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บทคัดย่อ 
 

ดุษฎีนิพนธ์ฉบับนี้ มีวัตถุประสงค์ ๓ ประการ คือ (๑) เพ่ือศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และ
สภาพปัญหาจริยธรรมสื่อมวลชนไทย (๒) เพ่ือศึกษาหลักพุทธธรรมที่เหมาะสมกับการเสริมสร้าง
จริยธรรมสื่อมวลชนไทย (๓) เพ่ือเสนอแนวทางการเสริมสร้างจริยธรรมสื่อมวลชนไทยเชิงพุทธบูรณา
การ โดยมีระเบียบวิธีวิจัยเป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ศึกษาจากเอกสารและ
งานวิจัยที่ เกี่ยวข้อง การสัมภาษณ์ เชิงลึก ( In-depth Interview) จากผู้ ให้ข้อมูลส าคัญ (Key 
Informant) ๔ กลุ่ม ได้แก่ นักวิชาการด้านสื่อสารมวลชน ผู้ทรงคุณวุฒิและนักวิชาการด้าน
พระพุทธศาสนา สื่อมวลชน และผู้บริโภคสื่อ รวมทั้งสิ้น ๓๐ รูป/คน โดยยืนยันข้อมูลด้วยการสนทนา
กลุ่มเฉพาะ (Focus Group) และน าเสนอในรูปแบบการพรรณนาโวหาร 

ผลการวิจัยพบสภาพปัญหาจริยธรรมของสื่อมวลชนไทยประกอบด้วย (๑) ปัญหา
จริยธรรมของทุนธุรกิจสื่อมวลชน (๒) ปัญหาจริยธรรมด้านการน าเสนอเนื้อหาข่าว (๓) ปัญหาการ
ขาดจิตส านึกและความรู้ความเข้าใจในจริยธรรมวิชาชีพสื่อมวลชน  (๔) ปัญหาด้านการก ากับดูแล
จริยธรรมวิชาชีพสื่อมวลชน 

ส าหรับหลักพุทธธรรมที่ เหมาะสมกับการเสริมสร้างจริยธรรมสื่อมวลชนไทยได้แก่ 
หิริโอตตัปปะ อคติ ๔ เบญจศีล เบญจธรรม สัมมาอาชีวะ และหลักประโยชน์ ๓ ส่วนแนวทางการ
เสริมสร้างจริยธรรมสื่อมวลชนไทยเชิงพุทธบูรณาการ ในส่วนของทุนธุรกิจสื่อมวลชนควรยึดหลัก
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สัมมาอาชีวะในกระบวนการท างาน ไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน ไม่ประพฤติมิจฉาชีพ จริยธรรม ในด้านการ
น าเสนอเนื้อหาข่าว สื่อมวลชนควรควบคุมตนเองให้มีมโนธรรม หลีกเลี่ยงอคติ ด้วยการฝึกจิตไม่ให้
เอนเอียงเลือกข้าง และรักษาระยะห่างกับแหล่งข่าวเพ่ือลดอคต ิรักชอบ ชัง หลง กลัว ฝึกความเมตตา
ต่อบุคคลอ่ืน และหมั่นท าจิตใจให้มั่นคงด้วยการใช้สติระวังในการคิด การพูด การน าเสนอข่าว  
ไม่เสนอข่าวเร้าอารมณ์ที่ไม่ก่อเกิดประโยชน์ต่อสาธารณะ ตระหนักในเกียรติศักดิ์ศรีแห่งวิชาชีพ และ
ควรก ากับดูแลจริยธรรมวิชาชีพให้ฝังลึกในจิตใจตามหลัก “พุทธจริยธรรมสื่อมวลชน” (Buddhist 
Ethics of Mass Media) ด้วยการมุ่งฝึกฝนปรับจิตใจให้มีส านึกแห่งความรู้สึกผิดชอบชั่วดี ละอายกลัว
ต่อความประพฤติผิดจริยธรรมทางกาย วาจา ใจ ที่จะส่งผลกระทบเสียหายต่อผู้อ่ืน ปรับเปลี่ยนมา
เป็นการท าหน้าที่รายงานความจริง ตรงไปตรงมา ไม่ล าเอียง มีความเป็นธรรม ค านึงถึงประโยชน์
สาธารณะ มีจิตวิญญาณความเป็นสื่อมวลชนที่มีจริยธรรมและคุณธรรม   
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Abstract 
 

This dissertation entitled ‘The Way to Enhance Ethics for Thai Media Using 
Buddhist Integration’ has three objectives: 1) to study ideas, theories and Thai mass 
media’ ethical problems, 2) to study the Buddhist teachings being suitable to 
empower Thai mass media’s  ethics, and 3) to propose the ways to empower Thai 
mass media’s ethics through Buddhist integration. This is a qualitative research done 
by studying documentaries, related research works. In this research, an in-depth 
interview of 30 people from four groups of key informant, mass media scholars, 
Buddhist scholars, media persons and consumers and then focus group was done to 
examine data. The descriptive analysis was also made respectively.  

In the research, it was found that four kinds of Thai mass media’s ethical 
problems were found as follows: 1) problems of mass media business’s ethics, 2) 
problems of mass media’s ethics on its contents, 3) problems of having no-good 
sense and proper understanding in mass media professional ethics, and 4) problems 
of mass media’ professional ethics on control. 
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As far as the Buddhist teachings being suitable to empower Thai mass 
media ethics are concerned, they are of moral shame and moral dread, four non-
biases, five precepts and five virtues, life likelihood and three kinds of benefit. With 
respect to the ways to empower Thai mass media through the Buddhist integration, 
it clearly showed that the mass media business should adhere the principle of life 
likelihood while working, there should be no harm, no misbehavior, in the mass 
media’s contents, they should control themselves through consciences by avoiding 
any bias and this can be actualized through mental training by not taking any side, 
they should not take a side with the sources of news. By virtue of this, bias, like, 
dislike, delusion and fear will be got rid of. While presenting the contents of news, 
they should express loving kindness to others; this can be made through 
mindfulness. Under this situation, they will not put the news towards public based 
on their emotion due to awareness of their dignity of profession. Furthermore, in 
empowering the professional ethics as such, the Buddhist ethics of mass media 
should be translated into their action so that they can gain the conscious mind of 
good and bad, feeling shame of bodily, verbal and mental misbehavior wherein 
other people would be somehow harmed. When they are properly trained through 
the Buddhist integration in this manner then they are controlled and directed to 
present the real fact of what happened without any bias; the public advantages are 
chiefly concerned. Consequently, they are named the real spirit mass media. 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

ผู้วิจัย ขอขอบพระคุณคณาจารย์บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ 
ราชวิทยาลัย อาจารย์ที่ปรึกษา ผู้ทรงคุณวุฒิ กัลยาณมิตร เพ่ือนสื่อมวลชน และสมาชิกในครอบครัว 
ที่สนับสนุนให้มีโอกาสศึกษาศาสตร์อันทรงคุณค่ายิ่ง รวมถึงค าแนะน า ก าลังใจ ในการเรียบเรียงดุษฎี
นิพนธ์ฉบับนี้ จะขอกล่าวเรียงล าดับดังนี้  

กราบขอบพระคุณ พระมหาสมบูรณ์ วุฑฺฒิกโร, ดร. คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ที่เมตตาให้ค าแนะน าในด้านการวางแผนการศึกษา ขอบพระคุณ ผศ.
ดร.ประพันธ์ ศุภษร ประธานที่ปรึกษาดุษฎีนิพนธ์ฉบับนี้ที่ให้ค าชี้แนะการสืบค้นพระไตรปิฎก คัมภีร์
ต่างๆ และคอยติดตามตรวจแก้งานวิจัยตลอดมา ขอบพระคุณ รศ.ดร.ดรุณี หิรัญรักษ์ เมตตารับเป็นที่
ปรึกษาและให้ค าแนะน าวิชาการด้านการสื่อสารมวลชน กราบขอบพระคุณพระราชปริยัติมุนี, ผศ.ดร. 
คณบดีคณะพุทธศาสตร์ ที่เมตตาให้ความรู้ภาษาบาลีและความรู้เกี่ยวกับพระพุทธศาสนาตลอดจน
ค าปรึกษาอ่ืนๆอีกหลายประการ  

ขอขอบพระคุณ ผศ.ดร.มนตรี สิระโรจนานันท์  สละเวลาช่วยปรับแก้เนื้อหา ภาษา 
เพ่ิมเติมข้อมูลเกี่ยวกับหลักพุทธธรรมให้สมบูรณ์ยิ่งขึ้น ขอบพระคุณ ผศ.ดร.แม่ชีกฤษณา รักษาโฉม ที่
เปิดโอกาสให้ปรึกษาได้ทุกเรื่องรวมถึงสละเวลามาร่วมสนทนากลุ่มเฉพาะ ชอบพระคุณพระมหาอดิ
เดช สติวโร, ดร.อาจาย์ที่ปรึกษาให้ความรู้ค าแนะน าเกี่ยวกับการสืบค้นข้อมูลจากพระไตรปิฎก คัมภีร์
ต่าง ๆ และช่วยอ านวยความสะดวกท าให้งานวิจัยรุดหน้ารวดเร็วยิ่งขึ้น ขอบพระคุณพระมหาธนวุฒิ 
โชติธมฺโม ช่วยตรวจรูปแบบอย่างละเอียดถี่ถ้วน  และขอขอบคุณเจ้าหน้าที่ของบัณฑิตวิทยาลัยทุก
ท่านที่ให้บริการด้วยความเมตตา 

ผู้วิจัยขอขอบพระคุณ รศ.สดศรี เผ่าอินจันทร์ ครูผู้ปลูกฝังจริยธรรมสื่อมวลชนให้กับผู้วิจัย
ตั้งแต่ศึกษาในระดับปริญญาตรีที่มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ กระทั่งมาศึกษาต่อระดับปริญญาเอก ท่านก็
ยังเป็นครูผู้ให้ข้อคิดค าปรึกษาเสมอมา ขอบคุณ ดร.รัตนา ปานเรียนแสน กัลยาณมิตรผู้มีจิตใจงาม
ช่วยให้ค าปรึกษากระบวนการวิจัยท าให้ผู้วิจัยสามารถเขียนงานวิชาการได้ดียิ่งขึ้น  ขอบคุณ ดร.
จินตนา เฉลิมชัยกิจ ดร.สายน้ าผึ้ง รัตนงาม ที่มอบหนังสือเกี่ยวกับจริยธรรมให้อ่านน ามาอ้างอิงเขียน
ดุษฎีนิพนธ์ฉบับนี้ รวมทั้งช่วยเหลือประสานผู้ทรงคุณวุฒิในการสัมภาษณ์เชิงลึก ตลอดจนมอบ
ค าแนะน าดีๆให้กับผู้วิจัย และดุษฎีนิพนธ์ฉบับนี้จะส าเร็จสมบูรณ์ไม่ได้ หากขาดบุคคลต่อไปนี้ คือ คุณ
โสภณ เทียนศรี ผู้มีน้ าใจช่วยสืบค้นข้อมูลจากต ารา คัมภีร์ต่าง ๆ คุณศิริกุล ศรีสุวรรณ ช่วยเหลือใน
การพิมพ์และประสานงาน ตลอดจนผู้ทรงคุณวุฒิ นักวิชาการ เพ่ือนสื่อมวลชนทุกท่านทีเ่สียสละเวลา
ให้สัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) และเข้าร่วมสนทนากลุ่มเฉพาะ (Focus Group) 
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ผู้วิจัยซาบซึ้งในน้ าใจของ รศ.ดร.สุกัญญา บูรณเดชาชัย ที่เมตตาให้ความรู้ ค าแนะน าเรื่อง
บทความวิจัยเพ่ือตีพิมพ์ในวารสารวิชาการ รวมถึงความเมตตาจาก ดร.รจิต สิทธิศาสตร์สกุล ที่คอย
กระตุ้นเตือนให้ผู้วิจัยมีขันติอดทนในการฝ่าฟันอุปสรรคต่างๆพร้อมกับค าแนะน าอันมีประโยชน์กับ
ผู้วิจัย  ขอบคุณ คุณชนาภัทร์ วงศ์โรจนภรณ์ ดร.สุทธิชน เมฆสกุล ผู้เอ้ืออารีย์อ านวยความสะดวกทั้ง
สถานที่และอาหารบ ารุงก าลังในยามเคร่งเครียด และส าคัญยิ่ง คือ การสนับสนุนจากสมาชิกใน
ครอบครัวที่คอยให้ก าลังใจยามท้อถอย 

ท้ายที่สุด ผู้วิจัยคงไม่สามารถเดินทางมาถึงจุดนี้ได้ หากไม่ได้รับความเมตตาจาก ดร.
พิพัฒน์ ยอดพฤติการ ทีแ่นะน าและผลักดันผู้วิจัยให้มาสมัครเข้าศึกษาที่มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัยแห่งนี้ ผู้วิจัยต้องขอขอบคุณ ไว้ ณ ที่นี้ด้วย 

  
นางนงค์นาถ ห่านวิไล 
๑๕ พฤษภาคม ๒๕๖๑ 
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สารบัญ 

 
เรื่อง หน้า 
บทคัดย่อภาษาไทย   
บทคัดย่อภาษาอังกฤษ   
กิตติกรรมประกาศ    
สารบัญ 
สารบัญภาพ 
ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ  
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จ 
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ฎ 

บทที่ ๑ บทน า  
๑.๑ ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา     
๑.๒ วัตถุประสงค์ของการวิจัย         
๑.๓ ปัญหาที่ต้องการทราบ         
๑.๔ ขอบเขตการวิจัย         
๑.๕ นิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัย        
๑.๖ ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยที่เก่ียวข้อง       
๑.๗ วธิีด าเนินการวิจัย         
๑.๘ กรอบแนวคิดการวิจัย      
๑.๙ ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

๑ 
๑ 
๘ 
๘ 
๙ 
๙ 

๑๐ 
๑๖ 
๑๙ 
๑๙ 

 

บทที่ ๒ แนวคิด ทฤษฎีด้านจริยธรรมและสภาพปัญหาจริยธรรมสื่อมวลชนไทย  
๒.๑ แนวคิด และทฤษฎีด้านจริยธรรมสื่อมวลชน    

๒.๑.๑ ความหมายของจริยธรรม     
๒.๑.๒ ความหมายของจริยธรรมสื่อมวลชน    
๒.๑.๓ ความส าคัญของจริยธรรมสื่อมวลชน    
๒.๑.๔ องค์ประกอบของจริยธรรมสื่อมวลชน 
๒.๑.๕ มาตรฐานจริยธรรมสื่อมวลชน     
๒.๑.๖ ทฤษฎีที่เกี่ยวกับจริยธรรมสื่อมวลชน    

๒.๒ หลักจริยธรรมสื่อมวลชน     
๒.๒.๑ จริยธรรมสื่อมวลชนตามข้อก าหนดของ กสทช.     
๒.๒.๒ จริยธรรมของสื่อวิทยุ โทรทัศน์    
๒.๒.๓ จริยธรรมแห่งวิชาชีพหนังสือพิมพ์และหนังสือพิมพ์ออนไลน์ 

๒๐ 
๒๐ 
๒๐ 
๒๒ 
๒๒ 
๒๓ 
๒๔ 
๒๔ 
๒๙ 
๒๙ 
๓๐ 
๓๒ 
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๒.๒.๔ จริยธรรมของสื่อออนไลน์    
๒.๒.๕ จริยธรรมของ British Broadcasting Corporation  

๒.๓ สภาพปัญหาและสาเหตุการละเมิดจริยธรรมของสื่อมวลชนไทย  
๒.๓.๑ สภาพปัญหาจริยธรรมของสื่อมวลชนไทย   
๒.๓.๒ สาเหตุการละเมิดจริยธรรมของสื่อมวลชนไทย    
๒.๓.๓ วิธีการก ากับดูแลจริยธรรมของสื่อมวลชนไทยในปัจจุบัน   

๒.๔ สรุป    

๓๕ 
๓๘ 
๓๙ 
๔๐ 
๔๙ 
๕๑ 
๕๓ 

บทที่ ๓ หลักพุทธธรรมที่เหมาะสมกับการเสริมสร้างจริยธรรมสื่อมวลชนไทย  
๓.๑ หลักพุทธธรรมที่ เหมาะสมกับการเสริมสร้างจริยธรรมสื่อมวลชนด้านการ
น าเสนอเนื้อหาข่าว 

๓.๑.๑ หิริโอตตัปปะ    
๓.๑.๒ หลักเบญจศีล เบญจธรรม      
๓.๑.๓ หลักอคติ ๔      

๓.๒ หลักพุทธธรรมที่เหมาะสมกับการเสริมสร้างจิตส านึกและความรู้ความเข้าใจใน
จริยธรรมวิชาชีพสื่อมวลชน  

๓.๒.๑ หลักประโยชน์ ๓  
๓.๓ หลักพุทธธรรมที่เหมาะสมกับการเสริมสร้างการก ากับดูแลจริยธรรมวิชาชีพ
สื่อมวลชน 

๓.๓.๑ สัมมาอาชีวะ      
๓.๔ สรุป       
 

๕๕ 
๕๕ 

 
๕๕ 
๖๑ 
๘๓ 
๘๙ 

 
๘๙ 
๙๔ 

 
๙๔ 
๙๗ 

 

บทที่ ๔ แนวทางการเสริมสร้างจริยธรรมสื่อมวลชนไทยเชิงพุทธบูรณาการ   
๔.๑ สภาพปัญหาจริยธรรมของสื่อมวลชนไทยในยุคปัจจุบัน 

๔.๑.๑ สภาพปัญหาจริยธรรมของทุนธุรกิจสื่อมวลชน  
๔.๑.๒ สภาพปัญหาจริยธรรมด้านการน าเสนอเนื้อหาข่าว  
๔.๑.๓ สภาพปัญหาการขาดจิตส านึกและความรู้ความเข้าใจในจริยธรรม
วิชาชีพสื่อมวลชน   
๔.๑.๔ สภาพปัญหาด้านการก ากับดูแลจริยธรรมวิชาชีพสื่อมวลชน 

๔.๒ แนวทางการเสริมสร้างจริยธรรมสื่อมวลชนไทยเชิงพุทธบูรณาการ 
๔.๒.๑ แนวทางการเสริมสร้างจริยธรรมของทุนธุรกิจสื่อมวลชน  
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๑๑๓ 
๑๑๖ 
๑๑๗ 
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๔.๒.๓ แนวทางการเสริมสร้างจิตส านึกและความรู้ความเข้าใจในจริยธรรม

วิชาชีพสื่อมวลชน 
๔.๒.๔ แนวทางการเสริมสร้างการก ากับดูแลจริยธรรมวิชาชีพสื่อมวลชน 

 ๔.๓ สรุป       
 

๑๓๗ 
 

๑๓๙ 
๑๔๖ 

บทที่ ๕ สรุปผลวิจัยและข้อเสนอแนะ     
๕.๑ สรุปผลการวิจัย   

๕.๑.๑ สภาพปัญหาจริยธรรมของสื่อมวลชนไทย   
๕.๑.๒ หลักพุทธธรรมที่เหมาะสมกับการเสริมสร้างจริยธรรมสื่อมวลชนไทย 
๕.๑.๓ แนวทางการเสริมสร้างจริยธรรมสื่อมวลชนไทยเชิงพุทธบูรณาการ 

 ๕.๒ ข้อเสนอแนะ       
๕.๒.๑ ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย    
๕.๒.๒ ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป   

 

บรรณานุกรม      
ภาคผนวก       

ภาคผนวก ก รายนามและต าแหน่งของผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้มีประสบการณ์ และ
ผู้เชี่ยวชาญ  

ภาคผนวก ข แบบสัมภาษณ์เชิงลึกและแบบการสนทนากลุ่มเฉพาะ  
ภาคผนวก ค หนังสือขอความอนุเคราะห์   
ภาคผนวก ง รูปภาพผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้เชี่ยวชาญให้สัมภาษณ์เชิงลึกและสนทนา

กลุ่มเฉพาะ  
ประวัติผู้วิจัย         
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สารบัญภาพ  
ล าดับแผนภาพ หน้า 
แผนภาพที่ ๑ องค์ประกอบของจริยธรรมสื่อมวลชน 
แผนภาพที่ ๒ ตารางแสดงแนวทางการเสริมสร้างจริยธรรมสื่อมวลชนไทยเชิงพุทธบูรณาการ 
แผนภาพที่ ๓ พุทธจริยธรรมสื่อมวลชน (Buddhist Ethics of Mass Media)           
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ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ 

 
ก.ค าอธิบายค าย่อเกี่ยวกับคัมภีร์พระไตรปิฎก 

 อักษรย่อในฉบับนี้ ผู้วิจัยได้อ้างอิงข้อมูลจากคัมภีร์พระไตรปิฎกฉบับภาษาไทย ฉบับมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๓๙ โดยใช้อักษรย่อแทนชื่อเต็มพระคัมภีร์ตามระบบอ้างอิง 
เล่ม/ข้อ/หน้า ตัวอย่าง องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๙๔/๑๐๘. หมายถึง สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต 
พระไตรปิฎก ภาษาไทย เล่มที่ ๒๐ ข้อที่ ๙๔ หน้าที่ ๑๐๘ เป็นต้น 

เล่ม ค าย่อ  ชื่อคัมภีร์ 

พระวินัยปิฎก 
๔  วิ.ม.  (ไทย)  =  วินัยปิฎก มหาวรรค  (ภาษาไทย) 

พระสุตตันตปิฎก 

เล่ม ค าย่อ   ชื่อคัมภีร์ 

๑๐ ที.ม. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค (ภาษาไทย) 

๑๑ ที.ปา. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค  (ภาษาไทย) 

๑๒ ม.มู. (ไทย) = สุตตันตปิฎก   มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์    (ภาษาไทย) 

๑๔ ม.อ.ุ  (ไทย) = สุตตันตปิฎก  มัชฌิมนิกาย อุปริปัณณาสก ์ (ภาษาไทย) 

๑๕ ส .ส. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  สังยุตตนิกาย สคาถวรรค  (ภาษาไทย) 

๑๖ ส .นิ. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  สังยุตตนิกาย นิทานวรรค  (ภาษาไทย) 

๑๙ ส .ม.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก  สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค  (ภาษาไทย) 

๒๐ องฺ.ทุก.  (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต  (ภาษาไทย) 

๒๑ องฺ.จตุกฺก.  (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต  (ภาษาไทย) 

๒๒ องฺ.ฉกฺก.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย ฉักกนิบาต (ภาษาไทย)  

๒๓ องฺ.อฏฺฐก.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาต (ภาษาไทย) 

๒๕ ขุ.สุ.  (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย สุตตนิบาต  (ภาษาไทย) 

๒๕ ขุ.อิติ.  (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย อิติวุตตกะ  (ภาษาไทย) 

๓๓ ขุ.พุทธ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย พุทธวงศ์    (ภาษาไทย) 

ข.ค าอธิบายค าย่อเกี่ยวกับคัมภีร์อรรถกถา 



 
 

ฏ 

 
ส าหรับอรรถกถา อ้างอิงอรรถกถาภาษาไทย ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย รูปแบบการ

อ้างอิงจะขึ้นต้นด้วยอักษรย่อชื่อคัมภีร์แล้วตามด้วย หน้า ตัวอย่าง ที.ปา.อ. (ไทย)  ๑๖/๘๐. หมายถึง 

ทีฆนิกาย สุมงคลวิลาสินี ปาฏิกวรรคอรรถกถา ภาษาไทย เล่มที่ ๑๖ หน้าที่ ๘๐ เป็นต้น 

 

ค าย่อ   ชื่อคัมภีร์ 

ที.ปา.อ.  (ไทย)  =  ทีฆนิกาย  สุมงคลวิลาสินี ปาฏิกวรรคอรรถกถา  (ภาษาไทย) 

ม.มู.อ. (ไทย) = มัชฌิมนิกาย ปปัญจสูทนี มูลปัณณาสกอรรถกถา (ภาษาไทย) 

ขุ.อิติ.อ. (ไทย) = ขุททกนิกาย ปรมัตถทีปนี อิติวุตตกอรรถกถา (ภาษาไทย) 

ขุ.ป.อ. (ไทย) = ขุททกนิกาย สัทธรรมปกาสินี ปฏิสัมภิทามรรคอรรถกถา  (ภาษาไทย) 



 

บทท่ี ๑ 

บทน ำ 

๑.๑ ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

สื่อมวลชน (Mass Media) เป็นวิชาชีพที่มีความส าคัญต่อสังคม เนื่องจากเข้าไปมีบทบาท
ในการน าเสนอเผยแพร่ข้อมูลข่าวสาร ท าให้ประชาชนได้รับข้อมูลข่าวสาร ข้อเท็จจริงต่าง ๆ ที่เกิดขึ้น
ในสังคม เป็นการเพ่ิมพูนประสบการณ์ใหม่ ๆ ให้แก่ประชาชนผู้รับสาร รวมถึงยังเป็นพลังทางสังคม
อีกด้วย Jeffrey Olen๑ กลาววา บทบาทหน้าที่อันส าคัญของสื่อมวลชน ประกอบด้วย ๔ ประการ
หลัก ได้แก่ ๑) สื่อมวลชนตองน าเสนอขาวสารให้เกิดความกระจางให้แสงสวางทางปญญาเพ่ือให้
สังคมเกิดความสันติสุข ๒) เสรีภาพของสื่อมวลชนตองมาพรอมกับความรับผิดชอบเสมอ  
๓) สื่อมวลชนตองน าเสนอข้อมูลข่าวสารอันเกิดประโยชนต่อสวนรวม และมีส่วนในการสรางความ
เชื่อมั่นใหเกิดขึ้นตอการรักษาผลประโยชนของสวนรวม ๔) สื่อมวลชนตองไมน าเรื่องสวนตัวเขามา
เกี่ยวของ ต้องมีความซื่อตรงและยุติธรรม 

อย่างไรก็ตาม ในสภาพความเป็นจริง สื่อมวลชนเป็นผู้ผลิตข้อมูลข่าวสารที่อาจเรียกได้ว่า
เป็นผู้ผลิตสินค้าทางความคิด ซึ่งเป็นสินค้าที่บริโภคแล้วมีผลต่อการด าเนินชีวิตอุดมการณ์และวิธีคิด
ดังที่สุภา ศิริมานนท์ นักวารสารศาสตร์คนส าคัญของประเทศไทยได้กล่าวถึงความส าคั ญของ
สื่อมวลชนที่มีต่อความรู้สึกนึกคิด และสติปัญญาของประชาชนไว้อย่างน่าสนใจว่า “สื่อมวลชนผลิต
ข่าว เปรียบเหมือนสินค้า แต่มิใช่สินค้าธรรมดา หากเป็นสินค้าที่กระทบถึงความรู้และภูมิปัญญาของ
ผู้รับสื่อ เป็นสินค้าที่ท าให้ผู้อ่าน ผู้ฟัง ผู้ชม โง่ก็ได้ ฉลาดก็ได้ เลวก็ ได้ ดีก็ได้”๒ จากข้อคิดที่ตกผลึก
ดังกล่าว นักนิเทศศาสตร์ได้ศึกษาผลกระทบของการท าหน้าที่สื่อมวลชนต่อสังคม พบว่า หลังจากที่
ผู้รับสารได้รับข่าวสารและบทความ ความคิดเห็นจากสื่อมวลชนแล้ว ความเปลี่ยนแปลงอาจจะเกิดข้ึน
ที่การรู้ (Cognitive Change) อาจเกิดขึ้นทันทีหรือในเวลาต่อมา โดยที่ผู้รับสารอาจรู้ตัว หรือไม่รู้ตัว 
อาจซ่อนเร้นอยู่ภายใต้จิตส านึกของผู้รับสาร และอาจสั่งสมเป็นผลระยะยาวที่อาจจะไปปรากฏให้เห็น

                                                      
๑ Olen, Jeffrey, Ethics in journalism, (Englewood Cliffs, New Jursey: Prentice Hall, 

1988), p.14.  
๒ สุภา ศิริมานนท์, จริยธรรมของหนังสือพิมพ์, (กรุงเทพมหานคร: อัมรินทร์พริ้นติ้ง, ๒๕๓๐), หน้า 

๑๙-๔๔. 



๒ 
 

ในวัฒนธรรมมวลชน (Mass Culture) เช่น การกิน การอยู่ การแต่งกายที่เป็นผลมาจากสื่อมวลชน 
ดังนั้น การด าเนินกิจการของสถาบันสื่อมวลชน จึงส่งผลกระทบต่อสังคมและสมาชิกของสังคม จนมี
การกล่าวขวัญและวิพากษ์วิจารณ์ถึงอิทธิพลของสื่อมวลชนในด้านลบว่า สภาพความเสื่อมโทรม
ทั้งหลายทั้งทางจิตใจและศีลธรรมของคนในสังคม เกิดจากอิทธิพลของสื่อมวลชน๓ ในประเด็นนี้ 
สื่อมวลชนมืออาชีพ (Professional) มีความตระหนักถึงผลกระทบดังกล่าว จึงมีการก ากับการท างาน
ตามกรอบของวิชาชีพ ก่อนการน าเสนอข่าวสารใด ๆ จะมีนายประตูข่าวสาร (Gate keeper)๔  
ซึ่งได้แก่ บรรดานักข่าว หัวหน้าข่าว บรรณาธิการข่าว ฯลฯ เป็นผู้ท าหน้าที่ตรวจสอบ คัดเลือก เรียบ
เรียง ควบคุมข่าวสารต่าง ๆ ที่จะส่งไปยังผู้รับสาร๕ หากผู้ท าหน้าที่นายประตูข่าวสารท าหน้าที่คัด
กรองน าเสนอเนื้อหาที่ยึดประโยชน์ผู้รับสารเป็นหลัก ก็จะเป็นผลดีต่อสังคม แต่หากคนกลุ่มนี้ละเลย
หน้าที่ในการคัดกรองข่าวสาร ทั้งโดยเจตนา และไม่เจตนา ผลกระทบเชิงลบจึงเกิดขึ้นกับสังคม 
โดยเฉพาะในช่วงวิกฤติการเมืองระยะ ๑๐ กว่าปีที่ผ่านมา มีการเกิดขึ้นของ “สื่อมวลชนเลือกข้าง”  
มีความล าเอียงเข้าข้างฝ่ายใดฝ่ายหนึ่ง จนกลายเป็นผู้มีส่วนสร้างความแตกแยกในสังคม สะท้อนให้
เห็นถึงการท าหน้าที่ของนายประตูข่าวสารได้พังทลายไปแล้วบางส่วน ซึ่งจะส่งผลกระทบต่อสังคม  
ในประเด็นนี้ สดศรี เผ่าอินจันทร์ อดีตคณบดีคณะการสื่อสารมวลชน มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ สะท้อน
ถึงสภาพปัญหาการท างานของสื่อมวลชนโดยแบ่งเป็น ๓ ยุค คือ  

ยุคแรก ๒๕๔๐-๒๕๔๔ เป็นยุคที่มีเสรีภาพเบ่งบานเพราะรัฐธรรมนูญ พ.ศ.๒๕๔๐ ให้สิทธิ
เสรีภาพและคุ้มครองการท างานของสื่อหลายมาตรา การด าเนินการของสภาฯ ยุคนี้มีความพยายาม
ดูแลก ากับกันเอง มีจิตวิญญาณมุ่งมั่นด าเนินวิชาชีพเพ่ือประโยชน์สูงสุดของประชาชน ไม่เสนอข่าว
หรือเนื้อหาที่เป็นการขัดต่อข้อบังคับว่าด้วยจริยธรรม แต่ภายใต้การแข่งขันในธุรกิจสื่อ อ านาจรัฐ 
อ านาจทุนก็เป็นศัตรูของความเป็นสื่อที่มีอาชีวปฏิญาณ ท าให้มีเสียงสะท้อนความเหลวไหลของ
สื่อมวลชนปรากฏให้เห็นเป็นระยะ ๆ 

ยุคกลาง ๒๕๔๘-๒๕๕๗ เป็นยุคแห่งการแบ่งสีเสื้อทางการเมือง มีความขัดแย้ง การชุมนุม
ประท้วง สื่อมีการแบ่งขั้วแบ่งข้าง ส่วนหนึ่งเพราะอุดมการณ์ทางการเมือง ส่วนหนึ่งเพราะอ านาจรัฐ

                                                      
๓ สมควร กวียะ, กำรสื่อสำรมวลชน, พิมพ์ครั้งท่ี ๕, (กรุงเทพมหานคร: อักษราพิพัฒน์, ๒๕๔๕), หน้า 

๑๔๘-๑๗๘. 
๔ นายประตูข่าวสาร หมายถึง บุคคลที่ท าหน้าที่เป็นคนกลางในช่องทางการสื่อสาร เป็นผู้ตัดสินใจว่า

ข่าวสารที่ตนได้รับมานั้นจะส่งไปยังมวลชนหรือไม่ และส่งไปอย่างไร บุคคลที่ท าหน้าที่นี้มักได้แก่ บรรณาธิการ 
หัวหน้าข่าว นักข่าว ซึ่งต้องใช้วิจารณญาณในการตัดสินใจ เลือกและเสนอข่าวสารไปยังประชาชน 

๕ พัชรี เชยจรรยา, เมตตา วิวัฒนานุกูล และถิรนันท์ อนวัชศิริวงศ์, แนวคิดหลักนิเทศศำสตร์, พิมพ์
ครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร: เยลโล่การพิมพ์, ๒๕๓๘), หน้า ๑๕๗-๑๖๔.  



๓ 
 

อ านาจทุนที่ครอบง า ท าให้สื่อยุคนี้เกิดสภาวะวิกฤติศรัทธาจากประชาชน มีการร้องเรียนการท างาน
ของสื่อท่ีบกพร่องทางจริยธรรมไปยังองค์กรสื่อต่าง ๆ 

ยุคตั้งแต่ ๒๕๕๗ เป็นต้นมา เป็นยุคสิทธิเสรีภาพภายใต้คณะรักษาความสงบแห่งชาติ 
(คสช.) และปัญหาการเปลี่ยนแปลงด้านเทคโนโลยียุคดิจิทัล ยุคที่สื่อสิ่งพิมพ์ก าลังตกต่ าอย่างมาก
รวมทั้งทีวีดิจิทัลที่มีจ านวนช่องมากเกินไปแต่มีสารประโยชน์น้อยลง สื่อส่วนใหญ่ละเลยจริยธรรมใน
การรายงานข่าว เช่น มีการละเมิดสิทธิเด็ก ละเมิดสิทธิมนุษยชน๖ ซึ่งการละเลยจริยธรรมของ
สื่อมวลชนในปัจจุบันมาจากหลายปัจจัย อาทิ การรุกคืบของทุนธุรกิจสื่อซ่ึงเป็นนักธุรกิจที่ต้องการเข้า
มาลงทุนเพ่ือใช้สื่อเป็นฐานอ านาจในการค้ ายันอาณาจักรธุรกิจ และเพ่ือผลก าไรมากกว่าผลประโยชน์
ของสาธารณะ ความไม่เข้มงวดขององค์กรสื่อในการก ากับดูแลจริยธรรมของบุคลากร การแข่งขันใน
อุตสาหกรรมสื่อที่มีความรุนแรงยิ่งขึ้น เพราะมีจ านวนสื่อเพ่ิมขึ้นส่งผลต่อการแข่งขันกันด้านความเร็ว
ในการน าเสนอ จึงเกิดความผิดพลาดและละเมิดสิทธิผู้อื่นได้ง่าย ซึ่งน าไปสู่ปัญหาจริยธรรมสื่อมวลชน
ยุคใหมท่ี่ซับซ้อนมากยิ่งขึ้น   

ประเด็นปัญหาการท าผิดจริยธรรมของสื่อมวลชนที่พบบ่อยในปัจจุบัน ได้แก่ การน าเสนอ
ข่าวโดยมีอคติ การละเมิดสิทธิส่วนบุคคลและศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ ภาพอุจาดหวาดเสียว โดยมี
ข้อมูลจากโครงการวิจัย “จับจ้องส่องจริยธรรมสื่อหนังสือพิมพ์ออนไลน์” ของสภาการหนังสือพิมพ์
แห่งชาติ ที่มอบหมายให้ทีมนิสิต คณาจารย์คณะนิเทศศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ท าการศึกษา
เพ่ือเป็นกระจกสะท้อนการท างานให้แก่สื่อมวลชน โดยศึกษาในหมวดข่าวเด่นบนหน้าแรกของเว็บไซต์
หนังสือพิมพ์ ๙ ฉบับ ได้แก่ ผู้จัดการ เดลินิวส์ โพสต์ทูเดย์ ไทยรัฐ กรุงเทพธุรกิจ ไทยโพสต์ สยามรัฐ 
คมชัดลึก และโลกวันนี้ ตั้งแต่วันที่ ๑ มีนาคม พ.ศ.๒๕๖๐ พบว่ามีข่าวที่เข้าข่ายผิดจริยธรรม ๑๔๙ 
ข่าว จากตัวอย่างทั้งหมด ๑,๔๙๔ ข่าว คิดเป็นร้อยละ ๙.๙๗ โดยประเด็นท าผิดจริยธรรม ๕ อันดับ
ต้น ได้แก่ การน าเสนอข่าวโดยมีอคติ การโฆษณาแฝง ละเมิดศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ ภาพอุจาด
หวาดเสียว และน าเสนอเรื่องงมงาย๗ 

เสรี วงศ์มณฑา กรรมการปฏิรูปประเทศด้านสื่อสารมวลชน เทคโนโลยีสารสนเทศ  
ให้ทัศนะถึงปัญหาจริยธรรมสื่อมวลชนในปัจจุบันว่า สื่อต้องเป็นโรงเรียนให้กับสังคม ท าหน้าที่เป็นครู 
แต่กลับท าตัวเป็นพ่อค้าตอบสนองผู้บริโภคอย่างเดียว ทั้งที่ควรท าหน้าที่ด้วยจริยธรรม แต่ทุกวันนี้เน้น

                                                      
๖ สดศรี เผ่าอินจันทร์, “ห่วงจริยธรรมสื่อฯถดถอย”, จดหมำยเหตุ, ปีที่ ๒๐ (กันยายน-ตุลาคม ๒๕๖๐): 

๗. 
๗ สภาการหนังสือพิมพ์แห่งชาติ, “ก้าวสู่ทศวรรษที่ 3 ยกเครื่องกลไกก ากับกันเอง”, รำยงำนประจ ำปี 

๒๕๖๐, (กรุงเทพมหานคร: สภาการหนังสือพิมพ์, ๒๕๖๐): หน้า ๓๓-๓๔.  



๔ 
 

ที่ธุรกิจ ตามใจคนดู แต่ถ้าสื่อมวลชนเป็นครู ก็สามารถที่จะท าให้คนพัฒนาขึ้นได้ “คนท าสื่อต้องมี
ส านึก ต้องมีความเป็นครู อย่าเป็นพ่อค้ามากเกินไป”๘  

ในบริบทของสังคมการสื่อสารยุคดิจิทัลข่าวสารต่าง ๆ ส่งผ่านแพลตฟอร์มต่าง ๆ ได้อย่าง
รวดเร็ว การแข่งขันในธุรกิจสื่อไทยมีคู่แข่งเป็นบริษัทสื่อระดับโลกที่ผลิตข่าวสารออกมามากมาย 
สื่อมวลชนมีเสรีภาพ และมีเทคโนโลยีระดับสูงสามารถส่งข่าวสารเข้าถึงผู้บริโภคแบบไร้ขีดจ ากัด 
สื่อมวลชนจึงยิ่งมีอิทธิพลต่อชีวิตของคนในสังคม จ าเป็นยิ่งที่จะต้องยึดมั่นในจริยธรรมควบคู่ไปกับ
เสรีภาพ เพ่ือไม่ให้ใช้เสรีภาพบนความไม่รับผิดชอบ 

ปัจจุบัน วิชาชีพสื่อมวลชนมีการก ากับดูแลจริยธรรมในรูปแบบการก ากับดูแลกันเอง 
(Self Regulation) ยังไม่มีกฎหมายรองรับ เมื่อมีสื่อใด ๆ ท าผิดจริยธรรม ก็จะใช้มาตรการขอความ
ร่วมมือ ตักเตือน และใช้มาตรการทางสังคม (Social Sanction) ซึ่งการควบคุมกันเอง แบ่งออกเป็น 
๒ ระดับ คือ ระดับองค์กรสื่อ และระดับองค์กรวิชาชีพ ในระดับองค์กรสื่อ ผู้บริหารสื่อในแต่ละองค์กร
ได้ก าหนดจริยธรรมว่าด้วยความรับผิดชอบในวิชาชีพสื่อสารมวลชน (Code of Conduct) เป็นกฎ
ข้อบังคับ ในการก ากับดูแลพฤติกรรมบุคลากร โดยเฉพาะบรรณาธิการบริหาร บรรณาธิการข่าว 
หวัหน้าข่าวและผู้สื่อข่าว จะมีระบุไว้ เมื่อมีการท าผิดกฎ เป็นบทลงโทษ เช่น การตัดเงินเดือน การสั่ง
พักงาน เป็นต้น ตัวอย่างข้อบังคับองค์กรสื่อเรื่องจริยธรรมสถานีโทรทัศน์ไทยพีบีเอส ที่ก าหนดไว้ ๘ 
ข้อ ดังนี้ (๑) ยึดหลักประโยชน์สาธารณะ การตัดสินใจใด ๆ ของระดับนโยบาย ระดับปฏิบัติ ต้อง
ค านึงถึงประโยชน์ส่วนรวม (๒) หลักความเป็นอิสระ กรรมการ ผู้บริหาร พนักงาน ต้องปฏิบัติงาน
อย่างมีความเป็นอิสระทางวิชาชีพ โดยไม่อยู่ภายใต้อิทธิพลทางการเมือง และกลุ่มผลประโยชน์   
(๓) หลักสิทธิมนุษยชน กรรมการ ผู้บริหาร พนักงาน ต้องเคารพในหลักสิทธิมนุษยชน ไม่เหยียดหยาม 
ไม่แบ่งแยก (๔) หลักความสุจริต กรรมการ ผู้บริหาร พนักงาน ต้องรักษาความซื่อตรง ไม่ก่อให้เกิด
ความสงสัยว่ามีเจตนาอันไม่สุจริต (๕) หลักความโปร่งใส กรรมการ ผู้บริหาร พนักงาน ต้องแสดงให้
เห็นความโปร่งใสในการก าหนดนโยบาย และปฏิบัติงานขององค์กรทั้ งในส่วนเกี่ยวข้องกับ
บุคคลภายนอกและภายในองค์กร (๖) หลักการยอมรับการตรวจสอบ กรรมการ ผู้บริหาร พนักงาน 
ต้องยอมรับการตรวจสอบ และรับผิดชอบต่อการตัดสินใจ (๗) หลักคุณธรรมของผู้น า กรรมการ 
ผู้บริหารและพนักงานทุกระดับการบังคับบัญชาต้องประพฤติตนเป็นตัวอย่างที่ดีของผู้ใต้บังคับบัญชา 
ต้องใช้หลักประเมินความดีความชอบตามผลงานที่ประจักษ์ (๘) หลักความคุ้มค่า กรรมการ ผู้บริหาร

                                                      
๘ ชัยฤทธิ์ ยนเปี่ยม, “กม.ก ากับจริยธรรม-รู้เท่าทันสื่อ การปฏิรูปจึงจะส าเร็จ”, ใน รวมบทควำมสื่อ

มืออำชีพในภูมิทัศน์ใหม่ ๕ มีนำคม วันนักข่ำว, รวบรวมจัดพิมพ์โดยสมาคมนักข่าวนักหนังสือพิมพ์แห่งประเทศ
ไทย, (กรุงเทพมหานคร: สมาคมนักข่าวนักหนังสือพิมพ์, ๒๕๖๑): ๙๙.  
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และพนักงานทุกระดับต้องปฏิบัติงานอย่างเต็มก าลังความสามารถ โดยค านึงถึงความคุ้มค่าของการใช้
จ่าย๙  

ในระดับองค์กรวิชาชีพ มีองค์กรวิชาชีพหลัก ท าหน้าที่ก ากับดูแลจริยธรรม ได้แก่ สภา
การหนังสือพิมพ์แห่งชาติ (The National Press Council of Thailand) มีหน้าที่ก ากับดูแลสื่อ
สิ่งพิมพ์ทุกแขนงรวมถึงสื่อสิ่งพิมพ์ออนไลน์ หรือเว็บไซต์ของหนังสือพิมพ์ต่าง ๆ ที่เป็นสมาชิก โดยท า
หน้าที่ตรวจสอบและควบคุมกันเอง ไม่มีกฎหมายรองรับ เพราะหากมีกฎหมายมาเกี่ยวข้องจะต้องมี
อ านาจรัฐและการเมืองเข้ามาแทรกแซง อันจะท าให้สื่อขาดอิสระในการน าเสนอข้อเท็จจริง การก ากับ
ดูแลกันเอง จึงมีธรรมนูญ ข้อบังคับ และแนวปฏิบัติ ที่สมาชิกสภาการหนังสือพิมพ์ต้องให้สัตยาบัน มี
เนื้อหาสาระส าคัญ คือการยึดมั่นในข้อเท็จจริง ไม่เสนอข่าวโดยมีอคติ ไม่เสนอข่าวเลื่อนลอย ไม่
แสวงหาผลประโยชน์ส่วนตัว ไม่ละเมิดสิทธิส่วนบุคคล ฯลฯ มีระบบการรับเรื่องร้องเรียน มีการ
แต่งตั้งคณะอนุกรรมการรับเรื่องร้องเรียนเพ่ือพิจารณาปัญหาข้อร้องทุกข์จากผู้เสียหายอันเกิดจาก
การกระท าของสื่อสิ่งพิมพ์ หากสื่อละเมิดจริยธรรม จะถูกลงโทษโดยการตักเตือน ต าหนิ และให้
ประกาศค าวินิจฉัยต่อสาธารณชน เพ่ือเป็นการลงโทษทางสังคม  

องค์กรวิชาชีพหลักอีกองค์กรหนึ่งที่ท าหน้าที่ก ากับดูแลจริยธรรม คือ สภาวิชาชีพข่าววิทยุ
โทรทัศน์ไทย (The News Broadcasting Council of Thailand) มีหลักการในการดูแลกันเองโดย
ระบบสมาชิกมี ๒ ประเภท คือ สมาชิกก่อตั้ง ได้แก่ ผู้บริหาร เจ้าของ ลงนามบันทึกเจตนารมณ์ตาม
ข้อบังคับของสภาวิชาชีพข่าววิทยุโทรทัศน์ไทย มีหลักการก ากับดูแลกันเอง ไม่แตกต่างกันกับของสภา
การหนังสือพิมพ์แห่งชาติ โดยเรื่องหลัก ๆ ที่มักถูกร้องเรียน ได้แก่ การไม่อ้างอิงแหล่งที่มาของการน า
ภาพมาออกอากาศ การน าเสนอข่าวในรายการโทรทัศน์ในลักษณะดราม่า หรือใส่ความเห็นลงไปใน
ข่าว จนเกิดการล าเอียงในการน าเสนอ เป็นต้น  

การก ากับดูแลสื่อ ด้วยระบบการดูแลกันเอง เป็นการให้เสรีภาพกับสื่อมวลชน เพ่ือไม่ตก
อยู่ภายใต้อิทธิพลของรัฐบาล พรรคการเมือง และกลุ่มผลประโยชน์ แต่ไม่สามารถลงโทษผู้ท าผิด
จริยธรรมให้เข็ดหลาบได้ และหากองค์กรสื่อนั้นไม่เป็นสมาชิกขององค์กรวิชาชีพ สภาวิชาชีพก็ไม่
สามารถเข้าไปก ากับดูแลได้ การควบคุมกันเอง ในลักษณะดังกล่าวยังมีจุดอ่อน ทั้งในเรื่องของ
คณะกรรมการจรรยาบรรณ เป็นสื่อมวลชนด้วยกันเองมากเกินไป อาจมีข้อครหาเรื่องความไม่เป็น
กลาง และในกรณีที่สื่อนั้น ๆ ไม่ได้เป็นสมาชิกของสภาการหนังสือพิมพ์ หรือสภาวิชาชีพวิทยุโทรทัศน์ 
ก็จะไม่สามารถด าเนินการสอบสวนเรื่องจริยธรรมได้  

                                                      
๙ องค์การกระจายเสียงและแพร่ภาพสาธารณะแห่งประเทศไทย (ส.ส.ท.), ข้อบังคับองค์กำรกระจำย

เสียงและแพร่ภำพสำธำรณะแห่งประเทศไทยว่ำด้วยจริยธรรมของกรรมกำร ผู้บริหำร และพนักงำน  พ.ศ.
๒๕๕๑, [ออนไลน์], แหล่งที่มา: http:// http://org.thaipbs.or.th/announce/ethics/26 [๑๕ มี.ค.๒๕๖๑]. 
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จากปัญหาที่กล่าวมาข้างต้น ส่งผลให้สภาวิชาชีพสื่อมวลชนพยายามปรับปรุงการก ากับ
ดูแลจริยธรรมของสื่อมวลชน เช่น การเพ่ิมสัดส่วนคนนอกวงการด้วยการแต่งตั้งผู้ทรงคุณวุฒิ ด้าน 
วิชาการสื่อสารมวลชน กฎหมาย คุ้มครองผู้บริโภค สิทธิมนุษยชน บริหารจัดการ เข้ามาเป็นกรรมการ
ในสภาการหนังสือพิมพ์แห่งชาติเพ่ิมขึ้น เพ่ือให้บุคคลภายนอกมีส่วนในการก ากับดูแลจริยธรรมของ
สื่อมวลชน นอกจากนี้ยังขอความร่วมมือให้องค์กรสื่อจัดตั้งคณะกรรมการจริยธรรมภายในองค์กร 
(News ombudsmen) เพ่ือท าหน้าที่รับเรื่องร้องทุกข์ ตรวจสอบการน าเสนอข้อมูลข่าวสารและ
รวมถึงจริยธรรมของบุคลากรภายในองค์กร ซึ่งขณะนี้มีบางองค์กรได้จัดตั้งขึ้นมาแล้ว เช่น ไทยรัฐ 
เครือเนชั่น เป็นต้น  

ขณะที่ รัฐบาลพลเอกประยุทธ์ จันทร์โอชา ก็ได้มีการจัดตั้งคณะกรรมการปฏิรูปประเทศ 
ด้านสื่อสารมวลชน เทคโนโลยีสารสนเทศขึ้น และประกาศในราชกิจจานุเบกษา เมื่อวันที่ ๑๕ 
สิงหาคม ๒๕๖๐๑๐ คณะกรรมการชุดนี้ ได้เริ่มวางกรอบการปฏิรูปสื่อสารมวลชน เทคโนโลยี
สารสนเทศ โดยวางภารกิจพัฒนาการท างานของสื่อทุกประเภทให้มีเสรีภาพบนรากฐานของการมี
จรรยาบรรณและความรับผิดชอบต่อสังคมตามหลักของธรรมาภิบาล เพ่ือประโยชน์ของประเทศชาติ
และประชาชน ตลอดจนวางแนวทางในการรณรงค์ให้ผู้ผลิต ผู้บริโภคข่าวสารทั้งบนพ้ืนที่สื่อมวลชน
และบนพ้ืนที่ดิจิทัลด้วย ส านึกของความรับผิดชอบและมีจริยธรรม แสดงให้เห็นถึงปัญหาในวิชาชีพ
สื่อมวลชนก าลังเป็นปัญหาใหญ่ระดับชาติ  

จิรชัย มูลทองโร่ย ประธานคณะกรรมการปฏิรูปประเทศด้านสื่อสารมวลชน เทคโนโลยี
สารสนเทศ กล่าวว่า การปฏิรูปสื่อมวลชนขณะนี้ก าลังอยู่ในกระบวนการร่าง พ.ร.บ.ก ากับจริยธรรม
สื่อ คาดว่าจะเสนอร่างกฎหมายไปยังรัฐบาลในเดือนเมษายน ๒๕๖๑ นี้ เพ่ือปฏิรูปสื่อมวลชน 
หลักการส าคัญ ก าหนดให้มีการก ากับ ตรวจสอบสื่อ ในด้านจริยธรรม แบ่งเป็นบันไดสามขั้น 
ประกอบด้วย ๑. ในฐานะเป็นองค์กรสื่อของต้นสังกัดนั้น ๆ ๒. การก ากับตนเอง ในฐานะองค์กรสื่อที่มี
อยู่ในปัจจุบัน (สภาการหนังสือพิมพ์แห่งประเทศไทย สมาคมนักข่าวนักหนังสือพิมพ์แห่งประเทศไทย) 
๓. สภาวิชาชีพสื่อมวลชนแห่งชาติ ที่จะเกิดขึ้นจากร่างกฎหมายฉบับนี้ สามหลักนี้ชัดเจนที่จะให้สื่อ
ก ากับกันเอง มีบทลงโทษทางจริยธรรมตามกฎหมาย ตรงนี้เชื่อว่าจะเป็นประโยชน์ แต่จะเป็นได้
หรือไม่ อยู่ที่สื่อแต่ละคนว่าจะมีจิตส านึกที่จะร่วมมือเพ่ือรักษาวิชาชีพตัวเองไว้ได้แค่ไหน จะได้ไม่เกิด 
ปัญหาเหมือนปัจจุบัน ที่เมื่อสื่อไหนไม่พอใจผลการก ากับของสภาการหนังสือพิมพ์ ก็ลาออก สิ่งเหล่านี้
จะต้องไม่เกิดขึ้นหากกฎหมายฉบับนี้บังคับใช้๑๑ กล่าวได้ว่า กรอบจริยธรรมสื่อมวลชนที่มีอยู่อาจไม่
เพียงพอและหรือน าจริยธรรมสื่อมวลชนไปใช้ก ากับให้เป็นสื่อมวลชนไม่เหมาะสมที่จะท าให้เกิดเป็น

                                                      
๑๐ พระราชบัญญัติจดแจ้งการพิมพ์ พ.ศ. ๒๕๕๐, ราชกิจจานุเบกษา เล่ม ๑๓๔ ตอนพิเศษ ๒๐๕ ง. 
๑๑ ชัยฤทธิ์ ยนเปี่ยม, “กม.ก ากับจริยธรรม-รู้เท่าทันสื่อ การปฏิรูปจึงจะส าเร็จ”, รวมบทควำมสื่อมือ

อำชีพในภูมิทัศน์ใหม่ ๕ มีนำคม วันนักข่ำว, ๙๔.  
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สื่อมวลชนที่ดี มีคุณธรรม ถึงแม้มีความพยายามในการก ากับดูแลกันเองที่เข้มข้นขึ้น ซ่ึงการก ากับใน
รูปแบบดังกล่าวยังถือเป็นการก ากับจากภายนอก ไม่ได้เป็นจริยธรรมที่เกิดจากภายในจิตใจของ
สื่อมวลชน เนื่องด้วยจริยธรรมเป็นหลักการที่บุคคลยึดถืออยู่ในใจในการตัดสิน ความถูก -ผิด ดี-เลว 
ควร-ไม่ควรท า ของพฤติกรรมต่าง ๆ จริยธรรมของบุคคล อาจก าหนดตามหลักกฎหมาย ความเชื่อ 
และค่านิยมของบุคคลนั้น ส่วนความประพฤติและการปฏิบัติที่ถือว่ามีความถูกต้อง ดีงาม ควรท าตาม
หลักจริยธรรมของกลุ่มบุคคลในอาชีพหนึ่ง ๆ เช่น จรรยาแพทย์ จรรยาข้าราชการ ฯลฯ และอาจ
ก าหนดอย่างชัดเจนเป็นข้อ ๆ เรียกว่า จรรยาบรรณ (Code of Ethics)  

โดยทั่วไปจริยธรรมและคุณธรรมควบคู่กันจนเป็นสิ่งที่มีความหมายอย่างเดียวกันและ
ปฏิบัติคู่กันไป ซึ่งพระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต)๑๒ ได้ให้ทัศนะเกี่ยวกับคุณธรรมไว้ว่า คุณธรรม
เป็นสมบัติของจิตใจ คือเป็นสภาพจิตที่ดีงามที่อยู่ในจิตใจ ส่วนจริยธรรมจะมองในแง่ของการ
แสดงออกภายนอก พวกพฤติกรรมซึ่งการตัดสินคุณค่าคุณธรรมที่เป็นเครื่องแสดงออกถึงคุณธรรม
นั่นเอง ดังนั้น ในการที่จะพัฒนาบุคคลให้มีจรรยาบรรณหรือจริยธรรมในวิชาชีพหนึ่ง ๆ นั้นจ าเป็นต้อง
สร้างให้ เกิดคุณธรรมภายในจิตใจก่อน ซึ่ งเป็นที่ ชัด เจนว่าค าสอนตามหลัก พุทธธรรมใน
พระพุทธศาสนา เป็นไปเพ่ือการพัฒนาคุณธรรมภายในจิตใจ ประทุม ฤกษ์กลาง๑๓ ได้กล่าวไว้ว่า หลัก
ค าสอนของพระพุทธองค์ได้ครอบคลุมถึงเรื่องการสื่อสารของมนุษย์ทั้งในด้านการรับรู้ การพูด การฟัง 
การเปิดรับการสื่อสาร การคิดและการเชื่อ ซึ่งหลักการสื่อสารตามแนวพระพุทธศาสนาสามารถน ามา
ประยุกต์ใช้ได้ในการสื่อสารยุคปัจจุบัน จัดเป็นหลักการสื่อสารที่ก่อให้เกิดประสิทธิภาพในการสื่อสาร 
และส่งเสริมให้เกิดจริยธรรมในการสื่อสาร รวมถึงน ามาใช้เป็นเครื่องมือในการเสริมสร้างจริยธรรม
สื่อมวลชน  

พระพุทธศาสนานั้นมีหลักพุทธธรรมมากมายหลายประการที่กล่าวถึงเรื่องการสื่อสารของ
มนุษย์ทั้งในด้านการรับรู้ การพูด การฟัง การคิดและการเชื่อ ซึ่งช่วยแนะแนวทางออกให้ข้อคิดและ
สติกับบุคคลในวิชาชีพสื่อมวลชนได้ดี เช่น วิธีคิดแบบ “โยนิโสมนสิการ”๑๔ เป็นการพิจารณาโดยแยบ
คาย ความรู้จักคิด คิดถูกวิธี  คือพิจารณาเพ่ือเข้าถึงความจริงโดยสืบค้นหาเหตุผลไปตามล าดับจนถึง
ต้นเหตุ  “กาลามสูตร”๑๕ เกี่ยวกับหลักความไม่ให้เชื่องมงายไร้เหตุผลตามหลัก ๑๐ ประการ เช่น 

                                                      
๑๒ พระพรหมคุณ าภรณ์  (ป .อ . ปยุ ตฺ โต ), พุทธธรรม ฉบับป รับขยำย , พิ มพ์ ครั้ งที่  ๓๒ , 

(กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๕๕), หน้า ๙๒๐. 
๑๓ ประทุม ฤกษ์กลาง, “หลักการสื่อสารตามแนวพุทธศาสนา”, BU Academic Review, ปีที่ ๓ 

ฉบับท่ี ๒ (กรกฎาคม-ธันวาคม ๒๕๔๗): ๑๓๙. 
๑๔ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๑๒, 

(กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน้า ๓๓๖.  
๑๕ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๙. 
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อย่าปลงใจเชื่อด้วยการฟังตามกันมา หรือด้วยการถือสืบ ๆ กันมา ด้วยการเล่าลือ ด้วยการอ้างต ารา 
หรือ คัมภีร์ ด้วยตรรก ด้วยการอนุมาน ด้วยการคิดตรองตามแนวเหตุผล เพราะเข้ากันได้กับทฤษฎี
ของตน เพราะมองเห็นรูปลักษณะน่าเชื่อถือ เป็นต้น นับเป็นการสอนให้บุคคลมีสติ ใช้ปัญญา ในการ
กลั่นกรอง เป็นการพัฒนาทางจิตใจเพ่ือส่งเสริมให้เกิดการใช้ชีวิตอย่างมีเหตุผล โดยเฉพาะสื่อมวลชน 
เป็นวิชาชีพ ที่ต้องใช้สติ ปัญญา ไตร่ตรองข้อมูลต่าง ๆ และมีความเมตตาในการสื่อสารข้อมูลไปยัง
ประชาชนอย่างถูกต้องตามข้อเท็จจริง โดยปราศจากความมีอคติ และค านึงถึงประโยชน์สาธารณะ 
รวมถึงควรตระหนักรู้ถึงผลกระทบของการกระท าของตนต่อสังคม จึงยังมีอีกหลายหลักธรรมที่ช่วยใน
การปลูกจิตส านึกให้สื่อมวลชน ให้เกิดความละอายในการน าเสนอข่าวที่บิดเบือนข้อเท็จจริง ละอายใน
การน าเสนอเรื่องงมงายมอมเมาประชาชน หลักธรรมที่ท าให้เกิดความไม่ล าเอียง ให้เสนอข่าวสารที่
ถูกต้องแม่นย าโดยไม่ใส่ความเห็นที่น าไปสู่ความเอนเอียง นับเป็นหลักพุทธธรรมที่สามารถน้อมน ามา
ประยุกต์ใช้กับในการเสริมสร้างจริยธรรมให้กับสื่อมวลชนได้ทั้งสิ้น  

ดังนั้น ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาสภาพปัญหาจริยธรรมสื่อมวลชนไทย และศึกษาหลักพุทธ
ธรรมที่เหมาะสมกับการเสริมสร้างจริยธรรมสื่อมวลชนไทย รวมถึงค้นหาแนวทางเสริมสร้างจริยธรรม
สื่อมวลชนไทยเชิงพุทธบูรณาการ โดยศึกษาเฉพาะสื่อมืออาชีพ หรือสื่อกระแสหลัก ในกลุ่มสื่อมวลชน
ระดับบรรณาธิการ หัวหน้าข่าว บรรณาธิการข่าวสายการเมือง เพราะเห็นว่ากลุ่มนี้มีความส าคัญต่อ
การควบคุมการน าเสนอข่าว และเป็นสายงานสื่อมวลชนที่มีความใกล้ชิดกับกลุ่มผลประโยชน์ที่โยงใย
อยู่กับรัฐบาล นักการเมือง ราชการและกลุ่มทุน ที่มีผลต่อการพัฒนาประเทศและสังคมส่วนรวม  
ผลจากการศึกษาในครั้งนี้ จะเป็นข้อเสนอต่อผู้รับผิดชอบเพ่ือน าไปใช้ในการเสริมสร้างจริยธรรม
สื่อมวลชน ซึ่งจะส่งผลให้สังคมสงบสุขเพราะมีสื่อมวลชนที่ดีมีจริยธรรม 

๑.๒ วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 

๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และสภาพปัญหาจริยธรรมสื่อมวลชนไทย 
๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาหลักพุทธธรรมที่เหมาะสมกับการเสริมสร้างจริยธรรมสื่อมวลชนไทย  
๑.๒.๓ เพ่ือเสนอแนวทางการเสริมสร้างจริยธรรมสื่อมวลชนไทยเชิงพุทธบูรณาการ  

๑.๓ ปัญหำที่ต้องกำรทรำบ  

๑.๓.๑ แนวคิด ทฤษฎี และสภาพปัญหาจริยธรรมเกี่ยวกับสื่อมวลชนไทย เป็นอยา่งไร  
๑.๓.๒ หลักพุทธธรรมที่เหมาะสมกับการเสริมสร้างจริยธรรมสื่อมวลชนไทย เป็นอย่างไร  
๑.๓.๓ แนวทางการเสริมสร้างจริยธรรมสื่อมวลชนไทยเชิงพุทธบูรณาการ ควรเป็น

อย่างไร 
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๑.๔ ขอบเขตกำรวิจัย  

๑.๔.๑ ขอบเขตด้ำนเอกสำร 
ในการวิจัยครั้งนี้ จะศึกษาข้อมูลจากเอกสารปฐมภูมิ ได้แก่ พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับ

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙ และข้อมูลทุติยภูมิ ได้แก่ คัมภีร์อรรถกถา รวบรวมข้อมูล 
จากการศึกษาเอกสาร ต ารา วารสาร และข้อมูลจากอินเทอร์เน็ต ที่เกี่ยวข้องกับจริยธรรมสื่อมวลชน 
นอกจากนั้นในด้านรายละเอียดของการอธิบาย ผู้วิจัยจะได้เก็บรวบรวมข้อมูลจากเอกสารวิชาการด้าน
นิเทศศาสตร์ และเอกสารทางพระพุทธศาสนาที่เก่ียวข้อง 

๑.๔.๒ ขอบเขตด้ำนเนื้อหำ 
ศึกษาสภาพปัญหาจริยธรรมสื่อมวลชน และแนวทางการเสริมสร้างจริยธรรมของ

สื่อมวลชน ได้แก่ จริยธรรมของผู้สื่อข่าว หัวหน้าข่าว บรรณาธิการ ผู้ก ากับนโยบายกองบรรณาธิการ, 
ลักษณะการปฏิบัติหน้าที่ของผู้สื่อข่าว หัวหน้าข่าว บรรณาธิการ จริยธรรมในองค์กรสื่อมวลชน 
องค์กรวิชาชีพสื่อมวลชน ศึกษาแนวคิดทฤษฎีด้านจริยธรรมสื่อมวลชน ศึกษาหลักพุทธธรรมที่
เหมาะสมกับการเสริมสร้างจริยธรรมสื่อมวลชน ศึกษาแนวใหม่ในการเสริมสร้างจริยธรรมสื่อมวลชน
ไทย  

๑.๔.๓ ขอบเขตด้ำนบุคคล  
ศึกษาเฉพาะกลุ่มสื่อมวลชน ที่ท าหน้าที่เป็นผู้สื่อข่าว หัวหน้าข่าว บรรณาธิการ สายข่าว

การเมือง ผู้ก ากับนโยบายด้านกองบรรณาธิการ โดยเก็บข้อมูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth 
Interview) และการสนทนากลุ่มเฉพาะ (Focus group Discussion) จากผู้ทรงคุณวุฒิที่เกี่ยวข้องกับ
การก ากับดูแลจริยธรรมสื่อมวลชน ๑๑ คน อาทิ นายกสมาคมนักข่าวนักหนังสือพิมพ์แห่งประเทศ
ไทย ประธานสภาการหนังสือพิมพ์แห่งชาติ ประธานสภาวิชาชีพข่าววิทยุและโทรทัศน์ไทย ผู้บริหาร
องค์กรสื่อ บรรณาธิการ หัวหน้าข่าว ผู้สื่อข่าว , ผู้ เชี่ยวชาญด้านพระพุทธศาสนา ๕ รูป/คน 
นักวิชาการด้านนิเทศศาสตร์และสื่อสารมวลชน ๗ คน และผู้บริโภคสื่อ ๗ คน รวมทั้งสิ้น ๓๐ รูป/คน  

๑.๔.๔ ขอบเขตด้ำนระยะเวลำ 
การวิจัยครั้งนี้เริ่มด าเนินการศึกษาวิจัยตั้งแต่วันที่ ๑ กุมภาพันธ์-๓๑ ธันวาคม ๒๕๖๐ 

รวมระยะเวลา ๑๐ เดือน   

๑.๕ นิยำมศัพท์เฉพำะที่ใช้ในกำรวิจัย 

๑.๕.๑ จริยธรรมสื่อมวลชน หมายถึง หลักความประพฤติปฏิบัติตนที่ถูกต้องดีงามของผู้
ประกอบวิชาชีพสื่อมวลชนซึ่งน าไปสู่ประโยชน์ต่อสังคมส่วนรวม 
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๑.๕.๓ หลักพุทธธรรมที่เหมำะสมกับกำรเสริมสร้ำงจริยธรรมสื่อมวลชนไทย หมายถึง 
หลักอคติ ๔ หิริโอตตัปปะ เบญจศีลเบญจธรรม หลักสัมมาอาชีวะ และหลักประโยชน์ ๓ เพ่ือเป็น
หลักธรรมในการเสริมสร้างจริยธรรมสื่อมวลชน  

๑.๕.๔ สื่อมวลชนไทย หมายถึง ผู้ปฏิบัติหน้าที่สื่อข่าวในประเทศไทย ได้แก่ ผู้ก าหนด
นโยบายของกองบรรณาธิการ บรรณาธิการ หัวหน้าข่าว ผู้สื่อข่าวสายข่าวการเมือง 

๑.๕.๕ กำรเสริมสร้ำง หมายถึง การบูรณาการ การเติมเต็มสิ่งที่บกพร่องให้สมบูรณ์มาก
ขึ้น ตลอดจนการหาแนวทางใหม่ ๆ 

๑.๕.๖ แนวทำงกำรเสริมสร้ำงจริยธรรมสื่อมวลชนไทยเชิงพุทธบูรณำกำร หมายถึง 
แนวทางเสริมสร้างจริยธรรมของสื่อมวลชนไทย โดยการวิเคราะห์ปัญหาจริยธรรมสื่ อมวลชนว่าเกิด
จากอะไร แล้วน าเสนอหลักพุทธธรรมมาบูรณาการเสริมสร้างกับหลักจริยธรรมวิชาชีพสื่อมวลชน เพ่ือ
แก้ไขปัญหาความบกพร่องในด้านจริยธรรมและเสนอแนวทางเชิงพุทธบูรณาการ เพ่ือเสริมสร้าง
จริยธรรมสื่อมวลชนที่มีอยู่ในปัจจุบันซึ่งยังไม่สามารถบังคับใช้ได้ผลตามความคาดหวังของสังคม  

๑.๖ ทบทวนเอกสำรและรำยงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

การทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่ เกี่ยวข้อง (Literatures Review) ผู้วิจัยได้ศึกษา
ค้นคว้า รวบรวมที่สอดคล้องกับงานวิจัยในครั้งนี้ ซึ่งมีรายละเอียดที่ควรทราบดังนี้ 

๑.๖.๑ ประเภทต ำรำและเอกสำร  
กีรติ บุญเจือ กล่าวว่า จริยธรรม (Morality) คือ คุณธรรมชุดหนึ่ง ๆ ที่ท าให้คนคนหนึ่ง

เป็นคนดี เช่น จริยธรรมของนาย ก. จริยธรรมข้าราชการ จริยธรรมพ่อค้าแม่ขาย จริยธรรมสื่อมวลชน 
ฯลฯ จริยธรรมของคนคนหนึ่งอาจจะประกอบด้วยคุณธรรมหลายชุด แล้วแต่ว่าเขาสังกัดกลุ่มใดบ้าง
เช่น นาย ก. จะต้องมีจริยธรรมแห่งความเป็นมนุษย์ (เพราะเขาเป็นมนุษย์) จริยธรรมครู (ถ้าเขามีลูก
ศิษย์) จริยธรรมสื่อมวลชน (ถ้าเขามีอาชีพสื่อมวลชน) ฯลฯ จรรยาบรรณ (Code of Conduct) 
เฉพาะข้อคุณธรรมที่ประกาศเป็นข้อบังคับในลักษณะใดลักษณะหนึ่งของหน่วยงานอาชีพ ซึ่งถ้าผู้
ประกอบอาชีพที่สังกัดหน่วยงานนั้นไม่ปฏิบัติตาม และมีการสอบสวนตามระเบียบการว่าผิดจริงก็จะ
ถูกลงโทษตามที่ก าหนดไว้ ส่วนจริยธรรมข้ออ่ืน ๆ ที่ไม่ได้ระบุไว้ในจรรยาบรรณเป็นข้อบังคับโดยมโน
ธรรมเพื่อเป็นผู้ประกอบอาชีพที่ดีสมบูรณ์แบบในอาชีพนั้น๑๖  

ดวงเดือน พันธุมนำวิน กล่าวถึงความสัมพันธ์ของคุณธรรมและจริยธรรมไว้ว่า คุณธรรม
และค่านิยมของบุคคลนั้น คือการยอมรับว่าสิ่งใดดี สิ่งใดชั่ว สิ่งใดไม่ส าคัญนั่นเอง ซึ่งจะต้องมีการ
ปลูกฝังตั้งแต่เด็กจนโตเป็นผู้ ใหญ่  การที่บุคคลจะมองเห็นว่าสิ่งใดส าคัญมากหรือน้อยก็อาจ

                                                      
๑๖ กีรติ บุญเจือ, จริยธรรมกับประชำธิปไตย, (กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา

๒๕๕๐), หน้า ๑๐. 



๑๑ 
 

เปลี่ยนแปลงไปได้ตามสถานการณ์และยุคสมัยด้วย เช่น การอนุรักษ์ธรรมชาตินั้น เป็นคุณธรรมและ
ค่านิยมของคนในยุคปัจจุบันและอนาคต แต่ ไม่ชัด เจน  ในอดีตแต่ เดิมนั้น มักมีผู้ เข้าใจว่า 
ถ้าบุคคลมีคุณธรรมและค่านิยมที่เหมาะสมแล้วจะเป็นผู้มีพฤติกรรมทางจริยธรรมอย่างเหมาะสมด้วย 
จากการศึกษาวิจัยทางจิตวิทยาพบว่า การที่บุคคลรู้ว่าอะไรดี อะไรเหมาะสม และส าคัญนั้นไม่เพียง
พอที่จะท าให้เขามีพฤติกรรมตามนั้นได้ คนที่ท าผิดกฎหมายนั้น อาจเพราะไม่ใช่ความรู้เท่าไม่ถึงการณ์ 
แต่ท าผิดทั้ง ๆ ที่รู้ว่าเป็นความผิด จะเห็นได้จากการที่คนคนนั้นต้องปกปิดและหลบซ่อนเพราะกลัวจะ
ถูกจับไปลงโทษ๑๗ 

สุกัญญำ สุดบรรทัด กล่าวไว้ว่า จริยธรรมเป็นเรื่องของส านึกแต่ละบุคคล จริยธรรมไม่ใช่
เป็นเพียงหลักจรรยาบรรณ (Code of Conduct) จริยธรรมเป็นเรื่องของหลักการที่จะช่วยชี้ว่า
พฤติกรรมใดถูกหรือผิด เกี่ยวกับความประพฤติของคนว่าดีหรือไม่ดี เป็นสิ่งที่ใครจะประพฤติก็ได้ไม่
ประพฤติก็ได้ แตกต่างจากกฎหมายที่ใครไม่ประพฤติตามจะถูกลงโทษ๑๘ 

พิศิษฐ์ ชวำลำธวัช กล่าวไว้ว่า จริยธรรมของสื่อมวลชน หมายถึง ความประพฤติที่ควร 
ความถูกต้องที่มีกฎเกณฑ์ของสื่อมวลชนตามแต่ประเภทของงานซึ่งต่างฝ่ายต่างมีจริยธรรมของตนเอง 
เช่น หนังสือพิมพ์ ก็มีสภาการหนังสือพิมพ์แห่งชาติท าหน้าที่ดูแลสมาชิกให้ปฏิบัติตามข้อบังคับว่าด้วย
จริยธรรมแห่งวิชาชีพ ซึ่งได้มีการประกาศใช้เมื่อวันที่ ๓๐ มีนาคม ๒๕๔๑๑๙ จริยธรรม เป็นเรื่องของ
ความสมัครใจ ที่จะร่วมมือร่วมใจกันปฏิบัติให้เป็นไปตามหลักเกณฑ์ท่ีได้วางไว้เป็นบรรทัดฐาน หรืออีก
นัยหนึ่งคือ การชี้แนะให้สื่อมวลชนกระท าในสิ่งที่สมควรกระท าอย่างยิ่งตามหลักจริยธรรมเป็น
ข้อบังคับ แต่ไม่ใช่กฎหมายแต่อย่างใด ไม่มีบทลงโทษเหมือนกฎหมาย แต่สูงกว่ากฎหมาย กล่าวคือ
หากมีการฝ่าฝืนข้อบังคับจะถูกลงโทษด้วยความเสื่อมศรัทธาจากสังคม  

จักร์กฤษ เพิ่มพูล ได้เขียนจริยธรรมในการสื่อข่าวและการเขียนข่าว ในการสื่อข่าวและ
การเขียนข่าว ภาระหน้าที่ของนักข่าวในฐานะผู้แจ้งข่าวสาร คือ การน าข้อเท็จจริงสู่สาธารณชน (The 
duty of journalists is to serve the truth) ดังนั้น นักข่าวควรต้องมีจริยธรรมในการสื่อข่าว และ
เขียนข่าว ดังนี้ ความเที่ยงธรรมและความเป็นภววิสัยในการรายงานข่าว ตามหลักการสื่อข่าวได้มี
ข้อก าหนดเกี่ยวกับคุณสมบัติข่าวที่ดีไว้ว่า จะต้องมีความเป็นภววิสัย ปราศจากอคติและความรู้สึก

                                                      
๑๗ ดวงเดือน พันธุมนาวิน, ทฤษฎีต้นไม้จริยธรรม:กำรวิจัยและกำรพัฒนำบุคคล, (กรุงเทพมหานคร: 

สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์ ๒๕๔๓). 
๑๘ สุกัญญา สุดบรรทัด, จิตวิญญำณหนังสือพิมพ์, (กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

๒๕๓๙) อ้างใน คู่มือกำรสอนวิชำกฎหมำยสื่อมวลชนและวิชำจริยธรรมสื่อมวลชน, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท 
จรัญสนิทวงศ์การพิมพ์, ๒๕๕๖), หน้า ๒๒๓. 

๑๙ พิศิษฐ์ ชวาลาธวัช, กฎหมำยและจริยธรรมสื่อมวลชน ฉบับแก้ไขปรับปรุง, พิมพ์ครั้งที่ ๑๓, 
(กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์โกสินทร์, ๒๕๔๗), หน้า ๓๗๔. 



๑๒ 
 

ส่วนตัวของนักข่าว ข่าวที่น าเสนอจะต้องเสนอเฉพาะข้อเท็จจริง มีความเที่ยงธรรม สมดุล ในกรณีที่
เกิดการขัดแย้งเกิดขึ้น ต้องให้โอกาสในการชี้แจง และแสดงข้อเท็จจริงทั้งสองฝ่าย ไม่ว่านักข่าวจะเห็น
พ้องกับฝ่ายหนึ่งฝ่ายใดหรือไม่ก็ตาม ทั้งนี้เพ่ือเป็นกระจกเงาสะท้อนภาพสังคมที่ชัดเจน เที่ยงตรง ไม่
บิดเบี้ยว ความเป็นส่วนบุคคลกับสิทธิในการรับรู้ของผู้บริโภคข่าวสาร ปัญหาความเป็นส่วนตัวกับสิทธิ
ในการรับรู้ของผู้รับสาร นักข่าวมักถูกท้วงติงจากสังคมว่า ปฏิบัติหน้าที่ล่วงล้ าความเป็นส่วนตัวของ
ผู้อ่ืน หรืออาจจะเป็นความรู้สึกท่ีเข้าไปเกี่ยวข้องกับเหตุการณ์ในลักษณะมองต่างมุมระหว่างสังคม กับ
นักข่าว ซึ่งนักข่าวควรมีวิจารณญาณในการไตร่ตรอง ชั่งน้ าหนักในความเหมาะควรขณะปฏิบัติงานอยู่
เสมอว่า การเสนอข่าวและภาพผู้ถูกคุกคามทางเพศ หรือการระบุชื่อบุคคลที่มีความสัมพันธ์เป็นญาติ
มิตรท าให้สามารถเข้าใจได้ว่า ผู้ถูกคุกคามทางเพศเป็นใคร การน าเสนอภาพเปลือยของผู้ตาย๒๐  

ประทุม ฤกษ์กลำง ได้กล่าวถึงศาสนาพุทธว่ามีอิทธิพลต่อวิถีชีวิตของชาวตะวันออก หลัก
ค าสอนของพระพุทธองค์ ได้ครอบคลุมถึงเรื่องการสื่อสารของมนุษย์ทั้งในด้านการรับรู้  การพูด การ
ฟัง การเปิดรับการสื่อสาร การคิดและการเชื่อ ซึ่งหลักการสื่อสารตามแนวพระพุทธศาสนาสามารถ
น ามาประยุกต์ใช้ได้ในการสื่อสารยุคปัจจุบัน จัดเป็นหลักการสื่อสารที่ก่อให้เกิดประสิทธิภาพในการ
สื่อสาร และส่งเสริมให้เกิดจริยธรรมในการสื่อสาร๒๑ 

อนุสรณ์ ศรีแก้ว คณบดีวิทยาลัยนิเทศศาสตร์ มหาวิทยาลัยรังสิต กล่าวว่า สื่อมวลชนมือ
อาชีพ ไม่ว่าจะเป็นหนังสือพิมพ์ วิทยุกระจายเสียง และโทรทัศน์ หรือสื่อมืออาชีพอ่ืน จะมีก าหนด
จริยธรรม จรรยาบรรณวิชาชีพของตนเอง อย่างไรก็ตามแม้จะมีก าหนดมาตรฐานทางวิชาชีพของ
ตนเองและประกาศว่าจะยึดมั่นในวิชาชีพตนเอง แต่ท่ามกลางการยั่วยวนของเงินตรา ผลประโยชน์
ตอบแทนต่าง ๆ ก็ท าให้นักสื่อสารมวลชนและองค์กรสื่อมวลชนจ านวนหนึ่ งละทิ้งจริยธรรม 
จรรยาบรรณ และอุดมการณ์วิชาชีพไปเป็นสื่อเทียม๒๒ 

Jeffrey Olen๒๓ กลาววา บทบาทหน้าที่ อันส าคัญของสื่อมวลชน ประกอบด้วย ๔ 
ประการหลัก ได้แก่ ๑) สื่อมวลชนตองน าเสนอขาวสารให้เกิดความกระจางให้แสงสวางทางปญญา
เพ่ือให้สังคมเกิดความสันติสุข ๒) เสรีภาพของสื่อมวลชนตองมาพรอมกับความรับผิดชอบเสมอ ๓) 

                                                      
๒๐ จักรกฤษ เพิ่มพูล, “กรณีศึกษาด้านจริยธรรมสื่อมวลชน”, อ้างใน คู่มือกำรสอนวิชำกฎหมำย

สื่อมวลชนและวิชำจริยธรรมสื่อมวลชน, รวบรวมจัดพิมพ์โดยศูนย์ศึกษากฎหมายและนโยบายสื่อมวลชน, 
(กรุงเทพมหานคร: จรัลสนิทวงศ์การพิมพ์, ๒๕๕๖), หน้า ๒๕๐-๒๕๓. 

๒๑ ประทุม ฤกษ์กลาง, “หลักการสื่อสารตามแนวพุทธศาสนา”, หน้า ๑๓๙. 
๒๒ อนุสรณ์ ศรีแก้ว, “สื่อมืออาชีพกับสื่อมือสมัครเล่นยุคดิจิทัล”, ใน รวมบทควำม ๑๙ ปี สภำกำร

หนังสือพิมพ์แห่งชำติ, รวบรวมจัดพิมพ์โดยสภาการหนังสือพิมพ์แห่งชาติ, (กรุงเทพมหานคร: สภาการหนังสือพิมพ์, 
๒๕๕๙): ๑๕. 

๒๓ Olen, Jeffrey, Ethics in journalism, p.14.  



๑๓ 
 

สื่อมวลชนตองน าเสนอข้อมูลข่าวสารอันเกิดประโยชนต่อสวนรวม และมีส่วนในการสรางความเชื่อมั่น
ใหเกิดขึ้นตอการรักษาผลประโยชนของสวนรวม ๔) สื่อมวลชนตองไมน าเรื่องสวนตัวเขามาเกี่ยวของ 
ต้องมีความซื่อตรงและยุติธรรม 

Thomas W. Cooper กล่าวไว้ว่า ข้อเท็จจริง (Fact) และความถูกต้อง (Accuracy) 
เป็นหลักการส าคัญในเรื่องจริยธรรมสื่อมวลชน หลักการเรื่องข้อเท็จจริงเป็นเรื่องสากลของจริยธรรม
สื่อมวลชนทั่วโลก เพราะการรายงานความจริงมาพร้อมกับสิทธิรับรู้ หากปราศจากความจริง 
สื่อมวลชนย่อมหมดซึ่งความน่าเชื่อถือจากประชาชนผู้รับสาร และหลักการของข้อเท็จจริงต้องมา
พร้อมกับความถูกต้องในการน าเสนอข้อมูลข่าวสาร๒๔ 

๑.๖.๒ งำนวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
บุปผำ บุญสมสุข, อำนิก ทวิชำชำติ และอรรถญำ พิกุลพำรุ่งโรจน์ ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง 

“เกณฑ์การตัดสินเชิงจริยธรรมสื่อมวลชนไทย” ผลการวิจัยพบว่า ปัญหาจริยธรรมสื่อมวลชนอยู่ที่ 
“คน” คนท าสื่อ หรือผู้ผลิตสื่อ โดยปัจจัยที่ท าให้การตัดสินเชิงจริยธรรมของผู้ผลิตสื่อไขว้เขวไม่เป็นไป
ตามหลักจริยธรรมวิชาชีพ พบได้ ๖ ปัจจัย คือ ๑. ปัจจัยด้านบริบททางการเมือง เศรษฐกิจ สังคม 
วัฒนธรรม เทคโนโลยี ที่มีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว ๒. ปัจจัยด้านหลักการ แนวคิดวิชาชีพ
สื่อมวลชนเปลี่ยนไป ผู้ผลิตสื่อมืออาชีพคาดหวังผลทางธุรกิจมากกว่าประโยชน์สาธารณะ ๓. ปัจจัย
ด้านกระบวนการท างานสื่อไม่เป็นระบบ ไม่มีการตรวจสอบ ๔. ปัจจัยด้านเจ้าของและวัฒนธรรม
องค์กรสื่อ บางองค์กรสื่อไม่ให้ความส าคัญเรื่องจริยธรรม แต่เน้นเรื่องผลก าไรทางธุรกิจเป็นหลัก  
๕. ปัจจัยทางด้านทัศนคติระหว่างผู้ส่งสาร และผู้รับสาร โดยเฉพาะทัศนคติด้านลบของผู้ผลิตสื่อที่มี
ต่อผู้รับสารที่เป็นประชาชนทั่วไป ๖. ปัจจัยด้านการก ากับดูแลและการควบคุมสื่อ โดยสื่อยังไม่
สามารถก ากับดูแลกันเองได้ เป็นเหตุให้รัฐเข้ามาใช้อ านาจควบคุมสื่อ ส่วนผู้รับสารในสังคมไทยก็ยังไม่
เข้มแข็งพอ ขณะที่จริยธรรมด้านพฤติกรรมจะต้องมีควบคู่กับความรับผิดชอบ ผู้ผลิตสื่อและองค์กรสื่อ
ต้องร่วมกันรับผิดชอบ และเพ่ือเป็นการส่งเสริมให้ผู้ผลิตสื่อที่มีพฤติกรรมเชิงจริยธรรม สังคม 
สถาบันการศึกษา องค์กรสื่อ สมาคมวิชาชีพ ควรสร้างกิจกรรมที่เป็นขวัญก าลังใจ ยกย่องเชิดชูให้
เกียรติผู้ผลิตสื่อที่มีพฤติกรรมเชิงจริยธรรมต่อไป๒๕  

ศรีลักษณ์ ศิลปี ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “ปัญหาทางด้านจริยธรรมของนักหนังสือพิมพ์ในการ
น าเสนอข่าวอาชญากรรม” ผลการวิจัยพบว่า นักหนังสือพิมพ์ส่วนใหญ่มีปัญหาในการน าเสนอข่าว

                                                      
๒๔ Cooper, T.W. (ED), Communication Ethics and Global Change, อ้างใน คู่มือกำรสอนวิชำ

กฎหมำยสื่อมวลชนและวิชำจริยธรรมสื่อมวลชน, ศูนย์ศึกษากฎหมายและนโยบายสื่อมวลชน, (กรุงเทพมหานคร: 
จรัลสนิทวงศ์การพิมพ์, ๒๕๕๖), หน้า ๒๘๔. 

๒๕ บุปผา บุญสมสุข, อานิก ทวิชาชาติ, อรรถญา พิกุลพารุ่งโรจน์, “เกณฑ์การตัดสินเชิงจริยธรรม
สื่อมวลชนไทย”, รำยงำนวิจัย, (สภาการหนังสือพิมพ์, ๒๕๕๘). 



๑๔ 
 

อาชญากรรม โดยเฉพาะเรื่องที่เกี่ยวกับเด็กและเยาวชน ต้องน าเสนออย่างมี ข้อจ ากัด การน าเสนอ
รายละเอียดของผู้ตกเป็นข่าวและภาพ ดังนั้นแม้ว่านักหนังสือพิมพ์จะตั้งกฎเกณฑ์ต่าง  ๆ ในการ
น าเสนอข่าวอาชญากรรมที่มีลักษณะเป็นปัญหาทางจริยธรรมไว้ แต่ในแง่ของการปฏิบัติจริงก็ไม่
สามารถปฏิบัติตามเกณฑ์ท่ีตั้งไว้ เพราะการแข่งขันในการน าเสนอข่าว จึงท าให้นักหนังสือพิมพ์ละเมิด
กฎเกณฑ์ด้านจริยธรรม๒๖ 

ศิวำพร ศรีศักดินันท์ ศึกษาวิจัยเรื่อง “รูปแบบการเสริมสร้างจริยธรรมการสื่อสารเชิง
พุทธทางสื่อออนไลน์ของสื่อมวลชนไทย ผลการวิจัยพบว่า ๑) จริยธรรมการสื่อสารเชิงพุทธ เป็นการ
สื่อสารที่ถูกต้อง ดีงาม ทั้งต่อตนเองและผู้อื่น ประกอบด้วยการสื่อสารกับบุคคลภายนอก (ปรโตโฆสะ) 
ได้แก่ เสียงจากผู้อ่ืน คือ “กุศลมูลและอกุศลมูล” และการสื่อสารภายในตนเอง (โยนิโสมนสิการ) 
ได้แก่ การสื่อสารผ่านกระบวนการทางจิตใจโดยมีสัมมาทิฏฐิเป็นจุดเริ่มต้น สื่อออนไลน์เป็นตัวก าหนด
รูปแบบการสื่อสารของมนุษย์ในปัจจุบัน เอ้ือให้ผู้ส่งสารและผู้รับสารท าหน้าที่รับและส่งสารได้พร้อม
กัน ทั้งภาพ เสียง และข้อความต่าง ๆ โดยรวมเอาเทคโนโลยีของสื่อดั้งเดิมเชื่อมต่อทางอินเทอร์เน็ต 
จริยธรรมการสื่อสารเชิงพุทธทางสื่อออนไลน์จึงหมายถึง “วิธีการคิดที่ก่อให้เกิดปัญญาและการ
ประพฤติปฏิบัติด้วยส านึกในธรรมและความรับผิดชอบต่อสังคมโลก” ๒) ในช่วงเดือนตุลาคม ๒๕๕๖-
พฤษภาคม ๒๕๕๗ เป็นช่วงความไม่ปกติทางการเมือง เกิดสงครามข้อมูลข่าวสารจากโลกออนไลน์ 
เกิดความวุ่นวายในสังคมอย่างรุนแรง เกิดผลกระทบทั้งบุคคลและสังคม ก่อให้เกิด “ความทุกข์” การ
เสริมสร้างจริยธรรมการสื่อสารเชิงพุทธทางสื่อออนไลน์ ประกอบด้วย ๑) ปัจจัยภายนอก หรือปรโตโฆ
สะ (อกุศลมูล) แก้ไขโดยกัลยาณมิตร ๒) ปัจจัยภายใน หรือ โยนิโสมนสิการ (กิเลสและทิฏฐิ) แก้ไข
โดยระเบียบวิธีคิดแบบโยนิโส เมื่อสื่อมวลชนเป็นผู้ส่งสาร การสื่อสารกับบุคคลภายนอกควรยึดถือ
กัลยาณมิตร พูดเชิงบวก เขียนหรือพิมพ์ในสิ่งที่ก่อให้เกิดประโยชน์ต่อตนเองและสังคม เช่น การใช้สื่อ
ออนไลน์ของสื่อมวลชนควรผ่านกระบวนการสื่อสารภายในจิตใจ โดยใช้หลัก “ไตรสิกขา” ได้แก่ ศีล 
สมาธิ ปัญญา และ อริยสัจจ์ ๔ เพ่ือเป็นการรู้เท่าทันสื่อ รู้เท่าทันความทุกข์ เมื่อสื่อมวลชนเป็นผู้รับ
สารควรใช้วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ คิดใคร่ครวญอย่างแยบคายพร้อมด้วยกาลามสูตร หลักความเชื่อ 
๑๐ ประการ เป็นการพัฒนาทางจิตใจเพ่ือส่งเสริมให้เกิดการประพฤติปฏิบัติตามหน้าที่ได้อย่างถูกต้อง 
เป็นกลาง เหมาะสมและดีงาม สื่อมวลชนควรใช้สติในการพูด การพิมพ์ หรือการโพสต์ข้อความรวมทั้ง
ภาพและเสียง ตระหนักรู้ถึงผลกระทบต่อสังคมโดยยึดหลักจรรยาบรรณแห่งวิชาชีพเป็นส าคัญ๒๗ 

                                                      
๒๖ ศรีลักษณ์ ศิลปี, “ปัญหาทางด้านจริยธรรมของนักหนังสือพิมพ์ในการน าเสนอข่าวอาชญากรรม”, 

วิทยำนิพนธ์นิเทศศำสตรมหำบัณฑิต, (คณะนิเทศศาสตร์: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๓๙).  
๒๗ ศิวาพร ศรีศักดินันท์, “รูปแบบการเสริมสร้างจริยธรรมการสื่อสารเชิงพุทธทางสื่อออนไลน์ของ

สื่อมวลชนไทย”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๗).  



๑๕ 
 

สกุลศรี ศรีสำรคำม ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “จริยธรรมการใช้สื่อออนไลน์และสื่อสังคม ใน
กระบวนการสื่อข่าวของสื่อไทยในยุคดิจิทัล” ผลการวิจัยพบว่า หลักจริยธรรมที่ควรมีการทบทวน
บทบาทในการปฏิบัติงานข่าวบนสื่อออนไลน์และสื่อสังคมได้แก่ประเด็นเรื่องความถูกต้อง ความเป็น
กลาง การรักษาสมดุล ความโปร่งใส จุดยืนเรื่องการแสดงออกทางความคิด ขณะที่การพัฒนากรอบ
จริยธรรมหรือแนวปฏิบัติในการใช้สื่อสังคมและสื่อออนไลน์ ควรมีการก าหนดกรอบภาพกว้าง ควบคู่
กับการให้ค าอธิบายเชิงเทคนิคในการใช้งานเพ่ือตอบโจทย์จริยธรรมภาพกว้าง เป็นคู่มือประกบเพ่ือให้
ผู้ปฏิบัติน าไปปรับใช้งานได้จริง โดยการร่างกรอบจริยธรรมแนวปฏิบัติสื่อสังคมและสื่อออนไลน์ควรใช้
กรอบในการพิจารณา ๕ เรื่อง คือ กรอบความรับผิดชอบของตนเองต่อสังคม, กรอบทางวิชาชีพ, 
กรอบข้อบังคับทางกฎหมาย, กรอบการใช้งานประสิทธิภาพของสื่อออนไลน์และสื่อสังคม, กรอบเรื่อง
การตลาดและโมเดลทางธุรกิจขององค์กร และความเกิดขึ้นจากความร่วมมือระหว่างองค์กรข่าว 
องค์กรวิชาชีพ และนักข่าวพลเมืองภาคประชาชนเพ่ือสร้างมาตรฐานเดียวกันในการใช้สื่อสังคมและ
สื่อออนไลน์ เพ่ือการรายงานข่าว๒๘ 

ธำตรี ใต้ฟ้ำพูล ได้กล่าวไว้ในรายงานการวิจัยเรื่องแนวทางการก าหนดกรอบจริยธรรม
และการด าเนินงาน ในการประกอบกิจการกระจายเสียงและกิจการโทรทัศน์ประเภทบริการสาธารณะ 
สรุปได้ว่า แนวทางการก าหนดกรอบจริยธรรม การด าเนินงานในการประกอบกิจการกระจายเสียง 
กิจการ โทรทัศน์ประเภทบริการสาธารณะประกอบด้วย สหราชอาณาจักร สหรัฐอเมริกา ออสเตรเลีย 
ญี่ปุ่น และประเทศไทย มีสองแนวทาง คือ แนวทางแรกมีการก าหนดกรอบจริยธรรมไว้อย่างละเอียด 
ซึ่งพบในสหราชอาณาจักรและประเทศไทย ส่วนอีกแนวทาง คือ ก าหนดกรอบจริยธรรมไว้อย่างกว้าง 
มีประเด็นที่เห็นสอดคล้องกันในเรื่องของจริยธรรม ได้แก่ ๑. เนื้อหามีความถูกต้องแม่นย ายุติธรรม
เป็นกลางและสมดุล ๒. ไม่น าเสนอเนื้อหาที่ไม่เหมาะสม ท าให้เกิดอันตราย ๓. การเลียนแบบ รวมทั้ง
เนื้อหาไม่เหมาะสมกับศาสนา และปรากฏการณ์เหนือธรรมชาติ๒๙  

บุบผำ เมฆศรีทองค ำ และ ขจรจิต บุนนำค ศึกษาวิจัยเรื่อง บทบาทและความคาดหวัง
ต่อสภาการหนังสือพิมพ์แห่งชาติ ในการก ากับจริยธรรมแห่งวิชาชีพหนังสือพิมพ์ ผลการวิจัยพบว่า 
กลุ่มผู้ประกอบวิชาชีพหนังสือพิมพ์และกลุ่มผู้บริโภคสื่อ เห็นว่า ในรอบปี  ๒๕๕๓ สภาการ
หนังสือพิมพ์ไม่ประสบผลส าเร็จในการท าหน้าที่ควบคุมกันเอง เนื่องจากสภาการหนังสือพิมพ์ไม่มี
อ านาจตามกฎหมายที่จะเรียกผู้ใดไปให้ข้อเท็จจริงหรือลงโทษผู้กระท าผิดจริยธรรมแห่งวิชาชีพ 

                                                      
๒๘ สกุลศรี ศรีสารคาม, “จริยธรรมการใช้สื่อออนไลน์ และสื่อสังคมในกระบวนการสื่อข่าวของสื่อไทย

ในยุคดิจิทัล”, รำยงำนวิจัย, (สภาการหนังสือพิมพ์, ๒๕๕๗), บทน า. 
๒๙ ธาตรี ใต้ฟ้าพูล, “แนวทางการก าหนดกรอบจริยธรรมและการด า เนินงาน ในการประกอบกิจการ

กระจายเสียงและกิจการโทรทัศน์ประเภทบริการสาธารณะ”, รำยงำนวิจัย, (คณะนิเทศศาสตร์: จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๖), บทน า. 



๑๖ 
 

ขณะที่สมาชิกคาดหวังต่อบทบาทเชิงรุกของสภาการหนังสือพิมพ์ ในการลงโทษผู้กระท าผิดแห่งหลัก
วิชาชีพ และเสนอให้สังคมเข้ามามีส่วนร่วมในการตรวจสอบการท างานของหนังสือพิมพ์และ
นักหนังสือพิมพ์มากขึ้น ภายใต้กระบวนการด าเนินงานที่โปร่งใส และเปิดเผย๓๐ 

ศิริวรรณ อนันต์โท และสันทัด ทองรินทร์  ศึกษาวิจัยเรื่อง “จริยธรรมในวิชาชีพ
สื่อมวลชน” ผลวิจัยพบว่า สาเหตุการละเมิดจริยธรรมของสื่อมวลชน มีสาเหตุมาจากความไม่มีเกณฑ์
ด้านจริยธรรมที่ชัดเจน และการด าเนินธุรกิจสื่อมวลชนแบบทุนนิยม ที่ท าให้สื่อค านึงถึงรายได้ หรือ 
ผลตอบแทนเชิงธุรกิจมากกว่าความถูกต้อง รวมถึงการถูกแทรกแซงทางธุรกิจจนท าให้สื่อขาด
จริยธรรม ในประเด็นของการไม่มีเกณฑ์ด้ านจริยธรรมนั้น เนื่องมาจากผู้ปฏิบัติงานสื่อไม่ให้
ความส าคัญกับหลักเกณฑ์ด้านจริยธรรม การยึดแนวคิดในเรื่องการก ากับดูแลตนเอง การไม่มี
กฎหมายและสมาคมเข้ามาดูแล รวมถึงการขาดความใส่ใจด้านจริยธรรมอย่างจริงจังขององค์กรสื่อ
ส่วนส าคัญที่สุดคือ เจ้าของ และบรรณาธิการ ซึ่ งเป็นคนส าคัญในการผลิตสื่อออกมาว่าจะให้สื่อ
ออกมาอย่างไร เมื่อมีเรื่องผลประโยชน์ทางธุรกิจเข้ามา จริยธรรมสื่อก็จะลดลง๓๑  

จากการทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยที่เกี่ยวข้อง ผู้วิจัยสรุปได้ว่า เอกสารและ
รายงานการวิจัยทั้งหมดมีความเกี่ยวข้องกับหัวข้อรายงานวิจัยเรื่อง แนวทางการเสริมสร้างจริยธรรม
สื่อมวลชนไทยเชิงพุทธบูรณาการ แต่ยังไม่มีรายงานวิจัยใดที่ศึกษาเรื่องของการเสริมสร้างจริยธรรม
สื่อมวลชนไทยเชิงพุทธบูรณาการ ผู้วิจัยจึงสนใจท าการศึกษาการเสริมสร้างจริยธรรมสื่อมวลชนไทย
เชิงพุทธบูรณาการ เพ่ือเป็นแนวทางในการพัฒนาวิชาชีพสื่อมวลชน ให้สามารถท าหน้าที่สื่อมวลชนที่
ดีมีคุณธรรม จริยธรรม เพ่ือเสริมสร้างจริยธรรมให้สื่อมวลชนได้มีจิตส านึกแห่งความรับผิดชอบต่อ
ส่วนรวมในบทบาทของวิชาชีพที่ส าคัญยิ่งต่อการสร้างสังคมสันติสุข 

๑.๗ วิธีด ำเนินกำรวิจัย  

การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยการศึกษาค้นคว้าเนื้อหา
จากแนวคิดทฤษฎีด้านจริยธรรมสื่อมวลชน คัมภีร์พระพุทธศาสนา หนังสือ ต ารา เอกสารวิชาการด้าน
จริยธรรมสื่อสารมวลชน โดยมุ่งศึกษาวิเคราะห์แนวทางการเสริมสร้างจริยธรรมสื่อมวลชนไทยทั้งที่
เป็นแนวคิด ทฤษฎี หลักพุทธธรรม สภาพปัญหาและสาเหตุการละเมิดจริยธรรมของสื่อมวลชนไทย 
โดยการสัมภาษณ์ เชิงลึก (In-depth Interview) และการสนทนากลุ่ม เฉพาะ (Focus Group)  

                                                      
๓๐ บุบผา เมฆศรีทองค า และขจรจิต บุนนาค, “บทบาทและความคาดหวังต่อสภาการหนังสือพิมพ์

แห่งชาติ ในการก ากับจริยธรรมแห่งวิชาชีพหนังสือพิมพ์”, รำยงำนวิจัย, (สภาการหนังสือพิมพ์แห่งชาติ, ๒๕๕๓), 
บทน า. 

๓๑ ศิริวรรณ อนันต์โท และสันทัด ทองรินทร์, “จริยธรรมในวิชาชีพสื่อมวลชน”, รำยงำนวิจัย, (คณะ
สังคมศาสตร์และมนุษย์ศาสตร์: มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๕๙), บทน า.  



๑๗ 
 

มาวิเคราะห์  สังเคราะห์ ซึ่งผู้วิจัยได้จัดล าดับขั้นตอนการด าเนินการวิจัย (Research Process) 
ดังต่อไปนี้ 

๑.๗.๑ กำรศึกษำส่วนข้อมูลเชิงคุณภำพ โดยการศึกษาจากต ารา เอกสาร งานวิจัยที่
เกี่ยวข้อง พระไตรปิฎก คัมภีร์ด้านพระพุทธศาสนา การสัมภาษณ์เชิงลึก ผู้วิจัยได้ออกแบบค าถามเพ่ือ
ศึกษาสภาพปัญหาจริยธรรมสื่อมวลชน หลักพุทธธรรมค าสอนในพระพุทธศาสนาที่ช่วยเสริมสร้าง
จริยธรรมสื่อมวลชนไทย และหาแนวทางใหมใ่นการที่จะน าไปสู่การเสริมสร้างจริยธรรมสื่อมวลชนไทย 
โดยโครงสร้างแบบค าถามอิงแนวคิดและทฤษฎีต่าง ๆ รวมทั้งเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องโดยผ่านการ
ตรวจสอบเครื่องมือวิจัยจากผู้ทรงคุณวุฒิด้านนิเทศศาสตร์ สื่อสารมวลชนและพุทธศาสนา ๓ ท่าน 
โดยการสัมภาษณ์ นักวิชาการด้านการสื่อสารมวลชน นักวิชาชีพสื่อมวลชน นักวิชาการด้าน
พระพุทธศาสนา และผู้บริโภคสื่อ 

๑.๗.๒ จริยธรรมของสื่อมวลชน  
ในขั้นนี้จะศึกษาแนวคิดและทฤษฎีที่ เกี่ยวข้อง ดังต่อไปนี้ จริยธรรมของสื่อมวลชน 

ความหมายของจริยธรรม องค์ประกอบของจริยธรรม หลักจริยธรรมสื่อมวลชนไทยและต่างประเทศ 
ที่มีความโดดเด่น ประเด็นที่ควรเสริมสร้างจริยธรรมสื่อในปัจจุบัน แนวทางปฏิบัติที่สื่อมวลชนควร
ปฏิบัติ โดยความรู้ในส่วนนี้ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้าหาข้อมูลจากต ารา เอกสาร งานวิจัย ที่เก่ียวข้อง   

๑.๗.๓ หลักพุทธธรรมทีเ่หมำะสมกับกำรเสริมสร้ำงจริยธรรมสื่อมวลชนไทย 
ในขั้นตอนนี้จะศึกษาหลักพุทธธรรมที่รวบรวมข้อมูลจากพระไตรปิฎก คัมภีร์ต่างๆ 

หนังสือ ต ารา งานวิจัยและเอกสารวิชาการที่เกี่ยวข้องกับจริยธรรมของสื่อมวลชน โดยผู้วิจัยได้น า
ความรู้ที่ได้จากขั้นตอนที่ ๑.๗.๑ และ ๑.๗.๒ มาศึกษาวิเคราะห์ รวบรวมผลการศึกษา สภาพปัญหา
จริยธรรมสื่อมวลชน และหลักพุทธธรรมที่เหมาะสมกับการเสริมสร้างแล้วน ามาเรียบเรียงภายใต้กรอบ
แนวคิดหลักพุทธธรรม เพ่ือเป็นฐานในการศึกษาวิจัยในขั้นต่อไป แล้วน ามาวิเคราะห์เรียบเรียงไว้ใ น
บทที่ ๓  

๑.๗.๔ แนวทำงกำรเสริมสร้ำงจริยธรรมสื่อมวลชนไทยเชิงพุทธบูรณำกำร  
เป็นขั้นตอนการบูรณาการที่ได้จากการน าผลการศึกษาจากขั้นตอนในหัวข้อที่ ๑.๗.๑ 

๑.๗.๒ และ ๑.๗.๓ มาศึกษาวิเคราะห์ตามแนวคิดและรวบรวมผลการศึกษา และจัดผลการศึกษา 
น ามาเรียบเรียงเป็นตารางแสดงแนวทางการเสริมสร้างจริยธรรมสื่อมวลชนไทย เพ่ือเป็นฐานข้อมูลใน
การศึกษาวิจัยขั้นต่อไป ความรู้ในส่วนนี้ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้าข้อมูลจากต ารา เอกสาร งานวิจัยที่
เกี่ยวข้องกับการเสริมสร้างจริยธรรมของสื่อมวลชน จากนักวิชาชีพสื่อมวลชน นักวิชาการด้านนิเทศ
ศาสตร์ และสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) และการสนทนากลุ่มเฉพาะ (Focus Group) 
จากนั้นผู้วิจัยได้รวบรวมข้อมูล น ามาวิเคราะห์ สังเคราะห์ เรียบเรียง และน าเสนอผลงานเพ่ือจัดท า
ผลการวิจัยเรื่องแนวทางการเสริมสร้างจริยธรรมสื่อมวลชนไทยเชิงพุทธบูรณาการ 



๑๘ 
 

๑.๗.๕ น ำเสนอผลกำรวิจัย  
ในหัวข้อนี้ ผู้วิจัยจะน าเสนอแนวทางการเสริมสร้างจริยธรรมสื่อมวลชนไทยเชิงพุทธบูรณา

การ โดยวิเคราะห์ สังเคราะห์ข้อมูลจาการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) และสนทนากลุ่ม
เฉพาะ (Focus Group) ซึ่งผู้วิจัยได้เชิญผู้ทรงคุณวุฒิ  ได้แก่ นักวิชาการทางพระพุทธศาสนา 
นักวิชาการด้านสื่อมวลชน นักวิชาชีพสื่อมวลชน และผู้บริโภคสื่อ เพ่ือพิจารณาความเป็นไปได้ในการ
น าไปปฏิบัติ และตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูล รวมทั้งหาข้อยุติในประเด็นที่ยังไม่ชัดเจน เพ่ือ
น าไปปรับปรุงแก้ไข หลังจากแก้ไขปรับปรุงตามข้อเสนอแนะจากผู้ทรงคุณวุฒิในการสนทนากลุ่ม
เฉพาะแล้ว ผู้วิจัยได้น าเสนอแนวทางการเสริมสร้างจริยธรรมสื่อมวลชนไทยเชิงพุทธบูรณาการ   
 ๑.๗.๖ กำรสรุปผลกำรศึกษำวิจัย  

สรุปผลการศึกษาวิจัยเพ่ือให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ทั้ง ๓ ข้อ ที่ได้ตั้งไว้ตามล าดับ 
พร้อมน าเสนอสรุปผลการวิจัย องค์ความรู้ คือแนวทางการเสริมสร้างจริยธรรมสื่อมวลชนไทยเชิงพุทธ
บูรณาการ ที่ได้จากการวิจัย ตลอดจนข้อเสนอแนะไว้ในบทที่ ๕  

๑.๘ กรอบแนวคิดกำรวิจัย  

จากการทบทวนวรรณกรรมและเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ผู้วิจัยสามารถก าหนดกรอบ
แนวคิดของการวิจัย โดยใช้กรอบแนวคิดเชิงระบบ ดังนี้ 

๑. ปัจจัยน าเข้า ประกอบด้วย ๓ ส่วน ได้แก่ สภาพปัญหาเกี่ยวกับจริยธรรม
สื่อมวลชนไทย จริยธรรมสื่อมวลชน และหลักพุทธธรรม 

๒. กระบวนการ ประกอบด้วย การวิเคราะห์และสังเคราะห์ข้อมูลจาก ๓ ส่วน ที่ได้
จากการศึกษาจากเอกสาร การสัมภาษณ์เชิงลึก การสนทนากลุ่มเฉพาะ 

๓. ผลลัพธ์ที่ได้คือแนวทางการเสริมสร้างจริยธรรมสื่อมวลชนไทยเชิงพุทธบูรณาการ 
ซึ่งครอบคลุมตามประเด็นสภาพปัญหาต่าง ๆ แสดงดังแผนภาพต่อไปนี้  

 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๙ 
 

กรอบแนวคิดกำรวิจัย 
 
 

 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๑.๙ ประโยชน์ที่ได้รับ  

๑.๙.๑ ท าให้ทราบถึงสภาพปัญหาจริยธรรมของสื่อมวลชนไทยยุคใหม ่ 
๑.๙.๒ ท าให้ทราบหลักพุทธธรรมที่เหมาะสมกับการเสริมสร้างจริยธรรมสื่อมวลชนไทย  
๑.๙.๓ ได้องค์ความรู้ แนวทางการเสริมสร้างจริยธรรมสื่อมวลชนไทยเชิงพุทธบูรณาการ 

ปัจจัยน ำเข้ำ (Input) กระบวนกำร (Process) ผลลัพธ์ (Output) 

สภาพปัญหาเกี่ยวกับ
จริยธรรมสื่อมวลชนไทย 

จริยธรรมของ
สื่อมวลชน 

หลักพุทธธรรม 

วิเคราะห์และสังเคราะห์
ข้อมูล 

• การสัมภาษณ์
เชิงลึก 

• การสนทนา
กลุ่มเฉพาะ 
 

แนวทางการเสริมสร้าง
จริยธรรมสื่อมวลชนไทย
เชิงพุทธบูรณาการ 



 

บทท่ี ๒ 

แนวคิด ทฤษฎีด้านจรยิธรรม และสภาพปัญหาจริยธรรมสือ่มวลชนไทย 

ในบทนี้เป็นการศึกษาตามวัตถุประสงค์ข้อที่ ๑ เพ่ือศึกษาแนวคิด ทฤษฎีด้านจริยธรรม 
และสภาพปัญหาจริยธรรมสื่อมวลชนไทย โดยผู้วิจัยศึกษาในหัวข้อ แนวคิด ทฤษฎีที่เก่ียวกับจริยธรรม
สื่อมวลชน หลักจริยธรรมของสื่อมวลชน สภาพปัญหาและสาเหตุการละเมิดจริยธรรมของสื่อมวลชน
และวิธีการก ากับดูแลจริยธรรมสื่อมวลชนไทยในปัจจุบัน โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

๒.๑ แนวคิด และทฤษฎีด้านจริยธรรมสื่อมวลชน 

๒.๑.๑ ความหมายของจริยธรรม 
ค าอธิ บ าย เกี่ ย วกั บ ความหมายของ “จริ ย ธรรม” (Ethics) พจนานุ ก รมฉบั บ

ราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒ ให้ความหมายดังนี้ จริย แปลว่า ความประพฤติ หรือ กิริยาที่ควร
ประพฤติ ธรรม แปลว่า คุณงามความดี จริยธรรม แปลว่า ธรรมที่เป็นข้อควรปฏิบัติ ศีลธรรม กฎแห่ง
ศีลธรรม หรือคุณความดีที่ควรปฏิบัติ๑ โดยมีนักวิชาการและนักปรัชญา ได้ให้ความหมายไว้
หลากหลาย ดังนี้ 

พระราชชัยกวี (พุทธทาส อินฺทปญฺโญ) ให้ความหมายว่า จริยธรรม หมายถึง สิ่งที่พึง
ปฏิบัติ จะต้องประพฤติ ส่วนศีลธรรมนั้น หมายถึง สิ่งที่ก าลังประพฤติอยู่ จริยธรรม  อยู่ในรูปของ
ปรัชญา เป็นเรื่องท่ีต้องคิดต้องนึก๒ 

สุกัญญา สุดบรรทัด ให้ความหมายว่า จริยธรรมหมายถึงปรัชญาหรือระบบที่เกี่ยวเนื่อง
ด้วยศีลธรรม เป็นหลักประพฤติปฏิบัติส าหรับบุคคลในสังคมหนึ่งหรือในแขนงวิชาใดวิชาชีพหนึ่ง๓ 

วศิน อินทสระ ให้ความหมายว่า จริยธรรม คือ ธรรมที่ควรประพฤติ เล็งไปทางฝ่ายดีคือ
บุญหรือกุศลธรรม จริยธรรมตรงกับค าอังกฤษว่า Ethically คล้ายกับ Ethics ที่หมายถึงจริยศาสตร์

                                                      
๑ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท 

นานมีบุ๊คส์พับลิเคชั่นส์ จ ากัด, ๒๕๔๖), หน้า ๒๙๑.  
๒ พระราชชัยกวี (พุทธทาส อินฺทปญฺโญ), การสร้างเสริมจริยธรรมแก่เด็กวัยรุ่น, (นครราชสีมา: 

โรงเรียนนฤมิตรวิทยา, ๒๕๑๑), หนา้ ๘. 
๓ สุกัญญา สุดบรรทัด, กฎหมายและจริยธรรมด้านนิ เทศศาสตร์ หน่วยที่  ๑-๗, (นนทบุรี : 

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๔๙), หน้า ๔-๕. 



๒๑ 
 

นั่นเอง หมายถึงความประพฤติ การกระท าและความคิดที่ถูกต้อง เหมาะสม การท าหน้าที่ของตน
อย่างถูกต้องสมบูรณ์ เว้นสิ่งที่ควรเว้น กระท าสิ่งที่ควรท า ด้วยความฉลาดรอบคอบ รู้เหตุรู้ผล ถูกต้อง
ตามกาลเทศะและบุคคลน าเอาสิ่งเหล่านั้นมาใช้ในชีวิตประจ าวัน โดยนัยนี้ เห็นว่า จริยธรรมมีคุณค่า
และจ าเป็นส าหรับคนทุกคนในทุกอาชีพ สังคมจะอยู่รอดได้ก็ด้วยจริยธรรม จะสงบสุขหรือวุ่นวายก็
ขึ้นอยู่กับจริยธรรมที่ปัจเจกชนและสังคมนั้น ๆ ประพฤติปฏิบัติได้มากน้อยเพียงใด๔  

สุลักษณ์ ศิวรักษ์ กล่าวถึงจริยธรรมไว้ว่า จริยธรรมคือหลักแห่งการด าเนินชีวิตอัน
ประเสริฐ หรือ หลักการประพฤติตนตามธรรมเนียมของสังคมเป็นคุณธรรมที่สังคมยอมรับ เป็น
แนวทาง เป็นปทัสสถานในการวัด เพ่ือก่อให้เกิดความรุ่งเรือง เกษมสุขในสังคม๕  

พนัส หันนาคินทร์ ให้ค าจ ากัดความ “จริยธรรม” เป็นความประพฤติที่พึงปฏิบัติต่อ
ตนเองและผู้อ่ืน เพื่อก่อให้เกิดความรุ่งเรือง เกษมสุขในสังคม และการที่จะปฏิบัติเช่นนั้นได้ต้องรู้ว่าสิ่ง
ใดถูก สิ่งใดผิด ดังนั้นการปฏิบัติทางกายต้องสอดคล้องกับการปฏิบัติทางจิต๖ 

สมคิด บางโม กล่าวว่า จริยธรรม หมายถึงหลักหรือข้อควรประพฤติที่ถูกต้องดีงามตาม 
หลักคุณธรรม ตลอดจนการมีปัญญาไตร่ตรองด้วยเหตุผลว่า อะไรดีควรประพฤติ อะไรไม่ดีไม่ควร
ประพฤต๗ิ  

แบล๊ค สตีล และบาร์นี่ย์ ให้ค าจ ากัดความค าว่า ethics หรือจริยธรรม มาจากค าว่า 
ethos ในภาษากรีก หมายถึงคุณลักษณะของบุคคล หรือลักษณะการกระท าของบุคคลที่ท าให้บุคคล
นั้นเป็นคนดี จริยธรรมเป็นปรัชญาแขนงหนึ่งที่เกี่ยวข้องกับการคิดเชิงศีลธรรม เกี่ยวข้องกับสิ่งที่ต้อง
ท าหรือควรท า๘ 

กล่าวโดยสรุป จริยธรรมคือการที่คนในสังคมยอมรับว่าเป็นสิ่งดีงามและเห็นควรยึดปฏิบัติ 
เพ่ือการอยู่ร่วมกันอย่างเป็นสุข และเมื่อน าไปใช้กับการประกอบอาชีพ การท างาน ก็ย่อมหมายความ
ว่ามนุษย์จะต้องมีจริยธรรมในการท างาน ในการประกอบวิชาชีพ 

                                                      
๔ วศิน อินทสระ, พุทธจริยศาสตร์, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ธรรมดา, ๒๕๔๙), หน้า ๒๒-๒๓. 
๕ สุลักษณ์ ศิวรักษ์, ศึกษาศาสนากับสังคมไทย ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม

แห่งชาติ แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ ๘ พ.ศ. ๒๕๔๐-๒๕๔๔ ส านักนายกรัฐมนตรี,  
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มิตรนราการพิมพ์, ๒๕๔๐), หน้า ๖๘.  

๖ พนัส หันนาคินทร์, การสอนค่านิยมและจริยธรรม, (กรุงเทพมหานคร: พิฆเณศ, ๒๕๒๙), หน้า ๑.  
๗ สมคิด บางโม, กฎหมายและจริยธรรมสื่อสารมวลชน, (กรุงเทพมหานคร: เอส เค บุ๊คส์, ๒๕๕๑), 

หน้า ๑๓๔. 
๘ Black Steel and Barney, Doing Ethics in Journalism, อ้างใน จริยธรรมสื่อ , รวบรวมจัดพิมพ์

โดย สถาบันอิศรา มูลนิธิพัฒนาสื่อมวลชนแห่งประเทศไทย , (กรุงเทพมหานคร: จรัลสนิทวงศ์การพิมพ์, ๒๕๕๘), 
หน้า ๗.  



๒๒ 
 

๒.๑.๒ ความหมายของจริยธรรมสื่อมวลชน 
พิศิษฐ์ ชวาลาธวัช ให้ความหมายจริยธรรมของสื่อมวลชน คือ จริย หมายถึง ความ

ประพฤติ กริยาที่ควรประพฤติ ธรรม หมายถึง ความถูกต้อง กฎเกณฑ์ คุณความดี ค าสั่งสอนในพุทธ
ศาสนา ส่วน สื่อมวลชน (mass media) หมายถึง สื่อ ช่องทางการสื่อสารเพ่ือน าสารไปยังผู้รับ ดังนั้น
จริยธรรมของสื่อมวลชน หมายถึง ความประพฤติที่รักษาความถูกต้องที่มีกฎเกณฑ์ของสื่อมวลชน
ตามแต่ประเภทของงาน ซึ่งต่างฝ่ายต่างมีจริยธรรมของตนเอง จริยธรรม เป็นกฎเกณฑ์ทางศีลธรรม
ของผู้ประกอบอาชีพที่ช่วยกันสร้างข้อบังคับให้สมาชิกประพฤติปฏิบัติด้วยความสมัครใจที่จะร่วมมือ
ร่วมใจกันปฏิบัติให้เป็นไปตามหลักเกณฑ์ที่วางไว้เป็นบรรทัดฐาน หรืออีกนัยหนึ่งคือการชี้แนะวาง
แนวทางให้สื่อมวลชนกระท าในสิ่งที่สมควรกระท าอย่างยิ่ง ตามข้อบังคับทางจริยธรรม แต่ไม่ใช่
สัตยาบันร่วมกัน มีแต่แนวปฏิบัติ ไม่มีบทบังคับเหมือนกับกฎเกณฑ์ของบ้านเมือง จึงถือว่าเป็น
ความคิดที่อยู่สูงกว่ากฎหมาย กล่าวคือ หากมีการฝ่าฝืนข้อบังคับทางจริยธรรมจะถูกลงโทษด้วยความ
เสื่อมศรัทธาจากสังคม๙  

พิภพ วชังเงิน กล่าวถึงจริยธรรมสื่อมวลชน ว่า สื่อมวลชนได้แก่ หนังสือพิมพ์ วารสาร
นิตยสาร วิทยุและโทรทัศน์ ฯลฯ มีบทบาทและอิทธิพลมากในการให้ข่าวและโน้มน้าวมติมวลชน ถ้า
สื่อมวลชนให้ข่าวผิด ๆ ประชาชนก็ต้องยึดถือสิ่งผิด ๆ ได้ความรู้ผิด ๆ ก็ตัดสินใจผิดด้วย สื่อมวลชน
เป็นดาบสองคม ผู้ใช้ดาบต้องส านึกในความรับผิดชอบอย่างมาก๑๐ 

ผู้วิจัยสรุปได้ว่า จริยธรรมสื่อมวลชน หมายถึง ความประพฤติที่ดีงาม เจตนาที่ดีบนหลัก
ความถูกต้องและรับผิดชอบต่อส่วนรวม  

๒.๑.๓ ความส าคัญของจริยธรรมสื่อมวลชน 
จริยธรรม มีความส าคัญต่อการท าหน้าที่สื่อมวลชนเป็นอย่างยิ่ง เนื่องจากเป็นเครื่องน า

ทางในการน าเสนอข้อมูลข่าวสาร ความคิดเห็น ให้สื่อมวลชนตั้งอยู่บนพ้ืนฐานความดีงาม ค านึงถึง
ประโยชน์ส่วนรวม จึงต้องมีจริยธรรมก ากับเพ่ือความรับผิดชอบต่อส่วนรวม (Responsibility) 
ความส าคัญของจริยธรรมสื่อมวลชนมืออาชีพ สามารถแจกแจงได้ดังนี้ ๑. เป็นหลักประกันความ
ประพฤติปฏิบัติของสื่อมวลชนให้ถูกต้องด้วยศีลธรรม มีความรับผิดชอบต่อตนเองและผู้อ่ืน โดย
สื่อมวลชนต้องไม่กล่าวร้ายโจมตีบุคคลใดให้เสียหายเพราะได้รับอามิสสินจ้าง ต้องมีความยุติธรรมและ
มีความรับผิดชอบต่อผลงานของตนเองที่มีต่อผู้อ่ืน ๒.เป็นเกราะคุ้มกันเสรีภาพของสื่อมวลชนเพราะ
หากสื่อมวลชนปฏิบัติหน้าที่บนรากฐานแห่งจริยธรรมและความรับผิดชอบต่อส่วนรวมจะไม่มีผู้ใดเข้า
มาลิดรอนเสรีภาพ ควบคุมบีบบังคับได้เพราะสื่อมวลชนได้ท าหน้าที่เป็นผู้พิทักษ์ผลประโยชน์ให้แก่
                                                      

๙ พิศิษฐ์ ชวาลาธวัช, กฎหมายและจริยธรรมสื่อมวลชน, พิมพ์ครั้งที่ ๑๓, (กรุงเทพมหานคร : 
ส านักพิมพ์บ้านโกสินทร์, ๒๕๔๗), หน้า ๓๗๔.  

๑๐ พิภพ วชังเงิน, จริยธรรมวิชาชีพ, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์รวมสาส์น, ๒๕๔๕), หน้า ๕๑-๕๒. 



๒๓ 
 

ประชาชน ดังนั้นประชาชนก็จะเป็นฐานสนับสนุนในการต่อสู้เพ่ือเสรีภาพ แต่ถ้าสื่อมวลชนน าข่าวสาร 
ไปบิดเบือนหาผลประโยชน์ รัฐก็จะหาโอกาสเข้ามาควบคุมสื่อมวลชนได้โดยง่ายโดยมีข้ออ้างว่า
สื่อมวลชนไร้จริยธรรม ๓. เป็นหลักที่เกื้อหนุนให้สังคมอยู่ในสภาพที่เป็นสุขไม่ว่าบุคคลเหล่านั้นจะเป็น
ผู้ดีมีเกียรติหรือยากจนเพียงใด เพราะจริยธรรมท าให้สื่อมวลชนเป็นตัวแทนเสียงสะท้อนจาก
ประชาชนในทุกแง่ทุกมุม ๔. เป็นหลักเก้ือหนุนให้สื่อมวลชนมีความรู้สึกรับผิดชอบต่อสังคมและมีส่วน
ช่วยส่งเสริมให้สังคมพัฒนาทางด้านสติปัญญา สร้างความรู้และความเข้าใจในการแก้ปัญหาต่าง ๆ๑๑  

๒.๑.๔ องค์ประกอบของจริยธรรมสื่อมวลชน 
สมคิด บางโม ได้กล่าวถึงองค์ประกอบของจริยธรรมสื่อสารมวลชนไว้ดังนี้ 
๑. ความซื่อสัตย์ หมายถึง ด าเนินการอย่างตรงไปตรงมา ตรงต่อความเป็นจริง รายงาน

ข่าว หรือเสนอข้อมูลตามความเป็นจริง 
๒. ความรับผิดชอบ หมายถึง การปฏิบัติอย่างละเอียดรอบคอบ ยอมรับผลการกระท า

ของตน รับผิดชอบต่อการเสนอข่าว ไม่ใส่ความผู้อื่น 
๓. ความเสียสละ หมายถึง การละความเห็นแก่ตัว การแบ่งปันให้ 
๔. ความยุติธรรม หมายถึง การปฏิบัติด้วยความเที่ยงธรรม ตรงต่อความเป็นจริงไม่

ล าเอียง ไม่เสนอข่าวสารข้อมูลด้วยความล าเอียง วิพากษ์วิจารณ์ด้วยความเป็นธรรม 
๕. ความอดทน หมายถึง ความพยายามอย่างต่อเนื่องที่จะท าหรือไม่ท าอย่างเข้มแข็ง เช่น 

อดทนต่อผลประโยชน์ที่ไม่ถูกต้อง อดทนต่อการแสวงหาข้อมูลที่เป็นประโยชน์ต่อสังคม อดทนต่อ
ความยากล าบากในการประกอบอาชีพ 

๖. ความกตัญญู หมายถึง ความส านึกรู้คุณในความอุปการะช่วยเหลือของผู้อ่ืนที่มีต่อเรา 
เช่น เห็นคุณค่าของลูกจ้างที่ท างานมานาน เห็นคุณค่าของประเทศชาติ ผลิตผลงานที่เป็นประโยชน์ต่อ
สังคม ให้รางวัลแก่สื่อมวลชนดีเด่น๑๒ 

 

                                                      
๑๑ สุกัญญา ดีระวานิช, “แนวความคิดทั่วไปเกี่ยวกับจริยธรรมของสื่อมวลชน”, ใน เอกสารการสอน

ชุดวิชากฎหมายและจริยธรรมสื่อสารมวลชน , (นนทบุรี: มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๒๙), หน้า ๘๒๑-
๘๒๓.  

๑๒ สมคิด บางโม, กฎหมายและจริยธรรมสื่อสารมวลชน, (กรุงเทพมหานคร: ส านกัพิมพ์เอสเคบุ๊คส์, 
๒๕๕๑), หน้า ๑๓๘.  



๒๔ 
 

 
 
๒.๑.๕ มาตรฐานจริยธรรมสื่อมวลชน  
องค์การการศึกษาวิทยาศาสตร์และวัฒนธรรมแห่งสหประชาชาติ (United Nations 

Educational, Scientific and Cultural Organization: UNESCO) ได้มีการประชุมองค์กรวิชาชีพ
สื่อมวลชนระดับภูมิภาคและระดับนานาชาติหลายครั้ง ในการเตรียมการร่างหลักจริยธรรมวิชาชีพ
สื่อมวลชนนานาชาติ เพ่ือให้ได้ใช้เป็นแนวทางกลางร่วมกัน และได้มีการประกาศใช้ในการประชุม
องค์กรสื่อมวลชน ณ กรุงปารีส ประเทศฝรั่งเศส เมื่อวันที่ ๒๐ พฤศจิกายน ๒๕๕๖ มาตรฐาน
จริยธรรมสื่อมวลชน กล่าวถึงหลักการพื้นฐานในการท าหน้าที่ของสื่อมวลชน ได้แก่ การแสวงหาความ
จริงและการน าเสนอความจริงต่อสาธารณะ ความเป็นกลาง ความซื่อสัตย์ ความรับผิดชอบต่อสังคม 
การเคารพความเป็นส่วนตัวและศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ การเคารพค่านิยมสากลและความ
หลากหลายทางวัฒนธรรม รวมทั้งการค านึงถึงประโยชน์สาธารณะ เป็นต้น โดยหลายประเทศมีความ
พยายามสร้างกรอบจริยธรรมสื่อมวลชนส าหรับภูมิภาคของตนเอง โดยยึดร่างหลักจริยธรรมวิชาชีพ
สื่อมวลชนนานาชาติ 

๒.๑.๖ ทฤษฎีที่เกี่ยวกับจริยธรรมสื่อมวลชน 
แนวคิด ทฤษฎี ทางจริยธรรมที่เกี่ยวข้องกับสื่อมวลชนมีหลากหลาย มาจากทั้งนักจริย

ศาสตร์ นักสื่อสารมวลชน นักจิตวิทยา นักปรัชญา แต่ในการศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ท าการค้นคว้าจาก
เอกสารต่าง ๆ เพ่ือให้เหมาะสมกับบริบทของการศึกษาในเรื่องแนวทางการเสริมสร้างจริยธรรม
สื่อมวลชนไทยเชิงพุทธบูรณาการ จึงขอยกมาจ านวน ๔ แนวคิดทฤษฎี โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

๑. ทฤษฎีความรับผิดชอบต่อสังคม (The Theory of Social Responsibility) 
ทฤษฎีความรับผิดชอบต่อสังคม เป็นการอธิบายบทบาทของสื่อมวลชนตามการ

เปลี่ยนแปลงของสังคม และเป็นผลพวงมาจากการที่สื่อมวลชนมีเสรีภาพในการแสดงความคิดเห็น
อย่างเสรี แต่กลับไม่ได้ค านึงถึงความรับผิดชอบต่อสังคมไปพร้อม ๆ กันกับความมีเสรีภาพ จากนั้น
สื่อมวลชนจึงถูกวิพากษ์วิจารณ์ถึงการท างานที่ขาดความรับผิดชอบต่อสังคม 

องค์ประกอบของจริยธรรมสื่อมวลชน 

ความซื่อสัตย ์

ความรับผิดชอบ 

ความเสียสละ 

ความยุติธรรม 

ความอดทน 

ความกตัญญ ู
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ทฤษฎีความรับผิดชอบต่อสังคมเกิดขึ้น เพราะสังคมต้องการให้ปรับปรุงวิธีการ
ท างานของหนังสือพิมพ์หลายฉบับ ในประเทศอังกฤษ และสหรัฐอเมริกา หลังจากที่ได้รับการ
เรียกร้องจากสังคม  การก่อตัวของทฤษฎีนี้จึงเริ่มขึ้นในปี ค .ศ . ๑๙๗๔  ในสหรัฐอเมริกา เมื่อ
คณะท างานเรื่องเสรีภาพของหนังสือพิมพ์ได้จัดท ารายงานออกมา ในรายงานนี้ได้ระบุชัดเจนว่า แม้ว่า
เสรีภาพของหนังสือพิมพ์เป็นสิ่งที่จ าเป็นในการประกอบวิชาชีพ แต่จ าเป็นต้องมีหลักการเรื่องความ
รับผิดชอบต่อสังคมด้วย๑๓ 

ในหลักการทฤษฎีความรับผิดชอบต่อสังคม ได้ระบุข้อปฏิบัติส าคัญที่หนังสือพิมพ์
จะต้องพึงรับผิดชอบต่อสังคมดังนี้  

(๑) จะต้องรายงานเหตุการณ์ที่ เกิดขึ้นบนพ้ืนฐานของความเป็นจริงอย่าง
ละเอียดรอบด้าน และตรวจสอบอย่างรอบคอบโดยพิจารณาบริบทของเหตุการณ์ทีเ่กิดข้ึน 

(๒) สื่อมวลชนจะต้องสร้างเวทีแห่งการแสดงและการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
รวมทั้งเป็นช่องทางที่จะแสดงความคิดเห็นของสาธารณะ 

(๓) สื่อมวลชนต้องเป็นภาพตัวแทนของคนทุก ๆ กลุ่มในสังคม และจะต้อง
น าเสนอเป้าหมายและคุณค่าของสังคมอย่างชัดเจน๑๔  

แม็คเควล (McQuail) กล่าวว่า ทฤษฎีความรับผิดชอบต่อสังคม (The Theory of 
Social Responsibility) เป็นเสมือนรูปแบบของความไว้วางใจจากสาธารณะ และWilliam Hocking 
(๑๙๔๗: ๑๖๙) ได้เขียนเรื่อง “การแบ่งแยกไม่ได้ระหว่างสิทธิที่เป็นอิสระของสื่อมวลชน กับสิทธิของ
คนที่จะมีสื่อที่เป็นอิสระ แต่ความสนใจของสาธารณะได้ก้าวหน้าไปกว่าจุดนั้นแล้ว ตอนนี้เป็นเวลาของ
สิทธิของคนที่จะมีสื่อที่เหมาะสม” และสิทธิอีกสองสิทธิที่เขาเสริมคือ “สิทธิของสาธารณะที่ตอนนี้
ได้รับฐานันดร” นี่เป็นขั้นพ้ืนฐานส าหรับความต้องการของความรับผิดชอบ โดยพ้ืนฐานอ่ืน ๆ ได้มา
จากความจริงที่การครอบครองสื่อมวลชน (โดยเฉพาะอย่างยิ่งหนังสือพิมพ์และโทรทัศน์) ถูกให้ความ
สนใจว่ามีอิทธิพลกับคนกลุ่มน้อย อิทธิพลนี้จะไปพร้อมกับความรับผิดชอบเพ่ือที่จะฝึกฝนด้วยความ
ระมัดระวังและการให้ความเคารพผู้อ่ืน เป็นความคิดที่มีอิทธิพล ไม่ เพียงแค่ในสื่อมวลชน แต่ใน
กฎหมายของข้อบังคับของสื่อมวลชน โดยเฉพาะอย่างยิ่งในสหรัฐอเมริกา จนกระทั่งได้มีการยกเลิกกฎ
ไปเมื่อปี  ๑๙๘๐  the US Federal Communication Commission (FCC) ที่มักจะมีผลต่อการ
บริโภคที่การกระจายสื่อเป็นความเชื่อใจของสาธารณะ น าไปสู่การทบทวนและการยกเลิก โดย
หลักการส าคัญของทฤษฎีนี้ประกอบด้วย ๑) สื่อมีข้อผูกมัดกับสังคมและการมีสิทธิครอบครองสื่อเป็น
                                                      

๑๓ เธออดอร์ พี เดอร์สัน, ทฤษฎีความรับผิดชอบทางสังคม, แปลโดย เกษม ศิริสัมพันธ์ , 

(กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๑๓), หน้า ๖๐-๖๑. 
๑๔ กาญจนา แก้วเทพ, สื่อมวลชน: ทฤษฎีและแนวทางการศึกษา, (กรุงเทพมหาชน: เอดิสันเพรส

โพรดักส์, ๒๕๔๓), หน้า ๑๐๒  
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ความไว้วางใจของสาธารณะ ๒) สื่อมวลชนต้องซื่อสัตย์ ถูกต้อง ยุติธรรม ไม่ล าเอียง และตรงไปตรงมา 
๓) สื่อควรจะเป็นอิสระ แต่มีการก ากับกันเอง ๔) สื่อควรจะท าตามข้อบังคับจริยธรรมของสื่อมวลชน 
๕) ในบางสถานการณ์สังคมอาจแทรกแซงการท างานของสื่อเพ่ือป้องกันผลประโยชน์ของสาธารณะ๑๕ 

ผู้วิจัยสรุปได้ว่า ทฤษฎีความรับผิดชอบต่อสังคม (Social Responsibility Theory) เป็น
ทฤษฎีที่ เกิดขึ้นเพ่ือเสริมสร้างความรับผิดชอบที่มาพร้อมกับเสรีภาพของสื่อมวลชน เป็นความ
รับผิดชอบที่ไม่เกิดขึ้นเพราะมีกฎหมายบังคับ แต่เกิดตามหลักเหตุผลว่า สื่อมวลชนเป็นกลุ่มคนที่เป็น
สมาชิกของสังคม จึงต้องรับผิดชอบต่อการกระท าของตนที่อาจส่งผลต่อสังคมดังกล่าว และเมื่อ
พิจารณาจากบริบทของสื่อมวลชนไม่เพียงแต่มีพันธกิจที่จะปฏิบัติต่อสังคมด้วยการน าเสนอข่าวสารที่
เป็นข้อเท็จจริง ถูกต้อง ยุติธรรม ตรงไปตรงมา แต่อาจเข้าไปช่วยเหลือสนับสนุนให้เกิดการพัฒนาขึ้น
ในสังคม  

๒. ทฤษฎีทางสายกลางของอริสโตเติล (Aristotle) 
ทฤษฎีทางสายกลางของอริสโตเติล (Aristotle ๓๘๔-๓๒๒ BC) ในงานนิพนธ์เรื่อง 

จริยศาสตร์นิโคมาคุส (Nicomachean Ethics)๑๖ ปรัชญาว่าด้วยทางสายกลางของอริสโตเติล  
มีสาระส าคัญ คือ จริยธรรมเป็นทางสายกลาง ระหว่างความเกิน (excess) และความขาด 
(deficiency) อริสโตเติลไม่ได้ให้ก าจัดความรู้สึกออกไปจากจิตใจ คนเราสามารถแสดงความโกรธ 
ความชอบออกมาได้ แต่ต้องไม่ตกเป็นทาสของอารมณ์ความรู้สึกเหล่านั้น ต้องควบคุมความรู้สึก
เหล่านั้นได้ แต่ไม่ใช่ก าจัดความรู้สึก  

จริยธรรมจึงอยู่กึ่งกลางระหว่างความสุดขั้วสองด้าน คือการจ ากัดอารมณ์ความรู้สึก 
และการปล่อยอารมณ์ความรู้สึกออกมาจนตกเป็นทาสของอารมณ์  อีกอย่างหนึ่งคือการปฏิบัติตาม
ทางสายกลาง ถือว่าเป็นการปฏิบัติที่มีจริยธรรม ทางสายกลางของบุคคลใด ต้องขึ้นกับการก าหนด
ของบุคคลนั้น เพราะจะเป็นผู้รู้ดีว่าอะไรคือทางสายกลางที่จะปฏิบัติได้ เพียงแต่การปฏิบัติตามทาง
สายกลางนี้จะต้องยึดหลักเหตุผล โดยพิจารณาจากกาละ เทศะ และสถานการณ์ที่เกี่ยวข้องไม่ใช่ตาม
ความรู้สึก๑๗ 

ในทางพุทธศาสนา (Buddhism) ยึดหลักการปฏิบัติตามทางสายกลางเช่นเดียวกับ 
อริสโตเติล แต่หลักของพุทธศาสนามีมาตรฐานชัดเจนแน่นอน ไม่ได้ก าหนดด้วยความพอใจของแต่ละ
คน ได้แก่ มรรคมีองค์ ๘ ให้ทุกคนยึดปฏิบัติ พุทธศาสนามองทางสายกลาง เป็นสมบูรณ์นิยม แต่ตาม
                                                      

๑๕ McQuail Denis,  McQuail's mass communication theory,  ( London: sage 
publications, 2010), p.171. 

๑๖ Connolly, Peggy and others, Ethics in Action, (Oxford: wileyBlackwell, 2009), p.24. 
๑๗ พระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), ปรัชญากรีก, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ศยาม, ๒๕๔๔),  

หน้า ๒๕๓.  
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หลักการของอริสโตเติล ทางสายกลางไม่มีมาตรฐานตายตัว แต่ละคนเป็นผู้ก าหนดว่าอะไรคือทางสาย
กลางของตนเอง ขึ้นกับเหตุผลส่วนบุคคล มุมคิดทางสายกลางของอริสโตเติล รวมเอาอารมณ์ 
ความรู้สึก รัก โลภ โกรธ หลง เข้าไปด้วย แต่พุทธศาสนามุ่งช าระล้างกิเลสต่าง  ๆ ทั้งความรู้สึก รัก 
โลภ โกรธ หลง และไม่ถือว่า ความรู้สึกเหล่านั้น เป็นองค์ประกอบทางจริยธรรม๑๘ ลักษณะทางสาย
กลางเป็นสิ่งที่ท าได้ยาก เพราะต้องสลัดสิ่งที่ติดอยู่ที่ปลายทั้งสองด้านที่เป็นความเกิน กับความขาด
เสียก่อน ถ้าท าได้ก็จะเข้าถึงความดีที่อริสโตเติลกล่าวถึงคือ การอยู่ดี ท าดี และชีวิตประสบความสุข
โดยมุ่งหวังให้ทุกอย่างเป็นไปตามสภาวการณ์หรือเป็นไปตามธรรมชาติอย่างแท้จริง 

ผู้วิจัยสรุปได้ว่า การประยุกต์ใช้หลักทางสายกลางของอริสโตเติล ก็คือการน าเสนอ
ข่าวสารอย่างตรงไปตรงมา ไม่เข้าข้างฝ่ายใดฝ่ายหนึ่ง ปราศจากความล าเอียง ไม่ใช้อารมณ์ในการ
น าเสนอข่าวสาร การปฏิบัติหน้าที่ของสื่อมวลชนถ้ายึดหลักของอริสโตเติล จะมีหลักคิดทางสายกลาง
เป็นของตนเอง เป็นหลักสัมพันธ์กับการท างานขององค์กร ที่มีรูปแบบวัฒนธรรมองค์กรที่มีเอกลักษณ์
เฉพาะตัว ส่วนแนวคิดทางสายกลางของพระพุทธศาสนา จะมีลักษณะเป็นมาตรฐานตายตัว ซึ่งจะ
น าเสนอออกมาในรูปแบบการออกจรรยาบรรณวิชาชีพสื่อมวลชนเป็นหลักการควบคุมความประพฤติ
ของสื่อมวลชน คือการมีกรอบจรรยาบรรณในการท าหน้าที่ของสื่อมวลชนที่เป็นกลาง สามารถใช้เป็น
แนวปฏิบัติของสื่อโดยภาพรวมทั้งหมดทุกคน 

๓. ทฤษฎีทางศีลธรรมของอิมมานูเอล ค้านท ์
แนวคิดทฤษฎีทางศีลธรรมของ อิมมานูเอล ค้านท์  (Immanuel Kant ๑๗๒๔-

๑๘๐๔) เป็นแนวคิดที่มักเรียกว่า จริยศาสตร์เชิงหน้าที่ (Duty Ethics) ถือว่าเจตนาหรือหลักการเป็น
ตัวตัดสินการกระท าดี ชั่ว ถูก ผิด เป็นค่าทางศีลธรรมที่มีความตายตัว สิ่งที่ใช้เป็นตัวตัดสินค่าทาง
ศีลธรรมว่าเป็นสิ่งที่ถูกคือเจตนาที่ดี โดย “ค้านท์” ได้สร้างกฎศีลธรรมขึ้น โดยมีหลักส าคัญไว้ ๓ 
ประการดังนี้ 

(๑) จงท าเฉพาะสิ่งที่เมื่อท่านท าแล้วเป็นกฎสากล หมายความว่า สิ่งที่ถูกนั้นคือ
สิ่งที่เป็นสากล และจงท าสิ่งที่คนอ่ืนอาจท าตามได้โดยไม่ก่อความเดือดร้อนแก่สังคม 

(๒) ท าเหมือนกับว่าได้ปฏิบัติต่อเพ่ือนมนุษย์ในฐานะเป็นจุดมุ่งหมายไม่ใช่เป็น
วิถีทาง คือจงปฏิบัติต่อคนอ่ืนเช่นเดียวกับที่เราอยากให้เขาปฏิบัติต่อตัวเรา และอย่าท าให้คนอ่ืนเป็น
เครื่องมือ แต่ให้เราค านึงถึงจุดหมายร่วมกัน 

(๓) ท าเหมือนกับว่าเราเป็นส่วนหนึ่งแห่งอาณาจักรแห่งจุดมุ่งหมาย คือ ให้
ปฏิบัติต่อตนเองและคนอ่ืนในฐานะที่เป็นบุคคลผู้มีคุณค่าภายในเสมอกัน จงประพฤติตนในฐานะเป็น
สมาชิกของประชาคมท่ีมีอุดมคติ ซึ่งทุกคนในประชาคมนี้เป็นทั้งผู้ปกครองและผู้ถูกปกครอง 

                                                      
๑๘ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๖๑-๒๖๒.  



๒๘ 
 

อิมมานูเอล ค้านท์ เชื่อว่ากฎศีลธรรมเป็นกฎสากล เป็นหน้าที่ที่ต้องปฏิบัติ รวมทั้ง
พิจารณาในเรื่องเจตนาที่จะปฏิบัติด้วย ว่ามีเจตนาดีหรือไม่ ถ้าท าตามหน้าที่และมีเจตนาดี ถึงแม้ผล
ออกมาจะไม่ดี ไม่ถือว่าผิดจริยธรรม กฎศีลธรรมของอิมมานูเอล ค้านท์ ถือเป็นเรื่องแน่นอนตายตัว 
ปราศจากข้อแม้ใด ๆ ถ้าสิ่งไหนว่าดี ความดีย่อมเป็นลักษณะที่ติดตัวสิ่งนั้นเสมอ๑๙  

ผู้วิจัยกล่าวโดยสรุปได้ว่า การกระท าที่ถูก คือการกระท าที่เกิดจากเจตนาดี การกระท าที่
เกิดจากเจตนาดีคือการกระท าที่ส านึกในหน้าที่ รับผิดชอบต่อหน้าที่ การกระท าที่เกิดจากหน้าที่ คือ 
การกระท าที่เกิดจากเหตุผล การกระท าที่ตั้งอยู่บนเหตุผลคือการกระท าที่เกิดจากกฎศีลธรรม การที่
สื่อไม่ท าหน้าที่ หรือท าหน้าที่บิดเบือน ถือว่าผิดจริยธรรม เช่น การน าเสนอข่าวโดยบิดเบือน
ข้อเท็จจริง การน าเสนอข่าวละเมิดสิทธิส่วนบุคคลของผู้ตกเป็นข่าว ฯลฯ กล่าวคือ สื่อมวลชนต้องท า
หน้าที่โดยมีเจตนาดี ในการรายงานข้อมูลข่าวสาร 

๔. แนวคิดประโยชน์นิยม 
แนวคิดแบบประโยชน์นิยมเกิดขึ้นในช่วงคริสตวรรษที่ ๑๘-๑๙ โดยมีนักปรัชญาคน

ส าคัญคือ เจเรมี เบนแธม (Jeremy Bentham, ค.ศ. ๑๗๔๘-๑๘๓๒) และ จอห์น สจ๊วต มิลล์ (John 
Stuart Mill ค.ศ. ๑๘๐๖-๑๘๗๓) 

โดยมีหลักคือการกระท าจะถูกต้องทางศีลธรรมได้ก็ต่อเมื่อน ามาซึ่งความสุขมากท่ีสุด 
และความทุกข์น้อยที่สุด ของคนจ านวนมากที่สุด หรือส่วนรวม เหตุผลของประโยชน์นิยมในการ
สนับสนุนการใช้ปริมาณความสุขเป็นเกณฑ์ตัดสินการกระท าคือ ความเห็นว่ามนุษย์นั้นมีธรรมชาติที่
รักสุขเกลียดทุกข์ มนุษย์ทุกคนเมื่อท าอะไรย่อมมุ่งหาความสุข เลี่ยงความทุกข์ ดังนั้นประโยชน์นิยม 
จึงสรุปว่าความสุขเป็นสิ่งเดียวที่มีค่าส าหรับมนุษย์ แม้แนวคิดนี้ จะสอดคล้องกับสามัญส านึกของคน
ในสังคมที่มักอ้างเหตุผลว่า การกระท าที่ดีคือการกระท าเพ่ือประโยชน์สุขของคนส่วนรวม แต่จากการ
ที่เกณฑ์ในการตัดสินการกระท าของประโยชน์นิยมมุ่งพิจารณาถึงผลของการกระท าไม่ใช่ตัวการ
กระท าเอง บางครั้งท าให้การกระท าที่เลวร้ายหรือไม่ถูกต้องแต่ส่งผลให้เกิดผลประโยชน์สุขแก่คน
จ านวนมากก็จะเป็นที่ยอมรับกันได้ ดังนั้นการตัดสินการกระท าโดยค านึงถึงประโยชน์สุขของคน
จ านวนมากที่เกิดขึ้น จากการกระท าอาจไม่ถูกต้องเสมอไป หากเราจะประยุกต์ใช้แนวคิดแบบ
ประโยชน์นิยมมาใช้ในชีวิตประจ าวัน เราจึงต้องพิจารณาโดยรอบด้าน ไม่ใช่เพียงแค่ผลของการ
กระท าแต่ควรค านึงถึงการกระท าด้วย๒๐  

                                                      
๑๙ ไกรศรี นิมมานเหมินท์, จริยศาสตร์ ปรัชญาว่าด้วยจริยธรรม, (เชียงใหม่: ศูนย์หนังสือเชียงใหม่, 

๒๕๒๐), หน้า ๔๗-๔๘.  
๒๐ บุปผา บุญสมสุข อานิก ทวิชาชาติ และอรรถญา พิกุลพารุ่งโรจน์, “เกณฑ์การตัดสินเชิงจริยธรรม

สื่อมวลชนไทย”, รายงานวิจัย, (สภาการหนังสือพิมพ์แห่งชาติ สถาบันอิศรา มูลนิธิพัฒนาสื่อมวลชนแห่งประเทศ
ไทย, ๒๕๕๘), หน้า ๒๒-๒๕.  



๒๙ 
 

แนวคิดประโยชน์นิยม เสนอว่า เมื่อเราต้องเลือกระหว่างการกระท าสองอย่าง วิธี
เลือกก็คือ การกระท าแต่ละอย่างจะน าไปสู่ผลอะไรบ้าง จะก่อให้เกิดความสุขเท่าใด ความทุกข์เท่าใด 
เมื่อหักลบกันแล้ว การกระท าใดท าให้เกิดความสุขมากที่สุดเราควรเลือกการกระท านั้น คนที่มี
ศีลธรรมย่อมไม่เลือกการกระท าที่ไม่เห็นแก่ตัวแต่ค านึงถึงความสุขของผู้อ่ืนด้วย 

“ความสุขซึ่งใช้เป็นมาตรฐานของประโยชน์นิยมที่จะตัดสินว่า การกระท าใดถูก มิใช่
ความสุขส่วนตัวของผู้กระท าแต่ต้องเป็นของทุกคนที่เกี่ยวข้องระหว่างความสุขของผู้กระท ากับของ
ผู้อื่น ประโยชน์นิยมเรียกร้องให้ผู้กระท าวางตัวเป็นกลางอย่างเข้มงวด โดยไม่เข้าข้างฝ่ายใด”๒๑ 

จากที่กล่าวมาแล้ว ผู้วิจัยสรุปได้ว่า เกณฑ์การตัดสินการกระท าของแนวคิดประโยชน์นิยม
ค านึงถึงประโยชน์ของส่วนรวมของคนส่วนใหญ่ ประโยชน์สุขเป็นเกณฑ์ตัดสินความผิดถูก ชั่วดี 
กล่าวคือ การกระท าที่ก่อให้เกิดประโยชน์สุขมากท่ีสุดแก่คนจ านวนมากที่สุด ถือว่าเป็นการกระท าที่ดี 
สื่อมวลชนเป็นวิชาชีพ ที่จะต้องยึดประโยชน์ของส่วนรวม โดยการท าหน้าที่น าเสนอข้อมูลข่าวสารเพ่ือ
ประโยชน์ของมวลชน คือ คนส่วนใหญ่ โดยไม่ยอมให้อิทธิพลใด ๆ มาครอบง า ถือว่าเป็นความ
ประพฤติท่ีชอบ แนวคิดนี้สอดคล้องกับแนวทางของกฎหมายว่าด้วยเรื่อง “ผลประโยชน์สาธารณะ” 

จากแนวคิด ทฤษฎี ที่คัดเลือกมานี้ ผู้วิจัยจะน ามาใช้ในการวิเคราะห์การเสริมสร้าง
จริยธรรมสื่อมวลชนไทย ได้อย่างเหมาะสมในหลายมิติ 

๒.๒ หลักจริยธรรมสื่อมวลชน 

๒.๒.๑ จริยธรรมสื่อมวลชนตามข้อก าหนดของกสทช. 
คณะกรรมการกิจการกระจายเสียง กิจการโทรทัศน์ และกิจการโทรคมนาคมแห่งชาติ 

(กสทช.) เป็นองค์กรที่มีบทบาทหน้าที่ในการก ากับดูแลการประกอบกิจการ กระจายเสียงและกิจการ
โทรทัศน์ จึงได้ออกพระราชบัญญัติองค์กรจัดสรรคลื่นความถี่และก ากับการประกอบกิจการ
วิทยุกระจายเสียง วิทยุโทรทัศน์ และกิจการโทรคมนาคม พ.ศ. ๒๕๕๓ มาตรา ๒๗ (๑๘) ก าหนด
อ านาจหน้าที่ของคณะกรรมการกิจการกระจายเสียง กิจการโทรทัศน์ และกิจการโทรคมนาคม
แห่งชาติ (กสทช.) เกี่ยวกับการส่งเสริมจริยธรรมจรรยาบรรณของสื่อมวลชนไว้ดังนี้ 

“ส่งเสริมการรวมกลุ่มของผู้ ได้รับอนุญาต ผู้ผลิตรายการ และผู้ประกอบวิชาชีพ
สื่อสารมวลชนที่เกี่ยวกับกิจการกระจายเสียงและกิจการโทรทัศน์เป็นองค์กรในรูปแบบต่ าง ๆ 
เพ่ือท าหน้าที่จัดท ามาตรฐานทางจริยธรรมของการประกอบอาชีพ หรือวิชาชีพและการควบคุม
การประกอบอาชีพหรือวิชาชีพกันเองภายใต้มาตรฐานทางจริยธรรม” 

                                                      
๒๑ วิทย์  วิศท เวทย์ , จ ริยศาสตร์เบื้ อ ง ต้น : มนุ ษย์กับปัญ หาจ ริยธรรม , พิ มพ์ ค รั้ งที่  ๗ , 

(กรุงเทพมหานคร: อักษรเจริญทัศน์, ๒๕๓๒), หน้า ๑๕๙.  



๓๐ 
 

นอกจากนั้นพระราชบัญญัติการประกอบกิจการกระจายเสียงและกิจการโทรทัศน์  พ.ศ.
๒๕๕๑ ได้มีบทบัญญัติในหมวด ๓ เกี่ยวกับการส่งเสริมและควบคุมจริยธรรมแห่งวิชาชีพโดยมุ่ง
ส่งเสริมมาตรฐานทางจริยธรรมขององค์กรสื่อและการประกอบอาชีพสื่อ ในมาตรา ๓๙ ซึ่งกล่าวว่า  

ให้คณะกรรมการด าเนินการส่งเสริมการรวมกลุ่มของผู้รับใบอนุญาต ผู้ผลิตรายการและผู้
ประกอบวิชาชีพสื่อสารมวลชนที่เกี่ยวกับกิจการกระจายเสียงและกิจการโทรทัศน์เป็นองค์กรใน
รูปแบบต่าง ๆ เพ่ือท าหน้าที่จัดท ามาตรฐานทางจริยธรรมของการประกอบอาชีพหรือวิชาชีพ
และควบคุมการประกอบอาชีพหรือวิชาชีพกันเองภายใต้มาตรฐานทางจริยธรรมการจัดท า
มาตรฐานทางจริยธรรมขององค์กรตามวรรคหนึ่ง ต้องค านึงถึงการคุ้มครองการได้รับข้อมู ล
ข่าวสารสาธารณะของประชาชน และการคุ้มครองผู้บริโภคจากการประกอบกิจการกระจาย
เสียงและกิจการโทรทัศน์ รวมทั้งการคุ้มครองสิทธิและเสรีภาพของผู้ประกอบอาชีพและวิชาชีพ
ขององค์กรในการควบคุมการประกอบอาชีพหรือวิชาชีพองค์กร ตามวรรคหนึ่ง ให้แต่ละองค์กร
ตามวรรคหนึ่งจัดตั้งคณะกรรมการควบคุมจริยธรรม โดยมีองค์ประกอบและให้ค านึงถึงสัดส่วน
ที่เหมาะสมระหว่างผู้ประกอบอาชีพและวิชาชีพนักวิชาการ และผู้ทรงคุณวุฒิภายนอกองค์กร
ตามวรรคหนึ่งที่มีการจัดท ามาตรฐานทางจริยธรรม คณะกรรมการอาจให้การส่งเสริมจาก
กองทุนตามมาตรา ๕๒ ก็ได้๒๒ 

๒.๒.๒ จริยธรรมของสื่อวิทยุ โทรทัศน์  
ข้อบังคับสภาวิชาชีพข่าววิทยุและโทรทัศน์ไทย ว่าด้วย จริยธรรมแห่งวิชาชีพข่าววิทยุและ

โทรทัศน์ พ.ศ.๒๕๕๓๒๓ ได้แบ่งไว้ทั้งหมด ๔ หมวด แต่หมวดที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัย คือ หมวดที่ ๒ 
จริยธรรมของวิทยุและโทรทัศน์ และหมวดที่ ๓ จริยธรรมของผู้ประกอบวิชาชีพข่าว ดังนี้  

ข้อบังคับสภาวิชาชีพข่าววิทยุและโทรทัศน์ไทย 
วิทยุและโทรทัศน์มีหน้าที่ปฏิบัติตนตามจริยธรรมแห่งวิชาชีพ ดังนี้ 

(๑) ต้องน าเสนอหรือเผยแพร่ข่าวสารและข้อมูลที่เกี่ยวข้องแก่สาธารณชนตามหลัก
วัตถุวิสัย ด้วยความถูกต้องเที่ยงตรง แม่นย า และครบถ้วน ด้วยความเป็นธรรมโดยปราศจากอคติ ๔ 
ได้แก่ ฉันทาคติ โทสาคติ ภยาคติ และโมหาคติ 

(๒) หากมีการอ้างอิง หรือคัดลอกข่าวสารและข้อมูลที่เกี่ยวข้องจากแหล่งข้อมูลอ่ืน 
ต้องแจ้งที่มาของข่าวสารและข้อมูลที่เก่ียวข้องที่น าเสนอหรือเผยแพร่ดังกล่าว 

                                                      
๒๒ ศิริวรรณ อนันต์โท และสันทัด ทองรินทร์, “จริยธรรมในวิชาชีพสื่อมวลชน”, รายงานวิจัย, (คณะ

สังคมศาสตร์และมนุษย์ศาสตร์: มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๕๙), หน้า ๙๕-๙๗. 
๒๓ สภาวิชาชีพข่าววิทยุและโทรทัศน์ไทย, ข้อบังคับสภาวิชาชีพข่าววิทยุและโทรทัศน์ไทยว่าด้วย 

จ ริ ย ธ ร ร ม แ ห่ ง วิ ช า ชี พ ข่ า ว วิ ท ยุ แ ล ะ โท ร ทั ศ น์  พ .ศ . ๒ ๕ ๕ ๓ ,  [อ อ น ไ ล น์ ] ,  แ ห ล่ ง ที่ ม า : 
http://www.newsbroadcastingcouncil.or.th/ [๓๐ ส.ค. ๒๕๖๐]. 
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(๓) ต้องปกปิดชื่อตัว ชื่อสกุล รูปร่าง ลักษณะ และสถานะของแหล่งข่าว รวมทั้ง
ข่าวสารและข้อมูลที่เกี่ยวข้องส าคัญที่แหล่งข่าวประสงค์ให้ปกปิด เว้นแต่จะได้รับความยินยอมจาก
แหล่งข่าว และเห็นได้อย่างชัดแจ้งว่า การเปิดเผยดังกล่าวไม่เป็นอันตรายต่อแหล่งข่าว 

(๔) การน าเสนอหรือเผยแพร่ข่าวสารและข้อมูลที่เก่ียวข้องที่เกิดความผิดพลาด ต้อง
ด าเนินการแก้ไขความผิดพลาดโดยทันที พร้อมทั้งขออภัยในความผิดพลาดดังกล่าว  

(๕) การน าเสนอหรือเผยแพร่ข่าวสารและข้อมูลที่ เกี่ยวข้องต้องค านึงถึงสิทธิ
มนุษยชน ศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ และไม่เป็นการซ้ าเติมความทุกข์และโศกนาฏกรรมแก่ผู้ที่ตก เป็น
ข่าว 

(๖) การน าเสนอหรือเผยแพร่ข่าวสารและข้อมูลที่เกี่ยวข้องต้องตระหนักถึงประโยชน์
แห่งสาธารณะ 

(๗) การแสดงความคิดเห็น หรือการวิจารณ์ข่าวสารและข้อมูลที่เกี่ยวข้อง ต้องให้
ความเป็นธรรมแก่ผู้ที่ถูกพาดพิง และต้องแยกให้ชัดเจนว่า เป็นข้อเท็จจริงหรือเป็นการแสดงความ
คิดเห็น โดยต้องแจ้งให้ทราบว่า เป็นการแสดงความคิดเห็นหรือการวิจารณ์ของผู้ประกอบวิชาชีพข่าว
นั้น การแสดงความคิดเห็นพึงกระท าโดยบริสุทธิ์ใจ และไม่มีพันธะกรณีอ่ืนใด นอกจากมุ่งปฏิบัติหน้าที่
เพ่ือสาธารณชน โดยไม่ยอมให้อิทธิพลอื่นใดมาครอบง าความคิดเห็น 

(๘) ต้องแสดงให้เห็นถึงความพยายามในการให้ความเป็นธรรมแก่ผู้เกี่ยวข้องทุกฝ่าย 
(๙) ต้องไม่น าเสนอหรือเผยแพร่ข่าวสารและข้อมูลที่เกี่ยวข้องโดยมีการประกาศ

โฆษณาที่แอบแฝงมาพร้อมกับข่าวสารและข้อมูลที่เกี่ยวข้องจนท าให้ประชาชนหลงเชื่อในความเป็น
ข่าวสารและข้อมูลที่เก่ียวข้อง 

(๑๐) ต้องระมัดระวังไม่น าเสนอหรือเผยแพร่ข่าวสารและข้อมูลที่เกี่ยวข้องที่ตนเอง
หรือพวกพ้องมีผลประโยชน์ทับซ้อน หากผู้ประกอบวิชาชีพข่าวมีผลประโยชน์ทับซ้อนกับข่าวสารและ
ข้อมูลที่เก่ียวข้อง ต้องแจ้งหรือรายงานพร้อมกับการน าเสนอหรือเผยแพร่ดังกล่าวทันที 

(๑๑) ต้องระมัดระวังการน าเสนอหรือเผยแพร่ข่าวสารและข้อมูลที่เกี่ยวข้องภายใต้
ขอบเขตแห่งขนบธรรมเนียม ประเพณี ศีลธรรมอันดีงามของประชาชน มิให้ประชาชนหลงเชื่อในสิ่งที่
งมงาย และไม่เป็นเครื่องมือในการน าเสนอหรือเผยแพร่สิ่งที่ เป็นภัยต่อสังคม หรือกระทบต่อ
สาธารณะ 

๒.๒.๓ จริยธรรมแห่งวิชาชีพหนังสือพิมพ์และหนังสือพิมพ์ออนไลน์ 
ข้อบังคับว่าด้วยจริยธรรมแห่งวิชาชีพหนังสือพิมพ์ สภาการหนังสือพิมพ์แห่งชาติ  พ.ศ.

๒๕๕๙๒๔ โดยที่เจ้าของ ผู้ประกอบการ บรรณาธิการ และผู้ประกอบวิชาชีพหนังสือพิมพ์ทั้งหลาย 
                                                      

๒๔ สภาการหนังสือพิมพ์แห่งชาติ, ข้อบังคับว่าด้วยจริยธรรมแห่งวิชาชีพหนังสือพิมพ์สภาการ
หนังสือพิมพ์แห่งชาติ พ.ศ.๒๕๕๙, [ออนไลน์], แหล่งที่มา: http://www.presscouncil.or.th/ [๓๐ ส.ค. ๒๕๖๐]. 

http://www.presscouncil.or.th/
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พร้อมใจกันสถาปนาสภาการหนังสือพิมพ์แห่งชาติให้เป็นองค์กรท าหน้าที่ก ากับดูแลกันเองในวิชาชีพ
หนังสือพิมพ์อย่างเป็นอิสระ เพ่ือน าเสนอข่าวสารด้วยความรับผิดชอบบนพ้ืนฐานของจริยธรรม และ
สนับสนุนการใช้สื่อหนังสือพิมพ์เพ่ือการรับรู้ข่าวสารและการแสดงความคิดเห็นของพลเมืองในระบอบ
ประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข สภาการหนังสือพิมพ์แห่งชาติจึงออกข้อบังคับว่า
ด้วยจริยธรรมแห่งวิชาชีพหนังสือพิมพ์ พ.ศ. ๒๕๔๑ มาบังคับใช้ แต่เนื่องจากประกาศใช้มานาน ไม่ทัน
ต่อการเปลี่ยนแปลง คณะกรรมการจึงมีมติให้ยกเลิกข้อบังคับดังกล่าว และให้ใช้ข้อบังคับว่าด้วย
จริยธรรมแห่งวิชาชีพหนังสือพิมพ์ พ.ศ. ๒๕๕๙ ดังต่อไปนี้แทน 

หมวดทั่วไป 
ข้อ ๑ ข้อบังคับนี้เรียกว่า ข้อบังคับว่าด้วยจริยธรรมแห่งวิชาชีพหนังสือพิมพ์ พ.ศ. ๒๕๕๙ 
ข้อ ๒ ข้อบังคับนี้ให้ใช้บังคับตั้งแต่วันประกาศเป็นต้นไป 
ข้อ ๓ ในข้อบังคับนี ้
‘ข่าว’ หมายถึง เนื้อหาที่เป็นข้อเท็จจริงจากเหตุการณ์ปัจจุบัน ประกอบด้วย พาดหัวข่าว 

ความน า เนื้อข่าว 
‘ภาพข่าว’ หมายถึง ภาพเหตุการณ์หรือภาพบุคคลที่สื่อสารเรื่องราว โดยมีหรือไม่มีค า

บรรยายภาพรวมทั้งภาพอ่ืนใดที่น าลงในหนังสือพิมพ์ 
‘การแสดงความคิดเห็น’ หมายถึง บทบรรณาธิการ คอลัมน์ บทความ การ์ตูน หรือ

รูปแบบอื่นใดอันเป็นการติชม วิพากษ์วิจารณ์ หรือข้อเสนอแนะ 
‘เนื้อหาทั่วไป’ หมายถึง สารคดี สารคดีเชิงข่าวหรือรายงานหรือสกู๊ปบทวิเคราะห์ หรือ

ข้อเขียนอ่ืนใดที่ปรากฏในหนังสือพิมพ์ 
‘หนังสือพิมพ์’ หมายถึง หนังสือพิมพ์ตามธรรมนูญสภาการหนังสือพิมพ์แห่งชาติ พ.ศ.

๒๕๔๐ ข้อ ๓ ซึ่งรวมถึงสื่อดิจิทัลของหนังสือพิมพ์นั้น ๆ ด้วย 
‘ผู้ประกอบวิชาชีพหนังสือพิมพ์’ หมายถึงผู้ประกอบวิชาชีพหนังสือพิมพ์ตามธรรมนูญ

สภาการหนังสือพิมพ์แห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๔๐ ข้อ ๓ ซึ่งรวมถึงผู้ประกอบวิชาชีพสื่อดิจิทัลของ
หนังสือพิมพ์นั้น ๆ ด้วย 

ข้อ ๔ หนังสือพิมพ์และผู้ประกอบวิชาชีพหนังสือพิมพ์ต้องไม่ประพฤติปฏิบัติการใด ๆ อัน
จะน ามาซึ่งความเสื่อมเสียเกียรติแห่งวิชาชีพ 

หลักจริยธรรมทั่วไป 
ความถูกต้องและข้อเท็จจริง 

ข้อ ๕ หนังสือพิมพ์ต้องตรวจสอบและไม่แต่งเติมเนื้อหาสาระของข่าวจนคลาดเคลื่อนหรือ
เกินจากข้อเท็จจริง 
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ข้อ ๖ หนังสือพิมพ์ต้องละเว้นการเสนอข่าวด้วยความล าเอียงหรือมีอคติเป็นเหตุให้ข่าว
นั้นบิดเบือนอันอาจก่อให้เกิดความเสียหายแก่บุคคลในข่าวและความเข้าใจผิดในสังคม 

ข้อ ๗ หนังสือพิมพ์ต้องไม่พาดหัวข่าวและความน าเกินไปจากข้อเท็จจริงในข่าว และต้อง
สะท้อนใจความส าคัญหรือเนื้อหาหลักของข่าว 

ประโยชน์สาธารณะ 
ข้อ ๘ หนังสือพิมพ์ต้องน าเสนอข่าวภาพข่าว ความเห็น และเนื้อหาทั่วไป ด้วยความ

บริสุทธิ์ใจโดยไม่แสวงหาผลประโยชน์ส่วนตนหรือหมู่คณะ 
ข้อ ๙ หนังสือพิมพ์พึงเสนอข่าว ภาพข่าว ความเห็น และเนื้อหาทั่วไป โดยตระหนักถึง

ความส าคัญและอรรถประโยชน์ของข่าวต่อสาธารณะ และไม่เสนอข่าวในท านองชวนเชื่อหรือเร้า
อารมณ์ให้คนสนใจในเรื่องท่ีไม่เป็นประโยชน์ต่อสาธารณะ 

ความสมดุลและเป็นธรรม 
ข้อ ๑๐ หนังสือพิมพ์ต้องแสดงความพยายามในการให้ความเป็นธรรมแก่ทุกฝ่าย 
ข้อ ๑๑ หนังสือพิมพ์ต้องเปิดโอกาสให้ฝ่ายที่ถูกกล่าวหาแสดงข้อเท็จจริงเมื่อข่าวที่

น าเสนอมีการพาดพิงอันอาจเกิดความเสียหายแก่บุคคลหรือองค์กร หรือได้แสดงให้เห็นถึงความ
พยายามในการให้ความเป็นธรรมแล้ว 

ข้อ ๑๒ หนังสือพิมพ์ต้องให้ความเที่ยงธรรมเมื่อบุคคลหรือองค์กรที่ถูกพาดพิงเห็นว่าการ
แสดงความคิดเห็นหรือการวิพากษ์วิจารณ์นั้น ไม่ถูกต้องหรือผิดพลาดคลาดเคลื่อนไปจากข้อเท็จจริง 

การเคารพสิทธิส่วนบุคคลและศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ 
ข้อ ๑๓ หนังสือพิมพ์ต้องเสนอข่าวโดยค านึงถึงศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ของบุคคลที่ตกเป็น

ข่าว โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ต้องให้ความคุ้มครองอย่างเคร่งครัดต่อสิทธิมนุษยชนของเด็ก สตรี 
ผู้ด้อยโอกาส รวมทั้งต้องไม่ เป็นการซ้ าเติมความทุกข์หรือโศกนาฏกรรมอันเกิดแก่เด็ก สตรี 
ผู้ด้อยโอกาส และผู้มีอัตลักษณ์แตกต่างในสังคม 

ข้อ ๑๔ หนังสือพิมพ์ต้องไม่เสนอภาพข่าวที่อุจาด ลามกอนาจาร หรือน่าหวาดเสียวโดยไม่
ค านึงถึงความรู้สึกของสาธารณชนอย่างถี่ถ้วน 

ข้อ ๑๕ หนังสือพิมพ์พึงละเว้นการล่วงละเมิดสิทธิส่วนบุคคล เว้นแต่กรณีเพ่ือประโยชน์
สาธารณะ 

ข้อ ๑๖ หนังสือพิมพ์พึงระมัดระวังการเสนอข่าวภาพข่าว ความเห็น หรือเนื้อหาทั่วไปต่อ
สถานการณ์ที่มีความขัดแย้งหรือมีความรุนแรง อันจะเป็นการสร้างหรือเพ่ิมความหวาดระแวงที่มีอยู่
แล้วในชุมชนหรือสังคม 

ข้อ ๑๗ หนงัสือพิมพ์พึงระมัดระวังการเสนอข่าวภาพข่าว ความเห็น หรือเนื้อหาทั่วไป อัน
เป็นการไม่เคารพต่อเชื้อชาติ ศาสนา และชาติพันธุ์ 



๓๔ 
 

ข้อ ๑๘ หนังสือพิมพ์พึงหลีกเลี่ยงการใช้ค าที่ไม่สุภาพ หรือภาษาที่สื่อความหมายเชิง
เหยียดหยาม หรืออยู่ในข่ายประทุษวาจา หรือแสดงนัยเชิงลบ 

หลักกระบวนการท างาน 
การปกปิดและเคารพแหล่งข่าว 

ข้อ ๑๙ หนังสือพิมพ์ต้องไม่เสนอข่าวโดยเลื่อนลอยปราศจากแหล่งที่มา พึงระบุชื่อบุคคล
ที่ให้สัมภาษณ์หรือให้ข่าวอย่างเปิดเผย เว้นแต่จะมีเหตุอันควรปกปิดเพ่ือสวัสดิภาพและความ
ปลอดภัยของแหล่งข่าว และต้องเป็นประโยชน์ต่อสิทธิในการรับรู้ข่าวสารของสาธารณชน 

ข้อ ๒๐ หนังสือพิมพ์ต้องปกปิดชื่อและฐานะของบุคคลที่ให้ข่าวไว้เป็นความลับเมื่อได้ให้
ค ามั่นแก่แหล่ง ข่าวนั้นไว้ และต้องปกปิดนามปากกาหรือนามแฝงที่ปรากฏในหนังสือพิมพ์ฉบับนั้นไว้
เป็นความลับ 

ความรับผิดชอบในการแก้ข่าว 
ข้อ ๒๑ หนังสือพิมพ์ต้องแสดงความรับผิดชอบด้วยการลงพิมพ์แก้ไขข้อผิดพลาดอันเกิด

จากการเสนอข่าวโดยไม่ชักช้า หากข้อผิดพลาดนั้นส่งผลกระทบต่อชื่อเสียงของบุคคลหรือองค์กร ให้
ด าเนินการขออภัยพร้อมกันไปด้วย 

การแยกแยะข้อเท็จจริงกับความคิดเห็น 
ข้อ ๒๒ หนังสือพิมพ์ต้องไม่สอดแทรกความคิดเห็นลงในข่าว 
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การละเว้นอามิสสินจ้างและประโยชน์ทับซ้อน 
ข้อ ๒๓ ผู้ประกอบวิชาชีพหนังสือพิมพ์ต้องไม่อวดอ้างหรืออาศัยต าแหน่งหน้าที่เพ่ือ

เรียกร้องสิทธิหรือผลประโยชน์ใด ๆ ที่ไม่ชอบธรรม 
ข้อ ๒๔ ผู้ประกอบวิชาชีพหนังสือพิมพ์ต้องละเว้นการรับอามิสสินจ้างอันมีค่าหรือ

ผลประโยชน์ใด ๆ เพ่ือให้กระท าการหรือไม่กระท าการใดอันจะขัดต่อการปฏิบัติหน้าที่เพ่ือให้
ประชาชนได้รับข้อมูลข่าวสารอย่างถูกต้อง รอบด้าน 

ข้อ ๒๕ ผู้ประกอบวิชาชีพหนังสือพิมพ์พึงละเว้นการรับอภิสิทธิ์หรือต าแหน่งเพ่ือให้
กระท าการหรือไม่กระท าการใดอันจะขัดต่อการปฏิบัติหน้าที่เพ่ือให้ประชาชนได้รับข้อมูลข่าวสาร
อย่างถูกต้องรอบด้าน 

การได้มาซึ่งข้อมูลโดยไม่ละเมิด 
ข้อ ๒๖ หนังสือพิมพ์ต้องบอกที่มาของข้อความที่คัดลอกมาจากแหล่งข้อมูลอ่ืน  ๆ 

นอกเหนือจากการขออนุญาตจากแหล่งข้อมูลนั้นแล้ว 
ข้อ ๒๗ หนังสือพิมพ์พึงใช้วิธีที่สุภาพและซื่อสัตย์ในการได้มาซึ่งข่าวสาร 

โฆษณาที่ไม่แอบแฝงและงมงาย 
ข้อ ๒๘ หนังสือพิมพ์ต้องแสดงให้เห็นชัดว่าข้อความที่เป็นบทความซื้อพ้ืนที่คือประกาศ

โฆษณา จะแอบแฝงเป็นการเสนอข่าวหรือความคิดเห็นมิได้ 
ข้อ ๒๙ หนังสือพิมพ์พึงใช้ความระมัดระวังอย่างรอบคอบให้ประกาศโฆษณาทั้งหลายอยู่

ภายในขอบเขต ของศีลธรรมและวัฒนธรรม และพึงระมัดระวังที่จะไม่เป็นเครื่องมือในการเผยแพร่
ประกาศโฆษณาที่น่าจะเป็นภัยแก่สังคมหรือสาธารณะ 

ข้อ ๓๐ หนังสือพิมพ์พึงหลีกเลี่ยงการเผยแพร่ประกาศโฆษณาที่มีเหตุให้น่าเชื่อว่าเจ้าของ
ประกาศโฆษณา นั้น เจตนาจะท าให้ผู้อ่านหลงเชื่อในสิ่งที่งมงาย 

๒.๒.๔ จริยธรรมของสื่อออนไลน์  
แนวปฏิบัติ สภาการหนังสือพิมพ์แห่งชาติ สภาวิชาชีพข่าววิทยุและโทรทัศน์ไทย เรื่อง 

การใช้สื่อสังคมออนไลน์ของสื่อมวลชน พ.ศ. ๒๕๕๙๒๕ ได้แบ่งไว้ทั้งหมด ๓ หมวด แต่หมวดที่
เกี่ยวข้องกับงานวิจัย คือ หมวดที่ ๒ แนวปฏิบัติในการใช้สื่อสังคมออนไลน์ขององค์กรสื่อมวลชน และ
หมวดที่ ๓ แนวปฏิบัติในการใช้สื่อสังคมออนไลน์ของผู้ประกอบวิชาชีพสื่อมวลชน 

แนวปฏิบัติในการใช้สื่อสังคมออนไลน์ขององค์กรสื่อมวลชน 

                                                      
๒๕ สภาวิชาชีพข่าววิทยุและโทรทัศน์ไทย, แนวปฏิบัติ สภาการหนังสือพิมพ์แห่งชาติ สภาวิชาชีพ

ข่าววิทยุและโทรทัศน์ไทย เร่ือง การใช้สื่อสังคมออนไลน์ของสื่อมวลชน พ.ศ. ๒๕๕๙, [ออนไลน์], แหล่งที่มา: 
http://www.newsbroadcastingcouncil.or.th/ [๓๐ ส.ค. ๒๕๖๐].  
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ข้อ ๒ การใช้ประโยชน์จากสื่อสังคมออนไลน์ขององค์กรสื่อมวลชนในการเผยแพร่ข้อมูล 
ข่าวสารและการแสดงความคิดเห็น พึงยึดมั่นกรอบจริยธรรมแห่งวิชาชีพสื่อมวลชนของสภาการ
หนังสือพิมพ์แห่งชาติ และสภาวิชาชีพข่าววิทยุและโทรทัศน์ไทยอย่างเคร่งครัด 

ข้อ ๓ การน าเสนอข่าวโดยการใช้สื่อสังคมออนไลน์ขององค์กรสื่อมวลชน ควรมีหลักใน
การอ้างอิงถึงองค์กรสื่อมวลชน ดังต่อไปนี้ 

(๑) ชื่อองค์กรสื่อมวลชนที่เผยแพร่ข้อมูลข่าวสาร 
(๒) รายละเอียด สัญลักษณ์ หรือชื่อย่อ ที่แสดงถึงองค์กรสื่อมวลชน 
(๓) มาตรการทางเทคนิคที่ยืนยันถึงสถานะและความมีตัวตนขององค์กรสื่อมวลชน 

รวมถึงการประกาศต่อสาธารณชนตามช่องทางที่องค์กรมีอยู่ 
ข้อ ๔ การน าเสนอข้อมูลข่าวสารขององค์กรสื่อมวลชนผ่านสื่อสังคมออนไลน์ ควรเป็นไป

ตามข้อบังคับจริยธรรม หลักเกณฑ์ และแนวปฏิบัติขององค์กรที่ก ากับดูแลตามที่ระบุไว้ในหมวดหนึ่ง 
และต้องไม่เป็นการสร้างความเกลียดชังระหว่างคนในสังคม ไม่ยุยงให้เกิดความรุนแรงจนอาจน าไปสู่
ความขัดแย้งและเสียหายรุนแรงขึ้นในชาติ 

ข้อ ๕ องค์กรสื่อมวลชนต้องให้ความเคารพและยอมรับข้อมูล ข่าวสาร หรือภาพ ที่ผลิต
โดยบุคคลอ่ืนผ่านสื่อสังคมออนไลน์ 

การคัดลอก เลียน ข้อความใด ๆ จากสื่อสังคมออนไลน์ พึงได้รับการอนุญาตจากเจ้าของ
ข้อความนั้น ๆ ตามแต่กรณ ี

กรณีจ าเป็นเพ่ือประโยชน์ในการเผยแพร่ข้อมูลข่าวสาร หรือรายงานข่าวในฐานะ
สื่อมวลชน ต้องอ้างอิงถึงแหล่งที่มาของข้อความและข่าวสารนั้นโดยรับรู้ถึงสิทธิ หรือลิขสิทธิ์ของ
องค์กรหรือบุคคลผู้เป็นเจ้าของข้อมูลดังกล่าว 

แนวปฏิบัติในการใช้สื่อสังคมออนไลน์ของผู้ประกอบวิชาชีพสื่อมวลชน 
ข้อ ๖ การน าเสนอข้อมูลข่าวสารหรือการแสดงความคิดเห็นผ่านสื่อสังคมออนไลน์ของผู้

ประกอบวิชาชีพสื่อมวลชน อาจแบ่งได้ ดังนี้  
(๑) กรณีใช้ชื่อบัญชีผู้ใช้งาน (user account) ที่ระบุถึงต้นสังกัด ผู้ประกอบวิชาชีพ

สื่อมวลชนพึงใช้ความระมัดระวังในการปฏิบัติตามข้อบังคับ จริยธรรมแห่งวิชาชีพสื่อมวลชนอย่าง
เคร่งครัด โดยเฉพาะความถูกต้อง (accuracy) สมดุล (balance) และการใช้ภาษาท่ีเหมาะสม 

(๒) กรณีใช้ชื่อบัญชีผู้ใช้งานที่ระบุถึงตัวตนอันอาจท าให้เข้าใจว่าเป็นผู้ ประกอบ
วิชาชีพสื่อมวลชน ผู้ใช้งานพึงระมัดระวังการน าเสนอข้อมูลข่าวและการแสดงความคิดเห็นที่อาจน าไป 
สู่การละเมิดจริยธรรมของผู้ประกอบวิชาชีพสื่อมวลชนเช่นเดียวกัน 
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ข้อ ๗ การรายงานข้อมูลข่าวสารบนสื่อสังคมออนไลน์ ผู้ประกอบวิชาชีพสื่อมวลชนพึง
แยก ‘ข่าว’ กับ ‘ความเห็น’ ออกจากกันอย่างชัดเจน พึงระวังการย่อความที่ท าให้ข้อความนั้น
บิดเบือนไปจากข้อเท็จจริง และพึงระวังการเผยแพร่ข้อมูลข่าวซ้ า 

ข้อ ๘ ในกรณีท่ีเวลาเป็นสาระส าคัญของการน าเสนอข้อมูลข่าวสาร พึงตระหนักถึงมิติของ
เวลาในการน าเสนอข่าวนั้น ๆ ด้วย  

ข้อ ๙ ผู้ประกอบวิชาชีพสื่อมวลชนพึงตระหนักว่าพ้ืนที่บนสื่อสังคมออนไลน์เป็น พ้ืนที่
สาธารณะ ไม่ใช่พ้ืนที่ส่วนบุคคล ซึ่งข้อมูลที่มีการรายงานจะถูกบันทึกไว้และอาจมีผลทางกฎหมายได้ 

ข้อ ๑๐ ในการรวบรวมข้อมูลข่าวสาร การน าเสนอ และการแสดงความคิดเห็น ผู้
ประกอบวิชาชีพสื่อมวลชนพึงระวังการละเมิดสิทธิส่วนบุคคล ศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ สิทธิเด็กและ
สตรี ภาพอุจาด ลามก อนาจาร หวาดเสียว และรุนแรง 

ข้อ ๑๑ ผู้ประกอบวิชาชีพสื่อมวลชน พึงระมัดระวังกระบวนการหาข่าวหรือภาพจากสื่อ
สังคมออนไลน์ โดยมีการตรวจสอบอย่างถี่ถ้วน รอบด้าน และควรอ้างอิงแหล่งที่มาเมื่อน าเสนอ เว้น
แต่สามารถตรวจสอบและอ้างอิงจากแหล่งข่าวได้โดยตรง  

การเผยแพร่ข้อมูลข่าวสาร ไม่ว่าการรายงานสดผ่านอุปกรณ์ปลายทางต่าง ๆ (devices) 
หรือการสร้างข้อความบนสื่อสังคมออนไลน์จากการประชุม ‘ปิด’ ต้องได้รับอนุญาตจากท่ีประชุมก่อน  

ข้อ ๑๒ หากการน าเสนอข้อมูลข่าวสารหรือการแสดงความคิดเห็นผ่านสื่อสังคมออนไลน์
ของผู้ประกอบวิชาชีพสื่อมวลชนเกิดความผิดพลาด จนก่อให้เกิดความเสียหายต่อบุคคลหรือองค์กร
อ่ืน ผู้ประกอบวิชาชีพสื่อมวลชนต้องด าเนินการแก้ไขข้อความที่มีปัญหาโดยทันที พร้อมทั้งแสดง
ถ้อยค าขอโทษต่อบุคคลหรือองค์กรที่ได้รับความเสียหาย ทั้งนี้ ต้องให้ผู้ที่ได้รับความเสียหายมีโอกาส
ชี้แจงข้อมูลข่าวสารในด้านของตนด้วย 

กล่าวโดยสรุป จริยธรรมสื่อมวลชนจะต้องยึดหลักความถูกต้องและข้อเท็จจริง ไม่แต่งเติม
เนื้อหาสาระของข่าวจนคลาดเคลื่อนเกินจากข้อเท็จจริง ไม่อคติ ล าเอียง เป็นเหตุให้ข่าวบิดเบือนเกิด
เข้าใจผิดในสังคม ยึดหลักความสมดุล เป็นธรรม ในการน าเสนอข่าว ภาพ และความเห็น จะต้องไม่
แสวงหาประโยชน์ส่วนตนและหมู่คณะ และจะต้องค านึงถึงประโยชน์สาธารณะ โดยการไม่น าเสนอ
เนื้อหาข่าว และภาพ ในท านอง อุจาด เร้าใจ เร้าอารมณ์ ลามก จนเกิดผลกระทบต่อที่เลวร้ายต่อ
สังคม และท่ีส าคัญ สื่อมวลชนต้องกล้าชี้อันตรายในสังคมด้วยความบริสุทธิ์ใจ  

จากกรอบจริยธรรมที่องค์กรวิชาชีพสื่อมวลชนทั้งสื่อมวลชนดั้งเดิม ประเภท หนังสือพิมพ์ 
สื่อกระจายเสียง ได้แก่ วิทยุ โทรทัศน์ และสื่อออนไลน์ ได้ก าหนดไว้เป็นแนวปฏิบัติในการประกอบ
วิชาชีพ นับว่ามีเนื้อหาที่ครบถ้วน เป็นแนวปฏิบัติที่ดี ปัญหาจึงอยู่ที่การบังคับใช้ ต้องมีความเข้มงวด
ในการก ากับดูแลบุคลากรของตนเองไม่ให้ปฏิบัติตนออกนอกกรอบจริยธรรมจรรยาบรรณดังกล่าว 

 



๓๘ 
 

๒.๒.๕ จริยธรรมของ British Broadcasting Corporation 
กรอบจริยธรรมสื่อมวลชน ที่ได้รับการยอมรับในระดับสากล ได้แก่ หลักปฏิบัติของ

บรรษัทแพร่ภาพและกระจายเสียงแห่งสหราชอาณาจักร (British Broadcasting Corporation : 
BBC) ซึ่งก าหนดแนวทางปฏิบัติที่เรียกว่า Editorial Guideline ประกอบด้วยประเด็นส าคัญหลาย
ด้าน ดังนี้  

๑. ความเที่ยงตรง (Accuracy) ความเที่ยงตรงไม่ได้จ ากัดเฉพาะการน าเสนอ
ข้อเท็จจริงอย่างตรงไปตรงมาอย่างเดียว หากพบว่าเรื่องที่รายงานมีประเด็นที่มีความขัดแย้งกัน 
จะต้องพิจารณา ชั่งน้ าหนักและเปรียบเทียบกับข้อมูลอื่น ๆ 

๒. ความไม่ล าเอียง (Impartiality) สื่อมวลชนจะต้องเปิดใจให้กว้าง สะท้อนความ
คิดเห็นที่หลากหลาย เปิดโอกาสให้มีการเสนอข้อเท็จจริงและความเห็นที่ขัดแย้งกัน ต้องไม่น า
ความรู้สึกส่วนตัวหรืออคติเข้ามาเก่ียวข้องในการประเมินประเด็นข่าว 

๓. เหตุร้ายและเรื่องกระทบจิตใจ (Harm and Offence) BBC มุ่งที่จะท าหน้าที่
สะท้อนเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นบนโลกตามความเป็นจริง แต่ก็ต้องพยายามสร้างความสมดุล ระหว่างสิทธิ
ในการท าหน้าที่แพร่ภาพและกระจายเสียง กับความเหมาะสม ในการให้บริการ เพราะ BBC ต้องมี
ความรับผิดชอบในการปกป้องผู้ได้รับผลกระทบจากเหตุร้าย และปฏิบัติหน้าที่อยู่ในกรอบของความ
สมดุล 

๔. ความเป็นธรรมกับทุกฝ่ายและความยินยอม (Fairness, Contributors and 
Consent) BBC จะต้องให้ความเป็นธรรมเสมอหน้าแก่ทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้องกับประเด็นข่าว ทั้งผู้ให้ข่าว
และผู้ชม 

๕. สิทธิส่วนบุคคล (Privacy) นักข่าวและผู้จัดรายการของ BBC จะต้องเคารพสิทธิ
ส่วนบุคคล สิทธิภายในครอบครัว พยายามไม่ล่วงละเมิดสิทธิส่วนบุคคลต่าง ๆ หากมีความจ าเป็น ก้
ต้องมีเหตุผลอันควรและได้รับอนุมัติจากบรรณาธิการอาวุโสก่อน 

๖. การรายงานข่าวอาชญากรรมและพฤติกรรมต่อต้านสังคม (Reporting Crime 
and Anti Social Behavior) BBC จะต้องแน่ใจว่าได้ยึดแนวทางและพฤติกรรมที่เหมาะสม โดย
ค านึงถึงประโยชน์สาธารณะ ต้องค านึงถึงผลกระทบที่อาจเกิดขึ้นจากการกระท าของเรา และ
หลีกเลี่ยงการขัดขวางการท างานของเจ้าหน้าที่ 

๗ . ก รณี ที่ เกี่ ย ว กั บ เด็ ก แ ล ะ เย า ว ช น  (Children and Young People as 
Contributors) BBC ต้องระมัดระวังในกรณีที่เนื้อหารายการมีความเกี่ยวข้องกับผู้ที่เป็นเด็กและ
เยาวชน ไม่ว่าจะเกี่ยวข้องในฐานะใด จะต้องปกป้องสวัสดิการของเด็กและเยาวชน 

๘. การเมือง นโยบายสาธารณะ และการส ารวจประชามติ (Politics, Public Policy 
and Polls) ตามปกติแล้วรัฐบาลจะเป็นแหล่งข่าวหลักของสื่อมวลชน แต่ความคิดเห็นของพรรค



๓๙ 
 

การเมืองอ่ืนก็ต้องถูกน าเสนอให้ประชาชนได้รับทราบด้วย การใช้ภาษาที่ถูกต้องตรงประเด็น ค านึงถึง
ความเที่ยงตรงและความเป็นกลาง 

๙. สงคราม ก่อการร้าย และภาวะฉุกเฉิน (War, Terror and Emergencies) BBC 
มีความรับผิดชอบพิเศษต่อประเทศอังกฤษและผู้บริโภคสื่อนานาชาติด้วย เมื่อมีการรายงานข่าวเรื่อง
ความขัดแย้ง สงคราม การก่อการร้าย และการวางแผนการก่อการร้าย รวมทั้งเหตุฉุกเฉิน ซึ่ง
ประชาชนจ านวนมากทั่วโลกสามารถติดตามข่าวสารและข้อมูลที่ถูกต้องเที่ยงตรงจาก BBC ได ้

๑๐. ศาสนา (Religion) ต้องมีความเคารพในสิทธิมนุษยชน ความรู้ผิดรู้ชอบ และ
ศาสนา 

๑๑. ความซื่อตรงต่อจรรยาบรรณและความเป็นอิสระจากผลประโยชน์ภายนอก 
(Editorial Integrity and Independence from External Interests) BBC มีชื่อเสียงเป็นที่ยอมรับ
ในประเทศอังกฤษและทั่วโลก เพราะองค์กรยึดมั่นในหลักจรรยาบรรณ และเป็นอิสระจากการ
แทรกแซงทางการเมืองและกลุ่มผลประโยชน์  

๑๒. ความขัดแย้งของผลประโยชน์ (Conflicts of Interest) กรณีความขัดแย้งของ
ผลประโยชน์หรือผลประโยชน์ทับซ้อน เข้ามาเกี่ยวข้องและมีผลต่อความน่าเชื่อถือ ความเป็นอิสระ 
และความมีมาตรฐาน ผู้บริโภคสื่อของ BBC ต้องเชื่อมั่นได้ว่าการตัดสินใจของ BBC ไม่ได้รับอิทธิพล
จากผลประโยชน์ภายนอกแรงกดดันทางการเมืองหรือทางธุรกิจ 

๑๓. ความรับผิดชอบต่อสังคม (Accountability) BBC ต้องมีความรับผิดชอบต่อ
ประชาชนผู้บริโภคสื่อด้วยการเปิดเผย โปร่งใส และตรงไปตรงมา๒๖ 

๒.๓ สภาพปัญหาและสาเหตุการละเมิดจริยธรรมของสื่อมวลชนไทย 

ในยุคที่สื่อมวลชนมีความเป็นธุรกิจมากขึ้น ส านึกของการท าหน้าที่สื่อมวลชน คือการท า
ความจริงให้ปรากฏเริ่มจางหายไป ตามยุคสมัยของทุนนิยมเต็มรูปแบบ เราจึงได้สัมผัสกับการน าเสนอ
ข้อมูลข่าวสารมีความไม่เป็นธรรม น าเสนอเนื้อหาไม่ถูกต้องตามข้อเท็จจริง ใส่ความเห็นในข่าว เนื้อหา 
ภาพข่าวความรุนแรง มีปรากฏในสื่อบ่อยครั้ง การละเมิดสิทธิส่วนบุคคลและศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ 
มีความรุนแรงเพิ่มข้ึนเป็นล าดับ สภาพปัญหาเหล่านี้ยังคงมีอยู่ต่อเนื่อง ซึ่งอาจมาจากหลายปัจจัย เช่น 
สื่อมีปริมาณเพ่ิมขึ้น เกิดการแข่งขันกันอย่างรุนแรง สื่อเน้นความอยู่รอดทางธุรกิจ มีการแทรกแซง
ทางการเมือง กลุ่มทุนทางธุรกิจให้ความสนใจด้านจริยธรรมในการประกอบวิชาชีพสื่อน้อยลง ทั้งด้วย
ปัจจัยภายนอกบีบบังคับ และปัจจัยภายในองค์กรที่ต้องมุ่งเน้นการด าเนินธุรกิจ เพ่ือความอยู่รอด
ท่ามกลางการถูกภัยคุกคามจากเทคโนโลยี  (Disruptive Technologies) รวมถึงความไม่เข้มงวดใน
                                                      

๒๖ ศิริวรรณ อนันต์โท และสันทัด ทองรินทร์, “จริยธรรมในวิชาชีพสื่อมวลชน”, รายงานวิจัย, หน้า 
๘๕-๙๗.  



๔๐ 
 

การก ากับการดูแลกันเองในองค์กรสื่อ ปัญหาเหล่านี้ก าลังถูกวิพากษ์วิจารณ์ในวงกว้างถึงผลที่จะ
ตามมากระทบต่อสังคมโดยรวม จึงเป็นเรื่องที่น่าศึกษาสภาพปัญหาและสาเหตุของปัญหาการละเมิด
จริยธรรมเหล่านั้น 

๒.๓.๑ สภาพปัญหาจริยธรรมของสื่อมวลชนไทย  
จากการศึกษาเอกสารต าราและงานวิจัยที่ เกี่ยวข้องกับสภาพปัญหาจริยธรรมของ

สื่อมวลชนไทย พบว่าปัญหาทางจริยธรรมของสื่อมวลชนที่มีผลกระทบต่อสังคม ปฏิเสธไม่ได้ว่ามาจาก
การท าหน้าที่ในการน าเสนอเนื้อหาข่าว โดยปัญหาจริยธรรมด้านเนื้อหาข่าวที่พบได้แก่ ๑. ประเด็น
การน าเสนอเนื้อหาที่ส่งเสริมการพนันในเนื้อหาข่าวประเภทกีฬา รวมถึงเนื้อหาโฆษณา ที่อาศัย
ช่องว่างจริยธรรมวิชาชีพน าเสนอก้าวข้ามหลักการ ๒. การแทรกความคิดเห็นลงในข่าว โดยเฉพาะ
ข่าวการเมืองที่มีความซับซ้อน ๓. การน าเสนอภาษาอคติ เช่น การใช้ภาษาที่มีลักษณะเหยียดหยาม 
พิพากษาล่วงหน้า ๔. น าเสนอภาพข่าวเร้าอารมณ์ ภาพลามก หนังสือพิมพ์เลือกน าเสนอเพ่ือดึงดูด
สายตาผู้อ่าน แต่ทั้งสองประเด็นนี้เป็นปัญหาเชิงจริยธรรม ๕. น าเสนอคอลัมน์ประเภทดวง ความเชื่อ 
โชคชะตา เป็นจ านวนมาก ซึ่งเป็นเรื่องไม่เป็นประโยชน์ต่อสาธารณะ แต่ผู้รับสารให้ความสนใจมาก 
ซึ่งหากมากเกินไปจะเข้าข่ายมอมเมาประชาชน ๖. โฆษณาจ านวนมากเป็นโฆษณาแฝง โฆษณาแบบ 
Advertorial ท าให้ผู้อ่านเชื่อว่าเป็นเนื้อหาจากกองบรรณาธิการ ซึ่งตามหลักจริยธรรมสื่อจะต้องแยก
ให้ชัดเจน ระหว่างเนื้อหาโฆษณากับเนื้อหาของกองบรรณาธิการ ไม่สมควรฉกฉวยความรู้ไม่เท่าทัน
ของผู้อ่านมาใช้ในเชิงธุรกิจ๒๗ 

 ชยพล สุทธิโยธิน๒๘ กล่าวเกี่ยวกับลักษณะการท าผิดจริยธรรมของสื่อมวลชนไว้หลาย
ประการดังนี้  

๑. การโกหกและหลอกลวง เสนอข่าวสารข้อมูลที่ไม่จริง 
๒. การเสแสร้งแกล้งท าเป็นไม่รู้แล้วเสนอข่าวไปท้ัง ๆ ที่รู ้
๓. การบิดเบือน แต่งเติมข่าวสารข้อมูลให้ผิดเพ้ียนไปจากความจริง 
๔. การเสนอความจริงเพียงครึ่งเดียว ทั้ง ๆ ที่รู้ความจริงทั้งหมด หรือรู้ความจริงทั้ง

สองด้านแต่เสนอเพียงด้านเดียว 
๕. การสร้างเหตุการณ์เทียม สร้างเหตุการณ์ให้เสมือนจริง ไม่เท็จแต่ไม่จริง 

                                                      
๒๗ อังธิดา ลัมป์ปัทมปาณี, “ปัญหาอุปสรรคของการใช้จริยธรรมและจรรยาบรรณวิชาชีพสื่อมวลชน 

และทางสร้างสรรค์ความเป็นไปได้”, ใน จริยธรรมสื่อ (Media Ethics) หลักแนวคิด ทฤษฎี และกรณีศึกษา , 
รวบรวมจัดพิมพ์โดย สถาบันอิศรา มูลนิธิพัฒนาสื่อมวลชนแห่งประเทศไทย, (กรุงเทพมหานคร: จรัลสนิทวงศ์การ
พิมพ์, ๒๕๕๘): ๑๔๙.  

๒๘ ชยพล สุทธิโยธิน, จริยธรรมสื่อสารมวลชน ใน เอกสารการสอนชุดวิชากฎหมายและจริยธรรม 
ดานนิเทศศาสตร หนวยท่ี ๑-๗, (นนทบุรี: มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๔๙), หน้า ๕-๗. 



๔๑ 
 

๖. การละเมิดสิทธิส่วนตัวของบุคคลอื่นจนเกินความจ าเป็น 
๗. การซ้ าเติมผู้เสียหายหรือเหยื่ออาชญากรรม 
๘. การอคติล าเอียง เสนอข่าวไปตามความเชื่อ หรือความรู้สึกของตน ทั้ง ๆ ที่ฝืน

จริยธรรม 
๙. การไม่เที่ยงธรรมไม่เที่ยงตรง เสนอข่าวเข้าข้างฝ่ายใดฝ่ายหนึ่ง 
๑๐. การมีผลประโยชน์ทับซ้อน สื่อมวลชนมีผลประโยชน์เกี่ยวข้องกับข้อมูลข่าวสาร

นั้น ๆ 
๑๑. การมีสัมพันธ์ฉันชู้สาวกับแหล่งข่าว 
๑๒. การชี้ช่องอาชญากรรม การเสนอข่าวสารของสื่อมวลชนบางครั้งกลายเป็นการชี้

ช่องอาชญากรรมโดยไม่รู้ตัว 
๑๓. การแต่งเรื่อง น าเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นจริงมาสร้างเป็นเรื่องราว โดยมีข้อเท็จจริง

เพียงบางส่วนเท่านั้น 
๑๔. การพาดหัวข่าวเกินจริง 
๑๕. การสถาปนาบุคคลให้เป็นวีรบุรุษ การกระท าบางอย่างซึ่งเป็นปกติธรรมดา แต่

สื่อมวลชนบางคนเห็นว่าเป็นเรื่องใหญ่ก็น าเสนอเป็นข่าวใหญ่ยกย่องจนเกินเหตุ 
๑๖. การขยายความจริงให้ใหญ่กว่าความเป็นจริง 
๑๗. การท าข่าวให้เป็นละคร เพ่ือให้มีสีสันเร้าใจ 
๑๘. การอนุมานเอาเอง บางครั้ งได้ข้อมูลมาไม่ครบถ้วน แต่มี เวลาไม่พ อ  

จึงสันนิษฐานเอาเอง 
๑๙. การลงความเห็น การเสนอข่าวของวิทยุและโทรทัศน์ใช้รูปแบบการเล่าข่าว โดย

น าข่าวจากหนังสือพิมพ์รายวันมาพูดคุยวิพากษ์วิจารณ์ตามทัศนะของตนเอง บางครั้งก่อให้เกิดความ
เสียหายต่อผู้ที่เป็นข่าว  

๒๐. ความคลาดเคลื่อนของสื่อ สื่อมวลชนมีหน้าที่ต่อสู้เพ่ือประโยชน์สาธารณะ แต่
บางครั้งสื่อก็ค านึงถึงความอยู่รอดของตนเอง ท าให้ต้องยอมจ านนต่ออ านาจรัฐ อ านาจเงิน จนเกิด
ความไม่เชื่อม่ันในวิชาชีพของตนเอง 

๒๑. การขาดความเมตตาธรรมของสื่อ สื่อบางคนเห็นความสุขของตนยิ่งกว่าของ
ประชาชน เห็นแก่ผลประโยชน์ โดยไม่สนใจว่าท าให้สังคมเสื่อมเสีย ท าให้เสนอข่าวคลาดเคลื่อนต่อ
ความเป็นจริง 

๒๒. การยึดภาพฝังใจ เช่น คนดีก็เป็นคนดีตลอด ท าให้ละเลยต่อการตรวจสอบ
ข้อเท็จจริงในปัจจุบัน จึงเป็นเหตุให้เกิดความผิดพลาดได้ 



๔๒ 
 

ขณะเดียวกัน มีผลการศึกษาเนื้อหาในส่วนภาษาพาดหัวข่าว (Headline) ในประเด็นการ
ล่วงละเมิดศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ และพาดหัวแบบตัดสินพิพากษาโดยสื่อ เช่น สาวใช้เนรคุณฉกทรัพย์
หมอรามา จับ ๖ ทรชนหื่นกาม ส.ว.สันหลังหวะคว่ า พ.ร.บ.คตง. ขวางจารุวรรณ ฯลฯ การใช้ค าสรรพ
นามเรียกคน เช่น หน้าหลี่ยม ห้อย เด็กห้อย ม็อบแดงถ่อย เด็กเนวิน ฯลฯ การใช้ค ากริยาที่เร้าอารมณ์ 
เช่น พล่าม พาล โอ่ เฉดหัว กะซวก กร่าง โม้ แถลงเย้ย แขวะ โต้เดือด ซบอก ปรี๊ดแตก ลากไส้ ฯลฯ ซึ่ง
ค าเหล่านี้ล้วนมีอคติ แต่สื่อใช้กันอย่างแพร่หลาย ขณะเดียวกัน ยังมีประเด็นจริยธรรมในเรื่องการแทรก
ความคิดเห็นในข่าว เช่น พาดหัวข่าว เจ้าตัวเต้นพล่าน ยังสร้างความปั่นป่วนในชาติไม่รู้จักจบสิ้น ตีหน้า
เศร้าเล่าความเท็จ, น้องเขยยอดกตัญญูคาบข่าวมาบอก, ปานนายกรัฐมนตรีคนที่ ๒๒๙ 

จักร์กฤษ เพ่ิมพูล กล่าวถึงประเด็นปัญหาจริยธรรมสื่อมวลชนที่เกิดขึ้นบ่อยครั้ง ได้แก่ 
การรายงานข่าวที่มีผลกระทบต่อบุคคลอ่ืน มาจากการเขียนเนื้อข่าวและความน า หรือการใช้
ภาพประกอบ ที่สร้างความเจ็บปวดให้ผู้เคราะห์ร้ายที่ตกเป็นข่าว ขณะเดียวกัน ยังมีเรื่องของอคติ
ส่วนตัวของนักข่าว เพราะบางครั้งนักข่าวมีความเชื่อ หรือทัศนคติในเรื่องต่าง ๆ แตกต่างจากเนื้อหา
ในข่าว หรือความรู้สึกไม่พอใจแหล่งข่าวส่งผลต่อการน าเสนอข่าวที่มีผลกระทบกับบุคคลอ่ืน๓๐  

ทั้งนี้ เรื่องสิทธิส่วนบุคคล (Right to Privacy) นั้น เป็นเรื่องคาบเกี่ยวระหว่างกฎหมาย
และจริยธรรม บ่อยครั้งที่บุคคลสาธารณะ หรือผู้มีชื่อเสียง เช่น ดารา นักแสดง ศิลปิน นักร้อง 
นักการเมือง ถูกนักข่าวเฝ้าติดตามเสนอข่าวในแง่มุมต่าง ๆ อยู่เสมอ แม้ว่าข่าวนั้นจะไม่เกิดประโยชน์
สาธารณะก็ตาม อย่างไรก็ตามมีปัญหาว่าความเป็นบุคคลสาธารณะนั้นควรได้รับความคุ้มครองความ
เป็นส่วนตัวเพียงใด เพราะเป็นที่เข้าใจกันทั่วไปว่า บุคคลสาธารณะย่อมมีความเป็นส่วนตัว (privacy) 
น้อยลง แต่โดยหลักจริยธรรมแล้วบุคคลเหล่านี้ก็ยังต้องได้รับความคุ้มครอง ดังนั้นสื่อมวลชนต้อง
ยึดถือหลักการรายงานข่าวด้วยความรับผิดชอบทางจริยธรรม โดยต้องแยกให้ออกระหว่างขอบเขต
สิทธิส่วนบุคคลกับสิทธิในการรับรู้ของประชาชน  

สดศรี เผ่าอินจันทร์ อดีตคณบดีคณะการสื่อสารมวลชน มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ กล่าวใน 
“ห่วงจริยธรรมสื่อฯ ถดถอย” เนื้อหาสะท้อนถึงสภาพปัญหาจริยธรรมของสื่อมวลชนโดยแบ่งเป็น 
๓ ยุค กล่าวคือยุคแรก ๒๕๔๐-๒๕๔๔ เป็นยุคที่มีเสรีภาพเบ่งบานเพราะรัฐธรรมนูญ พ.ศ.๒๕๔๐ 
ยุคนี้มีความพยายามดูแลก ากับกันเอง มีจิตวิญญาณมุ่งมั่น ไม่เสนอข่าวหรือ เนื้อหาที่เป็นการขัดต่อ
ข้อบังคับว่าด้วยจริยธรรม ต่อมาเป็นยุคกลาง ๒๕๔๘-๒๕๕๗ เป็นยุคแห่งการแบ่งสีเสื้อทางการเมือง 

                                                      
๒๙ อังธิดา ลัมป์ปัทมปาณี, จริยธรรมสื่อ (Media Ethics) หลักแนวคิด ทฤษฎี และกรณีศึกษา,:

๑๕๐-๑๕๑.  
๓๐ จักรกฤษ เพิ่มพูล, “กรณีศึกษาด้านจริยธรรมสื่อมวลชน”, อ้างใน คู่มือการสอนวิชากฎหมาย

สื่อมวลชนและวิชาจริยธรรมสื่อมวลชน, รวบรวมจัดพิมพ์โดยศูนย์ศึกษากฎหมายและนโยบายสื่อมวลชน, 
(กรุงเทพมหานคร: จรัลสนิทวงศ์การพิมพ์, ๒๕๕๖), หน้า ๒๔๗.  



๔๓ 
 

มีความขัดแย้ง การชุมนุมประท้วง สื่อมีการแบ่งขั้วแบ่งข้าง ส่วนหนึ่งเพราะอุดมการณ์ทางการเมือง 
ส่วนหนึ่งเพราะอ านาจรัฐอ านาจทุนที่ครอบง า มีการร้องเรียนการท างานของสื่อที่บกพร่องทาง
จริยธรรมไปยังองค์กรสื่อต่าง ๆ จ านวนมาก และยุคปัจจุบัน ๒๕๕๗ เป็นต้นมา เป็นยุคสิทธิเสรีภาพ
ภายใต้ คสช. ยุคนี้มีปัญหาจากการเปลี่ยนแปลงด้านเทคโนโลยี มีกลุ่มทุนใหม่ ๆ เข้ามาในธุรกิจสื่อ ยุค
ที่สื่อสิ่งพิมพ์มองเห็นวันล้มหายตายจาก สื่อส่วนใหญ่ล้วนละเลยจริยธรรมในการรายงานข่าว เช่น การ
ละเมิดสิทธิเด็ก ละเมิดสิทธิมนุษยชน ในขณะที่ คสช. ก็พยายามออกกฎหมายมาก ากับสื่อ ในส่วนของ
สภาการหนังสือพิมพ์ก็ยังถูกเปรียบเปรยว่าเป็นสภาเสือกระดาษ องค์กรสื่อจึงต้องทบทวนการใช้กลไก
ที่จะให้สื่อธ ารงอยู่อย่างมีศักดิ์ศรี รวมทั้งผู้บริหารสื่อต้องเคร่งครัดให้การประกอบวิชาชีพสื่อเป็นไป
ตามข้อบังคับจริยธรรม ๓๑  

ในประเด็นปัญหาจริยธรรมสื่อมวลชนมีการศึกษาไว้ส่วนมากจะเน้นศึกษาสื่อหนังสือพิมพ์ 
ซึ่งผู้วิจัยได้รวบรวมประเด็นศึกษาท่ีเกี่ยวเนื่องดังนี้  

ศรีลักษณ์ ศิลปี ศึกษาเรื่อง “ปัญหาทางด้านจริยธรรมของนักหนังสือพิมพ์ในการน าเสนอ
ข่าวอาชญากรรม” ผลวิจัยพบว่านักหนังสือพิมพ์ส่วนใหญ่ได้ให้ความเห็นว่า มีปัญหาในการน าเสนอ
ข่าวอาชญากรรม ได้แก่ การน าเสนอรายละเอียดของผู้ตกเป็นข่าว และภาพในคดีทางเพศ 
นักหนังสือพิมพ์เห็นว่าในแง่การปฏิบัติจริง ไม่สามารถปฏิบัติตามเกณฑ์ที่วางไว้ เนื่องจากการแข่งขัน
กับหนังสือพิมพ์ฉบับอ่ืน และผู้บริโภคเองก็ให้การยอมรับในลักษณะการน าเสนอแบบนั้น จึงท าให้
นักหนังสือพิมพ์ไม่ได้ตระหนักในสิทธิส่วนบุคคลของผู้ตกเป็นข่าวมากนัก๓๒ 

การท างานของสื่อมวลชนที่เปลี่ยนไปในปัจจุบัน อ านาจการตัดสินใจในการเลือกการ
น าเสนอเนื้อหาข่าวสาร มีอิสระน้อยลง ต้องด าเนินการตามนโยบายของนายทุนที่ค านึงถึงผลก าไร
มากกว่าอ่ืนใด อ านาจทุนจึงมีอิทธิพลต่อการท างานในหน้าที่ของบรรณาธิการข่าวมากกว่าอดีต 
เนื้อหา ข่าวสาร ให้ความส าคัญกับการรับรู้ข้อมูลที่เป็นประโยชน์ของประชาชนน้อยลง๓๓  

                                                      
๓๑ สดศรี เผ่าอินจันทร์ , “ห่วงจริยธรรมสื่อฯ ถดถอย”, จดหมายเหตุ , ปีที่ ๒๐ (กันยายน-ตุลาคม 

๒๕๖๐): ๗. 
๓๒ ศรีลักษณ์ ศิลปี, “ปัญหาทางด้านจริยธรรมของนักหนังสือพิมพ์ในการน าเสนอข่าวอาชญากรรม”,

วิทยานิพนธ์นิเทศศาสตรมหาบัณฑิต, (คณะนิเทศศาสตร์: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๓๙).  
๓๓ ขนิษฐา เทพจร, “เทคโนโลยีไปไกล อุตสาหกรรมข่าวกลายเป็นขยะกองโต อภิวัฒน์สื่อยุคใหม่ต้อง

เน้นสาระเชิงลึกมากกว่าเรียกเรตติ้ง”, วันนักข่าว ๕ มีนาคม ๒๕๕๘ อภิวัฒน์สื่อ Media Revolution, (มีนาคม 
๒๕๕๘): ๙๙-๑๐๐.  



๔๔ 
 

วัชระ จิรฐิติกาลกิจ ศึกษาเรื่อง “ผลกระทบของการน าเสนอข่าวข่มขืนในหนังสือพิมพ์
ภาษาไทยรายวันที่มีต่อผู้ข่มขืน ผู้ถูกข่มขืน และผู้อ่านสะท้อนจริยธรรมของหนังสือพิมพ์”๓๔ พบว่า 
ความตระหนักเกี่ยวกับการน าเสนอภาพผู้ถูกข่มขืนของหนังสือพิมพ์ส่วนใหญ่ มีลักษณะไม่ เหมาะสม
อย่างยิ่ง รองลงมามีลักษณะการน าเสนออย่างเป็นกลาง ส่วนภาพน าเสนอเหมาะสมและเหมาะสม
อย่างยิ่งจะพบจ านวนน้อย ด้านการน าเสนอข้อมูลของผู้ถูกข่มขืน หนังสือพิมพ์ส่วนใหญ่ ให้
ความส าคัญกับอายุมากที่สุด รองลงมาคือ ชื่อสมมติ การศึกษา ภูมิล าเนา ชื่อและนามสกุลจริง ชื่อ
บิดา ผู้ใกล้ชิดที่อยู่อาศัย อาชีพ การศึกษา ในขณะสถานที่ ศึกษาจะให้ความส าคัญน้อยที่สุด ส่วนทิศ
ทางการน าเสนอส่วนใหญ่จะเป็นกลาง รองลงมา คือทิศทางลบ ขณะที่ข่าวทิศทางบวกจะพบใน
จ านวนน้อย ข่าวข่มขืนบางส่วนหมิ่นเหม่ต่อการละเมิดจริยธรรม มีความตระหนักถึงจริยธรรมในการ
น าเสนอข่าวข่มขืนอยู่ในระดับต่าง ๆ โดยพิจารณาตามเกณฑ์ดังนี้  ๑ . ภาพผู้ถูกข่มขืน พบว่า
หนังสือพิมพ์ภาษาไทยรายวันมีความตระหนักถึงจริยธรรมระดับต่ าสุด ๒. ทิศทางการน าเสนอข่าว
ข่มขืน พบว่าหนังสือพิมพ์ภาษาไทยรายวันมีความตระหนักถึงจริยธรรมระดับปานกลาง ๓. ค่าเฉลี่ย
โดยรวมความคิดเห็นของผู้อ่าน พบว่า หนังสือพิมพ์ภาษาไทยรายวันมีความตระหนักถึงจริยธรรม
ระดับปานกลาง  

กมลชนก รุจิวัฒนพงศ์ ศึกษาเรื่อง “ปาปาราซซี่กับประเด็นจริยธรรมในการน าเสนอภาพ
แอบถ่ายของบุคคลมีชื่อเสียงในสื่อสิ่งพิมพ์”๓๕ พบว่า รูปแบบ เนื้อหาภาพข่าวแอบถ่ายจาก
หนังสือพิมพ์และนิตยสาร ส่วนใหญ่ภาพแอบถ่ายเป็นภาพชุดในหน้าบันเทิง เน้นถ่ายภาพดารา 
ในขณะท าภารกิจในอิริยาบถส่วนตัวและในสถานที่สาธารณะ เนื้อหาของข่าวใช้ภาษาส่อเสียดเกินจริง 
กลุ่มช่างภาพและบรรณาธิการ มีทัศนะว่าสิทธิส่วนบุคคลของบุคคลสาธารณะจะลดน้อยลงไปเมื่อเขา
ปรากฏตัวในที่สาธารณะ กฎหมายที่ใช้อยู่ไม่มีประสิทธิภาพพอ และเห็นว่าองค์กรทางวิชาชีพ 
โดยเฉพาะสมาคมต่าง ๆ ของกลุ่มผู้ประกอบวิชาชีพ ยังไม่มีบทบาทในการควบคุมกันเอง 

นอกจากนี้ ยังมีการศึกษาของศิริวรรณ อนันต์โท และสันทัด ทองรินทร์๓๖ ได้กล่าวไว้ใน 
จริยธรรมในวิชาชีพสื่อมวลชนว่า จริยธรรมของสื่อมวลชนมีปัญหาเพ่ิมมากขึ้น เกิดจาการมีองค์กรสื่อ
เพ่ิมมากข้ึน ปัญหาจากผู้ประกอบการและผู้ปฏิบัติภายใต้ระบบทุนนิยม มีการแทรกแซงทางการเมือง 
การขาดความรู้ด้านจริยธรรมของผู้ปฏิบัติ การขาดความเคร่งครัดในการก ากับดูแลกันเอง และปัญหา

                                                      
๓๔ วัชระ จิรฐิติกาลกิจ, “ผลกระทบของการน าเสนอข่าวข่มขืนในหนังสือพิมพ์ภาษาไทยรายวันที่มีต่อ 

ผู้ข่มขืน ผู้ถูกข่มขืน และผู้อ่านที่สะท้อนจริยธรรมของหนังสือพิมพ์”, วิทยานิพนธ์วารสารศาสตรมหาบัณฑิต , 
(คณะวารสารศาสตร์และสื่อสารมวลชน: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๕๐).  

๓๕ กมลชนก รุจิวัฒนพงศ์, “ปาปาราซซี่กับประเด็นจริยธรรมในการน าเสนอภาพแอบถ่ายของบุคคลมี
ช่ือเสียงในสื่อสิ่งพิมพ์”, วิทยานิพนธ์นิเทศศาสตรบัณฑิต, (คณะนิเทศศาสตร์: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๐).  

๓๖ ศิริวรรณ อนันต์โท และสันทัด ทองรินทร์, จริยธรรมในวิชาชีพสื่อมวลชน, หน้า ๔๓-๔๙.  



๔๕ 
 

ด้านทุนนิยมมักมีความเชื่อมโยงไปถึงการที่สื่อถูกแทรกทางการเมือง หรือมีความสัมพันธ์ใก้ชิดกับ
การเมืองด้วย ซึ่งบางกรณีเป็นเรื่องแยกกันไม่ขาด เพราะต่างพ่ึงพากันเพ่ือผลประโยชน์ตอบแทนซึ่งกัน
และกัน จึงมีส่วนท าให้จริยธรรมสื่อมวลชนลดลงได้ อย่างไรก็ตาม ความเคร่งครัดในการก ากับดูแล ถือ
ได้ว่าเป็นประเด็นหนึ่งที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับจริยธรรม ทั้งนี้ขึ้นกับหน่วยงาน องค์กรสื่อ ผู้ประกอบการ 
หรือเจ้าของ ว่าจะให้ความส าคัญกับจริยธรรมในการปฏิบัติหน้าที่ของบุคลากรมากน้อยเพียงใด  

บุปผา บุญสมสุข, อานิก ทวิชาชาติ และอรรถญา พิกุลพารุ่งโรจน์ ศึกษาวิจัยเรื่อง “เกณฑ์
การตัดสินเชิงจริยธรรมสื่อมวลชนไทย”๓๗ ผลการวิจัยพบว่า ปัญหาจริยธรรมสื่อมวลชน อยู่ที่คนท า
สื่อ หรือผู้ผลิตสื่อ โดยผู้ผลิตสื่อที่เป็นนักวิชาชีพ จะมีความรู้ความเข้าใจ เกี่ยวกับหลักการแนวคิด 
กระบวนการท างาน รวมถึงกรอบจริยธรรมจรรยาบรรณวิชาชีพสื่อมวลชนมากกว่าผู้ผลิตสื่อที่ไม่ใช่นัก
วิชาชีพ โดยปัจจัยที่ท าให้การตัดสินเชิงจริยธรรมของผู้ผลิตสื่อไม่เป็นไปตามหลักจริยธรรมวิชาชีพ พบ
ได้ ใน ๖ ปัจจัย คือ  

๑. ปัจจัยด้านบริบททางการเมือง เศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม เทคโนโลยี ที่
เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว  

๒. ปัจจัยด้านหลักการแนวคิด วิชาชีพสื่อมวลชนเปลี่ยนไป ผู้ผลิตสื่อมืออาชีพ
คาดหวังผลในทางธุรกิจมากว่าประโยชน์สาธารณะ 

๓. ปัจจัย ด้านกระบวนการท างานสื่อ โดยเฉพาะสื่อที่ไม่มีกระบวนการท างานที่เป็น
ระบบ ไม่มีการตรวจสอบ ไม่ค านึงถึงผลกระทบที่จะตามมา 

๔. ปัจจัยด้านเจ้าของและวัฒนธรรมองค์กรสื่อ บางองค์กรไม่ได้ให้ความส าคัญ เรื่อง
จริยธรรม แต่เน้นเรื่องผลก าไรทางธุรกิจเป็นหลัก  

๕. ปัจจัยด้านทัศนคติระหว่างผู้ส่งสารและผู้รับสาร โดยเฉพาะทัศนคติด้านลบของ
ผู้ผลิตสื่อ ที่มีต่อผู้รับสารที่เป็นประชาชนทั่วไป  

๖. ปัจจัยด้านการก ากับดูแลและการควบคุมสื่อ สื่อไม่สามารถก ากับดูแลกันเองได้ 
ส่วนผู้รับสารในสังคมไทยก็ยังไม่เข้มแข็งพอ 

สุภาภรณ์ ศรีดี และไพบูลย์ คะเชนทรพรรค์ ได้กล่าวในรายงานการวิจัยเรื่อง “ความรู้
ความเข้าใจเรื่องกฎหมายและจริยธรรมของสื่อมวลชนท้องถิ่น”๓๘ สรุปได้ว่า โดยภาพรวมสื่อมวลชน

                                                      
๓๗ บุปผา บุญสมสุข อานิก ทวิชาชาติ อรรถญา พิกุลพารุ่งโรจน์, “เกณฑ์การตัดสินเชิงจริยธรรม

สื่อมวลชนไทย”, รายงานวิจัย, (สภาการหนังสือพิมพ์แห่งชาติ: สถาบันอิศรา มูลนิธิพัฒนาสื่อมวลชนแห่งประเทศ
ไทย, ๒๕๕๘), บทคัดย่อ.  

๓๘ สุภาภรณ์ ศรีดี, ไพบูลย์ คะเชนทรพรรค์, “ความรู้ความเข้าใจเรื่องกฎหมายและจริยธรรมของ
สื่อมวลชนท้องถิ่น”, รายงานวิจัย, (สภาการหนังสือพิมพ์กองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ, ๒๕๕๘) หน้า ๒๑-
๒๒.  



๔๖ 
 

ท้องถิ่น ยังมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับจริยธรรมสื่อมวลชนค่อนข้างน้อย โดยเข้าใจว่า การประพฤติ
ปฏิบัติกันมาเป็นสิ่งถูกต้อง ไม่ผิดจริยธรรม เช่น การรับซองเป็นค่ารถค่าน้ ามันไม่ถือว่าผิดจริยธรรม 
เพราะเข้าใจว่าไม่มีผลต่อการน าเสนอข่าวทั้งแง่บวกและแง่ลบ รวมทั้งกรณีได้รับของรางวัล ของขวัญ
ราคาแพงจากแหล่งข่าว ก็สามารถรับได้ หรือการที่สื่อมวลชนพูดว่า “ต้องระมัดระวังไม่ตกเป็น
เครื่องมือของนักการเมืองและผู้มีอิทธิพล” แต่ในความเป็นจริงสื่อมวลชนรายเล็ก ๆ ซึ่งอ้างว่ามีรายได้
น้อยไม่มีสวัสดิการ จึงจ าเป็นต้องรับค่าตอบแทนเพ่ือเป็นค่าใช้จ่ายในการปฏิบัติหน้าที่  

สมหมาย ปาริจฉัตต์ ได้ศึกษาเรื่อง “การพัฒนาการก ากับดูแลกันเองของหนังสือพิมพ์
วิเคราะห์ความเป็นไปได้ในสังคมไทย” ผลการศึกษาสรุปว่า การควบคุมกันเองด้วยความสมัครใจโดย
กลไกสภาการหนังสือพิมพ์แห่งชาติยังไม่ประสบผลส าเร็จเท่าที่ควร การจะผลักดันให้ส าเร็จได้ต้อง
ประกอบด้วยเงื่อนไขหลายประการ คือ นักหนั งสือพิมพ์ต้องควบคุมตนเองเป็น เบื้ องต้น 
ผู้ประกอบการ สมาคมวิชาชีพ สถาบันการศึกษา องค์กรภาครัฐและองค์กรประชาชน ต้องท าความ
เข้าใจถึงปรัชญาและวิธีการในการควบคุมกันเอง ประสานการปฏิบัติเพ่ือส่งเสริมสนับสนุนซึ่งกันและ
กันอย่างจริงจัง๓๙ 

เป็นที่น่าสังเกตว่า การศึกษาของ สมหมาย ปาริจฉัตต์ แม้ว่าจะเป็นการศึกษาวิจัยมาเป็น
เวลานานกว่า ๑๐ ปี แต่ผลของการวิจัยยังคงมีความทันสมัย เนื่องจากกลไกการก ากับดูแลด้าน
จริยธรรมยังไม่เปลี่ยนแปลงไปจากเดิมมากนัก หลักการโดยรวมยังคงเดิมคือการก ากับดูแลกันเอง จะ
มีปรับเปลี่ยนบ้างในข้อบังคับบางส่วนแต่โครงสร้างหลัก ๆ ยังเหมือนเดิม 

จากข้อมูลที่ประจักษ์ดังกล่าวท าให้เห็นถึงสภาพปัญหาการท างานของสื่อมวลชน มีทั้ง
สภาพปัญหาด้านการน าเสนอเนื้อหา (content) บิดเบือนข้อเท็จจริง มีโฆษณาแฝงมี Advertorial ที่
เขียนคล้ายกับข่าว สกู๊ปข่าว บางครั้งผู้อ่านแยกแยะได้ยาก จึงเป็นการไม่บอกความจริงกับผู้บริโภคสื่อ 
เป็นการให้หลงเชื่อว่าเป็นข่าว แท้จริงเป็นโฆษณา ตลอดจนการน าเสนอเนื้อหามอมเมา และเนื้อหาที่
น าไปสู่การเลียนแบบ การน าเสนอเนื้อหาในลักษณะนี้ ก็เพ่ือหวังผลทางธุรกิจ แต่ละเลยผลกระทบเชิง
สังคม และการแข่งขันรุนแรงท าให้มีการตรวจสอบความถูกต้องน้อยลง รวมถึงมีการละเมิดสิทธิผู้อ่ืน 
และยังมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับจริยธรรมสื่อมวลชนค่อนข้างน้อย โดยเข้าใจว่า การประพฤติ
ปฏิบัติกันมาเป็นสิ่งถูกต้อง ไม่ผิดจริยธรรม 

ปัจจุบัน ภูมิทัศน์สื่อ (Media landscape) เปลี่ยนไปจากเทคโนโลยีการสื่อสารที่ก้าวหน้า
อย่างรวดเร็ว ในยุคดิจิทัล เกิดภาวะสื่อหลอมรวม ระหว่างสื่อสารโทรคมนาคม อินเทอร์เน็ต และ
เทคโนโลยีภาพและเสียง หรือบรอดแคสติ้ง ที่มีแพลตฟอร์ม (Platform) สื่อ ทั้งทีวี วิทยุ หนังสือพิมพ์  
                                                      

๓๙ สมหมาย ปาริจฉัตต์ , “พัฒนาการการควบคุมกันเองของน .ส.พ.: วิเคราะห์ความเป็นไปได้ใน
สั งคมไทย”, วิทยานิพนธ์ วารสารศาสตรมหาบัณ ฑิ ต , (คณ ะวารสารศาสตร์และสื่ อสารมวลชน : 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๔๓).  



๔๗ 
 

สื่อออนไลน์ โซเชียลมีเดียหลากหลาย จนเกิดภาวะที่เรียกว่า Technology Disruption เกิดสื่อใหม่ที่
ส่งผลกระทบกับสื่อเก่าที่ก าลังอยู่ในภาวะต้องปรับตัวครั้งใหญ่ องค์กรสื่อมุ่งเอาตัวรอดจากการ
เปลี่ยนแปลง โดยให้ความส าคัญกับการพัฒนาบุคลากรน้อยลง ไม่มีเวลาอบรมบ่มเพาะ หล่อหลอม 
ปลุกจิตส านึกความเป็นวิชาชีพสื่อมวลชน ท าให้จิตวิญญาณความเป็นสื่อมวลชนลดน้อยลง ประกอบ
กับภาวการณ์แข่งขันที่รุนแรงในธุรกิจสื่อ สื่อกลายเป็นอุตสาหกรรม องค์กรสื่อไม่สามารถก ากับดูแล
พฤติกรรมของบุคลากรด้านการสื่อข่าวได้อย่างเต็มที่ อีกทั้งยังมีการเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมการท างาน
ในสนามข่าว ที่มุ่งเน้นความรวดเร็วในการน าเสนอ อันเนื่องมาจากเทคโนโลยีดิจิทัล ท าให้เกิดสื่อ
ออนไลน์จ านวนมาก ซึ่งการแข่งขันรุนแรงเช่นนี้ ท าให้ขาดความยั้งคิดในการน าเสนอ ไม่ค านึงถึงเรื่อง
จริยธรรมในการน าเสนอข้อมูล และละเลยต่อความรับผิดชอบต่อสังคม ส่งผลกระทบตามมา
นานัปการ 

อภิศักดิ์ ธนเศรษฐกร กรรมการผู้จัดการและผู้อ านวยการบริหารช่องรายการ TNN 24  
ได้ให้ความเห็นเรื่องบุคลากรในแวดวงสื่อมวลชนว่า นักข่าวปัจจุบันต่างจากในอดีต คนรุ่นเดิมจะทุ่มเท
กับงานข่าวอยู่ในสายเลือด ต้องซื่อสัตย์ อดทน เรียนรู้ตลอดเวลา ท าข่าวแบบเจาะลึกรักษา
ผลประโยชน์ของประชาชน ในยุคสมัยนี้ การน าเสนอข่าวของทั้งนักข่าว บรรณาธิการข่าว น าเสนอ
ข่าวตามกระแสมากเกินไป ยังขาดความรับผิดชอบต่อส่วนรวม “จึงอยากให้สื่อสร้างสรรค์เนื้อหาที่
แสดงถึงความรับผิดชอบต่อสังคมมากขึ้น ท าหน้าที่สื่ออย่างแท้จริง เป็นหมาเฝ้าบ้าน ปกป้อง
ผลประโยชน์ของชาติของส่วนรวม”๔๐ 

อดีตมี  “ครูคนข่าว” มีแบบอย่างให้ ยึด เป็ นแม่แบบหลายคน สุภา ศิริมานนท์  
คนต้นแบบจริยธรรมของนักข่าว บรรณาธิการ อิศรา อมันตกุล  ซึ่งเป็นทั้งนักเขียนนักหนังสือพิมพ์ที่
เป็นนักต่อสู้เพ่ือความเป็นธรรมในสังคม ยึดมั่นจรรยาบรรณของนักหนังสือพิมพ์โดยไม่ยอมผ่อนตาม
แรงกดดันจากภายนอก ทั้งจากธุรกิจและการเมือง เมื่อถึงยุคแท่นพิมพ์ถูกล่ามโซ่หลังจากที่จอมพล 
สฤษดิ์ ธนะรัชต์ ท ารัฐประหารในปี ๒๕๐๑ แล้วจับกุมนักหนังสือพิมพ์และสั่งปิดหนังสือพิมพ์จ านวน
มาก อิศรา และนักหนังสือพิมพ์หัวก้าวหน้าหลายคนในยุคนั้นถูกจับกุมด้วยข้อหามีการกระท าอันเป็น
คอมมิวนิสต์๔๑  

อิศรา อมันตกุล ได้รับการยกย่องว่า เป็นตัวอย่างของนักหนังสือพิมพ์ที่ดี เป็นแบบฉบับ
แห่งจริยธรรมของนักหนังสือพิมพ์ที่แท้จริง ขณะที่ทุกวันนี้วงการสื่อสารมวลชนได้เปลี่ยนไปเป็นการ
ลงทุนที่หวังผลตอบแทนทางธุรกิจมากกว่าภารกิจการเป็นผู้ตรวจสอบสังคมเพ่ือประโยชน์สาธารณะ 
                                                      

๔๐ อภิศักดิ์ ธนเศรษฐกร, “สื่อเดิม...สื่อใหม่ ทักษะในวิชาชีพและความท้าทายด้านจริยธรรม”, 

รายงานประจ าปี ๒๕๕๙, (สมาคมนักข่าววิทยุและโทรทัศน์ไทย, ๒๕๕๙): ๖๘-๗๐.  
๔๑ สารานุกรม (๙ เม.ย.๕๖), “อิศรา อมันตกุล”, [ออนไลน์], แหล่งที่มา: www.sarakadee.com [๙ 

ต.ค. ๖๐]. 



๔๘ 
 

ความคาดหวังที่จะมีนักข่าว บรรณาธิการ ที่ยึดอุดมการณ์ มีจิตวิญญาณสื่อมวลชนนั้นมีน้อยลง ความ
มีจิตวิญญาณสื่อมวลชน คือ เป็นผู้มีความเป็นอิสระในการท าหน้าที่อย่างกล้าหาญ ไม่ยอมสยบให้
ความไม่ถูกต้องและอ านาจที่ไม่เป็นธรรมต่าง ๆ มุ่งมั่นในอุดมการณ์ของวิชาชีพ โดยผลิตผลงานที่
ก่อให้เกิดประโยชน์ต่อประชาชน ทั้งในด้านสาระความรู้ สารประโยชน์ หรือสาระบันเทิง 

ทั้งหมดนี้แสดงให้เห็นว่าสื่อมวลชนยังขาดความรู้ ความเข้าใจในจริยธรรมที่ถูกต้อง และ
อาจกล่าวได้ว่า ความรู้ความเข้าใจในเรื่องจริยธรรมสื่อมวลชนมีความแตกต่างกันไปตามตัวบุคคล 
หรือองค์กรที่สังกัด สื่อมวลชนบางคนมีจิตส านึกได้เองว่าอะไรควรไม่ควร หรือบางองค์กรมีความ
มุ่งมั่นที่จะท าหน้าที่เพ่ือส่วนรวมก็จะปลูกฝังบุคลากรกองบรรณาธิการให้มีแนวปฏิบัติที่ชัดเจนใน
กรอบจริยธรรมที่องค์กรก าหนด ขณะที่องค์กรวิชาชีพเอง ไม่มีกลไกที่ดีพอในการก ากับดูแลกันเอง
ส่งผลให้การก ากับดูแลกันเองไม่ได้ผลเท่าท่ีควร 

จากการศึกษาที่กล่าวมาเกี่ยวกับสภาพปัญหาจริยธรรมของสื่อมวลชน ผู้วิจัยสรุปจ าแนก
สภาพปัญหาจริยธรรมสื่อมวลชนไทยได้ ๓ ประการส าคัญ ได้แก่ ๑. ปัญหาจริยธรรมด้านการน าเสนอ
เนื้อหาข่าว ๒.ปัญหาการขาดจิตส านึกและความรู้ความเข้าใจในจริยธรรมวิชาชีพสื่อมวลชน ๓. ปัญหา
ด้านการก ากับดูแลจริยธรรมวิชาชีพสื่อมวลชน 

๑. ปัญหาจริยธรรมด้านการน าเสนอเนื้อหาข่าว ประกอบด้วย ๕ ด้าน ได้แก่ ๑. การ
น าเสนอเนื้อหาบิดเบือนข้อเท็จจริง ๒. ใส่ความเห็นในข่าวท าให้ข่าวเอนเอียง ๓. ละเมิดสิทธิส่วน
บุคคลและศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ ๔. น าเสนอเนื้อหาไร้สาระ เกินจริง มอมเมา ๕. น าเสนอเนื้อหาไม่
เหมาะสม น าไปสู่การเลียนแบบ  

๒. ปัญหาการขาดจิตส านึกและความรู้ความเข้าใจในจริยธรรมวิชาชีพสื่อมวลชน    
การแข่งขันที่รุนแรง ส่งผลต่อวัฒนธรรมองค์กรสื่อบางองค์กรไม่ได้ให้ความส าคัญ เรื่องจริยธรรม แต่
เน้นเรื่องผลก าไรทางธุรกิจ ค านึงถึงความเป็นสื่อมวลชนที่ต้องรับผิดชอบต่อผลประโยชน์สาธารณะ 
ค่อนข้างน้อย ประกอบกับปัจจุบัน ภูมิทัศน์สื่อ (Media landscape) เปลี่ยนไปจากเทคโนโลยีการ
สื่อสารที่ก้าวหน้าอย่างรวดเร็ว ในยุคดิจิทัล เกิดภาวะสื่อหลอมรวม ระหว่างสื่อสารโทรคมนาคม 
อินเทอร์เน็ต และเทคโนโลยีภาพและเสียง หรือ บรอดแคสติ้ง ที่มีแพลตฟอร์ม สื่อ ทั้ง ทีวี วิทยุ 
หนังสือพิมพ์ สื่อออนไลน์ โซเชียลมีเดียหลากหลาย จนเกิดภาวะที่เรียก ว่า Technology Disruption 
เกิดสื่อใหม่ที่ส่งผลกระทบกับสื่อเก่าที่ก าลังอยู่ในภาวะต้องปรับตัวครั้งใหญ่ องค์กรสื่อมุ่งเอาตัวรอด
จากการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น โดยให้ความส าคัญกับการพัฒนาบุคลากรน้อยลง ไม่มีเวลาอบรมบ่ม
เพาะ ปลุกจิตส านึกความเป็นวิชาชีพสื่อมวลชน ท าให้จิตวิญญาณความเป็นสื่อมวลชนลดน้อยลง 
ประกอบกับภาวการณ์แข่งขันที่รุนแรงในธุรกิจ สื่อกลายเป็นอุตสาหกรรม องค์กรสื่อไม่สามารถก ากับ
ดูแลพฤติกรรมของบุคลากรได้อย่างเต็มที่ อีกทั้งยังมีการเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมการท างานที่มุ่งเน้น
ความรวดเร็วในการน าเสนอมากกว่าความถูกต้องแม่นย า  



๔๙ 
 

๓. ปัญหาด้านการก ากับดูแลจริยธรรมวิชาชีพสื่อมวลชน การก ากับดูแลจริยธรรม
วิชาชีพสื่อมวลชนอาศัยกลไกการก ากับดูแลกันเอง โดยไม่มีกฎหมายรองรับ ตลอดจนมีปัญหาเชิง
โครงสร้างของสภาวิชาชีพ จึงไม่สามารถก ากับดูแลความประพฤติของสื่อมวลชนให้เกิดประสิทธิภาพ
ตามความคาดหวังของสังคม และมีอ านาจก ากับได้เฉพาะสื่อมวลชนที่เป็นสมาชิกเท่านั้น ประกอบกับ
การมีองค์กรสื่อมากขึ้น ไม่สามารถควบคุมได้ทั่วถึง การขาดความรู้ด้านจริยธรรม การไม่มีเกณฑ์การ
ตัดสินด้านจริยธรรมที่ชัดเจน การขาดความเคร่งครัดในการก ากับดูแลกันเองขององค์กรสื่อและ
องค์กรวิชาชีพ รวมถึงการที่มีสื่อมวลชนจ านวนเพ่ิมขึ้น ส่วนใหญ่ยังขาดองค์กรวิชาชีพก ากับดูแล ท า
ให้สื่อมวลชนเหล่านี้ไม่มีแนวทางการก ากับดูแลกันเองที่ชัดเจน จริงจัง นับว่าเป็นช่องว่างท าให้เกิดการ
ละเมิดจริยธรรม  

๒.๓.๒ สาเหตุการละเมิดจริยธรรมของสื่อมวลชนไทย 
ที่มาและสาเหตุการละเมิดจริยธรรมของสื่อมวลชนไทย มีหลายสาเหตุ มีทั้งเหตุผลทาง

ธุรกิจ การแข่งขันที่รุนแรง ความไม่เข้มงวดของการก ากับดูแลกันเอง และอ่ืน  ๆ อีกหลายประการ 
เกี่ยวกับประเด็นนี้ ผู้วิจัยได้ศึกษาจากเอกสาร ต ารา งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง พบสาเหตุส าคัญ ๆ ของการ
ละเมิดจริยธรรมของสื่อมวลชนดังต่อไปนี้ 

๑. ความกดดันให้ได้มาซึ่งก าไร บริษัทที่ด าเนินธุรกิจสื่อสารมวลชนมีการก าหนด
ยอดขายหรือก าไรไว้ รวมถึงต้องรับผิดชอบต่อพนักงานและผู้ถือหุ้น จึงกระท าทุกวิถีทางเพ่ือให้บรรลุ
เป้าหมาย และเมื่อตกอยู่ในภาวะการแข่งขันที่รุนแรงจะต้องเอาตัวรอด อาจน าไปสู่การด าเนินงานที่
ขาดจริยธรรม โดยเฉพาะบริษัทที่มีปัญหารายได้หรือประสบภาวะการขาดทุนจนต้องหันไปหาวิธีการ
ต่าง ๆ เพ่ือให้มีรายได้มาหล่อเลี้ยงบริษัท แม้จะเป็นวิธีที่ผิดจริยธรรมบ้าง ก็จ าเป็นต้องท า   

๒. ผลประโยชน์ส่วนตัวและความเห็นแก่ตัว กิเลส ความโลภ และผลประโยชน์
ส่วนตัว ล้วนเป็นสาเหตุท าให้เกิดปัญหาทางจริยธรรมทั้งสิ้น มีนักธุรกิจสื่อสารมวลชนจ านวนไม่น้อย
เห็นประโยชน์ของตนเป็นส าคัญไม่สนใจความเดือดร้อนของผู้อ่ืน มุ่งแสวงหาก าไร เช่น สิ่งพิมพ์ลามก 
ภาพยนตร์ลามก ใส่ความผู้อ่ืน วิพากษ์วิจารณ์แบบล าเอียง โฆษณาเป็นเท็จ เกินความจริง เป็นต้น 
รวมทั้งเอาเปรียบสาธารณชนมุ่งความม่ังคั่งร่ ารวยของตน๔๒  

สอดคล้องกับ พีระ จิรโสภณ กล่าวว่า ปัจจุบันสื่อผลิตสื่อเพ่ือประโยชน์ส่วนตนเพ่ือ
ความอยู่รอดเป็นหลัก ซึ่งมาจากการเปลี่ยนแปลงการเติบโตทางเศรษฐกิจ การเมือง สังคม เทคโนโลยี

                                                      
๔๒ จินตนา บุญบงการ, จริยธรรมทางธุรกิจ, (กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๘),  

หน้า ๗๗-๗๙.  



๕๐ 
 

ที่มีอยู่ตลอดเวลา สิ่งต่าง ๆ เหล่านี้ ท าให้กระบวนการกล่อมเกลาทางสังคม ไม่สามารถปลูกจิตส านึก
ทางด้านจริยธรรมให้กับมนุษย์ได้ ผู้ผลิตสื่อก็เช่นกัน๔๓  

๓. ภาวะด้านเศรษฐกิจของสื่อมวลชน ความเป็นทุนขนาดใหญ่เข้ามาลงทุนหวัง
ผลตอบแทนทางธุรกิจ เป็นเม็ดเงินก าไรมากจนเกินไป โดยค านึงถึงผลประโยชน์สาธารณะเป็นส่วน
น้อย การน าเสนอข่าวเข้าข้างผู้สนับสนุนหรือสปอนเซอร์เกินไปจนกลายเป็นการโฆษณาชวนเชื่อ  

จากการศึกษาของ วัฒณี  ภู วทิศ ศึกษาวิจัย เรื่อง “บทบาทเชิ งจริยธรรมของ
นักหนังสือพิมพ์ ในการรายงานข่าวสารหน้า ๑ ในหนังสือพิมพ์รายวันภาษาไทย”๔๔ พบว่า มูลเหตุ
ส าคัญที่ท าให้ นักหนังสือพิมพ์ละเมิดจริยธรรมในการรายงานข่าวสารหน้าหนึ่ง มาจาก โฆษณาท่ีลงใน
หนังสือพิมพ์ ภาวะด้านเศรษฐกิจของนักหนังสือพิมพ์ และความไม่เข้มงวดของข้อบังคับทางจริยธรรม
วิชาชีพ 

๔. การไม่มีเกณฑ์และมาตรฐานทางจริยธรรมที่ชัดเจนและไม่ให้ความส าคัญกับ
จริยธรรมเท่าที่ควร 

ส าหรับประเด็นเกี่ยวกับการไม่มีเกณฑ์ด้านจริยธรรมที่ชัดเจนนั้น เนื่องมาจาก
ผู้ปฏิบัติงานสื่อมวลชนไม่ให้ความส าคัญกับหลักเกณฑ์ด้านจริยธรรม การยึดแนวคิดในเรื่องการก ากับ
ดูแลกันเอง การไม่มีกฎหมายรองรับและขาดสมาคมวิชาชีพเข้ามาดูแล รวมถึงการขาดความใส่ใจด้าน
จริยธรรมอย่างจริงจังขององค์กรสื่อ  

จากการศึกษาของ ศิริวรรณ อนันต์โท , สันทัด ทองรินทร์ ได้ศึกษาเรื่อง “จริยธรรมใน
วิชาชีพสื่อมวลชนในประเด็น สภาพการบังคับใช้จริยธรรมวิชาชีพสื่อมวลชน” พบว่า มี ๒ กรณี คือ 
กรณีที่สื่อมวลชนต่าง ๆ เป็นสมาชิกองค์กรวิชาชีพอยู่แล้ว และกรณีที่ยังไม่ได้เป็นสมาชิกองค์กร
วิชาชีพ กรณีที่สื่อมวลชนเป็นสมาชิกองค์กรวิชาชีพออยู่แล้ว พบว่าเมื่อสมาชิกไม่ปฏิบัติตามจริยธรรม 
ก็จะมีการฟ้องร้อง ร้องเรียน และจะมีการสอบสวน แต่ส่วนใหญ่ไม่อาจควบคุมกันเองได้ หรือยังมี
ความหละหลวมไม่จริงจัง รวมถึงการมีความสัมพันธ์และเกรงใจกันเองในวงการ จึงยังท าให้สื่อมวลชน
ยังมีการท าผิดจริยธรรม หรือยังไม่ให้ความส าคัญกับจริยธรรมมากเท่าที่ควร กฎกติกาขององค์กร
วิชาชีพมีพร้อมรอบด้านแต่ปัญหาอยู่ที่การบังคับใช้ไม่มีประสิทธิภาพ องค์กรวิชาชีพจึงกลายเป็นเสื อ
กระดาษ ไม่มีอาญาสิทธิ์ ส่วนกรณีสื่อมวลชนไม่ได้เป็นสมาชิกขององค์กรวิชาชีพ โดยเฉพาะสื่อที่
เกิดข้ึนใหม่ที่ยังไม่มีองค์กรรับผิดชอบก ากับดูแล ซึ่งในภาพรวมอาจส่งผลกระทบต่อสังคมได้มาก ยังคง
มีการปล่อยให้เป็นไปตามดุลพินิจของผู้ประกอบการสื่อเอง ซึ่งยังไม่มีมาตรฐานทางจริยธรรมใด ๆ ยึด
                                                      

๔๓ บุปผา บุญสมสุข อานิก ทวิชาชาติ และอรรถญา พิกุลพารุ่งโรจน์, “เกณฑ์การตัดสินเชิงจริยธรรม

สื่อมวลชนไทย”, รายงานวิจัย, หน้า ๑๐๐. 
๔๔ วัฒณี ภูวทิศ, “บทบาทเชิงจริยธรรมของนักหนังสือพิมพ์ ในการรายงานข่าวสารหน้า ๑ ใน

หนังสือพิมพ์รายวันภาษาไทย”, วิจัยราชภัฏเชียงใหม่, ปีท่ี ๑๕ (๑ ตุลาคม ๒๕๕๖-มีนาคม ๒๕๕๗): ๙๘-๑๐๖.  



๕๑ 
 

ปฏิบัติ ทั้งที่ในความเป็นจริง แม้สื่อมวลชนจะอ้างเสรีภาพ แต่เสรีภาพของสื่อมวลชนจะต้องมีขอบเขต 
เสรีภาพต้องควบคู่กับความรับผิดชอบ ซึ่งปัจจุบันอาจกล่าวได้ว่าสื่อไม่ใช่กระบอกเสียงของประชาชน
เช่นในอดีต สื่อเป็นเพียงเครื่องมือของกลุ่มทุนเจ้าของสื่ อหรือเครือข่าย ประชาชนไม่มีโอกาสไป
เกี่ยวข้องอะไร๔๕ 

จินตนา ตันสุวรรณนนท์ ศึกษาวิจัยเรื่อง ปัจจัยที่มีผลต่อการขาดความรับผิดชอบทาง
จริยธรรมของนักหนังสือพิมพ์ในมุมมองของนักหนังสือพิมพ์๔๖ ผลวิจัยพบว่า ความคลุมเครือของ
ปัญหาจริยธรรมและปัจจัยอันเกิดจากธรรมชาติในการด าเนินงานของหนังสือคือข้อจ ากัดด้านเวลา 
ปัจจัยด้านมาตรการและกลไกในการตรวจสอบดูแลกันเองไม่มีประสิทธิภาพ และยังมีปัจจัยมาจาก
ผู้อ่านด้วย 

๒.๓.๓ วิธีการก ากับดูแลจริยธรรมของสื่อมวลชนไทยในปัจจุบัน  
วิชาชีพสื่อมวลชน มีการก ากับดูแล ควบคุมจริยธรรม ในรูปแบบการก ากับดูแลกันเอง 

(Self Regulation) ไม่มีกฎหมายรองรับ เมื่อสื่อละเมิดจริยธรรม จะใช้มาตรการขอความร่วมมือ 
ตักเตือน และใช้มาตรการทางสังคม (Social Sanction) โดยการควบคุมกันเองดังกล่าว แบ่งออกเป็น 
๒ ระดับ คือ ระดับองค์กรสื่อ และระดับองค์กรวิชาชีพ  

ในระดับองค์กรสื่อ ผู้บริหารสื่อในแต่ละองค์กร ได้ก าหนดบทบัญญัติจริยธรรมว่าด้วย
ความรับผิดชอบในวิชาชีพสื่อสารมวลชน (Code of Conduct) เป็นกฎข้อบังคับ ในการก ากับดูแล 
พฤติกรรมบุคลากร โดยเฉพาะบรรณาธิการบริหาร บรรณาธิการข่าว หัวหน้าข่าวและผู้สื่อข่าว มีระบุ
ไว้เกี่ยวกับการละเมิด Code of Conduct จะถูกลงโทษโดยการตักเตือน การตัดเงินเดือน การสั่งพัก
งาน และหากเป็นกรณีร้ายแรง เช่น รับอามิสสินจ้าง โทษถึงข้ันไล่ออก เป็นต้น  

ในระดับองค์กรวิชาชีพ มีองค์กรวิชาชีพหลัก ท าหน้าที่ก ากับดูแลจริยธรรม ได้แก่ สภา
การหนังสือพิมพ์แห่งชาติ (The National Press Council of Thailand) มีหน้าที่ก ากับดูแลสื่อ
สิ่งพิมพ์ทุกแขนง และสภาวิชาชีพข่าววิทยุและโทรทัศน์ไทย (The News Broadcasting Council of 
Thailand) มีหน้าที่ก ากับดูแลสื่อวิทยุ และโทรทัศน์  

สภาการหนังสือพิมพ์แห่งชาติ ท าหน้าที่ตรวจสอบและควบคุมกันเอง เป็นการก ากับดูแล
เฉพาะสมาชิกที่เป็นองค์กรสื่อ โดยไม่มีกฎหมายรองรับ เพราะหากมีกฎหมายมาเกี่ยวข้อง จะต้องมี
อ านาจรัฐ และการเมือง เข้ามาแทรกแซง อันจะท าให้สื่อขาดอิสระในการน าเสนอข้อเท็จจริง การ
ก ากับดูแลกันเอง มีธรรมนูญ ข้อบังคับ และแนวปฏิบัติ สมาชิกสภาการหนังสือพิมพ์ต้องให้สัตยาบัน 
                                                      

๔๕ ศิริวรรณ อนันต์โท สันทัด ทองรินทร์, จริยธรรมในวิชาชีพสื่อมวลชน, หน้า ๕๗.  
๔๖ จินตนา ตันสุวรรณนนท์ , “ปัจจัยที่มีผลต่อการขาดความรับผิดชอบทางจริยธรรมของ

นักหนังสือพิมพ์ในมุมมองของนักหนังสือพิมพ์”, วิทยานิพนธ์นิเทศศาสตรมหาบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย : 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๑).  



๕๒ 
 

เนื้อหาสาระส าคัญ คือ การยึดมั่นในข้อเท็จจริง ไม่เสนอข่าวโดยมีอคติ ไม่เสนอข่าวเลื่อนลอย ไม่
แสวงหาผลประโยชน์ส่วนตัว ไม่ละเมิดสิทธิส่วนบุคคล ฯลฯ มีระบบการรับเรื่องร้องเรียน โดยมีการ
แต่งตั้งคณะอนุกรรมการรับเรื่องร้องเรียนเพ่ือพิจารณาปัญหาข้อร้องทุกข์จากผู้เสียหายอันเกิดจาก
การกระท าของสื่อสิ่งพิมพ์ รวมถึงเว็บไซต์ข่าวของหนังสือพิมพ์ต่าง ๆ ด้วย หากสื่อละเมิดจริยธรรม 
จะถูกลงโทษโดยการตักเตือน ต าหนิ และให้ประกาศค าวินิจฉัยต่อสาธารณชน เพ่ือเป็นการลงโทษ
ทางสังคม ยกตัวอย่างการร้องเรียนจากผู้บริโภคสื่อ กรณี นายรัฐชทรัพย์ นิชิด้า กรรมการผู้จัดการ 
บริษัท ชูโอ เซ็นโก (ประเทศไทย) จ ากัด (มหาชน) ร้องเรียนเรื่องจรรยาบรรณของหนังสือพิมพ์  
บางกอกทูเดย์ โดยนายรัฐชทรัพย์ ร้องเรียน อังคณา ในคอลัมน์ “อังคณา Bangkok Biz” เผยแพร่
ข่าวและบทความ กระทบต่อชื่อเสียง มติที่ประชุมพิจารณาแล้วเห็นว่าหนังสือพิมพ์บางกอกทูเดย์มิได้
เป็นสมาชิกสภาการหนังสือพิมพ์แห่งชาติ จึงมีมติให้ส่งหนังสือแจ้งให้ผู้ร้องเรียนทราบว่า สภาการ
หนังสือพิมพ์ ไม่มีอ านาจในการตรวจสอบหนังสือพิมพ์บางกอกทูเดย์ เนื่องจากไม่ใช่องค์กรสมาชิก จึง
ไม่สามารถรับค าร้องเรียนได้ ซึ่งเป็นข้อด้อยของการก ากับดูแลในลักษณะนี้ คือ ก ากับดูแลได้เฉพาะ
สมาชิกเท่านั้น  

องค์กรวิชาชีพหลักอีกองค์กรหนึ่งที่ท าหน้าที่ก ากับดูแลจริยธรรม คือ สภาวิชาชีพข่าววิทยุ
โทรทัศน์ไทย มีหลักการในการดูแลกันเองโดยระบบสมาชิกมี ๒ ประเภท คือ สมาชิกก่อตั้ง ได้แก่ 
ผู้บริหาร เจ้าของ ลงนามบันทึกเจตนารมณ์ตามข้อบังคับของสภาวิชาชีพข่าววิทยุ โทรทัศน์ไทย มี
กรรมการสภาวิชาชีพข่าววิทยุโทรทัศน์ไทย จ านวน ๑๙ คน มาจาก ๒ กลุ่ม คือ ผู้ประกอบวิชาชีพข่าว
วิทยุและโทรทัศน์ ๑๒ คน แบ่งเป็นเจ้าของหรือผู้บริหาร เลือกกันเอง ๔ คน บรรณาธิการหรือ ผู้แทน 
เลือกกันเอง ๔ คน และผู้ปฏิบัติและผู้ท างานด้านข่าวในสังกัดสมาชิก ๔ คน กรรมการผู้ทรงคุณวุฒิ 
ในสาขาอาชีพกฎหมาย วิชาการด้านวิทยุกระจายเสียง และวิทยุโทรทัศน์ สิทธิมนุษยชน เทคโนโลยี
สารสนเทศ เด็ก สตรี หรือผู้ด้อยโอกาส องค์กรคุ้มครองผู้บริโภค และองค์กรวิชาชีพอ่ืน รวม ๗ คน มี
หลักการก ากับดูแลกันเอง ไม่แตกต่างกันกับของสภาการหนังสือพิมพ์แห่งชาติ อาจมีรายละเอียดตาม
ลักษณะของสื่อ วิทยุและโทรทัศน์ บ้าง โดยเรื่องหลัก  ๆ ที่มักถูกร้องเรียน ได้แก่การไม่อ้างอิง
แหล่งที่มาของการน าภาพมาออกอากาศ การน าเสนอข่าวในรายการโทรทัศน์ในลักษณะดราม่า หรือ
ใส่ความเห็นลงไปในข่าว จนเกิดการล าเอียงในการน าเสนอ เป็นต้น  

จะเห็นว่า การก ากับดูแลสื่อ ด้วยระบบการดูแลกันเอง เป็นการให้เสรีภาพกับสื่อมวลชน 
เพ่ือไม่ตกอยู่ภายใต้อิทธิพลของรัฐบาล พรรคการเมือง และกลุ่มผลประโยชน์ แต่ไม่สามารถลงโทษ  
ผู้ละเมิดจริยธรรมให้เข็ดหลาบได้ และหากองค์กรสื่อนั้นไม่เป็นสมาชิกขององค์กรวิชาชีพ สภาวิชาชีพ
ก็ไม่สามารถเข้าไปก ากับดูแลได้ การควบคุมกันเอง ในลักษณะดังกล่าวยังมีจุดอ่อน ทั้งในเรื่องของ
คณะกรรมการจรรยาบรรณ เป็นสื่อมวลชนด้วยกันเอง อาจมีข้อครหาเรื่องความไม่เป็นกลาง และใน
กรณีที่สื่อนั้น ๆ ไม่ได้เป็นสมาชิกของสภาการหนังสือพิมพ์หรือสภาวิชาชีพวิทยุโทรทัศน์ ก็จะไม่



๕๓ 
 

สามารถด าเนินการสอบสวนเรื่องจริยธรรมได้ ซึ่งในช่วงที่ผ่านมา องค์กรก ากับดูแลกันเองนี้ถูก
วิพากษ์วิจารณ์ว่า เป็นการตรวจสอบกันเองโดยไม่มีหลักการ ไม่มีระบบที่ดีพอ เป็น “เสือกระดาษ” 

ในบริบทของสังคมที่เปลี่ยนไป การควบคุมกันเอง อาจไม่ได้ผลเต็มที่ เนื่องจากถูกกลุ่มทุน
ธุรกิจ การเมือง เข้ามาก าหนดการท างานของสื่อวิชาชีพมากเกินไปอีกด้วย จนบางครั้งท าให้ขาด
อิสรภาพ เสรีภาพ เพราะต้องค านึงถึงด้านธุรกิจ สังคมจึงตั้งค าถามถึงความน่าเชื่อถือ ท าให้ขณะนี้
วงการสื่อมวลชนต้องเข้าสู่กระบวนการปฏิรูปเพื่อฟ้ืนมาตรฐานทางจริยธรรมให้กลับคืนมาอีกครั้ง 

โดยรัฐบาล พลเอก ประยุทธ์ จันทร์โอชา มีการจัดตั้ง คณะกรรมการปฏิรูปประเทศ ด้าน
สื่อสารมวลชน เทคโนโลยีสารสนเทศขึ้น และประกาศในราชกิจจานุเบกษา เมื่อวันที่ ๑๕ สิงหาคม 
๒๕๖๐๔๗  

คณะกรรมการชุดนี้ มีองค์ประกอบทั้งภาครัฐ เอกชนผู้ประกอบการสื่อมวลชน นักวิชาชีพ 
นักวิชาการ ผู้บริโภคสื่อ ครบทุกภาคส่วน และได้เริ่มวางกรอบการปฏิรูปสื่อสารมวลชน เทคโนโลยี
สารสนเทศ โดยวางภารกิจพัฒนาการท างานของสื่อทุกประเภทให้มีเสรีภาพบนรากฐานของ
จรรยาบรรณและความรับผิดชอบต่อสังคมตามหลักของธรรมาภิบาล เพ่ือประโยชน์ของประเทศชาติ
และประชาชน ตลอดจนวางแนวทางในการรณรงค์ให้ผู้ผลิต ผู้บริโภคข่าวสารทั้งบนพ้ืนที่สื่อมวลชน
และบนพ้ืนที่ดิจิทัล ส านึกของความรับผิดชอบและมีจริยธรรม  

๒.๔ สรุป 

จากการศึกษาในบทนี้ ผู้วิจัยสรุปประเด็นหลักจริยธรรมของสื่อมวลชน สภาพปัญหาและ
สาเหตุการละเมิดจริยธรรมของสื่อมวลชน รวมถึงวิธีการก ากับดูแลจริยธรรมสื่อมวลชนไทยในปัจจุบัน 
ดังนี้ 

หลักจริยธรรมสื่อมวลชน ประกอบด้วย ๑) ต้องน าเสนอข้อเท็จจริง ด้วยความถูกต้อง 
ปราศจากอคติ ล าเอียง ไม่น าเสนอข่าวเลื่อนลอย ปราศจากแหล่งที่มา ๒) ต้องแยกข้อเท็จจริง และ
ความเห็น ไม่สอดแทรกความคิดเห็นลงในข่าว ๓) ยึดหลักความสมดุลและเป็นธรรมกับทุกฝ่าย ๔) 
ต้องค านึงถึงประโยชน์สาธารณะ ๕) เคารพสิทธิส่วนบุคคล และศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ ๖)ไม่น าเสนอ
ภาพข่าวที่อุจาด ลามก อนาจาร หรือน่าหวาดเสียว ๗) หลีกเลี่ยงการใช้ค าไม่สุภาพ ประทุษวาจา ๘) 
ละเว้นอามิสสินจ้าง และประโยชน์ทับซ้อน ๙) ต้องไม่โฆษณาแอบแฝงและท าให้เกิดความหลงเชื่อใน
สิ่งงมงาย 

                                                      
๔๗ พระราชบัญญัติจดแจ้งการพิมพ์ พ.ศ. ๒๕๕๐, ราชกิจจานุเบกษา เล่ม ๑๓๔ ตอนพิเศษ ๒๐๕ ง.  



๕๔ 
 

ส าหรับสภาพปัญหาจริยธรรมสื่อมวลชน ประกอบด้วย ๑) สภาพปัญหาจริยธรรมด้านการ
น าเสนอเนื้อหาข่าว ๒) สภาพปัญหาการขาดจิตส านึกและความรู้ความเข้าใจในจริยธรรมวิชาชีพ
สื่อมวลชน ๓) สภาพปัญหาด้านการก ากับดูแลจริยธรรมวิชาชีพสื่อมวลชน 

ส่วนสาเหตุการละเมิดจริยธรรมของสื่อมวลชนไทย มีที่มาและมีหลายสาเหตุ ทั้งเหตุผล
ทางธุรกิจ การแข่งขันที่รุนแรง ความไม่เข้มงวดของการก ากับดูแลกันเอง และอ่ืน ๆ อีกหลายประการ 
เกี่ยวกับประเด็นนี้ ผู้วิจัยได้ศึกษาจากเอกสาร ต ารา งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง พบสาเหตุส าคัญ ๆ ของการ
ละเมิดจริยธรรมของสื่อมวลชนดังต่อไปนี้ (๑) ความกดดันให้ได้มาซึ่งความอยู่รอดทางธุรกิจ (๒) 
ผลประโยชน์ส่วนตัวและความเห็นแก่ตัว (๓) การไม่มีเกณฑ์และมาตรฐานทางจริยธรรมที่ชัดเจนและ
ไม่ให้ความส าคัญกับจริยธรรมเท่าที่ควร (๔) ภาวะด้านเศรษฐกิจของสื่อมวลชน 

 



 

บทท่ี ๓ 

หลักพุทธธรรมทีเ่หมาะสมกับการเสริมสร้างจริยธรรมสือ่มวลชนไทย 

ในบทนี้เป็นการศึกษาตามวัตถุประสงค์ข้อที่ ๒ เพ่ือศึกษาหลักพุทธธรรมที่เหมาะสมกับ
การเสริมสร้างจริยธรรมสื่อมวลชนไทย ซึ่งจากการศึกษาสภาพปัญหาจริยธรรมสื่อมวลชนในบทที่ ๒ 
พบประเด็นปัญหาจริยธรรมสื่อมวลชนที่ส าคัญประกอบด้วย ๓ ด้าน ได้แก่ ๑) ปัญหาด้านการน าเสนอ
เนื้อหาข่าว ๒) ปัญหาการขาดจิตส านึกและความรู้ความเข้าใจในจริยธรรมวิชาชีพสื่อมวลชน ๓) 
ปัญหาการก ากับดูแลจริยธรรมวิชาชีพสื่อมวลชน ในบทนี้เป็นการศึกษาข้อมูลหลักพุทธธรรมจาก
พระไตรปิฎก อรรถกถา ต าราและเอกสาร ก าหนดตามปัญหาข้างต้นโดยมีหลักพุทธธรรมที่เหมาะสม
ตามรายละเอียดดังนี้ 

๓.๑ หลักพุทธธรรมที่เหมาะสมกับการเสริมสร้างจริยธรรมสื่อมวลชนไทยด้านการ
น าเสนอเนื้อหาข่าว 

๓.๑.๑ หิริโอตตัปปะ 
หลักธรรมส าหรับการประยุกต์ใช้กับสื่อมวลชนคือธรรมคุ้มครองโลก ๒ อย่าง คือ

หิริโอตตัปปะ๑ หิริ คือ ความละอายต่อบาป และโอตตัปปะ ความกลัวบาป โดยผู้ที่ ท าหน้าที่
สื่อมวลชนจ าเป็นที่จะต้องอาศัยคุณธรรม ๒ อย่างนี้ จะช่วยสร้างจริยธรรมในวิชาชีพสื่อสารมวลชน
ไทย ในความละอายที่จะคิดจะพูด หรือจะกระท าความชั่ว โดยค านึงถึงความถูกต้องเหมาะสม คนใน
สังคมควรยกย่องผู้กระท าดีมีศีลธรรม และต าหนิผู้ประพฤติชั่ว ในสังคมก็จะสงบร่มเย็น ผู้วิจัยจึงขอ
เสนอเนื้อหาของหิริโอตตัปปะไว้ดังนี้ 

๑. ความหมายของหิริโอตตัปปะ 
ในความหมายของหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนาเป็นหลักธรรมเพ่ือให้เป็นผู้ที่มีความ 

ดีงาม ละเว้นในการท าบาปหรือการท าความชั่วก็ไม่เกิด ไม่กระท าสิ่งใดที่ท าให้สังคมเกิดความเสื่อม 
อยู่ร่วมกันก่อให้เกิดความสุขร่มเย็น เพ่ือให้เห็นถึงความหมายให้ชัดเจนยิ่งขึ้น ซึ่งผู้วิจัยขอเสนอถึง
ความหมายดังต่อไปนี้ 

                                                      
๑ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๙/๖๓. 



๕๖ 
 

ในพระไตรปิฎกได้ให้ความหมายว่า หิริ หมายถึง ความอายบาป และโอตตัปปะ หมายถึง 
ความกลัวบาป๒ 

ในอรรถกถาให้ความหมายว่า หิริมีความรังเกียจบาปเป็นลักษณะ โอตตัปปะมีความเกรง
บาปเป็นลักษณะ๓ 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้ให้ความหมายของหิริและโอตตัปปะ ว่า ธรรมที่
ช่วยให้โลกมีความเป็นระเบียบเรียบร้อย ไม่เดือดร้อนและสับสนวุ่นวาย หิริ คือความละอาย, ละอาย
ใจบาป ละอายต่อการท าความชั่ว โอตตัปปะ คือความกลัวบาป เกรงกลัวต่อความชั่ว๔ 

พระธรรมเมธาภรณ์ (ระแบบ ฐิตญาโณ) ได้ให้ความหมายว่า หิริ ความละอายแก่ใจใน
การท าบาป โอตตัปปะ ความสะดุ้งกลัวต่อผลแห่งบาป ธรรมทั้งสองประการนี้เป็นโลกปาลธรรม คือ
ธรรมที่รักษาคุ้มครองโลก คือหมู่สัตว์ให้อยู่ร่วมต่อกันอย่างปกติสุขตามสมควร เรียกว่าเป็นโลกปาล
ธรรมแล้ว ยังถือว่าเป็น เทวธรรม คือธรรมที่จะสร้างคนให้เป็นเทพบุตรเทพธิดา ด้วยร่างกายที่เป็น
มนุษย๕์ 

พุทธทาสภิกขุ ได้ให้ความหมายว่า หิริและโอตตัปปะเป็นหลักของโลกบาลธรรม ธรรม
คุ้มครองโลก ด้วยการที่มนุษย์ต้องฝึกการควบคุมใจมนุษย์ตนเองไว้ให้อยู่ในความดี มิให้ละเมิด
ศีลธรรม และให้อยู่กันเกิดความเรียบร้อยสงบสุข๖ 

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน ให้ความหมายของหิริโอตตัปปะว่า ความละอาย
บาปและความเกรงกลัวบาป ความละอายใจ๗ 

ผู้วิจัยสรุปได้ว่า ความหมายของหิริโอตตัปปะ หิริ หมายถึงความละอายใจในการท าความ
ชั่วท าผิดต่อหลักศีลธรรม ละเมิดกฎหมายของบ้านเมือง แสดงให้เห็นว่าหิริเป็นการให้บุคคลละเว้น
จากการท าความชั่วทุกอย่าง ส่วนความหมายของโอตตัปปะ หมายถึงความกลัวต่อการท าบาป เกรง
ต่อผลของการท าความชั่ว เกรงกลัวต่อผลในการท าความผิดศีลธรรม กลัวต่อผลของความชั่วทุกอย่าง 
ในการคุ้มครองโลก เพราะหิริ ช่วยให้เว้นในความชั่ว ละอายที่จะท า ส่วนโอตตัปปะ ช่วยให้คนกลัวที่

                                                      
๒ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๘/๖๙. 
๓ ม.มู.อ. (ไทย) ๑๙/๑๑. 
๔ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๓๐, 

(กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๕๘), หน้า ๒๖. 
๕ พระธรรมเมธาภรณ์ (ระแบบ ฐิต าโณ), พระพุทธศาสนาปริทรรศน์, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์

มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๒๘), หน้า ๖๖-๗๑  
๖ พุทธทาสภิกขุ, บวช ๓ เดือน, พิมพ์ครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์สุขภาพใจ, ๒๕๔๑), 

หน้า ๒๐-๒๕. 
๗ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๕๔ เฉลิมพระเกียรติ

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทนานมีบุ๊คส์ จ ากัด, ๒๕๕๖), หน้า ๑๓๓๘. 



๕๗ 
 

จะท าความผิด ไม่กระท าสิ่งใดที่ท าให้สังคมเกิดความเสื่อม และธรรมทั้งสองข้อนี้ ได้ชื่อว่าเป็นโลกบาล
ธรรม ทุกคนอยู่ด้วยกันอย่างมีความสุข โลกก็เกิดสันติสุขร่มเย็น  

๒. ลักษณะของหิริโอตตัปปะ 
จากการศึกษาความหมายของหิริโอตตัปปะ ท าให้ได้เข้าใจในความหมายของหิริโอตตัปปะ 

หิริ มีความหมาย ในความละอายใจ ในการท าความชั่วผิดต่อหลักศีลธรรม เว้นจากการท าความชั่วทุก
อย่าง ส่วนความหมายของโอตตัปปะ หมายถึงความกลัวต่อการท าบาป เกรงต่อผลของการท าความ
ชั่ว ในการคุ้มครองโลกได้นั้น เพราะหิริ ช่วยให้เว้นในความชั่ว ละอายที่จะท า ส่วนโอตตัปปะ ช่วยให้
คนกลัวที่จะท าความผิดและควรละเว้นความผิด โดยธรรมทั้งสองข้อนี้ ได้ชื่อว่าเป็นโลกบาลธรรม ทุก
คนอยู่ด้วยกันอย่างมีความสุขการที่มนุษย์อยู่กันในโลกนี้ได้เป็นปกติสุข เพราะภายในจิตใจของคนเรา
ต้องมีหิริโอตตัปปะอยู่ถึงแม้จะไม่มากนักก็ตาม พระพุทธเจ้าทรงแสดงให้เห็นว่าเป็นโลกบาลธรรม คือ
ธรรมที่คุ้มครองโลก เพ่ือไม่ให้ใครผู้ใดเดือดร้อนจนเกินไป หากว่าแต่ละคนมีหิริโอตตัปปะได้สมบูรณ์ 
โลกใบนี้ก็จะกลายเป็นสวรรค์ เพราะมีธรรมทั้งสองประการนี้ เพ่ือให้เห็นถึงลักษณะของหิริและ
โอต ตั ป ป ะ ให้ มี ค ว าม เข้ า ใจ ถึ งลั ก ษ ณ ะ ให้ ม าก ยิ่ งขึ้ น  มี ป ราก ฏ ใน พ ระสุ ต ตั น ต ปิ ฎ ก  
ขุททกนิกาย อิติวุตตกะ สุกกธัมมสูตร สุกกธัมมสูตร ว่าด้วยธรรมฝ่ายขาว 

ภิกษุทั้งหลาย ก็เพราะเหตุที่สุกกธรรม ๒ ประการนี้ ยังคุ้มครองโลกอยู่ ฉะนั้นจึงยังปรากฏ
ให้รู้ว่าหญิงนี้เป็นมารดา หญิงนี้เป็นน้า หญิงนี้เป็นป้าหญิงนี้เป็นภรรยาของอาจารย์หรือหญิงนี้
เป็นภรรยาของครู พระผู้มีพระภาคได้ตรัสเนื้อความดังกล่าวมานี้แล้ว ในพระสูตรนั้นจึงตรัส
คาถาประพันธ์ดังนี้ว่า หากสัตว์เหล่าใดไม่มีหิริโอตตัปปะในกาลทุก เมื่อสัตว์เหล่านั้น ก็ชื่อว่า
ปราศจากสุกกธรรมเป็นผู้เข้าถึงชาติและมรณะ ส่วนสัตว์เหล่าใดเข้าไปตั้งหิริและโอตตัปปะไว้
โดยชอบสัตว์ เหล่านั้นมีพรหมจรรย์งอกงาม สงบมีภพใหม่สิ้นไปแล้ว แม้เนื้อความนี้ พระผู้มี
พระภาคก็ตรัสไว้แล้ว ข้าพเจ้าได้สดับมาอย่างนี้แล๘ 

จากข้อความในสุกกธัมมสูตรพระสูตร แสดงให้เห็นถึงธรรมเป็นโลกบาล คือธรรมเป็น
เครื่องคุ้มครองโลกทั้งมนุษย์และสัตว์ทั้งหลาย และยังแยกให้เห็นถึงความแตกต่างจากสัตว์ทั่วไปใน
ด้านพฤติกรรม การกระท าระหว่างมนุษย์และสัตว์ทั่วไป แต่ในขณะเดียวกันในการมีหิริและโอตตัปปะ 
๒ ประการนี้ เป็นเครื่องคุ้มครองรักษาโลกท้ังมนุษย์และสัตว์ให้อยู่ร่วมกัน แต่หากไม่มีธรรมฝ่ายขาว ๒ 
อย่างนี้ ก็จะไม่มีความเกี่ยวเนื่องกันของเครือญาติ ความเป็นสัตว์สังคม ความเป็นแม่ เป็นน้า เป็นป้า 
เป็นภรรยาของอาจารย์ หรือว่าเป็นภรรยาของครูเกิดขึ้นได้ 

หลักธรรมในหิริโอตตัปะ ถือเป็นธรรมรักษาคุ้มครองโลกท้ังคนและสัตว์ ท าให้โลกเกิดสันติ
ท าให้คนเราอยู่กันอย่างสงบสุขในสังคม เพราะธรรมขาวทั้ง ๒ ประการ ท าให้เกิดความรักต่อกันในหมู่
มนุษย์ ความเคารพกันเหมือนเป็นหมู่ญาติ ไม่มีความประพฤติใด ๆ เหมือนเหล่าสัตว์ป่าทั้งหลาย การ
                                                      

๘ ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๔๒/๓๙๐. 



๕๘ 
 

กระท าอันเป็นการลุแก่อ านาจในทางเพศระหว่างชายหญิง การลวนลามทางเพศ นอกจากนี้ในอรรถ
กถา ได้มีการกล่าวถึง การมีใจที่มีหิริโอตตัปปะ ในความละอายแก่ใจ ความเกรงกลัวต่อบาป เป็นเหตุ
ให้ศีลขาดศีลไม่บริสุทธิ์ เมื่อทุกคนมีธรรมประจ าใจเกิดขึ้นในใจ เป็นปัจจัยให้มีวิถีชีวิตดีขึ้ น ไม่มีความ
ทุกข์กายทุกข์ใจไม่ก่อความเดือดร้อนต่อกัน ในความละอายแก่ใจ ความเกรงกลัวต่อบาป มีปรากฏใน
อรรถกถามัชฌิมนิกาย ปปัญจสูทนี จริยสุตตวัณณนา พรรณนาพระสูตรว่าด้วยจริยธรรมคุ้มครองโลก 

ค าว่า ย่อมคุ้มครองโลก ย่อมทรง คือด ารงได้แก่รักษาโลกไว้ ความว่ามารดาผู้ให้ก าเนิดในโลก
นี้ ไม่พึงปรากฏด้วยอ านาจความเป็นผู้น่าเคารพและน่าย าเกรงว่า หญิงผู้นี้เป็นมารดาของเรา สัตว์
เหล่านี้ย่อมไม่รู้ด้วยอ านาจความเป็นผู้น่าเคารพและน่าย าเกรงว่า หญิงผู้เป็นมารดา หรือว่าเป็น
ของเรา ย่อมปฏิบัติในสิ่งที่ตนได้อาศัยเกิดขึ้นนั้นเอง เพราะเหตุนั้น  พระผู้มีพระภาคเมื่อจะทรง
เปรียบเทียบ จึงตรัสพระด ารัส เหมือนพวกแพะ แกะ๙  

จากข้อความในอรรถกถา หลักหิริและโอตตัปปะเป็นหลักของโลกบาลธรรม ธรรม
คุ้มครองโลก ด้วยการที่มนุษย์ต้องฝึกการควบคุมใจมนุษย์ตนเองไว้ให้อยู่ในความดี มิให้ละเมิด
ศีลธรรม และให้อยู่กันเกิดความเรียบร้อยสงบสุข คือหิริ เป็นการให้บุคคลจงละเว้นจากการท าความ
ชั่วทุกอย่าง ส่วนโอตตัปปะ คือเป็นสิ่งที่ต้องกลัวต่อการท าบาป เกรงต่อผลของการท าความชั่ว  
ท าความผิดต่อศีลธรรม ที่เป็นความชั่วทุกอย่าง แสดงให้เห็นว่าบุคคลทั้งหลายมีความละอายและเกรง
ต่อบาป ที่เป็นหลักเตือนใจตนเอง เมื่อคิดที่จะลงมือท าบาปทั้งปวง เป็นหลักการกระตุ้นเตือน เมื่อ
ประพฤติปฏิบัติตนไปในทางที่ผิด สิ่งที่เป็นอกุศล หากมีหลักธรรมทั้งสองประการนี้อยู่ประจ าใจมี
ส านึกและละการกระท านั้นเสีย เป็นจริยธรรมที่ควรกระท าในการประกอบอาชีพในหน้าที่ของตน 

ในหลักหิริและโอตตัปปะเป็นหลักของมนุษย์ต้องฝึกการควบคุมใจมนุษย์ตนเองไว้ให้อยู่ใน
ความดี หิริ เป็นการให้บุคคลจงละเว้นจากการท าความชั่วทุกอย่าง ส่วนโอตตัปปะ คือเป็นสิ่งที่ต้อง
กลัวต่อการท าบาป เกรงต่อผลของการท าความชั่ว นอกจากนี้ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้
กล่าวอธิบายถึงหิริและโอตตัปปะ หิริความละอายแก่ใจ คือละอายต่อการท าความชั่ว๑๐ โอตตัปปะ 
ความกลัวบาป ความเกรงกลัวต่อทุจริต ความเกรงกลัวความชั่วเหมือนกลัวอรพิษ ไม่อยากเข้าใกล้
พยายามหลีกให้ห่างไกล๑๑ ถือว่าเป็นธรรมที่แสดงให้เห็นว่าเป็นจริยธรรมที่ควรมีในหน้าที่ของตน 

กล่าวโดยสรุปในลักษณะของหิริโอตตัปปะ คือธรรมที่เกิดมีอยู่ภายในจิต หิริโอตตัปปะ 
เป็นมโนธรรมที่ เกิดจาก ในด้านพฤติกรรมในกายวาจา เพราะใจประกอบด้วยความส านึกอัน  
มีหิริโอตตัปปะ ซึ่งเป็นหลักยึดเหนี่ยวในความประพฤติต่าง ๆ ของบุคคลในสังคม ในหลักการไม่

                                                      
๙ ม.มู.อ. (ไทย) ๑๙/๑๑. 
๑๐ พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งท่ี ๑๒, 

(กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน้า ๔๗๐.  
๑๑ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๕๗๘. 



๕๙ 
 

เบียดเบียน และคนอ่ืนให้เดือดร้อน ความส านึกที่เกิดขึ้น บุคคลที่มีความส านึก และเห็นถึงคุณค่าที่
เกิดข้ึนจากการมีความละอายแก่ใจและกลัวต่อบาปและผลของบาป 

๓. ความส าคัญของหิริโอตตัปปะ 
จากการศึกษาลักษณะของหิริและโอตตัปปะ จากในหัวข้อที่ผ่านมาท าให้ทราบถึงลักษณะ

ของหลักธรรมในหิริและโอตตัปปะในการหน้าที่ส าคัญของหลักธรรม ๒ ประการ หิริ มีลักษณะของ
ความละอายแก่ใจในการท าบาป ที่เกิดขึ้นมีความละอายที่จะคิด จะพูด หรือจะกระท า ความชั่ว
เหล่านั้น เป็นความละอายแก่ใจในขณะก าลังจะท าชั่ว ทั้งทางกาย วาจา ใจ รู้สึกไม่กล้าท าความชั่ว 
ส่วนในลักษณะของโอตตัปปะ มีลักษณะของความเกรงกลัวต่อบาป ความเกรงกลัว ความทุจริตที่จะ
เกิดขึ้นจากการกระท าของตนเอง เป็นความกลัวบาปที่เห็นด้วยใจกลัวด้วยจิตใจภายในของตนเองกลัว
บาป เพ่ือให้เห็นถึงความส าคัญของหิริโอตตัปปะให้มากยิ่งขึ้นไปอีก ผู้วิจัยได้ศึกษาถึงความส าคัญของ
หิริโอตตัปปะในคัมภีร์พระพุทธศาสนา มีปรากฏในพระสุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์ 
มหาอัสสปุร อาชีวะบริสุทธิ์  

กิจที่ควรท าให้ยิ่งขึ้นไป เป็นอย่างไร คือเธอทั้งหลายควรส าเหนียกอย่างนี้ว่า เราทั้งหลายจักมี
อาชีวะบริสุทธิ์ ปรากฏเปิดเผย ไม่บกพร่องและส ารวมระวัง จักไม่ยกตน ไม่ข่มผู้อ่ืนด้วยความ 
เป็นผู้มีอาชีวะบริสุทธิ์นั้นบางทีเธอทั้งหลายจะมีความคิดอย่างนี้ว่า เราทั้งหลายเป็นผู้มีหิริโอตตัปปะ
แล้ว มีกายสมาจาร วจีสมาจาร มโนสมาจาร และอาชีวะบริสุทธิ์แล้วพอละด้วยกิจเพียงเท่านี้เรา
ทั้งหลายท ากิจเสร็จแล้ว ด้วยกิจเพียงเท่านี้ประโยชน์จากความเป็นสมณะเราทั้งหลายก็ได้บรรลุ
แล้วโดยล าดับ กิจอะไร ๆ ที่ควรท าให้ยิ่งขึ้นไปมิได้มี เธอทั้งหลายถึงความยินดีด้วยกิจเพียงเท่านั้น 
เราขอบอกเธอทั้งหลายขอเตือนเธอทั้งหลาย เมื่อกิจที่ควรท าให้ยิ่งขึ้นไปยังมีอยู่ ประโยชน์ จาก
ความเป็นสมณะที่เธอท้ังหลายปรารถนา อย่าได้เสื่อมไปเลย๑๒ 

จากข้อความเห็นได้ว่าเป็นสิ่งที่มนุษย์ทุกคนควรมีเกิดขึ้นอยู่ในจิตระลึกเตือนในความ
ละอายต่อความชั่ว มีความเกรงกลัวต่อการกระท าความชั่วที่จะมีเกิดขึ้น ทั้งกาย วาจา ใจ ให้เป็นผู้ที่
บริสุทธิ์ด้วยการระลึกถึงอยู่ในจิตใจที่งดงามขึ้น การเจริญของหิริให้เติบโต ในสิ่งที่เห็นว่าธรรมข้อนี้
ช่วยให้คนมีความเมตตาต่อกัน สามารถควบคุมมิให้กระท าความผิด ความส าคัญที่รู้สึกละอายและ
เกรงกลัวต่อบาป แล้วหยุดการกระท าบาป ความละอายต่อการท าบาปและเกรงกลัวต่อผลของการท า
บาปจะท าให้บุคคลไม่มีเวร และไม่มีศัตรู ผู้ที่ไม่กระท าความชั่วทั้งปวง มีจิตใจย่อมเบิกบาน เป็นสิ่งที่
จะเป็นประโยชน์ต่อทุกสาขาอาชีพทุกหน้าที่การงานทั้งสิ้น 

หิริโอตตัปปะ เป็นหลักธรรมส าคัญที่มีผลต่อชีวิตหน้าที่ของมนุษย์ในการอยู่ร่วมกัน ถือ
เป็นหลักธรรมที่เกิดขึ้นภายในใจของคนทุกคน เป็นมโนธรรมที่เกิดจากความละอายใจต่อกายทุจริต 
วจีทุจริต มโนทุจริต เป็นหลักธรรมที่คอยเตือนใจ เป็นแนวทางอันจะน าไปสู่สิ่งที่ควรกระท าความดีให้
                                                      

๑๒ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๒๐/๔๕๔. 



๖๐ 
 

มีมากยิ่งขึ้นไป ถือเป็นหน้าที่ของมนุษย์ทุกอาชีพการงานที่ตนต้องรับผิดชอบ สามารถควบคุมมิให้
กระท าความผิด เพ่ือให้เกิดมีความเมตตาต่อกันในการท างานและบุคคลที่เกี่ยวข้องกัน และน าเสนอ
ข่าวสารที่เป็นประโยชน์ท าให้อยู่ร่วมต่อกันอย่างปกติสุข เพ่ือสื่อข่าวสารที่เป็นประโยชน์ มีความถูก
ต้องมีความเป็นจริง และให้เกิดประโยชน์ต่อมวลชนสังคม  

หลักธรรมของหิริและโอตตัปปะ มีปรากฏในพระสุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค 
หิริสูตร ว่าด้วยหิริ กล่าวคือ เทวดากล่าวว่า คนผู้กีดกัน (อกุศลธรรม) ได้ด้วยหิริ มีอยู่น้อยในโลก ภิกษุ
ใดหลบหลีกนินทาได้ ตื่นตัวอยู่เหมือนม้าชั้นดีหลบแส้ได้ภิกษุเช่นนั้นมีอยู่น้อย พระผู้มีพระภาคตรัสว่า 
ภิกษุเหล่าใดผู้กีดกัน (อกุศลธรรม) ได้ด้วยหิริมีสติ ประพฤติธรรมอยู่ทุกเมื่อถึงที่สุดแห่งทุกข์ย่อม
ด าเนินไปอย่างสม่ าเสมอในที่ที่ไม่สม่ าเสมอภิกษุเหล่านั้นมีอยู่น้อย๑๓ จากข้อความในหิริสูตร แสดงให้
ถึงยังเป็นธรรมที่เป็นเครื่องเหนี่ยวรั้งห้ามปรามไม่ให้กล้าท าความชั่วลงได้ เพราะกลัวความผิดที่จะตาม
ให้ผลในภายหลัง เกิดขึ้นได้ เพราะคิดถึงโทษหรือความทุกข์ที่จะเกิดขึ้นจากการท าชั่ว ในความ
ประพฤติที่เกิดจากการทุจริตของตนต้องนึกความเดือดร้อน เกิดความเสียหาย เสียทรัพย์สินเงินทอง 
เสียอิสรภาพ หรือถูกคนอื่นต าหนิติเตียน ถูกสังคมรังเกียจ  

นอกจากนี้ในอรรถกถา มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์ มหาอัสสปุรสุตตวัณณานา ค าว่า
หิริโอตตัปปะ ได้แก่ ด้วยหิริโอตตัปปะที่ท่านขยายให้พิสดารอย่างนี้ว่า กิริยาที่ละอายต่อการประพฤติ
ทุจริตอันเป็นสิ่งที่ควรละอาย กิริยาที่เกรงกลัวต่อการประพฤติทุจริตอันเป็นสิ่งที่ควรเกรงกลัว อีก
อย่างหนึ่งในค านี้ หิริมีสมุฏฐานภายใน โอตตัปปะมีสมุฏฐานภายนอก หิริเป็นอัตตาธิปไตย โอตตัปปะ
เป็นโลกาธิปไตย หิริด ารงอยู่ในสภาพมีความละอาย โอตตัปปะด ารงอยู่ในสภาพมีความเกรงกลัว๑๔  

ข้อความจากในอรรถกถาข้างต้น กล่าวได้ว่าทั้ง ๒ องค์ธรรม เป็นองค์ธรรมที่เกิดร่วมกัน
กับองค์ธรรมอ่ืนเป็นเหตุให้เกิดความดีงาม ความสุข ความเจริญ จึงเป็นเหตุให้เกื้อกูลในสุคติโลก
สวรรค์ และเป็นพระสัทธรรมที่ให้คุณวิเศษ โดยรวมของหลักธรรมที่เป็นจุดมุ่งหมายเป็นส าคัญ การมี
หิริ ความละอายแก่ใจในการท าบาป หากหิริเกิดขึ้นมีความละอายที่จะคิด จะพูด หรือจะกระท าความ
ชั่วเหล่านั้น เป็นความละอายแก่ใจในขณะก าลังจะท าชั่ว ทั้งทางกาย วาจา ใจ รู้สึกขยะแขยงใจไม่กล้า
ท าความชั่ว คิดถึงความเสียกายที่จะเกิดขึ้น รวมกับความแกล้วกล้าของจิตใจที่จะไม่ท าชั่วเช่นนั้น 
ส่วนในจุดมุ่งหมายของโอตตัปปะ ความเกรงกลัวต่อบาป ความเกรงกลัว หมายถึงความสะดุ้งกลัวต่อ
ผลของความชั่ว ต่อผลของความทุจริตที่ท าไว้ ที่จะเกิดขึ้นจากการกระท าของตนเองกลั วเสียยิ่งกว่า
เห็นสิ่งอันตรายใด ๆ ความเกรงกลัวต่อบาปนี้เป็นความกลัวบาปที่เห็นด้วยใจกลัวด้วยจิตใจภายในของ
ตนเองกลัวบาป 

                                                      
๑๓ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๑๘/๑๖. 
๑๔ ม.มู.อ. (ไทย) ๑๙/๒๙๓. 
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กล่าวโดยสรุป ความส าคัญของหิริโอตตัปปะ ถือว่าเป็นโลกบาลธรรม ซึ่งหมายถึงธรรมที่
รักษาคุ้มครองโลกท าให้อยู่ร่วมต่อกันอย่างปกติสุขแล้ว ยังถือว่าเป็นเทวธรรม เป็นธรรมที่จะสร้างคน
ให้เป็นเทพบุตร เทพธิดา ที่อยู่ตัวมนุษย์ทุกคนได้อีกด้วย คนที่มีหิริโอตตัปปะ นอกจากจะเป็นคนที่ไม่
ยอมท าบาปแล้ว ยังเป็นคนที่มีสติเตือนตัวเองตลอดเวลาไม่ว่าจะกระท าการใด ๆ ความละอายและ
ความเกรงกลัวต่อบาป ถือว่าเป็นธรรมะส าคัญต่อการด าเนินชีวิต หน้าที่การงานที่รับผิดชอบทั้งต่อการ
อยู่ร่วมกันของคนในสังคม เพราะเหตุนี้สังคมต้องการธรรมะสองข้อนี้ ปกป้องคุ้มครองเรียกได้ว่า เป็น
ธรรมโลกบาล หรือธรรมะที่คุ้มครองโลก ด้วยเหตุนี้คุณธรรมทั้ง ๒ ประการ หิริความอายบาป ละอาย
ความชั่วทั้งหลาย ไม่กล้าที่จะท าความชั่วทั้งต่อหน้าและลับหลัง ฉะนั้นผู้ที่ท าหน้าที่เป็นสื่อมวลชนต้อง
มีความละอายต่อการน าเสนอข่าวที่ผิดจากความเป็นจริง มีความรับผิดชอบต่อสังคม มีความซื่อสัตย์
ต่อหน้าที่ในการน าเสนอข่าวสารที่เป็นประโยชน์ต่อบ้านเมือง เพ่ือให้เกิดความสงบสุข โอตตัปปะ 
ความกลัวบาป กลัวผลที่ติดตามมาในภายหลังจากการกระท าของตน ฉะนั้น ผู้มีหน้าที่น าเสนอข่าว 
ควรมีจิตส านึกถึงผลของการน าเสนอที่ผิดจากความเป็นจริง มีความรับผิดชอบในหน้าที่ กลัวต่อการ
คอรัปชั่น ทรยศต่อวิชาชีพที่ตนรับผิดชอบดังนั้นองค์ประกอบของธรรม ๒ ประการนี้ ถือว่าเป็นธรรมที่
มีอุปการะมาก และมีความส าคัญมากของผู้ที่ท าหน้าที่สื่อสารมวลชน ควรด ารงตนมีสติและ
สัมปชัญญะในการท างานต่าง ๆ ตลอดเวลาในการท าหน้าที่ของตนด้วยจิตวิญญาณของสื่อมวลชน 

๓.๑.๒ หลักเบญจศีล เบญจธรรม 
หลักเบญจศีล เบญจธรรม เป็นหลักมนุษยธรรมขั้นพ้ืนฐาน หลักเบญจศีลเป็นหลักความ

ประพฤติชอบทางกาย และวาจา การรักษากายวาจาให้เรียบร้อย การรักษาปกติตามระเบียบวินัย  
ข้อปฏิบัติในการเว้นจากความชั่ว ควบคุมให้ตนให้ตั้งอยู่ในความไม่เบียดเบียน ประกอบด้วย ศีล ๕
ข้อ๑๕ ได้แก่ ๑) ปาณาติปาตา เวรมณี เว้นจากการฆ่าสัตว์ ๒) อทินฺนาทานา เวรมณี เว้นจากการ 
ลักทรัพย์ ๓) กาเมสุ มิจฺฉาจารา เวรมณี เว้นจากการประพฤติผิดในกาม ๔) มุสาวาทา เวรมณี 
เว้นจากการพูดปด ๕) สุราเมรยมชฺชปมาทฏฺฐานา เวรมณี เว้นจากการดื่มสุราเมรัย๑๖ 

หลักเบญจธรรม หรือ เบญจกัลยาณธรรม คุณธรรมห้าประการ คู่กับเบญจศีล เป็นธรรม
เกื้อกูลแก่การรักษาศีล ผู้รักษาเบญจศีลควรมีไว้ประจ าใจ ประกอบด้วยธรรม ๕ ประการ๑๗  
๑) เมตตา และกรุณา ความรักใคร่ปรารถนาให้มีความสุขความเจริญ และความสงสารคิดช่วยให้พ้น
ทุกข์ ๒) สัมมาอาชีวะ การหาเลี้ยงชีวิตในทางสุจริต ๓) กามสังวร มีความส ารวมระวังในกาม 

                                                      
๑๕ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๔๕/๒๔๒. 
๑๖ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม , พิมพ์ครั้งที่ 

๓๐, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๕๘), หน้า ๑๗๕.  
๑๗ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๗๕-๑๗๖. 
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๔) สัจจะ ความสัตย์ ความซื่อตรง ๕) สติสัมปชัญญะ ระลึกได้และรู้ตัวอยู่เสมอ ฝึกตนให้เป็นคนรู้จัก
ยั้งคิด รู้สึกตัวเสมอว่าสิ่งใครควรท าและไม่ควรท า กับศีลข้อที่ ๕ 

ส าหรับเรื่องหลักสิกขาบท ๕ เป็นค าอธิบายศีล ๕ จากหนังสือเรื่องธรรมคดี สมเด็จพระ
อริยวงศาคตญาณ สมเด็จพระสังฆราช (จวน อุฐายีมหาเถร) ได้ทรงพระนิพนธ์ถึ งความส าคัญของศีล 
จะได้เชิญเนื้อหาที่มีความเกี่ยวข้องกับธรรมที่เป็นข้อประพฤติปฏิบัติ ศีลธรรม มาไว้ดังนี้๑๘ เมื่อบุคคล
ปฏิบัติตามสิกขาบท จึงได้ชื่อว่าเป็นผู้มีศีลต่อมาในชั้นหลัง มีชื่อเรียกเพ่ิมขึ้น ชื่อว่า นิจศีล คือศีล  
ที่คฤหัสถ์ควรรักษาเป็นประจ า หรือชื่อว่า มนุษยธรรม คือธรรมของมนุษย์หรือธรรมที่ท าให้เป็นมนุษย์
หมายถึงข้อปฏิบัติที่ท าให้คนเป็นมนุษย์อย่างสมบูรณ์ หรือข้อปฏิบัติที่เป็นเหตุท าให้เกิดมาเป็นมนุษย์
ในเรื่องเบญจศีล มีเนื้อหาสาระของเบญจศีลอันเป็นศีลระดับพ้ืนฐานในการด าเนินชีวิตของบุคคล
ทั่วไป เห็นได้ว่าจริยธรรมเป็นหลักประพฤติปฏิบัติที่มีระบบที่เกี่ยวเนื่องด้วยศีลธรรม เป็นการด าเนิน
ชีวิตอันประเสริฐ เป็นคุณธรรมที่สังคมยอมรับ ถือเป็นกฎเกณฑ์ความประพฤติของมนุษย์ของความ
เป็นผู้มีเหตุมีผลท าให้มนุษย์มีมโนธรรม รู้จักไตร่ตรองพิจารณาความดี ความชั่ว ความถูกต้อง ท าให้
เกิดการควบคุมตนเอง เพ่ือให้การประกอบวิชาชีพสื่อมวลชนได้รับการยกย่องทั้งจากบุคลากรภายใน
องค์กรและภายนอก เพ่ือเป็นเข็มทิศน าทางโดยมีหลักการความส าคัญ ดังนี้ 

๑. เบญจศีล สิกขาบทที่ ๑ เจตนางดเว้นจากการฆ่าสัตว์มีชีวิต๑๙ 
๑) ความมุ่งหมาย พระพุทธองค์ทรงบัญญัติศีลข้อนี้ไว้เพ่ือมุ่งให้มนุษย์อบรมจิตของตนให้

คลายความเหี้ยมโหด มีเมตตากรุณาต่อกันและเผื่อแผ่แก่สัตว์ทั้งปวง 
๒) เหตุผลของการรักษา ชีวิตเป็นสมบัติชิ้นเดียวที่สัตว์มีอยู่ และเป็นสิ่งที่มนุษย์และสัตว์

ทุกรูปทุกนามหวงแหนที่สุด 
ดังนั้น การกระท าผิดต่อสัตว์ ไม่มีสิ่งใดร้ายแรงยิ่ งกว่าการท าลายชีวิตของเขา เพราะ

เท่ากับเป็นการท าลายทุกสิ่งทุกอย่างที่เขามีอยู่ การไม่ฆ่าสัตว์ตัดชีวิต เท่ากับเป็นการให้ทุกสิ่งทุกอย่าง
ท่านจึงเรียกศีลข้อนี้ว่า มหาทาน หมายถึง การให้อันยิ่งใหญ่ การประพฤติเป็นคนโหดร้ายล่วงละเมิด
ศีลข้อนี้ย่อมเป็นการท าลายมนุษยธรรมในตัวเราเองและเป็นการท าลายความสงบสุขของสังคมและ
ประเทศชาติไปในขณะเดียวกัน 

๓) ข้อห้าม ในสิกขาบทนี้ ห้ามการฆ่าโดยตรง แต่ผู้รักษาศีลพึงเว้นจากการกระท าอันเป็น
บริวารของการฆ่าด้วย คือ ก. การฆ่า ท าให้ศีลขาด ข. การท าร้ายร่างกาย ท าให้ศีลด่างพร้อย ค. การ  
ทรกรรม ท าให้ศีลด่างพร้อย การฆ่า การฆ่า หมายถึง การท าชีวิตสัตว์ให้ตกล่วงไป ได้แก่การท าให้ตาย
(๑) วัตถุ คือผู้ถูกฆ่า มี ๒ อย่าง คือ มนุษย์และสัตว์เดียรัจฉาน โดยที่สุดหมายถึงมนุษย์และสัตว์

                                                      
๑๘ สมเด็จพระอริยวงศาคตญาณ  สมเด็จพระสั งฆราช (จวน อุ ฏฺ ฐายีมหาเถร), ธรรมคดี , 

(กรุงเทพมหานคร: อมรินทร์พริ้นติ้งแอนด์พับลิชซิง, ๒๕๔๖), หน้า ๖. 
๑๙ ดูรายละเอียดใน ขุ.พุทฺธ. (ไทย) ๓๓/๑๒๓-๑๒๔/๒๘๓-๒๘๕. 



๖๓ 
 

เดียรัจฉานทั้งที่อยู่ในครรภ์และนอกครรภ์ เจตนาของผู้ฆ่ามี ๒ อย่าง คือ จงใจฆ่า และไม่จงใจฆ่า 
การฆ่าส าเร็จด้วยความพยายาม เรียกว่า ปโยค มี ๒ อย่าง คือ ฆ่าเอง และใช้ให้ผู้อ่ืนฆ่า การใช้ให้ผู้อ่ืน
ฆ่าท้ังผู้ใช้และผู้ถูกใช้มีโทษและความผิดฐานฆ่า (๒) การท าร้ายร่างกาย หมายถึง การท าร้ายผู้อื่น โดย
การท าให้พิการ เสียโฉม หรือเจ็บล าบาก แต่ไม่ถึงกับเสียชีวิต (๓) การท าให้พิการ คือ การท าให้เสีย
อวัยวะ ท าให้เสียนัยน์ตา เสียแขน เสียขา (๔) การท าให้เสียโฉม คือ การท าร้ายร่างกายให้เสียความ
สวยงาม แต่ไม่ถึงพิการ เช่น ใช้มีดกรีด หรือไม้ทุบตีให้เป็นแผลเป็น เป็นต้น (๕) การท าให้เจ็บล าบาก 
คือ การท าร้ายร่างกายให้เจ็บปวด เป็นทุกข์ทรมาน การท าร้ายร่างกายทั้งหมดนี้ เป็นอนุโลม
ปาณาติบาต ถูกห้ามด้วยสิกขาบทนี้ (๖) การทรกรรม ในการทรกรรมนี้ มุ่งเฉพาะการท าแก่สัตว์
เดียรัจฉาน เพราะมนุษย์ไม่เป็นวัตถุอันใคร ๆ จะพึงทรกรรมได้การทรกรรม คือการท าให้สัตว์ได้รับ
ความล าบาก ประพฤติเหี้ยมโหดแก่สัตว์ โดยขาดความเมตตากรุณา๒๐ มีลักษณะดังนี้ 

“ใช้การ” หมายถึงการใช้สัตว์ไม่มีความเมตตาปรานีปล่อยให้อดอยากซูบผอมไม่ให้กิน
ไม่ให้นอนไม่ให้หยุดพักผ่อนตามกาลขณะใช้งานก็เฆี่ยนตีท าร้ายร่างกายโดยไม่มีเมตตาจิต หรือใช้การ
เกินก าลังของสัตว์ เช่น ให้เข็นภาระหนักเกินก าลัง เป็นต้น “กักขัง” หมายถึง การกักขังสัตว์ให้อด
อยากอิดโรย หรือผูกรัดไว้จนไม่สามารถจะผลัดเปลี่ยนอิริยาบถได้ “น าไป” หมายถึงการผูกมัดสัตว์
แล้วน าไปโดยวิธีทรมาน เช่น ลาก หรือหิ้วเป็ดไก่สุกรเอาหัวลง และเอาเท้าขึ้น ท าให้สัตว์ได้รับความ
ทุกข์ทรมานอย่างยิ่ง “เล่นสนุก” หมายถึงการทรมานสัตว์ด้วยความสนุกสนาน เช่น ใช้ประทัดผูกหาง
สุนัขแล้วจุดไฟ เพื่อให้สุนัขตกใจและวิ่งสุดชีวิต หรือการใช้ก้อนหินก้อนดินขว้างปาสัตว์เพ่ือความสนุก 
ของตน ผจญสัตว์หมายถึง การน าสัตว์มาต่อสู้กัน ท าให้สัตว์เหน็ดเหนื่อยและได้รับทุกข์ทรมาน เช่น
ชนโค ชนกระบือ ชนแพะ ชนแกะ ตีไก่กัดปลา กัดจิ้งหรีด เป็นต้น 

๔) หลักวินิจฉัย การล่วงละเมิดสิกขาบทที่ ๑ ที่ท าให้ศีลขาด ประกอบด้วยองค์ ๕ คือ 
(๑) สัตว์นั้นมีชีวิต (๒) รู้ว่าสัตว์นั้นมีชีวิต (๓) จิตคิดจะฆ่า (๔) พยายามฆ่า (๕) สัตว์ตายด้วยความ
พยายามนั้น๒๑ 

๕) โทษของการล่วงละเมิด จากหนังสือเบญจศีล เบญจธรรม๒๒ ได้อธิบายในการวางหลัก
วินิจฉัยโทษของการฆ่าสัตว์ว่าจะมีโทษมากหรือน้อยไว้ ๔ ประการ๒๓ คือ 

                                                      
๒๐ สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระวิชราญาณวโรรส, ธรรมคดี, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหา-

มกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๑๔), หน้า ๒๒๕-๒๒๗. 
๒๑ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๖๘/๕๙๒. 
๒๒ ทรงวิทย์ แก้วศรี, เบญจศีล เบญจธรรม, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์การศาสนา, ๒๕๓๐), หน้า 

๒๐. 
๒๓ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๖๘/๕๙๒. 



๖๔ 
 

ก) คุณ ฆ่าสัตว์มีคุณมากก็มีโทษมาก ฆ่าสัตว์มีคุณน้อยหรือไม่มีคุณก็มีโทษน้อย เช่น 
ฆ่าพระอรหันต์มีโทษมากกว่าฆ่าปุถุชน ฆ่าสัตว์ช่วยงาน มีโทษมากกว่าฆ่ าสัตว์ดุร้าย เป็นต้น การฆ่า
บิดามารดา การฆ่าพระอรหันต์มีบาปหนัก เป็นอนันตริยกรรม ห้ามสวรรค์ห้ามนิพพาน การฆ่าคนที่มี
คุณ เช่น พระอริยบุคคลที่ต่ ากว่าพระอรหันต์หรือกัลยาณชนผู้รักษาศีล ปฏิบัติธรรม หรือคนที่
ประกอบคุณงามความดีต่อสังคม มีบาปมาก แต่น้อยกว่าการท าอนันตริยกรรม การฆ่าคนทั่วไป 
ก็มีบาปเช่นเดียวกัน แต่น้อยกว่าการฆ่าคนที่มีคุณ การฆ่าคนที่ไร้ศีลธรรมและเป็นภัยแก่คนอ่ืน ก็จัดว่า
เป็นบาป แต่น้อยกว่าการฆ่าคนทั่วไป กล่าวโดยสรุปแล้วการฆ่าคนล้วนเป็นบาปทั้งสิ้น 

ข) ขนาดกาย ส าหรับสัตว์จ าพวกเดียรัจฉานที่ไม่มีคุณเหมือนกัน ฆ่าสัตว์ใหญ่มีโทษ
มากฆ่าสัตว์เล็กก็มีโทษน้อย เพราะการฆ่าสัตว์ที่มีขนาดร่างกายใหญ่กว่าต้องใช้ความพยายามในการ
ฆ่ามากกว่า 

ค) ความพยายาม มีความพยายามมากในการฆ่า ก็มีโทษมาก มีความพยายามน้อย 
ก็มีโทษน้อย ความพยายามในการฆ่า ความพยายามมากย่อมมีบาปมาก ความพยายามน้อยย่ อมมี
บาปน้อย ความพยามในการฆ่านั้น ๆ เกิดความสูญเสียต่อชีวิตมากย่อมมีบาปมาก เช่น การฆ่าด้วย
วิธีการที่ทรมาน คือท าให้ตายอย่างล าบาก หวาดเสียว ให้เกิดความช ้าใจ ฆ่าด้วยวิธีพิสดาร หรือการ
ฆ่าด้วยการใช้เทคโนโลยีตัวอย่างการใช้ระเบิด อาวุธชีวะเคมีซึ่งอาจจะใช้ความพยายามน้อยแต่เกิด
ความสูญเสียมากย่อมมีบาปมาก 

ง) กิเลสหรือเจตนามีกิเลสหรือเจตนาแรงก็มีโทษมากมีกิเลสหรือเจตนาอ่อนก็มีโทษ
น้อยเช่น ฆ่าด้วยโทสะหรือจงใจเกลียดชังมีโทษมากกว่าฆ่าด้วยป้องกันตัว เป็นต้น เจตนาในการฆ่า
ด้วยอ านาจโลภะ โทสะ โมหะ หากมีเจตนาแรงกล้าย่อมมีบาปมาก หากเจตนาอ่อนย่อมมีบาปน้อย 
เช่นการฆ่าด้วยการเห็นแก่อามิสสินจ้างรางวัล การฆ่าด้วยความอ ามหิตโหดเหี้ยมเคียดแค้นพยาบาท  
การฆ่าด้วยความเป็นมิจฉาทิฐิการฆ่าโดยไม่มีเหตุผล หรือการฆ่าเพ่ือความสนุกสนาน ย่อมมีบาปมาก
น้อยลดหลั่นกันไป ในกรณีที่ไม่มีเจตนาก็ไม่บาป หลักหิริโอตตัปปะที่ส่งเสริมสัตว์โลกไม่ให้ตกสู่ทุคติ
หมายถึงสถานที่ไม่ดีมากไปด้วยความทุกข์ มีสัตว์นรก เปรต อสุรกาย และสัตว์ดิรัจฉาน๒๔ ในสถานที่
ได้กล่าวถึงคือ การไปเกิดในนรก ย่อมเกิดในก าเนิดสัตว์เดียรัจฉาน ย่อมเกิดในก าเนิดเปรตวิสัย  
ย่อมเป็นผู้มีอวัยวะพิการ โทษเบาที่สุด หากเกิดเป็นมนุษย์ย่อมเป็นผู้มีอายุสั้น 

ผู้วิจัยกล่าวโดยสรุปว่า สิกขาบทที่ ๑ นี้เป็นหลักประกันชีวิต ต้องการให้เว้นจากการฆ่า
การท าร้ายผู้อ่ืนหรือท าให้ผู้อ่ืนได้รับทุกข์ทรมาน โดยเปรียบเทียบชีวิตของผู้อ่ืนกับชีวิตตนเองว่าเรารัก
ชีวิตของเราอย่างไร ผู้อ่ืนก็รักชีวิตของตนอย่างนั้น เรารู้สึกเจ็บปวดทรมานอย่างไร ผู้อ่ืนก็รู้สึกเจ็บปวด
ทรมานอย่างนั้น เป็นการปลูกจิตให้มีเมตตากรุณาต่อกัน  

                                                      
๒๔ สุชีพ ปุญญานุภาพ, คุณลักษณะพิเศษทางพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหา-

มกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๓), หน้า ๘๐. 



๖๕ 
 

๒. เบญจศีล สิกขาบทที่ ๒ เจตนางดเว้นจากการถือเอาสิ่งของท่ีเจ้าของไม่ได้ให้  
๑) ความมุ่งหมาย สิกขาบทนี้มีความมุ่งหมายเพื่อให้ทุกคนประกอบอาชีพในทางสุจริตเว้น

จากการประกอบอาชีพ ในทางทุจริต อันจะเป็นเหตุเบียดเบียนและท าลายกรรมสิทธิ์ในทรัพย์สินของ
ผู้อื่น  

๒) เหตุผลของการรักษา มนุษย์ทุกคนย่อมมีศักยภาพ มีศักดิ์ศรีของความเป็นมนุษย์และมี
ภาระในการประกอบอาชีพการงานเพ่ือเลี้ยงชีพของตนเองและครอบครัวให้มีความสุขตามอัตภาพ
ย่อมมีความภาคภูมิใจ ความรักและหวงแหนทรัพย์สมบัติที่ตนเองพยายามหามาได้โดยชอบธรรม  
ไม่ต้องการให้ใครมาล่วงละเมิดในกรรมสิทธิ์ของตนเอง ในทางตรงกันข้าม ทรัพย์สมบัติที่ได้มาโดย
ทุจริต ย่อมก่อให้เกิดความเดือดร้อนในภายหลังเป็นการท าลายศักยภาพและศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์
ของตนเอง การลักขโมยฉ้อโกง แม้จะได้ทรัพย์สินของผู้อ่ืนมา แต่ก็เป็นการสูญเสียอริยทรัพย์ภายใน
คือ ศีลธรรม ซึ่งเทียบค่ากันไม่ได้นับได้ว่าเป็นการกระท าท่ีน่าละอายและบัณฑิตติเตียน  

๓) ข้อห้ามในสิกขาบทนี้ ห้ามการกระท าโจรกรรมโดยตรง คือ การถือเอาสิ่งของที่เจ้าของ
ไม่ได้ให้ทั้งที่เป็นสวิญญาณกทรัพย์ หมายถึง ทรัพย์ที่มีวิญญาณ และอวิญญาณกทรัพย์ หมายถึงทรัพย์
ที่ไม่มีวิญญาณ สิ่งของที่มิใช่ของใครแต่มีผู้รักษาหวงแหน ได้แก่ สิ่งของที่อุทิศบูชาปูชนียวัตถุ สิ่งของที่
เป็นสมบัติของส่วนรวม ด้วยอาการเป็นโจร นอกจากนี้ยังห้ามการเลี้ยงชีพด้วยอนุโลมโจรกรรมและ
กิริยาที่เป็นฉายาโจรกรรมด้วย 

๔) หลักวินิจฉัย การล่วงละเมิดสิกขาบทที่ ๒ ที่ท าให้ศีลขาด ประกอบด้วยองค์ ๕ ได้แก่ 
ก. ของนั้นมีเจ้าของ ข. ตนรู้ว่าของนั้นมีเจ้าของ ค. จิตคิดจะลัก ง. พยายามลัก จ . ได้ของนั้นมาด้วย
ความพยายามนั้น๒๕ 

๕) โทษของการล่วงละเมิด ผู้ที่ล่วงละเมิดสิกขาบทที่ ๒ คือ ประพฤติอทินนาทาน ถือเอา
สิ่งของที่ เจ้าของไม่ได้ให้ด้วยอาการแห่งขโมยหรือลักทรัพย์จะมีโทษมากหรือน้อย ตามคุณค่า  
ของสิ่งของ คุณความดีของเจ้าของและความพยายามในการลักขโมย นอกจากนั้น ผู้ที่ล่วงละเมิด  
ย่อมได้รับกรรมวิบาก ดังนี้ ย่อมเกิดในนรก, ย่อมเกิดในก าเนิดสัตว์เดียรัจฉาน, ย่อมเกิดในก าเนิดเปรต
วิสัย, ย่อมเป็นผู้ยากจนเข็ญใจไร้ท่ีพ่ึง, โทษเบาที่สุด หากเกิดเป็นมนุษย์ทรัพย์ย่อมฉิบหาย๒๖ 

๖) อานิสงส์ของการรักษา ผู้รักษาสิกขาบทที่ ๒ ย่อมได้รับอานิสงส์ ดังนี้ 
ก. ย่อมมีทรัพย์สมบัติมาก ข. แสวงหาทรัพย์โดยชอบธรรมได้โดยง่าย ค. โภคทรัพย์ที่

หามาได้แล้วย่อมมั่นคงถาวร ง. สมบัติไม่ฉิบหายเพราะโจรภัย อัคคีภัย และอุทกภัย เป็นต้น จ. ย่อม

                                                      
๒๕ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๖๘/๕๙๓. 
๒๖ พระเมธีวราภรณ์ (สุทัศน์ วรทสฺสี), เบญจศีลเบญจธรรม: อุดมชีวิตของมนุษย์, (กรุงเทพมหานคร: 

ส านักพิมพ์ต้นบุญ, ๒๕๕๑), หนา้ ๓๐-๓๑. 



๖๖ 
 

ได้รับอริยทรัพย์ ฉ. ย่อมไม่ได้ยินและรู้จักค าว่า “ไม่มี” ช. อยู่ที่ไหนก็ย่อมเป็นสุข เพราะไม่มีใคร
เบียดเบียน๒๗ 

ผู้วิจัยกล่าวได้โดยสรุปในสิกขาบทที่ ๒ นี้ ต้องการให้เว้นจากการเอาของคนอ่ืนมาเป็นของ
ตน ห้ามประกอบมิจฉาชีพทุกชนิด ให้ประกอบสัมมาชีพ เลี้ยงชีวิตในทางที่ ให้รักศักดิ์ศรีตนเองยิ่งกว่า
สิ่งใด  

๓. เบญจศีล สิกขาบทที่ ๓ เจตนางดเว้นจากการประพฤติผิดในกาม 
๑) ความมุ่งหมายสิกขาบทนี้ ค าว่า กาม ได้แก่ กิริยาที่รักใคร่กันในทางประเวณีความ 

ไม่ประพฤติผิดในกาม คือการไม่ล่วงละเมิดทางเพศ เคารพกรรมสิทธิ์ในบุคคลที่หวงแหนหรือคู่ครอง
ของคนอ่ืน ไม่ตกอยู่ในอ านาจความก าหนัดยินดีในทางเพศ ซึ่งเป็นการท าร้ายจิตใจของคนอ่ืน ส่งผล
กระทบถึงความเสียหาย เช่น การประหัตประหารกัน เป็นต้น ในเชิงสร้างสรรค์มุ่งความเป็นปึกแผ่น
ของสถาบันครอบครัว ปลูกความรักความสามัคคีป้องกันความแตกร้าวในหมู่คณะ และท าให้ไว้วางใจ
ซึ่งกันและกัน 

๒) เหตุผลของการรักษา ธรรมดามนุษย์ปุถุชน คือผู้ที่ยังข้องเกี่ยวกับเรื่องกามารมณ์ 
ย่อมมีความปฏิพัทธ์รักใคร่ฉันสามีภรรยาตามธรรมเนียมประเพณีเพ่ือสืบสายเผ่าพันธุ์มนุษย์ ซึ่งนับว่า
เป็นการประพฤติถูกต้องในเรื่องกาม จัดเป็นกายสุจริต แต่การล่วงละเมิดทางเพศกับบุคคลที่ต้องห้าม
ถือว่าเป็นการประพฤติผิดในกาม จัดเป็นกายทุจริต ในความเป็นจริงคนเราอาจให้หรือให้หยิบยืม 
ข้าวของเงินทองแก่กันและกันได้หรือจะถือเอาโดยวิสาสะในฐานะคนคุ้นเคยกันก็ยังได้แต่เรื่องการ  
ล่วงละเมิดในสามีภรรยาและบุคคลอันเป็นที่รักท่ีหวงแหนของกันและกัน จะกระท าไม่ได้เพราะจะท า
ให้ขาดความเป็นเพ่ือน ขาดความเคารพนับถือถึงข้ันเป็นศัตรูประหัตประหารซึ่งกันและกันได้ 

๓) ข้อห้ามในสิกขาบทนี้ ห้ามการประพฤติผิดในกาม คือการล่วงละเมิดทางเพศในบุคคล
ต้องห้ามทั้งเพศชายและเพศหญิง ในบุคคลต้องห้าม บุคคลต้องห้าม หมายถึง บุคคลที่ผู้ใดจะประพฤติ
ผิดหรือล่วงละเมิดทางเพศไม่ได้มีอยู่ ๒ ประเภท คือ หญิงต้องห้าม และชายต้องห้าม หากผู้ใด
ประพฤติผิดกับหญิงหรือชายต้องห้าม ผู้นั้นผิดศีล ถ้าทั้งสองฝ่ายเป็นผู้ต้องห้ามด้วยกัน ประพฤติ  
ผิดร่วมกัน ก็ผิดศีลทั้งสองฝ่าย บุคคลที่เป็นหญิงแต่มีจิตใจเป็นชาย และบุคคลที่เป็นชายแต่มีจิตใจ  
เป็นหญิง ก็อนุโลมในบุคคลต้องห้ามตามสิกขาบทนี้ด้วย๒๘ 

ศีลสิกขาบทที่ ๓ นี้ผู้ใดประพฤติผิดต่อบุคคลต้องห้ามดังกล่าวมาทั้งหมด ถือว่าผิดศีล 
หากทั้งสองฝ่ายมีความยินดีพร้อมใจในการล่วงประเวณีก็ผิดศีลทั้งสองฝ่าย การห้ามประพฤติผิด
ประเวณีแล้ว ยังห้ามการกระท าในสถานที่อันไม่สมควร เช่น โบสถ์วิหาร ลานพระเจดีย์ ผู้รักษาศีล  

                                                      
๒๗ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๒. 
๒๘ หนังสือเรียน, ธรรมศึกษา ชั้นตรี ฉบับมาตรฐาน บูรณาการชีวิต , (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์

เลี่ยงเช่ียง, ๒๕๕๒), หน้า ๒๑๗-๒๑๙.  



๖๗ 
 

พึงเว้นแม้การผูกสมัครรักใคร่ฉันชู้สาว การเกี้ยวพาราสี การพูดแคะการเล่นหูเล่นตา ในการใช้  
สื่ออิเล็กทรอนิกส์กับบุคคลต้องห้ามในเชิงชู้สาว เพราะเป็นเหตุให้ล่วงละเมิดศีลข้อนี้ได้ง่าย๒๙ 

ผู้ที่ล่วงละเมิดสิกขาบทที่ ๓ คือ ประพฤติผิดในกาม จะมีโทษมากหรือน้อย ตามคุณความ
ดีของคนท่ีถูกล่วงละเมิด ความแรงของกิเลสและความพยายาม๓๐  

๔) อานิสงส์ของการรักษา ผู้รักษาสิกขาบทที่ ๓ ย่อมได้รับอานิสงส์ดังนี้ ก. ไม่มีศัตรู
เบียดเบียน ข. เป็นที่รักของคนทั้งหลาย ค. มีทรัพย์สมบัติบริบูรณ์ ง. ไม่เกิดเป็นหญิงหรือเป็นกะเทย 
จ. เป็นผู้สง่า มีอ านาจมาก ฉ. มีอินทรีย์ ๕ บริบูรณ์ ช. มีความสุข ไม่ต้องท างานหนัก 

กล่าวได้โดยสรุปในสิกขาบทที่ ๓ นี้เป็นหลักประกันครอบครัวต้องการให้เว้นจากการ
ประพฤติผิดในกามควบคุมตนเองได้มีความส ารวมระวังในกาม ยินดีพอใจเฉพาะคู่ครองของตน  
รักษาเกียรติของตนและผู้อ่ืน ท าให้อยู่ร่วมกันอย่างไว้วางใจกัน 

๔. เบญจศีล สิกขาบทที่ ๔ เจตนางดเว้นจากการพูดเท็จ 
๑) ความมุ่งหมาย สิกขาบทนี้มีความมุ่งหมายเพ่ือห้ามการตัดประโยชน์ทางวาจา ป้องกัน

การท าลายทั้งประโยชน์ตน คือ คุณธรรมที่มีในตน และประโยชน์ผู้อ่ืนที่จะพึงได้รับด้วยการพูดเท็จ
หรือด้วยการให้ข้อมูลข่าวสารที่ไม่เป็นจริง คนทั้งหลายย่อมชอบและเชื่อถือความจริงด้วยกัน 
ทุกคนจะถามหรือฟังข้อความอะไรกับใครก็ต้องการความจริง แม้จะให้ใครเชื่อถ้อยค าของตน ก็ต้อง
อ้างความจริงขึ้นมาพูด เมื่อความจริงเป็นเช่นนี้ ผู้ใดพูดมุสาก็ชื่อว่าเป็นการตัดประโยชน์ทั้งของตน  
และคนอ่ืน สิกขาบทนี้มุ่งส่งเสริมให้รักษาความซื่อสัตย์สุจริต ความซื่อตรงต่อกัน อันเป็นเหตุน ามา 
ซึ่งความรักความสามัคคีของหมู่คณะ  

๒) เหตุผลของการรักษา ในพุทธศาสนสุภาษิต ได้ระบุถึงลักษณะของคนชอบพูดเท็จ 
ไว้ว่าเพราะคนชอบพูดเท็จพูดโกหกหลอกลวงหรือพูดมีเลศนัยในแง่มุมต่าง ๆ นั้น ได้ชื่อว่าท าลาย
คุณธรรมในจิตใจของตนเองและท าลายประโยชน์ของผู้อื่น ในการพูดเท็จนั้น คนโกหกจะได้รับผลเสีย
หายร้ายแรง คือ จะกลายเป็นคนเหลาะแหละ ขาดความน่าเชื่อถือ ดังนั้น ท่านจึงห้ามไม่ให้ล่วงละเมิด
ศีลข้อนี้  

๓) ข้อห้าม สิกขาบทนี้ ห้ามการพูดเท็จ เมื่อมุ่งความจริงเป็นหลัก จึงก าหนดข้อห้ามไว้ 
๓ อย่าง คือ มุสา อนุโลมมุสา และปฏิสสวะ การพูดมุสาท าให้ศีลขาด ส่วนอนุโลมมุสาและปฏิสสวะ  
ท าให้ศีลด่างพร้อย๓๑ 

                                                      
๒๙ หนังสือเรียน, ธรรมศึกษาชั้นเอก กองศาสนศึกษา กรมการศาสนา, (กรุงเทพมหานคร: ส านักงาน

พระพุทธศาสนาแห่งชาติ, ๒๕๓๗), หน้า ๒๔๑-๒๔๔. 
๓๐ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๖๘/๕๙๔. 
๓๑ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๖๘/๕๙๕. 



๖๘ 
 

ก. มุสา แปลว่า เท็จ ได้แก่ โกหก หมายถึง การท าเท็จทุกอย่าง การแสดงความเท็จ  
เพ่ือให้ผู้อ่ืนเข้าใจผิดนั้น ท าได้ทั้งทางวาจาและทางกาย๓๒ ดังนี้ (๑) ทางวาจา คือ พูดออกมาเป็นค า
เท็จ ตรงกับค าว่าโกหก ซึ่งเป็นที่เข้าใจกันอยู่แล้ว (๒) ทางกาย คือ การแสดงกิริยาอาการที่เป็นเท็จ 
เช่น การเขียนจดหมายโกหก การเขียนรายงานเท็จ การท าหลักฐานปลอม การตีพิมพ์ข่าวสารอันเป็น
เท็จ การเผยแพร่ข่าวสารอันเป็นเท็จ การท าเครื่องหมายให้คนอื่นหลงเชื่อและเข้าใจผิด รวมถึงการใช้
ใบ้ให้คนอ่ืนเข้าใจผิด เช่น สั่นศีรษะในเรื่องควรรับ หรือพยักหน้าในเรื่องที่ควรปฏิเสธมุสามีประเภทที่
จะพึงพรรณนาเป็นตัวอย่าง ดังนี้ ปด ได้แก่ มุสาตรง ๆ โดยไม่อาศัยมูลเลย เช่น ไม่เห็นว่าเห็น ไม่รู้ว่ารู้
ไม่มีว่ามี ส่อเสียด คือ พูดยุแยงเพ่ือให้เขาแตกกันและพูดให้ตนเองเป็นที่รัก หลอก คือ พูดเพ่ือจะโกง
เขา พูดให้เขาเชื่อ พูดให้เขาเสียของให้ตน ยอ คือ พูดเพ่ือจะยกย่องเขา พูดให้เขาลืมตัวและหลงตัวผิด
กลับค า คือพูดไว้แล้วแต่ตอนหลังไม่ยอมรับ ปฏิเสธว่าไม่ได้พูด ทนสาบาน ได้แก่ กิริยาที่เสี่ยงสัตย์ว่า
จะพูดความจริง หรือจะท าตามค าสาบาน แต่ไม่ได้ พูด หรือท าตามนั้น เช่น พยานทนสาบานแล้วเบิก
ค าเท็จ เป็นต้น ท าเล่ห์กระเท่ห์ ได้แก่ กิริยาที่อวดอ้างความศักดิ์สิทธิ์อันไม่เป็นจริง เพ่ือให้คนหลงเชื่อ
นิยมยกย่อง และเป็นอุบายหาลาภแสวงหาผลประโยชน์ส่วนตน เช่น อวดรู้วิชาคงกระพันว่าฟันไม่เข้า
ยิงไม่ออก เป็นต้น มารยา ได้แก่ กิริยาที่แสดงอาการให้เขาเห็นผิดจากที่เป็นจริง  เช่น เป็นคนทุศีล 
ท าท่าทางเคร่งครัดให้เขาเห็นว่า เป็นคนมีศีล ท าเลศ ได้แก่ พูดมุสาเล่นส านวน พูดคลุมเครือให้ผู้ฟัง
เข้าใจผิด เช่น เห็นคนวิ่งหนีเขามา เมื่อผู้ไล่ติดตามมาถาม จึงย้ายไปยืนที่อ่ืนแล้วพูดว่าตั้งแต่มายืนที่นี่
ไม่เห็นใครเลย เสริมความ ได้แก่ พูดมุสาอาศัยมูลเดิม แต่เสริมความให้มากกว่าที่เป็นจริง เช่น 
โฆษณาสรรพคุณสินค้าเกินความเป็นจริง เป็นต้น อ าความ ได้แก่ พูดมุสาอาศัยมูลเดิมโดยตัดข้อความ
ที่ไม่ประสงค์จะให้รู้ออกเสียเพื่อให้ผู้ฟังเข้าใจเป็นอย่างอ่ืน เช่น เรื่องมากพูดให้เหลือน้อยเพื่อปิดความ
บกพร่อง 

บุคคลพูดด้วยวาจาหรือท ากิริยาแสดงท่าทางอย่างใดอย่างหนึ่งผู้อ่ืนรู้แล้วเขาจะเชื่อ
หรือไม่เชื่อไม่เป็นประมาณ บุคคลผู้พูดหรือแสดงอาการนั้นได้ชื่อว่า พูดมุสาในสิกขาบทนี้ 

ข. อนุโลมมุสา คือการพูดเรื่องไม่เป็นจริง แต่มิได้มีเจตนาจะท าให้ผู้ฟังเข้าใจผิดหรือ
หลงเชื่อเพียงแต่พูดเพ่ือให้เจ็บใจ มีประเภทที่จะพึงพรรณนาเป็นตัวอย่าง ดังนี้ เสียดแทง ได้แก่ กิริยา
ที่พูดให้ผู้อื่นเจ็บใจ ด้วยอ้างเรื่องท่ีไม่เป็นจริง เช่น ประชด คือ การกล่าวแดกดันยกให้สูงกว่าพ้ืนเพเดิม
ของเขา หรือ ด่า คือ การกล่าวถ้อยค าหยาบช้าเลวทรามกดให้ต่ ากว่าพ้ืนเพเดิมของเขา สับปลับ  
ได้แก่ พูดกลับกรอกเชื่อไม่ได้พูดด้วยความคะนองปาก แต่ผู้พูดไม่ได้จงใจจะให้คนอ่ืนเข้าใจผิด เช่น
รับปากแล้วไม่ท าตามที่รับนั้น 

                                                      
๓๒ หลักสูตรวิชาวินัย ธรรมศึกษาช้ันเอก, กรรมบถ, (กรุงเทพมหานคร: ส านักแม่กองธรรมสนามหลวง, 

๒๕๔๖), หน้า ๕๗-๕๙. 



๖๙ 
 

อนุโลมมุสานี้แม้จะมิได้เป็นมุสา คือ ค าเท็จโดยตรง แต่ก็นับเข้าในมุสา ไม่ควรพูด พูดแล้ว
มีโทษ ผู้นิยมความสุภาพแม้จะว่ากล่าวลูกหลานก็ไม่ควรใช้ค าด่า หรือค าเสียดแทง ควรใช้ค าสุภาพ
แสดงโทษผิดให้รู้สึกตัวแล้วห้ามปรามมิให้กระท าต่อไป ปฏิสสวะ ได้แก่ การรับค าของคนอ่ืนด้วยความ
ตั้งใจจะท าตามที่รับค านั้นไว้จริง แต่ภายหลังเกิดกลับใจไม่ท าตามที่รับค านั้น ทั้งที่ตนพอจะท าตามที่
รับค านั้นได้มีประเภทที่จะพึงพรรณนาเป็นตัวอย่างดังนี้ 

- ผิดสัญญา หมายถึง การไม่ท าตามที่ตกลงกันไว้เช่น ตกลงกันว่าจะเลิกค้าสิ่งเสพติด 
แต่พอได้โอกาสก็กลับมาค้าอีก 

- คืนค า หมายถึง การไม่ท าตามที่รับปากไว้ เช่น รับปากจะให้สิ่งของแล้วไม่ได้ให้
ตามท่ีได้รับปากไว้นั้น 

- ถ้อยค าที่ไม่จัดเป็นมุสาวาท 
ผู้พูดพูดตามความส าคัญของตน เรียกว่า ยถาสัญญา หรือตามวรรณกรรม ซึ่งเป็น

ค าพูดไม่จริง แต่ไม่มีความประสงค์จะให้ผู้ฟังเชื่อ ไม่เข้าข่ายผิดศีลตามสิกขาบทที่ ๔ นี้มีประเภทที่จะ
พึงพรรณนา เป็นตัวอย่าง ดังนี้ 

- โวหาร ได้แก่ ถ้อยค าที่ใช้เป็นธรรมเนียม เพ่ือความไพเราะของภาษา เช่น การ
เขียนจดหมายที่ลงท้ายว่า ด้วยความนับถืออย่างสูง เป็นโวหารการเขียนตามแบบธรรมเนียมสาร
บรรณซึ่งในความเป็นจริงอาจไม่ได้นับถืออย่างสูง หรืออาจไม่ได้นับถือเช่นนั้นด้วยซ ้าไป 

- นิยาย ได้แก่ เรื่องที่แต่งขึ้น เรื่องที่เล่ากันมา เรื่องที่น ามาอ้างเพ่ือเปรียบเทียบให้ได้
ใจความเป็นหลัก เช่น นิทาน ละคร ลิเก ซึ่งในท้องเรื่องนั้นอาจมีเนื้อหาที่ไม่เป็นความจริง แต่ผู้แต่ง
ไมไ่ด้ตั้งใจให้คนหลงเชื่อ เพียงแต่แต่งแสดงเนื้อหาไปตามท้องเรื่อง 

- ส าคัญผิด ได้แก่ ค าพูดที่ผู้พูดส าคัญผิดว่าเป็นอย่างนั้น ทั้งที่ความจริงมิได้เป็น
เช่นนั้นคือผู้พูด พูดไปตามความเข้าใจของตน เช่น ผู้พูดจ า วันผิด จึงบอกผู้ถามไปตามวันที่จ าผิดนั้น 
เป็นต้น 

- พลั้ง ได้แก่ ค าพูดที่พลาดไปโดยที่ไม่ได้ตั้งใจหรือไม่ทันคิด เช่น ผู้พูดตั้งใจจะพูด
อย่างหนึ่งแต่กลับพลาดไปพูดเสียอีกอย่างหนึ่ง 

๔) หลักวินิจฉัย การล่วงละเมิดสิกขาบทที่ ๔ ที่ท าให้ศีลขาดประกอบด้วยองค์ ๔ 
ก. เรื่องไม่จริง ข. จิตคิดจะพูดให้ผิด ค. พยายามพูดออกไป ง. ผู้ฟังเข้าใจเนื้อความ

นั้น๓๓ 
๕) โทษของการล่วงละเมิด ผู้ที่ล่วงละเมิดสิกขาบทที่ ๔ คือ ประพฤติมุสาวาท จะมีโทษ

มากหรือน้อยขึ้นอยู่กับประโยชน์ที่จะถูกตัดรอน หมายความว่า ถ้าการพูดเท็จนั้นท าให้เสียประโยชน์
มากก็มีโทษมากเช่น ชาวบ้านที่ไม่ต้องการให้ของของตน พูดออกไปว่าไม่มีก็ยังมีโทษน้อย แต่ถ้าเป็น
                                                      

๓๓ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๖๘/๕๙๖. 



๗๐ 
 

พยานเท็จ ก่อให้เกิดความเสียหายมากก็มีโทษมาก เป็นต้น ผู้ที่ล่วงละเมิดย่อมได้รับกรรมวิบาก ย่อม
เกิดในนรก ย่อมเกิดในก าเนิดสัตว์เดียรัจฉาน ย่อมเกิดในก าเนิดเปรตวิสัย , ย่อมเป็นผู้มีวาจาไม่เป็นที่
เชื่อถือ มีกลิ่นปากเหม็นจัด, โทษเบาที่สุด หากเกิดเป็นมนุษย์จะถูกกล่าวตู่อยู่เสมอ๓๔  

๖) อานิสงส์ของการรักษา ผู้รักษาสิกขาบทที่ ๔ ย่อมได้รับอานิสงส์ดังนี้ ก. มีอินทรีย์ ๕
ผ่องใส ข. มีวาจาไพเราะ มีไรฟันสม่ าเสมอเป็นระเบียบดี ค. มีร่างกายสมส่วนบริบูรณ์ผิวพรรณเปล่ง
ปลั่ง ง. มีกลิ่นปากหอมเหมือนกลิ่นดอกบัว จ. มีวาจาศักดิ์สิทธิ์เป็นที่เชื่อถือของคนทั่วไป ฉ. ไม่พูดติด
อ่าง ไม่เป็นใบ้ ช. มีริมฝีปากแดงระเรื่อและบาง 

ผู้วิจัยกล่าวโดยสรุปในสิกขาบทที่ ๔ นี้เป็นหลักประกันความเชื่อถือต้องการให้เว้นจาก
การพูดเท็จซึ่งเป็นการท าลายประโยชน์ของผู้อ่ืน ให้มีความซื่อตรงซื่อสัตย์และจริงใจต่อกัน ท าให้
เชื่อถือไว้วางใจกัน ก่อให้เกิดมิตรภาพที่ถาวรและอยู่ร่วมกันด้วยความรักความสามัคคี 

๕. เบญจศีล สิกขาบทที่ ๕ เจตนางดเว้นจากการดื่มน้ าเมา 
๑) ความมุ่ งหมาย สิกขาบทนี้มีความมุ่ งหมายเพ่ือให้บุคคลในสังคมรู้จักรักษา

สติสัมปชัญญะของตนให้สมบูรณ์ไม่กระท าการอันเป็นโทษแก่ตน ครอบครัว และสังคม ส่งเสริมการ
รักษาสุขภาพร่างกายให้แข็งแรง ไม่มีโรคภัยไข้เจ็บเบียดเบียน และป้องกันปัญหาสิ่งเสพติดของสังคม
ประเทศชาติ 

๒) เหตุผลของการรักษา สุราและสิ่งเสพติดทุกชนิด เป็นสาเหตุส าคัญในการท าลาย
สติสัมปชัญญะของคนเรายิ่งกว่าสิ่งใด คนที่ขาดสติสัมปชัญญะย่อมตั้งอยู่ในความประมาทเลินเล่อ
สร้างความเสียหายทั้งแก่ตนเอง สังคม และประเทศชาติสามารถกระท าผิดศีลข้ออ่ืน  ๆ ได้โดยง่าย 
ปิดโอกาสในการกระท าคุณงามความดีทั้งหลาย เป็นบ่อเกิดแห่งโรคภัยไข้เจ็บ การทะเลาะวิวาท  
และอาชญากรรมต่าง ๆ ยิ่งไปกว่านั้น ผู้ที่ตกเป็นทาสสิ่งเสพติด แม้มีชีวิตอยู่ก็เสมือนตายทั้งเป็น 
ดังนั้น ท่านจึงห้ามไม่ให้ล่วงละเมิดสิกขาบทนี้ 

๓) ข้อห้าม สิกขาบทนี้ห้ามดื่มน้ าเมา ห้ามเสพสิ่งเสพติดให้โทษ อันเป็นสาเหตุแห่งความ
ประมาท คือท าให้สติฟ่ันเฟือน 

(๑) น้ าเมามี ๒ ชนิด คือ สุรา และเมรัย 
ก. สุรา หมายถึง น ้าเมาที่ได้จากการกลั่น เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า เหล้า ซึ่งกลั่นสกัดให้

มีรสเมาแรงยิ่งขึ้น ในคัมภีร์วินัยปิฎก จ าแนกสุราเป็น ๕ ชนิด คือ สุราท าด้วยแป้ง สุราท าด้วยขนม 
สุราท าด้วยข้าวสุก สุราที่ใส่เชื้อ สุราที่ใส่เครื่องปรุงต่าง ๆ 

ข. เมรัย หมายถึง น ้าเมาที่ยังไม่ได้กลั่น เป็นแต่เพียงของดอง เช่น สาโท เหล้าดิบ 
กระแช่ น้ าตาลเมา เครื่องดื่มที่มีสารแอลกอฮอล์ผสมทุกชนิด ในคัมภีร์วินัยปิฎก จ าแนกเมรัยเป็น ๕ 
ชนิด คือเมรัยท าด้วยดอกไม้ เมรัยท าด้วยผลไม้ เมรัยท าด้วยน ้าผึ้ง เมรัยท าด้วยน ้าอ้อย เมรัยที่ใส่
                                                      

๓๔ พระเมธีวราภรณ์ (สุทัศน์ วรทสฺสี), เบญจศีลเบญจธรรม: อุดมชีวิตของมนุษย์, หน้า ๑๓๓. 



๗๑ 
 

เครื่องปรุงต่าง ๆ สิ่งเสพติดอ่ืน ๆ เช่น ฝิ่น กัญชา มอร์ฟีน เฮโรอีน ยาบ้า ยาอี ยาไอซ์ เป็นต้น ก็ห้าม
ตามสิกขาบทนี้ 

๔) หลักวินิจฉัย การล่วงละเมิดสิกขาบทที่ ๕ ที่ท าให้ศีลขาด ประกอบด้วยองค์ ๔ คือ 
ก. น ้านั้นเป็นน ้าเมา 
ข. จิตคิดจะดื่ม 
ค. พยายามดื่ม 
ง. ดื่มให้ล่วงล าคอลงไป๓๕ 

หลักวินิจฉัยการล่วงละเมิดสิกขาบทที่ ๕ นี้ นอกเหนือจากวิธีการดื่มแล้ว สิ่งเสพติดอ่ืน ๆ 
ที่เสพด้วยวิธีการฉีด สูบ รมควัน หรือวิธีอ่ืนใดที่ท าให้สิ่งเสพติดนั้นเข้าสู่ร่างกาย ก็อนุโลมตามหลัก
วินิจฉัยนี้ 

๕) โทษของการล่วงละเมิด ผู้ที่ล่วงละเมิดสิกขาบทที่ ๕ คือดื่มสุรา เมรัยเสพสิ่งเสพติดจะ
มีโทษมากหรือน้อยตามอกุศลจิตหรือกิเลสในการดื่ม ตามปริมาณที่ดื่ม และตามผลที่จะก่อให้เกิดการ
กระท าผิดพลาดชั่วร้าย นอกจากนั้นผู้ที่ล่วงละเมิดย่อมได้รับกรรมวิบาก ย่อมเกิดในนรก , ย่อมเกิดใน
ก าเนิดสัตว์เดียรัจฉาน, ย่อมเกิดในเปรตวิสัย, ย่อมเป็นผู้มีสติไม่สมประกอบ, โทษเบาที่สุด หากเกิด
เป็นมนุษย์ย่อมเป็นบ้า 

๖) โทษของการดื่มน ้าเมาและสิ่งเสพติด มี ๖ ประการ๓๖ คือ 
ก. เป็นเหตุท าให้เสียทรัพย์เมื่อบุคคลดื่มสุราและเสพสิ่งเสพติดเนือง ๆ ย่อมจะเลิก

ยากเป็นเหตุให้ติดสุราและเป็นทาสสิ่งเสพติด ทั้งเป็นเหตุท าให้มัวเมาในอบายมุขอ่ืน ๆ ตามมา เช่น 
เที่ยวผู้หญิงเที่ยวกลางคืนเล่นการพนัน คบคนชั่วเป็นมิตร จึงเป็นเหตุท าให้เสียทรัพย์พอเป็นตัวอย่าง 
ดังนี้ 

- เสียทรัพย์เพราะซื้อมาดื่มหรือเสพเองและเลี้ยงคนอ่ืน 
- เสียทรัพย์เพราะสิ่งเสพติดมีราคาแพง 
- เสียทรัพย์เพราะเพ่ิมปริมาณการดื่มการเสพ 
- เสียทรัพย์เพราะรักษาโรคที่เกิดจากสิ่งเสพติด 

ข. เป็นเหตุก่อการทะเลาะวิวาท คนที่ขาดสติเพราะดื่มสุราหรือเป็นทาสสิ่งเสพติด 
ไม่สามารถควบคุมอารมณ์ตนเองได้มีจิตใจแปรปรวนผิดปกติมีความกล้า บ้าบิ่น บันดาลโทสะหงุดหงิด
ฉุนเฉียวมุทะลุวู่วาม ไม่เกรงกลัวใคร ชอบพูดพล่ามยั่วโทสะ ลวนลามคนอื่น ทะเลาะวิวาทหรือท าร้าย
คนใกล้ชิดและคนอื่น ได้โดยง่าย โดยที่สุดถึงกับฆ่ากันตายก็มี 

                                                      
๓๕ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๖๘/๖๐๕. 
๓๖ ที.ปา.อ. (ไทย) ๑๖/๘๐. 



๗๒ 
 

ค. เป็นเหตุเกิดโรค สิ่งเสพติดเมื่อเสพเข้าไปแล้วมีผลท าให้บั่นทอนสุขภาพ เกิดโรค
ในร่างกายหลายชนิดได้ง่าย ในวงการแพทย์ยืนยันตรงกันว่า สุราเป็นวัตถุที่เป็นอันตรายต่ออวัยวะ
ทางเดินอาหารระบบประสาท ทางเดินของโลหิต ต่อมไร้ท่อ และระบบการหายใจ จึงเป็นเหตุท าให้
เกิดโรคต่าง ๆ 

- โรคทางระบบประสาท เช่น นอนไม่หลับ จิตหลอน ประสาทหลอน พร ่าเพ้อ
กล้ามเนื้อส่วนปลายแขนขาอ่อนแรง ซึมเศร้า ลมชัก ระแวง 

- โรคมะเร็ง เช่น มะเร็งในปากและช่องปาก มะเร็งหลอดอาหาร มะเร็งล าไส้
ใหญ ่มะเร็งกระเพาะอาหาร มะเร็งตับ มะเร็งเต้านมในผู้หญิง มะเร็งรังไข่ 

- โรคเรื้อรัง เช่น ตับอ่อนอักเสบเฉียบพลัน เบาหวาน ตับอักเสบ กระเพาะ
อาหารอักเสบ โรคต่อมหมวกไต กระดูกพรุน โรคเกาต์ พิษสุราเรื้อรัง 

- โรคทางระบบหลอดเลือดและหัวใจเช่น เส้นเลือดที่เลี้ยงหัวใจตีบ กล้ามเนื้อ
หัวใจเสื่อมความดันโลหิตสูง เสื่อมสมรรถภาพทางเพศ สมองส่วนนอกลีบฝ่อ หัวใจเต้นผิดจังหวะ 
หัวใจล้มเหลว 

ง. เป็นเหตุเสียชื่อเสียง คนที่ติดสุราหรือเป็นทาสสิ่งเสพติด มีสติฟ่ันเฟือน ย่อม
กระท าความผิดท าลายชื่อเสียงทุกอย่างที่ตนได้สั่งสมมา จึงเป็นเหตุเสียชื่อเสียงพอจะพรรณนา 

- เสียความนิยมเคารพนับถือ 
- เสียความเป็นแบบอย่างท่ีดีของครอบครัว ลูกหลาน และคนทั่วไป 
- เสียสถานภาพที่ดีทางสังคม เช่น ผู้ใหญ่บ้าน ก านัน เป็นต้น 
- ถูกติเตียน 

จ. เป็นเหตุให้ไม่รู้จักละอาย วิญญูชนย่อมสงวนศักดิ์รักเกียรติของตนเอง จึงไม่ท าสิ่ง
ที่น่าอดสูให้คนทั้งหลายดูหมิ่น แต่สุราและสิ่งเสพติดท าให้คนที่เสพแล้วลืมเกียรติยศศักดิ์ศรีของตนเอง
แสดงกิริยาวาจา อันน่าอดสูได้ทุกอย่าง มีนอนกลางถนน ถ่ายอุจจาระปัสสาวะต่อหน้าสาธารณชน 
เปิดเผยอวัยวะอันพึงปกปิด พูดจาหยาบคาย พูดเพ้อเจ้อ พูดเรื่องที่ไม่ควรเปิดเผย  

๗) อานิสงส์ของการรักษา ผู้รักษาสิกขาบทที่ ๕ ย่อมได้รับอานิสงส์นี้ 
- รู้จักอดีต อนาคต ปัจจุบันได้รวดเร็ว 
- มีสติตั้งมั่นทุกเมื่อ 
- มีความรู้มาก มีปัญญามาก 
- ไม่บ้า ไม่ใบ ้ไม่มัวเมาหลงใหล 
- มีวาจาไพเราะ มีน ้าค าเป็นที่น่าเชื่อถือ 
- มีความซื่อสัตย์สุจริตทั้งกาย วาจา ใจ 



๗๓ 
 

ผู้วิจัยกล่าวโดยสรุปในสิกขาบทที่ ๕ นี้ เป็นหลักประกันสุขภาพ ต้องการให้เว้นจากการ
ดื่มน ้าเมาและเสพสิ่งเสพติดทุกชนิด ซึ่งเป็นการบั่นทอนสุขภาพ หรือท าลายชีวิตของตนตลอดทั้ง
ป้องกันความเสื่อมเสียในชีวิตและทรัพย์สินของตนเองและผู้อ่ืน เป็นการรักษาสติสัมปชัญญะของตน
ให้สมบูรณ ์

เบญจธรรม แปลว่า คุณธรรม ๕ ประการ หรือเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า เบญจกัลยาณธรรม 
แปลว่า ธรรมอันดีงาม ๕ ประการเกื้อกูลแก่การรักษาเบญจศีลเป็นข้อปฏิบัติที่ยิ่งขึ้นไปกว่าศีลเป็น
หลักปฏิบัติเบื้องต้นของมนุษย์ที่ท าให้เป็นมนุษย์โดยสมบูรณ์ ท าให้ผู้ปฏิบัติมีจิตใจสงบสุข ไม่มีเวรภัย 
ปราศจากศัตรูคู่อาฆาต ผู้รักษาเบญจศีลจึงควรมีเบญจธรรมไว้ประจ าใจ ในพระบาลีได้แสดงคุณของ
กัลยาณชนไว้ว่า บุคคลผู้มีศีล ควรมีกัลยาณธรรมควบคู่กันไป ข้อนี้ พึงเห็นว่าผู้เว้นจากข้อห้ามทั้ ง ๕ 
ประการ ได้ชื่อว่าเป็นผู้มีศีล และผู้มีศีลนั้นจะได้ชื่อว่ามีกัลยาณธรรม๓๗ กัลป์ยาณธรรมมี ๕ ประการ 
คือ เมตตากรุณา สัมมาอาชีวะ กามสังวร สัจจะ และสติสัมปชัญญะโดยผู้รักษาศีลพึงประพฤติปฏิบัติ
ตามกัลยาณธรรมควบคู่กันไป ดังนี้ 

เบญจศีล คู่กับ เบญจธรรม 
เว้นจากการฆ่าสัตว์   คู่กับ   เมตตากรุณา 
เว้นจากการลักทรัพย์  คู่กับ   สัมมาอาชีวะ 
เว้นจากการผิดในกาม  คู่กับ   กามสังวร 
เว้นจากการกล่าวค าเท็จ  คู่กับ   สัจจะ 
เว้นจากการดื่มสุรา   คู่กับ   สติสัมปชัญญะ 

๑. เบญจธรรมข้อที่ ๑ เมตตากรุณา 
ความรักใคร่ปรารถนาให้เป็นสุข และความสงสารคิดช่วยให้พ้นทุกข์ เมตตากรุณาเป็น

กัลยาณธรรม๓๘ ธรรมที่ดีงามหรือธรรมที่ท าให้เป็นกัลยาณชน เมตตากรุณานี้ เป็นคุณธรรมที่เกื้อกูล
ต่อการรักษาศีลข้อที่ ๑ ท าให้มีจิตใจงดงาม เช่น คนที่มีความรัก ความสงสารสัตว์ย่อมมีจิตใจอ่อนโยน
คิดเกื้อกูล ไม่คิดท าร้ายหรือท าลายชีวิตสัตว์ฉะนั้น จึงควรปลูกเมตตากรุณาให้เกิดขึ้นควบคู่ไปกับศีล 
เพราะเมตตากรุณา เป็นคุณธรรมพ้ืนฐานของมนุษย์คือ มนุษย์รู้สึกรัก รู้จักสงสาร ความรักทั้งปวงเกิด
จากความเมตตากรุณานี้หากคนเราท าลายคุณธรรมพื้นฐานนี้แล้ว ความรักท้ังปวงก็เกิดมีไม่ได้ชีวิตของ
ทุกคนด ารงอยู่ได้ก็ด้วยอาศัยความเมตตากรุณาของผู้อ่ืนมาตั้งแต่เบื้องต้นเช่น บุตรธิดา ได้รับการเลี้ยง
ดูการเอาใจใส่จากบิดามารดา ได้รับการอนุเคราะห์เกื้อกูลจากญาติพ่ีน้องได้รับวิชาความรู้วิธีการเลี้ยง
ชีพจากครูอาจารย์ เป็นต้นมาตามล าดับ หากไม่ได้รับความเมตตากรุณาจากผู้อ่ืน ไหนเลยจะสามารถ

                                                      
๓๗ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๓๑/๑๓๙. 
๓๘ พระธรรมกิตติวงศ์, (ทองดี สุรเตโช), พจนานุกรม เพ่ือการศึกษาพุทธศาสตร์ ค าวัด, พิมพ์ครั้งที่ 

๓, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภาและสถาบันบันลือธรรม, ๒๕๔๕), หน้า ๒๓๕.  



๗๔ 
 

ด ารงตนอยู่ได้และเมื่อเติบโตเป็นผู้ใหญ่แล้วก็ถึงเวลาอันสมควรที่จะแสดงเมตตาต่อผู้อื่นบ้าง โลกจึงจะ
ตั้งอยู่ได้หากบุคคลปราศจากเมตตากรุณาแล้ว ย่อมได้ชื่อว่า เป็นคนใจจืดเห็นแก่ประโยชน์ตนฝ่าย
เดียว ฉะนั้นเมื่อทุกคนมีชีวิตเจริญมาด้วยความเมตตากรุณาของผู้อ่ืนก็สมควรปลูกเมตตากรุณาสืบ
ต่อไป 

๑) เมตตา คือ ความรักใคร่ปรารถนาให้ผู้อ่ืนเป็นสุข ตรงกับค าว่า ไมตรีจิต คือจิตใจ
ที่ประกอบด้วย เมตตา เมื่อมีเมตตาต่อกันแล้วย่อมคิดเกื้อกูลกันให้มีความสุข ถึงแม้จะประพฤติผิด
พลั้งพลาดต่อกันบ้าง ก็ให้อภัยกันและไม่ถือโทษโกรธกัน เหมือนอย่างมารดาบิดาผู้เปี่ยมด้วยเมตตา
ย่อมไม่ถือโทษต่อบุตรธิดา หรือครูอาจารย์ไม่ถือโทษต่อศิษย์ในทางตรงกันข้ามถ้าขาดเมตตาต่อกัน
แล้วแม้ประพฤติผิดต่อกันเพียงเล็กน้อยก็ให้อภัยกันไม่ได้ปัญหาเล็กน้อยก็กลายเป็นปัญหาใหญ่ 

๒) กรุณา คือ ความสงสารคิดจะช่วยให้พ้นทุกข์ผู้ที่มีจิตใจประกอบด้วย กรุณา เห็น
ความทุกข์ยากของคนอ่ืนก็พลอยหวั่นใจสงสาร คิดจะช่วยเหลือให้พ้นทุกข์ทนไม่ได้ เมื่อเห็นผู้อ่ืนได้รับ
ความทุกข์ยากล าบาก อันเป็นแรงผลักดันให้ยื่นมือเข้าช่วยเหลือทางใดทางหนึ่ง เพ่ือให้เขาพ้นจาก
ความทุกข์นั้น กรุณา เป็นเหตุให้มนุษย์และสัตว์คิดช่วยเหลือกัน เปลื้องทุกข์ภัยของกันและกัน การ
แสดงความกรุณานี้เป็นคุณธรรมที่มนุษย์ทุกคนควรปฏิบัติเมื่อเป็นเด็กเราเคยได้รับความกรุณาจาก
ผู้อื่นมาแล้วและยังหวังความกรุณาต่อไปอีก เมื่อถึงเวลาที่จะต้องแสดงความกรุณาแก่ผู้อื่นเช่นนั้นบ้าง
ก็ควรท า 

ก. ลักษณะของผู้มีความกรุณา คือเป็นคนเสียสละไม่เห็นแก่ตัวไม่เห็นแก่ได้จิตใจ
กว้างขวางเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่บ าเพ็ญประโยชน์และสร้างสรรค์สิ่งดีงามแก่คนอ่ืนและสังคม บุคคลใดเมื่อ
สามารถจะช่วยเหลือผู้อ่ืนให้พ้นจากความทุกข์ยาก แต่ไม่แสดงความกรุณา ผู้นั้นได้ชื่อว่า คนใจด า  
มีแต่เอาเปรียบโลก หวังแต่เพียงว่า ผู้ อ่ืนจะให้อะไรเราบ้าง ไม่เคยคิดว่าเราจะให้ผู้ อ่ืนได้อย่างไร  
การช่วยชีวิตคนและสัตว์เดียรัจฉาน เป็นพื้นฐานส าคัญแห่งการแสดงความกรุณา เป็นกิจอันผู้ปกครอง
หรือผู้น าไม่ควรละเลย 

ข. การช่วยชีวิตคน เป็นเบื้องต้นแห่งการแสดงความกรุณา ธรรมเนียมของนานา
อารยประเทศ เช่น เรื่องการเดินเรือทะเล หากพบเรือที่เกิดอันตรายต้องหยุดช่วยคนให้รอดปลอดภัย
ก่อนจึงจะเดินเรือต่อไปได้ แม้ในเรื่องการสงคราม เมื่อจับเชลยที่ยอมแพ้วางอาวุธแล้วก็ไม่ท าร้ายให้
การดูความเป็นอยู่ตามอัตภาพเมื่อสิ้นศึกสงครามก็ส่งตัวกลับประเทศ ไม่ยึดไว้เป็นเชลยต่อไป ธรรม
เนียมนี้ยังแผ่ไปถึงสัตว์เดียรัจฉาน ผู้ที่มีจิตใจอ่อนโยน เมื่อเห็นสัตว์เดียรัจฉานที่จะถูกฆ่ามักมีใจกรุณา 
และซื้อไถ่ชีวิต แม้ในการท าบุญเพ่ือความเป็นสิริมงคลแห่งชีวิต ก็นิยมแจกทานแก่คนยากจน และ
ปล่อยสัตว์ให้เป็นอิสระ เช่น ปล่อยนก ปล่อยปลา เป็นต้น แม้ในครั้งโบราณกาลพระเจ้าแผ่นดินบาง
พระองค์ก็ประกาศห้ามมิให้ฆ่าสัตว์บางชนิด เรียกว่า พระราชทานอภัยแก่สัตว์เหล่านั้น ธรรมเนียมนี้ 
มีปรากฏมาถึงปัจจุบัน เช่น ห้ามฆ่าสัตว์ป่าสงวน ห้ามจับปลาในฤดูวางไข่ เป็นต้น 
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ค. วิธีปลูกเมตตากรุณา 
เมตตา คือ ความรักใคร่ปรารถนาให้เป็นสุข กรุณา คือ ความสงสารคิดช่วยให้พ้น

ทุกข์นั้นล าดับแรกให้ปลูกเมตตาในตนเองก่อนแล้ว จึงแผ่เจาะจงไปในคนที่รักใคร่นับถือซึ่งเป็นบุคคล
ใกล้ชิดวิธีเช่นนี้ท าให้เกิดเมตตาได้ง่าย ต่อจากนั้นให้แผ่ไปในบุคคลที่ห่างไกลออกไป แผ่ไปถึงบุคคลที่
ไม่ชอบพอกันตามล าดับ เมื่อแผ่เมตตาโดยเจาะจงได้สะดวกแล้ว ก็แผ่โดยไม่เจาะจงไปในสรรพสัตว์ไม่
มีประมาณทุกถ้วนหน้าการฝึกหัดแผ่เมตตาเช่นนี้บ่อย ๆ เมตตากรุณาก็จะเกิดขึ้นในจิตใจ บุคคลที่มี
เมตตากรุณางอกงามในจิตใจแล้วย่อมคิดสร้างสรรค์สิ่งที่เป็นสาธารณประโยชน์ เช่น สร้างวัดสร้าง
โรงเรียน สร้างโรงพยาบาลสถานสงเคราะห์คนชรา เป็นต้น เหมือนการหว่านพืชแล้วหมั่นรดน ้า พรวน
ดินเนือง ๆ พืชก็จะงอกงามข้ึนฉันนั้น๓๙ 

นอกจากนั้น ในการแสดงออกซึ่งเมตตากรุณานี้ควรคิดช่วยเหลือด้วยวิธีการที่ยั่งยืน
เช่น การสงเคราะห์คนยากจนด้วยการให้ทาน อาจเป็นเพียงการช่วยเหลือเฉพาะหน้าชั่วครั้งชั่วคราว
แต่ถ้าช่วยเหลือด้วยการให้วิชาความรู้ในการหาเลี้ยงชีพ ก็จะเป็นการช่วยเหลือที่ยั่งยืน เช่นนี้  นับว่า
เป็นการแสดงออกซึ่งเมตตากรุณาที่ฉลาดยิ่งขึ้น ความมีเมตตากรุณาแก่กันและกันเป็นคุณธรรมที่
งดงามก็จริง ถึงอย่างนั้นผู้ตั้งอยู่ในเมตตากรุณา พึงเป็นคนฉลาดในการแสดงออก จึงจะส าเร็จ
ประโยชน์ได้ถ้าไม่ฉลาดมุ่งแต่จะเมตตากรุณาอย่างเดียว ถือว่าเป็นการแสดงออกซึ่งเมตตากรุณาที่ไม่
ถูกต้อง ทั้งเป็นการกระท าผิดกฎหมายบ้านเมืองอีกด้วย ในเรื่องนี้ บิดามารดาพึงตั้งอยู่ในอุเบกขาโดย
ถือว่าเมื่อกระท าความผิดแล้วก็สมควรได้รับโทษ และการถูกลงโทษตามกฎหมายนั้น อาจส่งผลให้เกิด
การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมให้เป็นไปในแนวทางท่ีดีขึ้นได้ 

ง. อานิสงส์ของการเจริญเมตตากรุณา 
พระพุทธองค์ทรงแสดงอานิสงส์หรือประโยชน์ที่จะพึงได้รับจากการเจริญเมตตา

กรุณาไว้ในพระสุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาต หมวดว่าด้วยเมตตา 
สมัยหนึ่ง พระผู้มีพระภาคประทับอยู่ ณ พระเชตวัน อารามของอนาถบิณฑิกเศรษฐีเขตกรุง

สาวัตถี ณ ที่นั้นแล พระผู้มีพระภาครับสั่งเรียกภิกษุทั้งหลายมาตรัสว่า ภิกษุทั้งหลาย  ภิกษุ
เหล่านั้นทูลรับสนองพระด ารัสแล้ว พระผู้มีพระภาคจึงได้ตรัสดังนี้ว่า  

ภิกษุทั้งหลาย เมตตาเจโตวิมุตติที่บุคคลเสพเจริญ ท าให้มากแล้ว ท าให้เป็นดุจยานแล้วท าให้
เป็นที่ตั้งแล้ว ให้ตั้งมั่นแล้ว สั่งสมแล้ว ปรารภดีแล้ว พึงหวังได้อานิสงส์ ๘ ประการ 

อานิสงส์ ๘ ประการ อะไรบ้าง คือ ๑. หลับเป็นสุข ๒. ตื่นเป็นสุข ๓. ไม่ฝันร้าย ๔. เป็นที่รัก
ของมนุษย์ทั้งหลาย ๕. เป็นที่รักของอมนุษย์ทั้งหลาย ๖. เทวดาทั้งหลายรักษา ๗. ไฟ ยาพิษหรือ
ศัสตรากล้ ากรายไม่ได้ ๘. เมื่อยังไม่แทงตลอดคุณวิเศษย่อมเข้าถึงพรหมโลก 

                                                      
๓๙ ศูนย์ส่งเสริมพระพุทธศาสนาแห่งประเทศไทย, ค าสอนในพระพุทธศาสนา ฉบับเฉลิมพระเกียรติ, 

(กรุงเทพมหานคร: พรศิวการพิมพ์, ๒๕๓๖), หน้า ๑๖๒. 
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ภิกษุทั้งหลาย เมตตาเจโตวิมุตติที่บุคคลเสพเจริญ ท าให้มากแล้ว ท าให้เป็นดุจยานแล้วท าให้
เป็นที่ตั้งแล้ว ให้ตั้งมั่นแล้ว สั่งสมแล้ว ปรารภดีแล้ว พึงหวังได้อานิสงส์ ๘ ประการนี้ ผู้มีสติตั้งมั่น 
เจริญเมตตาแผ่ไปไม่มีประมาณ พิจารณาเห็นธรรมเป็นที่สิ้นอุปธิ ย่อมมีสังโยชน์เบาบางหาก
บุคคลมีจิตไม่คิดประทุษร้ายสัตว์แม้ชีวิตเดียว เจริญเมตตาเป็นประจ าอยู่ก็เป็นผู้ชื่อว่าฉลาดเพราะ
การเจริญเมตตานั้น แต่พระอริยบุคคลผู้มีใจอนุเคราะห์หมู่สัตว์ทุกหมู่เหล่าชื่อว่าสั่งสมบุญไว้เป็น
อันมาก พระราชาผู้ทรงธรรมเช่นกับฤๅษี ทรงชนะใจหมู่สัตว์ทั่วแผ่นดินด้วยราชธรรม๔๐ 

จากข้อความ แสดงให้เห็นถึงอานิสงส์ของการมีเมตตาต่อกัน เป็นที่รักษาตน และสรรพ
สัตว์ทั้งหลาย ตลอดจนถึงเป็นที่รักของผู้อ่ืนทั้งมนุษย์และเทวดา อานิสงส์ที่เกิดขึ้นท าให้มีหลับเป็นสุข 
ตื่นเป็นสุข ไม่ฝันร้าย เป็นที่รักของมนุษย์ทั้งหลาย เป็นที่รักของอมนุษย์ทั้งหลาย เทวดารักษา ไฟ ยา
พิษ หรือศัตราวุธ ย่อมไม่กล้ ากรายท าร้ายได้ สีหน้าผ่องใส จิตตั้งมั่นเป็นสมาธิได้เร็ว ขณะจะสิ้นชีวิต มี
สติสัมปชัญญะสมบูรณ์ เมื่อยังไม่บรรลุคุณธรรมสูงสุด คือ อรหัตตผล ย่อมเกิดในพรหมโลก ทั้งหมด
เหล่านี้เป็นอานิสงส์ของการประพฤติเบญจธรรม ข้อเมตตากรุณา 

ผู้วิจัยกล่าวโดยสรุป เมตตากรุณา เป็น กัลยาณธรรม ธรรมที่ดีงามหรือธรรมที่ท าให้ เป็น
กัลยาณชน เมตตากรุณานี้เป็นคุณธรรมที่เกื้อกูลต่อการรักษาศีลข้อที่ ๑ ท าให้มีจิตใจงดงาม เช่นคนที่
มีความรักความสงสารสัตว์ย่อมมีจิตใจอ่อนโยนคิดเกื้อกูลไม่คิดท าร้ายหรือท าลายชีวิตสัตว์ ฉะนั้นจึง
ควรปลูกเมตตากรุณาให้เกิดข้ึนควบคู่ไปกับศีล เพราะเมตตากรุณา เป็นคุณธรรมพ้ืนฐานของมนุษย์คือ
มนุษย์รู้สึกรัก รู้จักสงสาร ความรักทั้งปวงเกิดจากความเมตตากรุณานี้หากคนเราท าลายคุณธรรม
พ้ืนฐานนี้แล้ว ความรักท้ังปวงก็เกิดมีไม่ได้ 

๒. เบญจธรรมข้อที่ ๒ สัมมาอาชีวะ การเลี้ยงชีพในทางท่ีชอบ  
“สัมมาอาชีวะ” ประกอบดวย ๒ ค า คือ “สัมมา” และ “อาชีวะ” ค าวา “สัมมา”

หมายถึง โดยชอบ ดี ถูกตอง สมบูรณ จริงแท้๔๑ 
สวนค าวา “อาชีวะ” หมายถึง อาชีพ การเลี้ยงชีพ ความเพียรพยายามในการแสวงหา 

ปจจัยยังชีพ การท ามาหากิน๔๒  
สัมมาอาชีวะ ได้แก่ การเลี้ยงชีพในทางท่ีชอบ คุณธรรมข้อนี้เกื้อกูลให้ผู้มีศีลสามารถรักษา

ศีลข้อที่ ๒ ให้มั่นคงขึ้น เนื่องจากคนทุกคนต้องประกอบอาชีพหาปัจจัยมาบริโภคเลี้ยงตนและบุคคล
ในครอบครัว มีบิดามารดา บุตร ภรรยา เป็นต้น พระพุทธเจ้าจึงตรัสสอนให้ท างานหาเลี้ยงชีพด้วย
สัมมาอาชีวะ เพ่ือให้ได้ทรัพย์มาในทางที่ชอบให้พอเพียงแก่การด ารงชีวิต เมื่อตนเองยั งหาเลี้ยงชีพ

                                                      
๔๐ องฺ.อฏฺฐก. (ไทย) ๒๓/๑/๑๙๔. 
๔๑ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๑๒, 

(กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หนา ๔๓๕. 
๔๒ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๕๓๙.  
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ไม่ได้ทั้งไม่มีความเพียรประกอบหาเลี้ยงชีพในทางที่ชอบ ก็จะไม่มีรายได้มาใช้จ่ายด ารงชีวิต ล าพังการ
อาศัยทรัพย์สมบัติที่มีอยู่เดิม โดยไม่แสวงหามาเพ่ิมเติม ทรัพย์สมบัตินั้นก็จะหมดไป เหมือนบึงที่มีน ้า
ไหลออกไปอย่างเดียวก็มีแต่จะแห้งไปเพราะบุคคลที่ไม่มีทรัพย์ใช้จ่ายเลี้ยงชีพ ถูกความยากจนขัดสน
บีบคั้นเข้า ก็จะรักษาศีลให้บริสุทธิ์ได้ยากหรือไม่อาจตั้งมั่นอยู่ในศีลได้แต่ถ้าเขาหมั่นประกอบการงาน
หาเลี้ยงชีพในทางที่ชอบก็จะมีทรัพย์มาใช้จ่ายเลี้ยงชีวิตและเป็นก าลังอุดหนุนให้ตั้งมั่นอยู่ในศีลได้ กัล
ยาณธรรมข้อนี้ มุ่งให้ผู้ปฏิบัติเว้นจากมิจฉาชีพ และประกอบสัมมาชีพด้วยการประพฤติเป็นธรรมใน
กิจการ ในบุคคล และในวัตถุดังนี้ 

๑) การประพฤติเป็นธรรมในกิจการ หมายถึง ความซื่อตรงในหน้าที่การงานที่
รับผิดชอบ หรือการท ากิจการโดยสุจริต ไม่บิดพลิ้วหลีกเลี่ยงงานที่ท านั้น เพ่ือให้ส าเร็จลุล่วงไปด้วยดี 
เช่น ลูกจ้างผู้ท าหน้าที่ของตนด้วยความขยัน ตั้งใจท างาน ท างานได้เรียบร้อย ท างานเต็มเวลา ไม่
บิดพลิ้วหลีกเลี่ยงการงานที่รับผิดชอบของตน 

๒) การประพฤติเป็นธรรมในบุคคล หมายถึง ความซื่อตรงในบุคคลที่เกี่ยวข้องกับ
การประกอบอาชีพอย่างยุติธรรมปราศจากอคติเช่น นายจ้าง จ่ายค่าจ้างตามสัญญา ตามแรงงาน ตาม
ความสามารถไม่กักขังหน่วงเหนี่ยว ไม่ใช้แรงงานเด็ก หรือพ่อค้าไม่ประพฤติเป็นคนเห็นแก่ได้ขาย
สินค้าแก่ทุกคนตามราคาท่ีก าหนดอย่างเสมอภาคกัน 

๓) การประพฤติเป็นธรรมในวัตถุหมายถึง ความซื่อตรงในวัตถุสิ่งของหรือสินค้า
ส าหรับประกอบอาชีพ โดยการแสดงคุณสมบัติและคุณภาพของวัตถุตามความเป็นจริงผู้มีอาชีพ
ค้าขาย ไม่ขายของเทียมอย่างของแท้ เช่น ไม่ขายน้ าผึ้งปลอมปนแก่ผู้ต้องการน้ าผึ้งแท้  ไม่น าอาหาร
ค้างคืนที่บูดแล้วมาอุ่นขายใหม่ ไม่ใช้วัสดุก่อสร้างที่มีคุณภาพต่ ากว่าสัญญาจ้าง ในอาชีพการงานอาจ
วิบัติโดยเหตุ ๒ ประการ คือ โดยเนื้องาน และโดยการกระท า คือ 

ก. โดยเนื้องาน คืองานอาชีพบางชนิดนั้นเป็นงานวิบัติอยู่ในตัวแล้ว เช่น การ
ขโมย การปล้น การรับจ้างฆ่าคน การค้าของเถื่อน เป็นต้น ใครท าก็วิบัติ 

ข. โดยการกระท าคือ งานอาชีพบางชนิดเป็นงานดีแต่ผู้ประกอบอาชีพนั้น
ท างานให้เสียหาย เช่น อาชีพรับราชการเป็นอาชีพที่ดีแต่ผู้ปฏิบัติทุจริตต่อหน้าที่ฉ้อราษฎร์บังหลวง 
การกระท าอย่างนี้ท าให้อาชีพรับราชการนั้นเกิดความวิบัติเสียหาย ผู้จะเลือกอาชีพการงาน ควรเว้น
จากการงานที่มีโทษเสีย แม้จะเป็นอุบายท าให้ได้ทรัพย์มาก แต่ทรัพย์ที่เกิดจากการงานที่เสียหายนั้น 
ไม่สามารถน าไปใช้ประโยชน์ได้อย่างเต็มที่ อีกอย่างหนึ่ง การงานที่ต้องเสี่ยง เช่น การพนัน ก็ไม่ควร
เลือกมาเป็นอาชีพ เพราะเหตุว่าเมื่อพลาดพลั้งแล้วทรัพย์นั้นก็เสียหาย หมดสิ้นไปโดยง่าย ถึงได้ทรัพย์
นั้นมาก็รักษาไว้ได้ไม่นาน ด้วยเหตุ ๒ ประการ คือ 

๑) ท าให้ใช้จ่ายฟุ่มเฟือย โดยไม่เห็นคุณค่าของทรัพย์เพราะเป็นของที่
ได้มาง่าย 



๗๘ 
 

๒) ท าให้ติดการพนัน ซึ่งเป็นเหตุท าให้ทรัพย์พินาศ 

ดังนั้น ควรเลือกท าการงานที่สุจริตด้วยการใช้ก าลังกาย ก าลังความคิด และสติปัญญาของ
ตนเอง การได้ทรัพย์มา ในลักษณะเช่นนี้จะได้เห็นคุณค่าของทรัพย์นั้น ๆ ไม่ใช้สอยสุรุ่ยสุร่ายฟุ่มเฟือย
จะท าให้รักษาทรัพย์นั้นอยู่ได้อย่างถาวร 



๗๙ 
 

๓. เบญจธรรมข้อที่ ๓ กามสังวร ความส ารวมในกาม 
ความส ารวมในกาม ได้แก่ กิริยาที่ระมัดระวังไม่ประพฤติมักมากในกาม ความรู้จักยับยั้ง

ควบคุมตนในทางกามารมณ์หรือเรื่องรักใคร่ไม่ให้ผิดศีลธรรม กามสังวรนี้เป็นคุณธรรมที่เกื้อกูลต่อการ
รักษาศีลข้อที่ ๓ ท าให้มีจิตใจตั้งมั่นซื่อสัตย์ในคู่ครองของตนเองเป็นการแสดงให้เห็นถึงความบริสุทธิ์
ผ่องใสของชายและหญิง ส่งผลให้สถาบันครอบครัวมีความอบอุ่นและมั่นคง กัลยาณธรรมข้อนี้จ าแนก
ตามเพศของบุคคลเป็น ๒ อย่าง คือ 

๑) สทารสันโดษ คือความยินดีในภรรยาของตน เป็นคุณธรรมส าหรับประดับชาย
ชายที่มีภรรยาแล้ว ก็พอใจในภรรยาของตน ช่วยกันท ามาหาเลี้ยงชีวิต ไม่ทอดทิ้งกัน ไม่ผูกพันรักใคร่
กับหญิงอ่ืนอีกต่อไป การได้ชื่อว่าสันโดษด้วยภรรยาของตน ชายผู้ไม่สันโดษด้วยภรรยาของตน เที่ยว
ซุกซนคบหญิงแพศยา เป็นเหตุแห่งความเสื่อมเสียหลายประการคือเสียทรัพย์เป็นค่าตัวค่าเลี้ยงดูเป็น
สาเหตุแห่งการเกิดโรคภัยไข้เจ็บ และก่อให้เกิดการทะเลาะวิวาทได้โดยง่าย 

๒) ปติวัตร คือ การประพฤติภักดีในสามีหมายถึง ความจงรักในสามีความซื่อสัตย์ต่อ
สามีเป็นคุณธรรมส าหรับประดับหญิง หญิงใดเมื่อมีสามีแล้วตั้งใจปรนนิบัติสามีของตนตามหน้าที่ให้ดี
ที่สุดผูกสมัครรักใคร่เฉพาะสามีของตน  

ซึ่งจะเป็นสาเหตุให้ล่วงละเมิดศีลข้อที่ ๓ ได้โดยง่าย ผู้ปกครองหรือผู้น าในสังคม ควรระวัง
และป้องกันสาเหตุที่จะท าให้บุคคลหมกมุ่นในเรื่องกามารมณ์ เช่นสื่อสิ่งยั่วยุทางเพศ เป็นต้น เพ่ือลด
ปัญหาอาชญากรรมทางเพศ รักษาศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ส่งเสริมความประพฤติเรียบร้อยดีงามของ
คนในสังคม และรักษาชื่อเสียงของประเทศชาติ 

๔. เบญจธรรมข้อที่ ๔ สัจจะ ความมีสัตย ์
สัจจะคือความมีสัตย์ได้แก่กิริยาที่ประพฤติตนเป็นคนตรง ไม่บิดพลิ้ว ไม่บ่ายเบี่ยง ไม่

เหลวไหล การพูดความจริงการรักษาค าพูดที่จริงการยกย่องเชิดชูค าพูดที่จริงการสื่อสารข้อมูลข่าวสาร
ที่เป็นจริงสัจจะนี้เป็นคุณธรรมที่เกื้อกูลต่อการรักษาศีลข้อที่ ๔ ท าให้มีจิตใจซื่อตรงมีความเที่ยงธรรม
ไม่คิดคดหลอกลวงใคร ความมีสัตย์นี้จ าเป็นแก่สังคมมนุษย์ทุกสังคม ทั้งในระหว่างเพ่ือน สามีภรรยา
หรือครอบครัว และระหว่างประเทศ เมื่อทั้งสองฝ่ายมีสัจจะต่อกัน จึงจะอยู่ร่วมกันเป็นปกติสุข เชื่อถือ
และไว้วางใจกัน ผู้น าประเทศที่มีสัจจะย่อมเป็นที่เชื่อถือทั้งในและต่างประเทศ คือ ภายในประเทศก็
ไม่พูดหลอกลวงประชาชน รักษาสัตย์ และท าตามค ามั่นสัญญาที่ให้ไว้กับประชาชน ส าหรับใน
ต่างประเทศก็รักษาสัญญาที่ท าไว้ต่อกัน ในเรื่องนี้ จะเห็นได้จากพระมหากษัตริย์ตั้งแต่โบราณกาล ก็
ได้ทรงรักษาวาจาสัตย์อย่างมั่นคง แม้บางครั้งจะรับสั่งพลั้งพระโอษฐ์ออกไปก็ไม่ทรงคืนค า โดยทรงถือ
เป็นพระราชธรรมว่า เป็นกษัตริย์ตรัสแล้วไม่คืนค า ความมีสัตย์มีการกระท าที่แสดงออกให้เห็นได้ด้วย
ความซื่อตรงความเที่ยงธรรมความสวามิภักดิ์ และความกตัญญูดังนี้ 



๘๐ 
 

๑) ความซื่อตรง คือ ความตรงไปตรงมา ความซื่อสัตย์ไร้มารยา ปฏิบัติภารกิจหน้าที่
โดยสุจริต มีความจริงใจไม่หลอกลวงผู้อ่ืน ทั้งต่อหน้าและลับหลัง ยึดหลักการ เหตุผล ความถูกต้อง 
โดยไม่เห็นแก่ได้รักษาความสัตย์ด้วยชีวิต 

๒) ความเที่ยงธรรม คือ ความยุติธรรม ความประพฤติเป็นธรรมในกิจอันเป็นหน้าที่
ของตน โดยไม่ตกอยู่ในอ านาจอคติ ๔ ประการ คือฉันทาคติ ความล าเอียงเพราะรักใคร่ชอบพอกัน 
โทสาคติ ความล าเอียงเพราะเกลียดชัง โมหาคติ ความล าเอียงเพราะความหลงความเขลา ไม่รู้เท่าทัน
ตามความเป็นจริง ไม่รู้ถ่องแท้ว่าอย่างไรถูก อย่างไรผิด อย่างไรควร อย่างไรไม่ควร ภยาคติ  ความ
ล าเอียงเพราะความกลัว ความเกรงใจ ข้อนี้พึงเห็นได้ชัดจากผู้พิพากษาวินิจฉัยอรรถคดีถ้ามีความเที่ยง
ธรรม จะไม่เห็นแก่หน้าทั้งฝ่ายโจทก์หรือฝ่ายจ าเลย ไม่มีอคติต่อทั้งสองฝ่าย พิจารณาไปตามเหตุผล 
ตรงไปตรงมา ไม่ตกอยู่ในอ านาจความรัก ความชัง ความหลง หรือความกลัว ซึ่งจะมาหักล้างยุติธรรม 
ผู้ที่มีความเที่ยงธรรมเช่นนี้ย่อมมีเกียรติ มีชื่อเสียงเป็นที่สรรเสริญของคนทั้งหลาย ย่อมเจริญด้วยลาภ 
ยศ และความสุขที่ปราศจากโทษ 

๓) ความสวามิภักดิ์คือ ความจงรักภักดีต่อบุคคลหรือสถาบันที่เกี่ยวข้องกับตน มี
ความซื่อสัตย์ไม่คิดคดทรยศ ตั้งใจท างานสนองคุณท่านอย่างเต็มความสามารถ เช่น ข้าราชการผู้ถวาย
สัตย์ปฏิญาณตน ต่อพระเจ้าแผ่นดินแล้ว มีความซื่อสัตย์ตามค าปฏิญาณนั้น ดังนั้น ความสวามิภักดิ์จึง
ถือว่าเป็นความมีสัตย์ 

๔) กตัญญูคือ ผู้รู้บุญคุณของผู้มีพระคุณ คู่กับ กตเวทีคือ ผู้ตอบแทนบุญคุณท่าน 
รวมเรียกว่า กตัญญูกตเวทีแปลว่า ผู้รู้อุปการคุณที่ผู้อ่ืนท าแล้วและตอบแทนคุณท่าน ซึ่งคู่กับ บุพการี
แปลว่า ผู้กระท าอุปการคุณไว้ก่อน ในทางพระพุทธศาสนาจัดเป็นคู่ไว้ดังนี้คือ บิดามารดาเป็นบุพการี
ของบุตรธิดา ครูอาจารย์ เป็นบุพการีของศิษย์  พระมหากษัตริย์ เป็นบุพการีของพสกนิกร 
พระพุทธศาสนาเป็นบุพการีของพุทธศาสนิกชนผู้ใดอยู่ในฐานะใดก็ท าหน้าที่ในฐานะนั้นให้สมบูรณ์
เช่น บุตรธิดาได้รับอุปการคุณจากบิดามารดาแล้ว พึงตอบแทนคุณท่านด้วยความจริงใจซื่อสัตย์สุจริต 
หรือพระมหากษัตริย์ชื่อว่าเป็นบุพการีที่ท าอุปการะดูแลทุกข์สุขของพสกนิกรให้ได้รับความสุขความ
สบายปลอดภัยในส่วนของพสกนิกรก็ต้องแสดงความกตัญญูกตเวทีต่อพระองค์ด้วยความจริงใจ ความ
ซื่อสัตย์และความจงรักภักดีดังนั้น ความกตัญญูกตเวทีจึงถือว่าเป็นความมีสัตย์ 

๕. เบญจธรรมข้อที่ ๕ สติสัมปชัญญะ ความระลึกได้และความรู้ตัว 
สติสัมปชัญญะแยกเป็น ๒ ศัพท์คือสติและสัมปชัญญะ สติ หมายถึง ความระลึกได้

สัมปชัญญะ หมายถึง ความรู้ตัว ธรรม ๒ ประการนี้เป็นธรรมที่มีอุปการะมาก จ าเป็นต้องใช้ในกิจ 
ทุกอย่าง เพราะเป็นเหตุให้บุคคลสามารถควบคุมการกระท า  การพูด การคิดให้อยู่ในกรอบของ
ศีลธรรม ช่วยให้มีการยับยั้งชั่งใจให้มีการพิจารณา ไตร่ตรองอย่างรอบคอบ ก่อนจะท าจะพูดจะคิด



๘๑ 
 

และในขณะที่ก าลังท าก าลังพูด และก าลังคิด สติสัมปชัญญะนี้เป็นธรรมเกื้อกูลต่อการรักษาศีลทุกข้อ 
โดยเฉพาะศีล 

ข้อที่ ๕ เมื่อบุคคลมีสติสัมปชัญญะ ย่อมท าให้มีจิตใจมั่นคง ไม่ถล าลงไปในทางที่เสื่อม 
และไม่พลาดโอกาสในการกระท าความดี สติสัมปชัญญะ เป็นอัปปมาทธรรมที่ก่อให้เกิดประโยชน์ต่อ
การด าเนินชีวิตในด้านต่าง ๆ เช่น 

๑) ท าให้เกิดความระมัดระวังตัว 
๒) เป็นเครื่องยับยั้ง เตือนไม่ ให้ตกไปในทางเสื่อมไม่ให้มัวเมาลุ่ มหลง ไม่ให้

เพลิดเพลินไปในสิ่งที่เป็นทุกข์เป็นโทษต่อตนเอง 
๓) เป็นเครื่องกระตุ้นเตือนให้ขวนขวายในการสร้างความดียิ่ง ๆ ขึ้นไป ไม่หยุดอยู่กับ

ที่ไม่ทอดธุระไม่เกียจคร้าน ทั้งยังช่วยป้องกันไม่ให้เกิดโรคภัย 
๔) เป็นเครื่องเร่งเร้าให้มีความขะมักเขม้น 
๕) เป็นเครื่องท าให้เกิดความส านึกในหน้าที่อยู่เสมอ 
๖) เป็นเครื่องท าให้เกิดความละเอียดรอบคอบในการท างาน 

พฤติกรรมของคนท่ีมีสติสัมปชัญญะ พึงเห็นได้ด้วยความไม่ประมาทในเรื่องดังต่อไปนี้ 
ก. ความไม่ประมาทในเวลา คือ ไม่ปล่อยให้เวลาล่วงเลยไปโดยเปล่าประโยชน์ 

หรือไม่ผัดวันประกันพรุ่ง กระตือรือร้นในการกระท ากิจที่เป็นประโยชน์แก่ตนเองและสังคมส่วนรวม 
ข. ความไม่ประมาทในวัยคือ บริหารชีวิตให้เหมาะสมไม่คิดว่าตนเองอายุยังน้อยควร

เร่งประกอบคุณงามความดีท าหน้าที่ของตนให้เหมาะสมกับวัย 
ค. ความไม่ประมาทในความไม่มีโรค คือไม่ควรคิดว่าไม่มีโรคภัยไข้เจ็บเบียดเบียนยัง

มีสุขภาพแข็งแรงดีอยู่ ตามความเป็นจริงร่างกายของคนเรานั้นเป็นรังหรือเป็นที่อยู่ของโรค 
ง. ความไม่ประมาทในชีวิต คือ ความไม่วางใจในชีวิต อย่าคิดว่าเรายังมีชีวิตอยู่สุข

สบายดีและยังอยู่อีกยาวนาน เพราะจริง ๆ แล้ว ชีวิตนี้น้อยนัก อาจตายเมื่อไรก็ได้เพราะความตายไม่
มีเครื่องหมายให้รู้ล่วงหน้าว่าเราจะตายเมื่อไร จึงควรเร่งขวนขวายในการละความชั่ว สร้างความดีและ
ท าจิตใจให้ผ่องใส 

จ. ความไม่ประมาทในการงาน คือ ความไม่ปล่อยปละละเลยในการงาน ท างานทุก
อย่างตามหน้าที่ของตนให้ดีที่ สุด มีความขยันขันแข็ง ท าอย่างทุ่มเทเต็มความสามารถ ไม่
ผัดวันประกันพรุ่งไม่ปล่อยการงานให้คั่งค้างเป็นดินพอกหางหมู 

ฉ. ความไม่ประมาทในการศึกษา คือ ความเอาใจใส่ในการศึกษาเล่าเรียน ขวนขวาย
หาความรู้อย่างเต็มก าลังความสามารถ ตระหนักถึงคุณค่าและความส าคัญของการศึกษาหาความรู้ซึ่ง
เป็นเครื่องมือในการด าเนินชีวิต 
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ช. ความไม่ประมาทในการปฏิบัติธรรม คือ ความไม่ละเลยในการปฏิบัติธรรม มี
ความเพียรใส่ใจในการปฏิบัติธรรมอย่างสม่ าเสมอ 

เบญจศีลเบญจธรรม ถือว่าเป็นคุณธรรมพ้ืนฐานของมนุษย์ หากบุคคลใดมีคุณธรรมที่เป็น
พ้ืนฐานที่ดีและมั่นคงจะกระท าอะไรก็มีแต่ความเจริญก้าวหน้า ในทางตรงกันข้ามหากบุคคลใดไม่มี
คุณธรรมที่เป็นพื้นฐานจะกระท าอะไรก็ไม่เจริญก้าวหน้า การศึกษาพระพุทธศาสนาตามหลักไตรสิกขา
นั้น ศีลเป็นฐานให้เกิดสมาธิ สมาธิก่อให้เกิดปัญญา สมาธิที่ศีลบ่มแล้ว ย่อมมีผลมาก มีอานิสงส์มาก 
จากหนังสือหลักสูตรธรรมศึกษาชั้นโท ฉบับปรับปรุง ได้กล่าวถึงในความต่อเนื่องกันของไตรสิกขา  
ซึ่งเป็นกระบวนการฝึกอบรมจิตตามล าดับ ศีลเป็นอย่างนี้ สมาธิเป็นอย่างนี้  ปัญญาเป็นอย่างนี้สมาธิที่
ศีลบ่มแล้ว ย่อมมีผลมาก มีอานิสงส์มาก ปัญญาที่สมาธิบ่มแล้วย่อมมีผลมาก มีอานิสงส์มาก จิตที่
ปัญญาบ่มแล้ว ย่อมหลุดพ้นจากอาสวะโดยสิ้นเชิง คือกามาสวะ ภวาสวะและอวิชชาสวะ ๔๓ ใน
ความสัมพันธ์แบบต่อเนื่องกันของคุณธรรมในชีวิตประจ าวันจะเห็นได้ว่ า เมื่อบุคคลมีความประพฤติ
บริสุทธิ์ เชื่อมั่นในความบริสุทธิ์ของตน ไม่หวาดต่อการลงโทษ ไม่สะดุ้งระแวงต่อการประทุษร้ายของคู่
เวรไม่หวั่นใจต่อเสียงต าหนิหรือความรู้สึกที่ไม่ดีของสังคมไม่มีความฟุ้งซ่านวุ่นวายใจเพราะความรู้สึก
เดือดร้อนรังเกียจในความผิดของตน จิตใจจึงปลอดโปร่ง สงบแน่วแน่ มุ่งมั่นอยู่กับสิ่งที่คิด ค าที่พูด 
และการกระท าการรับรู้สิ่งต่าง ๆ ยิ่งชัดเจน คล่องตัว เป็นผลดีในทางปัญญามากยิ่งขึ้น 

กล่าวโดยสรุปได้ว่า เบญจธรรมเป็นหลักธรรมที่สื่อมวลชนควรน า ไปปฏิบัติยิ่ง เพ่ือเป็น
แนวทางในการปฏิบัติชีวิตที่ดีงาม ให้ตระหนักถึงความมีเมตตา กรุณา ในการท าหน้าที่เผยแพร่
ข่าวสาร ไม่เบียดเบียนผู้อ่ืนด้วยวิธีการต่าง ๆ ระมัดระวังตนเองในการท าหน้าที่น าเสนอเนื้อหาตาม
ข้อเท็จจริง คือมีสัจจะ พูดแต่ค าสัตย์จริง มีสติ ในการส่งผ่านข่าวสารต่าง ๆ ไปยังประชาชนด้วยการมี
สติ ในการมีสติ เพราะท าหน้าที่ภายใต้ภาวะกดดัน และต้องค านึงถึงผลกระทบส่วนรวม หากขาดสติ
เสียแล้วหายนะอาจตามมากมากมาย เมื่อพิจารณาโดยสรุป หลักของเบญจศีลและเบญจธรรมเป็น
ธรรมคู่กัน ผู้ที่ท าหน้าที่ เผยแพร่ข่าวสาร ข้อมูล ความคิดเห็นต่าง  ๆ คือ นักข่าว หัวหน้าข่าว 
บรรณาธิการ ผู้ประกาศข่าว ฯลฯ มีการพิจารณาเรียบเรียงข่าว น าเสนอเนื้อหา ควรน าหลักเบญจ
ธรรม เป็นหลักธรรมพ้ืนฐานส าหรับในการท าหน้าที่รายงานข้อมูลข่าวสาร จะเห็นได้ว่าเป็นการรักษา
เจตนาที่จะควบคุมกาย และวาจาให้เป็นปกติ คือ ไม่ท าบาป โดยการละเว้น ๕ ประการ คือละเว้นจาก
การฆ่าสัตว์ ละเว้นจากการลักขโมย ละเว้นจากการประพฤติผิดในกาม ละเว้นจากการพูดปด ละเว้น
จากการเสพสุรา ส่วนหลักเบญจธรรม เป็นข้อพึงปฏิบัติห้าประการตามค าสอนในพุทธศาสนา ซึ่งถือว่า
เป็นสิ่งที่ดีงามเป็นเหตุให้ผู้ปฏิบัติเจริญก้าวหน้า ปลอดเวร ปลอดภัย เพ่ิมพูนความดีแก่ผู้ท า เบญจ

                                                      
๔๓ คณะสงฆ์และรัฐบาล, หลักสูตรธรรมศึกษาชั้นโท ฉบับปรับปรุง พุทธศักราช ๒๕๕๗ , 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ, ๒๕๕๗), หน้า ๑๒๖-๑๒๗. 
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ธรรมเป็นข้อพึงปฏิบัติห้าประการคู่กับเบญจศีลที่เป็นข้อไม่พึงปฏิบัติห้าประการ เพ่ือให้การอยู่ร่วมกัน
ด าเนินไปด้วยความเรียบร้อย มีความสงบสุข เกิดศานติสุข 

๓.๑.๓ หลักอคติ ๔  
สื่อมวลชน เป็นวิชาชีพที่สร้างผลกระทบต่อสังคมทั้งทางบวกและทางลบ จึงต้องมี

จริยธรรมก ากับ โดยเฉพาะการน าเสนอเนื้อหาข้อมูลข่าวสารต้องมีความตรงไปตรงมา ถูกต้องแม่นย า 
ปราศจากความล าเอียง หากสื่อมวลชนเข้าใจถึงหลักอคติ ๔ จะท าให้การท าหน้าที่สื่อมวลชน 
มีผลเชิงบวกต่อสังคมมากข้ึน ผู้วิจัยได้น าหลักอคติ ๔ น ามาเสนอไว้ดังต่อไปนี้ 

๑. ที่มาของหลักอคติ ๔ 
ในคัมภีร์พระพุทธศาสนามีหลักธรรมค าสอนให้เกิดปัญญาทั้งที่เป็นระดับโลกุตรธรรมและ

โลกียธรรม หลักธรรมที่มุ่งเน้นเพ่ือให้มนุษย์สามารถน าหลักธรรมไปใช้เพ่ือให้เกิดประโยชน์ต่อเองและ
ผู้อื่น อันที่จะเป็นฐานทางความประพฤติที่ทุกคนควรละเว้นไม่ควรประพฤติ ซึ่งในหลักค าสอนชี้ให้เห็น
โทษภัยหากผู้ใดก็ตามต้องตกอยู่ในอ านาจของอคติ ๔ ย่อมเสื่อมจากลาภ ยศ สรรเสริญในประการ 
ต่าง ๆ เพ่ือให้เห็นถึงที่มาของอคติ ๔ ที่มีปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาในพระสุตตันตปิฎก  
อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต ปฐมอคติสูตร ว่าด้วยอคติ สูตรที่ ๑ ภิกษุทั้งหลาย การถึงอคติ (ความ
ล าเอียง) ๔ ประการนี้ การถึงอคติ ๔ ประการ อะไรบ้าง คือ บุคคลย่อมถึง ๑. ฉันทาคติ (ล าเอียง
เพราะชอบ) ๒. โทสาคติ (ล าเอียงเพราะชัง) ๓. โมหาคติ (ล าเอียงเพราะหลง) ๔. ภยาคติ (ล าเอียง
เพราะกลัว) ภิกษุทั้งหลาย การถึงอคติ ๔ ประการนี้แล บุคคลใดละเมิดความชอบธรรมเพราะ
ฉันทาคติ โทสาคติ โมหาคติ ภยาคต ิยศของบุคคลนั้นย่อมเสื่อม ดุจดวงจันทร์ข้างแรมฉะนั้น๔๔  

จากข้อความของที่มาของหลักธรรมอคติ ๔ ถือว่าเป็นหลักธรรมค าสอนที่มุ่งให้เห็นถึง
ความล าเอียงด้วยเหตุต่าง ๆ กัน ล าเอียงที่มาจากความชอบ เพราะความเกลียดชังกัน ไม่พอใจกัน 
ล าเอียงไปเพราะความหลงในสิ่งที่ชอบ ในสิ่งที่พอใจ หรือแต่ความล าเอียงที่เกิดจากความกลัวกับภัยที่
เกิดขึ้น อคติ ทางที่ไม่ควรด าเนิน หมายถึงความล าเอียง ความไม่ยุติธรรมอันเป็นข้อห้ามประกอบด้วย
ค าล าเอียง ๔ ประการ คือ 

๑. ฉันทาคติ คือความล าเอียงเพราะชอบหรือเพราะรัก มักเกิดกับบุคคลที่ใกล้ชิด 
๒. โทสาคต ิคือความล าเอียงเพราะโกรธหรือไม่ชอบ 
๓. โมหาคติ คือความล าเอียงเพราะหลง รู้เท่าไม่ถึงการณ์ 
๔. ภยาคติ คือความล าเอียงเพราะความกลัว หรือเกรงใจผู้มีอ านาจ 

กล่าวได้โดยสรุปว่า ที่มาของหลักอคติ ๔ ถือได้ว่าเป็นหลักธรรมที่แสดงให้เห็นถึงการมี
อคติ เป็นเหตุท าให้ในสิ่งที่ไม่ควรประพฤติ ไม่ควรท า เพราะถือความชอบของตนเป็นใหญ่การกระท า
ความผิดด้วยความชัง โดยไม่ค านึงถึงความถูกต้อง กระท าด้วยความหลงเป็นใหญ่กระท าด้วยความ
                                                      

๔๔ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๗/๒๙. 
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กลัวในอ านาจต่าง ๆ ในการท าหน้าที่ของสื่อมวลชนที่ดี ซึ่งถือเป็นผู้ที่ท าหน้าที่ในการน าเสนอข่าว
เพ่ือให้เกิดความรู้ความเข้าใจกันระหว่างภาครัฐกับภาคประชาชน ซึ่งถือเป็นกลุ่มสังคมที่อยู่รวมกัน
เป็นหมู่คณะเป็นสมาชิกของคนในสังคม หากได้รู้จักการน าหลักธรรมที่เป็นการฝึกอบรมจิตใจให้เว้น
จากความประพฤติที่ผิดธรรม ที่เกิดจากความเกลียดชังกัน ความหลง และความกลัวของต าแหน่งใน
หน้าที่การงาน ไม่ตกอยู่ในอ านาจของอคติ ๔ ประการ ย่อมท าให้เกิดความเจริญในหน้าที่ของ
สื่อมวลชนเอง และก็จะน ามาเพ่ือให้เกิดประโยชน์ต่อสังคมโดยส่วนรวม 

๒. ความหมายของอคติ ๔ 
จากการศึกษาที่มาของหลักธรรมในอคติ ๔ ท าให้ได้ทราบถึงหลักธรรมที่จะน ามาฝึกฝน

อบรมจิตใจเว้นจากความคิด ความประพฤติอันเป็นเหตุต่อหน้าที่การงานเป็นเหตุท าให้เสียหายต่อ
หน้าที่ ไม่เกิดความเจริญ ท าให้เสียชื่อเสียง เป็นที่ต าหนิเป็นสิ่งที่ไม่ควรประพฤติไม่ควรท า สร้างความ
เดือดร้อนและก่อความเสียหายต่อผู้อ่ืน หากผู้ที่ท าหน้าที่ในการน าเสนอข่าวสารยึดหลักการดังกล่าว
ไปประยุกต์ใช้ ย่อมน าประโยชน์ที่จะตามมา ท าให้มีความรุ่งเรืองในหน้าที่ มีประโยชน์ต่อสังคม ดังนั้น
เพ่ือให้เห็นถึงความหมายในอคติ ๔ ให้มากขึ้น ผู้วิจัยจึงได้น ามาอธิบายไว้ดังนี้  

ในพระสุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต ภัตตุทเทสกสูตร ว่าด้วยพระ-ภัตตุทเทส
กะเลวและดี ภิกษุทั้งหลาย พระภัตตุทเทสกะผู้ประกอบด้วยธรรม ๔ ประการนี้แล ย่อมด ารงอยู่ใน
สวรรค์ เหมือนได้รับอัญเชิญไปประดิษฐานไว้ชนเหล่าใดเหล่าหนึ่ง ผู้ไม่ส ารวมในกามทั้งหลาย ไม่
ประกอบด้วยธรรม ไม่เคารพธรรม ถึงอคติ เพราะฉันทาคติ โทสาคติ โมหาคติ ภยาคติ บุคคลเช่นนี้๔๕ 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้ให้ความหมายอคติ ๔ ว่า ฐานอันไม่พึงถึง ทาง
ความประพฤติที่ผิด ความไม่เที่ยงธรรม ความล าเอียง ๑) ฉันทาคติ ความล าเอียงเพราะชอบ ๒) 
โทสาคติ ความล าเอียง เพราะชัง ๓) โมหาคติ ความล าเอียง เพราะหลง ๔) ภยาคติ ความล าเอียง 
เพราะความกลัว๔๖ 

พระธรรมเมธาภรณ์ (ระแบบ ฐิต าโณ) ได้ให้ความหมายไว้ว่า ฉันทาคติ คือ ความ
ล าเอียงเพราะชอบพอ โทสาคติ คือ ความล าเอียงเพราะโกรธหรือชิงชัง โมหาคติ คือความล าเอียง
เพราะหลง หรือ ความล าเอียงเพราะความเขลา ภยาคติ คือ ความล าเอียงเพราะกลัว ความหวาดหวั่น
ในภัยต่าง ๆ ๔๗ 

                                                      
๔๕ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๐/๓๑-๓๒. 
๔๖ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๓๐, 

หน้า ๑๔๙. 
๔๗ พระธรรมเมธาภรณ์ (ระแบบ ฐิต าโณ), พระพุทธศาสนาปริทรรศน์, หน้า ๖๖-๗๑.  



๘๕ 
 

พุทธทาสภิกขุ ได้ให้ความหมาย อคติ ๔ ว่า ล าเอียง เพราะรักใคร่กัน เรียกฉันทาคติ 
ล าเอียง เพราะไม่ชอบกัน เรียกโทสาคติ ล าเอียง เพราะเขลา เรียกโมหาคติ ล าเอียง เพราะกลัว เรียก
ภยาคต๔ิ๘ 

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน ได้ให้ความหมาย อคติ ๔ ดังนี้ ความล าเอียงมี ๔ 
อย่าง คือ ฉันทาคติ ความล าเอียงเพราะชอบหรือเพราะรัก โทสาคติ คือความล าเอียงเพราะโกรธ 
โมหาคติ คือความล าเอียงเพราะเขลา ภยาคติ คือความล าเอียงเพราะความกลัว๔๙ 

จากข้อความหมายของอคติ ๔ ผู้วิจัยสรุปความหมายได้ว่า ฉันทาคติ ความล าเอียงเพราะ
ความรักใคร่ โทสาคติ ความล าเอียงเพราะความไม่ชอบ เกลียดชัง หรือโกรธแค้น โมหาคติ ความ
ล าเอียงเพราะความไม่รู้ หรือความรู้เท่าไม่ถึงการณ์ ภยาคติ ความล าเอียงเพราะความกลัว เพราะมี
ความหวาดกลัว หรือเกรงกลัวภยันตราย วิธีแก้ท าได้ด้วยการพยายามฝึกให้เกิดความกล้าหาญ 
โดยเฉพาะความกล้าหาญทางจริยธรรม คือ กล้าคิด กล้าพูดในสิ่งที่ดีงาม  

ดังนั้น สื่อมวลชนจึงต้องระวังควรหลีกเลี่ยงในความประพฤติที่เกิดขึ้นจากทางกายวาจา
และจิตใจ โดยการพิจารณาถึงผลเสียที่จะเกิดขึ้นตามมา หากพิจารณาว่าเราก าลังมีจิตใจล าเอียง ก็ให้
ปรับปรุงพฤติกรรมของตนเองใหม่ให้ตรงกันข้าม คือมีความชอบธรรม ความไม่ล าเอียง มีความซื่อสัตย์ 
ความยุติธรรม และเกลียดความล าเอียง มั่นฝึกฝนจิตใจตน โดยถือหลักในการเอาใจเขามาใส่ใจเรา 
พิจารณาว่าสิ่งใดเป็นความอยุติธรรม และสิ่งใดเป็นความยุติธรรม รู้เท่าทันความไม่ชอบ ความเกลียด
ชัง พยายามกล้าหาญในการท าในสิ่งที่ดีงาม มีจริยธรรมให้เกิดขึ้นในจิตใจ มีความรับผิดชอบต่อหน้าที่ 
ต่อสังคม 

๓. ลักษณะของอคติ ๔ 
อคติ เป็นเรื่องส าคัญในการปฏิบัติหน้าที่ของสื่อมวลชนเป็นอย่างมาก เนื่องจากสวนทาง

กับหลักการวิชาชีพที่จะต้องเสนอข้อเท็จจริงอย่างตรงไปตรงมา เพ่ือให้เห็นถึงลักษณะของอคติ ๔ ให้
มีความเข้าใจให้มากขึ้น ผู้วิจัยจึงขอเสนอถึงลักษณะของอคติ ๔ ที่มีปรากฏในพระสุตตันตปิฎก 
อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต ทุติยอคติสูตร ว่าด้วยอคติ สูตรที่ ๒ ภิกษุทั้งหลาย การไม่ถึงอคติ ๔
ประการนี้ การไม่ถึงอคติ ๔ ประการ อะไรบ้าง คือ บุคคลย่อมไม่ถึง ๑. ฉันทาคติ ๒. โทสาคติ ๓. 
โมหาคติ ๔. ภยาคติ ภิกษุทั้งหลาย การไม่ถึงอคติ ๔ ประการนี้แล บุคคลใดไม่ละเมิดความชอบธรรม
เพราะฉันทาคติ โทสาคติ โมหาคติ ภยาคติยศของบุคคลนั้นย่อมบริบูรณ์ดุจดวงจันทร์ข้างข้ึนฉะนั้น๕๐  

                                                      
๔๘ พุทธทาสภิกขุ, บวช ๓ เดือน, หน้า ๒๐-๒๕. 
๔๙ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๕๔ เฉลิมพระเกียรติ

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว, หน้า ๑๓๖๓. 
๕๐ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๘/๒๙-๓๐. 



๘๖ 
 

จากข้อความในพระสูตรข้างต้น พระพุทธเจ้าทรงแสดงให้เห็นถึงบุคคลควรต้องยึดหลัก
ความยุติธรรม คือลักษณะของอคติ ๔ ประการ ในอันไม่พึงท า ทางความประพฤติที่ผิด ความไม่เที่ยง
ธรรม ซึ่งเป็นความล าเอียง ๔ ประการ หากบุคคลใดประพฤติล่วงธรรม เพราะความชอบความชัง 
ความกลัว เพราะความเขลา ยศทั้งหลายของบุคคลนั้นย่อมเสื่อมตามไป เหมือนดวงจันทร์ข้างแรม 

ในการกระท าที่ท าให้เห็นประโยชน์ของการไม่ละเมิดในอคติ ๔ ประการ ที่จะน ามาซึ่งถึง
ความเจริญ มีประโยชน์ เป็นเหตุให้เป็นผู้ที่มีความบริบูรณ์ในตน เป็นสิ่งที่ไม่ควรประพฤติ ต้องมีความ
ระมัดระวัง เป็นการกระท าด้วยความล าเอียง เพราะถือความคิด ความรู้สึกของตนเป็นใหญ่  ขาด
คุณธรรมไร้เหตุผล เพราะความหลงชื่นชอบในอ านาจของตนในการท าหน้าที่ จ าเป็นจะต้องระลึกนึก
ถึงผลของโทษที่ตามมา ซึ่งมีปรากฏในอรรถกถาอังคุตรนิกาย มโนรถปูรณี จตุกกนิบาต ปฐมอคติสูตร
สุตตวัณณนา ค าว่าการถึงอคติ ได้แก่ มิใช่การถึงคติ ค าว่า ย่อมถึงฉันทาคติ ได้แก่ ย่อมถึงอคติเพราะ
ชอบพอกัน คือท าสิ่งที่ไม่ควรท าแม้ในค าที่เหลือก็นัยนี้เหมือนกัน เพราะฉันทาคติ โทสาคติ โมหาคติ 
ภยาคติ ความว่า เพราะชอบ เพราะชัง เพราะกลัว เพราะหลง ค าว่า ละเมิด ได้แก่ ก้าวล่วงในทุติอคติ
สูตรที่ ๘ ง่ายทั้งนั้น คติยอคติสูตรที่ ๙ พระผู้มีพระภาคตรัสด้วยนัยแม้ทั้งสองด้วยอ านาจแห่งบุคคลผู้
ตรัสรู้เหมือนกัน๕๑ 

จากลักษณะของอคติ ๔ โดยถือว่าเป็นพ้ืนฐานอันไม่พึงท า ที่มาจากความเกลียดชัง ความ
หลง ไม่รู้ความจริง ความกลัว โดยไม่ค านึงถึงความเป็นธรรมความถูกต้อง เรียกว่าลุแก่อ านาจ ละทิ้ง
ความถูกต้อง กระท าสิ่งที่ไม่ควร ประพฤติในสิ่งที่ผิด สร้างความเดือดร้อนแก่ตนและผู้อ่ืน เพ่ือให้เห็น
ถึงองค์ประกอบส าคัญของอคติ ๔ ประการ โดยมีอคติหรือล าเอียง เพราะความชอบส่วนตัว ปราศจาก
เหตุผล ความยุติธรรมในฐานะที่เป็นพุทธบริษัทจะต้องยึดถือพุทธศาสตร์ให้มาก มีสติปัญญา รู้เรื่อง
หน้าที่ รู้ธรรมะอย่างถูกต้อง มีการคิด การพูด และการกระท าท่ีถูกต้อง  

จากหนังสือคู่มือมนุษย์ ฉบับสมบูรณ์ พุทธทาสภิกขุ ได้กล่าวถึงอคติ ๔ ประการไว้ดังนี้ 
การให้คุณค่าอาชีพของผู้พิพากษาหรือตุลาการไว้อย่างสูงยิ่ง โดยกล่าวยกย่องว่าเป็นปูชนียบุคคล 
เพราะเป็นผู้รักษาความถูกต้อง ความยุติธรรมของโลก แนวทางการให้ผู้พิพากษาหรือตุลาการยึดหลัก
ในการปฏิบัติหน้าที่ไว้ว่า การที่คนเราปฏิบัติหน้าที่ หรือประกอบอาชีพอย่างหนึ่ง ซึ่งมีอุดมคติสูงอยู่
อย่างสุดความสามารถ การประพฤติธรรมอย่างเต็มที่อย่างหนึ่งอยู่ในตัว อาชีพตุลาการนั้นเป็นอาชีพที่
มีอุดมคติสูง เป็นโอกาสแห่งการประพฤติธรรมชั้นสูงพร้อมกันไปในการด าเนินชีวิต จึงต้องเหนี่ยวรั้งไว้
ด้วยเรื่องของฝ่ายใจคือ อุดมคติที่ดีงามในหน้าที่ของตนอย่างบริสุทธิ์บริบูรณ์งดงาม เป็นการประพฤติ
ธรรมเพ่ือท าความพ้นทุกข์อย่างสูงสุดพร้อมกันไปในตัว พยายามรักษาอุดมคติไว้ประจ าใจอยู่เสมอนั้น 
มีเจตนาบริสุทธิ์ผุดผ่องในการที่จะรักษาธรรมของโลก มีอุดมคติแห่งบุคคลผู้รักษาธรรมของโลกด้วย
แล้ว เจตนาย่อมบริสุทธิ์ผุดผ่อง ไม่มีบาป ไม่มีกรรมเพราะการสั่งบังคับคดี ทั้งจะเป็นการตั้งตนอยู่ใน
                                                      

๕๑ องฺ.จตุกฺก.อ. (ไทย) ๓๕/๔๐๐-๔๐๑.   



๘๗ 
 

ฐานะปูชนียบุคคลของโลกได้ด้วย แนวทางที่ผู้พิพากษาพึงปฏิบัติ ซึ่งจะเป็นประโยชน์ต่อการท าหน้าที่
ได้อย่างดีที่สุด และสอดคล้องกับการพัฒนาจิตให้บริสุทธิ์และสูงขึ้นตามล าดับตามแนวทางของพุทธ
ศาสนา ซึ่งได้แก่ การยึดถืออุดมคติในการปฏิบัติหน้าที่ โดยไม่ตกเป็นทาสของใคร และไม่ตกเป็นทาส
ของกิเลส การที่จะไม่ล าเอียงด้วยอคติ ๔ นั้นย่อมเป็นไปไม่ได้ ถ้าเราละเลยในข้อที่ว่าอะไรเป็นทางมา
แห่งอคติ และการเป็นตุลาการที่บริสุทธิ์บริบูรณ์ ย่อมเป็นเสมือนหนึ่งอริยบุคคล หรืออย่างต่ าที่สุดก็
กัลยาณปุถุชนไว้เป็นที่พ่ึง๕๒ 

จากแนวคิดของท่านพุทธทาสภิกขุได้อธิบายถึงหน้าที่ของตุลาการจะต้องพยายามเป็นผู้ที่
บริสุทธิ์บริบูรณ์ด้วยการไม่ตกอยู่ภายใต้ล าเอียงหรืออคติ ๔ ผู้วิจัยสรุปเปรียบเทียบประเด็นนี้กับ
วิชาชีพสื่อมวลชน ที่จะต้องด ารงไว้ซึ่งความยุติธรรม ความเป็นธรรมกับผู้ตกเป็นข่าว โดยปราศจาก
อคติ อาทิ ผู้ที่ถูกจับกุม และศาลยังไม่ตัดสิน สื่อควรจะใช้ภาษาข่าวรายงานออกไปว่า เป็นผู้ต้องหา 
ไม่ใช่ใช้ค าว่าจับโจร หรือจับคนชาติชั่ว ซึ่งเป็นภาษาข่าวที่พิพากษาผู้ตกเป็นข่าวไปแล้วโดยที่ศาลยังไม่
พิพากษา  

๔. ความส าคัญของอคติ ๔ 
จากการศึกษาในหัวข้อลักษณะของอคติ ๔ ที่ผ่านมา ท าให้เห็นได้ว่า เป็นหลักธรรมที่เป็น

พ้ืนฐานอันไม่พึงที่ควรกระท าเป็นอย่างยิ่ง ที่เกิดจากความเกลียดชัง ความล าเอียง เพราะความชอบ
ส่วนตัว ปราศจากเหตุผล ความยุติธรรม การท าหน้าที่ของสื่อมวลชน เพ่ือรับใช้สังคมจึงควรท าให้
ถูกต้องด้วยศีลธรรม มีความรับผิดชอบทั้งต่อตนเองและผู้อ่ืน ควรเป็นผู้ที่มีความซื่อสัตย์ มีความ
ยุติธรรม และในความส าคัญของอคติ ๔ ที่เกิดจากผลจากการสร้างให้ตนเป็นผู้ที่มีความยุติธรรม ก็
น าไปสู่การปฏิบัติในหน้าที่ด้วยความโปร่งใสชัดเจน เพ่ือการพัฒนาเป็นสื่อที่สร้างสรรค์ มีคุณภาพมี
จริยธรรมและมีคุณธรรมต่อไปเพ่ือให้เห็นถึงความส าคัญของอคติ ๔ ท าให้เห็นถึงผลดีและผลเสียที่เกิด
จากการกระท าในหลักธรรมข้อนี้ เพ่ือให้มีความชัดเจนในหลักอคติ ๔ ประการให้มากยิ่งขึ้น ผู้วิจัยจึง
ได้น าเสนอถึงความส าคัญของหลักอคติ ๔ ประการ มีปรากฏในพระสุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย จตุ
กกนิบาต ตติยอคติสูตร ดังนี้  

ภิกษุท้ังหลาย การถึงอคติ ๔ ประการนี้ การถึงอคติ ๔ ประการ อะไรบ้าง คือ บุคคลย่อมถึง 
๑. ฉันทาคติ ๒. โทสาคติ ๓. โมหาคติ ๔. ภยาคติ ภิกษุทั้งหลาย การถึงอคติ ๔ ประการ 

นี้แลภิกษุทั้งหลาย การไม่ถึงอคติ ๔ ประการนี้ การไม่ถึงอคติ ๔ ประการ อะไรบ้าง คือ  
บุคคลย่อมไม่ถึง ๑. ฉันทาคติ ๒. โทสาคติ ๓. โมหาคติ ๔. ภยาคติ ภิกษุทั้งหลาย การไม่ถึง

อคติ ๔ ประการนี้แล บุคคลใดละเมิดความชอบธรรม เพราะฉันทาคติ โทสาคติ โมหาคติ 
ภยาคติ ยศของบุคคลนั้น ย่อมเสื่อม ดุจดวงจันทร์ข้างแรมฉะนั้น ส่วนบุคคลใดไม่ละเมิด

                                                      
๕๒ พุทธทาสภิกฺขุ, คู่มือมนุษย์ฉบับสมบูรณ์, พิมพ์ครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์สุขภาพใจ, 

๒๕๔๙), หน้า ๒๕๔-๒๕๕. 



๘๘ 
 

ความชอบธรรม เพราะฉันทาคติ โทสาคติ โมหาคติ ภยาคติยศของบุคคลนั้นย่อมบริบูรณ์  
ดุจดวงจันทร์ข้างข้ึนฉะนั้น๕๓  

จากข้อความในพระสูตรข้างต้น แสดงให้เห็นว่า อคติ เป็นสิ่งไม่ควรประพฤติ ในศาสนา
พุทธใช้ในความหมายว่าล าเอียง มี ๔ คือ ฉันทาคติ โทสาคติ ภยาคติ โมหาคติ เป็นธรรมของผู้เป็น
ผู้ใหญ่ควรยึดถือ ส่วนผู้ปฏิบัติธรรมสามารถใช้ในการพิจารณาสรรพสิ่ง ว่าเราเห็นผิดวิปลาสจากความ
เป็นจริงของสิ่งทั้งปวง เป็นเพราะอคติทั้ง ๔ ต่อสิ่งทั้งปวง ในความส าคัญของอคติ ๔ ซึ่งเป็นฐานอันไม่
พึงที่ควรท าจากความชัง ความหลง ความกลัว ไม่ค านึงถึงความถูกต้อง ในความส าคัญของอคติ ๔ 
ประการนี้ มีปรากฏในพระสุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค พระพุทธเจ้าทรงชี้แจงให้เห็นถึงการ
กระท าของบุคคลที่ต้องยึดหลักความยุติธรรม คือหลักอคติ ๔ คือ ฐานะอันไมพึงถึง ทางความ
ประพฤติที่ผิดความไมเที่ยงธรรม และความล าเอียง ประกอบด้วย ๑) ฉันทาคติ คือ ล าเอียงเพราะ
ชอบ ๒) โทสาคติคือ ล าเอียงเพราะชัง ๓) โมหาคติ คือ ล าเอียงเพราะหลง พลาดผิดเพราะเขลา และ 
๔) ภยาคติ คือล าเอียงเพราะกลัว ดังพระพุทธด ารัสว่า อริยสาวก ไมกระท าบาปกรรมโดยฐานะ ๔ เป
นไฉน ปุถุชนถึงฉันทาคติ ยอมกระท ากรรมอัน ลามกถึงโทสาคติ ยอมท ากรรมอันลามก ถึงโมหาคติ ย
อมท ากรรมอันลามกถึงภยาคติ ยอมท ากรรมอันลามก สวนอริยสาวกย่อมไมถึงฉันทาคติ ยอมไมถึง
โทสาคติ ยอมไมถึงโมหาคติ ยอมไมถึงภยาคติ ยอมไมท ากรรมอันลามก โดยฐานะ ๔ เหล่านี้๕๔ 
หลักธรรมในการมีอคติ เป็นเหตุท าให้ในสิ่งที่ไม่ควรประพฤติ ไม่ควรท า เพราะถือความชอบของตน
เป็นใหญ่การกระท าผิดด้วยความชัง ไม่ค านึงถึงความถูกต้อง กระท าด้วยความกลัวในอ านาจต่าง  ๆ 
เป็นเหตุให้เกิดความล าเอียง ขาดความยุติธรรมในการท าหน้าที่ของตน แต่ในทางตรงข้ามหากผู้ที่เป็น
สื่อมวลชนได้น าผลของหลักอคติ เพ่ือเป็นการกระตุ้นเตือนให้มีการควบคุมตนพ้นจากความล าเอียง 

เห็นได้ว่าการถึงฐานะที่ไม่ควรถึงในอคติ ๔ ประการ เป็นความล าเอียง คนที่ตนรักผิดก็
หาทางช่วยเหลือไม่ลงโทษ ไม่มีความรู้ ความสามารถ ก็แต่งตั้งให้เป็นใหญ่ ชื่อว่ามีฉันทาคติคนที่ตน
เกลียด คอยจ้องจับผิด คอยขัดขวางความเจริญก้าวหน้าและท าลายล้าง ชื่อว่ามีโทสาคติ ไม่รู้ข้อมูลที่
แท้จริง ท าโทษหรือยกย่องคนไปตามค าบอกเล่าของผู้ประจบสอพลอ ชื่อว่ามีโมหาคติ หวังเกาะผู้มี
อ านาจ กลัวเขาจะไม่ช่วยเหลือจึงท าสิ่งที่ไม่ถูกต้องอันผิดกฎหมายผิดศีลธรรม ชื่อว่ามีภยาคติ ผู้
ประพฤติอคติ ๔ ประการนี้ ย่อมเป็นผู้ไร้เกียรติ  

ผู้วิจัยสรุปได้ว่า อคติ ๔ ควรหลีกเลี่ยงในความประพฤติที่เกิดขึ้นจากทางกายวาจาและ
จิตใจ โดยการพิจารณาถึงผลเสียที่จะเกิดขึ้นตามมา หากพิจารณาว่าเราก าลังมีจิตใจล าเอียง ก็ให้
ปรับปรุงพฤติกรรมของตนเองใหม่ให้ตรงกันข้าม คือมีความชอบธรรม ความไม่ล าเอียง มีความซื่อสัตย์ 
ความยุติธรรม และเกลียดความล าเอียง หมั่นฝึกฝนจิตใจตน โดยถือหลักในการเอาใจเขามาใส่ใจเรา 

                                                      
๕๓ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๙/๒๙-๓๐. 
๕๔ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๗๖/๑๙๖. 



๘๙ 
 

พิจารณาว่าสิ่งใดเป็นความอยุติธรรม และสิ่งใดเป็นความยุติธรรม รู้เท่าทันความไม่ชอบ ความเกลียด
ชัง พยายามกล้าหาญในการท าในสิ่งที่ดีงาม มีจริยธรรมให้เกิดขึ้นในจิตใจของการเป็นผู้ท าหน้าที่
สื่อมวลชนที่มีความรับผิดชอบต่อหน้าที่ ต่อสังคม คนเราเมื่อมีอคติใจไม่เป็นกลางก็มีการปฏิบัติ 
ต่อทุกคนไม่เหมาะสมหรือเท่าเทียมกัน โทสาคติ ความล าเอียงเพราะความโกรธ ไม่ชอบ เกลียดชัง 
หรือแค้น ด้วยความโกรธ หรือลุอ านาจโทสะ ก็ท าการกลั่นแกล้ง ท าร้ายคนที่ตัวเองเกลียดชัง โดยไม่
แยกแยะเรื่องความถูกต้อง ระเบียบ ประเพณีที่พึงปฏิบัติ โมหาคติ ความล าเอียงเพราะความหลงผิด 
ความไม่รู้ หรือความรู้เท่าไม่ถึงการณ์เพราะความสะเพร่า ความไม่ละเอียดถี่ถ้วน มองโลกมองคนในแง่
ร้าย ตัดสินใจโดยไม่พิจารณาให้ดี ปิดใจ ไม่รับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน  ภยาคติ ความล าเอียงเพราะ
ความกลัว เพราะความหวาดกลัว หรือกลัวภัยอันตราย มีการตัดสินใจไม่กระท า หรือกระท าอย่างขาด
ความกล้าหาญ โดยเฉพาะความกล้าหาญทางจริยธรรม คือ กล้าคิด กล้าพูดในสิ่งที่ดีงาม 

๓.๒ หลักพุทธธรรมที่เหมาะสมกับการเสริมสร้างจิตส านึกและความรู้ความเข้าใจใน
จริยธรรมวิชาชีพสื่อมวลชน 

สื่อมวลชน เป็นวิชาชีพที่ต้องค านึงถึงผลประโยชน์ของสาธารณะ หรือประโยชน์ส่วนรวม 
หลักธรรมข้อนี้จะน าชีวิตไปสู่เป้าหมายการท างานของสื่อมวลชน คือให้มีจิตส านึกระลึกเสมอว่า 
วิชาชีพนี้มีบทบาทหน้าที่ในการสื่อสารเพ่ือมวลชน ซึ่งจะต้องมีจิตนึกอยู่ในใจเสมอว่า สื่อมวลชน ต้อง
ท างาน ท าหน้าที่เพ่ือประโยชน์สาธารณะ ผู้วิจัยจึงน าเสนอหลักประโยชน์ ๓ 

๓.๒.๑ หลักประโยชน์ ๓ 
สื่อมวลชน เป็นวิชาชีพที่ต้องค านึงถึงผลประโยชน์ส่วนรวม จะต้องมีความรับผิดชอบต่อ

สังคม หลักธรรมข้อหนึ่งที่จะน าชีวิตไปสู่เป้าหมายของการท างานของสื่อมวลชน คืออัตถะ ๓ หรือ 
ประโยชน์ ๓๕๕ ที่ประกอบด้วย อัตตัตถะ ประโยชน์ของตนเอง ปรัตถะ ประโยชน์ผู้ อ่ืน อุภยัตถะ 
ประโยชน์ทั้งสองฝ่าย ผู้วิจัยมีความเห็นในประเด็นนี้ว่า ประโยชน์ที่มีความเกี่ยวข้องกับด้านจริยธรรม
ของการท าหน้าที่สื่อมวลชน ก็เพ่ือเป็นประโยชน์ทั้งแก่ตนเองและผู้อ่ืน และการท าประโยชน์ทั้งชนิดนี้
ให้ผลในปัจจุบัน ในอนาคต และการไปสู่ประโยชน์สูงสุดในพระพุทธศาสนา เพ่ือให้ เห็นประโยชน์แต่
ละข้อให้ชัดเจนยิ่งขึ้น ซึ่งมีลักษณะ ๒ แบบ ในแบบแรกคือ ประโยชน์ที่แบ่งตามเป้าหมายของผู้รับ
ผลประโยชน์ ๓ อย่าง๕๖ 

อัตตัตถะ เป็นเป้าหมายในการท างาน เพ่ือผลประโยชน์ของสื่อมวลชนเอง ที่มีระบบของ
การด าเนินชีวิตที่ถูกต้อง ถือเป็นรากฐานส าคัญของการท าหน้าที่สื่อมวลชน ที่ต้องมีความรับผิดชอบ

                                                      
๕๕ องฺ.อฏฺฐก.อ. (ไทย) ๓๗/๓๗๐. 
๕๖ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพ์ครั้งที่ ๔๓, 

(กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๕๘), หน้า ๕๓๗-๕๓๘. 
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ต่อการท าหน้าที่ของตนด้วยใจเป็นธรรม ในการน าเสนอข่าวสารให้เกิดความสุขสงบในสังคม เพ่ือ
ป้องกันการละเมิดสิทธิต่อกัน ให้เห็นถึงความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน 

ปรัตถะ ประโยชน์ผู้อ่ืน คือประโยชน์ของบุคคลที่รับสารจากการน าเสนอของสื่อมวลชน 
อุภยัตถะ ประโยชน์ทั้งสองฝ่าย คือประโยชน์ทั้งของผู้สื่อมวลชนในการท าหน้าที่น าเสนอ

ข่าวสาร ไปยังผู้รับสาร ในการท าประโยชน์ก็เพ่ือต่อตัวสื่อมวลชนเอง และประโยชน์ต่อผู้รับสารบาง
กลุ่มบางคน และในบางครั้งก็เป็นไปเพ่ือต่อบุคคลอื่นในสังคมส่วนใหญ่ไปพร้อมกัน 

ในแบบที่ ๒ ประโยชน์ที่แบ่งได้ตามระดับของกาลเวลาและคุณภาพ ๓ อย่าง คือจุดหมาย
นี้ไว้ ๒ ระดับ คือ ๑) ประโยชน์ขั้นต้น เรียกว่า ทิฏฐธัมมิกัตถะ ที่เป็นประโยชน์ปัจจุบัน ๒) ประโยชน์
ขั้นล้ าลึก เรียกว่า สัมปรายิกัตถะ ที่เป็นประโยชน์เบื้องหน้า ๓) ประโยชน์ขั้นสูงสุด เรียกว่า ปรมัตถะ 
ที่เป็นประโยชน์สูงสุดในพระพุทธศาสนา ในประเด็นนี้ โดยถือว่าได้ถูกรวมอยู่ในสัมปรายิกัตถะแล้ว 
เพราะปรมัตถะเป็นส่วนที่สูงสุดของสัมปรายิกัตถะ เพ่ือให้เห็นชัดเจน จึงแยกปรมัตถะออกมาเป็นอีก
ระดับหนึ่ง คือ ทิฏฐธัมมิกัตถะ สัมปรายิกัตถะ และปรมัตถะ 
 ๑. ความส าคัญของประโยชน์ ๓ 

คัมภีร์พระพุทธศาสนาได้แสดงให้เห็นถึงหลักธรรม เพ่ือเกื้อกูลความสุขในภพนี้ ในภพหน้า 
เพ่ือให้เห็นถึงประโยชน์และความส าคัญอีก ๔ ประการในการด าเนินชีวิตที่ถูกต้อง มีปรากฏในคัมภีร์
อรรถกถาพระสุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาต ทีฆชาณุสุตตวัณณนา พรรณนานาสูตรว่าด้วย
โกฬิบุตรชื่อว่าทีฆชาณุ ดังนี้ 

ในพระสูตรที่ ๔ บัญฑิตทราบวินิจฉัยดังต่อไปนี้ ค าว่า พยัคฆปัชชะ เป็นค าร้องเรียกโกลิย
บุตรชื่อทีฆชาณุนั้น ด้วยอ านาจประเพณีตั้งชื่อ เพราะบรรพบุรุษของโกลิยบุตร ชื่อทีฆชาณุนั้น
เกิดในทางเสือผ่าน เพราะฉะนั้น คนในตระกูลนั้น เขาจึงเรียกกันว่า พยัคฆปัชชะ ค าว่าเป็นช่าง
ศร ได้แก่ ผู้มีการงานของช่างศร ค าว่า อันเป็นอุบายในการงานนั้นเพราะรู้ว่า ในกาลนี้ควรท าสิ่ง
นี้ ค าว่าผู้เคร่งศีลได้แก่ ผู้มีศีลอันเจริญแล้ว คือมีสมาจารอันเจริญแล้ว ค าว่า ทางเจริญ ได้แก่ 
เหตุเป็นเครื่องมาถึง ค าว่า ไม่ให้ฟุ่มเฟือยนัก ได้แก่ ไม่ให้มากเกินไป ค าว่า ไม่ให้ฝืดเคืองนัก 
ได้แก่ ไม่ให้กระเบียดกระเสียดนัก ค าว่า เกิน ได้แก่ รับไว้แล้วให้หมดสิ้นไป ในข้อนั้น ผู้ใดมี
รายได้เพ่ิม ๒ เท่า จากรายจ่าย รายจ่ายของผู้นั้นไม่อาจใช้เกินรายรับ สมดังที่ตรัสไว้ในสิงคาล
สูตรว่า บัณฑิตบุคคลผู้ครองเรือน พึงแบ่งโภคทรัพย์ออกเป็น ๔ ส่วน คือส่วนหนึ่งใช้สอย สอง
ส่วนประกอบการงาน ส่วนที่ ๔ เก็บไว้ในเมื่อมีอันตราย ก็เมื่อบุคคลปฏิบัติอย่างนี้ รายจ่ายย่อม
ไม่อาจใช้จ่ายรายรับแน่นอน๕๗ 

พระพุทธเจ้าทรงแสดงธรรมแก่โกฬิยบุตรชื่อทีฆชาณุ เรื่องธรรมที่เหมาะกับผู้ครองเรือน 
อันจะพึงเป็นไปเพ่ือประโยชน์สุขในปัจจุบันและในภายหน้าที่เมืองกักกรปัตตะ ธรรม ๔ ประการเพ่ือ
                                                      

๕๗ องฺ.อฏฺฐก.อ. (ไทย) ๓๗/๓๗๐. 
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ประโยชน์สุขในปัจจุบัน อุฏฐานสัมปทา คือ การเลี้ยงชีพด้วยการประกอบการงานที่สุจริต เช่น  
กสิกรรมพาณิชยกรรม รับราชการ ขยันไม่ เกียจคร้าน ประกอบด้วยปัญญาใน การงานนั้น  
อารักขสัมปทา คือ การรักษาทรัพย์ที่หามาได้ด้วยความขยันหมั่นเพียร ได้มาโดยชอบธรรม ไม่ให้ใคร
มาลักเอาไป กัลยาณมิตตตา คือ การคบหรือสนทนากับบุคคลที่บริสุทธิ์ถึงพร้อมด้วยศรัทธา ศีล จาคะ 
ปัญญา และศึกษาตามบุคคลนั้นในสิ่งที่บุคคลนั้นถึงพร้อม สมชีวิตา คือ การรู้ทางเจริญและทางเสื่อม
แห่งทรัพย์ แล้วเลี้ยงชีพพอเหมาะ ไม่ฟูมฟายหรือฝืดเคืองจนเกินไป ไม่ใช่ว่ามีรายได้น้อย แต่เลี้ยงชีวิต
อย่างโอ่โถง หรือมีรายได้มาก แต่เลี้ยงชีพอย่างฝืดเคือง 

ในทางเสื่อมแห่งโภคทรัพย์ ๔ ประการ ประกอบด้วย เป็นนักเลงหญิง เป็นนักเลงสุรา 
เป็นนักเลงการพนัน และมีมิตรสหายหรือเพ่ือนชั่ว ส่วนทางเจริญแห่งโภคทรัพย์ ๔ ประการ คือ  
ไม่เป็นนักเลงหญิง ไม่เป็นนักเลงสุรา ไม่เป็นนักเลงการพนัน และมีมิตรสหายหรือเพ่ือนดี ธรรม ๔ 
ประการเพื่อประโยชน์สุขในภายหน้า มีสัทธาสัมปทา คือ เป็นผู้มีศรัทธา เชื่อพระปัญญาตรัสรู้ของพระ
ตถาคตว่า เป็นผู้เบิกบานแล้ว เป็นผู้จ าแนกธรรม สีลสัมปทา คือ เป็นผู้งดเว้นจากปาณาติบาต จาก
การดื่มน้ าเมา คือ สุราและเมรัย อันเป็นที่ตั้งแห่งความประมาท จาคสัมปทา คือ เป็นผู้มีจิตปราศจาก
มลทิน คือความตระหนี่ มีจาคะอันปล่อยแล้ว ยินดีในการสละ การจ าแนกทาน ปัญญาสัมปทา คือ 
เป็นผู้มีปัญญา ประกอบด้วยปัญญาที่เห็นความเกิดและความดับ เป็นอริยะ ช าแรกกิเลสให้ถึงความสิ้น
ทุกข์โดยชอบ 

หลักทิฏฐธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรม คือธรรมที่เป็นไปเพ่ือประโยชน์ในการด าเนินชีวิตที่ดี
งามของชาวพุทธ ถือเป็นเกณฑ์ตรวจสอบเบื้องต้นส าหรับการด าเนินชีวิตของตน แล้วก้าวสู่คุณสมบัติ
และข้อปฏิบัติในธรรมนูญชีวิต เพ่ือด าเนินชีวิตให้ดีงาม มีความส าเร็จ และเป็นประโยชน์ยิ่งขึ้นจนถึง
ความสมบูรณ์ เพ่ือให้พุทธศาสนิกชนได้ใช้เป็นเครื่องชี้น าทางแสงสว่าง จากหนังสือธรรมนูญชีวิตของ
ท่านพระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้กล่าวไว้ดังนี้ 

จุดหมาย ๓ ขั้น ด าเนินชีวิตให้บรรลุจุดหมาย (อัตถะ) ๓ ขั้น คือ ขั้นที่ ๑ ทิฏฐธัมมิกัตถะ
จุดหมายขั้นตาเห็น หรือ ประโยชนปัจจุบัน 

ก) มีสุขภาพดีร่างกายแข็งแรงไรโรค อายุยืน 
ข) มีเงินมีงาน มีอาชีพสุจริต พ่ึงตนเองไดทางเศรษฐกิจ 
ค) มีสถานภาพดีเป็นที่ยอมรับนับถือในสังคม 
ง) มีครอบครัวผาสุก ท าวงศ์ตระกูลให้เป็นที่นับถือทั้ง ๔ นี้พึงให้เกิดมีโดยธรรม และ

ใช้ให้เป็นประโยชนทั้งแกตนและผู้อื่น 
ขั้นที่ ๒ สัมปรายิกัตถะ จุดหมายขั้นเลยตาเห็น หรือ ประโยชนเบื้องหนา 

ก) มีความอบอุ่นซาบซึ้งสุขใจไมอ้างว้างเลื่อนลอย มีหลักยัดเหนี่ยวใจให้เข้มแข็งด้วย
ศรัทธา 
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ข) มีความภูมิใจในชีวิต สะอาด ที่ไดประพฤติแต่การอันดีงาม ด้วยความสุจริต 
ค) มีความอ่ิมใจในชีวิตมีคุณค่า ที่ไดท าประโยชนตลอดมาด้วยน้ าใจเสียสละ 
ง) มีความแกลวกล้ามั่นใจที่จะแก้ไขปัญหา น าชีวิตและภารกิจไปไดด้วยปัญญา 
จ) มคีวามโล่งจิตมั่นใจ มีทุนประกันภพใหม่ด้วยได้ท าไวแต่กรรมที่ดี 

ขั้นที ่๓ ปรมัตถะ จุดหมายสูงสุด หรือ ประโยชนอย่างยิ่ง 
ก) ถึงถูกโลกธรรมกระทบ ถึงจะพบความผันผวนปรวนแปร ก็ไมหวั่นไหว มีใจเกษม

ศานต์มั่นคง 
ข) ไมถูกความยึดติดถือมั่นบีบคั้นจิตให้ผิดหวังโศกเศร้า มีจิตโลงโปร่งเบาเป็นอิสระ 
ค) สดชื่น เบิกบานใจไมขุ่นมั่วเศร้าหมอง ผ่องใส ไรทุกข์ มีความสุขที่แท้ รูเท่าทัน 

และท าการตรงตามเหตุปัจจัย ชีวิตหมดจดสดใส เป็นอยู่ด้วยปัญญา ถ้าบรรลุจุดหมายชีวิตถึงขั้นที่  ๒ 
ขึ้นไป เรียกว่าเป็น “บัณฑิต” 

ข. จุดหมาย ๓ ด้าน จุดหมาย ๓ ขัน้นี้พึงปฏิบัติให้ส าเร็จครบ ๓ ด้าน คือ 
ด้านที่ ๑. อัตตัตถะ จุดหมายเพ่ือตน หรือประโยชนตน คือประโยชน ๓ ขั้นข้างต้น 

ซึ่งพึงท าให้เกิดเป็นขึ้นแกตนเอง หรือพัฒนาชีวิตของตนขึ้นไปให้ได้ให้ถึง 
ด้านที่ ๒ ปรัตถะ จุดหมายเพื่อผูอ่ืน หรือประโยชนผูอ่ืน คือ ประโยชน ๓ ขั้น ข้างต้น 

ซึ่งพึงช่วยเหลือผู้อื่นให้ได้ให้ถึงด้วยการชักน าสนับสนุนให้เขาพัฒนาชีวิตของตนขึ้นไปตามล าดับ 
ด้านที่ ๓ อุภยัตภะ จุดหมายร่วมกัน หรือประโยชนทั้งสองฝ่าย คือ ประโยชนสุขและ

ความดีงามร่วมกันของชุมชนหรือสังคม รวมทั้งสภาพแวดล้อมและปัจจัยต่าง ๆ ซึ่งพึงช่วยกัน
สร้างสรรค์บ ารุงรักษา เพ่ือเกื้อหนุนให้ทั้งตนและผู้อื่นก้าวไปสูจุดหมาย ๓ ขั้นข้างต้น๕๘ 

จากแนวความคิดในธรรมนูญชีวิต เห็นได้ว่าหลักทิฏฐธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรม คือธรรมที่
เป็นไปเพื่อประโยชน์ในปัจจุบัน คือ ๑. ทิฏฐธัมมิกัตถะ ประโยชน์บัดนี้ ประโยชน์ขั้นตาเห็น ประโยชน์
ชีวิตนี้ หรือประโยชน์ปัจจุบัน เป็นจุดหมายขั้นต้น หรือจุดหมายเฉพาะหน้ากันอยู่ในโลกนี้ ได้แก่ ลาภ 
ยศ สุข สรรเสริญ หรือทรัพย์สิน ฐานะ เกียรติ ไมตรี ชีวิตคู่ครองที่เป็นสุขการใช้สิ่งเหล่านี้ท าตนและ
คนที่เกี่ยวข้องให้มีความสุข การอยู่ร่วมกันด้วยดี ปฏิบัติหน้าที่ร่วมกันอย่างถูกต้องในระหว่างมนุษย์ 
เพ่ือความสุขร่วมกัน ๒. สัมปรายิกัตถะ ประโยชน์เบื้องหน้า ประโยชน์ขั้นเลยตาเห็น หรือประโยชน์ที่
ลึกล้ ายิ่งกว่าที่จะมองเห็นกันเฉพาะหน้าหรือผิวเผินภายนอก เป็นจุดหมายขั้นสูงขึ้นไป การได้คุณค่าที่
สูงล้ าเลิศยิ่งกว่าสิ่งที่พึงได้กันตามปกติในโลกนี้ ได้แก่ ความเจริญงอกงามแห่งชีวิตจิตใจ ความใฝ่ใจ
ในทางศีลธรรม ในเรื่องบุญเรื่องกุศล ในการสร้างสรรค์สิ่งที่ดีงาม ความเสียสละการมีความมั่นใจใน
คุณธรรม สัมปรายิกัตถะนี้ เป็นขั้นที่ผ่อนคลายความยึดติดผูกพันในวัตถุ ท าให้ไม่ตีค่าผลประโยชน์

                                                      
๕๘ พระพรหมคุณาภรณ์  (ป.อ.ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต , พิมพ์ครั้งที่  ๑๔๓, (กรุงเทพมหานคร : 

ส านักพิมพ์จันทร์เพ็ญ, ๒๕๕๙), หน้า ๘-๙. 



๙๓ 
 

ด้านคุณค่าแก่คุณธรรมความดีงาม ๓. ปรมัตถะ ประโยชน์อย่างยิ่ง หรือประโยชน์ที่เป็นสาระแท้จริง
ของชีวิต เป็นจุดหมายสูงสุด หรือที่หมายขั้นสุดท้าย ได้แก่ การรู้แจ้งสภาวะของสิ่งทั้งหลายตามความ
เป็นจริง รู้เท่าทันคติธรรมดาของสังขารธรรม ปราศจากกิเลสเผาลนที่ท าให้เศร้าหมองขุ่นมัว อยู่อย่าง
ไร้ทุกข์ โดยสมบูรณ์ เรียกว่าวิมุตติ และนิพพาน 

การน าหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ เพ่ือแก้ไขปัญหาในสังคมไทยปัจจุบัน มีทั้งหมด ๔ ข้อ 
คือ ๑) การน าหลักอุฏฐานสัมปทามาแก้ปัญหาการขาดความเพียร เมื่อจะหลีกให้พ้นจากความชั่ว
นานาประการ สิ่งส าคัญก็คือการระมัดระวังหรือส ารวมรักษากาย วาจา ใจ แม้กระทั่งชีวิตของเรา 
ไม่ให้หลงไปตามกระแสวัตถุต่าง ๆ ๒) การน าหลักอารักขสัมปทามาแก้ปัญหาชีวิตการไม่รู้จักรักษา
ทรัพย์ อารักขสัมปทา คือการใช้เงินตามหลักธรรมะคนรู้จักท ามาหาเลี้ยงชีพ คนที่จะเรียกได้ว่า รู้จัก
หา รู้จักใช้ทรัพย์ หรือหาเงินเป็น ใช้เงินเป็น เป็นคนท ามาหากินที่ดี ตั้งตัวสร้างหลักฐานได้ ๓) การน า
หลักกัลยาณมิตตตามาแก้ปัญหาชีวิตการคบคนพาล ต้องมีกัลยาณมิตรที่ดี คือ มีผู้แนะน าสั่งสอน ที่
ปรึกษาเพ่ือนที่คบหาและบุคคลผู้แวดล้อมที่ดี, ความรู้จักเลือกเสวนาบุคคลหรือเข้าร่วมหมู่กับท่านผู้
ทรงคุณทรงปัญญามีความสามารถซึ่งจะช่วยแวดล้อม สนับสนุนชักจูง ชี้ช่องทาง เป็นแบบอย่าง
ตลอดจนเป็นเครื่องอุดหนุนเกื้อกูลแก่กัน ให้ด าเนินก้าวหน้าไปด้วยดีในการศึกษาอบรม การครองชีวิต 
การประกอบกิจการและธรรมปฏิบัติ , สิ่งแวดล้อมทางสังคมที่ดี และ ๔) การน าหลักสมชีวิตามา
แก้ปัญหาชีวิตการใช้จ่ายทรัพย์เกินฐานะ คือ การประหยัดเป็นสิ่งจ าเป็นอย่างมาก เราจะมีชีวิตราบรื่น
ปกติสุขได้ก็ต้องรู้จักใช้เงินทองอย่างประหยัด ใช้แต่ในสิ่งที่จ าเป็นแก่การครองชีพของเราพยายามใช้
จ่ายให้พอเหมาะกับรายได้ของเรา เพราะว่าผู้ใช้จ่ายสุรุ่ยสุร่ายใช้จ่ายเกินฐานะของตัวเองนั้นย่อมได้รับ
ความเดือดร้อนท าให้ครอบครัวได้รับความล าบาก เพราะฉะนั้นจะต้องรู้จักประหยัดทรัพย์พยายามใช้
จ่ายแต่ในสิ่งที่จ าเป็นเท่านั้นจึงมีความสุขได้ตามสมควรแก่อัตภาพของตัวเองและครอบครัว๕๙ 

ดังนั้น ในการท าหน้าที่ของสื่อมวลชน ถือเป็นวิชาชีพที่รับใช้สังคม โดยการสร้างประโยชน์
ประการแรกคือ ท าให้ประชาชนผู้บริโภคข่าวสารได้ทราบความจริง ทราบข่าวที่เป็นกุศลข่าว
สร้างสรรค์ แม้เนื้อข่าวจะมีเรื่องร้าย แต่ถ้าเป็นความจริงที่ผู้บริโภคควรทราบ ก็จะได้รู้ความจริง และ
ได้เกิดระวัง หรือถ้าเป็นประโยชน์ต่อธุรกิจ การยึดหลักประโยชน์เพ่ือผู้อ่ืน จะท าให้ด าเนินธุรกิจอย่าง
สุจริต ประโยชน์ในการท าให้เห็นคุณธรรมศีลธรรมและสิ่งดี ๆ ที่เป็นข่าวมีอยู่จริงตามเนื้อหาสาระ ใน
ประโยชน์ ๓ ประโยชน์ตน ประโยชน์คนอ่ืน ประโยชน์ต่อส่วนรวม สร้างสรรค์สิ่งที่ดีส่งเสริมคนท าดี 
น าความดีมาเผยแพร่ให้เป็นตัวอย่าง เราต้องให้สื่อมวลชนรู้จัก อรรถประโยชน์ทั้ง ๓ นี้ เพ่ือจะได้ท า
หน้าที่เพื่อประโยชน์ผู้อ่ืน คือ สังคมส่วนรวม 

                                                      
๕๙ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๙-๔๐.  



๙๔ 
 

๓.๓ หลักพุทธธรรมที่ เหมาะสมกับการเสริมสร้างการก ากับดูแลจริยธรรมวิชาชีพ
สื่อมวลชน 

จากการศึกษาสภาพปัญหาจริยธรรมสื่อมวลชนไทย ในปัญหาข้อนี้  ผู้วิจัยเสนอหลัก 
สัมมาอาชีวะ เพ่ือก ากับด้านมาตรฐานวิชาชีพและระบบการก ากับดูแลจริยธรรมสื่อมวลชน 

๓.๓.๑ สัมมาอาชีวะ 
พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดให้ความหมายของสัมมาอาชีวะว่า หมายถึง การเลี้ยงชีวิต

ชอบ คือเว้นจากเลี้ยงชีวิตโดยทางที่ผิด เช่น โกงเขา หลอกลวง สอพลอ บีบบังคับขูเข็ญ คาคน คายา
เสพติด คายาพิษ พระพุทธศาสนา มุงเนนดานความตองการแหงชีวิตมนุษย คือ มุ่งใหทุกคนมีปจจัย 
๔ เพียงพอที่จะอยู่เปนการถือเอาหลักเพ่ือการพัฒนาไปสู่จุดมุงหมายที่ดีกวา คือการพัฒนาคุณภาพจิต
และปญญา เพ่ือความมีชีวิตดีงามและประสบสุขที่ประณีตยิ่งขึ้นไป เพราะฉะนั้น ค าวาสัมมาชีพ มิใช
หมายเพียงแคการใชแรงงานใหเกิดผลผลิตไดปจจัยเลี้ยงชีพเปนผลตอบแทนมาโดยชอบธรรม 
เทานั้น แตหมายถึงการท าหนาที่ท าใหเปนผูควรแกการไดปจจัยบ ารุงเลี้ยงชีวิตดวย เชน การที่ภิกษุอยู
ในสมณะธรรมแลวไดรับปจจัย ๔ ที่ชาวบานถวาย ก็เปนสัมมาชีพของภิกษุ หรือลูกประพฤติตน 
เปนลูกท่ีดีสมควรแกการเลี้ยงดูของพ่อแม่ ก็เปนสัมมาชีพของลูก๖๐ 

ทองหลอ วงษธรรมา ให้ความหมายสัมมาอาชีวะ หมายถึงการแสวงหาปจจัย ๔ หรือ
เครื่องบริโภคตาง ๆ มาเลี้ยงตนเองและครอบครัวควรแสวงหาโดยชอบดวยหลักศีลธรรม กฎหมาย 
และขนบธรรมเนียมประเพณีที่ดีงาม ไมควรเปนการแสวงหาเพ่ือเบียดเบียนตนเองและผู อ่ืน หากผู
ประกอบการคาขายก็ควรละเวนจากการคาขายสิ่งเหลานี้ คือ เครื่องประหารชีวิตมนุษยและสัตว 
การคาขายสัตวเพ่ือฆาเปนอาหาร๖๑ 

สุวัฒน จันทรจ านง ให้ความหมาย “สัมมาอาชีวะ” หมายถึง การด าเนินชีวิตดวยการท า
มาหาเลี้ยงชีพที่สุจริตปราศจากการหลอกลวง ทรยศ ตมตุน หนาเลือด ไมประกอบอาชีพที่เปนภัย
รวมถึงการไมประกอบอาชีพตามบ่อนการพนัน โสเภณี ฯลฯ๖๒ 

กลาวโดยสรุป สัมมาอาชีวะ คือ การเวนจากมิจฉาชีพ ประกอบการงานที่สุจริต ไมละเมิด
กฎหมาย ไมผิดศีลธรรม ไมกอใหเกิดความเดือดรอนทั้งแกตนเองและผู้อื่น 

 
 

                                                      
๖๐ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท, หน้า ๓๓๑. 
๖๑ ทองหลอ วงษธรรมา, ปรัชญาอินเดีย, (กรุงเทพมหานคร: โอ.เอส.พริ้นติ้ง เฮาส, ๒๕๓๕), หนา 

๒๖๗. 
๖๒ สุวัฒน จันทรจ านง, ความเชื่อของมนุษยเกี่ยวกับปรัชญาและศาสนา, (กรุงเทพมหานคร: อลีน

เพรส, ๒๕๔๐), หนา ๒๕๕. 



๙๕ 
 

๑. ประเภทของสัมมาอาชีวะ สัมมาอาชีวะสามารถจ าแนกออกไดเปน ๒ ประเภท ดังนี้  
๑) สัมมาอาชีวะระดับโลกิยะ ไดแก สัมมาอาชีวะที่เปนสวนแหงบุญใหผลเปนอุปธิ 

คือ การละเวนมิจฉาชีวะ ไดแก การเลี้ยงชีวิตในทางท่ีไมชอบ เลี้ยงชีวิตดวยสัมมาอาชีวะ 
๒) สัมมาอาชีวะระดับโลกุตตระ หมายถึง การงด การเวน การเวนขาดเจตนาเปน 

เหตุ งดเวนจากมิจฉาอาชีวะ ของภิกษุผูมีจิตห่างจากกิเลส เปนการเลี้ยงชีวิตชอบในระดับของพระ
โสดาบัน พระอริยบุคคลขั้นตนขึน้ไป จนถึง พระอรหันต ซึ่งจะใหผลเปนความสุขสงบเปนไปเพ่ือความ
สิ้นทุกขและเปนไปเพ่ือนิพพาน จะเห็นไดวา พระพุทธศาสนา เนนที่ จิตใจ เจตนา อันเปนการกระท า
ที่มีเจตนาที่ดี เพราะหากเริ่มตนจากจิตที่มีเจตนาดีแลว ผลลัพธที่ตามมาก็ยอมดีตาม๖๓ 

๒. ความส าคัญของสัมมาอาชีวะ 
สัมมาอาชีวะ เปนหลักธรรมที่มีความส าคัญ เปนทางไปสูความเปนอริยบุคคล มีจุด 

มุ่งหมายที่ความเปนอรหันต เปนที่สุดแม้วาทางสายกลาง มัชฌิมาปฏิปทาแต่ต้องระวังไมใหหลง เดิน
นอกทาง อันเปนทางแห่งกามสุขขัลลิกานุโยค หรือเปนทางแห่งอัตตกิลมถานุโยค ตองระวังดวย 
ปญญาอยางมาก 

สรุปความส าคัญของสัมมาอาชีวะแลวสามารถสรุปได ๓ ประเด็นดังนี้ 
๑) สัมมาอาชีวะเปนทางแห่งความสุข การด าเนินชีวิตของคนเราพยายามศึกษาหา

ความรูพยายามท างาน หรือประพฤติปฏิบั ติตน เพราะต่ างคิดว่าความสุขเปนสิ่ งส าคัญ  
เปนสิ่งที่เปนความหวังแห่งความส าเร็จในชีวิต เปนสิ่งดึงดูด กระตุนใหคนเราเกิดความพยายาม
ประพฤติปฏิบัติ เพราะความตองการพนจากทุกขซึ่งในทางพระพุทธศาสนา ความสุขสูงสุด หมายถึง
พระนิพพาน๖๔  

๒) สัมมาอาชีวะเปนเครื่องวัดความเจริญของพระพุทธศาสนา ความเจริญรุงเรือง
หรือความเสื่อมทางพุทธศาสนานั้นสามารถท่ีจะวัดไดจากวายังมีผูปฏิบัติอยูหรือไม เพราะวาตราบใดก็
ตามที่ยังมีผูประพฤติปฏิบัติตามอริยมรรคมีองค ๘ อยู ปริยัติสัทธรรม ปฏิบัติสัทธรรม และปฏิเวธ
สัทธรรม ก็ยังมีทรงไวอยู สงฆสาวกของพระพุทธเจา ผูปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบ ก็ยังมีอยู่ แสดงวาพุทธ
ศาสนายังมีความเจริญรุงเรือง แตในทางตรงขามกันหากไมมีผูประพฤติปฏิบัติตามอริยมรรคมีองค ๘ 
ไมมีปริยัติ สัทธรรม ไมมีปฏิบัติสัทธรรม และไมมีปฏิเวธสัทธรรม สงฆสาวกของพระพุทธเจาผูปฏิบัติดี 
ปฏิบัติชอบ ปฏิบัติตรง ปฏิบัติถูกทาง ปฏิบัติสมควร ก็ไมมีอยู ในโลกกจ็ะวางจากพระอรหันต์๖๕ 

                                                      
๖๓ ชัยวัฒน อัตพัฒน, จริยศาสตร, พิมพครั้งที่ ๘, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพมหาวิทยาลัย

รามค าแหง, ๒๕๔๓), หนา ๒๓๖. 
๖๔ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๙๗/๖๐. 
๖๕ ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๓/๒๐-๒๑, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๑๔/๑๖๒. 
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๓) สัมมาอาชีวะเปนอุดมการณของบรรพชิต และคฤหัสถในพระพุทธศาสนา ใน
ระดับสูงสุดส าหรับผู้ประพฤติพรหมจรรย มัชฌิมาปฏิปทาจึงเปนเครื่องยืนยันไดวา ถาเรารัก
พระพุทธศาสนา รักพระพุทธเจาตองจะบูชาพระองค ก็ควรบูชาดวยการประพฤติปฏิบัติตามอริยมรรค
มีองค ๘ หรือมัชฌิมาปฏิปทานี้ เพ่ือจะไดบรรลุเปาหมาย อุดมการณของพระพุทธศาสนา คือ การท า
ประโยชนเกื้อกูล เพ่ือความสุข ความเจริญ แกมหาชน ดังที่พระพุทธเจาตรัสแกสาวกในครั้งที่สงไป
ประกาศพระพุทธศาสนาครั้งแรกวา ธรรมที่เราแสดงแลวเพ่ือความรูยิ่ง เธอทั้งหลายพึงเรียน เสพ 
เจริญ ท าให้มากดวยดี โดยวิธีที่พรหมจรรยนี้จะพึงตั้งอยูไดนาน ด ารงอยูไดนาน ข้อนั้น พึงเป็นไปเพ่ือ
เกื้อกูลแกคนหมูมาก เพ่ือสุขแกคนหมูมาก เพ่ืออนุเคราะห์ชาวโลก เพื่อประโยชน เพ่ือเกื้อกูล เพ่ือสุข
แกเทวดาและมนุษยทั้งหลาย๖๖ 

อนึ่ง มัชฌิมาปฏิปทานี่มีประโยชนมากในชีวิตประจ าวันมาก เรียกไดวาเปนอุดมคติ หรือ
อุดมการณ และวิถีชีวิตของชาวพุทธ ถาหากจะถามวา ชาวพุทธควรด าเนินชีวิต อยางไร ค าตอบก็คือ
ควรด าเนินชีวิตตามหลักมัชฌิมาปฏิปทา หรืออริยมรรคมีองค ๘ ดังพระพุทธพจนที่วา เราไม
สรรเสริญมิจฉาปฏิปทา ของคฤหัสถ์ หรือบรรพชิต เพราะเหตุแหงการปฏิบัติผิด แตเราสรรเสริญ
สัมมาปฏิปทา คือ อริยมรรคมีองค ๘ ของ คฤหัสถ หรือบรรพชิตคฤหัสถหรือบรรพชิตผู้ปฏิบัติชอบ 
เปนกุศลใหส าเร็จได เพราะเหตุแหงการปฏิบัติชอบ๖๗ 

๓. จุดมงุหมายหรือคุณคาของสัมมาอาชีวะ 
จุดมุงหมายหรือคุณคาของสัมมาอาชีวะ หมายถึง สิ่งทั้งหลายที่เปนประโยชนตออาชีพ ที่

จะน ามาซึ่งความสุขทั้งแกตนเองและผูอ่ืน และสงเสริมกุศลธรรมใหเจริญกาวหนาเปนสิ่งส าคัญ
เพราะเปนเครื่องกระตุน ดึงดูด สนับสนุนใหบุคคลผูประพฤติปฏิบัติประกอบอาชีพเกิดแรงจูงใจที่ดี
เพราะเมื่อมีเปาหมายแลววาสิ่งที่ดีก็จะยิ่งมีความอยากที่จะประพฤติปฏิบัติ อยากลิ้มรสเปาหมาย
อันเปนคุณคาที่แทจริงตอไป 

สัมมาอาชีวะเปนอาชีพและหนทางสังคมที่สมบูรณแบบ สัมมาอาชีวะถือเปนทางสายกลาง
ในการด าเนินชีวิตที่เรียกวา มัชฌิมาปฏิปทา ดังพุทธพจนวา  

บุคคลผูเปนเอก เมื่อเกิดขึ้นในโลก ยอมเกิดขึ้นเพ่ือเกื้อกูลแกคนหมูมาก เพ่ือสุขแกคนหมู
มาก เพ่ือประโยชนแกคนหมูมาก เพ่ือเกื้อกูลเพ่ือสุขแกเทวดา และมนุษยทั้งหลาย บุคคลผู 
เปนเอกคือใคร คือบุคคลผูเปนสัมมาทิฏฐิมี ความเห็นไมวิปริต บุคคลนั้นท าใหคนหมูมากออก 
จากอสัทธรรม ใหตั้งอยู ในสัทธรรม บุคคลผูเปนเอกนี้แล เมื่อเกิดขึ้นในโลก ยอมเกิดขึ้นเพ่ือ

                                                      
๖๖ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๘๔/๑๓๐-๑๓๑. 
๖๗ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๒๔/๒๖. 
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เกื้อกูล แกคนหมูมาก เพ่ือสุขแกคนหมูมาก เพ่ือประโยชนแกคนหมูมากเพ่ือเกื้อกูล เพ่ือสุขแก
เทวดาและมนุษยทั้งหลาย๖๘ 

การที่จะหาคนดีคนเกงมีฝมือเหลานี้มาไดตองพยายามกระตุน สงเสริมใหคนในสังคมของ
เราประพฤติปฏิบัติตามหลักมัชฌิมาปฏิปทาใหได เพราะถาปฏิบัติไดแลวการพัฒนาสวนอ่ืนก็จะ
เกิดข้ึนในประเทศชาติ ดังนั้น หลักมัชฌิมาปฏิปทาจึงเปนทางเลือก และทางออกของสังคม 

สัมมาอาชีวะถือวาเปนทางสายกลางในการด าเนินชีวิต (มัชฌิมาปฏิปทา) หรืออริยมรรค 
เปนทางใหถึงความดับกรรมสิ้นกรรม ดังพุทธพจนวา “ขอปฏิบัติใหถึงความดับแหงกรรม ไดแก 
อริยมรรคมีองค ๘ คือ สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ 
สัมมาวายามะ สัมมาสติ และสัมมาสมาธิ”๖๙  

เปนทางที่ต้องท าอย่างเอาจริงเอาจังตามหลักของมัชฌิมาปฏิปทา ตามหลักและวิธีการ 
ที่ถูกตอง เลิกการกระท าที่ผิดพลาด (มิจฉาทิฎฐิ) หรือท าด้วยความยึดมั่น (อุปาทาน) ในความดีความ
ชั่วที่เกี่ยวของกับตัวเองของตัวเอง ผลประโยชนของตนเอง เมื่อไมมีดีไมมีชั่วที่ยึดมั่นไวกับตัวแลว 
ท าอะไรก็ไมเรียกวากรรม เพราะกรรมตองเปนอยางใดอยางหนึ่ง คือ ไมดีก็ชั่ว การกระท าของ
อริยบุคคลจึงเปนการกระท าไปตามความหมาย และวัตถุประสงค ของเรื่องที่ท านั้นลวน ๆ ไมเกี่ยวกับ
ตัณหาอุปาทานภายใน ท าดวยปญญาและกรุณา แตที่วาดีวาชั่ว ก็วาตามที่ปรากฏ ไมยึดมั่นวาเปนดี
ของตัวเอง หรือดีที่จะใหตัวเองเปนอยางนั้นอยางนี้ การกระท า แบบนี้ในทางธรรมไมเรียกวากรรม๗๐ 

ดังพุทธทาสภิกขุ กลาววา “การเดินตามปฏิบัติอริยมรรค หรือมัชฌิมาปฏิปทา เรียกวา
ประพฤติปฏิบัติ กรรมที่สาม ซึ่งจะเปนที่สิ้นสุดแหงกรรมดี และกรรมชั่ว ฉะนั้นสิ่งที่เรียกวา อริยมรรค 
มีองค์ ๘ นี้เปนสิ่งที่เหนือดีเหนือชั่ว และก็มีผลท าใหรคูวามไมมีตัวตน จึงดับ ราคะ โทสะ โมหะ ได้”๗๑ 

สรุปได้วา เมื่อมีเปาหมายในการประพฤติปฏิบัติ ในขณะที่เราประพฤติปฏิบัติ หลัก
มัชฌิมาปฏิปทา คือเมื่อสัมมาทิฏฐิ เกิดวิถีชีวิตการด าเนินชีวิตไปสูความส าเร็จ โดยไม่เบียดเบียน
ตนเองและผู้อ่ืน เป็นสัมมาอาชีวะ 

๓.๔ สรุป 

จากการศึกษาในบทนี้  ผู้วิจัยตอบวัตถุประสงค์ข้อที่  ๒ เพ่ือศึกษาหลักพุทธธรรม 
ที่เหมาะสมกับการเสริมสร้างจริยธรรมสื่อมวลชนไทย ซึ่งจากการศึกษาสภาพปัญหาจริยธรรม
สื่อมวลชน พบปัญหาจริยธรรมสื่อมวลชนไทยในบทที่ ๒ มีประเด็นปัญหาที่ส าคัญจริยธรรมสื่อมวลชน 

                                                      
๖๘ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๓๐๙/๔๐. 
๖๙ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๖๓/๕๗๙. 
๗๐ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๕๘๗-๕๘๘. 
๗๑ พุทธทาสภิกข,ุ หลักธรรมส าหรับนักศึกษา, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๓๗), หนา ๗๔. 
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๓ ด้าน ได้แก่ ๑) ปัญหาจริยธรรมด้านการน าเสนอเนื้อหาข่าว ๒) ปัญหาการขาดจิตส านึกและความรู้
ความเข้าใจในจริยธรรมวิชาชีพสื่อมวลชน ๓) ปัญหาด้านการก ากับดูแลจริยธรรมวิชาชีพสื่อมวลชน 
ในบทนี้จึงเป็นการศึกษาหลักพุทธธรรมที่เหมาะสมในการเสริมสร้างจริยธรรมสื่อมวลชนไทย ตาม
สภาพปัญหาดังกล่าว ซึ่งพบว่ามีหลักพุทธธรรมที่ เหมาะสมกับการเสริมสร้างจริยธรรมสื่อมวลชนไทย 
ทั้งหมด ๕ หลักธรรม ได้แก่ หิริโอตตัปปะ เบญจศีล เบญจธรรม อคติ ๔ สัมมาอาชีวะ และหลัก
ประโยชน์ ๓  



 

บทท่ี ๔ 

แนวทางการเสริมสร้างจริยธรรมสือ่มวลชนไทยเชิงพุทธบูรณาการ 

ในบทนี้ผู้วิจัยจะท ำกำรวิเครำะห์ สังเครำะห์ เนื้อหำสำระส ำคัญที่ได้สรุปไว้ในบทที่ ๒ และ
บทที่ ๓ เกี่ยวกับงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง แนวคิดทฤษฎี หลักจริยธรรมสื่อมวลชน และหลักพุทธธรรม  
บูรณำกำรกับหลักจริยธรรมสื่อมวลชน ตำมแนวของสภำวิชำชีพสื่อมวลชน เนื้อหำที่ได้จำกกำร
สัมภำษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) กำรสนทนำกลุ่มเฉพำะ (Focus Group) เพ่ือสรุปวิเครำะห์
สังเครำะห์แนวทำงกำรเสริมสร้ำงจริยธรรมสื่อมวลชนไทยเชิงพุทธบูรณำกำร 

๔.๑ สภาพปัญหาจริยธรรมของสื่อมวลชนไทยในยุคปัจจุบัน  

จำกกำรศึกษำเอกสำรต ำรำและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้องเกี่ยวกับสภำพปัญหำจริยธรรมของ
สื่อมวลชนไทยในบทที่ ๒ พบว่ำปัญหำจริยธรรมของสื่อมวลชน ประกอบด้วย ๓ ประกำรดังนี้ คือ  
๑) สภำพปัญหำจริยธรรมด้ำนกำรน ำเสนอเนื้อหำข่ำว ๒) ปัญหำกำรขำดจิตส ำนึกและควำมรู้ควำม
เข้ำใจในจริยธรรมวิชำชีพสื่อมวลชน ๓) สภำพปัญหำกำรก ำกับดูแลจริยธรรมวิชำชีพสื่อมวลชน  
โดยปัญหำจริยธรรมด้ำนกำรน ำเสนอเนื้อหำข่ำว มีรำยละเอียดแยกย่อยออกเป็น ๕ ประกำร ได้แก่  
(๑) กำรน ำเสนอเนื้อหำข่ำวบิดเบือนข้อเท็จจริงและข้อเท็จจริงไม่ครบถ้วน (๒) เนื้อหำข่ำวละเมิดสิทธิ
ส่วนบุคคล (Right to Privacy) และล่วงละเมิดศักดิ์ศรีควำมเป็นมนุษย ์ (Human Dignity) (๓) กำรใส่
ควำมเห็นในข่ำวท ำให้ข่ำวเอนเอียง (๔) เนื้อหำไร้สำระ มอมเมำประชำชน (๕) กำรน ำเสนอเนื้อหำ
ข่ำวทีส่่งผลเสียหำยต่อสังคม  

จำกผลกำรศึกษำดังกล่ำว ท ำให้ผู้วิจัยเห็นถึงสภำพปัญหำกำรท ำงำนของสื่อมวลชนที่มีทั้ง
สภำพปัญหำด้ำนกำรน ำเสนอเนื้อหำข่ำวที่บิดเบือนข้อเท็จจริง และข้อเท็จจริงไม่ครบถ้วน มีโฆษณำ
แฝงในลักษณะคล้ำยกับข่ำว (Advertorial) ในสื่อสิ่งพิมพ์และสอดแทรกในเนื้อหำของรำยกำรข่ำว
ทำงสื่อทีวี บำงครั้งผู้บริโภคสื่อแยกแยะได้ยำก จึงหลงเชื่อว่ำเป็นเนื้อหำข่ำว ตลอดจนกำรน ำเสนอ
เนื้อหำมอมเมำและเนื้อหำที่น ำไปสู่กำรเลียนแบบ ส่งผลเสียหำยต่อสังคม ซึ่งกำรน ำเสนอเนื้อหำใน
ลักษณะนี้ มีสำเหตุส่วนหนึ่งมำจำกกำรต้องกำรเพ่ิมควำมนิยม (rating) หรือ ควำมนิยมจำกผู้บริโภค
สื่อ เพ่ือผลตอบแทนทำงธุรกิจให้อยู่รอด มีผลก ำไรท่ำมกลำงกำรแข่งที่รุนแรงและกำรเปลี่ยนแปลง
ภำวะแวดล้อมของธุรกิจสื่อ โดยกำรแข่งขันที่รุนแรงส่งผลให้มีกำรตรวจสอบควำมถูกต้องน้อยลง ผลที่
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ตำมมำคือ กำรละเมิดสิทธิผู้อ่ืน ขณะที่ควำมรู้ควำมเข้ำใจเกี่ยวกับจริยธรรมสื่อมวลชนค่อนข้ำงมีน้อย 
โดยเฉพำะผู้สื่อข่ำวใหม่ เนื่องจำกควำมไม่เข้มงวดกวดขันของผู้บริหำรองค์กรสื่อ   

ปัจจุบัน ภูมิทัศน์สื่อ (Media landscape) เปลี่ยนไปจำกเทคโนโลยีกำรสื่อสำรที่ก้ำวหน้ำ
อย่ำงรวดเร็วเกิดภำวะสื่อหลอมรวม ระหว่ำงสื่อสำรโทรคมนำคม อินเทอร์เน็ต และเทคโนโลยีภำพ
และเสี ยง หรือ  บรอดแคสติ้ ง ที่ มี แพลตฟอร์ม (Platform) สื่ อ  ทั้ งที วี  วิทยุ  หนั งสือพิมพ์  
สื่อออนไลน์  โซเชียลมีเดีย หลำกหลำย และเกิดภำวะที่เรียกว่ำ Technologies Disruption มีสื่อ
ใหม่เกิดขึ้นส่งผลกระทบต่อสื่อเก่ำที่ก ำลังอยู่ในภำวะต้องปรับตัวครั้งใหญ่ เป็นสำเหตุให้องค์กรสื่อมุ่ง
เอำตัวรอดจำกกำรเปลี่ยนแปลง โดยให้ควำมส ำคัญกับกำรพัฒนำบุคลำกรน้อยลง ไม่มีเวลำอบรม 
หล่อหลอม ปลุกจิตส ำนึกควำมเป็นวิชำชีพสื่อมวลชน ท ำให้จิตวิญญำณควำมเป็นสื่อมวลชนลดน้อยลง 
ประกอบกับภำวกำรณ์แข่งขันที่รุนแรงในธุรกิจสื่อ สื่อกลำยเป็นอุตสำหกรรม ท ำให้องค์กรสื่อไม่
สำมำรถก ำกับดูแลพฤติกรรมของบุคลำกรได้อย่ำงเต็มที่  

ในบทนี้ผู้วิจัยได้สัมภำษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) และกำรสนทนำกลุ่มเฉพำะ 
(Focus Group) เพ่ิมเติม เพ่ือให้ข้อมูลด้ำนสภำพปัญหำจริยธรรมสื่อมวลชนมีควำมทันสมัย  
(update) และรอบด้ำนมำกขึ้น ซึ่งผู้วิจัยพบปัญหำเพ่ิมเติม และนับว่ำเป็นปัญหำใหญ่ในบริบทสังคม
ปัจจุบัน ได้แก่ “ปัญหำจริยธรรมของทุนธุรกิจสื่อมวลชน” ผู้วิจัยจึงขมวดปัญหำรวมเป็น ๔ ข้อได้แก่ 
๑) สภำพปัญหำจริยธรรมของทุนธุรกิจสื่อมวลชน ๒) สภำพปัญหำจริยธรรมด้ำนกำรน ำเสนอเนื้อหำ
ข่ำว ๓) สภำพปัญหำกำรขำดจิตส ำนึกและควำมรู้ควำมเข้ำใจในจริยธรรมวิชำชีพสื่อมวลชน ๔) สภำพ
ปัญหำกำรก ำกับดูแลจริยธรรมวิชำชีพสื่อมวลชน โดยปัญหำจริยธรรมด้ำนกำรน ำเสนอเนื้อหำข่ำว   
มีรำยละเอียดแยกย่อยออกเป็น ๕ ประกำร ได้แก่ (๑) กำรน ำเสนอเนื้อหำข่ำวบิดเบือนข้อเท็จจริงและ
ข้อเท็จจริงไม่ครบถ้วน (๒) เนื้อหำข่ำวละเมิดสิทธิส่วนบุคคล (Right to Privacy) และล่วงละเมิด
ศักดิ์ศรีควำมเป็นมนุษย ์ (Human Dignity) (๓) กำรใส่ควำมเห็นในข่ำวท ำให้ข่ำวเอนเอียง (๔) เนื้อหำ
ไร้สำระ มอมเมำประชำชน (๕) กำรน ำเสนอเนื้อหำที่ส่งผลเสียหำยต่อสังคม โดยมีรำยละเอียด
ดังต่อไปนี้ 

๔.๑.๑ สภาพปัญหาจริยธรรมของทุนธุรกิจสื่อมวลชน 
ผู้วิจัยได้ศึกษำสภำพปัญหำจริยธรรมของสื่อมวลชนจำกเอกสำร ต ำรำ ต่ำง ๆ และกำร

สัมภำษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิ เพ่ิมเติม ในบทนี้พบว่ำธุรกิจสื่อมวลชน (Media Industry) ก ำลังอยู่ใน
ภำวะกำรเปลี่ยนแปลงอย่ำงรุนแรง สื่อดั้งเดิมถูกล้มล้ำงจำกเทคโนโลยีสมัยใหม่ (Disruptive 
Technology) ท ำให้ เกิดสื่อใหม่จ ำนวนมำก ผู้บริโภคหันมำเสพสื่อใหม่ (New Media) เพ่ิมขึ้น
ตลอดเวลำ ส่งผลให้ธุรกิจสื่ออยู่ในภำวะล ำบำก ผู้ประกอบกำรจ ำนวนหนึ่งไม่มีเงินทุนมำกพอที่จะ
แข่งขันกับสื่อใหม่ซึ่งเป็นทุนใหญ่ระดับโลก เช่น เฟซบุ๊ค (Facebook) ไลน์ (Line) ยูทูบ (Youtube) 
ขณะเดียวกันภูมิทัศน์สื่อ (Media Lanscape) ที่ เปลี่ยนไปส่วนหนึ่งมำจำกนโยบำยรัฐที่ต้องกำร
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เปลี่ยนผ่ำนสื่อจำกทีวีอนำล็อคไปสู่ทีวีดิจิทัล  แต่แผนกำรที่วำงไว้ไม่ประสบควำมส ำเร็จเท่ำที่ควร 
เนื่องจำกมีกำรเปิดประมูลใบอนุญำตทีวีดิจิทัลจ ำนวนมำกถึง ๒๔ ช่อง จนเกิดภำวะล้นตลำดอยู่ใน
ปัจจุบัน ผู้ประกอบกำรสื่อทีวีหลำยแห่งต้องระดมทุนใหม่เข้ำมำมีกำรเปลี่ยนแปลงกลุ่มทุนผู้ถือหุ้นใน
หลำยบริษัท บำงบริษัทปรับตัวด้วยกำรปรับลดขนำดองค์กรลดพนักงำน ขณะที่สื่อสิ่งพิมพ์ประสบ
ภำวะขำดทุนเพรำะมีผู้อ่ำนน้อยลง เช่น นิตยสำรชื่อดังที่อยู่คู่สังคมมำหลำยทศวรรษ ต้องปิดตัวลง
หลำยฉบับ มีข้อมูลรำยงำนสถำนกำรณ์สื่อมวลชนประจ ำปี ๒๕๖๐ โดยสมำคมนักข่ำวนักหนังสือพิมพ์
แห่งประเทศไทย ระบุว่ำมีสื่อสิ่งพิมพ์ประเภทนิตยสำร (Magazine) ทยอยประกำศปิดกิจกำร เช่น 
นิตยสำร “ดิฉัน” ตีพิมพ์ฉบับสุดท้ำยเดือนธันวำคม ๒๕๖๐ รวมอำยุ ๓๗ ปี “ขวัญเรือน” ตีพิมพ์ฉบับ
สุดท้ำยเมื่อเดือนธันวำคม ๒๕๖๐ รวมอำยุ ๔๙ ปี “คู่สร้ำงคู่สม” ฉบับสุดท้ำยเดือนธันวำคม ปิด
กิจกำรในอำยุ ๓๘ ปี “เนชั่นสุดสัปดำห์” ปิดกิจกำรหลังจำกเปิดด ำเนินกำรมำเป็นเวลำ ๒๕ ปี และยัง
มีนิตยสำรฉบับดังปิดกิจกำรไปเมื่อปี ๒๕๕๙ เช่น สกุลไทย Cosmopolitan บำงกอกรำยสัปดำห์ 
เปรียว หนังสือพิมพ์บ้ำนเมือง ขณะที่ทีวีดิจิทัล ได้รับผลกระทบจำกผู้บริโภคที่หันไปติดตำมชมทีวี 
ออนไลน์ และ โซเชียลมีเดียมำกขึ้น ประกอบด้วยปัจจัยอ่ืน ๆ ส่งผลให้ผู้ประกอบกำรส่วนใหญ่ 
ประสบภำวะขำดทุน หลำยรำยแก้ปัญหำด้วยกำรเปิดโครงกำรเออร์ลี่รีไทร์ ให้พนักงำนสมัครใจ
ลำออก เช่น ไทยรัฐทีวี วอยซท์วี เครือเนชั่น เป็นต้น ส่วนกลุ่มทุนใหม่ที่เข้ำมำลงทุนในธุรกิจสื่อซึ่งเป็น
นักธุรกิจจำกนอกวงกำรสื่อมวลชน เช่น เครือแกรมมี่ขำยหุ้นในช่อง GMM 25 ส่วนหนึ่งให้ตระกูลสิริ
วัฒนภักดี  ซึ่ งเป็นเครือธุรกิจผลิตและจ ำหน่ำยเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  สินค้ำอุปโภคบริโภค 
อสังหำริมทรัพย์ โรงแรม ธุรกิจค้ำปลีก ฯลฯ รำยใหญ่ของประเทศไทย บริษัทอมรินทร์พริ้นติ้ง จ ำกัด 
(มหำชน) เจ้ำของช่อง AMARIN TV ได้ขำยหุ้นส่วนใหญ่ให้กับตระกูลสิริวัฒนภักดี เช่นกัน ส่วนช่อง 
ONE ของเครือแกรมมี่ ขำยหุ้นร้อยละ ๕๐ ให้กลุ่มปรำสำททองโอสถ เจ้ำของกิจกำรโรงพยำบำล
กรุงเทพ สำยกำรบินบำงกอกแอร์เวยส์๑ 

กำรเข้ำมำลงทุนของทุนธุรกิจที่อยู่นอกวงกำรสื่อมวลชนดังกล่ำว  เป็นกำรเปลี่ยนแปลง
ครั้งใหญ่ ย่อมส่งผลต่อทิศทำงกำรประกอบธุรกิจสื่อในหลำย ๆ ด้ำน ซึ่งมีควำมเป็นไปได้ว่ำ กลุ่มทุน
เหล่ำนี้จะเน้นลงทุนเพ่ือผลตอบแทนทำงธุรกิจและเพ่ือใช้สื่อสนับสนุนธุรกิจอ่ืน ๆ ในเครือ จึงปฏิเสธ
ไม่ได้ว่ำปัญหำจริยธรรมในกำรน ำเสนอเนื้อหำข่ำวของสื่อมวลชนเชื่อมโยงกับประเด็นจริยธรรมของ
ทุนธุรกิจที่เข้ำมีบทบำทในวงกำรสื่อมวลชนมำกขึ้นในยุคนี้  

จำกกำรศึกษำของ ศิริวรรณ อนันต์โท และสันทัด ทองรินทร์ เรื่อง “จริยธรรมในวิชำชีพ
สื่อมวลชน” ระบุถึงบทบำทเจ้ำของทุนสื่อ กับ จริยธรรมสื่อมวลชน โดยพบว่ำ เจ้ำของทุนธุรกิจถือว่ำ
เป็นปัญหำหลักที่มีควำมส ำคัญยิ่ง เพรำะมีส่วนส ำคัญในกำรก ำหนดโครงสร้ำง ทิศทำง เนื้อหำ และ

                                                      
๑ สมำคมนั กข่ ำวนั กหนั งสื อพิ มพ์ แห่ งประ เทศ ไทย , สื่ อมื ออาชี พ  ในภู มิ ทั ศน์ สื่ อ ใหม่ , 

(กรุงเทพมหำนคร: ม.ป.พ., ๒๕๖๑), หน้ำ ๑๒๑-๑๒๓. 



๑๐๒ 
 

บทบำทต่ำง ๆ ของสื่อมวลชนจนอำจท ำให้สื่อขำดกำรค ำนึงถึงจริยธรรม เนื่องจำกมุ่งไปที่ระบบทุน
มำกกว่ำควำมรับผิดชอบต่อสังคม ซึ่งอ ำนำจทุนนี้สำมำรถส่งผลกระทบไปถึงระดับผู้ปฏิบัติงำน
สื่อมวลชนได้ และปัญหำด้ำนกำรเมืองมีควำมสัมพันธ์กับจริยธรรมสื่อใน ๒ ลักษณะ คือกำรแทรกแซง
สื่อเพ่ือผลประโยชน์หรืออ ำนำจฝ่ำยตน รวมถึงกำรแลกเปลี่ยนผลประโยชน์ซึ่งกันและกัน และ
ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงกำรเป็นเจ้ำของสื่อกับกำรเป็นนักกำรเมือง๒  

สอดคล้องกับควำมคิดเห็นของ ธำม เชื้อสถำปนศิริ๓ กล่ำวว่ำ  
ในยุคนี้นักลงทุนมองสื่อเป็นจิกซอว์ต่อยอดธุรกิจ สื่อคือเครื่องมือต่อยอดอ ำนำจ เมื่อนัก

ธุรกิจเข้ำมำลงทุน ต้องมองก ำไรสูงสุด กำรมองสื่อเป็นหมำเฝ้ำบ้ำน เป็นพิรำบสื่อสำร จึงไม่ใช่
อีกต่อไปแล้ว เสรีภำพสื่อคือเสรีภำพประชำชน ค ำนี้ใช้ไม่ได้แล้วเช่นกัน สื่อมวลชนทุกวันนี้ ผลิต
ข่ำวสำรแบบยินยอมจึงไม่ใช่ Content แต่เป็น Consent เป็นข้อมูลข่ำวสำร “แบบยินยอม” มี
มำกมำยในสื่อปัจจุบัน  

 ในประเด็นดังกล่ำว วิสุทธิ์ คมวัชรพงศ์๔ ให้ควำมเห็นว่ำ  
ยุคนี้ธุรกิจสื่อแข่งขันกันอย่ำงรุนแรง และมักให้ควำมส ำคัญกับควำมรวดเร็วมำก่อนควำมถูก

ต้อง ควำมรับผิดชอบด้ำนจริยธรรมก็ลดน้อยลงไป ขณะเดียวกันผู้บริหำรของหลำยองค์กรสื่อไม่
ได้มำจำกสื่อมวลชนสำยตรงเหมือนในอดีต แต่มำจำกนอกวงกำรสื่อ จึงให้ควำมส ำคัญเรื่อง
จริยธรรมน้อย มุ่งเน้นเรื่องกำรท ำก ำไรมำกกว่ำ... 

ชัยฤทธิ์ ยนเปี่ยม๕ ให้ควำมเห็นเรื่องทุนธุรกิจสื่อกับจริยธรรมว่ำ  
“…นำยทุนเจ้ำขององค์กรสื่อให้ควำมส ำคัญเรื่องควำมอยู่รอดของธุรกิจในยุคที่อุตสำหกรรม

สื่ออยู่ในช่วงขำลง จริยธรรมวิชำชีพจึงเป็นเรื่องรอง ไม่เข้มงวดคนในองค์กรให้ปฏิบัติตำม
บทบัญญัติจริยธรรม กำรเสนอเนื้อหำข่ำวเน้นขำยประเด็นที่สังคมอยำกได้ใคร่รู้ จ ำพวก Dark 
News ที่คนชื่นชอบ แม้ว่ำเรื่องนั้นจะผิดจริยธรรมแต่ถ้ำข่ำวนั้นถูกระดับนโยบำยสั่งลงมำก็ต้อง
ท ำ เพรำะระดับปฏิบัติกำรก็ท ำงำนแบบตั้งรับ ยึดปำกท้องเป็นหลักเช่นกัน…”  

ขณะที่ ฉวีวรรณ เกียรติโชคชัยกุล๖ ให้ควำมเห็นสะท้อนปัญหำในเชิงปฏิบัติกับกำรที่กลุ่ม
ทุนขนำดใหญ่ที่เข้ำมำลงทุนในธุรกิจด้ำนสื่อสำรมวลชน มีส่วนส ำคัญท ำให้จริยธรรมสื่อไม่เข้มข้น

                                                      
๒ ศิริวรรณ อนันต์โท และสันทัด ทองรินทร์, “จริยธรรมในวิชำชีพสื่อมวลชน”, รายงานวิจัย, (คณะ

สังคมศำสตร์และมนุษย์ศำสตร์: มหำวิทยำลัยมหิดล, ๒๕๕๙), หน้ำ ๗๓-๗๔. 
๓ สัมภำษณ์ ธำม เช้ือสถำปนศิริ, นักวิชำกำรอิสระด้ำนสื่อสำรมวลชน, ๒๗ กันยำยน ๒๕๖๐. 
๔ สัมภำษณ์ วิสุทธิ์ คมวัชรพงศ์, ผู้ช่วยกรรมกำรผู้อ ำนวยใหญ่ ส ำนักวิทยุ อสมท และประธำนสภำ

วิชำชีพข่ำววิทยุและโทรทัศน์ไทย, ๒๘ เมษำยน ๒๕๖๐.  
๕ สัมภำษณ์ ชัยฤทธิ์ ยนเปี่ยม, บรรณำธิกำรข่ำวกำรเมือง หนังสือพิมพ์โพสต์ทูเดย์, ๒๔ ตุลำคม 

๒๕๖๐.  



๑๐๓ 
 

เหมือนอดีตที่กลุ่มทุนเจ้ำของสื่อมำจำกคนท ำสื่อมืออำชีพ คือเป็นเจ้ำของธุรกิจสื่อแต่ก็ยังมีอุดมกำรณ์ 
คนสื่อสมัยก่อนยึดคุณธรรม จริยธรรม พอองค์กรสื่อมีควำมเป็นธุรกิจมำกขึ้น  นักข่ำว อำจถูกสั่งห้ำม
ไม่ให้เสนอข่ำวที่เกี่ยวโยงและมีผลกระทบกับเครือข่ำยกลุ่มทุนสื่อ ท ำให้ควำมจริงบำงอย่ำงไม่ถูก
น ำเสนอ เพรำะหำกน ำเสนอก็จะไปกระทบกับกลุ่มผลประโยชน์ “...ข่ำวนี้ห้ำมลง ข่ำวนั้นให้ยกออก 
เพรำะมีกำรขอกันมำ แต่สมัยก่อนกำรท ำงำนของสื่อจะแยกกัน ระหว่ำงฝ่ำยบรรณำธิกำร กับ ฝ่ำย
โฆษณำ แทบไม่มีข้อเว้นส ำหรับบริษัทที่ให้กำรสนับสนุน ซึ่งทุกวันนี้มีกำรผ่อนปรนกันมำกขึ้น...”  

จำกกำรศึกษำข้อมูลและควำมเห็นจำกผู้ทรงคุณวุฒิ ดังกล่ำวสรุปได้ว่ำ สถำนกำรณ์ธุรกิจ
สื่อมวลชนอยู่ในภำวะตกต่ ำ กำรแข่งขันรุนแรงขึ้น ผู้ผลิตสื่อมืออำชีพคำดหวังผลในทำงธุรกิจเพ่ือให้
ธุรกิจอยู่รอด ขณะเดียวกันเจ้ำของทุนธุรกิจสื่อจ ำนวนหนึ่ง ไม่ได้มำจำกวิชำชีพสื่อมวลชนสำยตรง
เหมือนในอดีต กำรเข้ำมำลงทุนของทุนธุรกิจที่อยู่นอกวงกำรดังกล่ำว  ส่งผลต่อกำรเปลี่ยนแปลงทิศ
ทำงกำรประกอบธุรกิจสื่อ โดยเฉพำะกำรเน้นลงทุนเพ่ือผลตอบแทนทำงธุรกิจและเพ่ือใช้สื่อสนับสนุน
ธุรกิจอ่ืน ๆ ในเครือ กำรให้ควำมส ำคัญด้ำนจริยธรรมสื่อมวลชนลดลง เพรำะปัญหำจริยธรรมในกำร
น ำเสนอเนื้อหำของสื่อมวลชนเชื่อมโยงกับประเด็นจริยธรรมของเจ้ำของทุนธุรกิจทีม่ีส่วนส ำคัญในกำร
ก ำหนดโครงสร้ำง ทิศทำง เนื้อหำ และบทบำทต่ำง ๆ ขององค์กรสื่อ 

๔.๑.๒ สภาพปัญหาจริยธรรมด้านการน าเสนอเนื้อหาข่าว  
จำกกำรศึกษำเอกสำรต ำรำและงำนวิจัยที่เกี่ยวกับสภำพปัญหำจริยธรรมของสื่อมวลชน

ไทยในบทที่ ๒ โดยศึกษำเฉพำะในสื่อกระแสหลัก สื่อมืออำชีพ ไม่นับรวมสื่อสังคมออนไลน์ (Social 
Media) พบว่ำปัญหำทำงจริยธรรมของสื่อมวลชนที่มีผลกระทบต่อสังคม ส่วนหนึ่งมำจำกกำรท ำ
หน้ำที่ในกำรน ำเสนอเนื้อหำข่ำว โดยปัญหำจริยธรรมด้ำนเนื้อหำข่ำวที่พบได้แก่ ๑) ประเด็นกำร
น ำเสนอเนื้อหำที่ส่งเสริมกำรพนันในเนื้อหำประเภทกีฬำ รวมถึงเนื้อหำโฆษณำที่อำศัยช่องว่ำง
จริยธรรมวิชำชีพน ำเสนอก้ำวข้ำมหลักกำร ๒) กำรแทรกควำมคิดเห็นลงในข่ำว โดยเฉพำะข่ำว
กำรเมืองที่มีควำมซับซ้อน ๓) กำรน ำเสนอโดยใช้ภำษำที่มีอคติ เช่น กำรใช้ภำษำที่มีลักษณะเหยียด
หยำม พิพำกษำล่วงหน้ำ ๔) น ำเสนอภำพข่ำวเร้ำอำรมณ์ ภำพลำมก โดยเฉพำะหนังสือพิมพ์เลือก
น ำเสนอเพ่ือดึงดูดสำยตำผู้อ่ำน แต่ทั้งสองประเด็นนี้ เป็นปัญหำเชิงจริยธรรม ๕) น ำเสนอคอลัมน์
ประเภทควำมเชื่อ โชคชะตำ ซึ่งเป็นเรื่องไม่เป็นประโยชน์ต่อผู้บริโภคสื่อ แต่ผู้บริโภคให้ควำมสนใจ
มำก ซึ่งหำกมีกำรน ำเสนอมำกเกินไปจะเข้ำข่ำยมอมเมำประชำชน ๖) มีโฆษณำแฝง โฆษณำแบบ 
Advertorial ท ำให้ผู้อ่ำนเชื่อว่ำเป็นเนื้อหำจำกกองบรรณำธิกำร ซึ่งตำมหลักจริยธรรมสื่อจะต้องแยก
ให้ชัดเจน ระหว่ำงเนื้อหำโฆษณำกับเนื้อหำของกองบรรณำธิกำร ไม่สมควรฉกฉวยควำมรู้ไม่เท่ำทัน
ของผู้บริโภคสื่อ มำใช้ในเชิงธุรกิจ 

                                                                                                                                                        
๖ สัมภำษณ์ ฉวีวรรณ เกียรติโชคชัยกุล, นิสิตปริญญำเอก สำขำพระพุทธศำสนำ มหำวิทยำลัยมหำ

จุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย, ๓๐ มิถุนำยน ๒๕๖๐.  



๑๐๔ 
 

ผู้วิจัยสรุปได้ว่ำปัญหำจริยธรรมด้ำนกำรน ำเสนอเนื้อหำข่ำว  มี ๕ ประกำร ได้แก่  
(๑) กำรน ำเสนอเนื้อหำข่ำวบิดเบือนข้อเท็จจริงและข้อเท็จจริงไม่ครบถ้วน (๒) เนื้อหำข่ำวละเมิดสิทธิ
ส่ วนบุ คคล (Right to Privacy) และล่ วงละเมิดศักดิ์ ศรีควำมเป็ นมนุษย์  (Human Dignity)  
(๓) กำรใส่ควำมเห็นในข่ำวท ำให้ข่ำวเอนเอียง (๔) เนื้อหำไร้สำระ มอมเมำประชำชน (๕) กำรน ำเสนอ
เนื้อหำที่ส่งผลเสียหำยต่อสังคม ซึ่งกำรน ำเสนอเนื้อหำข่ำวนี้ ผู้ทรงคุณวุฒิทั้ง ๔ กลุ่มที่ให้สัมภำษณ์ 
เชิงลึก ได้แก่ ผู้บริหำรองค์กรสื่อและผู้น ำองค์กรวิชำชีพสื่อ บรรณำธิกำร หัวหน้ำข่ำว นักวิชำกำร  
ด้ำนสื่อสำรมวลชน ผู้ทรงคุณวุฒิด้ำนพระพุทธศำสนำ และผู้บริโภคสื่อ มีควำมเห็นสอดคล้องกันว่ำ
กำรท ำผิดจริยธรรมในส่วนของกำรน ำเสนอเนื้อหำข่ำวเป็น เรื่องส ำคัญ เพรำะมีผลต่อกำรรับรู้  
ทัศนคติและพฤติกรรมของประชำชนผู้บริโภคสื่อ ซึ่งผู้วิจัยขอน ำเสนอรำยละเอียดกำรศึกษำปัญหำ
จริยธรรมด้ำนกำรน ำเสนอเนื้อหำข่ำว เรียงตำมล ำดับต่อไปนี้ 

(๑) การน าเสนอเนื้อหาข่าวบิดเบือนข้อเท็จจริงและข้อเท็จจริงไม่ครบถ้วน  
จำกที่ผู้วิจัยได้ศึกษำเกี่ยวกับสภำพปัญหำจริยธรรมสื่อมวลชนไทยในบทที่ ๒ เห็นได้ว่ำ

กำรเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมกำรท ำงำนในสนำมข่ำว ที่มุ่ งเน้นควำมรวดเร็วในกำรน ำเสนอ 
อันเนื่องมำจำกเทคโนโลยีดิจิทัล ท ำให้เกิดสื่อออนไลน์ สื่อสมัครเล่น เกิดขึ้นจ ำนวนมำก น ำมำ 
ซึ่งกำรแข่งขันที่รุนแรงส่งผลให้สื่อมวลชนขำดควำมยั้งคิดในกำรน ำเสนอข้อมูลข่ำวสำร ลืมนึกถึงเรื่อง
จริยธรรมในกำรท ำหน้ำที่ ละเลยต่อควำมรับผิดชอบต่อสังคม มีกำรน ำเสนอข่ำวสำรข้อมูลที่ไม่จริง, 
กำรบิดเบือน แต่งเติมข่ำวสำรข้อมูลให้ผิดเพ้ียนไปจำกควำมจริง, กำรเสนอควำมจริงเพียงครึ่งเดียว 
ทั้ง ๆ ที่รู้ควำมจริงทั้งหมด หรือรู้ควำมจริงทั้งสองด้ำนแต่เสนอเพียงด้ำนเดียว  ซึ่งสอดคล้อง 
กับควำมเห็นของ ผู้ทรงคุณวุฒิ ที่ให้สัมภำษณ์เชิงลึก ดังนี้  

กุลทิพย์ ศำสตระรุจิ๗ กล่ำวว่ำ  
...ปัจจุบันสื่อกระแสหลักไม่ได้ท ำหน้ำที่ดีพอ เพรำะเน้นสร้ำงเรทติ้ง ควำมนิยมของผู้ชม 

ผู้อ่ำน แข่งขันกับสื่อออนไลน์ที่เร็วมำก สะท้อนว่ำสื่อไม่ได้ค ำนึงถึงมำตรฐำนจริยธรรม เพรำะ
แข่งขันกันจนไม่ตรวจสอบข้อเท็จจริง สื่อสังคมออนไลน์ (Social Media) ไม่ตรวจสอบ
ข้อเท็จจริงเพรำะเน้นที่ควำมรวดเร็วในกำรน ำเสนอ สื่อกระแสหลัก สื่อมืออำชีพ กลับไปลอกสื่อ
โซเชียล โดยไม่ตรวจสอบอีก ท ำให้ในบำงครั้งน ำเสนอเนื้อหำข่ำวที่ขำดข้อเท็จจริง...  

สอดคล้องกับผู้เชี่ยวชำญด้ำนพระพุทธศำสนำ พระมหำวุฒิชัย วชิรเมธี๘ ให้ควำมเห็นว่ำ 
กำรน ำเสนอเนื้อหำข่ำวสำรของสื่อมวลชน ยุคนี้ มีทั้ ง “ข่ำวนั่งเทียน” เขียนข่ำวโดยไม่มี

ข้อเท็จจริง ไร้สำระ มีกำร “เต้ำข่ำว” ข่ำวใส่ร้ำยป้ำยสีกันมำกมำย “...บำงเรื่องที่เป็นเรื่องขี้หมู

                                                      
๗ สัมภำษณ์ กุลทิพย์ ศำสตระรุจิ, ดร. รองคณบดีฝ่ำยวิชำกำร คณะนิเทศศำสตร์และนวัตกรรมกำร

จัดกำร สถำบันบัณฑิตพัฒนบริหำรศำสตร์, ๒๐ มิถุนำยน ๒๕๖๐.  
๘ สัมภำษณ์ พระมหำวุฒิชัย วชิรเมธี, ประธำนมูลนิธิวิมุตตยำลัย, ๑๔ กรกฎำคม ๒๕๖๐.  



๑๐๕ 
 

รำขี้หมำแห้ง แต่สื่อก็เล่นข่ำวเป็นเสมือนวำระแห่งชำติ  วัฒนธรรม “ข่ำวเจำะ” หำยไปจำก
สังคมไทยผลก็คือเรำได้บริโภคอำหำรทำงปัญญำที่เป็นอำหำรกระป๋องเหมือนกัน ไม่เป็นผลดีต่อ
สติปัญญำของประชำชนเลย... 

ประสงค์ เลิศรัตนวิสุทธิ์๙ ให้ควำมเห็นในประเด็นนี้ว่ำ 
หลักกำรท ำสื่อในอดีตที่สืบทอดกันมำยำวนำน จะมีกฎข้อห้ำมกองบรรณำธิกำรขำยโฆษณำ 

กองบรรณำธิกำรมีหน้ำที่ผลิตเนื้อหำเท่ำนั้น แต่ทุกวันนี้เปลี่ยนไปท ำให้ไม่สำมำรถเสนอควำม
จริงได้ครบถ้วน หรือ อำจบิดเบือนข้อเท็จจริง ตัวอย่ำงหน่วยงำนรัฐ หน่วยงำนหนึ่ งให้
งบประมำณจ ำนวน ๕๐ ล้ำนบำทกับหนังสือพิมพ์ฉบับหนึ่ง ท ำให้สื่อฉบับนั้นมำเขียนข่ำว เขียน
คอลัมน์ถึงหน่วยงำนรัฐแห่งนั้นดีมำก ยกย่องเป็นหน่วยงำนชั้นดี ทั้ง  ๆ ที่ผลงำนไม่ดี นับเป็น
ตัวอย่ำงเรื่องกำรแทรกแซงจำกผู้ที่ให้งบโฆษณำ หรือ สปอนเซอร์ ส่งผลต่อกำรน ำเสนอข่ำวที่
บิดเบือนข้อเท็จจริง และแทรกแซงโดยกลุ่มผลประโยชน์  

ขณะที่ ประธำนสภำกำรหนังสือพิมพ์แห่งชำติ ชวรงค์ ลิมป์ปัทมปำณี๑๐ ให้ควำมเห็นว่ำ  
…บำงทีสื่อเอำข้อมูลเท็จ ข้อมูลที่ไม่รอบด้ำนมำเผยแพร่ แล้วสังคมไม่มีวุฒิภำวะก็จะเกิด

ปัญหำตำมมำค่อนข้ำงมำก เกิดกำรยั่วยุ เกิดควำมรุนแรง เกิดเหตุกำรณ์ที่เลวร้ำยต่ำง  ๆ 
ประเทศเรำต้องยอมรับว่ำยังมีปัญหำวุฒิภำวะทำงสังคมอยู่พอสมควร เพรำะฉะนั้นกำรที่
สื่อมวลชนละเลยจริยธรรมจะเกิดปัญหำมำก… 

สรุปได้ว่ำปัญหำเรื่องกำรน ำเสนอโดยมีกำรบิดเบือนข้อเท็จจริง ข้อเท็จจริงไม่ครบถ้วนนั้น 
เกิดขึ้น ในวงกำรสื่ อมวลชน จนกลำยเป็นประเด็นวิพำกษ์ วิจำรณ์ ในฝ่ ำยของนักวิชำกำร  
ด้ำนสื่อสำรมวลชน มำตลอด ซึ่งอำจำรย์สุภำ ศิริมำนนท์ นักหนังสือพิมพ์คนส ำคัญของประเทศไทย 
ให้ข้อคิดไว้ว่ำ ตำมหลักวิชำวำรสำรศำสตร์ ถือว่ำข้อเท็จจริงหรือควำมเป็นจริงเป็นสิ่งศักดิ์สิทธิ์  
เต็มไปด้วยควำมน่ำตื่นเต้นเร้ำใจอยู่ในตัว ไม่จ ำเป็นต้องท ำให้ควำมจริง ข้อเท็จจริงนนั้นผิดเพ้ียนไป 
หลักควำมจริง ดังกล่ำว คือ ควำมไม่เป็นฝักเป็นฝ่ำย ( impartiality) ควำมปรำศจำกข้อขัดแย้ง 
ทำงผลประโยชน์ (absence of conflict of interest) โอกำสของกำรปฏิเสธ (opportunity of 
denial) กำรละเว้นเสียจำกควำมล ำเอียง ต่อผู้ใกล้ชิด (avoidance of cronyism) และกำรละเว้น
จำกควำมเคียดแค้นพยำบำท (avoidance of vengeance)  

 
 

                                                      
๙ สัมภำษณ์ ประสงค์ เลิศรัตนวิสุทธ์ิ, ผู้อ ำนวยกำรบริหำร ส ำนักข่ำวอิศรำ, ๒๓ กุมภำพันธ์ ๒๕๖๐. 
๑๐ สัมภำษณ์  ชวรงค์ ลิมป์ปัทมปำณี , ประธำนสภำกำรหนังสือพิมพ์แห่งชำติ และผู้บริหำร 

หนังสือพิมพ์ไทยรัฐ, ๑๙ เมษำยน ๒๕๖๐. 



๑๐๖ 
 

(๒) การน าเสนอเนื้อหาข่าวที่ละเมิดสิทธิส่วนบุคคล (Right to Privacy) ละเมิด
ศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ (Human Dignity) 

ผู้วิจัยได้ศึกษำจำกต ำรำ เอกสำร และงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง ในบทที่  ๒ เกี่ยวกับประเด็น 
กำรล่วงละเมิดศักดิ์ศรีควำมเป็นมนุษย์นี้ พบว่ำกำรน ำเสนอเนื้อหำในส่วนกำรพำดหัวข่ำว (Headline)  
มีกำรใช้ภำษำที่ล่วงละเมิดศักดิ์ศรีควำมเป็นมนุษย์ และพำดหัวแบบตัดสินพิพำกษำผู้ตกเป็นข่ำว  
โดยยกตัวอย่ำงผลกำรศึกษำ ได้แก่ สำวใช้เนรคุณฉกทรัพย์หมอรำมำ จับ ๖ ทรชนหื่นกำม, ส.ว. สัน
หลังหวะคว่ ำ พ.ร.บ. คตง. กำรใช้ค ำสรรพนำมเรียกคน เช่น หน้ำหลี่ยม , ห้อย, เด็กห้อย, ม็อบแดง
ถ่อย, ฯลฯ ขณะเดียวกันกำรรำยงำนข่ำวที่มีผลกระทบต่อบุคคลอ่ืน มำจำกกำรเขียนเนื้อข่ำว 
และควำมน ำ หรือกำรใช้ภำพประกอบ ที่สร้ำงควำมเจ็บปวดให้ผู้ เครำะห์ร้ำยที่ตกเป็นข่ำว  
ส่งผลต่อกำรน ำเสนอข่ำวที่มีผลกระทบกับบุคคล  

สอดคล้องกับกำรสัมภำษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิ วิลำสินี พิพิธกุล๑๑ ได้ให้ควำมเห็นในประเด็นนีว้่ำ  
สื่อมวลชนมีกำรละเมิดสิทธิส่วนบุคคลดูหมิ่นศักดิ์ศรีควำมเป็นมนุษย์ ทั้งสิทธิเด็ก และสตรี มี

กำรละเมิดอยู่บ่อยครั้ง ขณะเดียวกัน กำรน ำเสนอข่ำวอำชญำกรรมไม่มีกำรปกปิดภำพที่อุจำด
ตำ ไม่ค ำนึงผลกระทบ ต่อศักดิ์ศรีควำมเป็นมนุษย์ ยกตัวอย่ำง กรณีอำจำรย์รำชภัฏพระนครฆ่ำ
ตัวตำยกลำยเป็นข่ำวแข่งกำรน ำเสนอแบบ “ดรำม่ำ” เป็นกำรละเมิดศักดิ์ศรีควำมเป็นมนุษย์ 

บรรจบ บรรณรุจิ๑๒ ให้ควำมเห็นเช่นกันว่ำ “…สื่อมวลชนมีกำรใช้ถ้อยค ำดูหมิ่นเชื้อชำติ 
ศักดิ์ศรี และก็ส่งผลกระทบถึงระดับประเทศ ระดับชำติก็มีมำแล้ว เช่น เรียกคนชำติพันธุ์อ่ืน ๆ  
ด้วยค ำเหยียดหยำบ สื่อต้องค ำนึงด้วยว่ำกำรน ำเสนอข่ำวต้องไม่ไปก่อผลกระทบในแง่ร้ำย เป็นผลเสีย
ต่อสังคม” 

สอดคล้องกับ บรรยง อินทนำ๑๓ ให้ควำมเห็นว่ำ “…ปัญหำจริยธรรมเปลี่ยนรูปแบบ 
ไปในอดีตมีปัญหำนักข่ำวไถเงินแหล่งข่ำว ปัจจุบันรูปแบ บเป็นกำรละเมิดสิทธิส่วนบุคคล  
เพรำะกำรแข่งขันของสื่อในปัจจุบันมีค่อนข้ำงสูง แข่งขันกันทั้งควำมเร็ว และเนื้อหำที่คนสนใจ  
ท ำให้มีโอกำสละเมิดจริยธรรมมำกขึ้น…” 

สอดคล้องกับ นำตยำ เชษฐโชติรส๑๔ ให้ควำมเห็นว่ำ  

                                                      
๑๑ สัมภำษณ์ วิลำสินี พิพิธกุล, รศ.ดร. อดีตอำจำรย์คณะนิเทศศำสตร์ จุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัย และ

ผู้อ ำนวยกำรสถำนีโทรทัศน์ไทยพีบีเอส, ๑๐ ตุลำคม ๒๕๖๐. 
๑๒ สัมภำษณ์ บรรจบ บรรณรุจิ, ผศ.ร.ท.ดร. นักวิชำกำรด้ำนศำสนำ และอำจำรย์พิเศษมหำวิทยำลัย

มหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย (มจร), ๒๔ มิถุนำยน ๒๕๖๐. 
๑๓ สัมภำษณ์ บรรยง อินทนำ, บรรณำธิกำร หนังสือพิมพ์ “คม ชัด ลึก”, ๑๙ พฤษภำคม ๒๕๖๐. 
๑๔ สัมภำษณ์ นำตยำ เชษฐโชติรส บรรณำธิกำรข่ำวกำรเมือง หนังสือพิมพ์บำงกอกโพสต์ และอดีต

นำยกสมำคมนักข่ำวนักหนังสือพิมพ์แห่งประเทศไทย, ๕ กุมภำพันธ์ ๒๕๖๐. 



๑๐๗ 
 

เรื่องส่วนตัวของดำรำ นักแสดงจะถูกสื่อละเมิดสิทธิส่วนบุคคลบ่อยครั้ง เพื่อสร้ำงควำมสนใจ 
แบบนี้คือท ำหน้ำที่โดยไม่มีควำมรับผิดชอบ ไม่แสวงหำข้อเท็จจริง ไม่ตรวจสอบซึ่งเป็นข้อปฏิบัติ
ในกำรท ำงำนเบื้องต้นของสื่อ เป็นกำรละทิ้งหลักกำรท ำหน้ำที่สื่อข้อแรกคือกำรตรวจสอบว่ำ
ข่ำวที่ได้มำนั้นมีข้อเท็จจริงประมำณใด แต่ปัญหำที่เกิดขึ้นคือกำรไม่ตระหนักถึงควำมส ำคัญของ
กำรตรวจสอบ 

เช่นเดียวกับควำมเห็นของ วันชัย วงศ์มีชัย๑๕ กล่ำวว่ำ 
...ปัญหำกำรละเมิดสิทธิส่วนบุคคล และศักดิ์ศรีควำมเป็นมนุษย์ ส่วนใหญ่เป็นเรื่องตัวบุคคล 

อย่ำงกรณี ดำรำนักแสดงเป็นบุคคลสำธำรณะก็จริง แต่สื่อมวลชนน ำเสนอข่ำวไม่ค่อยไ ด้
ค ำนึงถึงควำมเป็นสิทธิส่วนบุคคล อำจจะมองว่ำเขำเป็นบุคคลสำธำรณะ แต่เรื่องบำงเรื่องเป็น
กำรเข้ำไปล่วงล้ ำสิทธิส่วนบุคคลมำกเกินไป อย่ำงกรณีของ “ปอ” ทฤษฎี เป็นบทเรียนส ำคัญ 
ถึงแม้ว่ำจะเป็นดำรำ แต่กำรน ำภำพที่เขำเสียชีวิตแล้วมำเผยแพร่ผ่ำนสื่อ ท ำให้เกิดกำรละเมิด
สิทธิส่วนบุคคล เสียควำมรู้สึกของญำติพ่ีน้อง... 

อรกัลยำ พุ่มพ่ึง๑๖ ให้ควำมเห็นว่ำ  
กำรละเมิดสิทธิส่วนบุคคล เกิดขึ้นในกำรน ำเสนอข่ำวของสื่อมวลชนมำกมำย เช่นกรณีข่ำว

ผู้ว่ำรำชกำรจังหวัดแม่ฮ่องสอน (นำยสืบศักดิ์ เอ่ียมวิจำรณ์) ที่ถูกกล่ำวหำว่ำมีส่วนเกี่ยวข้องกับ
กำรซื้อบริกำรเยำวชน สื่อน ำเสนอเป็นข่ำวใหญ่ พำดหัวหน้ำ ๑ เนื้อหำได้ควำมว่ำตัดสิน
ควำมผิดไปแล้ว แต่เมื่อมีกำรสอบสวนจำกต้นสังกัด สรุปว่ำ เรื่องที่เป็นข่ำว ไม่ใช่ข้อเท็จจริง 
เป็นข่ำวผิดพลำด เมื่อสื่อกลับมำแก้ข่ำวลงข่ำวให้ กรอบเล็ก ๆ เท่ำนั้น 

พชรพร พนมวัน ณ อยุธยำ๑๗ กล่ำวว่ำ  
…กำรท ำให้มนุษย์เป็นวัตถุ ส่งเสริมมำตรฐำนในอะไรสักอย่ำงในสังคม มีงำนศึกษำทำงด้ำน

สื่อที่เรำบริโภคในกำรที่เห็นภำพพจน์ของผู้หญิงใช้ไปในแนวหนึ่ง ผู้ชำยใช้ไปในอีกแนวหนึ่ง 
น ำเสนอมำก ๆจะเป็นกำรสร้ำงพ้ืนฐำนทำงจิตใจของคนให้เชื่อไปในแบบหนึ่งในลักษณะตำมที่
สื่อน ำเสนอ โดยที่เรำรับรู้โดยไม่ได้ตั้งใจ…  

จำกควำมเห็นดังกล่ำวสรุป ได้ว่ำ สื่อมวลชนมักไม่ค่อยค ำนึงถึงสิทธิส่วนบุคคล  
และศักดิ์ศรีควำมเป็นมนุษย์ โดยเฉพำะกำรน ำเสนอข่ำวอำชญำกรรมไม่มีกำรปกปิดภำพที่อุจำดตำ 
น ำเสนอเนื้อหำในส่วนกำรพำดหัวข่ำว ด้วยภำษำที่ล่วงละเมิดศักดิ์ศรีควำมเป็นมนุษย์ และพำดหัว

                                                      
๑๕ สัมภำษณ์ วันชัย วงศ์มีชัย, บรรณำธิกำรอำวุโสหนังสือพิมพ์แนวหน้ำ อดีตนำยกสมำคมนักข่ำว

นักหนังสือพิมพ์แห่งประเทศไทย, ๒ กุมภำพันธ์ ๒๕๖๐. 
๑๖ สัมภำษณ์ อรกัลยำ พุ่มพึ่ง, เครือข่ำยผู้หญิง, ๑๗ ตุลำคม ๒๕๖๐. 
๑๗ สัมภำษณ์ พชรพร พนมวัน ณ อยุธยำ, นักศึกษำปริญญำเอก University of Oxford, ๒๔ ตุลำคม 

๒๕๖๐. 



๑๐๘ 
 

แบบตัดสินพิพำกษำผู้ตกเป็นข่ำว โดยเฉพำะดำรำนักแสดงบำงเรื่องเป็นกำรเข้ำไปล่วงล้ ำสิทธิส่วน
บุคคลมำกเกินไป อย่ำงกรณีของ “ปอ” ทฤษฎี เป็นบทเรียนส ำคัญ ถึงแม้ว่ำจะเป็นดำรำ เป็นบุคคล
สำธำรณะ แต่กำรน ำเสนอภำพที่เขำเสียชีวิตแล้ว เป็นกำรละเมิดสิทธิมนุษยชน และท ำให้เกิดควำม
เสียหำยต่อควำมรู้สึกของญำติพ่ีน้อง...ถือว่ำเข้ำข่ำยผิดจริยธรรมกำรท ำหน้ำที่ของสื่อมวลชน 

(๓) การใส่ความเห็นในข่าว ท าให้ข่าวเอนเอียง จำกกำรศึกษำประเด็นปัญหำนี้ ในบทที่ 
๒ ผู้วิจัย พบว่ำ กำรมีอคติล ำเอียง กำรเสนอข่ำวไปตำมควำมเชื่อ หรือ ควำมรู้สึกของตน ทั้ง ๆ ที่ฝืน
จริยธรรม และกำรไม่เที่ยงธรรมไม่ เที่ยงตรง เสนอข่ำวเข้ำข้ำงฝ่ำยใดฝ่ำยหนึ่ง มีกำรสอดแทรก
ควำมเห็นในข่ำว โดยเฉพำะกำรใช้ภำษำพำดหัวข่ำวโดยใส่อคติ เช่น เจ้ำตัวเต้นพล่ำนยังสร้ำงควำม
ปั่นป่วนในชำติไม่รู้จักจบสิ้น, ตีหน้ำเศร้ำเล่ำควำมเท็จ , น้องเขยยอดกตัญญูคำบข่ำวมำบอก ฯลฯ 
ประเด็นเหล่ำนี้ยังคงเกิดขึ้นในกำรน ำเสนอข่ำวของสื่อมวลชนแขนงต่ำง ๆ สอดคล้องกับกำรให้
สัมภำษณ์ของผู้ทรงคุณวุฒิ ดังนี้  

คุณหญิงสุดำรัตน์ เกยุรำพันธุ์๑๘ กล่ำวว่ำ “บ้ำนเรำมีสื่อเลือกข้ำงทำงกำรเมือง โดย
น ำเสนอข้อเท็จจริงแต่เสนอด้ำนใดด้ำนหนึ่ง เลือกมุมให้เข้ำข้ำงฝ่ำยใดฝ่ำยหนึ่ง หรือ อำจจะมีบ้ำงที่
เป็นข้อมูลข่ำวเท็จเลย และยังมีอคต ิชี้น ำสร้ำงควำมเกลียดชังในสังคม (hate speech) อีกด้วย” 

ในประเด็นเดียวกันนี้ ผู้เชี่ยวชำญด้ำนพระพุทธศำสนำ พระมหำวุฒิชัย วชิรเมธี (ท่ำน ว . 
วชิรเมธี๑๙ กล่ำวว่ำ “ทุกวันนี้ใส่สีตีข่ำวจนเป็นอะไรก็ไม่รู้ ผู้สื่อขำ่วเดี๋ยวนี้เป็นผู้สื่อข่ำวหรือพรีเซ็นเตอร์
สินค้ำกันแน่ ดูรำยงำนข่ำวเริ่มแยกล ำบำก เพรำะมี Tie in (สอดแทรกโฆษณำ) เยอะแยะมำกมำย 
โฆษณำแฝงเต็มไปหมด ผู้บริโภคจะได้อะไรจำกกำรเสพข่ำวในแต่ละวัน อะไรคือสิ่งที่เรียกว่ำข่ำว อะไร
คือสิ่งที่เรียกว่ำโฆษณำ…” 

อ ำนำจ บัวศิริ๒๐ กล่ำวว่ำ “…สื่อมวลชนเสนอข่ำวจำกควำมคิดเมำมันของตัวเอง  
ใส่ควำมรู้สึกส่วนตัว กระทบต่อชื่อเสียงบุคคล กระทบเกือบทุกด้ำนที่ส ำคัญคือกระทบกับกำรบริหำร
บ้ำนเมือง เรื่องเศรษฐกิจ และชื่อเสียงของผู้รับผิดชอบต่อสถำบันหลัก ๆ …” 

สำรี อ๋องสมหวัง๒๑ กล่ำวว่ำ  
…มีกำรน ำเสนอควำมจริงเพียงครึ่งหนึ่ง หรือ พูดด้ำนเดียว มีหลำยคอลัมน์เป็นที่รู้ว่ำหน้ำนี้

ของหนังสือพิมพ์นี้ มักเขียนถึง เอ็นจีโอ ในแง่ลบ ไม่น ำเสนอแบบตรงไปตรงมำ เพรำะน ำเสนอ
ข้อมูลด้ำนเดียว ให้ข้อมูลไม่ครบถ้วน เป็นกำรขำดจริยธรรมในกำรท ำหน้ำที่สื่อมวลชน เพรำะ

                                                      
๑๘ สัมภำษณ์ คุณหญิงสุดำรัตน์ เกยุรำพันธุ์, นักกำรเมือง, ๓๐ ตุลำคม ๒๕๖๐. 
๑๙ สัมภำษณ์ พระมหำวุฒิชัย วชิรเมธี, ประธำนมูลนิธิวิมุตตยำลัย, ๑๔ กรกฎำคม ๒๕๖๐.  
๒๐ สัมภำษณ์ อ ำนำจ บัวศิริ, ดร. อดีตรองผู้อ ำนวยกำรส ำนักงำนพระพุทธศำสนำแห่งชำติ, ๑๕ 

มีนำคม ๒๕๖๐. 
๒๑ สัมภำษณ์ สำรี อ๋องสมหวัง, เลขำธิกำรมูลนิธิเพ่ือผู้บริโภค, ๑๐ ตุลำคม ๒๕๖๐.  



๑๐๙ 
 

สื่อมวลชนมีหลักกำร คือ ควรน ำเสนอข้อเท็จจริง ให้รอบด้ำน ให้ผู้บริโภคสื่อ ตัดสินใจเอง กำร
เลือกข้ำง ท ำให้ข้อเท็จจริงถูกบิดเบือน  

นฤตย์ เสกธีระ๒๒ ให้ควำมเห็นว่ำ “ … สื่อมีควำมล ำเอียง ที่พยำยำมไปตัดสินแทนสังคม 
ใส่ควำมเห็น ชี้น ำว่ำอย่ำงนี้ถูกอย่ำงนี้ผิด ซึ่งที่จริงมีปัจจัยหลำกหลำยไม่ควรปักธงเกินไป นอกจำกนี้ยัง
มีปัญหำกำรได้มำของข่ำว มีกำรลอกข่ำว ผลกระทบคือถ้ำข่ำวถูกไม่เป็นไร แต่ถ้ำข่ำวนั้นผิด เท่ำกับ
โกหกสังคม” 

มำนะ ตรีรยำภิวัฒน์๒๓ กล่ำวว่ำ “...สื่อมวลชนน ำเสนอข่ำวสำรที่ เน้นเลือกข้ำง  
ใส่ควำมเห็น ท ำให้คนในสังคมเชื่อ บำงครั้งท ำให้เกิดควำมเกลียดชัง อีกส่วนหนึ่งกลำยเป็นเครื่องมือ
ของนักธุรกิจ นักกำรเมือง บิดเบือนเพ่ือผลประโยชน์ส่วนตัว ขณะเดียวกัน สื่อบ้ำนเรำน ำเสนอข่ำวกับ
ควำมคิดเห็นปนกันไป กำรพำดหัวข่ำวก็มักใส่ควำมคิดเห็นลงไป…”  

จำกควำมเห็นดังกล่ำวสรุปได้ว่ำ สื่อมวลชนมีกำรน ำเสนอข่ำวโดยใส่ควำมรู้สึกส่วนตัว มี
ควำมล ำเอียงเลือกเสนอข้อเท็จจริงด้ำนใดด้ำนหนึ่ง เลือกมุมที่ท ำให้เข้ำข้ำงฝ่ำยใดฝ่ำยหนึ่ง ท ำให้คน
ในสังคมเชื่อ บำงครั้งท ำให้เกิดควำมเกลียดชัง อีกส่วนหนึ่งกลำยเป็นเครื่องมือของนักธุรกิจ 
นักกำรเมืองและเพ่ือผลประโยชน์ส่วนตัว 

(๔) เนื้อหาข่าวไร้สาระ มอมเมาประชาชน จำกกำรศึกษำสภำพปัญหำจริยธรรม
สื่อมวลชน ในบทที่ ๒ มีประเด็นปัญหำเนื้อหำไร้สำระ ไม่มีประโยชน์ มอมเมำประชำชน ไม่เป็น
ประโยชน์ต่อสำธำรณะ เกิดขึ้นมำกในภำวะปัจจุบันที่ธุรกิจสื่อมวลชนมีกำรแข่งขันกันรุนแรง จึงต้อง
แย่งชิงควำมนิยมจำกผู้บริโภค น ำไปสู่กำรน ำเสนอเนื้อหำที่เอำใจผู้บริโภคมำกเกินไป เสนอเรื่องรำวที่
สนองตัณหำผู้รับสำร จนบำงครั้งน ำไปสู่กำรมอมเมำประชำชน ในสภำพปัญหำเรื่องนี้ เป็นเรื่องที่
ผู้บริโภคสื่อสัมผัสได้อยู่ทุกวัน สื่อบำงรำยเลือกน ำเสนอข่ำวที่มุ่งขำยประเด็น น ำเสนอเกินควำมจริง 
บำงประเด็นมีสำระน้อยมำก เสนอเรื่องรำวที่เป็นกำรมอมเมำประชำชน น ำเสนอเรื่อง ตรวจโชคชะตำ 
เรื่องควำมเชื่อ ซึ่งมีอิทธิพลโน้มน้ำวให้คนหลงเชื่อสิ่งงมงำย ไม่ประเทืองปัญญำ เรื่องประหลำด 
อำถรรพณ์ เช่น ในวันใกล้หวยออก สื่อมักให้ควำมส ำคัญเรื่องแปลก อำถรรพณ์ เช่น ข่ำวแมวมีลำย
คล้ำยเลขบริเวณใต้ล ำตัว ข่ำวต้นกล้วยออกลูกพร้อมกัน ๓ เครือ ข่ำวดำรำคนดังเลิกคบกัน หย่ำร้ำง
กัน ข่ำวบันเทิงต่ำง ๆ มีคุณค่ำข่ำวน้อย แทบไม่มีประโยชน์กับส่วนรวม แต่ให้พ้ืนที่ในกำรน ำเสนอมำก

                                                      
๒๒ สัมภำษณ์ นฤตย์ เสกธีระ, บรรณำธิกำรบริหำร หนังสือพิมพ์มติชน, ๑๒ ตุลำคม ๒๕๖๐.  
๒๓ สัมภำษณ์ มำนะ ตรีรยำภิวัฒน์, ดร. คณบดีคณะนิเทศศำสตร์ ม.หอกำรค้ำไทย, ๒๖ กันยำยน 

๒๕๖๐.  



๑๑๐ 
 

จนเกินไปกลำยเป็นมอมเมำ บำงครั้งก็น ำเสนอข่ำวลือ (rumor) ซึ่งตำมหลักกำรสื่อสำรมวลชนมีข้อ
ห้ำมว่ำ นักข่ำวต้องไม่กระท ำตัวเป็นผู้กระจำยข่ำวลือเสียเอง๒๔  

สอดคล้องกับควำมเห็นของ สำรี อ๋องสมหวัง๒๕ กล่ำวว่ำ “ผู้สื่อข่ำวท ำงำนง่ำยเกินไป 
กรณีที่ผู้บริโภคคนหนึ่งไปซื้อปูแม่ค้ำที่เชียงใหม่ แม่ค้ำไม่ให้จับปู ซึ่งถือว่ำเป็นเรื่องเล็กมำก เป็นข่ำวที่
ไร้สำระ ไม่มีคุณค่ำอะไรกับสังคม หรือบำงครั้งน ำมำจำกคลิป เรื่องจำกคลิปไปตำมข่ำวต่อกันใหญ่ ทั้ง 
ๆ เป็นเรื่องไร้สำระ คุณค่ำข่ำวแทบไม่มี สะท้อนมำกว่ำ วงกำรสื่อตกต่ ำมำก” 

พระมหำวุฒิชัย วชิรเมธี๒๖ ให้ควำมเห็นเช่นเดียวกันว่ำ “…บำงเรื่องที่เป็นเรื่องขี้หมูรำขี้
หมำแห้ง แต่สื่อก็เล่นข่ำวเป็นเสมือนวำระแห่งชำติ วัฒนธรรม “ข่ำวเจำะ” หำยไปจำกสังคมไทย ผลก็
คือเรำได้บริโภคอำหำรทำงปัญญำที่เป็นอำหำรกระป๋องเหมือนกัน ไม่เป็นผลดีต่อสติปัญญำของ
ประชำชนเลย ถ้ำเรำขำดสติเรำจะถูกมอมเมำมำกในยุคนี้” 

เสถียร วิริยะพรรณพงศำ๒๗ สะท้อนกำรน ำเสนอข่ำวทำงทีวีในยุคนี้ว่ำ  
…ตอนนี้ข่ำวทำงทีวี แข่งขันสูงมำก แข่งกันเอำใจผู้ชม เสนอข่ำวที่ชำวบ้ำนชอบ พวกข่ำวคำว

โลกีย์ อิทธิฤทธิ์ปำติหำริย์ ข่ำวควำมรุนแรงเต็มหน้ำจอ ข่ำวเด็กตีกัน ข่ำวควำมรุนแรงเต็มไป
หมด กระตุ้นควำมอยำกดูของคน เกิดภำวะไทยมุงผ่ำนสื่อ ท ำให้สังคมมีตัวอย่ำงแย่ๆ เยำวชน
คุ้นเคยกับควำมรุนแรง ชำชิน และรู้สึกปกติกับควำมรุนแรง สื่อเห็นคนชอบก็น ำเสนอตำมที่คน
อยำกดู เท่ำกับสื่อก็ประโลมโลก น ำเรื่องไร้สำระ มำเป็นเรื่องส ำคัญ ยั่วกิเลสคน ให้ติดตำม  

กุลทิพย์ ศำสตระรุจิ๒๘ กล่ำวว่ำ  
กำรเสนอข่ำวสำรมีหลำยมิติ มำจำกกำรค้นคว้ำ มำจำกแหล่งข้อมูลที่หลำกหลำย สังคมทุก

วันนี้มีควำมซับซ้อนมำก แต่สื่อท ำกำรบ้ำนน้อยน ำเสนอข่ำวง่ำย ๆ ไม่มีสำระ โดยเฉพำะเสนอ
ข่ำวแบบ “ปิงปอง” (ข่ำวที่น ำประเด็นไปถำมควำมเห็นกันไปมำ แล้วถ่ำยทอดกำรโต้ตอบ
ระหว่ำงกัน) ไม่ได้ให้ข้อมูลหรือควำมรู้อะไรมำกมำย  

จำกควำมเห็นดังกล่ำวสรุปได้ว่ำ กำรน ำเสนอข่ำวที่มุ่งขำยประเด็น มีสำระน้อยมำก เข้ำ
ข่ำยมอมเมำประชำชน เช่นน ำเสนอเรื่อง ตรวจโชคชะตำ เรื่องควำมเชื่อ ซึ่งมีอิทธิพลโน้มน้ำวให้คน

                                                      
๒๔ พัชนียำ เชยจรรยำ, เมตตำ วิวัฒนำนุกูล และถิรนันท์ อนวัชศิริวงศ์, แนวคิดหลักนิเทศศาสตร์, 

(กรุงเทพมหำนคร: ส ำนักพิมพ์ข้ำวฟ่ำง, ๒๕๓๘), หน้ำ ๑๔๘.  
๒๕ สัมภำษณ์ สำรี อ๋องสมหวัง, เลขำธิกำรมูลนิธิเพ่ือผู้บริโภค, ๑๐ ตุลำคม ๒๕๖๐.   
๒๖ สัมภำษณ์ พระมหำวุฒิชัย วชิรเมธี, ประธำนมูลนิธิวิมุตตยำลัย, ๑๔ กรกฎำคม ๒๕๖๐.  
๒๗ สัมภำษณ์ เสถียร วิริยะพรรณพงศำ, บรรณำธิกำรบริหำร สถำนีโทรทัศน์พีพีทีวี, ๑๒ ตุลำคม 

๒๕๖๐. 
๒๘ สัมภำษณ์ กุลทิพย์ ศำสตระรุจิ, ดร. รองคณบดีฝ่ำยวิชำกำร คณะนิเทศศำสตร์และนวัตกรรมกำร

จัดกำร สถำบันบัณฑิตพัฒนบริหำรศำสตร์, ๒๐ มิถุนำยน ๒๕๖๐. 



๑๑๑ 
 

หลงเชื่อสิ่งงมงำย ไม่ประเทืองปัญญำ เรื่องประหลำด อำถรรพณ์ ข่ำวบันเทิง ดำรำคนดังเลิกคบกัน 
หย่ำร้ำงกัน ที่มีคุณค่ำข่ำวน้อย แทบไม่มีประโยชน์กับส่วนรวม แต่กลับให้พ้ืนที่ข่ำวมำกจนเกินไป 
บำงครั้งก็น ำเสนอข่ำวลือ (rumor) ซึ่งตำมหลักกำรสื่อสำรมวลชนมีข้อห้ำมว่ำ นักข่ำวต้องไม่กระท ำ
ตัวเป็นผู้กระจำยข่ำวลือเอง 

(๕) การน าเสนอเนื้อหาข่าวท่ีส่งผลเสียหายต่อสังคม 
จำกกำรศึกษำสภำพปัญหำจริยธรรมด้ำนกำรน ำเสนอเนื้อหำข่ำว ในบทที่ ๒ ผู้วิจัยพบว่ำ 

กำรน ำเสนอเนื้อหำข่ำวที่ส่งผลเสียหำยต่อสังคม  เกิดกำรเลียนแบบจำกสื่อ เช่น น ำเสนอข่ำว
อำชญำกรรมที่บรรยำยรำยละเอียดจนเห็นภำพกำรกระท ำของอำชญำกร หรือกำรน ำเสนอภำพลำมก
อนำจำร จนอำจน ำไปสู่กำรเลียนแบบ  

ในประเด็นนี้ บรรจบ บรรณรุจิ๒๙ กล่ำวว่ำ  
จำกประโยคที่เปรียบเทียบกำรน ำเสนอข่ำวของสื่อมวลชนที่ว่ำ “ข่ำวร้ำยลงฟรี ข่ำวดีเสีย

เงิน” ข้อควำมนี้สะท้อนกำรท ำงำนของสื่อมวลชนได้ว่ำ ข่ำวไม่ดีสร้ำงควำมสนใจดึงคนมำซื้อสื่อ
ได้ผลประโยชน์มำก อย่ำงกรณีข่ำว “เปรี้ยวฆ่ำหั่นศพ” น ำเสนอละเอียดมำก จนจินตนำกำร
กำรหั่นศพเหมือนอยู่ในเหตุกำรณ์ น ำมำซึ่งกำรเลียนแบบเพรำะอยำกดังในสังคม “...กำรเสนอ
ข่ำวโดยใช้ค ำพูด hate speech ก็เช่นกัน สร้ำงควำมเกลียดชังให้เกิดข้ึนในสังคม มีกำรใช้ค ำพูด
หยำบคำยออกสื่อ ลุแก่อ ำนำจ โทสะ โลภะ ด่ำทอกัน คนแสดงควำมหยำบคำย แสดงสันดำน
ดิบได้มำกกว่ำยุคก่อน เพรำะเดี๋ยวนี้คุมกันไม่ได้ ปล่อยออกมำโดยไม่ยั้งคิด สื่อสำรง่ำยไม่มีกำร
ควบคุม และกลำยเป็นแบบอย่ำงไม่ดี...” 

อรกัลยำ พุ่มพ่ึง๓๐ มีควำมเห็นเกี่ยวกับกำรน ำเสนอข่ำว รำยกำรทีวีที่ขัดต่อจริยธรรม 
โดยยกตัวอย่ำงเหตุกำรณ์ที่เกิดข้ึนในสังคมว่ำ “...ข่ำวเด็กถูกข่มขืน ปิดหน้ำใส่หมวก แต่แม่ที่ไปกับเด็ก
ไม่ปิดก็กระทบกับเด็กซึ่งจำกสถิติพบว่ำเด็ก ๙๐ เปอร์เซ็นต์อยู่ในชุมชนไม่ได้ หรือ ภำพเด็กตบตีแย่ง
ผู้ชำยกลำยมีกำรน ำเสนอเหมือนหนุนเสริมอำจน ำไปสู่กำรเลียนแบบ...”  

จำกควำมเห็นดังกล่ำวสรุปได้ว่ำ สื่อมวลชน มีกำรน ำเสนอเนื้อหำข่ำวที่ผิดจริยธรรม ส่งผล
เสียหำยต่อสังคม เช่น น ำเสนอข่ำวอำชญำกรรมที่บรรยำยรำยละเอียดมำกจนเกินไป  หรือกำร
น ำเสนอภำพลำมกอนำจำร จนอำจน ำไปสู่กำรเลียนแบบ ส่งผลกระทบตำมมำกลำยเป็นปัญหำสังคม 

๔.๑.๓ ปัญหาการขาดจิตส านึกและความรู้ความเข้าใจในจริยธรรมวิชาชีพสื่อมวลชน 
ในประเด็นปัญหำกำรขำดจิตส ำนึกและควำมรู้ควำมเข้ำใจในจริยธรรมวิชำชีพสื่อมวลชน  

ผู้วิจัย พบว่ำ สื่อมวลชน ยังมีควำมรู้ควำมเข้ำใจเกี่ยวกับจริยธรรมสื่อมวลชนค่อนข้ำงน้อย โดยเข้ำใจ

                                                      
๒๙ สัมภำษณ์ บรรจบ บรรณรุจิ, ผศ.ร.ท.ดร. นักวิชำกำรด้ำนศำสนำ และอำจำรย์พิเศษมหำวิทยำลัย

มหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย (มจร), ๒๔ มิถุนำยน ๒๕๖๐.  
๓๐ สัมภำษณ์ อรกัลยำ พุ่มพึ่ง, เครือข่ำยผู้หญิง, ๑๗ ตุลำคม ๒๕๖๐. 



๑๑๒ 
 

ว่ำ กำรประพฤติปฏิบัติกันมำเป็นสิ่งถูกต้อง ไม่ผิดจริยธรรม เช่น กำรรับค่ำรถ ค่ำน้ ำมัน สื่อบำงคน  
ไม่ถือว่ำผิดจริยธรรม เพรำะเข้ำใจว่ำไม่มีผลต่อกำรน ำเสนอข่ำวทั้งแง่บวกและแง่ลบ รวมทั้งกรณี  
ได้รับของรำงวัล ของขวัญรำคำแพงจำกแหล่งข่ำวก็สำมำรถรับได้ หรือกำรที่สื่อมวลชนพูดว่ำ  
“ต้องระมัดระวังไม่ตกเป็นเครื่องมือของนักกำรเมืองและผู้มีอิทธิพล” แต่ในควำมเป็นจริงสื่อมวลชน
รำยเล็ก ๆ ซึ่งอ้ำงว่ำมีรำยได้น้อยไม่มีสวัสดิกำร จึงจ ำเป็นต้องรับค่ำตอบแทนเพ่ือเป็นค่ำใช้จ่ำยในกำร
ปฏิบัติหน้ำที่  

นอกจำกนี้  ยังมีผลกำรศึกษำในบำงประกำรบ่งชี้ ในประเด็นดังกล่ำว โดย บุปผำ  
บุญสมสุข, อำนิก ทวิชำชำติ และ อรรถญำ พิกุลพำรุ่งโรจน์ ศึกษำวิจัยเรื่อง “เกณฑ์กำรตัดสินเชิง
จริยธรรมสื่อมวลชนไทย”๓๑ ผลกำรวิจัยพบว่ำ ปัญหำจริยธรรมสื่อมวลชน อยู่ที่คนท ำสื่อ หรือผู้ผลิต
สื่อโดยผู้ผลิตสื่อที่เป็นนักวิชำชีพ จะมีควำมรู้ควำมเข้ำใจ เกี่ยวกับหลักกำรแนวคิด กระบวนกำร
ท ำงำน รวมถึงกรอบจริยธรรมจรรยำบรรณวิชำชีพสื่อมวลชนมำกกว่ำผู้ผลิตสื่อที่ไม่ใช่นักวิชำชีพ  
โดยปัจจัยที่ท ำให้กำรตัดสินเชิงจริยธรรมของผู้ผลิตสื่อไม่เป็นไปตำมหลักจริยธรรมวิชำชีพ พบได้  
ใน ๖ ปัจจัย คือ ๑) ปัจจัยด้ำนบริบททำงกำรเมือง เศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม เทคโนโลยี  
ที่เปลี่ยนแปลงอย่ำงรวดเร็ว ๒) ปัจจัยด้ำนหลักกำรแนวคิด วิชำชีพสื่อมวลชนเปลี่ยนไป ผู้ผลิตสื่อ 
มืออำชีพคำดหวังผลในทำงธุรกิจมำกกว่ำประโยชน์สำธำรณะ ๓) ปัจจัยด้ำนกระบวนกำรท ำงำนสื่อ
โดยเฉพำะสื่อที่ ไม่มีกระบวนกำรท ำงำนที่ เป็นระบบ ไม่มีกำรตรวจสอบ ไม่ค ำนึงถึงผลกระทบ  
ที่จะตำมมำ ๔) ปัจจัยด้ำนเจ้ำของและวัฒนธรรมองค์กรสื่อ บำงองค์กรไม่ได้ให้ควำมส ำคัญ  
เรื่องจริยธรรม แต่เน้นเรื่องผลก ำไรทำงธุรกิจเป็นหลัก ๕) ปัจจัยด้ำนทัศนคติระหว่ำงผู้ส่งสำรและผู้รับ
สำร โดยเฉพำะทัศนคติด้ำนลบของผู้ผลิตสื่อที่มีต่อผู้รับสำรที่เป็นประชำชนทั่วไป ๖) ปัจจัยด้ำนกำร
ก ำกับดูแลและกำรควบคุมสื่อ สื่อไม่สำมำรถก ำกับดูแลกันเองได้ ส่วนผู้รับสำรในสังคมไทยก็ยังไม่
เข้มแข็งพอ 

สอดคล้องกับควำมคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิ ที่ให้สัมภำษณ์ดังนี้  
วันชัย วงศ์มีชัย๓๒ กล่ำวในประเด็นดังกล่ำวว่ำ  

…ควำมรู้ควำมเข้ำใจในกรอบจริยธรรมของสื่อมวลชน และจิตส ำนึกควำมเป็นวิชำชีพ
สื่อมวลชน ในยุคนี้ ขำดหำยไป ส่วนหนึ่งมำจำกกำรขำดกำรถ่ำยทอดมำจำกรุ่นพ่ี  ๆ สู่รุ่นน้อง 
อดีตอำศัยควำมผูกพัน โดยกำรร่วมหมู่ สังสรรค์พบปะพูดคุยกัน แต่ในปัจจุบันควำมผูกพันของ

                                                      
๓๑ บุปผำ บุญสมสุข อำนิก ทวิชำชำติ อรรถญำ พิกุลพำรุ่งโรจน์, “เกณฑ์กำรตัดสินเชิงจริยธรรม

สื่อมวลชนไทย”, รายงานวิจัย, (สภำกำรหนังสือพิมพ์แห่งชำติ: สถำบันอิศรำ มูลนิธิพัฒนำสื่อมวลชนแห่งประเทศ
ไทย, ๒๕๕๘), บทคัดย่อ.  

๓๒ สัมภำษณ์ วันชัย วงศ์มีชัย, บรรณำธิกำรอำวุโสหนังสือพิมพ์แนวหน้ำ อดีตนำยกสมำคมนักข่ำว
นักหนังสือพิมพ์แห่งประเทศไทย, ๒ กุมภำพันธ์ ๒๕๖๐. 



๑๑๓ 
 

รุ่นพ่ี หัวหน้ำ และลูกน้อง ลดลงไป เมื่อก่อนนักข่ำวออกไปท ำข่ำวแล้วกลับเข้ำมำออฟฟิศ
ท ำงำนต่อ ก็พบปะกินข้ำวกันได้พูดคุยถ่ำยทอดเรื่องของวิชำชีพกันแบบไม่เป็นทำงกำร ซึ่งได้ผล 
แต่ปัจจุบันกำรจรำจรที่ติดขัด และใช้เทคโนโลยีในกำรติดต่อสื่อสำร ท ำให้เกิดระยะห่ำง ไม่ค่อย
ได้ถ่ำยทอดควำมรู้ประสบกำรณ์เก่ียวกับจริยธรรมเหมือนอดีต...  

ชัยฤทธิ์ ยนเปี่ยม๓๓ กล่ำวว่ำ  
ระยะหลังนี้ นักข่ำวไม่ค่อยนึกถึงเรื่องจริยธรรม เรื่องควำมสมดุล ควำมเหมำะสม เพรำะต้อง

เน้นเรื่องควำมเร็วในกำรน ำเสนอ แข่งกันเพ่ือเพ่ิมควำมนิยมจำกผู้บริโภค หรือ เรทติ้ง ยอดไลค์ 
ยอดวิว นักข่ำวจึงไม่ใช่นำยประตูข่ำวสำร (gate keeper) ไม่ใช่ผู้กลั่นกรองข่ำวสำรอีกต่อไป 
ควำมเข้ำใจเรื่องจริยธรรมก็มีน้อยลง เพรำะต้นสังกัดไม่เข้มงวด มุ่งไปที่ควำมอยู่รอดขององค์กร
มำกกว่ำ จิตส ำนึกในวิชำชีพถูกบดบังโดยควำมเป็นธุรกิจขององค์กรสื่อ ส่วนองค์กรวิชำชีพไม่
ค่อยมีกำรอบรมเรื่องจริยธรรม บทบัญญัติด้ำนจริยธรรมมีไว้ก็แทบไม่ได้ปฏิบัติกัน  

จำกควำมเห็นดังกล่ำว สรุปได้ว่ำ ควำมรู้ควำมเข้ำใจในจริยธรรมและจิตส ำนึกควำมเป็น
วิชำชีพสื่อมวลชนในยุคนี้นั้น สื่อมวลชนไม่ค่อยเอำใจใส่ท ำควำมเข้ำใจ เพรำะองค์กรไม่เข้มงวดและ
มุ่งเน้นให้นักข่ำวส่งข่ำวออกไปสู่สำธำรณะอย่ำงรวดเร็วเพ่ือแข่งขันกันดึงดูดผู้บริโภคเพ่ือควำมอยู่รอด 
ส่วนกลไกขององค์กรวิชำชีพสื่อที่มีอยู่ในปัจจุบันยังไม่ดีพอในกำรสร้ำงเสริมให้สื่อมวลชนมีจิตส ำนึกใน
ด้ำนจริยธรรมวิชำชีพ  

๔.๑.๔ สภาพปัญหาด้านการก ากับดูแลจริยธรรมวิชาชีพสื่อมวลชน 
ผู้วิจัยได้ศึกษำสภำพปัญหำด้ำนกำรก ำกับดูแลจริยธรรมวิชำชีพสื่อมวลชน (Self 

Regulation) ในบทที่ ๒ ซึ่งเป็นปัญหำเชิงโครงสร้ำงในระบบวิชำชีพสื่อมวลชน เมื่อสื่อมวลชนท ำผิด
จริยธรรม จะใช้มำตรกำรขอควำมร่วมมือ ตักเตือน และใช้มำตรกำรทำงสังคม (Social Sanction) 
โดยกำรควบคุมกันเอง แบ่งออกเป็น ๒ ระดับ คือ ระดับองค์กรสื่อ และระดับองค์กรวิชำชีพสื่อ  

ในระดับองค์กรสื่อ ผู้บริหำรองค์กรสื่อบำงส่วน ได้ก ำหนดบทบัญญัติจริยธรรมว่ำด้วย
ควำมรับผิดชอบในวิชำชีพสื่อสำรมวลชน (Code of Conduct) เป็นกฎข้อบังคับ ในกำรก ำกับดูแล 
พฤติกรรมบุคลำกร โดยเฉพำะบรรณำธิกำรบริหำร บรรณำธิกำรข่ำว หัวหน้ำข่ำวและผู้สื่ อข่ำว จะมี
ระบุไว้ เมื่อมีกำรละเมิดกฎ เป็นบทลงโทษ เช่น กำรตักเตือน กำรตัดเงินเดือน กำรสั่งพักงำน และ
หำกเป็นกรณีร้ำยแรง เช่น รับอำมิสสินจ้ำง จะถูกไล่ออก เป็นต้น ส่วนในระดับองค์กรวิชำชีพ  
มีองค์กรวิชำชีพหลัก ท ำหน้ำที่ ก ำกับดูแลจริยธรรม ได้แก่  สภำกำรหนั งสือพิ มพ์แห่ งชำติ  
(The National Press Council of Thailand) มีหน้ำที่ก ำกับดูแลสื่อสิ่งพิมพ์ทุกแขนง รวมถึงเว็บไซต์

                                                      
๓๓ สัมภำษณ์ ชัยฤทธิ์ ยนเปี่ยม, บรรณำธิกำรข่ำวกำรเมือง หนังสือพิมพ์โพสต์ทูเดย์, ๒๔ ตุลำคม 

๒๕๖๐. 



๑๑๔ 
 

ข่ำวของหนังสือพิมพ์ต่ำงๆ  และสภำวิชำชีพข่ำววิทยุและโทรทัศน์ไทย (The News Broadcasting 
Council of Thailand) มีหน้ำที่ก ำกับดูแลสื่อวิทยุ และโทรทัศน์  

สภำกำรหนังสือพิมพ์แห่งชำติ ท ำหน้ำที่ตรวจสอบและควบคุมกันเอง เป็นกำรก ำกับดูแล
เฉพำะสมำชิกที่เป็นองค์กรสื่อ โดยไม่มีกฎหมำยรองรับ เพรำะหำกมีกฎหมำยมำเกี่ยวข้อง จะต้องมี
อ ำนำจรัฐ และกำรเมือง เข้ำมำแทรกแซง อันจะท ำให้สื่อขำดอิสระในกำรน ำเสนอข้อเท็จจริง กำร
ก ำกับดูแลกันเอง จึงมีธรรมนูญ ข้อบังคับ และแนวปฏิบัติ สมำชิกสภำกำรหนังสือพิมพ์ต้องให้
สัตยำบัน เนื้อหำสำระส ำคัญ คือ กำรยึดมั่นในข้อเท็จจริง ไม่เสนอข่ำวโดยมีอคติ ไม่เสนอข่ำวเลื่อน
ลอย ไม่แสวงหำผลประโยชน์ส่วนตัว ไม่ละเมิดสิทธิส่วนบุคคล ฯลฯ มีระบบกำรรับเรื่องร้องเรียน โดย
มีกำรแต่งตั้งคณะอนุกรรมกำรรับเรื่องร้องเรียนเพ่ือพิจำรณำปัญหำข้อร้องทุกข์จำกผู้เสียหำยอันเกิด
จำกกำรกระท ำของสื่อสิ่งพิมพ์ รวมถึงเว็บไซต์ข่ำวของหนังสือพิมพ์ต่ำง  ๆ ด้วย หำกสื่อละเมิด
จริยธรรม จะถูกลงโทษโดยกำรตักเตือน ต ำหนิ และให้ประกำศค ำวินิจฉัยต่อสำธำรณชน เพ่ือเป็นกำร
ลงโทษทำงสังคม โดยก ำกับดูแลได้เฉพำะสื่อที่เป็นสมำชิกเท่ำนั้น จึงไม่ประสบควำมส ำเร็จเท่ำที่ควร 
ไม่สำมำรถแก้ปัญหำกำรละเมิดจริยธรรมของสื่อมวลชนตำมควำมคำดหวังของสังคม  

สอดคล้องกับควำมคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิ  มำนะ ตรีรยำภิวัฒน์๓๔ ให้ควำมเห็นว่ำ “...
องค์กรวิชำชีพ และองค์กรสื่อเอง ก ำกับดูแลกันเองไม่ดีพอไม่มีผลในเชิงปฏิบัติมำกนัก องค์กรวิชำชีพ
ไม่ควรแยกแยะเป็นหลำยองค์กร ควรรวมกันเป็นองค์กรเดียวเพ่ือควำมแข็งแรง ทั้งวิทยุโทรทัศน์ 
ท ำไมไม่รวมกับสิ่งพิมพ์ เพรำะสื่อหลอมรวมกันหมดแล้ว และกรณีองค์กรสื่อควบคุมกันเอง พอสมำชิก
ไม่พอใจก็ลำออก ก็ก ำกับดูแลกันไม่ได้…” 

นำตยำ เชษฐโชติรส๓๕ กล่ำวว่ำ “…ที่ผ่ำนมำเรำก ำกับดูแลแบบสมัครใจ ใครอยำกเป็น
สมำชิกก็มำ ใครไม่สมัครใจก็ไม่ต้องมำ แต่ว่ำต่อไปเรำจะก ำกับดูแลแบบให้ใครสมัครใจไม่ได้แล้ว คือ 
ต้องก ำหนดว่ำทุกคนต้องมำเป็นสมำชิกองค์กรวิชำชีพ ทุกคนต้องถูกตรวจสอบต้องอยู่ในกำรก ำกับ
ดูแลที่เข้มงวดขึ้น…” 

บุญยง ตันสกุล๓๖ ให้ควำมเห็นว่ำ “…ประเด็นกำรควบคุมกันเองไม่ส ำเร็จ เพรำะเป็นกำร
คุมปลำยเหตุ เป็นข่ำวออกไปแล้ว ค่อยมำดูกันมันท ำไม่ ได้แล้ว ท ำได้แค่ปรำมหรือลงโทษ 
ก็แก้ปัญหำยำก…” 

                                                      
๓๔ สัมภำษณ์ มำนะ ตรีรยำภิวัฒน์, ดร. คณบดีคณะนิเทศศำสตร์ ม.หอกำรค้ำไทย, ๒๖ กันยำยน 

๒๕๖๐.   
๓๕ สัมภำษณ์ นำตยำ เชษฐโชติรส บรรณำธิกำรข่ำวกำรเมือง หนังสือพิมพ์บำงกอกโพสต์ และอดีต

นำยกสมำคมนักข่ำวนักหนังสือพิมพ์แห่งประเทศไทย, ๕ กุมภำพันธ์ ๒๕๖๐. 
๓๖ สัมภำษณ์ บุญยง ตันสกุล, นักธุรกิจ, ๒๙ มิถุนำยน ๒๕๖๐. 



๑๑๕ 
 

สำรี อ๋องสมหวัง๓๗ กล่ำวว่ำ “…ทุกวันนี้มีองค์กรจัดตั้งกรรมกำรตรวจสอบภำยในของสื่อ
ขึ้นมำ เห็นควำมตั้งใจและมีกรรมกำรเป็นคนนอก และมีพยำยำมตั้งใจท ำเรื่องกำรอบรมต่ำง  ๆ ด้วย 
แต่ไม่เห็นด้วยที่จะให้รัฐบำลไปก ำกับ สื่อต้องตื่นตัวก ำกับดูแลกันเองให้เป็นรูปธรรม…”  

ผู้วิจัยสรุปได้ว่ำ สภำพปัญหำจริยธรรมของสื่อมวลชนไทย มีปัญหำซ้ ำ ๆ ที่เกิดขึ้นตั้งแต่
อดีตจนถึงปัจจุบันและยังไม่ได้รับกำรแก้ไขให้ดีขึ้นในหลำยประกำร เช่น กำรละเมิดสิทธิส่วนบุคคล 
ศักดิ์ศรีควำมเป็นมนุษย์ กำรน ำเสนอข่ำวด้วยกำรมีอคติ มีควำมล ำเอียง เสนอข่ำวเท็จ  หรือข่ำวมี
ข้อเท็จจริงไม่ครบถ้วน กำรน ำเสนอเนื้อหำที่อำจน ำไปสู่กำรเลียนแบบ ฯลฯ และในบริบทสังคม
ปัจจุบันสื่อมวลชนก ำลังอยู่ในช่วงกำรเปลี่ยนผ่ำนสื่อดั้งเดิมประเภทสิ่งพิมพ์ ทีวี วิทยุ ทีก่ ำลังถูกล้มล้ำง
โดยสื่อดิจิทัล (Digital Disruptive) และมีสื่อใหม่เกิดขึ้นจ ำนวนมำก ส่งผลให้กำรแข่งขันรุนแรง 
โดยเฉพำะแข่งขันด้ำนควำมรวดเร็วในกำรน ำเสนอเพ่ือแย่งชิงผู้บริโภค ขณะที่ทุนธุรกิจสื่อมวลชนมุ่ง
เป้ำหมำยกำรเอำตัวรอดในกำรประกอบธุรกิจเป็นส ำคัญ เป้ำหมำยทำงอุดมกำรณ์จึงลดลง ขณะที่กำร
ก ำกับดูแลจริยธรรมวิชำชีพ ใช้ระบบกำรก ำกับดูแลกันเองผ่ำนสภำวิชำชีพ โดยไม่มีกฎหมำยรองรับ 
และยังไม่มีวิธีกำรเชิงรุกใด ๆ ที่น ำมำใช้ได้ผล แม้องค์กรวิชำชีพสื่อจะพยำยำมปรับปรุงกำรก ำกับดูแล
แต่มีปัจจัยแทรกซ้อนหลำยประกำร ท ำให้ตลอดระยะเวลำที่ผ่ำนมำไม่ประสบควำมส ำเร็จเท่ำที่ควร   

ส ำหรับปัญหำกำรก ำกับดูแลกันเองไม่บรรลุเป้ำหมำย ส่วนหนึ่งมำจำกปัญหำโครงสร้ำงที่
ก ำหนดใหก้ ำกับดูแลได้เฉพำะสมำชิกขององค์กรวิชำชีพ จึงยังมีสื่ออีกจ ำนวนมำกที่ไม่ได้อยู่ในระบบนี้ 
ขณะที่สื่อใหม่เพ่ิมจ ำนวนมำกขึ้นปัญหำจึงเพ่ิมขึ้นเป็นเงำตำมตัว ประกอบกับกำรไม่เข้มงวดในกำร
ดูแลบุคลำกรขององค์กรสื่อเพรำะมุ่งเน้นเรื่องของควำมอยู่รอดในกำรด ำเนินธุรกิจเป็นหลัก ส่งผลให้
กำรท ำผิดจริยธรรมของสื่อยังคงเป็นปัญหำซ้ ำๆ และยังมีปัญหำใหม่เพ่ิมเข้ำมำอีกด้วย ซึ่งสำมำรถสรุป
จ ำแนกสภำพปัญหำจริยธรรมของสื่อมวลชนรวม ๔ ประกำร ได้แก่ ๑. สภำพปัญหำจริยธรรมของทุน
ธุรกิจสื่อมวลชน ๒. สภำพปัญหำจริยธรรมด้ำนกำรน ำเสนอเนื้อหำข่ำว ๓. สภำพปัญหำกำรขำด
จิตส ำนึกและควำมรู้ควำมเข้ำใจในจริยธรรมวิชำชีพสื่อมวลชน ๔. สภำพปัญหำกำรก ำกับดูแล
จริยธรรมวิชำชีพสื่อมวลชน โดยปัญหำจริยธรรมด้ำนกำรน ำเสนอเนื้อหำข่ำว  มีรำยละเอียดแยกย่อย
ออกเป็น ๕ ประกำร ได้แก่ (๑) กำรน ำเสนอเนื้อหำข่ำวบิดเบือนข้อเท็จจริงและข้อเท็จจริงไม่ครบถ้วน 
(๒) เนื้อหำข่ำวละเมิดสิทธิส่วนบุคคล (Right to Privacy) และล่วงละเมิดศักดิ์ศรีควำมเป็นมนุษย ์ 
(Human Dignity) (๓) กำรใส่ควำมเห็นในข่ำวท ำให้ข่ำวเอนเอียง (๔) เนื้อหำไร้สำระ มอมเมำ
ประชำชน (๕) กำรน ำเสนอเนื้อหำข่ำวที่ส่งผลเสียหำยต่อสังคม  

ปัญหำเหล่ำนี้ล้วนเป็นปัญหำส ำคัญที่วงกำรวิชำชีพสื่อมวลชนจะต้องหำแนวทำงในกำร
แก้ปัญหำต่อไปเพ่ือด ำรงไว้ซึ่งควำมน่ำเชื่อถือและควำมรับผิดชอบต่อสังคมอันเป็นหัวใจส ำคัญของ

                                                      
๓๗ สัมภำษณ์ สำรี อ๋องสมหวัง, เลขำธิกำรมูลนิธิเพ่ือผู้บริโภค, ๑๐ ตุลำคม ๒๕๖๐. 



๑๑๖ 
 

วิชำชีพ และอีกประกำรหนึ่งเพ่ือให้ผู้เป็นเจ้ำของและผู้บริหำรองค์กรธุรกิจสื่อมวลชนประกอบ
สัมมำอำชีวะที่เป็นประโยชน์แก่ตนเองและผู้อ่ืน อันเป็นอำนิสงส์ของกำรสร้ำงกุศลกรรมที่ยิ่งใหญ่ต่อ
ส่วนรวม 

๔.๒ แนวทางการเสริมสร้างจริยธรรมสื่อมวลชนไทยเชิงพุทธบูรณาการ  

จำกที่ผู้วิจัยได้ศึกษำสภำพปัญหำกำรท ำผิดจริยธรรมของสื่อมวลชน มี ๔ ประกำรส ำคัญ
คือ ๑. ปัญหำจริยธรรมของทุนธุรกิจสื่อมวลชน ๒. ปัญหำจริยธรรมด้ำนกำรน ำเสนอเนื้อหำข่ำว  
๓. ปัญหำกำรขำดจิตส ำนึกและควำมรู้ควำมเข้ำใจในจริยธรรมวิชำชีพสื่อมวลชน ๔. ปัญหำด้ำนกำร
ก ำกับดูแลจริยธรรมวิชำชีพสื่อมวลชน จำกสภำพปัญหำที่กล่ำวมำส่วนมำกมีต้นเหตุมำจำก กิเลส 
ควำมโลภ อคติภำยในจิตใจ ควำมไม่เกรงกลัวต่อบำป ขำดเมตตำธรรม และควำมรับผิดชอบต่อสังคม   
กำรเสริมสร้ำงจริยธรรมแก่สื่อมวลชนให้เกิดมโนส ำนึกแห่งควำมรับผิดชอบในบทบำทหน้ำที่จึงต้อง
เริ่มต้นที่จิตใจ ซึ่งในบทนี้ผู้วิจัยจะน ำหลักพุทธธรรม หลักจริยธรรมวิชำชีพสื่อมวลชน แนวคิดทฤษฎี
ด้ำนจริยธรรมสื่อมวลชน และข้อมูลจำกกำรสัมภำษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) รวมถึงกำร
สนทนำกลุ่มเฉพำะ (Focus Group) มำบูรณำกำรเพ่ือเป็นแนวทำงกำรเสริมสร้ำงจริยธรรมสื่อมวลชน
ไทยเชิงพุทธบูรณำกำร ตำมสภำพปัญหำที่ได้ข้อสรุปจำกกำรศึกษำวิจัยในครั้งนี้ จ ำแนกสภำพปัญหำ
จริยธรรมของสื่อมวลชนรวม ๔ ประกำร ได้แก่ ๑. สภำพปัญหำจริยธรรมของทุนธุรกิจสื่อมวลชน  
๒. สภำพปัญหำจริยธรรมด้ำนกำรน ำเสนอเนื้อหำข่ำว ๓. สภำพปัญหำกำรขำดจิตส ำนึกและควำมรู้
ควำมเข้ำใจในจริยธรรมวิชำชีพสื่อมวลชน ๔. สภำพปัญหำกำรก ำกับดูแลจริยธรรมวิชำชีพสื่อมวลชน 
โดยปัญหำจริยธรรมด้ำนกำรน ำเสนอเนื้อหำข่ำว มีรำยละเอียดแยกย่อยออกเป็น ๕ ประกำร ได้แก่  
(๑) กำรน ำเสนอเนื้อหำข่ำวบิดเบือนข้อเท็จจริงและข้อเท็จจริงไม่ครบถ้วน (๒) เนื้อหำข่ำวละเมิดสิทธิ
ส่วนบุคคล (Right to Privacy) และล่วงละเมิดศักดิ์ศรีควำมเป็นมนุษย ์ (Human Dignity) (๓) กำรใส่
ควำมเห็นในข่ำวท ำให้ข่ำวเอนเอียง (๔) เนื้อหำไร้สำระ มอมเมำประชำชน (๕) กำรน ำเสนอเนื้อหำ
ข่ำวที่ส่งผลเสียหำยต่อสังคม  

ในขั้นตอนต่อไปผู้วิจัยจะน ำหลักพุทธธรรมที่ เหมำะสมกับกำรเสริมสร้ำงจริยธรรม
สื่อมวลชนไทยที่ได้ศึกษำไว้แล้วนั้นมำวิเครำะห์ สังเครำะห์ เพ่ือหำแนวทำงกำรเสริมสร้ำงจริยธรรม
สื่อมวลชนไทยเชิงพุทธบูรณำกำร  ประกอบด้วย  หิริโอตตัปปะ  อคติ ๔ เบญจศีล เบญจธรรม 
สัมมำอำชีวะ และหลักประโยชน์ ๓ เพ่ือเสริมสร้ำงจริยธรรมสื่อมวลชนจำกภำยในจิตใจ เนื่องจำก
เรื่องของคุณธรรมจริยธรรมเป็นเรื่องของจิตใจ จึงต้องแก้ไขที่จิตใจก่อน โดยมีตัวอย่ำงประเทศอังกฤษ 
มีกำรปลูกฝังคติธรรม ๗ ประกำรส ำคัญ ได้แก่ ๑) สัจจะ (Truth) ๒) ควำมซ่ือสัตย์ สุจริต (Honesty) 
๓) ควำมระลึกในหน้ำที่ (Sense of duty) ๔) ควำมอดกลั้น (Patience) ๕) ควำมเป็นธรรม (Fair 
Play) ๖) ควำมเอำใจเขำมำใส่ใจเรำ (Consideration for others) ๗) เมตตำธรรม (Kindness) ชำว



๑๑๗ 
 

อังกฤษได้รับกำรปลูกฝังเรื่องเหล่ำนี้ เพ่ือให้จิตใจยึดมั่นในคุณธรรม จริยธรรม จนกลำยเป็น อุปนิสัย
ประจ ำชำติ๓๘  

ส ำหรับกำรศึกษำเรื่องแนวทำงกำรเสริมสร้ำงจริยธรรมสื่อมวลชนไทยเชิงพุทธบูรณำกำร 
ผู้วิจัยจะน ำเสนอแนวทำงกำรเสริมสร้ำงจริยธรรมสื่อมวลชนในแต่ละประเด็นปัญหำ ดังต่อไปนี้  

๔.๒.๑ แนวทางการเสริมสร้างจริยธรรมของทุนธุรกิจสื่อมวลชน  
จำกกำรศึกษำสภำพปัญหำจริยธรรมของทุนธุรกิจสื่อมวลชน จำกเอกสำรพบว่ำ ปัจจุบัน 

มีกำรเข้ำมำลงทุนของทุนธุรกิจที่อยู่นอกวงกำรวิชำชีพสื่อมวลชนมำกขึ้น เนื่องจำกทุนธุรกิจสื่อเดิม 
ไม่มีทุนมำกพอที่จะแข่งขันกับสื่อใหม่ สื่อดิจิทัล ซึ่งเป็นทุนใหญ่ระดับโลก เช่น เฟซบุ๊ค (Facebook) 
ไลน์ (Line) ยูทูบ (Youtube) เป็นต้น นับเป็นยุคที่ธุรกิจสื่อมวลชนไทยตกอยู่ในภำวะยำกล ำบำก 
เพรำะได้รับผลกระทบจำกกำรถูกท ำลำยล้ำงสื่อเก่ำโดยสื่อดิจิทัล (Digital Disruption) จำก
เทคโนโลยีที่เปลี่ยนไป ประกอบกับประพฤติกรรมของผู้บริโภคหันมำเสพสื่อออนไลน์มำกข้ึน ส่งผลให้
บริษัทผู้ประกอบกำรสื่อขนำดใหญ่จ ำนวนมำก ประสบปัญหำกำรขำดทุน ต้องปรับลดขนำดองค์กรลด
พนักงำน นิตยสำรชื่อดังที่อยู่คู่สังคมมำหลำยสิบปีมีกำรปิดตัวลงหลำยฉบับ สื่อหนังสือพิมพ์มีผู้อ่ำน
ลดลงเรื่อย ๆ ขณะที่สื่อทีวีดิจิทัลมีจ ำนวนมำกถึง ๒๔ ช่อง อยู่ในภำวะล้นตลำด นับเป็นกำร
เปลี่ยนแปลงครั้งใหญ่ที่ส่งผลต่อทิศทำงกำรประกอบธุรกิจสื่อในหลำย ๆ ด้ำน โดยเฉพำะกำรเน้น
ลงทุนเพ่ือผลตอบแทนทำงธุรกิจจำกกำรเข้ำมำลงทุนของกลุ่มทุนที่อยู่นอกวงกำรธุรกิจสื่อท ำให้ควำม
เข้ำใจในหลักกำรแห่งวิชำชีพสื่อมวลชนมีไม่มำกเท่ำกับกลุ่มทุนท่ีมำจำกวิชำชีพสื่อมวลชนเช่นในอดีต 

 ในหลักจริยธรรมแห่งวิชำชีพสื่อมวลชน สภำกำรหนังสือพิมพ์แห่งชำติ ซึ่งถือเป็นสภำ

วิชำชีพหลักของวงกำรสื่อมวลชน ได้ก ำหนดบทบัญญัติครอบคลุมหลำยประเด็น ตำมข้อบังคับว่ำด้วย

จริยธรรมแห่งวิชำชีพหนังสือพิมพ์ พ.ศ. ๒๕๕๙ ที่ก ำหนดไว้เพ่ือก ำกับดูแลในประเด็นกำรประกอบ

กิจกำรสื่อมวลชน ให้ละเว้นอำมิสสินจ้ำงและประโยชน์ทับซ้อน  และระบุถึงผู้ประกอบวิชำชีพ

หนังสือพิมพ์ต้องไม่อวดอ้ำงหรืออำศัยต ำแหน่งหน้ำที่เพ่ือเรียกร้องสิทธิหรือผลประโยชน์ใด  ๆ ที่ไม่

ชอบธรรม รวมถึงผู้ประกอบวิชำชีพหนังสือพิมพ์ต้องละเว้นกำรรับอำมิสสินจ้ำงอันมีค่ำหรือ

ผลประโยชน์ใด ๆ เพ่ือให้กระท ำกำรหรือไม่กระท ำกำรใดอันจะขัดต่อกำรปฏิบัติหน้ำที่เพ่ือให้

ประชำชนได้รับข้อมูลข่ำวสำรอย่ำงถูกต้อง รอบด้ำน 

มำนิจ สุขสมจิตร สื่อมวลชนอำวุโส กล่ำวว่ำ อุปสรรคที่ส ำคัญที่ท ำให้กำรใช้จริยธรรมถูก
ท้ำทำย คือ นักธุรกิจ และนักกำรเมือง ทั้งสองส่วนนี้ใช้ทุนเป็นเครื่องมือ ท ำให้กำรใช้จริยธรรม
สื่อมวลชนท ำได้ยำก๓๙  

                                                      
๓๘ ธำนินทร์ กรัยวิเชียร, คุณธรรมและจริยธรรมของผู้บริหาร, (นนทบุรี: ศูนย์ส่งเสริมจริยธรรม 

สถำบันพัฒนำข้ำรำชกำรพลเรือน, ๒๕๔๗), หน้ำ ๑๒.   



๑๑๘ 
 

อย่ำงไรก็ตำม จำกสถำนกำรณ์ดังที่กล่ำวมำ กำรปฏิบัติตำมบทบัญญัติจริยธรรมของ
สื่อมวลชน ขึ้นอยู่กับ “เจ้ำของสื่อ” หรือผู้บริหำรระดับนโยบำยที่สั่งตรงลงมำยังผู้ปฏิบัตินั่นคือ 
กองบรรณำธิกำร แม้ว่ำหลำยองค์กรธุรกิจยังไม่มีกำรเปลี่ยนแปลงทุนใหม่เข้ำไปถือหุ้น แต่จำกกำรที่
กลุ่มทุนที่มีเงินทุนจ ำนวนมหำศำลเข้ำมำลงทุนในธุรกิจสื่อมวลชน ย่อมส่งผลให้กลุ่มทุนเดิมในกิจกำร
สื่อมวลชนต่ำงต้องปรับตัว ปรับนโยบำยเพ่ือรองรับกำรแข่งขันจำกทุนขนำดใหญ่ดังกล่ำว ควำม
เปลี่ยนแปลงในด้ำนกลุ่มทุนสื่อมวลชน จึงเป็นประเด็นปัญหำที่ทุนในธุรกิจสื่อควรเข้ำใจในหลักวิชำชีพ
สื่อ ที่ต้องมี “อำชีวปฏิญำณ” ซึ่ง สุภำ ศิริมำนนท์ ได้กล่ำวถึงควำมเป็นมืออำชีพหรือมีอำชีวปฏิญำณ 
ว่ำ จะต้องมีคุณสมบัติอย่ำงน้อย ๓ ประกำรคือ (๑) กำรท ำงำนจะต้องเป็นเอกระ (หมำยถึงงำนที่ไม่
ขึ้นอยู่กับใคร) ซึ่งผู้ด ำรงต ำแหน่งนั้น ๆ จักต้องอุทิศตัวเสียสละเพ่ืองำนอันนั้นชั่วชีวิต  (๒) กำรท ำงำน
นั้นจักต้องใช้บุคคลผู้มีกำรศึกษำพิเศษเฉพำะและได้รับกำรอบรมพิเศษ (๓) กำรท ำงำนนั้นจะต้องมี
กำรจัดตั้งมำตรฐำนและเป้ำหมำยต่ำง ๆ ทำงวิชำชีพของตนไว้โดยแน่ชัดซึ่งมำตรฐำนและเป้ำหมำย
เหล่ำนี้จะต้องไม่เกี่ยวถึงและไม่ใช่มูลเหตุจูงใจเรื่องก ำไร งำนนั้นพึงต้องมีองค์กำรจัดตั้งทำงวิชำชีพเพ่ือ
จะใช้เป็นปัจจัยในกำรธ ำรงรักษำและยกระดับมำตรฐำนและเป้ำหมำยนั้นให้สูงส่งยิ่งขึ้นไป๔๐  
นักลงทุนธุรกิจสื่อมวลชนจึงควรมีควำมตระหนักในควำมรับผิดชอบต่อสังคม มีควำมสุจริต  
ไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน  

ผู้ วิจัยจึงเสนอหลัก  “สัมมำอำชีวะ”  (Right View Livelihood) เพ่ือเป็นแนวทำง
เสริมสร้ำงจริยธรรมของทุนธุรกิจสื่อมวลชน โดยสัมมำอำชีวะ หมำยถึง กำรด ำรงชีพถูกต้อง ท ำงำน
ด้วยควำมสุจริต ถูกต้องตำมหลักศีลธรรม หรือกำรเลี้ยงชีพชอบ ซึ่งมีควำมหมำยครอบคลุมไปถึง กำร
เว้นมิจฉำชีพ โดยให้ประกอบแต่สัมมำชีพ๔๑ สื่อมวลชนเป็นวิชำชีพที่มีผลต่อมวลชนหมู่มำก พระธรรม
ปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดใหควำมหมำยของสัมมำอำชีวะ๔๒ วำ หมำยถึง กำรเลี้ยงชีวิตชอบ คือเวนจำก
เลี้ยงชีวิตโดยทำงที่ผิด เชน โกงเขำ หลอกลวง สอพลอ บีบบังคับขูเข็ญ คำคน คำยำเสพติด คำยำพิษ 
พระพุทธศำสนำ มุงเนนดำนควำมตองกำรแหงชีวิตมนุษย คือมุงใหทุกคนมีปจจัย ๔ เพียงพอ ที่จะอยู
เปนกำรถือเอำหลัก เพ่ือกำรพัฒนำไปสูจุดมุงหมำยที่ดีกวำ คือกำรพัฒนำคุณภำพจิตและปญญำ  
เพ่ือควำมมีชีวิตดีงำมและประสบสุขท่ีประณีตยิ่งขึ้นไป เพรำะฉะนั้นค ำวำสัมมำชีพ มิใชหมำยเพียงแค

                                                                                                                                                        
๓๙ อังธิดำ ลัมป์ปัทมปำณี, “ปัญหำอุปสรรคของกำรใช้จริยธรรมและจรรยำบรรณวิชำชีพสื่อมวลชน 

และทำงสร้ำงสรรค์ควำมเป็นไปได้”, ใน จริยธรรมสื่อ (Media Ethics) หลักแนวคิด ทฤษฎี และกรณีศึกษา,: 
๑๕๔-๑๕๕. 

๔๐ สุภำ ศิริมำนนท์, “คุณลักษณะของนักข่ำวที่เป็นมืออำชีพ”, ใน การข่าวและบรรณาธิการ , 
(กรุงเทพมหำนคร: จุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัย, ๒๕๓๐), หน้ำ ๑๑๘. 

๔๑ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๓/๒๑.  
๔๒ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท, หนำ ๓๓๑. 



๑๑๙ 
 

กำรใชแรงงำนใหเกิดผลผลิตไดปจจัยเลี้ยงชีพเปนผลตอบแทนมำโดยชอบธรรมเทำนั้นแตหมำยถึงกำร
ท ำหนำที่ ท ำใหเปนผูควรแกกำรไดปจจัยบ ำรุงเลี้ยงชีวิตดวย เชน กำรที่ภิกษุอยูในสมณะธรรมแลวได
รับปจจัย ๔ ที่ชำวบำนถวำย ก็เปนสัมมำชีพของภิกษุ หรือ ลูกประพฤติตนเปนลูกที่ดีสมควรแกกำร
เลี้ยงดูของพอแมก็เปนสัมมำชีพของลูก 

สัมมำอำชีวะของคฤหัสถ์ จัดเป็นกำรประกอบบุญกุศลโดยทำงอ้อม ดังข้อควำมที่มำใน
มหำจัตตำรีสกสูตรที่ว่ำ “สัมมำอำชีวะที่ยังมีอำสวะ เป็นส่วนแห่งบุญ ให้ผลคืออุปธิ”๔๓ หมำยควำมว่ำ 
สัมมำอำชีวะของคฤหัสถ์ ถือเป็นสัมมำอำชีวะที่ยังคงมีกิเสสำสวะอยู่ กล่ำวคือ เป็นสัมมำชีพที่ชำวบ้ำน
ต้องประกอบกิจกำรเพ่ือกำรด ำรงชีวิต เป็นกิจของชำวบ้ำนที่ต้องธ ำรงรักษำหำเลี้ยงชีพด้วยปัจจัย ๔ 
แก่ตนเองและแก่บุคคลในครอบครัว กิจเช่นนี้ หำกเป็นอำชีพที่สุจริต ย่อมนับเป็นกำรสั่งสมบุญกุศล
โดยทำงอ้อมนับเป็นกำรหำเลี้ยงชีพที่ช่วยเหลือตนเองในหนทำงที่ถูกต้อง และส่งผลให้สังคมน่ำอยู่และ
เป็นสังคมที่ปลอดทุจริตคอร์รัปชั่นอีกด้วย นับเป็นกำรช่วยเหลือสังคมทำงอ้อมที่ส่งผลต่อภำพรวมของ
สังคมไทยให้ดียิ่งขึ้นต่อไป  

อย่ำงไรก็ดี เมื่อประกอบสัมมำชีพแล้ว คฤหัสถ์ย่อมได้รับทรัพย์สมบัติอันเหมำะสมแก่
ควำมสำมำรถ กำรน ำทรัพย์ที่ ได้มำโดยชอบนั้นมำท ำนุบ ำรุงเลี้ยงตน บิดำมำรดำ บุตรภรรยำ  
ย่อมเป็นสิ่งสมควรและถูกต้องตำมหลักพระพุทธศำสนำเป็นอย่ำงยิ่ง ดังข้อควำมในปฐมอปุตตกสูตร
ที่ว่ำมหำบพิตร ส่วนสัตบุรุษได้โภคะมำกมำยแล้ว ท ำตนให้ได้รับควำมสุขส ำรำญท ำมำรดำและบิดำ  
ให้ได้รับควำมสุขส ำรำญ ท ำบุตรและภรรยำให้ ได้รับควำมสุขส ำรำญ  ท ำทำสและกรรมกร 
ให้ได้รับควำมสุขส ำรำญ ท ำมิตรและอ ำมำตย์ให้ได้รับควำมสุขส ำรำญ ตั้งทักษิณำอันมีผลในเบื้องบน 
มีผลอันดี มีวิบำกเป็นสุข เป็นไปเพ่ือสวรรค์ไว้ในสมณพรำหมณ์ทั้งหลำย โภคะเหล่ำนั้นของเขำที่ใช้
สอยโดยชอบอยู่อย่ำงนี้  พระรำชำทั้งหลำยก็ริบไปไม่ได้ โจรทั้งหลำยก็ปล้นเอำไปไม่ได้ ไฟก็ไหม้ไม่ได้ 
น้ ำก็พัดไปไม่ได้ ทำยำททั้งหลำยผู้ไม่เป็นที่รักก็น ำไปไม่ได้ เมื่อเป็นเช่นนี้  โภคะเหล่ำนั้นของเขำที่ใช้
สอยอยู่โดยชอบ ย่อมมีกำรใช้สอยไม่เสียไปเปล่ำ  มหำบพิตร ในที่ไม่ไกลจำกหมู่บ้ำน หรือนิคม  
มีสระโบกขรณี ซึ่งมีน้ ำใสเย็น จืดสนิท ใสสะอำด มีท่ำน้ ำดี น่ำรื่นรมย์ น้ ำนั้นคนตักไปบ้ำง ดื่มบ้ำง 
อำบบ้ำง ท ำตำมที่ต้องกำรบ้ำง เมื่อเป็นเช่นนี้ น้ ำที่ใช้สอยอยู่โดยชอบนั้น ชื่อว่ำมีกำรใช้สอยไม่เสียไป
เปล่ำ แม้ฉันใด มหำบพิตร สัตบุรุษได้โภคะมำกมำยแล้ว ท ำตนให้ได้รับควำมสุขส ำรำญ ฯลฯ  
เมื่อเป็นเช่นนี้ โภคะเหล่ำนั้นของเขำที่ใช้สอยอยู่โดยชอบย่อมมีกำรใช้สอยไม่เสียไปเปล่ำ ฉันนั้น
เหมือนกัน”๔๔ 

จำกข้อควำมข้ำงต้น แสดงให้เห็นว่ำ นอกจำกกำรแสวงหำทรัพย์โดยชอบธรรมแล้ว  

กำรน ำทรัพย์เหล่ำนั้นไปบ ำรุงเลี้ยงบิดำมำรดำ บุตรภรรยำ และบุคคลรอบข้ำงโดยชอบธรรม ถือเป็น
                                                      

๔๓ ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๑๔๐/๑๘๐.  
๔๔ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๑๓๐/๑๕๖.  



๑๒๐ 
 

กำรสร้ำงควำมสุขและเพ่ิมกุศลผลบุญให้แก่บุคคลรอบข้ำงมำกยิ่งขึ้นอีกด้วย กำรใช้จ่ำยทรัพย์เช่นนี้ถือ

ว่ำเป็นกำรใช้จ่ำยทรัพย์อย่ำงรู้จักคุณค่ำและเป็นกำรใช้สอยโดยไม่เสียเปล่ำ นับเป็นกำรส่งเสริมให้

บุคคลรอบข้ำงได้รับผลบุญจำกสัมมำอำชีวะได้อย่ำงเต็มที่  

นอกจำกนี้ ในปัตตกัมมสูตร๔๕ ยังแสดงถึงข้อควำมที่ส่งเสริมถึงกำรใช้สอยทรัพย์อย่ำงรู้

คุณค่ำ มีข้อควำมโดยย่อว่ำ กรรมอันสมควร ๔ ประกำรที่คฤหัสถ์ควรท ำหลังจำกได้ทรัพย์มำโดยชอบ

แล้ว ได้แก ่๑) บ ำรุงตนเอง บิดำมำรดำ บุตรภรรยำ ทำสกรรมกร มิตรอ ำมำตย์ให้เป็นสุข ด้วยทรัพย์ที่

แสวงหำมำโดยชอบธรรม ๒) รู้จักป้องกันอันตรำยเกิดจำกไฟ น้ ำ พระรำชำ โจร คนไม่ชอบกัน  

หรือจำกทำยำท ด้วยทรัพย์ที่แสวงหำมำโดยชอบธรรม  ๓) ท ำพลี ๕ อย่ำง คือ ญำติพลี อติถิพลี  

ปุพพเปตพลี รำชพลี เทวดำพลี ด้วยทรัพย์ที่แสวงหำมำโดยชอบธรรม ๔) บ ำเพ็ญทักษิณำท่ีมีผลสูงขึ้น

ไปให้แก่สมณพรำหมณ์ผู้เว้นขำดจำกควำมมัวเมำและควำมประมำท เป็นผู้สงบระงับดับเย็นสนิท  

ด้วยทรัพย์ท่ีแสวงหำมำโดยชอบธรรม 

จำกข้อควำมข้ำงต้นนี้ แสดงให้เห็นว่ำ กำรแสวงหำโภคทรัพย์ที่ได้มำโดยกำรประกอบ

สัมมำอำชีวะ นับว่ำมีควำมส ำคัญต่อตนเองแล้ว กำรใช้สอยทรัพย์ที่ ได้มำโดยชอบธรรม  

ก็นับว่ำมีควำมส ำคัญต่อผู้อ่ืนด้วย โดยเฉพำะกำรรู้จักใช้จ่ำยทรัพย์แก่บุคคลที่เหมำะสม ได้แก่ บิดำ

มำรดำ บุตรภรรยำ ทำสกรรมกร หรือแม้กระทั่งสมณพรำหมณ์ผู้สงบ ย่อมส่งผลให้ทรัพย์ที่ใช้สอยไป

นั้น มีคุณค่ำและไม่เสียหำยไปโดยเปล่ำประโยชน์อีกด้วย นับว่ำเป็นกำรให้หลักธรรมสัมมำอำชีวะ

อย่ำงครบถ้วนทั้งทำงตรง (ตนเองแสวงหำมำโดยชอบธรรม) และทำงอ้อม (ใช้จ่ำยทรัพย์บ ำรุงบุคคลผู้

เหมำะสม)  

สัมมำอำชีวะ เป็นหนึ่งใน ๓ องค์ธรรมอยู่ในหมวดศีลของอริยมรรคมีองค์  ๘  คือ 

สัมมำวำจำ สัมมำกัมมันตะ และ สัมมำอำชีวะ หลักกำรของ ๓ องค์ธรรมนี้รวมกันเป็นศีลที่แท้ครบ

บริบูรณ์ เป็นส่วนหนึ่งขององค์มรรค ได้แก่ กำรพูด กำรกระท ำ กำรประกอบอำชีพอย่ำงใดก็ตำมที่

ปรำศจำกกำรทุจริต ควำมเบียดเบียน และค ำว่ำศีลเป็นระเบียบวินัยเพ่ือสร้ำงสังคมสงบสุข  

ศีลเป็นควำมประพฤติที่ดีงำม เป็นข้อปฏิบัติส ำหรับก ำจัดกิเลสขั้นหยำบ ที่แสดงออกทำงกำย  

วำจำ ขัดเกลำคนให้ประณีตขึ้น เป็นข้อปฏิบัติส ำหรับกำรฝึกกำยวำจำและอำชีวะ ให้อยู่ในสภำพที่

พร้อมที่จะเป็นพื้นฐำนของกำรพัฒนำในระดับสมำธิเพ่ือเพ่ิมคุณภำพจิต  

คฤหัสถ์ที่ขยันท ำกำรงำนหำเลี้ยงชีพ และได้ทรัพย์สินมำโดยสุจริต กินใช้ทรัพย์ 

อย่ำงเผื่อแผ่ รับผิดชอบชอบต่อชีวิตผู้อ่ืน และใช้ทรัพย์ท ำประโยชน์ เป็นบุคคลที่ได้รับยกย่องอย่ำงสูง

                                                      
๔๕ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๖๑/๑๐๓.  



๑๒๑ 
 

ในพุทธศำสนำ ถือว่ำเป็นผู้มีชัย ทั้งโลกนี้และโลกหน้ำ๔๖ สื่อมวลชน จึงควรยึดวิชำชีพนี้ด้วยกำรมี

สัมมำอำชีวะ ไม่เป็น “มิจฉำชีพในสัมมำชีพ” เป็นอำชีพและหนทำงสังคมที่สมบูรณแบบ สัมมำอำชีวะ

ถือเปนทำงสำยกลำงในกำรด ำเนินชีวิตที่เรียกวำ มัชฌิมำปฏิปทำ ดังพุทธพจนวำ  

บุคคลผูเปนเอก เมื่อเกิดขึ้นในโลก ยอมเกิดขึ้นเพ่ือเกื้อกูลแกคนหมูมำก เพ่ือสุขแกคนหมู
มำก เพ่ือประโยชนแกคนหมูมำก เพ่ือเกื้อกูล เพ่ือสุขแกเทวดำ และมนุษยทั้งหลำย บุคคลผูเป
นเอกคือใคร คือบุคคลผูเปนสัมมำทิฏฐิ มีควำมเห็นไมวิปริต บุคคลนั้นท ำใหคนหมูมำกออกจำ
กอสัทธรรม ใหตั้งอยู่ในสัทธรรม บุคคลผูเปนเอกนี้แล เมื่อเกิดขึ้นในโลก ยอมเกิดขึ้นเพ่ือเกื้อกูล 
แกคนหมูมำก เพ่ือสุขแกคนหมมูำก เพ่ือประโยชนแกคนหมมูำก”๔๗ 

สอดคล้องกับกำรให้สัมภำษณ์ของผู้ทรงคุณวุฒิดังนี้ พระมหำวุฒิชัย วชิรเมธี๔๘ กล่ำวว่ำ 
“สื่อมวลชนต้องมีอำชีวปฏิญำณ มีสัมมำอำชีวะ มีควำมซื่อสัตย์ต่ออำชีพตนเอง สื่อมวลชนเป็นผู้ที่มี
พลังพิเศษอยู่ในมือสูงมำกและถ้ำพลังพิเศษนี้  ถูกใช้อย่ำงมีจริยธรรมก ำกับ สื่อก็จะเป็นอีกองคำพยพ
หนึ่งที่ช่วยพัฒนำประเทศชำติไปสู่ควำมเจริญยิ่งขึ้น” 

พระมหำวิชำญ สุวิชำโน๔๙ กล่ำวว่ำ  
สื่อมวลชนถือเป็นอำชีพอย่ำงหนึ่ง ต้องมีก ำไรเลี้ยงตัว ต้องมีสปอนเซอร์มำหล่อเลี้ยงองค์กร 

พนักงำน จริยธรรมในส่วนนี้ก็คือ กำรมีสัมมำอำชีวะ ไม่เอำทรัพย์สินคนอ่ืนที่ไม่ใช่ขอบเขตของ
ตนเอง ไม่ล่วงเกินสิทธิผู้อ่ืน หมำยถึงเป็นทรัพย์สินที่ไม่พึงจะได้ เป็นรำยได้ หรือก ำไรที่ไม่ควรจะ
ได้ เช่น กำรน ำเสนอข่ำวโจมตีผู้อ่ืนโดยไม่มีข้อเท็จจริงเพ่ือหวังประโยชน์ทำงธุรกิจ เพ่ือรีดไถเงิน
ทำงอ้อมเพ่ือให้เขำมำลงโฆษณำ ถือว่ำผิดจริยธรรม ไม่มีสัมมำอำชีวะ แต่หำกพำดหัวข่ำวใช้
ภำษำดึงดูดคนอ่ำนพอเหมำะเพ่ือให้เขำซื้อไปอ่ำน อย่ำงนี้ถือว่ำเป็นกำรท ำธุรกิจในขอบเขตของ
ธุรกิจสื่อ เพรำะไม่มีธุรกิจใดในโลกที่ไม่ท ำเพ่ือก ำไร จึงต้องมีกลยุทธ์ในกำรท ำให้อยู่รอดได้ 
เพียงแต่ต้องอยู่ในขอบเขตจริยธรรมของวิชำชีพ    

นฤตย์ เสกธีระ๕๐ กล่ำวว่ำ  
…เจ้ำของทุนสื่อเข้ำมำลงทุนต้องเข้ำใจหลักกำรวิชำชีพ ท ำสื่อเพ่ือส่วนรวมด้วย ไมค่วรเข้ำมำ

ลงทุนแทรกแซงกำรท ำงำนกองกองบรรณำธิกำร (บก.) ถ้ำไม่มำแทรกแซงก็ไม่มีผลอะไร แต่หำก

                                                      
๔๖ ที.ปำ. (ไทย) ๑๑/๑๗๔/๑๙๕.  
๔๗ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๓๐๙/๔๐. 
๔๘ สัมภำษณ์ พระมหำวุฒิชัย วชิรเมธี, ประธำนมูลนิธิวิมุตตยำลัย, ๑๔ กรกฎำคม ๒๕๖๐.   
๔๙ สัมภำษณ์ พระมหำวิชำญ สุวิชำโน, ผู้อ ำนวยกำรส่วนวำงแผนและพัฒนำกำรอบรม มหำวิทยำลัย

มหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย, ๒๙ กุมภำพันธ์ ๒๕๖๑. 
๕๐ สัมภำษณ์ นฤตย์ เสกธีระ, บรรณำธิกำรบริหำร หนังสือพิมพ์มติชน, ๑๒ ตุลำคม ๒๕๖๐. 
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เข้ำมำแทรกแซงกองบก. จะท ำให้ข่ำวขำดควำมน่ำเชื่อถือ และถ้ำใช้สื่อไปในทำงธุรกิจมำก
จนเกินไปจนไม่ค ำนึงถึงสังคมส่วนรวมก็จะอยู่ในธุรกิจได้ไม่นำน…  

สดศรี เผ่ำอินจันทร์๕๑ กล่ำวว่ำ “มรรคมีองค์ ๘ เป็นหลักธรรมที่สื่อมวลชนต้องยึดเป็น
หลักปฏิบัติ สัมมำอำชีวะ เลี้ยงชีพชอบ คือ กำรท ำมำหำกินด้วยอำชีพสุจริต เป็นเรื่องที่คนท ำอำชีพนี้
ควรมีไว้เป็นเครื่องเตือนใจ” 

จำกกำรศึกษำในหัวข้อนี้ผู้วิจัยสำมำรถน ำเสนอเป็นแนวทำงกำรเสริมสร้ำงจริยธรรมเชิง
พุทธบูรณำกำรกับทุนธุรกิจ สื่อมวลชนได้ดังนี้ 

๑. กำรได้มำของรำยไดแ้ละผลก ำไรต้องไมล่ะเมิดสิทธิและเบียดเบียนผู้อ่ืน  
๒. มีควำมตระหนักในภำรกิจที่ผลิตสินค้ำทำงปัญญำ ไม่ใช่สินค้ำธรรมดำ เพรำะมีผล

ต่อควำมรู้สึกนึกคิดและพฤติกรรมของผู้บริโภค จึงต้องก ำหนดหลักจริยธรรมในกำรผลิตและน ำเสนอ
เนื้อหำข่ำวให้อยู่ในกระบวนกำรท ำงำน  

๓. ควรใช้พลังของควำมเป็นสื่อมวลชนอย่ำงมีจริยธรรมก ำกับ เพ่ือให้เป็นพลังส ำคัญ
ในกำรท ำหน้ำที่เพ่ือประโยชน์สำธำรณะ  

จำกที่กล่ำวมำผู้วิจัยสรุปได้ว่ำ สัมมำอำชีวะ เป็นหนึ่งใน ๓ องค์ธรรมอยู่ในหมวดศีลของ

อริยมรรคมีองค์ ๘  คือ สัมมำวำจำ สัมมำกัมมันตะ และสัมมำอำชีวะ หลักกำรของ ๓ องค์ธรรมนี้

รวมกันเป็นศีลที่แท้ ครบบริบูรณ์ เป็นส่วนหนึ่งขององค์มรรค ได้แก่ กำรพูด กำรกระท ำที่แสดงออก

ทำงกำย วำจำ ขัดเกลำคนให้ประณีตข้ึน เป็นข้อปฏิบัติส ำหรับกำรฝึกกำยวำจำและอำชีวะ สื่อมวลชน

จึงต้องยึดหลักสัมมำอำชีวะ เพ่ือควำมไม่เบียดเบียน และเพ่ือสร้ำงสังคมที่เรียบร้อย อยู่ร่วมกันโดย

สงบสุข โดยเสริมสร้ำงกับหลักจริยธรรมสื่อมวลชนที่ให้ละเว้นอำมิสสินจ้ำงและประโยชน์ทับซ้อน ไม่

อวดอ้ำงหรืออำศัยต ำแหน่งหน้ำที่ เพ่ือเรียกร้องสิทธิหรือผลประโยชน์ใด ๆ ที่ไม่ชอบธรรม หรือไม่

กระท ำกำรใดอันจะขัดต่อกำรปฏิบัติหน้ำที่เพ่ือให้ประชำชนได้รับข้อมูลข่ำวสำรอย่ำงถูกต้อง รอบด้ำน 

เมื่อบูรณำกำรเข้ำด้วยกันจะน ำไปสู่ผู้ประกอบกำรสื่อมวลชนสัมมำอำชีวะ ที่มีกำรปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ

เพ่ือผลิตเนื้อหำข่ำวสำรที่เป็นกุศลกับสังคมโดยรวม 

๔.๒.๒ แนวทางการเสริมสร้างจริยธรรมสื่อมวลชนด้านการน าเสนอเนื้อหาข่าว 
จำกผลกำรศึกษำในบทที่ ๒ พบว่ำปัญหำจริยธรรมด้ำนกำรน ำเสนอเนื้อหำข่ำว มี ๕ 

ประเด็นย่อยได้แก่ ๑) กำรน ำเสนอเนื้อหำข่ำวที่บิดเบือนข้อเท็จจริงและข้อเท็จจริงไม่ครบถ้วน ๒) 
เนื้อหำละเมิดสิทธิส่วนบุคคล (Right to Privacy) ล่วงละเมิดศักดิ์ศรีควำมเป็นมนุษย์ (Human 

                                                      
๕๑ สดศรี เผ่ำอินจันทร์, อดีตคณบดีคณะกำรสื่อสำรมวลชน มหำวิทยำลัยเชียงใหม่, กำรสนทนำกลุ่ม

เฉพำะ, ๘ พฤศจิกำยน ๒๕๖๐.    
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Dignity) ๓) กำรใส่ควำมเห็นในข่ำว ท ำให้ข่ำวเอนเอียง ๔) เนื้อหำไร้สำระ มอมเมำประชำชน ๕) กำร
น ำเสนอเนื้อหำข่ำวทีส่่งผลเสียหำยต่อสังคม  

๑) แนวทำงกำรเสริมสร้ำงจริยธรรมสื่อมวลชนด้ำนกำรน ำเสนอเนื้อหำข่ำวบิดเบือน
ข้อเท็ จจริงและข้อเท็จจริงไม่ครบถ้ วน  ในประเด็นปัญหำนี้ นับว่ำมีควำมส ำคัญ อย่ำงยิ่ ง 
เนื่องจำกข้อเท็จจริงเป็นหัวใจของวิชำชีพสื่อมวลชนและจะส่งผลกระทบต่อสังคมเป็นอย่ำงมำกหำก
ข้อเท็จจริงถูกบิดเบือน ในหลักแห่งวิชำชีพสื่อมวลชนมีบัญญัติไว้ชัดเจนให้สื่อมวลชนปฏิบัติ 
ในหลักจริยธรรมในเรื่องของกำรข้อบังคับว่ำด้วยจริยธรรมแห่งวิชำชีพหนังสือพิมพ์ พ.ศ. ๒๕๕๙  
สภำกำรหนังสือพิมพ์แห่งชำติ ในหัวข้อหลักจริยธรรมทั่วไปว่ำด้วยควำมถูกต้องและข้อเท็จจริง ข้อ ๕ 
หนังสือพิมพ์ต้องตรวจสอบและไม่แต่งเติมเนื้อหำสำระของข่ำวจนคลำดเคลื่อนหรือเกินจำกข้อเท็จจริง
ข้อ ๖ หนังสือพิมพ์ต้องละเว้นกำรเสนอข่ำวด้วยควำมล ำเอียงหรือมีอคติเป็นเหตุให้ข่ำวนั้นบิดเบือน  
อันอำจก่อให้เกิดควำมเสียหำยแก่บุคคลในข่ำวและควำมเข้ำใจผิดในสังคม ข้อ ๗ หนังสือพิมพ์ต้องไม่
พำดหัวข่ำวและควำมน ำเกินไปจำกข้อเท็จจริงในข่ำวและต้องสะท้อนควำมส ำคัญหรือเนื้อหำ 
หลักของข่ำว๕๒  

สื่อมวลชนจึงต้องควบคุมตนเอง ด้วยกำรมี “มโนธรรม” หรือ “มโนส ำนึก” ถึงกำร
น ำเสนอข้อเท็จจริงอันเป็นหัวใจส ำคัญของวิชำชีพ ผู้วิจัยเสนอหลัก “หิริโอตตัปปะ” ธรรมะที่เป็น
พ้ืนฐำนในกำรเตือนใจเตือนสติสื่อมวลชนให้ละอำยใจ ละอำยต่อกำรท ำควำมชั่ว  เกรงกลัวต่อ
บำปกรรมที่ท ำผิดจริยธรรม กล่ำวคือ หิริ หมำยถึงควำมละอำยต่อกำรท ำควำมชั่ว โอตตัปปะ คือ 
ควำมกลัวบำป เกรงกลัวต่อควำมชั่ว๕๓ นับเป็นธรรมโลกบำล หรือธรรมะที่คุ้มครองโลก เป็นเครื่อง
เตือนใจให้สื่อมวลชนมีสติ ไม่กล้ำท ำควำมชั่วทั้งต่อหน้ำและลับหลังนับว่ำเป็นธรรมะส ำคัญต่อกำร
ด ำเนินชีวิต ต่อกำรปฏิบัติหน้ำที่กำรงำนของสื่อสำรมวลชน ซึ่งเป็นอำชีพที่มีผลกระทบต่อสังคมอย่ำง
มำก เพรำะเป็นผู้ผลิตข่ำวที่เปรียบเหมือนสินค้ำแต่มิใช่สินค้ำธรรมดำหำกเป็นสินค้ำที่กระทบถึง
ควำมรู้และภูมิปัญญำของผู้รับสื่อเป็นสินค้ำที่ท ำให้ผู้อ่ำน ผู้ฟัง ผู้ชม โง่ก็ได้ ฉลำดก็ได้ เลวก็ได้ ดีก็ได้๕๔ 

สื่อมวลชนจึงต้อง “ควบคุมตนเอง” ด้วย หิริโอตตัปปะ หรือ มโนธรรม (conscience)๕๕  
คือ ธรรมที่เกิดควำมส ำนึกแห่งจิตของคนที่มีจิตใจสูง ส ำนึกนั้นคือควำมรับผิดชอบชั่วดี อันเป็นส่วนที่
พึงปฏิบัติให้แก่ตนเอง และส่วนที่พึงปฏิบัติต่อผู้อื่น มโนธรรมนี้เป็นจิตส ำนึกท่ีเกิดเอง เป็นเอง ไม่มีใคร

                                                      
๕๒ ข้อบังคับว่าด้วยจริยธรรมแห่งวิชาชีพหนังสือพิมพ์สภาการหนังสือพิมพ์แห่งชาติ พ.ศ.๒๕๕๙, 

[ออนไลน์], แหล่งที่มำ: http://www.presscouncil.or.th/ [๓๐ ส.ค. ๒๕๖๐].  
๕๓ พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้ำ ๖๕.  
๕๔ สุภำ ศิริมำนนท์, จริยธรรมของหนังสือพิมพ์, หน้ำ ๑๙-๔๔.  
๕๕ เสฐียร พันธรังสี, จริยธรรมของนักหนังสือพิมพ์, (กรุงเทพมหำนคร: มหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย, 

๒๕๔๘), หน้ำ ๓๑-๓๒.  

http://www.presscouncil.or.th/


๑๒๔ 
 

มำสอน ไม่มีใครมำบอก แต่ตัวเองบอกตัวเอง เช่น เห็นสัตว์ก ำลังจมน้ ำ กระโดดลงไปช่วย เห็นคน
ยำกจนไม่มีอำหำร ยอมแบ่งให้ โดยไม่มีใครมำบังคับ ไม่มีอำมิส มำจูงใจ กล่ำวอีกนัยหนึ่ง มโนธรรม 
ได้แก่ธรรมะ “หิริ” ควำมส ำนึกละอำยชั่ว ไม่ยอมท ำควำมชั่วด้วยตัวเอง ไม่ยอมแนะน ำคนอ่ืนให้ท ำ
และไม่เห็นด้วยกับควำมชั่วที่คนอื่นท ำ ส่วน “โอตตัปปะ” ควำมเกรงกลัวควำมชั่ว กลัวบำปกรรมที่จะ
เกิดจำกกำรท ำควำมชั่วนั้น ควำมส ำนึกละอำยและส ำนึกบำปเช่นนี้ คือ มโนธรรม  

ควำมกลัวบำป กลัวผลที่ติดตำมมำในภำยหลังจำกกำรกระท ำของตน ฉะนั้น สื่อมวลชน
แต่ละคนต้องมี “มโนธรรม” เป็นเครื่องควบคุมตนเองเป็นเบื้องต้น กำรน ำเสนอข่ำวด้วยจิตส ำนึกถึง
ผลของกำรน ำเสนอที่ผิดจำกควำมเป็นจริง มีควำมรับผิดชอบในหน้ำที่ ไม่ทรยศต่อหน้ำที่อันยิ่งใหญ่ที่
สังคมมอบควำมไว้วำงใจ ดังนั้นองค์ประกอบของธรรม ๒ ประกำรนี้ ถือว่ำเป็นธรรมที่มีอุปกำระมำก 
และมีควำมส ำคัญยิ่งยวดต่อนักวิชำชีพสื่อมวลชน เพรำะเมื่อสื่อมวลชนมีควำมละอำยแก่ใจที่จะ
กระท ำกำรใด ๆ อันขัดต่อหลักกำรน ำเสนอข้อเท็จจริง มีควำมเกรงกลัวต่อบำป ย่อมเป็นผู้มีสติระวัง
อยู่ทุกเมื่อ ย่อมเกิดจิตส ำนึกในกำรละเว้นควำมชั่ว มีควำมยับยั้งหักห้ำมจิตใจจำกกำรกระท ำผิด
จริยธรรมทั้งปวงได้ และหันไปน ำเสนอข้อเท็จจริง เป็นประโยชน์ต่อสังคม  

สอดคล้องกับควำมเห็นของ อ ำนำจ บัวศิริ๕๖ ให้ค ำแนะน ำว่ำ สื่อมวลชนจะมีจริยธรรมได้ 
ต้องฝึกเรื่องจิตใจก่อนให้ใจมีควำมรู้สึกรับผิดชอบ มีหิริโอตตัปปะ กำรมีหิริโอตตัปปะ จะเกิดควำม
รับผิดชอบมำกขึ้น ฝึกให้เห็นประโยชน์ ให้เห็นควำมสุขท่ีเกิดจำกกำรท ำประโยชน์เพ่ือคนอ่ืน ถ้ำฝึกได้
ตำมนี้บ่อย ๆ ก็จะค ำนึงถึงประโยชน์ของคนอ่ืน ประโยชน์ของส่วนรวม  

พระมหำวุฒชิัย วชิรเมธี๕๗ กล่ำวว่ำ  
แนวทำงในกำรเสริมสร้ำงจริยธรรมสื่อมวลชนในด้ำนบิดเบือนข้อเท็จจริง ว่ำ มี ๔ อย่ำง ที่

สื่อมวลชนควรหลีกเลี่ยง หลักกำรนี้เรียกว่ำหลักกำรสื่อสำรเชิงพุทธ หรือ วำจำสุภำษิตท่ำนให้
เลี่ยง ๔ เรื่องนี้ คือ งดเว้นจำกกำรพูดเท็จ กำรพูดส่อเสียด กำรพูดหยำบคำย และกำรพูดเพ้อ
เจ้อ เริ่มจำก ผรุสวำจำ หรือ Hate Speech เช่น เอำข่ำวจริงบ้ำงเท็จบ้ำงมำเขียนจนคนแตก
เป็นเสี่ยง ๆ ประเทศชำติบ้ำนเมืองก็แตกกันเป็นเสี่ยง ยุให้ร ำต ำให้รั่ว และอย่ำพูดเพ้อเจ้อ เต้ำ
ข่ำวเอง คือเขียนข่ำวเองโดยมีข้อมูลบรรทัดเดียว ภำพเดียว ที่เหลือนักข่ำวเขียนเอง เป็นกำร
บิดเบือนข้อเท็จจริง ไม่ควรท ำอย่ำงยิ่ง และขอให้ยึดหลักสัมมำปฏิบัติ สัมมำทิฏฐิ คือ ควำม
เห็นชอบ และสัมมำสติ ถ้ำท ำได้จะสำมำรถเสริมสร้ำงจริยธรรมสื่อมวลชนได้แล้ว  

สดศรี เผ่ำอินจันทร์ กล่ำวในกำรสนทนำกลุ่มเฉพำะ (Focus group)๕๘ ว่ำ “จริยธรรม 
จรรยำบรรณ อะไรก็หนีไม่พ้นรำกเหง้ำของหลักธรรมทำงศำสนำ หิริโอตตัปปะ ควำมละอำยเกรงกลัว

                                                      
๕๖ สัมภำษณ์ อ ำนำจ บัวศิริ, ดร., อดีตรองผู้อ ำนวยกำรส ำนักงำนพระพุทธศำสนำแห่งชำติ, ๑๕ 

มีนำคม ๒๕๖๐.  
๕๗ สัมภำษณ์ พระมหำวุฒิชัย วชิรเมธี, ประธำนมูลนิธิวิมุตตยำลัย, ๑๔ กรกฎำคม ๒๕๖๐.   



๑๒๕ 
 

ต่อบำป ส ำคัญส ำหรับงำนของสื่อมวลชน เพรำะหำกไม่มีเครื่องเตือนใจ กำรไปรับเงินใต้โต๊ะเขียนด ำ
ให้เป็นขำว ไปลอกข่ำวไม่ให้เครดิตข้อมูล ก็เกิดขึ้นได้ง่ำย” 

สอดคล้องกับควำมเห็นของ นฤตย์ เสกธีระ๕๙ กล่ำวว่ำ  
หิริโอตตัปปะ ส ำคัญมำกกับอำชีพสื่อมวลชน ช่วยให้มีส ำนึกรู้ว่ำอะไรควรท ำ อะไรไม่ควรท ำ 

กำรมีหิริโอตตัปปะ ท ำให้รู้จักละอำยชั่ว กลัวบำป กำรท ำอะไรให้ฉุกคิดไว้ระหว่ำงกำร
ปฏิบัติงำน ลดโกรธ โลภ หลง มีควำมส ำคัญต่อกำรท ำงำนสื่อมำก โกรธมำกห่ำงสติมำก เมื่อมี
สติกำรท ำงำนก็รอบคอบ ส ำคัญกับกำรท ำหน้ำที่สื่ออย่ำงตรงไปตรงมำ เช่น ข่ำวทุจริตเงินทอน 
เรำอย่ำคิดว่ำจะท ำข่ำวเพ่ือไปฆ่ำคนนี้ เรำน่ำจะท ำให้เขำส ำนึกผิด ปรับตัวกลับสู่สังคมได้ สื่อ
ต้องมีเมตตำด้วย ไม่ควรน ำเสนอข่ำวแบบมีธงคือตั้งสมมุติฐำนก่อนหำข้อมูลมำประกอบ  

จำกกำรศึกษำในหัวข้อนี้  ผู้วิจัยสำมำรถน ำเสนอเป็นแนวทำงเสริมสร้ำงจริยธรรม
สื่อมวลชนไทยเชิงพุทธบูรณำกำร ด้ำนกำรน ำเสนอเนื้อหำข่ำวที่บิดเบือนข้อเท็จจริง และข้อเท็จจริงไม่
ครบถ้วน ได้ดังนี้ 

๑. สื่อมวลชนควรฝึกจิตให้มีควำมละอำยชั่วกลัวบำป หรือ “หิริโอตตัปปะ” เพ่ือ
ควบคุมตนเอง ให้มีมโนธรรม เป็นเบื้องต้นในกำรท ำหน้ำที่สื่อมวลชน  

๒. มีควำมตระหนักในเรื่องกำรน ำเสนอข้อเท็จจริงอย่ำงครบถ้วนรอบด้ำน เพรำะ
หมำยถึงควำมน่ำเชื่อถือของวิชำชีพของตน และแสดงถึงควำมรับผิดชอบต่อสังคม 

สรุปแนวทำงกำรเสริมสร้ำงจริยธรรมด้ำนกำรน ำเสนอเนื้อหำข่ำวที่บิดเบือนข้อเท็จจริง
และข้อเท็จจริงไม่ครบถ้วน  โดยกำร “ควบคุมตนเอง” ด้วยหิริโอตตัปปะ หรือ มโนธรรม 
(conscience ) คือ ธรรมที่เกิดควำมส ำนึกแห่งจิตของคนที่มีจิตใจสูง ส ำนึกนั้นคือควำมรับผิดชอบชั่ว
ดี อันเป็นส่วนที่พึงปฏิบัติให้แก่ตนเอง นั่นคือกำรน ำเสนอข้อเท็จจริง ที่ปรำศจำกกำรบิดเบือน และพึง
ปฏิบัติต่อผู้อื่นด้วยมโนธรรม มีจิตส ำนึกที่เกิดขึ้นเองบอกตัวเองให้มคีวำมกลัวบำป กลัวผลที่ติดตำมมำ
ในภำยหลังจำกกำรกระท ำของตนเอง สื่อมวลชนต้องมีมโนธรรมเป็นเครื่องควบคุมตนเองเป็นเบื้องต้น 
ฝึกให้เห็นประโยชน์ ให้เห็นควำมสุขที่เกิดจำกกำรท ำประโยชน์เพ่ือคนอ่ืน ถ้ำฝึกได้ตำมนี้บ่อย ๆ  
ก็จะค ำนึงถึงประโยชน์ของคนอ่ืน ประโยชน์ของส่วนรวม  

กำรน ำเสนอข่ำวด้วยจิตส ำนึกถึงผลของกำรน ำเสนอที่ผิดจำกควำมเป็นจริง มีควำม
รับผิดชอบในหน้ำที่ ไม่ทรยศต่อหน้ำที่อันยิ่งใหญ่ที่สังคมมอบควำมไว้วำงใจ 

๒) แนวทำงกำรเสริมสร้ำงจริยธรรมสื่อมวลชนด้ำนกำรใส่ควำมเห็นในข่ำว โดยไม่
แยกแยะข้อเท็จจริงกับควำมเห็น เป็นกำรขัดหลักกำรวิชำชีพสื่อมวลชนที่จะต้องเสนอข้อเท็จจริงโดย

                                                                                                                                                        
๕๘ สดศรี เผ่ำอินจันทร์, อดีตคณบดีคณะกำรสื่อสำรมวลชน มหำวิทยำลัยเชียงใหม่, กำรสนทนำกลุ่ม

เฉพำะ, ๘ พฤศจิกำยน ๒๕๖๐. 
๕๙ สัมภำษณ์ นฤตย์ เสกธีระ, บรรณำธิกำรบริหำร หนังสือพิมพ์มติชน, ๑๒ ตุลำคม ๒๕๖๐. 



๑๒๖ 
 

ปรำศจำกกำรใส่ควำมเห็นใด ๆ ในเนื้อข่ำว โดยสื่อมวลชนสำมำรถแสดงควำมเห็นได้ในส่วนของ
บทควำม คอลัมน์ แต่ถ้ำเป็นข่ำวจะต้องน ำเสนอข้อเท็จจริงเพ่ือให้ผู้รับสำรทรำบข้อเท็จจริงที่ถูกต้อง 
ลักษณะของกำรน ำเสนอข่ำวที่มีอคติ คือ ควำมล ำเอียง ซึ่งมีหลำยแบบ เช่น กำรใช้ภำษำพิพำกษำ
ล่วงหน้ำ ภำษำแบบเหยียดหยำม ดูหมิ่น เป็นต้น  กำรใส่ควำมเห็น น ำไปสู่กำรมีอคติ ควำมล ำเอียง 
ซึ่งมีอิทธิพลครอบง ำกำรรำยงำนข่ำว สภำวิชำชีพหนังสือพิมพ์แห่งชำติ และสภำวิชำชีพข่ำววิทยุ
โทรทัศน์ จึงได้วำงกรอบแนวปฏิบัติไว้ชัดเจน กล่ำวคือ ได้บัญญัติเรื่องของควำมสมดุลและเป็นธรรม 
ไว้ในข้อบังคับว่ำด้วยจริยธรรมแห่งวิชำชีพหนังสือพิมพ์ พ.ศ. ๒๕๕๙ ข้อ ๑๐ หนังสือพิมพ์ต้องแสดง
ควำมพยำยำมในกำรให้ควำมเป็นธรรมแก่ทุกฝ่ำย ข้อ ๑๑ หนังสือพิมพ์ต้องเปิดโอกำสให้ฝ่ำยที่ถูก
กล่ำวหำแสดงข้อเท็จจริงเมื่อข่ำวที่น ำเสนอมีกำรพำดพิงอันอำจเกิดควำมเสียหำยแก่บุคคลหรือองค์กร 
หรือได้แสดงให้เห็นถึงควำมพยำยำมในกำรให้ควำมเป็นธรรมแล้ว ข้อ ๑๒ หนังสือพิมพ์ต้องให้ควำม
เที่ยงธรรมเมื่อบุคคลหรือองค์กรที่ถูกพำดพิงเห็นว่ำกำรแสดงควำมคิดเห็นหรือกำรวิพำกษ์วิจำรณ์นั้น 
ไม่ถูกต้องหรือผิดพลำดคลำดเคลื่อนไปจำกข้อเท็จจริงขณะที่ ข้อบังคับสภำวิชำชีพข่ำววิทยุและ
โทรทัศน์ไทย ว่ำด้วย จริยธรรมแห่งวิชำชีพข่ำววิทยุและโทรทัศน์ พ.ศ.๒๕๕๓ ระบุวิทยุและโทรทัศน์มี
หน้ำที่ปฏิบัติตนตำมจริยธรรมแห่งวิชำชีพ โดยต้องน ำเสนอหรือเผยแพร่ข่ำวสำรและข้อมูลที่เกี่ยวข้อง
แก่สำธำรณะชนตำมหลักวัตถุวิสัย ด้วยควำมถูกต้องเที่ยงตรง แม่นย ำ และครบถ้วน ด้วยควำมเป็น
ธรรมโดยปรำศจำกอคติ ๔ ได้แก่ ฉันทำคติ โทสำคติ ภยำคติ และโมหำคต ิ

ส ำหรับหลักพุทธธรรมที่เหมำะสมกับกำรเสริมสร้ำงจริยธรรมสื่อมวลชนในด้ำนกำรใส่
ควำมเห็นในข่ำวนั้น ผู้วิจัยเสนอ “หลักอคติ ๔”๖๐ ได้แก่ ฉันทำคติ ควำมล ำเอียงเพรำะชอบ เพรำะรัก 
โทสำคติ ล ำเอียงเพรำะโกรธ โมหำคติ ล ำเอียงเพรำะเขลำ ภยำคติ ล ำเอียงเพรำะควำมกลัว ทั้ง ๔ 
ประกำรนี้ จะเป็นเครื่องเตือนใจให้สื่อมวลชนต้องละเว้น เพรำะอคติ ๔ เป็นต้นเหตุให้กำรน ำเสนอข่ำว
เอนเอียง ไม่สมดุล ซึ่งควำมล ำเอียงที่ท ำให้ข่ำวไม่สมดุล มำจำกกำรใส่ควำมเห็น หรือ กำรเลือกมุมใด
มุมหนึ่งของข่ำวมำน ำเสนอ เพรำะจิตใจของสื่อมวลชน มีอคติ  

อคติทั้ง ๔ ดังกล่ำว เป็นหลักธรรมที่สื่อมวลชนควรละเว้นทั้ง ๔ ประกำร ไม่ว่ำจะล ำเอียง
เพรำะควำมเกลียดชัง ควำมล ำเอียง เพรำะควำมชอบส่วนตัว เพรำะท ำให้ขำดควำมยุติธรรม หรือ 
ควำมเป็นธรรม ซึ่งถือเป็นหลักกำรท ำหน้ำที่สื่อมวลชนที่จะต้องให้ควำมเป็นธรรมกับทุกฝ่ำยที่ตกเป็น
ข่ำว วิชำชีพสื่อมวลชนจะต้องท ำหน้ำที่น ำเสนอข่ำวอย่ำงตรงไปตรงมำ เพรำะควำมเห็นเป็นบ่อเกิด
แห่งควำมล ำเอียง ท ำให้ข้อเท็จจริงเบี่ยงเบน กำรปรำศจำกอคติทั้ง ๔ จึงเป็นเรื่องที่จะต้องตระหนัก
ตลอดกำรปฏิบัติหน้ำที่ กำรหลีกเลี่ยงควำมล ำเอียงนั้น มีวิธีกำรที่ท ำได้ คือ ฝึกฝนจิตใจ โดยถือหลัก
เอำใจเขำมำใส่ใจเรำ เรำเกลียดควำมอยุติธรรม ควำมไม่ชอบธรรมอย่ำงไร คนอื่นก็เช่นเดียวกับเรำ 

                                                      
๖๐ รำชบัณฑิตยสถำน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๕๔ เฉลิมพระเกียรติ

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว, (กรุงเทพมหำนคร: บริษัทนำนมีบุ๊คส์ จ ำกัด, ๒๕๕๖), หน้ำ ๑๓๖๓. 



๑๒๗ 
 

เกลียดควำมล ำเอียง รักควำมยุติธรรม เหมือนกัน ในกำรท ำหน้ำที่สื่อมวลชนถ้ำน ำเสนอข่ำวผิด ๆ 
เพรำะมีอคติ ประชำชนก็ยึดถือสิ่งผิด ๆ ได้ควำมรู้ผิด ๆ น ำไปสู่กำรตัดสินใจผิด ๆ   

สื่อมวลชนจึงควรมีควำมระวังไม่ควรต่อเติมเสริมแต่งข่ำวให้ผิดเพี้ยนไปจำกข้อเท็จจริง 
ละเว้นจำกควำมล ำเอียงต่อผู ้ใกล้ชิด เพรำะควำมสัมพันธ์ส่วนบุคคล จึงต้องรักษำระยะห่ำงกับ
แหล่งข่ำวให้เหมำะสม เพรำะหำกใกล้ชิดสนิทมำกเกินไป จะน ำไปสู่ควำมล ำเอียงเพรำะชอบ เพรำะ
รัก อำจน ำเรื ่องควำมรักควำมชอบพอกันไปสร้ำงประโยชน์ให้กับคนสนิทใกล้ชิด โดยไม่ค ำนึง
ผลประโยชน์ทับซ้อน หรือผลกระทบกับส่วนรวม จะส่งผลต่อควำมไม่เป็นธรรมในกำรน ำเสนอข้อมูล
ข่ำวสำร 

จะเห็นว่ำทั้งหลักพุทธธรรมและหลักจริยธรรมสื่อมวลชนมีควำมสอดคล้องกันในเรื่องอคติ 
ควำมล ำเอียง และยังสอดคล้องกับควำมคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิที่ให้สัมภำษณ์ดังนี้ 

วุฒิเทพ เตชะภัทร๖๑ กล่ำวว่ำ “…สื่อมวลชนต้องเป็นคนมีคุณธรรม มีศีลธรรม อำจจะ
ไม่ใช่ยึดถือศีลครบทุกข้อ เช่น ข้อ ๕ งดดื่มสุรำอำจท ำไม่ได้เสมอไปแต่ในฐำนะสื่อมวลชนต้องละเว้น
ข้อที่ส ำคัญให้ได้ และต้องยึดหลักส ำคัญของวิชำชีพ คือ ควำมเที่ยงธรรม เป็นกลำง อย่ำไป “อคติ” 
หรือ จงใจ หรือสร้ำงข่ำวขึ้นมำเพ่ือท ำลำยให้มันย่อยยับไปข้ำงหนึ่ง หรือฆ่ำเขำทั้งเป็น…” 

จกัร์กฤษ เพ่ิมพูล๖๒ กล่ำวในกำรสนทนำกลุ่มเฉพำะ ถึงกำรเสริมสร้ำงจริยธรรมสื่อมวลชน 
ที่ส ำคัญคือเรื่องหลักศีลธรรม จริยธรรม สอนควำมเป็นมนุษย์ให้สื่อมวลชนบอกตัวเองให้ได้ทุกครั้งที่
ส่งสำรออกไปจะเกิดควำมล ำเอียง ไปกระทบกับใคร มีควำมเสียหำยต่อส่วนรวมหรือไม่ เป็นเรื่อง
จิตส ำนึกให้ยับยั้งชั่งใจ ให้ควำมเป็นธรรมกับทุกฝ่ำย  

สอดคล้องกับควำมคิดเห็นของ สุรสิทธิ์ วิทยำรัฐ๖๓ กล่ำวว่ำ กำรเสริมสร้ำงจริยธรรม
สื่อมวลชน ต้องเสริมสร้ำงจิตส ำนึกของสื่อมวลชนเพรำะสุดท้ำยกำรตัดสินใจด้ำนจริยธรรม อยู่ที่ใจ อยู่
ที่จิตส ำนึก ถ้ำใจสื่อไม่มีอคติ ข่ำวที่น ำเสนอก็จะไม่เอนเอียง 

จำกกำรศึกษำในหัวข้อนี้ ผู้วิจัยเสนอเป็นแนวทำงกำรเสริมสร้ำงจริยธรรมสื่อมวลชนไทย
เชิงพุทธบูรณำกำรกับทุนธุรกิจสื่อมวลชนได้ดังนี้ 

๑. สื่อมวลชนควรหลีกเลี่ยง อคติ ควำมล ำเอียง ด้วยกำรฝึกฝนจิตใจ โดยถือหลัก 
เอำใจเขำมำใส่ใจเรำ  

๒. ระวังกำรต่อเติมเสริมแต่ง ไม่ใส่ควำมคิดเห็นส่วนตัวลงไปในข่ำว ละเว้นจำกควำม
ล ำเอียงต่อผู้ใกล้ชิด เพรำะควำมสัมพันธ์ส่วนบุคคล ต้องรักษำระยะห่ำงกับแหล่งข่ำวให้เหมำะสม 

                                                      
๖๑ สัมภำษณ์ วุฒิเทพ เตชะภัทร, บรรณำธิกำรข่ำวของหนังสือพิมพ์ข่ำวสด, ๑๐ พฤศจิกำยน ๒๕๖๐.  
๖๒ จักร์กฤษ เพิ่มพูล, นักวิชำกำรอิสระ, กำรสนทนำกลุ่มเฉพำะ, ๘ พฤศจิกำยน ๒๕๖๐. 
๖๓ สุรสิทธิ์ วิทยำรัฐ, ประธำนหลักสูตรคณะนิเทศศำสตร์ มหำวิทยำลัยรำชภัฏสวนสุนันทำ , กำร

สนทนำกลุ่มเฉพำะ, ๘ พฤศจิกำยน ๒๕๖๐. 



๑๒๘ 
 

สรุปได้ว่ำ ควำมล ำเอียงท ำให้ข่ำวไม่สมดุล มำจำกกำรใส่ควำมเห็นหรือกำรเลือกมุมใดมุม
หนึ่งของข่ำวมำน ำเสนอ เพรำะจิตใจของสื่อมวลชน มีอคติ ไม่ข้อใดก็ข้อหนึ่งจำกอคติ ๔ ประกำร 
ได้แก่ ฉันทำคติ ควำมล ำเอียงเพรำะชอบ เพรำะรัก โทสำคติ ล ำเอียงเพรำะโกรธ โมหำคติ ล ำเอียง
เพรำะเขลำ ภยำคติ ล ำเอียงเพรำะควำมกลัว แนวทำงกำรหลีกเลี่ยงควำมล ำเอียงนั้นด้วยกำรฝึกฝน
จิตใจ โดยถือหลัก เอำใจเขำมำใส่ใจเรำ เรำเกลียดควำมอยุติธรรม ควำมไม่ชอบธรรมอย่ำงไร คนอื่น
ก็เช่นเดียวกับเรำ เกลียดควำมล ำเอียงรักควำมยุติธรรมเหมือนกัน ในกำรท ำหน้ำที่สื่อมวลชนถ้ำ
น ำเสนอข่ำวผิด ๆ เพรำะมีอคติ ประชำชนก็ยึดถือสิ่งผิด ๆ ได้ควำมรู้ผิด ๆ ก็ตัดสินใจผิด ๆ ด้วยกำร
ท ำสื่อจึงต้องไม่มีอคติทั้ง ๔ ประกำร ไม่สนับสนุนหรือให้ร้ำยใคร พึงงดเว้นกำรใช้สื่อมวลชนเพ่ือกลั่น
แกล้ง หรือแก้แค้น ไม่ใช้ควำมเป็นสื่อมวลชนเป็นเครื่องมือของผู้ใดผู้หนึ่งที่มีเป้ำหมำยมิชอบ 

อคติทั้ง ๔ ดังกล่ำว เป็นหลักธรรมที่สื่อมวลชนควรละเว้น เพรำะท ำให้ขำดควำมยุติธรรม 
หรือ ควำมเป็นธรรม ซึ่งถือเป็นหลักกำรท ำหน้ำที่สื่อมวลชนที่จะต้องให้ควำมเป็นธรรมกับทุกฝ่ำย  
ที่ตกเป็นข่ำว เพรำะวิชำชีพสื่อมวลชนจะต้องท ำหน้ำที่อย่ำงตรงไปตรงมำ ไม่ใส่ควำมเห็นในข่ำว  
เป็นหลักกำรส ำคัญมำกของหลักจริยธรรมสื่อมวลชน เพรำะควำมเห็นเป็นบ่อเกิดแห่งควำมล ำเอียง 
ท ำให้ข้อเท็จจริงเบี่ ยงเบน กำรปรำศจำกอคติทั้ ง ๔ จึงเป็น เรื่องที่จะต้องมีควำมตระหนัก 
ตลอดกำรปฏิบัติหน้ำที่  

๓) แนวทำงกำรเสริมสร้ำงจริยธรรมสื่อมวลชนด้ำนเนื้อหำที่ละเมิดสิทธิส่วนบุคคล และ
ล่วงละเมิดศักดิ์ศรีควำมเป็นมนุษย์ กำรน ำเสนอเนื้อหำของสื่อมวลชน เพ่ือแข่งขันช่วงชิงควำมเร็วใน
กำรน ำเสนอ ท ำให้ไม่มีเวลำตรวจสอบข้อมูลให้รอบด้ำน หรือบำงครั้งมีควำมตั้งใจเพ่ือให้ข้อมูล
ข่ำวสำรที่น ำเสนอดึงดูดควำมสนใจจนไปละเมิดสิทธิของผู้ตกเป็นข่ำว หรือมำกไปกว่ำนั้น  
อำจมีบำงส่วนจงใจที่จะละเมิดในประเด็นนี้ ซึ่งจำกกำรศึกษำในบทที่ ๒ พบว่ำกำรล่วงละเมิดสิทธิ
มนุษยชนและศักดิ์ศรีควำมเป็นมนุษย์ ส่วนใหญ่เป็นกำรน ำเสนอเนื้อหำในส่วนกำรพำดหัวข่ำว 
(Headline) มีกำรใช้ภำษำที่ล่วงละเมิดศักดิ์ศรีควำมเป็นมนุษย์ และพำดหัวแบบตัดสินพิพำกษำผู้ตก
เป็นข่ำว โดยยกตัวอย่ำงผลกำรศึกษำ ได้แก่ สำวใช้เนรคุณฉกทรัพย์หมอรำมำ จับ ๖ ทรชนหื่นกำม, 
ส.ว. สันหลังหวะคว่ ำ พ.ร.บ. คตง. ขวำงจำรุวรรณ , กำรใช้ค ำสรรพนำมเรียกคน เช่น หน้ำหลี่ยม ,  
ห้อย, เด็กห้อย, ม็อบแดงถ่อย, ฯลฯ ขณะเดียวกันกำรรำยงำนข่ำวที่มีผลกระทบต่อบุคคลอ่ืน มำจำก
กำรเขียนเนื้อข่ำวและควำมน ำ หรือกำรใช้ภำพประกอบ ที่สร้ำงควำมเจ็บปวดให้ผู้เครำะห์ร้ำยที่ตก
เป็นข่ำว ส่งผลต่อกำรน ำเสนอข่ำวที่มีผลกระทบกับบุคคล  

ขณะที่หลักวิชำชีพสื่อมวลชน สภำกำรหนังสือพิมพ์แห่งชำติมีหลักจริยธรรมบัญญัติไว้  
ในหัวข้อกำรเคำรพสิทธิส่วนบุคคลและศักดิ์ศรีควำมเป็นมนุษย์ ข้อ ๑๓ และข้อ ๑๕ ข้อ ๑๓ 
หนังสือพิมพ์ต้องเสนอข่ำวโดยค ำนึงถึงศักดิ์ศรีควำมเป็นมนุษย์ของบุคคลที่ตกเป็นข่ำว โดยเฉพำะ
อย่ำงยิ่ ง ต้องให้ควำมคุ้มครองอย่ำงเคร่งครัดต่อสิ ทธิมนุษยชนของเด็ก สตรี ผู้ด้อยโอกำส  



๑๒๙ 
 

รวมทั้งต้องไม่เป็นกำรซ้ ำเติมควำมทุกข์หรือโศกนำฏกรรมอันเกิดแก่เด็ก สตรี ผู้ด้อยโอกำส  
และผู้มีอัตลักษณ์แตกต่ำงในสังคม ข้อ ๑๕ หนังสือพิมพ์พึงละเว้นกำรล่วงละเมิดสิทธิส่วนบุคคล  
เว้นแต่กรณีเพ่ือประโยชน์สำธำรณะ๖๔ 

ผู้วิจัยน ำเสนอแนวทำงในกำรเสริมสร้ำงจริยธรรมเพ่ือลดละกำรละเมิดสิทธิส่วนบุคคล 
และศักดิ์ศรีควำมเป็นมนุษย์ ด้วย “หลักเบญจศีล เบญจธรรม” เบญจศีลข้อละเว้น ๕ ประกำร คือ  
ละเว้นจำกกำรฆ่ำสัตว์ ละเว้นจำกกำรลักขโมย ละเว้นจำกกำรประพฤติผิดในกำม ละเว้นจำกกำรพูด
ปด ละเว้นจำกกำรเสพสุรำ ส่วนหลักเบญจธรรม หรือ เบญจกัลยำณธรรม แปลว่ำ ธรรมอันดีงำม ๕ 
ประกำร หรือกัลยำณธรรม ๕ ประกำร คือ เมตตำกรุณำ สัมมำอำชีวะ กำมสังวร สัจจะ และ 
สติสัมปชัญญะ เกื้อกูลแก่กำรรักษำเบญจศีลเป็นข้อปฏิบัติที่ยิ่งขึ้นไปกว่ำศีลเป็นหลักปฏิบัติเบื้องต้น
ของมนุษย์ที่ท ำให้เป็นมนุษย์โดยสมบูรณ์ ท ำให้ผู้ปฏิบัติมีจิตใจสงบสุข ไม่มีเวรภัย ปรำศจำกศัตรู
คู่อำฆำต ผู้รักษำเบญจศีลจึงควรมีเบญจธรรมไว้ประจ ำใจ เช่นเดียวกับผู้ที่ยึดวิชำชีพสื่อมวลชนถือว่ำ 
เป็นอำชีพที่ต้องเป็นคนมีศีลธรรมอันดี จึงเป็นหลักธรรมพ้ืนฐำนส ำหรับในกำรท ำหน้ำที่ของสื่อมวลชน 
ได้เป็นหลักยึดในกำรควบคุมกำย วำจำ ใจ ให้เป็นปกติ และมีจิตเมตตำ กรุณำ ต่อบุคคลอ่ืน 
โดยเฉพำะผู้ที่ตกเป็นข่ำว รวมถึงผู้บริโภคข่ำว กัลยำณธรรมนี้ นับว่ำส ำคัญยิ่งกับกำรรำยงำนข่ำวที่
จะต้องไม่ไปละเมิดสิทธิผู้อื่น ไม่ท ำให้ผู้อื่นเดือดร้อน ในอดีตวงกำรสื่อเรียกว่ำ “ใช้ปำกกำท ำร้ำยผู้อื่น” 
ท ำให้เสื่อมเสียชื่อเสียงถูกดูหมิ่นดูแคลน เปรียบเหมือนถูกสื่อมวลชนฆ่ำคนคนนั้น เพรำะจะอยู่ใน
สังคมยำกล ำบำก หรืออยู่ต่อไปไม่ได้เลยก็มี เพรำะเนื้อหำที่ละเมิดสิทธิส่วนบุคคล ล่วงละเมิดศักดิ์ศรี
ควำมเป็นมนุษย์ นับเป็นปัญหำกำรท ำผิดจริยธรรมของสื่อมวลชน บ่อยครั้ง ทั้งจำกตั้งใจ และไม่ตั้งใจ 
แต่ได้ท ำลำยชื่อเสียง ศักดิ์ศรีควำมเป็นมนุษย์ของผู้ตกเป็นข่ำว จึงจ ำเป็นอย่ำงยิ่งที่สื่อมวลชนจะต้อง
เข้ำใจเรื่องศีลคือข้อห้ำม ๕ ประกำร เน้นเรื่องของ ศีลข้อ ๑ และข้อ ๔ ขณะที่ เบญจธรรม เป็นข้อ
ควรปฏิบัติ ๕ ประกำร โดยเฉพำะเรื่องเมตตำกรุณำ สัมมำอำชีวะ และสัจจะ  

สื่อมวลชนที่มีเมตตำกรุณำ มีลักษณะพิเศษกว่ำสื่อมวลชนทั่วไป คือเป็นผู้มีจิตใจงดงำม 
อ่อนโยน คิดเกื้อกูล ไม่คิดท ำร้ำยใคร มีควำมกรุณำ รู้จักสงสำร ไม่ไปละเมิดสิทธิผู้อ่ืน มีควำมรักต่อ
เพ่ือนมนุษย์ ขณะที่ สัจจะ คือควำมมีสัตย์ได้แก่ กิริยำที่ประพฤติตนเป็นคนตรง ไม่บิดพลิ้ว ไม่บ่ำย
เบี่ยง ไม่เหลวไหล กำรพูดควำมจริงกำรรักษำค ำพูดที่จริงกำรยกย่องเชิดชูค ำพูดที่จริงกำรสื่อสำร
ข้อมูลข่ำวสำรที่เป็นจริงสัจจะนี้เป็นคุณธรรมที่เกื้อกูลต่อกำรรักษำศีลข้อที่ ๔ ท ำให้มีจิตใจซื่อตรงมี
ควำมเที่ยงธรรมไม่คิดคดหลอกลวงใคร ควำมมีสัตย์นี้จ ำเป็นแก่ นักข่ำว หัวหน้ำ บรรณำธิกำร  

นอกจำกนี้ กำรมีสติสัมปชัญญะมีควำมส ำคัญยิ่งต่อวิชำชีพสื่อมวลชน โดยศัพท์ ๒ ค ำ คือ
สติและสัมปชัญญะ สติหมำยถึงควำมระลึกได้ สัมปชัญญะ หมำยถึง ควำมรู้ตัว ธรรม ๒ ประกำรนี้

                                                      
๖๔ สภำกำรหนังสือพิมพ์แห่งชำติ, ข้อบังคับว่าด้วยจริยธรรมแห่งวิชาชีพหนังสือพิมพ์สภาการ

หนังสือพิมพ์แห่งชาติ พ.ศ.๒๕๕๙, [ออนไลน์], แหล่งที่มำ: http://www.presscouncil.or.th/ [๓๐ ส.ค. ๒๕๖๐]. 

http://www.presscouncil.or.th/
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เป็นธรรมที่มีอุปกำระมำก จ ำเป็นต้องใช้ในกิจทุกอย่ำง โดยเฉพำะสื่อมวลชน สติสัมปชัญญะ 
จะควบคุมกำรกระท ำ กำรพูด กำรคิดให้อยู่ในกรอบของศีลธรรม ช่วยให้มีกำรยับยั้งชั่งใจให้มีกำร
พิจำรณำ ไตร่ตรองอย่ำงรอบคอบ ก่อนจะท ำจะพูดจะคิดและในขณะที่ก ำลังท ำก ำลังพูด และก ำลังคิด 
สติสัมปชัญญะนี้เป็นธรรมเกื้อกูลต่อกำรรักษำศีลทุกข้อ ถ้ำสื่อมวลชนปฏิบัติตำมกรอบของเบญจศีล
เบญจธรรม กำรน ำเสนอเนื้อหำที่ละเมิดสิทธิส่วนบุคคล และล่วงละเมิดศักดิ์ศรีควำมเป็นมนุษย์ก็จะ
ลดน้อยลงโดยปริยำย 

สอดคล้องกับกำรให้สัมภำษณ์ของผู้ทรงคุณวุฒิหลำยท่ำน ดังนี้  
พระมหำวิชำญ สุวิชำโน๖๕ กล่ำวว่ำ  

ควรให้สื่อมวลชนเข้ำใจก่อนว่ำ กำรท ำผิดศีลนั้นคืออะไรอย่ำงไร ศีลข้อที่ ๑ งดเว้นจำกกำร
ฆ่ำสัตว์ เมื่อน ำมำประยุกต์ใช้กับวิชำชีพสื่อมวลชน คือ อย่ำใช้สื่อเพ่ือฆ่ำคน คือละเมิดสิทธิหรือ
ท ำร้ำยผู้อ่ืนโดยใช้ควำมเป็นสื่อ หรือยุยงคนให้ฆ่ำกัน คือใช้สื่อในทำงที่ผิดศีลธรรม ข้อที่ ๒ คือ 
งดเว้นจำกกกำรถือเอำสิ่งของที่เจ้ำของไม่ได้ให้ ในวิชำชีพสื่อมวลชนคืออย่ำขโมยทรัพย์สินทำง
ปัญญำ งดจำกกำรละเมิดลิขสิทธิ์ในผลงำนของผู้อ่ืน ข้อ ๓ เว้นจำกกำรประพฤติผิดในกำม 
หมำยถึงกำรไม่เผยแพร่สื่อลำมก เนื้อหำที่ล่อแหลม ข้อ ๔ งดเว้นจำกกำรพูดเท็จ หมำยถึงกำร
น ำเสนอเรื่องเท็จ เรื่องไม่จริง หรือไม่ตรวจสอบที่มำของข่ำวท ำให้ข่ำวนั้นเป็นข่ำวเท็จ ข้อ ๕ งด
เว้นจำกกำรดื่มน้ ำเมำ หมำยถึงกำรน ำเสนอข้อมูลข่ำวสำรที่ส่งเสริมอบำยมุข ของมึนเมำ หรือ
หลงมัวเมำในควำมเชื่อของตนเองแล้วไปเผยแพร่ให้คนอ่ืน อย่ำงนี้ เรียกว่ำผิดศีลข้อ ๕ 
สื่อมวลชนควรเข้ำใจในควำมหมำยเหล่ำนี้ จะได้ไม่ล่วงเกินสิทธิผู้อ่ืน 

บรรจบ บรรณรุจิ๖๖ กล่ำวว่ำ  
กำรเสนอข่ำวที่ดี ท ำให้สังคมสงบสุข เกิดควำมเป็นธรรม หลักพุทธศำสนำที่สื่อต้องยึดมั่น 

คือให้มีสติ สัมปชัญญะ ยึดหลักศีล ๕ มีครบ หลักเบญจศีลเบญจธรรม คู่กัน ถ้ำปฏิบัติได้จริง
กำรละเมิดจริยธรรม ละเมิดสิทธิผู้อ่ืนก็จะน้อยลง อย่ำงน้อยขอให้มีศีล ๕และยึดมั่นในหลัก
เบญจธรรมข้อที่ ๕ คือ มสีติสัมปชัญญะ หมำยถึง ควำมระลึกได้และควำมรู้ตัวในกำรท ำหน้ำที่ 

วันชัย วงศ์มีชัย๖๗ กล่ำวว่ำ 

                                                      
๖๕ สัมภำษณ์ พระมหำวิชำญ สุวิชำโน, ผู้อ ำนวยกำรส่วนวำงแผนและพัฒนำกำรอบรม มหำวิทยำลัย

มหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย, ๒๙ กุมภำพันธ์ ๒๕๖๑. 
๖๖ สัมภำษณ์ บรรจบ บรรณรุจิ, ผศ.ร.ท.ดร. นักวิชำกำรด้ำนศำสนำ และอำจำรย์พิเศษมหำวิทยำลัย

มหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย (มจร), ๒๔ มิถุนำยน ๒๕๖๐.  
๖๗ สัมภำษณ์ วันชัย วงศ์มีชัย, บรรณำธิกำรอำวุโสหนังสือพิมพ์แนวหน้ำ อดีตนำยกสมำคมนักข่ำว

นักหนังสือพิมพ์แห่ง ประเทศไทย, ๒ กุมภำพันธ์ ๒๕๖๐.  
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ศำสนำพุทธสอนให้เป็นคนดี อำชีพสื่อมวลชนก็ต้องกำรคนดีมำท ำหน้ำที่ ค ำสอนหลำย ๆ 
อย่ำง ในเรื่องของควำมอดทนในกำรให้ได้ข่ำวมำ ต้องใช้หลักธรรมหลำย ๆ อย่ำง เรื่องศีล เรื่อง 
“ควำมเมตตำกรุณำ” คนที่ทุกข์ยำกล ำบำก สื่อมวลชนควรช่วยเป็นปำกเป็นเสียงให้ 
เพรำะฉะนั้นหลักธรรมที่เกี่ยวกับเบญจศีลเบญจธรรม โดยเฉพำะเรื่องเมตตำกรุณำ ก็จะช่วยท ำ
ให้เรำเป็นสื่อที่ดี ช่วยเหลือผู้อื่นได้ตำมควำมเหมำะสม 

ขันทอง วัฒนะประดิษฐ์๖๘ กล่ำวว่ำ “สื่อมวลชนเรียกร้องสิทธิเสรีภำพ แต่ใช้เสรีภำพ 
ไปล่วงละเมิดสิทธิผู้อ่ืน จึงต้องปลูกฝังควำมเมตตำ และใช้ชุดวำจำสุภำษิตปลูกฝังอุดมกำรณ์วิชำชีพ 
ควรสร้ำงพ้ืนที่สื่อคุณภำพ เน้นกระแสกำรรณรงค์สื่อดีต่อสังคม” 

อนุชำ โสภำคย์วิจิตร์๖๙ กล่ำวว่ำ  
เมตตำส ำคัญที่สุด เพรำะถ้ำเรำมีเมตตำแล้วควำมคิดทำงลบในด้ำนต่ำง ๆ จะเกิดน้อยมำก 

หลักเมตตำเป็นสิ่งที่ขัดเกลำจิตใจ โดยเฉพำะสื่อมวลชน ถ้ำไม่มีเมตตำต่อตนเอง ขำดเมตตำต่อ
ผู้อ่ืน ก็จะยัดเยียดข่ำวอะไรก็ได้ ไม่ค ำนึงถึงผู้บริโภคสื่อจะรู้สึกอย่ำงไร แต่ถ้ำสื่อมวลชนมีเมตตำ 
จะเกิดกำรคิดบวก จิตใจเป็นกุศล น ำเสนอข่ำวสร้ำงสรรค์สังคม 

จำกกำรศึกษำในหัวข้อนี้ผู้วิจัยเสนอเป็นแนวทำงกำรเสริมสร้ำงจริยธรรมสื่อมวลชนไทย
เชิงพุทธบูรณำกำรด้ำนเนื้อหำที่ละเมิดสิทธิส่วนบุคคล และล่วงละเมิดศักดิ์ศรีควำมเป็นมนุษย์ ได้ดังนี้ 

๑. สื่อมวลชนต้องมีจิตเมตตำ กรุณำ ต่อบุคคลอื่น โดยเฉพำะผู้ที่ตกเป็นข่ำว    
๒. มีสติสัมปชัญญะ ระลึกรู้ตัวในกำรท ำหน้ำที่สื่อมวลชน ด้วยยึดหลักไม่เบียดเบียน

ผู้อื่น 
สรุป แนวทำงกำรเสริมสร้ำงจริยธรรมสื่อมวลชนด้ำนเนื้อหำที่ละเมิดสิทธิส่วนบุคคล และ

ล่วงละเมิดศักดิ์ศรีควำมเป็นมนุษย์ ควรเริ่มจำกกำรมีสติสัมปชัญญะ เพ่ือน ำไปสู่กำรไม่ละเมิดผู้อ่ืน 
เพรำะสติสัมปชัญญะนี้ เป็นธรรมเกื้อกูลต่อกำรรักษำศีลทุกข้อศีลเป็นหลักปฏิบัติเบื้องต้นของมนุษย์ที่
ท ำให้เป็นมนุษย์โดยสมบูรณ์ ท ำให้ผู้ปฏิบัติมีจิตใจสงบสุข ไม่มีเวรภัย ปรำศจำกศัตรูคู่อำฆำต ผู้รักษำ
เบญจศีลจึงควรมีเบญจธรรมไว้ประจ ำใจ เช่นเดียวกับผู้ที่ยึดวิชำชีพ สื่อมวลชน ถือเป็นอำชีพที่ต้อง
เป็นคนมีศีลธรรมอันดี จึงเป็นหลักธรรมพ้ืนฐำนส ำหรับในกำรท ำหน้ำที่ เป็นหลักยึดในกำรควบคุมกำย 
วำจำ ใจ ให้เป็นปกติ และมีจิตเมตตำ กรุณำ ต่อบุคคลอ่ืน โดยเฉพำะผู้ที่ตกเป็นข่ำว ถ้ำสื่อมวลชน
ปฏิบัติตำมกรอบของเบญจศีลเบญจธรรม กำรน ำเสนอเนื้อหำที่ละเมิดสิทธิส่วนบุคคล และล่วงละเมิด
ศักดิ์ศรีควำมเป็นมนุษย์ก็จะลดน้อยลงโดยปริยำย ขณะที่หลักวิชำชีพสื่อมวลชนมีกรอบจริยธรรม

                                                      
๖๘ ขันทอง วัฒนะประดิษฐ์, ดร., อำจำรย์ประจ ำหลักสูตรพุทธศำสตรมหำบัณฑิต สำขำวิชำสันติศึกษำ 

มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย, กำรสนทนำกลุ่มเฉพำะ, ๘ พฤศจิกำยน ๒๕๖๐. 
๖๙ สัมภำษณ์ อนุชำ โสภำคย์วิจิตร์, ดร., อำจำรย์ภำควิชำออกแบบนิเทศศิลป์ คณะมัณฑนศิลป์ 

มหำวิทยำลัยศิลปำกร, ๑๖ กุมภำพันธ์ ๒๕๖๐.  
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บัญญัติไว้ในเรื่องนี้  ในหัวข้อกำรเคำรพสิทธิส่วนบุคคลและศักดิ์ศรีควำมเป็นมนุษย์  ระบุว่ำ
หนังสือพิมพ์ต้องเสนอข่ำวโดยค ำนึงถึงศักดิ์ศรีควำมเป็นมนุษย์ของบุคคลที่ตกเป็นข่ำว โดยเฉพำะ
อย่ำงยิ่ง ต้องให้ควำมคุ้มครองอย่ำงเคร่งครัดต่อสิทธิมนุษยชนของเด็ก สตรี ผู้ด้อยโอกำส รวมทั้งต้อง
ไม่เป็นกำรซ้ ำเติมควำมทุกข์หรือโศกนำฏกรรมอันเกิดแก่เด็ก สตรี ผู้ด้อยโอกำส และผู้มีอัตลักษณ์
แตกต่ำงในสังคมและหนังสือพิมพ์พึงละเว้นกำรล่วงละเมิดสิทธิส่วนบุคคล เว้นแต่กรณีเพ่ือประโยชน์
สำธำรณะ 

๔) แนวทำงกำรเสริมสร้ำงจริยธรรมสื่อมวลชนด้ำนเนื้อหำไร้สำระ มอมเมำประชำชน จำก
กำรศึกษำสภำพปัญหำจริยธรรมสื่อมวลชน ในบทที่ ๒ เกี่ยวกับปัญหำเนื้อหำไร้สำระ มอมเมำ
ประชำชน มำจำกสื่อมวลชนต้องกำรแย่งชิงควำมนิยมจำกผู้บริโภค น ำไปสู่กำรน ำเสนอเนื้อหำสนอง
ตัณหำผู้บริโภคสื่อ จนบำงครั้งน ำไปสู่กำรมอมเมำประชำชน ในสภำพปัญหำเรื่องนี้  เป็นเรื่องที่
ผู้บริโภคสื่อสัมผัสได้ทุกวัน สื่อบำงรำยเลือกน ำเสนอข่ำวที่มุ่งขำยประเด็น น ำเสนอเกินควำมจริง  
บำงประเด็นมีสำระน้อยมำก เสนอเรื่องรำวที่เป็นกำรมอมเมำประชำชน ไม่ค ำนึงถึงประโยชน์
สำธำรณะ เช่น น ำเสนอเรื่องตรวจโชคชะตำ เรื่องควำมเชื่อ ซึ่งมีอิทธิพลโน้มน้ำวให้คนหลงเชื่อ 
สิ่งงมงำย ไม่ประเทืองปัญญำ 

ในหลักวิชำชีพสื่อมวลชนนั้น มีหลักจริยธรรมบัญญัติไว้เกี่ยวกับประโยชน์สำธำรณะในข้อ 
๘ หนังสือพิมพ์ต้องน ำเสนอข่ำวภำพข่ำว ควำมเห็น และเนื้อหำทั่วไป ด้วยควำมบริสุทธิ์ใจโดยไม่
แสวงหำผลประโยชน์ส่วนตนหรือหมู่คณะ ข้อ ๙ หนังสือพิมพ์พึงเสนอข่ำว ภำพข่ำว ควำมเห็น และ
เนื้อหำทั่วไป โดยตระหนักถึงควำมส ำคัญและอรรถประโยชน์ของข่ำวต่อสำธำรณะ และไม่เสนอข่ำว
ในท ำนองชวนเชื่อหรือเร้ำอำรมณ์ให้คนสนใจในเรื่องท่ีไม่เป็นประโยชน์ต่อสำธำรณะ 

ส ำหรับหลักพุทธธรรมที่เหมำะสมกับกำรเสริมสร้ำงจริยธรรมสื่อมวลชนในประเด็นปัญหำ
เนื้อหำไร้สำระ มอมเมำประชำชนนั้น ผู้วิจัยเสนอหลักประโยชน์ ๓ หรืออัตถะ ๓ ประกอบด้วย 
อัตตัตถะ ประโยชน์ของตนเอง ปรัตถะ ประโยชน์ผู้อ่ืน อุภยัตถะ ประโยชน์ทั้งสองฝ่ำย๗๐ 

หลักประโยชน์ ๓ เป็นหลักธรรมที่สื่อมวลชนซึ่งต้องค ำนึงถึงผลประโยชน์ส่วนรวม จะต้อง
มีควำมรับผิดชอบต่อสังคม จึงเป็นหลักธรรมที่จะน ำชีวิตไปสู่เป้ำหมำยกำรท ำงำนของสื่อมวลชน ซึ่ง
ประโยชน์ที่มีควำมเกี่ยวข้องกับด้ำนจริยธรรมของกำรท ำหน้ำที่สื่อมวลชน ก็เพ่ือเป็นประโยชน์ทั้งแก่
ตนเองและผู้อื่น แก่ตนเองคือ ดูแลตนเองให้ด ำเนินชีวิตที่เป็นประโยชน์กับทัง้ตนเองและผู้อ่ืน และกำร
ท ำประโยชน์นั้นให้ผลในทั้งปัจจุบันและอนำคต  

กล่ำวคือ “อัตตัตถะ” กำรท ำงำนเพ่ือผลประโยชน์ของสื่อมวลชนเอง ที่มีระบบของกำร
ด ำเนินชีวิตที่ถูกต้อง ถือเป็นรำกฐำนส ำคัญของกำรท ำหน้ำที่สื่อมวลชนที่ต้อง เป็นคนดีมีคุณธรรม 
รับผิดชอบต่อกำรท ำหน้ำที่ของตนด้วยใจเป็นธรรม ในกำรน ำเสนอข่ำวสำรให้เกิดควำมสุขสงบใน
                                                      

๗๐ องฺ.อฏฐก. อ. (ไทย) ๕๔/๓๗๐. 



๑๓๓ 
 

สังคม เพ่ือป้องกันกำรละเมิดสิทธิต่อกัน ให้เห็นถึงควำมปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน “ปรัตถะ” 
ประโยชน์ผู้ อ่ืน คือประโยชน์ของบุคคลที่รับสำรจำกกำรน ำเสนอของสื่อมวลชน “อุภยัตถะ” 
ประโยชน์ทั้งสองฝ่ำย คือประโยชน์ทั้งของสื่อมวลชนในกำรท ำหน้ำที่น ำเสนอข่ำวสำรที่เป็นประโยชน์
ไปยังผู้รับสำร มีควำมภูมิใจที่ได้ท ำหน้ำที่อันส ำคัญ และเกิดอำนิสงส์อันยิ่งใหญ่กับคนหมู่มำกเท่ำกับ
เป็นอำนิสงส์ที่ตนเองได้รับด้วย และท่ีส ำคัญคือประโยชน์ต่อผู้รับสำร หรือผู้บริโภคสื่อ  

พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้กล่ำวไว้ในหนังสือธรรมนูญชีวิตในเรื่องหลักทิฏฐธัม
มิกัตถประโยชน ที่ปรำกฏในพระพุทธศำสนำ คือ ธรรมที่เปนไปเพ่ือให้ไดมำซึ่งประโยชนในปจจุบัน 
ห ม ำยถึ ง  ป ระ โยชน อัน พึ ง ได รั บ จ ำกกำรป ระกอบ กิ จก ำรห รื อ อ ำชี พ ที่ สุ จ ริ ต ถู ก ต อ ง 
ทั้งทำงกฎหมำยและศีลธรรม ผลประโยชนที่ไดจำกกำรประกอบกิจนั้น เปนผลที่ไดทันตำเห็นไมตอง
รอถึงภำยภำคหนำ กำรปฏิบัติตำมหลักธรรม “ทิฏฐธัมมิกตถะ” เปนเรื่องเกี่ยวกับปำกทอง  
กำรกิน กำรอยู ปจจัยกำรด ำรงของคน ให้บำนเมืองมีเศรษฐกิจดี คนมีควำมอยูดี กินดี ตำงคนตำง
ประกอบอำชีพที่สุจริตไมเบียดเบียนกัน๗๑  

ดังนั้น ในกำรท ำหน้ำที่ของสื่อมวลชน ถือเป็นวิชำชีพที่ต้องท ำเพ่ือประโยชน์ของสังคม  
ท ำให้ประชำชนผู้บริ โภคข่ำวสำรได้ทรำบควำมจริง ทรำบข่ำวที่ เป็นกุศลข่ำวสร้ำงสรรค์  
แม้เนื้อข่ำวจะเป็นข่ำวร้ำย แต่ถ้ำเป็นควำมจริงที่ผู้บริโภคข่ำวควรทรำบ ก็จะได้รู้ควำมจริง และได้เกิด
ระวังกำรท ำให้เห็นคุณธรรมศีลธรรมและสิ่งดี ๆ ที่เป็นข่ำวมีอยู่จริงตำมเนื้อหำสำระ หลักประโยชน์ 
ทั้ง ๓ นี้ เพ่ือจะได้ท ำหน้ำที่เพ่ือประโยชน์ผู้อ่ืน คือ สังคมส่วนรวมเกิดควำมสงบสุข เช่น ไม่น ำเสนอ
ข่ำวอำชญำกรรมที่บรรยำยรำยละเอียดมำกจนเกินไปจนเห็นภำพกำรกระท ำของอำชญำกร หรือ 
กำรน ำเสนอภำพลำมกอนำจำร จนอำจน ำไปสู่กำรเลียนแบบ เป็นกำรกระตุ้นทำงอำรมณ์ ส ำหรับกลุ่ม
ผู้ชมที่ไม่มีวุฒิภำวะ หรือ ผู้ชมกลุ่มเสี่ยง หลักประโยชน์ ๓ จึงสำมำรถเป็นแนวทำงเสริมสร้ำงจริยธรรม
สื่อมวลชนในประเด็นกำรน ำเสนอเนื้อหำที่ไม่เหมำะสม เป็นเนื้อหำที่ส่งผลกระทบต่อสังคม  
มอมเมำ ท ำให้สังคมเสื่อม เกิดควำมไม่สงบสุข  หลักประโยชน์  ๓ จึงเป็นหลักยึดประจ ำใจ 
ของสื่อมวลชนได้ทุกแขนงทุกระดับ  

สอดคล้องกับผู้ ท รงคุณ วุฒิ ที่ ให้ สั มภำษณ์ เชิ งลึก  วิลำสินี  พิ พิ ธกุล ๗๒ กล่ ำวว่ ำ  
“หลักพุทธศำสนำเป็นแนวปฏิบัติให้เรำไปสู่ควำมเจริญงดงำม กำรยังประโยชน์ต่อส่วนรวม  
คือ หลักกำรศำสนำเพ่ือสังคม ไม่ใช่แค่ปลดปล่อยตัวเอง แต่ต้องรู้ว่ำเรำเดินตำมหลักธรรมเพ่ืออะไร 

                                                      
๗๑ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต, (กรุงเทพมหำนคร: มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณ

รำชวิทยำลัย, ๒๕๔๔), หนำ ๓๙. 
๗๒ สัมภำษณ์ วิลำสินี พิพิธกุล, รศ.ดร., อดีตอำจำรย์คณะนิเทศศำสตร์ จุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัย และ

ผู้อ ำนวยกำรสถำนีโทรทัศน์ไทยพีบีเอส, ๑๐ ตุลำคม ๒๕๖๐. 



๑๓๔ 
 

เพ่ือยกระดับสังคมให้ดีขึ้น ถือเป็นหน้ำที่ สื่อมวลชนจึงต้องมีสติรู้ตัวตลอด เรำก ำลังท ำอะไร ท ำเพ่ือ
ใคร เมื่อเรำมีสติส ำคัญท่ีสุด ทุกครั้งจำกกำรท ำต้องตอบได้ว่ำสังคมได้อะไร” 

นำตยำ เชษฐโชติรส๗๓ กล่ำวว่ำ สื่อมวลชนเป็นอำชีพที่ต้องคิดถึงประโยชน์ส่วนรวมเป็น
ส ำคัญ หำกสื่อมวลชนมีหลักคิดในจิตใจ มีหลักพระพุทธศำสนำ ที่เกี่ยวกับกำรท ำเพ่ือส่วนรวมจะช่วย
เป็นหลักยึดให้คนท ำสื่อคิดถึงคนอื่นคิดถึงส่วนรวมมำกขึ้น  

จำกกำรศึกษำในหัวข้อนี้ผู้วิจัยเสนอเป็นแนวทำงกำรเสริมสร้ำงจริยธรรมสื่อมวลชนไทย 
เชิงพุทธบูรณำกำรด้ำนเนื้อหำไร้สำระ ไม่มีประโยชน์และมอมเมำประชำชน  ได้ดังนี ้

๑. ต้องค ำนึงถึงผลประโยชน์ส่วนรวม มีควำมรับผิดชอบต่อสังคม  
๒. ไม่เสนอข่ำวเร้ำอำรมณ์ให้คนสนใจในเรื่องที่ไม่เป็นประโยชน์ต่อสำธำรณะ 

สรุปแนวทำงกำรเสริมสร้ำงจริยธรรมสื่อมวลชนด้ำนเนื้อหำไร้สำระ ไม่มีประโยชน์และ
มอมเมำประชำชนนั้น มีหลักคิดในใจ เป็นอำชีพที่ต้องคิดถึงประโยชน์ส่วนรวมเป็นส ำคัญ หำก
สื่อมวลชนมีหลักคิดในจิตใจ มีหลักพระพุทธศำสนำ ที่เกี่ยวกับกำรท ำเพ่ือส่วนรวมจะช่วยเป็นหลักยึด
ให้คนท ำสื่อคิดถึงคนอ่ืนคิดถึงส่วนรวมมำกขึ้น ดูแลตนเองให้ด ำเนินชีวิตที่เป็นประโยชน์กับคนอ่ืน  
ซ่ึงกำรท ำประโยชน์นั้นให้ผลทั้งในปัจจุบันและอนำคต 

๕) แนวทำงกำรเสริมสร้ำงจริยธรรมสื่อมวลชนด้ำนกำรน ำเสนอเนื้อหำข่ำวที่ส่งผลเสียหำย
ต่อสังคม จำกกำรศึกษำสภำพปัญหำจริยธรรมด้ำนกำรน ำเสนอเนื้อหำข่ำว ในบทที่ ๒ ผู้วิจัยพบว่ำ 
กำรน ำเสนอเนื้อหำข่ำวไม่เหมำะสมส่งผลเสียหำยต่อสังคม เกิดควำมไม่สงบสุข เช่น น ำเสนอข่ำว
อำชญำกรรมที่บรรยำยรำยละเอียดมำกจนเกินไปจนเห็นภำพกำรกระท ำของอำชญำกร หรือกำร
น ำเสนอภำพลำมกอนำจำร จนอำจน ำไปสู่กำรเลียนแบบ อย่ำงกรณีข่ำว “เปรี้ยวฆ่ำหั่นศพ” น ำเสนอ
ละเอียดมำก จนจินตนำกำรกำรหั่นศพเหมือนอยู่ในเหตุกำรณ์ น ำมำซึ่งกำรเลียนแบบเพรำะอยำกดัง
ในสังคม อำจเป็นแบบอย่ำงให้เกิดกำรเลียนแบบ 

ส ำหรับเรื่องนี้มีหลักจริยธรรมสื่อมวลชนตำมบทบัญญัติของสภำวิชำชีพ สภำกำร
หนังสือพิมพ์ พ.ศ. ๒๕๕๙ มีบทบัญญัติและวำงแนวปฏิบัติไว้ว่ำหนังสือพิมพ์พึงเสนอข่ำว ภำพข่ำว 
ควำมเห็น และเนื้อหำทั่วไป โดยตระหนักถึงควำมส ำคัญและอรรถประโยชน์ของข่ำวต่อสำธำรณะและ
ไม่เสนอข่ำวในท ำนองชวนเชื่อหรือเร้ำอำรมณ์ให้คนสนใจในเรื่องที่ไม่เป็นประโยชน์ต่อสำธำรณะและ
ต้องไม่เสนอภำพข่ำวที่อุจำด ลำมกอนำจำร หรือน่ำหวำดเสียวโดยไม่ค ำนึงถึงควำมรู้สึกของประชำชน 

หลักพุทธธรรมที่เหมำะสมกับกำรเสริมสร้ำงจริยธรรมสื่อมวลชนไทยในด้ำนกำรน ำเสนอ
เนื้อหำข่ำวที่ส่งผลเสียหำยต่อสังคม ซึ่งเป็นกำรน ำเสนอข่ำวแบบเร้ำเอำรมณ์ น ำเสนอแล้วอำจน ำไปสู่
กำรเลียนแบบ ผู้วิจัยน ำหลัก “เบญจศีล เบญจธรรม” มำเสริมสร้ำงจำกข้ำงในจิตใจของสื่อมวลชน 

                                                      
๗๓ สัมภำษณ์ นำตยำ เชษฐโชติรส บรรณำธิกำรข่ำวกำรเมือง หนังสือพิมพ์บำงกอกโพสต์ และอดีต

นำยกสมำคมนักข่ำวนักหนังสือพิมพ์แห่งประเทศไทย, ๕ กุมภำพันธ์ ๒๕๖๐.  



๑๓๕ 
 

เพ่ือให้ค ำนึงถึงกำรอยู่ร่วมกันโดยปกติสุขโดยละเว้นกำรน ำเสนอข่ำวที่เกิดผลกระทบเชิงลบกับ
ส่วนรวมน ำไปสู่กำรเลียนแบบ นอกจำกนี้ หำกละเว้นศีลข้อ ๕ และปฏิบัติตำม เบญจธรรม ข้อที่ ๕ 
คือบุคคลมีสติสัมปชัญญะ ย่อมท ำให้มีจิตใจมั่นคง ไม่ถล ำลงไปในทำงที่เสื่อม และไม่พลำดโอกำสใน
กำรกระท ำควำมดี สติสัมปชัญญะ เป็นอัปปมำทธรรมที่ก่อให้เกิดประโยชน์ต่อกำรด ำเนินชีวิตในด้ำน
ต่ำง ๆ เช่น เป็นเครื่องยับยั้ง เตือนไม่ให้ตกไปในทำงเสื่อมไม่ให้มัวเมำลุ่มหลง ไม่ให้เพลิดเพลินไปในสิ่ง
ที่เป็นทุกข์เป็นโทษต่อตนเองและผู้อื่น เป็นเครื่องท ำให้เกิดควำมส ำนึกในหน้ำที่อยู่เสมอ เป็นเครื่องท ำ
ให้เกิดควำมละเอียดรอบคอบในกำรท ำงำน 

เบญจศีล เบญจธรรม ในเรื่องของกำรละเว้นศีล ๕ ซึ่งเป็นหลักพ้ืนฐำนในกำรท ำหน้ำที่
สื่อมวลชนให้เกิดควำมปกติสุขในสังคม และปฏิบัติในเรื่องกำรมีสติสัมปชัญญะ เป็นหลักธรรมที่
สื่อมวลชนควรน ำปฏิบัติยิ่ง โดยเฉพำะกำรละเว้นศีล ๕ ให้ตระหนักถึงควำมมีเมตตำ กรุณำ ในกำรท ำ
หน้ำที่เผยแพร่ข่ำวสำร ไม่เบียดเบียนผู้อ่ืนด้วยวิธีกำรต่ำง ๆ เป็นหลักธรรมพ้ืนฐำนส ำหรับในกำรท ำ
หน้ำที่รำยงำนข้อมูลข่ำวสำร จะเห็นได้ว่ำเป็นกำรรักษำเจตนำที่จะควบคุมกำย และวำจำให้เป็นปกติ 
เป็นสิ่งที่ดีงำมเป็นเหตุให้ผู้ปฏิบัติเจริญก้ำวหน้ำ ปลอดเวร ปลอดภัย เพ่ิมพูนควำมดีแก่ผู้ปฏิบัติ  
เบญจธรรมเป็นข้อพึงปฏิบัติห้ำประกำรคู่กับเบญจศีลที่เป็นข้อไม่พึงปฏิบัติห้ำประกำร เพ่ือให้กำรอยู่
ร่วมกันด ำเนินไปด้วยควำมเรียบร้อย มีควำมสงบสุข เกิดสันติสุขในสังคม 

สอดคล้องกับควำมเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิ  
บรรจบ บรรณรุจิ๗๔ กล่ำวว่ำ  

…กำรน ำเสนอข่ำวต้องดูควำมเหมำะสม ดูกำลเทศะเป็นเรื่องที่ต้องระมัดระวัง สื่อมวลชนยึด
หลักศีล ๕ มีครบ เป็นหลักธรรมสำกลครอบคลุมหลักค ำสอนทุกศำสนำ ยกเว้นบำงศำสนำเรื่อง
กำรฆ่ำ ที่ยอมรับได้ส ำหรับกำรฆ่ำศัตรู แต่ศำสนำพุทธท ำไม่ได้ ศีล ๕ เป็นหลักกำรเดิมของ
มนุษยชำติที่กระท ำร่วมกัน แต่พุทธศำสนำน ำมำส่งเสริม เพรำะเป็นกำรเคำรพสิทธิทุกอย่ำง 
กำรดูแลตัวเอง สังคม และทุกคนในสังคมถ้ำสื่อรักษำศีล ๕ ได้บ้ำงปัญหำเหล่ำนี้ก็จะลด
น้อยลง… 

สอดคล้องกับประสงค์ เลิศรัตนวิสุทธิ์๗๕ กล่ำวว่ำ “…ถ้ำสื่อมวลชนยึดหลักปฏิบัติได้ครบ
ศีล ๕ ข้อ กำรละเมิดจริยธรรมก็จะน้อยลง ซ่ึงจะแสดงออกในข่ำวที่สื่อนั้น ๆ น ำเสนอว่ำค ำนึงถึงควำม
เหมำะสมแค่ไหน อะไรควรไม่ควร อะไรท ำร้ำยสังคม ต้องคิดให้ได้ ธรรมะจึงควรอยู่ในใจทุกคน  
ผิดชอบชั่วดีอยู่ในสำมัญส ำนึก…”  

                                                      
๗๔ สัมภำษณ์ บรรจบ บรรณรุจิ, ผศ.ร.ท.ดร. นักวิชำกำรด้ำนศำสนำ และอำจำรย์พิเศษมหำวิทยำลัย

มหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย (มจร), ๒๔ มิถุนำยน ๒๕๖๐.   
๗๕ สัมภำษณ์ ประสงค์ เลิศรัตนวิสุทธ์ิ, ผู้อ ำนวยกำรบริหำร ส ำนักข่ำวอิศรำ, ๒๓ กุมภำพันธ์ ๒๕๖๐. 



๑๓๖ 
 

ในสภำพปัญหำ ๒ ประกำรสุดท้ำย คือ กำรน ำเสนอเนื้อหำข่ำวไร้สำระ มอมเมำประชำชน 
และเนื้อหำข่ำวที่ส่งผลเสียหำยต่อสังคมนั้น มีข้อพิจำรณำทำงด้ำนจริยธรรม ตำมแนวคิด ประโยชน์
สุขนิยม (Utilitarianism) ของนักคิดคนส ำคัญ จอห์น สจ๊วต มิลล์ (John Stuart Mill) มีหลักกำร
ส ำคัญเรียกว่ำ “หลักมหสุข” (The Greatest Happiness Principle) ซึ่งเน้นว่ำสิ่งที่ควรท ำคือ  
สิ่งที่ก่อให้เกิดประโยชน์สุขมำกท่ีสุดแก่คนจ ำนวนมำกที่สุด 

เนื่องน้อย บุณยเนตร กล่ำวอธิบำยแนวคิดพ้ืนฐำนหลักมหสุข ของ จอห์น สจ๊วต มิลล์ ว่ำ 
กำรกระท ำที่ถูก ได้แก่ กำรกระท ำที่มีแนวโน้มจะก่อให้เกิดควำมสุข กำรกระท ำที่ผิดได้แก่กำรกระท ำ
ที่มีแนวโน้มจะก่อให้เกิดสิ่งที่สวนทำงกับควำมสุข จะถูกผิดมำกน้อยนั้นขึ้นอยู่กับว่ำแนวโน้มดังกล่ำวนี้
มำกน้อยเพียงใด สุขในที่นี้หมำยถึงควำมรื่นรมย์และกำรปรำศจำกควำมเจ็บปวด อันถือเป็นจุดหมำย
เดียวที่น่ำพึงปรำรถนำ แต่อย่ำงไรก็ตำมแนวคิดนี้มิได้เน้นควำมถูกต้องของวิถีที่จะได้มำซึ่งควำมสุข
และปัญหำที่ว่ำประโยชน์นิยมใช้มนุษย์เป็นวิถีไปสู่จุดหมำย เมื่อพิจำรณำถึงประเด็นกำรน ำเสนอ
เนื้อหำของสื่อมวลชน หำกว่ำผลจำกกำรรำยงำนนั้น ก่อให้เกิดประโยชน์ต่อคนส่วนใหญ่ ย่อมถือว่ำ
เป็นกำรกระท ำโดยชอบ แม้ว่ำจะเป็นกำรละเมิดสิทธิส่วนบุคคลก็ตำม ซึ่งหลักจริยธรรมของมิลล์นี้ 
สอดคล้องกับแนวทำงของกฎหมำยไทยเรื่อง “ประโยชน์ต่อสำธำรณะ” ตัวอย่ำงเช่น ในกรณีควำมผิด
ฐำนหมิ่นประมำท หำกเนื้อหำที่หมิ่นประมำทนั้นเป็นจริง สื่อมวลชนสำมำรถขอพิสูจน์ควำมจริงเพ่ือ
ไม่ต้องรับผิดฐำนหมิ่นประมำทได้ในกรณีที่ เนื้อหำนั้นเป็นประโยชน์ต่อสำธำรณะตำมประมวล
กฎหมำยอำญำมำตรำ ๓๓๐ ที่บัญญัติว่ำในกรณีหมิ่นประมำทถ้ำผู้ถูกหำว่ำกระท ำควำมผิดพิสูจน์ได้ว่ำ
ข้อที่หำว่ำเป็นหมิ่นประมำทนั้นเป็นควำมจริง ผู้นั้นไม่ต้องรับโทษ  

จำกกำรศึกษำในหัวข้อนี้ ผู้วิจัยเสนอเป็นแนวทำงกำรเสริมสร้ำงจริยธรรมเชิงพุทธบูรณำ
กำรกับน ำเสนอเนื้อหำข่ำวทีส่่งผลเสียหำยต่อสังคม ดังนี้ 

๑. น ำหลักเบญจศีล เบญจธรรม มำเสริมสร้ำงจำกข้ำงในจิตใจของสื่อมวลชนเพ่ือให้
ค ำนึงกำรอยู่ร่วมกันโดยปกติสุข โดยละเว้นกำรน ำเสนอข่ำวที่เกิดผลกระทบเชิงลบกับสังคม โดยกำร
ละเว้นศีลข้อ ๕ และปฏิบัติตำมเบญจธรรม ข้อที่ ๕ คือบุคคลมีสติสัมปชัญญะ ย่อมท ำให้มีจิตใจมั่นคง 

๒. น ำกรณีศึกษำจำกกำรน ำเสนอข่ำวของสื่อมวลชนที่เกิดผลกระทบต่อสังคมน ำไปสู่
กำรเลียนแบบแล้วเกิดควำมเสียหำยเกิดข้ึน เช่น มีกำรเสียชีวิต มำตีแผ่เผยแพร่ให้เป็นบทเรียน 

สรุปแนวทำงกำรเสริมสร้ำงจริยธรรมสื่อมวลชนด้ำนกำรน ำเสนอเนื้อหำข่ำวทีส่่งผลเสียต่อ
สังคม น ำไปสู่กำรเลียนแบบนั้น สื่อมวลชนต้องยึดหลักกำรรักษำเจตนำที่จะควบคุมกำย และวำจำให้
เป็นปกติ ซึ่งเป็นสิ่งที่ดีงำมเป็นเหตุให้ผู้ปฏิบัติเจริญก้ำวหน้ำ เพ่ือให้กำรอยู่ร่วมกันด ำเนินไปด้วยควำม
เรียบร้อย มีควำมสงบสุข เกิดสันติสุขในสั งคม  ตำมหลักเบญจศีล  เบญจธรรม ส่ วนกำร 
ละเว้นศีล ๕ ซึ่งเป็นหลักพ้ืนฐำนในกำรท ำหน้ำที่สื่อมวลชนให้เกิดควำมปกติสุขในสังคม และปฏิบัติใน
เรื่องกำรมีสติสัมปชัญญะ เป็นหลักธรรมที่สื่อมวลชนควรน ำไปปฏิบัติยิ่ง โดยเฉพำะกำรละเว้นศีล ๕  



๑๓๗ 
 

ให้ตระหนักถึงควำมมีเมตตำ กรุณำ ในกำรท ำหน้ำที่เผยแพร่ข่ำวสำร ไม่เบียดเบียนผู้อ่ืนด้วยวิธีกำร
ต่ำง ๆ เป็นหลักธรรมพ้ืนฐำนส ำหรับในกำรท ำหน้ำที่รำยงำนข้อมูลข่ำวสำร  

๔.๒.๓ แนวทางการเสริมสร้างจิตส านึกและความรู้ความเข้าใจในจริยธรรมวิชาชีพ
สื่อมวลชน 

จิตส ำนึกในควำมเป็นวิชำชีพสื่อมวลชนที่ต้องท ำหน้ำบนเสรีภำพแห่งควำมรับผิดชอบ
ค ำนึงถึงผลประโยชน์สำธำรณะซึ่งจะเกิดขึ้นได้ต้องควบคุมตนเองด้วย “มโนธรรม” กล่ำวอีกนัยหนึ่ง 
มโนธรรม ได้แก่ธรรมะ ๒ ประกำร คือ หิริ ควำมส ำนึกละอำยบำป ไม่ท ำชั่วด้วยตนเอง ไม่แนะน ำให้
คนอ่ืนท ำ และไม่ เห็นด้วยกับควำมชั่ วที่ คน อ่ืนท ำ ส่วนโอตตัปปะ ควำมเกรงกลัวควำมชั่ ว  
กลัวบำปกรรมที่เกิดจำกกำรท ำควำมชั่วนั้นจึงมีควำมส ำนึกละอำยและส ำนึกบำป  

ตำมหลักวิชำชีพสื่อมวลชนมีข้อบังคับว่ำด้วยจริยธรรมแห่งวิชำชีพ สภำกำรหนังสือพิมพ์
แห่งชำติ พ.ศ. ๒๕๕๙ เนื้อหำส่วนหนึ่งเน้นเรื่องจิตสำธำรณะ จิตส ำนึกกำรท ำหน้ำที่เพ่ือส่วนรวม  
โดยระบุว่ำไว้ว่ำหนังสือพิมพ์พึงเสนอข่ำว ภำพข่ำว ควำมเห็น และเนื้อหำทั่วไป โดยตระหนักถึง
ควำมส ำคัญและอรรถประโยชน์ของข่ำวต่อสำธำรณะ และไม่เสนอข่ำวในท ำนองชวนเชื่อหรือเร้ำ
อำรมณ์ให้คนสนใจในเรื่องที่ไม่เป็นประโยชน์ต่อสำธำรณะ ต้องน ำเสนอข่ำวภำพข่ำว ควำมเห็น และ
เนื้อหำทั่วไป ด้วยควำมบริสุทธิ์ใจโดยไม่แสวงหำผลประโยชน์ส่วนตนหรือหมู่คณะ  จะเห็นได้ว่ำ
ข้อบังคับว่ำด้วยจริยธรรมของสื่อมวลชนเน้นให้ท ำหน้ำที่โดยมีจิตส ำนึกเพ่ือสำธำรณะ  ซึ่งจะต้องปรับ
จิตใจให้คิดไกลออกไปจำกกำรคิดถึงประโยชน์ตนเองและหมู่คณะ  

ผู้วิจัยน ำหลักหิริโอตตัปปะ ธรรมะที่เป็นพ้ืนฐำนส ำคัญในกำรเสริมสร้ำงจริยธรรมให้
สื่อมวลชนมีจิตส ำนึกควำมเป็นวิชำชีพสื่อมวลชน เตือนสติเตือนใจสื่อมวลชนให้ละอำยใจ ละอำยต่อ
กำรท ำควำมชั่ว เกรงกลัวต่อบำปกรรมที่ท ำผิดจริยธรรม กล่ำวคือ หิริ หมำยถึงควำมละอำยต่อกำรท ำ
ควำมชั่ว โอตตัปปะ คือ ควำมกลัวบำป เกรงกลัวต่อควำมชั่ว หิริโอตตัปปะ นับเป็นธรรมโลกบำล  
หรือ ธรรมะที่คุ้มครองโลก เป็นเครื่องเตือนใจให้คนเรำมีสติเตือนตัวเองตลอดเวลำให้มีควำมละอำย
ต่อกำรท ำชั่วและควำมเกรงกลัวต่อบำป ไม่กล้ำท ำควำมชั่วทั้งต่อหน้ำและลับหลัง ถือว่ำเป็นธรรมะ
ส ำคัญต่อกำรท ำงำนเพ่ือคนหมู่มำก หรือ “มวลชน” เพรำะจะช่วยกระตุ้นเตือนจิตใจให้สื่อมวลชน
ประพฤติทำงกำยวำจำใจ ให้มีควำมละอำยต่อกำรกระท ำที่ขัดกับหลักจริยธรรมสื่อมวลชนทั้งปวง 
โดยเฉพำะหลักกำรของวิชำชีพสื่อมวลชนที่จะต้องน ำเสนอข้อเท็จจริง โดยมุ่งเน้นน ำเสนอสิ่งที่จะเป็น
ประโยชน์ต่อสังคม มีจิตส ำนึกในกำรท ำหน้ำที่โดยสุจริต ซื่อสัตย์ต่อวิชำชีพ ปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบ  
แก่ตนเองและผู้อ่ืน เป็นจิตส ำนึกควำมเป็นวิชำชีพสื่อมวลชนที่เป็นหลักคิดหลักท่ีส ำคัญ  

สอดคล้องกับผู้ทรงคุณวุฒิ โดย ประสงค์ เลิศรัตนวิสุทธิ์๗๖ กล่ำวว่ำ “..วิชำชีพนี้ด ำรงอยู่
ได้ด้วยศรัทธำที่จริงควรต้องมีปฏิญำณตนแบบพระ ต้องมีแนวปฏิบัติวิชำชีพเป็นกติกำภำยในองค์กร 
                                                      

๗๖ สัมภำษณ์ ประสงค์ เลิศรัตนวิสุทธ์ิ, ผู้อ ำนวยกำรบริหำร ส ำนักข่ำวอิศรำ, ๒๓ กุมภำพันธ์ ๒๕๖๐. 



๑๓๘ 
 

ต้องปลูกจิตส ำนึก หลักควำมเป็นมืออำชีพจะต้องมีกำรฝึกฝนเชี่ยวชำญและก ำหนดหลักจริยธรรม
ร่วมกัน เพรำะควำมเป็นวิชำชีพยิ่งต้องมีกติกำข้อตกลงร่วมกัน …” 

วิลำสินี พิพิธกุล๗๗ กล่ำวว่ำ “…กำรเสริมสร้ำงจิตส ำนึกให้กับผู้สื่อข่ำว กองบก. ผู้บริหำร
ต้องให้ควำมส ำคัญเรื่องนี้ และน ำมำก ำหนดทิศทำงกำรผลิตเนื้อหำสื่อด้วย เช่น กำรท ำรำยกำรต้องอยู่
ภำยใต้กรอบจริยธรรมข้อไหนอย่ำงไร และควรจัดให้มีกระบวนกำรสะท้อนแลกเปลี่ยนเรียนรู้กัน 
บ่อย ๆ คนท ำสื่อก็จะตื่นตัว …”  

บรรจบ บรรณรุจิ๗๘ กล่ำวว่ำ  
สื่อมวลชนต้องมีจิตส ำนึกในเรื่องต่อไปนี้  คือ จะต้องระลึกเสมอว่ำกำรเคำรพในสิทธิต่ำง ๆ 

ของผู้อ่ืนเป็นสิ่งที่ต้องยึดปฏิบัติ เช่น กำรเคำรพสิทธิในทรัพย์สินของผู้อ่ืน เคำรพในกำรรับรู้
ข่ำวสำร โดยไม่น ำเสนอข่ำวเท็จ ไม่ส่งเสริมเรื่องอบำยมุข ของมึนเมำ และเตือนสติสังคม โดย
กำรสร้ำงสติและเมตตำให้เกิดขึ้นใจให้มำก เพ่ือก ำกับกำรท ำงำน ซึ่งท ำให้เกิดควำมละอำยใน
กำรคิดท ำในสิ่ งไม่ดี  เพรำะกลัวผลกำรกระท ำ เกรงกลั วต่อกฎหมำย เกรงกลัวต่อ 
กฎกติกำของสังคม เกรงกลัวต่อกำรถูกผู้ อ่ืนหรือสังคมรังเกียจ และเกรงกลัวบำปกรรมจะ
ตำมมำ  คือ มีหิริโอตตัปปะ มีควำมทรนงในศักดิ์ศรี ชื่อเสียงของตนเอง ไม่กล้ำท ำควำมชั่ว ไม่
กล้ำท ำผิดกฎหมำย และกฎกติกำของสังคม   

จำกกำรศึกษำในหัวข้อนี้ ผู้วิจัยเสนอเป็นแนวทำงกำรเสริมสร้ำงจริยธรรมสื่อมวลชนไทย
เชิงพุทธบูรณำกำรกับกำรเสริมสร้ำงควำมรู้ควำมเข้ำใจในจริยธรรมและจิตส ำนึกควำมเป็นวิชำชีพ
สื่อมวลชน ได้ดังนี้ 

๑. ให้ระลึกเสมอว่ำกำรเคำรพในสิทธิต่ำง ๆ ของผู้อ่ืนเป็นสิ่งที่ต้องยึดปฏิบัติ เช่น 
กำรเคำรพสิทธิในทรัพย์สินของผู้อ่ืน เคำรพในกำรรับรู้ข่ำวสำร โดยไม่น ำเสนอข่ำวเท็จ ไม่ส่งเสริมเรื่อง
อบำยมุขของมึนเมำ เป็นต้น  

๒. ฝึกเรื่องควำมเมตตำให้เกิดขึ้นใจให้มำก เพ่ือก ำกับกำรท ำงำนที่ยึดหลักเมตตำ
และใช้สติคอยกระตุ้นเตือนให้ท ำหน้ำที่สื่อมวลชนตำมกรอบจริยธรรมแห่งควำมรับผิดชอบต่อ
สำธำรณะ  

สรุปแนวทำงกำรเสริมสร้ำงควำมรู้ควำมเข้ำใจในจริยธรรมและจิตส ำนึกควำมเป็นวิชำชีพ
สื่อมวลชน ต้องควบคุมตนเองด้วยมโนธรรม ซึ่งเป็นจิตส ำนึกที่เกิดขึ้นเองโดยบอกตัวเอง เตือนสติ
เตือนใจตนเองตลอดเวลำให้มี หิริโอตตัปปะ ควำมละอำยต่อกำรท ำชั่วและควำมเกรงกลัวต่อบำปทั้ง

                                                      
๗๗ สัมภำษณ์ วิลำสินี พิพิธกุล, รศ.ดร. อดีตอำจำรย์คณะนิเทศศำสตร์ จุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัย และ

ผู้อ ำนวยกำรสถำนีโทรทัศน์ไทยพีบีเอส, ๑๐ ตุลำคม ๒๕๖๐. 
๗๘ สัมภำษณ์ บรรจบ บรรณรุจิ, ผศ.ร.ท.ดร. นักวิชำกำรด้ำนศำสนำ และอำจำรย์พิเศษมหำวิทยำลัย

มหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย (มจร), ๒๔ มิถุนำยน ๒๕๖๐.   



๑๓๙ 
 

ต่อหน้ำและลับหลัง ให้มุ่งปฏิบัติหน้ำที่ในบทบำทสื่อมวลชนที่คิดถึงประโยชน์ส่วนรวมมำกกว่ำ
ประโยชน์ส่วนตนและหมู่คณะ โดยให้ระลึกเสมอว่ำกำรเคำรพในสิทธิต่ำง ๆ ของผู้อ่ืนเป็นสิ่งที่ต้องยึด
ปฏิบัติ เช่น กำรเคำรพสิทธิในทรัพย์สินของผู้อ่ืน เคำรพในกำรรับรู้ข่ำวสำร โดยไม่น ำเสนอข่ำวเท็จ  
ไม่ส่งเสริมเรื่องอบำยมุขของมึนเมำ เป็นต้น ด้วยกำรสร้ำงสติและเมตตำให้เกิดขึ้นใจให้มำก เพื่อก ำกับ
กำรท ำงำนที่ยึดหลักเมตตำและใช้สติคอยกระตุ้นเตือนให้เกรงกลัวต่อกำรถูกผู้อ่ืนหรือสังคมรังเกียจ 
และเกรงกลัวต่อผลกรรมที่จะตำม   

๔.๒.๔ แนวทางการเสริมสร้างการก ากับดูแลจริยธรรมวิชาชีพสื่อมวลชน  
สื่อมวลชนมีระบบกำรก ำกับดูแลกันเอง (Self regulation) โดยองค์กรวิชำชีพ และก ำกับ

กันภำยในองค์กรสื่อเอง แต่แทบไม่ได้ผลในกำรลดกำรกระท ำผิดทำงจริยธรรมของสื่อมวลชน  เพรำะ
ยังไม่สำมำรถท ำให้สื่อมวลชนเห็นควำมส ำคัญน ำไปปฏิบัติอย่ำงจริงจัง กำรก ำกับดูแลมีปัญหำเชิง
ระบบโครงสร้ำงและกำรบังคับใช้ข้อบังคับจริยธรรม 

อย่ำงไรก็ตำม กำรก ำกับดูแลที่เป็นประเด็นส ำคัญคือจะท ำอย่ำงไรให้สื่อมวลชนปฏิบัติ
ตำมหลักจริยธรรมวิชำชีพสื่อมวลชนซึ่งมีข้อบังคับว่ำด้วยจริยธรรมแห่งวิชำชีพหนั งสือพิมพ์  
พ.ศ. ๒๕๕๙ เป็นหลักกำรใหญ่ที่สื่อทุกประเภทสำมำรถน ำไปเป็นแนวปฏิบัติได้ตำมควำมสมัครใจ
เนื่องจำกองค์กรวิชำชีพ ไม่มีระบุบทลงโทษใด ๆ หำกสมำชิกองค์กรสื่อมีกำรละเว้น ฝ่ำฝืนข้อบังคับว่ำ
ด้วยจริยธรรมแห่งวิชำชีพ มีเพียงกำรตักเตือน ขอควำมร่วมมือให้ปฏิบัติในกฎข้อบังคับ ดังกล่ำว 
รวมทั้งไม่มีเกณฑ์ด้ำนกำรตัดสินเชิงจริยธรรมอีกด้วย จึงควรมีกลไกอ่ืนๆ มำเสริมสร้ำง โดยเฉพำะกำร
ปลูกฝังจิตส ำนึกควำมรับผิดชอบต่อส่วนรวม ให้เกิดข้ึนภำยในจิตใจซึ่งจะน ำควำมยั่งยืนมำสู่ระบบกำร
ก ำกับดูแลที่มีอยู่ในปัจจุบัน  

เกี่ยวกับประเด็นปัญหำนี้ ผู้วิจัยน ำเสนอแนวทำงกำรปลูกฝังจิตส ำนึกควำมรับผิดชอบต่อ
ส่วนรวม ให้เกิดขึ้นภำยในจิตใจ โดยยึดแนวทำงตำมหลักประโยชน์ ๓ ได้แก่ อัตตัตถะ ประโยชน์ของ
ตนเอง ปรัตถะ ประโยชน์ผู้อ่ืน อุภยัตถะ ประโยชน์ทั้งสอง เพ่ือเป็นแนวทำงเสริมสร้ำงกำรก ำกับดูแล
จริยธรรมวิชำชีพสื่อมวลชน ให้ระบบกำรก ำกับดูแลกันเอง (Self regulation) โดยองค์กรวิชำชีพ และ
องค์กรสื่อเอง สำมำรถปลูกจิตส ำนึกให้สื่อมวลชนเห็นประโยชน์ของกำรท ำหน้ำที่เ พ่ือประโยชน์ของ
คนส่วนใหญ่ ด้วยหลักประโยชน์ ๓ ซึ่งเป็นหลักธรรมที่ค ำนึงถึงผลประโยชน์ส่วนรวม มีควำม
รับผิดชอบต่อสังคม แต่หำกสื่อมวลชนปฏิบัติได้จริงย่อมเกิดประโยชน์กับตนเองด้วย เพรำะได้ท ำ
ภำรจกิจอันยิ่งใหญ่เพ่ือสังคม เพ่ือประเทศชำติ น ำควำมภำคภูมิใจมำสู่ตนเองและครอบครัว  

ผู้วิจัยมีควำมเห็นในประเด็นนี้ว่ำ ประโยชน์ที่มีควำมเก่ียวข้องกับด้ำนจริยธรรมของกำรท ำ
หน้ำที่สื่อมวลชน ก็เพ่ือเป็นประโยชน์ทั้งแก่ตนเองและผู้อื่น โดยกำรท ำประโยชน์นี้ให้ผลทั้งในปัจจุบัน 
และอนำคต อีกทั้งยังน ำไปสู่ประโยชน์สูงสุดของโลก และพระพุทธศำสนำ เพ่ือให้เห็นประโยชน์แต่ละ
ข้อให้ชัดเจนยิ่งขึ้น จึงขออธิบำยแบ่งออกเป็น ๒ แบบ ในแบบแรกคือ ประโยชน์ที่แบ่งตำมเป้ำหมำย



๑๔๐ 
 

ของผู้รับผลประโยชน์ ๓ อย่ำง อัตตัตถะ เป็นเป้ำหมำยในกำรท ำงำน เพ่ือผลประโยชน์ของสื่อมวลชน
เอง ที่มีระบบของกำรด ำเนินชีวิตที่ถูกต้อง ถือเป็นรำกฐำนส ำคัญของกำรท ำหน้ำที่สื่อมวลชน ที่ต้องมี
ควำมรับผิดชอบต่อกำรท ำหน้ำที่ของตนด้วยใจเป็นธรรม ในกำรน ำเสนอข่ำวสำรให้เกิดควำมสุขสงบ
ในสังคม เพ่ือป้องกันกำรละเมิดสิทธิต่อกัน ให้เห็นถึงควำมปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน  ปรัตถะ 
ประโยชน์ผู้ อ่ืน คือประโยชน์ของบุคคลที่รับข่ำวสำรจำกกำรน ำเสนอของสื่อมวลชน  อุภยัตถะ 
ประโยชน์ทั้งสองฝ่ำย คือประโยชน์ทั้งของสื่อมวลชนในกำรท ำหน้ำที่น ำเสนอข่ำวสำร ไปยังผู้รั บสำร 
ในกำรท ำประโยชน์ก็เพ่ือต่อตัวสื่อมวลชนเอง คือถ้ำท ำหน้ำที่เป็นสื่อมวลชนที่ดีก็ได้รับควำมภำคภูมิใจ
เป็นรำงวัลประจ ำใจ และประโยชน์ต่อผู้รับข่ำวสำร  

อย่ำงไรก็ตำมยังมีหลักจริยธรรมสื่อมวลชนที่ได้รับกำรยอมรับในระดับสำกล ได้แก่ หลัก
ปฏิบัติของบรรษัทแพร่ภำพและกระจำยเสียงแห่งสหรำชอำณำจักร (British Broadcasting 
Corporation : BBC) ซึ่งก ำหนดแนวทำงปฏิบัติที่เรียกว่ำ Editorial Guideline ผู้วิจัยขอยกมำเป็น
บำงส่วนเพ่ือเป็นแนวทำงในกำรสร้ำงกลไกกำรก ำกับดูแลกันเองในวิชำชีพสื่อมวลชนไทย โดยบีบีซี 
ระบุไว้ว่ำ “ …กำรรำยงำนข่ำวอำชญำกรรมและพฤติกรรมต่อต้ำนสังคม (Reporting Crime and 
Anti Social Behavior) BBC จะต้องแน่ใจว่ำได้ยึดแนวทำงและพฤติกรรมที่เหมำะสม โดยค ำนึงถึง
ประโยชน์สำธำรณะ ต้องค ำนึงถึงผลกระทบที่อำจเกิดขึ้นจำกกำรกระท ำของเรำ และหลีกเลี่ยงกำร
ขัดขวำงกำรท ำงำนของเจ้ำหน้ำที่…” จะเห็นว่ำ จริยธรรมของบีบีซี จะมีรำยละเอียดและเห็นรูปธรรม
มำกกว่ำ  สอดคล้องกับควำมเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิ ดังนี้ 

อนุพงษ์ ไชยฤทธิ์๗๙ กล่ำวว่ำ  
บีบีซี ให้ควำมส ำคัญกับเรื่องจริยธรรมสื่อมวลชนเป็นอย่ำงมำก โดยก ำหนดให้ เป็น

องค์ประกอบในกระบวนกำรผลิตและน ำเสนอข่ำวที่กองบรรณำธิกำรสำยกำรผลิตข่ำวต้องถือว่ำ 
จริยธรรม คือส่วนหนึ่งของแนวปฏิบัติกองบรรณำธิกำร (Editorial Guideline) ที่ต้องยึดปฏิบัติ
เคร่งครัดตลอดเวลำ และมีกำรปลูกฝังพนักงำนตั้งแต่กำรเข้ำมำท ำงำนวันแรก พนักงำนใหม่
จะต้องเริ่มต้นด้วยกำรเข้ำห้องเรียนเพ่ือรู้จัก บีบีซี ก่อน และในกำรอบรมจะมีกำรเน้นให้เห็น
ควำมส ำคัญของกำรปฏิบัติตำมประมวลจริยธรรม จรรยำบรรณ ของบีบีซี โดยจะท ำควำมเข้ำใจ
ให้ทุกคนเห็นแนวปฏิบัติอย่ำงถ่องแท้และน ำไปเป็นส่วนหนึ่งในกระบวนกำรท ำงำน โดยกำร
อบรมจะมีกำรสร้ำงสถำนกำรณ์จ ำลองสถำนกำรณ์จริงเพ่ือให้ผู้ปฏิบัติงำนได้เข้ำใจในแง่ปฏิบัติ 
และเม่ือลงสู่สนำมข่ำวจริงหำกมีควำมไม่แน่ใจในเรื่องใดจะต้องปรึกษำบรรณำธิกำรก่อนเสมอ 

ประสงค์ เลิศรัตนวิสุทธิ์๘๐ กล่ำวว่ำ  

                                                      
๗๙ สัมภำษณ์ อนุพงษ์ ไชยฤทธิ์, รองผู้อ ำนวยกำรสถำนีไทยพีบีเอส อดีตโปรดิวเซอร์บีบีซี ภำคบริกำร

โลก แผนกภำษำไทย (BBC World Service), ๒๑ ตุลำคม ๒๕๖๐. 
๘๐ สัมภำษณ์ ประสงค์ เลิศรัตนวิสุทธ์ิ, ผู้อ ำนวยกำรบริหำร ส ำนักข่ำวอิศรำ, ๒๓ กุมภำพันธ์ ๒๕๖๐.  



๑๔๑ 
 

…ต้องปลูกฝังสื่อมวลชนให้มองเห็นภำพใหญ่ร่วมกันว่ำอำชีพนี้ ต้องท ำข่ำวเพ่ือประโยชน์
สำธำรณะ ถ้ำตั้งเป็นโจทย์ใหม่ตำมนี้ แล้วค่อยมำลงรำยละเอียดเป็นประเด็น ๆ ไป เช่น ดำรำ
เข้ำม่ำนรูดเป็นประโยชน์สำธำรณะหรือไม่ แต่ถ้ำนำยกรัฐมนตรีเข้ำม่ำนรูดกับชู้ ถือว่ำเป็น
ประโยชน์ต่อสำธำรณะ เพรำะเป็นนำยกรัฐมนตรี และต้องเข้ำใจด้วยว่ำกำรท ำข่ำวที่เป็น
ประโยชน์สำธำรณะ ไม่ใช่ต้องแฉทุกเม็ดทุกตอนทุกเรื่องส่วนตัว เรื่องใดที่ไม่เกี่ยวกับประโยชน์
สำธำรณะ ไม่ควรน ำเสนอ เช่น ข่ำวดำรำท้อง ไม่เป็นประโยชน์ต่อใคร น่ำจะท ำข่ำวดำรำที่ท ำ
ประโยชน์ต่อส่วนรวมมำกกกว่ำ… จริยธรรมไม่ใช่สิ่งตำยตัว แต่ต้องดูหลำย ๆ อย่ำงประกอบกัน 
ไม่มีสูตรส ำเร็จ แต่ต้องค ำนึงถึงประโยชน์สำธำรณะ… 

จำกกำรศึกษำในหัวข้อนี้ผู้วิจัยเสนอเป็นแนวทำงกำรเสริมสร้ำงจริยธรรมสื่อมวลชนไทย
เชิงพุทธบูรณำกำรด้ำนกำรก ำกับดูแลจริยธรรมวิชำชีพสื่อมวลชน ได้ดังนี้ 

๑. องค์กรสื่อควรสร้ำงวัฒนธรรมกำรท ำงำนของกองบรรณำธิกำรให้เรื่องจริยธรรม
สื่อมวลชนอยู่ในกระบวนกำรท ำงำน  

๒. องค์กรวิชำชีพสื่อควรมีกลไกในกำรปลูกฝังมโนส ำนึกให้เกิดขึ้นกับสื่อมวลชน
ตั้งแต่เริ่มเข้ำสู่วิชำชีพเพ่ือให้เห็นควำมส ำคัญและเข้ำใจในแนวปฏิบัติจริยธรรมตำมหลักวิชำชีพ  

๓. ปลูกฝังให้มีควำมภูมิใจในวิชำชีพสื่อมวลชนท ำประโยชน์เพื่อส่วนรวม 
๔. องค์กรวิชำชีพสื่อควรมีโครงกำรเกี่ยวกับควำมรับผิดชอบต่อสังคม (Corporate 

Social Responsibility: CSR) ให้สื่อมวลชนมีส่วนร่วมเพ่ือฝึกควำมเมตตำ และจิตสำธำรณะ   
สรุป แนวทำงกำรเสริมสร้ำงกำรก ำกับดูแลจริยธรรมวิชำชีพสื่อมวลชน องค์กรวิชำชีพ

จะต้องปลูกฝังให้สื่อมวลชนเข้ำใจแนวปฏิบัติตำมหลักจริยธรรมสื่อมวลชน โดยกำรสร้ำงควำมเข้ำใจ
กับสื่อมวลชนเข้ำใจว่ำจริยธรรมวิชำชีพสื่อมวลชนจะต้องเป็นเนื้อเดียวกับกำรผลิตและน ำเสนอเนื้อหำ
ข่ำว ซึ่งจ ำเป็นต้องปลูกฝังตั้งแต่กำรเข้ำมำท ำงำนในวงกำรใหม่  ๆ ให้เข้ำใจ เข้ำถึง แนวปฏิบัติ
จริยธรรมตำมหลักวิชำชีพอย่ำงถ่องแท้ ชี้ให้เห็นถึงกำรท ำหน้ำที่อันทรงคุณค่ำเพ่ือประโยชน์ส่วนรวม 
และกำรเป็นสื่อมวลชนที่ดีมีจริยธรรม ย่อมน ำประโยชน์สุขมำสู่ตนเองในแง่มุมที่ได้ท ำงำนทรงคุณค่ำ
เป็นประโยชน์ต่อผู้อ่ืนอันเป็นอำนิสงส์ที่ยิ่งใหญ่ในทำงธรรมอีกด้วย เพรำะเป็นงำนที่ท ำเพ่ือคนหมู่มำก 
หำกท ำดีอำนิสงส์แห่งควำมดีจะยิ่งใหญ่มำก แต่หำกเป็นสื่อมวลชนไม่สุจริต บิดเบือนหลักของวิชำชีพ
ผลกรรมจำกกำรกระท ำท่ีจะตำมมำก็ยิ่งใหญ่เช่นเดียวกัน 

จำกกำรศึกษำสภำพปัญหำจริยธรรมสื่อมวลชนไทย ผู้วิจัยได้น ำหลักพุทธธรรมมำบูรณำ
กำรเสริมสร้ำงหลักจริยธรรมสื่อมวลชนที่ก ำกับจริยธรรมสื่อมวลชนอยู่ในปัจจุบันแต่ไม่บรรลุผลตำม
เป้ำหมำยเท่ำที่ควร หลักพุทธธรรมจะเป็นเครื่องมือเสริมสร้ำงจริยธรรมสื่อมวลชนจำกภำยในจิตใจ 
โดยบูรณำกำรเสริมสร้ำงตำมสภำพปัญหำที่พบดังนี้ ๑) สภำพปัญหำจริยธรรมของทุนธุรกิจสื่อมวลชน
๒) สภำพปัญหำจริยธรรมด้ำนกำรน ำเสนอเนื้อหำข่ำว ซึ่งจำกผลกำรวิจัยพบว่ำปัญหำจริยธรรมด้ำนนี้



๑๔๒ 
 

แยกย่อยออกเป็น ๕ ประเด็นได้แก่ (๑) กำรน ำเสนอเนื้อหำบิดเบือนข้อเท็จจริง (๒) เนื้อหำละเมิดสิทธิ
ส่วนบุคคล (Right to Privacy) และล่วงละเมิดศักดิ์ศรีควำมเป็นมนุษย์ (Human Dignity) (๓) กำรใส่
ควำมเห็นในข่ำว ท ำให้ข่ำวเอนเอียง (๔) เนื้อหำไร้สำระ มอมเมำประชำชน (๕) กำรน ำเสนอเนื้อหำ
ข่ำวที่ส่งผลเสียหำยต่อสังคม ท ำให้สังคมเกิดควำมไม่สงบสุข ๓) ปัญหำกำรขำดจิตส ำนึกและควำมรู้
ควำมเข้ำใจในจริยธรรมวิชำชีพสื่อมวลชน ๔) สภำพปัญหำด้ำนกำรก ำกับดูแลจริยธรรมวิชำชีพ
สื่อมวลชน 

จำกกำรสังเครำะห์ข้อมูลต่ำง ๆ ที่ได้จำกกำรศึกษำในบทที่ ๒ บทที่ ๓ และกำรบูรณำกำร
กำรเสริมสร้ำงจริยธรรมสื่อมวลชนและหลักพุทธธรรมดังที่กล่ำวมำแล้วในข้อที่ ๔.๒ ผู้วิจัยสำมำรถ
สังเครำะห์ออกมำได้ตำมสภำพปัญหำ ๔ ประกำร เพ่ือเป็นหลักปฏิบัติทำงควำมคิดจิตใจ กล่ำวคือ 

๑) แนวทางการเสริมสร้างจริยธรรมเชิงพุทธบูรณาการกับทุนธุรกิจสื่อมวลชน 
นักลงทุนที่เข้ำมำประกอบธุรกิจสื่อมวลชน ควรมีมโนส ำนึกถึงควำมแตกต่ำงของกำร

ประกอบธุรกิจสื่อมวลชนกับธุรกิจอ่ืน ๆ เพรำะผลิตผลของธุรกิจสื่อนั้นมีผลต่อควำมรู้สึกนึกคิดของ
ประชำชนผู้บริโภคสื่อ ดั่งค ำพูดของอำจำรย์สุภำ ศิริมำนนท์ นักหนังสือพิมพ์คนส ำคัญ ได้กล่ำวไว้ว่ำ 
สื่อมวลชนผลิตข่ำว เปรียบเหมือนสินค้ำ แต่มิใช่สินค้ำธรรมดำ หำกเป็นสินค้ำที่กระทบถึงควำมรู้ และ
ภูมิปัญญำ ของผู้รับสื่อ เป็นสินค้ำที่ท ำให้ผู้อ่ำน ผู้ฟัง ผู้ชม โง่ก็ได้ ฉลำดก็ได้ เลวก็ได้ ดีก็ได้  จึงต้องมี
ควำมรับผิดชอบด้วยกำรผลิตข่ำวสำรตำมหลัก “สินค้ำทำงปัญญำ” ที่เสริมสร้ำงสังคมให้ปกติสุข ด้วย
ยึดแนวทำงตำมหลักสัมมำอำชีวะ เลี้ยงชีพโดยสุจริต เกื้อกูลแก่คนหมู่มำก ซึ่งควรเขียนเป็น
แนวนโยบำยไว้ในกระบวนกำรท ำธุรกิจ เปรียบเสมือนควำมรับผิดชอบต่อสังคมในกระบวนกำรธุรกิจ 
(CSR in process) เพ่ือประโยชน์สุขของประชำชนผู้รับข้อมูลข่ำวสำร  

๒) แนวทางเสริมสร้างจริยธรรมเชิงพุทธบูรณาการด้านการน าเสนอเนื้อหาข่าว  
สื่อมวลชนต้องน ำเสนอข้อเท็จจริงรอบด้ำน ไม่เลือกน ำเสนอมุมใดมุมหนึ่งเพรำะจะท ำให้

กำรน ำเสนอข้อเท็จจริงเพียงด้ำนเดียว โดยมีแนวทำงปฏิบัติด้วยกำรมีสติเตือนใจตนเองให้มีควำม
ละอำยต่อกำรน ำเสนอข่ำวที่ผิดจำกควำมจริง และเกรงกลัวต่อบำป จำกกำรน ำเสนอข่ำวเท็จ 
บิดเบือนจำกควำมจริง, ค ำนึงถึงสิทธิส่วนบุคคล และศักดิ์ศรีควำมเป็นมนุษย์ ด้วยกำรปรับจิตใจให้มี
ควำมเมตตำกรุณำ เอำใจเขำมำใส่ใจเรำ มีสติสัมปชัญญะทุกครั้งที่น ำเสนอข่ำวสำรข้อมูล โดยไม่
เบียดเบียน ไม่ละเมิดสิทธิหมิ่นศักดิ์ศรีผู้อ่ืน น ำเสนอข่ำวด้วยควำมเที่ยงตรง (Accuracy) ไม่ล ำเอียง 
(Impartiality) ด้วยกำรไม่น ำควำมรู้สึกส่วนตัว เข้ำมำเกี่ยวข้องในกำรประเมินข่ำว หรือ อคติทั้ง ๔ 
คือ ล ำเอียงเพรำะรักใคร่ชอบพอกัน, เพรำะเกลียดชัง, เพรำะควำมหลงควำมเขลำ และล ำเอียงเพรำะ
ควำมกลัว ควำมเกรงใจ น ำเสนอข่ำวที่มีคุณค่ำ มีสำระมีประโยชน์ ส่งเสริมภูมิปัญญำให้กับสังคมให้
ผู้บริโภคได้รับข่ำวที่เป็นกุศลข่ำวสร้ำงสรรค์ เพ่ือประโยชน์ส่วนรวม ด้วยกำรปรับจิตใจให้เข้ำใจเรื่อง
ของบทบำทหน้ำที่สื่อมวลชนที่จะต้องท ำหน้ำที่เพ่ือประโยชน์ผู้อ่ืน เพ่ือประโยชน์สำธำรณะ น ำเสนอ
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ข่ำวด้วยภำษำสุภำพ ปิยวำจำ ไม่รับอำมิสสินจ้ำงและต้องไม่มีประโยชน์ทับซ้อน รับผิดชอบต่อสังคม 
(Accountability) เพ่ือควำมปกติสุขของคนส่วนใหญ่ ด้วยกำรส ำรวมกำย วำจำ ใจ ระมัดระวังตน 
น ำเสนอเนื้อข่ำวที่สร้ำงสรรค์สังคม ค ำนึงถึงศีลธรรมอันดีงำม ๕ ประกำร ตำมหลักเบญจศีลเบญจ
ธรรม 

๓) แนวทางเสริมสร้างจริยธรรมเชิงพุทธบูรณาการด้านจิตส านึกและความรู้ความ
เข้าใจในจริยธรรมวิชาชีพสื่อมวลชน 

กำรเสริมสร้ำงจิตส ำนึกต้องปรับจิตใจ ให้ซึมซับแก่นแท้ของวิชำชีพสื่อมวลชนที่จะต้องท ำ
หน้ำที่บนพ้ืนฐำนควำมถูกต้อง มีควำมรับผิดชอบต่อสำธำรณะ ด้วยแนวทำงกำรสร้ำงมโนธรรมภำยใน
จิตใจให้ละอำยต่อกำรละเมิดหลักวิชำชีพสื่อมวลชน และมีควำมเกรงกลัวต่อบำปกรรมที่จะตำมมำ 
หำกสื่อมวลชนมีมโนส ำนึกก็จะสำมำรถบอกกับตัวเองได้สอนตัวเองได้โดยไม่ต้องมีใครบอกกล่ำว 

๔) แนวทางการเสริมสร้างจริยธรรมเชิงพุทธบูรณาการด้านการก ากับดูแลจริยธรรม
วิชาชีพสื่อมวลชน องค์กรสื่อมวลชนต้องมีเกณฑ์ตัดสินด้ำนจริยธรรม และควรปลูกจิตส ำนึกผ่ำนกำร
ก ำกับดูแลจริยธรรมวิชำชีพสื่อมวลชนตำมหลักประโยชน์  ๓ คือ กำรค ำนึงถึงผลประโยชน์ส่วนรวม
เป็นหลัก ซึ่งกำรมีแนวปฏิบัติที่ชัดเจนด้ำนจริยธรรมจะท ำให้สื่อสำมำรถเข้ำใจและน ำไปสู่กำรปฏิบัติได้
ดียิ่งขึ้น ส่งผลต่อกำรท ำผิดจริยธรรมน้อยลง น ำผลแห่งควำมดีงำมควำมปกติสุขสู่สังคม 

ผู้วิจัยสรุปกำรสังเครำะห์แนวทำงกำรเสริมสร้ำงจริยธรรมสื่อมวลชนไทยเชิงพุทธบูรณำ
กำร ตำมตำรำง ดังนี้  

ตารางแสดงการสังเคราะห์แนวทางการเสริมสร้างจริยธรรมสื่อมวลชนไทยเชิงพุทธ
บูรณาการ 

 
 

สภาพปัญหา แนวทางการเสริมสร้าง หลักพุทธธรรมที่น ามาเสริมสร้าง 
๑. ด้ำนกำรน ำเสนอเนื้อหำ
ข่ำว 

๑. ด้ำนกำรน ำเสนอเนื้อหำข่ำว ๑. ด้ำนกำรน ำเสนอเนื้อหำข่ำว 

๑ .๑  เ นื้ อ ห ำ บิ ด เ บื อ น
ข้อเท็จจริง และข้อเท็จจริงไม่
ครบถ้วน 

๑ .๑  น ำ เส น อ เนื้ อ ห ำข่ ำ ว
ข้อเท็จจริง (Fact) ครบถ้วน 

๑.๑ มีสติเตือนใจตนเองให้มีควำม
ละอำยต่อกำรน ำเสนอข่ำวที่ผิด
จำกควำมจริง และเกรงกลัวต่อ
บำป จำกกำรน ำเสนอข่ำวเท็จ 
บิดเบือนข่ำว (หิริโอตตัปปะ) 

๑.๒ เนื้อหำละเมิดสิทธิส่วน
บุคคล และล่วงละเมิดศักดิ์ศรี
ควำมเป็นมนุษย์ 

๑.๒ น ำเสนอหำโดยค ำนึงถึง
สิทธิส่วนบุคคล และศักดิ์ศรี
ค ว ำม เป็ น ม นุ ษ ย์ ให้ อ ยู่ ใน

๑.๒ มีเมตตำกรุณำ ไม่เบียดเบียน 
ไม่ละเมิดสิทธิหมิ่นศักดิ์ศรีผู้ อ่ืน 
ด้ วยกำรมี สติ ในกำรน ำ เสนอ
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กระบวนกำรท ำข่ำว ข่ำวสำรข้อมูล (เบญจศีลเบญจ
ธรรม) 

๑.๓ ใส่ควำมเห็นในข่ำว มี
อคติท ำให้ข่ำวเอนเอียง 

๑ .๓  เนื้ อห ำข่ ำว  เที่ ย งตรง 
( Accuracy)  ไ ม่ ล ำ เ อี ย ง 
(Impartiality) 

๑ .๓  น ำ เส น อข่ ำ ว โด ย ไม่ น ำ
ควำมรู้สึกส่วนตัว หรืออคติเข้ำมำ
เกี่ยวข้องในกำรประเมินข่ำว เป็น
ธรรมกับทุกฝ่ำย (อคติ ๔) 

๑.๔ เนื้อหำไร้สำระ มอมเมำ
ประชำชน 

๑.๔ น ำเสนอข่ำวที่มีคุณค่ำ มี
สำระ ให้ปัญญำกับสังคม 

๑.๔ ให้ผู้บริโภคได้รับข่ำวที่เป็น
กุ ศ ล  ข่ ำ ว ส ร้ ำ ง ส ร ร ค์  เ พ่ื อ
ป ร ะ โย ช น์ ส่ ว น ร ว ม  (ห ลั ก
ประโยชน์ ๓) 

๑.๕ น ำเสนอเนื้อหำข่ำวที่มี
ผลกระทบกับสังคม  

๑.๕ น ำเสนอข่ำวด้วยควำม
รั บ ผิ ด ช อ บ ต่ อ สั ง ค ม 
(Accountability) เ พ่ื อ ค ว ำม
ปกติสุขของคนส่วนใหญ่ 

๑ .๕  ส ำ ร ว ม ก ำ ย  ว ำ จ ำ  ใจ 
ระมัดระวังตน น ำเสนอเนื้อข่ำวที่
สร้ำงสรรค์สังคม ค ำนึงถึงศีลธรรม
อันดีงำม (เบญจศีลเบญจธรรม) 

๒. สภำพปัญหำจริยธรรมของ
ทุนธุรกิจสื่อมวลชน 

๒. ประกอบธุรกิจด้วยควำม
รับผิดชอบ ผลิตข่ำวสำรด้วย
ห ลั ก  “สิ น ค้ ำท ำงปั ญ ญ ำ” 
เสริมสร้ำงสังคม 

๒. เสริมสร้ำงจริยธรรมของกลุ่ม
ทุ น ธุ ร กิ จ สื่ อ  ด้ ว ย ห ลั ก
สัมมำอำชีวะ เลี้ยงชีพโดยสุจริต 
เกื้อกูลคนหมู่มำก (สัมมำอำชีวะ) 

๓. ปัญหำกำรขำดจิตส ำนึก
และควำมรู้ ควำมเข้ ำ ใจใน
จริยธรรมวิชำชีพสื่อมวลชน 

๓. สร้ำงควำมรู้ควำมเข้ ำใจ 
และจิตส ำนึกควำมเป็นวิชำชีพ
ให้อยู่ในกระบวนกำรท ำงำน 

๓. สร้ำงจิตส ำนึกในวิชำชีพด้วย 
มโนธรรมภำยในจิตใจให้ละอำย
ต่ อ ก ำ ร ล ะ เมิ ด ห ลั ก วิ ช ำ ชี พ
สื่อมวลชน (หิริโอตตัปปะ) 

๔ . ด้ ำ น ก ำ ร ก ำ กั บ ดู แ ล
จริยธรรม วิชำชีพสื่อมวลชน 

๔. สร้ำงกรอบกำรก ำกับดูแล
จริยธรรมวิชำชีพสื่อมวลชนให้มี
แนวปฏิ บั ติ ชั ด เจน  มี เกณ ฑ์
ตัดสินด้ำนจริยธรรม 

๔. สร้ำงกรอบกำรก ำกับดูแล
จริยธรรมวิชำชีพสื่อมวลชนด้วย
กำรค ำนึงถึงผลประโยชน์ส่วนรวม 
(หลักประโยชน์ ๓) 

 
แนวทำงกำรเสริมสร้ำงจริยธรรมสื่อมวลชน ต้องใช้ทั้งแนวทำงตำมหลักจริยธรรม

สื่อมวลชน ควบคู่บูรณำกำรกับหลักพุทธธรรม จำกกำรศึกษำครั้งนี้ผู้วิจัยได้วิเครำะห์ สังเครำะห์ข้อมูล
ที่ได้จำกกำรค้นคว้ำจำกเอกสำร ต ำรำ งำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง กำรสัมภำษณ์เชิงลึก และกำรสนทนำกลุ่ม
เฉพำะ ผู้วิจัยได้ค้นพบองค์ควำมรู้ ซึ่งเป็นแนวคิดที่เรียกว่ำ “พุทธจริยธรรมสื่อมวลชน” (Buddhist 
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Ethics of Mass Media) สำมำรถน ำมำเป็นแนวทำงกำรเสริมสร้ำงจริยธรรมสื่อมวลชนไทยจำก
ภำยในจิตใจ ด้วยกำรปลูกฝังให้ซึมลึกเป็นแนวปฏิบัติ (Guideline) ในกระบวนกำรท ำงำน 

“พุทธจริยธรรมสื่อมวลชน” มำจำกหลักจริยธรรมสื่อมวลชนที่มีบทบัญญัติไว้  อันได้แก่ 
หลักจริยธรรมสื่อมวลชนตำมข้อก ำหนดขององค์กรวิชำชีพ คือ สภำกำรหนังสือพิมพ์แห่งชำติ และ
สภำวิชำชีพข่ำววิทยุโทรทัศน์บัญญัติ ได้แก่ ๑) ต้องน ำเสนอข้อเท็จจริง ด้วยควำมถูกต้อง ปรำศจำก
อคติ ล ำเอียง ไม่น ำเสนอข่ำวเลื่อนลอย ปรำศจำกแหล่งที่มำ ๒) ต้องแยกข้อเท็จจริง และควำมเห็น 
ไม่สอดแทรกควำมคิดเห็นลงในข่ำว ๓) ยึดหลักควำมสมดุลและเป็นธรรมกับทุกฝ่ำย ๔) ต้องค ำนึงถึง
ประโยชน์สำธำรณะ ๕) เคำรพสิทธิส่วนบุคคล และศักดิ์ศรีควำมเป็นมนุษย์ ๖) ไม่น ำเสนอภำพข่ำวที่
อุจำด ลำมก อนำจำร หรือน่ำหวำดเสียว ๗) หลีกเลี่ยงกำรใช้ค ำไม่สุภำพ ประทุษวำจำ ๘) ละเว้น
อำมิสสินจ้ำง และประโยชน์ทับซ้อน ๙) ต้องไม่โฆษณำแอบแฝงและท ำให้เกิดควำมหลงเชื่อในสิ่งงม
งำย โดยบูรณำกำรกับหลักพุทธธรรม ๕ ประกำรได้แก่ หลัก หิริโอตตัปปะ อคติ ๔ เบญจศีลเบญจ
ธรรม สัมมำอำชีวะ และหลักประโยชน์ ๓ ซึ่งหลักพุทธธรรมเหล่ำนี้ ล้วนเป็นเครื่องกล่อมเกลำจิตใจที่
จะน ำเข้ำมำตอกย้ ำให้เกิดแนวปฏิบัติ (Guideline) ด้วยกำรน ำหลักพุทธธรรมเหล่ำนี้แทรกเข้ำไปใน
บทบัญญัติของจริยธรรมสื่อมวลชน ซึ่งองค์กรสื่อและองค์กรวิชำชีพสื่อ สำมำรถอบรมให้แก่ผู้ที่จะเข้ำ
สู่วิชำชีพสื่อมวลชน (Post Educate) เพ่ือให้เห็นหลักแห่งกำรมี “อำชีวปฏิญำณ” ในกำรประกอบ
วิชำชีพสื่อมวลชนตั้งแต่เริ่มต้นของกำรเข้ำสู่วิชำชีพนี้ และองค์กรสื่อจะต้องให้ควำมส ำคัญเรื่อง
จริยธรรมมำกกว่ำนี้ โดยก ำหนดเป็นส่วนหนึ่งของกระบวนกำรท ำงำนอย่ำงจริงจัง 

อย่ำงไรก็ตำม หลักพุทธจริยธรรมสื่อมวลชน จะต้องดึงแนวร่วมจำกพลังผู้บริโภค 
ในฐำนะผู้มีส่วนได้ส่วนเสียคอยตรวจสอบ ก ำกับดูแลพฤติกรรมสื่อมวลชน เพ่ือท ำหน้ำที่ เป็น 
Consumer watchdog  เพรำะเป็นผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย (stake holder) ซึ่งเป็นหน้ำที่ที่องค์กรวิชำชีพ
สื่อมวลชนจะต้องเปิดช่องทำงให้ผู้บริโภคเข้ำมำมีบทบำทร่วมกันกับบุคคลในวิชำชีพมำกขึ้น เพรำะ
กลไกของวิชำชีพ ไม่สำมำรถก ำกับดูแลกันเองได้ส ำเร็จ ผู้บริโภคจะเป็นผู้มีบทบำทสนับสนุนให้กำร
ก ำกับดูแลจริยธรรมสื่อมวลชนมีพลังมำกขึ้น น ำไปสู่กำรปฏิบัติตำมหลักจริยธรรรมแห่งวิชำชีพ เป็น
สื่อมวลชนคุณธรรมและจริยธรรม ตำมโมเดลต่อไปนี้  
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พุทธจริยธรรมสื่อมวลชน 
(Buddhist Ethics of Mass Media) 

 
 

๔.๓ สรุป  

แนวทำงกำรเสริมสร้ำงจริยธรรมสื่อมวลชนไทยเชิงพุทธบูรณำกำร ด้วยแนวคิด “พุทธ
จริยธรรมสื่อมวลชน” (Buddhist Ethics of Mass Media) เพ่ือเสริมสร้ำงจริยธรรมของสื่อมวลชน
ไทย จำกปัญหำ ๔ ประกำร ได้แก่ ๑. ปัญหำจริยธรรมของทุนธุรกิจสื่อมวลชน ๒. ปัญหำจริยธรรม
ด้ำนกำรน ำเสนอเนื้อหำข่ำว ๓. ปัญหำกำรขำดจิตส ำนึกและควำมรู้ควำมเข้ำใจในจริยธรรมวิชำชีพ
สื่อมวลชน ๔. ปัญหำกำรก ำกับดูแลจริยธรรมวิชำชีพสื่อมวลชน โดยปัญหำจริยธรรมด้ำนกำรน ำเสนอ
เนื้อหำข่ำว มีรำยละเอียดแยกย่อยออกเป็น ๕ ประกำร ได้แก่ (๑) กำรน ำเสนอเนื้อหำข่ำวบิดเบือน
ข้อเท็จจริงและข้อเท็จจริงไม่ครบถ้วน (๒) เนื้อหำข่ำวละเมิดสิทธิส่วนบุคคล (Right to Privacy) และ
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ล่วงละเมิดศักดิ์ศรีควำมเป็นมนุษย ์ (Human Dignity) (๓) กำรใส่ควำมเห็นในข่ำวท ำให้ข่ำวเอนเอียง 
(๔) เนื้อหำไร้สำระ มอมเมำประชำชน (๕) กำรน ำเสนอเนื้อหำข่ำวที่ส่งผลเสียหำยต่อสังคม  

ผู้วิจัยสำมำรถสรุปแนวทำงกำรเสริมสร้ำงจริยธรรมสื่อมวลชนไทย เพ่ือเสริมสร้ำง  
ด้ำนกำรน ำเสนอเนื้อหำข่ำวที่ต้องอำศัยกำรบูรณำกำรหลักจริยธรรมสื่อมวลชนและหลักพุทธธรรม 
เข้ำด้วยกัน ซึ่งหลักจริยธรรมสื่อมวลชนบำงข้อ มีบทบัญญัติที่ตรงตำมหลักพุทธศำสนำ เช่น หลักอคติ 
๔ หลักประโยชน์ ๓ คือ ต้องละเว้นกำรน ำเสนอเนื้อหำที่ไม่เหมำะสม เนื้อหำที่มอมเมำ บิดเบือน หรือ
เสนอควำมเท็จ โดยต้องน ำเสนอด้วยหลักควำมถูกต้อง ให้ข้อเท็จจริง ที่แม่นย ำ ครบถ้วน ไม่ท ำให้เกิด
ควำมเข้ำใจผิด ไม่แต่งเนื้อหำสำระ ไม่บิดเบือน ไม่สร้ำงควำมเสื่อมเสีย ไม่แทรกข้อคิดเห็นที่มีอคติ 
หรือน ำเสนอข่ำวคลำดเคลื่อน โดยยึดหลักควำมสมดุลเป็นธรรม ไม่แสวงหำประโยชน์ส่วนตนและหมู่
คณะ ต้องค ำนึงถึงประโยชน์สำธำรณะเป็นหลัก ไม่น ำเสนอจนเกิดผลกระทบที่เลวร้ำยต่อสังคม กล้ำชี้
อันตรำยในสังคมด้วยควำมบริสุทธิ์ใจ สอดคล้องกับหลักพุทธธรรม ได้แก่ หิริโอตตัปปะ หลักอคติ ๔ 
ซึ่งเป็นหลักของกำรกระตุ้นคอยเตือนจิตใจสื่อมวลชนในควำมประพฤติทำงกำยวำจำใจที่จะเป็น
ประโยชน์ต่อสังคม มีควำมละอำยต่อกำรกระท ำผิดจริยธรรมและเกรงกลัวต่อผลกำรกระท ำที่จะเกิด
ขึ้นกับตนเอง และผู้อ่ืน 

หลักเบญจศีล เบญจธรรม กระตุ้นจิตส ำนึกในกำรท ำหน้ำที่โดยสุจริต ซื่อสัตย์ต่อวิชำชีพ มี
ควำมเมตำกรุณำด้วยกำรน ำเสนอข้อมูลข่ำวสำรที่ไม่เบียดเบียน ไม่ละเมิดสิทธิส่วนบุคคล ไม่หมิ่น
ศักดิ์ศรีเพ่ือนมนุษย์ ซึ่งผู้ประกอบกำร หรือ นักลงทุนในวิชำชีพสื่อมวลชนควรประกอบอำชีพด้วย
สัมมำอำชีวะ เลี้ยงชีพชอบ เกื้อกูลแก่คนหมู่มำก ผลิตสินค้ำทำงปัญญำให้ธุรกิจสื่อมวลชนมีควำม
รับผิดชอบต่อสังคมในกระบวนกำรธุรกิจ ขณะที่ผู้สื่อข่ำว หัวหน้ำข่ำว บรรณำธิกำร ผู้สังกัดกอง
บรรณำธิกำร ควรมีควำมรู้ควำมเข้ำใจเกี่ยวกับวิชำชีพนี้เป็นอย่ำงดี เพรำะเป็นงำนที่มีทั้งคุณและโทษ
ต่อสังคมเป็นอย่ำงมำก รวมถึงกำรมีจิตส ำนึกในจริยธรรมสื่อมวลชน โดยองค์กรวิชำชีพ ควรสร้ำง
มำตรฐำนวิชำชีพก ำกับดูแลกันเองให้สื่อมวลชนยึดหลักกำรท ำหน้ำที่ตำมกรอบจริยธรรม โดยเปิด
โอกำสให้ผู้บริโภคสื่อเข้ำมำมีส่วนร่วมในกำรก ำกับดูแลกำรท ำหน้ำที่ของสื่อมวลชนด้วย และองค์กร
สื่อ องค์กรวิชำชีพ ควรเข้มงวดในกำรก ำกับดูแลและกล่อมเกลำจิตใจบุคลำกรให้เกิดปัญญำแห่งกำร
ปฏิบัติที่ถูกที่ควร มีจริยธรรมในสำขำวิชำชีพที่ต้องค ำนึงถึงประโยชน์สำธำรณะตำมแนวของหลัก
ประโยชน์ ๓ หลักเบญจศีล เบญจธรรม ธรรมพื้นฐำนในกำรละเว้นควำมชั่ว และกำรท ำควำมดี  

จำกกำรบูรณำกำรแนวทำงกำรเสริมสร้ำงจริยธรรมสื่อมวลชน ด้วยหลักจริยธรรม
สื่อมวลชน และหลักพุทธธรรม น ำมำสู่โมเดลที่เป็นแนวทำงปฏิบัติตำมหลัก “พุทธจริยธรรม
สื่อมวลชน” (Buddhist Ethics of Mass Media) ซึ่งจะเป็นแนวทำงในกำรเสริมสร้ำงจริยธรรม
สื่อมวลชนเพ่ือแก้ปัญหำจริยธรรมของสื่อมวลชนด้วยกำรเสริมสร้ำงจิตส ำนึกด้วยหลักพุทธธรรมควบคู่
กับหลักจริยธรรมสื่อมวลชนที่มีอยู่ ซึ่งจะสำมำรถแก้ไขปัญหำกำรท ำผิดจริยธรรมของสื่อมวลชนที่
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ได้ผลยั่งยืนยิ่งขึ้น ด้วยกำรมุ่งฝึกฝนปรับจิตใจ กำย วำจำ กระตุ้นเตือนให้เกิดมโนธรรมในจิตใจของ
สื่อมวลชน ส ำนึกแห่งควำมรู้สึกผิดชอบชั่วดี ให้ละอำยกลัวต่อควำมประพฤติผิดจริยธรรมทำงกำย 
วำจำ ใจ ที่จะส่งผลกระทบเสียหำยต่อผู้ อ่ืน ปรับเปลี่ยนมำเป็นกำรท ำหน้ำที่รำยงำนควำมจริง 
ตรงไปตรงมำ ไม่ล ำเอียง มีควำมเป็นธรรม ค ำนึงถึงประโยชน์สำธำรณะ มีจิตวิญญำณควำมเป็น
สื่อมวลชนที่เปี่ยมด้วยคุณธรรมจริยธรรม  



 

บทท่ี ๕ 

สรุปผลวิจัยและขอ้เสนอแนะ 

การวิจัยเรื่อง “แนวทางการเสริมสร้างจริยธรรมสื่อมวลชนไทยเชิงพุทธบูรณาการ”  
มีวัตถุประสงค์ ๓ ประการ คือ ๑) ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และสภาพปัญหาจริยธรรมสื่อมวลชนไทย  
๒) เพ่ือศึกษาหลักพุทธธรรมที่เหมาะสมกับการเสริมสร้างจริยธรรมสื่อมวลชนไทย ๓) เพ่ือเสนอแนว
ทางการเสริมสร้างจริยธรรมสื่อมวลชนไทยเชิงพุทธบูรณาการ โดยใช้การวิจัยเชิงคุณภาพ 
(Qualitative Research) ศึกษาจากพระไตรปิฎก ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย อรรถกถาฉบับ
มหามกุฏราชวิทยาลัย และศึกษาจากเอกสารตาง ๆ จากการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) 
โดยลักษณะเป็นค าถามปลายเปิดเพ่ือให้ผู้สัมภาษณ์สามารถตอบได้อย่างอิสระ มีการเพ่ิมเติมค าถาม
ในขณะสัมภาษณ์เพ่ือให้ได้ข้อมูลเชิงลึกและหลากหลาย โดยปรับค าถามเพ่ือให้เข้ากับข้อมูลทุกกลุ่ม 
และการสนทนากลุ่มเฉพาะ (Focus Group) เพ่ือน ามาวิเคราะห์ สังเคราะห์ข้อมูล 

การด าเนินการวิจัยโดยสร้างแบบค าถาม ไปสัมภาษณ์ผู้ที่เกี่ยวข้องกับจริยธรรมสื่อมวลชน 
จ านวน ๔ กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มนักวิชาการด้านสื่อสารมวลชน กลุ่มนักวิชาการและผู้ทรงคุณวุฒิด้าน
พระพุทธศาสนา กลุ่มสื่อมวลชน และผู้บริโภคสื่อ จ านวนทั้งสิ้น ๓๐ รูป/คน จากนั้นได้น าประเด็น
ส าคัญเกี่ยวกับสภาพปัญหาจริยธรรมสื่อมวลชน และการเสริมสร้างจริยธรรมสื่อมวลชน ไปสนทนา
กลุ่มเฉพาะ เพ่ือตรวจสอบ และยืนยันข้อมูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึก 

การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ ใช้แนวทางการวิเคราะห์ตัวบท (Textual analysis) โดย
ใช้ทฤษฎีเป็นเครื่องมือร่วมกับข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์ จากนั้นท าการสร้างประเด็นค าตอบด้วย
วิธีการอุปนัย (Induction) โดยการวิเคราะห์หาแนวทางการเสริมสร้างจริยธรรมสื่อมวลชนเชิงพุทธ
บูรณาการ 

ส าหรับในบทนี้ จะน าเสนอข้อมูลใน ๓ ส่วนด้วยกันคือ สรุปผลการวิจัย ข้อเสนอแนะเชิง
นโยบาย และข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไปดังรายละเอียดต่อไปนี้  

๕.๑ สรุปผลการวิจัย  

จากการศึกษาในครั้งนี้ สามารถสรุปสาระส าคัญของผลการวิจัยโดยสรุปตามวัตถุประสงค์ 
เป็น ๓ ส่วน ดังนี้  

๑. แนวคิด ทฤษฎี และสภาพปัญหาจริยธรรมสื่อมวลชนไทย 
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๒. หลักพุทธธรรมที่เหมาะสมกับการเสริมสร้างจริยธรรมสื่อมวลชนไทย  
๓. แนวทางการเสริมสร้างจริยธรรมสื่อมวลชนไทยเชิงพุทธบูรณาการ  

๕.๑.๑ สภาพปัญหาจริยธรรมของสื่อมวลชนไทย  
เกี่ยวกับสภาพปัญหาจริยธรรมของสื่อมวลชนนั้นผู้วิจัยได้ผลวิจัยโดยการศึกษาจากต ารา 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) และการสนทนากลุ่ม
เฉพาะ (Focus Group) พบปัญหาจริยธรรมสื่อมวลชนไทย จ าแนกได้ ๔ ประการ คือ ๑) ปัญหา
จริยธรรมของทุนธุรกิจสื่อมวลชน ๒) ปัญหาจริยธรรมด้านการน าเสนอเนื้อหา ๓) ปัญหาการขาด
จิตส านึกและความรู้ความเข้าใจในจริยธรรมวิชาชีพสื่อมวลชน ๔) ปัญหาด้านการก ากับดูแลจริยธรรม
วิชาชีพสื่อมวลชน โดยปัญหาที่ค้นพบใหม่ คือ ปัญหาจริยธรรมของทุนธุรกิจสื่อมวลชน เนื่องจากเข้าสู่
ยุคดิจิทัล เกิดสื่อใหม่ระดับโลก เช่น ยูทูบ เฟซบุ๊ค ไลน์ ที่เข้ามามีบทบาทส าคัญในชีวิตการบริโภคสื่อ
ของคนไทย และเกิดการเปลี่ยนแปลงของภูมิทัศน์สื่อครั้ งส าคัญในอุตสาหกรรมสื่อมวลชน ส่งผลให้ 
สื่อเก่าหรือสื่อดั้งเดิมก าลังถูกล้มล้างจากสื่อดิจิทัล (Digital Media) ด้วยปัญหาหลายประการเหล่านี้ 
มีผลต่อการไหลเข้ามาของกลุ่มทุนใหม่ที่มีเงินทุนมาก และต้องการเป็นเจ้าของสื่อเพ่ือต่อยอดธุรกิจใน
เครือมากขึ้น ต่างจากยุคเก่าที่กลุ่มทุนสื่อมาจากบุคคลในวิชาชีพสื่อซึ่งจะมีอุดมการณ์ของความเป็น
วิชาชีพสื่อมวลชน แม้ว่าสื่อคือธุรกิจประเภทหนึ่งต้องมีก าไร แต่ก็ต้องตอบโจทย์เชิงสังคม คือ การ
ผลิตสื่อเพ่ือประชาชนและสังคมส่วนรวม  

ประการที่ ๒ คือ ปัญหาการน าเสนอเนื้อหาข่าว ซึ่งเป็นปัญหาเรื้อรัง มีมายาวนาน 
เพียงแต่ในยุคนี้มีความซับซ้อนมากขึ้น โดยมี ๕ ประเด็นส าคัญ คือ (๑) เนื้อหาบิดเบือนข้อเท็จจริง
และข้อเท็จจริงไม่ครบถ้วน รวมถึงการน าเสนอข้อเท็จจริงเพียงด้านเดียว (๒) การใส่ความเห็นในข่าว 
มีอคติ ล าเอียง โดยเฉพาะวรรคน า (Lead) และพาดหัว (Head line) มีการเพ่ิมเติมจินตนาการ โดย
ใส่ความเห็นส่วนตัว ผสมผสานกับเนื้อข่าว ซึ่งท าให้หลักการน าเสนอข่าวบิดเบี้ยวไป เช่น การใช้ภาษา
พิพากษาล่วงหน้า ภาษาแบบเหยียดหยาม ดูหมิ่น เป็นต้น (๓) เนื้อหาที่ละเมิดสิทธิส่วนบุคคล (Right 
to Privacy) ล่วงละเมิดศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย ์ของบุคคลที่ตกเป็นข่าว (Human Dignity) การ
น าเสนอเนื้อหาข่าวของสื่อมวลชน อาจด้วยความเร่งรีบในการน าเสนอเพ่ือแข่งขันช่วงชิงความเร็ว  
ท าให้ไม่มีเวลาตรวจสอบข้อมูลให้รอบด้าน หรือบางครั้งมีความตั้งใจ เพ่ือให้ข้อมูลข่าวสารที่น าเสนอมี
ความน่าสนใจจนไปกระทบสิทธิ ละเมิดผู้ตกเป็นข่าว (๔) น าเสนอเนื้อหาไร้สาระ มอมเมาประชาชน 
แต่กลับให้พ้ืนที่ข่าวในสัดส่วนที่มากเกินควร สื่อบางรายเลือกน าเสนอข่าวที่มุ่งขายประเด็น น าเสนอ
เกินจริง ในพาดหัวระบุอีกอย่าง แต่เมื่อไปอ่านในเนื้อข่าวกลับไม่มีประเด็นที่พาดหัว หรือ การน าเสนอ
ข่าวที่มีคุณค่าทางข่าวน้อยมาก จนกลายเป็นมอมเมาประชาชน (๕) การน าเสนอเนื้อหาข่าวที่ส่งผล
เสียหายต่อสังคม ท าให้สังคมเสื่อม เกิดความไม่สงบสุข เช่น น าเสนอข่าวอาชญากรรมที่บรรยาย
รายละเอียดจนอาจน าไปสู่การเลียนแบบ ส าหรับกลุ่มผู้ชมที่ไม่มีวุฒิภาวะ หรือผู้ชมกลุ่มเสี่ยง 
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๕.๑.๒ หลักพุทธธรรมทีเ่หมาะสมกับการเสริมสร้างจริยธรรมสื่อมวลชนไทย 
หลักพุทธธรรมที่เหมาะสมกับการเสริมสร้างจริยธรรมสื่อมวลชนไทยตามสภาพปัญหา

จริยธรรมสื่อมวลชนที่ได้ศึกษาได้ผลวิจัยตามที่เสนอในบทที่ ๒ และบทที่ ๔ เพ่ือเสริมสร้างและ
แก้ปัญหาที่ค้นพบ คือ ๑. ปัญหาจริยธรรมของทุนธุรกิจสื่อมวลชน ๒. ปัญหาจริยธรรมด้านการ
น าเสนอเนื้อหาข่าว มีรายละเอียดแยกย่อยออกเป็น ๕ ประเด็นส าคัญ ได้แก่ (๑) การน าเสนอเนื้อหา
บิดเบือนข้อเท็จจริงและข้อเท็จจริงไม่ครบรอบด้าน (๒) เนื้อหาละเมิดสิทธิส่วนบุคคล (Right to 
Privacy) ล่วงละเมิดศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ (Human Dignity) (๓) การใส่ความเห็นในข่าว มีอคติ 
ท าให้ข่าวเอนเอียงไม่สมดุล (๔) เนื้อหาไร้สาระ ไม่มีประโยชน์ มอมเมาประชาชน (๕) การน าเสนอ
เนื้อหาข่าวที่ส่งผลเสียหายต่อสังคม เกิดความไม่สงบ ๓. ปัญหาการขาดจิตส านึกและความรู้ความ
เข้าใจในจริยธรรมวิชาชีพสื่อมวลชน ๔. ปัญหาด้านการก ากับดูแลจริยธรรมวิชาชีพสื่อมวลชน  

ตามสภาพปัญหาดังกล่าว ผู้วิจัยพบว่าหลักพุทธธรรมที่เหมาะสมกับการเสริมสร้าง
จริยธรรมสื่อมวลชน ได้แก่ (๑) น าหลักสัมมาอาชีวะ เพ่ือเสริมสร้างจริยธรรมกับทุนธุรกิจสื่อมวลชน 
เพ่ือให้ผู้ประกอบการสื่อมวลชนมีสัมมาอาชีวะ การเข้ามาลงทุนของทุนธุรกิจที่อยู่นอกวงการ
สื่อมวลชนมากขึ้น ซึ่งอาจไม่เข้าใจจิตวิญญาณความเป็นสื่อมวลชนหรือบทบาทหน้าที่สื่อในเชิงสังคม
เท่ากับผู้ที่เคยเป็นนักข่าวหรือบรรณาธิการมาก่อน ย่อมส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงทิศทางการประกอบ
ธุรกิจสื่อในหลาย ๆ ด้าน โดยเฉพาะการเน้นลงทุนเพ่ือผลตอบแทนทางธุรกิจและเพ่ือใช้สื่อสนับสนุน
ธุรกิจอ่ืน ๆ ในเครือ (๒) น าหลักหิริโอตตัปปะ เพ่ือเสริมสร้างจริยธรรมสื่อมวลชนในด้านการบิดเบือน
ข้อเท็จจริงในการน าเสนอข้อมูลข่าวสารต่อประชาชน เพ่ือให้สื่อมวลชนละอายแก่ใจในการกระท า
ความผิดต่อจริยธรรมจรรยาบรรณวิชาชีพ และกลัวผลบาปที่จะตามมา และหากสื่อมวลชนส านึกใน
จิตใจ ละอายชั่วกลัวบาปสามารถแก้ปัญหาได้ยั่งยืน (๓) น าหลักอคติ ๔ เพ่ือเสริมสร้างจริยธรรมของ
สื่อมวลชนในการใส่ความเห็นในข่าวจนท าให้ข้อมูลข่าวสารเอนเอียงเข้าข้างฝ่ายใดฝ่ายหนึ่ง  ซึ่งตาม
หลักการน าเสนอข่าวนั้นจะต้องแยกข้อเท็จจริงกับความเห็นออกจากกัน หากสื่อมวลชนมีอคติกับข่าว
นั้น ๆ ก็จะท าให้ข้อเท็จจริงคลาดเคลื่อน หลักอคติ ๔ จึงเป็นข้อเตือนใจส าคัญที่สื่อมวลชนจะต้อง
ยึดถือไว้ประจ าใจเสมอ  

(๔) น าหลักเบญจศีล เบญจธรรม ใช้ในการเสริมสร้างจริยธรรมสื่อมวลชนด้านปัญหาการ
ล่วงละเมิดสิทธิส่วนบุคคลและละเมิดศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ มนุษย์ทุกคนมีสิทธิส่วนบุคคล มีศักดิ์ศรี 
หากสื่อไปย่ ายี หรือละเมิดสิทธิในทรัพย์สินหรือชื่อเสียงผู้อื่น ถือว่าเป็นการผิดศีล ศีลธรรม ข้อที ่๒ คือ 
งดเว้นจากการถือเอาสิ่งของที่เจ้าของไม่ได้ให้  ในวิชาชีพสื่อมวลชน คือ งดจากการละเมิดสิทธิผู้อ่ืน  
หรือท าให้ผู้อ่ืนเสียชื่อเสียง สื่อจึงต้องส านึกเสมอถึงสิทธิของผู้อ่ืน หากมีศีลไว้ในจิตใจเสมอ ก็จะยับยั้ง
การกระท าที่ไม่เหมาะควรกับเพ่ือนมนุษย์ลงได้บ้าง (๕) น าหลักประโยชน์ ๓ ใช้ในการเสริมสร้าง
จริยธรรมในด้านการน าเสนอเนื้อหาไร้สาระ มอมเมาประชาชน หลักประโยชน์ ๓ เป็นหลักธรรมที่
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ปลุกจิตส านึกสื่อมวลชนให้ค านึงถึงผลประโยชน์ส่วนรวม ซึ่งเป็นบทบาทส าคัญของวิชาชีพนี้ รวมถึงมี
ความรับผิดชอบต่อสังคม จึงเป็นหลักธรรมที่จะน าชีวิตไปสู่เป้าหมายท างานของสื่อมวลชน เพ่ือ
ประโยชน์ทั้งแก่ตนเองและประโยชน์ส่วนรวม (๖) น าหลักเบญจศีลเบญจธรรม เพ่ือเสริมสร้าง
จริยธรรมสื่อมวลชนด้านการน าเสนอเนื้อหาข่าวที่ส่งผลเสียต่อสังคม และท าให้เกิดการเลียนแบบจาก
สื่อ เพราะสื่อมีอิทธิพลต่อทัศนคติและพฤติกรรมของผู้รับสาร หลักพุทธธรรมข้อนี้มาเสริมสร้างจาก
ข้างในจิตใจของสื่อมวลชนเพ่ือให้ค านึงการอยู่ร่วมกันโดยปกติสุขโดยละเว้นการน าเสนอข่าวที่เกิด
ผลกระทบเชิงลบกับสังคมน าไปสู่การเลียนแบบเกิดความเสียหายให้สังคมเสื่อมเกิดความไม่สงบสุข 
นอกจากนี ้หากละเว้นศีลข้อ ๕ และปฏิบัติตามเบญจธรรม ข้อที่ ๕ คือบุคคลมีสติสัมปชัญญะ ย่อมท า
ให้มีจิตใจมั่นคง ไม่ถล าลงไปในทางที่เสื่อม และไม่พลาดโอกาสในการกระท าความดี สติสัมปชัญญะ
ก่อให้เกิดประโยชน์ต่อการด าเนินชีวิตในด้านต่าง ๆ เช่น เป็นเครื่องยับยั้ง เตือนไม่ให้ตกไปในทาง
เสื่อม ไม่ให้มัวเมาลุ่มหลง ไม่ให้เพลิดเพลินไปในสิ่งที่เป็นทุกข์เป็นโทษต่อตนเองและผู้อ่ืน เป็นเครื่อง
ท าให้เกิดความส านึกในหน้าที ่

(๗ ) น าหลักหิ ริ โอตตัปปะเพ่ือเสริมสร้างจิตส านึ กความเป็นวิชาชีพสื่ อมวลชน 
หิริโอตตัปปะ คือความละอายต่อการท าความชั่ว และเกรงกลัวต่อผลการกระท าคือกลัวในบาปกรรม 
ที่จะตามมากระทบกับตนเอง ซึ่งเป็นหลักของการกระตุ้นคอยเตือนจิตใจผู้ที่มีหน้าที่สื่อมวลชนในความ
ประพฤติทางกายวาจาใจ ให้มีความละอายต่อการกระท าที่ขัดกับหลักจริยธรรมสื่อมวลชน น าเสนอสิ่ง
ที่จะเป็นประโยชน์ต่อสังคม มีจิตส านึกในการท าหน้าที่โดยสุจริต ซื่อสัตย์ต่อวิชาชีพ (๘) น าหลัก
ประโยชน์ ๓ เสริมสร้างด้านการก ากับดูแลจริยธรรมวิชาชีพสื่อมวลชน ซ่ึงในปัจจุบันสื่อมวลชน 
มีระบบการก ากับดูแลกันเอง (Self regulation) แต่ไม่ได้ผลในการลดการกระท าผิดทางจริยธรรม 
เพราะหลักจริยธรรมที่เขียนไว้แต่ไม่น าไปสู่การปฏิบัติ การเสริมสร้างระบบนี้จึงควรมีกลไกด้านการ
ก ากับจากข้างในจิตใจ โดยการปลูกฝัง ปรับจิตใจให้เข้าใจเข้าถึงหลักวิชาชีพสื่อมวลชนที่มีบทบาท
ส าคัญในการท างานที่มีเป้าหมายคือผลประโยชน์สาธารณะเป็นหลัก  ซึ่งหลักประโยชน์ ๓ เป็น
หลักธรรมที่สื่อมวลชนซึ่งต้องค านึงถึงผลประโยชน์ส่วนรวม จะต้องมีความรับผิดชอบต่อสังคม จึงเป็น
หลักธรรมที่จะน าชีวิตไปสู่จุดเป้าหมายของการท างานของสื่อมวลชน เพ่ือเป็นประโยชน์ทั้งแก่ตนเอง
และส่วนรวม ประโยชน์แก่ตนเอง คือ ดูแลตนเองให้ด าเนินชีวิตที่เป็นประโยชน์กับคนอ่ืน และการท า
ประโยชน์นั้นให้ผลทั้งในปัจจุบัน และในอนาคต  

ส าหรับพุทธธรรมถือว่าจิตใจเป็นสิ่งส าคัญยิ่ง ระบบจริยธรรมจึงต้องประสานต่อเนื่องกัน
โดยตลอด ทั้งด้านจิตใจ และความประพฤติทางกาย วาจา จิตใจเป็นจุดเริ่มต้น จึงก าหนดที่ตัวเจตนา
ในใจเป็นหลัก เพ่ือให้การกระท าความดีเป็นไปด้วยความจริงใจ มิใช่เพียงไม่หลอกคนอ่ืนเท่านั้น  
แต่หมายถึงการไม่หลอกตนเองด้วย เป็นการก าจัดหนทางไม่ให้เกิดปัญหาทางจิตในด้านความขัดแย้ง
ของความประพฤติ หลักพุทธธรรมเหล่านี้ ยังเป็นแนวทางเสริมสร้างจริยธรรมให้สื่อมวลชนเกิดความ
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ส านึกแห่งจิตของคนที่มีจิตใจสูง มีมโนธรรม ส านึกรับผิดชอบชั่วดี อันเป็นส่วนที่พึงปฏิบัติให้แก่ตนเอง 
และส่วนที่พึงปฏิบัติต่อผู้อ่ืน มโนธรรมนี้เป็นจิตส านึกที่เกิดเอง เป็นเอง ไม่มีใครมาสอน ไม่มีใครมา
บอก เช่น เห็นสัตว์ก าลังจมน้ า กระโดดลงไปช่วย เห็นคนยากจนไม่มีอาหาร เรายอมแบ่งให้ โดยไม่มี
ใครมาบังคับ กล่าวอีกนัยหนึ่ง มโนธรรม ได้แก่ธรรมะ ๒ ประการคือ หิริ ความส านึกละอายชั่ว  
ไม่ยอมท าความชั่วด้วยตัวเอง ไม่ยอมแนะน าคนอ่ืน และไม่เห็นด้วยกับความชั่วที่คนอ่ืนท า ส่วน 
โอตตัปปะ ความเกรงกลัวความชั่ว กลัวบาปกรรมที่จะเกิดจากการท าความชั่วนั้น ความส านึกละอาย
และส านึกบาปเช่นนี้ คือ มโนธรรม และที่ส าคัญอีกประการหนึ่งคือเมื่อสื่อมวลชนมีหิริโอตตัปปะ ก็จะ
น าไปสู่การมีศีลธรรม เพราะหิริโอตตัปปะ เป็นฐานของศีล ที่จะท าให้การท าหน้าที่มีสติสัมปชัญญะ
ก ากับให้ท าหน้าที่เพ่ือสังคมสงบสุข มีเมตตากรุณาที่จะน าเสนอข่าวสารเพ่ือจรรโลงสังคมและเป็น
ประโยชน์ต่อสาธารณะ น ามาซึ่งความเป็นปกติสุขสู่สังคม เพราะสื่อมวลชนเป็นวิชาชีพที่มีผลต่อสังคม
ส่วนรวมอย่างมาก 

๕.๑.๓ แนวทางการเสริมสร้างจริยธรรมสื่อมวลชนไทยเชิงพุทธบูรณาการ  

จากการศึกษาสภาพปัญหาจริยธรรมสื่อมวลชนพบทั้ง ๔ ประการดังกล่าว สามารถ
น าเสนอแนวทางการเสริมสร้างจริยธรรมสื่อมวลชนไทยเชิงพุทธบูรณาการตามสภาพปัญหาดังกล่าว  
ได้ดังต่อไปนี้  

(๑) แนวทางการเสริมสร้างจริยธรรมด้านทุนธุรกิจสื่อมวลชน วิชาชีพสื่อมวลชนต้อง
ยึดหลักสัมมาอาชีวะ เป็นการประกอบอาชีพที่ถูกต้องตามกฎหมายเลี้ยงชีพ ท าด้วยความสุจริต 
ถูกต้องตามหลักศีลธรรม เป็นวิชาชีพที่มีผลต่อมวลชนหมู่มาก นักลงทุนที่เข้ามาประกอบธุรกิจ
สื่อมวลชน พึงค านึงถึงความแตกต่างของการท าธุรกิจสื่อมวลชนที่แตกต่างจากธุรกิจอ่ืน ๆ เพราะ
ผลิตผลของธุรกิจนี้ มีผลต่อความรู้สึกนึกคิดของประชาชนผู้บริโภคสื่อ สื่อมวลชนผลิตข่าว เปรียบ
เหมือนสินค้า แต่มิใช่สินค้าธรรมดา หากเป็นสินค้าที่กระทบถึงความรู้ และภูมิปัญญา ของผู้รับ สื่อ 
เป็นสินค้าที่ท าให้ผู้อ่าน ผู้ฟัง ผู้ชม โง่ก็ได้ ฉลาดก็ได้ เลวก็ได้ ดีก็ได้ จึงต้องมีความรับผิดชอบด้วยการ
ผลิตข่าวสารตามหลัก “สินค้าทางปัญญา” ที่เสริมสร้างสังคมให้ปกติสุข ด้วยยึดแนวทางตามหลัก
สัมมาอาชีวะ เลี้ยงชีพโดยสุจริต เกื้อกูลแก่คนหมู่มากซึ่งควรเขียนเป็นแนวนโยบายไว้ในกระบวนการ
ท าธุรกิจ เปรียบเสมือนความรับผิดชอบต่อสังคมในกระบวนการธุรกิจ เพื่อเป็นแนวทางและหลักยึดย้ า
เตือนจิตใจ  

(๒) แนวทางการเสริมสร้างจริยธรรมด้านการน าเสนอเนื้อหาข่าว สื่อมวลชนต้อง
น าเสนอข้อเท็จจริงรอบด้าน ไม่เลือกน าเสนอมุมใดมุมหนึ่งเพราะจะท าให้การน าเสนอข้อเท็จจริงเพียง
ด้านเดียว โดยมีแนวทางปฏิบัติด้วยการมีสติเตือนใจตนเองให้มีความละอายต่อการน าเสนอข่าวที่ผิด
จากความจริง และเกรงกลัวต่อบาป จากการน าเสนอข่าวเท็จ บิดเบือนจากความจริง ค านึงถึงสิทธิ
ส่วนบุคคล และศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ ด้วยการปรับจิตใจให้มีความเมตตากรุณา เอาใจเขามาใส่ใจ



๑๕๔ 
 

เรา มีสติสัมปชัญญะทุกครั้งที่น าเสนอข่าวสารข้อมูล โดยไม่เบียดเบียน ไม่ละเมิดสิทธิหมิ่นศักดิ์ศรีผู้อื่น 
น าเสนอข่าวด้วยความเที่ยงตรง (Accuracy) ไม่ล าเอียง (Impartiality) ด้วยการไม่น าความรู้สึก
ส่วนตัว เข้ามาเกี่ยวข้องในการประเมินข่าว หรือ อคติทั้ง ๔ คือ ล าเอียงเพราะรักใคร่ชอบพอกัน 
เพราะเกลียดชัง เพราะความหลงความเขลา และล าเอียงเพราะความกลัว ความเกรงใจ น าเสนอข่าวที่
มีคุณค่า มีสาระมีประโยชน์ ส่งเสริมภูมิปัญญาให้กับสังคมให้ผู้บริโภคได้รับข่าวที่เป็นกุศล ข่าว
สร้างสรรค์ เพ่ือประโยชน์ส่วนรวม ด้วยการปรับจิตใจให้เข้าใจเรื่องของบทบาทหน้าที่สื่อมวลชนที่
จะต้องท าหน้าที่เพ่ือประโยชน์ผู้อ่ืน เพ่ือประโยชน์สาธารณะ น าเสนอข่าวด้วยภาษาสุภาพ ปิยวาจา 
ไม่รับอามิสสินจ้างและต้องไม่มีประโยชน์ทับซ้อน รับผิดชอบต่อสังคม (Accountability) เพ่ือความ
ปกติสุขของคนส่วนใหญ่ ด้วยการส ารวมกาย วาจา ใจ ระมัดระวังตน น าเสนอเนื้อข่าวที่สร้างสรรค์
สังคม ค านึงถึงศีลธรรมอันดีงาม ๕ ประการ ตามหลักเบญจศีลเบญจธรรม ซึ่งสอดคล้องกับ หลัก
หิริโอตตัปปะ หลักอคติ   

(๓) แนวทางการเสริมสร้างการขาดจิตส านึกและความรู้ความเข้าใจในจริยธรรม
วิชาชีพสื่อมวลชน  ด้วยการปรับจิตใจ ให้ซึมซับแก่นแท้ของวิชาชีพสื่อมวลชน ที่จะต้องท าหน้าที่บน
พ้ืนฐานความถูกต้อง ด้วยแนวทางการสร้างมโนธรรมภายในจิตใจให้ละอายต่อการละเมิดหลักวิชาชีพ
สื่อมวลชน มีความเกรงกลัวต่อบาป ตามหลักหิริโอตตัปปะ  

(๔) แนวทางการเสริมสร้างแนวปฏิบัติเพ่ือก ากับดูแลจริยธรรมวิชาชีพสื่อมวลชนให้
เกิดมโนธรรมขึ้นอย่างแท้จริง ด้วยแนวทางการปลูกจิตส านึกผ่านการก ากับดูแลจริยธรรมวิชาชีพ
สื่อมวลชนตามหลักประโยชน์ ๓ คือ การค านึงถึงผลประโยชน์ส่วนรวมเป็นหลัก ซึ่งการมีแนวปฏิบัติที่
ชัดเจนด้านจริยธรรมจะท าให้สื่อสามารถเข้าใจและน าไปสู่การปฏิบัติได้ดียิ่งขึ้น ส่งผลต่อการท าผิด
จริยธรรมน้อยลงน าผลแห่งความดีงามความปกติสุขสู่สังคม   

อย่างไรก็ตาม แนวทางดังกล่าวเป็นแนวปฏิบัติ (Guideline) ควรมีการจัดโปรแกรม Post 
Graduate Program ให้ผู้ที่จะเข้าสู่วงการวิชาชีพสื่อมวลชนต้องผ่านการอบรมกล่อมเกลาจิตใจด้วย
หลักจริยธรรมสื่อและหลักพุทธธรรมก่อนเพ่ือเป็นการให้ผู้ที่จะเข้ามายึดวิชาชีพสื่อมวลชนเข้าถึงแก่น
แท้ของวิชาชีพสื่อมวลชน โดยให้มีความเข้าใจว่า จริยธรรมจะต้องอยู่ในกระบวนการท างานทุกวันและ
องค์กรวิชาชีพสื่อมวลชนจัดคอร์สวิปัสสนาเพ่ือกล่อมเกลาจิตใจ อบรมบ่มสติ ให้สื่อมวลชนมี ศีล 
สมาธิ ปัญญา โดยผนวกเข้าไปคอร์สอบรมด้านวิชาการและวิชาชีพ และควรมีมาตรการส่งเสริมเชิดชู
สื่อมวลชนคนดีมีคุณธรรมควรมีการประกวด “สื่อสัมมาชีพ” เพ่ือส่งเสริมสื่อดีมีคุณธรรม  

จากการศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยได้วิเคราะห์สังเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการค้นคว้าจากเอกสาร 
ต ารา งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง การสัมภาษณ์เชิงลึก และการสนทนากลุ่มเฉพาะ ผู้วิจัยได้ค้นพบแนวคิดที่
เรียกว่า “พุทธจริยธรรมสื่อมวลชน” (Buddhist Ethics of Mass Media) เป็นแนวทางการ
เสริมสร้างจริยธรรมที่น าหลักพุทธธรรมมาบูรณาการกับหลักจริยธรรมสื่อมวลชนซึ่งมีบทบัญญัติ ที่



๑๕๕ 
 

ก าหนดไว้เป็นลายลักษณ์อักษร แต่สื่อมวลชนยังไม่น าไปปฏิบัติเท่าที่ควร โดยมีผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน
๓๐ รูป/คนได้ให้ข้อมูลที่เป็นสารประโยชน์ในการบูรณาการหลักพุทธธรรมกับหลักจริยธรรมสื่อ 
ทีส่ามารถน ามาเป็นแนวทางการเสริมสร้างจริยธรรมสื่อมวลชนไทยจากภายในจิตใจที่มุ่งให้มีมโนธรรม  
และ “อาชีวปฏิญาณ” คือความเป็นมืออาชีพที่ให้ค ามั่นสัญญากับประชาชนผู้รับสื่อ ว่าจะท างานที่ไม่
ขึ้นอยู่กับใคร มีความเป็นอิสระไม่ตกอยู่ภายใต้อาณัติของกลุ่มผลประโยชน์หรือกลุ่มอ านาจใดๆ 

“พุทธจริยธรรมสื่อมวลชน” มาจากการหลักจริยธรรมสื่อมวลชนที่มีบทบัญญัติ ไว้  
อันได้แก่ หลักจริยธรรมสื่อมวลชนตามที่องค์กรวิชาชีพ คือ สภาการหนังสือพิมพ์แห่งชาติ และสภา
วิชาชีพข่าววิทยุโทรทัศน์บัญญัติไว้ ได้แก่ ๑. ต้องน าเสนอข้อเท็จจริง ด้วยความถูกต้อง ปราศจากอคติ 
ล าเอียง ไม่น าเสนอข่าวเลื่อนลอย ปราศจากแหล่งที่มา ๒. ต้องแยกข้อเท็จจริง และความเห็น  
ไม่สอดแทรกความคิดเห็นลงในข่าว ๓. ยึดหลักความสมดุลและเป็นธรรมกับทุกฝ่าย ๔. ต้องค านึงถึง
ประโยชน์สาธารณะ ๕. เคารพสิทธิส่วนบุคคล และศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ ๖. ไม่น าเสนอภาพข่าวที่
อุจาด ลามก อนาจาร หรือน่าหวาดเสียว ๗. หลีกเลี่ยงการใช้ค าไม่สุภาพ ประทุษวาจา ๘. ละเว้น
อามิสสินจ้าง และประโยชน์ทับซ้อน ๙. ต้องไม่โฆษณาแอบแฝงและท าให้เกิดความ หลงเชื่อในสิ่ง 
งมงาย โดยบูรณาการกับหลักพุทธธรรม ๕ ประการได้แก่ หิริโอตตัปปะ อคติ ๔ เบญจศีล  
เบญจธรรม สัมมาอาชีวะ และหลักประโยชน์ ๓ ซึ่งหลักพุทธธรรมเหล่านี้ ล้วนเป็นเครื่องกล่อมเกลา
จิตใจที่จะน าเข้ามาตอกย้ าให้เกิดแนวปฏิบัติด้วยการน าหลักพุทธธรรมเหล่านี้แทรกเข้าไปใน
บทบัญญัติของหลักจริยธรรมสื่อมวลชน และให้องค์กรสื่อและองค์กรวิชาชีพอบรมผู้ที่จะเข้าสู่วิชาชีพ
สื่อมวลชน (Post Educate) เพ่ือให้เห็นหลักแห่งการมี “อาชีวปฏิญาณ” ในการประกอบวิชาชีพ
สื่อมวลชนที่มีความส าคัญต่อสังคมส่วนรวมเป็นอย่างมาก ซึ่งผู้วิจัยสรุปออกมาเป็นโมเดลต่อไปนี้ 

 



๑๕๖ 
 

พุทธจริยธรรมสื่อมวลชน 
(Buddhist Ethics of Mass Media) 

 

๕.๒ ข้อเสนอแนะ 

๕.๒.๑ ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
เนื้อหาและรายละเอียดของการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยคาดหวังว่าจะเกิดประโยชน์กับวงการ

วิชาชีพสื่อมวลชน และสถาบันการศึกษา ผู้วิจัยจึงขอเสนอแนะเพ่ือประโยชน์แก่บุคลากรในองค์กร
สื่อมวลชนและคณะกรรมการขององค์กรวิชาชีพสื่อมวลชน ตลอดจนสถาบันการศึกษาที่มีการเรียน
การสอนด้านนิเทศศาสตร์ วารสารศาสตร์และการสื่อสารมวลชน สามารถน าข้อค้นพบจากการวิจัย 
คือ แนวทางการเสริมสร้างจริยธรรมสื่อมวลชนไทยเชิงพุทธบูรณาการ หรือ “พุทธจริยธรรม
สื่อมวลชน” (Buddhist Ethics of Mass Media) ไปประยุกต์ใช้ได้ดังต่อไปนี้  



๑๕๗ 
 

๑) องค์กรสื่อมวลชน ผู้ประกอบการธุรกิจสื่อ สามารถน าประเด็นค้นพบจากงานวิจัย
นี้ ไปประยุกต์ใช้ไว้ในแนวปฏิบัติด้านจริยธรรม จรรยาบรรณ (code of conduct) เพ่ือให้บุคลากรใน
กองบรรณาธิการและแผนกที่เกี่ยวข้องกับการผลิตเนื้อหา (content) ได้น าไปปฏิบัติ โดยเฉพาะ
ผู้สื่อข่าวใหม่ที่เพ่ิงเริ่มท างานควรได้ท าความเข้าใจกับกรอบจริยธรรมที่สามารถปลุกจิตส านึกจากข้าง
ในจิตใจ โดยเฉพาะการจัดปฐมนิเทศผู้สื่อข่าวใหม่ สามารถน าหลัก “พุทธจริยธรรมสื่อมวลชน”  
(Buddhist Ethics of Mass Media) เป็นส่ วนหนึ่ งของการท าความเข้าใจเกี่ยวกับจริยธรรม
สื่อมวลชนที่หยั่งลึกถึงจิตใจ เพ่ือเป็นการบ่มเพาะหล่อหลอมผู้สื่อข่าวก่อนส่งลงสนามข่าว  

๒) องค์กรวิชาชีพสื่อมวลชน ได้แก่ สภาการหนังสือพิมพ์แห่งชาติ สภาวิชาชีพข่าว
วิทยุโทรทัศน์ไทย สามารถน าหลัก “พุทธจริยธรรมสื่อมวลชน” (Buddhist Ethics of Mass Media) 
เสริมเข้ากับหลักจริยธรรมสื่อมวลชนที่มีอยู่แล้ว และควรมีการจัดคอร์ส “Post Graduate Program” 
ส าหรับผู้ที่จบการศึกษาระดับปริญญาตรีขึ้นไปได้มีโอกาสมาเข้าคอร์สเตรียมพร้อมเพ่ืออาชีพ
สื่อมวลชน เมื่ออบรมจบคอร์สจะได้รับใบประกาศนียบัตรเพ่ือน าไปสมัครงานเข้าสู่วงการวิชาชีพ
สื่อมวลชนเป็นการช่วยเตรียมความพร้อมด้านบุคลากรให้กับองค์กรสื่อโดยทางอ้อม  

๓) สมาคมนักข่าวนักหนังสือพิมพ์แห่งประเทศไทย ควรมีโครงการประกวด  
“สื่อสัมมาชีพ” หมายถึงสื่อมวลชนที่ประกอบสัมมาอาชีวะ มีอาชีวปฏิญาณ ตามกรอบของ “พุทธ
จริยธรรมสื่อมวลชน” โดยสมาคมนักข่าวนักหนังสือพิมพ์แห่งประเทศไทย สามารถจัดเป็นโครงการ
ประกวด “สื่อสัมมาชีพ” บรรจุเป็นส่วนหนึ่งของการประกวดต่าง ๆ ที่จัดขึ้นทุกปีในวันสื่อสารมวลชน
แห่งชาติ ๕ มีนาคม 

๔) ส าหรับสถาบันการศึกษาที่มีการเรียนการสอนด้านนิเทศศาสตร์ วารสารศาสตร์ 
และการสื่อสารมวลชน สามารถน าหลัก “พุทธจริยธรรมสื่อมวลชน” ไปสอดแทรกในวิชาเรียนเพ่ือ
ปลูกฝังความรู้และทัศนคติในการประกอบวิชาชีพสื่อมวลชน ที่ก าลังตกต่ าในเรื่องจริยธรรม โดย
สถาบันการศึกษาควรให้ความส าคัญกับจริยธรรมมากเท่า ๆ กับเนื้อหาทางวิชาการ เพราะจริยธรรม
สื่อมวลชนควรอยู่ในกระบวนการท างาน โดยจ าเป็นต้องปลูกฝังเรื่องจริยธรรมจากภายในจิตใจให้กับ
นิสิตนักศึกษา  

๕.๒.๒ ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
ผู้วิจัยได้เล็งเห็นประเด็นส าคัญในประเด็นท่ีควรวิจัยต่อไปดังนี้  

๑. ควรศึกษาวิจัยเรื่องการเสริมสร้างจริยธรรมของ “แอดมิน เพจ” หรือ เว็บไซต์
ข่าวเชิงพุทธ เนื่องจากภูมิทัศน์สื่อได้เปลี่ยนไปจากการที่มีเทคโนโลยี ดิจิทัล เข้ ามามีบทบาทในการ
ผลิตสื่อ การเปิดเว็บไซต์ข่าวขนาดเล็ก และการที่มีเพจต่าง ๆ เกิดขึ้นจ านวนมาก กลุ่มคนเหล่านี้ ควร
มีแนวปฏิบัติด้านจริยธรรมที่ชัดเจนปฏิบัติได้จริง 



๑๕๘ 
 

๒. ควรศึกษาวิจัยเรื่องทัศนคติและพฤติกรรมด้านจริยธรรมวิชาชีพสื่อมวลชนของ
กลุ่มทุนธุรกิจที่เข้าเป็นเจ้าของสื่อในยุคปัจจุบัน 

๓. ควรศึกษาวิจัยเรื่องความรู้ความเข้าใจในจริยธรรมวิชาชีพสื่อมวลชนของนักข่าว
รุ่นใหม่  

๔. ควรศึกษาวิจัยเรื่องการปรับปรุงหลักสูตรการเรียนการสอนด้านจริยธรรม
สื่อมวลชนของคณะนิเทศศาสตร์และการสื่อสารมวลชน 



บรรณานุกรม 

๑.ภาษาไทยและภาษาบาลี  
 

 ก.ข้อมูลปฐมภูมิ 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎกฉบับภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

มหามกุฏราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถา แปล ชุด ๙๑ เล่ม. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์

มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔. 

ข.ข้อมูลทุติยภูมิ 
 

(๑) หนังสือทั่วไป: 

กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ. แนวทางการพัฒนาจริยธรรมไทย. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์

กรมศาสนา, ๒๕๒๓. 

กาญจนา แก้วเทพ. สื่อมวลชน:ทฤษฎีและแนวทางการศึกษา. กรุงเทพมหานคร: เอดิสันเพรสโพร

ดักส์, ๒๕๔๓. 

กีรติ บุญเจือ. จริยธรรม กับประชาธิปไตย. กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา, 

๒๕๕๐. 

ไกรศรี นิมมานเหมินท์. จริยศาสตร์ ปรัชญาว่าด้วยจริยธรรม. เชียงใหม่: ศูนย์หนังสือเชียงใหม่, 

๒๕๒๐. 

จินตนา บุญบงการ. จริยธรรมทางธุรกิจ. กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๘. 

ชยพล สุทธิโยธิน. เอกสารการสอนชุดวิชากฎหมายและจริยธรรมดานนิเทศศาสตร หนวยที่ ๑-๗. 

นนทบุรี: มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๔๙. 

ชัยวัฒน์ อัตพัฒน์. จริยศาสตร์. พิมพ์ครั้งที่ ๘. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์มหาวิทยาลัยรามค าแหง, 

๒๕๔๓. 

ดวงเดือน พันธุมนาวิน. ทฤษฎีต้นไม้จริยธรรม:การวิจัยและการพัฒนาบุคคล. กรุงเทพมหานคร: 

สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์, ๒๕๔๓. 

ทรงวิทย์ แก้วศรี. เบญจศีลเบญจธรรม. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์การศาสนา, ๒๕๓๐. 



๑๖๐ 

 
ทองหล่อ วงษ์ธรรมา. ปรัชญาอินเดีย. กรุงเทพมหานคร: โอ.เอส.พริ้นติ้งเฮ้าส์, ๒๕๓๕. 

พนัส หันนาคินทร์. การสอนค่านิยมและจริยธรรม. กรุงเทพมหานคร: พิฆเณศ, ๒๕๒๙. 

พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช). พระในบ้าน. กรุงเทพมหานคร: คาธาวรรณการพิมพ์, ๒๕๔๑. 

              . พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสตร์ ค าวัด . พิมพ์ครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร : 

ธรรมสภาและสถาบันบันลือธรรม, ๒๕๔๕. 

พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต). พุทธธรรม (ฉบับเดิม). พิมพ์ครั้งที่ ๒๐. กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธรรม

สาร จ ากัด, ๒๕๔๕.. 

พระธรรมโกศาจารย์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต). พุทธวิธีการบริหาร. กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพ์มหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย. ๒๕๔๙. 

พระประมวล อุตฺตราสโย (น้อยทรง). เปรียบเทียบจริยศาสตร์  (ทฤษฎี ว่าด้วยความดี ) . 

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์เฉลิมมงคลการพิมพ์, ๒๕๔๔. 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ . พิมพ์ครั้งที่ ๑๒. 

กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑. 

              . พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม . พิมพ์ครั้งที่ ๓๐. กรุงเทพมหานคร: 

ส านักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๕๘. 

              . พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย. พิมพ์ครั้งที่ ๓๒. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ผลิธัมม์, 

๒๕๕๕. 

พระมหาบุญมี มาลาวชิโร. พุทธบริหาร. นนทบุรี: บริษัท ธิงค์ บียอนด์ บุ๊คส์ จ ากัด. ๒๕๕๓. 

พระราชมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต). ปรัชญากรีก. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ศยาม, ๒๕๔๔. 

พระเทพดิลก (ระแบบ ฐิต าโณ). ธรรมปริทรรศน์. พิมพ์ครั้งที่ ๔. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหา 

มกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔. 

พระเมธีวราภรณ์ (สุทัศน์ วรทสฺสี). เบญจศีลเบญจธรรม:อุดมชีวิตของมนุษย์. กรุงเทพมหานคร: 

ส านักพิมพ์ต้นบุญ, ๒๕๕๑. 

พัชนี เชยจรรยา, เมตตา วิวัฒนานุกูล และถิรนันท์ อนวัชศิริวงศ์ . แนวคิดหลักนิเทศศาสตร์. พิมพ์

ครั้งที่ ๔. กรุงเทพมหานคร: เยลโล่การพิมพ์, ๒๕๓๘. 

พิภพ วชังเงิน. จริยธรรมวิชาชีพ. กรงุเทพมหานคร: โรงพิมพ์รวมสาส์น, ๒๕๔๕. 



๑๖๑ 

 
พิศิษฐ์ ชวาลาธวัช . กฎหมายและจริยธรรมสื่อมวลชน  ฉบับแก้ไขปรับปรุง. พิมพ์ครั้งที่ ๑๓ . 

กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์โกสินทร์. ๒๕๔๗. 

พุทธทาสภิกขุ. หลักธรรมส าหรับนักศึกษา. กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๓๗. 

พูนทรัพย์ เกตุวีระพงศ์. พระพุทธศาสนากับจริยศาสตร์. มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๕๑. 

ราชกิจนุเบกษา. พระราชบัญญัติจดแจ้งการพิมพ์ พ.ศ. ๒๕๕๐. เล่ม ๑๓๔ ตอนพิเศษ ๒๐๕ ง. 

ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒. กรุงเทพมหานคร: บริษัท 

นานมีบุ๊คส์พับลิเคชั่นส์ จ ากัด, ๒๕๔๖.  

วศิน อินทสระ. พุทธจริยศาสตร์. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ธรรมดา, ๒๕๔๙. 

วิทย์ วิศทเวทย์. จริยศาสตร์เบื้องต้น:มนุษย์กับปัญหาจริยธรรม. พิมพ์ครั้งที่ ๗. กรุงเทพมหานคร: 

อักษรเจริญทัศน์, ๒๕๓๒. 

ศูนย์ศึกษากฎหมายและนโยบายสื่อมวลชน . คู่มือการสอนวิชากฎหมายสื่อมวลชนและวิชา

จริยธรรมสื่อมวลชน. กรุงเทพมหานคร: บริษัท จรัญสนิทวงศ์การพิมพ์, ๒๕๕๖.  

สถาบันอิศรา มูลนิธิพัฒนาสื่อมวลชนแห่งประเทศไทย. จริยธรรมสื่อ. กรุงเทพมหานคร: จรัลสนิทวงศ์

การพิมพ์, ๒๕๕๘. 

สมควร กวียะ. การสื่อสารมวลชน. พิมพ์ครั้งที่ ๕. กรุงเทพมหานคร: อักษราพิพัฒน์, ๒๕๔๕. 

สมคิด บางโม. กฎหมายและจริยธรรมสื่อสารมวลชน. กรุงเทพมหานคร: เอส เค บุ๊คส์, ๒๕๕๑. 

สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส. ธรรมคดี. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหามกุฏ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๑๔. 

สมเด็จพระอริยวงศาคตญาณ สมเด็จพระสังฆราช (จวน อุฐายีมหาเถร). ธรรมคดี. กรุงเทพมหานคร: 

อมรินทร์พริ้นติ้งแอนด์พับลิชชิง, ๒๕๔๖. 

สุกัญญา ดีระวนิช. แนวความคิดทั่วไปเกี่ยวกับจริยธรรมของสื่อมวลชน เอกสารการสอนชุดวิชา

กฎหมายและจริยธรรมสื่อสารมวลชน . นนทบุรี: มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช , 

๒๕๒๙. 

สุกัญญา สุดบรรทัด. กฎหมายและจริยธรรมด้านนิ เทศศาสตร์ หน่วยที่  ๑ -๗ . นนทบุรี : 

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๔๙. 



๑๖๒ 

 
สุกัญญา สุดบรรทัด และคณะ. กรณีศึกษาเพื่อการเรียนการสอนส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรม

สื่อมวลชนไทย. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๗. 

สุชีพ ปุญญานุภาพ. คุณลักษณะพิเศษทางศาสนา. กรงุเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, 

๒๕๓๓. 

สุภา ศิริมานนท์. จริยธรรมของหนังสือพิมพ์. กรุงเทพมหานคร: อมรินทร์พริ้นติ้ง, ๒๕๓๐. 

              . การข่าวและบรรณาธิการ. กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๓๐. 

สุวัฒน์ จันทร์จ านง. ความเชื่อของมนุษย์เกี่ยวกับปรัชญาและศาสนา. กรุงเทพมหานคร: อลีนเพลส, 

๒๕๔๐.  

สุ ม น  อ ยู่ สิ น . ค ว าม รู้ เบื้ อ งต้ น เกี่ ย ว กั บ สื่ อ ม ว ล ช น  เล่ ม ที่  ๒ . ก รุ ง เท พ ม ห าน ค ร : 

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๔๗. 

สุลักษณ์ ศิวรักษ์. ศึกษาศาสนากับสังคมไทย ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม

แห่งชาติ แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ ๘ พ.ศ. ๒๕๔๐-๒๕๔๔, 

ส านักนายกรัฐมนตรี. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มิตรนราการพิมพ์, ๒๕๔๐. 

ส านักงานเลขาธิการสภาผู้แทนราษฎร. รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พ.ศ. ๒๕๕๐. 

กรุงเทพมหานคร: ส านักการพิมพ์ส านักงานเลขาธิการสภาผู้แทนราษฎร, ๒๕๕๐. 
 

(๒) บทความ: 

ขนิษฐา เทพจร. “เทคโนโลยีไปไกล อุตสาหกรรมข่าวกลายเป็นขยะกองโต อภิวัฒน์สื่อยุคใหม่ต้องเน้น

สาระเชิงลึกมากกว่าเรียกเรตติ้ง”, วันนักข่าว ๕ มีนาคม ๒๕๕๘ อภิวัฒน์สื่อ Media 

Revolution. (มีนาคม ๒๕๕๘): ๙๙-๑๐๐. 

ธนัชพงศ์ คงสาย. “พลวัตร ๑๐ ปีสื่อมวลชน สิ่ งท้าทายส านึกสาธารณะ”. สมาคมนักข่าว

นักหนังสือพิมพ์แห่งประเทศไทย. (มีนาคม ๒๕๕๘): ๕๔-๕๗. 

วัฒณี ภูวทิศ. “บทบาทเชิงจริยธรรมของนักหนังสือพิมพ์ ในการรายงานข่าวสารหน้า ๑ ใน

หนังสือพิมพ์รายวันภาษาไทย”. วิจัยราชภัฏเชียงใหม่. ปีที่ ๑๕ (๑ ตุลาคม ๒๕๕๖-

มีนาคม ๒๕๕๗): ๙๘-๑๐๖. 

สดศรี เผ่าอินจันทร์. “ห่วงจริยธรรมสื่อฯ ถดถอย”. วารสารจดหมายเหตุ. ปีที่ ๒๐ (กันยายน-ตุลาคม 

๒๕๖๐): ๗. 



๑๖๓ 

 
อนุสรณ์ ศรีแก้ว. “สื่อมืออาชีพกับสื่อมือสมัครเล่นยุคดิจิทัล”. ๑๙ปีสภาการหนังสือพิมพ์แห่งชาติ. 

(กรกฎาคม ๒๕๕๙): ๑๕. 
 

(๓) วิทยานิพนธ์ 

จินตนา ตันสุวรรณนนท์. “ปัจจัยที่มีผลต่อการขาดความรับผิดชอบทางจริยธรรมของนักหนังสือพิมพ์

ในมุมมองของนักหนังสือพิมพ์”. วิทยานิพนธ์นิเทศศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๑. 

ศรีลักษณ์ ศิลปี. “ปัญหาทางด้านจริยธรรมของนักหนังสือพิมพ์ในการน าเสนอข่าวอาชญากรรม”. 

วิทยานิพนธ์นิเทศศาสตรมหาบัณฑิต . คณะนิเทศศาสตร์: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 

๒๕๓๙. 

สมหมาย ปาริจฉัตต์ . “พัฒนาการการควบคุมกันเองของน .ส.พ .: วิเคราะห์ความเป็นไปได้ใน

สังคมไทย”. วิทยานิพนธ์วารสารศาสตรมหาบัณฑิต . คณะวารสารศาสตร์และ

สื่อสารมวลชน: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๔๓. 
 

(๔) รายงานการวิจัย 

ฐิตินันท์ พงษ์สุทธิรักษ์ และ วีระยุทธ กาญจน์ชูฉัตร. “บุคลากรสื่อไทย: สภาพปัญหาและแนวทางการ

พัฒนา” (โครงการ “การปฏิรูประบบสื่อ: การพัฒนาบุคลากร และสื่อสาธารณะ”). 

รายงานการวิจัย. ส านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย, ๒๕๔๗. 

บุปผา บุญสมสุข, อานิก ทวิชาชาติ และอรรถญา พิกุลพารุ่งโรจน์. “เกณฑ์การตัดสินเชิงจริยธรรม

สื่อมวลชนไทย”. รายงานวิจัย. สภาการหนังสือพิมพ์, ๒๕๕๘. 

สกุลศรี ศรีสารคาม. “จริยธรรมการใช้สื่อออนไลน์ และสื่อสังคมในกระบวนการสื่อข่าวของสื่อไทยใน

ยุคดิจิทัล”. รายงานวิจัย. สภาการหนังสือพิมพ์, ๒๕๕๗. 

สุภาภรณ์ ศรีดี และ ไพบูลย์ คะเชนทรพรรค์. “ความรู้ความเข้าใจเรื่องกฎหมายและจริยธรรมของ

สื่อมวลชนท้องถิ่น”. รายงานวิจัย. สภาการหนังสือพิมพ์กองทุนสนับสนุนการสร้างเสริม

สุขภาพ, ๒๕๕๘. 

ศิริวรรณ อนันต์โท และสันทัด ทองรินทร์. “จริยธรรมในวิชาชีพสื่อมวลชน”. รายงานวิจัย. คณะ

สังคมศาสตร์และมนุษย์ศาสตร์: มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๕๙. 
 



๑๖๔ 

 
(๕) สื่ออิเล็กทรอนิกส์ 

ราชบัณฑิตยสถาน . พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๕๔ . [ออนไลน์]. แหล่งที่มา: 

http://www.royin.go.th /dictionary/[๒๐ ก.ย.๒๕๖๐]. 

สภาการหนังสือพิมพ์แห่งชาติ. สภาการหนังสือพิมพ์ฯ ตั้งกรรมการผู้ทรงคุณวุฒิ 7 คน ประชุมนัด

แรก 6 มีนานี้. [ออนไลน์]. แหล่งที่มา: http://www.presscouncil.or.th [๑๘ ก.พ.๖๑]. 

สภาวิชาชีพข่าววิทยุและโทรทัศน์ไทย . ข้อบังคับสภาวิชาชีพข่าววิทยุและโทรทัศน์ไทย ว่าด้วย 

จริยธรรมแห่งวิชาชีพข่าววิทยุและโทรทัศน์ พ.ศ.๒๕๕๓ . [ออนไลน์]. แหล่งที่มา: 

http://www.newsbroadcastingcouncil.or.th/ [๓o ส.ค. ๒๕๖o]. 

สภาวิชาชีพข่าววิทยุและโทรทัศน์ไทย. แนวปฏิบัติสภาการหนังสือพิมพ์แห่งชาติ สภาวิชาชีพข่าว

วิทยุและโทรทัศน์ไทย เรื่องการใช้สื่อสังคมออนไลน์ของสื่อมวลชน พ.ศ. ๒๕๕๙. 

[ออนไลน์ ]. แหล่งที่ มา : http://www.newsbroadcastingcouncil.or.th/ [๓o ส .ค . 

๒๕๖o]. 

สภาวิชาชีพข่าววิทยุและโทรทัศน์ไทย. ข้อบังคับว่าด้วยจริยธรรมแห่งวิชาชีพหนังสือพิมพ์ สภาการ

ห นั ง สื อ พิ ม พ์ แ ห่ ง ช า ติ  พ .ศ .  ๒ ๕ ๕ ๙ .  [อ อ น ไ ล น์ ]. แ ห ล่ ง ที่ ม า : 

http://www.newsbroadcastingcouncil.or.th/ [๓o ส.ค. ๒๕๖o]. 

สารานุกรม. “อิศรา อมันตกุล”. [ออนไลน์]. แหล่งที่มา: www.sarakadee.com [๙ เม.ย.๒๕๖๐]. 

ส านักข่าวอิศรา. เปิดค าชี้แจง “ASTV ผู้จัดการสุดสัปดาห์” กรณีข้อกล่าวหา เสียดสี “คสช.”, 
 [ออนไลน์]. แหล่งที่มา: http://www.isranews.org/isranews-article/item/31791-
 astv_31791.html [๒ ส.ค.๒๕๖๐]. 
 

(๖) สัมภาษณ์ 

สัมภาษณ์ กุลทิพย์ ศาสตระรุจิ, ดร., รองคณบดีฝ่ายวิชาการ คณะนิเทศศาสตร์และนวัตกรรมการ

จัดการ สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์, ๒๐ มิถุนายน ๒๕๖๐. 

สัมภาษณ์ คุณหญิงสุดารัตน์ เกยุราพันธุ์, นักการเมือง, ๓๐ ตุลาคม ๒๕๖๐. 

สัมภาษณ์ ฉวีวรรณ เกียรติโชคชัยกุล, นิสิตปริญญาเอก สาขาพระพุทธศาสนา มหาวิทยาลัยมหาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลัย, ๓๐ มิถุนายน ๒๕๖๐. 

http://www.presscouncil.or.th/
http://www.isranews.org/isranews-article/item/31791-
http://www.isranews.org/isranews-article/item/31791-


๑๖๕ 

 
สัมภาษณ์ ชวรงค์ ลิมป์ปัทมปาณี, ประธานสภาการหนังสือพิมพ์แห่งชาติ และผู้บริหาร นสพ.ไทยรัฐ,  

๑๙ เมษายน ๒๕๖๐. 

สัมภาษณ์ ชัยฤทธิ์ ยนเปี่ยม, บรรณาธิการข่าวการเมือง หนังสือพิมพ์โพสต์ทูเดย์, ๒๔ ตุลาคม ๒๕๖๐. 

สัมภาษณ์ ชีวิน สุนสะธรรม, อาจารย์คณะนิเทศศาสตร์ มหาวิทยาลัยเนชั่น, ๑๙ พฤษภาคม ๒๕๖๐. 

สัมภาษณ์ ธาม เชื้อสถาปนศิริ, นักวิชาการอิสระด้านสื่อสารมวลชน, ๒๗ กันยายน ๒๕๖๐. 

สัมภาษณ์ นฤตย์ เสกธีระ, บรรณาธิการบริหาร นสพ.มติชน, ๑๒ ตุลาคม ๒๕๖๐. 

สัมภาษณ์ นาตยา เชษฐโชติรส, บรรณาธิการข่าวการเมือง นสพ.บางกอกโพสต์ และอดีตนายก

สมาคมนักข่าวนักหนังสือพิมพ์แห่งประเทศไทย, ๕ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๐. 

สัมภาษณ์ บรรจบ บรรณรุจิ, ผศ.ร.ท.ดร., นักวิชาการด้านศาสนา และอาจารย์มหาวิทยาลัยมหาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๔ มิถุนายน ๒๕๖๐. 

สัมภาษณ์ บรรยง อินทนา, บรรณาธิการหนังสือพิมพ์ “คม ชัด ลึก”, ๑๙ พฤษภาคม ๒๕๖๐. 

สัมภาษณ์ บุญยง ตันสกุล, นักธุรกิจ, ๒๙ มิถุนายน ๒๕๖๐. 

สัมภาษณ์ ประสงค์ เลิศรัตนวิสุทธิ์, ผู้อ านวยการบริหาร ส านักข่าวอิศรา, ๒๓ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๐.  

สัมภาษณ์ ปราเมศ เหล็กเพชร์, นายกสมาคมนักข่าวนักหนังสือพิมพ์แห่งประเทศไทย หัวหน้าข่าว

การเมืองไทยรัฐ, ๒๙ มกราคม ๒๕๖๐. 

สัมภาษณ์ พชรพร พนมวัน ณ อยุธยา, นักศึกษาปริญญาเอก University of Oxford, ๒๔ ตุลาคม 

๒๕๖๐. 

สัมภาษณ์ พระมหาวิชาญ สุวิชาโน, ผู้อ านวยการส่วนวางแผนและพัฒนาการอบรม มหาวิทยาลัยมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๙ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑. 

สัมภาษณ์ พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี (ท่าน ว . วชิรเมธี), ประธานมูลนิธิวิมุตตยาลัย, ๑๔ กรกฎาคม 

๒๕๖๐. 

สัมภาษณ์ มานะ ตรีรยาภิวัฒน์, ดร., คณบดีคณะนิเทศศาสตร์ ม.หอการค้าไทย, ๒๖ กันยายน 

๒๕๖๐. 

สัมภาษณ์  วันชัย วงศ์มีชัย, บรรณาธิการอาวุโส นสพ.แนวหน้า อดีตนายกสมาคมนักข่าว
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ภาคผนวก 

ภาคผนวก ก รายนามและต าแหน่งของผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้มีประสบการณ์ และผู้เชี่ยวชาญ 

ภาคผนวก ข แบบสัมภาษณ์เชิงลึก และแบบการสนทนากลุ่มเฉพาะ 

ภาคผนวก ค หนังสือขอความอนุเคราะห์  

ภาคผนวก ง รูปภาพผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้เชี่ยวชาญ ให้สัมภาษณ์เชิงลึก และการสนทนากลุ่มเฉพาะ  



๑๖๘ 
 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ก 

รายนามและต าแหน่งของผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้มีประสบการณ์ และผู้เช่ียวชาญ (ผู้ให้

สัมภาษณ์เชิงลึก In-depth Interview และการสนทนากลุ่มเฉพาะ Focus Group) 

 

 

 

 

 

 

 



๑๖๙ 
 

รายนามและต าแหน่งผู้ทรงคุณวุฒิ และผู้เชี่ยวชาญ  

(ผู้ให้สัมภาษณ์เชิงลึก In-depth Interview) 

๑.ชื่อ-สกุล   นายวิสุทธิ์ คมวัชรพงศ์  

ต าแหน่ง  ผู้ช่วยกรรมการผู้อ านวยการใหญ่ ส านักวิทยุ อสมท และประธานสภา

วิชาชีพข่าววิทยุและโทรทัศน์ไทย 

๒.ชื่อ-สกุล   นายอนุพงษ์ ไชยฤทธิ์  

ต าแหน่ง  รองผู้อ านวยการสถานีโทรทัศน์ไทยพีบีเอส อดีตโปรดิวเซอร์บีบีซี  

ภาคบรกิารโลก แผนกภาษาไทย (BBC World Service) 

๓.ชื่อ-สกุล  นายชัยฤทธิ์ ยนเปี่ยม  

ต าแหน่ง   บรรณาธิการข่าวการเมือง หนังสือพิมพ์โพสต์ทูเดย์ 

๔.ชื่อ-สกุล  พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี (ว.วชิรเมธี)  

ต าแหน่ง   ประธานมูลนิธิวิมุตตยาลัย 

๕.ชื่อ-สกลุ   ผศ.รท.ดร.บรรจบ บรรณรุจิ  

ต าแหน่ง   ผู้ทรงคุณวุฒิ นักวิชาการทางพระพุทธศาสนา และอาจารย์พิเศษ 

   มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย (มจร) 

๖.ชื่อ-สกุล   ผศ.ดร.แม่ชีกฤษณา รักษาโฉม  

ต าแหน่ง   ผู้อ านวยการโครงการหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชา 

   พระพุทธศาสนา ภาคพิเศษ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ

   ราชวิทยาลัย (มจร) 

 

 



๑๗๐ 
 
๗.ชื่อ-สกุล  ดร.อนุชา โสภาคย์วิจิตร์  

ต าแหน่ง   อาจารย์ภาควิชาออกแบบนิเทศศิลป์ คณะมัณฑนศิลป์ มหาวิทยาลัย 

   ศิลปากร 

๘.ชื่อ-สกุล  ดร.อ านาจ บัวศิริ 

ต าแหน่ง   นักวิชาการด้านพระพุทธศาสนา 

๙.ชื่อ-สกุล  ดร.สายน้ าผึ้ง รัตนงาม  

ต าแหน่ง   นักวิจัยและอาจารย์พิเศษมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย (มจร) 

๑๐.ชื่อ-สกุล  ดร.มานะ ตรีรยาภิวัฒน์  

ต าแหน่ง   คณบดีคณะนิเทศศาสตร์ มหาวิทยาลัยหอการค้าไทย 

๑๑.ชื่อ-สกุล  อาจารย์ธาม เชื้อสถาปนศิริ  

ต าแหน่ง   นักวิชาการสื่อสาธารณะ 

๑๒.ชื่อ-สกุล   รศ.ดร.วิลาสินี พิพิธกุล  

ต าแหน่ง   ผู้อ านวยการสถานีโทรทัศน์ไทยพีบีเอส  

๑๓.ชื่อ-สกุล   คุณหญิงสุดารัตน์ เกยุราพันธุ์  

ต าแหน่ง   นักการเมือง 

๑๔.ชื่อ-สกุล  นางฉวีวรรณ เกียรติโชคชัยกุล  

ต าแหน่ง   อดีตผู้อ านวยการ ฝ่ายสื่อสารองค์กร บริษัท บางจาก คอร์ปอเรชั่น จ ากัด 

   (มหาชน) 

 

 



๑๗๑ 
 
๑๕.ชื่อ-สกุล  นางอรกัลยา พุ่มพ่ึง  

ต าแหน่ง   หัวหน้าส านักงานและผู้ประสานงานเครือข่ายผู้หญิงเพ่ือสุขภาพแห่ง 

   ประเทศไทย จังหวัดปทุมธานี 

๑๖.ชื่อ-สกุล  นางสาวสถาพร อารักษ์วทนะ  

ต าแหน่ง   นักวิชาการมูลนิธิเพ่ือผู้บริโภค ฝ่ายสนับสนุนและพัฒนานโยบาย 

๑๗.ชื่อ-สกุล  นายปราเมศ เหล็กเพชร์ 

ต าแหน่ง   นายกสมาคมนักข่าวนักหนังสือพิมพ์แห่งประเทศไทย 

   และหัวหน้าข่าวการเมือง นสพ. ไทยรัฐ  

๑๘.ชื่อ-สกุล  ดร.กุลทิพย์ ศาสตระรุจิ 

ต าแหน่ง   รองคณบดีฝ่ายวิชาการ คณะนิเทศศาสตร์และนวัตกรรมการจัดการ  

   สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์ 

๑๙.ชื่อ-สกุล  นายประสงค์ เลิศรัตนวิสุทธิ์ 

ต าแหน่ง   ผู้อ านวยการบริหารส านักข่าวอิศรา 

๒๐.ชื่อ-สกุล  นายชวรงค์ ลิมป์ปัทมปาณี 

ต าแหน่ง   ประธานสภาการหนังสือพิมพ์แห่งชาติ และ ผู้บริหารหนังสือพิมพ์ไทยรัฐ 

๒๑.ชื่อ-สกุล  นายบรรยง อินทนา 

ต าแหน่ง   บรรณาธิการหนังสือพิมพ์คมชัดลึก 

๒๒.ชื่อ-สกุล  นางสาวนาตยา เชษฐโชติรส  

ต าแหน่ง   บรรณาธิการข่าวการเมือง หนังสือพิมพ์บางกอกโพสต์  

 



๑๗๒ 
 
๒๓.ชื่อ-สกุล  นายวันชัย วงศ์มีชัย 

ต าแหน่ง   บรรณาธิการอาวุโส หนังสือพิมพ์แนวหน้า  

๒๔.ชื่อ-สกุล  นางสาวพชรพร พนมวัน ณ อยุธยา 

ต าแหน่ง   นักศึกษาปริญญาเอก University of Oxford 

๒๕.ชื่อ-สกุล  นางสาวสารี อ๋องสมหวัง 

ต าแหน่ง   เลขาธิการมูลนิธิเพ่ือผู้บริโภค 

๒๖.ชื่อ-สกุล  นายบุญยง ตันสกุล 

ต าแหน่ง   ที่ปรึกษาบริษัทเอกชน 

๒๗.ชื่อ-สกุล  นายนฤตย์ เสกธีระ 

ต าแหน่ง   บรรณาธิการบริหารหนังสือพิมพ์มติชน 

๒๘.ชื่อ-สกุล  นายวุฒิเทพ เตชะภัทร 

ต าแหน่ง   บรรณาธิการข่าว หนังสือพิมพ์ข่าวสด 

๒๙.ชื่อ-สกุล  นายเสถียร วิริยะพรรณพงศา 

ต าแหน่ง   บรรณาธิการบริหาร สถานีโทรทัศน์พีพีทีวี 

๓๐.ชื่อ-สกุล  นายชีวิน สุนสะธรรม 

ต าแหน่ง   อาจารย์คณะนิเทศศาสตร์ มหาวิทยาลัยเนชั่น 

 

 

 



๑๗๓ 
 

รายนามและต าแหน่งผู้ทรงคุณวุฒิ และผู้เชี่ยวชาญ  

(ผู้ร่วมสนทนากลุม่เฉพาะ Focus Group) 

๑.ชื่อ-สกุล  ผศ.ดร.แม่ชีกฤษณา รักษาโฉม 

ต าแหน่ง   ผู้อ านวยการโครงการหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชา 

   พระพุทธศาสนา ภาคพิเศษ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ

   ราชวิทยาลัย (มจร) 

๒.ชื่อ-สกุล  ดร.ขันทอง วัฒนะประดิษฐ์ 

ต าแหน่ง   อาจารย์ประจ าหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาสันติศึกษา มจร 

๓.ชื่อ-สกุล  รศ.สดศรี เผ่าอินจันทร์ 

ต าแหน่ง   อดีตคณบดีคณะการสื่อสารมวลชน มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 

๔.ชื่อ-สกุล  ผศ.สุรสิทธิ์ วิทยารัฐ 

ต าแหน่ง   ประธานหลักสูตรคณะนิเทศศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 

๕.ชื่อ-สกุล  อาจารย์จักร์กฤษ เพ่ิมพูล 

ต าแหน่ง   นักวิชาการอิสระ 

๖.ชื่อ-สกุล  ภก.สงกรานต์ ภาคโชคดี 

ต าแหน่ง   ผู้อ านวยการส านักงานเครือข่ายองค์กรงดเหล้า (สคล.) 

๗.ชื่อ-สกุล  นางสาวชนิญญา สันสมภาค 

ต าแหน่ง   ผู้จัดการส่วนฝ่ายประชาสัมพันธ์ บรรษัทประกันสินเชื่ออุตสาหกรรมขนาด

   ย่อม (บสย.) 

 



๑๗๔ 
 
๘.ชื่อ-สกุล  นางสาวเตือนใจ รอดสกุล 

ต าแหน่ง   ผู้จัดการมูลนิธิเพ่ือผู้บริโภค 

๙.ชื่อ-สกุล  นายปราเมศ เหล็กเพชร์ 

ต าแหน่ง   นายกสมาคมนักข่าวนักหนังสือพิมพ์แห่งประเทศไทย 

๑๐.ชื่อ-สกุล  นายเสด็จ บุนนาค 

ต าแหน่ง   รองเลขาธิการสภาการหนังสือพิมพ์แห่งชาติ 

๑๑.ชื่อ-สกุล  ดร.สรายุทธ มหวลีรัตน ์

ต าแหน่ง   กรรมการผู้จัดการบริษัท สยามสปอร์ต ซินดิเคท จ ากัด (มหาชน) 

๑๒.ชื่อ-สกุล  นางสาวบุญลาภ ภูสุวรรณ 

ต าแหน่ง   บรรณาธิการบริหารส านักข่าวออนไลน์ไทยพับลิก้า (thaipublica.org) 

๑๓.ชื่อ-สกุล  นายมงคล บางประภา 

ต าแหน่ง   เลขาธิการสมาคมนักข่าวนักหนังสือพิมพ์แห่งประเทศไทย 

 



 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ข 

แบบสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) 

และแบบสนทนากลุ่มเฉพาะ (Focus Group) 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
๑๗๖ 

 

แบบสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) เพ่ือการวิจัย 

เร่ือง แนวทางการเสริมสร้างจริยธรรมสื่อมวลชนไทยเชิงพุทธบูรณาการ 

The Way to Enhance Ethics for  
Thai Media Using Buddhist Integration 

 

แบบสัมภาษณ์นี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาวิธีการเสริมสร้างจริยธรรมสื่อมวลชนไทยเชิง

พุทธบูรณาการ ทั้งนี้ผู้ตอบแบบสัมภาษณ์สามารถแสดงความรู้ ความคิดเห็นที่เป็นข้อเสนอจริง โดย

ข้อมูลที่ได้ผู้วิจัยจะรวบรวมข้อมูลไปวิเคราะห์ สังเคราะห์ เพ่ือประโยชน์เชิงวิชาการ  

ผู้วิจัยได้ตั้งค าถามตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย ดังนี้     

๑. เพ่ือศึกษาแนวคิดทฤษฎี และสภาพปัญหาจริยธรรมสื่อมวลชนไทย   

๒. เพ่ือศึกษาหลักพุทธธรรมที่เหมาะสมกับการเสริมสร้างจริยธรรมสื่อมวลชนไทย   

๓. เพ่ือเสนอแนวทางการเสริมสร้างจริยธรรมสื่อมวลชนไทยเชิงพุทธบูรณาการ    

ขอขอบคุณทุกท่านที่กรุณาตอบแบบสัมภาษณ์ในโอกาสนี้ ผู้วิจัยจะน าข้อมูลที่เป็นความรู้

ที่ได้มาไปวิเคราะห์ สังเคราะห์ น ามาบูรณาการ เพ่ือให้ได้แนวทางที่จะน าไปใช้เสริมสร้างจริยธรรม

ให้กับสื่อมวลชน ทั้งนี้เพ่ือเป็นการปลูกฝังและส่งเสริมให้สื่อมวลชนสามารถปฏิบัติหน้าที่ได้อย่างมี

จริยธรรม อันจะเป็นประโยชน์ต่อภาพลักษณ์ความน่าเชื่อถือของวงการสื่อมวลชนต่อไป  

นงค์นาถ  ห่านวิไล 

นิสิตปริญญาเอก สาขาพระพุทธศาสนา แบบ ๑.๒ รุ่น ๑๒ 

บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 



 
๑๗๗ 

 
สื่อมวลชน 

๑. ท่านคิดว่าจริยธรรมของสื่อมวลชนมีความส าคัญอย่างไร 
๒. ท่านคิดว่าจริยธรรมของสื่อมวลชนในปัจจุบันมีความเหมาะสมสามารถใช้เป็นแนวทางในการปฏิบัติ
หน้าที่ดีแล้วหรือไม่อย่างไร   
๓. ปัจจุบันท่านมองว่าสื่อมวลชนมีปัญหาจริยธรรมด้านใดบ้าง และคิดว่าปัญหาด้านใดที่เด่นที่สุด 
๔. ท่านคิดว่าปัญหาดังกล่าวเกิดจากอะไร อย่างไร      
๕. ปัญหาเหล่านั้นจะแก้ได้โดยวิธีใดบ้าง 
๖. ในฐานะเป็นบรรณาธิการข่าว หรือ หัวหน้าข่าว ท่านได้ปลูกฝังจิตส านึกความเป็นวิชาชีพ
สื่อมวลชนกับผู้สื่อข่าวอย่างไรบ้าง 
๗. ในการท าหน้าที่สื่อมวลชนท่านเคยมีประสบการณ์ไม่ดีกับนักการเมือง หรือ แหล่งข่าวอย่างไรบ้าง 
แล้วท่านจัดการกับสถาณการณ์ตอนนั้นอย่างไร 
๘. ท่านคิดว่า การเสริมสร้างจริยธรรมสื่อมวลชนควรจะเริ่มต้นที่ใครและควรเสริมสร้างจริยธรรม
นักข่าว หัวหน้าข่าว บรรณาธิการข่าวอย่างไร 
๙. ท่านคิดว่าหลักพุทธธรรม หรือ แนวปฏิบัติ ทางพุทธศาสนา มีความส าคัญในการส่งเสริมจริยธรรม
สื่อมวลชนหรือไม่ อย่างไร  
๑๐. หลักพุทธธรรมใดบ้างที่ท่านคิดว่ามีส่วนช่วยเสริมสร้างจริยธรรมสื่อมวลชน เพราะเหตุใด 
 

ผู้ทรงคุณวุฒิ นักวิชาการทางพระพุทธศาสนา 
 

๑. ท่านคิดว่า จริยธรรมสื่อมวลชน มีความส าคัญอย่างไร     
๒. ท่านเห็นว่าสื่อมวลชน ท าผิดจริยธรรม ด้านใดบ้าง และมีเรื่องใดที่มีผลกระทบต่อสังคมมากที่สุด 
๓. ท่านคิดว่าปัญหาเหล่านั้นมีสาเหตจากอะไรบ้าง      
๔. หลักจริยธรรมของสื่อมวลชน มีความสอดคล้องกับหลักทางพระพุทธศาสนาอย่างไร  
๕. ท่านคิดว่าจริยธรรม มีความส าคัญกับการปฏิบัติหน้าที่ของสื่อมวลชนอย่างไร   
๖. หลักพุทธธรรมมีความส าคัญอย่างไรต่อการเสริมสร้างจริยธรรมของสื่อมวลชน  
๗. ท่านคิดว่าหลักพุทธธรรมข้อใดสามารถน ามาใช้ในการเสริมสร้างจริยธรรมของสื่อมวลชนให้ปฏิบัติ
หน้าที่ได้อย่างมีความรับผิดชอบต่อสังคมส่วนรวม  
๘. ท่านคิดว่ามีแนวทางใดบ้างในการน าหลักพุทธธรรม มาบูรณาการกับหลักจริยธรรมของสื่อมวลชน
เพ่ือให้เป็นแนวทางใหม่ในการเสริมสร้างจริยธรรมสื่อมวลชนให้ดีขึ้นจากปัจจุบัน 



 
๑๗๘ 

 
๙. การปลูกฝังจริยธรรมในการปฏิบัติหน้าที่ของสื่อมวลชนให้ได้ผลส าเร็จที่ยั่งยืนอย่างเป็นรูปธรรม
ควรท าอย่างไร  
๑๐. ท่านมีข้อเสนอแนะเกี่ยวกับแนวทางการเสริมสร้างจริยธรรมของสื่อมวลชนตามแนวพุทธเพ่ือ
ส่งเสริมประสิทธิภาพการปฏิบัติหน้าที่สื่อมวลชนเพื่อส่วนรวม ได้อย่างไรบ้าง  
   

นักวิชาการ ด้านสื่อสารมวลชน 

 

๑. ท่านคิดว่าจริยธรรม มีความจ าเป็นต่อการปฏิบัติหน้าที่ของสื่อมวลชนอย่างไร 
๒. การปลูกฝังจริยธรรมสื่อมวลชน ควรเริ่มที่ใคร ก่อนหลัง ระดับไหน 
๓. ผู้สื่อข่าว หัวหน้าข่าว บรรณาธิการข่าว ที่ไม่ได้เรียนจบปริญญาตรี ทางด้าน นิเทศศาสตร์ วารสาร
ศาสตร์ และสื่อสารมวลชน มีผลต่อการท าผิดจริยธรรม จรรยาบรรณ ของสื่อมวลชน หรือไม่ อย่างไร 
๔. ท่านคิดว่าจริยธรรม ของสื่อมวลชนในปัจจุบันที่องค์กรวิชาชีพสื่อ และองค์กรสื่อ น ามาใช้ก ากับ
การท าหน้าที่มีความเหมาะสม สามารถใช้เป็นแนวทางในการปฏิบัติหน้าที่ดีแล้วหรือไม่ ถ้ายังไม่ดีพอ 
ควรมีการปรับปรุงแก้ไขอย่างไรบ้าง 
๕. ปัจจุบันท่านมองว่าสื่อมวลชนท าผิดจริยธรรมเรื่องใดบ้าง และ เรื่องอะไรที่ท่านเห็นว่าเป็นปัญหา
ใหญ่ส่งผลกระทบกับสังคมส่วนรวมมากท่ีสุด 
๖. ท่านคิดว่าแนวคิด ทฤษฎี ใดบ้างที่สามารถน ามาประยุกต์ใช้ในการเสริมสร้างจริยธรรมให้กับ
สื่อมวลชน   
๗. ท่านคิดว่าวิธีการหรือแนวทางปฏิบัติด้านจริยธรรมสื่อมวลชนของประเทศใด ที่มีโครงสร้าง และ
แนวปฏิบัติ ที่สามารถใช้เป็นตัวอย่างและน ามาประยุกต์ใช้ในการเสริมสร้างจริยธรรมให้กับสื่อมวลชน
ไทยได้บ้าง 
๘. ท่านคิดว่าหลักพุทธธรรม หรือ หลักค าสอนทางพุทธศาสนา มีความส าคัญในการส่งเสริมจริยธรรม
สื่อมวลชนมากน้อยเพียงใด 
๙. หลักพุทธธรรม หรือ แนวค าสอนของพุทธศาสนา ข้อใด ที่ท่านคิดว่ามีส่วนช่วยเสริมสร้างจริยธรรม
สื่อมวลชนยุคนี้ 
๑๐. ท่านมีข้อเสนอแนะ เพ่ือเป็นแนวทางในการเสริมสร้างจริยธรรมสื่อมวลชนอย่างไรบ้าง 
 

 
 
 



 
๑๗๙ 

 
ประชาชน ผู้บริโภคสื่อ 

 
๑. ท่านคิดว่า สื่อมวลชนไทย อยู่ในกรอบจริยธรรม จรรยาบรรณ มากน้อยแค่ไหน 
๒. สื่อมวลชนไทยมีการ ละเมิดต่อสิทธิผู้บริโภค สิทธิส่วนบคุคล อย่างไรบ้าง  
๓. ท่านไม่ชอบพฤติกรรมสื่อไทย ในเรื่องอะไรบ้าง และเรื่องนั้นๆ จัดอยู่ในเรื่อง การท าผิดจริยธรรม
จรรยาบรรณหรือไม่ อย่างไร  
๔. ท่านคิดว่าจริยธรรมมีความจ าเป็นต่อการปฏิบัติหน้าที่ของสื่อมวลชนอย่างไร 
๕. ท่านคิดว่าจริยธรรมของสื่อมวลชนในปัจจุบันมีความเหมาะสมสามารถใช้เป็นแนวทางในการปฏิบัติ
หน้าที่ดีแล้วหรือไม่อย่างไร 
๖. ปัจจุบันท่านมองว่าปัญหาจริยธรรมสื่อมวลชนด้านใดที่รุนแรง กระทบต่อผู้บริโภคสื่อมากที่สุด 
๗. ท่านคิดว่าการเสริมสร้างจริยธรรมสื่อมวลชน ควรจะเริ่มต้นที่ใคร   
๘. ในฐานะที่ท่านเป็นผู้รับสาร ท่านคิดว่าจะมีแนวทางเสริมสร้างจริยธรรมสื่อมวลชนได้อย่างไรบ้าง 
๙. ท่านคิดว่าหลักพุทธธรรมมีความส าคัญในการส่งเสริมจริยธรรมสื่อมวลชนหรือไม่ อย่างไร   
๑๐. หลักพุทธธรรมข้อใดที่ท่านคิดว่ามีส่วนช่วยในการเสริมสร้างจริยธรรมสื่อมวลชน เพราะเหตุใด  
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
๑๘๐ 

 

การสนทนากลุ่มเฉพาะ (Focus Group) ดุษฎีนิพนธ์ 

เร่ืองแนวทางการเสริมสร้างจริยธรรมสื่อมวลชนไทยเชิงพุทธบูรณาการ 

 ณ ห้องประชุม สมาคมนกัข่าวนักหนังสือพิมพ์แหง่ประเทศไทย 

วันที่ ๘ พฤศจิกายน ๒๕๖๐ 

วัตถุประสงค์ 

๑. เพ่ือศึกษาสภาพปัญหา และแนวทางปฏิบัติด้านจริยธรรมของสื่อมวลชน 

๒. เพ่ือศึกษาหลักพุทธธรรมที่เหมาะสมกับการเสริมสร้างจริยธรรมสื่อมวลชน 

๓. เพ่ือเสนอวิธีการเสริมสร้างจริยธรรมสื่อมวลชนไทยเชิงพุทธบูรณาการ 

กระบวนการวิจัย : เป็นวิจัยเชิงคุณภาพ จากเอกสาร ต ารา และสัมภาษณ์เชิงลึก  

(in depth Interview) 

โดยกระบวนการ In depth Interview ได้เสร็จสิ้นลงแล้ว ได้ประเด็นส าคัญๆ มายืนยัน 

แลกเปลี่ยนข้อมูล และขอความคิดเห็นเพ่ิมเติม ในเวทีนี้ ดังนี้  

สภาพปัญหาจริยธรรมสื่อมวลชน 

๑. สภาพปัญหาจริยธรรม สื่อมวลชน มีอะไรบ้าง   

-ผลประโยชน์ทับซ้อน และการแสวงหาประโยชน์ เพ่ือความอยู่รอดทางธุรกิจ 

-ด้านเนื้อหาการน าเสนอ เป็นอย่างไร 

การรายงานข่าวที่ไม่ตรงกับข้อเท็จจริง เพราะไม่มีการตรวจสอบที่มาที่ไปของเหตุการณ์ 

และมีการเติมจินตนาการและความคิดเห็นของผู้สื่อข่าว เพื่อให้ข่าวมีความน่าสนใจดึงดูดให้คนติดตาม

ยิ่งขึ้น ใส่ความเห็นส่วนตัว ล าเอียง เลือกข้าง 

-ปัญหาการละเมิดสิทธิผู้อ่ืน สิทธิเด็ก สตรี ผู้ต้องหา  

-มีปัญหาโครงสร้างการก ากับดูแลกันเอง  

-มาตรฐาน จิตส านึก สื่อมวลชน  

วิธีการเสริมสร้างจริยธรรมสื่อมวลชน 

๑. จะเสริมสร้างจริยธรรมสื่อมวลชน อย่างไร  

๒. การคัดเลือกบุคลากร เข้ามาในวิชาชีพ ควรเฟ้นหาคนที่มีอุดมการณ์ในการท างานเพ่ือสังคม  



 
๑๘๑ 

 
๓. น ากรอบจรรยาบรรณ Code of conduct ขององค์กรสื่อไปใช้ในกระบวนการท าเนื้อหา ปลูกฝัง

ในกระบวนการท างาน แบบ BBC ของอังกฤษ   

๔. ปรับโครงสร้าง การก ากับดูแลกันเอง ขององค์กรวิชาชีพสื่อ ได้แก่ สภาการ นสพ. สภาข่าววิทยุ

โทรทัศน์  สมาคมสื่อข่าวออนไลน์ ฯลฯ ให้มีคนนอกเข้ามาในสัดส่วนที่มากขึ้น และประธานของ

องค์กรก ากับดูแล ควรเป็นสื่ออิสระ ไม่มีสังกัด (การก ากับดูแลกันเอง เพ่ืออิสระของสื่อ จากที่ 

สัมภาษณ์เชิงลึกทั้งหมด ไม่เห็นด้วยกับการให้รัฐเข้ามาก ากับดูแล เพราะจะท าให้สื่อถูกแทรกแซงจาก

รัฐ การเมือง กลุ่มผลประโยชน์) 

๕. มีหลักพุทธธรรมใดบ้าง ที่ช่วยเสริมสร้างจริยธรรมสื่อมวลชน 

๖. เสริมสร้างจริยธรรมจากข้างในจิตใจ ด้วยประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรม ท าได้อย่างไร 



 

 

 

 

 

ภาคผนวก ค 

หนังสือขอความอนุเคราะห์ 

 ขออนุญาตให้นิสิตสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview)  

 ขอเชิญเป็นผู้ทรงคุณวุฒิในการสนทนากลุ่มเฉพาะ (Focus Group) 

 ขอเชิญเป็นผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือวิจัย 
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ภาคผนวก ง 

รูปภาพผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้เช่ียวชาญ ให้สัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview)  และ

สนทนากลุ่มเฉพาะ (Focus group) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
๒๒๓ 

 

สัมภาษณ์เชิงลึก นักวิชาชีพสื่อมวลชน 

                  

สัมภาษณ์ นายวสิุทธ์ิ คมวัชรพงศ์ ผู้ช่วยกรรมการผู้อ านวยการใหญ่ ส านักวิทยุ อสมท และประธานสภาวิชาชีพข่าว

วิทยุและโทรทัศน์ไทย เมื่อวันที ่๒๘ เมษายน ๒๕๖๐ 

     

สัมภาษณ์นายอนุพงษ์ ไชยฤทธิ์ รองผู้อ านวยการสถานโีทรทัศน์ไทยพีบีเอส อดีตโปรดิวเซอร์บีบีซี ภาคบริการโลก 

แผนกภาษาไทย (BBC World Service) เมื่อวันท่ี ๒๑ ตลุาคม ๒๕๖๐  

                                

สัมภาษณ์นายชัยฤทธิ์ ยนเปีย่ม บรรณาธิการข่าวการเมือง หนังสือพิมพ์โพสต์ทูเดย์ เมื่อวันที่ ๒๔ ตลุาคม ๒๕๖๐ 



 
๒๒๔ 

 

สัมภาษณ์เชิงลึก ผู้ทรงคุณวุฒิ นักวิชาการทางพระพุทธศาสนา 

         

สัมภาษณ์พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธ ี(ว.วชิรเมธี) ประธานมลูนิธิวิมุตตยาลัย เมื่อวันที ่๑๔ กรกฎาคม ๒๕๖๐ 

                                   

สัมภาษณ ์ผศ.รท.ดร.บรรจบ บรรณรุจิ ผู้ทรงคุณวุฒิ นักวิชาการทางพระพุทธศาสนา และอาจารย์พิเศษ

มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย (มจร) เมื่อวันที่ ๒๔ มิถนุายน ๒๕๖๐ 

                       

สมัภาษณ ์ผศ.ดร.แม่ชีกฤษณา รักษาโฉม ผู้อ านวยการโครงการหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบณัฑติ สาขาวิชา

พระพุทธศาสนา ภาคปกติและภาคพิเศษ เมื่อวันท่ี ๒๒ มิถุนายน ๒๕๖๐ 



 
๒๒๕ 

 

                        

สัมภาษณ์ดร.อนุชา โสภาคย์วิจติร ์อาจารย์ภาควิชาออกแบบนิเทศศลิป์ คณะมณัฑนศิลป์ มหาวิทยาลยัศิลปากร 

เมื่อวันท่ี ๑๖ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๐ 

                         

สัมภาษณ์ดร.อ านาจ บัวศริิ นักวิชาการด้านพระพุทธศาสนา เมื่อวันที่ ๑๕ มีนาคม ๒๕๖๐                       

        

สัมภาษณ์ดร.สายน้ าผึ้ง รตันงาม นักวิจัยและอาจารย์พิเศษมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั (มจร)  

เมื่อวันท่ี ๑ กรกฎาคม ๒๕๖๐ 



 
๒๒๖ 

 

สัมภาษณ์เชิงลึก นักวิชาการด้านสื่อสารมวลชน 

        

สัมภาษณ์ดร.มานะ ตรรียาภิวัฒน์ คณบดีคณะนเิทศศาสตร์ มหาวิทยาลัยหอการค้าไทย เมื่อวันท่ี ๒๖ กันยายน 

๒๕๖๐ 

         

สัมภาษณ์อ.ธาม เชื้อสถาปนศิริ นกัวิชาการสื่อสาธารณะ เมื่อวันที ่๒๗ กันยายน ๒๕๖๐ 

             

สัมภาษณ์รศ.ดร.วิลาสินี พิพิธกุล ผู้อ านวยการสถานีโทรทัศนไ์ทยพีบีเอส อดีตอาจารย์คณะนเิทศศาสตร์ 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เมื่อวันที่ ๑๐ ตลุาคม ๒๕๖๐ 



 
๒๒๗ 

 

สัมภาษณ์เชิงลึก ประชาชนผู้บริโภคสื่อ 

         

สัมภาษณ์คณุหญิงสุดารัตน์ เกยรุาพันธุ์ นักการเมือง เมื่อวันที่ ๓๐ ตลุาคม ๒๕๖๐ 

                         
สัมภาษณ์นางฉวีวรรณ เกียรตโิชคชัยกุล นิสิตปริญญาเอก สาขาพระพุทธศาสนา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย เมื่อวันท่ี ๓๐ มิถุนายน ๒๕๖๐ 

          

สัมภาษณ์นางอรกลัยา พุ่มพึ่ง หัวหน้าส านักงานและผู้ประสานงานเครือข่ายผู้หญิงเพื่อสุขภาพแห่งประเทศไทย 

จังหวัดปทุมธานี เมื่อวันท่ี ๑๗ ตุลาคม ๒๕๖๐ 



 
๒๒๘ 

 

               

สัมภาษณ์นางสาวสถาพร อารักษว์ทนะ นักวิชาการมูลนิธิเพ่ือผูบ้ริโภค ฝ่ายสนับสนุนและพัฒนานโยบาย เมื่อวันท่ี

๒๗ ตุลาคม ๒๕๖๐ 



 
๒๒๙ 

 

การสนทนากลุ่มเฉพาะ Focus Group 

ณ ห้องประชุมสมาคมนักข่าวนักหนังสือพิมพ์แห่งประเทศไทย  

เมื่อวันที่ ๘ พฤศจิกายน ๒๕๖๐ 

       

 

        

 

         



 
๒๓๐ 

 

        

 

        



 
๒๓๑ 

 

ประวัติผู้วิจัย 
 

ชื่อ-นามสุกล : นางนงค์นาถ  ห่านวิไล 
วัน เดือน ปี เกิด  : วันที่ ๖ สิงหาคม ๒๕๐๕  
สถานที่เกิด : จังหวัดนครศรีธรรมราช 
 

การศึกษา  
 พ.ศ. ๒๕๒๘ :   การศึกษาปริญญาตรี การสื่อสารมวลชน มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
 พ.ศ. ๒๕๔๒ :  ปริญญาโท นิเทศศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
 

ประสบการณ์การท างาน   
 พ.ศ. ๒๕๒๘ – ๒๕๓o :  ผู้สื่อข่าว นสพ.มติชน 
 พ.ศ. ๒๕๓o – ๒๕๓๒ :  ผู้สื่อข่าว นสพ.กรุงเทพธุรกิจ 
 พ.ศ. ๒๕๓๒ – ๒๕๓๘ :  หัวหน้าข่าวเศรษฐกิจ นสพ.กรุงเทพธุรกิจ 
 พ.ศ. ๒๕๓๘ – ๒๕๕๒ :  บรรณาธิการข่าวเศรษฐกิจ ธุรกิจ-การตลาด กรุงเทพธุรกิจ 
   และบรรณาธิการข่าว นสพ. กรุงเทพธุรกิจ 
 พ.ศ. ๒๕๔๙ – ๒๕๕๙ :  ผู้ด าเนินรายการ “แผนที่ผู้บริโภค” ทางคลื่น เอฟเอ็ม ๙๖.๕ 
 พ.ศ. ๒๕๕๒ – ๒๕๕๔ :  ผู้อ านวยการส่วนธุรกิจวิทยุ บริษัท เนชั่น บรอดแสติ้ง คอร์ปอเรชั่น 
จ ากัด (มหาชน) 
 พ.ศ. ๒๕๕๔-๒๕๕๖    :  ผู้อ านวยการฝ่ายสื่อสารองค์กรและซีเอสอาร์ บริษัท เนชั่น บรอด
แสติ้ง คอร์ปอเรชั่น จ ากัด (มหาชน) 
 พ.ศ. ๒๕๕๖-๒๕๖๐    :  ผู้ช่วยประธานเจ้าหน้าที่บริหาร บริษัท เนชั่นบรอดแคสติ้ง คอร์
ปอเรชั่น    จ ากัด (มหาชน) (เนชั่นทีวี) 
 พ.ศ. ๒๕๕๒ – ปัจจุบัน :  ผู้ด าเนินรายการ “ลับคมธุรกิจ” ทางคลื่น เอฟเอ็ม   
   ๙๐.๕/www.smartbomb.co.th 
   กรรมการผู้จัดการบริษัท เอดีดี มีเดีย แอนด์ ออกาไนซ์ จ ากัด 
 

งานด้านการเขียนหนังสือ พ็อคเก็ตบุ๊ค ชื่อ รหัสชีวิต  
   พ็อคเก็ตบุ๊ค  ชื่อ ซีอีโอ สลับร่าง 
   พ็อคเก็ตบุ๊ค  ชื่อ ถอดรหัสพฤกษา มหาเศรษฐี ทองมา  
   Pruksa Fantastic Model 
   พ็อคเก็ตบุ๊ค ชื่อ คิดท าแบบ ดร.อนุสรณ์ แสงนิ่มนวล วิถีบางจาก 
   โมเดลบริษัทยั่งยืน 



 
๒๓๒ 

 

งานด้านวิชาการ 
 พ.ศ.๒๕๕๒           :  ผู้ร่วมเขียนหลักสูตร การเขียนเพื่อการสื่อสารมวลชน  
   คณะนิเทศศาสตร์ มหาวิทยาลัยหัวเฉียว เฉลิมพระเกียรติ  
 พ.ศ.๒๕๔๘-๒๕๕๐  :  อาจารย์พิเศษ คณะการสื่อสารมวลชน มหาวิทยาลัยเชียงใหม่  
 พ.ศ.๒๕๕๔  :  อาจารยพิ์เศษคณะนิเทศศาสตร์ มหาวิทยาลัยเนชั่น 
 

งานด้านสังคม 
  
 พ.ศ.๒๕๔๘-๒๕๔๙ :  อุปนายกสมาคมนักข่าวนักหนังสือพิมพ์แห่งประเทศไทย  
 พ.ศ.๒๕๔๙-๒๕๕๐ :      เลขาธิการสมาคมนักข่าว นักหนังสือพิมพ์แห่งประเทศไทย 
 พ.ศ.๒๕๔๘-๒๕๕o :  นายกสมาคมศิษย์เก่า สื่อสารมวลชน มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
 พ.ศ.๒๕๔๘-๒๕๕o :  กรรมการบริหาร คณะการสื่อสารมวลชน มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
 พ.ศ.๒๕๕o  :  นักศึกษาเก่าดีเด่น มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ : สาขาบริการสังคม 
    (สื่อสารมวลชน)  
 

ที่อยู่ปัจจุบัน   ๙/๑๐๘ หมู่บ้านลลิลกรีนวิลล์ ถนนสุขาภิบาล ๕ แขวงออเงิน  
    เขตสายไหม กรุงเทพมหานคร  
    โทรศัพท์ ๐๘-๑๔๐๙-๔๔๐ 
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