
 
 

 
 
 

กระบวนการสร้างอัตลกัษณ์เชิงพุทธของกลุ่มความหลากหลายทางเพศ       
ในสังคมไทย 

THE PROCESS OF CREATING IDENTITY BASED ON BUDDHISM  
OF SEXUAL DIVERSITY IN THAI SOCIETY 

 
 
 
 
 
 
 

สิบเอก เด่นชัย   ประทุมแฝง 
 
 
 
 
 
 
 

ดุษฎีนิพนธ์นี้เป็นส่วนหนึ่งของการศึกษา 
ตามหลักสูตรปริญญาพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต 

สาขาวิชาพระพุทธศาสนา 
 

บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

พุทธศักราช ๒๕๖๐ 



 

 
   
 
 

กระบวนการสร้างอัตลกัษณ์เชิงพุทธของกลุ่มความหลากหลายทางเพศ       
ในสังคมไทย 

 
 

 
 
 
 

 
สิบเอก เด่นชัย   ประทุมแฝง 

 
 
 
 
 
 
 

ดุษฎีนิพนธ์นี้เป็นส่วนหนึ่งของการศึกษา 
ตามหลักสูตรปริญญาพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต 

สาขาวิชาพระพุทธศาสนา 
 

บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

พุทธศักราช ๒๕๖๐ 
 

(ลิขสิทธิ์เป็นของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย) 



 
 

 
 

 
The Process of Creating Identity based on Buddhism  

of Sexual Diversity in Thai Society 
 
 
 
 
 
 

 
Sgt. Denchai Prathumsaeng 

 
 
 
 
 
 
 

A Dissertation Submitted in Partial Fulfillment of 
the Requirements for the Degree of 

Doctor of Philosophy 
(Buddhist Studies) 

Graduate School 
Mahachulalongkornrajavidyalaya University 

C.E.2017 

(Coppyright by Mahachulalongkornrajavidyalaya University) 





ก 
 

ชื่อดุษฎีนิพนธ์ : กระบวนการสร้างอัตลักษณ์เชิงพุทธของกลุ่มความหลากหลาย
ทางเพศในสังคมไทย 

ผู้วิจัย : สิบเอก เด่นชัย   ประทุมแฝง  
ปริญญา : พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต (พระพุทธศาสนา) 
คณะกรรมการควบคุมดุษฎีนิพนธ์  
 : พระมหาสมบูรณ์  วุฑฺฒิกโร, ดร. พธ.บ. (ภาษาอังกฤษ),          
  ศศ.ม. (พุทธศาสนศึกษา), พธ.ด. (พระพุทธศาสนา) 
 : ดร.วีรชาติ  นิ่มอนงค์, ป.ธ.๖, พธ.บ. (ปรัชญา), 
                      B.A (Philosophy), M.Phi. (Philosophy), Ph.D. (Philosophy) 
วันส าเร็จการศึกษา :  ๑๓  เมษายน ๒๕๖๑ 
 

บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์คือ (๑) เพ่ือศึกษาทฤษฎีสมัยใหม่และทฤษฎีหลังสมัยใหม่กับ
แนวคิดเรื่องเพศและความหลากหลายทางเพศกับกระบวนการสร้างอัตลักษณ์ทางเพศในสังคมไทย 
(๒) เพ่ือศึกษาแนวคิดเรื่องเพศและความหลากหลายทางเพศในพระพุทธศาสนา (๓) เพ่ือเปรียบเทียบ
และวิเคราะห์แนวโน้มในอนาคตของกระบวนการสร้างอัตลักษณ์เชิงพุทธของกลุ่มความหลากหลาย
ทางเพศในสังคมไทย 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ซึ่งมีการใช้ระเบียบวิธี
วิจัยอนาคต (Future Research) ผ่านการศึกษาปรากฏการณ์ด้วยวิธีการวิเคราะห์แนวโน้ม (Trend 
Analysis) พร้อมกับการสัมภาษณ์เชิงลึก  
 ผลจากการวิจัยพบว่า ๑) ทฤษฎีสมัยใหม่โดยหลักวิชาวิทยาศาสตร์อธิบายความหมาย
เรื่องเพศและความหลากหลายทางเพศภายใต้วาทกรรมว่า “เพศหญิงเพศชายเป็นเรื่องธรรมชาติและปกติ
และความผิดปกติทางเพศเป็นเรื่องผิดธรรมชาติ” จากวาทกรรมนี้น าไปสู่การครอบง าหลักวิชาสังคมวิทยา
และมานุษยวิทยาในการอธิบายเรื่องคุณค่าและหน้าที่ในการก ากับสถานภาพทางเพศ ส่วนกลุ่มความ
หลากหลายทางเพศไม่ได้ถูกก าหนดการท าหน้าที่หรือการสร้างคุณค่าในการกระท ากิจกรรมต่าง ๆ ในสังคม 
ดังนั้น กระบวนการสร้างอัตลักษณ์ทางเพศตามทฤษฎีสมัยใหม่มีลักษณะของการใช้หลักวิชา
วิทยาศาสตร์เป็นศูนย์กลางในการอธิบายและก าหนดคุณค่าและหน้าที่ของมนุษย์ และทฤษฎีหลัง
สมัยใหม่กับแนวคิดเรื่องเพศและความหลากหลายทางเพศได้ปฏิเสธวิธีวิทยาในการสร้างความรู้ของ
หลักวิชาวิทยาศาสตร์ โดยถือว่าเรื่องเพศแท้จริงแล้วไม่มีเพศชายความเป็นชาย และเพศหญิงความ
เป็นหญิง ถือว่าเพศเป็นเพียงการสร้างวาทกรรมความรู้และการผลิตซ้ าความรู้ โดยแนวคิดของปรัชญา
หลังสมัยใหม่ให้ความส าคัญกับสิทธิ เสรีภาพ ความเสมอภาค และศักยภาพของมนุษย์ ดังนั้น 
กระบวนการสร้างอัตลักษณ์ทางเพศจึงเป็นเรื่องของการสร้างสรรค์พ้ืนที่ทางสังคมเพ่ือการอยู่ร่วมกัน
ผ่านความหลากหลายในความเป็นมนุษย์  และกระบวนการสร้างอัตลักษณ์ทางเพศในสังคมไทยมี
ลักษณะการผสมผสานแนวคิดต่าง ๆ เข้าด้วยกัน โดยเฉพาะแนวคิดของพระพุทธศาสนาและแนวคิด
เรื่องเพศของทฤษฎีสมัยใหม่และทฤษฎีหลังสมัยใหม่ซึ่งมีรูปแบบที่เปลี่ยนแปลงและเลื่อนไหลไปตาม
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บริบททางสังคม ซึ่งปัจจุบันการเน้นสิทธิเสรีภาพและความเสมอภาคในการอยู่ร่วมกันในสังคมภายใต้
ความหลากหลายของอัตลักษณ์แต่ละกลุ่ม  
 ๒) พระพุทธศาสนากับแนวคิดเรื่องเพศและความหลากหลายทางเพศ ถือว่าเรื่องของเพศ
เป็นความจริงระดับสมมติที่สามารถยอมรับร่วมกันได้ โดยถือว่าเพศหญิง เพศชาย และบัณเฑาะก์มีอยู่
ในทุกสรรพชีวิต เรื่องเพศถือเป็นการก าหนดของสังคมและวัฒนธรรม ดังนั้นการก าหนดความเป็นเพศ
หญิงและเพศชายจึงถูกก าหนดด้วยหน้าทีแ่ละหลักธรรมก ากับการกระท า เช่น เพศหญิงมีลักษณะของ
ความเป็นแม่ เพศชายมีลักษณะของการเป็นนักปกครอง เป็นต้น ทั้งนี้ การอธิบายความหมายใหม่โดย
พระอรรถกถาจารย์ซึ่งมีเป็นลักษณะทัศนคติเชิงลบเกี่ยวกับบัณเฑาะก์ผ่านพฤติกรรมทางเพศในการ
ขอเสพกามกับพระภิกษุ สามเณร จนน าไปสู่การปฏิเสธศักยภาพภายในความเป็นมนุษย์ให้เป็นบุคคล
ที่ไม่สามารถบรรลุธรรมได้ พร้อมกับกลายเป็นคนชายขอบทางสังคมและวัฒนธรรม 
 ๓) การเปรียบเทียบแนวคิดเรื่องเพศและความหลากหลายทางเพศของทฤษฎีสมัยใหม่ 
ทฤษฎีหลังสมัยใหม่และพระพุทธศาสนา พบว่า (๑) ทฤษฎีสมัยใหม่และพระพุทธศาสนายอมรับการ
อธิบายเพศว่าเป็นเรื่องธรรมชาติ แต่ทฤษฎีหลังสมัยใหม่ปฏิเสธความเป็นธรรมชาติของเพศอย่าง
สิ้นเชิง (๒) เพศทางสังคมและวัฒนธรรมเป็นการอธิบายเกี่ยวกับการตัดสินคุณค่า ซึ่งทฤษฎีสมัยใหม่
อธิบายเพศสภาพ เพศสภาวะ และเพศวิถี ผ่านหลักวิชาวิทยาศาสตร์ ส่วนพระพุทธศาสนาเพศถูก
อธิบายด้วยหน้าที่และหลักธรรม ตรงข้ามกับทฤษฎีหลังสมัยใหม่ให้ความส าคัญกับเสรีภาพในความ
เป็นมนุษย์ ดังนั้น เพศทางสังคมและวัฒนธรรม รวมถึงการตัดสินคุณค่าทาง เพศจึงเป็นเรื่องของ
อ านาจวาทกรรมและการผลิตซ้ า  
 ๔) กระบวนการสร้างอัตลักษณ์เชิงพุทธของกลุ่มความหลากหลายทางเพศในสังคมไทย 
พบว่า มีการน าแนวคิดต่าง ๆ ที่มีอยู่ในสังคมไทย เช่น สิทธิเสรีภาพ ความเสมอภาคและการอยู่
รว่มกันภายใต้พหุอัตลักษณ์ และหลักการของพระพุทธศาสนาที่ให้ความส าคัญกับศักยภาพภายในของ
มนุษย์ในการกระท าและเข้าถึงความดีอย่างเท่าเทียมกัน ดังนั้น การสร้างอัตลักษณ์เชิงพุทธของกลุ่ม
ความหลากหลายทางเพศจึงมีลักษณะของการน าเอารูปแบบ เช่น สันติอโศก  วัตรทรงธรรมกัลยาณี 
สถาบันวิมุตติยาลัย หรือ สถาบันเตโชวิมุตติ มาเป็นแนวทางในการประกอบสร้างอัตลักษณ์ ทั้งนี้ 
กระบวนการสร้างอัตลักษณ์ของกลุ่มความหลากหลายทางเพศจึงแบ่งออกเป็น ๒ ระดับคือ (๑) ระดับ
ปัจเจก คือ การน าหลักธรรมของพระพุทธศาสนามาเป็นเครื่องมือส าหรับการด าเนินชีวิตหรือการเข้า
ร่วมกับส านักปฏิบัติธรรมกลุ่มต่าง ๆ และ (๒) ระดับสังคม คือ การออกแบบสถานที่ส าหรับการปฏิบัติธรรม 
หรือการด าเนินกิจกรรมทางพระพุทธศาสนา ตลอดจนการสร้างพ้ืนที่เพ่ือการสนทนาหรือแลกเปลี่ยน
ความรู้ด้านพระพุทธศาสนาบนเครือข่ายสังคมออนไลน์ เช่น เว็ปไซต์ ไลน์ เฟสบุ้ค ทั้งนี้ การสร้าง    
อัตลักษณ์ระดับสังคมนี้มีเป้าหมายเพื่อการสร้างการอยู่ร่วมกันอย่างสงบและสันติ 
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Abstract  
 The objectives of this dissertation are (1) to study the modern and the 
postmodern theories along with the concept of gender, sexual diversity and the 
process of creating the sexual identities in Thai society. (2) To study the concept 
about the gender and sexual diversity in Buddhism. (3) To compare and analyze the 
future tendencies of creating identities based on Buddhist process of sexual diversity 
in Thai society. 
 This research is based on qualitative research using the future research 
methodology through the trend analysis, along with the in-depth interviews. 
 The result of this research found out that (1) the modern theory by 
scientific explanation about gender and sexual diversity under a discourse that “male 
& female are natural and normal.  Whereas, sexual disorders are unnatural”. From 
this discourse it leads to a sociological and anthropological dominance describing 
about the values and roles in controlling sexual status.  Whereas, In terms of Sexual 
diversity has not defined about roles or creating values in doing different activities in 
the society. Therefore, the process of creating gender identity according to the 
modern theories has used the scientific principles to centralize in explaining and set 
the values of human, and postmodern theories along with the concept of gender 
and sexual diversity which has refused the methodology in knowledge creation of 
scientific principles which is actually considered that neither gender has male nor 
female. It is just the matter of creating knowledge discourse and reproduction which 
leads to oppression of knowledge. Whereas, the concept of postmodern philosophy 
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focuses on the rights, equality, liberty and human potentiality. So, the process of 
creating sexual identity is thus the creation of a social space to live together through 
the diversity of being human and process of creating sexual identity in Thai society 
with the combination of different concepts together especially, the concepts of 
Buddhism and concept of gender of both the and modern and postmodern theories, 
which has models changing and flowing according to the social context. Whereas at 
present, the emphasis liberty and rights and equality is living together in society 
under the diversity of individual identities.  
 (2) Buddhism and the concept of gender and sexual diversity are 
considered as the conventional truth which is acceptable together. It is also assumed 
that female, male and eunuch exists in every living beings. It is also considered as 
the determinant of society and culture. Therefore, the definition of female and male 
is determined by the duty and the dharma principles directing the act, such as the 
female has the nature of being a mother, male has the nature of being a governor 
etc. In order that, the new definition explained by the Atthakathachariya 
(commentators) including negative attitudes about the eunuch through the sexual 
behavior asking for having sex with monks and novices, leading towards rejection of 
potentiality of being human and making them the person who are not able to 
achieve the enlightenment, along with making them the people in the edge of 
society and culture. 
 (3) A comparison of the concepts about gender and sexual diversity of the 
modern theory, postmodern theory and Buddhism found that (1) the modern theory 
and the Buddhism accept the explanation of gender as natural but the postmodern 
theory completely denied the nature of gender. (2) Gender in society and culture 
explains about judging the values, that modern theory describes gender, gender 
status and sexuality through the scientific principles. As for the Buddhism describes 
with the duties and dharma principles, opposite to postmodern theory which gives 
importance to liberty in being human. So, gender in society and culture along with 
the sexual judgment thus are the matter of power of discourse and reproduction. 
 (4) The Process of creating identity based on Buddhism of Sexual Diversity 
in Thai Society found that there are different concepts that has been adapted 
existing in Thai society such as, liberty and rights, equality and living together under 
the multi identities, and the principles of Buddhism that gives importance in the 
inner potential of the humans in their actions and equal access in doing good deeds. 
So, the creation of Buddhist based identity of sexual diversity groups has adopted 
the models like, Santi Ashok, Wat Songthamkalayani, Vimuttalaya Institute or 
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Tejovvimut Institute as the guideline in creating the identity. The process of creating 
the identity of sexual diversity are divided into two levels (1) Individual level is to 
apply the dharma principles of Buddhism as a tool for living or participating with the 
different groups of meditation centers and (2) Social level is to design places for 
practicing dharma in specific groups or creating spaces for conversation or discussion 
to exchange the knowledge in Buddhism on the social networks such as websites, 
Line, Facebook. In order to create social level identity aims to create to live 
peacefully together. 
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สารบัญแผนภาพ 
 
 

 แผนภาพ                                                                                  หน้า 
 
แผนภาพท่ี ๑ กระบวนการสร้างอัตลักษณ์ทางเพศในปรัชญาสมัยใหม่  ๒๔ 
แผนภาพท่ี ๒ กระบวนการสร้างอัตลักษณ์ทางเพศในปรัชญาหลังสมัยใหม่  ๓๓ 
แผนภาพท่ี ๓ รูปแบบการสร้างอัตลักษณ์ทางเพศในสังคมไทย ๔๓ 
แผนภาพท่ี ๔ รูปแบบการกระท าต่อการก าหนดความเป็นเพศ  ๖๐ 
แผนภาพท่ี ๕ แนวคิดเรื่องเพศและความหลากหลายทางเพศในพระพุทธศาสนา  ๘๑ 
แผนภาพท่ี ๖ ตารางการเปรียบเทียบแนวคิดเรื่องเพศและความหลากหลายทางเพศ  ๘๔ 
แผนภาพท่ี ๗ ตารางเปรียบเทียบเกณฑ์การตัดสินสถานภาพและการสร้างคุณค่า 

ทางเพศและความหลากหลายทางเพศของพระพุทธศาสนากับปรัชญาสมัยใหม่ 
 และปรัชญาหลังสมัยใหม่  ๘๖ 
แผนภาพท่ี ๘ รูปแบบกระบวนการสร้างอัตลักษณ์เชิงพุทธของกลุ่มความหลากหลาย 
 ทางเพศในสังคมไทย  ๙๙ 
แผนภาพท่ี ๙ กระบวนการสร้างอัตลักษณ์เชิงพุทธของกลุ่มความหลากหลายทางเพศ 
  ในสังคมไทย ๑๐๖ 
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สารบัญ 
 

 เร่ือง          หน้า 
บทคัดย่อภาษาไทย          ก 
บทคัดย่อภาษาอังกฤษ          ค 
กิตติกรรมประกาศ          ฉ 
สารบัญ    ช 
สารบัญแผนภาพ   ฎ 
ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ  ฏ 

บทที่ ๑  บทน า     
 ๑.๑  ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา  ๑ 
 ๑.๒  ปัญหาท่ีต้องการทราบ  ๔ 
 ๑.๓  วัตถุประสงค์ของการวิจัย  ๕ 
 ๑.๔  ขอบเขตของการวิจัย  ๕ 
 ๑.๕  นิยามศัพท์เฉพาะท่ีใช้ในการวิจัย  ๖ 
 ๑.๖  ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง  ๖ 
 ๑.๗  วิธีการด าเนินการวิจัย  ๑๒ 
 ๑.๘  กรอบแนวคิดท่ีใช้ในการวิจัย  ๑๔ 
 ๑.๙  ประโยชน์ท่ีได้รับ  ๑๕ 

บทที่ ๒  ทฤษฎีสมัยใหม่และทฤษฎีหลังสมัยใหม่กับแนวคิดเร่ืองเพศและความหลากหลายทาง
เพศกับกระบวนการสร้างอัตลักษณ์ทางเพศในสังคมไทย  

 ๒.๑  ประวัติและความเป็นมาของแนวคิดเกี่ยวกับเรื่องเพศและ 
ความหลากหลายทางเพศ  ๑๖ 

 ๒.๒  เพศและความหลากหลายทางเพศตามทัศนะของทฤษฎีสมัยใหม่ 
กับกระบวนการสร้างอัตลักษณ์ทางเพศ  ๑๗ 

   ๒.๒.๑ ความหมายและประเภทของเพศ  ๑๘ 
   ๒.๒.๒ เกณฑ์ตัดสินทางเพศ  ๒๑ 
   ๒.๒.๓ ภาษากับการกดข่ีทางเพศ  ๒๑ 
   ๒.๒.๔ สถานะและการสร้างคุณค่าทางเพศ  ๒๒ 
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   ๒.๒.๕ กระบวนการสร้างอัตลักษณ์ทางเพศในปรัชญาสมัยใหม่  ๒๓ 
 ๒.๓  เพศและความหลากหลายทางเพศตามทัศนะของทฤษฎีหลังสมัยใหม่ 

กับกระบวนการสร้างอัตลักษณ์ทางเพศ  ๒๔ 
   ๒.๓.๑ ความหมายและประเภทของเพศ  ๒๖ 
   ๒.๓.๒ เกณฑ์ตัดสินทางเพศ  ๒๘ 
   ๒.๓.๓ ภาษากับการกดข่ีทางเพศ  ๓๑ 
   ๒.๓.๔ สถานะและการสร้างคุณค่าทางเพศ  ๓๒ 
   ๒.๓.๕ กระบวนการสร้างอัตลักษณ์ทางเพศในปรัชญาหลังสมัยใหม่  ๓๒ 
 ๒.๔  แนวคิดเรื่องเพศและความหลากหลายทางเพศกับกระบวนการ 
   สร้างอัตลักษณ์ทางเพศในสังคมไทย  ๓๓ 
   ๒.๔.๑  พัฒนาการแนวคิดเรื่องเพศและความหลากหลายทางเพศ  ๓๔ 
   ๒.๔.๒  เพศและความหลากหลายทางเพศกับวัฒนธรรม  ๓๕ 
   ๒.๔.๓  เพศและความหลากหลายทางเพศกับพระพุทธศาสนา  ๓๖ 
   ๒.๔.๔  เพศและความหลากหลายทางเพศกับการปกครองและภาวะผู้น า  ๔๐ 
   ๒.๔.๕  เพศและความหลากหลายทางเพศกับพระพุทธศาสนา 
     ในพื้นท่ีสาธารณะ  ๔๑ 
   ๒.๔.๖  รูปแบบกระบวนการสร้างอัตลักษณ์ทางเพศในสังคมไทย  ๔๓ 
 ๒.๕  สรุป   ๔๓ 

บทที่ ๓  แนวคิดเร่ืองเพศและความหลากหลายทางเพศในพระพุทธศาสนา 
 ๓.๑  ความหมายและประเภทของเพศ  ๔๖ 
   ๓.๑.๑ ความหมายของเพศ  ๔๗ 
   ๓.๑.๒ ประเภทของเพศ  ๔๘ 
   ๓.๑.๓ ความหมายของเพศระดับสังคม  ๔๙ 
 ๓.๒  บัณเฑาะก์  ๕๐ 
   ๓.๒.๑  ประเภทของบัณเฑาะก์  ๕๒ 
   ๓.๒.๒  พฤติกรรมของบัณเฑาะก์  ๕๓ 
   ๓.๒.๓  บัณเฑาะก์กับการบรรลุธรรม  ๕๕ 
 ๓.๓  เพศกับกรรม  ๕๗ 
 ๓.๔  เกณฑ์ตัดสินทางเพศ  ๖๐ 
   ๓.๔.๑  การตัดสินทางเพศด้วยสรีระร่างกาย  ๖๑ 
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   ๓.๔.๒  การตัดสินการกระท าและการเข้าถึงความดี  ๖๓ 
 ๓.๕  ภาษากับการกดข่ีทางเพศ  ๖๔ 
   ๓.๕.๑  หลักธรรมท่ีเกี่ยวข้องกับเพศหญิง  ๖๕ 
    ก) ค าสอนท่ีมีลักษณะของภาษาเชิงบวกต่อเพศหญิง  ๖๕ 
    ข) ค าสอนท่ีมีลักษณะของภาษาเชิงลบต่อเพศหญิง  ๖๖ 
   ๓.๕.๒  หลักธรรมท่ีเกี่ยวข้องกับเพศบัณเฑาะก์  ๖๘ 
 ๓.๖  เพศและการสร้างคุณค่าทางเพศ  ๖๙ 
   ๓.๖.๑  เพศสรีระกับการสร้างคุณค่า  ๗๐ 
   ๓.๖.๒  เพศวิถีกับการสร้างคุณค่า  ๗๒ 
   ๓.๖.๓  เพศสภาวะกับการสร้างคุณค่า  ๗๓ 
     
    ก) เพศสภาวะกับการสร้างคุณค่าด้านสังคมการเมือง  

และวัฒนธรรม  ๗๓ 
    ข) เพศสภาวะกับการสร้างคุณค่าด้านพระพุทธศาสนา  ๗๕ 
   ๓.๖.๔  เพศและการบรรลุธรรม  ๗๗ 
 ๓.๗  พระพุทธศาสนากับหลักวิชา (Disclipine) เกี่ยวกับ 
    เพศและความหลากหลายทางเพศ  ๗๗ 
   ๓.๗.๑  วิทยาศาสตร ์  ๗๗ 
   ๓.๗.๒  สังคมศาสตร์และมานุษยวิทยา  ๗๘ 
 ๓.๘  สรุป  ๗๙ 

บทที่ ๔  การเปรียบเทียบและวิเคราะห์แนวโน้มกระบวนการสร้างอัตลักษณ์ เชิงพุทธของ       
กลุ่มความหลากหลายทางเพศในสังคมไทย 

 ๔.๑  เปรียบเทียบแนวคิดเรื่องเพศและหลากหลายทางเพศของทฤษฎีสมัยใหม่ 
  และทฤษฎีหลังสมัยใหมก่ับพระพุทธศาสนา ๘๒ 
 ๔.๒  เกณฑ์การตัดสินสถานภาพและการสร้างคุณค่าทางเพศและความหลากหลาย 
  ทางเพศทฤษฎีสมัยใหม่และทฤษฎีหลังสมัยใหม่กับพระพุทธศาสนา  ๘๕ 
 ๔.๓ วิเคราะห์แนวโน้มกระบวนการสร้างอัตลักษณ์เชิงพุทธของ 
  กลุ่มความหลากหลายทางเพศในสังคมไทย  ๘๗ 
  ๔.๓.๑ ปัจจัยท่ีมีผลต่อกระบวนการสร้างอัตลักษณ์เชิงพุทธของ 

กลุ่มความหลากหลายทางเพศ  ๘๘ 
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  ๔.๓.๒ แนวโน้มการสร้างอัตลักษณ์เชิงพุทธของกลุ่มความหลากหลายทางเพศ 
   ในสังคมไทย  ๙๔ 
  ๔.๓.๓ กลุ่มความหลากหลายทางเพศกับกระบวนการสร้างอัตลักษณ์เชิงพุทธ  ๙๗ 
   ๔.๓.๔.๑ การสร้างความหมายเชิงกายภาพ  ๙๗ 
   ๔.๓.๔.๒ การสร้างความหมายเชิงจิตภาพ  ๙๗ 
 ๔.๔  การวิเคราะห์เชิงวิจารณ์  ๑๑๓ 

บทที่ ๕  สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 
 ๕.๑  สรุปผลการวิจัย  ๑๐๓ 
 ๕.๒  องค์ความรู้ท่ีได้จากการวิจัย ๑๐๖ 
 ๕.๓  ข้อเสนอแนะ  ๑๐๗ 
บรรณานุกรม    ๑๑๐ 
 
 
 
ภาคผนวก 
 ผนวก ก  แบบสัมภาษณ์  ๑๑๗ 
 ผนวก ข  ผู้เช่ียวชาญตรวจสอบเครื่องมือวิจัย  ๑๒๑ 
 ผนวก ค  รายนามผู้ทรงวุฒิท่ีให้การสัมภาษณ์  ๑๒๗ 
 ผนวก ง  บทสัมภาษณ์ฉบับเต็ม  ๑๓๕ 
 ผนวก จ  ภาพการสัมภาษณ์ผู้ท่ีเกี่ยวข้อง  ๑๔๕ 
ประวัติผู้วิจัย    ๑ ๕ ๒
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ค ำอธิบำยสัญลักษณ์และค ำย่อ 

 ดุษฎีนิพนธ์ฉบับนี้ใช้อ้างอิงจาก พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬา 
ลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙ ในการอ้างอิง จะระบุ เล่ม/ข้อ/หน้า โดยล าดับ เช่น ที.ปา. (ไทย) ๑๑/
๒๔๘/๒๐๒ – ๒๐๓ หมายถึง สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค ภาษาไทย  เล่มท่ี ๑๑ ข้อท่ี ๒๔๘ 
หน้า ๒๐๒ –๒๐๓ 
 ส่วนการอ้างอิงคัมภีร์อรรถกถา อ้างอิงจากอรรถถกถาภาษาไทย ฉบับมหาวิทยาลัย      
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ในการอ้างอิงจะระบุ เล่ม/ข้อ/หน้า โดยล าดับ เช่น ที.สี.อ.(ไทย)         
๑/๒๗๖/๒๔๐ หมายถึง ทีฆนิกาย สุมงฺคลวาสินี สีลขันธวรรคอรรถกถา ภาษาไทย เล่ม ๑ ข้อ ๒๗๖ 
หน้า ๒๔๐ หรือ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๒/๒๒๐ หมายถึง ขุททกนิกาย ธรรมบทอรรถกถา ภาษาไทย เล่ม ๒ 
หน้า ๒๒๐ หรือ ขุ.อุ.อ. (ไทย) ๔๕/๓๑๖ หมายถึง ขุททกนิกาย ปรมัตถทีปนี อุทานอรรถกถา 
ภาษาไทย ข้อท่ี ๔๕ หน้า ๓๑๖       

 ก. ค ำย่อชื่อคัมภีร์พระไตรปิฎก 

พระวินัยปิฎก 
วิ.มหา. (ไทย)  = วินัยปิฎก มหาวิภังค์  (ภาษาไทย) 
วิ.ม. (ไทย)  = วินัยปิฎก มหาวรรค  (ภาษาไทย) 
วิ.จู. (ไทย)  = วินัยปิฎก จูฬวรรค  (ภาษาไทย) 

พระสุตตันตปิฎก 
ที.สี. (ไทย)  = สุตตันตปิฏก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค  (ภาษาไทย) 
ที.ปา. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค  (ภาษาไทย) 
ม.อุ. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปัณณาสก์  (ภาษาไทย) 
ส .ส. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย สคาถาวรรค  (ภาษาไทย) 
ส .นิ. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย นิทานวรรค  (ภาษาไทย) 
องฺ.เอกก (ไทย)  = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย เอกกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกฺก. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.ปญฺจก.(ไทย)  = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ปัญจกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.ทสก. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ทสกกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.ติก. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ติกกนิบาต  (ภาษาไทย) 
ขุ.เถรี (ไทย)  = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย เถรีคาถา  (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.ทก. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ทุกกนิบาตชาดก  (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.ม. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย มหานิบาตชาดก  (ภาษาไทย) 
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ขุ.จู. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย จูฬนิทเทส  (ภาษาไทย) 
ขุ.ป. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค  (ภาษาไทย) 
ขุ.อป.(ไทย)  = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย อปทาน  (ภาษาไทย) 

 
พระอภิธรรมปิฎก 

อภิ.วิ. (ไทย)  = อภิธรรมปิฎก วิภังค์   (ภาษาไทย) 

 ข. ค ำย่อชื่อคัมภีร์อรรถกถำ  

อรรถกถำพระวินัยปิฎก 

วิ.ม.อ. (ไทย)  = วินัยปิฎก   สมันตปาสาทิกา มหาวรรคอรรกถา (ภาษาไทย) 

อรรถกถำพระสุตตันตปิฎก 

ขุ.ชา.ม.อ. (ไทย)  = ขุททกนิกาย มหานิบาตชาดกอรรถกถา  (ภาษาไทย) 

ฎีกำพระวินัยปิฎก 

สารตฺถ.ฎีกา (ไทย)  = ขุททกนิกาย สารัตถทีปนีฎีกา   (ภาษาไทย) 

 

 



 
 

 
บทที่ ๑  

บทน ำ 
 

๑.๑  ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
 กระบวนการสร้างความรู้เกี่ยวกับสังคมได้มีการศึกษาเกี่ยวกับมนุษย์และกิจกรรมต่าง ๆ 
ของมนุษย์รวมถึงพฤติกรรมและการศึกษาโครงสร้างของสังคมจนกลายมาเป็นสาขาวิชาสังคมศาสตร์๑

กระบวนการสร้างความหมายให้แก่สิ่งต่าง ๆ ในทางสังคมเกิดจากมนุษย์ซึ่งเป็นผู้ตีความและต้องการ
ท าความเข้าใจในปรากฏการณ์นั้น ๆ การตีความของมนุษย์เป็นกระบวนการสร้างให้เกิดความรู้
ลักษณะต่าง ๆ จนกลายเป็นวาทกรรม (Discourse) และตัววาทกรรมเองได้สถาปนาอ านาจขึ้นมา 
(Discourse Practice)๒ การที่ผู้วิจัยกล่าวถึงแนวคิดทางสังคมศาสตร์เพื่อน าไปสู่ประเด็นค าถามต่อ
การศึกษากระบวนการสร้างความหมายของกลุ่มความหลากหลายทางเพศที่มีท่าทีต่อพระพุทธศาสนา
และแนวโน้มที่จะเกิดขึ้นในอนาคต ซึ่งในงานวิจัยของ ปิยลักษณ์  โพธิวรรณ์ ได้อธิบายกระบวนการของ
สังคมในการสร้างภาพลักษณ์ให้กับกลุ่มผู้มีความหลากหลายทางเพศและบุคคลข้ามเพศถูกกระท าให้
เป็นคนชายขอบในมิติต่าง ๆ ซึ่งหมายรวมถึงกระบวนการต่อรองและการสร้างพื้นที่สังคมให้กับกลุ่ม
ของตนเอง๓  
 องค์ความรู้ในหลักวิชาวิทยาศาสตร์ที่เกิดขึ้นในยุคปรัชญาสมัยใหม่ได้กดทับและก าหนด
มาตรฐานให้กับสิ่งที่แตกต่างออกไปจากกรอบความรู้ของตนเองให้กลายเป็นสิ่งที่แปลกแยก 
(Alienation) หรือไม่ได้รับการยอมรับว่าเป็นความรู้ ซึ่งกระบวนทัศน์เกี่ยวกับเพศของวิทยาศาสตร์
ชีววิทยาส่งผลต่อการท าความเข้าใจในการอธิบายเรื่องเพศ ๓ กรณีคือ ๑. การอธิบายว่าเพศของ
มนุษย์ถูกก าหนดมาตามธรรมชาติ ๒. เพศของมนุษย์จะถูกแบ่งแยก ถูกจัดประเภทและถูกจัดล าดับ
ชั้นสูงต่ า ๓. เพศเป็นสิ่งสากลมีความคงที่และมีเอกภาพ๔ ดังนั้น การก าหนดแนวคิดเรื่องเพศของ
มนุษย์ตามการนิยามความหมายนี้จึงมีเพียง ๒ เพศ หรือเรียกว่า เพศสรีระ อันหมายถึง เพศที่ถูกระบุ
ตั้งแต่ก าเนิดการสร้างความรู้เกี่ยวกับเรื่องเพศในลักษณะนี้ได้กลายเป็นความรู้กระแสหลักที่ครอบง า
สังคมเพราะเชื่อว่าสิ่งเหล่านี้เป็นความจริงตามธรรมชาติ๕ การมีความเชื่อต่อเพศสรีระน ามาซึ่งการ

                                      
 ๑ พระมหาหรรษา  ธมฺ มหาโส (นิ ธิบุญ ยากร), พระพุทธศำสนำกับวิทยำกำรสมั ยใหม่ , 
(พระนครศรีอยุธยา: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗), หน้า ๒๗๗. 
 ๒ ฟู โกต์ , มิแช็ล. The chapter “les corps dociles” from Surveilleretpunir-พิมพ์ ครั้ งที่  ๓ . 
กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิเพื่อการศึกษาประชาธิปไตยและการพัฒนา โครงการจัดพิมพ์คบไฟ, ๒๕๕๘. 
 ๓ ปิยลักษณ์  โพธิวรรณ์, “กระบวนการเคลื่อนไหวทางสังคมของคนข้ามเพศ,วิทยำนิพนธ์ศิลปศำสตร
ดุษฎีบัณฑิต สำขำวิชำสังคมวิทยำ, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยขอนแก่น), ๒๕๕๔. 
 ๔ นฤพนธ์  ด้วงวิเศษ, ทบทวนวิธีกำรสร้ำงควำมรู้/ควำมจริงเรื่องเพศ , [ออนไลน์], แหล่งที่มา: 
http://www.sac.or.th/databases/anthropology-concepts/articles/2. [12 มีนาคม 2561]. 
 ๕ เร่ืองเดียวกัน. 

http://www.sac.or.th/databases/anthropology-concepts/articles/2


๒ 
 
ก าหนดวิถีชีวิตและระบบวัฒนธรรม รวมถึงสิ่งที่เรียกว่า “คุณค่าของชีวิต” การถกเถียงเกี่ยวกับ
ประเด็นเรื่องเพศสรีระเกิดขึ้นเมื่อมีประเด็นค าถามทางจริยศาสตร์เกี่ยวกับระบบคุณค่าของมนุษย์ว่า 
การกระท าสิ่งต่าง ๆ ที่เรียกว่า ความดี หรือ ความชั่ว มาตรฐานทางเพศสามารถน ามาใช้ตัดสินคุณค่า
ความเป็นมนุษย์ได้หรือไม่ ค าถามนี้สามารถตอบได้ ๒ แนวทางคือ ๑. กลุ่มที่มีความเชื่อเรื่องเพศสรีระ
ตามธรรมชาติตอบได้ทันทีว่า แนวคิดเรื่องเพศสรีระนั้นสามารถก าหนดนิยามระบบคุณค่าของมนุษย์ได้
อย่างแน่นอนด้วยการให้เหตุผลคือ เพศช่วยก าหนดแนวคิดเรื่องหน้าที่ความรับผิดชอบ พร้อมกับการ
สร้างสถานภาพให้กับบุคคลในการก าหนดนิยามความหมายต่อการกระท าในสิ่งต่าง ๆ เช่น สถานภาพ
ทางครอบครัวกับการก าหนดความเป็นบิดาหรือมารดา หรือในทางศาสนาคือสถานภาพของนักบวช 
และ ๒. กลุ่มที่มีแนวคิดตรงกันข้ามกับกลุ่มแรกคือ มองสถานภาพทางเพศไม่เกี่ยวกับระบบการสร้าง
คุณค่าของมนุษย์ ด้วยการให้เหตุผลคือศักยภาพในความเป็นมนุษย์นั้นทุกคนสามารถที่จะเข้าถึงการ
กระท าสิ่งต่าง ๆ ได้อย่างเท่าเทียมกันคือ เพศไม่สามารถก าหนดคุณค่าของการกระท า  เพราะทุกสิ่ง
ขึ้นอยู่กับเจตนาของคน ๆ นั้นมากกว่า ทั้งนี้ การก าหนดคุณค่าของมนุษย์ตั้งแต่ประวัติศาสตร์จนมาถึง
ปัจจุบันยังคงถูกครอบง าด้วยญาณวิทยา (Epistemology) แบบชายเป็นใหญ่ ดังที่  อริสโตเติล 
(Aristotle) กล่าวไว้อย่างชัดเจนว่าโดยธรรมชาติผู้ชายเหนือกว่าและเป็นผู้ปกครอง ส่วนผู้หญิงด้อยกว่า
และเป็นผู้ถูกปกครอง๖ อย่างไรก็ตาม กระบวนทัศน์แบบชายเป็นใหญ่ต้องถูกสั่นคลอนลงเมื่อแนวคิด
สตรีนิยม (Feminism) ได้เข้ามาแสดงบทบาทและโต้แย้งกระบวนการสร้างความหมายแบบชายเป็น
ใหญ่ด้วยการเสนอว่าเรื่องเพศเป็นเรื่องของวัฒนธรรมมากกว่าเป็นเรื่องธรรมชาติ๗ 
 ประเด็นเรื่องเพศในทัศนะของพระพุทธศาสนานั้นมีส่วนในการก าหนดบทบาทหน้าที่และ
ระบบคุณค่าต่อการด ารงชีวิตของมนุษย์เป็นอย่างมาก กล่าวเช่นนี้หมายความว่า พระพุทธศาสนามี
มุมมองต่อเรื่องเพศในลักษณะเป็นผลผลิตอันเกิดจากกรรมที่ได้กระท าไว้ในอดีตในการก าหนดความ
เป็นเพศหญิงและความเป็นเพศชาย รวมถึงเพศที่ไม่ตรงกับสภาพที่ปรากฏ เช่น บัณเฑาะก์ ซึ่งจะเห็น
ได้ชัดเจน ในกรณีตัวอย่างอดีตชาติของพระอานนท์ปรากฏในอรรถกถาธรรมบทว่า ชายอาจกลับเป็น
หญิงและหญิงอาจกลับเป็นชายได้๘ การห้ามบัณเฑาะก์เข้ามาบวชเป็นพระภิกษุในพระพุทธศาสนา ซึ่ง
ในงานวิจัยของพระมหาอดุลย์ ฯ นั้น ได้กล่าวไว้ว่าบุคคลที่เรียกว่าบัณเฑาะก์นั้นไม่สามารถบรรลุธรรม
ได้ในสภาพที่เป็นอยู่นี้๙ อย่างไรก็ตาม เกี่ยวกับประเด็นความเท่าเทียมกันในความเป็นมนุษย์และเรื่อง
เสรีภาพในการท าความดีและผลอันเกิดจากการท าความดี ตามแนวคิดของพระพุทธศาสนานั้น มนุษย์
ทุกเพศและทุกสถานภาพสามารถที่จะเข้าถึงความดีได้ตามเหตุและปัจจัยที่ได้กระท าจากที่กล่าวมานี้ 
ท าให้ผู้วิจัยมีความสนใจ เพราะเนื้อหาบางส่วนในหลักค าสอนของพระพุทธศาสนามีการให้ความส าคญั

                                      
 ๖ วรุณี   ภู ริสินสิทธิ์ , สตรีนิ ยม : ขบวนกำรและแนวคิดทำงสั งคมแห่ งศตวรรษที่  ๒๐ , 
(กรุงเทพมหานคร: โครงการจัดพิมพ์คบไฟ, ๒๕๔๕), หน้า ๒. 
 ๗ ธเนศ  วงศ์ยานนาวา, เพศ: จำกธรรมชำติ สู่จริยธรรม จนถึงสุนทรียะ, (กรุงเทพมหานคร : 
ส านักพิมพ์สมิต, ๒๕๕๙), หน้า ๖๑. 
 ๘ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๓๐๗-๓๑๒. 
 ๙ พระมหาอดุลย์  ยโสธโร (บุตรตะเคียน), “การศึกษาเชิงวิเคราะห์เรื่องบัณเฑาะก์กับการบรรลุธรรม”,
วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙). 



๓ 
 
กับความเท่าเทียมในการกระท าของมนุษย์ โดยไม่มีข้อจ ากัดเรื่องเพศเข้ามาเกี่ยวข้อง จะมีบ้างในส่วน
ของประเด็นเรื่องคุณสมบัติการบวชเป็นพระภิกษุเท่านั้น  
 อย่างไรก็ตาม เมื่อโลกเปลี่ยนแปลงไปกระบวนทัศน์ต่าง ๆ ต่อการด าเนินชีวิตย่อมจะต้อง
มีการเปลี่ยนแปลงไปตามเจตนารมณ์ของพื้นที่ทางสังคม๑๐ ปรากฏการณ์นี้น าไปสู่สงครามวิวาทะ
ระหว่างวิชาวิทยาศาสตร์และสังคมศาสตร์/มานุษยวิทยาเกี่ยวกับการแสวงหาความรู้ในปรัชญาหลัง
สมัยใหม่ ซึ่งภายใต้มโนทัศน์เกี่ยวกับระบบการปกครองในสังคมที่ให้เสรีภาพกับมนุษย์อย่างเท่าเทียม
กัน ซึ่งมโนทัศน์เกี่ยวกับเสรีภาพและความเท่าเทียมกันของมนุษย์ถือว่ายังยึดครองพื้นที่ทางความคิด
ของผู้คนในยุคนี้เป็นอย่างมาก โดยในหนังสือของ ไชยรัตน์ฯ กล่าวเกี่ยวกับเรื่องนี้ว่า หลังสมัยใหม่มี
การตั้งค าถามพร้อมกับความระแวงสงสัยต่อบรรดามโนทัศน์หลัก ๆ ที่ได้รับการยอมรับอย่างแพร่หลาย
ในแวดวงวิชาการทางด้านมนุษย์ศาสตร์และสังคมศาสตร์ ไม่ว่าจะเป็นมโนทัศน์เรื่องความหมาย 
(meaning) การเป็นตัวแทน (representation) การรับรู้ (subjectivity) เจตนา (intention) หรือ
เอกลักษณ์/ตัวตน (identity) สิ่งเหล่านี้ถูกครอบด้วยการสร้างระบบคุณค่าในแบบอภิปรัชญาตะวันตก 
(Metaphysics)๑๑ 
 เรื่องเกี่ยวกับ บัณเฑาะก์  นี้ท าให้ผู้วิจัยเกิดความสนใจเกี่ยวกับกระบวนการสร้าง
ความหมายให้กับพระพุทธศาสนาที่จะเกิดขึ้นในอนาคต โดยกลุ่มบัณเฑาะก์หรือภาษาสมัยใหม่เรียกว่า
กลุ่มความหลากหลายทางเพศที่สามารถตั้งสมมติฐานว่า ในเมื่อมีการสร้างสังคมสงฆ์ในสมัยพุทธกาล
ภายใต้ข้อก าหนดดังที่ได้กล่าวมาแล้ว คือการห้ามบัณเฑาะก์เข้ามาบวชอยู่ในสังคมของสงฆ์ แต่ภายใต้
สิทธิและความเสมอภาคในความเป็นมนุษย์ที่จะด าเนินกิจกรรมและแนวทางที่กลุ่มของตนเองเห็นว่า
จะเป็นการเสนอทางออกต่อประเด็นดังกล่าว ท่ามกลางกระแสแห่งความเปลี่ยนแปลงในด้านความเชื่อ
รูปแบบต่าง ๆ และการส่งผลกระทบถึงสังคมซึ่งพระพุทธศาสนาถือเป็นอีกหนึ่งความเชื่อที่จะถูกท้า
ทายและสร้างความหมายใหม่ภายใต้กลุ่มความหลากหลายทางเพศอย่างไร ด้วยเหตุนี้ผู้วิจัยจึงเกิด
ค าถามตามมาว่า เมื่อค าสอนที่พระพุทธศาสนาได้กล่าวถึงความเท่าเทียมกันในสภาวะความเป็นมนุษย์
ที่จะกระท าความดีและการเข้าถึงความดีได้อย่างไม่แยกชนชั้นวรรณะและเพศ ซึ่งใจความส าคัญของ
ค าสอนคือการปฏิบัติเพื่อให้ชีวิตพ้นจากความทุกข์ในระดับต่าง ๆ อันถือว่าเป็นหัวใจส าคัญของ
พระพุทธศาสนา ทั้งนี้ จึงท าให้ผู้วิจัยมีความสนใจต่อประเด็นของกลุ่มบัณเฑาะก์หรือกลุ่มความ
หลากหลายทางเพศในสังคมไทยที่จะน าแนวคิดหรือหลักค าสอนในพระพุทธศาสนา พร้อมกับแนวคิด
ของโลกยุคหลังสมัยใหม่มาเป็นเครื่องมือส าหรับการด าเนินชีวิต 
 ดังนั้น การศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยมีความพยายามที่จะสะท้อนให้เห็นว่า ในสถานการณ์ปัจจุบัน
ที่กระบวนทัศน์ของกลุ่มความหลากหลายทางเพศได้มีการเคลื่อนไหวต่อสู้และเรียกร้องสิทธิความเท่าเทียม
ทางเพศในกระบวนการต่อรองในพื้นที่สาธารณะ ซึ่งก็คือ “พื้นที่ซึ่งอัตบุคคลเข้ามามีส่วนร่วมอย่างเท่า

                                      
 ๑๐ ไชยรัตน์  เจริญสินโอฬาร, เอกภำวะในทฤษฎีสังคมร่วมสมัย, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์วิภาษา, 
๒๕๕๔), หน้า ๓๓ - ๔๘. 
 ๑๑ ไชยรัตน์  เจริญสินโอฬาร, แนะน ำสกุลควำมคิดหลังโครงสร้ำงนิยม, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์สมิต, 
๒๕๕๔), หน้า ๑๖. 
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เทียมกันในการพูดคุยถกเถียงด้วยเหตุผล และเพื่อแสวงหาความจริงและผลประโยชน์ส่วนรวม”๑๒ 
และขบวนการพุทธศาสนาแนวใหม่อาจจะเกิดโดยอาศัยรูปแบบอย่างสันติอโศกได้๑๓ ซึ่งเรื่องความ
หลากหลายทางเพศกับพระพุทธศาสนาเป็นอีกประเด็นหน่ึงที่ผู้วิจัยมีความสนใจในกระบวนการสร้าง
ความหมายของกลุ่มความหลากหลายทางเพศที่จะส่งผลต่อพระพุทธศาสนาในอนาคตที่จะเกิดขึ้น 
อย่างไรก็ตาม กลุ่มความหลากหลายทางเพศจะสร้างการยอมรับในอัตลักษณ์ของกลุ่มตนเองได้ด้วย
การประยุกต์แนวคิดและแนวทางของพระพุทธศาสนามาใช้ เช่น ความเสมอภาคในความเป็นมนุษย์ 
ทั้งนี้ ผู้วิจัยยังถือว่าหลักธรรมค าสอนอันเป็นสัจธรรมในระดับโลกุตตรธรรม คือการมีชีวิตที่ประเสริฐ
นั้นไม่สามารถเปลี่ยนแปลงได้ แต่สิ่งที่จะถูกเปลี่ยนแปลงคือการสร้างความหมายในระดับโลกียธรรม
คือการมีชีวิตที่ดีและอยู่ร่วมกันในสังคมได้อย่างมีความสุข สิ่งนี้คอืประเด็นที่ผู้วิจัยต้องการศึกษา 

๑.๒  ปัญหำที่ต้องกำรทรำบ 
 งานวิจัยเรื่อง “กระบวนการสร้างอัตลักษณ์เชิงพุทธของกลุ่มความหลากหลายทางเพศ 
ในสังคมไทย” นั้นประกอบด้วยปัญหาที่ต้องการทราบดังนี้ 
 ๑.๒.๑  แนวคิดเรื่องเพศและความหลากหลายทางเพศตามทฤษฎีสมัยใหม่ว่ามีการให้
ความหมายและการอธิบายพร้อมกับการสร้างคุณค่าทางเพศไว้ว่ามีรูปแบบและลักษณะอย่างไร  
และการอธิบายเรื่องเพศและความหลากหลายทางเพศตามทฤษฎีหลังสมัยใหม่ว่ามีการให้ความหมาย
ค าอธิบายและประกอบกับการสร้างคุณค่าทางเพศ และการเสนอข้อโต้แย้งแนวคิดสมัยใหม่เกี่ยวกับ
เรื่องเพศและความหลากหลายทางเพศว่าเป็นอย่างไร และการอธิบายกระบวนการสร้างอัตลักษณ์ทาง
เพศของทฤษฎีสมัยใหม่และทฤษฎีหลังสมัยใหม่ว่ามีกระบวนการในการประกอบสร้างความหมายอย่างไร 
 ๑.๒.๒  แนวคิดเรื่องเพศและความหลากหลายทางเพศตามหลักพระพุทธศาสนามีการ
อธิบายความหมายไว้อย่างไร พร้อมกับมุมมองของพระพุทธศาสนาที่มีการปฏิบัติต่อเรื่องเพศและ  
กลุ่มความหลากหลายทางเพศว่ามีวิธีการและรูปแบบอย่างไร รวมถึงการสร้างคุณค่าเรื่องเพศว่ามี
ลักษณะการตัดสินคุณค่าอย่างไร 
 ๑.๒.๓  เปรียบเทียบแนวคิดเรื่องเพศและความหลากหลายทางเพศระหว่างทฤษฎี
สมัยใหม่และหลังสมัยใหม่และพระพุทธศาสนาว่ามีลักษณะเหมือนกันหรือแตกต่างกันอย่างไร พร้อม
กับกระบวนการสร้างความหมายและการสร้างคุณค่าทางเพศของทฤษฎีสมัยใหม่ ทฤษฎีหลังสมัยใหม่ 
และพระพุทธศาสนาว่ามีความเหมือนหรือแตกต่างกันอย่างไร  
  ๑.๒.๔ วิเคราะห์แนวโน้มกระบวนการสร้างอัตลักษณ์เชิงพุทธของกลุ่มความหลากหลาย
ทางเพศในสังคมไทยว่าจะมีลักษณะและรูปแบบที่จะเกิดขึ้นอย่างไร 

 

 

                                      
 ๑๒  ฟินเลย์สัน, เจมส์  กอร์ดอน, ฮำเบอร์มำส: มนุษย์กับพ้ืนที่สำธำรณะ, โดย วรารัก  เฉลิมพันธุศักดิ์, 
(กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์สวนเงินมา, ๒๕๕๙), หน้า ๔๐.   
 ๑๓ ภัทรพร  ศิริกาญจน, “สันติอโศก: ความเป็นมาและบทบาททางศาสนาในสังคมไทย”, รำยงำน
งำนวิจัย, ศูนย์พุทธศาสน์ศึกษา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๐, หน้า บทคัดย่อ. 
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๑.๓  วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 
 ๑.๓.๑  เพื่อศึกษาทฤษฎีสมัยใหม่และทฤษฎีหลังสมัยใหม่กับแนวคิดเรื่องเพศและความ
หลากหลายทางเพศกับกระบวนการสร้างอัตลักษณ์ทางเพศในสังคมไทย 
 ๑.๓.๒  เพื่อศึกษาแนวคิดเรื่องเพศและความหลากหลายทางเพศในพระพุทธศาสนา 
 ๑.๓.๓  เพื่อเปรียบเทียบแนวคิดเรื่องเพศและเกณฑ์ตัดสินคุณค่าเกี่ยวกับเพศ พร้อมกับ
วิเคราะห์แนวโน้มกระบวนการสร้างอัตลักษณ์เชิงพุทธของกลุ่มความหลากหลายทางเพศในสังคมไทย 

๑.๔  ขอบเขตของกำรวิจัย 
 งานวิจัยเรื่อง “กระบวนการสร้างอัตลักษณ์เชิงพุทธของกลุ่มความหลากหลายทางเพศ”  
มีขอบเขตการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพและเน้นการวิจัยเชิงเอกสาร (Document) มีการใช้ระเบียบวิธี
วิจัยอนาคต (Future Research) ด้วยวิธีการวิเคราะห์แนวโน้ม (trend analysis) โดยจะศึกษา
แนวคิดและหลักการเกี่ยวกับเพศและความหลายหลายทางเพศตามทัศนะของปรัชญาตะวันตกคือ 
แนวคิดของปรัชญาสมัยใหม่และแนวคิดหลังปรัชญาสมัยใหม่เกี่ยวกับประเด็นเรื่องเพศและความ
หลากหลายทางเพศที่มีอิทธิพลต่อการสร้างความหมายและค่านิยมเกี่ยวกับแนวคิดเรื่องเพศและความ
หลากหลายทางเพศให้กับสังคม รวมถึง วาทกรรมการครอบง าความรู้ในลักษณะต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับ
แนวคิดเรื่องเพศและความหลากหลายทางเพศ ตลอดจนการด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ ในการประกอบ
สร้างความรู้เกี่ยวกับการให้ความหมายต่อการด าเนินการของกลุ่มความหลากหลายทางเพศ พร้อมกับ
แนวคิดที่เกี่ยวข้องกับเรื่องเพศและความหลากหลายทางเพศในทัศนะของพระพุทธศาสนาว่ามี
ลักษณะอย่างไร และมุมมองของพระพุทธศาสนาต่อเกณฑ์การตัดสินเรื่องการกระท าและการสร้าง
คุณค่าในเรื่องที่เกี่ยวข้องกับเพศและความหลากหลายทางเพศโดยท าการศึกษาข้อมูลในเชิงเอกสาร 
(Document Research) พร้อมกับการสัมภาษณ์  นักวิชาการกลุ่มความหลากหลายทางเพศ 
นักวิชาการด้านพระพุทะศาสนา นักปรัชญา และกลุ่มที่น าพระพุทธศาสนามาสร้างอัตลักษณ์ ซึ่งผู้วิจัย
จะรวบรวมข้อมูลที่เกี่ยวข้องมาวิเคราะห์ สรุปผล อภิปรายผลและเสนอแนะด้วยการพรรณนาโดยมี
ขอบเขตการวิจัยดังนี้ 
 ๔.๑.๑ ขอบเขตด้ำนเนื้อหำ  
  การศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับ ๑) แนวคิดเรื่องเพศและความหลากหลายทางเพศใน
ปรัชญาสมัยใหม่และปรัชญาหลังสมัยใหม่ รวมถึงแนวคิดเรื่องเพศและกระบวนการสร้างความหมาย
ทางเพศในสังคมไทย ๒) แนวคิดเรื่องเพศและความหลากหลายทางเพศในพระพุทธศาสนา ๓) 
เปรียบเทียบแนวคิดเรื่องเพศและความหลากหลายทางเพศและแนวโน้มกระบวนการสร้างอัตลักษณ์
เชิงพุทธของกลุ่มความหลากหลายทางเพศในสังคมไทย 
 ๔.๑.๒ ขอบเขตด้ำนผู้ให้ข้อมูล 
   - ดร.นฤพนธ์  ด้วงวิเศษ นักวิชาการประจ าศูนย์มานุษยวิทยาสินรินธร 
   - เค ท  ค รั้ ง พิ บู ล ย์  อ า จ า ร ย์ ค ณ ะ สั ง ค ม ส ง เค ร า ะ ห์ ศ า ส ต ร์ 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์  
   - สมณะเพาะพุทธ จนฺทเสฏฺโฐ สันติอโศก 
   - ภิกษุณี ฉัตรสุมาลย์ กบิลสิงห์ วัตรทรงธรรมกัลยาณี 
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   - พระราชปริยัติมุนี  (เทียบ สิริญาโณ), ผศ.ดร. คณบดีคณะพุทธศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
   - ผศ.ประพันธ์  ศุภษร ผู้อ านวยการหลักสูตรพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชา
พระพุทธศาสนา (ภาคพิเศษ) มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

๑.๕  นิยำมศัพท์เฉพำะที่ใช้ในกำรวิจัย 
 ๑.๕.๑  ควำมหลำกหลำยทำงเพศ หมายถึง บุคคลที่มีลักษณะทางเพศไม่ปรากฏตาม  
เพศสรีระ คือ กะเทย เกย์ ทอม ดี้ หรือกลุ่มคนข้ามเพศ 
 ๑.๕.๒  กระบวนกำรสร้ำงอัตลักษณ์เชิงพุทธ หมายถึง การน าทฤษฎีและวิธีการในการ
สร้างความรู้และการให้ความหมาย โดยการอาศัยชุดข้อมูลความรู้ที่มีอยู่แบบต่าง ๆ ในการน ามา
ประกอบสร้างเป็นแนวทางของกลุ่มตนเองเพื่อเป็นการยืนยันอัตลักษณ์ให้เกิดขึ้นในพื้นที่ทางสังคม ซึ่ง
ในงานวิจัยนี้มุ่งประเด็นของกลุ่มความหลากหลายทางเพศต่อการสร้างอัตลักษณ์เชิงพุทธที่จะเกิดขึ้น 
 ๑.๕.๓  อัตลักษณ์เชิงพุทธของกลุ่มควำมหลำกหลำยทำงเพศ หมายถึง รูปแบบหรือ
ลักษณะเฉพาะกลุ่มในการน าหลักธรรมของพระพุทธศาสนามาประกอบสร้างความเป็นตัวตนให้กับ
กลุ่มของตนเอง 

๑.๖  ทบทวนเอกสำรและงำนวิจัยที่เก่ียวข้อง 
 กัณฑ์เทศ  เทศแก้ว “พุทธธรรมกับพฤติกรรมรักเพศเดียวกัน: ศึกษากรณีทัศนคติของ
นักศึกษาชาย มหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร” ผลการวิจัยทางเอกสารพบว่าพุทธธรรมได้
กล่าวถึงบุคคลที่มีพฤติกรรมรักเพศเดียวกันนี้โดยเรียกในภาษาบาลีว่า บัณเฑาะก์ และอุภโตพยัญชนก
โดยอธิบายสาเหตุของพฤติกรรมนี้เกิดจากอกุศลกรรมที่เกิดจากการประพฤติผิดในกามหรือการละเมิด
ในศีลข้อที่ ๓ ซึ่งจะส่งผลให้ต้องมาเกิดเป็นกะเทย นอกจากนี้ยังเกิดตัณหาซึ่งจะส่งผลให้บุคคลมีความ
ต้องการในทางเพศที่แตกต่างกันไป อย่างไรก็ตาม พระพุทธศาสนาไม่ได้ตั้งข้อรังเกียจบุคคลที่มี
พฤติกรรมนี้ เพียงแต่มีข้อห้ามบางประการของสถาบันสงฆ์ คือห้ามไม่ให้มีการบวชแก่บุคคลที่มี
พฤติกรรม รักเพศเดียวกัน ผลการวิจัยภาคสนามพบว่าทัศนคติของกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ต้องการให้
สังคมมีการยอมรับพฤติกรรมรักเพศเดียวกันให้มากขึ้น โดยสามารถแสดงพฤติกรรมได้อย่างเปิดเผย
และให้ลดการกีดกันในการศึกษาและการให้งานท าส าหรับในด้ านความรู้และความเชื่อในทาง
พระพุทธศาสนานั้น พบว่ากลุ่มตัวอย่างมีความรู้และความเชื่อที่สอดคล้องตามหลักค าสอนอย่าง
ถูกต้องแต่เรื่องการมีส่วนร่วมในพิธีกรรมในทางศาสนานั้นพบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีส่วนร่วมทาง
ศาสนาที่น้อยเกินไปไม่ว่าจะเป็นการรักษาศีล ปฏิบัติสมาธิ การท าบุญให้ทาน เข้าวัด เพื่อฟังธรรมหรือ
การร่วมงานท าบุญกับญาติมิตรนั้นปรากฏว่าส่วนใหญ่ตอบว่านาน ๆ  ครั้งถึงจะกระท าและท าเพื่อสะเดาะเคราะห์
ผลการศึกษาดังกล่าวจึงชี้ให้เห็นว่าสถาบันการศึกษา หน่วยงานสังคมและครอบครัว ควรให้การ
ยอมรับบุคคลกลุ่มนี้มากขึ้นในด้านพระพุทธศาสนาควรมีการส่งเสริมและให้โอกาสกลุ่มบุคคลนี้ให้มี
กิจกรรมในการท าทาน รักษาศีล ท าสมาธิและรักษาประเพณีของชาวพุทธอย่างสม่ าเสมอทั้งนี้ 
ประเด็นที่สื่อให้เห็นถึงความต้องการพื้นที่สาธารณะที่ต้องการให้ได้รับการยอมรับนี้เองที่ท าให้ผู้วิจัยมี



๗ 
 
ความสนใจที่จะศึกษาการสร้างความหมายเชิงอัตลักษณ์ในพระพุทธศาสนาว่าแนวโน้มในอนาคตของ
กลุ่มความหลากหลายทางเพศจะมีลักษณะและรูปแบบอย่างไร๑๔ 
 นฤพนธ์  ด้วงวิเศษมานุษยวิทยากับการศึกษาพฤติกรรมข้ามเพศและรักเพศเดียวกัน, 
ทบทวนวิธีการสร้างความรู้/ความจริงเรื่องเพศ, เควียร์กับการวิพากษ์มานุษย์วิทยากระแสหลัก และ เพศ
และความเป็นชายในพระพุทธศาสนากับการควบคุม ภิกษุ สามเณร และบัณเฑาะก์ บทความทั้ง ๔ 
เรื่องถือว่าเป็นเรื่องที่ต้องการสร้างความเข้าใจเกี่ยวกับแนวคิดเรื่องเพศตามทัศนะของวิทยาศาสตร์ที่
ถือว่าได้กลายเป็นวาทกรรมในการสร้างสังคม วัฒนธรรม ตลอดจนสิ่งที่เรียกว่าความรู้ให้อยู่ภายใต้
แนวคิดเรื่องเพศหญิงและเพศชาย พร้อมกับการน าเสนอแนวคิดเรื่องความหลากหลายทางเพศขึ้นมา 
และมุมมองของพุทธศาสนาที่มีต่อการควบควบกลุ่มคนที่เข้ามาบวชในคณะสงฆ์๑๕ 
 ปิยลักษณ์  โพธิวรรณ์ “กระบวนการเคลื่อนไหวทางสังคมของคนข้ามเพศ” ในงานวิจัย
ชิ้นนี้พบว่า การเคลื่อนไหวของคนข้ามเพศนั้นมีวัตถุประสงค์หลักอยู่ที่ การต้องการพื้นที่ทางสังคมที่
เป็นของกลุ่มตนเองเพื่อเป็นการต่อรองในสิทธิของตนเองเช่นเดียวกับกลุ่มคนต่าง ๆ ที่มีพื้นที่ในการ
สร้างอัตลักษณ์ของตนเอง ดังนั้น จึงเกิดการสร้างกระบวนการเคลื่อนไหวขึ้นเพื่อชิงพื้นที่สาธารณะ
และประเด็นส าคัญคือการได้รับการยอมรับในสิทธิอย่างเท่าเทียมกันในความเป็นมนุษย์อย่างแท้จริง๑๖ 
 ภัทรพร  ศิริกำญจน “สันติอโศก: ความเป็นมาและบทบาททางศาสนาในสังคมไทย” 
ผลการวิจัยเรื่องนี้พบว่า สันติอโศกถืว่าเป็นขบวนการทางพุทธศาสนาแนวใหม่นอกจากรีตนิยม โดยมี
ความมุ่งหมายเพื่อเป็นปฏิกิริยากับวัตรปฏิบัติของพระสงฆ์ไทยซึ่งสันติอโศกเห็นว่าหย่อหย่อนและ
ผิดเพี้ยนไปจากพุทธประสงค์ จึงเน้นการปฏิบัติเรื่องศีลและวินัยเป็นหลัก อีกทั้ง ถือมังสวิรัติและมุ่ง
พัฒนาตนเองและพัฒนาสังคม และการรักษาวิถีชีวิพื้นบ้านและถือความเรียบง่ายตามสมัยพุทธกาล
เป็นสิ่งส าคัญ และถึงแม้จะไม่ได้รับการยอมรับจากองค์การสงฆ์ แต่ยังถือว่าแนวคิดของสันติอโศกมี
คุณค่าต่อจริยธรรมของสังคมไทยและมีประโยชน์ต่อการพัฒนาชุมชน ดังนั้น รูปแบบของการสร้างอัต
ลักษณ์ที่ใช้พระพุทธศาสนาเป็นแนวทางถือว่าเป็นประเด็นที่น่าสนใจและอาจจะมีขบวนการทางพุทธ
ศาสนาแนวนี้เกิดขึ้นมาใหม่ในสังคมได้๑๗  
 วิรัชพัชร  อภิเลิศทรงศักดิ์“แนวโน้มการปฏิบัติธรรมส าหรับฆราวาสในสองทศวรรษ
หน้า” เป็นการวิจัยแบบใช้ระเบียบวิธีการวิจัยอนาคตด้วยวิธีการวิเคราะห์แนวโน้ม จากการวิจัยพบว่า 
แนวโน้มการปฏิบัติธรรมส าหรับฆราวาสที่จะเกิดขึ้นในอนาคตในปี พ.ศ. ๒๕๕๘ – ๒๕๗๘ แบ่งออกได้
เป็น ๗ มิติ ซึ่งในงานวิจัยชิ้นนี้ถือว่ามีประเด็นที่ส าคัญของการปฏิบัติธรรมในส่วนที่เกี่ยวข้องกับ การ

                                      
 ๑๔ กัณฑ์เทศ  เทศแก้ว, “พุทธธรรมกับพฤติกรรมรักเพศเดียวกัน: ศึกษากรณีทัศนคติของนักศึกษาชาย 
มหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร”, วิทยำนิพนธ์อักษรศำสตรมหำบัณฑิต (ศำสนำเปรียบเทียบ), (บัณฑิต
วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหามหิดล, ๒๕๔๓). 
 ๑๕ นฤพนธ์   ด้ วงวิ เศษ, ทบทวนวิธีกำรสร้ำงควำมรู้/ควำมจริงเรื่องเพศ, [ออนไลน์ ], แหล่งที่ มา http:// 
www.sac.or.th/databases/anthropology-concepts/articles/2. [12 มีนาคม 2561]. 
 ๑๖ ปิยลักษณ์  โพธิวรรณ์, “กระบวนการเคลื่อนไหวทางสังคมของคนข้ามเพศ, วิทยำนิพนธ์ศิลปศำสตร
ดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยขอนแก่น, ๒๕๕๔). 
 ๑๗ ภัทรพร  ศิริกาญจน, “สันติอโศก: ความเป็นมาและบทบาททางศาสนาในสังคมไทย”, รำยงำนวิจัย, 
ศูนย์พุทธศาสน์ศึกษา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๐. 

http://www.sac.or.th/databases/anthropology-concepts/articles/2


๘ 
 
ปฏิบัติธรรมของผู้ที่ไม่สามารถบวชได้ซึ่งก็คือเพศที่สาม ผู้พิการ และสตรี โดยที่ในสองทศวรรษหน้านั้น
ฆราวาสจะมีการปฏิบัติธรรมเพิ่มจ านวนมากขึ้นและมีความต่อเนื่อง พร้อมกับมีวิธีการที่หลากหลาย
โดยที่รูปแบบน้ันจะมีการเปลี่ยนแปลงไปตามยุคสมัย แต่อย่างไรก็ตามหลักการส าคัญคือความพ้นทุกข์
ก็ยังคงไม่เปลี่ยนแปลง จากประเด็นที่เกี่ยวข้องกับเพศที่สามและวิธีการที่หลากหลายของการปฏิบัติ
ธรรมที่จะเกิดขึ้นในสองทศวรรษหน้าท าให้ผู้วิจัยเกิดความสนใจต่อกระบวนการในการสร้าง
ความหมายรูปแบบของการปฏิบัติธรรมของกลุ่มเพศที่สามที่จะเกิดขึ้นในอนาคตว่าจะมีทิศทางและ
รูปแบบอย่างไรบ้าง๑๘ 
 หริณวิทย์  กนกศิลปะธรรม บทความชิ้นนี้เป็นการเสนอแนวคิดเรื่องเพศและความ
หลากหลายทางเพศในจริยศาสตร์ศาสนาที่มีต่อการตัดสินระบบคุณค่าการกระท าของมนุษย์ว่าใช้
เกณฑ์ในการตัดสินคุณค่าอย่างไร ซึ่งในบทความชิ้นนี้ให้ข้อสรุปที่มีลักษณะเหมือนกันในแง่การกระท า
ของมนุษย์ว่า ความเป็นเพศสภาพไม่สามารถที่จะน ามาเป็นเครื่องมือส าหรับตัดสินการกระท าว่า 
ผู้หญิงกับผู้ชายเพียงเท่านั้นที่สามารถที่จะท าความดีได้ อย่างไรก็ตาม ญาณวิทยาเรื่องเพศของทั้งสอง
ศาสนามีลักษณะที่เหมือนกันคือการยอมรับในเรื่องของธรรมชาติทางเพศว่ามีเพียงสองเพศเท่านั้นที่
ปรากฏจะแตกต่างกันบ้างในส่วนที่เป็นรายละเอียดเช่น ศาสนาคริสต์อธิบายว่า พระเจ้าสร้างมนุษย์
ตามฉายาของพระองค์ด้วยการสร้างหญิงชายคู่แรกขึ้นมาคือ อดัมกับอีฟ เช่นเดียวกับทัศนะของ
พระพุทธศาสนาที่อธิบายเรื่องเพศถือเป็นผลพวงอันเกิดจากกรรมที่ได้กระท าไว้ในอดีตแล้วส่งผลมาถึง
ปัจจุบันซึ่งในที่นี้กล่าวถึงเรื่องเพศ พร้อมกับการอธิบายเรื่องความผิดปกติทางเพศโดยใช้ค าเรียกว่า 
บัณเฑาะก์ที่ถูกห้ามเข้ามาบวชอยู่ในสังคมสงฆ์ แต่อย่างไรก็ตาม สิ่งที่มีลักษณะที่เหมือนกันใน จริย
ศาสตร์ของทั้งสองศาสนาที่มีความคิดเห็นเหมือนกัน คือความเท่าเทียมกันในความเป็นมนุษย์และ
เสรีภาพในการกระท าสิ่งต่าง ๆ และไม่ได้มองความหลากหลายทางเพศว่าเป็นเรื่องที่ประพฤติผิด
จริยธรรม แต่ควรเน้นไปที่ความส าคัญในการกระท าความดีเพื่อการด ารงอยู่ในสังคมอย่างสงบและมี
ความสุขร่วมกัน๑๙ 
 พระมหำอดุลย์  ยโสธโร (บุตรตะเคียน) “การศึกษาเชิงวิเคราะห์เรื่องบัณเฑาะก์กับการ
บรรลุธรรม” ผลการวิจัยพบว่าบัณเฑาะก์นั้นถือว่ามีความหมายครอบคลุมทั้งคนและสัตว์ที่ไม่มี
สัญลักษณ์ทางเพศ รักร่วมเพศและกามวิตถาร โดยที่พระพุทธศาสนาให้ความหมายว่าการเกิดเป็น
บัณเฑาะก์นั้นเกิดจากผลแห่งกรรมที่ได้ท าไว้ในอดีตในการละเมิดผิดในกาม พร้อมกับการส่งผลต่อการ
ปฏิบัติธรรมในชาติปัจจุบันนี้ว่าไม่สามารถบรรลุธรรมได้เพราะผลแห่งอกุศลกรรม แต่อย่างไรก็ตามผู้ที่
ก าเนิดเป็นบัณเฑาะก์นั้นยังไม่มีอุปนิสัยบรรลุธรรมในชาติปัจจุบันในฐานะของการเป็นอภัพบุคคล  
แต่เมื่อถัดจากชาตินี้แล้วจะพ้นการเป็นอภัพบุคคลนั่นคือ ในชาติต่อไปสามารถบรรลุธรรมได้๒๐  

                                      
 ๑๘ วิรัชพัชร  อภิเลิศทรงศักดิ์ “แนวโน้มการปฏิบัติธรรมส าหรับฆราวาสในสองทศวรรษหน้า” , 
วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘). 
 ๑๙ หริณวิทย์  กนกศิลปะธรรม, “ความหลากหลายทางเพศในมุมมองจริยศาสตร์ศาสนาคริสต์และ  
พุทธศาสนา”, วำรสำรอักษรศำสตร์ มหำวิทยำลัยศิลปำกร, ปีที่ ๓๕ ฉบับที่ ๒ (ก.ค. – ธ.ค. ๒๕๕๖), : ๑๐๑ – ๑๒๒. 
 ๒๐ พระมหาอดุลย์  ยโสธโร (บุตรตะเคียน), “การศึกษาเชิงวิเคราะห์เรื่องบัณเฑาะก์กับการบรรลุธรรม”,
วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙). 



๙ 
 
 พระมหำจรัญ  อุตฺตมธมฺโม (บัวชูก้ำน) “อภัพพบุคคลในพระพุทธศาสนาเถรวาท” ผลที่ได้
จากงานวิจัยชิ้นนี้พบว่า สภาพบุคคลในพระพุทธศาสนาเถรวาทได้แบ่งสภาพบุคคลออกเป็น ๒ กลุ่ม
ใหญ่ คือ ๑. กลุ่มภัพพบุคคล หมายถึง บุคคลผู้พอแนะน าได้ และ ๒. อภัพพบุคคล หมายถึง บุคคลที่
ไม่สามารถแนะน าได้ในการบรรลุคุณวิเศษ ซึ่งเรื่องที่ส าคัญในงานวิจัยนี้เน้นไปที่ อภัพพบุคคลเป็น
ส าคัญ เพราะบุคคลกลุ่มนี้ไม่มีอุปนิสัยแห่งมรรคและผล (เฉพาะบางกลุ่ม) ซึ่งในส่วนที่เกี่ยวข้องกับสิ่งที่
ผู้วิจัยมีความสนใจคือ กลุ่มผู้มีวิบากเป็นเครื่องกั้น หมายถึง ผู้ที่มีผลของการกระท าในอดีตชาติเป็น
เครื่องกั้น โดยเน้นไปที่ กลุ่มที่ได้รับวิบากในปฏิสนธิกาล คือการมีเพศบกพร่องเกิดเป็นบัณเฑาะก์ 
(กะเทย) เกิดเป็นอุภโตพยัญชนกเป็นคน ๒ เพศบ้าง ทั้งบัณเฑาะก์และอุภโตพยัญชนก ท่านกล่าวว่ามี
วัตถุวิบัติเป็นอเหตุกปฏิสนธิห้ามมรรค ผล พระนิพพาน (ไม่ห้ามสวรรค์) จากข้อค้นพบในงานวิจัยชิ้นนี้
ท าให้เกิดเป็นประเด็นค าถามที่เกิดขึ้นว่า บุคคลกลุ่มนี้ถ้าถูกก าหนดการด าเนินชีวิตด้วยความเชื่อทาง
ศาสนาแล้วจะมีวิธีการและกระบวนการปฏิบัติอย่างไรภายใต้โลกของพระพุทธศาสนาที่มีข้อก าหนด
ให้กับกลุ่มของตนเองว่าไม่สามารถบรรลุธรรมได้ในชาตินี้ และกลุ่มความหลากหลายทางเพศจะมี
กระบวนการสร้างความหมายอย่างไรต่อพระพุทธศาสนา ทั้งนี้ อีกมุมหนึ่งของพระพุทธศาสนาได้ให้
เสรีภาพในการปฏิบัติธรรมโดยที่ไม่ต้องบวชเป็นพระภิกษุก็สามารถเข้าถึงธรรมะของพระพุทธเจ้าได้ 
จึงเป็นประเด็นที่ผู้วิจัยเกิดความสนใจเป็นอย่างมาก๒๑ 
 พระระพิน  พุทฺธิสำโร (ด้วงลอย) “บัณเฑาะก์ในคัมภีร์เถรวาท: กรณีศึกษาปัญหาการ
บวชในสังคมไทย” จากผลการวิจัยพบว่า บัณเฑาะก์ หรือ กะเทย เป็นผู้มีพฤติกรรมทางเพศและ
อากัปกิริยาที่ไม่สอดคล้องกับเพศที่ปรากฏทั้งพฤติกรรมในการเสพกาม พระพุทธศาสนาจ าแนกไว้ ๕ 
ประเภทจัดเป็นอภัพพบุคคล ห้ ามบวชเป็นภิกษุสงฆ์หรือถ้าบวชแล้วก็จะต้องสึก  ซึ่ งเมื่ อ
พระพุทธศาสนาเข้ามาอยู่ในสังคมไทยแล้วยังคงถือตามธรรมเนียมปฏิบัติของคณะสงฆ์ในครั้งพุทธกาล 
แต่อย่างไรก็ตาม การคัดเลือก ขัดเกลา และพัฒนาของพระอุปัชฌาย์ เจ้าอาวาส ผู้ท าหน้าที่เบื้องต้นต่อ 
“เกณฑ์” การบวชในพุทธศาสนาบกพร่อง ละเลย จงใจท าผิดวินัย ท าให้บัณเฑาะก์เข้ามาบวชมากและ
ส่งผลกระทบต่อภาพรวมของคณะสงฆ์ และความศรัทธาของศาสนิกต่อพระพุทธศาสนา ทางออกจาก
การแก้ไขปัญหานี้ คือการย้อนกลับไปที่พระวินัยอย่างเคร่งครัด พร้อมกับการเสนอทางเลือกการเป็น
คนดี และปฏิบัติธรรมด้วยการเข้าถึงในวิธีการอื่นเพื่อช่วยรักษาหลักการสูงสุดทางพระพุทธศาสนา  
และน าไปสู่เป้าหมายสูงสุดที่นอกเหนือจากการบวช ซึ่งพระพุทธศาสนาให้สิทธิในการนับถือปฏิบัติไว้
อย่างไม่จ ากัด ประเด็นที่เกี่ยวข้องกับบัณเฑาะก์ในการห้ามบวช และสิทธิและเสรีภาพในการปฏิบัติ
ธรรมพร้อมกับการบรรลุเป้าหมายสูงสุดถือว่าเป็นคนละเรื่องกัน ดังนั้น เมื่อการปฏิบัติธรรมให้สิทธิ
และเสรีภาพในการปฏิบัติได้อย่างเท่าเทียมกันในการเข้าถึงความจริงสูงสุด กลุ่มความหลากหลาย    
ทางเพศจะมีวิธีการและรูปแบบในการปฏิบัติอย่างไรในอนาคตเป็นปัญหาการวิจัยที่ผู้วิจัยมีความสนใน
ที่จะศึกษาอย่างมาก๒๒ 

                                      
 ๒๑ พระมหาจรัญ  อุตฺตมธมฺโม (บัวชูก้าน), “อภัพพบุคคลในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, สำรนิพนธ์พุทธ
ศำสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕). 
 ๒๒ พระระพิน  พุทฺธสาโร (ด้วงลอย), “บัณเฑาะก์ในคัมภีร์เถรวาท : กรณีศึกษาปัญหาการบวช                  
ในสังคมไทย”, สำรนิพนธ์พุทธศำสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๔). 



๑๐ 
 
 ภำศินี  โกมลมิศร์ “ภาษาศาสนากับการกดที่ทางเพศ” งานวิจัยชิ้นนี้ได้ข้อค้นพบว่าการใช้
ภาษาทางศาสนาแบ่งออกเป็น ๒ ระดับคือ ภาษาในระดับสมมติที่ใช้เรียกสิ่งของที่ปรากฏและสามารถ
พิสูจน์ได้เชิงประจักษ์ซึ่งไม่ควรยึดมั่นเนื่องจากมีลักษณะสัมพัทธ์ ระดับที่สองภาษาเชิงปรมัตถ์ซึ่งใช้
เพื่อเป็นเครื่องมือในการท าความเข้าใจความจริงสูงสุดทางศาสนา การวิเคราะห์การใช้ภาษาทาง
ศาสนาผ่านมุมมองของสตรีนิยมพบว่า ภาษาได้ภาพการกดขี่ผู้หญิงให้เป็นไปตามความต้องการของ
ผู้ชายศาสนา ซึ่งถือว่าเกิดจากการใช้ภาษาในระดับสมมติคอืสามารถเปลี่ยนแปลงได้ตามโครงสร้างทาง
สังคม อย่างไรก็ตาม ความสัมพันธ์ระหว่างภาษาศาสนากับการขดข่ีทางเพศในคัมภีร์พระพุทธศาสนามี
ความสัมพันธ์กันในระดับสมมติ มีลักษณะสัมพัทธ์ เปลี่ยนแปลงได้ตามยุคสมัย ซึ่งส่วนใหญ่ปัญหาการ
กดขี่ทางเพศจึงข้ึนอยู่กับการใช้ภาษาศาสนาของผู้มีอ านาจ ทั้งนี้การกดขี่ทางเพศไม่มีความสัมพันธ์กับ
การใช้ภาษาระดับปรมัตถ์ ในงานวิจัยชิ้นนี้มีประเด็นที่เกี่ยวข้องต่อเนื้อหาในงานวิจัยที่ผู้วิจั ยต้องการ
ศึกษา ว่าด้วยการใช้ภาษาต่อการก าหนดความหมายของเพศในลักษณะการอธิบายในระดับภาษาสมมต๒ิ๓ 
 ศรีนวล  ศุภำนุสนธิ์ “ชีวิตที่ดีตามทรรศนะของพุทธจริยศาสตร์” ผลการวิจัยพบว่าชีวิตที่
ดีในทางพุทธจริยศาสตร์เป็นชีวิตที่เป็นพรหมจรรย์สามารถเข้าถึงได้ด้วยปัญญา ด้วยการปฏิบัติตาม
หลักไตรสิกขา (ศีล สมาธิปัญญา) ปัญญานี้จะท าให้สามารถเข้าถึงหลักการด าเนินชีวิตที่ดีมีชีวิตอยู่
อย่างรู้เท่าทันเหตุและผลของสิ่งที่เกิดขึ้นเป็นอิสระไม่ยึดติดกับสิ่งต่าง ๆ สามารถน ามาใช้เพื่อเป็น
แนวทางในการด าเนินชีวิตและแก้ปัญหาที่เกิดในการด าเนินชีวิตของบุคคลในสังคมปัจจุบันจากการ
สัมภาษณ์พบว่าพระภิกษุและนักวิชาการทางพระพุทธศาสนามีความเห็นว่าชีวิตที่ดีเป็นชีวิตที่ด าเนิน
ไปตามหลักพุทธจริยศาสตร์โดยการละเว้นความชั่ว ท าความดีให้ถึงพร้อม และท าจิตใจให้บริสุทธิ์ผ่อง
ใสประพฤติตามหลักอริยมรรคมีองค์ ๘เพื่อมุ่งสู่จุดหมายสูงสุดของการมีชีวิตที่ดีตามหลักพุทธจริย
ศาสตร์แต่ประชาชนทั่วไปมีความเห็นว่าชีวิตที่ดีเป็นชีวิตที่มีทรัพย์สินเงินทองที่จะใช้จ่ายหาความสุข
ชีวิตที่กระท าความดีเพื่อจะได้ผลตอบแทนตามที่ตนต้องการหลักการด าเนินชีวิตที่ดีตามทรรศนะของ
พุทธจริยศาสตร์สามารถน ามาประยุกต์ใช้ได้อย่างสอดคล้องกับการด าเนินชีวิตของบุคคลในสังคม
ปัจจุบันถ้าบุคคลในสังคมสนใจและศึกษาแนวทางการด าเนินชีวิตอย่างมีเหตุและผลไม่ยึดมั่นถือมั่น 
มองเห็นธรรมชาติของสิ่งต่าง ๆที่มีการเปลี่ยนแปลงอย่างอิสระจะท าให้บุคคลนั้นลดปัญหาในการ
ด าเนินชีวิตของเขาได้ จากงานวิจัยชิ้นนี้จะเห็นว่าข้อสรุปเกี่ยวกับชีวิตที่ดีส าหรับประชาชนทั่วไปนั้น
โดยจุดมุ่งหมายหลักคือการมีความสุขในสังคมซ่ึงถือว่าเป็นความต้องการระดับโลกียธรรม ซึ่งถือว่าเป็น
ประเด็นที่ผู้วิจัยต้องการศึกษาการอยู่รว่มกันและการมีชีวิตที่ดใีนสังคม อันจะน าไปสู่กระบวนการสร้าง
แนวปฏิบัติโดยน าหลักการทางพุทธศาสนามาใช้ส าหรับเป็นพื้นฐานว่าจะมีลักษณะและรูปแบบวิธีการ
อย่างไร เป็นประเด็นที่ผู้วิจัยต้องการศึกษา๒๔ 
 นฤพนธ์  ด้วงวิเศษ “ขบวนการเคลื่อนไหวของเกย์ในสังคมไทย ปฏิบัติการและกระบวนทัศน์” 
จากผลการวิจัยพบว่า องค์ความรู้เกี่ยวกับเกย์ไทยในช่วง ๒๐ ปีที่ผ่านมา นักวิชาการไทยจะมองเกย์
ผ่านกรอบแนวคิดแบบตะวันตก โดยการมองว่า บุคคลที่เป็นเกย์มีเส้นทางเรียนรู้และสร้างอัตลักษณ์
                                      
 ๒๓ ภาศินี  โกมลมิศร์, “ภาษาศาสนากับการกดที่ทางเพศ”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรดุษฎีบัณฑิต, 
(บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๙). 
 ๒๔ ศรีนวล  ศุภานุสนธิ์ , “ชีวิตที่ดีตามทรรศนะของพุทธจริยศาสตร์”, วิทยำนิพนธ์อักษรศำสตร 
มหำบัณฑิต (จริยศำสตร์ศึกษำ), (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหามหิดล, ๒๕๔๖). 



๑๑ 
 
แบบเส้นตรงคือเริ่มจาก สงสัยว่าตนเองต่างไปจากผู้ชายและเปลี่ยนไปสู่การยอมรับอัตลักษณ์ในขั้น
สุดท้ายการให้ความส าคัญกับการสร้างอัตลักษณ์ท าให้ความเข้าใจเกี่ยวกับเกย์ไทยมุ่งที่จะแบ่งแยกว่า
เกย์แตกต่างจากชายหญิง (รักต่างเพศ) ดังนั้น การแสดงอัตลักษณ์เกย์ไทยจึงมีลักษณะที่เป็น  
“อัตลักษณ์ทับซ้อน” และ “อัตลักษณ์ที่เปลี่ยนไปตามสถานการณ์” พร้อมกับคุณลักษณะทาง
วัฒนธรรมที่ปรากฏนั้นมีความสัมพันธ์กับวัฒนธรรมบริโภคซึ่งมาพร้อมกับมิติทางการเมือง (การ
เรียกร้องสิทธิ) “สิทธิและเสรีภาพ”การน ากรอบแนวคิดของเควียร์มาอธิบายการเคลื่อนไหวของเกย์ใน
สังคมไทยท าให้มองการเคลื่อนไหวทางมิติวัฒนธรรมมากกว่ามิติทางการเมืองนับเป็นช่วงเวลาของการ
ต่อรองกับเพศวิถีกระแสหลักและกับความเป็นเกย์สากล และการต่อรองดังกล่าวนี้ท าให้มีการเปิดพืน้ที่
ทบทวน ถกเถียง และสร้างความหมายระหว่างชาวเกย์กับคนในสังคม ซึ่งถือเป็นกระบวนการสร้าง
ความเปลี่ยนแปลงที่มีความพยายามจะออกมาจากพื้นที่ส่วนตัว และการทดลองอยู่กับพื้นที่ส่วนรวม/
สาธารณะ ดังนั้น ปฏิบัติการต่าง ๆ ของเกย์ในสังคมไทยล้วนเป็นเครื่องแสดงว่า มนุษย์ทุกคนควรมี
พื้นที่แสดงออกเชิงวัฒนธรรม (ค่านิยม ความเชื่อ อุดมการณ์ แบบแผนการด าเนินชีวิต) ซึ่งสิ่งนี้เป็น
มากกว่าสิทธิทางกฎหมาย เพราะสิทธิในการแสดงตัวและการนิยามตัวตนเป็นสิ่งที่ ท าให้มนุษย์รู้ว่า
อะไรคือคุณค่าของตัวเอง ดังนั้น ประเด็นเรื่องการนิยามตัวตนและการสร้างคุณค่าถือเป็นสิ่งที่มีความ
น่าสนใจและน ามาเป็นค าถามการวิจัยต่อไป๒๕ 
 ปุรินทร์  นำคสิงห์ “เกย์ กระบวนการพัฒนาเอกลักษณ์และวิถีชีวิตทางเพศ” ผลการวิจัย
พบว่า กระบวนการพัฒนาเอกลักษณ์เกย์ต้องผ่าน ๓ ขั้นตอนดังนี้ ๑. การรู้สึกถึงความแตกต่างจาก
ผู้อื่นอันเป็นจุดเริ่มต้นของการของการรับค านิยามผู้รักเพศเดียวกัน โดยมีพฤติกรรมแตกต่างจากผู้ชาย
โดยทั่วไปในสังคม ท าให้เขาถูกใช้สิทธานุมัติทางสังคมเชิงลบจากผู้ชมทางสังคมภายใต้กระบวนการ
ปฏิสังสรรค์ และการถูกและการถูกประทับตราว่าเป็นผู้รักเพศเดียวกัน ๒. การสงสัยและคิดว่าตนเอง 
“อาจจะ” ผู้รักเพศเดียวกัน ๓. การยอมรับเอกลักษณ์เกย์เป็นการเปิดเผยตัวในระดับบุคคลนัยส าคัญ
และในระดับชุมชนได้เรียนรู้การใช้ชีวิตในกลุ่มของวัฒนธรรมย่อยของกลุ่มตนเองจะเห็นว่า 
กระบวนการในการสร้างเอกลักษณ์ให้กับกลุ่มนั้นเป็นเรื่องของการสร้างการยอมรับให้เกิดขึ้น๒๖ 
 ธิติมำ อุรพีพัฒนพงศ์ “หนุ่มสาวไทยกับพุทธศาสนาแบบฆราวาสในทศวรรษ ๒๕๕๐: 
ชีวิต ศาสนา ความเป็นสมัยใหม่” ในงานวิจัยนี้ได้ข้อค้นพบเกี่ยวกับหนุ่มสาวไทยในฐานะของชาวพุทธ
ที่ตั้งค าถามกับชีวิตว่า ชีวิตที่มีความหมายคือชีวิตแบบใด โดยการแสวงหาของคนเหล่านี้เริ่มต้นจาก
การอ่านคู่มือส าหรับการพัฒนาตนเองและหนังสือปรัชญา ควบคู่กับการเป็นอาสาสมัครช่วยเหลือ
สังคมในรูปแบบต่าง ๆ ซึ่งชีวิตทางศาสนาของคนกลุ่มนี้เริ่มต้นจากการปฏิบัติธรรมตามแนวทางของ 
ติช นัท ฮันห์  และแนวทางการปฏิบัติศาสนาตามแนวทางต่าง ๆ การศึกษาพบว่า ชีวิตในปัจจุบันที่อยู่
ท่ามกลางความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ซึ่งศาสนาพุทธยังมีบทบาทที่ส าคัญต่อคน
หนุ่มสาว และประเด็นส าคัญคือการเห็นด้วยกับการตีความหลักการทางศาสนาและวิถีปฏิบัติที่ไม่เพียง
จุดมุ่งหมายเพื่อความหลุดพ้นของปัจเจกบุคคล แต่สิ่งส าคัญคือการใส่ใจกับสังคม สิ่งแวดล้อม 
                                      
 ๒๕ นฤพนธ์  ด้วงวิเศษ, “ขบวนการเคลื่อนไหวของเกย์ในสังคมไทย ปฏิบัติการและกระบวนทัศน์”, 
วิทยำนิพนธ์ดุษฎีบัณฑิต สำขำกำรบริหำรสังคม, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๕๓). 
 ๒๖ ปุรินทร์  นาคสิงห์, “เกย์ กระบวนการพัฒนาเอกลักษณ์และวิถีชีวิตทางเพศ”, วิทยำนิพนธ์สังคม
วิทยำและมำนุษยวิทยำมหำบัณฑิต (สังคมวิทยำ), (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๔๗). 



๑๒ 
 
สันติภาพ และความเป็นธรรมทางสังคม จากที่กล่าวมานี้ท าให้เห็นว่าคนหนุ่มสาวยังใหม่มีท่าทีต่อ
ศาสนาในลักษณะที่เน้นไปที่การมีชีวิตที่ดี และการอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างมีความสุข ซึ่งประเด็นนี้ท า
ให้ผู้วิจัยต้องการศึกษา๒๗ 
 จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องพบว่ามี ๒ ประเด็นคือ ๑. การอธิบาย
แนวคิดที่เกี่ยวข้องกับเรื่องเพศในการสร้างความรู้และการสร้างความหมายให้กับผู้คนได้ด าเนินชีวิต
ภายใต้กฎเกณฑ์เรื่องเพศหญิงและเพศชาย พร้อมกันนั้น กลุ่มบุคคลผู้มีความหลากหลายทางเพศจึงถูก
กีดกันออกจากพื้นที่ทางสังคมและความเชื่อทางศาสนาในการด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ อย่างไรก็ตาม 
กลุ่มความหลากหลายทางเพศจึงต้องต่อสู้กับกระบวนการสร้างความหมายให้กับตัวเองเพื่อการมีพื้นที่
ทางสังคมในการสร้างความหมายการมีชีวิตที่ดีในการอยู่ร่วมกันในสังคม และ ๒. มุมมองและท่าทีของ
พระพุทธศาสนาในการอธิบายเรื่องเพศซึ่งมาพร้อมกับการอธิบายเรื่องหน้าที่ก ากับ เช่น การบวชเป็น
พระภิกษุในพระพุทธศาสนาที่ห้ามบุคคลที่มีเพศไม่ตรงสภาวะเข้ามาบวชด้วยเหตุผลคือการก่อให้เกิด
ความวุ่นวายในคณะสงฆ์ และสิ่งส าคัญคือการเป็นบุคคลที่ไม่สามารถบรรลุธรรมได้ แต่ตรงกันข้าม
กลับมีการอธิบายถึงเสรีภาพและความเท่าเทียมกันในการปฏิบัติธรรมเพื่อการบรรลุถึงศักยภาพสูงสุด 
จากทั้ง ๒ ประเด็นที่ได้น าเสนอไว้ในงานวิจัยที่กล่าวถึงนี้ ผู้วิจัยมีความสนใจต่อประเด็นของกลุ่มความ
หลากหลายทางเพศกับกระบวนการสร้างความหมายให้กับพระพุทธศาสนาสองทศวรรษหน้าว่าจะมี
วิธีการและรูปแบบในการปฏิบัติอย่างไร ภายใต้ข้อจ ากัดของกลุ่มความหลากหลายทางเพศที่ถูกนิยาม
โดยพระพุทธศาสนาว่าเป็นกลุ่มบุคคลที่ไม่สามารถบรรลุธรรมได้ในชาตินี้ เมื่ออยู่ภายใต้อ านาจของ
วาทกรรมเช่นน้ีแล้วกลุ่มความหลากหลายทางเพศจะมีวิธีการและรูปแบบการด าเนินการอย่างไร  

๑.๗  วิธีกำรด ำเนินกำรวิจัย 
 การวิจัยเรื่อง กระบวนการสร้างตัวตนเชิงพุทธของกลุ่มความหลากหลายทางเพศในการวิจัย
ครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ/ภาคสนาม (Qualitative Research)ซึ่งมีการใช้ระเบียบวิธีวิจัยอนาคต 
(Future Research) ด้วยวิธีการวิเคราะห์แนวโน้ม (trend analysis) พร้อมทั้งการสัมภาษณ์เชิงลึก 
(In depth - Interview) ซึ่งผู้วิจัยได้จัดล าดับแห่งการด าเนินการวิจัย (research process) โดยแบ่ง
ออกเป็นข้ันตอนดังต่อไปนี ้
 ๑.๗.๑  ขั้นตอนที่ ๑:ศึกษำเก็บรวบรวมข้อมูลจำกเอกสำร (Document Research) 
ประกอบด้วยกำรรวบรวมข้อมูลดังนี้ 
  ก) รวบรวมข้อมูลจากเอกสารชั้นปฐมภูมิ (Primary Source) และข้อมูลจาก
เอกสารชั้นทุติยภูมิ (Secondary Source) หนังสือวิชาการ บทความวิชาการ ตลอดจนข้อมูลจาก
อินเตอร์เน็ตที่เกี่ยวข้องกับญาณวิทยาเรื่องเพศและความหลากหลายทางเพศตามแนวคิดของปรัชญา
สมัยใหม่และปรัชญาหลังสมัยใหม่ ตลอดจนอิทธิพลที่เกี่ยวข้องกับแนวคิดเรื่องเพศและความ
หลากหลายทางเพศที่มีส่วนส าคัญในการสร้างความหมายให้กับสังคมด้านต่าง ๆและกระบวนการ
สร้างอัตลักษณ์ทางเพศและความหลากหลายทางเพศที่เกิดขึ้นในสังคม  

                                      
 ๒๗ ธิติมา อุรพีพัฒนพงศ์,“หนุ่มสาวไทยกับพุทธศาสนาแบบฆราวาสในทศวรรษ ๒๕๕๐: ชีวิต ศาสนา 
ความเป็นสมัยใหม่”,วิทยำนิพนธ์สังคมวิทยำและมำนุษยวิทยำมหำบัณฑิต (สังคมวิทยำ) , (บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๕๕). 



๑๓ 
 
  ข) รวบรวมข้อมูลจากเอกสารชั้นปฐมภูมิ (Primary Source) ได้แก่ พระไตรปิฎก
และข้อมูลจากเอกสารชั้นทุติยภูมิ (Secondary Source) ได้แก่ อรรถกถา และหนังสือวิชาการต่าง ๆ 
พร้อมกับข้อมูลจากเทปหรือแผ่นบันทึกเสียง และข้อมูลจากอินเตอร์เน็ตที่เกี่ยวข้องต่อประเด็นเรื่อง
เพศและความหลากหลายทางเพศในพระพุทธศาสนา พร้อมกับเรื่องเกณฑ์ที่ใช้ตัดสินสถานภาพและ
คุณค่าของเพศ  
 ๑.๗.๒  ขั้นตอนที่ ๒: กำรวิเครำะห์แนวคิดของกลุ่มควำมหลำกหลำยทำงเพศต่อ
กระบวนกำรสร้ำงอัตลักษณ์เชิงพุทธ ในขั้นตอนนี้ผู้วิจัยจะท าการวิเคราะห์กระบวนการสร้าง
ความหมายของกลุ่มความหลากหลายทางเพศที่มีต่อพระพุทธศาสนาซึ่งมีการวิเคราะห์ดังนี้ 
  ก) ขั้นตอนที่ ๑ วิเคราะห์เปรียบเทียบแนวคิดเรื่องเพศและความหลากหลายตาม
ทฤษฎีสมัยใหม่และทฤษฎีหลังสมัยใหม่และพระพุทธศาสนา  
  ข)  ขั้นตอนที่ ๒ วิเคราะห์เกณฑ์การตัดสินสถานภาพและการสร้างคุณค่าทางเพศ
และความหลากหลายทางเพศของทฤษฎีสมัยใหม่และทฤษฎีหลังสมัยใหมแ่ละพระพุทธศาสนา  
 ๑.๗.๓  ขั้นตอนที่ ๓: แนวโน้มกำรสร้ำงอัตลักษณ์เชิงพุทธของกลุ่มควำมหลำกหลำย
ทำงเพศ ในขั้นตอนนี้ผู้วิจัยจะท าการวิเคราะห์  โดยการน าข้อมูลจากกลุ่มที่น าหลักการของ
พระพุทธศาสนามาสร้างอัตลักษณ์ ๕ กลุ่มตามรายนามและข้อมูลการสัมภาษณ์นักวิชาการ ๔ ท่าน
ตามรายนาม เพื่อน ามาประกอบการวิเคราะห์แนวโน้มกระบวนการสร้างอัตลักษณ์เชิงพุทธของกลุ่ม
ความหลากหลายทางเพศในสังคมไทย  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๔ 
 
๑.๘ กรอบแนวคิดในกำรวิจัย (Conceptual Framework) 
๑ . ๘   ก ร อ บ แ น ว คิ ด ใ น ก ำ ร วิ จั

(๒) แนวคิดเรื่องเพศและควำมหลำกหลำย
ในพระพุทธศำสนำ 
 - ความหมายและประเภทของเพศ 
 - บัณเฑาะก์ 
 - เกณฑ์ตัดสินทางเพศ 
 - ภาษากับการกดข่ีทางเพศ 
- สถานะและคุณค่าทางเพศ 
- สรุป 
 

(๑)  แนวคิดเรื่องเพศและควำมหลำกหลำยทำงเพศ กับ
กระบวนกำรสร้ำงอัตลักษณ์ทำงเพศ 
- เพศและความหลากหลายตามแนวทฤษฎีสมัยใหม่กับกระบวนการ
สร้างอัตลักษณ์ทางเพศ และการตัดสินคุณค่าทางเพศ 
- เพศและความหลากหลายตามทฤษฎีหลังสมัยใหม่กับกระบวนการ
สร้างอัตลักษณ์ทางเพศ และการตัดสินคุณค่าทางเพศ 
- แนวคิดเรื่องเพศและความหลากหลายทางเพศและการตัดสินคุณค่าทาง
เพศในสังคมไทย 

(๓) เปรียบเทียบแนวคิดและเกณฑ์ตัดสินคุณค่ำของเพศ
และควำมหลำกหลำยทำงเพศ 
 - เปรียบเทียบแนวคิดเพศและหลากหลายทางเพศตามทฤษฎี
สมัยใหม่ ทฤษฎีหลังมัยใหม่ และพระพุทธศาสนา 
 - เปรียบเทียบเกณฑ์การตัดสินสถานภาพและการสร้างคุณค่าทาง
เพศและความหลากหลายทางเพศของทฤษฎีสมัยใหม่ ทฤษฎีหลัง
สมัยใหม่ และพระพุทธศาสนา 

  
 
 
 
 

(๖) วิเครำะหร์ูปแบบกระบวนกำรสร้ำงอัตลกัษณ์เชงิพุทธของกลุ่มควำมหลำกหลำยทำงเพศ 
(รูปแบบอัตลักษณ์เชิงพุทธของกลุ่มควำมหลำกหลำยทำงเพศที่ได้) 

   (๔)วิเครำะห์แนวโน้มของกลุ่มควำม
หลำกหลำยทำงเพศต่อกำรสร้ำงอัตลักษณ์
เชิงพุทธ 
- ปัจจัยที่มีผลต่อกระบวนการสร้างอัตลักษณ์ 
- การสร้างพื้นที่ทางสังคม 
- ขบวนการเคลื่อนไหวทางสังคม 
- พระพุทธศาสนาเพื่อสังคม 

(๕) กำรสัมภำษณ์  
- กลุ่มความหลากหลายทางเพศ 
- นักวิชาการด้านพุทธศาสนาและปรัชญา 
- กลุ่มสร้างอัตลักษณ์เชิงพุทธ 
 
 
 



๑๕ 
 
๑.๙  ประโยชน์ที่ได้รับ 
 ๑.๙.๑  ได้รับรู้เกี่ยวกับแนวคิดเรื่องเพศและความหลากหลายทางเพศ 
 ๑.๙.๒  ได้รับรู้เกี่ยวกับแนวคิดเรื่องเพศตามมุมมองของพระพุทธศาสนา 
 ๑.๙.๓  ได้รับรู้เรื่องเพศและความหลากหลายทางเพศต่อกระบวนการสร้างความหมายที่
เกิดขึ้นในสังคม 
 ๑.๙.๔  ได้รับรู้มโนทัศน์ของกลุ่มความหลากหลายทางเพศต่อกระบวนการสร้างอัตลักษณ์
เชิงพุทธในพื้นที่สาธารณะ 
 ๑.๙.๕  ได้รับรู้แนวโน้มเกี่ยวกับปฏิบัติการของกลุ่มความหลากหลายทางเพศที่ มีต่อ
พระพุทธศาสนา 
 ๑.๙.๖ การก าหนดท่าทีและแนวทางการปฏิบัติที่มีต่อกลุ่มความหลากหลายทางเพศใน
การสร้างความหมายต่อพระพุทธศาสนา 
  

 
  
 

 



 
บทที่ ๒  

 
ทฤษฎีสมัยใหม่และทฤษฎีหลังสมัยใหม่กับแนวคิดเรื่องเพศและความหลากหลาย    

ทางเพศกับกระบวนการสร้างอัตลักษณ์ทางเพศในสังคมไทย 
 

 บทที่ ๒ นี้ผู้วิจัยจะได้กล่าวถึงแนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับเพศและความหลากหลายทางเพศ        
ตามมุมมองของทฤษฎีสมัยใหม่ โดยมุ่งศึกษาและวิเคราะห์ผ่านหลักวิชาวิทยาศาสตร์เป็นประเด็นหลัก     
และการศึกษาทฤษฎีหลังสมัยใหม่ผ่านแนวคิดของ มิเชล ฟูโกต์, ฌาร์ค แดร์ริดา และกลุ่มสตรีนิยม รวมถึง
ทฤษฎีเควียร์ ซึ่งมุ่งศึกษาและวิเคราะห์ผ่านหลักวิชาสังคมวิทยาและมานุษยวิทยาเป็นประเด็นหลัก  
พร้อมกับการอธิบายการประกอบสร้างกระบวนการสร้างอัตลักษณ์ทางเพศ โดยเป็นการรวบรวม
แนวคิดที่ส าคัญพร้อมกับข้อโต้แย้งต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นต่อแนวคิดเรื่องเพศและความหลากหลายทางเพศ 
ทั้งนี้ ได้ท าการศึกษาแนวคิดเรื่องเพศและความหลากหลายทางเพศที่เกิดขึ้นในสังคมไทยผ่านมุมมอง
ของปรัชญาสมัยใหม่และหลังสมัยใหม่ รวมถึงพระพุทธศาสนาว่าส่งผลต่อชุดความคิดและวิถีการด าเนิน
ชีวิตของผู้คนในสังคมไทยอย่างไร  

๒.๑ ประวัติและความเป็นมาของแนวคิดเกี่ยวกับเรื่องเพศและความหลากหลายทางเพศ 
 ประวัติและการถือก าเนิดของแนวคิดเกี่ยวกับเพศและความหลากหลายทางเพศที่เกิดขึ้น     
ตามแนวคิดของปรัชญาตะวันตก คงไม่สามารถที่จะปฏิเสธได้ว่าอิทธิพลของคริสต์ศาสนามีบทบาทต่อ
การอธิบายเกี่ยวกับเรื่องเกี่ยวกับเพศได้เป็นอย่างดีอย่างน้อยที่สุด ในแง่ที่สามารถสืบค้นเรื่องราวอัน
เป็นการอธิบายในลักษณะของเรื่องเล่าขนาดใหญ่ (Grand Narrative) ซึ่งการอธิบายของคริสต์ศาสนา
เกี่ยวกับเรื่องการก าเนิดมนุษยแ์ละเรื่องเพศในทัศนะของผู้วิจัยแล้วถือว่าเป็นการน าเสนอชุดค าอธิบาย
ที่เก่าแก่กว่าระบบความเชื่อในรูปแบบอื่น ๆ ถึงแม้ว่าชุดค าอธิบายเรื่องดังกล่าวจะขัดแย้งกับ        
หลักความจริงที่ค้นพบโดยปรัชญาสมัยใหม่ที่มีแนวคิดของหลักวิชาวิทยาศาสตร์เป็นเครื่องมือส าหรับ
ใช้ตรวจสอบและตัดสินลักษณะและประเภทของเพศได้อย่างตรงตามหลักวิชา  อย่างไรก็ตาม  
ชุดค าอธิบายของคริสต์ศาสนายังถือว่าได้รับการยอมรับในกลุ่มผู้ที่นับถือและศรัทธาอยู่เสมอ 
 คริสต์ศาสนากับการอธิบายเกี่ยวกับการถือก าเนิดมนุษย์และเรื่องเพศ ซึ่งมีใจความส าคัญ
เกี่ยวกับเรื่องของการก าเนิดมนุษย์ว่า “พระเจ้าทรงสร้างมนุษย์ขึ้นตามฉายาของพระองค์ และได้ทรง
สร้างให้มีเพศชายแล้วตามด้วยเพศหญิง ดังความในคัมภีร์ไบเบิลว่า  

 ความคิดเรื่องการเกิดขึ้นของมนุษย์ ส าหรับมนุษย์คนแรกนั้น พระเจ้าทรงหยิบผงดิน (Dust 
of the ground) จากพื้นดินขึ้นแล้ว ทรงสร้างมนุษย์ผู้ชายคนแรกจากผงดินนั้น แล้วก็เป่าลม
ชีวิต (Breath of life) เข้าไปทางจมูกของเขา เพียงเท่านั้น มนุษย์ผู้ชายคนแรกก็เริ่มต้นชีวิตขึ้น



๑๗ 

 
ในโลก และสุดท้ายก็คือพระเจ้าได้สร้างมนุษย์ผู้หญิง (อีวา) ขึ้นมาจากกระดูกซี่โครงของผู้ชาย  
คนแรก (อดัม) หรือเรียกอีกอย่างหน่ึงก็คือ มนุษย์คือ “พระฉายา” (Image) ของพระเจ้า”๑      

 การอธิบายแนวคิดเรื่องเพศและความหลากหลายทางเพศของศาสนาถูกท้าทาย 
โดยกระบวนทัศน์ (Paradigm) ของปรัชญาสมัยใหม่ที่มีหลักวิชาวิทยาศาสตร์อันถือว่าเป็นแนวคิดของ
ยุคสมัยใหม่ (Modern) ซึ่งมีการอธิบายโดยวิธีวิทยา (Methodology) ในการตัดสินและนิยาม
ความหมายให้กับเพศและความหลากหลายทางเพศอย่างชัดเจนและเป็นระบบ ซึ่งจะได้อธิบาย
รายละเอียดในหัวข้อต่อไป 

๒.๒  เพศและความหลากหลายทางเพศตามทัศนะของทฤษฎีสมัยใหม่กับกระบวนการ
สร้างอัตลักษณ์ทางเพศ 
 หลังจากยุคที่ศาสนจักรครอบง าระบบความคิดที่เกี่ยวข้องกับมนุษย์และการจัดระเบียบ       
ของสังคม (Dark Ages) ซึ่งได้เสื่อมสลายพร้อมกับการเกิดขึ้นของยุคปัญญารู้แจ้ง (Enlightenment)          
เรอเน เดส์การ์ตส์ ซึ่งเป็นผู้ให้ก าเนิดปรัชญาตะวันตกสมัยใหม่ที่ล้มเลิกคติศาสนาที่ว่า ความรู้เป็นของ     
พระเจ้าและปัญญาเหตุผลเป็นสิ่งศักดิ์สิทธิ์ ให้มนุษย์มีปัญญาเหตุผลของตนเองที่จะเข้าใจโลก และ
ภายใต้อิทธิพลของแนวคิดในยุคโมเดิร์น ประกอบด้วยชุดความเชื่อ ๒ ประการคือ 

 ประการแรก ความเชื่อที่ว่ามีกฎเกณฑ์สากลที่เชื่อถือได้ของความคิดมนุษย์ ซึ่งก็จะเป็น
เครื่องมือ   ในการน าไปสร้างระบบสังคม ระบบการเมือง ระบบคุณธรรม ระบบสุขภาพที่จะ
ผลักดันให้มนุษยชาติก้าวหน้าไปได้เรื่อย ๆ ประการที่สอง สัญศาสตร์ยังเป็นองค์ความรู้ที่ยึดติด
ในสถานะของตัวว่าเป็น “ศาสตร์” ที่เชื่อถือได้ และจะเพิ่มองค์ความรู้ไปได้เรื่อย ๆ ซึ่งเป็น
ความคิดแบบโมเดิร์นที่ว่า “ปัญญาและเหตุผล” จะช่วยน ามนุษย์ไปสู่ความก้าวหน้า๒   

 จากความเชื่อทั้งสองประการของปรัชญาสมัยใหม่ได้ก่อให้เกิดศาสตร์ต่าง ๆ มากมาย          
เช่น สังคมศาสตร์ มนุษยศาสตร์  เศรษฐศาสตร์ ประชากรศาสตร์ แพทย์ศาสตร์ จิตศาสตร์ ฯลฯ  
โดยถือว่าศาสตร์เหล่านี้มีความเป็น “วิทยาศาสตร์” หรือเป็น “ความรู้ที่น่าเชื่อถือ” จะเห็นได้ว่า 
ปรัชญาตะวันตกสมัยใหม่มีลักษณะส าคัญคือ การอาศัยวิธีการทางวิทยาศาสตร์ในการศึกษาค้นคว้า 
เรียกว่า ปฏิฐานนิยมทางวิทยาศาสตร์ (positivism) หรือกล่าวตามภาษาของ โทมัส คูนห์ เรียกว่า 
“กระบวนทัศน์” (Paradigm) โดยวิธีวิทยาทางวิทยาศาสตร์ประกอบด้วย “องค์ประกอบของปัญหา 
ก าหนดปัญหา สังเกต ตั้งสมมติฐานเพื่อท าการทดลองและเก็บไว้เป็นข้อมูล ถ้าข้อมูลที่ได้ขัดแย้งกับ
สมมติฐานก็แก้ไขปรับปรุงใหม่และยึดหลักเหตุผลในการแสวงหาความรู้”๓ ซึ่งแนวคิดของนักคิดในยุคนี้
เชื่อมั่นในศักยภาพของมนุษย์ในการใช้เหตุผล (Reason) กับการพัฒนาตนเอง โดยมีญาณวิทยา 
(Epistemology) อย่างชัดเจน ซึ่งมีลักษณะที่ขัดแย้งกับแนวคิดของคริสต์ศาสนาในยุคนั้นที่เชื่อมั่นใน

                                      
 ๑ สมาคมพระคริสต์ธรรมไทย, พระคริสต์ธรรมคัมภีร์ภาคพันธสัญญาเดิมและพันธสัญญาใหม่ ,   
(กรุงเทพมหานคร: ม.ป.ป.). 
 ๒ ธีรยุทธ  บุญมี, มิเชล  ฟูโกต์ (Michel Foucault), (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์วิภาษา, ๒๕๕๗), 
หน้า ๑๐. 
 ๓ บุญมี แท่นแก้ว, ปรัชญาตะวันตก (สมัยใหม่), (กรุงเทพมหานคร: โอ.เอส. พริ้นติ้ง เฮ้าส์, ๒๕๔๕),
หน้า ๗. 



๑๘ 

 
พระผู้เป็นเจ้าในการให้ก าเนิดสรรพสิ่งขึ้นบนโลกนี้ แนวคิดปรัชญาสมัยใหม่เกี่ยวกับการนิยาม
ความหมายเรื่องเพศและประเภทของเพศ ในที่นี้ผู้วิจัยจะใช้หลักวิชาวิทยาศาสตร์และหลักวิชาทาง
สังคมวิทยาและมานุษยวิทยาส าหรับเป็นเครื่องมือในการตัดสินความหมายและประเภทของเพศและ
ความหลากหลายทางเพศว่ามีลักษณะและรูปแบบเป็นอย่างไร 
 ๒.๒.๑ ความหมายและประเภทของเพศ  
  วิชาเพศศึกษาเป็นผลผลิตของยุค Modernism ซึ่งมองว่า “เพศถูกก าหนดโดย
ธรรมชาติ”๔ “โดยประวัติเรื่องของเพศ (sex) ในอดีตถือเป็นเรื่องส่วนตัวของมนุษย์และปลอดจากความ
เป็นการเมือง อีกทั้งเป็นเรื่องธรรมชาติ เรื่องเพศที่ถูกต้องดีงามมักถูกจัดวางให้สอดคล้องกับความเป็น
ธรรมชาติ”๕ และ “มีความเชื่อว่าเพศนั้นไม่สามารถเปลี่ยนแปลงได้ ทั้งนี้  เพราะระบบความคิดเรื่อง
เพศนั้นตกอยู่ภายใต้การครอบง าบนอุดมการณ์ของการแบ่งแยกระบบเพศตามธรรมชาติ”๖ ความเป็น
ธรรมชาติตามทัศนะของปรัชญาสมัยใหม่อาศัยแนวคิดของวิทยาศาสตร์เป็นหลัก โดยค าว่า เพศ 
ประกอบด้วยค าที่เกี่ยวข้องดังนี ้

 ๑. เพศสรีระ (Sex, Biological Sex) หมายถึง ความแตกต่างของชายหญิงในมิติของร่างกาย 
(body) เป็นตัวก าหนดไม่สามารถเปลี่ยนแปลงได้ ๒. เพศวิถี (Sexuality) เป็นความหมายที่
เกี่ยวเนื่องกับวิธีปฏิบัติการที่เกี่ยวข้องกับความปรารถนาทางเพศ หรือเพศวิถีเป็นการสร้าง
ความหมายทางสังคมโดยมีเป้าหมายเพื่อการควบคุมสังคมและการเมือง ๓. เพศสภาวะ 
(Gender) คือความแตกต่างกันของผู้หญิงหรือผู้ชายที่สังคมหรือมนุษย์เป็นผู้ก าหนด แต่สามารถ
เปลี่ยนแปลงไปตามบริบททางวัฒนธรรมและเงื่อนไขทางประวัติศาสตร์ ตามมิติของเวลาและ
สถานที่ได้๗  

 จากที่ได้อธิบายความหมายและประเภทเกี่ยวกับแนวคิดเรื่องเพศที่ปรากฏชัดเจน 
ในยุคนี้ สามารถแบ่งออกได้ เป็น ๒ แนวคิดคือ ๑. แนวคิดทางวิทยาศาสตร์เกี่ ยวกับเพศและ 
ความหลากหลายทางเพศ ๒. แนวคิดทางสังคมวิทยาและมานุษยวิทยาเกี่ยวกับเพศและความ
หลากหลายทางเพศ ซึ่งผู้วิจัยจะได้อธิบายรายละเอียดทั้งสองแนวคิดเพื่อน าไปสู่การวิเคราะห์ในหัวข้อต่อไป   
  ๑) แนวคิดทางวิทยาศาสตร์เกี่ยวกับเพศและความหลากหลายทางเพศ ในบทความ
ของ นฤพนธ์  ด้วงวิเศษ เรื่อง ทบทวนวิธีการสร้างความรู้/ความจริงเรื่องเพศ ได้ให้รายละเอียด
เกี่ยวกับเรื่องนี้ว่า 

                                      
 ๔ William Siomon, “The Postmodernization of Sex” in week, Jeffrey; Holland, Janet 
and Waits, Matthew. (eds.) Sexualities and Society. Cambridge, Polity Press. 2003,22. 
 ๕ Feinberg, L. (2006). Transgender Liberation: A Movement Whose Time Has come, 
The Transgender Studeis Reader, USA: Rouytledge Taylor & Francis Group. 
 ๖ ปิยลักษณ์  โพธิวรรณ์, “กระบวนการเคลื่อนไหวทางสังคมของคนข้ามเพศ”, วิทยานิพนธ์ศิลป 
ศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาสังคมวิทยา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยขอนแก่น, ๒๕๕๔), หน้า ๑. 
 ๗ ดูรายละเอียดใน ปิยลักษณ์  โพธิวรรณ์, “กระบวนการเคลื่อนไหวทางสังคมของคนข้ามเพศ ,
วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาสังคมวิทยา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยขอนแก่น), ๒๕๕๔, 
หน้า ๙-๓๒. 



๑๙ 

 
 วิทยาศาสตร์ส่งผลต่อความเข้าใจเรื่องเพศของเราและได้เข้ามามีอิทธิพลต่อการอธิบายเรื่อง
เพศใน ๓ กรณี  คือ ๑. อธิบายว่าเพศของมนุษย์ เป็นสิ่งที่ ถูกก าหนดมาตามธรรมชาติ  
เมื่อนักวิทยาศาสตร์เข้ามาในพรมแดนเรื่องเพศท าให้การอธบิาย “พฤติกรรมทางเพศ” อยู่ภายใต้
ทฤษฎีพฤติกรรมศาสตร์ หรือ Behavioral Science เป็นการชี้วัดด้วยเรื่องราวทาง “วัตถุ”  
เพศกลายเป็นสิ่งที่จับต้องได้ เช่น อวัยวะเพศ ระบบประสาท ขนาดสมอง และฮอร์โมน ๒. เพศ
ของมนุษย์จะถูกแบ่งแยก ถูกจัดประเภท และถูกล าดับชั้นสูงต่ า การสร้างความแตกต่างระหว่าง
เพศหญิงและเพศชาย ... มีต้นก าเนิดและพัฒนาการที่แตกต่างกัน เช่น นักชีววิทยาและนักกาย
วิภาคในศตวรรษที่ ๑๘ โดยแยกให้เห็นว่า ระบบกล้ามเนื้อ (Musculature) คือที่มาของความ
เป็นเพศชาย และระบบประสาท (Nervous System) เป็นที่มาของเพศหญิง ... โครงสร้างทาง
ร่างกายของชายและหญิงมีความเหมือนกัน แต่สิ่งที่ท าให้ชายหญิงต่างกันคือ ระบบอุณหภูมิและ
ความชื้นในร่างกาย ความแตกต่างทางกายภาพหรือเพศสรีระจึงเป็นพื้นฐานส าคัญที่ท าให้เกิด
การสร้างความแตกต่างทางเพศ ๓. เพศเป็นสิ่งสากลมีความคงที่และ  มีเอกภาพ ทั้งสามกรณีนี้
ส่งผลต่อความเข้าใจเรื่องเพศในวงกว้างภายใต้ศาสตร์ที่เรียกว่า “เพศศึกษา” (Sexology)๘ 

  ดังนั้น รูปแบบของกระบวนการตรวจสอบพิสูจน์และการตัดสินความรู้ของหลักวิชา
วิทยาศาสตร์นั้น มีการอธิบายความหมายและประเภทของเพศตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ซึ่งถือว่า “เพศ
เป็นสิ่งที่มีอยู่จริงตามธรรมชาติ หรือมี “แก่นแท้” ของความเป็นเพศทางชีววิทยา”๙  ซึ่ง “น าเอา
ความคิดเรื่องสิ่งสากล (Universal) ความคงที่และเอกภาพมาตอบข้อสงสัยในเรื่องเพศ”๑๐ เมื่อน า
แนวคิดนี้มาใช้ตัดสินเรื่องเพศแล้วสามารถแยกได้อย่างชัดเจนดังนี้ ๑. โครงสร้างร่างกาย ๒. อวัยวะ
เพศ และการแยกเพศโดยใช้ประสาทสัมผัสเบื้องต้นนั้นสามารถแยกเพศได้ดังนี้ ๑. เพศชาย (Males) 
๒. เพศหญิง (Females) และ ๓. บุคคลสองเพศ ซึ่งการตัดสินในลักษณะนี้ถือว่าเป็นเรื่องพื้นฐาน
โดยทั่วไปที่ไม่จ าเป็นต้องการค าอธิบายที่มีความซับซ้อน เพราะเป็นที่ยอมรับกันโดยทั่วไปแล้วเกี่ยวกับ
ประเภทของเพศ ซึ่งในรายละเอียดที่ต้องใช้  หลักวิชาวิทยาศาสตร์ส าหรับวิเคราะห์ระดับลึกนั้น ผู้วิจัย
จะได้อธิบายในหัวข้อเกี่ยวกับการตัดสินทางเพศต่อไป  
  ๒) แนวคิดทางสังคมวิทยาและมานุษยวิทยาเกี่ยวกับเพศและความหลากหลาย
ทางเพศ ยุคปรัชญาสมัยใหม่ (Modern) หลักวิชาวิทยาศาสตร์ถือว่ามีอิทธิพลต่อหลักวิชาต่าง ๆ 
อย่างมาก ซึ่งหนึ่งในหลักวิชาที่ถูกครอบง าผ่านกรอบความคิดของวาทกรรมของวิทยาศาสตร์คือ  
หลักวิชาด้านสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา การอธิบายหลักวิชาจะถูกต้องก็ต่อเมื่อรูปแบบของชุด
ค าอธิบายมีความเป็นวิทยาศาสตร์เท่านั้น อย่างไรก็ตาม ได้มีการตั้งค าถามเกิดขึ้นว่า เรื่องเพศเป็นเรื่อง
ของธรรมชาติหรือเรื่องทางสังคมวัฒนธรรม ดังที่ได้อธิบายไว้แล้วว่าวิทยาศาสตร์นั้นเชื่อว่าเรื่องเพศ
เป็นเรื่องของธรรมชาติ ตรงกันข้ามกับชุดค าอธิบายของสังคมวิทยาและมานุษยวิทยาซึ่งอธิบายว่า  

                                      
 ๘ นฤพนธ์  ด้วงวิเศษ, ทบทวนวิธีการสร้างความรู้/ความจริงเรื่องเพศ , [ออนไลน์], แหล่งที่มา: 
http://www.sac.or.th/databases/anthropology-concepts/articles/, [12 มีนาคม 2561]. 
 ๙ นฤพนธ์  ด้วงวิเศษ, แนวคิดทฤษฎีเรื่องความหลากหลายทางเพศ, [ออนไลน์]. แหล่งที่มา: 
http://www.sac.or.th/th/wp-content/uploads/2016/05/Sexual-diversity.pdf, [12 มีนาคม 2561]. 
 ๑๐ Nye, Robert A. (ed.) Sexuality, Oxford University Press. 1999. 

http://www.sac.or.th/th/wp-content/uploads/2016/05/Sexual-diversity.pdf


๒๐ 

 
 นักสังคมศาสตร์ที่ เชื่อเรื่องสังคมวัฒนธรรม ... ว่าเป็นการผลิตสร้างทางสังคม ... ส่วน 
นักมานุษยวิทยาจะอธิบายว่าวัฒนธรรมมีส่วนหล่อหลอมให้เกิดพฤติกรรม ค่านิยม และความเชื่อ
เกี่ยวกับเรื่องเพศ ... และท าให้เห็นสองสิ่งที่ต่างกันระหว่างสิ่งที่เป็น “พฤติกรรม” (Behaviors) 
หรือการปฏิบัติทางเพศ (Sexual Activity) กับสิ่งที่เป็น “อัตลักษณ์” (Sexual Identities) และ
การแสดงบทบาททางเพศ หรือ เพศสภาพ (Gender)๑๑     

 ดังนั้น “เพศ” ตามมุมมองของหลักวิชาสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา ซึ่งมาพร้อมกับ       
ชุดค าอธิบายของเพศสรีระ แต่จะถูกอธิบายทับซ้อนอีกชั้นหนึ่งด้วยการก าหนดขึ้นภายใต้วัฒนธรรม
และสังคมนั้น ๆ เช่น เพศชายจะต้องมาพร้อมกับการเป็นผู้น าหรือการเป็นนักรบ และเพศหญิงจะต้องมา
พร้อมกับการเป็นแม่บ้านที่จะต้องดูแลลูกและการท างานอยู่กับบ้าน เป็นต้น ซึ่งการก าหนดนิยาม
ความรู้เรื่องเพศภายใต้หลักวิชาสังคมวิทยาและมานุษยวิทยานี้อาจจะมีความแตกต่างกันออกไปตาม
บริบทของแต่ละสังคม มากน้อยแตกต่างกันออกไป อย่างไรก็ตาม ถึงแม้ว่านักสังคมวิทยาและ
มานุษยวิทยาจะตั้งค าถามกับหลักวิชาวิทยาศาสตร์ ถึงการอธิบายความจริงเรื่องเพศว่าแท้จริงแล้วเพศ
มีความเป็นธรรมชาติหรือไม่อย่างไร แต่ก็ไม่สามารถที่จะก้าวข้ามหลักวิชาวิทยาศาสตร์ได้เลย ซึ่งงาน
ของ นฤพนธ์  ด้วงวิเศษ ได้อธิบายถึงอิทธิพลวิทยาศาสตร์ต่อเรื่องเพศกับมุมมองทางมานุษยวิทยา 
ซึ่งสามารถสรุปความได้ ดังนี้ 

 นักวิทยาศาสตร์ในศตวรรษที่ ๑๙ คือผู้ที่มีบทบาทส าคัญที่ท าให้เกิดความคิดเรื่องเพศภาวะ
และเพศวิถี (Gender and Sexuality) … โดยการจ าแนกเป็น เพศชาย เพศหญิง และเพศ
กะเทย และจัดอารมณ์เพศเป็น รักต่างเพศ รักสองเพศ และรักเพศเดียวกัน การจัดจ าแนกเช่นนี้
ท าให้เกิดการแบ่งแยกระหว่าง “เพศธรรมชาติ” และ (เพศที่ผิดธรรมชาติ) ผลที่ตามมาคือ เพศที่
ไม่ใช่ชายและหญิง รวมทั้งการแสดงพฤติกรรมและอารมณ์ตรงข้ามกับเพศสรีระจะถูกอธิบายว่า 
“ผิดปกติ” ... นักวิชาการทางสังคมหลายสาขาอาจจะไม่เคยตั้งค าถามว่าเพศภาวะและเพศวิถีมี
อยู่ จ ริ งในธรรมชาติหรือ ไม่  ... จึ งเอาวิธีคิ ดนี้ มาใช้ โดยเชื่ อว่ ามั น เป็นสิ่ งสากล หรือ 
เป็นองค์ประกอบพื้นฐานที่มนุษย์มีมาพร้อมก าเนิด และจัดวางให้มันเป็นเอกเทศ และเป็นความ
จริงในตัวมันเอง การศึกษาเรื่องเพศในหลาย ๆ บริบทจึงมักยึดติดอยู่กับเรื่องเพศภาวะและเพศวิถี 
โดยไม่สนใจว่าเพศแบบวิทยาศาสตร์ถูกสร้างบนฐานคติที่ล าเอียงเข้าหาอ านาจผู้ชายที่เป็นรักต่าง
เพศ ... และส่งผลให้นักมานุษยวิทยาในรุ่นแรก ๆ ก็เชื่อมั่นในทฤษฎีเพศภาวะและเพศวิถีใน
ฐานะเป็นสิ่งที่มีอยู่แล้วในตัวมนุษย์ และเชื่อต่อด้วยว่า มนุษย์ทุกวัฒนธรรมล้วนมีตัวตนที่เป็นเพศ
ภาวะและเพศวิถีเหมือน ๆ กัน๑๒ 

 ดังนั้น แนวคิดเรื่องเพศและความหลากหลายทางเพศภายใต้หลักวิชาสังคมวิทยาและ
มานุษยวิทยาจึงเป็นเรื่องของสังคมและวัฒนธรรมเป็นผู้ก าหนดสภาวะความเป็นหญิงและความเป็น

                                      
 ๑๑ นฤพนธ์  ด้วงวิเศษ, ทบทวนวิธีการสร้างความรู้/ความจริงเรื่องเพศ , [ออนไลน์], แหล่งที่มา: 
http://www.sac.or.th/databases/anthropology-concepts/articles/, [12 มีนาคม 2561]. 
 ๑๒ นฤพนธ์  ด้วงวิเศษ, มานุษยวิทยากับการศึกษาพฤติกรรมข้ามเพศและรักเพศเดียวกัน , 
[ออนไลน์], แหล่งที่มา: http://www.sac.or.th/databases/anthropology-concepts/articles/, [12 มีนาคม 
2561]. 



๒๑ 

 
ชายอย่างไรก็ตาม ไม่อาจที่จะพ้นไปจากอ านาจวาทกรรมของแนวคิดเรื่องเพศตามธรรมชาติของหลัก
วิทยาศาสตร์ไปได้แต่อย่างไร   
 ๒.๒.๒ เกณฑ์ตัดสินทางเพศ 
  เมื่อน าหลักวิชาวิทยาศาสตร์ที่ใช้ในการอธิบายความหมายและแยกประเภทของเพศเป็น       
เพศหญิงและเพศชายอย่างชัดเจนแล้ว ย่อมเป็นเรื่องง่ายส าหรับการใช้เกณฑ์ดังกล่าวตัดสินลักษณะทาง
เพศว่าเพศหญิงและเพศชายเป็นอย่างไร ดังนั้น เมื่อมองจากมุมมองทางวิทยาศาสตร์แล้วเพศจะมีเพียง 
๒ เพศเท่ านั้ น  “อุริส์ เป็นคนแรกที่ มีการอธิบายถึง “เพศวิถี” ของมนุษย์ด้ วยเหตุผลทาง
วิทยาศาสตร์”๑๓ พร้อมกับการอธิบายเพิ่มเติมเกี่ยวกับเรื่อง “เพศ” “ของมนุษย์ถูกวิทยาศาสตร์บ่งชี้
และตรวจวัดเช่นเดียวกับวัตถุที่ถูกทดลองในห้องวิทยาศาสตร์ จะเห็นว่าการตัดสินทางเพศด้วยหลัก
วิชาวิทยาศาสตร์ตามทฤษฎีสมัยใหม่ได้น าเสนอชุดค าอธิบายไว้อย่างชัดเจนเกี่ยวกับลักษณะของ 
“เพศ” ตามสรีระ (Physiological Law)”๑๔ และ “ความรู้ทางการแพทย์ซึ่งเป็นผู้น าความรู้ทาง
ชีววิทยามาตัดสินเรื่อง “เพศ” (Biological Determinism)”๑๕ กล่าวอีกนัยยะหนึ่งคือ “ความเป็น
ชายและหญิงจะตัดสินจากอวัยวะเพศเป็นส าคัญ”๑๖ ซึ่งหมายถึง ธรรมชาติทางเพศภายในตัวของ
มนุษย์ ได้แก่ ฮอร์โมน อวัยวะ สรีระ ระบบประสาท ยีนส์ และพันธุกรรม จากชุดค าอธิบายเรื่องเพศ
ตามหลักวิชาวิทยาศาสตร์ภายใต้กฎเกณฑ์การตัดสินจากเพศสรีระ ถือว่ามีระเบียบวิธีการตัดสินที่
ชัดเจน และด้วยความเชื่อในความเป็นระเบียบของวิธีวิทยานี้เองที่น าไปสู่การสร้างชุดความคิดและ
การใช้ภาษาในลักษณะของการกดขี่ทางเพศอย่างไม่รู้ตัว และพร้อมที่จะยอมรับการน าภาษาไปใช้
อย่างไม่ตั้งค าถามแต่อย่างใด 
  ๒.๒.๓ ภาษากับการกดขี่ทางเพศ 
 เมื่อชุดค าอธิบายของหลักวิชาวิทยาศาสตร์ถูกน ามาใช้เป็นเครื่องมือในการจัดประเภท
และตัดสินเรื่องเพศและความหลากหลายทางเพศอย่างส าเร็จรูปทางความคิดแล้ว ดังนั้น สิ่งที่จะ
ตามมาอย่างไม่สามารถปฏิเสธได้เลยคือ การผลิตซ้ าทางความคิด (Repetition) เครื่องส าหรับการ
ผลิตซ้ าได้ดีที่สุดและมีความน่าเชื่อถือมากที่สุดคือ “ภาษา” โดยเฉพาะอย่างยิ่งภาษาที่ใช้ในงานวิจัย
ทางด้านวิทยาศาสตร์ (Technical Terms) ผ่านวารสารทางวิชาการ ทั้งนี้ การน าข้อมูลที่ปรากฏอยู่
ในวารสารวิชาการเฉพาะด้านมาเผยแพร่ถือว่ามีอิทธิพลอย่างมากต่อการด าเนินชีวิตประจ าวัน เกิด
ค าถามตามมาว่า “เราใช้ภาษาหรือว่าภาษาใช้เรา” เมื่อมองภาษาผ่านวาทกรรมจะเห็นได้ว่าเราตกอยู่
ใต้อ านาจของวาทกรรม ซึ่ง ธีรยุทธ  บุญมี ได้กล่าวไว้ในหนังสือเรื่อง มิเชล ฟูโกต์ว่า  

 กล่าวโดยสรุป นักปรัชญาภาษาศาสตร์มองว่าภาษาเป็นระบบนามธรรม ซึ่งสร้างความหมาย
ของมันขึ้นมาเอง ไม่เกี่ยวข้องกับโลกภายนอก โดยไม่ได้บอกถึงความจริงหรือแก่นความจริงใด ๆ 

                                      
 ๑๓ Felski, Rita, “Introduction” in lucay Bland and Laura Doan (eds.)  Sexology in 
culture, (Chicago, The University of Chicago Press. 1994), p.4. 
 ๑๔ Weeks, Jeffrey, Sexuality, (London, Routledge, 2003), p.43. 
 ๑๕ Spanier, Bonnie, “Biological Determinism and Homosexuality” in Jennifer 
Robertson (ed.), Same-Sex Cultures and Sexuality, (Malden, MA., Blackwell Publishing, 2005), p. 33. 
 ๑๖ Week, Jeffrey, Sexuality, London, Routledge, 2003. 



๒๒ 

 
ของโลกภายนอกเลย ในสายตาของนักภาษาศาสตร์ มนุษย์จึงตกอยู่ในภาวะอับจนถูกห่อหุ้มด้วย
ภาษาโดยไม่มีวันหลุดออกไปพบ “ความจริง” ภายนอกได้เลย๑๗ 

  จากเนื้อหาที่กล่าวถึง เรื่องของภาษาในสายตาของนักปรัชญาภาษาจะเห็นได้ว่า ภาษา
ไม่เพียงไม่สามารถเข้าถึงความจริงได้แล้ว แต่ภาษามีนัยยะซ่อนไว้อีกประการ หนึ่งในนั้นคือ อ านาจ
ของภาษาที่แต่กลุ่มสังคมและกลุ่มหลักวิชาการ (Discipline) น ามาเป็นเครื่องมือส าหรับกดทับหรือท า
ให้หลักวิชาอื่น ๆ ขาดความน่าเชื่อถือลงไป ดังความว่า “ความรู้มนุษย์รวมทั้งวิทยาศาสตร์ธรรมชาติ
ไม่ใช่อะไรเลยนอกจากเป็นเกมทางภาษา หรือเป็นเกมทางวาทกรรม หรือเป็นเพียงมุมมอง 
(Perspective) ที่เรียกว่า แม่แบบความคิดหรือกระบวนทัศน์ (Paradigm)”๑๘ เมื่อภาษาคือเกมทาง
ความคิดแล้ว ย่อมจะต้องมีผู้ที่เล่มเกมเพื่อต้องการที่จะเป็นฝ่ายชนะ “การเป็นผู้ชนะก็คือการสร้างการ
ยอมรับในสิ่งที่หลักวิชาของตนเองน าเสนอจนกลายเป็นความรู้กระแสหลักและน าไปสู่การครอบง า
ผู้คนในสังคมให้ยอมรับตามอย่างไม่รู้ตัว”๑๙ 
  ความเป็นธรรมชาติและความเป็นปกติ ถือเป็นส่วนขยายความหมายและประเภทของ     
เพศหญิงและเพศชายในหลักวิชาวิทยาศาสตร์ ซึ่งมีสาขาจิตวิทยา (Psychology) เป็นพื้นฐานในการ
ช่วยอธิบายคุณลักษณะทางเพศเพื่อยืนยันความถูกต้องของชุดค าอธิบายดังกล่าว แต่อย่างไรก็ตาม ถ้า
การอธิบาย “ความเป็นธรรมชาติและความเป็นปกติ” ไม่สามารถก้าวข้ามนิยามความหมายให้กับกลุ่ม
ความหลากหลายทางเพศด้วยชุดค าอธิบายว่า “ผิดธรรมชาติ หรือ ไม่ปกติ” การกดขี่ก็จะยังเกิดขึ้นได้
เสมอ เช่น เพศชายโดยเพศสรีระแล้วย่อมมีร่างกายที่แข็งแรง และมาพร้อมกับการอธิบายด้วยแนวคิด
เกี่ยวกับเพศสภาวะของความเป็นชายผ่านสังคมและวัฒนธรรมด้วยการนิยามให้เพศชายเหมาะส าหรับ
การเป็นนักปกครอง และความเป็นนักปกครองนี้เองที่มาพร้อมกับการผลิตซ้ าความคิดให้กับเพศของ
ตนเองและมีอภิสิทธิ์ที่เหนือกว่าเพศหญิง ซึ่งสิ่งเหล่านี้ถือว่าเป็นจุดเริ่มต้นของการกดขี่ทางเพศได้เป็น
อย่างดี เช่นเดียวกันภายใต้การใช้อ านาจในการปกครองจึงน ามาซึ่งชุดค าอธิบายต่าง ๆ เกี่ยวกับเพศ
หญิงและสิ่งที่เพศหญิงพึงกระท า (หน้าที่) และกลุ่มความหลากหลายทางเพศให้อยู่ภายใต้อ านาจของ
ตนเอง ซึ่งท าให้กลุ่มคนทั้งสองกลุ่มนี้ต้องยอมรับเพศสรีระและเพศสภาวะของตนเองอย่างไม่สามารถ
ตั้งค าถามได้เลย และไม่เพียงแต่ภาษาเท่านั้นที่จะใช้ส าหรับการกดขี่ทางเพศ แต่ประเด็นส าคัญคือ 
“ภาษา” คือจุดเริ่มต้นทางความคิดที่จะน าไปสู่การกระท าและการตัดสินคุณค่าด้านต่าง ๆ โดยใน
ประเด็นต่อไปจะได้กล่าวถึงการสร้างคุณค่ากับสถานภาพทางเพศ   
  ๒.๒.๔ สถานภาพทางเพศและการสร้างคุณค่า 
  หัวข้อนี้เกี่ยวกับสถานภาพทางเพศกับการสร้างคุณค่า จากการให้นิยามความหมาย
ประเภทของเพศ พร้อมกับเกณฑ์การตัดสินเรื่องเพศตามแนวคิดของปรัชญาสมัยใหม่ โดยใช้หลักวิชา
วิทยาศาสตร์เป็นกรอบส าหรับการตัดสิน ซึ่งการตัดสินดังกล่าวย่อมน าไปสู่การสร้างคุณค่าที่จะเกิดขึ้น

                                      
 ๑๗ ธีรยุทธ  บุญมี, มิเชล  ฟูโกต์ (Michel Foucault), (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์วิภาษา, 
๒๕๕๗), หน้า ๙. 
 ๑๘ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๓. 
 ๑๙ เสมอชัย  พูลสุวรรณ, ศาสตร์ อศาสตร์  เข้ามาข้างนอก ออกไปข้างใน : “ศาสตร์” กับ          
“สหวิทยาการ”: กระบวนทัศน์และความท้าทายในโลกวิชการสมัยใหม่, (นนทบุรี: ภาพพิมพ์, ๒๕๕๙), หน้า ๔๖. 



๒๓ 

 
ตามมา ผ่านการนิยามใน “ความเป็นธรรมชาติและความปกติ” ในเพศสภาวะและเพศวิถี ผู้วิจัย
วิเคราะห์สถานภาพทางเพศกับการสร้างคุณค่าได้ดังนี้  
  ๑) เพศหญิง คุณค่าจะต้องประกอบด้วย การมีความรักและเพศสัมพันธ์กับคนต่างเพศ 
และจะต้องมีลักษณะของความเป็นแม่ที่ดี, การเป็นแม่บ้านที่ต้องดูแลบุตรและสามีอย่างดี พร้อมกับ
การมีคุณสมบัติของความเป็นหญิงตามที่วาทกรรมความเป็นชายเป็นได้ก าหนดไว้ 
  ๒) เพศชาย คุณค่าจะต้องประกอบด้วย การมีความรักและมีเพศสัมพันธ์กับคนต่างเพศ 
และการแสดงออกในความเป็นนักรบ และความเป็นผู้ปกครอง ตลอดจนการเป็นนักปราชญ์ การเป็น
นักบวชในศาสนาและการเข้าถึงพระผู้เป็นเจ้า พร้อมกับการได้เป็นศาสดา 
  ๓) กลุ่มความหลากหลายทางเพศ มีลักษณะของกลุ่มคนที่ถูกมองว่า “ผิดธรรมชาติ
และผิดปกติ” ดังนั้น การสร้างคุณค่าในคนกลุ่มนี้จึงถือว่าแทบไม่มีบทบาททางสังคม หรือเป็นกลุ่มคน
ชายขอบที่ไม่ได้รับการยอมรับให้ร่วมในการสร้างคุณค่าใด ๆ เลย    
  ๒.๒.๕ กระบวนการสร้างอัตลักษณ์ทางเพศในปรัชญาสมัยใหม่ 
  ในงานวิจัยของ ปิยลักษณ์   โพธิวรรณ์  ได้อธิบายเกี่ยวกับค าว่า “อัตลักษณ์” 
(identity) “อัตลักษณ์ ไม่ใช่สิ่งที่มีอยู่ตามธรรมชาติ แต่เป็นการก่อรูปทางวัฒนธรรม ณ ช่วงเวลาใด
เวลาหนึ่ง หรืออาจกล่าวได้ว่า เป็นสิ่งที่เปลี่ยนแปลงได้ ตามกาลเวลา”๒๐ ซึ่งชุดค าอธิบายเกี่ยวกับ
แนวคิดเรื่องเพศและความหลากหลายทางเพศตามแนวคิดของปรัชญาสมัยใหม่ ส่งผลโดยตรงให้เกิด
เป็นกระบวนการในการประกอบสร้างอัตลักษณ์ให้กับกลุ่มของตนเองอย่างมาก โดยวัตถุประสงค์หลักของ
กระบวนการสร้างอัตลักษณ์ทางเพศนั้น เป็นไปเพื่อการต่อรองกับอ านาจหรือการแบ่งส่วนที่ควรจะ
ได้รับผลประโยชน์ภายใต้ระบบสังคมและพื้นที่สาธารณะ ซึง่สามารถวิเคราะห์ได้เป็น ๓ ประเด็นคือ 
  ๑) หลักวิชาวิทยาศาสตร์ ถือว่าเป็นแนวคิดหรือวาทกรรมหลักในการจัดประเภทและ
ตัดสินเกี่ยวกับเพศโดยมีวิธีวิทยาส าหรับการอธิบายลักษณะทางเพศได้อย่างเป็นระบบ ซ่ึงได้ตัดสินเพศ
ว่าเป็นเรื่อของธรรมชาติ ดังนั้น เพศหญิงและเพศชายจึงถูกก าหนดด้วยเพศสภาวะและเพศวิถีที่
ชัดเจน และมีการอธิบายเสริมด้วยแนวคิดทางด้านจิตวิทยาว่าผู้ที่มีเพศที่ไม่ตรงตามธรรมชาติของเพศ
สภาวะและเพศวิถีถือว่า ผิดธรรมชาติและผิดปกติ  
  ๒) หลักวิชาสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา การยอมรับอิทธิพลของหลักวิชา
วิทยาศาสตร์มาเป็นกรอบส าหรับใช้อธิบายความรู้เกี่ยวกับเพศตามหลักวิชาของตนเอง ท าให้แนวคิด
เรื่องเพศถึงแม้จะเป็นเรื่องทางสังคมและวัฒนธรรมก็ตาม แต่การอธิบายกลับน าหลักการในการ
ก าหนดเพศสรีระคือลักษณะของเพศหญิงและเพศชายมาใช้อธิบาย ว่าสภาวะความเป็นชายต้องท า
หน้าที่อย่างไร และสภาวะความเป็นหญิงต้องถูกก าหนดให้ท าหน้าที่โดยเพศชายอย่างไร พร้อมกันนั้น 
กลุ่มความหลากหลายทางเพศซึ่งเป็นผู้ผิดธรรมชาติและผิดปกติถูกก าหนดไว้ด้วยสังคมและวัฒนธรรม
ใหใ้ช้ชีวิตอย่างไร 

                                      
 ๒๐ ปิยลักษณ์   โพธิวรรณ์ , อ้างใน Sedgwick, E.K. (2006). Axiomatic. The Cultural Studies 
Reader.6th ed., USA: Rooutledge.“กระบวนการเคลื่อนไหวทางสังคมของคนข้ามเพศ,วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตร
ดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาสังคมวิทยา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยขอนแก่น, ๒๕๕๔), หน้า ๓๒-๓๓. 



๒๔ 

 

หลักวิชาวิทยาศาสตร ์

หลักวิชาสังคมวิทยาและ
มานุษยวิทยา 

บริบทและสถานการณ์ทางสังคม 
- ความเป็นชาย 
- ความเป็นหญิง 
- ความหลากหลายทางเพศ 

  ๓) บริบทและสถานการณ์ทางสังคม (context and social situation) การน า
หลักวิชาทั้งสองแบบมาเป็นเครื่องมือส าหรับก ากับและควบคุมผู้คนในสังคมให้เป็นไปตามที่ผู้มีอ านาจ
ต้องการ โดยมีการปรากฏขึ้นของสถานการณ์ และบางครั้งมีการสร้างสถานการณ์ขึ้นมา โดยมีการ
น าเอาหลักวิชาดังกล่าวมาอธิบายปรากฏการณ์นั้น ๆ เพื่อให้เกิดการยอมรับในสถานะทางเพศของตนเอง 
  จากปัจจัยทั้ง ๓ ประการ ตามทัศนะของผู้วิจัยแล้วถือว่าเป็นกระบวนการที่ท าให้เกิด
การสร้างอัตลักษณ์ทางเพศขึ้นมา ไม่ว่าจะเป็นการก าหนดลักษณะทางเพศ (เพศสรีระ) หรือการสร้าง
ความหมายและคุณค่าทางเพศ (เพศสภาวะ) และในทางตรงกันข้ามอัตลักษณ์ทางเพศที่ถูกสร้างขึ้น
มาแล้วยังสามารถที่จะย้อนกลับไปช่วยผลิตซ้ าความส าคัญให้กับหลักวิชาทั้งสองได้เป็นอย่างดี พร้อม
กับน าไปสู่การท าให้บริบทและสถานการณ์ทางสังคมกดทับหลักวิชาและความรู้ลักษณะอื่น ๆ ไว้ ให้
หมดความส าคัญและความน่าเชื่อถือลงไป โดยผู้วิจัยแสดงภาพกระบวนการสร้างอัตลักษณ์ทางเพศได้ 
ดังนี ้

 แผนภาพที่ ๑ กระบวนการสร้างอัตลักษณ์ทางเพศในปรัชญาสมัยใหม่ 

 

 

 

 

 

 

 

 

๒.๓  เพศและความหลากหลายทางเพศตามทัศนะของทฤษฎีหลังสมัยใหม่กับ
กระบวนการสร้างอัตลักษณ์ทางเพศ 
 คุณูปการของวิทยาศาสตร์ส่งผลด้านบวกต่อสังคมในหลาย ๆ ด้านด้วยกัน และในทาง
กลับกันก็ส่งผลกระทบด้านลบทางความคิดต่อหลักวิชาสังคมวิทยาและมานุษยวิทยาในระยะยาวเช่นกัน 
ซึ่งผลพวงของกรอบวิธีคิดของปรัชญาสมัยใหม่ได้ถูกท้าทายอย่างมากภายใต้ญาณวิทยาที่น าเสนอว่า 
วิทยาศาสตร์ คือ หลักวิชาที่สามารถอธิบายทุกสิ่งทุกอย่างได้อย่างมีเหตุผล พร้อมทั้งสามารถ
ตรวจสอบและพิสูจน์ได้อย่างเป็นระบบ ซึ่งใน “ประวัติศาสตร์แบบสาแหรก (genealogy) ต้องการ
ปฏิเสธอ านาจของวิทยาศาสตร์”๒๑ อย่างไรก็ตาม การเกิดขึ้นของปรัชญาหลังสมัยใหม่มีลักษณะที่
ส าคัญสามารถสรุปได้ดังนี้ 

                                      
 ๒๑ Foucault, Michel, Power/Knowledge: Selected Interviews and Other Writing 1972 
- 1977, Colin Gordon (ed.), (New York: Pantheon, 1980), p.83. 



๒๕ 

 
 แนวคิดหลังสมัยใหม่ ปฏิเสธความเชื่อหรือระบบคิดของยุคสมัยใหม่ทั้งหมด ปฏิเสธกรอบ
ความรู้  ยุครู้แจ้ง ปฏิเสธระบบคิดแบบคู่ตรงข้าม ไม่เชื่อในเรื่องการมีค าอธิบายที่เป็นหลักแบบ
เดียวในการอธิบายปรากฏการณ์ต่าง ๆ ในโลก ปฏิเสธความเชื่อที่ว่า วิทยาศาสตร์แบบ “วัตถุ
วิสัย” จะสามารถค้นพบกฎของความเป็นจริงที่ด ารงอยู่อย่างอิสระ ปฏิเสธความเป็นไปได้ที่จะมุ่ง
หาหลักการจริยธรรมสากลและระดบัชาติ ปฏิเสธความมีแก่นแท้หรือธาตุแท้ของสรรพสิ่ง ... และ
ยังปฏิเสธความเชื่อในหลักการพื้นฐานนิยม (Foundationalism) ซึ่งเป็นความคิดที่ว่าความรู้จะมี
ฐานอยู่บนหลักการที่มั่นคงที่มีมาก่อนแล้ว และเสนอว่าไม่มีความจริงที่เป็นวัตถุวิสัย๒๒ 

 การตั้งค าถามกับกระบวนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ได้เกิดวิวาทะระหว่างวิทยาศาสตร์กับ
สังคมศาสตร์/มนุษยศาสตร์ ซึ่งในหนังสือของ ไชยรัตน์  เจริญสินโอฬาร ได้แบ่งวิวาทะออกเป็น ๓ ช่วง
ใหญ่ ซึ่งสรุปได้ดังนี้   

 ช่วงแรก ต้องแยกวิทยาศาสตร์กับสังคมศาสตร์/มนุษยศาสตร์ ออกจากกันอย่างเด็ดขาด 
เนื่องจากมีเนื้อหาสาระและวิธีการศึกษาและวิธีวิทยาคนละประเภท ... ซึ่งปริมณฑลของ
วิทยาศาสตร์ธรรมชาติเป็นการอธิบาย (explanation) ส่วนปริมณฑลของสังคมศาสตร์/
มนุษยศาสตร์เป็นเรื่องความเข้าใจ (understanding) ช่วงที่ ๒ ถือว่าทั้งสองหลักวิชาเป็นเรื่อง
ของ กระบวนทัศน์ (paradigm) ทั้งวิทยาศาสตร์กับสังคมศาสตร์/มนุษยศาสตร์ต่างเป็นศาสตร์
ประเภทเดียวกัน กล่าวคือ ทั้งสองศาสตร์เป็นเรื่องของการท าความเข้าใจและการตีความ ซึ่ง
วิทยาศาสตร์เป็นการตีความโลกของธรรมชาติ ส่วนสังคมศาสตร์ตีความการตีความของคนใน
สังคมอีกต่อ ... ช่วงที่สาม วิวาทะระหว่างวิทยาศาสตร์กับสังคมศาสตร์/มนุษยศาสตร์ เริ่มในยุค
หลังสมัยใหม่นิยม (postmodernism) เป็นการเสนอข้อถกเถียงว่าวิทยาศาสตร์หมดความชอบ
ธรรมในการกล่าวอ้างและผูกขาดความรู้แต่เพียงผู้เดียว โดยกล่าวว่า วิทยาศาสตร์เป็นเพียงเกม
ภาษาหนึ่งในจักรวาลของเกมภาษาเท่านั้น ... หรือเป็นเพียง “เรื่องเล่าหรือค าบอกเล่าที่ยิ่งใหญ่” 
(a metanarrative)๒๓ 

 การต่อต้านปรัชญาสมัยใหม่โดยเฉพาะอย่างยิ่งหลักวิชาวิทยาศาสตร์ที่ครอบง าหลักวิชา
อื่น ๆ จนท าให้เกิดกระแสแนวคิดของปรัชญาหลังสมัยใหม่ที่ต้องการตรวจสอบและถอดรื้อว่าแท้จริง
แล้วหลักวิชาวิทยาศาสตร์คืออะไรกันแน่   

 การก่อตัวของกระแสความคิดโพสต์โมเดิร์น ปฏิเสธ วิพากษ์แนวคิดของโลกตะวันตกตั้งแต่
ศตวรรษ ๑๕ – ๑๖ ที่เรียกรวม ๆ ว่า แนวคิดโพสต์โมเดิร์น ... กระแสความคิดใหญ่ของยุคโพสต์
โมเดิร์นซึ่งก่อตัวมาตั้งแต่ยุคเรเนสซองส์ และยุค Enlightenment คือ กระแสมนุษยนิยม 
(Humanism) กระแสปัญญาเหตุผลนิยม (Rationalism) และกระแสการมองมนุษย์และ
จิตส านึกรู้ของมนุษย์ (Consciousness) ในฐานะเป็นประฐาน (Subject) ของสิ่งต่าง ๆ ... ซึ่ง

                                      
 ๒๒ Waugh, Patricia, “Postmodernism and Feminism” in Contemporaty Feminist 
Theories, S. Jackson and J. Jones eds. (New York: New York University, Press, 1998). 
 ๒๓ ดูรายละเอียดใน ไชยรัตน์  เจริญสินโอฬาร, เอกภาวะในทฤษฎีสังคมร่วมสมัย, (กรุงเทพมหานคร: 
ส านักพิมพ์วิภาษา, ๒๕๕๔), ๓๓ - ๔๘. 



๒๖ 

 
สามกระแสใหญ่นี้ถูกปฏิเสธหรือถอดรื้อโดยแนวคิดหลังสมัยใหม่ทั้งหมด ... โดยรวมแล้วความคิด
หลังสมัยใหม่มองว่า สามกระแสความคิดแบบโมเดิร์นเป็นความคิดแบบอภิปรัชญา๒๔  

  การกล่าวเช่นนี้เป็นการสื่อความหมายว่าแนวคิดของปรัชญาหลังสมัยใหม่ต้องการท้า
ทายและตรวจสอบกระบวนทัศน์ของปรัชญาสมัยใหม่ที่มีหลักวิชาวิทยาศาสตร์เป็นฐานอ านาจที่ส าคัญ         
และต้องการที่จะตรวจสอบหรือตั้งค าถามกับความรู้และความจริงที่หลักวิชาวิทยาศาสตร์ได้ให้ไว้กับ
หลักวิชามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ โดยมีใจความส าคัญกับเรื่องนี้ว่า 

 หลังโครงสร้างนิยมหรือหลังสมัยใหม่ถือว่ามีอิทธิพลอย่างสูงต่อโลกวิชาการสมัยใหม่ทางด้าน
มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ ... เป้าหมายหลักอยู่ที่การตั้งข้อระแวงสงสัยอย่างถอนรากถอน
โคน (radical suspicion) กับบรรดามโนทัศน์หลัก ๆ ที่ได้รับการยอมรับอย่างแพร่หลาย ... ไม่
ว่าจะเป็นมโนทัศน์เรื่องความหมาย (meaning), การเป็นตัวแทน (representation), การรับรู้ 
(subjectivity), เจตนา (intention) หรือเอกลักษณ์/ตัวตน (identity)๒๕ 

 ส าหรับการตั้งค าถามของปรัชญาหลังสมัยใหม่น ามาซึ่งวิธีวิทยาที่ต้องการทดสอบหรือ
ชี้ให้เห็นถึงขีดจ ากัดของระบบความคิดที่ด ารงอยู่ของปรัชญาสมัยใหม่ ว่ามีลักษณะ 

 เก็บกด ปิดกั้น และกดทับความแตกต่างไว้ นั่นคือ ต้องการเป็นปากเป็นเสียงให้กับ ‘ความ
เป็นอื่น’ (the other) แบบต่าง ๆ ตัวอย่างเช่น ในสังคมที่เน้นความเป็นปกติ อย่างสังคมปัจจุบัน
ของเราจะสร้าง ‘สิ่งผิดปกติ’ หรือ ‘สิ่งไม่ปกติ’ แบบต่าง ๆ มากมายขึ้นมาเพื่อด ารงความเป็น
ปกติในแบบของตนไว้ เช่น ความปกติของความสัมพันธ์ระหว่างเพศตรงข้ามจะท าให้
ความสัมพันธ์แบบเพศเดียวกันกลายเป็นสิ่งผิดปกติของสังคม เป็นต้น ... ดังนั้น ทฤษฎีในแบบ
ของนักคิดในแนวหลังโครงสร้างนิยม และหลังสมัยใหม่นิยม ท าหน้าที่คล้าย ‘กล่องเครื่องมือ’ ที่มี
อุปกรณ์ต่าง ๆ ให้สามารถหยิบออกมาใช้งานได้อย่างเหมาะสมกับเฉพาะและประเภท๒๖ 

 ความพยายามที่จะตรวจสอบและตั้งค าถามต่อหลักวิชาในยุคของปรัชญาสมัยใหม่ 
โดยเฉพาะแนวคิดเกี่ยวกับวิชาวิทยาศาสตร์ที่พยายามจะใช้วิธีวิทยา (Methodology) ในการควบคุม
หลักวิชาอื่น ๆ ซึ่งปรัชญาหลังสมัยใหม่สามารถท าให้หลักวิชาอื่น ๆ สามารถสร้างอัตลักษณ์ 
(identity) ในวิธีวิทยาของตนเองและมีพื้นที่ในการสร้างความรู้และความเข้าใจได้อย่างเป็นอิสระมาก
ขึ้น และสิ่งส าคัญมากกว่านั้น คือ การสร้างระบบคุณค่าของชีวิตในรูปแบบใหม่ที่แตกต่างและ
หลากหลายออกไปสู่พื้นที่สาธารณะมากยิ่งขึ้น  
 ๒.๓.๑ ความหมายและประเภทของเพศ 
  การตั้งค าถามกับปรัชญาสมัยใหม่ที่มีหลักวิชาวิทยาศาสตร์เป็นฐานความรู้ในการสร้าง    
วาทกรรมครอบง าประเด็นต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับแนวคิดเรื่องเพศถูกท้าทายโดยนักคิดในกลุ่มปรัชญา      
หลังสมัยใหม่ ที่มีฟูโกต์ ซึ่งใช้วิธีวิทยาในการศึกษาที่เรียกว่า โบราณคดีของความรู้ (Archeology) 
และ วงศาวิทยาของความรู้ (Genealogy) ที่ต้องการตรวจสอบองค์ความรู้ในปรัชญาสมัยใหม่ และ
                                      
 ๒๔ ธีรยุทธ  บุญมี, มิเชล  ฟูโกต์ (Michel Foucault), (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์วิภาษา, ๒๕๕๗),  
หน้า ๖๕-๘๖. 
 ๒๕ ไชยรัตน์  เจริญสินโอฬาร, แนะน าสกุลความคิดหลังโครงสร้างนิยม, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์สมิต, 
๒๕๕๔), หน้า ๑๖. 
 ๒๖ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๐๕ – ๒๐๙. 



๒๗ 

 
แดร์ริดา ที่ ใช้วิธีการรื้อสร้าง (De-construction) ซึ่ งมาพร้อมกับแนวคิดของกลุ่มสตรีนิยม 
(Feminism) ที่ต้องการตรวจสอบวาทกรรมเพศชายเหนือกว่าเพศอื่น ๆ รวมถึง กรอบแนวคิดแบบ 
เควียร์ ซึ่งแนวคิดเหล่านี้ได้ปฏิเสธความหมายและชุดค าอธิบายที่ปรัชญาสมัยใหม่ได้อธิบายไว้อย่าง
ชัดเจนแล้ว การเพิ่มเติมค าและความหมาย  เข้ามาใหม่คือค าว่า “กลุ่มความหลากหลายทางเพศ”  
โดยการอธิบายความหมายของค านี้คือ  

 “กลุ่มบุคคลที่มีความหลากหลายทางเพศ” ในภาษาอังกฤษย่อว่า LGBT (หรือ GLBT) ซึ่งเป็น
ตั วอั ก ษ รตั วแ รกขอ งค า ว่ า  lesbian (เลส เบี้ ย น ), gay (เก ย์ ), bisexual (ไบ เซ็ ก ช วล ) 
transgender/transsexual (คนข้ามเพศ) มีการใช้ค าว่า LGBT มาตั้งแต่ยุค 90 ซึ่งดัดแปลงมาจาก 
“LGB” ที่ใช้ในการแทนวลี "สังคมเกย์" (Gay community) ที่ในหลาย ๆ กลุ่มบุคคลที่มีความ
หลากหลายทางเพศ ไม่รู้สึกว่าอธิบายกลุ่มคนพวกนี้ได้อย่างถูกต้องตามที่กล่าว  ในการใช้
สมัยใหม่ LGBT มีความหมายถึงความหลากหลายของเพศวิถี (Sexuality) และลักษณะการ
แสดงเพศทางสังคม และในบางครั้งอาจหมายถึงกลุ่มคนที่ไม่ใช่กลุ่มรักต่างเพศ แทนการระบุว่า
เป็น เลสเบี้ยน เกย์ ไบเซ็กชวล หรือ คนข้ามเพศ ค านี้ในภาษาอังกฤษ ยังมีการน ามาปรับใช้ใน
สังคมกลุ่มบุคคลที่มีความหลากหลายทางเพศ และสื่อมวลชนในกลุ่มผู้ใช้ภาษาอังกฤษเป็นหลัก๒๗  

  การเกิดขึ้นของแนวคิดที่เกี่ยวข้องกับเพศอีกแนวคิดหนึ่งที่ต้องการตรวจสอบหรือ
โต้แย้งเกี่ยวกับการอธิบายเรื่องเพศ คือกรอบแนวคิดแบบเควียร์ ซึ่ง นฤพนธ์ ด้วงวิเศษ อธิบาย
ความหมายของกรอบแนวคิดนี้สรุปได้ว่า  

 กรอบความคิดแบบเควียร์ ไม่ใช่เป็นตัวทฤษฏีที่มีไว้อธิบายว่าอะไรคือเพศภาวะและเพศวิถี 
หากแต่เป็นชุดความคิดหรือกระบวนทัศน์ของการตั้งค าถามเชิงญาณวิทยา (Epistemolpgy) … 
หรือแปลค าว่า queer เป็นภาษาไทยว่า “เพศวิภาษ” หมายถึง เพศที่ไม่ได้อยู่ในบรรทัดฐานใด ๆ 
แต่เป็นเพศเพื่อการโต้แย้ง ... ค าถามเชิงบรรทัดฐานในการก าหนดว่าอะไรที่ก าหนดสิ่งที่เรียกว่า 
“เพศปกติ” “เพศปกติ” ความเป็นปกติเกิดจากอะไร ใครเป็นผู้นิยามและท าไมต้องแบ่งหรือจัด
หมวดหมู่ “เพศ” ออกเป็นคู่ตรงข้าม การแบ่งชนิดเพศของมนุษย์เป็นชายและหญิงโดยอาศัย
ความรู้ชีววิทยานั้นเป็นการแบ่งที่เป็นสากลหรือไม่ ความเป็นชายหรือหญิงเป็นสิ่งที่เกิดขึ้นเอง
ตามธรรมชาติหรือไม่ ในแต่ละสังคมจ าเป็นต้องมีวิธีการจัดหมวดหมู่เพศเหมือนกันหรือไม่ 
ความรู้เรื่องเพศเป็นความรู้ที่ปราศจากมายาคติ อคติ และความล าเอียงใช่หรือไม่๒๘ 

  จะเห็นว่า แนวคิดของปรัชญาหลังสมัยใหม่ยอมรับการใช้ค าศัพท์ที่เกี่ยวข้องกับการ
แบ่งและจัดประเภทของเพศในปรัชญาสมัยใหม่ แต่ในส่วนของการนิยามความหมายนั้นต้องการที่จะ
ค้นหาสิ่งที่กดทับหรือต้องการรื้อขึ้นมาเพื่อการตรวจสอบว่า ค านิยามเหล่านี้ได้กดทับและบังคับให้ต้อง
ด าเนินชีวิตตามอ านาจของวาทกรรมนั้น ๆ อย่างไรบ้าง พร้อมกันนั้นยังมีการตั้งค าถามต่อการสร้าง
ความรู้ของมานุษยวิทยากระแสหลักเกี่ยวกับเรื่องเพศซ้อนทับอีกชั้นหนึ่งผ่านแนวคิดที่เรียกว่า  

                                      
 ๒๗ [ออนไลน์], แหล่งที่มา: https://th.wikipedia.org/wiki ความหลากหลายทางเพศ, [19 กุมภาพันธ์ 2561]. 
 ๒๘ นฤพนธ์  ด้วงวิเศษ, เควียร์กับการวิพากษ์มานุษยวิทยากระแสหลัก , [ออนไลน์], แหล่งที่มา: 
http://www.sac.or.th/databases/anthropology-concepts/articles/1, [12 มีนาคม 2561]. 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%AA%E0%B9%80%E0%B8%9A%E0%B8%B5%E0%B9%89%E0%B8%A2%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%A2%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%84%E0%B8%9A%E0%B9%80%E0%B8%8B%E0%B9%87%E0%B8%81%E0%B8%8A%E0%B8%A7%E0%B8%A5
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%84%E0%B8%99%E0%B8%82%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%A8
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%A8%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%96%E0%B8%B5
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%95%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%A8
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B8%AD%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%A4%E0%B8%A9
https://th.wikipedia.org/wiki
http://www.sac.or.th/databases/anthropology-concepts/articles/1,%20%5b1


๒๘ 

 
“เควียร์” ในลักษณะที่เรียกว่า “วิภาษวิธี” เพื่อตรวจสอบการอธิบายความหมายและประเภทของเพศ
ว่าแท้จริงแล้วเพศคืออะไร และเพื่อวัตถุประสงค์อะไร 
 ๒.๓.๒ เกณฑ์ตัดสินทางเพศ 
 เกณฑ์การตัดสินทางเพศในแนวคิดของปรัชญาหลังสมัยใหม่ “เมื่อมองผ่านแนวคิดต่าง ๆ 
หรือ “กล่องเครื่อง” ที่สามารถหยิบฉวยไปใช้ให้เหมาะสมกับงานแต่ละประเภท”๒๙ ดังนั้น เกณฑ์การ
ตัดสินทางเพศจึงอยู่ที่ว่า ใครจะเป็นผู้อธิบาย และจะอธิบายภายใต้แนวคิดหรือทฤษฎีใด ซึ่งเมื่อ
วิเคราะห์ตามทัศนะของผู้วิจัยแล้ว เกณฑ์การตัดสินเพศสรีระตามหลักปรัชญาสมัยใหม่โดยมีหลักวิชา
วิทยาศาสตร์เป็นกรอบนั้น ประเด็นหลักที่ต้องการโต้แย้งคือวาทกรรมความเป็นธรรมชาติของเพศที่
ก าหนดโดยหลักวิชาวิทยาศาสตร์ จนน าไปสู่ประเด็นทางด้านสังคมวิทยาและมานุษยวิทยาเกี่ยวกับ
เรื่องเพศสภาวะและเพศวิถี ซึ่งผู้วิจัยได้น าแนวคิดของกลุ่มนักปรัชญาหลังสมัยใหม่ ๒ คนด้วยกันคือ 
 ๑) มิเชล ฟูโกต์ (Michel Foucault) ส าหรับฟูโกต์ มักได้รับการโจษขานว่าเป็น
นักวิชาการผู้เชี่ยวชาญ “ความเป็นชายขอบสังคม” โดยการศึกษาเรื่องราวเกี่ยวกับคน เช่น จิตวิปลาส     
คนป่วย อาชญากร การจองจ า วิถีทางเพศ ฯลฯ๓๐ โดยในหนังสือ ประวัติศาสตร์เพศวิถี (The history 
of Sexuality, Vol. 1 An Introduction) ใจความส าคัญคือ  

 ระบบเพศวิถี (sexuality) ของมนุษย์เป็นสิ่งสร้างทางสังคมที่ใช้ก าหนดความพันธ์ทางเพศ        
ของมนุษย์ และเป็นสิ่งที่ปรับเปลี่ยนไปในแต่ละยุคสมัย แตกต่างกันไปในแต่ละสังคม งานวิจัย
ทางด้านประวัติศาสตร์และมานุษยวิทยาหลายชิ้นชี้ให้เห็นว่าระบบเพศวิถีของมนุษย์นั้นมีความ
แตกต่างกัน    ในแต่ละช่วงเวลาประวัติศาสตร์และสังคม ไม่ว่าจะเป็นงานของ David Halperin 
หรือ John Boswell๓๑ 

  ทั้งนี้ ฟูโกต์ได้เขียนเรื่องดังกล่าวเพิ่มเติมขึ้นอีกหลายเล่มด้วยกัน ซึ่งโดยสาระส าคัญแล้ว 
“เกี่ยวกับเรื่อง “อ านาจกับความรู้” สองสิ่งนี้ไม่สามารถแยกออกจากกันได้ ถ้ามีความรู้ก็น าไปสู่การ
ควบคุม และถ้ามีการควบคุมก็ต้องอาศัยความรู้”๓๒ และวิธีการศึกษาของ ฟูโกต์ แบ่งออกเป็น ๒ ช่วง
และ ๒ แบบคือ 

                                      
 ๒๙ ไชยรัตน์  เจริญสินโอฬาร, แนะน าสกุลความคิดหลังโครงสร้างนิยม, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์สมิต, 
๒๕๕๔), หน้า ๘. 
 ๓๐ มิแช็ล ฟูโกต์, ร่างกายใต้บงการ. The chapter “les corps dociles” from Surveiller et 
punir, แปลโดย ทองกร  โภคธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิเพื่อการศึกษาประชาธิปไตยและการ
พัฒนา โครงการจัดพิมพ์คบไฟ, ๒๕๕๘), หน้า ๔.  
 ๓๑ Michel Foucault, The History of Sexuality An Introduction Volume.1, Second 
edition. Trans. By Robert Hurley. ( New York: Vintage Book, 1990) , ; David M.Halperin, One 
Hundred Years of Homosexuality: and other essays on Greek Love. (New York: Routledge, 
1990) . ; John Boswell, Christianity, Social Tolerance, and Homosexuality, ( Chicago: The 
University of Chicago Press, 1981). 
 ๓๒ มิแช็ล ฟูโกต์, ร่างกายใต้บงการ. The chapter “les corps dociles” from Surveiller et 
punir, แปลโดย ทองกร  โภคธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิเพื่อการศึกษาประชาธิปไตยและการ
พัฒนา โครงการจัดพิมพ์คบไฟ, ๒๕๕๘), หน้า ๘๔. 



๒๙ 

 
  แบบแรกที่เรียกว่า โบราณคดี (Archeology) ซึ่งเป็นการ “ขุดค้น” หรือเปิดเผยวาทกรรม
ต่าง ๆ ... ซึ่งต้องการให้วิธีการของเขาเป็นการต่อต้านประวัติศาสตร์อย่างเปิดเผยมากกว่า
ประวัติศาสตร์อีกประเภทหนึ่ง แบบที่สอง ประวัติศาสตร์แบบสาแหรก (Genealogy) ที่เผยให้
เห็นกระบวนการ ขั้นตอน และขณะต่าง ๆ ที่วาทกรรมประกอบกับปัจจัยทางสังคมมาปะทะ
ประสานกันจนเกิดสิ่งใหม่ ซึ่งเป็นสิ่งที่ขาดหายไปใน “โบราณคดี”๓๓ หนังสือ Discipline and 
Punish ได้กล่าวเกี่ยวกับเรื่อง อ านาจ/ความรู้ ว่า บทบาทของ  
 อ านาจที่อยู่คู่กับการอ้างว่าเป็นแบบแผนอันถูกต้องเป็นธรรมชาติ หรือเป็นไปตามกฎเกณฑ์
ทางชีวภาพ ... อ านาจเช่นนี้จึงท าให้เกิดการลงโทษ, ฝึกฝน, ดัดแปลงผู้ที่ถูกกล่าวหา ... เช่นนี้
แล้ว ไม่มีอ านาจใดจะเด่นชัดและรุนแรงไปกว่าอ านาจที่มากับวาทกรรมเกี่ยวกับเพศ พฤติกรรม
ทางเพศ ศีลธรรมทางเพศ ที่กล่าวอ้างมากับความถูกต้อง สัจจะและธรรมชาติเพื่อจัดการกับพวก
นอกรีต ส าส่อน เบ่ียงเบน หรือเสื่อมถอย๓๔        

 จะเห็นได้ว่า เกณฑ์การตัดสินเกี่ยวกับเพศของฟูโกต์นั้นถือว่าเป็นการศึกษาในแง่มุม       
ของสังคมวิทยาและมานุษยวิทยาเป็นส าคัญ โดยการมอง “เรือนร่างเชิงกายภาพ (somatic body)       
ของปัจเจกบุคคลนั้นถูกกระท าโดยเรือนร่างสังคม หรือปฏิบัติการทางอ านาจของสังคม ดังนั้น ความรู้
หรือวาทกรรมเหนือเรือนร่างของปัจเจกบุคคลนั้นจะเกิดขึ้นได้ก็ด้วยการที่เรือนร่างขององค์ประธานได้
ถูกกักขังจองจ าโดยอ านาจนั่นเอง”๓๕ เช่นนี้แล้วการตัดสินเรื่องเพศจึงอยู่ที่ว่าใครคือผู้มีอ านาจในการ
น าความรู้มาใช้ประกอบการอธิบาย ดังนั้น ความเป็นหญิงและความเป็นชายจึงอยู่ที่ห้วงเวลาผู้มี
อ านาจและความรู้ (หลักวิชา) ทั้งสามองค์ประกอบนี้จึงจะน าไปสู่การตัดสินได้อย่างชัดเจน  
 ๒) ฌาคส์ แดร์ริดา (Jacques Derrida) “การตั้ งค าถามกับระบบอภิปรัชญา 
(Metaphysics) กับระบบคิดของปรัชญาสมัยใหม่เกี่ยวกับความเชื่อในการมีอยู่ ด ารงอยู่ของรากฐาน       
จุดก าเนิดหรือจุดคงที่”๓๖ ซึ่งถือว่าหลักวิชาวิทยาศาสตร์อธิบายเรื่องเพศนั้นใช้แนวคิดพื้นฐานที่มีต่อ     
ความเชื่อในลักษณะนี้มากล่าวอ้างความรู้ของตนเอง ดังนั้น แดร์ริดาจึงได้เสนอให้มีการรื้อสร้าง           
(de-construction) ระบบความคิดความเชื่อเดิม  

 ซึ่งจากความเชื่อที่ว่าไม่มีความจริงที่เป็นหนึ่งเดียว ท าให้แดร์ริดามองว่าไม่มีความจริงของผู้หญิง
ด้วย ผู้หญิงไมม่ีสภาพที่เป็นพหุ ไม่มีความเป็นหนึ่งเดียว หรือความเป็นแก่นแท้ที่เป็นเอกภาพของ
ผู้หญิง ... เขาเสนอว่า แนวคิดการรื้อสร้างเหมาะกับการต่อสู้ของผู้หญิงเพราะมันแทนที่ระบบคิด
แบบชายเป็นศูนย์กลางที่ท าให้ผู้หญิงอยู่ในสถานะที่ด้อยกว่า สตรีนิยมต้องการให้ความส าคัญกับ

                                      
 ๓๓ อนุสรณ์  อุณโณ, จันทนี  เจริญศรี และสลิสา  ยุกตะนันท์ บรรณาธิการ, อ่านวิพากษ์ มิเชล ฟูโกต์, 
(กรุงเทพมหานคร: สยามปริทัศน์, ๒๕๕๘), หน้า ๑๕.  
 ๓๔ Foucault, Michel, Discipline and Punish: Birth of the Prison, Alan Sheridan (trans), 
(London: Pelican, 1977).  
 ๓๕ อนุสรณ์  อุณโณ, จันทนี  เจริญศรี และสลิสา  ยุกตะนันท์ บรรณาธิการ, อ่านวิพากษ์ มิเชล ฟูโกต์, 
(กรุงเทพมหานคร: สยามปริทัศน์, ๒๕๕๘), หน้า ๒๗๘. 
 ๓๖ มิแช็ล ฟูโกต์: ร่างกายใต้บงการ. The chapter “les corps dociles” from Surveiller et 
punir, แปลโดย ทองกร  โภคธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิเพื่อการศึกษาประชาธิปไตยและการ
พัฒนา โครงการจัดพิมพ์คบไฟ, ๒๕๕๘), หน้า ๔๗. 



๓๐ 

 
โครงสร้างใหม่ของความจริงที่หลากหลาย เสียงที่หลากหลายในทางเพศ ความแตกต่างที่
หลากหลาย เป็นวาทกรรมที่ไม่มีศูนย์กลาง ไม่เป็นทั้งความเป็นชายหรือความเป็นหญิง๓๗ 

 ดังนั้น เกณฑ์ที่จะใช้ตัดสินเรื่องเพศ ถ้าวิเคราะห์ตามกรอบคิดของแดร์ริดาแล้ว 
สามารถสรุปได้ว่า “เพศ” นั้นไม่ได้มีเฉพาะแค่เพศหญิงและเพศชายเท่านั้น แต่เพศมีความแตกต่าง
หลากหลายภายใต้การให้ความส าคัญกับโครงสร้างที่หลากหลายและเสียงที่หลากหลายทางเพศเป็น
ประการส าคัญ 
 ๓) แนวคิดแบบเควียร์ “(queer) เป็นค าอังกฤษโบราณ แปลว่า แปลก พิลึก เพี้ยน 
ในช่วงต้นศตวรรษ ๒๐ ที่สหรัฐอเมริกาและสหราชอาณาจักรใช้ค านี้เรียกคนรักเพศเดียวกัน นัยยะ
ของค าสื่อถึงการดูถูก”๓๘ โดยแนวคิดดังกล่าว ถือว่าเป็นผลพวงที่เกิดขึ้นจากวาทกรรมการครอบง า
แนวคิดเรื่องเพศที่อาศัยหลักวิชาสังคมวิทยาและมานุษยวิทยาเป็นกรอบในการอธิบายภายใต้การ
ครอบง าอีกชั้นหนึ่ง ด้วยแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ โดยวิธีการแบบเควียร์เป็นการตั้งค าถามพื้นฐานแต่มี
ลักษณะที่ขัดแย้งกับความรู้สึกของคนทั่วไป ซึ่งค าถามจะมีลักษณะดังนี้  

 บรรทัดฐานอะไรที่ก าหนดสิ่งที่เรียกว่า “เพศปกติ” “เพศผิดปกติ” ความเป็นปกติเกิดจาก
อะไร ใครคือผู้นิยามและท าไมต้องแบ่งประเภทหรือจัดหมวดหมู่ “เพศ” ออกเป็นคู่ตรงข้าม  
การแบ่งชนิดเพศของมนุษย์เป็นชายและหญิงโดยอาศัยความรู้ชีววิทยานั้นเป็นการแบ่งที่เป็น
สากลหรือไม่ ความเป็นหญิงชายเป็นสิ่งที่ เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติใช่หรือไม่ ในแต่ละสังคม
จ าเป็นต้องมีวิธีการจัดหมวดหมู่เพศเหมือนกันหรือไม่ ความรู้เรื่องเพศเป็นความรู้ที่ปราศจาก
มายาคติ อคติ และความล าเอียงหรือไม่๓๙ 

 การตั้งค าถามข้างต้นต่อ “ตัวตน” ในงานมานุษยวิทยาถือว่าเป็นการท้าทายอย่างมาก      
ต่อระบบความคิดที่มีอยู่ในขณะนั้น ซึ่ง “จูดิธ บัตเลอร์ เคยวิจารณ์ว่า ไม่เคยมีสิ่งที่เป็น “ตัวตน” ที่อยู่
ได้ด้วยตัวของมันเอง หรือมีอยู่ในเลือดเน้ือตั้งแต่ตัวอ่อนเริ่มปฏิสนธิ แต่ “ตัวตน” อยู่ได้ด้วยการสร้าง
ความหมายโดยพึ่งพาวาทกรรมและการปฏิบัติเชิงร่างกาย ตัวตนจงมีลักษณะเป็นการกระท าเชิงภาษา     
บนเพศสรีระและถูกควบคุมด้วยบรรทัดฐานและอ านาจทางสังคม”๔๐ ซึ่ง ติณณภพจ์  สินสมบูรณ์ทอง 
สรุปแนวคิดนี้ไว้ว่า “แนวคิดที่เรียกว่าเควียร์ คือการท้าทายโครงสร้างทางความคิดและโครงสร้างทาง
สังคมที่เข้ามาควบคุมเพศสภาวะและเพศวิถี ในนามของระเบียบวินัยและความเหมาะสม”๔๑ ดังนั้น 

                                      
 ๓๗ Hekman, Susan, “Gender and Knowledge: Elements of a Postmodern 
Feminism”, (Boston: Northeastern University, Press, 1992 ). 
 ๓๘ ห ลิ น ,  Queer Theory,  โ ด ย  อ .ปี เ ต อ ร์   แ จ็ ค สั น ,  [อ อ น ไ ล น์ ],  แ ห ล่ ง ที่ ม า : 
http://www.prachatai.com /column-archives/node/2080, [21 มีนาคม 2561]. 
 ๓๙ นฤพนธ์  ด้วงวิเศษ, เควียร์กับการวิพากษ์มานุษยวิทยากระแสหลัก , [ออนไลน์], แหล่งที่มา: 
http://www.sac.or.th/databases/anthropology-concepts/articles/, [12 มีนาคม 2561]. 
 ๔๐ Butler Judith, Gender Trouble, (New York: Routledge, 1990). 
 ๔๑ ติณณภพจ์  สินสมบูรณ์ทอง, “การเมืองเรื่องคน (ที่ถูกท าให้) “ไม่” ธรรมดา: มองความเป็นหญิง
ของนางสาวย่ิงลักษณ์  ชินวัตร ผ่านกรอบเควียร์”, วารสารสังคมศาสตร์ คณะรัฐศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย,  
ปีที่ ๔๔ ฉบับที่ ๒ (กรกฎาคม-ธันวาคม ๒๕๕๗), : ๗๓. 

http://www.prachatai.com/
http://www.sac.or.th/databases/anthropology-concepts/articles/1


๓๑ 

 
เกณฑ์การตัดสินเรื่องเพศตามกรอบแนวคิดของเควียร์จึงไม่ได้อยู่ที่กรอบทฤษฎีใดทฤษฎีหนึ่งที่จะ
น ามาใช้ตัดสินความเป็นเพศสภาวะได้อย่างเป็นรูปธรรมและชัดเจน  
 จากประเด็นเกณฑ์การตัดสินเรื่องเพศโดยมองผ่านนักคิดของปรัชญาหลังสมัยใหม่ 
สามารถวิเคราะห์ได้ว่า การจะน าเกณฑ์ใดเกณฑ์หนึ่งหรือหลักวิชาใดหลักวิชาหนึ่งมาเป็นบรรทัดฐาน
ส าหรับการตัดสินนั้น ถือว่าไม่สามารถท าได้ เพราะแต่ละหลักวิชาล้วนมีมุมมองและกรอบทฤษฎีเป็นของ
ตัวเองอย่างชัดเจน  
 ๒.๓.๓ ภาษากับการกดขี่ทางเพศ 
 “ภาษาต่าง ๆ คือ เกมในจักรวาลของเกมภาษา” ดังนั้น จากข้อความนี้จะเห็นได้ว่า       
ความเป็นเอกเทศของแต่ละหลักวิชาในการอธิบายความหมายทางเพศนั้น จะมีความน่าเชื่อถือหรือ
ได้รับการยอมรับมากน้อยแค่ไหนข้ึนอยู่กับว่าหลักวิชาว่านั้น ๆ จะมีระเบียบวิธีและความเกี่ยวข้องกับ
เรื่องที่ต้องการอธิบายมากน้อยเพียงใด เช่นนี้แล้วการอธิบายเรื่องภาษากับการกดขี่ทางเพศตาม
แนวคิดของปรัชญาหลังสมัยใหม่ ไม่อาจที่จะกล่าวได้อย่างชัดเจนว่า ภาษาในหลักวิชาใดจะกดขี่ทาง
เพศได้มากหรือน้อยกว่ากัน สิ่งส าคัญเป็นอย่างมากจะต้องขึ้นอยู่กับ ช่วงเวลาและบริบททางสังคมใน
ขณะนั้น ๆ ว่าจะยอมรับหลักวิชาใดมากกว่ากัน 
 อย่างไรก็ตาม ยุคปรัชญาหลังสมัยใหม่ ที่มีฟูโกต์และกลุ่มสตรีนิยมถือว่าเป็นอีกกลุ่ม
หนึ่งที่ออกมาเรียกร้องและต่อต้านวาทกรรมการกดขี่ทางเพศ โดยฟูโกต์ได้กล่าวถึงเรื่องนี้ไว้ในงาน
เขียนชิ้นส าคัญอย่าง Discipline and Punish ว่า “ในทุก ๆ สังคม ร่างกายตกอยู่ในเงื้อมมืออ านาจที่
เคร่งครัด อ านาจซึ่งสร้างรอยประทับบนร่างกาย ทั้งในรูปของการตีกรอบจ ากัดข้อห้าม พันธะ
หน้าที่”๔๒ และ Shilling วิเคราะห์งานเขียนของฟูโกต์ว่า “ร่างกายมิได้ถูกให้ความหมายโดยวาทกรรม
เท่านั้น แต่วาทกรรมนั้นเป็นสิ่งประกอบสร้างเรือนร่างทั้งหมดขึ้นมา”๔๓ และแนวคิดของกลุ่มสตรีนิยม
ได้กล่าวว่าถึงภาษาว่า “ภาษามีฐานะที่ไม่เพียงแต่เป็นสิ่งที่แสดงงานออก แต่เป็นสิ่งที่สร้างความหมาย
ในวัฒนธรรมชายเป็นใหญ่”๔๔ “และได้สร้างและรักษาไว้ซึ่งอัตลักษณ์ความเป็นเพศซึ่งก่อให้เกิดความ
ด้อยกว่าของผู้หญิง ปฏิบัติการทางภาษาศาสตร์หลอมรวมความเชื่อมโยงระหว่างอัตลักษณ์ของบุคคล
เข้ากับอัตลักษณ์ความเป็นเพศ ผลของการครอบง าทางภาษาศาสตร์โดยผู้ชาย”๔๕ ซึ่งความส าคัญต่อ
เรื่องของอ านาจในการสร้างวาทกรรมของความคิดหลังสมัยใหม่เป็นการย้ าเตือนว่า “ผู้หญิง ได้ถูก
สร้างขึ้น ไม่ได้มีมาแต่ก าเนิด และได้สร้างความเข้าใจในเรื่องเกี่ยวกับการสร้างความเป็นเพศในสังคม
ต่าง ๆ”๔๖ การให้ความส าคัญกับภาษากับในการกดทับความแตกต่างและความหลากหลายทางเพศของ
ปรัชญาหลังสมัยใหม่ โดยมีแนวคิดกลุ่มสตรีนิยมเป็นผู้ต่อต้านและวิพากษ์ความรู้เกี่ยวกับเพศนั้น ถือว่า

                                      
 ๔๒ Michel Foucault, Discipline and Punish: The Birth of the Prison,  ( London: 
Penguin Book,1991 [1997]), p.136. 
 ๔๓ Shilling  Chris, The body and Social Theory, (2nd edition), (London: Sage 2009). 
 ๔๔ Beasley Chris, “What is Feminism?”, (London: Sage Publications Press, 1999). 
 ๔๕ วารุณี   ภูริสินสิทธิ์ , สตรีนิ ยม : ขบวนการและแนวคิดทางสังคมแห่งศตวรรษที่  ๒๐ , 
(กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์คบไฟ, ๒๕๔๕), หน้า ๑๖๑. 
 ๔๖ Hekman Susan, “Gender and Knowledge: Elements of a Postmodern 
Feminism”, (Boston: Northeastern University, Press, 1992). 



๓๒ 

 
เป็นการเปิดมุมมองใหม่ให้กับกลุ่มคนชายขอบ หรือกลุ่มความหลากหลายทางเพศได้มีที่ยืนในพื้นที่ทาง
สังคม ซึ่งนั่นหมายถึง การสร้างคุณค่ากับความแตกต่างหลากหลายในทุก ๆ ด้านให้เกิดขึ้น  โดยมี
จุดมุ่งหมายที่ส าคัญคือ การอยู่ร่วมกันภายใต้ความเป็นพหุสังคมที่ต่างก็มีอัตลักษณ์ของกลุ่มตนเอง 
และสามารถสร้างคุณค่าแห่งชีวิตได้อย่างมีความสุข 
 ๒.๓.๔ สถานะและการสร้างคุณค่าทางเพศ 
 โดยเป้าหมายของแนวคิดปรัชญาหลังสมัยใหม่ที่  ปรีดา รอดนวล อธิบายไว้ว่า  
“การวิพากษ์ตรวจสอบให้ความส าคัญกับอ านาจภาษาและวาทกรรม รวมถึงมีเป้าหมายเพื่อยกชู
ศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ให้เท่าเทียมกันพร้อมกับการหาแนวทางการแก้ไขปัญหาเรื่องคุณค่าภายใน ... 
เชื่อว่าอารมณ์และความใฝ่ฝันเป็นความจริงที่มีค่าควรแก่การพิจารณาและศึกษา”๔๗ จะเห็นได้ว่า 
สังคมของยุคหลังสมัยใหม่เป็นยุคของความหลากหลายทางสังคม วัฒนธรรมและอัตลักษณ์ (social 
plurality multi-culturalism and multi-identites) เป็นพหุนิยมทางด้านสังคมและวัฒนธรรม 
และส่งผลให้มนุษย์ตระหนักว่ามีหลายมุมมองหลายวิธีการที่จะมอง เชื่อ ชอบ และชื่นชมโลกภายนอก
ที่อยู่รอบตัว สถานะและการสร้างคุณค่าทางเพศ  จึงเป็นเรื่องของความคิดและอารมณ์มากว่าการให้เหตุผล 
 สถานะและการสร้างคุณค่าทางเพศของปรัชญาหลังสมัยใหม่ จะปฏิเสธระบบการสร้าง
คุณค่าแบบการใช้เหตุผลแบบวิทยาศาสตร์ที่มีลักษณะแข็งทื่อ ซึ่งนั่นก็หมายความว่า รูปแบบการสร้าง     
คุณค่าที่เป็นแบบสากล (universal) หรือแบบที่เป็นอภิปรัชญา (metaphysic) คือการเน้นความจริง     
แบบสูงสุด หรือความจริงที่หยุดนิ่งตายตัว จึงไม่สามารถน ามาเป็นกรอบส าหรับการตัดสินคุณค่าได้ 
ดังนั้น ส าหรับแนวคิดของปรัชญาหลังสมัยใหม่แล้วเรื่องของคุณค่าจึงเป็นเรื่องของความหลากหลาย
ทางวัฒนธรรม ความหลากหลายทางสังคม ความหลากหลายทางเพศ ซึ่งสามารถกล่าวได้ว่าคุณค่า
ของบางสังคมบางวัฒนธรรม และแต่ละเพศนั้นไม่สามารถที่จะน ามาวัดหรือตัดสินกันและกันได้  
เช่นเดียวกันกับประเด็นการตัดสินเรื่องเพศภายใต้แนวคิดทางสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา เพราะ
แนวคิดหลังสมัยใหม่ถือว่าเรื่องของการตัดสินหรือการสร้างคุณค่าเกี่ยวกับเพศและความหลากหลาย
ทางเพศ เป็นเรื่องของบริบท ทางสังคม วัฒนธรรม และหลักวิชา แต่อย่างไรก็ตาม เมื่อต้องมีการ
ตัดสินข้ึนมา สิ่งที่จะใช้เป็นเครื่องมือคือ หลักวิชาที่มีอ านาจในขณะน้ัน ๆ เท่านั้น  
 ๒.๓.๕ กระบวนการสร้างอัตลักษณ์ทางเพศในปรัชญาหลังสมัยใหม่ 
  จากการอธิบายรายละเอียดเกี่ยวกับแนวคิดเรื่องเพศและความหลากหลายทางเพศ
ตามหลักปรัชญาหลังสมัยใหม่ ผ่านการอธิบายด้วยกรอบแนวคิดแบบต่าง ๆ ที่ต้องการท้าทายวาท
กรรมปรัชญาสมัยใหม่ โดยมีหลักวิชาวิทยาศาสตร์เป็นฐานความรู้ที่ครอบง าหลักวิชาอื่น ๆ ไว้ ซึ่งใน
ทัศนะของผู้วิจัยแล้วกระบวนการสร้างอัตลักษณ์ทางเพศของปรัชญาหลังสมัยใหม่มีความซับซ้อนเมื่อ
เปรียบเทียบกับปรัชญาสมัยใหม่ โดยรายละเอียดของการสร้างอัตลักษณ์ ดังนี้ 
  ๑) การทบทวนและท้าทายการกดทับด้วย วาทกรรมเรื่องเพศและความหลากหลาย
ทางเพศของปรัชญาสมัยใหม่ ประกอบด้วยกระบวนการตรวจสอบดังนี้ 
   ก) วิธีการแบบโบราณคดี และ วงศาวิทยาของฟูโกต์  

                                      
 ๔๗ [อ อ น ไล น์ ],  แ ห ล่ งที่ ม า : http://preedar.blogspot.com/2012/11/blog-post_28.html. , 
 [12 มีนาคม 2561]. 

http://preedar.blogspot.com/2012/11/blog-post_28.html


๓๓ 

 
   ข) วิธีการรื้อโครงสร้างแบบแดร์ริดา 
    ค) แนวคิดสตรีนิยม 
  ง) วิธีคิดแบบเควียร์ (เพศวิภาษ) 
 
 แผนภาพที่ ๒ กระบวนการสร้างอัตลักษณ์ทางเพศในปรัชญาหลังสมัยใหม่ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
๒.๔  แนวคิดเรื่องเพศและความหลากหลายทางเพศกับกระบวนการสร้างอัตลักษณ์
ทางเพศในสังคมไทย 
 กระแสธารของปรัชญาตะวันตกที่มาพร้อมกับคนไทยที่ได้รับการศึกษาเรียนรู้และใช้ชีวิต       
ในประเทศตะวันตก น ามาซึ่งวิทยาการด้านต่าง ๆ เพื่อต้องการที่จะพัฒนาประเทศของตนเองให้
ทัดเทียมกับนานาอารยประเทศ ซึ่งหลักวิชาเหล่านี้เกี่ยวข้องกับมนุษย์และความเป็นมนุษย์อย่างมาก 
นั่นคือ หลักวิชาวิทยาศาสตร์และหลักวิชาทางด้านสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์ ซึ่ง นฤพนธ์ ด้วงวิเศษ 
ได้กล่าวไว้ว่า 

  การศึกษาเรื่องเพศในสังคมไทย เป็นเรื่องที่ค่อนข้างใหม่และยังมีการศึกษาน้อย ส่วน
การศึกษาที่มีอยู่ก็เป็นการน าเอาแนวคิดและทฤษฎีตะวันตกมาอธิบาย โดยเชื่อว่าเพศภาวะและ
เพศวิถีเป็นสิ่งสากลหรือเป็นองค์ประกอบพื้นฐานที่มนุษย์มีร่วมกัน ท าให้การท าความเข้าใจเรื่อง

ปรัชญาสมัยใหม ่
วาทกรรมเก่ียวกับเพศ
และความหลากหลาย

ทางเพศตามแนวคิดของ
วิทยาศาสตร์ สังคมวิทยา

และมานุษยวิทยา 

  

การยอมรับความหลากหลายทางเพศ 
- การสร้างอัตลักษณ์ของแต่ละกลุ่ม 
- การสร้างพื้นที่ทางสังคม 
- การสร้างประโยชน์ร่วมกันในสังคม 
 

วิธีการแบบโบราณคดีและวงศาวิทยา 

วิธีการร้ือโครงสร้าง 

แนวคิดสตรีนิยม 

วิธีคิดแบบเควียร์ 

การมี
พื้นที่
ทาง
สังคม 



๓๔ 

 
การแสดงออก พฤติกรรม การปฏิบัติ การแสดงอารมณ์ปรารถนาทางเพศในสังคมไทยถูก
ประเมินจากวิธีคิดตะวันตก ... หากย้อนกลับไปดูวิธีการศึกษาเรื่องเพศในสังคมไทยช่วง ๖๐-๗๐ 
ปีที่ผ่านมา จะพบว่าความรู้วิทยาศาสตร์มีอิทธิพลอย่างมากต่อการสร้างวาทกรรมเรื่องเพศ๔๘  

 จะเห็นได้ว่าการรับเอาแนวคิดเรื่องเพศและความหลากหลายทางเพศในสังคมไทยนั้น         
วาทกรรมวิทยาศาสตร์ยังมีอิทธิพลต่อวิธีคิดของผู้คนในสังคมอย่างมาก ซึ่งแนวคิดเรื่องเพศภายใต้วาท
กรรมของหลักวิทยาศาสตร์ที่มีหลักวิชาสังคมวิทยาและมานุษยวิทยาเป็นฐานสนับสนุน ผนวกเข้ากับ
แนวคิดดั้งเดิมของสังคมไทยที่มีพระพุทธศาสนาเป็นฐานรองรับอีกชั้นหนึ่ง ท าให้ภาพการอธิบายเรื่อง
เพศและความหลากหลายทางเพศมีความชัดเจนมากยิ่งขึ้น ซึ่งประเด็นแรกที่ผู้วิจัยต้องการอธิบายคือ
พัฒนาการแนวคิดเรื่องเพศและความหลากหลายทางเพศ ซึ่งมีลักษณะดังนี้ 
  ๒.๔.๑  พัฒนาการแนวคิดเรื่องเพศและความหลากหลายทางเพศ  
  การอธิบายเกี่ยวกับเพศผ่านมุมมองเรื่องเพศสรีระ หรือการตัดสินประเภทของเพศด้วย
การอาศัยร่างกาย อวัยวะ ตามหลักวิชาวิทยาศาสตร์ชีววิทยาถือว่ามีเพียง ๒ เพศเท่านั้น และถือว่า
การตัดสินด้วยวิธีทางวิทยาศาสตร์ชีววิทยาที่ได้รับการยอมรับโดยความเป็นสากล ดังนั้น ผู้วิจัยถือว่า
การอธิบายในประเด็นนี้มีความชัดเจนอยู่แล้ว แต่ประเด็นทางด้านสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา 
รวมถึงความเชื่อผ่านแนวคิดเรื่องเพศในพระพุทธศาสนาถือว่ามีความส าคัญอย่างมากต่อการวิเคราะห์ 
ในงานวิจัยของ สุชาดา  ทวีสิทธิ์ เรื่อง ผู้หญิง ผู้ชาย และเพศวิถี เพศภาวะศึกษาในงานมานุษยวิทยา 
(Woman, Men and Sexuality: Gender Studies in Anthropology) ซึ่งเป็นการทบทวนทฤษฎีและ
วิธีวิทยาที่ ซาร์ลส์ เอฟ. คาย น ามาใช้ศึกษาวัฒนธรรมเพศภาวะและเพศวิถีของคนไทย พบว่า  

 ความแตกต่างทางชีววิทยาของปัจเจกบุคคลเป็นเงื่อนไขเบื้องต้นที่เปิดโอกาสให้สถาบันทาง
วัฒนธรรม โดยเฉพาะสถาบันทางศาสนาเข้ามาสร้างนิยามความเป็นหญิงและความเป็นชายจน
ท าให้ประหนึ่งว่า ความเป็นหญิงและความเป็นชายเป็นคุณสมบัติธรรมชาติที่ ไม่สามารถ
ปรับเปลี่ยนได้๔๙  

 ค าสอนของพระพุทธศาสนาที่เกี่ยวข้องกับมนุษย์และโดยเฉพาะอย่างยิ่ง หลักค าสอนเรื่อง 
“กรรม” อันหมายถึง ระเบียบของการกระท าที่ส่งผลได้อย่างชัดเจน และบางอย่างที่ไม่สามารถ
อธิบายได้ด้วยประสาทสัมผัสทั้ง ๕ (ในบางกรณี) และการกระท าจากอดีตที่ไม่สามารถค านวณได้
บางครั้งอาจจะส่งผลถึงการกระท าในปัจจุบัน ซึ่งถือเป็นชุดค าอธิบายหลักในการน าเสนอเกี่ยวกับ
กรรมและผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นในชาตินี้และชาติต่อไป เช่นเดียวกัน “การได้เกิดเป็นมนุษย์และเกิดเป็นเพศ
หญิงหรือเพศชาย หรือความไม่ปกติทางเพศ หรือไม่เป็นตามธรรมชาติตามวาทกรรมวิทยาศาสตร์  

                                      
 ๔๘ นฤพนธ์  ด้วงวิเศษ, มานุษยวิทยากับการศึกษาพฤติกรรมข้ามเพศและรักเพศเดียวกัน , 
[ออนไลน์], แหล่งที่มา: http://www.sac.or.th/databases/anthropology-concepts/articles/., [12 มีนาคม 
2561]. 
 ๔๙ สุชาดา  ทวีสิทธิ์, ผู้หญิง ผู้ชาย และเพศวิถี เพศภาวะศึกษาในงานมานุษยวิทยา (Woman, 
Men and Sexuality: Gender Studies in Anthropology), (เชียงใหม่: ศูนย์สตรีศึกษา คณะสังคมศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๔๗). 

http://www.sac.or.th/databases/anthropology-concepts/articles/


๓๕ 

 
ล้วนได้รับผลจากกรรมที่ได้ท าไว้ในอดีต”๕๐ ดังนั้น ในทัศนะของผู้วิจัยแล้วการท าความเข้าใจเกี่ยวกับ
พัฒนาการแนวคิดเรื่องเพศและความหลากหลายทางเพศในสังคมไทยจึงต้องอาศัยชุดความรู้  
(ญาณวิทยา) พื้นฐานส าหรับการด ารงชีวิตของผู้คนในสังคมทั้งอดีตและปัจจุบันมาศึกษาและท าความ
เข้าใจ จะเห็นได้ว่า สิ่งที่ปรากฏในค าสอนของพระพุทธศาสนาระดับโลกียะ(ความจริงระดับสมมติ) 
และหลักวิทยาศาสตร์ที่อธิบายเหมือนกันคือ เพศหญิงและเพศชายถือว่าเป็นความจริงของธรรมชาติที่
ได้ก าหนดไว้ และกลุ่มความหลากหลายทางเพศคือภาวะของความผิดปกติไม่ใช่ธรรมชาติ เกิดจากผล
กรรมไม่ดีที่ ได้ท าไว้ในอดีต  ซึ่ งรายละเอียดเกี่ ยวกับเพศและความหลากหลายทางเพศกับ
พระพุทธศาสนาจะได้อธิบายในหัวข้อต่อไป 
 ๒.๔.๒  เพศและความหลากหลายทางเพศกับวัฒนธรรม 
  พระพุทธศาสนาถือว่าเป็นระบบความเชื่อหลักในสังคมไทยที่มีอิทธิพลต่อการด าเนิน
ชีวิตของพุทธศาสนิกชนเป็นอย่างมาก และสิ่ งหนึ่ งที่ ถูกประกอบสร้างขึ้นจากแนวคิดของ
พระพุทธศาสนา จนกลายเป็นหลักการส าหรับการด าเนินชีวิตคือ “วัฒนธรรม” ซึ่ง “วัฒนธรรมทาง
เพศในสังคมไทยเป็นเรื่องระบบการให้ความหมาย ความรู้ และความเชื่อเกี่ยวกับเรื่องเพศ และ
ปฏิบัติการทางสังคมเกี่ยวกับระบบการให้ความหมายและความเชื่อเรื่องเพศ”๕๑ ซึ่ง นฤพนธ์  ด้วงวิเศษ 
ได้อธิบายเรื่องเพศกับวัฒนธรรมไทย สรุปความว่า 

 วัฒนธรรมทางเพศในสังคมไทยเน้นที่ “ความเป็นชายเป็นใหญ่” ... ในสังคมสยามจึงไม่ควร
มองข้ามวาทกรรมชนชั้นปกครองที่พยายาม “น าเข้า” อุดมการณ์แบบเพศภาวะคู่ตรงข้ามที่มา
จากวัฒนธรรมตะวันตกและพยายามปรับแต่งอุดมการณ์ด้วยการน าสถานการณ์ที่ปรากฏอยู่ใน
สยามให้เข้ากับชุดความคิดเรื่องเพศแบบตะวันตก ... และความเป็นชายเป็นสิ่งที่ถูกสร้างผ่าน
ความสัมพันธ์ เชิงการเมืองและอ านาจระหว่างคนกลุ่มต่าง ๆ แต่อย่างไรก็ตาม การศึกษา
เกี่ยวกับเพศและวัฒนธรรมนั้นจะต้องอาศัยบริบททางประวัติศาสตร์สังคมด้วย การตีความจึงจะ
ไม่คลาดเคลื่อนจากความเป็นจริงจนอาจจะกลายเป็นอคติทางเพศได้๕๒ 

 จากอิทธิพลแนวคิดดังกล่าวข้างต้น ภายใต้บริบทของสังคมสมัยต้นรัตนโกสินทร์ จน
น ามาสู่สังคมไทยในยุคสมัยปัจจุบันอิทธิพลแนวคิดเรื่องชายเป็นใหญ่ หรืออิทธิพลของระบบการเมือง
แบบปิตาธิปไตย ซึ่งได้ตอกย้ าและผลิตซ้ าความหมายดังกล่าวอย่างต่อเนื่อง พร้อมกับการอธิบาย
บทบาททางเพศผ่านวัฒนธรรมไทย  

 โดยการอธิบายกรอบความเป็นหญิงและความเป็นชายในบทความเรื่อง Mother or 
Mistress but Never a Monk: Buddhist Nations of Female Gender in Rural Thailand 
ของ ชาร์ลส์ เอฟ. คาย พยามยามที่จะก้าวข้ามกับดักแบบคู่ตรงข้าม ผู้ชาย = ข้าราชการ, ผู้หญิง 
= แม่ค้า และคู่ตรงข้าม ผู้หญิง = โลกียะ, ผู้ชาย = โลกุตตระ ... และในบทความเรื่อง Is 

                                      
 ๕๐ มนตรี   สิ ระ โรจนานั นท์ , สตรี ในพระพุทธศาสนา , (กรุ ง เทพ มหานคร : ส านั กพิ มพ์
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๕๗), หน้า ๓๔. 
 ๕๑ กฤตยา อาชวนิจกุล, เพศในสังคมไทย: ปฏิบัติการสังคมไทยในการควบคุมเซ็กส์กับเพศสภาวะ
และเพศวิถีที่เปลี่ยนไป, (สถาบันวิจัยประชากรและสังคม, มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๕๑). 
 ๕๒ นฤพนธ์  ด้วงวิเศษ, รื้อสร้างมายาคติ “ความเป็นชาย” ในสังคมไทย, [ออนไลน์]. แหล่งที่มา: 
http://www.sac.or.th/databases/anthropology-concepts/articles/3., [12 มีนาคม 2561]. 

http://www.sac.or.th/databases/anthropology-concepts/articles/3


๓๖ 

 
Female to Male or Is Nature to Culture? ที่ มอ งว่ า  ผู้ ช าย  = วัฒ นธรรม  ผู้ หญิ ง = 
ธรรมชาติ๕๓  

 และผลพวงของวัฒนธรรมชายเป็นใหญ่ได้กีดกันเพศหญิงออกจากพระพุทธศาสนาใน
ทางอ้อมผ่านวัฒนธรรม “โดยจะสังเกตเห็นได้อย่างชัดเจน เช่น บริเวณชั้นในของเจดีย์ที่ส าคัญต่าง ๆ 
(ในภาคเหนือและภาคอีสานบางจังหวัด) จะห้ามไม่ให้เพศหญิงเข้าไปในพื้นที่นั้นด้วยความเชื่อว่าสตรี
จะลดระดับของความศักดิ์สิทธิ์ลง เพราะถือว่าเพศหญิงไม่มีความบริสุทธิ์ (การมีรอบเดือน) เป็น
ต้น”๕๔ แต่จากอดีตจนถึงปัจจุบันแนวคิดเกี่ยวกับเพศและความหลากหลายทางเพศเริ่มเปลี่ยนแปลง
ไป ซึ่งบทความของ กฤตยา อาชวนิจกุล เรื่อง “เพศวิถีที่ก าลังเปลี่ยนแปลงไปในสังคมไทย ได้อธิบาย
เกี่ยวกับความเปลี่ยนแปลงไป ๔ ประการคือ ๑. เพศสัมพันธ์ที่เปลี่ยนไป ๒. เพศวิถีทางเลือกที่
เปลี่ยนไปในความหลากหลายทางเพศ ๓. การค้าบริการทางเพศเปลี่ยนไป ๔. เพศศึกษาเปลี่ยนไป”๕๕ 
ซึ่งความเปลี่ยนแปลงนี้จะน าไปสู่สิ่งที่เรียกว่า “การออกกฎเกณฑ์ ระเบียบกฎหมายต่าง ๆ ที่เข้ามา
ควบคุมก ากับดูแลเรื่องเพศของคนในสังคม โดยทั่วไปแล้วสังคมจะมีการสร้างบรรทัดฐานชุดหนึ่งที่
ยอมรับหรือให้ความส าคัญกับเพศวิถีที่ก าหนดขึ้นเท่านั้น”๕๖  
 วัฒนธรรมในแต่ละยุคแต่ละสมัยสร้างความหมายให้กับเพศและความหลากหลายทางเพศ
ให้มีลักษณะที่แตกต่างกันด้วยการก าหนดบทบาทหน้าที่เข้ามาซ้อนทับอีกชั้นหนึ่ง จนเสมือนหนึ่งว่าเพศ
หนึ่ง ๆ ต้องมีคุณสมบัติเช่นนี้เท่านั้นจึงจะถือว่าเป็นเพศนั้น ๆ โดยสมบูรณ์  
 ๒.๔.๓  เพศและความหลากหลายทางเพศกับพระพุทธศาสนา 
  เพศและความหลากหลายทางเพศกับพระพุทธศาสนาในสั งคมไทย  ถือว่า
พระพุทธศาสนา   มีบทบาทที่ส าคัญอย่างมากต่อการด าเนินชีวิต ในแง่มุมของหลักวิชาสังคมวิทยา
และมานุษยวิทยาโดยอาศัยเรื่องของวัฒนธรรมมาตัดสินความเป็นเพศและคุณค่าทางเพศ ซึ่งประเด็น
เรื่องวัฒนธรรมในสังคมไทยนั้นมีอยู่หลายบริบท แต่วัฒนธรรมในบริบทของพระพุทธศาสนาที่เกี่ยวข้อง
กับเพศและความหลากหลายทางเพศ  ถูกสืบทอดต่อเนื่องมาจากอิทธิพลของพระพุทธศาสนาที่ได้เข้า
มาเผยแผ่ตั้งแต่ยุคสมัยต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็น ยุคทวาราวดี, ยุคล้านนา, ยุคสุโขทัย, ยุคกรุงศรีอยุธยา จน
มาถึงยุครัตนโกสินทร์ สิ่งส าคัญที่ถูกสืบต่อและมีการผลิตซ้ าอย่างต่อเนื่อง คือแนวคิดแบบชายเป็น

                                      
 ๕๓ สุชาดา  ทวีสิทธิ์, “ผู้หญิง ผู้ชาย และเพศวิถี เพศภาวะ ศึกษาในงานมานุษยวิทยา”, วารสาร
สังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ปีที่ ๑๙ ฉบับที่ ๑, (๒๕๕๐) : ๓๓๗. 
 ๕๔ Chatsumarn Kabilsingh, Buddhist Text from a Feminist Perspective (An article in 
her book, Thai Women in Buddhism), (The United State of America, Parallax, 1977) : 32. 
 ๕๕ กฤตยา อาชวนิจกุล, “เพศวิถีที่ก าลังเปลี่ยนแปลงไปในสังคมไทย”, วารสารประชากรและสังคม, 
(นครปฐม: ส านักพิมพ์ประชากรและสังคม, ๒๕๕๔) : ๔๔. 
 ๕๖ วิลาสินี พิพิธกุล, วาทกรรมเรื่องเพศในหนังสือพิมพ์, เอกสารประกอบการประชุมคณะผู้เช่ียวชาญ
และคณะท างานเพื่อบัญญัติศัพท์การน าเสนอข่าวผู้หญิงในสื่อมวลชน, ณ สมาคมนักข่าวนักหนังสือพิมพ์แห่งประเทศไทย, 
กรุงเทพมหานคร, วันที่ ๑๑ กันยายน ๒๕๔๗. (อัดส าเนา). 



๓๗ 

 
ใหญ่หรือปิตาธิปไตย หรือเรียก “พระพุทธศาสนาแบบจารีตชายเป็นใหญ่  หรือผู้ชายเป็นผู้ผลิต 
วาทกรรม”๕๗ 
  อย่างไรก็ตาม ถึงแม้ว่าแนวคิดพระพุทธศาสนาแบบจารีตไทยที่ยังคงผูกติดกับ
วัฒนธรรมชายเป็นใหญ่ เมื่อโลกสมัยใหม่ได้เคลื่อนเข้ามาพร้อมกับชุดความคิดต่าง ๆ ย่อมจะส่งผล
กระทบถึงพระพุทธศาสนาแบบจารีตอย่างแน่นอน โดยที่ค าสอนทางพระพุทธศาสนาถูกน ามาเป็น
เครื่องมือส าหรับการด าเนินชีวิต จึงต้องถูกปรับและประยุกต์เพื่อให้เข้ากับวิถีชีวิต วิทยานิพนธ์ ธิติมา  
อุรพีพัฒนพงษ์ เรื่อง “หนุ่มสาวไทยกับพุทธศาสนาแบบฆราวาสในทศวรรษ ๒๕๕๐: ชีวิต ศาสนา 
ความเป็นสมัยใหม่ ได้ให้บทสรุปที่เป็นมุมมองเกี่ยวกับเรื่องนี้ไว้อย่างน่าสนใจว่า  

 หนุ่มสาวในปัจจุบันดูจะปฏิเสธการนับถือพระพุทธศาสนาในแบบรุ่นพ่อแม่ที่เน้นพิธีกรรม 
ชีวิตสังคมสมัยใหม่ท าให้พวกเขามาจากฐานครอบครัวที่มีฐานะทางเศรษฐกิจมั่นคง และจบ
การศึกษาจากมหาวิทยาลัยชั้นน าของประเทศ เมื่อเกิดมีการตั้ งค าถามที่เกี่ยวกับชีวิตและ
ความหมายของชีวิตว่าควรมีรูปแบบใด การแสวงหาของพวกเขาเหล่านั้นจึงเริ่มจากการอ่านคู่มือ
พัฒนาตนเองและปรัชญา ควบคู่กับการเป็นอาสาสมัครช่วยเหลือสังคมรูปแบบต่าง ๆ ศาสนาของ
คนกลุ่มนี้จึงเริ่มต้นในรูปแบบหมู่บ้านพลัม ที่มี ติช นัท ฮันห์ เป็นต้นแบบแห่งการด าเนินชีวิต ซึ่ง
หนุ่มสาวส่วนใหญ่ยังเห็นด้วยกับการตีความหลักการทางศาสนาและวิถีปฏิบัติที่ไม่เพียงมี
จุดมุ่งหมายเพื่อความหลุดพ้นในระดับปัจเจกเท่านั้น แต่ยังใส่ใจกับสิ่งแวดล้อม สังคม สันติภาพ 
และความเป็นธรรมทางสังคมด้วย”๕๘ 

 การน าเสนองานวิจัยเรื่องนี้อาจจะเป็นเพียงมุมมองชุดความคิดส่วนน้อยของหนุ่มสาวไทย
และยังเป็นกลุ่มคนที่มีการศึกษาเท่านั้น ซึ่งถือว่าอาจจะไม่ครอบคลุมทั้งหมด แต่ก็สามารถเป็นภาพ
สะท้อนได้ว่าการน าหลักการของพระพุทธศาสนามาใช้ด าเนินชีวิตประจ าวันไม่เพียงแค่ความต้องการ
ในระดับปัจเจกบุคคลเท่านั้น แต่ที่มีมากกว่านั้นคือ มุมมองต่อพระพุทธศาสนาในภาพกว้างคือ การ
สร้างสังคมให้เกิดความสุขซ่ึงถือว่าเป็นเรื่องของการมีชีวิตที่ดี อย่างไรก็ตาม ผู้วิจัยได้วิเคราะห์แนวคิด
เรื่องเพศและความหลากหลายทางเพศกับพระพุทธศาสนาในสังคมไทย ซึ่งได้วิเคราะห์แต่ละเพศไว้ดังนี้ 
  ก) เพศชายกับพระพุทธศาสนา เมื่อกล่าวอย่างถึงที่สุดแล้ว ภายใต้บริบทของ
สังคมไทยตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบันบทบาทของเพศชายกับพระพุทธศาสนา ยังมีความส าคัญเป็นอันดับหนึ่ง 
เมื่อเปรียบเทียบกับอีกสองเพศที่จะกล่าวถึง ด้วยเหตุผลง่าย ๆ และตรงประเด็นว่า เพศของ
พระพุทธเจ้าคือเพศชายตามที่ปรากฏแห่งเพศสรีระ และความเป็นสังคมแห่งสงฆ์ที่มีพระภิกษุเป็นผู้น า
ทางศาสนาและเป็นผู้เผยแผ่ศาสนาเข้ามาในดินแดนต่าง ๆ อีกทั้งพระสงฆ์ยังมีบทบาททางสังคมอย่าง
มาก เช่น พระสงฆ์เป็นครูผู้สอนหนังสือให้กับผู้ปกครอง หรือเป็นที่ปรึกษาและให้ค าแนะน าในบาง
โอกาสกับผู้ปกครอง พร้อมกันกับ พระสงฆ์เองก็ได้สร้างวาทกรรมให้ตนเองมีความส าคัญมากขึ้น เพราะ
โดยเพศสรีระและเพศสภาวะที่ตรงกับศาสดาจึงท าให้เป็นผู้ที่เข้าใกล้ศาสดาได้มากกว่าเพศอื่น ๆ และ
                                      
 ๕๗ สัมภาษณ์ เคท  ครั้งพิบูลย์, อาจารย์คณะสังคมสงเคราะห์ศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์,  
๒๔ เมษายน ๒๕๖๑.  
 ๕๘ ธิติมา  อุรพีพัฒนพงศ์, “หนุ่มสาวไทยกับพุทธศาสนาแบบฆราวาสในทศวรรษ ๒๕๕๐: ชีวิต ศาสนา 
ความเป็นสมัยใหม่”, วิทยานิพนธ์ สังคมวิทยาและมานุษยวิทยามหาบัณฑิต (สาขามานุษยวิทยา) ,(บัณฑิต
วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๕๕). 



๓๘ 

 
กลายเป็นผู้ก าหนดและด าเนินพิธีกรรมทางศาสนาอย่างเบ็ดเสร็จ ทั้ งนี้  เกี่ยวกับประเด็น 
ชายเป็นใหญ่ หรือปิตาธิปไตยได้ถูกท้าทายและตั้งค าถามอย่างมากในโลกยุคปัจจุบันที่มีการสื่อสาร 
ไร้พรมแดน โดยมีแนวคิดเรื่องเสรีภาพทางเพศและความเสมอภาคทางเพศ ท าให้แนวคิดเกี่ยวกับเพศชาย
ที่มีความส าคัญกว่าเพศหญิงและกลุ่มความหลากหลายทางเพศเกี่ยวกับพระพุทธศาสนาถูกสั่นคลอน
อย่างมาก แต่อย่างไรก็ตาม เพศชายก็ยังถือว่ามีความส าคัญอย่างมากต่อพระพุทธศาสนาในสังคมไทย
อย่างที่ไม่สามารถปฏิเสธได้อยู่นั่นเอง 
  ข) เพศหญิงกับพระพุทธศาสนา โดยสถานภาพของเพศหญิงที่ปรากฏอยู่ใน
ประวัติศาสตร์สังคมไทยนั้น ยังถือว่าผู้หญิงต้องเป็นผู้ตามหรือเป็นรองเพศชาย อย่างเช่นส านวนไทยว่า 
“ผู้ชายเป็นช้างเท้าหน้า ผู้หญิงเป็นช้างเท้าหลัง” และในมุมมองของพระพุทธศาสนาแล้วก็ยิ่งจะปรากฏ
ชัดอย่างมาก เช่น กรณีของการได้ลูกชายจะเป็นเรื่องที่น่ายินดีเป็นอย่างยิ่ง เพราะนอกจากจะเป็นการ
ได้ผู้สืบสกุลแล้ว บุพพการียังได้อาศัยเกาะชายผ้าเหลืองเพื่อจะได้ขึ้นสวรรค์ และในบทความของ 
สุชาดา  ทวีสิทธิ์ ได้กล่าวเกี่ยวกับพระพุทธศาสนากับเพศหญิงว่า  

 การปลูกฝังอุดมการณ์ความเป็นแม่ (Motherhood ideology) รวมทั้งการปลูกฝังให้ผู้หญิงมี
ความภาคภูมิใจในความเป็นแม่ผ่านชุดวาทกรรมทางศาสนาเป็นลักษณะเฉพาะของวัฒนธรรม
ไทย – ลาว ไทย – ยวน หรือแม้กระทั่งไทย – สยาม เพื่อวัตถุประสงค์เพียงประการเดียวคือ เพื่อ
รักษาสถานภาพที่มั่นคงและอภิสิทธิ์ของผู้ชายไว้ โดยท าให้ผู้หญิงไม่อาจรู้ตัวด้วยซ้ าว่าตนเอง
ก าลังมีส่วนร่วมสร้างระบบสังคมวัฒนธรรมที่กดขี่ตนเองอยู่๕๙  

 จากแก่นแท้หลักค าสอนของพระพุทธศาสนาที่เกี่ยวข้องกับมนุษย์ โดยใจความส าคัญ
แล้ว จะเน้นที่ศักยภาพภายในของการบรรลุธรรมอย่างเท่าเทียมกันในสภาวะความเป็นมนุษย์ แต่เมื่อ
ค าสอนของพระพุทธศาสนาผ่านกาลเวลา และบริบททางสังคมแล้วย่อมมีการปรับเปลี่ยนเพื่อให้เข้ากับ
แนวคิดเดิมที่มีอยู่ ดังนั้น เพศหญิงกับพระพุทธศาสนาในสังคมไทยจึงมีความจริงของค าสอนบางส่วนที่
ถูกน าเสนอ เช่น หน้าที่ของภรรยา, หน้าที่ของความเป็นแม่ หรือการได้สถานภาพความเป็นภิกษุณี 
และยังมีอีกบางส่วนที่เป็นวาทกรรมซึ่งสังคมได้สร้างกดทับเพศหญิงไว้ให้ต้องยอมรับหรือกดขี่ตนเอง
อย่างไม่รู้ตัว 
 อย่างไรก็ตาม ถึงแม้ว่าแนวคิดเกี่ยวกับพระพุทธศาสนาบนรากฐานของวัฒนธรรมไทย
จะให้ความส าคัญกับบทบาทของเพศชายมากกว่าเพศหญิงในการเข้า ถึงจุดหมายสูงสุดของ
พระพุทธศาสนาก็ตาม แต่ยังมีผู้ที่ต้องการน าเสนอถึงหลักค าสอนอันเป็นแก่นแท้ที่ให้ความส าคัญกับ
ศักยภาพของมนุษย์อย่างเท่าเทียมกัน โดยในบทความเรื่อง Dhammamata: Buddhadasa 
Bhikkhu’ Notion of Matherhood in Buddhist Women Practitioners มีใจความส าคัญว่า  

 “บั้นปลายชีวิตของพุทธทาสได้จัดให้มี “อาศรมธรรมมาตา” ขึ้น เพื่อเปิดโอกาสให้สตรีได้
ศึกษาและปฏิบัติธรรมอย่างเต็มที่ โดยมุ่งตรงที่การศึกษาและการปฏิบัติอย่างจริงจัง ไม่ต้องรับ

                                      
 ๕๙ สุชาดา  ทวีสิทธิ์, “ผู้หญิง ผู้ชาย และเพศวิถี เพศภาวะ ศึกษาในงานมานุษยวิทยา”, วารสาร
สังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ปีที่ ๑๙ ฉบับที่ ๑, (๒๕๕๐) : ๓๓๙. 



๓๙ 

 
บทบาทเป็นแม่ชีที่ต้องคอยสนับสนุนหรือท าอาหารถวายพระ และไม่ได้ตั้งข้อปฏิบัติพื้นฐาน
เกี่ยวกับการปฏิบัติตัวของสตรีที่เข้ามาอาศัย ณ อาศรมแห่งนี้”๖๐  

 และผู้ที่มีบทบาทต่อแนวคิดเรื่องสตรีในพระพุทธศาสนาอีกท่านหนึ่งคือ ภิกษุณี  
ฉัตรสุมาลย์ กบิลสิงห์ แห่งวัตรทรงธรรมกัลยาณีที่ถึงแม้จะถูกปฏิเสธความเป็นภิกษุณีจากพระสงฆ์
สายเถรวาทก็ตาม แต่มุมมองต่อเรื่องของศักยภาพสตรีที่ควรมีบทบาทในสังคมควรได้รับการรับรองที่
เป็นรูปธรรมมากกว่าที่เป็นอยู่นี้ ซึ่งมีความคิดว่า  

 โดยสตรีที่นับถือพระพุทธศาสนาในสังคมไทยมี บทบาทในการเป็นผู้น า (leader) ส่วนใหญ่ใน
ประเทศไทยจะเห็นสตรีเป็นผู้ปฏิบัติตามค าสอนที่ส่งผ่านพระภิกษุสงฆ์เป็นส่วนใหญ่ ตรงนี้เอง  
ที่เราจะเห็นความส าคัญที่ควรสนับสนุนให้ผู้หญิงมีบทบาทในการเป็นผู้น า โดยการรื้อฟื้นการบวช
ของสตรีซึ่งในความเป็นจริงเป็นวัฒนธรรมพุทธ เพียงแต่ยังไม่เป็นที่แพร่หลายในประเทศไทย๖๑  

 ถึงแม้ว่าสถานภาพของ ภิกษุณีฉัตรสุมาลย์ ฯ จะไม่ได้รับการยอมรับในฐานะของนักบวช
สายเถรวาทก็ตาม แต่สิ่งหนึ่งที่ช่วยจุดประความคิดให้กับคนในยุคสมัยปัจจุบันคือ ข้อเสนอที่มีต่อ
สังคมไทยในเรื่องของศักยภาพสตรีในพระพุทธศาสนาที่มีความเท่าเทียมกันกับเพศชายในเรื่องการ
บรรลุธรรมและการเข้าถึงความดี  พร้อมกับการเป็นส่วนหนึ่ งในการน าหลัก ค าสอนของ
พระพุทธศาสนามารับใช้สังคมอันเป็นประเด็นที่ยุคปัจจุบันให้ความส าคัญเป็นอย่างมาก เช่น 
พระพุทธศาสนาเพื่อสังคม พระพุทธศาสนากับสิ่งแวดลอ้ม พระพุทธศาสนากับความเท่าเทียมกัน เป็นต้น   
  ค) ความหลากหลายทางเพศกับพระพุทธศาสนา การยอมรับแนวคิดเกี่ยวกับ
บัณเฑาะก์  ที่ปรากฏความหมายในคัมภีร์พระพุทธศาสนาและคัมภีร์ชั้นรองต่าง ๆ และได้ถูกส่งต่อมา
ในสังคมไทยนับตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน ซึ่งพระพุทธศาสนาถือว่าเป็นส่วนหนึ่งของความคิดและวิถี
ชีวิตของศาสนิกเป็นอย่างมาก ลักษณะความหมายของบัณเฑาะก์ในพระพุทธศาสนาสามารถตีความ
ได้ว่าหมายถึงกลุ่มความหลากหลายทางเพศตามศัพท์สมัยใหม่ที่บัญญัติใช้ จะแตกต่างกันบ้างในส่วน
ของข้อตกลงและบริบททางสังคมที่จะเป็นตัวก าหนด ดังนั้น ความหลากหลายทางเพศกับ
พระพุทธศาสนาในสังคมไทยจึงเป็นเรื่องของบุคคลที่ได้ท ากรรมไม่ดีในอดีตแล้วส่งผลให้เกิดเป็นเช่นนี้ 
พร้อมกับสรุปลงในอภัพพบุคคลคือ กลุ่มบุคคลที่ไม่สามารถบรรลุธรรมได้ ซึ่งเป็นความเชื่อที่ขัดกับค า
สอนของพระพุทธเจ้าที่ให้ความส าคัญกับศักยภาพภายในของมนุษย์อย่างเท่าเทียมกัน รายละเอียด
เกี่ยวกับเรื่องอภัพพบุคคลนี้จะอธิบายในบทที่เกี่ยวข้องกับแนวคิดเรื่องเพศในพระพุทธศาสนาเป็นหลัก 
  ซึ่งส าหรับมุมมองของพระพุทธศาสนาในคัมภีร์ชั้นรองต่าง ๆ ต่อเรื่องเพศในสังคมไทยนั้น
มีลักษณะที่ขัดแย้งกับค าสอนหลักของพระพุทธศาสนาในประเด็นที่เกี่ยวข้องกับบัณเฑาะก์ในแง่มุมที่
เป็นทัศนคติเชิงลบ จึงส่งผลให้แนวคิดเกี่ยวกับบัณเฑาะก์ที่เป็นคนอีกกลุ่มหนึ่งที่แตกต่างจากความ
เป็นหญิงและความเป็นชายจนกลายเป็นคนชายขอบของพระพุทธศาสนา อย่างไรก็ตาม ยังมีประเด็น
ที่น่าสนใจในบทสัมภาษณ์เกี่ยวกับเรื่องนี้ว่า “บทบาทของกลุ่มความหลากหลายทางเพศสามารถพบ

                                      
 ๖๐ Tomomi lto, “Dhammamata: BuddhadasA Bhikkhu’ Notion of Matherhood in 
Buddhist Women Practitioners”, Journal of Southeast Asian Studies, Vol.38 No.3 (Oct, 2007). 
 ๖๑ ฉัตรสุมาลย์  กบิลสิงห์, บทบาทสตรีในการรักษาและส่งเสริมพระพุทธศาสนา, สุดสัปดาห์มติชน,       
(๒๗ กรกฎาคม ๒๕๕๙) : ๕๖. 



๔๐ 

 
เห็นได้ในชนบทที่เป็นส่วนหน่ึงในการด าเนินพิธีกรรมหรือกิจกรรมเกี่ยวกับพระพุทธศาสนาที่ท าให้เกิด
ความส าเร็จ”๖๒  
  ๒.๔.๔  เพศและความหลากหลายทางเพศกับการปกครองและภาวะผู้น า 
 แนวคิดเรื่องเพศและความหลากหลายทางเพศกับบริบททางวัฒนธรรมในสังคมไทย จะ
เห็นได้ว่า วัฒนธรรมเกี่ยวกับ “ชายเป็นใหญ่” ยังถือว่าเป็นวาทกรรมที่ครอบง าวิธีคิดอยู่ไม่มากก็น้อย                 
โดยประวัติศาสตร์ที่ปรากฏอยู่ในพงศาวดารหรือจดหมายเหตุต่าง ๆ ความเป็นผู้ปกครองไม่ว่า
ระดับชั้นใดก็ตามล้วนได้รับการยอมรับในบทบาทของเพศชายมากกว่าเพศใด ๆ อย่างไรก็ตาม ไม่
สามารถปฏิเสธได้ว่าโดยลักษณะทางสรีระแล้ว ลักษณะทางเพศชายถือว่ามีความพร้อมส าหรับการ
เป็นผู้ปกครองมากกว่า เพราะโดยบริบทในอดีตการเป็นผู้ปกครองนั้นจะต้องมาพร้อมกับความเป็น
นักรบ ซึ่งบางครั้งจะต้องอาศัยลักษณะทางสรีระเป็นส่วนประกอบ ดังนั้น ลักษณะทางเพศกับการเป็น
ผู้ปกครองในบริบทของสังคมในอดีตจึงถือว่าผู้ปกครองที่เป็นเพศชายถือว่ามีบทบาทและความจ าเป็น
มากกว่าเพศอื่นใด แต่เมื่อบริบททางสังคมเปลี่ยนแปลงไปการสู้รบด้วยอาวุธและการใช้ก าลังเข้าห้ าหั่น
กันเพื่อแย่งดินแดนและอาณาเขตมีน้อยลง การต่อสู้กันย่อมเปลี่ยนแปลงตามไปด้วย โดยเป็นการต่อสู้
เพื่อเป้าหมายในลักษณะอื่น ๆ เช่น การต่อสู้เพื่อเป้าหมายทางเศรษฐกิจ, การต่อสู้เพื่อเสรีภาพทาง
ความคิด, การต่อสู้เพื่อความเสมอภาค แม้กระทั่งการต่อสู้เพื่อยืนยันในอัตลักษณ์ของกลุ่มพวกพ้อง
ของตนเอง ดังในวิทยานิพนธ์ของ ปิยลักษณ์ ฯ ที่น าเสนอเกี่ยวกับ ขบวนการเคลื่อนไหวทางสังคมของ
คนข้ามเพศ เพื่อต้องการพื้นที่ทางสังคมเพื่อยืนยันอัตลักษณ์สร้างตัวตนและสิทธิความเท่าเทียมกัน
จากการเลือกปฏิบัติของสังคม๖๓ ดังนั้น ความต้องการผู้น าที่เป็นเพียงเพศชายจึงถูกลดความส าคัญลง
ไป และภายใต้สังคมของปรัชญาหลังสมัยใหม่ที่ให้ความส าคัญกับสิทธิเสรีภาพความเป็นมนุษย์อย่าง
เท่าเทียมกันถูกชูขึ้นเป็นประเด็นส าคัญ 
 เกิดค าถามขึ้นว่า ความผู้ปกครองหรือภาวะผู้น านั้นควรที่จะมอบให้ใครคนใดคนหนึ่ง
หรือเพศใดเพศหนึ่งในการน าพาผู้คนไปสู่สังคมอย่างมีความสุขหรือไม่ เมื่อต้องตอบค าถามนี้จาก
มุมมองของ   ชุดความคิดผู้คนในยุคปัจจุบันแล้วสามารถที่จะยืนยันค าตอบได้ว่า ไม่มีความจ าเป็นที่
ผู้ปกครองหรือการเป็นผู้น าจะต้องอยู่กับใครคนใดคนหนึ่งหรือเพศใดเพศหนึ่งเลย  ดังนั้น ความ
ต้องการผู้ปกครองหรือผู้น านั้นจึงอยู่ที่เหตุการณ์หรือบริบทในเรื่องนั้น ๆ มากกว่าที่จะต้องจ ากัดอย่าง
ชัดเจนและตายตัวอย่างที่วาทกรรมวิทยาศาสตร์ชอบใช้ส าหรับการตัดสินมาตลอด จากที่กล่าวมานี้ 
ความส าคัญของผู้ปกครองหรือการมีภาวะผู้น าจึงอยู่ที่วิสัยทัศน์ในการเข้าใจสถานการณ์ของโลกในทุก 
ๆ ด้านมากกว่าการใช้ลักษณะทางเพศเป็นเครื่องตัดสิน สิ่งส าคัญที่เป็นเครื่องยืนยันและตัดสินความ
เป็นผู้ปกครองได้เป็นอย่างดีคือ การให้ความยุติธรรมกับทุกเพศสรีระ ทุกเพศวิถี และทุกเพศสภาพ 
 
 

                                      
 ๖๒ สัมภาษณ์ เคท  ครั้งพิบูลย์, อาจารย์คณะสังคมสงเคราะห์ศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์,  
๒๔ เมษายน ๒๕๖๑.  
 ๖๓ ดูรายละเอียดใน ปิยลักษณ์  โพธิวรรณ์, “กระบวนการเคลื่อนไหวทางสังคมของคนข้ามเพศ ,
วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาสังคมวิทยา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยขอนแก่น), ๒๕๕๔. 



๔๑ 

 
 ๒.๔.๔  เพศและความหลากหลายทางเพศกับพระพุทธศาสนาในพื้นที่สาธารณะ 
  “สังคมโลกที่เปลี่ยนแปลงภายใต้สังคมอุตสาหกรรมก้าวหน้าและการปกครองระบอบ
ประชาธิปไตยที่ก้าวหน้า และแนวคิดเรื่องเสรีภาพ ความเสมอภาคภายใต้ความเท่าเทียมกันในความเป็น
มนุษย์ ขบวนการเคลื่อนไหวทางสังคมได้ถูกพัฒนาขึ้น”๖๔ และ “การเคลื่อนไหวแบบเปิดกว้างที่
มุ่งเน้นการเปิดพื้นที่สาธารณะทั้งในระดับประเทศและในระดับสากล หัวใจส าคัญของการต่อสู้
เคลื่อนไหวในลักษณะนี้ก็คือ การสร้าง “วาทกรรมการเมือง” และ “วาทกรรมสังคม” ผ่านทาง
สื่อมวลชนไปสู่สาธารณชนเพื่อช่วงชิงพื้นที่สาธารณะ”๖๕ โดยใจความส าคัญของกระบวนการ
เคลื่อนไหว หรือการสร้างอัตลักษณ์ทางสังคมนั้นมีวัตถุประสงค์หลักอยู่ที่ ความต้องการมีพื้นที่ทาง
สังคมในการด าเนินชีวิตอย่างเท่าเทียมกัน ซึ่งในหัวข้อนี้ผู้วิจัยต้องการวิเคราะห์กระบวนการเคลื่อนไหว
ทางสังคมที่เกี่ยวข้องกับพระพุทธศาสนาในสังคมไทยว่ามีลักษณะและรูปแบบเป็นอย่างไร เพื่อน าไปสู่
การวิเคราะห์แนวโน้มความเป็นไปได้เกี่ยวกับกระบวนการสร้างอัตลักษณ์ในพระพุทธศาสนา ซึ่ง  
นิธิ  เอียวศรีวงศ์ ได้อธิบายว่า การนับถือศาสนาถือเป็นกระบวนการสร้างอัตลักษณะรูปแบบหนึ่งที่มี
ความซ้อนทับกับอัตลักษณ์แบบอื่น ๆ อีก๖๖  
  พระพุทธศาสนาจะอยู่อย่างไรภายใต้พื้นที่ทางสาธารณะในโลกร่วมสมัย ซึ่งถือว่า
เป็นเรื่องที่น่าสนใจอย่างมาก ในงานเสวนา ‘ศาสนากับรัฐและคุณค่าในโลกร่วมสมัย’ ได้เสนอม
มุมมองที่น่าสนใจผ่านนักวิชาการทางพระพุทธศาสนา ดังนี้  นิธิ เอียวศรีวงศ์ มองว่า “ปัญหาของพุทธ
ไทย คือไม่ยอมเข้าไปแข่งกับระบบคุณค่าอื่นๆ พุทธศาสนาจึงยิ่งหมดความส าคัญลงไป ไม่มีพลัง
พอที่จะสู้กับคู่แข่งต่างๆ เหล่านี้ ท าไมไม่อยากแข่ง นั่นเพราะศาสนาพุทธได้รับการปกป้องคุ้มครองมาก
เกินไป”๖๗ ซึ่งระบบคุณค่าแบบอื่น ๆ นั้น คือ เช่น การที่คุณเห็นแก่ผู้อื่น คุณเป็นคอมมิวนิสต์ เป็น
ประชาธิปไตยก็ได้ หรือที่ วิจักษณ์  พานิช ได้กล่าวเสริมเกี่ยวกับเรื่องนี้ไว้ว่า  

 การรับไอเดียของศาสนาที่เข้ามาในบริบทไทย เข้ามาในช่วงที่ไอเดียในตะวันตกก าลังอ่อนแอ 
ศาสนาก าลังหมดความส าคัญ และรับมาเพื่อสร้างอัตลักษณ์ในช่วงที่เราสร้างรัฐชาติ เราต้องการ
ศาสนามาเป็นส่วนหน่ึงของอัตลักษณ์ ความเป็นไทยเท่ากับความเป็นพุทธ ความเป็นพุทธเท่ากับ   
ความเป็นพุทธเถรวาท ... การที่ไม่ส่งเสริมพุทธศาสนาให้มีความเคลื่อนไหว เพราะเกรงว่าจะ
ย้อนกลับมาเป็นปฏิปักษ์ จึงไม่สามารถมีพุทธธรรมที่พูดถึงสิทธิมนุษยชน ความเท่าเทียม ความ
หลากหลาย ... ถ้าเป็นรัฐสมัยใหม่รัฐประชาธิปไตยที่ส่งเสริมสิทธิมนุษยชน ความเท่าเทียม 
ศาสนาแบบเดิมนี้ล้าหลังและไม่มีความจ าเป็นอีกต่อไป แต่ที่เรารู้สึกว่าศาสนาพุทธจ าเป็นส าหรับ

                                      
 ๖๔ วิภาดา  เอี่ยมคง, “ผลสะเทือนของขบวนการเคลื่อนไหวทางสังคมของผู้ที่มีความหลากหลายทาง
เพศในสังคมไทย”, วิทยานิพนธ์รัฐศาสตร์มหาบัณฑิตบัณฑิต สาขาวิชาการปกครอง,  (บัณฑิตวิทยาลัย : 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หน้า ๑๓. 
 ๖๕ พิภพ  ธงไชย, “ศตวรรษแห่งความหวัง: ขบวนการประชาชนในศตวรรษใหม่กับทางออกจาก
โลกาภิวัฒน์”, (กรุงเทพมหานคร: สวนเงินมีมา, ๒๕๔๖), หน้า ๓๔-๓๔. 
 ๖๖ นิธิ  เอียวศรีวงศ์, “ศาสนากับรัฐธรรมนูญฉบับวัฒนธรรมไทย”, ประชาไท , (๒๑ กุมภาพันธ์ 
๒๕๕๘) : ๕. 
 ๖๗ นิธิ  เอียวศรีวงศ์, วิจักษณ์  พานิช และ สุวรรณา  สถาอานันท์, “ศาสนากับรัฐและคุณค่าในโลก
ร่วมสมัย พุทธแบบไทยๆ กับรัฐแบบเก่าๆ”, ประชาไท (๒๘ เมษายน ๒๕๖๐) : ๑๒. 



๔๒ 

 
รัฐ มันคือรัฐแบบเก่า ไม่ใช่รัฐของการใช้สติปัญญา ไม่ใช่รัฐที่เชื่อว่าทุกคนมีพุทธะในตัวเอง ทุกคน
สามารถรับผิดชอบชีวิตตนเองได้ รัฐจึงต้องการศาสนาแบบนี้เป็นอาวุธ รัฐที่ไม่ส่งเสริมให้คนมี
อ านาจในตัวเอง๖๘ 

 การรับพระพุทธศาสนาเถรวาทมาสร้างอัตลักษณ์ โดยที่ไม่มีการส่งเสริมเกี่ยวกับสิทธิ
มนุษยชน ความเท่าเทียมกัน และความหลากหลาย จะท าให้พระพุทธศาสนาถูกลดบทบาทของตนเอง
ลงไปและพร้อมที่จะไม่ได้การยอมรับในสังคม ซึ่ง สุวรรณา  สถาอานันท์ ได้กล่าวถึงความสัมพันธ์
ระหว่างรัฐกับศาสนา “ว่าการศึกษาศาสนาและปรัชญาในประเทศไทยถูกชี้น าควบคุมด้วยชาตินิยมมา
ตลอด”๖๙ พร้อมกับการตั้งค าถามที่ส าคัญต่อบทบาทและความสัมพันธ์ของพระพุทธศาสนาใน
ศตวรรษที่ ๒๑ ว่าควรที่จะมีทิศทางของตนเองอย่างไร ซึ่งในทัศนะของผู้วิจัยแล้วเห็นด้วยกับการน า
คุณค่าที่พระพุทธศาสนาต้องปรับบทบาทของตนเองเพื่อให้เข้ากับโลกสมัยใหม่ โดยการให้ความส าคัญ
กับเรื่องสิทธิเสรีภาพ ความเสมอภาคในความเป็นมนุษย์ที่มีลักษณะของความแตกต่างทั้งชาติพันธุ์และ
ความหลากหลายทางเพศ ซึ่งถือว่าตรงกับวัตถุประสงค์ในงานวิจัยเรื่องนี้ที่เน้นความส าคัญในระดับ
การมีชีวิตที่ดี คือการอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุขภายใต้อัตลักษณ์ของแต่ละกลุ่ม  โดยในงานวิจัยของ 
วิภาดา  เอี่ยมคง เรื่อง ผลสะเทือนของขวนการเคลื่อนไหวทางสังคมของผู้ที่มีความหลากหลายทาง
เพศในสังคมไทย ได้บทสรุป ๒ ประการคือ “๑. การต่อสู้เคลื่อนไหวของกลุ่มดังกล่าวน าไปสู่การ
ก าหนดนโยบายสาธารณะที่เกี่ยวข้องกับสิทธิของกลุ่ม ๒. เกิดการเปลี่ยนแปลงด้านมิติการยอมรับทาง
สังคมเกี่ยวกับเพศวิถีและเพศสภาวะเพิ่มมากขึ้นในสังคม”๗๐ ข้อสรุป ๒ ประการถือว่าเป็น
ข้อสนับสนุนในงานวิจัยเกี่ยวกับการสร้างอัตลักษณ์เชิงพุทธในงานวิจัยที่ผู้เขียนได้ตั้งสมมติฐานไว้    

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                      
 ๖๘ นิธิ  เอียวศรีวงศ์, วิจักษณ์  พานิช และ สุวรรณา  สถาอานันท์, “ศาสนากับรัฐและคุณค่าในโลก
ร่วมสมัย พุทธแบบไทยๆ กับรัฐแบบเก่าๆ”, ประชาไท (๒๘ เมษายน ๒๕๖๐) : ๗. 
 ๖๙ เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๙. 
 ๗๐ วิภาดา  เอี่ยมคง, “ผลสะเทือนของขบวนการเคลื่อนไหวทางสังคมของผู้ที่มีความหลากหลายทาง
เพศในสังคมไทย”, วิทยานิพนธ์รัฐศาสตร์มหาบัณฑิตบัณฑิต สาขาวิชาการปกครอง,  (บัณฑิตวิทยาลัย : 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๓). 



๔๓ 

 
 ๒.๔.๖ รูปแบบการสร้างอัตลักษณ์ทางเพศในสังคมไทย 

 จากรายละเอียดเกี่ยวกับแนวคิดเรื่องเพศและความหลากหลายทางเพศในสังคมไทย 
ผู้วิจัยวิเคราะห์การสร้างอัตลักษณ์ทางเพศในสังคมไทย ตามแผนภาพได้ดังนี้ 

 แผนภาพที่ ๓ รูปแบบการสร้างอัตลักษณ์ทางเพศในสังคมไทย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๒.๔  สรุป 
 แนวคิดเรื่องเพศและความหลากหลายทางเพศตามหลักปรัชญาสมัยใหม่ผู้วิจัยอาศัยกรอบ
แนวคิดของหลักวิชาวิทยาศาสตร์ที่ถือว่าเป็นแนวคิดหลักที่ส าคัญในการอธิบายความหมายที่เกี่ยวข้อง
กับมนุษย์ในด้านต่าง ๆ โดยการอธิบายนั้นเริ่มต้นด้วยการอธิบายมนุษย์ผ่านสรีระที่ปรากฏซึ่งใช้ภาษา
เรียกว่า เพศสรีระ โดยแบ่งออกเป็นสองเพศคือ เพศชายและเพศหญิงที่ประกอบด้วยลักษณะเด่นที่
ปรากฏชัดคืออวัยวะเพศหรืออวัยวะสืบพันธุ์ และลักษณะทางร่างกาย และในส่วนโครงสร้างภายใน
ร่างกายในระดับที่เล็กละเอียดนั้นจ าเป็นต้องใช้เครื่องมือทางวิทยาศาสตร์ส าหรับตรวจสอบตัดสิน คือ 
ระบบกล้ามเนื้อ เซลล์ หรือยีนส์ต่าง ๆ ในส่วนของบุคคลสองเพศนั้นถึงแม้จะไม่มีการกล่าวถึงใน
รายละเอียดมากนัก แต่ก็มีปรากฏอยู่เช่นเดียวกับเพศหญิงและเพศชายและสามารถด าเนินชีวิตอยู่
เช่นเดียวกับสิ่งมีชีวิตโดยทั่วไป ทั้งนี้ การตัดสินความเป็นเพศของหลักวิชาวิทยาศาสตร์นั้น มาพร้อม
กับค าอธิบายที่ถือว่าเป็นวาทกรรมหลัก นั่นคือ เพศเป็นสิ่งที่มีอยู่ตามธรรมชาติ ทั้งนี้ วิชาจิตวิทยาได้

แนวคิดดั้งเดิม (ระบบชายเป็นใหญ่) หลักวิชาวิทยาศาสตร์/ 
ศาสตร์สมัยใหม่ 

พระพุทธศาสนา 

กลุ่มความหลากหลายทางเพศ 
- กลุ่มผิดธรรมชาติหรือผิดปกติ 
- กลุ่มชายขอบทางศาสนา 
- กลุ่มชายขอบทางวัฒนธรรม 

- เพศชาย ก าหนดความหมาย/สถานภาพและคุณค่าทางเพศให้กับเพศของตนเอง 
- ความเป็นข้าราชการ, โลกกุตตระ และ วัฒนธรรม (นักปกครอง, นักบวช, นักรบ, 
ปราชญ์) 
- การก าหนดสถานภาพและคุณค่าให้กับเพศหญิงและกลุ่มความหลากหลายทางเพศ 

เพศหญิง ความเป็นแม่ค้า, โลกียะ และ 
ธรรมชาติ 



๔๔ 

 
น าเอากรอบความคิดของหลักวิชาวิทยาศาสตร์มาใช้อธิบายเกี่ยวกับจิตใจของมนุษย์ ผ่านค าว่า “ปกติ
และเป็นธรรมชาติ” ส าหรับการอธิบายถึงพฤติกรรมทางจิตของเพศหญิงและเพศชายที่แสดงออกทาง
กายและทางจิตใจไม่ตรงกับเพศสรีระ คือ “ผิดปกติและผิดธรรมชาติ” จากญาณวิทยาของหลักวิชา
วิทยาศาสตร์และจิตวิทยาได้น าไปสู่การสร้างการรับรู้ให้กับผู้คนภายในสังคม และส่งผลโดยตรงต่อ
หลักวิชาสังคมวิทยาและมานุษยวิทยาในการอธิบายพฤติกรรมการอยู่ร่วมกันและการสร้างคุณค่า 
ตลอดถึงการแสดงอัตลักษณ์ของแต่ละเพศแต่ละกลุ่มเพื่อสร้างการยอมรับในสังคมน้ัน ๆ 
 หลักวิชาสังคมวิทยาและมานุษยวิทยาในยุคปรัชญาสมัยใหม่ได้รับอิทธิพลจากวาทกรรม
ของหลักวิชาวิทยาศาสตร์ในการอธิบายความเป็นมนุษย์ และสถานภาพของมนุษย์ โดยอาศัยหลักการ
เรื่องความเป็นธรรมชาติที่ได้ก าหนดมนุษย์ผ่านเพศสรีระ ซึ่งส่งผลถึงแนวคิดเพศวิถีอันเป็นเรื่องส่วนตัว
และเป็นเรื่องของรสนิยมทางเพศ พร้อมกันนั้น การก าหนดเพศสภาวะอันถือว่าเป็นเรื่องของสังคม
โดยเฉพาะและการอธิบายเกี่ยวกับคุณค่าเกี่ยวกับเพศและความหลากหลายทางเพศก็ตกอยู่ภายใต้
กรอบวิธีคิดเรื่องเพศสรีระผ่านเพศวิถีเป็นล าดับในการน ามาซึ่งการตัดสินคุณค่าที่เกี่ยวข้องกับการ
กระท า หรือที่เรียกว่า “หน้าที่” แต่ในส่วนของกลุ่มหลากหลายทางเพศโดยสถานะแห่งเพศสภาวะใน
ยุคสมัยใหม่แล้วถือว่ามีบทบาทน้อยมาก หรือแทบจะกล่าวได้ว่าไม่มีบทบาทอันใดเลยกลายเป็นเพียง
คนชายขอบเพราะได้ถูกวาทกรรมว่า “เป็นผู้ผิดธรรมชาติและผิดปกติ” ประทับไว้ในความคิดของผู้คน
ในสังคมเรียบร้อยแล้ว 
 โดยประการส าคัญส าหรับปรัชญาหลังสมัยใหม่ เกี่ยวกับเรื่องเพศและความหลากหลาย
ทางเพศตามแนวคิดของ มิเชล ฟูโกต์ ก็คือ วาทกรรมอ านาจสถาปนาชุดความรู้ดังกล่าวขึ้นมา หรือการรื้อ
โครงสร้างเพื่อตรวจสอบแบบแดร์ริดา และขบวนการแนวสตรีนิยมที่ต้องการชูความเท่าเทียมกันใน
เพศสภาวะ พร้อมกับตั้งค าถามเกี่ยวกับเรื่องเพศในแบบวิภาษวิธีของ เควียร์ ซึ่งประเด็นเรื่องทางเพศ
และความหลากหลายทางเพศนั้น ไม่ได้มีเพียงเพศหญิงและเพศชายเท่านั้น แต่ยังได้เพิ่มกลุ่มทางเพศ
ขึ้น คือ GLBT พร้อมกับข้อโต้แย้งและปฏิเสธความเป็นธรรมชาติและความปกติทางเพศว่าเป็นเรื่อง
ของการสร้างวาทกรรมเท่านั้นเอง และการอธิบายเกี่ยวกับเพศวิถีใหม่ว่าเป็นเรื่องรสนิยมของปัจเจก
บุคคล ซึ่งไม่สามารถที่จะน ามาสู่การตัดสินคุณค่าได้แต่อย่างใดเลย การปฏิเสธระบบความรู้ของ
ปรัชญาสมัยใหม่ที่มีวิทยาศาสตร์เป็นฐานความรู้ได้เปลี่ยนแปลงแนวคิดทางด้านหลักวิชาสังคมวิทยา
และมานุษยวิทยาให้มีความเป็นอิสระมากยิ่งข้ึน และได้น าไปสู่การให้ความส าคัญกับความหลากหลาย
ในทุกด้าน เช่น ความหลากหลายของหลักวิชาต่าง ๆ ในการอธิบายเกี่ยวกับเรื่องมนุษย์ หรือ ความ
หลากหลายทางสังคมและวัฒนธรรมในการสร้างอัตลักษณ์ของแต่ละกลุ่มโดยมีเรื่องของ เสรีภาพ 
ความเสมอภาค และความยุติธรรมเป็นเครื่องมือที่ส าคัญ ซึ่งเครื่องมือเหล่านี้ถือว่าเป็นผลพวงมาจาก
กรอบวิธีคิดของปรัชญายุคหลังสมัยใหม่อย่างแท้จริง 
 แนวคิดเรื่องเพศและความหลากหลายทางเพศในสังคมไทยตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน 
ลักษณะทางเพศสรีระคือ เพศหญิงและเพศชายมองว่าเป็นเรื่องของธรรมชาติเช่นเดียวกับแนวคิดทาง
วิทยาศาสตร์ จะแตกต่างกันบ้างในประเด็นการถือก าเนิดเป็นหญิงหรือชายเท่านั้น ซึ่งมีแนวคิดของ
พระพุทธศาสนาที่ถือว่าการได้เกิดเป็นมนุษย์และมีเพศหญิงหรือเพศชาย หรือบุคคลสองเพศ เป็นผล
พวงที่เกิดจากกรรมที่ได้กระท าไว้ในอดีตชาติแล้วส่งผลให้เป็นเช่นนั้น และกระบวนการทางสังคมและ
วัฒนธรรมดังกล่าวที่สร้างให้เพศชายเป็นผู้เหนือกว่าและก าหนดคุณค่าทางสังคมขึ้นมา ซึ่งพร้อมกัน



๔๕ 

 
นั้นน าไปสู่การสร้างคุณค่าในค าสอนของพระพุทธศาสนาขึ้นมาในบริบทของสังคมอีกครั้ง เพศชายคือ
กลุ่มคนที่ถือว่าอยู่ในเพศเดียวกันกับพระพุทธเจ้า และสามารถบวชเป็นภิกษุได้ถ้ามีคุณสมบัติพร้อม
ตามที่ก าหนดไว้ในพระวินัย ดังนั้น เมื่อว่าโดยบริบทของสังคมและวัฒนธรรมชายเป็นใหญ่ที่มาพร้อม
กับแนวคิดของพระพุทธศาสนาจึงท าให้คนในสังคมไทยที่เป็นชาวพุทธต้องยอมรับกระบวนทัศน์นี้อย่าง
ไม่สามารถปฏิเสธได้ ซึ่งสิ่งเหล่านี้มาพร้อมกับการผลิตซ้ าวาทกรรมและเพิ่มเติมสิ่งที่เรียกว่า ประเพณี
และค่านิยมลงไปกดทับอีกครั้ง (ผลิตซ้ า) เช่น การเข้าในเจดีย์ที่ส าคัญ ๆ ในจังหวัดทางภาคอีสานและ
ภาคเหนือที่ไม่ให้ผู้หญิงเข้าไปด้วยเหตุผลว่า เพราะผู้หญิงมีรอบเดือนจึงท าให้ไม่มีความบริสุทธิ์  หรือ 
การเป็นผู้ประกอบพิธีกรรมที่เกี่ยวข้องกับศาสนาที่เน้นพระภิกษุหรือเพศชายเท่านั้นเป็นผู้ประกอบ
พิธีกรรม ถึงแม้สิ่งเหล่านี้จะเป็นเพียงประเพณีประดิษฐ์เท่านั้น แต่ก็มีอิทธิพลต่อวิธีคิดของผู้คนใน
สังคมอย่างมาก  
 เมื่อสังคมไทยเข้าสู่การเปลี่ยนแปลงในด้านต่าง ๆ โดยเฉพาะการเปลี่ยนแปลงทางด้าน
สังคมและวัฒนธรรมที่เน้นรูปแบบการปกครองแบบประชาธิปไตย สิ่งนี้เองน ามาซึ่งกระบวนทัศน์ที่
เปลี่ยนแปลงตามไปด้วย การตั้งค าถามเกี่ยวกับเรื่องเสรีภาพ ความเท่าเทียมกันในความเป็นมนุษย์ 
และความยุติธรรม และมาพร้อมกับค าถามเรื่องเพศและความหลากหลายทางเพศผ่านมุมมองของ
พระพุทธศาสนาว่าแท้จริงแล้ว สังคมไทยที่มีระบบชายเป็นใหญ่ได้น าแนวคิดของพระพุทธศาสนาส่วน
ใดมาน าเสนอ เพราะโดยหลักการส าคัญของพระพุทธศาสนาให้ความส าคัญกับศักยภาพภายในของ
มนุษย์มากกว่าความเป็นเพศซึ่งเรื่องเกี่ยวกับเพศนั้นเป็นเรื่องในระดับโลกียะ แต่พระพุทธศาสนาก็ให้
ความส าคัญกับความจริงระดับน้ี เมื่อเป็นเช่นนีศ้าสนิกชนในสังคมยุคศตวรรษที่ ๒๑ จึงเลือกที่จะสร้าง
พระพุทธศาสนาเพื่อตอบโจทย์เกี่ยวกับเรื่องการอยู่ร่วมกันในสังคมได้อย่างมีความสุข ภายใต้การ
เคารพในหลักสิทธิเสรีภาพ ความเสมอภาค และความยุติธรรม พร้อมกับการเคารพในอัตลักษณ์ของ
แต่ละกลุ่มอย่างปราศจากอคติ นี้คือ อัตลักษณ์พระพุทธศาสนาในยุคศตวรรษที่ ๒๑ อย่างแท้จริง 



 
 

 
บทที่ ๓ 

 
แนวคิดเรื่องเพศและความหลากหลายทางเพศในพระพุทธศาสนา 

 แนวคิดเรื่องเพศและความหลากหลายทางเพศที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนา          
ได้น าเอาระบบชุดความคิดที่ปรากฏอยู่ในสังคมอินเดียที่มีอยู่ก่อนหน้าแล้ว แต่ได้น ามาสร้างค าอธิบาย
ความหมายใหม่เพื่อให้เข้ากับหลักค าสอนที่พระองค์ได้ตรัสรู้  ในบทนี้ผู้วิจัยจะได้อธิบายเกี่ยวกับ
แนวคิดเรื่องเพศและความหลากหลายทางเพศที่ปรากฏตามคัมภีร์พระพุทธศาสนา ค าสอนของ
พระพุทธศาสนาเป็นเรื่องที่เกี่ยวข้องกับมนุษย์ และค าสอนในพระพุทธศาสนาถือเป็นเครื่องมือเพื่อ
น ามาใช้ส าหรับการแก้ ไขปัญหาให้กับมนุษย์ โดยตรง จนบางครั้งมีผู้กล่าวไว้ว่า ค าสอนของ
พระพุทธศาสนามีลักษณะเป็นมนุษยนิยม เพราะการเน้นมนุษย์เป็นศูนย์กลางของสรรพสิ่ง๑ โดยมุมมอง
ต่อการใช้ชีวิตในพุทธศาสนามี ๒ ระดับคือ ๑. การมีชีวิตที่ดีคือ การใช้ชีวิตอยู่ร่วมกันภายใต้
ข้อก าหนดของสังคมและ ๒. การมีชีวิตที่ประเสริฐคือ การครองชีวิตอย่างถูกต้องในฐานะของ
อริยบุคคล ซึ่งในงานวิจัยชิ้นนี้ต้องการน าเสนอเพียงแค่การมีชีวิตที่ดีภายใต้แนวคิดที่เกี่ยวข้องกับ  
ความหลากหลายทางเพศ โดยในบทนี้ผู้วิจัยจะน าเสนอข้อมูลเกี่ยวกับเรื่องเพศและความหลากหลาย
ทางเพศหรือบัณเฑาะก์ในพระพุทธศาสนา ซึ่งจะท าการศึกษารวบรวมข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูล
เกี่ยวกับแนวคิดเรื่องเพศในพระพุทธศาสนาว่ามีการให้ความหมายและอธิบายเกี่ยวกับเรื่องนี้ไว้
อย่างไร โดยจะไล่เรียงตามล าดับหัวข้อต่อไป 

๓.๑  ความหมายและประเภทของเพศ 
 มุมมองของพระพุทธศาสนาต่อการอธิบายความหมายเรื่องเพศและประเภทของเพศ      
ถ้าจะกล่าวเพื่อให้เกิดความเข้าใจให้ชัดเจนมากยิ่งข้ึนถือว่า ความจริงระดับสมมติ หมายถึง ความจริง
ระดับของการตกลงร่วมกัน โดยมีที่มาจากโปฏฐปาทสูตร กล่าวไว้ว่า “จิตตะ เหล่านี้แลเป็นโลก
สมัญญา (ชื่อที่ชาวโลกเรียกใช้) เป็นโลกนิรุตติ (ภาษาของชาวโลก) เป็นโวหารของโลก (โวหารของ
โลก) เป็นโลกบัญญัติ (บัญญัติของชาวโลก) ซึ่งตถาคตใช้อยู่แต่ไม่ยึดถือ”๒ และผู้ที่น าแนวคิดเรื่องสัจจะ 
๒ ประเภท มาใช้อธิบายความหมายได้อย่างชัดเจนคือ พุทธทาสภิกขุ ซึ่งได้กล่าวไว้ในหนังสือภาษาคน 
ภาษาธรรมมีใจความส าคัญว่า “ภาษาคนนั้นเป็นอย่างหนึ่ง ภาษาธรรมะนั้นเป็นอย่างหนึ่ง ภาษาคนก็คือ
ภาษาโลก ๆ ภาษาของคนที่ไม่รู้ธรรมะพูดกันอยู่ ... ส่วนภาษาธรรมนั้นเป็นภาษาที่คนพูดเหมือนกัน 
แต่ว่าได้เห็นธรรมะในส่วนลึก หรือธรรมะที่แท้จริง”๓ ดังนั้น การให้ความหมายและประเภทของเพศ
ในพระพุทธศาสนาอยู่ในระดับการอธิบายของความจริงระดับสมมติ (Conventional Truth) หรือ
การยอมรับข้อในตกลงร่วมกัน ดังนั้น การอธิบายความหมายเรื่องเพศและประเภทของเพศจึงอยู่เพียง
ระดับของการยอมรับร่วมกันและเป็นข้อตกลงร่วมกัน  

                                      
 ๑ เดือน  ค าดี, พุทธปรัชญา, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ โอเดียนสโตร์, ๒๕๓๔), หน้า ๔๗.   
 ๒ ที.สี. (ไทย) ๙/๔๔๐/๑๙๕. 
 ๓ พุทธทาสภิกขุ, ภาษาคน ภาษาธรรม, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ธรรมสภา, ๒๕๕๐), หน้า ๓. 



๔๗ 
 

 ๓.๑.๑ ความหมายของเพศ  
  การอธิบายความหมายของค าว่า เพศ ตามความหมายที่ปรากฏในพจนานุกรม
พระพุทธศาสนาหมายถึง “ลักษณะที่ให้รู้ว่าเป็นหญิงหรือชาย, เครื่องหมายว่าเป็นชายหรือหญิง, 
ลักษณะและอาการที่ปรากฏให้เห็นว่า เป็นบุคคลประเภทนี้ เช่น โดยเพศแห่งฤษี เพศบรรพชิต เพศ
แห่งช่างไม้ เป็นต้น, ขนบธรรมเนียม”๔ จากความหมายจะเห็นได้ว่าเพศไม่เพียงเป็นเครื่องแสดงของ
ความเป็นหญิงหรือความเป็นชายเท่านั้น แต่มีการอธิบายความหมายในพระพุทธศาสนาไว้มากกว่า
การแสดงความเป็นเพศหญิงหรือความเป็นเพศชาย นั่นคือ การอธิบายสถานภาพและคุณสมบัติแห่ง
การด ารงอยู่ของบุคคลนั้น ๆ ว่ามีสถานภาพเป็นอะไร ซึ่งในนิยาม ๕ ของพระพุทธศาสนาที่เกี่ยวข้องกับ
การก าหนดลักษณะทางเพศคือ “พีชนิยาม หมายถึง กฎธรรมชาติเกี่ยวกับการสืบพันธุ์ มีพันธุกรรม
เป็นต้น - physical organic order; biological laws) และกรรมนิยาม (กฎธรรมชาติเกี่ยวกับ
พฤติกรรมของมนุษย์ คือ กระบวนการให้ผลของการกระท า - order of act and result; the law 
of Kamma; moral laws)”๕ พร้อมกับมีการอธิบายเรื่องเพศผ่านการตีความเรื่องการก าเนิดมนุษย์
ในอัคคัญญสูตรที่มีการปรากฏขึ้นแห่งเพศหญิงและเพศชายสรุปได้ว่า “เมื่อมีการบริโภคง้วนดิน สัตว์
เหล่านั้นจึงมีร่างกายหยาบขึ้น ผิวพรรณก็ปรากฏแตกต่างกัน และอวัยวะเพศหญิงปรากฏแห่งเพศหญิง 
อวัยวะเพศชายปรากฎแห่งเพศชาย”๖ อย่างไรก็ตาม ถึงแม้ว่าวัตถุประสงค์หลักในการอธิบายหลักธรรมที่
ปรากฏในอัคคัญญสูตรจะไม่ให้ความส าคัญต่อการอธิบายเกี่ยวกับเพศก็ตาม แต่การก าเนิดมนุษย์
ในอัคคัญญสูตรนั้นเดิมทีความเป็นเพศไม่มีการปรากฏให้เห็น จะปรากฏขึ้น เมื่อมนุษย์กระท าการต่าง ๆ 
ที่ประกอบด้วยกิเลสและการเบียดเบียนแก่งแย่งแข่งขันและประทุษร้ายต่อกันจึงท าให้เกิดลักษณะ    
ทางเพศคือ เพศหญิงและเพศชายเกิดขึ้น และเช่นเดียวกันการอธิบายความหมายเกี่ยวกับเพศที่
ปรากฏในอภิธรรมปิฎกได้ให้รายละเอียดเกี่ยวกับเพศ โดยมีปรากฏในส่วนของ “อุปาทายรูป” คือรูป
ที่เป็นภาวะแห่งเพศ ดังข้อความว่า 

 รูปที่เรียกว่าอิตถินทรีย์นั้นเป็นไฉน ทรวดทรงหญิง เครื่องหมายรู้ว่าหญิง กิริยาหญิง อาการหญิง 
สภาพหญิง ภาวะหญิงของหญิง ปรากฏได้ด้วยเหตุใด รูปทั้งหมดนี้เรียกว่า อิตถินทรีย์ รูปที่
เรียกว่าปุริสินทรีย์นั้นเป็นไฉน ทรวดทรงชาย เครื่องหมายรู้ว่าชาย กิริยาชาย อาการชาย สภาพชาย 
ภาวะชายของชาย ปรากฏได้ด้วยเหตุใด รูปทั้งหมายนี้เรียกว่าปุริสินทรีย์๗ 

 จะเห็นได้ว่าเพศหญิงและเพศชายไม่ได้มีปรากฏเพียงอวัยวะเพศเท่านั้น ยังมีส่วนอื่นที่ไม่
สามารถพิสูจน์ได้ทั้งหมด และมีการอธิบายเพิ่มเติมในส่วนของคัมภีร์ชั้นหลังที่ช่วยให้เกิดความชัดเจน
มากยิ่งข้ึนต่อแนวคิดและความหมายเกี่ยวกับเพศ ที่ปรากฏค าอธิบายดังนี้ 

                                      
 ๔ พ ระพ รหมคุณ าภรณ์  (ป .อ . ป ยุตฺ โต ), พจนานุ กรม พุทธศาสน์  ฉบั บประมวลศัพท์ , 
(กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๔๖), หน้า ๑๖๕.  
 ๕ พ ระพรหมคุณ าภรณ์  (ป .อ . ป ยุตฺ โต ), พจนานุ กรมพุทธศาสน์  ฉบั บประมวลธรรม , 
(กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๔๖), หน้า ๑๖๖. 
 ๖ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๒๖/๙๒. 
 ๗ อภิ.สงฺคณี ๓๔/๖๓๒ – ๖๓๓/๒๐๒ – ๒๐๓., อภิ.วิ. ๓๕/๒๒๐/๑๙๘ – ๑๙๙., สงฺคณี.อ. ๔๖/๕๗๕ – ๕๘๘. 



๔๘ 
 

 เพศสตรีหรือเพศบุรุษนั้นมีสิ่งปรุงแต่งให้เป็นร่างกาย ซึ่งแต่ละเพศมี ๒๗ อย่างเท่ากัน         
ในร่างกายของสตรีก็มีภาวะความเป็นหญิง ส่วนร่างกายของบุรุษก็มีภาวะแห่งความเป็นชาย สิ่งที่
เป็นสัญลักษณ์ให้รู้ว่าเป็นเพศอะไรนั้น ๔ อย่างคือ ๑. ลิงค รูปร่างสัณฐาน มี แขน ขา ตา เพศ 
เป็นต้น ๒. นิมิตต คือเครื่องหมาย เช่น หนวด เครา เป็นต้น ๓. กุตต คือ นิสัย เช่น การเล่น   
การกระท าต่าง ๆ ๔. อากัปป คือ กิริยา เช่น การเดิน ยืน นั่ง นอน การกิน การพูด เป็นต้น๘ 

 จากที่ผู้วิจัยได้น าเสนอค าอธิบายความหมายเกี่ยวกับค าว่า “เพศ” ในพระพุทธศาสนานั้น   
จะเห็นได้ว่าคัมภีร์พระพุทธศาสนาไม่มีส่วนใดเลยที่มีการอธิบายความหมายของค าว่าเพศนี้ไว้อย่าง
ชัดเจน ซึ่งในทัศนะของผู้วิจัยมีความเห็นว่าประเด็นการอธิบายเกี่ยวกับความหมายของค าว่าเพศนี้
ภายใต้บริบทของสังคมในขณะนั้นไม่มีความจ าเป็นที่จะต้องอธิบายความหมายของค านี้ เพราะด้วย
เหตุผลแบบตรงประเด็นที่สุดคือ มีความเป็นไปได้ว่าเพศสรีระก็มีปรากฏอยู่อย่างชัดเจนว่าผู้หญิงหรือ
ผู้ชายมีลักษณะเป็นอย่างไร จะมีการอธิบายบ้างก็ในคัมภีร์พระอภิธรรมปิฎกที่ไม่ถือว่าว่าเป็นพุทธพจน์
ที่แท้จริง และคัมภีร์ชั้นรองที่ได้อธิบายความหมายของค านี้ ไว้ ซึ่งเป็นเพียงการแต่งเพิ่มเติมหรือ           
การอธิบายขยายความจากพระไตรปิฎกเท่านั้น อย่างไรก็ตาม พระอภิธรรมปิฎกได้แสดงความเป็น       
เพศหญิงหรือเพศชายว่าอยู่ในส่วนของอุปาทายรูป แต่ถึงที่สุดแล้วถ้ามองตามแง่มุมของพระอภิธรรมปิฎก
ถือว่าเพศนั้นไม่มีอยู่จริง ในส่วนการให้ความหมายค าว่า เพศ ของพระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) 
ในทัศนะของผู้วิจัยถือว่าเป็นการอธิบายที่มีความหมายชัดเจนมากที่สุด ถือว่าอยู่ในระดับการใช้ภาษา
เพื่อมุ่งท าความเข้าใจค าว่า เพศ ซึ่งการที่ท่านให้ความหมายไว้ย่อมเกิดจากความเข้าใจในโลกของ
พระพุทธศาสนาและโลกปัจจุบันที่เป็นปรากฏการณ์ และเกิดการอธิบายความหมายขึ้นมาเพื่อให้เป็น
ที่ยอมรับร่วมกันได้ 
 ๓.๑.๒ ประเภทของเพศ  
  ค าอธิบายเกี่ยวกับประเภทของเพศในพระพุทธศาสนา เมื่อวิเคราะห์จากความหมาย
ของค าว่า เพศ ตามที่ได้ยกมานั้นสามารถสรุปประเภทของเพศออกได้เป็น ๓ แบบคือ ๑. เพศที่แสดง
เครื่องหมายของความเป็นหญิงและความเป็นชายซึ่งมีเพียงสองเพศเท่านั้นซึ่งตรงกับแนวคิดทาง
ชีววิทยาในเรื่องเพศสรีระ เช่น ลักษณะของเพศชายจะต้องมีอวัยวะเพศ  ที่เรียกว่า ลึงค์ ๒. เพศที่
แสดงเครื่องหมายพร้อมกับสถานภาพมาเป็นเครื่องก ากับเพศนั้น เช่น เพศบรรพชิตในพระพุทธศาสนา
จะต้องเป็นเพศชายเท่านั้น และต้องมีคุณสมบัติครบถ้วนตามที่ก าหนดไว้ และ ๓. ประเภทของเพศอีก
ลักษณะหน่ึงคือ การมีสองเพศหรือเป็นบุคคลสองเพศคือการมีทั้งเครื่องเพศหญิงและชายอยู่ในตัวคน ๆ 
เดียวหรือเรียกตามภาษาของพระพุทธศาสนาว่า อุภโตพยัญชนะ ซึ่งกรณีนี้มีปรากฏน้อยมาก และเมื่อ
ตีความหมายเรื่องเพศผ่านกรอบแนวคิดเรื่อง ภาษาคน ภาษาธรรมของพุทธทาสภิกขุ สามารถวิเคราะห์
ได้ดังนี้ “๑. เพศตามความหมายของภาษาคน คือ ลักษณะที่บ่งบอกถึงความเป็นหญิงและความเป็น

                                      
 ๘  พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริเฉทที่ ๑-๒-๖, (กรุงเทพมหานคร: ส านักวัด
ระฆังโฆสิตาราม, ๒๕๒๖), หน้า ๔๒-๔๓. 



๔๙ 
 

ชายผ่านเครื่องเพศ ๒. เพศตามความหมายของภาษาธรรม คือ คุณธรรมหรือหลักธรรมส าหรับ
ประกอบการท าหน้าที่ต่อความเป็นเพศเพื่อท าให้พ้นจากความทุกข์”๙ 
 ๓.๑.๓ ความหมายเพศระดับสังคม  
 จากความหมายของ เพศ ตามความหมายที่ปรากฏในพจนานุกรมพระพุทธศาสนา
หมายถึง “ลักษณะที่ให้รู้ว่าเป็นหญิงหรือชาย, เครื่องหมายว่าเป็นชายหรือหญิง, ลักษณะและอาการที่
ปรากฏให้เห็นว่า เป็นบุคคลประเภทนี้ เช่น โดยเพศแห่งฤษี เพศบรรพชิต เพศแห่งช่างไม้ เป็นต้น, 
ขนบธรรมเนียม”๑๐ จากการอธิบายความหมายโดยตรงของเพศจะเห็นได้ว่ามีลักษณะตรงตามแนวคิด
ทางด้านวิทยาศาสตร์ชีววิทยาที่เพศหญิงและเพศชายหรือบุคคลที่มีสองเพศ แต่ความหมายโดยอ้อม
นั้นมีลักษณะที่ตรงกับแนวคิดทางด้านหลักวิชาสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา ผ่านการก าหนดด้วย
บริบททางสังคมและวัฒนธรรม ตัวอย่างเช่น การเข้ามาบวชเป็นพระภิกษุในสังคมสงฆ์ย่อมที่จะได้
สถานภาพใหม่โดยชื่อเรียกว่า สมณเพศ หรือ เพศแห่งนักบวช, เพศพระภิกษุ, เพศบรรพชิต  
ไม่เพียงแต่ค าเรียกสถานภาพใหม่ของเพศชายที่เข้ามาอยู่ในสังคมแห่งสงฆ์เท่านั้น ยังมีค าที่ถูกบัญญัติ
ขึ้นใช้ในสังคมนี้ด้วย เช่น สมณสารูป, สมณวิสัย, สมณกุตก์, สมณสัญญา, สมณคุณ, สมณวัตร๑๑  
เป็นต้น ค าเหล่านี้เป็นค าที่เข้าใจกันในสังคมแห่งสงฆ์ สิ่งเหล่านี้ถือว่าเป็นตัวอย่างของความหมายของ
ค าว่าเพศในระดับสังคม ซึ่งการบัญญัติเรื่องเพศในระดับสังคมและวัฒนธรรมย่อมสะท้อนถึงช่วงเวลา
และบริบทของสังคมในขณะนั้น ๆ ว่ามีลักษณะเป็นอย่างไร เช่น การให้ความส าคัญกับเพศชายในการ
ท าหน้าที่การเป็นนักรบ ผู้ปกครอง หรือนักบวช ถือว่าในยุคนั้นสังคมย่อมมีรูปแบบที่แตกต่างจาก
สังคมในปัจจุบันที่มีแนวคิดเรื่องเสรีภาพ และความเสมอภาคเป็นหลักการพื้นฐาน 
 จากค าอธิบายเกี่ยวกับประเภทของเพศในพระพุทธศาสนานั้น ยังถือว่าอยู่ในระดับขั้น  
การก าหนดร่วมกันเพื่อท าความเข้าใจการอยู่ร่วมกันในสังคม เรื่องความจริงระดับสมมติสัจจะเกี่ยวกับ
การอธิบายเรื่องเพศนี้ถือว่าเป็นประเด็นที่น่าสนใจ นั่นหมายความว่าความจริงระดับนี้อาจจะมีการ
เปลี่ยนแปลง หรือมีการสร้างความจริงรูปแบบใหม่ขึ้นมาผ่านการสร้างข้อตกลง หรือการยอมรับ
ร่วมกันของผู้คนในสังคม ซึ่งบางครั้งอาจจะล้มล้างความจริงชุดเดิมที่มีอยู่ก็อาจจะเป็นไปได้ อย่างไรก็ตาม 
เมื่อมีการสร้างและอธิบายความจริงชุดใหม่ขึ้นมาผ่านวัตถุชิ้นเดิม ย่อมจะต้องเกิดความขัดแย้งกับ
ความจริงชุดเก่าที่มีอยู่ในวัตถุชิ้นเดิมไม่มากก็น้อย ซึ่งความจริงชุดเก่าหรือความจริงชุดใหม่จะอยู่ได้
หรือไม่นั้นจะต้องมีการต่อสู้กันด้วยชุดความรู้  (ญาณวิทยา) และสิ่งส าคัญคือการให้การยอมรับ       
ในความรู้ของผู้คนในสังคมว่าจะยอมรับชุดความรู้ชุดไหนมากกว่ากัน ซึ่งเมื่อมีการยอมรับร่วมกันแล้ว
สิ่งนั้นก็จะกลายเป็นความจริงใน ณ ช่วงเวลานั้น และพร้อมที่จะเกิดการต่อสู้กับความจริงชุดใหม่ที่จะ
เกิดขึ้นต่อไป ซึ่งในประเด็นนี้ผู้วิจัยจะไม่ลงรายละเอียดในการต่อสู้กันของชุดความจริงแต่ละชุดว่ามี
ลักษณะและรูปแบบของการต่อสู้อย่างไร เป็นเพียงแค่การน าเสนอว่า เมื่อความจริงระดับสมมติสัจจะ
เป็นเรื่องของการยอมรับร่วมกันย่อมจะต้องมีการเปลี่ยนแปลงได้เสมอ โดยหัวข้อต่อไปจะได้กล่าวถึง

                                      
 ๙ พุทธทาสภิกขุ, สรรค์นิพนธ์พุทธทาสว่าด้วย: สตรีในฐานะมารดาของโลก, (กรุงเทพมหานคร:   
กลุ่มพุทธทาสศึกษา มูลนิธิเมตตาธรรมรักษ์, ๒๕๕๖), หน้า ๓. 
 ๑๐ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๑๖๕. 
 ๑๑ เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๔๐๑-๔๐๒. 



๕๐ 
 

ประเภทของเพศอีกรูปแบบหนึ่งที่พระพุทธศาสนาถือว่ามีลักษณะที่แตกต่างจากความเป็นเพศหญิง
และความเป็นเพศชายอันเป็นลักษณะของธรรมชาติในการก าหนดร่วมกัน 

๓.๒  บัณเฑาะก์ 
 พระวินัยปิฎกระบุว่า “บัณเฑาะก์ หรือ กะเทย เป็นลักษณะอาการที่เกิดในมนุษย์และ
สัตว์รวมทั้งอนุษย์มี ๓ จ าพวก คือ บัณเฑาะก์ที่เป็นมนุษย์ บัณเฑาะก์ที่เป็นอมนุษย์ และบัณเฑาะก์ที่
เป็นสัตว์ดิรัจฉาน”๑๒ และตามหลักฐานที่ปรากฏในคัมภีร์ชั้นอรรถกถาวินัยปิฎก พระอรรถกถาจารย์       
ให้ความหมายว่า บัณเฑาะก์ หมายถึง “มนุษย์ที่ไม่ใช่พวกชายหรือหญิงมีกิเลสหนามีความก าหนัด
กลัดกลุ้มไม่รู้จักสร่าง ชื่อว่า บัณเฑาะก์. พวกบัณเฑาะก์นั้นถูกก าลังแห่งความก าหนัดกลัดกลุ้ม
ครอบง าแล้วย่อมปรารถนาความสนิทสนมกับชายคนใดคนหนึ่ง”๑๓ และผู้ที่น าความหมายจากคัมภีร์
ชั้นอรรถกถามาแสดงให้เห็นอย่างชัดเจนในยุคปัจจุบันผ่านการสร้างความหมายตามพจนานุกรม
เกี่ยวกับค าส าคัญในพระพุทธศาสนาคือ พระธรรมปิฏก (ป.อ.ปยุตฺโต) ที่ ได้ให้ความหมายไว้ 
“บัณเฑาะก์ [บันเดาะ] กะเทย, คนไม่ปรากฏว่าเป็นเพศชายหรือเพศหญิง ได้แก่ กะเทยโดยก าเนิด ๑ 
ชายผู้ถูกตอนที่เรียกว่าขันที ๑ ชายมีราคะกล้าประพฤตินอกจารีตในทางเสพกามและยั่วยวนชายอื่น
ให้เป็นเช่นนั้น”๑๔ และเมื่อย้อนกลับไปศึกษาการให้ความหมายก่อนหน้านั้น ซึ่งผู้วิจัยได้รวบรวม
ค าอธิบายเฉพาะบุคคลผู้ เป็นพระภิกษุสงฆ์ซึ่ ง พระเจ้าวรวงศ์ เธอ กรมหลวงชินวรสิริวัฒน์          
สมเด็จพระสังฆราชเจ้า ได้ให้ความหมายไว้ว่า “ บัณเฑาะก์, กะเทย บาลีใช้ศัพท์ว่า วสฺสวโร, ปณฺฑโก 
ส าหรับค าว่า วัสสวโร แปลว่า ขันที หมายถึง คนถูกควักพืชหรือถูกตอน๑๕ เช่นเดียวกับค าอธิบายของ 
สมเด็จพระมหาสมณเจ้ากรมพระวชิรญาณวโรรส ได้ให้ความหมายว่า “ยากที่จะเข้าใจว่าเป็นคนชนิดไร 
ตามความบาลีและอรรถกถาว่าได้แก่ ชายมีราคะกล้า ประพฤตินอกจารีตในทางเสพกามและยั่วยวน
ชายอื่นให้เป็นเช่นนั้น และผู้ชายถูกตอน กะเทยโดยก าเนิด”๑๖ ในส่วนผู้รู้ทางพระพุทธศาสนาอย่าง    
สุชีพ  ปุญญานุภาพ ให้ความหมายว่า “บัณเฑาะก มาจากค าบาลีวา ปณฺฑก หมายถึง กะเทย คือ ผู้ที่
พอใจให้บุรุษเกี่ยวข้องกับตนโดยมีความรูสึกตนเหมือนสตรี”๑๗ และการวิเคราะห์ของ เลียวนาร์ด สวีลลิ่ง 
อธิบายคุณลักษณะของบัณ เฑาะก์ในพระพุทธศาสนามาจากทัศนคติที่มองสรีระเพศชาย              

                                      
 ๑๒ วิ.มหา (ไทย) ๑/๕๖/๔๓. 
 ๑๓ วิ.ม.อ. (ไทย) ๓/๘๗/๖๗. 
 ๑๔ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๑๖๕. 
 ๑๕ อ้างใน พระมหาอดุลย์  ยโสธโร (บุตรตะเคียน), “การศึกษาเชิงวิเคราะห์เรื่องบัณเฑาะก์กับ       
การบรรลุธรรม”,วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ           
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หน้า ๒๖. 
 ๑๖ สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, สารานุกรมพระพุทธศาสนา, พิมพ์ครั้งที่ ๒, 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙), หนา ๓๒. 
 ๑๗ สุชีพ ปุญญานุภาพ, พระไตรปฏก ฉบับสําหรับประชาชน, พิมพ์ครั้งที่ ๑๕, (กรุงเทพมหานคร:
โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗), หนา ๒๒๔. 



๕๑ 
 

“(ปุริสภาวรูป) และบทบาทของผู้ชายเป็นบรรทัดฐาน ผู้ใดที่ขาดตกบกพร่องจากสองสิ่งนี้ก็จะถูก
นิยามว่าเป็น “บัณเฑาะก์” ซึ่งหมายถึงผู้ที่ขาดความเป็นชาย หรือเป็นชายที่ไม่สมบูรณ์”๑๘ 
 จากความหมายตามที่ได้ยกมากล่าวอ้างนั้น จะเห็นได้ว่าลักษณะของค าอธิบายที่ปรากฏ
อยู่ในคัมภีร์ชั้นต้นคือ พระไตรปิฎกนั้นมีลักษณะของค าอธิบายที่มีความหมายกว้าง นั่นหมายความว่า 
บัณเฑาะก์ ถือว่าเป็นอีกเพศหนึ่งที่มีลักษณะความเป็นธรรมชาติทั่วไปที่เกิดขึ้นได้กับสิ่งมีชีวิตทุกชนิด
และทุกประเภท ทั้งนี้อาจจะหมายรวมถึงสิ่งมีชีวิตที่อยู่ในภพภูมิต่าง ๆ ด้วยก็เป็นไปได้ อย่างไรก็ตาม 
ความแตกต่างในการอธิบายความหมายเกี่ยวกับบัณเฑาะก์ในคัมภีร์ชั้นอรรถกถา  ซึ่งอธิบายโดย     
พระอรรถกถาจารย์นั้นเป็นการอธิบายในลักษณะเจาะจงเฉพาะมนุษย์เท่านั้น ซึ่งอาจจะตีความหมาย
ได้ว่าท่านต้องการที่จะให้รายละเอียดเฉพาะในแง่มุมของการบวชเป็นพระภิกษุในการอยู่ร่วมกัน    
เป็นสังคมสงฆ์ เท่านั้น  ทั้ งนี้  “ก่อนที่พระพุทธเจ้าจะทรงห้ามไม่ ให้บัณ เฑาะก์ เข้ามาบวชใน
พระพุทธศาสนานั้นได้มีบุคคลกลุ่มนี้บวชเป็นพระภิกษุก่อนหน้าแล้ว”๑๙ พร้อมกับการรับอิทธิพลของ
ค าอธิบายในชั้นอรรถกถาแล้วผลิตซ้ าความหมายของค านี้อย่างต่อเนื่อง โดยจะเห็นได้จากค าอธิบาย
ของพระภิกษุในยุคนี้ และนักปราชญ์ทางพระพุทธศาสนาที่เจาะจงเฉพาะที่ผู้ชายที่มีจิตใจชอบผู้ชาย
ด้วยกัน ซึ่งได้อาศัยเนื้อความจากค าอธิบายในพระวินัยปิฎกมาเป็นพื้นฐานในการสร้างความเข้าใจต่อ
การรับรู้ของศาสนิก  
 ในส่วนประเด็นการอธิบายความหมายของค าว่า บัณเฑาะก์ โดยพระอรรถกถาจารย์    
และพระภิกษุ ตลอดจนผู้รู้ทางพระพุทธศาสนานั้น ผู้วิจัยถือว่าเป็นประเด็นที่น่าสนใจ ซึ่งจะขอยก
ค าอธิบายความหมายมากล่าวซ้ าอีกครั้งคือ “บัณเฑาะก์ มนุษย์ที่ไม่ใช่พวกชายหรือหญิงมีกิเลสหนา   
มีความกลัดกลุ้ม ไม่รู้จักสร่าง ซื่อว่า บัณเฑาะก์. พวกบัณเฑาะก์นั้นถูกก าลังแห่งความกลัดกลุ้ม
ครอบง าแล้วย่อมปรารถนาความสนิทสนมกับชายคนใดคนหนึ่ง”๒๐ ด้วยค าอธิบายที่มีลักษณะเป็น
มุมมองเชิงลบต่อการให้ความหมายกับบัณเฑาะก์ ผู้วิจัยวิเคราะห์ว่าอาจจะเป็นผลที่เกิดจากข้อมูล    
ในพระวินัยปิฎกที่ได้กล่าวถึงข้อบัญญัติที่ไม่ให้มีการอุปสมบท หรือการให้บัณเฑาะก์สึกจากความเป็น
ภิกษุ หลังจากมีกรณีของบัณเฑาะก์ไปขอเสพกามกับภิกษุด้วยกันเอง หรือสามเณรและคนเลี้ยงช้าง 
เลี้ยงม้า ซึ่งประเด็นตรงนี้พระอรรถกถาจารย์ได้ใช้ค าว่า “ผู้มีกิเลสหนา” ซึ่งเป็นลักษณะของการ
ตีความแบบเหมารวมให้กับบัณเฑาะก์ทุกคน ซึ่งวลีที่กล่าวว่า ‘ความเป็นผู้มีกิเลสหนา” นั้นไม่ใช่จะมี
แค่เพียงบัณเฑาะก์เท่านั้น ความเป็นผู้มีกิเลสหนานั้นย่อมเกิดได้กับมนุษย์ทุกเพศและทุกสถานภาพ 
แต่อย่างไรก็ตาม ความเป็นผู้มีกิเลสหนาที่กล่าวถึงนี้คงไม่ได้หมายเฉพาะกรณีของบัณเฑาะก์เท่านั้น 
เป็นแต่เพียงบริบทและสถานการณ์บังคับให้ต้องนิยามความหมายเช่นนี้ ทั้งนี้ จะเห็นว่าค าอธิบาย    
ถูกผลิตซ้ าและตอกย้ าให้เห็นในลักษณะนี้ผ่านยุคสมัยมาอย่างชัดเจน จนบางครั้งต้องตั้งค าถามถึง
ค าอธิบายที่ครอบง า ซึ่งในประเด็นนี้ผู้วิจัยจะวิเคราะห์ไว้ในรายละเอียดของเรื่องต่อไป 
 

                                      
 ๑๘ Zwilling, Leonard, Homosexuality as Seen in Indian Buddhist Texts: In Cabezon, 
Jose lgnacio (ed.) Buddhism, Sexuality, and Gender, (Albany: University of New York, Press 1992). 
 ๑๙ ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๐๙/๑๗๓ – ๑๗๔. 
 ๒๐ วิ.ม.อ. (ไทย) ๓/๘๗/๖๗. 



๕๒ 
 

 ๓.๒.๑  ประเภทของบัณเฑาะก์  
 การแบ่งประเภทของบัณเฑาะก์ถูกน าเสนอในคัมภีร์ชั้นอรรถกถา โดยแบ่งออกเป็น 
๕ ประเภท ตามลักษณะอาการดังนี้ 
   ๑. อาสิตตบัณเฑาะก์ หมายถึง ชายที่เอาปากคาบอวัยวะเพศชายอื่น เมื่อถูก    
น้ าอสุจิรดเอาแล้วความเร่าร้อนจึงสงบไป 
   ๒. อุสูยบัณเฑาะก์ หมายถึง คนที่มีความรู้สึกพอใจเมื่อได้เห็นอัชฌาจารของ      
ชนเหล่าอื่น หรือได้แอบดูคนอื่นสมสู่กัน 
   ๓. โอปักกมิกบัณเฑาะก์ หมายถึง ชายที่ถูกตัดอวัยวะเพศ หรือถูกตอนด้วยความ
พยายาม เรียกว่า ขันที 
   ๔. ปักขบัณเฑาะก์ หมายถึง คนที่ข้างแรมเป็นบัณเฑาะก์ด้วยอานุภาพแห่งอกุศล
กรรมวิบาก แต่ข้างข้ึนความเร่าร้อนของเขาย่อมสงบไป 
   ๕. นปุงสกบัณเฑาะก์ หมายถึง คนที่เกิดมาไม่มีเพศ ไม่มีภาวรูปใด ๆ ไม่ปรากฏ
ว่าชายหรือหญิงมาแต่ก าเนิด๒๑ 
  และจากประเภทของบัณเฑาะก์ทั้ง ๕ ประเภทเพื่อให้เกิดความเข้าใจในรายละเอียด
อย่างชัดเจน ผู้วิจัยได้น าการอธิบายเพิ่มเติมของ บุญมี  เมธางกูร ในหนังสือเรื่อง “คนเป็นกะเทยได้
อย่างไร” โดยได้อธิบายความหมายของบัณเฑาะก์ ๕ ประเภทดังนี ้
   ๑. อาสิตตบัณเฑาะก์ หมายความว่า บุคคลที่บังเกิดความยินดี มีความกระวน
กระวายใจขึ้นแล้วเอาปากคาบองคชาติของชายอื่น เมื่อดูดกินน้ าอสุจิแล้วจึงระงับความกระวน
กระวายลงได้ หรืออีกพวกหนึ่งเมื่อตอนแรกยังไม่เกิดความก าหนัด แต่เมื่อได้กินน้ าอสุจิแล้ว          
ความก าหนัดจึงเกิดขึ้น 
   ๒. อุสูยบัณเฑาะก์ หมายความว่า บุคคลใดได้โอกาสแอบดูบุรุษและสตรีก าลัง
ร่วมรสกันก็บังเกิดความอิจฉาริษยาขึ้น ในขณะเดียวกันนั้น ความก าหนัดยินดีของตนก็ได้ระงับไป
เหมือนกับว่าตนเองได้เสพด้วย 
   ๓. โอปักกมิกบัณเฑาะก์ หมายความว่า บุคคลที่ถูกตอนไม่ให้มีความก าหนัด
เกิดขึ้นเป็นการตอนด้วยการผ่าตัดในภายหลังมิใช่เกิดขึ้นเองโดยธรรมชาติ เช่น พวกขันที 
   ๔. ปักขบัณ เฑาะก์ หมายความว่า บุคคลในกาฬปักษ์คือข้างแรมให้ เกิด       
ความก าหนัดยินดี กระวนกระวายด้วยอ านาจแห่งกุศลกรรม เมื่อถึงชุณหปักษ์คือข้างขึ้นความกระวน
กระวายก็หายไป หรือเมื่อชุณหปักษ์เกิดความกระวนกระวาย ครั้นกาฬปักษ์หายไป ข้างใดข้างหนึ่งเช่นนี้ 
   ๕. นปุงสกบัณเฑาะก์ หมายความว่า บุคคลไม่ปรากฏว่าเป็นเพศหญิงหรือเพศ
ชายมีแต่ช่องที่ส าหรับถ่ายปัสสาวะเท่านั้น๒๒ 

                                      
 ๒๑ วิ.อ. (บาลี) ๓/๑๐๙/๑๐๐ – ๑๐๑., และดูรายละเอียดใน พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ รจนา, 
ปรมัตถโชติกะ มหาอภิธัมมัตถสังคหฎีกา, พิมพ์ครั้งที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร: หจก.ทิพยวิสุทธิ์, ๒๕๕๑). หน้า ๒๑๖ – ๒๑๘. 
 ๒๒ บุญมี  เมธางกูล, คนเปนกะเทยไดอยางไร, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพสุทธิสารการพิมพ, ๒๕๒๙), 
หนา ๒๓๕-๒๓๗. 



๕๓ 
 

 ค าอธิบายเกี่ยวกับประเภทของบัณเฑาะก์ที่ปรากฏในอรรถกถาและค าอธิบายของบุญมี ฯ 
มีลักษณะของการอธิบายบัณเฑาะก์ในลักษณะของพฤติกรรมชายรักชายเป็นส่วนใหญ่  หรือการ
อธิบายในลักษณะของบัณเฑาะก์ในเพศสรีระที่เป็นชายเท่านั้น ซึ่งค าว่าบัณเฑาะก์นั้นครอบคลุม     
เพศสรีระที่เป็นหญิงด้วย ดังที่ปรากฏใน วินัยปิฎก จูฬวรรค ที่ว่าด้วยอันตรายิกธรรมของภิกษุณี     
โดยได้กล่าวถึงบัณเฑาะก์และบุคคลที่มีอวัยวะและร่างกายที่ผิดปกติจากคนทั่วไป ใจความมีว่า 

 สมัยนั้น ภิกษุณีทั้งหลายที่อุปสมบทแล้วปรากฏว่าไม่มีเครื่องเพศบ้าง สักแต่ว่ามีเครื่องเพศบ้าง 
ไม่มีประจ าเดือนบ้าง มีประจ าเดือนไม่หยุดบ้าง ใช้ผ้าซับเสมอบ้างเป็นคนไหลซึมบ้าง มีเดือยบ้าง 
เป็นบัณเฑาะก์หญิงบ้าง มีลักษณะคล้ายชายบ้าง มีทวารหนักทวารเบาติดกันบ้าง มีสองเพศ   
(อุภโตพยัชนก) บ้าง๒๓ 

 จากเนื้อหาที่ยกมาแสดงนี้มีข้อความที่ผู้วิจัยท าตัวหนาไว้ จะเห็นว่า บัณเฑาะก์ รวมถึง
ผู้หญิงด้วยพร้อมกับหมายถึงบุคคลที่เพศสรีระเป็นหญิงแต่มีลักษณะอาการคล้ายกับผู้ชาย ซึ่งตรง
ภาษาสมัยใหม่ที่เรียกว่า ทอม หรือ เลสเบี้ยน โดยในงานวิจัยของพระระพิน  พุทฺธิสาโร (ด้วงลอย)     
ได้แบ่งประเภทบัณเฑาะก์ตามเกณฑ์ออกเป็น ๖ เกณฑ์ดังนี้ “๑. เกณฑ์ตามอวัยวะเพศที่ปรากฏ        
๒. เกณฑ์พฤติกรรมทางเพศ ๓. เกณฑ์จากพฤติกรรมทางกาย ๔. เกณฑ์ลักษณะการแต่งกาย -
ภาพลักษณ์ ๕. เกณฑ์ของคุณสมบัติ ๖. เกณฑ์ตามเป้าหมาย”๒๔ 
 ๓.๒.๒  พฤติกรรมของบัณเฑาะก์  
 การอธิบายเกี่ยวกับพฤติกรรมของบัณเฑาะก์ที่ปรากฏในคัมภีร์ของพระพุทธศาสนา 
ซึ่งในส่วนของพระวินัยนั้นมีลักษณะค าอธิบายที่เป็นเรื่องการบัญญัติข้อบังคับของการอยู่ร่วมกันใน
คณะสงฆ์เท่านั้น โดยได้อธิบายเกี่ยวกับพฤติกรรมของบัณเฑาะก์ที่บวชแล้วว่ามีพฤติกรรมดังนี้  

 สมัยนั้น บัณเฑาะก์คนหน่ึงได้บรรพชาในหมู่ภิกษุ เขาเข้าไปหาภิกษุหนุ่มๆพูดชวนว่า “นี้พวก
ท่านจงมาประทุษร้ายผมเถิดขอรับ”พวกพระหนุ่มพูดไล่ว่า“เจ้าบัณ เฑาะก์จงฉิบหาย             
เจ้าบัณเฑาะก์จงพินาศเจ้าจะมีประโยชน์อะไร”เขาถูกพวกภิกษุไล่ จึงเข้าไปหาพวกสามเณรโค่ง
ร่างใหญ่ ก าย า พูดชวนว่า“พวกเธอจงมาประทุษร้ายผมเถิด ขอรับ”พวกสามเณรก็พูดรุกรานว่า 
“เจ้าบัณเฑาะก์จงฉิบหายเจ้าบัณเฑาะก์จงพินาศเจ้าจะมีประโยชน์อะไร” เขาถูกพวกสามเณรพูด
รุกราน จึงเข้าไปหาพวกคนเลี้ยงช้าง พวกคนเลี้ยงม้าพูดชวนว่า “พวกคุณจงมาประทุษร้ายเรา
เถิด จ้ะ” พวกคนเลี้ยงช้าง พวกคนเลี้ยงม้าช าเราแล้ว ก็พากันต าหนิ ประณามโพนทะนาว่า 
“พระสมณะเชื้อสายพระศากยบุตรเหล่านี้เป็นบัณเฑาะก์ บรรดาสมณะเหล่านี้ แม้ที่มิใช่
บัณเฑาะก์ก็ช าเราบัณเฑาะก์ เหล่านี้  เมื่อเป็นเช่นนี้  สมณะเหล่านี้จึงล้วนแต่มิใช่ผู้ประพฤติ
พรหมจรรย์” ภิกษุทั้งหลายได้ยินคนเลี้ยงช้าง คนเลี้ยงม้าเหล่านั้นต าหนิ ประณาม โพนทะนาจึง
กราบทูลเรื่องนี้ ให้พระผู้มีพระภาคทรงทราบพระผู้มีพระภาครับสั่งว่า  “ภิกษุทั้ งหลาย 
อนุปสัมบันผู้เป็นบัณเฑาะก์ ไม่พึงให้อุปสมบท ที่อุปสมบทแล้ว พึงให้สึกเสีย๒๕ 

                                      
 ๒๓ วิ.จู. (ไทย) ๗/๔๒๓/๓๔๕. 
 ๒๔ ดูรายละเอียดใน พระระพิน  พุทฺธสาโร (ด้วงลอย), “บัณเฑาะก์ในคัมภีร์เถรวาท: กรณีศึกษาปัญหา
การบวชในสังคมไทย”, สารนิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ      
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หน้า ๓๙. 
 ๒๕ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๐๙/๑๗๓ – ๑๗๔. 



๕๔ 
 

 การอธิบายพฤติกรรมของบัณเฑาะก์กับการให้ความหมายของค าว่า บัณเฑาะก์ ผู้วิจัยถือว่า
เป็นการอธิบายที่มีลักษณะเป็นแบบเดียวกัน หมายความว่า การให้ความหมายของบัณเฑาะก์มาจาก
การแสดงพฤติกรรมที่ปรากฏในค าอธิบายของพระวินัยปิฎก และเช่นเดียวกันพฤติกรรมของ
บัณเฑาะก์มาจากความหมายของค าเช่นกัน จึงไม่น่าแปลกใจที่เมื่อกล่าวถึงค าว่าบัณเฑาะก์ ภาพรอย
ประทับ (Impression) ในจิตใจเกี่ยวกับค าและพฤติกรรมจะปรากฏขึ้นมาทันที พร้อมกับการเน้นย้ า
ความหมายจากพระอรรถกถาจารย์ให้ความหมายว่า บัณเฑาะก์ หมายถึง “มนุษย์ที่ไม่ใช่พวกชายหรือ
หญิงมีกิเลสหนามีความก าหนัดกลัดกลุ้มไม่รู้จักสร่าง ชื่อว่า บัณเฑาะก์. พวกบัณเฑาะก์นั้นถูกก าลัง
แห่งความก าหนัดกลัดกลุ้มครอบง าแล้วย่อมปรารถนาความสนิทสนมกับชายคนใดคนหนึ่ง”๒๖       
การอธิบายว่าบัณเฑาะก์เป็นผู้ที่มีกิเลสหนา ในทัศนะของผู้วิจัยแล้วค าว่า กิเลสหนา นั้นมีความหมายกว้าง
และคลุมเครือมาก เพราะค าว่า กิเลส ตามความหมายของพระพุทธศาสนาสามารถยกมาอธิบายได้ดังนี ้
 ๑) อกุศลมูล ๓ ประการ ได้แก่ ๑. โลภะ ความอยากได้ ๒. โทสะ ความคิดประทุษร้าย   
๓. โมหะ ความหลง๒๗ 
 ๒) กิเลสวัตถุ ๑๐ ประการ ได้แก่ ๑. โลภะ ความโลภ ๒. โทสะ ความประทุษร้าย         
๓. โมหะ ความหลง ๔. มานะ ความถือตัว ๕. ทิฏฐิ ความเห็น (มิจฉาทิฏฐิ) ๖. วิจิกิจฉา ความลังเล 
สงสัย ๗. ถีนะ ความง่วงซึม ๘. อุทธัจจะ ความฟุ้งซ่าน จิตซัดส่าย ๙. อหิริกะ ความไม่ละอาย       
๑๐. อโนตตัปปะ ความไม่เกรงกลัวบาป๒๘ 
 ๓) อกุศลธรรม ๑๐ ประการ คือ ราคะ ความก าหนัด ๒. โทสะ ความคิดประทุษร้าย      
๓. โมหะ ความหลง ๔. โกธะ ความโกรธ ๕. อุปนาหะ ความผูกโกรธ ๖. มักขะ ความลบหลู่คุณท่าน 
๗. ปฬาสะ ความตีเสมอ ๘. อิสสา ความริษยา ๙. มัจฉริยะ ความตระหน่ี ๑๐. มานะ ความถือตัว๒๙ 
 การที่ผู้วิจัยน าเสนอรายละเอียดเกี่ยวกับกิเลสดังกล่าวนั้น ต้องการที่จะแสดงให้เห็นว่า 
การที่พระอรรถกถาจารย์กล่าวว่า บัณเฑาะก์ คือผู้มีกิเลสหนานั้นท าให้มองประเด็นนี้ได้ในลักษณะ
ของการอนุมานได้ว่า พฤติกรรมที่เกิดขึ้นกับบัณเฑาะก์นั้นมีลักษณะเป็นผู้ที่มีพฤติกรรมในลักษณะ
ค่อนข้างจะเป็นไปทางด้านลบมากกว่าจะเป็นพฤติกรรมด้านบวก อย่างไรก็ตาม เพื่อความเป็นธรรม  
ในการอธิบายเหตุผลของความเป็นผู้มีกิเลสหนาตามทัศนะของพระอรรถกถาจารย์ อาจจะเป็นการ
อธิบายภายใต้บริบทของเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นในกรณีของพระภิกษุที่เป็นบัณเฑาะก์แล้วไปขอเสพกาม
กับภิกษุ สามเณร รวมถึงคนเลี้ยงช้างและคนเลี้ยงม้า ซึ่งการอธิบายในกรณีนี้ การเป็นผู้มีกิเลสหนาคือ 
การมีราคะกล้าหรือการมีความก าหนัดทางอารมณ์มาก ซึ่งบางครั้งพระอรรถกถาจารย์อาจจะใช้ใน
ความหมายของค าว่ากิเลสหนาในลักษณะนี้ ดังนั้น ในทัศนะของผู้วิจัยแล้วความเป็นผู้มีกิเลสหนา  
ของบัณเฑาะก์จึงเป็นเพียงการอธิบายพฤติกรรมเพียงด้านเดียว คือการมีความก าหนัดในกามราคะเท่านั้น 
 อย่างไรก็ตาม การน าเสนอมุมมองต่อบัณเฑาะก์ที่ปรากฏอยู่ในพระวินัยปิฎกภายใต้คัมภีร์
พระพุทธศาสนา ตามทัศนะของผู้วิจัยถือว่าเป็นการปรากฏขึ้นผ่านการแสดงเรื่องต้นบัญญัติในการ

                                      
 ๒๖ อ้างแล้ว.  
 ๒๗ อ้างแล้ว. 
 ๒๘ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๒๒. 
 ๒๙ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๐๐/๒๔๐. 



๕๕ 
 

สร้างข้อก าหนดของอยู่ร่วมกันในสังคมสงฆ์  โดยมีเป้าหมายที่จะน าไปสู่เป้าหมายความเข้มแข็งและ
ความมั่นคงขององค์กร ดังค ากล่าวที่พระพุทธเจ้าได้ได้ตรัสไว้ถึงเหตุของการบัญญัติสิกขาบทไว้       
๑๐ ประการ ความว่า 

 ภิกษุทั้งหลาย เพราะเหตุนั้น เราจะบัญญัติสิกขาบทแก่ภิกษุทั้งหลาย โดยอาศัยอ านาจ
ประโยชน์ ๑๐ ประการ คือ ๑. เพื่อความรับว่าดีแห่งสงฆ์ ๒. เพื่อความผาสุกแห่งสงฆ์ ๓. เพื่อข่ม
บุคคลผู้เก้อยาก ๔. เพื่อความอยู่ผาสุกแห่งเหล่าภิกษุผู้มีศีลดีงาม ๕. เพื่อปิดกั้นอาสวะทั้งหลาย
อันจะบังเกิดในปัจจุบัน ๖. เพื่อก าจัดอาสวะทั้งหลายอันจะบังเกิดในอนาคต ๗. เพื่อความ
เลื่อมใสของคนที่ยังไม่เลื่อมใส ๘. เพื่อความเลื่อมใสยิ่งขึ้นไปของคนที่เลื่อมใสแล้ว ๙. เพื่อความ
ตั้งมั่นแห่งสัทธรรม ๑๐. เพื่อเอื้อเฟื้อวินัย๓๐ 

 จากเนื้อหาที่ได้ยกมาแสดงไว้ข้างต้นนั้น เป็นกรณีที่เกิดปัญหาขึ้นให้พระพุทธเจ้าต้อง
บัญญัติห้ามไม่ให้บัณเฑาะก์เข้ามาบวชในคณะสงฆ์  เพราะถือว่าสังคมแห่งสงฆ์โดยจุดประสงค์หลักนั้น
เป็นไปเพื่อแสวงหาหนทางพ้นทุกข์ ซึ่งหนึ่งในปัญหาที่ท าให้เกิดความทุกข์คือ ความพอใจต่อการเสพกาม 
และมีข้อห้ามในปาราชิก ๔ หนึ่งใน ๔ ประการคือ “การเสพกามที่ปรับโทษถึง อาบัติปาราชิก คือ    
การพ้นขาดจากความเป็นภิกษุ ซึ่งพระสุทินถือว่าเป็นต้นบัญญัติ”๓๑ จากประเด็นเกี่ยวกับบัณเฑาะก์     
ที่เป็นพระภิกษุอยู่แล้วและได้ขอร่วมเสพกามกับพระภิกษุ สามเณร คนเลี้ยงช้างและคนเลี้ยงม้า       
อันน าไปสู่การห้ามไม่ให้บัณเฑาะก์บวช และที่บวชแล้วให้ท าการสึก เพื่อจะได้เกิดประโยชน์           
๑๐ ประการดังข้อความที่ได้ยกมา ทั้งนี้ การอธิบายพฤติกรรมของบัณเฑาะก์ในลักษณะรูปแบบอื่น ๆ 
ในพระไตรปิฎกนั้นไม่ปรากฏรายละเอียดชัดเจนเท่าใดนัก มีเพียงพฤติกรรมในการเสพกามอันน าไปสู่
ข้อบัญญัติทางพระวินัยเท่านั้น การอธิบายความหมายและประเภทของ บัณเฑาะก์ ถือว่านิยามและ
การอธิบายความหมายภายใต้แนวคิดของพระพุทธศาสนาและช่วงเวลาของประวัติศาสตร์สังคม  
ในขณะนั้นเท่านั้นเอง ซึ่งในฐานะของผู้วิจัยแล้วถือว่าเป็นความจริงในช่วงเวลานั้นที่จะต้องยอมรับ 
โดยไม่ตัดสินถูกหรือผิดตามความรับรู้ของเราที่ต่างกันในชุดความคิดและช่วงเวลาของประวัติศาสตร์
สังคมที่เปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา 
 ๓.๒.๓  บัณเฑาะก์กับการบรรลุธรรม  
 จากการอธิบายประเภทและพฤติกรรมของบัณ เฑาะก์ที่ ปรากฏ ในคัมภี ร์
พระพุทธศาสนามีปรากฏชัดเจนมากที่สุด คือกรณีการเข้ามาบวชเป็นพระภิกษุแล้วมีพฤติกรรมที่
ต้องการเสพกามกับพระภิกษุ สามเณร ตลอดถึงคนเลี้ยงช้างและคนเลี้ยงม้า อันเป็นที่มาของการบัญญัติ
พระวินัยห้ามไม่ให้บัณเฑาะก์เข้ามาบวชในสังคมสงฆ์ จากพฤติกรรมของบัณเฑาะก์ที่ปรากฏในคัมภีร์
พระพุทธศาสนา น าไปสู่ค าถามว่ากลุ่มคนเหล่านี้สามารถบรรลุธรรมเป็นอริยบุคคลได้หรือไม่  ดังนั้น 
ก่อนการท าความเข้าใจต่อประเด็นการบรรลุธรรมของบัณเฑาะก์นั้น  ต้องเริ่มต้นที่การอธิบาย
สถานภาพของบุคคลในพระพุทธศาสนา ซึ่งพระพุทธศาสนาแบ่งบุคคลออกเป็น ๒ กลุ่มใหญ่ โดยการ
แบ่งออกด้วยคุณสมบัติภายในที่จะเกิดขึ้นคือ (๑) ภัพพบุคคล คือบุคคลที่สามารถแนะน าให้รู้ธรรม
และสามารถบรรลุธรรมได้ (๒) อภัพพบุคคล คือบุคคลที่ไม่สมควรและไม่สามารถบรรลุธรรมได้ ซึ่ง

                                      
 ๓๐ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๓๙/๒๘ – ๒๙. 
 ๓๑ ดูรายละเอียดใน วิ.มหา. (ไทย), ๑/๓๖-๓๙/๒๔ – ๒๘. 



๕๖ 
 

บัณเฑาะก์นั้นถูกจัดให้อยู่ในกลุ่มอภัพพบุคคล และมีการเพิ่มเติมค าอธิบายที่ปรากฏใน ยมกปาฏิหีร
ญาณนิทเทส เกี่ยวกับ อภัพพสัตว์ ความว่า “อภัพพสัตว์ เป็นอย่างไร คือ สัตว์ทั้งหลายผู้ประกอบด้วย
ธรรมเป็นเครื่องกั้น คือ กรรม กิเลส วิบาก เป็นผู้ไม่มีศรัทธา ไม่มีฉันทะ มีปัญญาทราม ไม่อาจเข้า
สู่สัมมัตตนิยามในกุศลธรรมทั้งหลาย เหล่านี้ชื่อว่าอภัพพสัตว์”๓๒ และในพระอภิธรรมปิฎกได้อธิบาย
ความหมายไว้ในลักษณะเดียวกันคือ  

 สัตว์ทั้งหลายผู้ไม่ควรบรรลุธรรม เป็นไฉน คือ สัตว์เหล่านั้นใดประกอบด้วยเครื่องกางกั้นคือ
กรรม ประกอบด้วยเครื่องกางกั้นคือกิเลส ประกอบด้วยเครื่องกางกั้นคือวิบาก เป็นผู้ไม่มีศรัทธา 
ไม่มีฉันทะ มีปัญญาทราม ไม่ควรที่จะหยั่งลงสู่มรรค คือ มัตตนิยามในสภาวธรรมที่เป็นกุศล
ทั้งหลาย๓๓ 

 พร้อมกับพระธรรมปิฏก (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้อธิบายความหมายของค าว่า “อภัพพบุคคล 
หมายถึง บุคคลผู้ไม่สมควร, มีความหมายตามข้อความแวดล้อม เช่น คนที่ไม่อาจบรรลุโลกุตตรธรรมได้ 
คนที่ขาดคุณสมบัติ ไม่อาจให้อุปสมบทได้ เป็นต้น”๓๔ การอธิบายความหมายของ พระธรรมปิฎก
เกี่ยวกับค าว่า อภัพพบุคคนี้ถือว่ามีความหมายที่ชัดเจนมากคือ ถ้าไม่เข้าใจความหมายของค านี้       
ให้ย้อนกลับไปเริ่มต้นที่พระไตรปิฎกหรือเน้ือหาต่าง ๆ ที่แวดล้อมด้วยค านี้  และงานวิจัยของพระมหา
อดุลย์  ยโสธโร (บุตรตะเคียน) ได้แบ่งอภัพพบุคคลออกเป็น ๒ กลุ่มคือ “(๑) กลุ่มอภัพพบุคคลในทาง
ธรรมมีธรรมเป็นเครื่องกั้น ๖ ประการ บรรดาอภัพพบุคคลเหล่านี้มีเพียงพวกเดียวที่สามารถบรรลุธรรมได้ 
คือกลุ่มที่มีวิบากเป็นเครื่องกั้น (๒) กลุ่มอภัพพบุคคลโดยอ้อม คือ อภัพพบุคคลที่มีวิบากเป็นเครื่องกั้น 
แต่เป็นวิบากที่ เกิดในปัจจุบัน (ปวัตติกาล) ไม่รุนแรงนัก มีข้ อห้ามบางอย่างเกี่ยวกับพระวินัย          
แต่สามารถบรรลุธรรมได้”๓๕ และในจ านวนบัณเฑาะก์ที่ได้ให้รายละเอียดไว้มีจ านวน ๕ จ าพวกนั้น        
“อาสิตตบัณเฑาะก์และอุสูยยบัณเฑาะก์ ไม่ห้ามบรรพชาแต่ห้ามอุปสมบท และบัณเฑาะก์อีก ๓ จ าพวก
คือ โอปักกมิบัณเฑาะก์ ปักขบัณเฑาะก์ และนปุงสกบัณเฑาะก์  ห้ามทั้งการบรรพชาและอุปสมบท     
และที่พิเศษโดยอนุญาตว่า บรรพชาได้ในปักษ์ที่ไม่เป็นบัณเฑาะก์คือ ปักขบัณเฑาะก์ ทั้งนี้ ในงานวิจัย     
ของพระระพิน  พุทธิสาโร (ด้วงลอย) ได้วิเคราะห์กรณีของ  “พระวักกลิที่ เป็นกะเทยหรือเป็น
บัณเฑาะก์และสามารถบวชพร้อมกับการบรรลุธรรมได้”๓๖ 
 การจัดบัณเฑาะก์ให้อยู่ในกลุ่มคนประเภทอภัพพบุคคล คือบุคคลที่ไม่สามารถบรรลุธรรมได้ 
แต่นอกเหนือจากการบรรลุธรรมแล้วก็ไม่ได้ปฏิเสธผลอันเกิดจากการท าความดีในลักษณะอื่น ๆ เช่น  
การเข้าถึงสุคติโลกสวรรค์ ดังความที่ปรากฏในคัมภีร์ชั้นฏีกาว่า “ท่านอาจารย์เมื่อแสดงอภัพพบุคคลไว้ใน 

                                      
 ๓๒ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๑๕/๑๗๗. 
 ๓๓ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๖๒๘/๕๒๘–๕๒๙. 
 ๓๔ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๓๒๑. 
 ๓๕ รายละเอียดในพระมหาอดุลย์  ยโสธโร (บุตรตะเคียน), “การศึกษาเชิงวิเคราะห์เร่ืองบัณเฑาะก์กับ  
การบรรลุธรรม”,วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๙), หน้า ๑๔. 
 ๓๖ พระระพิน  พุทฺธสาโร (ด้วงลอย), “บัณเฑาะก์ในคัมภีร์เถรวาท : กรณีศึกษาปัญหาการบวช         
ในสังคมไทย”, สารนิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๔), หน้า ๓๑. 



๕๗ 
 

การสังวรรณนาจตุตถปาราชิก ได้กล่าวไว้ไม่ต่างกันว่า บัณเฑาะก์  สัตว์เดรัจฉาน  และอุภโตพยัญชนก   
๓ จ าพวก มีวัตถุวิบัติเป็นอเหตุกปฏิสนธิ ท่านไม่ห้ามสวรรค์แก่พวกเขา แต่ห้ามมรรค”๓๗ และข้อสรุปที่
ได้จากงานวิจัยของพระมหาอดุลย์ ฯ พบว่า “ผู้ที่ก าเนิดเป็นบัณเฑาะก์นั้นยังไม่มีอุปนิสัยบรรลุธรรมใน
ชีวิตปจัจุบัน แต่เป็นการถือก าเนิดในฐานะอภัพพบุคคลชาติสุดท้าย ถัดจากชาติที่เป็นบัณเฑาะก์นั้นไปจะ
พ้นจากความเป็นอภัพพบุคคล”๓๘ ซึ่งในประเด็นของการไม่สามารถบรรลุธรรมได้ในชาตินี้ผู้วิจัย     
เห็นด้วยกับการน าเสนอด้วยการให้เหตุผลประกอบต่าง ๆ ซึ่งถือว่ามีความชัดเจน อย่างไรก็ตาม ในบท
บรรณาธิการของวารสารพุทธศาสน์ศึกษา ได้ให้ค าอธิบายเกี่ยวกับประเด็นของบัณเฑาะก์กับการบวชไว้
อย่างน่าสนใจว่า  

 จิตใจเป็นธรรมชาติภายในนั้น ละยากเปลี่ยนยาก แต่ก็ละได้เปลี่ยนได้ กิเลสที่ติดตัวมาก็ละยาก
เปลี่ยนยาก แต่ก็ละได้เปลี่ยนได้ กิเลสเรื่องชายชอบหญิง หญิงชอบชาย ชายที่ใจเป็นหญิง หรือชาย
ที่ชอบชาย ล้วนแต่เป็นกิเลสที่ละได้เปลี่ยนได้ทั้งสิ้น พฤติกรรมชายเป็นหญิงหรือหญิงเป็นชาย    
เป็นพฤติกรรมภายนอกซึ่งละง่ายกว่าเปลี่ยนง่ายกว่าการละกิเลสที่ติดในใจในสันดาน ซึ่งในทาง
จิตใจมุ่งปฏิบัติเพื่อความหลุดพ้น ส าหรับบัณเฑาะก์แล้วความเสมอภาคในการปฏิบัติธรรม 
พระพุทธศาสนามิได้ห้ามโอกาสในการเข้าถึงความจริงอันเป็นปรมัตถ๓์๙ 

 จากรายละเอียดค าอธิบายนี้จะเห็นว่า บัณเฑาะก์กับการบรรลุธรรมนั้นสามารถที่จะส าเร็จผล   
ได้ในชาตินี้ถ้าประกอบด้วยความเพียรพยามตามศักยภาพภายในของมนุษย์ และการอธิบายเกี่ยวกับ
การบรรลุธรรมนั้น พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) กล่าวไว้ว่า เมื่อบรรลุธรรมนั้นลักษณะของความเป็น
หญิงหรือชายไม่ปรากฏอยู่ อย่างไรก็ตาม ประเด็นที่ผู้วิจัยมีความสนใจเป็นอย่างมากคือ การไม่
สามารถบรรลุธรรมได้ในชาตินี้  และไม่ได้ความหมายว่าจะไม่มีศักยภาพในการท าความดี  หรือ        
การได้รับผลดีจากการปฏิบัติตามแนวทางการด าเนินชีวิตของพระพุทธศาสนา เพราะการบรรลุธรรม
กับการมีชีวิตที่ดีถือว่ามีความแตกตา่งกัน และโดยความแตกต่างนั้นสามารถแยกการมีชีวิตได้ ๒ ระดับ
คือ ๑. การมีชีวิตในระดับโลกียธรรมคือการมีที่ดี และ ๒. การมีชีวิตในระดับโลกุตตรธรรม คือการมี
ชีวิตที่ประเสริฐ เช่นนี้แล้ว บัณเฑาะก์ถึงแม้จะไม่สามารถบรรลุธรรมได้ในชาตินี้ แต่สิ่งส าคัญตามทัศนะ
ของพระพุทธศาสนาที่เน้นการใช้ชีวิตในปัจจุบันชาติและปัจจุบันขณะเป็นประเด็นหลัก ความเป็น
บัณเฑาะก์จึงไม่ใช่อุปสรรคในการที่จะมีชีวิตที่ดีและสร้างสรรค์รูปแบบแนวทางการด าเนินชีวิตที่ดี
ให้กับสังคม 

๓.๓  เพศกับกรรม 
 เพศกับกรรมสัมพันธ์กันอย่างไร ? กับการตั้งค าถามนี้น าไปสู่การอธิบายเกี่ยวกับเพศของ
มนุษย์กับหลักกฎแห่งกรรมในพระพุทธศาสนา ซึ่งถือว่ามีความเกี่ยวข้องและสัมพันธ์ต่อกันอย่างมาก
ใน จูฬกัมมวิภังคสูตร ได้อธิบายถึงอิทธิพลของกรรมที่ส่งผลในการก าหนดคุณลักษณะของมนุษย์ 

                                      
 ๓๗ สารตฺถ.ฎีกา (ไทย) ๔/๑๑๑/๑๗๕. 
 ๓๘ ดูรายละเอียดในพระมหาอดุลย์  ยโสธโร (บุตรตะเคียน), “การศึกษาเชิงวิเคราะห์เรื่องบัณเฑาะก์กับ  
การบรรลุธรรม”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙). 
 ๓๙ ชาญณรงค์  บุญหนุน, บทบรรณาธิการ “ห้ามกะเทยเป็นพระ ห้ามพระเป็นกะเทย”, วารสาร      
พุทธศาสน์ศึกษา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ปีที่ ๒๑ ฉบับที่ ๒ (พฤษภาคม-สิงหาคม, ๒๕๕๗) : ๓. 



๕๘ 
 

ก าหนดสถานะทางสังคม คุณลักษณะของสติปัญญา รวมถึงอัตลักษณะทางเพศของมนุษย์แต่ละคน 
โดยมีใจความส าคัญดังนี้  

 ข้าพเจ้าได้สดับมาอย่างนี้สมัยหนึ่ง พระผู้มีพระภาคประทับอยู่ ณ พระเชตวัน อารามของ
อนาถบิณฑิกเศรษฐี เขตกรุงสาวัตถี สมัยนั้นแล สุภมาณพโตเทยยบุตร เข้าไปเฝ้าพระผู้มี       
พระภาคถึงที่ประทับ แล้วได้สนทนาปราศรัยพอเป็นที่บันเทิงใจ พอเป็นที่ระลึกถึงกัน แล้วนั่ง ณ      
ที่สมควรได้กราบทูลพระผู้มีพระภาคว่า “ท่านพระโคดม อะไรหนอ เป็นเหตุเป็นปัจจัยให้สัตว์ที่
เกิดเป็นมนุษย์ปรากฏเป็นคนเลวและคนดี คือ มนุษย์ทั้งหลายย่อมปรากฏว่ามีอายุสั้น มีอายุยืน  
มีโรคมาก มีโรคน้อย มีผิวพรรณทราม มีผิวพรรณดี มีอ านาจน้อย มีอ านาจมากมีโภคะน้อย       
มีโภคะมาก เกิดในตระกูลต่ าเกิดในตระกูลสูง มีปัญญาน้อยมีปัญญามากท่านพระโคดม       
อะไรหนอ เป็นเหตุเป็นปัจจัยให้มนุษย์ทั้งหลายที่เกิดเป็นมนุษย์ปรากฏเป็นคนเลวและคนดี” 
พระผู้มีพระภาคตรัสว่า “มาณพ สัตว์ทั้งหลายมีกรรมเป็นของตน มีกรรมเป็นทายาท มีกรรมเป็น
ก าเนิด มีกรรมเป็นเผ่าพันธุ์ มีกรรมเป็นที่พึ่งอาศัยกรรมย่อมจ าแนกสัตว์ทั้งหลายให้เลวและดี
ต่างกัน๔๐ 

 ค าอธิบายที่ ปรากฏในพระสูตรนี้ เป็น เครื่อ งแสดงให้ เห็นถึ งแนวคิด เรื่องกรรม               
ในพระพุทธศาสนาว่าส่งผลที่ จะเกิดขึ้นกับมนุษย์อย่างไร ซึ่งการอธิบายเกี่ยวกับเรื่องกรรม             
ในพระพุทธศาสนามี ๔ ประการคือ “๑. กรรมด ามีวิบากด า ๒. กรรมขาวมีวิบากขาว ๓. กรรมทั้งด า
และขาวมีวิบากทั้งด าและขาว ๔. กรรมทั้งไม่ด าและไม่ขาว มีวิบากทั้งไม่ด าและไม่ขาว เป็นไปเพื่อ
ความสิ้นกรรม”๔๑ ด้วยการอธิบายลักษณะของกรรม ๔ ประการ ยังมีการอธิบายลักษณะของกรรมอนั
อันเป็นกฎธรรมชาติในพระพุทธศาสนาผ่านหลักนิยาม ๕ หรือความเป็นไปอันมีระเบียบแน่นอนของ
ธรรมชาติ หรือกฎธรรมชาติ ๕ ประการ โดยที่ ๑ ในนิยาม ๕ ที่เกี่ยวข้องในงานวิจัยที่ผู้วิจัยจะได้     
อธิบายโดยละเอียดคือ “หลักกรรมนิยาม อันหมายถึง กฎธรรมชาติที่เกี่ยวกับการกระท าของมนุษย์   
คือ กระบวนการให้ผลของการกระท า”๔๒ เกี่ยวกับเรื่องกรรมที่ผู้วิจัยได้น าเอาความหมายและ
ค าอธิบายที่ปรากฏในพระไตรปิฎกมาน าเสนอ ในงานวิจัยนี้สามารถน ามาสู่ค าถามข้างต้นว่า “กรรม
ความสัมพันธ์อย่างไรกับเรื่องเพศ” ซึ่งความสัมพันธ์นี้ เป็นไปในลักษณะของการก าหนดภาย            
ในสังสารวัฏอันยาวนาน ตราบเท่าที่มนุษย์ยังไม่หมดสิ้นซึ่งกิเลส ภายใต้ข้อก าหนดในสังสารวัฏนี้เอง    
ที่กรรมจะเป็นเครื่องก าหนดความเป็นไปต่าง ๆ ของสรรพสิ่งที่มีชีวิ ต ซึ่งในพุทธพจน์ได้กล่าวถึง     
ความเป็นไปในสังสารวัฏดังนี้ “สังสารนี้มีเบื้องต้นและเบื้องปลายรู้ไม่ได้ ที่สุดเบ้ืองต้น ที่สุดเบ้ืองปลาย
ไม่ปรากฎแก่เหล่าสัตว์ผู้ถูกอวิชชากีดขวาง ถูกตัณหาผูกไว้ วนเวียนท่องเที่ยวไป สัตว์ผู้ไม่เคยเป็น
มารดา ไม่เป็นเป็นบิดา ไม่เคยเป็นพี่ชายน้องชาย ไม่เคยเป็นพี่สาวน้องสาว ไม่เคยเป็นบุตรเป็นธิดา
โดยกาลนานนี้ มิใช่หาได้ง่าย”๔๓ ค าอธิบายเกี่ยวกับสังสารนี้ จะเห็นได้ว่ามนุษย์ที่ยังวนเวียนอยู่ด้วย
อ านาจแห่งกรรมย่อมปฏิเสธไม่ได้ว่าชาติ (ความเกิด) ของแต่ละคนนั้นย่อมได้เกิดเป็นทั้งเพศหญิง   

                                      
 ๔๐ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๘๙/๓๔๙. 
 ๔๑ องฺ.จตุกฺก (ไทย) ๒๑/๒๓๕/๓๕๐. 
 ๔๒ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๑๖๖. 
 ๔๓ ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๑๓๗-๑๔๒/๒๒๗ - ๒๒๙. 



๕๙ 
 

หรือเพศชายมานับครั้งไม่ถ้วน หรือไม่สามารถที่จะอธิบายให้ชัดเจนได้ว่าตนเคยเกิดเป็นอะไรมาบ้าง 
อาจจะมีข้อยกเว้นเฉพาะพระพุทธเจ้าเท่านั้นที่ระลึกชาติของพระองค์เองได้  เพราะถือเป็นพุทธวิสัย
ของพระพุทธเจ้า 
 กรรมกับการส่งผลในการเปลี่ยนเพศในเรื่อง สตรีในพระพุทธศาสนาของ มนตรี สิระโรจ
นานันท์ (สืบด้วง) ได้อธิบายเกี่ยวกับการสลับเปลี่ยนเพศ เรื่องเปลี่ยนเพศมีข้อพึงพิจารณาอยู่ว่า      
“ถ้าผู้หญิงปรารถนาที่จะเปลี่ยนเพศเป็นผู้ชาย จ าเป็นต้องกระท ากรรมดีให้มาก พร้อมตั้งความ
ปรารถนาที่จะเปลี่ยนเพศ ด้วยความเบื่อหน่ายในเพศเดิมของตน ส่วนผู้ชายจะเปลี่ยนเพศเป็นผู้หญิง
ไม่ต้องตั้งความปรารถนาแต่ถ้ากระท ากรรมชั่วล่วงละเมิดภรรยาของผู้อื่น เพศจะเปลี่ยนไปจากชาย
เป็นหญิงในชาติต่อไป”๔๔ ด้วยการยกพุทธพจน์ในพระไตรปิฎก ความว่า 
 บุคคลใดปรารถนาจะเป็นชายทุก ๆ ชาติไป 

บุคคลนั้นพึงละเว้นภรรยาผู้อื่นเสีย 
เหมือนคนล้างเท้าสะอาดแล้วเว้นเปือกตม 
หญิงใดปรารถนาจะเป็นชายทุก ๆ ชาติไป 
หญิงน้ันพึงย าเกรงสามี เหมือนนางเทพอัปสร 
ผู้เป็นปริจาริยาย ากรงพระอินทร์๔๕ 

 การยกพุทธพจน์และค าอธิบายเกี่ยวกับเพศอันส่งผลมาจากกรรมที่ได้กระท าไว้แล้ว     
เมื่อครั้งอดีตชาติท าให้เห็นว่า การจะได้เกิดเป็นหญิงหรือชายนั้นจะต้องประกอบไปด้วยการกระท า
กรรมในลักษณะของคู่ตรงข้ามอย่างมาก โดยการปรารถนาที่จะเป็นชายนั้นจะต้องประกอบไปด้วย
ความเพียรอย่างมาก ซึ่งแตกต่างจากการได้เกิดเป็นหญิงที่เกิดจากกรรมชั่วที่ได้กระท าไว้ อย่างไรก็ตาม 
การอธิบายที่ปรากฏในข้อความจากพระสูตรนี้ ความปรารถนาในเพศชายและการได้เกิดเป็นเพศหญิง
กรรมที่ส่งผลนั้นอาจจะไม่เป็นเช่นนั้นเสมอไป ดังข้อความที่ยกมาอ้างในงานของ มนตรี ฯ เรื่อง     
สตรีในพระพุทธศาสนาว่า “การบ าเพ็ญบารมีของพระพุทธเจ้าในอดีตอันยาวนานบางครั้ งก็เกิดเป็น
สตรี โดยเฉพาะพระชาติที่เริ่มปรารถนาพุทธภูมินั้น พระองค์อยู่ในเพศหญิง”๔๖ ดังนั้น เพื่อให้เห็นการ
อธิบายเกี่ยวกับกรรมในอดีตที่จะส่งผลต่อการได้สถานภาพทางเพศในปัจจุบันชาติ ผู้วิจัยได้น าการ
อธิบายที่มีลักษณะเป็นรูปแบบที่ชัดเจนในหนังสือ สตรีในพระพุทธศาสนา ซึ่งมีการอธิบายไว้ดังนี้๔๗ 
 
  
 
 
 
 

                                      
 ๔๔ มนตรี   สิ ระ โรจนานั นท์ , สตรี ในพระพุทธศาสนา , (กรุ ง เทพ มหานคร : ส านั กพิ มพ์
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์,๒๕๕๗), หน้า๓๐. 
 ๔๕ ขุ.ชา.ม.อ. (ไทย) ๒๘/๑๒๘๓-๑๒๘๔/๓๘๐. 
 ๔๖ มนตรี  สิระโรจนานันท์, สตรีในพระพุทธศาสนา, หน้า๓๒. 
 ๔๗ เร่ืองเดียวกัน, หน้า๓๔. 



๖๐ 
 

 แผนภาพที่ ๔ รูปแบบการกระทําต่อการกําหนดความเป็นเพศ  
 

อดีตชาติ 
กรรม 

ปัจจุบันชาติ 

๑. ผู้หญิงยินดีพอใจเพศหญิง 
    ผู้ชาย ยินดพีอใจเพศชาย 

ท าด ี
ท าด ี

คงเป็นหญิง ยินดีพอใจ ท าดีต่อ 
คงเป็นชาย ยินดีพอใจ ท าดีต่อ 

๒. ผู้หญิง เบ่ือหน่ายเพศหญิง 
    ผู้ชาย เบ่ือหน่ายเพศชาย 

ท าด ี
ท าด ี

ได้เป็นผู้ชาย ยินดีพอใจ ท าดีต่อ 
ได้เป็นผู้หญิง ยินดีพอใจ ท าดีต่อ 

๓. ผู้หญิง ยินดีพอใจเพศหญิง 
    ผู้ชาย ยินดพีอใจเพศชาย 
    ผู้ชาย ยินดพีอใจเพศชาย 

แต่ท าชั่ว 
แต่ท าชั่ว 

แต่ท าผิดศีลข้อที ่๓ 

ได้เป็นผู้หญิง พอใจ แต่มีกรรมชั่ว 
ได้เป็นผู้ชาย พอใจ แต่มีกรรมชั่ว 
ได้เป็นผู้หญิง ยินดีพอใจ มีเศษกรรม 

๔. ผู้หญิง เบ่ือหน่ายเพศหญิง 
    ผู้ชาย เบ่ือหน่ายเพศชาย 

แต่ท าชั่ว 
แต่ท าชั่ว 

ได้เพศที่ตนไม่ต้องการ (ทอม, ดี้) 
ได้เพศที่ตนไม่ต้องการ (เกย์, ตุ๊ด) 

 
 จากการอธิบาย กรรมกับการก าหนดเพศภายในตารางจะเห็นได้ว่า การจะได้เกิดเป็น    
เพศหญิงหรือเพศชายนั้นขึ้นอยู่กับการกระท าในอดีตชาติเป็นประเด็นส าคัญ  ซึ่งสิ่งที่ผู้วิจัยให้       
ความสนใจและตรงกับเนื้อหาของงานวิจัยชิ้นนี้อยู่ในข้อที่ ๔ คือการได้สถานภาพทางเพศที่ไม่ตรงกับ
เพศสรีระ นั่นคือการมีคุณสมบัติภายในของจิตใจที่ไม่ตรงกับเพศสภาพของตนเอง นั่นคือ ทอม, ดี้, 
เกย์, ตุ๊ด ซึ่งเป็นผลอันเกิดขึ้นจากกรรมที่ได้กระท าไว้ในอดีตตามตารางที่ได้แสดงไว้  จากการอธิบาย
เรื่องเพศกับกรรมในพระพุทธศาสนา ผู้วิจัยวิเคราะห์ให้ชัดเจนโดยสาระส าคัญคือ การจะได้สถานภาพ
ทางเพศเป็นเพศหญิงหรือเพศชาย หรือ คนที่มีสภาวะภายในของจิตใจไม่ตรงกับเพศสรีระคือ ทอม, ดี้, 
เกย์, ตุ๊ด ล้วนเป็นผลอันเกิดขึ้นจากกรรมที่กระท าไว้ในอดีตเป็นประการส าคัญแล้วส่งผลถึงปัจจุบันชาติ
ให้เป็นตามกฎแห่งกรรมหรือกรรมนิยาม อย่างไรก็ตาม บุคคลข้ามเพศคือผู้ที่ผ่าตัดแปลงเพศแล้ว     
ไม่ปรากฏมีค าอธิบายในคัมภีร์พระพุทธศาสนา ซึ่งอาจจะอนุมานได้ว่าอยู่ในกลุ่มของบุคคลในข้อ ๔ 
ประเด็นที่มีความน่าสนใจแต่ไม่ได้รับการอธิบายไว้ในตารางที่ มนตรี ฯ น าเสนอนั้นคือ เมื่อบัณเฑาะก์
ได้กระท าความดีแล้วกรรมจะส่งผลอย่างไรต่อกลุ่มคนเหล่านี้ ซึ่งถือว่าเมื่อวิเคราะห์ในลักษณะเดียวกัน
กับการอธิบายตามตารางแล้ว ผู้วิจัยวสามารถอนุมานได้ว่า ถ้าบัณเฑาะก์ท ากรรมดีแล้วมีความพอใจ
ในเพศหญิงหรือเพศชายแล้วเขาเหล่านั้นย่อมสามารถได้เกิดเป็นเพศตามที่ความพอใจของตนเอง
เช่นเดียวกัน 

๓.๔  เกณฑ์การตัดสินทางเพศ 
 จากที่ได้กล่าวถึงความหมายและประเภทของเพศ ตลอดจนความสัมพันธ์ระหว่างเพศกับ
กรรมในพระพุทธศาสนา ในหัวข้อนี้จะได้กล่าวเกี่ยวกับเกณฑ์การตัดสินทางเพศในพระพุทธศาสนาว่า
มีลักษณะของการตัดสินเรื่องเกี่ยวกับเพศอย่างไรบ้าง ในทัศนะของผู้วิจัยหัวข้อนี้ถือว่าเป็นบทสรุป  
ของ ๓ หัวข้อที่ได้อธิบายไว้ทั้งหมด เมื่อกล่าวถึงเกณฑ์การตัดสินทางเพศผู้วิจัยวิเคราะห์ออกเป็น      



๖๑ 
 

๒ ประเด็นคือ ๑. การตัดสินทางเพศด้วยสรีระร่างกาย ๒. เกณฑ์การตัดสินด้วยการท าความดีและ  
การเข้าถึงความดี โดยผู้วิจัยจะได้วิเคราะห์รายละเอียดต่อไป 
 ๓.๔.๑  การตัดสินทางเพศด้วยสรีระร่างกาย  
 เกณฑ์การตัดสินทางเพศในลักษณะนี้ใช้หลักการง่าย ๆ คือ การใช้อวัยวะเพศเป็น
เกณฑ์ในการตัดสินความเป็นเพศ ซึ่งความเป็นเพศไม่ว่าจะเป็นลัทธิ ศาสนา หรือความเชื่อใด ๆ ก็ตาม 
ล้วนแบ่งเพศ ออกเป็น ๓ ประเภทคือ  
  ๑. เพศหญิง มีลักษณะของเครื่องเพศที่เรียกว่า โยนี หรือ โยนิ และความเป็นแม่
พร้อมกับประกอบด้วยการอธิบายพฤติกรรมความเป็นหญิงและความเป็นแม่ และการประกอบสร้าง
คุณลักษณะที่เพศหญิงควรเป็น นอกจากเรื่องเพศสรีระและกิริยาอาการในความเป็นผู้หญิงที่อธิบาย
ภายใต้พระอภิธรรมที่เรียกว่า “อุปาทายรูป” นอกจากนี้แล้ว การอธิบายพฤติกรรมและคุณลักษณะ
ของเพศหญิงถือว่าเป็นการก าหนดขึ้นโดยกฎเกณฑ์ของสังคมในแต่ละยุคสมัย ซึ่งในงานวิจัยของ 
ปาริชาต  นนทกานนท์ เรื่อง แนวความคิดเกี่ยวกับสตรีในพุทธปรัชญา ได้อธิบายสถานภาพของสตรี
ไว้ ๒ ประการคือ ๑. สตรีในสถานภาพทางสังคม พร้อมกับการแบ่งบทบาทออกเป็น ๕ บทบาทคือ   
๑. สตรีในฐานะบุตร ๒. สตรีในฐานะภริยา ๓. สตรีในฐานะหญิงหม้าย ๔. สตรีในฐานะมารดา ๕. สตรี
ในฐานะผู้ประกอบอาชีพ ซึ่งในงานของ มนตรี สิระโรจนานันท์ เรื่องสตรีในพระพุทธศาสนาอธิบาย
แตกต่างจากงานของ ปาริชาตฯ คือ สตรีในฐานะโสเภณี๔๘ ซึ่งบางครั้งอาจจะรวมอยู่ในบทบาทของ
สตรีในฐานะของผู้ประกอบอาชีพก็ได้ และ ๒. สถานภาพสตรีในทางศาสนา แบ่งออกเป็น ๒ บทบาท
คือ ๑. สตรีในฐานะของการเป็นภิกษุณี ๒. สตรีในฐานะของการเป็นอุบาสิกา๔๙ ประเด็นเกี่ยวกับ
พฤติกรรมและหน้าที่ของเพศหญิงที่ปรากฏอย่างชัดเจนในพระพุทธศาสนาคือ สิงคาลกสูตร ผ่านการ
อธิบายเรื่องทิศ ๖ ซึ่งความเป็นหญิงในฐานะของภรรยาที่ถูกก าหนดหน้าที่ไว้อย่างชัดเจน โดยก าหนด
ภรรยาให้เป็นทิศเบื้องหลังที่ต้องท าหน้าที่ ๕ ประการดังนี้ ๑. จัดการงานดี ๒. สงเคราะห์คนข้างเคียงดี 
๓. ไม่ประพฤตินอกใจ ๔. รักษาทรัพย์ที่ สามีหามาได้  ๕. ขยันไม่เกียจคร้านในกิจทั้ งปวง๕๐  
จากค าอธิบายในสิงคาลกสูตร เกี่ยวกับหน้าที่ของเพศหญิงเป็นการอธิบายเพียงบทบาทเดียวเท่านั้น 
  อย่างไรก็ตาม ในทัศนะของผู้วิจัย เกณฑ์การตัดสินความเป็นเพศหญิงไม่เพียง
เครื่องหมายทางเพศที่น ามาก าหนดความเป็นเพศหญิงเท่านั้น สิ่งส าคัญอีกประการหน่ึงที่น ามาก าหนด
ความเป็นเพศหญิงคือ ข้อตกลงทางสังคมที่ยอมรับร่วมกัน นั่นคือ การก าหนดบทบาทเกี่ยวกับหน้าที่
และความรับผิดชอบว่าลักษณะของเพศหญิงและพฤติกรรม รวมถึงอุดมคติในความเป็นเพศหญิง    
เป็นอย่างไร ถ้าพูดในภาษาทางปรัชญาอาจเรียกได้ว่าเป็นรอยประทับที่ ตีตราความเป็นเพศหญิง
ภายใต้จิตใจที่ว่างเปล่า (Tabula rasa) ซึ่งมโนทัศน์เกี่ยวกับเพศหญิงจึงถูกตัดสินด้วยสิ่งที่กล่าวมาแล้ว 
  ๒. เพศชาย มีลักษณะของเครื่องเพศที่เรียกว่า ลึงค์  และความเป็นพ่อ พร้อมกับ
ประกอบด้วยการอธิบายพฤติกรรมความเป็นชายและความเป็นพ่อ โดยการประกอบสร้างคุณลักษณะ

                                      
 ๔๘ มนตรี  สิระโรจนานันท์, สตรีในพระพุทธศาสนา, หน้า๔๗. 
 ๔๙ ปาริชาต  นนทกานนท์, “แนวความคิดเกี่ยวกับสตรีในพุทธปรัชญา”, วิทยานิพนธ์อักษรศาสตร 
มหาบัณฑิต ภาควิชาปรัชญา, (บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๒๓), หน้า ๖ – ๔๒. 
 ๕๐ อ้างแล้ว. 



๖๒ 
 

ที่เพศชายควรจะเป็นเช่นเดียวกับเพศหญิง ความเป็นเพศชายถูกก าหนดไว้ด้วยเรื่องหน้าที่ อย่างไรก็ตาม 
หน้าที่ของเพศชายมีมากมายหลายประการมากว่าเพศหญิง เช่นในระบบวรรณะ ๔ ของศาสนา
พราหมณ์นั้น เพศชายมีความเป็นกษัตริย์ คือความเป็นผู้ปกครองและนักรบ, พราหมณ์ ความเป็น
นักปราชญ์และผู้น าในการประกอบพิธีกรรมทางศาสนาพร้อมกับการเป็นผู้เข้าถึงพระผู้เป็นเจ้า      
ผ่านคัมภีร์, แพศย์ การประกอบอาชีพเป็นพ่อค้า ซึ่งจะเห็นได้ว่าระบบสังคมอินเดียโบราณได้ก าหนด
ความเป็นชายไว้ด้วยวรรณะที่อยู่ในระดับสูง และการท าหน้าที่ในการก ากับบทบาทและสถานภาพ
ให้กับเพศหญิง และการท าหน้าที่สามีที่ต้องดูแลภรรยาและการท าหน้าที่พ่อที่ต้องดูแลบุตรธิดา     
โดยในสิงคาลกสูตร ได้อธิบายการท าหน้าที่ของเพศชายในฐานะความเป็นสามีที่ก าหนดหน้าที่ดังนี้    
๑. ให้เกียรติยกย่อง ๒. ไม่ดูหมิ่น ๓. ไม่ประพฤตินอกใจ ๔. มอบความเป็นใหญ่ให้ ๕. ให้เครื่อง
แต่งตัว๕๑ จะเห็นว่า ความเป็นเพศชายในฐานะความสัมพันธ์ในทิศทั้ง ๖ ความเป็นสามีไม่มีอยู่ใน    
ทิศใดทิศหนึ่ง แต่ถูกระบุด้วยหน้าที่และความรับผิดชอบที่พึงกระท าและในอีกประการหนึ่งคือ สืบเชื้อสาย
หรือผู้สืบสกุล ประเด็นการสืบเชื้อสายหรือสืบสกุลนี้ถือว่าเป็นประเด็นหนึ่งที่มีความน่าสนใจและถือว่า
เป็นประเด็นส าคัญอีกประเด็นหนึ่งที่ท าให้การสร้างสถานภาพของเพศชายมีความส าคัญ และถือเป็น
การสร้างบทบาทความเป็นใหญ่ให้กับเพศชายเป็นอย่างมาก เกิดค าถามขึ้นมาว่า เฉพาะเพศชาย
เท่านั้นหรือที่สืบสุกล เพศหญิงไม่สามารถสืบสกุลได้หรือ เพราะถ้ามองแบบเป็นกลางแล้ว สมมติมีแต่
เพศชายเท่านั้นแล้วการสืบสกุลจะเกิดขึ้นได้ไหม ตรงกันข้าม ถ้ามีแต่เพศหญิงแล้วการเกิดขึ้นของ
มนุษย์จะมีความเป็นไปได้ไหม ประเด็นเกี่ยวกับการสืบสกุลนี้ในทัศนะของผู้วิจัยแล้วถือว่า เป็นการ
สร้างอ านาจการครอบง าเพศตรงข้ามให้เห็นความส าคัญในเพศของตนเองมากกว่า 
  ประการส าคัญในสถานภาพของเพศชายในพระพุทธศาสนาคือ สถานะของการเป็น
พระสงฆ์ และเฉพาะเพศชายเท่านั้นที่จะได้เป็นพระพุทธเจ้า  ด้วยหลักธรรมสโมธาน ๘ ประการ   
ความว่า เมื่อพระมหาโพธิสัตว์ทั้งหลายผู้ตั้งปณิธานโดยการรวบรวมธรรม ๘ ที่พระผู้มีพระภาคเจ้า
ตรัสไว้อย่างนี้ อภินิหารย่อมส าเร็จได้เพราะธรรมสโมธาน ๘ คือ ความเป็นมนุษย์ ๑ ความสมบูรณ์
ด้วยบุรุษเพศ ๑ เหตุจะท าให้ส าเร็จได้ในชาตินั้น ๑ การได้เห็นพระศาสดา ๑ การบรรพชา ๑ ความถึง
พร้อมแห่งคุณ (คือสมาบัติ ๘ และอภิญญา ๕) ๑ อธิการคือการท าให้ยิ่ง ๑ ความเป็นผู้มีฉันทะ ๑๕๒  
จะเห็นได้ว่าเกณฑ์ส าคัญของการจะได้เป็นซึ่งพระพุทธเจ้านั้น ๑ ใน ๘ ข้อ ประกอบด้วยความสมบูรณ์
ด้วยบุรุษเพศชาย ค าว่าสมบูรณ์นี้ไม่เพียงแต่การมีเพศสรีระของผู้ชายเท่านั้น แต่ยังรวมถึงพฤติกรรม
ความเป็นเพศชายด้วย ซึ่งในคัมภีร์พระไตรปิฎกพุทธวงศ์ที่ได้แสดงรายละเอียดเกี่ยวกับพระพุทธเจ้า
ในอดีตล้วนมีแต่เพศชายเท่านั้น 
  ๓. บัณเฑาะก์ กลุ่มบุคคลที่ถูกเรียกว่า อุภโตพยัญชนะ หรือบุคคลที่มีลักษณะ        
๒ เพศ หรือบุคคลที่มีบุคลิกและพฤติกรรมไม่ตรงกับเพศสรีระ ซึ่งหมายถึง เกย์, ตุ๊ด, ทอม, ดี้        
และบุคคลที่มีลักษณะสองเพศในคนคนเดียว ซึ่งในทางพระพุทธศาสนากลุ่มบุคคลเหล่านี้ถือว่ามี
บทบาทและสถานภาพในพระพุทธศาสนาน้อยมาก และมีข้อห้ามต่าง ๆ ในการเข้ามาบวชอยู่ในสังคม
ของสงฆ์หรือสังคมของภิกษุณี และสิ่งส าคัญอีกประการหนึ่งคือ การถูกนิยามความหมายในทางลบ    

                                      
 ๕๑ อ้างแล้ว. 
 ๕๒ ขุ.เถร.อ. (ไทย) ๑/๑๕. 



๖๓ 
 

ว่าเป็นผู้มีกิเลสหนา๕๓ และเป็น อภัพพบุคคล โดยแสดงหลักฐานไว้ว่า ไม่อาจเข้าสู่สัมมัตตนิยาม      
ในกุศลธรรมทั้งหลาย เหล่านี้ชื่อว่า อภัพพบุคคล หรือกลุ่มคนที่ไม่สามารถบรรลุธรรมได้๕๔ การนิยาม
ความหมายไว้เช่นนี้คือ เกณฑ์การตัดสินทางเพศของกลุ่มบัณเฑาะก์ 
 ๓.๔.๒ การตัดสินด้วยการกระทําและการเข้าถึงความดี  
 จากที่ได้กล่าวถึงเกณฑ์ตัดสินทางเพศด้วยลักษณะทางสรีระ ซึ่งถือว่าเป็นเกณฑ์การ
ตัดสินที่ปรากฏชัดเจนในแง่ของรูปธรรมที่แสดงออกภายใต้ร่างกายว่าเป็นเพศหญิงหรือเพศชายและ
บัณเฑาะก์ โดยมีลักษณะทางเพศและคุณสมบัติเป็นเครื่องตัดสิน ส่วนการตัดสินทางเพศด้วยการ
กระท าและการเข้าถึงความดีตามหลักการของพระพุทธศาสนาแล้ว จะเห็นได้ว่ามีความแตกต่างอย่าง
มากกับเกณฑ์การตัดสินในประเด็นแรก โดยสาระส าคัญของค าสอนที่พระพุทธเจ้าต้องการให้มนุษย์ได้
เข้าถึงทุกคนคือ สิทธิในการที่จะท าความดีและการได้รับผลจากการท าดี โดยเกิดจากศักยภาพที่มีอยู่
ภายในของแต่ละคน เช่นพุทธพจน์ว่า “บุคคลหว่านพืชเช่นใดย่อมได้รับผลเช่นนั้น ผู้กระท ากรรมดี
ย่อมได้รับผลดี ผู้กระท ากรรมชั่วย่อมได้รับผลชั่ว”๕๕ การให้ความส าคัญกับศักยภาพภายในของความ
เป็นมนุษย์ที่มีอยู่ภายในตัวของทุกคนซึ่งพระพุทธเจ้าถือว่ามนุษย์มีความเท่าเทียมกันในการกระท า
ความดี ถึงแม้ว่าบางครั้งการได้เกิดเป็นมนุษย์ของแต่ละคนอาจจะเกิดมาในลักษณะของร่างกายที่
แตกต่างกันและสถานภาพทางสังคมจะแตกต่างกันก็ตาม แต่สิ่งหนึ่งที่พระพุทธเจ้าให้ความส าคัญคือ 
ศักยภาพภายในของมนุษย์ที่จะประกอบความดี ซึ่งการกระท าต่างหากที่จัดจ าแนกบุคคลไปพร้อมกัน
ตามค าอธิบายว่า “กรรมย่อมจ าแนกให้บุคคลปราณีตและทราม”๕๖ 
  ดังนั้น ในประเด็นการตัดสินการกระท าและการเข้าถึงความดี เรื่องเพศจึงไม่สามารถ
น ามาเป็นเครื่องมือที่จะใช้ตัดสินได้ดังเช่นที่ปรากฏในพุทธพจน์ว่า “ไม่ใช่ว่าบุรุษจะเป็นบัณฑิตฝ่าย
เดียวในทุกที่ทุกฐานะก็หาไม่  แม้สตรีก็เป็นบัณฑิตได้เหมือนกัน  ถ้ามีสติปัญญา  ฉลาด พิจารณาอยู่
ในกรณีนั้น ๆ”๕๗ สิ่งที่จะน ามาใช้ส าหรับการตัดสินการกระท าได้คือ เจตนา โดยมีพุทธพจน์ปรากฏ
ความส าคัญของเจตนาดังนี้ “ดูกรภิกษุทั้งหลาย เรากล่าวเจตนาว่าเป็นกรรม บุคคลคิดแล้วจึงกระท า
กรรมด้วยกาย ด้วยวาจา ด้วยใจ”๕๘ เช่นเดียวกันกับภาษาทางกฎหมายจะพูดกันติดปากว่า “กรรมคือ
เครื่องชี้เจตนา” อย่างไรก็ตาม ค าว่า เจตนา ยังถือว่าเป็นค ากลางอยู่เพราะยังไม่ได้ประกอบด้วยกุศล
หรืออกุศล ซึ่งการตัดสินการกระท าด้วยเจตนานั้นลักษณะทางเพศไม่ว่าจะเป็นเพศใด ๆ ก็ตาม ถ้าการ
กระท านั้นประกอบด้วยกุศลธรรมการกระท านั้นจะถือว่าเป็นการกระท าที่ดี ตรงกันข้ามถ้าการกระท า
นั้นประกอบด้วยอกุศลกรรมจะถือว่าผลที่เกิดขึ้นถือว่าเป็นสิ่งที่ไม่ดี  พระพุทธเจ้าเองได้ตรัสเกี่ยวกับ
เรื่องนี้ไว้ในอัคคัญญสูตรเกี่ยวกับวรรณะหรือชนชั้นสรุปได้ว่า การใช้มาตรฐานเกี่ยวกับการตัดสินการ
กระท าว่าดีหรือชั่ว สถานภาพทางชนชั้นไม่สามารถน ามาเป็นเครื่องมือตัดสินได้ สิ่งที่จะน ามาเป็น

                                      
 ๕๓ อ้างแล้ว. 
 ๕๔ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๑๕/๑๗๗. 
 ๕๕ ขุ.ชา.ทุก. (ไทย) ๒๗/๑๔๔/๑๐๓ 
 ๕๖ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๙๗/๓๕๖. 
 ๕๗ ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๓๑/๓๕๗. 
 ๕๘ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๖๓/๑๗๗. 



๖๔ 
 

เครื่องตัดสินความดีและความชั่วได้ต้องเป็นการกระท าเท่านั้น จากเนื้อหาที่ได้ยกมาแสดงสามารถ
อนุมานได้ว่า ความเป็นเพศไม่สามารถตัดสินการกระท าได้เช่นเดียวกัน  

๓.๕  ภาษากับการกดขี่ทางเพศ 
 การที่พระพุทธเจ้าได้ตรสัรู้ธรรมะอันเป็นกฎธรรมชาติที่มีอยู่แล้ว  ซึ่งพระองค์เองเป็นเพียง
ผู้ที่น ามาบอกและน ามาแสดงให้แก่มนุษย์ได้ปฏิบัติตามแนวทางเพื่อการด าเนินชีวิตที่ดี และน าไปสู่
การมีชีวิตที่ประเสริฐคือนิพพาน การที่พระองค์น าเสนอหลักธรรมที่ทรงค้นพบถือว่าเป็นการปฏิวัติ
ระบบคิดที่เกี่ยวข้องกับมนุษย์และสถานภาพทางเพศของมนุษย์ที่ถูกก าหนดไว้ในช่วงก่อนพระองค์
และร่วมสมัยกับพระองค์ โดยมติของผู้มีอ านาจที่ต้องการควบคุมและสถาปนาอ านาจไว้ในมือ        
ของตนเอง การสถาปนาอ านาจในสมัยก่อนพุทธกาลหรือร่วมสมัยกับพระพุทธเจ้าถือว่า ศาสนาฮินดู
หรือศาสนาพราหมณ์ รวมถึงลัทธิครู ๖ และลัทธิ ๖๒ ที่กล่าวไว้ในพรหมชาลาสูตร๕๙ คือผู้ที่มีส่วนใน
การควบคุมอาณาจักรโดยการควบคุมผ่านพิธีกรรมทางลัทธิและศาสนาของตนเอง เพราะตามคัมภีร์
ทางศาสนาของฮินดูก าหนดชนชั้นทางสังคมดว้ยการเปรียบเทียบกับร่างกายของมนุษย์ โดยส่วนบนสุด
ของร่างกายคือศรีษะถือว่าเป็นชนชั้นกษัตริย์และส่วนต่อจากกษัตรยิ์คือ พราหมณ์อันถือว่าเป็นวรรณะ
หนึ่งที่ท าหน้าที่สนับสนุนด้านพิธีกรรมในการสร้างอ านาจให้กับวรรณะกษัตริย์ ส่วนวรรณะที่เหลือ     
๒ วรรณะนั้นถือว่าไม่ส าคัญสักเท่าไหร่เมื่อเปรียบเทียบกับทั้งสองวรรณะที่ได้กล่าวถึง และคนอีกกลุ่ม
หนึ่งที่ไม่ถูกนับให้อยู่ในสถานภาพทางสังคมของศาสนาฮินดูคือ จัณฑาลอันเกิดจากการแต่งงานข้าม
วรรณะ (ส่วนที่ถูกนับเพื่อไม่จะไม่นับรวมให้เป็นส่วน) แต่อย่างไรก็ตาม การแต่งงานข้ามวรรณะของ
วรรณะกษัตริย์กับวรรณะพราหมณ์ซึ่งถือว่าเป็นวรรณะระดับสูงกลับไม่ถือว่าผิดระบบ  การกล่าวถึง
ระบบวรรณะและสถานภาพทางสังคม รวมถึงแนวคิดเกี่ยวกับเรื่องเพศมีความเกี่ยวข้องกันอย่างไรกับ
ประเด็นเรื่องภาษาและการกดขี่ทางเพศ ซึ่งผู้วิจัยจะได้วิเคราะห์ต่อไป 
 ตามที่ได้กล่าวถึงเกี่ยวกับระบบวรรณะและสถานภาพทางสังคม อันส่งผลต่อเรื่อง
สถานภาพทางเพศ โดยสถานภาพทางเพศนั้นถูกอ านาจของภาษากดทับไว้ เช่น เดียวกัน 
พระพุทธศาสนาถือเป็นอีกหนึ่งความเชื่อที่ปรากฏร่วมสมัยกับลัทธิต่าง ๆ ในสมัยนั้น ดังนั้น สิ่งที่ใช้
เป็นเครื่องมือสื่อสารที่เป็นสากลและมีใช้ร่วมกันของคนในสังคมขณะนั้น คงไม่สามารถปฏิเสธได้ว่า
ภาษาคือเครื่องมืออย่างหนึ่งส าหรับมนุษย์ในการสื่อสารระหว่างกัน และเช่นเดียวกันอิทธิพลของ     
แต่ละภาษาย่อมมีความคาบเกี่ยวและสัมพันธ์กัน เช่นนี้หมายความว่า การยืมค าในแต่ละภาษามาใช้
เป็นเครื่องมือส าหรับการสื่อสารในลัทธิของตนเองย่อมจะต้องเกิดขึ้นได้เสมอ  เช่นเดียวกันค าสอนที่
ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาย่อมจะมีอิทธิพลของภาษาและวัฒนธรรมอื่นเข้ามาประกอบด้วย     
ไม่มากก็น้อย  ซึ่งในทัศนะของพระพุทธศาสนา “ภาษา” คือส่วนหนึ่งในความจริงระดับสมมติสัจจะ
หรือบัญญัติอย่างหนึ่งที่ถูกก าหนดขึ้นมาเพื่อการท าความเข้าใจของมนุษย์ในการสื่อสารกันและกัน 
ดังนั้น เมื่อภาษาเป็นเรื่องของการสมมติ ภาษาว่าจึงถูกมองว่ามีลักษณะของการกดขี่ทางเพศ ซึ่งภาษา
ที่ใช้ในพระพุทธศาสนาก็ถูกวิจารณ์เช่นเดียวกัน ซึ่งในที่นี้ผู้วิจัยจะน าเสนอหลักค าสอนที่มีลักษณะที่ถูก

                                      
 ๕๙ ดูรายละเอียดอ่านได้ใน ที.สี. (ไทย) ๙/๑๒๐ – ๑๔๙/๔๒ – ๔๗., พระกวีวรญาณ (จ านง  ชุตินฺธโร), 
คําบรรยาย พรหมชาลาสูตร, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๕๖). 



๖๕ 
 

มองว่ามีลักษณะของการกดขี่ทางเพศและมีลักษณะทัศนคติเชิงลบ โดยผู้วิจัยแยกค าสอนที่มีลักษณะ
การใช้ภาษาต่อเพศหญิงและเพศบัณเฑาะก์เท่านั้น  
 ๓.๕.๑ หลักธรรมที่เกี่ยวข้องกับเพศหญิง  
 ค าสอนของพระพุทธศาสนาเป็นเรื่องที่ เกี่ยวข้องกับมนุษย์โดยตรง และไม่เพียง
เท่านั้นค าสอนยังครอบคลุมถึงบุคคลทุกเพศทุกวัย ซึ่งในที่นี้ผู้วิจัยอธิบายค าสอนที่เกี่ยวข้องกับเพศ
หญิงในรูปของภาษาโดยแบ่งออกเป็น ๒ ลักษณะดังนี ้
   ก)  คําสอนที่มีลักษณะของภาษาเชิงบวกต่อเพศหญิง หลักธรรมประการ
ส าคัญอีกอย่างหนึ่ งของพระพุทธศาสนาที่ถือว่าปฏิวัติความคิดของผู้คนในยุคร่วมสมัยกับ
พระพุทธศาสนาถือ ความเท่าเทียมกันในความเป็นมนุษย์ ซึ่งความเท่าเทียมตามค าอธิบายของค าสอน
คือศักยภาพที่จะท าความดีและเข้าถึงความดี และที่ส าคัญมากกว่านั้นคือศักยภาพในการบรรลุธรรม 
การเริ่มต้นต่อค าอธิบายในความเท่าเทียมกันในความเป็นมนุษย์ มีปรากฏชัดเจนที่กล่าวถึงคุณสมบัติ
ภายในที่ไม่ได้จ ากัดเรื่องเพศ “ไม่ใช่ว่าบุรุษจะเป็นบัณฑิตฝ่ายเดียวในทุกที่ทุกฐานะก็หาไม่  แม้สตรีก็
เป็นบัณฑิตได้เหมือนกัน  ถ้ามีสติปัญญา  ฉลาด พิจารณาอยู่ในกรณีนั้น ๆ”๖๐ เช่นเดียวกับการบรรลุธรรม
อันเป็นเป้าหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนานั้นไม่ได้จ ากัดเพศดังความในพุทธพจน์ว่า “เมื่อจิตตั้งมั่นดี 
เมื่อญาณเป็นไปยู่ เมื่อเห็นแจ้งธรรมโดยชอบ ความเป็นหญิงจะท าอะไรเราได้ ผู้ใดมีความคิดเห็น
แน่นอนอย่างนี้ว่า เราเป็นสตรีหรือว่าเราเป็นบุรุษ ผู้ที่ยังมีความเกาะเกี่ยวว่าเรามีอยู่ มารควรจะกล่าว
กับผู้นั้นเถิด”๖๑ และเช่นเดียวกับศักยภาพที่จะน าหลักธรรมมาเป็นเครื่องมือปฏิบัติตนก็ไม่ได้จ ากัด
เพศด้วยเช่นเดียวกันดังความว่า “ทางนั้นชื่อว่าทางสายตรง ทิศนั้นชื่อว่าทิศไม่มีภัย รถน้ันชื่อว่ารถไม่มี
เสียงดัง ประกอบด้วยล้อคือธรรม หิริเป็นฝาประทุนของรถนั้น สติเป็นเกราะกั้นของรถนั้น เรากล่าว
ธรรม มีสัมมาทิฎฐิน าหน้าว่าเป็นนายสารถี ยานชนิดนี้มีแก่ผู้ใด จะเป็นสตรีหรือบุรุษก็ตาม ผู้นั้นไปใกล้
นิพพานด้วยยานนี้ แล”๖๒ จะเห็นได้ว่าการบรรลุ ในศักยภาพสูงสุดในความเป็นมนุษย์นั้น
พระพุทธศาสนาไม่ได้ก าหนดให้เพศใดเพศหนึ่งเท่านั้นที่จะเข้าถึงความสมบูรณ์สูงสุด 
   ไม่เพียงแค่การอธิบายผ่านภาษาเชิงบวกต่อเพศหญิงในลักษณะของการบรรลุ
ศักยภาพสูงสุดของความเป็นมนุษย์ที่เท่าเทียมกันทุกเพศทุกวัย แต่ยังมีการอธิบายผ่านภาษาเชิ งบวก
เกี่ยวกับเพศหญิงในลักษณะของการท าหน้าที่ในการอยู่ร่วมกันภายใต้ข้อบัญญัติทางสังคมในฐานะของ
การเป็นภรรยาว่า “ภรรยาเป็นเพื่อนที่ยอดเยี่ยมในโลกนี้”๖๓ และในฐานะของการเป็นมารดาหรือแม่ 
มีปรากฏข้อความเชิงบวกในมงคลสูตรที่อธิบายในงานวิจัยของ เปรม หิมจันทร์ เรื่อง บทบาทของสตรี
ในวรรณคดีบาลี เป็นเชิงความเปรียบเกี่ยวกับเพศหญิงที่เป็นแม่ไว้ ๔ ประการคือ ๑. เป็นพรหมของ
บุตร ๒. เป็นบุรพเทพของบุตร ๓. เป็นบุรพาจารย์ของบุตร และ ๔. เป็นโลกทัตเสตา๖๔ การน าเสนอ
เกี่ยวกับเพศหญิ งในพระพุทธศาสนาที่ เป็นภาษาเชิงบวกนี้มีลักษณะที่ ตรงกับเจตน ารมณ์             
                                      
 ๖๐ ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๓๑/๓๕๗. 
 ๖๑ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๑๖๓/๑๕๕, ขุ.เถรี. (ไทย) ๒๖/๖๑/๔๔๑. 
 ๖๒ ส .ส. ๑๕/๔๖/๖๐. 
 ๖๓ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๔๕/๖๙. 
 ๖๔ เปรม  หิมจันทร์, “บทบาทของสตรีในวรรณคดีบาลี”, วิทยานิพนธ์อักษรศาสตรมหาบัณฑิต 
แผนกวิชาตะวันออก, (บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๒๑), หน้า ๒๔ – ๒๕. 



๖๖ 
 

ของพระพุทธเจ้าที่ได้อธิบายถึงศักยภาพที่เท่าเทียมกันของมนุษย์โดยไม่ได้จ ากัดเพศ ชนชั้น และวัย  
ในการเข้าถึงความสมบูรณ์สูงสุดในความเป็นมนุษย์ 
   ข) คําสอนที่มีลักษณะของภาษาเชิงลบต่อเพศหญิง จากเนื้อหาเชิงบวก      
ของภาษาที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาที่มีต่อเพศหญิง ประเด็นนี้จะได้กล่าวถึงภาษาเชิงลบ      
ที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาที่มีต่อเพศหญิง คงไม่สามารถปฏิเสธได้ว่าสังคมและวัฒนธรรม 
รวมถึงค่านิยมของอินเดียสมัยก่อนพุทธกาลและร่วมสมัยกับพระพุทธเจ้ามีอิทธิพลต่อวิธีการคิด     
เป็นอย่างมาก ซึ่งในหนังสือ สตรีในคัมภีร์ตะวันออก ของ ปรีชา  ช้างขวัญยืน ได้ให้ภาพของสตรีในยุค
ก่อนพุทธกาลสรุปความได้ว่า เป็นเพศหนึ่งที่ไม่มีความเท่าเทียมกับเพศชายในทุก ๆ ด้าน ไม่ว่าจะเป็น 
ด้านการปกครอง, ด้านการศึกษา, ด้านศาสนาและการเข้าถึงพิธีกรรม สิ่งเหล่านี้เพศหญิงไม่สามารถมี
ส่วนร่วมหรือเป็นส่วนหนึ่งของสิ่งเหล่านี้ได้เลย๖๕ เช่นเดียวกันพระพุทธเจ้าได้น าเสนอหลักธรรมของ
พระองค์ผ่านค่านิยมบางอย่างที่เกี่ยวข้องกับเพศหญิง โดยบางครั้งมีการใช้ภาษาที่เป็นทัศนคติเชิงลบ
ต่อเพศหญิง ภายใต้บริบทของความต้องการที่จะอธิบายหลักธรรมเพื่อให้เกิดความชัดเจนและเป็นที่
เข้าใจในสถานการณ์นั้น ๆ และเพื่อให้คนฟังเห็นภาพที่ชัดเจนมากยิ่งขึ้น ความเปรียบเทียบในลักษณะ
เช่นนี้มีปรากฏดังนี้ “พ่อนารทะ หญิงทั้งหลายในโลกย่อมย่ ายีชายผู้ประมาทแล้ว พวกหล่อนย่อมชัก
จูงจิตใจของชายหนุ่มไป เหมือนลมพัดปุยนุ่นที่พลัดตกจากต้น สภาพนั้นบัณฑิตทั้งหลายกล่าวว่า เป็น
เหวส าหรับพรหมจรรย์”๖๖ การน าเสนอมุมมองของพระพุทธเจ้าต่อเรื่องนี้เป็นเพียงการแสดงต่อผู้ชาย
เท่านั้น ซึ่งเมื่อมองอย่างเป็นกลางแล้วจะเห็นว่าเป็นเพียงการน าเสนอสิ่งที่ เรียกว่าคู่ตรงข้าม          
ตามธรรมชาติที่ต้องเป็นสิ่งที่คู่กัน โดยเฉพาะเพศหญิงกับเพศชายนั้นถือว่าเป็นความปรารถนาของกัน
และกันอยู่แล้ว และที่ปรากฏในชาดกในลักษณะที่เป็นทัศนคติเชิงลบที่แสดงถึงความเลวร้ายของ    
เพศหญิงไว้ดังนี้ “๑. ไฟกินเปรียง ๒. ช้างสาร ๓. งูเห่า ๔. พระราชาผู้ได้รับมูรธาภิเษก ๕. หญิงทั้งปวง
บุคคลที่ ๕ เหล่านี้ นรชนพึงคบหาโดยความระมัดระวังเป็นนิตย์ เพราะว่าภาวะที่เป็นจริงของบุคคล
เหล่านั้นรู้ได้ยากนัก”๖๗ พร้อมกับการตอกย้ าถึงเพศหญิงในภาพของบุคคลที่ไม่รู้จักพอโดยใช้ความ
เปรียบว่า “ขึ้นชื่อว่าหญิงในโลกนี้ล้วนเลวทราม ไม่มีความพอเพียงกระหายไม่รู้จักจบสิ้น เหมือนไฟที่
กลืนกินสรรพสิ่งอย่างไม่รู้วันเพียงพอ ข้าพเจ้าขอละหญิงเหล่านี้ไว้ข้างหลัง ออกถือบวชบ าเพ็ญวิเวก
ธรรม”๖๘ ไม่เพียงการมีมุมมองแบบการเหยียดเพศเท่านั้น แต่เนื้อหาเชิงภาษาที่รุนแรงอีกประการ
หน่ึง คือเมื่อการมองมนุษย์ไม่ใช่มนุษย์เหมือนกันย่อมสามารถที่จะกระท าสิ่งต่าง ๆ กับคนเหล่านั้นได้
ด้วยการแสดงออกเชิงภาษา ดังนี้ “ขึ้นชื่อว่าหญิงแล้วควรฆ่าทิ้งเสียให้หมด ความสัตย์ไม่เคยมีในหญิง
ทั้งหลาย”๖๙ 
 ทั้งนี้ เพื่อให้เห็นภาพที่ชัดเจนมากยิ่งขึ้น ในระดับของภาษาที่มีลักษณะหมิ่นเพศหญิง โดย
ในงานของมนตรี  สิระโรจนานันท์ เรื่องสตรีในพระพุทธศาสนา ในประเด็นค าสอนที่มีลักษณะของการ

                                      
 ๖๕ ดูรายละเอียดใน ปรีชา  ช้างขวัญยืน, สตรีในคัมภีร์ตะวันออก, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์แห่ง
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หน้า ๖๐. 
 ๖๖ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๔๗/๒๖๗. 
 ๖๗ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๓๒๔/๑๕๐. 
 ๖๘ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๓๓๕/๑๕๒. 
 ๖๙ ขุ.ชา (ไทย) ๒๘/๘๕/๘๖. 



๖๗ 
 

หมิ่นผู้หญิงซึ่งผู้เขียนหนังสือเรื่องนี้ได้ยกเนื้อหาในกุณาลชาดก, ทุติยกัณหสัปปสูตร และพหุธาตุก
สูตร๗๐ ที่กล่าวถึงเพศหญิงด้านที่ไม่ดีไม่เพียงค าเตือนที่แสดงออกในเชิงลบเท่านั้นยังมีบางส่วนที่
กล่าวถึงสิ่ง ๔ อย่างที่ไม่รู้จักเต็มเหล่านี้คือ ๑. ทะเล ๒. พราหมณ์ ๓. พระราชา ๔.หญิง๗๑ ในบท
วิเคราะห์ของ สมภาร พรมทา เกี่ยวกับเรื่อง สตรีในทัศนะของพุทธศาสนา ได้เสนอมุมมองต่อเรื่องนี้ไว้
โดยสรุปดังนี้ 

 ทัศนคติเชิงลบต่อสตรีในคัมภีร์พระพุทธศาสนาคือทัศนะเฉพาะของชาวพุทธบางคนที่เข้ามา
บวชแล้วน าคติความเชื่อ ค่านิยมหรือความรู้บางอย่างที่คนในสมัยนั้นยึดถือกันอยู่มาแสดงออก 
เมื่อคนเหล่านี้มีโอกาสในการแต่งหนังสือ โดยเฉพาะโลกในยุคสมัยนั้นที่ผู้ชายมีบทบาทในทุก ๆ 
ด้าน ว่าจ าเพาะวรรณกรรมพุทธศาสนา เป็นที่น่าสังเกตว่า เนื้อหาของพระไตรปิฎกส่วนที่พูดถึง
สตรีในแง่ลบคือส่วนที่เป็นชาดก๗๒  

 และในงานวิจัยของพระหากมล  ถาวโร (มั่งค ามี) ได้น าเสนอแง่มุมเกี่ยวกับชาดกที่
น่าสนใจไว้ดังนี้ ค ากล่าวที่แสดงความเลวร้ายน่ากลัวของสตรีเพศมักจะปรากฏในชาดก ซึ่งบางเรื่อง
กล่าวถึงความคิดในอดีต เป็นเรื่องก่อนพุทธกาล และเมื่อพิจารณาพระไตรปิฎกทั้งหมดแล้วก็จะเห็นว่า
ไม่ได้มีทรรศนะเช่นนั้น ... เป็นแต่เพียงเรื่องเก่า ๆ ที่มีในอินเดียโบราณมาเล่าเทียบเพื่อสอนธรรมะ
เท่านั้น๗๓ จากมุมมองของพระมหากมล ฯ ที่ได้แสดงความคิดเห็นต่อชาดกนั้น ผู้วิจัยเห็นด้วยกับ
ประเด็นนี้ที่กล่าวว่า ชาดกได้กล่าวถึงความคิดในอดีตและเป็นเรื่องราวก่อนพุทธกาลเป็นเพียงการยก
เน้ือหาเข้ามาเปรียบเทียบเท่านั้น เพราะถ้ายึดตามตัวอักษรหรือภาษาที่น าเสนอนั้นจะขัดกับแนวคิด
เรื่องความเท่าเทียมและความเสมอภาคในความเป็นมนุษย์อันเป็นแก่นแท้ของพระพุทธศาสนาที่เน้น
ศักยภาพของมนุษย์เป็นประการส าคัญ และ สมภาร ฯ ได้วิเคราะห์เกี่ยวกับสตรีในพระพุทธศาสนาไว้
อย่างน่าสนใจว่า 

 ข้อความในวรรณกรรมพระพุทธศาสนาไม่ว่าจะเป็นพระไตรปิฎกหรืออรรถกถาที่กล่าวถึงสตรี
ขัดแย้งกันเป็นสองส่วน ... ข้อความเหล่านี้เป็นข้อความประจักษ์ เพราะสิ่งที่ข้อความกล่าวถึง 
สามารถเปลี่ยนแปลงตามวันเวลาและสถานที่ และเมื่อเป็นข้อความประจักษ์จึงไม่เหมาะจะน ามา
ท าความเข้าใจสถานภาพตรีในโลกปัจจุบัน๗๔  

  อย่างไรก็ตาม การไม่สามารถน ามาเปรียบเทียบกันได้ถือเป็นการให้เหตุผลที่ผู้ วิจัย
เห็นด้วยและถือว่าเป็นการให้ความจริงที่ถูกต้อง แต่ภายใต้การน าเสนอหรือการรับรู้ภายใตแ้นวคิดชาย

                                      
 ๗๐ มนตรี  สิระโรจนานันท์, สตรีในพระพุทธศาสนา, หน้า ๓– ๗. 
 ๗๑ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๓๔๐/๑๕๓. 
 ๗๒ สมภาร  พรมทา, “บทวิเคราะห์ สตรีในทัศนะของพุทธศาสนา”, วารสาร พุทธศาสน์ศึกษา 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ปีที่ ๑ ฉบับที่ ๓ (กันยายน-ธันวาคม, ๒๕๓๗) : ๕. 
 ๗๓ พระมหากมล  ถาวโร (มั่งค ามี), “ศึกษาวิเคราะห์บทบาทของสตรีในพระพุทธศาสนา: ศึกษาเฉพาะกรณี
บทบาทของสรตีในสังคมไทยปัจจุบัน”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หน้า ๖๑. 
 ๗๔ สมภาร  พรมทา, “บทวิเคราะห์ สตรีในทัศนะของพุทธศาสนา”, วารสาร พุทธศาสน์ศึกษา 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ปีที่ ๑ ฉบับท่ี ๓ (กันยายน-ธันวาคม, ๒๕๓๗) : ๔๗. 
 



๖๘ 
 

เป็นใหญ่นั้น ถูกอธิบายและขยายความให้กลายเป็นทัศนคติเชิงลบต่อเพศหญิงได้ไม่มากก็น้อย เพราะ
เมื่อว่าด้วยการผลิตซ้ าความคิดเกี่ยวกับชายเป็นใหญ่นี้ถูกสืบต่อเรื่อยมาจนถึงปัจจุบันและยังคงมี
อิทธิพลต่อกระแสแห่งการด าเนินชีวิตประจ าวันอยู่อย่างมาก ซึ่งลักษณะของเรื่องเล่าในชาดกนี้
ถึงแม้ว่าจะไม่ถือว่าเป็นพุทธวจนะอย่างแท้จริง แต่ด้วยการน าเสนอในลักษณะที่กระตุ้นความรู้สึกและ
เน้ือหาเข้าใจง่ายจึงสามารถเข้าถึงผู้คนได้มากกว่าค าสอนที่มีลักษณะเป็นข้อธรรมล้วน สิ่งเหล่านี้เองที่
ผู้วิจัยถือว่าเป็นมากกว่าเรื่องเล่าในชาดก ซึ่งประเด็นนี้จะอธิบายในส่วนของบทที่ ๔ ต่อไป 
 ๓.๕.๒ หลักธรรมที่เกี่ยวข้องกับเพศบัณเฑาะก์  
  การอธิบายหลักธรรมที่เกี่ยวข้องกับบัณเฑาะก์นั้น  เมื่อเปรียบเทียบกับเพศหญิงและ
เพศชายที่ถูกอธิบายผ่านแนวคิดเรื่องหน้าที่ หรือการใช้ภาษาเชิงบวกและการใช้ภาษาเชิงลบต่อเพศ
ทั้งสองแล้วถือว่า บัณเฑาะก์มีกล่าวไว้ในคัมภีร์พระไตรปิฎกจ านวนน้อยมาก และเช่นเดียวกันใน
ปริมาณของการกล่าวถึงนั้นจะเป็นแง่มุมในเชิงลบเสียเป็นส่วนใหญ่ จะด้วยเหตุผลอย่างไรก็ตาม เมื่อ
กล่าวถึงกลุ่มคนที่ถูกเรียกว่า บัณเฑาะก์ที่ปรากฏผ่านคัมภีร์พระไตรปิฎกและคัมภีร์ชั้นรองต่าง ๆ สิ่งที่
ปรากฏคือ ภาษาที่มีลักษณะเป็นทัศนคติเชิงลบต่อกลุ่มคนเหล่านี้ โดยค าอธิบายแรกถูกที่น าเสนอโดย
พระอรรถกถาจารย์ที่ได้ให้ความหมายไว้คือ “บัณเฑาะก์ หมายถึง มนุษย์ชาติที่ไม่ใช่ชายหรือหญิง มี
กิเลสหนา มีความก าหนัดกลัดกลุ้มไม่รู้จักสร่างและพวกบัณเฑาะก์ที่ถูกก าลังแห่งความก าหนัดกลัด
กลุ้มครอบง าแล้ว ย่อมปรารถนาความสนิทสนมกับชายคนใดคนหนึ่ง”๗๕ และสิ่งส าคัญคือการอยู่
นิยามความหมายกลุ่มอภัพพบุคคลคือ บุคคลที่ไม่สามารถบรรลุธรรมได้ในชาตินี้  โดยรวมบัณเฑาะก์
เข้าไปในจ านวนนั้นด้วย๗๖ ซึ่งคุณสมบัติของอภัพพบุคคลนั้นมีอยู่ ๖ ประการด้วยกันซึ่งผู้วิจัยได้อธิบาย
ไว้แล้ว อย่างไรก็ตาม การน าบัณเฑาะก์มาเป็นตัวอย่างส าหรับการอธิบายว่าเป็นผู้ที่ไม่สามารถบรรลุ
ธรรมได้ในชาตินี้ถือว่ามีอิทธิพลต่อศาสนิกเป็นอย่างมาก ทั้งนี้ เมื่อย้อนกับไปที่คุณสมบัติของอภัพพ
บุคคลทั้ง ๖ ประการแล้วถือว่ามนุษย์ทุกคนที่ไม่อาจบรรลุธรรมได้ในชาตินี้ไม่ได้มีลักษณะที่แตกต่าง
จากบัณเฑาะก์ในแง่ของการบรรลุธรรม 
  โดยในงานวิจัยของภาศิณี   โกมลมิศร์ เรื่องภาษาศาสนากับการกดขี่ทางเพศ          
ได้ข้อสรุปว่า “ภาษาในพระพุทธศาสนากับการกดขี่ทางเพศนั้นอยู่ในระดับสมมุติ และมีลักษณะ
สัมพัทธ์เปลี่ยนแปลงได้ตามยุคสมัย ปัญหาการกดขี่ทางเพศส่วนใหญ่จึงขึ้นอยู่กับผู้มีอ านาจ ส่วนภาษา
ในระดับปรมัตถ์ไม่มีการกดขี่ทางเพศ เนื่องจากภาษาเป็นเพียงเครื่องมือเพื่อเชื่อมต่อหนทางสู่การ
บรรลุธรรมเท่านั้น”๗๗ ข้อสรุปของในงานวิจัยของ ภาศิณีฯ ตรงกันกับงานวิจัยของ สมฤดี  วิศทเวทย์ 
เรื่องภาษากับความจริงในพุทธศาสนาเถรวาทที่กล่าวถึงว่าความจริงนั้นมีอยู่ ๒ ระดับ คือความจริง
สมมติกับความจริงปรมัตถ์ พร้อมกับได้อธิบายความจริงระดับสมมติว่า  

 ภาษาเป็นสมมติสัจจะเป็นสัญลักษณ์ที่มนุษย์บัญญัติขึ้น เป็นสัทบัญญัติเรียกอรรถบัญญัติที่มี
อยู่ในจิต ที่ไม่ได้มีอยู่จริงภายนอก ส่วนความจริงที่มีอยู่เป็นปรมัตถสัจจะ หรือปรมัตถธรรมที่มี

                                      
 ๗๕ มหามกุฎราชวิทยาลัย, สมันตาปาสาทิกา อรรถกถาพระวินัย มหาวรรค วรรณ ตอน ๑, พิมพ์ครั้ง
ที่ ๑๒, (กรุงเทพมหานค: มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐), หน้า ๘๔. 
 ๗๖ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๑๕/๑๗๗. 
 ๗๗ ภาศิณี   โกมลมิศร์, “ภาษาศาสนากับการกดขี่ทางเพศ”,วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขา
ปรัชญา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๙), บทคัดย่อ. 



๖๙ 
 

สภาวะอยู่จริงไม่ใช่บัญญัติที่จิตสร้างขึ้น “ค า” ในพุทธศาสนาทั้งภาษาโลกและภาษาปรมัตถ์ 
(ส าหรับผู้ที่ยังไม่บรรลุนิพพาน) จริง ๆ แล้วเรียกมโนทัศน์ที่เกิดขึ้นในวิถีจิต ... ด้วยธรรมชาติของ
ภาษาดังกล่าวข้างต้น เราจึงไม่สามารถใช้ภาษาพูดถึงปรมัตถธรรมที่มีอยู่จริงได้ และไม่มีค าชนิด
ใดแม้กระทั่งชื่อเฉพาะที่เข้าใจกันว่าพูดถึงสิ่งหนึ่งอย่างเฉพาะเจาะจงจะสามารถพูดถึงความจริง  
ที่มีอยู่ได้๗๘ 

  จากที่ได้อธิบายแง่มุมอันเป็นทัศนคติเชิงลบด้านภาษาต่อบัณเฑาะก์ ยังมีแง่มุมที่เป็น
ทัศนคติเชิงบวกกับบัณเฑาะก์ ในงานวิจัยของพระระพิน  พุทธิสาโร (ด้วงลอย) ได้เปรียบเทียบ
บัณเฑาะก์โดยน ากรณีของพระวักกลิ เป็น กะเทย ที่สามารถบวชและบรรลุธรรมได้๗๙ แต่นี่เป็นเพียง
การตีความโดยการวิเคราะห์เท่านั้น เพราะไม่ปรากฏเป็นภาษาที่ชัดเจนว่าพระวักกลิเป็นกะเทยหรือ
บัณเฑาะก์ที่สามารถบรรลุธรรมได้๘๐ 
 เนื้อหาที่ผู้วิจัยได้น าเสนอนี้เพื่อที่จะตอบค าถามเกี่ยวกับประเด็นเรื่องภาษากับการกดขี่
ทางเพศ ซึ่งผู้วิจัยถือว่าเป็นอีกประเด็นหนึ่งที่ถือว่ามีอิทธิพลต่อวิธีคิดอันจะส่งผลต่อพฤติกรรมที่จะ
เกิดขึ้นด้วย  

๓.๖  เพศและการสร้างคุณค่าทางเพศ 
 ประเด็นเรื่องเพศกับการสร้างคุณค่าทางเพศ ถือว่าเป็นเรื่องของการตัดสินการกระท า     
ผ่านเกณฑ์ทางจริยศาสตร์ศาสนา ซึ่งโดยความหมายของค านี้อธิบายว่า “คุณค่าทางศีลธรรม         
การกระท าของมนุษย์ รวมถึงเกณฑ์ตัดสินการกระท าตามทัศนะที่ปรากฏในแต่ละศาสนา โดยอาศัย   
ค าสอนต่าง ๆ ของแต่ละศาสนาเป็นฐานคติในการสร้างชุดเหตุผลและทฤษฎีทางจริยศาสตร์”๘๑ 
ดังนั้น ในการก าหนดว่าการกระท าใดเป็นสิ่งที่ดีและมีคุณค่า กับการกระท าใดเป็นสิ่งที่ไม่ดีและไม่มี
คุณค่า   จึงสัมพันธ์กับค าสอนในศาสนาและในฐานะปัจเจกกับปัจเจกมีพันธะทางจริยธรรมที่จะต้องมี
ร่วมกันและรับผิดชอบร่วมกัน ดังนั้น โดยลักษณะทางธรรมชาติของเพศตามสัญชาตญาณทั่วไปเป็นไป
เพื่อการสืบพันธุ์และการด ารงไว้ซึ่งเผ่าพันธุ์ของตนเอง แต่เพศไม่ได้มีไว้เพียงการสืบพันธุ์และด ารง
เผ่าพันธุ์เท่านั้น ซึ่งการขัดเกลาและการหล่อหลอมทางสังคมและวัฒนธรรมท าให้แนวคิดเรื่องเพศ
สรีระและเพศวิถีถูกก ากับและก าหนดให้กลายเป็นเรื่องเพศสภาวะ ซึ่งก็คือการก าหนดคุณค่าทางเพศ  
เกี่ยวกับเรื่องเพศสภาวะและการสร้างคุณค่างทางเพศของพระพุทธศาสนานั้น สิ่งส าคัญอยู่ที่การใช้
หลักธรรมในการก ากับการท าหน้าที่พร้อมกับการตรวจสอบและตัดสินคุณค่าความเป็นเพศโดย
ย้อนกลับมาพิจารณาเรื่องการท าหน้าที่ว่าการท าหน้าที่ถูกต้องตามเพศสภาพของตนเองหรือไม่ถ้าการ
กระท านั้นตรงกับเพศสภาพทางเพศที่ก าหนดไว้ย่อมถือว่ามีคุณค่าและเป็นการกระท าที่ดี ตรงกันข้าม
                                      
 ๗๘ สมฤดี  วิศทเวทย์, “ภาษากับความจริงในพุทธศาสนาเถรวาท”, วารสารพุทธศาสน์ศึกษา จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย, ปีที่ ๑๐ ฉบับที่ ๑ (มกราคม – เมษายน, ๒๕๔๖) : ๘๔ – ๘๘. 
 ๗๙ ดูรายละเอียด ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๒๘-๖๑/๒๔๑-๒๔๕. 
 ๘๐ พระระพิน  พุทฺธสาโร (ด้วงลอย), “บัณเฑาะก์ในคัมภีร์เถรวาท : กรณีศึกษาปัญหาการบวช         
ในสังคมไทย”, สารนิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๔), หน้า ๓๑. 
 ๘๑ หริณวิทย์  กนกศิลปะธรรม, “ความหลากหลายทางเพศในมุมมองของจริยศาสตร์ศาสนาคริสต์และ
พุทธศาสนา”, วารสารอักษรศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร ปีที่ ๓๕ ฉบับที่ ๒ (ก.ค. – ธ.ค. ๒๕๕๖) : ๖๕. 



๗๐ 
 

ถ้าการกระท านั้นไม่ตรงกับเพศสภาพที่ก าหนดไว้ ย่อมถือว่าไม่มีคุณค่าและเป็นการกระท าที่ไม่ดี และ
ในที่สุดแล้วพระพุทธศาสนามีมุมมองอย่างไรต่อเรื่องเพศกับการสร้างคุณค่าซึ่งผู้วิจัยจะได้อธิบาย
รายละเอียดต่อไป 
 การสร้างคุณค่าทางเพศในพระพุทธศาสนาเป็นเรื่องที่เกี่ยวกับเป้าหมายของชีวิต ซึ่งผู้วิจัยได้
แบ่งเป้าหมายของพระพุทธศาสนาออกเป็น ๒ ระดับคือ ๑. เป้าหมายขั้นพื้นฐานคือการมีชีวิตที่ดี   
และ๒. เป้าหมายขั้นสุดท้ายคือการมีชีวิตที่ประเสริฐด้วยการบรรลุเป็นอริยบุคคล ๔ ประเภท ซึ่งการ
อธิบายเกี่ยวกับเป้าหมายหรือคุณค่ามุ่งเน้นหลักพุทธจริยศาสตร์เป็นประการส าคัญซึ่งพระธรรมธีรราช
มหามุนี (โชดก ญาณสิทธิ) อธิบายค าว่า คุณค่าหมายถึงผลดีที่ได้รับจากการปฏิบัติดี๘๒ และการปฏิบัติ
นั้นจะต้องประกอบด้วยประโยชน์๘๓ โดยแนวคิดเรื่องประโยชน์ของพระพุทธศาสนาประกอบด้วยหลัก 
๓ ประการคือ ๑. ประโยชน์ตน ๒. ประโยชน์ผู้อื่น ๓. ประโยชน์ทั้งสองฝ่าย๘๔ ดังนั้นการตัดสินคุณค่า
ของพระพุทธศาสนาจะต้องประกอบไปด้วยการกระท าที่ดีและเกิดประโยชน์ในอันจะน าไปสู่การมีชีวิต
ที่ดี และท้ายที่สุดคือความประเสริฐแห่งชีวิต (นิพพาน) จากประโยชน์ทั้ง ๓ ประการนั้นได้น าไปสู่ผลที่
จะเกิดขึ้นโดยผลที่จะเกิดขึ้นแบ่งตามล าดับของกาลเวลาซึ่งประกอบไปด้วย ๓ ห้วงเวลาเช่นกันคือ    
๑. ประโยชน์ในปัจจุบัน ประโยชน์โลกนี้ ๒. ประโยชน์เบื้องหน้า ประโยชน์ภพหน้า ๓. ประโยชน์
สูงสุด เป้าหมายสูงสุด (นิพพาน)๘๕ จากแนวคิดของพระพุทธศาสนาเรื่องประโยชน์และผลประโยชน์ที่
เกิดขึ้นผ่านกาลเวลาทั้ง ๓ ประการนั้นมีความเกี่ยวข้องและสัมพันธ์กับเพศในการสร้างคุณค่า ซึ่งการ
สร้างคุณค่าทางเพศสามารถตีความหมายได้ว่าคือการท าหน้าที่ของตนตามรูปแบบที่ได้ก าหนดไว้โดย
ในประเด็นนี้ผู้วิจัยแบ่งรูปแบบการสร้างคุณค่าทางเพศออกเป็น ๓ ลักษณะดังนี้ 
  ๓.๖.๑ เพศสรีระกับการสร้างคุณค่า  
 เพศสรีระ หมายถึง ลักษณะเพศหญิงและเพศชายที่สามารถอธิบายปรากฏผ่าน
อวัยวะภายในร่างกาย การวิเคราะห์การสร้างคุณค่าเกี่ยวเพศหญิงและเพศชายสามารถอธิบายได้อย่าง
ง่ายและตรงประเด็นมากที่สุดคือ เพศหญิงและเพศชายคือผู้สืบเผ่าพันธุ์ของมนุษย์ให้ด ารงอยู่ พร้อม
กันนั้น เพศหญิงคือผู้ที่ต้องอุ้มท้องในขณะที่บุตรยังไม่คลอดส่วนเพศชายนั้นคือผู้ที่น าเชื้ออสุจิใน
ร่างกายของตนเข้าไปผสมกับไข่ของเพศหญิงเพื่อให้เกิดเผ่าพันธุ์  ในทัศนะของผู้วิจัยแล้วการสร้าง
คุณค่าระดับเพศสรีระถือว่าเป็นพื้นฐานของสิ่งมีชีวิตทั่วไปที่ต้องการด ารงเผ่าพันธุ์ที่ดีและสมบูรณ์ไว้
เท่านั้นซึ่งผู้วิจัยใช้ค าเรียกว่า คุณค่าตามสัญชาตญาณ คือการเกิดมาของมนุษย์มีความสมบูรณ์พร้อม
ด้านร่างกาย 

                                      
 ๘๒ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก  ญาณสิทฺธิ), “คุณค่าของการปฏิบัติธรรม,”, ออนไลน์, แหล่งที่มา: 
http://www.bloggang.com/viewdiary.php?id=jummaip&month=04-2007&date=14& 
group=9&gblog=339, [18 กุมภาพันธ์ 2561]. 
 ๘๓ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ , (กรุงเทพมหานคร:      
โรงพิมพ์สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๔๙), หน้า ๕๘๓. 
 ๘๔ ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๑๒/๓๐๒. 
 ๘๕ อ้างแล้ว. 



๗๑ 
 

   อย่างไรก็ตาม การอธิบายเกี่ยวกับเรื่องการสรา้งคุณคา่ทางเพศสรีระ ตามมุมมองของ
พุทธทาสภิกขุ ได้เสนอแนวคิดเกี่ยวกับเรื่องของกฎธรรมชาติที่มาพร้อมกับเพศสรีระของมนุษย์  
ภายใต้กฎธรรมชาติของความเป็นมนุษย ์๔ ประการดังนี้ 

 ๑. มนุษย์เป็นส่วนหนึ่งในกฎธรรมชาติที่เกิดจากการปรุงแต่งตามปัจจัยต่าง ๆ ที่พร้อมมูล    
๒.กฎเกณฑ์ต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับธรรมชาติภายในตัวมนุษย์ ๓.หน้าที่ที่มนุษย์จะต้องกระท าให้
ถูกต้องตามกฎเกณฑ์ธรรมชาติเพื่อการเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์  ๔. เมื่อมนุษย์ปฏิบัติหน้าที่ของ
มนุษย์ที่จะต้องกระท าได้ถูกต้องตามกฎเกณฑ์ที่เกี่ยวข้องกับธรรมชาติแล้ว ผลที่ได้จากการ
กระท าที่เป็นไปตามหลักธรรมชาตินั้น ย่อมถึงซึ่งความสมบูรณ์อย่างสูงสุดตามธรรมชาติของ
มนุษย์เอง๘๖ 

  จากข้อเสนอทั้ง ๔ ประการนี้จะเห็นว่า การสร้างคุณค่าภายใต้เพศสรีระของหญิงและ
ชายตามทัศนะของท่านพุทธทาสภิกขุนั้น สภาวะภายในของเพศหญิงและเพศชายนั้นถูกธรรมชาติ
ก าหนดมาให้ต้องท าหน้าที่ตามเพศสรีระของตนเอง โดยท่านกล่าวไว้อย่างชัดเจนในหนังสือ “สตรีใน
ฐานะมารดาของโลก” ความว่า 

 ค าว่าชายหญิงภาษาคนก็คือเรื่องเพศที่ต่างกัน... ในภาษาธรรมก็คือหน้าที่ ... ฉะนั้นผู้หญิง
ต้องท าหน้าที่ให้ถูกต้องตามความหมายของเพศสตรี ผู้ชายก็ถูกต้องตามความหมายของเพศบุรุษ 
ซึ่งมันไม่เหมือนกัน ... ตามความรู้สึกของพุทธบริษัท รู้สึกว่าการที่ผู้หญิงมีสิทธิและหน้าที่เท่า
เทียมกับผู้ชายนั่นเอง ... และต้องพึงเข้าใจอีกว่าพระเจ้า หรือธรรมชาติก็ตาม, ไม่ได้ต้องการให้
ผู้หญิงกับผู้ชายมีอะไรเท่ากันและเหมือนกัน ... ซึ่งพระพุทธศาสนา พระพุทธเจ้าตรัสว่า ข้อที่สตรี
จะเป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า เป็นสิ่งที่เป็นไปไม่ได้ และมีการกล่าวถึงการที่สตรีเป็นอะไรไม่ได้อีก
หลาย ๆ อย่าง เช่น เป็นจักพรรดิไม่ได้ เป็นพรหมไม่ได้ ... พร้อมกับให้เหตุผลว่า ท ามึงควรเป็น
เช่นนั้น ซึ่งสรุปความว่า เพราะสตรีไม่ได้ประกอบด้วยก าลังกาย ก าลังใจที่บึกบึนเข้มแข็งพอ, 
เพราะธรรมชาติสร้างสตรีมาเพื่อวัตถุประสงค์อันต่างจากผู้ชาย๘๗ 

   การน าเสนอประเด็นนี้ของพุทธทาสภิกขุ ได้อ้างข้อความที่ปรากฏในคัมภีร์
พระไตรปิฎกเพื่อเป็นการสนับสนุนความคิดของท่าน “เกี่ยวกับคุณสมบัติของเพศหญิงที่ไม่สามารถ
เป็นพระพุทธเจ้า, พระเจ้าจักพรรดิ และ ท้าวสักกะ, มาร, และพรหม”๘๘ การอธิบายเกี่ยวกับการท า
หน้าที่ทางเพศตามทัศนะของพุทธทาสภิกขุนั้นถูกก าหนดขึ้นโดยกฎธรรมชาติของร่างกายเพราะท่าน
ถือว่าภายใต้ร่างกายของหญิงและชายถูกก าหนดโดยธรรมชาติ ซึ่งเมื่อน าค าอธิบายเรื่องธรรมชาติของ
มนุษย์ ๔ ประการจะพบว่า คุณค่าทางเพศที่แท้จริงคือการปฏิบัติตามกฎธรรมชาติที่ได้ก าหนดไว้       
ดังการอธิบายในภาษาคน ภาษาธรรม ของท่านที่กล่าวว่าเพศในภาษาธรรมคือการท าหน้าที่   ดังนั้น 
การสร้างคุณค่าทางเพศไม่เกี่ยวข้องกับปัจจัยแวดล้อม ด้านสังคมหรือวัฒนธรรมที่จะเป็นเครื่องมือเข้า
มาก าหนดคุณค่าเมื่อวิเคราะห์เรื่องธรรมชาติของมนุษย์จากแนวคิดของพุทธทาสภิกขุแล้ว ผู้วิจัย

                                      
 ๘๖ พุทธทาสภิกขุ, ภาษาคน ภาษาธรรม, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๕๔), หน้า ๙. 
 ๘๗ ดูรายละเอียดใน พุทธทาสภิกขุ, สรรค์นิพนธ์พุทธทาสว่าด้วย: สตรีในฐานะมารดาของโลก, 
(กรุงเทพมหานคร: กลุ่มพุทธทาสศกึษา มูลนิธิเมตตาธรรมรักษ์, ๒๕๕๖), หน้า ๑๔ – ๑๙. 
 ๘๘ องฺ.เอกก (ไทย) ๒๐/๒๗๙ – ๒๘๓/๓๕. 



๗๒ 
 

สามารถวิเคราะห์ได้ว่า ธรรมชาติทางเพศจะเป็นตัวการในก าหนดคุณค่าที่แท้จริงของมนุษย์ และ
เช่นเดียวกัน การก าหนดค่านิยมของเพศหญิงและเพศชายภายใต้สังคมและวัฒนธรรมจึงถือว่าเกิดขึ้น
หลักจากการสังเกตในธรรมชาติของความเป็นหญิงและความเป็นชายแล้วจึงได้ก าหนดกฎเกณฑ์ขึ้นมา
เพื่อใช้และเป็นที่ยอมรับร่วมกันอย่างไม่มีข้อสงสัยหรือข้อโต้แย้ง 
  อย่างไรก็ตาม ในมุมมองของพุทธทาสภิกขุกับค าว่า บัณเฑาะก์ นั้นท่านถือว่ามี
ความหมายเดียวกับค าว่า “ผิดธรรมชาติ” ดังจะเห็นได้จากค าอธิบายของท่านในเรื่อง สตรีในฐานะ
มารดาของโลก 

 ฉะนั้น ชายกับหญิงจะท าหน้าที่เหมือนกันไม่ได้ เดี๋ยวนี้โลกก าลังเป็นบ้า เป็นหลัง ที่จะให้
ผู้หญิงท าอย่างเดียวกับผู้ชาย ช่วยค่าใช้จ่าย ช่วยหารายได้ มันก็ไม่เป็นหญิงเป็นชาย, เป็นกะเทย
หมดทั้งสองฝ่าย ... ความสับสนกันระหว่างหน้าที่ของผู้หญิงผู้ชายก็มีมากขึ้น ท าอะไรเหมือนกัน
หมด ก็ไม่มีใครท าหน้าที่แบ่งแยก ก็เลยเป็นกะเทยแล้วจะยุ่ง, โลกนี้มันจะยุ่งเพราะภาระหน้าที่ที่
แบ่งกันไว้ดีแล้วไม่มีใครท าโดยสมบูรณ์๘๙ 

  โดยใจความส าคัญแล้วการท าหน้าที่ที่ไม่ตรงกับเพศสรีระตามธรรมชาติในทัศนะของ
พุทธทาสภิกขุถือว่าเป็นการกระท าที่ผิดธรรมชาติ และความผิดธรรมชาติตามมุมมองของท่านถือว่า
เป็นกะเทย และท่านได้น าเอาค าว่า กะเทย มาใช้แทนความหมายกับการประพฤติผิดธรรมชาติได้ซึ่ง
เมื่อวิเคราะห์ทัศนะของท่านต่อค านี้ น่าจะมีความเป็นไปได้ว่าเพศตามธรรมชาติของท่านนั้นมีเพียง ๒ 
เพศเท่านั้น คือเพศหญิงและเพศชาย ทั้งนี้ผู้วิจัยมีความเห็นว่าพุทธทาสภิกขุอาจจะน าพฤติกรรมของ
กะเทยที่ปรากฏในข้อห้ามของการเข้ามาบวชในคณะสงฆ์ในคราวที่พระสงฆ์อันเป็นต้นบัญญัติมี
พฤติกรรมทางเพศที่ขอเสพกามกับพระและเณร รวมทั้งคนเลี้ยงช้างและคนเลี้ยงม้า ว่ามีพฤติกรรมไม่
ตรงตามธรรมชาติของความเป็นชายดังนั้น การท าหน้าที่ของมนุษย์แต่ละเพศจึงถูกก าหนดด้วย
ธรรมชาติทางเพศ   
  ๓.๖.๒ เพศวิถีกับการสร้างคุณค่า  
  เพศวิถี หมายถึง แรงขับทางเพศหรือพฤติกรรมทางเพศ ความปรารถนาและความ
พอใจ รวมถึงรสนิยมทางเพศด้วย และเมื่อเป็นเรื่องเกี่ยวกับความปรารถนาและความพอใจ รวมถึง
รสนิยมทางเพศอันถือได้ว่าเป็นเรื่องเฉพาะส าหรับปัจเจกบุคคล การจะตัดสินคุณค่ าจึงเป็นเรื่อง
เฉพาะตัวของแต่ละบุคคล ดังนั้น การตัดสินการสร้างคุณค่าทางเพศประเภทนี้ตามทัศนะของผู้วิจัย
แล้วถือว่าเป็นเรื่องของปัจเจกบุคคลแต่อย่างไรก็ตาม เพศวิถีนั้นจะต้องมีผู้ที่เกี่ยวข้องสัมพันธ์อย่าง
แน่นอนในฐานะของการมีเพศวิถีหรือเพศสัมพันธ์ที่จะต้องมีผู้ร่วมกามกิจด้วยกัน ซึ่งเมื่อมีบุคคลอื่นเข้า
มาเกี่ยวข้องประเด็นเรื่องคุณค่าจะต้องกระทบกับผู้อื่นอย่างแน่นอน ดังนั้น คุณค่าของเพศวิถีอยู่ที่การ
ไม่สร้างความเดือนร้อนหรือกระทบเสียหายแก่ผู้อื่นดังนั้น ประเด็นของเพศวิถีกับการสร้างคุณค่าใน
ทัศนะของผู้วิจัยถือว่า เป็นข้อความตกลงร่วมกันของทั้งสองฝ่ายโดยไม่สร้างความเดือดร้อนให้กับผู้
หน่ึงผู้ใด 

                                      
 ๘๙ ดูรายละเอียดใน พุทธทาสภิกขุ, สรรค์นิพนธ์พุทธทาสว่าด้วย: สตรีในฐานะมารดาของโลก, 
(กรุงเทพมหานคร: กลุ่มพุทธทาสศึกษา มูลนิธิเมตตาธรรมรักษ์, ๒๕๕๖), หน้า ๔, ๑๔. 
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  ๓.๖.๓ เพศสภาวะกับการสร้างคุณค่า  
  เพศสภาวะ หมายถึง พฤติกรรมและความหมายทางวัฒนธรรมที่สังคมเป็นผู้จ าแนก
และก าหนดนิยามความหมายให้กับสภาวะความเป็นเพศหญิงและสภาวะความเป็นเพศชาย และ
เพิ่มเติมความหมายให้กับกลุ่มบุคคลอีกกลุ่มหนึ่ งที่ไม่ใช่เพศหญิงและเพศชาย นั่นคือกลุ่มความ
หลากหลายทางเพศหรือบัณเฑาะก์ อย่างไรก็ตาม การสร้างคุณค่าตามความหมายของเพศสภาวะยัง
เกี่ยวโยงกับเรื่องเพศสรีระและเพศวิถีอย่างมาก บางครั้งมีการตั้งค าถามที่พื้นฐานและชวนให้ขบคิด
เป็นอย่างมากนั่นคือค าถามว่า คุณค่าของความเป็นหญิงและความเป็นชาย รวมถึงกลุ่มความ
หลากหลายทางเพศเกิดมีขึ้นโดยธรรมชาติ หรือเป็นสิ่งที่มนุษย์ร่วมกันสร้างขึ้นภายใต้การอยู่ร่วมกันใน
สังคมเพื่อให้ง่ายต่อการควบคุมประเด็นนี้ผู้วิจัยวิเคราะห์เพศสภาวะกับการสร้างคุณค่าออกเป็น ๒ 
ลักษณะคือ 
  ก) เพศสภาวะกับการสร้างคุณค่าด้านสังคมการเมืองและวัฒนธรรม ภายใต้สังคม
อินเดียก่อนพุทธกาลและพุทธกาลอันเป็นช่วงเวลาร่วมสมัยกับพระพุทธเจ้า แนวคิดที่เกี่ยวข้องกับเพศ
สภาวะที่ได้ก าหนดการด าเนินชีวิตของเพศหญิงและเพศชาย รวมทั้งกะเทยและบัณเฑาะก์ค าเรียก
กลุ่มความหลากหลายทางเพศในสมัยนั้นต่อค าอธิบายที่ผู้วิจัยได้กล่าวไว้แล้วว่าเพศสรีระกับเพศวิถีมี
ความเชื่อมโยงต่อการก าหนดเพศสภาวะเป็นอย่างมาก ทั้งนี้เพื่อให้เห็นแนวทางการก าหนดคุณค่าของ
เพศสภาวะผู้วิจัยจึงได้แบ่งการก าหนดคุณค่าทางเพศเพศสภาวะโดยแบ่งออกตามแนวทางของเพศ
สรีระและเพศวิถี ดังนี้ 
   - เพศสภาวะความเป็นชาย อิทธิพลของค าสอนในศาสนาพราหมณ์เกี่ยวกับระบบ
วรรณะ ที่มีการแบ่งออกเป็น ๔ ประเภทยังคงมีอิทธิพลต่อสังคมอินเดียในยุคร่วมสมัยกับพระพุทธเจ้า
ถึงแม้ว่าพระพุทธองค์จะปฏิเสธเรื่องนี้โดยตรงก็ตามตามแนวคิดของพระพุทธศาสนาแล้วเพศสภาวะ
ความเป็นชายต่อการสร้างคุณค่าด้านสังคมและวัฒนธรรมนั้น ถือว่าเพศชายเป็นผู้ที่มีความส าคัญจน
บางครั้งในภาษาสมัยใหม่จะเรียกรูปแบบนี้ว่า ระบบปิตาธิปไตย คือการเน้นไปที่เพศชายในการ
ก าหนดความเป็นไปของสังคมและวัฒนธรรม ดังที่พุทธพจน์ได้อธิบายเกี่ยวกับความเป็นเพศชายคือ 
การมีคุณสมบัติของความเป็นพระพุทธเจ้า ความเป็นพระราชาหรือจักพรรดิผู้ครอบครองแผ่นดิน  
แว่นแคว้น รวมถึงคุณสมบัติของการเป็นพรหม อย่างไรก็ตามคุณค่าเหล่านี้ถึงแม้ว่าพระพุทธศาสนาจะ
เห็นด้วยก็ตาม แต่ทั้งนี้สิ่งที่มากับภาวะเหล่านี้พระพุทธศาสนาก็ได้ก าหนดหลักธรรมที่จะน ามาก าหนด
ควบคุมในการสร้างคุณค่าของภาวะเหล่านี้ให้เกิดความสมบูรณ์ที่สุดในความเป็นสิ่งเหล่านี้ 
  เพศสภาวะความเป็นชายกับการสร้างคุณค่าด้านสังคมการเมืองและวัฒนธรรม          
เมื่อวิเคราะห์ตามหลักการของพระพุทธศาสนาแล้ว มีตัวอย่างชัดเจนคือ การเป็นราชาหรือนัก
ปกครองที่ต้องดูแลทุกข์สุขของผู้ใต้ปกครอง  และเมื่อราชหรือหรือผู้ปกครองน าเอาหลักธรรมที่
เกี่ยวข้องเข้ามาปรับใช้ต่อการด ารงสถานภาพของความเป็นราชาย่อมจะท าให้เป็นที่พอใจของผู้ใต้
ปกครองเป็นอย่างมากซึ่งมีตัวอย่างให้เห็นในคัมภีร์พระพุทธศาสนา แม้แต่ระบบการปกครองที่
พระองค์ถือว่าดีที่สุดก็คือการใช้ธรรมะเป็นเครื่องมือส าหรับการปกครองคือ “ธัมมาธิปไตย”           
ไม่เพียงแต่การเป็นราชาหรือการเป็นนักปกครองเท่านั้นที่ปรากฏในเพศสภาวะของความเป็นชาย ยังมี
เพศสภาวะความเป็นชายอีกหลายสถานภาพ เช่น  ความเป็นสามีและความเป็นบิดาซึ่ ง
พระพุทธศาสนาได้ก าหนดให้เพศชายท าหน้าที่โดยมีการก าหนดหลักธรรมส าหรับการปฏิบัติไว้อย่าง
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ชัดเจนทั้งหมดนี้การก าหนดคุณค่าทางเพศสภาวะความเป็นชายในทัศนะของผู้วิจัยถือว่าคุณค่าที่
แท้จริงของการก าหนดที่ใช้กฎเกณฑ์ทางสังคมและวัฒนธรรมเป็นเครื่องมือนั้นจะเกิดความหมายได้
อย่างแท้จริง  เมื่อน าหลักธรรมเกี่ยวกับการท าหน้าที่ทางสังคมตามค าสอนของพระพุทธศาสนามา
ปฏิบัต ิเพราะอย่างไรก็ตาม ข้อตกลงร่วมกันของสังคมในการก าหนดคุณค่าให้กับเพศสภาวะความเป็น
ชายถือว่าอยู่ในระดับสมมติหรือระดับโลกียะ แต่พระพุทธศาสนาก็ไม่ได้ปฏิเสธการสร้างคุณค่าใน
ระดับนี้ ตรงกันข้ามพระพุทธศาสนาให้การสนับสนุนการสร้างคุณค่าในระดับนี้เป็นอย่างมาก ด้วย
เหตุผลในทัศนะของผู้วิจัยคือคุณค่าระดับนี้จะเป็นพื้นฐานในอันจะน าไปสู่การเข้าใจคุณค่าของชีวิตใน
ระดับที่สูงกว่านี้ 
   - เพศสภาวะความเป็นหญิ งภายใต้วัฒนธรรมระบบปิตาธิปไตยคือการให้
ความส าคัญกับความเป็นใหญ่ของเพศชาย และเพศชายคือผู้ก าหนดสถานภาพต่าง ๆ ให้กับสภาวะ
ความเป็นเพศหญิง จะเห็นได้ว่าสังคมอินเดียวก่อนพุทธกาลบทบาทการสร้างคุณค่าของเพศหญิงถือว่า
มีบทบาทน้อยมากและบทบาทที่ว่านี้ส่วนใหญ่แล้วเพศชายจะเป็นผู้ก าหนดและให้คุณค่าแต่เพียงผู้
เดียวเท่านั้น แต่เมื่อพระพุทธศาสนาถือก าเนิดขึ้น พระพุทธเจ้าได้มีการก าหนดเพศสภาวะของผู้หญิง
โดยที่พระพุทธศาสนาถือว่าการสร้างเพศสภาวะความเป็นหญิงถูกก าหนดโดยกฎธรรมชาติและ       
กฎธรรมชาติที่ว่านี้คือกฎธรรมชาติด้านสรีระและด้านจิตใจ “โดยการก าหนดคุณสมบัติให้กับเพศหญิง
ด้วยฐานะ ๕ ประการ”๙๐ ซึ่งเพศสภาวะของเพศหญิงนั้นแม้จะถูกก าหนดโดยสังคมที่ชายเป็นใหญ่ก็
ตาม ทั้งนี้ พระพุทธศาสนายึดหลักการท าหน้าที่ตามธรรมชาติของเพศหญิงด้วยการใช้หลักธรรม
ส าหรับการท าหน้าที่คุณค่าที่แท้จริงจึงจะเกิดขึ้นและสามารถน ามาเป็นเครื่องมือส าหรับการตัดสินได้
ว่า เป็นการกระท าที่ดีหรือเป็นการกระท าที่ไม่ดี  ดังที่ได้กล่าวไว้แล้วพระพุทธศาสนาถือว่าเป็นคุณค่า
ของเพศสภาวะของความเป็นหญิงนี้ถึงแม้จะถูกก าหนดโดยเพศชายก็ตามแต่ไม่ได้มีความแตกต่างจาก
เพศชายในด้านของคุณค่าภายในเลย 
   - เพศสภาวะกะเทยหรือบัณเฑาะก์ จากที่ได้อธิบายเพศสภาวะของหญิงและชายใน
การสร้างคุณค่าซึ่งจะน าเสนอการสร้างคุณค่าในพระพุทธศาสนาเป็นหลัก ต่อมุมมองของบัณเฑาะก์ที่
ปรากฏตามคัมภีร์พระพุทธศาสนาในชั้นต่าง ๆ จะเห็นว่าบัณเฑาะก์อาจจะเป็นกลุ่มบุคคลที่ไม่ถูกนับ
รวมในการด าเนินชีวิตหรือการสร้างคุณค่าต่อชีวิตตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนา จะมีก็เพียง
ทัศนคติเชิงลบที่มีต่อกลุ่มคนเหล่านี้ เริ่มตั้งแต่การอธิบายที่ปรากฏในพระวินัยเกี่ยวกับข้อห้ามในการ
เข้ามาบวชเป็นพระภิกษุในคณะสงฆ์ในสมัยพุทธกาล ทั้งนี้ก่อนการห้ามมีการบัญญัติพระธรรมวินัยข้อ
นี้แสดงให้เห็นว่ากลุ่มบัณเฑาะก์นั้นมีอยู่ในคณะสงฆ์แล้ว ซึ่งการท าผิดพระวินัยเช่นกลุ่มบัณเฑาะก์
พระภิกษุที่เป็นเพศชายอย่างสมบูรณ์ก็มีกรณีการท าผิดพระวินัยที่มีลักษณะที่หนักมากกว่านี้ ซึ่งใน
ทัศนะของผู้วิจัยแล้วถือว่าเป็นการเหมารวมบัณเฑาะก์ให้เป็นผู้ที่มากไปด้วยกามมารมณ์ แต่อย่างไรก็
ตามโดยการตั้งคณะสงฆ์ขึ้นของพระพุทธเจ้านั้นล้วนมีข้อก าหนดที่ชัดเจนอยู่แล้ว ซึ่งในส่วนนี้ผู้วิจัยถือ
ว่าเป็นการตั้งกฎเกณฑ์ส าหรับการอยู่ร่วมกันเพื่อวัตถุประสงค์ ๑๐ ประการของพระองค์ 
  ดังนั้น สถานภาพของบัณเฑาะก์ถือว่ามีลักษณะของทัศนคติเชิงลบ ดังที่ในบทความ
ของนฤพนธ์ ด้วงวิเศษ ได้น าการวิเคราะห์ของ (Sponberg) การไม่ยอมรับบัณเฑาะก์มีรากฐานมาจาก 

                                      
 ๙๐ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๓๒๔/๑๕๐. 



๗๕ 
 

อุดมการณ์ชายเป็นใหญ่ซึ่งอุดมการณ์นี้น าไปสู้การบ่งแยกผู้ชายออกเป็นสองกลุ่ม เป็นคู่ตรงข้าม
ระหว่าง “ชายแท”้ (บุรุษ)กับ “ชายไม่แท้” (บัณเฑาะก์) ซึ่งชายแท้จะถูกยกย่องและเชิดชูให้เหนือกว่า
และดีกว่าชายไม่แท้๙๑ และด้วยการถูกเพิ่มเติมให้อยู่ในกฎเกณฑ์ของกลุ่มบุคคลที่ถูกจัดเป็นอภัพพ
บุคคล ประเด็นตรงนี้ในทัศนะของผู้วิจัยแล้วถือว่าเป็นการตอกย้ าให้กลุ่มบัณเฑาะก์รู้สึกได้ถึงการไร้
คุณค่าในชีวิตเป็นอย่างมาก ดังนั้น การสร้างคุณค่าในเพศสภาวะของกลุ่มคนเหล่านี้ไม่ปรากฏเนื้อหาที่
ชัดเจน เป็นเพียงการน าเสนอในภาพรวมของความเป็นมนุษย์ที่สามารถพัฒนาศักยภาพภายในของ
ตนเองได้อย่างเท่าเทียมกัน ความเป็นภาพรวมในที่นี้สามารถอนุมานได้ว่าคือเพศสภาวะทุกกลุ่มที่
สามารถสร้างคุณค่าให้เกิดขึ้นได้อย่างเท่าเทียมกัน ซึ่งการสร้างคุณค่าตามเพศสภาวะในประเด็นนี้ถือ
ว่าเป็นไปในระดับโลกียธรรม 
  ข) เพศสภาวะกับการสร้างคุณค่าด้านพระพุทธศาสนา เพศสภาวะกับการสร้างคุณค่า
ด้านพระศาสนา หมายถึง พฤติกรรมที่ถูกนิยามภายใต้บริบทของการเป็นส่วนหนึ่งในฐานะของการ
เป็นสมาชิกของสังคมพุทธ คือการเป็นบริษัท ๔ ได้แก่ ภิกษุ, ภิกษุณี, อุบาสก และอุบาสิกา ดังที่ผู้วิจัย
ได้น าเสนอเรื่องการสร้างคุณค่าภายใต้แนวคิดของพระพุทธศาสนาจะต้องประกอบไปด้วยหน้าที่และ
สิ่งส าคัญคือเครื่องมือส าหรับการปฏิบัติหน้าที่ นั่นคือ หลักธรรมซึ่งถือว่าเป็นหัวใจส าคัญที่จะน ามา
เป็นเครื่องมือในการตัดสินว่ากระท าใดดีหรือไม่ดี  ทั้งนี้ เมื่อความเป็นเพศสรีระ เพศวิถี และเพศ
สภาวะได้ถูกก าหนดโดยกฎเกณฑ์ทางสังคมและวัฒนธรรมว่าแต่ละเพศจะต้องมีวิถีปฏิบัติของตนเอง
อย่างไร โดยเพศสภาวะในการสร้างคุณค่าด้านพระพุทธศาสนาผู้วิจัยแบ่งออกเป็น ๒ สถานภาพดังนี้ 
  - เพศสภาวะกับสถานภาพของผู้ชาย เมื่ออธิบายเรื่องเพศสภาวะของผู้ชายที่มีต่อ
พระพุทธศาสนาจะเห็นได้ว่า องค์ประกอบที่ท าให้เกิดสังคมแห่งสงฆ์หรือสังฆะนั้น เมื่อพระพุทธเจ้าได้
ตรัสรู้แล้วได้แสดงธรรมในวันอาสาฬหบูชาที่ท าให้ความสมบูรณ์ครบถ้วน คือ พระพุทธ พระธรรม 
และพระสงฆ์ การก าหนดความเป็นพระสงฆ์ที่ถือว่าต้องผู้ชายทั้งเพศสรีระ เพศวิถี และเพศสภาวะ
อย่างสมบูรณ์ถึงจะเข้ามาอยู่ในสังคมสงฆ์ได้ การเป็นพระสงฆ์ถือเป็นการสร้างคุณค่าในความเป็นเพศ
ชายตามข้อก าหนดของสังคมสงฆ์ เมื่อเป็นข้อก าหนดที่บัญญัติหรือวินัย (Disclipline) ขึ้นมาส าหรับ
การใช้ในการอยู่ร่วมกันของกลุ่มตนเอง ดังนั้น การปฏิบัติตามข้อบัญญัติอย่างเคร่งครัดและถูกต้อง
ย่อมน าไปสู่การมีชีวิตที่ประเสริฐ ซึ่งพระพุทธศาสนาถือว่าการปฏิบัติตามพระวินัยถือว่าเป็นการสร้าง
คุณค่าให้กับชีวิตของตนเองและย่อมน าไปสู่ประโยชน์ส่วนรวม ทั้งนี้ ในสังคมของพระสงฆ์นั้นยังมีเพศ
สภาวะของเพศชายอีกกลุ่มหนึ่งคือ สามเณร  
   ไม่ เฉพาะเพศสภาวะของความเป็นพระสงฆ์ของเพศชายเท่านั้นมีปรากฏใน
พระพุทธศาสนา ยังมีอีกสถานภาพที่ถือว่าถูกก าหนดโดยการนิยามของพระพุทธศาสนาคือ “อุบาสก” 
ความหมายในพจนานุกรมประมวลศัพท์อธิบายค านี้ว่า ชายผู้นั่งใกล้พระรัตนตรัย, คนใกล้ชิดพระ
ศาสนา คฤหัสถ์ผู้ชายที่แสดงตนเป็นคนนับถือพระพุทธศาสนา โดยประกาศถึงพระรัตนตรัยเป็น

                                      
 ๙๑ นฤพนธ์  ด้วงวิเศษ อ้างถึงใน Sponberg, Alan. (1992). Attitudes toward Woman and the 
Feminine in Early Buddhism. In Cabezon, Jose Ignacio (ed.) , Buddhism, Sexuality, and Gender. 
(Albany: State University of New York Press). 
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สรณะ๙๒ จากความหมายนี้จะเห็นว่า ศัพท์บัญญัติที่ถูกสร้างขึ้นมาในพระพุทธศาสนาย่อมมีการ
แบ่งแยกในโลกแห่งสมมติเพื่อแสดงให้เห็นถึงความเป็นเพศและหน้าที่ต่อการสร้างคุณค่า ซึ่งคุณค่านี้
ในทัศนะของผู้วิจัย คือคุณค่าในระดับที่เป็นการแบ่งหน้าที่ภายใต้สังคมและวัฒนธรรมที่เป็นเครื่องมือ
ส าหรับการก าหนดในฐานะสมาชิกของสังคมพระพุทธศาสนาว่า ควรท าอะไรได้บ้างต่อเพศสภาวะนั้น ๆ 
  - เพศสภาวะกับสถานภาพของผู้หญิง เพศหญิงถูกสร้างคุณค่าภายใต้เพศสภาวะของ
พระพุทธศาสนาที่ก าหนดความเป็นเพศหญิงว่ามีสถานภาพอย่างไรในพระพุทธศาสนา ซึ่งเพศสภาวะ
ของผู้หญิงในพระพุทธศาสนาถูกก าหนดให้มีสถานภาพเท่าเทียมกับพระสงฆ์ในฐานะของการเป็น
นักบวช คือ ภิกษุณี ซึ่งแรกเริ่มนั้นความเป็นภิกษุณียังไม่ปรากฏ เมื่อเทียบกับ อุบาสก อุบาสิกา แล้ว 
ภิกษุณีถือว่าเกิดทีหลัง เพราะการเข้ามาขอบวชเป็นนักบวชในพระพุทธศาสนาในฐานะของการเป็น
ภิกษุณีนั้น เกิดจากกรณีของพระนางมหาปชาบดีโคตรมีซึ่งมีสถานภาพเป็นน้าของพระพุทธเจ้าได้เข้า
มาขอบวชเพื่อเป็นนักบวชในพระพุทธศาสนา ซึ่งสามรถสรุปเป็นเนื้อความได้ดังนี้ เบื้องต้นนั้น
พระพุทธเจ้าได้ทรงปฏิเสธการเข้ามาขอบวช แต่ด้วยการยกเหตุผลของพระอานนท์ที่ได้อธิบายถึง 
ศักยภาพภายในของความเป็นมนุษย์ในความสามารถที่จะพ้นจากความทุกข์และสามารถบรรลุเป็น
อริยบุคคลได้ ซึ่งท้ายที่สุดแล้วพระพุทธเจ้าได้กล่าวถึงศักยภาพภายในที่เท่าเทียมกันในการพัฒนา
ตนเองของเพศหญิง จึงท าให้พระองค์ยอมรับในการอ้างเหตุผลของพระอานนท์ และยอมให้เพศหญิง
บวชเป็นภิกษุณีได้ แต่ต้องอยู่ภายใต้ของก าหนดต่าง ๆ๙๓ ดังนั้น ข้อก าหนดเกี่ยวกับเพศสภาวะความ
เป็นหญิงตามหลักวินัยของพระพุทธศาสนา ทัศนะของผู้ถือว่าวินัยกับคุณค่าถือว่าเป็นความสัมพันธ์
เกี่ยวข้องกันอย่างมาก คุณค่าของเพศสภาวะที่ถูกก าหนดนั้นเป็นไปเพื่อการมีคุณค่าในความเป็นเพศหญิง 
  เช่นเดียวกันกับเพศสภาวะความเป็นชายของเพศชายที่ถูกก าหนดสถานภาพใน
พระพุทธศาสนาในฐานะของการเป็นฆราวาสคือการเป็นอุบาสก เพศสภาววะของผู้หญิงในฐานะการ
เป็นฆราวาสคือ อุบาสิกา โดยมีค าอธิบายในพจนานุกรมพระพุทธศาสนาของ พระพรหมคุณาภรณ์ 
(ป.อ.ปยุตฺโต) ว่า หญิงผู้นั่งใกล้พระรัตนตรัย, คนใกล้ชิดพระศาสนาที่เป็นหญิง, คฤหัสถ์ผู้หญิงที่แสดง
ตนเป็นคนนับถือพระพุทธศาสนา โดยประกาศถึงพระรัตนตรัยเป็นสรณะ๙๔ ในฐานะของการเป็น
อุบาสิกานั้นถือว่าไม่มีความแตกต่างกับความเป็นอุบาสกในการสร้างคุณค่าให้กับพระพุทธศาสนาแต่
อย่างใดเลย  
  การสร้างคุณค่าภายใต้เพศสภาวะความเป็นหญิงและความเป็นชายอันถือว่าเป็น
ข้อก าหนดของสังคมพระพุทธศาสนา และพระพุทธศาสนาได้อาศัยกฎธรรมชาติของเพศหญิงและเพศ
ชายเพื่อน ามาเป็นข้อก าหนดต่อการท าหน้าที่เพื่อน าไปสู่การสร้างคุณค่า เมื่อวิเคราะห์เกี่ยวกับการ
สร้างคุณค่าในพระพุทธศาสนาแล้วจะเห็นได้ว่า การท าหน้าที่อย่างถูกต้องจะท าให้เกิดคุณค่า ซึ่ง
ส าหรับผู้วิจัยแล้ว “คุณค่าคือหน้าที่” เพราะตามหลักการของพระพุทธศาสนาแล้ว “เหตุ” หมายถึง
เครื่องมือ และ “ผล” หมายถึง เป้าหมาย ดังนั้น เหตุและผลจะต้องสัมพันธ์กัน ซึ่งถ้าเหตุดีและผล

                                      
 ๙๒ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๕๖๙. 
 ๙๓ ดูรายละเอียดใน วิ.จู. (ไทย) ๗/๔๐๒/๓๑๓-๓๑๖. 
 ๙๔ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๕๖๙. 
 

http://84000.org/tipitaka/pitaka_item/sutta_name.php?book=1&bookZ=45&name=%E0%B8%AA%E0%B8%A3%E0%B8%93%E0%B8%84%E0%B8%A1%E0%B8%99%E0%B9%8C&book=25&bookZ=25
http://84000.org/tipitaka/pitaka_item/sutta_name.php?book=1&bookZ=45&name=%E0%B8%AA%E0%B8%A3%E0%B8%93%E0%B8%84%E0%B8%A1%E0%B8%99%E0%B9%8C&book=25&bookZ=25
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จะต้องดีตามมาเสมอ ทั้งนี้ กฏอิทัปปัจจยตาย่อมสามารถอธิบายการสร้างคุณค่าได้อย่างชัดเจน 
อย่างไรก็ตาม การอธิบายเพศสภาวะกับการสร้างคุณค่าในพระพุทธศาสนา มีเพียงเพศหญิงและเพศ
ชายเท่านั้น ในส่วนของบัณเฑาะก์กับการสร้างคุณค่าในพระพุทธศาสนานั้นไม่มีปรากฏชัดเจนว่ามี
สถานภาพที่แน่ชัด ทั้งนี้ การไม่ได้ให้ความส าคัญกับบัณเฑาะก์ต่อการสร้างคุณค่าในพระพุทธศาสนา 
ไม่ได้มีความหมายว่าบัณเฑาะก์ไม่สามารถที่จะสร้างคุณค่าในพระพุทธศาสนาได้ ซึ่งในทัศนะของ
ผู้วิจัยเรื่องเพศสรีระและเพศสภาวะมีลักษณะสัมพัทธ์ (Relative) หมายความว่า การสร้างคุณค่า
เกี่ยวกับเพศสภาวะถือว่าจะมีคุณค่าอย่างไรนั้นขึ้นอยู่กับบริบทของสังคมในขณะร่วมกันก าหนดไว้ 
 ๓.๖.๔  เพศและการบรรลุธรรม  
 จากแนวคิดเรื่องเพศกับเป้าหมายต่าง ๆ ในระดับของข้อก าหนดทางสังคมถือว่ามี
รูปแบบของการแบ่งแยกอย่างชัดเจน ซึ่งการแบ่งแยกนี้จะมาพร้อมกับการท าหน้าที่ ซึ่งจะถูกก าหนด
โดยเพศสรีระพร้อมกับเพศสภาวะ อย่างไรก็ตาม ในทางตรงกันข้ามกับเป้าหมายระดับสังคม คือ
เป้าหมายระดับสูงสุดทางพระพุทธศาสนาคือ ศักยภาพในการบรรลุธรรมระดับต่าง ๆ นั้น  ถือว่าเรื่อง
เพศไม่สามารถน ามาเป็นเครื่องมือส าหรับการตัดสินได้ว่า เพศชายหรือเพศหญิง หรือบัณเฑาะก์คือ
กลุ่มความหลากหลายทางเพศว่าใครจะมีหรือไม่มีศักยภาพในการบรรลุธรรม  ซึ่งในบทความของ ฉัตร
สุมาลย์  กบิลสิงห์  ได้กล่าวเกี่ยวกับเรื่องสตรีเพศกับพื้นที่ทางพระพุทธศาสนาว่า ท่าทีของ
พระพุทธศาสนาต่อสตรีจ าแนกออกเป็น ๒ ระดับ ซึ่งระดับของการปฏิบัติเพื่อความพ้นทุกข์ในแง่นี้ไม่
กระทบต่อสตรีแต่ประการใด และยังถือว่าเป็นค าสอนที่ข้ามพ้นความเป็นเพศ๙๕ ซึ่งเกี่ยวกับประเด็น
ของการบรรลุธรรมนั้น พระพรหมณ์คุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้ให้ความเห็นไว้ในลักษณะเดียวกันว่า 
ความเป็นมนุษย์ และความเป็นหญิง เป็นชายนี้ โยงไปถึงการบรรลุธรรมด้วย ถ้ามองในแง่การบรรลุ
ธรรมก็คล้ายกับว่าหมดความเป็นผู้หญิง เป็นผู้ชาย ไม่ต้องพูดถึง เพราะทั้งหญิงและชายมีสิ่งที่
เหมือนกันคือความเป็นมนุษย์๙๖ ดังนั้น การบรรลุธรรมจึงถือเป็นเรื่องของสภาวะที่เกิดขึ้นกับจิตโดยที่
ไม่เกี่ยวข้องกับความเป็นเพศแต่อย่างใด 

๓.๗ พระพุทธศาสนากับหลักวิชา (Disclipline) เกี่ยวกับเพศและความหลากหลาย
ทางเพศ 
 หัวข้อน้ีจะได้วิเคราะห์พระพุทธศาสนากบัหลักวิชาตา่ง ๆ ว่ามีลักษณะที่เหมือนกันอย่างไร 
 ๓.๗.๑ พระพุทธศาสนากับวิชาวิทยาศาสตร์  
 มุมมองของพระพุทธศาสนาต่อแนวคิดเกี่ยวกับเพศนั้น โดยพื้นฐานแล้ว เพศถือว่า
เป็นธรรมชาติและความจริงอย่างหนึ่งในการด ารงเผ่าพันธุ์และการก าหนดในท าความเข้าใจร่วมกัน
ของสังคม ซึ่งการแบ่งออกเพศออกเป็นเพศหญิงและเพศชายอาศัยลักษณะทางกายภาพคือ ร่างกาย
เป็นเครื่องตัดสินว่าเพศหญิงและเพศชายมีลักษณะเป็นอย่างไร ซึ่งตรงกับหลักวิชาทางวิทยาศาสตร์

                                      
 ๙๕ ChatsumarnKabilsingh, “Buddhist Texts from a Feminist Perspective” ,1999), p.24 
 ๙๖ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), วัน ๑๗ กันยายน ๒๕๔๑. ปัญหาภิกษุณี : บททดสอบ
สังคมไทย, วัดญาณเวศกวัน ต.บางกระทึก อ.สามพราน จ.นครปฐม, คุณภาวนีย์ บุญวรรณ นศ.ปริญญาโท 
มหาวิทยาลัยมหิดล และคณะ. (อัดส าเนา) 
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กายภาพที่มีการแบ่งลักษณะทางเพศอย่างชัดเจน โดยอาศัยโครงสร้างทางร่างกายและอวัยวะเพศที่
สามารถสังเกตเห็นได้ด้วยตาเปล่าเป็นเครื่องตัดสินพร้อมกับการแบ่งในรายละเอียดภายในคือ
โครโมโซมหรือยีนส์ การอธิบายลักษณะทางเพศของวิทยาศาสตร์มาพร้อมกับชุดของความรู้เรื่องกฎ
ธรรมชาติว่า เพศหญิงและเพศชายถือเป็นธรรมชาติอย่างหนึ่งแต่ตรงกันข้าม ความผิดธรรมชาติ หรือ
ลักษณะผิดปกติจะถูกใช้กับผู้ที่มีจิตใจไม่ตรงกับเพศสรีระ ซึ่งหมายความว่า ผู้ที่เป็นเพศหญิงแต่มีจิตใจเป็น
ชาย หรือผู้ที่เป็นเพศชายแต่มีจิตใจเป็นหญิงจะถูกจัดอยู่ในกลุ่มที่เรียกว่า ผิดธรรมชาติหรือผิดปกติ 
ถึงแม้ว่าค าว่า บัณเฑาะก์ และพฤติกรรมของบัณเฑาะก์ที่ปรากฏในคัมภีร์ชั้นปฐมภูมิจะไม่ได้นิยาม
ความหมายในลักษณะที่เป็นทัศนคติเชิงลบเช่นเดียวกับวิทยาศาสตร์ก็ตาม แต่ในส่วนที่มีลักษณะ
เหมือนกันคือการอธิบายพฤติกรรมของการรักร่วมเพศหรือลักษณะนิสัยที่ปรากฏในพระวินัยปิฎก 
ดังนั้น โดยหลักการของพระพุทธศาสนาและหลักวิชาของวิทยาศาสตร์เกี่ยวกับลักษณะทางเพศสรีระ
นั้นมีลักษณะของค าอธิบายที่สามารถยอมรับร่วมกันได้ คือ การยอมรับต่อภาพที่ปรากฏต่อการรับรู้
ด้วยประสาทสัมผัสทั้ง ๕ แล้วน ามาสู่การตัดสินและการแบ่งประเภทของเพศได้อย่างชัดเจน ซึ่งถือว่า
ชุดความรู้แบบนี้เป็นที่ยอมรับร่วมกัน จนน าไปสู่วาทกรรมการสร้างความเป็นหญิงและความเป็นชาย 
ภายใต้ชุดค าอธิบายของหลักวิชาสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา 
 ๓.๗.๒ พระพุทธศาสนากับวิชาสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา  
  เพศและความหลากหลายทางเพศไม่เพียงเป็นแค่เรื่องของการสืบพันธุ์  หรือการ
ก าหนดว่าเพศหญิงและเพศชายเป็นอย่างไรเท่านั้น พระพุทธศาสนาอยู่ภายใต้ชุมชนทางสังคมร่วมกับ
ลัทธิและศาสนาที่มีมาก่อนหน้านั้น ซึ่งหมายความว่าแนวคิดเกี่ยวกับเรื่องใด ๆ ก็ตามที่เกี่ยวข้องกับ
มนุษย์และสังคมนั้น พระพุทธศาสนา  มีส่วนที่คาบเกี่ยวกันอยู่บ้างไม่มากก็น้อย เพศวิถีหรือการมี
รสนิยมทางเพศถือว่าเป็นเรื่องระดับปัจเจกบุคคลที่ไม่สามารถที่จะไปตัดสินได้ว่าดีหรือไม่ดี กรณีการ
ตัดสินจะเกิดขึ้นได้ต่อเมื่อถูกน ามาเชื่อมโยงกับเรื่องเพศสภาวะ การก าหนดคุณลักษณะของความเป็น
เพศหญิงและเพศชายนั้น พระพุทธเจ้าไม่ได้ตัดขาดจากสังคมที่พระองค์ด ารงอยู่ ดังนั้น การน า
ลักษณะร่วมทางสังคมและวัฒนธรรมที่เกี่ยวข้องกับเพศสภาวะจึงยังคงมีปรากฏอยู่ในค าสอน แต่สิ่งที่
พระพุทธเจ้าเพิ่มเติมรายละเอียดเข้าไปในการก าหนดเกี่ยวกับเพศวิถีและเพศสภาวะคือ การท าหน้าที่
ตามเพศสภาวะของตนเองจึงจะถือว่าเป็นสิ่งที่ถูกต้องและมีคุณค่า ความเป็นหญิงความเป็นชายและ
กลุ่มผู้มีความหลากหลายทางเพศ เมื่อถูกตัดสินภายใต้มุมมองของพระพุทธศาสนาแล้ว ถือว่าเจตนา
หรือกรรม คือระเบียบทางจริยศาสตร์ที่จะน ามาตัดสิน เมื่อบุคคลทุกเพศและทุกสถานภาพมีเจตนาที่ดี
แล้วย่อมน าไปสู่การกระท าที่ดี 
 การก าหนดแนวคิดเรื่องเพศผ่านสังคมและวัฒนธรรมภายใต้แนวคิดของพระพุทธศาสนา
และหลักวิชาสังคมวิทยาและมานุษยวิทยาถือว่ามีส่วนส าคัญอย่างมากต่อวิถีการด าเนินชีวิตและ    
เกณฑ์การตัดสินการกระท า อย่างไรก็ตาม ภายใต้ชุดค าอธิบายเรื่องเพศภายใต้หลักวิชาที่ได้กล่าวถึงนี้ 
ยังมีกลุ่มที่ ไม่เห็นด้วยกับการก าหนดของสั งคม ซึ่งคือ กลุ่มสตรีนิยมที่ ได้ต่อต้านอ านาจของ            
ชุดค าอธิบายเกี่ยวกับกับก าหนดเรื่องเพศสภาวะที่เกิดขึ้น ซึ่งลักษณะเช่นนี้ในส่วนของพระพุทธศาสนา
ได้มีจุดยืนเช่นเดียวกัน เพราะถึงแม้จะยอมรับการก าหนดเพศสภาวะภายใต้โครงสร้างทางสังคม       
ที่พระพุทธศาสนาอยู่ร่วมด้วยก็ตาม แต่มีบางส่วนที่ ได้ปฏิเสธเกี่ยวกับการก าหนดเพศสภาวะ
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เช่นเดียวกับกลุ่มสตรีนิยม จะเห็นได้ว่า พระพุทธศาสนากับหลักวิชาสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา
เกี่ยวกับประเด็นเพศสภาวะนั้น ผู้วิจัยถือว่าชุดค าอธิบายบางส่วนนั้นถือว่ามีลักษณะที่สามารถยอมรับได้ 
 จากชุดค าอธิบายเกี่ยวกับเพศและความหลากหลายทางเพศตามหลักวิชาวิทยาศาสตร์และ
หลักวิชาสังคมวิทยาและมานุษยวิทยานั้น พบว่าชุดค าอธิบายทั้งสองแบบมีลักษณะที่เป็นแบบเฉพาะ
ของตัวเองในก าหนดแนวคิดเรื่องเพศและความหลากหลายทางเพศ ซึ่งพระพุทธศาสนามีลักษณะของ
ชุดค าอธิบายที่เหมือนกับหลักวิชาทั้งสอง คือการยอมรับเรื่องเพศสรีระตามหลักวิชาวิทยาศาสตร์ และ
การยอมรับเรื่องเพศสภาวะและเพศวิถีตามหลักวิชาสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา  

๓.๗ สรุป 
 จากเนื้อหาเกี่ยวกับแนวคิดเรื่องเพศและความหลากหลายทางเพศที่ปรากฏในคัมภีร์
พระพุทธศาสนาชั้นต่าง ๆ ตลอดจนการอธิบายของพระภิกษุผู้เชี่ยวชาญและนักวิชาการทางด้าน
พระพุทธศาสนา โดยได้อธิบายความหมายของค าว่า เพศ หมายถึง ลักษณะที่บอกให้รู้ว่าเป็นหญิงหรือ
ชายซึ่งหมายถึงเครื่องหมายทางเพศ และพระพุทธเจ้าไม่ได้ปฏิเสธโครงสร้างทางสังคมและแนวคิด
เกี่ยวกับมนุษย์ในสังคมก่อนสมัยของพระองค์ ซึ่งหมายถึงแนวคิดเกี่ยวกับเพศได้แบ่งเพศออกเป็น       
๒ เพศคือ ๑.เพศหญิง ๒.เพศชาย โดยลักษณะของการแบ่งนั้นเกิดจากลักษณะทางกายภาพที่ปรากฏ 
และลักษณะของค าอธิบายความหมายของค าว่าเพศมีมากกว่าความเป็นหญิงและความเป็นชาย      
นั่นคือ การให้ความหมายที่รวมถึงสถานภาพที่ด ารงอยู่ เช่น เพศแห่งช่างไม้ หรือเพศแห่งบรรพชิต    
สิ่งที่มาพร้อมกับเพศก็คือสถานภาพและคุณสมบัติที่ถูกก าหนดขึ้นมา อย่างไรก็ตาม ยังมีบุคคล
ประเภทหนึ่งที่ไม่ได้การยอมรับจากสังคมทุกระดับชั้น นั่นคือ บัณเฑาะก์ ที่มีความหมายครอบคลุม
บุคคลที่มีลักษณะไม่ตรงกับเพศสรีระและบุคคลที่มีลักษณะที่เรียกว่าอุภโตพยัญชนะ หรือบุคคลสอง
เพศ โดยที่พระพุทธศาสนามีข้อบังคับทางวินัยสงฆ์ไม่ให้กลุ่มบุคคลเหล่านี้เข้ามาบวชเป็นพระภิกษุ 
และภิกษุณีเพราะจะท าความเสื่อมเสียและความศรัทธามาสู่คณะสงฆ์ตามที่พระพุทธองค์ได้แสดงถึง
เจตจ านงในการบัญญัติพระวินัยไว้ ๑๐ ประการ 
 โดยใจความส าคัญของพระพุทธศาสนาที่ เกี่ยวข้องกับแนวคิดเรื่องเพศนั้น ถื อว่า         
การก าหนดเกี่ยวกับเพศสรีระ เพศวิถี และเพศสภาวะนั้นอยู่ในระดับสมมติสัจจะคือ เป็นการสร้าง
ความเข้าใจร่วมกันต่อการก าหนดในการรับรู้เพื่อที่ต้องการจะสื่อสารต่อกันใหเ้กิดเข้าใจเท่านั้น แต่เมื่อ
วิเคราะห์ระดับความจริงสูงสุดแล้วความเป็นเพศทั้ง ๓ ลักษณะถือว่าไม่มีอยู่จริง อย่างไรก็ตาม 
งานวิจัยชิ้นนี้ต้องการศึกษาระดับสมมติเท่านั้น ดังนั้น ลักษณะทางเพศทั้ง ๓ แบบนั้นย่อมเป็นไปเพื่อ
การสร้างรูปแบบของการมีชีวิตที่ดีและการอยู่ร่วมกันภายใต้สังคมอย่างสร้างสรรค์และเกิดความสงบ
สุขโดยส่วนรวม ประเด็นส าคัญคือ สิ่งสมมตินั้นสามารถเปลี่ยนแปลงไปได้ตามสถานการณ์ในการสร้าง
ชุดความรู้ใหม่ขึ้นมา พระพุทธศาสนาถือหลักที่ว่านี้ เช่นเดียวกัน มุมมองเกี่ยวกับเรื่องเพศนั้น
พระพุทธเจ้าทรงปฏิวัติความคิดร่วมสมัยกับพระองค์ โดยการปฏิเสธระบบชนชั้น รวมถึงเพศกับการ
บรรลุหรือการเข้าถึงพระผู้เป็นเจ้า พระพุทธเจ้าให้ความส าคัญกับมนุษย์ทุกเพศ วัย และสถานภาพ
ทางเพศที่ด ารงอยู่ โดยพระองค์ให้ความส าคัญกับศักยภาพภายในมากกว่าเพศหรือสถานภาพที่เป็นอยู่ 
ดังนั้น เกณฑ์การตัดสินคุณค่าของการกระท าจึงมาพรอ้มกับหลักธรรมที่ใช้ก ากับการท าหน้าที่ของเพศนั้น ๆ  
 การได้เกิดเป็นเพศหญิงหรือเพศชายพระพุทธศาสนาสามารถอธิบายรายละเอียดเกี่ยวกับ
เรื่องนี้ไว้อย่างชัดเจน ซึ่งแนวคิดเรื่อง กรรม ถือเป็นค าตอบในการอธิบายรูปแบบชีวิตของการก าเนิด



๘๐ 
 

ของสรรพชีวิตได้เป็นอย่างดี การได้เกิดเป็นเพศหญิงหรือเป็นเพศชายตามแนวคิดเรื่องกรรมถือว่าเกิด
จากกรรมดี คือความพอใจในเพศของตนเองแล้วหมั่นท าดีก็จะได้เกิดเป็นเพศนั้นตามความพอใจของ
ตนเอง เช่นเดียวกันความพอใจในเพศหญิงหรือเพศชายเกิดจากการท าความชั่วเช่นกันแล้วได้เกิดเป็น
เพศนั้นตามความต้องการของตนเองแต่ต้องมีกรรมชั่วติดตัวมาด้วย แต่ยังมีอีกการกระท าหนึ่งที่
แตกต่างออกไปคือ เพศชายที่พอใจในเพศของตนเองที่ท าผิดศีลข้อที่ ๓ ส่งผลให้เกิดเป็นเพศหญิง 
อย่างไรก็ตาม การได้เกิดเป็นบัณเฑาะก์นั้นเกิดขึ้นจากผลของการท าความชั่วในแต่ละเพศแต่มีความ
เบ่ือหน่ายในเพศของตน ๆ จึงท าให้ไม่ได้ในเพศที่ตนเองต้องการ คือมีลักษณะที่มีเพศสรีระไม่ตรงกับ
จิตใจภายใน หรือบางครั้งอาจจะเป็นบุคคลที่มีลักษณะสองเพศภายในคนเดียวกัน 
 บัณเฑาะก์กับการถูกให้ความหมายภายใต้บริบทของพระพุทธศาสนา เริ่มต้นจาก
ปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นเมื่อบัณเฑาะก์เข้ามาบวชเป็นพระภิกษุในพระพุทธศาสนา จนกระทั่งได้มีการ
บัญญัติพระวินัยขึ้นมาในการห้ามบัณเฑาะก์เข้ามาบวชในคณะสงฆ์ ด้วยเหตุผลคือภิกษุที่ เป็น
บัณ เฑาะก์นั้นได้ชวนพระภิกษุ  สามเณร คนเลี้ยงช้างและคนเลี้ยงม้าให้มาเสพกามกับตน             
จากจุดเริ่มต้นในกรณีนี้เอง ซึ่งในทัศนะของผู้วิจัย ถือว่าน าไปสู่การนิยามความหมายให้กับบัณเฑาะก์
ในลักษณะที่เป็นทัศนคติเชิงลบ เช่น การถูกจัดให้อยู่ในกลุ่มอภัพบุคคลคือ ผู้ที่ไม่สามารถที่จะบรรลุ
ธรรมได้ หรือ การเป็นบุคคลผู้ที่มีกิเลสหนา ซึ่งทั้งสองประเภทของค านิยามที่ยกมาอธิบายให้กับ
บัณเฑาะก์นั้น ผู้วิจัยถือว่าเป็นค าอธิบายที่สามารถน าไปใช้อธิบายได้กับมนุษย์ได้ทุกเพศวัยได้
เช่นเดียวกัน  
 การสร้างคุณค่าทางเพศเป็นประเด็นที่เกี่ยวข้องกับการกระท า ส าหรับพระพุทธศาสนา
แล้วการกระท าที่เรียกว่าดี หรือ ไม่ดี ลักษณะทางเพศสรีระ เพศวิถี หรือเพศสภาวะ ไม่สามารถตัดสิน
ได้อย่างสมบูรณ์ แต่จะต้องประกอบด้วยหลักธรรมเข้ามาก ากับส าหรับการท าหน้าที่ทางเพศเป็น
ประเด็นส าคัญ พระพุทธศาสนาไม่ได้ปฏิเสธลักษณะทางเพศสรีระและไม่ได้ปฏิเสธรสนิยมทางเพศวิถี
ของปัจเจกบุคคล พร้อมกับการยอมรับแนวคิดเกี่ยวกับเพศสภาวะภายใต้ข้อก าหนดของสังคมว่าแต่ละ
เพศควรมีหน้าที่และควรจะท าอะไร แต่สิ่งที่พระพุทธศาสนาเพิ่มเติมเข้าไปหลักธรรมส าหรับก ากับการ
ท าหน้าที่ ดังนั้น คุณค่าของแต่ละเพศจะดีหรือไม่ดีนั้นขึ้นอยู่กับการกระท าตามหลักธรรมที่ได้ก าหนด
ไว้ อย่างไรก็ตาม พระพุทธศาสนาให้ความส าคัญกับศักยภาพภายในและความเท่าเทียมกันในการ
กระท าความดีและการเข้าถึงความดีของมนุษย์มากกว่าการก าหนดการกระท าด้วยลักษณะทางเพศ 
เช่นนั้นแล้ว การสามารถอธิบายต่อไปได้ว่า การบรรลุศักยภาพสูงสุดหรือการบรรลุนิพพานคือการ
ปราศจากทุกข์อย่างสิ้นเชิงนั้น  
 แนวคิดเรื่องเพศและความหลากหลายทางเพศในพระพุทธศาสนา จากที่ผู้วิจัยได้รวบรวม
เนื้อหาที่ปรากฎในพระไตรปิฎกและค าอธิบายในคัมภีร์ชั้นรองและเอกสารต่าง ๆ นั้น สามารถ
วิเคราะห์ออกเป็นแผนภาพเพื่อให้เกิดความเข้าใจได้ชัดเจนมากยิ่งขึ้น ดังนี้ 
 
 
 
 
 



๘๑ 
 

 แผนภาพที่ ๕ แนวคิดเรื่องเพศและความหลากหลายทางเพศในพระพุทธศาสนา 
 
  
   
  
 
  
  

  

  

  

  

 

นิยาม ๕ แนวคิดเกี่ยวกับเพศ 
พีชนิยาม และ กรรมนิยาม 

ความจริงระดับสมมติ 

เพศหญิง 
อุภโตพยัญชนก 

เพศชาย 
บัณเฑาะก ์

เพศทางสังคม/วัฒนธรรม 
- สมณเพศ 
- เพศแห่งช่างไม ้
- เพศแห่งฤษี ฯลฯ 

 

อรรถกถา (อธิบาย) 
- อภัพพบุคคล 
- ผู้มีกิเลสหนา 

เพศสภาวะ (หญิง)/หน้าท่ี 
- ภิกษุณี (พระวินัย/ครุธรรม ๘) 
- มารดา/ภรรยา (ทิศ ๖) ฯลฯ 
 
 

เพศสภาวะ (ชาย)/หน้าท่ี 
- ราชา (ทศพิธราชธรรม) 
- ภิกษุ (พระวินัย) ฯล,  
 

อรรถกถา (อธิบาย) 
ภัพพบุคคล 

 

กลุ่มคนชายขอบ 
ไม่ได้รับการยอมรับ 

จากสังคม 



 

บทที่ ๔   

การเปรียบเทียบและวิเคราะห์แนวโน้มกระบวนการสร้างอัตลักษณ์เชิงพุทธ           
ของกลุ่มความหลากหลายทางเพศในสังคมไทย 

 
 ในบทนี้ผู้วิจัยจะเริ่มต้นด้วยการเปรียบเทียบมุมมองเกี่ยวกับแนวคิดเรื่องเพศและ       
ความหลากหลายทางเพศ กับเกณฑ์การตัดสินสถานภาพและคุณค่าทางเพศของพระพุทธศาสนากับ
ปรัชญาสมัยใหม่และปรัชญาหลังสมัยใหม่ โดยจะใช้ข้อมูลของบทที่ ๒ และบทที่ ๓ ส าหรับเป็น
พื้นฐานในการเปรียบเทียบ พร้อมกับการวิเคราะห์แนวโน้มกระบวนการสร้างอัตลักษณ์เชิงพุทธ     
ของกลุ่มความหลากหลายทางเพศในสังคมไทยว่าจะมีลักษณะและรูปแบบอย่างไร โดยศึกษาจาก
ข้อมูลประกอบต่าง ๆ เพื่อเสนอแนวทางที่จะเกิดขึ้นต่อไป  

๔.๑ เปรียบเทียบแนวคิดเรื่องเพศและหลากหลายทางเพศของพระพุทธศาสนากับ
ปรัชญาสมัยใหม่และปรัชญาหลังสมัยใหม่ 
 จากข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับแนวคิดเรื่องเพศและความหลากหลายทางเพศในบทที่ ๒ และ  
บทที่ ๓ เพื่อให้เห็นภาพที่ชัดเจนถึงกรอบแนวคิดของพระพุทธศาสนากับปรัชญาสมัยใหม่และปรัชญา
หลังสมัยใหม ่ผู้วิจัยจะเปรียบเทียบเรื่องดังกล่าวโดยจะแบ่งประเด็นออกเป็น ดังนี้ 
 ๔.๑.๑  เพศธรรมชาติ ลักษณะแนวคิดเกี่ยวกับเพศแบบธรรมชาติ ซึ่งปรัชญาสมัยใหม่
และพระพุทธศาสนามีมุมมองเกี่ยวกับเรื่องนี้โดยให้ค าอธิบายว่า เพศ คือธรรมชาติอย่างหนึ่ง ซึ่งมี
ค าอธิบายดังนี้ 
  ก) ปรัชญาสมัยใหม่ โดยหลักวิชาวิทยาศาสตร์ชีววิทยาให้การยอมรับความเป็น
ธรรมชาติของเพศ ผ่านกรอบเรื่องเพศสรีระ หรือลักษณะทางกายภาพที่ปรากฏชัดต่อประสาทสัมผัสทางตา
ซึ่งเป็นการตัดสินแบบไม่ต้องใช้เครื่องมือในการพิสูจน์แต่อย่างใดก็สามารถตัดสินลักษณะของทางเพศ
ได้อย่างง่ายดาย และการตัดสินที่ส าคัญประการหนึ่งเกี่ยวกับเพศผ่านเครื่องมือทางวิทยาศาสตร์        
ที่สามารถวิเคราะห์ระบบภายในร่างกายของเพศหญิงและเพศชาย โดยแบ่งออกเป็น ยีนส์, ฮอร์โมน, 
ระบบกล้ามเนื้อ และระบบสืบพันธุ์  สิ่งที่ ได้จากการพิสูจน์ของหลักวิชาวิทยาศาสตร์ได้สร้าง           
วาทกรรมการอธิบายความเป็นธรรมชาติที่มาพร้อมกับความเป็นปกติทางเพศ โดยมีเพียง ๒ เพศ
เท่านั้นคือ เพศหญิงและเพศชาย พร้อมกับการอธิบายถึงความผิดธรรมชาติหรือผิดปกติให้กับบุคคลที่
มีสองเพศ หรือกลุ่มบุคคลที่มีลักษณะของพฤติกรรมไม่ตรงกับเพศสรีระว่าไม่ใช่หรือไม่เป็นธรรมชาติ 
ซึ่งเป็นลักษณะการอธิบายแบบคู่ตรงข้ามหรือ แบบทวินิยม  
  ข) พระพุทธศาสนา มีหลักค าสอนที่เกี่ยวข้องกับความจริง ๒ ระดับ โดยเรื่องเกี่ยวกับ
เพศนั้นถือว่าเป็นความจริงระดับสมมติ ซึ่งแนวคิดเรื่องเพศที่ปรากฏตามนิยาม ๕ อันถือว่าเป็น       
กฎธรรมชาติอย่างหนึ่ง ดังนั้น จึงถือว่าเรื่องเพศเป็นเรื่องธรรมชาติ แต่การจะได้เกิดเป็นเพศหญิงหรือ
เพศชาย หรือบุคคลสองเพศ (อุภโตพยัญชนะ) ประกอบด้วยธรรมชาติอีกประหน่ึงหน่ึงที่มีความส าคัญ
อย่างมากต่อการก าหนดความเป็นเพศคือ กรรมนิยามที่ส่งผลให้ได้เกิดเป็นเพศต่าง ๆ ดังนั้น ค าว่า 
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ธรรมนิยามที่ก าหนดลักษณะทางเพศในพระพุทธศาสนาจึงถือว่าเป็นกฎธรรมชาติอย่างหนึ่ง ทั้งนี้ 
เรื่องที่เกี่ยวข้องกับเพศถือเป็นเรื่องธรรมชาติในระดับของการยอมรับเป็นข้อตกลงร่วมกัน เพราะ
เกี่ยวกับเรื่องเพศในพระพุทธศาสนานั้นไม่ได้มีเพียงเพศหญิงหรือเพศชายเท่านั้น แต่ยังมีเพศ           
ในความหมายเชิงสังคมและวัฒนธรรมด้วยเช่น สมณเพศ, เพศแห่งช่างไม้ หรือเพศแห่งฤษี               
ซึ่งความหมายของเพศในระดับสังคมและวัฒนธรรมนี้มาพร้อมกับการอธิบายเรื่องหน้าที่ก ากับเพศนั้น ๆ 
  จะเห็นได้ว่า ธรรมชาติของเพศตามความหมายของหลักวิชาวิทยาศาสตร์มีลักษณะที่
บ่งบอกอย่างเฉพาะเจาะจงตามเพศสรีระที่ปรากฏ ซึ่งแตกต่างกับธรรมชาติของเพศตามความหมาย
ของพระพุทธศาสนาที่มีลักษณะของการใหค้วามหมายที่ไม่เฉพาะเจาะจงและรวมเอาคุณสมบัติภายใน
คือ อุปาทายรูป และรวมความหมายด้านเพศสภาวะหรือเพศสภาพเข้ามารวมในความเป็นธรรมชาติ 
  ค) ปรัชญาหลังสมัยใหม่ แนวคิดเกี่ยวกับเรื่องเพศมีลักษณะการปฏิเสธและไม่เห็น
ด้วยกับการอธิบายชุดความรู้ในเรื่องความเป็นธรรมชาติของเพศตามแนวคิดของปรัชญาสมัยใหม่และ
พระพุทธศาสนาอย่างสิ้นเชิง โดยถือแนวคิดเรื่องเพศเป็นเพียงการก าหนดขึ้นมาภายใต้บริบทของ
สังคมตามแต่ละช่วงเวลาเท่านั้น และสิ่งส าคัญคือ “ใครเป็นผู้มีอ านาจ หรือหลักวิชาใดมีอ านาจมากว่า
กันในการก าหนดนิยาม หรือ การช่วงชิงการให้ความหมาย”  
 ๔.๑.๒  เพศทางสังคมและวัฒนธรรม  ข้อถกเถียงต่าง ๆ เกี่ยวกับเรื่องเพศและ           
การก าหนดคุณค่าความเป็นมนุษย์ปรากฏเป็นอย่างมากในงานทางมานุษยวิทยาและสังคมวิทยา     
ผ่านการอธิบายลักษณะทางเพศสรีระกับการสร้างคุณค่าทางเพศตามมุมมองของสังคมและวัฒนธรรม 
ซึ่งสามารถวิเคราะห์เปรียบเทียบได้ดังนี้ 
  ก) ปรัชญาสมัยใหม่ การใช้วิธีวิทยาแบบวิทยาศาสตร์ที่ถือได้ว่าเป็นหลักวิชาที่ มี
อ านาจและครอบง าหลักวิชามานุษยวิทยาและสังคมวิทยาในการอธิบายเรื่องเพศ โดยอาศัยเพศสรีระ
เป็นเครื่องมือส าหรับการก าหนดลักษณะให้กับเพศทางสังคมและวัฒนธรรม ดังนั้น ลักษณะทาง     
เพศสภาวะและเพศวิถีจึงถูกก ากับด้วยวาทกรรม “ความเป็นธรรมชาติและความเป็นปกติ”            
เมื่อมีการยอมรับเกณฑ์การตัดสินเช่นนี้ ดังนั้น การก าหนดภาวะของความเป็นชายผ่านเพศสรีระคือ 
ความเป็นนักรบ นักปกครอง นักปราชญ์ ฯลฯ พร้อมกันนั้นเมื่อภาวะความเป็นชาย คือผู้มีอ านาจและ
เป็นผู้ก าหนดกฎเกณฑ์ทางสังคมและวัฒนธรรม สิ่งที่ตามมาคือการก าหนดบทบาทและสถานภาพ
ให้กับเพศหญิง คือ ลักษณะความเป็นแม่ ความเป็นผู้รับใช้ที่ต้องดูแลสามี  ดังนั้น จึงเห็นได้ว่า         
เพศหญิงจึงถูกกดทับซ้อนกันถึงสองระดับในการให้ความหมายคือ ๑. การกดทับด้วยวาทกรรม
วิทยาศาสตร์ที่อธิบายผ่านงานทางมานุษยวิทยาและสังคมวิทยา และ ๒. การกดทับด้วยวาทกรรม  
ชายเป็นใหญ่โดยผู้ที่มีอ านาจเป็นผู้ก าหนดนิยามคุณลักษณะให้กับเพศสภาวะ/เพศสภาพความเป็นหญิง 
ดังนั้น การอธิบายแนวคิดเรื่องเพศทางสังคมและวัฒนธรรมตามแนวคิดของปรัชญาสมัยใหม่ ถ้าจะให้
มีความถูกต้องและสามารถพิสูจน์ตรวจสอบได้ต้องอธิบายผ่านวิธีวิทยาที่เป็นวิทยาศาสตร์เท่านั้น 
  ข) พระพุทธศาสนา การแบ่งความจริงออกเป็น ๒ ระดับ และในค าสอนของ
พระพุทธศาสนามีความชัดเจนเป็นอย่างมากส าหรับการอธิบายแนวคิดเรื่องเพศ เพราะโดยความจริง
ระดับสมมติแล้ว เรื่องเพศนั้นเป็นลักษณะของธรรมชาติและการก าหนดความเป็นหญิงและความเป็นชาย 
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หรือ อุภโตพยัญชนก ตามบริบทของสังคมและวัฒนธรรม ตัวอย่างเช่น การก าหนดสังคมแห่งสงฆ์ 
หรือ สังฆะ ที่มี พระภิกษุ หรือ สมณเพศ ที่ก าหนดเป็นเพศชาย พร้อมกับหลักการปฏิบัติหรือการมี
หน้าที่ชัดเจนในการด าเนินชีวิตอยู่ในสังคมแห่งนี้  หรืออีกตัวอย่างหนึ่งเพศทางสังคมและวัฒนธรรม
ของพระพุทธศาสนาคือ บริษัท ๔ ประกอบด้วย ภิกษุและอาบาสกที่เป็นเพศชาย หรือ ภิกษุณีหรือ
อุบาสิกาที่เป็นเพศหญิง โดยเมื่อวิเคราะห์ด้วยมุมมองของพระพุทธศาสนาถือว่าเป็นความจริงระดับ
สมมติ คือ การบัญญัติเป็นข้อตกลงร่วมกันภายใต้สังคมใหญ่หรือสังคมย่อย ๆ โดยมีการก าหนดหน้าที่
และหลักธรรมที่เหมาะสมกับเพศสภาวะนั้น ซึ่งข้อก าหนดต่าง ๆ ที่เป็นความจริงระดับสมมตินั้นไม่ถือ
ว่าเป็นสิ่งที่ตายตัว แต่สามารถเปลี่ยนแปลงได้ จะเห็นได้ว่า แนวคิดเรื่องเพศและความหลากหลาย  
ทางเพศภายใต้บริบทสังคมและวัฒนธรรมจึงเป็นสิ่งที่สามารถเปลี่ยนแปลงได้ภายใต้ข้อก าหนดที่
ส าคัญคือ กระบวนทัศน์ของสังคมในขณะนั้น ๆ มีรูปแบบวิธีคิดเป็นอย่างไรต่อประเด็นเกี่ยวกับเรื่องเพศ 
  ค) ปรัชญาหลังสมัยใหม่ แนวคิดเกี่ยวกับเรื่องเพศภายใต้มุมมองของปรัชญา          
หลังสมัยใหม่ โดยมี มิเชล ฟูโกต์ กลุ่มสตรีนิยมซ่ึงมี ฌาร์ค แดร์ริดา ที่ได้น าวิธีคิดแบบการรื้อโครงสร้าง 
หรือแนวคิดแบบเพศวิภาษของเควียร์ โดยต้องการที่จะวิจารณ์หรือการรื้อสร้างระบบความคิดเกี่ยวกับเพศ
ที่ถือว่าเป็นแนวคิดของปรัชญาสมัยใหม่โดยการสร้างขึ้นมาภายใต้แนวคิดวาทกรรมเรื่อง “ธรรมชาติ
และความเป็นปกติ” โดยใช้ระบบชายเป็นใหญ่เป็นผู้ก าหนดบริบททางสังคมและวัฒนธรรมที่กดทับ
เพศหญิงและกลุ่มความหลากหลายทางเพศให้ต้องยอมรับผ่านบริบทของการสร้างความรู้ชุดต่าง ๆ 
ขึ้นมา ทั้งนี้ความต้องการที่แท้จริงของนักคิดของปรัชญาหลังสมัยใหม่ต้องการให้เกิดการยอมรับใน
ศักยภาพภายในของมนุษย์ภายใต้การมีเสรีภาพ ความเสมอภาคและศักดิ์ศรีความเป็นมนุษยท์ี่ทุกคนมี
อยู่ภายในด้วยกัน ดังนั้น เรื่องเพศและความหลากหลายทางเพศตามปรัชญาหลังสมัยใหม่จึงไม่ถูก
ก าหนดด้วยเพศสรีระ เพศสภาวะ หรือเพศวิถี แต่ทุกอย่างต้องเป็นไปภายใต้เสรีภาพและความเสมอภาค
ในการเลือกที่จะเป็น/ใช้ชีวิตในการอยู่ร่วมกัน และการมีอัตลักษณ์เฉพาะกลุ่มนั้น ๆ โดยไม่ต้องถูก
จ ากัดด้วยอ านาจของวาทกรรมใด ๆ เลย สิ่งส าคัญคือการสร้างสังคมแห่งการอยู่ร่วมกันแบบ           
พหุวัฒนธรรม  

 แผนภาพที่ ๖ ตารางการเปรียบเทียบแนวคิดเรื่องเพศและความหลากหลายทางเพศ 

เพศ เพศธรรมชาติ เพศทางสังคมและวัฒนธรรม 

ปรัชญาสมัยใหม่ 

วาทกรรมหลักวิชาวิทยาศาสตร ์

- เพศเป็นเรื่องธรรมชาติ 

- เพศสรีระ (เพศหญิง และ เพศชาย) 

- ยีนส์, ฮอร์โมน, ระบบกล้ามเนื้อ และ
ระบบสืบพันธุ์ 

อิทธิพลของหลักวิชาวิทยาศาสตร์ที่ส่งผล
ต่ อ ก า รอ ธิ บ า ย ค ว าม รู้ ใ น หลั ก วิ ช า
มานุษยวิทยาและสังคมวิทยาในการ
ก าหนด 

- เพศสภาพ/เพศสภาวะ 

- เพศวิถี 

พระพุทธศาสนา 
ความจริงระดับสมมติ คือการยอมรับว่า
เพศเป็นเรื่องธรรมชาติ  

- การก าหนดบทบาท/สถานภาพของเพศ
หญิงและเพศชายผ่านการท าหน้าท่ี 
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ปรัชญาหลังสมัยใหม่ ปฏิเสธความเป็นธรรมชาติทางเพศ คือ 
เพศสรีระ เพศสภาวะ และ เพศวิถี     
อย่างส้ินเชิง 

- เสรีภาพในความหลากหลายทางเพศ 

 
๔.๒  เกณฑ์การตัดสินสถานภาพและการสร้างคุณค่าทางเพศและความหลากหลาย  
ทางเพศของพระพุทธศาสนากับปรัชญาสมัยใหม่และปรัชญาหลังสมัยใหม่ 
 การก าหนดลักษณะทางเพศให้เป็นเพศหญิงและเพศชายโดยใช้เกณฑ์ทางเพศสรีระผ่าน
การนิยามด้วยวาทกรรมของปรัชญาสมัยใหม่ที่มีหลักวิชาวิทยาศาสตร์เป็นเครื่องมือในการสร้าง  
ความจริงขึ้นมา ผ่านค าว่า “ความเป็นธรรมชาติและความเป็นปกติ” จนน าไปสู่การตัดสินสถานภาพ
ทางเพศและการสร้างคุณค่าทางเพศผ่านข้อก าหนดด้วยแนวคิดเรื่องหน้าที่ ซึ่งปรัชญาสมัยใหม่กับ
พระพุทธศาสนามีลักษณะที่เหมือนกันและแตกต่างกันในบางประเด็น ดังนี้ 
 ก) หน้าที่ตามธรรมชาติ การท าหน้าที่ตามธรรมชาติในที่นี้คือ หน้าที่ตามธรรมชาติโดย
อาศัยเพศสรีระเป็นพื้นฐาน ซึ่งทั้งปรัชญาสมัยใหม่และพระพุทธศาสนามีมุมมองที่เหมือนกันภายใต้
แนวคิดเรื่องความเป็นธรรมชาติ เพราะเมื่อเพศเป็นธรรมชาติไม่สามารถเปลี่ยนแปลงได้แล้ว การสร้าง
บรรทัดฐานก าหนดสถานภาพทางเพศผ่านสังคมและวัฒนธรรมจึงถูกก าหนดขึ้นมา ดังนี้  
  - สถานภาพทางเพศและการก าหนดคุณค่าของปรัชญาสมัยใหม่การอธิบายผ่าน     
หลักวิชาสังคมวิทยาและมานุษยวิทยาโดยที่การก าหนดให้เพศชายคือ ลักษณะของความเป็นเหตุผล 
ซึ่งโดยสถานภาพทางเพศแล้วควรที่จะเป็นนักปกครอง นักรบ ผู้ปกครอง นักปราชญ์ หรือแม้กระทั่ง
ศาสดาของลัทธิต่าง ๆ ส่วนความเป็นเพศหญิงคือ ลักษณะของส่วนที่เรียกว่าอารมณ์ ดังนั้นสถานภาพ
ของเพศหญิงจึงลักษณะของการเป็นผู้รับใช้ หรือการเป็นเมียและแม่บ้านที่ดี ตลอดถึงหน้าที่         
ความรับผิดชอบในการเลี้ยงดูและอบรมสั่งสอนบุตร ทั้งนี้ สถานภาพทางเพศย่อมจะถูกก าหนดภายใต้
สิ่งที่เรียกว่าหน้าที่ ดังนั้น การตัดสินคุณค่าของเพศหญิงและเพศชายจะถูกหรือผิดก็ต่อเมื่อได้กระท า
หน้าที่ของตนเองมากน้อยแค่ไหน ซึ่งการตัดสินภายใต้บรรทัดฐานทางสังคมที่ถูกก าหนดขึ้นมา      
ผ่านจารีตประเพณี หรือ กฎหมายที่ผู้มีอ านาจตกลงร่วมกันภายใต้การน าเอาหลักวิชาวิทยาศาสตร์  
เข้ามาครอบง า 
  - สถานภาพทางเพศของพระพุทธศาสนา ก าหนดลักษณะของเพศหญิงหรือเพศชาย
ผ่านธรรมชาติในร่างกายเช่น ลักษณะของเพศ หรือ โครงสร้างทางร่างกาย ตลอดจนอุปนิสัยความเป็น
หญิงหรือเป็นชายซึ่งถือว่าเป็นความจริงระดับสมมติเท่านั้น เมื่อเป็นเรื่องของการสมมติ การก าหนด
สถานภาพความเป็นหญิงหรือความเป็นชายจึงเป็นเรื่องของเวลาและบริบทของสังคมที่เหตุและปัจจัย
ในการก าหนด อย่างไรก็ตาม การก าหนดสถานภาพทางเพศจะมาพร้อมกับแนวคิดเรื่องของหน้าที่
เสมอ เช่น สถานภาพของการเป็นภิกษุในพระพุทธศาสนาย่อมจะต้องมีหลักพระวินัยก ากับการกระท า
ให้ภิกษุอยู่ในสังคมของสงฆ์ได้อย่างถูกต้อง หรือหลักทิศ ๖ ในพระพุทธศาสนาที่ถือว่าเป็นการก าหนด
สถานภาพพร้อมกับหลักธรรมส าหรับการท าหน้าที่เพื่อให้เกิดความสมบูรณ์ในสถานภาพที่ตนเองด ารงอยู ่
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เช่นนี้แล้ว การตัดสินคุณค่าผ่านสถานภาพทางเพศจะเกิดความสมบูรณ์ หรือตัดสินว่าการกระท านั้นดี
และมีคุณค่าก็ต่อเมื่อท าหน้าที่ของตนเองได้อย่างสมบูรณ์ คุณค่าที่แท้จริงจริงจะเกิดขึ้น 
  - ปรัชญาหลังสมัยใหม่กับสถานภาพทางเพศ สืบเนื่องจากการปฏิเสธแนวคิดเกี่ยวกับ
เพศสรีระ, เพศสภาพ และเพศวิถี ที่มีวิธีวิทยาของหลักวิชาวิทยาศาสตร์ในการครอบง าหรือกดทับชุด
ความรู้แบบอื่น ๆ ไม่ให้สามารถน าเสนอกรอบวิธีวิทยาของตนเองได้ จนน าไปสู่การรื้อสร้าง หรือการ
ตั้งค าถามกับวิธีวิทยาของหลักวิชาวิทยาศาสตร์ผ่านการอธิบายในมุมมองทางมานุษยวิทยาและสังคม
วิทยาเกี่ยวกับการก าหนดสถานภาพทางเพศให้ความเป็นหญิงและความเป็นชายให้มีลักษณะตรงกับ
เพศสรีระ พร้อมกับการตั้งค าถามเกี่ยวกับเกณฑ์การตัดสินการสร้างคุณค่าต่าง ๆ ภายใต้เพศสภาวะ
และเพศวิถีว่าคุณค่าเหล่านี้ต้องผูกติดกับเพศสภาวะนั้น ๆ จริงหรือไม่ พร้อมกับการเสนอทางเลือก
หรือทางออกให้กับการสร้างคุณค่าแบบใหม่ ผ่านแนวคิดเรื่องเสรีภาพและความเสมอภาคในศักยภาพ
ภายในของมนุษย์มากกว่าการก าหนดด้วยลักษณะทางเพศ 
 แผนภาพที่ ๗ ตารางเปรียบเทียบเกณฑ์การตัดสินสถานภาพและการสร้างคุณค่าทางเพศและ
ความหลากหลายทางเพศของพระพุทธศาสนากับปรัชญาสมัยใหม่และปรัชญาหลังสมัยใหม่  
  

เพศ สถานภาพทางเพศตามธรรมชาต ิ การสร้างคุณค่าทางเพศ 

ปรัชญาสมัยใหม่ 
การก าหนดบทบาท/หน้าที่ ตามลักษณะ
ของเพศสรีระของเพศหญิงและเพศชาย 

- เพศชาย มีลักษณะของความเป็นผู้มี
เหตุผล ดังนั้น คุณค่าในความเป็นชายคือ 
เช่ น  การ เป็ นนั ก รบ ,  นั กปกครอง , 
นักปราชญ์ หรือ ศาสดา ผู้น าลัทธ ิ

- เพศหญิง มีคุณลักษณะด้านอารมณ์  
คุณค่าความเป็นหญิง เช่น การเป็นแม่ 
หรือ คนรับใช้   

พระพุทธศาสนา 

คุณลักษณะทางกายภาพซึ่งประกอบด้วย
ร่างกาย, พฤติกรรมและอุปนิสัย พร้อมกับ 
แนวคิดเรื่องหน้าที่ตามข้อก าหนดของ
สังคมส่วนรวมที่ก าหนดไว้/หลักธรรม
ก ากับการท าหน้าท่ีตามสถานภาพของเพศ
นั้น ๆ 

- เพศชาย เช่น การเป็นผู้ปกครองต้องมี
หลักทศพิธราชธรรมก ากับในการสร้าง
คุณค่าให้เกิดขึ้นทั้งภายในตนเองและ
สังคมให้การยอมรับ จึงจะเรียกได้ว่าเป็น
นักปกครองท่ีดี  

- เพศหญิง เช่น การเป็นภรรยาต้องมี
หน้าที่หรือหลักการกระท าก ากับไว้จึงจะ
ถือว่าเป็นการกระท าที่มีคุณค่าและเป็นส่ิง
ที่ดีสงัคมในขณะนั้น ๆ ยอมรับ 

ปรัชญาหลังสมัยใหม่ 

บทบาทหน้าท่ีและการสร้างคุณค่าทางเพศ
เป็นเพียงวาทกรรมที่แต่ละยุคสมัยสร้าง
ขึ้นมาเพื่อต้องการควบคุมให้เป็นไปตาม
ความต้องการในแต่ละยุคสมัยเท่านั้น 

ลักษณะทางเพศไม่สามารถสร้างคุณค่าที่
แท้จริงได้ การจะสร้างคุณค่าได้อย่าง
แ ท้ จ ริ ง นั้ น อ ยู่ ที่ ยุ ค ส มั ย นั้ น  จ ะ ใ ห้
ความส าคัญกับเสรีภาพและความเสมอ
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ภาคและความเท่าเทียมกันในความเป็น
มนุ ษ ย์อ ย่ า งแท้ จริ ง  ดั ง นั้ น  ก าร ให้
ความส าคัญกับความหลากหลายทางเพศ
และการสร้างอัตลักษณ์ของแต่ละกลุ่ม
ภายใต้ข้อก าหนดของการอยู่ร่วมกันใน
สังคมจึงถือคุณค่าอย่างแท้จริง 

 
๔.๓ วิเคราะห์แนวโน้มกระบวนการสร้างอัตลักษณ์เชิงพุทธของกลุ่มความหลากหลาย
ทางเพศในสังคมไทย 
 การเกิดขึ้นของกระบวนการเคลื่อนไหวทางสังคม (social movement) กลุ่มต่าง ๆ 
เป็นไปเพื่อต้องการต่อรองกับอ านาจทางการเมืองที่มีรัฐเป็นผู้ก าหนด เพื่อต้องการเรียกร้องสิทธิ    
ความเป็นมนุษย์ที่จะอยู่ร่วมกันในสังคมได้อย่างเท่าเทียมกันภายใต้อัตลักษณ์ของตนเอง ซึ่งก่อนการ
วิเคราะห์กระบวนการสร้างอัตลักษณ์จ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องท าความเข้าใจกับค าว่า “อัตลักษณ์”  

 โดยลักษณะของอัตลักษณ์นั้นแบ่งออกเป็น ๒ ระดับคือ ๑. อัตลักษณ์บุคคล (personal 
identity) คือการที่ปัจเจกบุคคลจะมีเสรีภาพในการเลือกรูปแบบอัตลักษณ์ที่ตนเองอยากเป็น 
และ ๒. อัตลักษณ์ทางสังคม (social identity) คือการที่ปัจเจกบุคคลมองความสัมพันธ์ตัวเอง
กับกลุ่มแล้วนิยามความหมายของตนเองต่อการเป็นสมาชิกกลุ่มนั้น ซึ่งปัจเจกบุคคลมักจะรับ
เอาอัตลักษณ์ของกลุ่มที่ตนเองเป็นสมาชิกมาเป็นอัตลักษณ์ของตนเองด้วย อัตลักษณ์ภายในตัว
บุคคลจึงสามารถเคลื่อนย้ายไปมาได้ภายใต้บริบททางสังคมที่แตกต่างกัน มนุษย์คนหนึ่งจึง
สามารถสร้างอัตลักษณ์ที่แตกต่างและหลากหลายได้ในสถานการณ์ที่แตกต่างกันออกไป และ
องค์ประกอบของวาทกรรมนั้นไม่จ าเป็นต้องเชื่อมต่อกันเสมอไป จึงเห็นได้ว่าแท้จริงแล้ว          
อัตลักษณ์ต่าง ๆ เป็นเพียงการเชื่อมร้อยองค์ประกอบของวาทกรรมในสถานการณ์ใดสถานการณ์หนึ่ง 
เมื่อบริบทเปลี่ยนไปค านิยามของอัตลักษณ์การสามารถเปลี่ยนไปได้๑  

 การอธิบายความหมายอัตลักษณ์ของพระพุทธศาสนา คือ ความสุขและความสงบ อันเป็น
ภาพลักษณ์ของการเป็น ผู้รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน โดยมีพระพุทธเจ้า พระสาวก หรืออุบาสก อุบาสิกา คือ
สัญลักษณ์ที่สะท้อนออกมาจากกายและจิตใจ๒ จะเห็นได้ว่า โดยวัตถุประสงค์ของการสร้างอัตลักษณ์
นั้นเป็นไปเพื่อต้องการเป็นส่วนหนึ่งของสังคมและต้องยกระดับจิตส านึกในการรับรู้ของประชาชนด้วย
การสร้างวาทกรรมในการสร้างความเชื่อชุดใหม่ หรือสร้างคุณค่าใหม่ให้เกิดการยอมรับในศักยภาพ
ของมนุษย์ภายใต้ความเท่าเทียมกันและการสร้างความสงบให้เกิดขึ้นในระดับปัจเจกบุคคลและสังคม 
                                      
 ๑ อภิญญา  เฟื่องฟูสกุล, อัตลักษณ์: ทฤษฎีและการทบทวนกรอบแนวคิด, (กรุงเทพมหานคร: 
คณะกรรมการสภาวิจัยแหง่ชาติ สาขาสังคมวิทยา ส านักงานคณะกรรมการวิจัยแหง่ชาติ, ๒๕๔๖), หน้า ๙๙. 
 ๒ สัมภาษณ ์ผศ.ดร. ประพันธ์  ศุภษร, ผอ.หลักสูตรพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชา พระพุทธศาสนา 
(ภาคพิเศษ) มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๗ เมษายน ๒๕๖๑., สัมภาษณ์ เคท  ครั้งพิบูลย์, อาจารย์
คณะสังคมสงเคราะห์ศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๔ เมษายน ๒๕๖๑. 
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ซึ่งในหัวข้อนี้ผู้วิจัยจะวิเคราะห์แนวโน้มกระบวนการสร้างอัตลักษณ์เชิงพุทธของกลุ่มความหลากหลาย
ทางเพศในสังคมไทยที่จะเกิดขึ้นในอนาคต โดยแบ่งออกเป็น ๒ ประเด็นดังนี ้ 
 ๔.๓.๑ ปัจจัยที่มีผลต่อกระบวนการสร้างอัตลักษณ์เชิงพุทธของกลุ่มความหลากหลาย
ทางเพศ ผู้วิจัยได้รวบรวมปัจจัยต่าง ๆ  ที่มีผลต่อกระบวนการสร้างอัตลักษณ์ ทั้งนี้ ในงานวิจัยของ 
วิรัชพัชร ฯ เรื่อง แนวโน้มการปฏิบัติธรรมส าหรับฆราวาสสองทศวรรษหน้า โดยประกอบด้วยปัจจัย
ดังนี้ “๑. ประชากร ๒. วิถีชีวิต ๓. การศึกษาพระพุทธศาสนา ๔. สิทธิมนุษยชน ๕. นโยบาย            
๖. ภาพลักษณ์ ๗. ประชาคมอาเซียน ๘. สังคมบริโภคนิยม ๙. เทคโนโลยี”๓ ทั้งนี้ จากปัจจัยทั้ง        
๙ ประการที่ได้ยกขึ้นมาอ้างนั้นถือว่ามีความเกี่ยวข้องกับงานวิจัยชิ้นนี้ ซึ่งผู้วิจัยได้วิเคราะห์เพิ่มเติม   
อีก ๔ ปัจจัยใหญ่ ๆ ในกระบวนการสร้างอัตลักษณ์ของกลุ่มความหลากหลายทางเพศดังนี้  
  ๑) การสร้างความหมายกลุ่มความหลากหลายทางเพศในสังคม ปัจจัยประการแรกที่
ผู้วิจัยถือว่าเป็นจุดเริ่มต้นของกระบวนการสร้างอัตลักษณ์ นั่นคือ “การสร้างความหมาย” ซึ่งการให้
ความหมายมีทั้งส่วนของวัตถุสิ่งของหรือตัวบุคคล โดยหมายถึงการถูกนิยามโดยบุคคลหรือสังคมและ
วัฒนธรรมซึ่งมีทั้งระดับปัจเจกและระดับสังคม อย่างไรก็ตาม การสร้างความหมายระดับปัจเจกย่อม
จะต้องได้รับอิทธิพลทางความคิดจากการให้ความหมายระดับสังคม เช่น ดอกกุหลาบที่ไม่ได้เป็นเพียง
ดอกไม้ชนิดหนึ่งในจ านวนดอกไม้ที่มีอยู่ในโลก แต่มากกว่านั้นคือ การเป็นตัวแทนของความรัก        
นั่นย่อมแสดงให้เห็นว่า ดอกกุหลาบถูกสร้างความหมายให้เป็นมากกว่าดอกไม้ 
  เช่นเดียวกันกับ กลุ่มความหลากหลายทางเพศที่ถูกสร้างความหมายไว้โดยสังคม     
ซึ่งปรัชญาสมัยใหม่ที่มีหลักวิชาวิทยาศาสตร์ในการสร้างความรู้ พร้อมกับการสร้างความหมายให้กับ
กลุ่มคนเหล่านี้ผ่านการนิยามว่า “ผิดธรรมชาติ ผิดปกติ” วาทกรรมนี้ถูกผลิตซ้ าอย่างต่อเนื่อง และยัง
ถือว่ามีอิทธิพลต่อความคิดของผู้คนในยุคสมัยปัจจุบันอยู่อย่างมาก อย่างไรก็ตาม  ปรัชญา             
หลังสมัยใหม่ได้ท้าทายและตั้งค าถามกับวิธีวิทยาและความรู้ของหลักวิชาวิทยาศาสตร์ต่อการสร้าง
ความหมายให้กับสิ่งต่าง ๆ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ความรู้เกี่ยวกับแนวคิดเรื่องเพศและความหลากหลาย
ทางเพศ ภายใต้โลกหลังสมัยใหม่ที่เน้นความส าคัญกับ สิทธิ เสรีภาพ และความเสมอภาคของมนุษย์
ในทุกด้าน เช่นนี้แล้ว การสร้างความหมายเมื่อวิเคราะห์แล้ว แบ่งออกเป็น ๒ รูปแบบคือ 
  ก) การสร้างความหมายทางตรง หมายถึง ปัจเจกบุคคลหรือกลุ่มคนเหล่านั้นเป็น    
ผู้ขับเคลื่อนโดยตรงในการสร้างความหมายให้เกิดขึ้น โดยการสร้างความหมายผ่านกลุ่มความ
หลากหลายทางเพศที่มีการศึกษาดี (ระดับ ดร./นักวิชาการ) โดยใช้วิธีการแสวงหาความรู้เพื่อสร้าง   
ข้อโต้แย้งกับแนวคิดหลักที่มีอยู่ในสังคมอย่างมีระบบและมีเหตุผลรองรับเพื่อน าเสนอผ่านงานทาง
วิชาการ หรือเวทีสัมมนาต่าง ๆ จนสร้างให้เกิดความรู้ใหม่และความน่าเชื่อถือขึ้นในสังคม พร้อมกันนั้น
สภาพทางสังคมในช่วงเวลานั้น ๆ เปิดโอกาสให้มีการน าเสนอได้อย่างเสรี ตัวอย่างเช่น “มิเชล ฟูโกต์ 

                                      
 ๓ รายละเอียดอ่านได้ วิรัชพัชร  อภิเลิศทรงศักดิ์ “แนวโน้มการปฏิบัติธรรมส าหรับฆราวาสใน 
สองทศวรรษหน้า” , วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๘), หน้า ๒๐๓. 
 



๘๙ 

 

 

  

นักปรัชญาผู้มีชื่อเสียงซึ่งถือว่าเป็น (Homosexuality) หรือคนรักเพศเดียวกันได้น าเสนองานทาง
วิชาการเกี่ยวกับขบวนการเคลื่อนไหวเพื่อสิทธิประชาชาติที่ถูกกดขี่ ชนกลุ่มน้อย คนที่ด้อยโอกาส     
คนที่ถูกกีดกัน หรือคนชายขอบ เช่น สิทธิสตรี เกย์ เลสเบี้ยน คนขุก คนไข้โรคจิต”๔ การน าเสนอ
ผลงานที่ส าคัญเกี่ยวกับประเด็นนี้เช่น Discipline and Punish อันเป็นเรื่องเกี่ยวกับการท างานของ
ระเบียบวินัยในฐานะกลไกของอ านาจที่ท างานเพื่อควบคุมผู้คนให้เป็นไปตามต้องการด้วยอ านาจของ
วาทกรรมความรู้ที่สร้างขึ้นมา Power/Knowledge โดยการควบคุมร่างกายให้ เป็นไปตาม          
ความต้องการของอ านาจนั้น ๆ เช่น ร่างกายใต้บงการ งานเขียนเหล่านี้เกิดขึ้นโดยตรงจากนักวิชาการ
ผู้มีพฤติกรรมทางเพศที่ไม่เป็นปกติหรือไม่เป็นธรรมชาติ ตามอ านาจของวาทกรรมวิทยาศาสตร์ที่
ก าหนดไว้ อย่างไรก็ตาม ผลงานเหล่านี้ถือว่าเป็นการเปิดประเด็นทางความคิดให้กับคนชายขอบ   
แบบต่าง ๆ ได้มีสิทธิในการเรียกร้องการมีพื้นที่สาธารณะในการก าหนดนิยามตัวตนได้อย่างเต็มที่   
  ข) การสร้างความหมายทางอ้อม หมายถึง การที่กลุ่มบุคคลหรือพื้นที่ทางสังคมให้
การยอมรับการสร้างความหมายเกี่ยวกับการให้ความรู้จากกลุ่มของผู้มีความหลากหลายทางเพศ
โดยตรง พร้อมกับการก าหนดนิยามสถานภาพกลุ่มความหลากหลายทางเพศให้สามารถได้รับการ
ยอมรับโดยกลุ่มบุคคลต่าง ๆ โดยร่วมกันยื่นข้อเสนอในการออกกฎหมายให้สามารถที่จะมีสิทธิและ
เสรีภาพในการด าเนินกิจกรรมทางสังคมได้อย่างเท่าเทียมกับเพศหญิงและเพศชายภายใต้บรรทัดฐาน
เดียวกัน๕ และงานวิจัยเรื่อง ผลสะเทือนของขบวนการเคลื่อนไหวทางสังคมของผู้ที่มีความหลากหลาย
ทางเพศในสังคมไทยมี ๒ มิติ คือ “๑. กระบวนการเคลื่อนไหวทางนโยบายสาธารณะผ่านแนวคิดของ
การปกครองในระบอบประชาธิปไตยที่ให้การยอมรับเสรีภาพ ความเสมอภาคและความเท่าเทียมกัน
ในความเป็นมนุษย์ ๒. การยอมรับทางสังคมผ่านการน าเสนอโดยสื่อต่าง ๆ เช่น โทรทัศน์, หนังสือ, 
วารสาร, Social Media”๖ ในทัศนะของผู้วิจัยถือว่าการสร้างความหมายให้กับกลุ่มความหลากหลาย
ทางเพศทางอ้อมสามารถสร้างผลกระทบและสร้างการรับรู้ พร้อมกับสร้างการยอมรับให้กับผู้คนใน
สังคมได้เป็นอย่างมาก 
  อย่างไรก็ตาม การสร้างความหมายให้กับกลุ่มความหลากหลายทางเพศทั้งสองแบบ
นั้น ล้วนมีวัตถุประสงค์ภายใต้แนวคิดเรื่องการอยู่ร่วมกันในพหุสังคม โดยการสร้างอัตลักษณ์ของแต่
ละกลุ่มอยู่ที่การไม่ละเมิดสิทธิเสรีภาพของแต่ละคนแต่ละกลุ่ม ทั้งนี้ การสร้างความหมายน าไปสู่การ
สร้างพื้นที่ทางสังคมเพื่อให้เกิดการยอมรับในอัตลักษณ์ของแต่ละกลุ่มได้อย่างไม่เกิดความขัดแย้งและ
ความรุนแรงในสังคม  

                                      
 ๔ ธีรยุทธ  บุญมี, มิเชล  ฟูโกต์ (Michel Foucault), (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์วิภาษา, ๒๕๕๗), หน้า ๔. 
 ๕ ดูรายละเอียดใน ราชกิจจานุเบกษา, พระราชบัญญัติความเท่าเทียมระหว่างเพศ พ.ศ.๒๕๕๘, เล่มที่ 
๑๓๒ ตอนที่ ๑๘ ก, ๑๓ มีนาคม ๒๕๕๘, หน้า ๑๗. 
 ๖ ดูรายละเอียดใน วิภาดา  เอี่ยมคง, “ผลสะเทือนของขบวนการเคลื่อนไหวทางสังคมของผู้ที่มี 
ความหลากหลายทางเพศในสังคมไทย”, วิทยานิพนธ์รัฐศาสตร์มหาบัณฑิตบัณฑิต สาขาวิชาการปกครอง, 
(บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หน้า ๖๕ – ๖๙. 



๙๐ 

 

 

  

  ๒) การสร้างพื้นที่ทางสังคม หมายถึง “การสร้างลักษณะพื้นที่เชิงจินตภาพซึ่งเป็น
ตัวแทนเชิงสัญลักษณ์ เกิดจากกระบวนการสร้างความหมายของพื้นที่จากความทรงจ าของบุคคลจาก
การมีปฏิสัมพันธ์กัน สร้างความหมายและความเข้าใจร่วมกัน”๗ โดยพื้นที่นั้นประกอบด้วยกลุ่มชาติพันธุ์
ที่มีความหลากหลายทางโครงสร้างการปกครอง ประเพณีวัฒนธรรม พร้อมกันนั้น  

“ความรู้สึกอันเกิดจากการกระบวนการความสัมพันธ์เชิงอ านาจของกลุ่มต่าง ๆ ซึ่งเป็น
ผลกระทบจากความเหลื่อมล้ าในสังคม สามารถเกิดขึ้นได้ทั้งระดับสังคมย่อย เช่น ครอบครัว 
สถาบันการศึกษาศึกษา ไปจนถึงระดับสังคม ขนาดใหญ่ โดยคนบางกลุ่มถูกกระบวนการ       
ทางสังคมเบียดขับสูก่ารเป็นประชากรชายขอบ เช่น คนรักเพศเดียวกัน คนพิการ คนด้อยโอกาสต่าง ๆ 
ท าให้พวกเขาเหล่านั้นต้องเผชิญกับภาวะคนที่ไร้พื้นที่อย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้”๘   

 จะเห็นว่า การสร้างพื้นที่ทางสังคมถือเป็นการต่อรองในเชิงอ านาจระหว่างกลุ่มต่าง ๆ 
และ ในงานของ จารุวรรณ ได้อ้าง Lefebvre กล่าวว่า พื้นที่ทางสังคม แบ่งเป็น ๓ ระดับ ประกอบด้วย  

 ๑) การปฏิบัติการของพื้นที่ คือ ลักษณะของการก่อรูปทางสังคม ซึ่งเกิดจากการยึดเหน่ียวกัน
ของสมาชิกในพื้นที่ เป็นรูปแบบปฏิบัติการทางสังคมที่ถูกก าหนดและเกิดขึ้นในพื้นที่นั้น ๒) ภาพ
ตัวแทนของพื้นที่ คือ สิ่งที่เป็นตัวแทนยึดเหนี่ยวความสัมพันธ์ อาจเป็นสัญลักษณ์ รหัส หรือ
ความรู้ที่สร้างขึ้นร่วมกันเพื่อแสดงถึงความสัมพันธ์ของสมาชิกในพื้นที่  และ ๓) พื้นที่แห่ง        
ภาพตัวแทน คือ พื้นที่ที่เกิดขึ้นเพื่อปกปิดบางด้านของชีวิตและสังคม จากการก่อตัวและทับซ้อน
กันของสัญลักษณ ์รหัส หรือสิ่งที่สมาชิกในพื้นที่สร้างขึ้นมา๙ 

 ดังนั้น การสร้างพื้นที่ทางสังคมของกลุ่มความหลากหลายทางเพศ หมายถึง กระบวนการ
สร้างตัวตน/อัตลักษณ์ หรือสัญลักษณ์แทนความหลากหลายทางเพศในบทบาทที่เกี่ยวข้องกับ
พระพุทธศาสนา ซึ่งเกิดจากการมีปฏิสัมพันธ์ร่วมกันระหว่างสมาชิกของกลุ่มความหลากหลายทางเพศ
เพื่อให้เกิดการยอมรับต่อตนเอง สมาชิก และสร้างการยอมรับในสังคม โดยใช้วิธี การเคลื่อนไหวทาง
สังคมเพื่อต้องการพื้นที่สาธารณะในการสร้างอัตลักษณ์ของกลุ่ม  
 ๓) ขบวนการเคลื่อนไหวทางสังคม (Social Movement) มีการให้ความหมาย    
ที่ชัดเจนดังนี้ 

 การกระท าการร่วมหมู่ที่มีจุดมุ่งหมาย หรือมีผลเปลี่ยนแปลงสังคมในทางสร้างสรรค์  โดยมี
ลักษณะเด่นคือ ความสามารถในการประสาน เชื่อมโยงชีวิตประจ าวันเข้ากับการเปลี่ยนแปลง
ทางการเมืองในระดับประเทศและระดับโลก การน าเอาเรื่องส่วนตัว เช่น ความสัมพันธ์ทางเพศ 

                                      
 ๗ ณัฐวุฒิ อัศวโกวิทวงศ์ , ภาพตัวแทน ความหมาย และความเป็นการเมือง : บทวิเคราะห์เชิง 
Lefebvrian สู่สถาปัตยกรรม. วารสารวิจัยและสาระสถาปัตยกรรม/การผังเมือง มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ปีที่ ๘ 
ฉบับที่ ๒ (๒๕๕๔) : ๗๕ - ๗๘. 
 ๘ ปิยลักษณ์ โพธิวรรณ์ . “คนข้ามเพศ: ตัวตน วัฒนธรรมย่อยและพื้นที่ทางสังคม”. วารสารด ารง
วิชาการคณะโบราณคดี มหาวิทยาลัยศิลปากร, ปีที่ ๑๐ ฉบับที่ ๑ (๒๕๕๔) : ๙๘ - ๑๒๕. 
 ๙ จารุวรรณ  ข าเพชร, “พื้นที่เมืองและชีวิตของคนในซอยคาวบอย”, ปริญญานิพนธ์ศิลปศาสตรดุษฎี
บัณฑิต สาขาศิลปวัฒนธรรมวิจัย, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๕๕). บทคัดย่อ 
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ความยากจน หรือราคาผลผลิตการเกษตรตกต่ า  เรื่องส่วนรวม เช่น ปัญหาสิ่งแวดล้อม          
การเคลื่อนไหวเรียกร้องที่ต้องการสร้างนิยาม/ความหมาย สิ่งที่เรียกว่า การเมือง และประชาคมโลก 
ให้กว้างออกไป โดยชี้ชวนให้เห็นว่า ชีวิตประจ าวันนั้นเป็นเรื่องของการเมืองและเป็นเรื่องของ
โลกด้วย๑๐ 

 ดังนั้นจากความหมายจะเห็นได้ว่าขบวนการเคลื่อนไหวทางสังคมมีเป้าหมายหลักต้องการ
เปลี่ยนแปลงสังคม และต้องการสร้างพื้นที่ทางสังคมขึ้นเพื่อด ารงอัตลักษณ์ของกลุ่มตนไว้ ในงานวิจัย
ของ วิภาดา  เอี่ยมคง เกี่ยวกับประเด็นกลุ่มความเคลื่อนไหวทางสังคมของกลุ่มความหลากหลาย    
ทางเพศที่ได้ข้อค้นพบดังนี้ “๑. การต่อสู้เคลื่อนไหวของกลุ่มดังกล่าวน าไปสู่การก าหนดนโยบาย
สาธารณะที่เกี่ยวข้องกับสิทธิของกลุ่ม ๒. เกิดการเปลี่ยนแปลงด้านมิติการยอมรับทางสังคมเกี่ยวกับ
เพศวิถีและเพศสภาวะเพิ่มมาขึ้นในสังคม”๑๑ “ขบวนการเคลื่อนไหวทางสังคมนั้นมีหลากหลาย
รูปแบบ เช่น ขบวนการสิ่งแวดล้อม ขบวนการสิทธิสตรีและอัตลักษณ์ทางเพศสภาพ และแบ่งอออก
เป็น ๒ แบบคือ ๑. แบบแรก พวกกลุ่มเคลื่อนไหว (Mob) และแบบที่สอง กลุ่มขบวนการเคลื่อนไหว
ทางสังคมใหม่ (New Social Movement)”๑๒ ที่กล่าวมานี้คือขบวนการเคลื่อนไหวทางสังคมใน
รูปแบบทั่วไป ซึ่งในงานวิจัยนี้ผู้วิจัยจะศึกษาขบวนการเคลื่อนไหวทางสังคมที่ เกี่ยวข้องกับ
พระพุทธศาสนา โดยจะยกตัวอย่าง ๓ กลุ่มการเคลื่อนไหวที่มีกระบวนการสร้างอัตลักษณ์ทาง
พระพุทธศาสนาที่มีลักษณะเด่นชัด ซึ่ งมีสองกลุ่มที่ ถือว่าไม่ ได้รับการยอมรับจากองค์กร
พระพุทธศาสนาภาครัฐ ซึ่งหมายถึงไม่ได้มีการรับรองในทางกฎหมายให้มีสถานะเท่าเทียมกับ สถาบัน
สงฆ์ทั่วไป เช่น วัด หรือในฐานะตัวบุคคล เช่น พระสงฆ์ และอีกหนึ่งกลุ่มการเคลื่อนไหวที่มีลักษณะ
ตรงกันข้ามกับสองกลุ่มแรก โดยจะอธิบายดังนี้ 
  ก) สันติอโศก  ถือว่ า เป็นขบวนการเคลื่ อนไหวทางสั งคมที่ เกี่ ยวข้องกับ
พระพุทธศาสนาโดยตรง ซึ่งในหนังสือที่ เขียนโดย สุรเธียร  จักรธรานนท์ เรื่อง สันติอโศก :            
สามทศวรรษที่ท้าทาย โดยค านิยมที่เขียนโดย นิธิ เอียวศรีวงศ์ มีเนื้อหาบางตอนที่ได้กล่าวถึง
ขบวนการเคลื่อนไหวทางสังคมเกี่ยวกับสันติอโศก ดังนี้ 

 อันที่จริงงานศึกษาที่คนนอกท าเกี่ยวกับสันติอโศกมีไม่มากนักและส่วนใหญ่มักเน้นไปทางด้าน
อุดมการณ์ทางศาสนาและกลวิธีที่สันติอโศกใช้ในการน าเสนออุดมการณ์นั้น แต่หนังสือเล่มนี้แม้
ให้ความสนใจต่ออุดมการณ์เช่นกัน แต่ก็เน้นหรือให้ความส าคัญแก่กิจกรรมทางสังคมอันเนื่องกับ

                                      
 ๑๐ [ออ น ไล น์ ], แหล่ ง ที่ ม า : http://oknation.nationtv.tv/blog/dasri/2009/03/14/entry-1.,  
[18 กุมภาพันธ์ 2561].  
 ๑๑ วิภาดา  เอี่ยมคง, “ผลสะเทือนของขบวนการเคลื่อนไหวทางสังคมของผู้ที่มีความหลากหลายทาง
เพศในสังคมไทย”, วิทยานิพนธ์รัฐศาสตร์มหาบัณฑิตบัณฑิต สาขาวิชาการปกครอง,  (บัณฑิตวิทยาลัย : 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๓), บทคัดย่อ. 
 ๑๒ วชิรวัชร  งามละม่อม, ทฤษฎีขบวนการเคลื่อนไหวทางสังคม , [ออนไลน์],  แหล่งที่มา : 
http://learningofpublic.blogspot.com/2015/09/blog-post_42.html, [18 กุมภาพันธ์ 2561]. 

http://oknation.nationtv.tv/blog/dasri/2009/03/14/entry-1
http://learningofpublic.blogspot.com/2015/09/blog-post_42.html
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อุดมการณ์นั้นมากกว่า ซึ่งก็นับเป็นอีกมิติหนึ่งของความเคลื่อนไหวทางสังคมที่ เรียกว่า          
สันติอโศก๑๓ 

  ถึงแม้ว่าภาพรวมของสังคมส่วนใหญ่จะปฏิเสธกลุ่มสันติอโศกในฐานะที่ไม่ได้รับการ
รับรองจากองค์กรสงฆ์ที่ก าหนดไว้ตามกฎหมาย อย่างไรก็ตาม ด้วยแนวทางและวิถีปฏิบัติที่เคร่งครัด
ทั้งผู้ที่เป็นนักบวชที่เรียกว่า (สมณะ) และฆราวาสทั่วไป (ชาวอโศก) ที่อยู่ในสันติอโศกล้วนเป็น
บุคลากรที่มีศักยภาพ และอีกบทบาทที่ส าคัญอย่างมากส าหรับสันติอโศกคือ การเข้าร่วมการชุมนุม
เพื่อขับไล่รัฐบาล ซึ่งโดยแนวคิดส าคัญของสันติอโศกแล้วถือว่า สันติอโศกคือส่วนหนึ่งของสังคมจึง
จ าเป็นอย่างมากที่จะต้องเข้าร่วมกับกับประชาชนที่ได้รับความเดือดร้อนจากการที่รัฐบาล             
ขาดความชอบธรรมในการบริหารประเทศ ซึ่งถือว่ากลุ่มของตนเองเป็นพระพุทธศาสนาเพื่อสังคม 
  ข) ภิกษุณี ธัมมนันทา (ดร.ฉัตรสุมาลย์  กบิลสิงห์) แห่งวัตรทรงธรรมกัลยาณี   
เป็นภิกษุณีที่ไม่รับการยอมรับจากคณะสงฆ์สายเถรวาทในสังคมไทย ดังนั้น สถานภาพในสังคมไทยจึง
ไม่มีความชัดเจนทางกฎหมายในสถานภาพของการเป็นนักบวชเช่น พระภิกษุ อย่างไรก็ตามการไม่ได้
รับการยอมรับสถานภาพความเป็นนักบวชหญิงตามกฎหมายของสังคมไทยนั้น แต่ไม่ได้เป็นปัญหาใน
แง่ของการน าค าสอนของพระพุทธเจ้ามาเผยแผ่ ตรงกันข้ามในบางแง่มุมของการเผยแผ่หลักค าสอน
ของพระพุทธศาสนาสามารถด าเนินการได้เป็นอย่างดีและได้รับการยอมรับจากสังคม พร้อมกับการ
น าเสนอค าสอนของพระพุทธศาสนาที่เข้าถึงคนอีกกลุ่มหนึ่งได้เป็นอย่างดี  ซึ่งในทัศนะของผู้วิจัยแล้ว
ถือว่าเป็นขบวนการเคลื่อนไหวทางสังคมที่น าแนวคิดของพระพุทธศาสนามาสร้างอัตลักษณ์ของกลุ่ม
ตนเองได้อย่างมีกระบวนการและวิธีการน าเสนอที่ชัดเจนตรงไปตรงมา ที่ส าคัญคือการเน้นอัตลักษณ์
คือความเป็นเพศหญิง/ภิกษุณี โดยถือว่าเป็นส่วนหนึ่งในบริษัท ๔ ที่สืบทอดพระพุทธศาสนาให้เกิด
ความสมบูรณ์ ทั้งนี้ การที่กลุ่มภิกษุณีในสังคมไทยไม่ได้รับการยอมโดยบทบัญญัติขององค์กรภาครัฐ 
แต่ไม่สามารถที่จะตัดสินได้ว่าขบวนการเคลื่อนไหวของกลุ่มภิกษุณีไม่ได้รับการยอมรับจากสังคม 
ตรงกันข้ามกลับมีบทบาทและได้รับการยอมรับจากกลุ่มชาวพุทธบางส่วนที่เปิดกว้างทางความคิด   
โดยให้เหตุผลว่า สาระส าคัญค าสอนของพระพุทธศาสนาคือการพัฒนาศักยภาพภายในของมนุษย์
มากกว่าการตัดสินด้วยรูปลักษณ์ภายนอกด้วยการสมมติให้เป็นอย่างนั้น อย่างนี้ ภายใต้ชุดค าอธิบาย
ที่สร้างขึ้นมาทีหลังและขัดกับหลักการที่แท้จริง 
  ค) พระมหาวุฒิชัย  วชิรเมธี (ว.วชิรเมธี) ผู้ก่อตั้งศูนย์วิปัสสนาสากลไร่เชิญตะวัน 
และยังเป็นที่ตั้งของ สถาบันวิมุตติยาลัย และ มหาวิชชาลัยพุทธเศรษฐศาสตร์ ถือเป็นขบวนการ
เคลื่อนไหวทางสังคมซึ่งมีความแตกต่างจากขบวนการเคลื่อนไหวทางสังคมอย่าง สันติอโศก และ 
ภิกษุณีธัมมนันทา เพราะได้รับความร่วมมือจากทั้งภาครัฐและภาคเอกชนในการสนับสนุนกิจกรรมที่
ทางสถาบันได้จัดขึ้น โดยการใช้หลักธรรมของพระพุทธศาสนาเป็นหลักในการพัฒนาด้านต่าง ๆ ทั้งใน
ระดับการพัฒนาคุณภาพระดับปัจเจกและระดับสังคม ซึ่งมีการด าเนินกิจกรรมที่ส าคัญโดยน าแนวคิด

                                      
 ๑๓ สุรเธียร  จักรธรานนท์, สันติอโศก : สามทศวรรษที่ท้าทาย, (กรุงเทพมหานาคร: ส านักพิมพ์มติชน, 
๒๕๕๐), หน้า ๑๑. 
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ของพระพุทธศาสนามาใช้ในการพัฒนาชีวิตและสิ่งส าคัญคือ การเข้าถึงคนยุคใหม่ที่มีแนวคิดเกี่ยวกับ
พระพุทธศาสนาในแง่การตอบโจทย์ทางสังคม หรือการแก้ไขปัญหาด้านเศรษฐกิจการด ารงชีวิต เช่น 
การน าเสนอวิดีทัศน์ของโรงเรียนชาวนาพุทธเศรษฐศาสตร์โดยการน าหลักธรรมในพระพุทธศาสนากับ
แนวคิดเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงของ ในหลวงรัชกาลที่ ๙ มาบูรณาการร่วมกัน หรือ การท าภาพยนตร์
สั้นเรื่องศีล ๕ รวมถึง กิจกรรมสามเณรปลูกปัญญาที่จัดต่อเนื่องเป็นปีที่ ๒  หรือกรณีล่าสุดเมื่อวันที่ 
๓๑ ธ.ค. ๖๐ การจัดแสง สี เสียง พุทธ “The Truth” เกี่ยวกับปริศนาธรรมซึ่งถือว่าเป็นการน าความ
บันเทิงมาประกอบการน าเสนอธรรมให้เรียนรู้   
  ทั้งนี้ ขบวนการเคลื่อนไหวทางสังคมที่ใช้พระพุทธศาสนาเป็นพื้นฐานทั้ง ๓ กลุ่มที่
ผู้วิจัยได้กล่าวถึงนี้ถึงแม้จะมีเงื่อนไขวิธีการน าเสนอและอัตลักษณ์ที่แตกต่างกัน และต่างก็มีกลุ่ม      
ศาสนิกเฉพาะกลุ่มของตนเองในการเคลื่อนไหว สิ่งส าคัญคือการมีเป้าหมายร่วมกันคือการต้องการ
พัฒนาศักยภาพของมนุษย์ทั้ งในระดับปัจเจกและระดับสังคม โดยเน้นประเด็นส าคัญคือ
พระพุทธศาสนาเพื่อตอบโจทย์สังคม หรือพระพุทธศาสนาเพื่อสังคม อย่างไรก็ตาม “ขบวนการ
เคลื่อนไหวทางสังคมที่เกิดขึ้นในยุคปัจจุบันไม่สามารถปฏิเสธได้ว่าคนหนุ่มสาว (youthquake)”๑๔    
ถือว่ายังมีบทบาทส าคัญในการเปลี่ยนแปลงทางด้านสังคม การเมือง และวัฒนธรรม  และสามารถน า
เทคโนโลยีที่ทันสมัยมาใช้เพื่อสร้างการเคลื่อนไหวในพื้นที่สาธารณะและในโลกแห่งการสื่อสารรูปแบบ
ต่าง ๆ ได้เป็นอย่างดี และที่ส าคัญคือกระบวนทัศน์ต่อพระพุทธศาสนาที่ต้องสามารถตอบค าถามการ
อยู่ร่วมกันภายใต้สังคมได้อย่างไม่เบียดเบียนกันและเคารพในความเห็นที่แตกต่างกัน ซึ่งน ามาสู่
แนวคิดพระพุทธศาสนาเพื่อสังคม 
  ๔) แนวคิดพระพุทธศาสนาเพื่อสังคม (Socially Engaged Buddhism) โดย
ความหมายของค านี้ พระมหาสมบูรณ์  วุฑฺฒิกโร อธิบายว่า “ขบวนการหรือกลุ่มนักกิจกรรมชาวพุทธ
เพื่อสังคม (Engaged Buddhists) ที่พยายามน าพระพุทธศาสนาเข้าไปมีส่วนร่วมในการแก้ปัญหา
สังคม เช่น ปัญหาความอยุติธรรมทางสังคม, ปัญหาสิ่งแวดล้อม, ปัญหาความรุนแรง, ปัญหาทาง
เศรษฐกิจ และปัญหาทางการเมือง”๑๕ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ธิติมา  อุรพีพัฒนพงศ์, “หนุ่ม
สาวไทยกับพุทธศาสนาแบบฆราวาสในทศวรรษ ๒๕๕๐: ชีวิต ศาสนา ความเป็นสมัยใหม่” มีประเด็น
ที่น่าสนใจเกี่ยวกับพระพุทธศาสนาส าหรับคนยุคใหม่ ซึ่งเน้นไปที่ซึ่งหนุ่มสาวส่วนใหญ่ที่ยังเห็นด้วยกับ
การตีความหลักการทางศาสนาและวิถีปฏิบัติที่ไม่เพียงมีจุดมุ่งหมายเพื่อความหลุดพ้นในระดับปัจเจก
เท่านั้นแต่ยังใส่ใจกับสิ่งแวดล้อม สังคม สันติภาพ และความเป็นธรรมทางสังคมด้วย”๑๖ และ

                                      
 ๑๔ [ออนไลน์], แหล่งที่มา: https://www.voicetv.co.th/read/SkQbj7zGf., [18 กุมภาพันธ์ 2561]. 
 ๑๕ พระมหาสมบูรณ์  วุฑฺฒิกโร, ขบวนการพระพุทธศาสนาในสังคมยุคใหม่: พระพุทธศาสนาเพ่ือสังคม 
(Socially Engaged Buddhism), [ออนไลน์], แหล่งที่มา: http://www.mcuac.th/site/ articlecontent_desc.  
php?article_id=437&articlegroup_id=102., [18 กุมภาพันธ์ 2561]. 
 ๑๖ ธิติมา  อุรพีพัฒนพงศ์, “หนุ่มสาวไทยกับพุทธศาสนาแบบฆราวาสในทศวรรษ ๒๕๕๐: ชีวิต ศาสนา 
ความเป็นสมัยใหม่”, วิทยานิพนธ์ สังคมวิทยาและมานุษยวิทยามหาบัณฑิต (สาขามานุษยวิทยา) ,(บัณฑิต
วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๕๕), หน้า บทคัดย่อ. 
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เช่นเดียวกันกับการเสนอมุมมองเกี่ยวกับพระพุทธศาสนาในสังคมสมัยใหม่ ของ สุรพศ  ทวีศักดิ์ ที่ได้
เสนอไว้อย่างน่าสนใจว่า  

 ศาสนาควรเข้ามาเกี่ยวข้องกับเรื่องทางสังคมหรือเรื่องสาธารณะเฉพาะเมื่อศาสนาสามารถ
ตีความหลักค าสอน หรือเสนอแนวคิด การเคลื่อนไหวใดๆ ที่สนับสนุน “หลักการทั่วไป” หรือ
หลักการทางสังคมที่อธิบายได้ว่า “free and fair” ในการอยู่ร่วมกันของคนทุกศาสนาและคนไม่
มีศาสนาเท่านั้น ศาสนาควรเข้ามาเกี่ยวข้องกับเรื่องทางสังคม (หรือประเด็นสาธารณะต่างๆ) ได้
เฉพาะเมื่อศาสนาถูกตีความสนับสนุนสิทธิ เสรีภาพ ความเสมอภาค ภราดรภาพ  ศักดิ์ศรีของ
มนษุย์ การสนับสนุนขันติธรรม สันติภาพทางสังคม เป็นต้น๑๗  

 ซึ่งการน าเสนอมุมมองเกี่ยวกับพระพุทธศาสนาเพื่อสังคมกับความหลากหลายทาง
เพศ โดยบทสัมภาษณ์ของ พระราชปริยัติมุนี “กลุ่มความหลากหลายทางเพศต้องมาสร้างกลุ่มเพื่อ
ท างานให้ประโยชน์ให้เกิดกับสังคมมากที่สุดและอย่าต่อต้านสังคม ซึ่งในแง่มุมนี้ทัศนะพระพุทธเจ้า
ไม่ได้แบ่งแยกความเป็นเพศอย่างแน่นอน”๑๘ จะเห็นว่าการท าประโยชน์ให้แก่ผู้อื่นนั้นในทัศนะของ
พระพุทธศาสนาแล้วไม่ได้จ ากัดด้วยสถานภาพทางสังคมและเพศ “เพราะโดยสาระส าคัญหลักการทาง
พระพุทธศาสนามีลักษณะเปิดกว้างคือการยังประโยชน์เกื้อกูลแก่พหุชนมากกว่าการจ ากัดเฉพาะบาง
กลุ่ม”๑๙ เมื่อพระพุทธศาสนาสามารถตอบปัญหาที่เกิดขึ้นในสังคมได้ย่อมจะน ามาซึ่งสันติภาพ 
 ๔.๓.๒ แนวโน้มการสร้างอัตลักษณ์เชิงพุทธของกลุ่มความหลากหลายทางเพศ        
จากที่ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ปัจจัยต่าง ๆ อันมีผลต่อกระบวนการสร้างอัตลักษณ์ของกลุ่มความหลากหลาย
ทางเพศแล้ว หัวข้อนี้จะได้วิเคราะห์แนวโน้มในการสร้างอัตลักษณ์ของกลุ่มความหลากหลายทางเพศ 
ซึ่งเป็นประเด็นที่เกี่ยวข้องกับการสร้างอัตลักษณ์ในพระพุทธศาสนา ทั้งนี้ ในงานวิจัยของ วิรัชพัชร ฯ 
เรื่องแนวโน้มการปฏิบัติธรรมส าหรับฆราวาสในสองทศวรรษหน้ามีประเด็นที่เกี่ยวข้องกับกลุ่มเพศที่
สามเกี่ยวกับการปฏิบัติธรรมว่า  

 ไม่ปรากฏชัดเกี่ยวกับแนวโน้มการการหันมาสนใจการปฏิบัติธรรม มีเพียงประเด็นที่เกี่ยวข้อง
ขอให้ยุติการเลือกปฏิบัติต่อพวกเขา และการให้สิทธิและเสรีภาพอย่างเท่าเทียมกัน และได้       
ยกกรณีของอดีตมิสทิฟฟานี่ ประจ าปี ๒๕๕๒ ที่ได้เข้ามาบวชเป็นพระภิกษุและได้สร้างความ
กังขาและตั้งข้อสงสัยถึงความเหมาะสม ทั้งนี้เห็นได้ชัดเจนว่า กลุ่มคนเหล่านี้ก็มีความสนใจใน
พระพุทธศาสนาอยู่บ้าง ดังนั้น สถานการณ์ความเปลี่ยนแปลงในหลากหลายด้านที่เกิดขึ้นใน
ปัจจุบัน ... อาจจะส่งผลให้กลุ่มคนเหล่านี้เครียด ทุกข์มากกว่าบุคคลทั่วไป ดังนี้ก็มีความเป็นไป

                                      
 ๑๗ สุรพศ  ทวีศักดิ์ , ศาสนามีไว้ท าไม, ประชาไทย ,  [ออนไลน์], แหล่งที่มา: https://prachatai. 
com/journal/2017/11/74344, [23 กุมภาพันธ์ 2561]. 
 ๑๘ สัมภาษณ์ พระราชปริยัติมุนี, ผศ.ดร., คณบดีคณะพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ 
ราชวิทยาลัย, ๒ พ.ค.๒๕๖๑. 
 ๑๙ สัมภาษณ์ ผศ.ดร.  ประพันธ์   ศุภษร, ผอ.หลักสูตรพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชา 
พระพุทธศาสนา (ภาคพิเศษ) มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๗ เมษายน ๒๕๖๑. 
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ได้ที่กลุ่มคนเพศที่สามจะเลือกที่เข้ามาปฏิบัติธรรมในพระพุทธศาสนาเพื่อสร้างความมั่นคงทาง
จิตใจและเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวส าหรับการด าเนินชีวิต๒๐  

 เนื้อหาที่ได้น ามาแสดงนั้นเป็นประเด็นที่มีความน่าสนใจเป็นอย่างมาก คือ ท าไมเขาจึง
เลือกที่จะเป็นพระสงฆ์มากกว่าการเป็นพุทธศาสนิกทั่วไป และสิ่งส าคัญคือท าไมพระอุปัชฌาย์จึงบวช
ให้ทั้งที่รู้ว่าคุณสมบัติของการบวชมีอะไรบ้าง ซึ่งบางครั้งคุณสมบัติที่ขาดหายไปนี้อาจจะไม่เห็นเป็น
รูปธรรมที่ชัดเจน (การไม่แสดงออก) บวชให้ ประเด็นที่ส าคัญคือ เมื่อเข้ามาเป็นพระภิกษุแล้วการ
ปฏิบัติตัวต่างหากคือสิ่งส าคัญในการวัดคุณภาพของของการเป็นพระภิกษุ ทั้งนี้ แนวโน้มที่ส าคัญของ
กระบวนการสร้างอัตลักษณ์เชิงพุทธของกลุ่มความหลากหลายทางเพศ ซึ่งผู้วิจัยวิเคราะห์โดยสามารถ
แบ่งออกได้ดังนี้ 
  ๑) บทบาทฆราวาส/สตรี มีความรู้เกี่ยวกับพระพุทธศาสนา ซึ่งพระไพศาล วิสาโล   
ได้วิเคราะห์แนวโน้มพระพุทธศาสนาที่จะเกิดขึ้นในทศวรรษหน้า โดยได้วิเคราะห์ว่า  

 บทบาทที่เพิ่มขึ้นของผู้หญิง ในช่วงสองทศวรรษที่ผ่านมา ผู้หญิงมีบทบาทในวงการพุทธ
ศาสนามากขึ้น มิใช่ในฐานะผู้อุปถัมภ์พระสงฆ์เท่านั้น หากยังเป็นก าลังส าคัญในแวดวงผู้ศึกษา
และปฏิบัติธรรมฝ่ายฆราวาส ท าให้พุทธศาสนายังปรากฏเป็นรูปธรรมในวิถีชีวิตของผู้คนและ
สังคมสมัยใหม่ ผลสืบเนื่องประการหนึ่งก็คือ การเกิดภิกษุณีและสามเณรีในเมืองไทยเมื่อ
ทศวรรษที่แล้ว แม้ไม่ได้รับการยอมรับจากคณะสงฆ์และชาวพุทธจ านวนไม่น้อย แต่เชื่อว่า
ทศวรรษหน้าจ านวนภิกษุณีจะเพิ่มขึ้น โดยที่คณะสงฆ์ยากที่จะสกัดกั้นได้ และถึงจะพยายาม
ขัดขวางเท่าไร ก็ยากที่จะได้รับความสนับสนุนอย่างเป็นกอบเป็นก าจากชาวพุทธ แม้ว่าภิกษุณีใน
ทศวรรษหน้าคงจะมีไม่มากพอที่จะสร้างความวิตกกังวลแก่ผู้ปกครองสงฆ์ เนื่องจากยังไม่มี
องค์กรภิกษุณีที่เข้มแข็งเกิดขึ้นในอนาคตอันใกล้ แต่ก็จะเป็นทางเลือกให้แก่ผู้หญิงจ านวนไม่น้อย๒๑ 

  จะเห็นได้ว่าบทบาทของสตรีต่อพระพุทธศาสนาในสังคมไทยปรากฏเป็นตัวอย่าง 
เช่น อาจารย์สุจินต์  บริหารวนเขตต์ ที่น าเสนอค าสอนของพระพุทธศาสนาในแง่ของพระอภิธรรมมา
อย่างต่อเนื่องและมีผู้สนใจเข้าร่วมติดตามและรับฟังการบรรยายในโอกาสต่าง ๆ อย่างมากมาย และ
อีกบุคคลหนึ่งที่ถือว่าเป็นตัวแทนของเพศหญิงในการน าเสนอพระพุทธศาสนาในรูปแบบที่เป็น       
อัตลักษณ์ของกลุ่มอย่างมากคือ แม่ชีศันสนีย์ เสถียรสุต แห่งเสถียรธรรมสถาน หรือ สาวิกาสิกขาลัย 
ซึ่งเป็นมหาวิชชาลัยธรรมะเพื่อเยียวยาสังคม หรือจะเป็นดารานักแสดงที่สนใจพระพุทธศาสนา เช่น 
ทั้งนี้ ยังมีสตรีอีกหลายคนที่มีบทบาทและมีความรู้ทางศาสนา  
  ๒) ทัศนคติเชิงลบต่อพระสงฆ์ กรณีต่าง ๆ ในด้านลบที่เกิดขึ้นกับพระสงฆ์คือการ
ประพฤติปฏิบัติที่ขัดต่อหลักพระธรรมวินัย เช่น การมีเสพกาม/การซื้อบริการทางเพศกับเพศหญิงและ

                                      
 ๒๐ วิรัชพัชร  อภิเลิศทรงศักดิ์ “แนวโน้มการปฏิบัติธรรมส าหรับฆราวาสในสองทศวรรษหน้า” , 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘). หน้า ๑๗๘.  
 ๒๑ พระไพศาล วิสาโล ,  พระพุทธศาสนาไทยในทศวรรษหน้า ,  [ออนไลน์ ],  แหล่งที่มา : 
http://www.visalo.org/article/budNextDecade.htm., [18 กุมภาพันธ์ 2561]. 
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เพศชาย หรือการประพฤติปฏิบัติตัวไม่เหมาะสม (โลกวัชชะ) เช่น การประกอบพิธีกรรมปลุกเสก
เครื่องรางของขลังด้วยวิธีการที่แปลกพิสดาร, การแสดงออกผ่านโลกออนไลน์ในลักษณะไม่ถูกต้อง 
หรือ การเข้าร่วมชุมนุมประท้วงทางการเมืองในประเด็นต่าง ๆ ทั้งนี้ การมีทัศนคติเชิงลบต่อพระสงฆ์
นั้นส่วนหนึ่งมาจากประเด็นของฆราวาสที่มีความรู้เกี่ยวกับพระพุทธศาสนามากขึ้น พร้อมกับการใช้
เทคโนโลยีในการน าเสนอปัญหาที่เกี่ยวข้องกับพระพุทธศาสนา, พระสงฆ์, ศาสนสถาน และศาสนพิธี 
และการน าเสนอทางออกในการแก้ไขปัญหาโดยใช้หลักการของพระพุทธศาสนาอย่างถูกต้อง และการ
เสนอแนวทางและทางเลือกให้กับผู้สนใจได้ค้นคว้าอย่างรวดเร็วและง่ายขึ้น  อีกทั้ง มีการเสนอ        
ข้อถกเถียงและข้อโต้แย้งอย่างมากมายและเสรีเพื่อประกอบการตัดสินใจต่อเรื่องนั้น ๆ  
  ๓) การให้เสรีภาพในการแสดงออกและแสดงความคิดเห็นในพื้นที่สาธารณะ
ภายใต้การคุ้มครองทางกฎหมาย อย่างไรก็ตาม ถึงแม้ว่าจะไม่มีตัวอย่างที่ชัดเจนเกี่ยวกับแนวโน้มใน
การสร้างอัตลักษณ์เชิงพุทธของกลุ่มความหลากหลายทางเพศที่มีลักษณะที่เฉพาะเจาะจงเกี่ยวกับ
พระพุทธศาสนา แต่ก็สามารถที่จะวิเคราะห์ถึงความเป็นไปได้จากปัจจัยต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในสังคม 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งการให้ความส าคัญกับการมีเสรีภาพ ความเสมอภาค และศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์
ในการใช้พื้นที่ทางสังคมที่ เป็นพื้นที่สาธารณะในการสร้างสรรค์การมีชีวิตที่ ดี หรือเรียกว่า 
พระพุทธศาสนาเพื่อสังคม โดย เคท ครั้งพิบูลย์ ได้เสนอข้อคิดเห็นไว้อย่างน่าสนใจว่า  

 สิ่งที่ไม่สามารถหยุดกลุ่มคนเหล่านี้ได้ก็คือ “ความศรัทธา” แต่ถ้าศรัทธาต้องถูกเลือกเฉพาะ
กลุ่มก็จ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องสร้างพื้นที่เฉพาะส าหรับตนเองขึ้นมา กรณีที่เห็นได้ชัดคือ หลวงแม่ 
ภิกษุณีฉัตรสุมาลย์ฯ ที่มีพื้นที่เฉพาะในกลุ่มของตน แต่ทั้งนี้ เรื่องพื้นที่ทางสังคมและพลวัตทาง
สังคม มีผลต่อการเปลี่ยนอัตลักษณ์และมุมมองที่จะเกิดขึ้น๒๒   

 ทั้งนี้ การสร้างอัตลักษณ์เชิงพุทธของกลุ่มความหลากหลายทางเพศสามารถที่จะท าให้เกิด
ได้เลยแต่ต้องเริ่มที่ “การยอมรับแนวคิดและการเปิดกว้างทางสังคมซึ่งถือเป็นสิ่งที่มีความส าคัญ     
การแก้ไขที่สัมมาทิฎฐิ (ความคิด) ถือเป็นเรื่องแรกที่ควรจะท า ซึ่งแม้พระพุทธเจ้าเองก็ต้องมีการ
ปรับแก้ไขที่ทิฎฐิก่อน”๒๓ และสิ่งส าคัญในการสร้างอัตลักษณ์ให้เกิดขึ้น จะต้องค านึงถึง “สิ่งส าคัญ
ขอให้ถูกต้องตามหลักการของพระพุทธศาสนาและกฎเกณฑ์ของสังคม”๒๔ “และสถาบันศาสนากับรัฐ
จะต้องมีนโยบายทางสังคมร่วมกันในการก าหนดการอยู่ร่วมกันและการให้พื้นที่สาธารณะอย่างเท่า
เทียมกัน”๒๕ จะเห็นได้ว่า การสร้างอัตลักษณ์ของกลุ่มความหลากหลายทางเพศจะเกิดขึ้นได้หรือไม่

                                      
 ๒๒ สัมภาษณ์ เคท  ครั้งพิบูลย์, อาจารย์คณะสังคมสงเคราะห์ศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์,       
๒๔ เมษายน ๒๕๖๑. 
 ๒๓ สัมภาษณ์  ผศ.ดร. ประพันธ์   ศุภษร, ผอ.หลักสูตรพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชา 
พระพุทธศาสนา (ภาคพิเศษ) มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๗ เมษายน ๒๕๖๑. 
 ๒๔ สัมภาษณ์ พระราชปริยัติมุนี, ผศ.ดร., คณบดีคณะพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒ พฤษภาคม ๒๕๖๑. 
 ๒๕ สัมภาษณ์ เคท  ครั้งพิบูลย์, อาจารย์คณะสังคมสงเคราะห์ศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์,        
๒๔ เมษายน ๒๕๖๑. 



๙๗ 

 

 

  

นั้น สังคมมีส่วนส าคัญอย่างมากในการที่จะออกกฎเกณฑ์ข้อบังคับต่าง ๆ ขึ้นมาเพื่อให้เกิดการยอมรับ
ซึ่งกันและกัน 
 ๔.๓.๔ กลุ่มความหลากหลายทางเพศกับกระบวนการสร้างอัตลักษณ์เชิงพุทธ         
จากปัจจัยที่มีผลต่อกระบวนการสร้างอัตลักษณ์และแนวโน้มการสร้างอัตลักษณ์เชิงพุทธของกลุ่ม
ความหลากหลายทางเพศที่ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ไว้ น ามาสู่การสร้างความหมายให้กับกลุ่มของตนเองโดย
ใช้พระพุทธศาสนาเป็นแนวทางส าหรับการมีชีวิตที่ดี ซึ่งผู้วิจัยได้วิเคราะห์การสร้างคว ามหมาย
ออกเป็น ๒ แบบคือ 
  ๑) การสร้างความหมายเชิงจิตภาพ (ระดับปัจเจก) หมายถึง ลักษณะภายในจิตใจ
ของแต่ละคนในกลุ่มความหลากหลายทางเพศที่ยอมรับหลักธรรมของพระพุทธศาสนามาใช้ส าหรับ
เป็นเครื่องมือส าหรับการด าเนินชีวิตและการแก้ไขปัญหาความทุกข์ที่เกิดขึ้นในชีวิต  และถือว่าการ
สร้างความหมายระดับนี้มีลักษณะความเป็นปัจเจกอย่างมาก “เพราะการจะสร้างความหมายขึ้นมาได้
นั้นสิ่งส าคัญคือ การยอมรับตัวตนที่เป็นอยู่และต้องดึงศักยภาพภายในออกมา”๒๖ ดังนั้น การมีข้อห้าม
เกี่ยวกับกลุ่มความหลากหลายทางเพศหรือบัณเฑาะก์เป็นเพียงเรื่องการห้ามบวชเท่านั้น “ซึ่งพระพุทธ
องค์ไม่ได้ห้ามในส่วนที่เป็นผลที่ของได้เกิดขึ้นแล้ว (ลักษณะของเพศที่หลากหลาย) แต่ให้แก้ไขในส่วน
ของการกระท าในปัจจุบันมากกว่า และพระพุทธองค์ไม่ได้ต าหนิความเป็นเพศที่มีความหลากหลายแต่
อย่างใด”๒๗ การสร้างความหมายในระดับปัจเจกนั้นถือว่าเป็นเรื่องที่สามารถท าความเข้าใจได้ เพราะ 
“กลุ่มความหลากหลายทางเพศสังกัดอยู่ในองค์กรต่าง ๆ ของพระพุทธศาสนามากมายแต่ไม่แสดง
ตัวตน เช่น กลุ่มแม่ชีศันสนีย์ กลุ่มภิกษุณีฉัตรสุมาลย์ กลุ่มสันติอโศก หรือแม้กระทั่งองค์กรสงฆ์ที่ เป็น
สถาบันหลัก ซึ่งในระดับปัจเจกนั้นถือว่าการน าพระพุทธศาสนามาเป็นเครื่องมือในการสร้างตัวตนและ
การมีอยู่ถือว่าสามารถที่จะน ามาปฏิบัติและเกิดผลในทางปฏิบัติได้จริง”๒๘ ทั้งนี้ บางครั้งกลุ่มความ
หลากหลายทางเพศมีความรู้ทางพระพุทธศาสนาในระดับที่ดี และยอมรับในการเกิดมาในลักษณะนี้
และด้วยความเชื่อมั่นในศักยภาพของมนุษย์ในความสามารถที่จะพัฒนาตนเองตามที่พระพุทธเจ้าได้
ตรัสไว้ แต่ด้วยบริบททางสังคมและวัฒนธรรมที่แวดล้อมตนเองอยู่อาจจะท าให้กลุ่มคนเหล่านั้นไม่กล้า
ที่จะเปิดเผยตัวตนที่แท้จริง ดังนั้น การสร้างความหมายเกี่ยวกับพระพุทธศาสนาจึงเป็นเรื่องภายในที่
เน้นการปฏิบัติและฝึกฝนตนเอง และสิ่งส าคัญคือ ความปรารถนาที่จะไม่ต้องเกิดมาในสภาพที่เป็น
เช่นนี้อีก  
  ๒) การสร้างความหมายเชิงกายภาพ (ระดับสังคม) ต่อเนื่องจากลักษณะการสร้าง
ความหมายเชิงจิตภาพที่เกิดขึ้นภายในจิตใจที่มีลักษณะเฉพาะตัว และย่อมมีบ้างที่บางคนมีความ
ต้องการที่จะสร้างความหมายของพระพุทธศาสนาให้กับกลุ่มของตนเอง ดังนั้น การสร้างความหมาย
                                      
 ๒๖ สัมภาษณ์ พระราชปริยัติมุนี, ผศ.ดร., คณบดีคณะพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ     
ราชวิทยาลัย, ๒ พฤษภาคม ๒๕๖๑. 
 ๒๗ สัมภาษณ์  ผศ.ดร. ประพันธ์   ศุภษร, ผอ.หลักสูตรพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชา 
พระพุทธศาสนา (ภาคพิเศษ) มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๗ เมษายน ๒๕๖๑. 
 ๒๘ สัมภาษณ์ ดร. นฤพนธ์  ด้วงวิเศษ, นักวิชาการประจ าศูนย์มานุษยวิทยาสิรินธร, ๙ พฤษภาคม ๒๕๖๑. 



๙๘ 

 

 

  

ของกลุ่มความหลากหลายทางเพศที่เกี่ยวข้องกับพระพุทธศาสนาเชิงกายภาพสามารถวิเคราะห์ได้ว่า 
เมื่อมีความเชื่อมั่นในศักยภาพภายในของมนุษย์ในการกระท าและการเข้าถึงความดีตามหลักการของ
พระพุทธศาสนาโดยไม่ได้จ ากัดซึ่งเพศสรีระ เพศสภาพและวัยวุฒิ พร้อมกับการให้เสรีภาพอย่างเสมอ
กันภายใต้สังคมที่ใช้ประชาธิปไตยในการปกครอง เมื่อมีเงื่อนไขที่พร้อมการสร้างความหมาย           
ในลักษณะนี้จึงมีความเป็นไปได้ที่จะเกิดขึ้น เช่น การสร้างสถานที่ส าหรับการปฏิบัติธรรมที่เป็น       
อัตลักษณ์เฉพาะกลุ่มโดยใช้หลักการของพระพุทธศาสนาเป็นพื้นฐานในการด าเนินกิจกรรม และเน้น
ความส าคัญในการมีส่วนร่วมสร้างสรรค์สังคมและสร้างการมีชีวิตที่ดีในการอยู่ร่วมกัน  
  ซึ่งจากการสัมภาษณ์เกี่ยวกับประเด็นนี้ ความเป็นไปได้ที่กลุ่มความหลากหลายทาง
เพศจะสร้างอัตลักษณ์ของกลุ่มตนเองขึ้นมาโดยใช้หลักการของพระพุทธศาสนาเป็นเครื่องมือนั้น 
มุมมองของกลุ่มที่ เห็นด้วยว่าสามารถที่จะท าได้  โดยการให้เหตุผลว่าเพราะหลักการของ
พระพุทธศาสนาไม่ได้ปฏิเสธเรื่องเพศในการเข้าถึงพระพุทธศาสนา และการสร้างอัตลักษณ์นั้นต้อง
เป็นไปตามหลักการของพระพุทธศาสนา และกฎเกณฑ์ของสังคม สิ่งส าคัญคือการสร้างประโยชน์ให้
เกิดขึ้นต่อส่วนรวม๒๙ อย่างไรก็ตาม การสร้างอัตลักษณ์เชิงพุทธของกลุ่มความหลากหลายทางเพศ
ระดับสังคมนี้ กลุ่มผู้ให้สัมภาษณ์ที่เป็นกลุ่มความหลากหลายทางเพศมีมุมมองที่ไม่เห็นด้วยและอธิบาย
ว่า เป็นเรื่องที่เกิดขึ้นได้ยากมากกับการสร้างอัตลักษณ์ โดยให้เหตุผลว่า 

 เพราะโดยหลักค าสอนของพุทธศาสนาที่สอนเรื่องกรรมและเหตุผล โดยใจความส าคัญคือค า
สอนของพุทธศาสนาคือ การสละความเป็นตัวตนหรือความไม่มีเพศปราศจากความเป็นเพศ และ
การละกิเลส เพราะพุทธศาสนาจริง ๆ คือ การเน้นการหลุดพ้น การขัดเกลาจิตใจ เมื่อเทียบกับ
แนวคิดของศาสนาอื่นเช่น แบบ พราหมณ์ฮินดูที่มีเทพเจ้าที่เป็นอัตลักษณ์เฉพาะของแต่ละคน 
ซึ่งการรวมกลุ่มจริง ๆ ของกลุ่มความหลากหลายทางเพศนี้จะเห็นเพียงเรื่องของความสวยงาม
และอลังการมากกว่า เพราะไลฟ์สไตล์ (Lifestyle) กลุ่มคนเหล่านี้จะเน้นพิธีกรรมและจารีตหรือ
ชาวบ้านทั่วไปเป็นหลัก ดังนั้น กระบวนการสร้างอัตลักษณ์เชิงพุทธที่เป็นแบบเนื้อแท้นั้น เมื่อ
วิเคราะห์ตามฐานความคิดทางปรัชญาของพระพุทธศาสนาแล้วถือว่าไม่สอดคล้องกับกลุ่มความ
หลากหลายทางเพศ เพราะคนกลุ่มนี้เขายังยึดหลักความเป็นตัวตนของเขา โดยปรัชญาของ
พระพุทธศาสนาแล้วมีลักษณะขัดแย้งกับการสร้างตัวตนของกลุ่มความหลากหลายทางเพศ จึง
ถือว่าไม่เหมาะสมและไม่สามารถเชื่อมโยงกับความเป็นตัวตนของเขาได้เลย ดังนั้น การประกอบ
สร้างอัตลักษณ์เชิงพุทธศาสนาจึงเป็นเรื่องที่เป็นไปได้ยาก อย่างไรก็ตาม มีความเป็นไปได้ใน
ระดับของพิธีกรรมเท่านั้น๓๐ 

                                      
 ๒๙ สัมภาษณ์ พระราชปริยัติมุนี, ผศ.ดร., คณบดีคณะพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ     
ราชวิทยาลัย, ๒ พฤษภาคม ๒๕๖๑., สัมภาษณ์ ผศ.ดร. ประพันธ์  ศุภษร, ผอ.หลักสูตรพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต 
สาขาวิชา พระพุทธศาสนา (ภาคพิเศษ) มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๗ เมษายน ๒๕๖๑. 
 ๓๐ สัมภาษณ์ ดร. นฤพนธ์  ด้วงวิเศษ, นักวิชาการประจ าศูนย์มานุษยวิทยาสิรินธร, ๙ พฤษภาคม ๒๕๖๑. 
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 การวิเคราะห์แนวโน้มกระบวนการสร้างอัตลักษณ์เชิงพุทธของกลุ่มความหลากหลายทาง
เพศในสังคมไทย ซึ่งผู้วิจัยได้วิเคราะห์ข้อมูลต่าง ๆ ที่สามารถน าไปสู่การประกอบสร้างอัตลักษณ์ของ
กลุ่มความหลากหลายทางเพศ โดยมีรูปแบบตามผังรายละเอียด ดังนี้ 
 แผนภาพที่ ๘ รูปแบบกระบวนการสร้างอัตลักษณ์เชิงพุทธของกลุ่มความหลากหลาย
ทางเพศในสังคมไทย 
 
                                                                                                                                                                
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 

กลุ่มความหลากหลายทางเพศ 
กับการสร้างอัตลักษณ์เชิงพุทธ 

ฟูโกต:์ เพศไม่มีอยู่จริงเป็นเพียงการผลิตสร้าง
ทางวัฒนธรรม 

แนวคิดเรื่องศักยภาพภายในของมนุษย์ 

แนวคิดเรื่องความเสมอภาคและเท่าเทียม 

เพศวิภาษ: การตั้งค าถามกับบรรทัดฐานการ
จัดหมวดหมู่/ความเป็นสากล และความเป็น
ธรรมชาติ  

สตรีนิยม:  เพศน ามาซึ่งการกดทับและกดข่ี 

อ านาจวาทกรรมความรู้ในการแยกประเภท
ของเพศ 

โลกทัศน์ของพระพุทธศาสนาเก่ียวกับมนุษย์ 

 
โลกทัศน์ของปรัชญาหลังสมัยใหม่เก่ียวกับมนุษย์ 

 

การปกครองระบอบประชาธิปไตย : สิทธิ/
พื้นที่สาธารณะในการแสดงความคิดเห็นและ
การสร้างกิจกรรมเพื่อประโยชน์สาธารณะ 

การให้เสรีภาพ/ความเสมอภาค/สิทธิความ
เท่าเทียมกันในความเป็นมนุษย์ 

แดร์ริดา: การตั้งค าถามกับระบบชายเป็นใหญ่ 
เพื่อต้องการรื้อและสร้างระบบความคิดใหม่
ขึ้นมา 

ความจริงระดับปรมัตถ์: ปราศจากเพศสรีระ 

เครื่องมือประกอบสร้างอัตลักษณ ์

การสร้างความหมายเชิงจิตภาพ 
- การปฏิบัติธรรมระดับปัจเจก 

การสร้างความหมายเชิงกายภาพ 
- การสร้างสถานที่ส าหรับการปฏิบัติธรรม 
-  กา รสร้ า งกลุ่ ม /ชมรมผ่ านพื้ นที่ ท า ง
เทคโนโลยี 
 * Line, Facebook และ www. 

พระพทุธศาสนาเพื่อสังคม 

พระพทุธศาสนาเพื่อสันติภาพ 

รูปการสร้างอัตลักษณ์เชิงพุทธของ
กลุ่มต่าง ๆ (สันติอโศก วัตรทรง

ธรรมกัลยาณ ี เป็นต้น) 

ปัญหาของการสร้างอัตลักษณ์ 
- การถูกตั้งค าถามจากสังคม 
- การสร้างอัตลักษณ์ขัดกับเพราะ (Lifestyle) 
ของกลุ่มความหลากหลายทางเพศ 
- ขัดแย้งกับฐานปรัชญาของพุทธศาสนา 
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๔.๓.๕  การวิเคราะห์เชิงวิจารณ์ 
  จากการที่ผู้วิจัยได้วิเคราะห์แนวโน้มและสร้างรูปแบบกระบวนการสร้างอัตลักษณ์
เชิงพุทธของกลุ่มความหลากหลายทางเพศในสังคมไทยที่จะเกิดขึ้นในอนาคต โดยน าเสนอรูปของ
กระบวนการประกอบสร้างโดยการน าเสนอแนวคิดเรื่องกล่องเครื่องมือ (กระบวนทัศน์หรือแนวคิดต่าง ๆ 
ที่มีอยู่ในสังคมและเอื้ออ านวยต่อการสร้างอัตลักษณ์) ซึ่งวิเคราะห์ได้ดังนี้ 
  (๑) ความสอดคล้องกับงานวิจัยที่ได้น าเสนอในการทบทวนเอกสารและวรรณกรรม
ในแง่ของกระบวนการสร้างอัตลักษณ์เชิงพุทธของกลุ่มความหลากหลายทางเพศในสังคมไทย งานวิจัย
เรื่องนี้มีลักษณะที่สอดคล้องกับงานวิจัยของ วิรัชพัชร  อภิเลิศทรงศักดิ์ เรื่อง กระบวนการเคลื่อนไหว
ทางทางสังคมส าหรับฆราวาสในสองทศวรรษหน้าที่ได้น าปัจจัยเรื่องสิทธิมนุษยชนเข้ามาน าเสนอ
แนวโน้มเกี่ยวกับความหลากหลายทางเพศที่มีต่อประเด็นทางพระพุทธศาสนา พร้อมกับในงานวิจัย
ของ ปิยลักษณ์  โพธิวรรณ์ เรื่อง กระบวนการเคลื่อนไหวทางสังคมของบุคคลข้ามเพศที่มีความ
ต้องการแสดงอัตลักษณ์ภายใต้พื้นที่สาธารณะร่วมกันโดยการใช้สิทธิอย่างเท่าเทียมกันในการสร้างการ
ยอมรับให้เกิดขึ้นในสังคม และงานวิจัยของ ธิติมา  อุรพีพัฒนพงศ์ เรื่อง หนุ่มสาวไทยกับ
พระพุทธศาสนาแบบฆราวาสในทศวรรษ ๒๕๕๐: ชีวิต ศาสนา และความเป็นสมัยใหม่ โดยมีความ
ต้องการให้พระพุทธศาสนาสนับสนุนแนวคิดเรื่องความเป็นธรรมทางสังคม หรือพระพุทธศาสนาเพื่อ
สันติภาพในการอยู่ร่วมกัน เช่นเดียวกันกับงานวิจัยของ นฤพนธ์  ด้วงวิเศษ เรื่อง ขบวนการเคลื่อนไหว
ของเกย์ในสังคมไทยปฏิบัติการและกระบวนทัศน์ ซึ่งขบวนการเคลื่อนไหวนี้ต้องการสร้างแบบ
แผนการด าเนินชีวิตที่ได้รับการยอมรับจากพื้นที่ทางสังคม ทั้งหมดในงานวิจัยเหล่านี้ได้ข้อสรุปที่
เป็นไปในทิศทางเดียวกันคือการสร้างพื้นที่ทางสังคมภายใต้ระบบความเชื่อที่แตกต่างกัน แต่ให้มีการ
ด าเนินกิจกรรมอย่างเท่าเทียมกัน โดยมีเป้าหมายอยู่ที่การมีชีวิตที่ดีร่วมกันในสังคม 
  (๒) ลักษณะที่เป็นข้อขัดแย้งกับหลักธรรมค าสอนของพระพุทธศาสนาที่เน้นการ
พัฒนาศักยภาพภายในของมนุษย์ในการท าความดีและการเข้าถึงความดี  ซึ่งในงานวิจัยของพระมหา
อดุลย์  ยโสธโร เรื่องการศึกษาเชิงวิเคราะห์บัณเฑาะก์กับการบรรลุธรรม โดยการน าเรื่องกามวิตถาร
และอ านาจอกุศลกรรมและวิบากในอดีตมาเป็นมาเป็นเครื่องมืออธิบายภายใต้ความเป็นอภัพพบุคคล 
ซึ่งท าให้มีมุมมองต่อคนกลุ่มคนเหล่านี้เป็นทัศนคติเชิงลบ และงานวิจัยเรื่องเรื่องอภัพพบุคคลใน
พระพุทธศาสนาที่อธิบายว่าบัณเฑาะก์คือ กลุ่มคนอีกกลุ่มหนึ่งที่ไม่สามารถบรรลุธรรมได้ซึ่งมีลักษณะ
ขัดแย้งกับหลักค าสอนอันเป็นแก่นแท้ของพระพุทธศาสนา ถึงแม้ว่าพระพุทธศาสนาเถรวาทจะยังคง
รักษาค าสอนดั้งเดิมของพระพุทธศาสนาไว้อย่างเคร่งครัด แต่ในแง่ของการปฏิบัติตัวของบริษัท ๔ นั้น 
มีการเปลี่ยนแปลงไปตามช่วงเวลาและบริบทของวัฒนธรรมและสังคม โดยที่พระพุทธศาสนาถือว่า
เป็นความเชื่ออย่างหนึ่งที่จะต้องตอบโจทย์ปัญหาของผู้คนในการอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข ซึ่งไม่ใช่
เป็นเพียงการแต่ปัญหาในระดับบุคคลเท่านั้น 
  ถึงแม้ว่าแนวคิดของหลักวิชาวิทยาศาสตร์จะมีผลต่อแนวคิดเรื่องเพศมากเพียงใดก็ตาม 
แต่เมื่อกระบวนทัศน์ของโลกเสรีที่ให้พื้นที่ทางความคิดอย่างเป็นอิสระ พร้อมกับการให้สิทธิในการ
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ด าเนินกิจกรรมตามความเชื่อของแต่ละกลุ่ม โดยเป็นกิจกรรมเพื่อสังคมอย่างมีเสรีภาพภายใต้  
หลักกฎหมายเดียวกัน ดังนั้น พื้นที่ทางสังคมถือเป็นอีกหนึ่งปฏิบัติการที่จะใช้เป็นเครื่องมือส าหรับ
สร้างอัตลักษณ์โดยมีเป้าหมายร่วมกันคือการสร้างการมีชีวิตที่ดีและการอยู่ร่วมกันอย่างสงบสันติ ซึ่ง
เป้าหมายนี้เองถือเป็นอีกแนวทางหนึ่งที่กลุ่มต่าง ๆ จะได้น าหลักธรรมของพระพุทธศาสนาหรือชุด
ความเชื่อต่าง ๆ มาใช้ประกอบสร้างเป็นอัตลักษณ์ให้แก่กลุ่มของตนเอง ทั้งนี้ ถ้าแยกประเด็นการ
วิเคราะห์ออกจะได้เป็นดังนี้ 
  (ก) ประเด็นเรื่องเสรีภาพ ปรากฏการณ์ในโลกปัจจุบันนี้คงไม่สามารถที่จะปฏิเสธ
เกี่ยวกับเรื่องเสรีภาพในความเป็นมนุษย์ที่ทุกคน เพศ วัย สถานภาพ ซึ่งสามารถที่จะด าเนินชีวิตได้
อย่างมีเสรีภายใต้กรอบกฎหมายเดียวกัน หรือการเรียกร้องให้มีการบัญญัติกฎหมายเพื่อให้เกิดการ
ยอมรับในการมีชีวิตของแต่ละกลุ่ม แต่ละคนได้อย่างเท่าเทียมกัน ซึ่งประเด็นเรื่องเสรีภาพนี้ครอบคลุม
พื้นที่ทางความคิดของผู้คนในยุคปัจจุบันอย่างไม่สามารถที่จะปฏิเสธได้ 
  (ข) ประเด็นการให้ความหมาย เมื่อมีเสรีภาพแล้วสิ่งที่จะตามมาคือ การสร้าง
ความหมายให้กับความเชื่อที่มีอยู่เดิมใหม่ หรือบางครั้งเกิดการรื้อและสร้างใหม่ความหมายขึ้นมาใหม่ 
โดยในที่นี้คือ การให้ความหมายแก่ความเป็นมนุษย์ที่แต่เดิมยอมรับกันเพียงความเป็นหญิงหรือความ
เป็นชายเท่านั้น แต่ในโลกปัจจุบันการสร้างความหมายให้กับกลุ่มความหลากหลายทางเพศสามารถที่
จะได้รับการยอมรับมากขึ้น 
  (ค) ประเด็นการสร้างพื้นที่สาธารณะ เมื่อมีการสร้างความหมายเกี่ยวกับความ
หลากหลายทางเพศอย่างชัดเจนและได้รับการยอมรับเป็นอย่างดีแล้ว การเปิดพื้นที่สาธารณะในการ
ด าเนินกิจกรรมที่เป็นประโยชน์ต่อส่วนรวมย่อมสามารถที่จะท าได้  ซึ่งในประเด็นนี้จะถือเอาการน า
หลักธรรมในพระพุทธศาสนามาใช้เป็นเครื่องมือส าหรับการสร้างพื้นที่สาธารณะให้เกิดขึ้น เช่น 
ลักษณะของการรวมกลุ่มกันสร้างสถานที่ส าหรับการปฏิบัติธรรมเป็นการเฉพาะ หรือให้ทุกกลุ่มคนเข้า
ร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ  ที่ได้จัดขึ้น  โดยเน้นไปที่การสร้างความเข้าใจเกี่ยวกับหลักธรรมของ
พระพุทธศาสนา และเน้นการสร้างการมีชีวิตที่ดีและการปฏิบัติต่อมนุษย์ด้วยกันอย่างเท่าเทียมในการ
เข้าถึงความดี และศักยภาพในการท าความดี  
  (ง) ประเด็นการสร้างอัตลักษณ์ จากที่ได้กล่าวมาทั้ง ๓ ประเด็นนั้น จะน ามาสู่ข้อสรุป
สุดท้ายของงานวิจัยชิ้นนี้คือ การสร้างอัตลักษณ์ของแต่ละกลุ่มและโดยการสร้างอัตลักษณ์นั้นเพื่อ
ความมุ่งหมายใน ๒ ลักษณะคือ  
   (๑) บุคคลนั้น ๆ ได้รับประโยชน์โดยตรงจากการเข้าร่วมกับกลุ่ม โดยมีการ
เข้าใจหลักการส าคัญของพระพุทธศาสนาทั้งที่เป็นเรื่องระดับปัจเจกบุคคล คือ การเน้นศักยภาพ
ภายในที่จะเข้าถึงการดับทุกข์ระดับต่าง ๆ เมื่อแต่ละคนได้ปฏิบัติตามแนวทางอย่างถูกต้อง 
   (๒) กลุ่มนั้น ๆ ได้สร้างให้เกิดประโยชน์ต่อส่วนรวม เพราะการสร้างอัตลักษณ์ที่
เป็นเรื่องของกลุ่มที่จะได้ประโยชน์โดยตรงแล้ว แต่ผู้คนที่อยู่ในสังคมที่ไม่ได้สังกัดในกลุ่มอาจจะได้
ประโยชน์ทางอ้อมจากกลุ่มนี้ เช่น อาจจะมีทางเลือกในการเข้าร่วมกับกลุ่มนี้ในการปฏิบัติธรรม หรือ 
การให้การสนับสนุกลุ่มดังกล่าวเมื่อเห็นว่ากลุ่มเหล่านี้ได้สร้างประโยชน์ข้ึนในสังคม 
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   ทั้งนี้ ความมุ่งหมายทั้ง ๒ ลักษณะนี้มีวัตถุประสงค์คือการสร้างการมีชีวิตที่ดี 
ดังนั้น กลุ่มความหลากหลายทางเพศกับการน าหลักธรรมในพระพุทธศาสนามาประกอบสร้างเป็น    
อัตลักษณ์ให้กับตนเองย่อมสามารถที่จะเป็นไปได้และเกิดขึ้นได้ในสังคมไทย แม้จะเป็นเพียงแค่ส่วน
หนึ่งของพิธีกรรมหรือประเพณีที่เกี่ยวข้องกับพระพุทธศาสนาซึ่งถือว่าเป็นแนวทางเบื้องต้นอันจะ
น าไปสู่การสร้างความคิดและความเข้าใจที่ถูกต้องเกี่ยวกับพระพุทธศาสนา 
 
 



 

 
บทที่ ๕   

สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 
 

 การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาเรื่อง “กระบวนการสร้างอัตลักษณ์เชิงพุทธของ     
กลุ่มความหลากหลายทางเพศในสังคมไทย” โดยได้ก าหนดวัตถุประสงค์ไว้ ๓ ประเด็นดังนี้ ๑) แนวคิด
เรื่องเพศและความหลากหลายทางเพศตามทฤษฎีสมัยใหม่ และทฤษฎีหลังสมัยใหม่กับกระบวนการ
สร้างอัตลักษณ์ทางเพศ และแนวคิดเรื่องเพศและความหลากหลายทางเพศในสังคมไทย ๒) ศึกษา
แนวคิดเรื่องเพศและความหลากหลายทางเพศในพระพุทธศาสนา และ ๓) การเปรียบเทียบและ
วิเคราะห์กระบวนการสร้างอัตลักษณ์เชิงพุทธของกลุ่มความหลากหลายทางเพศในสังคมไทยว่าจะมี
ลักษณะและรูปแบบเป็นอย่างไร    

๕.๑  สรุปผลการวิจัย 
 ๕.๑.๑ ทฤษฎีสมัยใหม่และทฤษฎีหลังสมัยใหม่กับแนวคิดเรื่องเพศและความ
หลากหลายทางเพศกับกระบวนการสร้างอัตลักษณ์ทางเพศในสังคมไทย 
 ทฤษฎีสมัยใหม่มีแนวคิดเกี่ยวกับเรื่องเพศและความหลากหลายทางเพศภายใต้การ
ส าเสนอผ่านหลักวิชาวิทยาศาสตร์ที่มีรูปแบบและวิธีวิทยาในการอธิบายอย่างชัดเจน และได้รับการ
ยอมรับจากสังคมในขณะน้ัน ซึ่งอธิบายโดยผ่านหลักวิชาย่อย ๆ ที่ส าคัญคือ ๑) วิชาชีววิทยา ที่อธิบาย
ความเป็นเพศผ่านสรีระร่างกายที่ปรากฏลักษณะทางเพศให้เห็นอย่างชัดเจนโดยถือว่าเพศหญิงและ
เพศชายคือธรรมชาติ ๒) หลักวิชาจิตวิทยา ที่อธิบายเรื่องที่เกี่ยวข้องกับจิตใจโดยรับเอาแนวคิดเรื่อง
เพศคือธรรมชาติอย่างหนึ่งมาเป็นพื้นฐานในการท าความเข้าใจเรื่องที่เกี่ยวข้องกับจิตใจในการ
แสดงออกทางพฤติกรรมของเพศหญิงและเพศชายคือความเป็นปกติทางจิตใจส่วนกลุ่มคนที่มี
พฤติกรรมไม่ตรงกับสรีระคือ “กลุ่มคนที่ผิดธรรมชาติและผิดปกติ” ทั้งนี้ “ความเป็นธรรมชาติและ
ความปกติ เป็นคู่ตรงข้ามกับ ผิดธรรมชาติและไม่ปกติ ของหลักวิชาวิทยาศาสตร์” ซึ่งน ามาสู่การวาท
กรรมครอบง าแนวคิดของหลักวิชาสังคมวิทยาและมานุษยวิทยาในขณะนั้น โดยการอธิบายผ่านเพศ
สรีระและเพศวิถีพร้อมกับการผลิตซ้ า ความเป็นธรรมชาติและความปกติ ผ่านการอธิบายเกี่ยวกับ
คุณค่าและหน้าที่ของมนุษย์ตามเพศสภาพ ดังนั้น การกระบวนการสร้างความหมายเรื่องเพศจึงมี
ลักษณะเป็นวงจร ดังนี้ ๑. วาทกรรมหลักวิชาวิทยาศาสตร์น าไปสู่การก าหนดแนวคิดเกี่ยวกับเพศ     
๒. หลักวิชาวิทยาศาสตร์ที่ครอบง าหลักวิชาสังคมวิทยาและมานุษยวิทยาในการอธิบายการสร้างคุณ
ค่างทางเพศโดยอาศัยเพศสรีระ เพศสภาวะ และเพศวิถี ๓) บริบททางสังคมถูกก าหนดและอธิบาย
เรื่องเพศผ่านวัฒนธรรม ซึ่งลักษณะเช่นน้ีจะหมุนเป็นวงกลมหรือต่างสนับสนุนกันและกัน  
 แนวคิดของปรัชญาหลังสมัยใหม่ปฏิเสธการอธิบายเรื่องเพศตามหลักวิชาวิทยาศาสตร์
อย่างสิ้นเชิง โดยเสนอทางเลือกผ่านแนวคิดดังนี้  ๑. โบราณคดีของความรู้  (Archeology of 
Knowledge) และวงศาวิทยา (Genealogy) ของ มิเชล ฟูโกต์ ๒. แนวคิดสตรีนิยม (Feminism)      
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๓. แนวคิดแบบการรื้อสร้างของ ฌาร์ค แดร์ริดา (Desconstruction) หรือ วิภาษวิธีแบบเควียร์ 
(Queer Theory) ทั้งนี้ แนวคิดทั้ง ๔ กลุ่มนี้ต้องการที่จะน าเสนอทางเลือกเกี่ยวกับวิธีคิดเรื่องเพศ    
และความหลากหลายทางเพศ โดยการให้ความส าคัญกับการมีสิทธิเสรีภาพและความเสมอภาค       
ในความเป็นมนุษย์ ดังนั้น ประเด็นโต้แย้งที่เกี่ยวข้องกับแนวคิดเรื่องเพศของทฤษฎีสมัยใหม่จึงเป็น
เพียงการผลิตสร้าง/ผลิตซ้ าวาทกรรมเพื่อกดทับ/กดขี่หรือเพื่อประโยชน์บางอย่างเท่านั้น                
ซึ่งกระบวนการสร้างอัตลักษณ์ทางเพศของปรัชญาหลังสมัยใหม่มีลักษณะของการท้าทายหลักวิชา
วิทยาศาสตร์เพื่อให้เกิดการยอมรับเกี่ยวกับเพศหญิงและกลุ่มความหลากหลายทางเพศในการมีพื้นที่
ทางสังคมและการด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ ภายใต้สังคมได้อย่างมีเสรีภาพและเท่าเทียมกัน  
 ๕.๑.๒ แนวคิดเรื่องเพศและความหลากหลายทางเพศในพระพุทธศาสนา 
 พระพุทธศาสนากับแนวคิดเรื่องเพศและความหลากหลายทางเพศ เมื่อวิเคราะห์ผ่าน
แนวคิดเรื่องความจริงสองระดับพบว่า เรื่องเกี่ยวกับเพศถือว่าเป็นความจริงระดับที่สองคือ ความจริง
ระดับสมมติ หรือการสร้างข้อตกลงร่วมกันในการก าหนดลักษณะต่าง ๆ ซึ่งการการก าหนดลักษณะ
ของเพศหญิงและเพศชายก็อยู่ภายใต้กฎดังกล่าวนี้ อย่างไรก็ตาม การข้อสร้างก าหนดร่วมกันแตกต่าง
จากความจริงระดับปรมัตถ์อันเป็นความจริงที่พระพุทธศาสนาถือว่าไม่สามารถปฏิเสธหรือโต้แย้งได้  
การได้เกิดเป็นมนุษย์พระพุทธศาสนาถือว่า “กรรม” เป็นปัจจัยหลักในการก าหนดและมาพร้อมกับ
ลักษณะทางเพศสรีระ, เพศสภาพ รวมถึงเพศวิถี  ทั้งนี้ ตามมุมมองของพระพุทธศาสนาแล้ว
ความหมายของเพศไม่ได้ถูกจ ากัดเพียงค าว่า เพศหญิงหรือเพศชายเท่านั้น แต่มีการอธิบายความหมาย
ของค าว่าเพศ ผ่านสถานภาพทางสังคมและวัฒนธรรมผ่านการท าหน้าที่ เช่น เพศแห่งสมณะ, เพศแห่ง
ช่างไม้ หรือ เพศแห่งฤษี เป็นต้น ตัวอย่างเช่น เพศแห่งสมณะ คือสังคมสงฆ์ที่มีข้อตกลงในการอยู่
ร่วมกัน โดยใช้สิ่งที่เรียกว่า “พระวินัย” เข้ามาก ากับกลุ่มของตนเอง  
 การที่บัณเฑาะก์เข้ามาบวชอยู่ในคณะสงฆ์ก่อนการบัญญัติพระวินัยนั้นถือว่าท าได้         
แต่อย่างไรก็ตาม เมื่อเกิดเหตุการณ์ของพระสงฆ์ขอเสพกามกับพระสงฆ์ สามเณร คนเลี้ยงม้า คนเลี้ยงช้าง 
จึงเป็นที่มาของการบัญญัติห้ามผู้ที่มีลักษณะของบัณเฑาะก์เข้ามาบวชในพระพุทธศาสนา จุดเริ่มต้น
ของทัศนคติเชิงลบและการอธิบายความโดยพระอรรถกถาจารย์ที่มีต่อบัณเฑาะก์  เริ่มต้นจากกรณีนี้ 
ตัวอย่างเช่น การอธิบายเกี่ยวกับอภัพพบุคคล คือบุคคลที่ไม่สามารถบรรลุธรรมได้และมีกิเลสหนา    
ซึ่งบัณเฑาะก์ถูกจัดให้อยู่ในกลุ่มบุคคลนี้ เมื่อเป็นเช่นนี้ โดยสถานภาพของบัณเฑาะก์จากที่กล่าวมานี้
จึงถูกลดคุณค่าและตัดสินการกระท าอย่างขัดแย้งกับหลักการที่แท้จริงของพระพุทธศาสนาที่ให้
ความส าคัญกับศักยภาพภายในของมนุษย์มากกว่าการตัดสินผ่านแนวคิดเรื่องเพศ ทั้งนี้ เมื่อเรื่องเพศ
เป็นความจริงระดับสมมติการสร้างคุณค่าและการตัดสินการกระท าย่อมถูกก าหนดขึ้นภายใต้บริบท
ของสังคมและวัฒนธรรม เช่น การก าหนดคุณค่าให้เพศหญิงต้องท าหน้าที่การเป็นแม่หรือการเป็นเมีย
ที่ดีต้องประกอบด้วยการกระท าตามหลักทิศ ๖ หรือ การก าหนดคุณค่าให้เพศชายด้วยการท าหน้าที่
เป็นผู้ปกครอง หรือการเป็นนักรบ หรือในฐานะของการเป็นสามีที่ดีจะต้องมีหลักธรรมก ากับการ
กระท าเสมอ เป็นต้น ดงันั้น คุณค่าจะเกิดอย่างสมบูรณ์ก็ต่อเมื่อได้ท าหน้าที่อย่างสมบูรณ์ 
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 ๕.๑.๓ การเปรียบเทียบและวิเคราะห์แนวโน้มกระบวนการสร้างอัตลักษณ์เชิงพุทธ
ของกลุ่มความหลากหลายทางเพศในสังคมไทย 
 จากการอธิบายแนวคิดเรื่องเพศและความหลากหลายทางเพศของปรัชญาสมัยใหม่
และปรัชญาหลังสมัยใหม่รวมถึงพระพุทธศาสนา ทั้งนี้ ลักษณะของแนวคิดอาจจะมีบางส่วนที่
เหมือนกัน หรือมีลักษณะที่ขัดแย้งกันอย่างสิ้นเชิง อย่างไรก็ตาม กระบวนการสร้างอัตลักษณ์เชิงพุทธ
ของกลุ่มความหลากหลายทางเพศในสังคมไทย ซึ่งผู้วิจัยได้วิเคราะห์แนวโน้มและความเป็นไปได้ต่อ
กระบวนการประกอบสร้างที่จะเกิดขึ้นในอนาคต โดยมีการน าแนวคิดหรือเครื่องมือที่ตอบสนองความ
ต้องการดังนี้ (๑) เรื่องสิทธิเสรีภาพความเสมอภาคในความเป็นมนุษย์ (๒) ระบบการปกครองระบอบ
ประชาธิปไตย (๓) การมีพื้นที่/การใช้พื้นที่สาธารณะเพื่อด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ อย่างมีเสรีภาพ (๔) 
แนวคิดพระพุทธศาสนาเพื่อสังคม (๕) การมีศักยภาพภายในอย่างเท่าเทียมกัน (๖) ความจริงสูงสุด
ของพระพุทธศาสนาที่ปฏิเสธเรื่องเพศ (๗) การยกตัวอย่างกระบวนการสร้างอัตลักษณ์เชิงพุทธของ
กลุ่มต่าง ๆ เช่น สันติอโศก, สถาบันวิมุตติยาลัย, วัตรทรงธรรมกัลยาณีของภิกษุณีธัมมะนันทา เป็นต้น 
 สรุปให้เห็นภาพที่ชัดเจนคือ กระบวนการสร้างอัตลักษณ์เชิงพุทธของกลุ่มความ
หลากหลายทางเพศนั้น พูดตามภาษาของปรัชญาหลังสมัยใหม่คือ กล่องเครื่องมือขนาดใหญ่ในสังคม
ปัจจุบันที่มีอยู่มากหลาย (แนวคิด, หลักการ, วิธีการ และหลักธรรม) มีให้เลือกหยิบจับมาใช้ได้ตาม
ความมุ่งหมายของแต่กลุ่ม/องค์กร ทั้งนี้ เครื่องมือนั้น ๆ จะต้องตอบโจทย์ของกลุ่มตนเองได้ระดับที่
สามารถโต้แย้งหรือสามารถสร้างการมีชีวิตที่ดีได้ 
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รูปแบบการสร้างอัตลกัษณ์เชิงพุทธ 
- รูปแบบเชิงจิตภาพ 
- รูปแบบเชิงกายภาพ 

๕.๒ องค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัย 
 การศึกษาวิจัยครั้งนี้เกิดขึ้นจากการรวบรวมข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูล ซึ่งองค์ความรู้ที่ได้
ในครั้งนี้ คือ รูปแบบของกระบวนประกอบสร้างอัตลักษณ์เชิงพุทธของกลุ่มความหลากหลายทางเพศ
ในสังคมไทย ซึ่งมีลักษณะดังนี้ 

 แผนภาพที่ ๘ กระบวนการสร้างอัตลักษณ์เชิงพุทธของกลุ่มความหลากหลายทางเพศ
ในสังคมไทย 
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๕.๓ ข้อเสนอแนะ 
 กระบวนการสร้างอัตลักษณ์เกี่ยวกับพระพุทธศาสนาถือว่าเป็นวิธีการอย่างหนึ่งของ
พระพุทธศาสนาที่มีการปรับเปลี่ยนไปตามบริบทของสังคม โดยมีความต้องการเพื่อให้หลักธรรมของ
พระพุทธศาสนาเข้าถึงการด าเนินชีวิตของผู้คนในสังคมในแต่ละยุคแต่ละสมัยว่ามีควรท าและควร
บริหารชีวิตอย่างไร ซึ่งการมีชีวิตที่ดีจึงจะเกิดขึ้นได้ในระดับปัจเจกและการอยู่ร่วมกันในสังคม       
และถึงแม้ว่าในบางกรณีของการปรับเปลี่ยน หรือการสร้างอัตลักษณ์จะไม่ตรงกับวัตถุประสงค์ดั้งเดิม
ทั้งหมดของพระพุทธศาสนาก็ตาม ซึ่งผู้วิจัยได้วิเคราะห์แนวโน้มที่จะเกิดขึ้นในอนาคตเกี่ยวกับ      
กลุ่มความหลากหลายทางเพศที่มีต่อการสร้างอัตลักษณ์ให้กับกลุ่มของตนเอง โดยใช้พระพุทธศาสนา
เป็นเครื่องมือด าเนินกิจกรรมเพื่อใหม้ีชีวิตที่ดีและอยูร่่วมกับผู้คนในสังคมได้อย่างมีความเข้าใจกันและกัน 
ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้สามารถสรุปเป็นข้อเสนอแนะและเพื่อใช้เป็นแนวทางส าหรับการท าความเข้าใจ
กลุ่มบุคคลและองค์กรที่จะเกิดขึ้นในรูปแบบต่าง ๆ ที่ เกี่ยวข้องกับพระพุทธศาสนาได้อย่างถูกต้อง  
และตรงกับวัตถุประสงค์หลักที่กลุ่มหรือองค์กรต้องการอย่างแท้จริง ซึ่งมีดังนี้ 
  ๕.๑.๒ ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
   ๑) ข้อเสนอแนะระดับปัจเจก หลักค าสอนของพระพุทธศาสนาเน้นความส าคัญ
สูงสุดไปที่การแก้ไขปัญหาภายในจิตใจของมนุษย์ เพื่อใช้เป็นแนวทางปฏิบัติส าหรับการรับรู้ถึง     
ความทุกข์ในระดับต่าง ๆ ของชีวิตที่เกิดขึ้น และสิ่งส าคัญคือท าอย่างไรถึงจะแก้ไขปัญหาความทุกข์ที่
เกิดขึ้นในระดับต่าง ๆ ได้อย่างตรงประเด็นและถูกต้อง ดังนั้น การพัฒนาศักยภาพของมนุษย์เรื่องที่
เกี่ยวข้องกับประเภทของเพศจึงถือว่าไม่มีผลต่อการพัฒนาศักยภาพ เพราะถึงที่สุดแล้วในระดับปัจเจก
บุคคลเมื่อได้ศึกษาหลักการของพระพุทธศาสนาผ่าน พระไตรปิฎกแล้วจะพบว่า พระพุทธศาสนามี        
ความพยายามที่จะปฏิเสธเกี่ยวกับระบบวรรณะในการจัดล าดับชนชั้น เพศหรือสถานภาพทางเพศที่
ก าหนดขึ้นโดยสังคมและวัฒนธรรม ทั้งนี้ การรับรู้ความทุกข์ที่เกิดขึ้นและการแกไขปัญหาทุกข์ที่
เกิดขึ้น หรือการท าความดีและการเข้าถึงความดีถือว่าเป็นเรื่องของศักยภาพภายในจิตใจของตนเอง   
ที่ได้พัฒนาแล้ว เมื่อได้ท าความเข้าใจถึงหลักการอย่างแท้จริงแล้ว ขั้นตอนต่อไปถือว่ามีความส าคัญ
เป็นอย่างมาก เพราะเมื่อมีการเข้าใจตนเองอย่างแท้จริงแล้ว ต่อมาการยอมรับในตัวตนของผู้อื่นใน
การพัฒนาศักยภาพอย่างเท่าเทียมกันก็ย่อมจะต้องเกิดขึ้น เพราะในระดับปัจเจกบุคคลแล้วทุกคนมี
ความต้องการการมีชีวิตที่ดี และสิ่งส าคัญคือ การเปิดที่พื้นทางสังคมส าหรับการมีส่วนร่วมในการ
สร้างสรรค์สังคมให้เกิดความสงบสันติทุกคนย่อมมีส่วนร่วมด้วยกันทั้งสิ้น   
   ๒) ข้อเสนอแนะส าหรับสังคม เมื่อระดับปัจเจกบุคคลรับรู้หลักการที่แท้จริงของ
พระพุทธศาสนาเกี่ยวกับการพัฒนาศักยภาพภายในจิตใจของมนุษย์อย่างถูกต้องแล้ว การสร้างการ
รับรู้ให้เกิดขึ้นในสังคมเกี่ยวกับการพัฒนามนุษย์ย่อมจะต้องเกิดขึ้นมาได้อย่างถูกต้อง ดังนั้น พื้นที่ทาง
สังคมที่หลากหลายไปด้วยกลุ่มบุคคลและองค์กรต่าง ๆ ที่มีความเกี่ยวข้องกับการด าเนินกิจกรรม   
ทางพระพุทธศาสนาล้วนมีวัตถุประสงค์เดียวกันคือ การพัฒนาศักยภาพมนุษย์เพื่อการอยู่ร่วมกัน  
อย่างมีสันติภาพ อย่างไรก็ตาม เมื่อมีวัตถุประสงค์ที่เป็นไปในทิศทางเดียวกันแล้ว ขั้นต่อมาคือ       
การด าเนินกิจกรรมในพื้นที่สาธารณะเพื่อรับใช้เพื่อนมนุษย์ด้วยกัน ดังนั้น ข้อสรุปของกระบวนการ



๑๐๘ 

 

 

 

สร้างอัตลักษณ์เชิงพุทธของกลุ่มต่าง ๆ ที่จัดตั้งขึ้น รวมถึง กลุ่มความหลากหลายทางเพศที่มี
วัตถุประสงค์ที่จะสร้างอัตลักษณ์ของพระพุทธศาสนาส าหรับกลุ่มของตนเองควรจะได้รับการยอมรับ
ในการด าเนินกิจกรรมได้เช่นเดียวกับกลุ่มต่าง ๆ ที่สร้างอัตลักษณ์เชิงพุทธให้กับตนเอง เช่น สถาบัน
วิมุตติยาลัย สันติอโศก หรือ วัตรทรงธรรมกัลยาณี เป็นต้น กลุ่มต่าง ๆ เหล่านี้ล้วนน าหลักการค าสอน
ของพระพุทธศาสนามาปรับใช้ในสังคมจนเป็นที่ยอมรับ และสามารถสร้างการมีชีวิตที่ดีของผู้คนใน
สังคมได้ระดับหนึ่ง 
   ๓) ข้อแนะนะส าหรับคณะสงฆ์หรือผู้ปกครอง เมื่อเกิดการยอมรับในการสร้าง
พื้นที่ทางสังคมส าหรับการด าเนินกิจกรรมของกลุ่มความหลากหลายทางเพศที่เกี่ยวข้องกับ
พระพุทธศาสนา โดยเจตนาของกลุ่มความหลากหลายทางเพศมีวัตถุประสงค์ในการน าหลักการทาง
พระพุทธศาสนามาสร้างการมีชีวิตที่ดี และภายใต้กระแสสังคมจากภายนอกที่เน้นการมีเสรีภาพและ
ความเสมอภาคภายใต้หลักสากลคือ แนวคิดเรื่องสิทธิมนุษยชน ซึ่งพระพุทธศาสนานั้นก็ให้
ความส าคัญกับศักยภาพภายในมากกว่าลักษณะทางกายภาพหรือเพศสรีระ ซึ่งมนุษย์นั้นมี
ความสามารถอย่างเท่าเทียมกันในการท าความดีและการเข้าถึงความดี ตลอดจนการสร้างคุณค่าที่ดีให้
เกิดขึ้นภายใต้สังคมที่กลุ่มคนเหล่านั้นด าเนินชีวิตอยู่ เมื่อเป็นเช่นนี้แล้ว ประการต่อมาคือ ท่าทีของ
คณะสงฆ์หรือผู้ ปกครองต่อการสร้ า งข้อก าหนดขึ้นมาใหม่ส าหรั บการด า เนินกิ จกรรม                     
ทางพระพุทธศาสนาเพื่อตอบโจทย์ที่เกิดขึ้น ดังนี้ 
   ๑) การปรับท่าทีส าหรับคณะสงฆ์ต้องมีโลกทัศน์ที่เปิดกว้างมากยิ่งขึ้น ทั้งนี้ ทัศนะ
ของผู้วิจัยไม่ได้มีเจตนาที่จะให้ปรับเปลี่ยนพระธรรมวินัยแต่ประการใด สิ่งส าคัญคือ ทัศนคติเชิงบวกที่
มีต่อกลุ่มความหลากหลายทางเพศที่จะด าเนินกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับพระพุทธศาสนาว่า สิ่งใดที่จะท า
ได้บ้างหรือสิ่งใดที่กระท าแล้วขัดต่อแบบแผนอันดีงาม หรือท าให้เกิดการบิดเบือนพระธรรมค าสั่งสอน 
โดยใช้การให้ค าปรึกษาหรือแนะน ามากกว่าการเข้าไปก ากับด้วยการใช้อ านาจของคณะสงฆ ์
  ๒) ผู้ปกครองคือผู้ควบคุมและออกกฎหมายในการด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ ของสังคม 
รวมถึงเรื่องความเชื่อหรือศาสนา และการให้สิทธิเสรีภาพภายใต้กฎหมายเดียวกันถือเป็นสิ่งที่ถูก
เรียกร้องอยู่เสมอ ทั้งนี้ กลุ่มความหลากหลายทางเพศถือว่าเป็นอีกกลุ่มชายขอบสังคมกลุ่มหนึ่ งที่
บางครั้งการเข้าถึงกิจกรรมต่าง ๆ เป็นเรื่องที่ไม่สามารถท าได้หรือถึงแม้ว่าจะท าได้ก็เป็นเพียงส่วนน้อย
เท่านั้นเมื่อเปรียบเทียบกับคนทั่วไป และเมื่อเป็นประเด็นที่กระทบกระเทือนกับคนส่วนมากแล้ว
บางครั้งผู้ปกครองจะใช้มาตรการคือ การห้ามโดยเด็ดขาดทันที  เมื่อเป็นเช่นนี้แล้ว ผู้ปกครองควร
จะต้องให้โอกาสหรือมีการคุ้มครองสิทธิส าหรับการด าเนินชีวิตหรือการกระท ากิจกรรมต่าง ๆ ในสังคม
ได้อย่างเท่าเทียมกัน  
  ๕.๑.๓ ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป 
  จากการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยพบหัวข้องานวิจัยที่เกี่ยวข้องและมีความ
น่าสนใจในการศึกษาวิจัยครั้งต่อไป ดังนี้ 
  - การศึกษาแรงจูงใจที่มีต่อกระบวนการสร้างอัตลักษณ์เชิงพุทธของกลุ่มความ
หลากหลายทางเพศในสังคมไทย 
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  - การศึกษาการสร้างรูปแบบของพระพุทธศาสนาตามมุมมองของกลุ่มความ
หลากหลายทางเพศในสังคมไทย 
  - การศึกษากระบวนการสร้างพื้นที่ทางสังคมในการด าเนินกิจกรรมเกี่ยวกับ
พระพุทธศาสนาของกลุ่มความหลากหลายทางเพศในสังคมไทย 
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 ข. ข้อมูลทุติยภูมิ 
(๑) หนังสือ 
กฤตยา อาชวนิจกุล. เพศในสังคมไทย: ปฏิบัติการสังคมไทยในการควบคุมเซ็กส์กับเพศสภาวะและ

เพศวิถีที่เปลี่ยนไป. สถาบันวิจัยประชากรและสังคม, มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๕๑. 
ไชยรัตน์  เจริญสินโอฬาร. แนะน าสกุลความคิดหลังโครงสร้างนิยม. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์

สมิต, ๒๕๕๔. 
 . เอกภาวะในทฤษฎีสังคมร่วมสมัย. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์วิภาษา, ๒๕๕๔. 
เดวิด คิน ลีย์. นิเวศวิทยากับศาสนา จิตวิญญาณเชิงนิเวศในมุมมองต่างวัฒนธรรม. ลภาพรรณ      

ศุภันตรา แปล. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์สวนเงินมีมา, ๒๕๕๑. 
เดือน  ค าดี. พุทธปรัชญา. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ โอเดียนสโตร์, ๒๕๓๔. 
ธีรยุทธ  บุญมี. มิเชล  ฟูโกต์ (Michel Foucault). กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์วิภาษา, ๒๕๕๗. 
บุญมี แท่นแก้ว. ปรัชญาตะวันตก (สมัยใหม่). กรุงเทพมหานคร: โอ.เอส. พริ้นติ้ง เฮ้าส์, ๒๕๔๕. 
บุญมี  เมธางกูล. คนเปนกะเทยไดอยางไร. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพสุทธิสารการพิมพ, ๒๕๒๙. 
ปรีชา  ช้างขวัญยืน. สตรีในคัมภีร์ตะวันออก . กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย, ๒๕๓๘. 
พระกวีวรญาณ (จ านง  ชุตินฺธโร). ค าบรรยาย พรหมชาลาสูตร. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์สหธรรมิก 

จ ากัด, ๒๕๕๖. 
พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ. ปรมัตถโชติกะ มหาอภิธัมมัตถสังคหฎีกา . กรุงเทพมหานคร:      

หจก.ทิพยวิสุทธิ์, ๒๕๕๑. 
พุทธทาสภิกขุ. สรรค์นิพนธ์พุทธทาสว่าด้วย: สตรีในฐานะมารดาของโลก . กรุงเทพมหานคร:     

กลุ่มพุทธทาสศึกษา มูลนิธิเมตตาธรรมรักษ์, ๒๕๕๖. 
 . ภาษาคน ภาษาธรรม. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ธรรมสภา. ๒๕๕๐. 
พิภพ  ธงไชย . ศตวรรษแห่งความหวัง : ขบวนการประชาชนในศตวรรษใหม่กับทางออก           

จากโลกาภิวัฒน.์ กรุงเทพมหานคร: สวนเงินมีมา, ๒๕๔๖. 
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต. พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์. กรุงเทพมหานคร:

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐. 



๑๑๑ 

 
 . พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม.กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาวิทยาลัย

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.๒๕๔๐. 
 . พุทธธรรม. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์บริษัทสหธรรมิกจ ากัด, ๒๕๔๙. 
มิแช็ล ฟูโกต์ . ร่างกายใต้บงการ. The chapter “les corps dociles” from Surveiller et 

punir. แปลโดย ทองกร  โภคธรรม . พิมพ์ครั้ งที่  ๓ . กรุง เทพมหานคร : มูลนิธิ                
เพื่อการศึกษาประชาธิปไตยและการพัฒนา โครงการจัดพิมพ์คบไฟ, ๒๕๕๘. 

มนตรี   สิ ร ะ โ ร จนานั นท์ . สต รี ใ นพ ร ะพุ ท ธศา สนา . กรุ ง เ ทพมหานคร : ส า นั กพิ มพ์
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๕๗. 

วารุณี   ภู ริสินสิทธิ์ . สตรีนิยม : ขบวนการและแนวคิดทางสั งคมแห่ งศตวรรษที่  ๒๐ . 
กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์คบไฟ, ๒๕๔๕. 

วัชระ  งามจิตรเจริญ. พุทธศาสนาเถรวาท. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๕๒. 
 . ปรมัตถโชติกะ ปริเฉทที่ ๑-๒-๖. กรุงเทพมหานคร: หจก.ทิพยวิสุทธิ์, ๒๕๕๑.  
สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส. สารานุกรมพระพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
สุชาดา  ทวีสิทธิ์. ผู้หญิง ผู้ชาย และเพศวิถี เพศภาวะศึกษาในงานมานุษยวิทยา (Woman, Men 

and Sexuality: Gender Studies in Anthropology). เชียงใหม่: ศูนย์สตรีศึกษา 
คณะสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๔๗. 

สุชีพ ปุญญานุภาพ. พระไตรปฏก ฉบับส าหรับประชาชน. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหามกุฎราช
วิทยาลัย, ๒๕๓๗. 

สุรเธียร  จักรธรานนท์. สันติอโศก: สามทศวรรษที่ท้าทาย. กรุงเทพมหานาคร: ส านักพิมพ์มติชน, ๒๕๕๐. 
เสมอชัย  พูลสุวรรณ. ศาสตร์  อศาสตร์  เข้ามาข้างนอก ออกไปข้างใน : “ศาสตร์” กับ               

“สหวิทยาการ”: กระบวนทัศน์และความท้าทายในโลกวิชการสมัยใหม่.  นนทบุรี:     
ภาพพิมพ์, ๒๕๕๙. 

สมภาร  พรมทา. พุทธปรัชญาในอภิธรรมปิฎก. นนทบุรี: ส านักพิมพ์บริษัท ปัญญฉัตร์บุ๊คส์ บายดิ้ง 
จ ากัด, ๒๕๕๙. 

พระมหาหรรษา  ธมฺมหาโส (นิธิบุญยากร), รศ.ดร.. พระพุทธศาสนากับวิทยาการสมัยใหม่. 
พระนครศรีอยุธยา: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗. 

อนุสรณ์  อุณโณ, จันทนี  เจริญศรี และ สลิสา  ยุกตะนันท์ บรรณาธิการ. อ่านวิพากษ์ มิเชล ฟูโกต์. 
กรุงเทพมหานคร: สยามปริทัศน์, ๒๕๕๘. 

อภิญญา  เฟื่องฟูสกุล. อัตลักษณ์: ทฤษฎีและการทบทวนกรอบแนวคิด. กรุงเทพมหานคร : 
คณะกรรมการสภาวิจัยแห่งชาติ สาขาสังคมวิทยา ส านักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ, ๒๕๔๖. 

(๒) บทความวิชาการ 
ฉัตรสุมาลย์  กบิลสิงห์. “บทบาทสตรีในการรักษาและส่งเสริมพระพุทธศาสนา”. สุดสัปดาห์มติชน       

(๒๗ กรกฎาคม ๒๕๕๙): ๕๖. 



๑๑๒ 

 
ชาญณรงค์  บุญหนุน. “ห้ามกะเทยเป็นพระ ห้ามพระเป็นกะเทย”. วารสารพุทธศาสน์ศึกษา 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. ปีที่ ๒๑ ฉบับที่ ๒ (พฤษภาคม-สิงหาคม, ๒๕๕๗). 
ณัฐวุฒิ อัศวโกวิทวงศ์. “ภาพตัวแทน ความหมาย และความเป็นการเมือง : บทวิเคราะห์เชิง 

Lefebvrian สู่สถาปัตยกรรม”. วารสารวิจัยและสาระสถาปัตยกรรม/การผังเมือง 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์. ปีที่ ๘ ฉบับที่ ๒ (๒๕๕๔) : ๗๕ - ๗๘. 

ติณณภพจ์  สินสมบูรณ์ทอง. “การเมืองเรื่องคน (ที่ถูกท าให้) “ไม่” ธรรมดา: มองความเป็นหญิงของ
นางสาวยิ่งลักษณ์  ชินวัตร ผ่านกรอบเควียร์”. วารสารสังคมศาสตร์ คณะรัฐศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ปีที่ ๔๔ ฉบับที่ ๒ กรกฎาคม-ธันวาคม ๒๕๕๗.: ๔๕ – ๔๖. 

นิธิ  เอียวศรีวงศ์, วิจักษณ์  พานิช และ สุวรรณา  สถาอานันท์. “ศาสนากับรัฐและคุณค่าในโลกร่วมสมัย 
พุทธแบบไทยๆ กับรัฐแบบเก่าๆ”. ประชาไท. (๒๘ เมษายน ๒๕๖๐). : ๗.   

นิธิ  เอียวศรีวงศ์, “ศาสนากับรัฐธรรมนูญฉบับวัฒนธรรมไทย”, ประชาไท, (๒๑ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๘) : ๕. 
วิลาสินี พิพิธกุล. “วาทกรรมเรื่องเพศในหนังสือพิมพ์”. เอกสารประกอบการประชุมคณะผู้เชี่ยวชาญ

และคณะท างานเพื่อบัญญัติศัพท์การน าเสนอข่าวผู้หญิงในสื่อมวลชน, สมาคมนักข่าว
นักหนังสือพิมพ์แห่งประเทศไทย. กรุงเทพมหานคร, ๒๕๔๗. (อัดส าเนา). 

สมภาร  พรมทา. “บทวิเคราะห์ สตรีในทัศนะของพุทธศาสนา”. วารสาร พุทธศาสน์ศึกษา 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. ปีที่ ๑ ฉบับที่ ๓ (กันยายน-ธันวาคม, ๒๕๓๗) : ๔๗. 

สมฤดี  วิศทเวทย์ . “ภาษากับความจริงในพุทธศาสนาเถรวาท”. วารสารพุทธศาสน์ศึกษา            
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. ปีที่ ๑๐ ฉบับที่ ๑ (มกราคม – เมษายน, ๒๕๔๖) : ๘๔ – ๘๘. 

หริณวิทย์  กนกศิลปะธรรม. “ความหลากหลายทางเพศในมุมมองจริยศาสตร์ศาสนาคริสต์และ      
พุทธศาสนา”. วารสารอักษรศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร, ปีที่ ๓๕ ฉบับที่ ๒ ก.ค. – 
ธ.ค. ๒๕๕๖.: ๑๐๑ – ๑๒๒. 

(๓)  ดุษฎีนิพนธ์/วิทยานิพนธ์ 
กัณฑ์เทศ  เทศแก้ว. “พุทธธรรมกับพฤติกรรมรักเพศเดียวกัน: ศึกษากรณีทัศนคติของนักศึกษาชาย 

มหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร”. วิทยานิพนธ์อักษรศาสตรมหาบัณฑิต (ศาสนา
เปรียบเทียบ). บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหามหิดล, ๒๕๔๓. 

จารุวรรณ  ข าเพชร. “พื้นที่เมืองและชีวิตของคนในซอยคาวบอย”. ปริญญานิพนธ์ศิลปศาสตรดุษฎี
บัณฑิต สาขาศิลปวัฒนธรรมวิจัย. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, 
๒๕๕๕. 

ธิติมา  อุรพีพัฒนพงศ์. “หนุ่มสาวไทยกับพุทธศาสนาแบบฆราวาสในทศวรรษ ๒๕๕๐: ชีวิต ศาสนา 
ความเป็นสมัยใหม่”, วิทยานิพนธ์ สังคมวิทยาและมานุษยวิทยามหาบัณฑิต (สาขา
มานุษยวิทยา). บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๕๕.  

นฤพนธ์  ด้วงวิเศษ. “ขบวนการเคลื่อนไหวของเกย์ในสังคมไทย ปฏิบัติการและกระบวนทัศน์”. 
วิ ท ย า นิ พ น ธ์ ดุ ษ ฎี บั ณ ฑิ ต  ส า ข า ก า ร บ ริ ห า ร สั ง ค ม .  บั ณ ฑิ ต วิ ท ย า ลั ย : 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์. ๒๕๕๓. 



๑๑๓ 

 
ปาริชาต  นนทกานนท์. “แนวความคิดเกี่ยวกับสตรีในพุทธปรัชญา”. วิทยานิพนธ์อักษรศาสตร 

มหาบัณฑิต ภาควิชาปรัชญา. บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๒๓. 
ปิยลักษณ์  โพธิวรรณ์. “กระบวนการเคลื่อนไหวทางสังคมของคนข้ามเพศ. วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตร

ดุษฎีบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยขอนแก่น, ๒๕๕๔. 
ปุรินทร์  นาคสิงห์. “เกย์ กระบวนการพัฒนาเอกลักษณ์และวิถีชีวิตทางเพศ”. วิทยานิพนธ์สังคมวิทยา

และมานุษยวิทยามหาบัณฑิต (สังคมวิทยา). บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๔๗. 
เปรม  หิมจันทร์. บทบาทของสตรีในวรรณคดีบาลี. วิทยานิพนธ์อักษรศาสตรมหาบัณฑิต แผนกวิชา

ตะวันออก. บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๒๑. 
ภาศินี  โกมลมิศร์. “ภาษาศาสนากับการกดที่ทางเพศ”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต. 
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ผนวก ก  
แบบสัมภาษณ์ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๑๙ 

 
แบบสัมภาษณ์เชิงลึกเพื่อใช้ในการวิจัย (Indepth Interview) 

ดุษฎีนิพนธเ์รื่อง กระบวนการสรา้งอัตลักษณ์เชิงพุทธของกลุ่มความหลากหลายทางเพศ          
ในสังคมไทย 

หลักสูตรพทุธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา ภาคพิเศษ 
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวทิยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

.......................................................................... 
 

 แบบสัมภาษณ์ เขิ งลึกนี้ เป็น เครื่ องมือที่ ใ ช้ ในการวิ จั ย  ดุษฎีนิพนธ์  สาขาวิ ชา
พระพุทธศาสนา เรื่อง “กระบวนการสร้างอัตลักษณ์เชิงพุทธของกลุ่มความหลากหลายทางเพศ         
ในสังคมไทย” ซึ่งข้อมูลที่ได้ทางผู้วิจัยจะน าไปใช้เพื่อประโยชน์ทางวิชาการเท่านั้น 

 มีวัตถุประสงค์ ดังนี้.- 
 ๑. เพื่อศึกษาเพื่อทฤษฎีสมัยใหม่และทฤษฎีหลังสมัยใหม่กับแนวคิดเรื่องเพศและความ
หลากหลายทางเพศกับกระบวนการสร้างอัตลักษณ์ทางเพศในสังคมไทย 
 ๒. เพื่อศึกษาแนวคิดเรื่องเพศและความหลากหลายทางเพศในพระพุทธศาสนา 

๓. เพื่อเปรียบเทียบแนวคิดเรื่องเพศและเกณฑ์ตัดสินคุณค่าเกี่ยวกับเพศ พร้อมกับ
วิเคราะห์แนวโน้มกระบวนการสร้างอัตลักษณ์เชิงพุทธของกลุ่มความหลากหลายทางเพศในสังคมไทย 

 กลุ่มผู้มีส่วนร่วมในการวิจัย (กลุ่มเป้าหมาย) ประกอบด้วย 
  - นักวิชาการทางพระพุทธศาสนา จ านวน ๒ ท่าน 
 - นักวิชาการกลุ่มความหลากหลายทางเพศ  จ านวน   ๒  ท่าน 
  - กลุ่ม/ขบวนการทางพุทธศาสนา จ านวน   ๒  กลุ่ม 

 ค าถามที่ใช้สัมภาษณ์เชิงลึก (ตามทัศนะของท่าน) 
 ๑. ตามความเข้าใจของท่าน ท่านคิดว่าการสรา้งอัตลักษณ์เชิงพุทธมีความหมายว่าอย่างไร 
 ๒. ท่านมีความเห็นว่าพระพุธศาสนาให้ทัศนะต่อเรื่องเพศและความหลากหลาย      
ทางเพศไว้อย่างไร 
 ๓. ท่านมีความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องเพศและและความหลากหลายทางเพศอย่างไร 
 ๔. ท่านคิดว่ากลุ่มความหลากหลายทางเพศจะมีบทบาทและสามารถด าเนินกิจกรรม
เกี่ยวกับพระพุทธศาสนาได้หรือไม่ 
 ๕. พระพุทธศาสนามีข้อห้ามเรื่องการมีเพศที่หลากหลายไปจากเพศปกติหรือไม่ / อย่างไร 
 ๖. พระพุทธศาสนามองว่าการมีเพศหลากหลายไปจากเพศปกติเป็นสิ่งที่เสื่อมเสีย   
ทางศีลธรรมที่ต้องถูกลงโทษจากสังคมเหมือนในบางวัฒนธรรมหรือไม่ /อย่างไร 
 ๗. ท่านคิดว่ากลุ่มความหลากหลายทางเพศสามารถน าหลักค าสอนทางศีลธรรม      
มาประพฤติปฏิบัติและพัฒนาศักยภาพภายในตนเองได้หรือไม่ / อย่างไร 
 ๘. ท่านคิดว่าสิ่งใดเป็นอุปสรรคต่อการพัฒนาศักยภาพภายในของตนเองส าหรับกลุ่ม
ความหลากหลายทางเพศ 



๑๒๐ 

 
 ๙. ท่านคิดว่ากลุ่มความหลากหลายทางเพศมีความจ าเป็นหรือไม่ที่จะต้องสร้าง       
อัตลักษณ์เชิงพุทธขึ้นมาในกลุ่มของตน 
 ๑๐. กลุ่มความหลากหลายทางเพศสามารถด ารงอยู่อย่างกลมกลืนกับวิถีพุทธตามปกติ
ทั่วไปในชีวิตประจ าวันหรือไม่ / อย่างไร 
 ๑๑. ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 

 
 
                                                                     ส.อ. เด่นชัย  ประทุมแฝง 

                                                  นิสติปริญญาเอก สาขาวิชาพระพุทธศาสนา ภาคพิเศษ 
                                                  บัณฑติวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
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ผู้เชี่ยวชาญตรวจเครื่องมือวิจัย 
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รายนามผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือวิจัย 

 
 ๑) ผศ.ดร.ประพันธ์   ศุภษร ผอ. หลักสูตรพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชา 
พระพุทธศาสนา (ภาคพิเศษ) มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 ๒) รศ.ดร.สมิทธิพล เนตรนิมิต  อาจารย์ประจ าบัณฑิตวิทยาลัย 
 ๓) ดร.เสนาะ ผดุงฉัตร ผู้เชี่ยวชาญสาขาวิชาพระพุทธศาสนา 
 ๔) ดร.ตวงเพชร สมศรี อาจารย์ประจ าบัณฑิตวิทยาลัย 
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ภาคผนวก ค 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๒๘ 

 
รายนามผู้ทรงคุณวฒุิที่ให้การสัมภาษณ์ 

 
 ๑. พระราชปริยัติมุนี, ผศ.ดร. คณบดีคณะพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ    
ราชวิทยาลัย 
 ๒. ผศ.ดร. ประพันธ์   ศุภษร. ผอ. หลักสูตรพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชา
พระพุทธศาสนา (ภาคพิเศษ) มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 ๓. สมณะเพาะพุทธ จนฺทเสฏฺโฐ ส านักสันติอโศก 
 ๔. ภิกษุณี ฉัตรสุมาลย์ กบิลสิงห์ วัตรทรงธรรมกัลยาณี 
 ๕. ดร. นฤพนธ์  ด้วงวิเศษ นักวิชาการประจ าศูนย์มานุษยวิทยาสิรินธร 
 ๖. เคท  ครั้งพิบูลย์, อาจารย์คณะสังคมสงเคราะห์ศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์       
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ภาคผนวก ง 
บทสัมภาษณ์ฉบับเต็ม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๓๖ 

 
บทสัมภาษณ์ 

พระราชปริยัติมุนี, ผศ.ดร.. คณบดีคณะพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
วันที่ ๒ พฤษภาคม ๒๕๖๑ 

 อัตลักษณ์ หมายถึง จุดลักษณะเฉพาะตนหรือจุดเด่นของตน ทีนี้ ถ้ามองอัตลักษณ์เชิง
พุทธในสังคมไทย คือ นอกจากการเข้าไหว้ฟังธรรมแล้ว ยังมีอีกสิ่งหนึ่งที่เป็นหลักความเชื่อที่
ผสมผสาน คือ การใช้เครื่องรางของขลังหรือรูปครูบาอาจารย์ซึ่งถือว่าเป็นอัตลักษณ์ที่เป็นเปลือกนอก 
และรูปเคารพก็มีอยู่เป็นพัน ๆ ปี เชิงนามธรรมก็เป็นการแสวงหาความรู้  เมื่อพูดตรง ๆ เท่าที่ทราบ
เกี่ยวกับเรื่องเพศนั้นความเป็นมนุษย์ถือว่าเป็นสิ่งส าคัญ เพราะมนุษย์คือผู้ที่ฝึกตนเองได้ ซึ่งความเป็น
มนุษย์ไม่ได้เจาะจงความเป็นเพศชาย เพศหญิง หรือสองเพศ เพราะความเป็นมนุษย์เสมอเหมือนหมด 
การพูดถึงเรื่องเพศเป็นแต่เพียงการห้ามบวชในความเป็นบัณเฑาะก์เท่านั้น ซึ่งพระพุทธศาสนาจะเน้น
ไปที่ความเป็นมนุษย์มากกว่าการแบ่งแยกความเป็นเพศ   
 ศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ค่าเท่าเทียมกัน แต่ปัญหาที่ ๑ อยู่ตรงที่สังคมยอมรับได้ไหมและ
บางสังคมก็รังเกียจ และปัญหาที่ ๒ ซึ่งประเด็นส าคัญคือเจ้าตัวที่เป็นกลุ่มความหลากหลายทางเพศ
นั้นกล้าที่เข้าร่วมกับสังคมไหม ทั้งนี้ ค าถามคือกลุ่มความหลากหลายทางเพศสามารถสร้างศักยภาพให้
คนในสังคมสามารถยอมรับได้ไหม โดยท าให้สังคมยอมรับในการสร้างคุณค่าและก็ไม่ใช่การต่อต้าน
สังคม หรือต่อต้านรัฐโดยการใช้วาจาหยาบคายหรือเขียนงานวิชาการด่าฝ่ายตรงข้ามที่ไม่เห็นด้วยกับ
กลุ่มตนทั้งหมดนี้ ถ้าสังคมมองไม่เห็นคุณค่าของสถาบันศาสนาก็ไม่สามารถที่จะอยู่ได้   
 ในแง่ของพระพุทธศาสนามีข้อห้ามเพียงการห้ามบวชซึ่งเป็นเรื่องพระวินัย แต่ไม่ได้มี
ข้อหาเรื่องคุณค่า คุณงามความดี ถ้าตามมุมมองแล้วถ้ากลุ่มเหล่านี้ไม่ได้กระท าความผิด และรักษาศีล 
๕ กระท าความดีอย่างเท่าเทียมกันจะเป็นเพศไหนก็ตามซึ่งควรที่เขาเหล่านั้นจะได้รับการยกย่อง
มากกว่าเพศปกติที่ไม่ท าความดี และไม่มีความเชื่อว่าพระพุธศาสนาจะกีดกันคนประเภทนี้ ออกจาก
หลักธรรมค าสอนของพระพุทธศาสนา อย่างไรก็ตาม อุปสรรคที่ส าคัญที่สุดของกลุ่มความหลากหลาย
ทางเพศในการด าเนินกิจกรรมเกี่ยวกับพระพุทธศาสนาคือ ตัวตนของเขาเองที่ไม่กล้าเปิดเผยและ
ต่อต้านสังคม และสิ่งส าคัญที่สุดคือการไม่สามารถน าศักยภาพของตนเองออกมาให้เป็นประโยชน์และ
ท าให้เกิดการยอมรับ ประเด็นอยู่ที่ความหลากหลายทางเพศสังคมไม่ยอมรับ เราต้องมาสร้างกลุ่ม
ท างานและอย่าต่อต้านสังคม แต่ให้ท าประโยชน์ให้เกิดกับสังคมมากที่สุด ท าให้คนทั่วไปได้รับ
ประโยชน์จนท าให้สังคมสามารถยอมรับได้ ในทัศนะแล้วพระพุทธเจ้าไม่ได้แบ่งแยกความเป็นเพศ
อย่างแน่นอน  
 เมื่อถูกมองเป็นเพศที่สามแล้วจะท าอย่างไรให้เกิดประโยชน์ทางสังคมมากกว่าที่จะต่อต้าน 
การสร้างอัตลักษณ์ คือการมีอัตลักษณ์ที่ดี ซึ่งกลุ่มความหลากหลายทางเพศสามารถที่จะสร้าง        
อัตลักษณ์ได้เลย แต่ข้อส าคัญจะต้องถูกหลักการของพระพุทธศาสนาและกฎเกณฑ์ทางสังคม 
แม้กระทั่งการสร้างวัดก็สามารถที่จะสร้างได้ ในประเด็นนี้ อย่าให้มองกลุ่มความหลากหลายทางเพศ
ในทัศนะเชิงลบ ทั้งหมดนี้มาสู่ข้อสรุปว่า จะท าอย่างไรให้กลุ่มความหลากหลายทางเพศน าสิ่งที่ดีและมี
อยู่ในตัวเองมาสร้างประโยชน์ให้เกิดขึ้นแก่สังคมส่วนรวม 
 
 



๑๓๗ 

 
บทสัมภาษณ์ 

ผศ.ดร. ประพันธ์  ศุภษร. ผอ. หลักสตูรพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา     
(ภาคพิเศษ) มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

วันที่ ๒๗ เมษายน ๒๕๖๑ 
 ตามหลักพระพุทธศาสนาการสร้างอัตลักษณ์ คือความสุขและความสงบ อันเป็น
ภาพลักษณ์ของการเป็น ผู้รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน โดยสะท้อนออกมาจากกายและจิตใจ ซึ่งพระพุทธเจ้า 
พระสาวก หรืออุบาสก อุบาสิกา ได้สะท้อนออกมาเป็นอัตลักษณ์ทางพระพุทธศาสนา และอัตลักษณ์
จะไม่ได้มีลักษณะของการแบ่งแยกความเป็นเพศไว้ และเน้ือหาตามที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนา 
พระพุทธเจ้าอธิบายแนวคิดเรื่องเพศที่มีบางส่วนส่วนคาบเกี่ยวกับอารยธรรมหรือวัฒนธรรมอินเดีย 
(ศาสนาพราหมณ์) เพศบุรุษยังคงมีพลังอ านาจทางอาณาจักรและศาสนาจักร ตัวอย่างที่ปรากฏให้เห็น
คือ ค าท านายเรื่องมหาปุริลักษณะ หรือค าสอนบางอย่างอธิบายเกี่ยวกับเพศหญิงว่าไม่สามารถที่จะ
เป็นพระพุทธเจ้าได้ แต่เมื่อมาถึงพระพุทธศาสนาอย่างเต็มตัว พระองค์จึ งปฏิวัติแนวคิดเรื่องเพศ     
โดยเชื่อมกับเรื่องธรรมะและหน้าที่ในการก ากับความเป็นเพศไว้ โดยการให้ความส าคัญกับมนุษย์ทุก
คน และทุกคนสามารถเรียนรู้หลักค าสอนพระพุทธศาสนาเพื่อท าให้ชีวิตของตนเองพ้นจากความทุกข์
ได้ ดังนั้น ค าอธิบายเรื่องเพศในมุมมองของพระพุทธศาสนา โดยเฉพาะเพศหญิงเป็นเรื่องของการยก
ย่องมากกว่าการดูถูกเหยียดหยาม ตัวอย่างเช่น การตั้งชื่อจะใช้ชื่อของมารดาขึ้นมาก่อนซึ่งเป็นการยก
ย่องความเป็นเพศหญิง 
 กลุ่มความหลากหลายทางเพศสามารถด าเนินกิจกรรมของพระพุทธศาสนาได้อย่างเต็มที่ 
และยิ่งในสังคมไทย ยุคไทยแลนด์ 4.0 หรือ ยุคโลกาภิวัฒน์ ไม่ได้จ ากัดเรื่องผู้ส่งสารเกี่ยวกับหลักธรรม
ค าสอนของพระพุทธศาสนา ซึ่งตรงนี้ถือว่าทุกเพศควรกระท าอย่างมากในการส่งสารหรือเผยแผ่       
ค าสอน ตรงกันข้ามถ้าจ ากัดกลุ่มความหลากหลายทางเพศไม่ให้ด าเนินกิจกรรมเกี่ยวกับ
พระพุทธศาสนาจะท าให้พระพุทธศาสนามีความเสื่อมง่ายมากขึ้น เพราะโดยสาระส าคัญค าสอนของ
พระพุทธศาสนามีลักษณะเปิดกว้างคือ การยังประโยชน์เกื้อกูลแก่พหุชนมากกว่าการจ ากัดเฉพาะบางกลุ่ม
การจ ากับเรื่องเพศนั้นพระพุทธองค์ทรงห้ามเพียงเรื่องการบวชในสังคมของสงฆ์เท่านั้น เพราะเป็น
เรื่องทางสังคมที่พระองค์บัญญัติขึ้น โดยต้องการสร้างสังคมที่มีลักษณะเป็นสังคมต้นแบบ ดังนั้น    
การมีข้อห้ามซึ่งพระพุทธองค์ไม่ได้ห้ามในส่วนที่เป็นผลที่ของได้เกิดขึ้นแล้ว (ลักษณะของเพศที่
หลากหลาย) แต่ให้แก้ไขในส่วนของการกระท าในปัจจุบันมากกว่า และพระพุทธองค์ไม่ได้ต าหนิความ
เป็นเพศที่มีความหลากหลายแต่อย่างใด  
 พระพุทธศาสนาไม่ได้มีค าสอนเรื่องความเสื่อมเสียทางศีลธรรมของความหลากหลายทาง
เพศเป็นการเฉพาะเจาะจง โดยบทตั้งต้นการได้เกิดเป็นมนุษย์เป็นเรื่องที่มีความยากมาก ดังที่ปรากฏ
ในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนาหลายแห่งด้วยกัน ซึ่งถ้าพระองค์ห้ามเรื่องความเสื่อมเสียทางศีลธรรมจะ
เป็นเรื่องที่ย้อนแย้งกับแนวคิดหลักของพระองค์ที่ให้ความส าคัญกับศักยภาพภายในของมนุษย์
มากกว่าสถานภาพและเพศ ตัวอย่าง พระโสรยะ พระพุทธเจ้าไม่ได้ทรงต าหนิ ไม่ได้มีค าว่าการกลับ
เพศไปกลับเพศมาเป็นเรื่องเสื่อมเสียแต่อย่างไร แต่ให้แก้ไขในส่วนของความคิด (ทิฎฐิ) มากกว่า และ
พระพุทธศาสนาไม่ได้มีบทลงโทษในเรื่องนี้ 



๑๓๘ 

 
 พระพุทธเจ้าไม่ได้ห้ามการด าเนินชีวิตด้วยการน าหลักธรรมมาเป็นเครื่องมือ และ
โดยเฉพาะส าหรับมนุษย์แล้วมีปรากฏในคัมภีร์ที่พระองค์ได้ไปตรัสสอนแว่นแคว้นต่าง ๆ เพื่อความ
เจริญของมนุษย์ ดังนั้น เมื่อมองกลับมาที่สังคมไทย เรื่องของการยอมรับความหลากหลายทางเพศ
ในทางสังคมไทยยังติดอยู่ด้านใดด้านหนึ่งเพียงด้านเดียว คือการไม่เปิดกว้างต่อความหลากหลายทางเพศ 
และมองกลุ่มคนเหล่านี้ในลักษณะที่เป็นด้านลบ คือมีจิตใจรวนเรไม่แน่นอนและตีตราบาปให้กับกลุ่ม
คนเหล่านี้ การยอมรับแนวคิดและการเปิดกว้างทางสังคมถือเป็นสิ่งที่มีความส าคัญ การแก้ไขที่
สัมมาทิฏฐิ (ความคิด) ถือเป็นเรื่องแรกที่ควรจะท า ซึ่งแม้พระพุทธเจ้าเองก็ต้องมีการปรับแก้ไขที่
สัมมาทิฎฐิก่อน เพราะบุคคลเหล่านี้ได้เกิดขึ้นมาแล้วเช่นนี้ก็จะต้องด าเนินต่อไป ดังนั้นผู้คนในสังคม
จะต้องเข้าใจหลักค าสอนของพระพุทธศาสนาอย่างแท้จริง เพราะกลุ่มคนเหล่านี้จะมีศักยภาพภายใน
บางอย่างที่ดีมากในการด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ ทั้งในระดับปัจเจกและในระดับสังคม ดังนั้น ถ้าสังคมยัง
ไม่ยอมรับอาจจะเป็นวิธีการหนึ่งที่มีความจ าเป็นต้องสร้างอัตลักษณ์ขึ้นมาเพื่อให้ได้รับการยอมรับใน
ศักยภาพที่มีอย่างเท่าเทียมกับกลุ่มอื่น ซึ่งพระพุทธเจ้าให้โอกาสผู้หญิงก็สามารถบรรลุธรรมได้เหมือน
ในวัฒนธรรมอินเดียที่พระองค์ปฏิวัติ 
 การมีอัตลักษณ์ที่เป็นของตนเองของกลุ่มความหลากหลายทางเพศสามารถที่จะอยู่ร่วมกนั
และด าเนินกิจกรรมร่วมกับสังคมได้เพียงแต่จะต้องเปลี่ยนกรอบคิด ยกตัวอย่างการ ประชุมวิสาขบูชา
โลกที่มีหลากหลายแนวคิดทางพระพุทธศาสนาที่มาประชุมร่วมกัน แต่มีจุดยืนในหลักการของ
พระพุทธศาสนาที่เหมือนกัน กระบวนการอยู่ร่วมกันนี้ทางฝ่ายปกครองต้องเปิดกว้างพร้อมกับมี
ธรรมนูญในการปกป้องคุ้มครองกลุ่มคนเหล่านี้ แต่ขอเพียงว่าอัตลักษณ์เหล่านี้ไม่ได้สร้างความ
แตกแยก เพราะมุมมองของการน าหลักธรรมพระพุทธศาสนาต่อการอยู่ร่วมกันนั้นไม่มีส่วนใดของหลัก
ค าสอนเลยที่สร้างความแตกแยก ถ้ากลุ่มนี้สร้างอัตลักษณ์ขึ้นมาแล้ว ขอให้สร้างประโยชน์ต่อชุมชน 
สังคม คือการตอบโจทย์สังคมไทย และสามารถน าหรือแก้ไขปัญหาให้กับสังคมได้ ไม่ใช่การสร้าง      
อัตลักษณ์เพื่อผลประโยชน์บางอย่าง แต่เป็นการน าหลักการพระพุทธศาสนามาสร้างสันติภาพให้
เกิดขึ้นทั้งภายในคือจิตใจของตนเองและภายนอกคือสังคม อย่างไรก็ตาม ควรมีหลักธรรมนูญส าหรับ
คุ้มครองกลุ่มเหล่านี้ในช่วงที่ไม่ได้รับการยอมรับ ตัวอย่าง การเผยแผ่ของพระพุทธศาสนาที่
พระพุทธเจ้าเข้าหาพระราชาเพื่อให้ผู้ปกครองช่วยเหลือในการตราธรรมนูญเพื่อป้องกันกลุ่มนั้น ๆ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๓๙ 

 
บทสัมภาษณ์ 

สมณะเพาะพุทธ จนฺทเสฏฺโฐ สันติอโศก 
วันที่ ๒๘ เมษายน ๒๕๖๑ 

 อัตลักษณ์ คือลักษณะของสิ่งนั้น ๆ ที่กล่าวถึง โดยแท้จริงอัตลักษณ์เชิงพุทธตามทัศนะมี 
๒ แบบ คือ ๑) เป็นโลกุตตระ พุทธจริง ๆ ต้องเป็นโลกกุตระต้องเป็นไปเพื่อหลุดพ้นและนิพพาน ๒) 
อเทวนิยม การไปพ้นจากการอ้อนวอนร้องขอหรือการหวังพึ่งสิ่งศักดิ์สิทธิ์และอานุภาพภายนอก     
จากปัจจัยทั้ง ๒ ประการนี้ พุทธกระแสหลักในสังคมไทยถือว่ายังไม่มีความสมบูรณ์  
 ทัศนะต่อเรื่องเพศเป็นเพียงสมมติบัญญัติภายนอก ซึ่งพระพุทธศาสนาถือว่าไม่เป็น
อุปสรรคต่อการบรรลุธรรม โดยเรื่องเพศในพระพุทธศาสนามีอยู่  ๒ เพศคือหญิงและชาย             
ความหลากหลายทางเพศเป็นศัพท์นอกศาสนา พระพุทธศาสนากล่าวถึงเรื่ องเพศที่แตกต่างไปจาก
เพศหญิงและเพศชายคือ บัณเฑาะก์หรือกะเทยซึ่งบัญญัติค านี้ในพระวินัยกรณีการห้ามเข้ามาบวชใน
คณะสงฆ์ พุทธศาสนามีเพศในฐานะนามธรรม ((ความเป็นหญิง อิตถีภาวะ) และ (ความเป็นชาย ปุริ
ภาวะ)) มากว่ารูปธรรม คือ พระพุทธศาสนาให้โอกาสการเข้าถึงโลกกุตตระเท่าเทียมกันทุกเพศ 
 กลุ่มความหลากหลายทางเพศสามารถด าเนินกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับพระพุทธศาสนาได้
เลย เพราะพระพุทธศาสนาไม่มีอคติต่อความเป็นมนุษย์และศักยภาพภายในของทุกคน 
พระพุทธศาสนาไม่ปิดกั้นการด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ และจริง ๆ แล้ว พุทธศาสนาไม่ได้ห้ามเพียงแต่
ต้องมีข้อบัญญัติการอยู่ร่วมกัน เพียงแต่ข้อห้ามการบวชเป็นเรื่องที่เป็นข้อตกลงร่วมกัน การมีข้อห้าม
ต่าง ๆ ที่พระพุทธเจ้าบัญญัติขึ้นนั้นเป็นเพียงข้อตกลงระดับเล็กน้อย เมื่อเทียบกับการพ้นทุกข์อันเป็น
สาระส าคัญของพระพุทธศาสนา พระพุทธศาสนาต้องการแก้ที่ต้นเหตุมากกว่าปลายเหตุ การเกิดมา
เป็นกลุ่มความหลากหลายทางเพศแล้วไม่ใช่เรื่องเสื่อมเสีย แต่การเกิดมาแล้วจะด าเนินชีวิตอย่างไรนั้น
คือสิ่งส าคัญ และสามารถน าหลักธรรมค าสอนมาปฏิบัติได้เลยทีเดียว ถ้าน าหลักธรรมพัฒนาอย่าง
จริงจังจะสามารถสร้างจิตส านึกที่ดีได้ในระดับหนึ่ง แต่จะบรรลุธรรมได้หรือไม่นั้นไม่สามารถที่จะ
ประเมินได้ แต่ไม่ได้หมายความว่าหลักค าสอนและหลักศีลธรรมจะมาเปลี่ยนความหลากหลายทาง
เพศให้กลับมาเป็นเพศปกติ  
 ทั้งนี้ อุปสรรคส าคัญอันดับแรกต่อการพัฒนาศักยภาพขอกลุ่มความหลากหลายทางเพศ
คือ การยอมจ านนต่อจิตใจตนเองนั่นแหละที่จะเป็นอุปสรรคเริ่มต้น เพราะถ้าคิดว่าตนเองเป็นปมด้อย
ก็จะถือว่าลดศักยภาพตนเองอย่างแท้จริง  ซึ่งการสร้างอัตลักษณ์ไม่มีใครห้ามในการสร้างอัตลักษณ์แต่
ไม่ควรที่จะสร้างขึ้นมา และคิดว่ากลุ่มความหลากหลายทางเพศจะไม่สร้างอัตลักษณ์ในกลุ่มของตนเอง 
เพราะในทางปฏิบัติแล้วพระพุทธศาสนาไม่ได้มีการแยกเฉพาะ ซึ่งในทางพุทธศาสนาถือว่าไม่มีความ
จ าเป็น ในทางปฏิบัติพระพุทธศาสนาไม่ได้มีการแยกสิ่งต่าง ๆ ออกเป็นการเฉพาะ ดังนั้น ความ
กลมกลืนในการอยู่ร่วมกันจึงถือว่าเป็นเรื่องส าคัญและเป็นหัวใจส าคัญของพุทธศาสนา 
 
 
 
 
 



๑๔๐ 

 
บทสัมภาษณ์ 

ภิกษุณี ฉัตรสมุาลย์ กบลิสิงห์ วัตรทรงธรรมกัลยาณี 
วันที่ ๕ พฤษภาคม ๒๕๖๑ 

 อัตลักษณ์เชิงพุทธในทัศนะของภิกษุณีฉัตรสุมาลย์ ไม่เคยคิดเลยเรื่องการสร้างอัตลักษณ์ 
และไม่เคยคิดว่าเป็นสิ่งที่ต้องสร้าง เพราะเราเป็นชาวพุทธเป็นบริษัท ๔ อยู่แล้ว และพระพุทธเจ้าสอน
ข้ามสถานภาพและความเป็นเพศ ซึ่งนิพพานเป็นเรื่องปรมัตถธรรมที่ไปพ้นจากความเพศไปแล้ว 
สภาพจิตที่ไม่มีเพศ เพราะฉะนั้นคุณภาพของจิตพ้นไปจากการผูกมัดเรื่องเพศแล้ว และเรื่องเพศไม่มี
ความเกี่ยวข้อง 
 บทบาทและการด าเนินกิจกรรมทางพุทธของกลุ่มความหลากหลายทางเพศ ปัญหาของ
เขาคือการมีพึงพอใจต่อเพศหนึ่งที่ต้องการเปลี่ยนแปลงไปสู่เพศหนึ่ง และไม่ค่อยที่หลุดข้ามไปที่การ
แสวงหาสภาวะของจิตที่พ้นไปจากความเป็นเพศที่เขาต้องการ ซึ่งกลุ่มคนเหล่านี้เขาจะมีบทบาท 
เพราะกลุ่มคนเหล่านี้มีความสามารถที่เด่นชัด ถ้าเขามีความตั้งใจจะท าอะไรจะสามารถท าได้และท า
ได้ดีเป็นอย่างมาก 
 พระพุทธศาสนาเน้นเรื่องการบรรลุธรรม ไม่เฉพาะเจาะจงที่จะอยู่ในเพศไหน จึงไม่มีข้อ
ห้ามเกี่ยวกับประเด็นด้านเพศ หลักคิดของพระพุทธศาสนาไม่มีวิธีคิดว่าเรื่องความหลากหลายทางเพศ
เป็นเรื่องเสื่อมเสียทางศีลธรรมที่จะต้องถูกลงโทษ ดังนั้น การพัฒนาศักยภาพภายในเป็นเรื่องที่ไม่
เกี่ยวข้องกับความหลากหลายทางเพศ 
 เกี่ยวกับการสร้างอัตลักษณ์เชิงพุทธนั้น ไม่มีคิดว่ากลุ่มความหลากหลายทางเพศจะสนใจ
ประเด็นอะไรมากมายเกี่ยวกับพระพุทธศาสนา เพราะเรื่องที่เขาสนใจคือการได้รับการยอมรับและ
ได้รับความส าเร็จเกี่ยวกับเพศใหม่ของเขา ในฐานะที่เป็นมนุษย์นั้นการพัฒนาทางธรรมนั้นไม่มี
ขีดจ ากัดในเรื่องเพศเลย และในฐานะของการเป็นอุบาสก อุบาสิกาสามารถที่จะร่วมปฏิบัติธรรม
ร่วมกับกลุ่มหรือองค์กรของพระพุทธศาสนาได้ ยกตัวอย่าง วัตรทรงธรรมกัลยาณีก็มีกลุ่มคนต่าง ๆ 
เข้ามาร่วมปฏิบัติธรรมได้  
 ในทัศนะของหลวงแม่แล้ว ไม่ได้มีการสร้างอัตลักษณ์เป็นแต่เพียงการท าหน้าที่ในแต่ละ
คนแต่ละบริบทของชาวพุทธ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๔๑ 

 
บทสัมภาษณ์ 

ดร. นฤพนธ์  ด้วงวิเศษ. นักวิชาการประจ าศูนย์มานุษยวิทยาสิรินธร 
วันที่ ๙ พฤษภาคม ๒๕๖๑ 

 พระพุทธศาสนาในสังคมไทยมีหลายรูปแบบหลายและความเชื่อหลาย ตลอดจนหลาย
แนวปฏิบัติ ทั้งนี้ อัตลักษณ์เชิงพุทธในสังคมไทยมีอยู่หลากหลายรูปแบบซึ่งขึ้นอยู่กับชนชั้นและระบบ
การศึกษาและวัฒนธรรมความเชื่อ เช่น พระพุทธศาสนาแบบชาวบ้านจะมีลักษณะของการมีครูบา
อาจารย์หรือสิ่งศักดิ์สิทธิ์ อ านาจเหนือธรรมชาติ (พุทธพาณิชย์ ) และพระพุทธศาสนาแบบปัญญาชน
คือ พุทธสายปฏิบัติเชิงปัญญาหรือศึกษาลักษณะของพุทธทาสภิกขุ  
 มุมมองของพระพุทธศาสนาต่อเรื่องเพศและความหลากหลายทางเพศ  ซึ่งสิ่ งที่
พระพุทธศาสนามีมุมมองเกี่ยวกับเรื่องเพศในการปฏิบัติจริงตามหลักค าสอนของพระพุทธศาสนานั้น
ไม่ได้มีกฎเกณฑ์เกี่ยวกับข้อจ ากัดของความเป็นเพศ ทั้งนี้ อยู่ที่ความพอเหมาะพอดีของการด ารงตน
มากกว่า ในส่วนของมุมมองที่มีต่อเรื่องเพศในพระพุทธศาสนานั้นคือการท าหน้าที่ได้อย่างถูกต้อง เมื่อ
เป็นเช่นนี้แล้ว กลุ่มความหลากหลายทางเพศสามารถด าเนินกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาได้ และใน
ฐานะของการเป็นฆราวาสมีบทบาทได้ในระดับของการด าเนินพิธีกรรมมากกว่า เช่น การจัดดอกไม้ 
การท าอาหาร การได้ช่วยเหลือส่วนรวมในแบบต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับพิธีกรรมทางศาสนา ที่กล่าวมานี้
กลุ่มความหลากหลายทางเพศไม่ได้มีบทบาทโดยตรงในการด าเนินกิจกรรมพระพุทธศาสนา แต่มี
ลักษณะทางอ้อมคือการเป็นเจ้าส านักหรือร่างทรง โดยรับเอาแนวปฏิบัติบางส่วนของศาสนาคือการได้
ถือศีลไปด้วยซึ่งถือว่าเป็นระดับพื้นฐาน อย่างไรก็ตาม พระพุทธศาสนาไม่ได้มีข้อห้ามต่อกลุ่มความ
หลากหลายทางเพศและไม่ถือเป็นเรื่องเสื่อมเสียทางจริยธรรม ถ้าจะมีการลงโทษก็เป็นเพียงการ
ลงโทษเป็นกรณี ๆ ไปซึ่งที่เป็นเรื่องอื้อฉาวเท่านั้น   
 อุปสรรคต่อการพัฒนาศักยภาพอย่างหน่ึงของกลุ่มความหลากหลายทางเพศ บางครั้งอยู่ที่
ประวัติหรือภูมิหลังของแต่ละบุคคลมากกว่า ประวัติที่ไม่ดีมาก่อนท าให้เกิดการไม่ยอมรับจากชุมชน
หรือสังคม อย่างไรก็ตาม มีความเป็นไปได้ที่กลุ่มความหลากหลายทางเพศจะสร้างอัตลักษณ์ขึ้นมาเพื่อ
เป็นเครื่องยึดเหนี่ยวทางใจ และอาจจะสร้างเป็นกลุ่มเฉพาะของตนเองและมีการปรับใช้เพื่อความ
เหมาะสม อย่างไรก็ตาม กลุ่มสร้างอัตลักษณ์แบบพุทธอาจจะน้อยและสามารถเป็นไปได้น้อยมาก 
ทั้งนี้ เพราะโดยหลักค าสอนของพุทธศาสนาที่สอนเรื่องกรรมและเหตุผล โดยใจความส าคัญคือค าสอน
ของพุทธศาสนาคือ การสละความเป็นตัวตนหรือความไม่มีเพศปราศจากความเป็นเพศ และการละ
กิเลส เพราะพุทธศาสนาจริง ๆ คือ การเน้นการหลุดพ้น การขัดเกลาจิตใจ  
 เมื่อเทียบกับแนวคิดของศาสนาอื่นเช่น แบบ พราหมณ์ฮินดูที่มีเทพเจ้าที่เป็นอัตลักษณ์
เฉพาะของแต่ละคน ซึ่งการรวมกลุ่มจริง ๆ ของกลุ่มความหลากหลายทางเพศนี้จะเห็นเพียงเรื่องของ
ความสวยงามและอลังการมากกว่า เพราะไลฟ์สไตล์ (Lifestyle) กลุ่มคนเหล่านี้จะเน้นพิธีกรรมและ
จารีตหรือชาวบ้านทั่วไปเป็นหลัก ดังนั้น กระบวนการสร้างอัตลักษณ์เชิงพุทธที่เป็นแบบเนื้อแท้นั้น 
เมื่อวิเคราะห์ตามฐานความคิดทางปรัชญาของพระพุทธศาสนาแล้วถือว่าไม่สอดคล้องกับกลุ่มความ
หลากหลายทางเพศ เพราะคนกลุ่มนี้เขายังยึดหลักความเป็นตัวตนของเขา โดยปรัชญาของพระพุทธ
ศาสนาแล้วมีลักษณะขัดแย้งกับการสร้างตัวตนของกลุ่ มความหลากหลายทางเพศ จึงถือว่าไม่
เหมาะสมและไม่สามารถเชื่อมโยงกับความเป็นตัวตนของเขาได้เลย ดังนั้น การประกอบสร้าง     อัต



๑๔๒ 

 
ลักษณ์เชิงพุทธศาสนาจึงเป็นเรื่องที่เป็นไปได้ยาก อย่างไรก็ตาม มีความเป็นไปได้ในระดับของพิธีกรรม
เท่านั้นที่สามารถปรับเปลี่ยนได้ 
 วัฒนธรรมพระพุทธศาสนาในประเทศไทยมีลักษณะของชายเป็นใหญ่ การสร้างอัตลักษณ์
โดยใช้พระพุทธศาสนาเป็นเครื่องมือของกลุ่มความหลากหลายทางเพศจะถูกตั้งค าถามมากมายจาก
สังคม อย่างไรก็ตาม ระดับปัจเจกบุคคลกลุ่มความหลากหลายทางเพศสังกัดอยู่ในองค์กรต่าง ๆ ของ
พระพุทธศาสนามากมายแต่ไม่แสดงตัวตน เช่น กลุ่มแม่ชีศันสนีย์ กลุ่มภิกษุณีฉัตรสุมาลย์ กลุ่มสันติ
อโศก หรือแม้กระทั่งองค์กรสงฆ์ที่เป็นสถาบันหลัก ซึ่งในระดับปัจเจกนั้นถือว่าการน าพระพุทธศาสนา
มาเป็นเครื่องมือในการสร้างตัวตนและการมีอยู่ถือว่าสามารถที่จะน ามาปฏิบัติและเกิดผลในทาง
ปฏิบัติได้จริง 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๔๓ 

 
บทสัมภาษณ์ 

เคท  ครั้งพิบูลย์, อาจารย์คณะสังคมสงเคราะห์ศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์   
๒๔ เมษายน ๒๕๖๑.     

 โดยลักษณะพื้นฐานที่ครอบครัวของผู้ถูกสัมภาษณ์เองมีความเคร่งครัดต่อพระพุทธศาสนา 
และมีความคุ้นเคยต่อการไปปฏิบัติธรรมที่ราชธานีอโศก (สันติอโศก) และเหตุนี้เองมุมมองต่อ          
อัตลักษณ์ของพระพุทธศาสนาว่า “คือการสร้างความสงบ สิ่งนี้คืออัตลักษณ์ที่มีความส าคัญมาก” 
พระพุทธศาสนากับการอธิบายเรื่องเพศและความหลากหลายทางเพศ ปัญหาของการอธิบายเรื่อง
ความหลากหลายเพศนี้มันมีสิ่งที่เป็นเงื่อนไขและข้อจ ากัด โดยแบ่งออกเป็น ๒ เรื่องคือ ๑. วัฒนธรรม
การถ่ายทอด ศาสนาเป็นอุปสรรคต่อความเข้าใจเรื่องเพศ ๒. ค าสอนของนักปราชญ์มีผลกระทบต่อ
การอธิบายเรื่องนี้มากกว่า จาก ๒ ประเด็นนี้เป็นอุปสรรคอย่างมากต่อการท าความเข้าใจเรื่องเพศ 
และวิธีคิดทางศาสนาก็ถือว่าเป็นอุปสรรคอย่างมากในการสร้างและอธิบายความเข้าใจต่อเรื่องเพศให้
เกิดขึ้นในแบบต่าง ๆ  
 การท าความเข้าใจเรื่องเพศและความหลากหลายทางเพศนี้ยังห่างไกลจากการศึกษาและ
เรียนรู้และให้ความส าคัญเรื่องนี้อย่างจริงจัง เพราะสังคมไทยมีกรอบทางเพศอย่างชัดเจนคือ แนวคิด
สังคมชายเป็นใหญ่ ซึ่งแนวคิดสังคมชายเป็นใหญ่ยังแบ่งออก ๒ แบบกับความหลากหลายทางเพศด้วย
คือ ๑) ถ้าความหลากหลายทางเพศมีใกล้เคียงกับความเป็นชายในสังคมจะได้รับการยอมรับและมี
พื้นที่มากกว่า ๒) ตรงกันข้ามความหลากหลายทางเพศที่มีลักษณะของความเป็นหญิงจึงเป็นสิ่งที่ผิด
และได้รับการยอมรับน้อยกว่า ซึ่งกรอบของความเป็นชายจึงมีลักษณะถูกต้องมากกกว่า ดังนั้น กลุ่ม
ความหลากหลายทางเพศกับการด าเนินกิจกรรมเกี่ยวกับพระพุทธศาสนา ซึ่งในมุมมองต่อเรื่องนี้มี
ความเห็นว่า ตามชนบทกลุ่มความหลากหลายทางเพศกับการด าเนินพิธีกรรมทางศาสนาจะมีความ
โดดเด่นมากกว่าสังคมเมือง ซึ่งคนกลุ่มนี้คือคนที่ดูแลและสืบสานวัฒนธรรมประเพณีให้ส าเร็จลุล่วงไป
ได้อย่างดี ซ่ึงแตกต่างจากสังคมเมืองที่กลุ่มความหลากหลายทางเพศมีอุปสรรคอย่างมากเกี่ยวกับเรื่องนี้ 
อย่างไรก็ตาม มีกรณีตัวอย่าง คือ “การเดินเข้าพระธาตุที่ห้ามเพศหญิงเดินเข้าไปในบริเวณชั้นในของ
พระธาตุ ซึ่งท าให้ฉุกคิดและตัดสินใจขึ้นว่าเราเป็นชายนิน่าจะเข้าไปได้ แต่เมื่อมองอีกครั้งเราเป็นหญิงนิ” 
สิ่งเหล่านี้เป็นอุปสรรคที่สามารถมองเห็นได้เกี่ยวกับเรื่องเพศ ซึ่งมุมมองต่อเรื่องเล็ก ๆ สิ่งเหล่านี้ผู้ให้
ข้อมูลถือว่าเป็นการกีดกันและถือว่าเป็นอุปสรรคอย่างหนึ่งในการด าเนินกิจกรรมเกี่ยวกับ
พระพุทธศาสนา การมีความเชื่อว่าศาสนาเขียนจากสังคมของผู้ชายเป็นใหญ่ ดังนั้น ข้อห้ามเกี่ยวกับ
เพศที่ไม่ใช่เพศชายจึงมีความชัดเจนมากกว่าและถูกจ ากัดมากกว่าด้วย 
 อย่างไรก็ตาม ความหลากหลายทางเพศไม่ควรถูกลงโทษจากสังคมในกรณีที่เป็นเรื่อง
เสื่อมเสียทางศีลธรรม: ดังนั้น การวัดอัตลักษณ์ทางเพศกับการลงโทษด้านศีลธรรมจึงถือว่าไม่ถูกต้อง        
ซึ่งการตัดสินไม่ได้มองจากศักยภาพภายในของมนุษย์ แต่มีลักษณะของการใช้ศาสนาร่วมกับแนวคิด
เรื่องรัฐหรือการเมืองการปกครอง ถ้ามีการใช้ร่วมกันจะมีลักษณะการมีเกณฑ์แบบเดียวกันและ
มาตรฐานเดียวกัน จึงท าให้น าเรื่องของศีลธรรมมารวมกันและน ามาสู่การใช้เกณฑ์ตัดสินทางศีลธรรม
แบบผิด ๆ ทั้งนี้ เรื่องพื้นที่ทางสังคมและพลวัตทางสังคมมีผลต่อการเปลี่ยนอัตลักษณ์และมุมมองที่จะ
เกิดขึ้นเกี่ยวกับเรื่องศีลธรรมของกลุ่มความหลากหลายทางเพศ และในส่วนตัวของผู้ให้ข้อมูล            



๑๔๔ 

 
มีความรู้สึกชอบหลักการเรื่องเดียวของศาสนาพุทธ คือการพูดเรื่องสติ เพราะน ามาใช้ได้ผลอย่าง
จริงจัง 
 การรวมคนเข้ามามีส่วนร่วม ศาสนาคือสถาบันทางสังคมซึ่งเป็นหน่วยใหญ่มากที่ถูก
ถ่ายทอด มันสะท้อนออกมาว่าเราคือรัฐศาสนา ตัวอย่าง “วันหยุดประจ าชาติที่มีวันหยุดทางพุทธ
ศาสนา” และบางครั้ง บางเวลา หรือบางวัดของไทยยังมีลักษณะแยกความหลากหลายทางเพศออก
จากเพศปกติ แต่มีข้อแตกต่างอย่างหนึ่งคือ ในงานวิจัยที่ผู้ถูกสัมภาษณ์ไปท าวิจัยกับกลุ่มความ
หลากหลายทางเพศในพื้นที่พัทยา จะเห็นว่าคนกลุ่มนี้มีความสนใจในกิจกรรมของพุทธศาสนาอย่างมาก 
แต่ทางวัดกลับไม่ได้ให้ความส าคัญกับกลุ่มคนเหล่านี้ ซึ่งแตกต่างกับวัดไทยในต่างประเทศที่กลุ่มคน
เหล่านี้หรือคนต่างบ้านต่างเมืองไปรวมกันท ากิจกรรมต่าง ๆ ในวัดไทย สิ่งส าคัญคือเขาได้เปิดพื้นที่
และแสดงความเป็นสากลในการอยู่ร่วมกัน ทั้งนี้ ในมุมมองของผู้ให้ข้อมูลถือว่าการเปิดพื้นที่ศรัทธาต่อ
กลุ่มความหลากหลายทางเพศมีน้อยมาก และสังคมคืออุปสรรคอย่างหน่ึงในการพัฒนาศักยภาพ   
 ถ้าคนกลุ่มนี้มีศรัทธาในพระพุทธศาสนาแต่ถ้าเขาไม่ได้รับการยอมรับให้เป็นส่วนหนึ่งใน
ศรัทธาหรือกิจกรรมทางพระพุทธศาสนา จึงจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องสร้างพื้นที่ส าหรับกลุ่มตนเอง 
ตัวอย่างเกี่ยวกับศาสนา เช่น ศาสนาคริสต์ซึ่งในต่างประเทศโบสถ์คริสต์ ยังมีบางวันหรือบางเวลาที่จัด
กิจกรรมเฉพาะส าหรับ GLBT มากระท ากิจกรรมเฉพาะกลุ่มของตนเอง หรือไม่อาจจะเป็นกลุ่มอื่น ๆ 
ที่ไม่ใช่เฉพาะ GLBT เท่านั้น อย่างไรก็ตาม สิ่งที่ไม่สามารถหยุดกลุ่มคนเหล่านี้ได้ก็คือ “ความศรัทธา” 
แต่ถ้าศรัทธาต้องถูกเลือกเฉพาะกลุ่มก็จ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องสร้างพื้นที่เฉพาะส าหรับตนเองขึ้นมา 
กรณีที่เห็นได้ชัดคือ หลวงแม่ ภิกษุณีฉัตรสุมาลย์ฯ ที่มีพื้นที่เฉพาะ สิ่งส าคัญเป็นอย่างมากต่อความ
จ าเป็นในการสร้างอัตลักษณ์คือ การไม่ได้รับการยอมรับจากกลุ่มคนในสังคม ในท้ายที่สุดคือ การ
สร้างอัตลักษณ์หรือการแสดงออกของตนเองหรือกลุ่มตนเอง ตัวอย่าง งานวัดแขกสีสมที่มี GLBT 
มาร่วมกันด าเนินกิจกรรมอย่างเต็มที่เพราะมีพื้นที่ในการแสดงออก แต่สิ่งที่นอกเหนือไปจากการ
สร้างอัตลักษณ์คือ หากนิ่งเฉยไม่ยอมรับกลุ่มความหลากหลายทางเพศ ซึ่งคนกลุ่มนี้ก็สามารถที่จะท า
ให้ออกจากความเป็นพุทธศาสนิกชนเลยทีเดียว ด้วยเหตุผลว่า กลุ่มคนเหล่านี้มีลักษณะเป็นกบฏใน
ตัวเองและการการต่อสู้เพื่อความเป็นตัวตนของกลุ่ม ซึ่งในท้ายที่สุด อาจจะน าไปสู่การปฏิเสธศาสนา
เลยทีเดียว 
 ทุกวันนี้พระพุทธศาสนาพยายามน าเสนอการเข้าถึงศาสนาแนวทางเดียว หรือการเป็น
เจ้าของความรู้แต่เพียงผู้เดียว ซึ่งในยุคนี้คนรุ่นใหม่จะไม่ยอมรับการครอบง าความรู้แต่เพียงฝ่ายเดียว 
ความขัดแย้งในวิธีคิดของการนับถือศาสนาจะมีเพิ่มมากขึ้น จนอาจจะน าไปสู่การปฏิบัติที่ไม่สามารถ
อยู่ร่วมกันได้ การยึดหลักการหรือค าสอนของพุทธศาสนาคือว่าเป็นสิ่งส าคัญอย่างมาก และต้องย้อน
ถามว่า หลักการนั้นท าให้มนุษย์เดือดร้อนหรือท าร้ายผู้คนหรือไม่ ถ้าสร้างความเดือดร้อนขึ้นถือว่า
หลักการหรือค าสอนนั้นไม่ถูกต้อง และส าคัญคือหลักการนั้นจะต้องไม่จ ากัดความเป็นเพศของมนุษย์  
และอีกไม่นานการไม่ยอมรับจะต้องถูกตั้งค าถามว่า “วัดต้องเป็นสถานที่บริการสาธารณะและทุกคน
ควรเข้าถึงมันได้” ท าไมวัดต้องจ ากัดไว้เฉพาะนักบวชควรให้เข้าถึงคนได้ทุกเพศวัย โดยความเชื่อของ  
ผู้ถูกสัมภาษณ์เชื่อว่า พระพุทธเจ้าคือผู้ต่อสู้ทางระบบชนชั้นและความเป็นเพศอย่างชัดเจน 
 ถ้าวัดกับรัฐมีนโยบายทางสังคมร่วมกันในการก าหนดการอยู่ร่วมกันหรือให้พื้นที่สาธารณะ
อย่างเท่าเทียมกัน 



๑๔๕ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก จ 
ภาพการสัมภาษณ์ผู้เกี่ยวข้อง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๔๖ 

 
สัมภาษณ์ นักวิชาการผู้เชี่ยวชาญด้านพระพุทธศาสนา 

 

 
 

พระราชปริยัติมุนี, ผศ.ดร. คณบดีคณะพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั 
วันที่ ๒ พฤษภาคม ๒๕๖๑ 

เวลา ๑๔.๐๐ น.  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๔๗ 

 
สัมภาษณ์ นักวิชาการผู้เชี่ยวชาญด้านพระพุทธศาสนา 

 

 
 

สัมภาษณ ์
ผศ.ดร. ประพันธ์  ศุภษร ผอ. หลักสูตรพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา     

(ภาคพิเศษ) มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
วันที่ ๒๗ เมษายน ๒๕๖๑ 

เวลา ๑๕.๐๐ น. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



๑๔๘ 

 
สัมภาษณ์กลุ่มหรือองค์กรที่สร้างอัตลักษณ์เกี่ยวกับพระพุทธศาสนา 

 

 
 

สัมภาษณ ์
สมณะเพาะพุทธ จนฺทเสฏฺโฐ ณ ธรรมสถานพุทธเมตตา จ.สมุทรสาคร  

ส านักสันติอโศก 
วันที่ ๒๘ เมษายน ๒๕๖๑ 

เวลา ๑๕.๐๐ น. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



๑๔๙ 

 
สัมภาษณ์กลุ่มหรือองค์กรที่สร้างอัตลักษณ์เกี่ยวกับพระพุทธศาสนา 

 

 
 

สัมภาษณ ์
ภิกษุณี ฉัตรสมุาลย์ กบลิสิงห์ วัตรทรงธรรมกัลยาณี จ.นครปฐม 

วันที่ ๕ พฤษภาคม ๒๕๖๑ 
เวลา ๑๑.๐๐ น. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



๑๕๐ 

 
สัมภาษณ์ นักวิชาการผู้เชี่ยวชาญเก่ียวกับกลุ่มความหลากหลายทางเพศ 

กลุ่มความหลากหลายทางเพศ 
 

 
 

สัมภาษณ ์
ดร. นฤพนธ์  ด้วงวิเศษ นักวิชาการประจ าศูนย์มานุษยวิทยาสิรินธร กรุงเทพมหานคร 

วันที่ ๙ พฤษภาคม ๒๕๖๑ 
เวลา ๑๒.๐๐ น. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๕๑ 

 
สัมภาษณ์ กลุ่มเคลื่อนไหว GLBT/นักวิชาการผู้เชี่ยวชาญเกี่ยวกับ                    

กลุ่มความหลากหลายทางเพศ 
 

 
 

เคท  ครั้งพิบูลย์, อาจารย์คณะสังคมสงเคราะห์ศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์   
๒๔ เมษายน ๒๕๖๑   

เวลา ๑๑.๐๐ น.  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



๑๕๒ 

 
ประวัติผู้วิจัย 

 
ชื่อ : สิบเอก เด่นชัย   ประทมแฝง 
วัน/เดือน/ปเีกิด : ๒๗ มิถุนายน  ๒๕๒๒ 
สถานที่เกิด : บ้านเลขที่ ๑๕๑ หมู่ที่ ๑ บ้านหนองขาม ต าบล หนองขาม อ าเภอจักราช  

จังหวัด นครราชสีมา 
การศึกษา : พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขา ปรัชญา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
                                รุ่นที่ ๒๓ พ.ศ. ๒๕๕๖ 
หน้าที่การงาน : รับราชการทหาร ที่หน่วยข่าวกรองทางทหารกองทัพบก 
ที่อยู่ปัจจุบัน : ๑๔๕/๑๑๑ หน่วยข่าวกรองทางทหาร ถ.อ านวยสงคราม แขวงถนนนครไชยศรี  

เขต ดุสิต กรุงเทพ ๑๐๓๐๐ 
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