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บทคัดยอ 
 

 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค เพ่ือ ๑) ศึกษารูปแบบและกระบวนการเรียนรูตามหลักไตรสิกขา  

๒) เพ่ือสรางกระบวนการเรียนรูตามหลักไตรสิกขาเพ่ือพัฒนานักเรียนโรงเรียนวิถีพุทธในสังกัดสํานักงาน

เขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาอุดรธานี เขต ๑ และ ๓) เพ่ือเสนอแนวทางการพัฒนาการเรียนรูตาม

หลักไตรสิกขาของนักเรียนโรงเรียนวิถีพุทธ ในสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาอุดรธาน ี

เขต ๑ วิธีการดําเนินการวิจัย เปนการวิจัยเชิงคุณภาพโดยใชการตรวจสอบเอกสาร การสังเกต และ

สัมภาษณ วิเคราะหขอมูลแบบพรรณนา  

    ผลการศึกษา พบวา 
 รูปแบบและกระบวนการเรียนรูตามหลักไตรสิกขาคือหลักการพัฒนาชีวิตเพ่ือใหประสบ

ผลสําเร็จและเปนคนสมบูรณแบบตามแนวพุทธ มีหลักสําคัญ ๓ ประการคือ ๑) อธิสีลสิกขา คือ ศึกษา

เรื่องศีล อบรมปฏิบัติใหถูกตองดีงาม ๒) อธิจิตตสิกขา คือ ศึกษาเรื่องจิต อบรมจิตใหสงบม่ันคงเปน

สมาธิ ๓) อธิปญญาสิกขา คือ ศึกษาเรื่องปญญาอบรมตนใหเกิดปญญาแจมแจง    

 การสรางกระบวนการเรียนรูตามหลักไตรสิกขาเพ่ือพัฒนานักเรียนนั้น ทางพระพุทธศาสนา

จัดวางเปนหลักเรียกวา ไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปญญา ซ่ึงถือวาเปนระบบการสรางและพัฒนาท่ีทําให

นักเรียนพัฒนาอยางมีบรูณาการและใหมนุษยเปนองครวมท่ีพัฒนาอยางมีดุลยภาพหลักท้ัง ๓ ประการนี้

เปนสวนประกอบของชีวิตท่ีดีงาม ตัวการฝกท่ีจะใหมีชีวิตท่ีดีงามเปนสิกขา ตัวชีวิตท่ีดีงามท่ีเกิดจากการ

ฝกนั้นก็เปนมรรค ๘    
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 แนวทางการพัฒนาการเรียนรูตามหลักไตรสิกขาของนักเรียนโรงเรียนวิถีพุทธ ในสังกัด

สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาอุดรธานี เขต ๑ มี ๒ แนวทาง คือ ๑) แนวทางพัฒนาดานอัต

ลักษณโรงเรียนวิถีพุทธ กลุมตัวบงชี้ใดท่ีดําเนนิการไดครบถวนตามจุดเนนดานอัตลักษณโรงเรียนวิถีพุทธ

แลวสถานศึกษาตองรักษาใหคงอยูอยางยั่งยืนตอไป กลุมตัวบงชี้ใดท่ียังมิไดดําเนินการตองจัดดําเนินการ

ใหมีข้ึน และใหนําแนวทางพัฒนาท่ีนําเสนอไวในดานกายภาพ ดานพฤติกรรม นักเรียน ครู ผูบริหาร 

ดานกิจกรรมประจําวันพระ ดานการสงเสริมวิถีพุทธ และดานการเรียนการสอน มาใชเปนแนวทาง

พัฒนาดานอัตลักษณโรงเรียนวิถีพุทธ ๒) แนวทางพัฒนาดานคุณภาพการจัดการศึกษาของสถานศึกษา 

ใหนําแนวทางพัฒนาตามมาตรฐานท่ีนําเสนอไวในดานคุณภาพผูเรียน ดานการจัดการศึกษา ดานการ

สรางสังคมแหงการเรียนรู ดานอัตลักษณของสถานศึกษา และดานมาตรการสงเสริม มาใชเปนแนวทาง

พัฒนาคุณภาพการจัดการศึกษาของสถานศึกษา  
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Abstract 

 The aims of this research were: to study 1) a model and learning process 

applying Tripitaka  of Buddhist.  2) creating  a  learning  process  applying  Tripitaka 

to develop students in Buddhist denominational school under Udon Thani primary 

educational service area office 1 and 3)  guidelines of learning development applying 

Tripitaka of Buddhist denominational school students under Udon Thani primary 

educational service area office 1 . The method of this research is quantitative research. 

The research methodologies used were document studies, observation, and interview. 

Data analysis was done by description. 

 The results were as follows : 

 Model and learning process applying Tripitaka of Buddhist are the three 

principles of training . The Tripitaka  contains morality; good behavior training, 

mentality; mental goodness training, wisdom and understanding the cause of 

everything. The Tripitaka consists of Adhisilasikkha, training in morality, 

Adhicittasikkha, training in higher mentality and Adhipanna-sikkha, training in higher 

wisdoms. 



ง 

 
 Creating  a  learning  process  applying  Tripitaka  to develop students   is 

to develop learners to the growth both in behavior, the mind and intelligence to the 

person completely. It can  benefit for themselves and the society of their lives. By 

using the principles of the Tripitaka , the sikkha training in Tripitaka is to develop the 

people to have education which is the Threefold Training, means training in morality, 

concentration and wisdom. The Threefold Training can be classified according to the 

content of Atthangika-magga i.e. the Noble Eightfold Path i.e. bodies of doctrine. 

 Three guidelines of learning development applying Tripitaka  of Buddhist 

 denominational school students under Udon Thani primary educational service area  

office 1 were found as follows;  1) development methods on identity of the Buddhism 

Oriented School were found that the schools must sustainably continue to develop 

those identities’ indicators which were accomplished; the schools must take action 

those identities’ indicators which have not been done by utilizing the proposed 

development ways i.e. the physical aspect, the behaviors aspect of students, teachers, 

and administrators, the aspect of the Buddhist holidays’ activities, the promotion aspect 

of Buddhist way of life, and the aspect of learning and teaching; 2) development 

methods on educational administration quality of the educational institutions can be 

operated by utilizing the proposed development methods in various aspects i.e. the 

aspects of learners’ quality, educational management, learning society construction, 

educational institution identities, and promotion measures. 
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กติตกิรรมประกาศ 

 

 ขอนอมถวายคุณงามความดีอันเกิดจากดุษฎีนิพนธฉบับนี้บูชาแดองคสมเด็จพระสัมมาสัม

พุทธเจา ผูเปนบรมครูเอกของโลก พระธรรม พระสงฆ และคุณครูบาอาจารย รวมท้ังคุณบิดามารดา 

ผูมีพระคุณ ผูมีบุญคุณทุกทาน 

 ดุษฎีนิพนธเรื่อง “การสรางกระบวนการเรียนรูตามหลักไตรสิกขาเพ่ือพัฒนานักเรียน

โรงเรียนวิถีพุทธในสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาอุดรธานี เขต ๑” ฉบับนี้สําเร็จ

ลุลวงไปดวยดี ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณ ศ.ดร.ประยงค  แสนบุราณ, ผศ.ดร.ประพันธ  ศุภษร,   

ผศ.ดร.หอมหวล บัวระภา กรุณาสละเวลาอันมีคาตรวจสอบสารนิพนธและใหคําแนะนําตางๆ เพ่ือ

ความสมบูรณและเติมเต็มในสวนเนื้อหาใหดียิ่งข้ึน และท่ีสําคัญขอกราบขอบพระคุณพระโสภณพัฒน

บัณฑิต, รศ.ดร. ขอขอบพระคุณทานอาจารย รองศาสตราจารย.ดร.โสวิทย บํารุงภักดิ์ อาจารยท่ี

ปรึกษาเปนอยางสูงท่ีทานกรุณาดูแล เอาใจใส ใหคําปรึกษา คําแนะนํา และแนวคิด ตลอดจนแกไข

ขอบกพรองตางๆ ท่ีเปนประโยชนอยางยิ่งสําหรับสารนิพนธฉบับนี้ต้ังแตตนจนสําเร็จมาตลอดโดยไม

เห็นแกความเหนื่อยยาก นอกจากนี้ผูวิจัยขอขอบพระคุณอาจารย ดร.นิรัช เรืองแสน เปนอยางยิ่ง ท่ี

ไดกรุณาตรวจสอบและแกไขบทคัดยอภาษาอังกฤษใหถูกตองและสมบูรณ และขอขอบพระคุณ

คณาจารยทุกรูป/ทุกทานท่ีกรุณาประสาทความรูตางๆ ท้ังดานพระพุทธศาสนาและศาสตรตางๆ  อัน

เปนพ้ืนฐานสําคัญของสารนิพนธ 

 ทายสุดนี้ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณ บิดามารดาผูใหกําเนิด ท่ีไดเลี้ยงดูอบรมสั่งสอนและ

ใหการศึกษา ตลอดจนผูท่ีเคยชวยเหลืออุปการะทุกทาน ขอมอบคุณงามความดีท้ังหมด อันเกิดจาก

สารนิพนธเลมนี้แดทุกๆ ทาน จึงขอขอบพระคุณทุกทานเปนอยางสูงไว ณ ท่ีนี้ ขอขอบคุณครอบครัวท่ี

อบอุนท่ีคอยใหกําลังใจ ใหการสนับสนุนผูวิจัยในทุกๆ เรื่อง พรอมกันนี้ขอขอบคุณพระอาจารย

เจาหนาท่ีบัณฑิตวิทยาลัย เจาหนาท่ีหองสมุด มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขต

ขอนแกน รวมท้ังเพ่ือนรวมรุนท่ีไดชวยเหลือและเปนกําลังใจเสมอมา ผูวิจัยหวังเปนอยางยิ่งวาดุษฎี

นิพนธฉบับนี้จะเปนประโยชนในการนําไปใชในการดําเนินชีวิต และเปนแนวทางในการศึกษาคนควา

ตอไป ขอมอบคุณงามความดีท้ังหมด อันเกิดจากดุษฎีนิพนธเลมนี้แดทุกๆ ทาน จึงขอขอบพระคุณทุก

ทานเปนอยางสูงไว  ณ  ท่ีนี้ หากมีขอผิดพลาดประการใด ผูวิจัยขออภัยไว ณ ท่ีนี้ดวย 
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สารบัญ 
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บทคัดยอภาษาไทย ก 
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สารบัญ ฉ 
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คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ ญ 
   

บทท่ี ๑ บทนํา ๑ 

 ๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา ๑ 

 ๑.๒  วัตถุประสงคของการวิจัย  ๘ 

 ๑.๓  ปญหาการวิจัย ๘ 

 ๑.๔  ขอบเขตการวิจัย ๙ 

 ๑.๕  นิยามศัพทเฉพาะท่ีใชในการวิจัย ๙ 

 ๑.๖  ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ ๑๐ 

 ๑.๗  วธิีดําเนินการวิจัย ๑๖ 

 ๑.๘  ประโยชนท่ีไดรับจากการวิจัย ๒๓ 
   

บทท่ี ๒ กระบวนการเรียนรูตามหลักไตรสิกขา ๒๔ 

 ๒.๑  แนวคิดเก่ียวกับเรียนรูในพุทธศาสนา ๒๔ 

 ๒.๒  กระบวนการเรยีนรูตามหลักไตรสิกขา ๓๗ 

 ๒.๓  ศรัทธาเปนองคธรรมเบื้องตนท่ีนําเขาสูกระบวนการเรียนรู ๓๘ 

 ๒.๔  รปูแบบและกระบวนการเรยีนรูตามหลกัไตรสิกขา ๓๙ 
   

บทท่ี ๓ การสรางกระบวนการเรียนรูตามหลักไตรสิกขาเพ่ือพัฒนานักเรียนในโรงเรียน 

วิถีพุทธสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาอุดรธานี เขต ๑ 

๔๗ 

 ๓.๑  การสรางกระบวนการเรียนรูแบบอธศีิลสกิขาในพระไตรปฎก ๔๗ 

 ๓.๒  การสรางกระบวนการเรียนรูแบบอธจิติตสกิขาในพระไตรปฎก ๔๙ 

 ๓.๓  การสรางกระบวนการเรียนรูแบบอธปิญญาสิกขาในพระไตรปฎก ๕๔ 

 ๓.๔  ประโยชนของการสรางกระบวนการเรียนรูตามหลักไตรสิกขาเพ่ือการพัฒนา ๖๔ 



ช 

 

 

 

 

นักเรียน 

 
๓.๕  สภาพปจจุบันของโรงเรียนวิถีพุทธชั้นนําในสังกัด สํานักงานเขตพ้ืนท่ี      

การศึกษาประถมศึกษาอุดรธานี เขต ๑ 
๖๘ 

 ๓.๖  ดานอัตลักษณโรงเรียนวิถีพุทธ ๗๑ 

 ๓.๗  สรุป ๗๕ 
   

บทท่ี ๔ 

 

แนวทางการพัฒนาการเรียนรูตามหลักไตรสิกขาเพ่ือพัฒนานักเรียนโรงเรียน 

วิถีพุทธสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาอุดรธานี เขต ๑ 

๗๗ 

 ๔.๑  การพัฒนาปญญาเพ่ือการพัฒนากาย ๗๗ 

 ๔.๒  การพัฒนาปญญาเพ่ือการพัฒนาพฤติกรรม  ๘๐ 

 ๔.๓  การพัฒนาปญญาเพ่ือการพัฒนาจิต ๘๖ 

 ๔.๔  การพัฒนาโลกิยปญญาเพ่ือการพัฒนาโลกุตตรปญญา ๙๑ 

 
๔.๕  แนวทางการพัฒนาการเรียนรูตามหลักไตรสิกขาของนักเรียนในโรงเรียน 

      วิถีพุทธในสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาอุดรธานี เขต ๑ 

๙๔ 

   

บทท่ี ๕ สรุปผลการวิจัย และขอเสนอแนะ ๙๕ 

 ๕.๑  สรุปผลการวิจัย ๙๕ 

 ๕.๒  ขอเสนอแนะ ๙๘ 

บรรณานกุรม ๙๙ 

ภาคผนวก 

ภาคผนวก ก เครื่องมือวิจัย 

ภาคผนวก ข รายนามผูเชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือวิจัย 

ภาคผนวก ค หนังสือขอสัมภาษณ 

ภาคผนวก ง รายนามผูใหสัมภาษณ 

ภาคผนวก จ ยุทธศาสตรการบริหาร 

ภาคผนวก ฉ รปูภาพการสมัภาษณ ตรวจเอกสารและรวมกิจกรรมของโรงเรยีน 

๑๐๔ 

๑๐๕ 

๑๑๒ 

๑๑๓ 

๑๑๔ 

๑๑๕ 

๑๒๓ 

ประวัติผูวิจัย ๑๒๔ 

  



ซ 

 

สารบญัตาราง  

 

ตารางท่ี                            หนา 

ตารางท่ี ๑ แผนการดําเนินงานวิจัยเชิงปฏิบัติการ     ๒๐     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ฌ 

 

สารบญัแผนภาพ 

 

แผนภาพท่ี                  หนา 

แผนภาพท่ี ๑ การตรวจสอบขอมูลแบบสามเสา              ๒๓    

แผนภาพท่ี ๒ แสดงสาระการศึกษาตามนัยแหงพระพุทธศาสนา    ๓๓    

แผนภาพท่ี ๓  แสดงการทําหนาท่ีของอายตนะ      ๓๖    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ญ 

 

คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 

 

ในการอางอิงเอกสารชั้นปฐมภูมิของดุษฎีนิพนธเลมนี้ ไดอางอิงจากพระไตรปฎก

ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๓๙ เลมท่ี ๑, ๔, ๖, ๙, ๑๐, ๑๑, ๑๒, 

๑๓, ๑๔, ๑๕, ๑๖, ๑๘, ๑๙, ๒๐, ๒๑, ๒๒, ๒๕, ๓๔, ๓๕ โดยใชสัญลักษณและคํายอตามระเบียบ

ของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย คือ ชื่อยอคัมภีร/เลม/ขอ/หนา ตัวอยาง เชน ที.ปา. 

(ไทย) ๑๑/๓๒๒/๓๑๓. หมายถึง    พระสุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย) เลมท่ี ๑๑ 

ขอท่ี ๓๒๒ หนา ๓๑๓. เปนตน 

  

พระวินัยปฎก 

เลม  คํายอ    ช่ือคัมภีร 

๑ ว.ิมหา.  (ไทย)  = วินัยปฎก มหาวิภังค   (ภาษาไทย) 

๔ ว.ิม.  (ไทย)  = วินัยปฎก มหาวรรค   (ภาษาไทย) 

๖ ว.ิจ.ู  (ไทย)  = วินัยปฎก จฬูวรรค    (ภาษาไทย) 

 

พระสุตตันตปฎก 

เลม  คํายอ    ช่ือคัมภีร 

๙ ที.ส.ี  (ไทย)  = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย สลีขีนธวรรค (ภาษาไทย)

๑๐ ที.ม.  (ไทย)  = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค (ภาษาไทย)

๑๑ ที.ปา. (ไทย)  = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฎกิวรรค (ภาษาไทย) 

๑๒ ม.มู.  (ไทย)  = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก (ภาษาไทย)

๑๓ ม.ม.  (ไทย)   = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปณณาสก (ภาษาไทย

๑๔ ม.อุ.  (ไทย)  = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย   อุปริปณณาสก  (ภาษาไทย)

๑๕ ส.ํส.  (ไทย)  = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค (ภาษาไทย) 

๑๖ ส.ํน.ิ  (ไทย)  = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย นทิานวรรค (ภาษาไทย)

๑๘ ส.ํสฬา.  (ไทย)  = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค (ภาษาไทย)

๑๙ ส.ํม.  (ไทย)  = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค (ภาษาไทย) 

 ๒๐  องฺ.ติก.  (ไทย)   = สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  ติกนิบาตร (ภาษาไทย) 

 ๒๑  องฺจตุกฺก. (ไทย)   = สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  จตุกกนิบาต (ภาษาไทย) 

 ๒๒  องฺปญจก (ไทย)   = สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  ปญจกนิบาต (ภาษาไทย) 

 ๒๕  ขุ.ธ. (ไทย)    = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ธรรมบท  (ภาษาไทย) 



ฎ 

 

พระอภธิรรมปฎก 

 

เลม  คํายอ    ช่ือคัมภีร 

๓๔ อภิ.วิ. (ไทย)  =  อภธิรรมปฎก วิภังค  (ภาษาไทย) 

๓๕ อภ.ิธา (ไทย)  = อภธิรรมปฎก ธาตุกถา  (ภาษาไทย)  

 

 

 

 

 



 

บทที ่๑ 
 

บทนํา 
 

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 เด็กเปนทรัพยากรมนุษยท่ีมีคุณคาสูงสุดเหนือทรัพยากรใดๆ ในโลก เด็กทุกคนมี

คุณคาในตัวเอง ทุกคนมีความคาดหวังใหเด็กไดเจริญเติบโตในครอบครัวท่ีเพียบพรอมไดรับการ

พัฒนารอบดานท้ังรางกาย จิตใจ อารมณ สังคมและสติปญญา มีท่ีอยู มีอาหารกิน สนองความ

ตองการพื้นฐานทางกายไดเพียงพอ มีความปลอดภัย ความรัก ความผูกพัน ความเอ้ืออาทร 

ความอบอุนมีการอบรมบมนิสัยใหเปนคนดี รูผิดชอบช่ัวดี มีมานะบากมั่น มีความรับผิดชอบ มี

เหตุผล ควบคุมอารมณตนเองไดอยางเหมาะสม มีความเขาใจ รูจักตนเอง และพึ่งตนเองได 

ตลอดจนสามารถดําเนินชีวิตท่ีมีคุณคาตอตนเอง ครอบครัว ชุมชน สังคม และประเทศชาติยาม

วิกฤตเศรษฐกิจและสังคมอยางมีความสุขและประสบความสําเร็จ 
 รฐัธรรมนญูแหงราชอาณาจักรไทย ไดกาํหนดในมาตรา ๘๑ วา ใหจัดการศึกษาให

เกิดความรูคูคุณธรรม โดยปรับปรุงการศึกษาใหสอดคลองกับสภาวะการเปล่ียนแปลงทาง

เศรษฐกิจและสังคม เสรมิสรางความรูและปลูกฝงจิตสํานึกท่ีถูกตองกับการเมือง การปกครอง

ในระบอบประชาธิปไตยท่ีมีพระมหากษัตริยเปนประมุข๑ นอกจากนั้น พระราชบัญญัติ

การศึกษาแหงชาติ พ.ศ.๒๕๔๒ มาตรา ๘๑ ไดกําหนดไววา การจัดการศึกษาเปนไปเพื่อพัฒนา

คนไทยใหเปนมนุษยท่ีสมบูรณท้ังรางกาย จิตใจ สติปญญา ความรูและคุณธรรม มีจริยธรรม

และวัฒนธรรมในการดํารงชีวิต สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข๒
 พระธรรมปฎก 

(ป.อ.ปยุตฺโต) ไดใหความหมายของการพัฒนาทรัพยากรมนุษยแบงออกเปน ๒ ประเภทคือ 

ทรัพยากรมนุษยนั้น เปนการมองมนุษยในฐานะทรัพยากร คือเปนทุนเปนปจจัยในการท่ีจะ

นํามาพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม และในฐานะเปนมนุษย มีความหมายวา มนุษยมีความเปน

มนุษยของเขาเอง ชีวิตมนุษยนั้นมีจุดมุงหมาย จุดหมายของชีวิตคือ ความสุข อิสรภาพ ความดี 

                                            

 ๑ สถาบันพระปกเกลาฯ, สารานุกรมรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย, พุทธศักราช 

๒๕๔๐, (กรุงเทพมหานคร : องคการคาของคุรุสภา, ๒๕๔๕), หนา ๔๑๐. 

 ๒ กระทรวงศึกษาธิการ, พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ.๒๕๔๒ และท่ีแกไขเพ่ิมเติม 

(ฉบับท่ี ๒) พ.ศ. ๒๕๔๕, (กรุงเทพมหานคร: องคการรับสงสินคาและพัสดุภัณฑ (ร.ส.พ), ๒๕๔๖),        

หนา ๑๐๑. 



๒ 

ความงามของชีวิตซึ่งเปนเรื่องเฉพาะตัวบุคคล๓
 สอดคลองกับแนวความคิดของสมาน รังสิ

โยกฤษด์ิ ท่ีกลาววา การพัฒนาบุคคล หมายถึง การดําเนินการเกี่ยวกับการสงเสริมใหบุคคล มี

ความรู ความสามารถ มีทักษะในการทํางานดีข้ึน ตลอดจนมีทัศนคติท่ีดีในการทํางาน อันเปน

ผลใหการปฏิบัติงานมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน หรืออีกนัยหนึ่ง การพัฒนาบุคคลเปนกระบวนการท่ี

จะเสริมสรางและเปล่ียนแปลงผูปฏิบัติงานในดานตางๆ เชน ความรู ความสามารถ ทักษะ 

อุปนิสัย ทัศนคติและวิธีในการทํางาน อันจะนําไปสูประสิทธิภาพในการทํางาน
๔  ขณะเดียวกัน

ก็ตองมีการปฏิบัติกลาวคือการเรียนการสอนเปนไปตามธรรมชาติซึ่งเกิดจากการรวมมือกัน

ระหวางครูกับนักเรียน จึงจะสามารถทําใหการเรียนเกิดประโยชนสูงสุดซึ่งสอดคลองกับ      

ชัยยงค พรหมวงศ ไดกลาววาโรงเรียนเปนสถาบันการศึกษาท่ีมีความสําคัญอยางยิ่งในการหลอ

หลอมคุณลักษณะท่ีพึงประสงคใหแกผูเรียนเพื่อใหเปนสมาชิกท่ีดี มีคุณภาพเพื่อออกไปพัฒนา

สังคมในอนาคต เด็กซึ่งเปนท้ังทรัพยากรและผูใชทรัพยากรตามแนวคิด ๔ ประการ คือ  

 ๑. เด็กเปนเปาหมายรวมของการศึกษาเลาเรียนซึ่งมีจุดประสงคท่ีจะเปล่ียน

พฤติกรรมของเด็กใหเปนไปตามแนวทางท่ีปรารถนา ถาปราศจากเด็กแลวโรงเรียนก็ไมตองมี

หรืออยูไมได โรงเรียนจะมีแตผูบริหาร ครู และอาคารสถานท่ีไดอยางไรเด็กจึงเปนทรัพยากร

ปอนกระบวนการของโรงเรียน  

 ๒. เด็กเปนจุดเริ่มตนของสังคมโรงเรียนตองจําลองเวทีสังคมเพื่อ ใหเด็กมีโอกาส

ฝกฝนลักษณะนิสัยตามแนวทางท่ีสังคมปรารถนา โรงเรียนท่ีพัฒนาทรัพยากรคือเด็กเพื่อใหเกิด

ประโยชนตอชุมชนมากท่ีสุด ชุมชนหรือสังคมจะเกิดหรือตายอยูท่ีคุณภาพของเด็กท่ีจะเติบโต

เปนสมาชิกของสังคมในอนาคต 

 ๓. เด็กในฐานะทรัพยากร มีลักษณะแตกตางจากทรัพยากรในรูปแบบอื่นตรงท่ีวา

เด็กจะเติบโตข้ึนเปนผูผลิตและใชทรัพยากรในรูปแบบอื่นโรงเรียนจึงตองพัฒนาเด็กใหเปนผู

สามารถใชทรัพยากรอื่นๆ ไดอยางมีประสิทธิภาพ  

 ๔. เด็กจะเปนทรัพยากรท่ีมีคาตอเมื่อเด็กมีคุณภาพ โรงเรียนจึงมีหนาท่ีพัฒนาเด็ก

ใหมีคุณภาพท้ังความรูเจตคติ และทักษะความชํานาญ๕
 

                                            
 ๓ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), ทศวรรษธรรมทัศนพระปฎก หมวดศึกษาศาสตร, 

(กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๔๓), หนา ๕๑.   

 ๔ สมาน รังสิโยกฤษณ, ความรูทั่วไปเก่ียวกับการบริหารงานบุคคล, พิมพครั้งท่ี ๑๓, 

(กรุงเทพมหานคร : สวัสดิการสํานักงาน ก.พ. ๒๕๓๐), หนา ๒๘. 

 ๕  ชัยยงค พรหมวงศ, เอกสารประกอบการสอนชุดวิชา การพัฒนาเด็กพฤติกรรมเด็ก, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๓๗), หนา ๑๒.   



๓ 

 ครอบครัว โรงเรียน จึงมีบทบาทหนาท่ีความรับผิดชอบอยางสําคัญย่ิง ในการดูแล

แนะนํา สอนส่ัง ฝกฝน กลอมเกลา จัดประสบการณการเรียนรูท่ีเหมาะสม ตลอดจนจัด

สภาพแวดลอมท่ีเอ้ือตอการพัฒนาการของเด็ก เพื่อใหเจริญเติบโตเปนมนุษยเต็มตัว ท้ังดาน

ความคิดความสามารถและมีความสุข 

 ครู จัดวา เปนปูชนียบุคคลท่ีมีอิทธิพลกับเด็กนักเรียน รองจากบิดามารดาท่ีคอย

อบรมสรางเสริมสติปญญาและจริยธรรมคุณงามความดีใหแกเด็ก ครูท่ีมีคุณธรรม จริยธรรม

เทานั้นสามารถชวยพัฒนาระดับคุณธรรมและจริยธรรมของนักเรียนได กลาวคือ ครูควรเปนผูมี

บทบาทท้ังในดานการสอน และประพฤติตนเปนแบบอยางท่ีดีในเชิงคุณธรรมและจริยธรรม 

มนุษยหรือคนมีความสําคัญตอสังคม ตอชุมชนและองคกรเปนอยางย่ิง หรืออาจกลาวไดวา 

เปนหัวใจของกระบวนการพัฒนาท้ังหลาย เหตุนั้นการพัฒนาคนหรือการพัฒนาทรัพยากร

บุคคล จึงไดรับการเอาใจใสเปนอยางดียิ่ง จากองคกรท้ังรัฐและเอกชน โดยเฉพาะในเรื่องของ

การใหการศึกษาเพื่อการพัฒนาทรัพยากรบุคคล ซึ่งถือวา เปนปจจัยสําคัญตอการพัฒนา เหตุ

นั้นจึงตองมีการพัฒนาใหมีคุณภาพ มีศักยภาพ ใหมีความรูความสามารถ มีความเช่ียวชาญเพื่อ

พัฒนาองคกรใหย่ังยืนในทามกลางสถานการณของความเปล่ียนแปลงอยูตลอดเวลา เพราะ

สภาพความจริงของสังคมมีการเปล่ียนแปลง ไหลเล่ือน (Dynamics) อยูตลอดและมีเหตุปจจัย

ท่ีสรางความสลับซับซอน (Complexity) เพิ่มมากข้ึน มนุษยจึงจําเปนตองมีการพัฒนา ใหเกิด

ความรูเทาทันกับความเปล่ียนแปลงนั้นไดอยางถูกตองเหมาะสม 

 แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี ๑๑ (พ.ศ.๒๕๕๕-๒๕๕๙) ถือวา

เปนจุดเนนท่ีสําคัญ ในดานการพัฒนาคนหรือทรัพยากรมนุษย การพฒันาตามหลักคําสอนของ

พระพทุธศาสนา สอนวา มนุษยพัฒนาได มนุษยอยูเพราะการพัฒนา ถาไมพัฒนาจะอยูไมรอด

และพัฒนาไดโดยไมมีขีดจํากัด สูงสุดสูความเปนพุทธะโดยมีพระพุทธเจาเปนตนแบบของการ

พฒันาท่ีสูงสุดตามพุทธศาสนสุภาษิตท่ีวา “ทนฺโต เสฏโฐ มนุสฺเสสุ ในหมูมนุษยท้ังหลาย ผูฝก

ตนดีแลวเปนผูประเสริฐสุด”
๖

 นี้เปนหลักท่ีเปนฐานความคิดความเช่ือพื้นฐานท่ีกําหนดทิศทาง

ของกระบวนการท้ังมวล 

 การพัฒนามนุษยบางครั้งอาจพูดในมิติของการพัฒนาสังคม เพราะการพัฒนา

สังคมโดยสาระแลวก็คือการพัฒนามนุษย เพื่อยกฐานะความเปนอยูของมนุษยใหดีข้ึน เพียงแต

การพัฒนาสังคมจะมองในมิติของโครงสรางโดยรวม ซึ่งรวมเอาสังคม การปกครอง เศรษฐกิจ 

การศึกษาและศิลปวัฒนธรรมและบริบทอื่นๆ เขาไวดวย “แตเปาหมายสุดยอดของการพัฒนา

อยูท่ีคน เพราะคนเปนท้ังผูถูกพัฒนาและเปนผูรับผลของการพัฒนา”  ดังนั้นการพัฒนาคนจึง

                                            

 ๖ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๓/๔๘. 



๔ 

รวมถึงการ พฒันาเศรษฐกิจ การเมือง และสังคมวัฒนธรรม และเปาหมายของการพัฒนาคน 

กลุมคน หรือสังคม คือความอยูดีกินดีดานตางๆ หรือสภาพสังคมท่ีดี ซึ่งรวมถึงสภาพเศรษฐกิจ

และการเมืองดวย๗
 ท่ีสุดผลตองเปนไปเพื่อใหคนมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน เหมือนการมองดูทิวทัศน

จะผานอะไร ผานวัตถุชนิดใด ราคาแพงแคไหนเพียงใด ท่ีสุดก็เพื่อใหมองเห็นความสวยงามของ

ทิวทัศนนั้นๆ ไดเต็มท่ี แตขณะนี้กําลังมองการพัฒนามนุษย โดยผานพระพุทธศาสนา หรือใช

หลักคําสอนทางพระพุทธศาสนาเปนส่ือกลางในการพัฒนามนุษย 

 มนุษยมีศักยภาพท่ีพัฒนาตนได และเมื่อไดรับการฝกฝนอบรมแลวก็เปนผูประเสริฐ

สุดซึ่งตางจากสัตวประเภทอื่น ท่ีจะพัฒนาไดก็ตอเมื่อมนุษยเปนผูฝกหัดให ตัวมันเองไมสามารถ

จะฝกฝนอบรมตนเองได และเม่ือผานการฝกหัดแลวในเวลาท่ีจะใชงาน ก็ตองใหมนุษยอีกนั่น

แหละ เปนผูนํา เอามันไปใชงานในดานตางๆ ตามท่ีไดรับการฝกหัดมาเทานั้น
๘

 สวนมนุษยนั้นมี

ความสามารถท่ีจะฝกฝนอบรมตนเองได และเม่ือผานการฝกฝนพัฒนาตนเองไดแลวยอมเปนผู

ท่ีประเสริฐสูงสุด ดังมีพระพุทธพจนท่ีวา  “วิชชาจรณสมฺปนฺโน โส เสฏโฐ เทวมานุเส ผู

เพียบพรอมดวยวิชชาและจรณะ (คือพัฒนาอบรมตนแลว) ประเสริฐสุดท้ังในหมูเทวดาและ

มนุษย”๙
 ไมใชเพียงแตในหมูมนุษยเทานั้น แมแตในหมูของเทวดาท้ังหลาย มนุษยท่ีพัฒนา

ตนเองแลว ก็ยังประเสริฐสูงกวา “วรมสฺสตรา ทนฺตา อาชานียา จ สินฺธวา กุฺชรา จ มหานาคา 

อตฺตทนฺโต ตโต วรํ มาอัสดรมาอาชาไนย มาสินธพ และชางกุญชร ผูมหานาคชนิดท่ีนายควาน

ฝกแลว จึงเปนสัตวประเสริฐแตบุคคลผูฝกตนแลวประเสริฐย่ิงกวานั้น”๑๐
 “มนุสฺสภูตํ สมฺพุทฺธํ 

อตฺตทนฺตํ สมาหิตา เทวาป นมสฺสนฺติ พระสัมมาสัมพุทธเจา ท้ังท่ีเปนมนุษย ทรงฝกพระองค มี

พระทัยต้ังมั่น แมเทวดา ก็นอมนมัสการ”๑๑
 

 ดังนั้นการพัฒนา ฝกฝนอบรมเพื่อใหมนุษยมีความรู มีจริยธรรม มีความมั่นคงใน

หลักคําสอนทางพระพุทธศาสนา มีความเขาใจในปญหาของชีวิตและตระหนักในคุณคาของ

หลักพุทธธรรมคือคําสอนของพระพุทธเจาใหมากข้ึน จึงเปนความจําเปนท่ีทุกฝาย ตองใหความ

รวมมือกัน 

                                            

 ๗ สัญญา สัญญาวิวัฒน. ทฤษฎีและกลยุทธการพัฒนาสังคม, (กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพ

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หนา ๓. 

 ๘ พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต), พุทธศาสนากับการพัฒนามนุษย, (กรุงเทพมหานคร :       

โรงพิมพบริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๓๖), หนา ๓๔–๓๖. 

 ๙ สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๗๒๔/๓๒๑. 

 ๑๐ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๓/๕๗. 

 ๑๑ อง.ฺปฺจก. (ไทย) ๒๒/๓๑๔/๓๕๗. 



๕ 

 การศึกษาเปนกระบวนการในการพฒันาทรัพยากรมนุษย แตในปจจุบันการศึกษา

อาจยังคงมีปญหา ปญหาการศึกษาปจจุบันนั้นเกิดข้ึนเนื่องจาก  ๑) กระบวนการเรียนรูท่ีแยก

สวน  ๒) ใชวิชาเปนตัวต้ัง ไมใชความจริงเปนตัวต้ังหรือการศึกษาท่ีทําใหผูเรียนเกิดความทุกข

เกิดความแปลกแยกจากวิถีชีวิต ตลอดถึง ๓) สังคมวัฒนธรรมและส่ิงแวดลอมจริงท่ีเปนอยูหาก

การศึกษายังคงมีสภาพดังกลาวนี้ก็เทากับวาไมประสบผลสําเร็จ นอกจากนั้น  ๔) การแยก

การศึกษาจากวัดหรือพระพุทธศาสนาโดยแทบส้ินเชิง จากท่ีเคยเปนมาของสังคมไทยในอดีต 

จึงมีผลทําใหเกิดปญหาขาดคุณธรรมจริยธรรม ท้ังท่ีสาระของพระพุทธศาสนานั้นก็คือเรื่องของ

การศึกษา  

 ดังนั้น พระเทพเวที (ป.อ.ปยุตฺโต) จึงช้ีวา การศึกษาตองกลาเผชิญความจริง ถา

พระพุทธศาสนาเปนองคประกอบสําคัญอยูในกระบวนการสืบทอดตอเนื่องของสังคมไทย ไมวา

โดยฐานะท่ีเปนสถาบันสังคมอันกวางใหญ โดยเปนรากฐานของวัฒนธรรมไทย โดยเปน

สภาพแวดลอมท่ีครอบคลุมสังคมไทยโดยเปนมรดกและเปนเอกลักษณของชาติไทย โดยเปน

ระบบจรยิธรรมท่ีสังคมไทยไดยอมรับถือปฏิบัติเปนมาตรฐาน การศึกษาตองดําเนินการใหคน

ไทยไดศึกษาพระพุทธศาสนาท้ังในแงท่ีเปนองคความรู และในแงท่ีเปนเครื่องมือพัฒนาชีวิต

และสังคม
๑๒ 

 ดวยความสําคัญของการศึกษาในพระพุทธศาสนา สํานักงานคณะกรรมการ

การศึกษาแหงชาติ สํานักงานปฏิรูปการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ และทบวงมหาวิทยาลัย 

รวมท้ังองคกรท่ีเกี่ยวของ จึงไดจัดสัมมนาทางวิชาการเกี่ยวกับบทบาทของพระพุทธศาสนาตอ

การจัดการศึกษากอปรกับ กระทรวงศึกษาธิการไดประกาศใชหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน 

เมื่อวันท่ี ๒ พฤศจิกายน ๒๕๔๔ ในหลักสูตรนี้มีเรื่องเกี่ยวกับมาตรฐานวิชาพระพุทธศาสนา 

นอกจากนั้นแลว สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ ยังกลาววา “พระราชบัญญัติ

การศึกษาแหงชาติ พ.ศ. ๒๕๔๒ มีจุดมุงหมายของการจัดการศึกษาวา ตองเปนไปเพื่อพัฒนา

คนไทยใหเปนมนุษยท่ีสมบูรณท้ังรางกาย จิตใจ สติปญญา ความรู และคุณธรรม มีจริยธรรม

และวัฒนธรรมในการดํารงชีวิต สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข ซึ่งหมายถึง การ

พัฒนามนุษยหรือผูเรียนใหเปนคนเกง ดี และมีความสุข ตามหลักธรรมของพระพทุธศาสนา จึง

ไดมีการแสวงหาวิธีการนําหลักธรรมทางศาสนาเขาสูกระบวนการเรียนการสอนเพื่อใหบรรลุ

จุดมุงหมายของการจัดการศึกษา”
๑๓

 

                                            

 ๑๒ พระเทพเวที (ป.อ.ปยุตฺโต),  หลักการศึกษาในพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๑), หนา ๒๒ -๒๓. 

 ๑๓ สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, แผนการศึกษาแหงชาติ (พ.ศ.๒๕๔๕-

๒๕๕๙), หนา คํานํา. 



๖ 

 ตลอดระยะเวลาท่ีผานมา นักคิดและนักวิชาการพยายามนําสาระการเรียนรู

พระพทุธศาสนาสูโรงเรยีน โดยเสนอแนวคิดและพยายามนําพุทธธรรมประยุกตใชกับการศึกษา

ไทย ตลอดถึงหลักสูตรพระพุทธศาสนาสําหรับสอนในโรงเรียน เปนตน และเมื่อนําเขาสู

โรงเรียน แลวก็มีลักษณะเปนวิชาหนึ่งในกระบวนวิชาท้ังหลายท่ีมีอยู และการศึกษาไทยให

ความสําคัญ ตอเนื้อหาวิชามาก จนละเลยการเรียนท่ีเปนวิถีชีวิตจริง ดังนั้นท่ีผานมาหลักสูตร

พระพุทธศาสนาตางๆ ท่ีนําเขาสูโรงเรียนจึงมีลักษณะเปนวิชาเปนตัวต้ัง แตมิไดนําไปสูวิถีชีวิต

จริง ฉะนั้นนักการศึกษาจึงไดพยายามแสวงหาวิธีการนําหลักพุทธธรรมเขาสูกระบวนการศึกษา

เพื่อใหบรรลุจุดมุงหมายของ การจัดการศึกษาท่ีแทจริง ในเรื่องนี้ พระเทพโสภณ         

(ประยูร ธมฺมจิตฺโต) ไดกลาววา “ทายสุดก็ไดแนวทางออกมาในรูปแบบของโรงเรียนวิถีพุทธ 

หมายถึง โรงเรยีนท่ีจัดการศึกษาตามหลักไตรสิกขาเพื่อพัฒนาผูเรียนเปนมนุษยท่ีสมบูรณ”
๑๔ 

ซึ่งไตรสิกขาเปนหลักการศึกษา ท่ีปรากฏอยูในพระไตรปฎก ซึง่พระพุทธองคไดตรัสแกภิกษุวัช

ชีบุตร วา “…เธอจงศึกษาในสิกขา ๓ เถิด คือ อธิศีลสิกขา อธิจิตตสิกขา อธิปญญาสิกขา, เมื่อ

เธอศึกษาอธิศีลสิกขา อธิจิตตสิกขา อธิปญญาสิกขาอยู ราคะก็จักถูกละได โทสะก็จักถูกละได 

โมหะก็จักถูกละได; เพราะการท่ีละราคะ โทสะและโมหะได ส่ิงใดเปนอกุศลเธอจักไมทําส่ิงนั้น 

ส่ิงใดเปนบาปเธอจักไมเสพส่ิงนั้น”๑๕ เปนตน ดังนั้น ตอแนวทางการจัดการศึกษาตามหลัก

ไตรสิกขานี ้ไดมีนักวิชาการ ใหทัศนะไว ยกตัวอยางเชน ดร.พระมหาจรรยา สุทฺธิญาโณ ซึ่งได

ใหทัศนะวา “การศึกษาท่ีถูกทางควรใชไตรสิกขา ซึ่งจะทําใหแนวคิดทางการศึกษาบรรลุ

เปาหมายและเกิดความสมบูรณได”๑๖ และสาโรช บัวศรี ไดใหทัศนะวา “ควรนําแนวทางสู

ความสําเร็จ คือ ศีล สมาธิ และปญญา มาใชเปนยุทธศาสตรการศึกษาโดยรวม ซึ่งครอบคลุม

การพดู การกระทําและการคิด”๑๗ และเมื่อไตรสิกขาเปนหลักการศึกษาท่ีสําคัญ ดังนั้น พระรา

                                            

 ๑๔ พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), โรงเรียนวิถีพุทธ, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗), หนา ๓๒. 

 ๑๕ อง.ฺติก. (ไทย) ๒๐/๕๒๔/๒๙๖. 

 ๑๖ พระมหาจรรยา สุทฺธิญาโณ., ธรรมทรรศนปฏิวัติการศึกษา, (กรุงเทพมหานคร: ประชา

ธรรม, ๒๕๔๔),หนา ๓๗. 

 ๑๗ สาโรช บัวศรี, สุนทร โคตรบรรเทา แปล, ปรัชญาการศึกษาสําหรับประเทศไทย : จุด

บรรจบระหวางพุทธศาสนากับประชาธิปไตย, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, 

๒๕๔๔), หนา ๘๙. 



๗ 

ชวรมุนี (ป.อ.ปยุตฺโต) จึงย้ําวา “ภารกจิของสถานศึกษาก็คือการฝกบุคคลครบท้ัง ๓ ระดับ คือ 

ศีล สมาธ ิและปญญา”๑๘ เปนตน 

 แตเม่ือนําเอาไตรสิกขามาสูกระบวนการศึกษาในรูปของโรงเรียนวิถีพุทธ ก็ยังมี

ปญหาในเรือ่งความไมชัดเจนหรือคลุมเครือในเชิงปฏิบัติ ดังท่ีพระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺ

โต)  ไดกลาววา “โรงเรียนวิถีพุทธเหลานี้บางแหงเปนโรงเรียนนํารอง บางแหงกําลังลองผิด 

ลองถูก”๑๙ ซึ่งเปนเรื่องท่ีตองทบทวนแนวทางการดําเนินการ ท้ังท่ีมีโรงเรียนวิถีพุทธท่ัว

ประเทศกวา ๑๕,๐๐๐ โรงเรียน๒๐ แลว 

 นอกจากนั้นยังมีความไมชัดเจนเกี่ยวกับความหมายและอาจกอใหเกิดความสับสน

ในเชิงปฏิบัติได ท้ังนี้ กระทรวงศึกษาธกิาร ไดใหความหมายวา “โรงเรียนวิถีพุทธ คือ โรงเรียน

ปกติท่ัวไปท่ีนําหลักธรรมพระพุทธศาสนามาใช หรือประยุกตใชในการบริหารและการจัดการ

พัฒนาผูเรียนโดยรวมของสถานศึกษา เนนกรอบการพัฒนาตามหลักไตรสิกขาอยางบูรณา

การ”๒๑ และพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดใหความหมายวา “โรงเรียนวิถีพุทธ คือ 

โรงเรียนท่ีจัดการศึกษาตามหลักคําสอนของพระพุทธเจา โดยดําเนินตามมรรค ซึ่งเปนวิถีแหง

การดําเนินชีวิตในพระพุทธศาสนา ท่ีแปลวาทางอันประเสริฐ มีองคประกอบ ๘ ประการ มี

สัมมาทิฎฐิ เปนตน สรุปลงตรงกับไตรสิกขา อันไดแก ศีล สมาธ ิปญญา”๒๒ เม่ือพิจารณาตามนี้

จะพบความแตกตางกันและสงผลใหแนวทางปฏิบัติท่ีแตกตางกันดวย  

 ดังนั้นอาจกลาวไดวา โรงเรียนท่ีดําเนินงานตามวัฒนธรรมประเพณีไทยซึ่งมี

รากฐานทางพระพุทธศาสนา เปนตนนี้ จะเนนในระดับศีล สวนโรงเรียนท่ีมองในดานหลัก

การศึกษาหรอืหลักธรรม ท่ีจะทําใหเขาใจถึงธรรมชาติของชีวิต ธรรมชาติของโลก และส่ิงท่ีควร

ปฏิบัติตอชีวิตตอโลก เปนตนนี้ จะเนนดานปญญา เหลานี้เปนภาพสะทอนถึงความไมชัดเจนใน

หลักไตรสิกขาวาควรเริ่มจากจุดไหน เปนตน ซึ่งเปนประเด็นสําคัญท่ีเกี่ยวของกับการพัฒนา

การศึกษา และการท่ีจะพัฒนาการศึกษาใหกาวหนา ตองมีความชัดเจน ความมั่นใจ ซึ่งมีผลทํา

ใหมีกําลังในข้ันปฏิบัติการและตรงกับจุดมุงหมายท่ีวางไว 

 เหตุนี้ แนวทางการดําเนินการโรงเรียนวิถีพุทธตามหลักไตรสิกขาวา ถาเอาเพียง

ปญญา ไมมีศีล ไมมีสมาธิเปนฐานก็จะจุนจาน จับจด วุนวาย ไมใชปญญาท่ีแทจริง ตองมีท้ังศีล 

                                            
 ๑๘ พระราชวรมุนี (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, (กรุงเทพมหานคร 

: คณะระดมธรรม, ๒๕๒๕), หนา ๖๐๖. 

 ๑๙ พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), โรงเรียนวิถีพุทธ, พิมพครั้งท่ี ๒, หนา ๔๓. 

 ๒๐ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๙. 

 ๒๑ เรื่องเดียวกัน, หนา ๘๒. 

 ๒๒ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๔. 



๘ 

ท้ังสมาธิ และตองบรรจบท่ีปญญา และท่ีสําคัญ ตองชัดเจนในเรื่องของหลักการ ระบบและ

กระบวนการวา ระบบของไตรสิกขาคืออะไร เปนอยางไร บูรณาการกันอยางไร มีฐานเริ่มจาก

อะไร จุดไหน เมื่อชัดแลวจึงจะเดินหนาไปได เรื่องของการศึกษาสําหรับมวลชนหรือสังคม จึง

ตองไปรวมกับกิจการดานอ่ืนของสังคม ท่ีจริงตองมองท้ังสังคม นอกจากนั้น เมื่อมีความมุง

หมายท่ีแทจริง จริงจัง และชัดเจน ก็จะนําไปสูความสําเร็จ แตความชัดเจนนั้นจะตองมีเรื่อยไป 

ฉะนั้น เราจะตองหาความชัดเจนเพิ่มเรื่อยไป ตรงนี้ทานเรียกวาไมประมาท อยางนอยไม

ประมาทในการศึกษา อยาไปนึกวาเรารูแลว เราพอแลว แตจะตองศึกษาเรียนรูเรื่อยไปโดยไม

ประมาทในการศึกษาเปนขอสําคัญ และไมประมาทในกิจการทุกอยาง แลวก็จะพาไปสู

ความสําเร็จ เพราะนี่คือตัวสติท่ีจะกระตุนเราใหพัฒนาและใชปญญาอยางจริงจัง 

 ดวยเหตุผลดังกล าว  ผู วิ จัย จึงมีความสนใจท่ีจะ ศึกษาหลักไตรสิกขาใน

พระพุทธศาสนาท่ีวาดวยการพัฒนาการเรียนรู ซึ่งนําไปสูการพัฒนานักเรียน การพัฒนา

ทรัพยากรมนุษยเพื่อใหปรากฏชัดเจนเปนรูปธรรม และสามารถนําไปปฏิบัติใหเกิดผลอยาง

จริงจังและเหมาะสมไดตอไป 

 ดังนั้น ผูวิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะทําการวิจัยเรื่อง “การสรางกระบวนการเรียนรู

ตามหลักไตรสิกขาเพื่อพัฒนานักเรียนในโรงเรียนวิถีพุทธ สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา

ประถมศึกษาอุดรธานี เขต ๑” โดยคาดหวังวาจะชวยทําใหนักเรียนเปนผูท่ีไดรับการพัฒนา

อยางสมบูรณ มีจิตใจท่ีเขมแข็ง สามารถนําหลักไตรสิกขา มาเปนแนวทางใหกาวเดินไปอยาง

มั่นคงและมีความสุข ความเจริญตลอดไป 

 

๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย 

 ๑.๒.๑ เพื่อศึกษารูปแบบและกระบวนการเรียนรูตามหลักไตรสิกขา 

 ๑.๒.๒ เพื่อสรางกระบวนการเรียนรูตามหลักไตรสิกขาเพื่อพัฒนานักเรียนใน

โรงเรียน  วิถีพุทธ สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาอุดรธานี เขต ๑ 

 ๑.๒.๓ เพื่อเสนอแนวทางการพัฒนาการเรียนรูตามหลักไตรสิกขาเพื่อพัฒนา

นักเรียนในโรงเรียนวิถีพุทธ ในสังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาอุดรธานี เขต ๑ 

 

๑.๓ ปญหาการวิจัย 

 ๑.๓.๑ รูปแบบและกระบวนการเรียนรูตามหลักไตรสิกขาของโรงเรียนวิถีพุทธ เปน

อยางไร 



๙ 

 ๑.๓.๒ การสรางกระบวนการเรียนรูตามหลักไตรสิกขาเพื่อพัฒนานักเรียนใน

โรงเรียน  วิถีพุทธในสังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาอุดรธานี เขต ๑ เปน

อยางไร 

 ๑.๓.๓ แนวทางการพัฒนาการเรียนรูตามหลักไตรสิกขาเพื่อพัฒนานักเรียนใน

โรงเรียนวิถีพุทธ ในสังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาอุดรธานี เขต ๑ เปน

อยางไร 

 

๑.๔ ขอบเขตการวิจัย 

 ในการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ ผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตการวิจัยไว ดังนี ้

 ๑.๔.๑ ขอบเขตดานเนื้อหา เนื้อหาการสรางกระบวนการเรียนรูเพื่อพัฒนา

นกัเรียน ท่ีเกี่ยวกับการพัฒนาทรัพยากรมนุษย ศึกษาเฉพาะเรื่อง การพัฒนาเรียนรูตามหลัก

ไตรสิกขา (ศีล สมาธ ิและปญญา) ของนักเรียน การนําผลจากการเรียนรูไปประยุกตใชในการ

พัฒนาตนเองสําหรับการดําเนินชีวิตอยางปกติสุขในปจจุบัน และสงผลใหมีการพัฒนาโรงเรียน

วิถีพุทธเปนโรงเรียนวิถีพุทธช้ันนํา 

 ๑.๔.๒ ขอบเขตดานพื้นท่ีและประชากร ไดแก โรงเรียนวิถีพุทธช้ันนํา ในสวนของ

ประชากรท่ีใชในการวิจัย ไดแก ผูอํานวยการโรงเรียน ครู และนักเรียน ระดับช้ันประถมศึกษา

ปท่ี ๔ - ๖ และช้ันมัธยมศึกษาตอนตน (มัธยมศึกษาปท่ี ๑ ถึงมัธยมศึกษาปท่ี ๓) ของโรงเรียน

วิถีพุทธช้ันนํา ในสังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาอุดรธานี เขต ๑ 

 

๑.๕ นิยามศัพทเฉพาะท่ีใชในการวิจัย 

 การสรางกระบวนการการเรียนรู หมายถึง การทําหรือกอใหเกิดหรือการปฏิบัติท่ี

ควรทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงคุณภาพชีวิตของนักเรียน ความสามารถในการพัฒนาคุณธรรม 

การพัฒนาทักษะชีวิต สุขภาพกายและสุขภาพจิต ความเปนประชาธิปไตย ความภูมิใจในความ

เปนไทย ใหดีข้ึน เจริญข้ึน 

 นักเรียน หมายถึง นักเรียนของโรงเรียนวิถีพุทธในสังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ี

การศึกษาประถมศึกษาอุดรธานี เขต ๑ 

 หลักไตรสิกขา หมายถึง การศึกษาสามประการตามหลักธรรมในพระพุทธศาสนา 

คือ ศีล สมาธ ิปญญา ซึ่งเปนหลักในการพัฒนาตนเองท่ีถูกตองของมนุษยทุกคน เปนรากฐาน

ของการพัฒนาท้ังหลายอันจะนําสังคมไปสูอารยธรรมท่ีถูกตอง 

 การสรางกระบวนการเรียนรูตามหลักไตรสิกขา หมายถึง การปฏิบัติท่ีควรทําให

เกิดการพัฒนาการเรียนรูของนักเรียน ใหเปนผูมีคุณภาพ มีการปลูกฝงใหนักเรียนเปนพลเมือง



๑๐ 

ดี มีคุณธรรมจริยธรรมเพื่อกอใหเกิดความสงบสุขในสังคมโดยใชหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

คือ หลักไตรสิกขา เนื่องจากไตรสิกขาเปนระบบและเปนกระบวนการในการฝกฝน อบรม 

ฝกหัดเพื่อพัฒนาคนใน ๓ ดาน คือ  

  ๑) พัฒนาดานพฤติกรรม   เรียกวา   ศีล  

  ๒) พัฒนาดานจิตใจ   เรียกวา   สมาธิ  

  ๓) พัฒนาดานปญญา   เรียกวา   ปญญา  

 โรงเรียนวิถีพุทธ หมายถึง โรงเรียนระบบปกติท่ัวไปในสังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ี

การศึกษาประถมศึกษาอุดรธานี เขต ๑ ท่ีไดรับการประกาศใหเปนโรงเรียนวิถีพุทธ ท่ีนํา

หลักธรรมในพระพทุธศาสนามาประยุกตใชในการบรหิารจัดการ และการพัฒนาผูเรียนโดยรวม 

ของสถานศึกษาเนนกรอบการพัฒนาตามหลักไตรสิกขาคือ ศีล สมาธ ิปญญา อยางบูรณาการ 

 โรงเรียนวิถีพุทธช้ันนํา หมายถึง โรงเรียนวิถีพุทธท่ีมีผลการประเมินตนเองใน       

อัตลักษณ ๒๙ ประการสูความเปนวิถีพุทธไมนอยกวารอยละ ๘๐ มีคณะกรรมการดําเนินงาน

โรงเรียนวิถีพุทธ ประกอบดวยผูบริหาร ครู พระสงฆและชุมชน มีแผนปฏิบัติการ/โครงการ/

กิจกรรมในการดําเนินงานโรงเรียนวิถีพุทธ มีความพรอมท่ีจะพัฒนาครู บุคลากร นักเรียน ใหมี

คุณธรรมตามแบบวิถีพุทธ ไดรับการคัดเลือกจากสํานกังานเขตพื้นท่ีการศึกษา ใหเปนโรงเรียน

วิถีพุทธช้ันนํา 

   สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาอุดรธานี เขต ๑ หมายถึง สวน

ราชการระบบการจัดแบงเขตพื้นท่ีการศึกษา ท่ีจัดแบงโดยสํานักงานคณะกรรมการการศึกษา

ข้ันพื้นฐานตามการจัดระเบียบบริหารราชการเขตพื้นท่ีการศึกษา ซึ่งจัดทําเปนประกาศ

กระทรวงศึกษาธิการ มีอํานาจหนาท่ีเกี่ยวกับการศึกษาข้ันพื้นฐาน ใน ๔ อําเภอของจังหวัด

อุดรธานี คือ อําเภอเมืองอุดรธานี อําเภอเพ็ญ อําเภอสรางคอม และอําเภอหนองวัวซอ 

 

๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 การวิจัย เรื่อง “การสรางกระบวนการเรยีนรูตามหลักไตรสิกขาเพื่อพัฒนานักเรียน

โรงเรียนวิถีพุทธ ในสังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาอุดรธานี เขต ๑” ผูวิจัยได

วางกรอบในการทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยท่ีเกี่ยวของไว ดังนี ้ 

 ๑.๖.๑ เอกสารท่ีเก่ียวของ 

           พระธรรมปฏก (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดมีมุมมองในดานความหมายการพัฒนาทรัพยากร

มนุษยในหนังสือ “ทศวรรษธรรมทัศนพระปฎก” ไดแบงการพัฒนาทรัพยากรมนุษยออกเปน ๒ 

ประเภท คือ ทรพัยากรมนุษยนั้นเปนการมองมนุษยในฐานะทรัพยากร คือ เปนทุนเปนปจจัย

ในการท่ีจะนํามาพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมสวนการพัฒนามนุษย โดยมองคนในฐานะเปน

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B3%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%87%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%93%E0%B8%B0%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A8%E0%B8%B6%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B8%82%E0%B8%B1%E0%B9%89%E0%B8%99%E0%B8%9E%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%99%E0%B8%90%E0%B8%B2%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B3%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%87%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%93%E0%B8%B0%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A8%E0%B8%B6%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B8%82%E0%B8%B1%E0%B9%89%E0%B8%99%E0%B8%9E%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%99%E0%B8%90%E0%B8%B2%E0%B8%99


๑๑ 

มนุษย มีความหมายวา มนุษยมีความเปนมนุษยของเขาเอง ชีวิตมนุษยนั้นมีจุดหมาย จุดหมาย

ของชีวิตคือ ความสุข อิสรภาพความดีความงามของชีวิต ซึ่งเปนเรื่องเฉพาะตัวบุคคล๒๓ 

 พระธรรมปฎก ไดใหขอคิดในหนังสือ “การศึกษากับการพัฒนาทรัพยากรมนุษย” 

วาการมองมนุษยนั้น ควรมองมนุษยเปนสองมิติ คือ ๑) มองวาเปนมนุษย ท่ีมีอารมณความรูสึก 

และมีความสามารถ มีศักยภาพสามารถพัฒนาได โดยใชหลักไตรสิกขา คือศีล สมาธิและ

ปญญาเปนแนวทางในการพัฒนา และ ๒) มองมนุษย ในฐานะเปนทรัพยากร (Human 

resources) เปนทุน เปนปจจัย เปนผูผลิต เปนผลผลิต และพัฒนาเพิ่มผลผลิตได เพิ่ม

ศักยภาพในการผลิตไดเพิ่มมูลคาทุนได 

 มนุษยในฐานะท่ีเปนทรัพยากร มองวามนุษยท้ังสองนัยนั้น สามารถจัดการบริหาร

ไดจัดสรรใหมีท้ังมูลคาและคุณคาได โดยเฉพาะการจัดการในฐานะ ท่ีเปนทรัพยากร หาก

จัดการโดยถูกวิธีจะเปนตนทุนท่ีทรงคุณคา จัดใหเหมาะสม จัดใหเหมาะกับความสามารถ 

ความถนัด จัดไดเหมาะสมถูกตองจะเพิ่มมูลคามหาศาลและมีคุณคาท่ีสูงสง เพราะการพัฒนา

มนุษยโดยมองในฐานะเปนมนุษย มีความหมายวา มนุษยมีความเปนมนุษยของเขาเอง มีชีวิต

มนุษยท่ีมีจุดหมาย จุดหมายของชีวิตคือ ความสุข อิสรภาพ ความดีงามของชีวิต ซึ่งเปนเรื่อง

เฉพาะบุคคล เราตองใหความสําคัญวาเราจะพัฒนามนุษยใหเปนมนุษยท่ีสมบูรณอยางไร 

พรอมกับอีกดานหนึ่ง เขาจะเปนทรัพยากร เปนทุน เปนปจจัยท่ีมีประสิทธิภาพในการพัฒนา

เศรษฐกิจ เพราะหากพัฒนาท่ีดีท่ีถูกตองจะเพิ่มท้ังมูลคาและคุณคาไปพรอมดวย
๒๔ 

 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ไดเสนอการบริหารทรัพยากรมนุษย

ในหนังสือโรงเรียนวิถีพุทธ ผูวิจัยสรุปไดวา การบริหารทรัพยากรมนุษยตองมีการปรับเปล่ียนให

ทันกับสถานการณปจจุบัน เชน พัฒนาคนใหเปนมนุษยท่ีสมบูรณ โดยการใหหลักธรรมทาง

พระพทุธศาสนา เนนการพัฒนาอยางเปนองครวมตามหลักศีล สมาธิ ปญญา ซึ่งมีจุดเริ่มตนท่ี 

การกิน อยู ดู ฟงเปนตอเนื่องอยางบูรณาการไปถึงการพัฒนาตนเองกับส่ิงแวดลอมทาง

กายภาพ วัตถุ เพือ่นมนุษยและสรรพสัตว การพัฒนาจิตใจ ใหมีสมาธิ สงบ สบาย สดช่ืน เบิก

บาน มุงมั่น เขมแข็ง เพียรพยายาม รวมท้ังมีปญญา รูเขาใจเหตุผลตามความเปนจริง 

พัฒนาการรางกาย ซึง่สวนหนึง่เปนผลจากการศึกษาวิชาชีพและพัฒนาการทางดานปญญาซึ่ง

สวนหนึ่งเปนผลจากการศึกษาวิชาการท่ีจะทําใหผูเรียนเปนคนเกง พัฒนาการทางสังคม ซึ่งเปน

ผลจากการยึดมั่นในศีลธรรม รักษาระเบียบวินัยและจรรยาบรรณ จะทําใหผูเรียนเปนคนดี

                                            

 ๒๓ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), ทศวรรษธรรมทัศนพระปฎก หมวดศึกษาศาสตร, 

(กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๔๓), หนา ๕๑. 

 ๒๔ พระธรรมปฎก(ป.อ.ปยุตฺโต), การศึกษากับการพัฒนาทรัพยากรมนุษย, (กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพการศาสนา, ๒๕๓๙), หนา ๓. 



๑๒ 

พัฒนาการทางจิต ซึ่งเกิดจากการบริหารทางจิตใหมีสติ สมาธิ และคุณธรรมอ่ืนๆ จะทําใหเปน

ผูมีสุขภาพจิตท่ีดี เปนคนมีความสุข เนนการนําหลักธรรมของพระพุทธศาสนามาประยุกตใชใน 

การบริหารและการพัฒนาองคกรตอไป๒๕ 

 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดใหความหมายของไตรสิกขาในหนังสือ 

“พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ ๑” ไววา “ไตรสิกขา"  คือ การศึกษา ท้ัง ๓ มีหัวขอ

ตามหลัก คือ อธิศีลสิกขา อธิจิตตสิกขา และอธิปญญาสิกขา ไตรสิกขานี้ เม่ือนํามาแสดงเปนคํา

สอนในภาคปฏิบัติท่ัวไป ไดปรากฏในหลักท่ีเรียกวา โอวาทปาฏิโมกข (พุทธโอวาทท่ีเปนหลัก

ใหญ ๓ อยาง) ไตรสิกขา นี้ เรียกวาเปน “พหุลธัมมีกถา” คือคําสอนธรรมท่ีพระพุทธเจาทรง

แสดงบอย และมีพุทธพจนแสดงตอเนื่องกันของ กระบวนการศึกษาฝกอบรมท่ีเรียกวา

ไตรสิกขา ดังนี้  “ศีล เปนอยางนี้ สมาธิเปนอยางนี้ ปญญาเปนอยางนี้ สมาธิทําศีลบมแลว ยอม

มีผลมาก มีอานิสงสปญญาท่ีสมาธิบมแลว ยอมมีผลมากมีอานิสงสมาก จิตท่ีปญญาบมแลว

ยอมหลุดพนจากอาสวะโดยส้ินเชิง คือ จาก กามาสวะ ภวาสวะ และอวชิาวาสวะ”๒๖ 

 พุทธทาสภิกขุ ไดกลาวถึง หลักไตรสิกขากับการพัฒนาคน ในหนังสือ คูมือมนุษย 

วา การพัฒนาคน ใหเปนผูมีคุณภาพ ท่ีสําคัญท่ีสุดก็คือ การปลูกฝงใหคนเปนพลเมืองดี มี

คุณธรรมจรยิธรรม เพื่อกอใหเกิดความสงบสุขในสังคม วิธีการหนึ่งท่ีนาจะใหผลดีในการปลูกฝง

และพฒันาการมีคุณธรรมจริยธรรม ก็โดยใชหลักไตรสิกขา เนื่องจากไตรสิกขาเปนระบบและ

เปนกระบวนการในการฝกฝน อบรม ฝกหัดเพื่อพัฒนาคนใน ๓ ดาน คือ 

 ๑) พัฒนาดานพฤติกรรม  เรียกวา ศีล 

 ๒) พัฒนาดานจิตใจ  เรียกวา สมาธ ิ

 ๓) พัฒนาดานปญญา  เรียกวา ปญญา 

 ท้ังนี้ก็เพื่อใหบุคคลมีการดําเนินชีวิตไปในวิถีท่ีถูกตองดีงาม โดยนําหลักธรรม

พระพทุธศาสนา (ไตรสิกขา) มาใช หรือประยุกตใชในการบริหารและพัฒนาคนในองคกร หรือ

สถานศึกษาเนนการจัดสภาพทุกๆ ดาน ในสถานศึกษาเพื่อสนับสนุนใหคนในองคกรพัฒนาตาม

หลักพุทธธรรมอยางบูรณาการสงเสริมใหเกิดความเจริญงอกงามตามลักษณะแหงปญญาวุฒิ

ธรรม ๔ ประการ คือ 

 ๑) สัปปุริสสังเสวะ หมายถึง การอยูใกลคนดี ใกลผูรู มีครู อาจารยดี มีขอมูลมีส่ือท่ี

ดี 

                                            

 ๒๕ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, โรงเรียนวิถีพุทธ, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗), หนา ๓๑-๓๔. 

 ๒๖ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพบริษัทสหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๙), หนา ๖๐๓ – ๖๐๔. 



๑๓ 

 ๒) สัทธัมมัสสวนะ หมายถึง เอาใจใสศึกษาโดยมีหลักสูตรการเรียนการสอนท่ีดี 

 ๓) โยนิโสมนสิการ หมายถึง มีกระบวนการคิดวิเคราะหพิจารณาหาเหตุผลท่ีดี ถูก

วธิี 

 ๔) ธัมมานุธัมมปฏิปตติ หมายถึง ความสามารถนําความรูไปใชในชีวิตไดถูกตอง

เหมาะสม๒๗   
 

 ๑.๖.๒ รายงานการวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 สุรัตน เพชรนิล ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “ปรัชญาการศึกษาของพุทธทาสภิกขุ” เปนการ

รวบรวมแนวคิดการศึกษาของไทย ปญหาการศึกษา อิทธพิลของการศึกษาตอปญหาสังคมไทย

ของทานพุทธทาส ภิกขุ ไดเสนอแนวทางการจัดการศึกษาไว ๓ แนวทางคือ 

 ๑) แนวทางยถาภูตสัมมัปปญญา หมายถึง การศึกษาท่ีผูศึกษาเขาใจแจมแจงอยาง

แทจริง เชนการศึกษาเรื่อง อริยสัจ ๔ คือ ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค โดยผูศึกษาพยายามหาทาง

ออกจากทุกขนั้นๆดวยวิถีแหงพุทธ 

 ๒) แนวทางไตรสิกขา คือ ปฏิบัติตามหลัก ศีล สมาธ ิปญญา 

 ๓) แนวทางปฏิจจสมุปบาท เปนแนวทางปฏิบัติเพื่อรูเทาทันผัสสะ คือ ตา หูจมูก 

ล้ิน กายใจ
๒๘ 

 พระบุญรอด บุญมีประเสริฐ ไดศึกษาเรื่อง“การศึกษาวิเคราะหผูเรียนในพุทธ

ปรัชญาเถรวาท” เนื้อหาวิทยานิพนธไดช้ีประเด็นวิเคราะหความหมายของผูเรียนหรือผูรับ

การศึกษาในพุทธปรัชญาเถรวาท ไดแบงอุปนิสัยของผูเรียนเอาไว ๔ ลักษณะ คือ ๑.

อุคฆฏิตัญู ๒.วิปจิตัญู ๓.เนยยะ ๔.ปทปรมะ และแบงจริตของผูเรียนออกเปน ๖ ประการ

คือ ๑.ราคจรติ ๒.โทสจริต ๓.โมหจริต ๔.สัทธาจริต ๕.พทุธจรติ ๖.วิตกจริต มุงจัดการศึกษาให

เหมาะสมกับพื้นฐานของผูเรียนเปนหลัก๒๙ 

 โสวิทย บํารุงภักด์ิ ไดศึกษาเรื่อง “ศึกษาวิเคราะหเรื่อง ศีล ๕ ในพระไตรปฎก” ได

สรุปผลการศึกษาในดานคุณคาและความสําคัญของศีล ๕ ไววา คุณคาและความสําคัญของศีล 

๕ ในสวนท่ีเปนปจเจก หรือเฉพาะตัวของแตละบุคคล หลักก็คือวาศีล ๕ เปนศีลสําหรับคฤหัสถ

                                            
 ๒๗ พุทธทาสภิกขุ, คูมือมนุษย, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพชุมนุมสหกรณการเกษตรแหง

ประเทศไทย จํากัด, ๒๕๕๒), หนา ๔๕. 

 ๒๘ สุรัตน เพชรนิล, “ปรัชญาการศึกษาของพุทธทาสภิกขุ”, วิทยานิพนธสาขาวิชาปรัชญา

มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๔๐).  

 ๒๙ พระบุญรอด บุญมีประเสริฐ, “การศึกษาวิเคราะหผูเรียนในพุทธปรัชญาเถรวาท”, 

วิทยานิพนธสาขาวิชาปรัชญา, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๔๗).  



๑๔ 

หรือศีลของชาวบานผูมีครอบครัว หากผูใดประพฤติปฏิบัติตามหลักศีล ๕ ผูนั้นก็จะไดรับผล

เปนความสงบสุขเปนความรมเย็นโดยตัวของเขาผูนั้นเอง๓๐ 

 พระมหาแสวง ปญญาวุฑฒิ  ไดศึกษาเรื่อง “การปฏิรูปการศึกษาแนวพุทธ” ได

รวบรวมพัฒนาการศึกษาไทยอดีต-ปจจุบัน กระแสการปฏิรูปการศึกษาไทยในอดีต วิเคราะห

การปฏิรูปการศึกษาไทยปจจุบัน นําเสนอการเรียนรูพุทธศาสนาในหลักสูตรการศึกษา ระดับ

อนุบาลและระดับประถม ควรเนนยํ้าเรื่องศีลหรือมารยาท ระดับมัธยมศึกษา ควรเนนยํ้าเรื่อง

สมาธ ิหลักสูตรระดับอุดมศึกษา ควรเนนย้ําเรื่องปญญา การนําเสนอการปฏิรูปการศึกษาแนว

พุทธเปนการเสนอความสําคัญของวิชา (Subject) พุทธศาสนาใหกับระบบการศึกษา
๓๑ 

 ผูวิจัยมีความเห็นวาพุทธศาสนาเปนศาสตรวาดวยความรูแจง (Enlightenment) 

หรือ วิชชา เปนปญญาแท ปญญาท่ีรูเทาทันกิเลส การประยุกตพุทธศาสนาเขากับการศึกษา

ตองสามารถปรับเปล่ียนพฤติกรรมของผูศึกษาได จึงจะสามารถยกระดับคุณธรรมของคนท้ัง

แผนดินจนกระท่ังมีภูมิคุมกันใหกับ สังคม เศรษฐกิจ และการเมือง 

 การปฏิรูปการศึกษาตามหลักพุทธศาสนา การปฏิรูปการศึกษานี้เนน ปฏิรูปการ

เรียนรูท่ีมีศูนยกลางของการศึกษาคือ “จิตวิญญาณ” หรือ “ Spiritual Centered Education 

” ตามหลักพุทธศาสนา ซึ่งมีมรรคมีองค ๘ เปนท้ังทฤษฏีและหลักปฏิบัติ มีสมาธิหรือ

สัมมาสมาธิ ซึ่งไมแยกการปฏิบัติออกจากชีวิตประจําวัน ตามหลักพระไตรปฎกท่ีอางมาขางตน 

มีจุดมุงหมายเพื่อเสริมสราง คุณธรรม ๗ ประการดังท่ีกลาวมาแลว 

 ทวีศักด์ิ ทองทิพย ไดศึกษาเรื่อง “การวิเคราะหการศึกษาตามหลักไตรสิกขา” 

พบวา การศึกษาตามหลักไตรสิกขา มีข้ันตอนการดําเนินการตามองคประกอบท่ีสําคัญมีอยู ๔ 

ประการ ดังนี้ ๑) การจัดหาหรือการสรางปจจัยแหงสัมมาทิฎฐิ ๒) การสรางสัมมาทิฎฐิ ๓) การ

ฝกตามหลักไตรสิกขา ไดแก การฝกตามหลักของ ศีล สมาธิ และปญญา ๔) การวัดผลและ

ประเมินผลตามหลักไตรสิกขา 

 จากการศึกษางานเอกสารขางตนเปนการรวบรวมปญหาและแนวคิดการปฏิรูป

การศึกษา ในการจัดระบบการศึกษาดานเทคโนโลยีและวิทยาศาสตร เพื่อการแขงขันระหวาง

ประเทศเปนหลัก ขาดมิติการศึกษาดาน “จิตใจ” คุณธรรม จริยธรรม งานเอกสารการวิจัย

อ่ืนๆท่ีเกี่ยวของกับพุทธศาสนาลวนพยายามช้ีขอบกพรองของการศึกษาและช้ีนําการนําหลัก

พทุธศาสนามาใชอยางกวางๆ การคนควาอิสระนี้มีเปาหมายเพื่อสงเสริมและพัฒนาคุณธรรม 

                                            

 ๓๐ โสวิทย บํารุงภักด์ิ, “ศึกษาวิเคราะหเรื่อง ศีล ๕ ในพระไตรปฎก”, สารนิพนธ สาขาวิชา

พระพุทธศาสนา, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙). 

 ๓๑ พระมหาแสวง ปญญาวุฑฒิ,  “การปฏิรูปการศึกษาแนวพุทธ”, สารนิพนธ สาขาวิชา

พระพุทธศาสนา, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗). 



๑๕ 

จริยธรรมของคนท้ังแผนดิน โดยนําหลักพุทธศาสนาตามหลักมรรคมีองค ๘ มาวิเคราะห วิจัย

ตอไป 

 ตัวอยาง หลักการประยุกตและสอดแทรกการศึกษาตามหลักพุทธศาสนา 

 หลัก “ มรรคมีองค ๘” มีภาคทฤษฏีท่ีควรศึกษาในหองเรียนคือกรอบของ “ 

สัมมาทิฐิ ๑๐ ประการ” ท่ีจะปลูกฝงมโนทัศนของกฎเกณฑธรรมชาติตัวอยาง เชน พุทธศาสนา

เปนศาสนา “อเทวนิยม” ท่ีตองเรียนรูกฎแหง “กรรม” แบบวิทยาศาสตร เพื่อสามารถเขาใจ

ไดวาชีวิตควรจะสะสม “กรรม” ชนิดใดและอยางไร ซึ่งมีอยูในรายละเอียดของพฤติกรรม ๓ 

คือ กายกรรม วจีกรรม มโนกรรม อยูในชีวิตประจําวัน เชนพระผูมีพระภาคเจาสอน เรื่องของ

อาหารและการกินอาหารอยางไรใหเปนประโยชน ไมเปนทาสของการโฆษณา เปนการปลูกฝง 

“ ปญญา” อยางรูเทาทันสามารถแยกแยะดี-ช่ัว,ควร-ไมควร อาหารยังเกี่ยวของกับการบริโภค

ตามกระแสคานิยมเชน เหลา เบียร Fast Food และอาหารอ่ืนๆท่ีไมเปนประโยชนตอรางกาย 

อาหารยังเปนเหตุแหงกามารมณ การศึกษาเพื่อควบคุมพฤติกรรมทางเพศจากตนเหตุของ

อาหาร ส่ิงเหลานี้ไมมีอยูในระบบการศึกษาปจจุบันนักการศึกษาในสังคมจึงแกปญหาดวยการมี

ถุงยางอนามัยไวในหองน้ําชายเปนตน.
๓๒ 

 สรปุ การทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ ไดวา การพัฒนาการเรียนรูตาม

หลักไตรสิกขา เปนไปในลักษณะการพัฒนามนุษยตามหลักพุทธธรรม มีปรัชญาท่ีวามนุษยเปน

สัตวประเสริฐท่ีพัฒนาใหดีข้ึนได สามารถท่ีจะเรียนรูจนมีปญญา ดังเชนโรงเรียนวิถีพุทธคือ

โรงเรียนระบบปกติท่ัวไปท่ีนําหลักธรรมพระพุทธศาสนามาใช หรือประยุกตใชในการบริหาร

และการพัฒนาผูเรียนโดยรวมของสถานศึกษา ผูเรียนไดเรียนรูและพัฒนาชีวิตโดยผาน

กระบวนการทางวัฒนธรรมแสวงหาปญญาและมีเมตตาเปนฐานการดําเนินชีวิต มุงเนนใหผู

ศึกษาเขาใจชีวิตแทจริงสามารถดําเนินชีวิตไดอยางถูกตองเหมาะสม โดยอาศัยระบบการศึกษา

ตามหลักพทุธธรรม ๓ ประการ คือ ไตรสิกขา ไดแก ศีล สมาธิ ปญญา มาใชในการฝกอบรมให

ครอบคลุมการดําเนินชีวิตทุกดานสูการพัฒนาท่ีสมบูรณได โรงเรียนท่ีจัดการศึกษาตามหลัก

ไตรสิกขานี้เพื่อพัฒนาผูเรียนเปนมนุษยท่ีสมบูรณ คือ พัฒนาการทางกาย สังคม จิตใจ และ

ปญญา กระบวนการจัดการศึกษาในโรงเรียนวิถีพุทธตองบูรณาการไตรสิกขาเขากับกลุมสาระ

และกิจกรรมตางๆ ในหลักสูตร นั้นคือ มีศีล สมาธิ ปญญา เปนเหมือนเสนดายท่ีรอยเรียงทุก

กลุมสาระและกิจกรรมเขาดวยกัน กลาวอีกนัยคือ โรงเรียนฝกอบรมผูเรียนใหมีวิถีชีวิตแบบชาว

พุทธท้ังในและนอกสถานศึกษา ดังนั้น ผูเรียนตองปฏิบัติตามหลักไตรสิกขาตลอดเวลา 

                                            

 ๓๒ ทวีศักด์ิ ทองทิพย, “การวิเคราะหการศึกษาตามหลักไตรสิกขา”, สารนิพนธ สาขาวิชา

พระพุทธศาสนา, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕). 



๑๖ 

โดยเฉพาะอยางย่ิงตองมีไตรสิกขาในขณะท่ีกิน อยู ดูและฟง ซึ่งเปนกิจกรรมประจําวันของ

นักเรียน เมื่อมีไตรสิกขาเปนเครื่องมือพัฒนาแลว ผลท่ีตามมาก็คือ ผูเรียนจะไดรับการ

พัฒนาการเปนมนุษยท่ีดี แตส่ิงท่ีผูวิจัยท่ีจะตองศึกษาในเรื่องนี้เพิ่มเติม คือ จะสรางและ

พฒันาการเรยีนรูตามหลักไตรสิกขาของนักเรียนโรงเรียนวิถีพุทธ ในสังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ี

การศึกษาประถมศึกษาอุดรธานี เขต ๑ ไดอยางไร 

 

๑.๗ วิธีดําเนินการวิจัย 

 การวิจัยนี้ เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยศึกษาหลักธรรม

ทางพระพุทธศาสนาท่ีใชเปนการสรางกระบวนการเรียนรูตามหลักไตรสิกขาเพื่อพัฒนานกัเรียน

โรงเรียนวิถีพุทธ ในรูปแบบการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) ศึกษาจาก

เอกสาร แหลงขอมูลหลักซึ่งนํามาจากพระไตรปฎก วิทยานิพนธ สารนิพนธ งานวิจัย คํา

บรรยาย และเอกสารอ่ืนๆ ท่ีเกี่ยวของกับพระพุทธศาสนาและการศึกษา กับการวิจัยเชิง

ปฏิบัติการ (Action Research) เกี่ยวกับสภาพปจจุบันของการพัฒนาการเรียนรูตามหลัก

ไตรสิกขาของนักเรียนโรงเรียนวิถีพุทธช้ันนําของผูบริหารโรงเรียน ครู นักเรียน จากนั้นจึงนํามา

วิเคราะห แลวนําเสนอในเชิงพรรณนาวิเคราะห เพื่อนําผลการวิจัยไปใชประโยชนเปนการสราง

และพัฒนาการเรียนรูตามหลักไตรสิกขาของนักเรียนโรงเรียนวิถีพุทธ โดยมีข้ันตอนในการ

ดําเนินการวิจัย ดังนี้ 

 ๑.๗.๑ การดําเนนิการวิจัยเชิงคุณภาพโดยการวิจัยดานเอกสาร 

 สืบคนหลักไตรสิกขาจากพระไตรปฎก ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรราชวิทยาลัย 

พ.ศ. ๒๕๓๙ เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ ดําเนินการวิเคราะหหลักธรรมทางพุทธศาสนา 

การสรางและพัฒนาการเรียนรูของนักเรียน โดยหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา เพื่อนํามาเปน

รูปแบบหรือเครื่องมือหรือแนวทางในการพัฒนาการเรียนรูของนักเรียนในโรงเรียนวิถีพุทธ 

ธรรมะหลักท่ีถือเปนหัวใจและเปนกรอบแนวทางพัฒนานักเรียนแบบพุทธวิธีคือ หลักไตรสิกขา 

ผูวิจัยไดกําหนดวิธีดําเนินการวิจัยเชิงเอกสาร มีข้ันตอนดังนี้ 

 ๑) ข้ันสํารวจเอกสาร เปนข้ันการสํารวจเอกสารตางๆ คือ คัมภีรพระไตรปฎก

รายงานการวิจัย วิทยานิพนธ ตํารา วารสาร และเอกสารอื่นๆ ท่ีเกี่ยวของเพื่อวางกรอบแนวคิด

ในการดําเนินการวิจัย 

 ๒) ข้ันเกบ็รวบรวมขอมูล ผูวิจัยไดเก็บรวบรวมขอมูลโดยวิธีการบันทึกขอมูล ดังนี้ 

คือ ยอความใหไดใจความตรงตามความหมายของขอความเดิม บันทึกโดยถอดขอความเปน

ขอความของผูวจัิยเอง คัดลอกขอความแลวทําอัญประกาศซึ่งจะกระทําเม่ือขอความนั้นอยูใน

เกณฑขอใดขอหนึ่ง ดังตอไปนี้ คือเปนขอความสําคัญมาก เปนขอความท่ีจะมีการพิสูจนหรือ



๑๗ 

ทดสอบขอเท็จจรงิ เปนขอความท่ีผูวิจัยตองการอางอิงเพื่อสนับสนุนความคิดของตนเอง เปน

ขอความท่ีเขียนไวดีมาก ถอยคําสํานวนกะทัดรัด ชัดเจนซึ่งจะถอดความเปนภาษาของผูวิจัย

เองอาจทําไดไมดีเทาเดิมและขอความท่ีเปนพุทธพจนท่ีปรากฏในคัมภีรพระไตรปฎก 

 ๓) ข้ันตรวจสอบความถูกตองของขอมูล เม่ือไดขอมูลมาแลวกอนการวิเคราะห 

ผูวิจัยไดตรวจสอบความถูกตองของขอมูล โดยตรวจสอบแหลงท่ีมา เนื้อหา และความสมบูรณ

ของขอมูล เม่ือไดตรวจสอบเรียบรอยแลวจึงมาจัดเรียงลําดับกอนและหลัง เรียงตาม

วัตถุประสงคของการวิจัย เพื่อนําไปสูข้ันตอนของการวิเคราะหขอมูลตอไป 

 ๔) ข้ันวิเคราะหขอมูล  วิเคราะหขอมูลโดยวิธีพรรณนาวิเคราะห (Descriptive 

Analysis) ตามประเด็นตางๆ ดังนี้ วิเคราะหรูปแบบและกระบวนการจัดการเรียนรูตามหลัก

ไตรสิกขาของโรงเรียนวิถีพุทธในสังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาอุดรธานี เขต 

๑ วเิคราะหการสรางและพัฒนาการเรียนรูตามหลักไตรสิกขาของนักเรียนโรงเรียนวิถีพุทธใน

สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาอุดรธานี เขต ๑ และวิเคราะหขอเสนอแนว

ทางการพัฒนาการเรียนรูตามหลักไตรสิกขาของนักเรียนโรงเรียนวิถีพุทธ ในสังกัดสํานักงาน

เขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาอุดรธานี เขต ๑ ตามลําดับ 

 ๕) ข้ันสรปุผล เม่ือวเิคราะหขอมูลเชิงเอกสารสําเร็จเรียบรอยแลวผูวิจัยนําผลท่ีได

จากการวิเคราะหในแตละประเด็นไปผสมผสานในการวิเคราะหรวมกับการวิเคราะหเชิง

คุณภาพ (Qualitative analysis) ท่ีไดจากการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) โดยการ

อธิบายเพิ่มเติม จึงนํามาสรุปเพื่อนําไปสูข้ันตอนของการเขียนรายงานการวิจัยตอไป 

 ๖) ข้ันเขียนรายงานการวิจัย ผูวิจัยไดเขียนรายงานการวิจัยตามกรอบท่ีกําหนดไว

ในคูมือการทําวิทยานิพนธและสารนิพนธ ของบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย
๓๓ 

 ๑.๗.๒ การดําเนินการวิจัยเชิงคุณภาพโดยการวิจัยเชิงปฏิบัติการ 

 เปนการดําเนินการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research)  มุงศึกษารูปแบบเพื่อ

สรางและพัฒนาการเรียนรูตามหลักไตรสิกขาของนักเรียน โดยอาศัยการมีสวนรวมของ 

ผูอํานวยการโรงเรียน ครูผูรับผิดชอบโครงการโรงเรียนวิถีพุทธ และนักเรียนโรงเรียนวิถีพุทธช้ัน

นําในสังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาอุดรธานี เขต ๑ โดยมีหัวขอหลักในการ

ดําเนินการรวบรวมขอมูล คือ  

 ๑) หลักธรรมสําคัญท่ีนํามาใชในการพัฒนานักเรียน 

                                            

 ๓๓ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, คูมือการทําวิทยานิพนธและสารนิพนธ, พิมพ

ครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร : หอไตรการพิมพ, ๒๕๕๓), หนา ๑๔ – ๑๕. 



๑๘ 

 ๒) ข้ันตอนวธิีการในการนําหลักไตรสิกขามาใชในการจัดการเรียนการสอน 

 ๓) ผลการนําหลักไตรสิกขามาประยุกตใชในการจัดการเรียนการสอน  

 ๔) กิจกรรมท่ีเหมาะสมซึ่งควรจัดใหกับนักเรียนตามแบบพุทธวิธีอันนําไปสู

พฤติกรรมและคุณลักษณะท่ีพึงประสงค 

 ๕) วิธีวัดและประเมินในการพัฒนาการเรียนรูตามหลักไตรสิกขามีรายละเอียดวิธี

วิจัย ดังตอไปนี้ 

 ๑.๗.๒.๑  ประชากรและกลุมตัวอยาง  

 ประชากรท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้เปนผูอํานวยการโรงเรียน ครูผูรับผิดชอบโครงการ

โรงเรียนวิถีพุทธ และนักเรียนจํานวน ๑๙ คน ในโรงเรียนวิถีพุทธจํานวน ๖ โรงเรียนในสังกัด

สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาอุดรธานี เขต ๑  

 ๑.๗.๒.๒  แบบแผนการวิจัย  

 การวิจัยครั้งนี้ เปนการวิจัยแบบผสมผสาน ในสวนของการวิจัยเชิงปฏิบัติการ 

(Action Research)  เก็บรวบรวมขอมูลเชิงคุณภาพ มีข้ันตอนดังนี้  

 ๑)  เขาพบปะกับผูอํานวยการโรงเรียนและครูผูรับผิดชอบโครงการโรงเรียนวิถี

พุทธ เพื่อจัดประชุมวางแผนในการดําเนินกิจกรรม  

 ๒)  การจัดเวทีประชุมคณะครูและผูเกี่ยวของ เพื่อศึกษาปญหา อุปสรรค ความ

ตองการ กระบวนการพฒันาการเรียนรูตามหลักไตรสิกขาของนักเรียนในโรงเรียน  

 ๓)  จัดทําแผนปฏิบัติการ  

 ๔)  ปฏิบัติการตามแผนท่ีกําหนดไว  

 ๕)  ติดตามประเมินผล  

 ๖)  สะทอนผลการปฏิบัติ  

 ๗)  สรุปผลการดําเนนิงานการพฒันาการเรียนรูตามหลักไตรสิกขาของนักเรียน  

 ๑.๗.๒.๓  ข้ันตอนการดําเนินการวิจัย  

 ๑)  ข้ันตอนการเตรียมการวิจัย  

 การคัดเลือกโรงเรียน คัดเลือกโรงเรียนในการดําเนินการ โดยเลือกโรงเรียนวิถีพุทธ

ช้ันนํา ในสังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาอุดรธานี เขต ๑ ๒ โรงเรียน คือ 

โรงเรียนบานหมากตูมดอนยานาง อําเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี  

 การบูรณาการตัวผูวิจัยใหเขากับโรงเรียน ผูวิจัยไดประสานงานกับผูอํานวยการ

โรงเรียนและคณะครู เพื่อดําเนินกิจกรรมในโรงเรียนโดยการลงพืน้ท่ีเพื่อศึกษาสภาพความเปน

จริงของโรงเรียนใน ปจจุบัน พบปะกับกลุมตางๆ การสรางความสัมพันธ อยางไมเปนทางการ

โดยการพูดคุยเพื่อใหเกิดความ ไววางใจ การยอมรับมากกวาเดิม  



๑๙ 

 สํารวจขอมูลเบ้ืองตนของโรงเรียนและชุมชน จัดประชุมผูอํานวยการโรงเรียนและ

คณะครโูรงเรยีนวิถีพุทธช้ันนํา ท้ัง ๒ โรงเรียน เพื่อสํารวจผลและปญหาอุปสรรคเกี่ยวกับการ

พัฒนาการเรียนรูตามหลักไตรสิกขาของนักเรียน โดยใชเทคนคิการจัดกิจกรรมในรูปแบบตางๆ 

เชน การแลกเปล่ียนเรยีนรู การใชแผนท่ีทางความคิด เปนตน 

 ๒)  ข้ันตอนการปฏิบัติ  

 การวิจัยครั้งนี้ เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ ท้ังการวิจัยเชิงเอกสารและการวิจัยเชิง

ปฏิบัติการ ในสวนของการวิจัยเชิงปฏิบัติการ ซึ่งประกอบไปดวย ข้ันตอนดังนี้ การวางแผน 

(Planning) การปฏิบัติการ (Action) การสังเกตการณ (Observing) การสะทอนผลการปฏิบัติ 

(Reflecting) แตละข้ันตอนมีรายละเอียดดังนี้  

 การวางแผน (Planning)  

 ๑)  รางแผนปฏิบัติการโดยผูวิจัย ผูอํานวยการโรงเรียนและครูผูรับผิดชอบ

โครงการโรงเรยีนวถีิพทุธ  

 ๒)  นําเสนอแผนปฏิบัติการแกคณะครูและผูท่ีเกี่ยวของ ทราบเพื่อขอความคิดเห็น

และขอเสนอแนะสูการปฏิบัติ  

 การปฏิบัติการ (Action) 

 ๑) กําหนดผูรับผิดชอบโครงการ ดําเนินกิจกรรมตางๆ ตามแผนปฏิบัติการ  

 ๒)  ปฏิบัติการตามกิจกรรมตางๆ  

 การสังเกตการณ (Observing) 

 ๑)  สังเกตการณดําเนินงานตามกิจกรรมท่ีกําหนด  

 ๒)  บันทึก เก็บรวบรวมขอมูลการปฏิบัติการของผูอํานวยการโรงเรียน คณะครู 

และนักเรียน 

 ๓)  ประเมินผลการดําเนนิการพฒันาการเรียนรูตามหลักไตรสิกขาของนักเรียน  

 การสะทอนผลการปฏิบัติ (Reflecting) 

 ๑)  นําขอมูลท่ีไดมาวิเคราะห ผลการปฏิบัติ  

 ๒)  หาแนวทางปรับปรุง พัฒนาสวนท่ีเปนปญหา และยังไมสมบูรณเพื่อเสริมสราง 

การปฏิบัติงานการพัฒนาการเรียนรูตามหลักไตรสิกขาของนักเรียน ใหมีประสิทธิภาพมาก

ยิ่งข้ึน 

 การปรับแผนและปฏิบัติซํ้าในวงจรการวิจัยเชิงปฏิบัติการตามแผนท่ีปรับข้ึน

ใหม 

 ปรับแผนและปฏิบัติซ้ําในวงจรการวิจัยเชิงปฏิบัติการตามแผนท่ีปรับข้ึนใหมใน

โรงเรียนวิถีพุทธท่ียังไมไดเปนโรงเรียนวิถีพุทธช้ันนํา จํานวน ๑ โรงเรียน ดําเนินการพัฒนาการ



๒๐ 

เรียนรูตามหลักไตรสิกขาของนักเรียนโรงเรียนวิถีพุทธท่ียังไมไดเปนโรงเรียนวิถีพุทธช้ันนํา ตาม

ผลการวเิคราะหและสรปุขอมูลของโรงเรียนวิถีพุทธช้ันนํา ตามข้ันตอนการปฏิบัติเชนเดียวกัน

กับ ขอ ๒.๑ – ๒.๔ รายละเอียดแผนการดําเนินงานวิจัยเชิงปฏิบัติการดังตาราง ๑ 

 

ตาราง ๑ แผนการดําเนินงานวิจัยเชิงปฏิบัติการ 

ข้ันตอน กจิกรรม วัตถุประสงค ผูรวม

กจิกรรม 

เครื่องมือ/

เทคนิค 

การวางแผน 

(Planning) 

๑. จัดประชุมผูอํานวยการ

โรงเรียน คณะครูและ

ผูเกี่ยวของเพื่อวิเคราะห 

SWOT โรงเรียนวิถีพุทธ 

๒. สรุปปญหาและความ

ตองการใหกับโรงเรียนวิถี

พุทธช้ันนํา  

- เพื่อคนหาปญหาและ

ความตองการของ

โรงเรียนวิถีพุทธช้ันนํา  

- เพื่อกําหนดกจิกรรม

ในการพฒันาการ

เรียนรูตามหลัก

ไตรสิกขาของนักเรียน  

- เพื่อจัดทําแผนปฏิบัติ

การ  

-อํานวย 

การ

โรงเรียน 

-คณะครู 

-คณะ 

กรรมการ

โรงเรียน 

-ศึกษา 

นิเทศก 

- สนทนา

กลุม 

- Mind 

Mapping 

- แบบบันทึก

การประชุม 

การปฏิบัติ 

(Action) 

๑. การประชาสัมพันธ 

๒.การใหความรูหลักธรรม

สําคัญท่ีนํ ามาใช ในการ

พัฒนานักเรียน 

๓. การนําหลักไตรสิกขา

มาใชในการจัดการเรียน

การสอน 

๔. กิจกรรมท่ีเหมาะสมซึ่ง

ควรจัดใหกับนักเรียนตาม

แบบพุทธวิธี อันนํ า ไป สู

พฤติกรรมและคุณลักษณะ

ท่ีพึงประสงค๕. วิธีวัดและ

ประเมินในการพัฒนาการ

เรียนรูตามหลักไตรสิกขา 

 

เ พื่ อ ส ร า ง แ ล ะ

พัฒนาการเรียนรูตาม

ห ลั ก ไ ตร สิ ก ขา ข อ ง

นักเรียนโรง เรียนวิ ถี

พุทธ 

-ผูอํานวย 

การ

โรงเรียน 

-คณะครู 

-ศึกษา 

นิเทศก 

-นักเรียน 

- แบบสังเกต 

- แบบบันทึก

สรุปการ

ประชุม 

- สนทนา

กลุม 

- เทคนิค

กระบวน 

การวางแผน

แบบมีสวน

รวม   

(เทคนิค 

AIC)  



๒๑ 

ข้ันตอน กจิกรรม วัตถุประสงค ผูรวม

กจิกรรม 

เครื่องมือ/

เทคนิค 

การสังเกต 

การณ

(Observ 

ing) 

สังเกตผลการดําเนินงาน 

กิจกรรมตางๆ แลวเก็บ

รวบรวมขอมูล 

เพื่ อ เก็บขอมูลนํ ามา

ส ะ ท อ น ผ ล ก า ร

ดําเนินงานสรางและ

พัฒนาการเรียนรูตาม

ห ลั ก ไ ตร สิ ก ขา ข อ ง

นักเรียนโรง เรียนวิ ถี

พุทธ 

- คณะครู 

- นักเรียน 

- แบบสังเกต 

-แบบ

สัมภาษณ 

- แบบบันทึก 

 

การสะทอน

ผลการ

ปฏิบัติ 

(Reflect 

ing) 

นําขอมูลมาวิเคราะหเพื่อ

สรุ ป ผลก า รส ร า ง แ ละ

พฒันาการเรียนรูตามหลัก

ไตรสิกขาของนักเรียน 

เพื่อติดตามผลการสราง

และพัฒนาการเรียนรู

ตามหลักไตรสิกขาของ

นักเรียน 

- คณะครู 

- นักเรียน 

- แบบบันทึก 

- สนทนา

กลุม 

 

 ๓) ข้ันตอนการติดตามและประเมินผล  

 การติดตามผล และความกาวหนาของแผนงาน/โครงการ/แผนปฏิบัติงาน เพื่อดูผล 

การดําเนินงาน ตลอดจนความกาวหนาของกิจกรรมท่ีไดดําเนินไปแลว และกิจกรรมท่ียังไม

สามารถ ดําเนินการตามแผนผลการปฏิบัติงานท่ีพึงพอใจปญหาอุปสรรคท่ีพบในการปฏิบัติงาน  

 การประเมินผลทุกข้ันตอนของการดําเนินงาน เพื่อสะทอนการปฏิบัติ ซึ่งอาจตอง 

กลับไปดําเนินการซ้ําอีกบางข้ันตอน เพื่อใหไดขอมูลท่ีถูกตอง ครบถวน และแสวงหาวิธีการ

แกปญหาท่ีดีท่ีสุด  

 การประเมินเม่ือเสร็จส้ินกระบวนการวิจัย ในสวนของการสรางและพัฒนาการ

เรียนรูของนักเรียนตามหลักไตรสิกขาของนักเรียนโรงเรียนวิถีพุทธช้ันนํา โดยประเมินผล

รวมกันของผูอํานวยการโรงเรียนและคณะครูในโรงเรียน 

 ๑.๗.๒.๔  เคร่ืองมือในการวิจัย  
 ลักษณะของเครื่องมือ ในการทําการศึกษาครั้งนี้ใชเทคนิคเครื่องมือจําแนกตาม

ลักษณะของการใชงาน ๒ ลักษณะ คือ เทคนคิท่ีใชในการวางแผนข้ันเตรียมวิจัย ไดแก การจัด

เวทีระดมความคิด เทคนคิกระบวนการวางแผนแบบมีสวนรวม (เทคนิค AIC)  (Appreciation 

Influence Control) และการวิเคราะห SWOT, Group discussion, Mind Mapping 

เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก  



๒๒ 

 ๑) การสังเกตการมีสวนรวมของผูอํานวยการโรงเรียนและคณะครู ใชในการสังเกต 

รายละเอียดของกิจกรรมในแตละข้ันตอนของการพัฒนาการเรียนรูตามหลักไตรสิกขา และ

สังเกตพฤติกรรมของผูเขารวมกิจกรรม  

 ๒) แบบสัมภาษณ ใชสัมภาษณความรูสึก ความคิดเห็น เปนขอคําถามท่ีผูวิจัย

กําหนดข้ึน ตามกรอบของวัตถุประสงคของการศึกษา  

 ในการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยดําเนินการสรางเครื่องมือแบบสังเกตแบบมีสวนรวม แบบ

สัมภาษณ ดังนี้  

 ๑) ศึกษาหลักเกณฑ กระบวนการ และวิธีการสรางเครื่องมือ  

 ๒) นําแนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของท่ีไดจากการศึกษาเอกสารมากําหนด

กรอบในการสรางแบบสังเกตและแบบสัมภาษณ ใหครอบคลุมวัตถุประสงคของเนื้อหาท่ี

ตองการวัด  

 ๓)  สรางเครื่องมือแบบสังเกต แบบสัมภาษณ   

 ๔) นําเครื่องมือท่ีสรางข้ึนเสนออาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ เพื่อตรวจสอบความ

ถูกตองและเหมาะสม ตลอดจนใหคําแนะนาํในการปรับปรุงแกไข  

 ๕) ปรับปรุงแกไขตามท่ีอาจารยท่ีปรึกษาเสนอแนะแลวเสนอใหผู เช่ียวชาญ

ตรวจสอบแกไข อีกครั้ง  

 ๖) แกไขขอบกพรองตามท่ีผูเช่ียวชาญแนะนํา เพื่อความสมบูรณยิ่งข้ึน นําเสนอตอ

อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ พจิารณาตรวจสอบอีกครัง้  

 ๗) ดําเนินการปรับปรุงแกไขอีกครั้งจนเกิดความสมบูรณมากท่ีสุดกอนท่ีจะนําไปใช

ในการเก็บขอมูลกับกลุมตัวอยาง  

 ๑.๗.๒.๕  การเก็บรวบรวมขอมูล  
 ผูวิจัยดําเนินการเก็บขอมูลตลอดการดําเนินงานในโรงเรียนวิถีพุทธช้ันนํา โดยใช

วิธีการเก็บรวบรวมขอมูลในแตละข้ันดังนี้  

 ๑)  กระบวนการพฒันาการเรียนรูตามหลักไตรสิกขา ในข้ันนี้จะเก็บรวบรวมขอมูล

จากผูอํานวยการโรงเรียนและคณะครู ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลจากเอกสาร ตลอดจน

ขอมูลทุติยภูมิท่ีเกี่ยวของกับโรงเรียนและชุมชน ไดแก บริบทของโรงเรียนและชุมชน ประวัติ

ชุมชน สภาพเศรษฐกิจ สังคม วฒันธรรม ส่ิงแวดลอมทรัพยากรธรรมชาติ และปญหาในชุมชน  

 ๒)  เก็บขอมูลภาคสนาม ซึ่งผูวิจัยไดรวบรวมขอมูลดวยวิธีการสังเกตแบบมีสวน

รวม โดยผูวิจัยไดดําเนินการสังเกตปรากฏการณตางๆ ในการรวมกิจกรรมกับครูและนักเรียน, 

การสัมภาษณ เปนการรวบรวมขอมูลดานทัศนคติ และพฤติกรรมในการพัฒนาการเรียนรูตาม

หลักไตรสิกขาของนักเรียน และการสนทนากลุม โดยผูวิจัยเปนผูดําเนินการสนทนาเพื่อศึกษา



๒๓ 

เกี่ยวกับความรู การปฏิบัติในการพัฒนาการเรียนรูตามหลักไตรสิกขา และกระบวนการท่ี

เกี่ยวของกับการแกปญหา อุปสรรคการพฒันาการเรียนรูตามหลักไตรสิกขาของนักเรียน  

 ๑.๗.๒.๗  การวิเคราะหขอมูล  

 การวิจัยครั้งนี้จะทําการวิเคราะหขอมูลในสวนของขอมูลเชิงคุณภาพ ดังนี้ 

 ขอมูลเชิงคุณภาพ ผูวิจัยไดจากการเก็บรวบรวมขอมูลดวยวิธีตางๆ ดังนี้ การสังเกต 

การสัมภาษณ การสนทนากลุม เพือ่แสดงความคิดเห็นดวยเทคนิคกระบวนการวางแผนแบบมี

สวนรวม (เทคนิค AIC) (Appreciation Influence Control) ทําใหขอมูลท่ีไดมามีความ

นาเช่ือถือ ผูวิจัยจะทําการตรวจสอบความถูกตอง โดยการตรวจสอบขอมูลแบบสามเสา 

(Triangulation Method) ดังภาพประกอบ ๑ หลังจากนั้นจะนาขอมูลมาวิเคราะหเชิงเอกสาร 

(Document Analysis) แลวบรรยายเชิงพรรณนาตามสภาพความเปนจริงและปรากฏการณท่ี

เกิดข้ึน  

 

                                                     
ผลการเขารวมกจิกรรมพฒันา 

การเรียนรูตามหลักไตรสิกขา 

แตละกิจกรรม 

 

 

 
 

แผนภาพท่ี ๑ การตรวจสอบขอมูลแบบสามเสา (Triangulation Method ) 

 

๑.๘  ประโยชนท่ีไดรับจากการวิจัย 

 ๑.๘.๑ ไดทราบรูปแบบและกระบวนการจัดการเรียนรูตามหลักไตรสิกขาของ

โรงเรียนวิถีพุทธ 

 ๑.๘.๒ ไดสรางกระบวนการเรียนรูตามหลักไตรสิกขาเพื่อพัฒนานักเรียนโรงเรียน 

วิถีพุทธในสังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาอุดรธานี เขต ๑ 

 ๑.๘.๓ ไดขอเสนอแนวทางการพัฒนาการเรียนรูตามหลักไตรสิกขาของนักเรียน

โรงเรียนวิถีพุทธ ในสังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาอุดรธานี เขต ๑  



 

บทที่ ๒ 

 

กระบวนการเรยีนรูตามหลกัไตรสกิขา 
 

 กระบวนการเรยีนรู เพื่อนําไปกําหนดจุดมุงหมายของการศึกษาในระดับตางๆ นั้น ในทาง

พระพุทธศาสนาจําเปนตองมีหลักธรรมคําสอนของพระพทุธเจา เปนตัวกําหนดทิศทาง ในการวิจัยครั้ง

นี้ ผูวิจัยไดเลือกหลักธรรมท่ีเปนประโยชนมากท่ีสุดตอการศึกษาและการพัฒนาบุคคลนั่นคือหลัก

ไตรสิกขาซึ่งจะเสนอสาระเนื้อหาตามลําดับดังตอไปนี้  

 ๒.๑ แนวคิดการเรยีนรูในพระพทุธศาสนา  

 ๒.๒ กระบวนการเรียนรูตามหลักไตรสิกขาเมื่อนําอริยมรรคมีองค ๘ มาสงเคราะห  

 ๒.๓ ศรัทธาเปนองคธรรมเบ้ืองตนท่ีนําเขาสูกระบวนการเรียนรู    

 ๒.๔ กระบวนการเรียนรูตามหลักไตรสิกขา  
 

๒.๑ แนวคิดเก่ียวกับการเรียนรูในพุทธศาสนา  

 พระพุทธศาสนาใหความสําคัญตอการเรียนรูของมนุษย โดยมีแนวคิดวามนุษยจะเปนผู

ประเสริฐหรือเปนมนุษยท่ีสมบูรณดวยการฝก๑
  เปนการฝกฝนพัฒนาตนจนประสบผลสําเร็จไป

ตามลําดับตามสติปญญาและความพรอมของแตละบุคคล๒
  การฝกฝนหรือการเรียนรูจึงเปน

กระบวนการท่ีสําคัญตอการดํารงชีวิต เพราะมนุษยตองติดตอเกี่ยวของกับส่ิงแวดลอมตางๆ หรือ

เกี่ยวของสัมพันธกับโลกในฐานะปจเจกบุคคลและการอยูรวมกันในสังคม ดังนั้นมนุษยจึงตองมีการ

ปรับตัวและพัฒนาตนเองตามสภาพแวดลอม ตามยุค ตามสมัย ตามกาลเวลาเพื่อการดํารงชีวิตอยู

รวมกันไดอยางปกติสุข  

 ๒.๑.๑ ความหมายและความสําคัญของการเรียนรู  

 บุคคลสําคัญทางพระพุทธศาสนาและนักการศึกษาแนวพุทธไดใหความหมายของการ

เรียนรูไวดังนี้ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดใหความหมายของ “การเรยีนรู” ไววา เดิมเรามีแตคํา

วา เรียน เวลานี้เมื่อพูดถึงคําวา เรียนรู ในฐานะวิทยาการตางๆ เรามักนยิมตามแนวคิดตะวันตก เราก็

เทียบกับศัพทภาษาอังกฤษวา learning แตเดิมเราแปลวาเรียน การศึกษาก็เทากับคําวา เรียน เทานั้น 

เพราะคําวา เรียน เปนคําไทยสวนคําวา ศึกษา เปนคําท่ีมาจากภาษาสันสกฤต คือ ศึกษา และตรงกับ

                                            

 ๑ ขุ.ช. (ไทย) ๒๕/๓๒๒/๑๓๓. 

 ๒ อง ฺจตุก. (ไทย) ๒๑/๑๖๒/๒๒๗. 



๒๕ 

 

ภาษาบาลีวา สิกฺขา๓
 การเรียนรูตองมีรูเปนแกน และไมใชแครูอยางเดียว แตเรียนเทากับรู 

หมายความวาเรียน คือ รู แลวเกิดการเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีดีข้ึน ในความหมายนี้เรียนก็มาตรงกับ

คําวา พัฒนา ดวย แตคําวาเรียน ถาเอาตัวศัพทแทก็คือ ศึกษา นั่นเอง๔    

 พระราชวรมุนี (ประยุทธ ปยุตฺโต) ไดใหความหมายของการเรียนรูไวในหนังสือปรัชญา

การศึกษาไทยวา “การเรียนรู” ไววา “การศึกษา (สิกขา) ก็คือการพัฒนาชีวิตท่ีดี (มรรค = พรหม  

จริยะ) ซึ่งมีปญญาเปนแกนนําโดยตลอด เริ่มดวยใชปญญาพัฒนาชีวิต ไปจนถึงชีวิตท่ีเปนอยูดวย

ปญญา
๕

          

 พุทธทาสภิกขุ ไดใหความหมายของคําวา “ศึกษา” ไววาคําวาศึกษาในภาษาไทยอาจจะ

แคบไป ภาษาบาลีวา สิกฺขา ในภาษาสันสกฤตเรียกวา ศึกฺษา คํา ๓ คํานี้ แมจะแตกตางกันโดยช่ือหรือ

โดยพยัญชนะแตก็เปนคําคําเดียวกัน สิกฺขา ในภาษาบาลี หมายถึง การประพฤติปฏิบัติ การทําเพื่อให

ดับทุกขโดยส้ินเชิงรวมถึงความรูดวย เพราะฉะนั้นความรูกับการปฏิบัติตองไปดวยกันไมแยกกัน
๖ 

 ประเวศ วะสี ไดใหความหมายของการเรียนรูไววาการเรียนรูหรือหลักปฏิบัติทาง

พระพุทธศาสนานั้นเรียกวา สิกขา หรือ ศึกษา วิถีชีวิตคือการศึกษา วิถีชีวิตท่ีดีประกอบดวยระบบการ

อยูรวมกันท่ีดี คือ ศีล หมายถึง การอยูรวมกันดวยความปกติ ระบบการอยูรวมกันของชีวิตควรจะตอง

ประกอบดวยการพัฒนาจิตและพัฒนาปญญาย่ิง ๆ ข้ึนไปดวย ทาใหระบบการอยูรวมกันดีย่ิง ๆ ข้ึน 

ศีลสิกขา จิตตสิกขา และปญญาสิกขา ท่ีเรียกวาการศึกษาท้ัง ๓ หรือไตรสิกขานั้น เพราะเปนวิถีชีวิต

ท้ังหมด วิถีชีวิตท้ังหมดคือการศึกษา การศึกษาจึงไมการเรียนวิชา
๗ 

                                            

 ๓ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), “กระบวนการเรียนรูเพื่อพัฒนาคนสูประชาธิปไตย”, ใน สาระ

ความรูที่ไดจากการสัมมนาทางวิชาการเพื่อนําเสนอผลการวิจัย,ผลงานทางวิชาการเก่ียวกับเร่ืองกระบวนการ

เรียนรู, (กรุงเทพมหานคร : องคการคาของคุรุสภา, ๒๕๔๔), หนา ๓๖-๓๗.  
 ๔ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๔. 

 ๕ พระราชวรมุนี (ประยุทธ ปยุตฺโต), ปรัชญาการศึกษาไทย ฉบับแกไขรวบรวมใหม, พิมพครั้งท่ี ๓, 

(กรุงเทพมหานคร: ม.ป.ท, ๒๕๒๘), หนา ๔๘. 

 ๖ พุทธทาสภิกขุ, การศึกษาคืออะไร, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพธรรมบูชา, ม.ป.ป.), หนา ๑๙๙-

๑๒๐, อางใน พระจาตุรงค อาจารสุโภ (ชศูร)ี , “การปรับเปลี่ยนกระบวนทัศนทางปรัชญาการศึกษาไทย ในทัศนะ

ของพุทธทาสภิกขุเพ่ือการพัฒนามนุษยอยางย่ังยืน”, ใน พระพุทธศาสนากับการฟนตัวจากวิกฤตการณโลก รวม

บทความประชุมวชิาการทางพระพทุธศาสนานานาชาติ ครั้งที่ ๗ เน่ืองในวันวิสาขบูชาวันสําคัญสากลของโลก, 

รวบรวมและจัดพิมพโดยสมาคมสภาสากลวันวิสาขบูชาโลก และสมาคมมหาวิทยาลัยพระพุทธศาสนาแหงชาติ 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ๒๑ เซ็นจูรี่ จํากัด, ๒๕๕๓), หนา ๑๓๐.  
 ๗ ประเวศ วะส,ี “พุทธธรรมกับอุดมการณสาหรับศตวรรษท่ี ๒๑”, ในพุทธธรรมกับอุดมการณสําหรับ

ศตวรรษที่ ๒๑ : ปาฐกถาครบรอบ ๖๐ ป พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพมูลนิธิ

โกมลคีมทอง, ๒๕๔๒) : ๑๑๕-๑๑๖.  



๒๖ 

 

 สุมน อมรวิวัฒน ไดใหความหมายของการเรียนรูไววา “การเรียนรูเปนกระบวนการของ

ผูเรียนท่ีประกอบดวยองคความรูคือปริยัติ ปฏิบัติ และปฏิเวธ ท่ีนําไปสูความเจริญงอกงามของ

สติปญญา๘
     

 จากความหมายดังกลาวขางตนคําวา เรียนรู เรียน สิกขา ศึกษา และพัฒนาจึงเปนคําท่ีใช

แทนกันได โดยท่ีพระพุทธศาสนาใหความสําคัญกับ สิกขา แปลา ธรรมชาติอันบุคคลพึงศึกษา 

ปฏิปทาอันบุคคลพึงศึกษา การพฒันา การฝก ฝกปรือ ฝกอบรม
๙      

 ปฏิปทาอันบุคคลพึงศึกษานี้ ตามแนวคิดของพระพุทธศาสนามุงเนนไปท่ีขอประพฤติ

ปฏิบัติ ๓ อยาง คือ อธิสีลสิกขา อธิจิตตสิกขา และอธิปญญาสิกขา๑๐  หรือเรียกวาไตรสิกขา ซึ่ง

สาระของไตรสิกขา ก็คือ การฝกฝนอบรมตนเพื่อความถึงพรอมแหงธรรมท่ีเปนกุศลเพื่อการดํารงอยู

ดวยดีหรือความสัมพันธกับส่ิงแวดลอมไมวาจะเปนวัตถุหรือสังคมดวยกาย วาจา ใจ (อธิสีลสิกขา) การ

ฝกฝนคุณภาพจิตใจใหเกิดความต้ังมั่น แนวแน ไมฟุงซาน รวมถึงการฝกฝนจิตใหมีคุณธรรม สงเสริม

ตอการดํารงชีวิตท่ีดีงามและสามารถท่ีจะกาวสูการฝกฝนอบรมดานปญญาตอไป (อธิจิตตสิกขา) และ

การฝกฝนปญญาใหรูเทาทันระบบความสัมพันธของส่ิงท้ังปวงตามธรรมชาติ (อธิปญญาสิกขา) ซึ่ง

หมายถึงอายตนะภายในกับอายตนะภายนอก ไดแก       

 ๑. จักขุ (ตา) กับรูป (รูป)        

 ๒. โสตะ (หู) กับ สัททะ (เสียง)  

 ๓. ฆานะ (จมูก) กับ คันธะ (กล่ิน)  

 ๔. ชิวหา(ล้ิน) กับ รส (รส)  

 ๕. กาย (กาย) กับ โผฏฐัพพะ (ส่ิงท่ีถูกตองกาย)  

 ๖. มโน (ใจ) กบัธรรมารมณ (ส่ิงท่ีใจนึกคิด)
๑๑     

 พระพุทธศาสนามีจุดหมายของการเรียนรูสูงสุดท่ีปญญา กลาวคือ ปญญาท่ีรูเทาทันส่ิงท้ัง

ปวงตามธรรมชาติ ดังนั้นมนุษยจึงตองเรียนรูท่ีจะฝกฝนควบคุมระมัดระวังตนใหรูเทาทันเมื่อตาเห็นรูป 

จมูกไดกล่ิน หูไดยินเสียง ล้ินล้ิมรส กายสัมผัส ใจรับรูอารมณ ใหเกิดประโยชนแกตนเองภายใน

                                            

 ๘ สุมน อมรวิวัฒน, “แนวคิดเก่ียวกับการบูรณาการการศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม”, ใน วิถีการ

เรียนรูของคนไทย : ประมวลสาระจากกาประชุมและรวมขอเขียนจากนักคิด, (กรุงเทพมหานคร: โครงการวิถีการ

เรียนรูของคนไทย, ๒๕๔๖), หนา ๕๘.  
 ๙ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพครั้งท่ี ๑๑, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพบริษัทสหธรรมิก จากัด, ๒๕๔๙), หนา ๖๐๓.  
 ๑๐ ดูรายละเอียดใน อง.ฺติก. (ไทย) ๒๐/๘๒/๓๐๘-๓๐๙,๘๕/๓๑๐-๓๑๑. 

 ๑๑ สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๓/๒๒. 



๒๗ 

 

ขอบเขตของส่ิงท่ีไดเรียนรูนั้นๆ สามารถท่ีจะดําเนินชีวิตใหถูกตองดีงาม แกปญหาในชีวิตและดับทุกข

ได  

 จากความหมายหรือบทนิยามดังกลาวขางตน สรุปไดวา การเรียนรูตามแนว

พระพทุธศาสนา หมายถึง กระบวนการฝกฝนพัฒนาตนดวยอายตนะภายในตัวมนุษยหรืออินทรีย ๖ 

ไดแก ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ สัมพันธกับอายตนะภายนอกหรืออารมณ ๖ ไดแก รูป เสียง กล่ิน รส 

โผฏฐัพพะ (ส่ิงท่ีถูกตองกาย) ธรรมารมณ (อารมณ ท่ีเกิดกับใจ) พรอมกับการประพฤติปฏิบัติตาม

กระบวนการของไตรสิกขา ไดแก อธิสีลสิกขา อธิจิตตสิกขา และอธิปญญาสิกขา ซึ่งเปนกระบวนการ

เรียนรูท่ีทําใหมนุษยเกดิการเปล่ียนแปลงไปสูความเจริญงอกงามของชีวิตและเปนวิถีชีวิตท้ังหมดของ

มนุษย  
 

 ๒.๑.๒ แนวคิดเก่ียวกับกระบวนการเรียนรูในพระพุทธศาสนา   

 ในทางพระพุทธศาสนา กลาวไววา มนุษยประกอบดวยสวนสําคัญ คือ รูปกับนาม รูป

ไดแก รางกาย นามไดแก สวนจิตใจ รางกายมีความสามารถจะรับกระทบผัสสะไดเทานั้น ยังไมเปน

การรูเพราะถือวา กายเปนวัตถุธาตุ (แมสมองก็เปนวัตถุรูอะไรไมได) ตัวรู คือจิต ประกอบดวยอารมณ 

๔ ประการ คือ (๑) อดีตกรรม หรือประสบการณเกา (๒) อารมณหรือส่ิงเรามากระทบอวัยวะ (๓) 

เจตสิก หรือความรูสึกนึกคิดของจิต และ (๔) วัตถุรูป คือ อวัยวะรับส่ิงเรา การเรียนรูจะเกิดไดนั้น 

ปจจัยท้ัง ๔ อยาง ตองทํางานประสานกัน คือ เม่ือมีส่ิงเรา (อารมณ) มากระทบกับอวัยวะรับส่ิงเรา 

(วัตถุรูป) เราจะไมเห็น (ไมรู) ถาไมมีความต้ังใจจะดู (ฟง ดมกล่ิน ฯลฯ) คือไมมีเจตสิก หรือเม่ือส่ิงเรา

กระทบวัตถุรูป แมต้ังใจดู (มีเจตสิก) ก็ตาม แตหากไมมีประสบการณเดิม (อดีตกรรม) เราก็จะไมรูจัก

ส่ิงนั้น เมื่อเปนเชนนี้การเรียนรูจะเกิดข้ึนไมได
๑๒      

 พระไพศาล วิสาโล กลาววา กระบวนการเรียนรูแนวพุทธ หมายถึง กระบวนการท่ีเปนไป

เพือ่ความเจริญแหงปญญา สาระของกระบวนการเรียนรูแบบพุทธไดถูกยนยอไวแลวในพุทธพจนวา 

“ภิกษุท้ังหลาย ธรรม ๔ ประการเหลานี้ ยอมเปนไปเพื่อความเจริญแหงปญญา กลาวคือ การเสวนา

สัตบุรุษ การฟงสัทธรรม โยนิโสมนสิการ ธรรมานุธรรมปฏิบัติ” จากพุทธพจนนี้ สามารถแยก

กระบวนการจัดการเรยีนรู ออกเปน ๓ ข้ันตอน คือ (๑) การรบัรู ไดแก การเสวนาสัตบุรุษ และการฟง

สัทธรรม (๒) การคิด ไดแก โยนิโสมนสิการ และ (๓) การปฏิบัติ ไดแก ธรรมานุธรรมปฏิบัติ๑๓ 

 สุมน อมรวิวัฒน ไดใหความหมายของกระบวนการเรียนรูแนวพุทธ วาหมายถึง 

                                            

 ๑๒ วารีญา ภวภูตานนท ณ มหาสารคาม, จิตวิทยาพุทธศาสนา, พิมพครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร : 

ศูนยสงเสริมการศึกษาและวิจัยพุทธศาสนาและพุทธศาสตรประยุกต, ๒๕๔๔), หนา ๑๑๑-๑๑๒. 
 ๑๓ พระไพศาล วิสาโล, กระบวนการเรียนรูแบบพุทธ, (กรุงเทพมหานคร : เสขิยธรรม, ๒๕๔๔), หนา   

๑๓ - ๑๗.  



๒๘ 

 

กระบวนการท่ีผัสสะท้ัง ๖ ของมนุษย คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ ไดสัมผัสและสัมพันธกับส่ิงเรา เกิด

ธาตุรู (รูสึก หมายถึง รูคิด รูแจง) และมีการกระทําโตตอบ ฝกฝนอบรมตนเอง หรือโดยกัลยาณมิตร

จนประจักษผล เกิดคุณภาวะ (ความรูและความดี) สมรรถภาวะ (ความสามารถ) สุขภาวะ (ความ

ผาสุกพอเหมาะพอควร) และอิสรภาวะ (พนจากทุกขและความเปนทาส)
๑๔    

 การเรียนรูแนวพุทธ เปนกระบวนการเรียนรูท่ีทําใหมนุษยฉลาดลึกซึ้งสามารถเขาใจ

ตนเองและเห็นความสัมพันธเกี่ยวเนื่องระหวางชีวิตของตนกับสรรพส่ิงท้ังหลายท้ังปวงโลกมากข้ึนและ

มีศักยภาพมากข้ึนดวย
๑๕         

 กลาวโดยสรุป กระบวนการเรยีนรูแนวพุทธ หมายถึง กระบวนการฝกฝนอบรมใหผูเรียน

ไดรับประสบการณครอบคลุมถึงความเขาใจในเนื้อหาสาระท่ีตรงกับความเปนจริง เกิดการพัฒนา

กระบวนการคิด นําสูการฝกฝน ปฏิบัติส่ิงท่ีถูกตอง ดีงามท้ังโดยตนเองและโดยกัลยาณมิตร อันสงผล

ตอการเปล่ียนแปลงคุณลักษณะอันพึงประสงค       

 พระไพศาล วิสาโล ไดกลาวถึงสาระของกระบวนการเรียนรูแบบพุทธ ตามลักษณะแหง

ปญญาวุฒิธรรม มี ๓ ข้ันตอน คือ (๑) การรับรู ไดแก การเสวนาสัตบุรุษ และการฟงสัทธรรม  (๒) 

การคิด ไดแก โยนิโสมนสิการ และ (๓) การปฏิบัติ ไดแก ธรรมานุธรรมปฏิบัติ โดยมีรายละเอียด 

ดังนี้๑๖     

 ๑. การรับรู เปนจุดเริ่มตนของกระบวนการเรียนรูแบบพุทธ (สัทธรรม) ซึ่งรวมถึงการ

เรียนรูจากบุคคลท่ีเปนกัลยาณมิตร (สัตบุรุษ) อยางไรก็ตาม กระบวนการรับรูนั้นนอกจาก

ประกอบดวยขอมูล ขาวสารความรู หรือ คําช้ีแนะอันเปนองคประกอบภายนอกแลวองคประกอบ

ภายใน อันไดแก ความสามารถในการรับรูเขาใจ ก็มีความสําคัญอยางมากแมจะไดยินไดฟงส่ิงดีงาม 

แตหากรับรูหรือเขาใจคลาดเคล่ือน การรับรูก็ไมครบถวนสมบูรณ ความคลาดเคล่ือนในการรับรูอยาง

แรกก็คือ การรับรูไมตรงตามความเปนจริง เชน ไดยินหรือเห็นไปอีกอยางหนึ่งความคลาดเคล่ือน

ดังกลาวเปนส่ิงท่ีเกิดข้ึนบอยมากในชีวิตประจําวันปจจัยสําคัญนั้น ไมไดอยูท่ี อายตนะ ท้ัง ๕ เชน หู 

หรือ ตา แตอยูท่ีใจหรือความรูสึกนึกคิด เชน คนท่ีกําลังหวาดกลัวไมเคยเขาปา ยอมเห็นรากไมเปนงู

ไดงายๆ พูดตามหลักปฎิจจสมุปบาท ก็คือ สังขารเปนปจจัยแกวิญญาณ การรับรูคลาดเคล่ือนนั้นมิได

เปนผลจากการปรุงแตงของอารมณความรูสึก ในขณะนั้นเทานั้น หากยังเกดิจากทัศนคติหรือทิฏฐิท่ีฝง

                                            

 ๑๔ สุมน อมรวิวัฒน, การพัฒนาการเรียนรูตามแนวพุทธศาสตร, (นนทบุรี: โรงพิมพหาวิทยาลัย

สุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๔๒), หนา ๘.  
 ๑๕ วรวิทย วศินสรากร, “กระบวนการเรียนรูอยางพุทธ”, วารสารสารานุกรมศึกษาศาสตร, เม.ย. 

๒๕๔๖), หนา ๑๗๓-๑๗๕. 
 ๑๖ พระไพศาล วิสาโล, เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๓-๑๗.  

 



๒๙ 

 

แนนในใจดวย ดังนั้นกระบวนการจัดการเรียนรูแบบพุทธ นอกจากจะใหความสําคัญแกขอมูลขาวสาร

หรือเนื้อหาท่ีจะรับรูแลว ส่ิงท่ีจะมองขามไมไดก็คือ ความสามารถในการรับรู ในทางพุทธศาสนาส่ิงท่ี

จะชวยใหเกิดการรับรูตรงตามความเปนจริงก็คือ “สติ” สติชวยใหบุคคลรูเทาทันอารมณความรูสึกท่ี

กาลังเกิดข้ึนในใจ สามารถยกจิตจากอารมณและรับรูส่ิงตางๆ ท่ีกําลังประสบอยางตรงตามความเปน

จริงได (active listening) การฟงอยางมีสติปลอดจากอคติและสมมติฐานลวงหนานั่นเอง สติหากมี

กําลังเพียงพอและตอเนื่อง ยังจะชวยใหบุคคลมองเห็นตัวเองอยางลึกซึ้ง จนตระหนักถึงทัศนคติหรือ

ความลําเอียงทางเช้ือชาติเพศ เศรษฐกิจ สถานะ ท่ีฝงลึกอยูในตน อันเปนอุปสรรคตอการรับรูโลกตาม

ความเปนจริง สติยังชวยใหปญญาหรือความรูท่ีมีอยู ถูกดึงมาใชงานใหเกิดประโยชนดวย และหาก

ฝกฝนมาดีพอ ท้ังๆ ท่ีเห็นหรือรับรูส่ิงท่ีไมดี แทนท่ีจะเปนโทษก็อาจเปนคุณดวย พระพุทธศาสนาแม

จะเนนการรับรูส่ิงท่ีดี แตเม่ือมีเหตุจะตองประสบกับส่ิงท่ีไมเกื้อกูล ทานก็สอนใหรูจักเปล่ียนรายให

กลายเปนดี ในพระพุทธศาสนามีคําวาวาอินทรียสังวร หรือการสํารวมอินทรีย หมายถึง การระวังไมให

อกศุลธรรมครอบงาํใจ เมื่อรับรูส่ิงตางๆ ดวยอินทรียท้ัง ๖ มักเขาใจกันวา อินทรียสังวร หมายถึง การ

ระวังหูระวังตาไมไปรับรูรับเห็นส่ิงท่ีไมดีไมงาม นี้ยังเปนความหมายท่ีแคบ การสํารวมอินทรียท่ีแทจริง 

หมายความรวมถึง การรักษาใจใหเปนปกติ ไมเกิดอกุศลแมจะเห็นส่ิงไมดีไมงาม พระธรรมปฎก   

(ป.อ.ปยุตฺโต) อธิบายคํานี้ใหเขาใจงายๆ วาหมายถึง “การใชอินทรียใหเปน” ซึ่งสติเปนองคประกอบท่ี

สําคัญมากสําหรับอินทรียสังวร แตอินทรียสังวรจะเกิดผลดีไดตองอาศัยปญญาหรือการรูจักคิดดวย ยัง

มีความคลาดเคล่ือนในการรับรู ไดแก การเขาใจเนื้อหาสาระหรือจับประเด็นไดไมถูกตองหรือไม

ครบถวน ในกรณีท่ีเปนการฟงหรือการอาน รวมไปถึงการเขาใจเนื้อหาหรือสามารถจับประเด็นท่ีอีก

ฝายหนึ่งตองการส่ือไมถูกตองดวย
๑๗

  

 ๒. การคิด เมื่อรับรูขอมูลขาวสารหรอืคําแนะนาํไดอยางถูกตอง ตรงประเด็นและครบถวน

แลว กระบวนการเรียนรูข้ันตอมาก็คือ การคิด หรือการนําเอาส่ิงท่ีรับรูนั้นมายอย จัดระเบียบ หรือ

เสริมเติมตอเพื่อใหเกิดปญญาเพิ่มพูนข้ึน โยนิโสมนสิการ คือ การใชความคิดอยางถูกวิธีสามารถจัดได

เปน ๒ ประเภทใหญๆ คือ โยนิโสมนสิการแบบปลุกปญญา คือการคิดเพื่อใหเกิดความรูแจงตาม

สภาวะหรือความเปนจริง โยนิโสมนสิการประเภทนี้มุงใหเกิดโลกุตตรสัมมาทิฏฐิ เขาถึงอิสรภาพทาง

จิตและปญญา แตในระดับสามัญหรือโลกียธรรม หมายถึง การคิดเพื่อใหเกิดปญญาเพิ่มพูนข้ึน สวน

โยนิโสมนสิการอีกประเภทหนึ่ง คือโยนิโสมนสิการแบบเสริมสรางคุณภาพจิต เปนการใชความคิด

เพื่อใหเกิดกุศลธรรม เปนอุบายลด โลภะ โทสะ และโมหะ โดยใชธรรมฝายดีมากดขม หรือ ทดแทน 

ซึ่งส่ิงหนึ่งท่ีจะชวยใหรูจักคิด หรือเกิดโยนิโสมนสิการ ก็คือการรูจักต้ังคําถาม คําถามนั้นเปนตัวนํา

                                            

 ๑๗ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), การศึกษาฉบับงาย, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ

มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๕),หนา ๒๕-๒๘.  



๓๐ 

 

ความคิด และกําหนดการรับรูเพื่อแสวงหาคําตอบพระพุทธองคไดใชคําถามในการกระตุนใหเกิด

ปญญาบอยครั้ง กระบวนการเรียนรูจะเกิดข้ึนไมได หากไมรูจักคิดหรือคิดไมถูกวิธี ขณะเดียวกัน คน

จะคิดเปนหรือคิดถูกวิธีได ก็เพราะรูจักต้ังคําถามกระบวนการศึกษาท่ีถูกตองจึงควรใหความสําคัญแก

การฝกใหรูจักต้ังคําถามดวย  

 ๓. การปฏิบัติ ในทางพุทธศาสนาหากขาดการปฏิบัติยอมมิใชการเรียนรูท่ีครบถวน

สมบูรณหรือถูกตอง นี่คือ จุดสําคัญท่ีทําใหการศึกษาแบบพุทธแตกตางจาการศึกษาแบบตะวันตก

หลายสํานัก เพราะฝายหลังนั้นเนนการใชความคิดลวนๆ จึงเปนการเรียนรูในระดับพุทธิปญญา 

(intellect) การศึกษาหรือสิกขาในทางพุทธศาสนา ประกอบดวย ๓ สวน คือ อธิสีลสิกขา อธิจิตสิกขา 

และอธิปญญาสิกขา เรียกส้ันๆ วาศีล สมาธ ิปญญา ท้ัง ๓ สวนนี้ ตองอาศัยการปฏิบัติเปนสวนสําคัญ 

การปฏิบัติท่ีเรียกวา ธรรมานุธรรมปฏิบัติ คํานี้มักแปลกันวา ปฏิบัติธรรมโดยสมควรแกธรรม หรือ

ปฏิบัติธรรมนอยคลอยแกธรรมใหญ พระธรรมปฎก  (ป.อ.ปยุตฺโต) อธิบายเพิ่มเติมวา หมายถึง ปฏิบัติ

ธรรมถูกหลัก คือทําใหขอปฏิบัติยอยเขากันได สอดคลองกันและสงผลแกหลักการใหญ เปนไปเพื่อ

จุดหมายท่ีตองการ พูดงายๆ คือปฏิบัติตรงตามจุดมุงหมาย ในการปฏิบัติธรรมนั้นนอกจากจะตองรูขอ

ธรรมแลว ยังตองรูจุดมุงหมายของธรรมขอนั้นๆ ดวย จึงจะปฏิบัติไดอยางถูกตอง ดวยเหตุนี ้

กัลยาณมิตรหรือครูบาอาจารยจึงไมเพียงแตจะตองเปนผูท่ีสามารถช้ีแนะส่ิงดีงาม (ธรรม) แกศิษยแลว 

ยังจะตองเขาใจกระจางชัดในจุดมุงหมาย (อรรถ) ของส่ิงเหลานั้นดวย พรอมกันนั้นก็สามารถชวยให

ศิษยรูจักคิด สามารถเขาใจเนื้อหาสาระของส่ิงท่ีครูสอน จับหลักจับประเด็นได พรอมกับเขาใจ

จุดมุงหมายของหลักหรือสาระเหลานั้นไดดวย เม่ือเขาใจจุดมุงหมายแลว ก็สามารถประยุกตส่ิงท่ีได

เรียนรูมาใหเกิดผลไดในทุกสถานการณ หรือสามารถบูรณาการส่ิงเหลานั้นใหเปนอันหนึ่งอันเดียวกับ

ชีวิตประจําวันได๑๘
 และการปฏิบัติในตัวมันเองก็เปนบอเกิดแหงปญญาไดดวยโดยท่ีไมตองรอให

เช่ือมโยงจนครบกระบวนการเสียกอน ดังเรียกปญญาท่ีเกิดจากการรับรูสดับฟงวา สุตมยปญญา เรียก

ปญญาท่ีเกิดจากการคิดวา จินตมยปญญา และเรียกปญญาท่ีเกิดจากการปฏิบัติวา ภาวนามยปญญา 

อยางไรก็ตาม กลาวโดยรวมแลวความสัมพันธระหวางการรับรู การคิดและการปฏิบัติก็ยังเปนส่ิง

สําคัญตอการเรียนรู แมแตปญญา ๓ ประเภทท่ีกลาวมา เม่ือพิจารณาอยางถึงท่ีสุดก็มิไดอาศัยการ

รับรูการคิด และการปฏิบัติอยางใดอยางหนึ่งลวนๆ หากยังตองมีองคประกอบอีก ๒ อยางเปนทุนเดิม

หรือปจจัยหนุน เพียงแตไมเดนเทานั้น       

                                            

 ๑๘ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพครั้งท่ี ๖, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๖๘๔.  



๓๑ 

 

 การเรียนรูท่ีจะนําไปสูการปรับเปล่ียนความคิดและพฤติกรรมของผูเรียนนั้นตองเปนไป

ตามหลักพระสัทธรรม คือ ปริยัติ ปฏิบัติ และปฏิเวธ พระราชวรมุนี (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดอธิบายถึง

ข้ันตอนการเรียนรูตามหลักพระสัทธรรม มีดังนี้๑๙  

 ๑. ปริยัติ คือ เลาเรียน เปนข้ันท่ีทําใหเกิดความรูความเขาใจการเลาเรียนจดจําความรู

เหลานี้จะไดจากภายนอกท่ีเรียกวา “ปรโตโฆสะ” ซึ่งแปลวา เสียงจากท่ีอ่ืน จากการชักจูงภายนอก 

ไดจากการแนะนําขาวสาร การถายทอดจากผูรู เชน พอแม ครู อาจารย เพื่อน หนังสือ ซึ่งความรูท่ีได

จะตองเปนความรูในทางท่ีดี ไมผิดพลาด จึงจะเปนประโยชนตอผูเรียน  

 ๒. ปฏิบัติ คือ ลงมือทํา เปนข้ันท่ีเกิดข้ึนจากการปฏิบัติจริงตามหลักไตรสิกขาความรูข้ันนี้ 

จะทําใหผูเรียนเกิดความคิดและเกิดปญญา ซึ่งการฝกใหคิดอยางผูมีปญญานี้จะตองคิดอยางโยนิโส

มนสิการ หมายถึง การทําใจโดยแยบคายหรือคิดถูกวิธี หรอืท่ีเรียกวารูจักคิด หรือคิดเปน นั่นคือ การ

คิดตามแนวของปญญา คือ การรูจักพิจารณาส่ิงท้ังหลายตามสภาวะ  

 ๓. ปฏิเวธ คือ ประจักษแจงผล เปนข้ันรูจริงในส่ิงท่ีศึกษาหรือเรียกวา “รูแจง” ในความ

เปนจริงของส่ิงท้ังหลาย สามารถขจัดความยึดมั่นถือมั่นในส่ิงตางๆ ได  

 สุมน อมรวิวัฒน ไดกลาวถึงสาระของการศึกษาตามนัยแหงพระพุทธศาสนาวา 

การศึกษาไดเริ่มข้ึนเม่ือบุคคลเกิดความเห็นและมีความรูสึกวาตนมีความจําเปนจะตองเรียนรูและ

เขาใจธรรมชาติอันเปนความจริงของชีวิต นั่นคือตองการรู “อะไร” ตอจากนั้นผูศึกษาจะตองฝกฝน

ตนเองดวยการปฏิบัติจริงท้ังกาย วาจา ใจ ดวยการใชสติปญญาประกอบตลอดกระบวนการเพื่อจะได

บังเกิดผลคือความรูแจงถึงวิธีการท่ีจะเขาถึงธรรมชาติอันเปนความจริงของชีวิต นั่นคือ เกิดความรู

ความเขาใจดวยตนเองถึงเรื่องของ “อยางไร” ซึ่งเปนการเรียนรูดวยการฝกฝนตอจากนั้น 

พุทธศาสนิกชนท่ีแทจริงก็จะศึกษาตอไปถึงผลท่ีเกิดข้ึนจากการปฏิบัตินั้น โดยการคิดวิเคราะห วาผล

ของการปฏิบัตินั้นคืออะไร มีการเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีดี ไมดีอยางไร อะไรคือส่ิงท่ีควรละท้ิง และ

อะไรคือส่ิงท่ีควรเพิ่มพูนใหเจริญงอกงามข้ึน อานิสงสของการปฏิบัติอันเปนผลท่ีเกิดข้ึนแกบุคคลนี้เอง 

เปนอุดมการณอันสูงสุดของการศึกษาตามนัยแหงพระพุทธศาสนา  

 สาระสําคัญของการศึกษาตามนัยแหงพระพุทธศาสนา จึงครอบคลุมข้ันตอนและองคแหง

ความรูแจง ๓ ประการ คือ  

 ๑. ปริยัติ เปนความรูท่ีเกิดข้ึนจากการฟง การอาน การคิดถึงความหมาย สวนประกอบ 

ความสัมพันธ กฎ และกระบวนการของชีวติ ซึง่พระพทุธเจาไดแสดงไวอยางละเอียดลึกซึ้งและระบบ

สาระสําคัญของพระพุทธศาสนานั้นเปนความเขาใจในเหตุปจจัยและผลท่ีตอเนื่องกันเปนวัฎจักรอยาง

                                            

 ๑๙ พระราชวรมนี (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพกรมศาสนา, ๒๕๒๔), หนา 

๒๕๖. 



๓๒ 

 

มิขาดสาย อันไดแก ปฎิจจสมุปบาท พุทธศาสนิกชน พยายามศึกษาและฝกหัดอบรมตนเพื่อจะ

สามารถตัดวงจรนี้เสียไดก็จะบรรลุซึ่งความดับ สงบ เย็น คือ นพิพาน     

 ๒. ปฏิบัติ การปฏิบัตินั้นเปนการศึกษาท่ีแทจริง มีองคประกอบ ๓ ประการ เรียกวา 

ไตรสิกขา (ซึ่งอธิบายไดตอไปเปนมัชฌิมาปฏิปทา หรือมรรคมีองค ๘) คือ    

  ๒.๑ อธิศีลสิกขา คือ การฝกหัดอบรมควบคุมกายและวาจา เพื่อใหผูศึกษาพูดดี 

(สัมมาวาจา) ทําการงานดี (สัมมากัมมันตะ) และดํารงชีวิตดวยดี (สัมมาอาชีวะ)   

  ๒.๒ อธิจิตสิกขา (สมาธ)ิ คือการฝกหัดอบรมใหจิตและความคิดมีความแนวแน ต้ังใจ 

ละปลอดโปรง ท้ังนี้โดยมีความเพียร (สัมมาวายามะ) กอปรดวยความระลึก (สัมมาสติ) และจิตท่ีต้ัง

มั่นแนวแน (สัมมาสมาธิ)          

  ๒.๓ อธิปญญาสิกขา คือ การฝกหัดอบรมใหเกิดความรูแจง ซึ่งเปนความรูระดับสูงท่ี

ประจักษดวยการฝกฝนตนเองอยางแทจริง จนเกิดความเห็นท่ีตรงกับสัจจะความจริง (สัมมาทิฏฐิ) 

และความดําริในทางท่ีชอบ (สัมมาสังกัปปะ)  

 การปฏิบัติหรือการฝกหัดอบรม กาย วาจา ใจ จึงเปนการศึกษาท่ีแทตามนัยแหง

พระพุทธศาสนา มีลักษณะเปน สัมมาญาณ คือ ความรูอันชอบย่ิง และเปนภาวิตญาณ คือความรูท่ี

เหนือสัญชาตญาณ จําเปนตองศึกษาฝกหัดอบรมดวยตนเองจึงจะบรรลุได  

 ๓. ปฏิเวธ การศึกษาตามนัยแหงพระพุทธศาสนา มิไดหยุดอยูเพียงแคความรูและการ

ปฏิบัติเทานั้น หากยังกาวตอไปถึงความเขาใจและการคิดวิเคราะหถึงผลของปริยัติและปฏิบัติอีกดวย

คือเปนข้ันกาวของปฏิเวธ  

 การท่ีผูศึกษาจะหยุดอยูเพียงข้ันของสัมมาทิฐิและสัมมาญาณเทานั้น ยังอาจจะวายวนอยู

ในหวงแหงปญหาท้ังปวง ดังนั้น การศึกษาและการฝกหัดอบรมตนของพุทธศาสนิกชน จึงตองสูงข้ึน

เขมข้ึน จนสามารถยกระดับจิตของตนใหหลุดพนจากความเปนทาสของอวิชชาและกิเลส เปนมนุษยท่ี

สมบูรณหมดปญหาท้ังปวงของชีวิต ซึ่งหมายถึงการท่ีไดหลุดพนส้ินเชิง (สัมมาวิมุตติ)
๒๐  

 การศึกษาและการฝกหัดอบรมตนจึงเปนกระบวนการตอเนื่อง มีเหตุ ปจจัย และผลท่ี

ผสมผสานสอดคลองกันอยางไดสัดสวนสมดุล นําไปสูเปาหมายอันสูงสงของมนุษย คือ “อิสรภาพ” 

ซึง่เปนท้ังอิสรภาพของตนกับการปะทะสัมพันธกับส่ิงแวดลอม และอิสรภาพภายในจิตใจของตนเอง

จิตของผูมีอิสรภาพแลว ยอมสงบ เย็น ดับความรุมรอนและขุนมัว รูถึงส่ิงควรละเวน และเพิ่มพูนส่ิงท่ี

เปนกุศล  

                                            

 ๒๐ สุมน อมรวิวัฒน, การสอนโดยสรางศรัทธาและโยนิโสมนสิการ, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: 

สํานักพิมพ โอเดียนสโตร, ๒๕๓๐), หนา ๒๐-๒๓. 



๓๓ 

 

การศึกษาเชนนี้จึงเปนแนวการศึกษาท่ีนาสนใจ นักการศึกษาสมัยใหมนาจะหันมาวิเคราะห

รายละเอียดของสาระเหลานี้ และนําไปใชใหเหมาะสมเพื่อใหมองเห็นภาพรวมของสาระสําคัญของ

การศึกษาตามนัยแหงพระพุทธศาสนา สุมน อมรวิวัฒน จึงไดเสนอแผนภาพดังตอไปนี้ 

                         กระบวนการตอเนื่อง กอปรดวยเหตุและผลท่ีผสมผสาน 

                 สอดคลองอยางไดสัดสวนสมดุลกันนําไปสู “อิสรภาพท้ังกายและจิต” 

 

แผนภาพท่ี ๒  แสดงสาระการศึกษาตามนัยแหงพระพุทธศาสนา 

 

 จากท่ีกลาวมาแลวขางตนสรุปไดวา กระบวนการเรียนรูในพระพุทธศาสนานี้ เปน

กระบวนการพัฒนาปญญา ซึ่งครู ถือเปนบุคคลสําคัญท่ีตองจัดสภาพแวดลอมตางๆ ใหผูเรียนเกิด

ศรัทธาท่ีจะเรียนรู และฝกฝนวิธีการคิด โดยแยบคายนําไปสูการปฏิบัติ โดยใชหลักไตรสิกขาในการ

พัฒนาใหครบท้ัง ๓ ดาน คือ ศีล สมาธ ิและปญญา ในการจัดกระบวนการเรียนรูมี ๓ ข้ันตอน คือ (๑) 

การรับรู ไดแก การเสวนาสัตบุรุษ และการฟงสัทธรรม (๒) การคิด ไดแก โยนิโสมนสิการ และ (๓) 

การปฏิบัติ ไดแก ธรรมานุธรรมปฏิบัติซึ่งการเรียนรูท่ีจะนําไปสูการปรับเปล่ียนความคิดและ

พฤติกรรมของผูเรียนนั้นจะตองเกิดข้ึนจากการเรียนรูท้ังดานทฤษฎี/แนวคิด การปฏิบัติ และการไดรับ

หรือเห็นผลจากการปฏิบัตินั้น (ปริยัติ ปฏิบัติ ปฏิเวธ) อยางครบถวน     

ปริยัติ 

• กระบวนการของชีวติ
ปฏิจจสมุปบาทนิพพาน
อริยสัจ ๔ ขันธ ๕ ไตร
ลักษณกรรมพาหุสจฺจฺ
สิปปฺจวินโย จ สุสิกขิ
โต สุภาสิตา จ ยา 
วาจา ปรยัิติธรรม 

ปฏิบัติ 

• ไตรสิกขา 
มัชฌิมาปฏิปทา หรือ
มรรคมีองค ๘ ศีล - 
สัมมาวาจา - 
สัมมากัมมันตะ -
สัมมาอาชีวะ สมาธิ - 
สัมมาวายามะ - 
สัมมาสติ สัมมาสมาธิ 
ปญญา  

ปฏิเวช 

• ความสงบ ดับ เย็น รูละ 
รูเจริญ หลุดพนจาก
หวงตัณหาหลุดพน
ความเปนทาสของ
อวิชชาและกิเลส
“อิสรภาพท้ังกายและ
จิต” มนุษยท่ีสมบูรณ  

สัมมาทิฐิ สัมมาญาณ สัมมาวิมุตติ 



๓๔ 

 

 ๒.๑.๓ กระบวนการเกิดการเรียนรูในพระพุทธศาสนา  

 การเรียนรูเปนกระบวนการท่ีสําคัญของชีวิต ตราบใดท่ียังดํารงชีวิตอยูก็ตองมีการเรียนรูท่ี

จะปรับตัวใหเขากับส่ิงแวดลอม เพราะบุคคลจะมีชีวิตความเปนอยูอยางไร จะมีพฤติกรรมอยางไรนั้น

ข้ึนอยูกับการเรียนรู และการเรียนรูจะเกิดข้ึนไดตองอาศัยการรับรูซึ่งเกี่ยวของกับรางกายและจิตใจ

ดวยเหตุนี้พระพุทธศาสนาจึงใหความสําคัญกับการเรียนรูของมนุษย โดยมีแนวคิดวา มนุษยประกอบ

ข้ึนดวยรูปขันธ (รางกาย) ไดแก ธาตุดิน ธาตุน้ํา ธาตุลม และธาตุไฟ หรือธาตุ ๔ และนามขันธ (จิตใจ) 

ไดแก เวทนา (ความรูสึก) สัญญา (ความจา) สังขาร (การคิด) และวิญญาณ (จิตใจ)
๒๑

  ท้ังรูปขันธ 

(รางกาย) และนามขันธ (จิตใจ) ประกอบเขาเปนชีวิตและอิงอาศัยซึ่งกันและกัน รางกายตองอาศัย

จิตใจจึงจะแสดงพฤติกรรมตาง ๆ ได และจิตใจตองอาศัยรางกายคอยรับรูอารมณภายนอก หรือกลาว

ไดวามนุษยเปนผูรับรูอารมณโลก สวนโลกเปนส่ิงท่ีถูกรู ดังพุทธพจนท่ีองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธ

เจาตรัสไววา  

จักขุ รูป จักขุวิญญาณ ธรรมท่ีพึงรูแจงทางจักขุวิญญาณมีอยูในท่ีใด โลกหรือการ 

บัญญัติวาโลกก็มีอยูในท่ีนั้น ฯลฯ  

ชิวหา ฯลฯ มโน ธรรมารมณ มโนวิญญาณ ธรรมท่ีพึงรูแจงทางมโนวิญญาณมีอยูใน

ท่ีใด โลกหรือการบัญญัติวาโลกก็มีอยูในท่ีนั้น  

สวนจักขุ รูป จักขุวิญญาณ ธรรมท่ีพึงรูแจงทางจักขุวิญญาณไมมีในท่ีใด โลกหรือ

การบัญญัติวาโลกก็ไมมีในท่ีนั้น ฯลฯ  

ชิวหา ฯลฯ มโน ธรรมารมณ มโนวิญญาณ ธรรมท่ีพึงรูแจงทางมโนวิญญาณไมมีในท่ี

ใด โลกหรอืการบัญญัติวาโลกก็ไมมีในท่ีนั้น
๒๒  

 

 จากพุทธพจนนี้ คําวาโลกตามแนวคิดของพระพุทธศาสนาก็คือ อายตนะภายในหรือ

อินทรีย ๖ ไดแก จักขุ (ตา) โสต (หู) ฆานะ (จมูก) ชิวหา (ล้ิน) กาย (กาย) และมโน (ใจ) กับอายตนะ

ภายนอกหรืออารมณ ๖ ไดแก รูป (รูป) สัททะ (เสียง) คันธะ (กล่ิน) รส (รส) โผฏฐัพพะ (ส่ิงท่ีตอง

กาย) ธรรมารมณ (อารมณท่ีเกิดกับใจ) เม่ืออายตนะภายในกระทบกับอายตนะภายนอกจะเกิดเปน

ความรูเฉพาะดานของแตละอายตนะข้ึน หรือเรียกวา วิญญาณ แปลวา ความรูท่ีเกิดข้ึนเม่ืออายตนะ

ภายในกับอายตนะภายนอกกระทบกัน เชน ตากระทบวัตถุส่ิงหนึ่งเกิดการเห็นข้ึน เรียกวา เกิด

วิญญาณทางตา การรับรูจะเกิดข้ึนไดจะตองมีองคประกอบท้ัง ๓ อยาง คือ  

 

 

                                            

 ๒๑ อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๒๒๘/๒๒๐.  
 ๒๒ สํ .สฬา. (ไทย) ๑๘/๖๘/๕๘.  



๓๕ 

 

 ๑. อายตนะภายใน คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ  

 ๒. อายตนะภายนอก คือ รูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ (ส่ิงท่ีถูกตองกาย) ธรรมารมณ 

(อารมณท่ีเกิดกับใจ)  

 ๓. วญิญาณ คือ ความรูสึกท่ีเกิดข้ึนเมื่ออายตนะภายในกับอายตนะภายนอกกระทบกัน๒๓  

 องคประกอบท้ังสามขางตนนี้เม่ือประจวบกันเขาพรอมกันจึงเกิดเปนผัสสะ แปลวา การ

กระทบ ซึ่งเปนข้ันตอนสําคัญหรือจุดเริ่มตนของการรับรูและการเรียนรู ถาไมมีผัสสะการรับรูและการ

เรียนรูจะเกิดข้ึนไมได หมายความวา เม่ือผัสสะเกิดข้ึน กระบวนธรรมก็ดําเนินตอไป คือ จากผัสสะ

นําไปสูเวทนา เวทนา หมายถึง ความรูสึกท่ีมีตออารมณท่ีรับรูนั้น ไดแก ความรูสึกสุขสบาย          

(สุขเวทนา)
๒๔

  กลาวคือ ถาสุขสบายหรือชอบใจก็ด้ินรนปรารถนา (ตัณหา) ถาไมสบายหรือไมชอบใจก็

อยากใหพนจากสภาพนั้นๆ (วิภวตัณหา) ซึ่งความสุขสบายหรือความไมสุขสบายจากเหตุการณตางๆ 

อันเปนประสบการณแตละอยางท่ีผานเขามาจิตจะจําไว (สัญญา) เชน เม่ือเด็กเห็นเตารีดท่ีกําลังรอน

อยู ครั้งแรกท่ีเห็นยังไมรูวาเปนอะไร เมื่อเอามือไปจับ (ผัสสะ) เกิดการรับรูเปนทุกขเวทนาข้ึนคือรูสึก

ทุกขเพราะความรอน แลวจิตเอาไปจําไววาถาจับเตารีดจะมีความทุกข เม่ือเด็กเห็นเตารีดอีกก็จะไม

จับเพราะรูวารอน การรูนี้มาจากความจํา และการท่ีเอามือไปจับหรือไมจับนั้นตองผานความคิดและ

เจตจํานงหรือความจงใจ เจตจํานงนี้ข้ึนอยูกับเวทนาและสัญญา กลาวคือ กอนท่ีจะรูวาเตารีดรอนเด็ก

ตองการจับ หลังจากรูวาเตารีดรอนและเม่ือเห็นอีกก็จําได จึงไมตองการจับ การตองการหรือไม

ตองการนั้นเกิดจากการคิดปรุงแตง (สังขาร)  

 ดังนั้น มนุษยคิดอยางไรและแสดงพฤติกรรมออกมาอยางไร การรับรูของมนุษยจะดําเนิน

ไปตามความเปนจริงหรือคลาดเคล่ือนไปจากความเปนจริงข้ึนอยูกับเวทนา เชนเดียวกันอายตนะยอม

มีความสําคัญเพราะเปนแหลงท่ีทําใหเวทนาเกิดข้ึน จากกระบวนการรับรูดังกลาว อายตนะจึงเปน

กระบวนการท่ีทาหนาท่ี ๒ ประการ คือ  

 ๑. เปนชองทางรับรูโลก กลาวคือ เปนเครื่องมือส่ือสารทําใหมนุษยไดรับขอมูลแหงความรู 

ซึ่งเปนส่ิงจําเปนท่ีชวยใหมนุษยสามารถเกี่ยวของกับโลกไดอยางถูกตอง ทําใหชีวิตดํารงอยูและเปนไป

ดวยดี  

                                            
 ๒๓ ม.มู.(ไทย) ๑-/๒๐๔/๒๐๓.   

 ๒๔ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๖๖, ๓๕๓/๓๗๓, ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๗๐/๓๐๓, องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/

๖๓/๕๓๔.   



๓๖ 

 

 ๒. เปนชองทางเสพเสวยโลก หรือเปนชองทางท่ีมนุษยรับอารมณตางๆ กลาวคือมี

ความรูสึกตอส่ิงท่ีตนรับรู ดวยการดู การฟง การดม การล้ิมรส การสัมผัสส่ิงตางๆ ความสนุกสนานรื่น

เริง ความเสียใจ ความหดหูทอแทใจ ฯลฯ ตลอดจนจินตนาการตางๆ๒๕  

 

 

 

 
แผนภาพท่ี ๓  แสดงการทําหนาท่ีของอายตนะ 

 

 จึงสรุปไดวากระบวนการเรียนรูจะเกิดข้ึนไดตองมีการรับรู ซึ่งการรับรูเกิดจาก

องคประกอบ คือ อายตนะภายในกระทบกับอายตนะภายนอก เกิดเปนวิญญาณหรือเกิดเปนความรู

แจงอารมณในแตละอายตนะ เม่ือองคประกอบดังกลาวประจวบเขาพรอมกันจะเกิดเปนผัสสะหรือ

การรบัรู ผัสสะจึงเปนจุดเริ่มตนของการเรียนรูในพระพุทธศาสนา เม่ือเกิดผัสสะแลวเวทนาจะเกิดข้ึน

ตามมา ถาจิตไมมีกิเลสจะเปนการรับรูโลกตามธรรมชาติ คือ การรับรูส่ิงท้ังหลายท่ีปรากฏกับจิตตรง

ตามความเปนจริง แตถาจิตประกอบดวย ตัณหา มานะ ทิฏฐิสัญญา จะปรุงแตงใหเปนบุคคล ตัวตน 

เราเขา สัญญาใน ข้ันนี้จะเปน ปญจสัญญา เปนสัญญาท่ีเนื่องจากสังขารซึ่งปรุงแตงภาพอารมณให

ออกในแงมุมตางๆ มากมายท้ังท่ีเปนกุศลและอกุศลตามโลกแหงประสบการณของแตละบุคคล ทาให

ไมสามารถมองเห็นส่ิงท้ังหลายตรงตามความเปนจริง กอใหเกิดปญหามากมายในชีวิต เปนชอง

ทางการรับรูแบบเสพเสวยโลก  

 

 

 
 

                                            

 ๒๕ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๓๘-๓๙.   

วญิญาณ ผัสสะ เวทนา 
รับรูโลก 
เสพเสวย
โลก 



๓๗ 

 

๒.๒  กระบวนการเรียนรูตามหลักไตรสิกขา  
 พระพทุธองคทรงช้ีแนะไวจนมีความรูแจงในอริยสัจ ๔ ไดแก ความรูในเรื่องทุกข (ความ

ทุกข) ทุกขสมุทัย (เหตุเกิดแหงทุกข) ทุกขนิโรธ (ความดับทุกข) ความรูใน ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา 

(ขอปฏิบัติใหถึงความดับทุกข คือ อริยมรรค ๘) ความรูแจงท่ีสุดนี้จะนําพาผูรูแจงไปสูความหลุดพน

จากการเวียนวายตายเกิดและเขาถึงพระนิพพานได 

 ๒.๒.๑ ความหมายอริยมรรคมีองค ๘  

 คําวา อริยมรรคมีองค ๘ คือหลักธรรมของพระพทุธองค ประกอบไปดวยคํา ๓ คํา คือ ๑) 

คําวาอริยะ แปลวาประเสริฐ ๒) คําวา มรรค แปลวา หนทาง หรือเสนทาง ๓) องค ๘ หมายถึง 

สวนประกอบท้ังหมดมี ๘ ประการ รวมความไดวา อริยมรรคมีองค ๘ หมายถึงทางอันประเสริฐ ๘ 

ประการ หรือ เสนทางอันสําคัญ ๘ สาย ประกอบดวยคือ  

๑. สัมมาทิฐิ   ๒. สัมมาสังกัปปะ  

๓. สัมมาวาจา   ๔. สัมมากัมมันตะ  

๕. สัมมาอาชีวะ   ๖. สัมมาวายามะ  

๗. สัมมาสติ   ๘. สัมมาสมาธิ  

 พุทธบริษัทหรือเรียกวาพุทธศาสนิกชนตองใฝรูและเขาใจในกระบวนการเรียนรู และ

ปฏิบัติตนตามวิถีทางแหงอริยมรรค ๘ ท่ีพระพุทธเจาไดตรัสไว 

 ๒.๒.๓ การประยุกตกระบวนการเรียนรูตามหลักอริยมรรคมีองค ๘ เพื่อพัฒนาบุคคล  

 เสนทางชีวิตสายท่ีพระพุทธเจาช้ีนําใหแกมนุษยนั้น คือ เสนทางแหง “มัชฌิมาปฏิปทา” 

ทางสายกลางท่ีมีการปฏิบัติตางๆ ท่ีไมตึงจนเกินไปจนเปนการต้ังใจสรางความทุกขทรมานทางกาย

ทางใจใหแกตัวเอง และไมยอหยอนจนเกินไปจนปลอยใหหมกมุน เพลิดเพลิน พัวพัน กับความสุขจาก

ประสาทสัมผัสมากเกินไป ทุกขนโิรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ ขอปฏิบัติท่ีทําใหถึงความดับทุกข นั้นก็คือ

อริยมรรคมีองค ๘ นั้นประกอบดวยสัมมาทิฐิ สัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ 

สัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ สัมมาสติ และสัมมาสมาธ ิ

 กลาวโดยสรุป การเริ่มตนเดินทางเขาสูการพัฒนาตนตามหลักอริยมรรคนั้น สัมมาทิฎฐิ 

หรือความเห็นท่ีถูกตองชอบธรรมเปนจุดเริ่มตนแหงการปฏิบัติ ดังเชนสมัยพระพุทธกาลพระพุทธเจา

และพระสาวกท้ังหลาย ออกเผยแพรพทุธศาสนาไดนาหลักสัมมาทิฐิเปนหลักยึดตัวในการสอนแมจะมี

ธรรมหมวดอื่นอยูบางก็เกี่ยวเนื่องกับสัมมาทิฐิ ความเห็นชอบท้ังนั้นจุดมุงหมายคือตองการใหทุกคนท่ี

ฟงธรรมไดเปล่ียนใจจากความเห็นผิด กลับมาเปนความเห็นถูกตามหลักความจริง จากนั้นก็ใหอุบาย

ธรรมหมวดอื่นตอไป ดังนั้น การท่ีเราจะเริ่มตนปฏิบัติธรรมเพื่อความหลุดพนนั้นตองเริ่มตนใหถูกคือ

เริ่มจากการละมิจาทิฐิซึ่งมีโทษและเปนอุปสรรคตอการเขาถึงสัจธรรมเปนอยางแรก การมีสัมมาทิฐิ 

เชน มีความรูและความเขาใจในเรื่องไตรลักษณ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เรื่องกฎ การเวียนวายตายเกิด



๓๘ 

 

แหงปฏิจสมุปบาทกฎแหงกรรมและอริยสัจ ๔ ในเบ้ืองตนของปุถุชนท่ียังไมสามารถรูแจงในหลักธรรม

เหลานี้ อาจตองอาศัยความศรัทธาในพระสัมมา สัมพุทธเจาเสริมในเบ้ืองตน ครั้นเมื่อจิตเรามี

ความเห็นถูกตองจนมีความปรารถนาตามท่ีจะปฏิบัติตามส่ิงท่ีพระพุทธองคทรงช้ีนํา เราก็จะเริ่มลงมือ

กระทําส่ิงตางๆ ทางกาย ทางวาจา ทางใจ เพื่อเปนสัมมากัมมัตตะ สัมมาอาชีวะ สัมมาวาจา สัมมา

สังกัปปะ และสัมมาสมาธิ โดยมีสัมมาวายามะ สัมมาสติ รวมกับ สัมมาทิฐิ เปนตัวหอมลอมอยูเสมอ 

เมื่อเรามุงมั่นมีสัมมาวายามะอยางตอเนื่องจิตใจเราก็จะพัฒนาไปในเสนทางท่ีลด ละกําจัด โลภะโทสะ 

โมหะ จนกระท่ังหมดส้ินไป 

 

๒.๓ ศรัทธาเปนองคธรรมเบ้ืองตนท่ีนําเขาสูกระบวนการเรียนรู 

  ศรัทธา แปลวา ความเช่ือ ความเช่ือถือ ความเช่ือมั่นในส่ิงท่ีดีงาม๒๖
 กลาวคือเช่ือในปญญา

ตรัสรูขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาหรือตถาคตโพธิสัทธา๒๗  ในฐานะท่ีทรงเปนตนแบบของ

มนุษยท้ังหลาย เปนความเช่ือม่ันในความสามารถของมนุษยวาสามารถฝกฝนพัฒนาตนไดตามความ

พรอมของแตละบุคคล จนสามารถแกไขปญหาตาง ๆ เปนอิสระและหลุดพนจากความทุกขได๒๘
  

ลักษณะของศรัทธามี ๒ ประการ คือ  

 ๑. ศรัทธาเมื่อเกิดข้ึนสามารถขจัดนิวรณออกไปจากจิต เม่ือจิตปราศจากนิวรณยอมผองใส 

เชน บุคคลท่ีมีความพยาบาท คิดปองรายเขา ใจยอมขุนมัว แตเม่ือพิจารณาโดยเหตุและผล เห็นโทษ

ของพยาบาทได ก็สามารถขจัดความพยาบาทไดในทันที เพราะเกิดศรัทธาความเช่ือข้ึนวา ทําเชนไร

ยอมไดผลเชนนั้น ตนกอความพยาบาทไวยอมไดรับผลของความพยาบาท เปนการทําลายประโยชนสุข

ของผูอื่น เมื่อนั้นใจก็คลายลงจากความขุนมัว และมีความผองใสตามลําดับ  

 ๒. ศรัทธาเม่ือเกิดข้ึนมีลักษณะจูงใจ ตัวอยางเชน บุคคลเม่ือเห็นผูอ่ืนพยายามกระทํา

ความดีจนสามารถนําตนข้ึนสูในฐานะอันสูงได จึงนํามาเปนแบบอยางแกตนในการดําเนินชีวิต แมวา

จะลําบากเพียงไร กเ็พยีรพยายามดวยความต้ังใจ ดวยความเช่ือวาตนสามารถนําตนข้ึนสูในฐานะอัน

สูงไดเชนกัน  

 เม่ือศรัทธาดังกลาวต้ังม่ันแลว ยอมยังประโยชนใหสําเร็จไดศรัทธา๒๙ จึงเปนองคธรรมท่ี

จะตองปลูกฝงใหเกิดเปนเบ้ืองตน ท่ีจะนาไปสูการพัฒนาปญญาหรือศรัทธาเพื่อปญญา  

                                            

 ๒๖ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๒๔๓.   

 ๒๗ ดูรายละเอียดใน อง.ฺสตฺตก.(ไทย) ๒๓/๖/๙,๒๙/๒๗๔-๒๗๙.   

 ๒๘ ดูรายละเอียดใน พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, 

หนา ๔๒๔-๔๒๗.   

 ๒๙ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๕๑/๖๗.   



๓๙ 

 

 พระพุทธศาสนาไมตองการใหบุคคลเช่ือเรื่องใดโดยปราศจากปญญา จนกวาบุคคลจะ

ประจักษแจงดวยตนเองวาความรูนั้นถูกตอง จนเปนท่ีพึ่งใหแกตนเองได๓๐ ศรัทธาในพระพุทธศาสนา

จึงเปนความเช่ือท่ีมีปญญาควบคุม จนกลายเปนสัมมาทิฏฐิหรือปญญาท่ีมีคุณภาพและเขาแทนท่ี

ศรัทธาท้ังหมด เปรียบเหมือนเด็กหัดข่ีจักรยาน ตองใหพอหรือแมคอยประคอง แตเม่ือข่ีเองไดแข็งดี

แลวก็ไมตองคอยประคองอีกตอไป  

 ดังนั้น ศรัทธาจึงตองเกื้อหนุนใหปญญาไดจุดเริ่มตน เชน ไดฟงเรื่องหรือบุคคลใดแสดง

สาระ มีเหตุผล นาเช่ือถือ นาเล่ือมใส เห็นวาจะนาไปสูความเปนจริงได จึงเริ่มศึกษาหรือคนควาจาก

จุดหรือแหลงนั้น ทําใหการพัฒนาปญญาเปนไปอยางเขมแข็ง เม่ือเกิดศรัทธาหรือม่ันใจวาจะไดความ

จริง ก็เพียรพยายามศึกษาคนควาอยางจริงจัง ศรัทธากับปญญาจึงตองประกอบเขาดวยกันเปนความ

เช่ือม่ันท่ีมีปญญาควบคุมจนกลายเปน สัมมาทิฏฐิ ซึ่งสัมมาทิฏฐิ จะเกิดข้ึนไดดวยปจจัย ๒ ประการ 

คือ ปรโตโฆสะ และโยนิโสมนสิการ
๓๑

 จากท่ีกลาวมา สรุปไดวา บุคคลแสวงหาส่ิงใดก็เพราะเช่ือวาส่ิง

นั้นมีอยู และเช่ือม่ันวาตนจะไดในส่ิงนั้น และส่ิงนั้นจะนําตนไปสูความเจริญ จึงพยายามแสวงหา 

ศรัทธาหรือความเช่ือมั่นจึงเปนองคธรรมท่ีสําคัญเบ้ืองตนท่ีตองปลูกฝงใหเกิดข้ึนในการนําบุคคลเขาสู

กระบวนการจัดการเรียนรูตามแนวพระพทุธศาสนา 

 

๒.๔ รูปแบบและกระบวนการเรียนรูตามหลักไตรสิกขา 

 การศึกษาหรือกระบวนการเรียนรูเปนสาระของการปฏิบัติท้ังหมดในพระพุทธศาสนาและ

การปฏิบัตินั้นทานเรียกวาสิกขา อันไดแก ไตรสิกขา คือ ศีล สมาธ ิและปญญา เปนระบบการปฏิบัติ

ธรรมท่ีครบถวนสมบูรณมีขอบเขตครอบคลุมมรรคท้ังหมด และเปนการนาเอาเนื้อหาของมรรคไปใช

อยางหมดส้ินจบบริบูรณจึงเปนหมวดธรรมมาตรฐานสาหรับแสดงหลักการปฏิบัติธรรมและมักใชเปน

แมบทในการบรรยายวิธีปฏิบัติธรรม
๓๒

  

 ๒.๔.๑ ความหมายของไตรสิกขา  

 ไตรสิกขามาจาก ๒ คํา คือ คําวา “ไตร” แปลวา สาม สวน “สิกขา” แปลวาการศึกษาการ

สําเหนียก เมื่อรวมกันแลวแปลวา สิกขาสาม, หรือขอท่ีจะตองศึกษาสามประการ หรือขอปฏิบัติท่ีเปน

หลักสําหรับการศึกษาสามประการ กลาวคือศึกษาในอธิศีล อธิสมาธิ และอธิปญญา ซึ่งเรียกงาย ๆ วา 

ศีล สมาธ ิปญญา ดังนั้น ไตรสิกขา หมายถึงขอท่ีจะตองศึกษา ขอปฏิบัติท่ีเปนหลักสําหรับศึกษาหลัก

                                            

 ๓๐ ดูรายละเอียดใน อง.ฺติก. (ไทย) ๒๐/๖๖/๒๕๕-๒๖๓.   

 ๓๑ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๕๒/๔๙๑, อง.ฺทุก.(ไทย) ๒๐/๑๒๗/๑๑๕.   

 ๓๒ พระราชวรมุนี (ประยุทธ ปยุตฺโต), พุทธวิธีการสอน, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธธรรม, 

๒๕๒๙), หนา ๒๓๑.   



๔๐ 

 

สําหรับฝกอบรมกาย วาจา จิตใจ และปญญา ใหเจริญงอกงามย่ิงข้ึนไปจนบรรลุจุดหมายสูงสุดคือ   

พระนพิพาน๓๓
   

 ๒.๔.๒ หลักการของไตรสิกขา  

 คําวาไตรสิกขา หรือ สิกขา ๓ แปลวา ขอท่ีจะตองศึกษา ขอปฏิบัติท่ีเปนหลักสาหรับ

ศึกษาคือ ฝกหัด อบรมกาย วาจา จิตใจและปญญาใหย่ิงข้ึนไปจนบรรลุจุดหมายสูงสุด คือ พระ

นพิพาน
๓๔ และมีความหมายคลาย คําวา “ภาวนา” ซึ่งแปลวา การทําใหเกิด การทําใหมีใหเปน การ

ทําใหเจริญการเพิ่มพูนการอบรม หรือฝกอบรม๓๕
  

 หลักไตรสิกขาคือหลักการพัฒนาชีวิตเพื่อใหประสบผลสําเร็จและเปนคนสมบูรณแบบตาม

แนวพทุธ มีหลักสําคัญ ๓ ประการคือ  

 ๑. อธิสีลสิกขา คือ ศึกษาเรื่องศีล อบรมปฏิบัติใหถูกตองดีงาม ใหถูกตองตามหลักจุลศีล 

มัชฌิมศีล และมหาศีล ตลอดถึงปฏิบัติอยูในหลักอินทรียสังวร สติสัมปชัญญะ และสันโดษเปน

การศึกษาดานหรือข้ันตอนท่ีฝกปรือใหเกิดมีสัมมาวาจา สัมมากัมมันตะและสัมมาอาชีวะเจริญงอก

งามข้ึน จนบุคคลมีความพรอมทางดานความประพฤติวินัย และความสัมพันธทางสังคมถึงมาตรฐาน

ของอารยชนเปนพื้นฐานแกการสรางเสริมคุณภาพจิตใหดี  

 ๒. อธิจิตตสิกขา คือ ศึกษาเรื่องจิต อบรมจิตใหสงบม่ันคงเปนสมาธิ ไดแก การบําเพ็ญ    

สมถกรรมฐานของผูสมบูรณดวยอริยศีลขันธจนไดบรรลุฌาน ๔ การศึกษาดานหรือข้ันตอนท่ีฝกปรือ

ใหเกิดมี สัมมาวายามะ และสัมมาสติ สัมมาสมาธิ เจริญงอกงามข้ึน จนบุคคลมีความพรอมทาง

คุณธรรมมีคุณภาพจิตสมรรถภาพจิตและสุขภาพจิตพัฒนาถึงมาตรฐานของอารยชน เปนพื้นฐานแหง

การพัฒนาปญญาไดดี  

 ๓. อธิปญญาสิกขา คือ ศึกษาเรื่องปญญาอบรมตนใหเกิดปญญาแจมแจง ไดแก การ

บําเพ็ญวิปสสนากรรมฐานของผูไดฌานแลวจนไดบรรลุ ๘ คือเปนพระอรหันต การศึกษาดานหรือ

ข้ันตอนท่ีฝกปรือใหเกิดมี สัมมาทิฏฐิ และสัมมาสังกัปปะ เจริญงอกงามข้ึน จนบุคคลมีความพรอมทาง

ปญญาถึงมาตรฐานของอารยชน สามารถดํารงชีวิตอยูดวยปญญา หลุดพนจากความยึดติดถือม่ัน 

ตางๆ เปนอิสรเสรีดวยปญญาอยางแทจริง  
 

 

                                            

 ๓๓ พระธรรมปฎก, (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งท่ี ๘, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๑๐๕.   

 ๓๔ พระราชวรมุนี (ประยุทธ ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, 

(กรุงเทพมหานคร: ดานสุทธา การพิมพ, ๒๕๒๘), หนา ๑๒๗.   

 ๓๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๒๘/๒๓๑.   



๔๑ 

 

 ๒.๔.๓ การประยุกตกระบวนการเรียนรูตามหลักไตรสิกขาเพื่อพัฒนาบุคคล  

 กระบวนการของการศึกษาบนรากฐานของไตรสิกขา ไดแก สัมมาทิฏฐิเปนแกนนําและ

เปนฐานแลวกระบวนการพัฒนาใหเกิดภายในตัวบุคคลท่ียังไมรูเรียนใหรู เมื่อรูแลวยังไมเขาใจ 

พิจารณาใหเขาใจ เมื่อพิจารณาใหเขาใจก็ดําเนินไปได กระบวนการศึกษานี้แบงเปน ๓ ข้ันตอนใหญ ๆ 

เรียกวา ไตรสิกขา ดังนี้ 

 ๑) การฝกฝนอบรมในดานความประพฤติ ระเบียบวินัย ความสุจริตทางวาจาและอาชีวะ 

เรียกวา อธิสีลสิกขา เรียกกันงาย ๆ วาศีล  

 ๒) การฝกอบรมทางจิตใจ การปลูกฝงคุณธรรม สรางเสริม คุณภาพ สมรรถภาพและ

สุขภาพจิต เรียกวา อธิจิตสิกขา เรียกกันงายๆ วาสมาธ ิ 

 ๓) การฝกอบรมทางปญญา ใหเกิดความรูเขาใจส่ิงท้ังหลายตามเปนจริง รูความเปนไป

ตามเหตุปจจัย ทําใหแกปญหาไปตามแนวทางเหตุผล รูเทาทันโลกและชีวิต จนสามารถทําจิตใจให

บริสุทธิ์หลุดพนจากความยึดติดถือม่ันในส่ิงตางๆ ดับกิเลสดับทุกขได เปนอยูดวยจิตใจอิสระ ผองใส

เบิกบาน เรียกวา อธิปญญาสิกขา เรียกกันงายๆ วา ปญญา  

 หลักการศึกษา ๓ นี้ จัดวางข้ึนโดยอาศัยหลักปฏิบัติท่ีเรียกวา วิธีแกปญหาของ อารยชน

เปนพื้นฐาน วิธีแกปญหาแบบอารยธรรมนี้ เรียกตามคําบาลีวา อริยมรรค แปลวาทางดําเนินสูความ

ดับทุกขท่ีทําใหเปนอรยิชนหรือวิถีดําเนินชีวิตท่ีประเสริฐอริยมรรคนี้มีองคประกอบท่ีเปนเนื้อหาหรือ

รายละเอียดของการปฏิบัติ ๘ ประการ คือ  

 ๑) ทัศนะ คือ ความคิดเห็น แนวความคิด ความเช่ือถือ ทัศนคติ คานิยมตางๆ ท่ีดีงาม

ถูกตองมองส่ิงท้ังหลายตามเหตุปจจัยสอดคลองกับความเปนจริงหรือตรงตามสภาวะเรียกวา

สัมมาทิฏฐิ  

 ๒) ความคิด คือ ความดําริตริตรอง หรือคิดการตาง ๆ ท่ีไมเปนไปเพื่อเพื่อเบียดเบียน

ตนเองและผูอื่น ไมเศราหมองขุนมัว เปนไปในทางสรางสรรค ประโยชนสุข เชน คิดไปในทางเสียสละ 

หวังดี มีไมตรี ชวยเหลือเกื้อกูล และความคิดท่ีบริสุทธิ์ อิงสัจจะ อิงธรรม ไมเอนเอียงดวยความเห็นแก

ตัว ความคิดจะไดจะเอา หรือความเครียดแคน ชิงชัง มุงทําลาย เรียกวา สัมมาสังกัปปะ  

 ๓) การพูด คือ การแสดงออกทางวาจา ท่ีสุจริต ไมทํารายผูอ่ืน ตรงความเปนจริง การ

โกหกหลอกลวงไมสอเสียด ไมใหรายปายสีไมหยาบคาย ไมเหลวไหล ไมเพอเจอเล่ือนลอย แตสุภาพ

นุมนวลชวนใหเกิดไมตรีสามัคคีกัน ถอยคําท่ีมีเหตุผล เปนไปในทางสรางสรรคกอประโยชน เรียกวา 

สัมมาวาจา  

 ๔) การกระทําดี สุจริต เปนไปในทางสรางสรรค ชวยเหลือเกื้อกูล ไมเบียดเบียน ไมทํา

รายกันสรางสรรคสามัคคีท่ีดีงาม ทําใหอยูดวยกันดวยดี ทําใหสังคมสงบสุข คือ การกระทําหรือทํา



๔๒ 

 

การตางๆ ท่ีไมเกี่ยวของหรือเปนไปเพื่อการทําลายชีวิต รางกาย การทําลายทรัพยสินของผูอ่ืน การ

ลวงละเมิดสิทธิในคูครองหรือของรักของหวงแหนของผูอื่นเรียกวา สัมมากัมมันตะ  

 ๕) การประกอบอาชีพท่ีสุจริตไมกอความเดือดรอนเสียหายแกผูอื่นเรียกวา สัมมาอาชีวะ  

 ๖) การเพียรพยายามในทางท่ีดีงามชอบธรรม คือเพียรหลีกเวนปองกันส่ิงช่ัวรายอกุศลท่ี

ยังไมเกิดข้ึน เพียรละเลิกกาจัดส่ิงท่ีช่ัวรายอกุศลธรรมเกิดข้ึนแลว เพียรสรางสรรคส่ิงท่ีดีงามหรืออกุศล

ธรรมท่ียังไมเกิดข้ึน เพียรสงเสริมพัฒนาส่ิงท่ีดีงามหรืออกุศลท่ีเกิดข้ึนมีแลวใหเพิ่มพูนเจริญงอกงาม

ยิ่งข้ึนไปจนเพียบพรอมไพบูลย เรียกวา สัมมาวายามะ  

 ๗) การมีสติกํากับตัว คุมใจไวใหอยูกับส่ิงท่ีเกี่ยวของตองทําในเวลานั้นๆ ใจอยูกับจิต จิต

อยูกับงานระลึกไดถึงส่ิงท่ีดีงามส่ิงท่ีเกื้อกูลเปนประโยชนหรือธรรมท่ีตองใชในเรื่องนั้นๆ เวลานั้นๆ ไม

หลงใหลเล่ือนลอยไมละเลยหรือปลอยตัวเผอเรอโดยเฉพาะสติท่ีกํากับทันตอพฤติกรรมของรางกาย 

ความรูสึกสภาพจิตใจและความนึกคิดของตนไมปลอยใหอารมณเยายวนหรือยั่วยุมาฉุดมากระชาก ให

หลุดเล่ือนลอยไปเสียเรียกวา สัมมาสติ  

 ๘) ความมีจิตต้ังมั่น จิตใจดําเนินอยูในกิจในงานหรือในส่ิงท่ีกําหนด (อารมณ) ได

สม่ําเสมอแนวแนเปนอันหนึ่งอันเดียว สงบ ไมฟุงซานไมวอกแวกหวั่นไหว บริสุทธิ์ ผองใส ไมขุนมัว 

นุมนวลผอนคลายไมเคียดกระดาง เขมแข็งเอางาน ไมหดหูทอแท พรอมท่ีจะใชงานทางปญญาอยาง

ไดผลดี เรียกวา สัมมาสมาธ ิ 

 ๒.๔.๔  ระบบการศึกษาพัฒนาบุคคลตามหลักไตรสิกขา  

 ในระบบการดําเนินชีวิต ๓ ดานท่ีกลาวมาแลวนั้น เม่ือศึกษาฝกชีวิต ๓ ดานนั้นไปแคไหน

ก็เปนอยูดําเนินชีวิตท่ีดีไดเทานั้น ฝกอยางไร ก็ไดอยางนั้น หรือสิกขาอยางไรก็ไดมรรคอยางนั้น สิกขา 

คือการศึกษาท่ีฝกอบรมพัฒนาชีวิต ๓ ดาน นั้นมีดังนี้๓๖  

 ๑) การฝกศึกษาดานสัมพันธกับส่ิงแวดลอม จะเปนส่ิงแวดลอมทางสังคม คือ เพื่อนมนุษย

ตลอดจนสรรพสัตว หรือส่ิงแวดลอมทางวัตถุก็ตาม ดวยอินทรีย (เชน ตา หู) หรือดวยทางกาย วาจาก็

ตาม เรียกวาศีล (เรียกเต็มวา อธิศีลสิกขา)  

 ๒) การฝกศึกษาดานจิตใจ เรียกวา สมาธ ิ(เรียกเต็มวา อธิจิตสิกขา)  

 ๓) การฝกศึกษา ดานปญญา เรียกวา ปญญา (เรียกเต็มวา อธิปญญาสิกขา)  

 รวมความวาการฝกศึกษานั้น มี ๓ อยาง เรียกวา สิกขา ๓ หรือไตรสิกขา คือ ศีล สมาธ ิ

ปญญา ซึ่งพูดถอยคําของคนยุคปจจุบันวา เปนระบบการศึกษาท่ีทาใหบุคคลพัฒนาอยางมีบูรณาการ 

                                            

 ๓๖ วิทยา ทองดี และสมเดช นามเกตุ, พุทธปรัชญาการศึกษา, (พระนครศรีอยุธยา : มหาวิทยาลัย

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), หนา ๑๖๑-๑๗๓. 



๔๓ 

 

และใหมนุษยเปนองครวมท่ีพัฒนาอยางมีดุลภาพ เม่ือมองแงของสิกขา ๓ จะเห็นความหมายของ

สิกขาแตละอยาง ดังนี้  

 ๑. ศีล คือ สิกขาหรือการศึกษาท่ีฝกในดานสัมพันธติดตอปฏิบัติจัดการกับส่ิงแวดลอม ท้ัง

ทางวัตถุและทางสังคม ดวยอินทรียตางๆ และดวยพฤติกรรมทางกาย วาจา พดูอีกอยางหนึ่งวา การมี

วิถีชีวิต ท่ีปลอดภัยไรการเบียดเบียน หรือการดารินชีวิตท่ีเกื้อกูลแกสังคมและโลก   

 ๒. สมาธ ิคือ สิกขาหรือการศึกษาท่ีฝกในดานจิต ไดแก การพัฒนาคุณสมบัติ ตางๆ ของ

จิตท้ังในดานคุณธรรม เชน เมตตา กรุณา ความมีไมตรี ความเห็นอกเห็นใจ ความเอื้อเฟอเผ่ือแผความ

สุภาพออนโยน ความเคารพ ความซื่อสัตย ความกตัญ ู 

 ในดานความสามารถของจิต เชน ความเขมแข็งมั่นคง ความเพียรพยายาม ความกลาหาญ 

ความขยัน ความอดทน ความรับผิดชอบ ความมุงมั่นแนวแน ความมีสติ สมาธิ และในดานความสุข 

เชน ความมีปติอิ่มใจ ความมีปราโมทยราเริงเบิกบานใจ ความสดช่ืนผองใส ความรูสึกพอใจ พูดส้ันๆ 

วาพัฒนาคุณภาพ สมรรถภาพ และสุขภาพของจิต  

 ๓. ปญญา คือ การสิกขาหรือการศึกษาท่ีฝกหรือพัฒนาในดานการรูความจริง เริ่มต้ังแต

ความเช่ือท่ีมีเหตุผล ความเห็นท่ีเขาแนวทางของความเปนจริง การรูจักหาความ การรูจักคิดพิจารณา 

การรูจักวินิจฉัย ไตรตรอง ทดลอง ตรวจสอบ ความรูเขาใจ ความหย่ังรูเหตุผล การเขาถึงความจริง 

การนําความรูมาใชแกไขปญหา และคิดการตางๆ ในทางเกื้อกูลสรางสรรค เฉพาะอยางยิ่ง เนนการรู

ตรงตามความเปนจริง หรือรูตามท่ีมันเปน ตลอดจนรูแจงความจริงท่ีเปนสากลของส่ิงท้ังปวง จนถึงข้ัน

เทาทันธรรมดาของโลกและชีวิต ท่ีทําใหมีจิตใจเปนอิสระ ปลอดปญหา ไรทุกข เขาถึงอิสรภาพ  

 หลักท้ัง ๓ ประการแหงไตรสิกขา ท่ีกลาวมานี้ เปนการศึกษาท่ีจะใหมีชีวิตท่ีดีงามเปน

สิกขาชีวิตท่ีดีงามเกิดจากการศึกษานั้น เปนมรรคระบบแหงสิกขา เริ่มดวยจัดปรับพื้นท่ีใหพรอมท่ีจะ

ทํางานฝกศึกษา ไตรสิกขา เปนการศึกษา ๓ ดาน ท่ีพัฒนาชีวิตไปท้ังระบบ แตถามองหยาบๆ เปน

ภาพใหญก็มองเห็นเปนการฝกศึกษาท่ีดําเนินไปใน ๓ ดาน/ข้ันตอนตามลําดับ (มองไดท้ังในแง

ประสานกันและเปนปจจัยตอกัน)  

 ๒.๔.๕ การฝกฝนตนเองตามหลักไตรสิกขา  

 การศึกษาในข้ันศีล มีหลักปฏิบัติท่ีสําคัญ ๔ หมวด คือ  

 ๑. วินัย เปนเครื่องมือสําคัญข้ันแรกท่ีใชในการฝกข้ันศีล มีแตวินัยแมบท ของชุมชนใหญ

นอยไปจนถึงวินัยสวนตัวในชีวิตประจําวัน วินัย คือ การจัดต้ังวางระเบียบแบบแผนเกี่ยวกับการ

ดํารงชีวิตและการอยูรวมกันของหมูมนุษยเพื่อปรับจัดเตรียมสภาพชีวิตสังคมและส่ิงแวดลอม รวมท้ัง

ลักษณะแหงความสัมพันธตางๆ ใหอยูในภาวะท่ีเหมาะสม และพรอมท่ีจะเปนอยูปฏิบัติกิจและ

ดําเนินการตางๆ เพื่อกาวหนาไปอยางไดผลดีท่ีสุด สูจุดหมายของชีวิต ของบุคคล ขององคกร ของ

ชุมชน ตอดจนของสังคมท้ังหมดไมวาในระดับใดๆ โดยเฉพาะสําคัญท่ีสุด เพื่อเอ้ือโอกาสใหแกบุคคล



๔๔ 

 

ฝกศึกษาพัฒนาชีวิตของเขาใหประณีตประเสริฐ ท่ีจะไดประโยชนสูงสุด ท่ีพึงไดจากการท่ีไดมีชีวิต

เปนอยู วินัยพื้นฐานหรือข้ันตนสุดของสังคมมนุษย ไดแกขอปฏิบัติท่ีจะไมใหมีการเบียดเบียนกัน ๕ 

ประการ คือ  

 ๑) เวนจากการทารายรางกายทําลายชีวิต  

 ๒) เวนการละเมิดกรรมสิทธิ์ในทรัพยสิน       

 ๓) เวนการประพฤติผิดทางเพศและละเมิดตอคูครองของคนอื่น  

 ๔) เวนการพูดเท็จใหรายหลอกลวง  

 ๕) เวนการเสพสุรายาเมา ส่ิงเสพติด ท่ีทาลายสติสัมปชัญญะ แลวนําไปสูการกอกรรมช่ัว

อยางอื่น เริ่มต้ังแตคุกคามตอความรูสึกมั่นคงปลอดภัยของผูรวมสังคม  

 ขอปฏิบัติพื้นฐานชุดนี้ ซึ่งเรียกงายๆ วาศีล ๕ เปนหลักประกันท่ีรักษาสังคมใหม่ันคง

ปลอดภัยเพียงพอท่ีมนุษยจะอยูรวมกันเปนปกติสุข และดําเนินชีวิตทํากิจการตางๆ ใหเปนไปดวยดี

พอสมควรนับวาเปนวินัยแมบทของคฤหัสถ หรือของชาวโลกท้ังหมด ไมควรมองวินัยวาเปนการบีบ

บังคับจากัดแตพึงเขาใจวา วินัยเปนการจัดสรรโอกาสหรือจัดสรรส่ิงแวดลอม หรือสภาวะทางกายภาพ

ใหเอ้ือโอกาสแกการท่ีจะดําเนินชีวิต และกิจการตางๆ ใหไดผลดีท่ีสุด ต้ังแตเรื่องงายๆ เชน การจัด

ส่ิงของเครื่องใชเตียงต่ัง โตะ เกาอี้ ในบานใหเปนท่ีเปนทาง ทําใหหยิบงายใชคลอง นั่ง เดิน ยืน นอน 

สะดวกสบายการจัดเตรียมวางสงเครื่องมือผาตัดของศัลยแพทย การจัดระบบการจราจรบนทองถนน 

วินัยของทหาร วินัยของขาราชการ ตลอดจนจรรยาบรรณของวิชาชีพตางๆ  

 ๒. อินทรียสังวร แปลตามแบบวา การสารวมอินทรีย หมายถึง การใชอินทรีย เชน ตาดู 

หูฟง อยางมีสติ มิใหถูกความโลภ ความโกรธ ความแคนเคือง ความหลง ความริษยา เปนตน เขามา

ครอบงําแตใชใหเปน ใหไดประโยชน โดยเฉพาะใหเกิดปญญา รูความจริง และไดขอมูลขาวสาร ท่ีจะ

นําไปใชในการแกปญหา และทําการสรางสรรคตางๆ ตอไป  

 มนุษยท่ีไมพัฒนาจะใชอินทรียเพื่อเสพความรูสุขเปนสวนใหญ บางทีแทบไมใชเพื่อ

การศึกษาเลย เม่ือมุงแตจะหาเสพความรูสึกท่ีถูกหู ถูกตาสวยงาม สนุกสนานบันเทิง เปนตน ชีวิตก็

วุนวายอยูกับการวิ่งไลหาส่ิงท่ีชอบใจ และด้ินรนหลีกหนีส่ิงท่ีไมชอบใจ วนเวียนอยูท่ีความชอบใจ-ไม

ชอบใจ รัก-ชัง ติดใจ-เกลียดกลัว หลงใหลเบ่ือหนาย แลวก็ฝากความสุขความทุกขของตนไวข้ึนกับส่ิง

เสพบริโภคซึ่งเมื่อเวลาผานไป ชีวิตก็ไมไดฝกฝนพัฒนา ก็ตกตํ่าดอยคาและไมมีอะไรท่ีจะใหแกโลกนี้ 

หรือแกสังคม ถาไมมัวหลงติดอยูกับการหาเสพความรูสึก ท่ีเปนไดแคนักบริโภค แตรูจักใชอินทรียเพื่อ

ศึกษา สนองความตองการรูหรือความใฝรู ก็จะใชตา หู เปนตน ไปในทางการเรียนรู และจะพัฒนาไป

เรื่อยๆ ปญญาจะเจรญิงอกงาม ความใฝรูใฝสรางสรรคจะเกิดข้ึนกลายเปนนักผลิต นักสรางสรรค และ

จะไดพบความสุขอยางใหมๆ ท่ีพัฒนาขยายขอบเขตและประณีตย่ิงข้ึน พรอมกับความใฝรูใฝ

สรางสรรคท่ีกาวไปขางหนาเปนผูมีชีวิตท่ีดีงาม และมีคุณคาแกสังคม  



๔๕ 

 

 ๓. ปจจัยปฏิเสวนา คือ การเสพบริโภค ๔ รวมท้ังส่ิงของเครื่องใชท้ังหลาย ตลอดจน

เทคโนโลยีคือการฝกศึกษาใหรูจักเสพบริโภคตางๆ ดวยปญญาท่ีรูเขาใจคุณคาหรือประโยชนท่ีแทจริง

ของส่ิงนั้นๆ เริ่มต้ังแตอาหาร ก็พิจารณารูเขาใจความจริงวา รับประทานอาหารเพื่อเปนเครื่องหลอ

เล้ียงชีวิตใหรางกายมีสุขภาพแข็งแรง ชวยใหสามารถดําเนินชีวิตท่ีดีงาม อยางท่ีตรัสไววา ภิกษุ

ท้ังหลาย ภิกษุในธรรมวินัยนี้ พิจารณาโดยแยบคายแลว จึงเสพ (นุงหม) จีวร เทาท่ีวา เพื่อปองกัน

ความหนาว รอนสัมผัสแหงเหลือบ ยุง ลม แดด สัตวเล้ือยคลาน เทาท่ีวา เพื่อปกปดอวัยวะท่ีควรอาย  

 ๔. สัมมาอาชีวะ คือ การเล้ียงชีพโดยทางชอบธรรม ซึ่งเปนศีลขอสําคัญอยางหนึ่ง เมื่อ

นํามาจัดเขาชุดศีล ๔ ขอนี้ และเนนสําหรับพระภิกษุ ทานเรียกวา “อาชีวปาริสุทธิ” (ความบริสุทธิ์

แหงอาชีวะ) เปนเรื่องของความสุจริตเกี่ยวกับปจจัยปริเยสนา คือการแสวงหาปจจัย ศีลขอนี้ในข้ัน

พื้นฐาน หมายถึง การเวนจากมิจฉาชีพ ไมประกอบอาชีพท่ีผิดกฎหมาย ผิดศีลธรรม แตหาเล้ียงชีพ

โดยทางสุจริต  

 สัมมาอาชีพนอกจากจะเปนอาชีพการงานท่ีเปนประโยชนแกชีวิตและสังคมแลว ยังเปน

ประโยชนในดานการศึกษา พัฒนาชีวิตของตนเองดวย ซึ่งผูทางานควรต้ังใจใชเปนโอกาสในการพัฒนา

ตน เชนเปนแดนฝกฝนพัฒนาทักษะตางๆ ฝกกาย วาจา กิริยามารยาท พัฒนาความสามารถดาน

ส่ือสารสัมพันธกับเพื่อนมนุษย ฝกความเขมแข็ง ขยัน อดทน ความมีวินัย ความรับผิดชอบ ความมี

ฉันทะ มีสติและสมาธิ พัฒนาความสุขในการทางาน และพัฒนาดานปญญา เรียนรูจากทุกส่ิงทุกเรื่องท่ี

เกี่ยวของเขามา คิดคนแกไขปรับปรุงการงาน และการแกปญหาตางๆ การฝกศึกษาในดานและในข้ัน

ศีล ๔ ประเภทท่ีกลาวมานี้ จะตองเอาใจใสใหความสําคัญกันใหมาก เพราะเปนท่ีทรงตัวปรากฏตัว

ของวิถีชีวิตตามท่ีเรียกวามรรคและเปนพื้นฐานของการกาวไปสูสิกขาคือการศึกษาท่ีสูงข้ึนไป สูสิกขา 

คือการศึกษาท่ีสูงข้ึนไปถาขาดพื้นฐานนี้แลวการศึกษาข้ันตอไปก็จะงอนแงนรวนเร เอาดีไดยากสวน

สิกขาดานจิตหรือสมาธิและดานปญญา ท่ีเปนเรื่องลึกละเอียดกวางขวางมาก จะยังมากลาวเพิ่มจากท่ี

พูดไปแลว กอนจะผานไปมีขอควรทําความเขาใจท่ีสําคัญในตอนนี้ ๒ ประการ คือ  

 ๑. ในแงไตรสิกขา หรือในแงความประสานกันของสิกขาท้ัง ๓ ไดกลาวแลววา ชีวิตคนท้ัง 

๓ ดาน คือ การสัมพันธกับโลก จิตใจ และความรูความคิด ทํางานประสานเปนปจจัยแกกัน ดังนั้นการ

ฝกการศึกษาท้ัง ๓ ดาน คือ ศีล สมาธ ิและปญญา จึงดําเนนิไปดวยกันท่ีพูดวา สิกขา/ฝกศึกษาข้ันศีล

นี่ มิใชความหมายวา เปนเรื่องของศีลอยางเดียว แตหมายความวา ศีลเปนแดนหรือดานท่ีเรากําลังเขา

มาปฏิบัติจัดการ หรือทําการฝกอยูในตอนนี้ ขณะนี้แตตัวทํางาน หรือองคธรรมท่ีทํางานในการฝกก็มี

ครบท้ังศีล สมาธ ิปญญา พูดดวยภาษางายๆ วาในข้ันศีลนี้ ธรรมฝายจิต/สมาธิและปญญา มาทํางาน

กบัเรือ่งรปูธรรม ในแดนของศีล เพื่อชวยกันฝกฝนพัฒนาศีล และในการทํางานนี้ ท้ังสมาธิและปญญา

ก็ฝกศึกษาพัฒนาตัวมันเองไปดวย ในข้ันหรือดานอื่นๆ ก็เชนเดียวกัน ท้ังศีล สมาธิ และปญญา ตางก็

ชวยกันรวมกันทํางานประสานกันตามบทบาทของตน  



๔๖ 

 

 ๒. ในแงมรรค หรือในแงคุณสมบัติภายในของชีวิต ขณะท่ีมีการฝก ศึกษาดวยไตรสิกขา

นั้นถามองเขาไปในชีวิตท่ีดําเนินอยู คือมรรคท่ีรับผลจากการฝกศึกษาของสิกขา ก็จะเห็นวา กระบวน

ธรรมของการดําเนินชีวิตก็กาวไปตามปกติของมัน โดยมีปญญาในช่ือวาสัมมาทิฐิเปนผูนากระบวนของ

ชีวิตนั้นท้ัง ๓ ดาน สัมมาทิฐินี้ มองเห็นรูเขาใจอยางไรเทาไร ก็คิดพูดทําดําเนินชีวิตไปในแนวทางนั้น

อยางนั้น และไดแคนั้น  

 อยางไรก็ดี กระบวนการแหงสิกขามิใชวาจะเริ่มข้ึนมาและคืบหนาไปเองลอยๆ แตตอง

อาศัยปจจัยเกื้อหนุนหรือชวยกระตุน เนื่องจากปจจัยท่ีวานี้เปนตัวนําเขาสูสิกขา จึงจัดวาอยูในข้ันกอน

มรรคและการนาํเขาสูสิกขานี้ เปนเรื่องสําคัญมากดวยเหตุนี้ จึงทําใหแบงกระบวนการแหงการศึกษา

ออกเปน ๒ ข้ันตอนใหญ คือข้ันนําเขาสูสิกขาและข้ันไตรสิกขา 



 

บทที่ ๓  

 

การสรางกระบวนการเรยีนรูตามหลกัไตรสกิขาเพ่ือพัฒนานักเรียน ในโรงเรยีน

วิถีพุทธ สังกัดสาํนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาอุดรธานี เขต ๑  

 

 สําหรับในบทนี้ผูวิจัยจะไดนําเสนอเกี่ยวกับการสรางและพัฒนาการเรียนรูตามหลัก

ไตรสิกขาของนักเรียนโรงเรียนวิถีพุทธ ในสังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาอุดรธาน ี

เขต ๑ ประเด็นท่ีจะวิเคราะหในบทนี้มีอยู ๔ ประเด็นหลัก คือ  ๑) การสรางกระบวนการเรียนรูแบบ

อธิศีลสิกขาในพระไตรปฎก ๒) การสรางกระบวนการเรียนรูแบบอธิจิตตสิกขาในพระไตรปฎก ๓) การ

สรางกระบวนการเรยีนรูแบบอธิปญญาสิกขาในพระไตรปฎก ๔) สรุป  ซึ่งแตละประเด็นจะไดนําเสนอ

ตามลําดับ ดังนี้ 
  

๓.๑  การสรางกระบวนการเรยีนรูเแบบอธิศีลสิกขาในพระไตรปฎก 

 หลักการสรางกระบวนการเรียนรูแบบสิกขาในพระไตรปฎก จัดวางข้ึนไวโดยอาศัยหลัก

ปฏิบัติท่ีเรียกวา วิธีแกปญหาของอารยชนเปนพื้นฐาน วิธีแกปญหาแบบอารยชนนี้ เรียกวา อริยมรรค 

แปลวา ทางดําเนินสูความดับทุกข ท่ีทําใหเปนอริยชน อริยมรรคนี้มีองคประกอบท่ีเปนเนื้อหาหรือ

รายละเอียดของการปฏิบัติ ๘ ประการ คือ 

 ๑. สัมมาทิฐิ (เห็นชอบ) เปนแนวปฏิบัติดวยการมี ความคิดเห็น แนวความคิด ความ

เช่ือถือ ทัศนคติ คานิยมตางๆท่ีดีงาม ถูกตอง มองส่ิงท้ังหลายตามเหตุปจจัยสอดคลองกับความเปน

จริง หรือตรงตามสภาวะ 

 ๒. สัมมาสังกัปปะ (ดําริชอบ) เปนแนวปฏิบัติดวยการมี ความคิด ความดําริตริตรองหรือ

คิดการตางๆ ท่ีไมเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน ไมเศราหมองขุนมัว เปนไปในทางสรางสรรคประโยชน

สุข เชน คิดในทางเสียสละ หวังดี มีไมตรี ชวยเหลือเกื้อกูล มีความคิดท่ีบริสุทธิ์ อิงสัจจะอิงธรรม ไม

เอนเอียงดวยความเห็นแกตัว หรือความเคียดแคนชิงชัง มุงรายคิดทําลาย 

 ๓. สัมมาวาจา (วาจาชอบ) เปนแนวปฏิบัติดวย การพูดหรือการแสดงออกทางวาจาท่ี

สุจริต ไมทํารายผูอ่ืน ไมโกหก หลอกลวง ไมสอเสียด ไมใหรายปายสี ไมหยาบคาย ไมเหลวไหล ไม

เพอเจอเล่ือนลอย มีความสุภาพ นิ่มนวลชวนใหเกิดไมตรี สามัคคีกัน ใชถอยคําท่ีมีเหตุผล เปนไป

ในทางสรางสรรค กอประโยชน 



๔๘ 

 ๔. สัมมากัมมันตะ (กระทําชอบ) เปนแนวปฏิบัติดวย การกระทําท่ีดีงาม สุจริตเปนไป

ในทางสรางสรรคชวยเหลือเกือ้กลูกนั ไมเบียดเบียน หรือทํารายกัน สรางความสัมพันธท่ีดีงาม ทําให

อยูรวมกันดวยดี สังคมสงบสุข เปนการกระทําตางๆ ท่ีไมเกี่ยวของ หรือไมเปนไปเพื่อการทําลายชีวิต

รางกาย การทําลายทรัพยสินของผูอื่น การลวงละเมิดสิทธิในคูครอง หรือของรักของหวงของผูอื่น 

 ๕. สัมมาอาชีวะ (อาชีพชอบ) เปนแนวปฏิบัติดวย การประกอบอาชีพท่ีสุจริต ไมกอ

ความเดือดรอนเสียหายแกผูอื่น 

 ๖. สัมมาวายามะ (พยายามชอบ) เปนแนวปฏิบัติดวย การเพียรพยายามในทางท่ีดีงาม

ชอบธรรม คือ เพียรหลีกเวนปองกันส่ิงช่ัวรายอกุศลท่ียังไมเกิดข้ึน เพียรสงเสริมพัฒนาส่ิงท่ีดีงามหรือ

กุศลธรรมท่ีเกิดมีแลวใหเพิ่มพูนเจริญงอกงามยิ่งข้ึน 

 ๗. สัมมาสติ (ระลึกชอบ) เปนแนวปฏิบัติดวย การมีสติกํากับตัว คุมใจไว ใหอยูกับส่ิงท่ี

เกี่ยวของ ตองทําในเวลานั้นๆ ใจอยูกับกิจ จิตอยูกับงาน ระลึกไดถึงส่ิงท่ีดีงาม ส่ิงท่ีเกื้อกูลเปน

ประโยชน หรือธรรมท่ีตองใชในเรื่องนั้นๆ เวลานั้นๆ ไมหลงเล่ือนลอย ไมละเลยหรือปลอยตัวเผลอเรอ 

โดยเฉพาะสติท่ีกํากับทันตอพฤติกรรมของรางกาย ความรูสึก สภาพจิตใจ และความนึกคิดของตน ไม

ปลอยใหอารมณท่ีเยายวนหรือยั่วยุ ฉุดกระชากใหหลุดหลงเล่ือนลอยไปเสีย 

 ๘. สัมมาสมาธิ (จิตม่ันชอบ) เปนแนวปฏิบัติดวย ความมีจิตต้ังม่ัน จิตใจดําเนินอยูในกิจ

ในงานหรือในส่ิงท่ีกําหนด (อารมณ) ไดสม่ําเสมอ แนวแนเปนอันหนึ่งอันเดียว สงบ ไมฟุงซาน บริสุทธิ์ 

ผองใส ไมขุนมัว ผอนคลาย ไมเครียดกระดาง เขมแข็ง เอางาน ไมหดหูทอแท พรอมท่ีจะใชงานทาง

ปญญาอยางไดผลดี 

 อธิศีลสิกขา เปนข้ันตอนการสรางกระบวนการเรียนรูใหมีสัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ 

สัมมาอาชีวะหรือกลาวไดวาเปนการสรางกระบวนการเรียนรูความประพฤติทางกายและวาจาให

เรียบรอย ต้ังอยูในความดีงาม มุงไปท่ีการปฏิบัติ ๔ ประการ ไดแก 

 ๑. ปาติโมกขสังวรศีล แปลวา ศีลคือความประพฤติในพระปาฏิโมกข เวนจากขอหามทํา

ตามขออนุญาต ประพฤติเครงครัดในสิกขาบทท้ังหลาย ปาติโมกขสังวร ศีลนี้เปนศีลสําหรับพระภิกษุ 

ท่ีเกิดจากวินัยแมบท คือวินัยแมบทของชุมนุมสงฆ สําหรับประพฤติปฏิบัติใหเปนแบบแผนอยาง

เดียวกนัอยางประณีตงดงาม และกํากับความเปนอยูใหสอดคลองกับวัตถุประสงคในการดําเนินชีวิต

ของสงฆ ในฝกอบรมแบบสิกขาในพระไตรปฎกมุงหมายไปท่ีการรักษาปกติตามระเบียบวินัยตามภาวะ

ของตน สําหรับบุคคลท่ัวไปหมายถึงศีลข้ันพื้นฐานหรือศีล ๕ 

 ๒. อินทรียสังวรศีล แปลวา ความสํารวมอินทรีย มีสติรูเทาทันระวังไมใหกิเลสเขาครอบงํา

เมื่อรับรูอารมณทางตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ
๑ 

                                                             
 ๑ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๔๕๔-๔๕๙/๕๐๕-๕๐๘. 



๔๙ 

 ๓. อาชีวปาริสุทธิศีล แปลวา ความบริสุทธิ์ในอาชีพ หรือเล้ียงชีพโดยทางท่ีชอบไม

หลอกลวงผูอื่นเล้ียงชีพ หรือสัมมาอาชีวะ๒ คือ การไมประกอบอาชีพในทางท่ีผิดศีลในขอสัมมาวาจา 

และสัมมากัมมันตะ เชน การโกง หลอกลวง สอพลอ บีบบังคับ ขูเข็ญ คาอาวุธ คามนุษย คาส่ิงเสพ

ติด๓ 

 ๔. ปจจัยสันนิสิตศีล แปลวา ศีลท่ีเกี่ยวกับปจจัย ๔ คือการพิจารณาใชสอยปจจัย ๔ 

สําหรับพระภิกษุ ไดแก จีวร บิณฑบาต เสนาสนะ เภสัช สําหรับบุคคลท่ัวไป ไดแก เครื่องนุงหม 

อาหาร ท่ีอยูอาศัย และยารักษาโรค โดยใชส่ิงดังกลาวใหเปนไปตามความมุงหมายหรือประโยชนท่ี

แทจริงของส่ิงนั้นๆ ไมบริโภคดวยตัณหา
๔ 

 กลาวโดยสรุป การสรางกระบวนการเรียนรูแบบอธิศีลสิกขาในพระไตรปฎก จึงเปนการ

ฝกหัดพัฒนามนุษยในดานพฤติกรรมหรือการแสดงออกทางสังคม ทาทีความสัมพันธระหวางมนุษย

ดวยกันตามหลักแหงการไมละเมิดและเบียดเบียนกัน และการประพฤติปฏิบัติท่ีถูกตองตอกันระหวาง

บิดามารดากับบุตรธิดา สามีและภรรยา มิตรกับมิตร นายจางกับลูกจาง คฤหัสถกับพระสงฆ๕ เปน

ความประพฤติท่ีสรางความสงบใหเกิดข้ึน ในสังคมซึ่งเปนพื้นฐานใหมนุษยไดพัฒนาจิตใจตอไป และ

ความสัมพันธระหวางมนุษยกับวัตถุ เพื่อช้ีนําใหมนุษยเห็นถึงคุณคาท่ีแทจริงของการใชวัตถุส่ิงเสพ 

เชน การบริโภคอาหารเพื่อบํารุงเล้ียงดูรางกายไมใหทรุดโทรม ไมใชการบริโภคไปตามกิเลสตัณหา แต

เปนการบริโภคตามประโยชนท่ีแทจริง คือ ใหเกิดกําลังกายหรือยังอัตภาพใหเกิดข้ึน และอินทรียสังวร 

คือการใชอายตนะภายในตัวมนุษยใหสัมพันธกับส่ิงแวดลอมท้ังหลายอยางถูกตอง ระวังจิตใจไมให

กิเลสเขาครอบงํา กลาวคือ เมื่อเห็นรูป ฟงเสียง มนุษยสามารถใชตาเปน หูเปน ใหไดคุณคาท่ีแทจริง 

  

๓.๒  การสรางกระบวนการเรยีนรูแบบอธิจิตตสิกขาในพระไตรปฎก 

 อธิจิตตสิกขา เปนข้ันตอนการสรางกระบวนการเรียนรูท่ีมีความสัมพันธกับองคมรรค คือ 

สัมมาวายามะ สัมมาสติ และ สัมมาสมาธิ หรือกลาวไดวาเปนการสรางและพัฒนาจิตใหเกิดสติดวย

ความเพียรพยายามอยางตอเนื่องกันจนเปนสมาธิตามหลักสมถภาวนา และเปนพื้นฐานสําหรับการ

ปฏิบัติวิปสสนาภาวนา การฝกฝนจิตเพื่อใหมีสติเปนการควบคุมใจไวกับกิจตางๆ หรือควบคุมจิตใหอยู

กับส่ิงท่ีเกี่ยวของไมฟุงกระจายออกไป เม่ือมนุษยรูถึงจิตของตน รูเวทนาวากําลังชอบหรือไมชอบ 

ถูกใจหรือไมถูกใจ คิดส่ิงท่ีเปนกุศลหรืออกุศลได ดังนั้น การสรางและพัฒนาจิตจึงเปนการฝกจิตใหอยู

                                                             
 ๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๒๙/๒๕๗-๒๕๘, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๓/๓๑-๓๓, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๗๕/๔๒๑- 

๔๒๔, อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๒๐๕/๑๗๑-๑๗๓, ๒๐๖/๑๗๓-๑๗๕. 

 ๓ อง.ฺปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๗๗/๒๙๕. 

 ๔ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๓/๒๒-๒๓. 

 ๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๔๒-๒๔๔/๑๙๙-๒๐๐. 



๕๐ 

ในสภาพท่ีมีกําลัง มีความผองใส เปนอิสระ ไมกระสับกระสาย พรอมสําหรับการเรียนรูการฝกฝน

อบรมจิตใหเกิดสติในพระพุทธศาสนาเรียกวา ภาวนา มี ๒ อยาง คือ สมถภาวานา และวิปสสนา

ภาวนา 

 ๑. สมถภาวนา แปลวา การสรางและพฒันาจิตใหเกิดความสงบเปนสมาธิ๖ หมายถึง การ

สํารวมจิตใหแนวแน สงบเยือกเย็น ไมฟุงซาน ไมวิตกกังวล ซึ่งมีหลายวิธีในท่ีนี้จะกลาวไว ๓ วิธี ดังนี้ 

  (๑) การเจรญิสมาธดิวยวธิตีามธรรมชาติ บุคคลสามารถฝกฝนตนเองไดโดยเริ่มจาก

การมีปติปราโมทย คือ ความปล้ืมใจท่ีไดกระทําในส่ิงท่ีดีงาม และเกิดปติ คือ ความอ่ิมเอิบใจรางกาย

ผอนคลายสบายใจ คือ ปสสัทธิ กลายมาเปนความสุข นําไปสูสมาธิในท่ีสุด 

  (๒) การเจริญสมาธิโดยใชหลักอิทธิบาท ๔ หมายถึง การทําใหเกิดข้ึนมีท่ีมาจาก ๔ 

แหลง คือ มีสมาธิท่ีเกิดจากฉันทะ (ความพอใจหรือแรงจูงใจ) สมาธิท่ีเกิดจากวิริยะ (ความเพียร) 

สมาธิท่ีเกิดจากจิตตะ (ความคิดจดจอ) และสมาธิท่ีเกิดจากวิมังสา (ความสอบสวน ไตรตรอง) 

นอกจากอิทธิบาท ๔ แลว สติปฏฐาน ๔ ก็เปนวิธีการเจริญสมาธิได 

  (๓) การเจริญสมาธิอยางเปนแบบแผน มีข้ันตอนท่ีสําคัญคือ เม่ือศีลบริสุทธิ์แลวให 

๑) ตัดปลิโพธิหรือเหตุกังวลใจตางๆ ๒) เขาหากัลยาณมิตร ๓) รับเอากรรมฐาน หรือส่ิงท่ีใชฝกอบรม

จิต เพื่อใหจิตแนวแนอยูกับอารมณนั้นโดยไมซัดสายไปท่ีอื่น คือ กรรมฐาน ใหต้ังมั่นเปนสมาธิ ให

เหมาะกับจริตของตน จรติ หมายถึง ความประพฤติหรือพื้นเพนิสัยตามปกติของแตละบุคคล ซึ่งอาจ

เลือกวิธีการปฏิบัติแตกตางกันออกไป  

 ระดับของสมาธิจากการฝกฝนอบรมจิตดวยวิธีตางๆ ดังกลาว มี ๓ ระดับ คือ 

 (๑) ขณิกสมาธ ิ(สมาธิช่ัวขณะ) เปนสมาธิข้ันตน หรือดุจต้ังตนของวิปสสนา  

 (๒) อุปจารสมาธิ (สมาธิจวนจะแนวแน) เปนสมาธิข้ันระงับนิวรณ กอนท่ีจะเขาสูภาวะ

แหงฌาน เปนสมาธิเบ้ืองตนแหงอัปปนาสมาธิ ผลของสมาธิเม่ือถึงระดับอุปจารสมาธิหรือสมาธิจวน

จะแนวแนองคฌาน ไดแก วิตก วิจาร ปติ สุข เอกัคคตา ก็จะเกิดข้ึน
๗ สามารถสงบนิวรณท้ัง ๕ (ส่ิงท่ี

ขัดขวางไมใหกาวหนาในคุณธรรม) ไดแก กามฉันทะ พยายาท ถีนมิทธะ อุทธัจจกุกกุจจะ วิจิกิจฉา๘  

 (๓) อัปปนาสมาธ ิ(สมาธิแนวแน) เปนสมาธิข้ันสูงสุด ซึ่งมีฌานท้ังหลาย เปนผลสําเร็จของ

การเจริญสมาธิ ดังนี้ 
 

                                                             
 ๖ อง.ฺทุก. (ไทย) ๒๐/๑๗๓/๑๒๗. 

 ๗ อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๕๖๙/๔๐๓. 

 ๘ อง.ฺปฺจก. (ไทย) ๒๒/๕๑/๘๙. 



๕๑ 

 ฌานท่ี ๑ ปฐมฌาน มีองคธรรม คือ วิตก (การตรกึตรองหรือการท่ีจิตจับอารมณได)วิจาร 

(การตรองหรืออาการท่ีจิตเคลาอยูกับอารมณนัน ) ปติ (อ่ิมใจ) สุข (สบายใจ) เอกัคคตา (จิตมีอารมณ

เปนหนึ่ง) 

 ฌานท่ี ๒ ทุติยฌาน มีองคฌาน คือ ปติ สุข เอกัคคตา 

 ฌานท่ี ๓ ตติยฌาน มีองคฌาน คือ สุข เอกัคคตา 

 ฌานท่ี ๔ จตุตถฌาน มีองคฌาน คือ อุเบกขา เอกัคคตา
๙ 

 ดังพุทธพจนท่ีองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสไววา 

 ภิกษุในธรรมวินัยนี้สงัดจากกามและอกุศลธรรมท้ังหลาย บรรลุปฐมฌานท่ีมีวิตก มีวิจาร  

มีปติ  และสุขอันเกิดจากวิเวกอยู  เพราะวิตกวิจารสงบระงับไป  บรรลุทุติยฌาน ท่ีมีความผองใส

ภายใน มีภาวะท่ีจิตเปนหนึ่งผุดข้ึนไมมีวิตก  ไมมีวิจาร  มีแตปติและสุขอันเกิดจากสมาธิอยู เพราะปติ

จางคลายไป มีจิตเปนอุเบกขา มีสติ มีสัมปชัญญะและเสวยสุขดวยกาย (นามกาย) บรรลุตติยฌานท่ี

พระอรยิะกลาวสรรเสรญิวา “ผูมีอุเบกขา  มีสติ อยู เปนสุข เพราะละสุขและทุกขได เพราะโสมนัส

และโทมนัสดับไปกอนแลว บรรลุจตุถฌาน ท่ีไมมีทุกขไมมีสุข มีสติบริสุทธิ์เพราะอุเบกขาอยู ภิกษุท้ัง 

หลายนี้ เรียกวา สัมมาสมาธิ๑๐ 

 สัมมาสมาธิท่ีนําไปใชในการพัฒนาปญญามีลักษณะ ๘ ประการ คือ 

  (๑) ต้ังมั่น    (๕) ปราศจากส่ิงมัวหมอง 

  (๒) บริสุทธิ์    (๖) นุมนวล 

  (๓) ผองใส    (๗) ควรแกงาน 

  (๔) โปรงโลงเกล้ียงเกลา   (๘) ไมวอกแวกหวั่นไหว
๑๑ 

 องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ตรัสสรรเสริญสัมมาสมาธิวาเปนธรรมสะอาด ใหผลโดย

ลําดับ สมาธิท่ีเสมอดวยสัมมาสมาธินั้นไมมี๑๒ สมาธิภาวนาท่ีบุคคลเจริญทําใหมากแลวยอมเปนไปเพื่อ

อยูเปนสุขในปจจุบัน ยอมเปนไปเพื่อไดฌานทัสสนะ ยอมเปนไปเพื่อสติสัมปชัญญะยอมเปนไปเพื่อ

ความส้ินอาสวะ๑๓ 

 ๒. วิปสสนาภาวนา แปลวา การสรางและพัฒนาปญญาใหเกิดความรูความเขาใจตาม

ความเปนจรงิโดยการฝกสติใหรูเทาทันกับปจจุบันอารมณ จนเกิดความเห็นแจง เขาใจสภาวะของส่ิง

ท้ังปวง ทําใหจิตหลุดพนจากกิเลสและกองทุกข ความรูความเขาใจท่ีเกิดเพิ่มข้ึน ตลอดเวลาในระหวาง

                                                             
 ๙ ที.ส.ี (ไทย) ๙/๒๒๖-๒๓๓/๗๕-๗๗, อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๖๒๓/๖๒๔/๔๑๓-๔๑๔. 

 ๑๐ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๒/๓๓๗. 

 ๑๑ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๕๓/๔๒. 

 ๑๒ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๕/๑๐. 

 ๑๓ อง.ฺจตุกก. (ไทย) ๒๑/๔๑/๖๘. 



๕๒ 

ปฏิบัติ เรียกวา วิปสสนาญาณ ญาณสําคัญในข้ันสุดทาย เรียกวา วิชชา หรือความรูแจงเปนภาวะท่ีสุข 

สงบ ผองใส ไมเปนไปดวยอํานาจของกิเลส ตัณหา อุปาทาน ญาณและวิชชาจึงเปนจุดมุงหมายของ

วปิสสนา เพราะนาํไปสูความเปนอิสระ หลุดพนจากความทุกขอยางแทจริงและถาวร ซึ่งจะเขาถึงได

ดวยการฝกสติ หรือสัมมาสติตามหลักสติปฏฐาน ๔๑๔ ผูปฏิบัติอาจเจริญสมถภาวนาจนไดฌาน ดังท่ีได

กลาวแลวในหัวขอสมถภาวนากอน แลวจึงปฏิบัติตามแนวสติปฏฐาน ๔ นี้ไปจนถึงท่ีสุดก็ได 

 สติปฏฐาน ๔ แปลวา การต้ังสติกําหนดพิจารณาส่ิงท้ังหลายตามความเปนจริง เปนสติท่ี

จดจอตอเนื่องท่ีสภาวธรรมทางกายและจิต กําหนดรูปจจุบันอารมณท่ีปรากฏทางอินทรียท้ัง ๖ คือ ตา 

หู จมูก ล้ิน กาย ใจ สติปฏฐาน ๔ ไดแก 

 ๑. กายานปุสสนา สติปฏฐาน แปลวา การฝกมีสติอยูกับกาย หรือระลึกในกายใหเห็นถึง

ภาวะตามความเปนจริงของกายท้ังหลาย หรือรูในกายท้ังปวง เชน หายใจเขา หายใจออก ยืน เดิน นั่ง 

นอน ถายอุจจาระ ปสสาวะ หรอืในการทํากิจการตางๆ เชน กวาดบาน ถูบาน ลางจาน ใน     กายา

นุปสสนา สติปฏฐาน ไดจําแนกวิธิปฏิบัติไวหลายวิธี ดังนี้ 

 อานาปานสติ  แปลวา การมีสติรูลมหายใจเขาออก 

 อิริยาบถ  แปลวา การกําหนดรูอาการเคล่ือนไหวตางๆ ของรางกาย 

 ปฏิกูลมนสิการ  แปลวา การพิจารณาเห็นกายโดยความเปนของสกปรก 

 ธาตุมนสิการ  แปลวา การพิจารณากายโดยเห็นสักแตวาเปนธาตุ 

 นวสีวถิกา  แปลวา การพิจารณากายโดยความเปนซากศพท่ีมีสภาพไมงามตางๆ 

 ๒. เวทนานุปสสนา สติปฏฐาน แปลวา การฝกมีสติอยูกับความรูสึก เม่ือเกิดมีความรูสึก

ใดก็มีการระลึกรูอยูกับความรูสึกนั้นๆ สุขก็รูวาสุข ทุกขก็รูวาทุกข เฉยๆ ก็รูวาเฉยๆ ท้ังท่ีอาศัยกาม

คุณ (สามิส) และไมอาศัยกามคุณ (นิรามิส) การมีสติเทาทันเวทนาจะทําใหไมเช่ือมตอไปสูตัณหา และ

ไมเขาไปสูกระแสของโลภะ โทสะ โมหะ 

 ๓. จิตตานุปสสนา สติปฏฐาน แปลวา การมีสติกําหนดพิจารณาจิตใหรูเห็นตามความเปน

จริงวา เปนแตเพียงจิต ไมใชสัตว บุคคล ตัวตน เราเขา กลาวคือ สภาพของจิตขณะท่ีกําหนดรูวา มีโล

ภะ โทสะ โมหะ หรือไมมีโลภะ โทสะ โมหะ เศราหมองหรือผองใส ฟุงซานหรือเปนสมาธิ ตามสภาพ

ของจิตท่ีเปนอยูจริงในขณะนั้น 

 ๔. ธัมมานุปสสนา สติปฏฐาน แปลวา การมีสติกําหนดพิจารณาธรรมใหรูชัดในสภาพ

ธรรมท้ังหลายท่ีเกิดข้ึนในขณะนั้นไดแก นิวรณ ๕ ขันธ ๕ อายตนะ ๑๒ โพชฌงค ๗ อริยสัจ ๔ วา 

ธรรมเหลานี้ปรากฏอยางไร คืออะไร มีในตนหรือไม เกิดข้ึน เจริญบริบูรณ และดับลงไปอยางไร ก็ตาม

รูนั้น
๑๕ 

                                                             
 ๑๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑. 

 ๑๕ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑-๓๑๓. 



๕๓ 

 ในขณะท่ีพิจารณาสติปฏฐาน ๔ ตองมีองคธรรม คือ อาตาป แปลวา มีความเพียร๑๖ หรือ

สัมมาวายามะ หมายถึง เพียรระวังและละความช่ัว กับเพียรเจริญและรักษาความดี สัมปชาโน แปลวา 

มีสัมปชัญญะ สติมา แปลวา มีสติ เมื่อมีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ท่ีสมบูรณแลวก็สามารถละซึ่ง

โลภ โกรธ หลง๑๗ 

 การสรางกระบวนการเรียนรูตามหลักไตรสิกขา สติจะทําหนาท่ีสําคัญท้ังในสมถภาวนา

และวปิสสนาภาวนา ในสมถภาวนาสติจะควบคุมจิตไวกับอารมณหรือดึงอารมณไวกับจิต เพื่อใหจิต

เพงแนวแนอยูกับอารมณนั้น โดยไมซัดสายไปท่ีอ่ืน จิตท่ีแนวแนแนบสนิทอยูกับอารมณนั้นเปนหนึ่ง

เดียวตอเนื่องไปสม่ําเสมอ เรียกวาเปนสมาธิ
๑๘ ในวิปสสนาภาวนา สติจะกําหนดควบคุมจิตไวกับ

อารมณเชนกัน แตมุงใชจิตเปนท่ีวางอารมณเพื่อเอาอารมณนั้นใหปญญาตรวจสอบพิจารณาวิเคราะห 

วินิจฉัย โดยกําหนดอารมณทุกอยางท่ีเขามาทางอายตนะภายในหรืออินทรีย ๖ ซึ่งปญญาจะตองรู

เขาใจตามความเปนจริง 

 ในการฝกสติจุดมุงหมายของสมถภาวนาคือ ฌาน จุดมุงหมายของวิปสสนาภาวนาคือ

ญาณ ผูปฏิบัติสมถภาวนาอาจทําสมถอยางเดียว ไมเกี่ยวของกบัวิปสสนาภาวนาเลยก็ได เรียกวาหยุด

เพียงข้ันสมาธิ ไมกาวไปสูข้ันปญญา แตผูปฏิบัติวิปสสนาภาวนาตองอาศัย สมถภาวนา ไมมากก็นอย 

คือ อาจเจริญสมถภาวนา จนไดฌานสมาบัติกอน แลวกาวตอไปสูข้ันเจริญวิปสสนา คือเอาฌานเปน

บาทฐานของวิปสสนาก็ได หรืออาจเจริญท้ังสมถภาวนาและวิปสสนาภาวนาควบคูกันไปก็ได ในการ

ฝกอบรมผลท่ีตองการจากสมถภาวนาคือการสรางสมาธิเพื่อใชเปนบาทฐานของวิปสสนา กลาวคือ 

เปนการสรางและพฒันาปญญาท่ีมีสมาธิเปนบาทฐาน สมาธิท่ีเกิดข้ึนเปนสมาธิท่ีไมตองถึงระดับสูงสุด 

แตหากเปนสมาธิท่ีกาวไปสูข้ันการใชปญญา กลาวคือ เปนสมาธิเพียงข้ันตนเรียกวา วิปสสนาสมาธ ิ

หมายถึง สมาธิท่ีต้ังอยูช่ัวขณะ ตามสภาวธรรมในปจจุบันขณะนั้นๆ เปนสมาธิท่ีประกอบกับวิปสสนา 

ซึ่งเปนสมาธิในระดับ ขณิกสมาธิ กับ อุปปจารสมาธิ พรอมท่ีจะใชปญญาในการพิจารณาสภาวธรรม 

แตเมื่อถึงขณะท่ีจะบรรลุมรรคผล สมาธินั้นจะแนวแนเปน อัปปนาสมาธ ิสามารถกําจัดกิเลสและหลุด

พนได ซึ่งเปนสมาธิอยางสมบูรณหรือสัมมาสมาธิ 

 ดังนั้น มนุษยจึงตองเรียนรูในการเกี่ยวของกับส่ิงท้ังหลายอยางมีสติ เพราะโดยปกติจิต

ของมนุษยจะซัดสายไปตามอารมณท่ีมากระทบทางอายตนะ
๑๙

  จิตจึงคิดอยูตลอดเวลาจนเกิด

ความเครียด สับสน ฟุงซาน เกิดเปนความทุกขท่ีเกิดจากความคิด ซึ่งขณะท่ีคิดมนุษยมักไมรูสึกตัว

หรือไมมีสติ เชนไมรูวากําลังหายใจเขาหรือหายใจออก ไมรูวาในขณะท่ีเดินกําลังกาวเทาซายหรือกาว

                                                             
 ๑๖ อง.ฺจตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๔/๒๔-๒๖. 

 ๑๗ อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๓๕๕/๓๐๖. 

 ๑๘ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๒/๓๓๗. 

 ๑๙ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๖/๓๖. 



๕๔ 

เทาขวา หรือในกิจกรรมตางๆ ท่ีกระทําก็กระทําไปตามความเคยชินไมไดทําดวยสติ เมื่อไมมีสติมนุษย

จึงเกิดความทุกขหรือปญหาของชีวิตไดงาย การฝกฝนอบรมจิตดวย สมถภาวนาและวิปสสนาภาวนา 

ดังกลาว ทําใหจิตสงบจากอารมณท่ีมากระทบหรือสงบจากความคิด เกิดเปนความสุข เพราะหลุดพน

จากความบีบค้ันจากการคิดท่ีเปนไปตามอํานาจของกิเลสตัณหา การฝกสติจิตสามารถจํากําหนดตาม

ทันส่ิงตางๆ ท่ีกําลังเกิดข้ึนหรือกระทําอยูในขณะนั้นๆ ทําใหไมหลงในอดีตท่ีผานไปแลว และไมหลง

ไปสูอนาคตท่ียังมาไมถึง แตหากจะตองพิจารณาเรื่องราวในอดีตหรือส่ิงท่ีจะกระทําตอไปในอนาคต ก็

เอาสติกําหนดพิจารณาดวยปญญาอยางมีจุดหมายในส่ิงนั้นๆ ก็จะทําใหกลายเปนอารมณปจจุบันหรือ

อยูกับปจจุบัน การฝกอบรมจิตดาน สมถภาวนา ดังกลาวจึงเปนบาทฐานในการพัฒนาสติใหสูงข้ึนไป

ตามลําดับจนเปนสัมมาสติในอริยมรรคมีองค ๘ ซึ่งเปนพลังท่ีนําไปสูการฝกอบรมอยางไดประโยชน 

เพราะจิตท่ีสงบแนวแนเปนจิตท่ีสมควรแกการงานทุกชนิด
๒๐ 

 กลาวโดยสรุป การสรางกระบวนการเรียนรูแบบอธิจิตตสิกขา เปนข้ันตอนการสราง

กระบวนการเรยีนรูท่ีมีความสัมพันธกับองคมรรค คือ สัมมาวายามะ สัมมาสติ และ สัมมาสมาธิ หรือ

กลาวไดวาเปนการสรางกระบวนการเรียนรูจิตใหเกิดสติดวยความเพียรพยายามอยางตอเนื่องกันจน

เปนสมาธิตามหลักสมถภาวนา และเปนพื้นฐานสําหรับการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา การฝกฝนจิต

เพื่อใหมีสติเปนการควบคุมใจไวกับกิจตางๆ หรือควบคุมจิตใหอยูกับส่ิงท่ีเกี่ยวของไมฟุงกระจาย

ออกไป การสรางกระบวนการเรยีนรูจิตดวยสมถภาวนาและวิปสสนาภาวนา ทําใหจิตสงบจากอารมณ

ท่ีมากระทบหรือสงบจากความคิด เกิดเปนความสุข 

 

๓.๓ การสรางกระบวนการเรยีนรูแบบอธิปญญาสิกขาในพระไตรปฎก 

 อธปิญญาสิกขา เปนข้ันตอนท่ีสืบเนื่องมาจากการฝกฝนสมถภาวนาและวิปสสนาภาวนา

จนเกิดสัมมาทิฏฐิ และสัมมาสังกัปปะ กลาวคือ เปนการสรางกระบวนการเรียนรูใหมีความรูความ

เขาใจหรือเกิดปญญาท่ีทําใหการดําริคิดนึกและมีทัศนคติตอส่ิงท้ังหลายอยางถูกตองปญญาในอธิ

ปญญาสิกขาเปนเครื่องละกิเลสท่ีแฝงตัวนอนเนื่องอยูในสันดานหรือเรียกวา อนุสัย ไดแก 

 (๑) กามราคะ แปลวา ความอยากไดในส่ิงท่ีนารักนาใครนาพอใจท้ังหลายหรือกามคุณ ๕ 

 (๒) ปฏิฆะ  แปลวา ความขุนแคน อาฆาต โกรธเคือง 

 (๓) ทิฏฐิ  แปลวา ความเห็นผิด 

 (๔) วิจิกิจฉา  แปลวา ความลังเลสงสัย ทําใหตัดสินใจผิดพลาด หรือความหลงผิด 

 (๕) มานะ  แปลวา การหลงตน ถือวาตนดีกวาเขา เลวกวาเขา หรือเสมอเขา 

 (๖) ภวราคะ  แปลวา ความกําหนดในภพ หมายถึง ความอยากเปนนั่นเปนนี่ 

                                                             
 ๒๐ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๕๓/๔๒. 



๕๕ 

 (๗) อวิชชา  แปลวา ความไมรูจริง หมายถึง ความไมรูเทาทันในส่ิงท้ังปวงตามความเปน

จริง๒๑ 

 โดยปกติแลวอนุสัยดังกลาวจะไมปรากฏออกมา แตจะปรากฏออกมาในรูปของกิเลสก็

ตอเมื่อมีผัสสะและนําไปสูเวทนาเกิดเปนความเศราหมองของจิต๒๒ เม่ือกิเลสเขาครอบงําจิตใจผูใด ก็

ยอมคิดเบียดเบียนตนเอง ยอมคิดเบียนเบียดผูอื่น ยอมมีทุกขทางใจ ยอมประพฤติผิดดวย กาย วาจา 

ใจ ยอมรูชัดในประโยชนตน ยอมรูชัดในประโยชนผูอ่ืน เปรียบเสมือนคนไมมีดวงตา ทําใหไมรูอะไร 

เปนไปในฝายคับแคน ไมกอใหเกิดปญญา
๒๓ หรือกลาวไดวา เมื่อกิเลสเขาครอบงําจิตใจผูใด ผูนั้นยอม

แสวงหาความสุขใสตน ซึ่งความสุขของตนอาจสรางความเดือดรอนใหผูอ่ืนไดดวยอํานาจของโลภะ 

โทสะ และโมหะ 

 การฝกฝนอบรมจิตใหเกิดสติดวยสมถภาวนาและวิปสสนาภาวนา จิตจะเกิดความสงบ 

ผองใส เปนอิสระ เกิดปญญาหรือสัมมาทิฏฐิ สงผลใหศีลและสมาธิบริบูรณ ข้ึนพรอมกันเปน

กระบวนการ ดังท่ีองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสไววา 

 สติสัมปชัญญะท่ีบริบูรณ ยอมทําใหความสํารวมอินทรียบริบูรณ ความสํารวมอินทรียท่ี

บริบูรณ ยอมทําใหสุจริต ๓ บริบูรณ สุจริต ๓ ท่ีบริบูรณ ยอมทําใหสติปฏฐาน ๔ บริบูรณ สติปฏฐาน 

๔ ท่ีบริบูรณ ยอมทําใหโพชฌงค ๗ บริบูรณ โพชฌงค ๗ ท่ีบริบูรณ ยอมทําใหวิชชา (ปญญา) และ

วิมุตติ (การหลุดพนจากกิเลส) บริบูรณ
๒๔ 

 ดังนั้น ศีลท่ีไดรับการสรางและพฒันาดีแลว สมาธิท่ีไดรับการสรางและพัฒนาดีแลว และ

ปญญาท่ีไดรับการสรางและพัฒนาดีแลว สามารถระงับโลภะ โทสะ โมหะ จนหมดส้ินได อธิปญญา

สิกขาจึงเปนความเขาใจธรรมชาติภายในตนเองของมนุษยดวยปญญาวาธรรมชาติลวนอาศัยกันและ

กันเกิดข้ึน จิตท่ีสงบจากการสรางและพัฒนาจิตใหเกิดสติสัมปชัญญะจึงเปนกําลังท่ีทําใหเห็นความ

เปนจริงตามธรรมชาติ ใหรูเทาทันส่ิงท้ังปวง ปญญาหรือสัมมทิฏฐิก็จะปรากฏชัดปลอยวางจากความ

ยึดมั่นถือมั่นท้ังปวง เกิดปญญาในการนึกคิด ไตรตรอง พิจารณา จัดสรรใหตนเองออกจากอารมณท่ี

ยั่วยวนตางๆ ไมพยาบาท ไมเบียดเบียน   

 อธิศีลสิกขา อธิจิตตสิกขา อธิปญญาสิกขา คือหลักในการสรางและพัฒนาท่ีเปน

กระบวนการท่ีสนับสนุนซึ่งกันและกันจะขาดขอใดขอหนึ่งไมได มีองคประกอบท่ีเปนปจจัยสงเสริม

เช่ือมโยงกนัและกนั และเพือ่ใหเกิดความสมบูรณในการพัฒนาตนเอง จึงควรนํากระบวนการจัดการ

                                                             
 ๒๑ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๓/๓๓๕, สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๗๖/๑๐๓, องฺ.นวก. (ไทย) ๒๓/๑๑/๑๗, อภ.วิ. 

(ไทย) ๓๕/๙๔๙/๖๐๕-๖๐๖. 

 ๒๒ สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๕๔/๒๗๔-๒๗๖. 

 ๒๓ อง.ฺติก. (ไทย) ๒๐/๓๒/๒๙๑-๒๙๒. 

 ๒๔ อง.ฺทสก. (ไทย) ๒๔/๖๑/๑๓๖. 



๕๖ 

เรียนรูตามหลักไตรสิกขามาใชเปนกระบวนการสรางและพัฒนาตนดวยอายตนะภายในตัวมนุษยหรือ 

อินทรีย ๖ ไดแก ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ สัมพันธกับอายตนะภายนอกหรืออารมณ ๖ ไดแก รูป เสียง 

กล่ิน รส โผฏฐัพพะ (ส่ิงท่ีถูกตองกาย) ธรรมารมณ (อารมณท่ีเกิดกับใจ) เพื่อใหเกิดการฝกอบรมท่ีจะ

ทําใหมนุษยเกิดการเปล่ียนแปลงไปสูความเจริญงอกงามของชีวิตและเปนวิถีชีวิตท้ังหมดของมนุษย 

 ๓.๓.๑ แนวทางการสรางและพัฒนาปญญาตามหลักวุฑฒิธรรม ๔ 

 หลักวุฑฒิธรรม ๔ มีอุปการคุณสําหรับมนุษยทุกคน
๒๕ เปนธรรมเครื่องเจริญปญญา๒๖ 

เปนหลักในการสรางและพัฒนาปญญา ซึ่งสามารถนําไปสูการบรรลุธรรมข้ันตางๆ จนถึงข้ันสูงสุด

ประกอบดวย ๔ ประการ คือ (๑) การเสวนาสัตบุรุษ (สัปปุริสสังเสวะ) (๒) การฟงคําสอน

(สัทธัมมัสสวนะ) (๓) การพิจารณาไตรตรองอยางแยบคาย (โยนิโสมนสิการ) (๔) การปฏิบัติธรรม

สมควรแกธรรม (ธัมมานุธัมมปฏิปตติ) ดังพุทธพจนท่ีวา 

  ภิกษุท้ังหลาย ธรรม ๔ ประการนี้ท่ีบุคคลเจริญ ทําใหมากแลว ยอมเปนไป 

 เพื่อทําใหแจงโสดาปตติผลธรรม  ๔  ประการ  อะไรบาง  คือ  ๑.  สัปปุริสสังเสวะ 

 (คบสัตบุรุษ) ๒. สัทธัมมัสสวนะ (ฟงพระสัทธรรม) ๓. โยนิโสมนสิการ(การพิจารณา 

 โดยแยบคาย) ๔. ธัมมานุธัมมปฏิปตติ (ปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม) ธรรม ๔ ประการ 

 นี้แลท่ีบุคคลเจริญ    ทําใหมากแลว    ยอมเปนไปเพื่อทําใหแจงโสดาปตติผล . . .  

 ภิกษุท้ังหลาย ธรรม ๔ ประการนี้ท่ีบุคคลเจริญ ทําใหมากแลว ยอมเปนไปเพื่อทําให 

 แจงสกทาคามิผล . . .อนาคามิผล . . .อรหัตตผล
๒๗ 

 ๑. การเสวนาสัตบุรุษ (สัปปุริสสังเสวะ) 

 การสรางกระบวนการเรียนรูปญญาท่ีเริ่มตนจาก การเสวนาสัตบุรุษ คือ การคบหากับผู

ทรงปญญา หมายถึง “การคบหากัลยาณมิตร หรือการมีมิตรดี การคบหาคนนั้นเปนพื้นฐานเบ้ืองตน 

ท่ีจะนําไปสูความเจริญหรือความเส่ือม” ฉะนั้น การสรางและพัฒนาปญญาใหกาวหนาจะตองคบ

บุคคลท่ีดีกอน ซึ่งคนดีท่ีควรคบหานั้นเรียกวา สัตบุรุษ หมายถึง ทานผูรู ผูมีความรู ซึ่งควรจะมี

คุณลักษณะอยางนอย ๗ ประการ อันไดแก (๑) รูหลักและรูจักเหตุ (ธัมมัญุตา) คือ รูหลักความจริง

ของธรรมชาติ รูหลักการ ซึง่เปนเหตุใหกระทําการไดสําเร็จผลตามมุงหมาย (๒) รูความมุงหมายและ

รูจักผล (อัตถัญุตา) คือ รูความหมายและความมุงหมายของหลักธรรมหรือหลักการ กฎเกณฑหนาท่ี 

รูผลท่ีประสงคของกิจท่ีจะกระทํา (๓) รูจักตน (อัตตัญุตา) คือ รูฐานะ ภาวะ เพศ กําลังความรู 

ความถนัด ความสามารถ และคุณธรรม (๔) รูประมาณ (มัตตัญุตา) คือ รูจักความพอเหมาะพอดี 

                                                             
 ๒๕ จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๔๔๙/๓๖๘. 

 ๒๖จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๔๔๘/๓๖๗-๓๖๘.  

 ๒๗ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓/๕๔๓-๕๔๔. และ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๐๑/๔๙๕,๑๐๔๖/๕๖๘,๑๐๕๑/๕๗๗, 

๑๐๕๘/๕๗๙, ๑๐๗๐/๕๘๒. 



๕๗ 

(๕) รูจักกาล (กาลัญุตา) คือ รูวาเวลาไหน ควรทําอะไร (๖) รูจักชุมชน (ปริสัญุตา) คือ รูจักถ่ิน 

รูจักท่ีชุมชน และชุมชน รูจักมารยาท ระเบียบวินัย และขอควรรูควรปฏิบัติอ่ืนๆ ตอชุมชนนั้นๆ (๗) 

รูจักบุคคล (ปุคคลัญุตา) คือ รูความแตกตางระหวางบุคคลโดยอัธยาศัย ความสามารถ และ

คุณธรรม เปนตน๒๘ 

 ผูทรงปญญานอกจากควรมีคุณลักษณะ ๗ ประการดังกลาวแลวยังควรมีคุณสมบัติอีก ๗ 

ประการ ไดแก (๑) นารัก (ปโย) คือ เขาถึงจิตใจ สรางความสนิทสนมเปนกันเอง (๒) นาเคารพ (ครุ) 

คือ มีความประพฤติสมควรแกฐานะ (๓) นาเจริญใจ (ภาวนีโย) คือ มีความรูจริงทรงภูมิปญญาแทจริง 

(๔) รูจักพูดใหไดผล (วตฺตา จ) คือ พูดเปน รูจักช้ีแจงใหเขาใจ รูวาเมื่อไรควรพูดอะไร อยางไร คอยให

คําแนะนํา (๕) ทนตอถอยคํา (วจนกฺขโม) คือ พรอมท่ีจะรับฟงคําปรึกษาซักถามแมจุกจิก อดทนฟงได 

ไมเบ่ือหนาย ไมเสียอารมณ (๖) แถลงเรื่องลํ้าลึกได(คมฺภีรฺจ กถํ กตฺตา) คือ กลาวช้ีแจงเรื่องตางๆ ท่ี

ลึกซึ้งซับซอนใหเขาใจได (๗)ไมชักนําในอฐาน (โน จฏฐาเน นิโยชเย) คือ ไมแนะนําในเรื่องเหลวไหล 

หรือชักจูงไปในทางเส่ือมเสีย 

 ตัวอยางเชน นิทานชาดก เรื่องลูกนกแขกเตา มีลูกนก ๒ ตัวเกิดมาในรังเดียวกันแตวัน

หนึ่งเกิดพายุพลัดพรากจากกันไป ตัวหนึ่งไปอยูกับฤาษี ซึ่งเปนผูมีคุณธรรม บรรยากาศและ

ส่ิงแวดลอมลวนแตเปนส่ิงดีไดเห็นแตส่ิงท่ีดีงาม นกแขกเตาตัวนี้เปนผูมีธรรม สุภาพออนหวานสวนนก

แขกเตาอีกตัวหนึ่งไดไปตกอยูกับโจร ซึ่งมีความเปนอยูแตกตางกันโดยส้ินเชิง นกแขกเตาตัวนี้จึง

กาวราว พูดจาหยาบคาย
๒๙ 

 จากตัวอยางนี้แสดงใหเห็นวา การคบคนนั้นเปนส่ิงสําคัญซึ่งบุคคลควรใชวิจารญาณในการ

เลือกและตัดสินใจคบคนๆ นัน้ เพราะจะเปนพื้นฐานเบ้ืองตนท่ีนําไปสูความเส่ือมหรือความเจริญ ซึ่ง

ความเจริญนี้รวมไปถึงการกลายเปนผูทรงปญญาเอง ดังนั้นการคบหากับผูทรงปญญาจึงจัดเปน

ข้ันตอนหนึ่งในแนวทางการพัฒนาปญญา 

 ๒. การฟงคําสอน (สัทธัมมัสสวนะ) 

 ข้ันตอนตอมา ไดแก การฟงคําสอน (สัทธัมมัสสวนะ) คือ การใสใจเรียนฟงใหไดความรูได

ธรรมแท การฟงคําสอน เอาใจใสสดับรับฟงคําบรรยาย คําแนะนําส่ังสอนแสวงหาความรู ท้ังจากตัว

บุคคลโดยตรงและจากหนังสือแหลงความรูอ่ืนๆ เปรียบไดกับคํากลาวท่ีวา “การปฏิบัติธรรมสมควร

แกธรรม คือ การนําส่ิงท่ีไดเลาเรียนและตริตรองเห็นแลวไปใชปฏิบัติใหถูกตองตามหลัก สอดคลองกับ

ความมุงหมายของหลักการนั้นๆ” 
 

                                                             
 ๒๘ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๖/๓๓๓, ๓๕๓/๔๐๐. 

 ๒๙ ขุ.ชา.ติก. (ไทย) ๒๗/๑๕๙-๑๘๕/๔๙๗-๕๐๒. 



๕๘ 

 การสรางและพฒันาปญญาตามหลักวุฑฒิธรรมนี้ แมวาจะไดคบหาสัตบุรุษแลวในข้ันตอน

ท่ีผานมา แตหากไมรูจักนําโอกาสนั้นกอใหเกิดประโยชนแกตนเอง โดยพยายามฟงคําแนะนําของทาน 

คนๆ นัน้อาจจะไมสามารถพฒันาปญญาของตนได เปรียบไดเหมือนทัพพีกับล้ินท่ีตางกันทัพพีนั้นอยู

ในหมอแกง แตไมเคยรูรสแกงเลย หรือคนท่ีใกลบัณฑิตใกลนักปราชญซึ่งเปนสัตบุรุษแลว แตไมรูจัก

สดับรับฟงก็เชนกัน เปรียบเหมือนกับทัพพีท่ีไมรูแกง ตางกับล้ิน ล้ินนั้นถาตักแกงเพยีงชอนเดียวใสเขา

ปากก็รูรสแกงวามีรสอรอยหรือไมอรอย เผ็ดเค็มเปรี้ยวอยางไร ฉะนั้นจึงควรทําตนเหมือนกับล้ินรูรส

แกง ไมใชทําตนเหมือนกับทัพพีท่ีไมรูรสแกง 

 กลาวโดยสรุป การสรางกระบวนการเรียนรู ข้ันแรกจะตองหาโอกาสท่ีดีใหไดพบกับ

สัตบุรุษท่ีเปนคนดีมีคุณธรรม มีความรูดี เปนกัลยาณมิตร และเมื่อพบสัตบุรุษแลว รูจักแลว ตองหมั่น

ฟงความรูของคนดีมีความรูนั้นๆ จึงจะไดปญญา หรือเกิดปญญา หรือทําปญญาใหสรางสรรคและ

เจริญข้ึน 

 ๓. การพิจารณาไตรตรองอยางแยบคาย (โยนิโสมนสิการ) 

 ข้ันตอนตอมา หลังจากไดการคบหากับผูทรงปญญาแลว การฟงคําสอนจากทานผูทรง

ปญญายังไมเพียงพอ แตยังตองรูจักนําคําสอนหรือความรูท่ีไดฟงมานั้นมาคิดพิจารณาไตรตรองอยาง

แยบคาย (โยนิโสมนสิการ)
๓๐ รูจักไตรตรองพิจารณา คือ ฟงอยางเดียวไมพอ ฟงแลวรูจักคิดรูจัก

พิจารณาจึงจะไดประโยชน และ เปนการพัฒนาปญญาท่ีจะสามารถดําเนินไปไดดวยการพิจารณา

ไตรตรองอยางแยบคาย เม่ือพิจารณาไตรตรองโดยแยบคายมีความรูความเขาใจดีแลวยอมนําไป

ปฏิบัติ อันเปนส่ิงท่ีตอเนื่องกัน เริ่มแรกจากการคบคนดี ตามดวยการสังเกต สดับฟงคําสอน และเมื่อ

ฟงแลวตองพิจารณาไปดวย จับหลัก จับประเด็นใหเขากับความมุงหมายของตนท่ีจะใช จากนั้นนําไป

ปฏิบัติ อันเปนการพัฒนาปญญาในขอตอไป 

 ๔. การปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม (ธัมมานุธัมมปฏิปตติ) 

 การปฏิบัติโดยอาศัยหลักธัมมานุธัมมปฏิปตติเปนวิธีการประยุกตวิธีการหนึ่ง (ขอ ๕) ใน

การพจิารณาอยางแยบคายท่ีไดนาํเสนอไปแลวในหัวขอท่ีผานนั้น ยังสามารถแสดงตัวอยางเดนชัดใน

ฐานะข้ันตอนสุดทายของการพัฒนาปญญาตามหลักวุฑฒิธรรม ๔ ซึ่งควรทําความเขาใจเพิ่มเติมดังนี้  

 การปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม (ธัมมานุธัมมปฏิปตติ) คือ การปฏิบัติธรรมถูกหลัก 

ดําเนินชีวิตถูกตองตามธรรม หรือการปฏิบัติธรรมใหถูกหลัก ถูกความมุงหมาย ธรรมขอนี้เปนเรื่องการ

ปฏิบัติ จะมีอยู ๒ นัยดวยกันคือ (๑) การปฏิบัติธรรมตามฐานะของตน คือ มองดูฐานะของตนวาควร

จะปฏิบัติอยางไร จึงปฏิบัติอยางนั้น เชน สําหรับฆราวาส การปฏิบัติธรรมสมควรแกการเปนฆราวาส 

สําหรับภิกษุสงฆควรปฏิบัติตามความเปนพระสงฆ ดวยศีลวินัยท่ีควรรักษา สวนอีกนัยหนึ่ง คือ (๒) 

                                                             
 ๓๐ ที.ป. (ไทย) ๑๑/๓๑๑/๒๘๖, ๓๕๑/๓๖๘, ๓๕๙/๔๑๘, ม.มู (ไทย) ๑๒/๑๕/๑๘, ๔๕๒/๔๙๑,        

สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๕๕/๔๕, ๖๙/๔๙, ๗๖/๕๑, ๘๓/๕๕, ๑๐๐๑/๔๙๕, ๑๐๔๖/๕๖๙, ๑๐๗๐/๔๘๒. 



๕๙ 

การปฏิบัติธรรมนอยคลอยแกธรรมใหญ หรือปฏิบัติธรรมยอยคลอยตามหลักใหญ คือ การปฏิบัติ

ธรรมถูกหลัก คือ ทําใหขอปฏิบัติยอยเขากันได สอดคลองกันและสงผลแกหลักการใหญ เปนไปเพื่อ

จุดหมายท่ีตองการ 

 การปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม (ธัมมานุธัมมปฏิปตติ) เปนขอท่ีควรฝกฝนใหมีปญญาท่ีจะ

สามารถเลือกหลักธรรมใหถูกกับบริบทท่ีเกี่ยวของ หากเลือกหลักธรรมผิดกับบริบทท่ีกําลังสนใจอาจ

สงผลเสียมากกวาผลดี ซึ่งเปรียบไดกับการเลือกใชยาท่ีไมถูกกับโรค ดังนั้นการพัฒนาปญญาให

สมบูรณจําเปนตองฝกการปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม 

 ตัวอยางเชน ในอดีตกาล ณ ริมทะเลแหงหนึ่งมีชาวบานนําเครื่องเซนมาสังเวยพญานาค

และท้ิงเครื่องเซนไว หลังจากนั้นปรากฏวา กาสามีภรรยาคูหนึ่ง ลงมากินเครื่องเซนนั้นซึ่งรวมไปถึง

การกนิปลา การกนิเนือ้ และการด่ืมสุรา ซึ่งสงผลใหเกิดเมามายข้ึนมา กะจะเลนน้ําทะเลใหสนุก แต

พอดีมีคล่ืนพัดมา นางกาถูกพัดลงทะเลไป ถูกปลาใหญฮุบกินนางกาไปเสีย ฝายนายกามีความเศรา

โศกเสียใจมาก พบฝูงกาจํานวนมาก ไดเลาเรื่องใหฟง วานางกาถูกโจรทะเล(ทะเล) เอาไป บรรดา

เหลากาท้ังหลาย มีใจคิดจะชวย คิดวา พวกตนนั้นฝูงใหญ จะชวยกันวิดน้ําใหแหงเพื่อหานางกา เลย

ชวยกันวิดน้ําทะเล ท้ังวิดท้ังด่ืมจนเหนื่อย แตไมเปนผลสําเร็จ เหลากานั้นเหน็ดเหนื่อย ไดแตคร่ํา

ครวญเสียใจ จนกระท่ัง เทวดารําคาญอยากชวยใหพนการรองไหทุกขเลยเนรมิตเปนรูปท่ีนากลัว 

เรื่องราวจึงจบลง
๓๑ 

 จากตัวอยางนี้แสดงใหเห็นวา ฝูงกาแมมีความเพียรอยางมาก แตน้ําทะเลมีปริมาณมากวิด

เทาไรยอมมิจักแหง ขืนวิดตอไปยอมตายเปลา การใชความเพียรไมถูกท่ีถูกทาง ยอมไมสําเร็จผล ซึ่งไม

จัดเปนธัมมานุธัมมปฏิบัติ 

 การสรางกระบวนการเรียนรูแบบอธิปญญาสิกขาเปนไปเพื่อพัฒนาปญญาตามหลัก

ไตรสิกขา คือ การพัฒนาปญญาตามเรื่อง ศีล สมาธิ และปญญา แมไมไดมุงแสดงใหเห็นถึงแนวการ

พัฒนาปญญาโดยตรง แตมุงแสดงใหเห็นถึงการพัฒนาข้ันตอนท่ีเปนบาทฐานใหสามารถพัฒนาปญญา

ไดอยางมีประสิทธิภาพ เชน ข้ันแรก การท่ีจะพัฒนาปญญาไดนั้นตองมีศีลเปนพื้นฐาน เพราะศีลมี

ความหมายวา ปกติ สงบ เมื่อจิตใจสงบจึงสามารถพัฒนาสมาธิใหเจริญกาวหนาได เมื่อมีสมาธิท่ีต้ังมั่น

เกิดข้ึนแลวจึงนํามาใชงาน อันเปนหลักและแนวทางท่ีจะทําใหประสบความสําเร็จ อยางไรก็ดี

ไตรสิกขายังสามารถเช่ือมโยงเขาสูหลักธรรมอ่ืนเพื่อแสดงใหเห็นถึงแนวการพัฒนาปญญาท่ีประสบ

ความสําเร็จมุงไปสูเปาหมายท่ีตองการหรือวางไว สวนแนวทางการสรางกระบวนการเรียนรูปญญา

ตามหลักวุฑฒิธรรม ๔ นัน้ เริ่มตนจากการคบหากับผูทรงปญญาท่ีเปนกัลยาณมิตร เปนสัตบุรุษ เชน 

พอ แม ครูอาจารย เพื่อนท่ีคบหา หนังสือ ส่ือมวลชน และวัฒนธรรม ซึ่งใหขาวสารท่ีถูกตอง ส่ังสอน

อบรมไปในทางท่ีดีงาม เรียกวา สัปปุริสสังเสวะ จากนั้นควรหม่ันฟงความรูจากผูทรงปญญาเพื่อให

                                                             
 ๓๑ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), เลาเรื่องใหโยมฟง ชุดที่ ๒ พฒันาปญญา, หนา ๗๐-๗๑. 



๖๐ 

ไดมาซึ่งความรูความเขาใจเกิดปญญาท่ีเรียกวา สัทธัมมัสสวนะ จากนั้นนําความรูนั้นมาพิจารณา

ไตรตรองดวยความคิดท่ีแยบคายดวยวิธีตางๆ สุดทายจึงนําการเรียนรูจากท้ังสามอยางท่ีไดกลาว

ขางตนไปปฏิบัติใหสมควรแกธรรมนั้นคือ ใหเหมาะสมท้ังกาลเวลา สถานการณและวัตถุประสงค

เพื่อใหไดปญญา มุงสูจุดหมาย 

ท่ีตองการของแตละบุคคลอันเปนเหตุอันสมควรในการพัฒนาปญญา 

 ผูทรงปญญาจะตองฝกฝนความประพฤติใหอยูในแนวทางการหาความรูนั้นใหได เชน การ

ฟงคําบรรยายโดยผูทรงปญญาเปนเวลาตอเนื่องในระยะเวลาหนึ่ง ในขณะฟงนั้นจะตองสามารถ

ควบคุมความประพฤติในขณะฟงใหอยูในอาการสํารวม หากพื้นฐานทางความประพฤติไมเพียงพอ 

ยอมไมสามารถฟงอยูในอาการสํารวมจนจบการบรรยายนั้นไดเม่ือพิจารณาตอไปจะพบวาแนว

ทางการหาความรูจากผูทรงปญญาไมเพียงตองใชแนวทางการคบหากับผูทรงปญญาและแนวทาง

เตรียมพื้นฐานทางความประพฤติเปนบาทฐานดังท่ีนําเสนอแลวนั้น ยังตองใชแนวทางเตรียมพื้นฐาน

ทางจิตอีกดวย เนื่องจากการหาความรูจากผูทรงปญญาจะตองมีจิตท่ีต้ังมั่นในเรื่องนั้นๆ หากจิตไมเปน

สมาธิการฟงคําบรรยายจากผูทรงปญญายอมดอยประสิทธิภาพ 

 นอกจากนี ้เม่ือพจิารณาความสัมพันธระหวางแนวทางการพัฒนาปญญาโดยตรงกับแนว

ทางการพิจารณาไตรตรองอยางแยบคายท่ีเรียกวาโยนิโสมนสิการ และแนวทางการปฏิบัติธรรม

สมควรแกธรรมท่ีเรียกวา ธัมมานุธัมมปฏิปตติ จะพบวา โยนิโสมนสิการ และ ธัมมานุธัมมปฏิปตติ นั้น

คือแนวทางการพัฒนาปญญาโดยตรง แมวาเมื่อพิจารณาอยางเครงครัดตามแนวทางของพระอภิธรรม 

โยนิโสมนสิการนั้นไมใชปญญา แตเม่ือพิจารณาตามบริบทของเนื้อหาโยนิโสมนสิการซึ่งเปนแนว

ทางการพจิารณาไตรตรองอยางแยบคายนี้จะพบวา มีเนื้อหาครอบคลุมไปถึงเรื่องการคิด และแมวา

การคิดนั้นไมใชปญญา (หากพิจารณาอยางเครงครัดตามแนวทางของพระอภิธรรม) แตเมื่อพิจารณา

ในมุมมองท่ีกวางออกไปในเรื่องไตรสิกขา การคิดสามารถจัดเปนปญญาได ดังจะเห็นไดจากเรื่องการ

คิดท่ีถูกตองท่ีเรียกวา สัมมาสังกัปปะ สามารถจัดเปนปญญาในเรื่องไตรสิกขาได
๓๒ และเม่ือพิจารณา

ลงรายละเอียดของแนวทางการพิจารณาไตรตรองอยางแยบคายแลว ธัมมานุธัมมปฏิปตติ เปน

แนวทางหนึ่งในโยนิโสมนสิการ แตในหลักวุฑฒิธรรม ๔ ธัมมานุธัมมปฏิปตติแสดงตัวอยางเดนชัดมา

เปนข้ันตอนสุดทายของการพัฒนาปญญาตามหลักธรรมนี้ดังท่ีไดนําเสนอไปแลว  

 เม่ือโยนิโสมนสิการและธัมมานุธัมมปฏิปตติคือแนวทางการสรางและพัฒนาปญญา

โดยตรงแนวทางเตรียมพื้นฐานทางจิตและแนวทางการหาความรูจากผูทรงปญญายอมเปนบาทฐาน

ตอแนวทางการพัฒนาปญญาโดยตรงซึ่งรวมไปถึงโยนิโสมนสิการและธัมมานุธัมมปฏิปตติดวย

เนื่องจากลําดับความสัมพันธของแตละข้ันตอนท้ังในแนวทางการสรางกระบวนการเรียนรูตามหลัก

                                                             
 ๓๒ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๖๒/๕๐๓. 



๖๑ 

ไตรสิกขาและในแนวทางการสรางกระบวนการเรียนรูปญญาตามแนวทางวุฑฒิธรรม ๔ เองตามท่ีได

นําเสนอไปแลว 

 กลาวโดยสรุป การสรางกระบวนการเรียนรูแบบอธิปญาสิกขาในพระไตรปฎก เปน

ข้ันตอนท่ีสืบเนื่องมาจากการฝกฝนสมถภาวนาและวิปสสนาภาวนาจนเกิดสัมมาทิฏฐิ และสัมมา

สังกัปปะ โดยใชหลักวุฑฒิธรรม ๔ มีอุปการคุณสําหรับมนุษยทุกคน เปนธรรมเครื่องเจริญปญญา เปน

หลักในการสรางและพัฒนาเพื่อพัฒนาปญญา ซึ่งสามารถนําไปสูการบรรลุธรรมข้ันตางๆ จนถึงข้ัน

สูงสุดประกอบดวย ๔ ประการ คือ ๑. การเสวนาสัตบุรุษ (สัปปุริสสังเสวะ) ๒. การฟงคําสอน 

(สัทธัมมัสสวนะ)  ๓. การพิจารณาไตรตรองอยางแยบคาย (โยนิโสมนสิการ) ๔. การปฏิบัติธรรม

สมควรแกธรรม (ธัมมานุธัมมปฏิปตติ) 

 ๓.๓.๒ เปาหมายของการสรางและพฒันาปญญา 

 เมื่อแนวทางการสรางกระบวนการเรียนรูใหเกิดปญญาเปนเชนนี้ ประเด็นถัดมาจึง

นาสนใจวาการสรางกระบวนการเรยีนรู มีจุดหมายเพื่ออะไร มีประโยชนจริงหรือไม การคนหาคําตอบ

ไดมุงไปสูประโยชนสุขในดานตางๆ เนื่องจากชีวิตท่ีสมบูรณมีความสุขเปนภาวะท่ีนาปรารถนา 

 ๑. เปาหมายเพื่อประโยชนสุขในปจจุบัน (ทิฏฐธัมมิกัตถะ) 

 การเขาใจถึงเรื่องเปาหมายการสรางและพัฒนาปญญาเพื่อประโยชนสุขท่ีตามองเห็น 

(ประโยชนสุขในปจจุบัน) ควรทําความเขาใจวาประโยชนสุขท่ีตามองเห็นนั้นหมายถึง ประโยชนสุขใน

ระดับตนตามหลักความตองการของมนุษยอันไดแก ปจจัย ๔ ซึ่งเปนเรื่องของวัตถุหรือดานรูปธรรมท่ี

ประกอบไปดวย (๑) การมีสุขภาพท่ีดี รางกายท่ีแข็งแรงและสมบูรณ ไมเจ็บไขไดปวย สุขสบายใชการ

ไดดี (๒) การมีทรัพยสินเงินทอง การงานดํารงชีพดวยอาชีพสุจริตเปนหลักเปนฐานสามารถพึ่งตนเอง 

จัดหา ใชจายและเก็บออม (๓) การมีความสัมพันธท่ีดีกับเพื่อนมนุษยสถานะทางสังคมเปนท่ียอมรับ มี

กัลยาณมิตร (๔) การมีครอบครัวท่ีสมบูรณและเปนสุข (กรณีคฤหัสถ)
๓๓ 

 ประโยชนสุขในระดับตนนี้ตรงกับศัพทเฉพาะท่ีเรียกวา “ทิฎฐธัมมิกัตถะ” คือประโยชน

ปจจุบัน อันถือวามนุษยจะขาดไมได เพราะถือเปนฐานท่ีม่ันคงตอการดําเนินชีวิตตอไปในภายภาค

หนา ซึ่งทุกคนตองพัฒนาปญญาตนเองใหเกิดข้ึนและใชปญญาเพื่อหาส่ิงเหลานี้มาเพื่อความสุขของตน 

ทําใหสุขภาพดี เม่ือสุขภาพดี เราสามารถหาเงินไดสะดวก เม่ือมีทรัพยสิน ส่ิงท่ีตามมาคือ ฐานะทาง

สังคม เปนท่ียอมรับ มียศ มีตําแหนง สืบเนื่องอาศัยกัน ทําใหไดมาซึ่งมิตรและบริวาร ชวยใหทําอะไร

ไดสะดวกและกวางไกลข้ึน อันเปนฐานใหครอบครัวม่ันคงและมีความสุข เล้ียงดูบุตรหลานได จะ

สามารถสรางสรรคความเจรญิของชีวิตครอบครัว วงศตระกูลและสังคมประเทศชาติตอไป แตถาใคร

ขาดประโยชนระดับตนนี้ชีวิตก็จะลําบาก๓๔ 

                                                             
 ๓๓ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๗๖/๑๓๗,๑๘๗/๑๔๘. 

 ๓๔ ขุ.ส. (ไทย) ๒๕/๓๗/๕๐๗. 



๖๒ 

 

 เมื่อเขาใจประโยชนสุขท่ีตามองเห็นแลวจึงสามารถทําความเขาใจตอไปวา เม่ือปฏิบัติตาม

แนวทางการสรางกระบวนการเรียนรูปญญาแลวจะสามารถนําไปสูประโยชนสุขท่ีตามองเห็นซึ่งเปน

เปาหมายในการพัฒนานั้นไดอยางไร 

 แนวทางการใชปญญาเพื่อพัฒนาปญญานําไปสูประโยชนสุขท่ีตามองเห็นนั้นสามารถ

ดําเนินไปตามหลักความตองการของมนุษยท้ัง ๔ นั้น มนุษยทุกคนควรทําใหเกิดข้ึน เพราะถาใครขาด

ระดับนีค้วามเปนอยูของชีวติจะลําบาก มีชีวิตไดยาก และกาวไปสูความสุขหรือประโยชนในระดับสูง

ติดขัดมาก 

 ฉะนั้น เมื่อเราอยูในโลกตองพยายามสรางประโยชนสุขในระดับนี้ใหได เพื่อความเปนอยูท่ี

สบาย เริ่มจากการดูแลใหตนเอง มีรางกายแข็งแรง สุขภาพดี ไมเจ็บไขไดปวย ใชการไดดี เม่ือมี

สุขภาพดี หาเงินทองไดสะดวก ไมตองวุนวายกับโรคภัยไขเจ็บ การมีสุขภาพดีนั้นถือเปนฐานในการ

รองรับข้ันพื้นฐานไวกอน เม่ือมีทรัพยสินเงินทองแลว ฐานะทางสังคมจะพวงมาดวยเพราะตามหลัก

ของคานิยมในสังคม เมื่อใครมีทรัพยสินเงินทองมักเปนท่ียอมรับ กลายเปนคนมีฐานะไดรับการยกยอง 

มีเกียรติ มีอํานาจ ทําใหทางแหงการใชมาของทรัพยสินเงินทองมีมากข้ึนดวย เม่ือมีทรัพยสินเงินทอง 

มียศ มีตําแหนงแลว จะทําใหมีมิตรบริวารตามมาดวย เปนเครื่องประกอบท่ีชวยทําใหอะไรตางๆ 

สามารถทําไดสะดวกและกวางขวางยิ่งข้ึน สุดทายความเปนครอบครัวท่ีดี ท่ีมั่นคง มีความสุข จะทําให

การทําหนาท่ีของการงานนั้นปลอดโปรง โลงใจคลองตัว อันเปนส่ิงท่ีเกื้อกูลแกกันและกัน การพัฒนา

ปญญาก็เปนไปอยางสรางสรรคเพราะบรรลุเปาหมายท่ีไดวางไว
๓๕

 

 ๒. เปาหมายเพื่อประโยชนสุขในอนาคต (สัมปรายิกัตถะ) 

 แมมนุษยจะสรางกระบวนการเรยีนรูปญญาจนสามารถบรรลุประโยชนสุขในระดับตนมา

ได แตใชวาจะเพียงพอ โดยยังมีขอบกพรอง คือ ยังรูสึกไมโปรงโลงใจเต็มท่ี เชน แมมีทรัพยสินเงินทอง 

แตยังรูสึกไมปลอดภัย หวงกังวล และแมวามียศ มีตําแหนง แตยังคงไมแนใจวาเปนท่ียอมรับในสังคม

หรือไม จึงกลายเปนวา ส่ิงเหลานี้ลวนเปนของเทียม เชน เกียรติยศ ความเคารพ ทําใหเกิดเปนปมใน

ใจ ทําใหไมไดสุขท่ีแทจริง จึงเกิดเปนปญหาข้ึนมา เพราะความไมเต็มอ่ิม ไมโปรงโลง ระแวงอิจฉา

ริษยา และความรูสึกไมมั่นใจในตนเอง 

 เมื่อเปนเชนนี้ การสรางกระบวนการเรียนรูปญญาจนสามารถบรรลุประโยชนสุขระดับท่ี

สองจึงมีความจําเปน การสรางกระบวนการเรียนรูปญญาเพื่อใหไดประโยชนในข้ันนี้เปนเรื่องของ

จิตใจท่ีลึกซึ้งลงไป เรียกวาประโยชนท่ีเลยจากตามองเห็น (ดานนามธรรม) หรือเลยไปขางหนาไมเห็น

เปนรูปธรรมตอหนาตอตา เรียกวา สัมปรายิกัตถะ
๓๖ เชน ความมีชีวิตท่ีมีคุณคาเปนประโยชน การท่ี

                                                             
 ๓๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๗๖/๑๓๗,๑๘๗/๑๔๘. 

 ๓๖ ขุ.ส. (ไทย) ๒๕/๓๗/๕๐๗. 



๖๓ 

เราไดชวยเหลือผูอ่ืน ไดทําประโยชนใหแกเพื่อนมนุษย เม่ือใดท่ีนึกถึงข้ึนมา วาไดทําชีวิตใหมีคุณคา 

ไดใชชีวิตอยางมีประโยชนจะทําใหอิ่มใจและมีความสุขอีกแบบหนึ่ง 

 หลังสรางกระบวนการเรยีนรูปญญาไปสูเปาหมายระดับตนแลว ถือไดวามีความพรอมท่ีจะ

สรางและพัฒนาปญญาในข้ันตอมา กลาวคือ หากสรางและพัฒนาปญญาจนสูเปาหมายระดับท่ีเลย

จากตามองเห็น(ประโยชนในอนาคต) จะสามารถนําทรัพยสินเงินทองซึ่งเปนผลจากการบรรลุ

เปาหมายในระดับตนนั้นมาจัดสรรชวยเหลือเพื่อนมนุษยตามฐานะของตนเอง ความมั่นใจในตนเองจะ

เกดิข้ึน แตถาหากทําระดับหนึ่งไวไมดี ไมมีเงินไปชวย จะทําประโยชนสุขไดนอย ทําใหตองมีท้ังสอง

ข้ึน ความสุขใจช่ืนใจในการไดชวยเหลือเกื้อกูลผูคน จะทําใหเกิดความม่ันใจในชีวิตตน เม่ือนึกข้ึนมา

เมื่อใดจะเปนความสุขลึกซึ้งอยูภายใน เนื่องจากเปนคุณธรรมภายใน พอมีคุณธรรมภายใน ท่ีชวยเสริม

หนุนประโยชนทุกทางดานของจิตใจ โดยเฉพาะศรัทธา ทําใหเกิดความเช่ือม่ันในคุณความดี ในการ

กระทําความดี ในจุดหมายท่ีดีงาม ซึ่งจะสงผลใหเกิดความสุขประณีตสวนท่ีแทอยูในสวนลึกภายใน 

แนวการสรางและพัฒนาปญญาก็เปนไปอยางบรรลุเปาหมายท่ีไดวางไวคือ ประโยชนสุขในระดับท่ี

สอง 

 ๓. เปาหมายเพื่อการบรรลุธรรม (ปรมัตถะ) 

 การสรางกระบวนการเรยีนรูปญญามีเปาหมายสูงสุด คือ การบรรลุธรรมซึ่งเปนภาวะชีวิต

ท่ีพบความสุขอยางแทจรงิ ลักษณะสําคัญของภาวะชีวิตนี้ คือ การมองส่ิงท้ังหลายตามท่ีมันเปนหรือ

เห็นตามความเปนจริง รูสามัญลักษณะท่ีเปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา รูเทาทันสมมติบัญญัติ ไมถูก

หลอกใหหลงไปตามรูปลักษณภายนอกของส่ิงท้ังหลาย และยอมรับความจริง 

 เมื่อสรางกระบวนการเรยีนรูปญญาจนถึงข้ันบรรลุธรรมแลวจะกลายเปนผูบรรลุธรรม ซึ่ง

จัดเปนสาวกท่ีแทของพระพุทธเจาท่ีเรียกวา สาวกสงฆ เปนตน หรือท่ีเรียกวา อริยบุคคล หรือพระ

อริยะ ซึ่งแปลวา ผูเจริญบาง ทานผูประเสริฐบาง หรือทานผูไกลจากกิเลส๘๒ มีข้ันปญญาท่ีบรรลุ

ธรรม ๔ ระดับดวยกันคือ ๑. โสดาบัน เปนเกณฑท่ีจัดแบบตามกิเลส คือ สังโยชนท่ีละไดในแตละช้ัน

พรอมไปกับความกาวหนาในการบําเพ็ญไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ และปญญา พระโสดาบัน ผูถึง

กระแส คือเขาสูมรรค เดินทางถูกอยางแทจริง หรือปฏิบัติถูกตองตามอริยมรรคอยางแทจริงแลว ละ

สังโยชนได ๓ คือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา และสีลัพพตปรามาส
๓๗

 ๒. พระสกทาคามี ผูกลับมาสูโลกนี้

อีกครัง้เดียวกจ็ะกาํ จัดทุกขไดส้ิน เปนผูทํา ไดบริบูรณในข้ันศีลสมาธิ และปญญาทํา ไดพอประมาณ 

นอกจากละสังโยชน ๓ ขอตนไดแลว ยังทําราคะ โทสะ และโมหะ ใหเบาบางลงดวยเปนผูทําได

บริบูรณในข้ันศีลไดพอประมาณสมาธิ และทําใหพอประมาณในปญญา
๓๘

 ๓. พระอนาคามี คือผูจะ

                                                             
 ๓๗ ที.สี. (ไทย) ๙/๓๗๓/๑๕๖, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๕๗/๑๐๑-๑๐๒, ๒๗๔/๒๐๖, ๒๗๗/๒๐๘, ๒๙๐/

๒๒๕, ๓๓๐/๒๕๘. 

 ๓๘ อง.ฺติก. (ไทย) ๒๐/๘๗/๓๑๓, อง.ฺนวก. (ไทย) ๒๓/๑๒/๔๕๗, อภ.ิปุ. (ไทย) ๓๖/๑๒๗/๑๘๑. 



๖๔ 

ปรินิพพานในท่ีผุดเกิดข้ึน ไมกลับมาอีก เปนผูทําไดศีล สมาธิบริบูรณ แตปญญาทําไดพอประมาณ ละ

สังโยชนไดอีก   ๒ ขอ คือ กามราคะ และปฏิฆะ ๔. พระอรหันต คือ ผูควรแกทักขิณาหรือการบูชา

พิเศษ เปนผูส้ินอาสวะ๓๙ เปนผูทําไดบริบูรณในไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ และ ปญญา๔๐ ละสังโยชน

เบ้ืองสูงท่ีเหลือท้ัง ๕ ขอได คือ รูปราคะ อรูปราคะ มานะ อุทธัจจะ และอวิชชา๔๑ 

 กลาวโดยสรุป การท่ีมนุษยควรจะมีการสรางกระบวนการเรียนรูปญญาเพื่อใหเกิด

ประโยชนท่ีแทคือประโยชนตามจุดมุงหมายของพระพุทธศาสนา ท่ีจะกําจัดกิเลส และใหรูเทาทัน

ความจรงิท้ังหลายใหรูถึงความท่ีส่ิงท้ังหลายเปนอนิจจัง ทุกขัง และอนัตตาอยางไร แลวรูจักโลกและ

ชีวิตตามความเปนจริง จนกระท่ังสามารถวางจิตใจตอชีวิตและโลกไดอยางถูกตอง เปนจิตท่ีสงบ โลง 

โปรง ผองใส เบา เปนอิสระ ปราศจากกิเลส ไมมีอะไรสักอยาง ไมยึดอะไรเลย ไมมีอะไรหรือความ

เปนไปใดๆ ในโลกท่ีจะมาทําใหจิตหวั่นไหวไดอีกตอไป เนื่องจากปญญาเขาถึงความจริงได ดําเนินชีวิต

เปนอยูดวยปญญา ท่ีรูตามความเปนจริงและทําตรงตามเหตุปจจัย  

 

๓.๔ ประโยชนของการสรางกระบวนการเรยีนรูตามหลักไตรสิกขาเพ่ือการพัฒนา   

      นักเรียน 

 พระพทุธศาสนาไดประกาศหลักการบําเพ็ญประโยชนไวโดยหลังจากท่ีไดตรัสรูและโปรด

พระสาวกใหไดรูตามแลวก็ทรงประกาศแกเหลาสาวกของพระองควา “พวกเธอจงจาริกไปเพื่อ

ประโยชนสุขแกชนจํานวนมาก เพื่ออนุเคราะหชาวโลกเพื่อประโยชนเกื้อกูล และความสุขแกเทวดา

และมนุษยท้ังหลาย”๔๒ ท้ังนีก้ท็รงมุงสรางประโยชนเพื่อมหาชน มุงความสันติสุขแกมหาชนเปนหลัก

ใหญ กลาวไดวาพระพุทธศาสนานั้นมุงการทําประโยชนสุขใหเกิดคุณคาท้ังแกตนและแกผูอ่ืนอยาง

สูงสุด ซึ่งประโยชนในทางพระพุทธศาสนานั้น มีการแบงประโยชนไว ดังนี้ คือ  

 ๓.๔.๑ อัตตัตถะ ประโยชนตน 

  การพัฒนาเพื่อประโยชนตน เปนการพัฒนาในระดับพื้นฐานสามารถนําไปพัฒนานักเรียน

ไดหมดทุกคน ซึ่งหมายถึงการบรรลุจุดหมายแหงชีวิตของตน.เนนการพึ่งตนไดในทุกระดับและเพื่อ

ความเปนผูพรอมท่ีจะชวยเหลือผูอื่น สามารถบําเพ็ญกิจตางๆ ท่ีเกี่ยวเนื่องกับตนไดอยางสมบูรณ เพื่อ

เปาหมายของชีวิตท่ีมั่นคง ดวยความไมประมาทในการพัฒนาตนตามหลักประโยชน ข้ันท่ี ๑ ด่ังพระ

                                                             
 ๓๙ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๘๑๖/๑๑๔๐. 

 ๔๐ อง.ฺติก. (ไทย) ๒๐/๘๘/๓๑๖, อภ.ิปุ. (ไทย) ๓๖/๑๒๗/๑๘๑, อง.ฺติก.อ. (ไทย) ๑/๓/๔๕๘. 

 ๔๑ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๘๑/๑๐๖, ๓๑๑/๒๐๓, ๔๖๑-๔๗๐/๒๘๐, ๕๘๗-๕๙๖/๓๕๕, ๖๔๑-๖๕๐/๓๕๗, 

๖๙๕-๗๐๔/๓๖๗. 

 ๔๒ ส.ส. (ไทย) ๑๕/๑๔๑/๑๗๙. 



๖๕ 

พทุธพจนวา “ภิกษุท้ังหลาย บุคคลผูพิจารณาเห็นประโยชนของตนสมควรแท เพื่อท่ีจะทํากิจของตน

ใหถึงพรอมดวยความไมประมาท”๔๓  

 การสรางกระบวนการเรียนรูเพื่อพัฒนาตนเองเพื่อประโยชนตนนั้น เปนการต้ังตนอยูใน

หลักของความไมประมาทซึ่งหลักศีล เปนหลักของกรรมคือการกระทําท่ีเกิดข้ึนทางทวารท้ัง ๓ คือกาย

วาจา และใจ แนนอนวามนุษยทุกคนท่ีเกิดมายอมเล่ียงไมไดท่ีจะไมกระทําอะไรเลย ดังนั้นหลักศีล จึง

เปนพื้นฐานของมนุษยทุกคนท่ีควรนําไปฝกอบรม ประพฤติปฏิบัติตามเพื่อใหเกิดประโยชนแกตนและ

ผูอื่น หลักศีลท่ีเปนพื้นฐานท่ีมนุษยทุกคนสามารถทําไดนั้น ซึ่งอยูในรูปของศีล ๕๔๔ คือ  

 ๑. เวนจากการฆาสัตว  

 ๒. เวนจากการลักทรัพย  

 ๓. เวนจากการประพฤติผิดในกาม  

 ๔. เวนจากการพูดเท็จ  

 ๕. เวนจากการด่ืมสุราและเมรัยอันเปนท่ีต้ังแหงความประมาท  

 ศีล ๕ เปนศีลท่ีเหมาะแกผูอยูครองเรือน ถือไดวาเปนหลักธรรมท่ีมนุษยทุกคนสามารถ

ประพฤติปฏิบัติตามไดโดยไมตางกันโดยการพัฒนาตนใหเปนผูมีกายและวาจาสะอาดบริสุทธิ์ ซึ่งเปน

สวนหนึ่งของกุศลกรรมบถ ถือวา เปนเครื่องชําระกาย และวาจา ใหสะอาด มีผลทําใหมนุษยอยู

รวมกันในสังคมอยางมีความสงบสุข มีความสบายใจในการดําเนินชีวิต มีความปลอดภัยตอชีวิตของ

ตนเองและครอบครัวไมตองกลัววาจะถูกฆาทําราย มีความปลอดภัยในทรัพยสมบัติไมตองระแวงระวัง

วาจะถูกขโมย ปลนจ้ี มีความปลอดภัยในคูครองไมตองกลัววาคูครองของตนจะนอกใจ มีความ

ปลอดภัยในการคบคาสมาคมติดตอดําเนินกิจการตางๆ ไมตองกลัววาจะแตละฝายจะไมจริงใจซื่อสัตย

ตอกัน อีกท้ังยังทําใหเปนผูมีสติปญญาดี สามารถประกอบการงานตาง ๆ ไดอยางมีประสิทธิภาพ  

 ๓.๔.๒ ปรัตถะ ประโยชนผูอื่น  

 การสรางกระบวนการเรียนรูเพื่อประโยชนจุดหมายเพื่อผูอ่ืน หมายถึง การชวยเหลือ

เกื้อกูลสนับสนุนผู อ่ืนใหบรรลุประโยชน หรือเขาถึงจุดหมายแหงชีวิตของเขาในระดับตางๆ 

ประคับประคองใหเขาสามารถพึ่งตนเองได อยางไรก็ตามผูท่ีไดรับการพัฒนาตนจนบรรลุจุดหมายของ

ชีวติในประโยชนเบ้ืองตนแลว ก็ไมควรท่ีจะเปนผูประมาทในกิจธุระของผูอ่ืน ควรท่ีจะประกอบดวย

ความกรุณามุงชวยเหลือผูอื่นใหบรรลุถึงจุดหมายในชีวิตของเขาชักนําหรือสนับสนุนผูอื่นใหพัฒนาชีวิต

ของเขาใหดีข้ึนโดยลําดับ ผูท่ีบรรลุประโยชนตนแลวไมควรประมาทดังท่ีพระพุทธองคตรัสวา “บุคคล

                                                             
 ๔๓ ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๒๒/๒๘, ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๒๒/๔๐.  

 ๔๔ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๘๖/๒๓๓. 



๖๖ 

ผูพิจารณาเห็นประโยชนของผูอ่ืน สมควรแท เพื่อท่ีจะทํากิจของผูอ่ืนใหถึงพรอมดวยความไม

ประมาท”๔๕  

 ประโยชนเพื่อผูอ่ืนนี้เปนการชวยเหลือเพื่อใหเขาไดรับความสุขในจุดหมายชีวิตของเขา 

อาจพิจารณาประโยชนระดับนี้ได ๒ แงไดแก (๑) ประโยชนเพื่อผูอื่นในระดับท่ีเปนปจเจกชน             

(๒) ประโยชนเพื่อผูอ่ืนในระดับสวนรวม หลักธรรมท่ีเกื้อหนุนใหประโยชนระดับนี้เกิดข้ึนก็คือหลัก

พรหมวหิาร ๔๔๖ ขอวาดวยกรุณา เพราะกรุณานั้นหมายถึงความสงสาร คิดชวยใหพนทุกข ใฝใจในอัน

จะปลดเปล้ืองบาบัดความทุกขยากเดือดรอนของปวงสัตว ผูท่ีจะบําเพ็ญประโยชนข้ันนี้ไดดีตองเปนผู

ท่ีประกอบดวยหลักกรณุานี ้และหลักธรรมท่ีตองนามาประพฤติเพื่อชวยเหลือผูอ่ืนใหไดรับประโยชน

ข้ันนีใ้นชีวติของเขาไดแก หลักสังคหวัตถุ หมายถึงธรรมเครื่องยึดเหนี่ยว คือยึดเหนี่ยวใจบุคคล และ

ประสานหมูชนไวในสามัคคี, หลักการสงเคราะห ๔ ประการ
๔๗ ไดแก  

 ๑. ทาน การให คือ เอื้อเฟอเผ่ือแผ เสียสละ แบงปน ชวยเหลือกันดวยส่ิงของตลอดถึงให

ความรูและแนะนําส่ังสอน  

 ๒. ปยวาจา หรือ เปยยวัชชะ วาจาเปนท่ีรัก วาจาดูดด่ืมน้ําใจ หรือวาจาซาบซึ้งใจ คือ

กลาวคําสุภาพไพเราะออนหวานสมานสามัคคี ใหเกิดไมตรีและความรักใครนับถือ ตลอดถึงคําแสดง

ประโยชนประกอบดวยเหตุผลเปนหลักฐานจูงใจใหนิยมยอมตาม  

 ๓. อัตถจริยา การประพฤติประโยชน  คือ ขวนขวายชวยเหลือกิจการ บําเพ็ญ

สาธารณประโยชน ตลอดถึงชวยแกไขปรับปรุงสงเสริมในทางจริยธรรม    

 ๔. สมานัตตตา ความมีตนเสมอ คือ ทาตนเสมอตนเสมอปลาย ปฏิบัติสมาเสมอกันในชน

ท้ังหลาย และเสมอในสุขทุกขโดยรวมรับรูรวมแกไข ตลอดถึงวางตนเหมาะแกฐานะ ภาวะ บุคคล 

เหตุการณและส่ิงแวดลอม ถูกตองตามธรรมในแตละกรณี  

 ๓.๔.๓ อุภยัตถะ ประโยชนท้ังสองฝาย  

 การสรางกระบวนการเรยีนรูเพื่อประโยชนท้ังสองฝาย หมายถึงประโยชนท่ีเปนผลเกิดข้ึน

ท้ังแกตนเองและคนอ่ืน หรอืแกสังคม แกชุมชนอันเปนสวนรวม โดยเฉพาะสภาพแวดลอมและความ

เปนอยูอันเอ้ืออํานวยแกการปฏิบัติเพื่อบรรลุอัตตัตถะ และการบําเพ็ญปรัตถะของทุกๆ คน ผูท่ีอยู

รวมกันในสังคมเม่ือพิจารณาเห็นประโยชนรวมกันท้ังสองฝาย พิจารณาเห็นความสุขรวมกันท่ีจะพึง

ไดรับรวมกันในสังคมควรประพฤติประโยชนท้ังสองฝายนี้ดวยความไมประมาท
๔๘

 ดังพระพทุธพจนวา  

  

                                                             
 ๔๕ ส.นิ. (ไทย) ๑๖/๒๒/๔๐. 

 ๔๖ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๒๗/๒๕๖. 

 ๔๗ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๑๐/๑๗๐-๑๗๑. 

 ๔๘ ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๑๒๓/๔๑๐. 



๖๗ 

 “บุคคลผูพิจารณาเห็นประโยชนท้ัง ๒ ฝาย สมควรแทท่ีจะทํากิจของท้ัง ๒ ฝายใหถึง

พรอมดวยความไมประมาท”๔๙  

 มนุษยผูท่ีดํารงตนไดอยางนี้จัดวาไดถือเอาซึ่งประโยชนท้ังสองฝายไมใหเสียหายไปดังท่ี

พระพุทธองคตรัสแกพระเจามหานามะท่ีทูลถามวาผูปฏิบัติเพื่อเกื้อกูลตนเองและเพื่อเกื้อกูลผูอื่นดวย

เหตุเพียงเทาไร ซึ่งพระองคก็ตรัสตอบวา  

 มหานามะ เมื่อใดแล อุบาสก ตนเองเปนผูถึงพรอมดวยศรัทธา และชักชวนผูอ่ืนใหเปนผู

ถึงพรอมดวยศรัทธา ตนเองเปนผูถึงพรอมดวยศีล และชักชวนผูอ่ืนใหเปนผูถึงพรอมดวยศีล ตนเอง

เปนผูถึงพรอมดวยจาคะ และชักชวนผูอ่ืนใหเปนผูถึงพรอมดวยจาคะ ตนเองเปนผูประสงคจะเห็น

ภิกษุ และชักชวนผูอื่นใหเห็นภิกษุตนเองเปนผูประสงคจะฟงสัทธรรม และชักชวนผูอื่นใหฟงสัทธรรม 

ตนเองเปนผูทรงจาธรรมท่ีฟงแลวไวได และชักชวนผูอ่ืนใหทรงจาธรรมท่ีฟงแลวไวได ตนเองเปนผู

พจิารณาเนือ้ความแหงธรรมท่ีฟงแลว และชักชวนผูอ่ืนใหพิจารณาเนื้อความแหงธรรมตนเองเปนผูรู

อรรถรูธรรมแลวปฏิบัติธรรมตามสมควรแกธรรม และชักชวนผูอื่นใหปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม เมื่อ

นั้น อุบาสกช่ือวาผูปฏิบัติเพื่อเกื้อกูลตนเองและเพื่อเกื้อกูลผูอื่น ดวยเหตุเพียงเทานี้แล
๕๐  

 ประโยชนในข้ันนี้เปนผลประโยชนท่ีประสานท้ังประโยชนตนและประโยชนผูอ่ืนเขา

ดวยกันกอใหเกิดเปนความสุข ความดีงาม ความมั่นคงท้ังสองฝาย กลาวคือบรรลุจุดหมายของชีวิตใน

ประโยชนระดับนี้รวมกัน เม่ือพัฒนาตนมาถึงข้ันนี้ก็จะเปนการเกื้อหนุนใหผูท่ีไดรับการสรางและ

พัฒนาตนแลว เปนปจจัยสงเสริมท้ังตนและผูอื่นใหดําเนินไปสูจุดหมายหรือเปาหมายของชีวิตในระดับ

ตอไปจนถึงเปาหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนาคือการหลุดพนจากกองทุกขคือพระนิพพาน  

 กลาวโดยสรุป ประโยชนในการสรางกระบวนการเรียนรูตามหลักไตรสิกขาเพื่อพัฒนา

นักเรียน เปนการสรางและพฒันาพัฒนานักเรียนตามหลักประโยชน ๓ เพือ่บรรลุจุดหมาย ๓ ดาน คือ

เพื่อใหบรรลุถึงประโยชนตน ประโยชนผูอื่นและประโยชนท้ังสองฝาย การสรางและพัฒนาแตละดาน

มุงการพัฒนาใหบรรลุประโยชนตนกอน เม่ือตนไดรับการพัฒนาและไดรับประโยชนในดานของตน

แลว นั่นก็หมายความวาผูนั้นพรอมท่ีจะพัฒนาชวยเหลือเกื้อกูลผูอ่ืนกลาวคือบําเพ็ญประโยชนเพื่อ

ผูอ่ืนไดเปนอยางดี ประโยชนและจุดหมายของชีวิตท้ัง ๓ ดานนั้น เปนการรักษาศีล ไดอยางเกี่ยว

เนื่องกันและกัน การดําเนินชีวิตควรเริ่มท่ีการฝกอบรมตนเพื่อใหไดบรรลุถึงจุดหมายเพื่อตนนี้กอน 

ดวยการรักษาศีล ใหถึงพรอม เมื่อบรรลุถึงจุดหมายเพื่อตนแลว การท่ีจะขยายจุดหมายของการรักษา

ศีล และชวยเหลือชักจูงผูอื่นใหรักษาตามก็ยอมท่ีจะกระทําไดโดยงาย เม่ือพัฒนาตนและบําเพ็ญ

ประโยชนตอสังคมไดแลว ยอมกอใหเกิดเปนประโยชนสุขตอผูท่ีดํารงอยูในสังคม ประโยชนท้ังสอง

                                                             
 ๔๙ ส.นิ. (ไทย) ๑๖/๒๒/๔๐. 

 ๕๐ อง.ฺอฏก. (ไทย) ๒๓/๒๕/๒๖๙-๒๗๐.  

 



๖๘ 

ฝายยอมไมเสียหายไป พระพุทธศาสนามีแนวความคิดเกี่ยวกับการสรางและพฒันาเพื่อพัฒนานกัเรียน 

ในการสรางและพฒันาเปนการพัฒนาท่ีมองคนในฐานะเปนมนุษย ชีวิตมนุษยนั้นมีจุดหมายของชีวิต 

คือ ความสุข ความอิสรภาพ ความดีงามของชีวิต ซึ่งเปนเรื่องเฉพาะตัวบุคคล การสรางและพัฒนา

ตามหลักศีล มีความหมายและความสําคัญเพราะเปนการพัฒนาท่ีครอบคลุมการพัฒนามนุษยใหดีท้ัง 

๓ ทวาร คือ กาย วาจา และใจ เม่ือมนุษยไดพัฒนา ท้ังกาย วาจา และใจไปในทางท่ีเปนกุศลคือดีได

แลว ยอมเปนอุปการะตอการใชชีวิตในสังคม คือ ยอมเปนการทําใหตนเปนคนดี พรอมท้ังยังปฏิบัติตอ

คนรอบขางดวยความดี เม่ือทุกคนเปนคนดีประพฤติปฏิบัติดีตอกันเปนจํานวนมาก สังคมท่ีอยูก็เปน

สังคมของคนดี ซึ่งสามารถนํามาใชประโยชนในการเปล่ียนแปลงฟนฟู และปรับปรุงท้ังตนเอง และ

สังคมรอบขางใหดีข้ึน ความสําเร็จหรือความลมเหลวในการฝกอบรมข้ึนอยูกับบุคคลเปนสวนสําคัญ 

ไมเอาผลประโยชนสวนตนเปนเกณฑ พรอมกันนั้น ยังเปนการพัฒนาท่ีมีธรรมะเปนพื้นฐาน อํานวยให

เกิดคุณคาในทางมนุษยธรรม ซึ่งใหความสําคัญตอการพัฒนามนุษย มีเปาหมายเพื่อเปนการแกปญหา

ของมนุษย โดยมีหลักการปฏิบัติรวมลงในไตรสิกขา เปนหลักการพัฒนาทางกาย วาจา จิต และ

ปญญา ซึ่งสามารถพัฒนามนุษยไดทุกระดับช้ัน ระดับสังคม  
 

๓.๕ สภาพปจจุบันของโรงเรียนวิถีพุทธช้ันนําในสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา 

      ประถมศึกษาอุดรธานี เขต ๑  

 โรงเรียนวิถีพุทธ คือ โรงเรยีนระบบปกติท่ัวไปท่ีนําหลักธรรมพระพุทธศาสนามาใช หรือ

ประยุกตใชในการบริหาร และการพัฒนาผูเรียนโดยรวมของสถานศึกษา  เนนกรอบการพัฒนาตามหลัก

ไตรสิกขา อยางบูรณาการ  

 รูปแบบโรงเรียนวิถีพุทธ 

 จุด เน นของ โร ง เรี ยนวิ ถีพุทธด วยการ ดํา เนินการพัฒนา ผู เ รี ยนรู โ ดย ใชห ลัก

ไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปญญา อยางบูรณาการ ผูเรียนไดเรียนรูผานการพัฒนา“การกิน อยู ดู ฟง 

เปน” คือ มีปญญารูเขาใจในคุณคาแท ใชกระบวนการทางวัฒนธรรมแสวงปญญา และมีวัฒนธรรม

เมตตา เปนฐานการดําเนินชีวิต โดยมีผูบริหารและคณะครูเปนกัลยาณมิตรการพัฒนา        

 ลักษณะโรงเรียนวิถีพุทธ  เนนการจัดสภาพทุก ๆ ดาน  เพื่อสนับสนุนใหผูเรียนพัฒนา

ตามหลักพุทธธรรมอยางบูรณาการท่ีสงเสริมใหเกิดความเจริญงอกงามตามลักษณะแหงปญญาวุฒิ

ธรรม  ๔  ประการ  คือ         

 ๑.  สัปปุริสสังเสวะ  หมายถึงการอยูใกลคนดี ใกลผูรู  มีครู อาจารยดี มีขอมูล มีส่ือท่ีดี

 ๒.  สัทธัมมัสสวนะ  หมายถึง  เอาใจใสศึกษาโดยมีหลักสูตร การเรียนการสอนท่ีดี

 ๓.  โยนิโสมนสิการ  หมายถึง  มีกระบวนการคิดวิเคราะหพิจารณาหาเหตุผลท่ีดีและถูก

วธิี ๔.  ธัมมานุธัมมปฏิปตติ  หมายถึง  ความสามารถนําความรู ไปใชในชีวิตไดถูกตอง



๖๙ 

เหมาะสม การจัดสภาพของโรงเรียนวิ ถีพุทธ ประกอบไปดวย ดานกายภาพ   คือ อาคาร

สถานท่ี  หองเรียน  แหลงเรียนรู สภาพแวดลอม เปนตน  ดานกิจกรรมพื้นฐานวิถีชีวิต เชนกิจกรรม

ประจําวัน  กิจกรรรมวันสําคัญ  กิจกรรมนักเรียนตางๆ  ดานการเรียนการสอน เริ่มต้ังแตการกําหนด

หลักสูตรสถานศึกษา การจัดหนวยการเรียนรู แผนการจัดการเรียนรู จนถึงกระบวนการเรียนการ

สอน ดานบรรยากาศและปฏิสัมพันธ ในการปฏิบัติตอกันระหวางครูกับนักเรียน นักเรียนกับนักเรียน 

หรือครูกับครู เปนตน และ ดานการบริหาร จัดการ ต้ังแตการกําหนดวิสัยทัศน จุดเนน การกําหนด

แผนปฏิบัติการ การสนับสนุน ติดตาม ประเมินผลและพัฒนาตอเนื่อง ซึ่งการจัดสภาพในแตละดานจะ

มุงเพื่อใหการพัฒนานักเรียนตามระบบไตรสิกขา ดําเนินไดอยางชัดเจนมีประสิทธิภาพ ดังเชน การจัด

ดานกายภาพ ควรเปนธรรมชาติ สภาพชวนใหมีจิตใจสงบ สงเสริมปญญา กระตุนการพัฒนาศรัทธา 

และศีลธรรม กิจกรรมพื้นฐานวิถีชีวิต กระตุนใหการกิน อยู ดู ฟง ดําเนินดวยสติสัมปชัญญะเปนไป

ตามคุณคาแท ดานการเรียนการสอน บูรณาการพุทธธรรมในการจัดการเรียนรูชัดเจน ดาน

บรรยากาศและปฏิสัมพันธ เอื้ออาทร เปนกัลยาณมิตรตอกัน สงเสริมท้ังวัฒนธรรมเมตตา และ

วัฒนธรรมแสวงปญญา เปนตน         

 การบริหารจัดการโรงเรียนวิถีพุทธ มีข้ันตอนสําคัญ เชน การเตรียมการ เตรียมท้ัง

บุคลากร ผู เกี่ยวของ แผนงาน ทรัพยากร ท่ีมุงเนนสรางศรัทธาและฉันทะในการพัฒนา การ

ดําเนินการจัดสภาพและองคประกอบตางๆ ท่ีจัดเพื่อสงเสริม ใหเกิดความเจริญงอกงามหรือปญญา

วุฒิธรรม ในการพัฒนาผูเรียน การดําเนินการพัฒนาท้ังผูเรียนและบุคลากร ตามระบบไตรสิกขาอยาง

ตอเนื่อง โดยใชสภาพและ องคประกอบท่ีจัดไวขางตน ข้ันตอมา คือ การดูแลสนับสนุน ใกลชิด ดวย

ทาทีของความเปนกัลยาณมิตรตอกัน ท่ีจะทําใหการพัฒนานักเรียนและงาน ดําเนินไดอยางมี

ประสิทธิภาพ ตอจากนั้น มีการปรับปรุงและพัฒนาอยางตอเนื่อง ดวยอิทธิบาท ๔ และหลักอุปญญาต

ธรรม คือ ความไมสันโดษในกุศลธรรม และความไมระยอในการพากเพียร เปนตน   ข้ันสุดทายของ

กระบวนการบริหารแตเปนฐานสูการพัฒนาในลําดับตอไป  คือ ข้ันประเมินผลและเผยแพรผลการ

ดําเนินงาน                        

 ลักษณะการเก้ือกูลสัมพันธ โรงเรียนวิถีพุทธและชุมชน   จะมีลักษณะของการ

รวมมือ ท้ังสถานศึกษา บาน วัด และสถาบันตางๆในชุมชน ดวยศรัทธาและฉันทะ ท่ีจะพัฒนาท้ัง

นักเรียน และสังคม ตามวิถีแหงพุทธธรรม เพื่อประโยชนสุขรวมกัน       

 การพัฒนาบุคลากรและคุณลักษณะบุคลากร การพัฒนาโรงเรียนวิถีพุทธแมจะยึดผูเรียน

เปนสําคัญ แตบุคลากรโดยเฉพาะอยางย่ิงผูบริหารและครู มีความสําคัญอยางย่ิงท่ีจะเปนปจจัย ให

ผูเรียนพัฒนาไดอยางดี ท้ังการเปนผูจัดการเรียนรู และการเปนแบบอยางท่ีดีในวิถีชีวิตจริง ใน

ลักษณะ สอนใหรู ทําใหดู  อยูใหเห็น การพัฒนาบุคลากรของสถานศึกษามีความจําเปนตองดําเนินการ

อยางตอเนื่องหลากหลายวิธีการ โดยเฉพาะอยางยิ่งการสงเสริมการปฏิบัติธรรมในชีวิตประจําวัน ท้ังนี้



๗๐ 

เพื่อใหบุคลากรมีคุณลักษณะท่ีดีตามวิถีพุทธ เชน ศรัทธาในพระพุทธศาสนา และพัฒนาตนใหดําเนิน

ชีวิตท่ีดีงาม ละ เลิกอบายมุข การถือศีล ๕ เปนนิจ ความเปนกัลยาณมิตรตอศิษย และการเปน

แบบอยางท่ีดี เปนตน                       

 การดําเนินการในระยะแรกของโครงการโรงเรียนวิถีพุทธ เดือนพฤษภาคม ๒๕๔๖  มี

โรงเรียนท่ีสมัครใจเขารวมโครงการประมาณ  ๘๐ โรงเรียน  มีท้ังระดับประถมศึกษา มัธยมศึกษา 

กระจายอยูท่ัวทุกภูมิภาคของประเทศ      

 โรงเรียนวิถีพุทธ คือ โรงเรียนระบบปกติท่ัวไปท่ีนาํหลักธรรมพระพุทธศาสนามาใช  หรือ

ประยุกตใชในการบริหาร และการพัฒนาผูเรียนโดยรวมของสถานศึกษา เนนกรอบการพัฒนาตาม

หลักไตรสิกขาอยางบูรณาการ  ผู เรียนไดเรียนรู ไดพัฒนาการกิน อยู ดู ฟง ใหเปน โดยผาน

กระบวนการทางวัฒนธรรมแสวงปญญา และมีวัฒนธรรมเมตตา เปนฐานการดําเนินชีวิต 

 ความสําคัญและความเปนมา                     

 วิ ถี ชี วิ ต และวัฒนธ รรมของชาว ไทยไ ด รั บกา รกล อม เกลา  จาก คํ าสอนของ

พระพุทธศาสนา  ต้ังแตยุคแรกของประวัติศาสตรชาติไทย จนกลาวไดวาวิถีพุทธ คือ วิถีวัฒนธรรม

ของชาวไทยสวนใหญ จนมีความเปนเอกลักษณท่ีท่ัวโลกตระหนักและใหการยอมรับพุทธธรรมหรือ

พุทธศาสตรเปนองคความรูท่ีมุงเนนใหผูศึกษาเขาใจธรรมชาติ ของโลกและชีวิตท่ีแทจริง และฝกใหผู

ศึกษาสามารถดําเนินชีวิตไดอยางถูกตองเหมาะสม ต้ังแตระดับการดําเนินชีวิตประจําวันของคนท่ัวไป 

คือ การกิน อยู ดู ฟง  จนถึงระดับการดําเนินชีวิตของนักบวชผูมุงมีชีวิตท่ีบริสุทธิ์  และในทุกระดับ

ยังผลใหผูศึกษาเองมีความสุขพรอมๆ กับชวยใหคนรอบขางและสังคมมีความสุขพรอมกันไปดวยอยาง

ชัดเจน                     

 พทุธธรรมมีกรอบการพัฒนาหลักเปนระบบการศึกษา ๓ ประการ เรียกวาไตรสิกขา คือ 

อธิสีลสิกขา อธิจิตตสิกขา และอธิปญญาสิกขา ท่ีเรียกส้ันๆ วา ศีล สมาธิ ปญญา ซึ่งเปนการฝกหัด

อบรม  เพือ่พฒันากาย ความประพฤติ จิตใจ และปญญา ไตรสิกขานี้เปนการศึกษาท่ีครอบคลุมการ

ดําเนินชีวิตทุกดานและทุกวัย อีกมีความงายยาก ต้ังแตเรื่องเบ้ืองตนท้ังของเด็กและผูใหญจนถึงเรื่องท่ี

ละเอียดซับซอนท่ียากจะหาองคความรูอื่นใดมาเทียบได                  

 การศึกษาของกุลบุตรกุลธิดาและผูใหญท้ังหลายในอดีตอันยาวนานของไทย มีฐานจาก

การใชพุทธธรรมมาอบรมส่ังสอนแตอาจไมมีระบบของการศึกษาบังคับอยางในยุคปจจุบัน แมใน

ปจจุบันจะมีการศึกษาภาคบังคับแกคนสวนใหญ แตก็มิไดนําเอาพุทธธรรมมาเปนฐานของ

การศึกษา   แตนําระบบและองคความรูตามโลกนิยมโดยมีฐานจากประเทศตะวันตกมาเปนแกนใน

การจัดการศึกษา ทําใหพุทธธรรมเองเริ่มหางเหินจากชีวิตของคนไทยยุคปจจุบันมากข้ึนมากข้ึน  ซึ่ง

เปนท่ีนาเสียดายในความลํ้าคาของพุทธธรรม และจากการท่ีเปนฐานของวัฒนธรรมไทยมาแตอดีต 



๗๑ 

 ดวยคุณคาอันอนันตขององคความรูในพุทธธรรมและระบบไตรสิกขาท่ีชัดเจนในการศึกษา

พัฒนาผูเรียนทุกวัย ทางกระทรวงศึกษาธิการจึงมีแนวความคิดท่ีจะสงเสริมใหสถานศึกษานําระบบ

ของพุทธธรรมมาประยุกตจัดกับระบบการเรียนการสอนในสถานศึกษาปจจุบัน เพื่อพัฒนาเยาวชน

ไทยใหเปนมนุษยท่ีสมบูรณตามท่ี พ.ร.บ. การศึกษาแหงชาติกําหนด ท่ีมีคุณสมบัติของการเปนคนท่ี

ดี เกง มีความสุขอยางแทจริง อันเปนเปาหมายแทของพุทธธรรมอยูแลวใหมีความชัดเจนข้ึน โดยผาน

การดําเนินงานของ “โรงเรยีนวิถีพุทธ” อันจะเปนตัวอยางท่ีจะขยายผลสูการพัฒนาในโรงเรียนอ่ืนๆ 

ในวงกวางตอไป 

 

 ๓.๖ ดานอัตลักษณโรงเรียนวิถีพุทธ        

 อัตลักษณโรงเรียนวิถีพุทธท่ีสํานกังานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐานกาหนดข้ึนเพื่อ

นํามาใชเปนแนวทางในการพัฒนาโรงเรียนวีถีพุทธ ท่ีสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ัน

พื้นฐานท่ีมีอยูในทุกภูมิภาคของประเทศไทย มี ๕ ดาน คือ ๑) ดานกายภาพ ๒) ดานพฤติกรรม 

นักเรียน ครู ผูบริหาร ๓) ดานกิจกรรมประจาวันพระ ๔) ดานการสงเสริมวิถีพุทธ และ ๕) ดานการ

เรียนการสอน แนวทางการพัฒนาตามอัตลักษณโรงเรียนวิถีพุทธแตละดานมีดังนี้  

 ๓.๖.๑ ดานกายภาพ  

 ดานกายภาพ หมายถึง ภายในสถานศึกษาท่ีเปนโรงเรียนวิถีพุทธช้ันนํามีการจัดสภาพดาน

กายภาพ ดังนี้ คือ มีปายโรงเรียนวิถีพุทธ มีพระพุทธรูปบริเวณหนาโรงเรียน มีพระพุทธรูปประจํา

หองเรียน มีพระพุทธศาสนสุภาษิต วาทะธรรม พระราชดํารัส ติดตามท่ีตางๆ มีความสะอาด สงบ รม

รื่น มีหองพระพทุธศาสนาหรอืลานธรรม ไมมีส่ิงเสพติด เหลา บุหรี่ จากการท่ีผูวิจัยเขาไปสังเกตและ

เก็บรวบรวมขอมูลโรงเรียนวิถีพุทธช้ันนํานี้ พบวา      

 ๑) จุดแข็ง หมายถึง จุดท่ีโรงเรียนดําเนินการไดประสบผลสําเร็จ คือ โรงเรียนวิถีพุทธช้ัน

นํานี้ มีปายโรงเรียนวิถีพุทธ มีพระพทุธรปูบรเิวณหนาโรงเรียน มีพระพุทธรูปประจําหองเรียน มีพระ

พุทธศาสนสุภาษิต วาทะธรรม พระราชดํารัส ติดตามท่ีตางๆ มีความสะอาด สงบ รมรื่น มีหอง

พระพทุธศาสนาหรอืลานธรรม และ ไมมีส่ิงเสพติด เหลา บุหรี่  การจัดสภาพทางดานกายภาพดังท่ีได

กลาวมาแลวนี้ถือเปนจุดแข็งแสดงใหเห็นถึงอัตลักษณของความเปนโรงเรียนวิถีพุทธ ซึ่งทุกโรงเรียน

ดําเนินการไดประสบผลสําเร็จอยางดี 
 ๓.๖.๒ ดานพฤติกรรม นักเรียน ครู ผูบริหาร  

 ดานพฤติกรรม นักเรียน ครู ผูบริหาร หมายถึง นักเรียน ครู ผูบริหาร ในสถานศึกษามี

พฤติกรรม ดังตอไปนี้ คือ รักษาศีลหา ย้ิมงาย ไหวสวย กราบงาม กอนรับประทานอาหารมีการ

พิจารณาอาหาร รับประทานอาหารไมดัง ไมหก ไมเหลือ ประหยัด ออม ถนอมใชเงิน และส่ิงของ มี

นิสัยใฝรู สูส่ิงยาก จากการท่ีผูวจัิยเขาไปสังเกตและเก็บรวบรวมขอมูลโรงเรียนวิถีพุทธช้ันนํานี้ พบวา 



๗๒ 

 ๑) จุดแข็ง คือ สถานศึกษาจัดดําเนนิการใหมีตัวบงช้ีดานพฤติกรรมนักเรียน ครู ผูบริหาร

ไดครบถวน กลาวคือ นักเรียน ครู ผูบรหิารในสถานศึกษาเปนผูมีวิถีชีวิตสอดคลองกับหลักพุทธธรรม 

รักษาศีลหา ยิ้มงาย ไหวสวย กราบงาม เชน อัตลักษณของโรงเรียนท่ีวา “ไหวสวย กราบงาม” “กิริยา

ออนนอม วาจาออนหวาน นวดสานสายใย” เปนตน เหลานี้เปนตัวบงช้ีจุดแข็งในดานนี้ไดเปนอยางดี 

กอนท่ีนักเรียนจะรับประทานอาหารมีการพิจารณาอาหาร รับประทานอาหารไมดัง ไมหก ไมเหลือ 

ประหยัด ออม ถนอมใชเงิน และส่ิงของ เชน มีโครงการธนาคารโรงเรียน จัดกิจกรรมฝกใหครูและ

นักเรียนออมเงินทุกวัน มีนิสัยใฝรู สูส่ิงยาก เห็นไดจากครูและนักเรียนคิดโครงงานตาง ๆ ข้ึนมาไดเปน

จํานวนมาก จุดแข็งท่ีโดดเดนเกี่ยวกับดานพฤติกรรมของบุคลากรของโรงเรียนวิถีพุทธ คือ ครู และ

ผูบริหารมีวิถีชีวิตสอดคลองกับหลักพุทธธรรม มีตัวอยางครูบางคนเคยติดเหลามาจากโรงเรียนอ่ืนแต

เม่ือยายเขามาอยูในโรงเรียนวิถีพุทธแลวเห็นเพื่อนครูภายในโรงเรียนวิถีพุทธไมด่ืมเหลาทําตนเปน

แบบอยางท่ีดีก็ทําใหครูท่ีเคยติดเหลานําเอามาเปนแบบอยางในการดําเนินชีวิตจนทําใหเลิกด่ืมเหลาได 

เปนตน            

 ๒) จุดท่ีควรพัฒนา จากการสัมภาษณผูบริหารสถานศึกษาและครู ทําใหไดขอมูลซึ่งเปน

จุดท่ีควรพัฒนาดังนี้ ตัวบงช้ีเรื่องการรักษาศีลหายังเปนส่ิงท่ีทําไดคอนขางยากในชีวิตของความเปน

คฤหัสถในดานนี้บุคลากรในโรงเรียนวิถีพุทธสวนใหญไดมีการปฏิบัติตามศีลหาอยูแลว แตมีบุคลากร

สวนนอยบางคนยังปฏิบัติไดไมครบทุกขอจึงตองมีการพัฒนาตอไปอีก สําหรับตัวบงช้ีขอมีการ

พิจารณาอาหาร รับประทานอาหารไมดัง ไมหก ไมเหลือ ไดพิมพบทพิจารณาอาหารนํามาติดไวในท่ีท่ี

เหมาะสมภายในโรงอาหารใหนักเรียนใชเปนแบบในการกลาวคําพิจารณากอนรับประทานอาหาร แต

ถาจะใหปฏิบัติไดงายควรมีปายท่ีมีขอความพิจารณาอาหารพิมพใหอานงายนํามาติดไวในท่ีท่ีเหมาะสม

ภายในโรงอาหารก็จะทําใหนักเรียนกลาวคําพิจารณาอาหารไดงายยิ่งข้ึน   

 ๓) แนวทางพัฒนา ในดานพฤติกรรม นักเรียน ครู ผูบริหาร สวนใหญเปนผูท่ีมีวิถีชีวิตท่ี

สอดคลองกบัหลักพทุธธรรม เปนไปตามแนวทางหรือตัวบงช้ีดานพฤติกรรม นักเรียน ครู ผูบริหาร ท่ี

กําหนดไวในอัตลักษณของโรงเรียนวิถีพุทธอยูแลว แนวทางพัฒนาในดานนี้สถานศึกษาจะตองรักษา

ตัวบงช้ีตามเกณฑนี้ทุกตัวไวใหคงอยูกับสถานศึกษาอยางย่ังยืนตอไป และหากสามารถหากิจกรรมท่ี

นาสนใจใหมๆ มาสงเสริมและพัฒนาผูเรียนในดานนี้ไดอีกก็เปนส่ิงท่ีดีมากข้ึน สําหรับตัวบงช้ีการรักษา

ศีลหาของบุคลากรท่ียังทําไดไมครบทุกขอ แนวทางพัฒนา คือ แบบอยางท่ีดีของครูและผูบริหารใน

โรงเรียนวิถีพุทธ จะเปนแนวทางใหบุคลากรผูท่ีปฏิบัติศีลหาไดไมครบทุกขอไดพยายามทําตาม เรื่องนี้

เปนส่ิงละเอียดออนตองใชเวลานานจึงจะเห็นผลได อยางไรก็ตามถึงแมวาบุคลากรบางสวนยังปฏิบัติ

ศีลหาไดไมครบทุกขอแตภายในสถานศึกษามีคนท่ีเปนแบบอยางท่ีดีในเรื่องนี้และมีบุคลากรคนอ่ืน

ถือเอาเปนแบบอยางในการปฏิบัติตาม ก็ถือวาเปนแนวทางการพัฒนาในดานนี้ สําหรับตัวบงช้ีขอการ

พิจารณาอาหาร แนวทางพัฒนา คือ ทุกโรงเรียนควรมีปายท่ีมีขอความพิจารณาอาหารพิมพใหอาน



๗๓ 

งายนํามาติดไวในท่ีท่ีเหมาะสมภายในโรงอาหารก็จะทาใหนักเรียนกลาวคําพิจารณาอาหารไดงาย

ยิ่งข้ึน  

 ๓.๖.๓ ดานกิจกรรมประจําวันพระ  

 ดานกิจกรรมประจําวนัพระ หมายถึง สถานศึกษาจัดใหมีกิจกรรมประจําวันพระ ดังนี้ คือ 

ใสเส้ือสีขาวทุกคน ทําบุญใสบาตร ฟงเทศน รับประทานอาหารมังสวิรัติในม้ือกลางวัน สวดมนตแปล 

จากการท่ีผูวิจัยเขาไปสังเกต สัมภาษณและสอบถาม ในการเก็บรวบรวมขอมูลโรงเรียนวิถีพุทธช้ันนํา

นี้ พบวา ไดมีการจัดกิจกรรมประจําวนัพระ       

 ๑) จุดแข็ง คือโดยภาพรวมโรงเรียนวิถีพุทธช้ันนํานี้ ไดจัดดําเนินการใหมีตัวบงช้ีดาน

กิจกรรมประจําวันพระประสบผลสําเร็จ กลาวคือ สถานศึกษาไดกําหนดใหนักเรียน ครู ผูบริหาร

สถานศึกษาใสเส้ือสีขาวทุกคน อยางนอยหนึ่งวันในหนึ่งสัปดาห สถานศึกษาไดกําหนดวันเอง เชน 

อาจเปนวันพฤหัสบดีหรือวันศุกร เปนตน ไดนํานักเรียนเขาไปทําบุญใสบาตร ฟงเทศนท่ีวัด นิมนต

พระสงฆมาทําบุญใสบาตร ฟงเทศนท่ีโรงเรียน กําหนดใหมีการสวดมนตแปลอยางนอยหนึ่งวันในหนึ่ง

สัปดาห เชน วันพฤหัสบดีหรือวันศุกร เปนตน จะเห็นไดวามีกิจกรรม ใสเส้ือสีขาวทุกคน ทําบุญใส

บาตร ฟงเทศน สวดมนตแปล กําหนดใหเปนวนัพฤหัสบดีหรือวันศุกร เนื่องจากสะดวกกวาการทําใน

วันพระ เพราะการเรียนการสอนนั้นตองจัดตารางสอนในแตละสัปดาหไวตลอดปการศึกษา หาก

เปล่ียนกิจกรรมไปตามวันพระก็จะทําใหตารางสอนเกิดการสับสนท้ังครูและนักเรียนจึงจําเปนตองจัด

กิจกรรมดังกลาวเปนวันพฤหัสบดีหรือวันศุกร       

 ๒) จุดท่ีควรพัฒนา คือ การกําหนดใหสถานศึกษาใสเส้ือสีขาวทุกคน ทําบุญใสบาตร ฟง

เทศน รบัประทานอาหารมังสวิรัติในม้ือกลางวัน สวดมนตแปล ในวันพระนั้นเปนส่ิงท่ีทําไดคอนขาง

ยาก เนื่องจากการจัดตารางสอนแตละวนัในแตละสัปดาหจะคงท่ีตามวันนั้น ๆ ตลอดปการศึกษา แต

วันพระจะไมคงท่ี คือ เปล่ียนวันไปเรื่อย ๆ ทางสถานศึกษาจึงจาเปนตองกําหนดใหมีกิจกรรมเหลานี้

แตจัดวันใหแนนอนลงไปในตารางสอนเพื่อการจัดกิจกรรมจะทําไดสะดวกมากข้ึน สําหรับอาหาร

มังสะวิรัติเปนส่ิงท่ีปฏิบัติไดคอนชางยาก        

 ๓) แนวทางพัฒนา เพื่อใหกิจกรรมดังกลาวนี้คงอยูกับโรงเรียนวิถีพุทธตอไปมีแนวทาง

พัฒนาท่ีจะนําเสนอ ๒ แนวทาง ดังนี้ คือ ๑) สถานศึกษากําหนดวันในการจัดกิจกรรมเอง เชน ให

สถานศึกษานาตัวบงช้ีดานกิจกรรมประจําวันพระไปจัดดําเนินการใหมีข้ึนในกิจกรรมพัฒนาผูเรียน

ของสถานศึกษา สวนจะจัดกิจกรรมไหนในวันใดใหสถานศึกษาเปนผูกําหนดเอง แลวนํากิจกรรม

ดังกลาวใสไวในตารางเรียนประจําสัปดาหนั้น ๆ การกาํหนดอยางนี้ ขอดี คือ ทําใหมีกิจกรรมดังกลาว

เกิดข้ึนภายในสถานศึกษาและสถานศึกษาดาเนินการไดงายข้ึน ขอดอย คือ การจัดกิจกรรมดังกลาว

อาจจะไมตรงกับวันพระตามช่ือของกิจกรรมท่ีกําหนดไวในอัตลักษณโรงเรียนวิถีพุทธ ๒) หนวยงาน

ระดับสูงท่ีสถานศึกษาสังกัดเปนผูกําหนดวันใหจัดกิจกรรม เชน สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ัน



๗๔ 

พื้นฐาน กระทรวงศึกษาธกิาร กําหนดนโยบายใหสถานศึกษาซึ่งอยูในสังกัดท่ีเขารวมโครงการโรงเรียน

วิถีพุทธ นําเอาตัวบงช้ีดานกิจกรรมประจําวนัพระดังกลาวไปจัดกจิกรรมในวนัพระ การกาํหนดอยางนี้ 

ขอดี คือ ทําใหมีกิจกรรมดังกลาวเกิดข้ึนภายในสถานศึกษาและสถานศึกษาจัดกิจกรรมดังกลาวไดตรง

กับวันพระเปนไปตามช่ือของกิจกรรมท่ีกําหนดไวในอัตลักษณโรงเรียนวิถีพุทธ ขอดอย คือ การจัด

กิจกรรมดังกลาวทําใหเกิดความยุงยากกับสถานศึกษาในการจัดตารางสอนและการจัดกิจกรรม

ประจําวัน เปนตน ผูวิจัยเห็นวาหากเลือกแนวทางพัฒนาตามขอแรกนาจะงายและสะดวกกวา ตัวบงช้ี

บางตัวนาจะนําออกไป เชน การรบัประทานอาหารมังสวิรัติในม้ือกลางวัน เนื่องจากพระพุทธศาสนา

เองก็ใหอิสระกับบุคคลท่ีจะปฏิบัติตอเรื่องนี้อยูแลว จึงไมจําเปนตองนํามาเปนตัวบงช้ีในเรื่องนี้ก็ได 

 ๓.๖.๔ ดานการสงเสริมวิถีพุทธ  
 ดานการสงเสริมวิถีพุทธ หมายถึง สถานศึกษาไดมีการจัดกิจกรรมสงเสริมวิถีพุทธ ดังนี ้

คือ ไมมีอาหารขยะขายในโรงเรียน ไมดุดานักเรียน ช่ืนชมคุณความดีหนาเสาธงทุกวัน โฮมรูมเพื่อ

สะทอนความรูสึกเชนความรูสึกท่ีไดทําความดี ครู ผูบริหาร และนักเรียน มีสมุดบันทึกความดี ครู 

ผูบริหาร และนักเรียนสอบไดธรรมศึกษาตรีเปนอยางนอย บริหารจิต เจริญปญญากอนการประชุมทุก

ครั้ง มีพระมาสอนอยางสม่ําเสมอ จากการท่ีผูวิจัยเขาไปสังเกตและเก็บรวบรวมขอมูลโรงเรียนวิถีพุทธ

นี้พบวา            

 ๑) จุดแข็ง คือ โรงเรียนวิถีพุทธช้ันนํานี้ ดําเนินการไดประสบผลสําเรจ็   

 ๒) จุดท่ีควรพัฒนา คือ ท่ีผานมามีตัวบงช้ีท่ีสถานศึกษายังมิไดดําเนินการใหเปนไปตาม

เกณฑท่ีกําหนดไวในอัตลักษณโรงเรียนวิถีพุทธ ไดแก การไมมีอาหารขยะขายในโรงเรียน 

 ๓) แนวทางพัฒนา คือ สถานศึกษาตองจัดทําโครงการและจัดใหมีกิจกรรมเพื่อพัฒนา

เรื่องนี้ใหเกิดเปนผลสําเร็จในโอกาสตอไป โดยนําโครงการและกิจกรรมการไมใหมีการนําอาหารขยะ

มาขายในโรงเรียนดังกลาวบรรจุไวในแผนปฏิบัติการประจําปของสถานศึกษาในปการศึกษาตอไป เมื่อ

ไดจัดทําแผนเรียบรอยแลว ผูบริหารสถานศึกษาแจงใหผูมีสวนเกี่ยวของทุกฝายรับทราบ พรอมท้ังขอ

ความรวมมือกับทุกฝายใหลงมือปฏิบัติตามแผนเพื่อใหบรรลุตามเปาหมายท่ีกําหนดไวรวมกัน 

 ๓.๖.๕ ดานการเรียนการสอน  
 ดานการเรียนการสอน หมายถึง สถานศึกษาจัดใหมีกิจกรรมการเรียนการสอน ดังนี้ คือ มี

การบริหารจิต เจรญิปญญา กอนเขาเรียนเชาและบาย ท้ังครู และนักเรียน บูรณาการวิถีพุทธทุกกลุม

สาระและในวันสําคัญทางพุทธศาสนา ครูพานักเรียนทําโครงงานคุณธรรม กิจกรรมจิตอาสา สัปดาห

ละ ๑ ครั้ง ครู ผูบริหาร และนักเรียนทุกคนไปปฏิบัติศาสนกิจท่ีวัดเดือนละ ๑ ครั้ง มีวัดเปนแหลง

เรียนรู ครู ผูบริหาร และนักเรียนทุกคนเขาคายปฏิบัติธรรมอยางนอยปละ ๑ ครั้ง จากการท่ีผูวิจัยเขา

ไปสังเกตและสัมภาษณเก็บรวบรวมขอมูลโรงเรียนวิถีพุทธนี้พบวา โรงเรียนไดมีการจัดกิจกรรมการ

เรียนการสอนตามตัวบงช้ีดานการสงเสริมวิถีพุทธ      



๗๕ 

 ๑) จุดแข็ง คือ โรงเรียนไดจัดใหมีกิจกรรมดานการเรียนการสอนครบทุกตัว เชน มีการ

บริหารจิต เจริญปญญา กอนเขาเรียนเชาและบาย ครูและนักเรียน มีการบูรณาการวิถีพุทธทุกกลุม

สาระและในวันสําคัญทางพุทธศาสนา ครูพานักเรียนทําโครงงานคุณธรรม กิจกรรมจิตอาสา สัปดาห

ละ ๑ ครั้ง ครู ผูบริหาร และนักเรียนทุกคนไปปฏิบัติศาสนกิจท่ีวัดโดยเฉล่ียเดือนละ ๑ ครั้ง และมีวัด

เปนแหลงเรียนรู ครู ผูบริหาร และนักเรียนทุกคนเขาคายปฏิบัติธรรมอยางนอยปละ ๑ ครั้ง  

 ๒) จุดท่ีควรพัฒนา คือ ตัวบงช้ีดานการเรียนการสอนนี้สถานศึกษาทุกแหงไดดําเนิน 

การใหเกิดข้ึนครบทุกตัวบงช้ีแลว หากมีปญหาท่ีจะเกิดข้ึนตามมาในอนาคตก็ใหหาแนวทางแกไขและ

พัฒนาเปนรายกรณีตอไป  

 ๓) แนวทางพัฒนา คือ สถานศึกษาจะตองรักษาจุดแข็งดานการเรียนการสอนดังท่ีได

กลาวมาแลวใหคงอยูกับสถานศึกษาอยางยั่งยืนตอไป ในอนาคตหากพบวาตัวบงช้ีใดท่ีไดดําเนินการให

มีข้ึนเมื่อสถานการณเปล่ียนไปทําใหตองมีการปรับเปล่ียนจึงคอยหาแนวทางพัฒนาตัวบงช้ีนั้นเปนราย 

ๆ ไป ในขณะนี้ยังไมพบวาตัวบงช้ีดานการเรียนการสอนใดเปนปญหา ดังนั้นแนวทางพัฒนาตอจากนี้

ไปสถานศึกษามีหนาท่ีตองรักษาจุดแข็งดังท่ีเปนอยูในปจจุบันนี้ใหคงอยูอยางยั่งยืนกับสถานศึกษา

ตอไป 
            

๓.๗ สรุป 

 การสรางกระบวนการเรียนรูตามหลักไตรสิกขาของนักเรียนนั้น ทางพระพุทธศาสนาจัด

วางเปนหลักเรียกวา ไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปญญา ซึ่งถือวาเปนระบบท่ีทําใหบุคคลพัฒนาอยางมี

บูรณาการและใหมนุษยเปนองครวมท่ีพัฒนาอยางมีดุลยภาพ 

 ศีล เปนเรื่องของการฝกในดานพฤติกรรม โดยเฉพาะพฤติกรรมเคยชิน เครื่องมือท่ีใชใน

การฝกศีลกคื็อวินัย วินัยเปนจุดเริ่มตนในกระบวนการศึกษาและการพัฒนามนุษยเพราะวาวินัยเปน

ตัวการจัดเตรียมชีวิตใหอยูในสภาพท่ีเอ้ือตอการพัฒนาโดยจัดระเบียบความเปนอยูการดําเนินชีวิต 

และการอยูรวมกันในสังคมใหเหมาะกับการพัฒนา และใหเอื้อโอกาสในการท่ีจะพัฒนา เมื่อฝกไดผล

จนคนมีพฤติกรรมเคยชินท่ีดีตามวินัยนั้นแลวก็เกิดเปนศีล ดังนั้น โดยสรุปวินัยจะมาในรูปของการฝก

พฤติกรรมเคยชินท่ีดี และการจัดสภาพแวดลอมท่ีจะปองกันไมใหมีพฤติกรรมท่ีไมดีและเอ้ือตอการมี

พฤติกรรมท่ีดีท่ีพงึประสงค การฝกคนใหคุนกับพฤติกรรมท่ีดีตลอดจนการจัดระเบียบระบบท้ังหลาย

ท้ังปวงในสังคมมนุษย 

 สมาธิ เปนเรื่องของการฝกในดานจิต หรือระดับจิตใจ ไดแก การพัฒนาคุณสมบัติของจิต

ท้ังในดานคุณธรรม เชน ความเมตตากรุณา ความเอ้ือเฟอเผ่ือแผ ในดานความสามารถของจิต เชน 

ความเขมแข็งมั่นคง ความเพียรพยายาม ความรับผิดชอบ ความแนวแนมั่นคง ความมีสติสมาธิ และใน



๗๖ 

ดานความสุข เชน ความอิ่มใจ ความราเริงเบิกบานใจ ความสดช่ืนผองใส ความรูสึกพอใจ พูดส้ันๆ วา 

พัฒนาคุณภาพ สมรรถภาพ และสุขภาพของจิต 

 ปญญา เปนเรื่องของการฝกหรือพัฒนาในดานการรูความจริง เริ่มต้ังแตความเช่ือ

ความเห็น ความรู ความเขาใจ ความหยั่งรูเหตุผล การรูจักวินิจฉัย ไตรตรอง ตรวจสอบ คิดการตางๆ

สรางสรรค เฉพาะอยางย่ิง เนนการรูตรงตามความเปนจริง หรือรูเห็นตามท่ีมันเปน ตลอดจนรูแจง

ความจริงท่ีเปนสากลของส่ิงท้ังปวง จนถึงข้ัน รูเทาทันธรรมดาของโลกและชีวิตท่ีทําใหจิตใจเปนอิสระ 

ปลอดปญหา ไรทุกข เขาถึงอิสรภาพโดยสมบูรณ 

 หลักท้ัง ๓ ประการท่ีกลาวมานี้เปนสวนประกอบของชีวิตท่ีดีงาม เราก็ฝกคนใหเจริญงอก

งามในองคประกอบเหลานี้ และใหองคประกอบเหลานี้นําเขาสูการเขาถึงอิสรภาพ และสันติสุขท่ี

แทจริง ตัวการฝกท่ีจะใหมีชีวิตท่ีดีงามเปนสิกขา ตัวชีวิตท่ีดีงามท่ีเกิดจากการฝกนั้นก็เปนมรรค ๘ 

 ประโยชนในการสรางและพัฒนาการเรียนรูตามหลักไตรสิกขา เปนการสรางและพัฒนา

พัฒนานักเรียนตามหลักประโยชน ๓ เพื่อบรรลุจุดหมาย ๓ ดาน คือเพื่อใหบรรลุถึงประโยชนตน 

ประโยชนผูอื่นและประโยชนท้ังสองฝาย 

 
 



 

บทที ่๔ 
 

แนวทางการพัฒนาการเรยีนรูตามหลกัไตรสกิขา เพ่ือพัฒนานักเรียนโรงเรียน

วิถีพุทธ สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาอุดรธานี เขต ๑ 
 

 ในบทท่ี ๔ นี้ เปนการศึกษาแนวทางการพัฒนาการเรียนรูตามหลักไตรสิกขา                     

ของนักเรียนโรงเรียนวิถีพุทธเพื่อคุณภาพชีวิต ท้ังในแงการพัฒนากาย พัฒนาพฤติกรรม พัฒนาจิต

และเพื่อพัฒนาปญญาของนักเรียนโรงเรียนวิถีพุทธ วามีแนวทางในการประยุกตใชอยางไร 

 

๔.๑ การพัฒนาปญญาเพ่ือการพัฒนากาย 

 พุทธศาสนามองจริยธรรมในแงของการถือเอาประโยชนจากกฎธรรมชาติ หรือการนําเอา 

(ความรูใน) กฎธรรมชาติมาใชใหเปนประโยชนแกมนุษย ดังนั้น จึงไดใหความหมายของจริยะอัน

ประเสริฐคือจริยธรรมท่ีถูกตองแทจริงไววาเปนการดําเนินชีวิตโดยวิถีทางท่ีจะทําใหเปนไปตาม

ธรรมดาแหงเหตุปจจัยของธรรมชาติบังเกิดประโยชนแกมนุษยใหมากท่ีสุด หรือการดําเนินชีวิตให

รูเทาทันธรรมดาของธรรมชาติ โดยประพฤติปฏิบัติในทางท่ีจะผลักดันและสรางสรรคเหตุปจจัยตางๆ

ใหเปนไปอยางกอผลดีบังเกิดคุณประโยชนแกมนุษย๑ 

 การดําเนินชีวิตนั้นตองอาศัยปจจัยจากธรรมชาติเพื่อความอยูรอด การดําเนินชีวิตโดยใช

ปญญาจะทําใหมนุษยเบียดเบียนธรรมชาตินอยท่ีสุดและกอใหเกิดประโยชนสูงสุด ดังนั้นคนท่ีมีความ

มั่นใจในชีวิตของตน และไดใชชีวิตนั้นใหเกิดประโยชนคุมคากับการท่ีไดเกิดมาแลวชาติหนึ่ง เรียกได

วาเปนอยูอยางผูมีชัย ประสบความสําเร็จในการดําเนินชีวิต และดําเนินชีวิตของตนตามหลักการ

ตอไปนี ้

 ทิฏฐธัมมิกัตถะ จุดหมายข้ันตาเห็น หรือ ประโยชนปจจุบัน ท่ีสําคัญคือ 

 ๑. มีสุขภาพดี รางกายแข็งแรง ไรโรค งามสงา อายุยืนยาว 

 ๒. มีเงินมีงาน มีทรัพยจากอาชีพสุจริต พึ่งตนเองไดทางเศรษฐกิจ 

 ๓. มีสถานภาพดี ทรงยศ เกียรติ ไมตรี เปนท่ียอมรับในสังคม 

 ๔. มีครอบครัวผาสุก ทําวงศตระกูลใหเปนท่ีนับถือ 

                                                             
 ๑ พระธรรมปฏก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพครั้งท่ี ๑๑, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราวิทยาลัย ๒๕๔๖) หนา ๗๓๓. 



๗๘ 
 

 ท้ังหมดนี้ พึงใหเกิดมีโดยธรรม และใชหรือปฏิบัติใหเกิดประโยชนสุขโดยชอบ ท้ังแก

ตนเองและผูอื่น๒
 

 การพฒันากายจึงเปนจุดหมายข้ันตาเห็น เม่ือมนุษยมีความสํารวมระวังตอการประพฤติ

ทางกาย ยอมนํามาซึ่งความสงางาม แข็งแรงปลอดภัยจากโรคราย ดังท่ีพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ป

ยุตฺโต)ไดกลาวไวในเรื่องอินทรียสังวรวา การพัฒนากายท่ีแทจริงก็คือการพัฒนาอินทรีย การใชอินทรีย

ต้ังแตตา หู นี่เปนเรื่องใหญสุด อินทรียเปนเรื่องใหญมาก คือเรื่อง ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ ถาใช

อินทรียเปน ก็ใชดวยสติ และใหเกิดปญญา๓
 

 มนุษยตองใชอินทรียเพื่อการดํารงชีวิตสัมพันธกับโลกภายนอก เปนชองทางท่ีเราสัมพันธ

กับสภาพแวดลอมทางวัตถุ และทางธรรมชาติท้ังหมด การฝกฝนพัฒนาอินทรียมี ๒ แงดวยกันคือ 

 ๑. ฝกฝนในแงการใชงาน คือ ทําใหอินทรียเหลานี้มีความเฉียบคม มีความละเอียดออน มี

ความไว มีความคลอง มีความจัดเจน เหลานี้เปนการฝกในแงการใชงานคลายกับท่ีพูดวาฝกทักษะ 

 ๒. ฝกในแงการทําใหรูจักเลือกรับเอาส่ิงท่ีมีคุณคาเปนประโยชนเขาใหแกชีวิตปองกันไมให

รับเอาส่ิงท่ีไมดีหรือเปนโทษเขามา๔
 

 ดังนั้น การใชอินทรียเปนก็คือการบริโภคเปน คือรูจักเลือกท่ีจะบริโภคหรือเรียกวา การ

บริโภคดวยปญญา การบริโภคดวยปญญาจึงจะไดคุณภาพชีวิตท่ีดี ซึ่งตองมาจากความพอดี คือจุดท่ี

คุณภาพชีวิตกับความพึงใจมาบรรจบกันหมายความวาเปนการไดรบัความพึงพอใจดวยการตอบสนอง

ความตองการคุณภาพชีวิต ถาเปนการบริโภคในทางเศรษฐกิจก็หมายถึงการใชสินคาและบริการบําบัด

ความตองการ แตในแบบพุทธ การบริโภคคือการใชสินคาและการบําบัดความตองการ ซึ่งทําใหไดรับ

ความพึงพอใจโดยมีคุณภาพชีวิตเกิดข้ึน พอบริโภคก็เกิดมีคุณภาพชีวิตข้ึน นั่นคือการบริโภคท่ีสําเร็จ

ผล
๕

 

 การไดคุณภาพชีวิต ยอมเปนฐานสนับสนุนการพัฒนาศักยภาพของมนุษยตอไปทําใหมี

ชีวิตดีงามยิ่งข้ึน ทําใหสังคมมีสันติสุข๖
 ซึง่ปรากฏในตัวหลักเรียกวา โภชเน มตฺตฺุตา หลักนี้มีกลาว

อยูเสมอ แมแตในโอวาทปฏิโมกขท่ีเราเรียกวาหัวใจพระพุทธศาสนาก็ระบุไววา มตฺตฺุตา จ ภตฺตสมึ 

                                                             
 ๒ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), คูมือมนุษยและธรรมนูญชีวิต, พิมพครั้งท่ี ๑๑, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราวิทยาลัย ๒๕๔๖) หนา ๓๑. 

 ๓ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), คูมือชีวิต, พิมพครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทพิมพสวย 

จํากัด ๒๕๔๗), หนา ๒๔. 

 ๔ พระธรรมปฏก (ป.อ.ปยุตฺโต), ธรรมกับการพัฒนาชีวิต, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : 

ธรรมสภา, ๒๕๓๙), หนา ๑๐. 

 ๕ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), เศรษฐศาสตรแนวพุทธ ตอน ๓, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท

พิมพสวย จํากัด ฉบับท่ี ๕/๒๕๔๘), หนา ๘. 

 ๖ เรื่องเดียวกัน, หนา ๙. 



๗๙ 
 

ความรูจักประมาณในการบริโภค รูจักประมาณคือรูจักพอดี ความพอประมาณคือความพอดี คําวา

มัตตัญุตาคือความรูจักพอดี เปนหลักสําคัญกระจายอยูท่ัวไป๗
  ทานสอนวา เวลาจะบริโภคอะไรให

พจิารณา คือพิจารณาวา เราพิจารณาโดยแยบคายแลวจึงบริโภคอาหาร เนว ทวาย น มทาย น มณฺฑ

นาย มิใชเพื่อสนุกสนาน มิใชเพื่อลุมหลง มัวเมา มิใชเพื่อโก หรูหรา ฟุมเฟอย ยาวเทว อิมสฺส กายสฺส 

แตบริโภคเพื่อใหรางกายมั่นคงดํารงอยูได เพื่อใหชีวิตดําเนินไป เพื่อกําจัดทุกขเวทนาเกา เพื่อปองกัน

มิใหมีทุกขเวทนาใหม เพื่อเกื้อหนุนชีวิตอันประเสริฐ เพื่อเกื้อกูลตอชีวิตท่ีดีงาม เพื่อความอยูผาสุก 

 เวลาจะบริโภคตองเขาใจความหมายอยางนี้ และบริโภคใหไดตามความมุงหมายแลวความ

พอดีก็อยูท่ีนี่ ฉะนัน้จึงบอกวาความพอดีหรือสายกลาง อยูท่ีคุณภาพชีวิตมาบรรจบกับความพึงพอใจ 

เพราะผูท่ีเปนชาวพุทธพิจารณาเขาใจความหมายของการบริโภควาเพื่อความมีสุขภาพดี เกื้อกูลตอ

การมีชีวิตท่ีดี เพื่ออยูเปนสุข ดังนั้นคุณภาพชีวิตคือส่ิงท่ีตองการในการบริโภค และบริโภคแลวไดรับ

ความพึงพอใจท่ีไดคุณภาพชีวิตนั้น นี้คือความหมายของ มัตตัญุตา คือความพอดีท่ีวาเปนสายกลาง
๘

 

 คุณประโยชนของการบริโภคดวยปญญา ท่ีมีผลตอการพัฒนากาย เชน ในการกินอาหาร

ผูบริโภคตระหนักรูความจริงท่ีตน 

 ๑. เปนบุคคลท่ีมีสวนในสังคม ผูมีความตองการท่ีถูกกระตุนเราโดยอิทธิพลทางสังคม เชน 

คานิยม เปนตน อาจบริโภคเพื่อแสดงสถานะทางสังคม ความโกเก ตลอดจนสนุกสนานบันเทิง 

 ๒. เปนชีวิตท่ีเปนสวนในธรรมชาติ ผูมีความตองการท่ีถูกกําหนดโดยเหตุปจจัยใน

ธรรมชาติ ท่ีจะตองบริโภคเพื่อใหชีวิตเปนอยูได ใหรางกายแข็งแรง มีสุขภาพดี ปราศจากโรคภัย

เบียดเบียน เปนอยูผาสุก มีรางกายท่ีพรอมจะนําไปใชในการดําเนินชีวิตท่ีดีงามและสรางสรรค 

 ผูอํานวยการโรงเรียนไดใหเหตุผลวา ถาผูบริโภครูวา ความตองการท่ีแทจริงในการกิน

อาหาร คือ ความตองการของชีวิตในขอ ๒ เขาจะตองบริโภคเพื่อความมุงหมายท่ีจะใหรางกาย

แข็งแรง มีสุขภาพสมบูรณและสามารถดําเนินชีวิตท่ีดี ท่ีพูดส้ันๆ วา คุณภาพชีวิต
๙

 

 แนวทางในการพัฒนากายนั้น นอกจากการบริโภคเปนแลว ยังตองดูเปน และฟงเปนอีก

ดวย เพราะชีวิตท่ีเปนอยูนี้ตองมีการส่ือสารกับโลกภายนอก ส่ิงท่ีชวยส่ือสารหรือเครื่องมือส่ือสาร ก็

คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ ของเรา ถาเราใชไมเปน ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจของเรา ก็กลับเปนทางมา

ของโทษความเสียหาย ทําใหเกิดความเดือดรอนท้ังแกตนเองและผูอื่น 

 ท่ีวาใชไมเปน ก็คือใชดวยโมหะ ใชสักแตวาดวยความรูสึก ดูก็ไมเปน ฟงก็ไมเปนดูแลวก็

เกิดโทษ เกิดปญหาแกชีวิต ทําใหเกิดความลุมหลง เพลิดเพลินมัวเมา โลภะ โทสะ โมหะย่ิงเฟองฟู 

                                                             
 ๗ เรื่องเดียวกัน. หนา ๑๐. 

 ๘ เรื่องเดียวกัน. หนา ๑๑ – ๑๒. 

 ๙ สัมภาษณ นางบุษบา ฃวยแสง, ผูอํานวยการโรงเรียนบานหมากตูมดอนยานาง ตําบลนาขา อําเภอ

เมือง จังหวัดอุดรธานี, ๑๙ มีนาคม ๒๕๖๑.   



๘๐ 
 

เชน อยากดูทีวีก็ดูไมเปนดูแลวแทนท่ีจะไดความรู กลับไดแตความลุมหลงความเอะอะโวยวาย เสีย

สุขภาพกาย เสียงาน เสียการศึกษาเลาเรียนเพราะฉะนั้นจึงตองพูดในเรื่อง อินทรียสังวร คือการ

สํารวมรูจักใชอินทรีย การศึกษาพื้นฐาน คือเรือ่งการบริโภคปจจัยส่ี การฟงก็เชนเดียวกัน ปจจุบันเรา

ไดนักเสพ มากกวานักศึกษา อินทรียสังวรนี้สําคัญ เปนขอปฏิบัติท่ีจะทําใหเปนนักศึกษา คือเปน

นักเรียน นักรูหมายความวาใชตาดูหูฟง เปนตน หรือเกี่ยวของกับประสบการณทุกอยาง ตองไดปญญา

ท่ีเกิดความรู และเอาประโยชนจากส่ิงเหลานั้นได
๑๐

 

 แนวทางในการพัฒนากายนี้เนนเรื่องอินทรียสังวร ไดแก การบริโภคดวยความพอดีทําให

เกิดคุณภาพชีวิต เรียกวาเปนการกินดวยปญญา รูจักสํารวมระวังในอินทรียคือการใชอินทรียเปน นัก

เสพจะได โลภะ โทสะ โมหะ แตถาเปนนักศึกษาก็จะไดปญญา คนท่ีรูจักคุณภาพชีวิตคือผูมีปญญา ทํา

ใหเกิดความพอดีหรือมัชฌิมา คือการไมเบียดเบียนตน ไมเบียดเบียนผูอ่ืนจึงเปนหลักในการตัดสิน

พฤติกรรมของมนุษยของพระพุทธศาสนา เม่ือบรโิภคอะไรก็ตามโดยใชปญญาจะเกิดความพอดีมีการ

สํารวมระวังอินทรีย แลวจึงมีผลตอการพัฒนาพฤติกรรมในอันดับตอมา 

 

๔.๒ การพัฒนาปญญาเพ่ือการพัฒนาพฤติกรรม 

 ความสามารถในการปรับพฤติกรรม หมายถึงการเพิ่มศักยภาพ (potentiality) ใหแก

ตนเองในดานการรูจักตน และควบคุมตนเองเพื่อใหแสดงออกในทางท่ีเหมาะสม ความหมายในท่ีนี้ก็

คือ ความสามารถในการทําความเจริญใหแกตน ซึ่งมีความหมายตามความเขาใจในปจจุบันวา การ

พัฒนาตนเอง ถาบุคคลแตละคนสามารถปรับพฤติกรรมของตนเองเสียใหม ก็เปนท่ีเขาใจไดวา บุคคล

นั้นมีการพัฒนาตนเองแลว กลาวใหชัดเจนก็คือ มีศักยภาพในการพัฒนาบุคลิกภาพของตนเองได

สําเร็จตามขีดความสามารถของตน
๑๑

 

 พลตรพีระเจาวรวงศเธอ กรมหมื่นนราธิปพงษประพันธ (๒๕๒๕) นักปราชญผูทรงความรู

ของไทยทรงอธิบายคํา “บุคลิกภาพ” วาแตกตางกับ “บุคลิกลักษณะ” สรุปไดวา “บุคลิกภาพ” เปน

ผลรวมลักษณะทางจิตใจ ซึ่งเกิดตามและติดตัวมาและเจริญข้ึนตางๆกันตามสภาพแวดลอมและการ

ฝกหัดอบรม และสมควรท่ีจะฝกหัดดัดแปลงตอไปเทาท่ีจะทําได เพื่อใหเปนไปในแนวทางท่ีตามความ

นิยมแหงศีลธรรม ถาอบรมตนเองไดแลวจึงจะเปนผูมี “บุคลิกลักษณะ” กรมหม่ืนนราธิปประพงศ

ประพันธทรงใชคําวา “ศีลธรรม” ซึ่งเปนท่ีเขาใจกันดีในหมูพุทธศาสนิกชน แปลวา “เครื่องหมายของ

คนดี” ชาวพุทธรูดีวาการมีศีลธรรมจะตองประพฤติใหดีทางกาย วาจา ใจ อยางไรดังนั้นคําวา 

                                                             
 ๑๐ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), เพื่อชีวิตที่ดี, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา ๒๕๔๗), หนา ๒๕. 

 ๑๑ กองแกว เจริญอักษร, การพัฒนาบุคลิคภาพตามแนวพุทธ, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพแหง

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๕), หนา ๓. 



๘๑ 
 

“บุคลิกภาพ” ในความหมายนี้ จึงครอบคลุมถึงการปรับพฤติกรรมโดยมีแนวของศาสนาเปนเครื่องนํา

ทาง๑๒
 

 ดังนั้น การพัฒนาพฤติกรรมท่ีดี จึงตองเริ่มจากพฤติกรรมท่ีติดตัวมา หรือท่ีพระพรหม

คุณาภรณ(ป.อ.ปยุตฺโต)เรียกวาพฤติกรรมเคยชิน พฤติกรรมจากสภาวะแวดลอมทางธรรมชาติท่ีบุคคล

ตองเปนไปตามเหตุปจจัย และการขัดเกลาพฤติกรรมตนเองตอไปภายในกรอบของศีลธรรม คือความ

ประพฤติดีงามท่ีกําหนดไวแลวตามหลักของพระพุทธศาสนานั่นเอง พระพรหมคุณาภรณ(ป.อ.ปยุตฺโต)

กลาววา ในบรรดาพฤติกรรมท้ังหลาย พฤติกรรมเคยชินถือวาสําคัญท่ีสุด และควรเอาใจใสมากท่ีสุด 

พฤติกรรมเคยชินมีความสําคัญในแงท่ีวาท้ังชีวิตสวนใหญของแตละคนดําเนินไปดวยความเคยชิน เขา

จะแสดงออก กระทําหรือมีปฏิกิริยาตอส่ิงใดๆ ไมวาจะเปนส่ิงแวดลอมทางสังคมหรือทางวัตถุ ก็ทําไป

ตามความเคยชินของตนทําใหเปล่ียนแปลงแกไขไดยากสําหรับบางคนอาจแกไขไมไดเลย เพราะฉะนั้น

จึงจําเปนตองสรางพฤติกรรมเคยชินท่ีดี ท่ีเกื้อหนุนการพัฒนาอยางยั่งยืนและเกื้อกูลตอส่ิงแวดลอมให

เกิดข้ึนคือจะตองชวยสรางพฤติกรรมเคยชินท่ีดีต้ังแตวัยเด็ก เริ่มต้ังแตครอบครัวและโรงเรียน โดยใหมี

พฤติกรรมเคยชินในการดําเนินชีวิตทุกอยาง ไมวาจะเปนการกิน การอยู การเดิน การเลน การใชของ 

ในลักษณะท่ีไมทํา ลายสภาพแวดลอม แตใหเกื้อกูลแกสภาพแวดลอม ใหเปนสุขในการอยูกับตนไม

ดอกไมในธรรมชาติ ใหมีอาการเปนมิตรเอ็นดูกรุณาตอสัตวตางๆ และรูจักเรียนรูจากธรรมชาติถาสราง

ตัวนี้ข้ึนมาได เราจะประสบความสําเร็จมาก วินัยและกฎเกณฑตางๆ ตลอดจนกฎหมายของบานเมือง 

ท่ีจะไดผลดีก็ตองเนนจากพฤติกรรมเคยชินเหลานี้ ตอมาเปนพฤติกรรมเคยชินระดับสังคม หรือ

วัฒนธรรมนี้ยิ่งหนักแนนไดผลมาก เพราะมีการถายทอดตอๆ กันมา วัฒนธรรมจัดเปนวินัยอยางหนึ่ง 

เพราะเปนแบบแผนของสังคม และเปนเครื่องฝกพฤติกรรมของคน อีกคําหนึ่งคือ จริยธรรม ตาม

ความหมายของตะวันตก(Ethics) ท่ีเราเรียกวา ศีลนั้น จะไดผลดีหรือเปนจริงเปนจัง ถาลงตัวไปอยูใน

วัฒนธรรมท่ีไมเบียดเบียน ไมทํารายพฤติกรรมท่ีมีเมตตากรุณา การรักษาทรัพยหรือสมบัติของ

สวนรวม การใชทรัพยากรอยางประหยัดเปนตน๑๓
 

 โรงเรียนบานหมากตูมดอนยานาง มีกิจกรรมโรงเรียนวิถีพุทธ กิจกรรมนี้เปนชองทางให

นักเรียนท่ีเก็บเงินหรือส่ิงของตางๆ ไดนามาแจงครู เพื่อประกาศหาเจาของ๑๔
 

 แนวทางในการแกไขพฤติกรรมท่ีเคยชิน โดยการทําใหการเห็นแกตัวกับการเห็นแกผูอ่ืน

กลมกลืนเปนอันเดียวกัน ในทางพระพุทธศาสนาหมายความวา เราทําใหแกผูอ่ืนก็เพื่อสนองความ

อยากของเราท่ีจะใหเขามีความสุข เชน พอแมรักลูก อยากใหลูกของตัวเองมีความสุข การทําใหลูกมี

                                                             
 ๑๒ เรื่องเดียวกัน. หนา ๘. 

 ๑๓ พระธรรมปฏก (ป.อ.ปยุตฺโต), การพัฒนาที่ยั่งยืน, หนา ๑๙๔ – ๒๐๐. 

 ๑๔ สัมภาษณ เด็กชายศิวนาถ ละชินลา, นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๕ โรงเรียนบานหมากตูมดอนยา

นาง, ๑๙ มีนาคม ๒๕๖๑.   



๘๒ 
 

ความสุขกเ็ปนการเห็นแกตัวของพอแมพรอมกับเปนการเห็นแกลูกคือเห็นแกผูอ่ืนดวย โรงเรียนบาน

หมากตูมดอยยานาง ไดจัดใหมีโครงการตักบาตรทุกวันพระ โดยใหนักเรียนเตรียมส่ิงของท่ีจะนํามาใส

บาตรมาจากบาน เมื่อมาถึงโรงเรียนก็มีการไหวพระรับศีล ถวายทานโดยนักเรียนเปนผูปฏิบัติกิจกรรม

ดังกลาวท้ังหมด ครูเปนผูเขารวมกิจกรรมและคอยอํานวยความสะดวกใหนกัเรียนโครงการดังกลาวได

ทําติดตอกันมาหลายปแลวโดยมีวัตถุประสงคเพื่อปลูกฝงคุณลักษณะของผูเรียนใหเปนผูมีคุณธรรม 

จริยธรรมและคานิยมท่ีพึงประสงค การพัฒนาคุณธรรมเชนเมตตาเปนตน ในเบ้ืองตนขณะยังไมหมด

กิเลส ก็เปนไปตามแนวความคิดนี้ดวย คือปรารถนาใหผูอื่นมีความสุข เมื่อตองการใหคนอื่นมีความสุข

ความสุขของเรานี้ก็เนื่องดวยความสุขของผูอื่น คือตองอาศัยหรือข้ึนตอความสุขของผูอ่ืน เชน ฉันจะ

เปนสุขได ก็ตอเมื่อไดเห็นหมูบานนี้อยูกันอยางรมเย็นปลอดภัย หรืออาจขยายออกไปอีกถึงกับวา ฉัน

จะเปนสุข ตอเม่ือไดเห็นชุมชนนี้ สังคมนี้ ตลอดจนโลกนี้มีสันติสุข วิธีการนี้เรียกไดวาเปนวิธีพัฒนา

ความตองการ คือปรับเปล่ียนความตองการของคน แลวพฤติกรรมและสภาพจิตอ่ืนๆก็เปล่ียนตามไป

เอง แตตองเนนท่ีความตองการและถือวาความตองการของคนเปนส่ิงท่ีปรับเปล่ียนได พัฒนาได ซึ่งก็

เขาหลักพระพุทธศาสนาอยูนั่นเอง
๑๕

 

 หากพิจารณาจากองคแหงมรรค ในดานพฤติกรรมแสดงออกของบุคคลนั้น หมายรวมเอา

สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะและสัมมาอาชีวะไวดวยกัน หรือเรียกวาเปนการพัฒนาพฤติกรรมภายใน

กรอบแหงศีล โรงเรียนบานหมากตูมดอนยานาง ไดจัดใหมีกิจกรรมการนั่งสมาธิ กิจกรรมการสวด

มนตประจาสัปดาห กิจกรรมการเขาคายพุทธบุตร กจิกรรมโครงงานคุณธรรม กิจกรรมถวายเพลพระ

ประจาสัปดาห เปนตน เพื่อสงเสริมใหผูเรียนมีคุณธรรม จริยธรรมและคานิยมอันพึงประสงคใหกับ

ผูเรียน ผลสาเร็จของกิจกรรมนี้ สงผลใหผูเรียนมีคุณลักษณะท่ีพึงประสงคตามหลักสูตร คือ เอ้ืออาทร

ตอผูอื่น มีความกตเวทีตอผูมีพระคุณและดารงตนอยางมีคุณธรรมและจริยธรรม
๑๖  

 แนวทางในการใชสัมมาวาจาหรือท่ีเรียกวาการพูดเปน โดยลักษณะของนักพูดท่ีดีนั้น เปน

ลักษณะของนักปราชญท่ีระบุไวในหลักพุทธศาสตรคือ เปนผูฉลาดรอบรูอยางแทจริงและจะมีความ

เคยชินท่ีจะไมกลาวถอยคําดังตอไปนี้เลย ๑. คําพูดเท็จ ๒. คําพูดยุยงสอเสียด ๓. คําพูดหยาบไม

สุภาพ ๔. คําพูดเพอเจอเหลวไหล และกลาววาผลจากการไมพูดผิดๆ เชนนั้นยอมทําใหผูนั้นพบแต

ความสุขไมวาอยูท่ีใดในโลก และในทางตรงกันขาม ในรายของคนท่ีพูดมาก โดยขาดสติหรือพูดพลาม

ก็อาจพูดผิดๆไดในลักษณะของถอยคํา ๔ แบบท่ีกลาวมาแลวนั้น ซึ่งจะมีผลใหพบแตความเดือดรอน 

ความลมจมตกตํ่าในชีวิตของตนในอนาคตได
๑๗

 

                                                             
 ๑๕ สัมภาษณ นางสาวบุญญาณี  ปราเหลา, ครูโรงเรียนบานหมากตูมดอนยานาง, ๑๙ มีนาคม ๒๕๖๑.   

 ๑๖ สัมภาษณ นางบุษบา  แสงลี, ครูโรงเรียนบานหมากตูมดอนยานาง, ๑๙ มีนาคม ๒๕๖๑.   

 ๑๗ กองแกว เจริญอักษร, การพัฒนาบุคลิคภาพตามแนวพุทธ, หนา ๘๖. 



๘๓ 
 

 จากการสัมภาษณนักเรียนพบวา กิจกรรมหนาเสาธงมีกิจกรรมหลัก คือ การรองเพลงชาติ

เพื่อนาธงข้ึนยอดเสา ตอจากนั้นก็มีกิจกรรมไหวพระสวดมนต และมีครูเวรเปนผูมาใหคาแนะนา ให

การอบรม ใหโอวาท ใหขอมูลเกี่ยวกับกิจกรรม ขาวสารนารูตาง ๆ หรือ กลาวช่ืนชมคุณความดีของ

นักเรียน เปนตน ซึ่งกิจกรรมดังกลาวโรงเรียนไดถือปฏิบัติติดตอกันเปนปรกติทุกวัน๑๘ 

 ผูวิจัยมีความเห็นวาการพูดมากนั้นมีผลเสียมากกวาผลดี และยังมีผลสืบเนื่องไปถึงท่ีวา 

ขาดการเปนนักฟงท่ีดีไปดวย เพราะคนดีมีปญญา คือ ผูมีความรูความสามารถในการท่ีจะกลาว

ถอยคําโดยผานการตรึกตรองมากอน ลวนแลวแตเปนความจริงท่ีจะทําใหผูฟงเกิดความเล่ือมใส และ

เช่ือถือคําพูดนั้นวาเปนคําพูดท่ีนาเช่ือถือและเปนประโยชน โดยนําคําพูดนั้นไปปฏิบัติตาม การพัฒนา

พฤติกรรมภายในกรอบของศีลขอตอมาคือการ ทําเปนหรือทําถูกความหมายของการ ทําเปน หรือทํา

ถูก(สัมมากัมมันตะ)ตามหลักพุทธศาสนานั้นมิใชเพียงคนๆหนึ่งจะตองควบคุมตนเองใหไดช่ือวามีความ

ประพฤติดีงามตามหลักของศีลธรรมเทานั้น ยังจะตองมีความหมายถึงวา คนๆนั้นจะตองทําใหเปน

ตามบทบาทและสถานภาพของตนในทุกรปูแบบท่ีตนไดเกี่ยวของสัมพันธอยูดวยในระยะเวลานั้น คือ 

จะตองประพฤติตนตามหลักการ ไมเบียดเบียน แตเกื้อกูลกันเพื่อความเปนปกติสุขของสังคม
๑๙

 

 มีคําสอนอีกสวนหนึ่ง กลาวตักเตือนชาวพุทธใหประคับประคองชีวิตตนเองใหดีดวยการ

ประพฤติตนใหถูกตองในการดํารงชีวิตอยูตลอดวัยอันยาวนานกอนส้ินชีวิตไปเพราะความแกชรา 

กลาวใหสอดคลองกับการพัฒนาบุคลิกภาพตามแบบพุทธก็คือการควบคุมตนเอง หรือฝกฝนตนเองให

เจริญข้ึนท้ัง ๓ วัย คือวัยตน วัยกลาง และวัยปลาย๒๐      

 วัยตน คือวัยแหงการศึกษาเลาเรียน บํารุงสุขภาพใหแข็งแรง๒๑ การเสาะหาความรูและ

ประสบการณท้ังทางโลกและทางธรรม (การบวชเรียน) การฝกฝนอาชีพและการเลือกคูครอง ท้ังนี้อาจ

เรียกไดวาเปนวัยแหงการเรียนรู จึงตองรูจักสําเหนียก และจากการสัมภาษณนักเรียนในโรงเรียนไดให

ทัศนะเกี่ยวกับเรื่องนี้วา การรับฟงใหมากโดยทําตนใหวางายตามคําแนะนําส่ังสอนของผูใหญ หรือ

ผูปกครองและทานผูรูท้ังหลายจะทําใหมีพฤติกรรมท่ีดีข้ึน
๒๒ 

                                                             
 ๑๘ สัมภาษณ เด็กชายนวพล  ตําตาด, นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๕ โรงเรียนบานหมากตูมดอนยา

นาง, ๑๙ มีนาคม ๒๕๖๑.   

 ๑๙ เรื่องเดียวกัน. หนา ๙๘. 

 ๒๐ สัมภาษณ เด็กหญิงพรทิวา  พลดงนอก, นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๒ โรงเรียนบานหมากตูม       

ดอนยานาง, ๑๙ มีนาคม ๒๕๖๑.  

 ๒๑ สัมภาษณ เด็กชายธีรเดช  บุตรมาน, นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๕ โรงเรียนบานหมากตูม         

ดอนยานาง, ๑๙ มีนาคม ๒๕๖๑.   

 ๒๒ สัมภาษณ เด็กชายศภุชัย  บัวสาย, นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๕ โรงเรียนบานหมากตูมดอนยา

นาง, ๑๙ มีนาคม ๒๕๖๑.   



๘๔ 
 

 จากการสัมภาษณนักเรียนในโรงเรียนไดใหทัศนะเกี่ยวกับเรื่องนี้วา การกระทําตนให

ถูกตอง เปนหลักการกระทําชอบหรือกระทําถูกตามวัยเพื่อเปนการพัฒนาตนเองในดานพฤติกรรม ทํา

ใหชีวิตมีความกาวหนาตลอดระยะเวลาแหงการดํารงชีวิต๒๓ นอกจากนี้การกระทําถูกในแงของศีลยัง

ประกอบไปดวย ๑. การไมทํารายทําลายผูอ่ืนใหไดรับความเดือดรอน แตจงชวยเหลือเกื้อกูลเขา ๒. 

การไมเบียดเบียนทรัพยสิน หรือสิทธิของผูอื่น แตจงแบงปนและบริจาค ๓. การไมสําสอนทางเพศ แต

จงพอใจเฉพาะคูครองของตนเหลานี้ นักเรียนในโรงเรียนไดใหทัศนะอีกวา ในการพัฒนาพฤติกรรมใน

แบบของพระพุทธศาสนา ถือวาเปนการไมสรางอกุศลกรรมใหมใหเกิดข้ึน เพราะปราศจากการ

เบียดเบียนนั่นเอง
๒๔ 

 การเล้ียงชีพชอบ(สัมมาอาชีพ) ไดแกการประกอบอาชีพสุจริต อาชีพสุจริตคืออาชีพอะไรก็

ไดท่ีไมทําใหตนเองและผูอ่ืนใหเดือดรอน และเปนอาชีพท่ีไมผิดกฏหมาย หรือกลาววาผูประกอบ

อาชีพจะตองปฏิบัติตนอยูในศีลธรรม จึงจะไมทําใหการเล้ียงชีวิตตนเองตองกระทบกระเทือนน้ํา ใจ

หรือทรัพยสินและความปลอดภัยในชีวิตของผูอื่น คํา สอนในพระพุทธศาสนาไดระบุอาชีพท่ีตองหาม 

ไมควรกระทําถือเปนอาชีพท่ีไมเหมาะสม ไดแก ๑.การคาอาวุธ ๒. การคามนุษย ๓. การคาสัตวมีชีวิต 

๔. การคาสุรายาเมา ๕. การคายาพิษ๒๕
 

 การเล้ียงชีพชอบนั้นตองเล้ียงตนเองใหมีความสุขในระดับหนึ่ง พระพุทธองคไดตรัสถึง

ความสุขของคฤหัสถ ๔ ประการ ในการประกอบสัมมาอาชีพและการบริโภคกามวา “๑. อัตถิสุข (สุข

เกิดจากความมีทรัพย) ๒. โภคสุข (สุขเกิดจากการใชจายทรัพย) ๓. อนณสุข (สุขเกิดจากความไมเปน

หนี)้ ๔. อนวัชชสุข (สุขเกิดจากความประพฤติท่ีไมมีโทษ)๒๖
  ซึ่ง แสง จันทรงาม ไดใหขอสรุปในเรื่อง

การทํามาหาเล้ียงชีพตามหลักพระพุทธศาสนาวา เปนคําสอนท่ีใหชาวพุทธปฏิบัติตนไปตามระดับข้ัน

รวม ๖ ข้ัน คือ รูจักหา รูจักเก็บ รูจักใช รูจักพอ รูจักให รูจักวาง สามข้ันแรกเปนการปฏิบัติตนใน

ระดับลาง สวนอีกสามข้ันหลังเปนระดับสูง มุงใหผูปฏิบัติสัมมาอาชีวะประพฤติตนไปสูความดับทุกข

อยางแทจริง๒๗
 

 จากการสัมภาษณครูในโรงเรียนไดใหทัศนะเกี่ยวกับเรื่องนี้วา แนวทางในการใชปญญา

เพื่อพัฒนาพฤติกรรมนี้ เริ่มจากการปรับเปล่ียนทัศนคติมุมมองตอตนเองและมุมมองท่ีมีตอโลก การ

                                                             
 ๒๓ สัมภาษณ เด็กหญิงฐิติภา ขาวขํา, นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๒ โรงเรยีนบานหมากตูมดอนยานาง, 

๑๙ มีนาคม ๒๕๖๑.   

 ๒๔ สัมภาษณ เด็กหญิงศิริสร  ทองขาม, นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๒ โรงเรียนบานหมากตูมดอนยา

นาง, ๑๙ มีนาคม ๒๕๖๑.   

 ๒๕ อง.ฺปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๗๗/๒๙๕. 

 ๒๖ อง.ฺจตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๖๒/๑๐๕. 

 ๒๗ กองแกว เจริญอักษร, การพัฒนาบุคลิคภาพตามแนวพุทธ, หนา ๑๑๙. 



๘๕ 
 

ปรับปรุงพัฒนาพฤติกรรมโดยการถอยทีถอยอาศัยตอสภาพแวดลอม โดยไมทําลายแตชวยกัน

สรางสรรคสภาพแวดลอมท่ีดีใหเกิดข้ึน ดวยการใชปญญามาเปนเครื่องนําทาง ถาสามารถกระทําไดก็

จะทําใหท้ังบุคคลและสังคมอยูรวมกันอยางมีความสุข หรือจะกาวไปถึงระดับโลกก็จะย่ิงเปนการดี 

เพราะจะทําใหคนมีจิตสํานึกและความรับผิดชอบตอการกระทําท้ังตอตนเองและตอโลกมากข้ึน๒๘ 

 นอกจากการพัฒนาทางพฤติกรรมในระดับบุคคลแลว การพัฒนาพฤติกรรมอีกระดับหนึ่ง

ท่ีมีผลสงใหบุคคลในสังคม เกิดการสงเคราะหและยึดเหนี่ยวจิตใจของผูคนในสังคมกอใหเกิดการ

ประสานการหมูชนไวดวยความสามัคคี ทําใหสังคมอยูรวมกันได ไมแตกแยกกระจัดกระจาย ทําใหมี

เอกภาพและมีความมั่นคง เรียกวา สังคหวัตถุ ๔ 

 ๑) ทาน การใหปน เอื้อเฟอเผ่ือแผ เฉล่ียเจือจาน แจกจาย ชวยเหลือดวยส่ิงของทรัพยสิน

เงินทอง ตลอดจนวิชาความรู (ชวยดวยทุน ส่ิงของ หรือความรู) 

 ๒) ปยวาจา พูดอยางรักกัน ใชคําสุภาพ ใหเกียรติกัน พูดดวยความหวังดีมีน้ําใจบอกแจง

ส่ิงท่ีเปนประโยชน (ชวยดวยถอยคํา) 

 ๓) อัตถจริยา ทําประโยชนแกเขา สละเรี่ยวแรงกําลังกายชวยเหลือกัน และบําเพ็ญ

ประโยชน (ชวยดวยกําลังงาน) 

 ๔) สมานัตตตา เอาตัวเขาเสมอสมาน รวมหมู รวมมือ รวมจุดหมาย รวมแกไขปญหา รวม

ทุกขรวมสุข ปฏิบัติตอกันโดยเสมอภาค เสมอตนเสมอปลาย ดวยเมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขาให

เหมาะกับแตละสถานการณ (ชวยดวยการรวมสรางสรรคและแกปญหา)
๒๙

 

 หลักดังกลาวจึงเปนผลมาจากพฤติกรรมท่ีไดรับการพัฒนาแลว ยอมสงผลใหสังคมเกิด

ความสงบรมเย็น เพราะเจตนาหรือพฤติกรรมท่ีดี ยอมมาจากคุณภาพของจิตท่ีดี ดังนั้นผูมีปญญาเม่ือ

พัฒนาพฤติกรรมอยางตอเนื่องมากข้ึน จึงสงผลใหคุณภาพของจิตไดรับการพัฒนาอยางตอเนื่อง

เชนกัน 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                             
 ๒๘ สัมภาษณ นางสาวบุญญาณี  ปราเหลา, ครูโรงเรียนบานหมากตูมดอนยานาง, ๑๙ มีนาคม ๒๕๖๑.   

 ๒๙ พระธรรมปฏก (ป.อ.ปยุตฺโต), มาตรฐานชีวิตของชาวพุทธ, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : 

ธรรมสภา ๒๕๓๙), หนา ๒๑. 



๘๖ 
 

๔.๓ การพัฒนาปญญาเพ่ือการพัฒนาจิต 

 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดกลาวถึงความสัมพันธของการพัฒนาปญญากับการ

พัฒนาจิตวา ปญญากับจิตใจจะตองเช่ือมโยงเอื้อผลกันตลอดเวลาเมื่อปญญาเจริญข้ึนก็คือการท่ีคนจะ

มีจิตใจท่ีเปนอิสระและมีความสุขไดมากข้ึน เม่ือจิตใจเจริญงอกงามข้ึน ก็คือการท่ีคนมีปญญามากข้ึน 

เขาใจชีวิตมากข้ึน และจึงรูจักท่ีจะปฏิบัติตอชีวิตคือ ดําเนินชีวิตไดถูกตองยิ่งข้ึน พรอมท้ังปฏิบัติตอส่ิง

ท้ังหลายท่ีแวดลอมในโลกไดถูกตองยิ่งข้ึน๓๐
 

 พระพุทธองคไดตรัสสอนเรื่องการฝกตนโดยการใชความเพียรชอบ(สัมมาวายามะ) ดวย 

“การไมทําบาปท้ังปวง การทํากุศลใหถึงพรอม การทําจิตใหผองแผว”๓๑
  การทําความเพียรเพื่อให

ประสบความสําเร็จในส่ิงท่ีปรารถนา แตคําสอนของพระพุทธองคเปนความเพียรท่ีมากกวานั้นหรือ

เรียกวาเปนความเพียรท่ีสมบูรณแบบ ท่ีเรียกวา สัมมัปปธาน ๔  ไดแก ๑. เพียรระวัง หมายถึงเพียร

ปดกั้นอยาใหความช่ัวเกิดข้ึนแกตน  ๒. เพียรกําจัด คือ ความเพียรท่ีจะละท้ิงความช่ัวความบกพรองท่ี

มีอยู หรือท่ีเกิดข้ึนใหหมดไป  ๓. เพียรสราง หมายถึงการหม่ันทําความดีงามใหปรากฏข้ึนบอยๆ ท้ัง

ปรากฏแกผูอื่นและปรากฏแกใจตนเอง  ๔.. เพียรรักษา ตามหลักพุทธธรรมกลาววา แมความดีท่ีมีอยู

เดิมก็อาจลดนอยถอยลงได ความเพียรพยายามท่ีจะรักษาความดีเปนเรื่องยากลําบากไมนอย ซึ่งคนท่ี

มีลักษณะของจิตใจท่ีออนไหวจะเปนผูท่ีขาดคุณสมบัติในการรักษาความเพียร ดังนั้นการรักษาความดี

จึงเปนงานท่ีตองใชความเพียรอยางมาก๓๒
 

 เรือ่งการทําความเพียรใหสมบูรณจึงแบงออกเปน ๒ แนวทาง ไดแก  ๑. เพียรระวังและ

กําจัดความช่ัวหรืออกุศลใหหมดไป  ๒. เพียรสรางและรักษาความดีหรือกุศลนั้นไว ผูท่ีสามารถกระทํา

ไดท้ัง ๒ แนวทางนี้ ก็คือผูท่ีจะผานความสําเร็จในระดับธรรมดาท่ัวไปและพรอมท่ีจะกาวไปสู

ความสําเร็จในระดับท่ีสูงข้ึนความระลึกชอบ(สัมมาสติ) จะมีแนวทางใดท่ีจะทําใหจิตไดรับการพัฒนา

อยางตอเนื่อง ซึ่งผูวิจัยมีความเห็นวาการเจริญสติเปนกระบวนการท่ีสําคัญอยางท่ีจะทําใหจิตไดรับ

การพฒันา โดยอาศัยกระบวนการปฏิบัติ ดังนี้ 

 การเจริญสติปฏฐาน คือการเปนอยูดวยสติสัมปชัญญะซึ่งทําใหภาพตัวตนท่ีจิตอวิชชาปน

แตงไมมีชองทางท่ีจะแทรกตัวเขามาในความคิดแลวกอปญหาข้ึนไดเลย การปฏิบัติตามแนวสติปฏฐาน

นี้ นักศึกษาฝายตะวันตกบางทานนําไปเปรียบเทียบวิธีการแบบจิตวิเคราะหของจิตแพทย 

(Psychiatrist) สมัยปจจุบัน และประเมินคุณคาวาสติปฏฐานไดผลดีกวา และใชประโยชนได

                                                             
 ๓๐ พระธรรมปฏก (ป.อ.ปยุตฺโต), ธรรมกับการพัฒนาชีวิต, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : 

ธรรมสภา ๒๕๓๙), หนา๔๘- ๔๙. 

 ๓๑  ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙๐/๕๐. 

 ๓๒ กองแกว เจริญอักษร, การพัฒนาบุคลิคภาพตามแนวพุทธ, หนา ๑๓๕ – ๑๓๖. 



๘๗ 
 

กวางขวางกวา เพราะทุกคนสามารถปฏิบัติเองได และใชในยามปรกติเพื่อความมีสุขภาพจิตท่ีดีไดดวย 

สาระสําคัญของการเจริญสติปฏฐานมีดังนี้ 

 ๑) องคประกอบหรือส่ิงท่ีรวมอยูในกระบวนการปฏิบัตินี้ มี ๒ ฝาย คือ ฝายท่ีทํา(ตัวการท่ี

คอยกําหนดหรือคอยสังเกตเพงพิจารณา)กับฝายท่ีถูกทํา (ส่ิงท่ีถูกกําหนดหรือถูกสังเกตเพงพิจารณา) 

 ๒) องคประกอบฝายท่ีถูกทําหรือถูกกําหนดเพงพิจารณา ก็คือส่ิงธรรมดาสามัญท่ีมีอยูกับ

ตัวของทุกคนนั่นเอง เชน รางกาย การเคล่ือนไหวของรางกาย ความรูสึกนึกคิดตางๆ เฉพาะท่ีเปน

ปจจุบัน คือ ท่ีกําลังเกิดข้ึน เปนไปอยูในขณะนั้นเทานั้น 

 ๓) องคประกอบฝายท่ีทํา คือ คอยกําหนดเพงพิจารณา เปนตัวการหลักของสติปฏฐาน 

ไดแก สติ กับ สัมปชัญญะ สติ เปนตัวเกาะจับส่ิงท่ีจะพิจารณาเอาไว สัมปชัญญะ เปนตัวปญญา 

ตระหนักรูส่ิงหรืออาการท่ีถูกพิจารณานั้นวา คืออะไร มีความมุงหมายอยางไร เชน เมื่อกําหนด

พิจารณาการเคล่ือนไหวของรางกาย เชน การเดิน ก็รูตัววาเดินทําไม เพื่อไปไหน เปนตน และเขาใจ

ส่ิงนั้นหรือการกระทํานั้นตามความเปนจริง โดยไมเอาความรูสึกเปนตนของตนเขาเคลือบ 

 ๔) อาการท่ีกําหนดเพงพิจารณานั้น มีสาระสําคัญอยูท่ี ใหรูเห็นตามท่ีมันเปนในขณะนั้น 

คือ ดู-เห็น–เขาใจ วาอะไร กําลังเปนไปอยางไร ปรากฏผลอยางไร เขาเผชิญหนารับรู พิจารณา เขาใจ

ตามดูมันไปใหทันทุกยางขณะเทานั้น ไมสรางปฏิกิริยาใดๆ ข้ึนในใจ ไมมีการคิดกําหนดคา ไมมีการคิด

วจิารณ ไมมีการวินิจฉัยวา ดีช่ัว ถูกผิด เปนตน ไมใสความรูสึกความโนมเอียงในใจ ความยึดม่ันตางๆ

ลงไปวา ถูกใจ ไมถูกใจ ชอบ ไมชอบ เปนตน 

 อาการท่ีเปนอยูโดยมีสติสัมปชัญญะตลอดเวลานี้ มีลักษณะสําคัญอยางหนึ่งท่ีเรียกวา

เปนอยูในปจจุบัน หรือมีชีวิตอยูในขณะปจจุบัน กลาวคือสติกําหนดตามทันส่ิงท่ีเกิดข้ึนการเปนอยู

ในขณะปจจุบันเชนนี้ก็คือการไมตกเปนทาสของตัณหา ไมถูกตัณหาลอไวหรือชักจูงไปนั่นเอง แตเปน

การอยูดวยปญญาทําใหพนจากอาการตางๆ ของความทุกข เชน ความเศราซึมเสียดาย ความรอนใจ

กลุมกังวลเปนตน และทําใหเกิดความรู พรอมท้ังความปลอดโปรงผองใสเบาสบายของจิต 

 เม่ือเสร็จส้ินกระบวนการฝกจิตของผูฝกจะไดรับผลของการปฏิบัติท่ีเปนประโยชน

มากมาย ท้ังในดานการนํามาพัฒนาตนเองเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตในทางโลก ซึ่งเรียกวาเปนการ

พัฒนาจิต ๓ ดาน ดังนี้ 

 ๑) ดานการพัฒนาจิต จะเปนจิตท่ีมีคุณภาพ หมายถึง จิตมีคุณธรรมตางๆ ท่ีทําใหจิตใจ

ประณีตดีงาม เชน มีเมตตากรุณา มีศรัทธา มีความกตัญูกตเวที เปนตน 

 ๒) ดานพฒันาสมรรถภาพของจิตใจ หมายถึง ความสามารถของจิต ซึ่งมีความเขมแข็งมี

ความสามารถท่ีจะเอาไปใชงานไดดี จิตของเราเปนส่ิงสําคัญท่ีจะตองนําไปใชงาน เราจะทํางานไดเกง 

เราจะตองมีจิตท่ีมีสมรรถภาพจิตท่ีดีเปนพื้นฐานกอน เราจะใชปญญาคิดคนอะไรตางๆ ใหไดผล 

ตลอดจนจะกาวหนาไปดวยดีในการพัฒนาชีวิต จิตของเราก็ตองมีสมรรถภาพเชนกัน สมรรถภาพของ



๘๘ 
 

จิตนี้เนนท่ีตัวสมาธิ คือจิตจะตองมีสมาธิจึงจะทํางานไดผลดี นอกเหนือจากสมาธิแลว จะตองมีสติ 

จะตองมีวิริยะ คือความเพียรพยายาม ความกลาสู ความเอาใจใส ความรับผิดชอบ ความเขมแข็งของ

จิตใจ ความอดทน เปนตน 

 ๓) ดานการพัฒนาสุขภาพจิต นอกจากจะมีคุณธรรม เปนจิตท่ีพัฒนาแลว และนอกจาก

จะมีสมรรถภาพจิตท่ีเปนความเขมแข็งแลว ก็ตองมีสุขภาพจิตท่ีดีดวย คือจิตใจนั้นมีความสุข เปน

จิตใจท่ีมีความเบิกบานมีปติ มีความอ่ิมใจ มีปราโมทย มีความราเริงบันเทิงใจเปนตน ลักษณะตางๆ

ของจิตใจท่ีมีความสุขนี้ เปนส่ิงท่ีสําคัญท่ีย้ํามากในพระพุทธศาสนาเวลาพูดถึงการพัฒนาจิตเรามักจะ

นึกถึงแตดานพัฒนาสมรรถภาพจิต บางครั้งเนนมากเกินไปจนขาดดานสุขภาพจิตไปเลย การขาด

สุขภาพจิตเปนปญหาสําคัญของสังคมไทยในยุคปจจุบันจึงไมลืมท่ีจะเนนเรื่องสุขภาพจิตไวใหมาก
๓๓

 

 ผลอีกประการหนึ่งเมื่อจิตพัฒนาไปจนถึงท่ีสุด ก็จะเปนจิตของผูท่ีหลุดพนจากอาสวกิเลส

ท้ังหลาย มีความบริสุทธิ์พนจากความยึดมั่นในสรรพส่ิงตางๆ เปนจิตของผูมีโลกุตรปญญา ๔ ประการ 

ดังนี้ 

 ๑) ในแงของความบริสุทธิ์ เม่ือสติจับอยูกับส่ิงท่ีตองการกําหนดอยางเดียว และ

สัมปชัญญะรูเขาใจส่ิงนั้นตามท่ีมันเปน ยอมเปนการควบคุมกระแสการรับรูและความคิดไวใหบริสุทธิ์ 

ไมมีชองทางท่ีกิเลสตางๆ จะเกิดข้ึนได และในเม่ือวิเคราะหมองเห็นส่ิงเหลานั้นเพียงแตตามท่ีมันเปน 

ไมใสความรูสึก ไมสรางความคิดคํานึง ตามความโนมเอียงและความใฝใจตางๆ ท่ีเปนสกวิสัย 

(Subjective) ลงไป ก็ยอมไมมีความยึดมั่นตางๆ ไมมีชองทางท่ีกิเลสท้ังหลายเชนความโกรธจะเกิดข้ึน

ได เปนวิธีกําจัดอาสวะเกาและปองกันอาสวะใหมไมใหเกิดข้ึน 

 ๒) ในแงของความเปนอิสระ เม่ือมีสภาพจิตท่ีบริสุทธิ์อยางในขอ (๑) แลว ก็ยอมมีความ

เปนอิสระดวย โดยจะไมหวั่นไหวไปตามอารมณตางๆ ท่ีเขามากระทบ เพราะอารมณเหลานั้นถูกใช

เปนวัตถุสําหรับศึกษาพิจารณาแบบ สภาววิสัย (Objective) ไปหมด เม่ือไมถูกแปลความหมายตาม

อํานาจอาสวะท่ีเปนสกวิสัย (Subjective) ส่ิงเหลานั้นก็ไมมีอิทธิพลตามสกวิสัยแกบุคคลนั้น และ

พฤติกรรมตางๆ ของเขา จะหลุดพนจากการถูกบังคับดวยกิเลสท่ีเปนแรงขับหรือแรงจูงใจไรสํานึก

ตางๆ (unconscious drive หรือ unconscious motivations) เขาจะเปนอยูอยางท่ีเรียกวา ไมอิง

อาศัย (คือ ไมตองข้ึนตอตัณหาและ ทิฏฐิ) ไมยึดมั่นส่ิงใดในโลก 

 ๓) ในแงของปญญา เม่ืออยูกับกระบวนการทํางานของจิตเชนนี้ ปญญายอมทําหนาท่ี

ไดผลดีท่ีสุด เพราะจะไมถูกเคลือบหรือหันเหไปดวยความรูสึก ความเอนเอียง และอคติตางๆ ทําใหรู

เห็นตามท่ีมันเปน คือ รูตามความจริง 

 ๔) ในแงความพนทุกข เม่ือจิตอยูในภาวะต่ืนตัว เขาใจส่ิงตางๆตามท่ีมันเปน และคอย

รักษาทาทีของจิตอยูไดเชนนี้ ความรูสึกเอนเอียงในทางบวกหรือลบตอส่ิงนั้นๆ ท่ีมิใชเปนไปโดย

                                                             
 ๓๓ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), ธรรมกับการพัฒนาชีวิต, หนา ๑๖. 



๘๙ 
 

เหตุผลบริสุทธิ์ยอมเกิดข้ึนไมได จึงไมมีท้ังความรูสึกในดานกระหายอยาก(อภิชฌา)และความขัดเคือง

กระทบใจ(โทมนัส) ปราศจากอาการกระวนกระวาย(Anxiety) ตางๆ เปนภาวะจิตท่ีเรียกวาพนทุกข มี

ความโปรงเบา ผอนคลาย สงบ เปนตัวของตัวเอง๓๔
 

 การฝกสติใหพรอมก็เทากับเปนการเตรียมตัวท่ีจะกระทําการงาน พระพุทธศาสนายกยอง

ความสําคัญของจิต โดยเฉพาะการทําจิตใหสงบเสียกอน จึงจะมีผลตอการปฏิบัติการงานดังนั้น

คุณภาพของจิตท่ีดีจึงมาจากสติท่ีต้ังม่ัน เม่ือสติต้ังม่ันจึงทําใหจิตมีลักษณะเรียบ แนวแนอยูกับส่ิงท่ี

กําหนด ไมฟุงซานหรือสายไป การฝกจิตใหเปนนั้นเรียกวาการเจริญสมาธิ
๓๕

 (สัมมาสมาธิ) ความมุง

หมายของสมาธิท่ีใชอยางถูกตอง หรือพูดตามศัพทวาความมุงหมายของสมาธินั้น เพื่อเตรียมจิตให

พรอมท่ีจะใชปญญาอยางไดผลดี พูดอยางงายๆวาสมาธิเพื่อปญญา เพื่อจุดหมายคือการรูเห็นตาม

ความเปนจริง แตสมาธิยังมีคุณประโยชนอยางอ่ืนๆ ท่ีนอกเหนือไปจากจุดหมายนั้นอีก ประโยชน

บางอยางเปนผลพลอยไดในระหวางการปฏิบัติเพื่อจุดหมายของสมาธินั้นเอง บางอยางเปนประโยชน

สวนพิเศษออกไปซึ่งตองอาศัยการฝกฝนยิ่งกวาธรรมดา บางอยางเปนประโยชนท่ีเกื้อกูลแมแกทานท่ี

ไดบรรลุจุดหมายของสมาธิเสร็จส้ินไปแลว 

 ๑) ประโยชนท่ีเปนจุดหมายหรืออุดมคติทางศาสนา อันไดแกความหลุดพนจากกิเลสและ

ทุกขท้ังปวง ประโยชนท่ีแทตรงของขอนี้คือ การเตรียมจิตใหพรอมท่ีจะใชปญญาพิจารณาใหรูแจง

สภาวธรรมตามความเปนจริง เรยีกตามศัพทวา เปนบาทแหงวิปสสนา ซึ่งจะนําไปสูวิชชาและวิมุติใน

ท่ีสุด          

 ประโยชนท่ีรองลงมา แมจะไมถือเปนจุดหมายท่ีแทจริง คือการบรรลุภาวะท่ีจิตหลุดพน

จากกิเลสช่ัวคราว ท่ีเรียกวาเจโตวิมุติประเภทยังไมเด็ดขาด กลาวคือ หลุดพนจากกิเลสดวยอํานาจ

พลังจิต โดยเฉพาะดวยกําลังของฌาน กิเลสถูกกําลังสมาธิ กด ขม หรือทับไวตลอดเวลาท่ีอยูในสมาธิ

นั้น 

 ๒) ประโยชนในดานการสรางความสามารถพิเศษเหนือสามัญวิสัย ท่ีเปนผลสําเร็จอยางสูง

ในทางจิตหรือเรียกส้ันๆ วา ประโยชนในดานอภิญญา ไดแกการใชสมาธิระดับฌานสมาบัติเปนฐาน  

ทําใหเกิดฤทธิ์และอภิญญาข้ันโลกียอยางอื่นๆ คือ หูทิพย ตาทิพย ทายใจผูอื่นได ระลึกชาติได จําพวก

ท่ีปจจุบันเรียกวา ESP (Extrasensory Perception) 

 ๓) ประโยชนในดานสุขภาพจิตและการพัฒนาบุคลิกภาพ เชน ทําใหเปนผูมีจิตใจและมี

บุคลิกลักษณะเขมแข็ง หนักแนน มั่นคงสงบ เยือกเย็น สุภาพ นิ่มนวล สดช่ืน ผองใส กระฉับกระเฉง 

กระปรี้กระเปรา เบิกบาน งามสงา มีเมตตากรุณา มองดูรูจักตนเองและผูอ่ืน ตามความเปนจริง 

เตรียมจิตใหอยูในสภาพพรอมและงายแกการปลูกฝงคุณธรรมตางๆ และเสริมสรางนิสัยท่ีดี รูจักทําใจ

                                                             
 ๓๔ พระธรรมปฏก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๘๐๘ - ๘๑๗. 

 ๓๕ กองแกว เจริญอักษร, การพัฒนาบุคลิคภาพตามแนวพุทธ, หนา ๑๖๑. 



๙๐ 
 

ใหสงบและสะกดยั้งความผอนเบาความทุกขท่ีเกิดข้ึนในใจได เรียกอยางสมัยใหมวามีความม่ันคงทาง

อารมณ และมีภูมิคุมกันโรคทางจิต ประโยชนขอนี้จะเพิ่มพูนย่ิงข้ึนในเม่ือใชจิตท่ีมีสมาธินั้นเปนฐาน

ปฏิบัติตามหลักสติปฏฐาน คือดําเนินชีวิตอยางมีสติตามดูรูทันพฤติกรรมทางกายวาจา ความรูสึกนึก

คิดและภาวะจิตของตนท่ีเปนไปตางๆ มองอยางเอามาเปนความรูสําหรับใชประโยชนอยางเดียว ไม

ยอมเปดชองใหประสบการณและความเปนไปเหลานั้น กอพษิเปนอันตรายแกชีวิตจิตใจของตนไดเลย 

ประโยชนขอนี้ยอมเปนไปในชีวิตประจําวันดวย 

 ๔) ประโยชนในชีวิตประจําวัน ใชชวยใหจิตใจผอนคลาย หายเครียดเกิดความสงบหาย

กระวนกระวาย ย้ังหยุดจากความกลัดกลุมวิตกกังวล เปนเครื่องพักผอนกาย ใหใจสบายและมี

ความสุข           

 เปนเครื่องเสริมประสิทธิภาพในการทํางาน การเลาเรียน และการทํากิจทุกอยางเพราะจิต

ท่ีเปนสมาธิ แนวแนอยูกับส่ิงท่ีกําลังกระทํา ไมฟุงซาน ไมวอกแวก ไมเล่ือนลอยเสียยอมชวยใหเรียน 

ใหคิด ใหทํางานไดผลดี การงานก็เปนไปโดยรอบคอบ ไมผิดพลาด และปองกันอุบัติเหตุไดดี เพราะ

เม่ือมีสมาธิยอมมีสติกํากับอยูดวย ดังท่ีทานเรียกวาจิตเปน กัมมนียะ หรือ กรรมนีย แปลวาควรแก

งาน หรือเหมาะแกการใชงาน 

 ชวยเสริมสุขภาพกายและใชแกไขโรคได รางกายกับจิตอาศัยกันและมีอิทธิพลตอกัน

ปุถุชนท่ัวไปเมื่อกายไมสบาย จิตใจก็พลอยออนแอเศราหมองขุนมัว ครั้งเม่ือเสียใจไมมีกําลังใจก็ย่ิงซ้ํา

ใหโรคทางกายนั้นทรุดหนักลงไปอีก ผูท่ีมีจิตใจเขมแข็งสมบูรณ เม่ือเจ็บปวยกายก็ไมสบายอยูแคกาย

เทานั้น จิตใจไมพลอยปวยไปดวย ย่ิงกวานั้นกลับใชใจท่ีสบายมีกําลังจิตเขมแข็งนั้น หันกลับมาสง

อิทธพิลบรรเทาหรือผอนเบาโรคทางกายไดอีกดวย อาจทําใหโรคหายงายและไวข้ึน ในดานผูมีจิตใจ

ผองใสเบิกบาน ยอมชวยใหกายเอิบอิ่มผิวพรรณผองใสสุขภาพกายดี เปนภูมิตานทานโรคไปในตัว โรค

กายหลายอยางเปนเรื่องของกายจิตสัมพันธ เกิดจากความแปรปรวนทางจิตใจ เชน ความมักโกรธบาง 

ความกลุมกังวลบาง ทําใหเกิดโรคปวดศีรษะบางอยางหรือโรคแผลในกระเพาะอาหารอาจเกิดไดเปน

ตน เมื่อทําจิตใจใหดีดวยวิธีอยางใดอยางหนึ่งก็ชวยแกไขโรคเหลานั้นได
๓๖

 

 ผูวิจัยมีความเห็นวา ทางดานจิตท่ีไดรับการพัฒนามาแลว และสามารถนํามาพัฒนา

คุณภาพชีวิตอยางไดผลนั้น ในทางพระพทุธศาสนาเห็นวา ตองอาศัยธรรมชาติ ๒ สวน 

๑) ธรรมชาติภายนอก สําหรับเปนอารมณในการฝกฝน เชน ธาตุดิน น้ํา ลม ไฟ แสง สี 

พิจารณาอาหาร ส่ิงปฏิกูล ของไมสวยงามเปนตน หรือท่ีเรียกวา กรรมฐาน ๔๐
๓๗

 

                                                             
 ๓๖ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๘๒๔ – ๘๓๕. 

 ๓๗ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งท่ี ๑๒, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๓๕๔. 



๙๑ 
 

 ๒) ธรรมชาติภายในท่ีเกิดกับจิต อันไดแก สติ มาเปนเครื่องผูกจิต การพิจารณาอารมณ 

ความรูสึกท่ีเกิดข้ึนหรือเรียกวา วิปสสนากรรมฐาน๓๘
   โดยคําแนะนําและชวยเหลือของกัลยาณมิตรใน

การฝกฝนนีจ้ะทําใหจิตมีความวองไว ทําใหจิตรับตอสภาวะตางๆท่ีเกิดข้ึนในการดําเนินชีวิตไดอยาง

รวดเรว็ จึงเปนจิตท่ีพัฒนาคุณภาพชีวิต 

 เม่ือมนุษยสามารถใชปญญาเพื่อพัฒนากายและพฤติกรรมและจิตเพื่อการดําเนินชีวิตได

แลว 

 

๔.๔ การพัฒนาโลกิยปญญาเพ่ือการพัฒนาโลกุตตรปญญา 

 การพัฒนาปญญาในข้ันนี ้ลวนมีผลมาจากการพัฒนาขางตนท่ีกลาวมาแลวท้ังหมดคือการ

มองโลกตามความเปนจริง คือผูท่ีมีความเห็นชอบ (สัมมาทิฏฐิ) การครองชีวิตใหประสบความสําเร็จ

รุงเรือง จําเปนอยางย่ิงท่ีจะตองทําความเขาใจเรื่องของชีวิตใหถูกตอง ซึ่งหมายความวาควรทําความ

เขาใจในเรื่องของการกําเนิดชีวิตความเปนไปและจุดจบของชีวิตใหชัดเจน กลาวคือ มีความเห็นความ

เช่ือท่ีถูกตองเกี่ยวกับความหมาย และความสําคัญของชีวิตท่ีวามีการอุบัติข้ึนอยางมีเหตุผลตาม

ธรรมชาติ และดําเนินไปตามกฎเกณฑของธรรมชาติในขอท่ีวา มีความเจริญอยูในระยะหนึ่งก็จะเส่ือม

โทรมในอีกระยะหนึ่ง และวนเวียนกลับไปมาดวยฤทธิ์ของกรรม ซึ่งสะทอนผลตามเหตุและปจจัย๓๙
 

 การใชความคิดใหถูกทาง(สัมมาสังกัปปะ) แนวทางในการฝกคนใหคิดเปน กระทําไดโดย 

 ๑) กระตุนเราใหคิดหาเหตุผลอยางเปนระบบ 

 ๒) ฝกใหสรุปความคิดรวบยอดได 

 ๓) ตองไมละเลยการฝกวิธีแสดงออก หรือการถายทอดเปนคําพูด การบรรยายเปน

ตัวหนังสือ สัญลักษณ ฯลฯ เพื่อแสดงวามีความรูจริง สามารถบรรยายไดตรงกับความคิดอยาง

สมบูรณแบบ
๔๐

 

 ดังนั้นการดําริชอบจึงเปนท้ังตัวกํากับและและเปนการตอยอดจากการคิดเปน แปลความ

ไดวาเม่ือคิดเปนแลว ตอจากนั้นก็ฝกใหใชความคิดใหเปนประโยชนแกชีวิต ความนึกคิดท่ีเปน

ประโยชนจะนําไปสูการพูดและการกระทํากิจกรรม ซึ่งจะเปนผลดีแกผูดําริเอง เนื่องจากความคิดมา

กอนการกระทํา ดังนั้นจึงควรระวังความคิดในทางราย อยาใหปรากฏออกมาทางสีหนา วาจา และการ

กระทําเปนอันขาด กลาวใหลึกซึ้งกวานั้นก็คือ ใหรูเทาทันจิตใจของตัวเองอยูเสมอวากําลังใชความคิด

ไปในทางใดและจงควบคุมมันไวใหดี๓๓ 

                                                             
 ๓๘ เรื่องเดียวกันหนา ๗๐. 

 ๓๙ กองแกว เจริญอักษร, การพัฒนาบุคลิคภาพตามแนวพทุธ, หนา ๖๗. 

 ๔๐ เรื่องเดียวกัน. หนา ๗๙. 



๙๒ 
 

 แนวทางในการฝกจิตใหมีคุณภาพ ก็เปนแนวทางในการฝกปรือปญญาดวยเชนกันซึ่งจะทํา

ใหเกิดความรูความเขาใจส่ิงท้ังหลายตามความเปนจริง จนถึงความหลุดพน มีจิตใจเปนอิสระผองใส 

เบิกบานโดยสมบูรณ ไดแกการรวมเอาองคมรรคขอสัมมาทิฏฐิและสัมมาสังกับปะ สองอยางแรกเขา

มา วาโดยวาระก็คือ การฝกอบรมใหเกิดปญญาบริสุทธิ์ ท่ีรูแจงชัดตรงตามสภาพความเปนจริง ไมเปน

ความรูความคิดความเขาใจท่ีถูกบิดเบือนเคลือบคลุม ยอมสีอําพราง หรือพรามัวเปนตน เพราะ

อิทธิพลของกิเลสมีอวิชชาและตัณหาเปนตัวนําท่ีครอบงําจิตอยู การฝกปญญาเชนนี้ตองอาศัยการฝก

จิตใหบริสุทธิ์ผองใสเปนพื้นฐาน แตในเวลาเดียวกัน เม่ือปญญาท่ีบริสุทธิ์รูเห็นตามเปนจริงนี้เกิดข้ึน

แลว ก็กลับชวยใหจิตนั้นสงบ มั่นคงบริสุทธิ์ ผองใสอยางแนนอนยิ่งข้ึน และสงผลออกไปในการดําเนิน

ชีวิตคือ ทําใหวางใจ วางทาที มีความสัมพันธกับส่ิงท้ังหลายอยางถูกตอง และใชปญญาท่ีบริสุทธิ์ไม

เอนเอียง ไมมีกิเลสแอบแฝงนั้น คิดพิจารณาแกไขปญหาตางๆ ทํากิจท้ังหลายในทางท่ีเปนไปเพื่อ

ประโยชนสุขอยางแทจริง
๔๑

 

 หลักธรรมสําคัญอีกหลักธรรมหนึ่งท่ีจะเปนเครื่องทดสอบวา บุคคลนั้นมีปญญาในทางโลก

เกิดข้ึนแลวเพื่อนํามาใชการดําเนินชีวิต ดังนั้นปญญาท่ีเกี่ยวเนื่องกับโลกก็คือ โลกธรรม ๘ ประการ ท่ี

พระพุทธองคทรงตรัสไววา “โลกธรรม ๘ ประการนี้แลยอมหมุนไปตามโลก และโลกก็หมุนไปตาม

ธรรม ๘ ประการนี ้ลาภ เส่ือมลาภ ยศ เส่ือมยศ นินทา สรรเสริญ สุขและทุกข ธรรมเหลานี้ในมนุษย

ลวนไมเท่ียง ไมมั่นคง มีความผันแปรเปนธรรมดา๔๒
  ผูมีปญญาดีแลวยอมเขาใจในความเปล่ียนของ

โลกธรรม ๘ ประการนี้ เม่ือมีความเขาใจในความผันแปรของโลกยอมแสดงวาบุคคลนั้นไดพัฒนา

ปญญาจนเกิดเปนรูปธรรมข้ึน คือการนํามาใชเพื่อเปนประโยชนในการดําเนินชีวิตไดจริง ในลักษณะ

ท่ีวาหากมีส่ิงหนึ่งส่ิงใดหรือเหตุการณใดมีการเปล่ียนแปลงหรือผันแปรไป ผูมีปญญายอมใชปญญานั้น 

จัดการกับส่ิงตางๆท่ีเกิดข้ึนไมวาจะเกี่ยวของกับบุคคลหรือวัตถุก็ตาม ดวยการมีสติรูอยางเทาทันมี

ความเขาใจถึงสรรพส่ิงท่ีเปล่ียนแปลงไป แมปญญาในทางโลกนั้นจะยังไมสามารถจัดการไดในข้ัน

เด็ดขาด แตผลท่ีเปนรูปธรรมก็คือ บุคคลผูมีปญญาสามารถดําเนินชีวิตไดอยางมีความสุขมากข้ึน 

 แตอยางไรก็ตามปญญาในทางโลกนี้ก็ ยัง ไม ใชปญญาท่ีเปนจุดหมายสูง สุดของ

พระพทุธศาสนา จึงไมมีส่ิงใดหรือผูใดท่ีจะรับประกันไดวาบุคคลท่ีฝกตนแลวนั้น จะไมเพล่ียงพลํ้าตอ

โลกอีก โดยเฉพาะอยางยิ่งในการดําเนินชีวิตในยุคปจจุบันนี้ ยากอยางย่ิงท่ีจะมีโอกาสปฏิบัติธรรมได

ตลอดเวลา ดังนัน้การมีกัลยาณมิตรชวยประคับประคองศรัทธาใหต้ังม่ัน และการมีความแยบคายใน

ความคิดก็จะทําใหสัมมาทิฏฐินั้นต้ังมั่น บุคคลจะมีจิตใจท่ีใฝในการปฏิบัติ ท่ีจะยังผลใหองคธรรม

ท้ังหลายพัฒนาข้ึนไปพรอมๆกัน นอกจากนี้พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต)ไดใหแนวคิดในการ

                                                             
 ๔๑ พระพรหมคุณาภรณ(ป.อ.ปยุตฺโต), สาระสําคัญของพุทธธรรม อริยสัจจ ๔, พิมพครั้งท่ี ๒, 

(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพเบิกมาน ๒๕๔๙), หนา ๕๗. 

 ๔๒ อง.ฺอฏฐก. (ไทย) ๒๓/๕/๒๐๓. 



๙๓ 
 

ปฏิบัติธรรมเพื่อใหเกิดสติปญญาไววา เครื่องตรวจสอบความถูกตองอยางหนึ่งของการปฏิบัติธรรมก็

คือ การไดความสุขท่ีเกิดข้ึนระหวางปฏิบัตินั้น ไมเฉพาะในญาณตางๆเทานั้น ท่ีมีความสุขเปน

องคประกอบสําคัญ ในการปฏิบัติท่ัวไป ตัวตัดสินความถูกตองก็มีความสุขเปนองคสําคัญท่ีจะตอง

เกิดข้ึนดวย๔๓
 

 ผูวิจัยมีความเห็นวาการพัฒนาปญญาเพื่อปญญานั้น ก็คือการพัฒนาปญญาในทางโลก

หรือ โลกิยปญญาใหเกิดข้ึนโดยมีความรูความเขาใจ ในเรื่องของการพัฒนากาย พฤติกรรมและจิตมา

เปนลําดับข้ัน โดยอาศัยปจจัยตางๆดังท่ีไดกลาวมาแลวท้ังหมดนั้น แตการรูและเขาใจเพียงอยางเดียว

ไมสามารถใชปญญาใหเกิดเปนรูปธรรมได ดังนั้นปญญาเพื่อปญญาจะเกิดข้ึนไมไดเลยหากไมมีผูลงมือ

ปฏิบัติใหเกิดผล ใหเปนความรูแจงใหหายสงสัย ถึงแมวาจะเปนความรูแจงทางโลก แตนั่นก็เปนเครื่อง

ยืนยันและพิสูจนวาความรูท่ีไดรับมาจากการเลาเรียนหรือไดยินไดฟง เปนจริงและมีอยูจริงเม่ือผลได

นั้นเกิดข้ึนกับกายและใจของตนอันเปนธรรมชาติท่ีติดตัวมา ผูมีปญญาในทางโลกแลว ก็จะขวนขวาย

พากเพียรเพื่อการพัฒนาท่ีสูงข้ึนไปอีกโลกิยปญญาจึงเกื้อหนุนโลกุตตรปญญาอยางนี้ 

 กระบวนการฝกฝนกาย พฤติกรรม จิตและปญญา จะส้ินสุดก็ตอเม่ือจิตไดรับการพัฒนา

จนถึงท่ีสุดนั่นก็คือ โลกุตตรปญญา หรือบรรลุความเปนพระอรหันตแลว ถายังไมถึงจุดหมายก็ตอง

เพียรฝกฝน ตามกระบวนการนี้เรื่อยไป เพราะไมมีผูใดทราบวาตนเองจะบรรลุเปาหมายเมื่อใด จึงตอง

ข้ึนกับความไมประมาทและมีความเพียรอยางตอเนื่อง อีกท้ังบุญบารมีท่ีส่ังสมเอาตลอดชวงแหงการ

ฝกตนนี้ พระพรหมคุณาภรณ(ป.อ.ปยุตฺโต)ไดกลาววา ทุกขเปนส่ิงสําหรับปญญารู แตสุขเปนส่ิง

สําหรับเราจะปฏิบัติใหเปนหรือมองใหเห็นทุกข ปฏิบัติใหเปนสุข
๔๔

 การเขาใจเรื่องความสุขและความ

ทุกขในทางโลกียะหรือเรื่องทางโลกนั้นไดพัฒนามาจนถึงจุดสุดทายของกระบวนการฝก ดังนั้นผูท่ีมี

ปญญาทางโลกแลวจึงควรขวนขวายหาความรูเพิ่มเติม เพือ่เปนการพฒันาโลกิยปญญาใหเปนโลกุตตร

ปญญาใหไดในท่ีสุด 

 

 

 

 

 

 

 

                                                             
 ๔๓ พระพรหมคุณาภรณ(ป.อ.ปยุตฺโต), ลักษณะแหงพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา 

๒๕๔๒), หนา ๖๔. 

 ๔๔ เรื่องเดียวกัน. หนา ๖๕. 



๙๔ 
 

๔.๕ แนวทางการพัฒนาการเรียนรูตามหลักไตรสิกขาของนักเรียนในโรงเรียนวิถีพุทธ  

      ในสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาอุดรธานี เขต ๑  

 เนื้อหาท่ีไดศึกษามาท้ังหมดมีขอคนพบท่ีท่ีนาสนใจสรุปไดดังนี้  

 แนวทางพัฒนาดานอัตลักษณโรงเรียนวิถีพุทธ สรุปได ๕ ดาน คือ ๑) ดานกายภาพ ๒) 

ดานพฤติกรรม ๓) ดานกิจกรรมประจําวนัพระ ๔) ดานการสงเสริมวิถีพุทธ และ ๕) ดานการเรียนการ

สอน  

 ๑) แนวทางพัฒนาดานกายภาพ ดานกายภาพนี้สถานศึกษาใดท่ีไดจัดดําเนินการได

ครบถวนตามจุดเนนดานอัตลักษณโรงเรียนวิถีพุทธแลวตองรักษาตัวบงช้ีท่ีไดดําเนินการมาแลวใหคง

อยูอยางยั่งยืนตอไป สําหรบัรปูแบบปายโรงเรียนวิถีพุทธหนวยงานท่ีเกี่ยวของควรกําหนดรูปแบบให

เปนไปในทิศทางและมาตรฐานเดียวกันเพื่อใหเกิดความสวยงามเปนเอกภาพ   

 ๒) แนวทางพัฒนาดานพฤติกรรม คือ ตัวบงช้ีเกี่ยวกับขอรักษาศีลหาในปจจุบัน

สถานศึกษาไดมีบุคคลท่ีเปนแบบอยางท่ีดีถือวาเปนแนวทางการพัฒนาในดานนี้อยูแลวการพัฒนา

ตอไปอีก คือ จัดกิจกรรมสงเสริมเชิดชูเกียรติคนดีใหมีกําลังใจในการทาความดีเพิ่มมากข้ึนไปอีก และ

นําออกเผยแพรใหสังคมรับทราบอยางตอเนื่อง สําหรับตัวบงช้ีเรื่องการพิจารณาอาหารแนวทางพัฒนา 

คือ ทุกโรงเรียนควรมีปายท่ีมีขอความพิจารณาอาหารพิมพใหอานงายนํามาติดไวในท่ีท่ีเหมาะสม

ภายในโรงอาหารก็จะทําใหนักเรียนกลาวคําพิจารณาอาหารไดงายยิ่งข้ึน   

 ๓) แนวทางพฒันาดานกิจกรรมประจําวันพระ สถานศึกษากําหนดวันในการจัดกิจกรรม

เอง ขอดี คือ ทําใหมีกิจกรรมดังกลาวเกิดข้ึนภายในสถานศึกษาและสถานศึกษาดําเนินการไดสะดวก

ข้ึน ขอดอย คือ การจัดกิจกรรมดังกลาวอาจจะไมตรงกับวันพระตามช่ือของกิจกรรมท่ีกําหนดไว 

หนวยงานระดับสูงข้ึนไปท่ีสถานศึกษาสังกัดเปนผูกําหนดวันใหจัดกิจกรรม ขอดี คือ ทําใหมีกิจกรรม

ดังกลาวเกิดข้ึนภายในสถานศึกษาและสถานศึกษาจัดกิจกรรมดังกลาวไดตรงกับวันพระเปนไปตามช่ือ

ของกิจกรรมท่ีกําหนดไว ขอดอย คือ การจัดกิจกรรมดังกลาวทําใหเกิดความยุงยากกับสถานศึกษาใน

การจัดตารางสอนและการจัดกิจกรรมประจําวัน ตัวบงช้ีบางตัวนาจะนําออกไป เชน การรับประทาน

อาหารมังสวิรัติในมื้อกลางวัน เนือ่งจากพทุธศาสนาเองก็ไดใหอิสระกับบุคคลท่ีจะปฏิบัติตอเรื่องนี้อยู

แลว จึงไมจําเปนตองนํามาเปนตัวบงช้ีในเรื่องนี้      

 ๔) แนวทางพัฒนาดานการสงเสริมวิถีพุทธ สถานศึกษาควรจัดทําโครงการรณรงคให

นักเรียนรับประทานอาหารใหถูกตามหลักโภชนาการ โดยนําโครงการบรรจุไวในแผนปฏิบัติการ

ประจําปของสถานศึกษาในปการศึกษาตอไป ผูบริหารสถานศึกษาแจงใหผูมีสวนเกี่ยวของทุกฝาย

รับทราบ พรอมท้ังขอความรวมมือใหลงมือปฏิบัติตามแผนท่ีกําหนดไวรวมกัน   

 ๕) แนวทางพฒันาดานการเรียนการสอน สถานศึกษาตองรักษาตัวบงช้ีดานการเรียนการ

สอนท่ีไดดําเนินการมาแลวใหคงอยูอยางยั่งยืนตอไป 



 

บทที ่๕ 

 

สรปุผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 

 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

 การวิจัยเรื่อง การสรางกระบวนการเรียนรูตามหลักไตรสิกขาเพื่อพัฒนานักเรียนใน

โรงเรียนวิถีพุทธ สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาอุดรธานี เขต ๑ เปนการวิจัยเชิง

คุณภาพโดยมีวัตถุประสงค คือ  ๑) เพื่อศึกษารูปแบบและกระบวนการเรียนรูตามหลักไตรสิกขา     

๒) เพื่อสรางกระบวนการเรียนรูตามหลักไตรสิกขาเพื่อพัฒนานักเรียนในโรงเรียนวิถีพุทธ สังกัด

สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาอุดรธานี เขต ๑  และ ๓) เพือ่เสนอแนวทางการพัฒนาการ

เรียนรูตามหลักไตรสิกขาของนักเรียนในโรงเรียนวิถีพุทธ สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา

ประถมศึกษาอุดรธานี เขต ๑ วิธีดําเนินการวิจัย ไดมีการสํารวจเอกสารและรายงานการวิจัยท่ี

เกี่ยวของ ตอจากนั้นไดกําหนดกลุมเปาหมาย ใชสังเกตและบันทึกขอมูลสภาพปจจุบันของโรงเรียน 

วิถีพุทธช้ันนํา คือ โรงเรียนบานหมากตูมดอนยานาง ในสังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา

ประถมศึกษาอุดรธานี เขต ๑ โดยใช หลักไตรสิกขา และความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการจัดการ

เรียนรูโดยใชหลักไตรสิกขา ของโรงเรียนวิถีพุทธช้ันนํา ตอจากนั้นจึงไดนําไปสูการวิเคราะหขอมูล 

สรุปผล และเขียนรายงานการวิจัยตามลําดับ สําหรับขอคนพบท่ีไดจากการวิจัยครั้งนี้มีประเด็นท่ี

นาสนใจนาํมาสรุปผลไดดังตอไปนี ้

 ๕.๑.๑ รูปแบบและกระบวนการจัดการเรียนรูตามหลักไตรสิกขา 

 สรุปความไดวา รูปแบบและกระบวนการจัดการเรียนรูตามหลักไตรสิกขาคือหลักการ

พัฒนาชีวิตเพื่อใหประสบผลสําเร็จและเปนคนสมบูรณแบบตามแนวพุทธ มีหลักสําคัญ ๓ ประการคือ  

 ๑) อธิสีลสิกขา คือ ศึกษาเรื่องศีล อบรมปฏิบัติใหถูกตองดีงาม ใหถูกตองตามหลักจุลศีล 

มัชฌิมศีล และมหาศีล ตลอดถึงปฏิบัติอยูในหลักอินทรียสังวร สติสัมปชัญญะ และสันโดษเปน

การศึกษาดานหรือข้ันตอนท่ีฝกปรือใหเกิดมีสัมมาวาจา สัมมากัมมันตะและสัมมาอาชีวะเจริญงอก

งามข้ึน จนบุคคลมีความพรอมทางดานความประพฤติวินัย และความสัมพันธทางสังคมถึงมาตรฐาน

ของอารยชนเปนพื้นฐานแกการสรางเสริมคุณภาพจิตใหดี  

 ๒) อธิจิตตสิกขา คือ ศึกษาเรื่องจิต อบรมจิตใหสงบม่ันคงเปนสมาธิ ไดแก การบําเพ็ญ    

สมถกรรมฐานของผูสมบูรณดวยอริยศีลขันธจนไดบรรลุฌาน ๔ การศึกษาดานหรือข้ันตอนท่ีฝกปรือ

ใหเกิดมี สัมมาวายามะ และสัมมาสติ สัมมาสมาธิ เจริญงอกงามข้ึน จนบุคคลมีความพรอมทาง



๙๖ 

 

คุณธรรมมีคุณภาพจิตสมรรถภาพจิตและสุขภาพจิตพัฒนาถึงมาตรฐานของอารยชน เปนพื้นฐานแหง

การพัฒนาปญญาไดดี  

 ๓) อธิปญญาสิกขา คือ ศึกษาเรื่องปญญาอบรมตนใหเกิดปญญาแจมแจง ไดแก การ

บําเพ็ญวิปสสนากรรมฐานของผูไดฌานแลวจนไดบรรลุ ๘ คือเปนพระอรหันต การศึกษาดานหรือ

ข้ันตอนท่ีฝกปรือใหเกิดมี สัมมาทิฏฐิ และสัมมาสังกัปปะ เจริญงอกงามข้ึน จนบุคคลมีความพรอมทาง

ปญญาถึงมาตรฐานของอารยชน สามารถดํารงชีวิตอยูดวยปญญา หลุดพนจากความยึดติดถือม่ัน 

ตางๆ เปนอิสรเสรีดวยปญญาอยางแทจริง  

 ๕.๑.๒ การสรางกระบวนการเรียนรูตามหลักไตรสิกขาเพื่อพัฒนานักเรียนในโรงเรียน      

วิถีพุทธ สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาอุดรธานี เขต ๑  

 สรุปความไดวา การสรางกระบวนการเรียนรูตามหลักไตรสิกขาของนักเรียนนั้น ทาง

พระพุทธศาสนาจัดวางเปนหลักเรียกวา ไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปญญา ซึ่งถือวาเปนระบบการสราง

และพฒันาท่ีทําใหบุคคลพัฒนาอยางมีบูรณาการและใหมนุษยเปนองครวมท่ีพัฒนาอยางมีดุลยภาพ 

 ศีล เปนเรื่องของการฝกในดานพฤติกรรม โดยเฉพาะพฤติกรรมเคยชิน เครื่องมือท่ีใชใน

การฝกศีลกคื็อวินัย วินัยเปนจุดเริ่มตนในกระบวนการศึกษาและการพัฒนามนุษยเพราะวาวินัยเปน

ตัวการจัดเตรียมชีวิตใหอยูในสภาพท่ีเอ้ือตอการพัฒนาโดยจัดระเบียบความเปนอยูการดําเนินชีวิต 

และการอยูรวมกันในสังคมใหเหมาะกับการพัฒนา และใหเอื้อโอกาสในการท่ีจะพัฒนา เม่ือฝกไดผล

จนคนมีพฤติกรรมเคยชินท่ีดีตามวินัยนั้นแลวก็เกิดเปนศีล ดังนั้น โดยสรุปวินัยจะมาในรูปของการฝก

พฤติกรรมเคยชินท่ีดี และการจัดสภาพแวดลอมท่ีจะปองกันไมใหมีพฤติกรรมท่ีไมดีและเอ้ือตอการมี

พฤติกรรมท่ีดีท่ีพึงประสงค การฝกคนใหคุนกับพฤติกรรมท่ีดีตลอดจนการจัดระเบียบระบบท้ังหลาย

ท้ังปวงในสังคมมนุษย 

 สมาธ ิเปนเรือ่งของการฝกในดานจิต หรือระดับจิตใจ ไดแก การพัฒนาคุณสมบัติของจิต

ท้ังในดานคุณธรรม เชน ความเมตตากรุณา ความเอ้ือเฟอเผ่ือแผ ในดานความสามารถของจิต เชน 

ความเขมแข็งมั่นคง ความเพียรพยายาม ความรับผิดชอบ ความแนวแนมั่นคง ความมีสติสมาธิ และใน

ดานความสุข เชน ความอิ่มใจ ความราเริงเบิกบานใจ ความสดช่ืนผองใส ความรูสึกพอใจ พูดส้ันๆ วา 

พัฒนาคุณภาพ สมรรถภาพ และสุขภาพของจิต 

 ปญญา เปนเรื่องของการฝกหรือพัฒนาในดานการรูความจริง เริ่มต้ังแตความเช่ือ

ความเห็น ความรู ความเขาใจ ความหยั่งรูเหตุผล การรูจักวินิจฉัย ไตรตรอง ตรวจสอบ คิดการตางๆ

สรางสรรค เฉพาะอยางย่ิง เนนการรูตรงตามความเปนจริง หรือรูเห็นตามท่ีมันเปน ตลอดจนรูแจง

ความจริงท่ีเปนสากลของส่ิงท้ังปวง จนถึงข้ัน รูเทาทันธรรมดาของโลกและชีวิตท่ีทําใหจิตใจเปนอิสระ 

ปลอดปญหา ไรทุกข เขาถึงอิสรภาพโดยสมบูรณ 
 



๙๗ 

 

 หลักท้ัง ๓ ประการท่ีกลาวมานี้เปนสวนประกอบของชีวิตท่ีดีงาม เราก็ฝกคนใหเจริญงอก

งามในองคประกอบเหลานี้ และใหองคประกอบเหลานี้นําเขาสูการเขาถึงอิสรภาพ และสันติสุขท่ี

แทจริง ตัวการฝกท่ีจะใหมีชีวิตท่ีดีงามเปนสิกขา ตัวชีวิตท่ีดีงามท่ีเกิดจากการฝกนั้นก็เปนมรรค ๘ 

 ๕.๑.๓ แนวทางการพัฒนาการเรียนรูตามหลักไตรสิกขาของนักเรียน ในโรงเรียนวิถี

พุทธ สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาอุดรธานี เขต ๑ 

 สรุปความไดวา แนวทางการพัฒนาการเรียนรูตามหลักไตรสิกขาของนักเรียนในโรงเรียน

วิถีพุทธในสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาอุดรธานี เขต ๑ เนื้อหาท่ีไดศึกษามาท้ังหมดมีขอ

คนพบท่ีท่ีนาสนใจสรุปไดดังนี้  

 แนวทางพัฒนาดานอัตลักษณโรงเรียนวิถีพุทธ สรุปได ๕ ดาน คือ ๑) ดานกายภาพ ๒) 

ดานพฤติกรรม ๓) ดานกิจกรรมประจําวนัพระ ๔) ดานการสงเสริมวิถีพุทธ และ ๕) ดานการเรียนการ

สอน  

 ๑) แนวทางพัฒนาดานกายภาพ ดานกายภาพนี้สถานศึกษาใดท่ีไดจัดดําเนินการได

ครบถวนตามจุดเนนดานอัตลักษณโรงเรียนวิถีพุทธแลวตองรักษาตัวบงช้ีท่ีไดดําเนินการมาแลวใหคง

อยูอยางยั่งยืนตอไป สําหรบัรปูแบบปายโรงเรียนวิถีพุทธหนวยงานท่ีเกี่ยวของควรกําหนดรูปแบบให

เปนไปในทิศทางและมาตรฐานเดียวกันเพื่อใหเกิดความสวยงามเปนเอกภาพ   

 ๒) แนวทางพัฒนาดานพฤติกรรม คือ ตัวบงช้ีเกี่ยวกับขอรักษาศีลหาในปจจุบัน

สถานศึกษาไดมีบุคคลท่ีเปนแบบอยางท่ีดีถือวาเปนแนวทางการพัฒนาในดานนี้อยูแลวการพัฒนา

ตอไปอีก คือ จัดกิจกรรมสงเสริมเชิดชูเกียรติคนดีใหมีกําลังใจในการทาความดีเพิ่มมากข้ึนไปอีก และ

นําออกเผยแพรใหสังคมรับทราบอยางตอเนื่อง สําหรับตัวบงช้ีเรื่องการพิจารณาอาหารแนวทางพัฒนา 

คือ ทุกโรงเรียนควรมีปายท่ีมีขอความพิจารณาอาหารพิมพใหอานงายนํามาติดไวในท่ีท่ีเหมาะสม

ภายในโรงอาหารก็จะทําใหนักเรียนกลาวคําพิจารณาอาหารไดงายยิ่งข้ึน   

 ๓) แนวทางพฒันาดานกิจกรรมประจําวันพระ สถานศึกษากําหนดวันในการจัดกิจกรรม

เอง ขอดี คือ ทําใหมีกิจกรรมดังกลาวเกิดข้ึนภายในสถานศึกษาและสถานศึกษาดําเนินการไดสะดวก

ข้ึน ขอดอย คือ การจัดกิจกรรมดังกลาวอาจจะไมตรงกับวันพระตามช่ือของกิจกรรมท่ีกําหนดไว 

หนวยงานระดับสูงข้ึนไปท่ีสถานศึกษาสังกัดเปนผูกําหนดวันใหจัดกิจกรรม ขอดี คือ ทําใหมีกิจกรรม

ดังกลาวเกิดข้ึนภายในสถานศึกษาและสถานศึกษาจัดกิจกรรมดังกลาวไดตรงกับวันพระเปนไปตามช่ือ

ของกิจกรรมท่ีกําหนดไว ขอดอย คือ การจัดกิจกรรมดังกลาวทําใหเกิดความยุงยากกับสถานศึกษาใน

การจัดตารางสอนและการจัดกิจกรรมประจําวัน ตัวบงช้ีบางตัวนาจะนําออกไป เชน ไมควร

กําหนดการรับประทานอาหารมังสวิรัติในมื้อกลางวัน เนื่องจากพุทธศาสนาเองก็ไดใหอิสระกับบุคคลท่ี

จะปฏิบัติตอเรื่องนี้อยูแลว จึงไมจําเปนตองนํามาเปนตัวบงช้ีในเรื่องนี้  



๙๘ 

 

 ๔) แนวทางพัฒนาดานการสงเสริมวิถีพุทธ สถานศึกษาควรจัดทําโครงการรณรงคให

นักเรียนรับประทานอาหารใหถูกตามหลักโภชนาการ โดยไมควรกําหนดการรับประทานอาหาร

มังสวิรัติในม้ือกลางวัน ผูบริหารสถานศึกษาแจงใหผูมีสวนเกี่ยวของทุกฝายรับทราบ พรอมท้ังขอ

ความรวมมือใหลงมือปฏิบัติตามแผนท่ีกําหนดไวรวมกัน     

 ๕) แนวทางพฒันาดานการเรียนการสอนสถานศึกษาตองรักษาตัวบงช้ีดานการเรียนการ

สอนท่ีไดดําเนินการมาแลวใหคงอยูอยางยั่งยืนตอไป 

 

๕.๒ ขอเนอแนะ  

 ๕.๒.๑ ขอเสนอแนะในการนาํผลวิจัยไปปฏิบัติ     

 แนวทางพัฒนาการเรียนรูตามหลักไตรสิกขาในโรงเรียนวิถีพุทธ มีขอเสนอแนะดังนี้ คือ 

สถานศึกษาควรนําผลการประเมินโครงการโรงเรียนวิถีพุทธมาใชในการวางแผนพัฒนา กรอบท่ี

นํามาใชในการวางแผนพฒันาสวนนี้อยางนอยควรประกอบดวย ๓ ดาน ดังนี้ คือ ๑) แนวทางพัฒนา

ดานอัตลักษณโรงเรียนวิถีพุทธ เชน ดานกายภาพ ดานพฤติกรรม นักเรียน ครู ผูบริหาร ดานกิจกรรม

ประจําวนัพระ ดานการสงเสริมวิถีพุทธ ดานการเรียนการสอน ผลการประเมินจะทําใหสถานศึกษาได

ทราบถึง จุดแข็ง จุดท่ีควรพัฒนา และตอจากนั้นจึงนําเอาจุดท่ีควรพัฒนาดังกลาวมากําหนดเปน

แนวทางพัฒนาดานอัตลักษณโรงเรียนวิถีพุทธตอไป 

 ๕.๒.๒ ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป  
 สําหรับผูสนใจจะทําวิจัยครั้งตอไปผูวิจัยมีขอเสนอแนะดังนี้    

 ๑) ควรมีการวิจัยผลของการสรางและพัฒนาการเรียนรูองคกรโดยใชหลักไตรสิกขาใน

กรณีอื่นอีก            

 ๒) ควรมีการวจัิยพทุธวธิใีนการจัดการเรียนรูโดยใชหลักไตรสิกขา เพื่อนําผลมาใชในการ

ออกแบบกิจกรรมการจัดการเรียนรู        

 ๓) ควรมีการวิจัยผลของการสรางกระบวนการเรยีนรูโดยใชหลักไตรสิกขาเปรียบเทียบกับ

แนวคิดการจัดการเรียนรูโดยใชศาสตรสมัยใหม 

       

 



๙๙ 

 

บรรณานุกรม 

  

 ก. ขอมูลปฐมภูมิ 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  

กรงุเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

 ข. ขอมูลทุติยภูมิ 

(๑) หนังสือ 

กระทรวงศึกษาธกิาร. พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ.๒๕๔๒ และท่ีแกไขเพิ่มเติม 

 (ฉบับท่ี ๒) พ.ศ. ๒๕๔๕, กรุงเทพมหานคร : องคการรับสงสินคาและพัสดุภัณฑ (ร.ส.พ),  

 ๒๕๔๖. 

คณะอนุกรรมการปฏิรูปการเรียนรู. ปฏิรูปการเรียนรู ผูเรียนสําคัญท่ีสุด. กรุงเทพมหานคร :  

 สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, ๒๕๔๓.                                          

ชัยยงค พรหมวงศ. เอกสารประกอบการสอนชุดวิชา การพัฒนาเด็กพฤติกรรมเด็ก. 

 กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๓๗.   
ดลพัฒน ยศธร. การนําเสนอรูปแบบการศึกษาเพื่อการพัฒนาท่ียั่งยืนตามแนวพุทธศาสตร. 

 บัณฑิตวิทยาลัย. จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๒. 

ดุษฎี เมธงฺกโร. พระพุทธศาสนากับการศึกษา. กรงุเทพมหานคร : มูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๓๑. 

ประเวศ วะสี. ปฏิรูปการศึกษาในทัศนของศ.น.พ.ประเวศ วะสี.  

 กรงุเทพมหานคร : เพื่อนคิด, ๒๕๔๔. 

ประเวศ วะสี. “พุทธธรรมกับอุดมการณสาหรับศตวรรษที ่๒๑”, ในพุทธธรรมกับอุดมการณ 

 สําหรับศตวรรษที ่๒๑ : ปาฐกถาครบรอบ ๖๐ ป พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต),  

 กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพมูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๔๒. 

ประเวศ วะสี และคณะ. ทางเลือกอุดมศึกษาเพื่อความเปนไท. กรุงเทพมหานคร : อมรินทรพริ้นต้ิง

แอนดพับลิชช่ิง, ๒๕๔๗. 

________.ผาทางตัน ปฏิรูปการศึกษา. กรุงเทพมหานคร : อมรินทรพริน้ต้ิงแอนดพับลิชช่ิง, ๒๕๔๗. 

ประมวล เพ็งจันทรและคณะ. ปรัชญาการศึกษาไทย : ปญหาและทางออก.  

 ภาควิชาพระพุทธศาสนศึกษา : มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๔๗. 

ปรีชา บุญศรีตัน. พระพุทธศาสนากับชีวิตประจําวัน. คณะมนุษยศาสตร : มหาวิทยาลัยเชียงใหม, 

 ๒๕๔๔. 

พระเทพเวที (ป.อ.ปยุตฺโต). ทําไมคนไทยจึงเรียนพระพุทธศาสนา. กรงุเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธ 

 ธรรม, ๒๕๓๑. 



๑๐๐ 

 

________.หลักการศึกษาในพระพุทธศาสนา. กรงุเทพมหานคร : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,  

 ๒๕๓๑. 

________.พทุธศาสนากับการพฒันามนษุย, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพบริษัท  

 สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๓๖. 

 _______.หลักการศึกษาในพระพุทธศาสนา, กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๑

พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต). โรงเรียนวิถีพุทธ. พิมพครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร : 

    มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗. 

พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต). การศึกษากับการพัฒนาทรัพยากรมนษุย. กรุงเทพมหานคร : 

 โรงพมิพการศาสนา, ๒๕๓๙. 

________.คูมือดําเนินชีวิต. กรุงเทพมหานคร : อมรินทรการพิมพ, ๒๕๒๐. 

________.ทศวรรษธรรมทัศนพระปฎก หมวดศึกษาศาสตร. กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา,   

 ๒๕๔๓. 

________.พุทธธรรม. กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๒. 

________.พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท. กรุงเทพมหานคร :  

 มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐. 

 _______.“กระบวนการเรียนรูเพื่อพัฒนาคนสูประชาธิปไตย”, ใน สาระความรูท่ีไดจาก

 การสัมมนาทางวิชาการเพื่อนําเสนอผลการวิจัย,ผลงานทางวิชาการเก่ียวกับเร่ือง

 กระบวนการเรียนรู, (กรุงเทพมหานคร : องคการคาของคุรุสภา, ๒๕๔๔. 

พระพรหมคุณาภรณ  (ป .อ .ป ยุ ตฺ โต ). พุทธธ รรม ฉบับป รับป รุงและขยายความ . 

 กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพบริษัทสหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๙. 

พระไพศาล วิสาโล. กระบวนการเรียนรูแบบพทุธ. กรุงเทพมหานคร : เสขิยธรรม, ๒๕๔๔. 

พระมหาจรรยา สุทฺธิญาโณ. ธรรมทรรศนปฏิวัติการศึกษา. กรุงเทพมหานคร: ประชาธรรม, ๒๕๔๔. 

พระราชวรมุน ี(ป.อ.ปยุตฺโต). ปรัชญาการศึกษาของไทย. กรุงเทพมหานคร: เคล็ดไทย, ๒๕๑๘. 

________.พุทธวิธีการสอน. กรุงเทพมหานคร : มูลนธิพิทุธธรรม, ๒๕๒๙. 

พระจาตุรงค อาจารสุโภ (ชูศร)ี , “การปรับเปล่ียนกระบวนทัศนทางปรัชญาการศึกษาไทย ในทัศนะ 

 ของพุทธทาสภิกขุเพื่อการพัฒนามนุษยอยางยั่งยืน”, ใน พระพุทธศาสนากับการฟนตัว 

 จากวิกฤตการณโลก รวมบทความประชุมวิชาการทางพระพุทธศาสนานานาชาติ คร้ังท่ี  

 ๗ เนื่องในวันวิสาขบูชาวันสําคัญสากลของโลก,  

 รวบรวมและจัดพิมพโดยสมาคมสภาสากลวันวิสาขบูชาโลก และสมาคมมหาวิทยาลัย 

 พระพุทธศาสนาแหงชาติ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, (กรุงเทพมหานคร:  

 บริษัท ๒๑ เซ็นจูรี่ จํากัด, ๒๕๕๓. 



๑๐๑ 

 

พุทธทาสภิกขุ. คูมือมนุษย. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพชุมนุมสหกรณการเกษตรแหงประเทศไทย 

  จํากัด, ๒๕๕๒. 

________.การศึกษาคืออะไร, กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพธรรมบูชา, ม.ป.ป.,  

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. คูมือการทําวิทยานิพนธและสารนิพนธ.  

 พิมพครั้งท่ี ๕. กรุงเทพมหานคร : หอไตรการพมิพ, ๒๕๕๓.  

________.โรงเรียนวิถีพุทธ. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๗. 

ภิญโญ สาธร. หลักการศึกษา. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพสุภา, ๒๕๒๑. 

________.การศึกษา: ปญหาท่ีรอคนแก. กรุงเทพมหานคร : วัฒนาพานิช, ๒๕๓๐. 

มาโนช ตัณชวนิชย. การศึกษาตามแนวพทุธศาสตร. ขอนแกน : มหาวิทยาลัยขอนแกน,  ๒๕๓๕. 

ราชบัณฑิตสถาน. พจนานกุรม ฉบบัราชบณัฑิตยสถาน. กรุงเทพมหานคร : นานมีบุคส, ๒๕๔๒. 

รุง แกวแดง. ปฏิวัติการศึกษาไทย. พิมพครั้งท่ี ๕. กรุงเทพมหานคร: มติชน, ๒๕๔๑. 

วรวทิย วศินสรากร. ความรูเบื้องตน เก่ียวกับ ปรัชญาการศึกษา. กรุงเทพมหานคร : ธนธชั, ๒๕๔๔. 

วารญีา ภวภูตานนท ณ มหาสารคาม. จิตวิทยาพุทธศาสนา, พิมพครั้งท่ี ๓ กรุงเทพมหานคร :  

 ศูนยสงเสริมการศึกษาและวิจัยพุทธศาสนาและพุทธศาสตรประยุกต, ๒๕๔๔. 

วิทยา ทองดี และสมเดช นามเกตุ, พุทธปรัชญาการศึกษา, พระนครศรอียุธยา: มหาวิทยาลัยมหา 

 จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 

สถาบันพระปกเกลาฯ, สารานุกรมรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย, พุทธศักราช ๒๕๔๐, 

 กรุงเทพมหานคร : องคการคาของคุรุสภา, ๒๕๔๕. 

สมาน รังสิโยกฤษณ, ความรูท่ัวไปเก่ียวกับการบริหารงานบุคคล, พิมพครั้งท่ี ๑๓, กรุงเทพมหานคร 

 : สวัสดิการสํานักงาน ก.พ., ๒๕๓๐. 

สัญญา สัญญาวิวัฒน. ทฤษฎีและกลยุทธการพัฒนาสังคม, กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพจุฬาลงกรณ 

 มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๙. 

สาโรช บัวศรี. สุนทร โคตรบรรเทา แปล. ปรัชญาการศึกษาสําหรับประเทศไทย : จุดบรรจบ 

 ระหวางพุทธศาสนากับประชาธิปไตย. กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ,  

 ๒๕๔๔. 

สุพัตรา สุภาพ. สังคมและวัฒนธรรมไทย : คานิยม ครอบครัว ศาสนา ประเพณี. พิมพครั้งท่ี ๓.  

 กรุงเทพมหานคร: ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๒๓. 

สุลักษณ ศิวรักษ. อุดมคติทางการศึกษาของไทย. กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๑๔. 

________.วิถีสังคมไทย ประวัติศาสตรสังคมการเมืองไทย. กรุงเทพมหานคร :  

 เรอืนแกวการพมิพ, ๒๕๔๔. 

 



๑๐๒ 

 

สุมน อมรวิวัฒน. การสอนโดยสรางศรัทธาและโยนโิสมนสกิาร. กรุงเทพมหานคร :  

 จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๐. 

________.สมบัติทิพยของการศึกษาไทย. กรุงเทพมหานคร :  

 จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 

สุมน อมรวิวัฒน และคณะ. ปรีชาญาณสยาม: บทวิเคราะหดานการศึกษา.กรุงเทพมหานคร :  

 จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๑. 

แสง จันทรงาม. อริยสัจจ ๔ หัวใจของพระพุทธศาสนา . กรุงเทพมหานคร : สรางสรรคบุคส, 

 ๒๕๔๔. 

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ. ประมวลกฎหมายแมบททางการศึกษาไทย : 

 จากโครงการศึกษา พ.ศ.๒๔๔๑ ถึงพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ.๒๕๔๒. 

 กรุงเทพมหานคร : พรกิหวานกราฟฟค, ๒๕๔๕. 

________.แผนการศึกษาแหงชาติ (พ.ศ.๒๕๔๕-๒๕๕๙). กรุงเทพมหานคร : สํานักงาน 

 คณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, ๒๕๔๕. 
 

(๒) วิทยานิพนธ 

ทวีศักด์ิ ทองทิพย.  “การวิเคราะหการศึกษาตามหลักไตรสิกขา”. สารนิพนธ สาขาวิชา

 พระพทุธศาสนา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแกน, 

 ๒๕๕๕. 

บรรจง สมนา. พระมหา. “การวิเคราะหเชิงปรัชญาเรื่อง ปรัชญาการศึกษาในทัศนะของ 

 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต)”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต บัณฑิตวิทยาลัย : 

 มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

พระบุญรอด บุญมปีระเสริฐ. “การศึกษาวิเคราะหผูเรียนในพุทธปรัชญาเถรวาท”. 

 วิทยานิพนธสาขาวิชาปรัชญา. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๔๗. 

พระมหาแสวง ปญญาวฑุฒ.ิ  “การปฏิรูปการศึกษาแนวพุทธ”. สารนพินธสาขาวิชาพระพุทธศาสนา  

 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม, ๒๕๔๗. 

พระอุบล กตปุฺโญ(แกววงษลอม),  “การศึกษาวิเคราะหเรื่องคุณคาของศีลท่ีมีตอสังคมไทย”.  

 วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช 

 วิทยาลัย, ๒๕๓๗. 

ไพรัช สูแสนสุข. “หลักการและกระบวนการของการเรียนรูและการสอนตามหลักพุทธ ศาสตร : 

 การวเิคราะหพระไตรปฎก”. วิทยานิพนธครุศาสตรดุษฏีบัณฑิต บัณฑิตวิทยาลัย :  

 จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

 



๑๐๓ 

 

สถาบันพระปกเกลาฯ, สารานุกรมรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย, พทุธศักราช ๒๕๔๐, 

 กรุงเทพมหานคร : องคการคาของคุรุสภา, ๒๕๔๕. 

สุรัตน เพชรนิล. “ปรัชญาการศึกษาของพุทธทาสภิกขุ”. ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย :  

 มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๔๐. 

โสวิทย บํารุงภักด์ิ. “ศึกษาวิเคราะหเรื่องศีล ๕ ในพระไตรปฎก”. สารนพินธสาขาวิชา 

 พระพุทธศาสนา บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

 ๒๕๔๙. 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๐๕ 

 

ภาคผนวก ก เครื่องมือวิจัย 

แบบบันทึกการสงัเกต 

***************************** 
ช่ือสถานศึกษา.................................................................บาน..............................................หมูท่ี........

ตําบล...........................................อําเภอ................................................... 

 

๑. สภาพปจจุบันของโรงเรียนวิถีพุทธ มีการบันทึกขอมูลจากการสังเกต ๕ ดาน ดังนี้ ๑) ขอมูล

พื้นฐานของโรงเรียนวิถีพุทธ ๒) ผลการพัฒนาคุณภาพการจัดการศึกษาของสถานศึกษา               

๓) กระบวนการเรยีนรูตามหลักไตรสิกขาในบริบทความเปนโรงเรียนวิถีพุทธ และ ๔) จุดเนนดานอัต

ลักษณของโรงเรียนวิถีพุทธ 

 

รายการท่ีสังเกต  

๑. ดานกายภาพ  

๒. ดานพฤติกรรม นักเรียน ครู ผูบริหาร  

๓. ดานกิจกรรม ประจําวนัพระ  

๔. ดานการสงเสริมวิถีพุทธ  

๕. ดานการเรียนการสอน  

๖. ดานการสรางสังคมแหงการเรียนรู 

๗. ดานอัตลักษณของสถานศึกษา  

 

ลงช่ือผูสังเกต............................................  

…………/………./……….. 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๐๖ 

 

แบบสัมภาษณ 

****************** 

๑. ขอมูลพื้นฐานของผูใหสัมภาษณและของสถานศึกษา  

ช่ือผูใหสัมภาษณ .................................... ตําแหนง .........................................................            

โรงเรียน................................... ...........หมูท่ี ..........ตําบล .................... อําเภอ.......................  

 

๒. สัมภาษณขอมูลเก่ียวกับปญหาและแนวทาง คือ ๑) แนวทางพัฒนาตามจุดเนนดานอัตลักษณ

ของโรงเรียนวิถีพุทธ ๒) แนวทางพัฒนาดานคุณภาพการจัดการศึกษาของสถานศึกษา ๓) แนวทาง

พัฒนาดานการบริหารสถานศึกษาตามหลักไตรสิกขา)  

๒.๑ ดานแนวทางพัฒนาตามจุดเนนอัตลักษณของโรงเรียนวิถีพุทธ หมายถึง แนวทางพัฒนาตาม

จุดเนนดานอัตลักษณของโรงเรียนวิถีพุทธ ๕ ดาน คือ ๑) ดานกายภาพ ๒) ดานพฤติกรรม นักเรียน 

ครู ผูบริหาร ๓) ดานกิจกรรมประจาวันพระ ๔) ดานการสงเสริมวิถีพุทธ และ ๕) ดานการเรียนการ

สอน  

๑) ดานกายภาพ หมายถึง ภายในสถานศึกษามีการจัดสภาพดานกายภาพ ดังนี้ (๑) มีปายโรงเรียน

วิถีพุทธ (๒) มีพระพุทธรูปบริเวณหนาโรงเรียน (๓) มีพระพุทธรูปประจําหองเรียน (๔) มีพระพุทธ

ศาสนสุภาษิต วาทะธรรม พระราชดํารัส ติดตามท่ีตางๆ (๕) มีความสะอาด สงบ รมรื่น (๖) มีหอง

พระพระพทุธศาสนาหรอืลานธรรม (๗) ไมมีส่ิงเสพ ติด เหลา บุหรี่ ๑๐๐%  

ทานไดพบปญหาอยางไรบาง  

................................................................................................. ...............................................................  

............................................................................................................................. ...................................

................................................................................................................................................................

............................................................................................................................. ...................................

............................................................................................................................. ...................................  

ทานมีแนวทางพัฒนาอยางไร  

................................................................................................................................................................   

............................................................................................................................. ...................................

............................................................................................................................. ...................................

...............................................................................................................................................................  



๑๐๗ 

 

๒) ดานดานพฤติกรรม นักเรียน ครู ผูบริหาร หมายถึง นักเรียน ครู ผูบริหาร ในสถานศึกษามี

พฤติกรรม ดังนี้ (๑) รักษาศีล ๕ (๒) ย้ิมงาย ไหวสวย กราบงาม (๓) กอนรับประทานอาหารมีการ

พิจารณาอาหาร รับประทานอาหารไมดัง ไมหก ไมเหลือ (๔) ประหยัด ออม ถนอมใชเงิน และส่ิงของ 

(๕) มีนิสัยใฝรู สูส่ิงยาก  

ทานไดพบปญหาอยางไรบาง  

............................................................................................................................. ...................................  

................................................................................................................................................................

............................................................................................................................. ...................................

........................................................................................................................................................... .....

............................................................................................................................. ...................................  

ทานมีแนวทางพัฒนาอยางไร  

............................................................................................................................. ...................................  

............................................................................................................................................................. ...

............................................................................................................................. ...................................

............................................................................................................................. ...................................

................................................................................................................................................................  

๓) ดานกิจกรรมประจําวันพระ หมายถึง สถานศึกษาจัดใหมีกิจกรรมประจําวันพระ ดังนี้ (๑) ใสเส้ือ

สีขาวทุกคน (๒) ทําบุญใสบาตร ฟงเทศน (๓) รับประทานอาหารมังสวิรัติในมื้อกลางวัน (๔) สวดมนต

แปล  

ทานไดพบปญหาอยางไรบาง  

............................................................................................................................. ...................................  

................................................................................................................................................................

............................................................................................................. ...................................................

............................................................................................................................. ...................................

.......................................................................................................................................................... 

ทานมีแนวทางพัฒนาอยางไร  

........................................................................................................................ ........................................  

............................................................................................................................. ...................................

................................................................................................................................................................

............................................................................................................................. ...................................  



๑๐๘ 

 

๔) ดานการสงเสริมวิถีพุทธ หมายถึง สถานศึกษามีการสงเสริมวิถีพุทธ ดังนี้ (๑) ไมมีอาหารขยะขาย

ในโรงเรียน (๒) ไมดุดานักเรียน (๓) ช่ืนชมคุณความดีหนาเสาธงทุกวัน (๔) โฮมรูมเพื่อสะทอน

ความรูสึกเชนความรูสึกท่ีไดทําความดี (๕) ครู ผูบริหาร และนักเรียน มีสมุดบันทึกความดี (๖) ครู 

ผูบริหาร และนักเรียนสอบไดธรรมศึกษาตรีเปนอยางนอย (๗) บริหารจิต เจริญปญญากอนการ

ประชุมทุกครั้ง (๘) มีพระมาสอนอยางสม่ําเสมอ  

ทานไดพบปญหาอยางไรบาง  

............................................................................................................................. ...................................  

................................................................................................................................................................

............................................................................................................................. ...................................

........................................................................................................................................................... .....

............................................................................................................................. ...................................  

ทานมีแนวทางพัฒนาอยางไร  

............................................................................................................................. ...................................  

............................................................................................................................................................. ...

............................................................................................................................. ...................................

............................................................................................................................. ...................................

................................................................................................................................................................

............................................................................................................................. ...................................  

 

๕) ดานการเรียนการสอน หมายถึง สถานศึกษามีกิจกรรมการเรียนการสอน ดังนี้ (๑) บริหารจิต 

เจรญิปญญา กอนเขาเรียน เชาและบาย ท้ังครู และนักเรียน (๒) บูรณาการวิถีพุทธทุกกลุมสาระและ

ในวันสําคัญทางพุทธศาสนา (๓) ครูพานักเรียนทําโครงงานคุณธรรม กิจกรรมจิตอาสา สัปดาหละ ๑ 

ครั้ง (๔) ครู ผูบริหาร และนักเรียนทุกคนไปปฏิบัติศาสนกิจท่ีวัดเดือนละ ๑ ครั้ง มีวัดเปนแหลงเรียนรู 

(๕) ครู ผูบริหาร และนักเรียนทุกคนเขาคายปฏิบัติธรรมอยางนอยปละ ๑ ครั้ง  

ทานไดพบปญหาอยางไรบาง  

................................................................................................................................................................  

............................................................................................................................. ...................................

............................................................................................................................. ...................................

................................................................................................................................................................  

 

 



๑๐๙ 

 

ทานมีแนวทางพัฒนาอยางไร  

............................................................................................................................. ...................................  

............................................................................................................................. ...................................

................................................................................................................................................................

............................................................................................................................. ...................................

................................................................................................................................... .............................

...................................................................................................... .........................................................  

๒.๒ ดานคุณภาพการจัดการศึกษาของสถานศึกษา หมายถึง สถานศึกษาไดพัฒนาคุณภาพการจัด

การศึกษาของสถานศึกษาใหมีคุณภาพ ๕ ดาน ดังนี้ ๑) ดานคุณภาพผูเรียน ๒) ดานการจัดการศึกษา 

๓) ดานการสรางสังคมแหงการเรียนรู ๔) ดานอัตลักษณของสถานศึกษา และ ๕) ดานมาตรการ

สงเสริม  

๑) ดานคุณภาพผูเรียน  

ทานไดพบปญหาอยางไรบาง  

.................................................................................................................... ............................................

............................................................................................................................. ...................................

................................................................................................................................................................

............................................................................................................................. ...................................

............................................................................................................................. ........................... 

ทานมีแนวทางพัฒนาอยางไร  

................................................................................................................................................................  

............................................................................................................................. ...................................

............................................................................................................................. ...................................

................................................................................................................................................................

............................................................................................................................. ...................................  

๒) ดานการจัดการศึกษา  

ทานไดพบปญหาอยางไรบาง  

............................................................................................................................. ...................................  

................................................................................................................................................................

............................................................................................................................. ...................................

...................................................................................................................................... .......................... 

  



๑๑๐ 

 

ทานมีแนวทางพัฒนาอยางไร  

...........................................................................................................................................................  

............................................................................................................................. ...................................

............................................................................................................................................ ....................

............................................................................................................... .................................................

............................................................................................................................. ................................... 

๓) ดานการสรางสังคมแหงการเรียนรู  

ทานไดพบปญหาอยางไรบาง  

............................................................................................................................. ...................................  

................................................................................................................................................................

............................................................................................................................. ...................................

......................................................................................................................................... .......................  

ทานมีแนวทางพัฒนาอยางไร  

................................................................................................................................................................  

............................................................................................................................. ...................................

........................................................................................................................................... .....................

.............................................................................................................. ..................................................  

๔) ดานอัตลักษณของสถานศึกษา  

ทานไดพบปญหาอยางไรบาง  

............................................................................................................................. ...................................  

................................................................................................................................................................

............................................................................................................................. ...................................

........................................................................................................................................................... ..... 

ทานมีแนวทางพัฒนาอยางไร  

................................................................................................... .............................................................  

............................................................................................................................. ...................................

.............................................................................................................................................................. ..

............................................................................................................................. ...................................

............................................................................................................................. ...................................

................................................................................................................................................................  

 



๑๑๑ 

 

๕) ดานมาตรการสงเสริม  

ทานไดพบปญหาอยางไรบาง  

............................................................................................................................. ...................................  

................................................................................................................................................................

............................................................................................................................. ...................................

........................................................................................................................................................... .....  

ทานมีแนวทางพัฒนาอยางไร  

.................................................................................................. ..............................................................  

............................................................................................................................. ...................................

............................................................................................................................................................. ...

............................................................................................................................. ...................................

............................................................................................................................. ...................................

................................................................................................................................................................  

............................................................................................................................. ...................................  

............................................................................................................................. ...................................  

  

  

เริ่มสัมภาษณเวลา.........น. เลิกสัมภาษณ เวลา.............น.รวมเวลาสัมภาษณ ...........ช่ัวโมง .........นาที  

สถานท่ีสัมภาษณ.................................................................................................................  

 

(นายวิทยา  ประวะโข)  

…………/………./……….. 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๑๒ 

 

ภาคผนวก ข  รายนามผูเช่ียวชาญตรวจสอบเครื่องมือวิจัย 

 

 

๑. นายประสิทธิ์   เขียวศร ี ผูอํานวยการสถาบันพัฒนาครู คณาจารยและ 

บุคลากรทางการศึกษา      

สํานักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ 

๒.  นางเกศทิพย  ศุภวานิช ผูอํานวยการสํานักพัฒนาครูและบุคลากรการศึกษา 

ข้ันพื้นฐาน 

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน 

๓. นายชนาธิป  สําเริง  ผูอํานวยการสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา 

ขอนแกน เขต ๔ 

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน 

๔. นายกวิน  เสือสกุล  ผูอํานวยการสํานักวิจัยและพัฒนาการศึกษา   

    สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา 

๕. นางชเนตตี  วัจนะรัตน ผูอํานวยการโรงเรียนสตรีนนทบุร ี

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๑๓ 

 

ภาคผนวก ค หนังสือขอสัมภาษณ 

 

ท่ี ศธ ๐๔๑๗๙/๒๙        สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา 

          อุดรธานี เขต ๔  อําเภอบานผือ 

          จังหวัดอุดรธานี  ๔๑๑๖๐ 

     ๕  มกราคม  ๒๕๖๑ 
 

เรื่อง ขออนุญาตสัมภาษณและเก็บรวบรวมขอมูลเพื่อทําดุษฎีนิพนธ  

เรียน ผูอํานวยการโรงเรียนบานหมากตูมดอนยานาง, บานถอนใหญถอนนอย, บานหนองแวงฮี,  

        บานหนองนกเขียน, บานโคกกลาง, บานดอนเด่ือ 

ดวย นายวิทยา ประวะโข รหัสประจําตัวนิสิต ๕๕๐๕๕๐๕๐๓๓ นิสิตระดับปริญญาเอก 

หลักสูตรพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย วิทยาเขตขอนแกน ไดรับอนุมัติใหทําดุษฎีนิพนธเรื่อง “การสรางกระบวนการเรียนรูตาม

หลักไตรสิกขาเพื่อพัฒนานักเรียนในโรงเรียนวิถีพุทธ สังกัดสํานกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา

อุดรธานี เขต ๑” โดยมีวัตถุประสงค ๑) เพื่อศึกษารูปแบบและกระบวนการเรียนรูตามหลักไตรสิกขา

๒) เพื่อสรางกระบวนการเรียนรูตามหลักไตรสิกขาเพื่อพัฒนานักเรียนในโรงเรียน  วิถีพุทธ สังกัด

สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาอุดรธานี เขต ๑ และ๓) เพื่อเสนอแนวทางการพัฒนาการ

เรียนรูตามหลักไตรสิกขาเพื่อพัฒนานักเรียนในโรงเรียนวิถีพุทธ ในสังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา

ประถมศึกษาอุดรธานี เขต ๑  

ในการนี้ จึงใครขอความอนุเคราะหจากทานใหนิสิตสัมภาษณและเก็บรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับ

งานท่ีศึกษา สําหรับบุคคลท่ีนิสิตขอสัมภาษณในสถานศึกษาของทานมีจํานวน ๓ ทาน ไดแก 

ผูอํานวยการของสถานศึกษา คุณครูและเลือกสัมภาษณนักเรียนในสถานศึกษาโดยการแนะนําของ

ผูอํานวยการสถานศึกษา สําหรับ วัน เวลา ในการขอสัมภาษณและเก็บรวบรวมขอมูลนิสิตจะประสาน

กับทานอีกครั้งหนึ่ง  

จึงเรียนมาเพื่อโปรดทราบและขออนุญาตใหนิสิตเก็บขอมูลเพื่อการวิจัยในครั้งนี้ หวังเปน

อยางยิ่งวา จะไดรับความอนุเคราะหจากทานดวยดี และขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี้  

ขอแสดงความนับถือ  

  วิทยา  ประวะโข 

         (นายวิทยา  ประวะโข) 

  ผูอํานวยการสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาอุดรธานี เขต ๔  

กลุมอํานวยการ 



๑๑๔ 

 

ภาคผนวก ง  รายนามผูใหสัมภาษณ 
 

 

๑. นางบุษบา ชวยแสง  ผูอํานวยการโรงเรียนบานหมากตูมดอนยานาง 

๒. นายพรชัย ชนนูนัท  ผูอํานวยการโรงเรียนบานถอนใหญถอนนอย 

๓. นายพิพิธ สุวรรณสิงห ผูอํานวยการโรงเรียนบานหนองแวงฮี 

๔. นายวัฒนา ชวยแสง  ผูอํานวยการโรงเรียนบานหนองนกเขียน 

๕. นายสันทัด  สวาทพงษ ผูอํานวยการโรงเรียนบานโคกกลาง 

๖. นางอัจฉราภรณ  ศรีบุตตะ ผูอํานวยการโรงเรียนบานดอนเด่ือ 

๗. นางบุษบา แสงลี  ครูชํานาญการพิเศษโรงเรียนบานหมากตูมดอนยานาง 

๘. นางสาวบุญญาณี  ปราเหลา ครูชํานาญการพิเศษโรงเรียนบานหมากตูมดอนยานาง 

๙. นางสมจิต สุวรรณสิงห ครูชํานาญการพิเศษโรงเรียนบานหนองแวงฮ ี

๑๐. นายสมศักด์ิ ปตะแสง  ครูชํานาญการพิเศษโรงเรียนบานหนองนกเขียน 

๑๑. นายสุรเชษฐ  อัปการัตน ครูชํานาญการพิเศษโรงเรียนบานโคกกลาง 

๑๒. นางอัมพร  บุญรัตน  ครูชํานาญการพิเศษโรงเรียนบานดอนเด่ือ 

๑๓. เด็กชายธีรเดช บุตรมาน นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี ๕   

    โรงเรียนบานหมากตูมดอนยานาง 

๑๔. เด็กชายนวพล ตําตาด  นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี ๕   

    โรงเรียนบานถอนใหญถอนนอย 

๑๕. เด็กชายศุภชัย บัวสาย  นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี ๕   

    โรงเรียนบานหนองแวงฮ ี

๑๖. เด็กหญิงศิวนาถ ละชินลา  นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี ๕   

    โรงเรียนบานหนองนกเขียน 

๑๗. เด็กหญิงฐิติภา ขาวขํา  นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี ๕   

    โรงเรียนบานโคกกลาง 

๑๘. เด็กหญิงศิริสร มองขาม  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๒   

    โรงเรียนบานดอนเด่ือ 

๑๙. เด็กหญิงพรทิวา พลดงนอก นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๒   

    โรงเรียนบานหมากตูมดอนยานาง 

๒๐. เด็กชายอดุลย สงวนนาม นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๒   

    โรงเรียนบานดอนเด่ือ 

 

http://data.bopp-obec.info/emis/showdetail.php?id=612202&Area_CODE=4101
http://data.bopp-obec.info/emis/showdetail.php?id=272410&Area_CODE=4101


๑๑๕ 

 

ภาคผนวก จ ยุทธศาสตรการบริหาร สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาอุดรธานี เขต ๑ 

วิสัยทัศน         

 สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาอุดรธานี เขต ๑ จัดการศึกษาท่ีมีคุณภาพสู

มาตรฐานสากล นอมนําศาสตรพระราชาสูการปฏิบัติท่ีย่ังยืน บนพื้นฐานความเปนไทย ผูเรียนเปน

มนุษยท่ีสมบูรณในศตวรรษท่ี ๒๑ 

พันธกิจ 

๑ สงเสริมและสนับสนุนใหประชากรวัยเรียนทุกคนไดรับการศึกษาอยางท่ัวถึงและมีคุณภาพ   

๒ สงเสริมใหผูเรียนมีคุณธรรมจริยธรรมมีคุณลักษณะอันพงึประสงคตามหลักสูตรและคานิยม

หลักของคนไทย ๑๒ ประการ 

๓ พัฒนาระบบบริหารจัดการตามหลักธรรมาภิบาล และนอมนําศาสตรพระราชาไปสูการปฏิบัติ

ท่ีอยางตอเนื่องและยั่งยืน 

เปาประสงค          

 ๑. นักเรียนระดับกอนประถมศึกษาและระดับการศึกษาข้ันพื้นฐานทุกคนมีพัฒนาการ

เหมาะสมตามวัยและมีคุณภาพ        

 ๒. ประชากรวัยเรียนทุกคนไดรับโอกาสในการศึกษาข้ันพื้นฐานอยางท่ัวถึงมีคุณภาพและ

เสมอภาค          

 ๓. ครแูละบุคลากรทางการศึกษามีสมรรถนะตรงตามสายงานและมีวัฒนธรรมการทํางานท่ี

มุงเนนผลสัมฤทธิ ์         

 ๔. สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาอุดรธานี เขต ๑ และสถานศึกษามี

ประสิทธิภาพและเปนกลไกขับเคล่ือนการศึกษาข้ันพื้นฐานตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู

คุณภาพระดับมาตรฐานสากล        

 ๕. สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาอุดรธานี เขต ๑  เนนการทํางานแบบบูรณา

การมีเครือขายการบริหารจัดการบริหารแบบมีสวนรวมจากทุกภาคสวนในการจัดการศึกษากระจาย

อํานาจและความรับผิดชอบสูสถานศึกษา       

 ๖. สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาอุดรธานี เขต ๑ และสถานศึกษาในสังกัด

พัฒนาส่ือเทคโนโลยีและระบบขอมูลสารสนเทศเพื่อการบริหารจัดการศึกษาอยางมีประสิทธิภาพ 

 

คานิยมองคกร(Value) 

U        Unity             = ความเปนเอกภาพ 

D        Democracy     = ประชาธิปไตย 

O        Organization   = องคกรมีการจัดการอยางเปนระบบ 



๑๑๖ 

 

N        Network         = เครือขายการมีสวนรวม 

๑        One               = ผลงานเปนเลิศ 

ปจจุบันสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาระดับประถมศึกษาอุดรธานี เขต ๑ โดยมีโรงเรียนท่ีเขา

รวมโครงการโรงเรียนวิถีพุทธท่ีลงทะเบียนท้ังส้ินจํานวน ๒๓๒ โรงเรียน มีโรงเรียนวิถีพุทธช้ันนําท่ีเปน

ตัวอยางท่ีดี คือ โรงเรียนบานหมากตูมดอนยานาง อําเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี จึงนําเสนอบริบทของ

โรงเรียนนี้พอสังเขป 

 

ประวัติโรงเรียนบานหมากตูมดอนยานาง 

        โรงเรียนบานหมากตูมดอนยานาง   ปจจุบันต้ังอยูบานหมากตูม  หมูท่ี  ๑๖  ตําบลนาขา  

อําเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี          

 มีเนื้อท่ี  ๘  ไร  ๑  งาน  เปดทําการสอน  ๓  ระดับ  คือ  ระดับช้ันอนุบาล  ๑ – ๒   

ระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี  ๑ – ๖  และระดับช้ันมัธยมศึกษา  ปท่ี  ๑ – ๓    

 กอต้ังเมื่อวันท่ี  ๑๕  พฤษภาคม พ.ศ. ๒๔๙๙   ต้ังช่ือวา “โรงเรียนบานหมากตูม”  ต้ังอยูท่ี  

บานหมากตูม  หมูท่ี  ๑๔  ตําบลบานขาว อําเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี  อาศัยศาลาวัดตูมคํา เปน

สถานท่ีเรียน   มีนักเรียน ครั้งแรก คือบานหมากตูมและบานดอนยานาง โดยมี    

 นายสะเท้ือน  อุปพงศ  วุฒิ  ม. ๖ พ.  เปนครูใหญ  คนแรก  และนายจิรศักด์ิ  ดวงตาผา  

วุฒิ  ม. ๓  พ.ป.ธ. ๓ นักธรรมเอก  เปนครู        

 ๑๖ กันยายน  พ.ศ.๒๕๒๐   ไดรับงบประมาณ  กอสรางอาคารเรียน  แบบ ป. ๑ ซ   ๐๐๖   

ขององคการบริหารสวนจังหวัดอุดรธานี   ๑  หลัง  จํานวน  ๒  หองเรียน ใตถุนโลง   ๙  ตุลาคม   

พศ. ๒๕๒๖  ไดรับงบประมาณ  ตอเติมช้ันลาง  ๒  หองเรียน     

 ปงบประมาณ  ๒๕๒๘  ไดรับงบประมาณ  กอสรางอาคารเรียน แบบ  สปช.  ๒/๒๘   

จํานวน ๑ หลัง   ขนาด  ๓  ช้ัน  จํานวน  ๙  หองเรียน  และ   ๑  สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๓๓ ไดรับ

งบประมาณ   ตอเติม อีก  ๓  ช้ัน  ๓   หองเรียน      

 ๑๙  กุมภาพันธ  พ.ศ.๒๕๓๓  ไดเปล่ียนช่ือ โรงเรียนบานหมากตูม  เปน   โรงเรียนบาน

หมากตูมดอนยานาง          

 ๑๖  ตุลาคม  พ.ศ.๒๕๓๖  ไดรับงบประมาณพัฒนาจังหวัด  ขุดสระน้ํา กวาง  ๑๘  เมตร 

ยาว  ๔๐  เมตร ลึก ๓  เมตร                   

 ๑  พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๓๗   ไดรับการอนุมัติจาก สํานักงานคณะกรรมการการ

ประถมศึกษาแหงชาติ   (สปช.)  ใหเปนโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา  เปดทําการสอน  ๓  

ระดับ  คือ  ระดับช้ันกอนประถมศึกษา  ระดับช้ันประถมศึกษา  และระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน             

 ๑๙  ธันวาคม  พ.ศ.๒๕๕๐   โรงเรียนไดรับคัดเลือกใหเปนโรงเรียนคุณธรรมดีเดน  และ



๑๑๗ 

 

นักเรียนดีเดนดานคุณธรรมจริยธรรม  ระดับประเทศ  จากธนาคารออมสินและสํานักงาน

คณะกรรมการเสริมสรางคุณธรรมแหงชาติ                    

 ป  พ.ศ. ๒๕๕๕   ขาราชการครูและบุคลากรทางการศึกษา รวมกับคณะกรรมการ

สถานศึกษาข้ันพื้นฐาน  ผูปกครอง ชุมชน และศิษยเกา  บริจาคสมทบทุนจัดหา  อุปกรณ กระเบ้ือง  

ปูพื้นอาคารเรียน แบบสปช. ๒/๒๘  ท้ัง  ๓ ช้ัน  ๑๒  หอง  ใตถุนอาคารเรียน  แบบ  สปช. ๒๐๒/

๒๖   จํานวน  ๒ หอง   ทาสีภายในและภายนอกอาคารเรียน  ท้ัง  ๒  หลัง  และกอสราง ถนน

คอนกรีตเสริมเหล็กในโรงเรียน  กวาง  ๕  เมตร  ยาว  ๕๐  เมตร                

 ป ๒๕๕๖   รางวลัพระราชทานสถานศึกษาท่ีไดรับรางวัลชมเชย  ระดับกอนประถมศึกษา

ขนาดเล็ก  ปการศึกษา  ๒๕๕๖                    

 ป ๒๕๕๖  เปนสถานศึกษาแบบอยางการจัดกิจกรรมการเรียนรูและบริหารจัดการ ตาม

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ประจําป   ๒๕๕๖  “สถานศึกษาพอเพียง  ๒๕๕๖”               

 ป  ๒๕๕๖  เปนโรงเรียนวิถีพุทธช้ันนํา รุนท่ี  ๔   จากมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลยั                         

 ๒๔ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๕๗  ไดรับการคัดเลือกเปนโรงเรียนในโครงการกองทุนการศึกษา   

รุนท่ี ๓  ใน พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช                 

 ป  ๒๕๕๘  รับงบประมาณจากโครงการกองทุนการศึกษาปรับปรุงซอมแซม อาคาร

อเนกประสงค  จํานวน  ๓๒๐,๐๐๐ บาท ปรับปรุงระบบน้ําประปา  จํานวน  ๘๒,๐๐๐ บาท   

 ปงบประมาณ  ๒๕๕๘  รับงบประมาณจาก   จํานวน   และจากการบริจาคของบุคลากร  

จํานวน   ๑๕๐,๐๐๐  สรางถนนคอนกรีต เสริมเหล็กในโรงเรียน  กวาง  ๕  เมตร  ยาว  ๑๕๐  เมตร

 ปงบประมาณ  ๒๕๕๙ ไดรับงบประมาณกอสรางอาคารเรียนแบบ  สปช ๑๐๕/๒๙   

ปรับปรุง   ใตถุนโลง   ๔  หองเรียน ไดรับการติดตามโดย โครงการกองทุนการศึกษา  

 ป  ๒๕๖๐  ไดรับโลรางวัล “โรงเรียนดีไมมีอบายมุข  (รุนท่ี ๑)”  จาก สํานักงาน

คณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  สํานักงานเครือขาย

องคกรงดเหลา (สคล.) สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.)     

          

แผนพัฒนาโรงเรียนวิถีพุทธช้ันนํา  รุนท่ี  ๔ 

ช่ือโรงเรียน  บานหมากตูมดอนยานาง  สังกัด สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา

อุดรธานี  เขต ๑   จังหวัดอุดรธานี        

 ท่ีต้ัง บานหมากตูม  หมู ท่ี  ๑๖   ตําบล   นาขา   อําเภอ   เมือง  จังหวัดอุดรธาน ี           

ครู-บุคลากร จํานวน  ๑๕  คน นักเรียน จํานวน  ๒๓๘   คน เปดทําการเรียนการสอน ๓ ระดับ        

ช้ันอนุบาล  ๑ – ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๓         



๑๑๘ 

 

 ช่ือผูบริหาร     นางบุษบา   ชวยแสง   โทรศัพท  (มือถือ)   ๐๘๑  ๒๖๑๐๒๐๓           

 E-Mail   nok.crater@gmail.com          

 ช่ือผูรับผิดชอบโรงเรียนวิถีพุทธ นางบุษบา  แสงลี   โทรศัพท (มือถือ) ๐๘๖ ๘๕๓๖๗๓๗

 ช่ือผูรับผิดชอบโรงเรียนวิถีพุทธ นางสาวบุญญาณี  ปราเหลา    

 โทรศัพท(มือถือ) ๐๘๕ ๔๕๙๖๑๑๔ 

๑.  วิสัยทัศนของโรงเรียนวิถีพุทธช้ันนํา      

 โรงเรียนบานหมากตูมดอนยานาง พัฒนาผูเรียน ใหมีคุณธรรม  ตามแนววิถีพุทธ ใฝเรียนรู   

สูสากล บูรณาการหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสูการเรียนรูชุมชนมีสวนรวม  บุคลากรมืออาชีพ  

๒.  เอกลักษณของโรงเรียนวิถีพุทธช้ันนํา            

 มีวินัย  ใจอาสา  ชีวาพอเพียง  

๓.  อัตลักษณของโรงเรียนวิถีพุทธช้ันนํา          

 คุณธรรมนําปญญา    

๔.  โครงการ/กิจกรรมท่ีจะดําเนินการตอไป       

 ๔.๑  ช่ือโครงการ/กิจกรรม                         

 โครงการ  พัฒนาทักษะชีวิตและกระบวนการเรียนรูแบบมีสวนรวม                  

 วัตถุประสงค 

๑. เพื่อพัฒนาทักษะชีวิตและกระบวนการเรียนรูทางวิชาการ ของนักเรียน แบบมีสวนรวม 

บาน  วัด โรงเรียน          

 ๒. เพื่อพัฒนาความรู ทักษะกระบวนการคิด ทักษะการทํางานรวมกันเปนกลุมของนักเรียน 

ใหสามารถนําไปใชใหเกิดประโยชนในชีวิตประจําวันได                         

 ๓. เพื่อพัฒนาผูเรียนต้ังแตระดับอนุบาล ๑  จนถึง  ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  ๓  ทุกคนให มี

คุณธรรมจริยธรรมและคานิยมท่ีพึงประสงค สามารถปฏิบัติตนตามหลักธรรมเบ้ืองตนของศาสนาท่ีตน

นับถือ           

 ๔. เพือ่ปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรม ระเบียบวินัย กฎเกณฑ  เพื่อการอยูรวมกันในสภาพชีวิต

ตาง ๆ อันจะนําไปสูพื้นฐานการทําประโยชนใหแกสังคม ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  

 เปาหมาย                             

 ๑. ผูเรียนต้ังแตระดับอนุบาล  จนถึง  ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  ๓         

 ๔.๒  แนวทางดําเนนิการ               

 ๑. ประชุมวางแผนการจัดกิจกรรม                          

 ๒. แตงต้ังคณะทํางาน                           

 ๓. ดําเนินการตามโครงการพัฒนาทักษะชีวิตและกระบวนการเรียนรูแบบมีสวนรวม    

mailto:nok.crater@gmail.com


๑๑๙ 

 

วันท่ี  ๑    

๐๗.๐๐ น –  ๐๗.๓๐ น. นักเรียนทุกคน ผูปกครอง  ผูบริหาร คณะครู รวมกันตักบาตรภายใน

บริเวณวัดปาดงหนองตาล             

๐๙.๐๐ น. –  ๐๙.๓๐ น. พิธีเปดโดย   

๐๙.๓๐ น. – ๑๐.๐๐ น. รับฟงธรรมเทศนา จากเจาอาวาสวัดปาดงหนองตาล                   

๑๐.๐๐ น. – ๑๒.๐๐ น. การกราบแบบเบญจางคประดิษฐ และมารยาทไทย   

๑๒.๐๐ น. – ๑๓.๐๐ น. พักเท่ียงรับประทานอาหาร 

๑๓.๐๐ น. – ๑๕.๐๐ น. กิจกรรมเบญจศีล – เบญจธรรม (กิจกรรม ๕ ฐาน ฐานท่ี ๑ ศีลขอท่ี ๑ 

   ฐานท่ี ๒ ศีลขอท่ี ๒ ฐานท่ี ๓ ศีลขอท่ี ๓ ฐานท่ี ๔ ศีลขอท่ี ๔   

   ฐานท่ี ๕ ศีลขอท่ี  ๕)                           

๑๕.๐๐ น. – ๑๖.๐๐ น. ทําภารกิจสวนตัว (  นักเรียน ป.๑ – ป.๓  เดินจงกรม เสร็จแลวกลับบาน )           

๑๖.๐๐ น. – ๑๗.๐๐ น. รับประทานอาหารเย็น                            

๑๘.๐๐ น. – ๑๙.๐๐ น. ทําวัตรเย็น                          

๑๙.๐๐ น. – ๒๑.๐๐ น. กิจกรรมโรงเรียนในฝนของหนู                       

๒๑.๐๐ น.   ทําภารกิจสวนตัว และเขานอน  

วันท่ี  ๒                               

๐๕.๐๐ น. –  ๐๖.๐๐ น. ทําวัตรเชา                        

๐๖.๐๐ น. –  ๐๗.๐๐ น. ทําความสะอาดท่ีพักและหองน้ํา                     

๐๗.๐๐ น  –  ๐๘.๐๐ น. รับประทานอาหารเชา                      

๐๘.๐๐ น. – ๑๒.๐๐ น. กิจกรรม   ๕   หองหรรษา       

 หอง ๑ : หองนอนสอนธรรม  การนอนรวมหองกับผูอื่น     

 หอง ๒ : หองน้ําย้ําสุขภาพ   การใชและการดูแลรักษาหองน้ํา     

 หอง ๓ : หองแตงตัวชวนตัดใจ  การแตงกายท่ีสุภาพและเหมาะสมกับกาลเทศะ  

 หอง ๔ : หองอาหารรูประมาณ  มารยาทในการรับประทานอาหาร  การรับประทานท่ีมี 

  คุณภาพครบ ๕ หมู         

 หอง ๕ : หองเรียนเพียรสําเร็จ   หนาท่ีหลักของนักเรียน                      

๑๒.๐๐ น. – ๑๓.๐๐ น. พักเท่ียง                                       

๑๓.๐๐ น. – ๑๕.๐๐ น. กิจกรรมเรียนรูแบบโครงงาน                                      

๑๕.๐๐ น. – ๑๖.๐๐ น. ทําภารกิจสวนตัว ( ป.๔ – ป.๖   เดินจงกรม เสร็จแลวกลับบาน )         

๑๖.๐๐ น. – ๑๗.๐๐ น. รับประทานอาหารเย็น                      

๑๘.๐๐ น. – ๑๙.๐๐ น. ทําวัตรเย็น                       



๑๒๐ 

 

๑๙.๐๐ น. – ๒๑.๐๐ น. กิจกรรมอยูอยางพอเพียงตามแนวทาง  ๓  หวง  ๒  เงื่อน ทํา Big Book

   คําคม  พรอมนําเสนอ                      

๒๑.๐๐ น.  ทําภารกิจสวนตัว และเขานอน                        

วันท่ี  ๓                              

๐๕.๐๐ น. –  ๐๖.๐๐ น. ทําวัตรเชา                     

๐๖.๐๐ น. –  ๐๗.๐๐ น. ทําความสะอาดท่ีพักและหองน้ํา           

๐๗.๐๐ น –  ๐๘.๐๐  น. รับประทานอาหารเชา                             

๐๘.๐๐ น. – ๐๙.๐๐  น. กิจกรรมจิตอาสาพัฒนา บาน  วัด  โรงเรียน                  

๐๙.๓๐ น. – ๑๑.๐๐ น. ก า ร ป ฏิ บั ติ ต น ข อ ง พุ ท ธ ศ า ส นิ ก ช น   โ ด ย  เ จ า อ า ว า ส วั ด                    

๑๑.๐๐ น. – ๑๒.๐๐ น.   ถวายปจจัย รับพร                     

๑๒.๐๐ น. – ๑๓.๐๐ น. พักเท่ียงรับประทานอาหาร                     

๑๓.๐๐ น. – ๑๕.๐๐ น. ทบทวนกิจกรรมและส่ิงท่ีนักเรียนไดรับ  พิธีปด  

  ๔.๓  งบประมาณ 

                งบประมาณกิจกรรมพัฒนาผูเรียน  จํานวน    ๒๓,๐๐๐   บาท   

 ๔.๔  ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 

               ๑. นักเรียนไดแลกเปล่ียนเรียนรู เพิ่มพูนประสบการณ                 

 ๒. นักเรียนไดรับความสุขระหวางการรวมกิจกรรม เพลิดเพลิน เกิดความสนใจท่ีจะ

เรียนรู                            

 ๓. นักเรียนไดรับการพัฒนา ใหเปนมนุษยท่ีสมบูรณท้ังรางกาย จิตใจ สติปญญา มีคุณรู

คูคุณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการดํารงชีวิต สามารถอยูรวมกับผูอื่นไดอยางมีความสุข โดย               

วัด บาน  และโรงเรียน  

      ๔. นักเรียน/ครู/โรงเรียน มีผลงานจากการจัดทําโครงงาน สามารถนําไปเผยแพรได 

วิสัยทัศน      

           โรงเรียนบานหมากตูมดอนยานาง พัฒนาผูเรียน ใหมีคุณธรรม  ตามแนววิถีพุทธ ใฝเรียนรู  

สูสากล บูรณาการหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสูการเรียนรูชุมชนมีสวนรวม  บุคลากรมืออาชีพ 

สัญลักษณ      ตนมะตูมพันรอบดวยเถายานาง   

อักษรยอ  ม.ด.          สีประจําโรงเรียน   สีแดง  สีเหลือง 

คุณธรรมเปาหมาย   มีวินัย  ใจอาสา  ชีวาพอเพียง 

         มีวินัย   มีความรับผิดชอบตอตนเองและผูอื่น  ตรงเวลา  รูหนาท่ี 

            ใจอาสา   การมีจิตสาธารณะ  พัฒนาอนุรักษและรักษาส่ิงแวดลอม 

      ชีวาพอเพียง  ตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ๓ หวง  ๒ เงื่อน 



๑๒๑ 

 

      พ.ศ. ๒๕๕๕  –  พ.ศ. ๒๕๕๖ บริหารจัดการศึกษาแบบมีสวนรวม บาน วัด โรงเรียน ตาม      

อัตลักษณ ๒๙  ประการ  โรงเรียนวิถีพุทธ และหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  จัดคายพัฒนา

ทักษะชีวติ คุณธรรม จรยิธรรม  สงเสรมิให ผูบริหาร ครู นักเรียน ศึกษาธรรม  และสอบธรรมศึกษา 

ดําเนินการจนถึงปจจุบัน  อยางตอเนื่อง 

      พ.ศ. ๒๕๕๗  พัฒนานักเรียนโดยใชกิจกรรมโครงงานคุณธรรม  ตามแนวทางมูลนิธิยุวสถิรคุณ 

นักเรียนมีวินัย มีความรับผิดชอบ ท้ิงขยะเปนท่ี ชวยเหลือซึ่งกันและกัน มีการออมและประหยัด  

       พ.ศ. ๒๕๕๘  บริหารจัดการศึกษาแบบมีสวนรวม  บาน วัด โรงเรียน (บวร)  ใหเปนสถานศึกษา

ปลอดส่ิงเสพติดและอบายมุข  จากโรงเรียนสูชุมชน  ดําเนินการจนถึงปจจุบัน  อยางตอเนือ่ง     

      พ.ศ. ๒๕๕๙ – พ.ศ. ๒๕๖๐  พัฒนานักเรียนตามโครงการพัฒนาทักษะอาชีพตามหลักปรัชญา

ของเศรษฐกจิพอเพียง  โดยวิทยากรภูมิปญญาทองถ่ิน นักเรียนมีพื้นฐานอาชีพ มีภูมิคุมกัน  ทํางาน

รวมกันดวยความรับผิดชอบ  ดําเนินการจนถึงปจจุบัน  อยางตอเนื่อง 

 

๕. ประกาศเกียรติคุณท่ีเคยไดรับ  หมายถึง เอกสาร โล  รางวัล ท่ีหนวยงานหรือองคกรตาง ๆ  

    ไดมอบใหแกบุคคลหรือหนวยงาน  เพื่อเปนการรับรองคุณความดีนั้น ๆ  ท่ีไดรับจากการประกอบ

ความดี 

      พ.ศ. ๒๕๕๖   

       ๑)  สถานศึกษาแบบอยางการจัดกิจกรรมการเรียนรูและบริหารจัดการ ตามหลักปรัชญาของ  

 เศรษฐกิจพอเพียง ป  ๒๕๕๖ “สถานศึกษาพอเพียง  ๒๕๕๖” จาก กระทรวงศึกษาธิการ 

       ๒)  โรงเรียนวิถีพุทธช้ันนํา รุนท่ี  ๔  จากมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  ป  ๒๕๕๖ 

       ๓)  รางวัลพระราชทาน  สถานศึกษาท่ีไดรับรางวัลชมเชย ระดับกอนประถมศึกษา ขนาดเล็ก  

ปการศึกษา  ๒๕๕๖          

     พ.ศ. ๒๕๕๗   

        ๑) โลเชิดชูเกียรติ  สถานศึกษาสีขาว  ปลอดยาเสพติดละอบายมุข ปการศึกษา  ๒๕๕๗   

จาก  กระทรวงศึกษาธิการ    

        ๒) ไดรับการคัดเลือกเปนโรงเรียนในโครงการกองทุนการศึกษา  รุนท่ี ๓  ใน พระบาทสมเด็จ 

พระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช  ท้ังนี้  ต้ังแตวันท่ี  ๒๔  พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๕๗ 

       พ.ศ. ๒๕๕๘  เปนตัวแทนขยายผลโรงเรียนวิถีพุทธระดับประเทศสูภูมิภาค  มหกรรมเปดบาน

วิถีพุทธสูอาเซียน  วิทยาลัยอาชีวศึกษาจุลมณี  จังหวัด ศรีสะเกษ  ป  ๒๕๕๘ 

       ผูบริหารไดรับรางวัล  ขาราชการพลเรือนดีเดน  ประจําป  ๒๕๕๘  จาก  สํานักนายกรัฐมนตรี 

       พ.ศ. ๒๕๕๙  สถานศึกษาดีเดนดานเสริมสรางคุณธรรม จริยธรรมและสืบสานวัฒนธรรมทองถ่ิน              

จาก  องคการบริหารสวนตําบลนาขา  ป  ๒๕๕๙ 



๑๒๒ 

 

       พ.ศ. ๒๕๖๐  โลเชิดชูเกียรติ โรงเรียนดีไมทีอบายมุข  รุนท่ี  ๑  ป  ๒๕๖๐  จากสํานักงาน              

คณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  สํานักงานกองทุน

สนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.)  และเครือขายองคกรงดเหลา 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๒๓ 

 

ภาคผนวก ฉ รูปภาพ การสัมภาษณ ตรวจเอกสารและรวมกิจกรรมของโรงเรียน  

 
 

 



๑๒๔ 

 

ประวัติผูวิจัย 

 

ช่ือ-สกุล   : นายวิทยา ประวะโข            

เกิดเม่ือ    : ๑๑ กันยายน พ.ศ. ๒๕๐๖                

สถานท่ีเกิด  : โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ กรุงเทพมหานคร               

การศึกษา   : ครุศาสตรบัณฑิต จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย   

     ศึกษาศาสตรบัณฑิต มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  

     ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยขอนแกน            

ประสบการณการทํางาน : คร ู        

     นักวิชาการศึกษา      

      ผูชวยศึกษาธิการอําเภอ      

      ศึกษาธิการอําเภอ      

        ผูตรวจราชการสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา   

      รองผูอํานวยการสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา   

      รองผูอํานวยการสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาเช่ียวชาญ  

      ผูอํานวยการโรงเรียน วิทยฐานะ ผูอํานวยการเช่ียวชาญ  

      ผูอํานวยการสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาเช่ียวชาญ      

สังกัด   : สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาอุดรธานี เขต ๔ 

หนาท่ี   : บริหารการศึกษาในสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา 

      อุดรธานี เขต ๔ 

        ปท่ีเขาศึกษา  : พ.ศ. ๒๕๕๕                                                                        

        ท่ีอยูปจจุบัน  : ๑๑๙/๑๕๙ หมูท่ี ๕ ถนนมิตรภาพ (อุดรธานี – หนองคาย) ตําบลหมูมน                   

     อําเภอเมือง   จังหวัดอุดรธานี ๔๑๐๐๐ 

 

 

 

 




