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บทคัดยอ 
 

 การวิจัยน้ีมวัีตถุประสงค ๓ ประการคือ ๑) เพ่ือศึกษาหลักการและกระบวนการรับรูกับการ
พัฒนาปญญาตามหลักพุทธศาสตร ๒) เพ่ือศึกษาแนวคิดทฤษฎีและกระบวนการรับรูกับการพัฒนาปญญา
ตามหลักจิตวิทยา และ ๓) เพ่ือพัฒนาโมเดลและตรวจสอบความสอดคลองของโมเดลสมการโครงสราง
กระบวนการรับรู กับการพัฒนาปญญาตามหลักพุทธจิตวิทยาที่พัฒนาขึ้นกับขอมูลเชิงประจักษ กลุม
ตัวอยางเปนนักศึกษาช้ันปที่ ๕ คณะครุศาสตรอุสาหกรรมและเทคโนโลยี สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลา เจา
คุณทหารลาดกระบัง จํานวน ๒๘๕ คน วิเคราะหสหสัมพันธดวยโปรแกรม SPSS และวิเคราะหเพ่ือ
ตรวจสอบความสอดคลองของโมเดลสมการโครงสรางแบบมีตัวแปรสงผานดวยโปรแกรม LISREL 

 ผลการวิจัยปรากฏวา โมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตพุทธจิตวิทยาตอ การพัฒนาปญญาและ
การรับรูดวยกระบวนการพุทธจิตวิทยา ที่สงผลตอวิธีการพัฒนาปญญาตามสมมติฐาน มีความสอดคลอง
ของกับขอมูลเชิงประจักษอยูในเกณฑดี พิจารณาไดจากผลการตรวจสอบคาสถิติไค-สแควร เทากับ 
100.15  คา df เทากับ 84 คา p เทากับ 1.00 ดัชนี GFI เทากับ 1.0 ดัชนี AGFI เทากับ 0.91 ดัชนี
CFI เทากับ 1.0 คา SRMR เทากับ 0.03 คา RMSEA เทากับ 0.03 ตัวแปรทั้งหมดในโมเดลสามารถอธิบาย
ความแปรปรวนของการพัฒนาปญญาตามหลักพุทธจิตวิทยา ไดรอยละ 79 องคความรูที่ไดจากการพัฒนา
ปญญาตามหลักพุทธจิตวิทยาตามขอมูลเชิงประจักษ เกิดจากการบูรณาการหลักพุทธศาสตรและหลัก
จิตวิทยาคือ POLMM Model 
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Abstract 
 

 The objectives of this research are   1.) To study principle and recognition 
process and development of Buddhist Wisdom   2.) To study the theory concept and 
recognition process and development of Buddhist Wisdom and   3.) To develop the 
model and check for compatibility of the model structure towards the recognition 
process and development of Buddhist Wisdom. There were 285 samples which were 
students super senior and Faculty of Industrial Education and Technology, King 
Mongkut’s Institute of Technology Ladkrabang (KMITL).  SPSS Analysis was applied for 
checking the compatibility of the model structure using LISREL as a variable transfer 
program. 

 The results of the research found that the model of Buddhist Psychology 
towards the recognition process and development of Buddhist Wisdom, which affected 
to the wisdom development according to the hypothesis, had a positive compatibility 
to the empirical data.  The results were found with the Chi Square = 100.15, df = 84, p 
= 1.00, GFI = 1.0, AGFI Index = 0.91, CFI Index = 1.0, SRMR = 0.03, RMSEA = 0.03. All 
variables of the model could explain the variance of Buddhist Wisdom development 
according to the principal of Buddhist Psychology with a percentage of 79. POLMM 
Model was the Knowledge achieved from Buddhist Wisdom development according to 
the empirical data which was caused from the integration of Buddhist principal and 
psychology. 
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กิตติกรรมประกาศ 
 
 ดุษฏีนิพนธฉบับน้ี สําเร็จลงไดก็ดวยความอนุเคราะหเอ้ือเฟอ จากบุคคลหลายฝายที่ไดเมตตา
นุเคราะห สามารถทําใหผูวิจยัเกิดกําลังใจและความมุมานะในอันที่จะศึกษาคนควา จนทาใหงานวิจัยช้ินน้ี
สําเร็จลงไดดวยดี 
 ขอกราบขอบพระคุณ พระครูสังฆรักษเอกภัทร อภิฉนโท, ผศ.ดร.51 คณบดีคณะมนุษยศาสตร 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ผศ.17ดร17. ประยูร17 สุยะใจ ประธานควบคุมดุษฏีนิพนธ ผูชวย
ศาสตราจารย ดร.สิริวัฒน ศรีเครือดง51 ผูอํานวยการหลักสูตรพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพุทธ
จิตวิทยา คณะ กรรมการควบคุมดุษฏีนิพนธที่ไดใหคําแนะนําปรึกษา โดยเฉพาะ ผศ.ดร.อัครเดช เกตุฉ่ํา 
และ ดร.ลําพอง กลมกูล ทีดู่แลเรื่องสถิติช้ันสูง ตลอดจนตรวจปรับปรุงแกไขขอบกพรองตางๆ จนทําให
การศึกษาวิจัยครั้งน้ีสําเร็จสมบูรณและมีคณุคา ผูวิจัยขออนุโมทนา ขอบคุณเปนอยางสูงไว ณ โอกาสน้ี 
 ขอขอบพระคุณ คณาจารยประจาหลักสูตรพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพุทธจิตวิทยา ที่
ใหวิชาองคความรูกับผูวิจัย ชวยช้ีทางสวางแหงปญญา ใหหลักการ แนวคิด รวมทั้งคําแนะนาตาง ๆ ใน
การศึกษาและดําเนินการวิจัย และเจาหนาที่หองบัณฑิตศึกษา ที่คอยอํานวยความสะดวก แจงขาวสาร 
กําหนดการตางๆ ที่เกี่ยวของกับงานวิจัย สงผลใหงานดุษฏีนิพนธเลมน้ี สําเร็จลงไดดวยดี 
 ความดีและประโยชนใดๆ ก็ตาม ที่จะพึงบังเกิดมีจากดุษฏีนิพนธเลมน้ี ผูวิจัยขอถวายเปน
เครื่องสักการบูชาพระพุทธคุณ พระธรรมคุณ พระสังฆคุณ ผูวิจัยเช่ือมั่นวา ผลการศกึษาวิจัยครั้งน้ีจะเปน
สารัตถะแกพุทธศาสนิกชน ตามสมควรแกสติปญญาของผูใครตอการศึกษาใหเกิดปญญาญาณ สําเร็จ
เปาหมายสูงสุดในทางพระพุทธศาสนาตอไป 
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 สารบัญ                     หนา 
 
บทคัดยอภาษาไทย  ก 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ  ข 
กิตติกรรมประกาศ  ค 
สารบัญ ง 
สารบัญตาราง ฉ 
สารบัญภาพ  ช 
คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ ฏ 
บทที่ ๑ บทนาํ ๑ 

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา ๑ 
๑.๒ คําถามวิจยั ๖ 
๑.๓ วัตถุประสงคของการวิจัย ๗ 
๑.๔ ขอบเขตของการวิจัย ๗ 
๑.๕ สมมติฐานการวิจัย ๗ 
๑.๖ นิยามศัพทเฉพาะที่ใชในการวิจัย ๘ 
๑.๗ ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ ๙ 

บทที่ ๒ เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ ๑๑ 
 ๒.๑ ไตรสิกขา : การพัฒนาปญญาตามหลักพุทธศาสตร ๑๑ 
 ๒.๒ พหุปญญา : การพัฒนาปญญาตามหลกัจิตวิทยา ๖๗ 
 ๒.๓ การพัฒนาปญญาตามหลักพุทธจิตวิทยา ๘๔ 
 ๒.๔ อายตนะ : การรับรูตามหลักพุทธศาสตร ๙๗ 
 ๒.๕ ทฤษฎีเกสตัลท : การรับรูตามหลักจิตวิทยา ๑๐๕ 
 ๒.๖ การวิเคราะหโมเดลลิสเรล ๑๑๒ 
 ๒.๗ งานวิจัยที่เกี่ยวของ ๑๒๒ 
 ๒.๘ กรอบแนวคิดในการวิจัย ๑๒๖ 
บทที่ ๓ วิธีการดําเนินงานวิจัย ๑๒๘ 

๓.๑ การพัฒนาโมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุ                                                ๑๒๘ 
๓.๒ ประชากรและกลุมตัวอยาง                                                                ๑๒๙ 
๓.๓ ตัวแปรในการวิจัย                                                                          ๑๓๐ 
๓.๔ เครื่องมือที่ใชในการวิจัย                                                                   ๑๓๑ 
๓.๕ การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ                                                          ๑๓๒ 
๓.๖ การเก็บรวบรวมขอมูล                                                                     ๑๓๓ 
๓.๗ การวิเคราะหขอมูล                                                                         ๑๓๓ 
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 สารบัญ (ตอ)                    หนา 
 
บทที่ ๔ ผลการวิจัย                                                                                 ๑๓๕ 

51ตอนที่ ๑ ผลการวิเคราะหคาสถิติพ้ืนฐาน 51 ๑๓๗ 
51ตอนที่ ๒ ผลการวิเคราะหคาสัมประสิทธสหสัมพันธระหวางตัวแปรสังเกตได  ๑๓๘ 

51 ตอนที่ ๓ ผลการวิเคราะหโมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุการพัฒนาปญญาและ 
51                          การรับรูทีส่งผลตอการพัฒนาปญญาตามหลักพุทธจิตวิทยา ๑๔๒ 
 ตอนที่ ๔ องคความรูที่ไดจากการวิจัย ๑๔๗ 
22บทที่ ๕22 สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ22 ๑๕๑ 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย ๑๕๒ 
๕.๒ อภิปรายผลการวิจัย ๑๕๔ 
22๕.๓ ขอเสนอแนะ ๑๕๖ 

บรรณานุกรม ๑๕๘ 
ภาคผนวก 
 ก   รายนามผูเช่ียวชาญตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือการวิจัย ๑63 
 ข   หนังสือขอความอนุเคราะหผูเช่ียวชาญตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือการวิจัย ๑64 
 ค   หนังสือขอความอนุเคราะหแจกแบบสอบถามและเก็บขอมูลเพ่ือการวิจัย ๑๖7 
 ง   แบบสอบถามการวิจัย ๑๖9 
 จ  51 ผลการวิเคราะหโมเดลความสมัพันธเชิงสาเหตุการพัฒนาปญญาและการรบัรู 
51      ที่สงผลตอการพัฒนาปญญาตามหลักพุทธจติวิทยา51 ๑72 
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สารบัญตาราง 

 
ตารางที ่ หนา 
 ๒.๑  การพัฒนาปญญาตามหลักของศีล ๔๓ 
 ๒.๒  การพัฒนาปญญาตามหลักของสมาธิ ๔๖ 
 ๒.๓  ตัวอยางทฤษฎีพหุปญญาของโฮเวิรด การดเนอร ๗๒ 
 ๒.๔  17ความแตกระหวางจิตวิทยาทั่วไป กับพุทธจิตวิทยา17 ๘๖ 
 ๒.๕ การจําแนกวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ ๙๖ 
 ๒.๖ แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับโมเดล ๑๒๐ 
48 ๒.๖48  สรุปประเภทของโมเดล ๑๒๑ 
 ๓.๑  กลุมตัวอยางแบงตามภาควิชา ๑๓๐ 
51 ๓.๒  ดัชนีตรวจสอบความกลมกลืนของโมเดลตามสมมติฐานกับขอมูลเชิงประจักษ ๑๓๔ 

 ๔.๑  อักยอที่ใชแทนช่ือตัวแปรที่ในการวิจัย   ๑๓๖ 
 ๔.๒  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามลักษณะของตัวแปร51 ๑๓๘ 
 ๔.๓  51คาสถิติพ้ืนฐานของตัวแปรสังเกตได51 ๑๓๙ 
51 ๔.๔ สัมประสิทธสหสัมพันธระหวางตัวแปรสังเกตไดในโมเดลความสัมพันธ 
51  เชิงสาเหตุการพัฒนาปญญาและการรับรูที่สงผลตอการพัฒนาปญญาตามหลกั 
51  พุทธจิตวิทยา ๑๔๑ 
 ๔.๕ ผลการตรวจสอบความกลมกลืนของโมเดลตามสมมติฐาน ๑๔๓ 
 ๔.๖ 51คานํ้าหนักองคประกอบตัวแปรสังเกตไดของตัวแปรแฝงใน51โมเดลความสมัพันธ 
51  เชิงสาเหตุการพัฒนาปญญาและการรับรูที่สงผลตอการพัฒนาปญญาตามหลกั 
51  พุทธจิตวิทยาตามสมมติฐาน ๑๔๓ 
 ๔.๗ ผลการวิเคราะหคาสัมประสิทธ์ิอิทธิพลของตัวแปรแฝงในโมเดลตามสมมติฐาน ๑๔๕ 
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สารบัญภาพ 
 
ภาพที ่    หนา 
 ๒.๑    ความสัมพันธของศีล-สมาธิ-ปญญา ๕๕ 
 ๒.๒    การเช่ือมโยงการพัฒนาปญญาตามหลักไตรสิกขาและหลักวุฑฒธิรรม ๑๐๒ 
 ๒.๓    การเรยีนรูของ Skinner ๑๐๗ 
 ๒.๔    การเรยีนรูของ Skinner กับหลักไตรสิกขา ๑๐๙ 
 ๒.๕    โมเดลใหญในโปรแกรมลิสเรล ๑๑๓ 
 ๒.๖    ขั้นตอนการวิเคราะหโมเดลสมการโครงสราง ๑๑๕ 
 ๒.๗    กรอบแนวคดิในการวิจยั ๑๒๗ 

 4.1 โมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุการพัฒนาปญญาและการรับรูที่สงผลตอการพัฒนา 
51 ปญญาตามหลกัพุทธจิตวิทยา ตามสมมติฐาน ๑๔๔ 
 ๔.๒  องคความรูที่ไดจากการพัฒนาปญญาตามหลักพุทธจิตวิทยา ๑๔๘ 
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คําอธิบายสญัลักษณและคํายอ 

 

การใชอักษรยอคัมภีร 
  

 อักษรยอในดุษฎีนิพนธเลมน้ี ใชอางอิงจากพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย อรรถกถาภาษาไทย ฉบับของมหามกุฏราชวิทยาลัย เรียงตามลาดับคัมภีร ดังน้ี  
 

การใชตัวยอ 
 

พระวินัยปฎก 
วิ.มหา. (ไทย)  =  วินัยปฎก  มหาวิภังค    (ภาษาไทย) 

 วิ.ม. (ไทย)  =  วินัยปฎก  มหาวรรค    (ภาษาไทย) 
 

พระสตุตันตปฎก 
ที.ส.ี (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  สีลขันธวรรค  (ภาษาไทย) 
ที.ม. (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  มหาวรรค  (ภาษาไทย) 
ที.ปา. (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  ปาฏิวรรค  (ภาษาไทย) 
ม.มู. (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย  มูลปณณาสก  (ภาษาไทย) 
ม.อุ. (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย  อุปริปณณาสก  (ภาษาไทย) 
ส .ส. (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  สคาถวรรค  (ภาษาไทย) 
ส .ข. (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  ขันธวารวรรค  (ภาษาไทย) 
ส .ม. (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  มหาวารวรรค  (ภาษาไทย) 
องฺ.เอกก (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  เอกกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.ทุก. (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  ทุกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.ติก.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  ติกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกฺก. (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  จตุกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.ปฺจก. (ไทย) =  สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  ปญจกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ฉกฺก. (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  ฉักกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.อฏฐก. (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  อัฏฐกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.นวก. (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  นวกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.ทสก. (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  ทสกนิบาต  (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา. (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  ชาดก   (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ. (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  ธรรมบท  (ภาษาไทย) 
ขุ.อุ. (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  อุทาน   (ภาษาไทย) 
ขุ.อิติ. (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  อิติวุตตกะ  (ภาษาไทย) 
ขุ.สุ. (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  สุตตนิบาต  (ภาษาไทย) 
ขุ.เปต. (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  เปตวัตถุ  (ภาษาไทย) 
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ขุ.ม. (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  มหานิทเทส  (ภาษาไทย) 
ขุ.ป. (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  ปฏิสัมภิทามรรค (ภาษาไทย) 

พระอภิธรรมปฎก 
อภิ.สงฺ. (ไทย)  =  อภิธรรมปฎก  ธัมมสังคณ ี   (ภาษาไทย) 
อภิ.วิ. (ไทย)  =  อภิธรรมปฎก  วิภังค     (ภาษาไทย) 
 

อรรถกถาพระสตุตันตปฏก 
ม.มู.อ. (ไทย)  =  มัชฌิมนิกาย  ปปญจสูทนี มูลปณณาสกอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ม.ม.อ. (ไทย)  =  มัชฌิมนิกาย  ปปญจสูทนี มัชฌิมปณณาสกอรรถกถา (ภาษาไทย) 
องฺ.ติก.อ. (ไทย)  =  อังคุตรนิกาย  มโนรถปูรนี ติกนิบาตอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
องฺ.ฉกฺก.อ. (ไทย) =  อังคุตรนิกาย  มโนรถปูรนี ฉักกนิบาตอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
องฺ.ปฺจก.อ. (ไทย) =  อังคุตรนิกาย  มโนรถปูรนี ปญจกนิบาตอรรถกถา (ภาษาไทย) 
องฺ.อฏฐก.อ. (ไทย) =  อังคุตรนิกาย  มโนรถปูรนี อัฏฐกนิบาตอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ขุ.อุ.อ. (ไทย)  =  ขุททกนิกาย  ปรมัตถทีปนี อุทานอรรถกถา  (ภาษาไทย) 

ปกรณวิเสส 
 วิสุทธิ. (ไทย)  =  วิเสสวิสุทธิมรรคปกรณ     (ภาษาไทย) 
 
การใชหมายเลขยอ 
 
 การใชหมายเลขอางอิงพระไตรปฎกภาษาไทย จะแจงเลม / ขอ / หนา หลังคํายอช่ือคัมภีร 
ตัวอยางเชน ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๐/๕๔. หมายถึง สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย มหานิทเทส (ภาษาไทย) 
พระไตรปฎกเลมที ่29 ขอที ่๑1 หนา 54 ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๓๙ 
 การใชหมายเลขอางอิงอรรถกถา จะแจงเลม / ขอ / หนา หรือจะแจง เลม / หนา หลังคํา
ยอช่ือคัมภีร ตัวอยางเชน องฺ.ปฺจก.อ. (ไทย) ๓/๒๔/๗. หมายถึง อังคุตรนิกาย มโนรถปูรนี ปญจก 
นิบาตอรรถกถา (ภาษาไทย) เลม 3 ขอ ๒4 หนา 7 ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย ๒๕33 
 วิสุทธิมรรคปกรณ จะแจงขอ หนา เชน วิสุทธิฺ. (ไทย) ๑/๑๒๓-๑๒๕. หมายถึง วิเสส 
วิสุทธิมรรคปกรณ ขอ 1 หนา 123-125 (ภาษาไทย) 
 



 

บทที่ ๑ 
 

บทนํา 
 

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 

 นโยบายปฏิรูปการศึกษา เพ่ือใหระบบการศึกษาเปนกลไกหลัก ของการขับเคลื่อนประเทศ 
ภายใตรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทยฉบับใหม กรอบยุทธศาสตรชาติ ระยะ ๒๐ ป (พ.ศ. ๒๕๖๐–
๒๕๗๙) เพ่ือใหสามารถนําพาประเทศไปสูความมั่นคง มัง่คั่ง และย่ังยืนในอีก ๒๐ ปขางหนา การ
ปรับเปลี่ยนประเทศไปสูประเทศไทย ๔.๐ จะเปนแรงผลักดันใหประชากรเขาถึงขอมูลขาวสารและ
แหลงเรียนรู ที่ไรขีดจํากัด สามารถพัฒนาองคความรู และสรางปญญาที่เพ่ิมขึ้นเปนทวีคูณ๑ การ
จัดการอาชีวศึกษาและอุดมศกึษาเพ่ือพัฒนาประเทศไปสูการพ่ึงตนเองทางเทคโนโลยีไดน้ัน จะตองมี
กระบวนการสรางเทคโนโลยีอยางครบวงจร ต้ังแตการออกแบบ การวิจัยและพัฒนา การสรางตนแบบ 
การถายทอดและดัดแปลงเทคโนโลยีสู กระบวนการผลิต ทั้งในภาคอุตสาหกรรม เกษตรกรรมทันสมยั 
และการบริการ สถานศึกษาจึงตองปรับเปลี่ยนทิศทางการผลิตกําลังคนดานอาชีวะ/อุดมศึกษา และ
เทคโนโลยีจากทักษะในดานปฏิบัติการซอมบํารุงรักษามาเปนกําลังคนที่มี ความรูและความเช่ียวชาญ
ในการผลิต การดัดแปลง และสรางสิ่งประดิษฐ โดยใชเทคโนโลยีที่เหมาะสม นอกจากน้ีการจัดการ
เรียนการสอนใหมปีระสทิธิภาพไดน้ัน ผูบริหารสถานศึกษาจําเปนตองทราบถึงหลักการบริหารงานที่
เปนระบบ ตองจัดสภาพแวดลอมของโรงฝกงานและหองปฏิบัติการในสถานศึกษาใหคลายกับสถาน
ประกอบการมากที่สุด จึงจะทําใหผลิตกําลังคนที่มีคณุภาพและตอบสนองความตองการของตลาด 
แรงงานไดตามเปาหมายที่วางไว๒ ซึ่งตองการศักยภาพทางความคิด และการสรางสรรคทางปญญาเปน
หลักสําคัญพ้ืนฐาน ผูที่จะมีศกัยภาพทางความคิดและการสรางสรรคทางปญญาสามารถพัฒนาได ดวย
การสอน ฝกฝนและการฝกปฏิบัติที่ถูกวิธี คือจะมีลักษณะความคลองในการคิด  (Fluency) ความ
ยืดหยุนในการคิด  (Flexibility) และความคิดริเริ่ม (Originality)๓  

 สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง (สจล.) เปนสถาบันทางอุดมศึกษา

                                                  

 
๑ สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, แผนการศึกษาแหงชาติพ.ศ. ๒๕๖๐–๒๕๗๙, (กรุงเทพมหานคร 

: บริษัท พริกหวานกราฟฟค จํากัด, ๒๕๖๐), หนา ๔. 
 ๒ บรรเลง ศรนิล และคณะ, รายงานการวิจัย เสนทางการศึกษาดานอาชีวะศึกษาและเทคโนโลยี, 
(กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัดภาพพิมพ, ๒๕๔๘), หนา ๒. 
 ๓ สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี กระทรวงศึกษาธิการ, สรุปการศึกษาพัฒนา
รูปแบบการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู (Inquiry  Cycle  หรือ 5E), (กรุงเทพมหานคร: คุรุสภา
ลาดพราว, 2549), หนา ๕. 



๒ 

ที่ยึดพันธกิจหลักในการบริหารงานของสถาบัน ตามพระราชบัญญัติสถาบันฯ ที่กําหนดไว ๔ ดานโดย 
เฉพาะดานการจัดการเรียนการสอนและการวิจัย  สจล. จึงมุงมั่นพัฒนาเปนแหลงศึกษาเรียนรู อบรม
สัมมนา พัฒนาบทบาทเปน ศูนยกลางของปญญา (Center of Wisdom) ที่เรียนรูจาก สังคม เขา
ใจความจําเปนของสังคม และมีสวนรวมรับผิดชอบตอสังคมหรือประเทศชาติ  เปนการพัฒนาเชิง
คุณภาพ มุงเนนความเปนเลิศทางวิชาการ (Academic Excellence) สอดคลองกับแนวคิดของ
สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ๔ ที่มีตอเปาหมายการปฏิรูปการอุดมศึกษา
ไทยวาเปนไปเพ่ือใหสถาบันอุดมศึกษาเปนขุมกําลังทางวิชาการในการสรางความเขมแข็งใหแก
ชุมชน๕ 

 การพัฒนาปญญาก็คือ21การสรางปญญา21ใหเจริญมากขึ้น แนวคิดการพัฒนาปญญาตามแนว
พุทธศาสตรเกิดขึ้นจากกระบวนการพัฒนา ๓ ระดับคือ๖ สุตมยปญญา จินตามยปญญา และ 
ภาวนามยปญญา ปญญาในระดับภาวนามยเปนปญญาขั้นสูงสุด๗ เพราะเปนวิธีที่สรางสรรคปญญา
ขึ้นมาไดดวยตนเอง โดยผานกระบวนการลงมือปฏิบัติ จนกระทั่งเกิดประจักษแจงแหงเหตุของปญหา
และสามารถแกปญหาน้ันไดเสร็จสิ้นดวยตนเอง๘ การที่จะปฏิบัติจนบรรลุถึงปญญาขั้นสงูสุดน้ีได ตอง
นําหลักไตรสิกขาที่ผานการเช่ือมโยงกับหลักอริยมรรค ๘ น่ันคือการนําเอาหลักอริยมรรค ๘ มา
จัดเปนแนวปฏิบติใหเหลือเพียง ๓ หมวด เรียกปญญาในเรื่องน้ีวา “ปญญาสิกขา”๙ คือ หมวดอธิศีล
สิกขา หมวดอธิสมาธิสิกขา และหมวดอธิปญญาสิกขา การนําหลกัไตรสิกขามาปฏิบติอยางเปน
กระบวนการจึงทําใหไดศึกษาหรือปฏิบัติตามหลักอริยมรรค ๘ ไปดวย๑๐ ซึ่งถือวาเปนการพัฒนา
ปญญาแบบครบวงจรน่ันคือ การปฏิบติตามหลักมัชฌมิาปฏิปทาหรีอทางสายกลาง โดยเบ้ืองตนใหผู
ปฏิบัติ มคีวามคิดเห็นที่ถูกตองเสียกอน แลวคอยเพียรสรางปญญาในทางโลก (โลกิยปญญา) จากน้ัน
จึงคอยพัฒนาปญญาในระดับสูงขึ้นตอไปจนบรรลุถึง ปญญาขั้นสูงสุด (โลกตร,ปญญา) หรือนิพพาน๑๑ 

ปญญาเปนเครื่องมือที่สําคัญในทางพระพุทธศาสนา ที่จะนําไปสูหนทางการบรรลุธรรม๑๒  

                                                  

 
๔ สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ, รายงานการติดตามประเมินผลสถานภาพ

การปฏิรูปการเรียนรูระดับอุดมศึกษา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพคุรุสภา, ๒๕๔๗) หนา ๑๐-๑๑. 
 

๕ ปริยาภรณ  ตั้งคุณานันต, รายงานการวิจัย ความตองการของชุมชนลาดกระบังตอหลักการให
บริการและรูปแบบการบริการวิชาการของสถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง, (กรุงเทพ 
มหานคร : โรงพิมพสถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง, ๒๕๕๓), หนา ๑. 
 ๖ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๗๑. 
 ๗ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๗๖๙/ ๕๐๔. 
 ๘ ขุ.สุ. (ไทย) ๓๕/๗๑๒-๗๒๙/๖๖๘-๖๗๒. 
 ๙ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๔๕/๒๗๒. 
 ๑๐ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), วิธีคิดตามหลักพุทธธรรม, (กรุงเทพมหานคร : บันลือธรรม, 
๒๕๕๐), หนา ๕. 
 ๑๑ จักรพรรณ วงศพรพวัณ แล:คณะ, “การพัฒนาปญญาตามแนวพุทธจริยศาสตรของสํานักปฏิบัติ
ธรรมวัดโพธิ์บานโนนทัน ตําบลในเมือง อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน”, วารสารธรรมทรรศน, ปท่ี 6 ฉบับท่ี 3 
(พฤศจิกายน-ธันวาคม, 2559): 149.  

๑๒
 สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๘๓/๘๘,๑๕/๙๔/๑๐๑. 



๓ 

พระพุทธศาสนาจึงเปนศาสนาแหงปญญา เพราะเปนศาสนาแนวมนุษยนิยม (Humanist Religion) 
หรือเปนศาสนาประเภทอเทวนิยม (Atheism)  ซึ่งไมยอมรับหรือเช่ือในอํานาจของพระเจา (God) 
และใหความสาํคัญกับศักยภาพและความสามารถของมนุษยโดยเช่ือวา มนุษยสามารถที่จะเปนผู
กําหนดโชคชะตาชีวิตของตนเองได๑๓ เน่ืองจากมนุษยเปนสตัวที่สามารถจะฝกได๑๔ ดวยความเพียร
ของตนเอง กลาวคือ พระพุทธศาสนาสอนใหมนุษยบันดาลชีวิตของตนเอง ดวยผลแหงการกระทําของ
ตน มิไดมาจากการ  ออนวอนขอจากพระเปนเจาและสิ่งศักด์ิสิทธ์ินอกกาย คือมีตนเองเปนที่พ่ึง๑๕ เพ่ือ
พาตัวเองออกจากกองทุกข มีจุดมุงหมายคือการสอนใหมนุษยหลดุพนจากความทุกขทั้งปวงในโลกดวย
วิธีการสราง "ปญญา"  ปญญาจึงเปนสวนหน่ึงของแนวทางการดําเนินชีวิตเพ่ือใหเห็นตามความเปน
จริงหรือสัจธรรม๑๖ 

ปญญาเปนองคประกอบหรือคุณสมบัติสําคัญที่จะทําใหการดําเนินชีวิต คือการสัมพันธกับ
สิ่งแวดลอมและภาวะที่เปนไปตางๆ ของจิตใจใหดําเนินไปได เพ่ือรูเทาทันสภาวะตามเปนจริงแลววาง
ทาทีอยางอิสระได ดวยคุณสมบัติของปญญาเปรียบไดกับแสงสวางสองทางช้ีบอกทางใหแกบุคคล๑๗ 
ซึ่งบุคคลควรไดรับการพัฒนาจนเกิดความรอบรู  รูเหตุรูผล รูดีรูช่ัว  รูถูกรูผิด  รูควรไมควร  รูคุณรู
โทษ รูประโยชนมิใชประโยชน รูเทาทันสังขาร รูองคประกอบ รูเหตุปจจัย รูที่ไปที่มา รูความสัมพันธ
ระหวางสิ่งทั้งหลาย  รูตามความเปนจริง รูถองแท เขาใจถองแท รูเขาใจสภาวะ  รูจักคิด รูพินิจ
พิจารณา รูวินิจฉัย รูที่จะจัดแจงจัดการ  หรอืดําเนินการอยางไรๆ๑๘  ผูที่บรรลุเปาหมายในทาง
พระพุทธศาสนา   ทานเรียกวา  บุคคลที่พัฒนาตนแลว หรือมีตนอันพัฒนาแลว มีตนอันฝกแลว๑๙ ผู
มีปญญายอมมีวิถีทางดําเนินชีวิตที่ดีที่ถูกตองเปนผูที่พรอมจะรับฟงคําสั่งสอนแนะนําจากผูอ่ืนเพราะผู
รู เปนผูไมโออวด ไมมีมายาและเปนคนตรง๒๐ ผูมีปญญาเปรียบดังผูมีรัตนะ๒๑ เพราะ ปญญามีคุณค
าที่ประเสริฐอยางย่ิง   เปรียบเหมือนผูมีทรัพยอยูภายใน  ทีไ่มมีผูใดสามารถขโมยหรือชวงชิงไปได แต
มนุษยในยุคปจจุบันมีปญหาชีวิตที่มาจากความทุกข ที่ไมรูเทาทันกิเลส  

                                                  
๑๓

 ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๑๖๐/๔๕. ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๖๐/๘๒. 
๑๔

 ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๔๗/๒๕.ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๔๗/๑๕๒. 
๑๕

 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๖๕/๑๑๑. 
๑๖

 แนวทางการดําเนินชีวิตเพ่ือใหเห็นความจริงหรือสัจธรรมคือ อริยมรรคมีองค ๘ ซ่ึงสองขอแรกจัดเป
น ปญญา- ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๖๒/๕๐๓, และดูรายละเอียดเร่ืองอริยมรรคมีองค ๘ เพ่ิมเติมใน สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/
๑๔๖/๑๗๙,๒๔๕/๒๕๙,๒๖๕/๒๙๑,๒๗๑/๓๐๕,๓๑๔-๓๒๘/๓๓๕-๓๔๖,๓๓๐/๓๔๘,๓๖๔/๔๒๑,๓๗๖/๔๕๑, ม.มู. 
(ไทย) ๑๒/๓๓/๓๑,๑๐๔/๑๐๐,๑๓๕/๑๒๖,๔๖๐/๕๐๑, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๒๕/๓๙๒,๓๗๕. 

๑๗
 พระพรหมคุณาภรณ(ป.อ.ปยุตฺโต), “สุขภาวะองครวมแนวพุทธ”, พุทธจักร, ฉบับท่ี ๓ (มีนาคม, 

๒๕๔๙): ๑๒. 
๑๘ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, พิมพครั้งท่ี ๓๕, (กรุงเทพมหานคร: 

สํานักพิมพผลิธัมม, ๒๕๕๕), หนา ๒๐. 
๑๙ พระเทพเวที(ประยุทธ ปยุตฺโต), พัฒนาตน, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิโกมลคีมทอง, 

๒๕๓๑), หนา ๙. 
๒๐ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๗๗/๕๖. 
๒๑ สํ.ส. (ไทย)๑๕/๕๑/๖๗. 



๔ 

 สําหรับการพัฒนาปญญา (ปญญาภาวนา) คือ ฝกอบรมพัฒนาปญญา ใหเจริญงอกงามจน
เกิดความรูแจงชัดตามความเปนจริง โดยรูเขาใจสิ่งทั้งหลายตามที่มันเปน รูเทาทัน เหน็แจงโลกและ
ชีวิตตามสภาวะ สามารถทําจิตใจใหเปนอิสระ ทําตนใหบริสุทธ์ิจากกิเลสและปลอดพนจากทุกข มีชีวิต
เปนอยู แกไขปญหาและทําการทั้งหลายดวยปญญาที่รูถึงเหตุปจจัย๒๒ แมจะมีการเปลี่ยนแปลงหรือ
เกิดความกาวหนาทั้งดานเศรษฐกิจ สังคม  การเมือง และศาสนา  ปญหาทุกดานที่กลาวมาน้ัน มุงเนน 
ไปที่ความเจริญทางดานวัตถุมากกวาการพัฒนาทางดานจิตใจ  ทําใหเกิดปญหาตางๆ ขึ้นมากมาย  
เพราะคนในสังคมมีความเจริญทางดานจิตใจลดนอยลง  หรือตามไมทันความเจริญทางดานวัตถุ ทําให
มนุษยในสังคมดําเนินชีวิตอยูทามกลางกระแสแหงวัตถุนิยม  แขงขันและเอาเปรียบกันเพ่ือความมั่งคั่ง
ทางวัตถหุรือที่เรียกวา ตามทันแตรูไมเทาทัน๒๓ ที่กลาว เชนน้ีไมไดหมายความวา พระพุทธศาสนาจะ
ใหการปฏิเสธความสําคัญของวัตถุ  ซึ่งพระพุทธศาสนาถือวา วัตถุเปนสวนประกอบที่จําเปนอยางหน่ึง
ในการดําเนินของชีวิต  เพราะชีวิตทุกชีวิตจะมีสวนประกอบสําคัญสองอยางคือ รูป (วัตถุ) กับนาม 
(ความรูสึก  จิตใจและคุณธรรม) ชีวิตจะเนินไปไดอยางเปนปกติสุข  ควรอาศัยความสมดุลยของทั้ง
สองสวนน้ี โดยสวนใหญแลว บุคคลจะใหความสําคัญแกสวนที่เปนรูปธรรมมากกวาสวนที่เปน
นามธรรม  จึงเกิดปญหาและความทุกขที่ไมนาพึงปรารถนามากมายในปจจุบันและตอไปในอนาคต 
การรูชัดตามความเปนจริงมีแค ๓ ดานของชีวิตคือ (๑) ดานสื่อกับโลก ไดแก ความประพฤติและการ
แสดงออก (๒) ดานจิตใจ ไดแก การทํางานของจิต และ (๓) ดานปญญา ไดแก ความรูความเขาใจ 
เปนตน  องคประกอบของชีวิต ๓ ดานน้ี ทํางานไปดวยกัน ประสานกัน และเปนเหตุปจจัยแกกัน ไม
แยกตางหากจากกัน ซึ่งเปนความจริงของชีวิต๒๔ 

 ปจจุบันถือกันวาเปนยุคขอมูลขาวสาร (Information) ชีวิตของมนุษยในยุคปจจุบันจึงถูก
เช่ือมรอยกันไวดวยการสื่อสารผานสื่อใหมอยางสื่อสังคมออนไลน (Social Media)ขอมูลขาวสารจะ
ถูกตองดีงามไดผลดีหรือเปนประโยชนแกการดําเนินชีวิตมากนอยเพียงไรน้ันตองมีความสามารถที่จะ
วิเคราะหและเลือกรับเรียนรูที่จะใชประโยชน ปรับตัว และพัฒนาตนเองจาก สภาพแวดลอมและ
สถานการณที่เปลี่ยนแปลงและที่สัมผัสตลอดเวลาอยูเสมอ ดังที่พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) กลาว
วา "มนุษยเรามีเครื่องมือ ไดแก ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ เปนชองทาง ที่เราจะตองติดตอกับโลก ถาเรา
ติดตอกับโลกเปน เราก็ไดขอมูลสาร ไดความรู และสามารถพัฒนาความรูใหเจริญยิง่ขึ้นไป คนก็จะ
พัฒนาขึ้น มีความใฝรู เกิดความสุขจากการเรียนรู"๒๕ พระพุทธศาสนาจึงเนนในเรื่องของปญญาตอ

                                                  
๒๒

 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, พิมพครั้งท่ี ๓๕, (กรุงเทพมหานคร: 

สํานักพิมพผลิธัมม, ๒๕๕๕), หนา ๓๔๙. 
๒๓ พระธรรมปฏก(ป.อ. ปยุตฺโต), การสรางสรรคปญญาเพ่ืออนาคตของมนุษยชาติ, (กรุงเทพมหานคร: 

ธรรมสภา, ๒๕๔๖), หนา ๑๐. 
๒๔ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, พิมพครั้งท่ี ๓๕, (กรุงเทพมหานคร: 

สํานักพิมพผลิธัมม, ๒๕๕๕), หนา ๓๕๐-๓๕๑. 
๒๕ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), "กระบวนการเรียนรูเพ่ือพัฒนาคนสูประชาธิปไตย", ในสาระความรูที่

ไดจากการสัมมนาทางวิชาการเพ่ือนําเสนอผลการวิจัย/ผลงานทางวิชาการเก่ียวกับเรื่อง กระบวนการเรียนรู, 
รวบรวมและจัดพิมพ์ิโดยกรมวิชาการ, (กรุงเทพมหานคร: องคการคาของคุรุสภา, ๒๕๔๔), หนา ๓๖-๓๗. 



๕ 

กระบวนการรับรูผานทางอายตนะ ที่มีผลตอการรับรูขอมูลขาวสาร ดวยเหตุผลดังกลาว หลักพุทธ
ศาสตรจึงมองวา มนุษยควรมีการเรียนรูอยางถูกตองและถูกวิธีเพ่ือการพัฒนาสูการเรียนรูที่สูงกวาคือ 
ระดับการพัฒนาปญญา อายตนะ แปลวา ที่ตอหรือแดน หมายถึงที่ตอกันใหเกิดปญญา (ความรู) 
แดนเช่ือมตอใหเกิดความรู หรือแหลงที่มาของความรู แปลอยางงาย ๆ วา ทางรับรู มี ๖ อยาง ดังที่
เรียกในภาษาไทยวา ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ โลกน้ันปรากฏลักษณะอาการแกมนุษยเปนสวนๆ ดานๆ 
ไป เทาที่มนุษยจะมีแดนหรือเครื่องมือสําหรับรับรู คือเทากับจํานวนอายตนะ ๖ น่ันเอง สิ่งที่ถูกหรือ
ลักษณะอาการตางๆ ของโลก เรียกช่ือวาอายตนะเหมือนกัน ฉะน้ัน แดนตอความรูภายใน จึงเรียกวา
อายตนะภายใน มีช่ือเรียกอีกอยางหน่ึงวาทวารหรืออินทรีย ๖๒๖ และแดนตอความรูภายนอกเรียกวา 
อายตนะภายนอก ไดแก รูป เสียง กลิ่น รส สิ่งตองกาย และสิ่งที่ใจนึก โดยทัว่ไปนิยมเรียกวา 
อารมณ๒๗  

 ตามหลักพุทธศาสตรจึงเนนในเรื่องปญญาตอกระบวนการรับรูผานทางอายตนะ ที่มีผลตอ
การรับรูขอมูลขาวสาร ในการพัฒนาปญญาจึงตองเริ่มจากการฝกทักษะการรับรู โดยเริ่มจากชองทาง
ของการรับรูคือ อายตนะ โดยมีชองทางบอเกิดของปญญาไว ๓ ทางคือ๒๘ ๑) สุตมยปญญา ปญญาที่
เกิดจากการฟง ๒) จินตามยปญญา ปญญาที่เกิดจากการคิด และ ๓) ภาวนามยปญญา ปญญาที่เกิด
จากการฝกปฏิบัติอบรม การพัฒนาปญญาผานการรับรูทางอายตนะ ตามหลักพุทธศาสตรแสดงให
เห็นวา มีความสําคัญย่ิงตอการดํารงชีวิต การรับรู เรียนรู และการบริโภคขอมูลขาวสาร มนุษยจึงตอง
ฝกทักษะทางกาย และทางใจ ใหมีความเช่ียวชาญ ชํานาญในสติปญญาเพ่ือการคุมครองอายตนะให
ทําหนาที่ไดอยางถูกตอง ในการดําเนินชีวิตไปตามแนวทางแหงการพัฒนาปญญาผานการรับรูทาง
อายตนะ จะทําใหมนุษยมีความสุขไดอยางถาวร 

พุทธจิตวิทยา หรือจิตวิทยาแนวพุทธ เปนแนวคิดที่นําแกนของพุทธธรรม ไดแก อริยสัจสี ่
ปฏิจจสมุปบาท และไตรลักษณ เปนตน มาประยุกตและผสมผสานกับกระบวนการทางจิตวิทยา โดย
มีจุดมุงหมายเพ่ือชวยเยียวยาดานความทุกข และยกระดับคุณภาพทางจิตใจของมนุษย๒๙ สาเหตุที่
จิตวิทยากับพระพุทธศาสนามาบรรจบกันจนกลายเปน พทุธจิตวิทยา (Buddhist Psychology) เปน
แนวคิดที่นําแกนคําสอนของพุทธศาสนาที่วาดวยเรื่องทุกข และวิถีทางในการเขาถึงความดับทุกขมา
ประยุกตใชในกระบวนการทางจิตวิทยาน้ัน  เปนผลสืบเน่ืองจากความเปลี่ยนแปลงของสภาพชีวิตและ
สังคม  พรอมทั้งปญหาที่เกิดขึ้นในชีวิตและสังคมมนุษยในยุคพัฒนา โดยเฉพาะอยางย่ิงความเจริญใน
ยุคอุตสาหกรรม ไดทําใหคนมีความพรั่งพรอมดวยวัตถุมากขึ้น แตปรากฏวา ชีวิตของมนุษยที่พรั่ง
พรอมดวยวัตถุกลับทําใหมีปญหามากขึ้นในดานจิตใจ เชน ความเครียด ความวิตกกังวล ความ รูสึก
แปลกแยก ความวาเหวเดียวดาย ความรูสึกวางเปลาไรความหมาย มีความกดดันและบีบคั้น ซึ่งในทาง

                                                  
๒๖ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรงุและขยายความ, พิมพครั้งท่ี ๑๑, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หนา ๔๑. 
๒๗ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๔-๓๕. 

 ๒๘ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๔๓/๒๗๑. 
๒๙ ชมพูนุท ศรีจันทรนิล. “จิตวิทยาแนวพุทธ: แนวทางเพ่ือการเยียวยาและพัฒนาจิตใจมนุษย”, 

วารสารวิชาการ มหาวิทยาลัยหอการคาไทย, ปท่ี 29 ฉบับท่ี 4, (ตุลาคม – ธันวาคม, ๒๕๕๒): ๑๘๘-๒๐๘. 



๖ 

พุทธศาสนารวมเรียกวา “ทุกข” ความเปนไปเชนน้ี เปนจุดหน่ึงที่มากระตุนใหวงการจิตวิทยา ขยาย
ความสนใจจากความเจ็บปวยทางจิตของคนไขในคลินิกออกมาสูปญหาจิตใจของคนทัว่ไป หรือที่
เรียกวา ขยายความสนใจจากบุคคลที่ปวย (Sick Person) มาสูคนที่เรียกกันวา เปนคนปกติ 
(Socalled Normal Person)๓๐ นอกจากน้ี ในการมองปญหาของมนุษย พระพุทธศาสนาไมไดมอง
แบบแยกสวน แตมองเรื่องจิตใจของมนุษยและปญหาในจติใจของมนุษยน้ันวา สัมพันธกับวิถีชีวิตของ
มนุษยทั้งหมดคือ การดําเนินชีวิตทุกดานและพฤติกรรมทุกอยาง ฉะน้ัน พระพุทธศาสนาจึงมอง
จิตวิทยาในแงของการแกไขปญหาและการพัฒนามนุษย๓๑ จึงกลาวไดวา พระพุทธศาสนาน้ันมีระบบ
จิตวิทยาที่มีความสมบูรณในตัวเองอยูแลว ซึ่งสอดคลองกับ โสรีช โพธิแกว (๒๕๕๓) ที่กลาววา 
หลักธรรมพุทธศาสนาครอบคลุมแนวคิด จิตวิทยาตะวันตกไวไดอยางครบถวนสมบูรณ พุทธธรรม
เปรียบเหมือนตนไมทั้งตน สวนแนวคิดจิตวิทยาทั้งหลายเปรียบไดเปนกิ่งบาง กานบาง ใบบาง ในแต
ละความคิดก็ไดใหประโยชนตามกําลังและศักยะของตน  สวนพุทธธรรมสามารถใหความเขาใจชีวิต
และธรรมชาติไดอยางถวนทั่วและหมดจด เต็มที่ เต็มกําลัง เต็มตามความจริง๓๒ 

 ผูวิจัยมีแนวคิดที่จะบูรณาการ หลกัจิตวิทยากับหลักพระพุทธศาสตร  โดยมีกระบวนการ
รับรูกับการพัฒนาปญญาตามหลักพุทธจิตวิทยา เพ่ือตรวจสอบความสอดคลองของโมเดลในการ
พัฒนาปญญาสําหรับนักศึกษาสถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง ดวยการ
พัฒนาโมเดลสมการโครงสรางกระบวนการรับรูกับการพัฒนาปญญาตามหลักพุทธจิตวิทยา และ
ทดสอบความสัมพันธเชิงสาเหตุดวยโปรแกรม LISREL ที่พัฒนาขึ้นกับขอมูลเชิงประจักษ ดังน้ันผูวิจยั
จึงคิดทําดุษฎีนิพนธเรื่อง การพัฒนาโมเดลสมการโครงสรางกระบวนการรับรูกับการพัฒนาปญญา
ตามหลักพุทธจิตวิทยาสําหรับนักศึกษาสถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง 

 

๑.๒ คําถามวิจัย 
 

เพ่ือเปนแนวทางในการหาคําตอบ ผูวิจัยไดกําหนดขอคําถามสําหรับการวิจัยไว ดังน้ี 
๑.๒.๑ กระบวนการรับรู และการพัฒนาปญญาตามหลักพุทธศาสตร สงผลตอการพัฒนา

ปญญาอยางไร   
๑.๒.๒ กระบวนการรับรูและการพัฒนาปญญาตามหลักจติวิทยาสงผลตอการพัฒนาปญญา

อยางไร   
๑.๒.๓ การบูรณาการหลักจติวิทยากับหลักพระพุทธศาสตร  ดานการรับรูเพ่ือการพัฒนา

ปญญาสูการพัฒนาปญญาตามหลักพุทธจิตวิทยาไดอยางไร 

                                                  
๓๐ พระธรรมปฎก (ประยุทธ ปยุตฺโต), จากจิตวิทยาสูจิตภาวนา, พิมพครั้งท่ี ๖, กรุงเทพมหานคร: 

มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๓๙), หนา ๒๔-๒๕. 
๓๑ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๒. 
๓๒ โสรีช โพธิแกว, จากจิตวิทยาสูพุทธธรรม, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท อมรินทรพริ้นติ้งแอนพับลิชชีง่ 

จํากัด (มหาชน), ๒๕๕๓), หนา ๑๘๔. 



๗ 

๑.๒.๔ การพัฒนาโมเดลและตรวจสอบสมการโครงสรางความสัมพันธเชิงสาเหตุการพัฒนา
ปญญาและการรับรูที่สงผลตอการพัฒนาปญญาตามหลักพุทธจิตวิทยาที่พัฒนาดวยโปรแกรม LISREL 
สอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษหรือไม 
 

๑.๓ วัตถุประสงคของการวิจัย 
 

เพ่ือใหสอดคลองกับปญหาที่ตองการทราบของการวิจัย และสามารถตอบปญหาดังกลาวได
ชัดเจน  ผูวิจัยไดกําหนดวัตถุประสงคของการวิจัย ดังน้ี 
 ๑.๓.๑ เพ่ือศกึษาหลกัการและกระบวนการรับรูกับการพัฒนาปญญาตามหลักพุทธศาสตร 
 ๑.๓.๒ เพ่ือศกึษาแนวคิดทฤษฎีและกระบวนการรับรูกับการพัฒนาปญญาตามหลักจิตวิทยา 
 ๑.๓.๓เพ่ือพัฒนาโมเดลและตรวจสอบความสอดคลองของโมเดลสมการโครงสรางกระบวน 
การรับรูกับการพัฒนาปญญาตามหลักพุทธจิตวิทยาที่พัฒนาขึ้นกับขอมูลเชิงประจักษ 
 

๑.๔ ขอบเขตของการวิจยั 
 

การวิจัยครั้งน้ี เปนการวิจัยเชิงปริมาณเปนหลัก และใชวิธีการวิจัยเปนแบบการวิจัยและ
พัฒนา ไดกําหนดขอบเขตไว ดังน้ี 
 ๑.๔.๑ ขอบเขตดานพื้นที่ ผูวิจัยไดกําหนดประชากรที่ศึกษาคือ นักศกึษาคณะครุศาสตร
อุสาหกรรมและเทคโนโลยี สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง ช้ันปที่ ๕ ป
การศึกษา ๒๕๕๙  ซึ่งเปนนักศึกษาช้ันปสุดทายของหลักสูตร  

๑.๔.๒ ขอบเขตดานเนื้อหา ผูวิจัยมุงศึกษาเรื่อง พุทธจิตวิทยาตอกระบวนการพัฒนา
ปญญา โดยอาศัยขอมูลจากคัมภีรพระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา หนังสือสําคัญทางพระพุทธศาสนา 
และเอกสารที่เกี่ยวของกับงานวิจัย  ตลอดจนกลุมผูรูตาง ๆ 
 ๑.๔.๓ ตัวแปรในการวิจัย  ตัวแปรเพ่ือทดสอบความสอดคลองโมเดลสมการโครงสราง
พุทธจิตวิทยาของการพัฒนาปญญาที่ไดพัฒนาขึ้นกับขอมูลเชิงประจักษ ตัวแปรทีจ่ะใชในการวิจัย
ประกอบดวย ดังน้ี 
 ๑.๔.๓.๑ ตัวแปรแฝงภายนอก เปนตัวแปรเกี่ยวกับการปฏิบัติตน จํานวน ๒ ตัว
แปร ไดแก ไตรสิกขา : พัฒนาปญญาตามหลักพุทธศาสตร และทฤษฎีพหุปญญา : การพัฒนาปญญา
ตามหลักจิตวิทยา 
 ๑.๔.๓.๒ ตัวแปรแฝงภายใน เปนตัวแปรเกี่ยวกับการรับรูเพ่ือทําใหเกิดการพัฒนา
ปญญาจํานวน ๓ ตัวแปร ไดแก การรับรูตามหลักพุทธศาสตร การรบัรูตามหลักจิตวิทยา และการ
พัฒนาปญญาตามหลักพุทธจิตวิทยา 
 

๑.๕ สมมติฐานการวิจัย 
 

ในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยจึงกําหนดสมมติฐานเพ่ือคาดคะเนคําตอบที่ไดจากผลการวิจัย ดังน้ี 



๘ 

๑.๕.๑ กระบวนการรับรู และการพัฒนาปญญาตามหลักพุทธศาสตร สงผลตอการพัฒนา
ปญญา 

๑.๕.๒ กระบวนการรับรูและการพัฒนาปญญาตามหลักจติวิทยาสงผลตอการพัฒนาปญญา 
๑.๕.๓ การบูรณาการหลักจติวิทยากับหลักพระพุทธศาสตร  ดานการรับรูเพ่ือการพัฒนา

ปญญาสูการพัฒนาปญญาตามหลักพุทธจิตวิทยาได 
๑.๕.๔ การพัฒนาโมเดลและตรวจสอบสมการโครงสรางความสัมพันธเชิงสาเหตุการพัฒนา

ปญญาและการรับรูที่สงผลตอการพัฒนาปญญาตามหลักพุทธจิตวิทยาที่พัฒนาดวยโปรแกรม LISREL 
สอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ 

 

๑.๖ นิยามศพัทเฉพาะทีใ่ชในการวิจัย 
 

ในการวิจัยครั้งน้ี  ไดมีศัพทที่เกี่ยวกับการวิจัย เพ่ือประโยชนตอการศึกษาวิจัย ผูวิจัยจึงให
คําจํากัดความไวดังน้ี 

๑.๖.๑ ปญญา หมายถึง ความรูทั่ว ปรีชาหย่ังรูเหตุผล ความรูเขาใจชัดเจน ความรูเขาใจ
ในการพัฒนาจิตใจตนเองใหเกิดปญญา ใชชีวิต ดําเนินชีวิตดวยสติและสัมปชัญญะ กระทําการตางๆ  
ดวยสติปญญา 

๑.๖.๒ การพฒันาปญญา หมายถึง  การทําใหดีขึ้น เจริญขึ้น นําไปสูความรูเห็น รูแจง  
ทําใหเขาใจความเปนจริงตางๆ โดยไมมีขอสงสัย 

๑.๖.๓ พุทธจิตวิทยา หมายถึง แนวคิดที่นําแกนของพุทธธรรม ไดแก อรยิสัจสี่ 
ปฏิจจสมุปบาท และไตรลักษณ เปนตน มาประยุกตและผสมผสานกับกระบวนการทางจิตวิทยา โดย
มีจุดมุงหมายเพ่ือชวยเยียวยาความทุกข และยกระดับคุณภาพทางจิตใจของมนุษย 

 ๑.๖.๔ ไตรสกิขา : พัฒนาปญญาตามหลักพุทธศาสตร หมายถึง การพัฒนาปญญาให
ดําเนินชีวิตถูกตองดีงาม ตองเรียนรูฝกฝนพัฒนาตนเอง เริ่มจากการรักษาศีล เพ่ือขัดเกลาพฤติกรรม
ทางกาย วาจา และปฏิบัติตามกฎระเบียบของมหาวิทยาลัย เรียกวา ศีลสิกขา ตอไปควรศึกษาอบรม
จิตใจให ต้ังมั่นแนวแนมั่นคง มีอารมณเปนหน่ึงเดียวในลักษณะที่พรอมจะศึกษาเลาเรียน เรียกวา อธิ
จิตตสิกขา สุดทาย มีทัศนคติในสิ่งที่ควรรู มีเหตุและผลตามสภาพความเปนจริงเพ่ือการตัดสินใจ 
เรียกวา อธิปญญาสิกขา  

๑.๖.๕ พหปุญญา : การพฒันาปญญาตามหลักจิตวิทยา หมายถึง ปญญาความสามารถ
ที่หลากหลายในตัวของบุคคล โดยสมองแตละดานทํากิจกรรมตางๆ อยางมีเปาหมาย และสรางผลิตที่
มีคุณคาตอตนเองและเปนที่ยอมรับของสังคมไดอยางนอย ๘ ดาน (๑) ดานภาษา เปนการจัดการ
โครงสรางภาษา เชน การฟง พูด อาน และเขียน (๒) ดานคณิตศาสตร เปนการใชตัวเลข การคิดเชิง
นามธรรม เปนเหตุเปนผล (๓) ดานดนตรี เปนการเขาใจทํานองเสียงและวิเคราะหดนตรี (๔) ดาน
รางกาย เปนการใชรางกายและใชเครื่องมือทางประสาทสัมผัส (๕) ดานมิติสัมพันธ เปนการคิดวิธีใช

เน้ือที่ สี เสน รูปราง และพ้ืนที่ (๖) ดานมนุษยสัมพันธ เขาใจอารมณและเจตนาของผูอ่ืน โดยสังเกต
ใบหนา และพฤติกรรม (๗) ดานเขาใจตนเอง รูจักตนเองตามความเปนจริง  มจีุดออน  จุดแข็ง รูเทา



๙ 

ทันความปรารถนาของตน และ (๘) ดานธรรมชาติ ศึกษารูปแบบของพืช สัตว ไปสูชุมชนที่อาศัย เชน 
การปลูกปา สมุนไพร เลี้ยงสตัว เปนตน 
 ๑.๖.๖ การพัฒนาปญญาตามหลักพุทธจิตวิทยา หมายถึง การนําหลักธรรมทางพุทธ
ศาสตรที่ศึกษาถึงจิตใจ และกระบวนการทางจิตใจ มาบูรณาการกับ หลกัจิตวิทยาที่ศึกษาพฤติกรรมที่
สังเกตใหเห็นได ทั้งสองศาสตรตองการเขาใจในหลักความเปนจริงตามธรรมชาติ ไดแก ชีวิตและความ
เปนไปของชีวิต ระบบพัฒนามนุษยดวยหลักไตรสิกขา โดยใชคิดอยางมีระบบ รอบคอบเพ่ือกลั่นกรอง
หาความจริงของธรรมชาติ นําหลักปฏิบัติธรรมเพ่ือการดํารงชีวิตที่เปนสุขและสงบเย็น เนนการเรียนรู
ปริยัติและปฏิบัติควบคูกัน เพ่ือใหเขาใจสภาพที่แทจริงของชีวิต เขาถึงสาเหตุของปญหา รูวิธีการและ
รูวิธีปฏิบัติเพ่ือเผชิญปญหา ไมถูกบีบคั้นโดยปญหาไมทําใหเกิดความหดหู ทอแท แตกระตุนใหสูและ
เผชิญกับปญหาคือ ทุกขอยางสงบสุข 
 ๑.๖.๗ การรับรูตามหลักพุทธศาสตร หมายถึง การใชอายตนะภายนอก (อารมณ) คอื สื่อ
เช่ือมตอที่อยูนอกตัวคน เชน ภาพน่ิง วิดีโอและเสียง สงขอมูลขาวสารผานอายตนะภายในคือ สื่อ
เช่ือมตอที่อยูในตัวคน เพ่ือรับรูในการติดตอสื่อสารกับโลกภายนอก ใชการแสวงหาความรูเพ่ือเขาใจชีวิต 
ตองผานตา หู จมูก ลิ้น และกายประสาท ใหต้ังสติของชองการรับรูน้ัน 
 ๑.๖.๘ เกสตัลท : การรับรูตามหลักจิตวิทยา  หมายถึง การรับรู โดยการแปลความหมาย
จากการสัมผัสเริ่มจากมีสิ่งเรามากระทบกับอวัยวะสัมผัสทัง้หา และสงไปยังสมองเพ่ือแปลความหมาย 
ดวยกระบวนการรับรู เปนกระบวนภายในความคิดมีสิง่เราเปนตัวกระตุน การตีความหมายเพ่ือ
ตัดสินใจจึงสนอง ตอบออกมาเปนพฤติกรรม 
 

๑.๗ ประโยชนที่คาดวาจะไดรบั 
 
จุดมุงหมายสําคัญในการวิจัยน้ีคือ มุงพัฒนาและตรวจสอบความตรงของตัวแบบเชิงสาเหตุ

ของความมีประสิทธิผลของพุทธจิตวิทยาตอการพัฒนาปญญาของนิสิตนักศึกษาในมหาวิทยาลัย ผลที่
ไดรับมาจากจุดมุงหมาย ประการแรกคอื ทําใหไดขอคนพบเกี่ยวกับตัวแบบปจจัยที่มีอิทธิพลตอ
ประสิทธิผลของพุทธจิตวิทยาตอการพัฒนาปญญา ในเชิงทฤษฎีที่ไดจากการศึกษาเอกสาร งานวิจัยที่
เกี่ยวของ และจากการตรวจสอบโดยผูเช่ียวชาญ  สวนผลที่ไดรับจากจดุมุงหมายประการสองคือ ทํา
ใหทราบถึงสาเหตุและผลความมีประสิทธิผลของพุทธจิตวิทยาตอการพัฒนาปญญา  ซึ่งการวิจัยครั้งน้ี 
มีประโยชนที่ไดรับทั้งในดานวิชาการ และในดานการนําผลการวิจัยไปใช ดังน้ี  
 ๑.๗.๑ ไดรับหลักการและกระบวนการรับรูกับการพัฒนาปญญาตามหลักพระพุทธศาสตร 
 ๑.๗.๒ ไดรับแนวคิดทฤษฎีกระบวนการรับรูกับการพัฒนาปญญาตามหลักจิตวิทยา 
 ๑.๗.๓ ไดโมเดลและการตรวจสอบความสอดคลอง  ของโมเดลสมการโครงสรางกระบวน 
การรับรู กับการพัฒนาปญญาตามหลักพุทธจิตวิทยาที่พัฒนาขึ้นกับขอมูลเชิงประจักษ 

๑.๗.๔ ประโยชนในดานวิชาการ เน่ืองจากโมเดลสมการโครงสรางเชิงสาเหตุพุทธจิตวิทยา
ตอการพัฒนาปญญาของนิสตินักศึกษาในมหาวิทยาลัย ที่พัฒนาขึ้นจากการวิจัยครั้งน้ี ไดจากการ 
ศึกษา วิเคราะห จากหลายแหลง ซึ่งมีความชัดเจน  ครอบคลุม  และสมบูรณในเชิงวิชาการมากขึ้น 
อีกทั้งโมเดลสมการโครงสรางเชิงสาเหตุที่พัฒนาขึ้นได มีการตรวจสอบความสอดคลองกับขอมูลใน 



๑๐ 

เชิงประจักษทําใหได โมเดลสมการโครงสรางเชิงสาเหตุที่มีความเหมาะสมกับบริบทสงัคมปจจุบัน ซึ่ง
นักวิชาการ นักวิจัย หรือผูบริหารทางการศึกษา ตลอดจนผูสนใจทั่วไป สามารถนําไปใชเปนประโยชน 
ในเชิงวิชาการดังน้ี 

๑) นําไปใชเปนโมเดลต้ังตน เพ่ือขยายขอบเขตของการศึกษาในองคประกอบพุทธ
จิตวิทยาตอการพัฒนาปญญา ใหกวางขวางและลึกซึ้งตอไป 

๒) ผลการวิจัยทําใหไดตัวแบบการวัดและตัวแบบเชิงสาเหตุ และผลของความมี
ประสิทธิผลของพุทธจิตวิทยาตอการพัฒนาปญญาทีท่ันสมัย และสอดคลองกับสภาวะความเปนจริงที่
อยูในปจจุบัน 

๑.๗.๕ ประโยชนในดานการนําผลการวิจัยไปใช  ผลจากการวิจัยครั้งน้ีจะทําใหไดโมเดลที่
ไดรับการตรวจสอบดวยกระบวนการทางการวิจัย และเปนโมเดลทีม่ีความเหมาะสมกับบริบทสังคม
ปจจุบัน สามารถนําผลการวิจัยไปใชในการพัฒนาคุณภาพชีวิต ดังน้ี 

๑) นําไปใชในการสรางหลักสูตรการเรียนรูและการฝกอบรม สําหรับพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตในสถานศึกษา 

๒) นําไปใชในการสรางโปรแกรมการพัฒนาตนเอง เพ่ือนําไปสูระบบความคิด
สรางสรรค อีกทั้งเปนแนวทางในการกําหนดนโยบาย และวางแผนเพ่ือการดําเนินงาน สงเสริม
ประสิทธิผลของนิสิตนักศึกษาในมหาวิทยาลยัใหมีมากขึ้น 

๓) นําไปใชในการสรางหลักสูตรการศึกษาในระยะยาว แบบมุงเนนประสบการณใน
ในมหาวิทยาลยั นอกจากน้ันยังสามารถใชเปน  ปรัชญาเพ่ือเปนหลักในการปฏิบัติสูตลาดแรงงานเมื่อ
จบการศึกษาไปแลว 
 



 
บทที่ ๒ 

 

เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 
 

การศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของในบทที่ ๒ น้ีจะเปนการศึกษาวรรณกรรมเพ่ือ
การสังเคราะห วิเคราะหหลักการ แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวของเกี่ยวกับพุทธจิตวิทยาของ
การพัฒนาปญญา จากการศึกษาวิเคราะหดังกลาวพบวา มีงานวิจัยและบทความของนักวิชาการ และ
นักการศึกษาทีนํ่าเสนอไว สามารถจําแนกเปนสองลักษณะคือ ๑)ลักษณะเชิงพรรณนา (Descriptive)  
มุงอธิบายลักษณะหรือองคประกอบพุทธจิตวิทยาของการพัฒนาปญญา และ ๒) ลักษณะเหตุและผล 
(Cause and Effect) มุงอธิบายถึงปจจัยที่สงผลตอพุทธจิตวิทยาของการพัฒนาปญญา ในการวิจัยน้ี
เปนการสรางโมเดลสมการโครงสรางที่มีลักษณะเหตุและผล เพ่ือศึกษาสิ่งที่ยังขาดไปจากการศึกษาที่
เคยมีมา และสิ่งที่งานวิจัยน้ีตองการศึกษาเพ่ือพัฒนาตอยอด จึงนําเสนอผลของการศึกษาเอกสารและ
งานวิจัยที่เกี่ยวของตามลําดับ ดังน้ี 
 ๒.๑ ไตรสิกขา : การพัฒนาปญญาตามหลักพุทธศาสตร 
 ๒.๒ พหุปญญา : การพัฒนาปญญาตามหลกัจิตวิทยา 
 ๒.๓ การพัฒนาปญญาตามหลักพุทธจิตวิทยา 

๒.๔ อายตนะ : การรับรูตามหลักพุทธศาสตร 
 ๒.๕ ทฤษฎีเกสตัลท : การรับรูตามหลักจิตวิทยา 

๒.๖ การวิเคราะหโมเดลลิสเรล 
๒.๗ งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 ๒.๘ กรอบแนวคิดในการวิจัย  
   

๒.๑ ไตรสิกขา : การพัฒนาปญญาตามหลักพุทธศาสตร 
  
 ปญญา คือความรอบรู ความรูทั่ว ความรูจริง ความรูซึง้ มีประโยชนตอการบรรลุธรรม
อยางมาก ปญญาจําแนกออกไดหลายประเภทต้ังแตปญญาหน่ึงเดียว ถึง ปญญา ๗๓ ปญญาแมจะใช
คําไวพจนเรียกในลักษณะตาง ๆ กัน แตโดยความหมายก็เปนไปในทิศทางเดียวกันเหมือนกันหมด 
ปญญาขั้นสูงสดุในทางพระพุทธศาสนาคือ ปญญาระดับโลกุตตรปญญา เปนปญญาที่เห็นแจงสัจธรรม
ตามความเปนจริงของชาติทั้งปวง สามารถทําลายอวิชชาไดสิ้นเชิง 

 เมื่อปญญาถูกพัฒนาขึ้นตามลําดับ จนถึงขั้นสูงสุด ตามหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนา 
สามารถตัดละกิเลสเครื่องเศราหมองทั้งหลาย ดับทุกขทั้งปวงไดโดยสิ้นเชิง เขาถึงนิพพานในที่สดุ 
ผูวิจัยจึงศึกษาปญญาและการพัฒนาปญญาตามหลักพุทธศาสตรดวยหลักไตรสิกขา ตามลําดับ ดังน้ี 
 ๒.๑.๑ ความหมายของปญญา 
 ๒.๑.๒ ไวพจนของปญญา 



๑๒ 

 ๒.๑.๓ ความสาํคัญของปญญา 
 ๒.๑.๔ ประเภทของปญญา 
 ๒.๑.๕ ระดับขัน้ของปญญา 
 ๒.๑.๖ ภูมิปรญิญา ๓ สงเคราะหเขาในประเภทของปญญา และระดับของปญญา  
 ๒.๑.๗ ปญญาที่ปรากฏในหมวดธรรมตาง ๆ 
 ๒.๑.๘ การพัฒนาปญญาตามหลักพุทธศาสตรดวยไตรสิกขา 
 ๒.๑.๙ เปาหมายของการพัฒนาปญญา 
 ๒.๑.๑๐ สรุปจากการศึกษา 
 

 ๒.๑.๑ ความหมายของปญญา  คําวา “ปฺา” แปลวา ความรู, ความเขาใจ, ความรูยิ่ง, 
ความรูชัด มาจากรากศัพทบาลี คือ า ธาตุ ในความรู ป บทหนา กฺวิ ปจจัย เปนอิตถีลิงค อาการันต 
มีวิเคราะหวา ปฺายเต เอตายาติ ปฺา แปลวา สภาวะที่ชวยใหรู ช่ือวาปญญา หรือธรรมอัน
บุคคลยอมรูทัว่ไดดวยธรรมชาติน่ัน เพราะเหตุน้ัน ธรรมชาติน้ัน ช่ือวา ปญญา๑ 

 อีกนัยหน่ึงวิเคราะหวา ปการโต ชานนา ปฺา แปลวา การรูโดยทั่วถึง (ป+า, ซอน )๒ 

 อีกนัยหน่ึง วิเคราะหวา ปชานาตีติ ปฺา แปลวา ธรรมชาติใดยอมรูทั่ว เพราะเหตุน้ัน 
ธรรมชาติน้ัน ช่ือวา ปญญา๓ 

 ปญญาเจตสิก หมายถึง ธรรมชาติที่ทําใหจิตรูเหตุผลแหงความจริงของสภาวธรรม และ
ทําลายความเห็นผิด หรือ เปนเจตสิกที่มีความรูเปนใหญปกครองซึ่งสหชาตธรรมทั้งปวง๔ 

 ปญญาเจตสิกมช่ืีอเรียกอีกช่ือหน่ึงวา “ปญญนิทรีย” คือ ธรรมชาติที่รูสภาพธรรมโดยทั่ว ๆ ไป
ตามความเปนจริง ไดแก ธรรมชาติที่รูเหตุผลของกรรม ตลอดจนถึงรูเรื่องอริยสัจ นอกจากน้ีปญญาเจตสิก 
ยังมีช่ือเรียก คือ ปญญินทรีย, ปญญาพละ, อโมหะ, ธัมมวิจยสัมโพชฌงค, สัมมาทิฏฐิ, โยนิโสมนสิการ 
เปนตน ตามกิจหนาที่ของตน 

 คําวา ปญญา มีความหมายตามที่ปรากฏภายในพระไตรปฎก  อรรถกถา  และปกรณพิเศษ 
หลายนัยดังน้ี 

 ปรากฏในคมัภีรอังคุตตรนิกาย นวกนิบาต ปญญา หมายถึง ความรูธรรมที่เปนกุศล อกุศล  
ธรรมที่มีโทษ ไมมีโทษ ธรรมดํา (ธรรมทีใ่หผลเปนทกุข) ธรรมขาว (ธรรมที่ใหผลเปนสุข) ธรรมที่ควรเสพ 

                                           
 ๑ พระมหาสมปอง มุทิโต, คัมภีรอภิธานวรรณนา, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพธรรมสภา, ๒๕๔๒),  
หนา ๒๐๙. 
 ๒ พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสตร ชุดศัพทวิเคราะห, 
(กรุงเทพมหานคร: เลี่ยงเชียง, ๒๕๕๐), หนา ๓๘๒. 
 ๓ พันตรีประยุทธ หลงสมบุญ, พจนานุกรมมคธ-ไทย, พิมพครั้งท่ี ๒.(กรุงเทพมหานคร: บริษัทธรรมสาร
จํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๔๒๔. 
 ๔ ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปทมะสุนทร), คูมือการศึกษาพระอภิธรรมชื่อเจตสิกปรมัตถ, (กรุงเทพ 
มหานคร: โรงพิมพวิญญาณ, ๒๕๔๔), หนา ๓๙. 



๑๓ 

ธรรมที่ไมควรเสพ ธรรมที่ไมสามารถทําใหเปนพระอรยิะ และธรรมทีส่ามารถทําใหเปนอรยิะ๕ ปญญาใน
ความหมายน้ี หมายถึงปญญาระดับโลกิยะ เปนความรูที่เกดิจากการฟง และการคิดพิจารณา 

 ปรากฏในคัมภีรอังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต ปญญา หมายถึง เครื่องพิจารณาเห็นทั้งความ
เกิด และความดับอันเปนอริยะ ชําแรกกิเลส ใหถึงความสิ้นทุกขโดยชอบ๖ ปญญาในความหมายน้ี 
หมายถึง ปญญาระดับโลกุตตระ เปนความรูที่เกิดจากการเจรญิวิปสสนากมัมัฏฐาน ต้ังแตเริม่ตน
จนกระทั่งบรรลุมรรคผล 

 ปรากฏในปกรณพิเศษวิสุทธิมรรค ปญญา หมายถึง ความรูทั่ว คือ รูโดยประการตาง ๆ 
ไดแก รูจักอารมณมีสีเขียว สีเหลืองเปนตน รูแจงสังขารทั้งหลายวาไมเที่ยง เปนทุกข เปนอนัตตา และ
รูแจงแทงตลอดมรรคผล พิเศษกวาความรูดวยสัญญา ซึ่งเปนความรูจําอารมณมีสีเขียว มีสีเหลืองเปน
ตนเทาน้ัน และพิเศษกวาความรูดวยวิญญาณ ซึ่งเปนความรูแจงอารมณมีสีเขียวสีเหลอืงเปนตน และรู
แจงสังขารทั้งหลายวาไมเที่ยง เปนทุกข เปนอนัตตา แตไมอาจรูแจงแทงตลอดมรรคผลได๗ 

 ปรากฏในคัมภีรวิสุทธิมรรค นอกจากอธิบายความหมายของปญญาแลว ไดอธิบายลักษณะ
ของปญญาไววา ปญญามีการตรัสรูสภาวธรรมเปนลักษณะ มีหนาที่กาํจัดความมืด คือ โมหะที่ปกปด
สภาวธรรมรส มีความหายหลงเปนผลที่ปรากฏชัดเจน มีสมาธิเปนพ้ืนฐาน พระผูมีพระภาคตรัสวา ผูมี
จิตเปนสมาธิยอมรูยอมเห็นตามความเปนจริง๘ ปญญาตามลักษณะดังกลาวน้ีไดแก วิปสสนาปญญา 

 ปรากฏในมิลินทปญหา พระนาคเสนเถระไดอธิบายลักษณะของปญญาแกพระเจามิลนิทวา 
“ปญญา มีลักษณะตัดใหขาด อีกอยางหน่ึง ปญญา มีลกัษณะสองสวาง”๙ คือ เมื่อมปีญญาเกิดขึ้น 
ยอมกําจัดอวิชชาทําใหเกิดความสวางคือ วิชชา พิจารณาเห็นไดวาสรรพสิ่งทั้งหลาย ไมเที่ยง เปนทุกข 
และไมใชตัวตน เปรียบดังแสงไฟยอมขจัดความมืด ทําใหทุกสิ่งปรากฏชัด 

 ปรากฏในฎีกาอภิธัมมัตถสังคหะ ปกาเรน ชานาติ อนิจฺจาทิวเสน อวพุชฺฌตีติ ปฺา 
แปลวา ธรรมชาติใด ยอมรูโดยอาการทั่วถึง ไดแกรูชัดดวยอํานาจลักษณะ ๓ มีอนิจจลักษณะเปนตน 
เหตุน้ัน ธรรมชาติน้ันช่ือวา ปญญา ปญญาน้ันแลช่ือวา เปนอินทรีย เพราะประกอบดวยความเปน
ใหญในการรูชัดตามสภาวะ เพราะเหตุน้ัน จึงช่ือวา ปญญินทรีย๑๐ 

 ความหมายของปญญาที่ปรากฏอยูในเอกสารและตําราอ่ืน ๆ ที่ผูวิจัยมคีวามเห็นวา มีความ
เกี่ยวของและเปนประโยชนตองานวิจัยดังน้ี 

                                           
 ๕ อง.ฺนวก. (ไทย) ๒๓/๕/๔๓๙. 
 ๖ อง.ฺสตฺตก. (ไทย) ๒๓/๔/๗. 
 ๗ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร) แปลและเรียบ
เรียง, พิมพครั้งท่ี ๙, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพรส จํากัด, ๒๕๕๓.) หนา ๗๓๑ 
 ๘ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร) แปลและเรียบ
เรียง, หนา ๗๓๓. 
 ๙ มหามกุฏราชวิทยาลัย, มิลินทปญหา, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗), หนา 
๔๑. 
 ๑๐ วิภาวินี. (บาล)ี หนา ๑๐๗. 



๑๔ 

 สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช ไดใหความหมายของปญญาไววา ปญญาน้ัน 
แปลวา ความรูทั่ว อันหมายความวาความรูทั่วถึงเหตุและผล รูเหตุถึงผล รูผลถึงเหตุ ตามสัจจะความ
จริง เมื่อมีความรูในสิ่งใดแลว ก็ช่ือวามีปญญาในสิ่งน้ัน แตถาเปนความรูหลง รูผิด ไมใชเปนความรู
จริงก็ไมเรียกวาปญญา และมีคําเรียกความรูที่ถูกตองวา สัมมัปปญญา ปญญาชอบ สวนรูผิด รูหลง 
เรียกวา มิจฉาปญญา หรือ มิจฉัปปญญา ปญญาผิด ปญญาเปนคํากลาง ๆ แตตองเปนความรูถูกตอง
จึงเปนปญญาหรือสัมมัปปญญาน้ันเอง จึงเปนปญญา ถาไมใชสัมมัปปญญา เปนมิจฉัปปญญา ปญญา
ผิด ก็ไมเรียกวาปญญา แตเปนความรูหลง รูผิด เพราะฉะน้ัน เมื่อเรียกวาปญญาโดยทั่วไป จึงมุง
ในทางดีอันหมายถึงวารูถูกตอง ดังที่อธิบายไวขางตนวา รูทั่วถึงเหตุผลตามสัจจะคือตามที่เปนจริง๑๑ 

 ๒.๑.๒ ไวพจนของปญญา คําวา ปญญา หมายถึงความรู ความรูทั่ว เปนคํากลาง ๆ ทีม่ี
ความหมายกวางขวางครอบคลมุความรูทกุประเภท แตยังมีคําที่มีความหมายเหมือนกนั หรือใกลเคยีงกัน กบั
คําวาปญญา สาํหรับใชรวมกับคําวาปญญา หรือใชแทนคําวาปญญา ใชหมายถึงความรูเฉพาะเจาะจงลงไปใน
เรื่องใดเรื่องหน่ึง ดานใดดานหน่ึง เรียกวา ไวพจนของปญญา 

 ดังปรากฏในธรรมจักกัปปวัตตนสูตรตอนหน่ึงวา “ปุพฺเพ อนนุสฺสุเตส ุธมฺเมส ุจกฺข ุอุทปาท ิ 
าณํ อุทปาท ิปฺา อุทปาทิ วิชฺชา อุทปาท ิอาโลโก อุทปาทิ แปลวา จักษุเกิดขึ้นแลว ญาณเกิดขึ้น
แลว ปญญาเกดิขึ้นแลว วิชชาเกิดขึ้นแลว แสงสวางเกิดขึ้นแลวแกเราในธรรมทั้งหลายทีไ่มเคยไดฟงมา
กอน”๑๒ ปรากฏคําวา จักขุ, ญาณ, ปญญา, วิชชา, และอาโลก, (แสงสวาง) เปนคําพวงมาดวยกัน 

 ปรากฏในพระสุตตันตปฎก ขุททกนิกาย มหานิเทส จฬูนิเทส และปฏิสัมภิทามรรคและ 
ปรากฏในคัมภีรอภิธรรมปฎก คัมภีรธัมมสังคณี วิภังค ปุคคลบัญญัติ และกถาวัตถุ มกัจะพบกลุมคาํ
เหลาน้ีอธิบายขยายความคําวาปญญา คําเหลาน้ีจัดวาเปนไวพจนของคําวา ปญญา ทั้งสิ้น เชนคําวา 
โพธิ, เมธา, จักขุ, ญาณ, วิชชา, อาโลก, พุทธิ, อภิญญา, ภูริ, ปฏิสัมภิทา, วิปสสนา, ปรญิญา, อโมหะ, 
ธัมมวิจัย, สัมมาทิฏฐิ, วิมังสา, ซึ่งจะนํามาวิเคราะหพอเปนตัวอยางดังน้ี 

 ๑) โพธิ แปลวา พระปญญาเครื่องตรัสรู โพธิ เปนไวพจนของปญญา มักใชคูกับคําวา ญาณ 
เปนโพธิญาณ โดยทั่วไปใชหมายถึง พระสัพพัญุตญาณของพระสัมมาสัมพุทธเจาเทาน้ัน ที่ปรากฏ 
ในคัมภีรมัชฌมินิกายมูลปณณาสกวา พระตถาคตตรัสรูอนุตตรสัมมาสมัโพธิญาณ เพราะสิ้นตัณหา 
สํารอกตัณหา ดับตัณหา สละตัณหา สละคืนตัณหาเสียได โดยประการทั้งปวง๑๓ 

 ๒) เมธา แปลวา ปญญาเครื่องกําจัด ชําระลางซักฟอก เมธา เปนไวพจนของปญญา ดังที่
ปรากฏในคัมภีรขุททกนิกายจฬูนิเทสวา ปญญา เรียกวาเครื่องกําจัด เมธา ไดแกความรูทั่ว (ปฺา) 
กิริยาที่รูชัด (ปชานนา) ความไมหลงงมงาย ความเลือกเฟนธรรมสัมมาทฏิฐิ๑๔ 

                                           
 ๑๑ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช (เจริญ สุวฑฺฒโน), ปญญาในพระพุทธศาสนา, พิมพครั้งท่ี ๔, 
(นครปฐม: โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หนา ๑. 
 ๑๒ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๐/๔๘๔. 
  ๑๓ ม.มู. (บาลี) ๑๒/๑๓/๘. 
 ๑๔ ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๑๑๑/๓๗๓. 



๑๕ 

 ๓) จักขุ หรือ จักษุ แปลวา ตา คือ ปญญา จักขุมีอยู ๕ อยาง ไดแก (๑) มังสจักขุ ตาเน้ือ 
(๒) ทิพพจักข ุตาทิพย (๓) ปญญาจักขุ ตาปญญา (๔) พุทธจักขุ ตาพระพุทธเจา (๕) สมันตจักขุ ตา
เห็นรอบ๑๕ บรรดาจักขุ ๕ ประเภทน้ี คือ ปญญาจักขุ ตาคอืปญญา ปญญาจักขุเปนไวพจนของปญญา 
ใชหมายถึงปญญาที่ทําใหเห็นเหลาสัตวที่กําลังเกิดและตายเปนตน (ทพิพจักขุ) ทําใหเห็นโสดาปตติ
มรรค สกทาคามิมรรค และอนาคามิมรรค (ธัมมจักขุ) ทาํใหเห็นอรหัตตมรรค (ญาณจักขุ) ใชหมายถึง
พระปญญาที่ทาํใหพระพุทธองคทรงเห็นเหลาสัตวผูมีกิเลสหนา มีกิเลสเบาบาง มีอินทรียแกกลา มี
อินทรียออนเปนตน (พุทธจักขุ) ทําใหทรงเห็นธรรมทั้งปวง (สมันตจักขุ) และใชหมายถึง ปญญาทําให
เห็นทางพนทุกข พระผูมีพระภาคตรัสวา “เมื่อใด ญาณคอื ปญญาจักขอัุนยอดเย่ียมเกิดขึ้น เมื่อน้ัน 
บุคคลยอมหลดุพนจากทุกขทั้งปวง เพราะไดปญญาจักข”ุ๑๖ 

 ๔) ญาณ แปลวา ความรู ความหย่ังรู ปรีชาหย่ังรู ญาณ เปนไวพจนของปญญา ดังที่ปรากฏ
ในมิลินทปญหาวา “ญาณเกดิแกผูใด ปญญาเกิดแกผูน้ัน สิ่งใดเปนญาณ สิ่งน้ันเปนปญญา”๑๗ คําวา 
ญาณ เปนไวพจนของปญญา ซึ่งมีทีใ่ชมากกวาไวพจนของปญญาคําอ่ืน ๆ มักใชประกอบกับคําอ่ืน ใช
หมายถึงความรูในเรื่องใดเรื่องหน่ึง ญาณมลีักษณะเปนตนเชนเดียวกับลักษณะของปญญา ดังที่ทาน
กลาวไวในอรรถกถาปฏิสัมภิทามรรควาญาณมีลักษณะแทงตลอดสภาวะ หรือมีลกัษณะแทงตลอด
อยางไมผิดพลาดเปนเหมือนการยิงลูกศรอันนายขมังธนูยิงไปแลวฉะน้ัน มีหนาที่สองอารมณเหมือน
ดวงประทีปสองสวางฉะน้ัน มีความไมหลงเปนเครื่องปรากฏ เหมือนพรานปาบอกทางแกคนหลงทาง
ฉะน้ัน มีสมาธิเปนพ้ืนฐาน ตามพระผูมีพระภาคตรัสวา ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ภิกษุมีใจต้ังมั่นแลวยอมรู
เห็นตามความเปนจริง 

 ๕) วิชชา แปลวา ความรูแจง ความรูวิเศษ วิชชา เปนช่ือของปญญา หมายถึง ความรูแจง
ความรูวิเศษที่ทําลายอวิชชาความไมรู ความมืดความหลง เปนความรูซึ่งเปนผลของการเจริญวิปสสนา
ไดแกความรูใน วิชชา ๓ และวิชชา ๘ วิชชาจําแนกเปน ๒ หมวด คือ วิชชา ๓๑๘ 

 ๖) อาโลก แปลวา แสงสวาง คือ ปญญา แสงสวาง ม ี๔ อยาง คือ แสงจันทร แสงอาทิตย 
แสงไฟ และแสงแหงปญญา ดังพระผูมีพระภาคตรัสวา “ภิกษุทั้งหลาย ความสวาง ๔ ประการน้ี ความ
สวาง ๔ ประการ อะไรบาง คือ (๑) ความสวางแหงดวงจันทร (๒) ความสวางแหงดวงอาทิตย (๓) 
ความสวางแหงไฟ (๔) ความสวางแหงปญญา พระผูมีพระภาคตรัสวา ภิกษุทั้งหลาย ความสวาง ๔ 
ประการน้ีแล บรรดาความสวาง ๔ ประการน้ี ความสวางแหงปญญาเปนเลิศ๑๙ 

 ๗) พุทธิ แปลวา ความฉลาด พุทธิ เปนช่ือของปญญา ใชหมายถึงปญญาความรูทั่ว ๆ ไป 
ที่มาในขุททกนิกาย ชาดกวา “หากชนจํานวนมากไมมีความรู (พุทฺธิ) เปนของตนหรือไมไดศึกษาวินัย
อยางดี ก็จะพึงเที่ยวไปเหมือนกระบือบอดเที่ยวไปในปา๒๐ และที่ปรากฏในคัมภีรขุททกนิกายเถร
                                           
 ๑๕ ดูรายละเอียดใน ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๕๖/๔๒๔. 
 ๑๖ ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๖๑/๔๑๗. 
 ๑๗ มิลินฺท. (บาลี) ๓/๔๔. 
 ๑๘ ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๒๖/๑๔๒. 
 ๑๙ อง.ฺจตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๔๓/๒๑๐. 
 ๒๐ ขุ.ชา.สตฺตก. (ไทย) ๒๗/๘๐/๒๗๐. 



๑๖ 

คาถาวา “การไดพบเห็นเหลาสัตบุรุษผูอบรมตนดีแลวเปนการดี เปนเหตุใหตัดความสงสัยเสียได ทํา
ความรู (พุทฺธิ) ใหเจริญงอกงาม เหลาสัตบุรษุยอมทําคนแมที่เปนพาลใหกลายเปนบัณฑิตได”๒๑ 

 ๘) อภิญญา แปลวา ความรูดวยปญญาอันยิ่ง อภิญญา เปนช่ือของปญญา ดังที่ปรากฏใน
คัมภีรปฏิสัมภิทามรรค ปญญาญาณ ๗๓ ในญาณวัตถุหมวด ๖ คมัภีรญาณวิภังค ทสุตตรสูตร ทีฆ
นิกาย ปาฏิกวรรคและอังคุตตรนิกาย ฉักกนิบาต เปนตน ใชหมายถงึ ความรูดวยปญญาอันยิ่ง ๖ 
อยาง ซึ่งเปนความรูพิเศษทีเ่หนือประสาทสัมผสัธรรมดา มีสมาธิเปนพ้ืนฐาน เกิดขึ้นแกทานผูเจรญิ
สมถะและวิปสสนาสําเร็จแลวเทาน้ัน ไดแก 

  (๑) อิทธิวิธิ ความรูที่ทําใหแสดงฤทธ์ิได 
  (๒) ทิพพโสต หูทิพย 
  (๓) เจโตปริยญาณ กําหนดรูใจของคนอ่ืนได 
  (๔) ปุพเพนิวาสานุสสติ ระลกึชาติได 
  (๕) ทิพพจักขุ ตาทิพย 
  (๖) อาสวักขยญาณ ญาณที่ทาํใหสิ้นอาสวะ๒๒ 

 ๙) ภูร ิ เปนช่ือของปญญา ที่ปรากฏในคัมภีรขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค เปนปญญา
อยางหน่ึง เรียกวา ภูริปญญา ใชในความหมายวา เปนปญญาที่ครอบงํายํ่ายีราคะ โทสะ โมหะ เปนตน 
เปนปญญากวางขวางดุจแผนดิน เปนปญญาทําลายกิเลส เปนปญญาเครื่องแนะนํา๒๓ และที่ปรากฏใน
คัมภีรขุททกนิกาย ธรรมบทวา ปญญาเพียงดังแผนดิน (ภูริ) เกิดเพราะการประกอบ และเสื่อมไป
เพราะการไมประกอบ เมื่อรูทางเจริญและทางเสื่อมแหงปญญาทั้ง ๒ ทางน้ีแลว บุคคลพึงต้ังตนโดยวิธี
ที่ปญญาเพียงดังแผนดินจะเจริญยิ่งขึ้น  

 ๑๐) ปฏิสมัภิทา แปลวา ปญญาใดยอมแตกฉานดีโดยเหตุน้ัน ปญญาน้ันช่ือวา ปฏิสัมภิทา๒๔

ปฏิสัมภิทา เปนช่ือของปญญาที่ปรากฏในคมัภีรปฏิสัมภิทามรรค ในปญญาญาณ ๗๓ และ ในญาณวัตถุ
หมวด ๔ คัมภีรญาณวิภังค เปนตน ใชหมายถึงความรูแตกฉานใน ๔ ดานซึ่งเปนความรูที่เกดิขึ้นแก 
พระอริยบุคคลช้ันตน ๓ จําพวก และ พระอรหันตประเภทปฏิสัมภิทัปปตโต (ผูบรรลุปฏิสัมภิทา) ไดแก 

  (๑) อัตถปฏิสมัภิทา ปญญาแตกฉานในอรรถ 
  (๒) ธัมมปฏิสัมภิทา ปญญาแตกฉานในธรรม 
  (๓) นิรุตติปฏิสัมภิทา ปญญาแตกฉานในนิรกุติ คือภาษา 
  (๔) ปฏิภาณปฏิสัมภิทา ปญญาแตกฉานในปฏิภาณ (ไหวพริบ)๒๕ 

 ๑๑) วิปสสนา แปลวา ความเห็นแจง ปญญาเปนเครื่องเห็นแจง วิปสสนาเปนไวพจนของ
ปญญา ดังที่ปรากฏในคมัภีรธัมมสังคณีวา “วิปสสนา เปนไฉน ความรูทั่ว (ปฺา) กริิยาที่รูชัด (ปชานนา) 

                                           
 ๒๑ ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๗๕/๓๓๐. 
 ๒๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๖/๓๙๔-๓๙๖., อง.ฺฉกฺก. (ไทย) ๒๒/ ๒/๔๑๒-๔๑๔. 
 ๒๓ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๖/๕๕๒ - ๕๕๓. 
 ๒๔ ประยุทธ หลงสมบุญ, พจนานุกรมมคธ-ไทย, หนา ๔๓๒. 
 ๒๕ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/ ๑๗๒/ ๒๔๓. 



๑๗ 

ความไมหลงงมงาย ความเห็นชอบน้ีเรียกวา วิปสสนา”๒๖ และทีป่รากฏในคัมภีรวิสุทธิมรรควา
“วิปสสนาญาณ อันสัมปยุตดวยกุศลจิต เปนปญญา” วิปสสนามักใชรวมกับคําวา ญาณ เรียกวา
วิปสสนาญาณ มีที่ปรากฏในคัมภีรทีฆนิกาย สีลขันธวรรค วิปสสนาญาณ เปนวิชชาประการแรกในวิชชา ๘ 
ที่ปรากฏในคัมภีรวิสุทธิมรรค และอภิธัมมตัถสงัคหะ ทานจําแนกวิปสสนาญาณออกไปเปน ๙ อยาง 
ตามนัยที่ปรากฏในคัมภีรปฏิสัมภิทามรรค เรียกวา วิปสสนาญาณ ๙ 

 ๑๒) ปรญิญา แปลวา การกําหนดรูหรือทาํความรูจัก หมายถึงการทําความเขาใจสิ่งตาง ๆ 
โดยครบถวนหรือรอบดาน๒๗ ใชหมายถึงปรญิญา ๓ เปนช่ือของปญญาแบงออกเปน ๓ ระดับ ญาต
ปริญญา, ตีรณปริญญา, ปหานปรญิญา ญาตปริญญา เปนปญญาขัน้กําหนดรูรอบ ตีรณปรญิญา เปน
ปญญาขั้นกาํหนดพิจารณาไตรลักษณ ปหานปรญิญา เปนปญญาขัน้ละกิเลส ปรญิญา ๓ เปนแนวทาง
การปฏิบัติ เพ่ือความหลุดพนจากทกุขทั้งปวง 

 ๑๓) อโมหะ แปลวา ความไมหลง หรือปญญาตรงขามกับโมหะ คือ ความหลง อโมหะ เปน
ช่ือของปญญา ใชหมายถึงความหย่ังรูในอริยสัจ ๔ และความรูแจงที่ทําลายโมหะ คือ ความหลงเพราะ
อวิชชา ดังที่ปรากฏในคัมภีรธัมมสังคณีวา“อโมหะ เปนไฉน คือ ความรูในทุกข ความรูในทุกขสมุทัย 
ความรูในทุกขนิโรธ ความรูในทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา ความรูในสวนอดีต ความรูในสวนอนาคต 
ความรูในสวนอดีตและสวนอนาคต ความรูในปฏิจจสมุปบาทวา เพราะธรรมน้ีเปนปจจัย ธรรมน้ีจงึมี 
ความรูทั่ว (ปฺญา) กิริยาทีรู่ชัด (ปชานนา) สัมมาทิฏฐิ ธรรมวิจยสัมโพชฌงคอันเปนองคมรรคนับเน่ืองใน
มรรคน้ี ช่ือวาอโมหะ”๒๘  

 ๑๔) ธัมมวิจยะ หมายถึงปญญาในโพชฌงคคือ ปญญาที่ใชในการคนควาธรรมเพ่ือการตรัส
รู ดังพระผูมพีระภาคตรัสวา “ธัมมวิจยสัมโพชฌงคเปนไฉน” ภิกษุน้ันเปนผูมีสติอยูอยางน้ัน วิจัย 
เลือกสรร ทบทวน สอบสวนธรรมน้ันดวยปญญาน้ีเรียกวา ธัมมวิจยสัมโพชฌงค”๒๙ ดังน้ัน ธัมมวิจยะ
จึงจัดเปนองคแหงการตรัสรูธรรมอยางหน่ึงในโพชฌงค ๗ 

 ๑๕) สมัมาทฏิฐิ เปนช่ือของปญญา ดังที่ปรากฏในคัมภีรวิภังควาบรรดามรรคมีองค ๘ 
เหลาน้ัน สัมมาทิฏฐิ เปนไฉนความรูทั่ว (ปฺา) กิริยาที่รูชัด (ปชานนา) เปนตน ความไมหลงงมงาย 
ความเลอืกเฟนธรรม สัมมาทิฏฐิ ธัมมวิจยสัมโพชฌงค อันเปนองคมรรค นับเน่ืองในมรรค น้ีเรียกวา 
สัมมาทิฏฐิ๓๐ สัมมาทิฏฐิเปนไวพจนของปญญา ๒ ระดับคือ 

  (๑) โลกิยสมัมาทิฏฐิ เปนไวพจนของโลกิยปญญา ใชหมายถึงปญญาประเภทความ
เห็นชอบในเรื่องกรรมทีเ่ปนบุญบาป สัตวมกีรรมเปนของตน (กัมมสัสกตาสัมมาทิฏฐิ หรือ กมัมสัสกตาญาณ)
ความเห็นชอบในเรื่องการเจริญวิปสสนา (วิปสสนาสัมมาทิฏฐิ หรือสจัจานุโลมิกญาณ) 

                                           
 ๒๖ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๓๖๓/๓๔๐. 
 ๒๗ ดูรายละเอียดใน ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๖๒/๖๐. 
 ๒๘ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๐๗๖/๒๗๕. 
 ๒๙ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๔๖๖/๓๕๘. 
 ๓๐ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๔๙๒/๓๗๔. 



๑๘ 

  (๒) โลกุตตรสมัมาทิฏฐ ิ เปนไวพจนของโลกุตตรปญญา ใชหมายถึงปญญาญาณหรือ
ความหยั่งรูในอริยสัจสี ่ เปนปญญาทีท่ําใหบรรลุอริยมรรคอริยผล (มัคคสัมมาทิฏฐิ ผลสัมมาทิฏฐิ) จึง
จัดเปนองคแหงอริยมรรค  

 ๑๖) วิมังสา เปนช่ือของปญญา ดังที่ปรากฏในคัมภีรวิภังควา วิมังสาเปนไฉน ความรูทั่ว 
(ปฺา) กิริยาที่รูชัด (ปชานนา) ความไมหลงงมงาย ความเลือกเฟนธรรม สมัมาทิฏฐิ น้ีเรียกวา 
วิมังสา๓๑ วิมังสาเปนปญญาที่ใชในการคิดพิจารณาไตรตรอง หาหนทางเพ่ือใหงานที่ทําสําเร็จ จึงใช
หมายถึงปญญาที่เปนอิทธิบาท (คุณเครื่องใหถึงความสําเร็จ) เทาน้ัน  

 สรุปวา นิยามความหมายของปญญาและไวพจนของปญญา หมายถึง ความรูทั่ว ความรู
แจงตามความเปนจริง ปรีชาหยั่งรูเหตุผล ความดีความช่ัว คุณโทษประโยชนมิใชประโยชน เปนตน 
ปญญาเจตสิก หมายถึง ธรรมชาติที่ทําใหจิตรูเหตุผล แหงความจริงของสภาวธรรม ที่ทําลายความเห็น
ผิด เปนเจตสกิที่มีความรูเปนใหญปกครองซึ่งสหชาติธรรมทั้งปวง ปญญา แมจะใชคาํไวพจนเรียกใน
ลักษณะตาง ๆ ดังกลาวแลวขางตน แตโดยความหมายก็เปนไปในทิศทางเดียวกันเหมือนกันหมด และ
มีองคธรรมเดียวกันคือปญญาเจตสิก ซึ่งจะอธิบายตอไปใน ลักขณาทิจตุกะของปญญา ดังน้ี 

 ลักขณาทิจตุกกะของปญญา คัมภีรวิสุทธิมรรคและตําราวิชาการตาง ๆ ไดแสดงสภาวธรรม
ของปญญาโดย ลักขณาทจิตุกกะเหตุเพราะปญญาเจตสิก มสีภาวะเปนนามธรรมจับตองหรือสัมผสัตาม
สภาวะปกติไมได แตสามารถรับรูสภาวธรรมของปญญาไดดวยใจ (ธรรมารมณ) คือ ลักษณะ รส ปจจุปฏ
ฐาน ปทัฏฐาน เรียกวา ลักขณาทิจตุกกะ วาโดยวิสุทธิ ๗ เรียกวา ทิฏฐวิิสุทธิ องคธรรมไดแก ปญญา
เจตสิก ที่ในมหากุศลญาณสัมปยุตตจิต ที่มีรูปนามเปนอารมณวาโดยญาณ ๑๖ จัดเปนนามรูป
ปริจเฉทญาณ เปนปญญาที่กาํหนดรูเห็นรูปนามตามสภาวะที่เปนจริง อธิบายไดดังน้ี  

 ธรรมอันมีเน้ือความไมผันเปลี่ยนแปลงคือ ปรมัตถธรรม มีลักษณะ อยู ๒ ประการคือ 
สามัญญลักษณะ และวิเสสลักษณะ 
 สามัญญลักษณะ เปนลักษณะปกติของปรมัตถธรรม (เวนนิพพาน) ซึ่งจะตองมีตองเปน
เหมือนกัน ๓ ประการ คือ อนิจจัง ทุกขัง และอนัตตา จึงไดช่ือวาไตรลักษณ 
 วิเสสลักษณะ เปนลักษณะพิเศษจําเพาะตัวของปรมัตถธรรมแตละอยาง จึงมีหลักการ
พิจารณา ๔ อยางคือ 

 ๑) ลักษณะ คอื คุณภาพ 
 ๒) รสะ คือ หนาที่ หรือกิจการงาน 
 ๓) ปจจุปฏฐาน คือ ผลของรสะ หรืออาการปรากฏ 
 ๔) ปทัฏฐาน คอืเหตุใกลที่ทําใหธรรมน้ัน ๆ เกิดขึ้น 
 เพราะเหตุวา วิเสสลักษณะมี ๔ ประการจึงไดช่ืออีกอยางหน่ึงวาลักขณาทิจตุกกะ๓๒  
จิต เจตสิก รูป มีสามญัญลักขณะ หรือ ไตรลักษณ ครบบริบูรณทั้ง ๓ ประการ สวนนิพพานมี ๑ คอื 

                                           
 ๓๑ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๔๔๒/๓๔๗. 
 ๓๒ ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปทมะสุนทร), ลักขณาทิจตุกกะแหงปรมัตถธรรม, พิมพครั้งท่ี ๑, 
(กรุงเทพมหานคร: บริษัท คัลเลอรโฟร จํากัด, ๒๕๓๗), หนา ๓. 



๑๙ 

อนัตตาเทาน้ัน สวนจิต เจตสิก รูป มีวิเสสลักษณะ หรอื ลักขณาทิจตุกะครบทั้ง ๔ ประการ แต 
นิพพาน มีเพียง ๓ ประการ คือ ลักษณะ รสะ ปจจุปฏฐาน เทําน้ัน 

 สวนบัญญัติธรรม น้ัน ไมมีวิเสสลักขณะ และสามัญญลักขณะเลย เพราะบัญญัติไมใชปรมัตถ
ธรรมไมใชปรมัตถสัจจะ เปนแตเพียงสมมติสัจจะที่ชาวโลกสมมติขึ้น บัญญัติขึ้น เพ่ือใชเรียกขานกัน
ในหมูคณะเหลาน้ัน  

 จากการศกึษาความหมายของปญญาดังกลาวแลว ทําใหทราบวาปญญาหรือปญญนิทรีย
เจตสกิ มลีักษณะพิเศษจําเพาะตัว ดังน้ี 

 ลักขณาทิจตุกกะของปญญาเจตสิก 
 ธมฺมสภาวปฏิเวธลกฺขณา มีการรูแจงซึ่งสภาวธรรมเปนลักษณะ 
 โมหนฺธการวิทฺธํสนรสา มีการกําจัดความมืด เปนกิจ 
 อสมฺโมหปจฺจุปฏานา มีความไมหลง เปนผล 
 สมาธิปทฏานา มีสมาธิ เปนเหตุใกล๓๓ 
 ลักขณาทิจตุกะ ของ ปญญา อีกนัยหน่ึง 
 ยถาภูตปฏิเวธลกฺขณา แปลวา มีการรูแจงตามความเปนจริง เปนลักษณะ 
 วิสโยภาสนรสา แปลวา มีการกระทําอารมณใหแจมแจง เปนกิจ 
 อสมฺโมหหปจปฺฏานา แปลวา มีความไมหลงในอารมณ เปนอาการปรากฏ 
 โยนิโสมนสิการปทฏานา แปลวา มีความใสเปนอันดีในอารมณน้ัน เปนเหตุใกล 
 (วา) อินฺทฺริยปริปากตาปทฏานา แปลวา มวิีนัยที่บริบูรณดวยปญญา เปนเหตุใกล 
 (วา) กิเลสทูริภาวปทฏานา แปลวา มีความหางจากกิเลสทั้งหลาย เปนเหตุใกล 
 (วา) ติเหตุกปฏิสนฺธิกตาปทฏานา แปลวา มีปฏิสนสนธิจิตเปนไตรเหตุ เปนเหตุใกล๓๔  

 การศึกษาลักษณะพิเศษ ๔ ประการของปญญาและปญญาเจตสิก ทีป่รากฎในคัมภีรวิสุทธิ
มรรคและตําราวิชาการตาง แสดงลักษณะของปญญาเจตสิกโดย “ลักขณาทิจตุกกะ” สรุปวา ปญญามี
การตรัสรูสภาวธรรม (ธมฺมสภาวปฏิเวธลกฺขณา) เปนลักษณะ มีหนาทีก่ําจัดความมืดคือโมหะ (โมหนฺ
ธการวิทฺธํสนรสา) ที่ปกปดสภาวะธรรมเปนกิจ มีความหายหลง (อสมฺโมหปจฺจุปฏานา) เปนผลที่
ปรากฏชัดเจน มีสมาธิเปนพ้ืนฐาน (สมาธิปทฏานา) ปญญาตามลักษณะดังกลาวน้ีไดแก วิปสสนา
ปญญาที่เกิดจากการเจริญสติปฏฐาน ๔ น่ันเอง 

 ๒.๑.๓ ความสําคัญของปญญา  คําวา “ปญญา” มีความสําคัญตอมนุษยเปนอยางมาก 
เพราะถือเปนเครื่องมือสําคัญในการจัดการกับปญหาในชีวิตประจําวันของแตละบุคคล และมีความ
จําเปนตอการดําเนินชีวิตของมนุษยในหลายดาน ไมวาจะเปนการศึกษา การเรียนรู การใชชีวิต หาก
มนุษยดําเนินชีวิตอยางขาดปญญาพิจารณาแลว  จะทําใหพบกับปญหาและความทุกขมากมายในการ 

                                           
 ๓๓ วรรณสิทธิ ไวทยะเสวี, คูมือการศึกษาพระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริจเฉทที่ ๒ ชื่อ เจตสิกสังคหวิภาค, 
พิมพครั้งท่ี ๖, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพทิพยวิสุทธิ์ การพิมพ, ๒๕๔๔). หนา ๙. 

 ๓๔ วรรณสิทธิ ไวทยะเสวี, คูมือการศึกษาพระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริจเฉทที่ ๒ ชื่อเจตสิกสังคหวิภาค, 
(นครปฐม: มูลนิธิแนบมหานีรานนท), หนา ๒๖. 



๒๐ 

ดําเนินชีวิตประจําวัน 

 มนุษยจึงตองอาศัยปญญาเปนเครื่องมือในการดําเนินชีวิต ใหปราศจากความทุกขมากที่สุด 
ใหสามารถอยูรอดอยางดีงาม มีความสขุ๓๕ มีความเขาใจในเหตุผล ดี ช่ัว รูคิด รูวินิจฉัย และรูที่จะจัดการ สิ่ง
ใดเปนประโยชน มใิชประโยชน๓๖ การเรียนรูเปนความหมายหน่ึงของการศึกษา ที่จะฝกตัวเองพัฒนา
ชีวิตตนเอง ใหมีความสามารถที่จะเปนอยูไดอยางดี ซึ่งชีวิตของมนุษยน้ันโดยปกติจะสัมพันธกับโลกใน 
๓ ดาน๓๗ คือ (๑) ดานพฤติกรรม หมายถึง ความสมัพันธกับผูคน เพ่ือนมนุษยสรรพสตัวดวยตา หู 
จมูก ลิ้น กายและใจ (๒) ดานจิตใจ หมายถึง ความสัมพันธในการแสดงออกทางกายและวาจาของ
ตนเองและผูอ่ืน สุดทายทาง (๓) ดานปญญา เปนการแสดงออกทาง ดานความเห็น ความเขาใจ การ
พิจารณาในเหตุผล ซึ่งจะเห็นไดวา ความสัมพันธทั้ง ๓ ดานน้ีมีผลตอเราทุกคนในการดําเนินชีวิต หาก
ขาดปญญาเสียแลว การเปนอยูที่ตองสัมพันธกับสิ่งแวดลอมที่มีองคประกอบ ๓ ดานก็อาจจะนํามาซึ่ง
ความทุกข ไมสามารถ ควบคุม สติ สัมปชัญญะและอารมณได “ปญญาจะเปนตัวช้ีนํา บอกทาง ให
แสงสวาง ขยายขอบเขต ปรับแกจิตใจและพฤติกรรม และปลดปลอยใหหลุดพนจากปญหาหรือ
ทุกข”๓๘ เมื่อปญญาถูกพัฒนาขึ้นจนเห็นแจงตามความเปนจริงของสรรพสิ่งทั้งปวง (ขั้นบรรลุธรรม) 
จนสามารถคลายจากความยึดมั่นถือมั่นในรปูรางกายจิตใจน้ีไดอยางแทจริงแลว ยอมเขาถึงความสุข
สงบสันติ เปนอิสระจากเครื่องพันธนาการทั้งปวงของโลก จะเขาถึงความสุขสงบอยางแทจริง ดวยการ
ฝกอบรมปญญาใหพัฒนาขึ้นตามหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนา  

 ๒.๑.๔ ประเภทของปญญา ปญญาคือ ความรอบรู ความรูทั่ว ความเขาใจ ความรูซึ้ง 
ปญญา จําแนกออกไปเปนประเภท ไดหลายประเภทต้ังแต ปญญาหน่ึงเดียว ถึง ปญญา ๗๓ โดยใชช่ือ
วา ปญญา โดยตรงบาง โดยช่ือวา ญาณ วิชชา วิปสสนา ปฏิสัมภิทา หรอือภิญญา เปนตน 

 ปรากฏในคัมภีรญาณวิภังค จําแนกญาณหรือปญญาไวถึง ๑ - ๑๐ ประเภท กลาวคือ 
ปญญาเปน ๒ ประเภท ไดแก โลกิยปญญาและ โลกุตตรปญญา เปนตน จําแนกเปน ๓ ประเภท ไดแก 
สุตมยปญญา จินตามยปญญา และ ภาวนามยปญญา เปนตน จําแนกเปน ๔ ประเภท ไดแก 
ปฏิสัมภิทา ๔ เปนตน๓๙  

 ปรากฏในคัมภีรปฏิสัมภิทามรรค พระสารีบุตรเถระจําแนกปญญาไว ๗๓ ประการ โดยเปน 

ปญญาทีไ่ดเกิดขึ้นแกทานผูปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน ต้ังแตพระสาวกจนถึงพระอรหันตสัมมาสัมพุทธ 

                                           
 ๓๕ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), “หัวใจพระพุทธศาสนา”, พุทธจักร, ปท่ี ๖๑ ฉบับท่ี ๔  
(เมษายน ๒๕๕๐): ๑๐. 

 ๓๖ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม,พิมพครั้งท่ี ๑๑, 
(กรุงเทพมหานคร: บริษัท เอส. อาร พริ้นติ้ง แมส โปรดักส จํากัด, ๒๕๕๑), หนา ๑๗๔. 

 ๓๗ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม (ฉบับเดิม), พิมพครั้งท่ี ๑๑, (กรุงเทพมหานคร:  
บริษัทสหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๔), หนา ๓๔๘-๓๕๑. 
 ๓๘ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หนา ๓๔๙. 

๓๙ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๘๐๐/๕๑๓. 



๒๑ 

เจา เรียกช่ือวาปญญาญาณ ๗๓๔๐  

 ปรากฏในปกรณพิเศษวิสุทธิมรรค พระพุทธโฆสาจารยจําแนกปญญาไว ๑ - ๔ ประเภท 
คลาย ๆ กับในคัมภีรญาณวิภังค ตางแตในวิสุทธิมรรคจดัปญญาเปน ๑ โดยลักษณะ คือ การรูแจง
แทงตลอดสภาวธรรม หมายถงึ การรูสิ่งตาง ๆ ตามความเปนจริง  

 ปญญาซึง่จําแนกไดมากมายหลายประเภท ตามหลักเกณฑตาง ๆ ดังกลาวมา ซึ่งผูวิจัยมุง
สนใจศึกษาเฉพาะหมวดหมู ดังน้ี 

 ๒.๑.๔.๑ การจําแนกปญญาเปน ๒ ประเภท คือ (๑) โลกิยปญญา กับโลกุตตร
ปญญา (๒) ปญญาที่เกิดจากการกําหนดนามหรือรูป โดยรายละเอียดจะไดนําเสนอเปนลําดับ ดังน้ี 

 ๒.๑.๔.๑.๑ โลกิยปญญากับโลกุตตรปญญา ปญญาจําแนกเปน  โลกิย
ปญญากับโลกตุตรปญญา โดยที่โลกิยปญญาเปนปญญาที่เกี่ยวกับทางโลก ซึ่งรวมถึงปญญาในการดํารง
ชีพในชีวิตประจําวัน แตไมรวมไปถึงปญญาในขณะบรรลุธรรม สวนโลกุตตรปญญาเปนปญญาในขณะ
บรรลุธรรม ปญญาทั้ง ๒ ประเภทน้ีมีช่ือเรียกอีกหลายช่ือเปนคูกัน แตยังคงมีความหมายเชนเดียวกัน
กับคูของโลกิยปญญากับโลกตุตรปญญา ไดแก (๑) โลกิยปญญา กับโลกุตตรปญญา (๒) สาสวปญญากับ 
อนาสวปญญา เปนตน๔๑ ในทุกะนัยที่ ๑ จัดปญญาไว ๒ ประการ คือ 

 ๑) โลกิยปญญา ปญญาระดับโลกๆ เปนปญญาทีเ่กี่ยวกับทางโลกของ
ชาวโลก ยังอยูในภพทั้ง ๓ คอื กามภพ รูปภพ อรูปภพ เปนปญญาที่ประกอบดวยอาสวะกิเลส เปน
ปญญาที่ยังถูกรอยรัดดวยกิเลสมสีังโยชน เปนตน คูกับโลกุตตรปญญา๔๒ คุณสมบัติของโลกิยปญญา
เปนไปเพ่ือความไมประมาท ความมีศรัทธา การดํารงอยูในศีลและเลี้ยงชีพดวยการไมเบียดเบียน 

 ๒) โลกุตตรปญญา ปญญาที่เหนือโลก ไดแก ภาวนามยปญญา เปน
ปญญาที่พนวิสยัของโลก ไมเน่ืองในภพทั้งสาม คือ กามภพ รูปภพ อรูปภพ ไดแก ปญญาที่เกิดจาก
การเจริญวิปสสนา เปนปญญาที่ประกอบดวยโลกุตตรมรรค คือ มรรค ผล นิพพาน๔๓คุณสมบัติของโล
กุตตรปญญาเปนไปเพ่ือกําจัดกิเลสตัณหา ขจัดอวิชชา เพ่ือความรูแจง  สําหรับในทุกะนัยที่ ๒ จัด
ปญญาไว ๒ ประการ คือ 

 ๑) สาสวปญญา คือ ปญญาที่เปนอารมณแหงอาสวะทั้งหลาย (คือ
สนับสนุนอาสวะ) โดยเน้ือความ คือ โลกิยปญญา น่ันเอง  

                                           
๔๐ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕๘/๖. 

๔๑ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๗๖๗/๕๐๐-๕. 
๔๒ สุนันท เพ็ชรพิรุณ, “การศึกษาวิเคราะหแนวคิดเร่ืองการพัฒนาปญญาตามทรรศนะของพุทธทาสภิกขุ”,

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑติ, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หนา ๒๗. 

 ๔๓ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๙๑๑/๓๔๔., พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวล
ธรรม, หนา ๗๔. 



๒๒ 

 ๒) อนาสวปญญา คือ ปญญาที่ไมเปนอารมณแหงอาสวะทั้งหลาย
เหลาน้ัน (ไมสนับสนุนอาสวะ) โดยเน้ือความ คือ ปญญาในมรรค ๔ ผล ๔ น่ันเอง๔๔ 

 ตัวอยางที่แสดงใหเห็นถึงปญญาประเภทแรก เชน ปุสสะและภัลลิกะ ไดเดินทาง
คาขายไปทั่ว และระหวางการเดินทางครั้งหน่ึงไดมาพบพระพุทธเจา และไดเปนพุทธศาสนิกคูแรกใน
พระพุทธศาสนา๔๕ ในการคาขายน้ันปุสสะและภัลลิกะ ยอมตองใชปญญาในการทําการคาขาย เพ่ือใหการคา
ขายน้ันประสบความสําเร็จตามที่วางไว ปญญาดังกลาว จัดเปนปญญาประเภทแรกที่เรียกวา โลกิยปญญา หรือ 
สาสวปญญา ตัวอยางที่แสดงใหเห็นถึงปญญาประเภทหลัง เชน เมื่อครัง้ปญจวัคคียไดบรรลุอรหัตผล 
พรอมกันในวันแรม ๕ ค่ํา เดือน ๘๔๖ ปญญาในขณะบรรลุธรรมของพระปญจวัคคียแตละทานสามารถ
จัดเปนปญญาประเภทหลังที่เรียกวา โลกุตตรปญญา หรอื อนาสวปญญา  

 ผูวิจัยมีความเห็นวา ปญญา ๒ อยางน้ี โลกิยปญญา และสาสวปญญา เปนปญญา
ทั่วไปสําหรับปุถุชนที่ยังมีกิเลสตัณหา สวนโลกุตตรปญญาและอนาสวปญญา เปนปญญาของอริยบุคคล 

 ๒.๑.๔.๑.๒ ปญญาทีเ่กิดจากการกําหนดนามหรือรปู เมื่อนําปญญามา
จําแนกดวยลักษณะการเกิดของปญญาวาเกิดมาจากการกําหนดรูนามหรือรูป สามารถจําแนกได ๒ 
ประการ ซึ่งมหีมวดหมู ดังน้ี 

 ๑) นามววัฏฐาปนปญญา หมายถึง ปญญาที่เกิดขึ้นจากการกําหนดรูใน
นาม คือ เวทนา สัญญา สงัขาร และวิญญาณ 

 ๒) รูปววัฏฐาปนปญญา หมายถึง ปญญาที่เกิดขึ้นจากการกําหนดรูในรูป 
ซึ่งรวมไปถึงการกําหนดรูรางกายวาอยูในอริยบทใด ยืน เดิน น่ัง หรือนอน๔๗ 

 ตัวอยางของ นามววัฏฐาปนปญญา เชน ปริพาชกทีฆนขะมาเฝาพระพุทธเจา 
แลวกลาวดวยถอยคําที่วา “ขาพเจามีความเห็นวา สิ่งทัง้ปวงไมควรแกขาพเจา ขาพเจาไมชอบความ
เปนน้ันดวย” ซึ่งพระพุทธองคประสงคช้ีใหเขาเห็นวา เขามีความเห็นผิด ทรงแสดงโทษของความยึด
มั่นและทรงแสดงตอไปถึงอุบายวิธีที่เปนเหตุใหไมถือมั่น ทั้งรูปและนาม และทรงใหพิจารณาในเวทนา 
(ความรูสึก) ม ี๓ อยาง คือ สุข ทกุข และอุเบกขา ทรงสอนวา เวทนาทั้ง ๓ น้ี ไมเทีย่ง มีปจจัยปรงุ
แตง อาศัยปจจัยเกิดขึ้น มีความสิ้นไป เสื่อมไป และดับไป เปนธรรมดา ปริพาชกทีฆนขะหลานพระสา
รีบุตรฟงธรรมแลวไดบรรลุโสดาปตติผลในขณะที่พระสารีบุตรพิจารณาเน้ือความพระธรรมน้ันไดบรรลุ
สําเร็จเปนพระอรหันตขณะเดียวกัน๔๘ 

                                           
 ๔๔ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๓๖๗/๕๐๐. 

 ๔๕ องฺ.เอกก. (ไทย) ๑๒/๒๔๔/๓๑. 

 ๔๖ วิ.ม. (ไทย) ๔/๒๔/๓๑. 

 ๔๗ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร) แปลและเรียบ
เรียง, หนา ๗๓๔. 

 ๔๘ ดูรายละเอียดใน ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๐๑/๒๓๙. 



๒๓ 

 จากตัวอยางน้ีผูวิจัยเห็นวา ในเบ้ืองตนการปฏิบัติของทั้งปริพาชกทีฆนขะและ
พระสารีบุตรยอมปฏิบัติโดยใชเวทนาเปนอารมณกรรมฐาน ตามที่พระพุทธเจาทรงสอนอยูน้ัน และแม
จะไมสามารถระบุชัดเจนไดวาในขณะบรรลุธรรมของทั้งสองใชอะไรเปนอารมณ จะยังคงใชเวทนาเปน
อารมณกรรมฐานอยูหรือไม แตยังสามารถระบุไดวา ในขั้นตอนหน่ึงแรก ๆ ยอมเกิดปญญาขึ้นใน
ระดับหน่ึงจากการใชเวทนาเปนอารมณกรรมฐานอยางแนนอน ซึ่งเวทนาจดัเปนนามดังน้ันปญญาดังกลาว
จะเรียกวา นามววัฏฐาปนปญญาสวนตัวอยางที่แสดงถึงรูปววัฏฐาปนปญญา เชน พระโมคคัลลานะ หลัง
บวชแลว ทานไดไปบําเพ็ญภาวนาที่หมูบานกัลลวาละ แควนมคธ ขณะที่บําเพ็ญสมณธรรมอยู ทาน
เกิดงวงเหงาหาวนอนอยางหนักจนไมสามารถบําเพ็ญภาวนาได จนในวันที่ ๘ พระพุทธเจาทรงเสด็จ
มาสอนใหทานหาทางแกงวงดวยวิธีตาง ๆ ซึ่งพระโมคคลัลานะไดปฏิบัติตามที่พระพุทธองคทรงสอน 
ทําใหทานหายงวง และทรงแนะนําเพ่ิมเติมใหพระโมคคลัลานะกําหนดพิจารณากายน้ี แยกใหเห็นวา 
เปนเพียงธาตุ ๔ วาแตละสวนไมมีตัวตน ไมใชของเรา จนทานไดบรรลุอรหัตผลในวันน้ันเอง๔๙ 

 จากตัวอยางน้ีผูวิจัยเห็นในทานองเดียวกันกับตัวอยางลําดับกอนน้ีวา ปญญาของพระ
โมคคัลลานะที่เกิดจากกําหนดพิจารณากาย จัดเปนรูปววัฏฐาปนปญญา 

 จากการศึกษาพบวา ปญญา ๒ อยางน้ีเปนปญญาในการพิจารณาขันธ ๕ ตาม
หลักวิปสสนากัมมัฏฐาน นามววัฏฐาปนปญญา เปนปญญาสําหรับพิจารณาอาการของ เวทนา สัญญา 
สังขาร วิญญาณ สวน รูปววัฏฐาปนปญญา เปนปญญาสําหรับพิจารณาอาการของกาย เชน ลมหายใจ 
อาการพองยุบที่หนาทอง เปนตน ทําใหเกดิการรูเทําทันอาการของขันธ ๕ และมีสติต่ืนอยูเสมอ 

 ๒.๑.๔.๒ การจําแนกปญญา ๓ ประเภท ปญญายังจําแนกเปนปญญา ๓ ประเภท
คือ (๑) ปญญาจําแนกตามแหลงที่มา และ (๒) ปญญาจําแนกผานประเภทของปรญิญา 
  ๒.๑.๔.๒.๑ ปญญาจําแนกตามแหลงที่มา เมื่อนําปญญามาจําแนกตาม
แหลง ที่มาของปญญาเอง สามารถจําแนกได ๓ ประการ ซึ่งปรากฏในคัมภีรสุตตันตปฎกทีฆนิกาย 
ปาฏิกวรรค สังคีติสูตร ๕๐ มีหมวดหมูดังน้ี  

 ๑) จินตามยปญญา คือ ปญญาที่เกิดจากการการคิด๕๑ ปญญาที่สําเร็จ
ดวยความคิดเปนไฉน ในบอเกิดของการงานที่นอมนําเขาไปดวยปญญา หรือในบอเกิดของศิลปะที่
นอมนําเขาไปดวยปญญาหรอืในสถานทีข่องวิชาที่นอมนําเขาไปดวยปญญา บุคคลไมไดฟงมาแตผูอ่ืน
กลับไดกัมมสัสกตาญาณ หรอืสัจจานุโลมิกญาณ ดวยปญญาอยางน้ีวา รูปไมเที่ยง เวทนาไมเที่ยง 
สัญญาไมเที่ยง สังขารไมเที่ยง วิญญาณไมเที่ยง น้ีเรียกวา จินตามยปญญา 

  ๒) สุตมยปญญา คือ ปญญาที่เกิดจากการฟงมาจากผูอ่ืน ในการงาน
ทั้งหลายที่ตองนอมนําไปดวยปญญาก็ดี ในศิลปะทั้งหลายที่ตองนอมนําไปดวยปญญาก็ดี ในวิชา
ทั้งหลายที่ตองนอมนําไปดวยปญญาก็ดี บุคคลไดฟงจากผูอ่ืนแลว จึงไดกัมมัสสกตาญาณ หรือไดสัจจา

                                           
 ๔๙ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๖๑/๑๑๖. 
 ๕๐ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๗๑. 
 ๕๑ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร) แปลและเรียบ
เรียง, หนา ๗๓๕. 



๒๔ 

นุโลมิกญาณ วารูปไมเที่ยงดังน้ีบาง วาเวทนาไมเที่ยง ดังน้ีบาง วาสัญญาไมเที่ยง ดังน้ีบางวาสังขาร
ทั้งหลายไมเทีย่ง ดังน้ีบางวาวิญญาณไมเทีย่ง ดังน้ีบาง ได อนุโลมิกญาณ ขันติญาณทิฏฐิญาณ รุจิ
ญาณ มุติญาณ เปกขญาณ ธัมมนิชฌานขันติญาณ อันใด ซึ่งมลีักษณะอยางน้ัน น้ีเรียกวา สุตมย
ปญญา๕๒ ดังพระผูมีพระภาคตรัสวา “ฟงดวยดี ยอมไดปญญา”๕๓ 

  ๓) ภาวนามยปญญา คือ ปญญาที่เกิดจากการอบรม หรือปญญาที่เกิดแต
การฝกลงมือปฏิบัติเชน การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานจนถึงอัปปนา หรือ ปญญาของผูเขาสมาบัติทุกอยาง 
เรียกวา ภาวนามยปญญา๕๔ 

 ตัวอยางที่แสดงใหเขาใจเรื่อง จินตามยปญญา เชน ปริพาชกอุปติสสะ 
และปริพาชกโกลิตะ เมื่อครั้งออกบวชแลวแตยังไมพบพระพุทธศาสนา ในเมืองราชคฤหมีงานประจําป 
เปนการแสดงละครบนยอดเขา ทั้งสองทานไดไปชมมหรสพ แตเกิดมอีาการเฉยชากับการแสดง คดิ
ตรงกัน และเกิดปญญาจากความคิดน้ันวา “เรามาดูละครที่ไรสาระอยูทําไม”๕๕ จากตัวอยางน้ี 
ปญญาจากความคิดของปริพาชก อุปติสสะและปริพาชกโกลิตะ จัดเปน จินตมยปญญา 

 ตัวอยางที่แสดงใหเขาใจเรื่องสุตมยปญญา เชน ยสะกุลบุตร เปนบุตร
เศรษฐีเมืองพาราณสี มีชีวิตที่มีความสุข จนกระทั่งค่ําวันหน่ึง ขณะนางระบํากําลังรายรําและบรรเลง
ดนตรีอยู ทานเกิดเผลอหลบัไป เมื่อต่ืนขึ้นมาใกลรุง ประสบเห็นภาพนางรําที่นอนหลับในลักษณะที ่
นาเกลียดไดแก บางนางสยายผมบางนางนอนละเมอ เปนตน ทานเกิดความรูสึกเหมอืนเห็นซากศพใน
ปาชาจึงเกิดความรูสึกเบ่ือหนายขึ้นมาในทันที จนเปลงอุทานกับตนเองวา “ที่น่ีวุนวายหนอ ที่น่ี
ขัดของหนอ” จนทํา ใหลงเดินไปยังประตูใหญออกไปทางปาอิสิปตนมฤคทายวัน ณ ขณะน้ัน
พระพุทธเจา ทรงทราบดีวาเกิดอะไรขึ้น จึงไดมาประทับน่ังบนอาสนะ เมื่อยสะเดินมาใกลพระองค 
พระองคไดตรัสตอบยสะกุลบุตรวา “ที่น่ีไมวุนวาย ที่น่ีไมขัดของ เชิญเถิดยสะ เชิญมาทางน้ีเราจัก
แสดงธรรมใหเธอฟง” ซึ่งพระองคทรงยกอนุปุพพิกถา (การแสดงธรรมไปตามลําดับ) ขึ้นแสดงใหฟง 
ซึ่งยสะกุลบุตรฟงธรรมน้ันพลางพิจารณาตามไป จิตที่วุนวายเริ่มสงบ จิตที่สงบปราศจากนิวรณผองใส
เบิกบาน ดังน้ันเมื่อฟงธรรมจบ ทานไดบรรลุโสดาบันผลทันที๕๖ จากตัวอยางน้ีแสดงใหเห็นวา ยสะ
กุลบุตรฟงธรรมแลวเกิดปญญาไดบรรลุเปนโสดาบัน ปญญาน้ีจัดเปนสุตมยปญญา 

 ตัวอยางที่แสดงใหเขาใจเรื่อง ภาวนามยปญญา เชน พระนาลกะเปนฤาษี 
เมื่อไดฟงขอปฏิบัติของพระพุทธเจาแลวเกิดเลื่อมใส ขอบวชโดยยึดถือปฏิบัติดวยหลักมักนอย ๓ 
ประการคือ มักนอยในการเห็น (เมื่อไปอยูปา ไมปรารถนาไดพบพระพุทธเจาอีก) มักนอยในการฟง 
(เมื่อไปอยูในปา ไมปรารถนาไดฟงธรรมจากพระพุทธเจา) และมักนอยในการถาม (เมื่อไปอยูในปา ไม
ปรารถนาขอทูลถามถึงขอปฏิบัติของพระพุทธเจาอีก) ดังน้ัน เมื่อทานออกปาแลว ทานปฏิบัติโดย

                                           
 ๕๒ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๗๖๘/๕๐๔. 
 ๕๓ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๔๖/๓๕๓. 
 ๕๔ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๗๖๙/ ๕๐๔. 
 ๕๕ วิ.ม. (ไทย) ๔/๖๐/๗๒-๗๓. 
 ๕๖ วิ.ม. (ไทย) ๔/๒๕-๒๘/๓๑-๓๖. 



๒๕ 

เครงครัด ไมนานนักทานจึงไดเกิดปญญาบรรลุอรหันตผล๕๗ ตัวอยางน้ีแสดงใหเห็นวา ทานนาลกะ
ฤาษีมีปญญาเกิดขึ้นมาไดจากการเพียรภาวนาปฏิบัติธรรมตามที่ต้ังใจไว ปญญาที่เกิดขึ้นในลักษณะน้ี 
เรียกวา ภาวนามยปญญา 

 สรุปวา ปญญาทั้ง ๓ ประการน้ี ปญญาประเภทที่ ๑ จินตามยปญญา เปน
ปญญาที่เกิดจาก การศึกษาเลาเรียนจากคนอ่ืน หรือจากตํารา รวมถึงจากประสบการณของตัวเองใน
ชีวิต ประจําวันแลว นํามาไตรตรองคิดพิจารณา ปญญาประเภทที่ ๒ คือ สุตมยปญญา เปนปญญาที่
เกิดจากการไดยินไดฟงจากคนอ่ืน หรือที่เรยีกอีกอยางวา ปรโตโฆสะ คือ ไดยินไดฟงมามาก ปญญา
ประเภทที่ ๓ คอื ภาวนามยปญญา เปนปญญาทีเ่กิดจากการเจรญิกศุลกรรมใหเกิดมีขึ้นเนือง ๆ หรือเรยีก
อีกอยางวา การเจรญิวิปสสนาปญญา 

 ๒.๑.๔.๒.๒ ปญญาจําแนกตามระดับของการกําหนดรูอารมณ เมือ่นํา
ปญญามาจําแนกตามการกําหนดรู การทาํความรูจัก หรือการทําความเขาใจโดยครบถวนสมบูรณที่
เรียกวา ปริญญา หมายถึง ปญญาเปนเครือ่งรู เปนความรูที่ซึมซาบไปดวยสามัญลักษณะ มีอนิจลักษณะ 
เปนตน หรือดวยสามารถแหงการเขาถึงกิจของตน ผัสสะ แปลวา กระทบ ถูกตอง สัมผัส ผสัสะตัว
เดียวรวมสภาวะได ๓ อยางคือ รูปภายใน รูปภายนอก และวิญญาณ ผัสสะเกิดจากสิ่งมีอยูจริง ๓ 
ประการดังกลาว เหมือนกับเงาที่ปรากฏขึ้นมาใหเห็น ก็เพราะอาศัยรูปอยางหน่ึง อาศัยแสงอยางหน่ึง 
และอาศัยจิตอยางหน่ึงจึงสามารถรับรูวาเห็นเงาตางๆ ได๕๘ พระผูมีพรภาคทรงวางหลักในการกําหนด
ผัสสะไว คือ ปริญญา ๓ ไดแก ญาตปริญญา ตีรณปริญญา ปหานปริญญา จะไดอธิบาย ดังน้ี 

 ๑) ญาตปริญญา ปญญาที่เกิดจากการกําหนดรู ขั้นรูจักคือ รูตามสภาวะ
ลักษณะ ไดแก รูจักจําเพาะตัวของสิ่งน้ันตามสภาวะของมัน เชน รูวาน้ีคือเวทนา เวทนาคือ  สิ่งทีม่ี
ลักษณะเสวยอารมณน้ีคือ สญัญา สัญญาคอื สิ่งที่มีลักษณะกําหนดจําไดหมายรู เปนตน ๕๙ 

 ญาตปริญญา คือ การกําหนดรูอยางไร ยกตัวอยางไววา เรายอมรูผัสสะคือ รู
เห็นวาน้ีตาสัมผัส น้ีหูสมัผสั น้ีจมูกสัมผัส น้ีลิ้นสัมผัส น้ีกายสัมผสั น้ีใจสมัผัส น้ีอธิวจนสัมผสั น้ีปฏิฆ-
สัมผสั น้ีสัมผสัเปนที่ต้ังแหงเวทนาที่เปนสุข น้ีสัมผัสเปนที่ต้ังแหงเวทนาที่เปนทุกข น้ีสัมผสัเปนที่ต้ัง
แหงเวทนาเปนทุกขมสขุ น้ีผัสสะอันประกอบดวยกุศลจิต น้ีผัสสะอันประกอบดวยอกุศลจิต น้ีผสัสะ
ประกอบดวย อัพยากตจิต น้ีผัสสะอันประกอบดวยกามาวจรจิต น้ีผัสสะอันประกอบดวยรูปาวจรจิต 
น้ีผัสสะอันประกอบดวยอรูปาวจรจิต น้ีผัสสะเปนของวางเปลา น้ีผัสสะเปนของศีล น้ีผัสสะเปนสมาธิ 
น้ีผัสสะเปนโลกิยะ น้ีผัสสะเปนโลกุตตระ น้ีผัสสะเปนอดีต น้ีผัสสะเปนอนาคต น้ีผัสสะเปนปจจุบัน 

 ๒) ตีรณปรญิญา ปญญาที่เกิดจากการกําหนดรูขัน้พิจารณา คือ รูดวย
ปญญาทีห่ย่ังลกึซึ้งไปถึงสามญัญลกัษณะ ไดแกรูถึงการทีส่ิ่งน้ัน ๆ เปนไปตามกฎของธรรมชาติ โดย
พิจารณาเห็นความไมเที่ยงเปนทกุข เปนอนัตตา เชน เวทนาและสญัญาน้ัน ไมเทีย่งมีความแปรปรวนเปน 

                                           
 ๕๗ ขุ.สุ. (ไทย) ๓๕/๗๑๒-๗๒๙/๖๖๘-๖๗๒. 
 ๕๘ ดูรายละเอียดใน ขุ.ม. (ไทย) ๒๑/๖๒/๕๕. 
 ๕๙ ขุ.ม. (ไทย) ๒๑/๑๓/๖๓. 



๒๖ 

ธรรมดา ไมใชตัวตน เปนตน๖๐ 

 ตีรณปริญญา คือ การพิจารณาอยางไร ทานยกตัวอยางไววา เราทําความรู
อยางน้ีแลว ยอมพิจารณาซึ่งผัสสะ คือการพิจารณาโดยความไมเที่ยง ทุกข โรค ดังหัวฝ ดังลูกศร 
ลําบาก อาพาธ เปนอยางอ่ืน ไมมีอํานาจ ชํารุด เสนียด หว่ันไหว แตกพัง ไมย่ังยืน ไมมีที่ตานทาน ไม
มีที่ซอนเรน ไมมีที่พ่ึง วาง เปลา สญู เปนโทษ มคีวามแปรไปเปนธรรมดา ไมมแีกนสาร มลูแหงความ
ลําบาก ดังเพชฌฆาต ปราศจากความเจริญ มีอาสวะ เหตุปจจัยปรุงแตง เหย่ือมาร มีชาติเปนธรรมดา 
มีชราเปนธรรมดา มีพยาธิเปนธรรมดา มีมรณะเปนธรรมดา มีโสกะ ปริเทวะ ทกุขโทมนัสและอุ
ปายาสเปนธรรมดา มีความเศราหมองเปนธรรมดา 

 (๓) ปหานปรญิญา ปญญาทีเ่กิดจากการกําหนดรูถึงขั้นละได คือ รูถึงขั้นที่
ทําใหถอนความยึดติด เปนอิสระจากสิ่งน้ันๆ ไดไมเกิดความผูกพันหลงใหล ทําใหวางใจวางทําที และ
ปฏิบัติตอสิ่งตาง ๆ ไดถูกตอง เชน เมื่อรูวาสิง่น้ัน ๆ เปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตาแลว ก็ละนิจจสัญญา มี
สติกําหนดรูชัดตามความเปนจริงวางใจเปนกลาง ไมมีความยึดติดในสิ่งน้ัน ๆ ได๖๑  

  ปหานปริญญา คือการละจากกิเลสอยางไร ยกตัวอยางวา เราพิจารณา
อยางน้ีแลว ยอมละ บรรเทา ทําใหสิ้นไป ซึง่ฉันทราคะในผสัสะ ดังที่พระผูมีพระภาคตรัสวา “ดูกรภิกษุ
ทั้งหลายฉันทราคะในผัสสะใด ทานทั้งหลายจงละฉันทราคะน้ัน ฉันทราคะน้ันจักเปนของอันทาน
ทั้งหลายละแลว มีมูลรากอันตัดขาดแลว ทําใหไมมีที่ต้ังดุจตาลยอดดวน ถึงความไมมใีนภายหลัง มี
ความไมเกิดขึ้นในอนาคตเปนธรรมดา โดยประการอยางน้ี”๖๒ ดังปรากฏในคัมภีร ขทุทกนิกายมหา
นิทเทส วา 

 ญาตปริญญาเปนอยางไร คือ นักปราชญรูจักผัสสะ คือ รูเห็นวา “น้ีจักขุ
สัมผสั น้ีโสตสมัผัส น้ีฆานสัมผัส น้ีชิวหาสัมผัส น้ีกายสมัผสั น้ีมโนสมัผัส น้ีอธิวจนสัมผสั น้ีปฏิฆสัมผสั 
น้ีผัสสะเปนที่ต้ังแหงสุขเวทนา น้ีผัสสะเปนที่ต้ังแหงทุกขเวทนา น้ีผัสสะที่เปนโลกิยะ น้ีผัสสะที่เปนโล
กุตตระ น้ีผัสสะที่เปนอดีต น้ีผัสสะที่เปนอนาคต น้ีผัสสะทีเ่ปนปจจุบัน” น้ีช่ือวาญาตปริญญา 

 ตีรณปริญญา เปนอยางไร คือ นักปราชญทําสิ่งที่รูแลวใหปรากฏอยางน้ี
แลว พิจารณาผัสสะ คือ พิจารณาโดยความเปนของไมเที่ยง เปนทุกข เปนโรค เปนดุจหัวฝ เปนดุจ
ลูกศรเปนอุปททวะเปนภัย เปนเหตุเกิดทกุข ต้ังอยูไมได หาความแชมช่ืนไมได เปนโทษเปนของที่ตองสลัด
ออกไป น้ีช่ือวา ตีรณปญญา 

 ปหานปริญญา เปนอยางไรคือ นักปราชญครั้งพิจารณาเปนอยางน้ีแลว 
ยอมละ บรรเทาทําใหหมดสิ้นไปใหถึงความไมมีอีกซึ่งความกําหนัดดวยอํานาจความพอใจในผสัสะ 
สมจริงดังที่พระผูมีพระภาคตรัสไววา “ภิกษุทั้งหลายจงละความกําหนัดดวยอํานาจความพอใจใน

                                           
 ๖๐ ขุ.ม. (ไทย) ๒๑/๑๓/๖๔. 
 

๖๑ ขุ.ม. (ไทย) ๒๑/๑๔/๖๘. 
 ๖๒ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๖๒-๖๙/๕๕. 



๒๗ 

ผัสสะทั้งหลายเสีย ผัสสะน้ัน เธอทั้งหลายละไดเด็ดขาดแลวอยางน้ีตัดรากถอนโคน เหมือนตนตาลที่
ถูกตัดรากถอนโคนไปแลว เหลือแตพ้ืนที่ ทําใหไมม ีเกิดขึ้นตอไปไมได” น้ีช่ือวาปหานปริญญา๖๓ 

 สรุปวา ในปริญญาทั้ง ๓ น้ัน ปญญาอันเปนไปโดยกําหนดลักษณะ
เฉพาะตัวแหงธรรมทั้งหลายน้ัน ๆ โดยนัยวา “รูปมอัีนสลายไปไดเปนลักษณะ เวทนามีอันเสวย
อารมณไดเปนลักษณะ” ดังน้ีเปนตน ช่ือวา ญาตปริญญา สวนปญญาอันมีในไตรลักษณเปนอารมณ ที่
เปนไปโดยยกขึ้นสูสามญัลักษณะ แหงธรรมทั้งหลายเหลาน้ันโดยนัยวา “รูปไมเทีย่ง เวทนาไมเทีย่งเปน
ตน” ช่ือวาตีรณปรญิญา และปญญาทีส่ามารถละวิปลลาสสญัญา ทีม่คีวามสําคญัวาเที่ยงเปนตน ใน
ธรรมทั้งหลายน่ันแหละไดช่ือวา ปหานปรญิญา 

 ๒.๑.๔.๓ การจําแนกปญญาเปน ๔ ประเภท ปญญาไมเพียงสามารถจําแนก
เปน ๒ ประเภทและ ๓ ประเภทเทาน้ัน ปญญายังสามารถจําแนกเปนปญญา ๔ ประเภท ไดแก 
ปญญาที่จําแนกตามอริยสัจ ๔  

 เมื่อนําปญญามาจําแนกตามอริยสัจจะได ๔ ประเภท ไดแก ญาณ ๔๖๔ ไดแก  

 ๑) ทุกขญาณ คือ ปญญาที่เกิดขึ้นจากความรูในทุกข ซึ่งทุกขเปนสภาพที่ทนไดยาก 
สภาวะที่บีบคั้น  

 ๒) ทุกขสมุทยญาณ คือ ปญญาที่เกิดจากความรูในเหตุเกิดแหงทุกข ซึ่งเหตุเกิด
แหงทุกขน้ีคือความตองการ (ตัณหา) ทุกรปูแบบ  

 ๓) ทุกขนิโรธญาณ คือ ปญญาที่เกิดขึ้นจากความรูในความดับแหงทกุข ซึ่งความดับ
ทุกขคือ ภาวะที่หลุดพนและอิสระจากความทุกขทกุรูปแบบ ซึ่งเปนเปาหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนาที่
เรียกวา นิพพาน  

 ๔) ทุกขนิโรธคามินีปฎิปทาญาณ คือ ปญญาที่เกดิขึ้นจากความรูในขอปฏิบัติใหถึงความดับ
แหงทุกข คัมภีรวิภังคระบุวา “ญาณวัตถุหมวดละ ๔ คือ ทุกขญาณ๖๕ ทุกขสมุทยญาณ ทุกขนิโรธญาณ 
ทุกขนิโรธคามนีิปฏิปทาญาณ” 

 ปญญา ๔ ขอน้ี ปญญาขอแรก คือ การรูแจงเห็นจริงในกองทุกข (ทุกขญาณ) มี
ชาติทุกขเปนตน เมื่อรูถึงทุกขแลว จึงเกิดการรูแจงเห็นจริงในสาเหตุของทุกข (ทุกขสมทุยญาณ) ทําให
รูวาสาเหตุที่ทําใหเกิดทุกขน้ันเกิดจากอะไร ก็เกิดปญญาปหานสาเหตุของทุกขเหลาน้ัน เมื่อไมมี
สาเหตุของทุกข การรูแจงเห็นจริงในการดับทุกขก็เกิดขึ้น (ทุกขนิโรธญาณ) ความรูในขั้นน้ีเปนผลมา
จากการรูแจงเห็นจริงในขอปฏิบัติใหถึงความดับทุกข (ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาญาณ) คือ มรรคมีองค 
๘ มี สัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบเปนตนน่ันเอง ซึ่งเปนเหตุเปนผลซึ่งกันและกันทั้งหมดทั้ง ๔ ขอน้ี  

                                           
 ๖๓ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๓/๖๓-๖๔. 
 ๖๔ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๒/๒๘๕. 
 ๖๕ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๗๙๔/๕๐๙. 



๒๘ 

 สรุปวา ปญญาแบงออกเปนหลายประเภทดังกลาวแลวขางตน ลวนมีความหมาย
ไปในทิศทางเดียวกันหมด วาโดยประเภทหลักแลว แบงเปนโลกียปญญากับโลกุตตรปญญา ปญญา
สองอยางน้ีมีความเกี่ยวเน่ืองซึ่งกันและกัน โดยคุณสมบัติของโลกุตตรปญญาเปนไปเพ่ือกําจัดกิเลส
ตัณหา ขจัดอวิชชา เพ่ือความรูแจงเห็นจรงิในธรรมชาติทั้งปวง และคุณสมบัติของโลกิยปญญา เปน
ปญญาระดับโลก ๆ เปนไปเพ่ือยังประโยชนตนใหมีความสุข ในการใชชีวิตประจําวัน โลกียปญญาเปน
ปญญาที่ประกอบดวยอาสวะกิเลสระดับโลก ๆ การพัฒนาโลกียปญญาใหถึงที่สุด ตองอาศัยการทําจิต
ใหเปนสมาธิจนเกิดฌาน โดยอาศัย สมถกรรมฐานเปนเบ้ืองตนกอน หลังจากน้ันก็ทําฌานที่ไดเปน
บาทฐาน ใหเปนกําลังในการเจริญวิปสสนา จนเกิดปญญาญาณขั้นโลกุตตร ที่สามารถทําลายอวิชชา 
ตัณหา อุปาทาน สามารถทําที่สุดแหงกองทกุขไดทั้งปวงโดยสิ้นเชิง 

 ๒.๑.๕ ระดับขั้นของปญญา นอกจากน้ี ปญญาในพุทธจติวิทยา ยังอาศยัระบบการรบัรูที่เกิด
ขึ้งเองตามธรรมชาติแลว จึงเริม่พัฒนาจากระดับเบ้ืองตน (โลกิยปญญา) ไปสูความรูระดับสูงขึ้นไป (โลกตุร
ปญญา) แบงได ๖ ระดับ ดังน้ี 

 ๑) ปญญาระดับวิญญาณ คือความรูแจงอารมณอันเปนความรูเริ่มแรกเมื่อเห็น ไดยิน ได
กลิ่น ลิ้มรส กายถูกตองสําผัสเปนตน ซึ่งจะกลายเปนเวทนาตอไป เปนความรูที่เกิดขึ้นโดยอาศัยทวาร
ทั้ง ๖ เปนฐาน ดังน้ี ตาสัมผัสกับรูปเกิดความรูขึ้น เรียกวา จักขุวิญญาณ หูสัมผัสกับเสียงเกิดความรู
ขึ้นเรียกวา โสตวิญญาณ จมกูสัมผสักับกลิน่เกิดความรูขึ้น เรียกวา ฆานวิญญาณ ลิ้นสัมผสักับรสเกดิ
ความรูขึ้น เรียกวา ชิวหาวิญญาณ กายสมัผัสกับโผฏฐัพพะเกิดความรูขึ้น เรียกวากายวิญญาณ ใจ
สัมผสักับธรรมเกิดความรูขึ้น เรียกวา มโนวิญญาณ๖๖ ความรูระดับวิญญาณน้ีเปนความรูที่มีความ
บริสุทธ์ิ เน่ืองจากเปนการรูโดยตรงในระยะแรกยังไมมีรายละเอียดหรือความหมายอะไร เมื่อตาเห็น
รูปก็รูเพียงวาเห็นเทําน้ันแตไมรูวาเปนรูปอะไร การเกิดขึ้นของความรูระดับวิญญาณน้ีจะเกิดขึ้นไดตอง
มีองคประกอบ ๓ อยางคือ อายตนะ อารมณ และจิตทําหนาที่จดจอในอารมณ ๖ 

 ๒) ปญญาระดับสัญญา หมายถึง การกําหนดใหจําไดหมายรู เปนความรูระดับกําหนดรู
อาการเครื่องหมายลักษณะตาง ๆ อันเปนเหตุใหจําอารมณน้ัน ๆ ได มคีวามละเอียดกวาความรูระดับ
วิญญาณ เกิดขึน้โดยอาศัยการเทียบเคียงระหวางประสบการณเดิม หรือความรูเกากับความรูใหม แบง
ออกเปน ๖ อยางตามทางแหงการรับรูคือ รูปสัญญา สทัทสญัญา กันธสัญญา รสสญัญา โผฏฐัพพ- 
สัญญา และธัมมสญัญา ความรูระดับสัญญาน้ี เปนกระบวนการเรียกเก็บรวบรวม และสะสมขอมูล
ของการเรียนรูและวัตถุดิบสําหรับความคิดน่ันเอง๖๗ 

 ๓) ปญญาระดับทฏิฐิ หมายถึง ความเห็นซึ่งรวมถึงความเช่ือถือความเขาใจตามนัยเหตุผล 
ความรูที่เปนทรรศนะแนวคิดหรือทฤษฎีตาง ๆ ที่เกิดขึน้หลังจากการฟง การคิด ที่เปนไปตาม
กระบวนการทางเหตุผลหรืออนุมาน เปนการเห็นความจริงรวบยอดที่อยูเบ้ืองหลังปรากฏการณตาง ๆ 
ซึ่งเปนความรูที่ไดจากการคิดแบบวิเคราะหเปรียบเทียบ แลวทําการสงัเคราะหสรุปรวบยอดกลายเปน
ทรรศนะ มโนภาพ หรือความเขาใจ เปนความรูที่เกิดขึ้นจากการฟง หรือสุตมยปญญา และการคิดที่

                                           
 ๖๖ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๒๓/๓๑๖. 
 ๖๗ เดือน คําดี, พุทธปรัชญา, (กรุงเทพมหานคร: โอ เอส พริ้นต้ิง เฮาส, ๒๕๓๔), หนา ๑๒๙. 



๒๙ 

เรียกวาจินตามยปญญา ตามทรรศนะของพุทธปรัชญาแบงความรูระดับทิฏฐิออกเปน ๒ ประเภทคือ 
มิจฉาทิฏฐ ิ คอืความเห็นที่ผดิจากความเปนจริงเปนไปเพ่ือสรางโลกสรางกิเลส และสมัมาทิฏฐิ คือ 
ความเห็นชอบเห็นความจริง ไดแก การเห็นที่ถูกตองตามอริยสัจ ๔ ดังพระผูมีพระภาคตรัสวา ดูกร
ภิกษุทั้งหลาย สัมมาทิฏฐคิอือะไร คือความรูในทุกข ความรูในสมุทัย ความรูในทุกขนิโรธ ความรูใน
ทุกขนิโรธคามนีิปฏิปทา น้ีเรียกวา สัมมาทิฏฐิ๖๘ สัมมาทฏิฐิเทําน้ันจึงจะถือวาเปนปญญาที่ตรงตาม
ทรรศนะของพุทธปรัชญาเถรวาท 

 ๔) ปญญาระดับอภิญญา คือความรูที่เกิดขึ้นจากความสามารถพิเศษทางจิต โดยการฝกจิต
ใหมีพลังโดยไมตองอาศัยประสาทสัมผัสใด ๆ ทั้งสิ้น เปนสิ่งที่สามารถรับรูไดโดยไมขึ้นกับกาลเวลา 
การรับรูระดับน้ีเมื่อเกิดขึ้นสามารถที่จะรับรูสิ่งตาง ๆ ไดเกินวิสัยสามัญของมนุษย เรียกความรูแบบน้ี
วา อภิญญา ม ี๖ ประการคือ  

  ๔.๑) อิทธิวิธี คือ ความสามารถแสดงฤทธ์ิไดหลายอยาง เชน คนเดียวทําใหเปนหลาย
คน ทําที่มืดใหสวาง 
  ๔.๒) ทพิพโสตะ คือ การไดยนิเสียงทั้งเสียงทิพยเสียงมนุษยทั้งระยะใกลไกล 
  ๔.๓) เจโตปริยญาณ คือ การรูใจคนอ่ืน สามารถทํานายไดวาเขาคิดอยางไร  
  ๔.๔) ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ คือ ความสามารถระลึกชาติในอดีตได  
  ๔.๕) ทพิพจักขุ คือ ความสามารถในการมองเห็นสัตวทั้งหลายผูจุติเปนอันมาก  
  ๔.๖) อาสวักขยญาณ คือ ความรูที่ทําใหสิ้นอาสวะกิเลส๖๙  

 ความรูระดับอภิญญาทั้ง ๖ น้ี อภิญญา ๕ ขอแรกจัดเปนโลกียอภิญญา คือ เปนความรู
ระดับสามัญทั่วไป ผูที่ไดอภิญญาเหลาน้ีอาจเปนสัมมาทิฏฐหิรือมิจฉาทิฏฐกิ็ได อภิญญาขอที่ ๖ คือ อาส
วักขยญาณ จัดเปนโลกุตตรอภิญญา เปนความรูระดับสูง ผูไดอภิญญาขอน้ีจะเปนสัมมาทิฏฐิเทําน้ัน 

 ๕) ปญญาระดับญาณ คือความหย่ังรูดวยปญญาประจักษแจง เปนความรูที่เกิดขึ้นจากการ
หย่ังรูสภาวะแหงความจริงทั้งหลาย ตามความเปนจริง เปนความรูที่เกิดขึ้นเฉพาะภายในตัวของผูรู
เทาน้ัน เปนการเรียนรูโดยประสบการณตรง โดยผานขั้นตอนการปฏิบัติตามหลักไตรสิกขาคือ ศีล 
สมาธิ ปญญา๗๐ ความรูระดับญาณน้ีมีเกิดขึ้นแกผูปฏิบัติวิปสสนาลวน หรือที่เรียกวา การเจริญ
สุทธญาณิกวิปสสนา ตามลําดับ มี ๑๖ ประการ ไดแก  

   ๕.๑) นามรูปปริจเฉทญาณ คือ ญาณที่กําหนดจนรูเห็นรูป เห็นนามวาเปนคนละสิ่งคน 
ละสวน ซึ่งไมไดระคนปนกันจนแยกกันไมไดเปนตน 
  ๕.๒) ปจจยปริคคหญาณ คอื ญาณที่กําหนดจนรูเห็นเหตุถึงปจจัยที่ใหเกิดรูป เกิดนาม 
คือ รูปเกิดจาก กรรม จิต อุตุ อาหาร สวนนามเกิดจากอารมณ วัตถุ มนสกิารเปนตน 
  ๕.๓) สัมมสนญาณ คือ ญาณพิจารณานามรูป ปญญาทีก่ําหนดจนรูเห็นไตรลักษณ คือ 
ความเกิดดับของรูปนาม แตที่รูวารูปนามดับไปก็เพราะ เห็นรูปนามใหมเกิดสืบตอแทนขึ้นมาแลว เห็น

                                           
 ๖๘ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๓๕/๑๒๖–๑๒๘. 

 ๖๙ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๖/๓๙๔–๓๙๖. 
 ๗๐ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๗๒. 



๓๐ 

อยางน้ีเรียกวา สันตติยังไมขาดและยังอาศัยจินตามยปญญาอยู อีกนัยหน่ึงวา สัมมสนญาณ เปนญาณ
ที่ยกรูปนามขึน้สูไตรลักษณ 
   ๕.๔) อุทยัพพยญาณ คือ ญาณที่เล็งเห็นนามรูปวามีลักษณะเกิดขึ้นและเสื่อมไปเสมอ ๆ 
เหมือนฟองนํ้าและพยับแดดที่เกิดขึ้นจากเหตุปจจัยแลวแตกดับไป  
  ๕.๕) ภังคญาณ คือ ญาณทีเ่ล็งเห็นนามรปูวา มีลกัษณะเคลื่อนที่สลายไปเหมือนกระแสนํ้า
ไหลตอกันไปเรือ่ย ๆ เห็นความเกิดดับวา มลีักษณะอยางเดียวกันโดยตลอด และเปลีย่นแปลงจากสภาพ
หน่ึงไปสูสภาพหน่ึง    
  ๕.๖) ภยตูปฏฐานญาณ คือ ญาณที่เล็งเห็นนามรูปวาเปนสิ่งที่นาสะพรึงกลัว เหมือนคน
กลัวสัตวราย ปรากฏประหน่ึงวาเปนทุกขโทษมีภัยนานาชนิด ซึ่งเมื่อเกิดมีนามรูปขึ้นมาแลวจะไมให
เกิดทุกขน้ันเปนไปไมได  
  ๕.๗) อาทีนวญาณ คือ ญาณที่เล็งเห็นนามรูปวาเต็มไปดวยทุกขโทษทีน่าเบ่ือหนายที่สุด
เปนที่ประชุมของโรคภัยไขเจ็บทุกชนิดไมนาอภิรมยยินดีแตอยางใด  
  ๕.๘) นิพพิทาญาณ คือ ญาณที่เล็งเห็นนามรูปวาเปนสิ่งที่นาเบ่ือหนายยิ่งขึ้น จนถึงถอน
จากกามราคะออกจากนามรูปไดรูสึกเบ่ือหนายตอนามรูปน้ันเปนอยางมาก  
  ๕.๙) มญุจิตุกัมยตาญาณ คอื ญาณที่เล็งเห็นเหตุผลวาเมื่อไมมีนามรูป ภัยอันตรายทั้ง  
ที่ นากลัวทั้งหลายยอมไมมีจงึเกิดความพอใจใครจะหนีไปใหพนจากนามรูปน้ันเสีย  
  ๕.๑๐) ปฏิสังขาญาณ คือ ปญญาที่กําหนดจนรูเห็นเพ่ือหาทางที่จะหนี หาอุบายที่จะ
เปลื้องตนใหพนจากปญจขันธ เปนญาณที่ขมักเขมน เพ่ือใหพนจากการครองรูปนาม 
  ๕.๑๑) สังขารุเปกขาญาณ คือ ญาณทีเ่ล็งเห็นเหตุผลวานามรูปเปนไปตามเหตุปจจัย
ของมันและเปนธรรมดาตองมีการเปลี่ยนแปลง เปนสิ่งบีบคั้นไมอยูในอาณัติของใคร แลววางใจเปน
กลางในนามรปู ไมดีใจหรือเสียใจในความเปลี่ยนแปลงของสังขาร  
  ๕.๑๒) สัจจานุโลมิกญาณ คอื ญาณที่เล็งเห็นอริยสัจธรรม ๔ ประการอยางแจงชัดตาม
กําลังของญาณทรรศนะน้ัน แลวกําจัดกิเลสใหขาดไปตามกําลังของอริยมรรคญาณที่เกิดขึ้นถึง ๔ ขั้น
ตามลําดับ ขั้นสุดทายสามารถทําลายอาสวะจากตัวเองโดยสิ้นเชิง ผูบรรลุขั้นน้ีเรียกวา พระอรหันต๗๑ 
  ๕.๑๓) โคตรภูญาณ ปญญาที่กําหนดจนรูเห็นพระนิพพาน ตัดขาดจากโคตรปุถุชนเปน
โคตรอริยชน, เปนญาณที่ตัดโคตรปุถุชนใหขาดออก เพ่ือเขาสูความเปนอริยบุคคล 
  ๕.๑๔) มรรคญาณ ปญญาที่กําหนดจนรูเห็นพระนิพพาน และตัดขาดจากกิเลสเปน
สมุจเฉทประหาณ เปนญาณในอริยมรรค 
  ๕.๑๕) ผลญาณ ปญญาทีก่ําหนดจนรูเห็นพระนิพพานโดยเสวยผลแหงสันติสุข เปน
ญาณในอริยผล 
  ๕.๑๖) ปจจเวกขณญาณ ปญญาที่กําหนดจนรูเห็นใน มรรคจิต, ผลจิต, นิพพาน, กิเลส 
ที่ละแลว และกิเลสที่ยังคงเหลืออยู๗๒ 

                                           
 ๗๑ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑–๑๒๑/๗–๑๘๗. 
 ๗๒ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑-๖๕/๗-๑๐๙. 



๓๑ 

  ๖) ปญญาระดับตรัสรู หรือสัมโพธิ คือ ความรูระดับญาณขั้นสูงสุดในพุทธปรัชญา เปน
ญาณที่รูวาตนหลุดพนจากสภาวธรรมฝายสังขตะทั้งปวง และเมื่อไดบรรลุโลกุตตรธรรมก็รูวาตนไดอยู
จบพรหมจรรยแลว กิจทีจ่ะพึงทําทุกอยางก็ไดทําเสร็จแลว ไดบรรลุถึงความเปนอิสระจากโลกิยธรรม
ทั้งมวลโดยสมบูรณ ไมมีกิจทีต่องทําอีกตอไป ความรูระดับน้ีจะเกิดขึ้นไดตองมีเง่ือนไข ๓ ประการ คือ 
ไดปฏิบัติตามอริยมรรคมีองค ๘ บริบูรณดวยดี มีความรูระดับญาณเกิดขึ้นแลวโดยสมบูรณ และเกดิ
ความเปลี่ยนแปลง ๕ ประการคือ เปลี่ยนแปลงทางปญญา เปลี่ยนแปลงทางคุณภาพจิต เปลี่ยนแปลง
ทางอารมณ เปลี่ยนแปลงทางทัศนคติ และเปลี่ยนแปลงทางพฤติกรรม๗๓ 

 สรุปไดวา ความรูระดับวิญญาณ ระดับสัญญา ระดับทิฏฐิ ระดับอภิญญา ๕ ขอแรก และ
ระดับญาณต้ังแตนามรูปปริเฉทญาณ จนถึงสัจจานุโลมกิญาณ จัดเปนความรูระดับโลกียะ สวน
อภิญญาขอที่ ๖ คือ อาสวักขยญาณ กับความรูระดับญาณเบ้ืองสูง ต้ังแตมรรคญาณ ผลญาณ ปจจ
เวกขณญาณ และความรูระดับตรัสรูหรือสัมโพธิ จัดเปนความรูระดับโลกุตตระ การแบงความรู
ออกเปนอยางน้ี เพ่ือจําแนกระดับภูมิความรูของแตละบุคคลตามหลักคําสอนในพุทธศาสตร 

 ๒.๑.๖ ภูมิปริญญา ๓ สงเคราะหเขาในประเภทของปญญา และระดับของปญญา 
ปญญาในสวนน้ีมุงศึกษาสาระสําคัญของปริญญา ๓ อันเปนไวพจนของปญญา เพ่ือทําความเขาใจภูมิ
ช้ันของปริญญา ๓ วาอยูในปญญาระดับใด มีความเกี่ยวของกับปญญาในหมวดธรรมอ่ืนหรือไม เพ่ือ
นํามาศึกษาเทียบเคียง ในภาคทฤษฎีที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท อันเปนแนวทางในการ
พัฒนาปญญาตามหลักปริญญา ๓ ไดอยางถูกตอง ไมใหบิดเบือนจากพระไตรปฏก อรรถกา มหาฎีกา 
และคัมภีรอ่ืนๆ ที่เกื้อตอการเจริญวิปสสนาภาวนาตามหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนา เปนวิธีปฏิบัติ
เพ่ือพัฒนาปญญา สูการบรรลุคุณธรรมสูงสดุในทางพระพุทธศาสนาได ดังน้ี 

 ๑) ภูมญิาตปรญิญา เริม่ต้ังแตสังขารปริเฉท (กาํหนดสังขารคือ นามรูป) ไปจนถึงปจจยปริค
หะ (กําหนดปจจัยของนามรูป) ในระหวางน้ีความเปนใหญยอมมแีกความแทงตลอดปจจัตตลักษณะ
ของธรรมทั้งหลายเทาน้ัน จัดเปนขั้นทุกขววัฏฐานคือ กําหนดรูทุกขสจัจ และสมทุัยววัฏฐานคือ 
กําหนดรูขั้นรูจักสมุทัยสัจจ เมื่อสงเคราะหลงในวิสุทธิ จะตรงกับกังขาวิตรณวิสุทธิ๗๔ หมายถึง ความ
หมดจดแหงปญญาเปนเหตุขามพนความสงสัย  

 ภูมิญาตปริญญา เปนโลกิยปญญา, นามววัฏฐาปนปญญา, รูปววัฏฐาปนปญญา, จินตามยปญญา 
จัดเปนทุกขญาณ และทุกขสมุทยญาณ 
 ภูมิญาตปรญิญา เปนปญญาระดับวิญญาณ ระดับสญัญา ระดับทิฏฐ ิ ระดับอภิญญา และ 
ระดับญาณ 
 ปรากฏในธัมมจักกัปปวัตตนสูตร๗๕  ในบรรดาอริยสัจทั้ง  ๔ ทุกขสจัคือ อุปาทานขันธ ๕ ที ่

                                           
 ๗๓ บุญมี แทนแกว, ญาณวิทยา, (กรุงเทพมหานคร: ธนะการพิมพ, ๒๕๓๕), หนา ๕๕. 
 ๗๔ พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมจารย (ประเสริฐ มนฺตเสวี), เอกสารประกอบการสอน รายวิชาสัมมนา
วิปสสนาภาวนา. (ม.ท.ป.), ๒๕๕๖.), หนา ๑๕๗. 
 ๗๕ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ),  ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร,  แปลโดย  พระกันธสาราภิวงศ,  (กรุงเทพ 
มหานคร: หางหุนสวนจํากัด ประยูรสาสนไทย การพิมพ, ๒๕๕๒), หนา ๒๖๙ – ๒๗๑. 



๓๒ 

ปรากฏทางทวารทั้ง ๖ เปนสภาวะที่ควรกําหนดรูปริญเญยยธรรม การกําหนดรูทุกขสัจตามความเปน
จริงน้ัน มีไดดวยการระลึกรูเทําทันสภาวธรรมปจจุบัน ทีป่รากฏในขณะเห็น, ไดยิน, รูกลิ่น, ลิ้มรส, มี
การกระทบสัมผัส และมคีวามรูสึกนึกคิด ในการกําหนดรูทุกขสัจ ตามวิธีที่กลาวมาน้ี อริยมรรคมีองค 
๘ เปนธรรมทีค่วรเจริญภาเวตัพพธรรมก็ไดรับการพัฒนาใหเจริญงอกงามขึ้น 

 ๒) ภูมิตีรณปริญญา เริ่มต้ังแตกลาปสัมมสนะไปจนถึง อุทยัพพยานุปสนา (เห็นทั้งเกิดทั้ง
ดับ)  ดวยวาในระหวางน้ีความเปนใหญยอมมีแกความแทงตลอดสามัญลักษณะ การรูสามัญลักษณะ  
หรือหย่ังถึงไตรลักษณ จัดเปนขั้นตีรณปริญญา ซึ่งถอืวาเปนการกําหนดมัคคววัฏฐาน หมายถึง  
กําหนดมรรคสัจจ เปนผูแทงตลอดลักษณะโดยเฉพาะ ๆ ในสภาวธรรมทั้งหลายไดต้ังแตกลาปสัมมสน
ญาณ จนถึง อุทยัพพยานุปสสนาญาณเบ้ืองตน ที่เรียกวาตรุณอุทยัพพยญาณ เปนวิสุทธิขอที่ ๕ ไดแก  
มัคคามัคคญาณทัสสนวิสทุธิ ๗๖ คือความบรสิุทธ์ิหมดจดของปญญาที่รูถกูตองวาทางน้ีใชทางหรือไมใช
ทางที่จะดําเนินไปสูพระนิพพาน 

 ตีรณปริญญา เปนโลกิยปญญา จินตามยปญญา และจัดเปนทุกขสมทุยญาณ ทุกขนิโรธ
ญาณ ทุกขนิโรธคามินีปฎิปทาญาณ เปนมัคคววัฏฐาน คือ กําหนดมรรคสจัจ 
 ตีรณปริญญา เปนปญญาระดับวิญญาณ ระดับสัญญา ระดับทิฏฐ ิ ระดับอภิญญา และ
ระดับญาณ 

 ๓) ภูมิปหานปริญญา เริ่มต้ังแตภังคานุปสนา (เห็นแตความดับ) เปนตนสูงขึ้นไป ต้ังแตน้ัน
ไปความเปนใหญยอมมแีกอนุปสสนา ๗ อันยังการละปหาตัพพธรรมมีนิจจสัญญาเปนตนใหสําเร็จ๗๗ 
ถอนตัวเปนอิสระได ตรงกับวิสุทธิขอที่ ๖ ปฎิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ เปนวิปสสนาที่ถึงจุดสุดยอดดวย
อํานาจวิปสสนาญาณ ๘ กับวิปสสนาญาณ ๙ คือ เริ่มต้ังแตอุทยัพพยญาณเบ้ืองปลาย ที่เรียกวาพลว
อุทยัพพยญาณจนถึงโคตรภูญาณไปตามลําดับขั้นญาณ และเขาสูญาณทสัสนวิสุทธิความหมดจดแหง
ญาณทัสสนะ๗๘ 

 ปหานปรญิญา เปนโลกิยปญญา ภาวนามยปญญา และจดัเปนทุกขสมทุยญาณ ทุกขนิโรธ
ญาณ ทกุขนิโรธคามินีปฎิปทาญาณ และปหานปรญิญา เปนปญญาระดับวิญญาณ ระดับสญัญา 
ระดับทิฏฐ ิระดับอภิญญา และระดับญาณ 

 สรุปวา ปริญญา ๓ ไดแก ญาตปริญญา ตีรณปริญญา และปหานปริญญา หมายถึง 
อภิญญาปญญา หรือปญญาอันมุงหนารูเญยยธรรม จัดเปนญาณ เพราะวาสละได ปลอยวางได ไมยึดมัน
ถือมั่นในธรรมทั้งหลาย เปนปริญญาปญญา ตัดละได เปนปหานปญญา ไดแก ปญญาอันละปหาตัพพธรรม 
ปริญญา ๓ มีขนัธ ๕ เปนอารมณ เปนกิจในอริยสัจ แตในทางปฏิบัติจัดเขาในวิสุทธ์ิ ขอ ๓ - ๖ ต้ังแต
นามรูปปริเฉทญาณ ถึงปจจยปริคหญาณ เปนภูมิแหงญาตปริญญา ต้ังแตสัมมสนญาณจนถึงอุทยัพพยา
นุปสสนาญาณ เปนภูมิแหงตีรณปริญญา ต้ังแตภังคานุปสสนาญาณขึ้นไป เปนภูมิแหงปหานปริญญา 

                                           
 

๗๖ พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมจารย (ประเสริฐ มนฺตเสวี), เอกสารประกอบการสอน รายวิชาสัมมนา
วิปสสนาภาวนา, หนา ๑๕๗. 
 ๗๗ เรื่องเดียวกัน หนา ๑๕๙. 
 ๗๘ เรื่องเดียวกัน หนา ๑๕๗. 



๓๓ 

 ๒.๑.๗ ปญญาที่ปรากฏในหมวดธรรมตางๆ  การศึกษาเรื่องปญญา  ไดสรางความเขาใจ 

เพ่ิมเติมไดมากขึ้น โดยศึกษาเช่ือมโยงเขากับหลักธรรมที่เกี่ยวของ ซึ่งหลักธรรมที่เกี่ยวของที่งานวิจัย
ฉบับน้ีมุงสนใจ คือ อริยมรรค ไตรสิกขาอินทรีย ๕ พละ ๕ อิทธิบาท ๔ และโพชฌงค ๗ อันเปน
หลักธรรมที่เกี่ยวเน่ืองกันในเรื่องของปญญาทั้งหมด ตามลําดับดังน้ี 

 ๒.๑.๗.๑ ปญญาในอริยมรรค เปนสวนหน่ึงของแนวทางสายกลาง ที่ชวยให
มนุษยหลุดพนทุกขทั้งปวงได ทางสายเดียวอันประเสริฐที่ทําใหคนเปนพระอริยะมีองคประกอบ ๘ 
อยางคือ สัมมาทิฏฐิ (ความเห็นชอบ) สัมมาสังกัปปะ (ความดําริชอบ) สัมมาวาจา (ความพูดจาชอบ) 
สัมมากัมมันตะ (ความทําการงานชอบ) สัมมาอาชีวะ (ความเลี้ยงชีพชอบ) สัมมาวายามะ (ความเพียร
ชอบ), สัมมาสติ (ความระลกึชอบ) และสัมมาสมาธิ (ความต้ังมั่นชอบ) ตามลําดับ๗๙ เมื่อคดิถูกคิดดี ยอม
พูดดี การดําเนินชีวิตที่ดีจึงเริ่มดวยความเห็นดี จากน้ันการทําการงานดี ยอมเกิดขึ้น ความเพียรดี 
ความระลึกดี และความต้ังใจดี สามารถดําเนินสืบเน่ืองไปดวยความเห็นที่ดีกอน และความคิดดี ที่
เรียกวา สัมมาทิฏฐิ และสัมมาสังกัปปะน้ัน จัดเปนปญญา๘๐  

 กลาวไดวา ปญญาเปนสวนหน่ึงของแนวทางสายกลางคือ อริยมรรค มีองค ๘ ซึ่ง
ความเห็นดี คิดดีเรียกวา สัมมาทิฏฐิ และสมัมาสังกัปปะในอริยมรรค กลาวโดยยอคือปญญาไตรสิกขา 

 ๒.๑.๗.๒ ปญญาในไตรสกิขา ปญญาเปนธรรมในขัน้สุดทายของการศึกษาใน
พระพุทธศาสนาที่เรียกวา “ไตรสิกขา”และเรียกปญญาในเรื่องน้ีวา “ปญญาสิกขา”๘๑ ไตรสิกขา 
หมายถึง การเรียนรูในสามเรือ่งไตรสิกขาน้ัน เปนระบบการปฏิบัติธรรมทั้งหมดที่ครบถวนสมบูรณ ซึ่ง
รับชวงหลักการปฏิบัติมาจากมรรค ๘ การจะทําใหปญญาสิกขา บรรลุจุดมุงหมายยังตองมีอีก ๒ 
ขั้นตอนของไตรสิกขา คือ อธิศีลสิกขา อธิจติสิกขา  

 อธิศีลสิกขา๘๒ เปนขอปฏิบัติเบ้ืองตนในความประพฤติไมลอลวง ความสํารวม
ระวังมีอินทรียสังวร เพ่ือความถึงพรอมแหงธรรมที่เปนกุศล มีสลีวิสุทธิ เปนเกราะปองกันกิเลสทั้งปวง
สวน อธิจิตสิกขา๘๓ เปนขอปฏิบัติเพ่ือฝกอบรมจิตใหเกิดจิตตวิสุทธิใหจิตมสีมาธิต้ังมั่นเปนสัมมาสมาธิ 
เมื่อศึกษาตามหลักการของสองขั้นตอนน้ีแลว เปนบาทฐานสําคัญใหสามารถศึกษาในขัน้ตอนสุดทาย  

 อธิปญญาสิกขา ดังกลาวขางตน พระผูมีพระภาคตรัสเกี่ยวกับการศึกษาอยางเปน
ขั้นตอนดังกลาว ในลักษณะเปรียบเทียบวาในการศึกษาโดยลําดับ การกระทาํโดยลําดับและการ
ปฏิบัติโดยลําดับในธรรมวินัยน้ี ไดเปรียบเหมือนคนฝกมาผูชํานาญ เมื่อไดมาอาชาไนยตัวงามมาแลว 
ยอมฝกใหคุนเคยกับการบังกับในบังเหียน ตอมาจึงฝกใหคุนยิ่งขึ้นไป๘๔ 

                                           
 ๗๙ สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๑๔๖/๑๗๙. 
 ๘๐ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๖๒/๕๐๓. 
 ๘๑ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๔๕/๒๗๒. 
 ๘๒ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๗๐/๒๖๗. 
 ๘๓ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๒๖-๒๓๓/๗๕-๗๗. 
 ๘๔ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๗๕/๗๘. 



๓๔ 

 นอกจากน้ีพระผูมีพระภาคยังทรงแนะนําขั้นตอนในการศึกษาและการปฏิบัติไววา 
ขั้นที่ ๑ จงเปนผูมีศีล ขั้นที่ ๒ จงเปนผูคุมครองทวารในอินทรีย คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ ขัน้ที ่
๓ จงเปนผูรูประมาณในการบริโภคอาหาร ขั้นที ่ ๔ จงเปนผูประกอบความเพียร ขัน้ที่ ๕ จงเปนผู
ประกอบดวยสติสัมปชัญญะ ขั้นที่ ๖ จงพักอยู ณ เสนาสนะอันเงียบสงัด เพ่ือชําระจิตใหบริสุทธ์ิ และ
ขั้นที่ ๗ เมื่อละนิวรณ ได เขาปฐมฌาน จนสามารถละสุขและทุกขได จะเปนไปเพ่ือความอยูเปนสุขใน
ปจจุบัน และเพ่ือพอกพูนสติสัมปชัญญะแกตัวเองได๘๕ จากทั้ง ๗ ขั้นตอนน้ี  

 ผูวิจัยเห็นวา เมื่อสังเคราะหเขากับไตรสิกขาแลว ขั้นที ่ ๑ ถึง ๓ สามารถ
สังเคราะหเขากับศีลสิกขา สวนขั้นที่ ๔ ถึง ๖ สามารถสังเคราะหเขากับจิตสิกขา และขั้นที่ ๗ สามารถ
สังเคราะหเขากับปญญาสิกขา เทาที่นําเสนอมาน้ี เพ่ือแสดงใหเห็นวา ไตรสิกขาเปนระบบการปฏิบัติ
ธรรมทั้งหมดทีค่รบถวนสมบูรณในแงของการใชงาน และเปนขั้นตอนโดยมีปญญาเปนขั้นตอนสุดทาย 
ดังน้ันจึงสามารถกลาวไดวา ปญญาเปนสวนหน่ึงของการศึกษาในพระพุทธศาสนาที่เรียกวา ไตรสิกขา 

 ๒.๑.๗.๓ ปญญาในอินทรีย ๕ และพละ ๕ ปญญานอกจากเปนสวนหน่ึงของ
แนวทางสายกลางแลว ปญญายังเปนสวนหน่ึงของเครื่องวัดความพรอม และบงช้ีความกาวหนาวาชา
หรือเร็ว ของบุคคลในการปฏิบัติธรรมที่เรียกรวมวา อินทรีย ๕๘๖ 

 คําวา อินทรีย แปลวา สภาพที่เปนใหญในกิจของตน เปนธรรมที่เปนเจาการใน
การทําหนาที่กําจัดกวาดลางอกุศลธรรมทั้งหมด ทําใหเกิดความพรอมในการทํางานและปฏิบัติธรรม
ใหกาวหนาไปได อินทรีย ๕ นอกจากมีปญญาเปนสวนหน่ึงแลวยังมีอีก ๔ ประการ ไดแก (๑) ศรัทธา 
หมายถึง ความเช่ือที่มีเหตุผล (๒) วิริยะ หมายถึง ความเพียรพยายาม กาวหนาไมทอถอย (๓) สติ 
หมายถึง ความระลึกได (๔) สมาธิ หมายถึง ความมีใจต้ังมั่นแนวแนในกิจ๘๗ อินทรีย ๕ น้ี สงผลเปน
ปจจัยตอเน่ืองกัน กลาวคือ เมื่อมีศรทัธาทําใหเกิดความเพียร ความเพียรชวยใหมีสติตอเน่ืองและ
มั่นคง เมื่อสติมั่นคงแลวก็จะไดสมาธิที่ต้ังมั่นและแนบแนน เมื่อมีสติสมาธิดีแลว จะเกิดปญญาเขาใจ
เห็นถึงโทษของอวิชชา (ปญญา) ๘๘  

 อินทรีย ๕ น้ี เปนสภาพที่เปนใหญในการทาํหนาในกิจของตน เมื่อปญญามีความ
สมดุลกับศรทัธา วิริยะสมดุลกับสมาธิ สวนสติน้ันไมมีประมาณยิ่งมากยิ่งดี ยอมสงผลใหการทํางาน
และปฏิบัติธรรมมีประสิทธิภาพเพ่ิมมากขึ้น และจะเพ่ิมเปนกําลังเกื้อหนุนแกอริยมรรคที่เรียกรวมวา 
“พละ ๕”๘๙ พละ ๕ น้ีประกอบไปดวย ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ ปญญา เชนเดียวกับอินทรีย ๕ 
เพียงแตพละ ๕ มุงใหเห็นถงึพลังที่เปนกําลังหนุนใหเขมแข็งมั่นคง ผูวิจัยเห็นวา ปญญาแสดงบทบาท
ในหมวดธรรมพละ ๕ เปนพลังของปญญาเองที่ทําใหเกิดความเขมแขง็มั่นคง จนความไมรู (อวิชชา) 
ไมสามารถเขาครอบงําได กลาวโดยสรุป ก็คือปญญาเปนสวนหน่ึงของอินทรีย ๕ ทีวั่ดความพรอมใน

                                           
 ๘๕ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๗๔-๗๘/๗๘-๗๔. 
 ๘๖ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๔๘๒/๒๙๓, ๙๑๘/๔๔๕. 
 ๘๗ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๘๓/๓๐๗. 
 ๘๘ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๕๒๐/๓๓๔. 
 ๘๙ สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๓๗๔/๔๕๑. 



๓๕ 

การทํากิจในตนเอง และปญญายังเปนสวนหน่ึงของพละ ๕ ที่เปนกําลังที่สนับสนุนใหเกิดความ
เขมแข็งมีพลัง ที่จะยกจิตใหพนจากกิเลสอาสาวทั้งปวงไดโดยสิ้นเชิง  

 ๒.๑.๗.๔ ปญญาในฐานะสวนหนึ่งของอิทธิบาท ๔ ปญญาไมเพียงแสดงบทบาท
แคที่นําเสนอผานมาเทาน้ัน ปญญายังเปนสวนหน่ึงใหถึงความสําเร็จสมประสงค ทางแหงความสําเร็จ 
และคุณธรรมที่นําไปสูความสําเร็จ แหงผลที่มุงหมายที่เรียกรวมวา “อิทธิบาท ๔”๙๐ อิทธิบาท 
แปลวา “ทางไปสูความสําเร็จ หรือคุณธรรมที่ใหถึงความสําเร็จ เปนเรื่องของการกระทํา”๙๑ การ
กระทําใด ๆ ใหสําเร็จตองมีองคประกอบ ๔ ประการคือ (๑) ฉันทะหมายถึง ความพอใจ ใฝใจรัก (๒) 
วิริยะ หมายถงึ ความขยันหมั่นทําสิ่งน้ันดวยความพยายาม (๓) จิตตะ หมายถึง ความคิดมุงมั่น และ 
(๔) วิมังสา หมายถึง ความไตรตรองหรือทดลอง คิดคนวิธีแกไขปรับปรุง๙๒ ตัวอยางที่แสดงใหเห็นถึง
อิทธิบาทที่เริ่มจากฉันทะ เชน เมื่อเกิดความพอใจในการทําสิ่งใดแลว (ฉันทะ) จะเกิดความขยันหมัน่
ทําสิ่งน้ันดวยความพยายาม (วิริยะ) เมื่อมคีวามเพียรความพยายามแลว ความคิดมุงมั่นเอาใจใสตอ
การทําสิ่งน้ัน (จิตตะ) ยอมปรากฏ ซึ่งจะสงผลใหมีปญญาพิจารณาสอบสวนไตรตรอง (วิมังสา) ในเรื่อง
ที่กําลังทําน้ันวามีขอบกพรอง ขอที่ควรแกไขหรือไมอยางไร และหาทางทดลองปรับปรุงการกระทําตอ
สิ่งน้ันๆ ตอไป จากอิทธิบาทน้ี เมื่อพิจารณาเจาะจงลงไปที่ขอสุดทายคือวิมังสา จะพบวาวิมังสา
จัดเปนปญญา๙๓ ดังน้ัน ปญญาที่ปรากฏในอิทธิบาทในช่ือ วิมังสา จึงมีหนาที่ในการพิจารณาสอบสวน
ไตรตรองในเรื่องราวตาง ๆ ถงึขอบกพรอง ขอที่ควรแกไขปรับปรุงสิ่งตาง ๆ เหลาน้ัน โดยผาน ฉันทะ 
วิริยะ และจิตตะตามกันมา ดังคํากลาวที่วา “เมื่อมีใจจดจอเอาใจใสอยางตอเน่ืองแลว ก็สามารถใช
ปญญาพิจารณาสอบสวนเรื่องราวน้ัน ไตรตรองถึงขอบกพรอง ขอที่ควรแกไข หาทางปรับปรุง ดวย
ฉันทะ วิริยะ จติตะ วิมังสา ซึ่งธรรมทั้ง ๔ ประการเหลาน้ีเปนชุดเดียวกัน”๙๔ 

 ดังน้ัน ปญญาจึงเปนสวนหน่ึงที่ใหถึงความสําเร็จ ที่เรียกรวมวา อิทธิบาท ๔ โดย
ปญญาที่ปรากฏในหมวดธรรมอิทธิบาทน้ีใชช่ือวา วิมังสา ความสําเร็จดังกลาวมีความหมายครอบคลุม
ไปถึงการปฏิบัติหนาที่การงาน ตลอดจนการพัฒนาจิตใจสูความพนทุกขทั้งหมดทั้งปวงโดยสิ้นเชิง 

 ๒.๑.๗.๕ ปญญาในฐานะสวนหนึ่งของโพชฌงค ๗ สดุทายน้ี ปญญายังเปนสวน
หน่ึงของโพชฌงค ๗ อันเปนสนามปฏิบัติการทางปญญา เพ่ือประโยชนที่สูงขึ้นไปจนบรรลุวิชชาและ
วิมุตติ โพชฌงคทั้ง ๗ ประการ ไดแก (๑) สติ คือ ความระลึกไดอยูกับธรรมที่เปนปจจุบันขณะที่
เกิดขึ้นเฉพาะหนา (๒) ธัมมวิจยะ คือ ความเฟนธรรม ความสอดคลองสืบคนธรรม ธัมมวิจยะจัดเปน

                                           
 ๙๐ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๕๕๓. 
 ๙๑ พระธรรมปฏก (ป.อ. ปยุตฺโต), การเพ่ิมประสิทธิภาพในการทํางาน, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, 
๒๕๔๕), หนา ๑๓. 
 ๙๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๑๐/๘๐. 
 ๙๓ ปญญา ความรูชัด ฯลฯ ความไมหลงงมงาย ความเลือกเฟนธรรม สัมมาทิฏฐิ นี้เรียกวา วิมังสา, อภิ.
วิ.  (ไทย) ๓๕/๔๔๒/๓๔๗. 
 ๙๔ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), การเพ่ิมประสิทธิภาพในการทํางาน, หนา ๑๖. 



๓๖ 

ช่ือของปญญา๙๕ (๓) วิริยะ คือ ความเพียร หมายถึง ความขยัน กระตือรือรนในธรรมที่เปนประโยชน 
(๔) ปติ คือ ความอ่ิมใจ หมายถึง ความเอิบอ่ิม ปลาบปลืม้ ฟูใจ (๕) ปสสทัธิ คือ ความสงบเย็นกายใจ 
(๖) สมาธิ คอื ความมีใจต้ังมั่น จิตแนวแนในอารมณ หมายถึง ความมีอารมณหน่ึงเดียวทรงตัว
สม่ําเสมอ ไมฟุงซาน (๗) อุเบกขาคือ  ความมีใจเปนกลางเพราะเห็นตามเปนจริง  หมายถึง ความมีใจ 
เปนกลางน่ิงอยู ไมสอดสาย ไมแทรกแซง๙๖  

 จากเน้ือหาของโพชฌงคทั้ง ๗ ประการน้ี แสดงใหเห็นวา ปญญาไดปรากฏอยูใน
หลักธรรมในองคประกอบขอที่ ๒ (ธัมมวิจยะ) โดยที่ปญญาน้ีแสดงบทบาทในการสอบสวนพิจารณา
สิ่งที่สติระลึก ตามสภาวะที่เกิดขึ้นตามสภาวะที่เปนไตรลักษณ นอกจากน้ียังรวมถึงบทบาทของปญญา
ที่มองเห็นแจงในอริยสัจจธรรมทั้ง ๔ ดวย 

 สรุปไดวา เมื่อพิจารณาถึงปญญาที่ปรากฏในหมวดธรรมตาง ๆ กลาวไดวา ปญญา
ที่เปนสวนหน่ึงของอริยมรรค (สัมมาทิฏฐิและสัมมาสังกัปปะ) ปญญาทั้งสองอยางน้ีเปนเหตุทําใหธรรม
หมวดอ่ืน ๆ ในอริยมรรคเจรญิขึ้นดวย เมื่อศึกษาปญญาในอริยมรรคมีองค ๘ แลวพบวาเมื่อยอลงมา
เปน ๓ คือ ศีล สมาธิ ปญญา ในไตรสกิขาน้ันเอง สวนปญญาที่เปนสวนหน่ึงของอินทรีย ๕ น้ันมี
หนาที่วัดความพรอมในการทาํกิจในหนาที่ของตนในเรื่องของความพนทุกข แตปญญาทีแ่สดงบทบาท
ในหมวดพละ ๕ น้ันเปนพลังปญญาทีท่ําใหเกิดความเขมแข็งและมั่นคง อันทําใหความไมรูหรืออวิชชา
ไมสามารถครอบงําจิตใจได และเมื่อพิจารณาเรื่องอิทธิบาท ๔ ซึ่งเปนคุณธรรมทีนํ่าไปสูความสําเร็จ
น้ัน วิมังสาเปนปญญาที่คลอบคลุมทั้งการทาํงานและการพัฒนาจิตใหมุงไปสูความพนทุกข นอกจากน้ี
เมื่อพิจารณาเรื่องโพชฌงค ๗ ปญญาปรากฏในองคประกอบขอที่ ๒ ทําหนาทีใ่นการสอบสวน
พิจารณาสิ่งที่สติระลึกตามสภาวะ ดังน้ัน ปญญาที่อยูในหมวดธรรมทุกหมวดจึงมีสวนชวยสอดคลอง
สัมพันธในการบรรลุธรรมไดทั้งสิ้น 

 ๒.๑.๘ การพัฒนาปญญาตามหลักพุทธศาสตรดวยไตรสิกขา พระพุทธโฆสาจารยได
กลาวถึงการพัฒนาปญญา ตามแนวทางของไตรสิกขา เริ่มจาก ศลีเปนพ้ืนฐานแหงการพัฒนาปญญา 
จากน้ัน สมาธทิี่เปนตัวนําไปสูปญญา และกลาวถึงปญญาที่เปนจุดมุงหมายอันสุดทาย ผูวิจัยเห็นวา 
การพัฒนาปญญาไปตามระบบของไตรสิกขา ซึ่งเปนเรื่องที่ควรศึกษาเปนอยางย่ิง เพราะเปนแกนหลัก
ในระบบการพัฒนามนุษยเพ่ือใหเกิดปญญาที่รูเทาทัน สภาวะตามเปนจริง แลววางทําทีอยางอิสระได 
คือเปนการพัฒนาไปตามพัฒนาการของรางกาย โดยมีศีลพัฒนาทางพฤติกรรม สมาธิพัฒนาทาง
อารมณ ความรูสึกตาง ๆ และปญญาพัฒนาทางดานความคิด การแสดงเหตุผลตาง ๆ ทั้งหมดน้ี
จัดเปนไปตามระบบการพัฒนาปญญา โดยมีรายละเอียดดังน้ี ๒.๑.๘.๑ หลักไตรสกิขา ๒.๑.๘.๒ 
ความสัมพันธระหวางปญญากับศีลและสมาธิ และ ๒.๑.๘.๓ วิธีการพัฒนาปญญา  

 ๒.๑.๘.๑ หลกัไตรสิกขา ไตรสิกขาเปนระบบฝกอบรมในเรื่องกาย วาจา และใจ 
หรือหมายถึงการฝกอบรมใน ๓ ดานใหญคอื ทางปญญา ทางศีลและทางจิต ซึ่งแมปญญา(ความรู) จะ

                                           
 ๙๕ ภิกษุนั้นเปนผูมีสติอยูอยางนั้น วิจัย เลือกสรร ทบทวน สอบสวนธรรมนั้นดวยปญญา นี้เรียกวา      
ธัมมวิจยสัมโพชฌงค, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๔๖๗/๓๕๘. 
 ๙๖ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๕๑/๑๑๒,๓๓๐/๓๓๑. 



๓๗ 

มีความสําคัญและเปนเปาหมายของการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักไตรสิกขา แตปญญาไม สามารถ
เกิดขึ้นมาลอยๆ ได๙๗ ตองอาศัยอีก ๒ องคประกอบเปนฐานในการพัฒนาคือ การพัฒนาความ
ประพฤติที่เรียกวา ศีล และการพัฒนาจิตใจที่เรียกวา สมาธิ ดังขอความที่วา "ปญญาจะพึงเจริญได
อยางไร... พรรณนาวา เพราะเหตุที่ธรรมทัง้หลายอันแยกประเภทเปนขันธอายตนะ ธาตุอินทรียสัจจะ
และปฏิจจสมปุบาท เปนภูมิธรรมของปญญาน วิสุทธิ ๒ คือ สืลวิสุทธิ๙๘ และจิตตวิสุทธิ๙๙ เปนมูลของ
ปญญาน้ี"๑๐๐ โดยการพัฒนาปญญาตองมีการพัฒนาพฤติกรรมการกระทําและการพัฒนาจิตใจเปน
ฐาน ในที่น้ีการพัฒนาความประพฤติและการพัฒนาจิตใจจึงเรียกวา  สีลวิสุทธิและจิตตวิสุทธิ  

ไตรสิกขา หมายถึง การพัฒนาปญญาใหดําเนินชีวิตดีงามถูกตอง ทําใหมีวิถึชีวิตที่
เปน มรรค เปนทางดําเนินชีวิตหรือวิถีชีวิตที่ถูกตองดีงามของมนุษย ตองเรียนรูฝกฝนพัฒนาตนเอง 
เริ่มจากการรักษาคืล เพ่ือขัดเกลาพฤติกรรมและการดําเนินชีวิตของตนเองใหบริสุทธ ิ์คอื ๑) คืล ไดแก 
การเวนช่ัว ประพฤติดี ปฏิบัติเพ่ือความปกติสงบเรียบรอยไมทําใหตนและผูอ่ืนเดือนรอน ขอปฏิบัติ 
เหลาน้ีเรียกวา คืลสิกขา แปลวา สิ่งที่ควรศึกษาอบรม เปนขั้นศึล ๒) สมาธิ ไดแก การฝกฝนหรอี 
อบรมจิตใจใหเหมาะสม ต้ังมั่นในลักษณะที่พรอมจะปฏิบัติงานคือ พิจารณาความเปนจริง เพ่ือเปน 
พ้ืนฐานของการเจริญปญญา การฝกบังคับจิตใจใหต้ังมั่นโดยระลึกรูตัวทั่วพรอม ๓) ปญญา ไดแก การ
ฝกฝนอบรมพิจารณาสิ่งทั้งปวงใหเกิดความรูความเขาใจทีถู่กตองตามความเปนจริง หมายถึง การ
ฝกฝนอบรมจนเกิดความรูแจงเห็นจริงในสิง่ทั้งปวง ถึงกับเกิดความสลดลังเวชเบ่ือหนายในสิ่งทไีม
เที่ยง เปนทุกข และเปนอนัตตาไดจริงๆ 

เมื่อพิจารณาความประพฤติในระดับสูงของพุทธจริยศาสตร๑๐๑ คือ สัมมาวาจา 
สัมมากมมันตะ และสัมมาอาชีวะ ไดแก การพูด การกระทํา การประกอบอาชีวะดวยเจตนาที่สุจริต 

                                           
๙๗ พุทธทาสภิกขุ, พุทธศาสนาคืออะไร, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๔๒), หนา ๖๖. 
๙๘ ดูรายละเอียดใน ๆ).ป. (ไทย) ๓๑/๑๗๐/๒๖๗, องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๙๐/๓๑๘, ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/ 

๒๓๑-๒๓๔/๑๐๔-๑๐๕, ๙๗/๔๗๑, พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท,  
หนา ๓๐๘. 

๙๙ ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๙/๔๑๙, ม.มู (ไทย) ๑๒/๒๕๗/๒๗๘,๒๕๙/๒๘๓. 
๑๐๐ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๔๓๐/๗๔๑. 
๑๐๑ พุทธจริยศาสตรมีเกณฑตัดสินท่ีชัดเจน ซ่ึงจําแนกเปนสามระดับ คือ ระดับพ้ืนฐาน ระดับกลาง และ

ระดับสูง ดูรายละเอียดใน พระศรีคัมภีรญาณ (สมจินต สมฺมาปฌฺโณ), พระพุทธศาสนา-ปรัชญา-สังคม, 
(กรุงเทพมหานคร : อาทรการพิมพ, ๒๕๕๑), หนา ๒๖, วศิน อินทสระ, พุทธจริยศาสตร, พิมพครั้งที่ ๒, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเม็ดทราย, ๒๕๔๙), หนา ๓๗-๙๗, สิวลี ศิริไล, จริยศาสตรสําหรับพยาบาล, พิมพครั้ง
ที่ ๙, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หนา ๑๑๘-๑๑๙, พระมหากมล ถาวโร 
และคณะ, "พุทธจริยศาสตรกับการโคลนนิ่ง", พระพุทธศาสนากับวิทยาการโลกยุคใหม, รวบรวมโดย พระเทพ
โสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรฌราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๘), หนา ๑๖๒-๑๖๕, ศักดิชัย อนันตตรีชัย, "พุทธจริยศาสตรตอการโคลนนิ่งมนุษย", สารนิพนธพุทธศาสตร
ดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรฌราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หนา๓๗-๔๑, พระมหาวรชัย 
ติสฺสเทโว, "พุทธจริยศาสตรกับวรรณคดี", พระพุทธศาสนากับจริยศาสตร, หนา ๒๒๖-๒๒๘, นันทพล โรจนโกศล, 
"พุทธประสาทจริยศาสตรกับภาวะบกพรองทางสมอง", วิทยานิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรฌราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หนา ๓๗๙-๓๘๐. 



๓๘ 

ไมคิดเบียดเปยน ดังคํากลาวในพุทธพจน "มาเถิด ภิกษุ เธอจงเปนผูมีศีล สํารวมดวยการสังวรใน
ปาติโมกขเพียบพรอมดวยอาจาระและโคจร จงเปนผูมีปกติเห็นภัยในโทษแมเล็กนอย สมาทานศึกษา
อยูในสิกขาบททั้งหลายเถิด"๑๐๒ นอกจากน้ันแลว "นรชนผูมปีญญาเห็นภัยในสังสารวัฏ ดํารง อยูในศีล
แลว เจรญิจิตและปญญามีความเพียร มีปญญาเครื่องบรหิารน้ันพึงแกความยุงน้ีได"๑๐๓ 

เมื่อมีการพัฒนาความประพฤติ (ศีล) เกิดขึ้นแลว จะสงผลใหบุคคลน้ันมีหิริและ 
โอตตัปปะคือ ละอายและเกรงกลัวตอการทําผิดหรือทําบาป โดยมิไดไปเบียดเปยนลวงละเมิดใคร มา 
ที่จะเปนเหตุใหใจคอวุนวายคอยระแวงหวาดหว่ันกลัวโทษ หรือเดือดรอนใจในความผิดช่ัวรายของ
ตนเอง๑๐๔ ผูทุศีลหรือผูที่มีความประพฤติ ไมบริสุทธิ จิต ใจจะหว่ัน ไหว ฟุงซาน ใจไมสงบ ทําให 
สมาธิไมเกิด เดือดรอนใจ วุนวาย หวาดหว่ัน คอยระแวง ไมสบายใจและไมมีความสุข เมื่อไมมี 
ความสุข ก็ไมเกิดสมาธิ แตหากผูใดมีศีล จะทําใหจิตสงบ จิตไมหว่ันไหว จะเปนเหตุใกลใหเกิด สมาธิ 
ดังพุทธพจนที่วา "สุขมีสมาธิเปนผล"๑๐๕ พระพุทธโฆสาจารยกลาวถึงวิธีการพัฒนาปญญาไวอยางเปน
ขั้นตอนตามระบบของไตรสิกขา โดยเริ่มจากศีล สมาธิ และปญญาตอเน่ืองกันไป ดังน้ี 

๑) ศีล เปนหลักจริยธรรมทีส่ําคัญของคนในสังคม เปนการควบคุมพฤติกรรมของ
มนุษยเบ้ืองตนทั้งพฤติกรรมทางกายและ วาจาไดทุกอยาง การกระทําตาง ๆ ทางกายและวาจาพรอม
ทั้งการสํารวมระมัดระวังทางดานจิตใจก็ช่ือวา ศีล๑๐๖ โดยหลักศีล ในความหมายน้ีก็เปนเพียงการ
รักษากายวาจาใหมีความปกติอยูในระดับที่ไมเบียดเบียนคนอ่ืนไวเทาน้ัน อีกทั้งการปฏิบัติเกี่ยวกับ
ระเบียบการเปนอยูทางภายนอก การพัฒนากายวาจาใหเปนกาย วาจาที่นาดู ใหเปนเรียบรอยดีงาม
และปกติสุขน้ีทานพุทธทาสภิกขุเรียกวาเปน ศีล๑๐๗ เพราะศีลใน ความหมายน้ีจะทําใหมีจิตที่เปน
สมาธิไดงาย และจะสงผลตอการพัฒนาปญญาไปดวย 

ศีล ในความหมายอีกอยางหน่ึงหมายถึง การรักษากายวาจาใหเรียบรอยดีงาม เปน
ขอวัตรปฏิบัติสําหรับที่จะควบคุมกายและวาจาใหอยูในความดีงาม เพ่ือฝกหัดกายวาจาใหดี ย่ิงขึน้
เปนตน๑๐๘  ศลี ในความหมายน้ีจึงหมายถึงขอสําหรับฝกหัดพัฒนากายและวาจาใหมีศักยภาพใน การ
ละเวนงดเวนและสํารวมในการที่จะลวงละเมิดในกฎ ระเบียบ และขอที่ไมควรทําตางๆ ได ศีลในความ 
หมายน้ีจึงมีความสําคัญตอการดํารงชีวิตของคนโดยทั่วไป เพราะเปนการพัฒนาทางดานพฤติกรรม 

                                           
๑๐๒ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๕๑/๔๑๖. 
๑๐๓ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๙๑/๒๗๑. 
๑๐๔ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), สัมมาสมาธิและสมาธิแบบพุทธ, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, 

๒๕๔๗), หนา ๓๘. 
๑๐๕ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑/๒. 
๑๐๖ ฃุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๙/๖๐. 
๑๐๗ พุทธทาสภิกขุ, บรมธรรมภาคตน, (กรุงเทพมหานคร: การพิมพพระนคร, ๒๕๒๕), หนา ๕. 
๑๐๘ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งท่ี ๑๑, 

(กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๒๙๒. 



๓๙ 

เพ่ือใหเกิดการดําเนินชีวิตที่สะอาดอันจะนํามาซึ่งความสงบเรียบรอยในสังคม๑๐๙ และศลี น้ียังมีความ
หมายถึงการที่ไมสรางปญหาใหแกตนและคนอ่ืน ที่เกิดมาจากอาการของความรูบาป บุญ คณุโทษ 
พรอมกับมีเมตตาตอสัตวโลก และไมโลภอยากไดของ ๆ คนอ่ืนมาเปนของตน๑๑๐ ทั้งน้ีก็ เพราะศีลน้ัน
ทําใหเกิดคุณธรรมขึ้นภายในจิตใจของผูรักษา จึงทําใหการดําเนินชีวิตของผูมีศีล ประกอบไปดวย
กายกรรมและวจีกรรมที่ดีงาม ศีลในความหมายน้ีจึงยกระดับของจิตใจสูงขึ้นไปได ในระดับหน่ึง 

ศีลขั้นพ้ืนฐานสําหรับมนุษยคือ ศีล ๕ มีสาระเพ่ือการไมเบียดเบียน เปนขั้นเริ่มตน
ของการสรางสภาพแวดลอมทางสังคมที่เกือ้กูลศีล ตอจากน้ัน เปนการเนนการเกื้อกูลสภาพแวดลอม
และความเปนอยูสวนตัว และการ'ฝกหัดขัดเกลา (กิเลส) ตนเอง การรักษาศีลมีเปาหมาย หลกั ๒ 
ประการคือ ขัดเกลากิเลสพัฒนาตนเองใหเปนคนดื สามารถอยูรวมกันในสังคมไดอยางสันติ สุข และ
เพ่ือเกื้อกูลประโยชนตอผูอ่ืนและตอสังคม๑๑๑ เพราะ "ศีล" เปนสิ่งสําคัญทีค่วรจะมีกอน เพราะศีลเปน
เบ้ืองตนแหงความดืงาม เปนที่พ่ึงเบ้ืองตน เปนมารดาแหงกัลยาณธรรมและเปนบอเกิด แหงกุศลธรรม
ทั้งปวง คําวา ศีล แปลวา ปรกติ สิ่งไรเปนปรกติ สิ่งน้ันยอมไมมีโทษ อยางบานเมืองสงบ เปนปรกติ 
หมายความวา ปราศจากภัยจากภายในและภายนอก คนมืความปรกติภายในตนคือ ไมมีภัย
เบียดเบียน มีอาหารเครื่องนุงหมที่อยูอาศัยเปนปรกติ คนที่อยูรวมกันไมเบียดเบียนกอทุกขแกกันคอื 
ไมฆากัน ไมทาํรายกัน ไมแยงชิงกัน ไมสักลอบทําชูกัน ไมขี้ปดหลอกลวงกัน ไมขี้เมากอความรําคาญ
ทะเลาะวิวาทกัน ในครอบครัวน้ันก็อยูเปนปรกติไมมืใครเดือดรอนลําบากทุกขยาก คําวา ปรกติน้ี จงึ
หมายถึงความเรียบรอยภายในตัวบุคคลแตละคน และทัง้หมูคณะที่อยูรวมกัน ปรกติน้ีมาจากภาษา
บาลีคือ ศีล๑๑๒ นอกจากน้ีการฝกอบรมศีลน้ัน มุงเนนทีก่ารสํารวมเพ่ือใหเกิดความบริสุทธ์ิในการ
กระทํา เปนเกราะกั้นกิเลสทั้งหลายที่จะกอใหเกิดความเดือดรอน และการเบียดเบียน ดังที่แสดงใน
มาติกากถาคัมภีรปฏิสัมภิทามรรควา "เนกขัมมะ ช่ือวา สลิวิสุทธิ เพราะมืความหมายวา กั้นกามฉันทะ
... ความสํารวม ช่ือวา อธิศีลสิกขา...อพยาบาท ช่ือวา สีลวิสุทธิ เพราะมีความหมายวา ก้ันพยาบาท...
อรหัตตมรรค ช่ือวา สีลวิสุทธิ เพราะมีความหมายวา กั้นกิเลสทั้งปวง"๑๑๓ 

นอกจากน้ี พุทธทาสภิกขุ ไดกลาวขอบเขตของศีลไววา ศีลมขีอบเขตเฉพาะทาง
กายและ วาจาที่ปรากฏภายนอก คือ ถาภายนอกเรียบรอยตามวินัย แม[จจะเสียไปบางก็ไมนับวาเสีย
ในสวนของคีล๑๑๔ ดังน้ัน พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตุโต) จึงไดแบงคีลออกเปนหมวดใหญๆ  ๔ 

                                           
๑๐๙ สุวรรณ เพชรนิล, พุทธปรัชญาเบื้องตน, (กรุงเทพมหานคร: ฝายตํารามหาวิทยาลัยรามคําแหง, 

๒๕๒๔), หนา ๒๑๓. 
๑๑๐ พระราชธรรมนิเทศ (ระแบบ ฐตฌาโณ), หนังสือโลกและชีวิต, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพพรศิว

การพิมพ, ๒๕๔๑), หนา ๘๓. 
๑๑๑ พระเมธีวราภรณ (สุทัศน วรทสุสี ) ,  เบญจศีล เบญจธรรม :  อฺดมชี วิตของมนฺษย, (กรุงเทพ 

มหานคร: สํานักพิมพตนบุญ, ๒๕๕๑), หนา ๔๒-๔๓. 
๑๑๒ สมเด็จพระอริยวงศาคตญาณ สมเด็จพระสังฆราช (จวน อุฏฐายีมหาเถร), ธรรมคดี, 

(กรุงเทพมหานคร: บริษัท อมรินทรพริ้นติ้งแอนดพับลิชชิ่ง จํากัด (มหาชน), ๒๕๔๖), หนา ๖. 
๑๑๓ ขุ.ม. (ไทย) ๓๑/๔๐/๖๐๖. 
๑๑๔ ทุทธ'ทาสภิกขุ, เรื่องเกี่ยวกับการปฏิบัติธรรม, (กรุงเทพมหานคร: จักรานุกลการพิมพ, ๒๔๒๙),

หนา ๕๙. 



๔๐ 

หมวดคือ๑๑๕ 

๑) การรักษาวินัยแมบทของชุมชน (ปาฎิโมกขสังวร) เมื่อคนอยูรวมกัน หรือทํางาน 
ทํากิจการรวมกัน เปนชุมชน เปนหนวยงาน เปนองคกร ตลอดจนเปนประเทศชาติ จะตองมีกฎเกณฑ 
กติกาตลอดจนกฎหมาย เพ่ือจัดระเบียบระบบใหเกิดความเรียบรอย ความประสานสอดคลอง ความ
เกื้อหนุนตอกันความรวมรับผดิชอบและสามัคคี ที่จะเอ้ือโอกาส หรีอเปนหลักประกันใหชีวิต ความ
เปนอยู และกจิการตางๆ ดําเนินไปดวยดี สมตามวัตถุประสงคแหงชีวิตหรีอกิจการของชุมชนน้ัน เชน 
โรงเรียนก็ตองมีกฎกติกาที่เปนวินัยแมบทของตนเชนเดียวกัน สําหรบัสังคมคฤหัสถหรีอสังคมแหง 
มนุษยชาติทั้งหมดก็คือ คืล ๕ 

๒) การรูจักใชอินทรีย (อินทรียสังวร) เรารับรูสิ่งแวดลอมโดยผานทางอินทรีย คอื 
ตา หู จมูก ลิน้ กาย และใจ ถารับรูใชหูตาไมเปน เชน ดูไมเปน ฟงไมเปน แทนที่จะไดประโยชนก็จะ
เกิดโทษ เชนเกิดความลุมหลงมัวเมา ถูกหลอกลวงและเสือ่มเสียสุขภาพ เปนตน ตลอดจนนําไปสูการ
ใชมือและสมองเพ่ือการแยงชิงหรีอทําลาย จึงตองพัฒนาพฤติกรรมในการใช อินทรียใหดูฟง เปนตน
อยางมีสติ เมื่อดูเปน ฟงเปนเชน ดูทีวีเปน ฟงวิทยุเปน รูจักใชตาหูแสวงหาความรู เปนตน ก็จะได
ปญญา ไดคณุภาพชีวิต และนําไปสูการใชมีอและสมองเพ่ือชวยเหลือเกื้อกูลกันและทําการสรางสรรค
หลักปฏิบัติที่สาํคัญในการใชอินทรีย คือ 

๒.๑) รูจักพิจารณาเลือกเฟนสิ่งที่จะดู จะฟง เปนตน แยกแยะไดอยางรูเทาทัน
วาสิ่งใด รายการใดดีงามหรีอไม เปนคุณประโยชนหรีอเปนโทษเปนภัย แลวหลีกละเวนสิ่งที่ช่ัวราย
เปนโทษเปนภัย และรับดู รับฟงสิ่งที่ดีงาม และเปนประโยชน 

๒.๒) ดู ฟง เปนตน อยางมีสติ ควบคุมตนเองได รูจักประมาณ รูพอดี ไมปลอย
ตัวใหลุมหลงมวั เมาตกเปนทาสของสิ่งที่ดูที่ฟง อันจะทําใหสิ้นเปลืองเงินทอง สูญเสียเวลา เสียสุขภาพ 
เสียการงาน เสียการเลาเรียน เปนตน 

๒.๓) ไมเห็นแกความสนุกสนานบันเทิง ไมติดอยูแคความชอบใจไมชอบใจ แต
รูจักดู รูจักฟง ใหไดคุณคาที่ดีงามเปนประโยชนสูงขึ้นไปกวาน้ัน โดยเฉพาะที่สําคัญคือ ตองใหได
ปญญา และคติที่จะนํามาใชประโยชนในการพัฒนาชีวิตและสังคม 

๓) การหาเลี้ยงชีพที่บริสุทธ (อาชีวปาริสุทธิ) การทํามาหาเลี้ยงชีพเปนพฤติกรรม
หลักใน การดําเนินชีวิตของมนุษย ถามผีูหาเลี้ยงชีพโดยวิธีทุจริต เปนมิจฉาชีพ นอกจากชีวิตของคน
น้ันเองจะช่ัวรายเสื่อมเสียแลว ก็จะกอความเดือดรอนแกสังคมอยางมาก จึงตองย้ําเนนกันอยางยิ่งใน
เรื่องการพัฒนาสัมมาชีพ และสงเสริมใหประชาชน'ฝกฝนตนใหสามารถประกอบสัมมาชีพคือ หาเลี้ยง
ชีวิตโดยทางสุจริต ไมผิดกฎหมาย สัมมาชีพพึงมีลักษณะที่สําคัญๆ ดังน้ี 

 ๓.๑) เปนอาชีพการงานที่ไมเบียดเบียนผูอ่ืน ไมกอเวรภัย หรือสรางความ
เดือดรอนเสียหายแกสังคม 

                                           
๑๑๕ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พระพุทธศาสนาพัฒนาคนและสังคม, (กรุงเทพมหานคร: ฝาย

เผยแพรพระพุทธศาสนา กองศาสนศึกษา กรมการศาสนา, ๒๕๔๒), หนา ๕๕. 



๔๑ 

 ๓.๒) เปนอาชีพการงานที่ชวยแกไขปญหาหรือสรางสรรคชีวิตและสังคมไมทาง
ใดก็ทางหน่ึง 
 ๓.๓) เปนอาชีพการงานที่ชวยใหผูทําไดพัฒนาชีวิตของตนใหงอกงามย่ิงขึ้น ทั้ง
ดานพฤติกรรมดานจิตใจ และดานปญญา 
 ๓.๔) เปนอาชีพการงานที่ไมทําลายคุณคาของชีวิต และไมเสื่อมเสีย คุณภาพ
ชีวิต แตทําใหชีวิตของตนมีคุณคานาภาคภูมิใจ 
 ๓.๔) เปนอาชีพการงานที่ไดปจจัยเลี้ยงชีวิตมาดวยกําลังกาย กําลังสติปญญา 
ความเพียรพยายาม ความสามารถและฝมอืของตน และทําใหไดฝกฝนพัฒนาความเช่ียวชาญจัดเจน 
หรือฝกปรือฝมอืในทางสรางสรรคย่ิงขึ้นไป 

๔) การเสพบรโิภคปจจัยโดยใชปญญา (ปจจัยปฏิเสวนา) พฤติกรรมของมนุษย ใน
ที่สุดก็มาลงที่การกิน ใชเสพบริโภค ถามนุษยไมพัฒนาพฤติกรรมในการเสพบริโภค ก็จะกอปญหา
อยางมากทั้งแกชีวิต แกสังคม และแกโลก เพราะการจะกิน จะใช จะบริโภคปจจัย ๔ และสิ่งของ
เครื่องใชทั้งหลาย รวมทั้งเทคโนโลยีดวยโมหะ กอใหเกิดความลุมหลง มัวเมา ฟุงเฟอ ฟุมเฟอย ความ
เสื่อมเสีย คณุภาพชีวิตการใชจายสิ้นเปลอืง การขัดแยงแยงชิงเบียดเบียนกันในสังคม การทําลาย 
ทรัพยากรธรรมชาติ และการกอมลภาวะ เปนตน จึงตองพัฒนาพฤติกรรมในการกิน ใช เสพ บริโภค 
ใหเปนพฤติกรรมที่เกิดจากปญญาที่รูเขาใจ และปฏิบัติใหถูกตองตรงตามวัตถุประสงคของปจจัย ๔ 
ตลอดจนเทคโนโลยีน้ันๆ เริม่แตรับประทานอาหารเพ่ือบํารุงเลี้ยงรางกายใหแข็งแรงมีสุขภาพดื ไมใช
กินเพียงเพ่ือเอร็ดอรอย อวดโกอวดฐานะ หรือต่ืนตามคานิยมฟูฟา ใหเปนการกินดวยปญญาทีท่ํา ให
รูจักประมาณในการบริโภค หรือกินพอดีที่เรียกวา โภชเนมัตตัญณุตา ตลอดจนการใชสอยสิ่งตางๆ 
อยางประหยัด ซึ่งทําใหไดประโยชนมากที่สุดโดยสิ้นเปลืองนอยที่สุดปจจัยปฏิเสวนา หมายถึง การใช 
ปญญาทําความเชาใจ แลวบริโภคปจจัยทั้งหลายใหไดผลตรงพอดี ตามคุณคาแทที่เปนจุดหมายของ 
การบริโภคสิ่งน้ันๆ ศลีหมวดน้ีมีหลักในการปฏิบัติ ดังน้ี 

๔.๑) บริโภคดวยความรูตระหนักวาการมี-ใช-บริโภคสิ่งเหลาน้ันมิใชเปน 
จุดหมายของชีวิต แตมันเปนบีจจัย เครื่องชวยเกื้อหนุนใหเรา สามารถพัฒนาชีวิตและทําการ
สรางสรรคประโยชนสุขที่สูง ย่ิงขึ้นไป 

๔.๒) บริโภคดวยความรูเทาทันที่แทจริงของการบริโภค เชน การสวมรองเทา
เพ่ือชวยปกปองเทา มิใหเปนอันตรายจากสิ่งกระทบและเช้ือโรค เพ่ือชวยใหเดินว่ิงไดสะดวกรวดเร็ว 
ทนนาน เปนตน มิใชสวมใสเพ่ืออวดโก แสดงฐานะกันตามคานิยมที่เลื่อนลอย 

๔.๓) บริโภคโดยพิจารณาจัดสรรควบคุมใหไดปริมาณ ประเภทและคณุสมบัติ
ของสื่งที่บริโภคตรงพอดีกับวัตถุประสงคที่แทจริง ของการบริโภคสิ่งน้ัน เชน บริโภคอาหารในปริมาณ
และ ประเภท ที่พอดีกับความตองการของรางกายที่จะชวยใหมีสุขภาพดี 

๔.๔) สามารถละเวนหรือเลิกเสพบริโภคสิ่งที่ไมเปนปจจัยเกื้อหนุนชีวิต เชน สิ่ง
ที่ทําลายสุขภาพ เปนตน โดยไมเห็นแกการเสพรส หรือความโกหรูหรา  

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตโต) ไดแบงศีลเปน ๒ ระดับคือ (๑) ระดับทั่วไป 
ไดแก ระดับธรรมหรือระดับที่ยังเปนธรรมคือ เปนขอแนะนําสั่งสอนหรือหลักความประพฤติที่แสดง 
และบัญญัติไปตามกฎธรรมดาแหงความดีความช่ัวที่เรียกวา กฎแหงกรรม ผูทําดีทําช่ัวหรีอรักษาคืล 



๔๒ 

ละเมิดคืล ยอมไดรับผลดีผลช่ัวเองตามธรรมดาของเหตุปจจัยหรีอตามกฎแหงกรรมน้ัน (๒) ระดับ
เฉพาะ ไดแก ระดับที่เปนวินัยคือ เปนแบบแผนขอบังคับที่บัญญัติคอื วางหรีอกําหนดขึ้นไว เปน
ทํานองประมวลกฎหมาย สําหรับกํากับความประพฤติของสมาชิกในหมูชน โดยสอดคลองกับความมุง
หมายของหมูคณะหรีอชุมชนน้ันโดยเฉพาะ ผูละเมิดบทบัญญัติแหงคืลประเภทวินัยน้ี มีความผิดตาม
อาณาของหมูซอนเขามาอีกขั้นหน่ึงเพ่ิมจากอกุศลเจตนาที่ไดรับผลตามกฎแหงกรรมของธรรมชาติ๑๑๖ 

พระพุทธเจาตรัสวา บุคคลผูมีศีลสมบูรณดวยศีล มีอานิสงส ๔ ประการคือ 
(๑) บคคลผูมีศลี ยอมมีโภคทรัพยเปนอันมาก 
(๒) กิตติศัพทอันดีงามของบคคลผมีศีล ยอมขจรไป 
(๓) บคคลผมีศลีจะเขาไปยังบริษัทใดยอมแกลวกลาไมเกอเขิน 
(๔) บุคคลผูมีศลียอมไมหลงลมืสติในเวลาตาย 
(๕) บคคลผมีศลีหลังจากตายแลวยอมไปเกิดในสคติโลกสวรรค๑๑๗ 

นอกจากน้ี พระพุทธองคยังทรงแสดงอานิสงสไวในที่หลายแหงวา ผูหวังความ
รักใคร ความสรรเสรญิ จากบัณฑิตทั้งหลาย ควรทาํศีลใหสมบูรณ ศีลเปนที่พ่ิงของผูประพฤติ
พรหมจรรยใน พระพุทธศาสนา บุคคลแมจะงดงามดวยเครื่องประดับอันมีคา ก็ยังไมงามเทาบุคคลผูมี
ศีลประดับกาย ใจ ผูมศีีลยอมติเตียนตนเองไมได ผูรูทั้งหลายใครครวญแลวยอมสรรเสริญ เมื่อ
พิจารณาถึงความ ประพฤติของตนยอมเกิดความปติยินดีปลื้มใจทุกเมือ่ ศีลจึงเปนรากฐานแหงคณุ
ความดีทั้งหลายและกําจัดความช่ัวทั้งปวง กลาวสรุป อานิสงสของการประพฤติศีล ๕ ประมวลไดดังน้ี 

(๑) เปนที่ชอบใจของเทวดาและมนษยทั้งหลาย 
(๒) เปนผูไมทาํชีวิตใหเดือดรอนเสียหาย 
(๓) เปนสมาชิกที่ดีในลังคมและเปนแบบอยางที่ดีแกผูอ่ืน 
(๔) เปนสมาชิกที่มีคุณภาพของสังคม 
(๕) เปนผูมีความแกลวกลาในสังคม 
(๖) เปนที่เคารพ ยกยองและนับถึอของสังคม 
(๗) เปนผูนําทีดี่ในสังคม 
(๘) เปนผูไมหลงลืมสติจนถึงวาระสดทาย (ไมหลงเวลาตาย) 
(๙) เปนตนเหตุใหบรรลคุณธรรมวิเศษ มีพระโสดาบัน เปนตน 
(๑๐) เปนผูควรแกการนับถือบูชา หลังจากสิ้นชีวิตไปแลว 
(๑๑) เปนผูนอนเปนสุขไมฝนราย๑๑๘ 

 

 กลาวไดวา การพัฒนาปญญาเบ้ืองตนเปนการพัฒนาในขั้นศีล ไดแก การเวนช่ัว 
ประพฤติดี ปฏิบัติเพ่ือความปกติสงบเรียบรอย ไมทําใหตนและผูอ่ืนเดือนรอน ขอปฏิบัติเหลาน้ี

                                           
๑๑๖ พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต), พฺทธธรรม ฉบับปรับปรฺงและขยายความ, พิมพครั้งท่ี ๑๑, 

(กรุงเทพมหานคร : บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๙), หนา ๔๓๑-๔๓๒. 
๑๑๗ ที.สี. (ไทย) ๑๐/๑๕๐/๙๔-๙๕. 
๑๑๘ พระเมธีวราภรณ (สุทัศน วรทสฺสี), เบญจศีลเบญจธรรม : อุดมชีวิตของมนุษย, หนา ๔๕. 



๔๓ 

เรียกวา ศีลสิกขา แปลวา สิ่งที่ควรศึกษาอบรม เปนขั้นศึล๑๑๙ เพราะสามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่
ไมดืหรือพฤติกรรมในระดับหยาบๆ ได แตการพัฒนาศีล หรีอการต้ังใจที่พยายามรักษาศึลน้ันจะตองมี
ความต้ังใจเช่ือในองคคุณของศีลวา สามารถจะสงผลใหสังคมเกิดความสงบสุขไดอยางแทจริงจึงสรุป
ความหมายเปนตารางของการพัฒนาปญญาตามหลักของศีล (ตารางที่ ๒.๑) 

ตารางที่ ๒.๑ การพัฒนาปญญาตามหลักของศีล  

นักวิชาการ แนวคิดหลัก 

พระเมธีวราภรณ (สทัศน วรทสฺสี), 

(๒๕๕๑), หนา ๔๒-๔๓) 

การรักษาศึลมีเปาหมายหลัก ๒ ประการ ศีอ ขัดเกลากิเลส พัฒนา
ตนเองใหเปนคนดื สามารถอยูรวมกันในสังคมไดอยาง สันติสข และ
เพ่ือเกื้อกูลประโยชนตอผอ่ืนและตอสังคม 

สมเด็จพระอริยวงศาศตญาณ  

สมเด็จพระสังฆราช 

(๒๔๔๖, หนา ๖.) 

เปนสิ่งสําคัญท่ีควรจะมีกอน เพราะศีลเปนเบื้องตนแหงความดีงาม เปน
ท่ีพ่ึงเบื้องตน เปนมารดาแหงกัลยาณธรรมและเปนบอเกิดแหงกุศล
ธรรมท้ังปวง 

พุทธทาสภิกขุ 

(๒๔๒๙, หนา ๕๙) 

ศีลมีขอบเขตเฉพาะทางกายและวาจาท่ีปรากฏภายนอกคือถาภายนอก
เรียบรอยตามวินัย แมใจจะเสียไปบางก็ไมนับวาเสียในสวนศีล 

พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตโต), 

(๒๕๔๙) 

๑) การรักษาวินัยแมบทของชุมชน (ปาฏิโมกขสังวร) 

๒) การรูจักใชอินทรีย (อินทรียสังวร) 

๓) การหาเลี้ยงชีพท่ีบริสุทธิ์ (อาชีวปาริสุทธิ) 

๔) การเสพบริโภคปจจัยโดยใชปญญา (ปจจัยปฏิเสวนา) 

พระพรหมคณาภรณ 

(ป. อ. ปยุตโต), 

(๒๔๔๙, หนา ๔๓๑-๔๓๒) 

เปนแบบแผนขอบังคับท่ีบัญญัติคอื วางหรือกําหนดขึ้นไวเปนทํานอง
ประมวลกฎหมาย สําหรับกํากับความประพฤติของสมาชิกในหมูชน 
หรือชุมชนหนึ่ง 

พระเมธีวราภรณ (สุทัศน วรทสฺสี),  

(๒๕๕๑, หนา ๔๕) 

ศีลเปนรากฐานแหงคุณความดีท้ังหลายและกําจัดความชั่วท้ังปวง 

บุญมี แทนแกว, 

(๒๕๓๙, หนา ๑๙๘) 

การเวนชั่ว ประพฤติดี ปฏิบัติเพ่ือความปกติสงบเรียบรอยไมทําใหตน
และผูอ่ืนเดือนรอน 

 

 

ความหมายของศีลตามที่กลาวมา สอดคลองกับศีลในคัมภีรวิสุทธิมรรคโดยมี
จุดมุงหมายคือ การรักษากาย วาจาและสํารวมใจ เพ่ือใหเกิดความสะอาด สงบ ตอจิตใจของ ผูปฏิบัติ

                                           
๑๑๙ บุญมี แทนแกว, จริยศาสตร, (กรุงเทพมหานคร: โอเตียนสโตร, ๒๕๓๙), หนา ๑๙๘. 



๔๔ 

ธรรมและตอการดําเนินชีวิตของคนทั่วไป ในคัมภีรวิสุทธิมรรคเนนศีลดานปฏิบัติเปนที่ต้ัง โดยกลาวถึง
เจตนาคือ ความต้ังใจ ความจงใจในการละเวนขาดจากการทําความผิดตาง ๆ เปนเกณฑ ตัดสินวาผิด
ศีลหรือไมคือ มีเจตนาในการลวงละเมิดขอบัญญัติ สิกขาบท กฎเกณฑ ระเบียบวินัย หรือประเพณี
วัฒนธรรมตาง ๆ เปนที่ต้ัง ถาไมมีเจตนาในการลวงละเมิด ความผิดศีลกไ็มมี๑๒๐ ความผิดศีลหรือไมจึง
อยูที่เจตนา 

ความหมายของศีลในระดับน้ีจึงนับวา เปนการรักษาศีลทางดานจิตใจเปนที่ต้ัง คือ 
มีความตองการที่จะงดเวนที่เกิดจากจิตใจเปนเบ้ืองตน จึงสามารถประพฤติปฏิบัติตามขอบัญญัติ 
สิกขาบท กฎเกณฑและระเบียบตาง ๆ ไวไดอยางดี ศีลในความหมายน้ี จึงเปนศีลทีม่คีุณคาทางดาน 
จิตใจเปนสําคญั 

สรุปไดวา ศีล หมายถึงบทฝกหัดหรือขอปฏิบัติ สําหรับฝกหัดกายและวาจาให
เรียบรอย อันจะสงผลตอการพัฒนาทางดานจิตใจและปญญาตอไป ในคัมภีรวิสุทธิมรรค พระพุทธโฆ
สาจารย จึงไดยกศีลขึ้นมากลาวลอนโดยกลาววา “บุคคลผูสมบูรณดวยศีล มีปญญา มีจิตต้ังมั่นดีแลว 
มีความเพียรอันปรารภแลว มีตนอันสงไปแลวในกาลพทุกเมื่อ ยอมขามหวงน้ําอันขามแสนยากได”๑๒๑ 
ศีลจึง เปนพ้ืนฐานของคุณธรรมทั้งปวงที่จะเกิดขึ้นตามมา ดังจะเห็นไดจากการที่มีพิธีสมาทานศีลเปน 
เบ้ืองตนในการบําเพ็ญกุศลตาง ๆ ทั้งน้ีก็เพ่ือเปนการเตรียม กาย วาจาและใจ ใหสะอาด สวางและ 
สงบ๑๒๒ เพ่ือรองรับความดีตาง ๆ ที่จะเกิดขึ้นในการบําเพ็ญกุศลน้ัน ๆ ดังน้ัน ศีลจึงมีความหมายตอ 
การพัฒนาปญญาตามวิสุทธิมรรคน้ีเปนอยางย่ิง  

อานิสงสของศีลที่บุคคลรักษาดีแลวยอมสงผลตอการพัฒนาจิตใจและสติปญญา
ของ ตนเปนอยางย่ิง คนที่ไมมีศีลหรือไมรกัษาศีล ยอมมีจิตใจที่ไมมั่นคงเพราะหวาดระแวงกลัว ตอ
ความผิดตาง ๆ ที่ตนไดกระทําไว แตเมื่อมีศีลแลวก็ไมมีความเดือดรอนทางจิตใจเปนตน ที่เรียกวา 
วิปฏิสาร ซึ่งพระพุทธโฆสาจารยไดยกพระพุทธพจนมากลาวไววา “ดูกอนอานนท กุศลศีล มีความไม
เดือดรอนเปนผล มีความไมเดือดรอนเปนอานิสงสแล”๑๒๓ แตกลับมีความแชมช่ืนและรา เริงใจแทน 
เพราะระลึกถึงศีลที่ตนรักษาไวดีแลว จึงทําใหการพัฒนาจิตใจเปนไปอยางไดผลดีพรอม กับเปนฐาน
ตอการพัฒนาปญญาตอไป 

๒) สมาธิ เปนลําดับขั้นที่สองของการพัฒนาปญญาตามแนวไตรสิกขา เมื่อผาน
กระบวนการของศีลแลว ก็จะทําใหเกิดสมาธิที่เปนปจจัยตอการพัฒนาปญญาในที่สุด เน่ืองจากสมาธิ
เปนฐานใหปญญาเกิดขึ้นเร็ว เพราะเปนตัวกรองขอมูลหรือปจจัยนําเขาตางๆ ไดดี แลวจึงตกลง
ยอมรับเอาขอมูลขาวสารน้ันๆ มาตกผลึกเปนความรูเขาใจที่ถูกตองของตน 

                                           
๑๒๐ พระพุทธโฆสะ, วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๑ ตอน ๑, พิมพครั้งท่ี ๘, (กรุงเทพมหานคร: มหามกุฎราช

วิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๑๓. 
๑๒๑ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภ

มหาเถร), พิมพครั้งท่ี ๕, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ประยูรวงศพริ้นต้ิง จํากัด, ๒๕๔๗), หนา ๔. 
๑๒๒ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๒. 
๑๒๓ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑/๒., อางใน พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๑๓. 



๔๕ 

สมาธิ คือความมีใจต้ังมั่น ความต้ังมั่นแหงจิต ทําใหใจสงบ แนวแน ไมฟงซาน การ
มีจิตกําหนดแนวแนอยูในสิ่งใดสิ่งหน่ึงโดยเฉพาะ๑๒๔ พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๒๕ 
ไดใหความหมายคําวา สมาธิไววา "ความต้ังมั่นแหงจิต; ความสํารวมใจแนวแน เพ่ือเพงเล็งในสิ่งใดสิ่ง
หน่ึง โดยพิจารณาอยางเครงเครียด เพ่ือใหเกิดปญญาเห็น แจงในสิ่งน้ัน"๑๒๕  พระธรรมปฎก (ป.อ. 
ปยุตฺโต) ใหความหมาย และอธิบายคําวา สมาธิไววา "สมาธิ แปลวา ความต้ังมั่นแหงจิต หรือภาวะที่
จิตต้ังมั่นตอสิ่งที่กําหนด คําจาํกัดความของสมาธิ ที่พบเสมอคือ จิตตัสเสกัคคตา หรีอ เรียกสั้นๆ วา 
เอกัคคตา ซึ่งแปลวา ภาวะจิตที่มีอารมณเปนหน่ึง ไมฟงซานหรีอสายไป"๑๒๖ พระธรรม วิสุทธิกวี 
(พิจิตร ฐิตวัณฺโณ) แปลคําวาสมาธิไววา "การต้ังมั่น" หมายถึง ความต้ังมั่นแหงความที่จิตมั่นคงไม
หว่ันไหว เสมอืนเสาเรือนที่ปกลงมั่นยอมรบันํ้าหนักไดดี ไมโยกคลอน ฉันใด จิตที่ต้ังมั่นคงดวยกําลัง
สมาธิก็ฉันน้ัน ยอมไมวอกแวกหว่ันไหว แมจะมีอารมณจากภายนอกมากระทบก็รักษาปกติภาพไว
ได๑๒๗ ในกระบวนการของไตรสิกขา สมาธิมีสวนสําคัญอยางย่ิง เพราะเปนแกนนําในการพัฒนา
ปญญาใหถูกตอง หลังจากมีศีลเปนบาทฐานใหเกิดสมาธิแลว สมาธิก็จะเปนบาทฐานและตัวนําใหเกิด
ปญญาไปพรอม ๆ กันคือ ศลี สมาธิและปญญา เปนการพัฒนาของมนุษยทั้งสามดานไปตามลําดับ  

การพัฒนาปญญาจะรวมอยูในหลักไตรสิกขา ที่จะพัฒนาศักยภาพทั้งรางกายและ
จิตใจ ใหไปตามเสนทางที่พระพุทธองคทรงตรัสไวในมรรคมีองค ๘ ซึง่ก็กลาวถึง ศีล สมาธิ และ
ปญญา ที่สาํคัญเรื่องสมาธิกับอธิจิตสิกขาเปนเรื่องเดียวกันเพราะใน พระไตรปฏกไดแสดงถึงการ
พัฒนาตน ไวตอนหน่ึงในคุหัฏฐกสุตต นิเทส คมัภีรมหานิเทสวา พระพุทธองคทรงตรัสวา "ภิกษใุน
ธรรมวินัยน้ี สงัดจากกามและอกุศลธรรม ทั้งหลายบรรล ุ ปฐมฌานทีม่วิีตก วิจาร ปติและสุข อันเกิด
จากวิเวกอยู เพราะวิตกวิจาร สงบระงับไปแลว บรรลุทุติยฌาน มีความผองใสในภายใน มีภาวะที่จิต
เปนหน่ึงผุดขึ้น ไมมีวิตกไมมีวิจาร มแีตปติและสุขที่เกิดจาก สมาธิอยูเพราะปติจางคลายไป มีอุเบกขา 
มีสติสัมปชัญญะ เสวยสุขดวยนามกาย บรรลุตติยฌานที่พระอริยะทั้งหลายสรรเสริญวา ผูมีอุเบกขา มี
สติอยูเปนสุข เพราะละสุขและทุกขไดแลว เพราะโสมนัสและโทมนัสดับไปกอนแลว บรรลุจตุตถฌาน
ที่ไมมีทุกข ไมมีสุข มีสติบรสิทุธเพราะอุเบกขาอยูน้ีช่ือวา อธิจิตสิกขา"๑๒๘ การฝกอบรมจติจะมุงเนนที่
ความต้ังมั่นแหงจิต, การทําใจใหสงบ แนวแนเพ่ือใหจิตบริสุทธ์ิ ไมฟุงซาน เปนกลาง ปราศจากอคติ 
ดังที่แสดงในมาติกากถา คัมภีรปฏิสัมภิทามรรควา "ช่ือวาจิตตวิสุทธิ เพราะมีความหมายวา ไมฟุงซาน
..ความไมฟงซานช่ือวา อธิจิตสกิขา"๑๒๙ ไมวาจะเปนอธิจิตตสิกขาก็ดีหรือสมาธิก็ดี เปนภาวะของ

                                           
๑๒๔ พระพรหมคุณาภรณ(ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานฺกรมพฺทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, (กรุงเทพมหานคร 

: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๔๔๖. 
๑๒๕ พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน  พ.ศ.๒๕๒๕,  พิมพครั้งท่ี ๒,  (กรุงเทพมหานคร:  สํานักพิมพ 

อักษรเจริญทัศน, ๒๕๒๕), หนา ๘๐๐. 
๑๒๖ พระราชวรมุนี (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพฺทธศาสตร, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาวิทยาลัย 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๑๘), หนา ๘๒๔. 
๑๒๗ พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวัณฺโณ), การพัฒนาจิต, พิมพครั้งท่ี ๘, (กรุงเทพมหานคร : 

สรางสรรค บุคส, ๒๕๔๙), หนา ๔๔. 
๑๒๘ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๐/๔๙. 
๑๒๙ ขุ.ป (ไทย) ๓๐/๔๑/๖๐๖-๖๐๗. 



๔๖ 

อารมณที่มีองคฌานปรากฏ มีความสงบภายใน ที่ปราศจากนิวรณ ทั้ง ๕ เรื่องของสมาธิจึงเปนการ
พัฒนาจิตในสวนการกําจัดกิเลสอยางกลาง เพ่ือใหเห็นถงึวิธีการปฏิบัติสมาธิอยางถูกตอง จึงกลาวถึง
แนวคิดการพัฒนาสมาธิตามแนวพระพุทธไว ๓ หลักศีอ ๑) สัมมาวายามะ ๒) สัมมาสติ และ ๓) 
สัมมาสมาธิ ทั้ง ๓ หลัก จะกลาวถึงการฝกฝนตนเองใหมีความต้ังมั่นอยางดีไมหว่ันไหวตอสิ่งใด เปน
จิตที่มีภาวะความสงบเกิดขึ้น ปราศจากกิเลสรบกวน ไมฟุงซานรําคาญ ปราศจากอคติ มีใจเปนกลาง
และเปนอารมณที่ไมกอใหเกดิ อกุศลธรรมใดๆ จึงสรปุความหมายเปนตารางของการพัฒนาปญญา
ตามหลักของสมาธิ (ตารางที่ ๒.๒) 

ตารางที่ ๒.๒ การพัฒนาปญญาตามหลักของสมาธิ 

นักวิชาการ แนวคิดหลัก 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), 

(๒๕๔๖, หนา ๔๔๖) 

ความมีใจตั้งม่ัน, ความตั้งม่ันแหงจิต, การทําใหใจสงบแนวแน ไมฟงซาน, 
การมีจิตกําหนดแนวแนอยในสิ่งใดสิ่งหนึ่งโดยเฉพาะ 

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน 
พ.ศ.๒๕๒๕, (๒๕๒๕, หนา ๘๐๐) 

ความสํารวมใจแนวแน เพ่ือเพงเล็งในสิ่งใดสิ่งหนึ่งโดยพิจารณาอยาง
เครงเครียดเพ่ือใหเกิดปญญาเห็นแจงในสิ่งนั้น 

พระธรรมวิสุทธิกวี(พิจิตร ฐิตวัณฺโณ), 
(๒๕๔๙, หนา ๔๔) 

ความตั้งม่ันแหง ความท่ีจิตม่ันคงไมหวั่นไหว 

พุทธทาสภิกขุ, 

(๒๕๔๙, หนา ๑๓-๑๕) 

ลักษณะของจิตท่ีมีความคงท่ี ไมหวั่นไหวตออารมณท่ีมากระทบ หรีอ
เม่ืออารมณภายนอกมากระทบสภาพของจิต สามารถท่ีจะจัดการกับ
อารมณเหลานั้นได 

 

ในอินทริยวิภังค อภิธรรมภาชนีย มีความหมายของสมาธิวา หมายถึง สมาธินทรีย
คือ ความต้ังอยูแหงจิตที่แนวแนมั่นคง ไมซดัสายและไมฟุงซาน๑๓๐ จึงทําใหจิตมีกําลัง ในการพัฒนา
ตนและฝกสติปญญาไดอยางรวดเร็วเพราะจิตมีสมาธิเปนตัวนําที่เรียกวา สมาธินทรียและภาวะที่จิตมี
อารมณหน่ึงเดียวก็ช่ือวา เปนสมาธินทรีย ดังที่ปรากฏในสังยุตตนิกาย มหาวารวรรค วา “ภิกษุ
ทั้งหลาย อินทรียคือ สมาธิเปนไฉน อริยสาวกในธรรมวินัยน้ีกําหนดเอาภาวะปลอยวางเปนอารมณ
แลว ไดสมาธิ ไดเอคัคคตาแหงจิตน้ีเรียกวา อินทริยคือสมาธิ๑๓๑ สมาธิในความหมายน้ีจึงหมายถึง 
การปลดปลอยวางอารมณความรูสึกใหเปนกลางๆ ไมสุข ไมทุกข แลวใชจิตเพงพินิจพิจารณาจนจิตใจ
สงบเปนสมาธิเรียกวา เอคัคคตา คือความมีจิตใจรวมเปนหน่ึงน่ันเอง สวนในคัมภีรวิมุตติมรรคพระอุป
ติสสเถระอธิบายไววา หมายถึง บุคคลผูปฏิบัติธรรมจนมีจิต บริสุทธิพรอมกับมีความบากมั่นมั่นคงไม
ฟงซาน และไมยอมใหจิตหว่ันไหวไปตามแรงพายุคือ กิเลสมีราคะ เปนตน ซึ่งเปรียบเหมือนเปลวแหง

                                           
๑๓๐ อภ.ว. (ไทย) ๓๕/๒๒๐/๒๐๑. 
๑๓๑ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๘๗๔/๒๖๔, ๘๖๘/๒๖๒. 



๔๗ 

ประทีปที่ทอแสงสวางจาอยูดานหลังพระราชวัง๑๓๒ สมาธิในความหมายน้ี จึงเปนการกลาวถึงสภาพ
ของจิตใจของผูปฏิบัติธรรมวา มีความมั่งคงและแนวแนไมโอนเอียงไปตามกระแสของกเิลสตางๆ 

พระพุทธโฆสาจารยไดใหความหมายสมาธิ ไมแตกตางจากคัมภีรอ่ืนๆ มากนักคือ 
ความที่จิตแนวแนมีอารมณเปนหน่ึง ซึ่งก็เปนความหมายของสมาธิที่ปรากฏทั่วไป แตยังกลาวถึง จิตที่
เปนสมาธิน้ัน จะตองเปนจิตที่แนวแนและประกอบดวยกุศลเทาน้ันจึงเรียกวา สมาธิได ดังที่กลาวไววา 
“ภาวะที่จิตมีอารมณอันเดียวฝายกุศลช่ือวาสมาธิ”๑๓๓ และยังอธิบายขยายความออกไปอีกวา 

ที่ช่ือวา สมาธิ เพราะอรรถวา ความต้ังมั่น ที่วาความต้ังมั่นน้ีไดแกอะไร? ไดแก
ความต้ังอยู หรือความดํารงอยูของจิตและเจตสิกทั้งหลายในอารมณอันเดียวอยางสมํ่าเสมอและโดย 
ถูกทางดวย เพราะฉะน้ัน จิตและเจตสิกทั้งหลายยอมต้ังอยูในอารมณอันเดียวอยางสมํ่าเสมอ และโดย
ถูกทางดวย ไมปุงซานและไมสายไปในอารมณอ่ืน ดวยอํานาจแหงธรรมชาติโดย ธรรมชาติน้ีพึงทราบ
วา คือ ความต้ังมั่น๑๓๔ 

สมาธิมีหลายระดับ ตามผลของการปฏิบัติที่ตางกัน ทั้งน้ีก็เพราะแนวทางในการ
เจริญ สมาธิมีหลายวิธีดวยกัน แตก็มีจุดมุงหมายอยางเดียวกันคือ ความสงบแหงจิต ความแนวแน
เพราะ ไมฟุงซานเพ่ือมุงสูการพัฒนาปญญาในระดับตอๆ ไป สมาธิทีป่รากฏในคัมภีรวิสุทธิมรรคมี
ต้ังแต ๑ ประเภทจนถึง ๕ ประเภท โดยหน่ึงประเภทกลาววา “โดยดูลักษณะคือความไมฟุงซาน ไม
ซัดสาย สมาธิก็มีเพียงอยางเดียว”๑๓๕  ประเภทของสมาธิที่กลาวมาขางดนน้ันเปนการแบงตามสกาว
ธรรม ตาง ๆ ที่ผูปฏิบัติแลวไดสมาธิขั้นตาง ๆ กัน แตผูวิจัยเห็นวา โดยหลักใหญแลวก็มีเพียง ๒ 
ประเภท เทาน้ัน คือโลกิยสมาธิและโลกุตตรสมาธิ๑๓๖ ซึ่งอธิบายไดดังน้ี 

๑) โลกิยสมาธิ คือสมาธิในระดับตน หรือสมาธิที่ปุถุชนทั่วไปเพ่ืออบรมจิตใจ ให
แนวแนในการดําเนินชีวิตและเปนเครื่องพักผอนทางดานจิตใจ สงบแลวเกิดปญญาย่ิงๆ ขึ้นไป รวมถึง
องคฌานตางๆ ที่นักพรตผูปฏิบัติธรรมทั้งหลายใชเปนเครื่องแสวงหาความสงบสุขทางธรรมได 

๒) โลกุตตรสมาธิ คือ สมาธิในระดับสูง เปนสมาธิที่พระอริยเจาทั้งหลายใชเพ่ือเปน 
เครื่องพักผอนทางรางกายสังขารของทานที่เรียกวา ทิฏฐธรรมสุขวิหาร เปนสมาธิขั้นนิโรธสมาบัติ 
สมาธิขั้นโลกุตตระน้ีถือวาเปนสมาธิที่ประกอบดวยปญญาคือ มีปญญาเปนตัวหนุนนําใหเกิดสมาธิ 
ไมใชแตเพียงความสงบแหงจิตเทาน้ัน แตกิเลสทั้งหมดก็สงบระงับและถูกกําจัดไปดวยเชนกัน 

วิธีการเจริญสมาธิที่ปรากฏในคัมภีรวิสุทธิมรรค พระพุทธโฆสาจารยไดกลาวไว
หลาย นัยดวยกัน โดยหลักใหญแลวก็แบงเปน ๒ คือ (๑) การเจรญิโลกตุตรสมาธิ ตองใชวิธีเจริญดวย 

                                           
๑๓๒ พระอุปติสสเถระ, วิมุตติมรรค, แปลโดย พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิต.โต) และคณะ, พิมพครั้ง

ท่ี ๖, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หนา ๔๐. 
๑๓๓ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๑๓๔. 
๑๓๔ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๓๔. 
๑๓๕ พระพุทธโฆสะ, วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๑ ตอน ๒, แปลโดย กองตํารามหามกุฎราชวิทยาลัย, หนา ๓. 
๑๓๖ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๑๔๖. 



๔๘ 

ปญญา (๒) การเจริญโลกิยสมาธิ ตองใชวิธีเจริญดวยสมถะ๑๓๗ การที่จะเจริญสมาธิใหถูกตองตาม 
ระเบียบและขั้นตอนน้ัน เบ้ืองตนผูที่จะเจริญสมาธิตองรักษาศีลใหบริสทุธิสะอาดปราศจากขอดาง
พรอยตาง ๆ ใหไดเสียกอน ตอจากน้ันจึงสามารถปฏิบัติตามวิธีการเจริญสมาธิที่ถูกตองได ซึ่งพระ
พุทธโฆสาจารยไดจําแนกเปนลําดับขั้นตอนดังน้ี  

(๑) ตัดความกังวล (ปลิโพธ) 
(๒) ตัดความกงัวลเล็ก ๆ นอย ๆ 
(๓) เวนที่อยูอาศัยที่ไมเหมาะสม 
(๔) อยูในที่อยูอาศัยที่เหมาะสม 
(๕) เขาไปหาอาจารยผูเปนกัลยาณมิตรผูใหกรรมฐาน 
(๖) อาจารยตองมีความเขาใจในเรื่องจริต 
(๗) สมาทานกรรมฐาน 
(๘) มีอัธยาศัยดีงามเรียบรอย 
(๙) อารมณของกรรมฐาน๑๓๘ 

เมื่อผูที่จะเจรญิสมาธิตัดภาระหนาที่อันกอใหเกิดความกังวลตาง ๆ ไดแลวขั้นตอน
ตอไป ก็เขาไปหาอาจารยผูเปนกัลยาณมิตร เพ่ือขอใหทานไดใหกรรมฐานและเปนผูอบรมแนะนําสั่ง
สอน ซึ่งกัลยาณมิตรจะตองประกอบดวยคุณสมบัติทั้ง ๗ คือ  

(๑) มีคุณสมบัติเปนที่นารัก ออนโยน มีเมตตาอารี  
(๒) มีคุณสมบัติเปนที่นาเคารพยกยอง  
(๓) มีคุณสมบัติเปนที่นาสรรเสริญ  
(๔) สามารถวากลาวตักเตือนได  
(๕) อดกลั้นตอถอยคําวาราย ได  
(๖) สามารถช้ีแจงถอยคําที่สขุุมลุมลึกได  
(๗) ไมแนะนาในทางที่ไมสมควร๑๓๙ 

ผูที่จะเจริญสมาธิตองเตรียมความพรอมดานตาง ๆ ไวเรียบรอยกอน เชน ตัดความ
กังวลเล็กๆ นอยๆ ไดแลว จึงเขาไปหาอาจารยผูที่เปนกลัยาณมิตร เพ่ือใหทานไดแนะนําสั่ง สอนและ
เปนที่พ่ึงของตนในเวลามีความสงสัยเกิดขึ้น หรือมีความขัดของในขอปฏิบัติที่ตนไมสามารถแกไขไดก็
ใหอาจารยชวยแกไขให ดังน้ันการเจริญสมาธิ จึงจําเปนตองมีอาจารยเปนผูคอย กํากับดูแลอยาง
ใกลชิด การปฏิบัติที่ไมมีอาจารยคอยดูแลน้ันนับวา เปนเรื่องที่อันตรายอยางยิ่งเพราะ ถาเกิดความ
ติดขัดขั้นมาจะไมสามารถแกไขไดแลว อาจไดสมาธิที่เปนมิจฉาสมาธิที่ผิดๆ ไป ซึ่งจะไมเปนประโยชน
ตอผูปฏิบัติและยังทําใหหลงทางในการปฏิบัติได 

                                           
๑๓๗ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๔๖. 
๑๓๘ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๔๖. 
๑๓๙ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๖๑. 



๔๙ 

สําหรับอานิสงสหรือผลจากการเจริญสมาธิ มีเปนจํานวนมากทั้งเปนการฝกฝน
อบรม จิตใจใหมีกําลัง ควรแตการงาน มีความต้ังมั่นแนวแนตรงตออารมณใดอารมณหน่ึงอยางมั่นคง
ได ทั้งยังเปนปจจัยที่สงเสรมิ และสนับสนุนตอการพัฒนาสติปญญาตอไปไดอยางไมมีที่สิ้นสุด โดย
อานิสงสที่ปรากฎอยูในคัมภีรวิสุทธิมรรคที่พระพุทธโฆสาจารยไดจําแนกไว ๕ ประการสรุปไดดังน้ี 

(๑) มีอยูเปนสขุในปจจุบันเปนอานิสงส 
(๒) มีวิปสสนาเปนอานิสงส 
(๓) มีอภิญญาเปนอานิสงส 
(๔) มีภพวิเศษเปนอานิสงส 
(๕) มีนิโรธสมาบัติเปนอานิสงส๑๔๐ 

การเจริญสมาธิ จึงมีอานิสงสและประโยชนมาก แตรวมใจความแลวก็เพ่ือเปน การ
พัฒนาจิตใจและเปนบาทฐานตอการพัฒนาปญญาใหแจมชัดและรูเห็นตามเปนจริง และสามารถกําจัด
อวิชชา ตัณหาและกิเลสตางๆ ไดทั้งหมด แลวหลุดพนจากทุกขมคีวามสุขจากการรูสิ่งทั้งปวงตาม
ความเปนจริงไดอยางแทจริง 

๓) ปญญา เปนคําที่สําคัญอยางย่ิงในชีวิตของมนุษยทุกคน โดยเฉพาะทาง
พระพุทธศาสนาถือวา ปญญาเปนหัวใจของศาสนา ดังจะเห็นไดจากคัมภีรตางๆ ทีก่ลาวถึงปญญาไว
มากมาย และคําสอนทางพระพุทธศาสนาก็เนนไปที่ปญญาเปนหลัก   รวมทั้งปญญาทีป่รากฏในคัมภีร
วิสุทธิมรรค โดยกลาวรวมถึงปญญาในพระไตรปฎก อรรถกถาและ คมัภีรตาง ๆ ไวดวยเชนกัน ทั้งน้ีก็
เพ่ือใหการศึกษาปญญาในคมัภีรวิสุทธิมรรคไดชัดเจนและ กระจางแจงยิ่งขึ้น เพราะไดเทียบเคียงกับ
พระไตรปฎกและคัมภีรอ่ืน ๆ อีกทอดหน่ึง 

ปญญา แปลวา ความรอบรูในสิ่งที่ควรรู คนเราทุกคนตองอาศัยปญญาเปนเสมือน
แสงสวาง สองนําทางในการดําเนินชีวิต คือ ทุกคนที่เกดิมาในโลกน้ีเบ้ืองแรกจะมีพ้ืนฐานทางปญญา
มาแตกําเนิดที่เรียกวา สชาตกปญญา๑๔๑ คือมีปญญาพรอมกับการเกิด เปนปญญาที่มอียูในระดับ
ปานกลางไมแกกลา บางคนที่มีสชาติกปญญานอย ที่เรียกวา คนปญญาออน สําหรับคนที่เกิดมาโดย
ปกติทั่วๆ ไปจงึมีปญญาติดตัวมาทุกคนแตจะมากนอยก็ขึ้นอยูกับการสั่งสมอบรมมา แตอยางไรก็ตาม 
ปญญาน้ีเปนสิง่สําคัญที่สุดสําหรับการศึกษาตามระบบไตรสิกขา ดังความหมายของปญญาที่ปรากฏใน
พระไตรปฎก อรรถกถา และคัมภีรอ่ืนๆ จึงเปนเรื่องที่ควรนํามากลาวไวในที่น้ี เพ่ือเปนแนวทางแหง
การศึกษาความหมายของปญญาในคัมภีรวิสุทธิมรรคใหกวางขวางและลุมลึกตอไป 

ปญญา มีความหมายที่หลากหลายที่จะกลาวไดในมุมมองตาง ๆ ทีแ่ตกตางกันไป 
ทั้งน้ีก็ขึ้นอยูกับทัศนะคติของแตละทานที่กลาวถึงปญญาในบริบทที่ตางกันไป เชน ความหมายหน่ึง 
สําหรับนักปฏิบัติธรรมก็หมายถึงความรูขั้นที่สามารถจํากดักิเลสและความทุกขของตนใหหมดไป โดย
อาศัยความรูตามแนวทางอริยสัจสี่ วาน้ีคือ ทุกข น้ีคือตนเหตุแหงทุกข น้ีคือความดับทุกข และน้ีคอื

                                           
๑๔๐ เรื่องเดียวกัน, หนา ๖๓๒-๖๓๓. 
๑๔๑ เรื่องเดียวกัน, หนา ๕. 



๕๐ 

แนวทางแหงความดับทุกข๑๔๒ ซึ่งความหมายของปญญาในทีน้ี่ก็เปนความหมายที่มุงเพ่ือความพนทุกข
แลวบรรลุนิพพานเปนสําคัญ แตในความหมายหน่ึงก็หมายถึง ความรูทั่ว กิริยาที่รูชัด ความวิจัย ความ
เลือกเฟน๑๔๓ เปนตน ซึ่งความรูทั่วและกิริยาที่รูชัดน้ี เปนความหมายที่ครอบคลุมเกือบทุกดานของ
ปญญา หมายความวา ความรูทั่ว คือรูทุกอยางที่ตนประสบเขา สวนความรูชัด คือรูสิ่งที่ตนประสบเขา
น้ัน อยางชัดเจนและแจมแจง 

นอกจากน้ี ปญญายังหมายถึง ความรูที่เปนเครื่องตัดสิ่งตางๆ ใหขาดและ หมายถึง
เปนแสงสวางเพ่ือทําลายความมืด คือ ความไมรูในเรื่องน้ันๆ ใหแจมแจงและชัดเจนได ซึ่ง พระนาค
เสนเถระไดกลาวไวในคัมภีรมิลินทปญหาวา “ปญญา มลีักษณะตัดใหขาด อีกอยางหน่ึง ปญญามี
ลักษณะสองสวาง๑๔๔ ซึ่งอธิบายไดวา เมื่อปญญาเกิดขึ้นยอมทําใหรูสรรพสิง่ในโลกไดอยาง แจมชัด มี
ความคิดเห็นที่ถูกตองเปนสัมมาทิฏฐิ สามารถกําจัดอวิชชา คือความไมรูตาง ๆ ออกไปได ซึ่งเปรียบ
เหมือนแสงสวางทําลายความมืดใหหมดไป ปญญาจึงเปนแสงสวางที่เลิศสุดในแสงสวาง ทุกชนิด 
สามารถพิจารณาเห็นสามัญลักษณะ คือ ความไมแนนอน มีสภาพบีบคั้นอยูรอบดานและ ไมมีตัวตน
ใหยึดถือ เมื่อพิจารณาเห็นแลวก็ไมยึดติดถือมั่นอีกตอไป 

ปญญายังมีความหมายถึง ความรูทั่วถึงเหตุและผล๑๔๕ คือ รูเหตุถึงผลและรูผลถึง
เหตุ แบบสบืสาวถึงตนเหตุของเรื่องน้ันๆ ใหรูถึงสาเหตุที่ทําใหเกิดขึ้นและทางแกไขไดอยางชัดเจน 
เชน เรื่องความทุกข กส็ามารถสืบสาวรูไดวา เกิดจากอวิชชา คือความไมรู จึงทําใหประพฤติ คิดผิด 
และรูผิด เมื่อจะแกไขใหถกูตองก็สามารถรูไดวา จะตองแกไขอวิชชาใหเปนวิชชา คือความรูที่ ถูกตอง
ที่ประกอบดวยสัมมาทิฏฐ ิจงึจะถือวาเปนความรูที่แทจรงิได 

ความหมายของปญญาตามทีก่ลาวมาน้ี จึงลวนเปนปญญาที่เปนจุดมุงหมายของ 
พระพุทธศาสนาทั้งสิ้น เพราะพระพุทธศาสนาเปนศาสนาแหงปญญา การที่จะรูแจงเห็นจริงใน สรรพ
สิ่งไดก็เพราะมีปญญาที่เปนความรูที่ถูกตอง ปญญาจึงมจีุดมุงหมายเพ่ือขจัดอวิชชา เพ่ือกําจัดกิเลส
ตัณหาและเพ่ือความรูแจงเห็นจริงตามสภาพความเปนจริงของสิ่งทั้งปวง ซึ่งสอดคลองกับความหมาย
ของปญญาที่หมายถึงวิปสสนาญาณ คือ ความรูแจงช้ันสูงในพระพุทธศาสนา เปน ปญญาที่ทําใหรูแจง
เห็นจริงไดตลอด ซึ่งพระพุทธโฆสาจารยไดกลาวไวในคัมภีรวิสุทธิมรรควา “วิปสสนาญาณประกอบ 
ดวยกุศลจิตเปนปญญา”๑๔๖ และพรอมกับอธิบายถึงความหมายของปญญาไววา หมายถึง ความรูชัด 
คือ ความรูโดยอาการตางๆ ที่ย่ิงกวา ความกําหนดรู (สัญญา) และความรูแจง (วิญญาณ)๑๔๗ ที่เปน
ความรูเหมือนกัน แตมีความสามารถในการรับรูตางกัน ปญญามีการรับรูที่เหนือกวาทั้งสัญญาและ

                                           
๑๔๒ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๔๙/๔๘๙, ฃุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๐/๔๙.  
๑๔๓ ฃุ.ม. (ไทย) ๒ส/๑๐/๕๔. 
๑๔๔ พระนาคเสนเถระ, มิลินทปญหา, แปลโดย กองตํารามหามกุฎราชวิทยาลัย (กรุงเทพมหานคร: โรง

พิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗), หนา ๔๑. 
๑๔๕ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช (เจริญ สุวฑฺฒโน), ปญญาในพระพุทธศาสนา, พิมพครั้ง

ท่ี ๔, (นครปฐม: โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หนา ๑. 
๑๔๖ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๗๑๑. 
๑๔๗ เรื่องเดียวกัน, หนา ๗๑๑. 



๕๑ 

วิญญาณคือ สามารถรูเทาทนัถึงความเปลี่ยนแปลงของสังขารและไตรลกัษณทั้งสาม แลวบรรลุมรรค
ผลได แตสัญญาและวิญญาณไมเปนอยางน้ันไดเพียงแตกําหนดรูผิวเผินไมลึกซึ้งละเอียดเหมือนปญญา 

ในคัมภีรวิสุทธิมรรคไดเปรียบเทียบความรูของ สัญญา วิญญาณ และปญญาไว 
เหมือนกับคน ๓ คนคือ  สญัญาเปรียบเหมือนเด็กนอย  วิญญาณเปรียบเหมือนชาวบานทั่วๆไป   สวน
ปญญา เปริยบเหมือนเจัาหนาที่การเงิน๑๔๘ ทําใหคน ๓ พวกน้ี รูจักเหรียญเงินตรา ไมเหมือนกัน คีอ 
เด็กนอยอาจรูแตเพียงวาเปนวัตถุมีรูปรางหนาตาแบบน้ี แตไมอาจรูถึงคุณลักษณะตางๆ ได ซึ่งเปรียบ
ไดกับความรูระดับสัญญาที่เพียงแตกําหนดหมายรูรูปรางตางๆ ไดเทาน้ัน สําหรับชาวบานทั่วๆ ไป
สามารถรูถึงคณุลักษณะตาง ๆ ของมันไดวา เปนเงินมีราคาสําหรับใชจายซื้อสิ้นคาได เปนตน  แตไม
อาจรูลึกซึ้งกวาน้ีได ซึ่งเปรียบเหมือนความรูระดับวิญญาณที่รูมากกวาสญัญาคือ รูถึงคุณสมบัติของมนั
วา มีคุณคาตอการดําเนินชีวิตได สวนเจาหนาที่การเงิน ยอมรูมากกวาเด็กนอย และชาวบานทั่วๆ ไป 
คือ สามารถรูถงึคุณลักษณะของเงินอยางลึกซึ้ง เชน รูวา หนวยงานไหนเปนคนผลิต ผลติที่ไหน และมี
สวนประกอบอะไรบางเปนตน ซึ่งเปรียบเหมือนความรูระดับปญญาที่ สามารถรูอยางลึกซึ้งและปรีชา
หย่ังเห็นทุกสิ่งตามความเปนจริงได 

ความหมายของความรูทั้ง ๓ ประการน้ี ถงึแมมีอาการทีส่ําหรับรับรูเหมือนกัน แต
สัญญากับวิญญาณทั้งสองน้ันมีการรับรูที่ไมเหมือนปญญา๑๔๙ เพราะความหมายของปญญากวาง และ
ลึกซึ้งกวา ถึงกระน้ันก็ตามสัญญา วิญญาณและปญญาทั้ง ๓ น้ี ก็ยังมีความหมายที่ใกลเคียงกันและยัง
เปนปจจัยตอกันและกัน ในกระบวนการของการพัฒนาปญญาที่ดําเนินไปตามหลักของไตรสิกขา คือ
สัญญาเปนการจดจําหมายรูในเรื่องของกฎ ระเบียบวินัยที่เกี่ยวกับพฤติกรรมที่ดีงาม เพ่ือเปนขอฝกหัด
กาย วาจาใหเรียบรอยดีงามพรอมกับมีวิญญาณ คือความรูเขาใจในเรื่องของจิตใจเปนอยางดี จึงทําให
มีความสงบเสง่ียมซึ่งเปนบอเกิดแหงสมาธิ และตอจากน้ันก็มีปญญา คือความรู เขาใจตอเรื่องน้ันๆ ได
อยางชัดเจนแจมแจงย่ิงกวาสัญญาและวิญญาณดังที่กลาวมาแลว 

ความหมายของปญญาที่มาจากพระไตรปฎก อรรถกถา คัมภีรและหนังสือตางๆ ที่
ไดศึกษามาทั้งหมดน้ี มีความหมายที่แตกตางกันในรายละเอียดของภาคการปฏิบัติ สวนในภาคของ 
จุดมุงหมายแลวก็มีอยู ๒ อยางคือ เพ่ือใหไดโลกิยปญญากับโลกุตตรปญญา ซึ่งเปนปญญาทีม่ีความ 
สําคัญตอการศกึษาและพัฒนาตนเปนอยางมาก คนที่มปีญญายอมรักษาตนอยูได สวนคนที่ไมมี
ปญญายอมยากลําบากในการดําเนินชีวิตเพราะไมมีแสงสวางนําทางให อยางไรก็ตาม ความหมายของ
ปญญาที่ไดกลาวมาทั้งหมดน้ีก็ลวนมีจุดมุงหมายที่เปนแนวทางกันเดียวกันคือ เพ่ือความรอบรูและ
เขาใจในสิ่งทั้งปวงตามเปนจริงจนไมยึดติดถือมั่นแลววางทําทีไดอยางถูกตอง 

ปญญา ความรูทั่วหรือความรูชัด คือ "รูทั่วถึงความเปนจริง หรือตรงตามความเปน
จริง เชน รูเหตุรูผล รูดีรูช่ัว รูถูกรูผิด รูควรไมควร รูคุณรูโทษ รูประโยชปมิใชประโยชน รูเทาทัน
สังขาร รูองคประกอบ รูเหตุปจจัย รูที่ไปทีม่า รูความสัมพันธระหวางสิ่งทั้งหลาย รูตามความเปนจริง 
รูถองแท เขาใจถองแท รูเขาใจสภาวะธรรมตางๆ รูคิด รูพินิจพิจารณา รูวินิจฉัย รูทีจ่ะจัดแจงจัดการ 

                                           
๑๔๘ เริองเดยวกน, หนา ๗๑๒. 
๑๔๙ เรื่องเดียวกัน, หนา ๗๑๒. 



๕๒ 

หรือดําเนินการอยางไรๆ"๑๕๐ นอกจากน้ีปญญาแปลวา "ความรูทั่ว, ปรีชาหย่ังรเหตผล, ความรูเขาใจ
ชัดเจน, ความรเขาใจหยั่งแยกไดในเหตผลดี ช่ัว คุณ โทษ ประโยชน มิใชประโยชนเปนตน และรูทีจ่ะ
จัดแจง จัดสรร จัดการ, ความรอบรูในกองสังขารมองเห็นตามเปนจริง"๑๕๑ 

ประเภทของปญญามีการจําแนกอยางพิสดารโดยเฉพาะปญญาในคัมภีรวิสุทธิมรรค 
พระพุทธโฆสาจารย ไดแบงออกเปนหมวด ๆ ต้ังแต ๑ จนถึง ๔ หมวดดวยกัน ทั้งน้ีก็เพ่ือใหผูศึกษาได
เขาใจในสวนภาคปฏิบัติของปญญาวา ที่จริงแลวสามารถจัดปญญาไดหลายประเภท เพ่ืองายตอการ
นําไปใชกับสถานการณที่แตกตางกันไปไดอยางเหมาะสม แตถาจะกลาว โดยจําเพาะแลวปญญาก็มี
ประเภทเดียวเทําน้ันคือ การแทงตลอดสภาวธรรม๑๕๒ แตผูวิจัยขอยกมากลาวไวในที่น้ีเพียง ๒ กลุม 
ใหญๆ  เทําน้ันคือ ปญญา ๒ ประเภทไดแก โลกิยปญญากบัโลกุตตรปญญา๑๕๓ และปญญา ๓ ประเภท
ไดแก จินตามยปญญา สุตมยปญญาและภาวนามยปญญา๑๕๔ ซึ่งอธิบายไดดังน้ี 

(๑) โลกิยปญญา คือ ปญญาที่ประกอบดวยโลกิยมรรค ไดแก ปญญาที่เกิดจากการ
ฝกฝน อบรมตามระบบไตรสิกขาและสมถกรรมฐาน แตยังไมสามารถที่จะบรรลุอริยสัจจจนทําลาย
อวิชชา และกําจัดกิเลสใหหมดไปได เปนเพียงการใชปญญาระงับกิเลสใหสงบกดทับไวเทาน้ัน 

(๒) โลกุตรปญญา คือ ปญญาที่ประกอบดวยโลกุตรมรรค ปญญาขัน้น้ีนับวาเปน
ปญญาทีสู่งสุด ที่เปนจุดมุงหมายของการพัฒนาตน การพัฒนาตนตามระบบไตรสิกขาก็เพ่ือใหบรรลุ
ถึง ปญญาที่เปนโลกุตระน้ี ความรูขั้นน้ีเปนความรูแจงสภาวะทั้งปวง สามารถทําลายกิเลสตัณหาใหสิน้
ไปไดแลวอยูเหนือปญหาและความทุกข 

ในการพัฒนาปญญาจนถึงระดับโลกุตตรน้ัน ตองอาศัยปจจัยสําคัญตัวหน่ึงที่เปนบอ
เกิดแหงกุศลธรรมทั้งปวงคือ “สัมมาทิฏฐิ”๑๕๕ เปนปจจัยสําคัญตัวหน่ึง ที่พัฒนาปญญาจนถึงระดับโลกุต
ตระ ที่จะทําใหถึงความพนทุกขทั้งปวง ดังที่พระผูมีพระภาคเจาตรัสไววา “บุคคลจะลวงพนทุกขได
เพราะสมาธานสัมมาทิฏฐ”ิ๑๕๖ 

 พระสารีบุตรเถระกลาวไววา เหตุปจจัยที่ชวยสงเสริมใหสมัมาทิฏฐเิกิดขึ้นอยาง
สมบูรณม ี๒ ประการ๑๕๗ คือ 

                                           
๑๕๐ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) 1 พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, (กรุงเทพมหานคร: โรง 

พิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๒๒. 
๑๕๑ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, (กรุงเทพมหานคร: โรง 

พิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๑๖๔. 
๑๕๒ เรื่องเดียวกัน, หนา ๗๑๓. 
๑๕๓ เรื่องเดียวกัน, หนา ๗๑๔. 
๑๕๔ เรื่องเดียวกัน, หนา ๗๑๔. 

 ๑๕๕องฺ.ทสก (ไทย) ๒๔/๑๒๑/๒๕๔. 
 ๑๕๖องฺ.จตุกฺก (ไทย) ๒๑/๔๙/๖๘. 
 ๑๕๗องฺติก. (ไทย) ๒๐/๓๗๑/๑๑๐. 



๕๓ 

 (๑) ปจจัยภายนอก คือ ปรโตโฆสะ๑๕๘ ไดแก การรับฟงขอมูลเหตุผลจากผูอ่ืน เปน
การกระตุนชักจูงจากภายนอก โดยเฉพาะการไดฟงธรรมจากกัลยาณมติร เปนวิธีทางแหงการเพ่ิมพูน
ศรัทธาใหต้ังมั่น เปนวิธีในการเพ่ิมพูนศรัทธา 

 (๒) ปจจัยภายใน คือ โยนิโสมนสิการ ไดแก การทําไวในใจโดยแยบคายเปนการ
พิจารณาเหตุและสภาวะความสัมพันธเกี่ยวเน่ืองกันของอารมที่เกิดขึ้นเปนวิถีทางในการพัฒนาปญญา 

สวนปญญาที่ถกูพัฒนาดวยการศึกษาเลาเรียนคือ การฟง การอาน การคิด
วิเคราะหและ การสังเคราะหทดลองปฏิบัติจริงมี ๓ ประเภท ดังน้ี 

 (๑) จินตามยปญญา คือ ปญญาที่เกิดจากการที่ไมไดฟงจากคนอ่ืน๑๕๙ แตเกิดจาก
การคิด การคนควา วิจัย วิเคราะห วิจารณและทดลองปฏิบัติ จนรูเขาใจและเห็นผลดวยตนเอง หรือ
เปนความ รูทีเ่กิดจากขอมูลที่ไดรับมาจากสุตมยปญญาอีกทอดหน่ึงคือ เปนความรูทีเ่กิดขั้น ภายใน
ความคิดของตนเอง โดยอาศัยฐานขอมูลอ่ืนเปนปจจัยบาง เพ่ือใหเปนแนวทางในการคิด วิเคราะหจึง
ทําใหคิดได คิดเปนและคิดถูกวิธี ความรูที่ถูกตองจึงเกิดขั้นภายในความคิดของตนได  

(๒) สุตมยปญญา คือ ปญญาที่เกิดจากการฟงจากผูอ่ืน๑๖๐ หรือการอานหนังสือ 
การสังเกต และการเลาเรียนศึกษา จากแหลงขอมูลภายนอกทั้งหมด ปญญาขั้นน้ีเปนการรับขอมูล 
ภายนอกเขาสูภายใน โดยอาศัยกัลยาณมติรที่สมบูรณดวยคุณสมบัติทีดี่๑๖๑ หรือไดจาก คร ู อาจารย 
ตํารา และสื่อการเรียนการสอนตางๆ เปนตน สําหรับคนทั่วไปก็เปนการรับฟงขอรูตางๆ ไวเพ่ือเปน
ฐานความรูในการคิดพิจารณาในขั้นของจินตามยปญญาตอไป 

(๓) ภาวนามยปญญา คือ ปญญาที่เกิดจากการเขาฌานสมาบัติทุกอยาง๑๖๒ หรือ
การลงมือ ทดลองปฏิบัติจนทําใหรูเห็นประจักษดวยตนเอง ปญญาขั้นน้ีเปนการรวบรวมเอาขอมูลกับ
ความคิด ที่ผานการคิดพิจารณาไตรตรองมาแลวเปนอยางดี ใหเปนการสังเคราะหเขาดวยกันจนทําให
เห็นผล ประจกัษที่สามารถปฏิบัติไดจริงและเปนประโยชน ซึ่งตามความหมายของภาวนาก็แปลวา ทํา
ใหมี ทําใหเกิดสิ่งใหมๆ  ขึ้นมาหรือเปนการคิดสรางสรรคที่ทําใหเกิดสิ่งใหมๆ ขึ้น 

ปญญาทั้ง ๓ ประเภทน้ี เปนผลจากการ พัฒนาปญญาที่เปนขั้นตอนตามลําดับคือ 
ปญญาขั้นการพัฒนาเบ้ืองตนดวยการฟง เลาเรียนศึกษา คบหากัลยาณมิตร สอบถามครูอาจารยแลว
พัฒนาความรูของตนใหเกิดมีขึ้น ปญญาขัน้น้ีจึงเปนสุตมยปญญา สวนปญญาที่เกิดขึน้ จากการพัฒนา
ระบบความคิดของตนใหเปนระบบคิดถูกวิธีและ คดิอยางสาวหาเหตุผลตลอดสายไดดีเปนตน จัดเปน
จินตามยปญญา และการพัฒนาขั้นสุดทายเปน การพัฒนาตนขั้นลงมือปฏิบัติการในภาคสนามแลวจึง
รูโดยประจักษดวยตนเองอยางปลอดโปรง โลงใจ จนหมดความลังเลสงสยัอีกตอไป 

                                           
 ๑๕๘ ม.มู.อ. (บาลี) ๒/๔๕๒/๒๕๔. 

๑๕๙ เรื่องเดียวกัน, หนา ๗๑๕. 
๑๖๐ เรื่องเดียวกัน, หนา ๗๑๕. 
๑๖๑ เรื่องเดียวกัน, หนา ๗๑๕. 
๑๖๒ เรื่องเดียวกัน, หนา ๗๑๕. 



๕๔ 

ผูวิจัยเห็นวา ประเภทของปญญาที่ไดจําแนกไวหลายประเภทน้ัน เปนการแยกซอย 
ระบบความรูของคนที่พัฒนามาแตกตางกัน คนบางคนอาจจะถนัดบางเรื่อง หรือมีจรติ ที่ไมเหมือนกัน 
ดังน้ัน ปญญาที่ถูกพัฒนามาจึงมีความแตกตางในรายละเอียดบาง แตจุดมุงหมาย สดุทายเปนอยาง
เดียวกันคือ ทําลายอวิชชา กําจัดทุกขอยูเหนือปญหา พาตนใหเปนอิสระมีความสมบูรณในตน แลวทาํ
ตนใหเปนที่พ่ึงของคนอ่ืนตอไปได 

การพัฒนาปญญา หรือเจริญปญญาตามที่กลาวมาทั้งหมดน้ี ลวนมีจุด    มุงหมายที่
เปน อานิสงสของการพัฒนาปญญาที่แตกตางกันไปทั้งสิ้น ปญญาระดับโลกิยะก็มีอานิสงสที่อยูใน
ระดับ โลกิยะ สวนปญญาระดับโลกุตระก็มีอานิสงสที่อยูในระดับโลกุตระ ที่เปนการกําจัดกิเลสแลว
พน ทุกขถึงสขุคือพระนิพพานเปนจุดมุงหมาย อยางไรก็ตาม ปญญาระดับโลกิยะก็มีอานิสงสในการ 
กําจัดกิเลสช้ันหยาบ ๆ ในเบ้ืองตนเพ่ือเปนฐานใหแกปญญาระดับโลกุตระตอไปได ซึ่งอานิสงสของ
ปญญาทั้งสองระดับน้ี พระพุทธโฆสาจารยกลาวไววา  มี ๔ ประการคอื  (๑) ทําลายกิเลสตางๆ (๒) 
ไดบรรลุผลแหงอริยผล (๓) สามารถเขานิโรธสมาบัติได (๔) ถึงความเปนอาหุไนยบุคคลเปนตน๑๖๓ 
อานิสงสทั้ง ๔ ประเภทน้ีเปนผลของการเจริญปญญาจนไดปญญาระดับโลกุตระที่เปนความรูสูงสุดใน
ความรูทั้งปวง 

๒.๑.๘.๒ ความสัมพนัธระหวางปญญากับศีลและสมาธ ิ ไตรสิกขาคอืขอที่จะตองศึกษา
หรือ ขอที่จะตองปฏิบัติมี ๓ อยาง ไดแก อธิสีลสิกขา หมายถึงศีล  อธิจติตสิกขา หมายถึงสมาธิ และ
อธิปญญาสิกขา หมายถึงปญญา รวมเรียกวา ไตรสิกขา เปนระบบการฝกอบรมจากภายนอกเขาไปหา
ภายใน จากสวนที่หยาบเขาไปหาสวนที่ละเอียด และ จากสวนที่งายกวาเขาไปหาสวนที่ยากและลึกซึ้ง
กวา ซึ่งสิกขาทั้ง ๓ น้ีจะตองมีความเช่ือมโยงสัมพันธกัน โดยวิธีการพัฒนาปญญาที่เปนพ้ืนฐานน้ัน
บุคคลตองรักษาศีลใหบริบูรณเปนเบ้ืองตนเสียกอนเพ่ือเปนอุปนิสัยหรือบาทฐานแหงสมาธิ ตอจากน้ัน 
จึงจะสามารถเจริญสมาธิไดเปนอยางดี เมื่อสมาธิแนวแนแลวตอจากน้ัน ก็จะมีความสามารถในการ
พัฒนาปญญาไดอยางเต็มที่๑๖๔ เพราะมีฐานในการพัฒนาที่มั่นคงและแนวแน 

ปญญาน้ียังจะยอนกลับไปเปนตัวคอยกํากับศีลและสมาธิ ใหดําเนินไปตามกระบวนการ
ของไตรสิกขาอยางถูกตอง เมื่อกระบวนการดําเนินไปอยางถูกตองตอเน่ืองเรื่อยๆ อยางน้ี ก็จะทําให
จิตใจไดรับการฝกฝนอบรมยกระดับจิตใจขึ้นไปเรื่อยๆ ตามขั้นตอนการพัฒนาจิตใจคอื จากระดับ
จิตใจของปุถุชน ถึงกัลยาณชนและอริยชนในระดับตางๆ จนในที่สดุมีความสุข สงบและรูเทําทัน
สภาวะตางๆ ตามเปนจริงได พรอมกับมีอิสระหลุดพนจากปญหาอุปสรรคที่เปนเครื่องขัดขวางการ
พัฒนาตนจนสามารถกาวพนทุกขได กระบวนการฝกฝนอบรมจิตใจดวยระบบไตรสิกขาน้ี(ภาพที่ ๒.๑) 

ศีล สมาธิ และปญญา จึงเปนความตอเน่ืองกันของวิธีการพัฒนาปญญาในระบบไตรสิกขาที่
ตางก็เปนปจจัยเกื้อหนุนกันไปตลอดสาย ไมสามารถที่จะขาดสวนใดสวนหน่ึงไปได เปนเหมือนกอน
เสัา ๓ กอนทีค่อยสนับสนุนซึ่งกันและกันไปตลอด ดังน้ันศีล สมาธิและปญญาจึง ตางเปนฐานใหกัน
และกันซึ่งมีพระพุทธพจนวา 

                                           
๑๖๓ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๑๔๘. 
๑๖๔ เรี่องเดียวกัน, หนา ๗. 



๕๕ 

ศีลมีลักษณะอยางน้ีสมาธิมีลักษณะอยางน้ีปญญามลีักษณะอยางน้ี สมาธิอันบุคคลอบรม โดยมี
ศีลเปนฐาน ยอมมีผลมาก มอีานิสงสมาก ปญญาอันบุคคลอบรมโดยมีสมาธิเปนฐาน ยอมมีผลมาก มี
อานิสงสมาก จิตอันบุคคลอบรมโดยมีปญญาเปนฐาน ยอมหลุดพนโดยชอบ จากอาสวะทั้งหลาย คือ 
กามาสวะ ภวาสวะ และอวิชชาสวะ๑๖๕ 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพที่ ๒.๑ ความสัมพันธของศีล-สมาธิ-ปญญา๑๖๖ 

จากการที่ไดทบทวนความสัมพันธของไตรสิกขาตามที่ไดกลาวมาแลว สอดคลองกับความ 
สัมพันธของไตรสิกขาที่พระพุทธโฆสาจารยไดกลาวไวในคัมภีรวิสุทธิมรรคเชนกัน โดยเฉพาะปญญาที่
ถือวา เปนแกนหลักของระบบไตรสิกขาที่เปนตัวคอยกํากับในขั้นของศีลและ สมาธิใหเปนไปใน
แนวทางที่ถูกตองสอดคลองกับหลักการพัฒนาปญญาในทางพระพุทธศาสนา ใหเปนปญญาที่เปนไป
เพ่ือความหลุดพนเปนอิสระจากกองทุกข ปญญาจําตองมีศีลและสมาธิ เปนพ้ืนฐานที่มั่นคงในการ
พัฒนาเบ้ืองตนเสียกอน การพัฒนาปญญาจึงจะมั่นคงและสมบูรณ ดังทีพ่ระพุทธโฆสาจารยกลาวไววา 
“ปญญาจะพึงเจริญไดอยางไร พรรณนาวา เพราะเหตุที่ธรรมทั้งหลาย อันแยกประเภทเปนขันธ
อายตนะ ธาตุ อินทรีย สจัจะ และปฏิจจสมปุบาทเปนตน เปนภูมิของปญญาน้ี วิสุทธิ ๒ คือ สลิวิสุทธิ
และจิตตวิสุทธิ เปนมูลของปญญาน้ี”๑๖๗ ความในขอน้ีจึงเห็นไดวา ศีลและสมาธิเปนฐานของการ
พัฒนาปญญาโดยตรง และปญญาก็เปนปจจัยสวนหน่ึงที่เอ้ือตอศีล และสมาธิใหสมบูรณดวย เพราะ
เมื่อคนมีปญญาที่ดีแลวจะทําใหเปนผูคงที่ในอิฏฐารมณและอนิฏฐารมณทั้งหลายได๑๖๘ ซึ่งเปนเหตุให
การรักษาศีลมัน่คงแนวแนและประณีตย่ิงๆ ขึ้นไป พรอมกับทําใหสมาธิมั่นคงมีประสิทธิภาพมากขึ้น
จนกลับมาเปนตัวหนุนปญญาใหพัฒนาขึ้นไปอีกคือ จากโลกิยปญญาจนถึงโลกุตรปญญาไดในที่สุด 

                                           
๑๖๕ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๔๒/๘๙. 
๑๖๖ พรทิพา กฎมพินานนท, “การศึกษาวิเคราะหกระบวนการเรียนรูในพระพุทธศาสนาและการพัฒนา

คน”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), 
หนา ๑๖. 

๑๖๗ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๗๒๐. 
๑๖๘ เรื่องเดียวกัน, หนา ๗. 
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๕๖ 

สําหรับความสมัพันธระหวางปญญากับศีลและสมาธิ ไดแก ปญญากับศลีและ ปญญากับ 
สมาธิ โดยมีรายละเอียดดังน้ี  

๑) ปญญากับศีล เปนขอธรรมที่หนุนนําซึ่งกันและกันใหเกิดขึ้นได คนจะมีปญญาที่
สมบูรณ ไดก็เพราะมีศีลเปนพ้ืนฐานกอน พอมีปญญาแลวศีลก็มีโดยนัยตัวของมันเอง อยางไรก็ตาม 
ศีลนับวามีความสําคัญอยางมาก เพราะเปนปจจัยในการพัฒนาปญญาโดยตรง การพัฒนาปญญา จึง
ขาดศีลไมได ศีลทําใหผูพัฒนาปญญามีการดําเนินชีวิตที่ถูกตองสอดคลองกับความเปนจริง เปน
คุณสมบัติเบ้ืองตนของผูมีการศึกษา ผูทีจ่ะสามารถเรียนรูเรื่องตางๆ ไดดีก็ตองอาศัยศีลเปนฐาน 
โดยเฉพาะนักศึกษาที่มีหนาที่ในการเรียนรูฝกหัดพัฒนาตนทุกดาน จําเปนตองมีศีล ประกอบอยูเสมอ 
จึงจะสามารถประสบความสําเร็จได และโดยเฉพาะบุคคลผูปฏิบัติธรรมอยางย่ิงยวดเพ่ือตองการบรรลุ
วิชชา ๓ ย่ิงจําตองรักษาศีลใหบริสุทธิมากที่สุด ซึ่งพระพุทธโฆสาจารยได ยกพระพุทธพจน มากลาว
อางไววา “อุปนิสัยแหงความเปนผูมีวิชชา ๓ ทรงประกาศดวยศีล เพราะโยคีบุคคลอาศัย ศีลสมบัติ
แลวจึงจะบรรลุวิชชา ๓ อ่ืนจากศีลสมบัติแลวหาบรรลุไดไม”๑๖๙ ศีลโดยปกติจึงเปนฐานเบ้ืองตนของ
การเจริญสมาธิและปญญาเพ่ือใหมั่นคงและสมบูรณ 

ปญญามีความสําคัญตอการรกัษาศีลอยางย่ิง เพราะการรักษาศีลที่ขาดปญญาจะกลาย 
เปนการรักษาศีลแบบสีกัพพตปรามาส คือเปนการรักษาศีลสักแตวารักษาตามๆ กัน อยางงมงาย โดย
ไมเขาใจในจุดมูงหมายของการรักษาศีลอยางถูกตอง คนที่มีปญญาประกอบ ยอมรักษาศีลอยาง
ถูกตองและเขาใจในจุดมุงหมายของการรักษาศีลไดเปนอยางดีวา เปนการฝกฝน กาย วาจาและ
สํารวมใจใหสงบเรียบรอย เพ่ือเปนฐานแกการเจริญสมาธิและปญญาตอไป ดังที่พระพุทธโฆสาจารยได
ยกพระพุทธพจนกลาวไวในเบ้ืองตนแหงการรจนาคัมภีรวิสุทธิมรรควา “นรชนผูมีปญญาเปนภิกษุ มี
ความเพียร มีปญญาเครื่องบริหาร ต้ังตนไวในศีลแลวทําสมาธิจิตและปญญาใหเจริญอยู เธอจะพึงถาง
รกชัฏอันน้ีเสียได”๑๗๐ และปญญายังทําใหรูเขาใจในการบริโภค ใชสอยปจจัย ๔ ที่เปนพฤติกรรม
ภายนอกที่นับวา เปนศีลใหเปนไปอยางเรียบรอยและ ตรงตอความมุงหมายการใชสอยปจจัยน้ันๆ ได
ดวยดี ดังที่พระพุทธโฆสาจารยกลาวไววา “ปจจยสันนิสสิตศีลน้ัน ช่ือวามีปญญาเปนเหตุใหสําเร็จ 
เพราะผูมีปญญาจึงจะสามารถมองเห็นโทษ และอานิสงสของปจจัยทั้งหลายได”๑๗๑ คนที่รักษาศีล
พรอมกับมีปญญาเปนเครื่องประกอบ ยอมใหการรักษาศีลน้ันไมสญูเปลา และยังทําใหถูกตองตาม
หลักการของศีลที่แทจริงได 

ดังน้ัน ปญญากับศีล จึงมคีวามสัมพันธเกี่ยวโยงยึดซึ่งกันและกันไปตลอดสายของ การ
พัฒนาปญญา เพราะเปนกระบวนการของการศึกษาในระบบไตรสิกขา ซึ่งจะตองมีการพัฒนา หลักศีล 
หลักสมาธิ และหลักปญญาไปพรอมๆ กัน การพัฒนาปญญาจึงจะสมบูรณ ถาขาดการบูรณาการทั้ง ๓ 
หลักเขาดวยกันแลว การพัฒนาปญญาก็จะเกิดความไมสมดุลทางดานความรู กับความประพฤติขึ้น 

                                           
๑๖๙ เรื่องเดียวกัน, หนา ๗. 
๑๗๐ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑. 
๑๗๑ เรื่องเดียวกัน, หนา ๖๑. 



๕๗ 

ดังน้ัน จึงจําเปนอยางย่ิงที่จะตองพยายามบูรณาการระบบไตรสิกขา ใหสมดุลกับการพัฒนาคนใหได 
จึงจะทําใหไดรับการพัฒนาอยางถูกตอง และบรรลุวัตถูประสงคตามที่ต้ังไว 

๒) ปญญากับสมาธ ิ สมาธิที่เกิดมาจากผูที่มีศลีบริสุทธ์ิยอมเปนเหตุปจจัยที่สําคัญตอการ
พัฒนาปญญาตามระบบไตรสิกขา ผูที่มสีมาธิต้ังมั่นยอมสามารถที่จะเรยีนรูเรื่องตางๆ ไดเปนอยางดี 
เพราะสมาธิเปนฝายจะใหรูแจงสัจธรรมดวยอํานาจความเปนไปแหงสัญญาและมนสิการที่พรอมดวย
นิพพิทาคือ ความคลายกํานัด ดังที่พระพุทธโฆสาจารยกลาวไววา “ที่ช่ือวา นิพเพธภาคิยสมาธิ สมาธิ
เปนไปใน สวนแหงอันแทงทะลุสัจธรรม ดวยอํานาจความใฝใจในสญัญาอันประกอบดวยนิพพิทาญาณ 
และความเรงเรา”๑๗๒ ซึ่งเปนปจจัยแหงปญญาที่จะรูแจงแทงตลอดได การพัฒนาปญญาจะไดผลมาก
นอย เพียงไรยอมขึ้นอยูกับสภาพจิตใจเปนที่ต้ัง เพราะสมาธิถือวาเปนฐานแหงปญญาที่จะตองอบรม
ใหมั่นคงอยูตลอดเวลา และปญญายังเปนปจจัยเกื้อหนุนสมาธิดวย อยางในขณะเลาเรียนถาใจฟุงซาน 
ก็จะไมสามารถที่จะกําหนดเน้ือหาวิชาที่เรียนได แมวาจะไดยินไดฟงอยูใกลๆ  แตใจไมไดมุงตรงตอการ
เรียน การฟงน้ันก็เปนแตไดยินแบบผานๆ ไปเทําน้ัน 

ผูมีใจต้ังมั่นดีแลวสามารถที่จะคิดคนและสรางสรรคอะไรไดมากมาย แมบางสิ่งคนธรรมดา
ทําไดยาก แตดวยอํานาจของสมาธิเปนพ้ืนฐานพรอมกับปญญาแลวก็สามารถทําได อยางนาอัศจรรย 
ไดแก การแสดงฤทธิของผูที่มสีมาธิแกกลาตางๆ เชน แสดงฤทธ์ิแบบมโนมยิทธิดวยการเนรมิตรางกาย
เติมเปนกายอ่ืนใหเปนรูปมีจติใจ๑๗๓ เปนตน ที่สามารถทําไดก็เพราะ ดวยอํานาจของสมาธิที่ต้ังมั่นดี
แลวน่ันเอง ซึ่งจะเปนปจจัยตอการพัฒนาปญญาอยางย่ิง 

ปญญาในฐานะเปนขอปฏิบัติขั้นสูงสุดในระบบไตรสิกขาก็จริง แตจะทําใหปญญา ต้ังมั่นได
น้ันก็ตองอาศัยสมาธิเปนบาทฐาน จึงจะสามารถต้ังมั่นและดํารงอยูไดนานพรอมกับ สามารถพัฒนาให
กาวหนาและประณีตยิ่งๆ ขึ้นไปได ดังที่ปรากฏในคัมภีรวิสทุธิมรรควา “สมาธิ เปนเหตุใกลของปญญา
น้ันโดยพระบาลีวา ‘ผูมีจิตต้ังมั่น ยอมรูยอมเห็นตามความเปนจริง”๑๗๔ ทั้งน้ีเพราะปญญาของผูที่มี
จิตใจไมมั่นคงยอมไมอาจต้ังอยูไดนาน หรือไมอาจที่จะพัฒนาใหกลาแขง็ และประณีตขึ้นไปได เพราะ
ขาดฐานที่มั่นคงน่ันเอง ในขณะเดียวกันปญญาเมื่อสามารถพัฒนาใหเกดิขั้นแลว กจ็ะสงผลตอสมาธิ
คือ ทําใหสมาธิมั่นคงและเปนสัมมาสมาธิที่ถูกตองไดและเปนอริยสมาธิขั้นสูงได ดังปรากฏในคัมภีรวิ
สุทธิมรรควา “นัยแหงการภาวนาซึ่งสมาธิประกอบดวย อริยมรรคน้ัน ทานสงเคราะหเขาไวกับนัยแหง
ปญญาภาวนาแลวน่ันเทียวเพราะวา เมื่อปญญาอันโยคีบุคคลภาวนาใหเกิดขั้นแลว ก็เปนอันไดภาวนา
ใหสมาธิน้ันเกดิขึ้นดวย”๑๗๕ ปญญากับสมาธิจึงเปน ปจจัยที่สนับสนุนสงผลตอเน่ืองกันไปตลอดสาย
จนกวาจะบรรลุถึงพระนิพพาน 

ความสัมพันธระหวางสมาธิกับปญญา มองผานการเจริญสมาธิจนไดอภิญญาทั้ง ๖ ประการ 
ดังที่พระพุทธโฆสาจารยไดยกพระพุทธพจนมากลาววา “อุปนิสัยแหงความเปนผูมีอภิญญา ๖ ทรง

                                           
๑๗๒ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๔๒. 
๑๗๓ เรื่องเดียวกัน, หนา ๖๔๓. 
๑๗๔ ระพุทธโฆสะ, วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๓ ตอน ๑, แปลโดย กองตํารามหามกุฎราชวิทยาลัย, หนา ๕. 
๑๗๕ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๔๖. 



๕๘ 

ประกาศดวยสมาธิ เพราะโยคีบุคคลอาศัยสมาธิสมบัติแลว จึงจะบรรลอุภิญญา ๖ ได อันจากสมาธิ
สมบัติแลวหาบรรลุไดไม”๑๗๖ ความรูในระดับอภิญญาน้ีซึ่งก็นับวาเปน ความรูขั้นหน่ึงของการพัฒนา
ปญญา๑๗๗ ที่เปนอานิสงสแหงการเจริญสมาธิใหแนวแนแลวจึงไดบรรลุ เพราะสมาธิเปนเหตุปจจัยให
เกิดอภิญญาโดยตรงซึ่งพระพุทธโฆสาจารยกลาวไววา “การเจริญสมาธิน้ี ขาพเจาไดกลาวไวแลววา มี
อภิญญาเปนอานิสงสดวยอํานาจแหงโลกิยอภิญญา”๑๗๘ ซึ่งการเจริญสมาธิที่แนวแนและมั่นคงน้ันเปน
เหตุปจจัยตอการพัฒนาปญญาในระดับอภิญญาใหเกิดขั้นไดอยางมั่นคงและทําใหปญญาที่เกิดขั้นมา
น้ัน เปนปญญาที่สมบูรณ เพราะเปนปญญาที่ประกอบพรอมไปดวยสมาธิที่แนวแนและมั่นคงน่ันเอง 
ซึ่งพระพุทธโฆสาจารยไดกลาวไววา “เธอผูประกอบดวยการเจริญสมาธิที่ไดรับอานิสงสและเปน
ภาวนาที่มั่นคง ก็จักทําการเจริญปญญาใหสมบูรณไดโดยงายแล”๑๗๙ ผูที่มีการเจริญสมาธิเปนพ้ืนฐาน
ที่ดีอยูแลว จงึทําใหกาวไปสูการพัฒนาปญญาไดอยางไมยาก เพราะเมื่อมีสมาธิที่ดีกถ็ือวามีฐานของ
การพัฒนาปญญาที่มั่นคง การที่จะพัฒนาปญญาในระดับสูงขึ้นไปจึงเปนเรื่องที่ทําไดโดยงาย 

ปญญากับสมาธิที่นับเน่ืองในระบบไตรสิกขา มีความสําคญัตอกันอยางแยกไมออก สมาธิ
เปนปจจัยที่จะทําใหปญญาเจริญยิ่งขึ้นไปอยางมั่นคงและมปีระสิทธิภาพ สวนปญญากจ็ะเปน ปจจัย
สนับสนุนใหสมาธิไดแนวแนและถูกตองเปนสัมมาสมาธิอยางสมบูรณดังที่ พระพุทธโฆสาจารยกลาวไว
วา “ก็แหละอันโยคีบุคคลน้ันพึงต้ังตนไวในศีลแลวพึงเจริญสมถะและวิปสสนา ซึ่งตรสัไวดวยสามารถ
แหงจิตและปญญา โดยกระทําติดตอกันไปดวยสามารถแหงความเพียร ที่ตรัสไวแลวในบทวา ผูมีความ
เพียร มีปญญาเปนเครื่องบริหาร และโดยกระทําความรูแจงชัดดวยสามารถแหงปญญาน่ันเถิด”๑๘๐ 
ฉะน้ันเมื่อบุคคลเริ่มตนการศกึษาเพ่ือพัฒนาปญญา จึงตองพัฒนาไปพรอมๆ กันโดยใชแนว ทางอัน
ประเสริฐคือ มรรคมีองคแปดประการซึ่งยอลงในไตรสิกขา ๓ น่ันเอง การพัฒนาปญญาจึงจะสมบูรณ
เพราะมีศีล สมาธิ เปนพ้ืนฐานที่มั่นคง 

 ๒.๑.๙ เปาหมายของการพฒันาปญญา  จากการพัฒนาปญญาควรทําใหเกิดมีขึ้นตอเน่ืองอยู
ตลอด เมื่อเปนเชนน้ี ประเด็นตอไปจึงนาสนใจวา การพัฒนาปญญามีจดุหมายเพ่ืออะไร มีประโยชน
จริงหรือไม การคนหาคําตอบไดมุงไปสูประโยชนสุขในดานตาง ๆ ทั้งในปจจุบัน และในอนาคต ทําให
ประสบกับความสุขทีแ่ทจริง เน่ืองมาจากการดําเนินชีวิตดวยสติปญญาที่สมบูรณทีสุ่ด ยอมเขาถึง
ความสุขที่แทจริงในทางพระพุทธศาสนา โดยการพัฒนาปญญามีเปาหมายเพ่ือประโยชนสุขในปจจบัุน 
เพ่ือประโยชนสุขในอนาคต และเพ่ือการบรรลุธรรม ดังน้ี 

 ๒.๑.๙.๑ เปาหมายเพื่อประโยชนสุขในปจจุบัน ทิฏฐธรรมสุขวิหารเปนวิธีการ
พักผอนอยางสุขสบายในปจจบัุนที่ดีที่สุด ขอน้ีเปนอานิสงสของสมาธิขั้นอัปปนา (สมาธิระดับฌาน) 
ดวยอํานาจของปญญาในอุเบกขาฌานซึ่งเปนปญญาที่ถูกพัฒนาเพ่ือสุขในปจจุบัน สําหรับพระอรหันต
ซึ่งเปนผูทํากิจเพ่ือความหลุดพนเสร็จสิ้นแลว ไมตองใชฌานเพ่ือบรรลุภูมิธรรมอันใด ๆ ตอไปอีก พระ

                                           
๑๗๖ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๗. 
๑๗๗ เรื่องเดียวกัน, หนา ๗. 
๑๗๘ เรื่องเดียวกัน, หนา ๖๓๕. 
๑๗๙ เรื่องเดียวกัน, หนา ๖๓๕. 
๑๘๐ เรื่องเดียวกัน, หนา ๖. 



๕๙ 

อรหันตหรือพระอนาคามี ผูไดสมาบัติ ๘ แลว ทําใหเสวยความสุขอยูไดโดยไมมีจิตตลอดเวลา ๗ วัน 
ผูใดพัฒนาปญญาจนถึงขั้นฌานแมมีชีวิตอยูเพียงวันเดียวประเสริฐกวาผูมปีญญาทรามมชีีวิตเปนอยูถึง 
๑๐๐ ป ดังพระผูมีพระภาคตรัสวา “ผูใดมีปญญาทราม มีใจไมต้ังมั่น พึงเปนอยู๑๐๐ ป ความเปนอยู
วันเดียวของผูมีปญญามีฌานประเสริฐกวา (ความเปนอยูของผูน้ัน)”๑๘๑ ฉะน้ันจะเห็นวา พระพุทธเจา
และพระอรหันตทั้งหลาย นิยมใชฌานเปนที่พักผอนกายใจเปนอยูอยางสุขสบายในโอกาสวางจากการ
บําเพ็ญกิจ ซึ่งมีคําเรียกเฉพาะวาเพ่ือเปนทิฏฐธรรมสุขวิหาร  

 สวนประโยชนสุขตามหลักความตองการของมนุษยในระดับตน ๆ น้ัน คอืประโยชน
สุขในปจจุบัน อันถือวามนุษยจะขาดไมได เพราะถือเปนฐานที่มั่นคงตอการดําเนินชีวิตตอไปในภาย
ภาคหนา ซึ่งอาศัยการพัฒนาปญญาตนเองใหเกิดขึ้น และใชปญญาเพ่ือหาสิ่งเหลาน้ีมาเพ่ือความสุข
ของตน เปาหมาย คือ การพัฒนาปญญาเพ่ือประโยชนสุขที่ตามองเห็น ซึ่งเปนเรื่องรูปธรรมที่สัมผัสได
ในปจจุบันชาติ ไดแก ความสมบูรณดวยปจจัย ๔ ประกอบไปดวย (๑) ความมีสุขภาพที่ดี รางกายที่
แข็งแรงและสมบูรณ ไมเจ็บไขไดปวย (๒) ความสมบูรณดวยโภคสมบัติ ใชจายและเก็บออมไดตาม
ชอบใจและเปนหลักเปนฐานอันเปนที่พ่ึงของตนเองในอนาคต (๓) ความเปนที่ยอมรับของกัลยาณมิตร
ทางสังคม การมีความสัมพันธที่ดีกับเพ่ือนมนุษยทั้งหลาย และ (๔) ความมีครอบครัวทีส่มบูรณใชชีวิต
อยางเปนสุขที่สุด (กรณคีฤหสัถ)๑๘๒  

 ๒.๑.๙.๒ เปาหมายเพื่อประโยชนสุขในอนาคต แมวามนุษยจะพัฒนาปญญาจน
สามารถบรรลปุระโยชนสุขในระดับตนมาได แตใชวาจะรับประกันความสุขทั้งหลายใหอยูตลอดไปได 
แมจะมีสขุภาพแข็งแรง อีกไมนานโรคภัยทั้งหลายตองมาเบียดจนได ทรัพยสินเงินทองที่มีอยูแลว แต
ยังรูสึกไมปลอดภัย ถึงมียศ มีตําแหนงที่ดี ก็ยังคงไมแนใจวาจะทรงอยูไดกี่วัน จะเปนที่ยอมรับในสังคม
ตลอดไปหรอืไม จึงทําใหรูสกึไมมั่นใจในสิ่งที่ตนไดรับ เมื่อเปนเชนน้ี การพัฒนาปญญาจนถึงขั้นญาณ 
(โลกียญาณ) จึงเปนประโยชนมากเพราะสามารถตัดกิเลสระงับทุกขช่ัวคราว เปนปญญาที่เกิดขึ้นได
ดวยการเจริญวิปสสนาภาวนา สามารถรูผดิชอบช่ัวดี รูอะไรเปนประโยชนไมใชประโยชน อะไรเปน
สาระอะไรไมใชสาระ ทําใหสงบระงับความสับสนวุนวายในกระแสของโลกธรรมในปจจุบัน ดวยการใช
ชีวิตแบบไมเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน จึงมีความสุขมากกวาความทุกข ประโยชนในระดับที่สองน้ีจึงมี
ความจําเปนอยางมาก ประโยชนในขั้นน้ีเปนเรื่องของจิตใจที่ลึกซึ้งลงไป เปนประโยชนที่เลยจากตา
มองเห็น เรียกวา สัมปรายิกัตถะ๑๘๓  

 ๒.๑.๙.๓ เปาหมายเพื่อการบรรลธุรรม การพัฒนาปญญาจะมีเปาหมายสูงสุดคือ 
การบรรลุธรรม ซึ่งเปนภาวะชีวิตที่พบความสงบสุขอยางแทจริง ลักษณะสําคัญของภาวะน้ี คือ การ
มองสรรพสิ่งทัง้หลายตามความเปนจริง รูลกัษณะที่เขาไปเสมอเหมือกันหมดคือ สิ่งทั้งหลายทั้งปวงไม

                                           
 ๑๘๑ ดูรายละเอียดใน ขุ.ขุ. (ไทย) ๑๗/๑๑๑/๖๕.  
 ๑๘๒ พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ. ปยุตฺโต),  ชีวิตท่ีสมบูรณ,  พิมพคร้ังท่ี ๑๑,  (กรุงเทพมหานคร: 
สํานักพิมพระฆังทอง, ๒๕๔๙), หนา ๑๐. 
 ๑๘๓ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๗๖/๑๓๗,๑๘๗/๑๔๘. 



๖๐ 

เที่ยง เปนทุกข ไมใชตัวตน รูเทาทันสมมุติบัญญัติ ไมถูกหลอกใหหลงไปตามรูปลักษณภายนอกของสิ่ง
ทั้งหลาย และยอมรับความจริง๑๘๔ 

 เมื่อพัฒนาปญญาจนถึงขั้นสูงสุดในพระพุทธศาสนา (มรรคปญญา ผลปญญา) จึง
เรียกวา ผูบรรลุธรรม หรือที่เรียกวา อริยบุคคล หรือพระอริยะ ซึ่งแปลวา ผูเจริญบาง ทานผูประเสริฐ
บาง หรือทานผูไกลจากกิเลส ซึ่งจัดเปนสาวกที่แทของพระพุทธเจาที่เรียกวา สาวกสงฆ เปนตน ใน
การบรรลุธรรม มีดวยกัน ๔ ระดับคือ  

 ๑. โสดาบัน เปนผูถึงกระแสคือเขาสูมรรค เดินทางถูกอยางแทจริง หรือปฏิบัติได
ถูกตองตามอริยมรรคอยางแทจริงแลว 
 ๒. พระสกทาคามี  ผูกลับมาสูโลกน้ีอีกครั้งเดียว เปนผูทําไดบริบูรณในขัน้ศีลไดพอ  
ประมาณในสมาธิ และทําใหพอประมาณในปญญา๑๘๕  
 ๓. พระอนาคามี คือผูจะปรินิพพานในที่ผุดเกิดขึ้น ไมกลับมาอีก เปนผูทําไดศีล 
สมาธิบริบูรณ แตปญญาทําไดพอประมาณ  
 ๔. พระอรหันต คือ ผูควรแกทักขิณาหรือการบูชาพิเศษ เปนผูสิ้นอาสวะ๑๘๖ เปน
ผูทําไดบริบูรณในไตรสิกขา คอื ศีล สมาธิ และปญญา๑๘๗ 

 สรุปไดวา เปาหมายของการพัฒนาปญญาสูงสุดน่ันก็เพ่ือการบรรลุธรรม เกิดขึ้นจากการ 
ศึกษาและปฏิบัติตามหลักคําสอนในพระพุทธศาสนา เปนเหตุใหมนุษยทั้งหลายไดรับประโยชนสูงสุด 
ที่สามารถกําจดักิเลสเครื่องเศราหมองทั้งหลาย ทีท่ําใหจิตใจเรารอนกระวนกระวายไดอยางเด็ดขาด 
ดวยปญญาญาณ จนรูเทาทันความจริงของธรรมชาติทั้งปวง วาสรรพสิ่งทัง้หลายเปนไมเที่ยง เปนทุกข 
และเขาไปยึดมั่นถือมั่นอะไรไดเลย ใชชีวิตในโลกน้ีไดอยางสงบสันติ เปนอิสระจากเครื่องพันธนาการ
ทั้งปวงของโลก ไมมีอะไรหรือความเปนไปใด ๆ ในโลกที่จะมาทําใหจิตหว่ันไหวไดอีกตอไป สามารถ
ดําเนินชีวิตอยูดวยสติปญญาอยางสมบูรณ 

 การพัฒนาปญญาในทางพุทธศาสตรเพ่ือการทําลายความเขลาในตน โดยลําดับขั้นจากงาย
ไปหายาก การพัฒนาปญญาไมวาเกิดทางชองทางใด ลวนสงเสริมความมีเหตุผล หรอืความเหตุรูผล
ของมนุษย เพราะพระพุทธศาสนามีความเปนเหตุผลนิยม (Rationalism) หลักคําสอนของพระพุทธ
ศาสตรเปนเรื่องที่เกี่ยวกับเหตุผลทั้งสิ้น ดังจะเห็นไดจากเถรภาษิตที่วา "ธรรมเหลาใดมีเหตุเปนแดน
เกิดพระตถาคตตรัสเหตุแหงธรรมเหลาน้ันและเหตุแหงความดับแหงธรรมเหลาน้ัน พระมหาสมณะมี
ปกติตรัสอยางน้ี"๑๘๘ แปลวา สิ่งทั้งหลายหรือธรรมทั้งหลายทีเ่กิดขึ้นยอมมีเหตุผล พระตถาคตเจาตรัส
มูลเหตุของสิ่งน้ัน เพราะการดับไปของเหตุผลมีอยู ๒ ระดับ ไดแก ๑) เหตุผลที่ปญญาสามัญพอตรอง
                                           
 ๑๘๔ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), ประโยชนสูงสุดชีวิตนี้, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, 
๒๕๔๗.), หนา ๔๒-๔๓. 
 ๑๘๕ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๘๗/๓๑๓., องฺ.นวก. (ไทย) ๒๓/๑๒/๔๕๗. 
 ๑๘๖ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๘๑๖/๑๑๔๐. 
 ๑๘๗ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๘๘/๓๑๖. 

 
๑๘๘

 สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, พระธรรมปทัฏฐกถา แปล ภาคที่ ๑, 
(กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๒๔), หนา ๑๒๔.   



๖๑ 

ตามใหเห็นได เชน ทําเหตุดีจะไดรับผลดี ทําเหตุช่ัวจะไดรับผลช่ัวเทาที่ปรากฏใหเห็นในปจจุบัน ๒) 
เหตุผลที่ปญญาสามัญไมอาจคลอยตามใหเห็นได แตเห็นไดดวยปญญาพิเศษ เชน ความเกี่ยวเน่ือง
เหตุผลของกรรมในอดีตชาติกับปจจุบัน และการเกิดใหมในชาติหนา ซึง่ตองรูดวยปญญาพิเศษที่ทาน
เรียกวาญาณตาง ๆ เชน ทิพจักษุญาณ บุพเพนิวาสานุสติญาณ ดังที่ในทางศาสนาและปรัชญาทั่วไปได
จําแนกบอเกิดความรูไว ๓ ทางคือ ความรูที่ไดเพราะอาศัยประสาทสัมผัส (Empirical knowledge) 
ความรูที่ไดเพราะอาศัยเหตุผล (Rational knowledge) และความรูที่ไดเพราะอาศัยญาณพิเศษ 
(Super natural knowledge หรือ Intuition)๑๘๙  

 การพัฒนาปญญาจะทําใหการวินิจฉัยเหตุการณตามความจริงวา ผิด ถูก ดี ช่ัว เปนอยางไร 
อะไรเปนสัจธรรม อะไรเปนเพียงมายา อีกประการหน่ึง จะเปนเครื่องมือในการทําลายปจจามิตร   
หรือสิ่งที่เปนอุปสรรคขัดขวางตอกิจการงานทั้งปวง ฉะน้ันการพัฒนาปญญาจึงมีภาระหนาที่ ดังน้ี  

 ๑) การพัฒนาปญญาทําใหคนรูจักตนเอง แมวาจะไมฉลาดปราดเปรื่องในทุกๆ เรื่อง แตรู
ระดับศักยภาพของตนเอง และไมโออวด ยอมรับระดับความสามารถของตนเอง คนประเภทน้ีถือไดวา
เปนคนมีปญญาอยางแทจริง ในขณะที่คนไมรูตนเอง ไมไดเกงแตอวดฉลาด น่ันแหละถือวาโง หรือ
พาลอยางแทจริง ดังพระพุทธพจนที่วา “คนพาลที่รูตัววาเปนคนพาล ยังเปนบัณฑิตไดบาง แตคนพาล
ที่สาคัญตนวาเปนบัณฑิต น่ันแหละ เรียกวา คนพาลแท๑๙๐ 

 ๒) การพัฒนาปญญาเพ่ือขจัดความกลัวอันโงเขลา มนุษยมักประสบกับความกลวัตอ
ภยันตรายตางๆ ความกลัวบางอยางอาจจะเกิดการปรุงแตงภายในจิตใจของมนุษยเอง ทําใหเกิดความ
กลัวไปมากมาย ในมัชฌมินิกาย มูลปณณาสก ระบุไววา ผูโงเขลาเบาปญญาเทาน้ัน ทีม่ัวแตกลัวตอสิ่ง
ไรสาระ เชน ความกลัวเวลาอยูในที่อันเงียบสงัด หรือปาทึบ ในขณะที่ผูมีปญญากลับนิยมชมชอบ
ความวิเวก อันเปนสัปปายะแกการเจริญภาวนาหรือบําเพ็ญเพียร ดังจะเห็นไดจากพระพุทธพจนที่วา
สมณะหรือพราหมณเหลาใดเหลาหน่ึงเปนคนโงเขลาเบาปญญา เขาอาศัยเสนาสนะอันเงียบสงัดคือปา
โปรงและปาทึบ สมณะหรอืพราหมณผูเจริญเหลาน้ัน ยอมประสบความกลัวและความขลาดอันเปน
อกุศล เพราะเหตุแหงโทษของตนคือความเปนคนโงเขลาเบาปญญา 

 สวนเรามิใชเปนผูโงเขลาเบาปญญา เขาอาศัยเสนาสนะอันเงียบสงัดคือ ปาโปรงและปาทึบ 
เราเปนผูสมบูรณดวยปญญา พระอริยะเหลาใดเปนผูสมบูรณดวยปญญา เขาอาศัยเสนาสนะอันเงียบ
สงัดคือ ปาโปรงและปาทึบ เราเปนผูหน่ึงในบรรดาพระอริยะเหลาน้ัน๑๙๑ 

 พระพุทธพจนดังกลาว แสดงใหเห็นวา ศกัยภาพทางปญญาของมนุษยน้ัน สามารถทําให
ความกลัวที่ไรเหตุผลเบาบางลงหรือสูญสิ้นไปได ถาจะกลาวถึงการดําเนินชีวิตในโลกปจจุบัน อาจจะ
หมายถึงความกลัวตอปญหาอุปสรรคทั้งหนักและเบาในการทํางาน ผูมปีญญายอมทําลายความกลัว
ดังกลาวน้ีไดและบรรลุผลสําเร็จในการปะทะสังสรรคกับสิง่ที่รูสึกกลัวน้ัน นอกจากน้ี ศักยภาพทาง
ปญญาของมนุษยสามารถทําลายความเห็นหรือความเขาใจผิด (มิจฉาทฏิฐิ) อันมสีาเหตุมาจากอวิชชา 

                                           
 

๑๘๙
 วศิน อินทสระ, ปญญารัตนะ, (กรุงเทพมหานคร : บรรณาคาร, ๒๕๒๓), หนา ๒๐๑- ๒๐๕. 

 
๑๙๐ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๖๓/๔๖ 

 ๑๙๑ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๘/๓๙ 



๖๒ 

ความไมรูเห็นตามความเปนจริง หรือโมหะ ความลุมหลงเสียได แลวบรรลุความเขาใจที่ถูกตองได 
(สัมมาทิฏฐิ) เพราะปญญาเปนเครื่องมือในการทําลายโมหะ ดังพระพุทธพจน “มทีิฏฐิหลายประการ
ในโลกเกี่ยวกับอัตตวาทะบาง เกี่ยวกับโลก วาทะบาง เมื่อภิกษุเห็นอารมณเปนที่เกิดขึ้น เปนที่
หมักหมม และเปนที่ทองเที่ยวแหงทิฏฐิเหลาน้ันตามความเปนจริงดวยปญญาอันชอบอยางน้ีวา ‘น่ัน
ไมใชของเรา เราไมเปนน่ัน น่ันไมใชอัตตาของเรา’ ก็ละสลัดทิ้งทิฏฐิเหลาน้ันได๑๙๒ 

 “ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุควรเจริญธรรม ๓ ประการน้ีคือ ๑) ภิกษุควรเจริญอสุภะเพ่ือละราคะ 
๒) ภิกษุควรเจริญเมตตา เพ่ือละโทสะ และ ๓) ภิกษุควรเจริญปญญา เพ่ือละโมหะ๑๙๓ 

 ๓) การพัฒนาปญญาทําใหจาํไดแมนยา ศกัยภาพทางปญญาของมนุษย สงผลตอการจดจํา
สิ่งตางๆ ที่ไดยิน ไดฟง และไดทําอยางแมนยํา แมกาลเวลาจะผานมาเน่ินนานเพียงใด นอกจากน้ี ยัง
ทําใหรูเน้ือหาและเขาใจ สิ่งที่ไดเรียนรูทั้งที่เปนฝายดี (สุภาษิต) และฝายไมดี (ทุพภาษิต) ได ดังพระ
พุทธพจนที่วา 

 เปนผูมีสติ คือ ประกอบดวยสติและปญญาที่ย่ิงจําได ระลึกไดอยางแมนยําถึงสิ่งที่ทาํและ
คําที่ไดพูดไวแมนานมาแลวก็ตาม๑๙๔ 

 สัตวที่มีปญญา ไมโงเขลา ไมเปนเหมือนคนหูหนวก คนเปนใบ สามารถรูเน้ือความแหงคํา
สุภาษิตและทพุภาษิตไดมีจํานวนนอย สวนสัตวที่ไมมีปญญา โงเขลา เปนเหมือนคนหูหนวก คนเปน
ใบ ไมสามารถรูเน้ือความแหงคําสุภาษิตและทุพภาษิตไดมีจํานวนมากกวา๑๙๕ 

 ๔) การพัฒนาปญญาเปนแกนแหงความมุงมั่นต้ังใจ หน่ึงในองคประกอบในความมุงมั่นที่
กาวไปสูความสาเร็จของมนุษย ทั้งในแบบโลกียวิสัยและโลกุตตรวิสัยก็คือ ปญญา ในพระพุทธศาสนา
มีหลักธรรมหัวขอหน่ึง เรียกวา อธิษฐานธรรม หมายถึง ธรรมเปนเครื่องมุงมั่น คําวา อธิษฐาน ในทีน้ี่ 
หมายถึง ความต้ังใจที่จะทําสิ่งใดสิ่งหน่ึงใหประสบความสําเร็จดวยความเพียรของบุรุษ (หมายถึง
มนุษย) ดังตัวอยางที่พระสัมมาสัมพุทธเจาไดทรงอธิษฐานพระทัย ณ บัลลังกโคนตนพระศรีมหาโพธ์ิ 
เพ่ือที่จะตรัสรูพระสัมมาสัมโพธิญาณใหได ไมไดหมายถึงการสวดวิงวอน ดังเชนที่เขาใจอยูในปจจบัุน
แตประการใด ปญญาจัดเปนหลักการแหงความมุงมั่นทางจิตประการหน่ึง ดังเห็นไดจากพระพุทธพจน 

 เรากลาวคาน้ีไววา ‘ภิกษุ บุรษุน้ีมีอธิษฐานธรรม ๔ ประการ’ เพราะอาศัยเหตุอะไร เราจึง
กลาวไวเชนน้ันคือ อธิษฐานธรรม คือ ปญญา อธิษฐานธรรม คือ สัจจะ อธิษฐานธรรม คือ จาคะ และ 
อธิษฐานธรรม คือ อุปสมะ๑๙๖ 

 ศักยภาพทางปญญาอันเปนหลักการในการต้ังใจมุงมั่นดังกลาวน้ี ยังถือวาเปนหลักการใน
การนําไปสูการขจัดปญหาอุปสรรค หรืออาจรวมทั้งความทุกขในภพชาติไดดวย ดังพระพุทธพจน 

                                           
 ๑๙๒ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๘๒/๗๒ 
 ๑๙๓ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๑๐๗/๖๒๙ 
 

๑๙๔ ม.ม. (ไทย)๑๓/๒๕/๒๙ 
 ๑๙๕ องฺ.เอก. (ไทย) ๒๐/๓๒๔/๔๓ 
 ๑๙๖ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๔๗/๔๐๔ 



๖๓ 

 ภิกษุเปรียบเหมือนตะเกียงนํ้ามันติดอยูไดเพราะอาศัยนํ้ามันและไสตะเกียง นํ้ามันน้ันยอม
หมดเช้ือดับไปเพราะหมดนํ้ามันและไส และเพราะไมเติมนํ้ามันและไสใหมแมฉันใด 

 ภิกษุก็ฉันน้ันเหมือนกัน เมื่อเสวยเวทนามีกายเปนที่สุดจึงรูชัดวา ‘เราเสวยเวทนามีกายเปน
ที่สุด’ เมื่อเสวยเวทนามีชีวิตเปนที่สุดจึงรูชัดวา ‘เราเสวยเวทนามีชีวิตเปนที่สุด’ รูชัดวา ‘หลังจากตาย
ไปเวทนาทั้งปวงไมนาเพลิดเพลินจักเย็นในโลกน้ีทีเดียว’ 

 เพราะเหตุน้ัน ภิกษุผูเพียบพรอมแลวอยางน้ีช่ือวา เปนผูประกอบดวยอธิษฐานธรรมคือ
ปญญาอันยอดเย่ียมเพราะวา ปญญาอันประเสริฐยอดเยี่ยมคือความรูในธรรมเปนที่สิ้นทุกขทั้งปวง๑๙๗ 

 ๕) การพัฒนาปญญาเปนเครือ่งช้ีนําอัปปมาทธรรม ความสําคัญของปญญาอีกประการหน่ึง 
ทําใหมนุษยคิดไดคิดเปน โดยเฉพาะการดํารงชีวิตในชีวิตประจําวันหรือการรูจักการวางแผนชีวิต คนที่
ไมมีปญญาจะใชชีวิตดวยความประมาทอยูเสมอ ในขณะที่คนมีปญญายอมดํารงชีวิตโดยไมประมาท
เสมือนพยายามรกัษาสิ่งอันมคีาสูงสงไว ดังพระพุทธพจนวา 

 คนพาลมีปญญาทราม ประกอบความประมาทอยูเสมอ สวนบัณฑิตผูมีปญญา รักษาความ
ไมประมาทไว เหมือนคนรักษาทรัพยอันประเสริฐ ฉะน้ัน๑๙๘ 

 ภาวะทางปญญาอันนําไปสูความไมประมาทในชีวิตดังกลาวน้ี ยอมทําใหผูมีปญญาสามารถ
รักษาคุมครองชีวิตของตนไวได อยางอยูรอดปลอดภัย ไมใชชีวิตผิดพลาด เชน เปนหน้ีมากมาย ไม
รูจักการใชชีวิตดวยการสนองความตองการอยางมีขอบเขต (สันโดษ) ดูแลตนเองและครอบครัวพรอม
บริวารอ่ืนๆ ใหอยูเปนสุขไดตามสมควร 

 สวนผูใดมีความคิดเปนเบ้ืองหนา มีปญญาเครื่องพิจารณาเห็นประจักษ พูดพอเหมาะกับ
กาลเวลา ผูน้ันยอมจับศัตรูทั้งหมดไวไดดุจนกครุฑจับนาคได๑๙๙ 

 จะเห็นไดวา ศักยภาพทางปญญาของมนุษย นอกจากจะทําใหเกิดการรูเทาทันกิเลสดําเนิน
ชีวิตโดยไมประมาทแลว ยงัทําใหสามารถประคับประคองชีวิต บริโภคทรัพยอยางมีสติ ดูแลบุคคล
แวดลอมอ่ืนๆ ไดอยางดี และทําใหสามารถเอาชนะขาศึกษาศัตรูหรือปญหาอุปสรรคตางๆ ได เสมือน
ครุฑจับนาคไดฉะน้ัน 

 ๖) การพัฒนาปญญาคือเครือ่งมือพนทุกข ในอังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต พระพุทธเจาไดตรัส
กับเหลาภิกษุเกี่ยวกับภาวะทางปญญาของมนุษย โดยจําแนกมนุษยเปน ๓ จําพวก ตามภาวะแหง
ปญญา และตรัสวา ผูมีปญญากวางขวาง เปนประเภทที่ดีกวา เพราะสามารถทําที่สุดแหงทุกขได ภิกษุ
ทั้งหลาย บุคคล ๓ จําพวกน้ีแลมีปรากฏอยูในโลก จะพิจารณาไดจากพุทธพจนตอไปน้ี 

 บุคคลมีปญญาเหมือนหมอควํ่าเปนคนเขลา ไมมีปญญาพิจารณา บุคคลเชนน้ันแมหมัน่ไป
ในสํานักภิกษทุั้งหลายก็ไมอาจเลาเรียนเบ้ืองตน ทามกลาง และที่สุดแหงกถาไดเพราะเขาไมมีปญญา 

                                           
 

๑๙๗ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๖๕/๔๑๒ 
 

๑๙๘ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๖/๓๒ 
 

๑๙๙ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๑๒๔/๑๘๒ 



๖๔ 

 บุคคลมีปญญาเหมือนชายพก เรากลาววา ดีกวาบุคคลที่มีปญญาเหมอืนหมอควํ่า บุคคล
เชนน้ันแมหมัน่ไปในสํานักภิกษุทั้งหลาย น่ังตรงที่น้ันเรียนเบ้ืองตน ทามกลาง และทีสุ่ดแหงกถา ครั้น
ลุกขึ้นแลวก็กาหนดรูพยัญชนะไมได เพราะพยัญชนะที่เขาเรียนแลวเลอะเลือนไป 

 บุคคลมีปญญากวางขวาง เรากลาววา ดีกวาบุคคลที่มีปญญาเหมือนชายพก บุคคลเชนน้ัน
หมั่นไปในสํานักภิกษุทั้งหลาย น่ังตรงที่น้ันเรียนเบ้ืองตน ทามกลาง และที่สุดแหงกถาน้ันจาพยัญชนะ
ได มีความดําริประเสริฐ มีจิตใจไมวอกแวก ปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม พึงทําที่สุดแหงทุกขได๒๐๐ 

 สวนผูที่ไมมีปญญาน้ัน แมจะฟงคาสั่งสอนของพระพุทธเจาสักเพียงใด ก็ยังไมสามารถ
พัฒนาความคิด ยังติดอยูกับอุปาทาน ความคิดก็เปนอกุศล ดังจะเห็นไดจากเถรภาษิตน้ี 

 คนปญญาทราม คิดแตจะแขงดีถึงฟงคาสอนของพระชินเจาก็ยังไกลจากพระสัทธรรม 
เหมือนฟากับดินคนปญญาทราม คิดแตจะแขงดี ถึงฟงคําสอนของพระชินเจาก็ยังเสื่อมจากพระ
สัทธรรม เหมอืนดวงจันทรขางแรม คนปญญาทราม คิดแตจะแขงดี ถึงฟงคําสอนของพระชินเจา ก็ยัง
เหี่ยวแหงในพระสัทธรรม เหมือนปลาในนํ้านอยคนปญญาทราม คิดแตจะแขงดีถึงฟงคําสอนของพระ
ชินเจา ก็ไมงอกงามในพระสัทธรรม เหมือนพืชเนาในไรนา๒๐๑ 

 ๗) การพัฒนาปญญาคือแผนทีสู่ความสุขและความสําเร็จ   ในพระพุทธศาสนามีหลักธรรม 

หัวขอหน่ึงที่เรียกวา พละ หรอืกําลัง (มีทั้งพละ ๕ และ พละ ๗) ในอังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต มีพระ 

พุทธพจนเกี่ยว พละ ๗ ดังน้ี 

 ภิกษุทั้งหลาย พละ (กําลัง) ๗ ประการน้ี พละ ๗ ประการ อะไรบางคือ สัทธาพละ (กําลัง
คือศรัทธา) วิรยิพละ(กําลังคือวิริยะ) หิริพละ (กําลังคือหิริ) โอตตัปปพละ (กําลังคอืโอตตัปปะ) สติ
พละ(กําลังคือสติ)สมาธิพละ (กําลังคือสมาธิ) และปญญาพละ (กําลังคือปญญา) 

 พลังทั้ง ๗ น้ี ยอมประสานทางานกันเปนชุด เริ่มตนจากพลังแหงความเช่ือมั่น (สัทธาพละ 
กําลังคือศรัทธา) พลังความกลาหาญหรือความขยัน (วิริยพละ กําลังคือวิริยะ) พลังความละอายตอ
บาป (หิริพละ กําลังคือหิริ) พลังความเกรงกลัวตอบาป (โอตตัปปพละ กําลังคือโอตตัปปะ) พลังแหง
ความไมประมาทเลินเลอ (สติพละ กําลังคือสติ) พลังแหงความมั่นคงภายในจิตใจ (สมาธิพละ กําลังคือ
สมาธิ) และพลงัแหงการรูเทาทันโลกและชีวิต (ปญญาพละ กําลังคือปญญา) 

 จะเห็นไดวา พละหรือกาลังทั้ง ๗ น้ัน ตางก็มีความสําคญัตอการสรางความสําเร็จของชีวิต 
ขาดไมไดแมแตขอเดียว ซึ่งปญญาพละก็มคีวามสําคัญเฉกเชนเดียวกัน จะสังเกตไดวา ในหัวขอธรรม
ในพระพุทธศาสนาเปนจํานวนมาก มักจะม ี ปญญา เปนหน่ึงในองคประกอบเสมอ เชน สมชีวิธรรม 
ฆราวาสธรรม เปนตน เพราะคนที่ไมมีปญญา ยอมทําตนใหเดือดรอนเสมอ เที่ยวทําบาปกรรมใหตน
เดือดรอน๒๐๒ สวนคนที่มีปญญาน้ัน ก็เปนประหน่ึงประทีปเครื่องนําทางชีวิต 

                                           
 

๒๐๐ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๓๐/๑๘๒ 
 ๒๐๑ ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๓๖๐-๓๖๓/๔๐๐ 
 

๒๐๒ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๖๖/๔๗ 



๖๕ 

 ๘) การพัฒนาปญญาทําใหแยกแยะดีช่ัวถูกผิดได ศักยภาพทางปญญาของมนุษยอีก
ประการหน่ึงน้ัน คือทําใหมนุษยแยกแยะเหตุผล ดีช่ัวถูกผดิได ดังพระพุทธพจนที่วา แมคนมีปญญา
ทรามไดยศแลวประพฤติสิ่งที่ไมเปนประโยชนแกตนเองปฏิบัติเพ่ือเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน๒๐๓ ใน
บรรดาความอ่ิมทั้งหลาย ความอ่ิมดวยปญญาประเสริฐทีสุ่ด เพราะผูอ่ิมดวยปญญาไมเดือดรอนเพราะ
กามทั้งหลาย คนที่อ่ิมดวยปญญา ตัณหาทาํใหอยูในอํานาจไมได 

 จากแนวคิดของ ภาระหนาที่ของการพัฒนาปญญาดังกลาว จะพบวา หากมนุษยเจริญ
ปญญาไดอยางแทจริงแลว ยอมอยูในสถานะของผูเหนือกวาผูอ่ืน ในดานวิธีคิดและไมยึดติดตอสิ่งย่ัวยุ
ทั้งหลาย สามารถรูเทาทันถึงความเปนไปของโลก และดึงตนใหหลุดพนจากบวงของทุกขเวทนาไดงาย
กวาผูอ่ืน ซึ่งน้ันคือ ศักยภาพที่พึงประสงคตามหลักพระพุทธศาสตรโดยแท 

 ๒.๑.๑๐ สรุปจากการศึกษา ปญญา หมายถึง ความรูทัว่ ความรูตามความเปนจริง ปรีชา
หย่ังรูเหตุผล ความดีความช่ัว คุณโทษ ประโยชนมิใชประโยชน เปนธรรมชาติที่ทําใหจิตรูเหตุผลแหง
ความจริงของสภาวธรรม ที่ทําลายความเห็นผิด เปนเจตสิกที่มีความรูเปนใหญปกครองซึ่งสหชาติ
ธรรมทั้งปวง ปญญามีการตรัสรูสภาวธรรม เปนลักษณะ มีหนาที่กําจัดความมืดคือ โมหะ ที่ปกปด
สภาวธรรมเปนกิจ มีความหายหลง เปนผลที่ปรากฏชัดเจน มีสมาธิเปนพ้ืนฐาน ปญญาเกิดขึ้นไดจาก
การไดยินไดฟง ในสิ่งที่ไดสดับมาจากผูทรงความรู อันเปนเหตุใหเกิด การคิดพิจารณา ปญญาทั้งสองน้ี
ยังเปนปญญาระดับโลก ๆ ที่ตองนํามาใชดํารงชีวิตของปุถุชนทั่วไป ปญญาทั้ง ๒ อยาง เบ้ืองตนน้ี เปน
ปจจัยใหเกิดปญญาอยางที่สาม ซึ่งเปนปญญาขั้นสูงสุดในพระพุทธศาสนาคือ ปญญาที่เกิดจากการ
อบรมจิตจนรูแจงสภาวธรรมในปจจุบันขณะตามความเปนจริง บอเกิดปญญาทั้งสามน้ี พรอมจะ
เกิดขึ้นทุกที่ทกุเวลา  ซึ่งมีความเกี่ยวเน่ืองซึ่งกันและกัน โดยอาศัยการฝกอบรมใหมีขึน้ ดวยการปฏิบัติ 

ของตนเอง เมื่อปญญาถูกพัฒนาถึงขั้นสูงสุดแลว จะตัดละกิเลสเครื่องเศราหมองทั้งหลายทั้งปวงได 

 ปญญาแบงออกไดหลายประเภท วาโดยประเภทหลักแลว แบงเปนโลกียปญญา กับโลกตุตร
ปญญา ปญญาสองอยางน้ี มีความเกี่ยวเน่ืองซึ่งกันและกัน โดยคุณสมบัติของโลกุตตรปญญาเปนไป
เพ่ือกําจัดกิเลสตัณหา อวิชชา เพ่ือความรูแจงเห็นจริงในธรรมชาติทั้งปวง และคุณสมบัติของโลกิย
ปญญา เปนปญญาระดับโลกๆ เปนไปเพ่ือยังประโยชนตนใหมีความสขุในการใชชีวิตประจําวัน ปญญา
ยังสามารถแบงตามประเภทของการกําหนดรู ต้ังแตขั้นรูจัก ขั้นพิจารณา ไปจนถึงขั้นสงูสุดที่สามารถตัด
ละกิเลสเครื่องเศราหมองทั้งหลายได ปญญาหรือองคความรูเมื่อถูกพัฒนาขึ้นอยางเปนระบบแลวแบงได
เปน ๖ ระดับ ต้ังแตความรูระดับวิญญาณ, ระดับสัญญา, ระดับทิฏฐ,ิ ระดับอภิญญา, ไปจนถึงระดับ
ปญญาระดับตรัสรู ซึ่งเปนปญญาขั้นสูงสดุในทางพระพุทธศาสนาเถรวาท และปญญายังปรากฏใน
หมวดธรรมตางๆ อันเปนคณุเครื่องของการบรรลุธรรม ไดแก ปญญาที่เปนสวนหน่ึงของอริยมรรคมี
องค ๘ จากการศึกษาพบวาเมื่อยอลงมาเปน ๓ คือ ศีล สมาธิ ปญญา ในไตรสิกขาน้ันเอง สวนปญญาที่
เปนสวนหน่ึงของอินทรีย ๕ และพละ ๕ น้ันเปนพลังปญญาที่ทําใหเกิดความเขมแข็งและมั่นคง อันทํา
ใหความไมรูหรอือวิชชาไมสามารถครอบงําจิตใจได และเมื่อพิจารณาเรื่องอิทธิบาท ๔ ซึ่งเปน
คุณธรรมที่นําไปสูความสําเร็จน้ัน วิมังสาเปนปญญาที่คลอบคลุมทั้งการทํางานและการพัฒนาจิตใหมุง

                                           
 ๒๐๓ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๑๒๒/๕๐ 



๖๖ 

ไปสูความพนทุกข นอกจากน้ีเมื่อพิจารณาโพชฌงค ๗ ปญญาปรากฏในองคประกอบขอที่ ๒ ทาํ
หนาที่ในการสอบสวนพิจารณาสิ่งที่สติระลกึตามสภาวะ กลาวไดวา ปญญาที่อยูในหมวดธรรมทุก
หมวดมสีวนชวยในการบรรลธุรรมไดทั้งสิ้น 

 ปญญา ชวยใหเกิดความรูเทา และรูทนั ทําใหปองกันและแกไขปญหาที่จะเกิดขึ้น อยางกรณี
ของการเกิดปญหาเศรษฐกิจตกตํ่าในประเทศไทยอยางไมรูตัว หรือมีสญัญาณวา กําลังจะเกิดขึ้น แต
ไมสามารถยับย้ังไมใหรุกรานไดแสดงวา ประเทศไทยยังขาดปญญาในการปองกัน ซึ่งเปนการรูเทา ไม
ถึงการณ ขาดการเตรียมตัวเพ่ือปองกัน ซึ่งเปนการขาดความรูเทาทัน ไมสามารถหาทางแกปญหาได
ทันทวงทีไดกอนปญหาจะรุกราม และปานปลาย เชน ปญหาเศรษฐกิจชวงป ๒๕๓๙-๒๕๔๐ ที่เกิด
จากปญหาการขาดสภาพคลอง ซึ่งเงินตราตางประเทศ เพราะมีภาระตองใชคืนเงินที่กูยืมมาเปนเหตุ
ใหญ แตกับแกปญหาดวยการกําหนดอัตราแลกเปลี่ยนคงตัวและการนําเขาเงินตราตางประเทศไป
ปองกันหรือแขงขันกับการโจมตีคาเงินบาท ซึ่งเปนการแกไขที่ปลายเหตุและผิดทาง แทนการใชวิธีการ
แกไขปญหาโดยการใหเงินบาทเปลี่ยนแปลงตามภาวะความตองการ ปริมาณของเงินตราตางประเทศ 
และการออกกฎเกณฑตางๆ ที่จําเปน ปญหาทางเศรษฐกิจน้ีเปนตัวอยางที่แสดงใหเห็นถึงปญหาของ
สังคมไทยวา ยังขาดการพัฒนาปญญาใหแกสงัคมไทย จึงตองดําเนินการดวยการปฏิรูปการเรียนรูเพ่ือ
พัฒนาสังคมไทยสูสังคมแหงการเรียนรูตลอดชีวิต วิถีชีวีตที่ดีตองมีปญญาเปนเครื่องนําทางดังพุทธ
พจนที่วา “ปญญาชีวํ ชีวิตมาหุ เสฎฐํ มีชีวิตอยูดวยปญญา ปราชญกลาววาประเสริฐสุด” และ “อนโธฺ 
ยถา โชตมธิฏิเหยฺยฺ คนไมมีปญญาก็เหมือนคนตาบอดที่เหยียบไปไดแมบนไฟที่สองทาง” โสครา
ตีส (Socrates) นักปราชญชาวกรีกกลาวไวทํานองเดียวกันวา “An unexamined life is not worth 
living ชีวิตทีไ่มใชปญญาตรวจสอบตนเอง ไมมคีาควรแกการดํารงชีวิต”๒๐๔ การพฒันาปญญาจึงเกิด
ความเปนอิสระสามารถนําไปใชแกปญหาตางๆ ได ต้ังแตระดับอยางงายในขั้นโลกีย จนถึงขั้นหลุดพน
ในขั้นของโลกตุตร 

 การพัฒนาปญญาเพ่ือใหเกิดประโยชนที่แท คือประโยชนตามจุดหมายของพระพุทธศาสนา 
ที่จะกําจัดกิเลส และใหรูเทาทันความจริงทัง้หลาย ใหรูถึงความที่สิ่งทั้งหลายเปนอนิจจัง ทุกขัง และ
อนัตตาอยางไร แลวรูจักโลกและชีวิตตามความเปนจริง จนกระทั่งสามารถวางจิตใจตอชีวิตและโลกได
อยางถูกตอง เปนจิตที่สงบ โลง โปรง ผองใส เบา เปนอิสระ ปราศจากกิเลส ไมมีอะไรสักอยาง ไมยึด
อะไรเลย ไมมอีะไรหรือความเปนไปใดๆ ในโลกที่จะมาทาํใหจิตหว่ันไหวไดอีกตอไป เน่ืองจากปญญา
เขาถึงความจริงได ดําเนินชีวิตเปนอยูดวยปญญา ที่รูตามความเปนจริงและทําตรงตามเหตุปจจัย 

 ในระบบการฝกอบรมของไตรสิกขา ศีลยังมิใชขอปฏิบัติใหถึงจุดหมายสูงสุด แตเปนวิธีการ
เพ่ือกาวหนาไปสูความเจริญขั้นตอไปคือ สมาธิ สมาธิจึงเปนจุดหมายจําเพาะของศีล โดยนัยน้ีคุณคา
ในดานจิตใจของศีล จึงมีความสําคัญมาก คุณคาทางจิตใจในขั้นศีล ก็คือ เจตนาที่จะงดเวนหรือการไม
มีความดําริในการที่จะทํา ความช่ัวใด ๆ อยูในใจ ซึ่งทําใหจิตใจบรสิุทธ์ิปลอดโปรง ไมมีความคดิ

                                           
 

๒๐๔ พระธรรมโกศาจารย (ประยรู ธมฺมจฺติโตฺ), ปาฐกถาธรรมเฉลิมพระเกียรติเรื่อง พระพุทธศาสนาและ
วิทยาศาสตรสรางสรรควัฒนธรรมแหงปญญา หนา ๑ เขาถึงจาก http://www.mcu.ac.th/userfiles/file/ 
ARTICLE_MCU/saraniphon2553page19to38.pdf เขาถึงเม่ือ ๙/๑๒/๒๕๖๑. 



๖๗ 

วุนวายขุนมัวหรือกังวลใด ๆ มารบกวน จิตใจจึงสงบทําใหเกิดสมาธิไดงาย เมื่อจิตใจสงบเปนสมาธิแลว 
ก็เกิดความคลองตัวในการที่จะใชปญญา คดิหาเหตุผล และหาทางดําเนินการสรางสรรคความดี 

 ไตรสิกขาเปนระบบการฝกฝนอบรมจากภายนอกเขาไปหาภายใน จากสวนที่หยาบเขาไป 
หาสวนที่ละเอียด และจากสวนที่งายเขาไปหาสวนที่ยากและลึกซึ้งกวา เมื่อแรกเริ่ม การฝกอาศัย
ความเห็นชอบหรือความรูความเขาใจถูกตองที่เรียกวาสัมมาทิฏฐ ิเปนเช้ือหรือเปนเคาใหเพียงเล็กนอย 
พอใหรูวาตนจะไปไหน ทางอยูไหน จะต้ังตนที่ไหนเทาน้ัน การเขาใจปญหาและการมองโลกและชีวิต 

ตามความเปนจริงน่ันแหละ คือจุดเริ่มตนที่ถูกตองและคอืความหมายพ้ืนฐานของสัมมาทิฏฐิ สวนใน
ระหวางการฝก การฝกสวนหยาบภายนอกในขั้นศีล ชวยเปนฐานใหแกฝกสวนละเอียดภายใน ทําให
พรอมและสะดวกที่จะฝกในขัน้จิตและปญญาใหไดผลดียิ่งขึ้น เมื่อฝกขั้นละเอียดภายในคือ ขั้นจิตและ
ปญญา ผลกส็งกลับออกมาชวยการดําเนินชีวิตดานนอก เชน มีความประพฤติสุจริตมั่นคง มีศีลที่
เปนไปโดยปกติธรรมดาของตนเอง ไมตองฝนใจหรือต้ังใจคอยควบคุมรกัษา คิดแกปญหาและทํากิจ
ตาง ๆ ดวยปญญาบริสทุธ์ิ เปนตน โดยนัยที่กลาวแลวเมื่อฝกตลอดของระบบสิกขาแลว ระบบการ
ดําเนินชีวิตทั้งหมดก็กลายเปนระบบของมรรค สอดคลองกันหมดทั้งภายนอกและภายในตลอดไป 

 เปาหมายของการพัฒนาปญญา  ก็เพ่ือประโยชนสุขในปจจุบัน เพ่ือประโยชนสุขในอนาคต 
และเพ่ือการบรรลุธรรม รูเทาทันความจรงิของธรรมชาติวา สรรพสิ่งทัง้หลายเปนไมเที่ยง เปนทุกข 
และเขาไปยึดมั่นถือมั่นอะไรไดเลย ใชชีวิตในโลกน้ีไดอยางสงบ สันติ เปนอิสระจากเครื่องพันธนาการ 
สามารถดําเนินชีวิตอยูดวยสติปญญาอยางสมบูรณตลอดไป 
 

๒.๒ พหุปญญา : การพัฒนาปญญาตามหลักจิตวิทยา 

 ดร. โฮเวิรด การด263เนอร263  (Howard Gardner) แหงมหาวิทยาลัย207ฮารวารด207  ประเทศสหรัฐ 
อเมริกา 207 ผูกอต้ังทฤษฎีพหุปญญา (Theory of Multiple Intelligences) ไดกลาวถึง ปญญา วา 
“ปญญา คือ ความสามารถที่จะคนหา แกปญหาและสรางผลผลิตทีม่ีคุณคาเปนทีย่อมรับในสังคม”  
ทฤษฎีพหุปญญา เปนศาสตรแหงโลกตะวันตกที่ผูคนจาํนวนมากไดใหความสนใจ และเปนที่ยอมรับ 
เน่ืองจากเปนการศึกษาในแนววิทยาศาสตรทางดานประสาทวิทยาพฤติกรรม ทฤษฎีน้ีระบุวา ปญญา
ของแตละบุคคลจะมีความสามารถเฉพาะดานที่แตกตางไปจากคนอ่ืน และมคีวามสามารถในดาน
ตางๆ ไมเทากัน ซึ่งเปนเอกลักษณเฉพาะของแตละคน และเชาวปญญาของแตละบุคคลจะไมอยูคงที่
ระดับเดิมเหมือนเมื่อตอนเกิด แตสามารถเปลี่ยนแปลงไดหากไดรับการสงเสริมที่เหมาะสม 

 การดเนอร (เยาวพา เดชะคุปต๒๐๕) ใหคํานิยามของคําวา พหุปญญา วาเปนความสามารถ
เชิงชีวจิต (Biopsycological Potential) กลาวคือ คนทกุคนสามารถแสดงออกขององคแหงปญญาที่
สามารถและพัฒนาความสามารถน้ันกับบริบทตางๆ ตามสภาพแวดลอมของตน เขามองสติปญญาใน
หลายลักษณะ และเช่ือวา สติปญญาของแตละคนจะเปนกระบวนการทางสมอง หรือความสามารถที่
จะคนหา แกปญหาและสรางผลผลิตที่มีคุณคาเปนที่ยอมรับของสังคม 

                                           
 ๒๐๕ เยาวพา เดชะคุปต. การพัฒนาศักยภาพการเรียนรตามรปแบบพหปญญาเพ่ือการเรียนรูในบริบท
ของสังคมไทย. (กรุงเทพมหานคร: ม.ป.ท., ๒๕๔๕), หนา ๒-๓. 



๖๘ 

ประเวศ วสี๒๐๖ พหุปญญา หมายถึง ความฉลาดของมนุษยที่ไมไดขึ้นอยูกับจํานวนเซลลใน 

สมอง แตขึ้นอยูกับการเช่ือมโยงเซลลประสาทที่จะงอกเงยออกมาเปนวงจรสมอง ถาสมองไดรับการ
กระตุนมากวงจรสมองก็ย่ิงมากขึ้นทําใหฉลาด ถาไดรับการกระตุนนอยการเช่ือมโยงกันของเซลล
ประสาทก็จะลดนอยลงตามไปดวย ดังน้ันสิ่งแวดลอมและการเลี้ยงดูจึงมีความสําคัญตอการกําหนด
โครงสรางและโปรแกรมในสมอง 

พหุปญญา หมายถึง ปญญาความสามารถที่หลากหลายในตัวของบุคคล ที่ถูกควบคมุโดย
สมองแตละสวน สามารถใชสติปญญาในแตละดานทํากิจกรรมตางๆ อยางมีเปาหมาย หรือความ 
สามารถที่จะคนหา แกปญหา และสรางผลิตที่มีคุณคาตอตนเองและเปนที่ยอมรับของสังคม จึงตอง
คํานึงถึงความเหมาะสมกับความแตกตางระหวางบุคคลเพ่ือใหพัฒนาความสามารถทางปญญา ในการ
ปรับตัวใหเขากับสภาพแวดลอมที่อยูในสังคมไดอยางมีประสิทธิภาพ 

 ลักษณะสําคญัของทฤษฎีพหุปญญา 

 ๑) มนุษยมีความสามารถทางปญญาแบงออกไดอยางนอย ๘ ดาน 

 ๒) จากการศึกษาเรื่องสมอง ปญญามลีักษณะเฉพาะดาน 

 ๓) คนทุกคนมีสติปญญาทั้ง ๘ ดานที่อาจจะมากนอยแตกตางกันไป  บางคนอาจจะสูงทุก
ดาน บางคนอาจจะสูงเพียงดาน หรือสองดาน สวนดานอ่ืนๆ ปานกลาง 

 ๔) ทุกคนสามารถพัฒนาปญญาแตละดานใหสูงขึ้นถึงระดับใชการได ถามีการฝกฝนที่ดี มี
การใหกําลังใจที่เหมาะสม ในสภาพแวดลอมที่เอ้ือตอการเรียนรู 
 ๕) ปญญาดานตาง ๆ สามารถทํางานรวมกันได เชนในการดํารงชีวิตประจําวันเราอาจตอง
ใชปญญาในดานภาษาในการพูด อาน เขียน ปญญาดานคิดคํานวณ ในการคิดเงินทอง ปญญาดาน
มนุษย สมัพันธในการพบปะเขาสังคมทําใหตนเองมีความสุขดวยการใชปญญาดานการเขาใจตนเอง 

 ๖) ปญญาแตละดานจะมีความสามารถในหลายๆ ทาง เชน คนที่อานหนังสือไมออกก็ไมได
หมายความวาไมมีปญญาทางภาษา แตเขาอาจจะเปนคนเลาเรื่องที่เกงหรือพูดไดนาฟง 

ผูวิจัยไดรวบรวมเอกสารของทฤษฎีพหุปญญา ตามลําดับดังน้ี ๒.๒.๑ แนวคิดทฤษฎีพหุ
ปญญา และ ๒.๒.๒ การสังเคราะหทฤษฎีพหุปญญา 

๒.๒.๑ แนวคดิทฤษฎีพหปุญญา Gardner เปนนักจิตวิทยาชาวอเมริกันแหงมหาวิทยาลัย
ฮารวารด กลาววา ความฉลาดหรือเชาวนปญญาของมนุษยมีอยางนอย ๗ ดาน Gardner เรียกทฤษฎี
น้ีวา “ทฤษฎีพหุปญญา” (Theory  of  Multiple  Intelligences : M.I.) และไดจําแนกปญญาหรือ
ความสามารถทางปญญา (Intelligences) ของมนุษยออกเปน ๘ ดานคอื๒๐๗ 

                                           
 ๒๐๖ ประเวศ วะสี. การพัฒนากระบวนการเรียนรูแบบพุทธ. (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิสดศรีสฤษดิวงศ, 
๒๕๓๕), หนา ๙. 
 ๒๐๗ Gardner, H., Frames of Mind: The Theory of Multiple Intelligences, Tenth-
anniversary edition, (New York: Basic Book, 2011), p. 3-10. 
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 ๑) ปญญาดานภาษา  (Linguistic  Intelligences) คือมีความสามารถสูงในการใชภาษาไม
วาจะเปนการพูด การเขียน รวมถึงความสามารถในการจัดกระทําเก่ียวกับโครงสรางภาษา เสียง 
ความหมาย และเรื่องราวเกี่ยวกับภาษา เชน สามารถใชภาษาในการหวานลอม เปนตน 

 ในยุคที่ขอมลูสือ่สารฉับไวเฉกเชนปจจุบันน้ี การพัฒนาความสามารถพิเศษดานน้ีนับเปน
ความจําเปนอยางย่ิง ความสามารถพิเศษดานวาจา/ภาษา ที่ไดรับการพัฒนามาอยางดีจะเปนเสมือน
กุญแจไขไปสูความซับซอนทางเทคโนโลยีและวิถีชีวิตของโลกในศตวรรษที่ 21 น้ีเราพัฒนาภาษา
เพ่ือใหสามารถเขาใจกันและกนัไดดีขึ้น เพ่ือสะทอนความรูสึก การกระทํา อธิบายขั้นตอน และผลใน
บ้ันปลายจะเห็นวา ภาษาไมวาจะเปนภาษาพูดหรือภาษาเขียน นับเปนเครื่องมือในการสื่อสาร ที่
สําคัญในอันดับตนของมนุษย จึงจําเปนที่หลักสูตรจะตองจัดโอกาสใหมีการพัฒนาความสามารถพิเศษ
ดานวาจาภาษานักเรียนจําเปนตองมีความสามารถในการอานหนังสือคูมือทางเทคนิคไดดีเทาๆ กับ
การอานหนังสือนวนิยาย และยอมตองสามารถสื่อสารความเขาใจของตนเองใหผูอ่ืน โดยการพูดปาก
เปลาไดอยางมีประสิทธิภาพเทาๆ กับการเขียนออกมาเปนรอยแกว ความสามารถพิเศษดานวาจา/
ภาษา จึงเปนสิ่งที่ทุกคนตองมีเพ่ือเปนเครื่องประกันความสําเร็จ ในการสือ่สารเพ่ือสรางมนุษยสัมพันธ
ระหวางกันอันเปนพ้ืนฐานของการดารงชีวิตของมนุษย 

 ๒) ปญญาดานตรรกะและคณิตศาสตร (Logical – Mathematical  Intellgence) เปน
ความสามารถสูงในการใชตัวเลข  รวมถึงความไวในการเห็นความสัมพันธแบบแผนตรรกวิทยา  การ
คิดเชิงนามธรรม และการคิดที่เปนเหตุเปนผล (Cause – Effect) และการคิดคาดการณ (If-Then) 
วิธีการที่ใช ไดแก การจําแนกประเภท  การจัดหมวดหมู  การสันนิษฐาน คิดคํานวณและต้ังสมมุติฐาน 

 สังคมโลกทีม่ีความกาวหนาทางเทคโนโลยี แสดงใหเห็นเดนชัดถึงเหตุผลการบรรจุความ 
สามารถพิเศษดานน้ีในหลักสตูร ในหนาหนังสือพิมพทุกวันน้ีจะพบขาวคนถูกใหออกจากงานเพราะมี
การใชเครื่องคอมพิวเตอรเขาไปแทนที่ในโรงงานทั่วโลกก็มีการใชหุนยนตในการผลิต สวนผูที่ยังไดทา
งานในกิจการที่มีการลดขนาดก็ตองเรียนรูที่จะทํางานกับเครื่องคอมพิวเตอร ซึ่งหมายถึงเขาเหลาน้ัน
จะตองใชความคิดในระดับทีซ่ับซอนในการวิเคราะหขอมูล ตีความขอมูลและแกปญหาทักษะการใช
เหตุผลและตรรกะเปนเรื่องสาคัญ บุคคลในวงการอาชีพตางๆ ทั้งเลขานุการ ชางซอมทอ ชาง
ประกอบรถยนต ผูผลิตรถถังในกองทัพ ผูเกี่ยวของในเทคโนโลยีทางการแพทย และนักศึกษาระดับ
ปริญญาเอกดานฟสิกส ตางตองใชความสามารถพิเศษดานตรรกะ/คณิตศาสตรมากในการปฏิบัติงาน
ตามหนาที่ หลกัสูตรที่ไมสงเสริมการพัฒนาความสามารถพิเศษดานน้ีแกผูเรียน   ยอมเสมือนขัดขวาง 

ความสามารถในการทํางานและการมีชีวิตในโลกแหงเทคโนโลยีของผูคนในสังคม 

 ๓) ปญญาทางดนตรี (Musical  Intelligence) คือมีความสามารถสูงทางดนตรี  รวมถึง
ความไวในเรื่องจังหวะ  ทํานองเสียง  ตลอดจนความสามารถในการเขาใจและวิเคราะหดนตรี 

 ดนตรีและจังหวะดนตรี นับเปนสวนสําคัญของชีวิต แตสิ่งที่เกิดขึ้นในปจจุบันพบวา แทบไม
มีการสงเสริมความสามารถพิเศษทางดนตรี/จังหวะในหองเรียนเลย หากดูบริเวณที่จอดรถของ
โรงเรียนหลังเลิกเรียนจะเห็นวาหน่ึงในบรรดาสิ่งที่นักเรียนวัยรุนมักทําคือ เปดวิทยุ รองพรอมเคาะ
จังหวะตามเสียงเพลง เพลงที่เปดฟงกันมักเปนเพลงจากวีดิทัศนและแหลงดนตรีตางๆ ที่นักเรียนช่ืน



๗๐ 

ชอบ เด็กๆสวนใหญจะจําเน้ือเพลงและทวงทํานองจังหวะของเพลงยอดนิยมตามยุคสมัยได แตทําไม
หนอเด็กจึงจําสิ่งที่เราคาดหวังใหเรียนในหองเรียนไมได ความไวในการรับรูเสียงเปนสิ่งจําเปนของ
ความสามารถพิเศษดานน้ี โดยถือวาการเรียนรูผานทางโสตสัมผัสเปนเรื่องสําคัญสาํหรับเรียนทุกคน 
แตในโรงเรียนทั่วๆ ไปจะพบวา มีการเปดสอนวิชาดนตรีเปนพิเศษ เชน การเลนเขาวงการรอง
ประสานเสียง และชมรมบันเทิงใหกับนักเรียนนอยมาก นักเรียนในโรงเรียนประถมศึกษาจะไดเรียน
วิชาดนตรีสัปดาหละ 30 นาที แตพอขึ้นระดับมัธยมศึกษานักเรียนที่เลือกวิชาดนตรีเทาน้ัน ที่จะได
เรียน การจัดวิชาดนตรีใหเปนวิชาเลือก เสมือนเปนการบอกนักเรียนสวนใหญวา เขาเหลาน้ันไมมี
ความสามารถพิเศษดานน้ี ทุกช้ันเรียนควรจัดกิจกรรมดนตรี/จังหวะแทรกเปนสวนหน่ึงของการเรียน 
เพ่ือใหความสามารถพิเศษดานน้ีคงอยูในตัวนักเรียน ปจจุบันน้ีมีนักเรียนจํานวนไมนอยที่ชอบการ
เรยีนที่มีดนตรีเขามารวมในวิชาตางๆ  

 ๔) ปญญาทางดานรางกายและการเคลื่อนไหว (Bodily – Kinesthetic  Intelligence) 
คือมีความสามารถสูงในการใชรางกายของตนแสดงความคิด แสดงความรูสึก  ความสามารถในการใช
มือประดิษฐ  รวมถึงทักษะทางกาย เชน ความคลองแคลว  ความแข็งแรง  ความรวดเร็ว  ความ
ยืดหยุน  ความประณีตและความรูสึกทางประสาทสัมผัส 

 ในโลกปจจุบันที่ชวงอายุของคนยาวขึ้น การสรางนิสัยเพ่ือใชชีวิตดวยสุขภาพที่สมบูรณ
จะตองเริ่มต้ังแตวัยเยาว พ้ืนฐานความเช่ือที่วา รางกายที่สมบูรณยอมนําไปสูจิตใจที่ดีมีความสุข และผู
ที่สั่งสมนิสัยการรักษาสุขภาพใหสมบูรณ ต้ังแตวัยเด็กยอมจะคงนิสัยน้ันจนถึงวัยชรา ซึ่งจะชวยลด
ความเสี่ยงในการใชชีวิตบ้ันปลายไดมากน้ัน เปนความเช่ือที่จะชวยกระตุนใหนักเรียนพัฒนานิสัยทีม่ี
สุขภาพเปนเรื่องหลักในการดารงชีวิต โดยบริบทน้ีจะชวยใหทุกคนพัฒนาความสามารถดานรางกาย/
การเคลื่อนไหว มีนิสัยและทศันคติที่จะนําไปสูการมีสุขภาพที่ดีตลอดชีวิต ไดการจัดการเรียนการสอน
ก็มีสวนสาคัญตอการพัฒนาความสามารถพิเศษดานรางกาย/การเคลื่อนไหว โดยใชสิ่งที่เปนรูปธรรม
เพ่ืออธิบายความคิดใหมน้ันเปนการนําเอาหลักการดานรังสรรคนิยม (constructivist principle) ลงสู
การปฏิบัติ น่ันคือการสรางสัมผัสที่เปนรูปธรรมจับตองไดซึ่ง เพียเจย (Piaget) กลาววา เปนสิ่งจําเปน
ในการสรางความคิดรวบยอดที่เปนนามธรรม ไดแก เรียนรูกีฬาใหมๆ นับเปนจุดเริ่มตนที่สําคัญ หรอื
อาจใหแสดงหลักการทางวิทยาศาสตรออกมาใหเปนรูปธรรม เชน แสดงกระบวนการสังเคราะหแสง 
สรางคารโบไฮเดรตของพืช หรือการถายโอนพลังงาน การใชความสามารถพิเศษดานรางกาย/การ
เคลื่อนไหวในลกัษณะเชนน้ีจะชวยเสริม การสรางความคิดรวบยอดและความจาใหติดแนน 

 ๕) ปญญาดานมิติสัมพันธ (Spatial  Intelligence) คือ  มคีวามสามารถสูงในการมองเห็น 
พ้ืนที่  สามารถปรับปรุงและคิดวิธีการใชเน้ือที่ไดดี  รวมไปถึงความไวตอสี เสน รูปราง เน้ือที่ และ
ความสัมพันธระหวางสิ่งเหลาน้ี  สามารถที่จะมองเห็นและแสดงออกเปนรูปรางของสิ่งที่เห็นและ
ความคิดเกี่ยวกับพ้ืนที่ 
 หากกลาวในดานสุนทรียศาสตร พัฒนาการดาน มิติสัมพันธไดสรางบรรยากาศที่เอ้ือใหเกิด
จิตรกร ประติมากร และ ชางภาพผูบันทึกประวัติศาสตรวัฒนธรรมของเราในรูปของจินตนาการแทน
ถอยคา หากเรายอมรับวาภาพแตละภาพมีความหมายแทนคําเปนพันๆ คําแลว ผูรังสรรคงาน
ทัศนศิลปก็คงจะเปรียบเปนเชนผูสืบสานวัฒนธรรมที่มีคณุคาที่สุดสาหรับอีกหลายคนที่อาจไมไดเปนผู
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ทางานศิลปะที่มีช่ือเสียง ความซาบซึ้งในทัศนียภาพ สี รูปราง และรูปทรงตางๆ ก็จะชวยทําใหการชม
ทัศนศิลปในพิพิธภัณฑ หรือการเดินโฉบชมภายในโชวรูมมีคุณคาขึ้น การใหความสนใจกับความ 
สามารถพิเศษดานน้ี นอกจากจะเปนการสงเสริมผูที่มคีวามสามารถในการรังสรรคงานศิลปแลวยังมี
คุณคาในทางปฏิบัติ กลาวคือ การพัฒนาใหนักศึกษาไดรูจักทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติของการ
ออกแบบ การหาเหตุผลในดานมิติสัมพันธ การใชมือใหประสานกับตาลวนเปนการสรางพ้ืนฐานใหกับ
งานอาชีพออกแบบกราฟฟก สถาปตยกรรม การผลิตภาพยนตรและวีดิทัศน การออกแบบแฟช่ัน การ
โฆษณาและการตลาด การออกแบบคอมพิวเตอรในสาขาตางๆ การเขยีนการตูนและการสรางแผนที่ 
สําหรับผูที่ไมไดยึดอาชีพดังกลาว การฝกฝนความสามารถพิเศษดานน้ี ในโรงเรียนจะชวยสรางใหเกิด
สุนทรียภาพในการจัดบานและตูเสื้อผา ชวยใหเปนผูขับขี่ยวดยานที่ดีและชวยใหเลือกงานอดิเรกที่
เกี่ยวกับงานปนเซรามิค งานประดิษฐตัวอักษร การทําคอมพิวเตอรกราฟฟก หรือการจัดสวนได ช้ัน
เรียนที่มีการพัฒนาความสามารถพิเศษดานน้ี จะชวยสงเสริมการคิดหาเหตุผลดานมิติสัมพันธที่
เกี่ยวของกับรูปทรงเรขาคณิต พัฒนาการรับรูในเรื่องความลึก มุม ในการตีความรูปกราฟ แผนภูมแิละ
ผลิตผลงานในโครงงานที่เปนภาพไดดี 

 ๖) ปญญาทางดานมนุษยสัมพันธ  (Interpersonsl  Intelligence)  คือมีความสามารถสูง 
ในการเขาใจอารมณ ความรูสึก ความคิดและเจตนาของผูอ่ืน  ทั้งน้ีรวมไปถึงความไวของในการสังเกต 
นํ้าเสียง  ใบหนาทาทาง รูถึงลักษณะตางๆ ของสัมพันธภาพของมนุษย  สามารถตอบสนองไดอยาง
เหมาะสมและมีประสิทธิภาพ 
 ธุรกิจและโรงงานที่เพ่ิมขึ้นในโลกอยางไมหยุดย้ัง จะกระตุนใหเกิดการทาํงานเปนทีม เพ่ือ
ออกแบบผลิตภัณฑ พัฒนา และผลิตผลงาน ในขณะที่โลกบีบรัดใหผูคนตางวัฒนธรรมมีการติดตอ
ผานทางการสื่อสารอิเล็คทรอนิคสในชีวิตประจําวันมากขึ้น ความสามารถพิเศษดานน้ี จะชวยให
บุคคลสามารถติดตอขามวัฒนธรรม และเอาชนะอุปสรรคทางภาษาได การเตรียมตัวใหสามารถรับมอื
ในสภาพการณที่มีการติดตอทางธุรกิจมากขึ้นน้ี รูปแบบของหลักสูตรจะตองประกอบดวยกิจกรรมอัน
หลากหลายที่เอ้ือตอการทํางานรวมกับผูอ่ืน สรางการปฏิสัมพันธ ซึง่จะชวยใหพัฒนาทักษะในการ
สัมพันธกับผูอ่ืนไดดี 

 ๗) ปญญาทางดานเขาใจตนเอง (Intrapersonal Intelligence) คือ มีความสามารถสูงในการ
รูจักตนเอง และสามารถประพฤติตนไดจากความรูจักตนน้ี  รูจักตนเองตามความเปนจริง  มีจุดออน  
จุดแข็งเรื่องใด  มีความรูเทาทันอารมณความคิดความปรารถนาของตน  มีความสามารถที่จะฝก
ตนเอง  เขาใจตนเองและมีความนับถือตนเอง 

 การชวยใหนักศึกษาพัฒนาความสามารถพิเศษดานการรูจักตนเอง ถือเปนการนํานักศึกษา 
ออกจากรูปแบบของการศึกษาที่เหมือนโรงงานที่เนนแรงจูงใจภายนอกเปนตัวควบคุม ดวยการทํางาน
เปนกลุมการเรยีนแบบรวมมอื (cooperativegroup) ก็สมดุลกับเวลาที่จัดสําหรับกิจกรรมการเรียนรู
เปนรายบุคคล และมีการยอนกลับไปมองวา การเรียนรูเกิดขึ้นไดอยางไร สิ่งพ้ืนฐานที่เห็นไดจาก
หองเรียนที่มีบรรยากาศของความสามารถพิเศษดานการรูจักตนเองน้ีคือ การมีนักศกึษาที่รับผิดชอบ
ตอการเรียนรูของตนเอง นักศึกษาแตละคนเปนเหมือนโครงงานการเรียนรูเฉพาะเรื่อง ครูเปนเพียง
ผูใหความชวยเหลือ แนะแนวทาง และสนับสนุน โดยจัดเวลาใหไดพูดคุยกับนักศึกษาเปนการสวน
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ตัวการสนทนาดังกลาวน้ี จะชวยใหนักศึกษาวิเคราะหจุดเดน และสวนที่ยังตองปรับปรุงในตนเอง
เพ่ือใหเลือกรับผิดชอบการเรียนรูของตน ไดในการสงเสริมความสามารถพิเศษดานน้ี ทั้งครูและ
นักศึกษา จะมีโอกาสคิดยอนไตรตรองวา หลักสูตรมคีวามหมายกับตนอยางไร เมื่อนักศึกษาเริ่ม
ต้ังเปาหมายเปน ก็จะเกิดความกระจางในจุดมุงหมายหลักของหลักสูตร ซึ่งสงผลใหสามารถ
สรางสรรคงานไดเองโดยอิสระ และทําใหการเรียนมีความหมายมากขึ้น ครูสามารถสราง คุณลักษณะ
เฉพาะ เชน การรูจักเรียบเรียงขอมูล การนําขอเท็จจริงมาใชใหเขากับตน รูจุดเดนจุดดอยของตน 
ตลอดจนรูจักแสดงความรูสึก และเปนพลเมืองที่มีความเช่ือมั่นในตนเอง ใหเกิดขึ้น ในตัวนักเรียนที่มี
ความสามารถพิเศษดานน้ีไดโดยการใหกิจกรรมที่ทาทายแกนักศึกษา 

 ๘) ดานธรรมชาติ (Naturalist  Intelligence)  ความสามารถพิเศษดานน้ีนับเปนพ้ืนฐาน
สําคัญตอการที่จะทํางานทางวิทยาศาสตรใหไดดี จากช้ันเรียนระดับตน ซึ่งเปนการศึกษารูปแบบตางๆ 
ของพืช สัตว ไปสูการสํารวจคุณลักษณะของชุมชนที่อาศัย จนถึงกิจกรรมทางวิทยาศาสตรที่ใหผูเรียน
ไดลงมือปฏิบัติจริง หลักสูตรก็คอยกาวลึกเขาสูการศึกษาศาสตรตางๆ ดานชีววิทยา ธรณีวิทยา และ
เคม ี โดยจัดเปนรายวิชาทั่วไปหรือรายวิชาระดับสูง ความสําเร็จของผูเรียนในศาสตรเหลาน้ีจะเปน
เสมือนประตูสูอาชีพทางดานวิศวกรรม วิทยาศาสตร และเวชกรรมตอไป 

 Gardner ยืนยันวา ความสามารถพิเศษตางๆ เหลาน้ี เปนปญญาเฉพาะดาน เปนเรื่อง
สําคัญอยางยิ่งที่ควรรูจักและสงเสริมความฉลาดนานาชนิดของมนุษย  ที่มนุษยมคีวามแตกตางกันก็
เพราะมนุษยมีความสามารถฉลาดแตกตางกัน  ถายอมรบัเชนน้ีแลว จะสามารถแกปญหาที่ประสบใน
โลกน้ีไดมากขึ้น (ตารางที ่๒.๓) 

ตารางที ่๒.๓ ตัวอยางทฤษฎีพหุปญญาของโฮเวิรด การดเนอร๒๐๘ 

ประเภทความฉลาด ความหมาย ความฉลาด ตัวอยาง 

๑. ดานคําศัพทและ 

    ภาษา (Verbal/ 

    Linguistic)  

(word smart) เขาใจ
คําและภาษาไดรวดเร็ว
และลึกซ้ืง ชอบขีด
เขียน ชอบ ฟงและเลา
นิทาน เกงในการจําชื่อ
คน สถานท่ี วันท่ี และ
รายละเอียด 

มีความสามารถในการใชคําศัพท มี
พัฒนาการท่ี เกี่ยวกับทักษะทางเสียง มี
ความสามารถใชภาษาในการสื่อสารอยาง
มีประสิทธิภาพท้ังการพูดการเขียน สื่อ
อารมณและความรูสึกใหผูอ่ืนเขาใจไดดี 
เเละสามารถเขาใจผูอ่ืนไดรวดเร็ว มัก
เปนนักพูดท่ีมีชื่อเสียง คนกลุมนี้ชอบคิด
เปนคํามากกวา เปนภาพ 

กวี นักเขียน นักพูด นัก
โตวาที พิธีกร ครูอาจารย 
นักกฎหมาย บรรณาธิการ 

นักแปล นักพากย นัก
สื่อสารมวลชน  

 

 

                                           
 ๒๐๘ นางนวลจันทร สมุทรสกุลเจริญ, รายงานการวิจัยเรื่อง การศึกษากระบวนการเรียนรูทางพระพุทธ 
ศาสนาเพ่ือพัฒนาพหุปญญาของผูเรียนวิชาวิถีธรรม วิถีไทย : กรณีศึกษานักศึกษาระดับประกาศ  
นียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) วิทยาลัยเทคนิคดอนเมือง, (พระนครศรีอยุธยา : สถาบันวิจัยพุทธศาสตร มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หนา ๕๐-๕๓. 
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ตารางที่ ๒.๓ (ตอ) 

ประเภทความฉลาด ความหมาย ความฉลาด ตัวอยาง 

๒. ดานตรรกและ 
    คณิตศาสตร 
    (Logical/ 
    Mathematic) 

(number smart) มี 
เหตุผล ชอบตัวเลขและ
วิเคราะหตัวเลขคิดเปน 
วิทยาศาสตร เขาใจเหตุ
และผลของปญหาตางๆ  

มีความสามารถใชเหตุผล ตรรกและคิด
วิเคราะหไดอยางซับซอน มีความเขาใจ
ตัวเลขและคิดคํานวณเชื่อมโยงระหวาง
ขอมูลหลายดาน ชอบถามคําถาม ชอบ
การคนควาทดลอง 

นักวิทยาศาสตร  วิศวกร 
แพทย นักบัญชี นักวิจัย 
นายธนาคาร นักธุรกิจ นัก
เจรจาตอรอง นายประกัน  
นักตรรกศาสตร  

๓. ดานดนตรี/จังหวะ 
    (Musical/ 
    Rhythmic) 

(music smart) รับรู 
เขาใจความสัมพันธ
ระหวางเสียงกับความ 
รูสึก จําระดับเสียงและ
จังหวะดนตรีไดเเมนยํา 
ชอบฟง/รองเลนดนตรี 

มีความสามารถในการสรางสรรคดนตรี
เกง ในการคิดเปนเสียงและจังหวะ 
เรียนรูการเลนดนตรี และการประพันธ
เพลงไดรวดเร็ว 

นักรอง นักดนตร ี นักแตง
เพลง วาทยกร นักเตนรํา 
นักปรับระดับเสียงเปยโน 

วิศวกรดานเสียง 

๔. ดานรางกายและ 
    การเคลื่อนไหว  
    (Body/  
    Kinesthetic) 

(body smart) ชอบ 
เคลื่อนไหว สัมผัสจับ  
ตองพูดคุยชอบใช  
ภาษา ทาทาง  
 

เรียนรูไดดีผานการใชประสาทสัมผัสทาง
กาย มีความสามารถในการเคลื่อนไหว
รางกายอยางสรางสรรค มีความสุขเม่ือ
ไดออกกําลัง เกงกิจกรรมทางกายภาพ 
เชน กีฬา เตนรํา การแสดง หัตถกรรม 

นักเตนรํา นักแสดง ทหาร
นักกีฬา นักดับเพลิง 
ศัลยแพทย นักประดิษฐ 
ชาวประมง ชางแกะสลัก 
พนักงานขับรถ นักผจญภัย 

๕. ดานภาพและมิติ 
    สัมพันธ 
    (Visual/Spatial) 

(picture smart) รับรู
ภาพและมิติตาง ๆ ไดดี 
เปนพิเศษ ชอบดูภาพ 
สไลด ภาพยนตร และ 
เลนกับเครื่องจักรกล 

มีความสามารถสรางภาพจินตนาการและ
เห็นภาพรวมของสิ่งตาง ๆ อยางถูกตอง
และนาํมาสรางสรรคเปนผลงาน เขาใจ
ความสัมพันธระหวางจินตภาพและความ 
หมายระหวางระยะทางกับผลกระทบ 

นักออกแบบ นักเขียน
การตูน สถาปนิก ศิลปน 
นักถายภาพ ประติมากร 
จิตรกร นักผังเมือง นักบิน
นักเดินเรือ นักนิยมไพร 
เสนาธิการทหารนักบริหาร 

๖. ดานมนุษยสัมพันธ   
    และความเปนผูนํา 
    (Interpersonal)  
 

(people smart) เกง 
ในการเขาใจผูอ่ืน ชอบ
คบคนและมีเพ่ือนฝูงท่ี 
มาก มีความเปนผูนํา 

มีความสามารถในการสรางสัมพันธและ
เขาใจความรูสึกนึกคิดของผูอ่ืน มีความ
กลาท่ีจะพูดคุยและพบปะบุคคลชอบ
สังเกตความแตกตางระหวางบุคคล ชอบ
เปนผูนําและบริการผูอ่ืน 

นักการเมือง นักการศึกษา
นักสังคมสงเคราะห แพทย 
นักแสดง  นักรัฐศาสตร  
นักพัฒนาทรัพยากรมนุษย 
นักจิตวิทยา ผูนํากิจกรรม 

๗. ดานความเขาใจ 
    ตนเอง (การรูตน) 
    ความเปนนักคิด 
    (Intrapersonal) 

(self smart) เขาใจ
ตนเอง คอนขางขี้อาย 
ชอบทํางานตามลําพัง
และตามความสนใจ 
ของตนเอง 

มีความสามารถในการเขาใจอารมณและ
ความรูสึกตนเองไดอยางถองแท ใหความ 
สําคัญกับความรูสึกตนเอง มีความ 
สามารถดานจิตวิเคราะห สามารถแก 
ปญหาและหาคําตอบไดดวยตนเอง 

ศาสดา นักปรัชญา 
จิตแพทย นักเขียน 
นักจิตวิทยา 

๘. ดานธรรมชาต ิ
    (Naturalist) 

(nature smart) ชอบ 
สังเกต จําแนกแยกแยะ 
จัดกลุมและเรียงลําดับ 
สิ่งตาง ๆ ชอบสํารวจ 
วิเคราะหและทดลอง 

มีความสามารถดานธรรมชาติศึกษา เกง
ในการสังเกตความแตกตาง เปรียบเทียบ
สิ่งมีชีวิตตางๆ ในขณะเดียวกัน ก็มีความ
ออนไหวตอธรรมชาติอ่ืน ๆ เชน เมฆ หิน 
สภาพแวดลอม 

นักชีววิทยา นักธรณีวิทยา 
นักสิ่งแวดลอม 



๗๔ 

ตารางที่ ๒.๓ (ตอ) 

ประเภทความฉลาด ความหมาย ความฉลาด ตัวอยาง 

๙. ดานการคิด 
    ใครครวญและการ 
    ดํารงชีวิต    
    (Spiritual 
    Existential)    

(life smart) ใครรูและ 
สงสัยเกี่ยวกับการมี
ชีวิตและการคงอยู 

มีความสามารถเปนพิเศษ ในการคิดใคร 
ครวญ เรื่องเกี่ยวกับการมีชีวิตตามความ 
ขี้สงสัยของตน ตองการคนหาคําตอบ
เกี่ยวกับการคงอยู ชีวิตหลังความตาย 
เรื่องเหนือจริง มิติลึกลับ 

นักคิดตาง ๆ เชน ขงจื้อ  
อริสโตเติล ไอนสไตน  
พลาโต โสเครติส  
ทไลลามะ ชองพอลชาตร 

๑๐.ดานจริยธรรม 
     คุณธรรม (Moral) 

(moral smart) มี
จริยธรรม คุณธรรม
และมนุษยธรรมสูง ให
คุณคาของชีวิต ให
ความสําคัญกับความ 
สัมพันธกับสิ่งมีชีวิต
ท้ังหลาย 

อยูในระหวางการคนควาวิจัยเพ่ือใหคํา 
อธิบายท่ีสมบูรณเพราะมีความซับซอน
และวัดยาก 

 

๑๑.The Mental 
     Searchlight 
     Intelligence 

ผูท่ีมีไอคิวสูงจะมี 
mental search light 
มองเห็นภาพรวมและ
ภาพกวางของสังคมได 

อยูในระหวางการคนควาวิจัย เพ่ือใหคํา 
อธิบายท่ีสมบูรณเพราะมีความซับซอน
และวัดยาก 

 

๑๒.The Laser 
     Searchlight 
     Intelligence 

ผูท่ีจะสามารถสราง 
ความกาวหนาใหสังคม
ไดจะตองมีคุณสมบัติ
ขอนี ้

อยูในระหวางการคนควาวิจัยเพ่ือใหคํา 
อธิบายท่ีสมบูรณเพราะมีความซับซอน
และวัดยาก 

 

หมายเหตุ ๑. ความฉลาดหมายเลข ๑-๘ (Naturalist) การดเนอรนําเสนอในป ๑๙๙๖ 
 ๒. ความฉลาดหมายเลข ๙ (Existential) การดเนอรนําเสนอในป ๑๙๙๘ 
 ๓. ความฉลาดหมายเลข ๑๐, ๑๑, ๑๒ การดเนอรนําเสนอป ๒๐๐๔ ยังเปนเพียงแนวคิด    
ของความเปนไปได ที่อาจเสนอเพ่ิมเติมในอนาคต 
 ความฉลาดทั้ง ๙ ประการแรก อาจจัดแบงไดเปน ๓ กลุมคือ 
 กลุมที ่๑ กลุมคณิตศาสตรและตรรก 
 กลุมที ่๒ กลุมดนตรี ภาษาและการเคลื่อนไหว 
 กลุมที ่๓ กลุมความฉลาดในการเขาใจตนเองและผูอ่ืน๒๐๙ 
 

 ในการนําปญญาในแตละดานที่แตละคนมอียูเพ่ือนําไปชวยพัฒนาความสามารถในทางอ่ืนๆ 
ใหเพ่ิมมากขึ้นมีหลักการ ดังน้ี๒๑๐ 

                                           
 ๒๐๙ Gardner,Howard. Multiple Intelligences : The Theory in Practice, (New York: Basic 
Book, 1993), p.1-6. 
 ๒๑๐ อารมสตรอง และโธมัส, พหุปญญาในหองเรียน: วิธีสอนเพ่ือพัฒนาปญญาหลายดาน (อารี สัณห
ฉวี,แปล), (กรุงเทพมหานคร: ศูนยหนังสือกรมวิชาการ, ๒๕๔๙), หนา ๕-๑๓๐. 



๗๕ 

 1) ความสามารถดานภาษา จะชวยพัฒนาความสามารถอ่ืน ๆ ไดดังน้ี 
  1.1) ความสามารถดานดนตรี เขียนคํา ขึ้นเองโดยใหมีสัมผัสและรองเปนเพลงเพ่ือชวย 
ใหเรียนรูเรื่องจังหวะและทํานอง 
  1.2) ความสามารถดานตรรกะและคณิตศาสตร เมื่อเกิดปญหาตัวเลข/วิทยาศาสตรให
แกปญหาดวยการพูดกับตนเองเบา ๆ หรือการเขียน 
  1.3) ความสามารถดานมิติสัมพันธ  ขณะที่อานหนังสือใหจินตนาการถึงตัวละครและ
สถานที่ในเรื่องหรืออาจวาดฉาก แผนที ่ หรือตัวละครในเรื่องไปดวย ซึ่งทําใหเขาใจเรื่องราวที่ซับซอน
และอานหนังสือสนุกสนาน 
  1.4) ความสามารถดานรางกายและการเคลื่อนไหว อาจจะเลนละครกับเพ่ือน ๆ โดย
จินตนาการวาตัวละครจะเดิน น่ัง เคลื่อนไหวอยางไรแลวลองทา ตามดู 
  1.5)ความสามารถดานความสัมพันธกับผูอ่ืน ลองมองดูคนรอบขางเพราะหัวใจของการ
เปนนักพูดและนักเลานิทานทีดี่คือ ความสามารถในการโนมนาวใจผูฟง ฉะน้ันจึงจําเปนตองเขาใจ
พฤติกรรมของผูฟงเสียกอนและอานปฏิกิริยาของผูฟงใหเปนดวย 
  1.6) ความสามารถดานการเขาใจตนเอง ทําบันทึกสวนตัวเพ่ือใชเปนเครื่องมือสํารวจ
ตนเองไมวาจะเปนความรูสึก เปาหมายพฤติกรรมที่มีตอคนรอบขางและเหตุการณรอบตัว 
  1.7) ความสามารถดานธรรมชาติ หาเรื่องราวของวัฒนธรรมในยุคตาง ๆ มาอานและ
เขียนเปนตํานานเพ่ืออธิบายสิ่งรอบตัว เชน ดวงดาวขึ้นไปอยูบนทองฟาไดอยางไร หรือทําไมตนหญา
ถึงเปนสีเขียว 

 2) ความสามารถดานตรรกะและคณิตศาสตร สามารถชวยพัฒนาความสามารถอ่ืนๆ ดังน้ี 
  2.1) ความสามารถดานภาษา ลองหาหนังสือแนวสืบสวนมาอาน  เพราะเหตุผลตรรกะ 
และการตัดทอนทางคณิตศาสตรและวิทยาศาสตร สามารถชวยใหหาฆาตกรตัวจริงไดหรืออานหนังสือ
แนววิทยาศาสตรแลวเขียนเรือ่งราวเกี่ยวกับวิทยาศาสตรที่สนใจ 
  2.2) ความสามารถดานดนตรี ลองจับรูปแบบของดนตรีที่ฟงผูอ่ืนที่มีความสามารถดาน
ตรรกะอาจชอบเพลงที่มีเครื่องดนตรีที่ชอบเคาะ (Percussion) หลายช้ินที่บรรเลงจังหวะชาเร็วปนกัน
ประมาณหน่ึงเพลง 
  2.3)ความสามารถดานมิติสัมพันธ ใหจินตนาการภาพทางคณิตศาสตรและวิทยาศาสตร 
เชน กราฟแสดงผลการทดลองทางวิทยาศาสตรนึกภาพรูปแบบ และความสวยงามทางวิทยาศาสตร 
เชน แถบสีหลากสีที่ทะลผุานแกวคริสตัลหรอืปริซึมรูปรางของเกร็ดหิมะที่คลายกับรูปรางของสาหราย
เมื่อมองผานกลองจุลทรรศน หรือเขียนโปรแกรมคอมพิวเตอรที่สามารถสรางรูปรางที่มีสีสันลากหลาย
หรือภาพเคลื่อนไหวได 
  2.4) ความสามารถดานรางกายและการเคลื่อนไหว กีฬาที่ตองอาศัยกลยุทธการเลน จะ
ชวยกระตุนความสนใจของผูมีความสามารถดานตรรกะ และคณิตศาสตรไดจนอาจกลายเปนนักกีฬา
คนเกงในที่สุดแมทักษะดานรางกายอาจยังไมดีเทาที่ควรและใหมีการติดตามคะแนนและสถิติของกีฬา
ทั้งประเภทเด่ียวและประเภททีมวาสัมพันธกับความสามารถของผูเลนอยางไร 
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  2.5)ความสามารถดานความสัมพันธกับผูอ่ืน รวมกลุมกนัเลนเกมที่ตองวางแผนและคิด
อานเปนเหตุเปนผล เกมกระดานทั่วไปอยางเชน หมากลกุ หมากฮอส ไพ คอยสังเกตวิธีการเลนของ
คนอ่ืน ๆ แลวคิดตามวาทา ไมเขาจึงเลนอยางน้ัน วิธีน้ีจะชวยฝกฝมือไปดวยในตัว 
  2.6) ความสามารถดานการเขาใจตนเอง ใหกา หนดรูปแบบของการดา เนินชีวิตของ 
ตัวเอง เชน พยายามเขาใจโลกในแงมมุของวิทยาศาสตรใหมากขึ้น หรือลองทําเว็บไซตของตนเองก็ได 
  2.7) ความสามารถดานธรรมชาติ ใหสํารวจวิทยาศาสตรสาขาที่เกี่ยวของกับสิ่งมีชีวิต
และโลกของเราเชนชีววิทยาหรือธรณีวิทยาเพ่ือใหเขาใจในความเปนไปของธรรมชาติไดมากขึ้นต้ังคํา 
ถามเกี่ยวกับธรรมชาติแลวลองหาคา ตอบดวยตนเอง 
 3) ความสามารถดานมิติสัมพันธ จะสามารถพัฒนาความสามารถในดานอ่ืน ๆ ไดดังน้ี 
  3.1) ความสามารถดานภาษา ใหสังเกตภาพประกอบในหนังสือว่ืภาพเหลาน้ันชวยให
ตัวละครและฉากตาง ๆ ดูมีชีวิตไดอยางไร ภาพประกอบน้ันเขากับเรื่องหรือไมอีกวิธีหน่ึงคือ ใหลอง
เขียนการตูนขึ้นมาเองซักเรื่องแลวสังเกตวาภาพและคา สัมพันธกันอยางไร ภาพเลาเรื่องไดดีพอหรือ
ยัง แลวความคิดเปลี่ยนไปหรือไมเมื่อเริ่มลงมือวาดภาพและตองหัดอานโคลงกลอน สังเกตการณ
สัมผสัของคํา 
  3.2) ความสามารถดานดนตร ี ขณะที่วาดรูป ออกแบบหรือคิดคนสิ่งใหม ๆ ใหเปด
เพลงคลอไปดวยเพราะเสียงดนตรีจะชวยกระตุนจินตนาการ เมื่อฟงเพลงไปดวยอาจรูสึกวาคิดได
ละเอียดขึ้นและทา งานไดดีขึ้นลองฟงเพลงหลาย ๆ แนวในขณะที่ทา งานหลาย ๆ แบบ เชน อาจฟง
เพลงปอบ นอนวาดภาพ เพลงเลกเก เพลงคลาสสิก ตอนออกแบบสิ่งประดิษฐ เปนตน 
  3.3) ความสามารถดานตรรกะและคณิตศาสตร การวาดภาพอาจชวยใหแกโจทย
คณิตศาสตรหรือการทดลองวิทยาศาสตรไดดีย่ิงขึ้น เพราะความสามารถดานตรรกะและคณติศาสตร
เกี่ยวของกับการสังเกตและการมองรูปแบบดังน้ัน ความสามารถในการมองรูปแบบของสิ่งรอบ ๆ ตัว
จะชวยใหมองเห็นรูปแบบใหม ๆ ทางคณิตศาสตรดวย อาจลองรางสิ่งที่คิดหรือรางโจทยคณิตศาสตร
ออกมาเปนรูปภาพ ซึ่งอาจจะไดรูปแบบและคา ตอบที่อาจไมเคยคิดออก 
  3.4) ความสามารถดานรางกายและการเคลื่อนไหว มีกิจกรรมมากมายที่สงเสริมความ 
สามารถดานมิติสัมพันธที่เกี่ยวของกับทักษะการเคลื่อนไหวรางกาย เชน งานสรางแบบจา ลอง 
ใหสังเกตการเคลื่อนไหวของตนเองขณะที่ทา งานศิลปะ การเรียนรูเกี่ยวกับการเคลื่อนไหวรางกายจะ
ชวยใหกลายเปนศิลปน นักออกแบบหรือนักประดิษฐที่เกงขึ้น 
  3.5) ความสามารถดานความสัมพันธกับผูอ่ืน ใชความสามารถดานศิลปะชวยใหผูทีม่ี
ความสามารถทางมิติสัมพันธเปนที่รูจักกันในหมูผูอ่ืน เชน อาสาชวยเพ่ือนระบายส ี วาดโปสเตอร
ออกแบบปายหรือออกแบบเสื้อยืดตามความถนัด ซึ่งจะไดรูจักคนที่สนใจเรื่องเดียวกันอาจชวยสอน
ศิลปะใหกับผูที่สนใจ ซึ่งเปนอีกวิธีหน่ึงที่จะไดผูกมิตรกับผูคนเพราะความสามารถพิเศษทางดานการ
วาดภาพ ถายภาพ ทา แบบจา ลอง 3 มิติ ตางก็เปนที่นาสนใจทีใ่คร ๆ ก็อยากเรียนรู 
  3.6) ความสามารถดานการเขาใจตนเอง ใหเขียนไดอารี่โดยที่ใหวาดรูปชีวิตแตละวันลง
ไปดวยแทนที่จะเปนการเขียนเลาเรื่องเพียงอยางเดียว ซึ่งจะสามารถแสดงความเปนตัวของตัวเอง
ออกมาได โดยใชความสามารถดานมิติสัมพันธไดหลายวิธี เชน ออกแบบหองนอนที่เหมาะกับตนเอง
หรือออกแบบและเย็บเสื้อผาเปนขอความที่เกี่ยวกับตนเองและความรูสึกที่มีตอตนเอง 
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  3.7 ความสามารถดานธรรมชาติ ความสามารถดานมิติสัมพันธที่ดีและความสามารถ 
ในการอานแผนที่จะชวยกระตุนใหอยากออกสารวจธรรมชาติ โดยใหอานแผนทีแ่ละใชเข็มทิศเพ่ือ 
หาสถานที่ไปพรอม ๆ กัน อาจไปเดินสารวจปา ชายทะเลหรือสถานที่ใกล ๆ บาน เชน 
สวนสาธารณะแลวใหนึกวาสนใจอะไรเปนพิเศษ ตนไม สัตว หรือรูปรางของภูมิประเทศจากน้ัน 
วาดหรือถายรูปสิ่งที่สนใจและวาดแผนที่สถานที่ที่ไปสารวจไปดวยก็ได 
 

 4) ความสามารถดานรางกายและเคลื่อนไหวจะสามารถพัฒนาความสามารถอ่ืน ๆ ดังน้ี 
  4.1) ความสามารถดานภาษา ใหลองทองคาํศัพทโดยเขียนคา ศัพทลองในกระดาษแลว 
ใชน้ิวไลไปทีละคา 
  4.2) ความสามารถดานดนตร ี เตนตามเสียงเพลงในระหวางที่เตนใหสังเกตจังหวะ
รูปแบบและทวงทํานองของเพลงหรือจะเตนแอโรบิกประกอบเพลงก็ได 
  4.3) ความสามารถดานตรรกะและคณิตศาสตร ใหประดิษฐสิ่งของ เชนช้ันวางของหรือ
กลองใสหนังสอือันเล็ก ๆ เพ่ือเปนการเรียนคณิตศาสตรจากการวัดขนาดและกะปริมาณวัสดุที่ตองใช 
และยังไดเรียนรูเรื่องรูปเรขาคณิต ซึ่งตองมีการคํานวณวา จะประกอบวัสดุแตละช้ินใหทา มุมกัน
อยางไร จึงจะไดช้ันวางของหรือกลองที่แข็งแรง 
  4.4) ความสามารถดานมิติสัมพันธ ลองเปลี่ยนวัสดุแบบใหมในการประดิษฐงานศิลปะ
เชน วาดรูปดวยมือและน้ิวแทนการใชฟูกัน ปนดินนา มันหรือฝนสีเทียนเปนภาพ วิธีน้ีจะทา ใหเรียนรู
เรื่องผิวสัมผัสการวาดภาพรูปทรง สัดสวน และสีสัน ไปพรอม ๆ กัน 
  4.5) ความสามารถดานความสัมพันธกับผูอ่ืน หัดเลนมายากลจะไดฝกทักษะการใชมอื
และยังไดเรียนรูวิธีที่จะดึงความสนใจของผูชมใหจับสังเกตใหทันเวลาเลนกลและยังทา ใหผูชมรูสกึ
สนุกอีกดวย 
  4.6) ความสามารถดานการเขาใจตนเอง เลือกทา กิจกรรมที่เนนสมาธิและพุงความ
สนใจมาที่ตนเอง เชนโยคะ หรือจะเลนกีฬาประเภทว่ิงหรือขี่จักยานที่สามารถคิดไปเลนไปได 
  4.7) ความสามารถดานธรรมชาติ ออกสารวจธรรมชาติเดินชมนก ดอกไม แลวเก็บมา
ทับไวในหนังสือหรือเดินดูรูปทรงและสสีันของตึก ดูถนนหนทาง ป ายโฆษณาและรถทีว่ิ่งผานไปมา วิธี
น้ีจะชวยใหหัดสังเกตสิ่งตาง ๆ รอบตัวไดดี 
 

 5) ความสามารถดานดนตรี จะนําความสามารถดานน้ีไปพัฒนาความสามารถอ่ืนๆ ดังน้ี 
  5.1)ความสามารถดานภาษา ลองแตงเพลงจากหนังสือที่อานจากคําศัพทใหมๆ  ทองจํา
วันสําคัญหรือการจดจําสถานที่ที่สําคญั 
  5.2) ความสามารถดานตรรกะและคณิตศาสตร นําตัวเลขมาแตงเปนเพลงเชนเดียวกับ
การทองสูตรคูณใหเปนจังหวะ หรือนา เอาสูตรทางคณิตศาสตรมาแตงเปนเพลงดวยก็ได ซึ่งจะทําให
สามารถเรียนรูและจดจา ไดงายขึ้น 
  5.3) ความสามารถดานมิติสัมพันธ ใหเป ดเพลงฟงหลาย ๆ แนวและสังเกตวาเพลงแต
ละแนวกอใหเกิดภาพความรูสึกและความคดิที่แตกตางกันอยางไร หรืออาจจะลองคิดปะติดปะตอ
ภาพจากเพลงโปรดเพ่ือดูวาภาพในความคิดจะเปนอยางไร 
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  5.4) ความสามารถดานรางกายและการเคลื่อนไหวตามจังหวะเพลง ทาใดก็ไดไมจํา 
เปนตองเตนแคทา ทาไปตามที่รูสึกและสังเกตตนเองวาเคลื่อนไหวอยางไร 
  5.5) ความสามารถดานความสัมพันธกับผูอ่ืน ใชดนตรีเปนสื่อในการเขาหาผูอ่ืน ลอง
เลนดนตรีกับผูอ่ืนบางแลวดูวาตนเองรูสึกอยางไร 
  5.6) ความสามารถดานการเขาใจตนเอง ฟงเพลงที่ตนเองเคยชอบแลวสังเกตดูวา 
ความชอบของตนเองเปลี่ยนไปหรือไม เพลงที่เคยฟงทา ใหรูสึกแตกตางไปจากเดิมหรือเปลา หรือทาํ
อัลบ้ัมเพลงโปรดทา เพลงที่ทา ใหเกิดความรูสึกผอนคลายหรือเปนสุขเก็บไวฟง 
  5.7) ความสามารถดานธรรมชาติ ออกไปฟงเสียงดนตรีตามธรรมชาตินอกบาน เชน 
เสียงนกรอง เสียงรถหรือเสยีงสัตวตางๆ แลวลองนึกดูวา เสียงเหลาน้ันตรงกับเครื่องดนตรีช้ินไหนบาง 
 

 6) ความสามารถดานความสัมพันธกับผูอ่ืน จะสงเสริมความสามารถดานอ่ืนๆ ดังน้ี 
  6.1) ความสามารถดานภาษา ฝกสะกดคา กับเพ่ือน ๆ พูดคุยกันถึงหนังสือที่ไดอานกัน 
มาหรือหาหนังสือมาอานและวิจารณรวมกัน 
  6.2) ความสามารถดานดนตร ี น่ังฟงดนตรีรวมกันแลวพูดคุยกันถึงเพลงที่ไดยินแลว
แลกเปลี่ยนความเห็นกันวาใครชอบเพลงอะไร ทา ไมจึงชอบ หรืออาจลองหากิจกรรมเพ่ือเพ่ิมความรู
เรื่องดนตรีประเภทตาง ๆ 
  6.3) ความสามารถดานตรรกะและคณิตศาสตร หาเกมคณิตศาสตรมารวมเลนกับเพ่ือน  
จับกลุมติวคณติศาสตรและวิทยาศาสตร พลัดกันทายปญหาคณิตศาสตรและวิทยาศาสตรกับเพ่ือน ๆ 
  6.4) ความสามารถดานมิติสัมพันธ หาช่ัวโมงเรียนพิเศษวิชาศิลปะเพ่ือถือโอกาสทํา
ความรูจักเพ่ือนใหมและรวมกลุมกันทํางานฝมือ แลวออกจําหนายเพ่ือหารายไดพิเศษ 
  6.5) ความสามารถดานรางกายและการเคลื่อนไหว  ทํากจิกรรมที่เลนไดหลายคน เชน  
เตนรํา  ศิลปะปองกันตัว  ฟุตบอลเลย  แลวสังเกตถึงวิธีที่หัวหนาทีม หรอืผูฝกสอนใชทกัษะดานความ  
สัมพันธกับผูอ่ืนในการสรางขวัญกําลังใจใหแกลูกทมี 
  6.6) ความสามารถดานการเขาใจตนเอง ใหคิดวา ตนเองมีความสามารถดานความ 
สัมพันธกับผูอ่ืนอยางไรบางแลวจดบันทึกลงกระดาษ จากน้ันนําสิ่งที่บันทึกไวมาใชปรับปรุงตนเอง 
  6.7) ความสามารถดานธรรมชาติ ทํากิจกรรมเพ่ือสิ่งแวดลอมที่สนใจ อาจเปนโครงการ 
อนุรักษนก โครงการอนุรักษทะเล หรือโครงการรณรงคปลุกจิตสํานึกรักษสิ่งแวดลอม ซึ่งกิจกรรม
เหลาน้ีจะชวยใหไดทา งานรวมกับผูอ่ืน 
 

 7) คนที่มีความสามารถดานการเขาใจตนเอง จะสงเสริมใหเกิดความสามารถอ่ืนๆ ดังน้ี 
  7.1) ความสามารถดานภาษา เขียนประวัติของตนเองพูดคุยกับคนในบานเพ่ือสอบถาม 
ความเปนมาของครอบครัวหรือเขียนเรื่องราวเกี่ยวกับอนาคตที่ตนเองฝนไว ซึ่งจะตองเขียนโดย 
แสดงความเปนตัวของตัวเองออกมาดวย เชนการแตงเรื่อง แตงโคลงกลอน หรือเขียนบทละคร 
เกี่ยวกับสิ่งที่สา คัญ สา หรับตนเองและสิ่งตาง ๆ ที่เกิดขึ้นในชีวิต 
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  7.2) ความสามารถดานดนตรี เรียบเรียงประวัติของตนเองโดยใชเพลงที่ไดเคยฟงมาซึ่ง
จะสามารถเรียนรูเกี่ยวกับตนเองไดจากเพลง เชน ชอบเน้ือเพลงหรือทา นองแบบไหน พอฟงแลวรูสึก
อยางไร หรือจะแตงเพลงเลนดนตรีหรือรองเพลงเองก็ได 
  7.3) ความสามารถดานตรรกะและคณิตศาสตร หารูปแบบการคิดที่เปนเหตุเปนผลจาก
การชอบและสังเกตวาสิ่งที่คนชอบทา มีอะไรที่เหมือนกันและอะไรที่ไมเหมือนกัน และศึกษาการทํา 
งานของสมองดูวา สมองแตละสวนทํางานกันอยางไร มีผลตอการดํางชีวิตอยางไร 
  7.4) ความสามารถดานมิติสัมพันธ ทํางานศิลปะหลายๆ แบบเพ่ือแสดงความรูสึกที่
แตกตางหรือแสดงความเปนตัวของตัวเองออกมา เชน วาดรูป ทําภาพปะติด หรือทํางานฝมืออ่ืนๆ 
เพ่ือศึกษาความคิดของตนเอง 
  7.5) ความสามารถดานรางกายและความเคลื่อนไหว ทาํกิจกรรมที่ไดเคลื่อนไหวเพ่ือ
แสดงความรูสกึ เชน เตนรํา แสดงละคร เลนละครใบหรือทํางานประณีตศิลป หรือทํากิจกรรมทีไ่ด
รวบรวมสมาธิ ซึ่งการทําสมาธิจะทําใหไดสํารวจความรูสึกและสํารวจตนเอง 
  7.6 ความสามารถดานความสัมพันธกับผูอ่ืน นําความสามารถในการเขาใจตนเองไปใช
ในการทําความรูจักผูอ่ืน หาเพ่ือนที่สนใจในเรื่องเดียวกัน หาโอกาสทํางาน อาสาสมคัรในเรื่องที่ชอบ 
เพ่ือที่ไดมีโอกาสทําความรูจักกับเพ่ือนใหมหรือออกไปพบเจอผูคนในสถานที่ตางๆ แลวสังเกตวามีใคร
ทําอะไรเหมือนตนเองในสถานการณน้ันๆ หรือไม 
  7.7 ความสามารถดานธรรมชาติ ควรออกไปเดินเลนหรือสํารวจสิ่งรอบๆ ตัวแลวดูวา 
ธรรมชาติทําใหรูสึกอยางไร ทําไมจึงรูสึกเชนน้ัน หรือลองหาของที่พบไดตามธรรมชาติมาประดิษฐเปน
งานศิลปะเพ่ือแสดงความรูสกึเกี่ยวกับธรรมชาติสภาพแวดลอม หรืออะไรก็ตามที่สําคญัสําหรับตนเอง 
 

 8) คนที่มีความสามารถดานธรรมชาติ จะชวยสงเสริมความสามารถอ่ืนๆ ดังน้ี 
  8.1) ความสามารถดานภาษา สามารถปลุกจิตสํานึกรักษสิ่งแวดลอมใหกับคนรอบตัว
ดวยการรายงานหนาในหัวขอที่เกี่ยวกับสิ่งแวดลอม เขียนหรืออานหนังสือที่เกี่ยวกับธรรมชาติ หรือ
ลองจดบันทึกสิ่งตางๆ ในธรรมชาติที่ไดพบเห็นแลวนํามาเขียนเปนเรียงความ 
  8.2) ความสามารถดานดนตรี ลองฟงเสียงธรรมชาติในดนตรี เชน  เสียงเครื่องเคาะทํา 
ใหนึกถึงฝนที่กาํลังจะตกหรือไม เสียงฟลุตคลายเสียงนกรองไหม หรือใหธรรมชาติสรางแรงบันดาลใจ
ในการประดิษฐเครื่องดนตรีซักช้ิน เชน กิ่งไม กอนหินในกระปอง หรือนํ้าในแกว 
  8.3) ความสามารถดานตรรกะและคณิตศาสตร ทักษะในการสังเกตจะชวยใหแกโจทย
ปญหาทางคณิตศาสตรและตรรกะศาสตรได วิทยาศาสตรหลายแขนงอ่ืนก็ตองอาศัยความสามารถ
ดานการคิดแบบตรรกะและคณิตศาสตรประกอบกับความสามารถดานธรรมชาติ ดังน้ัน อาจลองทํา
โครงงานวิทยาศาสตรในสาขาที่เกี่ยวของกับชีวิตประจําวัน หรืออาจใชวิธีเช่ียมโยงคณิตศาสตรและ
รูปทรงเรขาคณิตเขากับสิ่งที่เห็นในธรรมชาติแลวหาเหตุผลมาสนับสนุนความคิดเหลาน้ัน 
  8.4) ความสามารถดานมิติสัมพันธ ใหต้ังใจมองสิ่งตางๆ ในธรรมชาติ เชน ส ี รูปทรง
หรือผิวสัมผสัแลวจะเห็นงานศิลปะที่มีอยูในธรรมชาติรอบๆ ตัว หรืออาจจะใชวัสดุจากธรรมชาติเปน
อุปกรณศิลปะ เชน วาดรูปดวยดอกไม หรือสรางแบบจา ลองดวยกิ่งไมหรือใบหญา 
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  8.5) ความสามารถดานรางกายและเคลื่อนไหว ออกกําลังกายดวยการปนปาย ขี่
จักรยาน ว่ิงเลนสเกตหรือเดินเลนทามกลางธรรมชาติ ในขณะที่ออกกําลังใหสังเกตดวยวา ธรรมชาติ
รอบๆ ตัวมีผลตอความรูสึกตอตนเองหรือไมอยางไรหรือทํากิจกรรมที่ไดออกกําลังไปในตัว เชน ขุดดิน
ในสวนหรือกวาดสนามหญา เปนตน 
  8.6) ความสามารถดานความสัมพันธกับผูอ่ืน เขารวมทํากิจกรรมเพ่ือสิ่งแวดลอมกับ
สังคมหรือชวนเพ่ือนชวยกันทําความสะอาดโรงเรียน 
  8.7) ความสามารถดานการเขาใจตนเอง พิจารณาสิ่งที่ตนเองมองและคิดในขณะที่เดิน 
ชมธรรมชาติ กําหนดเปาหมายและหาวิธีที่จะชวยอนุรักษธรรมชาติไดหรือลองคิดวา อนาคตจะทํา
อยางไรจึงจะไดทํางานกับธรรมชาติ จึงพอสรุปไดวา ปญญาในแตละดานสามารถพัฒนาไดโดยการใช
ความสามารถที่แตละคนมีอยูกระตุนใหแสดงออกมาตามที่ตองการได 
 

 สรุปไดวา จากแนวคิดเดิมเกี่ยวกับเชาวปญญา มนุษยไดถูกทําใหเช่ือวา ปญญาถูกกําหนด
มาพรอมกับการเกิดของบุคคลและมแีบบทดสอบเรียกวา แบบทดสอบไอคิว และคะแนนที่ไดจะเปน
ตัวกาหนดเชาวปญญาของบุคคลน้ันตลอดไป โดยที่องคประกอบของเชาวปญญาจะไมเปลี่ยนแปลงไป
ตามวัยหรือประสบการณมากนัก ซึ่ง การดเนอร ไดแยงวา ความฉลาดในลักษณะแนวคดิของไอคิวน้ัน
ไมเพียงพอที่จะช้ีนาไปสูการแสดงความสามารถของมนุษยที่มีมากมาย สาหรับแนวคิดใหมคือทฤษฎี
พหุปญญาในทศันะของ การดเนอร หมายถึง ความสามารถของมนุษยที่จะคนหาปญหา และแกไข
ปญหา รวมไปถึงความสามารถการคิดคนสิง่ใหมๆ เพ่ือตอบสนองหรือรับใชสังคมของตน คุณลักษณะ
ทางปญญาหรอืความสามารถทางสมองของบุคคลแบงไดเปนหลายดาน แตละดานมีความสัมพันธ
เกี่ยวของกันเมื่อดานใดไดรับการพัฒนาจะมีผลใหดานอ่ืนพัฒนาขึ้นตามได การทางานใดๆก็ตองอาศัย
ความสามารถหลายดานประกอบกัน และบุคคลแตละคนจะมีความสามารถในดานตางๆ ทีไ่ม
เหมือนกัน โดยมีลักษณะเดนและดอยในความสามารถไมเทากัน ความสามารถแตละอยางที่มีใน
บุคคลจะผสมผสานกลมกลนืกันจนกลายเปนลักษณะเฉพาะของบุคคลน้ันๆ และสามารถเพ่ิมระดับ
ปญญาแตละดานดวยการฝกฝนเพราะปญญาไมอยูคงที่เหมือนขณะที่เกิด  

 ทฤษฎีพหุปญญา  เกิดจากแนวคิดที่วา บุคคลทุกคนมีปญญาอยูในตัวเองหลายดาน  และม ี
จุดเดนในแตละดานไมเทากันประกอบดวย ปญญาดานวาจา/ภาษา ปญญาดานดนตรี/จังหวะ ปญญา  
ดานตรรกะ/คณิตศาสตร ปญญาดานทัศนสัมพันธ/มิติสัมพันธ ปญญาดานรางกาย/การเคลื่อนไหว 
ปญญาดานธรรมชาติ ปญญาดานการรูจักตนเอง ปญญาดานความสัมพันธกับผูอ่ืน ปญญาเหลาน้ี
สามารถพัฒนาและเรียนรูไดตลอดเวลาถามีสถานการณไปกระตุน 
 ปญญาสามารถเปลี่ยนแปลงไดหากไดรับการสงเสริมที่เหมาะสม พหปุญญาประกอบดวย
ความสามารถ ๑๒ ประเภทคือ ๑) ดานภาษา ๒) ดานการใชเหตุผล และคณิตศาสตร ๓) ดานดนตรี 
๔) ดานสรีระและการเคลื่อนไหว ๕) ดานมิติและความสัมพันธ ๖) ดานการเขาใจตัวเอง ๗) ดาน
มนุษยสัมพันธ๒๑๑ ๘) ดานธรรมชาติ ๙) ดานการดารงชีวิตและความคิดใครครวญ ๑๐) ดานคุณธรรม 

                                           
 ๒๑๑ Gardner, H., Intelligence Reframed: multiple intelligences for the 21st century, 
(New York: Basic Book, 1999), p. 41-43. 



๘๑ 

๑๑) ดานวิสัยทัศน๒๑๒ และ ๑๒) ดานปรีชาญาณ การไดมาของพหุปญญา สามารถแยกออกเปนหลัก
ใหญไดสองประการคือ ๑) ปญญาที่ไดมาจากสภาพทางชีววิทยาของบุคคล หรือพันธุกรรม ๒) ปญญา
ที่ไดมาจากสภาพแวดลอม และการฝกฝน  

 ทฤษฎีพหุปญญาของการดเนอร ช้ีใหเห็นถึงความหลากหลายทางปญญาของมนุษย ซึ่งมี
หลายดาน หลายมุม แตละดานก็มีความอิสระในการพัฒนาใหเจริญงอกงาม ขณะเดียวกัน ก็มีการบูร
ณาการเขาดวยกัน เติมเต็มซึ่งกันและกัน แสดงออกเปนเอกลักษณทางปญญาของมนุษยแตละคน คน
หน่ึงอาจเกงเพียงดานเดียว เกงหลายดาน หรืออาจไมเกงเลยสักดาน แตที่ชัดเจนคือ แตละคนมักมี
ปญญาดานใดดานหน่ึงโดดเดนกวาเสมอ ไมมีใครที่มีปญญาทุกดานเทากันหมด หรือไมมีเลยสักดาน 

 สวนดานอุปสรรคของการพัฒนาพหุปญญากค็ือ ๑) พ้ืนฐานของระบบประสาททางสมอง 
ซึ่งสมองในแตละสวนจะบงการการทํางานของพหุปญญาในแตละดาน หากเกิดความบกพรองของ
สมองในสวนใด พหุปญญาที่เกี่ยวของกับสมองสวนน้ัน ก็จะบกพรองหรือหยุดชะงักตาม ๒) 
ประสบการณฉุดรั้งปญญาคอืประสบการณตางๆที่มาจากสิ่งแวดลอมทีป่จเจกบุคคลไดสัมผัสพบเจอ 
และเกิดผลกระทบทางจิตใจเปนความรูสึกทางดานลบ เชน ความอับอาย ความรูสึกผดิ กลัว ผิดหวัง 
เปนตน ซึ่งความรูสึกดานลบเหลาน้ีมีสาเหตุมาจากความเกี่ยวพันกับพหุปญญาในดานน้ัน ทาใหจิตใจ 
อารมณ และความรูสึกของบุคคลมีการตอตานตอพหุปญญาดานน้ันๆ สาหรับประโยชนของพหุปญญา
คือ ชวยใหผูเรียนเขาใจตนเองและผูอ่ืน รูจุดเดนจุดดอยของตนเอง ชวยใหเรียนรูไดดี และมีความ
มั่นใจในตนเอง สามารถนําไปใชกับผูเรียนไดทั้งหมด ทุกวัย ทุกเพศ แมแตผูที่มีความบกพรองทาง
สมอง และผูพิการ 

 ๒.๒.๒ การสงัเคราะหทฤษฎีพหุปญญา๒๑๓ สามารถสังเคราะหแนวคิดทั้งสอง (พหุปญญา 
กับปญญาตามหลักพุทธศาสตร) และนําไปใชในชีวิตจริง เพ่ือพัฒนาปญญาของบุคคลใหไดอยางเต็ม
ขีดความสามารถน้ัน ในอันดับแรกจะตองทราบถึงปญญาที่คิดตัวมาแตเดิมของบุคคลน้ันๆ เพราะถือ
วาเปนปญญาดานเดนที่ถนัด เพ่ือที่จะไดงายตอการพัฒนาและฝกฝน ในการคนหาลักษณะเดนทาง
ปญญาของแตละบุคคลสามารถคนหาไดจากแบบทดสอบทางจิตวิทยาซึ่งอางอิงจากทฤษฎี พหุปญญา
ของการดเนอร โดยสามารถหาไดโดยงายจากแหลงขอมูลทางการศึกษาทั่วไป เชน หนังสือ หรือจาก
ทางเว็บไซตตางๆ เชน Neuro-link๒๑๔ ในแบบประเมินจะเปนกลุมคําถามใหผูถูกประเมินตอบเพ่ือ
คนหาปญญาเดนที่มีอยูในตัวบุคคล และเมื่อตอบแบบสอบถามเรียบรอย ระบบจะประเมินคาโดย
อัตโนมัติ ซึ่งแสดงผลออกมาวาผูรับการประเมินมีปญญาดานใดมาก และจะมขีอแนะนาตางๆ 
เกี่ยวกับแนวทางในการดําเนินชีวิตและดานการศึกษาวา ควรมุงไปทางไหนตามจุดเดนที่ตัวเองถนัด 
ตลอดถึงแนะนําวิธีการปฏิบัติตนเพ่ือลดจุดดอยหรือลดอุปสรรค และสนับสนุนลักษณะเดนที่มีของผู

                                           
 ๒๑๒ Gardner, H., Changing Minds:The Art and Science of Changing Our Own and 
Other People’s Minds, (Havard Business School Press, Boston, MA, 2004), p. 217. 
 ๒๑๓ ตอพงษ วรกุล และปยานุช ใบไม, ศึกษาวิเคราะหแนวคิดพหุปญญากับปญญาในพระพุทธ 
ศาสนา, วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน,  ปท่ี ๑๓ ฉบับพิเศษ เลม ๓ มิถุนายน ๒๕๖๐, หนา ๑๘๑-๑๘๔. 
 ๒๑๔ Serif WebPlus, X7, 2014, Neuro-Link, Brain Training The Neuroscience of 
Learning., http://www.neuro-link.org/web/brain_training.htm. (Accessed on 2016/3/1). 



๘๒ 

ถูกประเมิน ในการคนหาปญญาเดนที่มีอยูเดิมของบุคคลน้ี สามารถหาไดจากการสังเกตและพิจารณา
ตนเอง หรือใหผูคนใกลชิดพิจารณาก็ไดเชนกัน เพ่ือเปนขอยืนยันหรือเทียบเคียงผลประเมินจาก
แบบทดสอบพหุปญญา หลังจากทีท่ราบถึงปญญาดานเดนที่มีมาแตเดิม และอุปสรรคทางปญญาของ
แตละบุคคลน้ันๆ แลว  

 ลําดับตอมาคือ การนําหลักของการพัฒนาปญญาในพระพุทธศาสนามาเปนหลักคิด โดยใช 
หลักไตรสิกขา และหลักวุฑฒิธรรม ๔ มาเปนหลักในการพัฒนาปญญา ซึ่งมีรายละเอียดขั้นตอนดังน้ี 
๑) นําหลักของไตรสิกขาขอที่ ๑ คือ ศลีสกิขา มาประยกุตปฏิบัติ เพ่ือเปนการเตรียมพ้ืนฐานของการ
ประพฤติที่เหมาะสมใหพรอมกับการพัฒนาปญญาในดานน้ันๆ และเพ่ือใหเปนกติกาขอหามไมให
ประพฤติผิดในทางที่จะบ่ันทอนหรือไปฉุดรั้งการพัฒนา ซึ่งจะทําใหการพัฒนาปญญาเปนไปอยางมี
ประสิทธิภาพ เชน หากตองการที่จะพัฒนาปญญาดานรางกายและการเคลื่อนไหว ก็ตองมีความ
ประพฤติที่เหมาะสมคือ ตองรูจักดูแลสขุภาพ ออกกําลังกาย รับประทานที่สะอาด และพักผอนอยาง
พอเพียง เพ่ือรางกายที่สมบูรณ ๒) เตรียมพ้ืนฐานทางจิต หรือเรียกวาสมาธิสิกขา เพ่ือที่จะไดมีจิตใจที่
เขมแข็งมุงมั่น และมสีมาธิพรอมที่จะทาการฝกฝนปญญาดานน้ันๆ การมีสมาธิจะทาใหจิตใจน่ิงไมซดั
สายหรือวอกแวก สามารถไปถึงเปาหมายที่ต้ังไวไดโดยงาย ลาดับตอมาใชหลักปญญาวุฑฒิธรรม ๔ 
คือ ๑) ตองคบหาผูทรงปญญาในดานที่จะฝกฝนน้ันๆ (สปัปุริสสังเสวะ : การเสวนาสัตบุรุษ) ซึ่งใน
ความหมายน้ีรวมไปถึงการนาตัวเองเขาไปอยูในสิ่งแวดลอมที่เหมาะสม หรือเขาหาแหลงความรูที่เอ้ือ
ประโยชนตอการพัฒนาปญญาน้ันๆ เพ่ือที่จะนาไปสูขั้นที่ ๒ คือ ๒) การรับฟงหรือเอาความรูจากผู
ทรงปญญาหรอืแหลงความรูน้ัน (สทัธัมมัสสวนะ : การฟงคําสอน) เน่ืองจากการหาความรูจากผูทรง
ปญญาจะตองมีจิตที่ต้ังมั่นในเรื่องน้ันๆ หากจิตไมเปนสมาธิการฟงคาบรรยายหรือการรับรูขอมูลจากผู
ทรงปญญา แมกระทั่งการรับขอมูลโดยการอานจากหนังสือ หรือจากสือ่ตางๆ ยอมไมไดประสิทธิภาพ
และขาดประโยชน เมื่อไดรับฟงคําสอน หรือไดรับความรูมาจากแหลงตางๆ แลว ๓) ตองนําความรูน้ัน
มาคิดพิจารณา ไตรตรอง ใครครวญอยางสมเหตุสมผล อยางเปนกระบวนการ (โยนิโสมนสิการ : การ
พิจารณาไตรตรองอยางแยบคาย) ซึ่งมีหลกัของการคิดวิเคราะหถึง ๑๐ วิธี๒๑๕ การคิดอยางเปน
กระบวนการน้ี ตองใชจิตที่เปนสมาธิเพงพินิจ ดวยกระบวนการความคิดที่เปนระบบจึงมีการสั่งสม 
สงผลใหผูน้ันเปนผูมีความคดิที่แยบคาย คิดตามเหตุผลตามสภาวะที่เกิดขึ้นจริง เล็งเห็นถึงคุณคา 
ประโยชนและโทษจากเรื่องราวน้ันๆ ทําใหเกิดปญญาทีส่ามารถไตรตรองถึงสภาวธรรมอันเหมาะสม 
หรือเขาใจสภาพองครวมของปญญาที่ตองการฝกฝนน้ันๆ ไดเปนอยางดี หลังจากทีค่ิดพิจารณาอยาง
แยบคาย และไดรูถึงเหตุผลตางๆ ในขั้นตอนตอมาคือ ๔) การนําความรูที่ไดน้ันมาใชใหเหมาะสมกับ
สภาพปจจุบัน (ธัมมานุธัมมปฏิปตติ : การปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม)  คอืการเลือกความรูที่ไดมาน้ัน 

ใหถูกกับบริบทที่เกี่ยวของ หากเลือกความรูผิดกับบริบทที่กําลังสนใจ อาจสงผลเสียมากกวาผลดี  

 การพัฒนาปญญาใหสมบูรณจําเปนตองฝกการปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม เชน การสมัผัส
ตัวเปนสรางมนุษยสัมพันธทีดี่ในสังคมหน่ึง แตในอีกสังคมหน่ึงอาจเปนสิ่งที่ตรงกันขาม หรือในบาง

                                           
 ๒๑๕ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), วิธีคิดตามหลักพุทธธรรม, (กรุงเทพมหานคร: ศยาม, ๒๕๔๙), 
หนา ๔๐-๑๒๘. 



๘๓ 

โอกาสเปนสิ่งที่ดี แตในบางเวลาอาจเปนการกระทําที่ผิดกาลเทศะ ดังน้ัน หลักปฏิบัติธรรมสมควรแก
ธรรม จึงเปนหลักการ ที่ตองนํามาใชวิเคราะหอีกครั้งหน่ึงเพ่ือเปนการยืนยันในความถูกตอง และ
มั่นใจไดวาความรูที่ไดมาน้ีเปนความรูที่ดีและเหมาะสมดวยประการทั้งปวง จะเห็นไดวา เมื่อพัฒนา
ปญญาถึงขั้นตอนน้ี จะสามารถนําหลักการน้ีไปพัฒนาปญญาดานอ่ืนๆ ที่สนใจได ซึ่งขึ้นอยูกับ
ลักษณะเฉพาะทางปญญาของแตละบุคคล ซึ่งปญญาทีพั่ฒนาไดในขั้นตอนน้ี อยูในระดับของการ
ดํารงชีวิต เปนการพัฒนาปญญาเดนของบุคคลจนสามารถทําตนใหโดดเดนในหนาที่การงานมีช่ือเสียง
และเงินทอง มีความเปนอยูที่สบาย สิ่งเหลาน้ีจะเปนพ้ืนฐานที่สําคญัทีจ่ะทําใหการพัฒนาปญญาไปถึง
เปาหมายของประโยชนที่สูงขึ้นได แมมนุษยจะพัฒนาปญญาจนสามารถบรรลุประโยชนสุขในระดับ
ตนมาไดแตใชวาจะเพียงพอ เน่ืองจากความไมมั่นใจในสถานะปจจุบัน มนุษยจึงจําเปนตองพัฒนา
ปญญาจนสามารถบรรลุประโยชนสุขระดับที่สอง คือประโยชนสุขในอนาคต เปนประโยชนที่เลยจาก
ตามองเห็น (นามธรรม) เชน การมีชีวิตที่มีคุณคาเปนประโยชนตอผูอ่ืนจะทําใหผูใหอ่ิมใจมีความสุข 
เน่ืองจากเปนคุณธรรมภายใน สิ่งน้ีจะชวยเสริมหนุนจิตใจทําใหเกิดความเช่ือมั่นศรัทธาในคุณความดี 
ปญญาเพ่ือประโยชนสุขในอนาคตถือเปน ปญญาในระดับการดํารงชีวิต เพราะเปนปญญาที่ยังไมได
อบรมจิต เปนปญญาที่ยังมีกเิลสครอบงําอยู 

 สําหรับการพัฒนาปญญาในขั้นสูงสุด หากบุคคลมีความสนใจที่จะพัฒนาปญญาไปจนถึง
เปาหมายแหงการบรรลุธรรมจะตองเจริญปญญา ซึ่งจาํเปนตองรูสภาวะความเปนจริงตางๆ อยาง
ชัดเจนเพ่ือใหปญญาเกิดขึ้น ไดแก การเขาใจเรื่องชีวิตซึ่งเปนเบญจขันธ ที่ประกอบดวย รูป เวทนา 
สัญญา สังขาร วิญญาณ ระดับของความเขาใจเรื่องขันธ ๕ ดังกลาว อายตนะ ๖ ธาตุ ๑๘ อินทรีย ๒๒ 
อริยสัจจ ๔ ปฏิจจสมุปบาท วัฏจักรแหงกรรมและผลแหงกรรม กฎไตรลักษณ ลําดับขั้นแหงปญญา 
ตลอดจนประโยชนของการเจริญปญญา และการหลุดพนจากความทุกขโดยสิ้นเชิง การที่จะรูสภาวะ
แหงความเปนจริงเหลาน้ีไดก็คือ การเจริญวิปสสนากรรมฐาน ตามหลักสติปฏฐาน ๔๒๑๖ ซึ่งเปน
หลักธรรมสําหรับปฏิบัติเพ่ือละสังโยชนหรือละกิเลส ทําใหจิตมีคุณภาพที่สูงขึ้น จนถึงขั้นที่สามารถตัด
หรือละสังโยชนออกจากจิตใจได โดยการต้ังสติกําหนดพิจารณาสิ่งทั้งหลายใหรูตามความเปนจริงวา 
สิ่งน้ันๆ มันเปนของมันเองโดยธรรมชาติ สติปฏฐานจาํแนกไดเปน ๑) กายานุปสสนา การต้ังสติ
พิจารณากาย ๒) เวทนานุปสสนา การต้ังสติกําหนดพิจารณาความรูสึก ๓) จิตตานุปสสนา การต้ังสติ
กําหนดพิจารณาจิต ๔) ธัมมานุปสสนา เปนการต้ังสติกําหนดพิจารณาธรรม ในการกําหนดพิจารณา
สิ่งทั้งหลายใหรูเห็นตามความเปนจริงน้ันเรียกวา วิปสสนาญาณ แบงเปน ๑๖ ระดับ ที่เรียกวา ญาณ 
๑๖ หรือ โสฬสญาณ๒๑๗ เปนระดับสภาวธรรมของบุคคลที่ปฏิบัติวิปสสนา เพ่ือเปนการจําแนกใหเห็น
ลําดับญาณ หรือภูมิรูภูมิธรรมทางปญญาทีเ่กิดขึ้นกับผูเจริญวิปสสนาน้ันๆ เมื่อปฏิบัติสติปฏฐาน ๔ จะ
ทําใหผูปฏิบัติไดบรรลุถึงปญญาขั้นสูงสุด ซึ่งระดับขั้นของการไปสูปญญาที่บรรลุธรรมมี ๔ ระดับโดย
ขึ้นอยูกับการละสังโยชนไดคือ ๑) โสดาบัน คือผูถึงกระแสเขาสูมรรค ปฏิบัติถูกตองตามอริยมรรค
อยางแทจริง ๒) พระสกทาคามี คือผูกลับมาสูโลกน้ีอีกครั้งเดียวก็จะกําจัดทุกขไดสิ้น ๓) พระอนาคามี 

                                           
 

๒๑๖ ที.ม.(ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑. 
 ๒๑๗ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๐๓/๓๑๗. 



๘๔ 

คือผูจะปรินิพพานในที่สุด จะไมกลับมาเกิดอีก เปนผูทําใหศลีสมาธิบริบูรณ แตปญญาทําได
พอประมาณ ๔) พระอรหันต คือผูควรแกทักขิณา หรือการบูชาพิเศษเปนผูสิ้นอาสวะ๒๑๘ 
 

๒.๓ การพัฒนาปญญาตามหลักพุทธจิตวิทยา 

แนวคิดจิตวิทยาตะวันตกมีลักษณะของการศึกษาพฤติกรรม และจิตใจของมนุษยแบบแยก 
สวนกัน กลาวคือ แตละกลุมแนวคิดมกัมีความโนมเอียงในการศึกษาเรื่องของจิตใจและพฤติกรรม
มนุษยโดยมุงเฉพาะเจาะจงไปในทางใดทางหน่ึง  โดยละเลยการพิจารณาสาเหตุหรือปจจัยอ่ืนๆ อยาง
รอบดาน ซึ่งการแสวงหาความรูดวยวิธีการเชนน้ีก็มีความนาสนใจและมปีระโยชนอยูไมนอยในแงของ
การนําไปอธิบายหรือทําความเขาใจจิตใจและพฤติกรรมของมนุษยในประเด็นเฉพาะเรื่อง แตไมอาจ
ทําใหผูศึกษาสามารถเขาใจกระบวนการทางจิตใจ และพฤติกรรมของมนุษยไดอยางชัดเจนเพียงพอ 
และจากปรากฏการณที่เกิดขึ้นกับแนวคิดจิตวิทยาตะวันตก จึงเปนที่นาสังเกตวา แนวคิดจิตวิทยา
ตะวันตกจะวางรากฐานอยูบนการศึกษาที่เปนวิทยาศาสตร แตยังไมมีแนวคิดใดทางจิตวิทยาตะวันตก
ที่ไดรับการยอมรับวา สามารถอธิบายเรือ่งของจิตใจมนุษยไดอยางละเอียดลึกซึ้ง และเปนความจริง
สูงสุดที่ไมอาจโตแยงได 

 ดวยเหตุน้ีเพ่ือที่จะสามารถเขาใจถึงสภาวะทางจิตและพฤติกรรมของมนุษยอันเปนสภาวะ
ที่ละเอียดออนและลึกซึ้งไดน้ัน จึงนาจะหันมาใชวิธีการศึกษาจิตใจและพฤติกรรมของมนุษยแบบองค 

รวม ซึ่งเปนการศึกษาที่มองเรื่องจิตใจและพฤติกรรมของมนุษยวามิใชเกิดมาจากสาเหตุใดสาเหตุหน่ึง 

เพียงสาเหตุเดียว แตมองในแงที่วาสิ่งตางๆ ที่เกิดขึ้นทั้งหมดเปนไปในลักษณะที่มคีวามสัมพันธกัน 
และมีผลกระทบซึ่งกันและกัน แหลงองคความรูอันยิ่งใหญที่ไดบันทึกขอคนพบเกี่ยวกับธรรมชาติของ
มนุษยแบบองครวม พรอมทั้งรวบรวมคําอธิบายเกี่ยวกับธรรมชาติของสภาวะทางจิตและพฤติกรรม
ของมนุษยไวอยางลึกซึ้งและกวางขวางน้ันก็คือพุทธธรรม อันเปนธรรมที่พระพุทธเจาไดทรงอาศัย
ความวิริยอุตสาหะอยางยิ่งยวดจนไดคนพบความจริงสูงสุดเกี่ยวกับกฎของธรรมชาติและความเปนไป
ตามกฎของธรรมชาติ ซึ่งในแตละหลักธรรมคําสอนมุงอธิบายถึงกระบวนการตางๆ ของชีวิตและจิตใจ
มนุษยอยางละเอียด โดยมีคําอธิบายถึงสาเหตุ และวิธีการในการแกไขปญหาสภาพจิตใจของมนุษยไว
อยางชัดเจน โดยผูศึกษาสามารถประจักษชัดถึงความเปนจริงตามหลักพุทธธรรมไดดวยตนเอง น่ันก็
คือ พระพุทธศาสนามิไดเปนเพียงแตหลักการหรือทฤษฎีเทาน้ัน แตยังวางรากฐานอยูที่การปฏิบัติที่
สามารถกอใหเกิดผลที่นําไปสูการเปลี่ยนแปลงและยกระดับทางดานจิตใจของบุคคลไดในหลากหลาย
มิติ หรืออีกนัยหน่ึงกลาวไดวาพุทธศาสนามีหลักการและวิธีการเดียวกันกับวิทยาศาสตร กลาวคือ มี
วิธีการศึกษาที่มีระบบ ระเบียบ โดยมุงศึกษาเพ่ือใหคนพบเรื่องธรรมชาติและกฎของธรรมชาติ
เชนเดียวกับวิทยาศาสตร แตมีจุดตางตรงที่วิทยาศาสตรมุงเนนการศึกษาเรื่องธรรมชาติภายนอกตัว
มนุษย แตพระพุทธศาสนาเนนการศึกษาเรื่องธรรมชาติภายในตัวมนุษย หรือธรรมชาติของจิตใจ
มนุษย โดยมีคําอธิบายที่มีเหตุผลที่สามารถพิสูจนซ้ําและประจักษชัดถึงผลลัพธที่เปนความจริงแทที่

                                           
 ๒๑๘ เสวตร เปยมพงศสานต, พุทธวิปสสนา, พิมพครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หนา๙๖–๑๒๗. 



๘๕ 

เห็นผลไดโดยไมจํากัดกาล ซึง่ตางจากทฤษฎีทางวิทยาศาสตรที่อาจจะแปรเปลี่ยนไปไดหากมีหลักฐาน
หรือขอคนพบใหมๆ ที่มีความนาเช่ือและแตกตางจากเดิม 

 พระธรรมปฎก๒๑๙ เห็นวา สาเหตุที่จิตวิทยากับพระพุทธศาสนามาบรรจบกันกลายเปน
พุทธจิตวิทยา (Buddhist Psychology) อันเปนแนวคิดที่นําแกนคําสอนของพุทธศาสนาที่วาดวยเรื่อง
ทุกขและวิถทีางในการเขาถึงความดับทุกข น้ันมาประยุกตใชในกระบวนการทางจิตวิทยาน้ัน เปนผล
สืบเน่ืองจากความเปลี่ยนแปลงของสภาพชีวิตและสังคมพรอมทั้งปญหาที่เกิดขึ้นในชีวิตและสังคม
มนุษยในยุคพัฒนา โดยเฉพาะอยางยิ่งความเจริญในยคุอุตสาหกรรมน้ันไดทําใหคนมีความพรั่งพรอม
ดวยวัตถุมากขึ้น แตปรากฏวาชีวิตของมนุษยที่พรั่งพรอมดวยวัตถุกลับทําใหมีปญหามากขึ้นในดาน
จิตใจ เชน ความเครียด ความวิตกกังวลความรูสึกแปลกแยก ความวาเหวเดียวดาย ความรูสึกวาง
เปลา ไรความหมาย มีความกดดันและบีบคั้นซึ่งในทางพุทธศาสนารวมเรียกวา “ทุกข” ความเปนไป
เชนน้ีเปนจุดหน่ึงที่มากระตุนใหวงการจิตวิทยาขยายความสนใจจากความเจ็บปวยทางจิตของคนไข 

ในคลินิก ออกมาสูปญหาจติใจของคนทั่วไปหรือที่เรียกวา ขยายความสนใจจากบุคคลที่ปวย (Sick 
Person) มาสูคนที่เรียกกันวาเปนคนปกติ (Socalled Normal Person) นอกจากน้ี ในการมอง
ปญหาของมนุษย พระพุทธศาสนาไมไดมองแบบแยกสวน แตมองเรื่องจิตใจของมนุษยและปญหาใน
จิตใจของมนุษยน้ันวา สัมพันธกับวิถีชีวิตของมนุษยทั้งหมดคือ การดําเนินชีวิตทุกดานและพฤติกรรม
ทุกอยาง ฉะน้ันพระพุทธศาสนาจึงมองจิตวิทยาในแงของการแกไขปญหาและการพัฒนามนุษย๒๒๐  

 จึงกลาวไดวา  พระพุทธศาสนาน้ันมีระบบจิตวิทยาที่มีความสมบูรณในตัวเองจิตวิทยาแนว
พุทธจึงชวยขยายความคิด ความเขาใจ และขยายจุดหมายของการบําบัดทางจิตวิทยาตะวันตกให
กวางออกไป โดยมีจุดมุงหมายเพ่ือใหเขาใจถึงความเปนไปของกระแสของโลกและชีวิตอยางถูกตอง
ตามความเปนจริง เพ่ือนําไปใชในการทําความเขาใจและแกไขสภาพจิตใจที่เปนทุกข ซึ่งเมื่อสภาพ
จิตใจไดรับการเยียวยา ก็สงผลใหคุณภาพของจิตใจไดรับการขัดเกลาและพัฒนาขึ้นในเวลาเดียวกัน 

พุทธจิตวิทยา (จิตวิทยาแนวพุทธ) เปนแนวคิดที่นําแกนของพุทธธรรม ไดแก อริยสัจสี ่
ปฏิจจสมุปบาท และไตรลกัษณ มาประยุกตและผสมผสานกับกระบวนการทางจิตวิทยา โดยมี
จุดมุงหมาย เพ่ือชวยเยียวยาและยกระดับคุณภาพจิตใจของมนุษย พุทธจิตวิทยาจึงเปนการศึกษา
ธรรมชาติของจิตใจมนุษยจากหลักพุทธธรรมอันเปนแหลงรวบรวมความรู การวิเคราะหจิตใจของ
มนุษยไวอยางละเอียด โดยมีจุดมุงหมายเพ่ือใหบุคคลสามารถจัดการกับชีวิตที่ดําเนินอยูในแตละวันใน 

โลกใบน้ีได สาระสําคัญของพุทธจิตวิทยาจึงอยูที่การเสนอถึงหลักการตามธรรมชาติของกระบวนการ
เกิดและดับทุกข พรอมทั้งนําเสนอถึงวิธีการปฏิบัติ หรือวิธีดําเนินชีวิตใหบรรลุถึงการดับทุกขหรือ
ปญหาในจิตใจที่เกิดขึ้นใหหมดสิ้นไป  โดยผูศึกษาสามารถนําความรูความเขาใจที่ไดศึกษาเหลาน้ีไป
ขัดเกลาจิตใจตนเอง ใหสามารถมองเห็นและเขาใจอยางแจมแจงถึงความจริงตามหลักพุทธธรรมจน 

                                           
 ๒๑๙ พระธรรมปฎก (ประยุทธ ปยุตฺโต), จากจิตวิทยาสูจิตภาวนา. พิมพครั้งท่ี ๖. (กรุงเทพมหานคร: 
มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๓๙), หนา ๒๔-๒๕. 

 
๒๒๐

 พระธรรมปฎก (ประยุทธ ปยุตฺโต), จากจิตวิทยาสูจิตภาวนา. พิมพครั้งท่ี ๖. (กรุงเทพมหานคร: 
มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๓๙), หนา ๑๒. 



๘๖ 

กระทั่งสามารถนําความรูความเขาใจดังกลาว ที่เกิดมีในตนไปเปนกัลยาณมิตรเพ่ือใหความชวยเหลือ
ทางดานจิตใจแกผูอ่ืนตอไป หลักธรรมที่เปนหัวใจสาํคัญที่จะทําใหมนุษยเขาใจถึงสาเหตุของความ
ทุกขและประจกัษแจงถึงแนวทางในการดับทุกขคือ “อริยสัจสี”่ จึงเปนหลักธรรมสําคัญที่ครอบคลมุ
คําสอนทั้งหมดในพุทธศาสนาและเปนหลักธรรมที่เปนแกนสําคัญของแนวคิดพุทธจิตวิทยา เน่ืองจาก
เปนหลักธรรมที่มุงผลในทางปฏิบัติ สามารถใชแกไขปญหาในชีวิตมีความลึกซึ้งและมีหลักธรรมอ่ืนๆ 
ซอนซอนและผสมผสานรวมกันอยูในหลักธรรมน้ี๒๒๑ ผูวิจัยจึงศึกษาการพัฒนาปญญาตามหลักพุทธ
จิตวิทยา ดังน้ี 

 ๒.๓.๑ ความหมายของพทุธจิตวิทยา พุทธจิตวิทยา มาจากคาวา พุทธ+จิต+วิทยา พุทธ 
(Buddhist) แปลวา รูต่ืน คือรูตามหลักแหงพุทธธรรม ไดแก รูในแกนแทของพุทธศาสนาคืออริยสัจสี ่
ซึ่งเนนการใชสติปญญาในการแกทุกข/ปญหา ต้ังแตขั้นตํ่า ขั้นกลาง และขั้นสูงสุด จิต
(Consciousness)  คือ ธรรมชาติที่รับรูอารมณ  วิทยา (Logos)   หมายถึง   วิชาวาดวยความรูหรือ
การศึกษ จึงรวมไดวา พุทธจิตวิทยา๒๒๒ (Buddhist  Psychology) หมายถึง การศึกษาเรื่องจิตตาม
แนวทางแหงผูรูคือรูตามหลักพุทธธรรม ไดแก   รูในแกนแทของพุทธศาสนาคือ อริยสจัสี ่  ซึ่งเนนการ
ใชสติปญญาในการแกทุกข/ปญหา ต้ังแตขั้นตํ่า   กลาง   และขั้นสูงสุด201 รวมทั้งใหความแตกระหวาง
จิตวิทยาทั่วไปกับพุทธจิตวิทยา (ตารางที่ ๒.๔)201

๒๒๓  

ตารางที่ ๒.๔ ความแตกระหวางจิตวิทยาทั่วไป กับพุทธจิตวิทยา 

 จิตวิทยาทั่วไป พุทธจิตวิทยา 

การศึกษาพฤติกรรมท่ีสามารถสังเกตเห็นได
ชัดเจนและสังเกตไดโดยทางออม ตลอดจน
การศึกษากระบวนการทํางานของจิต เพ่ือ
การปรับตัวในสถานการณตางๆ  แตไมไดมี
เปาหมายใหพนทุกขอยางถาวร 

การศึกษาวิเคราะหจิตท่ีสัมพันธกันกับทุกข (ปญหา) อันเปนสภาพ
ท่ีแทจริงของชีวิต เขาใจสาเหตุของทุกข  เขาใจถึงเปาหมายท่ี
แทจริง ของชีวิตคือ นิโรธ (ความดับทุกข/ปญหา) รูวิธีการปฏิบัติ
เพ่ือเผชิญปญหา โดยไมถูกบีบคั้นจากทุกข (ปญหา) ไมเกิดความ
ทอแท   สิ้นหวัง  ใหสูและเผชิญกับทุกข (ปญหา) อยางม่ันคงตาม
หลักพุทธธรรม 

  

 พุทธจิตวิทยา หมายถึง ความเขาใจเบ้ืองตนในหลักความเปนจริงที่เปนกลางตามธรรมชาติ  
ไดแก ชีวิตและความเปนไปของชีวิต ระบบพัฒนามนุษยดวยไตรสิกขา สาระสําคัญของพุทธจริยาใน
เรื่องจิตและกรรม ศึกษาหลักปฏิบัติธรรมเพ่ือการดํารงชีวิตที่เปนสุขและสงบเย็น ฝกพัฒนาตนเองตาม
แนวพุทธธรรม เนนการเรียนรูปริยัติและปฏิบัติควบคูกัน เพ่ือใหบรรลผุลแหงการปฏิบัติสูปฏิเวธ๒๒๔ 

                                           
 ๒๒๑ ชมพูนุท ศรีจันทรนิล, “จิตวิทยาแนวพุทธ: แนวทางเพ่ือการเยียวยาและพัฒนาจิตใจมนุษย”, 
วารสารวิชาการ มหาวิทยาลัยหอการคาไทย, ปท่ี 29 ฉบับท่ี 4 (ตุลาคม-ธันวาคม 2552): ๑๙๒-๑๙๓. 
 ๒๒๒ นิภาภัทร อยูพุม, “พุทธจิตวิทยากับการพัฒนาชวีิตและสังคมไทย” วารสารสถาบันพิมลธรรม, ปท่ี 
๑ ฉบับท่ี ๒ ประจํา (กรกฎาคม-ธันวาคม ๒๕๕๗): ๑๓๗. 
 ๒๒๓ http://oknation.nationtv.tv/blog/su1970/2008/04/28/entry-1(เขาถึงเม่ือ ๒๓/๑๑/๒๕๖๑) 
 ๒๒๔ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, หลักสูตรพุทธศาสตรบัณฑิต (พุทธจิตวิทยา), 
(กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐), หนา คําอธิบายรายวิชา 



๘๗ 

โดยการศึกษา วิเคราะหจิต ซึ่งมีความสัมพันธกับปญหาคือ ทุกข เพ่ือใหเขาใจสภาพที่แทจริงของชีวิต 
เขาถึงสาเหตุของปญหา เขาใจถึงเปาหมายที่แทจริงของชีวิต รูวิธีการและรูวิธีปฏิบัติเพ่ือเผชิญปญหา 
ไมถูกบีบคั้นโดยปญหาไมทาใหเกิดความหดหู ทอแท แตกระตุนใหสูและเผชิญกับปญหาคือทุกข อยาง
องอาจและทรนง๒๒๕  

 พุทธจิตวิทยา จึงการนําศาสตรที่ศึกษาถึงจิตใจ และกระบวนการทางจิตใจคือ จิตวิทยา มา
อธิบายกระบวนการการเกิดทุกขและการพนทุกข อันเปนสาระสําคัญของพุทธศาสนา๒๒๖ การศึกษา
วิเคราะหจิตที่สัมพันธกันกับทุกข (ปญหา) อันเปนสภาพที่แทจริงของชีวิต เขาใจสาเหตุของทุกข 
(ปญหา) เขาใจถึงเปาหมายที่แทจริงของชีวิตคือนิโรธ (ความดับทุกข ดับปญหา) รูวิธีการปฏิบัติเพ่ือ
เผชิญปญหา โดยไมถูกบีบคั้นจากทุกข(ปญหา) ไมเกิดความทอแท สิ้นหวัง ใหสูและเผชิญกับทุกข
(ปญหา) อยางมั่นคงตามหลักพุทธศาสตร๒๒๗ จิตวิทยาแนวพุทธจะเปนคําที่นิยมใชในหมูนักวิชาการ
ตะวันตกหรือนักวิชาการไทยในสมัยปจจุบันซึ่งมีขอบเขตการศึกษากระบวนการทางจิตและพฤติกรรม
ของมนุษยตามโครงสรางตะวันตก แตเนนการนําหลักพุทธธรรมของพระพุทธศาสนามาเปนกรอบ
อธิบายปรากฏการณที่เกิดขึ้น ซึ่งอุปมาจิตวิทยาแนวพุทธเปนขนมช้ันหรือวุนกะทิที่ยังแบงความรูเปน
สัดเปนสวนที่เฉพาะเจาะจง แตพุทธจิตวิทยา อุปมาด่ังกับขนมเปยกปูนหรือขนมดอกดิน ที่มีขอบเขต
อธิบายปรากฏการณกระบวนการทางจิต และพฤติกรรมของมนุษย ที่แสดงใหเห็นความเปนองครวม
ของความรู และเปนการบูรณาการในเชิงสังเคราะหที่มีโครงรางและมีเน้ือเรื่องเปนหน่ึงเดียวกัน คํา
นิยาม จิตวิทยาแนวพุทธ/พุทธจิตวิทยา จึงเปนสะพานเช่ือมประสานจติวิทยาและพระพุทธศาสนาให
สามารถเดินไปสูเปาหมายเดียวกันคือ ชวยใหเกิดความกระจางและสวางแจงแหงจิตใจในชีวิตและ
ความเปนไปของโลก๒๒๘ 

 ๒.๓.๒ แนวความคิดของพทุธจิตวิทยา พระพุทธศาสนาใหความสาคญักับจิตมากกวากาย 
เพราะจิตเปนตนกําเนิดของการประพฤติดี–ช่ัว ทางกาย วาจา ความเศราหมองหรือผองใสของจิตมีผล
ตอสุขภาพกายและสุขภาพใจ จิตสามารถทาํใหไปเกิดในทีดี่ (สุคติ) หรอืไมดี (ทุคติ) ไดอีกดวย๒๒๙ 
หลักธรรมของพระพุทธศาสนาจึงเปนเรื่องราวของจิตวิทยาแทบทั้งสิ้น เพราะพระพุทธองคทรงสอน
หลักธรรมเพ่ือรักษาโรคจิตเพ่ือใหเหลาสาวกสามารถฝกฝนจิตใหบรรลุธรรมไดความที่พระพุทธศาสนา
เนนยาในเรื่องจิตน้ันก็มีปรากฏในพระพุทธพจนที่วา 

                                           
 ๒๒๕ ภาณุวังโส และ มิน ชอง ซิน, เกินกวาฟรอยดจะจินตนาการ, (กรุงเทพมหานคร : เคล็ดไทย, 
๒๕๔๙), หนา ๔๓–๔๔. 
 ๒๒๖ ๑๐๐ ยงยุทธ วงศภิรมยศานติ์, คูมือการพัฒนาตนเองแนวพุทธสาหรับผูใหการปรึกษา, ฉบับท่ี 
๒ (นนทบุรี: กรมสุขภาพจิต), หนา ๑-๙. 
 ๒๒๗ ศรีสารภี. พุทธจิตวิทยา, (ออนไลน). แหลงท่ีมา: http://www.vcharkarn.com/vblog/55196 
/6, (๒๙ สิงหาคม ๒๕๕๗). 
 ๒๒๘ พระครูปริยัติธรรมวงศ (สุพล ธมฺมว โส/แสนพงษ), “จิตวิทยาแนวพุทธ: พุทธจิตวิทยา”,  จิตวิทยา
ในพระไตรปฎก, เอกสารประกอบการสอน รายวิชา ๑๐๑ ๔๐๙ จิตวิทยาในพระไตรปฎก, (ขอนแกน: มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแกน, ๒๕๕๗), หนา ๑๒๓-๑๒๗. 
 ๒๒๙ บทท่ี ๑ บทนํา–จิตวิทยาตะวันตกและพุทธจิตวิทยา, หนา ๔. แหลงท่ีมา : 
http:// www.e-book. ram.edu/e-book/p/PY/5(50)212PY.1-212pd. (๒๙ สิงหาคม ๒๕๕๗). 



๘๘ 

 “โลกถูกจิตนําไป ถูกจิตผลักไสไป จิตเปนธรรมอยางหน่ึงที่โลกทั้งหมดตกอยูในอานาจ”๒๓๐  
 “ธรรมทั้งหลาย มีใจเปนหัวหนา มีใจเปนใหญ สําเร็จดวยใจ ถาคนมีใจช่ัว ก็จะพูดช่ัวหรือ 
 ทําช่ัวตามไปดวย เหมือนลอที่หมุนไปตามรอยโคที่ลากเกวียน”๒๓๑ 
 

 จิตวิทยาและพระพุทธศาสนามีเปาหมายรวมกันอยางหน่ึงคือ ทั้งสองศาสตรตองการเขาใจ
ในเรื่องของทุกข และวิธีการปฏิบัติเพ่ือลดระดับความทุกขใหไดอยางแทจริง ทั้งสองศาสตรก็มี
แนวทางในการปฏิบัติเพ่ือใหบรรลุเปาหมายที่แตกตางกันอยางมาก แตมีความเปนไปไดที่จะมีสะพาน
เช่ือมความแตกตางน้ันเขาดวยกันได กลาวคือ หากเปรียบจิตวิทยาเปนวัสดุกอสรางประเภทตางๆใน
การสรางตึก พระพุทธศาสนาคือ กลยุทธเคล็ดลับของสูตรการผสมผสานใหปูน อิฐ หิน ดินทราย
เช่ือมตอและคงอยูในสัดสวนและตําแหนงทีเ่หมาะสม ตอความแข็งแรงมั่นคงของตึกภายใตขอ จํากัด
ของสภาพแวดลอมและกาลเวลา เมื่อกลาวถึงแนวคิดเรื่องพุทธจิตวิทยาน้ันเปนเรื่องที่เกี่ยวของกับจิต
และกระบวนการทางานของจิตที่พระพุทธศาสนาถือวา จิตน้ันมีพลังในการควบคุมกาย แตถึงอยางน้ัน
จิตก็ไมไดเปนเอกเทศจากกายเพราะจิตกับกายจะตองทํางานแบบอิงอาศัยซึ่งกันและกนั ในแงของ
อภิธรรม จิตมนุษยหรือสัตวมีความละเอียดออนสามารถจําแนกประเภทไดอยางหลากหลาย เมื่อนํา
แนวคิดเรื่องพุทธจิตวิทยามาวิเคราะหเชิงเปรียบเทียบกับ แนวคิดเรื่องจิตวิทยาตะวันตก ก็จะพบวา
จิตวิทยาตะวันตกศึกษาจิตและกระบวนการทางานของจิตในแงของพฤติกรรมภายนอกดวยการพิสูจน
ทดลองโดยหลักวิทยาศาสตร แตพุทธจิตวิทยาน้ันศึกษาจิตและกระบวนการทางานของจิตในแงของ
การปฏิบัติเพ่ือฝกฝนจิตดวยการปฏิบัติธรรมทั้งในดานสมถะและวิปสสนากรรมฐาน โดยมุงทําใหจิตมี
ศักยภาพที่จะสามารถเอาชนะหรือควบคุมกิเลสได  

 เมื่อวิเคราะหแนวคิดเรื่อง พุทธจิตวิทยาในพระไตรปฎกพบวา แนวคิดเรื่องของจิตในทาง
พระพุทธศาสนาน้ัน สามารถนําไปปรับประยุกตใชใหเกิดประโยชนกับชีวิตและสังคมไดหลายประการ
ทั้งในเรื่องของการเรียนรู การเรียนการสอน การพัฒนาตนเองและการแกไขปญหาเรือ่งทุกขดวยการ
ใหคําปรึกษาเชิงพุทธ ซึ่งเปนภาวการณที่พระพุทธองคทรงนําไปใชไดผลมาแลว๒๓๒ 

 ๒.๓.๓ ประโยชนและคณุคาของพทุธจิตวิทยา พุทธจิตวิทยาเปนการบูรณาการศาสตรทาง
ตะวันตกและศาสตรทางตะวันออกคือ หลักพุทธธรรมของพระพุทธศาสนามาอธิบายปรากฏการณทาง
จิตและกระบวนการทางจิตใจของมนุษย เพ่ือใหมนุษยต่ืนรูตอความเปนจริงหรือสัจธรรมของโลกและ
จักรวาลโดยไมติดกับวังวนแหงอวิชชาที่ถาโถมพัดกระหนาเขามาในชีวิตหลายครั้งหลายครา จนสุดจะ
คาดคะเนได สมเด็จพระสัมมาสมัพุทธเจาไดมอบมรดกธรรมอันทรงคุณคาใหสรรพสัตวในมนุษยโลก
ไดใชเปนแผนที่การเดินทางสูจุดหมายของชีวิตอยางเทาเทียม ทั่วถึงความแตกตางของการบรรลุผล
สําเร็จคือ เหตุปจจัยแหงปญญาของบุคคลผูใชแผนที่การเดินทางน้ันวา จะเขาใจความหมายและ

                                           
 ๒๓๐ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๖๒/๗๓. 
 

๒๓๑ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑/๒๓. 
 ๒๓๒ พระครูปลัดมารุต วรมงฺคโล, ผศ.ดร, “การศึกษาวิเคราะหพุทธจิตวิทยาในพระไตรปฎก”, วารสาร
วิจัยพุทธศาสตร, ปท่ี ๑ ฉบับท่ี ๑ (มกราคม-มิถุนายน, ๒๕๕๗): ๓๓. 



๘๙ 

สาระสําคัญทีจ่ดจารจารึกบันทึกแกนธรรมจนสามารถอานแผนที่ออก บอกความจริงแกตนเองไดมาก
นอยแคไหนเพียงไร พุทธจิตวิทยา จึงเปนแกนธรรมของใบไมหน่ึงกํามือที่พระพุทธเจาทรงตรัสสั่งสอน 
สรรพสัตวสูความพนทุกข๒๓๓ 

 การนําแนวคิดพุทธจิตวิทยาไปใช ในกระบวนการทางจิตวิทยายังคงมีอยูไมมากนัก 
เน่ืองจากจํานวนนักจิตวิทยาหรือผูที่อยูในสายงานดานสุขภาพจิตที่ใหความสนใจศึกษาและนําแนวคิด
ดังกลาวไปใชยังมี อยูในวงจํากัด เหมือนดังที่ เด ซลิวา (De Silva) ไดกลาวไววา “ถึงแมวาหลักพุทธ
ธรรมจะมีคุณคามากสาหรับการศึกษาทางดานจิตใจ แตดูเหมือนวาสิ่งที่มีคุณคาน้ีจะยังไมไดรับความ
สนใจเทาทีค่วร”แตอยางไรก็ตาม ในชวงเวลาที่ผานมาน้ี มีนักจิตวิทยาตะวันตก ที่ไดทําการศึกษา
จิตวิทยาแนวพุทธกลาวไววา “ไมวาใครกต็ามที่มีความรูดานจิตวิทยาดีแคไหน หากไดอานพุทธธรรม
จะตองเห็นความจริงที่วาพุทธธรรมไดใหความรูเกี่ยวกับจิตใจมนุษย พรอมทั้งมีคําอธิบายและการ
วิเคราะหเกี่ยวกับจิตใจมนุษยไวอยางละเอียดมากกวาวรรณกรรมใดๆ”๒๓๔ 

 ประโยชนในการศึกษาพุทธจิตวิทยา234

๒๓๕ 
 ๑) ทําใหเขาใจธรรมชาติของมนุษยที่ประกอบดวยกาย และจิต  
 ๒) ทําใหทราบความสําคัญของจิตที่มีผลตอชีวิต บุคลิกภาพ อุปนิสัย เปนตน  
 ๓) ทําใหเขาใจการทํางานของจิต  
 ๔) ทําใหทราบความแตกตางของจิตประเภทตางๆ  
 ๕) ทําใหทราบวิธีควบคุมดูแลจิต  ไมใหจมอยูกับความเศราหมองหรือทุกขเกินควร  เปน 
ธรรมชาติของปุถุชนยอมมีทกุข และเศราหมองเพราะยังละกิเลสไมได แตการศึกษาพุทธ จิตวิทยาทํา
ใหทราบวิธีที่จะไมใหความทกุข ความเศราหมองอยูกับเรานานเกินไป  
 ๖) ทําใหทราบวิธีที่จะพัฒนาจิตของตนใหมีคุณภาพ มีสติ สัมปชัญญะ บริสุทธ์ิช่ัวขณะ และ
วิธี ทําใหจิตบริสุทธ์ิตลอดไป คือพระนิพพาน เพราะปุถุชนไมอาจพูดไดวาไมเปนโรคใจ ทุกคน มี
ปญหาสุขภาพใจ เพราะกิเลสครอบงํา การศึกษาพุทธจิตวิทยา ทําใหทราบวิธีการ แตผลของการ
ปฏิบัติตองขึ้นอยูกับแตละบุคคล  
 ๗) ทําใหเขาใจตนเองและผูอ่ืน  โดยเฉพาะเรื่องของจริต  ๖  ซึ่งเปนผลของการสะสมในจิต 
ทําใหคนตางกัน เขาใจความแตกตางของอัธยาศัยของมนุษย เกิดเมตตา เห็นใจและอภัยผูอ่ืนมากขึ้น  
 ๒.๓.๔ กระบวนการพัฒนาปญญาตามหลกัพุทธจิตวิทยา เปนกระบวนการที่ดําเนินอยู
ภายในตัวบุคคล เริ่มตนดวยการพัฒนาตนที่มีปญญาเปนแกนกลางของการพัฒนา ไดแก การพัฒนา
ความรู ความเขาใจ ความคิดเห็น คานิยมทีถู่กตองดีงาม เกื้อกูลแกชีวิตและสังคม ตรงกบัคําสั่งสอนใน 

                                           
 ๒๓๓ พระครูปริยัติธรรมวงศ (สุพล ธมฺมว โส/แสนพงษ), “จิตวิทยาแนวพุทธ : พุทธจิตวิทยา”, จิตวิทยา
ในพระไตรปฎก, หนา ๑๕๕. 
 ๒๓๔ De Silva, Padmasiri, An Introduction to Buddhist Psychology, 4th ed, (Basingstoke 
: Palgrave Macmillan, 2005) : 1 
 ๒๓๕ นฤมล มารคแมน, เอกสารคําสอน หลักพุทธจิตวิทยาเบื้องตน, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัย
รามคําแหง), หนา ๖-๗. เขาถึงจาก http://e-book.ram.edu/e-book/inside/html/dlbook.asp?code= 
PY212(50)5/PY212-1 เขาถึงเม่ือ ๒๔/๑๑/๒๕๖๑. 



๙๐ 

มรรค ๘ ขอทีว่า สัมมาทิฏฐ ิความคิดเห็นที่เปนสัมมาทิฏฐ ิแยกได ๒ ระดับคือ๒๓๖  

 ๑) ทัศนะความคิดเห็น แนวความคิด ทฤษฎี ความเช่ือ ความนิยม คานิยม จําพวกทีเ่ช่ือ
หรือ ยอมรับรูการกระทาและผลการกระทาของตน หรือสรางความสานึกในความรับผิดชอบตอการ
กระทาของ ตน พูดอยางชาวบานวา เห็นชอบตามคลองธรรม เรียกสั้นๆ วา กมัมัสสกตาสัมมาทิฏฐ ิ
เปนสัมมาทิฏฐ ิระดับโลกีย เปนขั้นจริยธรรม  
 ๒) ทศันะแนวความคิด  ที่มองเห็นความเปนไปของสิ่งทั้งหลายตามธรรมดาแหงเหตุปจจัย  
ความรูความเขาใจสิ่งทั้งหลายตามสภาวะของมันหรือตามที่มันเปน ไมเอนเอียงไปตามความชอบ 
ความชังของตน หรือตามที่อยากใหมันเปนอยากไมใหมนัเปน ความรูความเขาใจสอดคลองกับความ
เปนจริงแหงธรรมดาๆ เรียกสัน้ๆ วา สัจจานุโลมิกญาณเปน สัมมาทิฏฐิแนวโลกุตระ เปนขั้นสัจธรรม  
 สัมมาทิฏฐิเปนองคประกอบสําคัญในการปฏิบัติเพ่ือการดับทุกขในฐานะทีเ่ปนทั้งจุดเริ่มตน
และจุดหมายปลายทางแหงมรรค สมัมาทฏิฐิจึงเปนธรรมที่จะตองไดรับการพัฒนาใหเกิดขึ้นในตนให
ชัดเจนและประณีตขึ้นเรื่อยๆ เพ่ือใชเปนอุปกรณคูชีวิตในการแกปญหาและพัฒนาสภาวะจิตใจของ
ตนเอง สัมมาทิฏฐิ จึงเปนความเห็นที่ถูกตองดีงาม จะเปนศูนยกลางเปนแกนนํา และเปนหลัก ใน
กระบวนการศึกษา ทําใหบุคคลดาเนินชีวิตที่ดีงาม โดยดําเนินการ ๓ ขั้นตอน ที่เรียกวา ไตรสิกขา 
(สิกขา แปลวา หลักการศึกษา) คือ๒๓๗ 

 ๑) อธิสีลสิกขา คือ การศึกษาดานหรือขั้นตอนที่ฝกปรือใหเกิดมีสัมมาวาจา สัมมากมัมนัตะ 
และสัมมาอาชีวะ เจริญงอกงามขึ้น จนบุคคลมีความพรอมทางความประพฤติวินัย และความสัมพันธ 
ทางสังคมถึงมาตรฐานของอารยชนเปนพ้ืนฐานแกการสรางเสริมคุณภาพจิตไดดี  

 ๒) อธิจิตตสิกขา คือ การศกึษาดานหรือขั้นตอนที่ฝกปรือใหเกิดมีสัมมาวายามะ สัมมาสติ 
และ สมัมาสมาธิ เจริญงอกงามขึ้น จนบุคคลมีความพรอมทางคุณธรรม มีคุณภาพจิตสมรรถภาพจิต 
และ สขุภาพจิตพัฒนาถึงมาตรฐานของอารยชน เปนพ้ืนฐานแหงการพัฒนาปญญาไดดี  

 ๓) อธิปญญาสิกขา คือ การศึกษาหรือขั้นตอนที่ฝกปรือใหเกิดมีสัมมาทิฏฐิ และสมัมา
สังกัปปะ เจริญงอกงามขึ้นจนบุคคลมีความพรอมทางปญญาถึงมาตรฐานของอารยชนสามารถดํารง 
ชีวิตอยูดวยปญญา มจีิตใจผองใส เบิกบาน ไรทุกข หลุดพนจากความยึดติดถือมั่นตางๆ เปน อิสรเสรี
ดวยปญญาอยางแทจริง  

 กระบวนการศึกษาทั้ง ๓ ประการน้ีเปนกระบวนการที่สําคัญในการที่จะกอใหเกิดความคิด 
หรือปญญาใหบุคคลน้ันๆ มคีวามประพฤติมีการแสดงออกเปนคนมีคุณธรรมและจริยธรรม มคีวามคิด 
ที่เปนเหตุเปนผลคือ มีปญญาในการตัดสนิใจในการแกปญหา หรือการดําเนินชีวิตโดยไมขาดปญญา 
ตัวสัมมาทิฏฐน้ัินเปนเหมือนเสาเข็มที่เปนแกนกลาง เปนตัวเช่ือมตอใหสวนตางๆ ของเสาปูนหรือเจดีย
มีความคงทนมนัคงแข็งแรงไมใหเสาน้ันโคนลมหรือพังทลายไดงาย ดังน้ัน การเสริมสรางสัมมาทิฏฐิจึง
เปนสิ่งที่สําคัญอยางยิ่ง ซึ่งปจจัยที่จะทําใหเกิดสัมมาทิฏฐมิีอยูดวยกัน ๒ ปจจัย ดังน้ี 

                                           
 ๒๓๖ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), วิธีคิดตามหลักพุทธธรรม., (กรุงเทพมหานคร: บันลือธรรม, 
๒๕๕๐), หนา ๕. 
 

๒๓๗ เรื่องเดียวกัน หนา ๙. 



๙๑ 

 ๑) ปจจัยภายนอก หรือวิธีการแหงศรัทธา ในทางพระพุทธศาสนา เรียกวา “ปรโตโฆสะ” 
คือ เสียงจากผูอ่ืน หรือการกระตุนชักจูงจากภายนอก ไดแก การสั่งสอน แนะนํา การถายทอด การ
โฆษณา คําบอกเลา ขาวสาร คําช้ีแจงอธิบายจากผูอ่ืน ตลอดจนการเรียนรู เลียนแบบจากแหลงตางๆ 
ภายนอก หรือิทธิพลจากภายนอก แหลงสําคัญของการเรียนรูประเภทน้ี เชน พอแม ครู อาจารย 
เพ่ือน คนแวดลอมใกลชิด ผูรวมงาน ผูบังคับบัญชาและผูใตบังคับบัญชา บุคคลมีช่ือเสียง คนโดงดัง 
คนผูไดรับความนิยมดานตางๆ หนังสือ สื่อมวลชนทั้งหลาย สถาบันทางศาสนาและวัฒนธรรม เปนตน  

ในที่น้ีหมายถึงเฉพาะสวนที่ดีงามถูกตอง เชน การรับฟงธรรม ความรู หรอืคําแนะนําจากกัลยาณมิตร 

 ๒) ปจจัยภายใน หรือวิธีการแหงปญญา เรียกวา “โยนิโสมนสิการ” แปลวา การทําในใจ
โดยแยบคาบ หรือคิดถูกวิธี แปลงายๆ วา ความรู จักคิด หรือคิดเปน หมายถึง การคิดอยางมีระเบียบ
หรือคิดตามแนวทางของปญญา คือ การรูจักมอง รูจักพิจารณาสิ่งทั้งหลายตามสภาวะ เชน ตามทีส่ิ่ง
ตางๆ มันเปนของมัน โดยวิธีคิดหาเหตุปจจัย สืบคน ถึงตนเคา สืบสาวใหตลอดสาย แยกแยะสิ่งน้ัน ๆ 
เรื่องน้ันๆ ออกใหเห็นตามสภาวะและตามเหตุปจจัยที่แทจริง โดยการคิดวิเคราะหหาเหตุผล สืบคนให
เห็นความจริง ใหเห็นตามสภาวะ และตามความสัมพันธที่เปนเหตุปจจัยที่สืบตอกันมา 

 ทั้งปจจัยภายนอกและปจจัยภายในตางก็เปนปจจัยที่เกื้อหนุนซึ่งกันและกัน ที่จะเสรมิสราง
สัมมาทิฏฐใิหเกิดขึ้นในตัวบุคคล น่ันก็คือ ปจจัยภายนอกหรือปรโตโฆสะสามารถชวยใหความรูและ
เพ่ิมเติมเสริมความรูความเขาใจใหมากขึ้นโดยลําดับ เชน การพูดคุย ปรึกษาหารือ หรือสอบถามสิ่งที่
สงสัยกับกัลยาณมิตรที่มีความเขาใจที่ถูกตอง หรือแมแตการอานบทความน้ีก็ถือเปนปรโตโฆสะอยาง
หน่ึง ที่จะชวยทําใหเกิดความรูความเขาใจที่ถูกตองในเรื่องหลักความจริงตามธรรมชาติของสรรพสิ่งใน
ระดับหน่ึง หลังจากน้ันก็นําความรูที่ไดมาน้ัน มาใชปญญาของตนเองคิดพิจารณาใหเห็นสภาวะที่เปน
จริงของสิ่งทั้งหลายตามเหตุและปจจัย ซึ่งเมื่อไดใชโยนิโสมนสิการหรือใชปญญามองสิ่งทั้งหลายตามที่
มันเปนอยูบอยๆ ประกอบกับการไดความรู ความเขาใจมาเสริมเพ่ิมเติมอยูเรื่อยๆ ปญญาก็จะยิ่ง
พัฒนาและงอกงามมากขึ้น และในอีกทางหน่ึง เมื่อพิจารณาเห็นความจริง รูวาคําแนะนําสั่งสอนน้ัน
ถูกตองดีงาม เปนประโยชนจริง ก็ย่ิงมั่นใจเกิดศรัทธามากขึ้น โยนิโสมนสิการก็กลับเปนปจจัยสงเสรมิ
ศรัทธา ชวนใหต้ังใจศึกษาย่ิงขึ้น จนในที่สุดโยนิโสมนสิการของตนเองก็นําบุคคลน้ันไปสูความรูแจง
หรือหลุดพนจากทุกขในทีสุ่ด๒๓๘ 

 ปจจัย ๒ อยางน้ี ปจจัยขอที ่๒ คือ โยนิโสมนสิการเปนแกนกลาง หรือสวนที่ขาด ไมไดของ
การพัฒนาปญญา เพราะการพัฒนาปญญาจะสําเร็จผลแทจริง บรรลุจดุมุงหมายไดก็เพราะปจจัยขอที่ 
๒ น้ี ปจจัยขอที่ ๒ น้ีอาจใหเกิดการศึกษาไดโดยไมมีขอที่ ๑ แตปจจัยขอที่ ๑ จะตองนําไปสูปจจัยขอ
ที่ ๒ ดวย จึงจะสัมฤทธ์ิผลของการพัฒนาปญญาที่แทจริง การคนพบตางๆ ความคิดริเริ่ม ความ 
กาวหนาทางปญญาทีส่ําคัญๆ และการตรัสรูสัจธรรม กส็ําเร็จไดดวยโยนิโสมนสิการ  

                                           
 ๒๓๘ พระธรรมปฎก (ประยุทธ ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ: มัชเฌนธรรมเทศนา/
มัชฌิมาปฏิปทา หรือ กฎธรรมชาติและคุณคาสําหรับชีวิต. พิมพครั้งท่ี 11. (กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยมหา    
จุฬาลงกรณราชวิทยาลยั, 2546), หนา 673. 



๙๒ 

 ในกระบวนการพัฒนาปญญาตามหลักพุทธจิตวิทยา มีปจจัยที่ตองพิจารณา ดังน้ี ก) 
ความหมายของโยนิโสมนสิการ และ ข) วิธีคิดแบบเชิงเหตุผลตามหลักพุทธจิตวิทยา 

 ก) ความหมายของโยนิโสมนสิการ๒๓๙ โยนิโสมนสิการน้ัน ประกอบดวย โยนิโส กับ 
มนสิการ โยนิโส มาจาก โยนิ ซึ่งแปลวา เหตุ ตนเคา แหลงเกิดปญญา อุบาย วิธีทาง๒๔๐  สวน
มนสิการ แปลวา การทําในใจ การคิด คํานึง นึกถึง ใสใจ พิจารณา๒๔๑ เมื่อรวมเขาเปนโยนิโสมนสิการ
คือ การทําในใจโดยแยบคายน้ี มีความหมายแคไหนเพียงใด คัมภีรช้ันอรรถกถาและฎีกาได ไขความไว 

โดยวิธีแสดงไวพจนใหเห็นความหมายแยกเปนสวนๆ ดังน้ี  

 ๑) อุบายมนสิการ แปลวา คิดหรือพิจารณาโดยอุบาย คือคิดอยางมีวิธี หรือ คิดถูกวิธี 
หมายถึง คิดถูกวิธีที่จะใหเขาถึงความจริงสอดคลองเขาแนวกับสัจจะ ทาใหหย่ังรูสภาวะ ลักษณะและ
สามัญลกัษณะของสิ่งทั้งหลาย  

 ๒) ปถมนสิการ แปลวา คิดเปนทาง หรือคดิถูกทางคือ คดิไดตอเน่ืองเปนลําดับ มีขั้นตอน 
แลนไปเปนแถวเปนแนว หมายถึง ความคดิเปนระเบียบตาม แนวเหตุผล เปนตน ไมยุงเหยิงสับสน 
ไมใชประเด่ียววกเวียนติดพันเรื่องน้ีที่น้ีเด่ียวเตลิดออกไปเรื่องน้ันที่โนน หรือกระโดดไปกระโดดมา ตอ
เปนช้ินเปนอันไมได ทั้งน้ีรวมถึงความสามารถที่จะชักความ นึกคิดเขาสูแนวทางที่ถูกตอง  

 ๓) การณมนสิการิ แปลวา คิดตามเหตุ คิดคนเหตุ คิดตามเหตุผล หรอืคิด อยางมีเหตุผล 
หมายถึง การคิดสืบคนตามแนวความสัมพันธสืบทอดกันแหงเหตุปจจัย พิจารณาสืบ สาวหาสาเหตุให
เขาใจถึงตนเคา หรือแหลงทีม่าซึ่งสงผลตอเน่ืองมาตามลาดับ  

 ๔) อุปปาทกมนสิการ แปลวา คิดใหเกิดผล คือใชความคดิใหเกิดผลที่พึง ประสงค เลง็ถึง
การคิดอยางมีเปาหมาย ทานหมายถึง การคิดการพิจารณาที่ทาใหเกิดกศุลธรรม เชน ปลุกเราใหเกดิ
ความเพียร การรูจักคิดในทางที่ทาใหหายหวาดกลัว ใหหายโกรธ การพิจารณาที่ทาใหม ีสติ หรือทาให
จิตใจเขมแข็งมนัคง เปนตน  

 กลาวไดวา ความคิดที่เรียกวา โยนิโสมนสกิารน้ัน เปนการคิดที่มีลักษณะ 4 ประการ คือ 
คิดถูกวิธี คิดมีระเบียบ คิดมีเหตุผล และคดิเราอารมณ แตในการคิดหน่ึงครั้งน้ันอาจเกิดพรอมทั้ง 4 
ประการ คืออาจเกิดเพียงหน่ึงหรือสอง หรือสามประการก็ได  

 ข. วิธคีิดแบบเชิงเหตุผลตามหลักพุทธจติวิทยา เปนการนําหลักโยนิโสมนสิการมาใชใน 
ทางปฏิบัติ หรือโยนิโสมนสิการที่เปนภาคปฏิบัติการ วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ หรือเรียกสั้นๆ วาวิธี
โยนิโสมนสิการน้ี แมจะมีหลายอยางหลายวิธี แตเมื่อวาโดยหลักการ ม ี ๒ แบบคือ โยนิโสมนสิการที่
มุง สกัดหรือกาํจัดอวิชชาโดยตรง และโยนิโสมนสิการทีมุ่งเพ่ือสกัดหรือบรรเทาตัณหา โยนิโสมนสิการ

                                           
 ๒๓๙ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร, (กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗), หนา ๑๙. 
 ๒๔๐ องฺ.อ.(บาลี) 1/154, 533/177 
 ๒๔๑ ส .ข. (บาล)ี 17/87/53 



๙๓ 

ที่ มุงกําจัดอวิชชาโดยตรงน้ัน ตามปกติเปนแบบที่ตองใชในการปฏิบัติธรรมจนถึงที่สดุ เพราะทําให
เกิด ความรูความเขาใจตามเปนจริง ซึ่งเปนสิ่งจาเปน สําหรับการตรัสรู  

 สวนโยนิโสมนสิการแบบสกัด หรือบรรเทาตัณหา มักใชเปนขอปฏิบัติขั้นตนๆ ซึ่งมุงเตรียม
พ้ืนฐานหรือพัฒนาตนเองในดานคุณธรรมใหเปนผูพรอมสาํหรับการปฏิบัติขั้นสูงขึ้นไปเพราะเปนเพียง
ขั้นขัดเกลากิเลส แตโยนิโสมนสิการหลายวิธีใชประโยชนไดทั้งสองอยางคือ ทั้งกําจัดอวิชชา และ
บรรเทาตัณหาไปพรอมกัน วิธีพิจารณาไตรตรองอยางแยบคายประมวลได ๑๐ วิธี ดังน้ี๒๔๒ 

 ๑) วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปจจัย เปนวิธีคิดพิจารณาปรากฏการณที่เปนผล๒๔๓ ใหรูจกั
สภาวะที่เปนจริง หรือพิจารณาปญหา หาหนทางแกไข ดวยการคนหาสาเหตุและปจจัยตาง ๆ ที่
เรียกวา วิธีคิดแบบอิทัปปจจยตา หรือคิดตามหลักปฏิจจสมุปบาท เชน คิดแบบปจจัยสัมพันธ“เมื่อสิ่ง
น้ีมี สิ่งน้ีจึงมี เพราะสิ่งน้ีเกิดขึ้น สิ่งน้ีจึงเกิดขึ้น เมื่อสิ่งน้ีไมมี สิ่งน้ีจึงไมม ีเพราะสิ่งน้ีดับ สิ่งน้ีจึงดับ”๒๔๔ 

 ๒) วิธีคิดแบบแยกสวนประกอบ เปนวิธีคิดที่แยกสวนตางๆ ออกเปนสวนยอย เปนอนัตตา  

ไมคงที่ไมเที่ยงแทไมย่ังยืน เปนสภาวะที่วางเปลา เชน ขันธ ๕ เมื่อแยกออกก็จะประกอบดวย รูป 
เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ และสามารถแยกออกเปนยอยๆ ออกไปไดอีก ดังพุทธพจนได
กลาวไววา “เมื่อขันธทั้งหลายมีอยู การสมมติวาสัตวก็มีได เหมือนคําวา รถมีไดเพราะประกอบสวน
ตางๆ เขาดวยกัน”๒๔๕ 

 ๓) วิธีคิดแบบสามัญลกัษณหรือวิธีคิดแบบรูเทาทันธรรมดา๒๔๖ เปนวิธีคิดอยางรูเทาทันของ
สังขารทั้งหลาย ทั้งที่เปนรูปธรรมและนามธรรมตามความเปนจริง วาสิ่งทั้งหลายมันเกิดจากมีเหตุ
ปจจัยในอดีต ปรุงแตง เมื่อเกิดขึ้นแลวก็ตองดับไป มีความไมเที่ยง (อนิจจัง)  ไมอาจคงอยูในสภาพ
เดิมได (ทุกขัง) ไมอาจเปนตัวตนของมันเองไดตลอดไป (อนัตตา) ทุกอยางมีสภาวะถูกบีบคั้นกดดัน 
เปนสภาพที่ทนอยูไดยาก และทุกอยางเปนไปตามเหตุปจจัยของธรรมชาติ ไมสามารถเขาไปบังคับ
บัญชาไดเลย เชนตัวอยางในพิจารณาวา “อุปาทานขันธ ๕ ประการอัน ภิกษุผูมีศลีควรมนสิการโดย
แยบคาย โดยความเปนของไมเที่ยง เปนทุกข ไมใชตัวตน”๒๔๗ 

                                           
 ๒๔๒ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), วิธีคิดตามหลักพุทธธรรม, (กรุงเทพมหานคร: ศยาม, ๒๕๔๙), หนา 
๔๐-๑๒๘. 
 ๒๔๓ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพคร้ังท่ี ๓๕, 
(กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพผลิธรรม, ๒๕๕๕), หนา ๖๒๘-๖๒๙. 
 ๒๔๔ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๐๔/๔๓๗. 
 ๒๔๕ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๗๑/๒๒๘. 
 ๒๔๖ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพคร้ังท่ี ๓๕, 
(กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพผลิธรรม, ๒๕๕๕), หนา ๖๓๑-๖๓๓. 
 ๒๔๗ สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๑๒๒/๒๑๕. 



๙๔ 

 ๔) วิธีคิดแบบอริยสัจ/คิดแบบแกปญหา๒๔๘ เปนวิธีแหงความดับทุกข ดังพระผูมีพระภาคได
ตรัสไววา “อริยสาวกน้ันมนสิการโดยแยบคายวา น้ีทุกข (สภาวะที่ทนไดยาก) น้ีทุกขสมุทยั (เหตุเกิดทุกข) 
น้ีทุกขนิโรธ (ความดับทุกข) น้ีทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา (ขอปฏิบัติใหถึงความดับทุกข) เมื่ออริยสาวกน้ัน
มนสิการโดยแยบคายอยางน้ีสังโยชน ๓ คือ (๑) สักกายทิฏฐิ (ความเห็นวาเปนตัวของตน) (๒) วิจิกิจฉา (ความ
ลังเลสงสัย) (๓) สีลัพพตปรามาส (ความถือมั่นศีลและวัตร) ยอมสิ้นไป”๒๔๙ 

 ๕) วิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ เปนวิธีคิดที่เกิดจากความสัมพันธระหวางความมุงหมาย 
จุดหมาย เปาประสงคกับหลักการปฏิบัติ หลักความดีงาม เปนคิดที่วางจุดมุงหมายใหตรงกับหลัก
ปฏิบัติซึ่งจะทําใหเกิดผลตรงตามจุดมุงหมายที่วางไวไมคลาดเคลื่อนเลื่อนลอย เพ่ือนําไปสูการปฏิบัติที่
ถูกตองเรียกวา ธัมมานุธัมมปฏิปตติ หมายถึง ปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม เปนเหตุใหปญญาพัฒนาขึน้ 

 ๖) วิธีคิดแบบเห็นคุณโทษและทางออก หรือพิจารณาใหครบทั้ง อัสสาทะ (สวนดีสวนอรอย) 
อาทีนวะ (สวนเสีย ขอเสีย) นิสสรณะ (ทางออก ทางรอด)๒๕๐ การพิจารณาโดยใชวิธีน้ีคือ ควรปฏิเสธ
สวนดีและไมมองขามซึ่งสวนที่เปนโทษ ดังพุทธพจนกลาวไววา “การพิจารณาวาภิกษุทั้งหลาย สมณะ
หรือพราหมณผูไมรูคุณของโลกโดยความเปนคุณ โทษของโลกโดยความเปนโทษ โดยความเปนเครื่อง
สลัดออกไปตามความเปนจริง ไมยกยองวาเปนสมณะในหมูสมณะ หรือเปนพราหมณในหมูพราหมณ 
และทานเหลาน้ันไมช่ือวา ทําใหแจงคุณของความเปนสมณะและคุณของความเปนพราหมณดวย
ปญญาอันย่ิง”๒๕๑ 

 ๗) วิธีคิดแบบรูคุณคาแทคุณคาเทียม คือ  การพิจารณาในเรื่องการจับจายใชสอยในปจจัย  
๔ ที่เกี่ยวกับการบริโภคอุปโภคในชีวิตประจําวัน๒๕๒ เพ่ือประโยชนสุขทั้งแกตนและผูอ่ืน เชน มีอาหาร  
รถยนต เสื้อผา บานที่อยูอาศัย แคไหน เทาไร จึงจะพอดี พอเหมาะแกชีวิตเรา และคุณคาเทียมเปน
สวนเสริมที่เกนิเลยจากคุณคาแท เชน  ทานอาหารตองมีดนตรี ขับกลอง รถยนตตองโกหรูมีอุปกรณ
อํานวยความสะดวก และปลอดภัยครบเครื่องอยางดี ดังพุทธพจนกลาวไววา "ภิกษุในธรรมวินัยน้ี
พิจารณาโดยแยบคายแลวใชสอยจีวร ฉันบิณฑบาต ใชสอยเสนาสนะ ใชสอยคิลานเภสชับริขาร เพียง
เพ่ือบรรเทาเวทนาที่เกิดจากอาพาธตาง ๆ ที่เกิดขึ้นแลว และเพ่ือไมมีความเบียดเบียนเปนที่สุดซึ่งเมื่อ
เธอไมใชสอยอยู อาสวะและความเรารอนที่กอความคับแคน ก็จะพึงเกิดขึ้นเมื่อเธอใชสอยอยู อาสวะ
และความเรารอนที่กอความคับแคน ยอมไมมีแกเธอดวยอาการอยางน้ี"๒๕๓ 

                                           
 ๒๔๘ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพคร้ังท่ี ๓๕, 
(กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพผลิธรรม, ๒๕๕๕), หนา ๖๓๔-๖๓๕. 
 ๒๔๙ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๑/๒๑. 
 ๒๕๐ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพคร้ังท่ี ๓๕, 
(กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพผลิธรรม, ๒๕๕๕), หนา ๖๔๓-๖๔๕. 
 ๒๕๑ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๑๐๗/๓๕๐. 
 ๒๕๒ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพคร้ังท่ี ๓๕, 
(กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพผลิธรรม, ๒๕๕๕), หนา ๖๔๖-๖๔๗. 
 ๒๕๓ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๓/๒๒. 



๙๕ 

 ๘) วิธีคิดแบบเราคุณธรรม เปนวิธีคิดแบบเรากุศล  เปนวิธีคิด การเจริญหรือการทําใจชัก
นําทําแตสิ่งที่ดี  ชักนําความคิดใหเดินไปในทางที่ดีงาม  เปนประโยชน สรางสมความเคยชินที่ดีงามแก
จิต บอยๆ จนเกิดเปนนิสัย ดังพระผูมีพระภาคไดตรัสไววา “ภิกษุทั้งหลาย เมื่อภิกษุอาศัยนิมิตใดแลว 
มนสิการนิมิตใด วิตกอันเปนบาปอกุศลซึ่งประกอบดวยฉันทะ โทสะ โมหะบาง ยอมเกิดขึ้น เมื่อเธอ
มนสิการนิมิตอ่ืนซึ่งประกอบดวยกุศลนอกจากนิมิตน้ันเธอยอมละวิตกอันเปนบาป อกุศลซึ่งประกอบ 
ดวยฉันทะ โทสะ โมหะบางได วิตกอันเปนบาปอกุศลเหลาน้ันยอมต้ังอยูไมได เพราะละวิตกอันเปน
บาปอกุศลเหลาน้ันได จิตยอมต้ังมั่น สงบ เปนภาวะที่จิตเปนหน่ึงผุดขึ้น มีสมาธิในภายในโดยแท”๒๕๔ 

 ๙) วิธีคิดอยูกับปจจุบัน เปนวิธีคิดการต้ังสติ (สติปฏฐาน) ระลกึรูเต็มต่ืนอยูกับสิ่งที่กาลัง 
เกิดขึ้น กาลังเปนไปอยู กาลังรู หรือกาลังกระทาในปจจุบัน ทันทุกขณะ ไมพึงหวนละหอยถึงสิ่งที่ลวง 
ไปแลว ไมพึงเพอหวังสิ่งที่ยังมาไมถึง มองเห็นชัดในสิ่งที่เปนปจจุบันในที่น้ันๆ และพิจารณาดวย ดัง
พระผูมีพระภาคไดตรัสไววา  “บุคคลไมควรคํานึงถึง  สิ่งทีล่วงไปแลว ไมควรหวังสิ่งที่ยังไมมาถึง  สิ่งใด 

ลวงไปแลว สิ่งน้ันก็เปนอันละไปแลว และสิ่งใดที่ยังไมมาถึง สิ่งน้ันก็เปนอันยังไมมาถึง”๒๕๕ 

 ๑๐) วิธีคิดแบบวิภัชวาท เปนวิธีคิดที่เกิดจากสภาวะที่ปรุงแตง คําพูดวจีสังขาร ไดแก วิตก 
และวิจาร ลักษณะสําคัญของความคิดและการพูดแบบน้ี คือ การมองและแสดงความจริงโดยแยกแยะ 
ใหเห็นแตละแงแตละมุมทุก ๆ ดาน ไมใชมองในแงเดียว ตัวอยาง เชน เมื่อครั้งพระพระผูมีพระภาค
ทรงทดลองบําเพ็ญทุกรกิริยาอยางสุดกําลัง ทรงเห็นวาไมใชทางที่ถูกตอง ก็ทรงเปลี่ยนวิธีการโดยทรง
คิดพิจารณาและคนพบทางสายกลาง แลวทรงปฏิบัติจนบรรลุโพธิญาณในที่สุด๒๕๖ หรือบางแงมอง
เปนการแสดงถึงระบบความคิดทางพระพุทธศาสนา มีความหมายคลุมถงึวิธีคิดแบบตางๆ เชน จําแนก
โดยความจริง  จําแนกโดยสวนประกอบ จําแนกโดยลาํดับ จําแนกโดยความสมัพันธ เปนตน 

วิธีคิดตามแนวโยนิโสมนสิการทั้ง ๑๐ วิธี สรุปเปนตาราง จําแนกวิธีคิด โดยระบุแนวทักษะ
การคิดแบบโยนิโสมนสิการ เพ่ือประกอบการพิจารณาตัดสินใจ ดังน้ี (ตารางที่ ๒.๕) 

 

 

 

 

 

                                           
 ๒๕๔ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), วิธีคิดตามหลักพุทธธรรม, พิมพคร้ังท่ี ๘, (กรุงเทพมหานคร: 
ธรรมสาร, ๒๕๕๐), หนา ๘๐. 
 ๒๕๕ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๗๒/๓๑๙. 
 ๒๕๖ ขุ.พุทฺธ. (ไทย) ๓๓/๑๒-๑๓/๖๕๗. 



๙๖ 

ตารางที่ ๒.๕ การจําแนกวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ๒๕๗ 

วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ ทักษะแนวการคิดที่บงชี้ 

๑. วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปจจัย (คิด
แบบอิทัปปจจยตา หรือคิดตาม
หลักปฏิจจสมุปบาท) 

- การคนหาสาเหตุ 
- หาปจจัยตางๆ ท่ีสัมพันธสงผลสืบทอดกันมา 
- คิดแบบสอบสวน หรือตั้งคําถาม 

๒. วิธีคิดแบบแยกแยะสวนประกอบ 
 (คิดแบบวิเคราะห) 

- จําแนก    - แจกแจง 
- แยกแยะ   - จัดปรเภทหมวดหมู 
- วเิคราะห 

. วิธีคิดแบบสามัญลักษณ(คิดแบบรูเทาทัน
ของธรรมชาติ) 

- การคิดอยางเทาทัน และยอมรับความจริง 
- การปฏิบัติตอสิ่งท้ังหลาย โดยสอดคลองกับความจริงของธรรมชาติ 
- แกไขตรงเหตุ และปจจัยดวยสต ิ

๔. วิธีคิดแบบอริยสัจจ  
    (วิธีคิดแบบแกปญหา) 

- คิดตามเหตุและผล  - คิดผลไปหาเหตุ 
- คิดตรงจุด ตรงเรื่อง ตรงไปตรงมา - การแกปญหาของชีวิต 

๕. วิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ - การคิดพิจารณาใหเขาใจความสัมพันธระหวางธรรมกับอรรถ  
  (หลักการ-ความมุงหมาย)  
ทางธรรม ไดแก - หลักความจริง - หลักความดีงาม 
  - หลักปฏิบัติ - หลักการนําไปใชปฏิบัติ 
ทางอรรถ ไดแก - ความรูความเขาใจ – การฝกหัดอบรมตน 
  - ตระหนักในจุดหมาย ขอบเขตแหงคุณคาของ 
    หลักธรรม 

๖. วิธีคิดแบบเห็นคุณโทษและทางออก - มีการมองสิ่งท้ังหลายตามท่ีเปนจริงทุกแงมุม ทุกดาน 
- มองท้ังแงดี แงเสีย คุณและโทษ 
- หาทางออกเพ่ือแกปญหา 

๗. วิธีคิดแบบรูคุณคาแทคุณคาเทียม - การพิจารณาโดยใชปญญาไตรตรอง 
- การรูจักเลือกเสพคุณคาท่ีเปนประโยชนแกชีวิต 
- การรูจักแยกแยะกุศลธรรม และอกุศลธรรม 

๘. วิธีคิดแบบภาวนากุศล 
    (แบบปลุกเราคุณธรรม) 

- การสกัดกั้น บรรเทา และขัดเกลาตัณหา 
- เหตุการณเดียวกัน แตมองเห็นนึกคิด ปรุงแตงคนละอยาง (ดี ไมดี) 
- การชักนําความคิด ใหเดินไปในทางท่ีดี และเปนประโยชน 
- คิดถูกวิธีเกิดกุศลธรรม 
- การคิดตื่นตัว เราใจ ไมประมาท มีสติ รูเทาทันตามความเปนจริง 
- คิดปรุงแตง เพ่ิมเติมในทางท่ีดีงาม 

 

 

                                           
๒๕๗ อาลัย พรหมชนะ, “การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะการคิดของนักเรียนชั้น 

มัธยมศึกษาปท่ี ๕ ในการเรียนวิชา ส ๐๔๑๑ พระพุทธศาสนาเรื่อง หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา โดยวิธีสอนตาม
แนวโยนิโสมนสิการ.”, (วิทยานิพนธ ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาหลักสูตรและการสอน บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๔๑) หนา ๓๕-๓๘. 



๙๗ 

ตารางที่ ๒.๕ (ตอ) 

วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ ทักษะแนวการคิดที่บงชี้ 

๙. วิธีคิดแบบอารมณปจจุบัน - การใชความคิดและเนื้อหาของความคิดท่ีสติระลึกรูกําหนดอยู 
- ฝกอบรมจิตใหเกี่ยวของรับรูในภารกิจท่ีกําลัง กระทําอยูในปจจุบัน 
- การใชสติยับย้ังเหนี่ยวรั้ง เพง โยงสูภาระหนาท่ีท่ีทําอยูในปจจุบัน 
- การบังคับจิตไมใหฟุงซานไปตามอารมณ และตัณหา 
- การวิเคราะหอดีตโดยใชสติปญญา คิดตระเตรียมวางแผนกิจการไว 
  ไวลวงหนา เชื่อมโยงกับหนาท่ีในปจจุบัน 

๑๐. วิธีคิดแบบวิภัชชวาท - การเชื่อมโยงวิธีคิดกับการพูด 
- การมอง การแสดงความจริงโดยแยกแยะใหเห็นแตละแง แตละ 
  ดานทุกแงทุกมุม 
- แยกแยะวิเคราะหปรากฏการณตามลําดับ 
- การซอยออกไปเปนแตละขณะ ใหมองเห็นตัวเหตุปจจัยท่ีแทจริง 
- การรูจักแยกแยะกุศลธรรม และอกุศลธรรม 

 

 วิธีคิดเชิงเหตุผลตามหลักพุทธจิตวิทยาน้ี สามารถสรุปเปนหลักใหญๆ ได ๕ ประการคือ ๑) 
วิธีคิดแบบสาวหาเหตุปจจัย ๒) วิธีคิดแบบแยกสวนประกอบ ๓) วิธีคิดแบบอริยสัจ/คดิแบบแกปญหา 
๔) วิธีคิดแบบเห็นคุณและโทษทางออก และ ๕) วิธีคิดแบบคุณคาแทคุณคาเทียม๒๕๘ 
 สรุปไดวา ประเภทและรูปแบบของโยนิโสมนสิการที่ไดศกึษามาเบ้ืองตน สามารถแบงตาม
ประเภทได ๔ ประการ แบงตามรูปแบบการพิจารณาได ๑๐ ประการ ซึ่งลวนแลวแตใหความกระจาง
แจงเกี่ยวกับโยนิโสมนสิการในแงมุมตาง ๆ ใหครอบคลมุมากที่สุด โดยมุงเนนประโยชนเพ่ือการนําไปใช 
ในสถานการณที่เกิดขึ้นจริง ทัง้ในระดับเบ้ืองตนและระดับสูงคือ การบรรลธุรรม ในลําดับตอไป 
 

๒.๔ อายตนะ : การรับรูตามหลักพุทธศาสตร 

 โลกยุคปจจุบันถือกันวาเปนยุคขอมูลขาวสาร (Information) ชีวิตของมนุษยในยุคปจจุบัน
จึงถูกเช่ือมรอยกันไวดวยการสื่อสารผานสือ่ใหมอยางสื่อสังคมออนไลน (Social Media) หรือสื่อสังคม 
ออนไลน เพราะสังคมมนุษยในปจจุบันเปนสังคมแหงขอมลูขาวสาร ทีม่คีวามเจริญกาวหนาทางดาน 
เทคโนโลยีและวิชาการตางๆ ซึ่งการรับรูและเรียนรู ขอมูลขาวสารจะถูกตองดีงามไดผลดีหรือเปน
ประโยชนแกการดําเนินชีวิตมากนอยเพียงไรน้ัน ตองมีความสามารถทีจ่ะวิเคราะหและเลือกรับเรียนรู
ที่จะใชประโยชน ปรับตัว และพัฒนาตนเองจาก สภาพแวดลอมและสถานการณที่เปลี่ยนแปลงและที่
สัมผสัตลอดเวลาอยูเสมอ ดังที่พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) กลาววา "มนุษยเรามีเครื่องมือ ไดแก ตา 
หู จมูก ลิ้น กาย ใจ เปนชองทาง ที่เราจะตองติดตอกับโลก ถาเราติดตอกับโลกเปน เราก็ไดขอมูลสาร 
ไดความรู และสามารถพัฒนาความรูใหเจรญิยิ่งขึ้นไป คนก็จะพัฒนาขึ้น มีความใฝรู เกิดความสุขจาก

                                           
 ๒๕๘เริงชัย หม่ืนชนะ, “วิธีคิดเชิงเหตุผลตามหลักพุทธจิตวิทยา”, วารสาร มจร มนุษยศาสตรปริทรรศน
, ปท่ี ๑ ฉบับท่ี ๒ (กรกฎาคม-ธันวาคม ๒๕๕๘): ๕๖. 



๙๘ 

การเรียนรู"๒๕๙ พระพุทธศาสนาจึงเนนในเรื่องของปญญาตอกระบวนการรับรูผานทางอายตนะ ที่มีผล
ตอการรับรูขอมูลขาวสาร ดวยเหตุผลดังกลาว หลักพุทธศาสตรจึงมองวา มนุษยควรมีการเรียนรูอยาง 
ถูกตองและถูกวิธีเพ่ือการพัฒนาสูการเรียนรูที่สูงกวาคือ ระดับการพัฒนาปญญา ตอไป 

อายตนะ เปนเครื่องมือติดตอสือ่สาร ที่เช่ือมความสัมพันธระหวางตัวเรากับโลกภายนอก 
โดยชีวิตมนุษยจะมีความหมายไดตองมีความสัมพันธกับโลภภายนอกได ถามีรางกายสมบูรณแตขาด
เครื่องมือติดตอกับโลกภายนอก ชีวิตก็ไมมีความหมาย เครื่องมือทีใ่ชติดตอระหวางตัวเรากับโลก
ภายนอกคือ อายตนะ อายตนะจึงเปนสื่อหรือเปนชองทางที่ติดตอกับโลกภายนอก มนุษยเราจะติดตอ
สัมพันธกับโลกภายนอกมี ๒ ภาคคือ๒๖๐ 

๑) ภาครับและเสพเสวยโลก อาศัยทวาร ๖ คือ ตา ห ูจมกู ลี้น กาช ใจ สําหรับรับและเสพ
เสวยโลกซึ่งปรากฎแกมนุษยโดยลักษณะและอาการตางๆ ทีเ่รยีกวา อารมณ ๖ คือ เสืยง กลิ่น รส 
โผฏฐัพพะ และธรรมารมณ 

๒) ภาคแสดงออกหรอืกระทําตอโลก อาศัยทวาร ๓ คือ กาย วาจา ใจ (กายทวาร วจีทวาร 
มโนทวาร) สําหรับกระทําตอบตอโลก โดยแสดงออณเปนการ กระทํา การพูด และการคิด (กายกรรม 
วจีกรรม มโนกรรม) 

 ผูวิจัยไดศึกษาอายตนะซึ่งเปนการรับรูตามหลักพุทธศาสตร ดังน้ี 

 ๒.๔.๑ ความหมายของอายตนะ อายตนะ แปลวา ที่ตอหรือแดน หมายถึงที่ตอกันใหเกิด
ปญญา (ความรู) แดนเช่ือมตอใหเกิดความรู หรือแหลงที่มาของความรู แปลอยางงาย ๆ วา ทางรับรู 
มี ๖ อยาง ดังที่เรียกในภาษาไทยวา ตา ห ูจมูก ลิ้น กาย ใจ โลกน้ันปรากฏลักษณะอาการแกมนุษย
เปนสวนๆ ดานๆ ไป เทาที่มนุษยจะมีแดนหรือเครื่องมือสําหรับรับรู คือเทากับจํานวนอายตนะ ๖ 
น่ันเอง สิ่งที่ถกูหรือลักษณะอาการตางๆ ของโลก เรียกช่ือวาอายตนะเหมือนกัน ฉะน้ัน แดนตอ
ความรูภายใน จึงเรียกวาอายตนะภายใน มีช่ือเรียกอีกอยางหน่ึงวาทวารหรืออินทรีย ๖๒๖๑ และแดน
ตอความรูภายนอกเรียกวา อายตนะภายนอก ไดแก รูป เสียง กลิ่น รส สิ่งตองกาย และสิ่งทีใ่จนึก 
โดยทั่วไปนิยมเรียกวา อารมณ๒๖๒ อายตนะภายใน ๖ และอายตนะภายนอก ๖ จัดลงในขนัธ ๕ คือ 

(๑) อายตนะ ๕ คูแรก (จักขุ-รูป โสต-สัททะ ฆานะ-คันธะ ชิวหา-รส กาย-โผฏฐัพพะ) อยู
ในรูปขันธ 

(๒) อายตนะภายในที ่๖ คือ มโน หรือใจ อยูในวิญญาณขนัธ 

                                           
๒๕๙ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), "กระบวนการเรียนรูเพ่ือพัฒนาคนสูประชาธิปไตย", สาระความรูท่ี

ไดจากการสัมมนาทางวิชาการเพ่ือนําเสนอผลการวิจัย/ผลงานทางวิชาการเก่ียวกับเรื่อง กระบวนการเรียนรู, 
รวบรวมและจัดพิมพ์ิโดยกรมวิชาการ, (กรุงเทพมหานคร: องคการคาของคุรุสภา, ๒๕๔๔), หนา ๓๖-๓๗. 

 
๒๖๐

 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย. พิมพครั้งท่ี ๓๕. (กรุงเทพมหานคร: 
สํานักพิมพผลิธัมม, 25๕๕), หนา ๒๘. 

๒๖๑ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพครั้งท่ี ๑๑, 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หนา ๔๑. 

๒๖๒ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๔-๓๕. 



๙๙ 

(๓) อายตนะภายนอกที่ ๖ คือ ธรรม หรือธรรมารมณ อยูในขันธ ๔ คือ นามขันธ ๓ 
(เวทนา สัญญา สังขาร) และรูปขันธ (เฉพาะที่เปนสุขุมรูปเทาน้ัน เชน อากาศธาตุ ความเปนหญิง 
ความเปนชาย ความเบา ความออนสลวย ความสืบตอ ความทรุดโทรม การขยายตัว ความแปรสลาย
ของรูป เปนตน) กับทั้งนิพพานซึ่งเปนภาวะพนจากขันธ๒๖๓ 

ทวารการรับรูของชีวิตตามความหมายของมนุษยคือ ชีวิตโดยความสัมพันธกับโลกน้ี จะมี
ระบบการทํางาน ซึ่งอาศัยชองทางที่ชีวิตจะติดตอเกี่ยวของกับโลกไดซึ่งเรียกวา “ทวาร” (ประตู, ชอง
ทาง) แบงไดเปน ๒ ภาคดังน้ี  

๑) ภาครับรูและเสพเสวยโลก อาศัยทวารทั้ง ๖ คือ ตา ห ูจมูก ลิ้น กาย และใจ สําหรับรับ
รูและติดตอกับโลก ซึ่งปรากฎแกมนุษยโดยลักษณะและอาการตางๆ ที่เรียกวา อารมณ ๖ คือ รูป 
เสียง กลิ่น รส โผฎฐัพพะ และธรรมารมณ เมื่อนําไปกลาวในระบบการทํางานของกระบวนธรรมแหง 
ชีวิตแลว ใช คําวา“อายตนะ” เปนแดนเช่ือมตอใหเกิดความรูหรือทางรับรูใชแทนคําวา “ทวาร” 

๒) ภาคแสดงออกหรือกระทําตอโลก อาศัยทวาร ๓ คือ กาย วาจา และใจ (กายทวาร วจี
ทวาร มโนทวาร) สําหรับกระทําตอบตอโลก โดยแสดงออกเปนการทํา การพูด และการคิด (กายกรรม 
วจีกรรม มโนกรรม) เปนกระบวนธรรมของชีวิต รวมอยูในขันธที่ ๔ คอื สังขารขันธ ในสังขารขันธน้ี
แบงเปนฝายดี ฝายช่ัว และฝายกลางๆ จะปรากฏออกมาปฏิบัติการโดยถูกเจตนาที่ เปนหัวหนาหรือ
เปนตัวแทนชักจูงมา หรือจัดแจงมอบหมายหนาที่ใหชวยกันทําการปรุงแตง การแสดงออก หรือการ
กระทําทางทวาร ๓ คือ กาย วาจา และใจ เกิดเปนกรรมคือ การทํา การพูด และการคดิ 

นอกจากน้ี อายตนะ ยังหมายถึง เครื่องรูและสิ่งที่รู เชน ตาเปนเครื่องรู  รูปเปนสิ่งที่รู   ใน 
พระพุทธศาสนาหมายถึง จักษุ โสต ฆาน ชิวหา กาย ใจ เรียกวา อายตนะภายใน เปนเครื่องติดตอกับ 
อายตนะภายนอก คือ รูป เสยีง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ๒๖๔ อายตนะ (อานวา อายะตะนะ) 
แปลวา ที่เช่ือมตอ, เครื่องติดตอ หมายถึงสิ่งที่เปนสื่อสําหรับติดตอกัน ทําใหเกิดความรูขึ้น แบงเปน ๒ 
อยางคือ (๑) อายตนะภายใน หมายถึงสื่อเช่ือมตอที่อยูในตัวคนมี ๖ คือ ตา (eyes) หู (ears) จมูก 
(nose) ลิ้น (tongue) กาย (body) และใจ (mind) ทั้งหมดน้ีเปนที่เช่ือมตอกับอายตนะภายนอก (๒) 
อายตนะภายนอก หมายถึงสือ่เช่ือมตอที่อยูนอกตัวคนมี ๖ คือ รูป (forms) เสียง (sounds) กลิ่น 
(smells) รส (tastes) โผฏฐพัพะ (tactile sensations) และธรรมารมณ (mental objects) ทั้งหมด
น้ีเปนคูกับอายตนะภายใน เชน รูปคูกับตา หูคูกับเสียง เปนตน อายตนะภายนอกน้ีเรียกอีกอยางหน่ึง
วา อารมณ เมื่อตาเห็นรูป เรียกวาสัมผัส รูวามีการเห็น เรียกวา วิญญาณ  เกิดความรูสึกขึ้นเมื่อตา
เห็นรูป เรียกวา เวทนา๒๖๕ 

                                           
๒๖๓ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๙. 
๒๖๔ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑติยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท

นานมีบุคสพับลิเคชั่นส จํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๑๓๖๖. 
๒๖๕ พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙,ราชบัณฑิต), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน อธิบาย

ศัพทและแปลความหมายคําวัดที่ชาวพุทธควรรู, พิมพครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภาและสถาบันบันลือ
ธรรม, ๒๕๕๓), หนา ๑๓๕๐. 



๑๐๐ 

ซึ่งสอดคลองกับ อุทัย บุญเยน็ ไดใหความหมายของอายตนะ ไววา อายตนะ แปลวา ที่ตอ 
ที่เกิด แดนเช่ือมตอ หมายถงึทางรับรู คือรับรูอายตะภายนอก โดยจับคูกัน เชน ตาเห็นรูป เปนตน 
เพราะเปนชองทางรับรู อายตนะภายใน จึงเรียกไดอีกอยางหน่ึงวา ทวาร เพราะถูกรูอายตนะภายนอก 
จึงเรียกไดอีกอยางหน่ึงวา อารมณ (แปลวาสิ่งยึดหนวงจิต) ในภาษาธรรม นิยมพูดวา อายตนะภายใน
คูกับอายตนะภายนอก และทวารคูกับอารมณ ตา หู จมกู ลิ้น กาย ใจ แตละอยางมีระบบการทํางาน
เปนของตัวเอง เชน ระบบการทํางานของตา มีหนาที่ในการเห็น หู มหีนาที่ในการฟง เปนตน ระบบ
การทํางานมีหนาที่เฉพาะอยางน้ี เรียกวา อินทรีย ตา ห ูจมูก ลิ้น กาย ใจ จึงเปนอินทรียแตละอยาง 
เรียกวา จักขนุทรีย-โสตินทรีย-ฆานินทรีย-ชิวหินทรีย-กายินทรีย และมนินทรีย คําวา อายตนะ ใน
อภิธรรม ใชอธิบายสภาวะเมื่อตาเห็นรูป หูฟงเสียง เปนตน เชนพูดวา อายตนะภายในกับอายตนะ
ภายนอกถึงกันเกิดวิญญาณ หรือคําวา จักษุไมเที่ยง จักษุในที่น้ี ไดแก อายตนะอยางหน่ึง อายตนะ
ภายนอกหรืออารมณ มีช่ืออีกคือ โคจร-ที่เที่ยว ที่หากิน (ของอายตนะภายใน) อีกช่ือหน่ึงคือ วิสัย-สิ่ง
ผูกพัน แดนดําเนิน (ของอายตนะภายใน) นอกจากน้ี รูป เสียง กลิ่น รส โผฎฐัพพะ (เฉพาะที่นารักนา
ใคร) ไดช่ือวา กามคุณ อีกดวย (กามคุณ-สวนอันนาปรารถนาของกาม)๒๖๖ รวมทั้ง พระราชนิโรธรังสี 
คัมภีรปญญาวิศิษฏ (เทสก เทสรังสี) ไดใหความหมายของอายตนะไววา อายตนะ หมายถึง บอเกิด
หรือสื่อสัมพันธ บอเกิดหรือสื่อสัมพันธอะไร อธิบายวาสื่อสัมพันธของอายตนะทั้งสองแลวเกิดอารมณ
ขึ้น บอนํ้าก็คือสายของนํ้าที่ออกมาจากใตดิน แลวไหลเน่ืองติดตอกันกับนํ้าที่อยูขางนอกไมขาดสาย
น้ันเอง อายตนะมีตา เปนตน เมื่อสมัผัสกบัรูปแลวก็จะติดตอสัมพันธเกี่ยวเน่ืองถึงประสาทเขามาหาใจ 
แลวใจก็จะรับเอามาเปนอารมณ ถาดีก็ชอบใจ สนุกเพลิดเพลิน หรรษา ถาไมดีก็จะไมชอบใจ คับแคน 

เปนทุกขโทมนัสตอไป อายตนะสวนอ่ืนๆ มหีู เปนตน ก็มนัียเปนเชนเดียวกัน๒๖๗ 

คําวา สื่อธรรมชาติ หมายถึงสื่อที่มีอยูแลวโดยธรรมชาติ หรือสื่อทึ่ถูก293สรางขึ้นโดยธรรมชาติ 
แบงเปน ๒ ประเภทคือ 

๑) สื่อภายใน ไดแก อายตนะภายในคือ ตา หู จยูก ลิ้น กาย และใจ  
๒) สื่อภายนอก ไดแก อายตนะภายนอกคือ รูป เสืยง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ และธรรมารมณ 

รวมทั้ง คลื่นแสง คลื่นเสียง อากาศ ที่มีอยูในธรรมชาติ ก็จัดเปนสื่อภายนอกทั้งสิ้น 
สิ่งมีชีวิตมีสวนประกอบใหญๆ ๕ สวนคือ (๑) รูป คือสวนที่ทําใหเกิดพฤติกรรม (๒) เวทนา

คือสวนที่ทําใหเกิดอารมณและความรูสึก (๓) สญัญา คือสวนที่จดจําได (๔) สังขาร คือสวนที่คอยปรุง
แตงความคิด และ (๕) วิญญาณ คือสวนที่คิดและเขาใจ เมื่อประกอบ เปนตัวตนแลวยอมมีการรับรูซึ่ง
จะเกิดไดตองมีการสัมผสัใน ๒ ลักษณะ คอื อวัยวะรับสัมผัสภายในตัวบุคคลคือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย
และใจ มากระทบกับสิ่งเราภายนอกคือ รูป เสียงกลิ่น รส และสัมผัส ซึ่งจะทําใหเกิดการรับรู๒๖๘ 

                                           
๒๖๖ อุทัย บุญเย็น, พระไตรปฏกสําหรับผูเริ่มศึกษา, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท สํานักพิมพโพธิเนตร 

จํากัด, ๒๕๔๕), หนา ๖๙-๗๑. 
๒๖๗ พระราชนิโรธรังสี คัมภีรปญญาวิศิษฏ (เทสก เทสรังสี), หลวงปูสอนไว, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพ  

มหานคร: โรงพิมพ บริษัท กรังดปรีย อินเตอรเนชั่นแนล จํากัด, ๒๕๓๕), หนา ๘๐. 
 ๒๖๘ เริงชัย หม่ืนชนะ, จิตวิทยาพ้ืนฐาน (ตะวันตกและพระพุทธศาสนา), (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หนา ๔๗. 



๑๐๑ 

๒.๔.๒ กระบวนการรบัรูตามหลักพุทธศาสตร ชีวิตประกอบดวยนามและรูปคือ สวนราง
กายและสวนจิตใจ รางกายมีความสามารถจะรับรูกระทบผัสสะไดเทาน้ัน ยังไมเปนการรู เพราะถือวา
กายเปนวัตถุธาตุ (แมสมองก็เปนวัตถุรูอะไรไมได) ตัวรูคือจิต จิตวิเคราะห จิตประกอบดวยอารมณ ๔ 
ประการคือ๒๖๙ ๑) อดีตกรรม หรือประสบการณเกา ๒) อารมณ หรือสิ่งเรา มากระทบอวัยวะ ๓) 
เจตสิก หรือความรูสึกนึกคิดของจิต และ ๔) วัตถุรูป คอือวัยวะรับสิ่งเรา เชน ตา ห ู เปนตน โดยมี
กระบวนการรับรูตามหลักพุทธศาสตรคือ (ภาพที่ ๒.๒) 

 

 

 
 

ภาพที่ ๒.๒ กระบวนการรับรูตามหลักพุทธศาสตร๒๗๐ 
 

ในกระบวนการรับรูน้ี อายตนะคือ สิ่งที่ถูกรับรูหรือลักษณะอาการตางๆ ของโลก อารมณ
คือ อายตนะ ภายนอก ๖ ไดแก รูป เสียง กลิ่น รส สิ่งตองกาย และสิ่งทีใ่จนึก อายตนะภายใน ๖ เปน 
แดนรับรูกระทบกับอารมณ ซึ่งเปนสิ่งที่ถูกรู ก็จะเกิดความรูจําเพาะดานของอายตนะแตละอยางขึ้น 
เชน ตา กระทบรูป เกิดความรูเรียกวา เห็น หูกระทบเสียง เกิดความรูเรียกวา ไดยิน เปนตน วิญญาณ
คือ การรูจําเพาะแตละดานน้ี ความรูแจงคือรูอารมณ ไดแก ความรูยืนโรงที่เปนกิจกรรมประจําของ
จิต และคอยรูกิจกรรมอยางอ่ืนทุกๆ อยางของจิต๒๗๑ 

การรับรูจะเกิดขึ้น ตอเมื่อมีองคประกอบเกิดขึ้นครบทั้ง ๓ อยางคือ อายตนะ อารมณ และ
วิญญาณ ภาวะน้ีเรียกวา “ผสัสะ” หรือ“สัมผัส” ซึ่งแปลวา การกระทบ ความหมายในทางธรรมของ 
การประจวบหรือบรรจบพรอมกันแหงอายตนะ อารมณ และวิญญาณ หรือผัสสะก็คือ การรับรู ผัสสะ 
เปนขั้นตอนสําคัญในกระบวนการรับรู เมื่อผัสสะเกิดขึ้นแลว กระบวนธรรมก็ดําเนินตอไป เริ่มแต
ความรูสึกตออารมณที่รับรูเขามาน้ัน ปฏิกิริยาอยางอ่ืนของจิตใจ การจําหมาย การนําอารมณน้ันไป
คิดปรุงแตง ตลอดจนการแสดงออกตางๆ ที่สืบเน่ืองไปตามลําดับ ในกระบวนธรรมน้ี สิ่งที่ควรสนใจ
เปนพิเศษในการศึกษาขั้นน้ีก็คือ ความรูสกึตออารมณที่รับรูเขามา ซึง่เกิดขึ้นในลําดับถัดจากผัสสะ 
ความรูสึกน้ีในภาษาธรรมเรียกวา "เวทนา" แปลวา การเสวยอารมณหรือการเสพรสอารมณ คอื
ความรูสึกตออารมณที่รับรูเขามา โดยเปน สุขสบาย ไมสบาย หรือเฉยๆ อยางใดอยางหน่ึง 

                                           
 ๒๖๙ วารีญา ภวภูตานนท ณ มหาสารคาม, จิตวิทยาพุทธศาสนา, พิมพครั้งท่ี ๓. (กรุงเทพมหานคร: 
บริษัท เมดารท, ๒๕๔๔), หนา ๑๑๐. 

 
๒๗๐

 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย. พิมพครั้งท่ี ๓๕. (กรุงเทพมหานคร: 
สํานักพิมพผลิธัมม, 25๕๕), หนา ๓๒. 

 
๒๗๑

 เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๘. 

+อายตนะ

ทางรับรู

อารมณ

สิ่งที่ถูกรู

วิญญาณ

ความรู

+ = ผัสสะ

การรับรู

เวทนา

ความรูสึกตออารมณ  



๑๐๒ 

เวทนาน้ี ถาแบงตามทางรับรู ก็มี ๖ เทากับจํานวนอายตนะคือ เวทนาที่เกิดจากสัมผสัทาง
ตา เวทนาที่เกิดจากสัมผัสทางหู เปนตน แตถาแบงตามคุณภาพ จะมีจํานวน ๓ คือ ๑) สุข ไดแก 
สบาย ช่ืนใจ ถูกใจ ๒) ทุกข ไดแก ไมสบาย เจ็บปวด และ ๓) อทุกขมสุข ไมทุกข ไมสุข คือเรื่อยๆ 
เฉยๆ ซึ่งเรียกอีกอยางวา อุเบกขา หรือแบงละเอียดลงไปอีกเปน ๕ อยางคือ ๑) สุข ไดแก สบายกาย 
๒) ทุกข ไดแก ไมสบายกาย เจ็บปวด ๓) โสมนัส ไดแก สบายใจ ช่ืนใจ ๔) โทมนัส ไดแก ไมสบายใจ 
เสียใจ และ ๕) อุเบกขา ไดแก เฉยๆ ไมสุข ไมทุกข 

 ๒.๔.๓ การพฒันาปญญาผานการรับรูทางอายตนะ ในการพัฒนาปญญาผานการรับรูทาง
อายตนะ ตามหลักพุทธศาสตรแสดงใหเหน็วา มีความสําคัญย่ิงตอการดํารงชีวิต การรับรู เรียนรู และ
การบริโภคขอมูลขาวสาร มนุษยจึงตองฝกทักษะทางกาย และทางใจ ใหมีความเช่ียวชาญ ชํานาญใน
สติปญญาเพ่ือการคุมครองอายตนะใหทําหนาที่ไดอยางถูกตอง ในการดําเนินชีวิตไปตามแนวทางแหง
การพัฒนาปญญาผานการรบัรูทางอายตนะ จะทําใหมนุษยมีความสุขอยางถาวร 

 ตามหลักพุทธศาสตรจึงเนนในเรื่องปญญาตอกระบวนการรับรูผานทางอายตนะ ที่มีผลตอ
การรับรูขอมูลขาวสาร ในการพัฒนาปญญาจึงตองเริม่จากการฝกทักษะการรับรู โดยเริ่มจาก
ชองทางของการรับรูคือ อายตนะ โดยมีชองทางบอเกิดของปญญาไว ๓ ทางคือ๒๗๒ ๑) สุตมยปญญา 
ปญญาที่เกิดจากการฟง ๒) จินตามยปญญา ปญญาที่เกิดจากการคิด และ ๓) ภาวนามยปญญา 
ปญญาที่เกิดจากการฝกปฏิบัติอบรม  

 ๑) สุตมยปญญา หมายถึงปญญาที่เกิดจากการฟง ไดแก ปญญาที่เกิดจากการฟงจากผูอ่ืน 
เชน การศึกษาเลาเรียนจากครูอาจารย การอานจากหนังสือ การฟงบรรยายชวงทัศนะศึกษา ปญญา
ประเภทน้ี มีการพยายามแสวงหากันมากในปจจุบัน เห็นไดจากการสรางสถาบันการศึกษาในระดับ
ตางๆ มากขึ้น มีการผลิตหนังสือตําราเรียน และการจัดใหมีโสตทัศนูปกรณมากขึ้น สุตมยปญญา จึงมี
ความสาคัญมากตอการพัฒนาตนเองและสังคมสวนรวม ผูมีปญญาประเภทน้ี เมื่อไดรับการศึกษาดี 
จนจบปริญญาในระดับตางๆ แลว สามารถนํามาเปนเครื่องมือในการแสวงหาปจจัยสี่ เพ่ือนําไป
ประกอบอาชีพ เอาปญญาระดับน้ีมาแกปญหาในชีวิตประจําวัน นําไปสมัครงาน เปนราชการ เปนครู
อาจารย พนักงานเอกชน แกไขปญหาเรือ่งปากทอง และปองกันเหตุรายทั้งหลายที่มีอยูรอบตัวเรา 
มนุษยจึงมีความจําเปนที่ตองแสวงหาปญญาชนิดน้ี และเปนปญญาที่ทําใหเกิดขึ้นไดไมยากนักในสมัย
ปจจุบันน้ี ดังพุทธพจนที่วา “ฟงดวยดี ยอมไดปญญา”๒๗๓ สุตะ คือ การฟง โดยทางหู เปนทางเริ่มตน 
อานไดทางตา กลิ่นไดทางจมูก รสไดทางลิ้น และสัมผัสไดทางกาย เพราะอาศัยอายตนะทั้ง ๕ น้ี เพ่ือ
เสริมความรูใหมากขึ้นฏตองอาศัยฟงทางหูเปนขอสําคัญ 

 ๒) จินตามยปญญา หมายถึง ความรูที่สําเร็จจากการใชความคิดอยางเปนกระบวนการ 
หรือเปนการคิดแบบมีเหตุมีผลดวยตนเอง โดยอาศัยจินตา คือ ความคดิ คิดคน พิจารณาไตรตรอง 
ใครครวญหรือในทางพระพุทธศาสตรเรียกวิธีคิดแบบน้ีวา การคิดแบบโยนิโสมนสิการ คือลักษณะของ

                                           
 ๒๗๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๔๓/๒๗๑. 
 ๒๗๓ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๘๔๕/๒๑๓. 



๑๐๓ 

ผูที่ความคิดโดยแยบคายน้ัน “จะเปนผูที่มคีวามตรึกตรอง เพงพินิจเพราะผูมีปญญา เพงพินิจ แมมี
ชีวิตอยูเพียงวันเดียว ประเสริฐกวาผูมีปญญาทราม ไมมจีิตต้ังมั่น ที่มีชีวิตอยูต้ัง ๑๐๐ ป”๒๗๔ 

 ปญญาที่เกิดจากการคิดน้ี เปนปญญาที่เกิดจากการพบเห็นเรื่องราวที่ประสบมาแลว คดิหา
เหตุและผลดวยปญญาของตนเอง การคิดอยางเปนกระบวนการน้ีตองใชจิตที่เปนสมาธิหรือจากการ
เพงพินิจน่ันเอง ดวยกระบวนการความคิดที่เปนระบบจึงมีการสั่งสม สงผลทาใหผูน้ันเปนผูมีความคิด
ที่แยบคาย คิดตามเหตุผลตามสภาวะที่เกิดขึ้นจริง และใชปญญาน้ีนําประสบการณ ในการดําเนินชีวิต
น้ันมาคิด  พิจารณา เล็งเห็นถึงคุณคา ประโยชนและโทษจากเรื่องราวน้ัน ๆ  จึงเปนคณุสมบัติบอเกิด 

ของปญญาแบบ จินตามยปญญา 

 ๓) ภาวนามยปญญา หมายถึง ปญญาที่เกดิจากการภาวนา ปญญาน้ีมคีวามจําเปนมากใน 
ทางพระพุทธศาสตร โดยเฉพาะการพ่ึงตนเอง เพราะทําใหไดความสงบสุขดานจิตใจ จนถึงความดับ
ทุกขในทีสุ่ด ตองอาศัยปญญาที่เกิดจากการเจริญภาวนาเปนปญญาที่เกิดขึ้นไดจากการสัมผัสตอสิ่ง
ทั้งหลายดวยตัวของเราเอง เปรียบเหมือนการที่เราไปจับไฟแลวก็รูซึ้งถงึความรอนของมัน เพราะได
จับตองดวยตัวของเราเอง ความรอบรูและความรูสึกที่เกิดจากการลงปฏิบัติ ซึ่งผานขั้นตอนการลองผิด
ลองถูกของผูปฏิบัติในเรื่องตาง ๆ น้ีจัดเปน ภาวนามยปญญา 

 การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ผานการลองผิดลองถูกจนมีความคลองแคลวในอารมณทั้ง
ปวงทั้งที่นาพอใจ และที่ไมนาพอใจ จนในที่สุดเรารูจักอารมณเหลาน้ันอยางชัดเจน รูเทาทัน ความ
โลภความโกรธ ความหลง ที่จรมาสูจิตเรา เราไมโลภ ไมโกรธ ไมหลงไปตามอารมณเหลาน้ัน เปน
ปญญาที่เกิดจากประสบการณตรง อันเปนผลมากจากการลงมือฝกปฏิบัติจนรูแจงประจักษชัดในสิ่งทัง้
ปวงตามความเปนจริงวา สิ่งทั้งปวง ลวนเกิดขึ้น ต้ังอยู และดับไป ตามความเปนจริงของกฎธรรมชาติ 
ไมยึดมั่นถือมั่นใหเกิดทุกข ดังพุทธพจนที่วา “ปญญาเปนแสงสวางในโลก”๒๗๕  เปนการช้ีใหเห็นวา ผู
ที่มีปญญา จะมีแสงสวางภายในจิตใจ สามารถมองเห็นถึงสัจธรรม มองเห็นความมืด คืออวิชชาและ
โมหะได ปญญาจึงเปนแสงสวางในโลกแหงจิตใจ สามารถสองสวางเห็นเหตุผล สองนําทางดําเนินชีวิต
ตามแนวทางอริยมรรคไดอยางถูกตอง เพราะวา เมื่อชีวิตของเราเกิดปญญาขึ้นแลว จะทาใหมีความ
สงบสุขทั้งภายนอกและภายใน เปนความสขุที่สงบเย็น โดยไมตองอาศัยวัตถุสิ่งของภายนอกรางกาย
ของเรามากนัก ดังพุทธพจนที่วา “การไดเฉพาะซึ่งปญญานํามาซึ่งความสุข”๒๗๖ การฝกฝนลงมือ
ปฏิบัติดวยตนเอง โดยมีตนเองเปนที่พ่ึงจะสามารถพัฒนาปญญาใหเจรญิขึ้นจากการภาวนาน้ีเอง จาก
การฝกปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานเปนปญญาที่เกิดจากประสบการณที่เกิดขึ้นกับตนเอง และภาวนามย
ปญญาน้ีสามารถพัฒนาไปสูโลกุตรปญญาได ดังที่กลาวแลววา ปญญาน้ันเปนแสงสวางโลก เพราะแสง
สวางทําใหมนุษยมองเห็นสรรพสิ่งไดอยางชัดเจน แสงสวางที่เกิดจากปญญาน้ันจึงเปรียบเสมือนแสง
นําทางใหมนุษยไดเดินทางอยางถูกตอง ไดเรียนรูและจดจาํจากประสบการณ เชน ความทุกข ไมวาจะ
เปนความทุกขทางกายหรือทางใจ มนุษยทัง้หลายตางเกลียดกลัวและไมอยากใหเกิดขึ้นในชีวิตของตน 

                                           
 ๒๗๔ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๑๑/๖๕. 
 ๒๗๕ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๘๐/๘๕. 
 ๒๗๖ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๓/๓๓. 



๑๐๔ 

และเน่ืองจากมนุษยทั้งหลายขาดปญญาน้ีเองจึงทําใหมนุษยตองวนเวียนอยูกับความทุกขเดิม ๆ โดย
หาทางออกไมได ถาหากมนุษยเขาใจในเรื่องของความทุกข และขวนขวายพากเพียรในการฝกฝน
ตนเองเพ่ือที่จะหลีกหนีใหพนจากความทุกขได  

ความแตกตางระหวางปญญาทั้ง ๓ ประเภท แสดงใหเห็นอยางชัดเจนคือ ประการแรก 
ปญญาที่เกิดจากการฟง ถาเปรียบกับไฟ เพียงแตเขาบอกวา ไฟรอนก็เพียงจําเอาไว การรูวาไฟรอนน้ี 
เปรียบเหมือนกับปญญาที่เกดิจากการฟง ซึ่งเปนปญญาขั้นสัญญาคือ จําเอาไวจัดเปนความรูเพียงแค 
สุตมยปญญา ประการที่สอง ถาเห็นแมลงบินเขาไปในกองไฟ และตายอยูในกองไฟ ก็คิดวาไฟคงรอน
แมลงจึงตาย ปญญาที่ยังไมประจักษดวยตนเองน้ี เปรียบเหมือนกับปญญาที่เกิดจากความคิด เปน
ปญญาที่เกิดจากทิฏฐิคือ ความเห็น จัดเปนความรูเพียงแคจินตามยปญญา ประการที่สาม เมื่อใด
ตนเองไดจับไฟ จนมือรอนพองไหมขึ้นมา รูซึ้งถึงความรอนจากการสัมผสัดวยตนเอง ปญญาน้ีจัดเปน
ความรูในระดับภาวนามยปญญา เปนปญญาที่เกิดจากญาณคือความรู ควรเจริญใหมีขึ้นดวยกระทํา
วิปสสนากรรมฐาน ซึ่งเปนที่ต้ังเพ่ือใหเกิดความรูแจงภายในจิตใจ ปญญาทุกระดับดังที่กลาวมาแลวน้ี 
ควรฝกเจริญใหเกิดมีขึ้นในตน ย่ิงมีมากเพียงใด ก็จะเปนที่พ่ึงเปนเครื่องมืออานวยความสะดวกในการ
ประกอบอาชีพ ในการแกปญหาและปองกันรักษาสิ่งช่ัวรายตาง ๆ ไมใหเกิดขึ้นในชีวิต ในสังคมที่ตน
อาศัยอยู จนกระทั่งถึงความดับทุกขไดอยางสิ้นเชิง๒๗๗ 

สรุปไดวา โลกยุคปจจุบันถอืวา การติดตอสมัพันธกับโลกภายนอกน้ันมีความสําคญัมาก 
เพราะทําใหเรารับรูความเปนไปของโลกที่เรียกกันวา สื่อสังคมออนไลน คือยุคโลกไรพรมแคน 
สามารถติดตอสือ่สารกันไดทัง้โลก เมื่อมเีหตุการณเกิดขึ้นมุมใด ไมนาน ทั่วทุกมมุของโลกก็รับรูได
ทันที สามารถนําสวนดีมาแกไขสวนที่บกพรองของเรา ปรับเปนสวนทึ่ดีอยูแลวใหดีย่ิงขึน้ ใหเหมาะแก
คําวาโลกยุคพัฒนา แตในการติดตอสัมพันธน้ัน ตองรูจักเลือกสรรรบัแตสิ่งที่จะเกิดประโยชนตอตน
เทาน้ัน จึงจะสามารถพัฒนาคุณภาพชีวิตใหดีขึ้นได ดังน้ัน อายตนะช่ึงเปนเครื่องมือรับรูขอมูลขาวสาร
จึงตอง ไดรับการพัฒนาใหทนักับการพัฒนาของโลกภายนอกดวย จึงจะทําใหการพัฒนาปญญาบรรลุ
วัตถุประสงคได 

การรูจักควบคุมอายตนะของตนใหไดน้ัน ก็เพ่ือประโยชนตอการพัฒนาศักยภาพ องค
ความรูของตนที่เปนศาสตรแหงการดําเนินชีวิตในระดับปญญาใหเกิดขึ้น เพ่ือความเปนผูฉลาดใน
อายตนะ มีความรูความเขาใจตอการรับรูและรูเทาทันปรากฏการณทางโลกที่ปรากฏตอชีวิต สามารถ
ควบคุมอายตนะใหทําหนาที่ไดอยางถูกตอง เพ่ือใหตนเปนที่พ่ึงแหงตน นําตนใหพนทุกขดวย
สติปญญา เปนประโยชนเกื้อกูลตอการทํากรรมดี มีจิตสํานึกที่ถูกตองตอหนาที่และความรับผิดชอบที่
มนุษยพึงมีตอชีวิตและโลกที่อยูอาศัย ใหสมกับที่ไดเกิดเปนมนุษย และมีโอกาสอันย่ิงใหญที่ไดนอมนํา
พระธรรมคําสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา มาอบรมจิตใจและความประพฤติของตน อัน

                                           
 ๒๗๗ พระสุทัศน จารุธมฺโม (เย็นใจ), “วิเคราะหการพัฒนาปญญาในพระพุทธศาสนาเถรวาท” 
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต (พระนคนศรีอยุธยา: บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๖๐), หนา ๒๒. 



๑๐๕ 

จะสงผลใหเกิดความสุขตอชีวิตและโลก ที่ยังคงตองอาศัยอายตนะเปนเครื่องมือในการดําเนินความ 
สัมพันธควบคูกันไปเชนน้ีตราบนานเทานาน 

จากแนวคิดการรับรูทางพระพุทธศาสตร สรุปไดวา  การรับรูที่ติดตอกับทางโลก  มสีองภาค 
ประกอบดวย การรับรู (ผัสสะ) ทางรับรูภายนอก ทางรับรูภายใน โดยจะเกิดไดตองมีครบ ๓ องค
ประกอบคือ อารมณ สิ่งรับรู (อายตนะ) และเวทนา ซึ่งมีกระบวนธรรมองคประกอบที่คลายคลึงกันจะ
แตกตางกันจําเพาะช่ือเรียกเทาน้ัน โดยหนาที่องคประกอบเปนสวนที่คลาย และแยกจากกันไมได 
ทําใหเกิดอารมณสุข ทุกข และเฉยๆ หากขาดสิ่งใดสิ่งหน่ึงของหนาที่ยอมทําใหการรับรูน้ันผิดพลาด
คลาดเคลื่อน ไมสมบูรณ หรือไมมีประสิทธิภาพ ความหมายและคุณลักษณะของการรับรูของบุคคล 
ในทางจิตวิทยา เปนกระบวนการดานความคิด ความเขาใจที่บุคคลมีตอสิ่งเราตางๆ รอบตัว โดยผาน 
กระบวนการเลือกที่จะตอบสนองสิ่งเรา โดยนําขอมูลตางๆ ผานกระบวนการการรับรูทาง ประสาท
สัมผสัทั้ง ๕ ของรางกายคือ การเห็น การไดยิน การไดกลิ่น การลิ้มรส และการสมัผัส สงตอไปยัง
สมอง แลวสมองจะตีความ แปลความหมายของขอมูล ภายใตคุณสมบัติภายในของบุคคล เชน 
ประสบการณในอดีต ความรูสึกนึกคิด การเรียนรูที่ไดรับจะนําไปสูการตัดสินใจของบุคคล ที่จะ
แสดงออกดวยพฤติกรรมของบุคคล ที่ตอบสนองตอการรับรูน้ันๆ ของบุคคล ซึ่งทั้งแนวคิดดานการรับ
รูทางพุทธศาสตรและทางจิตวิทยา จึงมีความคิดเห็นสอดคลองในทิศทางเดียวกัน 
 

๒.๕ ทฤษฎีเกสตัลท : การรับรูตามหลักจิตวิทยา 

 ทฤษฎีเกสตัลท (Gestalt's Theory) เกิดขึ้นมาจากนักจิตวิทยากลุมเกสตัลท (Gestalt 
Psychology) ชาวเยอรมัน แนวคิดของนักจิตวิทยากลุมเกสตัลท เกิดขึ้นในระยะใกลเคียงกับกลุม
พฤติกรรมนิยม ผูนํากลุมไดแก แมกซ เวอร ไธเมอร (Max Wertheimer) และผูรวมกลุมอีก 3 คน คือ 
เคอรท เลอวิน (Kurt Lewin) , เคอรท คอฟพกา (Kurt Koffka) และวอลฟแกง โคเลอร (Wolfgang 
Kohler) ซึ่งมีความสนใจเกี่ยวกับการรับรู (Perception) การเช่ือมโยงระหวางประสบการณเกาและ
ใหมนําไปสูกระบวนการคิดเพ่ือการแกปญหา (Insight) สวนการรับรู (Perception) เปนกระบวนการ
แปลความหมายของสิ่งเราที่มากระทบประสาทสัมผสั ซึ่งจะเนนความสําคัญของการรับรูเปนสวนรวม
ที่สมบูรณมากกวาการรับรูสวนยอยทีละสวน๒๗๘ คําวา เกสตัลท (Gestalt) เปนภาษาเยอรมัน วงการ
จิตวิทยาไดแปลความหมายไวเดิมแปลวา  แบบหรือรูปราง  (Gestalt = form  or  Pattern)  ตอมา 

ปจจุบันแปล เกสตัลทวา เปนสวนรวมหรือสวนประกอบทั้งหมด (Gestalt =The wholeness)๒๗๙  

 วิธีการรับรูของเกสตัลท  ไดเนนวา  ควรมองประสบการณของการรับรูโดยภาพรวม   และ 
ประสบการณการรับรูจะสนับสนุนบทบาทของกระบวนการรับรูที่มีมาแตกําเนิด โดยเพราะในเรื่อง
ของการจัดระบบขอมูลตามธรรมชาติ กลาวคือ การรับรูของคนเรามีแนวโนมที่จะจัดสิ่งตางๆ ที่เหน็
ออกเปนกลุม หรือหมวดหมูมากกวาจะแยกออกเปนสวนๆ ซึ่งการแยกของการรับรูออกเปน ๒ สวน

                                           
 ๒๗๘ Kohler, Wolfgang, The Task of Gestalt Psychology., Princeton, (New Jersey: 
Princeton 1969), p. 56-58. 
 ๒๗๙ http://www.krukird.com/Jita06.doc (เขาถึงเม่ือ 28/11/2561), หนา ๑. 



๑๐๖ 

คือ ภาพ (figure) และพ้ืนหลัง (ground) โดยภาพจะหมายถึง สิ่งที่ทําใหเกิดการสมัผัสกอน เปน
จุดสําคัญตอผูรับรู หรือเปนสิ่งที่มีรูปรางเห็นชัดเจนและรูได  สวนพ้ืนหลัง หมายถึง สิ่งสําคัญนอยกวา 
มองเห็นเลืองลางอยูขางหลังภาพ และเปนสวนที่ปรากฏติดตอกันโดยไมมีขอบเขตจํากัด เชน อาหารที่ 
มีรสหวานมาก รสหวานจึงเปนภาพ สวนรสอ่ืนๆ เปนพ้ืนหลัง เปนตน๒๘๐ 

 ผูวิจัยไดศึกษาการรับรูของทฤษฎีเกสตัลทตามหลักจิตวิทยา ดังน้ี 

 ๒.๕.๑ ความหมายของการรับรู การรับรู เปนการรูสึกสัมผัสที่ไดรบัการตีความใหเกิด
ความหมายแลว เชน ในขณะน้ี เราอยูในภาวการณรูสึก (Conscious) คือลืมตาต่ืนอยู ในทันใดน้ัน 
เรารูสึกไดยินเสียงดังปงมาแตไกล (การรูสึกสัมผสั-Sensation) แตเราไมรูความหมายคือ ไมรูวาเปน
เสียงอะไรเราจึงยังไมเกิดการรับรู แตครูตอมามีคนบอกวาเปนเสียงระเบิดของยางรถยนต เราจึงเกิด
การรูความหมายของการรูสึกสัมผสัน้ัน เรียกวา เกิดการรับรู การรับรูเปนพ้ืนฐานการเรียนรูที่สําคญั
ของบุคคล เพราะการตอบสนองพฤติกรรมใดๆ จะขึ้นอยูกับการรับรูจากสภาพแวดลอมของตน และ
ความสามารถในการแปลความหมายของสภาพน้ันๆ การเรียนรูที่มีประสิทธิภาพจึงขึ้นอยูกับปจจัย 
การรับรู และสิ่งเราที่มีประสทิธิภาพ ซึ่งปจจัยการรับรูประกอบดวยประสาทสัมผัส และปจจัยทางจิต
คือ ความรูเดิม ความตองการ และเจตคติ เปนตน การรับรูจะประกอบดวยกระบวนการสามดานคือ 
การรับสัมผสั การแปลความหมาย และอารมณ 

 จากการวิจัยมีการคนพบวา การรับรูของคนเกิดจากการเห็น 75% จากการไดยิน13% 
การสัมผสั 6% กลิ่น 3% และรส 3% การรับรูจะเกิดขึ้นมากนอยเพียงใด ขึ้นอยูกับสิ่งที่มีอิทธิพล
หรือปจจัยในการรับรู ไดแก ลักษณะของผูรับรู ลักษณะของสิ่งเรา เมื่อมีสิ่งเราเปนตัวกําหนดใหเกิด
การเรียนรูไดน้ันจะตองมีการรับรูเกิดขึ้นกอน เพราะการรับรูเปนหนทางที่นําไปสูการแปลความหมาย
ที่เขาใจกันได ซึ่งหมายถึง การรับรูเปนพ้ืนฐานของการเรียนรู ถาไมมีการรับรูเกิดขึ้น การเรียนรูยอม
เกิดขึ้นไมได การรับรูจึงเปนองคประกอบสําคัญที่ทําใหเกิดความคิดรวบยอด ทัศนคติของมนุษยอัน 
เปนสวนสําคัญยิ่งในกระบวนการเรียนการสอนการจัดระบบการรับรู๒๘๑  

 การรับรู หมายถึง กระบวนการที่บุคคลแตละคนมีการเลือก การประมวลผลและการ
ตีความเกี่ยวกับตัวกระตุนออกมา ใหความหมายและไดภาพของโลกที่มีเน้ือหา๒๘๒ เปนแนวคิด
เกี่ยวกับการรับรูของมนุษย ที่เรียนรูจากสิ่งเรารอบตัวโดยใชประสบการณที่ผานมาของตัวเอง๒๘๓ ซึ่ง
การรับรู เปนกระบวนการที่อินทรียหรือสิ่งมีชีวิตพยายามทําความเขาใจกับสภาพแวดลอม โดยผาน
ทางประสาทสัมผัส กระบวนการน้ีเริ่มตนจากการที่ใชอวัยวะสัมผัสจากสิ่งเรา และจัดระบบสิ่งเราใหม

                                           
 ๒๘๐ อุบลวรรณา ภวกานันท, จิตวิทยาการรู คิด และปญหา (Cognitive Psychology), (กรุงเทพมหานคร: 
สํานักพิมพมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๕๖), หนา ๖๓. 

 ๒๘๑ ทิพยสุดา หม่ืนหาญ, “รายงานการวิจัยเรื่อง การรับรูและดาเนินชีวิตแบบสังคมพอประมาณ 
(MOSO) ของประชาชน ในจังหวัดนนทบุรี”, (นนทบุรี: วิทยาลัยราชพฤกษ, ๒๕๕๔), หนา ๑๑. 
 ๒๘๒ Schiffman; & Kanuk., Customer Behavior–Psychology Aspects. (New Jersey: 
Prentice-Hall, 2000), page 146. 
 ๒๘๓ Wertheimer, M., Gestalt Theory: A Source Book of Gestalt Psychology, (London: 
Ellis, W.D., Trans., Paul, K. and Co., Ltd., 1997), . 



๑๐๗ 

ภายในระบบการคิดในสมอง ทําใหเราทราบวาสิ่งเราหรือสภาพแวดลอมที่สมัผัสน้ันคืออะไร มี
ความหมายอยางไร มีลักษณะอยางไร๒๘๔ การแปลความหมายหรือการตีความตอสิ่งเราของอวัยวะรับ
สัมผสัสวนใดสวนหน่ึง หรือทั้งหาสวน ไดแก หู ตา จมูก ลิ้น และผิวหนัง และการตีความน้ี มักอาศัย 
ประสบการณเดิมของแตละคน (ภาพที่ ๒.๓) อาจรับรูในสิ่งเราเดียวกันแตกตางกันได แลวแต
ประสบการณ เชน นางสาว ก. เห็นสแีดง แลวนึกถึงเลือดแตนางสาว ข. เห็นสแีดงอาจนึกถึงดอก
กุหลาบสีแดงกไ็ด การรับรูจึงเปนกระบวนการที่บุคคลใชเลือกจัดประเภท และแปลความหมายของสิ่ง
เราจากสิ่งแวดลอมที่มากระตุนประสาทรับการสัมผัส และพาดพิงขอมูลที่แปลน้ีไปสูการกระทําที่มี
ความหมาย พฤติกรรมของบุคคลจะตอบสนองตอสิ่งเราที่ไดรับอยางไร ขึ้นอยูกับผลการทํางานของ
กระบวนการรับรูน้ี และยังกลาวอีกวาการรับรู ทําใหบุคคลตระหนักถึงตนเอง บุคคลอ่ืน สิ่งของ และ
เหตุการณในสภาพแวดลอมในโลกแหงความเปนจริง การรับรูใหความหมายหรือความสําคัญตอบุคคล
น้ัน และมีอิทธิพลตอการแสดงพฤติกรรมออกแตละบุคคล มีการรับรูตอสิ่งเราในสถานการณเดียวกัน
ไดแตกตางกันไปตามประสบการณ กาลเวลา ความสนใจ ความตองการ สภาวะอารมณ เปาหมาย 
สถานภาพ บทบาทของตนในครอบครัว โลกของงาน และสันทนาการสวนบุคคล การรับรูและการ
แปลความหมายของสิ่งเราขึ้นอยูกับปจจัยหลายประการ เชน ความต้ังใจ ความสนใจ ความรู ความจา 
ประสบการณ สภาพอารมณ ความคาดหวัง ความเช่ือ ทัศนคติ สติปญญา จิตสานึก วุฒิภาวะ และ
สัมพันธภาพกับผูอ่ืน๒๘๕  
 

 

 

 

 

 
 

ภาพที่ ๒.๓ การรับรู๒๘๖ 

 ๒.๕.๒ ลักษณะของการรับรู ลักษณะของการรับรูเทาที่ปรากฏและพอจะรวบรวมคือ๒๘๗  

                                           
 ๒๘๔ ชูชีพ ออนโคกสูง, จิตวิทยาการศึกษา., (กรุงเทพมหานคร:  คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัย     ศรี
นครินทรวิโรฒ บางเขน, ๒๕๑๘) หนา ๙๐-๙๑. 
 ๒๘๕ กรรณิการ สุวรรณโคตร, “บทบาทพยาบาลดานการปรับสภาพการรับรูตอภาวะเครียด”, เอกสาร
การสอนชุดวิชามโนมติและกระบวนการพยาบาล หนวยที่ ๑-๗ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. (กรุงเทพ  
มหานคร: สายสัมพันธพาณิชย, ๒๕๒๘), หนา ๔๖๔-๔๖๘. 
 ๒๘๖ กฤษณา ศักดิ์ศรี, จิตวิทยาการศึกษา. (กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนนิติบุคคลนิยมวิทยา, 
๒๕๓๐), หนา ๑๘๕-๑๘๘. 
 ๒๘๗ สมฤดี วิศยเวทย., ทฤษฎีความรูของฮิวม., (กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๖), 
หนา ๔๙-๕๐. 
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ทั้ง ๕ คือ

ตา หู จมูก ลิ้น 

และผิวหนัง

การรับรู

การตอบสนองการเรียนรู

สิ่งเรา

 



๑๐๘ 

 ๑) การรับรูเปนสิ่งที่ตองอาศัยจิตจึงจะเกิดขึ้นได ถาปราศจากจิตการรับรูจะมีไมได  
 ๒) การรับรู คือการรับรูขอมูลบางอยางประทับเขามาไวในใจ เปนการรับรูที่จิตทําหนาที่
เปนเพียงตัวรับคือ  ยอมใหขอมูลบางอยางผานเขาทางประสาทสัมผัส  ไมมีอํานาจที่สรางขอมูลมาเอง  
 ๓) การรับรูแตละครั้งเกิดขึ้นแลวก็สิ้นสุด มีลักษณะเปนการเกิดดับๆ ไมคงที่ และติดตอกัน 
เปนระบวนการตอเน่ืองที่ไมใชหน่ึงเดียวตลอด ระหวางการรับรูแตละครัง้มีชองวางไมไดเช่ือมตอกัน  
 ๔) การรับรูแตละครั้งมีลักษณะเฉพาะของตัวเอง  จํากัดอยูภายในขอบเขตของตัวเอง  โดย 
ไมเกี่ยวของกับการรับรูครั้งอ่ืน  ดังน้ัน  จึงเปนอิสระไมผูกพันกันและแยกออกจากกันไดอยางเด็ดขาด 
กับการรับรูครั้งตอไป 

 ๒.๕.๓ กระบวนการรบัรู เปนการแสดงถึงความสลับซับซอนและธรรมชาติของการกระทํา
ตอบโตในการรับรู แบงกระบวนการยอย ไดเปน 5 ขั้นตอนคือ๒๘๘ 

 1) สภาพแวดลอมภายนอก (external environment) หมายถึงสิ่งเรา (stimulus) หรือ
สถานการณ (situation) สิ่งเราก็คือ การเราทางประสาทสัมผสั (sensual stimulation) ดังกลาว
มาแลว สวนสถานการณตางๆ น้ัน อาจเปนสภาพแวดลอมทางกายภาพ (Physical environment) 
เชน สถานทีท่ํางาน ภูมิอากาศ หรือสภาพแวดลอม ทางสังคม วัฒนธรรม (sociocultural 
environment) ขนบธรรมเนียมประเพณี คานิยม กลาวไดวา การรับรูจะไมอาจเกิดขึ้นไดเลย หากไม
มีสิ่งเรามากระทบตัวบุคคล หรือเกิดสถานการณใดสถานการณหน่ึงขึ้น แตหากปรากฏมีสิ่งเราหรือเกิด
สถานการณดังกลาวถือวา ขั้นตอนแรกของกระบวนการยอยไดเกิดขึ้นแลวซึ่งจะตามดวยขั้นตอนตอไป  

 2) การเผชิญหนาในการรับบริการ (confrontation) การรับรูของบุคคลเริ่มเมื่อ บุคคลน้ัน
ไดเผชิญหนากับสิ่งเราทางกายภาพอยางหน่ึงอยางใดโดยเฉพาะ เชน มีบุคคลเขาไปทาํงานในองคการ
หน่ึง ถูกสภาพแวดลอมทางกายและสภาพแวดลอมทางสังคมวัฒนธรรมขององคการ การรับรูในสิ่งเรา
ของบุคคลน้ัน จะเปนไปไดมากนอยเพียงไรขึ้นอยูกับตัวกรองความรูสึก (sensory filters) ของบุคคล
น้ันๆ หรืออีกนัยหน่ึงก็คือ ความสามารถทางกายภาพของบุคคล ไดแก ความสามารถของสายตา ซึ่งมี
ตางๆ กัน เชน บางคนตาสั้น บางตายาว บางตาเอียง หรือความสามารถในการไดยิน เปนตน 
นอกจากน้ันตัวกรองหรือความสามารถน้ียังเปลี่ยนแปลง แตกตางไปในแตละบุคคลตามอายุ ความ
อดทนทางกายภาพ จึงอาจกลาวไดวา กระบวนการรับรูของประสาทสัมผัสน้ันเปนเรื่องสวนตัวของแต
ละบุคคลจริงๆ แมการรับรูในประสาทสัมผสั จะเกิดขึ้น และรางกายมนุษยรับขอมูลดิบของสิ่งเราแลว
ก็ตาม ความรูสึกนึกคิดในจิตใจบุคคลน้ันจะยังไมเกิด จนกวาขั้นตอนของการคัดเลือกจะมีขึ้น  

 3) การคัดเลือกการบริการ (selection) เมือ่ผานขั้นตอนการเผชิญหนากับสิ่งเรา และการ
รับรูดวยประสาทสัมผสัทั้ง 5 แลว ในทามกลางสิ่งเรามากมายและสถานการณตางๆ น้ัน บุคคลจะ
เลือกใหความสนใจในสภาพแวดลอมภายนอกอยางใดอยางหน่ึง หรือหลายอยางตามทัศนะของบุคคล
น้ัน ขั้นตอนน้ีเรียกวา การคัดเลือก (selection) ขั้นตอนการคัดเลือกน้ีจะเกี่ยวของกับตัวกรองทาง
จิตวิทยา (psychological filters) ซึ่งจะกําหนดวา สิ่งเราใดที่บุคคลจะรับไวหรือจะปฏิเสธ บุคคลจะ

                                           
 ๒๘๘ สรอยตระกูล (ติวยานนท) อรรถมานะ., พฤติกรรมองคการ : ทฤษฎีและการประยุกต., (กรุงเทพ 
มหานคร : สํานักพิมพมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๑), หนา ๖๐. 



๑๐๙ 

มีความตระหนัก หรือเห็นความสําคัญในสิง่เราที่ตนไดคัดเลือก และจะไมเห็นความสําคัญในสิ่งเราที่
ตนปฏิเสธ แมสิ่งเราน้ันจะมีอยูในสภาพแวดลอมเดียวกันก็ตาม ในขัน้ตอนการคัดเลือกน้ีปรากฏมี
ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการคัดเลือก น่ันก็คือลักษณะของสิง่เราประการหน่ึง และลักษณะของผูทําการ
คัดเลือก อีกประการหน่ึง ดังจะกลาวในตอนตอไป  

 4) การจัดระเบียบ  (perceptual organization)  เมื่อบุคคลไดคัดเลอืกรับรูจากสิ่งเราใน 
สภาพแวดลอมภายนอกแลว ก็จะเกิดการจัดระเบียบของการเรียนรู (perceptual organization) 
เพ่ือจะเปนการปูทางใหขั้นตอนที่จะเกิดขึ้นตอไป แมบุคคลแตละคนจะมลีักษณะพิเศษเฉพาะตัว อัน
ทําใหเขาแตกตางไปจากบุคคลอ่ืนอยางมากก็ตาม แตกม็ีปจจัยหลายประการที่มีอิทธิพลตอตัวการจัด
ระเบียบของการรับรูในสิ่งเราของบุคคลโดยทั่วไป ปจจัยเหลาน้ัน ไดแก ความคลายคลงึกัน 
(similarity) เชน ความคลายคลึงกันในเรื่องสี ขนาด หรอืลักษณะอ่ืนๆ ที่ทําใหเห็นความแตกตางทาง
กายภาพ นอกจากน้ันระยะใกลไกล (proximity in space) ความเร็วชา (proximity in time) ของ
สิ่งเรา หรือสิ่งที่ถูกรับรูก็มีอิทธิพลตอการจัดระเบียบของการรับรูดวยเชนกัน น่ันก็คือสิ่งที่อยูอยูใกลๆ  
กัน หรือเคลื่อนไหวดวยความเร็วชาพอๆ กัน จะถูกรับรูวาอยูในกลุมเดียวกัน  

 5) การตีความ (interpretation) ขั้นตอนน้ี เปนขั้นตอนของการตีความในสิ่งเรา ที่รับเขา
มาในตัวบุคคลและไดจัดระเบียบไวแลว การตีความน้ี ถือเปนขั้นตอนที่สําคัญที่สุดในบรรดาขั้นตอน 
ทั้งหลาย และปจจัยที่มีอิทธิพลตอการตีความก็คือ ลักษณะของสิ่งเราและลักษณะสวนตัวของบุคคลผู
น้ัน นอกจากน้ัน ยังมีปจจัยอ่ืนที่มีอิทธิพลตอการตีความ ไดแก stereotype, halo effect เปนตน  

 กระบวนการรับรู (Recognition Process) เปนกระบวนการที่คาบเกี่ยวกันระหวางเรื่อง
ความเขาใจการคิด การรูสึก (Sensing) ความจํา (Memory) การเรียนรู (Learning) และการตัดสินใจ 
(Decision making) สุดทายเปนการแสดงพฤติกรรม ดังภาพที่ ๒.๔ 
 

 

 

 

 

 

   

ภาพที ่๒.๔ กระบวนการรับรู๒๘๙ 

 

                                           
 ๒๘๙ กันยา สุวรรณแสง, จิตวิทยาทั่วไป., (กรุงเทพมหานคร: อักษรพิทยา, ๒๕๓๒), หนา ๑๒๘. 
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๑๑๐ 

 สิ่งเราไมวาจะเปนคน สัตว สิ่งของ หรือสถานการณ มาเราอินทรีย ทาใหเกิดการสมัผัส 
(Sensation) และเมื่อเกิดการสัมผสับุคคลจะเกิดมีอาการแปลการสัมผัสและมีเจตนา (Conation) ที่
จะแปลสัมผัสน้ัน การแปลสมัผัสจะเกิดขึ้นในสมองทาใหเกิดพฤติกรรมตางๆ เชน การที่เราไดยินเสียง
ดัง ปง ปง ๆ สมองจะแปลเสียงดังปง ปง โดยเปรียบเทียบกับเสียงที่เคยไดยินวาเปนเสียงของอะไร 
เสียงปน เสียงระเบิด เสียงพลุ เสียงประทัด เสียงของทอไอเสียรถ เสียงเครื่องยนตระเบิด หรือเสียง
อะไร ในขณะเปรียบเทียบจิตตองมีเจตนาปนอยู ทาใหเกิดแปลความหมายและตอไปก็รูวาเสียงที่ได
ยินน่ันคือเสียงอะไร อาจเปนเสียงปน เพราะบุคคลจะแปลความหมายได ถาบุคคลเคยมีประสบการณ
ในเสียงปนมากอน และอาจแปลไดวา  ปนที่ดังเปนปนชนิดใดถาเขาเปนตารวจ  จากตัวอยางขางตนน้ี 

อาจสรุปไดวา กระบวนการรับรูจะเกิดไดตองมีองคประกอบคือ๒๙๐ 

 ๑) มีสิ่งเรา (Stimulus) ที่จะทาใหเกิดการรรับรู เชน สถานการณ เหตุการณ สิ่งแวดลอม 
รอบกายที่เปนคน สัตว และสิ่งของ เปนตน 
 ๒) ประสาทสมัผัส (Sense Organs) ที่ทําใหเกิดความรูสกึสัมผสั เชน ตาดู หูฟง จมูกได 
กลิ่น ลิ้นรูรส และผิวหนังรูรอนหนาว  
 ๓) ประสบการณหรือความรูเดิมที่เกี่ยวของกับสิ่งเราที่เราสัมผสั  
 ๔) การแปลความหมายของสิ่งที่เราสัมผัส สิง่ที่เคยพบเห็นมาแลวยอมจะอยูในความทรงจา
ของสมอง เมื่อบุคคลไดรับสิง่เราสมองก็จะทาหนาที่ทบทวนกับความรูที่มีอยูเดิมวา สิ่งเราน้ันคืออะไร 
เมื่อมนุษยเราถูกเราโดยสิ่งแวดลอมก็จะเกิดความรูสึกจากการสัมผสั (Sensation) โดยอาศัยอวัยวะ
สัมผสัทั้ง ๕ คือ ตาทําหนาที่ดูคือมองเห็น หูทําหนาที่ฟงคือไดยิน ลิ้นทําหนาที่รูรส จมูกทําหนาที่ดม
คือไดกลิ่น ผิวหนังทําหนาที่สัมผสัคือ รูสึกไดอยางถูกตอง กระบวนการรับรูก็สมบูรณแตจริงๆ แลวยัง
มีการสัมผสัภายในอีก ๓ อยางดวยที่จะชวยใหเรารับสัมผัสสิ่งตางๆ 

 ๒.๕.๔ ลําดับขั้นของกระบวนการรบัรู การรับรูจะเกิดขึ้นไดตองเปนไปตามขั้นตอนคือ  

 ขั้นที ่๑ สิ่งเรา (Stimulus) มากระทบอวัยวะสัมผัสของอินทรีย  
 ขั้นที ่๒ กระแสประสาทสัมผสัว่ิงไปยังระบบประสาทสวนกลาง ซึ่งมีศูนยอยูที่สมอง เพ่ือสั่ง
การ จึงทําใหเกิดการรับรู (Perception) ขึ้น  
 ขั้นที ่ ๓ สมองแปลความหมาย ออกมาเปนความรูความเขาใจ โดยอาศัยความรูเดิม 
ประสบการณเดิม ความจา เจตคติ ความตองการ ปทัสถาน บุคลิกภาพ เชาวนปญญา ทําใหเกิดการ
ตอบสนองอยางใดอยางหน่ึงคือ การรับรู (Perception) 
 ๒.๕.๕ กลไกของการรบัรู เกิดขึ้นจากทั้งสิ่งเราภายนอกและภายในอินทรียมีอิทธิพลตอ
พฤติกรรม อวัยวะรับสัมผัส (Sensory organ) เปนเครื่องรับสิ่งเราของมนุษย สวนที่รับความรูสึกของ
อวัยวะ รับสัมผสัอาจอยูลึกเขาไปขางในซึ่งมองจากภายนอกไมเห็น อวัยวะรับสัมผสัแตละอยางมี
ประสาท รับสัมผัส (Sensory nerve) ชวยเช่ือมอวัยวะรับสัมผสักับเขตแดนการรับสัมผัสตาง ๆ ที่
สมอง และสงผานประสาทมอเตอร (Motor nerve) ไปสูอวัยวะมอเตอร (Motor organ) ซึ่งประกอบ
ไปดวยกลามเน้ือและตอมตางๆ ทาใหเกิดปฏิกิริยาตอบสนองของอวัยวะมอเตอร และจะออกมาในรูป

                                           
 

๒๙๐
 http://www.novabizz.com/NovaAce/Behavior/Perception.htm (เขาถึงเม่ือ ๒๙/๑๑/๒๕๖๑) 



๑๑๑ 

ใดขึ้นอยูกับ การบังคับบัญชาของระบบประสาท สวนสาเหตุที่มนุษยเราสามารถไวตอความรูสึก ก็
เพราะเซลประสาทของประสาทรับสัมผสัแบงแยกแตกออกเปนกิ่งกานแผไปติดตอกับอวัยวะ รับสัมผสั 
และที่อวัยวะรับสัมผัสมีเซลรบัสัมผัสที่มีคณุสมบัติเฉพาะตัวจึงสามารถทาใหมนุษย รับสัมผสัได จิตใจ
ติดตอกับโลกภายนอกไดโดยการสัมผสั คนตาบอดแมอธิบายใหฟงวาสีแดง สีเขียวเปนอยางไร เขาก็
จะเขาใจใหถูกตองไมไดเลย เพราะเรื่องสีจะตองรูดวยตา เครื่องมือสัมผสัอยางหน่ึงก็ทาหนาที่อยาง
หน่ึง คนหูหนวกยอมไมรูสึกถึงลีลาความไพเราะของเสียงเพลง การสอนจึงเนนวา “ใหสอนโดยทาง
สัมผสั” การรับรูนับวา เปนพ้ืนฐานสาคัญของการเรียนรู การรับรูที่ถูกตองจึงจะสงผลใหไดรับความรูที่
ถูกตอง นักเรยีนตองไดการรับรูที่ถูกตองมิฉะน้ันความรูทีร่ับไปก็ผิดหมด มนุษยมีพฤติกรรมสนองตอบ
สิ่งแวดลอมกระบวนการของการรับรู เปนสิ่งแรกที่มนุษยสนองตอบตอสิ่งแวดลอมและระบบประสาท 
อวัยวะสัมผัสเปนปจจัยสําคัญของกระบวนการรับรู ตองมีความสมบูรณจึงจะสามารถรับรูสิ่งเราไดดี 
เพราะอวัยวะสัมผัสรับสิ่งเราที่มากระทบประสาทรับสัมผสัสงกระแสประสาทไปยังสมอง เพ่ือใหสมอง
แปลความหมายออกมาเกิดเปนการรับรู และอวัยวะสัมผัสของมนุษยมขีีดความ สามารถจํากัด กลิ่น
ออนเกินไป เสียงเบาเกินไป แสงนอยเกินไปยอมจะรับสัมผัสไมได ดังน้ัน ประเภท ขนาด คุณภาพของ
สิ่งเราจึงมีผลตอการรับรูและการตอบสนอง สิ่งเราบางประเภทไมสามารถกระตุนอวัยวะสัมผัสของเรา
ได เชน คลื่นวิทยุ เปนตน 

 ๒.๕.๖ องคประกอบของการรับรู การรับรูจะเกิดขึ้นไดน้ันจะตองมีองคประกอบคือ 

 ๑) สิ่งเรา ไดแก วัตถุ แสง เสยีง กลิ่น รสตาง ๆ  
 ๒) อวัยวะรับสัมผัส ไดแก หู ตา จมูก ลิ้น ผิวหนัง ถาไมสมบูรณจะทาใหสญูเสียการรับรูได  
 ๓) ประสาทในการรับสัมผสัเปนตัวกลางสงกระแสประสาทจากอวัยวะรับสัมผัสไปยังสมอง
สวนกลางเพ่ือการแปลความตอไป  
 ๔) ประสบการณเดิม การรูจัก การจาได ทาใหการรับรูไดดีขึ้น  
 ๕) คานิยม ทัศนคติ  
 ๖) ความใสใจ ความต้ังใจ  
 ๗) สภาพจิตใจ อารมณ เชน การคาดหวัง ความดีใจ เสียใจ  
 ๘) ความสามารถทางสติปญญา ทําใหรับรูไดเร็ว 

 ๒.๕.๗ การจัดระบบการรับรู มนุษยเมื่อพบสิ่งเราไมไดรับรูตามที่สิ่งเราปรากฏแตจะนํามา
จัดระบบตามหลักคือ 
 ๑) หลักแหงความคลายคลึง ( Principle of similarity) สิ่งเราใดที่มีความคลายกันจะรับรู
วาเปนพวกเดียวกัน  
 ๒) หลักแหงความใกลชิด (Principle of proximity) สิ่งเราที่มีความใกลกันจะรับรูวาเปน
พวกเดียวกัน  
 ๓) หลักแหงความสมบูรณ (Principle of closure) เปนการรับรูสิ่งที่ไมสมบูรณใหสมบูรณ 

 ๒.๕.๘ ความคงที่ของการรบัรู (Perceptual constancy) ความคงที่ในการรับรูมี 3 
ประการคือ ๑) การคงที่ของขนาด ๒) การคงที่ของรูปแบบ รูปทรง ๓) การคงที่ของสีและแสงสวาง 
การรับรูที่ผิดพลาดแมวา มนุษยมีอวัยวะรับสัมผสัถึง ๕ ประเภท แตมนุษยก็ยังรับรูผิดพลาดได เชน 



๑๑๒ 

ภาพลวงตา การรับฟงความบอกเลา ทําใหเรื่องบิดเบือนไป การมีประสบการณและคานิยมที่แตกตาง
กัน ดังน้ัน การรับรูถาจะใหถูกตอง ควรรับรูโดยผานประสาทสัมผสัหลายทาง และผานกระบวนการ
คิดไตรตรองใหมากขึ้น  

 สรุปไดวา การรับรู เปนกระบวนการทางจิตวิทยาพ้ืนฐานของบุคคล เพราะถาปราศจาก
การรับรูแลว บุคคลไมมคีวามจํา ความคิด หรือการเรียนรู การรับรูจึงเกี่ยวกับเหตุการณตาง ๆ น้ัน
ประกอบดวยขั้นตอนคือ เมื่อบุคคลรับพลังจากสิ่งเรา ซึ่งจะเราประสาทสัมผัส แลวประสาทสัมผัสจะ
สงรหัสพลังงานผานไปยังเสนประสาท  และเสนประสาทจะสรางขอมลูตอไปยังสมอง  ขั้นสุดทายของ 
กระบวนการจะเปนการรับรูเกี่ยวกับสิ่งเราน้ัน ๆ 

การรับรูเปนกระบวนการทางความคิดและจิตใจของมนุษยที่แปล หรือตีความหมายของ
ความรูสึกที่ไดสัมผสั แสดงออกอยางมีจุดมุงหมาย และแรงผลักดันการรับรูของแตละบุคคลแสดงออก
ถึงความรูความเขาใจในเรื่องตางๆ ซึ่งขึ้นอยูกับความรูเดิม เจตคติ สติปญญา คานิยม การสังเกต 
สภาวะจิตใจของบุคคลในขณะน้ัน และหากการสัมผัส ประสบการณสติปญญา จะดีขนาดใด ถาการ
แปลความผิดพลาดการรับรูก็จะคลาดเคลือ่นไปดวย 

 

๒.๖ การวิเคราะหโมเดลลิสเรล 

 การวิจัยครั้งน้ีเปนการพัฒนาโมเดลความสัมพันธเซิงสาเหตุ โดยใชรูปแบบโมเดลสมการ 
โครงสราง (Structural Equation Modeling, SEM)  จึงเลือกวิเคราะหขอมูลดวยวิธีการวิเคราะห
อิทธิพล (path analysis) โดยใชโปรแกรมลิสเรล (LISREL program) ซึ่งเปนโปรแกรมการวิเคราะห
โมเดลสมการโครงสราง ดังน้ี 

๒.๖.๑ ลักษณะของโมเดลลิสเรล (LISREL Model) การตรวจสอบความสอดคลองของ
โมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุหรือโมเดลลิสเรล ประกอบดวยโมเดลสําคัญ ๒ โมเดลคือ 

 ๑) โมเดลการวัด (Measurement Model) แบงออกเปนโมเดลสําหรับวัดตัวแปรแฝง 
ภายนอกและโมเดลสําหรับวัดตัวแปรแฝงภายใน โมเดลการวัดทั้งสองเปนโมเดลแสดงความสัมพันธ 
โครงสรางเชิงเสนระหวางตัวแปรแฝงและตัวแปรสังเกตได ในโมเดลน้ีมีวิธีวิเคราะหขอมูล ๒ วิธี คือ 
 ๑.๑) การวิเคราะหองคประกอบ (Factor Analysis) เปนการวิเคราะหองคประกอบ
ของ ตัวแปรแฝงที่ไมสามารถสังเกตไดดวยการวัดจากองคประกอบของตัวแปรแฝงที่ได 
 ๑.๒) การวิเคราะหการถดถอย (Regression Analysis)เพ่ือใหไดคาสถิติที่ชวยใหทราบ 
คาพารามิเตอรที่แทจริง และคาตัวแปรที่วัดไดจะบอกคาความคลาดเคลื่อนของการวัดในแตละตัวแปร 
 ๒) โมเดลสมการโครงสราง (Structural Equation Model) มีวิธีวิเคราะหขอมูลที่สําคัญ 
คือ การวิเคราะหอิทธิพล (Path Analysis) เปนการวิเคราะหหาความสัมพันธเชิงสาเหตุ ระหวางตัวแปร
แฝงภายนอกและตวัแปรแฝงภายใน โมเดลใหญในโปรแกรมลิสเรล สามารถเขียนเปนสมการ และ
แผนภาพ ไดดังภาพที ่๒.๕ 
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DELTA   X KSI       ETA    ZETA       Y       EPSILON 

Exogenous (Independent) Variables  Endogenous (Dependent) Variables 
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๒๙๑ 

 

เม่ือ NX แทนจํานวนตัวแปรสังเกตไดภายนอก  
 NY แทนจํานวนตัวแปรสังเกตไดภายใน  
 NK แทนจํานวนตัวแปรแฝงไดภายนอก  
 NE แทนจํานวนตัวแปรแฝงไดภายใน 
 X   แทนเวคเตอรตัวแปรสังเกตไดภายนอก X 
 Y   แทนเวคเตอรตัวแปรสังเกตไดภายใน Y 

 ξ  แทนเวคเตอรตัวแปรแฝงภายนอก K 

 η  แทนเวคเตอรตัวแปรแฝงภายใน E 

 δ  แทนเวคเตอรความคลาดเคลื่อน d ในการวัดตัวแปรสังเกตได X 
 ε  แทนเวคเตอรความคลาดเคลื่อน e ในการวัดตัวแปรสังเกตได Y 

 ζ  แทนเวคเตอรความคลาดเคลื่อน 55Z ของตัวแปร E 

 Λx แทนเมทริกซสัมประสิทธถดถอยของ X บน K  

 Λy แทนเมทริกซสัมประสิทธถดถอยของ Y บน E  

 Γ   แทนเมทริกซอิทธิพลเซิงสาเหตุจาก Kไป E 

                                           
 ๒๙๑ นงลักษณ วิรัชชัย, โมเดลลสิเรล สถิติการวิเคราะหสําหรบัการวิจัย, (กรุงเทพมหานคร : 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๒) หนา ๒๖. 
 

Measurement Model Structural Equation Model Measurement Model 

x = (AxX0+s n = (PXn)+(r)(S)+; Y = (AvXn)+e 

 

       

 

 



๑๑๔ 

 Β   แทนเมทริกซอิทธิพลเซิงสาเหตุระหวาง E ไป E 

 Φ  แทนเมทริกซความแปรปรวน-ความแปรปรวนรวมระหวางตัวแปรแฝงภายนอก K 

 Ψ  แทนเมทริกซความแปรปรวน-ความแปรปรวนรวมระหวางความคลาดเคลื่อน Z  

 Θδ แทนเมทริกซความแปรปรวน-ความแปรปรวนรวมระหวางความคลาดเคลื่อน d  

 Θε แทนเมทริกซความแปรปรวน-ความแปรปรวนรวมระหวางความคลาดเคลื่อน e  

 Θδε แทนเมทริกซความแปรปรวนรวมระหวางความคลาดเคลื่อน d กับ e 
 

  

๒.๖.๒ ขัน้ตอนการวิเคราะหโมเดลสมการโครงสรางการวิเคราะหโมเดลสมการโครงสราง
มีขั้นตอนการดําเนินงานดังน้ี (ภาพที่ ๒.๖) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ในโปรแกรมลสิเรล คาพารามิเตอรตางๆ ในโมเดลจะแสดงรูปเมทริกซ ดังน้ี 

ชื่อเมทริกซ สัญลักษณกรีก สัญลักษณภาษาลิสเรล ขนาด 

Lambda-X Λx 

 

LX NX X NK 

Lambda-Y Λy LY NYX NE 

Gamma Γ GA NE X NK 

Beta Β BE NE X NE 

Phi Φ PH NKX NK 

Psi Ψ PS NE X NE 

Theta-Delta Θδ TD NX X NX 

Theta-Epsilon Θε TE NY X NY 

Theta-Delta-Epsilon Θδε TH NX X NY 

 



๑๑๕ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ ๒.๖ ขั้นตอนการวิเคราะหโมเดลสมการโครงสราง 

 

 ๒.๖.๓ ดัชนคีวามกลมกลนืที่ใชตรวจสอบความเที่ยงตรงของโมเดล๒๙๒ การตรวจสอบ
ความเที่ยงตรงของโมเดลในการวิเคราะหโมเดลสมการโครงสราง ดวยโปรแกรมลิสเรล จะประเมิน
ความสอดคลองของโมเดลกับขอมูลเชิงประจักษ แลวรายงานคาดัชนีตางๆ ในรายงานผลการ
วิเคราะห (print out) คาดัชนีเหลาน้ันจะแสดงวา โดยภาพรวมโมเดลสมการโครงสรางสอดคลองกับ
ขอมูลเชิงประจักษเพียงใดดัชนีที่ใชบอกความสอดคลองชองโมเดลมีหลายตัว แตไมมีดัชนีตัวใดตัวหน่ึง
ที่ดีกวาดัชนีตัวอ่ืน ๆ เพราะคาดัชนีตาง ๆ แตละตัวใชในแตละกรณ ี เซน ขนาดของกลุมตัวอยาง 
วิธีการประมาณคา ความ ซบัซอนของโมเดล การไมเปนไปตามขอตกลงเบ้ืองตนเกี่ยวกับการแจกแจง
ปกติตัวแปร จํานวนตัว แปรอิสระ หรือหลาย ๆ กรณีรวมกัน ดัชนีเหลาน้ันประกอบดวย 

                                           
๒๙๒ สุภมาส อังศุโชติ สมถวิล วิจิตรวรรณ และรัชนีกูล ภิญโญภานุวัฒน, สถิติวิเคราะหสําหรับการวิจัย

ทางลังคมศาสตรและพฤติกรรมศาสตร : เทคนิคการใชโปรแกรม LISREL, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: 
เจริญดีม่ังคงการพิมพ, ๒๕๕๒) หนา ๒๑-๒๕. 

 



๑๑๖ 

 ๑) คาไค-สแควร(Chi-Square Statistics) เปนดัชนีที่ใชแพรหลายในการตรวจสอบ ความ
สอดคลองของโมเดลกับขอมูลเซิงประจักษโดยภาพรวม คาไค-สแควร คาํนวณไดจากผลคูณ ระหวาง 
Minimum Fit Function Value (F min) กับ n-1 เมื่อ ท แทนขนาดของกลุมตัวอยาง มีช้ัน ของ
ความเปนอิสระ (df) เทํากับ k(k+1)/2-t เมื่อ k แทนจํานวนตัวแปรสังเกตได และ t แทนจํานวน 

พารามิเตอรในโมเดลที่ตองประมาณคา สมมุติฐานของการทดสอบคือ H0 : Σ = Σ(Θ) เมื่อ Σ 

แทน เมตริกสความแปรปรวน-ความแปรปรวนรวมของขอมูลเชิงประจักษ และ Σ(Θ) แทน เมทริกซ
ความ แปรปรวน-ความแปรปรวนรวมของตัวแปร สังเกตไดที่ประมาณมาจากโมเดล ถาคาไค-สแควรมี
นัย สําคัญ แสดงวา โมเดลกับขอมูลเซิงประจักษไมสอดคลอง/กลมกลืนกัน 

การใชไค-สแควรเปนสถิติทดสอบมีขอจํากัดคือ ถาตัวแปรสังเกตไดมีการแจกแจงแบบ 
Leptokurtic จะทําใหคาไค-สแควรสูงกวาความเปนจริง ทําใหมีโอกาสปฏิเสธสมมุติฐานศูนยไดมาก 
สวนขอมูลทีม่กีารแจกแจงแบบ Platykurtic ก็จะทําใหคาไค-สแควรต่ํากวาความเปนจริง ลาขอมูลม ี
ความเบสูงก็จะทําใหคาไค-สแควรสูงกวาปกติ นอกจากน้ันคาไค-สแควรยังขึ้นกับขนาดของกลุม 
ตัวอยาง กลุมตัวอยางย่ิงใหญคาไค-สแควรก็จะย่ิงสูงมากจนอาจทําใหสรุปผลไดไมถกูตอง ดังน้ันจึง 

แกไขโดยการพิจารณาคา χ2/df ซึ่งควรมีคานอยกวา 2.00 หรือบางตําราอาจกลาววาคา χ2/df ควร 
มีคานอยกวา 5.00 (Bollen, 1989; Diamantopoulos และ Siguaw, 2000) 

 ๒) คา NCP (Non-Centrality Parameter) การทดสอบดวยสถิติทดสอบไค-สแควร อาจ
ปฏิเสธสมมุติฐานศูนย เน่ืองจากขอมูลมิไดแจกแจงแบบไค-สแควร แตมีการแจกแจงเปนแบบ Non-

Central χ2 (การแจกแจงแบบไค-สแควรเปนกรณีหน่ึงของการแจกแจงแบบ Non-Central χ2) ซึง่ 

มีคา non-centrality parameter เปน λ โดยคา λ.จะแสดงความแตกตาง,ของ  Σ กับ Σ(Θ) ถา λ 

เทํากับ 0 แสดงวา โมเดลสอดคลองกับขอมูลเซิงประจักษ ถาคา λ ย่ิงมากย่ิงมีโอกาสปฏิเสธ

สมมุติฐานวางมาก โดยโปรแกรมจะแสดงคา λ ในชวงความเช่ือมั่น 90% โปรแกรมไมแสดงหมายถงึ 

คา λ ใหญมากจนไมสามารถประมาณคาชวงความเช่ือมั่นได 

 ๓)คารากที่สองของคาเฉลี่ยความคลาดเคลื่อนกําลังสองของการประมาณคา (Root Mean 
Square error of Approximation: RMSEA) ใชทดสอบสมมุติฐาน Flo : Σ ≠ Σ(θ) แตนาคาองศา
ความเปนอิสระมาปรับแกโดยมีสูตรการคํานวณดังน้ี 

 

RMSEA = (F0/df)1/2 
 

เมือ F0 คือ Population Discrepancy Function Value หรือคาฟงกช่ันความกลมกลืน 
เมื่อโมเดลสอดคลองกับขอมูลเซิงประจักษ ลา F0 เทํากับศูนย RMSEA จะเทํากับศูนยแสดงวา โมเดล
สอดคลองกับขอมูลเซิงประจกัษดีมาก 

Diamantopoulos และ Siguaw (2000) เสนอวาคา RMSEA ที่ดีมากๆ ควรมีคานอยกวา 
0.05 คาระหวาง 0.05-0.08 หมายถึง โมเดลคอนขางสอดคลองกับขอมูลเซิงประจกัษ คาระหวาง 



๑๑๗ 

0.08-0.01 แสดงวาโมเดลสอดคลองกับขอมูลเซิงประจักษเล็กนอย และคาที่มากกวา 0.10 แสดงวา 
โมเดลยังไมสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ 

 ๔) คา ECVI (Expected Cross-Validation Index) เปนการทดสอบภาพรวมของความ
คลาดเคลื่อนระหวาง Σ กับ Σ(θ) ถาโมเดลสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษคา ECVI ตองนอยกวา 
ECVI for Saturated Model และ ECVI for Independence Model 

 ๕) คา Model AIC (Akaike’s Information Criterion) เปนการทดสอบภาพรวมของ
ความเคลื่อนระหวาง Σ กับ Σ(θ) เซนเดียวกับคา ECVI ถาโมเดลสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษคา 
Model AIC ตองนอยกวาคา Saturated AIC และ Independence AIC นอกจากน้ียังมีคา Model 
CAIC (Consistent Version of AIC) ซึ่งเปนคา AIC ที่ปรับแกดวยขนาดของกลุมตัวอยาง การแปล 
ความหมายเหมือนคา Model AIC 

 ๖) ดัชนีวัดความสอดคลองเชิงสัมบูรณ (Absolute Fit Index) นิยมใชม ี3 ดัชนีคือ 
๖.๑) GFI (Goodness of Fit) แสดงถงึปริมาณความแปรปรวนและความแปรปรวน

รวมอธิบายไดดวยโมเดล 
๖.๒) AGFI (Adjusted Goodness of Fit) แสดงถึงปริมาณความแปรปรวนและความ

แปรปรวน รวมอธิบายไดดวยโมเดลโดยปรับแกดวยองศาความเปนอิสระ 
๖.๓) PGFI (Parsimony Goodness of Fit) แสดงถึงปริมาณความแปรปรวนและ

ความ แปรปรวนรวมที่อธิบายไดดวยโมเดลที่ปรับแกดวยความซับซอนของโมเดล 
โดยทั่วไปคา GFI และ AGFI มีคาระหวาง 0 ถึง 1 คา GFI และAGFI ที่ยอมรับไดควรมีคา 

มากกวา 0.90 แตคา PGFI ควรมีคาต่ําคือ  มีคาต้ังแต 0.50 ขึ้นไป 

๗) ดัชนีวัดความสอดคลองเชิงสัมพัทธ (Relative Fit Index) ไดแก NFI (Normed Fit 
Index) NNFI (Non-Normed Fit Index) PNFI (Parsimony Normed Fit Index) CFI 
(Comparative Fit Index) เปนดัชนีที่บอกวาโมเดลที่ตัวแปรไมมีความสัมพันธกันเลย (Baseline 
Model) หรือโมเดลอิสระ (Independence Model) คาของดัชนีเหลาน้ีมีคาต้ังแต 0 ถึง 1 ยกเวน 
NNFI ที่อาจมคีามากกวา 1.00 ได NFI และ CFI ที่ดีควรมีคา 0.90 ขึ้นไปคา PNFI ควรมีคาต่ําๆ 

๘) CN (Critical N) เปนดัชนีที่แสดงขนาดของกลุมตัวอยางที่จะยอมรับดัชนีแสดงความ 
สอดคลองของโมเดลได และ CN ควรมีคามากกวา 200 (Diamantopoulos และ Siguaw, 200057) 

 ๙) ดัชนีวัดความสอดคลองในรูปความคลาดเคลื่อนม ี ๓ ตัวคือ RMR, Standardized 
Residual และ Standardized RMR ดังน้ี 

๙.๑) RMR (Root Mean Square Residual) เปนคาเฉลี่ยของความคลาดเคลื่อน
ระหวาง Σ กับ Σ(θ) คาที่มคีานอยแสดงถึงโมเดลสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ แตคา RMR ขึ้นอยู
กับหนวยของ การจัดของตัวแปร เมื่อตัวแปรมีสเกลการจัดที่ตางกันมาก ตัวแปรบางตัวที่มีสเกลการ
วัดกวางจะทําใหคาเฉลี่ยของ residual บิดเบือนไป ทําใหคาที่ไดผิดไปดวย ดังน้ันจึงอาจไปพิจารณา 
รวมกับคาความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน  



๑๑๘ 

๙.๒) คาความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน (Standardized Residual) ซึ่งเปนคาของความ
คลาดเคลื่อน หารดวย คาความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของการประมาณคา (Estimated standard 
Error) คาความคลาดเคลื่อนมาตรฐานไมควรมีคามากกวา ๑๒.๕๘๑ (Diamantopoulos และ 
Siguaw, 2000) 

๙.๓) คา Standardized RMR เปนคาสรุปของคา standardized Residual ควรมีคา
นอยกวา ๐.๐๖ แสดงวา  โมเดลสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ 

๑๐) การวิเคราะหความคลาดเคลื่อน (Analysis of Residuals) การใชโปรแกรม ลสิเรล 
ผูวิจัยวิเคราะหความคลาดเคลื่อนควบคูกันไปกับดัชนีตัวอ่ืนๆ ที่กลาวมาแลว ผลจากการวิเคราะห
ขอมูลดวยโปรแกรมลสิแรล ในสวนที่เกี่ยวของกับความคลาดเคลื่อนมีหลายแบบแตละแบบใช
ประโยชนในการตรวจสอบความสอดคลองของโมเดลกับขอมูลเชิงประจักษ ดังน้ี 

 ๑๐.๑) เมทรกิซความคลาดเคลื่อนในการเทียบความสอดคลอง (Fitted Residuals 
Matrix) หมายถึง เมทริกซที่เปนผลตางของเมทริกซ S และ Sigma โปรแกรมลิสเรลจะใหคาความ
คลาดเคลื่อนทัง้ ในรูปคะแนนดิบและคะแนนมาตรฐาน คาความคลาดเคลื่อนในรูปคะแนนมาตรฐาน
คือ ผลหารระหวาง ความคลาดเคลื่อน กับความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของความคลาด เคลื่อนน้ัน ถา
โมเดลมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ คาความคลาดเคลื่อนในรูปคะแนนมาตรฐานไมควรมีคา
เกิน ๒.๐๐ ถายังมีคา เกิน ๒.๐ ตองปรับโมเดลใหม นอกจากจะใหคาความคลาดเคลื่อนแลวโปรแกรม
ลิสเรสยังให แผนภาพตน-ใบ (Stem-and-Leaf Plot) ของความคลาดเคลื่อนดวย 

 ๑๐.๒) คิวพล็อต (Q-Plo) เปนกราฟแสดงความสัมพันธระหวางคาความคลาดเคลื่อน
กับคาควอนไทสปกติ (Normal Quintiles) ถาไดเสนกราฟมีความชันมากกวาเสนทแยงมุมอันเปน
เกณฑ ในการเปรียบเทียบแสดงวาโมเดลมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ 

๑๑) ดัชนีปรับโมเดล (Model Modification Indices) ดัชนีตัวน้ีเปนประโยชนมากในการ
ปรับโมเดล ดัชนีปรับโมเดลเปนคาสถิติเฉพาะสําหรับพารามิเตอรแตละตัวมีคาเทากับไค-สแควร ที่จะ
ลดลงเมื่อกําหนดใหพารามิเตอรตัวน้ันเปนพารามิเตอรอิสระ หรือมีการผอนคลายขอกําหนด เง่ือนไข
บังคับของพารามิเตอรน้ัน ขอมูลที่ไดน้ีเปนประโยชนมากสําหรับนักวิจัยในการตัดสินใจปรับ โมเดล
ลิสเ'รล'ใหดีขี้น 

สําหรับในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยใชคาสถิติวัดระดับความสอดคลอง Model Fit Statistics ใน
การตรวจสอบความตรงของโมเดล โดยใชคาสถิติไค-สแควร (Chi-Square Statistics)ดัชนีวัดระดับ 
ความสอดคลอง Goodness of-Fit Index = GFI ดัชนีวัดระดับความสอดคลองที่ปรับแกแลว 
(Adjusted Goodness-of-Fit Index = AGFI) ดัชนีวัดระดับความสอดคลองเปรียบเทียบ 
(Comparative Fit Index = CFI) คารากของคาเฉลี่ยกําลังสองของความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน 
(Standardized Root Mean Squared Residual = SRMR) และคาความคลาดเคลื่อนในการ
ประมาณคาพารามิเตอร (Root Mean Squared of Error Approximation = RMSEA) 
 



๑๑๙ 

 ๒.๖.๔ การวิเคราะหโมเดล โมเดล (Model) เปนคําที่ใชสื่อความหมายหลายอยาง 
โดยทั่วไปแลว โมเดล หมายถึง สิ่งหรือวิธีการดําเนินงานที่เปนตนแบบของอยางใดอยางหน่ึง เชน 
แบบจําลองสิ่งกอสราง โมเดลในการพัฒนาชนบท เปนตน โมเดลการพัฒนาปญญาเปนเรื่องที่มี
ความสําคัญอยางยิ่ง ตอการดําเนินชีวิตของมนุษย เพราะมนุษยเปนกลไกลที่สําคญัในการขับเคลื่อน
ใหสังคมสวนรวมไปสูความสาํเร็จ หรือความลมเหลวได และถาสังคมมบุีคลากรที่มีคณุภาพ สังคมน้ัน
จะประสบกับความสําเร็จหรอืไม อยางไร ก็ขึ้นอยูกับบริบทของแตละสงัคมที่จะมีตัวแปรการพัฒนาที่
ไมเหมือนกัน ดังน้ัน การสรางแบบการพัฒนาปญญาจึงมคืวามสําคัญอยางมากตอความเจริญสืบไป 

โมเดล เปนการจําลองความจริงของปรากฏการณ เพ่ือทําใหเขาใจความสัมพันธที่สลับ 
ซับซอนของปรากฏการณน้ันๆ ไดงายขึ้นเปนการสรางมโนทัศนเกี่ยวกับปรากฏการณ โดยอาศัย
หลักการของระบบรูปนัยและมีจุดมุงหมายเพ่ือการทําใหเกิดความกระจางชัดของนิยาม ความสมัพันธ 
และประพจนที่เกี่ยวของ๒๙๓ โมเดลในทางมนุษยศาสตรวา เปนชุดขอความเชิงนามธรรมเกี่ยวกับ
ปรากฏการณที่สนใจ เพ่ือใชในการนิยามคุณลักษณะ และ/หรือบรรยายคุณสมปติน้ันเพ่ือใหงายต อ
การทําความเขาใจ โมเดลจึงไม ใชการบรรยายหรืออธิบาย ปรากฏการณอยางละเอียดทุกแง มุม เพราะ
การทําเชนน้ันจะทําใหโมเดลมีความซับซอน และยู งยากเกินไปในการทาํความเชาใจ สวนโมเดลหน่ึงๆ 
จะตองมีรายละเอียดมากนอยเพียงใด หรือควรมีองคประกอบใดบาง ไมไดกําหนดเปนการตายตัว 
ทั้งน้ีแลวแตปรากฏการณแตละอยางและวัตถุประสงคของผูสรางโมเดลที่ตองการอธิบายปรากฏการณ
น้ันๆ อยางไร๒๙๔ เปนภาพจําลองของสถานการณอยางใดอยางหน่ึงซึ่งอาจจะมีโมเดลต้ังแตงายๆไป
จนถึงโมเดลที่มีความสลับซบัซอนมากๆ และมีทั้งโมเดลเชิงกายภาพ (Physical Model) ที่เปน
แบบจําลองของวัตถุ เชน แบบจําลองหอสมุดแหงชาติ เปนตน๒๙๕ เปนโครงสรางโปรแกรมแบบ 
จําลองหรือแบบที่จําลองสภาพความเปนจริงที่สรางขึ้นจากการลดทอนเวลาและเทศะ พิจารณาวา มี
สิ่งใดบางที่จะนํามาศึกษาเพ่ือใชแทนแนวคดิหรือปรากฏการณใดปรากฏการณหน่ึง โดยอธิบายความ 
สัมพันธขององคประกอบตางๆ ของรูปแบบน้ันๆ๒๙๖ ที่แสดงถึงความสัมพันธระหวางองค ประกอบ
หรือตัวแปรตางๆ ผูวิจัยสามารถใชรูปแบบอธิบายความสัมพันธระหวาง องคประกอบหรือตัวแปร
ตางๆ ที่มีในปรากฏการณธรรมชาติ หรือในระบบตางๆ อธิบายลําดับ ขั้นตอนขององคประกอบหรือ
กิจกรรมในระบบ๒๙๗ หรือเปนแบบจําลองอยางงาย ยอสวนของปรากฏการณตาง ๆ ที่ผูเสนอไดศึกษา

                                           
๒๙๓ Jame A.F. stoner and Char Wankel, Management, 3rd ed. (New Delhi: Prentice-Hall, 

1986), p. 12. 
๒๙๔ Bardo J.w. and Hardman J.J, Urban Sociology : A Systematic introduction, (New 

Yok : F.E. Peacock Publishers,1982), p. 70. 
๒๙๕ Tosi H.L. and Carroll S.J., Managment, 2nd ed., (New Yok: John Wiley & Sons, 1982), 

p. 163. 
๒๙๖ บุญสง หาญพานิช, การพัฒนารูปแบบการบริหารจัดการความรูในสถาบันอุดมศึกษาไทย, 

วิทยานิพนธ ครุศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๙๒ 
๒๙๗ บุญชม ศรีสะอาด 1การพัฒนาการวิจัยโดยใชรูปแบบ, (ม.ป.ท. : ม.ป.พ., ม.ป.ป.), หนา ๔๕. 



๑๒๐ 

และพัฒนาขึ้นเพ่ือแสดง อธิบายปรากฏการณที่จะเกิดขึ้น ตลอดจนอาจใชเปนแนวทางในการ
ดําเนินการอยางใดอยางหน่ึงตอไป๒๙๘ 

โมเดล หมายถึง แบบจําลองอยางงายของปรากฏการณตาง ๆ ที่ผูวิจัยไดศึกษา และ
พัฒนาขึ้น เพ่ืออธิบายปรากฏการณอยางใดอยางหน่ึง และแสดงความสัมพันธของตัวแปรหรือ ปจจยั
ตางๆ ที่เกี่ยวของเขาไวดวยกันอยางเปนระบบ (269ตารางที ่๒.269๖) 
 

269ตารางที่ ๒269.269๖ แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับโมเดล 

นักวิชาการ/นักวิจัย แนวคิดหลัก 

Jame A.F. stoner and 
Char Wankel (1986, p. 12) 

๑. โมเดล คือการจําลองความจริง 

. เปนการสรางมโนทัศนเกี่ยวกับปรากฏการณ โดยอาศัยหลักการของระบบรูป
นัยและมีจดุมุงหมาย 

Bardo J.w. and  

Hardman J.J  

(1982,179 p. 70) 

๑. เปนชุดขอความเชิงนามธรรมเกี่ยวกับปรากฏการณท่ีสนใจ 

. มีองคประกอบใดบาง ไมไดมีการกําหนดเปนการตายตัว ท้ังนี้แลวแต 
ปรากฏการณแตละอยาง และวัตถุประสงคของผูสรางรูปแบบท่ีตองการ 

Tosi H.L. and Carroll 
S.J (1982,179 p. 163) 

    เปนภาพจําลองของสถานการณอยางใดอยางหนึ่ง ซ่ึงอาจจะมีรูปแบบต้ังแต
งายๆไปจนถึงโมเดลท่ีมีความสลับซับซอนมากๆ 

บุญสง หาญพานิช  

(๒๕๔๖, หนา ๙๒) 

    เปนโครงสราง โปรแกรม แบบจําลอง หรือแบบท่ีไดจําลองจากสภาพความเปน
จริง 

บุญชม ศรืสะอาด 

(ม.ป.พ., ม.ป.ป., หนา ๔๕) 

    อธิบายความสัมพันธระหวางองคประกอบ หรือตัวแปรตางๆ ท่ีมีอยูใน
ปรากฏการณธรรมชาติหรือในระบบ 

กรรณิกา เจิมเทียนชัย 
(๒๕๓๘, หนา ๘๒) 

    เปนแบบจําลองอยางงายหรือยอสวนของปรากฏการณตาง ๆ ท่ีผูวิจัยไดศึกษา
และพัฒนาขึ้นเพ่ือแสดงหรืออธิบาย ปรากฏการณท่ีจะเกิดขึ้น 

ศุภลักษณ เศษธะพานิช 
(๒๕๔๔, หนา ๑๕) 

   แบบจําลองอยางงายของปรากฏการณตาง ๆ ท่ีผูวิจัยไดทําการศึกษาและ
พัฒนาขึ้นเพ่ืออธิบายปรากฏการณอยางใดอยางหนึ่ง 

                                           
๒๙๘ กรรณกา เจิมเทียนชัย, "การพัฒนารูปแบบการประเมินประสิทธิผลองคกรของวิทยาลัยพยาบาล

สังกัดกระทรวงสาธารณสุข", วิทยานิพนธปริญญาดุษฏีบัณฑิต สาขาการบริหารการศึกษา, (บัณฑิตวิทยาลัย : 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๘๒. 



๑๒๑ 

๒.๖.๕ ประเภทของโมเดล โมเดลที่ใชอธิบายคุณลักษณะของประชากรเมืองน้ัน เปน
โมเดลที่เสนอแนวคิดในการ อธิบายเกี่ยวกับลักษณะของประชากรเมืองตางๆ เชน Residential 
Segregation Model เปนตน298

๒๙๙ ไดแบงโมเดลออกเปน ๔ ประเภท ดังน้ี (ตารางที ่๒.๗) 
 

269ตารางที่ ๒269.269๗ สรุปประเภทของโมเดล 

 นักวิชาการ/นักวิจัย แนวคิดหลัก 

Bardo, J. W., 

(1982, pp. 70-72.) 

โมเดลท่ีใชอธิบายคุณลักษณะของประชากรเมือง เปนรูปแบบท่ีเสนอแนวคิดใน
การอธิบายเกี่ยวกับลักษณะของประชากรเมืองตางๆ 

๑. Analogue Model เปนโมเดลท่ีใชการอุปมาอุปมัยเทียบเคียงปรากฏการณ  

๒. Semantic Model เปนโมเดลท่ีใชภาษาเปนสื่อในการบรรยายหรืออธิบาย
ปรากฏ การณท่ีศึกษาดวยภาษา  

๓. Mathematical Model เปนโมเดลท่ีใชสมการทางคณิตศาสตร 

๔. Causal Model เปนโมเดลท่ีพัฒนามาจากเทคนิคท่ีเรืยกวา Path Analysis 
และหลักการสราง Semantic Model 

Keeves, P. J.,  

(1988, pp. 561-565.) 

การนําตัวแปรตางๆ มาสัมพันธกันเชิงเหตุและผลท่ีเกิดขึ้น เชน The 
Standard Deprivation Model ซ่ึงเปนโมเดลท่ีแสดงความสัมพันธระหวาง
สภาพทางเศรษฐกิจสังคมของบิดา มารดา สภาพแวดลอมทางการศึกษาท่ีบาน 
และระดับสติปญญาของเด็ก 

 

180๑)180 Analogue Model เปนโมเดลที่ใชการอุปมาอุปมัยเทียบเคียงปรากฏการณซึ่งเปน 
รูปธรรมเพ่ือสรางความเชาใจในปรากฏการณที่เปนนามธรรม เชน โมเดลในการทํานายจํานวน 
นักเรียนที่จะเชาสูระบบโรงเรียน ซึ่งอนุมานแนวคิดมาจากการเปดน้ัาเชาและปลอยน้ัาออกจากถัง 
นักเรียนที่จะเชาสูระบบเปรียบเทียบไดกับน้ัาที่เปดออกจากถัง ดังน้ันนักเรียนที่คงอยูในระบบจึง 
เทากับนักเรียนที่เชาสูระบบลบดวยนักเรียนที่ออกจากระบบ เปนตน 

๒) Semantic Model เปนโมเดลที่ใชภาษาเปนสื่อในการบรรยายหรีออธิบายปรากฏ 
การณที่ศึกษาดวยภาษา แผนภูมิ หรีอรูปภาพ เพ่ือใหเห็นโครงสรางทางความคิด องคประกอบและ 
ความสัมพันธขององคประกอบของปรากฏการณน้ันๆ 

๓) Mathematical Model เปนโมเดลที่ใชสมการทางคณิตศาสตรเปนสื่อในการแสดง 
ความสัมพันธของตัวแปรตางๆ โมเดลประเภทน้ีนิยมใชกันทั้งใน สาขาจิตวิทยาและศึกษาศาสตร 
รวมทั้งการบริหารการศึกษาดวย 

                                           
๒๙๙ Schwirian, อางใน Bardo, J. W., & Hartman, J. J., Urban society: A systematic 

introduction, (New York: F. E. Peacock, 1982), pp. 70-72. 



๑๒๒ 

๔) Causal Model เปนโมเดลที่พัฒนามาจากเทคนิคที่เรียกวา Path Analysis และ 
หลักการสราง Semantic Model โดยการนําตัวแปรตางๆ มาสมัพันธกันเชิงเหตุและผลที่เกิดขึ้น เชน 
The Standard Deprivation Model เปนโมเดลที่แสดงความสัมพันธระหวางสภาพทาง เศรษฐกิจ
สังคมของบิดา มารดา สภาพแวดลอมทางการศึกษาที่บาน และระดับสติปญญาของเด็ก เปนตน๓๐๐ 

สรุปไดวา โมเดลที่ใชอธิบายคุณลักษณะของประชากรเมืองน้ัน เปนโมเดลที่ใชการ อุปมา
อุปมัยเทียบเคียงปรากฏการณซึ่งเปนรูปธรรมเพ่ือสรางความเชาใจในปรากฏการณที่เปน นามธรรม 
ใชภาษาเปนสื่อในการบรรยายหรีออธิบาย ใชสมการทางคณิตศาสตรเปนสื่อในการแสดงความสัมพันธ
ของตัวแปรตางๆ และ โมเดลที่พัฒนามาจากเทคนิค 

คุณลักษณะของโมเดลที่ดี 
180๑180) โมเดล ควรประกอบดวยความสัมพันธอยางมีโครงสราง (Structural Relationship) 

มากกวาความสัมพันธที่เกี่ยวเน่ืองกันแบบรวมๆ (Associative Relationship) 
๒) โมเดล ควรใชเปนแนวทางการพยากรณผลที่จะเกิดขึ้นสามารถถูกตรวจสอบไดโดย การ

สังเกต ซึ่งเปนไปไดที่จะทดสอบโมเดลพ้ืนฐานของขอมูลเชิงประจักษได 
183๓183) โมเดล ควรจะตองระบุหรือช้ีใหเห็นถึงกลไกเชิงเหตุผลของเรื่องที่ศึกษา ดังน้ันนอกจาก

โมเดลจะเปนเครื่องมือในการพยากรณได ควรใชอธิบายปรากฏการณไดดวย 
๔. โมเดล ควรเปนเครื่องมือในการสรางมโนทัศนใหม และสรางความสัมพันธของตัวแปร

ในลักษณะใหม ซึ่งเปนการขยายในเรื่องทีก่ําลังคึกษา๓๐๑ 
สรุปไดวา   คณุลักษณะของโมเดลที่ดีประกอบดวย   สัมพันธอยางมืโครงสราง ใชเปนแนว  

ทางการพยากรณผลทีจ่ะเกิดขึ้นได ระบุหรือช้ีใหเห็นถึงกลไกเชิงเหตุผล และเปนเครื่องมือในการสราง
มโนทัศนใหม 

๒.๗ งานวิจยัท่ีเก่ียวของ 

 ๑. พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) กลาวถึงเรื่องปญญาไวในหนังสือ “พุทธธรรม” 
สรุปไดวา มนุษยสามารถฝกปรือปญญาของตนใหเกิดความรูความเขาใจได ในสิ่งทั้งหลายทั้งปวงตาม
ความเปนจริง จนจิตเปนอิสระหลุดพันจากกิเลส ผองใส เปนผูรู ผูต่ืน ผูเบิกบานโดยสมบูรณ สามารถ
คิดพิจารณาแกไขปญหาตางๆ และทํากิจกรรมทั้งหลายในทางท ีเปนไปเพ่ือประโยชนสุขอยางแทจริง
ของตนเอง ตอผูอ่ืน ตอสังคมและตอประเทศชาติในทีส่ดุ๓๐๒ และทานไดกลาวถึงเรื่องปญญาไวใน
หนังสือเรื่อง “พระพุทธศาสนากับโลกธุรกิจ : การใชหลกั พุทธธรรมในการทําธุรกิจ” สรุปไดวา ใน
พระพุทธศาสนา ศรัทธาคือ ความเช่ือ ปญญาคือ ความรูเขาใจ ไมใชคูแขงขันที่จะแยงชิงที่ยึดครองกัน 
แตศรัทธาเปนบันไดของปญญา และทานยังกลาวถึงเรื่อง ปญญาไวในหนังสือเรื่อง “วิธีคิดตามหลัก

                                           
๓๐๐ Keeves, p. J., Educational research methodology, and measurement ะ An 

international handbook, (Oxford, England : Pergamon Press, 1988), pp. 561-565. 
๓๐๑ Ibid, p. 560. 
๓๐๒ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพครั้งท่ี ๑๑, 

(กรุงเทพมหานคร : บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๙). 



๑๒๓ 

พุทธธรรม” สรุปไดวา การพัฒนาปญญา เปนกระบวนการพัฒนาตนที่ดําเนินไปภายในตัวบุคคล 
ศึกษา ความรู ความเขาใจ แนวคิด ทัศนคติ คานิยมที่ถูกตอง สอดคลองกับความเปนจริง ที่เกื้อกูลแก 

ชีวิตตนและสังคม๓๐๓ นอกจากน้ี ทานยังไดกลาวถึงเรื่องปญญา เมื่อครัง้ยังดํารงสมณคักด์ิเปนพระ
ธรรมปฏก ไวในหนังสือเรื่อง “ประโยชนสงูสุดของชีวิตน้ี” สรุปไดวา พ้ืนฐานทางปญญาของของผู
บรรลุนิพพานคือ การมองสิง่ทั้งหลายตามที่มันเปน หรือเห็นตามความเปนจริง ดวยจิตที่ต้ังมั่นมีทาที
เปนกลาง มีสติไม หว่ันไหว ไม ยินดี ยินรายไปตามอารมณที่เกิดขึ้น สามารถตามดูรูเห็นอารมณน้ันๆ
ตามสภาวะ ต้ังแตตนจนตลอดสาย ลึกซึ้งลงไปอีกคือ ปญญาที่รูเทาทันสงัขาร รูสามัญลักษณะที่เปน
อนิจจัง ทุกขงั อนัตตา รูเทาทันสมมติบัญญัติ ไม ถูกหลอกใหหลงไปตามรูปลักษณภายนอกของสิ่ง 
ทั้งหลายและยอมรับความจริงไดทุกดาน๓๐๔ 

๒. พระธรรมโกศาจารย (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) กลาวถึงเรื่องปญญาไวในหนังสือ เรื่อง 
“พุทธวิธีบริหาร” สรุปความไดวา นักบริหารตองมีปญญา คือ ความรอบรูเกี่ยวกับงานในหนาที่และ
บุคคลที่เกี่ยวของ ทําหนาที่บริหารตน คน และงาน ตองมีความรูใน ๓ เรื่องคือ รูตน รู คน และรูงาน 
และนักบริหารตองพัฒนาปญญาอยูเสมอ ดวยสุตมยปญญาคือ ฟง หรือรับขอมูล จินตามยปญญาคือ 
การวิเคราะหขอมูลที่รับมาจากการฟง คิดแบบโยนิโสมนสกิาร และภาวนามยปญญาคอื การฝกปฏิบัติ
และการลงมือทําอยางจริงจัง๓๐๕ 

 ๓. เอ้ือมอร ชลวร ไดศึกษาเรื่อง “การพัฒนาปญญาในพระพุทธศาสนาเถรวาท” 
ผลการวิจัยพบวา ปญญามีความสําคัญเพราะเปนเครื่องมือในการจัดการที่มีความจําเปนตอการดําเนิน
ชีวิตของมนุษยในหลายดาน หากมนุษยดําเนินชีวิตอยางขาดปญญาจะทาํใหพบกับปญหา และความ
ทุกขอยางมากมาย 

งานวิจัยฉบับน้ีเปนการสังเคราะหการพัฒนาปญญาตามหลักไตรสิกขากบัการพัฒนาปญญา
ตามหลักวุฑฒิธรรม ๔ การพัฒนาปญญาตามหลักไตรสิกขา เปนการพัฒนาศีล สมาธิ และปญญา การ
พัฒนาศีลคือ การพัฒนาความประพฤติขั้นพ้ืนฐานเพ่ือสรางใหตนเองมีวินัย ขั้นตอไปเปนการพัฒนา
จิตใจที่เรียกวา สมาธิ เนนไปที่จิตใจใหเปนบาทฐานเพ่ือพัฒนาปญญาใหสูงขึ้นตามลําดับ ซึ่งมีดวยกัน
หลายวิธี ในทีน้ี่กลาวไว ๔ แนวทางคือ (ก) แนวทางการพัฒนาสมาธิตามวิธีธรรมชาติ (ข) แนวทางการ
พัฒนาสมาธิตามหลักอิทธิบาท ๔ (ค) แนวทางการพัฒนาสมาธิโดยใชสติเปนตัวนํา และ (ง) แนว
ทางการพัฒนาสมาธิอยางเปนแบบแผน สวนแนวทางการพัฒนาปญญาน้ันคือขั้นตอนที่ ๓ และ ๔  

สําหรับการพัฒนาปญญาตามหลักวุฑฒิธรรม ๔ เริ่มจากคบหาผูมีปญญา (สัปปรุสลังเสวะ) 
จากน้ันจึงฟงธรรมหรือใสใจเรียนรูจากสัตบุรุษ (สทัธัมมัสสวนะ) เมื่อคบคนดีและฟงธรรมแลว ยังตอง
นําความรูน้ัน มาไตรตรองวิเคราะหอยางแยบคาย (โยนิโสมนสิการ) ทั้ง ๑๐ โดยเลือกใชใหเหมาะกับ

                                           
๓๐๓ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต),วิธีคิดตามหลักพุทธธรรม, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, 

๒๕๔๘). 
๓๐๔ พระธรรมปฏก (ป.อ.ปยุตฺโต), ประโยชนสูงสุดของชีวิตนี้, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๔๗). 
๓๐๕ พระธรรมโกศาจารย (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), พุทธวิธีบริหาร, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙). 



๑๒๔ 

กาล และสถานการณ เมื่อครบทั้ง ๓ อยางพรอมแลว สุดทายก็นําไปปฏิบัติ เรียกวา การปฏิบัติสมควร
แก ธรรม (ธัมมานุธัมมปฏิปตติ) 

เปาหมายของการพัฒนาปญญาม ี๓ ประการคือ (๑) เปาหมายเพ่ือประโยชนสุขในปจจุบัน 
ไดแก  ความมสีุขภาพดี มีทรัพยสินเงินทอง มีความสัมพันธที ดีในสังคมกับเพ่ือนมนุษย และการมี
ครอบครัวที มั่นคง อันเปนประโยชนสุขระดับตน (๒) เปาหมายเพ่ือประโยชนสุขในอนาคต หมายถึง 
ความพรอมท ีไดครบแลวจะประโยชนสุขในระดับตน จนมีเหลือพอใชพอทําประโยชนในเพ่ือนมนุษย
ตอไป (๓) เปาหมายเพ่ือการบรรลุธรรม เปนความสุขที่แทจริง หมายถึง ความสุขท ีหลุดพนทุกข 
เพราะเกิดปญญาทีแ่ทจริงคือ รูไตรลักษณวา ทุกสิ่งทุกอยางลวนเปนอนิจจา ทุกขัง และอนัตตา ได
เปนพระอริยบุคคลในที่สุด 

การวิจัยครั้งน้ี มี83ขอเสนอแนะ83ในการทําวิจัยครั้งตอไปดังน้ี 
๑) ควรมีการพัฒนาปญญาตามหลักคติธรรม ๔ อยางคือ หลักการกระทํา หลักการศึกษา 

หลักไม ประมาท และหลักการพึงตนเองได 
๒) ศึกษาการพัฒนาปญญากับศาสตรสมัยใหม เชน การจัดการความรูเชิงพุทธบูรณา การ

การจัดการองคกรใหเปนองคกรแหงการเรยีนรูเชิงพุทธบูรณาการ 
57๓) 57ศึกษาการพัฒนาปญญากับการบรรลุธรรม57ท,ี

57เกิดจากการปฏิบัติภาวนา เชน การ57ดู57จิต 
หรือการเรียนรูกายใจในการเจริญสติในชีวิตประจําวัน เปนดน๓๐๖ 
 

 ๔. พระมหาภูมิชาย อคฺคปฺโญ (มกรพันธ) ไดศึกษาเรื่อง กระบวนการพัฒนาศรัทธา
และปญญาของพระนวกะดวยหลักสูตร การอบรมพระนวกะของคณะสงฆไทย การวิจัยน้ีเปนการวิจัย
แบบวิธีผสมผสาน ผลการวิจัยเชิงคุณภาพพบวา หลักการพัฒนาศรัทธาและปญญาของพระนวกะใน
พระพุทธศาสนาเถรวาทเนนหลักไตรสิกขา และกระบวนการพัฒนาศรัทธาและปญญาของพระนวกะ
น้ัน มีขั้นตอนการอุปสมบท ๓ ขั้นตอนมีการปลูกศรัทธาดวยไตรสรณคมนเปนตน และลําดับขั้นการ
พัฒนาศรัทธา ๗ ประการ มีการรักษาศลีใหบริสทุธ์ิเปนตน อน่ึง การพัฒนาศรัทธาที่ประกอบดวย
ปญญาตองอาศัยองคประกอบภายนอกคือ ปรโตโฆสะ (กัลยาณมิตร) สดับธรรมสงผลใหเกิดศรทัธา
และตองอาศัยโยนิโสมนสิการ จึงนําไปสูโลกุตรสัมมาทิฏฐ ิบรรลุจุดหมายสูงสุดของพุทธศาสนาได 

 กระบวนการอบรมและพัฒนาศรัทธาและปญญาของพระนวกะในสังคมไทย นับต้ังแต
สมัยสุโขทัยจวบจนถึงสมัยรัตนโกสินทรมีการอบรมพระนวกะดวยคันถธุระและวิปสสนาธุระ อน่ึง
หลักสูตรการฝกอบรมของคณะสงฆไทยสําหรับพระนวกะที่บวชระยะสั้น ม ี ๔ หลักสตูร ไดแก (๑) 
หลักสูตรนักธรรมช้ันตรี (๒) หลกัสูตรวัดญาณเวศกวัน (๓) หลักสตูรวัดชลประทานรังสฤษด์ิ (๔) 
หลักสูตรการฝกอบรมเพ่ือพัฒนาศรัทธาและปญญาของพระนวกะที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้น การวิจัยครั้งน้ีเปน
การวิจัยกึ่งทดลอง กลุมตัวอยางที่ใชเปนพระนวกะที่บวชระยะสั้นจํานวน ๖๒ รูป  โดยแบงเปนกลุม
ทดลองซึ่งเขาหลักสูตรการฝกอบรมเพ่ือพัฒนาศรัทธาและปญญาจํานวน ๑๒ วัน ประกอบดวย

                                           
 

๓๐๖ นางเอ้ือมอร ชลวร, “การพัฒนาปญญาในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, สารนิพนธพุทธศาสตรดุษฎี
บัณฑิต, (พระนครศรีอยุธยา: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓) 



๑๒๕ 

ภาคทฤษฎี ๕ วันและภาคปฏิบัติ ๗ วัน จํานวน ๓๑ รูป และกลุมควบคุมที่ไมไดเขาหลักสูตรการ
ฝกอบรมจํานวน ๓๑ รูป กลุมตัวอยางทั้ง ๒ กลุมน้ีจะไดรับการวัดกอนการฝกอบรม และวัดหลังการ
ฝกอบรมทันท ี จากน้ันเมื่อเวลาผานไป ๖ สัปดาห ไดมีการวัดเฉพาะในกลุมทดลองอีกครั้งหน่ึง 
เครื่องมือที่ใชในการศึกษาประกอบดวยหลักสูตรการฝกอบรมเพ่ือพัฒนาศรัทธาและปญญาของพระ
นวกะ แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล แบบวัดศรัทธาของพระนวกะ แบบสอบถามการพัฒนาสติ แบบ
ประเมินการเจริญเมตตาภาวนา แบบสังเกตพฤติกรรมของการฝกอบรมภาคปฏิบัติ แบบสมัภาษณ
การฝกอบรม แบบสอบถามความเหมาะสมของการใชหลักสูตรฝกอบรม นํามาวิเคราะหดวยวิธีทาง
สถิติโดยการหาคาเฉลี่ย คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน คารอยละ และการทดสอบคาที 

 ผลการวิจัยเชิงปริมาณพบวา (๑) พระนวกะกลุมทดลองหลังเขาหลักสูตรการฝกอบรม
พระนวกะมีศรัทธาที่ประกอบดวยปญญามากกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .
๐๕ (๒) พระนวกะกลุมทดลองหลังเขาหลักสูตรการฝกอบรมพระนวกะมีศรัทธาที่ประกอบดวยปญญา
มากกวาพระนวกะกลุมควบคุม อยางมีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ (๓) พระนวกะกลุมทดลองวัด
หลังจากการฝกอบรม ๖ สัปดาหมีคะแนนศรัทธาที่ประกอบดวยปญญามากกวากอนการทดลอง อยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ สรุปวา หลักสูตรการฝกอบรมพระนวกะที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้น สามารถ
นําไปพัฒนาศรัทธาที่ประกอบดวยปญญาของพระนวกะไดจริง๓๐๗ 
 

 ๕.นางณัฐชนนัตร อยูสีมารกัษ ไดศึกษาเรื่อง รูปแบบการพัฒนาทรัพยากรมนุษยตามหลัก
พุทธธรรมของสถานศึกษาของรัฐ สังกัดกรุงเทพมหานคร พบวา  
 ๑) รูปแบบการฝกอบรม  พบวา  ครูจะมีพฤติกรรมที่ดีอยูที่  ภาคนโยบายของฝายผูบริหาร 
ระดับสูง ระดับกลาง และระดับลางสุด ที่มีบทบาทสําคัญ ดานสมาธิ พบวา การรูจักการนา
สถานการณทีม่ีความเหมาะสมของคุณธรรมในการสอนนักเรียน มีการแทรกหลักธรรมใหเด็กเกิดจติ
สานึกเกิดความตระหนักตอพฤติกรรมที่ไมดี และดานปญญา พบวา การสรางสถาบันที่ดี ควรที่จะระบุ
หลักสูตรทีแ่ตกตางจากมหาวิทยาลัยทั่วไปจะตองมีแรงบันดาลใจอยางมากและเกิดกอนจะมาเปน
นักศึกษาคร ูเนนที่องคความรูดานวิชาการแบบครบวงจร  
 ๒) รูปแบบการศึกษา พบวา การสงเสริมการศึกษาดานศีลธรรมของทรัพยากรมนุษย
กรุงเทพมหานครอยูที่ระดับนโยบายของผูบริหารทุกระดับที่ใหความสาคญักับเน้ือทางพระพุทธศาสนา 
ดานสมาธิ พบวา การสงเสริมใหครูไดมีโอกาสฟงเทศน ฟงธรรมบรรยายบอย ๆ และการจัดโครงการ
ฝกอบรมสมาธิ การสัมมนา การศึกษาดูงานในตามสถานที่ตาง ๆ และการสงเสรมิการศึกษาตาม
หลักสูตรธรรมศึกษาตรี โท และเอก และดานปญญา พบวา ตองผูกโยงไปดวยระบบการศึกษาแบบ
พระสงฆเพ่ือใหเกิดลักษณะทางปญญาในทางที่ถูกโดยเฉพาะการใชโสตปราสาททั้ง ๕ ในการรับฟง
ธรรม การใชความคิดในการวิเคราะห และการใชองคธรรมมาภาวนาในรูปแบบการปฏิบัติธรรม  

                                           
 ๓๐๗ พระมหาภูมิชาย อคฺคปฺโญ (มกรพันธ), “กระบวนการพัฒนาศรัทธาและปญญาของพระนวกะดวย
หลักสูตร การอบรมพระนวกะของคณะสงฆไทย”, พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต (พระพุทธศาสนา), (พระนครศร ี
อยุธยา: มหา วิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘) 



๑๒๖ 

 ๓) รูปแบบการพัฒนา พบวา ขาราชครูจะมีความรูดีจะตองใชทั้งหลักปรัชญา ศาสตรและ
ศิลปที่ผนวกกบัองคความรูในทางพุทธศาสนา ดานสมาธิ พบวา การพัฒนาสมาธิเพ่ือการเปนผูมีจิตใจ
ที่ดีเปนตนแบบที่ดีใหกับสังคม มีจิตใจที่มั่นคง มีอารมณคงที่ มีอุดมการณ และมีจิตวิญญาณความเปน
ครู และดานปญญา พบวา การพัฒนาบทบาทในการทาหนาที่ความเปนครูใหสมบูรณแบบโดยเฉพาะ
องคความรูที่เกิดจากการศึกษา และเกิดจากประสบการณผานการทางาน บวกกับจิตวิญญาณในแง
บวกที่มองเพ่ือรวมสายอาชีพเดียวกัน  

 สําหรับผลการตรวจสอบ และการประเมินรูปแบบการพัฒนาทรัพยากรมนุษยตามหลัก
พุทธธรรมของสถานศึกษาของรัฐสังกัดกรุงเทพมหานครพบวา๑. รปูแบบการฝกอบรมทรัพยากร
มนุษย พบวา โดยรวม อยูในระดับมาก ๔.๑๒ ๒. รูปแบบดานการศึกษาทรัพยากรมนุษย พบวา
โดยรวมอยูในระดับมาก ๔.๐๘ และ ๓. รูปแบบดานการพัฒนาทรัพยากรมนุษย พบวา โดยรวมอยูใน
ระดับมาก ๔.๑๕๓๐๘ 

๒.๘ กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 จากเอกสาร ทฤษฏีและงานวิจัยที่เกี่ยวของขางตน สามารถเขียนกรอบแนวคิดของโมเดล
ความสัมพันธเชิงสาเหตุพุทธจิตวิทยาตอการพัฒนาปญญา ซึ่งแสดงใหเห็นความสัมพันธของตัวแปรที่
เกี่ยวของกับการพัฒนาปญญา ซึ่งประกอบดวย ๕ ตัวแปรคือ การพัฒนาปญญาตามหลักพุทธศาสตร 
การพัฒนาปญญาตามหลักจิตวิทยา การรับรูตามหลักพุทธศาสตร การรบัรูตามหลักจิตวิทยา และการ
พัฒนาปญญาตามหลักพุทธจิตวิทยา ซึ่งในตัวแปรทั้ง ๕ ตัวน้ี สามารถแบงกลุมได ๒ กลุม กลุมแรกคือ 
ตัวแปรที่ทําหนาที่เปนตัวแปรทํานายอยางเดียวหรือเรียกวา ตัวแปรภายนอก (Exogenous variable) 
ประกอบดวย การพัฒนาปญญาตามหลักพุทธศาสตร และการพัฒนาปญญาตามหลักจิตวิทยา 

 กลุมสุดทาย คือตัวแปรที่ทําหนาที่เปนตัวแปรตามเพียงอยางเดียว หรือไดรับอิทธิพลจาก

ตัวแปรอ่ืนอยางเดียว หรือเรียกวา ตัวแปรภายใน คือ การรับรูตามหลักพุทธศาสตร การรับรูตามหลัก

จิตวิทยา และการพัฒนาปญญาตามหลักพุทธจิตวิทยา (ภาพที่ ๒.๗) 

 

 

 

 

 

 

 

                                           
 

๓๐๘ นางณัฐชนันตร อยูสีมารักษ, “รูปแบบการพัฒนาทรัพยากรมนุษยตามหลักพุทธธรรมของสถาน 
ศึกษาของรัฐ สังกัดกรุงเทพมหานคร”, พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต (รัฐประศาสนศาสตร), (พระนครศรีอยุธยา: มหา 
วิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘) 



๑๒๗ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพที่ ๒.๗ กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 
 

การพัฒนาปญญาตาม

หลักพุทธศาสตร 

การพัฒนาปญญา

ตามหลักจิตวิทยา
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บทที่ ๓  
 

วิธีการดําเนินการวิจัย 
 

 ผูวิจัยมีความสนใจศึกษาถึงการพัฒนาของปญญา เรื่องการพัฒนาโมเดลความสัมพันธเชิง
สาเหตุการพัฒนาปญญาดวยกระบวนการพุทธจิตวิทยา : การวิเคราะหสมการโครงสราง วามีตัวแปร
อะไรที่มีสวนสงเสริมหรือสนับสนนุนกระบวนการพัฒนาปญญาอะไรบาง กระบวนการพัฒนาปญญา
เหลาน้ัน มีรปูแบบของพุทธจิตวิทยาอยางไร วิธีการจัดการความรูของพุทธจิตวิทยา โดยนําโมเดล
ความสัมพันธเชิงสาเหตุ และแนวคิดทางพระพุทธ ศาสนามาใชเพ่ือแกไขปญหาเรื่อง พุทธจิตวิทยาที่มี
อิทธิพลตอการพัฒนาปญญา เปนตน ผลการวิจัยเรื่องน้ี นอกจาก50จะชวยสรางรูปแบบสะสม50องค
ความรู พัฒนาการของกระบวนการพัฒนาปญญาวิธีการสรางความรูของพุทธจิตวิทยาแลว อีกนัยหน่ึง
ยังเปนการสนับสนุนใหผูสนใจไดเขาถึงความรู เห็นถึงคุณคาทางของตนเอง ที่นํามาใชใหเกิดประโยชน
กับสังคมสวนรวม เสมือนการยกระดับจิตใจไปพรอม ๆ กบัการรื้อฟนและใหคุณคากับความรูในตัวตน 
ซึ่งผูวิจัยไดนําเสนอตามลําดับหัวขอดังน้ี 

 ๑. การพัฒนาโมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุ 
 ๒. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ๓. ตัวแปรในการวิจัย 
 ๔. เครื่องมือทีใ่ชในการวิจัย 
 ๕. การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
 ๖. การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ๗. การวิเคราะหขอมูล 

จากลําดับขั้นตอนการดําเนินการวิจัย ผูวิจัยไดทําการวิจัยเปนการวิจัย เชิงปริมาณใชระเบียบ
วิธีวิจัยเชิงอธิบาย (Explanatory Research) มีขั้นตอนดําเนินการวิจัยดังน้ี 
 

๓.๑ การพัฒนาโมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุ 

การพัฒนาโมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุการพัฒนาปญญา ดวยกระบวนการพุทธจิตวิทยา 
ที่สงผลตอวิธีการพัฒนาปญญา พัฒนาตามขั้นตอนดังน้ี 

๓.๑.๑ ศึกษาเอกสาร แนวคดิ ทฤษฎี และผลการวิจัยตาง ๆ เพ่ือสํารวจแนวคิด และตัว
แปร ที่เกี่ยวชองกับการพัฒนาปญญา การรับรูเพ่ือการพัฒนาปญญาและวิธีการพัฒนาปญญา ไดแก 
 ๑) ทฤษฎีการรับรูเพ่ือพัฒนาปญญา กลาวถึงการใหความหมาย วิธีของการพัฒนา
ปญญาในการรับรูทั้งหมด เชน การรับรูเพ่ือพัฒนาปญญาของตนเองผานอายตนะ และการพัฒนา
ปญญาของผูอ่ืน วาเปนการตัดสินเกี่ยวกับการพัฒนาปญญาที่จะจัดการและดําเนินการกระทําใหบรรลุ



๑๒๙ 

เปาหมาย ที่ต้ังไวในบริบทหรือสภาพการณตางๆ ผลของการประเมินการพัฒนาปญญาจะมีผลตอ
พฤติกรรมที่  แสดงออกหรือความพยายามที่จะมุงไปสูเปาหมายที่ต้ังไว  อีกทั้งการประเมินการพัฒนา 
ปญญาไวสูงหรอืต่ํา อาจจะมีอิทธิพลตอการใชทักษะความสามารถของแตละคนอีกดวย 

 ๒) แนวคิดที่ไดจากการประมวลเอกสาร แนวคิด และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการ
พัฒนาปญญา ที่สรุปไดวา การพัฒนาปญญาเปนประสบการณทางอารมณเชิงบวก กอใหเกิด
ประโยชนสุขในปจจุบัน เชน มีความขยันหมั่นเพียรในการปฏิบัติหนาที่การงาน มีการดําเนินชีวิตโดย
วิถีทางที่เปนไปตามเหตุปจจัยในชีวิตประจําวัน มีการพัฒนาในดานของสัมมาวาจา สงผลใหสภาวะ
รางกาย จิตใจ และพฤติกรรมเปลี่ยนแปลงไปจากปกติ เชน กระตือรือรน การทํางานมปีระสิทธิภาพ 
การตัดสินใจรุมลึกดี มสีมาธิในการทํางาน ควบคุมตนเองไดดี สามารถทํางานใหเสร็จสิ้นตาม
วัตถุประสงค และเพ่ิมคุณภาพในการทํางานดวย 

 ๓.๑.๒ คัดเลือกตัวแปรที่มีอิทธิพลทั้งทางตรงและทางออมตอการพัฒนาปญญา ไดแก การ
พัฒนาปญญาตามหลักพุทธศาสตร การพัฒนาปญญาตามหลักจิตวิทยา การพัฒนาปญญาตามหลกั
พุทธจิตวิทยา การรับรูตามหลักพุทธศาสตร การรบัรูตามหลักจิตวิทยา และกําหนดนิยามเชิง
ปฏิบัติการที่สามารถวัดคาได 

 ๓.๑.๓ พิจารณาความสัมพันธระหวางตัวแปรที่ไดจากขอ ๓.๑.๑, ๓.๑.๒ และจัดระบบ
ความสัมพันธ ของตัวแปรเปนกรอบแนวคิดการวิจัย โดยใชวิธีการเริ่มตนจากตัวแปรตามคือ วิธีการ
พัฒนาปญญา ยอนกลับไปยังตัวแปรที่เปนสาเหตุตามลําดับการเกิด (Antecedent Variables) ทีละ
ตัวแปร พรอมทั้งเขียนแผนภาพแสดงการเช่ือมโยงตัวแปรในโมเดล และต้ังสมมติฐานการวิจัย 

 ๓.๑.๔ เสนอโมเดลตามสมมติฐาน ความสัมพันธเชิงสาเหตุที่สรางขึ้น เปนโมเดลสมมติฐาน 
ของการวิจัย (Hypothetical Model) 
 

๓.๒ ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 ๓.๒.๑ ประชากร ประชากรในการวิจัย  คือ นักศึกษาคณะครุศาสตรอุตสาหกรรมและ
เทคโนโลยี สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง ช้ันปที่ ๕ ปการศึกษา ๒๕๕๙ 
จํานวน ๓๖๔ คน (สํานักทะเบียนและประมวลผล สจล.)๑ 

                                                  

 ๑ สํานักทะเบียนและประมวลผล, พิธีพระราชทานปริญาบัตร สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลา
เจาคุณทหารลาดกระบัง ๒๕๖๐, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพสถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหาร
ลาดกระบัง), ๒๕๖๐, หนา ๘๑-๘๖. เขาถึงขอมูลไดจาก http://www.reg.kmitl.ac.th/ebook/ 
graduationAgenda2559/agenda_pdfพิธีพระราชทานปริญญาบัตรประจําปการศึกษา2559.pdf 



๑๓๐ 

๓.๒.๒ กลุมตัวอยาง กลุมตัวอยางในการวิจัย คือ นักศึกษา คณะครุศาสตรอุตสาหกรรม
และเทคโนโลยี สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหาร ลาดกระบัง ช้ันปที่ ๕ ปการศึกษา 
๒๕๕๙ จํานวน ๒๘๐ คน ไดมาโดยวิธีการสุมแบบหลายขั้นตอน ดังน้ี 
 ๑) กําหนดขนาดของกลุมตัวขั้นต่ําตามคําแนะนา ชูแมคเกอร และโลแม็ก (Schumacker 
& Lomax)๒ ทีก่ลาววา หลักทั่วไปของอัตราสวนระหวางจํานวนหนวย ตัวอยางกับตัวแปรสังเกตไดใน
การวิเคราะหโมเดลสมการโครงสรางควรเปน ๑๐:๑ ซึ่งในการวิจัยครั้งน้ีมี ตัวแปรสังเกตได จํานวน 
๒๘ ตัวแปร เมือ่คํานวณก็จะไดกลุมตัวอยางขั้นต่ํา จํานวน ๒๘๐ คน แตเพ่ือลดความคลาดเคลื่อนจาก
การลุมตัวอยางและความคลาดเคลื่อนในการวิเคราะห ผูวิจัยกําหนดขนาดกลุมตัวอยางเปน ๓๐๐ คน 
 ๒) ใชวิธีสุมอยางงายที่เปนกลุมตัวอยาง ของภาควิชา (ตารางที่ ๓.๑) ดังน้ี 
 
ตารางที่ ๓.๑ กลุมตัวอยางแบงตามสาขาวิชา 
 

7รวม 7 ๓๖๔  ๓๐๐ 

 

๓.๓ ตัวแปรในการวิจัย 
 

 ตัวแปรในการวิจัยครั้งน้ี ประกอบดวย 
 ๓.๓.๑ ตัวแปรแฝงภายนอก เปนตัวแปรเกี่ยวกับการปฏิบัติตน จํานวน ๒ ตัวแปร ไดแก  
 ๓.๓.๓.๑ ไตรสกิขา : การพัฒนาปญญาตามหลักพุทธศาสตร วัดจากตัวแปรสังเกตได 

๓ ตัวแปร ประกอบดวย อธิศีลสิกขา อธิจติตสิกขา และอธิปญญาสิกขา 

 ๓.๓.๓.๒ พหุปญญา : การพัฒนาปญญาตามหลักจิตวิทยา วัดจากตัวแปรสังเกตได ๘ 

ตัวแปร ประกอบดวย ดานภาษา ดานคณิตศาสตร ดานดนตรี ดานรางกาย ดานมิติสัมพันธ ดานมนุษย

สัมพันธ ดานเขาใจตนเอง และดานธรรมชาติ 

                                                  

 ๒ Schumacker, E. R. and Lomax, G. R. A Beginner’s Guide to Structural Equation 

Modeling, ๓ Ed.  (New York: Routledge Taylor & Francis Group, ๒๐๑๐) p.๔๒ 

59หนวยตัวอยาง 59จํานวน59นักศึกษา59 
(คน) 

59จํานวนกลุมตัวอยาง 
59(คน) 

สาขาวิชาครุศาสตรสถาปตยกรรม  ๕๑  ๔๐ 

สาขาวิชาครุศาสตรสภาพแวดลอมภายใน  ๔  ๒ 

สาขาวิชาการออกแบบสภาพแวดลอมภายใน  ๕๖  ๔๕ 

สาขาวิชาครุศาสตรการออกแบบ  ๖๙  ๕๕ 

สาขาวิชาครุศาสตรวิศวกรรม  ๑๐๕  ๙๕ 

สาขาวิชาครุศาสตรเกษตร  ๗๙  ๖๓ 



๑๓๑ 

 ๓.๓.๒ ตัวแปรแฝงภายใน เปนตัวแปรเกี่ยวกับการรับรู  เพ่ือทําใหเกดิการพัฒนาปญญา
จํานวน ๓ ตัวแปร ไดแก  
 ๓.๓.๒.๑การพัฒนาปญญาตามหลักพุทธจิตวิทยา วัดจากตัวแปรสังเกตได ๕ ตัวแปร 
ประกอบดวย ปรโตโฆสะ โยนิโสมนสิการ พหุปญญาดานภาษา พหุปญญาดานคณิตศาสตร  และพหุ
ปญญาดานดนตร ี

 ๓.๓.๒.๒ อายตนะ : การรับรูตามหลักพุทธศาสตร วัดจากตัวแปรที่สังเกตได ๒ ตัว

แปร ประกอบดวย อายตนะภายนอก และอายตนะภายใน 

 ๓.๓.๒.๓ เกสตัลท : การรับรูตามหลักจิตวิทยา วัดจากตัวแปรสังเกตได ๒ ตัวแปร 

ประกอบดวย การรับรู  และกระบวนการรับรู 

 

๓.๔ เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 

 การวิจัยครั้งน้ีมีเครื่องมือที่ใชในการวิจัย ประกอบดวย 
๓.๔.๑ ลักษณะของเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 59เครื่องมีอที่ใชในการวิจยัเปนแบบสอบถาม 

แบงเปน ๕ ตอน ดังน้ี  
59ตอนที่ ๑ 59ไตรสิกขา : การพัฒนาปญญาตามหลักพุทธศาสตร59 ตอนที่ ๒ 59พหุปญญา : การพัฒนา

ปญญาตามหลักจิตวิทยา59 ตอนที่ ๓ 59การพัฒนาปญญาตามหลักพุทธจิตวิทยา59 ตอนที่ ๔ 59อายตนะ : การรับรู
ตามหลักพุทธศาสตร59 และตอนที่ ๕ 59เกสตัลท : การรับรูตามหลักจิตวิทยา59 ผูวิจัยใชแนวคิดที่ไดจากการ
ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับ59การพัฒนาปญญา59 จํานวน ๕๗ ขอ มีลักษณะเปนมาตร
ประมาณคา ๕ ระดับ ตามมาตรวัดของลิเคิรท (Likert Scale) คําถามแตละขอเปนการบรรยายถึง
สถานการณทีท่ําให59นักศึกษา59เกิด59การพัฒนาปญญา59ในการ59ศึกษาเลาเรียน 59แลวให59นักศึกษา59พิจารณา
เสือกตอบตามระดับ59การพัฒนาปญญา59จากมากที่สุดไปจนถึงนอยที่สุด โดยแบงออกเปน ๕ ระดับ ดังน้ี 

59มากที่สุด หมายถึง สถานการณน้ันทําให59นักศึกษา59เกิด59การพัฒนาปญญา59ทุกครั้ง 
59มาก    หมายถึง สถานการณน้ันทําให59นักศึกษา59เกิด59การพัฒนาปญญา59เกือบทุกครัง้ 
59ปานกลาง หมายถึง สถานการณน้ันทําให59นักศึกษา59เกิด59การพัฒนาปญญา59บางครั้ง 
59นอย    หมายถึง สถานการณน้ันทําให59นักศึกษา59เกิด59การพัฒนาปญญา59นานๆ ครั้ง 
59นอยที่สุด  หมายถึง สถานการณน้ันทําให59นักศึกษา59ม5ี9การพัฒนาปญญา59เกิดขึ้นนอยมาก  

 ๓.๔.๒ การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 59การดําเนินการสรางเครื่องมีอ  ที่ใขในการวิจัย 
ผูวิจัยดําเนินการ ดังน้ี 

59๑) ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับ59การพัฒนาปญญา59จาก 59

ไตรสิกขา : การพัฒนาปญญาตามหลักพุทธศาสตร พหุปญญา : การพัฒนาปญญาตามหลักจิตวิทยา การ
พัฒนาปญญาตามหลักพุทธจิตวิทยา อายตนะ : การรับรูตามหลักพุทธศาสตร และเกสตัลท : การรับรูตาม
หลกัจิตวิทยา  

59๒) กําหนดนิยามเชิงปฏิบัติการของเครื่องมือที่ใชในการวิจัย โดยอาศัยแนวคิดที่ ไดจาก
การประมวลเอกสาร แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวชอง 



๑๓๒ 

59๓) ดําเนินการสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 

๓.๕ การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
 

59 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ ดําเนินการดังน้ี 
59 ๓.๕.๑ ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) โดยนําแบบสอบถามที่สราง
ขึ้น เสนออาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ เพ่ือตรวจสอบความสอดคลองของขอคําถามกับนิยามศัพท
เฉพาะ ความชัดเจนของการใชภาษา ความครอบคลุมของเน้ือหาที่ตองการวัด และใหขอแนะนํา เพ่ือ
นําไป ปรับปรุงแกไข จากน้ันนําไปใหผูเช่ียวชาญจํานวน ๓ ทาน พิจารณาความตรงเชิงเน้ือหา ไดแก 
  ๑) พระศรีคมัภีรญาณ, รศ.ดร.  รองอธิการบดีฝายวิชาการ  มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย 
  ๒) พระมหาสุทิตย อาภากโร, ผศ.ดร. ผูอํานวยการสถาบันวิจัยพุทธศาสตร 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
  ๓) รท.ผศ.ดร.บรรจบ บรรณรุจิ อาจารยผูเช่ียวชาญพิเศษ ในคณะพุทธศาสตร 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
59 จากน้ัน คํานวณหาคาดัชนีความสอดคลองระหวางขอคําถาม กับวัตถปุระสงค (Item-
Objective Congruence Index: IOC) แลวคัดเสือกขอคําถามที่มืคา IOC ระหวาง .๕๐-๑.๐๐ ซึง่
แสดงวามี ความตรงดานเน้ือหา สําหรับขอคําถามที่มีคา IOC ต่ํากวา .๕๐ ผูวิจัยปรับปรุงแกไขตาม
ขอเสนอแนะ ของผูเช่ียวชาญตอไป59

๓ ซึ่งจากผลการตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหาของแบบสอบถาม
พบวา คําถามทุกขอมีคาดัชนีความสอดคลองระหวางขอคําถามกับวัตถุประสงค ต้ังแต .๕๐ ขึ้นไป 
แสดงวาขอคําถามมีความตรงเชิงเน้ือหาทุกขอคําถาม 
59 ๓.๕.๒ การทดสอบเครื่องมือการวิจัย นําแบบสอบถามที่มีความตรงเชิงเน้ือหาแลวไป
ทดลองใชกับนักศึกษา 59คณะครุศาสตร  มหาวิทยาลัยราชภัฎบานสมเด็จเจาพระยา59 จาํนวน ๔๗ ชุด 
จากน้ันนําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหหาคาอํานาจ จําแนกรายขอดวยโปรแกรม SPSS และคัดเสือกขอ
คําถามที่มืคาสถิติ Corrected Item Total Correlation หรีอคาดัชนีอํานาจจําแนกรายขอที่เปนบวก
ต้ังแต .๒๐ ขึ้นไป59

๔  ซึ่งจากผลการวิเคราะหพบวา แบบสอบถาม ตอนที่ ๒ 59พัฒนาปญญา59ของ
มืคาดัชนีอํานาจจําแนกรายขออยูในชวง .๖๑ ถึง .๘๘ แสดงวาแบบสอบถามแตละตอนมีคาอํานาจ
จําแนก รายขอผานเกณฑทกุขอคําถาม 
59 ๓.๕.๓ วิเคราะหหาคาความเที่ยงแบบสอดคลองภายใน (Internal Consistency) โดย
การวิเคราะหหาคาสัมประสิทธแอลฟาของครอนบาค (Cronbach' ร Alpha Coefficient) ดวย
โปรแกรม SPSS ใชเกณฑคาสมประสิทธแอลฟา (Coefficient-α) ต้ังแต .๗๐ ขึ้นไป59 59ผลการวิเคราะห
พบวา แบบสอบถามแตละตอนมีคาความเที่ยงผานเกณฑที่กําหนด 

                                                  
๓ บุญ,ธรรม กิจปรีดาบริสุทธ, เทคนิคการสรางเครื่องมือรวบรวมขอมูลสําหรับการวิจัย, (พิมพ

ครั้งท่ี ๗ ฉบับปรับปรุง, (กรุงเทพมหานคร: ศรีอนันตการพิมพ, ๒๕๔๙), หนา ๘๗-๘๙. 
 

๔ เรื่องเดียวกัน หนา ๙๑ 



๑๓๓ 

๓.๖ การเก็บรวบรวมขอมูล 
 

 การเก็บรวบรวมขอมูล ดําเนินการดังน้ี 
 ๑) ทําหนังสอืขอความอนุเคราะหเก็บรวบรวมขอมูลจาก 59หลักสูตรปริญญาพุทธศาสตร
ดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพุทธจิตวิทยา มหาวิทยาลัยมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย59 สงไปยัง คณบดี59คณะ
ครุศาสตรอุตสาหกรรมและเทคโนโลยี (59คณะฯ) 59สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลา เจาคุณทหาร 
ลาดกระบัง 59 ที่เปนกลุมตัวอยาง เพ่ือขอความอนุญาตทางคณะฯ แจงใหนักศึกษาแตละภาควิชากลุม
ตัวอยางใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถาม 
59 ๒) ช้ีแจงแนวทางในการดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลกบั อาจารยหรีอเจาหนาที่ ผู
ประสานงานที่ไดรับมอบหมายจากทางคณะฯ แตละภาควิชาที่เปนกลุมตัวอยางทราบ 
59 ๓) เตรียมเครือ่งมือในการเก็บรวบรวมขอมูลใหเพียงพอและอยูในสภาพที่สมบูรณ 
59 ๔) ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล โดยนําแบบสอบถามไปใหภาควิชาที่เปนกลุมตัวอยาง
ดวยตนเอง พรอมนัดวัน เวลา และสถานที่ ที่ผูวิจัยจะเดินทางไปขอรับแบบสอบถามกับผูประสานงาน
ของ59คณะฯ  
59 ๕) นําแบบสอบถามที่ไดรบัมาตรวจสอบความถูกตองสมบูรณของขอมูล และคัดเลือก 
แบบสอบถามที่มืความครบถวนในการตอบ มากกวารอยละ ๗๐ มาบันทึกใหคะแนนตามเกณฑที่ 
กําหนดไว 
59 ๖) นําคะแนนที่ไดไปวิเคราะหคาทางสถิติ เพ่ือทดสอบสมมติฐาน สรุปผล และรายงาน 
ผลการวิจัยตอไป 
 

๓.๗ การวิเคราะหขอมูล 
 

59 การวิเคราะหขอมูล ดําเนินการดังน้ี 
59 ๓.๗.๑ วิเคราะหขอมูลพ้ืนฐานของกลุมตัวอยาง เพ่ือใหทราบลักษณะของกลุมตัวอยางและ 
ลักษณะการแจกแจงของตัวแปร โดยนําเสนอเปนคาสถติิพ้ืนฐาน ไดแก คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบน 
มาตรฐาน ลัมประสิทธการกระจาย ความเบ และความโดง โดยใชโปรแกรม SPSS 
59 ๓.๗.๒ วิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวแปรในโมเดล โดยการหาคาสัมประสิทธหสัมพันธ 
ระหวางตัวแปรสังเกตไดในโมเดลดวยโปรแกรม SPSS ทําใหไดเมทริกซสหสัมพันธระหวางตัวแปร59ที่59
สังเกตได เพ่ือนําไปใชเปนขอมูลในการตรวจสอบความกลมกลืน ของโมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุ  
59 ๓.๗.๓ ตรวจสอบความกลมกลืนของโมเดลการวัด (Measurement Model) โดยใช 
โปรแกรม LISREL ๘.๗๒ วิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน (Confirmatory Factor Analysis) เพ่ือ
ยืนยันวาเครื่องมือที่ใชในการวิจัยมีโครงสรางตามองคประกอบที่ไดกําหนดไว และเช่ือมั่นไดวา ตัวแปร
สังเกตไดแตละกลุมเปนตัวบงช้ีที่เหมาะสมสาํหรับตัวแปรแฝงที่กําหนด 
59 ๓.๗.๔ วิเคราะหโมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุการพัฒนาปญญาของนักศึกษา และการ
รับรูการพัฒนาปญญาตอวิธีการพัฒนาปญญาของนักศึกษาตามสมมติฐาน โดยใช โปรแกรม LISREL  
๘.๗๒ วิเคราะหโมเดลสมการโครงสราง (structural Equation Model) และ เลือกใชวิธีประมาณคา
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แบบไลคลิฮูด (Maximum Likelihood: ML) ซึ่งเปนวิธีที่แพรหลายที่สดุ เน่ืองจากมีความคงเสนคงวา 
มีประสิทธิภาพ และเปนอิสระจากมาตรวัด 
59 ๓.๗.๕ ตรวจสอบความกลมกลืนของโมเดลตามสมมติฐานกับขอมูลเชิงประจักษ โดย
พิจารณาจากคาสถิติวัดระดับความกลมกลืน (Goodness of Fit Measure) ดังแสดงในตารางที่ ๓.๒ 
รวมกับการวิเคราะหเศษเหลอืหรีอความคลาดเคลื่อนในการเทียบความกลมกลืน (Fitted 59Residuals 
Matrix) ถาคาสถิติวัดระดับความกลมกลืนผานเกณฑ คาความเคลื่อนในรูปคะแนนมาตรฐานมีคาไม
เกิน ๒.๐๐ และกราฟแสดงความสัมพันธระหวางความคลาดเคลื่อนกับคาควอนโทลปกติ (Q-Plot)  ม ี
59ความชันมากกวาเสนทแยงมม แสดงวาโมเดลมีความสอดคลองกับขอมลูเชิงประจักษ59๕  
 
ตารางที่ ๓.๒ ดัชนีตรวจสอบความกลมกลืนของโมเดลตามสมมติฐานกับขอมูลเชิงประจักษ 

 
 
 
 
 

                                                  

 ๕ นงลักษณ วิรัชชัย, โมเดลลิสเรลสถิติการวิเคราะหสําหรับการวิจัย. (กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หนา ๕๕-๕๗. 

 59ดัชนีวัดระดับความกลมกลืน 59เกณฑท่ีใขตัดสินความกลมกลืนของโมเดล 

59๑. 59คาไค-สแควร X2  P > .๐๕ 

 59หรือคาสถิติไค-สแควรสัมพัทธ10 {ๅi/df)  < ๒.๐๐ 

59๒. 59ดัชนีวัดระดับความกลมกลืน (GFI)  > .๙๐ 

59๓. 59ดัชนีวัดความกลมกลืนท่ีปรับแกแลว (AGFI)  > .๙๐ 

59๔. 59ดัชนีความสอดคลองเชิงเปรียบเทียบ (CFI)  > .๙๕ 

59๕. 59ดัชนีคารากของคาเฉลี่ยกําลังสองเศษเหลือ  
 59ในรูปแบบมาตรฐาน (SRMR)  < .๐๘ 

59๕. 59ดัชนีคารากของคาเฉลี่ยกําลังสองของความ  

 59คลาดเคลื่อน (RMSEA)  < .๐๖ 



 
56บทที่ ๔ 

 

56ผลการวิจัย 
 

56การวิจัยน้ีเพ่ือ 56การพัฒนาโมเดลสมการโครงสรางกระบวนการรับรูกับการพัฒนาปญญาตาม
หลักพุทธจิตวิทยาสําหรับนักศึกษาสถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง56 ผูวิจัยได
นําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลแบง เปน ๔ ตอน ดังน้ี  

56ตอนที่ ๑ ผลการวิเคราะหคาสถิติพ้ืนฐาน ไดแก 
56 ๑.๑ อัตราการตอบกลับของแบบสอบถาม และความสมบูรณขอมูลในแบบสอบถาม 
56 ๑.๒ จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง 
56 ๑.๓ คาสถิติพ้ืนฐานของตัวแปรสังเกตได 
56 ตอนที่ ๒ ผลการวิเคราะหคาสัมประสิทธสหสัมพันธระหวางตัวแปรสังเกตได  

56ตอนที่ ๓ ผลการวิเคราะหโมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุการ56พัฒนาปญญา  และ56การรับรู56ที่
สงผลตอการพัฒนาปญญาตามหลักพุทธจิตวิทยา 

56ตอนที ่๔ 56องคความรูที่ไดจากการวิจัย 
 

56เพ่ือใหการนาเสนอผลการวิเคราะหขอมูลมปีระสิทธิภาพ ผูวิจัยจึงกําหนดสัญลักษณทาง 
สถิติและตัวแปรที่ศึกษา ดังน้ี 

31สัญลักษณทีใ่ชแทนคาสถิติ 
n หมายถึง  จํานวนกลุมตัวอยาง 
M  หมายถึง  คาเฉลี่ย (Mean) 
SD  หมายถึง  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)  
r หมายถึง  คาลัมประสิทธ้ืสหสัมพันธเพึยรสัน (Pearson Product  
   Moment Correlation Coefficient)  
R2  หมายถึง  คาสัมประสิทธการพยากรณ (Squared Multiple 

Correlation : R-square)  
CV หมายถึง  สัมประสิทธการกระจาย (Coefficient of Variation) 
SK หมายถึง  ความเบ (Skewness) 
KU  หมายถึง  ความโดง (Kurtosis) 
b  หมายถึง  คาใ!าหนักองคประกอบ (Factor Loading) 
SE หมายถึง  คาความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน (Standard Error) 
t  หมายถึง  คาสถิติที (t-value) 
TE หมายถึง  อิทธิพลรวม (Total Effect) 
IE หมายถึง  อิทธิพลทางออม (Indirect Effect) 
p  หมายถึง  ความนาจะเปนทางสถิติ (p-value) 
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χ2 หมายถึง  คาสถิติไค-สแควร (Chi-Square) 
df หมายถึง  องศาอิสระ (Degree of Freedom) 
GFI  หมายถึง  ดัชนีวัดระดับความกลมกลืน (Goodness of Fit Index)  
AGFI หมายถึง  ดัชนีวัดระดับความกลมกลืนทีป่รับแกแลว 

(Adjusted Goodness of Fit Index) 
CFI หมายถึง56  ดัชนีวัดระดับความกลมกลืนเปรียบเทียบ  

(Comparative Fit Index)  
SRMR หมายถึง  คารากของคาเฉลี่ยกําลังสองของสวนเหลือมาตรฐาน 

(Standardized Root Mean Squared Residual) 
  SMSEA หมายถึง56  คาความคลาดเคลื่อนในการประมาณคาพารามิเตอร 
     (Root Mean Squared Error of Approximation) 
 อักยอ31ที่ใชแทนช่ือตัวแปรที่ศึกษา  ดังแสดงในตารางที่ ๔.๑ 
 
31ตารางที่ ๔.๑31 อักยอ31ที่ใชแทนช่ือตัวแปรที่ในการวิจัย   
 

6ซื่อตัวแปร 6อักษรยอที่ใช 

. ๑. ไตรสิกขา : การพัฒนาปญญาตามหลกัพุทธศาสตร  TW 

56 ประกอบดวยตัวแปรสังเกตได ๓ ตัวแปร คือ  

 ๑.๑ อธิศีลสิกขา tw๑ 

 ๑.๒ อธิจิตสิกขา tw๒ 

 ๑.๓ อธิปญญาสิกขา tw๓ 
๒. พหุปญญา : การพัฒนาปญญาตามหลักจิตวิทยา MI 
56 ประกอบดวยตัวแปรสังเกตได ๘ ตัวแปร คือ  
 ๒.๑ ดานภาษา   mi๑ 
 ๒.๒ ดานตรรกะและคณิตศาสตร mi๒ 
 ๒.๓ ดานดนตรี mi๓ 

 ๒.๔ ดานรางกายและการเคลือ่นไหว mi๔ 

 ๒.๕ ดานมิติสมัพันธ mi๕ 

 ๒.๖ ดานมนุษยสัมพันธ   mi๖ 

 ๒.๗ ดานเขาใจตนเอง mi๗ 

 ๒.๘ ดานธรรมชาติ mi๘ 
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31ตารางที่ ๔.๑31 (ตอ) 
 

6ซื่อตัวแปร 6อักษรยอที่ใช 

๓. การพัฒนาปญญาตามหลักพุทธจิตวิทยา BP 

56 ประกอบดวยตัวแปรสังเกตได ๕ ตัวแปร คือ  

 ๓.๑ ปรโตโฆสะ bp๑ 

 ๓.๒ โยนิโสมนสิการ bp๒ 

 ๓.๓ พหุปญญาดานภาษา   bp๓ 

 ๓.๔ พหุปญญาดานคณิตศาสตร bp๔ 

 ๓.๕ พหุปญญาดานดนตรี bp๕ 

๔. อายตนะ : การรับรูตามหลักพุทธศาสตร PD 

56 ประกอบดวยตัวแปรสังเกตได ๒ ตัวแปร คือ  

 ๔.๑ อายตนะภายนอก pd๑ 

 ๔.๒ อายตนะภายใน pd๒ 

๕. เกสตัลท : การรับรูตามหลักจิตวิทยา GP 
56 ประกอบดวยตัวแปรสังเกตได ๒ ตัวแปร คือ  
 ๕.๑ การรับรู gp๑ 
 ๕.๒ กระบวนการรับรู gp๒ 

 
56๔.๑ ตอนท่ี ๑ ผลการวิเคราะหคาสถิติพื้นฐาน  
 

56 ผลการวิเคราะหคาสถิติพ้ืนฐาน ประกอบดวย ผลการวิเคราะหอัตราการตอบกลับของ 
แบบสอบถามและความสมบูรณของขอมูลในแบบสอบถาม จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง และ 
คาสถิติพ้ืนฐานของตัวแปรสังเกตได 

56 ๔.๑.๑ อัตราการตอบกลับของแบบสอบถาม และความสมบูรณขอมลูในแบบสอบถาม56 ผลการ
ตรวจสอบอัตราการตอบกลับของแบบสอบถามปรากฏวา จากการแจก แบบสอบถาม จํานวน ๓๐๐ 
ฉบับ ใหแตละสาขาวิชา  ไดแบบสอบถามกลับคืนมา ๒๘๙ ฉบับ คิดเปนอัตราการตอบกลับรอยละ 
๙๖ เมื่อตรวจสอบความสมบูรณของขอมูลในแบบสอบถาม โดยพิจารณาจากความครบถวนของการ
ตอบพบวา มีแบบสอบถามจํานวน ๔ ฉบับที่ตอบคําถาม ไมครบถวนและขาดความสมบูรณในการ
ตอบมากกวารอยละ ๗๐ ผูวิจัยจึงตัดขอมูลของแบบสอบถามฉบับน้ัน ดังน้ันจึงไดแบบสอบถาม
สําหรับการวิเคราะหขอมูลจํานวน ๒๘๕ ฉบับ ซึ่งเพียงพอกับกลุมตัวอยางขั้นต่ํา56คือ ๒๘๐ 

56๔.๑.๒ จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง56 56จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนก
ตาม เพศ และสาขาวิชา ดังแสดงในตารางที่ 56๔.๒  



๑๓๘ 

56ตารางที่ 56๔.๒ จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามลักษณะของตัวแปร 
 

6ลักษณะของตัวแปร 6จํานวน (n=๒๘๕) รอยละ 

. ๑. เพศ   

56 ชาย  ๑๑๗  ๔๑.๑ 

 หญิง  ๑๖๘  ๕๘.๙ 

๒. สาขาวิชา   
 ๒.๑ สาขาวิชาครุศาสตรวิศวกรรม  ๘๕  ๒๙.๘ 
 ๒.๒ สาขาวิชาครุศาสตรเกษตร  ๖๐  ๒๑.๑ 
 ๒.๓ สาขาวิชาครุศาสตรการออกแบบ  ๕๖  ๑๙.๖ 

 ๒.๔ สาขาวิชาการออกแบบสภาพแวดลอมภายใน  ๔๒   ๑๔.๗ 
 ๒.๕ สาขาวิชาครุศาสตรสถาปตยกรรม  ๔๐  ๑๔.๐ 
 ๒.๖ สาขาวิชาครุศาสตรสภาพแวดลอมภายใน  ๒  ๐.๗ 
 
 จากตารางที่ ๔.๒ ปรากฏวา กลุมตัวอยางทั้งหมดจํานวน ๒๘๕ คน เปนนักศึกษาเพศชาย 
จํานวน ๑๑๗ คน คิดเปนรอยละ ๔๑.๑ เปนนักศึกษาเพศหญิง จํานวน ๑๖๘ คน คิดเปนรอยละ 
๕๘.๙ สวนใหญศึกษาอยูสาขาวิชา56ครุศาสตรวิศวกรรม จํานวน ๘๕ 56คน คิดเปนรอยละ56 ๒๙.๘ 
รองลงมา56ศึกษาอยู56สาขา56วิชา56ครุศาสตรเกษตร ๖๐ 56คน คิดเปนรอยละ ๒๑.๑ ศึกษาอยู56สาขาวิชาครุ
ศาสตรการออกแบบ56 ๕๖ คน คิดเปนรอยละ ๑๙.๖ ศึกษาอยู56สาขาวิชาการออกแบบสภาพแวดลอม
ภายใน56 ๔๒ คน คิดเปนรอยละ ๑๔.๗ และศึกษาอยู56สาขาวิชาครุศาสตรสภาพแวดลอมภายใน56 ๒ คน 
คิดเปนรอยละ56 ๐.๗ 
 
56 ๔,๑.๓ คาสถิติพ้ืนฐานของตัวแปรสังเกตได  ผลการตรวจสอบคาสถิติพ้ืนฐานของตัวแปรสังเกตได 
ดังแสดงในตารางที ่๔.๓ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๓๙ 

56ตารางที่ 56๔.๓ 56คาสถิติพ้ืนฐานของตัวแปรสังเกตได  
 

6ลักษณะของตัวแปร 
6จํานวน  
6คําถาม 

x� 
แปล 
ผล 

S.D. Min Max C.V. Sk Ku 

การพัฒนาปญญาตามหลักพุทธศาสตร         

 อธิศีลสิกขา (TW1) ๕ 4.20 มาก 0.48 3 5 11.37 -0.32 -0.25 

 อธิจิตสิกขา (TW2) ๔ 3.59 มาก 0.64 2 5 17.73 0.07 -0.69 

 อธิปญญาสิกข (TW3) ๓ 4.15 มาก 0.55 3 5 13.28 -0.19 -0.75 

 AVE_TW  3.98 มาก 0.44 3 5 11.09 -0.14 -1.05 

การพัฒนาปญญาตามหลักจิตวิทยา         

 ดานภาษา (MI1)  
56๒ 3.72 มาก 0.79 2 5 21.18 -0.36 -0.26 

 ดานตรรกะและคณิตศาสตร (MI2) ๒ 3.57 มาก 0.83 2 5 23.25 -0.02 -0.74 

 ดานดนตรี (MI3) ๒ 4.19 มาก 0.67 3 5 15.89 -0.42 -0.66 

 ดานรางกายและการเคลื่อนไหว (MI4) ๒ 3.83 มาก 0.71 3 5 18.55 -0.17 -0.80 

 ดานมิติสัมพันธ (MI5) ๒ 3.80 มาก 0.71 3 5 18.79 -0.08 -0.65 

 ดานมนุษยสัมพันธ (MI6)   ๒ 3.91 มาก 0.68 2 5 17.38 -0.30 0.34 

 ดานเขาใจตนเอง (MI7) ๒ 3.90 มาก 0.59 2 5 15.15 -0.27 0.13 

 ดานธรรมชาติ (MI8) ๒ 3.65 มาก 0.74 2 5 20.17 -0.43 -0.03 

 AVE_MI  3.82 มาก 0.52 3 5 13.64 -0.20 -0.27 

การพัฒนาปญญาตามหลักพุทธจิตวิทยา        

 ปรโตโฆสะ (BP1) ๓ 4.06 มาก 0.63 3 5 15.53 -0.25 -0.92 

 โยนิโสมนสิการ (BP2) ๕ 4.04 มาก 0.61 3 5 15.02 -0.24 -0.67 

 พหุปญญาดานภาษา (BP3) 
56๓ 4.18 มาก 0.57 3 5 13.71 -0.17 -1.00 

 พหุปญญาดานคณิตศาสตร (BP4) ๓ 4.03 มาก 0.64 3 5 15.97 0.01 -0.98 

 พหุปญญาดานดนตรี (BP5) ๓ 3.74 มาก 0.73 2 5 19.62 0.17 -0.88 

 AVE_BP  4.01 มาก 0.53 3 5 13.14 0.08 -0.61 

การรับรูตามหลักพุทธศาสตร        

 ภายนอก (PD1) ๓ 4.17 มาก 0.69 3 5 16.46 -0.73 -0.40 

 ภายใน (PD2) ๓ 4.12 มาก 0.77 2 5 18.72 -0.77 -0.20 

 AVE_PD  4.14 มาก 0.71 3 5 17.17 -0.80 -0.14 

การรับรูตามหลักจิตวิทยา          

 การรับรู (GP1) ๓ 4.18 มาก 0.60 3 5 14.26 -0.04 -0.94 
 กระบวนการรับรู (GP2) ๓ 3.79 มาก 0.72 2 5 18.89 0.12 -0.94 
 AVE_GP  3.98 มาก 0.58 3 5 14.63 0.33 -0.92 

 



๑๔๐ 

56จากตารางที่ ๔.๓ แสดงคาสถิติพ้ืนฐานของตัวแปรสังเกตไดแก คาเฉลีย่ (x�) สวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน (S.D.) สัมประสทิธการกระจาย (C.V.) ความเบ (Sk) และความโดง (Ku) พบวา กลุมตัวแปร
สังเกตไดของตัวแปรแฝง56การพัฒนาปญญาตามหลักพุทธศาสตร56 มีระดับคะแนนเฉลี่ยอยูในชวง 563.5956  
ถึง  56๔.๑556  หมายความวา กลุมตัวอยางม5ี6การพัฒนาปญญาตามหลักพุทธศาสตร56 ในระดับมาก 
(x�=3.98) กลุมตัวแปรสังเกตไดของตัวแปรแฝง56การพัฒนาปญญาตามหลักจิตวิทยา56 มีระดับคะแนน
เฉลี่ยอยูในชวง 56๓56.65 ถึง 56๔.5619 หมายความวากลุมตัวอยางมี56การพัฒนาปญญาตามหลักจิตวิทยา56ใน
ระดับมาก (x�=3.82) กลุมตัวแปรสังเกตไดของตัวแปรแฝง56การพัฒนาปญญาตามหลักพุทธจิตวิทยา56มี
ระดับคะแนนเฉลี่ยอยูในชวง 56๓.5674 ถึง 56๔.5618 หมายความวากลุมตัวอยางมี56การพัฒนาปญญาตาม
หลักพุทธจิตวิทยา56ในระดับ56มาก (x�=4.01) กลุมตัวแปรสังเกตไดของตัวแปรแฝง56การรับรูตามหลักพุทธ
ศาสตร56 มีระดับคะแนนเฉลี่ยอยูในชวง 4.12 ถึง 4.17 หมายความวากลุมตัวอยางม5ี6การรับรูตามหลัก
พุทธศาสตร56ในระดับ56มาก (x�=4.14)  กลุมตัวแปรสังเกตไดของตัวแปรแฝง56การรับรู56ตามหลักจิตวิทยามี
ระดับคะแนนเฉลี่ยอยูในชวง 3.79 ถึง 56๔.1๘56 หมายความวากลุมตัวอยางมี56การรับรู56ตามหลักจิตวิทยา
ในระดับสูง56  (x�=3.98)   

56สัมประสิทธ์ิการกระจายของตัวแปรสังเกตไดทั้งหมดมีคาอยูในชวง 56๑1.3๗56 ถึง 256๓.2556 
โดยตัวแปรที่มีคาสัมประสิทธการกระจายมากที่สุดคือ 56การพัฒนาปญญาตามหลักจิตวิทยาดานตรรกะ
และคณิตศาสตร56 สวนตัวแปรที่มีคาสมัประสิทธการกระจายนอยที่สุดคือ การพัฒนาปญญาตามหลัก56

พุทธศาสตรดานอธิศีลสิกขา 
56ความเบมีคาอยูในชวง 56-0.7756 ถึง 056.5612 และสวนใหญมคีาเปนลบ (เบซาย) หมายความวา 

ขอมูลสวนใหญมีคาสูงกวาคาเฉลี่ย ยกเวนตัวแปร56การพัฒนาปญญาตามหลักพุทธศาสตรดานอธิจิต
สิกขา การพัฒนาปญญาตามหลักพุทธจิตวิทยาพหุปญญาดานคณิตศาสตร พหุปญญาดานดนตรี และ
การรับรูตามหลักจิตวิทยาดานกระบวนการรับรู56มีคา ความเบเปนบวก (เบขวา) หมายความวาขอมูล
สวนใหญมีคาต่ํากวาคาเฉลี่ย สวนความโดงพบวา ความโดงมีคาอยูในชวง -1.00 ถึง 0.34 โดยขอมูล
มีการแจกแจงโดงกวาปกติ (คาความโดงเปนบวก) จํานวน ๒ ตัวแปร และแจกแจงแบนราบกวาปกติ 
(คาความโดงเปนคาลบ) จํานวน ๑๘ ตัวแปร 

 

56๔.๒ ตอนท่ี ๒ ผลการวเิคราะหคาสัมประสิทธสหสัมพันธระหวางตวัแปรสงัเกตได  
 
56 การวิเคราะหสัมประสิทธสหสัมพันธระหวางตัวแปรสังเกตได เปนการตรวจสอบเพ่ือยืนยัน 
วาตัวแปรที่ศึกษามีองคประกอบรวมกัน ผลการวิเคราะหดังแสดงในตารางที่ ๔.๔ 
 
 
 
 
 
 
 



๑๔๑ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๔๒ 

56จากตารางที่ ๔.๔ เมื่อพิจารณาคาสัมประสิทธสหสมัพันธระหวางตัวแปรสังเกตไดทั้ง ๒๐ 
ตัวแปร พบวา คาสัมประสิทธสหสัมพันธทัง้หมดจํานวน ๑๙๐ คู มีคาอยูในชวง .04 ถึง .90 ซึ่งเปน
ความสัมพันธกันขนาดพอเหมาะไมสูงเกินไปคือ มีคาไมเกิน .๙๐ (Aroian & Norris, 2001) แสดงวา 
56ตัวแปรทั้งหมดมีความเหมาะสมสําหรับการวิเคราะหอิทธิพล โดยเปนคาสัมประสิทธสหสัมพันธทาง 
บวกทั้งหมด สวนใหญมีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๑ จํานวน ๑๘๓ คู รอง 
ลงมามีความสมัพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ จํานวน ๓ คู  56และไม56มีความสัมพันธกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ จํานวน ๔ คู 

56เมื่อพิจารณาสัมประสิทธสหสัมพันธระหวางตัวแปรสังเกตได ที่อยูภายในตัวแปรแฝง 
เดียวกัน พบวา มีคาอยูในชวง .04 ถึง .90 โดยแยกพิจารณาได ดังน้ี 
56 ๑) ตัวแปรสังเกตไดในตัวแปรแฝง56การพัฒนาปญญาตามหลักพุทธศาสตร56 (TW) มีคาสัม
ประสิทธสหสมัพันธสูงสุดคือ ดานอธิจิตสิกขา (tw๒) กับดานอธิศีลสิกขา (tw๑) มีคาเทากับ .5653 
56 ๒)ตัวแปรสังเกตไดในตัวแปรแฝง56การพัฒนาปญญาตามหลกัจิตวิทยา (MI) มีคาสัมประสทิธ์ิ
สหสัมพันธสูงสุดคือ 56ดานตรรกะและคณิตศาสตร56 (mi2) กับ56ดานภาษา56 (mi1) มีคาเทากับ .62 
56 ๓) ตัวแปรสงัเกตไดในตัวแปรแฝง56การพัฒนาปญญาตามหลักพุทธจิตวิทยา (BP) มีคา
สัมประสิทธ์ิ56สหสัมพันธสูงสดุคือ 56โยนิโสมนสิการ (bp2)56 กับ56ปรโตโฆสะ (bp1)56 มีคาสัมประสทิธ้ื
สหสัมพันธเทากันคือ .76 
56 ๔) ตัวแปรสังเกตไดในตัวแปรแฝง56การรับรูตามหลักพุทธศาสตร  56(PD) มีคาสัมประสิทธ์ิ
สหสัมพันธสูงสุดคือ 56อายตนะภายใน56 (pd2) กับ56อายตนะภายนอก56 (rw1) มีคาเทากับ .90 
56 ๕) ตัวแปรสงัเกตไดในตัวแปรแฝงการรับรู56ตามหลักจิตวิทยา56 (GP) มีคาสัมประสิทธ์ิ
สหสัมพันธสูงสุดคือ 56กระกวนการรับรู56 (gp๒) กับ56พหุปญญาดานดนตรี (bp5)56 มีคาเทากับ .90 

56เมื่อพิจารณาคาสัมประสิทธสหสัมพันธระหวางตัวแปรสังเกตไดของตัวแปรแฝง 56วิธีการ
พัฒนาปญญา56กับตัวแปรสังเกตไดของตัวแปรแฝงอ่ืน พบวา มีคาอยูในชวง .04 ถึง .53 โดยที่ 56การ
พัฒนาปญญาตามหลัก56พุทธจิตวิทยา พหุปญญาดานภาษา (bp3)56 กับ56การพัฒนาปญญาดานพุทธ56

ศาสตร 56อธิศีลสิกขา (tw1)56 มีคาสัมประสทิธ้ืสหสัมพันธสูงสุดเทากับ .52 สําหรับตัวแปรที่มีคาสมัประ
สิทธ้ืสหสมัพันธต่ําสุดคือ 56การพัฒนาปญญาตามหลักจิตวิทยา 56ดานภาษา (mi๑) กับ56การพัฒนาปญญา
ตามหลักพุทธศาสตร56 ดานอธิศีลสิกขา (tw๑) มีคาสัมประสทิธสหสัมพันธเทากับ .04 
 

56๔.๓ ตอนท่ี ๓ ผลการวเิคราะหโมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตกุารพัฒนาปญญาและ 
56       การรบัรูท่ีสงผลตอการพัฒนาปญญาตามหลักพุทธจิตวิทยา 
 

 ผลการวิเคราะหในสวนน้ี เปนการตรวจสอบความสอดคลองกลมกลืนของโมเดลที่ผูวิจัย 
พัฒนาขึ้นกับขอมูลเชิงประจักษ วิเคราะหอิทธิพลทางตรง อิทธิพลทางออม และอิทธิพลรวมของตัว
แปรแฝงในโมเดล ตรวจสอบผลการประมาณคาพารามิเตอร วามีความสมเหตุสมผลหรือไม และ
พิจารณาคาสัมประสิทธ์ิสหสมัพันธพหุคูณ (Squared Multiple Correlation) ใหมคีวามเหมาะสม 
รวมทั้งพิจารณาคาสอดคลองรวม (Overall Fit) ของโมเดลวา โดยภาพรวมแลวโมเดลสอดคลองกับ
ขอมูลเชิงประจักษหรือไม ซึ่งผลการวิเคราะห56โมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุการพัฒนาปญญาและการรับรูที่



๑๔๓ 

สงผลตอการพัฒนาปญญาตามหลักพุทธจิตวิทยา56ตามสมมติฐาน แสดงในตารางที่ 4.5 ภาพที่ 4.1 
ตารางที่ 4.6 และตารางที ่4.7 
 

ตารางที ่๔.๕ ผลการตรวจสอบความกลมกลืนของโมเดลตามสมมติฐาน 
 

ดัชนีตรวจสอบความกลมกลืน เกณฑ คาที่ได ผลการตรวจสอบ 

χ2 p > .05 1.00 ผาน 

χ2/df < 2.00 .19 ผาน 

GFI > .90 1.0 ผาน 
AGFI > .90 .91 ผาน 
CFI > .95 1.0 ผาน 

SRMR < .08 .03 ผาน 
RMSEA < .06 .03 ผาน 

Largest Standardized Residual < 2.00 1.57 ผาน 
 Degrees of freedom: df=84  

 

ตารางที่ 4.6 คานํ้าหนักองคประกอบตัวแปรสังเกตไดของตัวแปรแฝงใน56โมเดลความสมัพันธเชิงสาเหตุ 
 การพัฒนาปญญาและการรับรูที่สงผลตอการพัฒนาปญญาตามหลักพุทธจติวิทยาตาม 
56 สมมติฐาน 
 
ตัวแปร 
แฝง 

TW MI BP PD GP 

ตัวแปร
สังเกตได 

B SE t B SE t B SE t B SE t B SE t 

TW1 0.56 .13 4.16             
TW2 1.22 .12 10.05             
TW3 0.77 .07 11.38             
MI1    4.86 .41 11.90          
MI2    1.75 .13 13.37          
MI3    0.55 .05 11.10          
MI4    1.36 .09 14.89          
MI5    1.39 .11 12.33          
MI6    3.62 .43 8.46          
MI7    1.31 .15 9.04          
MI8    5.27 .39 13.48          
BP1       0.79         
BP2       0.79 .06 12.53       
BP3       1.28 .14 9.49       
BP4       2.24 .22 10.32       
BP5       1.10 .11 9.88       
PD1          3.91      
PD2          3.34 .15 22.69    
GP1             1.19   
GP2             0.98 .16 6.18 

หมายเหตุ b   หมายถึง คานํ้าหนักองคประกอบ (Factor Loading) 
 SE หมายถึง คาความคาดเคลื่อนมาตรฐาน (Standard Error) 
 t   หมายถึง คาสถิติที (t-value) 
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ตารางที ่4.7 ผลการวิเคราะหคาสัมประสิทธ์ิอิทธิพลของตัวแปรแฝงในโมเดลตามสมมติฐาน 
 

ตัวแปรผล PD GP BP 
ตัวแปรสาเหตุ TE IE DE TE IE DE TE IE DE 
TW .85** - .85** - - - .94 -.06* 1.01 
 (0.06) - (0.06) - - - (1.01) (0.11) (1.06) 
MI - - - .52** - .52** -.11* .18* -.29* 
 - - - (0.09) - (0.09) (1.00) (0.04) (1.0) 
PD - - - - - - -.07** - -.07** 
 - - - - - - (0.13) - (0.13) 
GP - - - - - - .35** - .35** 
 - - - - - - (0.04) - (0.04) 
*p < .05 **p < .01        
คาสถิติ  χ2=100.15, df=84, P-value=0.11, GFI=1.0  , AGFI=0.91  , CFI=1.0  , RMSEA=0.03, SRMR=0.03  

ความเท่ียงของตัวแปร         
ตัวแปร TW1 TW2 TW3 MI1 MI2 MI3 MI4 MI5 MI6 
ความเท่ียง .07 .33 .40 .44 .50 .38 .58 .44 .24 
ตัวแปร MI7 MI8 BP1 BP2 BP3 BP4 BP5 PD1 PD2 
ความเท่ียง .27 .50 .52 .97 .40 .75 .40 .80 .88 
ตัวแปร GP1 GP2        
ความเท่ียง .41 .69        
สมการโครงสรางตัวแปร BP PD GP      
R-square  .79 .72 .27      
เมทริกซสหสัมพันธระหวางตัวแปรแฝง        
ตัวแปรแฝง BP PD GP TW MI     
BP 1.00         
PD 0.69 1.00        
GP 0.68 0.43 1.00       
TW 0.84 0.85 0.51 1.00      
MI 0.81 0.83 0.52 0.98 1.00     

หมายเหตุ: ตัวเลขในวงเล็บคือ คาความคลาดเคลื่อมาตรฐาน, **p < .01, *p < .05 
 TE = ผลรวมอิทธิพล, IE = อิทธิพลทางออม, DE = อิทธิพลทางตรง 
 
 จากตารางที ่4.5 ภาพที่ 4.1 ตารางที่ 4.6 และตารางที ่4.7 แสดงผลการวิเคราะห56โมเดล
ความสัมพันธเชิงสาเหตุการพัฒนาปญญาและการรับรู ที่สงผลตอการพัฒนาปญญาตามหลกัพุทธจิตวิทยา56

ตามสมมติฐาน ปรากฏวา โมเดลตามสมมติฐานมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษอยูในเกณฑดี 
พิจารณาไดจากคาสถิติและดัชนีตรวจสอบความกลมกลืนทีผ่านเกณฑที่กาํหนดทุกคา ไดแก คาสถิติ
ไค-สแควร (χ2) ไมมีนัยสําคญัทางสถิติ (χ2 = 100.15, df = 84, p = 0.11) สวนดัชนีวัดระดับ
ความกลมกลืน (GFI) เทากับ 1.0 ดัชนีวัดระดับความกลมกลืนที่ปรับแกแลว (AGFI) เทากับ 0.91 
ดัชนีวัดระดับความกลมกลืนเปรียบเทียบ (CFI) เทากับ 1.0 คารากของคาเฉลี่ยกาลังสองของสวน
เหลือมาตรฐาน (SRMR) เทากับ .03 คาความคลาดเคลื่อนในการประมาณคาพารามิเตอร (RMSEA) 
เทากับ .03 คาความคลาดเคลื่อนในรูปคะแนนมาตรฐานสงูสุด (Largest Standardized Residual)  
เทากับ 1.57 และกราฟคิวพล็อต (Q-Plot) มีความชันมากกาวาเสนทแยงมุม  
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 เมื่อพิจารณาคานํ้าหนักขององคประกอบไดพบวา ตัวแปรสังเกตไดในแตละตัวแปรแฝงมีคา 
นํ้าหนักองคประกอบเปนบวกในระดับที่ยอมรับได (มากกวา .30) โดยมีคาอยูในชวง .55 ถึง 5.27 
มีคาความคลาดเคลื่อนมาตรฐานอยูในชวง .06 ถึง .41 ตัวแปรที่มีคานํ้าหนักองคประกอบมากที่สุด
คือ การพัฒนาปญญาตามหลกัจิตวิทยาดานธรรมชาติ (MI8) รองลงมาคอื การพัฒนาปญญาตามหลัก
จิตวิทยาดานภาษา (MI1) และตัวแปรที่มีคานํ้าหนักองคประกอบนอยที่สุดคือ การพัฒนาปญญาตาม
หลักจิตวิทยาดานดนตรี (MI3) โดยมีคานํ้าหนักองคประกอบเทากับ 5.27, 4.86 และ .55 
ตามลําดับ ความเที่ยงของตัวแปรสังเกตไดแตละตัวมีคาคอนขางสูง โดยตัวแปรสังเกตไดที่มีคาความ
เที่ยงสูงที่สุดคือ การพัฒนาปญญาตามหลกัพุทธจิตวิทยาดวยโยนิโสมนสิการ (BP2) มีคาเทากับ .97 
รองลงมาคือ การรับรูตามหลักพุทธศาสตรจากภายใน (PD2) มีคาเทากับ .88 และตัวแปรที่มีคา
ความเที่ยงนอยที่สุดคือ การพัฒนาปญญาตามหลักพุทธศาสตรดวยอธิศีลสิกขา (TW1) มีคาเทากบั 
.07  คาสัมประสิทธ์ิการพยากรณของตัวแปรตามคือ การพัฒนาปญญาตามหลักพุทธจิตวิทยา มีคา
เทากับ .79  แสดงวา ตัวแปรทั้งหมดในโมเดลสามารถรวมกันอธิบายความแปรปรวนของ การพัฒนา
ปญญาตามหลกัพุทธจิตวิทยา ไดรอยละ 79 

 เมื่อพิจารณาอิทธิพลของตัวแปรแฝงในโมเดลที่พัฒนาขึ้นพบวา ตัวแปรแฝงที่มีอิทธิพลรวม
ตอการพัฒนาปญญาตามหลักพุทธจิตวิทยามากที่สุดคือ การพัฒนาปญญาตามหลักพุทธศาสตร (TW) 
รองลงมาคือ การรับรูตามหลักจิตวิทยา (GP) และการรับรูตามหลักพุทธศาสตร (PD) สวนตัวแปรที่มี
อิทธิพลรวมตอตัวแปรการพัฒนาปญญาตามหลักพุทธจิตวิทยา นอยที่สุดคือ การพัฒนาปญญาตาม
หลักจิตวิทยา (MI) โดยมีคาสัมประสิทธ์ิอิทธิพลเทากับ .94, .35, -.07 และ -.11 ตามลําดับ สําหรับ
การพิจารณาเสนทางอิทธิพลของตัวแปรแฝงที่สงผลตอการพัฒนาปญญาตามหลักพุทธจิตวิทยา ผูวิจัย
พิจารณาตามลําดับของสมมติฐานในการวิจัย ดังน้ี 

 1. ตัวแปรการพัฒนาปญญาตามหลักพุทธจิตวิทยา (BP) ไดรับอิทธิพลรวมจากตัวแปรการ
พัฒนาปญญาตามหลักพุทธศาสตร (TW) เทากับ .94 โดยเปนอิทธิพลทางตรงเชิงลบเทากับ 1.01 
และเปนอิทธิพลทางออมสงผานตัวแปรการรับรูตามหลักพุทธศาสตร (PD) เทากับ -.06 แสดงวา การ
พัฒนาปญญาตามหลักพุทธศาสตรเปนสาเหตุที่ทําใหการพัฒนาปญญาตามหลักพุทธจิตวิทยาลดลง โดย
เปนสาเหตุทั้งทางตรงและทางออมสงผานการรับรูตามหลักพุทธศาสตร อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 

 2. ตัวแปรการพัฒนาปญญาตามหลักพุทธจิตวิทยา (BP) ไดรับอิทธิพลรวมจากตัวแปรการ
พัฒนาปญญาตามหลักจิตวิทยา (MI) เทากับ -.11 โดยเปนอิทธิพลทางตรงเชิงลบเทากับ -.29 และ
เปนอิทธิพลทางออมสงผานตัวแปรการรับรูตามหลักจิตวิทยา (GP) เทากับ .18 แสดงวา การพัฒนา  
ปญญาตามหลกัจิตวิทยา เปนสาเหตุที่ทําใหการพัฒนาปญญาตามหลักพุทธจิตวิทยาลดลง โดยเปน
สาเหตุทั้งทางตรงและทางออมสงผานรับรูตามหลักจิตวิทยา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 3. ตัวแปรการรับรูตามหลักพุทธศาสตร (PD)  ไดรับอิทธิพลทางตรงเชิงบวกจากตัวแปรการ
พัฒนาปญญาตามหลักพุทธศาสตร (TW) เทากับ .85 แสดงวาการพัฒนาปญญาตามหลักพุทธศาสตร 
เปนสาเหตุโดยตรงที่ทําใหการรับรูตามหลักพุทธศาสตร (PD) เพ่ิมมากขึ้น อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 
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 4. ตัวแปรการรับรูตามหลักจิตวิทยา (GP) ไดรับอิทธิพลทางตรงเชิงบวกจากตัวแปรการ
พัฒนาปญญาตามหลักจิตวิทยา (MI) เทากับ .52 แสดงวาการพัฒนาปญญาตามหลกัจิตวิทยา เปน
สาเหตุโดยตรงที่ทําใหการรับรูตามหลักจิตวิทยาเพ่ิมขึ้น อยางมีนัยสาคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 5. ตัวแปรการพัฒนาปญญาตามหลักพุทธจิตวิทยา (BP) ไดรับอิทธิพลทางตรงเชิงลบจากตัว
แปรการรับรูตามหลักพุทธศาสตร (PD)  เทากับ -.07 แสดงวา การรับรูตามหลักพุทธศาสตร เปน
สาเหตุโดยตรง  ทีท่ําใหการพัฒนาปญญาตามหลักพุทธจิตวิทยาไดลดลง  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 

 6. ตัวแปรการพัฒนาปญญาตามหลักพุทธจิตวิทยา (BP) ไดรับอิทธิพลทางตรงเชิงบวกจาก 
ตัวแปรการรับรูตามหลักจิตวิทยา (GP) เทากับ .35 แสดงวา การรับรูตามหลักจิตวิทยา เปนสาเหตุ
โดยตรงที่ทําใหการพัฒนาปญญาตามหลักพุทธจิตวิทยาเพ่ิมขึ้น อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 เมื่อพิจารณาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ ระหวางตัวแปรแฝงในโมเดลที่พัฒนาขึ้น ปรากฏวา 
สัมประสิทธสหสัมพันธระหวางตัวแปรแฝงมีคาเปนบวก โดยสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธระหวางตัวแปรแฝง
ที่มีคาสูงสุดคือ สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธระหวางตัวแปรแฝงการพัฒนาปญญาตามหลักพุทธศาสตร (TW) 
กับตัวแปรแฝงการพัฒนาปญญาตามหลักจติวิทยา (MI) มีคาเทากับ .98 แสดงวาการพัฒนาปญญา
ตามหลักพุทธศาสตร มีความสัมพันธทางบวกกับการพัฒนาปญญาตามหลักจิตวิทยาในระดับสูง สวน
สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธระหวางตัวแปรแฝงที่มีคาตํ่าสุดคือ สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธระหวางตัวแปรการ
รับรูตามหลักพุทธศาสตร (PD) กับตัวแปรการรับรูตามหลักจิตวิทยา (GP) มีคาเทากับ .43 แสดงวา
การรับรูตามหลักพุทธศาสตร มีความสัมพันธทางบวกกับการรับรูตามหลักจิตวิทยา ในระดับตํ่า 
 

๔.๔ ตอนที่ ๔ องคความรูที่ไดจากการวิจัย  
 
 ผลการวิจัยเรื่อง การพัฒนาโมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุการพัฒนาปญญาดวยกระบวน 
การพุทธจิตวิทยา : การวิเคราะหสมการโครงสราง ไดองคความรูที่ไดจากการวิจัย ตามภาพที่ 4.2  
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ภาพที่ 4.2 องคความรูที่ไดจากการพัฒนาปญญาตามหลักพุทธจิตวิทยา 
 
 จากองคความรูที่ไดจากการพัฒนาปญญาตามหลักพุทธจิตวิทยาที่ได ทําใหไดองคความรู
เกิดจาการสรางเปนโมเดลขึ้นมาที่สามารถประยุกตหลักธรรมและหลักจิตวิทยามาผสมผสานเขากันทํา
ใหมีความรูเกิดจากการทบทวนเอกสาร งานวิจัย และวิเคราะหดวยสถิติช้ันสูงที่ไดจากการวิจัยในเรื่อง
น้ี จึงมีองคประกอบและคําอธิบาย POLMM – Model ดังน้ี 
 ๑. 5ปรโตโฆสะ (P: Proto Kosa) หมายถึง 5เสียงจากผูอ่ืน การกระตุนหรือชกจูงจาก
ภายนอก เชน การสั่งสอน แนะนํา การถายทอด การโฆษณา คําบอกเลา ขาวสาร ขอเขียน คํา!แจง 
อธิบาย การเรียนรูจากผูอ่ืน ในที่น้ีหมายเอาเฉพาะสวนที่ดีงามถูกตอง เฉพาะอยางย่ิงการรับพังธรรม 
ความรูหรือคําแนะนําจากบุคคลที'เปนกัลยาณมิตร ในการพัฒนาปญญาตามหลักพุทธจิตวิทยา ความ
มีกัลยาณมิตรน้ี จัดวาเปนระดับความเจริญปญญาในขั้นศรัทธา สวนในระบบการศึกษาอบรม ความมี
กัลยาณมิตรควรมีความหมายครอบคลุมทั้งตัวบุคคลผูอบรมสั่งสอน เชน พอแม คร ู อาจารย เปนตน 

๑. T: Threefold Learning

ไตรสิกขา : การพัฒนาปญญาตามหลักพุทธศาสตร 

- อธิศีลสิกขา

- อธิจิตสิกขา

- อธิปญญาสิกขา

๒. M: Multiple Intelligences

พหุปญญา : การพัฒนาปญญาตามหลักจิตวิทยา

- ดานภาษา  

- ดานตรรกะและคณิตศาสตร

- ดานดนตรี

- ดานรางกายและการเคลื่อนไหว

- ดานมิติสัมพันธ

- ดานมนุษยสัมพันธ  

- ดานเขาใจตนเอง

- ดานธรรมชาติ

๔. G: Gestalt

เกสตัลท : การรับรูตามหลักจิตวิทยา

- การรับรู

- กระบวนการรับรู 

๓. S: Sense

อายตนะ : การรับรูตามหลักพุทธศาสตร 

- ภายนอก

- ภายใน

๕. BP: POLMM Model

การพัฒนาปญญาตามหลักพุทธจิตวิทยา

- ปรโตโฆสะ (P: Proto Kosa)

- โยนิโสมนสิการ (O: Yonisomanasikāra)

- พหุปญญาดานภาษา (L: Linguistic)  

- พหุปญญาดานคณิตศาสตร (M: Mathematical)

- พหุปญญาดานดนตรี (M: Musical)
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ทั้งคุณสมบัติของผูสอน ทั้งหลักการ วิธีการ อุปกรณ อุบายตางๆ ในการสอน และการจัดดําเนินการ
ตางๆ ทุกอยางที่ผูมีหนาที่ใหการศึกษาจะพึงจัดทําเพ่ือใหการศึกษา อบรมไดผลดี ตลอดจนหนังสือ 
สื่อมวลชน บุคคลตัวอยาง เชน มหาบุรุษ หรือผูประสบความสําเร็จ โดยธรรม และสิ่งแวดลอมทาง
สังคมทั้งหลายที่ดีงาม เปนประโยชนเทาที่จะเปนองคประกอบภายนอก ในการพัฒนาปญญาตามหลัก
พุทธจิตวิทยาน้ันได คุณประโยชนของศรัทธา เปนไปใน ๒ ลักษณะคือ ในแนวหน่ึง ศรัทธาเปนปจจัย
ใหเกิดปติ ซึ่งทําใหเกิดปสสทัธิ (ความสงบเยือกเย็น) นําไปสูสมาธิและปญญาในทีสุ่ด อีกแนวหน่ึง
ศรัทธาทําให เกิดวิริยะ คือความเพียรพยายามที่จะปฏิบัติ ทดลองสิ่งที่เช่ือดวยศรัทธาน้ัน ไหเห็นผล
ประจักษจริงจังแกตน ซึ่งนําไปสูการพัฒนาปญญาตามหลกัพุทธจิตวิทยาในที่สุด 
 ๒. โยนิโสมนสกิาร (O: Yonisomanasikāra) หมายถึง การทําในใจใหแยบคาย หรือ
การพิจารณาโดยแยบคาย มคีวามเปนผูฉลาดในการคิด คิดอยางถูกตอง ถูกระบบ พิจารณาไตรตรอง
สาวไปจนถึงตนตอหรือสาเหตุของเรื่องที่กําลังคิดอยู คือคดิถึงรากถึงโคนน่ันเอง แลวประมวลความคิด
รอบดานจนกระทั่งสรุปออกมาไดวาสิ่งน้ันใช/ควรหรือไมใช/ควร ดีหรือไมดี เปนวิถีทางแหงการพัฒนา
ปญญา เปนธรรมสําหรับกลัน่กรองแยกแยะขอมูลหรือแหลงขาวหรือที่เรียก "ปรโตโฆสะ" อีกช้ันหน่ึง 
กับทั้งเปนบอเกิดแหงความคิดชอบหรือ "สัมมาทฐิิ" ทาํใหมีเหตุผล โยนิโสมนสิการประเภทพัฒนา
ปญญาโดยตรง มุงใหเกิดความรูเขาใจตามเปนจริงตรงตามสภาวะแทๆ เนนที่การ ขจัดอวิชชา เปน
เครื่องนําไปสูโลกุตรสัมมาทิฏฐิอาจเรียกวา โยนิโสมนสิการระดับสัจธรรม โยนิโสมนสิการ ที่มุงการ
พัฒนาปญญาตามหลักพุทธจิตวิทยา (พุทธิพิสัย) ไดแก  
 ๒.๑ วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปจจัย คือ พิจารณาเง่ือนไขจําเปนของปรากฏการณที่เกิดขึ้น 
ตามลักษณะทีเ่ปนจริง หรือสบืสาวหาเง่ือนไขและปจจัยตาง ๆ ที่กอใหเกดิผลสืบทอดตอเน่ืองกัน บาง
ทีเรียกวา วิธีคิดแบบอิทัปปจจยตา หรือวิธีคิดแบบปจจยตาการ 
 ๒.๒ 53วิธีคิดแบบแยกแยะองคประกอบ (วิเคราะห) 53หรือกระจายเน้ือหาออกเปนสวน
เฉพาะ เปนวิธีคิดที่มุงเพ่ือเขาใจสภาวะของสิ่งตางๆ ตามคุณลักษณะและคุณสมบัติ  ตามปกติ 
ปรากฏการณตางอุบัติขึ้นจากสวนประกอบยอยๆ มารวมกันเขา เมื่อแยกแยะกระจายองคประกอบ
ยอยๆ แลวพิจารณา ก็จะไดเห็นองคประกอบและการทํางานของแตละองคประกอบ ทําใหเขาใจ
ปรากฏการณน้ันๆ ไดถูกตองตรงตามความจริง ตามเง่ือนไขจําเปนที่สงทอดสืบตอกันมาจนจบ 
สามารถจับจุดประเด็นสําคัญได แกปญหาได ตัวอยางของการคิดแบบน้ีในพระพุทธศาสนา คือ การ
แยกแยะชีวิตออกเปนสวนประกอบยอยตางๆ เชน เปนขันธ ๕ เปนตน (แยกเพ่ือดูเง่ือนไขที่ทําใหเกดิ
หนาที่ การทํางาน) 
 ๒.๓ 53วิธีคิดแบบรูเทาทันธรรมดา (ไตรลักษณ) 53หรือ53กฎธรรมชาติของสรรพสิ่ง 53คือ มอง
เหตุการณ สถานการณ ความเปนไปของสิ่งทั้งหลายอยางรูเขาใจธรรมดาธรรมชาติของสรรพสิ่ง เปน
ลักษณะทั่วไปของสรรพสิ่งซึง่จะตองเปนไปตามกฎน้ัน สรรพสิ่งเกิดมาไดเพราะวามีปจจัยปรุงแตง 
สรรพสิ่งจึงตองแปรไปตามเหตุแหงปจจัยเหลาน้ัน กลาวเปนหลักการไดวา สรรพสิ่งจะคงสภาพเดิม
ไมได เมื่อคงสภาพเดิมไมไดก็ตองเปลี่ยนแปลง ในการศึกษาเราตองพิจารณาการเปลี่ยนแปลงตามเหตุ
ปจจัย มันเกิดขึ้นแลวจะตองเปลี่ยนไป ดับไป ไมเที่ยง ไมคงที่ ไมคงอยูตลอดไป มีภาวะที่ถูกปจจัยตาง 
ๆ บีบคั้นได ไมใหคงสภาพอยูและไมสามารถดํารงอยูได เปนหลักของกฎธรรมชาติที่เรียกวาไตรลักษณ 
หรือ สามญัลักษณ จึงเรียกความคิดแบบน้ีไดอีกอยางหน่ึงวา วิธีคิดแบบสามัญลกัษณ 



๑๕๐ 

 ๒.๔ 53วิธีคิดแบบแกปญหา หรือวิธีคิดแบบอริยสัจสี่ (ผล->เหตุ->เปาหมาย->วิธีการ)
53(Backward designed) เปนวิธีคิดที่เริ่มตนจากปญหาที่เกดิขึ้น แลวหาเหตุ เมื่อพบเหตุแลว ก็กําหนด
เปาหมายสภาพการณที่ตองการ จากน้ันก็หาวิธีการที่จะไปสูเปาหมายน้ัน วิธีคิดแบบน้ีมีหลักการ
สําคัญคือ การเริ่มตนจากปญหาหรือทุกขโดยกําหนดรู ทําความเขาใจปญหาหรือความทุกขใหชัดเจน 
แลวสืบคนหาสาเหตุเพ่ือเตรียมแกปญหา พรอมกันน้ันก็กําหนดเปาหมายของตนใหแนชัดวาคืออะไร 
จะเปนไปไดหรือไม จะเปนไปไดอยางไร แลวคิดวางวิธีปฏิบัติที่จะกําจัดสาเหตุของปญหาโดย
สอดคลองกับการที่จะบรรล ุ
 ๒.๕ วิธีคิดแบบคุณโทษและทางออก คือ มองใหครบทัง้ขอดี ขอเสีย และทางแกไข
หาทางออกใหหลุดรอดปลอดพนจากขอบกพรองตางๆ เปนวิธีมองสิ่งทั้งหลายตามความเปนจริงอีก
แบบหน่ึง เนนการศึกษาและยอมรับความจริงตามที่สิ่งน้ันๆเปนอยูทุกแงทุกมุมเพ่ือใหรูและเขาใจ
ถูกตองตามความเปนจริงทั้งดานดี ดานเสีย จุดออน จุดแข็ง ศัพททางธรรมดาเรียกวา วิธีคิดโดยรูอัส
สาทะ อาทีนวะ และนิสสรณะ วิธีคิดแบบน้ีพระพุทธเจาทรงเนนมาก เพราะคนทั้งหลายมักจะต่ืนตาม
กันและเอนเอียงงายพอจับไดอะไรดี ก็มองเห็นแตดีไปหมด พอจับไดวาอะไรไมดี ก็เห็นแตเสียไปหมด 
ทําใหพลาดทั้งความรูจริงและการปฏิบัติที่ถูกตอง อันที่จริงน้ันปกติของสิ่งทั้งหลายยอมมีทั้งสวนดี 
สวนเสีย จุดออน จุดแข็ง เปนตน อาจดีมาก หากอยูในกรณีแวดลอมอยางหน่ึง หรืออาจจะดีนอย 
หากไดอยูในกรณีแวดลอมหรือเง่ือนไขอีกอยางหน่ึง เมื่อไดตระหนักและยอบรับถึงขอดี ขอเสยี 
จุดออน จุดแข็งแลว เรากจ็ะไดระมัดระวัง ปดกั้นทางเสียหรือหาสิ่งชดเชยทดแทนใหประโยชนที่ได
สมบูรณตอไป 
 ๓. พหุปญญาดานภาษา (L: Linguistic)  คือ ความสามารถในการใชภาษารูปแบบตางๆ 
สามารถรับรู เขาใจภาษา และสามารถสื่อภาษาใหผูอ่ืนเขาใจไดดี 
 ๔. พหุปญญาดานคณิตศาสตร (M: Mathematical) คอื ความสามารถในการคิดแบบมี
เหตุและผล การคิดเชิงนามธรรม การคิดคาดการณ และการคิดคํานวณทางคณิตศาสตรไดอยางดี 
 ๕. พหุปญญาดานดนตรี (M: Musical) ความสามารถซึมซับ และเขาถึงสุนทรียะทาง
ดนตรี ทั้งการไดยิน การรับรู การจดจํา และการแตงเพลง สามารถจดจําจังหวะ ทํานอง และ
โครงสรางทางดนตรีไดดี 
 



 
37บทที่ ๕ 

 

37สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

64การวิจัยน้ีมวัีตถุประสงค เพ่ือ64พัฒนาโมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุพุทธจิตวิทยาตอ การ
พัฒนาปญญา และการรับรูดวยกระบวนการพุทธจิตวิทยาที่ลงผลตอวิธีการพัฒนาปญญา64และตรวจสอบ
ความสอดคลองของโมเดลที่พัฒนาขึ้นกับขอมูลเชิงประจักษ 

64กลุมตัวอยางในการวิจัยคือ 64กลุมตัวอยางในการวิจัย คือ นักศึกษา คณะครุศาสตร
อุสาหกรรมและเทคโนโลยี สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหาร ลาดกระบัง ช้ันปที่ ๕ ป
การศึกษา ๒๕๕๙ จํานวน ๒๘๐ คน ไดมาโดยวิธีการสุมแบบหลายขั้นตอน 

64 ตัวแปรที่ใขในการวิจัย คือ ตัวแปรแฝง จํานวน ๕ ตัวแปร คือ (๑) ตัวแปรแฝง 64การพัฒนา
ปญญาตามหลกัพุทธศาสตร 64 ประกอบดวยตัวแปรสังเกตได จํานวน ๓ ตัวแปร ไดแก 64อธิศีลสิกขา อธิ
จิตตสิกขา และอธิปญญาสิกขา64 (๒) ตัวแปรแฝง64การพัฒนาปญญาตามหลักจิตวิทยา 64ประกอบดวยตัว
แปรสังเกตได จํานวน ๘ ตัวแปร ไดแก 64ดานภาษา ดานคณิตศาสตร ดานดนตรี ดานรางกาย ดานมิติ
สัมพันธ ดานมนุษยสัมพันธ ดานเขาใจตนเอง และดานธรรมชาติ64 (๓) ตัวแปรแฝง 64การพัฒนาปญญา
ตามหลักพุทธจิตวิทยา  64ประกอบดวยตัวแปรสังเกตได จํานวน ๕ ตัวแปร ไดแก 64ปรโตโฆสะ โยนิโส
มนสิการ พหุปญญาดานภาษา พหปุญญาดานคณิตศาสตร  และพหุปญญาดานดนตรี (๔) ตัวแปรแฝง64

การรับรูตามหลักพุทธศาสตร 64ประกอบดวยตัวแปรสังเกตไดจํานวน ๒ ตัวแปรไดแก 64อายตนะภายนอก 
และอายตนะภายใน64 และ (๕) ตัวแปรแฝง64การรับรูตามหลักจิตวิทยา 64ประกอบดวยตัวแปรสังเกตได
จํานวน ๒ ตัวแปรไดแก 64การรับรู  และกระบวนการรับรู64 เครื่องมีอที่ใชการวิจัยคือ แบบสอบถาม 
จํานวน ๑ ฉบับ แบงเปน ๕ ตอนคือ 
 ตอนที่ ๑ ไตรสิกขา : พัฒนาปญญาตามหลกัพุทธศาสตร มีลักษณะเปนมาตรประมาณคา ๕ 
ระดับ จํานวน ๑๒ ขอ แบงออกเปน ๓ ดานคือ 64อธิศีลสิกขา อธิจิตตสิกขา และอธิปญญาสิกขา64 มคีา
ความเที่ยงเทากับ .๙๗ 

64ตอนที่ ๒ 64พหุปญญา : การพัฒนาปญญาตามหลักจิตวิทยา มีลักษณะเปนมาตรประมาณคา 
๕ ระดับ จํานวน ๑๖ ขอ แบงออกเปน ๘ ดานคือ 64ดานภาษา ดานคณิตศาสตร ดานดนตรี ดาน
รางกาย ดานมิติสัมพันธ ดานมนุษยสัมพันธ ดานเขาใจตนเอง และดานธรรมชาติ64 มีคาความเที่ยง
เทากับ .๙๖ 

64 ตอนที่ ๓ 64การพัฒนาปญญาตามหลักพุทธจิตวิทยา 64มีลกัษณะเปนมาตรประมาณคา ๕ 
ระดับ จํานวน ๑๗ ขอ แบงออกเปน ๕ ดานคือ 64ปรโตโฆสะ โยนิโสมนสิการ พหปุญญาดานภาษา พหุ
ปญญาดานคณิตศาสตร  และพหุปญญาดานดนตรี  มีคาความเที่ยงเทากับ .๙๕ 

64ตอนที่ ๔ 64อายตนะ : การรับรูตามหลักพุทธศาสตร64 มีลกัษณะเปนมาตรประมาณคา ๕ 
ระดับ จํานวน ๖ ขอ แบงเปน ๒ ดานคือ 64อายตนะภายนอก และอายตนะภายใน 64มีคาความเที่ยง
เทากับ .๙๗ 



๑๕๒ 

64ตอนที่ ๕ 64เกสตัลท : การรับรูตามหลักจิตวิทยา 64มีลักษณะเปนมาตรประมาณคา ๕ ระดับ 
จํานวน ๖ ขอ แบงออกเปน ๒ ดานคือ 64การรับรู  และกระบวนการรับรู64 มคีาความเที่ยงเทากับ .๙๗ 

64ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลโดยการแจกแบบสอบถามจํานวน ๓๐๐ ฉบับ ใหกลุมตัวอยาง 
และเดินทางไปเก็บคืนดวยตนเอง ไดแบบสอบถามกลับคืนมา ๒๘๙ ฉบับ คิดเปนอัตราการตอบกลับ
รอยละ ๙๖ เมื่อตรวจสอบความสมบูรณของขอมูลในแบบสอบถาม โดยพิจารณาจากความครบถวน
ของการตอบพบวา มีแบบสอบถามจํานวน ๔ ฉบับที่ตอบคําถามไมครบถวนและขาดความสมบูรณใน 
การตอบมากกวารอยละ ๗๐ ผูวิจัยจึงตัดขอมูลของแบบสอบถามฉบับน้ัน จึงไดแบบสอบถาม สําหรับ
การวิเคราะหขอมูลจํานวน ๒๘๕ ฉบับ ซึ่งเพียงพอกับกลุมตัวอยางขั้นต่ํา จากน้ันตรวจให คะแนนตาม
เกณฑที่กําหนดไว แลวนําคะแนนที่ไดไปวิเคราะหคาสหสัมพันธโดยใชโปรแกรม SPSS และวิเคราะห
โมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุที่พัฒนาขึ้นโดยใชโปรแกรม LISREL ๘.๗๒ 
 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 
 

64๑. ผลการศึกษาความสัมพันธระหวางตัวแปรสังเกตไดทั้ง ๑๔ ตัวแปร พบวา มีคา สัมประสิทธ์ิ 
สหสัมพันธทั้งหมดจํานวน ๙๑ คู คาอยูในชวง -.๓๗๔ ถึง .๗๖๔ ซึ่งเปนความสัมพันธกันขนาด
พอเหมาะไมสูงเกินไปคือ มีคาไมเกิน .๙๐ แสดงวา ตัวแปรทั้งหมดมีความเหมาะสมสําหรับการ
วิเคราะหอิทธิพล โดยแบงเปนคาสัมประสทิธสหสัมพันธทางบวกจํานวน ๗๗ คู มีคาอยูในชวง .๐๐๐ 
ถึง .๗๖๔ และคาสัมประสิทธสหสัมพันธทางลบจํานวน ๑๔ คู มีคาอยูในชวง -.๓๑๔ ถึง -.๐๗๔ สวน
ใหญมีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๑ จํานวน ๖๗ คู รองลงมามคีวามสัมพันธ
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ จํานวน ๗ คู 64โดย64คาสัมประสิทธสหสมัพันธระหวางตัวแปร
สังเกตไดของตัวแปรแฝง 64วิธีการพัฒนาปญญา64กับตัวแปรสังเกตไดของตัวแปรแฝงอ่ืน พบวา มีคาอยู
ในชวง -.๓๑๔ ถึง .๗๖๔ โดยที่ 64การพัฒนาปญญาตามหลักวุฒิธรรม64ดาน64การฟงคําสอน64 (ww๒) กับ64

กระบวนการพุทธจิตวิทยาเพ่ือการพัฒนาปญญา64ดาน64การเจริญสติ64 (pw๒) มีคาสัมประสิทธ้ืสหสมัพันธ
สูงสุดเทากับ .๗๖๔ สําหรับตัวแปรที่มีคาสมัประสิทธ้ืสหสมัพันธต่ําสุดคือ 64การพัฒนาปญญาตามหลักวุฒิ
ธรรม64ดาน64การเสวนาสัตบุรุษ64 (ww๑) กับ64การพัฒนาปญญาตามหลักวิสุทธิมรรค (ไตรสิกขา)64 ดาน64พัฒนา
ปญญาดวยศีล64 (tw๑) มีคาสัมประสิทธสหสมัพันธเทากับ -.๓๑๔ 

 ๒. ผลของการวิเคราะห64โมเดลความสมัพันธเชิงสาเหตุ  การพัฒนาปญญาและการรับรูที่สงผลตอ
การพัฒนาปญญาตามหลักพุทธจิตวิทยา64ตามสมมติฐาน ปรากฏวา โมเดลตามสมมติฐานมคีวาม
สอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษอยูในเกณฑดี พิจารณาไดจากคาสถิติและดัชนีตรวจสอบความ
กลมกลืนที่ผานเกณฑที่กําหนดทุกคา ไดแก คาสถิติไค-สแควร (χ2) ไมมีนัยสําคญัทางสถิติ (χ2 = 
100.15, df = 84, p = 1.00) สวนดัชนีวัดระดับความกลมกลืน (GFI) เทากับ 1.0 ดัชนีวัดระดับ
ความกลมกลืนที่ปรับแกแลว (AGFI) เทากับ 0.91 ดัชนีวัดระดับความกลมกลืนเปรียบเทียบ (CFI) 
เทากับ 1.0 คารากของคาเฉลี่ยกาลังสองของสวนเหลือมาตรฐาน (SRMR) เทากับ .03 คา
ความคลาดเคลื่อนในการประมาณคาพารามิเตอร (RMSEA) เทากับ .03 คาความคลาดเคลื่อนในรูป
คะแนนมาตรฐานสูงสุด (Largest  Standardized Residual)  เทากับ 1.57 และกราฟคิวพล็อต (Q- 
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Plot) มีความชันมากกาวาเสนทแยงมุม  

 ตัวแปรสังเกตไดในแตละตัวแปรแฝงมีคานํ้าหนักองคประกอบเปนบวกในระดับที่ยอมรับได 
(มากกวา .30) โดยมีคาอยูในชวง .55 ถึง 5.27 มีคาความคลาดเคลื่อนมาตรฐานอยูในชวง .06 ถึง 
.41 ตัวแปรที่มีคานํ้าหนักองคประกอบมากที่สุดคือ การพัฒนาปญญาตามหลักจิตวิทยาดานธรรมชาติ 
(MI8) รองลงมาคือ การพัฒนาปญญาตามหลักจิตวิทยาดานภาษา (MI1) และตัวแปรที่มีคานํ้าหนัก
องคประกอบนอยที่สุดคือ  การพัฒนาปญญาตามหลักจิตวิทยาดานดนตรี  (MI3)  โดยจะมีคานํ้าหนัก 
องคประกอบเทากับ 5.27, 4.86 และ .55 ตามลําดับ 

 ความเที่ยงของตัวแปรสังเกตไดแตละตัวมีคาคอนขางสูง โดยตัวแปรสังเกตไดที่มีคาความเที่ยง
สูงที่สุดคือ การพัฒนาปญญาตามหลักพุทธจิตวิทยาดวยโยนิโสมนสิการ (BP2) มีคาเทากับ .97 
รองลงมาคือ การรับรูตามหลักพุทธศาสตรจากภายใน (PD2) มีคาเทากับ .88 และตัวแปรที่มีคา
ความเที่ยงนอยที่สุดคือ การพัฒนาปญญาตามหลักพุทธศาสตรดวยอธิศีลสิกขา (TW1) มคีาเทากับ 
.07  คาสัมประสิทธ์ิการพยากรณของตัวแปรตามคือ การพัฒนาปญญาตามหลักพุทธจิตวิทยา มีคา
เทากับ .79  แสดงวา ตัวแปรทั้งหมดในโมเดลสามารถรวมกันอธิบายความแปรปรวนของ การพัฒนา
ปญญาตามหลกัพุทธจิตวิทยา ไดรอยละ 79 

 3. การพิจารณาอิทธิพลของตัวแปรแฝงในโมเดลที่พัฒนาขึ้นพบวา ตัวแปรแฝงที่มีอิทธิพล
รวมตอการพัฒนาปญญาตามหลักพุทธจิตวิทยามากที่สุดคือ การพัฒนาปญญาตามหลักพุทธศาสตร 
(TW) รองลงมาคือ การรับรูตามหลักจิตวิทยา (GP) และการรับรูตามหลักพุทธศาสตร (PD) สวนตัว
แปรที่มีอิทธิพลรวมตอตัวแปรการพัฒนาปญญาตามหลักพุทธจิตวิทยา นอยที่สุดคือ การพัฒนาปญญา
ตามหลักจิตวิทยา (MI) โดยมีคาสัมประสิทธ์ิอิทธิพลเทากับ .94, .35, -.07 และ -.11 ตามลําดับ 
สําหรับเสนทางอิทธิพลของตัวแปรแฝงที่สงผลตอการพัฒนาปญญาตามหลักพุทธจิตวิทยา พบวาเปนไป
ตามสมมติฐานที่ต้ังไว ดังน้ี 
 3.1 ตัวแปรการพัฒนาปญญาตามหลักพุทธจิตวิทยา (BP) ไดรับอิทธิพลรวมจากตัวแปร
การพัฒนาปญญาตามหลักพุทธศาสตร (TW) เทากับ .94 โดยเปนอิทธิพลทางตรงเชิงลบเทากับ 1.01 
และเปนอิทธิพลทางออมสงผานตัวแปรการรับรูตามหลักพุทธศาสตร (PD) เทากับ -.06 แสดงวา การ
พัฒนาปญญาตามหลักพุทธศาสตรเปนสาเหตุที่ทําใหการพัฒนาปญญาตามหลักพุทธจิตวิทยาลดลง โดย
เปนสาเหตุทั้งทางตรงและทางออมสงผานการรับรูตามหลักพุทธศาสตร อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 
 3.2 ตัวแปรการพัฒนาปญญาตามหลักพุทธจิตวิทยา (BP) ไดรับอิทธิพลรวมจากตัวแปร
การพัฒนาปญญาตามหลักจติวิทยา (MI) เทากับ -.11 โดยเปนอิทธิพลทางตรงเชิงลบเทากับ -.29 
และเปนอิทธิพลทางออมสงผานตัวแปรการรับรูตามหลักจติวิทยา (GP) เทากับ .18 แสดงวา การ
พัฒนาปญญาตามหลักจิตวิทยา เปนสาเหตุที่ทําใหการพัฒนาปญญาตามหลักพุทธจิตวิทยาลดลง โดย
เปนสาเหตุทั้งทางตรงและทางออมสงผานรับรูตามหลักจติวิทยา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 3.3 ตัวแปรการรับรูตามหลักพุทธศาสตร (PD)  ไดรับอิทธิพลทางตรงเชิงบวกจากตัว
แปรการพัฒนาปญญาตามหลกัพุทธศาสตร (TW) เทากับ .85 แสดงวาการพัฒนาปญญาตามหลักพุทธ
ศาสตร เปนสาเหตุโดยตรงที่ทําใหการรับรูตามหลักพุทธศาสตร (PD) เพ่ิมมากขึ้น อยางมีนัยสําคัญทาง 
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สถิติที่ระดับ .01 

 3.4 ตัวแปรการรับรูตามหลักจิตวิทยา (GP) ไดรับอิทธิพลทางตรงเชิงบวกจากตัวแปร
การพัฒนาปญญาตามหลักจติวิทยา (MI) เทากับ .52 แสดงวาการพัฒนาปญญาตามหลักจิตวิทยา 
เปนสาเหตุโดยตรงที่ทําใหการรับรูตามหลักจิตวิทยาเพ่ิมขึ้น อยางมีนัยสาคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 3.5 ตัวแปรการพัฒนาปญญาตามหลักพุทธจิตวิทยา (BP) ไดรับอิทธิพลทางตรงเชิงลบ
จากตัวแปรการรับรูตามหลักพุทธศาสตร (PD)  เทากับ -.07 แสดงวา การรับรูตามหลักพุทธศาสตร 
เปนสาเหตุโดยตรง  ที่ทําใหการพัฒนาปญญาตามหลักพุทธจิตวิทยาไดลดลง  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

ที่ระดับ .01 

 3.6 ตัวแปรการพัฒนาปญญาตามหลักพุทธจิตวิทยา (BP) ไดรับอิทธิพลทางตรงเชิงบวก
จากตัวแปรการรับรูตามหลักจิตวิทยา (GP) เทากับ .35 แสดงวาการรับรูตามหลักจิตวิทยาเปนสาเหตุ
โดยตรงที่ทําใหการพัฒนาปญญาตามหลักพุทธจิตวิทยาเพ่ิมขึ้น อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 สัมประสิทธสหสัมพันธระหวางตัวแปรแฝงมีคาเปนบวก โดยสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธระหวาง
ตัวแปรแฝงที่มีคาสูงสุดคือ สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธระหวางตัวแปรแฝงการพัฒนาปญญาตามหลักพุทธ
ศาสตร (TW) กับตัวแปรแฝงการพัฒนาปญญาตามหลักจติวิทยา (MI) มีคาเทากับ .98 แสดงวาการ
พัฒนาปญญาตามหลักพุทธศาสตร มีความสัมพันธทางบวกกับการพัฒนาปญญาตามหลักจิตวิทยาใน
ระดับสูง สวนสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธระหวางตัวแปรแฝงที่มีคาตํ่าสุดคือ สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ
ระหวางตัวแปรการรับรูตามหลักพุทธศาสตร (PD) กับตัวแปรการรับรูตามหลักจิตวิทยา (GP) มีคา
เทากับ .43 แสดงวา การรับรูตามหลักพุทธศาสตร มีความสัมพันธทางบวกกับการรับรูตามหลัก
จิตวิทยาในระดับตํ่า 

 ๔. องคความรูที่ไดจากการพัฒนาปญญาตามหลักพุทธจิตวิทยาที่ได ทําใหไดองคความรูเกิด
จากการสรางเปนโมเดลขึ้นมา ที่สามารถประยุกตหลักธรรมและหลักจติวิทยามาผสมผสานเขากันทํา
ใหมีความรูเกิดจากการทบทวนเอกสาร งานวิจัย และวิเคราะหดวยสถิติช้ันสูงที่ไดจากการวิจัยในเรื่อง
น้ีคือ POLMM Model 
 

๕.๒ อภปิรายผลการวจัิย 

 การพัฒนาปญญาตามหลักพุทธจิตวิทยาพบวา การดําเนินชีวิตของคนในสังคมปจจุบัน ซึ่ง
เปนยุคของการเปลี่ยนแปลงทางสังคมอยางไรขีดจํากัด มีสิ่งอํานวยความสะดวกตางๆ มากมายหาได
งายมีบริการอยูแทบทุกหนทกุแหง ระบบการแขงขันตางๆ ก็มากขึ้น ทาํใหชีวิตผูคนในยุคน้ีเต็มไปดวย
ความเรงรีบกับหนาที่การงานและการดําเนินชีวิต คนสวนมากมักจะตามความเปลี่ยนแปลงของสังคม
ไมทัน จึงมักจะตกเปนเหยื่อตอสภาวะการเปลี่ยนแปลงเหลาน้ันโดยไมรูตัวในทางพุทธจิตวิทยาถือวา 
สังคมในยุคปจจุบันขาดการพัฒนาปญญาในทางที่ถูกตองดีงาม จึงจําเปนอยางย่ิงที่จะตองนําหลักพุทธ
จิตวิทยามาเปนเครื่องมือในการพัฒนาจิตใจของคนในสังคม เพ่ือใหรูเทาทันสิ่งที่มากระทบทั้งภายใน
และภายนอก การพัฒนาปญญาตามหลักพุทธจิตวิทยามีเปาหมายคือ การหลุดพนจากกองทุกขทั้งปวง 



๑๕๕ 

บรรลุถึงความจริงสูงสุด น่ันคือ “พระนิพพาน” และการที่เขาถึงความจริงสูงสุดน้ัน ไดจะตองอาศัย
ปญญา ในระบบจริยธรรมทางพุทธศาสนาเรียกวา “ไตรสกิขา” หรือ ศีล สมาธิ ปญญา และปญญาน้ี 
ถือวาเปนแกนหลักของระบบจริยธรรมทั้งหมด  ทั้งในแงทีท่ําหนาที่ในการนําทางหรือสรางความเขาใจ 
ที่ถูกตองเกี่ยวกับวิถีและจุดมุงหมายของชีวิต ทําหนาที่แกไขหรือคลีค่ลายปญหาหรอือุปสรรคตางๆ 
ระหวางการเดินทางของชีวิตในวิถีจริยธรรมและทําหนาทีป่ระจักษแจงสจัจะหรือบรรลเุปาหมายสูงสุด
ของชีวิต (ปญญาวิมุติ) 

64ผลการวิจัยที่ผานมาพบวา การพัฒนาปญญาตามหลักพุทธศาสตรและการพัฒนาปญญาตาม
หลักจิตวิทยาเปน ๒ ปจจัยหลักที่ทําใหนักศึกษาเกิดการพัฒนาปญญาตามหลักพุทธจิตวิทยาในการ
เรียน64รูจากหลักพุทธศาสตรคือ หลักไตรสิกขามาเปนแผนที่ในชีวิตการเรียนรูของนักศึกษา จากผล
วิจัย 
ตัวแปรแฝงที่มีอิทธิพลรวมตอการพัฒนาปญญาตามหลักพุทธจิตวิทยามากที่สุดคือการพัฒนาปญญาตาม 
หลักพุทธศาสตร (TW) โดยมีคาสัมประสิทธ์ิอิทธิพลเทากับ .94 แสดงวา หลักพุทธศาสตรมีผลอยาง
มากที่สุดตอการพัฒนาปญญาตามหลักพุทธจิตวิทยา 

64 สอดคลองกับงานวิจัยของ64จักรพรรณ วงศพรพวัณ แล:คณะ1
64 สรุปไดวา การพัฒนาปญญา

ทําใหรูเทาทันสภาวะของอารมณกับสิ่งภายนอกที่มากระทบจิตไดดีขึ้น ทําใหรูเขาใจสภาวะของความ
เปนจริง ในชีวิตมากขึ้น การยึดติดแบบโลกๆ ทั่วไปก็ลดนอยลง ทําใหหนัมาศึกษาเรียนรูตัวเองมาก
ขึ้น ทําใหการใชชีวิตอยูในสังคมแหงการเปลี่ยนแปลงไดดีขึ้น ทําใหไมกระวนกระวายใจรูเทาทัน
สภาวะของจิตใจของตน โดยไมไหตกเปนทาสสิ่งที่ย่ัวยวนใจอันจะนําไปสูความเสื่อมในชีวิต ทําใหรูวา
สิ่งไหนควรทํา สิ่งไหนไมควร สิ่งไหนผิด สิง่ไหนถูก รูจักหลีกเลี่ยงทางแหงความเสื่อม และปฏิบัติตน
ใหอยูแตในสิ่งที่เปนกุศลธรรม 

64สวนหลักจิตวิทยา64มีลักษณะของการศึกษาพฤติกรรมและเชาวปญญาของแตละบุคคลจะไม
อยูคงที่ระดับเดิมเหมือนเม่ือตอนเกิด แตสามารถเปล่ียนแปลงไดหากไดรับการสงเสริมที่เหมาะสม๒

64 จาก
ผลการวิจัย 64ตัวแปรที่มีคานํ้าหนักองคประกอบมากที่สุดคือ การพัฒนาปญญาตามหลักจิตวิทยาดาน
ธรรมชาติ (MI8) รองลงมาคือ การพัฒนาปญญาตามหลักจิตวิทยาดานภาษา (MI1) และตัวแปรที่มี
คานํ้าหนักองคประกอบนอยที่สุดคือ  การพัฒนาปญญาตามหลักจิตวิทยาดานดนตรี  (MI3)  โดยจะ
มีคานํ้าหนักองคประกอบเทากับ 5.27, 4.86 และ .55 ตามลําดับ ทั้งน้ีเพราะนักศึกษา สจล. สวน
ใหญเปนคนตางจังหวัด ชอบธรรมชาติ และเรียนเนนหนักไปทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี จึงทําให
การพัฒนาปญญาตามหลักจิตวิทยาดานดนตรี  จึงทําใหคานํ้าหนักองคประกอบนอยที่สุด 

                                                  

 
1

 จักรพรรณ วงศพรพวัณ แล:คณะ, “การพัฒนาปญญาตามแนวพุทธจริยศาสตรของสํานักปฏิบัติธรรม
วัดโพธ์ิบานโนนทัน ตําบลในเมือง อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน”, วารสารธรรมทรรศน, ปท่ี 6 ฉบับท่ี 3 ประจําเดือน
พฤศจิกายน-ธันวาคม, 2559, หนา 14๓-๑๕๔. 
 ๒ Gardner, H., Frames of Mind: The Theory of Multiple Intelligences, Tenth-
anniversary edition, (New York: Basic Book, 2011), p. 3-10. 



๑๕๖ 

64 สอดคลองกับ สิปปนนท เกตุทัต๓
64

2  กลาวไดไววา สถาบันอุดมศึกษาจึงเปนองคกรแหงการ 
64เรียนรูหน่ึงที่ไดรับการคาดหวังจากนักศึกษาใหทําหนาทีส่มองของสังคมเปนศูนยกลางของปญญาเปน 
ขุมกําลังทางวิชาการในการสรางความเขมแข็งใหแกนักศึกษาเพ่ือยกระดับปญญาของนักศึกษาและใช
ปญญาน้ันเปนอาวุธในการตอสูทามกลางสภาวะที่แขงขัน 
 ดาน64การรับรูตามหลักพุทธศาสตรและการรบัรูตามหลักจิตวิทยา จากผลการวิจัยพบวา 
การพัฒนาปญญาตามหลักพุทธศาสตร เปนสาเหตุโดยตรงที่ทําใหการรับรูตามหลักพุทธศาสตร เพ่ิม
มากขึ้น รวมทั้งการพัฒนาปญญาตามหลักจิตวิทยา เปนสาเหตุโดยตรงที่ทําใหการรับรูตามหลัก
จิตวิทยาเพ่ิมขึ้น อยางมีนัยสาคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ทั้งการรับรูตามหลักพุทธศาสตรและการรับรู
ตามหลักจิตวิทยา แสดงวาเครื่องมือในการรับรูคือ ตา ห ู จมูก ลิ้น กาย ใจ เปนชองทางที่จะตอง
ติดตอกับโลกในยุค 4.0 พระพุทธศาสนาจึงเนนในเรื่องของปญญาตอกระบวนการรับรูผานทาง
อายตนะ ที่มีผลตอการรับรูขอมูลขาวสาร ดวยเหตุผลดังกลาว หลักพุทธศาสตรจึงมองวา มนุษยควร
จะมีการเรียนรูอยาง 
ถูกตองและถูกวิธีเพ่ือการพัฒนาสูการเรียนรูที่สูงกวาคือ ระดับการพัฒนาปญญา 64ซึ่งสอดคลองกับ 64

พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ. ปยุตฺโต)4 3ที่กลาววา 64อายตนะ เปนเครื่องมือติดตอสื่อสารที่ เช่ือม
ความสัมพันธระหวางตัวเรากับโลกภายนอก โดยชีวิตมนุษยจะมีความหมายไดตองมีความสัมพันธกับ
โลภภายนอกได ถามีรางกายสมบูรณแตขาดเครื่องมือติดตอกับโลกภายนอก ชีวิตก็ไมมีความหมาย 
เครื่องมือที่ใชติดตอระหวางตัวเรากับโลกภายนอกคือ อายตนะ อายตนะจึงเปนสื่อหรือเปนชองทางที่
ติดตอกับโลกภายนอกตามธรรมชาติ  
 อายตนะในฐานะสื่อแหงสันติภาพพบวา เปนเครื่องมือสรางปญญาเพ่ือใหรูจักใชอายตนะ
อันจะนําไปสูความดับทุกข  ซึ่งเปนปญหาที่สัตวโลกตองเผชิญกันอยูอยางแทจริง๕ 4และ64สอดคลองกับ 
พระครูสุวรรณรัตนสุทรและคณะ๖ 64

5ที่กลาววา 64 การพัฒนาปญญาผานทางอายตนะ 6 ในพุทธศาส64นา
แสดงใหเห็นวา มีความสําคญัอยางย่ิงในการดํารงชีวิตการรับรู เรียนรูและบริโภคขอมูลขาวสาร และ
การปฏิบัติตอสิ่งตางๆ เหลาน้ันอยางถูกตอง เปนกระบวนการที่สําคัญที่สุดในการดําเนินชีวิต ดังน้ัน 
มนุษยจึงตองฝกทักษะทางกาย ทางใจ ใหมีความเช่ียวชาญ ความชํานาญทางสติปญญาเพ่ือการ
คุมครอง64อายตนะใหทําหนาทีไ่ดอยางถูกตองในการดําเนินชีวิตไปตามแนวทางแหงการพัฒนาปญญา
อันจะทําใหมนุษยมีความสุขอยางแทจริง 
 

                                                  

 ๓ สิปปนนท เกตุทัต, พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542, (นนทบุรี: สํานักพิมพ
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๕๒) หนา ๒. 
 4 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย. พิมพครั้งท่ี ๓๕. (กรุงเทพมหานคร: 
สํานักพิมพผลิธัมม, 25๕๕), หนา ๒๘. 
 ๕ ศศิธร เวียงวะลัย, “อายตนะในฐานะสื่อแหงสันติภาพ”, วารสารบัณฑิตศึกษามหาจุฬาขอนแกน, ป
ท่ี 4 ฉบับท่ี 2 เดือนกรกฎาคม–ธันวาคม, 2560) 51-63. 
 ๖ พระครูสุวรรณรัตนสุทร, พระครูภาวนาโพธิคุณ, ดร., พระครูสุธีคัมภีรญาณ, ดร., และ รศ.อุดม บัวศรี
, การศึกษาวิเคราะหการพัฒนาปญญาผานการรับรูทางอายตนะ ๖, วารสารสถาบันวิจัยพิมลธรรม, ปท่ี 2 ฉบับท่ี 
1 (มกราคม-มิถุนายน, 2558): 95. 



๑๕๗ 

37๕.๓ ขอเสนอแนะ 
 ๕.๓.๑ ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย การพัฒนาปญญาตามหลักพุทธจิตวิทยา เปน
กระบวนการฝกฝนพัฒนา กายพัฒนาพฤติกรรม (วาจา) และพัฒนาจิต (ใจ) เปนการเรียนรูภายนอก 
สูการเรียนรูภายในตนเองเพราะมนุษยมีการศึกษาวิชาการตาง ๆ มากมาย แตถาไมเรียนรูภายใน
ตนเอง ซึง่เปนคุณคาทางจิตวิญญาณ จะไมสามารถปองกันการกระทําหรือการแสดงออกตอ
สิ่งแวดลอมตาง ๆ ที่เกิดขึ้นจากกิเลสตัณหา ซึ่งกอใหเกิดวิกฤติการณตาง ๆ ของโลกได สําหรับการนา
กระบวนการพัฒนาปญญาในทางพระพุทธศาสนาไปประยุกตใชในการพัฒนาบุคคลน้ัน กอนอ่ืนตอง
สรางศรัทธาใหเกิดขึ้นในตัวของบุคคลน้ัน ๆ กอน ศรัทธาน้ันตองเปนความเช่ือที่ถูกควบคุมดวยปญญา 
ซึ่งจะทาใหเกิดสัมมาทิฏฐ ิ เมื่อสัมมาทิฏฐิเกดิขึ้นแลว จากน้ันจึงใหอุบายธรรมเพ่ือพัฒนาตอไป แลว
ประสิทธิภาพและประสิทธิผลของการพัฒนาปญญาก็จะเกิดตามมา เพราะปญญาเปนหลักธรรมที่
สาคัญทีสุ่ดขอหน่ึง ที่เปนตัวกากับดูแลหลกัธรรมอ่ืนๆ ใหนําไปสูทางแหงสัมมาทิฏฐ ิ เปนธรรมะที่
ลึกซึ้งควรคาแกการศึกษา และนามาปฏิบัติ ซึ่งในที่น้ีไดคนควานามากลาวในสวนที่คิดวาจาเปนตอการ
ดับทุกข หลักธรรมที่ทานกลาวสอนไว ไมไดเปนสิ่งเกินวิสัยที่มนุษยปุถชุนอยางพวกเราจะนาไปปฏิบัติ 
เพ่ือใหเกิดประโยชนในชีวิตประจาวันได ธรรมะทั้งหลายทีท่านกลาวสอนไว จะเปนสิ่งที่ไรคุณคา หาก
พวกเราไมหยิบนาเอามาศึกษา และนาไปปฏิบัติใหเกิดมรรคผลแกชีวิต จึงขอเสนอแนะใหทาน
ทั้งหลายเปดใจศึกษาเรื่อง “การพัฒนาโมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุการพัฒนาปญญาดวยกระบวน 
การพุทธจิตวิทยา : การวิเคราะหสมการโครงสราง” เลมน้ี ซึ่งมีหลักธรรมคําสอนที่สามารถชวยแกไข
ขอของใจที่ยังไมกระจางใหแกทานได เหมือนกับการหงายของที่ควํ่าอยู ในที่สุดทาํใหทานพบแสง
สวางแหงพระธรรมและดับทกุขไดในปจจุบันชีวิตน้ี 
 อน่ึง การนํากระบวนการพัฒนาปญญาไปประยุกตใชในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
น้ันเหมาะสมอยางยิ่งในการพัฒนาการเรียนรูเปนรายบุคคล หรือการเรียนรูแบบผูเรียนเปนศูนยกลาง
โดยเฉพาะอยางยิ่งในสถานศึกษาสังกัดสา นักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา และสํานักงาน
คณะกรรมการการอุดมศึกษา เพราะกลุมผูเรียนมีความแตกตางที่หลากหลาย ทั้งเปนกลุมผูเรียนที่นํา
สังคมในอนาคต จึงจําเปนที่จะไดรับการพัฒนาใหมีดุลยภาพทั้งกายและใจ เพ่ือใหเกิดประสิทธิภาพ
และประสทิธิผลสูงสุด ตอสังคมไทยในอนาคต 
 ๕.๓.๒ ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครัง้ตอไป ในการวิจัยครั้งตอไป ผูวิจัยขอเสนอแนะใน
การทําวิจัยในดานอ่ืนๆ ที่จะมีความเกี่ยวของกับการพัฒนาสังคมและสมัพันธกับการพัฒนาปญญาของ
พระพุทธศาสนาในอนาคต ดังน้ี 
 ๑) ควรวิจัยอุปสรรคในการพัฒนาปญญา ที่เรียกวา ปปญจธรรม ที่ทําใหการพัฒนาปญญา
น้ันใหเน่ินชา 
 ๒) การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงปริมาณเปนหลักเพราะขอจํากัดจากเวลาและงบประมาณ 
ในการทําวิจัยครั้งตอไปควรทําการวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed Method) เพ่ือความสมบูรณย่ิงขึ้น 
 ๓) จัดทําโปรแกรม หรือหลักสูตรการพัฒนาปญญาตามหลักพุทธจิตวิทยาในกลุมบุคคลที่
หลากหลาย เชน บุคคลตามสาขาอาชีพ ตามชวงวัย เปนตน 
 ๔) ควรตอยอดการพัฒนาปญญาในยุคโซเซียลมีเดีย37คือ พุทธปญญาประดิษฐ (Buddhist-
AI: Buddhist Artificial Intelligence) 



๑๕๘ 
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บรรณานกุรม 

 
๑. ภาษาบาลี - ไทย: 
 
 ก. ขอมูลปฐมภูมิ  
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, พระไตรปฎกภาษาไทยฉบบัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, กรุงเทพ  
 มหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, พระไตรปฎกพรอมอรรถกถาแปล, กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ  
 มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๓. 
 
 ข. ขอมูลทตุิยภูมิ  
(๑) หนังสือ: 
 

จํานงค อดิวัฒนสิทธ์ิ, ศาสนาชีวิตและสังคม, กรุงเทพมหานคร: ตถาตาพับลิเคช่ัน, ๒๕๔๗. 
เดือน คาดี, พทุธปรชัญา, กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ โอ เอส พริ้นต้ิง เฮาส, ๒๕๓๔. 
บุญม ีแทนแกว, ญาณวิทยา, กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพธนะการพิมพ, ๒๕๓๕. 
พระครูปริยัติธรรมวงศ (สุพล ธมฺมว โส/แสนพงษ), “จิตวิทยาแนวพุทธ: พุทธจิตวิทยา”,  จิตวิทยาใน 
 พระไตรปฎก, เอกสารประกอบการสอน รายวิชา ๑๐๑ ๔๐๙ จิตวิทยาในพระไตรปฎก,  
 ขอนแกน: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแกน, ๒๕๕๗. 
พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต), พฒันาตน, พิมพครั้งที่ ๒, กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิโกมลคีมทอง, 
 ๒๕๓๑. 
พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สรุเตโช ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต), พจนานกุรมเพื่อการศกึษาพทุธศาสนชดุ 
 คําวัด, กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพเลี่ยงเชียง, ๒๕๔๘. 
พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), การศกึษาเริ่มตนเม่ือคนกินอยูเปน, พิมพครั้งที่ ๑๑, กรงุเทพมหานคร: 
 กระทรวงศึกษาธิการ, ๒๕๔๗. 
________. การพฒันาที่ยัง่ยืน, พิมพครั้งที่ ๑๐, กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๔๙. 
________. การสรางสรรคปญญา เพื่ออนาคตของมนษุยชาต,ิ กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, 
 ๒๕๔๖. 
________. ธรรมกบัการพฒันาชีวิต, พิมพครั้งที่ ๒, กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๓๙. 
________. ประโยชนสูงสดุของชีวิตนี้, กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๔๗. 
________. พจนานกุรมพทุธศาสน : ฉบบัประมวลศพัท, พิมพครั้งที่ ๔, กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ 
 มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 
________. พจนานกุรมพทุธศาสตร : ฉบบัประมวลธรรม, พิมพครั้งที่ ๑๒, กรุงเทพมหานคร: 
 โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2552. 
________. พทุธธรรม, พิมพครั้งที่ ๙, กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 



๑๕๙ 
 

________. พทุธธรรม: ฉบบัขยายความ, กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
 ๒๕๒๙. 
________. พทุธธรรม: ฉบบัปรบัปรุงและขยายความ, กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณ  
 ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 
________. เพื่อชีวิตทีด่,ี ธรรมสภา: กรุงเทพมหานคร, ๒๕๔๗. 
________. เม่ือสุขแทก็ถึงธรรม, กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๔๐. 
________. มาตรฐานชีวิตของชาวพทุธ, พิมพครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๓๙. 
พระพุทธโฆสเถระ. วิสทุธิมรรค. แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร), พิมพครั้งที่ ๔, 
 กรุงเทพมหานคร: ประยูรวงศ พริ้นต้ิง, ๒๕๔๖. 
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), แกนแทของพระพทุธศาสนาแกนธรรมเพือ่ชีวิต, กรุงเทพ  
 มหานคร: สํานักพิมพสื่อตะวัน, ๒๕๔๗. 
________. คูมือมนุษยและธรรมนญูชีวิต, พิมพครั้งที่ ๑๑, กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬา 
 ลงกรณราวิทยาลัย, พ.ศ. ๒๕๔๖. 
________. คูมือชีวิต. พิมพครั้งที่ ๔, กรุงเทพมหานคร: บริษัทพิมพสวย จากัด, ๒๕๔๗. 
________. ชวิีตทีส่มบูรณ, พิมพครั้งที่ ๑๑, กรุงเทพมหานคร: สานักพิมพระฆังทอง, ๒๕๔๙. 
________. ทกุขสาหรบัเหน็แตสขุสาหรบัเปน, พิมพครั้งที่ ๑๘, กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ 
 สหธรรมิก, ๒๕๔๘. 
________. ธรรมะสาํหรบัคนหนุมสาว พทุธธรรมกบัการพฒันาชีวิต, กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา,  
 ๒๕๔๐. 
________. พจนานกุรมพทุธศาสตร : ฉบบัประมวลธรรม, พิมพครั้งที่ ๑๖, กรุงเทพมหานคร: 
 บริษัท เอส อาร พริ้นต้ิงแมส โปรดักส จากัด, ๒๕๕๑. 
________. พทุธธรรม : ฉบบัปรบัขยาย, พิมพครั้งที่ ๓๒, การพิมพครั้งแรกของฉบับ 
 ขอมูลคอมพิวเตอร, ๒๕๕๕. 
________. ลกัษณะแหงพระพทุธศาสนา, กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๔๒. 
________. โลกขึ้นสหสัวรรษใหม คนตองเปลี่ยนแนวคดิใหม, พิมพครั้งที่ ๓, กรุงเทพมหานคร:  
 พิมพสวย, ๒๕๔๘. 
________. เลาเรื่องใหโยมฟง ชุดที่ ๒ พฒันาปญญา, กรงุเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๔๘. 
________. วิธีคดิตามหลกัพทุธธรรม, พิมพครั้งที่ ๙, กรุงเทพมหานคร: สานักพิมพศยาม, ๒๕๔๙. 
________. เศรษฐศาสตรแนวพทุธ ตอน ๓, กรุงเทพมหานคร: บริษัทพิมพสวย จํากัด ฉบับที ่๕, 
 ๒๕๔๘. 
________. เศรษฐศาสตรแนวพทุธ ตอน ๔, กรุงเทพมหานคร: บริษัทพิมพสวย จํากัด ฉบับที ่๖, 
 ๒๕๔๘. 
_________. สุขภาวะองครวมแนวพทุธ, พุทธจักร ฉบับที ่๓ มีนาคม, ๒๕๔๙. 
_________. สาระสาํคญัของพทุธธรรมอริยสัจจ ๔, พิมพครั้งที่ ๒, กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ  
 เบิกมาน, ๒๕๔๙. 
พระธรรมโกศาจารย (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), ขอบฟาแหงความรูกบัผลงานดานการศกึษา, กรุงเทพ  



๑๖๐ 
 

 มหานคร: สามลดา, ๒๕๔๘. 
________. พทุธวิธบีรหิาร, กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2529. 
พระธรรมธีรราชมหามุณี (โชดก ญาณสทิฺธิ ป.ธ.๙), มรรค ผล นพิพาน, พิมพครั้งที่ ๑๐, กรุงเทพ  
 มหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖, 
พระศรีคัมภีรญาณ (สมจินต สมฺมาป ฺโ), พระพทุธศาสนา-ปรชัญา-สงัคม, กรุงเทพมหานคร :  
 อาทรการพิมพ, ๒๕๕๑. 
พุทธทาสภิกขุ, คูมือมนษุย : ฉบบัสมบรูณ, กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพธรรมสภา , ๒๔๓๔. 
________. บรมธรรม, สุราษฎรธานี : ธรรมทานมูลนิธิจดัพิมพ, ๒๕๔๑. 
________. ปวย ๓ เดือน เกดิสมุดเลมนี ้มกรา-กุมภา-มีนา ๓๕, กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ 
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