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บทคัดย่อ 
การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ ๑) เพ่ือศึกษาสัญลักษณ์ หลักการและกระบวนการของพิธี

กรรมการเจิมในสังคมไทย๒) เพ่ือวิเคราะห์ทัศนคติและประสิทธิภาพในการเจิมของพุทธศาสนิกชน  
ในสังคมไทย และ ๓) เพ่ือน าเสนอรูปแบบการเสริมแรงใจตามหลักพุทธจิตวิทยาด้วยพิธีกรรมการเจิม
ของพุทธศาสนิกชนในสังคมไทยใช้การวิจัยแบบผสมวิธีด้วยวิธีการวิจัยเชิงปริมาณเพ่ือขยายผลวิธีการ
วิจัยเชิงคุณภาพ กลุ่มผู้ให้ข้อมูลส าคัญประกอบด้วยผู้เชี่ยวชาญทางด้านพิธีกรรมการเจิมผู้เชี่ยวชาญ
ทางด้านพุทธธรรม จิตวิทยาร่วมสมัยและผู้เคยผ่านพิธีกรรมการเจิมจ านวน ๑๖ รูป/คน โดยใช้การ
เลือกแบบเจาะจง ส าหรับการวิจัยเชิงปริมาณใช้การสุ่มอย่างง่าย ได้กลุ่มตัวอย่างจ านวน ๒๗๐ คน 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย แนวค าถามในการสัมภาษณ์เชิงลึกและแบบสอบถาม วิเคราะห์
ข้อมูลเชิงคุณภาพด้วยการวิเคราะห์เนื้อหาและการสร้างข้อสรุปแบบอุปนัย และวิเคราะห์ข้อมูล  
เชิงปริมาณด้วยสถิติบรรยาย วิเคราะห์สหสัมพันธ์ด้วยโปรแกรมส าเร็จรูป วิเคราะห์เพ่ือตรวจสอบ
ความสอดคล้องของโมเดลกับข้อมูลเชิงประจักษ์และวิเคราะห์ขนาดอิทธิพลทางตรงและทางอ้อม  
ด้วยโปรแกรม LISREL 

ผลการวิจัย มีดังนี ้
๑. สัญลักษณ์ต่างๆ ในพิธีกรรมการเจิมในสังคมไทย สามารถสื่อถึงหลักธรรม  

พระรัตนตรัย ให้คนท าความดี การเริ่มใหม่ การก้าวไปข้างหน้า เป็นที่ยึดเหนี่ยวจิตใจ มีหลักการและ
กระบวนการ คือเตรียมผู้เจิมและผู้ถูกเจิม เริ่มตั้งแต่นิมนต์พระ ดูเวลา ฤกษ์ยาม วันที่ดีที่เหมาะสม
ตามฤกษ์ตามชัยเตรียมสถานที่และวัตถุท่ีจะเจิมเตรียมแป้ง น้ าหอม น้ ามนต์ แผ่นทอง ผู้เจิมท าพิธีการ
เจิม เริ่มตั้งแต่  มีพิธีสงฆ์คือสวดมนต์ มีการอาราธนาคุณพระพุทธคุณพระธรรมคุณพระสงฆ์คุณครูบา
อาจารย์และบิดามารดา รับศีล พระเจริญพุทธมนต์ ถวายเครื่องสักการะ พระสงฆ์ฉัน ให้พร เสร็จแล้ว
จึงเจิม และผู้เจิมสอนหลักธรรมที่เกี่ยวข้องในการด าเนินชีวิตด้วยการเทศน์หรือให้ข้อคิดจากการเจิม 

๒. ทัศนคติและประสิทธิภาพในการเจิมของพุทธศาสนิกชนในสังคมไทยเกิดจาก
ศรัทธาและความคาดหวังในการเสริมแรงใจให้ท าสิ่งที่ดีงามสามารถแสดงให้เห็นการเชื่อมโยงของ
กระบวนการของผู้เคยผ่านการเจิมว่ามีศรัทธาอยู่ ๓ ประการ ได้แก่ ๑) ศรัทธาในผู้เจิม ๒) ศรัทธา   
ในพิธีกรรม และ ๓) ศรัทธาในคนต้นแบบ จากศรัทธานั้นน าไปสู่การเกิดความคาดหวัง ๓ ประการ 
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ประกอบด้วย ๑) เป้าหมาย ๒)  ความพยายามต่อการกระท า และ ๓) การกระท าต่อผลลัพธ์น าไปสู่
การเสริมแรงใจตามหลักพุทธจิตวิทยาด้วยพิธีกรรมการเจิม ๕ ประการ ประกอบด้วย ๑) ความเชื่อมั่น 
๒) การมองโลกในแง่ดี๓) ศีล ๔) สมาธิ และ ๕) ปัญญา 

๓. รูปแบบการเสริมแรงใจตามหลักพุทธจิตวิทยาด้วยพิธีกรรมการเจิมข อง
พุทธศาสนิกชนในสังคมไทย (FPECOT Model) ประกอบด้วย ๑) ความศรัทธา (Faith: F) ได้แก่   
(๑) ศรัทธาในผู้เจิม (๒) ศรัทธาในพิธีกรรม และ (๓) ศรัทธาในคนต้นแบบ ๒) กระบวนการของพิธี
กรรมการเจิม (Process: P) ได้แก่ (๑) เตรียมผู้เจิม ผู้ถูกเจิมและอุปกรณ์ที่เกี่ยวข้อง (๒) ผู้เจิมท าพิธี
การเจิม (๓) ผู้เจิมสอนหลักธรรมที่เกี่ยวข้องในการด าเนินชีวิต ๓) ความคาดหวัง (Expectation: E) 
ได้แก่ (๑) มีเป้าหมาย (๒) ความพยายามที่จะกระท า (Effort) (๓) การกระท าต่อผลลัพธ์ 
(Performance) ๔) การเสริมแรงใจตามหลักพุทธจิตวิทยา (COT) ได้แก่ ความเชื่อมั่นในตนเอง 
(Confidence) การมองโลกในแง่ดี (Optimism) และไตรสิกขา (Threefold Learning) โดยพัฒนา
จากโมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของรูปแบบการเสริมแรงใจตามหลักพุทธจิตวิทยาที่มีความคาดหวัง
เป็นตัวแปรส่งผ่าน พบว่ามีความสอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ มีค่าไค -สแควร์ เท่ากับ 
๒๖.๐๔ องศาอิสระเท่ากับ ๒๐ และค่าความน่าจะเป็น (p) เท่ากับ ๐.๑๖ ดัชนีวัดความกลมกลืน 
(GFI) เท่ากับ ๐.๙๘ ค่าดัชนีความกลมกลืนที่ปรับแก้แล้ว (AGFI) เท่ากับ ๐.๙๔ ค่าดัชนีรากก าลังสอง
เฉลี่ยของค่าความแตกต่างโดยประมาณ (RMSEA) เท่ากับ ๐.๐๓๔ อธิบายความแปรปรวนของการ
เสริมแรงใจตามหลักพุทธจิตวิทยาได้ร้อยละ ๙๐.๐๐ อิทธิพลทางอ้อมที่ส่งผลต่อการเสริมแรงใจ 
ตามหลักพุทธจิตวิทยา โดยมีขนาดอิทธิพลเท่ากับ ๑.๑๓ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๑ 
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Abstract 

This research aims 1) to study the symbol, principle, and process of anointing 

rites in Thai society; 2) to analyze the attitude and efficiency of anointing rites of Thai 

Buddhists; and 3) to present the spirit reinforcement model based on Buddhist 

Psychology through the anointing rites of Thai Buddhists. The study is a mixed methods 

research using a quantitative method to extend qualitative results. Key informants were 

16 experts in anointing rites in Thai society, in Buddhadhamma, in contemporary 

psychology, and the target groups who had experiences in the anointing rites. They were 

selected by a purposive sampling method. For quantitative research, a simple random 

sampling method was used to select 270 samples  of population. The research instruments 

were in-depth interviewand questionnaires. Content analysis and analytic induction were 

used for a qualitative data analysis.  For quantitative data, descriptive statistics including 

the analysis of correlation,  relationships between the model and empirical data and direct 

and indirect influences were analyzed by LISREL. 

The research resultswere as follows: 

1. The symbols in anointing rites in Thai society describe Dharma and the 

Triple Gem to encourage people to do good deeds, renewal, forwarding, and reliance. The 

principle and procedure included preparing the people who anoint and were anointed, 

starting with the inviting of monks to look for auspicious date and time, preparing the 

place and objects for being anointed, powder, perfume, holy water, gold leaves, inviting 
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Buddhist monks to chant Buddhist prayers by paying homage to Triple Gem, teachers 

andparents, observing Five Precepts, offering objects for worshipping, offering meal to 

monks, offering respectful souvenirs, and being blessed by Buddhist monks and lastly 

performing  an anointing rite. At the time an anointing rite Buddhadhamma for earning 

living was taught. 

2. The attitude and efficiency of anointing rites of Thai Buddhists initiated 

from the faith and the expectation in order to have good express at the form of spirit 

reinforcement showed that the relationship of the process of the people who had been 

anointed included three faiths: 1) faith to the person who anoints; 2) Faith in the anointing 

rites; and 3) faith in model. From those kinds of faiths it led to 3 expectations including  

1) goal, 2) effort, and 3) performance. These led to 5 spirit reinforcement models based 

on Buddhist psychology through the anointing rites including 1) confidence, 2) optimism, 

3) virtue, 4) concentration, and5) wisdom. 

3. For a spirit reinforcement models based on Buddhist psychology through 

the anointing rites in Thai society it revealed the FPECOT Model including 1) Faith (F) 

consisting of(1) faith to the person who anoints (2) Faith in the anointing rites and, (3) 

faith in model; 2) Process of anointing (P) consisting of (1) preparing the people who 

anoint and are anointed and objects involved, (2) having an anointing rite, and (3) the 

person who anoints teach the Dharma relating to the ways of life or the concept of 

anointing; 3) Expectation (E) consisting of  (1) Goal, (2) Effort, and (3) Performance;  

4) A spirit reinforcement in Buddhist psychology (COT) were Confidence, Optimism, 

and Threefold Learning. This was developed from causal relationship of a spirit 

reinforcement in Buddhist psychology which had an expectation as a mediator variable. It 

also found that the relationship merges empirical data as showed Chi-Square test was 

26.04, Degree of Freedom was 20, Probability (p) was 0.16, Goodness-of-fit index (GFI) 

was 0.98, Adjusted goodness-of-fit index (AGFI) was 0.94, and Root mean square of 

error approximation (RMSEA) was 0.034. Accounting for the variation in a spirit 

reinforcement in Buddhist Psychology was 90.00 percent. Indirect influence effects on a 

spirit reinforcement in Buddhist psychology was 1.13. It has a statistical significant of .01 
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กิตติกรรมประกาศ 
ดุษฎีนิพนธ์เล่มนี้ ส าเร็จสมบูรณ์ลงได้ด้วยความอนุเคราะห์จากบุคคลหลายฝ่าย ผู้วิจัย  

ขอระบุนามไว้เพ่ือแสดงความขอบพระคุณ ดังต่อไปนี้ 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สิริวัฒน์ ศรีเครือดง ผู้อ านวยการหลักสูตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชา

พุทธจิตวิทยา ประธานกรรมการควบคุมดุษฎีนิพนธ์ ที่ได้เมตตาให้ค าปรึกษา ค าแนะน า และให้
ก าลังใจผู้วิจัยมาตั้งแต่ต้น พระครูสังฆรักษ์เอกภัทร อภิฉนฺโท, ผศ.ดร. คณบดีคณะมนุษยศาสตร์ 
กรรมการควบคุมดุษฎีนิพนธ์ ที่คอยดูแลเอาใจใส่ ให้ค าแนะน าและช่วยแก้ปัญหา อีกทั้งยังเป็นที่
ปรึกษาท่ีดแีก่ลูกศิษย์มาโดยตลอด จนเป็นก าลังใจให้ผู้วิจัยมาตั้งแต่ต้นจนกระทั่งงานดุษฎีนิพนธ์เล่มนี้
เสร็จสมบูรณ์ 

ดร.ล าพอง กลมกูล ผู้อ านวยการส่วนวิจัยสารสนเทศและบริการวิชาการ ศูนย์อาเซียน
ศึกษา ดร.วันวิสาข์ ทิมมานพ และนายธนเทพ ทิมมานพ ที่ให้ค าแนะน าและแก้ปัญหา เป็นที่ปรึกษา 
ที่ดี คอยให้ก าลังใจ และเอาใจใส่และช่วยเหลือวิธีการด าเนินการวิจัยแก่ผู้วิจัยมาตั้งแต่ต้น ตลอดจน
ผู้เชี่ยวชาญ ผู้ทรงคุณวุฒิทุกท่าน ที่ให้ข้อแนะน าในการท าวิจัย รวมทั้งผู้เชี่ยวชาญทั้ง ๑๖ รูป/คน     
ที่ได้เมตตาให้สัมภาษณ์และให้ความอนุเคราะห์ในการเก็บข้อมูลเป็นอย่างดียิ่ง และพุทธศาสนิกชน   
ที่ได้ตอบแบบสอบถามทุกท่าน 

ขอบคุณอาจารย์ผู้สอนผู้บรรยายในห้องเรียนทุกท่าน ที่ให้ความเมตตาสั่งสอนศิษย์ให้มี
ความรู้ ความเข้าใจ ด้วยค าแนะน าตลอดหลักสูตร จนได้รับทักษะ และประสบการณ์ในทุกรายวิชา 

ขอขอบคุณเพ่ือนๆ พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพุทธจิตวิทยา รุ่นที่ ๔ ทุกรูป/คน     
ที่เป็นกัลยาณมิตร ได้มาเรียนร่วมกันให้ก าลังใจซึ่งกันและกัน ช่วยเหลือกัน ร่วมกันท างาน ตั้งแต่เริ่ม
เรียนจนสิ้นสุดการศึกษา 

ขออนุโมทนาขอขอบคุณทุกท่านที่ได้ถวายทุนการศึกษา ค่าภัตตาหาร ค่าเดินทาง และ
รวมทั้งค่าใช้จ่ายในการเรียนอ่ืน 

ขอขอบคุณบุคลากรเจ้าหน้าที่หลักสูตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพุทธจิตวิทยาทุกคนที่มีส่วน
เกี่ยวข้องกับการประสานงาน การเรียนการสอน การจัดกิจกรรม การประชุมสัมมนา และ           
การอ านวยการติดต่อภายในส านักงาน 

ท้ายสุดขอขอบคุณมารดาบิดาครอบครัวที่รักที่เป็นก าลังใจให้กัน ที่เป็นแบบอย่างที่ดี   
ของครอบครัวผู้ให้ความส าคัญกับการศึกษาเสมอมา ด้วยอานิสงส์ผลบุญนี้ ขอให้งานวิจัยเรื่องนี้      
จงเป็นประโยชน์ต่อส่วนรวมและสังคม ผู้วิจัย ของอุทิศบุญกุศลคุณงามความดีนี้ให้แก่ครู อาจารย์ 
ครอบครัวและผู้ที่เก่ียวข้องทุกรูป/คน  

 
พระมหาพลกิตติ์ ภูริปญฺโ  (สุรชน) 

ธันวาคม ๒๕๖๑ 



จ 
 

สารบัญ 

เร่ือง หน้า 

บทคัดย่อภาษาไทย ก 
บทคัดย่อภาษาอังกฤษ ค 
กิตติกรรมประกาศ ง 
สารบัญ จ 
สารบัญตาราง ช 
สารบัญภาพ ซ 
ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ ฌ 
  
บทที ่๑ บทน า ๑ 

๑.๑ ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา ๑ 
๑.๒ ค าถามวิจัย ๕ 
๑.๓ วัตถุประสงค์ของการวิจัย ๕ 
๑.๔ ขอบเขตการวิจัย ๖ 
๑.๕ นิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัย ๖ 
๑.๖ ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย ๗ 

  
บทที ่๒ แนวคิด ทฤษฎี และงานวจัิยที่เกี่ยวข้อง ๘ 

๒.๑ แนวความคิดเกี่ยวกับรูปแบบ ๙ 
๒.๒ การเสริมแรงใจตามหลักพุทธจิตวิทยา ๑๖ 
๒.๓ ศรัทธา ๓๖ 
๒.๔ แนวคิดเก่ียวกับพิธีกรรม ๗๖ 
๒.๕ แนวคิดและทฤษฎีความคาดหวัง ๙๔ 
๒.๖ งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ๙๘ 
๒.๗ กรอบแนวคิดในการวิจัย ๑๐๙ 

  
บทที ่๓ วิธีด าเนินการวิจัย ๑๑๐ 

๓.๑ รูปแบบการวิจัย ๑๑๐ 
๓.๒ การแปลผลข้อมูล ๑๑๖ 
๓.๓ การตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้าง ๑๑๖ 

  
  
  



ฉ 
 

เร่ือง หน้า 

บทที ่๔ ผลการวเิคราะห์ข้อมูล ๑๒๓ 
๔.๑  ผลการวิเคราะห์ สัญลักษณ์ หลักการและกระบวนการของพิธีกรรม  
 การเจิมในสังคมไทย ๑๒๓ 
๔.๒  ผลการวิเคราะห์ทัศนคติและประสิทธิภาพในการเจิม  
 ของพุทธศาสนิกชนในสังคมไทย ๑๒๗ 
๔.๓  การน าเสนอรูปแบบการเสริมแรงใจตามหลักพุทธจิตวิทยา  
 ด้วยพิธีกรรมการเจิมของพุทธศาสนิกชนในสังคมไทย ๑๓๘ 
๔.๔  องค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัย ๑๔๙ 

  
บทที ่๕ สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ ๑๕๓ 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย ๑๕๔ 
๕.๒ อภิปรายผลการวิจัย ๑๕๖ 
๕.๓ ข้อเสนอแนะ ๑๖๔ 

บรรณานุกรม ๑๖๕ 
ภาคผนวก ๑๗๓ 

ภาคผนวก ก ๑๗๔ 
๑. รายนามผู้เชี่ยวชาญในการให้สัมภาษณ์เชิงลึก ๑๗๕ 
๒. จดหมายขอความอนุเคราะห์ผู้เชี่ยวชาญในการขอสัมภาษณ์เชิงลึก ๑๗๗ 
๓. ภาพประกอบการสัมภาษณ์เชิงลึก ๑๙๓ 
๔. แนวค าถามในการสัมภาษณ์เชิงลึก ๑๙๘ 
๕. สัญลักษณ์ของการเจิมและความหมาย ๒๐๑ 

ภาคผนวก ข ๒๑๐ 
๑. รายนามผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือวิจัย ๒๑๑ 
๒. จดหมายขอความอนุเคราะห์ผู้เชี่ยวชาญในการตรวจเครื่องมือวิจัย ๒๑๒ 
๓. กรอบในการพัฒนาแบบสอบถาม ๒๑๗ 
๔. คะแนน IOC เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ๒๒๗ 

ภาคผนวก ค ๒๒๙ 
แบบสอบถามเพ่ือการวิจัย ๒๓๐ 

ภาคผนวก ฆ ๒๓๕ 
โมเดลรูปแบบการเสริมแรงใจตามหลักพุทธจิตวิทยาด้วยพิธีกรรมการเจิม
ของพุทธศาสนิกชนในสังคมไทย (ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเฉพาะส่วนที่ส าคัญ) 

 
๒๓๖ 

ประวัติผู้วิจัย  



ช 
 

สารบัญตาราง 

ตารางที ่ หน้า 

๓.๑ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สันระหว่างตัวแปร
องค์ประกอบกระบวนการสร้างรูปแบบการเสริมแรงใจตามหลักพุทธจิตวิทยา ๑๑๘ 

๓.๒ ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันขององค์ประกอบความศรัทธา (A B C) ๑๑๙ 
๓.๓ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน 

ระหว่างตัวแปรในองค์ประกอบความคาดหวัง ๑๑๙ 
๓.๔ ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบยืนยันตามโมเดลการวัดองค์ประกอบความคาดหวัง ๑๒๐ 
๓.๕ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน 

ระหว่างตัวแปรในองค์ประกอบการเสริมสร้างแรงใจตามหลักพุทธจิตวิทยา ๑๒๑ 
๓.๖ ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันของโมเดลการวัดองค์ประกอบ 

การเสริมแรงใจตามหลักพุทธจิตวิทยา ๑๒๒ 
๔.๑ ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ๑๔๐ 
๔.๒ ค่าสถิติเบื้องต้นของตัวแปรสังเกตได้ในโมเดลรูปแบบการเสริมแรงใจ 

ตามหลักพุทธจิตวิทยาด้วยพิธีกรรมการเจิมของพุทธศาสนิกชนในสังคมไทย ๑๔๒ 
๔.๓ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน 

ของตัวแปรสังเกตได้ในโมเดลรูปแบบการเสริมแรงใจตามหลักพุทธจิตวิทยา 
ด้วยพิธีกรรมการเจิมของพุทธศาสนิกชนในสังคมไทย  
ที่มีตัวแปรความคาดหวังเป็นตัวแปรส่งผ่าน ๑๔๕ 

๔.๔ ค่าสถิติผลการวิเคราะห์แยกค่าสหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรแฝงและการวิเคราะห์
อิทธิพลของโมเดลรูปแบบการเสริมแรงใจตามหลักพุทธจิตวิทยาด้วยพิธีกรรมการเจิม
ของพุทธศาสนิกชนในสังคมไทยที่มีตัวแปรความคาดหวังเป็นตัวแปรส่งผ่าน ๑๔๘ 

 

 

 

 

 

 

 

 



ซ 
 

สารบัญภาพ 

ภาพที่ หน้า 

๒.๑ การเสริมแรงใจตามหลักพุทธจิตวิทยา ๓๖ 
๒.๒ ศรัทธาพิธีกรรมการเจิมในสังคมไทย ๗๖ 
๒.๓ องค์ประกอบของความคาดหวัง ๙๘ 
๒.๔ กรอบแนวคิดในการวิจัย ๑๐๙ 
๓.๑ การวิจัยแบบผสมวิธีด้วยวิธีการวิจัยเชิงปริมาณเพ่ือขยายผลวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ ๑๑๐ 
๓.๒ ขั้นตอนการด าเนินการวิจัย ๑๑๑ 
๓.๓ องค์ประกอบเชิงยืนยันของกระบวนการสร้างรูปแบบการเสริมแรงใจ 

ตามหลักพุทธจิตวิทยาด้วยพิธีกรรมการเจิม ๑๑๙ 
๓.๔ องค์ประกอบยืนยันตามโมเดลการวัดองค์ประกอบความคาดหวัง ๑๒๐ 
๓.๕ องค์ประกอบยืนยันตามโมเดลการวัดองค์ประกอบการเสริมแรงใจ 

ตามหลักพุทธจิตวิทยา ๑๒๒ 
๔.๑ ความหมายของสัญลักษณ์ในพิธีกรรมการเจิมในสังคมไทย ๑๒๕ 
๔.๒ หลักการและกระบวนการในพิธีกรรมการเจิม ๑๒๗ 
๔.๓ ทัศนคติ และประสิทธิภาพในการเจิมด้านศรัทธา ๑๒๙ 
๔.๔ ทัศนคติ และประสิทธิภาพในการเจิมด้านความคาดหวัง ๑๓๒ 
๔.๕ ทัศนคติ และประสิทธิภาพในการเจิมการโยงศรัทธาไปสู่ความคาดหวัง ๑๓๓ 
๔.๖ ทัศนคติ และประสิทธิภาพในการเจิมด้านการเสริมแรงใจ ๑๓๖ 
๔.๗ ทัศนคติ และประสิทธิภาพในการเจิมการโยงศรัทธาไปสู่การเสริมแรงใจ ๑๓๖ 
๔.๘ ทัศนคติ และประสิทธิภาพในการเจิมการโยงความคาดหวังไปสู่การเสริมแรงใจ ๑๓๗ 
๔.๙ ทัศนคติและประสิทธิภาพในการเจิมสู่รูปแบบการเสริมแรงใจทางพุทธจิตวิทยา ๑๓๘ 

๔.๑๐ โมเดลการเสริมแรงใจตามหลักพุทธจิตวิทยาด้วยพิธีกรรมการเจิม 
ของพุทธศาสนิกชนในสังคมไทย ๑๔๙ 

๔.๑๑ รูปแบบการเสริมแรงใจตามหลักพุทธจิตวิทยาด้วยพิธีกรรมการเจิม 
ของพุทธศาสนิกชนในสังคมไทย ๑๕๐ 

 

 

 

 

 

 

 



ฌ 
 

ค าอธิบายสัญลักษณ์ และค าย่อ 
๑. ค าย่อภาษาไทย 

อักษรย่อในวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ อ้างอิงจากพระไตรปิฎก ภาษาบาลีและพระไตรปิฎก
ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย การอ้างอิงใช้ระบบระบุ เล่ม/ข้อ/หน้า หลังค าย่อคัมภีร์  

พระวินัยปิฎก 
วิ.จู. (ไทย) = วินัยปิฎก จูฬวรรค  (ภาษาไทย) 

พระสุตตันตปิฎก 
ที.สี. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย สีลักขันธวรรค (ภาษาไทย) 
ที.ปา. (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฎก ทีฆนิกาย  ปาฏิกวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
ที.ปา. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย  ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย) 
ม.มู. (ไทย) = สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย  มูลปัณณาสก์ (ภาษาไทย) 
ม.ม. (ไทย) = สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย  มัชฌิมปัณณาสก์ (ภาษาไทย) 
ส .นิ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ส ยุตฺตนิกาย นิทานวรรค (ภาษาไทย) 
ส .ม. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ส ยุตฺตนิกาย มหาวารวรรค (ภาษาไทย) 
องฺ.ติก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย  ติกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกฺก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย  จตุกกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ปญฺจก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย  ปัญจกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.สตฺตก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย  สัตตกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.อฏฺฐก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย  อัฏฐกนิบาต (ภาษาไทย) 
ขุ.ม. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย  มหานิทเทส (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ. (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฎก ขุทฺทกนิกาย  ธมฺมปทปาลิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.เถร. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย  เถรคาถา (ภาษาไทย) 
ขุ.ป. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย  ปฏิสัมภิทามรรค (ภาษาไทย) 

พระอภิธรรมปิฎก 
อภิ.วิ. (ไทย) = อภิธัมมปิฎก วิภังค์   (ภาษาไทย) 

๒. การระบุเลขหมายพระไตรปิฎก 
ในดุษฎีนิพนธ์เล่มนี้ ใช้พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  

พ.ศ. ๒๕๓๙ การอ้างอิงใช้ระบบระบุ เล่ม ข้อ หน้า หลังค าย่อชื่อคัมภีร์ ดังตัวอย่าง เช่น ที.ปา.(ไทย)
๑๑/๑๘๖/๑๐๘ หมายถึง ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรคพระไตรปิฎก เล่มที่ ๑๑ ข้อที่ ๑๘๖ หน้า ๑๐๘ 



บทที ่๑ 

บทน า 

๑.๑ ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
สาเหตุแห่งการเกิดขึ้นของศาสนาในโลกนั้นเกิดจากมนุษย์มีความหวาดกลัว และเพ่ือให้

มนุษย์มีท่ีพ่ึงเป็นเครื่องยึดเหนียวจิตใจในการด าเนินชีวิต เช่น เมื่อมนุษยไ์ด้เห็นปรากฏการณ์ธรรมชาติ
ต่างๆ น้ าท่วม ลมพายุ ฟ้าผ่า ฟ้าร้อง แผ่นดินไหว เป็นต้น ก็เกิดความกลัว จึงท าให้มนุษย์พยายาม
ขวนขวายหาที่พึ่ง โดยคิดว่าปรากฏการณ์ต่างๆ และสิ่งลี้ลับเหล่านั้น มีเทพเจ้าเป็นผู้คอยอยู่เบื้องหลัง 
คอยบันดาลให้เกิดขึ้น จึงท าให้มนุษย์ผู้ที่มีความกลัวภายเหล่านั้นได้อ้อนวอนบนบานศาลกล่าวขอให้
เทพเจ้าเหล่านั้น โปรดระงับสิ่งเหล่านั้นเสีย และเพ่ือป้องกันไม่ให้ปรากฏการณ์เหล่านั้นเกิดขึ้นอีก 
พร้อมกับท าพิธีบนบานศาลต่อเทพเจ้าตามความเชื่อ ของแต่ละสังคมวัฒนธรรมสืบมา จึงท าให้เห็นว่า
การเกิดขึ้นของศาสนานั้นเพ่ือให้มนุษย์พ้นจากความกลัว และในขณะเดียวกันเพ่ือให้มนุษย์มีก าลังใจ
ในการด าเนินชีวิต หรือเพ่ือให้มนุษย์มีท่ีพ่ึงเป็นเครื่องยึดเหนียวจิตใจในการด าเนินชีวิต 

ปัจจุบันถึงแม้โลกจะวิวัฒนาการไปมาก โดยเฉพาะด้านวิทยาศาสตร์ เจริญก้าวหน้า 
สามารถค้นหาสาเหตุที่มาของน้ าท่วม ลมพายุ ฟ้าผ่า ฟ้าร้อง หรือปรากฏการณ์ธรรมชาติ อ่ืนๆ  
ที่มนุษย์หวาดกลัวในอดีตที่ผ่านมากได้แล้วก็ตาม แต่จิตใจภายในของมนุษย์ไม่ได้เปลี่ยนแปลงไปตาม
วิทยาศาสตร์ ทุกวันนี้ถึงแม้จะมีความสะดวกสบาย โดยเฉพาะวัตถุภายนอก สามารถตอบสนอง 
ความต้องการทางด้านร่างกายอย่างเพียบพร้อม ถึงแม้ฤดูกาลจะเปลี่ยนแปลงไปอย่างไร มนุษย์ก็
สามารถสร้างเครื่องมือเพ่ือรับใช้ในฤดูกาลต่างๆ ได้อย่างน่าอัศจรรย์ แต่มนุษย์ยังมีความหวาดกลัว  
ยังต้องการที่พ่ึงเป็นเครื่องยึดเหนียวจิตใจในการด าเนินชีวิต ความต้องการทางด้านจิตใจนี้ไม่เหมือนกับ
ความต้องการทางด้านร่างกาย วัตถุไม่สามารถให้ค าตอบแก่ความต้องการทางด้านจิตใจได้  

มนุษย์นอกจากมีความต้องการทางด้านร่างกายแล้ว ยังมีความต้องการทางด้านจิตใจ 
โดยเฉพาะความต้องทางด้านนี้จะมีความรุนแรงกว่าความต้องการทางด้านร่างกาย จึงมีส านวนไทยว่า 
จิตเป็นนาย กายเป็นบ่าว หมายความว่า ร่างกายนี้รับใช้จิตใจ สุดแต่จิตจะน าไป “มนุษยตองการที่พ่ึง
ทางใจ เนื่องด้วยความเข้าใจในโลกธรรมชาติและจักรวาลมีนอย แตเมื่อมีความเข้าใจโลก ธรรมชาติ 
และจักรวาลมากพอแลว มนุษยก็ไมตองการศาสนามากนัก ศาสนาจึงไดวิวัฒนาการไปตามกาลเวลา 
ไมหยุดนิ่งอยู่กับที่ ศาสนาในยุคหนึ่งก็แสดงภูมิปญญาความรูความสนใจและสภาพของสังคมในยุค
นั้นดวย เนื่องจากศาสนามีวิวัฒนาการมาเรื่อยๆ แตนักศาสนศาสตรก็ตองการรูวาศาสนาที่เปนตนแบบ
ดั้งเดิมนั้นเปนแบบอยางไร มีลักษณะพิเศษเชนไร และไดวิวัฒนาการมาตามขั้นตอนอยางไรบาง”๑  

                                                        
๑พิสิฏฐ์ โคตรสุโพธิ์, ศาสนาเบื้องต้น, (เชียงใหม่: ภาควิชาปรัชญาและศาสนาคณะมนุษยศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๔๗), หน้า ๓๙. 



๒ 

เนื่องจากมนุษย์ไม่เหมือนวัตถุภายนอกนั่นเอง และด้วยมนุษย์นั้นมีความรู้สึก ความคิด  
ทั้งด้านบวกและด้านลบ มีสติปัญญาพิจารณาเลือกชีวิตได้เอง จึงท าให้เกิดการแสวงหาที่พ่ึงทางใจขึ้น
ในสังคมมนุษย์ “เมื่อพิจารณาถึงต้นก าเนิดที่มาของศาสนา เราก็จะพบว่า หากตราบใดที่ชีวิตส่วนรวม
ของมนุษย์ยังต้องพบกับความไม่แน่นอน ความวิตกกังวล และความตึงเครียดอันเนื่องมาจาก 
ภัยอันตรายนานาประเภท ไม่ว่าจะเป็นอันตรายจากธรรมชาติ หรือภัยจากน้ ามือมนุษย์ด้วยกัน ตราบ
นั้นมนุษย์เราก็ยังคงต้องการ “ศาสนา/พิธีกรรม” ต่างๆ มาเป็นเครื่องบรรเทา ปลอบประโลมใจ 
ให้ความหวังปลุกพลังความกล้าหาญให้เผชิญกับปัญหาต่างๆ หรือเราอาจกล่าวสรุปได้สั้นๆ ว่า หาก
ตราบใดที่สังคมยังคงมีความเสี่ยง (risk society) ตราบนั้น ศาสนาและพิธีกรรมก็จะไม่มีวันจางหายไป
จากสังคมมนุษย์”๒ 

พระพุทธศาสนานั้นเกิดจากความกลัวเช่นเดียวกันศาสนาอ่ืน เพียงแต่ไม่ได้กลัว
ปรากฏการณ์ เช่น น้ าท่วม ลมพายุ ฟ้าผ่า ฟ้าร้อง แผ่นดินไหว หรือสิ่งลี้ลับที่ไม่สามารถพิสูจน์ได้ 
หากแต่เกิดจากการกลัวในการเวียนว่ายตายเกิด ในสังสารวัฏ ซึ่งน าความทุกข์ไม่มีที่สิ้นสุด โดยมี
จุดมุ่งหมายสูงสุด คือ การพันทุกข์ พันจากการเวียนว่ายตายเกิดในสังสารวัฏ แต่พุทธศาสนาได้แบ่ง
ระดับ “บุคคล ๔ ประเภท ๑) อุคฆฏิตัญญู ผู้ที่พอยกหัวข้อก็รู้ ผู้รู้เข้าใจได้ฉับพลัน แค่พอท่านยก
หัวข้อขึ้นแสดง ๒) วิปจิตัญญ ผู้รู้ต่อเมื่อขยายความ ผู้รู้เข้าใจได้ ต่อเมื่อท่านอธิบายความพิสดาร
ออกไป ๓) เนยยะ ผู้ที่พอจะแนะน าได้ ผู้ที่พอจะค่อยชี้แจงแนะน าให้เข้าใจได้ ด้วยวิธีการฝึกสอน
อบรมต่อไป และ ๔) ปทปรมะ ผู้มีบทเป็นอย่างยิ่ง ผู้อับปัญญา สอนให้รู้ได้แต่เพียงตัวบทคือพยัญชนะ
หรือถ้อยค า ไม่อาจเข้าใจอรรถคือความหมาย”๓  

ดังนั้น จึงท าให้ “เมื่อสิ้นยุคขององค์พระศาสดาแล้ว เวลาล่วงไปและค าสอนแผ่ไป       
ในถิ่นต่างๆ ความเข้าใจในพุทธธรรมก็แปรไปจากเดิม และแตกต่างกันไปได้หลายอย่าง เพราะผู้
ถ่ายทอด สืบต่อ มีพ้ืนความรู้การศึกษาอบรม สติปัญญาแตกต่างกัน ตีความหมายพุทธธรรมแตกต่าง
กันไปบ้าง น าเอาความรู้ความเชื่อถือเดิมจากลัทธิศาสนาอ่ืน เข้ามาผสมแทรกแซงบ้าง อิทธิพลศาสนา
และวัฒนธรรม ในท้องถิ่นเข้าผสมผสานบ้าง ค าสอนบางแง่เด่นขึ้น บางแง่เลือนรางลง เพราะการย้ า
และเลี่ยงความสนใจ ตามความโน้มเอียงและความถนัดของผู้รักษาค าสอนบ้าง ท าให้เกิดการแตกแยก
ออกเป็นนิกายต่างๆ เช่น ที่รู้จักกันบัดนี้เป็นมหายานกับเถรวาท ตลอดจนนิกายย่อยๆ ที่แบ่งแยก
ออกไป ส าหรับเถรวาทนั้นแมจะไดชื่อวาเปนนิกายที่รักษาแบบแผนและค าสอนดั้งเดิมไวไดแมนย า 
ก็มิใชจะพนไปจากความแปรเปลี่ยนไดโดยสิ้นเชิง ค าสอนบางสวนแมที่อยู่ในคัมภีรเอง ก็ยังเปนปญหา
ที่คนรุนปจจุบันตองน ามาถกเถียงคิดคนหาหลักฐานยืนยันหรือปฏิเสธความเปนของแทแตดั้งเดิม 
ยิ่งความรูความเข้าใจที่ประชาชนเชื่อถือและปฏิบัติอยู่ดวยแลว ความคลาดเคลื่อนก็ยิ่งมีไดมากและ
ชัดเจนยิ่งขึ้น บางกรณีถึงกับเสมือนเปนตรงขามกับค าสอนเดิม หรือเกือบจะกลายไปเปนลัทธิอ่ืน     

                                                        
๒กาญจนา แก้วเทพ, การสื่อสารในพิธีกรรม พิธีกรรมในการสื่อสาร, วารสารวิทยาการจัดการ 

มหาวิทยาลัยราชภัฎเชียงราย ปีท่ี ๕ ฉบับท่ี ๑, (มกราคม – มิถุนายน ๒๕๕๓) : ๒๓. 
๓พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๑๖, 

(กรุงเทพมหานคร: เอส.อาร์.พริ้นติ้งแมสโปรดักส์ จ ากัด, ๒๕๕๑), หน้า ๑๒๐. 



๓ 

ที่ค าสอนเดิมคัดคานแลวก็มี”๔ จึงท าให้พระพุทธศาสนาต้องปรับตัวตามการเปลี่ยนแปลงของภูมิ
ประเทศ สังคม และวัฒนธรรมนั้นๆ  

ประเพณี พิธีกรรมและความเชื่อที่กลุ่มชนต่างๆ ยึดถือปฏิบัติเป็นรากฐานทางด้าน
พฤติกรรมของกลุ่มชน ในสังคมต่างๆ ที่จะให้ความส าคัญกับการประกอบพิธีกรรม และประเพณีตาม
ความเชื่อ สาเหตุประการส าคัญ เพราะว่าพิธีกรรม หรือประเพณีต่างๆ ที่ประกอบขึ้นในชุมชนแต่ละ
ครั้งจะสร้างความรู้สึกถึงความมั่นคง อบอุ่นให้เกิดขึ้นในชุมชน อีกทั้งประเพณีและพิธีกรรมตามความ
เชื่อยังได้สร้างความรู้สึกความเป็นพวกเดียวกันระหว่างกลุ่มชนในชุมชน ประเพณี และพิธีกรรมตามความ
เชื่อ จึงเป็นกลไกส าคัญในการสร้างอัตลักษณ์ของกลุ่มชนที่แปลกและแตกต่างไปจากกลุ่มชนกลุ่มอ่ืนๆ 
และพิธีกรรมความเชื่อช่วยให้กลุ่มชนในชุมชนมีความรู้สึกมั่นคงทางจิตใจ เกิดความสบายใจ เป็น
เพราะพิธีกรรมตามความเชื่อที่ประกอบขึ้นเกี่ยวข้องกับการขอร้องให้สิ่งที่อยู่นอกเหนือธรรมชาติให้
ความช่วยเหลือคุ้มครองและปกป้องกลุ่มชน เมื่อเกิดความไม่ม่ันคง เพ่ือให้มั่นใจในการด าเนินชีวิต๕  

ถึงแม้พิธีกรรมจะเป็นเพียงเปลือกไม่ใช่แก่นของพระพุทธศาสนา แต่พิธีกรรมยังมี
ความส าคัญอยู่มาก “ในพระพุทธศาสนานี้ สิ่งที่เหนือกว่าพิธีกรรมยังมีอีกหลายอย่าง แต่ ในปัจจุบัน
เรามองเห็นกันว่าชาวพุทธใส่ใจในเรื่องที่ส าคัญๆ เหล่านั้นน้อยไปหน่อย แล้วมุ่งเน้นในด้านพิธีกรรม
มากเกินไป อย่างไรก็ตาม จะต้องเข้าใจว่าเรื่องพิธีกรรมนั้นไม่ใช่ไม่ส าคัญ ในบางโอกาสเราน่าจะพูดกัน
ถึงเรื่องพิธีกรรมให้ชัดลงไปว่า เราควรจะปฏิบัติต่อมันอย่างไร อย่างน้อยก็จะได้เอาสิ่งที่เป็นอยู่  
ปรากฏอยู่มาใช้ให้เป็นประโยชน์ เพ่ือเป็นสื่อน าเข้าสู่ที่ส าคัญยิ่งขึ้นไป ถ้าเราไปมองว่าอย่ามาวุ่นวาย 
ในเรื่องพิธีกรรมนี้เลยไม่มีประโยชน์ ไม่ใช่ตัวแท้ตัวจริงของพระพุทธศาสนาแล้ว  เลยไม่เอาใจใส่        
ก็อาจจะท าให้พลาด ในเมื่อมันเป็นของมีอยู่ปรากฏอยู่ก็ต้องท าให้ถูกต้อง ถ้าเราเข้าใจความหมายถูก
และปฏิบัติให้ถูก ท าด้วยความรู้ความเข้าใจ มันก็จะเป็นสื่อน าเข้าสู่สิ่งที่ถูกต้องดีงามยิ่งขึ้น จนถึงสิ่งที่
เป็นหลักการของพระพุทธศาสนาเลยทีเดียว เพราะฉะนั้นพิธีกรรมนี้ถ้าเข้าใจถูกต้อง และปฏิบัติ
ถูกต้อง ก็จะกลับน าเข้าสู่พระพุทธศาสนาได้ดี”๖ 

สังคมไทยนั้นนับถือพระพุทธศาสนามาอย่างช้านาน วิถีชีวิตของคนไทยนั้นมีความ
เกี่ยวข้องการพระพุทธศาสนาทั้งสิ้น นับแต่การตั้งครรภ์ของมารดาเป็นต้นมา จนถึงหลังจากการตาย   
ค ากล่าวเช่นนี้ไม่เป็นการกล่าวเกินความจริงแต่อย่างใด เพราะคนไทยนับถือพระพุทธศาสนามา   
อย่างช้านาน จึงรับเอาคติค าสอนในทางพระพุทธศาสนามาประยุกต์ใช้ให้สอดคล้องกับวิถีประเพณี 
วัฒนธรรมดั้งเดิมของคนไทย ส่วน“พระพุทธศาสนาในประเทศไทย มีเอกลักษณ์ที่กล่าวได้ว่ามีแบบ
ฉบับเฉพาะตัว ในฐานะที่เป็นชาวไทยพุทธ การมองภาพพระศาสนาในเมืองไทยอย่างเข้าใจ 

                                                        
๔พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, พิมพ์ครั้งที่ ๔๑, (กรุงเทพมหานคร: 

ผลิธัมม์, ๒๕๕๘), หน้า ๘. 
๕ณรงค์ฤทธิ์ สุขสวัสดิ, การด ารงอยู่ของวิถีชีวิต ประเพณี พิธีกรรมและความเช่ือของกลุ่มชนชาวไทย

เขมร (เขมรถิ่นไทย) ที่อ าเภอโป่งน้ าร้อน จังหวัดจันทบุรี, ปรัชญาดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย
บูรพา, ๒๕๕๖), หน้า ๒๘๔. 

๖พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พิธีกรรมใครว่าไม่ส าคัญ, พิมพ์ครั้งที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร: 
พิมพ์สวย จ ากัด, ๒๕๕๑), หน้า ๑ – ๒. 



๔ 

จนสามารถมองเห็นองค์รวมทั้งหมดได้ จะท าให้สามารถเข้าไปเกี่ยวข้องและปฏิบัติตัวได้อย่าง
สอดคล้อง และถูกต้องเหมาะสม จนได้รับประโยชน์ตามสมควรแก่สถานะ องค์ประกอบ
พระพุทธศาสนาด้านรูปธรรม ๖ ประการ ที่เห็นชัดที่สุด ๑) ศาสนพิธี เป็นจุดเริ่มแห่งการเข้าไป
เกี่ยวข้องกับพระพุทธศาสนา ๒) ศาสนวัตถุ เป็นประจักษ์พยานของ การปรากฏของพระศาสนา
ในทางรูปธรรม เช่นพระพุทธรูป ที่จารึกพระธรรม รวมไปถึงโบราณวัตถุ  ที่แสดงการสืบทอดของ
พระพุทธศาสนา ๓) ศาสนสถาน เช่น วัดวาอาราม สถานที่ปฏิบัติธรรมเป็นต้น เป็นที่รวมกลุ่มกันแห่ง
พุทธศาสนิกชน เพ่ือประกอบกิจทางศาสนา ๔) ศาสนธรรม คือ หลักการของพระศาสนาที่เป็นหลัก
ปฏิบัติ เป็นใจความสาระของพระศาสนา ๕) ศาสนบุคคล คือ พุทธบริษัท ผู้นับถือพระศาสนา ปฏิบัติ
กิจของพระศาสนา ปฏิบัติตามหลักธรรมในพระศาสนา และ ๖) ศาสนปฏิบัติ คือ การน าเอาศาสนา
ธรรมมาปฏิบัติในชีวิตจนเห็นผล เนื่องจากทุกองค์ประกอบล้วนมีส่วนส าคัญทั้งสิ้น การมองภาพ   
พระศาสนา ในประเทศไทยด้วยความเข้าใจในองค์ประกอบเหล่านี้ จะท าให้สามารถประยุกต์และ
ประสานวิถีไทยให้ได้รับประโยชน์จากพระพุทธศาสนา จนพัฒนาศาสนบุคคลให้มีคุณภาพ เพ่ืออ านวย
ประโยชน์สุขให้กับประเทศและสังคมได้อย่างเต็มที่”๗  

ถึงอย่างไรก็ตาม “พุทธศาสนิกชนชาวบานทั้งหลายนี้โดยทั่วไปก็เปนปุถุชน สภาพจิตของ
ปุถุชนยอมมีจุดออนอยางหนึ่ง คือ ความไมมั่นใจ เกี่ยวกับความเปนไปในชีวิต ความที่ยังหวาดกลัว 
ในอ านาจเรนลับที่มองไมเห็น ถึงแมมาเปนพุทธศาสนิกชนและเชื่อในค าสอนของพระพุทธเจาแลว 
ก็ยังอดหวาดกังวลไมได้”๘ จึงท าให้พุทธศาสนิกชนยังพ่ึงพิธีกรรมอยู่ แต่โดยที่มีหลักธรรมหรือ
สัญลักษณ์แห่งธรรม เพ่ือเป็นก าลังใจในการด าเนินชีวิต เช่น พิธีกรรมการเจิมในสังคมไทยนั้น มักท า
ขึ้นในโอกาสที่มีสิ่งใหม่ๆเข้ามาในชีวิต หรือฤกษ์ยามงามดี เช่น การข้ึนบ้านใหม่ การเปิดกิจการร้านค้า
ใหม่ การออกรถใหม่ หรือยานพาหนะใหม่ บ้างเพ่ือความเป็นสิริมงคล บ้างเพ่ือความอยู่เย็นเป็นสุข 
บ้างเพ่ือความแคล้วคลาดปลอดภัย บ้างเพ่ือความเจริญรุ่งเรืองในกิจการหน้าที่การงาน “ความจริง 
การเจิมนั้นเขาต้องการให้ท าเครื่องหมาย ท าเป็นเครื่องหมายเตือนสะกิดใจให้มองเห็นบ่อยๆ แล้วจะ
ได้นึกถึงพระ นึกถึงคุณงามความดี เราดูจุดที่เขาเจิมไว้ ถ้าเขียนเป็นรูปพระพุทธรูป เท่ากับว่าเจิมเป็น
รูปพระพุทธเจ้าไว้ที่ประตูบ้านเดินเข้าเดินออก จะได้เห็น เห็นแล้วก็ควรนึกถึงพระ แล้วเราควรจะได้
ปฏิบัติตามค าสอนของพระ”๙  

จึงท าให้เห็นว่าพิธีกรรมนั้นมีความส าคัญอย่างไร “ความส าคัญของพิธีกรรมทางศาสนานั้น 
ข้อแรกพิธีกรรมถือเป็นจุดเริ่มต้นหรือจุดหมายให้สมาชิกในสังคมได้รับรู้ว่ากิจกรรมก าลังจะเริ่มขึ้น  
เป็นจุดนัดพบให้ทุกคนที่ตอนแรกยังกระจัดกระจายมารวมกันเป็นจุดเดียว และเป็นจุดนัดหมายว่า   

                                                        
๗บูรณภาพทางพระศาสนา, [ออนไลน์], แหล่งที่มา: www.dipabhavan.org/361036213655362 

93585/12 [๒ มิถุนายน ๒๕๖๐]. 
๘พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), สถานการณ์พระพุทธศาสนา กระแสไสยศาสตร์, พิมพ์ครั้งที่ ๑๒, 

(กรุงเทพมหานคร: พลมานัส, ๒๕๕๙), หน้า ๓๕. 
๙การเจิมในทัศนะของพระพรหมมังคลาจารย์ ปัญญานันทภิกขุ , [ออนไลน์ ], แหล่งที่มา : 

www.bloggang.com/viewdiary.php?id=sleepwalker&month=07-2008&date=07&group=11&gblog=34 
[๒ มิถุนายน ๒๕๖๐]. 

http://www.bloggang.com/viewdiary.php?id=sleepwalker&month=07-2008&date=07&group=11&gblog=34


๕ 

จะเริ่มเรื่องนั้นแล้ว ข้อที่สองพิธีกรรมเป็นเครื่องฝึกวินัยหรือเป็นพ้ืนฐานในการที่จะฝึกฝนพัฒนาคน 
ในด้านศีล เพ่ือฝึกให้จัดหรือควบคุมพฤติกรรมของคนให้ลงตัวเข้าที่ ข้อที่สามพิธีกรรมเป็นเครื่อง  
น้อมน าศรัทธาที่จะพาให้เข้าถึงธรรมที่สูงขึ้น เนื่องจากบรรยากาศในบริเวณพิธีท าให้เกิดความสงบ 
และศรัทธา ข้อที่สี่พิธีกรรมเป็นช่องทางที่ท าให้เกิดการให้ธรรมแก่คนทั่วไป และเป็นรูปแบบที่สามารถ
สื่อธรรมส าหรับคนท าให้สังคมมีความสงบร่มเย็นอีกด้วย”๑๐ ความส าคัญของการท าพิธีกรรมของ
พุทธศาสนิกชนนั้น ส่วนใหญ่เพ่ือเป็นการสร้างก าลังใจในการด าเนินชีวิต เพราะก าลังใจเป็นสิ่งส าคัญ
ของคนหนึ่งๆ ที่จะด าเนินชีวิต ท าให้ชีวิตมีความหวัง “ความหวังก่อให้เกิดก าลังใจ เสียอะไรก็เสียไป 
แต่อย่าเสียก าลังใจ เพราะต้องพยายามต่อไปเพ่ือให้บรรลุถึงจุดหมายปลายทาง แม้จะมีอุปสรรค  
ขวางกั้นอยู่ก็ตาม ความหวังที่ไม่เสื่อมคลายจะท าให้เราประสบความส าเร็จสมปรารถนา”๑๑  

จากความเป็นมาและความส าคัญดังกล่าว ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาและพัฒนา
รูปแบบการเสริมแรงใจตามหลักพุทธจิตวิทยาด้วยพิธีกรรมการเจิมของพุทธศาสนิกชนในสังคมไทย 
ทั้งนี้เนื่องจากในการท าพิธีกรรมนั้น ถ้าเราเข้าใจความหมายและสามารถปฏิบัติได้ถูกต้อง และ 
มีความรู้ความเข้าใจในกระบวนการของพิธีกรรม ก็จะเป็นสิ่งที่เชื่อมโยงเข้าสู่การพัฒนาขวัญและ
ก าลังใจด้วยการมีเป้าหมายของการด าเนินชีวิตที่ชัดเจน จนกระทั่งน าเข้าสู่การปฏิบัติในสิ่งที่ถูกต้อง  
ดีงาม สามารถบูรณาการและสร้างแบบแผนในการด าเนินชีวิตด้วยหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 
ก็จะท าให้เกิดการพัฒนาไปสู่การมีปัญญาในการด าเนินชีวิตต่อไปได้อย่างสมบูรณ์ 

๑.๒ ค าถามวิจัย 
๑.๒.๑ สัญลักษณ์ หลักการ และกระบวนการของพิธีกรรมการเจิมในสังคมไทย 

เป็นอย่างไร 

๑.๒.๒ ทัศนคติ และประสิทธิภาพในการเจิมของพุทธศาสนิกชนในสังคมไทยเป็นอย่างไร 
๑.๒.๓ รูปแบบการเสริมแรงใจตามหลักพุทธจิตวิทยาด้วยพิธีกรรมการเจิมของ

พุทธศาสนิกชนในสังคมไทยเป็นอย่างไร 

๑.๓ วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
๑.๓.๑ เพ่ือศึกษาสัญลักษณ์ หลักการและกระบวนการของพิธีกรรมการเจิมในสังคมไทย 

๑.๓.๒ เพ่ือวิเคราะห์ทัศนคตแิละประสิทธิภาพในการเจิมของพุทธศาสนิกชนในสังคมไทย 
๑.๓.๓ เพ่ือน าเสนอรูปแบบการเสริมแรงใจตามหลักพุทธจิตวิทยาด้วยพิธีกรรมการเจิม

ของพุทธศาสนิกชนในสังคมไทย 
 
 

                                                        
๑๐พระธรรมปิฎก (ประยุทธ์ ปยุตโต), พุทธศาสนากับสังคมไทย, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: 

โกมลคีมทอง), หน้า ๕ – ๒๔. 
๑๑พระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), รวมปาฐกถาธรรม ชุด สุขภาพใจ , (กรุงเทพมหานคร :  

ศยาม บริษัท เคล็ดไทย จ ากัด, ๒๕๔๐), หน้า ๑๓๐. 



๖ 

 

๑.๔ ขอบเขตการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษา“รูปแบบการเสริมแรงใจตามหลักพุทธจิตวิทยาด้วยพิธี

กรรมการเจิมของพุทธศาสนิกชนในสังคมไทย” เป็นการวิจัยแบบผสมวิธี (Mixed Methods 
Research) โดยใช้วิธีการวิจัยเชิงปริมาณเพ่ือขยายผลการวิจัยเชิงคุณภาพ (Quantitative method 
to extend qualitative results) โดยมีขอบเขตการวิจัยดังนี้ 

๑.๔.๑ ขอบเขตด้านเนื้อหา  
ขอบเขตด้านเนื้อหาที่ก าหนดเกี่ยวข้องกับรูปแบบการเสริมแรงใจตามหลักพุทธจิตวิทยา

ด้วยพิธีกรรมการเจิมตามหลักธรรมที่ปรากฏในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนา ได้แก่  พระไตรปิฎก    
อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา ต าราวิชาการ บทความ เอกสารต่างๆ ในทางพุทธศาสนาที่มีความเกี่ยวข้อง
กับการเสริมแรงใจ และแนวคิดทฤษฎีทางจิตวิทยา โดยมีเนื้อหาประกอบด้วย สัญลักษณ์ หลักการ 
กระบวนการ ทัศนคติ และประสิทธิภาพของพิธีกรรมการเจิม ความเชื่อมั่นในตนเอง การมองโลก   
ในแง่ดี และทฤษฎีความคาดหวัง  

๑.๔.๒ ขอบเขตด้านประชากรและผู้ให้ข้อมูลส าคัญ 
๑. ผู้ให้ข้อมูลส าคัญส าหรับการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) เพ่ือน า

ข้อมูลมาวิเคราะห์ร่วมกับการทบทวนวรรณกรรมในการสร้างรูปแบบการเสริมแรงใจตามหลัก 
พุทธจิตวิทยาด้วยพิธีกรรมการเจิมของพุทธศาสนิกชนในสังคมไทย ประกอบด้วย ๑) ผู้เชี่ยวชาญด้าน
พิธีกรรม  การเจิม จ านวน ๕ รูป/คน ๒) ผู้เชี่ยวชาญด้านพุทธธรรม จ านวน ๓ รูป/คน ๓) ผู้เชี่ยวชาญ 
ด้านจิตวิทยา จ านวน ๓ รูป/คน และ ๔) ผู้เคยผ่านพิธีกรรมการเจิม จ านวน ๕ คน 

๒. ประชากรที่ใช้ส าหรับเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงปริมาณ คือ พุทธศาสนิกชนใน
กรุงเทพมหานคร และเขตรอบปริมณฑล  

๑.๔.๓ ขอบเขตด้านตัวแปร 
ตัวแปรที่ศึกษาในการวิจัยครั้งนี้ประกอบด้วย ตัวแปรภายนอกแฝง ๑ ตัวแปร คือ ศรัทธา 

และตัวแปรภายในแฝง ๒ ตัวแปร ได้แก่ ๑) ความคาดหวัง และ ๒) การเสริมแรงใจตามหลักพุทธ
จิตวิทยา  

๑.๔.๔ ขอบเขตด้านเวลา  
ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้ระยะเวลาในระหว่างเดือนมิถุนายน พุทธศักราช ๒๕๖๐ 

ถึงเดือนตุลาคม พุทธศักราช ๒๕๖๑  

๑.๕ นิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัย 
๑.๕.๑ รูปแบบ หมายถึง แบบจ าลองอย่างง่ายหรือ อย่างย่อส่วน (Simplified form) 

ของปรากฏการณ์ต่างๆ เพ่ือแสดงหรืออธิบายปรากฏการณ์ที่เข้าใจได้ง่ายขึ้น เป็นวิธีที่บุคคลใด  
บุคคลหนึ่งได้ถ่ายทอดความคิด ความเข้าใจ ตลอดจนจิตนาการของคนที่มีต่อปรากฏการณ์หรือ
เรื่องราวใดๆ ให้ปรากฏ ให้ความหมายคือรูปแบบเป็นตัวแทนแบบอย่างของสิ่งใดสิ่งหนึ่งเพ่ือท าให้



๗ 

เข้าใจได้ง่ายและกระชับถูกต้อง เพ่ือช่วยให้ตนเองและคนอ่ืนสามารถเข้าใจได้ชัดเจนขึ้น และสามารถ
ตรวจสอบเปรียบเทียบกับปรากฏการณ์จริงได้ 

๑.๕.๒ การเสริมแรงใจตามหลักพุทธจิตวิทยา หมายถึง ความเชื่อมั่นในความคิดของ
ตนเองในขณะลงมือปฏิบัติ ในพฤติกรรมของตนเอง ช่วยให้อยู่ในสังคมได้อย่างมั่นใจ และช่วยกระตุ้น
ให้มีความเชื่อมั่นในการพัฒนาตนอย่างต่อเนื่อง จนเกิดการมองโลกแง่ดีน าไปสู่ความคิดสร้างสรรค์ 
ป้องกันไม่ให้เราท าความชั่ว เป็นประโยชน์ในการพัฒนาบุคลิกภาพ ท าให้สังคมสงบสุข  ท าให้ส ารวม
ระวังในการด าเนินชีวิต ไม่เบียดเบียนกัน ไม่หวังทรัพย์ของผู้อ่ืน เกิดความระมัดระวัง ในการใช้ค าพูด 
ปฏิบัติตามกฎระเบียบของสังคม เป็นศาสตร์ที่เพ่ิมพลังจิต น้อมน าไปสู่การปฏิบัติ  เป็นการฝึกฝน    
ในการให้ใช้สติอยู่สม่ าเสมอ มีสติในการอยู่ร่วมกันในสังคม คุณค่าของการเจิมอยู่ที่ เรา มีหลักยึดเพ่ือ
น ามาปฏิบัติได้ รู้จักไตร่ตรองด้วยความละเอียดรอบคอบ น าไปสู่การแก้ปัญหา  

๑.๕.๓ พิธีกรรมการเจิม หมายถึง การที่ผู้ท าพิธีเจิมเอาแป้งหอมแต้มเป็นจุดๆ หรือเขียน
เป็นสัญลักษณ์ที่วัตถุสิ่งของ หรือสิ่งที่ต้องการให้มีสิริมงคล เพ่ือเป็นการสร้างก าลังใจในการเริ่มต้น 
สิ่งต่างๆ  

๑.๕.๔ พุทธศาสนิกชนในสังคมไทย หมายถึง พุทธศาสนิกชนในกรุงเทพมหานคร  
และเขตรอบปริมณฑล ผู้ที่มีศรัทธายินดีที่จะปฏิบัติตามหลักค าสอนของพระพุทธศาสนา ด าเนินชีวิต 
ตามหลักค าสอนในทางพระพุทธศาสนา  

๑.๖ ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย 
๑.๖.๑ ท าให้ทราบสัญลักษณ์ หลักการและกระบวนการของพิธีกรรมการเจิม            

ในสังคมไทย ที่สะท้อนให้เห็นถึงหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนาที่ปรากฏผ่านพิธีกรรมการเจิม 
รวมทั้งทฤษฎีทางจิตวิทยาที่สอดแทรกและเชื่อมโยงไปสู่การเสริมแรงใจของผู้ที่ได้เข้าร่วมพิธีกรรม  
การเจิม 

๑.๖.๒ ท าให้ทราบทัศนคติของพุทธศาสนิกชนที่เกิดจากศรัทธาและความคาดหวัง      
ในการเสริมแรงใจให้ท าสิ่งที่ดีงามสามารถแสดงให้เห็นการเชื่อมโยงของกระบวนการของผู้ เคยผ่าน 
การเจิม รวมทั้งประสิทธิภาพในการเจิมที่สื่อผ่านให้พุทธศาสนิกชนในสังคมไทยได้แสดงออกทาง
พฤติกรรม จิตใจ และปัญญา อันเป็นผลลัพธ์ที่น าไปสู่การเสริมแรงใจตามหลักพุทธจิตวิทยาด้วย 
พิธีกรรมการเจิม 

๑.๖.๓ ท าให้ได้องค์ความรู้ที่เป็นรูปธรรมที่มีการบูรณาการและมีการเชื่อมโยงของ   
ศาสนพิธี ศาสนบุคคล ศาสนธรรม ศาสนปฏิบัติ  ผ่านพิธีกรรมการเจิม ซึ่งจะเป็นแบบอย่าง           
แก่การประกอบพิธีกรรมอ่ืนๆ ที่สามารถอธิบายได้ว่าพิธีกรรมนั้นมีคุณค่า มีความเหมาะสม สอดคล้อง
กับ  สังคมไทย และจะเป็นผลงานทางวิชาการของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยต่อไป  



บทท่ี ๓ 

วิธีด าเนินการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ ๑) เพ่ือศึกษาสัญลักษณ์ หลักการและกระบวนการของ 
พิธีกรรมการเจิมในสังคมไทย ๒) เ พ่ือวิ เคราะห์ทัศนคติและประสิทธิภาพในการเจิมของ
พุทธศาสนิกชนในสังคมไทย และ ๓) เพ่ือน าเสนอรูปแบบการเสริมแรงใจตามหลักพุทธจิตวิทยา   
ด้วยพิธีกรรมการเจิมของพุทธศาสนิกชนในสังคมไทย การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบผสมวิธี    
(Mixed Methods Research) โดยใช้วิธีการวิจัยเชิงปริมาณเพ่ือขยายผลการวิจัยเชิงคุณภาพ 
แบ่งวิธีด าเนินการวิจัยออกเป็น ๒ ระยะ ได้แก่ ระยะที่ ๑ ใช้แนวทางวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ 
(Qualitative Approach) ในการศึกษาสัญลักษณ์ หลักการกระบวนการทัศนคติและประสิทธิภาพ 
ในการเจิมของพุทธศาสนิกชนในสังคมไทยเพ่ือสร้างรูปแบบการเสริมแรงใจตามหลักพุทธจิตวิทยา 
ด้วยพิธีกรรมการเจิม และในระยะที่ ๒ ใช้แนวทางวิธีการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Approach) 
เพ่ือสร้างรูปแบบ ตรวจสอบความตรง และน าเสนอรูปแบบการเสริมแรงใจตามหลักพุทธจิตวิทยา 
ด้วยพิธีกรรมการเจิมของพุทธศาสนิกชนในสังคมไทยดังรายละเอียดของวิธีด าเนินการวิจัยได้ ดังนี้ 

๓.๑ รูปแบบการวิจัย 
ในการวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบผสมวิธี (Mixed Methods Research) โดยใช้วิธีการ

วิจัยเชิงปริมาณเพ่ือขยายผลวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ (Quantitative Method to Extend 
Qualitative Results) แสดงได้ดังแผนผังดังนี้ 

 

 

 
 

ภาพที่ ๓.๑ การวิจัยแบบผสมวิธีด้วยวิธีการวิจัยเชิงปริมาณเพ่ือขยายผลวิธีการวิจัย 
เชิงคุณภาพ๑ 

จากแบบแผนการวิจัยในภาพ ท าให้ได้แนวทางในการออกแบบการวิจัยโดยเริ่มต้นจาก
การเก็บรวบรวมข้อมูลและการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยวิธีการเชิงคุณภาพเป็นระยะที่ ๑ และตามด้วย

                                                           

๑ ล าพอง กลมกูล, “อิทธิพลของกระบวนการสะท้อนคิดต่อประสิทธิผลการวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียน:   
การวิจัยแบบผสมวิธี”, วิทยานิพนธ์ครุศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (ภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาการศึกษา: จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หน้า ๘๖. 

การวิจัยเชิงคุณภาพ ผลการวิจัย 

การวิจัยเชิงปริมาณ 



๑๑๑ 

ระยะที่ ๒ คือการเก็บรวบรวมข้อมูลและการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยวิธีการเชิงปริมาณ โดยเริ่มจาก  
การพัฒนาผลการวิจัยในระยะที่ ๑ แล้วน าข้อมูลมาผสมเพ่ือเชื่อมโยงกับการเก็บรวบรวมข้อมูล 
เชิงปริมาณในระยะที่  ๒ จากนั้นด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณเพ่ือตรวจสอบทฤษฎี 
ที่พัฒนาขึ้นจากการวิจัยเชิงคุณภาพในระยะที่ ๑ โดยการออกแบบวิจัยเน้นการพัฒนาทฤษฎีให้เกิดขึ้น 
(Emergent Theory) ซึ่งจะท าให้ได้กรอบแนวคิดในเชิงทฤษฎีที่มีความชัดเจนมากยิ่งขึ้นมีรายละเอียด
ของขั้นตอนการวิจัยตามภาพต่อไปนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

ภาพที่ ๓.๒ ขั้นตอนการด าเนินการวิจัย๒ 

จากข้ันตอนการด าเนินการวิจัยในภาพ ผู้วิจัยได้แสดงรายละเอียดในการออกแบบการวิจัย 
โดยการออกแบบการก าหนดกลุ่มตัวอย่าง (Sampling Design) การออกแบบการพัฒนาเครื่องมือวิจัย 
(Measurement Design) และการออกแบบการวิเคราะห์ข้อมูล (Analysis Design) ดังต่อไปนี้ 

ระยะที่ ๑ การออกแบบการวิจัยด้วยวิธีการเชิงคุณภาพ (Qualitative Research 
Design)  

ในระยะนี้จะเป็นการออกแบบการวิจัยโดยใช้วิธีการศึกษาเชิงคุณภาพประกอบด้วย 
การศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องและการศึกษาภาคสนาม เพ่ือศึกษาสัญลักษณ์หลักการ
กระบวนการ ทัศนคติ และประสิทธิภาพในการเจิม ดังนี้ 

 

                                                           

 ๒ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๘๗. 

การวิจัยระยะที่ ๑ 

การวิจัยระยะที่ ๒ 

การเก็บรวบรวม
ข้อมูลด้วยวิธีการ

เชิงคุณภาพ 

วิเคราะห์ข้อมูล
ด้วยวิธีการเชิง

คุณภาพ 

ผลวิเคราะห์
ข้อมูลเชิง
คุณภาพ 

พัฒนาทฤษฎี
เพ่ือการ

ตรวจสอบ 

เก็บรวบรวมข้อมูล
ด้วยวิธีการเชิง

ปริมาณ 

วิเคราะห์ข้อมูล
ด้วยวิธีการเชิง

ปริมาณ 

ผลวิเคราะห์
ข้อมูลเชิง
ปริมาณ 

แปลผลการวิเคราะห์
ข้อมูลเชิงคุณภาพ 

เชิงปริมาณ 



๑๑๒ 

๑. การก าหนดกลุ่มเป้าหมาย ส าหรับการศึกษาในระยะที่ ๑ ในส่วนของศึกษา
ภาคสนาม ผู้วิจัยได้สัมภาษณ์เชิงลึกผู้เชี่ยวชาญด้านพิธีกรรมการเจิม จ านวน ๕ รูป/คน ผู้เชี่ยวชาญ
ด้านพุทธธรรม จ านวน ๓ รูป/คนผู้เชี่ยวชาญด้านด้านจิตวิทยา จ านวน ๓ รูป/คน และผู้เคยท าพิธี
กรรมการเจิม จ านวน ๕ คน รวมผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (Key Informants) จ านวนทั้งสิ้น ๑๖ รูป/คน 

๒. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย แนวค าถามในการสัมภาษณ์รูปแบบการเสริมแรงใจตาม
หลักพุทธจิตวิทยาด้วยพิธีกรรมการเจิมของพุทธศาสนิกชนในสังคมไทย โดยมีขั้นตอนในการสร้าง
เครื่องมือ ดังนี้ 

๑) ศึกษาแนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 
๒) ก าหนดกรอบแนวคิดในการศึกษา ก าหนดโครงสร้างแนวค าถามในการ

สัมภาษณท์ี่พัฒนาขึ้นเสนออาจารย์ที่ปรึกษา 
๓) ด าเนินการสร้างแนวค าถามแบบสัมภาษณ์ตามกรอบโครงสร้างของ

แบบสอบถาม น าเสนออาจารย์ที่ปรึกษา 
๔) น าแนวค าถามในการสัมภาษณ์ที่ได้รับการปรับปรุงแก้ไขและผ่านการหา

คุณภาพเครื่องมือวิจัยเรียบร้อยแล้วไปเก็บรวบรวมข้อมูลกับกลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัยต่อไป 
๓. การเก็บรวบรวมข้อมูล  การเก็บรวบรวมข้อมูลระยะที่ ๑ ผู้วิจัยน าแนวค าถาม

แบบสัมภาษณ์ไปสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญด้านพิธีกรรมการเจิม จ านวน ๕ รูป/คน ผู้เชี่ยวชาญด้านพุทธ
ธรรม จ านวน ๓ รูป/คนผู้เชี่ยวชาญด้านด้านจิตวิทยา จ านวน ๓ รูป/คน และผู้เคยท าพิธีกรรมการเจิม 
จ านวน ๕ คน รวมจ านวนทั้งสิ้น ๑๖ รูป/คน ด้วยตนเองโดยมีขั้นตอน ดังนี้ 

๑) ผู้วิจัยขอหนังสือเพ่ือขอความร่วมมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลวิจัยจาก
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เพ่ือขอความอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

๒) ติดต่อประสานงานกับกลุ่มเป้าหมายเพ่ือท าหนังสือขอความอนุเคราะห์  
ขอความร่วมมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลและน าแนวค าถามแบบสัมภาษณ์ไปสอบถามด้วยตนเอง 
เพ่ือชี้แจงรายละเอียดของแบบสอบถามตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยเพ่ือให้ได้ข้อมูลจริงจาก
กลุ่มเป้าหมาย 

๓) น าแบบสัมภาษณ์ที่ได้รับกลับคืนมาตรวจสอบความครบถ้วน ความถูกต้อง
และความเหมาะสมของข้อมูลและน าข้อมูลไปวิเคราะห์ต่อไป 

๔. การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยได้น าข้อมูลจากขั้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูลเชิง
คุณภาพ  มาท าการลดทอนข้อมูล  ตรวจสอบข้อมูล และวิเคราะห์ข้อมูล ซึ่งกระบวนการทั้ง ๓ 
กระบวนการนี้ได้ท าควบคู่ไปกับกระบวนการเก็บรวบรวมข้อมูลดังนี้ 

๑) การลดทอนข้อมูล เป็นการน าข้อมูลในภาคสนามมาวิเคราะห์แล้วจัดลงใน
หัวข้อที่เกี่ยวกับประเด็นที่ศึกษาทั้งนี้เพ่ือเป็นการเลือกหาจุดที่น่าสนใจของแต่ละตัวแปรที่ศึกษา 
เพ่ือให้สอดคล้องกับตัวแปรที่สนใจศึกษาและเป็นข้อมูลที่เกิดจากการปฏิบัติจริงผู้ให้ข้อมูลรวมทั้งมี 
ความเชื่อมโยงกับประเด็นของตัวแปรที่ผู้วิจัยสนใจศึกษา 

๒) การตรวจสอบข้อมูล เป็นกระบวนการที่ใช้ในการตรวจสอบข้อมูลโดย
พิจารณาถึงความถูกต้องและความน่าเชื่อถือได้ของข้อมูล โดยพิจารณาจาการสนทนาพูดคุยโดยมี
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หลักฐานประกอบระหว่างการสนทนา ความพอเพียงของข้อมูล ก าหนดได้โดยประเด็นค าถามที่ผู้วิจัย
ได้เตรียมไว้ก่อนการสัมภาษณ์ 

๓) การสร้างรหัสข้อมูล เป็นกระบวนการที่ผู้วิจัยใช้เพ่ือการสร้างรหัสแทนชื่อ
บุคคล  เพื่อที่จะไม่กล่าวถึงชื่อจริงของบุคคลในงานวิจัยเป็นกลไกในการปกป้องผู้ให้ข้อมูลส าคัญ โดย
ก าหนดให้อักษร A,B,C,D แทนชื่อบุคคลที่ผู้วิจัยลงพ้ืนที่ศึกษาเชิงลึก ใช้รหัส ผู้เชี่ยวชาญด้านพิธี
กรรมการเจิม A๑ หมายถึงผู้เชี่ยวชาญด้านพิธีกรรมการเจิมผู้ให้ข้อมูลส าคัญ A คนที่ ๑ ผู้เชี่ยวชาญ
ด้านพุทธธรรม B๑ หมายถึง ผู้เชี่ยวชาญด้านพุทธธรรม ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ B คนที่ ๑ เป็นล าดับที่
ก าหนดขึ้นด้วยการเลือกไม่เกี่ยวข้องกับระดับคะแนนหรือเงื่อนไขอ่ืนๆ 

๔) การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยได้น าข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์เชิงลึกมาด าเนินการ
วิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) และสร้างข้อสรุปแบบอุปนัย (Analytic Induction) และน าเสนอ
เป็นแผนภาพประกอบความเรียง 

ระยะที่ ๒ เป็นการวิจัยด้วยวิธีการเชิงปริมาณ (Quantitative Approach) 
ในระยะนี้จะน าข้อมูลจากผลการวิเคราะห์เชิงคุณภาพในระยะที่ ๑ มาพัฒนารูปแบบ  

การเสริมแรงใจตามหลักพุทธจิตวิทยาด้วยพิธีกรรมการเจิมของพุทธศาสนิกชนในสังคมไทยที่มีตัวแปร
ส่งผ่านและตรวจสอบความตรงของโมเดลด้วยการหาความสัมพันธ์เชิงสาเหตุที่พัฒนาขึ้น แสดง
รายละเอียดของการด าเนินการวิจัยดังนี้ 

๑. การก าหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากร ประกอบด้วย พุทธศาสนิกชนในกรุงเทพมหานครและเขตรอบปริมณฑล

กลุ่มตัวอย่าง ในการก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างนั้น ผู้วิจัยก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างโดยใช้สูตร
ของ Hair และคณะ๓ คือขนาดกลุ่มตัวอย่าง ๑๐ คน ต่อ ๑ พารามิเตอร์ที่ต้องการประมาณค่าหรือ
จ านวนเส้นทาง (path) ที่แสดงความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรโมเดลกรอบแนวคิด    ในการวิจัย ในการ
วิจัยครั้งนี้มีจ านวนพารามิเตอร์ที่ต้องการประมาณค่าทั้งหมด ๒๗ พารามิเตอร์ หรือมีจ านวนเส้นทาง
แสดงความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรในโมเดลกรอบแนวคิดทั้งหมด ๒๗ เส้นทาง ดังนั้นขนาดของกลุ่ม
ตัวอย่างที่มีเหมาะสมมีขนาดของกลุ่มตัวอย่าง ๒๗๐ คน และการได้มาซึ่งกลุ่มตัวอย่างของการวิจัยเชิง
ปริมาณนี้ได้จากการสุ่มอย่างง่าย (Simple random sampling) 

๒. ปัจจัย/ตัวแปรที่น าเข้ามาวิเคราะห์ในโมเดล เนื่องจากในการวิจัยครั้งนี้เป็นการ
วิจัยแบบผสมวิธีโดยน าวิธีการศึกษาด้วยวิธีการวิจัย เชิงคุณภาพเป็นส่วนส าคัญในการพัฒนากรอบ
แนวคิดในเชิงทฤษฎีก่อนน ามาพัฒนาเป็นรูปแบบการเสริมแรงใจตามหลักพุทธจิตวิทยาด้วยพิธี
กรรมการเจิมของพุทธศาสนิกชนในสังคมไทย ดังนี้ 

รูปแบบการเสริมแรงใจตามหลักพุทธจิตวิทยาด้วยพิธีกรรมการเจิมของ
พุทธศาสนิกชน  ในสังคมไทยโดยมีความคาดหวังเป็นตัวแปรส่งผ่าน ประกอบด้วย ตัวแปรแฝง ๓ ตัว
แปร แบ่งเป็น ตัวแปรภายในแฝง ๒ ตัวแปร ตัวแปรภายนอกแฝง ๑ ตัวแปร และตัวแปรสังเกตได้ ๑๑ 
ตัวแปรดังแสดงรายละเอียดของตัวแปร ดังนี้ 

                                                           

 ๓ Hair และคณะ, อ้างใน เรื่องเดียวกัน, หน้า ๙๕. 
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๑) ตัวแปรแฝงและตัวแปรสังเกตได้ภายใน (Endogenous Latent and Observed 
Variables) ในการวิจัยครั้งนี้มีตัวแปรแฝงภายใน ๒ ตัวแปร ดังนี้ 

(๑) การเสริมแรงใจตามหลักพุทธจิตวิทยา หมายถึง ความเชื่อมั่นในความคิด
ของตนเอง ในขณะลงมือปฏิบัติ ในพฤติกรรมของตนเอง ช่วยให้อยู่ในสังคมได้อย่างมั่นใจ และช่วย
กระตุ้นให้มีความเชื่อมั่นในการพัฒนาตนอย่างต่อเนื่อง มองโลกเชิงบวกน าไปสู่ความคิดสร้างสรรค์ 
ป้องกันไม่ให้เราท าความชั่ว เป็นประโยชน์ในการพัฒนาบุคลิกภาพ ท าให้สังคมสงบสุข ท าให้ส ารวม
ระวังในการด าเนินชีวิต ไม่เบียดเบียนกัน ไม่หวังทรัพย์ของผู้อ่ืน เกิดความระมัดระวังในการใช้ค าพูด 
ปฏิบัติตามกฎระเบียบของสังคม เป็นศาสตร์ที่เพ่ิมพลังจิต น้อมน าไปสู่การปฏิบัติ เป็นการฝึกฝน  ใน
การให้ใช้สติอยู่สม่ าเสมอ มีสติในการอยู่ร่วมกันในสังคม คุณค่าของการเจิมอยู่ท่ีเรามีหลักยึดเพ่ือน ามา
ปฏิบัติได้ รู้จักไตร่ตรองด้วยความละเอียดรอบคอบ น าไปสู่การแก้ปัญหา เป็นต้นทางน าไปสู่การ
แก้ปัญหา เป็นการสอนธรรมะให้ผู้มาเจิมไปใช้ในชีวิตประจ าวันโดยวัดจากตัวแปรสังเกตได้ ๕ ตัวแปร 
คือ (๑) ความเชื่อมั่น คือการเจิมท าให้เกิดความเชื่อมั่นในพฤติกรรมความเชื่อมั่นในความคิด ในขณะ
ลงมือปฏิบัติในการพัฒนาตนอยู่ในสังคมได้อย่างมั่นใจ (๒) มองโลกในแง่ดี คือ การเจิม เป็นการพัฒนา
บุคลิกภาพไม่ให้เราท าความชั่วเอาใจเขามาใส่ใจเรา น าไปสู่ความคิดสร้างสรรค์ ท าให้สังคมสงบสุข  
(๓) ศีล คือ การเจิมท าให้เกิดการไม่เบียดเบียนกัน ไม่หวังในทรัพย์ของผู้อ่ืน มีความระมัดระวังในการ
ใช้ค าพูด ส ารวมระวังในการด าเนินชีวิต ท าให้ปฏิบัติตามกฎระเบียบของสังคม (๔) สมาธิ คือ การเจิม
เป็นการฝึกฝนในการใช้สติ เพ่ิมพลังจิต สร้างความเข้มแข็งให้เกิดขึ้นในจิตใจ มีสติในการอยู่ร่วมกันใน
สังคม น าไปสู่การปฏิบัติธรรม และ (๕) ปัญญา คือ การเจิมเป็นอุบายในการสอนธรรมะ ให้รู้จัก
ไตร่ตรอง เป็นจุดเริ่มต้นของการแก้ปัญหา ให้เข้าใจความเป็นจริงของชีวิต มีหลักยึดเพ่ือน ามาปฏิบัติได้ 

(๒) ความคาดหวัง หมายถึง ขบวนการเจิมท าให้ผู้ถูกเจิมมีเป้าหมายหลักใน
การสร้างก าลังใจให้ตนเอง ท าให้รู้สึกสบายใจ มีสติในการพ่ึงพาตนเองได้ ท าให้เชื่อเรื่องกฎแห่งกรรม 
ช่วยสร้างเสริมแรงบันดาลใจให้กับตนเอง การเจิมเป็นกุศโลบายในการฝึกให้อดทน น าไปสู่การท างาน
แบบ หนักเอาเบาสู้ เกิดแรงบันดาลใจให้ไม่ท้อถอยต่ออุปสรรคที่เกิดขึ้น และเป็นที่ยึดเหนี่ยวจิตใจให้
พร้อมในการท างานเสมอ การเจิมน้ าไปสู่การมีมนุษยสัมพันธ์ ท าให้มีคนเกรงขาม น าไปสู่ความส าเร็จ  
ความปลอดภัย และอยู่อย่างมีความสุขความส าเร็จได้รับแบบอย่างจากสิ่ งที่ท าตามกันมา 
ตามค าแนะน าของผู้ที่นับถือ มีชื่อเสียง เห็นความส าเร็จของผู้ที่เคยเจิม ท าตามค าแนะน าของ 
ผู้ประสบความส าเร็จ โดยวัดจากตัวแปรสังเกตได้ ๓ ตัวแปร คือ (๑) เป้าหมาย คือ การเจิมเป็น
เป้าหมายในการสร้างก าลังใจ ให้รู้สึกสบายใจ สร้างเสริมแรงบันดาลใจ มีสติเชื่อเรื่องกฎแห่งกรรม  
(๒) ความพยายามต่อการกระท า คือ การเจิมเป็นที่ยึดเหนี่ยวจิต ใจให้พร้อมในการท างานแบบ 
หนักเอา เบาสู้ ให้เกิดแรงจูงใจในการท างาน ฝึกให้อดทน ไม่ท้อถอยต่ออุปสรรค์ที่เกิดขึ้น และ  
(๓) การกระท าต่อผลลัพธ์ คือ เจิมน าไปสู่การมีมนุษยสัมพันธ์ที่ดี มีคนเกรงขาม มีแนวทางน าไปสู่
ความปลอดภัย และความส าเร็จ ท าให้อยู่อย่างมีความสุข 

๒) ตัวแปรแฝงและตัวแปรสังเกตได้ภายนอก (Endogenous Latent and 
Observed Variables)  คือ ความศรัทธา หมายถึง ให้ความส าคัญต่อการเจิมโดยเลือกผู้เจิมด้วยตนเอง 
เพราะประสิทธิภาพของการเจิมย่อมอยู่ที่ผู้เจิม ผู้เจิมต้องเป็นมีชื่อเสียง รักษาศีลสม่ าเสมอ ปฏิบัติ
เชี่ยวชาญในการเจิม การเจิมจ าเป็นต้องมีพิธีกรรม เป็นไปเพ่ือการสืบทอดประเพณี ฤกษ์ยามเป็น



๑๑๕ 

กระบวนการเจิมเพ่ือให้เกิดความศักดิ์สิทธิ์ ต้องระลึกถึงพระพุทธ พระธรรม และพระสงฆ์ขณะลงมือเจิม 
เป็นความเชื่อเรื่องเริ่มต้นไปสู่ความส าเร็จ ได้รับแบบอย่างจากสิ่งที่ท าตามกันมา ตามค าแนะน้ าของผู้ที่
นับถือมีชื่อเสียง เห็นความส าเร็จของผู้ที่เคยเจิม ท าตามค าแนะน าของผู้ประสบความส าเร็จ โดยวัดจาก
ตัวแปรที่สังเกตได้ ๓ ตัวแปรคือ (๑) ศรัทธาผู้เจิม คือ ให้ความส าคัญต่อการเจิมโดยเลือกผู้เจิมที่รักษาศีล 
ผู้เจิมที่มีชื่อเสียง ผู้เจิมที่ปฏิบัติเชี่ยวชาญในการเจิมด้วยตนเอง (๒) ศรัทธาพิธีกรรม คือเชื่อว่าการเจิม
เป็นไปเพ่ือการสืบทอดประเพณี จ าเป็นต้องมีพิธีกรรม มีฤกษ์ยาม การเจิมต้องระลึกถึงพระพุทธ พระ
ธรรม และพระสงฆ์ขณะลงมือเจิม เป็นจุดเริ่มต้นสู่ความส าเร็จ และ (๓) ศรัทธาคนต้นแบบ คือ เชื่อว่า
เจิมเพราะได้รับแบบอย่างจากสิ่งที่ท าตามกันมา ตามค าแนะน าของผู้ที่ท่านนับถือ ตามค าแนะน าของผู้ที่
มีชื่อเสียงตามค าแนะน าของผู้ที่ประสบความส าเร็จตามที่ได้เห็นความส าเร็จของผู้ที่เคยถูกเจิม 

๓. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยระยะที่ ๒ คือแบบสอบถามใช้เก็บรวบรวมข้อมูลเชิง
ปริมาณ (Quantitative Data) ที่มี ๔ ขั้นตอน ซึ่งผู้วิจัยได้สร้างขึ้นเพ่ือพัฒนารูปแบบการเสริมแรงใจ
ตามหลักพุทธจิตวิทยาด้วยพิธีกรรมการเจิมของพุทธศาสนิกชนในสังคมไทยที่มีตัวแปรส่งผ่าน โดยมี
ขั้นตอนการสร้างเครื่องมือคือ 

๑) ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี เอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับพิธีกรรมการเจิมตาม
หลักพุทธธรรมและจิตวิทยาเพ่ือการเสริมแรงใจ 

๒) น าผลที่ได้จากการวิจัยระยะที่ ๑ และแนวคิด ทฤษฎี เอกสาร งานวิจัยที่
เกี่ยวข้อง ในข้อ ๑ มาก าหนดกรอบแนวคิดในการศึกษา ก าหนดโครงสร้างของแบบสอบถาม ที่จะใช้
ในการศึกษา และเสนออาจารย์ที่ปรึกษา 

๓) ด าเนินการสร้างแบบสอบถามตามกรอบโครงสร้างของแบบสอบถามที่
ก าหนดไว้ 

๔) ตรวจสอบความตรงและความเชื่อม่ันของแบบสอบถาม 
๔. การเก็บรวบรวมข้อมูล การเก็บรวบรวมข้อมูลระยะที่ ๒ ผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บ

รวบรวมจากพุทธศาสนิกชนรวมทั้งสิ้น ๒๗๐ คน โดยใช้เครื่องมือเป็นแบบสอบถามโดยมีขั้นตอน ดังนี้ 
๑) ผู้วิจัยขอหนังสือเพ่ือขอความร่วมมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลวิจัยจาก

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาเพ่ือขอความอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
๒) ติดต่อประสานงานกับกลุ่มตัวอย่างเพ่ือท าหนังสือขอความอนุเคราะห์ ขอ

ความร่วมมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลและน าแบบสอบถามไปสอบถามด้ วยตนเอง เพ่ือชี้แจง
รายละเอียดของแบบสอบถามตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยเพื่อให้ได้ข้อมูลจริงจากกลุ่มตัวอย่าง 

๓) น าแบบสอบถามที่ได้รับกลับคืนมาตรวจสอบความครบถ้วน ความถูกต้อง
และความเหมาะสมของข้อมูลและน าข้อมูลไปวิเคราะห์ต่อไป 

๕. การวิเคราะห์เพ่ือตรวจสอบคุณภาพของข้อมูล 
๑) วิเคราะห์ความเที่ยงตรง (Content Validity) โดยหาค่าดัชนีความสอดคล้อง 

(IOC) จากผู้เชี่ยวชาญ ๕ ท่าน 
๒) วิเคราะห์ความเชื่อมั่น (Reliability) โดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาของ 

ครอนบาค 



๑๑๖ 

๓) วิเคราะห์ความตรงเชิงโครงสร้าง โดยใช้การวิเคราะห์องค์ประกอบยืนยัน 
(Confirmatory Factor Analysis: CFA) ด้วยโปรแกรมลิสเรล 

๖. การวิเคราะห์ข้อมูลเบื้องต้น 
๑) วิเคราะห์ค่าสถิติเบื้องต้นของตัวแปรที่เกี่ยวข้องกับภูมิหลังของกลุ่มตัวอย่างโดย

ใช้ความถี่และร้อยละ 
๒) วิเคราะห์ตัวแปรสังเกตได้โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป SPSS สถิติ 

ที่ใช้ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ( X ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) สัมประสิทธิ์การกระจาย (C.V.) ค่าความเบ้ 
(Skewness) ค่าความโด่ง (Kurtosis) เพ่ือดูลักษณะการแจกแจงของตัวแปร 

๓) การวิเคราะห์สหสัมพันธ์ด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป SPSS 
๗. การวิเคราะห์เพ่ือตอบค าถามวิจัย ใช้การวิเคราะห์เพ่ือตรวจสอบความตรงของ

โมเดลแบบมีตัวแปรส่งผ่านและการวิเคราะห์ขนาดอิทธิพลทางตรงและทางอ้อมด้วยโปรแกรมลิสเรล 
เพ่ือศึกษารูปแบบการเสริมแรงใจตามหลักพุทธจิตวิทยาด้วยพิธีกรรมการเจิมของพุทธศาสนิกชน 
ในสังคมไทยและตรวจสอบความตรงของโมเดลที่พัฒนาขึ้น ตามวัตถุประสงค์ข้อที่ ๓ 

๓.๒ การแปลผลข้อมูล 
๓.๒.๑ การให้น้ าหนักคะแนนของแบบสอบถามจะให้คะแนนตามระดับ ดังนี้ 

๕  คะแนน  หมายถึง อยู่ในระดับมากที่สุด 
๔  คะแนน  หมายถึง อยู่ในระดับมาก 
๓  คะแนน  หมายถึง อยู่ในระดับปานกลาง 
๒  คะแนน  หมายถึง อยู่ในระดับน้อย 
๑  คะแนน  หมายถึง อยู่ในระดับน้อยที่สุด 

๓.๒.๒ การแปลผลข้อมูล ใช้เกณฑ์ค่าเฉลี่ย  ดังนี้ 
ค่าเฉลี่ย ๔.๕๑-๕.๐๐ อยู่ในระดับมากที่สุด 
ค่าเฉลี่ย ๓.๕๑-๔.๕๐ อยู่ในระดับมาก 
ค่าเฉลี่ย ๒.๕๑-๓.๕๐ อยู่ในระดับปานกลาง 
ค่าเฉลี่ย ๑.๕๑-๒.๕๐ อยู่ในระดับน้อย 
ค่าเฉลี่ย ๑.๐๐-๑.๕๐ อยู่ในระดับน้อยที่สุด 

๓.๓ การตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้าง (Construct Validity) 
ในการตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้างของข้อมูลที่ได้ ผู้วิจัยได้ใช้วิธีตรวจสอบความตรง

เชิงโครงสร้าง (Construct Validity) โดยการวิเคราะห์สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรให้ได้เมทริกซ์
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรในแต่ละองค์ประกอบ โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือตรวจสอบว่า  
เมทริกซ์สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แตกต่างจากศูนย์หรือไม่ ถ้าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ในเมทริกซ์ใดไม่มี
ความสัมพันธ์กัน หรือมีความสัมพันธ์กันน้อย แสดงว่าเมทริกซ์นั้นไม่มีองค์ประกอบร่ว มกัน  
และไม่จ าเป็นในการน าเมทริกซ์สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ไปวิเคราะห์องค์ประกอบ ส าหรับค่าสถิติที่ใช้ใน
การทดสอบสมมติฐานคือ ค่าสถิติ Bartlett’s Test of Sphericity และค่าดัชนีไกเซอร์เมเยอร์ 



๑๑๗ 

ออลคิน (Kaiser –Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy = KMO) ซึ่งค่า KMO ควรจะ
มีค่าเข้าใกล้หนึ่ง ถ้ามีค่าน้อยแสดงว่าความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรมีน้อยและไม่เหมาะที่จะวิเคราะห์
องค์ประกอบ รายละเอียดเกณฑ์ค่าดัชนี KMO มีดังนี้๔ 

ค่าดัชนี Kaiser – Meyer-Olkin (KMO)  ระดับความเหมาะสม 
KMO > .๙๐ ดีมาก 

.๘๐< KMO < .๘๙ ดี 

.๗๐< KMO < .๗๙ ปานกลาง 

.๖๐< KMO < .๖๙ น้อย 

.๕๐< KMO < .๕๙ น้อยมาก 
KMO < .๕๐ ไม่เหมาะสม 

ในการตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้างและการวิเคราะห์เพ่ือตรวจสอบความตรงของ
โมเดลแบบมีตัวแปรส่งผ่านด้วยโปรแกรม LISREL จ าเป็นต้องมีการเตรียมเมทริกซ์สัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรของแต่ละองค์ประกอบ และในการแปลความหมายของค่าสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์ส าหรับการวิจัยครั้งนี้ใช้การแปลความหมายของขนาดความสัมพันธ์ ดังต่อไปนี้ 

     ขนาดความสัมพันธ์        ความหมาย 
  ๐.๐ – ๐.๓  มีความสัมพันธ์กันต่ ามาก 
  ๐.๓ – ๐.๕  มีความสัมพันธ์กันต่ า 
  ๐.๕ – ๐.๗  มีความสัมพันธ์กันปานกลาง 
  ๐.๗ – ๐.๙  มีความสัมพันธ์กันสูง 
  ๐.๙ – ๑.๐  มีความสัมพันธ์กันสูงมาก 
เมื่อได้เมทริกซ์สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรแต่ละองค์ประกอบ จากนั้นผู้วิจัย    

ได้น ามาวิเคราะห์เพ่ือเป็นการตรวจสอบองค์ประกอบเชิงยืนยัน (Confirmatory Factor Analysis: CFA) 
ด้วยโปรแกรมลิสเรล๕ โดยใช้แบบสอบถามที่ได้จากการเก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง จ านวน ๖๐ 
คน แสดงผลการวิเคราะห์ได้ดังต่อไปนี้ 

๓.๓.๑ ความตรงเชิงโครงสร้างขององค์ประกอบรูปแบบการเสริมแรงใจตามหลัก      
พุทธจิตวิทยาด้วยพิธีกรรมการเจิม 

ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรโดยใช้ค่าสหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน พบว่า    ตัว
แปรที่บ่งชี้องค์ประกอบรูปแบบการเสริมแรงใจตามหลักพุทธจิตวิทยาด้วยพิธีกรรมการเจิมของ
พุทธศาสนิกชนในสังคมไทยมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ตั้งแต่ ๐.๕๙๑-๐.๗๒๔ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .๐๑ ทุกคู่ ลักษณะความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรเป็นความสัมพันธ์ทางบวกตั้งแต่ขนาดปานกลางถึง
ขนาดสูง ตัวแปรที่มีความสัมพันธ์สูงที่สุดคือ ศรัทธาผู้เจิม (A) และศรัทธาพิธีกรรม (B) โดยมีค่าสัมพันธ์ที่ 
๐.๗๒๔ พิจารณาค่า Bartlett’s Test of Sphericity มีค่าเท่ากับ ๙๐.๒ (p = .๐๐๐) แสดงว่า เมทริกซ์

                                                           

๔ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๐๕. 
 ๕ อ้างแล้ว. 



๑๑๘ 

สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรแตกต่างจากเมทริกซ์เอกลักษณ์อย่างมีนัยส าคัญ และค่าดัชนีไกเซอร์-ไมเยอร์- 
ออลคิน (Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy) มีค่าเท่ากับ ๐.๗๐๗ แสดงว่าตัวแปร
สังเกตได้ของข้อมูลมีความสัมพันธ์กันมากพอที่จะน าไปวิเคราะห์องคป์ระกอบได้ดังแสดงในตารางที่ ๓.๑ 

ตารางท่ี ๓.๑ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สันระหว่างตัวแปร
องค์ประกอบกระบวนการสร้างรูปแบบการเสริมแรงใจตามหลักพุทธจิตวิทยาด้วยพิธีกรรมการเจิม 

ตัวแปร A B C 
A ๑.๐๐๐ 

  B .๗๒๔** ๑.๐๐๐ 
 C .๕๙๑** .๗๑๒** ๑.๐๐๐ 

MEAN ๓.๔๒ ๓.๕๘ ๓.๐๘ 
SD ๑.๐๑๒ ๐.๙๕๙ ๑.๑๐๘ 

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy=๐.๗๐๗ 
Bartlett's Test of Sphericity=๙๐.๒, df=๓, p=.๐๐๐ 
** Correlation is significant at the ๐.๐๑ level (๒-tailed) 

ดัชนีวัดระดับความกลมกลืนที่ปรับแก้แล้ว (AGFI) มีค่าเท่ากับ ๐.๘๒ และค่ารากที่สองของ
ค่าเฉลี่ยความคลาดเคลื่อนก าลังสองของการประมาณค่า (RMSEA) มีค่าเท่ากับ ๐.๑๘ แสดงว่า โมเดลมี
ความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ค่าน้ าหนักองค์ประกอบมาตรฐานของตัวแปรทั้งหมดมีค่า   เป็นบวก 
มีขนาดตั้งแต่ ๐.๗๖ ถึง ๐.๘๕ และมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๑ ทุกตัว ตัวแปรที่มีน้ าหนักผลการ
วิเคราะห์องค์ประกอบยืนยันตามโมเดลการวัดองค์ประกอบรูปแบบการเสริมแรงใจ  ตามหลักพุทธ
จิตวิทยาด้วยพิธีกรรมการเจิม พบว่า โมเดลมีความสอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูล       เชิงประจักษ์ดี 
พิจารณาได้จากค่าไค-สแควร์  ( 2X = ๕.๖๖, df = ๒, p = ๐.๐๕๙) ซึ่งแตกต่างจากศูนย์อย่างไม่มี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ ค่าดัชนีวัดระดับความกลมกลืน (GFI) มีค่าเท่ากับ ๐.๙๔ ค่าความส าคัญ
มากท่ีสุด คือ ศรัทธาผู้เจิม (A) มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบมาตรฐานเท่ากับ ๐.๘๕ และมีความแปรผัน
ร่วมกับความศรัทธา (A B C) ร้อยละ ๘๒ รองลงมาคือ ศรัทธาพิธีกรรม (B) มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบ
มาตรฐานเท่ากับ ๐.๘๔ และค่าแปรผันร่วมกับความศรัทธา (A B C) ร้อยละ ๖๑ แสดงให้เห็นว่าตัวแปร
เหล่านี้เป็นตัวแปรที่ส าคัญขององค์ประกอบความศรัทธา (A B C) ดังแสดงในตารางที่ ๓.๒ และภาพที่ ๓.๓ 

ตารางท่ี ๓.๒ ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันขององค์ประกอบความศรัทธา (A B C) 

ตัวแปร น  าหนักองค์ประกอบ R2 สปส.คะแนน
องค์ประกอบ B b SE t 

ศรัทธาผู้เจิม (A) ๐.๘๕ ๐.๙๙   ๐.๘๒ ๐.๖๑ 
ศรัทธาพิธีกรรม (B) ๐.๘๔ ๐.๗๙   ๐.๖๑ ๐.๒๒ 
ศรัทธาคนต้นแบบ (C) ๐.๗๖ ๐.๘๙   ๐.๕๐ ๐.๐๙ 

2X = ๕.๖๖     df= ๒     p = ๐.๐๕๙   GFI = ๐.๙๔    AGFI = ๐.๘๒     RMSEA = ๐.๑๘ 
หมายเหตุ: **p <.๐๑ 



๑๑๙ 

 

 

 
 

 

 

Chi-Square=๕.๖๖, df=๒,  P-value=๐.๐๕๘๙๑,  RMSEA=๐.๑๗๖ 

ภาพที่ ๓.๓ องค์ประกอบเชิงยืนยันของกระบวนการสร้างรูปแบบการเสริมแรงใจ 
ตามหลักพุทธจิตวิทยาด้วยพิธีกรรมการเจิม 

๓.๓.๒ ความตรงเชิงโครงสร้างขององค์ประกอบความคาดหวัง 
ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรโดยใช้ค่าสหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน พบว่า    

ตัวแปร ที่บ่งชี้องค์ประกอบของความคาดหวัง มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ตั้งแต่ ๐.๘๐๔-.๘๘๒ อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๑ ทุกคู่ ลักษณะความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรเป็นความสัมพันธ์ทางบวก
ตั้งแต่ขนาดต่ าถึงขนาดสูง ตัวแปรที่มีความสัมพันธ์สูงที่สุดคือ ความพยายามที่จะกระท า (E) และ   
การกระท าต่อผลลัพธ์ (F) โดยมีค่าสัมพันธ์ที่ ๐.๘๘๒ เมื่อพิจารณาค่า Bartlett’s Test of Sphericity 
มีค่าเท่ากับ ๑๗๕.๓ (P= .๐๐๐) แสดงว่า เมทริกซ์สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรแตกต่างจากเมทริกซ์
เอกลักษณ์อย่างมีนัยส าคัญ และค่าดัชนีไกเซอร์–ไมเยอร์- ออลคิน (Kaiser– Meyer-Olkin Measure 
of Sampling Adequacy) มีค่าเท่ากับ ๐.๗๕๒ แสดงว่าตัวแปรสังเกตได้ของข้อมูลมีความสัมพันธ์กัน
มากพอที่จะน าไปวิเคราะห์องค์ประกอบได้ ดังแสดงในตารางที่ ๓.๓ 

ตารางท่ี ๓.๓ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สันระหว่างตัวแปร
ในองค์ประกอบความคาดหวัง 

ตัวแปร D E F 
D ๑.๐๐๐ 

  E .๘๕๖** ๑.๐๐๐ 
 F .๘๐๔** .๘๘๒** ๑.๐๐๐ 

MEAN ๓.๒๒ ๓.๐๕ ๒.๘๙ 
SD ๑.๑๓๑ ๑.๑๗๙ ๑.๑๘๙ 

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy=๐.๗๕๒ 
Bartlett's Test of Sphericity=๑๗๕.๓, df=๓, p=.๐๐๐ 
** Correlation is significant at the ๐.๐๑ level (๒-tailed). 

ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบยืนยันตามโมเดลการวัดองค์ประกอบความคาดหวัง พบว่า 
โมเดลมีความสอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ พิจารณาได้จากค่าไค-สแควร์ ( 2X = ๓.๗๓  
df = ๑, P = ๐.๐๕๔) ซึ่งแตกต่างจากศูนย์อย่างไม่มีนัยส าคัญ ค่าดัชนีวัดระดับความกลมกลืน (GFI)  
มีค่าเท่ากับ ๐.๙๖ ค่าดัชนีวัดระดับความกลมกลืนที่ปรับแก้แล้ว (AGFI) มีค่าเท่ากับ ๐.๗๖ และค่า
รากที่สองของค่าเฉลี่ยความคลาดเคลื่อนก าลังสองของการประมาณค่า (RMSEA) มีค่าเท่ากับ ๐.๒๑ 

๑.๐๐ 

๐.๘๕ 

๐.๘๔ 

๐.๗๖ 

๐.๒๗ 

๐.๓๐ 

๐.๔๒ 

ศรทัธาผู้เจิม 

ศรัทธาพิธีกรรม 

ศรัทธาคน
ต้นแบบ

  ศรัทธา 



๑๒๐ 

แสดงว่า โมเดลมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ค่าน้ าหนักองค์ประกอบมาตรฐานของตัวแปร
ทั้งหมดมีค่าเป็นบวก มีขนาดตั้งแต่ ๐.๘๕ ถึง ๑.๐๓ และมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๑ ทุกตัว  
ตัวแปรที่มีน้ าหนักความส าคัญมากท่ีสุด คือ เป้าหมาย (D) ตัวแปรมีค่าน้ าหนักองค์ประกอบมาตรฐาน
เท่ากับ ๑.๐๓ และมีความแปรผันร่วมกับความคาดหวัง (D E F)ร้อยละ ๑๐๔ รองลงมาคือการกระท า
ต่อผลลัพธ์ (F) ตัวแปรมีค่าน้ าหนักองค์ประกอบมาตรฐานที่ ๑.๐๑ และมีความแปรผันร่วมกับ 
ความคาดหวัง (D E F) ร้อยละ๖๖ แสดงให้เห็นว่าตัวแปรเหล่านี้เป็นตัวแปรที่ส าคัญขององค์ประกอบ
ความคาดหวัง (D E F) ดังแสดงในตารางที่ ๓.๔ และภาพที่ ๓.๔ 

ตารางท่ี ๓.๔ ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบยืนยันตามโมเดลการวัดองค์ประกอบความคาดหวัง 

ตัวแปร น  าหนักองค์ประกอบ R2 สปส.คะแนน
องค์ประกอบ B b SE t 

เป้าหมาย (D) ๑.๐๓ ๐.๙๙   ๑.๐๔ ๑.๑๑ 
ความพยายามในการกระท า (E) ๐.๘๕ ๐.๗๙   ๐.๖๗ ๐.๙๓ 
การกระท าต่อผลลัพธ์ (F) ๑.๐๑ ๐.๘๙   ๐.๖๖ ๑.๐๕ 

2X = ๓.๗๓    df= ๑     p = ๐.๐๕๔   GFI = ๐.๙๖    AGFI = ๐.๗๖     RMSEA = ๐.๒๑ 

หมายเหตุ: **p <.๐๑ 
ดัชนีวัดระดับความกลมกลืนที่ปรับแก้แล้ว (AGFI) มีค่าเท่ากับ ๐.๘๒ และค่ารากท่ีสองของ

ค่าเฉลี่ยความคลาดเคลื่อนก าลังสองของการประมาณค่า (RMSEA) มีค่าเท่ากับ ๐.๑๘ แสดงว่า โมเดลมี
ความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ค่าน้ าหนักองค์ประกอบมาตรฐานของตัวแปรทั้งหมดมีค่า เป็น
บวก มีขนาดตั้งแต่ ๐.๗๖ ถึง ๐.๘๕ และมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๑ ทุกตัว ตัวแปรที่มีน้ าหนัก 

ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบยืนยันตามโมเดลการวัดองค์ประกอบรูปแบบการเสริมแรงใจ
ตามหลักพุทธจิตวิทยาด้วยพิธีกรรมการเจิม พบว่า โมเดลมีความสอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิง
ประจักษ์ดี พิจารณาได้จากค่าไค-สแควร์ ( 2X = ๕.๖๖, df = ๒, p = ๐.๐๕๙) ซึ่งแตกต่างจากศูนย์
อย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ ค่าดัชนีวัดระดับความกลมกลืน (GFI) มีค่าเท่ากับ ๐.๙๔  ค่า
ความส าคัญมากที่สุด คือศรัทธาผู้เจิม(A)มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบมาตรฐานเท่ากับ ๐.๘๕ และมีความ
แปรผันร่วมกับความศรัทธา (A B C) ร้อยละ ๘๒ รองลงมาคือ ศรัทธาพิธีกรรม (B) มีค่าน้ าหนัก
องค์ประกอบมาตรฐานเท่ากับ ๐.๘๔ และค่าแปรผันร่วมกับความศรัทธา (A B C) ร้อยละ ๖๑ แสดง
ให้เห็นว่าตัวแปรเหล่านี้เป็นตัวแปรที่ส าคัญขององค์ประกอบความศรัทธา (A B C) ดังแสดงในตาราง 
ที่ ๓.๓ และภาพท่ี ๓.๓ 

 

 

 

Chi-Square = ๓.๓๗, df = ๑, P-value = ๐.๐๕๓๕๔, RMSEA = ๐.๒๑๕ 

ภาพที่ ๓.๔ องค์ประกอบยืนยันตามโมเดลการวัดองค์ประกอบความคาดหวัง 

ความคาดหวัง 

เป้าหมาย 

ความพยายามในการกระท า 

การกระท าต่อผลลัพธ์ 

๑.๐๐ 

-๐.๐๖ 

๐.๒๘ 

๐.๐ 

-๐.๒๕ 

๑.๐๓ 

๐.๘๕ 
๑.๐๑ 



๑๒๑ 

๓.๓.๓ ความตรงเชิงโครงสร้างขององค์ประกอบการเสริมแรงใจตามหลักพุทธจิตวิทยา 
ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรโดยใช้ค่าสหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน พบว่า  

ตัวแปร ที่บ่งชี้องค์ประกอบการเสริมแรงใจตามหลักพุทธจิตวิทยามีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ตั้งแต่ 
๐.๘๔๓ – ๐.๙๒๒ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๑ ทุกคู่ เมื่อพิจารณาค่า Bartlett’s Test of 
Sphericity มีค่าเท่ากับ ๔๖๒.๔๘๘ (p = .๐๐๐)แสดงว่า เมทริกซ์สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรแตกต่าง
จากเมทริกซ์เอกลักษณ์อย่างมีนัยส าคัญ และค่าดัชนีไกเซอร์–ไมเยอร์- ออลคิน (Kaiser–Meyer-Olkin 
Measure of Sampling Adequacy) มีค่าเท่ากับ .๘๒๗ แสดงว่าตัวแปรสังเกตได้ของข้อมูลมีความสัมพันธ์
กันมากพอที่จะน าไปวิเคราะห์องค์ประกอบได้ ดังแสดงในตารางที่ ๓.๕ 

ตารางท่ี ๓.๕ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สันระหว่างตัวแปร
ในองค์ประกอบการเสริมสร้างแรงใจตามหลักพุทธจิตวิทยา 

ตัวแปร G H I J K 
G ๑.๐๐๐ 

    H .๘๙๐** ๑.๐๐๐ 
   I .๘๖๕** .๙๑๙** ๑.๐๐๐ 

  J .๙๐๒** .๘๕๓** .๙๒๒** ๑.๐๐๐ 
 K .๙๐๑** .๘๕๓** .๘๔๓** .๘๗๐** ๑.๐๐๐ 

MEAN ๒.๙๗๕ ๒.๖๘๑ ๒.๘๑๖ ๒.๘๙๔ ๒.๘๘๘ 
SD ๑.๑๙๗ ๑.๑๘๓ ๑.๒๙๔ ๑.๒๕๑ ๑.๒๒๙ 

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy=๐.๘๒๗ 
Bartlett's Test of Sphericity=๔๖๒.๔๘๘, df=๑๐, p=.๐๐๐ 
** Correlation is significant at the ๐.๐๑ level (๒-tailed). 

ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบยืนยันตามโมเดลการวัดองค์ประกอบการเสริมแรงใจ     ตาม
หลักพุทธจิตวิทยาพบว่า โมเดลมีความสอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ดี พิจารณาได้จากค่า
ไค-สแควร์ ( 2X = ๐.๑๗ df= ๓, p = ๐.๙๘) ซึ่งแตกต่างจากศูนย์อย่างไม่มีนัยส าคัญ ค่าดัชนีวัดระดับ
ความกลมกลืน (GFI) มีค่าเท่ากับ ๑.๐๐ ค่าดัชนีวัดระดับความกลมกลืนที่ปรับแก้แล้ว (AGFI) มีค่า
เท่ากับ ๐.๙๙ และค่ารากท่ีสองของค่าเฉลี่ยความคลาดเคลื่อนก าลังสองของการประมาณค่า (RMSEA) 
มีค่าเท่ากับ ๐.๐๐ แสดงว่า โมเดลมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ค่าน้ าหนักองค์ประกอบ
มาตรฐานของตัวแปรทั้งหมดมีค่าเป็นบวก มีขนาดตั้งแต่ ๐.๙๒ ถึง ๑.๐๐ และมีนัยส าคัญทางสถิติ   
ที่ระดับ .๐๑ ทุกตัว ตัวแปรที่มีน้ าหนักความส าคัญมากที่สุด คือ ศีล (I) มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบ
มาตรฐานเท่ากับ ๑.๐๐ และมีความแปรผันร่วมกับการเสริมสร้างแรงใจตามหลักพุทธจิตวิทยา ร้อย
ละ ๙๙ รองลงมาคือ มองโลกในแง่ดี (G) มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบมาตรฐานเท่ากับ ๐.๙๗ และมี
ความแปรผันร่วมกับการเสริมสร้างแรงใจตามหลักพุทธจิตวิทยา ร้อยละ๙๔ แสดงให้เห็นว่าตัวแปร
เหล่านี้เป็นตัวแปรที่ส าคัญขององค์ประกอบการเสริมแรงใจตามหลักพุทธจิตวิทยา ดังแสดงในตาราง 
ที่ ๓.๖ และภาพท่ี ๓.๕ 



๑๒๒ 

ตารางท่ี ๓.๖ ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันของโมเดลการวัดองค์ประกอบการเสริมแรงใจ
ตามหลักพุทธจิตวิทยา 

ตัวแปร น  าหนักองค์ประกอบ R2 สปส.คะแนน
องค์ประกอบ B b SE t 

ความเชื่อมั่น(G) ๐.๙๗ ๑.๑๖ ๐.๑๑ ๑๐.๕๕** ๐.๙๔ ๐.๕๖ 
การมองโลกแง่ด(ีH) ๐.๙๒ ๑.๐๖ ๐.๑๑ ๙.๖๔** ๐.๘๕ ๐.๔๐ 
ศีล (I) ๑.๐๐ ๑.๒๙ ๐.๑๒ ๑๑.๐๕** ๐.๙๙ ๐.๘๙ 
สมาธิ (J) ๐.๙๓ ๑.๑๖ ๐.๑๒ ๙.๗๖** ๐.๘๖ ๐.๔๑ 
ปัญญา (K) ๐.๙๓ ๑.๑๔ ๐.๑๒ ๙.๗๖** ๐.๘๗ ๐.๑๗ 

2X = ๐.๑๗     df = ๓     p = ๐.๙๘    GFI = ๑.๐๐    AGFI = ๐.๙๙     RMSEA = ๐.๐ 

หมายเหตุ: **p <.๐๑ 

 

 

 

 

 

 

 

 

Chi-Square = ๐.๑๗, df = ๓, P-value = ๐.๙๘๒, RMSEA = ๐.๐๐๐ 

ภาพที่ ๓.๕ องค์ประกอบยืนยันตามโมเดลการวัดองค์ประกอบการเสริมแรงใจตาม 
หลักพุทธจิตวิทยา 

ความเชื่อมั่น 

ศีล 

สมาธ ิ

มองโลกในแง่ดี 

ปัญญา 

๐.๙๗ 

-๐.๑๐ 

๐.๐๑ 

-๐.๐๙ 

-๐.๑๓ 

การเสริมแรงใจตาม  
หลักพุทธจิตวิทยา ๑.๐๐ 

๐.๙๗ 

๐.๙๒ 
๑.๐๐ 
๐.๙๓ 

๐.๙๓ 



บทท่ี ๔ 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบผสมวิธีด้วยการวิจัยวิธีการเชิงคุณภาพเพ่ือขยายผล
วิจัยเชิงปริมาณมีวัตถุประสงค์ ๑) เพ่ือศึกษาสัญลักษณ์ หลักการ และกระบวนการของพิธีกรรมการ
เจิม ในสังคมไทย ๒) เพ่ือวิเคราะห์ทัศนคติ และประสิทธิภาพในการเจิมของพุทธศาสนิกชน 
ในสังคมไทย และ ๓) เพ่ือน าเสนอรูปแบบการเสริมแรงใจตามหลักพุทธจิตวิทยาด้วยพิธีกรรมการเจิม
ของพุทธศาสนิกชนในสังคมไทยตามข้ันตอน คือ ๑) ศึกษาเอกสารทางวิชาการและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
เพ่ือน าข้อมูลที่ได้มาสร้างค านิยามจ ากัดความ ๒) สัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth interview) จาก
ผู้เชี่ยวชาญ ๑๖ ท่าน ๓) การหาความเที่ยงตรงของแบบสอบถาม ด้วยการหาค่า IOC ๔) หาความ
เชื่อมั่นแบบสอบถามกับกลุ่มที่มีลักษณะคล้ายกลุ่มตัวอย่าง จ านวน ๓๐ คน และ ๕) น าแบบสอบถาม
ที่ปรับปรุงแล้วไปท ากับกลุ่มที่ลักษณะคล้ายกลุ่มตัวอย่างจ านวน ๖๐ ชุด เพ่ือหาค่า CFA (วิเคราะห์
องค์ประกอบใบท้ายบทท่ี ๓) จากผลการวิเคราะห์ข้อมูลแสดงได้ดังต่อไปนี้ 

๔.๑ ผลการวิเคราะห์ สัญลักษณ์ หลักการและกระบวนการของพิธีกรรมการเจิม 
ในสังคมไทย 

๔.๑.๑ ผลการวิเคราะห์สัญลักษณ์ของพิธีกรรมการเจิมในสังคมไทย 
จากการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลส าคัญเกี่ยวกับสัญลักษณ์ของพิธีกรรมการเจิมในสังคมไทย     

ท าให้ได้ข้อค้นพบที่น่าสนใจ ปรากฏในค าให้สัมภาษณ์ ดังนี้ 
  ความหมายของสัญลักษณ์ต่างๆ ในพิธีกรรมการเจิมในสังคมไทย สื่อถึงให้คนท า  ความดี 

ให้คนมีศีล สมาธิ ปัญญา ให้คนมีไตรสิกขา๑ 
  เวลาพระเจิมจะใช้สัญลักษณ์อักษรย่อ บางทีก็เขียนเป็นอักษรขอม อักษรขอม แต่มาเขียน

เป็นตัวธรรม ตัวธรรมก็คือตัวธรรมบท ธรรมคาถา อักษรย่อของพระธรรมของพระพุทธเจ้า๒ 
  ในฝุายพุทธศาสนาเราจะเขียนเป็นยัน เลขยัน อย่างง่ายๆการจุด จุดก็เรียกคาถาบทหนึ่ง 

อยู่ที่ว่าเกจิองค์นั้นจะเอาอะไร บางองค์แค่พุทธคุณ ธรรมคุณ สังฆคุณ เท่านั้นสามจุด ค าว่าเจิม
ในที่นี้คือเขียนจุด จุดหนึ่งก็เรียกคาถาบทหนึ่ง ๓ 

 

                                                           

๑ สัมภาษณ์ ผูเ้ชี่ยวชาญด้านการเจมิ, ๑๑ มกราคม ๒๕๖๑. 
๒ สัมภาษณ์ ผูเ้ชีย่วชาญด้านการเจมิ, ๘ มีนาคม ๒๕๖๑. 
๓ สัมภาษณ์ ผูเ้ชี่ยวชาญด้านการเจมิ, ๑๘ พฤษภาคม ๒๕๖๑. 



๑๒๔ 

  เป็นของพราหมณ์มาก่อน แล้วตอนหลังพุทธก็เอามาใช้ ท ากันมาให้รู้สึกว่าเป็นที่ยึดเหนี่ยว
จิตใจให้ก าลังใจคน๔ 

  ส่วนมากสื่อถึงพระรัตนตรัย พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ แต่ว่ าใช้อักษรขอม เป็นหลัก 
ท าเป็นรูปสามเหลี่ยม สามเหลี่ยมคือพุทธรูป สัญลักษณ์นั้นขึ้นอยู่กับความเชื่อในแต่ละที่๕ 

  สัญลักษณ์ของการเจิม ต้องดูที่เกจิ เกจิเขาก็ต้องเรียนจากครูบาอาจารย์ ว่าครูอาจารย์
อาจจะเขียนเป็นยัน ผมก็จะใช้แค่สาม หมายถึงว่า พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ พระรัตนตรัย 
แก้วสามประการยึดเป็นที่พ่ึงในการด าเนินชีวิต เป็นที่พ่ึงด้านคุณธรรม  ด้านก าลังใจ๖ 

  สัญลักษณ์ต่างๆในพิธีกรรมการเจิมในสังคมไทย สื่อถึง ยกตัวอย่างเช่น ถ้ามี  การเจิมเป็น
จุดเป็นจุดก็จะมี ๕ จุด คือนโมพุทธายะ แถวที่ ๒ ขึ้นมามี ๔ ตัวก็คือ นะมะพะทะ แถวที่ ๓ มี 
๓ ตัวบนคือ มะอะอุ แถวที่ ๔ มี ๒ ตัวกลางคืนพุทธ แถวที่ ๕ มี ๑ จุดก็คือกุสันโธจะ๗ 

  สัญลักษณ์ต่างๆนั้น คือการเริ่มใหม่ การก้าวไปข้างหน้า เพ่ือก่อให้เกิดความเป็นสิริมงคล 
ซึ่งน าไปสู่ความส าเร็จ๘ 

  สื่อถึงความสบายใจ ความพึงพอใจ ถ้าได้เห็นสัญลักษณ์การเจิม จะรู้สึกปลอดภัย และ
มั่นใจ๙ 

  สัญลักษณ์ต่างๆที่เกิดขึ้นสังเกตดูแล้วมันจะมีฐานอยู่ ฐานการเจิมนั้นอาจจะเริ่มต้นขึ้นจาก
ห้าสามสองหนึ่ง แต่ละฐานเหล่านี้สื่อถึงหลักธรรม ในนั้นการเจิมก็จะมี  พระพุทธตัวแทน
พระพุทธเจ้า พระธรรมแทนพระพุทธเจ้า พระสงฆ์ตัวแทนในปัจจุบันที่เกิดขึ้น เช่น การเจิม
ตั้งแต่คู่บ่าวสาว เขาใช้นิ้วมือแตะเจิมที่หน้าผากสื่อถึงตาที่สามให้เป็นคนที่มีรอบรู้ตระหนักรู้  
รู้แจ้งมองไกล๑๐ 

  เป็นการสื่อหลักธรรมทางพุทธศาสนา เพราะสัญลักษณ์ต่างๆนั้น ผู้เจิมจะต้องรู้ที่ไปที่มา 
ส่วนใหญ่ที่เห็นๆ เขาใช้อักษรขอมกันในการเจิมเป็นสัญลักษณ์๑๑ 

จากการสัมภาษณ์เชิงลึกผู้ให้ข้อมูลส าคัญทั้ง ๔ กลุ่ม ได้แก่ ๑) กลุ่มผู้เชี่ยวชาญด้าน 
พิธีกรรมการเจิม ๒) กลุ่มผู้เชี่ยวชาญด้านพุทธธรรม ๓) กลุ่มผู้เชี่ยวชาญด้านจิตวิทยา และ ๔) กลุ่มผู้
เคยผ่านพิธีกรรมการเจิม เพ่ือศึกษาความหมายของสัญลักษณ์ต่างๆ ในพิธีกรรมการเจิมในสังคมไทย   
สื่อถึงอะไรบ้าง ท าให้ได้ข้อค้นพบ ได้แก่ จุดก็เรียกคาถาบทหนึ่ง แต่ละฐานเหล่านี้สื่อถึงหลักธรรม  
สื่อถึงพระรัตนตรัย ให้คนท าความดี การเริ่มใหม่ การก้าวไปข้างหน้า เป็นที่ยึดเหนี่ยวจิตใจจาก 

                                                           

๔ สัมภาษณ์ ผูเ้ชี่ยวชาญด้านการเจมิ, ๖ มิถุนายน ๒๕๖๑. 
๕ สัมภาษณ์ ผูเ้ชี่ยวชาญด้านพุทธธรรม, ๒๐ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑. 
๖ สัมภาษณ์ ผูเ้ชี่ยวชาญด้านพุทธธรรม, ๒๘ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑ 
๗ สัมภาษณ์ ผูเ้ชี่ยวชาญด้านจติวิทยา, ๒๘ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑. 
๘ สัมภาษณ์ ผูเ้คยท าพิธีกรรมการเจมิ, ๒ มีนาคม ๒๕๖๑ 
๙ สัมภาษณ์ ผูเ้คยท าพิธีกรรมการเจมิ, ๒๘ กมุภาพันธ์ ๒๕๖๑ 
๑๐ สัมภาษณ์ ผูเ้คยท าพิธีกรรมการเจมิ, ๙ มิถุนายน ๒๕๖๑ 
๑๑ สัมภาษณ์ ผูเ้คยท าพิธีกรรมการเจมิ, ๒๑ กรกฎาคม ๒๕๖๑. 



๑๒๕ 

ข้อค้นพบในการสัมภาษณ์เกี่ยวกับ ความหมายของสัญลักษณ์ต่างๆ ในพิธีกรรมการเจิมในสังคมไทย 
สื่อถึงอะไรบ้าง สามารถสรุปเป็นภาพได้ ดังนี้ 

 
 
 
 

 
 

ภาพที่ ๔.๑ ความหมายของสัญลักษณ์ในพิธีกรรมการเจิมในสังคมไทย 

๔.๑.๒ ผลการวิเคราะห์หลักการและกระบวนการของพิธีกรรมการเจิมในสังคมไทย 
จากการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลส าคัญเก่ียวกับหลักการและกระบวนการของพิธีกรรมการเจิม

ในสังคมไทย ท าให้ได้ข้อค้นพบที่น่าสนใจ ปรากฏในค าให้สัมภาษณ์ ดังนี้ 
  การเจิมท าให้เขาได้ข้อคิด เป็นกระบวนการ๑๒ 
  หลักการหรือกระบวนการเจิมนั้นได้รับหลักการมาจากศาสนาพราหมณ์ พราหมณ์มาเป็น

ขอม จากขอมมาจึงกลายมาเป็นพุทธ พุทธมหายานมาก่อน ความเชื่อของคนไทยต้องยอมรับ
อย่างหนึ่งว่ามิติชีวิตของคนไทย ความเชื่อเรื่องความเข้มขลังศักดิ์สิทธิ์มิติทางวิญญาณมีอยู่แล้ว
ในสายเลือด เราก็เลยผนวกลอมรวมไม่ทิ้งสิ่งเหล่านี้ ก็เลยมีหลักการ กระบวน และสร้าง
สัญลักษณ์ข้ึนมาด้วย โดยให้พระสงฆ์นั้นเป็นผู้เจิม๑๓ 

  ลงเลขยันเรียบร้อยแล้วหมายถึงลงเลขยันแล้วลบยันลบยันเสร็จเรียบร้อยแล้ว  ท่องคาถา
แล้วก็ท าแปูงเอาน้ ามนใส่แปูงแปูงจุนเจิม ใส่น้ าอบน้ าหอมน้ าปรุง ก็คือลงเลขยันแล้วแต่คาถาที่
เรียนมา๑๔ 

  ก่อนจะเจิมก็ต้องปัดรังควานเสียก่อน ต้องปัดรังควานของสิ่งนี้ที่เราจะเจิม ก่อนจะเจิมเขา
ต้องลูบๆ เขาว่าปัดรังควานให้สะอาด ปัดรังควานแล้วก็เจิม แล้วบางคน เจิมสามเจิมสี่ แต่ละคน
ไม่เหมือนกัน หัวใจสี่ ธาตุสี่ พระเจ้าห้าพระองค์ หรือจะเอาหัวใจพระธรรมคัมภีร์  หรือจะ
เอานวคุณ๑๕ 

  ต้องดูสถานที่นั้นด้วยว่า สิ่งที่เราจะเจิมนั้นคืออะไรบ้าง มันเป็นสถานที่พักอาศัยตามบ้าน
หรือ สถานที่ประกอบสัมมาอาชีพ เป็นสถานที่พาหนะ หรือ ยานพาหนะอะไรต่างๆเราก็ต้อง
วางยันต์ให้ถูกต้อง บ้านก็ต้องใช้เป็นสิ่งที่คุ้มครอง บ้านที่เราจะใช้ยันต์ส่วนมากก็ นะโม พุทธา
ยะ เป็นจ านวนมากเพราะว่า พระเจ้า ๕ พระองค์ก็หมายถึงว่าคุ้มครอง ปูองกันภัยเภทภัยต่างๆ

                                                           

๑๒ สัมภาษณ์ ผูเ้ชี่ยวชาญด้านการเจมิ, ๑๑ มกราคม ๒๕๖๑. 
๑๓ สัมภาษณ์ ผูเ้ชี่ยวชาญด้านการเจมิ, ๘ มีนาคม ๒๕๖๑. 
๑๔ สัมภาษณ์ ผูเ้ชี่ยวชาญด้านการเจมิ, ๑๘ พฤษภาคม ๒๕๖๑. 
๑๕ สัมภาษณ์ ผูเ้ชี่ยวชาญด้านการเจมิ, ๖ มิถุนายน ๒๕๖๑. 

ความหมายของสัญลักษณ์ในพิธีกรรมการเจิมในสังคมไทย 

- จุดก็เรียกคาถาบทหนึ่ง  - แต่ละฐานสื่อถึงหลักธรรม 

- สื่อถึงพระรัตนตรัย  - สื่อถึงการเริ่มใหม่ 



๑๒๖ 

ส่วนเรื่องตามยานพาหนะเราก็ต้องใช้ยานที่คุ้มครองเหมือนกันส่วนมากที่ผมใช้ก็คือ ยันต์ของ
พระรัตนตรัย๑๖ 

  ถ้าเป็นชาวพุทธ ถ้าเขาจัดพิธีใหญ่ก็คือสวดมนต์ รับศีล อาราธนาพระปริตร พระเจริญ
พุทธมนต์ ถวายเครื่องสักการะ ฉัน ให้พร แล้วก็เจิม ก่อนเจิมโดยหลักโบราณต้องดูที่เจิมให้ดี 
บางที่บางท่านต้องใช้ผ้าสะอาดเช็ดปัดตรงที่จะเจิมออกก่อน แล้วก็พรมน้ ามนต์จึงเจิม แล้วพรม
น้ ามนต์อีกรอบหนึ่ง คนที่เจิมต้องท าจิตให้เป็นสมาธิก่อน เสร็จแล้วก็ว่าคาถาปนจะได้ศักดิ์สิทธิ์ 
มันก็คือหลักการและกระบวนการ๑๗ 

  จะท าอะไรมันต้องเป็นพิธี เอาแปูงมาเอาน้ ามาเท เอาน้ ามาเทเราก็จะท าให้มันเท่ากันสวด
พุทธคุณ ธรรมคุณ สังฆคุณแล้วก็เจิม แล้วก็ปิดทอง๑๘ 

  วัสดุที่ใช้ในการเจิม ส่วนมากเป็นแปูงเจิม แปูงหอม หรือดินสอพอง๑๙ 
  ถ้ามองในหลักจิตวิทยา ก็จะต้องมีการท าพิธีให้เกิดความน่าเชื่อถือ ถ้าในหลัก   ของ

พิธีกรรมจริงแล้ว จะต้องมีการอาราธนาคุณพระพุทธคุณพระธรรมคุณพระสงฆ์คุณครูบา
อาจารย์และบิดามารดาเพื่อที่จะท าให้พิธีเกิดความศักดิ์สิทธิ์มากขึ้น ต่อจากนั้นไป ก็จะเป็นการ
เจิม๒๐ 

  ต้องมีความศักดิ์สิทธิ์ ต้องครบพิธีกรรม ต้องมีฤกษ์วันเวลา สถานที่ วัตถุที่เราจะให้เจิม
วัตถุประสงค์ ก็จะมีเทศ คือก็จะมีสั่งสอน เรื่องมองอนาคต อดีต ปัจจุบัน๒๑ 

  มีพวงมาลัย เคารพสิ่งศักดิ์สิทธิ์ แผ่นทอง ธูปเทียน ไหว้สิ่งศักดิ์สิทธิ์๒๒ 
  หลักการก็คือว่า การเจิมเพ่ืออะไรเจิมเพื่อให้เกิดสิริมงคลกับคนมีโชคมีชัยให้กับบริษัทส่วน

กระบวนการเริ่มตั้งแต่นิมนต์พระ ดูเวลา ฤกษ์ยาม วันที่ดีที่เหมาะสมตามฤกษ์ตามชัยเตรียม
สถานที่และวัตถุที่จะเจิม๒๓ 

  ให้พระที่เรานับถือ หรือพ่อแม่ปูุย่าตายายดูฤกษ์ยามก่อนว่า จะเจิมวัน เวลาไหนดี แล้ว
นิมนต์หรือเชิญท่านมาตามวันเวลานั้น แล้วเตรียมสิ่งที่จะเจิมให้พร้อม๒๔ 

จากการสัมภาษณ์เชิงลึกผู้ให้ข้อมูลส าคัญทั้ง ๔ กลุ่ม ได้แก่ ๑) กลุ่มผู้เชี่ยวชาญด้านพิธี
กรรมการเจิม ๒) กลุ่มผู้เชี่ยวชาญด้านพุทธธรรม ๓) กลุ่มผู้เชี่ยวชาญด้านจิตวิทยา และ ๔) กลุ่มผู้เคย
ผ่านพิธีกรรมการเจิมเพ่ือศึกษาในพิธีกรรมการเจิม มีหลักการ และกระบวนการอย่างไร ท าให้ได้ข้อ
ค้นพบพิธีกรรมการเจิม มีหลักการ และกระบวนการ ได้แก่ เริ่มตั้งแต่นิมนต์พระ ดูเวลา ฤกษ์ยาม 

                                                           

๑๖ สัมภาษณ์ ผูเ้ชี่ยวชาญด้านการเจมิ, ๓ กรกฎาคม ๒๕๖๑. 
๑๗ สัมภาษณ์ ผูเ้ชี่ยวชาญด้านพุทธธรรม, ๒๐ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑. 
๑๘ สัมภาษณ์ ผูเ้ชี่ยวชาญด้านพุทธธรรม, ๒๘ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑. 
๑๙ สัมภาษณ์ ผูเ้ชี่ยวชาญด้านพุทธธรรม, ๒๒ มิถุนายน ๒๕๖๑. 
๒๐ สัมภาษณ์ ผูเ้ชี่ยวชาญด้านจติวิทยา, ๒๘ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑. 
๒๑ สัมภาษณ์ ผูเ้ชีย่วชาญด้านจติวิทยา, ๒๔ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑. 
๒๒ สัมภาษณ์ ผูเ้คยท าพิธีกรรมการเจมิ, ๓ มิถุนายน ๒๕๖๑. 
๒๓ สัมภาษณ์ ผูเ้คยท าพิธีกรรมการเจมิ, ๙ มิถุนายน ๒๕๖๑. 
๒๔ สัมภาษณ์ ผูเ้คยท าพิธีกรรมการเจมิ, ๒๑ กรกฎาคม ๒๕๖๑. 



๑๒๗ 

วันที่ดีที่เหมาะสมตามฤกษ์ตามชัยเตรียมสถานที่และวัตถุที่จะเจิมเตรียมแปูง น้ าหอม น้ ามนต์ แผ่น
ทอง มีพิธีสงฆ์คือสวดมนต์ มีการอาราธนาคุณพระพุทธคุณพระธรรมคุณพระสงฆ์คุณครูบาอาจารย์
และบิดามารดา รับศีล พระเจริญพุทธมนต์ ถวายเครื่องสักการะ พระสงฆ์ฉัน ให้พร เสร็จแล้วจึงเจิม 
ตามด้วยการเทศ หรือให้ข้อคิดจากการเจิม จากข้อค้นพบในการสัมภาษณ์เกี่ยวกับในพิธีกรรม 
การเจิม มีหลักการ และกระบวนการอย่างไร สามารถสรุปเป็นภาพได้ ดังนี้ 

 

 

 

 
 
 

 

 

ภาพที่ ๔.๒ หลักการและกระบวนการในพิธีกรรมการเจิม 

๔.๒ ผลการวิเคราะห์ทัศนคติและประสิทธิภาพในการเจิมของพุทธศาสนิกชน 
ในสังคมไทย 

๔.๒.๑ ทัศนคติและประสิทธิภาพในการเจิมด้านศรัทธา 
จากการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลส าคัญเกี่ยวกับทัศนคติและประสิทธิภาพในการเจิมด้าน

ศรัทธา ท าให้ได้ข้อค้นพบที่สอดคล้องกับกรอบแนวคิดในการวิจัยและมีความน่าสนใจ ดังปรากฏในค า
ให้สัมภาษณ์ ดังนี้ 
  คนที่จะเข้ามาหานั้นมีศรัทธาอยู่แล้ว พอมาเสริมพิธีกรรม มาฟังธรรมะที่เป็นจริง  ยิงตรง

เรื่องได้แง่บวกมากกว่าแง่ลบแต่ว่าเจิมนั้นไม่ต้องโฆษณา ปากต่อปากจะบอกกันไปเอง ผู้ ว่า
ราชการจังหวัดยังมา มาท าไมผู้ว่าไม่ได้นัด จะมาให้หลวงพ่อเจิม หลวงพ่อท่านขลัง นายทหาร
มาท าไม มาให้หลวงพ่อเจิมการเจิมช่วยได้เยอะ แม่ค้าขายของไม่ได้ กลับไปแล้วขายของได้ เรา
รู้จุดอ่อนว่าท าไมขายของไม่ได้ การเจิมนั้นมีอิทธิพล แม้แต่ต่างศาสนาก็เขาเลื่อมใส ยังมีมาให้
เจิมการเจิมท าให้เขาได้ข้อคิด เป็นกระบวนการเกจิรุ่นท่านต้องวิเคราะห์เรื่องราวที่เขาสงสัยได้ 
แล้วจะขลัง๒๕ 

  พิธีกรรมการเจิมในทัศนะของท่านเป็นพิธีกรรมที่ยิ่งใหญ่ ไม่ใช่พิธีกรรมที่จะท าเล่นๆ เป็น
พิธีกรรมที่ศักดิ์สิทธิ์ คนท าก็ศักดิ์สิทธิ์ คนที่ได้รับการเจิมก็ศักดิ์สิทธิ์ คนที่ร่วมพิธีเจิม ก็ศักดิ์สิทธิ์

                                                           

๒๕ สัมภาษณ์ ผู้เชี่ยวชาญด้านการเจิม, ๑๑ มกราคม ๒๕๖๑. 

หลักการและกระบวนการในพิธีกรรมการเจิม 

เตรียมผู้เจิมและผู้ถูกเจิม  
- มีการดฤูกษ์วัน เวลา สถานที่ วัตถุที่จะเจิม 

- มีการเตรียมแปูง น้ าหอม น้ ามนต์ แผ่นทอง 

ผู้เจิมท าพิธีการเจิม 

- มีพิธีสงฆ์ ให้ศีล พระสงฆ์สวดมนต์ ให้พรแล้วท าพิธีเจิม 

ผู้เจิมสอนหลักธรรมท่ีเกี่ยวข้องในการด าเนินชีวิต  
- มีการสั่งสอน ให้ข้อคิด วัตถุประสงค์และคุณค่าของการเจิม 

 



๑๒๘ 

เพราะฉะนั้นพระที่จะท าพิธีต้องถือศีลอย่างเคร่งครัด ต้องมีสมาธิมั่นคงต้องรู้ขบวนการขั้นตอน
ของการลงอักขระในการเจิม ขั้นจากซ้ายมาขวา จากขวามาซ้ายพิธีกรรม๒๖ 

  ปัจจุบันนี้เอาเงินไม่ได้เอาวัตถุ เอาวัตถุไม่ได้เอาจิตเป็นตัวน าของโบราณ ถ้าเอาวิธีโบราณ
เอาจิตน า ถ้าจิตดีดีหมด ถ้าจิตไม่ดีอะไรก็ไม่ดีหมดของผู้เจิมคือต้องมีสมาธิ๒๗ 

  ศรัทธาต้องมาก่อน ศรัทธาคือความเชื่อ ศรัทธาเป็นที่ตั้ง ถ้าคุณไม่มีความศรัทธาต่อให้ครู
บาอาจารย์คนนั้นมีชื่อเสียงระดับโลก ถ้าคุณไม่มีความศรัทธา คุณไปตามกระแสตามข่าวสิ่งๆนั้น
ก็ไม่มีความศักดิ์สิทธิอะไร คุณไปตามกระแสของมงคลตามข่าว๒๘ 

  ส่วนคนที่เป็นเจ้าภาพที่เป็นเจ้าของในกิจกรรมการเจิม ก็ต้องมีศรัทธาเหมือนกัน คือก็ต้อง
มีความเชื่อ ไม่ใช่บ้านโน้นก็เจิมบ้านนี้ก็เจิมใครก็เจิม จะท าโน้นท านี้ก็เจิม๒๙ 

  ถ้าท่านพระเกจิรูปใด ที่ท่านมีทรงความรู้ ในวิชาอาคมแล้ว เมื่อท่านได้เจอหรือได้ท าพิธีลง
ไป ก็จะเกิดอภินิหาร เกิดแรงบันดาลใจ ท าให้คนนั้นเกิดความเชื่อ สิ่งต่างๆเหล่านั้น ไม่ว่าจะ
เกิดด้วยโดยการซุกหรือว่าเกิดจริงก็ตาม แต่คนเหล่านั้น ไม่มีประสบการณ์ได้เห็น ก็ได้เกิดความ
เชื่อ เมื่อได้เกิดความเชื่อแล้วก็จะเกิดความศรัทธาว่า พิธีการเจิมนั้นจะต้องมีอิทธิพลสามารถ
เป็นแรงบันดาลใจให้เขาได้ หรือการเจิมนั้นสามารถเสริมแรงให้เขาได้อย่างนี้เป็นต้น๓๐ 

  ในสังคมไทยแน่นอน ผมว่ากลุ่มแรก หนึ่งพิธีกรรม คนประเภทแรกเจิมแล้ว    เป็น
พิธีกรรม ความคาดหวังผลมีสามระดับ ก็คือพิธีกรรมจริงๆสองเลือกพระดังๆ นี่ก าลังใจแน่นอน 
อันที่สองต้องพระดังที่เราพอรู้จัก ถ้าไม่ดังเราไม่เอา๓๑ 

  การเจิมคู่บ่าวสาวเมื่อแต่งงาน เป็นการเจิมในรูปแบบเริ่มต้น และในเวลาเดียวกัน การ
เริ่มต้นนั้น โดยมีผู้ใหญ่ที่เคารพนับถือ มีเกียรติประวัติดี มาเป็นผู้เจิม การเจิมนั้นนอกเหนือจาก
การเริ่มต้นแล้ว การเริ่มต้นก็เป็นสิ่งส าคัญ เราจึงเห็นผู้ใหญ่หรือผู้เฒ่ามาเป็นผู้เจิม ที่เป็น
แบบอย่างของชีวิตคู่ เช่นครองคู่กันมาเป็นนาน๓๒ 

  การเจิมรถในการเริ่มต้นการขับรถโดยจะให้พระอาจารย์หรือพ่อแม่เป็นผู้เจิม เพ่ือเป็นสิริ
มงคล๓๓ 

  เพ่ือเป็นขวัญและก าลังใจ เป็นการเริ่มต้นที่ดีที่มีพระที่เรานับถือเจิมให้ หรือพ่อแม่ปูุย่าตา
ยายที่เรานับถือเจิมให้ ๓๔ 

                                                           

๒๖ สมัภาษณ์ ผู้เชี่ยวชาญด้านการเจิม, ๘ มีนาคม ๒๕๖๑. 
๒๗ สัมภาษณ์ ผูเ้ชี่ยวชาญด้านการเจมิ, ๑๘ พฤษภาคม ๒๕๖๑. 
๒๘ สัมภาษณ์ ผู้เชี่ยวชาญด้านการเจิม, ๓ กรกฎาคม ๒๕๖๑. 
๒๙ สัมภาษณ์ ผู้เชี่ยวชาญด้านพุทธธรรม, ๒๐ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑. 
๓๐ สัมภาษณ์ ผู้เชี่ยวชาญด้านจิตวิทยา, ๒๘ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑. 
๓๑ สัมภาษณ์ ผู้เชี่ยวชาญด้านจิตวิทยา, ๒๔ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑. 
๓๒ สัมภาษณ์ ผู้เคยท าพิธีกรรมการเจิม, ๒๐ มีนาคม ๒๕๖๑. 
๓๓ สัมภาษณ์ ผู้เคยท าพิธีกรรมการเจิม, ๓ มิถุนายน ๒๕๖๑. 
๓๔ สัมภาษณ์ ผูเ้คยท าพิธีกรรมการเจมิ, ๒๑ กรกฎาคม ๒๕๖๑. 



๑๒๙ 

จากการสัมภาษณ์เชิงลึกผู้ให้ข้อมูลส าคัญทั้ง ๔ กลุ่ม ได้แก่ ๑. กลุ่มผู้เชี่ยวชาญด้าน
พิธีกรรม การเจิม ๒. กลุ่มผู้เชี่ยวชาญด้านพุทธธรรม ๓. กลุ่มผู้เชี่ยวชาญด้านจิตวิทยา และ ๔. กลุ่ม 
ผู้เคยผ่านพิธีกรรมการเจิม เรื่องทัศนคติ และประสิทธิภาพในการเจิมของพุทธศาสนิกชนในสังคมไทย 
พบว่าผู้เจิมต้องมีศรัทธาคือความเชื่อ ศรัทธาต้องมาก่อน ศรัทธาเป็นที่ตั้ง ถ้าไม่มีความศรัทธาต่อให้ครู
อาจารย์คนนั้นมีชื่อเสียงระดับโลกไปตามกระแสตามข่าวสิ่งๆ นั้นก็ไม่มีความศักดิ์สิทธิ์อะไร ใน
สังคมไทยแน่นอนกลุ่มแรกคนประเภทแรกเจิมแล้วเป็นพิธีกรรมมีความคาดหวัง สองเลือกพระดังๆ 
เพ่ือเป็นก าลังใจ เป็นการเริ่มต้นที่ดีที่มีพระท่ีเรานับถือเจิมให้ หรือพ่อแม่ปูุย่าตายายที่เรานับถือเจิมให้ 
ดังนั้น ทัศนคติ และประสิทธิภาพในการเจิมของพุทธศาสนิกชนในสังคมไทยนั้น เกิดจากผู้ที่มีความ
ตั้งใจจะประกอบพิธีกรรมการเจิมนั้นมีศรัทธาอยู่ ๓ ประการ สามารถสรุปเป็นภาพได้ ดังนี้ 

 

 

 

 

 
ภาพที่ ๔.๓ ทัศนคตแิละประสิทธิภาพในการเจิมด้านศรัทธา 
๔.๒.๒ ทัศนคติและประสิทธิภาพในการเจิมด้านความคาดหวัง 
จากการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลส าคัญเกี่ยวกับทัศนคติและประสิทธิภาพในการเจิมด้าน 

ความคาดหวัง ท าให้ได้ข้อค้นพบที่สอดคล้องกับกรอบแนวคิดในการวิจัยและมีความน่าสนใจ 
ดังปรากฏในค าให้สัมภาษณ์ ดังนี้ 
  การเจิมนั้นเป็นแรงจูงใจ การสร้างแรงจูงใจ พระพุทธเจ้าตรัสว่า กาโม เม มีความใคร่ในการที่

จะให้คนท าความดี และอยากให้คนท าความดี ไม่ได้เป็นกิเลส ตัณหา เช่น สอนให้คนขยัน ให้
คนท างาน ไม่ยากจน มีกินมีใช้ ให้คนรู้จักพอเพียงเจิมให้แล้ว โยมต้องขยัน ขยัน อย่างเดียวไม่พอ 
ต้องรักษาให้เก่งด้วย ถ้าขยันหาแต่รักษาไม่เก่งแต่พอเราเจิมแล้ว เหมือนเราเป็นนายเขา จิตเป็นนาย 
กายเป็นบ่าว ยอมรับสภาพ หลวงพ่อจะเทศน์บทไหนไป เขาก็เอาไปปฏิบัติ แล้วเขาจะกลับมาอีกที 
สุดยอดเลย การเจิมมีอิทธิพล การเจิมท าให้คนอยากจะท าความดีเราสามารถที่จะดึงศรัทธาของโยม 
จากคนขี้เหนียวกลายเป็นคนที่ไม่ตระหนี่ จากคนที่แย่เป็นหนี้เป็นสินกลายเป็นที่ปลดหนี้ปลอดหนี้ 
ด้วยหลักขยันหา รักษาดี๓๕ 

  การเรียกขวัญก าลังใจ เป็นการให้ก าลังใจแก่เจ้าของพิธี ใครก็ตามที่จะเจิม หรือ จะได้รับ
การเจิม ถือว่าเป็นคนโชคดี เหมือนได้รับโอกาสดีพิเศษเพราะฉะนั้นเจิม ค าเต็มคือ  เจิมจอม 
เจิมให้เป็นยอด เป็นพิธีที่เสริมก าลังใจ หรือให้ก าลังใจ ถ้าคนที่จะเดินทางก็เดินทางด้วย
ความรู้สึกว่า เราได้เริ่มต้นที่ดีงาม ถือว่าเป็นการพบขวัญและก าลังใจ ที่นี่คือเริ่มต้นของการไป
และเปูาหมายของการกลับ เห็นยันต์นึกถึงพระอาจารย์เจิม นึกถึงภาพคนที่มาร่วมงาน ภาพ

                                                           

๓๕ สัมภาษณ์ ผู้เชี่ยวชาญด้านการเจิม, ๑๑ มกราคม ๒๕๖๑. 

ทัศนคติ และประสิทธิภาพในการเจิม 

ศรัทธา ๓ 

๑) ศรัทธาในผู้เจิม 

๒) ศรัทธาในพิธีกรรม 

๓) ศรัทธาในคนต้นแบบ 



๑๓๐ 

เหล่านี้คือภาพที่เป็นสิริมงคล สัญลักษณ์เหล่านี้เป็นสัญลักษณ์ที่เป็นสิริมงคล โบราณ จึงให้เจิม
ไว้ที่ประตูหน้าบ้าน วัตถุประสงค์คือให้ก าลังใจคนท่ีอยู่ให้มีความรู้สึกสุขแล้วก็ปลอดภัย 

  การเจิม จะมีความหวังการเจิมคือพิธีที่สร้างความหวังให้แก่คน คนที่หมดหวังก็มี
ความหวัง คนที่มีความหวังก็หวังมากยิ่งขึ้น หวังที่จะอยู่ถึงวันต่อๆไป หวังที่จะก้าวไปข้างหน้า
คนที่ท้อแท้ก็จะเกิดมีขวัญและก าลังใจส่วนคนที่เกิดความมั่นใจมากขึ้นอยู่แล้วจะเกิดความ ฮึก
เหิมคนที่ท้อแท้หดหู่ก็จะเกิดมีขวัญและก าลังใจต่อสู้กับโรคภัยไข้เจ็บและปัญหาอุปสรรคในชีวิต
ความทุกข์ความสุขของคนในสมัยก่อนเป็นอย่างไร ยิ่งวันข้างหน้ามนุษย์จะยิ่งมี  ความทุกข์มาก 
ยิ่งจะต้องการขวัญก าลังใจมากขึ้น คนสมัยก่อนไม่ค่อยฆ่าตัวตาย คนปัจจุบันฆ่าตัวตายเยอะ วัน
ข้างหน้าจะหนักกว่านี้อีก ปัจจุบันคนอายุสั้น โรคภัยไข้เจ็บก็เยอะ อาชญากรรมก็เยอะ ฆ่าตั ว
ตายก็เยอะ ในวันข้างหน้ามนุษย์จะเครียดกว่าปัจจุบันนี้ ยิ่งต้องการขวัญและก าลังใจมากเท่านั้น 
พิธีกรรมการเจิมหรือพิธีกรรมทางศาสนายิ่งจะมีความส าคัญมากขึ้นเท่านั้น 

  บางทีเขาอาจมีขวัญก าลังฮึดขึ้นมาแล้วฟ้ืน ถามว่าเขาจะนับถือศาสนาอะไร เขามีโอกาส
จะไปศาสนาคริสต์ เพราะฉะนั้นศาสนาคริสต์มีศีลเจิมให้ก าลังใจคนเป็นกุศโลบาย    ในการ
พัฒนาคนในสังคม โดยเฉพาะเจ้าของบ้าน เมื่อสิ่งดีๆมีอยู่ที่บ้านเรา เข้ามาบ้านเจอ   สิ่งดีๆ 
พระสงฆ์ผู้มาเจิมก็เป็นผู้บริสุทธิ์ เทวดาที่อยู่บ้านนี้ก็เป็นผู้ดี เพราะฉะนั้นเจ้าของบ้าน ก็ต้องท า
ตัวดีด้วยบรรพชนของข้าพเจ้าหรือพุทธาคม จงตามปกปูองรักษาอภิบาลข้าพเจ้าตลอดให้
ประสบความส าเร็จ คิดก็ประสบความส าเร็จ พูดก็ประสบความส าเร็จ แม้กระท าก็ประสบ
ความส าเร็จ แล้วกลับมาบ้านอย่างปลอดภัย๓๖ 

  การเจิมเป็นการสร้างก าลังใจให้เจ้าของบ้าน ให้ที่ให้เราไปเจิม เป็นก าลังใจให้เขาว่าเขาจะ
อยู่ได้ดี คนที่ได้เจิมก็เป็นขวัญก าลังใจให้เขาคนบางคนเขาอยากให้เราเจิมเพ่ือเป็นขวัญ 
เพราะว่าเขานั่งรถแล้วอยู่ในบ้านนี่เขาเป็นสุข ไฟไหม้รถขโมยไม่เข้า ถ้าเป็นเรื่องรถก็หนักให้เป็น
เบา ไม่มีอุบัติเหตุเลย หลักๆก็สร้างก าลังใจแล้วก็ปูองกันอุบัติเหตุ ปูองกันภัย หลักๆคือภัย๓๗ 

  การเจิมเพ่ือความเป็นก าลังใจของคนไทยถือว่าเป็นศาสตร์แขนงหนึ่งที่คนไทยเรายึดติดกัน
มาตั้งแต่สมัยโบราณการจนถึงทุกวันนี้๓๘ 

  ศรัทธาในความรู้ความสามารถของตัวเองว่าจะท าให้ส าเร็จได้ ตัวเองไม่เชื่อใน   สิ่งศักดิ์
สิทธิว่าจะมาช่วยตัวเองได้ ก็คือว่าไม่มีศรัทธาในนัยยะที่หนึ่ง ยังคิดว่าเราจะไปไหว อันนี้ไม่
ศรัทธาในก าลังสติปัญญาในความสามารถของตัวเองว่าจะท าส าเร็จได้๓๙ 

  การเสริมเรื่องก าลังใจว่าเราไม่ได้ไปคนเดียวเรามากับอาจารย์หลังจากนั้นถ้าเราจะท าดีไม่
ดีเราต้องนึกถึงอาจารย์ ท าแต่สิ่งที่ดีๆ เพราะฉะนั้นนอกจากเป็นการเสริม  ความดีให้เราแล้ว ยัง
เป็นการปูองกันไม่ให้เราท าความชั่ว๔๐ 

                                                           

๓๖ สัมภาษณ์ ผู้เชี่ยวชาญด้านการเจิม, ๘ มีนาคม ๒๕๖๑. 
๓๗ สัมภาษณ์ ผู้เชี่ยวชาญด้านการเจิม, ๑๘ พฤษภาคม ๒๕๖๑. 
๓๘ สัมภาษณ์ ผู้เชี่ยวชาญด้านการเจิม, ๓ กรกฎาคม ๒๕๖๑. 
๓๙ สัมภาษณ์ ผู้เชี่ยวชาญด้านพุทธธรรม, ๒๐ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑. 
๔๐ สัมภาษณ์ ผู้เชี่ยวชาญด้านพุทธธรรม, ๒๘ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑. 



๑๓๑ 

  แต่การที่เราเริ่มต้นด้วยการเจิมท าให้เราเกิดพลัง หรือแรงบันดาลใจว่าจะท าสิ่งที่ดีๆ ต่อไป
ในอนาคตได้๔๑ 

  การเสริมแรง การเจิมนั้น เป็นการเสริมแรงอีกอย่างหนึ่ง เป็นการให้ก าลังใจ  การเจิมนั้น
คือเพ่ือให้เกิดก าลังใจ๔๒ 

  จากที่เราได้เจิมท าให้มีจุดมุ่งหมายในการใช้ชีวิต แล้วท าให้ส าเร็จ เพราะได้รับการเจิมจาก
ผู้ที่ตนเคารพนับถือนั่งเองมีก าลังใจในการพยายามในการลงมือท ามากข้ึน๔๓ 

  เราก็หวังว่า นอกจากเป็นมงคลแล้ว เราก็หวังว่ามันจะดีขึ้นจริงๆ การเจิมเยอะๆมันจะ
บวกด้วยการดูอนาคต ดูดวง ดูด้วยตาทิพย์ คือต้องมีการประเดิมบางอย่างที่เกิดการปรับเปลี่ยน
ที่ดี มันเป็นการคือองค์ประกอบ เราไปเห็นอนาคตแล้ว มันเป็นการประเดิมพิธีกรรม แล้วมันท า
ให้ดีขึ้น๔๔ 

  เพ่ือก่อให้เกิดความเป็นสิริมงคล ซึ่งน าไปสู่ความส าเร็จเพ่ือก่อให้เกิดความเป็น     สิริ
มงคล ซึ่งน าไปสู่ความส าเร็จ แคล้วคลาด ปลอดภัยซื้อรถมาท ามาหากินก็ต้องเริ่มแต่เช้า คือ หา
ต้องหาแต่เช้าเหมือนท ามาหากินต้องออกแต่เช้ามืดท านองนั้น คงเป็นคติธรรม    ที่สอนตนให้
เริ่มตั้งแต่ต้น แต่เริ่มการเพื่อก้าวไปข้างหน้าไม่เฉื่อยชา๔๕ 

  เมื่อเจิมเสร็จแล้วเราก็จะคาดหวังว่า เราจะแคล้วคลาดปลอดภัย จากอันตรายบนท้อง
ถนน๔๖ 

  เป็นที่ยึดเหนียวจิตใจ ให้พร้อมด าเนินการใหม่ๆ๔๗ 
  สังคมไทยปัจจุบัน ทุกคนอยากรวย อยากเด่น อยากดัง ไม่อยากรอ ใจร้อน การเสริมแรง

ใจต้องใช้ความร่วมสมัยอย่างเดียวไม่พอ ต้องให้เขาตระหนักรู้ด้วยแคล้วคลาดปลอดภัยมีชัย
เจริญรุ่งเรืองรู้สึกว่า เป็นโอกาสที่ดีมากเลย ที่ได้รับคัดเลือกมารับการเจิม เราจะได้กระตุ้น
ตนเองขึ้นมาเลยว่า มันไม่ใช่โอกาสธรรมดา เราจะพัฒนาตนเองอย่างไร๔๘ 

  ความพยายามอยู่ที่ไหนความส าเร็จอยู่ที่นั้น แต่บางคนไม่รู้วิธีเขาจึงใช้พิธีกรรมเหล่านี้ เป็น
กุศโลบายเป็นทางผ่าน ให้เขาสามารถพัฒนาตนได้๔๙ 

  พ่อแม่ปูุย่าตายายที่เรานับถือเจิมให้สามารถเป็นแรงบันดาลใจให้ว่ามีคนที่เรานับถือเจิมให้ 
เป็นแรงบันดาลใจให้จะท าสิ่งดีๆ เพ่ือก้าวไปสู่ความร่วมเย็นเป็นสุขในชีวิตได้ เชื่อว่าการได้เจิม
จะน าสิ่งดีๆ มาสู่ชีวิต๕๐ 

                                                           

๔๑ สัมภาษณ์ ผู้เชี่ยวชาญด้านจิตวิทยา, ๒๔ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑. 
๔๒ สัมภาษณ์ ผู้เชี่ยวชาญด้านจิตวิทยา, ๒๘ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑. 
๔๓ สัมภาษณ์ ผูเ้คยท าพิธีกรรมการเจมิ, ๒๑ กรกฎาคม ๒๕๖๑. 
๔๔ สัมภาษณ์ ผู้เชี่ยวชาญด้านจิตวิทยา, ๒๔ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑. 
๔๕ สัมภาษณ์ ผู้เคยท าพิธีกรรมการเจิม, ๒๐ มีนาคม ๒๕๖๑. 
๔๖ สัมภาษณ์ ผู้เคยท าพิธีกรรมการเจิม, ๒๘ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑. 
๔๗ สัมภาษณ์ ผู้เคยท าพิธีกรรมการเจิม, ๓ มิถุนายน ๒๕๖๑. 
๔๘ สัมภาษณ์ ผู้เคยท าพิธีกรรมการเจิม, ๙ มิถุนายน ๒๕๖๑. 
๔๙ สัมภาษณ์ ผูเ้คยท าพิธีกรรมการเจมิ, ๒๑ กรกฎาคม ๒๕๖๑. 
๕๐ สัมภาษณ์ ผูเ้คยท าพิธีกรรมการเจมิ, ๒๑ กรกฎาคม ๒๕๖๑. 



๑๓๒ 

  เราได้นิมนต์เชิญผู้ที่เรานับถือเจิมให้ คนเราเมื่อศรัทธาอยู่แล้วจะยิ่งท าให้มี  ความมั่นใจ
มากยิ่งขึ้นไปอีก เหมือนกับทีมฟุตบอลนิมนต์พระไทยไปเจิมปูายสโมสรให้ แล้วปรากฏว่าได้
แชมป์ คนที่ไม่เชื่อในเรื่องนี้ก็จะเกิดความเชื่อขึ้น ส่วนคนที่เชื่ออยู่แล้วจะยิ่งมีก าลังใจในการ
พยายามในการลงมือท ามากข้ึนไปอีก๕๑ 

จากการสัมภาษณ์เชิงลึกผู้ให้ข้อมูลส าคัญทั้ง ๔ กลุ่ม ได้แก่ ๑) กลุ่มผู้เชี่ยวชาญด้านพิธีกรรม 
การเจิม ๒) กลุ่มผู้เชี่ยวชาญด้านพุทธธรรม ๓) กลุ่มผู้เชี่ยวชาญด้านจิตวิทยา และ ๔) กลุ่มผู้เคยผ่านพิธี
กรรมการเจิม เรื่องทัศนคติ และประสิทธิภาพในการเจิมของพุทธศาสนิกชนในสังคมไทย นอกจากการเจิม
ต้องมีศรัทธาทั้ง ๓ แล้ว ทัศนคติ และประสิทธิภาพในการเจิมของพุทธศาสนิกชนในสังคมไทยเกิดจาก
ความคาดหวังว่า การที่มีคนที่เรานับถือเจิมให้ เป็นแรงบันดาลใจให้จะท าสิ่งดีๆ เพ่ือก้าวไปสู่ความร่วมเย็น
เป็นสุขในชีวิตได้ เชื่อว่าการได้เจิมจะน าสิ่งดีๆ มาสู่ชีวิต การเจิมนั้นจึงเป็นแรงจูงใจ เป็นการสร้างแรงจูงใจ 
มีอิทธิพลท าให้คนอยากจะท าความดี มีความใคร่ในการที่จะให้คนท าความดี เป็นพิธีที่สร้างความหวัง
ให้แก่คน คนที่หมดหวังก็มีความหวัง คนที่มีความหวังก็หวังมากยิ่งขึ้น หวังที่จะอยู่ถึงวันต่อๆ ไป หวังที่จะ
ก้าวไปข้างหน้า คนที่ท้อแท้ก็จะเกิดมีขวัญและก าลังใจ ส่วนคนที่เกิดความมั่นใจมากข้ึนอยู่แล้ว จะเกิด
ความฮึกเหิม เป็นการเสริมเรื่องก าลังใจว่าเราไม่ได้ไปคนเดียวเรามากับอาจารย์หลังจากนั้น ถ้าเราจะท าดี
ไม่ดีเราต้องนึกถึงอาจารย์ ท าแต่สิ่งที่ดีๆ เพราะฉะนั้นนอกจากเป็นเสริมความดีให้เราแล้ว ยังเป็นการ
ปูองกันไม่ให้เราท าความชั่ว หลังจากที่เราได้เจิมท าให้มีจุดมุ่งหมายในการใช้ชีวิต แล้วท าให้ส าเร็จ เพราะ
ได้รับการเจิมจากผู้ที่ตนเคารพนับถือนั่งเองมีก าลังใจในการพยายามในการลงมือท ามากขึ้น จึงสรุปได้ว่าผู้
ที่ประกอบพิธีกรรมการเจิมนั้นมีความคาดหวังอยู่ ๓ ประการ ได้แก่ ๑) เปูาหมาย ๒) ความพยายามต่อ
การกระท า และ ๓) การกระท าต่อผลลัพธ์ สามารถสรุปเป็นภาพได้ ดังนี้ 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ ๔.๔ ทัศนคติและประสิทธิภาพในการเจิมด้านความคาดหวัง 
จากทัศนคติและประสิทธิภาพในการเจิมของพุทธศาสนิกชนในสังคมไทย นอกจากการ

เจิมต้องมีศรัทธาทั้ง ๓ แล้ว ทัศนคติ และประสิทธิภาพในการเจิมของพุทธศาสนิกชนในสังคมไทยเกิด
จากความคาดหวัง  

จากการสัมภาษณ์เชิงลึกผู้ให้ข้อมูลส าคัญทั้ง ๔ กลุ่ม ได้แก่ ๑) กลุ่มผู้เชี่ยวชาญด้านพิธี
กรรมการเจิม ๒) กลุ่มผู้เชี่ยวชาญด้านพุทธธรรม ๓) กลุ่มผู้เชี่ยวชาญด้านจิตวิทยา และ ๔) กลุ่มผู้เคย
ผ่านพิธีกรรมการเจิม เรื่องทัศนคติ และประสิทธิภาพในการเจิมของพุทธศาสนิกชนในสังคมไทย 

                                                           

๕๑ สัมภาษณ์ ผูเ้คยท าพิธีกรรมการเจมิ, ๒๑ กรกฎาคม ๒๕๖๑. 

ทัศนคติ และประสิทธิภาพในการเจิม 

ความคาดหวัง ๓ 
๑) เปูาหมาย 

๒) ความพยายามต่อการกระท า 

๓) การกระท าต่อผลลัพธ์ 
 



๑๓๓ 

นอกจากการเจิมต้องมีศรัทธาทั้ง ๓ แล้ว การเจิมของพุทธศาสนิกชนในสังคมไทยยังส่งผลให้เกิดความ
คาดหวัง ๓ ประการ ได้แก่ ๑) เปูาหมาย ๒) ความพยายามต่อการกระท า และ ๓) การกระท าต่อ
ผลลัพธ์ จึงสามารถสรุปการเชื่อมโยงศรัทธาจากการเจิมท าให้เกิดความคาดหวัง ดังนี้ 

 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพที่ ๔.๕ ทัศนคติและประสิทธิภาพในการเจิมการโยงศรัทธาไปสู่ความคาดหวัง 
จากการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลส าคัญเก่ียวกับการเชื่อมโยงระหว่างทัศนคตแิละประสิทธิภาพ

ในการเจิมด้านศรัทธาและด้านความคาดหวัง ท าให้ได้ข้อค้นพบที่สอดคล้องกับกรอบแนวคิดในการ
วิจัยและมีความน่าสนใจ ดังปรากฏในค าให้สัมภาษณ์ ดังนี้ 
  การเจิม จะรู้สึกปลอดภัย และม่ันใจ๕๒ 
  การเจิมจึงเป็นการสร้างขวัญก าลังใจที่ดีตามหลักจิตวิทยา๕๓ 
  เจิมเพ่ือเป็นสิริมงคล เป็นการเริ่มต้นที่ดีการเจิมต้องมีสติ เป็นเรื่องความงดงาม ความเป็น

เจ้าของและการแสดงความเคารพการเจิมที่ดีนั้นให้ขับรถมั่นใจ มีสติ สัมปชัญญะที่ดีท าให้คนมี
สติ มีศีล ๕ หลังจากการเจิม๕๔ 

  การให้คนที่ถูกเจิมนั้นด าเนินชีวิตด้วยความดีงาม ให้คนมีศีลมีธรรมไม่เบียดเบียนผู้อ่ืนมีสติ 
รู้จักใช้เหตุผลในการด าเนินชีวิต เชื่อว่าการที่เราได้นิมนต์พระสงฆ์ที่มีศีลมีธรรม  มาเจิมให้จะ
เป็นการเริ่มต้นที่ดี๕๕ 

  การเจิมท าให้ได้คติธรรม มีทัศนคติในทางบวก การเจิมนั้นเป็นแรงจูงใจการเจิมนั้นท าให้ได้
ประโยชน์ตรงไหนเขาสอนให้ท าความดี สอนให้เขามีศีล สมาธิ ปัญญา ไม่ได้สอนให้โยมท าอาชีพทุจริต 
คนที่จะเข้ามาหานั้นมีศรัทธาอยู่แล้ว พอมาเสริมพิธีกรรม มาฟังธรรมะที่เป็นจริง ยิงตรงเรื่องได้แง่บวก
มากกว่าแง่ลบในสังคมไทยยังเชื่อ ยังเลื่อมใสในสูตรนี้ เจิมแล้วเกิดก าลังใจ คนจะหมดไฟพอได้จุดได้เจิม 
มีธรรมะก ากับท าให้เกิดพลังในพิธีกรรมการเจิมในสังคมไทย สื่อถึงให้คนท าความดี ให้คนมีศีล สมาธิ 
ปัญญา ให้คนมีไตรสิกขา ให้คนรู้จักพอเพียง ให้คนรู้จักธรรมะทีดีนั้นเป็นอย่างไรประการที่ ๓ ต้องมี
ธรรมะในใจ ประการที่สี่ พอเพียง๕๖ 

                                                           

๕๒ สัมภาษณ์ ผู้เคยท าพิธีกรรมการเจิม, ๒๘ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑. 
๕๓ สัมภาษณ์ ผูเ้ชี่ยวชาญด้านพุทธธรรม, ๒๒ มิถุนายน ๒๕๖๑. 
๕๔ สัมภาษณ์ ผู้เคยท าพิธีกรรมการเจิม, ๓ มิถุนายน ๒๕๖๑. 
๕๕ สัมภาษณ์ ผูเ้คยท าพิธีกรรมการเจมิ, ๒๑ กรกฎาคม ๒๕๖๑. 
๕๖ สัมภาษณ์ ผู้เชี่ยวชาญด้านการเจิม, ๑๑ มกราคม ๒๕๖๑. 

ทัศนคติ และประสิทธิภาพในการเจิม 

ความคาดหวัง ๓ 
๑) เปูาหมาย  
๒) ความพยายามต่อการกระท า  
๓) การกระท าต่อผลลัพธ์ 
 

ทัศนคติ และประสิทธิภาพในการเจิม 

ศรัทธา ๓ 

๑) ศรัทธาในผู้เจิม 

๒) ศรัทธาในพิธีกรรม 

๓) ศรัทธาในคนต้นแบบ 
 



๑๓๔ 

  การเจิมเป็นกุศโลบาย เพ่ือให้คนที่ท าพิธีเจิมท าดี พูดดี คิดดี ให้คนที่ได้รับการเจิม พูดดี 
คิดดี ท าดีเปูาหมายของการเจิมคือแคล้วคลาดปลอดภัย ไม่ได้มีจุดมุ่งหมายไปเบียดเบียนใคร 
ให้รอดพันจากการถูกกระท าส่วนคนที่มีขวัญและก าลังใจอยู่แล้วก็จะเกิดมีความมั่นใจมากขึ้นมี
ขวัญก าลังใจที่ยิ่งใหญ่ที่จะน าไปสู่ความก้าวหน้าในอนาคต๕๗ 

  ผู้เจิมต้องเป็นผู้มีคุณธรรม มีศีล สมาธิ ปัญญา ส่วนผู้ถูกเจิมก็ต้องมีศีล สมาธิ ปัญญา 
เหมือนกัน เพราะถ้าไม่มีศีลก็เบียดเบียนคนอื่น ไม่มีสติในการใช้ชีวิต ปัญญาก็ไม่เกิด ก็จะไม่เกิด
ประสิทธิภาพอะไรเลย๕๘ 

  ถ้าเรามีอุบายนิดหนึ่งก็คือให้เขาหมั่นท าความดี หมั่นท าบุญ ถ้าเป็นรถอย่าประมาท เรา
เจิมดี เหยียบ ๑๔๐ หลวงพ่อคูณบอก อย่าให้ประมาทอย่าสร้างความประมาทให้เขา ไม่ใช่เรา
เจิมดีอย่างเดียวไม่ได้ 

  ข้อเพ่ิมเติม กรรมฐาน ถ้ากรรมฐานแน่น อันนี้จิตคือกรรมฐาน ถ้ากรรมฐานเราแน่น เรา
วางได้ กรรมฐานถ้าเราวางได้แล้วเราสามารถท าอะไรก็ได้ เพราะจริงๆแล้วคาถาเป็นแค่ตัว
ประกอบเพื่อน าจิต คาถาเป็นแค่ตัวน าจิต เมื่อจิตเรานิ่งเราได้กรรมฐาน จิตเราสงบ เราท าอะไร
มีจิต เรียนสมาธิ พอมีสมาธิปุบเราได้หมด จับของร้อนให้เย็นได้  จิตส าคัญที่สุดอย่างเราเรียน
หนังสือถ้าเราไม่มีสมาธิเรียนหนังสือให้ตายเราก็เรียนไม่รู้เรื่อง๕๙ 

  แนะน าให้ท าดี รักษาศีล ท าดี คิดดี พูดดี ให้ท าแต่สิ่งดีๆ ไม่ได้บอกว่าเจิมแล้ว เองต้องไป
ฆ่าไป เกเร ไปซิ่ง ขับเร็ว เจิมแล้วก็บอกขับให้มีสตินะ อย่าขาดสติอย่าลืมสติ อย่าประมาทนะ 
ท าดีๆนะ อย่าไปปาดหน้าเขา ก็ท าดีๆนะ ถ้าเขาเชื่อเขาก็ดี ถ้าเขาไม่เชื่อเขาก็ไม่ดี เจิมบ้าน 
แนะน า แนะน าเขา ค้าขาย หรืออะไรก็ให้อยู่ดีมีสุขนะ อย่าไปรังแก บ้านข้างเคียงก็มีเมตตานะ 
เรามีอะไรก็แบ่งปันให้เขาบ้าง อย่าไปคิดเป็นศัตรูบ้านข้าง   เราจะได้อยู่เย็นเป็นสุข๖๐ 

  การเจริญพุทธมนด้วยจิตที่เป็นสมาธิแล้วเจ้าของเจ้าภาพมีจิตที่เป็นสมาธิมีความบริสุทธิ์
ทางด้าน ทาน ศีล ภาวนา 

  ดวงตาที่สามเขาอาจจะมีสัญลักษณ์อย่างนั้น ความเชื่อ ตาของคนมันมีหลักๆ   ตาเนื้อ ตา
ที่เห็นๆ ตาปัญญา ก็แบ่งออกเป็นสองส่วน ปัญญาที่เป็นโลกิยะ ปัญญาที่เป็น โลกุตตะระ มันก็
เป็นสามส่วน  ตาเนื้อตาปัญญา แล้วจะเอาอันไหนเป็นอันที่สาม ความหมายของคนทั่วๆไปคือ
ปัญญาที่มันเหนือขึ้นไป ตามความเชื่อของพวกวัตถุนิยม มีกาย มี Body มี Mine มี Spirit 
ดวงตาที่สาม น่าจะหมายถึง Spirit เขาจะท าเป็นรูปสามเหลี่ยม คนเราจะมีสามส่วน Body คือ
ร่างกาย สรีระ Mind คือใจ แล้วก็คือ Spirit อันที่สามที่มันเหนือ Mind ขึ้นไปอีก อันนี้เป็นตาที่
สามในความหมายของพวกวัตถุนิยม ของพุทธศาสนาคิดว่าไม่มีอะไรนอกเหนือไปจากนี้ คือ
มังสะจักษุกับปัญญาจักษุสองอัน ปัญญาจักษุที่เป็นปัญญาเกิดจากสมาธิทั่วๆไป อันนี้เป็นโลกิยะ

                                                           

๕๗ สัมภาษณ์ ผู้เชี่ยวชาญด้านการเจิม, ๘ มีนาคม ๒๕๖๑. 
๕๘ สัมภาษณ์ ผูเ้คยท าพิธีกรรมการเจมิ, ๒๑ กรกฎาคม ๒๕๖๑. 
๕๙ สัมภาษณ์ ผู้เชี่ยวชาญด้านการเจิม, ๑๘ พฤษภาคม ๒๕๖๑. 
๖๐ สัมภาษณ์ ผู้เชี่ยวชาญด้านการเจิม, ๖ มิถุนายน ๒๕๖๑. 



๑๓๕ 

ปัญญา คือมีสมาธิก็จะมีปัญญา เพราะว่าถ้าเป็นโลกุตตระมันต่อไปอีก อันนี้เป็นดวงตาที่สอง 
คือ ปัญญาจักษุที่เป็นโลกิยะ ดวงตาที่สามคือ ปัญญาจักษุที่เป็นโลกุตตระ๖๑ 

  เราก็หวังว่าด้วยสติหรือด้วยพลังใจของเราที่ผ่านการเจิมมาจะท าให้เราผ่านพ้น
วิกฤตการณ์ไปได้ท าให้คนๆนั้นมีสติ เหมือนกับคนที่ไปสักของหลวงพ่อปลา ก็คนที่สักทั้งหลาย 
พระท่านก็จะบอกว่าต้อรักษาศีลต้องอยูในศีล สวดมนต์ไหว้พระ ถ้าหากการเจิมก ากับด้วยการ
บอกว่าผู้เจิมต้องรักษาศีลปฏิบัติสิ่งที่เป็นมงคลแก่ชีวิตทั้ง สามสิบแปดประการที่พระพุทธเจ้าได้
ให้แนวทางไว้ ก็ย่อมจะเป็นแนวทางท่ีดี การเจิมก็เหมือนกับเป็นใบเบิกทางหรือเป็นทางที่เป็นไม้
กั้นแล้วก็เป็นยกไม้ก้ันนั้นท าให้เราเดินทางสู้เส้นทางที่ถูกต้องในพุทธศาสนา ถึงแม้ว่าการเจิมจะ
เริ่มต้นในสังคมกลาง แต่ก็จะน้อมน าบุคคลนั้นเข้ามาอยู่ในเส้นพุทธศาสนาได้อย่างแน่นอนด้วย
การให้เขามีสติสัมปชัญญะ นั่ง นอน ยืนเดิน สติปัฏฐาน นั้นเอง๖๒ 

  พิธีกรรมการเจิมเป็นกุศโลบายที่ใช้ในการพัฒนาคนในสังคมไทยดังนี้ ถ้าเป็น   กุศโลบาย
ที่ชัดเจนก็คือท าให้คนไทยนั้น ตั้งอยู่ในความไม่ประมาท มีสติอยู่เสมอ ต้องเข้าใจความเป็นจริง
ในชีวิต ต้องเข้าใจธรรมชาติ ต้องเข้าใจธรรมะของพุทธเจ้า พุทธเจ้าตรัสไว้ชัดเจน เพราะฉะนั้น
สิ่งนี้เป็นเพียงกุศโลบายเท่านั้น แต่สิ่งส าคัญก็คือหลักธรรมของ   พุทธศาสนา ที่จะต้องน ามาใช้
และท่ีจะต้องน ามาพัฒนาจิตใจของคนไทยให้เข้าใจในทางพุทธศาสนาให้มากข้ึน 

  หลักธรรมในความไม่ประมาทนั้นจะต้องมีอยู่ในนั้นด้วย เป็นส าคัญจะต้องเข้าใจในเรื่องของ
ความเป็นจริงก็คือเป็นผู้รู้ว่าเป็นชาวพุทธที่แท้จริงไม่ใช่เป็นชาวพุทธเฉพาะในทะเบียนบ้าน นี่คือ
หลักธรรมทางพุทธศาสนามีธรรมะรายข้อที่มันเชื่อมโยง ที่ส าคัญคือต้องมีสติอย่างนั้นแหละสติก็มา
จากนะโมพุทธายะก็คือเป็นผู้รู้ตื่นเบิกบานพร้อมปฏิบัติสมาธิแล้ว ก็จะได้ปัญญา รู้ตื่นเบิกบาน แม้ว่า
จะท าดีขนาดไหน ถ้าคนขับไม่มีสติแล้ว การเจิมก็ไม่สามารถจะปกครองตนเองได้ นี่เป็นต้น๖๓ 

  ผมรู้จักท่านมาเกือบ ๒๐ ปีแล้วเป็นพระที่ศึกษาสูงมาก ผมว่าต้องท าการบ้านเยอะเราก็
ต้องท าการบ้านด้วย เช่น ต้องท าสมาธิมาก่อน ก็รู้สึกว่ามันได้ผลคือต้องปรับทั้งคู่๖๔ 

  การเจิมให้นั้นจะเป็นสิ่งที่ดีต่อไป การที่เราได้รับการเจิมจากเครื่องบินนั้น เป็นสิ่งที่ดี ถือ
ว่าเป็นจุดเริ่มต้นที่ดีถ้าเรามีสถานที่ดี เครื่องมือดี พนักงานดี สถานที่ดีเก่ียวข้องกับหลักธรรม ถ้า
บ้านเราดี มีบุคลากรดีเครื่องมือ บุคลากรคือทรัพยากรมนุษย์เกี่ยวกับหลักธรรม คือ การเป็น
มนุษย์ผู้ประเสริฐ ถ้าเรามีจ านวนเยอะๆ ก็ท าให้เจริญรุ่งเรือง สถานที่ดีเวลาดี เกี่ยวข้องกับ
หลักธรรมคือ จุดเริ่มต้น เจริญรุ่งเรืองพัฒนาต่อไปเพราะฉะนั้นถ้าเรามีการพัฒนาตนเองเยอะๆ
ก็สามารถท าให้เราห่างไกลจากอกุศลได้ จิตก็เบิกบาน เราได้ไอเดียจากพิธีการเจิมจากพระเดช
พระคุณ คนมาร่วมพิธีถือว่าเป็นคนที่ สุดยอดแล้ว ดีแล้ว เราก็เอามาพัฒนาต่อตนเองได้ เราก็
อยากจะสวดมนต์มากขึ้น อยากปฏิบัติดีอย่างเขาบ้าง ถือว่าเราได้รับการคัดเลือกก็ได้ต่อยอด
ต่อไป ก็คือ พัฒนาจิต พัฒนากายพักความรู้ พัฒนาตนเองให้อยู่มีคุณภาพมีสติสัมปชัญญะแล้วก็

                                                           

๖๑ สัมภาษณ์ ผู้เชี่ยวชาญด้านพุทธธรรม, ๒๐ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑. 
๖๒ สัมภาษณ์ ผู้เชี่ยวชาญด้านจิตวิทยา, ๒๔ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑. 
๖๓ สัมภาษณ์ ผู้เชี่ยวชาญด้านจิตวิทยา, ๒๘ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑. 
๖๔ สัมภาษณ์ ผู้เชี่ยวชาญด้านจิตวิทยา, ๒๔ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑. 



๑๓๖ 

เกิดปัญญา อยากรู้เห็นแล้วชัดเจนชัดแจ้งในการยืนยัดจากรูปภาพจากค าพูดจากคนปฏิบัติ 
สมบูรณ์หลักจากงานวิจัย ดร.โชกุ งานวิจัยนักญี่ปุุน น้ ามีประโยชน์ในแง่โมเลกุลที่การสวดมนต์
ภาวนา  เป็นมงคลมาก เมื่อได้ประสิทธิประสาทก็ท าให้บุคคลนั้นสดชื่นมีความสุขเป็นปีติ๖๕ 

จากการสัมภาษณ์เชิงลึกผู้ให้ข้อมูลส าคัญทั้ง ๔ กลุ่ม ได้แก่ ๑) กลุ่มผู้เชี่ยวชาญด้านพิธีกรรม 
การเจิม ๒) กลุ่มผู้เชี่ยวชาญด้านพุทธธรรม ๓) กลุ่มผู้เชี่ยวชาญด้านจิตวิทยา และ ๔) กลุ่มผู้เคยผ่านพิธี
กรรมการเจิม พบว่าเรื่องทัศนคติ และประสิทธิภาพในการเจิมของพุทธศาสนิกชนในสังคมไทย นอกจาก
การเจิมต้องมีศรัทธาทั้ง ๓ แล้ว ทัศนคติ และประสิทธิภาพในการเจิมของพุทธศาสนิกชน  ในสังคมไทย
เกิดจากความคาดหวังจากการเจิมผู้ที่มีศรัทธาและความคาดหวังนั้นท าให้ผู้เจิมเกิดแรงใจว่าการที่เราได้
นิมนต์พระสงฆ์ที่มีศีล สมาธิ ปัญญา มีธรรมมาเจิมให้จะเป็นการเริ่มต้นที่ดี เจิมแล้วจะรู้สึกแคล้วคลาด
ปลอดภัย และมีความมั่นใจ การให้คนที่ถูกเจิมนั้นด าเนินชีวิตด้วยความดีงาม ให้คนมีศีล มีธรรม ไม่
เบียดเบียนผู้อ่ืนมีสติ รู้จักใช้เหตุผลในการด าเนินชีวิต มีศีล สมาธิ ปัญญา ดังนั้น การเสริม แรงใจตาม
หลักพุทธจิตวิทยาด้วยพิธีกรรมการเจิมนั้น สามารถสรุปเป็นภาพได้ ดังนี้ 

 
 
 
 
 
 

ภาพที่ ๔.๖ ทัศนคติและประสิทธิภาพในการเจิมด้านการเสริมแรงใจ 
จากการสัมภาษณ์เชิงลึกผู้ให้ข้อมูลส าคัญทั้ง ๔ กลุ่ม ได้แก่ ๑) กลุ่มผู้เชี่ยวชาญด้านพิธี

กรรมการเจิม ๒) กลุม่ผู้เชี่ยวชาญด้านพุทธธรรม ๓) กลุ่มผู้เชี่ยวชาญด้านจิตวิทยา และ ๔) กลุ่มผู้เคย
ผ่านพิธีกรรมการเจิม ท าให้การเห็นการเชื่อมโยงของกระบวนการของผู้เจิมที่มีศรัทธาอยู่ ๓ ประการ 
ได้แก่ ๑) ศรัทธาในผู้เจิม ๒) ศรัทธาในพิธีกรรม ๓) ศรัทธาในคนต้นแบบ ซึ่งจากศรัทธานั้นสามารถ
น าไปสู่การเสริมแรงใจตามหลักพุทธจิตวิทยาด้วยพิธีกรรมการเจิม ๕ ประการ ได้แก่ ๑) ความเชื่อมั่น 
๒) การมองโลกในแง่ดี ๓) ศีล ๔) สมาธิ ๕) ปัญญา สามารถสรุปเป็นภาพได้ ดังนี้ 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ ๔.๗ ทัศนคติ และประสิทธิภาพในการเจิมการโยงศรัทธาไปสู่การเสริมแรงใจ 

                                                           

๖๕ สัมภาษณ์ ผู้เคยท าพิธีกรรมการเจิม, ๙ มิถุนายน ๒๕๖๑. 

ทัศนคติและประสิทธิภาพในการเจิมท าให้เกิดการเสริมแรงใจ 

๑) ความเชื่อมั่น  ๒) การมองโลกในแง่ดี 
๓) ศีล   ๔) สมาธิ 
๕) ปัญญา 

 

ทัศนคติ และประสิทธิภาพในการเจิม 

ศรัทธา ๓ 

๑) ศรัทธาในผู้เจิม 

๒) ศรัทธาในพิธีกรรม 

๓) ศรัทธาในคนต้นแบบ 

ศรัทธาในการเจิมท าให้เกิด 

การเสริมแรงใจ 

๑) ความเชื่อมั่น 

๒) การมองโลกในแง่ดี 
๓) ศีล 

๔) สมาธิ 
๕) ปัญญา 

 



๑๓๗ 

จากการสัมภาษณ์เชิงลึกผู้ให้ข้อมูลส าคัญท้ัง ๔ กลุ่ม ได้แก่  
๑. กลุ่มผู้เชี่ยวชาญด้านพิธีกรรมการเจิม  
๒. กลุ่มผู้เชี่ยวชาญด้านพุทธธรรม  
๓. กลุ่มผู้เชี่ยวชาญด้านจิตวิทยา และ  
๔. กลุ่มผู้เคยผ่านพิธีกรรมการเจิม ท าให้การเห็นการเชื่อมโยงของกระบวนการของผู้

เจิมที่มีความคาดหวังอยู่ ๓ ประการ ได้แก่ ๑) เปูาหมาย ๒) ความพยายามต่อการกระท า ๓) การ
กระท าต่อผลลัพธ์ ซึ่งจากความคาดหวังนั้นสามารถน าไปสู่การเสริมแรงใจตามหลักพุทธจิตวิทยาด้วย
พิธีกรรมการเจิม ๕ ประการ ได้แก่ ๑) ความเชื่อมั่น ๒) การมองโลกในแง่ดี ๓) ศีล ๔) สมาธิ ๕) 
ปัญญา สามารถสรุปเป็นภาพได้ ดังนี้ 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ ๔.๘ ทัศนคติและประสิทธิภาพในการเจิมการโยงความคาดหวังไปสู่การเสริมแรงใจ 

จากการสัมภาษณ์เชิงลึกผู้ให้ข้อมูลส าคัญทั้ง ๔ กลุ่ม ได้แก่ ๑) กลุ่มผู้เชี่ยวชาญด้าน
พิธีกรรม การเจิม ๒)กลุ่มผู้เชี่ยวชาญด้านพุทธธรรม ๓) กลุ่มผู้เชี่ยวชาญด้านจิตวิทยา และ ๔) กลุ่มผู้
เคยผ่าน พิธีกรรมการเจิม ท าให้การเห็นการเชื่อมโยงของกระบวนการของผู้เจิมว่า มีศรัทธาอยู่  
๓ ประการ ได้แก่ ๑) ศรัทธาในผู้เจิม ๒) ศรัทธาในพิธีกรรม ๓) ศรัทธาในคนต้นแบบ ซึ่งจากศรัทธา
นั้นน าไปสู่ การมีความคาดหวัง ผู้ที่ประกอบพิธีกรรมการเจิมนั้น มีความคาดหวังอยู่ ๓ ประการ ได้แก่ 
๑) เปูาหมาย ๒) ความพยายามต่อการกระท า และ ๓) การกระท าต่อผลลัพธ์ น าไปสู่การเสริมแรงใจ 
ตามหลักพุทธจิตวิทยาด้วยพิธีกรรมการเจิม ๕ ประการ ได้แก่ ๑) ความเชื่อมั่น ๒) การมองโลกในแง่ดี 
๓) ศีล ๔) สมาธิ ๕) ปัญญา สามารถสรุปเป็นภาพได้ ดังนี้ 

 

 

 

 

 

 
 

ทัศนคติ และประสิทธิภาพในการเจิม 

ความคาดหวัง ๓ 
๑) เปูาหมาย  
๒) ความพยายามต่อการกระท า  
๓) การกระท าต่อผลลัพธ์ 

ศรัทธาในการเจิมท าให้เกิด 

การเสริมแรงใจ 

๑) ความเชื่อมั่น 

๒) การมองโลกในแง่ดี 
๓) ศีล 

๔) สมาธิ 
๕) ปัญญา 

 



๑๓๘ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
ภาพที่ ๔.๙ ทัศนคติและประสิทธิภาพในการเจิมสู่รูปแบบการเสริมแรงใจทางพุทธจิตวิทยา 

๔.๓ การน าเสนอรูปแบบการเสริมแรงใจตามหลักพุทธจิตวิทยาด้วยพิธีกรรมการเจิม
ของพุทธศาสนิกชนในสังคมไทย 

ในการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล นี้ เป็นการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ 
ดังนั้น เพ่ือให้การน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลมีความชัดเจนมากยิ่งขึ้น ผู้วิจัยได้ก าหนดสัญลักษณ์
และอักษรย่อที่ใช้แทนตัวแปรต่างๆ ดังต่อไปนี้ 

๔.๓.๑ สัญลักษณ์ท่ีใช้ในการวิจัย 
๑. สัญลักษณ์ท่ีใช้แทนค่าสถิติ 

X  หมายถึง ค่าเฉลี่ยเลขคณิต (Mean) 
S.D. หมายถึง ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Coefficient of Variation) 
Max หมายถึง ค่าสูงสุด (Maximum) 
Min หมายถึง ค่าต่ าสุด (Minimum) 
Sk หมายถึง ค่าความเบ้ (Skewness) 
Ku หมายถึง ค่าความโด่ง (Kurtosis) 

2X  หมายถึง ดัชนีตรวจสอบความกลมกลืนประเภทค่าสถิติไค-สแควร์ 
df หมายถึง องศาอิสระ (Degree of freedom) 

ทัศนคติ และประสิทธิภาพในการเจิม 

ศรัทธา ๓ 

๑) ศรัทธาในผู้เจิม 

๒) ศรัทธาในพิธีกรรม 

๓) ศรัทธาในคนต้นแบบ 
 

ศรัทธาในการเจิมท าให้เกิด 

ความคาดหวัง 

ความคาดท าให้เกิดการเสริมแรงใจ 

๑) ความเชื่อมั่น 

๒) การมองโลกในแง่ดี 
๓) ศีล 

๔) สมาธิ 
๕) ปัญญา 

 

ศรัทธาในการเจิมท าให้เกิด 

ความคาดหวัง ๓ 
๑) เปูาหมาย  
๒) ความพยายามต่อการกระท า  
๓) การกระท าต่อผลลัพธ์ 

  



๑๓๙ 

p หมายถึง ระดับนัยส าคัญ (Significant) 
TE หมายถึง ขนาดอิทธิพลรวม (Total effect) 
ID หมายถึง ขนาดอิทธิพลทางอ้อม (Indirect effect) 
DE หมายถึง ขนาดอิทธิพลทางตรง (Direct effect) 
R หมายถึง ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์พหุคูณ 
R๒ หมายถึง สัมประสิทธิ์การท านา(Coefficient of determination) 
GFI หมายถึง ดัชนีวัดระดับความกลมกลืน (Goodness of fit index) 
AGFI หมายถึง ดัชนีวัดระดับความกลมกลืนที่ปรับแก้แล้ว (Adjusted 

goodness of fit index) 
RMR หมายถึง ค่าดัชนีรากของก าลังสองเฉลี่ยของส่วนที่เหลือ (Root 

mean square residual) 
RMSEA หมายถึง ค่าดัชนีความคลาดเคลื่อนในการประมาณค่าพารามิเตอร์

(Root Mean Square Error of Approximation) 
๒. สัญลักษณ์ท่ีใช้แทนตัวแปรแฝง 
ABC หมายถึง ศรัทธา 
DEF หมายถึง ความคาดหวัง 
G-K หมายถึง การเสริมแรงใจตามหลักพุทธจิตวิทยา 

๓. สัญลักษณ์ท่ีใช้แทนตัวแปรสังเกตได้ 
A หมายถึง ศรัทธาผู้เจิม 
B หมายถึง ศรัทธาพิธีกรรม 
C หมายถึง ศรัทธาคนต้นแบบ 
D หมายถึง เปูาหมาย 
E หมายถึง ความพยายามต่อการกระท า 
F หมายถึง การกระท าต่อผลลัพธ์ 
G หมายถึง ความเชื่อมั่น 
H หมายถึง มองโลกในแง่ดี 
I หมายถึง ศีล 
J หมายถึง สมาธิ 
K หมายถึง ปัญญา 

๔. การน าเสนอผลการวิเคราะห์โมเดลสมการโครงสร้าง 
ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้น าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณที่ได้จากการใช้

โปรแกรม LISREL ซึ่งจะใช้ตัวเลขอารบิคประกอบการน าเสนอผลการวิเคราะห์ในตาราง และ
แผนภาพเพ่ือความชัดเจนและสอดคล้องกับข้อมูลที่น ามาจากแผนภาพและ print out ของผลการ
วิเคราะห์ข้อมูลส าหรับค าว่า โมเดล จะใช้เรียกผลการวิเคราะห์ด้วยโมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุ 

 
 



๑๔๐ 

๔.๓.๒ ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติพ้ืนฐานของข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย 

ตารางท่ี ๔.๑ ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

ข้อมูลทั่วไป จ านวน ร้อยละ 
๑. เพศ 

ชาย 
หญิง 

 
๙๐ 

๑๘๐ 

 
๓๓.๓๐ 
๖๖.๗๐ 

            รวม ๒๗๐ ๑๐๐.๐๐ 
๒. อาย ุ

๒๑ – ๓๐ปี 
๓๑ – ๔๐ ปี 
๔๑ – ๕๐ ปี 
๕๑ ปีขึ้นไป 

 
๑๐๓ 
๔๖ 
๕๖ 
๖๕ 

 
๓๘.๑๐ 
๑๗.๐๐ 
๒๐.๗๐ 
๒๔.๑๐ 

            รวม ๒๗๐ ๑๐๐.๐๐ 
๓. อาชีพ 

ข้าราชการ/รัฐวิสาหกิจ 
ธุรกิจส่วนตัว 
พนักงานบริษัทเอกชน 

 
๑๑๐ 
๑๒๑ 
๓๙ 

 
๔๐.๗๐ 
๔๔.๘๐ 
๑๔.๔๐ 

            รวม ๒๗๐ ๑๐๐.๐๐ 
๔. วุฒิการศึกษาสูงสุด 

ต่ ากว่าปริญญาตรี 
ปริญญาตรี 
สูงกว่าปริญญาตรี 

 
๘๑ 

๑๒๙ 
๖๐ 

 
๓๐.๐๐ 
๔๗.๘๐ 
๒๒.๒๐ 

            รวม ๒๗๐ ๑๐๐.๐๐ 
๕. รายได้ต่อเดือน 

๑๐,๐๐๑ – ๒๐,๐๐๐ บาท 
๒๐,๐๐๑ – ๓๐,๐๐๐ บาท 
ต่ ากว่าหรือเท่ากับ ๑๐,๐๐๐ บาท 
สูงกว่า ๓๐,๐๐๐ บาทข้ึนไป 

 
๗๘ 
๔๙ 
๙๐ 
๕๔ 

 
๒๘.๙๐ 
๑๘.๑๐ 
๓๓.๓๐ 
๑๙.๖๐ 

            รวม ๒๗๐ ๑๐๐.๐๐ 
๖. สถานภาพ 

สมรส 
โสด 
หม้าย/หย่าร้าง 

 
๘๘ 

๑๖๔ 
๑๘ 

 
๓๒.๖๐ 
๖๐.๗๐ 
๖.๗๐ 

            รวม ๒๗๐ ๑๐๐.๐๐ 



๑๔๑ 

จากตารางที่ ๔.๑ พบว่า กลุ่มตัวอย่างเป็นเพศหญิงจ านวน ๑๘๐ คน คิดเป็นร้อยละ 
๖๖.๗๐ รองลงมาเป็นเพศชายจ านวน ๙๐ คน คิดเป็นร้อยละ ๓๓.๓๐ กลุ่มตัวอย่างอายุมาจาก 
อายุ ๒๑ – ๓๐ ปี จ านวน ๑๐๓ คน คิดเป็นร้อยละ ๓๘.๑๐ รองลงมาเป็นอายุ ๕๑ ปีขึ้นไป ๖๕ คน 
คิดเป็นร้อยละ ๒๔.๑๐ กลุ่มตัวอย่างอาชีพส่วนใหญ่เป็นธุรกิจส่วนตัวจ านวน ๑๒๑ คน คิดเป็นร้อยละ 
๔๔.๘๐ รองลงมาเป็นข้าราชการ/รัฐวิสาหกิจ จ านวน ๑๑๗ คน คิดเป็นร้อยละ ๔๐.๗๐ ส่วนวุฒิ
การศึกษาส่วนใหญ่เป็นปริญญาตรี จ านวน ๑๒๙ คน คิดเป็นร้อยละ ๔๗.๘๐ รองลงมาเป็นต่ ากว่า
ปริญญาตรี จ านวน ๘๑ คน คิดเป็นร้อยละ ๓๐.๐๐ ส่วนรายได้ต่อเดือนส่วนใหญ่ต่ ากว่าหรือเท่ากับ 
๑๐,๐๐๐ บาท จ านวน ๙๐ คน คิดเป็นร้อยละ ๓๓.๓๐ รองลงเป็น ๑๐,๐๐๑ – ๒๐,๐๐๐ บาท 
จ านวน ๗๘ คน คิดเป็นร้อยละ ๒๘.๙๐ ส่วนสถานภาพส่วนใหญ่เป็นโสด จ านวน ๑๖๔ คน คิดเป็น
ร้อยละ ๖๐.๗๐ รองลงมาเป็นสมรส จ านวน ๘๘ คน คิดเป็นร้อยละ ๓๒.๖๐ 

๔.๓.๓ ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติเบื้องต้นของตัวแปรสังเกตได้ในโมเดลรูปแบบการเสริม 
แรงใจตามหลักพุทธจิตวิทยาด้วยพิธีกรรมการเจิมของพุทธศาสนิกชนในสังคมไทย 

ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติพ้ืนฐานของตัวแปรที่ใช้ในแต่ละโมเดล มีตัวบ่งชี้ทั้งหมด ๑๑ ตัว  
ที่ใช้วัดตัวแปรแฝง ๓ ตัวแปร คือ ความศรัทธา (ABC) การเสริมแรงใจตามหลักพุทธจิตวิทยา (G_K) 
โดยมีความคาดหวัง (DEF) เป็นตัวแปรส่งผ่าน มีจุดมุ่งหมายเพ่ือศึกษาลักษณะการกระจายและ    
การแจกแจงของตัวแปรสังเกตได้แต่ละตัว ค่าสถิติที่ใช้ ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ( X ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) คะแนนต่ าสุด (Min) คะแนนสูงสุด (Max) สัมประสิทธิ์การกระจาย (C.V.) ค่าความเบ้ (Sk) 
และค่าความโด่ง (Ku) โดยแยกวิเคราะห์ผล แต่ละตัวแปรดังต่อไปนี้ 

เมื่อพิจารณาความศรัทธา (ABC) พบว่า โดยภาพรวมคะแนนเฉลี่ยความศรัทธา (ABC)  
อยู่ในระดับมาก ( X = ๓.๕๘๕) ซึ่งเมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ศรัทธาผู้เจิม (A) มีค่าเฉลี่ยใน
ระดับมาก ( X = ๓.๗๒๑) รองลงมาคือศรัทธาพิธีกรรม (B) มีค่าเฉลี่ยในระดับมาก ( X = ๓.๗๐๕) 
และ ศรัทธาคนต้นแบบ (C) ( X = ๓.๓๒๘) ตามล าดับ เมื่อพิจารณาค่าสัมประสิทธิ์การกระจาย 
(C.V.) ของตัวแปรพบว่า ตัวแปรมีการกระจายอยู่ระหว่าง ร้อยละ ๒๒.๘๐๐ – ๒๗.๙๔๓ เมื่อ
พิจารณาค่าความเบ้ (Sk) ของตัวแปร พบว่า ตัวแปรทุกตัวมีการแจกแจงในลักษณะเบ้ซ้าย (ค่าความ
เบ้เป็นลบ) แสดงว่า ข้อมูลของตัวแปรสูงกว่าค่าเฉลี่ย เมื่อพิจารณาค่าความโด่ง (Ku) พบว่า ตัวแปร
ทุกตัว มีการแจกแจงของข้อมูลในลักษณะสูงโด่งกว่าโค้งปกติ (ค่าความโด่งมากกว่า ๐) แสดงว่ามีการ
กระจายของข้อมูลน้อย 

เมื่อพิจารณาปัจจัยความคาดหวัง (DEF) พบว่า โดยภาพรวมความคาดหวัง (DEF)  
มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับปานกลาง ( X = ๓.๓๖๐) ซึ่งเมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า เปูาหมาย (D)  
มีค่าเฉลี่ยในระดับมาก ( X = ๓.๕๓๐) รองลงมาคือ ความพยายามกระท า (E) ( X = ๓.๒๙๓) และ
การกระท าต่อผลลัพธ์ (F) ( X = ๓.๒๕๖) มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับปานกลาง ตามล าดับ เมื่อพิจารณา 
ค่าสัมประสิทธิ์การกระจาย (C.V.) ของตัวแปรพบว่า ตัวแปรมีการกระจายอยู่ระหว่างร้อยละ 
๒๘.๓๑๗ – ๓๒.๕๓๖ เมื่อพิจารณาค่าความเบ้ (Sk) ของตัวแปร พบว่า ตัวแปรทุกตัวมีการแจกแจง 
ในลักษณะเบ้ซ้าย (ค่าความเบ้เป็นลบ) แสดงว่า ข้อมูลของตัวแปรทุกตัว สูงกว่าค่าเฉลี่ย เมื่อพิจารณา
ค่าความโด่ง (Ku) พบว่า ตัวแปร เปูาหมาย (D) มีการแจกแจงของข้อมูลในลักษณะสูงโด่งกว่าโค้งปกติ 
(ค่าความโด่งมากกว่า ๐) แสดงว่ามีการกระจายของข้อมูลน้อย ตัวแปร ความพยายามกระท า (E) และ



๑๔๒ 

การกระท าต่อผลลัพธ์ (F) มีการแจกแจงของข้อมูลในลักษณะเตี้ยแบนกว่าโค้งปกติ (ค่าความโด่ง 
น้อยกว่า ๐) แสดงว่ามีการกระจายของข้อมูลมาก  

เมื่อพิจารณาปัจจัยด้านการเสริมแรงใจตามหลักพุทธจิตวิทยา (G_K) พบว่า โดยการ
เสริมแรงใจตามหลักพุทธจิตวิทยา (G_K) อยู่ในระดับปานกลาง  ( X  = ๓.๑๕๐) ซึ่งเมื่อพิจารณาเป็น
รายด้าน พบว่า ความเชื่อมั่น (G) มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด ( X  = ๓.๒๗๑) รองลงมาคือ สมาธิ (J) ( X  = 
๓.๒๓๙) และ ปัญญา (K) ( X = ๓.๑๔๙) ตามล าดับ เมื่อพิจารณาค่าสัมประสิทธิ์การกระจาย (C.V.) 
ของตัวแปร พบว่า ตัวแปรมีการกระจายไม่ต่างกันมาก โดยมีค่า อยู่ระหว่างร้อยละ ๓๑.๔๑๑ – 
๓๘.๗๔๔ เมื่อพิจารณาค่าความเบ้ (Sk) ของตัวแปร พบว่า ตัวแปรทุกตัว มีการแจกแจงในลักษณะ 
เบ้ซ้าย (ค่าความเบ้เป็นลบ) แสดงว่า ข้อมูลของตัวแปรทุกตัวสูงกว่าค่าเฉลี่ย เมื่อพิจารณาค่าความโด่ง 
(Ku) พบว่าตัวแปรทุกตัวมีโค้งการแจกแจงของข้อมูลในลักษณะเตี้ยแบนกว่าโค้งปกติ (ค่าความโด่ง
น้อยกว่า ๐) แสดงว่า มีการกระจายของข้อมูลมาก แสดงรายละเอียดของผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
ได้ดังตารางที่ ๔.๒  

ตารางท่ี ๔.๒ ค่าสถิติเบื้องต้นของตัวแปรสังเกตได้ในโมเดลรูปแบบการเสริมแรงใจตามหลัก 
พุทธจิตวิทยาด้วยพิธีกรรมการเจิมของพุทธศาสนิกชนในสังคมไทย (N ๒๗๐) 

ตัวแปร X  ระดับ S.D. Min Max C.V. Sk Ku 
ความศรัทธา (ABC) ๓.๕๘๕ มาก ๐.๘๐๐ ๑ ๕ ๒๒.๓๑๐ -๑.๐๐๕ ๑.๓๐๑ 
ศรัทธาผู้เจมิ (A) ๓.๗๒๑ มาก ๐.๘๙๖ ๑ ๕ ๒๔.๐๘๑ -๑.๑๕๓ ๑.๕๐๗ 
ศรัทธาพิธีกรรม (B) ๓.๗๐๕ มาก ๐.๘๔๕ ๑ ๕ ๒๒.๘๐๐ -๐.๙๕๓ ๑.๒๔๑ 
ศรัทธาคนต้นแบบ (C) ๓.๓๒๘ ปานกลาง ๐.๙๓๐ ๑ ๕ ๒๗.๙๓๔ -๐.๖๖๑ ๐.๓๓๐ 
ความคาดหวัง (DEF) ๓.๓๖๐ ปานกลาง ๐.๙๖๕ ๑ ๕ ๒๘.๗๒๑ -๐.๖๖๕ -๐.๐๔๘ 
เปูาหมาย (D) ๓.๕๓๐ มาก ๑.๐๐๐ ๑ ๕ ๒๘.๓๑๗ -๐.๗๒๖ ๐.๑๗๗ 
ความพยายามกระท า(E) ๓.๒๙๓ ปานกลาง ๑.๐๒๘ ๑ ๕ ๓๑.๒๑๕ -๐.๕๔๓ -๐.๒๓๒ 
การกระท าต่อผลลัพธ์(F) ๓.๒๕๖ ปานกลาง ๑.๐๕๙ ๑ ๕ ๓๒.๕๓๖ -๐.๔๗๕ -๐.๔๓๔ 
การเสริมแรงใจตามหลัก
พุทธจิตวิทยา (G_K) ๓.๑๕๐ ปานกลาง ๑.๐๔๘ ๑ ๕ ๓๓.๒๘๓ -๐.๓๐๖ -๐.๖๖๒ 
ความเชื่อมั่น (G) ๓.๒๗๑ ปานกลาง ๑.๐๒๗ ๑ ๕ ๓๑.๔๑๑ -๐.๔๗๓ -๐.๒๒๙ 
มองโลกแง่ดี (H) ๒.๙๗๗ ปานกลาง ๑.๐๙๘ ๑ ๕ ๓๖.๘๘๗ -๐.๒๔๑ -๐.๗๘๙ 
ศีล (I) ๓.๑๑๑ ปานกลาง ๑.๒๐๕ ๑ ๕ ๓๘.๗๔๔ -๐.๒๑๐ -๐.๙๕๘ 
สมาธ ิ(J) ๓.๒๓๙ ปานกลาง ๑.๑๓๑ ๑ ๕ ๓๔.๙๐๗ -๐.๔๐๙ -๐.๖๐๔ 
ปัญญา (K) ๓.๑๔๙ ปานกลาง ๑.๑๕๓ ๑ ๕ ๓๖.๖๐๖ -๐.๑๖๐ -๐.๗๙๘ 

๔.๓.๔ ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรสังเกตได้เพ่ือใช้สร้างเมทริกซ์
สหสัมพันธ์ในการวิเคราะห์โมเดลโมเดลรูปแบบการเสริมแรงใจตามหลักพุทธจิตวิทยาด้วยพิธี
กรรมการเจิมของพุทธศาสนิกชนในสังคมไทยที่มีความคาดหวังเป็นตัวส่งผ่าน 

ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรสังเกตได้ของความศรัทธา (ABC) ความคาดหวัง (DEF) และ 
การเสริมแรงใจตามหลักพุทธจิตวิทยา (G_K) มีรายละเอียดผลการวิเคราะห์ ดังนี้ 

ผลการวิเคราะห์ พบว่า ค่าสถิติ Bartlett’s Test of Sphericity ซึ่งเป็นสถิติทดสอบ
สมมติฐานว่า เมทริกซ์สหสัมพันธ์เป็นเมทริกซ์เอกลักษณ์ (Identity matrix) หรือไม่ มีค่าสถิติทดสอบ



๑๔๓ 

เท่ากับ ๕๔๐๘.๘๗๔ (p = ๐.๐๐๐) แสดงว่า เมทริกซ์สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรสังเกตได้ทั้งหมดของ
กลุ่มตัวอย่างแตกต่างจากเมทริกซ์เอกลักษณ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๑ และค่าดัชนี  
ไกเซอร์ - ไมเยอร์ - ออลคิน (Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy: KMO) มี
ค่าเท่ากับ ๐.๙๔๐ โดยมีค่าเข้าใกล้ ๑ แสดงว่า ตัวแปรในข้อมูลชุดนี้มีความสัมพันธ์กันเหมาะที่จะ
น าไปวิเคราะห์โมเดลลิสเรลต่อไป 

 เมื่อพิจารณาความสัมพันธ์ของตัวแปรสังเกตได้จ านวน ๑๑ ตัวแปร พบว่า 
ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรที่มีค่าแตกต่างจากศูนย์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p< . ๐๑) มีจ านวน 
๕๕ คู่ มีค่าพิสัยสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์อยู่ในช่วง ๐.๔๒๑ – ๐.๙๐๒ 

 เมื่อพิจารณาความสัมพันธ์ของตัวแปรสังเกตได้ พบว่า ทุกตัวมีความสัมพันธ์อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ (p < .๐๑) และเป็นความสัมพันธ์ทางบวก แสดงว่า ความสัมพันธ์ของตัวแปรมีทั้ง
เป็นไปในทิศทางเดียวกัน โดยตัวแปรที่มีความสัมพันธ์ทางบวกสูงสุด คือ ศีล (I) และสมาธิ (J) โดยมี
ขนาดความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๑ เท่ากับ ๐.๙๐๒ แสดงว่า เมื่อมีศีลมากขึ้น 
สมาธิจะเพ่ิมขึ้นด้วย และตัวแปรที่มีความสัมพันธ์ทางบวกรองลงมาคือ ศีล (I) และมองโลกแง่ดี (H) 
โดยมีขนาดความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๑ เท่ากับ ๐.๘๘๔ แสดงว่าเมื่อมีศีลมาก
ขึ้นมองโลกแง่ดี (H) จะเพ่ิมข้ึนด้วย  

เมื่อพิจารณาความสัมพันธ์ของตัวแปรสังเกตได้ระหว่างกลุ่มตัวแปรด้านเดียวกันมี
รายละเอียดดังต่อไปนี้ 

 ตัวแปรความศรัทธา (ABC) พบว่า มีค่าพิสัยสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์อยู่ในช่วง ๐.๖๗๐  
ถึง ๐.๗๔๒ โดยตัวแปรที่มีความสัมพันธ์กันสูงสุดคือ ศรัทธาผู้เจิม (A) และศรัทธาพิธีกรรม (B) โดยมี
ขนาดความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๑ เท่ากับ ๐.๗๔๒ แสดงว่า เมื่อมีศรัทธาผู้เจิม 
มากขึ้น ศรัทธาพิธีกรรมจะมากข้ึนด้วย ส่วนตัวแปรที่มีความสัมพันธ์กันรองลงมา คือ ศรัทธาพิธีกรรม 
(B) และศรัทธาคนต้นแบบ (C) โดยมีขนาดความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๑ เท่ากับ 
๐.๗๒๓ แสดงว่า เมื่อศรัทธาพิธีกรรมมากขึ้นจะมีศรัทธาคนต้นแบบมากข้ึน 

ตัวแปรความคาดหวัง (DEF)พบว่า มีค่าพิสัยสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์อยู่ในช่วง ๐.๘๐๑ ถึง 
๐.๘๒๘ โดยตัวแปรที่มีความสัมพันธ์ทางบวกสูงสุด คือ เปูาหมาย (D) และ ความพยายามกระท า (E) 
โดยมีขนาดความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ ระดับ .๐๑ เท่ากับ ๐.๘๒๘ แสดงว่า เมื่อ
เปูาหมายมากขึ้น ความพยายามกระท าจะเพ่ิมขึ้นด้วย และตัวแปรที่มีความสัมพันธ์ทางบวกความ
พยายามกระท า (E) และการกระท าต่อผลลัพธ์ (F) โดยมีขนาดความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .๐๑ เท่ากับ ๐.๘๒๘ แสดงว่า เมื่อความพยายามกระท ามากขึ้น การกระท าต่อผลลัพธ์จะ
เพ่ิมข้ึนด้วย รองลงมาคือ เปูาหมาย (D) และการกระท าต่อผลลัพธ์ (F) โดยมีขนาดความสัมพันธ์อย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๑ เท่ากับ ๐.๘๐๑ แสดงว่า เมื่อเปูาหมายสูงขึ้นการกระท าต่อผลลัพธ์  
ก็สูงขึ้นด้วย 



๑๔๔ 

การเสริมแรงใจตามหลักพุทธจิตวิทยา (G_K) พบว่ามีค่าพิสัยสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์อยู่
ในช่วง ๐.๗๙๑ ถึง ๐.๙๐๒ โดยตัวแปรที่มีความสัมพันธ์กันสูงสุด คือ ศีล (I) และสมาธิ (J) โดยมี
ขนาดความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๑ เท่ากับ ๐.๙๐๒ แสดงว่า เมื่อมีศีลมากขึ้น 
สมาธิจะเพ่ิมขึ้นด้วย และตัวแปรที่มีความสัมพันธ์ทางบวกรองลงมาคือ ศีล (I) และมองโลกแง่ดี (H) 
โดยมีขนาดความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๑ เท่ากับ ๐.๘๘๔ แสดงว่าเมื่อมีศีลมาก
ขึ้น มองโลกแง่ดี (H) จะเพ่ิมข้ึนด้วยดังตารางที ่๔.๓ 



 
 

ตารางท่ี ๔.๓  ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สันของตัวแปรสังเกตได้ในโมเดลรูปแบบการเสริมแรงใจตามหลัก  
พุทธจิตวิทยาด้วยพิธีกรรมการเจิมของพุทธศาสนิกชนในสังคมไทย ที่มีตัวแปรความคาดหวังเป็นตัวแปรส่งผ่าน 

ตัวแปร A B C D E F G H I J K 
A ๑.๐๐๐ 

          B ๐.๗๔๒** ๑.๐๐๐ 
         C ๐.๖๗๐** ๐.๗๒๓** ๑.๐๐๐ 

        D ๐.๖๘๖** ๐.๗๒๔** ๐.๗๓๗** ๑.๐๐๐ 
       E ๐.๕๕๘** ๐.๖๔๓** ๐.๖๗๑** ๐.๘๒๘** ๑.๐๐๐ 

      F ๐.๖๒๖** ๐.๖๘๐** ๐.๖๘๔** ๐.๘๐๑** ๐.๘๒๘** ๑.๐๐๐ 
     G ๐.๕๘๐** ๐.๖๓๑** ๐.๖๓๙** ๐.๗๖๕** ๐.๘๔๒** ๐.๘๕๑** ๑.๐๐๐ 

    H ๐.๕๐๐** ๐.๕๙๒** ๐.๕๙๒** ๐.๖๕๖** ๐.๗๓๒** ๐.๘๑๕** ๐.๘๔๖** ๑.๐๐๐ 
   I ๐.๔๗๘** ๐.๕๒๗** ๐.๔๘๗** ๐.๖๔๔** ๐.๗๒๑** ๐.๗๔๙** ๐.๘๐๕** ๐.๘๘๔** ๑.๐๐๐ 

  J ๐.๕๐๐** ๐.๕๔๒** ๐.๕๑๒** ๐.๖๘๐** ๐.๗๓๒** ๐.๗๔๖** ๐.๘๓๗** ๐.๗๙๙** ๐.๙๐๒** ๑.๐๐๐ 
 K ๐.๔๒๑** ๐.๕๐๕** ๐.๕๓๐** ๐.๖๔๐** ๐.๖๙๘** ๐.๗๑๐** ๐.๗๙๑** ๐.๘๑๑** ๐.๘๔๓** ๐.๘๖๓** ๑.๐๐๐ 

Bartlett’s Test of Sphericity= ๕๔๐๘.๘๔๗df= ๑๓๖ p = .๐๐๐   Kaiser-Meyer - Olkin Measure of Sampling Adequacy = .๙๔๐   ** p<.๐๑ 
** Correlation is significant at the ๐.๐๑ level (๒-tailed). 

๑๔๔ 



๑๔๖ 

๔.๓.๕ ผลการวิเคราะห์ความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ของโมเดลรูปแบบการ
เสริมแรงใจตามหลักพุทธจิตวิทยาด้วยพิธีกรรมการเจิมของพุทธศาสนิกชนในสั งคมไทยที่มีความ
คาดหวังเป็นตัวแปรส่งผ่าน 

ในโมเดลนี้ มีตัวแปรแฝง ๓ ตัวแปร คือ ความศรัทธา (ABC) ความคาดหวัง (DEF) และ
การเสริม แรงใจตามหลักพุทธจิตวิทยา (G_K) โดยตัวแปรสังเกตได้ที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลทั้งหมด 
๑๑ ตัวแปร 

การทดสอบความสอดคล้องของโมเดลรูปแบบการเสริมแรงใจตามหลักพุทธจิตวิทยา   
ด้วยพิธีกรรมการเจิมของพุทธศาสนิกชนในสังคมไทย ที่มีความคาดหวังเป็นตัวแปรส่งผ่านนี้ ในครั้ง
แรก พบว่า โมเดลไม่สอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ โดยพิจารณาจากค่าไค -สแควร์ มีค่า
เท่ากับ ๓๐๔.๕๐๐ ที่ค่าองศาอิสระเท่ากับ ๔๑ และค่าความน่าจะเป็น (p) เท่ากับ .๐๐๐ ดัชนีวัด
ความกลมกลืน (GFI) มีค่าเท่ากับ ๐.๗๓๐ ค่าดัชนีความกลมกลืนที่ปรับแก้แล้ว (AGFI) มีค่าเท่ากับ 
๐.๕๒๐ ค่าดัชนีรากของก าลังสองเฉลี่ยของส่วนที่เหลือ (RMR) มีค่าเท่ากับ ๐.๐๖๐ ค่าดัชนีรากก าลัง
สองเฉลี่ยของค่าความแตกต่างโดยประมาณ (RMSEA) มีค่าเท่ากับ ๐.๑๕๐ 

จากผลการวิเคราะห์ดังกล่าว ผู้วิจัยจึงปรับโมเดลโดยยอมให้ความคลาดเคลื่อนสัมพันธ์กัน
ได้ ซึ่งเป็นการผ่อนคลายข้อตกลงเบื้องต้นจากข้อตกลงเบื้องต้นในสถิติวิเคราะห์ดั้งเดิมที่ก าหนดว่า  
เทอมความคลาดเคลื่อนต้องไม่สัมพันธ์กัน เป็นข้อตกลงเบื้องต้นในสถิติวิ เคราะห์ด้วย SEM  
ซึ่งก าหนดให้มีการน าเทอมความคลาดเคลื่อนมาใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล และเทอมความ
คลาดเคลื่อนมีความสัมพันธ์กันตามสภาพความเป็นจริงของปรากฏการณ์ธรรมชาติ ผลการปรับโมเดล 
จะได้ค่าขนาดอิทธิพล และค่าความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรในโมเดลที่ถูกต้อง ตรงกับความเป็นจริง
มากขึ้น ผู้วิจัยพิจารณาปรับโมเดลจากดัชนีดัดแปลงโมเดล (Modification Indices) และได้ปรับ
โมเดลจ านวน ๒๒ เส้นทาง โดยได้ปรับ ๑) เส้นทาง Theta-Delta (TD) และ ๒) เส้นทาง Theta-
Epsilon (TE) และผลการปรับโมเดล ท าให้ได้โมเดลรูปแบบการเสริมแรงใจตามหลักพุทธจิตวิทยา
ด้วยพิธีกรรมการเจิมของพุทธศาสนิกชนในสั งคมไทยโดยมีความคาดหวังเป็นตัวแปรส่งผ่าน 
ที่สอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ โดยมีรายละเอียดผลการวิเคราะห์ข้อมูลดังแสดงในตารางที่ ๔.๔ 
ภาพที่ ๔.๑๐ 

เมื่อพิจารณาผลการวิเคราะห์โมเดลรูปแบบการเสริมแรงใจตามหลักพุทธจิตวิทยา     
ด้วยพิธีกรรมการเจิมของพุทธศาสนิกชนในสังคมไทยที่มีตัวแปรความคาดหวังเป็นตัวแปรส่งผ่าน 
พบว่า โมเดลมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ พิจารณาจากค่าสถิติที่ใช้ตรวจสอบความ
สอดคล้องระหว่างโมเดลกับข้อมูลเชิงประจักษ์ ได้แก่ ค่าไค-สแควร์ มีค่าเท่ากับ ๒๖.๐๔ องศาอิสระ
เท่ากับ ๒๐  ความน่าจะเป็น (p) เท่ากับ ๐.๑๖ นั่นคือ ค่าไค-สแควร์ แตกต่างจากศูนย์อย่างไม่มี
นัยส าคัญ แสดงว่า ยอมรับสมมติฐานหลักที่ว่า โมเดลรูปแบบการเสริมแรงใจตามหลักพุทธจิตวิทยา
ด้วยพิธีกรรมการเจิมของพุทธศาสนิกชนในสังคมไทยที่มีตัวแปรความคาดหวังเป็นตัวแปรส่งผ่าน ที่
พัฒนาขึ้นสอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิเคราะห์ค่าดัชนีวัดความ
กลมกลืน (GFI) มีค่าเท่ากับ ๐.๙๘๐ ค่าดัชนีวัดความกลมกลืนที่ปรับแก้แล้ว (AGFI) มีค่าเท่ากับ 
๐.๙๔๐ ซึ่งมีค่าเข้าใกล้ ๑ และ ค่าดัชนีรากก าลังสองเฉลี่ยของค่าความแตกต่างโดยประมาณ 



๑๔๗ 

(RMSEA) มีค่าเท่ากับ ๐.๐๓๔ ซึ่งเข้าใกล้ศูนย์ สนับสนุนว่าโมเดลการวิจัยมีความสอดคล้องกับข้อมูล
เชิงประจักษ ์

เมื่อพิจารณาค่าความเที่ยงของตัวแปรสังเกตได้ พบว่า ตัวแปรสังเกตได้มีค่าความเที่ยง 
อยู่ระหว่าง ๐.๖๒ ถึง ๐.๙๗ โดยตัวแปรที่มีค่าความเที่ยงสูงสุดคือ ความเชื่อมั่น (G) มีค่าความเที่ยง
เท่ากับ ๐.๙๗ รองลงมาคือ เปูาหมาย (D) และการกระท าต่อผลลัพธ์ (F) มีค่าความเที่ยงเท่ากับ 
๐.๘๔ และตัวแปรที่มีค่าความเที่ยงต่ าสุดคือ ศรัทธาผู้เจิม (A) มีค่าความเที่ยงเท่ากับ ๐.๖๒ ใน
ภาพรวมค่าความเที่ยงของตัวแปรสังเกตได้มีค่าอยู่ในระดับปานกลางถึงระดับสูงเมื่อพิจารณาค่า
สัมประสิทธิ์พยากรณ์ (R-SQUARE) ของสมการโครงสร้างตัวแปร ภายในแฝง พบว่า ความคาดหวัง 
(DEF) มีค่าสัมประสิทธิ์การพยากรณ์เท่ากับ ๐.๘๑ แสดงว่า ตัวแปรภายในโมเดลประกอบด้วย ความ
ศรัทธา (ABC) สามารถอธิบายความแปรปรวนความคาดหวัง (DEF) ได้ร้อยละ ๘๑.๐๐ ส่วนการ
เสริมแรงใจตามหลักพุทธจิตวิทยา (G_K) มีค่าสัมประสิทธิ์การพยากรณ์เท่ากับ ๐.๙๐ แสดงว่า      
ตัวแปรภายในโมเดล  คือ ความศรัทธา (ABC) และความคาดหวัง (DEF) สามารถอธิบายความ
แปรปรวนของการเสริมแรงใจตามหลักพุทธจิตวิทยา (G_K) ได้ร้อยละ ๙๐.๐๐  

เมื่อพิจารณาเมทริกซ์สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรแฝง พบว่า ค่าพิสัยสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรแฝงมีค่าอยู่ในช่วง ๐.๖๓๖ ถึง ๐.๘๓๕ โดยตัวแปรมีความสัมพันธ์เป็นบวก
ตัวแปรที่มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์มากที่สุดคือ ความคาดหวัง (DEF) และการเสริมแรงใจตามหลัก
พุทธจิตวิทยา (G_K) โดยมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เท่ากับ๐.๘๓๕ ซึ่งเป็นความสัมพันธ์ที่อยู่ใน
ระดับสูง แสดงว่า เมื่อเกิดความคาดหวังมากขึ้นการเสริมแรงใจตามหลักพุทธจิตวิทยาเพ่ิมมากขึ้นด้วย 
และตัวแปรที่มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์รองลงมาคือ ความศรัทธา (ABC) และความคาดหวัง (DEF) 
โดยมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เท่ากับ ๐.๗๙๒ ซึ่งเป็นความสัมพันธ์ที่อยู่ในระดับสูง แสดงว่า 
เมื่อความศรัทธา (ABC) มากขึ้น ความคาดหวัง (DEF) จะเพ่ิมมากข้ึนด้วย 

เมื่อพิจารณาอิทธิพลทางตรงและอิทธิพลทางอ้อมที่ส่งผลต่อการเสริมแรงใจตามหลัก 
พุทธจิตวิทยา (G_K) พบว่า ตัวแปรดังกล่าว ได้รับอิทธิพลทางตรงจากความศรัทธา (ABC) โดยมีขนาด
อิทธิพลเท่ากับ -๐.๓๔ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๑ และได้รับอิทธิพลทางอ้อมจาก 
ความคาดหวัง (DEF) เท่ากับ ๑.๑๓  อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๑ ดังแสดงในตารางที่ ๔.๔ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๔๘ 

ตารางท่ี ๔.๔ ค่าสถิติผลการวิเคราะห์แยกค่าสหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรแฝงและการวิเคราะห์
อิทธิพลของโมเดลรูปแบบการเสริมแรงใจตามหลักพุทธจิตวิทยาด้วยพิธีกรรมการเจิม
ของพุทธศาสนิกชนในสังคมไทยที่มีตัวแปรความคาดหวังเป็นตัวแปรส่งผ่าน 

ตัวแปรเหตุ ABC DEF 
ตัวแปรผล TE IE DE TE IE DE 

DEF ๐.๙๐** 
(๐.๐๖) 
๑๖.๓๑ 

 ๐.๙๐** 
(๐.๐๖) 
๑๖.๓๑ 

   

G_K ๐.๗๘** 
(๐.๐๕) 
๑๔.๓๕ 

๑.๑๓*
* 

(.๑๕) 
๗.๓๒ 

-๐.๓๔** 
(๐.๑๔) 
-๒.๓๙ 

๑.๒๕** 
(๐.๑๕) 
๘.๓๓ 

 ๑.๒๕** 
(๐.๑๕) 
๘.๓๓ 

ค่าสถิติ ไค-สแควร์ = ๒๖.๐๔ df = ๒๐ p = .๑๖ GFI = .๙๘ AGFI = .๙๔ RMSEA = .๐๓๔ 
ตัวแปร 
ความเที่ยง 

A B C     
๐.๖๒ ๐.๗๒ ๐.๗๑     

ตัวแปร 
ความเที่ยง 

D E F     
๐.๘๔ ๐.๘๒ ๐.๘๔     

ตัวแปร 
ความเที่ยง 

G H I J K   
๐.๙๗ ๐.๗๓ ๐.๖๓ ๐.๗๐ ๐.๖๓   

สมการโครงสร้างของตัวแปร 
R SQUARE 

DEF 
๐.๘๑ 

G_k 
๐.๙๐ 

เมทริกซ์สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรแฝง 
ตัวแปรแฝง ABC DEF G_K 

ABC ๑.๐๐๐   
DEF ๐.๗๙๒** ๑.๐๐๐  
G_k ๐.๖๓๖** ๐.๘๓๕** ๑.๐๐๐ 

หมายเหตุ: ตัวเลขในวงเล็บคือค่าความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน, **p<.๐๑, 
TE = ผลรวมอิทธิพล, IE = อิทธิพลทางอ้อม, DE = อิทธิพลทางตรง 
 
 
 
 
 
 
 



๑๔๙ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Chi-Square=๒๖.๐๔, df=๒๐, P-value=๐.๑๖๔ RMSEA=๐.๐๓๔ 
 

ภาพที่ ๔.๑๐ โมเดลการเสริมแรงใจตามหลักพุทธจิตวิทยา 
ด้วยพิธีกรรมการเจิมของพุทธศาสนิกชนในสังคมไทย 

๔.๔ องค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัย 
ในสมัยโบราณนั้นกลยุทธ์ที่ใช้ในการสอนเพ่ือสร้างแรงจูงใจให้พุทธศาสนิกชนหันมาสนใจ

หลักธรรม และน าหลักธรรมไปพิจารณาและประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิตได้มีหลายวิธี การเจิมก็เป็น
วิธีการหนึ่งที่ท าให้พุทธศาสนิกชนสนใจในหลักธรรม โดยท าให้ผู้ที่มารับการเจิมเกิดความศรัทธาใน   
ผู้เจิม ศรัทธาในพิธีกรรม น าไปสู่การบอกต่อกลายเป็นศรัทธาจากคนต้นแบบ เมื่อเกิดความศรัทธา
แล้วผู้ท าการเจิมจะน าเข้าสู่กระบวนการที่ประกอบด้วยหลักค าสอนให้ผู้มารับการเจิมเกิดปัญญา 
สามารถน าหลักธรรมไปคิดพิจารณาแก้ไข ปรับปรุงและพัฒนาจิตใจของตนให้สามารถด าเนิน
ชีวิตประจ าวันอย่างมีความสุข ดังนั้น ความศรัทธาทั้ง ๓ แบบ และกระบวนการของพิธีกรรมนี้     
เป็นปัจจัยภายนอกที่ส่งผลต่อปัจจัยภายใน ด้วยการท าให้ผู้มารับการเจิมนั้นเกิดปัญญาสามารถน า
หลักธรรมมาพิจารณาให้ตนเองด าเนินชีวิตได้อย่างมีความสุข สามารถสรุปได้ดังแผนภาพต่อไปนี้ 
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ภาพที่ ๔.๑๑ รูปแบบการเสริมแรงใจตามหลักพุทธจิตวิทยา 
ด้วยพิธีกรรมการเจิมของพุทธศาสนิกชนในสังคมไทย (FPECOT Model) 

อธิบายภาพผังรูปแบบการเสริมแรงใจตามหลักพุทธจิตวิทยาด้วยพิธีกรรมการเจิม 
ของพุทธศาสนิกชนในสังคมไทย มี ๔ องค์ประกอบหลัก อธิบายได้ดังต่อนี้ 

๑. ความศรัทธา (Faith: F) 
ศรัทธา หมายถึง ความเชื่อความเลื่อมใสการยอมรับอันเกิดอยู่ในจิตส านึกของมนุษย์ 

และมีผลต่อพฤติกรรมการแสดงออกของบุคคลหรือกลุ่มชน แบ่งเป็น ๓ ได้แก่ ๑. ศรัทธาผู้เจิม หมายถึง 
ให้ความส าคัญต่อการเจิมโดยเลือกผู้เจิมด้วยตนเอง เพราะประสิทธิภาพของการเจิมย่อมอยู่ที่ผู้เจิม ผู้
เจิมต้องเป็นมีชื่อเสียง รักษาศีลสม่ าเสมอปฏิบัติ เชี่ยวชาญในการเจิม ๒. ศรัทธาพิธีกรรม หมายถึง ใน
พิธีการเจิมจ าเป็นต้องมีพิธีกรรม เป็นไปเพ่ือการสืบทอดประเพณี ฤกษ์ยามเป็นกระบวนการเจิม
เพ่ือให้เกิดความศักดิ์สิทธิ์ ต้องระลึกถึงพระพุทธ พระธรรม และพระสงฆ์ขณะลงมือเจิม เป็นความเชื่อ
เรื่องเริ่มต้นไปสู่ความส าเร็จ ๓. ศรัทธาคนต้นแบบ หมายถึง เจิมโดยได้รับแบบอย่างจากสิ่งที่ท าตาม
กันมา ตามค าแนะน้ าของผู้ที่นับถือ มีชื่อเสียง เห็นความส าเร็จของผู้ที่เคยเจิม ท าตามค าแนะน าของ 
ผู้ประสบความส าเร็จ จากการที่บุคคลมีศรัทธาอย่างใดอย่างหนึ่งในศรัทธาทั้ง ๓ นั้น ท าให้เกิด
กระบวนการการเจิม 

 

๑. ความศรัทธา
(Faith: F) 

ผู้เจิม 

พิธีกรรม 

คนต้นแบบ 

๔. การเสริมแรงใจทางพุทธจิตวิทยา (COT) 
๑) ความเชื่อมั่นในตนเอง (Confidence) 
๒) การมองโลกแง่ดี (Optimism) 
๓) ไตรสิกขา (Threefold Learning)            

(ศีล สมาธิ ปญัญา) 

๒. กระบวนการของพิธีกรรม 
(Process: P) 

๑) เตรยีมผูเ้จิม ผู้ถูกเจิมและอุปกรณ์ที่เกี่ยวข้อง 
๒) ผู้เจมิท าพิธีการเจมิ 
๓) ผู้เจมิสอนหลักธรรมท่ีเกี่ยวข้องในการด าเนิน

ชีวิต 

๓. ความคาดหวัง  
(Expectation: E) 

๑) เปูาหมาย(Target) 
๒) ความพยายามที่จะกระท า (Effort) 
๓) การกระท าต่อผลลัพธ์ (Performance) 



๑๕๑ 

๒. กระบวนการของพิธีกรรมการเจิม (Process: P) 
กระบวนการของพิธีกรรมการเจิมนั้น มีหลักการ ได้แก่ ๑) เตรียมผู้เจิม ผู้ถูกเจิมและ

อุปกรณ์ที่เกี่ยวข้อง เริ่มตั้งแต่นิมนต์พระ ดูเวลา ฤกษ์ยาม วันที่ดีที่เหมาะสมตามฤกษ์ตามชัยเตรียม
สถานที่และวัตถุที่จะเจิมเตรียมแปูง น้ าหอม น้ ามนต์ แผ่นทอง มีพิธีสงฆ์คือสวดมนต์ มีการอาราธนา
คุณพระพุทธคุณพระธรรมคุณพระสงฆ์คุณครูบาอาจารย์และบิดามารดา รับศีล พระเจริญพุทธมนต์ 
ถวายเครื่องสักการะ พระสงฆ์ฉันภัตตาหาร พระสงฆ์ให้พร ๒) ผู้เจิมท าพิธีการเจิมตามที่ผู้ถูกเจิมได้
เตรียมไว้ อาจเป็นบ้าน รถ หรือสิ่งของ เมื่อเจิมเสร็จแล้ว ผู้ท าพิธีเจิมประพรมน้ าพุทธมนต์ และ  
๓) ผู้เจิมสอนหลักธรรมที่เกี่ยวข้องในการด าเนินชีวิต การเจิมนั้นเป็นการท าเครื่องหมายเป็นการบูชา
แสดงความเคารพ เพ่ือเตือนสะกิดใจให้มองเห็น เพ่ือนึกถึงคุณงามความดี ให้ใช้สติปัญญาในการ
ด าเนินชีวิต หลังจากที่ผู้ถูกเจิมได้รู้ถึงความหมาย สัญลักษณ์ วัตถุประสงค์ และวิธีปฏิบัติของการเจิม
แล้ว ท าให้เกิดการตั้งความคาดหวังในชีวิต 

๓. ความคาดหวัง (Expectation: E) 
การที่ผู้ถูกเจิมมีศรัทธาอย่างใดอย่างหนึ่งจากศรัทธา ทั้ง ๓ นั้น ท าให้ผู้ถูกเจิมมีความ

คาดหวังในชีวิต ได้แก่ ๑) มีเปูาหมาย (Target) การเจิมเป็นเปูาหมายหลักในการสร้างก าลังใจ 
ให้ตนเองท าให้รู้สึกสบายใจท าให้มีสติในการพ่ึงพาตนเองได้ท าให้เชื่อเรื่องกฎแห่งกรรมและเป็นการ
ช่วยให้สร้างเสริมแรงบันดาลใจให้ตนเอง ๒) ความพยายามที่จะกระท า (Effort) การเจิมน าไปสู่การ
ท างานแบบหนักเอาเบาสู้เป็นที่ยึดเหนี่ยวจิตใจให้พร้อมในการท างานเสมอท าให้เกิดแรงจูงใจในการ
ท างานมากขึ้นเป็นกุศโลบายในการฝึกให้อดทนและเป็นแรงบันดาลใจให้ไม่ท้อถอยต่ออุปสรรค์ที่
เกิดขึ้น และ ๓) การกระท าต่อผลลัพธ์ (Performance) การเจิมท าให้มีคนเกรงขาม น าไปสู่การมี
มนุษยสัมพันธ์ น าไปสู่ความปลอดภัย ท าให้อยู่อย่างมีความสุข และน าไปสู่ความส าเร็จ  

๔. การเสริมแรงใจทางพุทธจิตวิทยา (COT) 
การที่ผู้ถูกเจิมมีศรัทธาอย่างใดอย่างหนึ่งจากศรัทธา ทั้ง ๓ นั้น ท าให้ผู้ถูกเจิมมี ความ

คาดหวังในชีวิต ท าให้เกิดการสร้างแรงใจตามหลักพุทธจิตวิทยา ได้แก่ ๑) ความเชื่อมั่นในตนเอง
(Confidence) การเจิมท าให้เกิดความเชื่อมั่นในพฤติกรรมของตนเอง ท าให้เกิดความเชื่อมั่น 
ในความคิดของตนเอง ท าให้เกิดความเชื่อมั่นในขณะลงมือปฏิบัติ ช่วยให้อยู่ในสังคมได้อย่างมั่นใจ 
และเป็นการช่วยกระตุ้นให้มีความเชื่อมั่นในการพัฒนาตนอย่างต่อเนื่อง ๒) การมองโลกแง่ดี 
(Optimism) การเจิมเป็นการปูองกันไม่ให้เราท าความชั่ว ท าให้ เกิดการดูแลซึ่งกันและกัน  
เป็นประโยชน์ในการพัฒนาบุคลิกภาพท าให้สังคมสงบสุขและน าไปสู่ความคิดสร้างสรรค์ และ  
๓) ไตรสิกขา (ศีล สมาธิ ปัญญา) (Threefold Learning) คือ (๑) ศีล (Morality)การเจิมท าให้ส ารวม
ระวังในการด าเนินชีวิต ท าให้เกิดความระมัดระวังในการใช้ค าพูดท าให้เกิดการไม่เบียดเบียนกันท าให้
ไม่หวังในทรัพย์ของผู้อื่น และท าให้ปฏิบัติตามกฎระเบียบของสังคม (๒) สมาธิ (Concentration)การ
เจิมการเป็นศาสตร์ที่เพ่ิมพลังจิตเป็นการสร้างความเข้มแข็งให้เกิดขึ้นในจิตใจ เป็นการฝึกฝนในการ  
ให้ใช้สติอยู่เสมอการเจิมท าให้มีสติในการอยู่ร่วมกันในสังคม และเป็นการน้อมน าไปสู่การปฏิบัติธรรม



๑๕๒ 

และ (๓) ปัญญา (Wisdom) การเจิมเป็นการสอนธรรมะให้ผู้มาเจิมไปใช้ในชีวิตประจ าวัน เป็นต้นทาง
น าไปสู่การแก้ปัญหาท าให้รู้จักไตร่ตรองด้วยความละเอียดรอบคอบ ท าให้สามารถใช้ชีวิตอยู่กับ  
ความเป็นจริงได้และคุณค่าของการเจิมอยู่ที่เรามีหลักยึดเพ่ือน ามาปฏิบัติได้ 

จากภาพที่ ๔.๑๑ จะเห็นได้ว่าการเสริมแรงใจตามหลักพุทธจิตวิทยาด้วยพิธีกรรมการเจิม
ที่ประกอบ ไปด้วยตัวแปรสังเกตได้ ๓ ตัว คือ ศรัทธาในผู้เจิม ศรัทธาในพิธีกรรม และศรัทธาในคน
ต้นแบบนั้นสามารถท าให้เกิดการเสริมแรงใจตามหลักพุทธจิตวิทยาได้ และในขณะเดียวกันศรัทธา 
ใน ผู้เจิม ศรัทธาในพิธีกรรม และศรัทธาในคนต้นแบบนั้นสามารถท าให้เกิดความคาดหวัง ที่ประกอบ
ไปด้วยตัวแปรสังเกตได้ ๓ ตัว คือ ๑) เปูาหมาย ๒) ความพยายามกระท า และ ๓) การกระท าต่อ
ผลลัพธ์ ส่งผลท าให้เกิดการเสริมแรงใจตามหลักพุทธจิตวิทยาได้มากกว่าความศรัทธาอย่างเดียวซึ่ง
โมเดลนี้สามารถยืนยันโมเดลรูปแบบการเสริมแรงใจตามหลักพุทธจิตวิทยาด้วยพิธีกรรมการเจิม  
ของพุทธศาสนิกชนในสังคมไทยได้เป็นอย่างดี 

พุทธศาสนิกชนในสังคมไทยนั้นมีวิถีชีวิตที่สามารถสรุปได้ว่า ศาสนบุคคล หรือ
พุทธศาสนิกชนทางพระพุทธศาสนานั้น จุดเริ่มต้นโดยการอาศัยศาสนพิธีซึ่งเป็นกระพ้ีของพระศาสนา
เป็นจุดเชื่อมโยงแห่งการเข้าไปในพระพุทธศาสนา จากนั้นจึงน าเอาหลักธรรมค าสอน ค าชี้แนะ หรือ
กุศโลบายที่มีอยู่ในพิธีกรรมเหล่านั้นมาประพฤติปฏิบัติจนส าเร็จผล จากพิธีกรรมเหล่านั้นท าให้ศาสน
บุคคลได้เรียนรู้ธรรมและได้ปฏิบัติธรรม มีความประพฤติทางกาย วาจา ใจ ที่ถูกต้องตรงตามธรรม 
เรียบร้อยดีงาม เป็นไปเพ่ือประโยชน์ความสุขอันยั่งยืนแก่ตนเอง ครอบครัว และสังคมประเทศชาติ 



บทท่ี ๕ 

สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ ๓ ประการ คือ ๑) เพ่ือศึกษาสัญลักษณ์ หลักการและ
กระบวนการของพิธีกรรมการเจิมในสังคมไทย ๒) เพ่ือวิเคราะห์ทัศนคติ และประสิทธิภาพในการเจิม
ของพุทธศาสนิกชนในสังคมไทย และ ๓) เพ่ือน าเสนอรูปแบบการเสริมแรงใจตามหลักพุทธจิตวิทยา
ด้วยพิธีกรรมการเจิมของพุทธศาสนิกชนในสังคมไทย วิธีด าเนินการวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบผสมวิธี 
(Mixed Methods Research) ใช้วิธีการวิจัยเชิงปริมาณเพ่ือขยายผลวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ 
(Quantitative Method to Extend Qualitative Results) การด าเนินการแบ่งเป็น ๒ ระยะ ระยะ
ที่ ๑ ใช้วิธีการเชิงคุณภาพ ประกอบด้วยการศึกษาสัญลักษณ์ หลักการ กระบวนการ ทัศนคติ และ
ประสิทธิภาพในการเจิม เพ่ือสร้างรูปแบบการเสริมแรงใจตามหลักพุทธจิตวิทยาด้วยพิธีกรรมการเจิม
ของพุทธศาสนิกชนในสังคมไทย และระยะที่ ๒ ใช้วิธีการเชิงปริมาณในรูปของการวิจัยเชิงส ารวจ  
เพ่ือสร้างและตรวจสอบความตรงของรูปแบบการเสริมแรงใจตามหลักพุทธจิตวิทยาที่พัฒนาขึ้น และ
ศึกษาอิทธิพลทางตรงและทางอ้อมระหว่างตัวแปรในโมเดล 

การวิจัยในระยะที่ ๑ จากการสัมภาษณ์เชิงลึกผู้เชี่ยวชาญ ได้รูปแบบการเสริมแรงใจ 
ตามหลักพุทธจิตวิทยา จ านวน ๑ โมเดล ประกอบด้วย ตัวแปรแฝง ๓ ตัวแปร และตัวแปรสังเกตได้ 
๑๑ ตัวแปร โมเดลที่พัฒนาขึ้นประกอบด้วยตัวแปรภายนอกแฝง ๑ ตัวแปร และ ตัวแปรภายในแฝง 
๒ ตัวแปร ตัวแปรภายนอกแฝง ๑ ตัวแปร ได้แก่  ความศรัทธา วัดจากตัวแปรสังเกตได้ ๓ ตัวแปร 
ศรัทธาผู้เจิม  ศรัทธาพิธีกรรม และศรัทธาคนต้นแบบ  ตัวแปรภายในแฝง ๒ ตัวแปร ได้แก่ ๑) ความ
คาดหวัง เป็นตัวแปรส่งผ่าน วัดจากตัวแปรสังเกตได้ ๓ ตัวแปร คือ เปูาหมาย ความพยายามกระท า
และกระท าต่อผลลัพธ์ ๒) การเสริมแรงใจตามหลักพุทธจิตวิทยา วัดจากตัวแปรสังเกตได้ ๕ ตัวแปร 
คือ ความเชื่อมั่น มองโลกแง่ดี ศีล สมาธิ และ ปัญญา กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยระยะที่ ๑ ผู้วิจัย
คัดเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling) ด้วยการเลือกแบบยึดจุดมุ่งหมายของการศึกษา 
เป็นหลักตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ คือ ผู้เชี่ยวชาญด้านพิธีกรรมการเจิม จ านวน ๕ รูป/คนผู้เชี่ยวชาญ
ด้านพุทธธรรม จ านวน ๓ รูป/คนผู้เชี่ยวชาญด้านด้านจิตวิทยา จ านวน ๓ รูป/คน และผู้เคยท า 
พิธีกรรมการเจิม จ านวน ๕ คน ผู้ที่เป็นผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (Key Informants) รวมจ านวนทั้งสิ้น  
๑๖ รูป/คน 

ระยะที่ ๒ เป็นกลุ่มตัวอย่างที่ผู้วิจัยคัดเลือกแบบสุ่ม ตามขนาดกลุ่มตัวอย่างที่เหมาะสม 
จ านวน ๒๗๐ คน แนวทางการสัมภาษณ์ โดยผู้วิจัยเป็นผู้พัฒนาขึ้นเองโดยแบ่งแนวค าถามเพ่ือศึกษา
ภาพรวมของงานวิจัย และศึกษาตัวแปรที่มีอิทธิพลต่อรูปแบบการเสริมแรงใจตามหลักพุทธจิตวิทยา 
เพ่ือตรวจสอบยืนยันความถูกต้องของกรอบแนวคิดการวิจัยที่สร้างจากการศึกษาเอกสาร เครื่ องมือ
วิจัยในระยะที่ ๒ คือแบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นจ านวน ๒ ตอน ประกอบด้วย ๑) ข้อมูลทั่วไปของ
ผู้ตอบแบบสอบถาม ๒) แบบสอบถามรูปแบบการเสริมแรงใจตามหลักพุทธจิตวิทยาด้วยพิธีกรรมการ



๑๕๔ 

เจิมของพุทธศาสนิกชนในสังคมไทย ประกอบด้วย ความศรัทธา ความคาดหวัง และ การเสริมแรงใจ
ตามหลักพุทธจิตวิทยา ผลการตรวจสอบคุณภาพข้อมูลที่ได้จากแบบสอบถามท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้นเอง สรุป
ได้ว่า ค่าความเชื่อมั่น Cronbach ของแบบสอบถามทั้งฉบับ .๙๘๖ 

ผู้วิจัยด าเนินการรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง ทั้งการรวบรวมข้อมูลด้วยวิธีการเชิงคุณภาพ
และเชิงปริมาณ ผู้วิจัยใช้เวลาในการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง และสัมภาษณ์เชิงลึก
ผู้เชี่ยวชาญด้านพิธีกรรมการเจิม ด้านพุทธธรรม ด้านจิตวิทยา และผู้ เคยท าพิธีกรรมการเจิม  
รวมจ านวนทั้งสิ้น ๑๖ รูป/คน เมื่อได้กรอบแนวคิดการวิจัยจากระยะที่ ๑ แล้วจึงด าเนินการเก็บ
รวบรวมข้อมูลจากแบบสอบถามที่สร้างขึ้น ซึ่งได้แบบสอบถามที่ส่งกลับ ๒๗๐ ฉบับ การวิเคราะห์
ข้อมูลเชิงคุณภาพใช้การวิเคราะห์เนื้อหาและการสร้างข้อสรุปแบบอุปนัย ผู้วิจัยน าผลการวิเคราะห์
ข้อมูลเชิงคุณภาพส่วนที่เกี่ยวข้องกับ รูปแบบการเสริมแรงใจตามหลักพุทธจิตวิทยามาใช้ปรับ 
กรอบแนวคิดส าหรับการวิจัยเบื้องต้น ให้ได้เป็นกรอบแนวคิดส าหรับการวิจัยที่มีความคาดหวัง  
เป็นตัวแปรส่งผ่าน ส่วนการวิเคราะห์ข้อมูล เชิงปริมาณใช้สถิติบรรยาย ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ( X )  
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) คะแนนต่ าสุด (Min) คะแนนสูงสุด (Max) สัมประสิทธิ์การกระจาย 
(C.V.) ค่าความเบ้ (Sk) และค่าความโด่ง (Ku) การประมาณค่าความเที่ยง การวิเคราะห์ความตรงเชิง
โครงสร้างโดยใช้วิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน (CFA) การวิเคราะห์สหสัมพันธ์ และการวิเคราะห์
โมเดลสมการโครงสร้าง  เพ่ือตรวจสอบความตรงของโมเดลตามกรอบแนวคิดในการวิจัย รวมทั้ง
การศึกษาอิทธิพลทั้งทางตรงและทางอ้อมของตัวแปรความศรัทธา ที่มีต่อการเสริมสร้างแรงใจ 
ตามหลักพุทธจิตวิทยา ผ่านตัวแปรส่งผ่านความคาดหวัง โดยใช้โปรแกรมลิสเรล (LISREL) 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 
การเสนอสรุปผลการวิจัยครั้งนี้ แบ่งเป็น ๒ ส่วนคือ ส่วนที่ ๑ เป็นการสรุปผลการ

วิเคราะห์ข้อมูลเบื้องต้น และส่วนที่ ๒ เป็นการสรุปผลการวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือตอบค าถามวิจัย 
สามารถสรุปผลการวิจัยได้ดังต่อไปนี้ 

๕.๑.๑ ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเบื้องต้น 
๑. ค่าสถิติพ้ืนฐานของข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม สรุปได้ว่า ผู้ตอบแบบสอบถามเป็นเพศหญิง 

ร้อยละ ๖๖.๗๐ และเพศชายร้อยละ ๓๓.๓๐ โดยส่วนใหญ่มีอายุ ๒๑ - ๓๐ ปี ร้อยละ ๓๘.๑๐  
มีอาชีพธุรกิจส่วนตัวมากที่สุด ร้อยละ ๔๔.๘๐ การศึกษาสูงสุดระดับปริญญาตรีมากที่สุด ร้อยละ 
๔๗.๘๐ รายได้ต่ ากว่าหรือเท่ากับ ๑๐,๐๐๐ บาท ร้อยละ ๓๓.๓๐ สถานภาพโสด ร้อยละ ๖๐.๗๐ 

๒. ค่าสถิติพ้ืนฐานของตัวแปรที่ใช้ในโมเดล 
ค่าสถิติพ้ืนฐานของตัวแปรที่ใช้ในโมเดล สรุปได้ว่า ในภาพรวมผู้ตอบแบบสอบถาม 

ด้ า น คว ามศรั ทธ า มี ค ว ามสั ม พัน ธ์ กั น ใน ร ะดั บปานกล า งถึ ง ร ะดั บสู ง  ค ว ามคาดหวั ง 
มีความสัมพันธ์กันในระดับสูง การเสริมสร้างพลังใจตามหลั กพุทธจิตวิทยามีความสัมพันธ์กัน 
ในระดับสูงถึงสูงมาก ตัวแปรทุกตัวแปรมีการกระจายไม่ต่างกันมาก โดยส่วนมากมีการแจกแจง 
ในลักษณะเบ้ซ้าย และค่าความโด่งเป็นลบ แสดงว่าข้อมูลของตัวแปรส่วนมากสูงกว่าค่าเฉลี่ย และ 
มีโค้ง มีการแจกแจงของข้อมูลในลักษณะเตี้ยแบนกว่าโค้งปกติ แสดงว่ามีการกระจายของข้อมูลมาก 



๑๕๕ 

๕.๑.๒ สรุปผลการวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อตอบค าถามวิจัย 
การน าเสนอสรุปผลการวิเคราะห์ข้อมูลในตอนนี้ ผู้วิจัยน าเสนอข้อมูลจากวิธีการ 

เชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ แยกตามวัตถุประสงค์การวิจัยเป็น ๓ ด้าน คือ ๑) เพ่ือศึกษา สัญลักษณ์ 
หลักการและกระบวนการของพิธีกรรมการเจิมในสังคมไทย ๒) เพ่ือวิเคราะห์ทัศนคติและ
ประสิทธิภาพในการเจิมของพุทธศาสนิกชนในสังคมไทย ๓) เพ่ือน าเสนอรูปแบบการเสริมแรงใจตาม
หลักพุทธจิตวิทยาด้วยพิธีกรรมการเจิมของพุทธศาสนิกชนในสังคมไทย 

๑. สัญลักษณ์ หลักการ และกระบวนการของพิธีกรรมการเจิมในสังคมไทย 
สัญลักษณ์ หลักการ และกระบวนการของพิธีกรรมการเจิมในสังคมไทย สรุปได้ว่า 

ความหมายของสัญลักษณ์ต่างๆ ในพิธีกรรมการเจิมในสังคมไทย สามารถสื่อถึงหลักธรรม 
พระรัตนตรัย  ให้คนท าความดี การเริ่มใหม่ การก้าวไปข้างหน้า เป็นที่ยึดเหนี่ยวจิตใจ นอกจากนั้น 
ข้อค้นพบพิธีกรรม การเจิม มีหลักการ และกระบวนการ ดังนี้ เตรียมผู้เจิมและผู้ถูกเจิม เริ่มตั้งแต่
นิมนต์พระ ดูเวลา ฤกษ์ยามงามดี วันที่ดีที่เหมาะสมตามฤกษ์ตามชัย เตรียมสถานที่และวัตถุที่จะเจิม
เตรียมแปูง น้ าหอม น้ ามนต์ แผ่นทอง ผู้เจิมท าพิธีการเจิม เริ่มตั้งแต่มีพิธีสงฆ์คือสวดมนต์ มีการ
อาราธนาคุณพระพุทธคุณ พระธรรมคุณพระสงฆ์คุณครูบาอาจารย์และบิดามารดา รับศีล พระเจริญ
พุทธมนต์ ถวายเครื่องสักการะ พระสงฆ์ฉัน ให้พร เสร็จแล้วจึงเจิม และผู้ เจิมสอนหลักธรรม 
ที่เก่ียวข้องในการด าเนินชีวิต ด้วยการเทศน์หรือให้ข้อคิดจากการเจิม 

๒. ทัศนคติและประสิทธิภาพในการเจิมของพุทธศาสนิกชนในสังคมไทย 
ทัศนคติและประสิทธิภาพในการเจิมของพุทธศาสนิกชนในสังคมไทย สรุปได้ว่า 

ทัศนคตแิละประสิทธิภาพในการเจิมเกิดจากศรัทธาและความคาดหวังเพ่ือให้เกิดการเสริมแรงใจให้ท า
สิ่งที่ดีงาม ซึ่งสามารถแสดงให้เห็นการเชื่อมโยงของกระบวนการของผู้เคยผ่านการเจิมว่ามีศรัทธาอยู่ 
๓ ประการ ได้แก่ ๑) ศรัทธาในผู้เจิม ๒) ศรัทธาในพิธีกรรม และ ๓) ศรัทธาในคนต้นแบบ ซึ่งจาก
ศรัทธานั้นจะน าไปสู่การมีความคาดหวัง โดยที่ผู้ที่ประกอบพิธีกรรมการเจิม จะมีความคาดหวังอยู่  
๓ ประการ ได้แก่ ๑) เปูาหมาย ๒) ความพยายามต่อการกระท า และ ๓) การกระท าต่อผลลัพธ์ 
น าไปสู่การเสริมแรงใจตามหลักพุทธจิตวิทยาด้วยพิธีกรรมการเจิม ๕ ประการ ได้แก่ ๑) ความเชื่อมั่น 
๒) การมองโลกในแง่ดี ๓) ศีล ๔) สมาธิ และ ๕) ปัญญา 

๓. รูปแบบการเสริมแรงใจตามหลักพุทธจิตวิทยาด้วยพิธีกรรมการเจิมของ
พุทธศาสนิกชนในสังคมไทย 

โมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุรูปแบบการเสริมแรงใจตามหลักพุทธจิตวิทยา 
ด้วยพิธีกรรมการเจิมของพุทธศาสนิกชนในสังคมไทยที่มีความคาดหวังเป็นตัวแปรส่งผ่าน  สรุปได้ว่า 
เป็นโมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุที่แสดงอิทธิพลของตัวแปรความศรัทธาที่มีต่อการเสริมแรงใจ 
ตามหลักพุทธจิตวิทยาโดยมีความคาดหวังเป็นตัวแปรส่งผ่าน ประกอบด้วย ตัวแปรแฝง ๓ ตัวแปร 
แบ่งเป็นตัวแปรภายในแฝง ๒ ตัวแปร ตัวแปรภายนอกแฝง ๑ ตัวแปร และตัวแปรสังเกตได้ ๑๑ ตัวแปร 

โมเดลเชิงสาเหตุของรูปแบบการเสริมแรงใจตามหลักพุทธจิตวิทยาด้วยพิธีกรรมการ
เจิมของพุทธศาสนิกชนในสังคมไทยที่มีความคาดหวังเป็นตัวแปรส่งผ่าน มีความสอดคล้องกลมกลืน
กับข้อมูลเชิงประจักษ์ 



๑๕๖ 

ผลการตรวจสอบความตรงของโมเดลที่พัฒนา สรุปได้ว่า ค่าไค -สแควร์ 2X มีค่า
เท่ากับ ๒๖.๐๔, df = ๒๐, p = .๑๖, GFI = .๙๘๐, AGFI = .๙๔๐, RMSEA = .๐๙๑ เมื่อพิจารณา
ค่าความเที่ยงของตัวแปรสังเกตได้ พบว่า ตัวแปรสังเกตได้มีค่าความเที่ยง อยู่ระหว่าง ๐.๖๒  
ถึง ๐.๙๗ โดยตัวแปรที่มีค่าความเที่ยงสูงสุดคือ ความเชื่อมั่น รองลงมาคือ เปูาหมาย และการกระท า
ต่อผลลัพธ์ และตัวแปรที่มีค่าความเที่ยงต่ าสุดคือ ศรัทธาผู้เจิม ในภาพรวมค่าความเที่ยงของตัวแปร
สังเกตได้มีค่าอยู่ในระดับปานกลางถึงระดับสูง 

เมื่อพิจารณาค่าสัมประสิทธิ์พยากรณ์ (R-SQUARE) ของสมการโครงสร้างตัวแปร 
ภายในแฝง พบว่า ตัวแปรภายในโมเดลประกอบด้วย ความศรัทธา สามารถอธิบายความแปรปรวน 
ความคาดหวัง ได้ร้อยละ ๘๑.๐๐ ความศรัทธา และความคาดหวัง สามารถอธิบายความแปรปรวน
ของการเสริมแรงใจตามหลักพุทธจิตวิทยา ได้ร้อยละ ๙๐.๐๐ 

เมื่อพิจารณาเมทริกซ์สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรแฝง พบว่า ค่าพิสัยสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรแฝงมีค่าอยู่ในช่วง ๐.๖๓๖ ถึง ๐.๘๓๕ โดยตัวแปรทุกคู่มีความสัมพันธ์ 
เป็นบวกตัวแปรที่มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์มากที่สุดอยู่ในระดับสูง คือ ความคาดหวัง และ  
การเสริมแรงใจตามหลักพุทธจิตวิทยา แสดงว่า เมื่อเกิดความคาดหวังมากขึ้นการเสริมแรงใจตาม  
หลักพุทธจิตวิทยาเพ่ิมมากขึ้นด้วย และตัวแปรที่มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ ในระดับสูงรองลงมา คือ 
ความศรัทธา และความคาดหวัง แสดงว่าเมื่อความศรัทธา มากขึ้น ความคาดหวัง จะเพ่ิมมากข้ึนด้วย 

เมื่อพิจารณาอิทธิพลทางตรงและอิทธิพลทางอ้อมที่ส่งผลต่อการเสริมแรงใจตามหลัก
พุทธจิตวิทยาพบว่า ตัวแปรดังกล่าวได้รับอิทธิพลทางตรงจากความศรัทธา โดยมีขนาดอิทธิพลเท่ากับ 
๐.๓๔ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๑ และได้รับอิทธิพลทางอ้อมจากความคาดหวัง (DEF) 
เท่ากับ ๑.๑๓ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๑ 

๕.๒ อภิปรายผลการวิจัย 

การเสนอผลการอภิปรายผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์การวิจัย ผู้วิจัยน าเสนอเป็น ๓ 
ประเด็น ตามข้อค้นพบของการวิจัย ดังตอ่ไปนี้ 

๕.๒.๑ สัญลักษณ์ หลักการและกระบวนการของพิธีกรรมการเจิมในสังคมไทย 
สัญลักษณ์ต่างๆ ในพิธีกรรมการเจิมในสังคมไทย สามารถสื่อถึงหลักธรรม พระรัตนตรัย 

ให้คนท าความดี การเริ่มใหม่ การก้าวไปข้างหน้า เป็นที่ยึดเหนี่ยวจิตใจ  สอดคล้องกับขวัญฤทัย  
ธนารักษ์๑ ได้ศึกษาความสัมพันธ์เชิงสาเหตุระหว่างความเชื่อในพิธีกรรมเรียกขวัญของล้านนาและ
ความต้องการด้านจิตวิญญาณที่มีต่อสุขภาวะทางจิตวิญญาณ พบว่า  ความเชื่อในพิธีกรรมเรียกขวัญ
ของล้านนาน าไปสู่การท าให้บุคคลรู้สึกเป็นสุขต่อการมีชีวิตอยู่อย่างแท้จริง มีความหมายและเข้าใจ

                                                        
๑ ขวัญฤทัย ธนารักษ์, “ความสัมพันธ์เชิงสาเหตุระหว่างความเชื่อในพิธีกรรมเรียกขวัญของล้านนาและ

ความต้องการด้านจิตวิญญาณที่มีต่อสุขภาวะทางจิตวิญญาณ”, วิทยานิพนธ์วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต (จิตวิทยา
การปรึกษา), (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๔๙), หน้า ๗๓ – ๗๙. 



๑๕๗ 

ความหมายของชีวิตตนอันเกิดจากการมีสัมพันธภาพกับทุกสิ่งที่อยู่รอบตัวอย่างกลมกลืนและเข้าใจ 
ทั้งกับบุคคลอ่ืน ธรรมชาติ และสิ่งที่เหนือธรรมชาติจนหลุดพันจากอัตตา 

หลักการ และกระบวนการ เตรียมผู้เจิมและผู้ถูกเจิม เริ่มตั้งแต่นิมนต์พระ ดูเวลาฤกษ์ยาม 
วันที่ดีที่เหมาะสมตามฤกษ์ตามชัยเตรียมสถานที่และวัตถุที่จะเจิมเตรียมแปูง น้ าหอม น้ ามนต์ แผ่น
ทอง ผู้เจิมท าพิธีการเจิม เริ่มตั้งแต่มีพิธีสงฆ์คือสวดมนต์ มีการอาราธนาคุณพระพุทธคุณพระธรรมคุณ
พระสงฆ์คุณครูบาอาจารย์และบิดามารดา รับศีล พระเจริญพุทธมนต์ ถวายเครื่องสักการะ พระสงฆ์
ฉัน ให้พร เสร็จแล้วจึงเจิม และผู้เจิมสอนหลักธรรมที่เก่ียวข้องในการด าเนินชีวิต ด้วยการเทศ หรือให้
ข้อคิดจากการเจิม สอดคล้องกับลุ้ย กานต์สมเกียรติ ได้ศึกษา๒ พระเครื่อง : รูปแบบการจัดการของ
วัด เพ่ือสืบสานความเชื่อพิธีกรรมในเขตภาคกลาง จากการศึกษาพิธีกรรมเก่ียวกับการสร้างพระเครื่อง  
ในเขตภาคกลางทั้ง ๗ เขต พบว่า พิธีจะเป็นแบบพุทธาภิเษกมีพระอาจารย์ท่านเดียวนั่งปรกอธิฐานจิต
ขณะนั่งปรกอธิฐานจิตมีพระสงฆ์ผู้ทรงสมณศักดิ์เจริญพระพุทธมนต์ ๙ – ๑๐ รูป หรือการสวดพุทธา
ภิเษก ๔ รูป ส่วนพิธีมหาพุทธาภิเษกจะมีพระอาจารย์มากกว่า ๑ ส่วนประกอบพิธีกรรมประกอบด้วย
เจ้าพิธี ผู้น าสวด และผู้น าอาราธนา ผู้เข้าร่วมพิธี อุปกรณ์และของใช้ในพิธีการจัดเตรียมสถานที่ วิธี
และขั้นตอน ฤกษ์ยาม ขั้นตอนประกอบด้วยพิธีกรรมในด้านการบวงสรวง การเททองหล่อ การจุด
เทียนชัย การเจริญชัยมงคลคาถา การนั่งปรกอธิฐานจิต การสวดพุทธาภิเษก การดับเทียนชัยและ 
การเวียนเทียน 

๕.๒.๒ ทัศนคติและประสิทธิภาพในการเจิมของพุทธศาสนิกชนในสังคมไทย 
ศรัทธาเป็นการแสดงที่ให้ความส าคัญต่อการเจิมโดยเลือกผู้เจิมด้วยตนเอง เพราะ

ประสิทธิภาพของการเจิมย่อมอยู่ที่ผู้เจิม ผู้เจิมต้องเป็นมีชื่อเสียง รักษาศีลสม่ าเสมอปฏิบัติเชี่ ยวชาญ
ในการเจิมการเจิมจ าเป็นต้องมีพิธีกรรม เป็นไปเพ่ือการสืบทอดประเพณี ฤกษ์ยามเป็นกระบวนการ
เจิมเพ่ือให้เกิดความศักดิ์สิทธิ์ ต้องระลึกถึงพระพุทธ พระธรรม และพระสงฆ์ขณะลงมือเจิม เป็นความ
เชื่อเรื่องเริ่มต้นไปสู่ความส าเร็จ ได้รับแบบอย่างจากสิ่งที่ท าตามกันมา ตามค าแนะน้ าของผู้ที่นับถือ มี
ชื่อเสียง เห็นความส าเร็จของผู้ที่เคยเจิม ท าตามค าแนะน าของผู้ประสบความส าเร็จ  ประกอบด้วย 
ศรัทธาผู้เจิม ศรัทธาพิธีกรรมและศรัทธาคนต้นแบบ จากข้อมูลเชิงปริมาณ พบว่า ศรัทธาทั้ง ๓ แบบมี
ความสัมพันธ์กันในระดับปานกลางถึงระดับสูง สอดคล้องกับสมชัย เจริญวรเกียรติ๓ ได้ศึกษา ฮวงจุ้ย : 
ความเชื่อ ความรู้ และอ านาจในการจัดการ และการสร้างพ้ืนที่ทางสังคม พบว่า ความเชื่อในฮวงจุ้ยที่
เกิดจากการกระท าตามผู้อ่ืนเป็นความเชื่อท่ีเกิดจากการเรียนรู้จากภายใน และจากภายนอกครอบครัว 
จากเพ่ือน คนรู้จัก และจากที่ท างาน ความเชื่อเก่ียวกับฮวงจุ้ยส่วนใหญ่จะเกิดจากการได้รับค าแนะน า
จากคนที่รู้จัก นอกจากนั้นฮวงจุ้ยเป็นตัวเลือกที่ได้รับการยอมรับ เพราะฮวงจุ้ยเป็นสิ่งที่เป็นความรู้ 
และสามารถน าไปปฏิบัติได้ ฮวงจุ้ยถูกน ามาใช้แก้ไขในด้านธุรกิจ และด้านครอบครัว โดยถูกน ามาใช้

                                                        
๒ ลุ้ย กานต์สมเกียรติ, “พระเครื่อง: รูปแบบการจัดการของวัดเพื่อสืบสานความเช่ือพิธีกรรมในเขตภาคกลาง”, 

ปริญญาปรัชญาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาวัฒนธรรมศาสตร ์, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, ๒๕๕๕),  
หน้า ๔๑๙ – ๔๒๑. 

๓ สมชัย เจริญวรเกียรติ, “ฮวงจุ้ย: ความเช่ือ ความรู้ และอ านาจในการจัดการ และการสร้างพื้นที่ทางสังคม”, 
ปรัชญาดุษฎีบัณฑิต สาขาการจัดการ, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศิลปากร, ๒๕๕๘), หน้า ๑๒๔ – ๑๒๕. 



๑๕๘ 

ในการปรับภูมิทัศน์ สถานที่ อาคาร โรงงาน ร้านค้า และสวน เพ่ือให้การด าเนินธุรกิจประสบ
ความส าเร็จ มีก าไร มีการขยายงาน และปูองกันอุปสรรคที่จะเกิดขึ้น เช่นเดียวกับพูนทรัพย์ เกตุวีระ
พงศ์ และคณะได้ศึกษาการสืบชะตาล้านนา : แนวคิดและการเสริมสร้างความสัมพันธ์ทางสังคมและ
จิตวิญญาณของชุมชนในล้านนา พบว่า เกิดจากการกระท าตามผู้อื่นเป็นความเชื่อที่เกิดจากการเรียนรู้
จากครอบครัว ชุมชนและพิธีกรรมการสืบชะตา พบว่า เป็นกระบวนการเยียวยาให้คนในสังคม ให้
สามารถเผชิญกับปัญหาในการด าเนินชีวิตได้ด้วยก าลังใจที่เข้มแข็ง ๔ 

นอกจากนั้นยังสอดคล้องกับลุ้ย กานต์สมเกียรติ ได้ศึกษา๕ ความเชื่อและพิธีกรรมเกี่ยวกับ
การสร้างพระเครื่องในเขตภาคกลางพบว่าความเชื่อที่เกิดจากการบอกเล่า การได้รับประสบการณ์จาก
การพกติดตัวและการสะสมไว้ พระเครื่องส่วนใหญ่ได้รับการสืบสานมาจากญาติพ่ีน้อง การท าบุญกับวัด
แล้วได้รับแจก หรือการเช่าจากทางวัด ศูนย์พระและแผงพระ จากการสะสมพระเครื่องมีพระเครื่องไว้ติด
ตัวขณะด าเนินชีวิตทั้งในการประกอบอาชีพหรือการเดินทาง และการมีพระเครื่องไว้ติดตัวหรือการสะสม
พระเครื่องก็ก่อให้เกิดการปฏิบัติธรรม เช่น การพนมมือและการท่องคาถาก่อนคล้องพระและขอพรเพ่ือ
คุ้มครองปูองกัน ท ามาค้าขายดี เมตตามหานิยม โชคลาภสมปรารถนา แคล้วคลาดปลอดภัย คงกระพัน
ชาตรี และความสุขความเจริญสุขภาพแข็งแรง นอกจากนั้น ความเชื่อด้านพิธีกรรมและผู้ท าพิธีกรรม 
พบว่า พิธีจะเป็นแบบพุทธาภิเษกมีพระอาจารย์ท่านเดียวนั่งปรกอธิฐานจิตขณะนั่งปรกอธิฐานจิตมี
พระสงฆ์ผู้ทรงสมณศักดิ์เจริญพระพุทธมนต์ ๙-๑๐ รูป หรือการสวดพุทธาภิเษก ๔ รูป ส่วนพิธีมหา
พุทธาภิเษกจะมีพระอาจารย์มากกว่า ๑ ท่านนั่งปรกอธิฐานจิต ขณะนั่งปรกอธิฐานจิตมีพระสงฆ์ผู้ทรง
สมณศักดิ์ ๙ รูป หรือ ๑๐ รูป เจริญพระพุทธมนต์หรือสวดพุทธาภิเษก ๔ รูป เช่นเดียวกับแบบพุทธา
ภิเษก ส่วนประกอบพิธีกรรมประกอบด้วยเจ้าพิธี ผู้น าสวด และผู้น าอาราธนา ผู้เข้าร่วมพิธี อุปกรณ์และ
ของใช้ในพิธี การจัดเตรียมสถานที่ วิธีและขั้นตอน ฤกษ์ยาม จากการศึกษาพบว่าในการปลุกเสกพระจะ
ประกอบด้วยขั้นตอนต่างๆ แต่ละขั้นตอนประกอบด้วยพิธีกรรมในด้านการบวงสรวง การเททองหล่อ 
การจุดเทียนชัย การเจริญชัยมงคลคาถา การนั่งปรกอธิฐานจิต การสวดพุทธาภิเษก การดับเทียนชัยและ
การเวียนเทียนซึ่งในแต่ละพิธีกรรมจะมีวัตถุประสงค์และเปูาหมายและคติความเชื่อในการประกอบพิธี 

ด้านความคาดหวัง ประกอบด้วย เปูาหมาย ความพยายามในการกระท าและผลของการ
กระท ามีความสัมพันธ์กันในระดับสูง สอดคล้องกับงานวิจัยของชลภัสสรณ์ ศรีวรฉัตรภาธร๖ พบว่า  
ถ้าการท างานที่มีแนวทางท่ีชัดเจน ถูกต้อง และคาดหวังว่า ค่าจ้างสวัสดิการ โบนัส เป็นปัจจัยที่ส่งผล

                                                        
๔ พูนทรัพย์ เกตุวีระพงศ์ และคณะ, “สืบชะตาล้านนา: แนวคิดและการเสริมสร้างความสัมพันธ์ทาง

สังคมและจิตวิญญาณของชุมชนในล้านนา”, รายงานการวิจัย, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัยวิทยาเขตแพร่, ๒๕๕๗), หน้า ๑๒๕ – ๑๒๖. 

๕ ลุ้ย กานต์สมเกียรติ, “พระเครื่อง: รูปแบบการจัดการของวัดเพื่อสืบสานความเช่ือพิธีกรรมในเขตภาคกลาง”, 
ปริญญาปรัชญาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาวัฒนธรรมศาสตร ์, หน้า ๔๑๙ – ๔๒๑. 

๖ ชลภัสสรณ์ ศรีวรฉัตรภาธร, “ปัจจัยที่ส่งผลต่อความตั้งใจลาออกจากงานของพนักงานแผนกห่วงโซ่
อุปทาน: กรณีศึกษาบริษัทผู้ผลิตสินค้าอุปโภคบริโภคแห่งหนึ่งในเขตกรุงเทพมหานคร”, ปรัชญาดุษฎีบัณฑิต สาขา
การจัดการ, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศิลปากร, ๒๕๕๘), หน้า ๑๙๖ – ๑๙๗. 



๑๕๙ 

ให้เกิดความพึงพอใจในการท างาน นอกจากนั้นชลธิชา ทิพย์ประทุม และคณะ๗ พบว่า มีความจ าเป็น
อย่างยิ่งที่จะต้องเลือกใช้รางวัลให้มีความเหมาะสม โดยการสร้างสมดุลระหว่างรางวัลรูปแบบต่างๆ  
ไม่ว่าจะเป็นรางวัลที่เป็นตัวเงิน และรางวัลที่ไม่เป็นตัวเงิน เพราะเป็นสิ่งที่แสดงถึงคุณค่าของพนักงาน
ที่มีความพยายามในการท างาน จนก่อให้เกิดผลการปฏิบัติงานที่มีประสิ ทธิภาพ และส่งผลต่อ 
การบรรลุเปูาหมายขององค์การ 

เมื่อผู้ถูกเจิมมีศรัทธาจากผู้เจิม พิธีกรรมหรือคนต้นแบบอย่างใดอย่างหนึ่ง หรือหลาย
อย่างประกอบกัน ศรัทธานั้นจะน าไปสู่กระบวนการเจิมที่มีประสิทธิภาพประกอบด้วย ขั้นตอนที่ ๑ 
การเตรียมผู้เจิม ผู้ถูกเจิมและอุปกรณ์ที่เกี่ยวข้อง ขั้นตอนที่ ๒ ผู้เจิมท าพิธีกรรม ขั้นตอนที่ ๓ ผู้เจิม
สอนหลักธรรมที่เก่ียวข้องในการด าเนินชีวิต ซึ่งจะน าสู่ความคาดหวัง ประกอบด้วย เปูาหมายที่ชัดเจน 
ความพยายามที่จะกระท าและผลลัพท์ของการกระท า สอดคล้องกับขันทอง วัฒนะประดิษฐ์๘ กล่าวว่า 
ศรัทธาที่เกิดจากบุคคลภายนอกสอน ให้ค าชี้แนะแนวทางท าให้ผู้ฟังรู้จักจุดมุ่งหมายในการรักษาศีล 
น าไปสู่จุดหมาย  ที่แท้จริง กล่าวคือ เดินเข้าสู่หนทางการดับทุกข์ เป็นการพัฒนาตนเองเพ่ือก้าวเป็น
อริยสาวก ปัจจัยภายในที่สร้างแรงจูงใจ คือ การพิจารณาใคร่ครวญด้วยตนเองจนเกิดความเห็นถูก 
เห็นสรรพสิ่งตามความเป็นจริง เช่นเดียวกับพระมหาทองสุข สุเมโธ (ไทยทนุ) ๙ ได้ศึกษาความเชื่อและ
พิธีกรรม การบูชาหลวงพ่อนาคของชุมชนวัดโพธิ์ชัยศรี บ้านแวง ต าบลบ้านผือ อ าเภอบ้านผือ จังหวัด
อุดรธานี พบว่า หลวงพ่อนาค วัดโพธิ์ชัยศรี อ าเภอบ้านผือ จังหวัดอุดรธานี เป็นพระพุทธรูปที่มีคน
เคารพบูชาเป็นจ านวนมากและเป็นพระพุทธรูปที่ผู้คนมีความเชื่อว่ามีความศักดิ์สิทธิ์หลายประการ 
เช่น เชื่อว่าหลวงพ่อพระนาควัดโพธิ์ชัยศรีสามารถช่วยเหลือตนเองให้รอดพันจากภยันตรายต่างๆ  ได้ 
เชื่อว่า หลวงพ่อช่วยให้ชีวิตประสบความส าเร็จ ก่อให้เกิดความเข้าใจความมั่นใจความภูมิใจและ 
ความมีเกียรติภูมิจะส่งผลให้เกิดทัศนคติต่อตนเองเชิงบวกและเมื่อชุมชนเกิดความคุ้นเคยกับแบบแผน
ทางสังคมของชุมชนก่อให้เกิดความเชื่อม่ันการยอมรับการปรับตัวต่อพฤติกรรมภายในชุมชนได้ 

นอกจากนั้นยังสอดคล้องกับพระวิสิษฎ์ สุมโน (แทบทาม) ๑๐ ได้ศึกษาคุณค่าความเชื่อใน
พิธีกรรมการบูชาปูุตา ของชาวบ้านหนอง. แวงโสกพระ และชาว บ้านหนองแวงโคตร ต าบลหนองแวง

                                                        
๗ ชลธิชา ทิพย์ประทุม และคณะ, “บทบาทของรางวัลในการบริหารทรัพยากรมนุษย์”, วารสาร

บัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ ปีที่ ๑๑ ฉบับที่ ๑ มกราคม - เมษายน 
๒๕๖๐) : ๑๙๐. 

๘ ขันทอง วัฒนะประดิษฐ์, “กระบวนการสร้างแรงจูงใจในการปฏิบัติตามหลักศีล ๕ ส าหรับผู้น า”, 
พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๖), หน้า ๒๓๓. 

๙ พระมหาทองสุข สุเมโธ (ไทยทนุ), “การศึกษาความเชื่อและพิธีกรรมการบูชาหลวงพ่อนาคของชุมชน
วัดโพธิ์ชัยศรี บ้านแวง ต าบลบ้านผือ อ าเภอบ้านผือ จังหวัดอุดรธานี”, การประชุมวิชาการระดับชาติ ครั้งที่ ๔ ระดับ
นานาชาติ ครั้งที่ ๒ พุทธนวัตกรรมเพื่อพัฒนาประเทศไทย,หน้า ๑๒๖๗. 

๑๐ พระวิสิษฎ์ สุมโน (แทบทาม), “การศึกษาคุณค่าความเช่ือในพิธีกรรมการบูชาปูุตาของชาวบ้าน
หนองแวงโสกพระ และชาวบ้านหนองแวงโคตร ต าบลหนองแวงโสกพระ อ าเภอพล จังหวัดขอนแก่น”, วิทยานิพนธ์ 
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๖), หน้า ๘๔. 



๑๖๐ 

โสกพระ อ าเภอพล จังหวัดขอนแก่น พบว่า คติความเชื่อท าให้มนุษย์เกิดพลังทางด้านจิตใจ  
มีความหวังในการใช้ชีวิต อยู่อย่างปลอดภัย คติความเชื่อจึงจ าเป็นและมีความส าคัญกับทุกคน และ
เป็นบ่อเกิดของพิธีกรรม พิธีกรรมเป็นรูปแบบของการอันศักดิ์สิทธิ์ที่สามารถน าพามนุษย์ไปสู่จุดหมาย
ตามท่ีตนมีความเชื่อและเลื่อมใสศรัทธา นอกจากนี้พิธีกรรมยังเป็นจุดศูนย์รวมเพ่ือการกระท าที่พร้อม
เพรียงกัน เริ่มต้นขึ้นพร้อมกัน และประกอบขั้นตอนต่างๆ จนกระทั่งจบพิธีพร้อมกัน เช่นเดียวกับ 
พระครูจิรธรรมธัช ดร.,๑๑ พบว่า ภาวะหนึ่งของพิธีกรรมเจ้าแม่สองนาง พราหมณ์ พระสงฆ์ที่มี
ความสัมพันธ์กับพระรัตนตรัย ในฐานะของบุคคลผู้มีศรัทธาในพระรัตนตรัยได้รับประสบการณ์
โดยตรงเช่นการหายจากความเจ็บปุวยปลอดภัยจากอุบัติเหตุได้รับโชค เพราะเกิดความสบายใจจาก
พระรัตนตรัยเกิดเป็นความเชื่อมั่นรู้สึกถึงภาวะของความเป็นผู้วิเศษ ตระหนักได้โดยตรงถึงภารกิจ 
ที่ต้องช่วยเหลือผู้อ่ืนเพ่ือให้ได้รับประสบการณ์ดีหลายอย่างที่ตัวเองได้รับ มีการแนะน าให้ผู้มาขอ
ค าแนะน าเกิดศรัทธาเชื่อมั่นในพระรัตนตรัยด้วย นอกจากนั้นอุไรวรรณ สิงห์ทอง๑๒ ยังพบว่า สังคม
ต้องการให้ทุกคนรักและปรองดองกันจะได้อยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข การเสี่ยงทายจึงมีจุดมุ่งหมาย
เพ่ือให้ผู้เสี่ยงทายสามารถคาดเดาเหตุการณ์ที่จะเกิดขึ้นในอนาคต อีกทั้งยังเป็นการให้ก าลังใจในการ
ด าเนินชีวิต เพราะการเสี่ยงทายยังบอกถึงความต้องการอยากรู้ขั้นพ้ืนฐานของมนุษย์ การเสี่ยงทาย 
จึงเหมือนการขอพรจากสิ่งศักดิ์สิทธิ์เพื่อดลบันดาลให้ตนเอง และครอบครัวมีความสุข 

นอกจากนั้นสมชัย เจริญวรเกียรติ พบว่า ๑๓ความเชื่อเกี่ยวกับฮวงจุ้ยที่เกิดจากประเพณี 
การไหว้บรรพบุรุษฮวงจุ้ยได้กลายมาเป็นส่วนหนึ่งของความเชื่อของคนไทยเชื้อสายจีนที่อยู่ในเมืองไทย ที่
ต้องหาสิ่งยึดเหนี่ยวจิตใจเพ่ือสร้างความมั่นใจในการด ารงชีวิต จึงมีความเชื่อว่าหากเลือกท าเลในการฝัง
ศพให้บรรพบุรุษท่ีเสียชีวิตไปแล้วในท าเลที่ดีที่ถูกหลักฮวงจุ้ยจะท้าให้บรรพบุรุษกลับมาช่วยส่งเสริมท า
ให้ลูกหลานประสบความส าเร็จในด้านธุรกิจการงาน ครอบครัวมีความสุข และมีลูกหลานเพ่ิมขึ้น 
เช่นเดียวกับพูนทรัพย์ เกตุวีระพงศ์ และคณะ๑๔ พบว่าในความสัมพันธ์ด้านจิตวิทยาพิธีกรรมการสืบ
ชะตา อยู่ภายใต้กรอบโครงสร้างทางความเชื่อผสมผสานกันระหว่างความเชื่อที่เป็นศาสนากับไสยศาสตร์ 
กล่าวคือพิธีกรรมการสืบชะตาเป็น กุศโลบายเพ่ือสร้างขวัญ ก าลังใจแก่ผู้เข้าร่วมพิธี เพราะโดย
สัญชาตญาณพ้ืนฐานของมนุษย์ลึกๆ แล้ว มีความรู้สึกไม่มั่นคงต่อชีวิตดังนั้นพิธีกรรมการสืบชะตา จึงมี
บทบาทต่อการเริ่มต้นความรู้สึกใหม่เพ่ือเสริมสร้างความมั่นคงและความปลอดภัยอันเป็นสาระด้าน

                                                        
๑๑ พระครูจิรธรรมธัช, ดร., “ศึกษาความสัมพันธ์ความเชื่อเรื่องพิธีกรรมเจ้าแม่สองนางกับการส่งเสริม

จริยธรรมทางสังคมของชุมชนริมฝั่งแม่น้ าโขงจังหวัดหนองคาย”, รายงานการวิจัย, (มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๗), หน้า ๑๗๖. 

๑๒ อุไรวรรณ สิงห์ทอง, “การศึกษาการวิเคราะห์ภาพสะท้อนสังคมในวรรณกรรมเสี่ยงทาย: กรณีศึกษาวัด
และสถานที่ศักดิ์สิทธิ์ในจังหวัดตาก”, วิทยานิพนธ์ ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาภาษาไทย, (บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยนเรศวร, ๒๕๕๖), หน้า ๕๙. 

๑๓ สมชัย เจริญวรเกียรติ, “ฮวงจุ้ย: ความเช่ือ ความรู้ และอ านาจในการจัดการ  และการสร้างพื้นที่
ทางสังคม”, ปรัชญาดุษฎีบัณฑิต สาขาการจัดการ, หน้า ๑๒๔ – ๑๒๕. 

๑๔ พูนทรัพย์ เกตุวีระพงศ์ และคณะ, “สืบชะตาล้านนา: แนวคิดและการเสริมสร้างความสัมพันธ์   
ทางสังคมและจิตวิญญาณของชุมชนในล้านนา”, รายงานการวิจัย, หน้า ๑๒๕ – ๑๒๖. 
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๑๖๑ 

จิตวิทยาในพิธีสืบชะตาของคนล้านนา เช่นเดียวกับปิยมาศ กังวานกิจไพศาล๑๕ พบว่า การเสี่ยงเซียมซี
เป็นพิธีกรรมการสื่อสารที่เยียวยารักษาจิตใจได้ในโลกแห่งจินตนาการ ด้วยการเป็นที่พ่ึงทางจิตใจและ
เป็นก าลังใจกับผู้เสี่ยงทายเท่านั้น แม้ค าท านายจากเทพจะบอกกล่าวถึงทางออกไว้บ้าง หากแต่เน้นให้ผู้
เสี่ยงทายทบทวนตนเองและแนะแนวทางการปฏิบัติตนแก่นผู้เสี่ยงมากกว่า 

การเสริมสร้างพลังใจตามหลักพุทธจิตวิทยา ประกอบด้วย ความเชื่อมั่น การมองโลก  
ในแง่ดี ศีล สมาธิและปัญญา มีความสัมพันธ์กันในระดับสูงถึงสูงมาก สอดคล้องกับพระมหาโสภณ 
วิจิตฺตธมฺโม (มณีปัญญาพร) ได้ศึกษาการรู้ความจริงที่มีผลต่อพฤติกรรมมนุษย์ตามหลักพุทธจิตวิทยา 
พบว่า๑๖ความจริงของชีวิตกับการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมมนุษย์ตามหลักจิตวิทยานั้น  ผู้ปฏิบัติธรรม 
ตามอริยมรรคมีองค์ ๘ และฝึกปฏิบัติสมาธิตามหลักสติปัฏฐาน ๔ จะมีความเข้าใจความจริงของชีวิต
กับการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมมนุษย์ ท าให้ผู้ปฏิบัติธรรมมีความประพฤติทางกายเรียบร้อย มีวาจา
สุภาพอ่อนหวาน มีความเมตตาต่อตนเองและผู้อ่ืน มีความอ่อนน้อมถ่อมตน มีกิริยามารยาทเรียบร้อย 

เมื่อผู้ถูกเจิมเกิดความคาดหวัง โดยมีเปูาหมายที่ชัดเจน มีความพยายามที่จะกระท า 
และมองเห็นถึงผลของการกระท าว่าจะต้องประสบความส าเร็จ ผู้ถูกเจิมจะเกิดความเชื่อมั่นตนเอง 
มองโลกในแง่ดี ปฏิบัติตนด้วยศีล สมาธิและปัญญา สอดคล้องกับพระพีรานุวัฒน์ อริยานุวตฺโต,ดร.  ๑๗ 
ได้ศึกษาแนวคิดเรื่องการจัดการระเบียบสังคมในสิงคาลกสูตร พบว่า อุดมการณ์เป็นระบบแห่ง
ความคิดความเชื่อที่ท าให้บุคคลเชื่อว่าสภาวการณ์อย่างใดอย่างหนึ่งเป็นสิ่งที่ดีเลิศ  จึงชักจูงให้ผู้อ่ืน
เห็นชอบ เป็นเครื่องชี้น าหรือเป็นหมายส าคัญของการกระท า เป็นตัวเชื่อมระหว่างความคิดกับการ
กระท าหรือการปฏิบัติทั่วๆไปของบุคคล โดยเป็นการกระท าที่มีความหมายแน่นอน เช่นเดียวกันกับ
ขวัญฤทัย ธนารักษ์๑๘ ได้ศึกษาความสัมพันธ์เชิงสาเหตุระหว่างความเชื่อในพิธีกรรมเรียกขวัญของ
ล้านนาและความต้องการด้านจิตวิญญาณที่มีต่อสุขภาวะทางจิตวิญญาณ พบว่า ความเชื่อในพิธีกรรม
เรียกขวัญของล้านนามีอิทธิพลตรงต่อด้านความต้องการมีเปูาหมายและรู้ความหมายของชีวิตและ 
สิ่งอ่ืน ด้านการมีความหวัง และมีอิทธิพลทางอ้อมต่อสุขภาวะทางจิตวิญญาณ หมายถึงการที่บุคคล
รู้สึกเป็นสุขต่อการมีชีวิตอยู่อย่างแท้จริง มีความหมายและเข้าใจความหมายของชีวิตของตนอันเกิด

                                                        
๑๕ ปิยมาศ กังวานกิจไพศาล, “การเสี่ยงเซียมซี: พิธีกรรมแห่งการสื่อสารความหมาย”, วิทยานิพนธ์

วารสารศาสตรมหาบัณฑิต (สื่อสารมวลชน), (คณะวารสารศาสตร์และสื่อสารมวลชน, มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, 
๒๕๕๐), บทคัดย่อ. 

๑๖ พระมหาโสภณ วิจิตฺตธมฺโม (มณีปัญญาพร), “การรู้ความจริงที่มีผลต่อพฤติกรรมมนุษย์ตามหลัก
พุทธจิตวิทยา”, พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพุทธจิตวิทยา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๙), บทคัดย่อ. 

๑๗ พระพีรานุวัฒน์ อริยานุวตฺโต, ดร., “แนวคิดเรื่องการจัดการระเบียบสังคมในสิงคาลกสูตร”, การ
ประชุมวิชาการระดับชาติ ครั้งที่ ๔ ระดับนานาชาติ ครั้งที่ ๒ พุทธนวัตกรรมเพื่อพฒันาประเทศไทย, หน้า ๑๒๓๖. 

๑๘ ขวัญฤทัย ธนารักษ์, “ความสัมพันธ์เชิงสาเหตุระหว่างความเช่ือในพิธีกรรมเรียกขวัญของล้านนา
และความต้องการด้านจิตวิญญาณที่มีต่อสุขภาวะทางจิตวิญญาณ”, วิทยานิพนธ์วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต 
(จิตวิทยาการปรึกษา), หน้า ๗๓ – ๗๙. 



๑๖๒ 

จากการมีสัมพันธภาพกับทุกสิ่งที่อยู่รอบตัวอย่างกลมกลืนและเข้าใจ ทั้งกับบุคคลอ่ืน ธรรมชาติ และ
สิ่งที่เหนือธรรมชาติจนหลุดพันจากอัตตา 

๕.๒.๓ รูปแบบการ เสริมแรงใจตามหลัก พุทธจิตวิทยาด้ วย พิธี กรรมการ เจิ ม 
ของพุทธศาสนิกชนในสังคมไทย 

การเกิดศรัทธาจากผู้เจิม พิธีกรรมหรือคนต้นแบบ น าเข้าสู่กระบวนการของพิธีกรรมที่
ประกอบด้วย ขั้นการเตรียมผู้เจิม ผู้ถูกเจิมและอุปกรณ์ที่เกี่ยวข้อง ขั้นท าพิธีกรรมและขั้นสอน
หลักธรรมที่ เกี่ยวข้องในการด าเนินชีวิต ท า ให้ผู้ ถูกเจิมเกิดความคาดหวัง ประกอบด้วย  
การวางเปูาหมายที่ชัดเจน การพยายามกระท าและมองเห็นผลของการกระท าที่จะเกิดขึ้น ส่งผลให้
เกิดความเชื่อมั่นในตนเอง การมองโลกแง่ดี การปฏิบัติดีด้วยศีล สมาธิ  และปัญญา สอดคล้องกับ 
ขันทอง วัฒนะประดิษฐ์๑๙ ศึกษาการสร้างแรงจูงใจในการรักษาศีล ๕ นั้นเกิดจาก ปัจจัยภายนอก คือ
การอาศัยศรัทธาจากบุคคลภายนอก ได้บอกกล่าว ให้ค าชี้แนะแนวทางท าให้ผู้ฟังรู้จักจุดมุ่งหมายใน
การรักษาศีล จุดหมายที่แท้จริง กล่าวคือ เดินเข้าสู่หนทางการดับทุกข์ เป็นการพัฒนาตนเองเพ่ือก้าว
เป็นอริยสาวกโดยล าดับ ปัจจัยภายใน คือ การพิจารณาใคร่ครวญด้วยตนเองจนเกิดความเห็นถูก เห็น
สรรพสิ่งตามความเป็นจริง และน าสิ่งที่ได้เรียนรู้ และที่ตนเองได้เห็นนาไปทดลองปฏิบัติด้วยตนเอง 
จนเกิดผลจริงเป็นประจักษ์ จนเกิดปัญญาเห็นว่าการมีศีล ๕ เป็นหลักปฏิบัติในการด าเนินชีวิตนั้น 
เป็นไปเพ่ือจุดหมายที่แท้จริง คือ สามารถมีความสุขสงบเย็นโดยไม่ต้องพ่ึงปัจจัยภายนอก สิ่งนี้เป็น
แรงจูงใจภายในที่เป็นด้านบวก และเป็นแรงจูงใจตามแนวพระพุทธศาสนา ที่ประกอบด้วยกุศลเป็นไป
เพ่ือประโยชน์ทั้งต่อตนเองและผู้อ่ืน 

นอกจากนั้นยังสอดคล้องกับ พระครูสุตวิสุทธิคุณ พัด พบว่า๒๐การสะท้อนความเชื่อที่
ประชาชนมีต่อวัดโสธรวรารามวรวิหาร และ หลวงพ่อพระพุทธโสธรใน ๔ ประเด็น คือ ความเชื่อใน
เรื่องแคล้วคลาด ความเชื่อในเรื่องปลอดภัย ความเชื่อในเรื่องสมปรารถนา และความเชื่อในเรื่องช่วย
ให้มีความสุขใจ นั้นล้วนแต่แสดงให้เห็นถึงความเคารพ ศรัทธา การแสวงหาที่ยึดเหนี่ยวทางจิตใจ 
รวมถึง  การสร้างความเชื่อมั่น สิ่งเหล่านี้ช่วยเป็นแรงผลักดัน หรือจูงใจให้ท าความดี ประพฤติปฏิบัติ
ชอบ มีสติระมัดระวัง ด้วยความเชื่อดังกล่าวประชาชนจึงพากันมากราบไหว้และขอพรจากหลวงพ่อ
พระพุทธโสธร ที่วัดนี้อย่างแน่นขนัดในทุกวัน และยังมีความสอดคล้องกับงานวิจัยอีกหลายเรื่อง 
ต่อไปนี้ 

พระมหาโสภณ วิจิตฺตธมฺโม (มณีปัญญาพร)๒๑ น าเสนอการประยุกต์ใช้การรู้ความจริงของ
ชีวิตเพ่ือปรับเปลี่ยนพฤติกรรมมนุษย์ ตามหลักพุทธจิตวิทยาพบว่าพระวิปัสสนาจารย์ได้ใช้หลัก

                                                        
๑๙ ขันทอง วัฒนะประดิษฐ์, “กระบวนการสร้างแรงจูงใจในการปฏิบัติตามหลักศีล ๕ ส าหรับผู้น า”, 

พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, หน้า ๒๓๓. 
๒๐ พระครูสุตวิสุทธิคุณ พัด, “รูปแบบการจัดการที่เหมาะสมวัดโสธรวรารามวรวิหารในการพัฒนา

เศรษฐกจิ สังคม วัฒนธรรม จังหวัดฉะเชิงเทรา จากความเช่ือพิธีกรรมของประชาชนเกี่ยวกับหลวงพ่อพระพุทธโสธร”, 
ปรัชญาดุษฏีบัณฑิต สาขาวิชาวัฒนธรรมศาสตร์, (มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, ๒๕๕๒), หน้า ๒๓๖ – ๒๓๗. 

๒๑ พระมหาโสภณ วิจิตฺตธมฺโม (มณีปัญญาพร), “การรู้ความจริงที่มีผลต่อพฤติกรรมมนุษย์ตามหลัก
พุทธจิตวิทยา”, พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพุทธจิตวิทยา, บทคัดย่อ. 



๑๖๓ 

อริยมรรคมีองค์ ๘ โดยให้ผู้ปฏิบัติธรรมสมาทานอาชีวมัฎฐกศีลเพ่ือส ารวมกาย วาจา และส ารวมใจ
ตามหลักการปฎิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามหลักสติปัฎฐาน ๔ หลังจากผู้ปฎิบัติธรรมได้รู้และเข้าใจ 
การเปลี่ยนแปลงของชีวิตจากการปฎิบัติธรรมอย่างต่อเนื่องแล้ว ท าให้เกิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
ทางกาย และทางอารมณ์ดีข้ึนอย่างต่อเนื่อง 

นอกจากนั้น พูนทรัพย ์เกตุวีระพงศ์ และคณะ๒๒ ได้ศึกษาการสืบชะตาล้านนา: แนวคิดและ
การเสริมสร้างความสัมพันธ์ทางสังคมและจิตวิญญาณของชุมชนในล้านนา พบว่า ในความสัมพันธ์ด้าน
จิตวิทยาพิธีกรรมการสืบชะตา อยู่ภายใต้กรอบโครงสร้างทางความเชื่อผสมผสานกันระหว่างความเชื่อที่
เป็นศาสนากับไสยศาสตร์ กล่าวคือพิธีกรรมการสืบชะตาเป็นกุศโลบาย เพ่ือสร้างขวัญกาลังใจแก่
ผู้เข้าร่วมพิธีเพราะโดยสัญชาตญาณพ้ืนฐานของมนุษย์ลึกๆ แล้ว มีความรู้สึกไม่มั่นคงต่อชีวิตดังนั้นพิธี
กรรมการสืบชะตาจึงมีบทบาทต่อการเริ่มต้นความรู้สึกใหม่เพ่ือเสริมสร้างความมั่นคงและความปลอดภัย
อันเป็นสาระด้านจิตวิทยาในพิธีสืบชะตาของคนล้านนานอกจากนั้นยังเป็นกระบวนการเยียวยาให้คนใน
สังคม สามารถเผชิญกับปัญหาในการด าเนินชีวิตได้ด้วยก าลังใจที่เข้มแข็ง กล่าวคือ การสืบชะตาได้เป็น
พิธีกรรมทางสังคม และจัดว่าเป็นพิธีกรรมที่มีส่วนช่วยเสริมสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจของคนในสังคม 
โดยเฉพาะในแง่จิตวิทยาเพ่ือการปกครอง นอกจากความหมายเพ่ือเรียกขวัญก าลังใจของคนในสังคมแล้ว 
ยังเป็นการเปิดโอกาสให้ฝุายปกครองและผู้อยู่ภายใต้การปกครอง ประชาชนมาพบปะสังสรรค์กัน ปฏิบัติ
ร่วมกัน พิธีกรรมสืบชะตาจะเข้าไปมีส่วนสร้างขวัญก าลังใจให้เกิดความรู้สึกถึงการมีส่วนร่วมที่ต้องเผชิญ
กับภัยพิบัติต่างๆ ร่วมกัน 

สอดคล้องกับพระครูโสภณชยาภิวัฒน์อนาลโย (พันวัล) พบว่า๒๓ความเชื่อและพิธีกรรม
ก่อให้เกิดความเข้าใจ ความมั่นใจ ความภูมิใจและความมีเกียติภูมิ จะส่งผลให้เกิดทัศนคติต่อตนเองใจ
เชิงบวกต่อการกระท าของบุคคลแต่ละคนในทางที่ดี และเมื่อชุมชนเกิดความคุ้นเคยกับแบบแผนทาง
สังคมของชุมชน ก่อให้เกิดความเชื่อมั่น การยอมรับ การปรับตั วต่อพฤติกรรมภายในชุมชนได้ เกิด
ความรู้สึกพอใจและความรู้สึกเป็นเจ้าของ นอกจากนั้นความเชื่อในพิธีกรรมการสะเดาะเคราะห์ เป็น
ความเชื่อที่ได้ผสมผสานระหว่างความเชื่อทางพุทธศาสนากับความเชื่อในศาสนาพราหมณ์ที่มี การ
ผสมผสานกันอย่างกลมกลืน พิธีกรรมการสะเดาะเคราะห์มีอิทธิพลและมีคุณค่าต่อวิถีการด าเนินชีวิต
ของชาวบ้านจานเป็นอย่างมาก นอกจากจะเป็นวิธีการสร้างขวัญก าลังใจในการต่อสู้กับความเจ็บปุวย 
และอุปสรรคที่อาจเกิดขึ้นในอนาคตแล้ว ยังท าให้ได้ส านึกอยู่ในความไม่ประมาท การสะเดาะเคราะห์ถือ
ได้ว่ามีผลในทางการรักษาทางด้านสภาวะจิตใจ เช่น การปุวยเรื้องรังที่ต้องใช้เวลาการรักษาค่อนข้าง
ยาวนานท าให้จิตใจเข้มแข็ง มีก าลังใจในการต่อสู้กับอุปสรรคต่างๆ สามารถท าให้บุคคลนั้นฟ้ืนฟูสภาพ
ร่างกายสู่สภาพปกติได้เร็วยิ่งขึ้น ส่วนผลการรักษาโดยตรงแม้ไม่อาจพิสูจน์ให้เห็นได้อย่างชัดเจน  
แต่ชาวบ้านก็ยังใช้เป็นที่พ่ึงทางใจมาโดยตลอด 

                                                        
๒๒ พูนทรัพย์ เกตุวีระพงศ์ และคณะ, “สืบชะตาล้านนา: แนวคิดและการเสริมสร้างความสัมพันธ์ทาง

สังคมและจิตวิญญาณของชุมชนในล้านนา”, รายงานการวิจัย, หน้า ๑๒๕ – ๑๒๖. 
๒๓ พระครูโสภณชยาภิวัฒน์ อนาลโย (พันวัล), “การศึกษาความเช่ือและพิธีกรรมเกี่ยวกับหลวงพ่อ

ทองค าวัดโพธิ์ศรีทุ่ง ต าบลทุ่งฝน อ าเภอทุ่นฝน จังหวัดอุดรธานี”, การประชุมวิชาการระดับชาติ ครั้งที่ ๔ ระดับ
นานาชาติ ครั้งท่ี ๒ พุทธนวัตกรรมเพื่อพัฒนาประเทศไทย, หน้า ๑๑๑๕. 



๑๖๔ 

๕.๓ ข้อเสนอแนะ 
๕.๓.๑ ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
จากผลการศึกษาที่พบว่า รูปแบบการเสริมแรงใจตามหลักพุทธจิตวิทยาด้วยพิธีกรรมการเจิม

ของพุทธศาสนิกชนในสังคมไทยนั้น ขั้นตอนที่ส าคัญที่สุดที่ได้ผลของการเสริมแรงใจ คือ การชี้แนะ การบอก
กล่าว การเทศนา หรือสั่งสอนเกี่ยวกับคุณค่า หรือประโยชน์ของพิธีกรรมการเจิม ที่สามารถประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจ าวันได้เพ่ือพัฒนาตนตามหลักไตรสิกขา ศีล สมาธิ และปัญญา ดังนั้นองค์กรหรือหน่วยงานที่มี
การประกอบศาสนาพิธีทางพระพุทธศาสนา ควรมีการชี้แนะบอกกล่าว เทศนา หรือสั่งสอนเกี่ยวกับคุณค่า
หรือประโยชน์ของพิธีกรรมการนั้นๆ ที่สามารถประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้เพ่ือพัฒนาตนต่อไป 

๕.๓.๒ ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
๑. การวิจัยในครั้งนี้เป็นการศึกษารูปแบบการเสริมแรงใจตามหลักพุทธจิตวิทยาด้วย

พิธีกรรมการเจิม ซึ่งยังไม่ปรากฏว่ามีผู้ศึกษามากนักในประเทศไทย ซึ่งองค์ประกอบของแบบสอบถาม
ที่พัฒนาขึ้นนั้นเหมาะสมส าหรับการใช้วัดระดับเสริมแรงใจตามหลักพุทธจิตวิทยา ดังนั้น จึงควรน า
รูปแบบฯ ที่พัฒนาขึ้นไปน าเสนอให้กับบุคคลหรือองค์กรที่มีกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับพิธีกรรมการเจิม
เพ่ือให้เข้าใจในกระบวนการเพ่ือน าไปสู่การส่งเสริมการพัฒนาปัญญาของผู้ขอรับการเจิม 

๒. ผลการวิจัยในครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบผสมวิธีด้วยการวิจัยวิธีการเชิงคุณภาพเพ่ือ
ขยายผลวิจัยเชิงปริมาณ ด้วยการสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิและน ามาสร้างเป็นแบบสอบถาม เพ่ือให้
ทราบปัจจัยที่ท าให้เกิดการเสริมแรงใจตามหลักพุทธจิตวิทยา และแนวทางในการเสริมแรงใจตามหลัก
พุทธจิตวิทยา และจากผลการวิจัยที่ได้ควรน าผลการวิจัยไปใช้เป็นส่วนหนึ่งของการก าหนดกิจกรรม
เพ่ือพัฒนาและยกระดับจิตใจคนจากการเสริมแรงใจตามหลักพุทธจิตวิทยา 

๕.๓.๓ ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
๑. ควรมีการท าการศึกษาวิจัยตัวแปรด้านอ่ืนๆ ที่เกี่ยวข้อง ทั้งนี้เนื่องจากข้อเสนอแนะ

นี้ได้มาจากผลการวิจัยภาคสนามด้วยวิธีการสัมภาษณ์เชิงลึกผู้เชี่ยวชาญ พบว่ามีตัวแปรอีกจ านวนมาก 
ทั้งตัวแปรทางพุทธจิตวิทยาและตัวแปรทางจิตวิทยาซึ่งผู้สนใจศึกษาต่ออาจท าการศึกษาวิจัยตัวแปรด้าน
อ่ืนๆ ก็ได้ เนื่องจากการวิจัยครั้งนี้เลือกน ามาศึกษาเพียงตัวเดียวคือการเสริมแรงใจ 

๒. ควรมีการท าวิจัยเปรียบเทียบกับภูมภิาคอ่ืนๆ เพ่ือตรวจสอบอิทธิพลของตัวแปรที่
มีผลต่อการเสริมแรงใจตามหลักพิธีกรรมการเจิม ทั้งนี้เนื่องจากการเลือกกลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้ 
เป็นเพียงกลุ่มตัวอย่างท่ีพุทธศาสนิกชนที่อยู่ในกรุงเทพมหานครและปริมณฑลเท่านั้น ซึ่งผลการวิจัยที่
ได้อาจยังไม่ใช่ค าตอบของการวิจัยส าหรับกลุ่มตัวอย่างกลุ่มอ่ืนๆ ควรท าให้ครอบคลุมมากขึ้น เช่น สุ่ม
กลุ่มตัวอย่างในแต่ละภาคของประเทศไทย 

๓. ควรมีการน าโมเดลที่ได้จากการวิจัยในครั้งนี้ ไปท าวิจัยเชิงทดลองต่อไปโดยใช้ตัว
แปรเจตคติต่อการเสริมแรงใจรูปแบบต่างๆ เป็นตัวแปรต้น เพ่ือสนับสนุนว่าโมเดลที่ได้จากการวิจัย
ครั้งนี้สามารถท าให้บุคคลมีแรงใจในการด าเนินชีวิตได้จริง ทั้งนี้เนื่องจากต้องการพิสูจน์ว่ารูปแบบการ
เสริมแรงใจตามหลักพุทธจิตวิทยาสามารถน ามาปรับใช้ได้จริงในชีวิตประจ าวัน ในการวิจัยเชิงทดลอง
อาจประกอบด้วยกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม แล้ววัดค่าการเสริมแรงใจตามหลัก พุทธจิตวิทยาที่
เกิดข้ึนจากบุคคลทั้งสองกลุ่มน ามาเปรียบเทียบกัน อย่างไรก็ตาม การวิจัยเชิงทดลองจากโมเดลนี้อาจ
จัดกระท าข้ึนได้ยากเนื่องจากตอ้งมีการควบคุมตัวแปรแทรกซ้อนอ่ืนๆ ด้วย 



บรรณานุกรม 

๑. ภาษาไทย 
ก. ข้อมูลปฐมภูมิ 
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มหาสารคาม, ๒๕๓๕. 
จิระศักดิ์ สังเมฆ. ศาสนปฏิบัติ. ปทมุธานี: มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยลงกรณ์, ๒๕๔๙. 
ฉลาดชาย รมิดานนท์. ผีเจ้านาย. กรุงเทพมหานคร: พายับออฟเซท พริ้นท์, ๒๕๒๗. 
ทัศนีย์ ทานตวณิช. คติชาวบ้าน. ชลบุรี: มหาวิทยาลัยศรีนครินทร์วิโรฒบางแสน, ๒๕๒๓. 
ธมฺมปทฏฺกถา (ปญฺจโม ภาโค). กรุงเทพมหานคร: มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๖. 
ธวัช ปุณโณทก. “วัฒนธรรมพื้นบ้านคติความเชื่อ” ในวัฒนธรรมพื้นบ้าน: คติความเชื่อ.

กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๒๘. 
นพมาศ อุ้งพระ (ธีรเวคิน). ทฤษฎีบุคลิกภาพและการปรับตัว. พิมพ์ครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร:

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๔๖. 
นิตยา คชภักดี. "ไข 10 ขดข้องใจพัฒนา E.Q.คู I.Q."การสงเสริม สุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอม, 

๒๕๔๒. 
นิธิ เอียวศรีวงศ์. “พระเจ้าตากในพงศาวดารราชวงศ์ยาลอง”. ศิลปวัฒนธรรม ๙ (๑) พฤศจิกายน, 

๒๕๓๐. 
นิยพรรณ วรรณศิริ. มานุษยวิทยาสังคมและวัฒนธรรม. กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, 

๒๕๔๐. 
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เนาวรัตน์ แย้มแสงสังข์. แนวคิดและกลยุทธ์ในการปรับองค์กร. กรุงเทพมหานคร: การศึกษา, ๒๕๔๒. 
บุญชม ศรีสะอาด. การพัฒนาการวิจัยโดยใช้รูปแบบ. มหาวิทยาลัยสารคาม : อภิชาตการพิมพ์ , 

๒๕๓๓. 
__________. การวิจัยเบื้องต้น. กรุงเทพมหานคร: ชมรมเด็ก, ๒๕๓๕. 
ประชิด สกุณะพัฒน์. วัฒนธรรมพื้นบ้านและประเพณีไทย. กรุงเทพมหานคร: ภูมิปัญญา, ๒๕๔๖. 
ประชิด สกุณะพัฒน์ และคณะ. ประวัติศาสตร์ชาติไทย. กรุงเทพมหานคร: แสงดาว, ๒๕๔๘. 
ประเวศ วะสี. คุยกันเรื่องความคิด. พิมพครั้งที่ ๔. กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๔๑. 
ประเสริฐ แย้มกลิ่นฟุ้ง และคนอ่ืนๆ. สังคมและวัฒนธรรม . กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๙. 
พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต). ทิศทางการศึกษาไทย. พิมพครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร:  

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 
พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช ปธ.๙ ราชบัณฑิต). พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน  

ชุดค าวัด. กรุงเทพมหานคร: เลี่ยงเชียง, ๒๕๔๘. 
พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตโต). ความคิดแหล่งส าคัญของการศึกษา. พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: 

สหธรรมิก, ๒๕๔๓. 
__________. คิดตามหลักพุทธธรรม. กรุงเทพมหานคร: สยาม, ๒๕๔๒. 
__________. ทศวรรษธรรมทัศน์พระธรรมปิฎก หมวดพุทธศาสตร์. กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, 

๒๕๔๒. 
__________. พระพุทธศาสนาในฐานะเป็นรากฐานของวิทยาศาสตร์. กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลง

กรณ ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑. 
__________. พุทธศาสนากับสังคมไทย. พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: โกมลคีมทอง. 
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต). ปรัชญาการศึกษาไทย. กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิโกมลคีมทอง, 

๒๕๓๓. 
__________. พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม. พิมพ์ครั้งที่ ๑๖.กรุงเทพมหานคร: เอส.

อาร์.พริ้นติ้ง แมส โปรดักส์ จ ากัด, ๒๕๕๑. 
__________. พจนานุกรมพุทธศาสน์ฉบับประมวลศัพท์. พิมพ์ครั้งที่ ๒๑. กรุงเทพมหานคร: ผลิธัมม์, 

๒๕๕๖. 
__________. พิธีกรรมใครว่าไม่ส าคัญ. พิมพ์ครั้งที่ ๖. กรุงเทพมหานคร: พิมพ์สวย จ ากัด, ๒๕๕๑. 
__________. พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย. พิมพ์ครั้งที่ ๔๑. กรุงเทพมหานคร: ผลิธัมม์, ๒๕๕๘. 
__________. สถานการณ์พระพุทธศาสนา กระแสไสยศาสตร์. พิมพ์ครั้งที่ ๑๒. กรุงเทพมหานคร:

พลมานัส, ๒๕๕๙. 
พระพุทธโฆษาจารย์. วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๑ ตอน ๑ พิมพ์ครั้งที่ ๘. กรุงเทพมหานคร: มหามกุฎ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘. 
พระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต). รวมปาฐกถาธรรม ชุด สุขภาพใจ. กรุงเทพมหานคร: ศยาม

บริษัท เคล็ดไทย จ ากัด, ๒๕๔๐. 
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พระราชวรมุนี. " ความสุขที่แท้จริงของชีวิตกับจิตพิสัย." จิตพิสัย: มิติส าคัญของการพัฒนาคน.
กรุงเทพมหานคร : ส านักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแห่งชาติ, ๒๕๔๐. 

พระราชเวที (สมพงษ์ พฺรหฺมว โส). บรรณานุกรม สัททาวิสสวิคคหะ. กรุงเทพมหานคร: ประดิพัทธ์, 
๒๕๓๖. 

พระอริยนันทมุนี (พุทธทาส อินฺทปญฺโญ). อบรมธรรมพุทธทาสภิกขุ. พิมพ์ครั้งที่ ๒.กรุงเทพมหานคร: 
สุขภาพใจ, ๒๕๑๕. 

พระอุดรคณาธิการ (ชวินทร์ สระค า). จ าลอง สารพัดนึก, รศ. พจนานุกรมบาลี-ไทย ฉบับศึกษา.
พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๐. 

พระอุปติสสเถระ. วิมุตติมรรค. แปลโดย พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ .
กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘. 

พิสิฏฐ์ โคตรสุโพธิ์. ศาสนาเบื้องต้น. เชียงใหม่: ภาควิชาปรัชญาและศาสนาคณะมนุษยศาสตร์
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๔๗. 

พุทธทาสภิกขุ. วิธีแกปญหาชีวิต. กรุงเทพมหานคร: แสงธรรม.ม.ม.ป. 
พูนทรัพย์ เกตุวีระพงศ์ และคณะ. สืบชะตาล้านนา : แนวคิดและการเสริมสร้างความสัมพันธ์ทาง

สังคมและจิตวิญญาณของชุมชนในล้านนา. มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
วิทยาเขตแพร่, ๒๕๕๗. 

ไพฑูรย์ เจริญพันธ์วงศ์. ความหมายของศัพท์ทางวิชาการ. กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยมหิดล, 
๒๕๓๐. 

มณี พยอมยงค.์ วัฒนธรรมล้านนาไทย. กรุงเทพมหานคร: ดาวหาง, ๒๕๒๙. 
ภิเษก ชัยนิรันดร์. ความเชื่อม่ัน-สร้างได้ด้วยตัวคุณ. กรุงเทพมหานคร: ซีเอ็ดยูเคชั่น, ๒๕๕๑. 
มูลนิธิภูมิพโล. สทฺทนีติมาลาปกรณ์ สุตฺตมาลา. (ฉบับภูมิพโล). กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิภูมิพโล, 

๒๕๒๕. 
มานิต มานิตเจริญ. พจนานุกรมใหม่-ทันสมัยสุด. กรุงเทพมหานคร: การพิมพ์พระนคร, ๒๕๑๔. 
มาลินี จุฑะรพ. จิตวิทยาการเรียนการสอน. กรุงเทพมหานคร: บริษัทอักษรพิพัฒน์ จ ากัด, ๒๕๔๑. 
ยศ สันตสมบัติ. มนุษย์กับวัฒนธรรม. พิมพ์ครั้งที่ ๔ แก้ไขเพ่ิมเติม. กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัย  

ธรรมศาสตร์, ๒๕๕๖. 
เยาวดี วิบูลย์ศรี. การประเมินโครงการ แนวคิด และแนวปฏิบัติ. กรุงเทพมหานคร: ภาควิชาวิจัย

การศึกษา คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๓๖. 
ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน. กรุงเทพมหานคร: ราชบัณฑิตยสถาน, 

๒๕๒๕. 
__________. พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒. กรุงเทพมหานคร: นานมีบุ๊ค

พับลิเคชั่น, ๒๕๔๖. 
รุ่งทิพย์ กล้าหาญ. ปกิณกคดี : ศาสนา วัฒนธรรม การศึกษา. เชียงใหม่ : สมาคมสหธรรมเชียงใหม่, 

๒๕๔๖. 
วศิน อินทสระ. พุทธวิธีในการสอน. กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยพระพุทธศาสนา, ๒๕๒๘. 
วิทยา นาควัชระ. โอโซนความสุข. พิมพ์ครั้งที่ ๓. กรงุเทพมหานคร: กู๊ดบุ๊ค, ๒๕๔๗. 
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วิทย เที่ยงบรูณธรรม. พจนานุกรมไทย. พิมพครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: ห.จ.ก.ประชุมทองการพิมพ์ 
๒๒, ๒๕๓๖. 

วิไลวรรณ ศรีสงคราม. จิตวิทยาอุตสาหกรรมและองค์การ. พิมพ์ครั้งที่ ๑. กรุงเทพมหานคร :ทริปเพ้ิล 
เอ็ดดูเคชั่น จ ากัด, ๒๕๕๗. 

ศรีศักร วัลลิโภดม. ความเชื่อเรื่องแถนในไทยด า: ศาสนาดั้งเดิมของคนไทย. เมืองโบราณ. ๑๗: ๓ 
กรกฎาคม – กันยายน, ๒๕๓๔. 

สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ สุวฑฺฒโน). ประมวลสารคดีธรรม. กรุงเทพมหานคร: คณะกรรมการ
อ านวยการงานเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว จัดพิมพ์เนื่องในพระราชพิธี
มหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา ๕ รอบ, ๒๕๓๐. 

สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส. สารานุกรมพระพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร: 
มหากุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๒๕. 

สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช. นวโกวาท. กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๐. 

__________. หลักการศึกษาของพระพุทธเจ้า. พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๑. 

สมาน อัศวภูมิ. การใช้วิจัยพัฒนารูปแบบในวิทยานิพนธ์ระดับปริญญาเอก . อุบลราชธานี :
มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี, ม.ป.ป. 

สวิง บุญเจิม. ต ารามรดกอีสาน. อุบลราชธานี: มรดกอีสาน, ๒๕๕๔. 
เสฐียร พันธรังษ.ี ศาสนาโบราณ. กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 
__________ ศาสนาเปรียบเทียบ. กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณวิทยาลัย, ๒๕๓๔. 
เสฐียร โกเศศ. การศึกษาเรื่องประเพณีไทยและชีวิตชาวไทยสมัยก่อน. กรุงเทพมหานคร :คลังวิทยา, 

๒๕๒๑. 
เสฐียรพงษ วรรณปก. “มัชฌิมาปฏิปทา : สายกลางสองมิติ”.ในคอลัมนธรรมะใตธรรมาสน. หนังสือ

พิมพขาวสด ๒๔ กุมภาพันธ์, ๒๕๔๙. 
สุชา จันทน์เอม. จิตวิทยาการเรียนรู้. กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร์, ๒๕๓๖. 
สุณีย์ ธีรดากร. ประสบการณ์เดิมกับความคาดหวัง. กรุงเทพมหานคร: กรมการศาสนา, ๒๕๒๕. 
สุมน อมรวิวัฒน์. หลักบูรณาการทางการศึกษาตามนัยแห่งพุทธธรรม . นนทบุรี: มหาวิทยาลัย 

สุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๔๔. 
สุรางค์ โค้วตระกูล. จิตวิทยาการศึกษา. พิมพ์ครั้งที่ ๕. กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 
สุวัฒน์ จันทรจ านง. ความเชื่อของมนุษย์เกี่ยวกับปรัชญาและศาสนา. กรุงเทพมหานคร: สุขภาพใจ, 

๒๕๔๐. 
สุเมธ เมธาวิทยกุล. สังกัปพิธีกรรม. กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร์, ๒๕๓๒. 
สุริยา รัตนกุล. พิธีกรรมในศาสนา เล่ม ๑ . พิมพ์ครั้งที ่๒. นครปฐม: มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๕๕. 
สุริยา สมุทคุปติ์ และคณะ. พิธีกรรมข่วงผีฟ้อนของลาวข้าวเจ้า จังหวัดนครราชสีมา นครราชสีมา : 

ส านักวิชาเทคโนโลยีสังคม มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี, ๒๕๔๐. 
แสง จันทร์งาม. ศาสนศาสตร์. พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: ไทยวัฒนาพานิช จ ากัด. 



 ๑๖๙ 

อมรา พงศาพิชญ์. วัฒนธรรม และชาติพันธุ์. กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๓๘. 
__________ หนวยที่ ๗ พุทธศาสนาชาวบาน ในเอกสารการสอน ชุดความเชื่อและศาสนาใน

สังคมไทย. นนทบุรี: สาขาวิชาศิลปะศาสตร์ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๓๓. 

(๒) บทความวารสาร 
กาญจนา แก้วเทพ. การสื่อสารในพิธีกรรม พิธีกรรมในการสื่อสาร. วารสารวิทยาการจัดการ

มหาวิทยาลัยราชภัฎเชียงราย ปีที่ ๕ ฉบับที่ ๑. มกราคม – มิถุนายน, ๒๕๕๓. 
มิลินทปัญหา. ทรงพระกรุณาโปรดเกล้าฯ ให้พิมพ์พระราชทานเป็นพระราชานุสรณ์ ในงานพระราช

พิธีถวายพระเพลิงพระบรมศพ สมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี. กรุงเทพมหานคร: 
อมรินทร์พริ้นติ้ง แอนด์พับลิซซิ่ง จ ากัด มหาชน, ๒๕๓๙. 

ชลธิชา ทิพย์ประทุม และคณะ. บทบาทของรางวัลในการบริหารทรัพยากรมนุษย์. วารสาร
บัณฑิตศึกษา. มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ ปีที่ ๑๑ ฉบับที่ 
๑ มกราคม – เมษายน, ๒๕๖๐. 

พระครูโพธิรัตนคุณ. ความเชื่อและพิธีกรรมการสะเดาะเคราะห์: กรณีศึกษา บ้านจาน ต าบลบ้านจาน
อ าเภอพุทไธสง จังหวัดบุรีรัมย์. การประชุมเสนอผลงานวิจัยระดับบัณฑิตศึกษา  
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ครั้งที ่๑, มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์, ๒๕๕๐. 

พระพีรานุวัฒน์ อริยานุวตฺโต, ดร. แนวคิดเรื่องการจัดการระเบียบสังคมในสิงคาลกสูตร. การประชุม
วิชาการระดับชาติ ครั้งท่ี ๔ ระดับนานาชาติครั้งที่ ๒, มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย วิทยาเขตขอนแก่น, ๒๕๖๐. 

พระมหาทองสุข สุเมโธ (ไทยทนุ). การศึกษาความเชื่อและพิธีกรรมการบูชาหลวงพ่อนาคของชุมชน
วัดโพธิ์ชัยศรี บ้านแวง ต าบลบ้านผือ อ าเภอบ้านผือ จังหวัดอุดรธานี. การประชุม
วิชาการระดับชาติ ครั้งท่ี ๔ ระดับนานาชาติครั้งที่ ๒. มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย วิทยาเขตขอนแก่น, ๒๕๖๐. 

พระครูโสภณชยาภิวัฒน์อนาลโย (พันวัล). การศึกษาความเชื่อและพิธีกรรมเกี่ยวกับหลวงพ่อทองค า
วัดโพธิ์ศรีทุ่ง ต าบลทุ่งฝน อ าเภอทุ่นฝน จังหวัดอุดรธานี, การประชุมวิชาการระดับชาติ 
ครั้งที่ ๔ ระดับนานาชาติครั้งที่ ๒. มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขต
ขอนแก่น, ๒๕๖๐. 

อ านวย เถาตระกูล. เอกสารประมวลความรู้เรื่อง หลักทฤษฎีแนวคิดงานวิจัย ส าหรับใช้เป็น
ฐานความรู้ในการศึกษา ค้นคว้าวิจัย เรื่อง การพัฒนารูปแบบการบริหารความรู้        
ในสถาบันการอาชีวศึกษาไทย. กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยสยาม, ๒๕๔๘. 

(๓) วิทยานิพนธ์ และงานวิจัย 
กรรณิกา เจิมเทียนชัย. การพัฒนารูปแบบการประเมินประสิทธิผลองค์กรของวิทยาลัยพยาบาลสังกัด

กระทรวงสาธารณสุข. วิทยานิพนธ์ปริญญาดุษฎีบัณฑิต สาขาการบริหารการศึกษา . 
บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๓๘. 



 ๑๗๐ 

ขันทอง วัฒนะประดิษฐ์. กระบวนการสร้างแรงจูงใจในการปฏิบัติตามหลักศีล ๕ ส าหรับผู้น า.
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา. บัณฑิตวิทยาลัย :
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 

ขวัญฤทัย ธนารักษ์. ความสัมพันธ์เชิงสาเหตุระหว่างความเชื่อในพิธีกรรมเรียกขวัญของล้านนาและ
ความต้องการด้านจิตวิญญาณที่มีต่อสุขภาวะทางจิตวิญญาณ. วิทยานิพนธ์วิทยาศาสตร
มหาบัณฑิต (จิตวิทยาการปรึกษา). บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๔๙. 

ชลภัสสรณ์ ศรีวรฉัตรภาธร. ปัจจัยที่ส่งผลต่อความตั้งใจลาออกจากงานของพนักงานแผนกห่วงโซ่
อุปทาน: กรณีศึกษาบริษัทผู้ผลิตสินค้าอุปโภคบริโภคแห่งหนึ่งในเขตกรุงเทพมหานคร. 
ปรัชญาดุษฎีบัณฑิต สาขาการจัดการ. คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยศิลปากร, 
๒๕๕๘. 

ณรงค์ฤทธิ์ สุขสวัสดิ. การด ารงอยู่ของวิถีชีวิต ประเพณี พิธีกรรมและความเชื่อของกลุ่ มชนชาวไทย
เขมร (เขมรถิ่นไทย) อ าเภอโป่งน้ าร้อน จังหวัดจันทบุรี . ปรัชญาดุษฎีบัณฑิต. บัณฑิต
วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยบูรพา, ๒๕๕๖. 

นันทนา เคามลู . ความวิตกกังวลและความเชื่อมั่นในตนเองของนักกีฬาบาสเกตบอลหญิง รุ่นอายุ  
ไมเกิน ๒๐ ปี. ปริญญานิพนธวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต. (วิทยาศาสตรการกีฬา). บัณฑิต
วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวโรฒิ, ๒๕๔๕. 

บุญส่ง หาญพานิช . การพัฒนารูปแบบการบริหารจัดการความรู้ในสถาบันอุดมศึกษาไทย . 
วิทยานิพนธ์ครุศาสตรดุษฎีบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 

ปฐม หงส์สุวรรณ. ต านานพระธาตุของชนชาติไท: ความส าคัญและปฏิสัมพันธ์ระหว่างพุทธศาสนากับ
ความเชื่อดั้งเดิม. วิทยานิพนธ์ดุษฎีบัณฑิต. อักษรศาสตร์ (สาขาวิชาภาษาไทย) 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๘. 

ปิยมาศ กังวานกิจไพศาล. การเสี่ยงเซียมซี : พิธีกรรมแห่งการสื่อสารความหมาย. วิทยานิพนธ์
วารสารศาสตรมหาบัณฑิต (สื่อสารมวลชน). คณะวารสารศาสตร์และสื่อสารมวลชน.
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๕๐. 

พรพิมล ภาชนะ. ความคาดหวังของผู้เลือกตั้งในเขตเลือกตั้งที่ ๓ ของจังหวัดพะเยา เกี่ยวกับ
คุณสมบัติและบทบาทของสมาชิกสภาผู้แทนราษฎร. วิทยานิพนธ์ครุศาสตร มหาบัณฑิต 
สาขาวิชาหลักสูตรและวิธีสอน. บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๔๔. 

พระครูจิรธรรมธัช. ดร.. ศึกษาความสัมพันธ์ความเชื่อเรื่องพิธีกรรมเจ้าแม่สองนางกับการส่งเสริม
จริยธรรมทางสังคมของชุมชนริมฝั่งแม่น้ าโขงจังหวัดหนองคาย. สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์. 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗. 

พระครูสิริรัตนานุวัตร และคณะ. การบนบาน บวงสรวง: แนวคิด หลักการ และอิทธิพลต่อสังคมไทย. 
รายงานการวิจัย. มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. วิทยาลัยสงฆ์พุทธชินราช, 
๒๕๕๕. 

พระครูสุตวิสุทธิคุณ พัด. รูปแบบการจัดการที่เหมาะสมวัดโสธรวรารามวรวิหารในการพัฒนา
เศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม จังหวัดฉะเชิงเทรา จากความเชื่อพิธีกรรมของประชาชน



 ๑๗๑ 

เกี่ยวกับหลวงพ่อพระพุทธโสธร. ปรัชญาดุษฏีบัณฑิต สาขาวิชาวัฒนธรรมศาสตร์. 
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, ๒๕๕๒. 

พระครูโสภณชยาภิวัฒน์อนาลโย (พันวัล). การศึกษาความเชื่อและพิธีกรรมเกี่ยวกับหลวงพ่อทองค า
วัดโพธิ์ศรีทุ่ง ต าบลทุ่งฝน อ าเภอทุ่นฝน จังหวัดอุดรธานี. การประชุมวิชาการระดับชาติ 
ครั้งที่ ๔ ระดับนานาชาติครั้งที่ ๒. มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขต
ขอนแก่น, ๒๕๖๐. 

พระชัยพร จนฺทว โส (จันทวงษ์). ศึกษาศรัทธาในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามแนวสติปัฏฐาน ๔.
ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปัสสนาภาวนา. บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 

พระภูเมธ สุเมโธ (พูนสุวรรณ). ความเชื่อและพฤติกรรมของชาวพุทธที่มีต่อพระเจ้าเก้าตื้อ วัดสวน
ดอกเชียงใหม่. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓. 

พระมหาโสภณ วิจิตฺตธมฺโม (มณีปัญญาพร). การรู้ความจริงที่มีผลต่อพฤติกรรมมนุษย์ตามหลักพุทธ
จิตวิทยา. พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพุทธจิตวิทยา. บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๙. 

พระวิสิษฎ์ สุมโน (แทบทาม). การศึกษาคุณค่าความเชื่อในพิธีกรรมการบูชาปู่ตาของชาวบ้านหนองแวง
โสกพระ และชาวบ้านหนองแวงโคตร ต าบลหนองแวงโสกพระ อ าเภอพล จังหวัดขอนแก่น. 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา. บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 

พิสิฐ เทพไกรวัล. การพัฒนารูปแบบเครือข่ายความร่วมมือเพ่ือคุณภาพการจัดการศึกษาในโรงเรียน
ประถมศึกษาขนาดเล็ก. วิทยานิพนธ์ปริญญาปรัชญาดุษฎีบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย:
มหาวิทยาลัยขอนแก่น, ๒๕๕๔. 

ล าพอง กลมกูล. “อิทธิพลของกระบวนการสะท้อนคิดต่อประสิทธิผลการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน :
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 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์การวิจัย ๑) เพ่ือศึกษาหลักการ สัญลักษณ์ และ
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เจิมของพุทธศาสนิกชนในสังคมไทย ๓) เพ่ือน าเสนอรูปแบบการเสริมแรงใจตามหลัก          
พุทธจิตวิทยาด้วยพิธีกรรมการเจิมของพุทธศาสนิกชนในสังคมไทยผู้วิจัยได้ก าหนดแนวค าถาม   
ที่ใช้ในการสัมภาษณ์ แบ่งเป็น ๓ ตอน ดังนี้ 
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เร่ืองรูปแบบการเสริมแรงใจตามหลักพุทธจิตวิทยาด้วยพิธีกรรมการเจิม 
ของพุทธศาสนิกชนในสังคมไทย 
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ขอขอบคุณทุกท่านที่ให้ข้อมูลในการท าดุษฎีนิพนธ์ 



 ๒๐๑ 

 
สัญลักษณ์อักษรด้านซ้าย ๔ ตัวคือ “นะชาลิติ” ซึ่งเป็นคาถาหัวใจพระฉิมพลี หรือพระสี

วลี ผู้เป็นเลิศด้านโชคลาภ ซึ่งมคีวามหมายในแต่ละอักขระดังนี้ 
นะ หมายถึง นอบน้อม มีสัมมาคาราวะ           ชา หมายถึง ขวนขวายเรื่องการงาน 
ลี หมายถึง ไม่นอนมาก ไม่นอนดึก ไม่ตื่นสาย       ติ หมายถึง ว่าโดยทั้งหมด 



 ๒๐๒ 

สัญลักษณ์อักษรด้านขาว ๔ ตัวคือ อุ อา กะ สะ “คาถาหัวใจมหาเศรษฐี” ซึ่งมี
ความหมายในแต่ละอักขระดังนี้ 

อุ หมายถึง อุฏฐานสัมปทา ให้ถึงพร้อมด้วยความขยันหมั่นเพียรในการแสวงหาความรู้
เพ่ือท างานให้ได้ดี 

อา หมายถึง อารักขสัมปทา ให้ถึงพร้อมด้วยการรักษาคุ้มครองทรัพย์สินเงินทองที่หามาได้
ด้วยความ ขยันหมั่นเพียร 

กะ หมายถึง กัลยาณมิตตตา การมีเพ่ือนเป็นคนดี ไม่คบคนชั่วเป็นมิตรสหาย 
สะ หมายถึง สมชีวิตา การเลี้ยงชีวิตตามสมควรแก่ก าลังทรัพย์ที่หามาได้ รู้จักก าหนด

รายรับและรายจ่าย 
สัญลักษณ์อักษรใหญ่ตรงกลาง หมายถึง ยันต์แก้วสารพัดนึก 

 

 
ความหมายของสัญลักษณ์จ านวนทั้งหมด ๖ จุด คือ ภาพของพระพุทธเจ้าทรงนั่งปางสมาธิ 
 



 ๒๐๓ 

 
สัญลักษณ์แถวท้ายสุด มี ๕ จุด เรียกคาถาพระเจ้า ๕ พระองค์ ซึ่งมีความหมายในแต่ละ

จุดดังนี้ 
นะ หมายถึง พระกกุสันธพุทธเจ้า โม หมายถึง พระโกนาคมนพุทธเจ้า 
พุท หมายถึง พระกัสสปพุทธเจ้า ธา หมายถึง พระโคตมพุทธเจ้า 
ยะ หมายถึง พระศรีอริยเมตไตรย 
สัญลักษณ์แถวรองสุดท้าย มี ๔ จุด ซึ่งแปลความหมายได้ ๒ อย่างดังนี้  
๑. นะมะ แปลว่า นมัสการ พะธะ แปลว่า พระพุทธเจ้า ๒.หรือแปลอีกอย่างคือ ธาตุ 

ทั้ง ๔ มีดิน น้ า ลม ไฟ 
สัญลักษณ์แถวที่ ๓ มี ๓ จุด หมายถึง มะ อะ อุ ซึ่งมีความหมายในแต่ละจุด ดังนี้ 
มะ หมายถึง มหาปุริสะ หรือพระมหาบุรุษ ผู้เปี่ยมด้วยบารมีด้วยการการบ าเพ็ญ  

30 ทิศ มี ศีล เป็นพ้ืนฐาน มะ ในที่นี้แทนความหมาย คือ ศีล อันเป็นบาทแรกแห่งการภาวนาทั้งปวง 



 ๒๐๔ 

อะ หมายถึง อาโลโก หรือ แสงสว่าง มีความหมายอันเกิดจากจิตที่เป็นสมาธิ เพราะ
สมาธิ ในขั้นต้นนั้น ต้องปรากฏแสงสว่าง อันเรียกว่า สี หรือ รัศมี ซึ่ งจะเกิดขึ้นได้จากอ านาจ สมาธิ 
ดังนั้น อะ แทนความ หมาย คือ สมาธิ อันเป็นบาทที่สอง ของการภาวนา 

อุ หมายถึง อุตมปัญญา ก็หมายถึงปณิธาน สูงสุด ในพระพุทธศาสนา นั้นคือ ปัญญา 
สัญลักษณ์แถวที่ ๒ มี ๒ จุด หมายถึง พุท โธ ซึ่งมีความหมายในแต่ละจุด ดังนี้ ผู้รู้ ผู้ตื่น 

ผู้เบิกบาน 
สัญลักษณ์แถวแรก มี ๑ จุด หมายถึง กุ สัน โธ จะ 

 
 
 
 
 
 
 



 ๒๐๕ 

 
สัญลักษณ์ในภาพนี้เรียกว่า “ยันต์ หรือ คาถาพระอุปคุตซ่อนตัว” ซึ่งมีอักขระ ๔ ตัว คือ 

เม ก มุ อุ ซึ่งมีความหมายดังนี้ 
เม หมายถึง เมตตา ปรารถนาให้ผู้อื่นได้รับสุข  
ก หมายถึง กรุณาปรารถนาให้ผู้อ่ืนพ้นทุกข ์ 
มุ หมายถึง มุทิตา ยินดีเมื่อผู้อื่นได้ด ี
อุ หมายถึง อุเบกขา วางใจเป็นกลาง. 



 ๒๐๖ 

 
สัญลักษณ์แถวท้ายสุด มี ๕ จุด เรียกคาถาพระเจ้า ๕ พระองค์ ซึ่งมีความหมายในแต่ละ

จุดดังนี้ 
นะ หมายถึง พระกกุสันธพุทธเจ้า โม หมายถึง พระโกนาคมนพุทธเจ้า 
พุท หมายถึง พระกัสสปพุทธเจ้า ธา หมายถึง พระโคตมพุทธเจ้า 
ยะ หมายถึง พระศรีอริยเมตไตรย 
สัญลักษณ์แถวรองสุดท้าย มี ๔ จุด ซึ่งแปลความหมายได้ ๒ อย่างดังนี้  
๑. นะมะ แปลว่า นมัสการ พะธะ แปลว่า พระพุทธเจ้า ๒.หรือแปลอีกอย่างคือ ธาตุ 

ทั้ง ๔ มีดิน น้ า ลม ไฟ 
สัญลักษณ์แถวที่ ๓ มี ๓ จุด หมายถึง มะ อะ อุ ซึ่งมีความหมายในแต่ละจุด ดังนี้  



 ๒๐๗ 

มะ หมายถึง มหาปุริสะ หรือพระมหาบุรุษ ผู้เปี่ยมด้วยบารมีด้วยการการบ าเพ็ญ 30 
ทิศ มี ศีล เป็นพื้นฐาน มะ ในที่นี้แทนความหมาย คือ ศีล อันเป็นบาทแรกแห่งการภาวนาทั้งปวง 

อะ หมายถึง อาโลโก หรือ แสงสว่าง มีความหมายอันเกิดจากจิตที่เป็นสมาธิ เพราะ
สมาธิ ในขั้นต้นนั้น ต้องปรากฏแสงสว่าง อันเรียกว่า สี หรือ รัศมี ซึ่งจะเกิดขึ้นได้จากอ านาจ สมาธิ 
ดังนั้น อะ แทนความ หมาย คือ สมาธิ อันเป็นบาทที่สอง ของการภาวนา 

อุ หมายถึง อุตมปัญญา ก็หมายถึงปณิธาน สูงสุด ในพระพุทธศาสนา นั้นคือ ปัญญา 
สัญลักษณ์แถวที่ ๒ มี ๒ จุด หมายถึง พุท โธ ซึ่งมีความหมายในแต่ละจุด ดังนี้ ผู้รู้ ผู้ตื่น 

ผู้เบิกบาน 
สัญลักษณ์แถวที่มี ๑ จุด หมายถึง เอกะ ซึ่งมีความหมายคือ ปัญญาเป็นสิ่งสูงสุด 
 

 
 

ภาพการเจิมของพระครูปลัดอิทธิพล ปธานิโก เจ้าอาวาสวัดสายไหม จังหวัดปทุมธานี 



 ๒๐๘ 

 
สัญลักษณ์แถวท้ายสุด มี ๕ จุด เรียกคาถาพระเจ้า ๕ พระองค์ ซึ่งมีความหมายในแต่ละ

จุดดังนี้ 
นะ หมายถึง พระกกุสันธพุทธเจ้า โม หมายถึง พระโกนาคมนพุทธเจ้า 



 ๒๐๙ 

พุท หมายถึง พระกัสสปพุทธเจ้า ธา หมายถึง พระโคตมพุทธเจ้า 
ยะ หมายถึง พระศรีอริยเมตไตรย 
สัญลักษณ์แถวรองสุดท้าย มี ๔ จุด ซึ่งแปลความหมายได้ ๒ อย่างดังนี้  
๑. นะมะ แปลว่า นมัสการ พะธะ แปลว่า พระพุทธเจ้า ๒.หรือแปลอีกอย่างคือ ธาตุ 

ทั้ง ๔ มีดิน น้ า ลม ไฟ 
สัญลักษณ์แถวที่ ๓ มี ๓ จุด หมายถึง มะ อะ อุ ซึ่งมีความหมายในแต่ละจุด ดังนี้  
มะ หมายถึง มหาปุริสะ หรือพระมหาบุรุษ ผู้เปี่ยมด้วยบารมีด้วยการการบ าเพ็ญ  

30 ทิศ มี ศีล เป็นพื้นฐาน มะ ในที่นี้แทนความหมาย คือ ศีล อันเป็นบาทแรกแห่งการภาวนาทั้งปวง 
อะ หมายถึง อาโลโก หรือ แสงสว่าง มีความหมายอันเกิดจากจิตที่เป็นสมาธิ เพราะ

สมาธิ ในขั้นต้นนั้น ต้องปรากฏแสงสว่าง อันเรียกว่า สี หรือ รัศมี ซึ่งจะเกิดขึ้นได้จากอ านาจ สมาธิ 
ดังนั้น อะ แทนความ หมาย คือ สมาธิ อันเป็นบาทที่สอง ของการภาวนา 

อุ หมายถึง อุตมปัญญา ก็หมายถึงปณิธาน สูงสุด ในพระพุทธศาสนา นั้นคือ ปัญญา 
สัญลักษณ์แถวที่ ๒ มี ๒ จุด หมายถึง พุท โธ ซึ่งมีความหมายในแต่ละจุด ดังนี้ ผู้รู้ ผู้ตื่น 

ผู้เบิกบาน 
สัญลักษณ์แถวที่ม ี๑ จุด หมายถึง เอกะ ซึ่งมีความหมายคือ ปัญญาเป็นสิ่งสูงสุด 

 
ความหมายของสัญลักษณ์จ านวนทั้งหมด ๖ จุด คือ ภาพของพระพุทธเจ้าทรงนั่งปางสมาธิ 



 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ภาคผนวก ข 

 ๑. รายนามผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือวิจัย 
 ๒. จดหมายขอความอนุเคราะห์ผู้เชี่ยวชาญในการตรวจเครื่องมือวิจัย 
 ๓. กรอบในการพัฒนาแบบสอบถาม 
 ๔. คะแนน IOC เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 ๒๑๑ 

๑. รายนามผู้เชี่ยวชาญตรวจเครื่องมือวิจัยส าหรับตรวจสอบความตรงของเนื้อหา 

ล าดับ
ที ่

รายนามผู้ให้สัมภาษณ์ ความเชี่ยวชาญ 

๑ พระมหาเผื่อน กิตฺติโสภโณ, ผศ.ดร.   พธ.บ. (จิตวิทยา), ศศ.ม. (จิตวิทยาการปรึกษา), 
Ph.D. (Psychology)  
อาจารย์ประจ า คณะมนุษยศาสตร์  
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

๒ พระปลัดสรวิชญ์ อภิปญฺโญ, ผศ.ดร.   พธ.บ. (การบริหารการศึกษา), ศศ.ม.(จิตวิทยา
ชุมชน), Ph.D. (Psychology) 
อาจารย์ประจ า คณะครุศาสตร์ 
 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

๓ ผศ.ดร.สมโภช  ศรีวิจิตรวรกุล         B.A. (Psychology), M.A. (Psychology),  
Ph.D. (Psychology),  
อาจารย์ประจ า คณะมนุษยศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

๔ ดร.วิชชุดา ฐิติโชติรัตนา วท.บ. (จิตวิทยา),ค.ม. (จิตวิทยาแนะแนว), 
พธ.ด. (พุทธจิตวิทยา)  
อาจารย์พิเศษ คณะมนุษยศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

๕ ดร.กมลาศ  ภูวชนาธิพงศ์ นศ.บ. (ประชาสัมพันธ์),  
วท.บ. (จิตวิทยาพัฒนาการ),  
พธ.ด. (พระพุทธศาสนา) 
อาจารย์ประจ า คณะมนุษยศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

 
 
 
 
 
 
 



 ๒๑๒ 

 
 



 ๒๑๓ 

 
 
 



 ๒๑๔ 

 
 

 

 



 ๒๑๕ 

 
 

 



 ๒๑๖ 

 
 
 
 



 ๒๑๗ 

แบบสอบถาม 
รูปแบบการเสริมแรงใจตามหลักพุทธจิตวิทยา 

ด้วยพิธีกรรมการเจิมของพุทธศาสนิกชนในสังคมไทย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

เรียน  ท่านผู้ทรงคุณวุฒิที่เคารพทุกท่าน 
 
 ด้วยกระผม/อาตมภา พระมหาพลกิตติ์ ภูริปญฺโญ (สุรชน) เป็นนิสิตระดับปริญญา
ดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพุทธจิตวิทยา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย อยู่ระหว่าง
ด าเนินการท าดุษฎีนิพนธ์ เรื่อง“รูปแบบการเสริมแรงใจตามหลักพุทธจิตวิทยาด้วยพิธีกรรมการ
เจิมของพุทธศาสนิกชนในสังคมไทย”โดยมี ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สิริวัฒน์ ศรีเรือดง และ 
ดร.ล าพอง กลมกูล เป็นอาจารย์ที่ปรึกษา ในการนี้ผู้วิจัยใคร่ขอความอนุเคราะห์จากผู้ทรงคุณวุฒิ
ช่วยตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้างของข้อค าถาม โดยได้แบ่งเป็น ๒ตอน ดังนี้  
  ตอนที่ ๑ ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถามจ านวน ๖ ข้อ 
  ตอนที่ ๒รูปแบบการเสริมแรงใจตามหลักพุทธจิตวิทยาด้วยพิธีกรรมการเจิมของ
พุทธศาสนิกชนในสังคมไทยจ านวน  ๕๕ ข้อ 
 ขอขอบคุณเป็นอย่างสูงส าหรับความอนุเคราะห์ในการตรวจสอบเครื่องมือที่ใช้ใน 
การวิจัยครั้งนี้ 
  

 
พระมหาพลกิตติ์ ภูริปญฺโญ(สุรชน) 

นิสิตบัณฑิตศึกษา  สาขาวิชาพุทธจิตวิทยา 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 



 ๒๑๘ 

กรอบในการพัฒนาแบบสอบถาม 
รูปแบบการเสริม แรงใจตามหลักพุทธจิตวิทยาด้วยพิธีกรรมการเจิมของพุทธศาสนิกชน 

ในสังคมไทย 
A SPIRIT REINFORCEMENT MODEL BASED ON BUDDHIST PSYCHOLOGY  

THROUGH THE ANOINTING RITES OF THAI BUDDHIST 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ศรัทธา 

ศรัทธาผู้เจิม 

ศรัทธาพิธีกรรม 

ศรัทธาคนต้นแบบ 

ความ
คาดหวัง 

การเสริมแรงใจ
ตามหลัก 

พุทธจิตวิทยา 

ความพยายามต่อการกระท า การกระท าต่อผลลัพธ์ เป้าหมาย 

เชื่อมั่นในตนเอง 

มองโลกในแง่ดี 

ศีล 

ปัญญา 

สมาธิ 



 ๒๑๙ 

ตอนที่ ๑ ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ค าชี้แจง ขอให้ท่านผู้ทรงคุณวุฒิท าเครื่องหมาย  ลงในช่องที่ท่านเห็นว่าเหมาะสมและตรงกับ
 ความคิดเห็นของท่านที่มีต่อข้อค าถาม 

  ความคิดเห็น 
๑. เพศ              
 ๑.   ชาย  
 ๒.   หญิง 
 

 
 เหมาะสม 

 
 ไม่
เหมาะสม 

๒. อายุ  
๑.  ๒๑ - ๓๐ ปี       
 ๒.  ๓๑ – ๔๐ ป ี
 ๓.   ๔๑ – ๕๐ ปี     
 ๔.  ๕๑ ปีขึ้นไป 
 

 
 เหมาะสม 

 
 ไม่
เหมาะสม 

๓. อาชีพ 
 ๑.  พนักงานบริษัทเอกชน 
 ๒.  ข้าราชการ/รัฐวิสาหกิจ  
 ๓.  ธุรกิจส่วนตัว   
 

 
 เหมาะสม 

 
 ไม่
เหมาะสม 

๔. วุฒิการศึกษาสูงสุด  
 ๑.  ต ากว่าปริญญาตรี          
 ๒.  ปริญญาตร ี
 ๓.  สูงกว่าปริญญาตรี 
 

 
 เหมาะสม 

 
 ไม่
เหมาะสม 

๕ รายได้ต่อเดือน  
 ๑.  ต่ ากว่าหรือเท่ากับ ๑๐,๐๐๐ บาท          
 ๒.  ๑๐,๐๐๑ บาท – ๒๐,๐๐๐ บาท 
 ๓.  ๒๐,๐๐๑ บาท – ๓๐,๐๐๐ บาท 
 ๔.  สูงกว่า ๓๐,๐๐๐ บาทข้ึนไป 
 

 
 เหมาะสม 

 
 ไม่
เหมาะสม 

๖.   สถานภาพ  
 ๑.  โสด          
 ๒.  สมรส 
 ๓.  หม้าย/หย่าร้าง 
 

 
 เหมาะสม 

 
 ไม่
เหมาะสม 

 
 



 ๒๒๐ 

ข้อค าถามเพิ่มเติม 
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 ๒๒๑ 

ตอนที่ ๒  ความคิดเห็นรูปแบบการเสริมแรงใจตามหลักพุทธจิตวิทยาด้วยพิธีกรรมการเจิม 
 ของพุทธศาสนิกชนในสังคมไทย 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
๒.๑ ศรัทธา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ค าชี้แจง ค าถามในตอนที่ ๒ นี้เป็นข้อค าถามที่มีการให้คะแนนแบบมาตรวัดประมาณค่า 
(Rating Scale) ที่มีระดับการให้คะแนนของผู้ตอบแบบสอบถามเป็น ๕ ระดับ  
 โดยใช้ตรวจสอบความเป็นไปได้ในการปฏิบัติ ดังนี้ 
 ๑    แทน   มีความคิดเห็น ในระดับน้อยที่สุด 
 ๒    แทน   มีความคิดเห็น ในระดับน้อย 
 ๓   แทน   มีความคิดเห็น ในระดับปานกลาง 
 ๔   แทน   มีความคิดเห็น ในระดับมาก 
 ๕   แทน   มีความคิดเห็น ในระดับมากท่ีสุด 
 ขอให้ท่านผู้เชี่ยวชาญท าเครื่องหมาย  ลงในช่องคะแนนความสอดคล้อง 
(IOC)ที่ตรงกับความคิดเห็นของท่านที่มีต่อข้อค าถาม  ซึ่งมีเกณฑ์การพิจารณา ดังนี้  
+๑  หมายถึง  ท่านเห็นว่าข้อค าถามดังกล่าวมีความสอดคล้องกับนิยามที่ใช้ในการวิจัย 
๐ หมายถึง  ท่านไม่แน่ใจว่าข้อค าถามดังกล่าวมีความสอดคล้องกับนิยามที่ใช้ในการวิจัย 
-๑  หมายถึง  ท่านเห็นว่าข้อค าถามดังกล่าวไม่สอดคล้องกับนิยามที่ใช้ในการวิจัย 
โดยนิยามตัวแปรที่ใช้ในการวิจัยได้แนบมาพร้อมกับรายละเอียดประกอบการพิจารณาเครื่องมือ 

ศรัทธา หมายถึง ให้ความส าคัญต่อการเจิมโดยเลือกผู้เจิมด้วยตนเอง เพราะประสิทธิภาพ
ของการเจิมย่อมอยู่ที่ผู้เจิม ผู้เจิมต้องเป็นมีชื่อเสียง รักษาศีลสม่ าเสมอ ปฏิบัติเชี่ยวชาญในการเจิม 
การเจิมจ าเป็นต้องมีพิธีกรรม เป็นไปเพ่ือการสืบทอดประเพณี ฤกษ์ยามเป็นกระบวนการเจิมเพ่ือให้
เกิดความศักดิ์สิทธิ์ ต้องระลึกถึงพระพุทธ พระธรรม และพระสงฆ์ขณะลงมือเจิม เป็นความเชื่อ
เรื่องเริ่มต้นไปสู่ความส าเร็จ  ได้รับแบบอย่างจากสิ่งที่ท าตามกันมา ตามค าแนะน้ าของผู้ที่นับถือ มี
ชื่อเสียง เห็นความส าเร็จของผู้ที่เคยเจิม ท าตามค าแนะน าของผู้ประสบความส าเร็จ 



 ๒๒๒ 

คุณลักษณะ 
ที่มุ่งวัด 

ข้อ ข้อค าถาม 

คะแนนความ
สอดคล้อง 

(IOC) 
ข้อเสนอแนะ 

+๑ ๐ -๑ 
ศรัทธาในการเจิม     

ศรัทธาผู้ เจิ ม คือ ให้ความ 
ส าคัญต่อการเจิมโดยเลือก ผู้
เจิมที่ รักษาศีลผู้ เจิมที่มีชื่ อ 
เสียงผู้เจิมที่ปฏิบัติเชี่ยวชาญ 
ในการเจิมด้วยตนเอง 

๑ ท่านให้ความส าคัญต่อการเจิม
โดยเลือกผู้เจิมด้วยตนเอง 

    

๒ ท่านเชื่อว่าประสิทธิภาพของ
การเจิมอยู่ที่ผู้เจิม 

    

๓ ท่านเลือกผู้เจิมที่รักษาศีล
สม่ าเสมอ 

    

๔ ท่านเลือกผู้เจิมที่มีชื่อเสียง     
๕ ท่านเลือกผู้เจิมที่ปฏิบัติ

เชี่ยวชาญในการเจิม 
    

ศรัทธาพิธีกรรม คือเชื่อว่า 
การเจิมเป็นไปเพ่ือการสืบ
ทอดประเพณีจ าเป็นต้องมี
พิธีกรรม มีฤกษ์ยามการเจิม
ต้องระลึกถึงพระพุทธพระ
ธรรมและพระสงฆ์ขณะลงมือ
เจิ มเป็นจุดเริ่ มต้นสู่ ความ 
ส าเร็จ 

๖ ท่านคิดว่าการเจิมจ าเป็นต้องมี
พิธีกรรม 

    

๗ กระบวนการการเจิมต้องระลึก
ถึงพระพุทธ พระธรรม และ
พระสงฆ์ขณะลงมือเจิม 

    

๘ มีความเชื่อว่าการเจิม
จุดเริ่มต้นสู่ความส าเร็จ 

    

๙ การเจิมเป็นไปเพื่อการสืบทอด
ประเพณี 

    

๑๐ ฤกษ์ยามเป็นกระบวนการเจิม
เพ่ือให้เกิดความศักดิ์สิทธิ์ 

    

ศรัทธาคนต้นแบบ คือ เชื่อว่า 
เจิมเพราะได้รับแบบอย่าง
จากสิ่งที่ท าตามกันมาตาม
ค าแนะน าของผู้ที่ท่านนับถือ
ต ามค า แนะน า ขอ งผู้ ที่ มี
ชื่อเสียง ตามค าแนะน าของผู้
ที่ประสบความส าเร็จตามที่
ได้ เห็นความส าเร็จของผู้ที่
เคยเจิม 

๑๑ ท่านไปเจิมเพราะได้รับแบบ 
อย่างจากสิ่งที่ท าตามกันมา 

    

๑๒ ท่านไปเจิมตามค าแนะน าของ
ผู้ที่ท่านนับถือ 

    

๑๓ ท่านไปเจิมตามค าแนะน าของ
ผู้ที่มีชื่อเสียง 

    

๑๔ ท่านได้เห็นความส าเร็จของผู้ที่
เคยเจิม 

    

๑๕ ท่านตัดสินใจเจิมตาม     



 ๒๒๓ 

คุณลักษณะ 
ที่มุ่งวัด 

ข้อ ข้อค าถาม 

คะแนนความ
สอดคล้อง 

(IOC) 
ข้อเสนอแนะ 

+๑ ๐ -๑ 
ค าแนะน าของผู้ที่ประสบ
ความส าเร็จ 

       
๒.๒ ความคาดหวัง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คุณลักษณะ 
ที่มุ่งวัด 

ข้อ ข้อค าถาม 

คะแนนความ
สอดคล้อง 

(IOC) 
ข้อเสนอแนะ 

+๑ ๐ -๑ 
ความคาดหวัง     

เป้าหมาย คือ การเจิมเป็น
เป้ าหมายในการสร้ าง
ก าลั งใจให้รู้ สึกสบายใจ
สร้างเสริมแรงบันดาลใจมี
สต ิเชื่อเรื่องกฎแห่งกรรม 

๑๖ ท่านคิดว่าการเจิมเป็นเป้าหมาย
หลักในการสร้างก าลังใจให้ตนเอง 

    

๑๗ การเจิมท าให้ท่านรู้สึกสบายใจ     
๑๘ การเจิมท าให้มีสติในการพ่ึงพา

ตนเองได้ 
    

๑๙ การเจิมท าให้เชื่อเรื่องกฎแห่งกรรม     
๒๐ การเจิมช่วยให้สร้างเสริมแรง

บันดาลใจให้ตนเอง 
    

ความพยายามต่อการ
กระท า คือ การเจิมเป็น
ที่ ยึ ด เ หนี่ ย ว จิ ต ใ จ ให้

๒๑ การเจิมน าไปสู่การท างานแบบหนัก
เอาเบาสู้ 

    

๒๒ การเจิมเป็นที่ยึดเหนี่ยวจิตใจให้     

ความคาดหวัง หมายถึง การเจิมเป็นเป้าหมายหลักในการสร้างก าลังใจให้ตนเอง ท าให้
รู้สึกสบายใจ มีสติในการพ่ึงพาตนเองได้ ท าให้เชื่อเรื่องกฎแห่งกรรม ช่วยสร้างเสริมแรงบันดาลใจ
ให้กับตนเอง การเจิมเป็นกุศโลบายในการฝึกให้อดทน น าไปสู่การท างานแบบหนักเอาเบาสู้ เกิดแรง
บันดาลใจให้ไม่ท้อถอยต่ออุปสรรคที่เกิดขึ้น และเป็นที่ยึดเหนี่ยวจิตใจให้พร้อมในการท างานเสมอ 
การเจิมน้ าไปสู่การมีมนุษยสัมพันธ์ ท าให้มีคนเกรงขาม น าไปสู่ความส าเร็จ ความปลอดภัย และอยู่
อย่างมีความสุขความส าเร็จได้รับแบบอย่างจากสิ่งที่ท าตามกันมา ตามค าแนะน้ าของผู้ที่นับถือ  
มีชื่อเสียง เห็นความส าเร็จของผู้ที่เคยเจิม ท าตามค าแนะน าของผู้ประสบความส าเร็จ 



 ๒๒๔ 

คุณลักษณะ 
ที่มุ่งวัด 

ข้อ ข้อค าถาม 

คะแนนความ
สอดคล้อง 

(IOC) 
ข้อเสนอแนะ 

+๑ ๐ -๑ 
พร้อมในการท างานแบบ
หนัก เอา เบาสู้ ให้ เกิ ด
แรงจูงใจในการท างาน
ฝึกให้อดทนไม่ท้อถอย
ต่ออุปสรรค์ที่เกิดขึ้น 

พร้อมในการท างานเสมอ 
๒๓ การเจิมท าให้เกิดแรงจูงใจในการ

ท างานมากข้ึน 
    

๒๔ การเจิมเป็นกุศโลบายในการฝึกให้
อดทน 

    

๒๕ การเจิมเป็นแรงบันดาลใจให้ไม่
ท้อถอยต่ออุปสรรค์ที่เกิดขึ้น 

    

การกระท าต่อผลลัพธ์ 
คื อ เจิ มน าไปสู่ การมี
มนุษยสัมพันธ์ที่ดี มีคน
เกรงขามมีความปลอดภัย 
มีความส าเร็จท าให้อยู่
อย่างมีความสุข 

๒๖ การเจิมน าไปสู่ความปลอดภัย     
๒๗ การเจิมน าไปสู่ความส าเร็จ     
๒๘ การเจิมน าไปสู่การมีมนุษยสัมพันธ์

ที่ด ี
    

๒๙ การเจิมท าให้มีคนเกรงขาม     
๓๐ การเจิมท าให้อยู่อย่างมีความสุข     

 
๒.๓ การเสริมแรงใจตามหลักพุทธจิตวิทยา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การเสริมแรงใจตามหลักพุทธจิตวิทยาหมายถึง ความเชื่อมั่นในความคิดของตนเอง 
ในขณะลงมือปฏิบัติ ในพฤติกรรมของตนเอง ช่วยให้อยู่ในสังคมได้อย่างมั่นใจ และช่วยกระตุ้น
ให้มีความเชื่อมั่นในการพัฒนาตนอย่างต่อเนื่อง น าไปสู่ความคิดสร้างสรรค์ ป้องกันไม่ให้เราท า
ความชั่ว เป็นประโยชน์ในการพัฒนาบุคลิกภาพ  ท าให้สังคมสงบสุข ท าให้ส ารวมระวังในการ
ด าเนินชีวิต ไม่เบียดเบียนกัน ไม่หวังทรัพย์ของผู้อื่น เกิดความระมัดระวังในการใช้ค าพูด ปฏิบัติ
ตามกฎระเบียบของสังคม เป็นศาสตร์ที่เพ่ิมพลังจิต น้อมน าไปสู่การปฏิบัติ เป็นการฝึกฝนใน
การให้ใช้สติอยู่สม่ าเสมอ มีสติในการอยู่ร่วมกันในสังคม คุณค่าของการเจิมอยู่ที่เรามีหลักยึด
เพ่ือน ามาปฏิบัติได้ รู้จักไตร่ตรองด้วยความละเอียดรอบคอบ น าไปสู่การแก้ปัญหา เป็นต้นทาง
น าไปสู่การแก้ปัญหา เป็นการสอนธรรมะให้ผู้มาเจิมไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 



 ๒๒๕ 

คุณลักษณะ 
ที่มุ่งวัด 

ข้อ ข้อค าถาม 

คะแนนความ
สอดคล้อง 

(IOC) ข้อเสนอแนะ 

+๑ ๐ -๑ 
การเสริมแรงใจตามหลักพุทธจิตวิทยา     

ความเชื่อมั่น คือการเจิมท า
ใ ห้ เ กิ ด ค ว า ม เ ชื่ อ มั่ น ใ น
พฤติกรรมความเชื่อมั่นใน
ความคิดในขณะลงมือปฏิบัติ
ในการพัฒนาตน อยู่ในสังคม
ได้อย่างมั่นใจ 

๓๑ การเจิมท าให้เกิดความเชื่อมั่น
ในพฤติกรรมของตนเอง 

    

๓๒ การเจิมท าให้เกิดความเชื่อมั่น
ในความคิดของตนเอง 

    

๓๓  การเจิมท าให้เกิดความเชื่อมั่น
ในขณะลงมือปฏิบัติ 

    

๓๔ การเจิมช่วยให้อยู่ในสังคมได้
อย่างมั่นใจ 

    

๓๕ การเจิมช่วยกระตุ้นให้มีความ
เชื่อมั่นในการพัฒนาตนอย่าง
ต่อเนื่อง 

    

มองโลกในแง่ดี คือ การเจิม
เป็นการพัฒนาบุคลิกภาพ
ไม่ให้เราท าความชั่วเอาใจ
เ ขามา ใส่ ใ จ เ ร า  น า ไปสู่
ความคิดสร้างสรรค์ท าให้
สังคมสงบสุข 

๓๖ การเจิมท าให้เกิดการดูแลซึ่ง
กันและกัน 

    

๓๗ การเจิมเป็นการป้องกันไม่ให้
เราท าความชั่ว 

    

๓๘ การเจิมเป็นประโยชน์ในการ
พัฒนาบุคลิกภาพ 

    

 ๓๙ การเจิมท าให้สังคมสงบสุข     
 ๔๐ การเจิมน าไปสู่ความคิด

สร้างสรรค ์
    

ศีล คือ การเจิมท าให้เกิด
การไม่เบียดเบียนกันไม่หวัง
ในทรัพย์ของผู้ อ่ืน มีความ
ระมัดระวังในการใช้ค าพูด
ส ารวมระวังในการด าเนิน
ชี วิ ต ท า ใ ห้ ป ฏิ บั ติ ต า ม
กฎระเบียบของสังคม 

๔๑ การเจิมท าให้ส ารวมระวังใน
การด าเนินชีวิต 

    

๔๒ การเจิมท าให้เกิดการไม่
เบียดเบียนกัน 

    

๔๓ การเจิมท าให้ไม่หวังในทรัพย์
ของผู้อ่ืน 

    

๔๔ การเจิมท าให้เกิดความ
ระมัดระวังในการใช้ค าพูด 

    

๔๕ การเจิมท าให้ปฏิบัติตาม
กฎระเบียบของสังคม 

    

สมาธิ คือ การเจิมเป็นการ ๔๖ การเจิมเป็นการฝึกฝนในการ     



 ๒๒๖ 

คุณลักษณะ 
ที่มุ่งวัด 

ข้อ ข้อค าถาม 

คะแนนความ
สอดคล้อง 

(IOC) ข้อเสนอแนะ 

+๑ ๐ -๑ 
ฝึกฝนในการใช้สติเพ่ิมพลัง
จิตสร้างความเข้มแข็งให้
เกิดขึ้นในจิตใจมีสติในการ
อยู่ร่วมกันในสังคมน าไปสู่
การปฏิบัติธรรม 

ใช้สติอยู่เสมอ 
๔๗ การเจิมเป็นการน้อมน าไปสู่

การปฏิบัติธรรม 
    

๔๘ การเจิมเป็นการสร้างความ
เข้มแข็งให้เกิดขึ้นในจิตใจ 

    

๔๙ การเจิมเป็นศาสตร์ที่เพิ่มพลงัจติ     
๕๐ การเจิมท าให้มีสติในการอยู่

ร่วมกันในสังคม 
    

ปัญญา คือ  การ เจิม เป็น
อุบายในการสอนธรรมะให้
รู้จักไตร่ตรองเป็นจุดเริ่มต้น
ของการแก้ปัญหาให้ เข้ า
ใจความเป็นจริงของชีวิตมี
หลักยึดเพ่ือน ามาปฏิบัติได้ 

๕๑ คุณค่าของการเจิมอยู่ที่เรามี
หลักยึดเพ่ือน ามาปฏิบัติได้ 

    

๕๒ การเจิมเป็นอุบายในการสอน
ธรรมะ 

    

๕๓ การเจิมเป็นจุดเริ่มต้นของการ
แก้ปัญหา 

    

๕๔ การเจิมท าให้เข้าใจความเป็น
จริงของชีวิต 

    

๕๕ การเจิมท าให้รู้จักไตร่ตรอง
ด้วยความละเอียดรอบคอบ 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ๒๒๗ 

การหาค่า (IOC)  

ข้อที่ ผู้ทรงคุณวุฒิ  
ท่านที่ ๑ 

ผู้ทรงคุณวุฒิ  
ท่านที ่๒ 

ผู้ทรงคุณวุฒิ  
ท่านที ่๓ 

ผู้ทรงคุณวุฒิ  
ท่านที ่๔ 

ผู้ทรงคุณวุฒิ 
ท่านที ่๕ 

ค่า IOC 

๑ +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑.๐๐ 
๒ +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑.๐๐ 
๓ +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑.๐๐ 
๔ +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑.๐๐ 
๕ +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑.๐๐ 
๖ +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑.๐๐ 
๗ +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑.๐๐ 
๘ +๑ ๐ +๑ +๑ +๑ ๐.๘๘ 
๙ +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑.๐๐ 

๑๐ ๐ +๑ +๑ +๑ +๑ ๐.๘๘ 
๑๑ +๑ ๐ +๑ +๑ +๑ ๐.๘๘ 
๑๒ +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑.๐๐ 
๑๓ +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑.๐๐ 
๑๔ +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑.๐๐ 
๑๕ +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑.๐๐ 
๑๖ +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑.๐๐ 
๑๗ +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑.๐๐ 
๑๘ +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑.๐๐ 
๑๙ +๑ ๐ +๑ +๑ +๑ ๐.๘๘ 
๒๐ +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑.๐๐ 
๒๑ +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑.๐๐ 
๒๒ +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑.๐๐ 
๒๓ +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑.๐๐ 
๒๔ +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑.๐๐ 
๒๕ +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑.๐๐ 
๒๖ +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑.๐๐ 
๒๗ +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑.๐๐ 
๒๘ +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑.๐๐ 
๒๙ +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑.๐๐ 
๓๐ +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑.๐๐ 
๓๑ +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑.๐๐ 



 ๒๒๘ 

ข้อที่ ผู้ทรงคุณวุฒิ  
ท่านที่ ๑ 

ผู้ทรงคุณวุฒิ  
ท่านที่ ๒ 

ผู้ทรงคุณวุฒิ  
ท่านที่ ๓ 

ผู้ทรงคุณวุฒิ  
ท่านที่ ๔ 

ผู้ทรงคุณวุฒิ 
ท่านที่ ๕ 

ค่า IOC 

๓๒ +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑.๐๐ 
๓๓ +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑.๐๐ 
๓๔ +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑.๐๐ 
๓๕ +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑.๐๐ 
๓๖ +๑ ๐ +๑ +๑ +๑ ๐.๘๘ 
๓๗ +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑.๐๐ 
๓๘ +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑.๐๐ 
๓๙ +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑.๐๐ 
๔๐ +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑.๐๐ 
๔๑ +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑.๐๐ 
๔๒ +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑.๐๐ 
๔๓ +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑.๐๐ 
๔๔ +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑.๐๐ 
๔๕ +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑.๐๐ 
๔๖ +๑ ๐ +๑ +๑ +๑ ๐.๘๘ 
๔๗ +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑.๐๐ 
๔๘ +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑.๐๐ 
๔๙ +๑ ๐ +๑ +๑ +๑ ๐.๘๘ 
๕๐ +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑.๐๐ 
๕๑ +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑.๐๐ 
๕๒ +๑ +๑ +๑ +๑ ๐ ๐.๘๘ 
๕๓ +๑ +๑ +๑ ๐ +๑ ๐.๘๘ 
๕๔ +๑ +๑ ๐ +๑ +๑ ๐.๘๘ 
๕๕ +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑.๐๐ 

 



 ๒๒๙ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 

แบบสอบถามเพ่ือการวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 ๒๓๐ 

แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 
เรื่อง 

รูปแบบการเสริมแรงใจตามหลักพุทธจิตวิทยาด้วยพิธีกรรมการเจิมของพุทธศาสนิกชน 
ในสังคมไทย 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

เจริญพร  พุทธศาสนิกชนทุกท่าน 
 
 ด้วย อาตมภาพ พระมหาพลกิตติ์ ภูริปญฺโญ (สุรชน) เป็นนิสิตระดับปริญญาดุษฎี
บัณฑิต สาขาวิชาพุทธจิตวิทยา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย อยู่ระหว่างด าเนินการ
ท าดุษฎีนิพนธ์ เรื่อง “รูปแบบการเสริมแรงใจตามหลักพุทธจิตวิทยาด้วยพิธีกรรมการเจิมของ
พุทธศาสนิกชน ในสังคมไทย”  โดยมี อาจารย์ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สิริวัฒน์ ศรีเครือดง และ 
อาจารย์ดร.ล าพอง กลมกูล เป็นอาจารย์ที่ปรึกษา จึงขอความกรุณาจากท่านในการตอบ
แบบสอบถามในครั้งนี้ 
 แบบสอบถามนี้จัดท าขึ้นเพ่ือส ารวจความคิดเห็นของพุทธศาสนิกชนเกี่ยวกับพิธี
กรรมการเจิมของพุทธศาสนิกชนในสังคมไทย ทั้งนี้เพ่ือเป็นแนวทางในการวิเคราะห์และน าเสนอ 
รูปแบบการเสริมแรงใจตามหลักพุทธจิตวิทยา ในการนี้ผู้ วิจัยใคร่ของความร่วมมือจาก
พุทธศาสนิกชนตอบแบบสอบถามตามความคิดเห็นที่แท้จริงของท่านในทุกข้อค าถาม และข้อมูล
ที่เก็บรวบรวมได้ผู้วิจัย จะน าไปใช้ประโยชน์ทางวิชาการ ค าตอบของท่านจะเป็นความลับ  และ 
จะไม่ส่งผลกระทบกับท่านแต่อย่างใด 
 อนึ่งงานวิจัยครั้งนี้จะส าเร็จลุล่วงได้ด้วยความอนุเคราะห์จากท่านในการตอบ
แบบสอบถาม ผู้วิจัย ขออนุโมทนาในความร่วมมือในการตอบแบบสอบถามในการวิจัยครั้งนี้ 
 

ขอเจริญพร 
พระมหาพลกิตติ์ ภูริปญฺโญ (สุรชน) 

นิสิตบัณฑิตศึกษา สาขาวิชาพุทธจิตวิทยา 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 



 ๒๓๑ 

ค าชี้แจง  แบบสอบถามแบ่งออกเป็น ๒ ตอน ดังนี้ 
ตอนที่ ๑ ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม จ านวน ๖ ข้อ 
ตอนที่ ๒ ความคิดเห็นในเรื่อง รูปแบบการเสริมแรงใจตามหลักพุทธจิตวิทยาด้วยพิธี

กรรมการเจิมของพุทธศาสนิกชนในสังคมไทย จ านวน ๕๕ ข้อ 

ตอนที่ ๑ ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ค าชี้แจง  โปรดท าเครื่องหมาย   ลงใน   ที่ตรงตามข้อมูลของท่าน 

 ๑.  เพศ                   
   ๑. ชาย    

 ๒. หญิง 
๒.  อายุ             

   ๑. ๒๑ - ๓๐ ปี  
 ๒. ๓๑ – ๔๐ ปี   

   ๓. ๔๑ – ๕๐ ปี   
 ๔. ๕๑ ปีขึ้นไป 

๓. อาชีพ                
   ๑. พนักงานบริษัทเอกชน     

 ๒. ข้าราชการ/รัฐวิสาหกิจ  
   ๓. ธรุกิจส่วนตัว         

๔. วุฒิการศึกษาสูงสุด  
   ๑. ต่ ากว่าปริญญาตรี     

 ๒. ปริญญาตรี 
   ๓. สูงกว่าปริญญาตรี  

๕.  รายได้ต่อเดือน   
   ๑. ต่ ากว่าหรือเท่ากับ ๑๐,๐๐๐ บาท  

 ๒. ๑๐,๐๐๑ บาท – ๒๐,๐๐๐ บาท 
   ๓. ๒๐,๐๐๑ บาท – ๓๐,๐๐๐ บาท  

 ๔. สูงกว่า ๓๐,๐๐๐ บาทข้ึนไป 
 ๖. สถานภาพ 
   ๑. โสด             

 ๒. สมรส 
 ๓. หม้าย/หย่าร้าง 

 



 ๒๓๒ 

ตอนที่ ๒ ความคิดเห็นในเรื่อง รูปแบบการเสริมแรงใจตามหลักพุทธจิตวิทยาด้วยพิธีกรรมการเจิมของ
พุทธศาสนิกชนในสังคมไทย 
 
 
 
 
 
 
 

ค าชี้แจง  ขอให้ท่านท าเครื่องหมาย ลงในช่องคะแนนที่ตรงกับระดับความคิดเห็นของท่าน 

ข้อ รายการ 
ระดับความคิดเห็น 

๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 
ศรัทธาในการเจิม  

๑ ท่านให้ความส าคัญต่อการเจิมโดยเลือกผู้เจิมด้วยตนเอง      
๒ ท่านเชื่อว่าประสิทธิภาพของการเจิมอยู่ท่ีผู้เจิม      
๓ ท่านเลือกผู้เจิมที่รักษาศีลสม่ าเสมอ      
๔ ท่านเลือกผู้เจิมที่มีชื่อเสียง      
๕ ท่านเลือกผู้เจิมที่ปฏิบัติเชี่ยวชาญในการเจิม      
๖ ท่านคิดว่าการเจิมจ าเป็นต้องมีพิธีกรรม      
๗ กระบวนการการเจิมต้องระลึกถึงพระพุทธ พระธรรม  

และพระสงฆ์ขณะลงมือเจิม 
     

๘ มีความเชื่อว่าการเจิมจุดเริ่มต้นสู่ความส าเร็จ      
๙ การเจิมเป็นไปเพื่อการสืบทอดประเพณี      

๑๐ ฤกษ์ยามเป็นกระบวนการเจิมเพ่ือให้เกิดความศักดิ์สิทธิ์      
๑๑ ท่านไปเจิมเพราะได้รับแบบอย่างจากสิ่งที่ท าตามกันมา      
๑๒ ท่านไปเจิมตามค าแนะน าของผู้ที่ท่านนับถือ      
๑๓ ท่านไปเจิมตามค าแนะน าของผู้ที่มีชื่อเสียง      
๑๔ ท่านได้เห็นความส าเร็จของผู้ที่เคยเจิม      
๑๕ ท่านตัดสินใจเจิมตามค าแนะน าของผู้ที่ประสบความส าเร็จ      

ความคาดหวัง  
๑๖ ท่านคิดว่าการเจิมเป็นเป้าหมายหลักในการสร้างก าลังใจให้ตนเอง      
๑๗ การเจิมท าให้ท่านรู้สึกสบายใจ      

ค าชี้แจง ค าถามในตอนที่ ๒ นี้เป็นข้อค าถามที่มีการให้คะแนนแบบมาตรวัดประมาณค่า (Rating 
Scale)  ที่มีระดับการให้คะแนนของผู้ตอบแบบสอบถามเป็น ๕ ระดับ ดังนี้ 
  ๑    แทน   มีความคิดเห็น ในระดับน้อยที่สุด 
  ๒    แทน   มีความคิดเห็น ในระดับน้อย 
  ๓   แทน   มีความคิดเห็น ในระดับปานกลาง 
  ๔   แทน   มีความคิดเห็น ในระดับมาก 
  ๕   แทน   มีความคิดเห็น ในระดับมากท่ีสุด 
  



 ๒๓๓ 

ข้อ รายการ 
ระดับความคิดเห็น 

๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 
๑๘ การเจิมท าให้มีสติในการพ่ึงพาตนเองได้      
๑๙ การเจิมท าให้เชื่อเรื่องกฎแห่งกรรม      
๒๐ การเจิมช่วยให้สร้างเสริมแรงบันดาลใจให้ตนเอง      
๒๑ การเจิมน าไปสู่การท างานแบบหนักเอาเบาสู้      
๒๒ การเจิมเป็นที่ยึดเหนี่ยวจิตใจให้พร้อมในการท างานเสมอ      
๒๓ การเจิมท าให้เกิดแรงจูงใจในการท างานมากขึ้น      
๒๔ การเจิมเป็นกุศโลบายในการฝึกให้อดทน      
๒๕ การเจิมเป็นแรงบันดาลใจให้ไม่ท้อถอยต่ออุปสรรค์ที่เกิดข้ึน      
๒๖ การเจิมน าไปสู่ความปลอดภัย      
๒๗ การเจิมน าไปสู่ความส าเร็จ      
๒๘ การเจิมน าไปสู่การมีมนุษยสัมพันธ์ที่ดี      
๒๙ การเจิมท าให้มีคนเกรงขาม      
๓๐ การเจิมท าให้อยู่อย่างมีความสุข      

การเสริมแรงใจตามหลักพุทธจิตวิทยา  
๓๑ การเจิมท าให้เกิดความเชื่อม่ันในพฤติกรรมของตนเอง      
๓๒ การเจิมท าให้เกิดความเชื่อม่ันในความคิดของตนเอง      
๓๓ การเจิมท าให้เกิดความเชื่อมั่นในขณะลงมือปฏิบัติ      
๓๔ การเจิมช่วยให้อยู่ในสังคมได้อย่างมั่นใจ      
๓๕ การเจิมช่วยกระตุ้นให้มีความเชื่อมั่นในการพัฒนาตนอย่างต่อเนื่อง      
๓๖ การเจิมท าให้เกิดการดูแลซึ่งกันและกัน      
๓๗ การเจิมเป็นการป้องกันไม่ให้เราท าความชั่ว      
๓๘ การเจิมเป็นประโยชน์ในการพัฒนาบุคลิกภาพ      
๓๙ การเจิมท าให้สังคมสงบสุข      
๔๐ การเจิมน าไปสู่ความคิดสร้างสรรค์      
๔๑ การเจิมท าให้ส ารวมระวังในการด าเนินชีวิต      
๔๒ การเจิมท าให้เกิดการไม่เบียดเบียนกัน      
๔๓ การเจิมท าให้ไม่หวังในทรัพย์ของผู้อ่ืน      
๔๔ การเจิมท าให้เกิดความระมัดระวังในการใช้ค าพูด      
๔๕ การเจิมท าให้ปฏิบัติตามกฎระเบียบของสังคม      
๔๖ การเจิมเป็นการฝึกฝนในการใช้สติอยู่เสมอ      
๔๗ การเจิมเป็นการน้อมน าไปสู่การปฏิบัติธรรม      



 ๒๓๔ 

ข้อ รายการ 
ระดับความคิดเห็น 

๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 
๔๘ การเจิมเป็นการสร้างความเข้มแข็งให้เกิดข้ึนในจิตใจ      
๔๙ การเจิมเป็นศาสตร์ที่เพ่ิมพลังจิต      
๕๐ การเจิมท าให้มีสติในการอยู่ร่วมกันในสังคม      
๕๑ คุณค่าของการเจิมอยู่ที่เรามีหลักยึดเพื่อน ามาปฏิบัติได้      
๕๒ การเจิมเป็นกุศโลบายในการสอนธรรมะ      
๕๓ การเจิมเป็นจุดเริ่มต้นของการแก้ปัญหา      
๕๔ การเจิมท าให้เข้าใจความเป็นจริงของชีวิต      
๕๕ การเจิมท าให้รู้จักไตร่ตรองด้วยความละเอียดรอบคอบ      

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ฆ 

โมเดลรูปแบบการเสริมแรงใจตามหลักพุทธจิตวิทยาด้วยพิธีกรรมการเจิม 
ของพุทธศาสนิกชนในสังคมไทย 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเฉพาะส่วนที่ส าคัญ 
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DATE:  7/ 7/2018 
TIME: 22:00 

L I S R E L  8.72 
BY 

Karl G. J”reskog& Dag S”rbom 
This program is published exclusively by 

Scientific Software International, Inc. 
7383 N. Lincoln Avenue, Suite 100 

Lincolnwood, IL 60712, U.S.A. 
Phone: (800)247-6113, (847)675-0720, Fax: (847)675-2140 

Copyright by Scientific Software International, Inc., 1981-2005 
Use of this program is subject to the terms specified in the 

Universal Copyright Convention. 
Website: www.ssicentral.com 

 

 The following lines were read from file C:\full\1.SPJ: 
 SYSTEM FILE from file 'C:\full\1.dsf' 
 Latent Variables  DEF G_K ABC 
 Relationships 
 D = DEF 
 E = DEF 
 F = DEF 
 G = G_K 
 H = G_K 
 I = G_K 
 J = G_K 
 K = G_K 
 A = ABC 
 B = ABC 
 C = ABC 
 G_K = DEF 
 DEF = ABC 
 G_K = ABC 
 Set error covariance of  I and G free 
 Set error covariance of  K and G free 
 Set error covariance of  H and F free 
 Set error covariance of  K and J free 
 Set error covariance of  J and I free 
 Set error covariance of  I and H free 
 Set error covariance of  K and I free 
 Set error covariance of  K and H free 

http://www.ssicentral.com/


 

 

๒๓๗ 

 Set error covariance of A and E free 
 Set error covariance of  C and I free 
 Set error covariance of  J and H free 
 Set error covariance of C and J free 
 Set error covariance of G and D free 
 Set error covariance of B and H free 
 Set error covariance of  F and I free 
 Set error covariance of  D and H free 
 Set error covariance of  D and F free 
 Set error covariance of  I and E free 
 Set error covariance of  A and B free 
 Set error covariance of  B and E free 
 Set error covariance of  A and K free 
 Set error covariance of  Cand H free 
 Path Diagram 
 LISREL OUTPUT: ME=ML RS EF SS SE TV FS SC MI 
 End of Problem 
         BETA         
                 DEF        G_K    
            --------   -------- 
      DEF        - -        - - 
      G_K       1.25        - - 
              (0.15) 
                8.33 
         GAMMA        
                 ABC    
            -------- 
      DEF       0.90 
              (0.06) 
               16.31 
      G_K      -0.34 
              (0.14) 
               -2.39 
         Squared Multiple Correlations for Structural Equations   
                 DEF        G_K    
            --------   -------- 
                0.81       0.90 
         Squared Multiple Correlations for Y - Variables          
                   D          E          F          G          H          I    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
                0.84       0.82       0.84       0.97       0.73       0.63 
         Squared Multiple Correlations for Y - Variables          



 

 

๒๓๘ 

                   J          K    
            --------   -------- 
                0.70       0.63 
         Squared Multiple Correlations for X - Variables          
                   A          B          C    
            --------   --------   -------- 
                0.62       0.72       0.71 
 

Goodness of Fit Statistics 
Degrees of Freedom = 20 

Minimum Fit Function Chi-Square = 26.48 (P = 0.15) 
Normal Theory Weighted Least Squares Chi-Square = 26.04 (P = 0.16) 

Estimated Non-centrality Parameter (NCP) = 6.04 
90 Percent Confidence Interval for NCP = (0.0 ; 23.39) 

Minimum Fit Function Value = 0.098 
Population Discrepancy Function Value (F0) = 0.022 
90 Percent Confidence Interval for F0 = (0.0 ; 0.087) 

Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) = 0.034 
90 Percent Confidence Interval for RMSEA = (0.0 ; 0.066) 

P-Value for Test of Close Fit (RMSEA < 0.05) = 0.77 
Expected Cross-Validation Index (ECVI) = 0.44 

90 Percent Confidence Interval for ECVI = (0.42 ; 0.50) 
ECVI for Saturated Model = 0.49 

ECVI for Independence Model = 27.14 
Chi-Square for Independence Model with 55 Degrees of Freedom = 7279.22 

Independence AIC = 7301.22 
Model AIC = 118.04 

Saturated AIC = 132.00 
Independence CAIC = 7351.80 

Model CAIC = 329.57 
Saturated CAIC = 435.50 

Normed Fit Index (NFI) = 1.00 
Non-Normed Fit Index (NNFI) = 1.00 

Parsimony Normed Fit Index (PNFI) = 0.36 
Comparative Fit Index (CFI) = 1.00 
Incremental Fit Index (IFI) = 1.00 

Relative Fit Index (RFI) = 0.99 
Critical N (CN) = 382.61 

Root Mean Square Residual (RMR) = 0.019 
Standardized RMR = 0.019 

Goodness of Fit Index (GFI) = 0.98 
Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI) = 0.94 

Parsimony Goodness of Fit Index (PGFI) = 0.30 



 

 

๒๓๙ 

Qplot of Standardized Residuals 
     .                                                                       .. 
     .                                                                      . . 
     .                                                                    .   . 
     .                                                                  .     . 
     .                                                                 .      . 
     .                                                               .        . 
     .                                                             .          . 
     .                                                            .           . 
     .                                                          .             x 
     .                                                        .               . 
     .                                                       .                x 
     .                                                     .                x . 
     .                                                   .                x. 
     .                                                  .               xx. 
 N   .                                                .                xx. 
o.                                              .             x*       . 
r.                                             .           xxx. 
m.                                           .           **               . 
a.                                         .           *x                 . 
l.                                        .    x  x. 
     .                                      .        xxxx. 
 Q   .                                    .   *x   x. 
u.                                   .   **                               . 
a.                                 . xx*                                  . 
n.                              x.*x                                      . 
t.                              x. 
i  .                            xx. 
l.                         *.x                                            . 
e.                       xxx. 
s.                       *                                                . 
     .           x         x. 
     .    x.                                                   . 
     .x                 .                                                     . 
x.                                                       . 
     .               .                                                        . 
x.                                                          . 
     .           .                                                            . 
     .          .                                                             . 
     .        .                                                               . 
     .      .                                                                 . 
     .     .                                                                  . 
     .   .                                                                    . 
     . .                                                                      . 
 -3.5.......................................................................... 
   -3.5                                                                      3.5 
                             Standardized Residuals 
Total and Indirect Effects 



 

 

๒๔๐ 

 

         Total Effects of KSI on ETA  
                 ABC    
            -------- 
      DEF       0.90 
              (0.06) 
               16.31 
 

      G_K       0.78 
              (0.05) 
               14.35 
         Indirect Effects of KSI on ETA   
                 ABC    
            -------- 
      DEF        - - 
      G_K       1.13 
              (0.15) 
                7.32 
 

         Total Effects of ETA on ETA  
                 DEF        G_K    
            --------   -------- 
      DEF        - -        - - 
      G_K       1.25        - - 
              (0.15) 
                8.33 
         Completely Standardized Total Effects of ETA on Y    
                 DEF        G_K    
            --------   -------- 
        D       0.92        - - 
        E       0.90        - - 
        F       0.91        - - 
        G       1.23       0.99 
        H       1.07       0.86 
        I       0.99       0.79 
        J       1.05       0.84 
        K       0.99       0.80 
         Standardized Indirect Effects of ETA on Y    
                 DEF        G_K    
            --------   -------- 
     D        - -        - - 
        E        - -        - - 
        F        - -        - - 
        G       1.22        - - 
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        H       1.06        - - 
        I       0.99        - - 
        J       1.05        - - 
        K       0.99        - - 
       Completely Standardized Indirect Effects of ETA on Y     
                 DEF        G_K    
            --------   -------- 
        D        - -        - - 
        E        - -        - - 
        F        - -        - - 
       G       1.23        - - 
        H       1.07        - - 
        I       0.99        - - 
        J       1.05        - - 
        K       0.99        - - 
         Standardized Total Effects of KSI on Y   
                 ABC    
            -------- 
        D       0.83 
        E       0.82 
        F       0.82 
        G       0.77 
        H       0.66 
        I       0.62 
        J       0.66 
        K       0.62 
         Completely Standardized Total Effects of KSI on Y    
                 ABC    
            -------- 
        D       0.83 
        E       0.82 
        F       0.82 
        G       0.77 
        H       0.67 
        I       0.62 
        J       0.66 
        K       0.62 
 
                           Time used:    0.031 Seconds 
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ประวัติผู้วิจัย 
ชื่อ  พระมหาพลกิตติ์  ภูริปญฺโ  (สุรชน) 
เกิด  ๓ มีนาคม ๒๕๒๖ 
สถานที่เกิด บ.ไม้กาย ต.นาปู่ป้อง อ.ปางมะผ้า จ.แม่ฮ่องสอน 
การศึกษา พ.ศ. ๒๕๔๔ นักธรรมชั้นเอก 
  พ.ศ. ๒๕๔๙ เปรียญธรรม ๕ ประโยค 
  พ.ศ. ๒๕๕๕ พุทธศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาจิตวิทยา 
  พ.ศ. ๒๕๕๗ พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาชีวิตและความตาย 
ประสบการณ์การท างาน  
  ครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน สังกัดจังหวัดนนทบุรี 
  - โรงเรียนวัดพิกุลเงิน 
  - โรงเรียนตลาดบางคูลัด 
  - บุคลากรพระสอนศีลธรรม มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
บรรพชา ๒๖ เมษายน ๒๕๔๑ 
อุปสมบท ๗ พฤษภาคม ๒๕๔๖ 
สังกัด  มหานิกาย 
ปีท่ีเข้าศึกษา ปีการศึกษา ๒๕๕๘ 
ปีท่ีจบการศึกษา ปีการศึกษา ๒๕๖๑ 
ที่อยู่ปัจจุบัน วัดพิกุลเงิน ต.บางม่วง อ.บางใหญ่ จ.นนทบุรี 
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