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บทคัดยอ 

 

 งานวิจัยเรื่องนี้มีวัตถุประสงค ๓ ประการ คือ ๑) เพ่ือศึกษาพุทธวิธีการสอนตามหลัก

พระพุทธศาสนาสําหรับบุคคลแตละชวงวัยในสํานักปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน  ๒) เพ่ือศึกษา

กระบวนการสอนวิปสสนากรรมฐานตามหลักพุทธจิตวิทยาสําหรับบุคคลแตละชวงวัย และ ๓) เพ่ือ

เสนอกระบวนการสอนวิปสสนากรรมฐานตามหลักพุทธจิตวิทยาท่ีเหมาะสมสําหรับบุคคลแตละชวงวัย 

โดยใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ เริ่มจากการศึกษาเอกสารเก่ียวกับพุทธวิธีการสอนตามหลัก

พระพุทธศาสนาสําหรับบุคคลแตละชวงวัยในสํานักปฏิบัติกรรมฐานในอดีตจนถึงปจจุบัน เพ่ือใชเปน

แนวทางในการลงพ้ืนท่ีสํารวจ สังเกตการณ เก็บขอมูลเก่ียวกับกระบวนการสอนวิปสสนากรรมฐาน

ตามหลักพุทธจิตวิทยาสําหรับบุคคลแตละชวงวัย โดยวิธีการสัมภาษณ และสนทนากลุมยอย พระ

วิปสสนาจารย และผูเขารวมปฏิบัติธรรมซ่ึงเปนกลุมเยาวชน (อายุไมเกิน ๑๘ ป) และกลุมผูใหญ (อายุ 

๑๘ ปข้ึนไป) ทําการวิเคราะหเนื้อหา สังเคราะหกระบวนการสอนวิปสสนากรรมฐานตามหลักพุทธ

จิตวิทยาท่ีเหมาะสมสําหรับบุคคลแตละชวงวัย ผลวิจัยพบวา 

 ๑. พุทธวิธีการสอนตามหลักพระพุทธศาสนาสําหรับบุคคลแตละชวงวัยในสํานักปฏิบัติ

วิปสสนากรรมฐาน 

  ๑) หัวขอและเนื้อหาท่ีสอน เริ่มจากเรื่องท่ีสรางความเขาใจและปฏิบัติไดงาย ๆ ไปสู

ระดับท่ียากข้ึน ใชเรื่องจริงเชิงประจักษท่ีเทียบเคียงไดเปนตัวอยาง ชี้ใหเห็นถึงเหตุและผลของ

เรื่องราวดังกลาว และเกิดประโยชนท่ีผูฟงนําไปใชไดอยางเหมาะสมกับชวงวัยของผูฟง 

  ๒) วิธีการและลีลาการสอน ซ่ึงใชเปนหลักท่ีเหมาะสมสําหรับบุคคลทุกชวงวัย คือ 

   (๑) อธิบายใหชัดเจนแจมแจง 
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   (๒) จูงใจใหคลอยตามและเราใจใหแกลวกลา 

   (๓) ใหมีการถามโตตอบ 

   (๔) กําหนดกฎเกณฑการเรียนรู 

   (๕) ตรงตามจริต และความสุกงอมของอินทรีย/ญาณของผูฟง 

   (๖) สอนใหปฏิบัติตาม 

 ๒. กระบวนการสอนวิปสสนากรรมฐานตามหลักพุทธจิตวิทยาสําหรับบุคคลแตละชวงวัย

ครอบคลุมประเด็นตางๆ ไดแก  

  ๑) เนื้อหาสาระท่ีใชสอน สําหรับกลุมเยาวชนจะเนนเนื้อหาทางหลักธรรมมากกวา

การปฏิบัติธรรม แตกลุมใหญจะใหสัดสวนดานปฏิบัติธรรมมากกวาหลักธรรม 

  ๒) ข้ันตอนในการสอน สําหรับกลุมเยาวชนจะนําดวยการใชกิจกรรมกลุม กิจกรรม

เด่ียว และเสริมดวยธรรมบรรยายตามลําดับ สวนกลุมผูใหญเริ่มดวยกิจกรรมเดี่ยว ตามดวยธรรม

บรรยาย และการทํากิจกรรมกลุม วิธีการ และเทคนิคท่ีใชเปนกิจกรรมสําคัญสําหรับกลุมผูใหญใน

สํานักปฏิบัติกรรมฐานท่ัวไป คือ การสวดมนตทําวัตรเชา-เย็น การปฏิบัติภาวนา การฟงธรรมบรรยาย 

และการปดวาจา 

  ๓) การวัดและประเมินผล ในกลุมเยาวชนมีวิธีการท่ีหลากหลายตามพัฒนาการการ

เรียนรูของเด็กแตละชวงวัย ข้ึนอยูกับดุลยพินิจของพระวิทยากร หรือพระพ่ีเลี้ยง โดยท่ัวไปจะแบงการ

วัด และประเมินผลเปน ๓ ข้ันตอน คือ ระหวางการทํากิจกรรม ตอนปดกิจกรรม และติดตามประเมิน

ซํ้าหลังเสร็จสิ้นกิจกรรม สําหรับกลุมผูใหญ ใชการสอบอารมณ ตามรับรูอารมณ สังเกตพฤติกรรม 

และการประเมินตนเอง โดยรับรูผลการปฏิบัติ จากขอมูลยอนกลับของพระวิปสสนาจารย 

 ๓. กระบวนการสอนวิปสสนากรรมฐานตามหลักพุทธจิตวิทยาท่ีเหมาะสมสําหรับบุคคล

แตละชวงวัย กระบวนการสอนปฏิบตัิธรรมในภาพรวมประกอบดวย ๕ ข้ันตอนตามลําดับดังนี้ 

  ๑) ใชธรรมจริยาผูสอน ๕ ประการ คือ  (๑) สอนตามลําดับ  (๒) มีเหตุผลประกอบ  

(๓) มีจิตเมตตา  (๔) ไมเห็นแกอามิส  (๕) ไมกระทบตอผูอ่ืน 

  ๒) จําแนกกลุมผูเรียนตามชวงวัย และตามประสบการณการปฏิบัติธรรม กลุมชวง

วัยท่ีเหมาะสมมี ๕ ชวงวัย คือ กลุมเยาวชน ๓ ชวง คือ อายุต่ํากวา ๑๒ ป, อายุ ๑๒-๑๕ ป, อายุ ๑๓-

๑๘ ป สําหรับกลุมผูใหญแบงเปน ๒ กลุม คือ วัยทํางาน และวัยผูสูงอายุ 

  ๓) เลือกสรรเนื้อหาใหเหมาะสมตามวัยผูเรียน 

  ๔) การดําเนินการสอน ในกลุมวัยรุนใชการบรรยายธรรม ทํากิจกรรมกลุม และ

กิจกรรมเดี่ยว ในกลุมผูใหญมีเทคนิค ๙ ประการ คือ  (๑) สอดคลองกับจริตคน  (๒) อธิบายใหชัดเจน  

(๓) เริ่มจากงายไปยาก จากกวางไปลึก  (๔) ใหซักถามยอนกลับ  (๕) จูงใจใหศรัทธา  (๖) เราใจให

แกลวกลา  (๗) คนเรียนชาตามทัน  (๘) การฝกฝนดวยตนเอง  (๙) สรางสวนรวมในการเรียนรู 
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  ๕) การวัดและประเมินผลมี ๓ ระยะ คือ กอนฝก ระหวางฝก และเม่ือสิ้นสุดการฝก 

มีวิธีการวัดและประเมิน ๓ วิธี คือ  (๑) วัดผลและการประเมินตนเอง โดยการติดตามดูอารมณใหเทา

ทัน  (๒) การสอบอารมณโดยพระวิปสสนาจารย และไดรับขอมูลยอนกลับถึงผลแหงการปฏิบัติ  (๓) 

การวัดดวยเครื่องมือวัดผลเปนแบบวัดความพึงพอใจและความคิดเห็น 
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Abstract 

 

 The three objective of this research were 1) to study the Buddha’s method 

of teaching based on Buddhism principles for different ages in meditation center 2) 

to study a teaching process of insight meditation based on Buddhist psychology for 

different ages and 3) to present a teaching process of insight meditation based on 

Buddhist psychology for different ages. A qualitative research method was employed 

and the results of the Buddha’s method of teaching based on Buddhism principles 

documents study were used as guideline for the area surveying and observing. The 

data was collected from Buddhist meditation master, youth practitioners (age not 

over 18 years) and adult practitioners (age over 18 years) by in-depth-interview and 

focus group discussion. Data were analyzed by content analysis and synthesis 

.Findings of Research were as follows:   

 1. The  Buddha’s  method  of  teaching  based  on  Buddhism  principles  

for different ages in meditation center include  

  1) Topics  and  contents:  Starting  from  easy  to  difficult  level 

understanding story, comparable empirical real stories as examples, to point out the 
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cause and effect of the story and the benefits that the listener can use to suit the 

different ages 

  2) Main teaching methods and styles for different ages consist of 

   (1) Clearly explanation 

   (2) Motivation to conform and inspiration to brave 

   (3) To have interactions 

   (4) To set rules for learning  

   (5) Matching with the intrinsic nature of a person and ripeness of 

spiritual faculties / wisdom of the listener 

   (6) Teaching to follow 

 2. A teaching process of insight meditation based on Buddhist psychology 

for different ages covering various issues include   

  1) Content used to teach: in youth groups will emphasize the content 

of the principles rather than the dharma practice; conversely, adult groups will give 

more proportion of dharma practice than the content of principle 

  2) Teaching steps: In youth groups will lead by using group activities, 

single activity and supplemented by Dharma lecture respectively while the adult 

group starts with a single activity, Dharma lecture and group activities respectively. 

Methods and techniques that used as important activities for the adult group in the 

general meditation center are praying, morning-evening chanting, mediation, listening 

to Dharma lectures and verbal closure 

  3) Measurement and evaluation: The measurement and evaluation in 

youth group depends on the discretion of the lecturer or mentor because there are 

various methods according to the development of children's learning at each age. In 

general, measurement and evaluation are divided into 3 steps: during the activities, 

activities ending and follow-up after repeated activities. The measurement and 

evaluation in adults are the examination of experience meditation, emotional 

perception, behavior observation and self-assessment from mediation master’s 

feedback 

 3. A teaching process of insight meditation based on Buddhist psychology 

for different ages in the overall picture consists of 5 steps in the following order: 
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  1) 5 morality for instructors are (1) Teaching in order (2) Giving reasons 

(3) Having mercy (4) Not to care a bribery  (5) Not to affect others 

  2) 5 suitable age group, classifying learners according to age and 

Dharma practice experience are 3 sessions of youth group; aged below 12 years old, 

aged 12-15 years old, aged 13 to 18 years old and 2 sessions of adult group; working 

age and elderly 

  3) The selection of appropriate content according to the learner's age 

  4) Teaching operation: In youth group use Dharma lecture, group 

activities and single activities. There are 9 techniques in adult group as follows (1) 

consistent with the intrinsic nature of a person (2) Clearly explanation (3) Starting 

from easy to difficult and wide to deep (4) Allowing to ask back (5) motivating to 

believe in (๖) inspiration to brave (7)slow learners can catch up (8) Self-practicing (9) 

creating participation in learning  

        5) There are 3 stages of measurement and evaluation which are before 

training, during training and at the end of training. There are 3 methods of 

measurement and evaluation which are (1) self- measurement and evaluation by 

keeping track of emotions (2) the examination of experience meditation and 

feedback from mediation master  (3) measurement tools is a measure of satisfaction 

and opinion. 



กิตติกรรมประกาศ 

 

ดุษฎีนิพนธฉบับนี้สําเร็จอยางสมบูรณลงไดก็ดวยความกรุณาจากบุคคลหลายทานท่ี

ชวยเหลือ ใหคําปรึกษาแนะนํา ขอเสนอแนะ ความคิดเห็น และใหกําลังใจ 

ขออนุโมทนาขอบคุณ ผศ.ดร.สิริวัฒน ศรีเครือดง ผูอํานวยการหลักสูตรพุทธศาสตรดุษฏี

บัณฑิต สาขาวิชาพุทธจิตวิทยา และ ผศ.ดร.กมลาศ ภูวชนาธิพงศ ท่ีปรึกษาดุษฎีนิพนธ ท่ีใหคําปรึกษา 

แนะนําแกไข เสนอแนะแนวทางใหความคิดเห็นแกผูวิจัยเปนอยางดีจนดุษฎีนิพนธสําเร็จบริบูรณอยางดี  

ขออนุโมทนาโยม ดร.อํานาจ บัวศิริ  ดร.วิชชุดา ฐิติโชติรัตนา  ดร.เอ้ืออารีย วัยวัฒนะ 

ผูทรงคุณวุฒิ ท่ีใหคําแนะนําและแกไขใหงานวิจัยนี้สําเร็จลุลวง 

ขออนุโมทนา ทานผูเชี่ยวชาญ ผูทรงคุณวุฒิ ท่ีทานอนุเคราะหชวยตรวจสอบเครื่องมือท่ีใช

ในการวิจัย ขออนุโมทนาโยคีผูปฏิบัติธรรมวัดปาเจริญราช ท่ีตอบแบบสอบถามและใหเก็บสัมภาษณ 

เพ่ือใชในการเก็บรวบรวมขอมูลจนสําเร็จดวยดี 

ความสําเร็จครั้งนี้ขอนอมถวายแดเปนพุทธบูชาแดองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ครูบา

อาจารยท่ีชวยเก้ือกูลวิชาการทางโลกและทางธรรม ตลอดจนนอมจิตระลึกถึงพระคุณบิดามารดา ขอให

ไดรับการอนุโมทนา สาธุการ ขอบคุณ มา ณ โอกาสนี้ดวย 

 

พระปทุมภาวนาจารย วิ. (วีระนนท วีรนนฺโท) 

       ๑ กุมภาพันธ ๒๕๖๒ 

 
 
 



สารบัญ 

เรื่อง  หนา 

บทคัดยอภาษาไทย ก 

บทคัดยอภาษาอังกฤษ ง 

กิตติกรรมประกาศ ช 

สารบัญ ซ 

สารบัญตาราง ญ 

สารบัญภาพ ฎ 

คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ ฏ 

บทท่ี ๑ บทนํา ๑ 

 ๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา ๑ 

 ๑.๒  คําถามการวิจัย ๔ 

 ๑.๓  วัตถุประสงคการวิจัย ๕ 

 ๑.๔  ขอบเขตการวิจัย ๕ 

 ๑.๕  นิยามศัพทเฉพาะท่ีใชในการวิจัย ๖ 

 ๑.๖  ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ ๗ 

บทท่ี ๒ เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ ๘ 

 ๒.๑  หลักการสอนวิปสสนากรรมฐานตามแนวพระพุทธศาสนาเถรวาท ๘ 

 ๒.๒  หลักพุทธวิธีการสอนท่ีปรากฏในพระไตรปฎกและคัมภีรตางๆ ๒๑ 

 ๒.๓  แนวคิดทฤษฏีพัฒนาการตามชวงวัยของมนุษย ๒๖ 

 ๒.๔  แนวคิดพุทธจิตวิทยาการศึกษา ๓๑ 

 ๒.๕  แนวคิดการจัดการเรียนการสอนวิปสสนากรรมฐานตามหลัก 

       พุทธจิตวิทยา 

 

๓๙ 

 ๒.๖  งานวิจัยท่ีเก่ียวของ ๕๑ 

บทท่ี ๓ วิธีดําเนินการวิจัย ๕๘ 

 ๓.๑  รูปแบบการวิจัย ๕๘ 

 ๓.๒  ประชากรและผูใหขอมูลหลัก ๖๓ 

 ๓.๓  เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ๖๔ 

 ๓.๔  การเก็บรวบรวมขอมูล ๖๙ 

 ๓.๕  การวิเคราะหขอมูล ๗๐ 



ฌ 

 
 
บทท่ี ๔ ผลการวิจัย ๗๑ 

 ๔.๑  พุทธวิธีการสอนตามหลักพระพุทธศาสนาสําหรับบุคคลแตละชวงวัย 

         ในสํานักปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน 

๗๑ 

 ๔.๒  กระบวนการสอนวิปสสนากรรมฐานตามหลักพุทธจิตวิทยาสําหรับ 

      บุคคลแตละชวงวัย 

๘๒ 

 ๔.๓  กระบวนการสอนวิปสสนากรรมฐานตามหลักพุทธจิตวิทยาท่ี   

       เหมาะสมสําหรับบุคคลแตละชวงวัย 

๑๐๐ 

บทท่ี ๕ สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ ๑๑๖ 

 ๕.๑  สรุปผลการวิจัย ๑๑๗ 

 ๕.๒  อภิปรายผล ๑๒๖ 

 ๕.๓  ขอเสนอแนะ  ๑๓๑ 

บรรณานุกรม  ๑๒๐ 

ภาคผนวก  ๑๓๘ 

            ภาคผนวก ก  โครงการปฏิบัติธรรมของวัดปาเจริญราช ๑๓๙ 

            ภาคผนวก ข  รายชื่อผูใหสัมภาษณและสนทนากลุมยอย ๑๕๗ 

            ภาคผนวก ค  แนวคําถามในการสัมภาษณ ๑๕๙ 

            ภาคผนวก ง  แบบสังเกตพฤติกรรม ๑๖๔ 

            ภาคผนวก จ  รายนามผูทรงคุณวุฒ ิ ๑๖๗ 

            ภาคผนวก ฉ  ใบรับรองจริยธรรมการทําวิจัย ๑๗๔ 

            ภาคผนวก ช  ประมวลภาพกิจกรรมการดําเนินการวิจัย  ๑๗๖ 

ประวัติผูวิจัย ๑๘๒ 

  

  

 

 

 

 



ญ 

 
 

สารบัญตาราง 

ตารางท่ี หนา 

๒.๑ งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการสอนวิปสสนากัมมัฏฐานตามหลักพุทธจิตวิทยา ๔๑ 

๔.๑ ตัวอยางกําหนดการโครงการคายพุทธบุตร ๙๐ 

๔.๒ ตัวอยางกําหนดการโครงการอบรมวิปสสนากรรมฐานสําหรับผูใหญ 

และบุคคลท่ัวไป 

 

๑๐๐ 

๔.๓ การเลือกเนื้อหาท่ีเหมาะกับระดับผูเรียนแตละชวงวัย ๑๐๔ 

๔.๔ การดําเนินการสอนท่ีเหมาะสมกับผูเรียนแตละชวงวัย ๑๐๗ 

๔.๕ การวัดและประเมินผลการสอนท่ีเหมาะสมกับบุคลแตละชวงวัย ๑๐๙ 

 

 

  



ฎ 

 
 

สารบัญภาพ 

ภาพท่ี หนา 

 

๒.๑ ตารางการเสริมแรงของสกินเนอร ๓๔ 

๓.๑ ข้ันตอนการดําเนินการวิจัยและผลลัพธท่ีได ๖๒ 

๔.๑ กระบวนการสอนวิปสสนากรรมฐานตามหลักพุทธจิตวิทยาท่ีเหมาะสม 

สําหรับบุคคลแตละชวงวัย 

 

๑๑๑ 

๔.๒ แผนผังแสดงความสัมพันธระหวางปจจัยนําเขา กระบวนการ และผลลัพธ  

ของกระบวนการสอนวิปสสนากรรมฐานตามหลักพุทธจิตวิทยา 

 

๑๑๕ 

  



ฏ 

 
 

คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 
 

๑. การระบุเลขหมายพระไตรปฎก  

  วิทยานิพนธฉบับนี้ใชพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙ 

เปนหลักในการอางอิง ตามท่ีบัณฑิตวิทยาลัย กําหนดการอางอิง ดังนี้ ใหระบุชื่อคัมภีร ลําดับ  

เลม/ขอ/หนา ตามลําดับ เชน สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๒๔๔/๑๙๓. หมายถึง สังยุตตนิกาย มหาวรรค

ภาษาไทย เลม ๑๙ ขอ ๒๔๔ หนา ๑๙๓ เปนตน 

๒. การใชอักษรยอ  

 สําหรับการเขียนวิทยานิพนธฉบับนี้ ผูวิจัยไดศึกษาคนควาจากพระไตรปฎกภาษาไทย 

ฉบับจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙ ในการอางอิงและใชชื่อยอของคัมภีรพระไตรปฎก 

และอรรถกถาในสารนิพนธนี้ โดยมีคํายอและคําเต็ม ดังตอไปนี้  

 

อักษรยอพระวินัยปฎก (ไทย) 

เลม คํายอ   ช่ือคัมภีร   ภาษา 

๑ วิ.มหา.  (ไทย) = วินัยปฎก มหาวิภังค (ภาษาไทย) 

๔ วิ.ม.  (ไทย) = วินัยปฎก มหาวรรค (ภาษาไทย) 

๕ วิ.ม.  (ไทย) = วินัยปฎก มหาวรรค (ภาษาไทย) 

 

อักษรยอพระสุตตันตปฎก (ไทย) 

เลม คํายอ    ช่ือคัมภีร   ภาษา 

๑๐ ที.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค (ภาษาไทย) 

๑๑ ที.ปา. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย) 

๑๒ ม.มู. (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก (ภาษาไทย) 

๑๓ ม.ม. (บาลี) = สุตตันตปฎก มฺชฌิมนิกาย มฺชฌิมปฺณาสกปาลิ (ภาษาไทย) 

๑๓ ม.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปญณาสก (ภาษาไทย) 

๑๔ ม.อุ. (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปญณาสก (ภาษาไทย) 

๑๕ ส.ํส. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค (ภาษาไทย) 

๑๗ ส.ํข. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย ขันธวารวรรค (ภาษาไทย) 

๑๘ ส.ํสฬา. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค (ภาษาไทย) 

๑๙ สํ.ม.  (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย มหาวรรค (ภาษาไทย) 



ฐ 

 
 
๒๑ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต (ภาษาไทย) 

๒๒ องฺ.ปฺจก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ปญจกนิบาต (ภาษาไทย) 

๒๓ องฺ.สตฺตก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต (ภาษาไทย) 

๒๔ องฺ.ทสก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ทสกนิบาต (ภาษาไทย) 

๒๙ ขุ.ม.   (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย มหานิทเทส (ภาษาไทย) 

๓๑ ขุ.ป.   (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค (ภาษาไทย) 

 

อักษรยอพระอภิธรรมปฎก (ไทย) 

เลม คํายอ   ช่ือคัมภีร   ภาษา 

๓๔ อภิ.สง. (ไทย) = อภิธรรมปฎก ธรรมสังคณี (ภาษาไทย) 

๓๕ อภิ.วิ. (ไทย) = อภิธรรมปฎก วิภังค (ภาษาไทย) 

 



๑ 

 

 

บทท่ี ๑ 
 

บทนํา 

 

๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

  การปฏิบัติตามหลักวิปสสนากรรมฐานเปนอุบายท่ีทําใหเรื่องปญญาเปนการสอนให

บุคคลใชสติปญญา ความเพียรพยายามเพงพินิจดูตนเองท่ีเรียกวา ขันธ ๕ คือ รูป เวทนา สัญญา  

สังขาร วิญญาณ หรือกลาวโดยสรุปวาเปนรูปและนาม คําวารูปนั้น คือ สิ่งท่ีเราเห็นดวยตา ไดยินดวย

หู  สูดดมดวยจมูก ชิมรสดวยลิ้น ถูกตองดวยกาย เพราะฉะนั้นสิ่งใดท่ีเปน รูป เสียง กลิ่น รส เย็น 

รอน ออน แข็ง ซ่ึงบุคคลสัมผัสไดดวยตา หู จมูก ลิ้น กาย เรียกวารูป สวนสิ่งท่ีเราสามารถรับรูไดดวย

ใจ หรือดวยอารมณความรูสึก เชน ความสุข ความทุกข ความรัก ความเมตตา ความกรุณา เปนตน 

เรียกวานาม เม่ือบุคคลไดใชปญญาพินิจพิจารณามองดูรูปนามเหลานั้นในแงของความเปนจริง 

ตามหลักของสามัญลักษณะ คือ ลักษณะท่ีเสมอกันในสัตว และสังขารท้ังหลาย ไดแกความเปนของไม

เท่ียง เปนทุกข และ ไมมีตัวตนท่ีแทจริง เม่ือนั้นเปนการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานหรือการเจริญ

วิปสสนากรรมฐาน ถาพูดตามสมัยใหมเรียกวาการพัฒนาจิต 0

๑ คําสอนเก่ียวกับวิปสสนากรรมฐาน

ปรากฏในมหาสติปฏฐานสูตร ธรรมจักรกัปปวัตตนสูตร อนัตตลักขณสูตร อาทิตตปริยายสูตร และใน

ท่ีอ่ืนๆ เชน “วิปสฺสนา ภิกฺขเว ภาวิตา กิมตฺถมนุโภติ ป ฺา ภาวิยติ ป ฺา ภาวิตา กิมตฺถมนุโภติ ยา 

อวิชฺชา สา ปหียติ” ความวา “ดูกอนทานผูเห็นภัยในวัฏฏสงสารท้ังหลาย บุคคลเจริญวิปสสนาเพ่ือ

ประโยชนอะไร ปญญาท่ีบุคคลอบรมมาแลวเพ่ือประโยชนอะไร ทําเพ่ือละอวิชชา” 1

๒ การเจริญ

วิปสสนาจึงเปนวิธีการท่ีมุงกําจัดขาศึกของความรูแจงโดยสิ่งท่ีเปนรากเหงาของความไมรูท้ังหลาย

เรียกวา “อวิชชา”              

   ในสมัยพุทธกาลพระพุทธเจาเปนผูอบรมสั่งสอนดวยพระองคเอง เปนการสอนท่ีมี

คุณลักษณะเฉพาะหรือเรียกวาเปนลีลาในการสอน ๔ อยาง 2

๓ ไดแก (๑) สันทัสสนา อธิบายใหเห็น

                                                           
๑ พระราชธรรมนิเทศ (ระแบบ ฐิตฺญาโณ), ธรรมปริทรรศน ๒, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหามกุฏ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕), หนา ๗. 
๒ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ. ๙), คําถามคําตอบเร่ืองวิปสสนากรรมฐาน, พิมพ

ครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หนา ๒. 
๓ พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต), พุทธวิธีการสอน, พิมพครั้งท่ี ๑๘, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท 

พิมพสวย จํากัด, ๒๕๕๖), หนา ๔๖. 



๒ 

 

ชัดเจนแจมแจงเหมือนจูงมือไปดูเห็นกับตา (๒) สมาทปนา จูงใจใหเห็นจริงดวย ชวนใหคลอยตาม 

จนตองยอมรับและนําไปปฏิบัติ (๓) สมุตเตชนา เราใจใหแกลวกลา บังเกิดกําลังใจปลุกใหมีอุตสาหะ 

แข็งขันม่ันใจวาจะทําใหสําเร็จไดไมหวั่นระยอตอความเหนื่อยยาก (๔) สัมปหังสนา ชโลมใจให 

แชมชื่น ราเริง เบิกบาน ฟงไมเบื่อ และเปยมดวยความหวัง เพราะมองเห็นคุณประโยชนท่ีจะไดรับ

จากการปฏิบัติ สวนวิธีสอนของพระพุทธเจานั้นมีหลายแบบหลายอยาง ท่ีนาสังเกตหรือพบบอย ไดแก 

(๑) แบบสากัจฉา หรือสนทนา (๒) แบบบรรยาย (๓) แบบตอบปญหา และ (๔) แบบวางกฎขอบังคับ 

เม่ือเกิดเรื่องมีภิกษุกระทําความผิดอยางใดอยางหนึ่งข้ึนเปนครั้งแรก ในการสอนแตครั้งพระองคจะมี

กลวิธีและอุบายประกอบการสอนท่ีแตกตางกันอออกตามความเหมาะสมของบริบทเฉพาะหนานั้น 

เชน การยกอุทาหรณและการเลานิทานประกอบ การเปรียบเทียบดวยขออุปมา การใชสิ่งธรรมชาติ

เปนอุปกรณการสอนหรือการทําใหดูเปนตัวอยาง เปนตน 3

๔ พุทธวิธีในการสอนของพระพุทธเจานั้น 

มีความลุมลึกและหลากหลายท้ังในดานเนื้อหา ลีลาการสอน และกลวิธีหรืออุบายประกอบการสอน  

มีการปรับใหเหมาะกับระดับสติปญญาและชวงวัยของบุคคลหรือกลุมบุคคลนั้นๆ เชน เม่ือสอนเด็ก

หรือผูเยาววัยพระองคก็จะเลือกใชวิธีการสอนแบบบรรยายเปรียบเทียบใหเห็นภาพไดงาย สาธยาย 

อธิบาย ขยายความแบบลึกซ้ึงหลักธรรมท่ีมีประเด็นซับซอนยากตอการทําความเขาใจ มีการเชื่อมโยง

จากหลักธรรมเขาสูภูมิหลังและประสบการณของเด็กเพ่ือใหคนฟงสามารถเขาใจในหลักธรรมไดอยาง

ถูกตอง อยางเชนท่ีสอนราหุลสามเณรใหรูจักสวนประกอบตางๆ ในรางกายมนุษยวาอะไรคือขันธ ๕ 

และธาตุ ๕ เม่ือเรียนรูจักสิ่งเหลานั้นแลวทรงสอนใหพิจารณาวาท้ังขันธ ๕ และธาตุ ๕ นั้นไมใช 

ของเรา เราไมเปนนั่น นั่นไมใชอัตตาของเรา ทรงสอนหลักธรรมนั้นโดยวิธีบรรยายอยางละเอียด 

ซ่ึงปรากฏในมหาราหุโลวาทสูตร 4

๕  ครั้นเม่ือพระองคจะสอนผูท่ีมีอายุมากข้ึนหรือผูท่ีมีทิฏฐิ อัตตาสูง 

กอนท่ีจะสอนบุคคลเหลานั้นพระองคเลือกใชวิธีทําใหผูเรียนเกิดการยอมรับนับถือและเชื่อม่ันในตัว

พระองคกอนแลวก็จะทรงเลือกใชวิธีการสอนท่ีแตกตางออกไป จะเห็นวาพระองคมีความยืดหยุนใน

การเลือกใชวิธีการสอนใหเหมาะสมกับทุกวัย ดังพุทธพจน ความวาง “เรายอมฝกคนดวยวิธี

ละมุนละไมบาง ดวยวิธีรุนแรงบาง ดวยวิธีท่ีท้ังออนละมุนละไม และท้ังรุนแรงปนกันไปบาง” 5

๖  

ดวยเหตุนี้ ทําใหในสมัยพุทธกาลนั้นไมใชเพียงแตผูท่ีมีวัยวุฒิมากเทานั้นท่ีสามารถจะทําความเขาใจ

และปฏิบัติตามหลักวิปสสนาจนสามารถบรรลุธรรมข้ันสูงไดแตในความเปนจริง คือ บุคคลทุกเพศ 

ทุกชวงวัยอายุสามารถเขาใจและปฏิบัติจนบรรลุธรรมเปนจํานวนมาก   

                                                           
๔ พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต), พุทธวิธีการสอน, พิมพครั้งท่ี ๑๘, (กรุงเทพ มหานคร: บริษัท 

พิมพสวย จํากัด, ๒๕๕๖), หนา ๔๗. 
๕ ม.ม.(บาลี) ๑๓/๑๑๓/๙๑, ม.ม.(ไทย)๑๓/๑๑๓/๑๒๕. 
๖ องฺ.จตุกฺก.(ไทย) ๒๑/๑๑๑. 



๓ 

 

  ตอมาหลังจากท่ีพระพุทธเจาดับขันธปรินิพพานการอบรมสั่งสอนก็มีการเปลี่ยนแปลงไป

อยางมากจวบจนกระท่ังถึงในยุคปจจุบันท่ีการอบรมสั่งสอนธรรมะและวิปสสนากรรมฐานท่ีสวนใหญ

จะเปนไปในรูปแบบการบรรยายเปนกลุมซ่ึงผูฟงมีความหลากหลายดานพ้ืนฐานความรู ทักษะ 

การปฏิบัติธรรม หรือลักษณะภูมิหลัง อยางเชน ชวงอายุ เปนตน การท่ีผูฟงมีชวงอายุท่ีตางกันมาก 

ก็จะสงผลตอการเรียนรูอยางหลีกเลี่ยงไมได เชน “จากประสบการณในการสอน และจากการ

สอบถาม สัมภาษณ นักเรียนพบวา ปญหาสําคัญประการหนึ่งของนักเรียนในการเรียนรูหลักธรรม 

ทางพระพุทธศาสนา คือ ความสามารถในการเรียนของนักเรียนท่ีไมเทากัน กลาวคือ นักเรียนท่ีเรียน

เกงจะเรียนรูไดเร็วกวา ในขณะท่ีนักเรียนท่ีมีความสามารถในการเรียนปานกลางและออนจะเรียน 

ไดชากวา ทําใหการเรียนไมประสบผลสําเร็จ เพราะการสอนของครูท่ีสอนนักเรียนท่ีมีความแตกตาง

กันดวยการใชสื่อและเวลาในการเรียนรูท่ีเทากัน” 6

๗ ดังนั้นการท่ีจะอบรมสั่งสอนเรื่องการปฏิบัติธรรม

ตามหลักวิปสสนากรรมฐานใหไดผลดีนั้น ผูสอนจําเปนท่ีจะตองเขาใจธรรมชาติและความแตกตางของ

ผูเรียนแตละกลุมเปนอยางดี ระเบียบวิธีการวิจัยท่ีจะชวยใหผูสอนไดเรียนรูและทําความเขาใจ 

พฤติกรรม ธรรมชาติและความแตกตางของผู เรียนแตละกลุมไดก็คือการวิจัยแบบกรณีศึกษา 

 (case study)  

  การวิจัยแบบกรณีศึกษา (case study) เปนการวิจัยท่ีเนนศึกษาวิเคราะหขอมูลเชิงลึก

ของปรากฏการณหนึ่งๆท่ีผูวิจัยกําหนดโดยไมคํานึงถึงจํานวนของของสถานท่ีหรือแหลง (sites)  

แตจะคํานึงถึงผูมีสวนรวม (participants) เอกสาร (documents) ของกรณีท่ีจะศึกษา ซ่ึงกรณีท่ีจะ

ศึกษาอาจจะเปนสิ่งเดียวคนเดียว หรือ กลุมคนท่ีแบงกลุมตามลักษณะทางประชากรศาสตร

(demography) หรือ แบงตามคุณลักษณะอ่ืนๆ เชน กลุมเพศชายและเพศหญิง กลุมคนขาวและ 

คนดํา กลุมนักเรียนผูตกออกและผูกําลังศึกษา กลุมผูทํางานมีประสิทธิภาพและไมมีประสิทธิภาพ  

โดยไมเนนการเปรียบเทียบความแตกตางของกลุมตางๆ ดวยวิธีการทางสถิติ แตเนนความชัดเจน

เก่ียวกับคุณลักษณะท่ีกลุมตางๆ นั้น สามารถใหขอมูลสารสนเทศเพ่ือตอบคําถามการวิจัยได 7 ๘ 

เพ่ือท่ีจะทําความเขาใจสิ่งท่ีตองการศึกษาไดอยางลึกซ้ึง สามารถนําผลการวิจัยไปประยุกตใชกับ

บริบทท่ีใกลเคียงไดมากข้ึน เปนการวิจัยท่ีทําใหผูวิจัยไดขอมูลท่ีครอบคลุมและสมบูรณมากกวาการ

วิจัยรายกรณีโดยท่ีนักวิจัยไมมีสวนเก่ียวของกับเหตุการณตางๆ ในบริบทการวิจัยนั้นๆ แตผลการวิจัย

                                                           
๗ พรรณนา จาตุรพาณิชย, “สื่อการสอนธรรมแบบรายบุคคลและสัมฤทธิผลของสื่อการสอนธรรมแบบ

รายบุคคล”, ปริญญานิพนธ พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗), หนา ๑๖๓. 
๘ ยาใจ พงษบริบูรณ, “การศึกษาแบบกรณีศึกษา : Case Study”,  Journal of Education  

Khon Kaen University, ปท่ี ๓๓  ฉบับท่ี ๔, (ตุลาคม-พฤศจิกายน ๒๕๕๓), หนา ๔๒. 



๔ 

 

ท่ีไดมีจุดออนในการสรุปอางอิงสูบริบทการวิจัยอ่ืนๆ 8

๙ ดังนั้นการนําระเบียบวิธีวิจัยแบบกรณีศึกษามา

ใชเพ่ือศึกษาเก่ียวกับการอบรมสั่งสอนเรื่องการปฏิบัติธรรมตามหลักวิปสสนากรรมฐานกับบุคคลหรือ

กลุมบุคคลในชวงวัยท่ีแตกตางกันจะทําใหสามารถเขาใจธรรมชาติและความแตกตางของผูเรียนแตละ

กลุมเปนอยางดีซ่ึงจะสงผลดีตอกระบวนการสอนวิปสสนากรรมฐานตามหลักพุทธจิตวิทยาเปน 

อยางมาก 

  พุทธจิตวิทยาแบบเถรวาท เปนแนวคิดเรื่องจิตและปรากฏการณของจิตรวมถึงพฤติกรรม

กระบวนการของจิต วิธีการปฏิบัติ และการพัฒนาตนเองตามเปาหมายของพระพุทธศาสนาท่ีอธิบาย

ไวในพระไตรปฎกของพระพุทธศาสนาเถรวาท9

๑๐ ดังนั้น กระบวนการสอนวิปสสนากรรมฐานตามหลัก

พุทธจิตวิทยาแบบเถรวาทจึงเก่ียวของกับกระบวนการในการการพัฒนาจิตหรือการฝกจิตตามแนวทาง

พระพุทธศาสนา เพ่ือใหไดจิตท่ีเขมแข็ง ม่ันคง แนวแน ควบคุมไดดี มีสมาธิ มีกําลังใจสูง เปนจิตท่ีสงบ 

ผองใส เปนสุข บริสุทธิ์ ปราศจากสิ่งรบกวนหรือสิ่งท่ีทําใหเศราหมอง อยูในสภาพเหมาะแกการใชงาน

มากท่ีสุด โดยเฉพาะการใชปญญาอยางลึกซ้ึงและตรงตามความเปนจริง1 0

๑๑  สําหรับในประเทศไทยนั้น

วัดหรือสํานักปฏิบัติธรรมตางๆ ท่ีมีการฝกอบรม และปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานสวนใหญลวนฝกอบรม

และฝกปฏิบัติตามหลักพุทธจิตวิทยาแบบเถรวาท   

  จากการทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวของจึงมีความจําเปนท่ีผูวิจัยจะทําการวิจัยเพ่ือศึกษา 

ถึงพุทธวิธีการสอนตามหลักพระพุทธศาสนาสําหรับบุคคลแตละชวงวัยในสํานักปฏิบัติวิปสสนา

กรรมฐาน เพ่ือศึกษากระบวนการสอนวิปสสนากรรมฐานตามหลักพุทธจิตวิทยาสําหรับบุคคลแตละ

ชวงวัยและเสนอกระบวนการสอนวิปสสนากรรมฐานตามหลักพุทธจิตวิทยาท่ีเหมาะสมสําหรับบุคคล

แตละชวงวัย  

 

๑.๒  คําถามการวิจัย 

  ๑.๒.๑ พุทธวิธีการสอนตามหลักพระพุทธศาสนาสําหรับบุคคลแตละชวงวัยในสํานัก

ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานเปนอยางไร 

                                                           
 ๙ รัตนาภรณ ชาญไววิทย, “การวิเคราะหความสําเร็จของโครงการคุณธรรม: การวิจัยพหุกรณี-

ศึกษา", ปริญญานิพนธครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิจัยการศึกษา, (ภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาการศึกษา คณะครุ

ศาสตร: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หนา ๒๐. 

 ๑๐ พระครูปลัดมารุต วรมงฺคโล, ผศ.,ดร., “การศึกษาวิเคราะหพุทธจิตวิทยาในพระไตรปฎก”, (ภาค 

วิชาปริยัติธรรมและจริยศึกษา: คณะครุศาสตรมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หนา ๖. 

 ๑๑ พระธรรมปฎก, (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ, (กรุงเทพมหานคร: มหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗), หนา ๙๑๕.  



๕ 

 

 ๑.๒.๒ กระบวนการสอนวิปสสนากรรมฐานตามหลักพุทธจิตวิทยาสําหรับบุคคลแตละ 

ชวงวัยในสํานักปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานในปจจุบันมีลักษณะเปนอยางไร  

  ๑.๒.๓ กระบวนการสอนวิปสสนากรรมฐานตามหลักพุทธจิตวิทยาท่ีเหมาะสมกับบุคคล

แตละชวงวัยควรเปนอยางไร  

 

๑.๓  วัตถุประสงคการวิจัย  

  ๑.๓.๑ เพ่ือศึกษาพุทธวิธีการสอนตามหลักพระพุทธศาสนาสําหรับบุคคลแตละชวงวัยใน

สํานักปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน 

  ๑.๓.๒ เพ่ือศึกษากระบวนการสอนวิปสสนากรรมฐานตามหลักพุทธจิตวิทยาสําหรับ

บุคคลแตละชวงวัย  

  ๑.๓.๓ เพ่ือเสนอกระบวนการสอนวิปสสนากรรมฐานตามหลักพุทธจิตวิทยาท่ีเหมาะสม

สําหรับบุคคลแตละชวงวัย  

 

๑.๔  ขอบเขตของการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้มุงศึกษากระบวนการสอนวิปสสนากรรมฐานสําหรับบุคคลแตละชวงวัย 

ตามหลักพุทธจิตวิทยา โดยผูวิจัยตองการวิเคราะหและนําเสนอกระบวนการสอนวิปสสนากรรมฐาน 

ท่ีเหมาะสมกับบุคคลแตละชวงวัยอยางมีหลักการซ่ึงสามารถอธิบายไดท้ังในมุมมองทางพระพุทธ-

ศาสนาและศาสตรทางดานจิตวิทยาสมัยใหม โดยมีขอบเขตการศึกษาวิจัย ดังนี้ 

 ๑.๔.๑ ขอบเขตดานเนื้อหา 

 การวิจัยครั้งนี้มีเนื้อหา แนวคิด ทฤษฎี ครอบคลุมใน ๔ ประเด็น คือ  

  ๑) การสอนวิปสสนากรรมฐานตามแนวพระพุทธศาสนาเถรวาท 

  ๒) พุทธวิธีการสอนท่ีปรากฏในพระไตรปฎกและคัมภีรตางๆ 

  ๓) ทฤษฏีพัฒนาการตามชวงวัยของมนุษย 

  ๔) การจัดการเรียการสอนวิปสสนากรรมฐานตามหลักพุทธจิตวิทยา  

 ๑.๔.๒  ขอบเขตดานประชากร  

  การวิจัยนี้ เปนการเก็บขอมูลเชิงคุณภาพ โดยท่ีกรณีศึกษาเปนกลุมผูใหขอมูลท่ีมี 

ความเก่ียวของกับประเด็นปญหาการวิจัย จํานวน ๕ กลุม แยกเปนกลุมผูใหการอบรม ๑ กลุม และ

กลุมผูรับการอบรม ๔ กลุม  ดังนี้  



๖ 

 

  ๑.๔.๒.๑ กลุมผู ใหการอบรม กรณีศึกษา  คือ พระวิปสสนาจารย  โดยมี

คุณสมบัติ คือ 

   ๑) มีประสบการณเปนพระวิปสสนาจารยมากกวา ๒๐ ป 

   ๒) มีความรูทางดานพุทธจิตวิทยา มีการศึกษาทางธรรมระดับ 

เปรียญธรรม และมีการศึกษาทางโลกในระดับปริญญาตรีข้ึนไป 

   ๓) มีประสบการณเ ก่ียวกับการใหการอบรมวิปสสนากรรมฐาน 

แกผูเขารวมท่ีมีชวงวัยท่ีหลากหลายมากกวา ๑  ชวงวัยและ 

   ๔) ยินดีท่ีเขารวมการวิจัยโดยใหการสัมภาษณเชิงลึก 

    ๑.๔.๒.๒ กลุมผูรับการอบรม กรณีศึกษาเปนกลุมพุทธศาสนิกชนท่ีเขาฝกปฏิบัติ

วิปสสนากรรมฐานในวัด/สํานักปฏิบัติธรรมสามารถจําแนกกลุมตามชวงอายุออกเปน ๒ กลุมชวงวัย 

คือ กลุมเยาวชน หมายถึง ผูเขารับการอบรมวิปสสนากรรมฐานท่ีมีอายุไมเกิน ๑๘ ปบริบูรณ และ

กลุมผูใหญ หมายถึง ผูเขารับการอบรมวิปสสนากรรมฐานท่ีมีอายุ ๑๘ ปข้ึนไป ซ่ึงแยกเปน ๒ กลุม

ยอยไดแก วัยทํางาน (๒๐-๖๐ ป) และวัยผูสูงอายุ (๖๑ ปข้ึนไป)  

 
๑.๕  นิยามศัพทเฉพาะที่ใชในการวิจัย 

  เพ่ือใหมีความเขาใจตรงกันในศัพทท่ีใชในงานวิจัยนี้ จึงขอกําหนดนิยามศัพทเฉพาะท่ีจะ

ใชในงานวิจัยนี้ ดังนี้ 

 ๑.๕.๑ วิปสสนากรรมฐาน หมายถึง ขอปฏิบัติในการฝกฝนอบรมเจริญปญญาใหเกิดความ

รูแจงในรูปนามโดยความเปนไตรลักษณหรือรูแจงตอสภาวะของรูปนามตามความเปนจริง 

 ๑.๕.๒ กระบวนการสอนวิปสสนากรรมฐาน หมายถึง ข้ันตอน วิธีการ ในการคัดเลือก

ผูเรียนผูสอน การออกแบบเนื้อหาการเรียนการสอน เทคนิควิธีการสอน ตลอดจนการวัดผลการ

เปลี่ยนแปลงทัศนคติพฤติกรรมของผูเขารับการฝกปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตามแนวพระพุทธศาสนา

เถรวาท 

 ๑.๕.๓ พุทธจิตวิทยา หมายถึง แนวคิดเรื่องจิตและปรากฏการณของจิต รวมถึงพฤติกรรม

กระบวนการของจิต วิธีการปฏิบัติ และการพัฒนาตนเองตามเปาหมายของพระพุทธศาสนาท่ีอธิบาย

ไวในพระไตรปฎกของพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 ๑.๕.๔ กระบวนการสอนวิปสสนากรรมฐานตามหลักพุทธจิตวิทยา หมายถึง แนวทางการ

ฝกอบรมวิปสสนากรรมฐานตามแนวทางพระพุทธศาสนาเถรวาทท่ีประกอบ ดวยเนื้อหาการเรียนการ

สอน เทคนิค ข้ันตอนและวิธีการการสอน ตลอดจนวิธีการวัดผลผูเขารับการฝกปฏิบัติวิปสสนา

กรรมฐานตามหลักพุทธจิตวิทยา 



๗ 

 

 ๑.๕.๕ บุคคลแตละชวงวัย หมายถึง การจําแนกกลุมบุคคลท่ีเขาฝกอบรมวิปสสนา

กรรมฐานในสํานักวิปสสนากรรมฐานตามชวงอายุ สามารถแยกออกเปน ๒ กลุมชวงวัย คือ กลุม

เยาวชน หมายถึง ผูเขารับการอบรมวิปสสนากรรมฐานท่ีมีอายุไมเกิน ๑๘ ปบริบูรณ และกลุมผูใหญ 

หมายถึง ผูเขารับการอบรมวิปสสนากรรมฐานท่ีมีอายุ ๑๘ ปข้ึนไป ซ่ึงแยกเปน ๒ กลุมยอยไดแก วัย

ทํางาน (๒๐-๖๐ ป) และวัยผูสูงอายุ (๖๑ ปข้ึนไป) 

 

๑.๖  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

 ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับจากการวิจัยนี้สามารถแยกออกเปน ๒ ประเด็น ดังนี้ 

 ๑.๖.๑ ประโยชนเชิงวิชาการ 

  ๑) ทําใหไดองคความรูเก่ียวกับการสอนวิปสสนากรรมฐานท่ีเหมาะสมกับผูฝก

ปฏิบัติในแตละชวงวัย ท่ีสามารถอธิบายไดอยางสอดคลองหลักการสอนวิปสสนากรรมฐานตามแนว

พระพุทธศาสนาเถรวาทและจิตวิทยาการสอนสมัยใหม 

  ๒) ทําใหไดกระบวนการสอนวิปสสนากรรมฐานตามหลักพุทธจิตวิทยาท่ีเหมาะ 

สมกับผูเรียนหรือผูปฏิบัติแตละชวงวัย กรรมฐานตามหลักพุทธจิตวิทยากับผูเรียนหรือผูปฏิบัติแตละ

ชวงวัยสามารถนําองคความรูจากงานวิจัยนี้ไปศึกษาตอยอดในประเด็นท่ีนาสนใจได 

 ๑.๖.๒ ประโยชนเชิงปฏิบัติ 

   ๑) พระวิปสสนาจารยสามารถนําผลการวิจัยไปบูรณาการกับพุทธวิธีการสอน

แลวประยุกตใชงานจริงกับการฝกอบรมวิปสสนากรรมฐานในสํานักวิปสสนาไดอยางมีประสิทธิภาพ

และไดผลลัพธท่ีดีตามท่ีกําหนดไว 

  ๒) พระวิปสสนาจารยสามารถนําผลการวิจัยไปใชเปนสารสนเทศเบื้องตนในการ

ออกแบบหลักสูตรการฝกอบรมวิปสสนากรรมฐานท่ีคํานึงถึงชวงวัยและความแตกตางของพ้ืนฐานและ

ภูมิหลังดานวิปสสนากรรมฐานของผูเขารับการฝกอบรม 

   ๓) ผูเขาฝกปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานเรียนรูเพ่ือการพัฒนาตนเอง และนําไป

ประยุกตใชในชีวิตประจําวันไดอยางชัดเจนมากข้ึนตามสถานภาพและชวงวัยของตน 



๘ 

 

        

บทท่ี ๒ 
 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 

  การวิจัยนี้มุงศึกษากระบวนการสอนวิปสสนากรรมฐานสําหรับบุคคลแตละชวงวัยตาม

หลักพุทธจิตวิทยา โดยผูวิจัยตองการวิเคราะห และนําเสนอกระบวนการสอนวิปสสนากรรมฐานท่ี

เหมาะสมกับบุคคลแตละชวงวัยอยางมีหลักการ ซ่ึงสามารถอธิบายได ท้ั งในมุมมองทาง

พระพุทธศาสนา และศาสตรทางดานจิตวิทยาสมัยใหม มีเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของครอบคลุม

ประเด็นตอไปนี้ คือ 

   ๒.๑  หลักการสอนวิปสสนากรรมฐานตามแนวพระพุทธศาสนาเถรวาท   

   ๒.๒  หลักพุทธวิธีการสอนท่ีปรากฏในพระไตรปฎกและคัมภีรตางๆ    

   ๒.๓  แนวคิดทฤษฏีพัฒนาการตามชวงวัยของมนุษย 

  ๒.๔  แนวคิดพุทธจิตวิทยาการศึกษา     

   ๒.๕  แนวคิดการจัดการเรียนการสอนวิปสสนากรรมฐานตามหลักพุทธจิตวิทยา 

  ๒.๖  งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 

๒.๑ หลักการสอนวิปสสนากรรมฐานตามแนวพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 ๒.๑.๑ ความหมายของวิปสสนา   

   คําวา วิปสสนา แยกเปน ๒ บท คือ วิ-ปสฺสนา วิ แปลวา พิเศษหรือวิเศษ ปสฺสนา 

แปลวา การเห็นแจง เม่ือรวมท้ังสองบทเขาดวยกัน แปลวา ความเห็นแจงแบบพิเศษ ดังมีวิเคราะห

ศัพทวา วิเสเสน ปสฺสตีติ วิปสฺสนา ดังนั้น แปลความไดวา ธรรมชาติใดยอมเห็นแจงเปนพิเศษ เพราะ

เหตุนั้น ธรรมชาตินั้น ชื่อวา วิปสสนา 0

๑ สวนในคัมภีรพระสุตตันตปฎก ปฏิสัมภิทามรรค ให

ความหมายไววา “ชื่อวา วิปสสนาเพราะมีสภาวะพิจารณาเห็นลมหายใจเขายาว โดยความไมเท่ียง 

เปนทุกข เปนอนัตตา เพราะมีสภาวะพิจารณาเห็นลมหายใจออกยาว โดยความไมเท่ียง เปนทุกข เปน

อนัตตา”1

๒  

                                                           
๑ กองทุนพิมพหนังสือทานมหาสี สยาดอ (โสภณมหาเถร), วิปสสนากรรมฐานในพระพุทธศาสนา,

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐), หนา ๗๖.   
๒ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๘๓/๒๘๗.   



๙ 

 

   นอกจากนั้นยังมีผู ท่ีไดอธิบายความหมายของคําวาวิปสสนาไวมากมาย เชน  

อธิบายวา วิปสสนา คือ การเห็นแจง หรือวิธีทําใหเกิดการเห็นแจง หมายความวาขอปฏิบัติตางๆใน

การฝกฝนอบรมปญญาใหเกิดความเห็นแจงรูชัดสิ่งท้ังหลายตรงตอสภาวะของมัน คือ ใหเขาใจตาม

ความเปนจริง หรือตามสิ่งเหลานั้นมันเปนของมันเอง รูแจงชัดเขาใจจริง จนถอนความหลงผิด รูผิด

และยึดติดในสิ่งท้ังหลายได2๓  วปิสสนาเปนลักษณะแหงตัววิปสสนาหรือความเห็นแจงนั้นคือ ความไม

เท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา จะเห็นเต็มไปในภพท้ังสาม เปนความเกิดข้ึน ตั้งอยู ดับไป จนเห็นวาเต็ม

ไปดวยความนากลัว นาเบื่อหนาย ไมมีอะไรนาเอา นาเปน ลักษณะเหลานี้คือลักษณะท่ีปรากฏใน

วิปสสนา”3

๔ 

  ๒.๑.๒ ความหมายและท่ีมาของกรรมฐาน 

  คําวา  กรรมฐาน ตรงกับภาษาบาลี คือ “กมฺมฺฏฐานํ” มีปรากฏในคัมภีร

พระไตรปฎก หมายถึง ฐานะแหงการงาน เปนการงานทางกาย ดังคําสนทนาระหวางพระพุทธเจา  

กับสุภมาณพ วา “ฐานะแหงการงานในการครองเรือน ฐานะแหงการงานในการบรรพชา” แตในท่ีนี้ 

คําวา กรรมฐาน หมายถึง การปฏิบัติกรรมฐาน ท่ีตั้งแหงการกระทําความเพียร ไดแก สมถะกรรมฐาน

และวิปสสนากรรมฐาน เปนธรรมท่ีพระพุทธองคตรัสสอนใหภิกษุเจริญอยูเนืองๆ และพัฒนาใหสูง

ยิ่งข้ึนไป เพ่ือจะไดรูแจงธรรมธาตุท้ังหลายตามความเปนจริง ดังท่ีพระพุทธองคตรัสสอนพระวัจฉโคตร

ความวา “วัจฉะ ถาเชนนั้นเธอจงเจริญธรรม ๒ ประการ คือ (๑) สมถะ (๒) วิปสสนา ใหยิ่งข้ึนไปเถิด”

4

๕ และตรัสกับภิกษุท้ังหลายวา “สมถะและวิปสสนาเปนหนทางท่ีนําผูปฏิบัติใหถึงอสังขตธรรม”5

๖ 

   นอกจากพระพุทธองคจะทรงใชคําวา สมถะวิปสสนา อันหมายถึงกรรมฐานซ่ึงได

ใชในคัมภีรอรรถกถา พระองคยังใชคําวา ภาวนา ท่ีหมายถึง การเจริญหรือการทําใหเกิดใหมีข้ึนการ

เจริญข้ึน คือทําคุณธรรมท่ียังไมเกิดข้ึนใหมีข้ึนดวยการฝกอบรมจิตใจใหเจริญงอกงามข้ึนเพ่ือความ

สงบและ ปญญา 6

๗  ซ่ึงมีความหมายไมไดแตกตางไปจากคําวา “กรรมฐาน” ดังมีปรากฏในมหาสัจจก

สูตรท่ี สัจจกะนิครนถบุตรไดกราบทูลพระผูมีพระภาควา “ขาแตพระโคดมผูเจริญ มีสมณพราหมณ

                                                           
 ๓ พระธรรมปฎก(ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, (กรุงเทพมหานคร: มหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗), หนา ๓๐๖.   

 ๔ พุทธทาสภิกขุ, วิธีฝกสมาธิวิปสสนา, พิมพครั้งท่ี ๖, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพสุนทรสาสน, 

๒๕๓๖), หนา ๒๒๙.   

 ๕ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๙๗/๒๕. 

 ๖ สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๖๗/๙. 

 ๗ พระมหาไสว ญาณวีโร, คูมือสมาธิภาวนาสวดมนตแปล, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพการศาสนา, 

๒๕๕๖), หนา ๘. 



๑๐ 

 

พวกหนึ่งหม่ันประกอบกายยภาวนาอยู แตหาไดหม่ันประกอบจิตตภาวนาไม สมณพราหมณพวกนั้น 

ยอมประสบทุกขเวทนาทางกาย” 7

๘ หรือในสมัยพระสารีบุตรธรรมเสนาบดีก็ใชคําวาภาวนา ในการ

แนะนําพระราหุลใหเจริญอานาปานสติ ดังขอความวา “ราหุล เธอจงเจริญอานาปานสติภาวนา ราหุล 

อานาปานสติภาวนาท่ีบุคคลเจริญทําใหมากแลว ยอมมีผลานิสงสมาก” 8

๙ ดังนั้นจะเห็นไดวา คําวา 

“กรรมฐาน” สามารถใชคําเรียกแทนวา “ภาวนา” ก็ได 

   ๒.๑.๓ เนื้อหาวิชาวิปสสนากรรมฐาน 

  วิปสสนากรรมฐานหรือวิปสสนาภาวนา (insight meditation) หมายถึง ขอ

ปฏิบัติในการฝกฝนอบรมเจริญปญญาใหเกิดความรูแจงในรูปนามโดยความเปนไตรลักษณหรือรูแจง

ตอสภาวะของรูปนามตามความเปนจริง9

๑๐    

    วิปสสนาท่ีปรากฏในพระไตรปฎกคือปญญา กิริยาท่ีรูชัด ความวิจัย ความ

เลือกสรร ความวิจัยธรรม  ความกําหนดหมาย ความเขาไปกําหนด ความเขาไปกําหนดเฉพาะ ภาวะท่ี

รู ภาวะท่ีฉลาด ภาวะท่ีรูละเอียด ความรูแจมแจง ความคนคิด ความใครครวญ ปญญาเหมือนแผนดิน 

ปญญาเครื่องทําลาย ปญญาเครื่องนําทาง ความเห็นแจง ความรูชัด ปญญาเหมือนปฏักปญญา 

อินทรียคือปญญา ปญญาพละ ปญญาเหมือนศาตรา ปญญาเหมือนปราสาท ความสวางคือปญญา 

แสงสวางคือปญญา ปญญาเหมือนประทีป ปญญาเหมือนดวงแกว ความไมหลง ความวิจัยธรรมชื่อวา

สัมมาทิฏฐิ เรียกวา ปญญินทรียหรือวิปสสนา10

๑๑  

  วิธีการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาทเปนการ

ปฏิบัติตามหลักสติปฏฐาน ๔ คือ การพิจารณา กาย เวทนา จิต ธรรม ใชวิธีการเจริญสติพิจารณากาย

โดยใชสติกําหนดรูอาการทางกาย เวทนาใชสติกําหนดรูความรูสึกท่ีเกิดข้ึนทางเวทนา จิตใชสติกําหนด

รูความคิดท่ีเกิดข้ึนทางจิต ธรรมใชสติกําหนดรูอาการท่ีปรากฏทางธรรม โดยมีรูปนามเปนอารมณ จน

เห็นพระไตรลักษณ 

  การปฏิบัติสติปฏฐานเปนวิธีเดียวท่ีทําใหเกิดอริยสัจ ๔ หรือเรียกอีกชื่อวา

อริยมรรคมีองค ๘ ซ่ึงเปนปจจัยใหเกิดวิปสสนาญาณ และสงผลไปสูการบรรลุมรรคญาณผลญาณ 

และนิพพาน ในมัคคสัจจนิเทศ  ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร มหาปรินิพพานสูตร ยุคนัทธกถา ทุติยอัปป

มาทสูตร คัมภีรทีฆนิกาย มัชฌิมนิกาย สังยุตตนิกาย กลาวถึง อริยมรรคมีองค ๘ วา เปนสาเหตุท่ีทํา

                                                           
๘ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๖๕/๑–๒. 
๙ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๑/๑๒๕. 
๑๐ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งท่ี 

๑๓, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หนา  ๘๑. 
๑๑ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๓๑/๓๐ 



๑๑ 

 

ใหไดญาตปริญญา ตีรณปริญญา ปหานปริญญา เกิดความรูแจงในพระไตรลักษณ (วิปสสนาปญญา) 

ทําใหเปนพระอริยะบุคคลไดตั้งแตพระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี และพระอรหันต 

   การเห็นธรรมอันเปนทางดําเนินไปสูพระนิพพานท่ีลึกซ้ึงและเห็นไดยากนั้น   

พระพุทธองคตรัสไวอยางชัดเจนวามีทางสายเดียว ปรากฏในสติปฏฐานสูตร ดังนี้วา “ภิกษุท้ังหลาย   

ทางนี้ เปนทางเดียว  เพ่ือความบริสุทธิ์ของเหลาสัตว  เพ่ือลวงโสกะและปริเทวะ เพ่ือดับทุกขและ

โทมนัส เพ่ือบรรลุเญยธรรม เพ่ือทําใหแจงนิพพาน  หนทางนี้คือสติปฏฐาน ๔ ประการ”11

๑๒  

  การปฏิบัติตนตามหนทางแหงความดับทุกข  เพ่ือเขาถึงพระนิพพานท่ีเรียกวาสติ

ปฏฐานนี้  ไดรับการเผยแพรมาจนในสมัยปจจุบัน โดยใชชื่อเรียกอันเปนท่ีรูจักกันอยางกวางขวางวา 

“วิปสสนากรรมฐาน” หมายถึง การเห็นแจง และวิธีท่ีทําใหเกิดการเห็นแจง เปนขอปฏิบัติตางๆ ใน

การฝกฝนอบรมปญญาใหเกิดความเห็นแจง คือรูชัดถึงสิ่งท้ังหลายตรงตอสภาวะความเปนจริง ดังท่ี

พระพุทธองคตรัสสอนถึงการรูแจงธรรมท้ังปวง ปรากฏหลักฐานใน มหาวัจฉโคตรสูตร มีขอความวา  

วัจฉโคตรปริพาชกไดบรรพชาอุปสมบทในสํานักของพระผูมีพระภาคแลว  ไดกราบทูลขอพระผูมีพระ

ภาคใหทรงแสดงธรรมท่ียิ่งข้ึนไป  พระผูมีพระภาคตรัสวา “วัจฉะ ถาเชนนั้น เธอจงเจริญธรรม  ๒  

ประการ  คือ  ๑) สมถะ  ๒) วิปสสนาใหยิ่งข้ึนไปเถิด  ธรรม ๒ ประการ  คือ ๑) สมถะ  ๒) วิปสสนา

นี้ซ่ึงเธอเจริญใหยิ่งข้ึนไปแลว  จักเปนไปเพ่ือรูแจงธรรมธาตุหลายประการ”12

๑๓   

   พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดใหความหมายของไตรสิกขา ตามพจนานุกรม

พุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท ไววา สิกขา ๓ หรือ ไตรสิกขา คือ ขอท่ีจะตองศึกษาขอปฏิบัติท่ีเปน

หลักสําหรับศึกษา คือฝกหัดอบรม กาย วาจา จิตใจ และปญญา ใหยิ่งข้ึนไปจนบรรลุจุดหมายสูงสุด

คือพระนิพพาน ไดแก ๑) อธิสีลสิกขา คือขอปฏิบัติสําหรับฝกอบรมในทางความประพฤติอยางสูง  ๒) 

อธิจิตตสิกขา คือขอปฏิบัติสําหรับฝกหัดอบรมจิตเพ่ือใหเกิดคุณธรรม สมาธิอยางสูง  ๓) อธิปญญา

สิกขา คือขอปฏิบัติสําหรับฝกอบรมปญญาเพ่ือใหเกิดความรูแจงอยางสูง 

 ๒.๑.๔ การเขาสูวิปสสนากรรมฐานในสมัยพุทธกาล 

  ๒.๑.๔.๑ การกําหนดอารมณกรรมฐาน   

   อารมณหลักของการทํากรรมฐานคือ การหายใจเขาออกอยางมีสติซ่ึงพระพุทธเจา 

ไดทรงแสดงอาปานสติไววา   

    “ดูกอนภิกษุท้ังหลาย ภิกษุในธรรมวินัยนี้ อยูในปาก็ตาม อยู ณ โคนไม 

ก็ตาม อยูในสถานท่ีสงัดก็ตาม นั่งคูบัลลังก ต้ังกายตรง ดํารงสติบายหนาสูกรรมฐาน ภิกษุนั้น ยอมมี

สติหายใจเขา มีสติหายใจออก เม่ือหายใจเขายาวก็รูสึกวาหายใจเขายาว หรือเม่ือหายใจออกยาว 

                                                           
 ๑๒ ที.ม. (ไทย)  ๑๐/๓๗๓/๓๐๑. 

 ๑๓ ม.ม. (ไทย)  ๑๓/๑๙๗/๒๓๕ 



๑๒ 

 

ก็รูสึกวาหายใจออกยาว เม่ือหายใจเขาสั้นก็รูสึกวาหายใจเขาสั้น หรือเม่ือหายใจออกสั้นก็รูสึกวา

หายใจออกสั้น ภิกษุในธรรมวินัยนี้ไปสูปาก็ดี ไปสูโคนไมก็ดี ไปสูเรือนวางก็ดี นั่งคูบัลลังก ตั้งกายตรง 

ดํารงสติไวเฉพาะหนา มีสติหายใจเขา มีสติหายใจออก”13

๑๔, 
14

๑๕    

   ในคณกโมคคัลลานสูตรไดกลาววาถึงการเดินจงกรมไววา   

    “เธอจงชําระจิตใหบริสุทธิ์จากธรรมท้ังหลายท่ีเปนเครื่องขัดขวาง ดวยการ

จงกรม ดวยการนั่งตลอดวัน จงชําระจิตใหบริสุทธิ์จากธรรมท้ังหลายท่ีเปนเครื่องขัดขวาง ดวยการ

จงกรม ดวยการนั่งตลอดปฐมยามแหงราตรี นอนดุจราชสีหโดยขางเบื้องขวา ซอนเทา เหลื่อมเทา มี

สติสัมปชัญญะกําหนดใจพรอมจะลุกข้ึนตลอดมัชฌิมายามแหงราตรี จงลุกข้ึน ชําระจิตใหบริสุทธิ์จาก

ธรรมท้ังหลายท่ีเปนเครื่องขัดขวางดวยการจงกรม ดวยการนั่ง ตลอดปจฉิมยามแหงราตรี” 1 5

๑๖      

    “สติปฏฐานคือการตั้งสติสัมปชัญญะพิจารณา กาย  เวทนา  จิต ธรรม  

เพ่ือกําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลก แยกพิจารณาเปน ๔ ประการ  คือ ๑) พิจารณาเห็นกายในกาย

อยูมีความเพียร มีสติสัมปชัญญะ  ๒) พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาท้ังหลายอยู  มีความเพียร  มีสติ  

สัมปชัญญะ  กําจัด อภิชฌาและโทมนัสในโลกได ๓) พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู  มีความเพียร   

มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌาและ โทมนัสในโลกได ๔) พิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลายอยู   

มีความเพียร  มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได”16

๑๗   

   การเจริญวิปสสนาลวนๆ ดวยอานาปานสติภาวนา ปรากฏอยูในมหาสติปฏฐาน

สูตรเปนการกําหนดรูขันธ ๕ อยางใดอยางหนึ่งในทุกขณะหายใจเขา-ออกแบงออกเปน ๔ หมวด คือ 

    ๑) หมวดกายานุปสสนาสติปฏฐาน การใชสติกําหนดรูลมหายใจเขาออก 

คือ พิจารณาลมหายใจเขาออกโดยการติดตามพิจารณาลักษณะของการหายใจเขาออกอยางใกลชิด 

คือ เม่ือหายใจเขาหรือออกสั้นยาวอยางไร ก็ใหรูอยางแนชัด เปรียบเหมือนนายชางกลึง หรือลูกมือ

ของนายชางกลึงผูชํานาญ เม่ือเขาชักเชือกกลึงยาวก็รูชัดวาเราชักเชือกกลึงยาว เม่ือชักเชือกกลึงสั้น ก็

รูชัดวาเราชักเชือกกลึงสั้น 1 7

๑๘ การเจริญกายานุปสสนาในมหาสติปฏฐานสูตรนั้นรวมไปถึงการกําหนด

อิริยาบถใหญและอิริยาบถยอย นอกจากการกําหนดอาการของลมหายใจเขาออกแลว ผูปฏิบัติยัง

จะตองกําหนดรูอาการท่ีปรากฏท้ังหลายอ่ืนอีกดวย เชน อาการเคลื่อนไหวของอิริยาบถตาง ๆ มี ยืน 

เดิน นั่ง นอน การแลดู การเหลียวดู การคูอวัยวะ ฯลฯ ในทุกขณะท่ีเคลื่อนไหว การทํากิจประจําวัน

ตาง ๆ ก็ตองกําหนดรูอยูทุกขณะเชนเดียวกัน เชน การกิน การดื่ม การเค้ียว การนุงหม การถาย

                                                           
๑๔ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑๗๘/๒๕๗-๒๕๘. 
๑๕ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๙๗๗/๔๕๓. 
๑๖ ม.อุ (ไทย) ๑๔/๗๕/๘๐. 
๑๗ ที.ม. (ไทย)  ๑๐/๓๗๓/๓๐๑ 
๑๘ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๔/๓๐๓ , ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๗/๑๐๓. 



๑๓ 

 

อุจจาระ ปสสาวะ การดู การไดยิน การไดกลิ่น การรูรส การสัมผัส 1 8

๑๙ ยิ่งไปกวานั้นอาการท่ีปรากฏ

ทางนามธรรมอันไดแก เวทนา จิต และธรรมนั้น ใหกําหนดไดทันทีท่ีสภาวะเหลานี้ปรากฏแกจิต

ชัดเจน กวาอาการของลมหายใจเขาออก19

๒๐    

    ๒) หมวดเวทนานุปสสนาสติปฏฐาน การใชสติกําหนดรูอาการของเวทนา 

คือ ขณะท่ีกําลังติดตามพิจารณาลมหายใจเขาออกอยางใกลชิดอยูนั้น ถาเกิดมีเวทนาท่ีปรากฏชัดเจน

เขาแทรกซอนก็ใหกําหนดรูในเวทนานั้น ตามกําหนดดูอาการของสุขหรือทุกขท่ีกําลังเกิดข้ึนวา อาการ

ของสุขหรือทุกขเปนอยางไร หรือเม่ือรูสึกวาไมสุขไมทุกขก็รูชัดแกใจ หรือสุขหรือทุกขเกิดข้ึนจากอะไร

เปนมูลเหตุ เชน เกิดจากเห็นรูป หรือไดยินเสียง หรือไดกลิ่น หรือไดลิ้มรส หรือไดสัมผัส ก็รูชัดแจง 

หรือเม่ือรูสึกเจ็บ หรือปวด หรือเม่ือย หรือเสียใจ แคนใจ อ่ิมใจ ฯลฯ ก็มีสติรู กําหนดรูชัดวากําลังรูสึก

เชนนั้นอยู  เ ม่ือเวทนานั้น ๆ ดับไปดวยอํานาจการตามกําหนดรูนั้นแลว จึงกลับไปกําหนด 

กายานุปสสนาอยางเดิม20

๒๑ 

    ๓) หมวดจิตตานุปสสนาสติปฏฐาน การใชสติกําหนดรูอาการท่ีปรากฏ

ทางวิญญาณขันธ คือ ขณะท่ีกําลังติดตามพิจารณาลมหายใจเขาออกอยางใกลชิดอยูนั้น ถาเกิดจิตมี

อาการแตกตางไปจากปกติปรากฏอยางชัดแกจิตเขามาแทรกซอน ก็ใหกําหนดรูอารมณนั้นในทันทีวา

มีอารมณอยางไร เชน เม่ือจิตมีราคะ โทสะ โมหะ ความหดหู ความฟุงซาน ความสงบ ความไมสงบ 

ฯลฯ ก็รูชัดวา จิตมีอารมณอยางนั้น ๆ ตามความเปนจริง เม่ือจิตนั้น ๆ ดับไปดวยอํานาจการตาม

กําหนดรูนั้นแลว จึงกลับไปกําหนดกายานุปสสนาอยางเดิม21

๒๒   

     ๔) หมวดธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน การใชสติกําหนดรูสภาวธรรมท่ี

ปรากฏ คือ ขณะท่ีกําลังติดตามพิจารณาลมหายใจเขาออกอยางใกลชิดอยูนั้น ถาเกิดสภาวธรรมอะไร

อยูก็ตองกําหนดรูอาการนั้น ๆ เม่ือเกิดความพอใจรักใคร ความพยาบาท ความหดหูทอถอย ความ

ฟุงซาน รําคาญใจ หรือความลังเลสงสัย (ซ่ึงเรียกวา นิวรณ) ก็ตองกําหนดรู ไดลิ้มรสหรือไดถูกตอง

สิ่งของก็ตองกําหนดรูทันที หรือเม่ือเกิดความไมพอใจ ความละอาย ความเมตตา ความคิด ความเห็น  

ความโลภ ความโกรธ ความริษยา ฯลฯ ก็กําหนดรูเชนเดียวกันตามความเปนจริง เม่ืออาการของ

ความคิดนึก และความจําไดหมายรูนั้น ๆ ดับไปดวยอํานาจการตามกําหนดรูนั้นแลวจึงกลับไปกําหนด

กายานุปสสนาอยางเดิม22

๒๓ 

                                                           
๑๙ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๘/๑๐๔. 
๒๐ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๓๘/๕๘ 
๒๑ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๑๓/๑๐๙. 
๒๒ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๑๐. 
๒๓ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๑๓/๑๑๑. 



๑๔ 

 

   การเดินจงกรม เปนการปฏิบัติตามแบบสติปฏฐาน ในหมวดอิริยาบถปพพะ วา 

“ดูกร ภิกษุท้ังหลายขอปฏิบัติอีกประการหนึ่งคือ ภิกษุเม่ือเดินอยูยอมรูชัดวาเดินอยู เม่ือยืนอยูยอมรู

ชัดวายืนอยู เม่ือนั่งอยูยอมรูชัดวานั่งอยู เม่ือนอนอยูก็ยอมรูชัดวานอนอยู หรือวา ภิกษุตั้งกายไวดวย

อาการอยางใดอยูก็ยอมรูชัดดวยอาการอยางนั้น” 2 3

๒๔ อารมณของวิปสสนากรรมฐานหรือภูมิของ

วิปสสนามีท้ังหมด ๖ หมวด ดังนี้        

     ๑) ขันธ ๕ (กองอันเปนท่ีตั้งแหงความยึดม่ัน  เปนภาระอันหนัก)  ไดแก

รูปขันธ ความยึดม่ันในกองรูป เวทนาขันธ ความยึดม่ันในกองเวทนา สัญญาขันธ ความยึดม่ันในกอง

สัญญา สังขารขันธ  ความยึดม่ันในกองสังขาร และวิญญาณขันธ ความยึดม่ันในกองวิญญาณ  ขันธ ๕ 

คือภาระ บุคคลคือผูท่ีแบกภาระ การถือภาระเปนทุกขในโลก บุคคลวางภาระหนักไดแลว ไมถือภาระ

อ่ืนไว ถอนตัณหาพรอมท้ังราก สิ้นความอยาก ดับสนิทแลว24

๒๕      

     ๒) อายตนะ คือ ท่ีเชื่อมตอใหเกิดความรู เปนภูมิพ้ืนฐานท่ีใหเกิดวิปสสนา

ญาณ รูแจงเห็นจริงมี ๑๒ อยาง  แบงเปนอายตนะภายใน ๖  และอายตนะภายนอก ๖  ดังนี้   

       ๒.๑) อายตนะภายใน ไดแก จักขายตนะ อายตนะคือตา โสตายตนะ

อายตนะคือหู  ฆานายตนะ อายตนะคือจมูก ชิวหายตนะ อายตนะคือลิ้น กายายตนะ อายตนะคือ

กาย และมนายตนะ อายตนะคือใจ            

      ๒.๒) อายตนะภายนอก ไดแก  รูปายตนะ อายตนะคือรูป สัททายต

นะอายตนะคือเสียง คันธายตนะ อายตนะคือกลิ่น  รสายตนะ อายตนะคือรส โผฏฐัพพายตนะ 

อายตนะคือเครื่องกระทบ  และธัมมายตนะ อายตนะคือธรรม       

    มุนี (ผูรู) สลัดท้ิงสิ่งท้ังปวงไดแลว อายตนะคือสิ่งท้ังปวง ความกําหนัดดวยอํานาจ

ความ พอใจในอายตนะท้ังภายในและภายนอก ละไดเด็ดขาดแลว เหมือนตาลท่ีถูกตัดรากถอนโคน

แลวยอม ไมเกิดอีกตอไปเปนผูเขาไปสงบ เย็น ดับ ระงับ สงัด  มุนี (ผูรู) สลัดท้ิงสิ่งท้ังปวงคืออายตนะ

ไดแลว มุนี (ผูรู) นั้น เรียกวาผูสงบ 2 5

๒๖  อายตนะภายในและอายตนะภายนอกอยางละ ๖ ประการ 

จับคูกันไดดังนี้ จักขุ (ตา) คูกับรูป โสตะ (หู) คูกับสัททะ (เสียง) ฆานะ (จมูก) คูกับคันธะ (กลิ่น) ชิวหา 

(ลิ้น) คูกับรส กายคูกับโผฏฐัพพะ (การถูกตองสัมผัส)  และมโน (ใจ) คูกับธรรมารมณ (ความรูใน

อารมณ) ภิกษุเห็นอายตนะภายใน และภายนอกอยางละ ๖ ประการนี้เรียกวา ภิกษุผูฉลาดใน

อายตนะ26

๒๗    

    ๓) ธาตุ  คือ  ท่ีทรงไวซ่ึงลักษณะของตน มี ๑๘ อยางดังนี้ 

                                                           
๒๔ ม.มู (ไทย) ๑๒/๑๓๔/๗๔. 
๒๕ สํ.ข. (ไทย)  ๑๗/๒๒/๓๔. 
๒๖ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๘๑/๕๑๖ 
๒๗ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๒๖/๑๖๔. 



๑๕ 

 

      ๑) จักขุธาตุ ธาตุ  คือ  จักขุประสาท 

       ๒) รูปธาตุ    ธาตุ  คือ  รูปารมณ   

         ๓) จักขุวิญญาณธาตุ  ธาตุ  คือ  จักขุวิญญาณ  

        ๔) โสตธาตุ   ธาตุ  คือ  โสตประสาท  

        ๕) สัททธาตุ    ธาตุ  คือ  สัททารมณ   

       ๖) โสตวิญญาณธาตุ  ธาตุ  คือ  โสตวิญญาณ 

       ๗) ฆานธาตุ   ธาตุ  คือ ฆานประสาท 

        ๘) คันธธาตุ  ธาตุ  คือ  คันธารมณ  

        ๙) ฆานวิญญาณธาตุ  ธาตุ  คือ  ฆานวิญญาณ 

        ๑๐) ชิวหาธาตุ  ธาตุ  คือ  ชิวหาประสาท 

        ๑๑) รสธาตุ    ธาตุ  คือ  รสารมณ 

       ๑๒) ชิวหาวิญญาณธาตุ ธาตุ  คือ  ชิวหาวิญญาณ 

       ๑๓) กายธาตุ  ธาตุ  คือ  กายประสาท 

        ๑๔) โผฏฐัพพธาตุ   ธาตุ  คือ  โผฏฐัพพารมณ  

       ๑๕) กายวิญญาณธาตุ  ธาตุ  คือ  กายวิญญาณ 

       ๑๖) มโนธาตุ  ธาตุ  คือ  มโน 

        ๑๗) ธัมมธาตุ   ธาตุ  คือ  ธรรมารมณ 

        ๑๘) มโนวิญญาณธาตุ  ธาตุ  คือ  มโนวิญญาณ 

   เพราะเหตุท่ีภิกษุรูเห็นธาตุ ๑๘ ประการนี้แล  จึงเรียกวาผูฉลาดในธาตุ27๒๘  

    ๔) อินทรีย คือ ความเปนใหญ  มี ๒๒ อยาง ยอใหสั้นเหลือเพียง ๒ อยาง

เทานั้น คือ รูปและนาม28

๒๙   

     ๕) อรยิสัจ ๔ คือ สัจธรรมอันประเสริฐท่ีควรรูยิ่ง ๔ ประการ ดังนี้  ๑) ทุก

ขอริยสัจ ความทุกข   ๒) ทุกขสมุทยอริยสัจ เหตุเกิดแหงทุกข  ๓) ทุกขนิโรธอริยสัจ ความดับทุกข  ๔) 

ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ ขอปฏิบัติใหถึงความดับทุกข29๓๐ 

    ๖) ปฏิจจสมุปบาท กระบวนการเกิด (ความสืบเนื่องกัน) เพราะอวิชาเปน

ปจจัย  สังขารจึงมี เพราะสังขารเปนปจจัยวิญญาณจึงมี  เพราะวิญญาณเปนปจจัยนามรูปจึงมี เพราะ

นามรูปเปนปจจัยสฬายตนะจึงมี เพราะสฬายตนะเปนปจจัยผัสสะจึงมี เพราะผัสสะเปนปจจัยเวทนา

                                                           
๒๘ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๒๕/๑๖๑. 
๒๙ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๒๐/๑๙๗-๒๐๒ 
๓๐ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๔/๓๗๘. 



๑๖ 

 

จึงมี เพราะเวทนาเปนปจจัยตัณหาจึงมี เพราะตัณหาเปนปจจัยอุปาทานจึงมี เพราะอุปาทานเปน

ปจจัย ภพจึงมี  เพราะภพเปนปจจัยชาติจึงมี เพราะชาติเปนปจจัย ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข 

โทมนัส และอุปายาสจึงมี  ความเกิดแหงกองทุกขจึงมีความตอเนื่องกันอยางนี3้0๓๑      

    ในสวนอารมณของวิปสสนาญาณ ๑๖ ประการนั้นมีสวนสําคัญหรือมีคุณู

ประการในการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานคือ  

      ๑) นามรูปปริจเฉทญาณ  กําหนดนามรูปใหแยกออกจากกัน 

     ๒) ปจจยปริคคหญาณ กําหนดปจจัยของนามรูป 

     ๓) สัมมสนญาณ  กําหนดรูวานามรูปเปนไตรลักษณ 

     ๔) อุทยัพพยญาณ  กําหนดรูนามรูปเปนไตรลักษณเห็นความเกิดดับ 

     ๕) ภังคญาณ   กําหนดความดับไปของรูปนาม 

     ๖) ภยญาณ   กําหนดรูวารูปนามเปนภัยนาเกรงกลัว  

      ๗) อาทีนวญาณ   กําหนดรูรูปนามวามีแตโทษไมมีคุณ 

      ๘) นิพพิทาญาณ   กําหนดรูรูปนามเปนของนาเบื่อหนาย 

      ๙) มุญจิตุกัมยตาญาณ จิตใครจะพนจากรูปนาม 

      ๑๐) ปฏิสังขาญาณ  หาหนทางใหพนจากรูปนาม 

     ๑๑) สังขารุเบกขาญาณ จิตวางเฉยในรูปนาม 

      ๑๒) สัจจานุโลมิกญาณ อนุโลมญาณท่ีจะใหเห็นอริยสัจ ๔ 

      ๑๓) โคตรภูญาณ   ตัดกระแสเชื้อของปุถุชน 

      ๑๔) มัคคญาณ   ฆากิเลสเปนสมุจเฉท เปนพระอริยบุคคล 

      ๑๕) ผลญาณ   ไดเสวยวิมุติสุข 

      ๑๖) ปจจเวกขณญาณ พิจารณามรรคผลนิพพาน กิเลสท่ีเหลือและ 

หมดไป31

๓๒  

   ในการเจริญสมาธิคือการฝกอบรมจิตใหสงบ มีสิ่งสําคัญท่ีจะตองทําความเขาใจอยู 

๓ อยาง คือ จิต อารมณ และสติ  วิธีการใชสติผูกจิตใหอยูกับอารมณใดอารมณหนึ่งจนแนบแนนไมซัด

สายไปในอารมณอ่ืนเรียกวา เปนสมาธิ  ซ่ึงเปนสิ่งท่ีทําไดยาก อุปมาเชนการฝกลูกโคท่ียังไมเคยฝก ผู

ฝกตองเอาเชือกขางหนึ่งผูกท่ีลูกโคอีกขางหนึ่ง ผูกไวกับเสา (หลักท่ีม่ันคง) เม่ือหลักไมถอน เชือกไม

ขาด ลูกโคซ่ึงดิ้นรนอยูยอมจะหมดแรง และหมอบอยูกับหลักนั่นเอง ในท่ีนี้จิตอุปมาเหมือนกับลูกโคท่ี

                                                           
๓๑ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๐๒/๔๓๕. 
๓๒ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ. ๙), หลักปฏิบัติสมถะ วิปสสนากรรมฐาน, 

(กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพกูดมอรนิง, ๒๕๔๘), หนา ๑๘. 



๑๗ 

 

ยังไมไดฝก เชือกคือสติ เสา (หลัก) คืออารมณกรรมฐาน 3 2

๓๓  จึงใชสติผูกจิตไวกับอารมณใดอารมณ

หนึ่ง หรือวัตถุอยางใดอยางหนึ่ง  เพ่ือเปนการฝกหัดใหจิตเชื่อง แลวเกิดสมาธิไดงาย จิตท่ีฝกดีแลว

ยอมมีสติ ต้ังม่ัน และสติทําหนาท่ีรูเทาทันอารมณตางๆ ท่ีมากระทบ และมีสมรรถนะในการรูจัก

แยกแยะอารมณฝายชั่วได กรรมฐานอยางหนึ่งท่ีควรปฏิบัติอยูเนืองๆ เรียกวา อารักขกรรมฐาน คือ 

กรรมฐานท่ีพึงสงวน รักษาไวมีขอปฏิบัติอยู ๔ ประการ  คือ     

    ๑) พุทธานุสสติ  ระลึกถึงคุณของพระพุทธเจา 

    ๒) อสุภกรรมฐาน  พิจารณากายใหเปนของอสุภะ เปนสิ่งท่ีนาเกลียด โสโครก 

ปฏิกูล 

    ๓) การเจริญเมตตา แผความปรารถนาดี ไมอาฆาตพยาบาทกัน 

   ๔) มรณัสสติ  การระลึกถึงความตาย33

๓๔ 

    เพ่ือเปนการย้ําเตือนไมใหเกิดความประมาทในชีวิตและเรงฝกหัดปฏิบัติเพ่ือเขาสู

ความหลุดพนจากความตาย  เพราะเม่ือมองเห็นภัยในวัฏฏสงสารยอมแสวงหาวิธีการท่ีจะไมใหภัย

เหลานั้นเขามากล้ํากรายในชีวิตท้ังการระลึกถึงคุณของพระพุทธเจาเปนการสรางอุดมคติแหงความดี

เกิดข้ึนในจิตใจ การพิจารณาอสุภะเปนการมองโลกใหเห็นความเปนจริง ในสวนลึกการแผความ

ปรารถนาดีเปนการสะสางพันธนาการแหงความอาฆาตพยาบาทไปจากใจ    

   ๒.๑.๔.๒ การบรรลุธรรมของบุคคลแตละชวงวัยในสมัยพุทธกาล  

   ในสมัยพุทธกาล บุคคลผูท่ีเจริญวิปสสนากรรมฐานโดยการกําหนดอารมณกรรมฐาน

ดวยวิธีการท่ีแตกตางกัน ถึงแมวาบุคคลนั้นจะเปน นักบวช หรือ อุบาสก อุบาสิกา ผูหญิง ผูชาย 

พราหม จัณฑาล เด็ก ผูใหญ หรือ ผูสูงอายุก็ตามก็สามารถเขาถึงสภาวะธรรมตามลําดับความละเอียด

ของจิตและความพากเพียรพยายามในการปฏิบัติ ผูท่ีฝกปฏิบัติจนสามารถรูเทาทันธรรมชาติตาม

ความจริงท้ังฝายโลกียธรรมและโลกุตตรธรรมท่ีปราศจากการปรุงแตง เปนเพียงสภาวธรรม ผูนั้นยอม

ถึงความหลุดพนคือมีภาวะท่ีจิตหลุดพนจากกิเลสอาสวะท้ังหลาย เชน นิวรณ ๕ ตัณหา ๓ จนถึง 

สังโยชน ๑๐ ซ่ึงมีอวิชชาเปนท่ีสุด ไดชื่อวาเปนอริยบุคคล ๔ ระดับ ตั้งแตระดับเริ่มตนจนถึงระดับ

สูงสุด ไดแก โสดาบัน สกทาคามี อนาคามี และอรหันต ตัวอยางการบรรลุธรรมของของบุคคลแตละ

ชวงวัยในสมัยพุทธกาล แบงเปน  

     ๑) กลุมเยาวชน เชน สามเณรสังกิจจะ บุตรของเศรษฐีชาวเมืองสาวัตถี มารดาได

                                                           
๓๓ พระครูสมุหทองลวน คงพิศ, วิธีปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตาหลักพระพุทธศาสนาเถรวาท: กรณี 

ศึกษาวิธีปฏิบัติกรรมฐานตามแนวทางของพระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ. ๙), วิทยานิพนธปริญญา

ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยขอนแกน, ๒๕๔๔), หนา  ๑๓. 
๓๔ พระราชสังวรญาณ (พุธ ฐานิโย), ธรรมปฏิบัติและตอบปญหาการปฏิบัติธรรม, พิมพครั้งท่ี ๒, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐), หนา  ๑๕๖. 



๑๘ 

 

เสียชีวิตลงขณะตั้งครรภในขณะท่ีไฟกําลังเผาไหมรางกายของมารดาหมดสิ้นแตเวนเฉพาะทารกนอยท่ี

รอดชีวิตอยางปาฏิหาริยเหมือนกับนอนอยูในกลีบบัว เม่ือสังกิจจกุมารมีอายุได ๗ ขวบก็ปรารถนาจะ

บวช พวกญาติจึงพาไปขอบวชจากพระสารีบุตร ในวันบวชพระเถระใหตจปญจกกรรมฐาน สามเณรก็

ไดบรรลุพระอรหัตผลพรอมดวยปฏิสัมภิทาในขณะท่ีปลงผมเสร็จนั่นเอง และนางวิสาขาท่ีไดบรรลุ

ธรรมเปนโสดาบันตอนอายุ ๗ ขวบ ขณะฟงพระธรรมเทศนาจากพระพุทธเจาท่ีเสด็จมาเมืองภัททิยะ

แควนอังคะ 

   ๒) กลุมวัยทํางาน วิระดา แกนกระโทก 3 4

๓๕ ไดสรุปการบรรลุธรรมของกลุมบุคคล

หลากหลายอาชีพในพระพุทธศาสนาเถรวาท ความวา ในสมัยพุทธกาลมีการบรรลุธรรมของบุคคล

จากหลากหลายอาชีพถึง ๑๗ อาชีพ สามารถจัดกลุมได ๕ กลุม คือ 

     ๒.๑ กลุมอาชีพนักบวช ไดแก ดาบส ชฎิล พระสงฆ บรรพชิต เชน กลุม

พระปญจวัคคีย กลุมพระชฎิล ๓ พ่ีนอง กลุมพระมาณพ ๑๖ องคท่ีเปนศิษยพราหมณพาวรี หรือพระ

วักกลิ ซ่ึงไดบรรพชาเปนสามเณรตั้งแต ๗ ขวบ และพระปณโฑลภารทวาชเถระ เปนตน 

     ๒.๒ กลุมอาชีพนักปกครอง ไดแก กษัตริย พระโอรส พระนัดดา ปุโรหิต 

อํามาตย เชน พระมหากัปปนเถระ พระภคุเถระ พระอานนทเถระ พระสีวลีเถระ พระภัททิยกาฬิโคธา

บุตรเถระ พระทัพพมัลลบุตรเถระ พระนาคิตเถระ พระกิมพิลเถระ พระเมฆิยเถระ พระอนุรุทธเถระ 

และ พระนันทเถระ  เปนตน       

     ๒.๓  กลุมอาชีพนักธุรกิจ ไดแก เศรษฐี และลูกหลาน พราหมณท่ัวไป

และท่ีม่ังค่ัง เชน พระมหาจุนทเถระ พระอุปเสนวังคันตบุตรเถระ พระมหาอุทายีเถระ พระอุปวาณ

เถระพระมหากัสสปเถระ พระเรวตขทิรวนิยเถระ พระสุภูติเถระ พระโสภิตเถระ พระมหาโกฏฐิตเถระ 

พระกุณฑธานเถระ พระสาคตเถระ พระพักกุลเถระ พระรัฐบาลเถระ พระปุณณสุ นาปรันตเถระ พระ

โสณโกฬิวิสเถระ และพระลกุณฑกภัททิยเถระ เปนตน 

    ๒.๔ กลุมอาชีพนักศิลปาชีพ ไดแก อาจารยสอนมนต ชางกัลบก ชาว 

ประมง หมอดู เชน พระเสลเถระ พระวังคีสเถระ พระอุบาลีเถระ พระยโสชเถระ เปนตน 

    ๒.๕ กลุมอาชีพจําเปน ไดแก คนอาศัยวัด โจร คนลวงโลก เชน พระองคุ

ลิมาลเถระ และพระพาหิยเถระ เปนตน 

   ๓) กลุมวัยผูสูงอายุ เชน พระราธเถระ เปนพระสงฆสาวกของพระพุทธเจานับ

เนื่องในพระอสีติมหาสาวก ๘๐ องคสําคัญของพระพุทธศาสนา บวชเม่ือตอนแก เปนศิษยของพระสา

                                                           
๓๕ วิระดา แกนกระโทก, ศึกษาวิเคราะหการบรรลุธรรมของกลุมบุคคลหลากหลายอาชีพในพระพุทธ 

ศาสนาเถรวาท, ปริญญานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หนา ๗๗. 

 



๑๙ 

 

รีบุตรเปนผูวานอนสอนงายและไดรับการยกยองจากพระพุทธเจาวาทานเปนเลิศกวาภิกษุท้ังหลายใน

ดานผูมีปฏิภาณคือมีญาณแจมแจงในพระธรรมเทศนา และ พระสุภัททะเถระท่ีไดชื่อวาเปนปจฉิม 

สิกขิสาวกหรือปจฉิมสาวก (สาวกองคสุดทายผูทันเห็นพระพุทธเจา) 

  ๒.๑.๕ การวัดผลความเปลี่ยนแปลงจากวิปสสนากรรมฐาน  

 การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานนั้นจะมีผลมากนอยเพียงใดอยูท่ีหลักใหญ ๓ ประการ  คือ 

  ๑) อาตาป ทําความเพียรเผากิเลสใหเรารอน 

  ๒) สติมา มีสติ     

   ๓) สัมปชาโน มีสัมปชัญญะ อยูกับรูปนามตลอดเวลาเปนหลักสําคัญ   

 นอกจากนั้นผูปฏิบัติตองมีศรัทธาความเชื่อวาการปฏิบัติเชนนี้มีผลจริง ความศรัทธานี้

เปรียบประดุจเมล็ดพืชท่ีสมบูรณดีพรอมท่ีจะงอกงามไดทันทีท่ีนําไปปลูก ความเพียรประดุจน้ําท่ีพรม

ลงไปท่ีเมล็ดพืชนั้น เม่ือเมล็ดพืชไดน้ําพรมลงไปจะงอกงามสมบูรณข้ึนทันที เพราะฉะนั้น เชนเดียวกับ

ผูปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานจะไดผลมีความเจริญงอกงามมากนอยเพียงใดยอมข้ึนอยูกับปจจัย ๓ 

ประการดังกลาว สิ่งท่ีสามารถวัดผลความเปลี่ยนแปลงจากการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานไดประการ

หนึ่ง คือ การประเมินจากวุฒิธรรม ๔ ไดแก 

   ๑) สัปปุริสสังเสวะ การคบหาสัตบุรุษ หมายถึง การรูจักคบหากับบุคคลผูทรง

ธรรม ผูมีปญญา เปนกัลยาณมิตร ในท่ีนี้คือการยินดี เขาไปหา นั่งใกลกับพระสงฆผูใหการปรึกษา  

  ๒) สัทธัมมัสสวนะ การฟงสัทธรรม หมายถึง การรูจักเสพหรือรับทราบดวยการฟง

แตเรื่องท่ีนําพาใหเกิดกุศล อันนําพาไปสูการปฏิบัติท่ีถูกตอง ยินดีรับฟงสิ่งท่ีผูอ่ืนสนทนาดวย 

  ๓) โยนิโสมนสิการ การมนสิการโดยแยบคาย หมายถึง การกระทําไวในใจโดยการ

รูจักพิจารณาไตรตรองหาเหตุผลท่ีถูกตอง เหมาะสมตามเหตุปจจัยท่ีเกิดข้ึน เปนการพิจารณา

ใครครวญตามความเปนจริง 

  ๔) ธัมมานุธัมมปฏิปติการปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรมเกิดฉันทะ เกิดวิริยะปฏิบัติ

เพียงพออยางสมดุลจนเปนนิสัยเกิด ศีล สมาธิ ปญญา อยางตอเนื่อง 

  พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต)3 5

๓๖ ไดนําเสนอแนวทางตรวจสอบหรือวัดผล

ในแนวทางพุทธศาสนา วาตองเปนการตรวจสอบจากประสบการณตรงของผูปฏิบัติเอง โดยดูวา

ตนเองมีกิเลส หรือโลภ โกรธ หลง มากหรือนอย ไดลดละหรือบางเบาไปบางหรือไม โดยใหสํารวจจาก 

                                                           
๓๖ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), ปฎิบัติธรรมใหถูกทาง, พิมพครั้งท่ี ๘๖, (พิษณุโลก: สยาม

ไอยรา คอฟฟ, ๒๕๕๑), หนา ๖๘. 



๒๐ 

 

   ๑) กุศลธรรมท่ีเพ่ิมข้ึน โดยมีหลักการวัดจากการปฏิบัติตามมรรคท่ีเรียกวา

อริยวัฒน (ความเจริญของอริยะชน) ๕ ประการ คือ     

    ประการท่ี ๑ ศรัทธา มีความเชื่อ ความม่ันใจ ในสิ่งท่ีดีงาม และเปนกุศล 

   ประการท่ี ๒ ศีล มีระเบียบในการดําเนินชีวิตมากข้ึน ประพฤติตนในสิ่งท่ีดี

และเปนประโยชน มีความสัมพันธผูคน สังคม โลก ดีข้ึน 

    ประการท่ี ๓ สุตะ ไดเรียนรูจากการสดับฟง คนควาความรูทางธรรมมากข้ึน

เพ่ือนํามาใชแกไขปญหา 

    ประการท่ี ๔ จาคะ มีความลดละกิเลสตางๆ เชน ความโกรธ ความโลภ ความ

หลง ความเห็นแกตัวนอยลง มีความเสียสละมากข้ึน มีน้ําใจเอ้ือเฟอเผื่อแผ มีน้ําใจ จิตใจกวางขวาง 

โลงโปรง เบาสบาย  

   ประการท่ี ๕ ปญญา ความรูความเขาใจความจริงของชีวิต มองเห็นเหตุปจจัย

และความสัมพันธของสิ่งท้ังหลายชัดเจนดี สามารถนําความรูความเขาใจมาเชื่อมโยงในการแกไข

ปญหา และสรางสรรคพัฒนาใหเปนผลดีหรือไม 

  ๒) ดูสภาพจิตใจท่ีเดินถูกทาง ลักษณะของจิตท่ีเดินถูกทาง มีขอสังเกต ๕ อยางซ่ึง

เปนปจจัยสงทอดตอกัน คือ  

   ๑) ปราโมทย ไดแก ความแชมชื่น ราเริง เบิกบาน 

   ๒) ปติ ไดแก ความอ่ิมใจ ความปลาบปลื้มใจ 

   ๓) ปสสัทธิ ไดแก ความรูสึกผอนคลายใจ ใจระงับลง เย็นสบาย 

   ๔) สุข ไดแก ความสุข คลองใจ โปรงใจ ไมมีความติดขัด บีบค้ัน 

   ๕) สมาธิ ไดแก ความมีใจตั้งม่ัน สงบ ไมวอกแวก ไมฟุงซาน  

  นอกจากนั้นผูท่ีปฏิบัติธรรมมาดีแลวจะรูวาอะไรเปนอกุศลธรรมท่ีทําใหเกิดปญหา 

อะไรเปนกุศลธรรมท่ีทําใหมีความเขาใจท่ีถูกตองมีกุศลธรรมเพ่ิมมากข้ึน มีจิตใจโปรงเบาสบาย และ

สามารถปฏิบัติตนไดอยางถูกตองและเหมาะสมตามธรรมมีคุณลักษณะท่ีพึงประสงค เหมาะสมตามวัย 

เปนผูมีคุณธรรมปราศจากการเห็นแกตัว เปนผูรูจักตนเอง รูจักผูอ่ืน รูจักแกปญหาในชีวิตและดําเนิน

ชีวิตไดอยางมีความสุข เพราะวาเปนผูทีมีลักษณะดังตอไปนี้ คือ  

  ๑) รูจักตนเอง (รูจักขันธ ๕) คือรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ รูจักทุกข 

หรือปญหาของตนเอง เปนผูอันยอมสืบเนื่องมาจากกิเลส เพ่ือจะทําตนใหหลุดพนปญหานั้นๆ พัฒนา

ใหอนาคตของเด็กงดงาม ใหเด็กเตรียมสําหรับความเปนพุทธะ คือ เปนผูรู รูตนเอง รูผูอ่ืน ในสังคมท่ี

ควรรู เหมาะสมกับวัย เปนผูตื่น ตื่นจากความหลับหลง มัวเมา เปนผูเบิกบาน เบิกบานอยูกับความสุข

ความพอใจ เชื่อม่ันและกลาหาญ  



๒๑ 

 

  ๒) เกิดความรู และความสามารถท่ีจะคิดเปน (เรียกวาปญญาธรรม) ตลอดจน

ความรับผิดชอบและพ่ึงตนเอง หรือสติปญญา 

  ๓) สามารถพัฒนาความเปนมนุษยท่ีมีคุณธรรม จริยธรรม เปนการพัฒนาจิตใจไป 

พรอม ๆ กับการพัฒนาทางดานรางกายอารมณ สังคม และสติปญญา  

 

๒.๒  พุทธวิธีการสอนที่ปรากฏในพระไตรปฎกและคัมภีรตางๆ 

 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดอธิบายเก่ียวกับพุทธวิธีการสอนไวอยางละเอียดใน

หนังสือพุทธวิธีการสอน36

๓๗  สามารถสรุปใจความท่ีสําคัญท่ีเก่ียวของกับงานวิจัยนี้ ดังนี้ 

  พระพุทธเจาไดตรัสเก่ียวกับองคแหงพระธรรมกถึก ความวา “อานนท การแสดงธรรมให

คนอ่ืนฟง มิใชสิ่งท่ีกระทําไดงาย ผูแสดงธรรมแกคนอ่ืน พึงตั้งธรรม ๕ อยางไวในใจ คือ   

    ๑) เราจักกลาวชี้แจงไปตามลําดับ 

    ๒) เราจักกลาวชี้แจงยกเหตุผลมาแสดงใหเขาใจ 

    ๓) เราจักแสดงดวยอาศัยเมตตา 

   ๔) เราจักไมแสดงดวยเห็นแกอามิส 

   ๕) เราจักแสดงไปโดยไมกระทบตนและผูอ่ืน”37

๓๘  

 จากเนื้อหาดังกลาว พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) จึงไดแยกหัวขอของพุทธวิธีการ

สอนเปนประเด็นท่ีสําคัญ ไดแก  

 ๒.๒.๑ เก่ียวกับเนื้อหาหรือเรื่องท่ีสอน   

   ๑. สอนจากสิ่งท่ีรูเห็นเขาใจงายหรือรูเห็นเขาใจอยูแลว ไปหาสิ่งท่ีเห็นเขาใจได

ยาก หรือยังไมรูไมเห็นไมเขาใจ ตัวอยางท่ีเห็นชัดคืออริยสัจจ ซ่ึงทรงเริ่มสอนจากความทุกข ความ

เดือดรอน ปญหาชีวิตท่ีคนมองเห็น และประสบอยู โดยธรรมดารูเห็นประจักษกันอยูทุกคนแลว 

ตอจากนั้นจึงสาวหาเหตุท่ียากลึกซ้ึง และทางแกไขตอไป 

   ๒. สอนเนื้อเรื่องท่ีคอยลุมลึกยากลงไปตามลําดับชั้นและตอเนื่องกันเปนสายลงไป

อยางท่ีเรียกวาสอนเปนอนุบุพพิกถา ตัวอยางก็คืออนุบุพพิกถา ไตรสิกขา พุทธโอวาท ๓ เปนตน 

   ๓. ถาสิ่งท่ีสอนเปนสิ่งท่ีแสดงไดก็สอนดวยของจริงใหผูเรียนไดดูไดเห็นไดฟงเอง 

อยางท่ีเรียกวาประสบการณตรง เชนทรงสอนพระนันทะท่ีคิดถึงคูรักคนงาม ดวยการทรงพาไปชม

                                                           
๓๗ พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต), พุทธวิธีการสอน, พิมพครั้งท่ี ๑๘  (กรุงเทพมหานคร: บริษัท 

พิมพสวย จํากัด, ๒๕๕๖), หนา ๔๕. 
๓๘ องฺ.ปฺจก.(ไทย) ๒๒/๑๕๙. 



๒๒ 

 

นางฟา นางอัปสรเทพธิดาใหเห็นกับตา เรื่องอาจารยทิศาปาโมกขใหหมอชีวกทดสอบตัวเอง3 8

๓๙ เรื่อง

นามสิทธิชาดก39

๔๐ หรืออยางท่ีใหพระเพงดูความเปลี่ยนแปลงของดอกบัว เปนตน 

  ๔. สอนตรงเนื้อหา ตรงเรื่อง คุมอยูในเรื่องมีจุดไมวกวนไมไขวเขว ไมออกนอก

เรื่อง 

    ๕. สอนมีเหตุผล ตรองตามเห็นจริงได อยางท่ีเรียกวา สนิทานํ 

    ๖. สอนเทาท่ีจําเปนพอดีสําหรับใหเกิดความเขาใจใหการเรียนรูไดผล ไมใชสอน

เทาท่ีตนรูหรือสอนแสดงภูมิวาผูสอนมีความรูมาก เหมือนอยางท่ีพระพุทธเจาเม่ือประทับอยูในปา

ประดูลายใกลเมืองโกสัมพี ไดทรงหยิบใบไมประดูลายเล็กนอยใสกําพระหัตถ แลวตรัสถามภิกษุ

ท้ังหลายวาใบประดูลายในพระหัตถกับในปาไหนจะมากกวากัน ภิกษุท้ังหลายกราบทูลวา ในปา

มากกวา จึงตรัสวาสิ่งท่ีพระองคตรัสรูแตมิไดทรงสอน เหมือนใบประดูลายในปา สวนท่ีทรงสั่งสอน

นอยเหมือนใบประดูลายในพระหัตถ และตรัสแสดงเหตุผลในการท่ีมิไดทรงสอนท้ังหมดเทาท่ีตรัสรูวา 

เพราะสิ่งเหลานั้นไมเปนประโยชน มิใชหลักการดําเนินชีวิตอันประเสริฐไมชวยใหเกิดความรูถูกตอง 

ท่ีจะนําไปสูจุดหมาย คือนิพพานได40๔๑ 

   ๗. สอนสิ่งท่ีมีความหมาย ควรท่ีเขาจะเรียนรูและเขาใจเปนประโยชนแกตัวเขา

เองอยางพุทธพจนท่ีวา พระองคทรงมีพระเมตตาหวังประโยชนแกสัตวท้ังหลายจึงตรัสพระวาจาตาม

หลัก๖ ประการ คือ 

   ๑) คําพูดท่ีไมจริง ไมถูกตอง ไมเปนประโยชน ไมเปนท่ีรักท่ีชอบใจของผูอ่ืน 

ไมตรัส 

   ๒) คําพูดท่ีจริง ถูกตอง แตไมเปนประโยชน ไมเปนท่ีรักท่ีชอบใจของผูอ่ืน 

ไมตรัส 

   ๓) คําพูดท่ีจริง ถูกตอง เปนประโยชน ไมเปนท่ีรักท่ีชอบใจของผูอ่ืน จะเลือก

กาลตรัส 

   ๔) คําพูดท่ีไมจริง ไมถูกตอง ไมเปนประโยชน ถึงเปนท่ีรักท่ีชอบใจของผูอ่ืน  

ไมตรัส 

   ๕) คําพูดท่ีจริง ถูกตอง แตไมเปนประโยชน ถึงเปนท่ีรักท่ีชอบใจของผูอ่ืน  

ไมตรัส 

                                                           
๓๙ วิ.ม.(ไทย) ๕/๑๒๙. 
๔๐ ชา.อ. ๒/๒๔๘ 
๔๑ สํ.ม.(ไทย) ๑๙/๑๗๑๒. 



๒๓ 

 

   ๖) คําพูดท่ีจริง ถูกตอง เปนประโยชน เปนท่ีรักท่ีชอบใจของคนอ่ืน จะเลือก

กาลตรัส41

๔๒ 

   ลักษณะของพระพุทธเจาในเรื่องนี้ คือ ทรงเปนกาลวาทีสัจจวาที ภูตวาที  

อัตถวาที ธรรมวาที วินัยวาที 

 ๒.๒.๒ เก่ียวกับตัวผูเรียน 

   ๑.  รู คํานึงถึง และสอนใหเหมาะตามความแตกตางระหวางบุคคล อยางในทศพล

ญาณขอ ๕ และขอ ๖ เชน คํานึงถึงจริต ๖ อันไดแก ราคจริต โทสจริต โมหจริต ศรัทธาจริต พุทธิจริต 

และวิตกจริต 4 2

๔๓ และรูระดับความสามารถของบุคคล อยางท่ีพระพุทธเจาไดทรงพิจารณาเม่ือกอน

เสด็จออกประกาศพระศาสนาวา 

    “เหลาสัตวท่ีมีธุลีในดวงตานอยก็มี ท่ีมีกิเลสในดวงตามากก็มี ท่ีมีอินทรียแก

กลาก็มี ท่ีมีอินทรียออนก็มี ท่ีมีอาการดีก็มี มีอาการทรามก็มี ท่ีจะสอนใหรูไดงายก็มี ท่ีจะสอนใหรูได

ยากก็มี บางพวกท่ีตระหนักถึงโทษภัยในปรโลกอยูก็มี ท้ังนี้อุปมาเหมือนดังในกออุบลกอประทุมหรือ

กอบุณฑริก” ตอจากนั้นไดทรงยกบัว ๓ เหลาข้ึนมาเปรียบ ในท่ีนี้จะนําไปเทียบกับบุคคล ๔ ประเภท 

ท่ีพระองคตรัสไวในท่ีอ่ืน 43

๔๔ 

   ๒.  ปรับวิธีสอนผอนใหเหมาะกับบุคคล แมสอนเรื่องเดียวกันแตตางบุคคล อาจใช

ตางวิธี 

    ๓.  นอกจากคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคลแลว ผูสอนยังจะตองคํานึงถึง

ความพรอม ความสุกงอม ความแกรอบแหงอินทรีย หรือญาณ ท่ีบาลีเรียกวา ปริปากะ ของผูเรียนแต

ละบุคคลเปนรายๆ ไป ดวยวาในแตละคราว หรือเม่ือถึงเวลานั้นๆ เขาควรจะไดเรียนอะไร และเรียน

ไดแคไหนเพียงไร หรือวาสิ่งท่ีตองการใหเขารูนั้น ควรใหเขาเรียนไดหรือยัง เรื่องนี้จะเห็นไดชัดในพุทธ

วิธีสอน วาพระพุทธเจาทรงคอยพิจารณาปริปากะของบุคคล เชน คราวหนึ่งพระพุทธเจาประทับหลีก

เรนอยูในท่ีสงัด ทรงดําริวา “ธรรมเครื่องบมวิมุตติของราหุล สุกงอมดีแลว ถากระไรเราพึงชวย 

ชักนําเธอในการกําจัดอาสวะใหยิ่งข้ึนไปอีก” ครั้นเม่ือเสด็จไปบิณฑบาต เสวยเสร็จแลว จึงตรัสชวน

พระราหุลใหโดยเสด็จไปพักผอนกลางวันในปาอันธวัน เม่ือถึงโคนไมแหงหนึ่ง ก็ไดประทับนั่งลงและ

ทรงสอนธรรมดวยวิธีสนทนา วันนั้นพระราหุลก็ไดบรรลุอรหัตตผล ดังนี4้4
๔๕ 

                                                           
๔๒ ม.ม.(ไทย) ๑๓/๙๔; เทียบ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๑๑๙. 

 ๔๓ วิสุทธิมรรค ปริเฉทท่ี ๓ 

 ๔๔ วิ.ม.(ไทย) ๔/๙. 

 ๔๕ สํ.สฬา.(ไทย) ๑๘/๑๘๗-๘. 



๒๔ 

 

   ๔. สอนโดยใหผูเรียนลงมือทําดวยตนเอง ซ่ึงจะชวยใหเกิดความรูความเขาใจ

ชัดเจน แมนยํา และไดผลจริง เชน ทรงสอนพระจูฬปนถกผูโงเขลาดวยการใหนําผาขาวไปลูบคลํา 

เปนตน 

   ๕. การสอนดําเนินไปในรูปท่ีใหรูสึกวาผูเรียนกับผูสอนมีบทบาทรวมกันในการ

แสวงความจริง ใหมีการแสดงความคิดเห็น โตตอบเสรี หลักนี้เปนขอสําคัญในวิธีการแหงปญญา  

ซ่ึงตองการอิสรภาพในทางความคิดและโดยวิธีนี้เม่ือเขาถึงความจริง ผูเรียนก็จะรูสึกวาตนไดมองเห็น

ความจริงดวยตนเองและมีความชัดเจนม่ันใจหลักนี้พระพุทธเจาทรงใชเปนประจํา และมักมาใน

รูปการถามตอบ ซ่ึงอาจแยกลักษณะการสอนแบบลอใหผูเรียนแสดงความคิดเห็นของตนออกมาชี้

ขอคิดใหแกเขา สงเสริมใหเขาคิดและใหผูเรียนเปนผูวินิจฉัยความรูนั้นเอง ผูสอนเปนเพียงผูนําชี้

ชองทางเขาสูความรูในการนี้ ผูสอนมักกลายเปนผูถามปญหา แทนท่ีจะเปนผูตอบ หรือ มีการแสดง

ความคิดเห็น โตตอบอยางเสรี แตมุงหาความรู ไมใชมุงแสดงภูมิ หรือขมกัน 

   ๖. เอาใจใสบุคคลท่ีควรไดรับความสนใจพิเศษเปนรายๆไป ตามควรแกกาลเทศะ

และเหตุการณ เชน ชาวนาคนหนึ่งตั้งใจไวแตกลางคืนวาจะไปฟงพุทธเทศนา บังเอิญวัวหายไป ตามได

แลวรีบมา แตกวาจะไดก็ชามาก คิดวาทันฟงทายหนอยก็ยังดี ไปถึงวัดปรากฏวาพระพุทธเจายังทรง

ประทับรออยูนิ่งๆ ไมเริ่มแสดง ยิ่งกวานั้นยังใหจัดอาหารใหเขารับประทานจนอ่ิมสบาย แลวจึงทรง

เริ่มแสดงธรรม หรืองานมวนกรอดายเรงอยู เม่ือทําเสร็จจึงเดินจากบานเอามวนดายไปสงบิดาท่ีโรง

ดาย ผานโรงธรรมก็แวะหนอยหนึ่ง นั่งอยูแถวหลังสุดของท่ีประชุม พระพุทธองคก็ยังทรงเอาพระทัย

ใสหันไปรับสั่งใหเขาไปนั่งใกลๆ ทักทายปราศรัยและสนทนาใหเกียรติ ใหเด็กนั้นพูดแสดงความเห็นใน

ท่ีประชุม และทรงเทศนาใหเด็กนั้นไดรับประโยชนจากการมาฟงธรรม 

   ๗. ชวยเหลือเอาใจใสคนท่ีดอยท่ีมีปญหา เชนเรื่องพระจูฬปนถก เปนตน 

  ๒.๒.๓ ลีลาการสอนและวิธีสอนแบบตางๆ 

   การสอนของพระพุทธเจาแตละครั้งจะดําเนินไปจนถึงผลสําเร็จ โดยมีคุณลักษณะ

ซ่ึงเรียกไดวาเปนลีลาในการสอน ๔ อยาง ดังนี้     

   ๑. สันทัสสนา อธิบายใหเห็นชัดเจนแจมแจง เหมือนจูงมือไปดูเห็นกับตา 

   ๒. สมาทปนา จูงใจใหเห็นจริงดวย ชวนใหคลอยตาม จนตองยอมรับและนําไป

ปฏิบัติ 

   ๓. สมุตเตชนา เราใจใหแกลวกลา บังเกิดกําลังใจ ปลุกใหมีอุตสาหะแข็งขัน ม่ันใจ

วาจะทําใหสําเร็จได ไมหวั่นระยอตอความเหนื่อยยาก 



๒๕ 

 

   ๔. สัมปหังสนา ชโลมใจใหแชมชื่น ราเริง เบิกบาน ฟงไมเบื่อ และเปยมดวย

ความหวัง เพราะมองเห็นคุณประโยชนท่ีจะไดรับจากการปฏิบัติ 

  วิธีสอนของพระพุทธเจามีหลายแบบหลายอยางท่ีนาสังเกตหรือพบบอย ไดแก 

  ๑. แบบสากัจฉา หรือสนทนา วิธีนี้นาจะเปนวิธีท่ีทรงใชบอยไมนอยกวาวิธีใดๆ 

โดยเฉพาะในเม่ือผูมาเฝาหรือทรงพบนั้นยังไมไดเลื่อมใสศรัทธาในพระศาสนา ยังไมรู ไมเขาใจหลัก 

ธรรมในการสนทนา พระพุทธเจามักจะทรงเปนฝายถามนําคูสนทนาเขาสูความเขาใจธรรม และความ

เลื่อมใสศรัทธาในท่ีสุด แมในหมูพระสาวกพระองคก็ทรงใชวิธีนี้ไมนอย และทรงสงเสริมใหสาวก

สนทนาธรรมกัน อยางในมงคลสูตรวา “กาเลน ธมฺมสากจฺฉา เอตมฺมงฺคลมุตฺตมํ  การสนทนาธรรมตาม

กาล เปนมงคลอันอุดม” ดังนี้ 

  ๒. แบบบรรยาย วิธีสอนแบบนี้นาจะทรงใชในท่ีประชุมใหญในการแสดงธรรม

ประจําวันซ่ึงมีประชาชนหรือพระสงฆจํานวนมาก และสวนมากเปนผูมีพ้ืนความรูความเขาใจกับมี

ความเลื่อมใสศรัทธาอยูแลว มาฟงเพ่ือหาความรูความเขาใจเพ่ิมเติมและหาความสงบสุขทางจิตใจ นับ

ไดวาเปนคนประเภทและระดับใกลเคียงกันพอจะใชวิธีบรรยายอันเปนแบบกวางๆ ได 

   ลักษณะพิเศษของพุทธวิธีสอนแบบนี้ท่ีพบในคัมภีรบอกวาทุกคนท่ีฟงพระองค

แสดงธรรมอยูในท่ีประชุมนั้นแตละคนรูสึกวาพุทธวิธีในการสอนพระพุทธเจาตรัสอยูกับตัวเอง โดย 

เฉพาะ ซ่ึงนับวาเปนความสามารถอัศจรรยอีกอยางหนึ่งของพระพุทธเจา 

   ๓. แบบตอบปญหา ผูท่ีมาถามปญหานั้นนอกจากผูท่ีมีความสงสัยของใจในขอ

ธรรมตางๆ แลวโดยมากเปนผูนับถือลัทธิศาสนาอ่ืนบางก็มาถามเพ่ือตองการรูคําสอนทางฝาย

พระพุทธศาสนา หรือเทียบเคียงกับคําสอนในลัทธิของตน บางก็มาถามเพ่ือลองภูมิ บางก็เตรียมมา

ถามเพ่ือขมปราบใหจนหรือใหไดรับความอับอาย ในการตอบ พระพุทธองคทรงสอนใหพิจารณาดู

ลักษณะของปญหา และใชวิธีตอบใหเหมาะกันในสังคีติสูตร ๑ ทานแยกประเภทปญหาไวตามลักษณะ

วิธีตอบเปน ๔ อยาง คือ 

    ๓.๑ เอกังสพยากรณียปญหา ปญหาท่ีพึงตอบตรงไปตรงมาตายตัว พระอรรถ

กถาจารยยกตัวอยาง เชน ถามวา “จักษุเปนอนิจจังหรือ” พึงตอบตรงไปไดทีเดียววา “ถูกแลว” 

   ๓.๒ ปฏิปุจฉาพยากรณียปญหา ปญหาท่ีพึงยอนถามแลวจึงแก ทานยกตัวอยาง 

เชน เขาถามวา “โสตะก็เหมือนจักษุหรือ” พึงยอนถามกอนวา “ท่ีถามนั้นหมายถึงแงใด” ถาเขาวา 

“ในแงเปนเครื่องมองเห็น” พึงตอบวา “ไมเหมือน” ถาเขาวา “ในแงเปนอนิจจัง” จึงควรตอบรับวา 

“เหมือน” 



๒๖ 

 

   ๓.๓ วิภัชชพยากรณียปญหา ปญหาท่ีจะตองแยกแยะตอบเชนเม่ือเขาถามวา 

“สิ่งท่ีเปนอนิจจัง ไดแก จักษุใชไหม?” พึงจําแนกความออกแยกแยะตอบวา “ไมเฉพาะจักษุเทานั้น 

ถึงโสตะ ฆานะ ฯลฯ ก็เปนอนิจจัง” หรือปญหาวา “พระตถาคตตรัสวาจาซ่ึงไมเปนท่ีรักท่ีชอบใจของ

คนอ่ืนไหม?” ก็ตองแยกตอบตามหลักการตรัสวาจา ๖ หรือปญหาวา “พระพุทธเจาทรงติเตียนตบะ

ท้ังหมดจริงหรือ”45

๔๖ ก็ตองแยกตอบวาชนิดใดติเตียน ชนิดใดไมติเตียน ดังนี้ เปนตน 

   ๓.๔ ฐปนียปญหา ปญหาท่ีพึงยับยั้งเสีย ไดแก ปญหาท่ีถามนอกเรื่อง ไร

ประโยชน อันจักเปนเหตุใหเขว ยืดเยื้อ สิ้นเปลืองเวลาเปลา พึงยับยั้งเสีย แลวชักนําผูถามกลับเขาสู

แนวหรือเรื่องท่ีประสงค ตอไปทานยกตัวอยางเม่ือถามวา “ชีวะอันใด สรีระก็อันนั้นหรือ?” อยางนี้

เปนคําถามประเภทเกินความจริง ถึงอธิบายอยางไรผูถามก็ไมอาจเขาใจหรือพบขอยุติเพราะไมอยูใน

ฐานะท่ีเขาจะเขาใจได พิสูจนไมได ท้ังไมเกิดประโยชนอะไรแกเขาดวย  

  ๔. แบบวางกฎขอบังคับ เม่ือเกิดเรื่องมีภิกษุกระทําความผิดอยางใดอยางหนึ่งข้ึน

เปนครั้งแรก พระสงฆหรือประชาชนเลาลือโพนทะนาติเตียนกันอยู มีผูนําความมากราบทูลพระพุทธ-

เจา พระองคก็จะทรงเรียกประชุมสงฆ สอบถามพระภิกษุผูกระทําความผิดเม่ือเจาตัวรับไดความเปน

สัตยจริงแลว ก็จะทรงตําหนิ ชี้แจงผลเสียหายท่ีเกิดแกสวนรวม พรรณนาผลรายของความประพฤติไม

ดี และคุณประโยชนของความประพฤติท่ีดีงาม แลวทรงแสดงธรรมกถาท่ีสมควรเหมาะสมกันกับเรื่อง

นั้น จากนั้นจะตรัสใหสงฆทราบวาจะทรงบัญญัติสิกขาบทโดยทรงแถลงวัตถุประสงคในการบัญญัติให

ทราบแลวทรงบัญญัติสิกขาบทขอนั้นๆ ไว โดยความเห็นชอบพรอมกันของสงฆ ในทามกลางสงฆ และ

โดยความรับทราบรวมกันของสงฆในการสอนแบบนี้ พระพุทธเจาทรงบัญญัติสิกขาบทโดยความ

เห็นชอบของสงฆ ทานอธิบายความหมายวาทรงบัญญัติโดยชี้แจงใหเห็นแลววาถาไมรับจะเกิดผลเสีย

อยางไร เม่ือรับจะมีผลดีอยางไรจนสงฆรับคําของพระองควาดีแลว ไมทรงบังคับเอาโดยพลการ 4 6

๔๗ 

  

๒.๓  แนวคิดทฤษฏีพัฒนาการตามชวงวัยของมนุษย  

  ๒.๓.๑ พัฒนาการตามชวงวัยตามแนวคิดจิตวิทยาสมัยใหม  

 ท่ีผานมามีนักจิตวิทยาจํานวนมากไดศึกษาเก่ียวกับพัฒนาการของมนุษยแตละชวงวัย 

โดยใหความสนใจพัฒนาการในดานตางๆท่ีแตกตางกัน สวนทฤษฎีพัฒนาการท่ีสามารถนํามาใช

อธิบายพัฒนาการของกลุมเปาหมายของงานวิจัยนี้ ไดเปนอยางดี คือ ทฤษฎีงานพัฒนาการ 

                                                           
๔๖ องฺ.ทสก.(ไทย) ๒๔/๙๔. 
๔๗ สํ.ส.(ไทย) ๑๕/๖๒๖–๖๓๐. 



๒๗ 

 

(Development Talks) ท่ีมองวากระบวนการพัฒนาการในแตละวัยประกอบไปดวยการเรียนรู

เก่ียวกับงานชนิดตางๆ ซ่ึงเรียกวา “งานพัฒนาการ” หมายถึง งานท่ีมนุษยทุกคนตองทําในแตละวัย

ของชีวิต สัมฤทธิ์ผลของงานพัฒนาการแตละวัยมีความสําคัญมาก เพราะเปนรากฐานของการเรียนรู

งานพัฒนาข้ันตอไป โดยแบงพัฒนาการของมนุษยไวเปน ๖ ชวงอายุ คือ ๑) วัยเด็กเล็กหรือวัยเด็ก

ตอนตน ๒) วัยเด็กตอนกลาง ๓) วัยรุน ๔) วัยผูใหญตอนตน ๕) วัยกลางคน และ ๖) วัยชรา มี

รายละเอียด ดังนี4้7๔๘ 

    ๑. วัยเด็กเล็ก–วัยเด็กตอนตน (แรกเกิด–อายุ ๖ ป) เปนวัยท่ีเรียนรูท่ีจะเดิน 

เรียนรูท่ีจะรับประทานอาหาร เรียนรูท่ีจะพูด เรียนรูท่ีจะควบคุมการขับถาย เรียนรูท่ีจะมองเห็นความ

แตกตางระหวางเพศ รูจักการทรงตัว เคลื่อนไหวไดสะดวก เริ่มมีความคิดรวบยอดงายๆ เก่ียวกับ

ความจริงทางสังคมและทางกายภาพ เรียนรูท่ีจะสรางความผูกพันตนเองกับพอแมพ่ีนองตลอดจนคน

อ่ืนๆ เรียนรูท่ีจะมองเห็นความแตกตางระหวางสิ่งท่ีผิด ถูกและเริ่มพัฒนาการทางจริยธรรม 

   ๒. วัยเด็กตอนกลาง (๖–๑๒ ป) เปนวัยท่ีสามารถ 

    ๑) เรียนรูท่ีจะใชทักษะดานรางกายในการเลนเกมตางๆ 

    ๒) สรางเจตคติตอตนเองในฐานะท่ีเปนสิ่งท่ีมีชีวิต 

   ๓) เรียนรูท่ีจะปรับตนเองใหเขากันไดกับเพ่ือนรุนเดียวกัน  

    ๔) เรียนรูบทบาททางสังคมท่ีเหมาะสมของเพศหญิงและเพศชาย 

    ๕) พัฒนาความคิดรวบยอดท่ีจําเปนสําหรับชีวิตประจําวัน  

   ๖) พัฒนาเก่ียวกับเรื่องศีลธรรมจรรยาและคานิยม  

   ๗) สามารถชวยเหลือตนเองได 

   ๘) พัฒนาเจตคติตอกลุมสังคมและตอสถาบันตางๆ 

    ๙) พัฒนาทักษะพ้ืนฐานในการ อาน เขียน และคํานวณ 

  ๓. วัยรุนตอนตนและตอนปลาย (๑๒-๑๘ ป) เปนวัยท่ี 

    ๑) สามารถสรางความสัมพันธอันดี และเหมาะสมกับเพ่ือนรุนราวคราว

เดียวกันได ท้ังท่ีเปนเพ่ือนเพศเดียวกันหรือตางเพศ 

   ๒) สามารถแสดงบทบาททางสังคมไดเหมาะสมกับเพศตนเอง 

                                                           
๔๘ กลัญู เพชราภรณ, จิตวิทยาพัฒนาการตามชวงวัย, เอกสารประกอบการสอนวิชาจิตวิทยาครู

สําหรับการจัดการเรยีนรูกลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ, (คณะครุศาสตร: มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา), 

[ออนไลน], แหลงท่ีมา: http://www.teacher.ssru.ac.th/kalanyoo_pe/file.php/4/_2_.pdf [๑๔ กันยายน 

๒๕๖๑]. 



๒๘ 

 

     ๓) ยอมรับสภาพรางกายของตนเอง สามารถปรับตัวใหเขากับความ

เปลี่ยนแปลงท้ังหลายไดเปนอยางดี 

    ๔) รูจักควบคุมอารมณของตนเองได 

    ๕) มีความม่ันใจเก่ียวกับเรื่องการใชจาย รูจักการรับผิดชอบตอการเงิน 

การใชจายของตนเองไดเปนอยางดี  

    ๖) มีการคบเพ่ือนตางเพศ 

    ๗) มีการเลือกและเตรียมตัวเพ่ืออาชีพ  

    ๘) มีการเตรียมตัวเพ่ือการแตงงานและการมีครอบครัว 

    ๙) เริ่มเตรียมตัวท่ีจะเปนพลเมืองดี หาทักษะในการใชภาษา การสื่อ

ความหมาย การหาความรูความเขาใจเก่ียวกับเรื่องตางๆ เชน กฎหมาย รัฐบาล เศรษฐกิจ สังคม 

    ๑๐) มีความตองการและรูจักพัฒนาตนเองใหมีความรับผิดชอบท้ังตอ

ตนเองและผูอ่ืน 

    ๑๑) มีความรูสึก และความเขาใจในเรื่องคานิยม ตลอดจนรูจักตัดสินเลือก

เอาคานิยม และมาตรฐานท่ีตนควรยึดถือเปนหลักเปนแนวทางชีวิต 

  ๔. วัยผูใหญตอนตน (๑๘–๓๕ ป) เปนวัยท่ีสามารถ 

    ๑) มีการเลือกคูครอง 

    ๒) เรียนรูท่ีจะมีชีวิตคูรวมกับคูแตงงาน 

    ๓) เริ่มตนสรางครอบครัว 

    ๔) รูจักการอบรมเลี้ยงลูก 

    ๕) รูจัดการ จัดการภารกิจในครอบครัว 

   ๖) เริ่มตนประกอบอาชีพ 

    ๗) รูจักหนาท่ีของพลเมืองดี 

    ๘) สามารถหากลุมสังคมท่ีเปนพวกเดียวกันได 

  ๕. วัยกลางคน (๓๕-๖๐ ป) เปนวัยท่ี     

    ๑) บรรลุวัยผูใหญ 

    ๒) รูจักการเปนพลเมืองดีตลอดจนการมีความรับผิดชอบตอสังคม 

     ๓) สรางหลักฐาน ฐานะเศรษฐกิจเพ่ือความเปนปกแผนของครอบครัว 

    ๔) การชวยเหลือวัยรุนใหมีความรับผิดชอบเพ่ือจะไดเปนผูใหญท่ีมี

ความสุข 



๒๙ 

 

    ๕) รูจักการใชเวลาวางใหเปนประโยชน 

   ๖) สามารถท่ีจะปรับตัวและทาความเขาใจคูชีวิตของตนเองได 

    ๗) เรียนรูท่ีจะยอมรับและปรับตัวใหเขากับสภาพการเปลี่ยนแปลงของ

รางกาย 

   ๘) รูจักปรับตัวใหเขากันไดกับพอแมท่ีสูงอายุ 

    ๖. วัยชรา (๖๐ ปข้ึนไป) เปนวัยท่ี 

     ๑) สามารถปรับตัวไดกับสภาพท่ีเสื่อมถอยลง 

     ๒) ปรับตัวไดกับการท่ีจะตองเกษียณอายุ ตลอดจนเงินเดือนท่ีลดลง 

      ๓) ปรับตัวไดกับการตายของคูครอง 

    ๔)  สามารถสรางสัมพันธภาพกับคนในวัยเดียวกันได 

  สวนพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๕๔ ระบุวา เยาวชน หมายถึง บุคคลท่ีมี

อายุไมต่ํากวา ๑๔ ปบริบูรณแตยังไมถึง ๑๘ ปบริบูรณ และไมใชผูบรรลุนิติภาวะแลวจากการจด

ทะเบียนสมรส  สวนผูใหญ หมายถึง คนท่ีมีอายุมาก บุคคลท่ีมีอายุครบ ๑๘ ปบริบูรณแลว 4 8

๔๙ 

นอกจากนั้น สหประชาชาติระบุวา เยาวชน หมายถึง คนในวัยหนุมสาว คือ ผูมีอายุระหวาง ๑๕ - ๒๕ 

ป หรือเปนชวงวัยหนุมสาวเปนชวงหัวเลี้ยวหัวตอกระหวางการเปนเด็กและผูใหญ49๕๐     

  ๒.๓.๒ พัฒนาการตามชวงวัยตามแนวคิดพระพุทธศาสนา 

  ๒.๓.๒.๑ ความหมายและการแบงชวงวัย 

   ตามแนวคิดของพระพุทธศาสนา วัย หมายถึง เขตหรือระยะ เวลาท่ีดํารงชีวิตอยู 

ชวงเวลานับตั้งแตเกิดหรือมีมาจนถึงเวลาท่ีกลาวถึง หรือระยะเวลาท่ีกําหนดไว ซ่ึงจัดเปน ๒ ประเภท

ดวยกัน คือ (๑) กาลเวลา หมายถึง ระยะเวลาท่ีชีวิตมนุษยกาวลวงไปทีละขณะๆ หรือชวงแหงวัยท้ัง  

๓ คือ   

     ๑) ปฐมวัย คือ ชวงอายุตั้งแตแรกเกิดถึงอายุ ๒๕ ป เปนชวงแรกของชีวิต

ตั้งแตแรกเกิด เขาสูวัยศึกษาเลาเรียน เปนชวงท่ีกําลังเจริญวัย มีความวองไว ดวนคิด ดวนตัดสินใจ 

พระพุทธศาสนามองวา ปฐมวัยเปนวัยแหงการศึกษา โดยครูคนแรกคือบิดามารดาท่ีอบรมใหรูจัก

หนาท่ีของตน โดยไมใหทําความชั่ว ใหตั้งอยูในความดี ใหศึกษาศิลปวิทยา หาคูครองท่ีสมควรให และ

                                                           
๔๙ พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๕๔, [ออนไลน], แหลงท่ีมา: http://www.royin.go. 

th/dictionary/ [๑๔ กันยายน ๒๕๖๑]. 
๕๐ วิกิพีเดีย สารานุกรมเสรี, [ออนไลน], แหลงท่ีมา: https://th.wikipedia.org/wiki/เยาวชน [๑๔ 

กันยายน ๒๕๖๑]. 



๓๐ 

 

มอบทรัพยสมบัติใหในเวลาอันควร  

     ๒) มัชฌิมวัย คือ ตั้งแตอายุ ๒๕ ป ถึงอายุ ๕๐ ป เปนชวงท่ีมุงทําการ

ทํางานหาเลี้ยงชีพ ชิวิตเริ่มอยูตัว มีการพัฒนาการทางจิตปญญา มีความรอบคอบ พระพุทธศาสนา

มองวา บุคคลผูอยูในวัยนี้เปนผูสรางดํารงตนอยูในวัยแหงการสรางสรรคสังคม พัฒนาสังคมใหดํารง

อยูและสรางรายไดใหแกครอบครัว กลาวคือ ตองทําหนาท่ีของผูครองเรือนเพ่ือสรางฐานะทางสังคม

ดวยการเลี้ยงตนและบุคคลท่ีอาศัยตนใหเปนสุข ดังนั้นจึงเปนวัยท่ีตองใชเรี่ยวแรงหรือพลังแหงความรู

ท่ีสั่งสมมาในปฐมวัยถายทอดออกมาถึงวัยนี้ นอกจากทําหนาท่ีเพ่ือตนเองแลว ยังตองพัฒนาหนาท่ี

หรืออาชีพของตนใหเกิดประโยชนตอสังคมเศรษฐกิจดวย ดังนั้นจึงชื่อวาผูดํารงอยูในวัยนี้เปนผูใช

กําลังแหงสติปญญา และกําลังกายสรางสรรคสังคม นั่นเอง 

     ๓) ปจฉิมวัย  คือ อายุเลย ๕๐ ปข้ึนไป เปนชวงปลายแหงชีวิต เปนชวง

การพักผอนจากการงานท่ีตองใชกําลังกาย สังขารเริ่มเสื่อมโทรม กาวเขาสูความชราภาพ และดับไป 

ในท่ีสุด พระพุทธศาสนาชี้วาวัยนี้ควรมองใหเห็นถึงประโยชนของความชราวามีคุณคาตอการใชชีวิต

โดยความไมประมาท  พิจารณาเห็นถึงธรรมชาติของการแปรเปลี่ยนตามหลักสามัญญลักษณะ คือ (๑) 

อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา หรือเกิด แก เจ็บ ตาย ไปตามธรรมชาติ ไมมีผูใดหรือสิ่งใดจะเปลี่ยนแปลงหรือ

หามกฎธรรมชาตินี้ไดและ (๒) ภูมิธรรม หมายถึง วัยท่ีเกิดจากคุณธรรมทางศาสนา ซ่ึงมี ๒ สวน คือ 

โลกิยะ และโลกุตระ ซ่ึงในทางพระพุทธศาสนามุงหมายยกยองผูมีความเขาถึงธรรมวาเปนผูมีศักยภาพ

มากกวาผูเจริญโดยวัย แตไรภูมิธรรม50

๕๑ 

    ๒.๓.๒.๒ หลักธรรมท่ีสงเสริมบุคคลแตละชวงวัย 

    เนื่องจากพัฒนาการของบุคคลแตละชวงวัยท้ังทางดานสรีระรางกาย สมอง จิตใจ 

ปญญา และสังคมมีความแตกตางกัน ดังนั้นหลักธรรมท่ีสงเสริมบุคคลแตละชวงวัยก็ยอมแตกตางกัน

ตามวัย ในทางพระพุทธศาสนามีหลักธรรมหลักปฏิบัติอยูจํานวนมาก สามารถสรุปหลักธรรมท่ีสงเสริม

บุคคลแตละชวงวัยโดยสังเขป ดังนี้51๕๒ 

      ๑) ชวงปฐมวัยหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาถึงแมจะมีมาก แตหลักธรรมท่ี

เยาวชนสามารถปฏิบัติตามไดไมยากและเกิดประโยชนท้ังตอตนเองและบุคคลรอบขาง ไดแก หลัก

กตัญูกตเวที หลักอิทธิบาท ๔ หลักเบญจศีล เบญจธรรม และหลักการคบกัลยาณมิตร 

                                                           
๕๑ พระครูบรรพตพัฒนาภรณ (ครุโก), การศึกษาเปรียบเทียบเรื่องวัยในศาสนาพุทธเถรวาทกับศาสนา

พราหมณ – ฮินด,ู วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาศาสนาเปรียบเทียบ, (บัณฑิตวิทยาลัย: 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), หนา  ๑๒-๑๘. 
๕๒ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๑. 



๓๑ 

 

    ๒) ชวงมัชฌิมวัย  มัชฌิมวัย เปนวัยท่ีกาลังสรางฐานะ คือการมีครอบครัว 

ครอบครัวประกอบดวยบิดามารดาและบุตร ตามหลักพระพุทธศาสนา สถาบันครอบครัวจะดํารงเปน

องคประกอบหนึ่งแหงโครงสรางสังคมอยางม่ันคงไดก็โดยอาศัยสมาชิกอันเปนสวนประกอบของ

ครอบครัว แตละคนปฏิบัติหนาท่ีอยางเหมาะสม จึงควรมีหลักธรรม ดังนี้ สมชีวธรรม ๔  ฆราวาส

ธรรม ๔  พรหมวิหารธรรม สังคหวัตถุธรรม ๔  สาราณียธรรม ๖ และ  อบายมุข 

    ๓) ชวงปจฉิมวัย เปนวัยสุดทายแหงชีวิตมนุษย เปนวัยท่ีสมควรปลดปลง

ภาระหนักทางโลกแลว ซ่ึงการจะปลงภาระแลวทําใหชีวิตเปนสุขได ตองอาศัยหลักธรรมหลากหลาย

ดวยกัน กลาวคือ ไตรลักษณ  หลักอริยสัจ ๔ หลักกุศลกรรม/อกุศลกรรม ๑๐ หลักพรหมวิหารธรรม 

๔  หลักสังคหวัตถุ ๔ และหลักสติปฏฐาน ๔ 

     สําหรับในงานวิจัยนี้ผูวิจัยใชแนวคิดเก่ียวกับพัฒนาการตามชวงวัยตามหลัก

จิตวิทยาสมัยใหม พัฒนาการตามชวงวัยตามแนวคิดพระพุทธศาสนา พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตย 

สถาน พ.ศ. ๒๕๕๔ และการแบงชวงวัยแบบสหประชาชาติ มาใชในการจําแนกกลุมบุคคลแตละชวง

วัยท่ีเขาฝกอบรมวิปสสนากรรมฐานออกเปน ๒ กลุมหลัก คือ กลุมเยาวชน หมายถึง ผูเขารับการ

อบรมวิปสสนากรรมฐานท่ีมีอายุไมเกิน ๑๘ ปบริบูรณ และกลุมผูใหญ หมายถึง ผูเขารับการอบรม

วิปสสนากรรมฐานท่ีมีอายุ ๑๘ ปข้ึนไป ซ่ึงแยกเปน ๒ กลุมยอยไดแก วัยทํางาน (๒๐-๖๐ ป) และวัย

ผูสูงอายุ (๖๑ ปข้ึนไป) 

  

๒.๔  แนวคิดพุทธจิตวิทยาการศึกษา  

 จากการศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวของพบวา พุทธวิธีการสอนท่ีพระพุทธเจาทรงเลือกใชให

เหมาะสมกับบริบทการอบรมสั่งสอน นั้นมีความลุมลึก และหลากหลายท้ังในแงของเนื้อหาหรือเรื่องท่ี

จะสอน ธรรมชาติของผูเรียน และลีลาการสอนรวมถึงวิธีสอนแบบตางๆ ซ่ึงเม่ือนํามาเปรียบเทียบกับ

ศาสตรการสอนตามแนวคิดสมัยใหมท่ีนักการศึกษาใชอยูในปจจุบันนั้น พบวา ศาสตรการสอนตาม

แนวคิดสมัยใหมมีความสอดคลองกับพุทธวิธีการสอนเปนอยางมากอยางเชนท่ี ทิศนา แขมมณี ได

ศึกษาเก่ียวกับ ศาสตรการสอน องคความรูเพ่ือการจัดกระบวนการเรียนรูท่ีมีประสิทธิภาพ และได

นิยามวา วิธีสอน หมายถึง ข้ันตอนท่ีผูสอนดําเนินการใหผูเรียนเกิดการเรียนรูตามวัตถุประสงคดวย

วิธีการตางๆ ท่ีแตกตางกันไปตามองคประกอบและข้ันตอนสําคัญอันเปนลักษณะเฉพาะหรือลักษณะ

เดนท่ีขาดไมไดของวิธีนั้นๆ จากการวิเคราะหวิธีสอนโดยอาศัยขอมูลสารสนเทศจากแหลงความรูตางๆ 

สามารถสรุปได ๑๔ วิธี ไดแก  (๑) วิธีสอนโดยใชการบรรยาย (๒) วิธีสอนโดยใชการสาธิต (๓) วิธีสอน



๓๒ 

 

โดยใชการทดลอง (๔) วิธีสอนโดยใชการนิรมัย (๕) วิธีสอนโดยใชการอุปนัย (๖) วิธีสอนโดยใชการไป

ทัศนศึกษา (๗) วิธีสอนโดยใชการอภิปรายกลุมยอย (๘) วิธีสอนโดยใชการแสดงละคร (๙) วิธีสอนโดย

ใชการแสดงบทบาทสมมุติ (๑๐) วิธีสอนโดยใชกรณีตัวอยาง (๑๑) วิธีสอนโดยใชเกม (๑๒) วิธีสอน

โดยใชสถานการณจําลอง (๑๓) วิธีสอนโดยใชศูนยการเรียน และ (๑๔) วิธีสอนโดยใชบทเรียนแบบ

โปรแกรม52

๕๓ 

  จากการศึกษาเอกสารแนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับการเรียนรูศาสตรการสอนสมัยใหมทํา

ใหพบวามีแนวคิดทฤษฎีเก่ียวของท่ีสามารถนํามาใชประกอบการจัดการเรียนการสอนเพ่ือสงเสริมการ

เรียนรูของผูเรียนใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน คือ การจัดประสบการณการเรียนรูท่ีเนนผูเรียนเปน

ศูนยกลาง การจัดประสบการณการเรียนรูท่ีเนนผูเรียนเปนศูนยกลางมีทฤษฎีการเรียนรูสําคัญท่ี

เก่ียวของดังนี้ 53

๕๔ 

 ๑) กฎการเรียนรู (Law of learning)   

  การเรียนรูจากทฤษฎีการเชื่อมโยงของธอรนไดค (Thorndike) หรือกฎการเรียนรู ๓ 

ขอ สรุปไดดังนี้  

  (๑) กฎแหงการพรอม (Law of Readiness) เปนกฎท่ีกลาวถึงสภาพความพรอมของ

ผูเรียนท้ังรางกายและจิตใจ ความพรอมทางรางกายไดแก ความพรอมทางดานวุฒิภาวะความพรอม

ทางจิตใจไดแก ความพึงพอใจ หรือความรูสึกท่ีดีท่ีจะเรียนวิชานั้น วิธีการนํากฎขอนี้มาใชในการเรียน

การสอน คือการตรวจสอบความพรอมของนักเรียน เพ่ือดูพ้ืนฐานความรูเดิมของนักเรียนกอนการ

จัดการเรียนการสอน เชนการทดสอบกอนเรียน แลวนําผลการสอบไปเปนแนวทางในการจัดกิจกรรม

การเรียนรูตอไป 

  (๒) กฎแหงการฝกหัด (Law of Exercise) กฎขอนี้กลาวถึงการสรางความม่ันคงของ

การเชื่อมโยงระหวางสิ่งเรากับการตอบสนองท่ีถูกตอง โดยฝกหัดทําซํ้าบอย ๆ จะทําใหเกิดการเรียนรู

ไดนานและคงทนถาวรการนํากฎขอนี้ไปใชในการเรียนการสอน โดยเฉพาะในบทเรียนสําเร็จรูป จะมี

แบบฝกหัดใหนักเรียนไดฝกทํา เปนการเสริมใหเกิดการเรียนรูท่ีถาวร จําแนกออกเปน ๒ กฎยอย คือ 

กฎแหงการใช (law of used) วา เม่ือเกิดความรูความเขาใจในการเรียนรูแลว มีการกระทําหรือนําสิ่ง

ท่ีเรียนรูนั้นไปใชบอยๆ จะทําใหการเรียนรูนั้นคงทนถาวร และกลาวถึงกฎแหงการไมใช (law of 

                                                           
๕๓ ทิศนา แขมมณี, ศาสตรการสอน องคความรูเพ่ือการจัดกระบวนการเรียนรูท่ีมีประสิทธิภาพ, 

พิมพครั้งท่ี ๒๐, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๕๙), หนา ๓๒๕. 
๕๔ บุญมี พันธุไทย, การวิจัยในชั้นเรียน, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยรามคําแหง, 

๒๕๔๒), หนา ๓๗. 



๓๓ 

 

disused) วาเม่ือเกิดความรูความเขาใจในการเรียนรูแลว ไมไดกระทําซํ้าบอย ๆ จะทําใหการเรียนรู

นั้นไมคงทนถาวร หรือในท่ีสุดก็เกิดการลืม จนไมเรียนรูอีกเลย 

  (๓) กฎแหงผล (Law of Effect) กฎขอนี้จะกลาวถึงผลท่ีไดรับเม่ือแสดงพฤติกรรม

การเรียนรูแลววา ถาไดรับผลท่ีพึงพอใจ ผูเรียนยอมอยากท่ีจะเรียนรูตอไป แตถาผลท่ีไดไมเปนท่ีพอใจ 

ผูเรียนยอมไมอยากเรียนรู หรือเกิดความเบื่อหนายในการเรียนการสอนการนํากฎขอนี้ไปใชในการ

เรียนการสอน โดยเฉพาะในบทเรียนสําเร็จรูป จะทําใหผูเรียนเกิดสภาพความพึงพอใจ โดยใหนักเรียน

ทราบคําตอบจากแบบฝกหัด หรือแบบทดสอบทันทีหลังจากทําเสร็จ 

 ๒) ทฤษฎีการเสริมแรงของสกินเนอร (Reinforcement theories of motivation) 

  ธานี สมบูรณบูรณะ ไดเสนอหลักการสําคัญของทฤษฎีการเสริมแรงของสกินเนอร 

สรุปไดดังนี้ 

  (๑) เง่ือนไขของการตอบสนอง (Operant Conditioning) กลาวคือ พฤติกรรม

สวนมากของมนุษย ประกอบดวย การตอบสนองท่ีสงหรือแสดงออกมา ซ่ึงจะมีการแสดงออกมาอยู

เรื่อย ๆ เม่ือมนุษยยังมีชีวิตอยู พฤติกรรมนี้จะเกิดข้ึนบอยแคไหนข้ึนอยูกับความถ่ีท่ีเรียกวาอัตราการ

ตอบสนอง หรืออัตราการแสดงออกพฤติกรรม การเรียนรูจะเปนตัวการใหเกิดการเปลี่ยนแปลง หรือ

อัตราการตอบสนอง ซ่ึงจะเกิดข้ึนไดเพราะการเสริมแรง หรือการไมไดรับการเสริมแรง  

  (๒) การเสริมแรงทันทีทันใด (immediacy of Reinforcement) สิ่งเราท่ีเปนตัว

เสริมแรงจะตองเกิดข้ึนทันที หลังจากท่ีมีการตอบสนองหรือเม่ือไดคําตอบ  

  (๓) การเสริมแรง (Reinforcement) เปนสิ่งเราท่ีมีผลตออัตราการตอบสนองการ

เสริมแรงควรมีข้ึนในทันทีทันใด (Immediacy of Reinforcement) หลังจากมีการตอบสนอง หรือ

เม่ือไดคําตอบภายใน ๕ วินาที ถาเกินนั้นอาจจะไมไดประโยชน  

  (๔) สิ่งเราท่ีมีเง่ือนไขพิเศษ เชน บางครั้งท่ีตองการใหผูเรียนตอบสนอง หรือใหคําตอบ

อยางใดอยางหนึ่งในเวลาหนึ่ง และไมตองการใหตอบสนองเชนนั้นอีกในเวลาหนึ่ง อาจทําไดโดยการ

ใหสิ่งเราเฉพาะสําหรับการตอบสนองท่ีเราตองการ 

  (๕) การยุติการตอบสนอง(Extinction) ถาการตอบสนองนั้นมีการเสริมแรงแลวเกิด

การตอบสนองในอัตราสูง เราอาจลดอัตราการตอบสนองใหลงมาอยูในระดับ โดยการไมเสริมแรงการ

ตอบสนองนั้น การตอบสนองก็จะลดความถ่ีลง จนกระท่ังถือวาไมสําคัญ ไมทําใหเกิดการเรียนรู 

  (๖) การคัดรูปพฤติกรรม (Shaping) พฤติกรรมการเรียนรูบางอยางซับซอนมาก มัก

ประกอบดวยข้ันตอนตาง ๆ ตอเนื่องกันไปเรื่อย ๆ แตละข้ันจะไมเกิดเดี่ยว ๆ วิธีการสําคัญเก่ียวกับ



๓๔ 

 

การตอบสนองเปนข้ัน ๆ ก็คือ การรูวาข้ันสุดทายคืออะไร แลวมีการเสริมแรงไปเรื่อย ๆ โดย เริ่มจาก

ข้ันแรก เพราะการเสริมแรงข้ันสุดทายจะบรรลุผลได เพราะการทํามาเปนข้ันๆ นั่นเอง54

๕๕ 

  จะเห็นไดวาสิ่งท่ีมีอิทธิพลโดยตรงตอการแสดงพฤติกรรมตามความเชื่อของทฤษฎ ี

การเสริมแรงของสกินเนอรก็คือ “ตัวเสริมแรง” สามารถแยกออกเปน ๒ ประเภท คือ การเสริมแรง

ทางบวก คือ สิ่งท่ีกอใหเกิดการแสดงพฤติกรรมเพ่ิมข้ึน และ การเสริมแรงทางลบ คือ สิ่งท่ีเม่ือ

นําออกไปแลวจะทําใหเกิดการแสดงพฤติกรรมเพ่ิมข้ึน “การลงโทษ” มีความคลายคลึงกับตัวเสริมแรง

ทางลบแตมีเปาหมายของการใชแตกตางกันเพราะวาการลงโทษถูกนํามาใชเพ่ือการระงับหรืออยุดยั้ง

พฤติกรรมไมใชการเพ่ิมพฤติกรรมเหมือนการใหตัวเสริมแรง 5 5

๕๖ โดยท่ีระยะเวลาการใหตัวเสริมแรงจะ

มีผลตอการเรียนรูดวยการลงมือปฏิบัติดวยตนเองเปนอยางมาก จึงเกิดเปนตารางการเสริมแรงของส

กินเนอรตามแผนภาพท่ี ๒.๑ 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

แผนภาพท่ี ๒.๑  ตารางการเสริมแรงของสกินเนอร 

 

 ๓) หลักการเรียนการสอนท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ 

  (๑) หลักการสอน 

   การปฏิรูปการศึกษาตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. ๒๕๔๒ และท่ี

แกไขเพ่ิมเติม (ฉบับท่ี ๒) พ.ศ.๒๕๔๕ ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางการศึกษา ท้ังในระบบโรงเรียน 

                                                           
๕๕ ธานี สมบูรณบูรณะ และวิโรจน สารรัตนะ, การสรางผลงานทางวิชาการดวยกกระบวนการวิจัย

เชิงพัฒนา (กรณีบทเรียนสําเร็จรูป), (กรุงเทพมหานคร: อักษรทิพย, ๒๕๓๒), หนา ๒๒-๒๕. 
๕๖ อรนุช กาญจนประกร และจิตติมา รักนาค, จิตวิทยาการศึกษากลุมพฤติกรรมนิยม ใน“จิตวิทยา

และวิทยาการการเรียนรู หนวยท่ี ๑-๗”, (กรุงเทมหานคร: มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมธิราช, ๒๕๖๐), หนา ๖-๓๐. 

ตารางการเสริมแรง 

การเสริมแรงทุกครั้ง การเสริมแรงบางครั้ง 

การเสริมแรงบางชวงเวลา การเสริมแรงตามจํานวนครั้งท่ีทําถูก 

จํานวนครั้งท่ีแนนอน จํานวนครั้งท่ีไมแนนอน 

(อรนุช กาญจนประกร และจิตติมา รักนาค, ๒๕๖๐) 

ชวงเวลาท่ีแนนอน ชวงเวลาท่ีไมแนนอน 



๓๕ 

 

นอกระบบโรงเรียน การศึกษาตามอัธยาศัย การจัดการศึกษาท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ การจัดการเรียน

การสอนตองสงเสริมใหผูเรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ ทําใหสอดคลองกับ

ความสามารถของเด็กแตละคน 5 6

๕๗ ดังนั้นหลักการสอนสําคัญตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ

คือการสอนท่ีเนนผู เรียนเปนสําคัญ ผูสอนจึงตองพัฒนาการสอนของตนเองให มี คุณภาพมี

ประสิทธิภาพ และประสิทธิผล การสอนท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญจึงตองมีการจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ี

อาศัยกระบวน การตางๆ เพ่ือใหผูเรียนไดรับการพัฒนาทักษะตางๆ ใหครบทุกดาน 

  (๒) วิธีการสอนท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ 

   การจัดการเรียนรูท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญเกิดข้ึนจากพ้ืนฐานความเชื่อท่ีวาการจัด

การศึกษามีเปาหมายสําคัญท่ีสุด คือ การจัดการใหผูเรียนเกิดการเรียนรู เพ่ือใหผูเรียนแตละคนได

พัฒนาตนเองสูงสุดตามกําลังหรือศักยภาพของแตละคน เทคนิคและวิธีการสอนหรือการจัดการเรียนรู 

ท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญท่ีนิยมใช อาทิเชน กระบวนการสืบคน (Inquiry Process) การเรียนแบบ

คนพบ (Discovery Learning) การศึกษาเปนรายบุคคล (Individual Study) การจัดการเรียนการ

สอนท่ีใชเทคโนโลยี (Technology Realate Instruction) ประกอบดวย ศูนยการเรียน ชุดการสอน

บทเรียนสําเร็จรูป คอมพิวเตอรชวยสอน เปนตน ดังนั้นวิธีสอน และเทคนิคการสอนแตละวิธีจะมี

ลักษณะเดน และขอจํากัดในตัวเอง ครูผูสอนจะตองพิจารณาเลือก และนํามาปรับใชใหเหมาะสมกับ

ตัวชี้วัด จุดประสงคการเรียนรู เนื้อหารวมท้ังความสามารถ ความสนใจ และวิธีการเรียนรูของผูเรียน

57

๕๘ 

 ๔) การจดัการเรียนการสอนแบบกระบวนการกลุม 

  การเรียนแบบกระบวนการกลุม คือ ประสบการณทางการเรียนรูท่ีนักเรียนไดรับจาก

การลงมือรวมปฏิบัติกิจกรรมเปนกลุม กลุมจะมีอิทธิพลตอการเรียนรูของแตละคนแตละคนในกลุมมี

อิทธิพลและมีปฏิสัมพันธตอกันและกัน หลักการสอนโดยวิธีกระบวนการกลุม มีหลักการเพ่ือเปน

แนวทางในการจัดการเรียนการสอน สรุปไดดังนี้ 58

๕๙ 

  (๑) เปนการเรียนการสอนท่ียึดนักเรียนเปนศูนยกลางของการเรียนโดยใหผูเรียนทุก

คนมีโอกาสเขารวมกิจกรรมมากท่ีสุด 

                                                           
๕๗ สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. ๒๕๔๒ 

และท่ีแกไขเพ่ิมเติม (ฉบับท่ี ๒) พ.ศ. ๒๕๔๕, (กรุงเทพมหานคร: พริกหวานกราฟฟค, ๒๕๔๕), หนา ๘-๙. 
๕๘ สุนันทา สุนทรประเสริฐ, การเขียนแผนการสอนแนวปฏิรูปการศึกษา ตาม พ.ร.บ. การศึกษา

แหงชาติ, (กรุงเทพมหานคร: รมิปงการพิมพ, ๒๕๔๔), หนา ๖๗-๗๐.  
๕๙ สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. ๒๕๔๒ 

และท่ีแกไขเพ่ิมเติม (ฉบับท่ี ๒) พ.ศ. ๒๕๔๕, (กรุงเทพมหานคร: พริกหวานกราฟฟค, ๒๕๔๕). 



๓๖ 

 

  (๒) เปนการเรียนการสอนท่ีเนนใหนักเรียนไดเรียนรูจากกลุมใหมากท่ีสุด กลุมจะเปน

แหลงความรูสําคัญท่ีจะฝกใหผูเกิดความรูความใจ และสามารถปรับตัวและเขากับผูอ่ืนได   

  (๓) เปนการสอนท่ียึดหลักการคนพบและสรางสรรคความรูดวยตัวเองของนักเรียน

เอง โดยครูเปนผูจัดการเรียนการสอนท่ีสงเสริมใหผูเรียนพยายามคนหา และพบคําตอบดวยตนเอง 

  (๔) เปนการสอนท่ีใหความสําคัญของกระบวนการเรียนรู วาเปนเครื่องมือท่ีจําเปนใน

การแสวงหาความรู และคําตอบตาง ๆ ครูจะตองใหความสําคัญของกระบวนการตาง ๆ ในการ

แสวงหาคําตอบ 

 รูปแบบการสอนแบบกระบวนการกลุมมีข้ันตอนดังนี้ 

  (๑) ตั้งจุดมุงหมายของการเรียนการสอน ท้ังจุดมุงหมายท่ัวไปและจุดมุงหมายเชิง

พฤติกรรม 

  (๒) การจัดประสบการณการเรียนรู โดยเนนใหผูเรียนลงมือประกอบกิจกรรมดวย

ตนเองและมีการเพ่ือทํางานเปนกลุม เพ่ือใหมีประสบการณในการทํางานกลุม ซ่ึงมีข้ันตอน ท่ีสําคัญ

คือ ข้ันนํา ข้ันสอน ข้ันวิเคราะห ข้ันสรุป และนําหลักการไปประยุกตใช และข้ันประเมินผล 

 ขนาดของกลุมและการแบงกลุมเพ่ือใหนักเรียนปฏิบัติงานรวมกันนั้น ผูสอนอาจจะแบง 

กลุมโดยคํานึงถึงวัตถุประสงคการจัดการเรียนการสอน หรือแบงกลุมตามเพศ ความสามารถ ความ

ถนัด ความสมัครใจ แบบเจาะจง แบบการสุม หรือแบงตามประสบการณตามบริบทท่ีแตกตางกัน 

 สวนวิธีการสอนท่ีสนับสนุนหลักการสอนแบบกระบวนการกลุมนั้นเปนวิธีการสอนท่ีชวย

ใหการจัดประสบการณการสอนท่ีหลากหลายและผูสอนอาจใชวิธีสอนอ่ืนๆ ไดอีก โดยยึดหลักสําคัญ

คือ การเลือกใชวิธีการสอนท่ีสอดคลองกับจุดประสงคของการสอนแตละครั้ง 

 ๕) การบูรณาการสติสูการเรียนรู 

  สติ (Mindfulness) ตามแนวคิดจิตวิทยาสมัยใหม แปลความหมายไดวา "ความเปนผู

มีสติ" "สติ" และ "การเจริญสติ"59

๖๐ เปนการเพงความใสใจของตนไปท่ีอารมณ ความคิด และความรูสึก

ท่ีเกิดข้ึนในขณะนี้โดยตั้งใจ โดยยอมรับ โดยไมมีการตัดสิน ซ่ึงสามารถฝกไดโดยวิธีปฏิบัติกรรมฐาน 6 0

๖๑ 

ท่ีดัดแปลงมาจากการเจริญอานาปานสติของชาวพุทธ 6 1

๖๒ การฝกสติหรือการเจริญสติ หรือสติ

กรรมฐานไดรับความนิยมในโลกสมัยใหมอยางแพรหลาย โดยเฉพาะในทางจิตวิทยาคลินิกและจิตเวช

                                                           
๖๐ Black, D. S., A brief definition of mindfulness, Mindfulness Research Guide, (2011) 

Retrieve from http://www.mindfulexperience.org 
๖๑ Zgierska, A., Rabago, D., Chawla, N., Kushner, K., Koehler, R., Marlatt, A., "Mindful- 

ness meditation for substance use disorders: a systematic review", Subst Abus (Systematic 

review), 30 (4), (2009): 266–94, doi:10.1080/08897070903250019, PMC 2800788, PMID 19904664 
๖๒ Wilson, J., Mindful America, (New York: Oxford University Press, 2014). 



๓๗ 

 

ศาสตรก็ไดพัฒนาวิธีการบําบัดโดยใชสติ เพ่ือชวยคนไขท่ีประสบภาวะทางจิตใจตางๆ โดยท่ีการศึกษา

และวิจัยทางคลินิกไดแสดงหลักฐานของประโยชนท้ังทางรางกายและจิตใจของการเจริญสติโดยท่ัวๆ 

ไป และการเจริญสติเพ่ือการบําบัดโรคโดยเฉพาะท่ีมีการใชกันอยางแพรหลายในสถานศึกษา เรือนจํา 

โรงพยาบาล ศูนยทหารผานศึก และในท่ีอ่ืนๆ อยางเชน 

  (๑) โปรแกรม Mindfulness-based stress reduction (MBSR) ท่ีเปนการลด

ความเครียดโดยอาศัยการฝกสติสติ โดยมีความเชื่อวา สติคือสภาพหนึ่งของจิตใจท่ีชวยสงเสริม

สนับสนุนความเปนอยูท่ีดี โปรแกรมการฝกจะผสมผสานการฝกสติ ความสํานึกในรางกาย และโยคะ 

เพ่ือชวยใหมีสติเพ่ิมข้ึน พบวา การเจริญสติมีประโยชนรวมท้ังชวยลดความเครียด ชวยผอนคลาย 

และชวยเพ่ิมคุณภาพของชีวิต แตไมไดชวยปองกันหรือรักษาโรคและแมวา MBSR จะมีมูลฐานจากคํา

สอนทางศาสนา แตโปรแกรมบําบัดไมมีเรื่องเก่ียวกับศาสนาเขามามีอิทธิพลแตอยางใด62

๖๓ 

  (๒) โปรแกรม Mindfulness-based cognitive therapy (ZMBCT) เปนวิธีบําบัด

ทางจิตท่ีใชการเจริญสติมาเปนแนวคิดพ้ืนฐาน เพ่ือชวยปองกันการกลับไปเกิดภาวะซึมเศราอีก 

โดยเฉพาะผูท่ีมีภาวะซึมเศรารุนแรง (major depressive disorder)๖๔ เปนการบําบัดท่ีใชวิธีการ 

cognitive behavioral therapy (CBT) และเพ่ิมกลยุทธทางจิตเชนการมีสติ การฝกสติ วิธีการทาง

คลินิกรวมท้ังการใหความรูเก่ียวกับความซึมเศรา64

๖๕ สวนการมีสติและการฝกสติจะชวยใหผูฝกมีสํานึก

ดีข้ึนเก่ียวกับความคิดและความรูสึกตาง ๆ และชวยใหยอมรับสภาพการสนองตอบตอสิ่งเราตางๆ ได

ดีข้ึน แตจะไมเขาไปยึดหรือมีปฏิกิริยาโตตอบกับสิ่งกระตุนท่ีไมพึงประสงค65๖๖ 

  สวนแนวคิดหรือแนวทางการฝกปฏิบัติเพ่ือเจริญสติตามแนวจิตวิทยาสมัยใหม มีการ

เจริญกรรมฐานท้ังแบบรูปนัยและอรูปนัย และแบบฝกหัดอยางอ่ืนท่ีไมเก่ียวกับกรรมฐาน กลาวคือ 

                                                           
๖๓ Kabat-Zinn, J., Chapman, S. P., "The relationship of cognitive and somatic 

components of anxiety to patient preference for alternative relaxation techniques", 

(Mind/Body Medicine. 2, 1997): 101–109. 
๖๔ Piet, J.; Hougaard, E., "The Effect of Mindfulness-Based Cognitive Therapy for 

Prevention of Relapse in Recurrent Major Depressive Disorder: a Systematic Review and 

Meta-Analysis", (Clinical Psychology Review. 31 (6), 2011): 1032–1040. doi:10.1016/j.cpr.2011.05. 

002 
๖๕ Manicavasgar, V.; Parker, G.; Perich, T., "Mindfulness-Based Cognitive Therapy Vs. 

Cognitive Behaviour Therapy as a Treatment for Non-Melancholic Depression", (Journal of 

Affective Disorders. 130 (1–2), 2011): 138–144. doi:10.1016/j.jad.2010.09.027 
๖๖ Hofmann, S. G.,  Sawyer, A. T.,&  Fang, A., "The Empirical Status of the "New 

Wave" of Cognitive Behavioral Therapy", (Psychiatric Clinics of North America. 33 (3), 2010): 

701–710. doi:10.1016/j.psc.2010.04.006. 



๓๘ 

 

การปฏิบัติโดยรูปนัย เปนการฝกรักษาความใสใจท่ีรางกาย ลมหายใจ หรือความรูสึก หรืออะไรก็ได

ท่ีมาปรากฏในแตละขณะสวนการปฏิบัติโดยอรูปนัย เปนการฝกสติในชีวิตประจําวัน และแบบการฝก

ท่ีไมเปนกรรมฐานมีการใชในวิธีบําบัดแบบ "Dialectical Behavior Therapy" และ "Acceptance 

and Commitment Therapy"๖๗ 

  สําหรับวิธีการและข้ันตอนของสติกรรมฐานตามแนวจิตวิทยาสมัยใหมนั้น ฝกไดโดย

หลับตา นั่งขัดสมาธิบนเบาะ หรือบนเกาอ้ี มีหลังตั้งตรง ใหใสใจท่ีการเคลื่อนไหวของทองเม่ือหายใจ

เขาหรือหายใจออกหรือท่ีลมหายใจ เม่ือหายใจเขาหรือหายใจออกผานรูจมูก6 7

๖๘ ถาเกิดความคิดอยาง 

อ่ืน ใหกลับไปใสใจท่ีลมหายใจ ใหสังเกตเม่ือใจไปท่ีอ่ืนแตโดยยอมรับ โดยไมมีการตัดสิน ในข้ัน

เบื้องตนใหเริ่มฝก ๑๐ นาทีตอวัน เม่ือปฏิบัติอยูเสมอ ๆ จะงายข้ึนท่ีจะรักษาความใสใจท่ีลมหายใจ 6 8

๖๙ 

ในท่ีสุดก็จะสามารถขยายความใสใจไปท่ีความคิด ความรูสึก และการกระทําไดดวย69

๗๐ 

  การเจริญสติไมเพียงแคถูกนําไปใชในในทางจิตวิทยาคลินิกและจิตเวชศาสตรเทานั้น 

แตไดมีการนําการเจริญสติไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน นักวิชาการสํานักจิตวิทยาเชิงบวกเสนอวา

การมีสติเปนองคสําคัญท่ีพบในสาขาวิชาตางๆ ท่ีมีหลักฐานแสดงวาสามารถเพ่ิมความเปนอยูท่ีดีหรือ

ความสุขในชีวิตของผูท่ีฝกอยางสมํ่าเสมอและมีสติขณะทํากิจกรรมตางๆได 7 0

๗๑ เพ่ือยืนยันความเชื่อ

ดังกลาว นักวิจัยทางจิตวิทยาจึงพยายามกําหนดนิยามและวัดผลท่ีไดจากการเจริญสติโดยใชเครื่องมือ

วิจัยท่ีหลากหลาย อยางเชน Mindful Attention Awareness Scale (MAAS), Freiburg 

Mindfulness Inventory, Kentucky Inventory of Mindfulness Skills, Cognitive and 

Affective Mindfulness Scale๗๒ โดยใชวิธีการวัดเหลานี้ ควบคูกับการวัดขอมูลทางจิตวิทยาอ่ืนๆ 

เชนความเปนอยูท่ีดีท่ีเปนอัตวิสัย (subjective well-being) เชน สุขภาพและสมรรถภาพ

                                                           
๖๗ Hick, S. F., & Chan, L., “Mindfulness-Based Cognitive Therapy for Depression: 

Effectiveness and Limitations”, (Social Work in Mental HealthW, 8:3, 2010): 225-237, doi: 

10.1080/15332980903405330 
๖๘ Wilson, J., Mindful America, (New York: Oxford University Press, 2014). 
๖๙ Pickert, K., "The art of being mindful. Finding peace in a stressed-out, digitally 

dependent culture may just be a matter of thinking differently", (Time. 183 (4): 40–6, 2014), 

PMID 24640415 
๗๐ Wilson, J., Mindful America, (New York: Oxford University Press, 2014). 
๗๑ Haidt, J., The Happiness Hypothesis: Finding Modern Truth in Ancient Wisdom, 

(New York: Basic Books, 2005), pp. 35–43. ISBN 978-0465028023. Lay summary – Works of 

Jonathan Haidt, in Pictures. 
๗๒ "Ways to Measure Mindfulness", Mindfulness Research Guide, Archived from the 

original on 2012-04-27. 



๓๙ 

 

ความสามารถ ซ่ึงท้ังหมดอยูภายใตกรอบของการลดความเครียดและการเพ่ิมสภาพจิตท่ีดี 7 2๗๓ สวนการ

วิจัยเพ่ือวัดผลของการเจริญสตินั้น ผลการศึกษาพบวา โปรแกรมการเจริญสติชวยลดผลลบดานตางๆ 

ท่ีเกิดจากความเครียดทางใจ โรควิตกกังวล โรคซึมเศรา และผลท่ีไดก็ยังดํารงความสําคัญท่ี ๓-๖ 

เดือน ท้ังสําหรับโรควิตกกังวลและโรคซึมเศรา73

๗๔ นอกจากนั้นยังพบวา การเจริญสติของผูสูบบุหรี่เปน

เวลา ๒ อาทิตยเปนเวลารวมกัน ๕ ชั่วโมง สามารถลดการสูบบุหรี่ไดถึงรอยละ ๖๐ และลดความ

อยากสูบบุหรี่ของผูรวมการทดลองท่ีไมไดตั้งใจท่ีจะเลิกบุหรี่ไดดวย นอกจากนั้นผูฝกสติตามโปรแกรม

การเจริญสติ (mindfulness meditation : MM) มีการสรางภาพในสมองโดยแสดงการทํางานใน

ระดับสูงข้ึนของคอรเทกซกลีบหนาผากสวนหนาท่ีแสดงถึงความสามารถในการควบคุมตนเองไดมาก

ข้ึน74

๗๕ 

  ดังนั้นในงานวิจัยนี้ผูวิจัยจึงไดนําแนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับศาสตรการสอน การฝกสติ 

ตามแนวคิดจิตวิทยาสมัยใหมมาใชเพ่ืออธิบายขยายความ และศึกษาแนวทางเพ่ือกําหนดกระบวนการ

เรียนการสอนวิปสสนากรรมฐานตามแนวพุทธจิตวิทยากับผูเรียนแตละชวงวัย  

 

๒.๕  แนวคิดการจัดการเรียนการสอนวิปสสนากรรมฐานตามหลักพุทธจิตวิทยา  

 ในปจจุบันมีการจัดอบรมวิปสสนากรรมฐานกันอยางแพรหลายทําใหปรากฏรูปแบบของ

การปฏิบัติมากมายท่ีเกิดจากการอบรมสั่งสอน ประสบการณ การประยุกตเพ่ือใชเปนอุบายในการฝก

กรรมฐานของวิปสสนาจารยท้ังพระภิกษุและฆราวาส หรือสอนวิธีกําหนดอารมณหลักสําหรับใหผู

ปฏิบัติใชภาวนาเพ่ือผูกโยงใจใหม่ันไวอยูกับกรรมฐาน โดยมักใชคําบริกรรมภาวนาตางๆ กัน เชน 

วิธีการสอนนั่งสมาธิอาจจะสอนใหใชคําบริกรรม “พอง-ยุบ” หรือบริกรรมวา “พุท-โธ” บางอาจารยก็

สอนใหไมนั่งหลับตาทําสมาธิ แตใหเจริญสติเปนจังหวะตางๆ ของการเคลื่อนมือ และวิธีการสอนเดิน

จงกรมบางสํานักก็ใหมีสติสัมปชัญญะในขณะเดินโดยไมตองมีคําบริกรรมใดๆ แตบางสํานักก็ใหฝกเดิน

จงกรมดวยการใชคําบริกรรมใหตรงกับการกาวเทาเดินในปจจุบันขณะนั้นๆ เชน ขวายางหนอ ซาย

ยางหนอ อีกท้ังวิธีการสอนการกําหนดอิริยาบถยอยบางสํานักก็ใหบริกรรมใหทันปจจุบันในขณะท่ียก

มือไปจับสิ่งของตางๆวา ยกหนอ ไปหนอ จับหนอ แตบางสํานักหามกลาวคําบริกรรมใดๆ (ท้ังเปลง

                                                           
๗๓ Rapgay, L., Bystrisky, A., "Classical Mindfulness",  Annals of the New York Acade-

my of Sciences, 1172 (1), (2009): 148–62. doi:10.1111/j.1749-6632.2009.04405.x 
๗๔ JAMA Intern Med., Meditation Programs for Psychological Stress and Well-being: 

A Systematic Review and Meta-analysis, (Mar, 174(3) 2014): 357–368. doi: 10.1001/jamaintern 

med. 2013.13018 
๗๕ Merluzzi, A., "Breaking Bad Habits", APS Observer, 27 (1) (2014). 



๔๐ 

 

เสียงพูดออกมาหรือแมแตบริกรรมในใจ) โดยใหกําหนดรูจรดไปท่ีสภาวะของรูปและนามหรือท่ีปรากฏ

เฉพาะหนาในขณะท่ีทํากิจตางๆ เปนตน 

 เนื่องจากการสอนวิปสสนากรรมฐานในปจจุบันท่ีมีความหลากหลายท้ังดานอาจารยผูสอน 

เนื้อหาการสอน ลีลาการสอน รวมถึงกลอุบายวิธีการสอน ดังกลาว ดังนั้นเพ่ือใหการศึกษาเก่ียวกับ

กระบวนการสอนวิปสสนากรรมฐานตามหลักพุทธจิตวิทยาเปนไปในทิศทางเดียวกัน และสามารถ

ตอบสนองผูเรียนท่ีมีความแตกตางกันทางดานภูมิหลังของผูฝก เชน ชวงวัยเปนตน ผูวิจัยจึงไดทบทวน

วรรณกรรม โดยเฉพาะงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการสอนวิปสสนากรรมฐานตามแนวทางพุทธวิธีการสอน

และศาสตรการสอนสมัยใหมยอนหลังไปไมเกิน ๑๐ ปจากปจจุบัน หลังจากท่ีผูวิจัยไดทบทวน

วรรณกรรมในประเด็นท่ีกําหนดไว ไดแก 

 ๑) หลักพุทธจิตวิทยาท่ีนําไปใชและเนื้อหาท่ีใชสอน 

 ๒) เทคนิค/วิธีการ/ข้ันตอนการการสอน 

 ๓) วิธีวัดและประเมินผล 

 ๔) กลุมเปาหมายของการสอน ซ่ึงแบงเปนกลุมตามชวงวัย คือ เยาวชน วัยทํางาน และ

ผูสูงอายุ พบงานวิจัยท่ีเก่ียวของท้ังหมด ๙ เรื่อง ตามตาราง ๒.๑ 



๔๑ 

ผูวิจัย  

(พ.ศ.) 
หลักพุทธจิตวิทยา เนื้อหาท่ีใชสอน 

เทคนิค/วิธีการ/ขั้นตอน  

การสอน 
วิธีวัดและประเมินผล 

กลุมเปาหมาย 

เยาวชน 
วัย

ทํางาน 
ผูสูงอาย ุ

พระพรศักดิ์ ฐานวโร  

(วิจิตรธรรมรส) 

(๒๕๕๙) 

วิธีการปฏิบัติแบบลําดับ

เรื่องศีลสมาธิและปญญา 

โดยเนนใหสํารวมในศีล 

สํารวมในอินทรีย 

วิธีปฏิบัติกรรมฐานตามแนว

สมเด็จพระอริยวงษญาณ สมเด็จ

ระสังฆราช 

 (สุก ญาณสํวโร) 

ฝกการบริโภคอาหาร ใหประกอบ

ความเพียรชําระจติใหบริสุทธ์ิ ดวย

การจงกรมและการน่ังสมาธิ ฝกสติ

ดวยความรูสึกตัวในการกาวเดิน 

ถอยกลับ และอิริยาบถตางๆ หาท่ี

สงบน่ังสมาธิ ชําระจติใหบรสิุทธ์ิ ละ

นิวรณ ๕ สงัดจากกามและอกุศล

ท้ังหลาย เขาปฐมฌานท่ีมีวิตก วิจาร 

ปติ และสุข เพ่ือสติ สัมปชัญญะ 

ปฏิบัต ิ

สมถกรรมฐาน และวิปสสนา

กรรมฐาน 

การสอบอารมณตามลําดับ

สภาวะธรรมตั้งแตเริ่มปฏบัิติ

จนถึงกรรมฐานข้ันสดุทาย  

√ √ √ 

ธีรังกูร  

มูลพันธ (๒๕๕๘) 

การพัฒนาพระสงฆ๔ ดาน

ตามหลักภาวนา ๔ คือ (๑) 

การพัฒนากาย (๒) การ

พัฒนาศีล (๓) การพัฒนา

รูปแบบการสอนกรรมฐานท่ี

ผูวิจัยไดศึกษาและลงพ้ืนท่ีสม

ภาษณ พบวา ยึดแนวการสอน

ของพระธรรมธีรราชมหามุนี 

สอนปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน

ตามลาํดับ 

๑. แนะนําความเปนมาของศูนย

ปฏิบัติธรรม กฎกติกา และระเบียบ

การประเมินผลแตละวัดหรือ

สํานักมีความแตกตางกัน

ข้ึนอยุกับพระวิปสนาจารย

หรือพระวิทยากร 

 √ √ 

ตาราง ๒.๑ งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการสอนวิปสสนากรรมฐานตามหลักพุทธจิตวิทยา  



 

๔๒ 

ตาราง ๒.๑ งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการสอนวิปสสนากัมกรรมฐานตามหลักพุทธจิตวิทยา (ตอ) 

ผูวิจัย  

(พ.ศ.) 
หลักพุทธจิตวิทยา เนื้อหาท่ีใชสอน 

เทคนิค/วิธีการ/ขั้นตอน  

การสอน 
วิธีวัดและประเมินผล 

กลุมเปาหมาย 

เยาวชน 
วัย

ทํางาน 
ผูสูงอาย ุ

จิต และ (๔) การพัฒนา

ปญญา  

(โชดก ญาณสิทฺธิ) และพระธรรม

สิงหบุราจารย  

(จรัญ ฐิตธมโฺม) โดยสอนปฏบัิติ

กําหนดอารมณใหเปนปจจุบัน 

ตามแนวสติปฏฐาน ๔ ใน

พระไตรปฎกคือใหกําหนด กาย 

เวทนา จิต ธรรม  

 

วินัยในการอยูรวมกัน 

๒. พระสงฆสมาทานพระกรรมฐาน

สวนประชาชนสมาทานศีล ๘ พรอม

พระกรรมฐาน 

๓. สอนมารยาทชาวพุทธและศาสน

พิธี  

๔. ปกิณกะธรรม  

๕. บรรยายเรื่องการปฏิบัติ

กรรมฐานเบ้ืองตนและ“ไตรสิกขา”  

๖. บรรยายกรรมฐานกับการพัฒนา

ชีวิตใหมีศักยภาพและอยูในสังคม

อยางมีความสุข   

๗.สวนการสอนวิปสสนามีวิธีการ

หลัก คือ ๗.๑) สอนวิธีปฏิบัติพ้ืนฐาน 

๗.๒) สอนวิธีกําหนดในอิริยาบถ

ตางๆ ตามแนวสติปฏฐาน ๔ คือ 

กําหนด กาย เวทนา จิต ธรรม แต



 

๔๓ 

ตาราง ๒.๑ งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการสอนวิปสสนากัมกรรมฐานตามหลักพุทธจิตวิทยา (ตอ) 

ผูวิจัย  

(พ.ศ.) 
หลักพุทธจิตวิทยา เนื้อหาท่ีใชสอน 

เทคนิค/วิธีการ/ขั้นตอน  

การสอน 
วิธีวัดและประเมินผล 

กลุมเปาหมาย 

เยาวชน 
วัย

ทํางาน 
ผูสูงอาย ุ

ข้ันแรกจะสอนใหกําหนดท่ีกายเปน

อารมณกอน 

พระมหาภุชงค  ิตธมฺ

โม  

(สารพานิช)(๒๕๕๘) 

อานาปานสติ  ตามหลัก

มหาสติปฏฐานสูตร  และ 

ไตรสิกขา 

 -หลักธรรมพระพุทธศาสนาท่ี

สามารถนําไปใชแกปญหาใน

ชีวิตประจําวันไดจริง  

-อานาปานสติภาวนา ๑๖ ช้ัน

ตอนตามพระไตรปฎกโดย

ประยุกตใหงายตอการสอน 

 

-การเขารวมฝกฝนอบรม 

อานาปานสติในรูปแบบของสํานัก

สวนโมกข แตจะไมท้ิงรูปแบบเดมิใน

ตํารา 

-แนวทางการฝก คือ เปนอยูอยางต่ํา

มุงกระทําอยางสูง , หางไกลวัตถุ มุง

ศึกษาธรรม, ปฏิบัติตาม

พระไตรปฎก,  

รับประทานอาหารวันละ ๒ มื้อ หรือ 

เขาอยูอุโบสถศลีรับประทานอาหาร

เพียงมื้อเดียว ,การนอนดวยหมอน

ไม พรอมเครื่องนอนท่ีงายท่ีสุด ,การ

ใชชีวิตดวยเทาเปลา,ฝกใหอยูกับ

ตัวเองใหมาก -เรียนรู เขาใจภาวะ

จิตใจของตัวเองอยางเต็มท่ี 

วิจัยเอกสาร ไมมีการประเมิน √ √ √ 



 

๔๔ 

ตาราง ๒.๑ งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการสอนวิปสสนากัมกรรมฐานตามหลักพุทธจิตวิทยา (ตอ) 

ผูวิจัย  

(พ.ศ.) 
หลักพุทธจิตวิทยา เนื้อหาท่ีใชสอน 

เทคนิค/วิธีการ/ขั้นตอน  

การสอน 
วิธีวัดและประเมินผล 

กลุมเปาหมาย 

เยาวชน 
วัย

ทํางาน 
ผูสูงอาย ุ

-กําหนดลมหายใจขณะปฏิบัติตาม

หลักในอานาปานบรรพและ

สัมปชัญญบรรพ   ฝกสตใินอิริยาบถ 

๔ คือ ยืน เดิน น่ัง  นอน  และ

อิริยาบถยอย ท้ังเดินหนา ถอยหลงั 

แลเหลียว คู เหยยีด 

เจริญ ชวงชิต 

(๒๕๕๗) 

-สติปฏฐาน ๔ 

-การสาธิต 

-การประพฤตเิลียนแบบ 

หลักสตูรการสอนยดึตามของ

พระธรรมสิงหบุราจารย  

(จรัญ ฐิตธมโฺม)  

วัดอัมพวันและสต ิ

ปฏฐาน ๔ ในพระไตรปฎก 

-การสอนแบบสาธิตใหผูปฏิบัตไิดดู

และสอนใหลงมือปฏิบัติจริง 

-ใชสื่อเทคโนโลยีท่ีทันสมัย นําภาพ

เหตุการณตางๆ ในสังคมปจจุบันมา

ฉายใหผูปฏิบัติธรรมไดดูแลว

สอดแทรกหลักธรรมทาง

พระพุทธศาสนาท่ีสอดคลองกับ

เหตุการณน้ันๆ 

ใชขอมูลทุติยภูมิ  คือ สถิติ

จํานวนผูมาปฏิบัติธรรมป พ.ศ.

๒๕๔๘-๒๕๕๓ เพ่ือตัวบงช้ี 

ถึงพัฒนาการศูนยปฏิบัติธรรม 

สวนเวฬุวัน 

√ √ √ 

พรรณนา  

จาตุรพาณิชย 

(๒๕๕๗) 

-การเรียนการสอนเปน

รายบุคคล 

-การเรียนการสอนแบบ

ขอธรรมสาํคัญ ๔ ประการ คือ  

-ธรรมท่ีควรรู (ขันธ ๕ และ ไตร

ลักษณ) 

สอนโดยใชบทเรยีนคอมพิวเตอรชวย

สอน จํานวน ๕ ชุด คือ ชุดท่ี ๑  

ธรรมท่ีควรรู ชุดท่ี ๒ ธรรมท่ีควรละ 

ประเมินความรูความเขาใจ

เก่ียวกับหลักธรรม สําคัญ ๔ 

ประการ เน้ือหา 

   



 

๔๕ 

ตาราง ๒.๑ งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการสอนวิปสสนากัมกรรมฐานตามหลักพุทธจิตวิทยา (ตอ) 

ผูวิจัย  

(พ.ศ.) 
หลักพุทธจิตวิทยา เนื้อหาท่ีใชสอน 

เทคนิค/วิธีการ/ขั้นตอน  

การสอน 
วิธีวัดและประเมินผล 

กลุมเปาหมาย 

เยาวชน 
วัย

ทํางาน 
ผูสูงอาย ุ

รายบุคคลใน

พระพุทธศาสนา  

- ความแตกตางระหวาง

บุคคล 

- สาเหตุของความแตกตาง

ระหวางบุคคล 

ในพระพุทธศาสนา  

-ธรรมท่ีควรละ (วัฏฏะ ๓ และ 

ปญจธรรม ๓) 

-ธรรมท่ีควรบรรลุ (อัตถะ ๓)  

-ธรรมท่ีควรเจรญิ (มรรค ๘ 

ปญญา ๓  

สัปปุรสิธรรม ๗ บุญกิริยาวัตถุ 

๑๐ อุบาสกธรรม ๗ และ 

มงคล ๓๘) 

ชุดท่ี ๓ ธรรมท่ีควรบรรลุ ชุดท่ี ๔ 

ธรรมท่ีควรเจรญิ (๑) และชุดท่ี ๕ 

ธรรมท่ีควรเจรญิ (๒) แตละชุด

บทเรียนจะมีเน้ือหา คําถาม คําตอบ

และ แบบเฉลย ท่ีมีวิธีการนําเสนอ 

ขอความประกอบ ภาพการตูน

ประกอบขอความ ภาพเคลื่อนไหว 

(Animation) 

ตามบทเรยีนคอมพิวเตอรชวย

สอนดวยแบบทดสอบ คือ 

แบบทดสอบ กอนการเรียน 

๔๐ ขอ และแบบทดสอบ

วัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  

๔๐ ขอ และวัด เจตคติหลัง

เรียน จํานวน ๑๐ ขอ 

วรวิชาการย พุม

สฤษฏ(๒๕๕๔) 

- วิธีการปฏิบัติวิปสสนา

กรรมฐานในคมัภีรพระ

พุทธ ศาสนาเถรวาท 

-วิธีการสอนวิปสสนา

กรรมฐานของพระปลัด

ชัชวาล ชินสโภ (ศิริมหา) 

-หลักธรรมท่ีใชการบรรยาย 

ประกอบดวย ศลีวิสุทธิ จิตตวิ

สุทธิ ทิฏฐิวิสุทธิ มรรค ๘ และวิธี

นํากรรมฐานไปใชใน

ชีวิตประจําวัน 

-การปฏิบัติอยูในหองของตัวเอง 

 

-การคัดเลือกผูเขาปฏิบัติ ผูสนใจ

จะตองผานหลักสตูรน้ีกอนท่ีจะรวม

โครงการอ่ืนในระดับสูงข้ึนไป ใช

เวลา ๑๕-๒๐ วัน  

-การฝกแบงตามวัน ดังน้ีวันท่ี ๑ 

บรรยายเรื่องศลีวิสุทธิ วันท่ี ๒ เรือ่ง 

จิตตวิสุทธิ วันท่ี ๓  

ทิฏฐิวิสุทธิ   วันท่ี ๔ เรื่องมรรค ๘ 

วันท่ี ๕-๑๔ โยคีจะปฏิบัติอยูในหอง

การรายงานผลการปฏิบัติ

กรรมฐานดวยการสง-สอบ

อารมณ ไดแก การน่ัง การเดิน

จงกรม  อิริยาบถท่ัว ๆ ไป 

และการถามปญหาตาง ๆ ของ

โยค ี

√ √ √ 



 

๔๖ 

ตาราง ๒.๑ งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการสอนวิปสสนากัมกรรมฐานตามหลักพุทธจิตวิทยา (ตอ) 

ผูวิจัย  

(พ.ศ.) 
หลักพุทธจิตวิทยา เนื้อหาท่ีใชสอน 

เทคนิค/วิธีการ/ขั้นตอน  

การสอน 
วิธีวัดและประเมินผล 

กลุมเปาหมาย 

เยาวชน 
วัย

ทํางาน 
ผูสูงอาย ุ

ของตัวเองก็ได ซึ่งในหองจะมีหองนํ้า

ในตัวอุปกรณการนอนท่ีไมผิดพระ

วินัยและจะมีเจาหนาท่ีมาสงปนโต

ใหมื้อเชาและเพล แบบอาหารปกติ

หรือมังสะวิรัติ สวนมื้อเย็นจะเปนนํ้า

ปานะ วันท่ี ๑๕ (วันกลับ) บรรยาย

เรื่องวิธีนํากรรมฐานไปใชในชีวิต 

และออกจากศลี ๘ 

บัวครอง  

ชัยปราบ (๒๕๕๓) 

- การฝกปฏิบัติสมาธิตาม

หลักอานาปานสติในพุทธ

ศาสนา 

- แนวคิดการจัดการเรยีนรู

โดยยดึผูเรียนเปน

ศูนยกลางแบบโมเดลซิปปา

(CIPPA MODEL) 

- การวิจัยเชิงปฏิบัติการ 

แผนการจดัการเรียนรูโดยยึด

ผูเรยีนเปนศูนยกลางแบบโมเดล

ซิปปา (CIPPA MODEL) กลุม

สาระการเรียนรูสังคมศึกษา

ศาสนาและวัฒนธรรมจาก

หลักสตูรสถานศึกษา ในรายวิชา

เพ่ิมเตมิวิชาพระพุทธศาสนา 

เรื่องการฝกปฏิบัตสิมาธิตามหลัก

อานาปานสติช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 

การฝกปฏิบัตสิมาธิตามหลักอานา

ปานสต ิ

วงจรท่ี ๑ การฝกปฏิบัติ สอนโดย

ยึดผูเรียนเปนศูนยกลางแบบโมเดล

ซิปปา (CIPPA MODEL) ประกอบ

ไปดวยแผนการจดัการเรียนรูท่ี ๑-๒ 

แผนการจดัการเรียนรูละ ๒ ช่ัวโมง 

วงจรท่ี ๒ ตามแผนการจัดการ

เรียนรูท่ี ๓-๔ เรื่อง การกําหนดรู

ครูประเมินนักเรียนดวย 

-แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียน แบบปรนัย ๔ 

ตัวเลือก จํานวน ๒๐ ขอ   

-แบบทดสอบทายวงจร แบบ

ปรนัย ๔ ตัวเลือก จํานวน ๓ 

ชุด  ๖๐ ขอ  

-แบบฝกหัดชุดกิจกรรมทาย

แผนการจดัการเรียนรู จํานวน 

√ 

 

  



 

๔๗ 

ตาราง ๒.๑ งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการสอนวิปสสนากัมกรรมฐานตามหลักพุทธจิตวิทยา (ตอ) 

ผูวิจัย  

(พ.ศ.) 
หลักพุทธจิตวิทยา เนื้อหาท่ีใชสอน 

เทคนิค/วิธีการ/ขั้นตอน  

การสอน 
วิธีวัดและประเมินผล 

กลุมเปาหมาย 

เยาวชน 
วัย

ทํางาน 
ผูสูงอาย ุ

๑-๓ จํานวน ๖ แผน เรื่องการฝกปฏิบัติอิริยาบถเดิน

จงกรม การจัดกิจกรรมการเรียนรู

กําหนดเวลาแผนการจัดการเรยีนรู

ละ ๒ ช่ัวโมง ข้ันตอนการจัด

กิจกรรมเหมือนวงจรท่ี ๑ 

๖ ชุด  

-แบบบันทึกการสังเกตการจัด

กิจกรรมการเรียนรูระหวาง

การฝกปฏิบัติการเรียนการ

สอน  

- แบบบันทึกการสัมภาษณ

นักเรียน  

-แบบบันทึกความคิดเห็นของ

นักเรียน 

พระมหานพดล 

สุวณณฺเมธี  

(มีคําเหลือง) 

(๒๕๕๑) 

-กระบวนการฝก 

แบบผสมผสานท่ี

หลากหลาย เนนใหผูเขา

อบรมไดแสดงออกและ

ปฏิบัติจริงตามหลัก

ไตรสิกขา เพ่ือพัฒนาผูเขา

อบรม  ๔ ดาน คือ กาย 

ศีล จิต และปญญา 

หลักสตูรการฝกอบรม เปน

กิจกรรมท่ีฝกใหดําเนินชีวิตท่ีเนน

การกินงาย อยูงาย ตามคติ “อยู

อยางต่ํา กระทําอยางสูง” เนน

การฝกสติ สํารวจพฤติกรรม

ตนเอง เพ่ือใหผูเขาอบรมเกิดศลี 

สมาธิ ปญญาในการดาํรงชีวิต 

รูเทาทันปญหา และแนวทาง

กระบวนการฝกอบรม มี

องคประกอบ ดังน้ี  (น.๖๐)  

๑. ปจจัยนําเขา ไดแก (๑) แนวคิด

และปรัชญาการจดัการอบรม (๒) 

บุคลากร ประกอบดวยบุคคลสวน

ตาง ๆ ตั้งแต  คณะกรรมการการ

ดําเนินงานจนถึงพระวิทยากรและ

ผูชวยพระวิทยากร(๓) 

-แบบสังเกตการณแบบมี

โครงสราง 

-แบบสอบถามหลังการ

ฝกอบรม เก่ียวกับ สถานภาพ

ของผูตอบ ความคิดเห็น

เก่ียวกับหลักสูตร ปจจัย

เบ้ืองตนท่ีใชในการฝกอบรม 

กระบวนการท่ีใชในการอบรม 

√   



 

๔๘ 

ตาราง ๒.๑ งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการสอนวิปสสนากัมกรรมฐานตามหลักพุทธจิตวิทยา (ตอ) 

ผูวิจัย  

(พ.ศ.) 
หลักพุทธจิตวิทยา เนื้อหาท่ีใชสอน 

เทคนิค/วิธีการ/ขั้นตอน  

การสอน 
วิธีวัดและประเมินผล 

กลุมเปาหมาย 

เยาวชน 
วัย

ทํางาน 
ผูสูงอาย ุ

-ทฤษฎีจิตวิทยา วาดวย

แนวคิดและพัฒนาการใหม

ในการปลูกฝงคณุธรรม 

-การอบรมไดอยางมี

ประสิทธิภาพ ตอง

ประกอบดวย ๑) หลักสูตร 

(รูปแบบ) การฝกอบรมท่ีดี

และหลายหลาย ๒) มี

วิทยากรท่ีดี ๓) มสีื่อการ

อบรมท่ีดี  

๔) มีการจดัการท่ีดี  

๕) มีการดาํเนินการด ี

แกปญหาตางๆ ในชีวิตประจําวัน 

เปนเวลา ๓ วัน ๒ คืน แบงเปน  

๔ ภาค คือ (๑) ภาควิชาการ 

(สาระ) เรียนรูตามฐานตามฐาน

ตาง ๆ   

(๒) ภาคนันทนาการ (สนุก) 

ประกอบดวยกิจกรรมมิตร

สัมพันธ เกมส ธรรมคีตา เปนตน 

(๓) ภาคบริหารจติเจรญิปญญา 

(สติ สงบ สวาง)  

(๔) ภาคกิจกรรมปลูกจิตสํานึก

และฝกระเบียบ (สํานึก) กิจกรรม

รับประทานอาหาร กิจกรรมจดุ

เทียนปญญา มาลาบูชาพระคณุ

แม พระคณุครู อธิษฐานจิตเพ่ือ

ชีวิตใหม (ตักบาตรกิเลส) และ

ดอกไมคณุธรรม 

สภาพแวดลอม สถานท่ีบริเวณวัด

บรรพตสถิต (๔) การบริหารจัดการ

และทรัพยากรตาง ๆ (๕) 

งบประมาณ (๖) หลักสูตรการอบรม  

๒. กระบวนการฝกอบรม แบงเปน 

๒ ข้ันตอนหลัก ๒.๑) ข้ันเตรียมการ 

การเตรียมสถานท่ี  การเตรียม

เอกสารสื่อวัสดุอุปกรณสนับสนุน

กิจกรรมการฝกอบรม  

๒.๒ ข้ันดาํเนินการฝกอบรมยึดตาม

แนวไตรสิกขา ดวยวิธีการฝกตางๆ 

คือ การปฏิบัตติามขอกําหนดการ

ปฏิบัติตนระหวางการฝกอบรม และ

การฝกอบรมโดยใชกิจกรรมตาม

เน้ือหาในตารางการอบรม 

พัฒนาการทางกาย ศีล จิต 

และปญญาของผูผานการ

ฝกอบรม  และความคดิเห็น

ท่ัวไป เปนท้ังปลายปดและ

เปด 



 

๔๙ 

ตาราง ๒.๑ งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการสอนวิปสสนากัมกรรมฐานตามหลักพุทธจิตวิทยา (ตอ) 

ผูวิจัย  

(พ.ศ.) 
หลักพุทธจิตวิทยา เนื้อหาท่ีใชสอน 

เทคนิค/วิธีการ/ขั้นตอน  

การสอน 
วิธีวัดและประเมินผล 

กลุมเปาหมาย 

เยาวชน 
วัย

ทํางาน 
ผูสูงอาย ุ

อณิวัชร เพชรนรรตัน

(๒๕๔๙) 

หลักการปฏิบัติวิปสสนา

กรรมฐาน ไดแก หลัก

วิปสสนาภูมิ ๖ หลักการสติ

ปฏฐาน ๔ หลักธรรม

เก้ือหนุนในการบรรลุธรรม 

หลักสตูรภาคบังคับของการฝก

วิปสสนากรรมฐานของมจร. 

ในระดับตางๆ ดังน้ี 

-นิสิตในระดับประกาศนียบัตร

บัณฑิต(ปริญญาตรี) ตองเขารับ

การฝกทุกปๆ ละ๑๐ วัน ตลอด 

๔ ปของการศึกษารวมเวลาการ

ปฏิบัติท้ังสิ้น ๔๐ วัน  

-นิสิตในระดับมหาบัณฑติ ตอง

เขารับการฝกภาคปฏิบัติวิปสสนา

กรรมฐาน 

ไมนอยกวา ๓๐ วัน        

-นิสิตระดับดุษฎีบัณฑิตตองฝก

ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานไมนอย

กวา ๔๕ วัน 

วิธีการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน     

กิจเบ้ืองตนท่ีควรรูและควรทํากอน

เขาปฏิบัติ , การสมาทานพระ

กรรมฐาน,  

ขอท่ีควรเวน ในการเจรญิกรรมฐาน, 

ขอท่ีควรปฏิบัติ ในการเจริญ

กรรมฐาน , การกําหนด, การปฏิบัติ 

ใน อิริยาบถยอยตางๆ, การปฏิบัต ิ

ใน อิริยาบถยืน และ อิริยาบถเดิน 

(เดินจงกรม), การปฏิบัติในอิรยิาบถ

น่ัง(น่ังสมาธิ), หลักธรรมเก้ือหนุนตอ

วิปสสนากรรมฐาน, การสงและสอบ

อารมณ 

-แบบสอบถามกอนและหลัง

การอบรมเพ่ือวัดความรูและ

ความเขาใจเก่ียวกับวิธีการ

ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน  

๙  ขอ 

-แบบสอบถามหลังการอบรม 

เพ่ือวัดผลสัมฤทธ์ิจากการ

ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานของ

ผูเขารับการอบรมในเรื่อง 

พละ ๕ (ศรัทธา วิรยิะ สติ 

สมาธิ และปญญา) 

√   

 



๕๐ 

 

 จากตาราง ๒.๑ พบวา 

 ๑. หลักพุทธจิตวิทยา ท่ีถูกนํามาใชมากท่ีสุดคือ หลักไตรสิกขา ภาวนา ๔ สติปฏฐาน ๔ 

หลักวิปสสนากรรมฐาน การเรียนรูโดยการลงมือปฏิบัติจริงโดยมีผูสอนเปนผูนําลงมือปฏิบัติ มีท้ังการ

เรียนการสอนเปนรายบคุคลและเปนกลุม 

 ๒. เนื้อหาท่ีใชสอน มีท้ังเนื้อหาของวิปสสนากรรมฐานแนวทางท่ีปรากฏในคัมภีรหลักของ

พระพุทธศาสนาอยางพระไตรปฎก และใชเนื้อหาการสอนตามแนวทางพระเถระในพระพุทธศาสนา 

เชน สมเด็จพระอริยวงษญาณ สมเด็จระสังฆราช (สุก ญาณสํวโร) พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก 

ญาณสิทฺธิ) พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ฐิตธมฺโม) เปนตน หลักธรรมท่ีใชสอนมีท้ังหลักธรรม 

พระพุทธศาสนาท่ีสามารถนําไปใชแกปญหาในชีวิตประจําวันไดจริงเชน คุณธรรม จริยธรรมพ้ืนฐาน 

กฎแหงกรรมเปนตน และหลักธรรมท่ีเนนเฉพาะการเจริญสติ เชน ศีลวิสุทธิ จิตตวิสุทธิ ทิฏฐิวิสุทธิ 

มรรค ๘ หรือสัมโพชฌงคเปนตน 

 ๓. เทคนิค/วิธีการ/ข้ันตอนการสอน มีความแตกตางกันระหวางสํานักวิปสสนากรรมฐาน

แตละท่ี ท่ีนิยมมากท่ีสุดคือ จัดเปนโครงการปฏิบัติธรรมท่ีกําหนดจํานวนวันและจํานวนผูเขารับการ

ฝกอบรมแตละรอบอยางชัดเจน หรือมีการสอนในวันธัมมัสสวนะ วิธีการสอนมีท้ังแบบบรรยายและ

ภาคปฏิบัติ โดยเริ่มตั้งแตการสมาทานศีล การไหวพระสวดมนต การเจริญสติในอิริยาบถ ยืน เดิน นั่ง 

นอน กิน ดู อยู ฟงเปนตน ซ่ึงจะมีการปรับเปลี่ยนใหเหมาะสมกับบริบทของการฝกอบรมแตละครั้ง

ดวย 

 ๔. วิธีวัดและประเมินผล มีความแตกตางกันข้ึนอยูกับชวงวัยและภูมิหลังของผูปฏิบัติ มีท้ัง

การประเมินท่ีมีรูปแบบอยางเปนทางการสวนมาก เชน การใชแบบทดสอบ การสัมภาษณ การสังเกต

พฤติกรรม การใหเขียนรายงานตนเอง เชนการตอบแบบสอบถาม การเขียนอธิบายความรูสึก พบใน

สถานศึกษามากกวาในสํานักวิปสสนากรรมฐาน และการประเมินแบบไมเปนทางการ เชนการพูดคุย

สนทนาธรรม การสอบอารมณโดยพระวิปสสนาจารยเปนตน เม่ือประเมินแลวมีท้ังท่ีใหขอมูลยอนกลับ

และไมมีการใหขอมูลยอนกลับแกผูปฏิบัติ 

 ๕. กลุมเปาหมาย พบวา กลุมเปาหมายท่ีศึกษาเปนกลุมเด็กนักเรียนมากท่ีสุด สวนกลุม 

เปาหมายกลุมอ่ืนๆ ท่ีเหลือพบจํานวนงานวิจัยท่ีศึกษาใกลเคียงกัน  

 

 

  



๕๑ 

 

๒.๖  งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 ผูวิจัยพบงานวิจัยภายในประเทศท่ีเก่ียวของกับพุทธวิธีการสอนตามหลักพระพุทธศาสนา

และกระบวนการสอนวิปสสนากรรมฐานของสํานักวิปสสนากรรมฐานตางๆ ในประเทศไทย ดังนี้ 

  พระมหานพดล สุวณฺณเมธี (มีคําเหลือง) 0

๑ ไดศึกษากระบวนการดําเนินงาน และผลสัม-

ฤทธิข์องการฝกอบรมเยาวชนในคายคุณธรรมของวัดบรรพตสถิต ตําบลพระบาท อําเภอเมือง จังหวัด

ลําปาง กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาชั้นปท่ี ๒, ๔ จากโรงเรียนบานทุงกวาววิทยา อําเภอ

เมืองปาน จังหวัดลําปาง ๑๕๐ คน นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๓ จากโรงเรียนเสด็จวนชยางคกูล

วิทยา อําเภอเมือง จังหวัดลําปาง ๑๕๐ คน ครูประจําชั้นท่ีดูแลเด็กนักเรียน ๓๐ คน และผูปกครอง

ของนักเรียน หรือเยาวชนผูเขารับการอบรมคายคุณธรรม ๓๐ คน ผลการวิจัยพบวา นักเรียนมีการ

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในทุกๆ ดาน กลาวคือ พฤติกรรมของนกัเรียนมีการเปลี่ยนแปลง 

   ๑) ดานกายภาวนา พฤติกรรมของนักเรียนท่ีผูปกครองเห็นวามีการปฏิบัติเปน

ประจํา มากท่ีสุดคือ การดูแลความสะอาดรางกายและ การแตงกายท่ีคาเฉลี่ยรอยละ ๓.๘๓ รองลงมา

คือ พฤติกรรมการดูแลสิ่งแวดลอมและของใชใหอยูในสภาพท่ีดีเสมอท่ีคาเฉลี่ย ๓.๐๐ 

    ๒) ดานศีลภาวนา พบวา พฤติกรรมท่ีนักเรียนปฏิบัติเปนประจํา คือ ไมเบียด 

เบียนผูอ่ืนใหไดรับความเดือดรอนท่ีคาเฉลี่ย ๓.๖๓ และไมกอเหตุทะเลาะวิวาทกับสมาชิกในบานท่ี

คาเฉลี่ย ๓.๕๖ ตามลําดับ 

    ๓) ดานจิตภาวนาพบวาพฤติกรรมท่ีนักเรียนปฏิบัติเปนประจํา คือ มีจิตใจราเริง

แจมใสท่ีคาเฉลี่ย ๓.๙๐ และชวยเหลืองานบานเสมอท่ีคาเฉลี่ย ๓.๕๖ ตามลําดับ 

   ๔) ดานปญญาภาวนา พบวา พฤติกรรมท่ีนักเรียนปฏิบัติเปนประจํา คือ ใช

สติปญญาในการดําเนินชีวิตและแกปญหาท่ีคาเฉลี่ย ๓.๕๓ และ มีความสนใจใฝรูอยางสมํ่าเสมอท่ี

คาเฉลี่ย ๓.๒๖ ตามลําดับ 

 อณิวัชร เพชรนรรัตน 1๒ ไดศึกษาวิเคราะหผลสัมฤทธิ์ในการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตาม

แนวของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย กลุมตัวอยาง คือ นิสิตระดับปริญญาโท ปการ 

พ.ศ. ๒๕๔๘ ทุกสาขาวิชาของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยท่ีไดเขาฝกปฏิบัติวิปสสนา

กรรมฐานตามหลักสูตรวิปสสนากรรมฐานภาคบังคับเปนเวลา ๑๕ วัน ณ สถานปฏิบัติธรรมมหาจุฬา

                                                           
๑ พระมหานพดล สุวณฺณเมธี (มีคําเหลือง), การศึกษาผลสัมฤทธ์ิของการฝกอบรมเยาวชนของคาย

คุณธรรมวัดบรรพตสถิต จังหวัดลําปาง, ปริญญานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิต

วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑). 

 ๒ อณิวัชร เพชรนรรัตน, การศึกษาวิเคราะหผลสัมฤทธ์ิในการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานตามแนวของ

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,ปริญญานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาพระพุทธศาสนา,  

(บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙). 



๕๒ 

 

อาศรม อ.ปากชอง จ.นครราชสีมา ในระหวางวันท่ี ๗-๒๒ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๔๘ ท้ังหมด ๕๔ รูป/คน  

เครื่องมือวิจัยประกอบดวย 

 ๑) แบบสอบถามกอนการอบรมเพ่ือวัดความรูและความเขาใจเก่ียวกับวิธีการปฏิบัติ

วิปสสนากรรมฐานมี ๙ ขอ 

 ๒) แบบสอบถามหลังการอบรมเพ่ือวัดความรูและความเขาใจเก่ียวกับวิธีการปฏิบัติ

วิปสสนากรรมฐานมี ๙ ขอ และผลสัมฤทธิ์จากการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานของผูเขารับการอบรมใน

เรื่อง พละ ๕ (ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ และปญญา) จํานวน ๘ ขอ ผลการวิจัย พบวา  

  (๑) ผลการศึกษาเปรียบเทียบความรูและความเขาใจในวิธีการปฏิบัติวิปสสนา

กรรมฐานของนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยระหวางกอนกับหลังจบหลักสูตร

วิปสสนากรรมฐานภาคบังคับ พบวา ความรูและความเขาใจในวิธีการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานของ

นิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยกอนกับหลังจบหลักสูตรวิปสสนากรรมฐาน ไมมีความ

แตกตางกัน 

  (๒) ผลการวิเคราะหผลสัมฤทธิ์เรื่องพละ ๕ ของนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัยหลังจบหลักสูตรวิปสสนากรรมฐานภาคบังคับ พบวา  

   (๒.๑) นิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยท่ีไดรับการอบรมตาม

หลักสูตรวิปสสนากรรมฐานแลวมีผลสัมฤทธิ์จากการปฏิบัติในดานศรัทธา และสมาธิ โดยเฉลี่ย

มากกวา ๗๐% อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕  

   (๒.๒) นิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยท่ีไดรับการอบรมตาม

หลักสูตรวิปสสนากรรมฐานแลวมีผลสัมฤทธิ์จากการปฏิบัติในดาน วิริยะ สติ ปญญา และภาพรวม 

โดยเฉลี่ยไมมากกวา ๗๐% อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕  

 วรวิชาการย พุมสฤษฏ2๓ ไดศึกษาวิธีการสอนวิปสสนากรรมฐานของพระปลัดชัชวาล ชินส

โภ (ศิริมหา) พบวา หลักสูตรวิปสสนากรรมฐานมีโครงสรางหลักสูตรท่ีหลากหลาย โดยแบงบุคคลเปน 

๔ ระดับเหมือนบัว ๔ เหลา หนึ่งในหลักสูตรนั้นคือ โครงการคัดเลือกผูเขาปฏิบัติ (ระดับแรกคัด 

โครงการหลักข้ันท่ี ๑ InterneI) เปนโครงการท่ีผูสนใจเขาปฏิบัติท่ัวไปจะตองผานหลักสูตรนี้กอน ซ่ึง

ใชระยะเวลา ๑๕-๒๐ วัน เพ่ือเปนการวางรากฐานความรู ในการปฏิบัติและเปนการทดสอบระดับ

ความสามารถของบุคคลผูปฏิบัติไปในตัววา ผูปฏิบัติจัดเปนบุคคลระดับใดซ่ึงเปรียบไดกับบัวเหลาใด 

การจัดโครงการอ่ืนในระดับสูงข้ึนไป เหมาะกับผูปฏิบัติ ดังนั้นงานวิจัยฉบับนี้จึงมุงสนใจศึกษาข้ันตอน

                                                           
 ๓ วรวิชาการย พุมสฤษฏ, การศึกษาวิธีการสอนวิปสสนากัมมัฏฐานของพระปลัดชัชวาล ชินสโภ 

 (ศิริมหา), ปริญญานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต (วิปสสนาภาวนา), (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔).  



๕๓ 

 

ดังกลาว เนื่องจากเปนโครงการท่ีผูสนใจเขาปฏิบัติท่ัวไปจําเปนตองผานหลักธรรมท่ีใชการบรรยาย

ของพระปลัดชัชวาล ชินสโภ (ศิริมหา) แบงเปน  

 วันท่ี ๑ บรรยายเรื่องศีลวิสุทธิ  

 วันท่ี ๒ เรื่องจิตตวิสุทธิ  

 วันท่ี ๓ ทิฏฐิวิสุทธิ  

 วันท่ี ๔ เรื่องมรรค ๘  

 หลังจากวันท่ี ๕-๑๔ ของการปฏิบัติโยคีจะปฏิบัติอยูในหองของตัวเองก็ได ซ่ึงในหองจะมี

หองน้ําในตัวเสร็จ พรอมท้ังอุปกรณการนอนท่ีไมผิดศีลหรือพระวินัย และจะมีเจาหนาท่ีมาสงปนโตให

ท้ังม้ือเชาและม้ือเพล แลวแตวาโยคีจะทานอาหารปกติหรือมังสะวิรัติ สวนม้ือเย็นจะเปนน้ําปานะ  

 วันท่ี ๑๕ (วันกลับ) เรื่องวิธีนํากรรมฐานไปใชในชีวิตประจําวัน พระปลัดชัชวาลไดแนะนํา

วิธีการปฏิบัติธรรมไปใชในชีวิต ประจําวันและออกจากศีล ๘ เทคนิค วิธีการ ข้ันตอน การสอน  

แบงเปน 

 ๑) การเตรียมตัวกอนการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน 

 ๒) การกําหนดอารมณหลักและอารมณรองของการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน 

 ๓) ลําดับกอนหลังระหวางการนั่งกรรมฐานกับการเดินจงกรม 

 ๔) การนั่งกรรมฐาน ทานั่งกรรมฐาน การกําหนดอารมณหลักในการนั่งกรรมฐานและการ

กําหนดอารมณรองในการนั่งกรรมฐาน 

 ๕) วิธีกําหนดอิริยาบถยอยในขณะเปลี่ยนทาระหวางการเดินจงกรมกับการนั่งกรรมฐาน

แยกเปนการเดินจงกรม อารมณหลักในการเดินจงกรมมีการยืน การเดิน และการกลับเปนอารมณ

หลัก การกลับตัว อารมณรองอิริยาบถเดินและยืน การกําหนดจากอิริยาบถนั่งไปยืน การกําหนด

อิริยาบถท่ัวๆ ไป การรายงานผลการปฏิบัติกรรมฐาน (การสง-สอบอารมณ) การสง-สอบอารมณการ

นั่ง การสง-สอบอารมณการเดินจงกรม การสง-สอบอารมณอิริยาบถท่ัวๆ ไป การถามปญหาตางๆ 

ของโยคี 

  พระราชธรรมสารสุธี (ธีรังกูร มูลพันธ) 3

๔ ไดศึกษารูปแบบการใชวิปสสนากรรมฐานเพ่ือ

การพัฒนาพระสงฆในจังหวัดศรีสะเกษ เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ เก็บขอมูลโดยวิธีการสัมภาษณเชิงลึก

กับกลุมผูใหขอมูลหลัก คือพระสังฆาธิการระดับเจาคณะตําบล รองเจาคณะอําเภอ และเจาคณะ

อําเภอท่ีเปนหัวหนาสํานักปฏิบัติธรรม จํานวน ๑๘ รูป  พบวา ศูนยปฏิบัติธรรมแตละแหงในจังหวัด

ศรีสะเกษ จําแนกผูเขาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานออกเปน ๒ กลุมใหญ ๆ คือ 
                                                           

๔ พระราชธรรมสารสุธี (ธีรังกูร มูลพันธ), รูปแบบการใชวิปสสนากรรมฐานเพ่ือการพัฒนาพระสงฆใน

จังหวัดศรีสะเกษ, วิทยานิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘). 



๕๔ 

 

  ๑) กลุมท่ีเขามาปฏิบัติธรรมโดยเปนการสวนตัวหรือสวนบุคคล หรือเรียกวากลุม

กรรมฐานท่ัวไป ทางศูนยปฏิบัติธรรมจะจัดสถานท่ีปฏิบัติธรรมสาหรับกลุมนี้ไวตางหาก ซ่ึงอยูไดไม

เกิน ๑๕ วัน 

 ๒) กลุมท่ีมาในนามของสถาบัน องคกรภาครัฐ เอกชน และสถาบันการศึกษาตาง ๆ กลุม

นี้จะมีวันฝกอบรมปฏิบัติธรรมเฉพาะกลุมท่ีแตกตางกัน ระยะวันเวลาอาจเปน ๒ คืน ๓ วัน ๔ คืน ๕ 

วันและ ๖ คืน ๗ วัน   

   การสอน และการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานของพระสงฆ ในจังหวัดศรีสะเกษ จากการ

สัมภาษณพบวา รูปแบบท่ีพระสังฆาธิการนํามาปฏิบัติกันมาก คือ การปฏิบัติตามหลักสติปฏฐาน ๔ มี

ท้ังหมด ๔ รูปแบบ กลาวคือ  

 (๑) การกําหนดรูปนาม ๔  

 (๒) การปฏิบัติตามหลักอานาปานสติ  

 (๓) การปฏิบัติดวยการบริกรรมพุทโธ 

 (๔) การปฏิบัติดวยการบริกรรมสัมมาอรหัง สวนผลท่ีไดจากการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน

นั้น พระสงฆไดรับผลท่ีเกิดจากการพัฒนาดานกาย ดานศีล ดานจิต และดานปญญา ดังนี้ 

 ผลของการใชวิปสสนากรรมฐานในฐานะเปนเครื่องพัฒนากายและศีล พบวา การปฏิบัติ

กรรมฐานนอกจากจะเปนงานสาหรับการพัฒนาจิตโดยตรงแลว ยังมีสวนในการชวยพัฒนากายและศีล

เปนอยางดี เชนการเดินจงกรม ถือวาเปนการบริหารรางกาย สมาธิท่ีไดจากการเดินจงกรมตั้งอยูได

นานสงผลดีตอรางกาย  ๔ อยาง คือ 

 (๑) เปนผูอดทนตอการเดินทางไกล  

 (๒) เปนผูอดทนตอการทาความเพียร  

 (๓) เปนผูมีอาพาธนอย คือสุขภาพดี และ  

 (๔) อาหารท่ีบริโภคเขาไปยอยงาย และการปฏิบัติกรรมฐานเปนวิธีการพัฒนาจิตใหไมมัว

หมองดวยอกุศล นําไปสูการประพฤติทางกาย วาจา ท่ีไมลวงละเมิดศีลในการดําเนินชีวิตและการ

ประกอบสัมมาชีพในชีวิตประจําวัน  

 ผลของการใชวิปสสนากรรมฐานในฐานะเปนเครื่องพัฒนาจิต เพราะวาการปฏิบัติ

กรรมฐานเปนวิธีการพัฒนาจิตใหมีคุณภาพดี จิตท่ีไดรับการพัฒนาหรือฝกอบรมดวยกรรมฐานแลวจะ

เปนจิตประกอบดวยสมาธิ ซ่ึงมีคุณสมบัติ คือ ตั้งม่ัน บริสุทธิ์ ผองใส ผุดผอง ไมมีสิ่งมัวหมอง นุมนวล 

ควรแกการใชในการประกอบกิจ ทรงตัวอยูไดไมหวั่นไหว     

 ผลของการใชวิปสสนากรรมฐานในฐานะเปนเครื่องพัฒนาปญญา ๓ ระดับ คือ 

 (๑) ปญญาท่ีเกิดจากการพิจารณาหาเหตุผล 



๕๕ 

 

 (๒) ปญญาท่ีเกิดจากการศึกษาเลาเรียน การฟง การอานหนังสือ 

 (๓) ปญญาท่ีเกิดจากการปฏิบัติอบรมและการลงมือทํา 

 นอกจากนั้นกรรมฐานยังอํานวยประโยชนในการพัฒนาปญญาชั้นสูง หรือปญญาท่ีเขาไป

รับรูเห็นสภาวธรรมตามความเปนจริง จนเกิดความเบื่อหนายคลายกําหนัด ถอนความยึดม่ันถือม่ันใน

สังขารเสียได มีจิตใจเปนอิสระหลุดพนจากพันธนาการของกิเลสและความทุกขท้ังมวลอันเปน

จุดมุงหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนา 

 จากการศึกษาเอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการสอนวิปสสนากรรมฐานตามแนวทาง

พระพุทธศาสนาเถรวาทท่ีแตกตางกันในแตละชวงวัยทําใหผูวิจัยสามารถกําหนดประเด็นการวิจัยได ๓

ประเด็น คือ  (๑) เพ่ือศึกษาพุทธวิธีการสอนตามหลักพระพุทธศาสนาสําหรับบุคคลแตละชวงวัย 

ในสํานักปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน 

  (๒) เพ่ือศึกษากระบวนการสอนวิปสสนากรรมฐานตามหลักพุทธจิตวิทยาสําหรับ

บุคคลแตละชวงวัย และ 

  (๓) เพ่ือเสนอกระบวนการสอนวิปสสนากรรมฐานตามหลักพุทธจิตวิทยาท่ีเหมาะสม

สําหรับบุคคลแตละชวงวัย โดยดําเนินการวิจัยตามระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ 

 กมลาศ ภูวชนาธิพงศ 4 ๕ ไดศึกษา เรื่อง กระบวนการปลูกฝงคานิยมการบริโภคดวยพุทธิ

ปญญาสําหรับวัยรุน โดยมีวัตถุประสงค ๓ ประการ คือ ๑) เพ่ือศึกษาแนวคิดการบริโภคดวยพุทธิ

ปญญาในพระพุทธศาสนา ๒) เพ่ือศึกษากระบวนการปลูกฝงและตัวชี้วัดคานิยมการบริโภคดวยพุทธิ

ปญญาสําหรับวัยรุน ๓) เพ่ือเสนอรูปแบบการปลูกฝงคานิยมการบริโภคดวยพุทธิปญญาสําหรับวัยรุน 

กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย เปนนักศึกษาวิทยาลัยเทคโนโลยีอุตรดิตถ ระดับชั้นประกาศนียบัตร

วิชาชีพ ๑-๓ จํานวน ๔๖ คน อายุ ๑๕-๑๘ ดวยวิธีคัดเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง (purposive 

sample) โดยสรางชุดฝกอบรมเพ่ือทดลองกับกลุมตัวอยาง ๒ คืน ๓ วัน และการทําโครงงาน ๑ 

เดือน เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยประกอบดวย ๑) แบบวัดเหตุผลในการคิดตอการบริโภค ๒) แบบวัด

คานิยมการบริโภคดวยพุทธิปญญา ๓) แบบวัดพฤติกรรมการบริโภคดวยพุทธิปญญา ๔) แบบสังเกต

พฤติกรรมตามหลักภาวนา ๔ ๕) แบบสัมภาษณ สถิติท่ีใชวิเคราะหขอมูลไดแก คาเฉลี่ย คารอยละ คา

เบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบสมมุติฐานโดยใชสถิติ Paired-Samples t-test และคาสัมประสิทธิ์

สหสัมพันธ Bivariate-Pearson correlation ผลการวิจัยพบวา 

                                                           
๕ กมลาศ ภูวชนาธิพงศ, “กระบวนการปลูกฝงคานิยมการบริโภคดวยพุทธิปญญาสําหรับวัยรุน”,  

ปริญญาพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๕๗). 

 



๕๖ 

 

  ๑) แนวคิดการบริโภคดวยพุทธิปญญาในพระพุทธศาสนา มีลักษณะของการบริโภคดวย

พุทธิปญญาตามหลักโยนิโสมนสิการ หลักโภชเนมัตตัญุตา หลักอินทรียสังวร โดยใชหลักไตรสิกขา 

(ศีล สมาธิ ปญญา) หลักสัปปุริสธรรม ๗ (ธัมมัญุตา, อัตถัญุตา, อัตตัญุตา, มัตตัญุตา, 

กาลัญุตา, ปริสัญุตา, ปุคคลัญุตา) และหลักภาวนา ๔ (กายภาวนา, ศีลภาวนา, จิตตภาวนา 

ปญญาภาวนา) เปนกระบวนการพัฒนาคุณลักษณะคานิยมบริโภคดวยพุทธิปญญา 

  ๒) กระบวนปลูกฝงคานิยมการบริโภคดวยพุทธิปญญา มี ๕ ข้ันตอน คือ ๑) การสราง

ศรัทธา ๒) การสรางกระบวนการคิด ประกอบดวย (๑) ข้ันนําหรือกําหนดสถานการณ (๒) ข้ันตั้ง

คําถามฝกวิธีคิด (๓) ข้ึนการฝกคิดเปนรายกลุม (๔) ข้ันวิเคราะหและอภิปรายกลุม (๕) ข้ันสรุปและ

ประยุกตใช ๓) ข้ันวัดและประเมินผล ๔) ข้ันวางแผนปฏิบัติ ๕) ข้ันปฏิบัติโครงงาน โดยใชชุดฝกอบรม

ประกอบดวยกิจกรรมการสงเสริมวิธีปฏิบัติทางพระพุทธศาสนา ไดแก การสวดมนต การนั่งสมาธิ การ

เดินจงกรม และกิจกรรมการฝกการบริโภคดวยพุทธิปญญา  

  ๓) ผลจากการฝกอบรมในระยะท่ี ๑ คือ การอบรมคาย ๒ คืน ๓ วัน นักศึกษามีเหตุผลใน

การคิดตอการบริโภค และคานิยมการบริโภคดวยพุทธิปญญาสูงข้ึนกวากอนการฝกอบรม มีการพัฒนา 

พฤติกรรมตามหลักภาวนา ๔ อยูในระดับดี และผลจากการฝกอบรมระยะท่ี ๒ คือ การทําโครงงาน ๑ 

เดือน นักศึกษามีคานิยมการบริโภคดวยพุทธิปญญาสูงข้ึนกวากอนการฝกอบรมและหลังการฝกอบรม

ในระยะท่ี ๑ และมีพฤติกรรมการบริโภคดวยพุทธิปญญาสูงกวากอนการฝกอบรมอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ นอกจากนี้ยังพบวา นักศึกษาสามารถพัฒนาคุณลักษณะการบริโภคดวยพุทธิ

ปญญาตามหลักสัปปุริสธรรม ๗ ได ผลการวิจัยสรุปไดวา รูปแบบการปลูกฝงคานิยมการบริโภคดวย

พุทธิปญญาท่ีมีประสิทธิภาพ สามารถนําไปสูการพัฒนาและสรางคานิยมการบริโภคดวยพุทธิปญญา

ได และปรับใชกับสถาบันการศึกษา เพ่ือใหวัยรุนเปนผูมีสติ รูจักพิจารณาไตรตรองกอนการบริโภคใน

ชีวิตประจําวัน และรูเทาทันในการบริโภคดวยปญญาตามหลักพระพุทธศาสนา 

  สําหรับในตางประเทศงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการเจริญสติสวนใหญไมไดศึกษาในบริบท

ของการพัฒนาจิตใจท่ีอิงกับหลักคําสอนของศาสนาแตอยางใด แตเปนการศึกษาเก่ียวการเจริญสติ

แบบประยุกตท่ีไดรับความนิยมอยางแพรหลายในทางจิตวิทยาคลินิกและจิตเวชศาสตรท่ีพัฒนาวิธีการ

บําบัดโดยใชสติเพ่ือชวยคนไขท่ีประสบภาวะทางจิตใจตางๆ อยางเชนในสถานศึกษา เรือนจํา 

โรงพยาบาล ศูนยทหารผานศึก และในท่ีอ่ืนๆ โดยท่ีนักวิจัยทางจิตวิทยาก็ไดกําหนดนิยามและวัดผลท่ี

ไดจากการเจริญสติโดยใชเครื่องมือวิจัยท่ีหลากหลาย อยางเชน Mindful Attention Awareness 

Scale (MAAS), Freiburg Mindfulness Inventory, Kentucky Inventory of Mindfulness 



๕๗ 

 

Skills, Cognitive and Affective Mindfulness Scale.๖ ใชควบคูกับการวัดขอมูลทางจิตวิทยาอ่ืนๆ 

เชนความเปนอยูท่ีดีท่ีเปนอัตวิสัย (subjective well-being) ท่ีอยูภายใตกรอบของการลดความ 

เครียดและการเพ่ิมสภาพจิตท่ีดี6

๗ สวนการวิจัยเพ่ือวัดผลของการเจริญสตินั้น ผลการศึกษา พบวา 

โปรแกรมการเจริญสติชวยลดผลลบดานตางๆ ท่ีเกิดจากความเครียดทางใจ โรควิตกกังวล โรค

ซึมเศรา และผลท่ีไดก็ยังดํารงความสําคัญท่ี ๓-๖ เดือน ท้ังสําหรับโรควิตกกังวลและโรคซึมเศรา 7

๘ 

นอกจากนั้นยังพบวา การเจริญสติของผูสูบบุหรี่เปนเวลา ๒ อาทิตยเปนเวลารวมกัน ๕ ชั่วโมง 

สามารถลดการสูบบุหรี่ไดถึงรอยละ ๖๐ และลดความอยากสูบบุหรี่ของผูรวมการทดลองท่ีไมไดตั้งใจ

ท่ีจะเลิกบุหรี่ ไดดวยนอกจากนั้นผูฝกสติตามโปรแกรมการเจริญสติ (mindfulness meditation: 

MM) มีการสรางภาพในสมองโดยแสดงการทํางานในระดับสูงข้ึนของคอรเทกซกลีบหนาผากสวน

หนาท่ีแสดงถึงความสามารถในการควบคุมตนเองไดมากข้ึน8

๙ 

                                                           
๖ "Ways to Measure Mindfulness", Mindfulness Research Guide, Archived from the 

original on 2012-04-27. 
๗ Rapgay, L., Bystrisky, A. (2009,. "Classical Mindfulness", Annals of the New York 

Academy of Sciences, 1172 (1): 148–62. doi:10.1111/j.1749-6632.2009.04405.x 
๘ JAMA Intern Med, Meditation Programs for Psychological Stress and Well-being: 

A Systematic Review and Meta-analysis, (Mar, 174(3), 2014):357–368. doi: 10.1001/jamaintern 

med.2013.13018 
๙ Merluzzi, A., "Breaking Bad Habits". APS Observer. 27 (1), (2014). 



๕๘ 

 

 

บทท่ี ๓ 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

 งานวิจัยนี้เปนงานวิจัยเชิงคุณภาพ โดยจะใชระเบียบวิธีวิจัยของการวิจัยเชิงคุณภาพ ๒ 

แบบ คือ การวิจัยเอกสาร (documentary research) และการวิจัยแบบกรณีศึกษา (case study 

research) แบงการศึกษาออกเปน ๕ ระยะ คือ ระยะท่ี ๑ การศึกษากอนลงภาคสนาม ระยะท่ี ๒ 

การวางแผนสําหรับลงภาคสนาม ระยะท่ี ๓ การเก็บขอมูลภาคสนาม ระยะท่ี ๔ การจัดกระทําขอมูล 

และระยะท่ี ๕ การเสนอกระบวนการสอนวิปสสนากรรมฐานตามหลักพุทธจิตวิทยาท่ีเหมาะสม

สําหรับบุคคลแตละชวงวัย โดยมีวิธีดําเนินการวิจัยตามลําดับ ดังนี้  

 ๓.๑ รูปแบบการวิจัย 

 ๓.๒ ประชากรและกลุมตัวอยาง (ผูใหขอมูลหลัก) 

 ๓.๓ เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

 ๓.๔ การเก็บรวบรวมขอมูล 

 ๓.๕ การวิเคราะหขอมูล 

 

๓.๑  รูปแบบการวิจัย 

 งานวิจัยนี้แบงข้ันตอนการศึกษาออกเปน ๕ ระยะ กลาวคือ ระยะท่ี ๑ เปนการศึกษากอน

ลงภาคสนาม ระยะท่ี ๒-๔ เปนการลงพ้ืนท่ีภาคสนาม และการจัดกระทําขอมูลวิจัย และระยะท่ี ๕ 

เปนการเสนอกระบวนการสอนวิปสสนากรรมฐานตามหลักพุทธจิตวิทยาท่ีเหมาะสมสําหรับบุคคลแต

ละชวงวัย มีรายละเอียดดังนี้ 

 ระยะท่ี ๑ การศึกษากอนลงภาคสนาม เปนการศึกษาเอกสารแนวคิด ทฤษฎี และ

งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับ 

 ๑) การสอนวิปสสนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ ท่ีปรากฏในพระไตรปฎก 

   ๒) กระบวนการสอนวิปสสนาตามหลักพุทธจิตวิทยาสําหรับบุคคลแตละชวงวัยท่ีปรากฏ

ในพระไตรปฎก คัมภีรตางๆ รวมถึงหลักสูตรการฝกอบรมวิปสสนาท่ีสํานักปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน



๕๙ 

 

นํามาใชจริง ผลท่ีได คือ พุทธวิธีการสอนตามหลักพระพุทธศาสนาสําหรับบุคคลแตละชวงวัยในสํานัก

ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานในอดีตจนถึงปจจุบัน 

 การศึกษากอนลงภาคสนาม ในระยะท่ี ๑ นอกจากจะไดผลลัพธท่ีกลาวมา ยังไดผลลัพธ

อ่ืนๆ คือ 

 ๑) กรอบการวิจยั 

 ๒) เครื่องมือวิจัย ประกอบดวย แนวคําถามในการสัมภาษณ  แบบสังเกตพฤติกรรม  

 ๓) กรณีศึกษา จํานวน ๒ กลุมคือพระวิปสสนาจารย และผูเขาฝกปฏิบัติวิปสสนา

กรรมฐาน โดยมีข้ันตอนการดําเนินการโดยสังเขป ดังนี้ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ระยะท่ี ๒ การวางแผนสําหรับลงภาคสนาม เปนข้ันตอนการวางแผนเพ่ือเตรียมความ

พรอมสําหรับการลงพ้ืนพ่ีเก็บขอมูล ดังนั้นเพ่ือใหการเก็บรวบรวมขอมูลเปนไปในทิศทางเดียวกันและ

ไดขอมูลท่ีนาเชื่อถือ เนื้อหาท่ีไดมีความครบถวนและตรงกับวัตถุประสงคการวิจัย กอนการเก็บขอมูล

จริง ผูวิจัยจะใหความรูและทําความเขาใจกับผูชวยวิจัยเก่ียวกับการใชเครื่องมือวิจัยในการเก็บขอมูล

ภาคสนาม ระหวางการลงพ้ืนท่ีภาคสนามผูวิจัยก็จะรวมสังเกตการเก็บขอมูลของผูชวยวิจัยดวย 

นอกจากนั้นกอนการเก็บขอมูลจริง ผูวิจัยจะลงพ้ืนท่ีเพ่ือทําความรูจักและสรางความคุนเคยกับกลุม

ผูใหขอมูลหลักแตละกลุม ผลท่ีไดของระยะท่ี ๒ คือ  

 ๑) แผนการเก็บขอมูลภาคสนาม 

 ๒) กลุมผูใหขอมูลหลัก ๒ กลุมหลัก 

 ๓) ความสัมพันธกับกลุมผูใหขอมูลหลัก โดยมีข้ันตอนการดําเนินการโดยสังเขป ดังนี้ 

  

            ปจจัยนําเขา 

- พระไตรปฎก 

- คัมภีรท่ีเก่ียวของกับ  

   วิปสสนา 

- หลักสูตรอบรมวิปสสนา 

- งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

       กระบวนการ 

- สืบคนเอกสาร 

- อาน ทําความเขาใจ 

- สังเคราะหเน้ือหา 

- สรุปสารสนเทศ 

- สรางเครื่องมือสําหรับ 

  เก็บขอมูล 

 

 

                ผลลัพธ 

- พุทธวิธีการสอนสําหรับบุคคล 

  แตละชวงวัย 

- กระบวนการสอนวิปสสนากรรมฐาน 

  ตามหลักพุทธจิตวิทยาแตละชวงวัย 

  ในอดีตและปจจุบัน 

- กรอบการวิจัย 

- เครื่องมือสําหรับเก็บขอมลูวิจัย 

- กรณีศึกษา ๒ กลุม 



๖๐ 

 
 

 

 

 

 

  

 

 

  ระยะท่ี ๓ การเก็บขอมูลภาคสนาม เปนข้ันตอนของการลงพ้ืนท่ีจริงเพ่ือเก็บขอมูลวิจัยกับ

กลุมผูใหขอมูลหลักท่ีเปนกรณีศึกษา โดยจําแนกกลุมบุคคลท่ีเขาฝกอบรมวิปสสนากรรมฐานในสํานัก

วิปสสนากรรมฐานตามชวงอายุ สามารถแยกออกเปน ๒ กลุมชวงวัย คือ กลุมเยาวชน หมายถึง ผูเขา

รับการอบรมวิปสสนากรรมฐานท่ีมีอายุไมเกิน ๑๘ ปบริบูรณ และกลุมผูใหญ หมายถึง ผูเขารับการ

อบรมวิปสสนากรรมฐานท่ีมีอายุ ๑๘ ปข้ึนไป ซ่ึงแยกเปน ๒ กลุมยอยไดแก วัยทํางาน (๒๐-๖๐ ป) 

และวัยผูสูงอายุ (๖๑ ปข้ึนไป) 

 สวนวิธีการศึกษาเพ่ือเก็บขอมูล ประกอบดวย การสังเกตแบบไมมีสวนรวม การสัมภาษณ

เชิงลึก และการสนทนากลุม ทําการเก็บขอมูลโดยผูวิจัยเองและผูชวยวิจัย ผลท่ีไดคือ ขอมูลท่ัวไปของ

กรณีศึกษา ขอมูลเชิงลึกจากผูใหขอมูลหลักทุกกลุม โดยมีข้ันตอนการดําเนินการโดยสังเขป ดังนี้   
 

 

 

 

 

 

 

 

 ระยะท่ี ๔ การจัดกระทําขอมูล  เปนข้ันตอนหลังจากไดขอมูลการวิจัยจากการการศึกษา

ในระยะท่ี ๑-๓ และการลงพ้ืนท่ีภาคสนาม การจัดกระทําขอมูล แบงเปน ๓ ข้ันตอนยอย ไดแก การ

ลดทอนขอมูล การตรวจสอบขอมูล และการวิเคราะหขอมูล ผลท่ีไดคือกระบวนการสอนวิปสสนา

กรรมฐานตามหลักพุทธจิตวิทยาสําหรับผูปฏิบัติแตละชวงวัยตามวัตถุประสงคการวิจัยขอท่ี ๒ และจะ

เปนสารสนเทศท่ีสําคัญสําหรับการเสนอกระบวนการสอนวิปสสนากรรมฐานตามหลักพุทธจิตวิทยา 

ท่ีเหมาะสมสําหรับบุคคลแตละชวงวัยตอไป โดยมีข้ันตอนการดําเนินการโดยสังเขปดังนี้  
  

         ปจจัยนําเขา 

-ผูวิจัย 

-ผูชวยวิจัย 

-งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

-กลุมผูใหขอมลูหลัก 

 

       กระบวนการ 

-การวางแผนการเก็บขอมูล 

-การฝกผูชวยวิจยั 

-การทําความคุนเคยกับกลุม

ผูใหขอมูลหลัก 

 

                ผลลัพธ 

- แผนการเก็บขอมลูภาคสนาม  

-กลุมผูใหขอมลูหลัก ๒ กลุม  

-ความสัมพันธกับกลุมผูใหขอมลูหลัก 

 

 

         ปจจัยนําเขา 

-ผูวิจัย 

-ผูชวยวิจัย 

-เครื่องมือวิจัย 

-ผูใหขอมูลหลัก ๒ กลุมหลัก 

 

        กระบวนการ 

-การสังเกตแบบไมมีสวนรวม  

-การสัมภาษณเชิงลึก  

-การสนทนากลุม 

 

 

          ผลลัพธ 

-ขอมูลท่ัวไปของกรณีศึกษา 

-ขอมูลเชิงลึกจากผูใหขอมลู

หลักทุกกลุม 

  



๖๑ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  ระยะท่ี ๕ การเสนอกระบวนการสอนวิปสสนากรรมฐานตามหลักพุทธจิตวิทยาท่ี

เหมาะสมสําหรับบุคคลแตละชวงวัย เปนข้ันตอนหลังจากการจัดกระทําขอมูลจนกระท่ังไดสารสนเทศ

เก่ียวกับกระบวนการสอนวิปสสนากรรมฐานตามหลักพุทธจิตวิทยาสําหรับผูปฏิบัติแตละชวงวัย โดย

ในระยะท่ี ๕ นี้ผูวิจัยจะนําสารสนเทศท่ีไดจากกระบวนการสอนวิปสสนากรรมฐานตามหลักพุทธ

จิตวิทยาของสํานักวิปสสนากรรมฐานท่ีศึกษามาวิเคราะหจุดแข็ง จุดออน ขอเดน ขอดอย เพ่ือใหได

กระบวนการสอนวิปสสนากรรมฐานตามหลักพุทธจิตวิทยาท่ีเหมาะสมสําหรับบุคคลแตละชวงวัย คือ 

เยาวชน และวัยผูใหญ ตามวัตถุประสงคการวิจัยขอท่ี ๓ โดยมีข้ันตอนการดําเนินการโดยสังเขปดังนี้  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ข้ันตอนดําเนินการวิจัยซ่ึงแบงออกเปน ๕ ระยะ คือ  

   ระยะท่ี ๑ การศึกษากอนลงภาคสนาม 

   ระยะท่ี ๒ การวางแผนสําหรับลงภาคสนาม 

   ระยะท่ี ๓ การเก็บขอมูลภาคสนาม  

   ระยะท่ี ๔ การจัดกระทําขอมูล 

   ระยะท่ี ๕ เสนอกระบวนการสอนวิปสสนากรรมฐานตามหลักพุทธจิตวิทยาท่ี

เหมาะสมสําหรับบุคคลแตละชวงวัย พรอมผลลัพธท่ีไดสามารถแสดงไดตามแผนภาพท่ี ๓.๑ 

 

ปจจัยนําเขา 
- กระบวนการสอนวิปสสนา 
  กรรมฐานตามหลักพุทธ 
  จิตวิทยาของสํานักวิปสสนา 
  กรรมฐาน 
- แนวคิดทฤษฎีเก่ียวของ 
 

       กระบวนการ 

- วิเคราะหจดุแข็ง จุดออน  

  ขอเดน ขอดอยของสํานัก 

  วิปสสนากรรมฐาน 

 

 

          ผลลัพธ 

- กระบวนการสอนวิปสสนา 

  กรรมฐานตามหลักพุทธ 

  จิตวิทยาท่ีเหมาะสมสําหรับ 

  บุคคลแตละชวงวัย 

 

            ปจจัยนําเขา 
- ขอมูลท่ัวไปของกรณีศึกษา 
- ขอมูลเชิงลึกจากผูใหขอมลู 
  หลักทุกกลุม 
- ขอมูลจากพระไตรปฎก คัมภีร  
  และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 

     กระบวนการ 
- การลดทอนขอมูล  
- การตรวจสอบขอมูล  
- การวิเคราะหขอมูล 
 
 
 

             ผลลัพธ 
- กระบวนการสอนวิปสสนา 
  กรรมฐานตามหลักพุทธ 
  จิตวิทยาสําหรับผูปฏิบัต ิ
  แตละชวงวัย 
 
 



๖๒ 

 

ระยะท่ี ๑

การศึกษากอนลงภาคสนาม

การศึกษาเอกสาร

งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ

การสรางเคร่ืองมือวิจัย

การคัดเลือกกรณีศึกษา

ระยะท่ี ๒

การวางแผนสําหรับ

ลงภาคสนาม

การกําหนดแผนการ

เก็บขอมูล

การจําแนกกลุม

ผูใหขอมูลหลัก

การฝกผูชวยวิจัย

ระยะท่ี ๓ 

การเก็บขอมูลภาคสนาม

 การสรางความสัมพันธ

กับกลุมผูใหขอมูลหลักทุกกลุม

-การสังเกตแบบมีสวนรวม 

-การสังเกตแบบไมมีสวนรวม 

-การสัมภาษณเชิงลึก

การสนทนากลุม 

ผลท่ีได

-ขอมูลท่ัวไปของกรณีศึกษา

-ขอมูลเชิงลึกจาก

ผูใหขอมูลหลักทุกกลุม

ผลท่ีได

-แผนการเก็บขอมูลภาคสนาม

-กลุมผูใหขอมูลหลัก ๕ กลุม

-การสรางความสัมพันธกับ

กลุมผุใหขอมูลหลัก

ผลท่ีได

-พุทธวิธีการสอน

แตละชวงวัย

-กระบวนการสอนวิปสสนา

แตละชวงวัย

-กรอบการวิจัย

-เคร่ืองมือวิจัย ไดแก

     แบบสัมภาษณ    

     แบบสังเกตพฤติกรรม

     แบบสอบถาม

- กรณีศึกษา ๕ กลุม 

ระยะท่ี ๔

การจัดกระทํา

ขอมูล

การลดทอนขอมูล 

การตรวจสอบขอมูล 

การวิเคราะห

ขอมูล

ผลท่ีได

-กระบวนการสอนวิปสสนา

ตามหลักพุทธจิตวิทยา

แตละชวงวัยในปจจุบัน

-แนวทางการการสอนวิปสสนา

ตามหลักพุทธจิตวิทยา

แตละชวงวัย

 

ระยะที่ ๕

เสนอกระบวนการ

สอนวิปสสนา

กรรมฐานตามหลัก

พุทธจิตวิทยา

วิเคราะหจุดแข็ง 

จุดออน ขอเดน-ดอย

อางอิงแนวคิด

ทฤษฎี

การเขาถึงกลุมผูใหขอมูลหลัก

ผลท่ีได

กระบวนการสอนวิปสสนา

กรรมฐานตามหลัก

พุทธจิตวิทยา

ท่ีเหมาะสมกับแตละชวงวัย

 

แผนภาพท่ี ๓.๑  ข้ันตอนการดําเนินการวิจัยและผลลัพธท่ีได 

  เพ่ือใหการดําเนินการวิจัยตามข้ันตอนท้ัง ๕ ระยะดังกลาวสําเร็จลุลวงไดตามเปาหมาย

การวิจัยผูวิจัยจึงกําหนดวิธีดําเนินการวิจัย มีรายละเอียด ดังนี้  
 

  



๖๓ 

 

๓.๒  ประชากรและผูใหขอมูลหลัก 

 ๓.๒.๑ ประชากร 

 การวิจัยนี้เปนการเก็บขอมูลเชิงคุณภาพ โดยท่ีกรณีศึกษาเปนผูท่ีมีความเก่ียวของกับ 

ประเด็นปญหาการวิจัยจํานวน ๒ กลุมหลักคือ กลุมผูใหการอบรมหรือพระวิปสสนาจารยและ 

กลุมผูเขารับการฝกอบรม ดังนี้     

   ๓.๒.๑.๑ กลุมผูใหการอบรม กรณีศึกษาคือ พระวิปสสนาจารย ท่ีมีคุณสมบัติ 

   ๑) มีประสบการณเปนพระวิปสสนาจารยมากกวา ๒๐ ป  

    ๒) มีความรูทางดานพุทธจิตวิทยา มีการศึกษาทางธรรมระดับเปรียญ

ธรรม  และมีการศึกษาทางโลกในระดับปริญญาตรีข้ึนไป     

    ๓) มีประสบการณเก่ียวกับการใหการอบรมวิปสสนากรรมฐานแก

ผูเขารวมท่ีมีชวงวัยท่ีหลากหลายมากกวา ๑  ชวงวัย และ     

    ๔) ยินดีท่ีเขารวมการวิจัยโดยใหการสัมภาษณเชิงลึก     

   ๓.๒.๑.๒ กลุมผูรับการอบรม ในงานวิจัยนี้จําแนกกลุมบุคคลท่ีเขาฝกอบรม

วิปสสนากรรมฐานในสํานักวิปสสนากรรมฐานตามชวงอายุ สามารถแยกออกเปน ๒ กลุมชวงวัย คือ  

กลุมเยาวชน หมายถึง ผูเขารับการอบรมวิปสสนากรรมฐานท่ีมีอายุไมเกิน ๑๘ ปบริบูรณ และ  

กลุมผูใหญ หมายถึง ผูเขารับการอบรมวิปสสนากรรมฐานท่ีมีอายุ ๑๘ ปข้ึนไป ซ่ึงแยกเปน ๒ กลุม

ยอยไดแก วัยทํางาน (๒๐-๖๐ ป) และวัยผูสูงอายุ (๖๑ ปข้ึนไป)  

        ๓.๒.๒ กลุมผูใหขอมูลหลัก   

   การวิจัยนี้เปนการเก็บขอมูลเชิงคุณภาพดวยวิธีวิจัยแบบกรณีศึกษา (case study) โดยท่ี

กรณีศึกษาเปนกลุมผูใหขอมูลท่ีเก่ียวของกับประเด็นปญหาการวิจัย จํานวน ๒ กลุมหลัก คือ กลุมผูให

การอบรมหรือพระวิปสสนาจารยและกลุมผูเขารับการฝกอบรม ดังนี้    

   ๓.๒.๒.๑ กลุมผูใหการอบรม   

   กรณีศึกษาคือ พระวิปสสนาจารยท่ีมีคุณสมบัติตามท่ีกําหนด สําหรับใน

งานวิจัยนี้พระวิปสสนาจารยท่ีมีคุณสมบัติตรงตามท่ีกําหนดและยินดีใหขอมูลในการสัมภาษณเชิงลึก

คือ เจาอาวาสวัดปาเจริญราช และพระวิปสสนาจารยจํานวน ๕ รูป วัดปาเจริญราช ตั้งอยูเลขท่ี ๑๒/

๑๙ คลอง ๑๑ (สายกลาง) ตําบลบึงทองหลาง อําเภอลําลูกกา จังหวัดปทุมธานี เปนสํานักปฏิบัติ

ธรรมประจําจังหวัดปทุมธานี แหงท่ี ๑๓ เปนศูนยปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานสําหรับนักเรียน นักศึกษา

และประชาชนท่ัวไป ดังนั้นจึงมีหลักสูตรการบรรยายธรรม การฝกอบรม และการปฏิบัติวิปสสนา



๖๔ 

 

กรรมฐานท่ีหลากหลายถึง ๕ รูปแบบ กลาวคือ ๑) โครงการพัฒนาจิตเพ่ือพอ ๒) โครงการปฏิบัติ

ธรรมเปนหมูคณะ ๓) โครงการปฏิบัติธรรมสําหรับบุคคลท่ัวไป ๔) โครงการคายพุทธบุตร และ ๕) 

โครงการปฏิบัติธรรมสัญจร มีครูบาอาจารยท่ีมีความรูความสามารถคอยชี้แนะแนวทางการปฏิบัติ 

และแสดงพระธรรมเทศนาในเรื่องตางๆ ท่ีเก่ียวของกับการปฏิบัติธรรม 

  ๓.๒.๒.๒ กลุมผูเขารับการฝกอบรม  

   สําหรับในงานวิจัยนี้เปนกลุมพุทธศาสนิกชนท่ีเขาฝกปฏิบัติวิปสสนา

กรรมฐานท่ีสํานักวิปสสนาวัดปาเจริญราช ประจําป พ.ศ. ๒๕๖๑  ซ่ึงจําแนกออกเปน ๒ กลุมชวงวัย 

คือ กลุมเยาวชน ท่ีมีอายุไมเกิน ๑๘ ป ท่ีเขารับการอบรมวิปสสนากรรมฐานโครงการ “คายพุทธ

บุตร” จํานวน ๒๐ คน และกลุมผูใหญท่ีมีอายุ ๑๙ ปข้ึนไป ซ่ึงแยกเปน ๒ กลุมยอยไดแก วัยทํางาน 

(๒๐-๖๐ ป) และวัยผูสูงอายุ (๖๑ ปข้ึนไป) ท่ีเขาฝกปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานในโครงการ “พัฒนาจิต

เพ่ือพอ” จํานวน ๒๐ คนเชนเดียวกัน สําหรับการเก็บขอมูลเชิงคุณภาพดวยวิธีการสัมภาษณ การ

สนทนากลุม และการสังเกตพฤติกรรม  

 

๓.๓  เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย   

 ๓.๓.๑ ประเภทเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย   

   สําหรับการวิจัยเชิงคุณภาพแบกรณีศึกษา (case study) เครื่องมือท่ีใชในการเก็บ

ขอมูล คือ แบบสัมภาษณชนิดก่ึงโครงสรางและแบบสังเกตพฤติกรรม ตัวอยางของเครื่องมือท่ีใชใน

การวิจัย เปนดังนี้ 

  ๓.๓.๑.๑ แบบสัมภาษณชนิดก่ึงโครงสราง ผูวิจัยสรางแบบสัมภาษณจํานวน ๓ 

ชุดตามกลุมผูใหขอมูลหลัก กลาวคือ 

  



๖๕ 

 

  ๑) แบบสัมภาษณชนิดก่ึงโครงสรางสําหรับพระวิปสสนาจารย   

แบบสัมภาษณพระวิปสสนาจารย 
 

วันท่ีสัมภาษณ.............................สถานท่ีสัมภาษณ...................................ผูสัมภาษณ............................. 
 

ตอนท่ี ๑   ขอมูลเบ้ืองตนของผูใหสัมภาษณ 
   ๑. ช่ือผูใหสัมภาษณ..................................................................อายุ...............ป พรรษา..................... 
   ๒. ตําแหนงทางสงฆ............................................................................................................................ 

    ๓. ความรู     
   ๓.๑) ทางธรรม...........................................๓.๒) บาลี............................................................. 
   ๓.๓) ทางโลก.............................................. 
 ๔. ประสบการณท่ีเก่ียวของกับการสอน-บรรยาย-ฝกอบรมธรรมะ    
            
    ๕. ประสบการณท่ีเก่ียวของกับการสอนวิปสสนากรรมฐาน    
            
 

ตอนท่ี ๒   แบบสัมภาษณกระบวนการสอนวิปสสนากรรมฐานตามหลักพุทธศาสนาฝาย 
              เถรวาท 
  ๑. แนวคิด-แนวปฏิบัติท่ีนํามาใชสาํหรับการสอนกรรมฐาน 
           
            
 

  ๒) แบบสัมภาษณชนิดก่ึงโครงสรางสําหรับกลุมผูใหญ 

แบบสัมภาษณผูฝกปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน 
 

วันท่ีสัมภาษณ.........................สถานท่ีสัมภาษณ.....................................ผูสัมภาษณ...................... 
 

ตอนท่ี  ๑  ขอมูลพ้ืนฐาน 
๑. ขอมูลภูมิหลัง 
    ช่ือผูใหสัมภาษณ      เพศ  อาย ุ  
    ระดับการศึกษา     อาชีพ      
    เบอรติดตอ      อีเมล      
๒. ประสบการณการฝกปฏิบัติตามหลักวิปสสนากรรมฐาน      
           
            
๓. ประสบการณการฝกปฏิบัติ ณ สถานท่ีแหงน้ี  
  (  )  มาครั้งแรก เพราะ         
  (  ) มามากกวา ๑ ครั้ง  เพราะ        
            
 

ตอนท่ี ๒   แบบสัมภาษณกระบวนการฝกปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ณ สถานท่ีปฏิบัติธรรมแหงนี ้
 ๑. แนวคิด-แนวปฏิบัติท่ีนํามาใชสาํหรับการฝกกรรมฐาน 
           
            
   ๒. เน้ือหาท่ีไดรับการสอน/ฝกปฏบัิติ (เน้ือหาภาพรวม-ระดับของเน้ือหาท่ีสอน-อ่ืนๆ) 



๖๖ 

 

  ๓) แบบสัมภาษณแบบสัมภาษณชนิดก่ึงโครงสรางสําหรับเยาวชน 

แบบสัมภาษณผูฝกปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน (เด็ก) 
 

วันท่ีสัมภาษณ.........................สถานท่ีสัมภาษณ.....................................ผูสัมภาษณ...................... 
 

ตอนท่ี  ๑  ขอมูลพ้ืนฐาน 
๑. ขอมูลภูมิหลัง 
    ช่ือผูใหสัมภาษณ      เพศ  อาย ุ  
    ระดับการศึกษา     อาชีพ      
    เบอรติดตอ      อีเมล      
๒. ประสบการณการฝกปฏิบัติตามหลักวิปสสนากรรมฐาน      
            
๓. ประสบการณการฝกปฏิบัติ ณ สถานท่ีแหงน้ี  
  (  )  มาครั้งแรก เพราะ         
  (  ) มามากกวา ๑ ครั้ง  เพราะ        
 

ตอนท่ี ๒   แบบสัมภาษณกระบวนการฝกปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ณ สถานท่ีปฏิบัติธรรมแหงนี ้  
แบบสัมภาษณกระบวนการฝกปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ณ สถานท่ีปฏิบัติธรรมแหงนี ้

แรงจูงใจท่ีมาปฏิบัติธรรม  

เลาความประทับใจท่ีมีตอสิ่งตอไปนี ้  

- เพ่ือนรวมปฏิบัต ิ  

- อาจารยผูสอน  

- เน้ือหาท่ีสอน  

- รูปแบบการสอน  

 

 ๓.๓.๒ แบบสังเกตพฤติกรรม    

 ผูวิจัยใชแบบสังเกตพฤติกรรมในการเก็บขอมูลภาคสนามขณะมีการฝกอบรมวิปสสนา

กรรมฐาน โดยการสังเกตแบบไมมีสวนรวมดวยแบบสังเกตพฤติกรรมจํานวน ๒ ชุด แยกตามกลุมผูให

ขอมูลหลัก กลาวคือ  
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  ๓.๓.๒.๑ แบบสังเกตพฤติกรรมผูเขารับการฝกอบรม 
 

แบบสังเกตพฤติกรรมผูฝกกรรมฐาน 

สถานท่ี..........................................................................................วัน/เดือน/ป......................................................... 
ช่ือโครงการ(ถามี)...........................................................................ผูบันทึก............................................................... 
 

ขอมูลเบ้ืองตน 
เพศ.........................อาย.ุ......................... 

อิริยาบถ ยืน –เดิน 
......................................................................................... 
......................................................................................... 
......................................................................................... 

อิริยาบถนั่ง 
......................................................................................... 
......................................................................................... 
......................................................................................... 

อิริยาบถขณะฟงธรรม 
......................................................................................... 
......................................................................................... 
......................................................................................... 

อิริยาบถขณะ กิน-ดื่ม 
......................................................................................... 
......................................................................................... 
......................................................................................... 

อิริยาบถอื่นๆ ขณะอยูในสถานปฏิบัต ิ
......................................................................................... 
......................................................................................... 
......................................................................................... 

บันทึกอื่นๆ 
......................................................................................... 
......................................................................................... 
......................................................................................... 

 

  ๓.๓.๒.๒ แบบสังเกตพฤติกรรมพระวิปสสนาจารย 
 

แบบสังเกตพฤติกรรมพระวิปสสนาจารย 

สถานท่ี..........................................................................................วัน/เดือน/ป......................................................... 
ช่ือโครงการ(ถามี)...........................................................................ผูบันทึก............................................................... 
 

ขอมูลเบ้ืองตน 
ชื่อ-ฉายา..............................................................................................อาย.ุ......................พรรษา...................... 
ความรูทางธรรม..............................................................ความรูทางโลก.............................................................. 

แนวคิด-แนวปฏิบัติท่ีนํามาใชในการสอนกรรมฐาน 
......................................................................................... 
......................................................................................... 
......................................................................................... 

เนื้อหาท่ีใชสอน/ฝกปฏิบัติ 
......................................................................................... 
......................................................................................... 
......................................................................................... 

วิธีการ กระบวนการ ขั้นตอนการสอน 
......................................................................................... 
......................................................................................... 
......................................................................................... 

วิธีการ กระบวนการ การสอบอารมณ แกอารมณ 
......................................................................................... 
......................................................................................... 
......................................................................................... 

การสนทนาธรรม-ตอบปญหาธรรม ใหกับผูปฏิบัติ 
......................................................................................... 
......................................................................................... 
......................................................................................... 

บันทึกอื่นๆ 
......................................................................................... 
......................................................................................... 
......................................................................................... 

 

 ๓.๓.๓ การสรางและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

   ๓.๓.๓.๑ การสราง และตรวจสอบคุณภาพแบบสัมภาษณชนิดก่ึงโครงสราง ใน

การสรางแบบสัมภาษณชนิดก่ึงโครงสรางนั้นผูวิจัยจะนําคําสําคัญ (keyword) ท่ีเก่ียวของกับประเด็น
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การวิจัยโดยเฉพาะอยางยิ่งเก่ียวกับ “กระบวนการสอนวิปสสนากรรมฐานตามหลักพุทธศาสนาฝาย

เถรวาท” มาใชในการสรางคําถามนําหรือคําถามเบื้องตนและคําถามเหลานี้สามารถปรับเปลี่ยนได

ตามความเหมาะสมข้ึนอยูกับสถานการณขณะทําการสัมภาษณจริง ในการสรางแบบสัมภาษณสําหรับ

ใชสัมภาษณพระวิปสสนาจารยและผูเขาฝกอบรมผูวิจัยจะกําหนดโครงสรางของขอคําถามเปนแบบ

เดียวกัน แตจะมีความแตกตางกันในการสะทอนมุมมองของผูใหขอมูลหลักในข้ันตอนของการ

สมัภาษณจริง โครงสรางของแบบสัมภาษณแบงเปน ๒ ตอน คือ 

   ตอนท่ี ๑ ขอมูลเบื้องตนของผูใหขอมูลหลัก 

   ตอนท่ี ๒ แบบสัมภาษณกระบวนการสอนวิปสสนากรรมฐานตามหลัก

พุทธศาสนาฝายเถรวาทซ่ึงจะครอบคลุมประเด็น     

    (๑) แนวคิด-แนวปฏิบตัิท่ีนํามาใชสําหรับการสอนกรรมฐาน 

   (๒) เนื้อหาท่ีใชสอน/ฝกปฏิบัติ     

    (๓) วิธีการ กระบวนการ ข้ันตอนการสอน    

    (๔) วิธีการ กระบวนการ ข้ันตอนการสอบอารมณ แกอารมณ 

    (๕) ปญหา/อุปสรรคในการสอน-การเรียนรู-การฝกปฏิบัติวิปสสนา

กรรมฐานของผูฝกวัยตางๆ และ    

    (๖) ขอเสนอแนะสําหรับการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานของผูฝกวัยตางๆ 

เม่ือผูวิจัยสรางแบบสัมภาษณฉบับรางเสร็จแลว ก็ทําการตรวจสอบคุณภาพดานความเท่ียงตรงเชิง

เนื้อหา (Content validity) โดยใหผูทรงคุณวุฒิท่ีมีความเชี่ยวชาญดานกระบวนการสอนวิปสสนา

กรรมฐานตามหลักพุทธศาสนาฝายเถรวาทจํานวน ๓ ทานตรวจสอบ และใหขอเสนอแนะตอจากนั้น

ผูวิจัยก็นําขอเสนอแนะของทานผูทรงคุณวุฒิมาปรับปรุงแกไขแบบสัมภาษณกอนการนําไปใชงานจริง

ตอไป 

  ๓.๓.๓.๒ การสรางและตรวจสอบคุณภาพแบบสังเกตพฤติกรรม    

    ในการสรางแบบสังเกตพฤติกรรมสําหรับงานวิจัยนี้มีข้ันตอนการสราง

โดยสังเขป คือ (๑) กําหนดนิยามและขอบเขตของพฤติกรรมท่ีจะสังเกต แยกเปนพฤติกรรมของผูเขา

ฝกอบรม หมายถึง การแสดงออกเชิงพฤติกรรมผานทาง กาย วาจา ในขณะเขารับการฝกอบรม

วิปสสนากรรมฐานบนพ้ืนฐานของหลักวิธีปฏิบัติสมถกรรมฐานและวิปสสนากรรมฐานตามแนวสติปฏ

ฐาน ๔ ดังนั้นในการสรางจะใชแบบสังเกตชนิดแบบสํารวจรายการท่ีมีลักษณะเปนแบบฟอรมกําหนด

รายการพฤติกรรมท่ีจะสังเกต โดยแยกเปน ๕ สวนยอย ตามอิริยาบถ คือ อิริยาบถ ยืน–เดิน  

อิริยาบถนั่ง อิริยาบถขณะฟงธรรม อิริยาบถขณะกิน-ดื่ม และอิริยาบถอ่ืนๆ ขณะอยูในสํานักวิปสสนา 
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สวนแบบสังเกตพฤติกรรมพระวิปสสนาจารยนั้นจะประกอบดวยประเด็นตางๆ คือ แนวคิด-แนว

ปฏิบัติท่ีนํามาใชในการสอนกรรมฐาน เนื้อหาท่ีใชสอน/ฝกปฏิบัติ วิธีการ กระบวนการ ข้ันตอนการ

สอน  วิธีการ กระบวนการ การสอบอารมณ แกอารมณ และการสนทนาธรรม-ตอบปญหาธรรม 

ใหกับผูปฏิบัติเม่ือผูวิจัยสรางแบบสังเกตพฤติกรรมฉบับรางเสร็จแลวก็ทําการตรวจสอบคุณภาพดาน

ความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา (Content validity) โดยใหผูทรงคุณวุฒิท่ีมีความเชี่ยวชาญดานกระบวน 

การสอนวิปสสนากรรมฐานตามหลักพุทธศาสนาฝายเถรวาทจํานวน  ๓ ทานตรวจสอบและให

ขอเสนอแนะตอจากนั้นผูวิจัยก็นําขอเสนอแนะของทานผูทรงคุณวุฒิมาปรับปรุงแกไขแบบสังเกต

พฤติกรรมกอนการนําไปใชงานจริงตอไป   

 

 ๓.๔  การเก็บรวบรวมขอมลู 

 วิธีการเก็บขอมูลเปนไปตามระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพประกอบดวย การสัมภาษณเชิงลึก 

การสนทนากลุม และการสังเกตพฤติกรรม โดยเครื่องมือวิจัยท่ีผูวิจัยพัฒนาข้ึนจากแนวคิด ทฤษฎี 

และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ ไดแก แบบสัมภาษณชนิดก่ึงโครงสรางและแบบสังเกตพฤติกรรม ในการเก็บ

รวบรวมขอมูลนั้นมีข้ันตอนการดําเนินการ ๒ ข้ันตอน คือ 

 ๓.๔.๑ การวางแผนกอนการเก็บรวบรวมขอมูล เปนข้ันตอนการวางแผนเพ่ือเตรียม 

ความพรอมสําหรับการลงพ้ืนพ่ีเก็บขอมูล ดังนั้นเพ่ือใหการเก็บรวบรวมขอมูลเปนไปในทิศทาง

เดียวกันและไดขอมูลท่ีนาเชื่อถือ เนื้อหาท่ีไดมีความครบถวนและตรงกับวัตถุประสงคการวิจัย  

กอนการเก็บขอมูลจริง ผูวิจัยจะใหความรูและทําความเขาใจกับผูชวยวิจัยเก่ียวกับการใชเครื่องมือ

วิจัยในการเก็บขอมูลภาคสนาม ระหวางการลงพ้ืนท่ีภาคสนามผูวิจัยก็จะรวมสังเกตการเก็บขอมูลของ

ผูชวยวิจัยดวย นอกจากนั้นผูวิจัยจะลงพ้ืนท่ีเพ่ือทําความรูจักและสรางความคุนเคยกับกลุมผูใหขอมูล

หลักแตละกลุม ผลท่ีไดของระยะท่ี  ๒ คือ ๑) แผนการเก็บขอมูลภาคสนาม ๒) กลุมผูใหขอมูลหลัก ๒ 

กลุมหลัก และ ๓) ความสัมพันธกับกลุมผูใหขอมูลหลัก 

 ๓.๔.๒ การเก็บรวบรวมขอมูลภาคสนาม เปนข้ันตอนของการลงพ้ืนท่ีจริงเพ่ือเก็บขอมูล

วิจัยกับกลุมผูใหขอมูลหลักท่ีเปนกรณีศึกษาท้ัง ๒ กลุมหลัก คือ พระวิปสสนาจารยกับผูเขารับการ

ฝกอบรม สวนวิธีการศึกษาเพ่ือเก็บขอมูล ประกอบดวย การสังเกตแบบไมมีสวนรวม การสัมภาษณ

เชิงลึก และการสนทนากลุม ทําการเก็บขอมูลโดยผูวิจัยเองและผูชวยวิจัย 
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๓.๕  การวิเคราะหขอมูล 

 เนื่องจากขอมูลท่ีไดจากงานวิจัยเปนขอมูลเชิงคุณภาพท้ังในสวนของการวิจัยเอกสารและ

การลงพ้ืนท่ีภาคสนาม ดังนั้นเพ่ือใหไดผลการวิเคราะหตามวัตถุประสงคการวิจัยท่ีกําหนดไว ใน

งานวิจัยนี้จะใชระเบียบวิธีการวิเคราะหขอมูลแบบการวิเคราะหเนื้อหา (content analysis) โดยกอน 

การวิเคราะหขอมูลก็จะมีการเตรียมขอมูล โดยการลดทอนขอมูลและการตรวจสอบความนาเชื่อถือ

ของขอมูล 
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บทท่ี ๔ 
 

ผลการวิจัย 

 
 งานวิจัยเรื่อง “กระบวนการสอนวิปสสนากรรมฐานตามหลักพุทธจิตวิทยาสําหรับบุคคล 

แตละชวงวัย” มีวัตถุประสงคการวิจัยคือ (๑) เพ่ือศึกษาพุทธวิธีการสอนตามหลักพระพุทธศาสนา

สําหรับบุคคลแตละชวงวัยในสํานักปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน (๒) เพ่ือศึกษากระบวนการสอนวิปสสนา

กรรมฐานตามหลักพุทธจิตวิทยาสําหรับบุคคลแตละชวงวัย (๓) เพ่ือเสนอกระบวนการสอนวิปสสนา

กรรมฐานตามหลักพุทธจิตวิทยาท่ีเหมาะสมสําหรับบุคคลแตละชวงวัย ผลการวิจัยท่ีไดจาก 

การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพเรียงตามลําดับวัตถุประสงคการวิจัยมีรายละเอียด ดังนี้  

 

๔.๑  พุทธวิธีการสอนตามหลักพระพุทธศาสนาสําหรับบุคคลแตละชวงวัยในสํานัก

ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน 

 ๔.๑.๑ พุทธวิธีการสอนตามหลักพระพุทธศาสนา 

 พระพุทธเจาไดตรัสเก่ียวกับองคแหงพระธรรมกถึกวา ผูแสดงธรรมแกคนอ่ืนพึงตั้งธรรม ๕ 

อยางไวในใจ คือ ๑) การกลาวชี้แจงไปตามลําดับ ๒) การกลาวชี้แจงยกเหตุผลมาแสดงใหเขาใจ  

๓) การแสดงธรรมดวยความเมตตา ๔) การไมแสดงธรรมดวยเห็นแกอามิส และ ๕) การแสดงธรรม

โดยไมกระทบตนและผูอ่ืน ตอมาพระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) 0

๑ ไดอธิบายขยายความพุทธ

วิธีการสอนดังกลาวสามารถแยกเปนประเด็นท่ีสําคัญ ๓ ประเด็นยอย ประกอบดวย 

 ๑) หัวขอและเนื้อหาท่ีสอน กลาวคือ พุทธวิธีการสอนจะเริ่มจากเนื้อหาท่ีเขาใจไดงายไป

หาเนื้อหาท่ีซับซอน ลุมลึก เขาใจยากข้ึนตามลําดับและตอเนื่องกัน ถาเนื้อหาท่ีสอนเปนสิ่งท่ีแสดงไดก็

จะถูกถายทอดดวยของจริงผานประสบการณตรงของผูสอนใหผูเรียนไดดูไดเห็นไดฟงดวยตนเอง 

เนื้อหาท่ีสอนจะตรงประเด็นไมยืดเยื้อเพ่ือแสดงถึงภูมิรูของผูสอนมากเกินความจําเปน เนื้อหามีความ

เปนเหตุเปนผลไมขัดแยงกันเอง และเปนเนื้อหาท่ีมีประโยชนตอผูฟงเทานั้น 

 ๒) ลักษณะของผูเรียน พุทธวิธีการสอนจะคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคลดานจริต 

ดานความพรอม ความสุกงอมของอินทรียหรือญาณ โดยจะเลือกใชวิธีการสอนท่ีเหมาะสมกับแตละ

                                                           
๑ พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต), พุทธวิธีการสอน, พิมพครั้งท่ี ๑๘,  (กรุงเทพมหานคร: บริษัท 

พิมพสวย จํากัด, ๒๕๕๖), หนา ๔๕. 



๗๒ 

 

กลุมบุคคลดังกลาว อยางเชนในทศพลญาณขอ ๕ และขอ ๖ เชน คํานึงถึงจริต ๖ อันไดแก  

ราคจริต โทสจริต โมหจริต ศรัทธาจริต พุทธิจริต และวิตกจริต  และรูระดับความสามารถของบุคคล 

อยางท่ีพระพุทธเจาไดทรงพิจารณาเม่ือกอนเสด็จออกประกาศพระศาสนาวา 

  “เหลาสัตวท่ีมีธุลีในดวงตานอยก็มี ท่ีมีกิเลสในดวงตามากก็มี ท่ีมีอินทรียแกกลาก็

มี ท่ีมีอินทรียออนก็มี ท่ีมีอาการดีก็มี มีอาการทรามก็มี ท่ีจะสอนใหรูไดงายก็มี ท่ีจะสอนใหรูไดยากก็มี 

บางพวกท่ีตระหนักถึงโทษภัยในปรโลกอยูก็มี ท้ังนี้ อุปมาเหมือนดังในกออุบลกอประทุมหรือ 

กอบุณฑริก” 1

๒ ตอจากนั้นไดทรงยกบัว ๓ เหลาข้ึนมาเปรียบ พุทธวิธีการสอนจึงใหความสําคัญกับ 

การใหผูเรียนท่ีมีคุณสมบัติหรือคุณลักษณะแตกตางกันไดลงมือทําดวยตนเองโดยเนนการมีสวนรวม

ระหวางผูสอนกับผูเรียนและผูสอนก็จะเอาใจใสคนท่ีควรไดรับการดูแลเปนพิเศษเปนรายบุคคลไป 

 ๓) วิธีและลีลาการสอน 

 การสอนของพระพุทธเจาแตละครั้งจะดําเนินไปจนถึงผลสําเร็จ โดยมีคุณลักษณะซ่ึงเรียก

ไดวาเปนลีลาในการสอน ๔ อยาง ดังนี้  สันทัสสนา (อธิบายใหเห็นชัดเจนแจมแจง เหมือนจูงมือไปดู

เห็นกับตา) สมาทปนา (จูงใจใหเห็นจริงดวย ชวนใหคลอยตาม จนตองยอมรับและนําไปปฏิบัติ) สมุต

เตชนา (เราใจใหแกลวกลา บังเกิดกําลังใจ ปลุกใหมีอุตสาหะแข็งขัน ม่ันใจวาจะทําใหสําเร็จได ไม

หวั่นระยอตอความเหนื่อยยาก) และสัมปหังสนา (ชโลมใจใหแชมชื่น ราเริง เบิกบานฟงไมเบื่อ และ

เปยมดวยความหวัง เพราะมองเห็นคุณประโยชนท่ีจะไดรับจากการปฏิบัติ) สวนวิธีการสอนของ

พระพุทธเจามีหลายแบบหลายอยางแตท่ีพบบอยท่ีสุด ไดแก ๑) แบบสากัจฉา หรือการสนทนาธรรม 

๒) แบบบรรยาย ๓) แบบตอบปญหา และ ๔) แบบวางกฎขอบังคับ 

 ๔.๑.๒ พุทธวิธีการสอนตามหลักพระพุทธศาสนาสําหรับบุคคลแตละชวงวัยในสํานัก

ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน 

  สําหรับการศึษาพุทธวิธีการสอนตามหลักพระพุทธศาสนาสําหรับบุคคลแตละชวงวัยใน

สํานักปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานในประเทศไทย โดยผูวิจัยเลือกใชวิธีวิจัยตามกระบวนทัศนของการวิจัย

เชิงคุณภาพ แบบกรณีศึกษา โดยมีหลักเกณฑในการเลือกกรณีศึกษา เปนพระวิปสสนาจารยท่ีมี

ประสบการณเปนพระวิปสสนาจารยมากกวา ๕ ป มีความรูทางดานพุทธจิตวิทยา มีการศึกษาทาง

ธรรมระดับเปรียญธรรม และมีการศึกษาทางโลกในระดับปริญญาตรีข้ึนไป มีประสบการณเก่ียวกับ

การใหการอบรมวิปสสนากรรมฐานแกผูเขารวมท่ีมีชวงวัยท่ีหลากหลายมากกวา ๑ ชวงวัย และยินดีท่ี

เขารวมการวิจัยโดยใหการสัมภาษณเชิงลึก สวนผลการศึกษาจะอิงตามพุทธวิธีการสอนตามหลัก

พระพุทธศาสนาดังท่ีกลาวขางตนดังนี ้

                                                           
๒ วิ.ม.(ไทย) ๔/๙. 



๗๓ 

 

  ๔.๑.๒.๑ หัวขอและเนื้อหาท่ีสอนสําหรับบุคคลแตละชวงวัย     

   จากการศึกษาพบวาพระวิปสสนาจารยรวมถึงพระพ่ีเลี้ยงไดกําหนดหัวขอและเนื้อหา

ท่ีสอนสําหรับบุคคลแตละชวงวัยสอดคลองและเปนไปตามพุทธวิธีการสอน กลาวคือ 

   ๑) สอนจากเรื่องท่ีเขาใจงายไปหาเรื่องท่ีเขาใจยาก กลาวคือ ถาเปน  

การสอนเยาวชนพระวิปสสนาจารยหรือพระพ่ีเลี้ยงจะเริ่มตนจากการดึงความสนใจของเด็กใหกลับมา 

จดจออยูกับกิจกรรมเบื้องหนา โดยการใหความเปนกันเองกับเด็กและเลือกหัวขอท่ีจะคุยกับเด็ก 

ในเรื่องท่ีไมใชหลักธรรมหรือหลักปฏิบัติโดยตรง แตจะเลือกเรื่องหัวขอและประเด็นท่ีเด็กไมตองใช

ความจํามากเชน พุดคุย สอบถามและมีการโตตอบเก่ียวกับเรื่องตางๆ ในชีวิตประจําวันของเด็ก 

ดังเชนท่ีผูใหขอมูลหลักใหสัมภาษณความวา  

     “ทีนี้เด็กพวกนี้ก็จํา จําแลวก็จะมีความสนใจ พอสนใจในสิ่งนั้น 

เคาก็จะมีสมาธิ ก็จะลืมสิ่งอ่ืนท่ีเคาอยากจะเลน พอถูกใจปุปก็เอาแลวคราวนี้สมาธิมา เด็กก็จะพรอม

กับรับความรู รับสิ่งอ่ืนตอบทท่ีจะสอนตอไป”2

๓ 

   สวนกรณีท่ีอบรมผูใหญนั้นพระวิปสสนาจารยก็จะยกหัวขอท่ีเก่ียวของ

กับหลักธรรมหรือหลักปฏิบัติโดยตรงมาบรรยาย พูดคุยกับผูเขาฝกอบรม แตจะอธิบายจากสิ่งท่ีเขาใจ

งายเพ่ือใหผูท่ีมาใหมสามารถเรียนรูไดทันกับผูท่ีเคยมาแลวมากกวา ๑ ครั้ง ตามท่ีผูใหขอมูลหลักให

สัมภาษณความวา 

    “องคธรรมท่ีหลักๆ ท่ีนํามาสอนก็คือ โพธิปกขิยธรรม ๓๗ ท่ียึด

หลักของญาณ ๑๖  มาเปนตัวตั้ง ในการท่ีเราจะสอนเขาไปใหสูลําดับญาณ นั่นแหละ นั่นคือเปาหมาย 

โดยพระอาจารยจะเริ่มตอนสอนและนําฝกปฏิบัติตั้งแตสติปฏฐาน ๔ กอนแลวคอยๆ บรรยายใหทุก

คนไดเขาใจถึง มรรค ๔ ผล ๔ อันเปนจุดหมายปลายทางในโพธิปกขิยธรรม ๓๗ ”3

๔ 

   ๒) สอนจากเรื่องท่ีปฏิบัติตามไดงายไปหาปฏิบัติตามไดยาก ในการสอน

ผูใหญนั้นพระวิปสสนาจารยหรือพระพ่ีเลี้ยงจะใชการสอนแบบบรรยายหลักธรรมและหลักปฏิบัติ

พรอมนําปฏิบัติไปพรอมกัน โดยจะเลือกเนื้อหาของหลักปฏิบัติเบื้องตนท่ีทุกคนสามารถฝกทําไดและ

สัมพันธตอเนื่องกับหลักธรรมท่ีทานไดยกมาเบื้องตนคือโพธิปกขิยธรรม ๓๗ เชนการสอนใหกําหนดสติ

ฝกสมาธิในอิริยาบถนั่งโดยการมีสติกําหนดรูการเคลื่อนของลมหายใจเขาออก อันเปนไปตามหลักสติ 

ปฏฐาน ๔ ตามท่ีผูใหขอมูลหลักใหสัมภาษณความวา  

    “ในทุกวันนี้ก็ต้ังใจวาสอนเริ่มตนดวยมีสติรูตัวตนท่ีแทจริง แลว

อยางท่ีสองก็คือใหรูจักละ รูจักปลอยวาง แลวอันท่ีสามคือใหรูจักตัวเองมากท่ีสุด คือการอยูกับตัวเอง  

                                                           
 ๓ สัมภาษณ, พระวิปสสนาจารย A1,  ๑๓ ตุลาคม ๒๕๖๑. 

 ๔ สัมภาษณ, พระวิปสสนาจารย A1 , ๑๓ ตุลาคม ๒๕๖๑. 



๗๔ 

 

โดยองคธรรมท่ีหลักๆ ท่ีนํามาสอนก็คือ โพธิปกขิยธรรม ๓๗  โดยเริ่มต้ังแตสติปฏฐาน ๔ จนถึง  

มรรค ๔ ผล ๔”4

๕ 

   สวนการสอนเยาวชนพระวิปสสนาจารยหรือพระพ่ีเลี้ยงจะไมใชหัวขอ

หรือเนื้อหาท่ีเนนการปฏิบัติแบบเปนรูปแบบเชนการนั่งสมาธิกําหนดดูลมหายใจเขาออก แตทานจะ

เลือกหัวขอและประเด็นเก่ียวกับเรื่องตางๆ ในชีวิตประจําวันของเด็กมาสอนและใหเด็กไดเริ่มฝกสติ

ตั้งแตการตั้งใจฟงพระวิปสสนาจารยหรือพระพ่ีเลี้ยงสามารถโตตอบและทําตามในสิ่งท่ีพระอาจารย

ตองการใหทําได ตามท่ีผูใหขอมูลหลักใหสัมภาษณความวา 

    “พอเด็กถูกใจปุป ก็จะมีความสนใจ เขาก็จะมีสมาธิ ก็จะลืมสิ่งอ่ืน

เชน สิ่งอยากจะเลน แลวคราวนี้สมาธิมาก็จะพรอมรับความรูใหมๆ ท่ีจะสอนตอไป ยกตัวอยางก็คือ  

ตอนแรกสอน ๑+๑ ตอมาก็ ๒+๒ หนูอยูบานมีก่ีคน เด็กบางทีก็ไมกลาบอกเรา แตพอเคามีสติมีสมาธิ  

มี ๒ คน ๓ คน เคาจะบอกเลย”5

๖ 

   ๓) ใชเนื้อหาเทียบเคียงมายกตัวอยางเชิงประจักษ หรืออุปมาอุปไมย 

   เพ่ือใหการบรรยายธรรมสามารถเขาถึงผูฟงท่ีมีสติปญญาญาณไมเทา

เทียมกันไดอยางท่ัวถึง พระวิปสสนาจารยหรือพระพ่ีเลี้ยงจะใชเนื้อหาเทียบเคียงมายกตัวอยางเชิง

ประจักษ หรืออุปมาอุปไมยเพ่ือใหผูฟงสามารถมองเห็นภาพเขาใจหลักธรรมหรือหลักปฏิบัติไดงายข้ึน 

เชนการยกตัวอยางเชิงเปรียบเทียบในการสอนผูใหญ ตามท่ีผูใหขอมูลหลักใหสัมภาษณความวา  

    “โพธิปกขิยธรรม ๓๗ ก็เหมือน big bang ระเบิดตูม ไมรูอะไรจะ

ออกไป ตัวจิตก็เหมือนกัน พลังของจิตมันปุปไป มันไปทางไหนหละ ไปทางบวกหรือไปทางลบ ถาไป

ทางบวกก็บวกไปเต็มท่ี ถาไปทางลบก็ลบไปท้ังหมด โพธิปกขิยธรรม ๓๗ อุปมาเหมือนดั่งการปอกหัว

หอม จะปอกจากขางนอกหรือขางใน ปอกจากขางนอกปอกออกไป ปอกออกไป จนเหลืออยูนิดเดียว 

แหงยอดตัวเชื้อของมัน เชื้อตัวนั้นแหละคือเชื้อของคําวากรรม คือเผาพันธุของหอม เผาพันธุของ 

ความดีความชั่ว เผาพันธของมนุษย เผาพันธุของนรก เผาพันธุของสวรรคนิพพาน อยูท่ียอดนั้น 

อันเดียวจิตเดียวแทๆ”6

๗ 

   สวนการอบรมเยาวชนนั้นพระวิปสสนาจารยหรือพระพ่ีเลี้ยงก็จะ

ยกตัวอยางเชิงประจักษหรืออุปมาอุปไมยกับสิ่งท่ีอยูใกลตัวเยาวชน เชน 

    “นี่คือแกวน้ํา หนูถือไดม้ัย..ถือได เกง ดี หนูถือไดก่ีนาที ไดท้ังวัน

ไดม้ัย..ไมได ชั่วโมงนึงไดม้ัย..ไมได ๑๐ นาทีไดม้ัย..ได ได ไดใครถือ ๑๐ นาทีไดยกมือ ยกข้ึน นั่นแสดง

                                                           
๕ สัมภาษณ, พระวิปสสนาจารย A1,  ๑๓ ตุลาคม ๒๕๖๑. 
๖ สัมภาษณ, พระวิปสสนาจารย A1,  ๑๓ ตุลาคม ๒๕๖๑. 
๗ สัมภาษณ, พระวิปสสนาจารย A2,  ๑๓ ตุลาคม ๒๕๖๑. 



๗๕ 

 

วาเด็กเริ่มมาหาเรา แลวสติมา คราวนี้สมาธิมารึยัง ยังแลวทําไง อะนี่ทุกคนมีแกวน้ํานะถือไวประคอง

ไว เอาน้ําใสในนี้นะ ใหทุกคนเดินนะ เดินกลับไปกลับมาคนละ ๕ รอบ ๕ เท่ียวกลับไปกลับมาเนี่ย ๑๐ 

กาวเนี่ย ไมใหน้ําหกนะ เคาก็เดินถือน้ํากลับไปถือน้ํากลับมา เราก็บอกวาเด็กคนนี้น้ําหกเพราะอะไร  

เพราะสติไมคอยจะดี คนนี้น้ําไมหกคนนี้สติสมาธิมาเรียบรอย”7

๘ 

   หรือในบางครั้งพระวิปสสนาจารยก็ยกตัวอยางคนท่ีฝกปฏิบัติแลวไดผล

เชิงประจักษมีพฤติกรรมท่ีเปลี่ยนแปลงไปในทางท่ีดีข้ึนนํามาเลาสูกันฟงเพ่ือใหเยาวชนหรือผูใหญ 

ไดเห็นประโยชนของการฝกอบรม เชน 

    “เด็กท่ีผานกระบวนการท่ีใชท้ังสติ ความกลา ความอดทน ความ

เอาใจใส ไมทอไมท้ิง เขาก็จะอยูกับตัวเองได คราวนี้เด็กก็จะเหมือนผูใหญ ก็จะมีความคิดจิตเหมือน

ผูใหญ ก็จะไปบอก บางคนจะไปบอกแม วันนี้หนูนั่งสบายเลย บางคนพอแมบอกวา พอไปบานพอ

ทานขาวเสร็จพออะไรเสร็จ ธรรมดาจะมาเลนใชม้ัย เห็นลูกหายเงียบไป ไปไหน  ไปนั่ง เด็กไปนั่งเอง 

นี่คือสิ่งท่ีเราใหเคาจํา แลวเคาทําเอง นั่นแหละ เคาสนุกเอง เคารูเอง เคาไดเอง ปจจัตตังนะ แตเด็กก็รู

ของเด็ก เปนปจจัตตังของเด็ก เราตอบไมไดแทนเด็ก ตรงเนี้ยไมใชวาเราจะอธิบายยังไง ไมได” 

  ๔.๑.๒.๒ สอนใหเห็นเหตุ/ปจจัยของสิ่งท่ีเกิดข้ึน (สนิทานํ) 

   ในบางครั้งพระวิปสสนาจารยหรือพระพ่ีเลี้ยงจะบรรยายและสนทนา

ธรรมกับผูเขาฝกอบรมโดยคอยๆ อธิบายเปนลําดับเปนข้ันตอนของสิ่งท่ีทําและสิ่งท่ีจะเกิดข้ึน โดยการ

ชี้ใหเห็นถึงความเปนเหตุและผลของกันและกัน สิ่งนี้เกิดข้ึนกอนแลวสิ่งนั้นจึงเกิดข้ึนตามมา ท้ังกับ

ผูใหญและเยาวชน ตามท่ีผูใหขอมูลหลักใหสัมภาษณความวา 

    “ใหเรามาหยุดนิ่งมาพิจารณาดูตัวเองกอน พออยูกับตัวเองก็ไดสติ 

พอมีสติก็จะเจอทางออก เม่ือมีทางออก มันก็จะเปนหนึ่งวิชาของชีวิต เรียกวาประสบการณ ท่ีจะ

นําไปใชกับชีวิตตอไปขางหนาได”8

๙ 

  ๔.๑.๒.๓ เลือกเนื้อหาเฉพาะท่ีจําเปนเปนประโยชนตอผูเรียนและไมอวดภูมิจน

เกินงาม 

   ถึงแมวาพระวิปสสนาจารยหรือพระพ่ีเลี้ยงจะเปนผูท่ีทรงท้ังคุณวุฒิและ

คุณธรรมเปนผูถึงพรอมดวยวิชชาและจรณะ มีประสบการณในการบรรยายและปฏิบัติธรรมเปน

เวลานานมีองคความรูท้ังเบื้องตนและข้ันสูงมากมาย แตในการสอนหรือบรรยายนั้นทานจะพยายาม

บรรยาย อบรมสั่งสอนเฉพาะเนื้อหาท่ีจําเปนและเปนประโยชนตอผูฟงเทานั้น สอดคลองกับพุทธพจน

เม่ือพระพุทธเจาประทับอยูในปาประดูลายใกลเมืองโกสัมพี ไดทรงหยิบใบไมประดูลายเล็กนอยใสกํา

                                                           
๘ สัมภาษณ, พระวิปสสนาจารย A2,  ๑๓ ตุลาคม ๒๕๖๑. 
๙ สัมภาษณ, พระวิปสสนาจารย A2,  ๑๓ ตุลาคม ๒๕๖๑. 



๗๖ 

 

พระหัตถ แลวตรัสถามภิกษุท้ังหลายวา “ใบประดูลายในพระหัตถกับในปาไหนจะมากกวากัน ภิกษุ

ท้ังหลายกราบทูลวา ในปามากกวาจึงตรัสวา สิ่งท่ีพระองคตรัสรูแตมิไดทรงสอน เหมือนใบประดูลาย

ในปา สวนท่ีทรงสั่งสอนนอยเหมือนใบประดูลายในพระหัตถ และตรัสแสดงเหตุผลในการท่ีมิไดทรง

สอนท้ังหมดเทาท่ีตรัสรูวา เพราะสิ่งเหลานั้นไมเปนประโยชน มิใชหลักการดําเนินชีวิตอันประเสริฐ 

ไมชวยใหเกิดความรูถูกตองท่ีจะนําไปสูจุดหมาย คือนิพพานได”9

๑๐ เชนพระวิปสสนาจารยสอนเรื่องวิธี

คลายทุกขท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจําวัน “มองวาดูวาอยากใหคนท่ีมีทุกขไดคลายทุกข คลายทุกขเพราะ

อะไรเพราะมีสติ รูจักปลอยวาง สติจึงมีความสําคัญกับคนทุกวัย”1 0

๑๑ หรือสอนใหมีสติสัมปะชัญญะใน

การทํางาน ใชสติแกไขปญหาเฉพาะหนาท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจําวัน ตามท่ีผูใหขอมูลหลักใหสัมภาษณ

ความวา 

    “เม่ือคนขาดสติ ไปทํางานแลวไปเจออุปสรรคตางๆก็จะมีแต

อารมณฉุนเฉียว อารมณไมดี จะทํางานออกมาก็ยาก ตรงนี้คือทํายังไงวา อยากใหคนมีสติมากท่ีสุด 

แลวก็อยูกับตัวเองไดนานท่ีสุด แลวรูจักปลอยวางใหมากท่ีสุด ใหเราหยุดนิ่งมาพิจารณาดูตัวเองกอน 

พออยูกับตัวเองก็ไดสติ พอมีสติก็จะเจอทางออก เม่ือมีทางออก มันก็จะเปนหนึ่งวิชาของชีวิต เรียกวา

ประสบการณ ท่ีจะนําไปใชกับชีวิตตอไปขางหนาได”11

๑๒ 

  ๔.๑.๒.๔ สอนใหสอดคลองกับลักษณะของผูเรียนท่ีแตกตางกัน     

   เนื่องจากแตละสํานักวิปสสนากรรมฐานจะมีผูเขาฝกอบรมท่ีมีภูมิหลัง

แตกตางกันท้ังทางดานกายภาพภายนอก ไดแก พ้ืนฐานครอบครัว ชวงวัย รางกาย หรือความแตกตาง

ดานจิตใจ สติปญญา ดังนั้นพระวิปสสนาจารยหรือพระพ่ีเลี้ยงจึงตองปรับเนื้อหา วิธีการสอน การ

บรรยาย การฝกอบรมใหสอดคลองกับลักษณะของผูเขาฝกอบรมท่ีแตกตางกันดังกลาว สอดคลองกับ 

พุทธวิธีการสอน กลาวคือ 

   ๑) สอนตามความตางดานจริตผูเขาฝกอบรม 

   คําสอนในพระพุทธศาสนาท่ีมาในทศพลญาณขอ ๕ และขอ ๖ กลาวถึง

จริต ๖ วาประกอบดวย ราคจริต โทสจริต โมหจริต ศรัทธาจริต พุทธิจริต และวิตกจริต 1 2

๑๓ พระ

วิปสสนาจารยจึงสอนโดยคํานึงถึงความแตกตางดังกลาว ซ่ึงจะเกิดผลดีตอผูเขาฝกอบรมเปนอยางมาก 

เชนพระวิปสสนาจารยจะสอนภาคปฏิบัติกับผูใหญและเยาวชน หรือกับผูท่ีมีจริตไมเหมือนกัน โดย

วิธีการสอนท่ีแตกตางกันตามท่ีผูใหขอมูลหลักใหสัมภาษณดังนี้ 

                                                           
๑๐ สํ.ม.(ไทย) ๑๙/๑๗๑๒. 
๑๑ สัมภาษณ, พระวิปสสนาจารย A2,  ๑๓ ตุลาคม ๒๕๖๑. 
๑๒ สัมภาษณ, พระวิปสสนาจารย A2,  ๑๓ ตุลาคม ๒๕๖๑. 
๑๓ วิสุทธิมรรค ปริเฉทท่ี ๓. 



๗๗ 

 

    “คนเฒาคนแกผูใหญฝกได เด็กฝกได สําหรับเด็กเปลี่ยนคําวาซาย 

ยางหนอขวายางหนอ พุทโธ พุทโธ ก็รู รู รูซายรูขวา รูซายรูขวา รูซายรูขวา ใหเด็กรูวาคือซายขวา คือ

เทาขวายาง เทาซายเหยียบ เทายางไปยางมา ใหรูวาขวาวาซาย ใหเขาทําทําไม ใหเขามีสติ เพราะเด็ก

จะมีสติออน มีสติชา ยังไมยาวนาน แปบเดียวก็เรียกวาเราก็ตองเปนเด็ก เราก็ตองเปนจริตของเด็กเขา

ไปใหตองถอดตัวเราออก”13

๑๔ 

   ๒) สอนตามความตางดานความพรอม ความสุกงอมของอินทรีย/ญาณ 

   เนื่องจากแตละสํานักวิปสสนากรรมฐานจะมีผูเขาฝกอบรมท่ีมีพ้ืนฐาน

การฝก พ้ืนฐานทางดานจิตใจ และความสุกงอมของอินทรีย/ญาณแตกตางกัน ดังท่ีพระพุทธเจาทรง

พิจารณากอนเสด็จออกประกาศพระศาสนาวา 

    “เหลาสัตวท่ีมีธุลีในดวงตานอยก็มี ท่ีมีกิเลสในดวงตามากก็มี ท่ีมี

อินทรียแกกลาก็มี ท่ีมีอินทรียออนก็มี ท่ีมีอาการดีก็มี มีอาการทรามก็มี ท่ีจะสอนใหรูไดงายก็มี ท่ีจะ

สอนใหรูไดยากก็มีบางพวกท่ีตระหนักถึงโทษภัยในปรโลกอยูก็มี ท้ังนี้อุปมาเหมือนดังในกออุบลกอ

ประทุมหรือกอบุณฑริก” 1 4

๑๕ ตอจากนั้นไดทรงยกบัว ๓ เหลาข้ึนมาเปรียบกับคนแตละประเภท

ดังกลาว เชนเดียว กับพระวิปสสนาจารยหรือพระพ่ีเลี้ยงมองวาเด็กประถมหรือเด็กเล็กเราจะสอนให

วิชาใหความรูโดยสอนใหจําและการท่ีเด็กจะจําไดดีตองลงมือกระทําดวยตนเองเทานั้น 1 5

๑๖ สอคลองกับ

ท่ีผูใหขอมูลหลักใหสัมภาษณความวา 

    “คนเฒาคนแกผูใหญฝกไดเด็กฝกได สําหรับเด็กเล็กๆ แรกสุด คือ

หลวงพอเอาตัวเขาไปอยูกับเคา เหมือนกับเปนเด็กเล็ก เอาตัวไปอยูกับเคา แลวเปลี่ยนคําวาซายยาง

หนอขวายางหนอ พุทโธ พุทโธ ก็รู รู รูซายรูขวา รูซายรูขวา รูซายรูขวา ใหเด็กรูวาคือซายขวา คือเทา

ขวายางเทาซายเหยียบ เทายางไปยางมาเนี่ยใหรูวาขวาวาซาย ใหเขาทําทําไม ใหเขามีสติ สวนเด็ก

มัธยมไมตองแลว ทุกคนเขาแถวตรงเรียบรอย เราออกคําสั่ง เอาทุกคนดูอยางนี้ ก็สาธิตการเดินใหดู

พอดูแลว ก็ถามวา ใครทําได ใครจําได ยกมือข้ึน คนท่ีทําไดก็ออกมาทําใหเพ่ือนดู หลวงพอคิดวาการ

สอนเด็กมัธยมหรือเด็กโตท่ีไดผลดีคือ การใหดูและศึกษาจากตัวแบบ เพ่ือเปนแบบอยางในการปฏิบัติ

ตาม”16

๑๗ 

   ๓) สอนโดยใหผูเขารับการฝกลงมือปฏิบัติดวยตนเอง 

   เนื่องจากแตละสํานักวิปสสนากรรมฐานจะมีผูเขาฝกอบรมท่ีมีพ้ืนฐาน

การฝก พ้ืนฐานทางดานจิตใจ และความสุกงอมของอินทรีย/ญาณแตกตางกัน ดังนั้นพระวิปสสนา

                                                           
๑๔ สัมภาษณ, พระวิปสสนาจารย A3,  ๑๓ ตุลาคม ๒๕๖๑. 
๑๕ วิ.ม.(ไทย) ๔/๙. 
๑๖ สัมภาษณ, พระวิปสสนาจารย A3,  ๑๓ ตุลาคม ๒๕๖๑. 
๑๗ สัมภาษณ, พระวิปสสนาจารย A3,  ๑๓ ตุลาคม ๒๕๖๑. 



๗๘ 

 

จารย หรือพระพ่ีเลี้ยงจึงปรับวิธีการฝกภาคปฏิบัติใหเหมาะสมกับกลุมผูเขาฝกอบรม นอกจากนั้นยัง

เนนการมีสวนรวมระหวางผูสอนกับผูเขาฝกอบรม อยางเชนในการสอนเด็กเล็กแทนท่ีจะสอนโดยการ

ฝกนั่งสมาธิกําหนดสติดูลมหายใจก็ใหเด็กไดฝกสติโดยการเคลื่อนไหวรางกายทํากิจกรรมตางๆ ตามท่ี

ผูใหขอมูลหลักใหสัมภาษณความวา 

    “สอนเด็ก นี่คือแกวน้ํา หนูถือไดม้ัย..ถือได เกง ดี หนูถือไดก่ีนาที 

ไดท้ังวันไดม้ัย..ไมได ชั่วโมงนึงไดม้ัย..ไมได ๑๐ นาทีไดม้ัย..ได ได ไดใครถือ ๑๐ นาทีไดยกมือ ยกข้ึน 

นั่นแสดงวาเด็กเริ่มมาหาเรา แลวสติมา คราวนี้สมาธิมารึยัง ยังแลวทําไง อะนี่ทุกคนมีแกวน้ํานะถือไว

ประคองไว เอาน้ําใสในนี้นะ ใหทุกคนเดินนะ เดินกลับไปกลับมาคนละ ๕ รอบ ๕ เท่ียวกลับไป

กลับมาเนี่ย ๑๐ กาวไมใหน้ําหกนะ เคาก็เดินถือน้ํากลับไปถือน้ํากลับมา เราก็บอกวาเด็กคนนี้น้ําหก

เพราะอะไร  เพราะสติไมคอยจะดีคนนี้น้ําไมหก คนนี้สติสมาธิมาเรียบรอย สวนเด็กมัธยมหรือเด็กโต

ไมตองแลว สามารถเนนการมีสวนรวมระหวางผูสอนกับผูเรียนได โดยใหทุกคเขาแถวตรงแลวออก

คําสั่งใหทุกคนดูการสาธิตเบื้องตน ตอจากนั้นใครทําตามไดใครจําแมน ก็ออกมาทําใหเพ่ือนด”ู17

๑๘ 

    “เคาจะแกปญหาจากความกลัว ก็จะไมกลัวแลว จากการเดิน ไม

เคยเดินอยางนี้ เดินไมแผนเดียว คราวนี้พอเดินอยางนี้เสร็จตอไปเดินไมแผนเดียวขามน้ํา ขามคลอง

คนอ่ืนเดินได คนนี้ ไมกลา เด็กรองไหแลว ใชม้ัย พอเราพาเดิน เห็นเพ่ือนเดินปุบ คราวนี้ไปแลว จาก

เดินระมัดระวัง ตอไปก็วิ่งเลย นั้นคือเด็กนี้ผานกระบวนการ ท้ังสติท้ังความกลา ความอดทน ความเอา

ใจใส ไมทอ ไมท้ิง นั้นเด็กเคาผานข้ันนี้มาแลวใชม้ัย คราวนี้ทํายังไง เอาคราวนี้ทุกคนนั่งหางกัน ๑ วา

นะ นั่งริมบอน้ํา เคาก็จะอยูกับตัวเคาเอง อยูกับตัวเคาได เม่ืออยูกับตัวไดเปนยังไง คราวนี้เด็กก็จะ

เหมือนผูใหญ ก็จะมีความคิดจิตเหมือนผูใหญ ก็จะไปบอก บางคนจะไปบอก แม วันนี้หนูนั่งสบายเลย  

บางคนพอแมบอกวา พอไปบานพอทานขาวเสร็จพออะไรเสร็จ ธรรมดาจะมาเลนใชม้ัย เห็นลูกหาย

เงียบไป ไปไหน  ไปนั่ง เด็กไปนั่งเอง นี่คือสิ่งท่ีเราใหเคาจํา แลวเคาทําเอง นั่นแหละ เคาสนุกเอง เคารู

เอง เคาไดเอง ปจจัตตังนะ แตเด็กก็รูของเด็ก เปนปจจัตตังของเด็ก เราตอบไมไดแทนเด็ก ตรงเนี้ย

ไมใชวาเราจะอธิบายยังไง ไมได”18

๑๙ 

   สวนการสอนผูใหญนั้นพระวิปสสนาจารยไมไดใชวิธีการสอนท่ีแตกตาง

กันมากนัก เนื่องจากวาสวนใหญเปนผูท่ีมีประสบการณมากอนแลวทําใหสามารถสอนใหฝกปฏิบัติได

ท้ังการนั่งสมาธิ เดินจงกรม โดยการกําหนดสติอยูกับคําบริกรรม เชน พุท โธ ซายยางหนอ ขวายาง

หนอ เปนตนได  

  

                                                           
๑๘ สัมภาษณ, พระวิปสสนาจารย A3,  ๑๓ ตุลาคม ๒๕๖๑. 
๑๙ สัมภาษณ, พระวิปสสนาจารย A3,  ๑๓ ตุลาคม ๒๕๖๑. 



๗๙ 

 

  ๔.๑.๒.๕ วิธีการและลีลาการสอนสําหรับบุคคลแตละชวงวัย 

  ในแตละสํานักวิปสสนากรรมฐานก็จะมีพระวิปสสนาจารยและพระพ่ีเลี้ยงทํา

หนาท่ีใหการอบรมสั่งสอนท้ังหลักธธรมและหลักปฏิบัติตามคําสอนของพระพุทธศาสนาฝายเถรวาท 

ดังนั้นจึงเกิดความแตกตางระหวางสํานักและระหวางพระวิปสสนาจารยแตละรูป แตละรูปก็จะมี

วิธีการและลีลาการสอนท่ีแตกตางกันออกไปตามท่ีทานไดศึกษาเลาเรียนและฝกปฏิบัติมาเปนเวลาชา

นาน แตกระนั้นก็ตามจากการศึกษาพบวา วิธีการและลีลาการสอนของพระวิปสสนาจารยมีความ

สอดคลองกับพุทธวิธีหรือพุทธลีลาในการสอน ๔ อยาง คือ สันทัสสนา (อธิบายใหเห็นชัดเจนแจมแจง 

เหมือนจูงมือไปดูเห็นกับตา) สมาทปนา (จูงใจใหเห็นจริงดวย ชวนใหคลอยตาม จนตองยอมรับและ

นําไปปฏิบัติ) สมุตเตชนา (เราใจใหแกลวกลา บังเกิดกําลังใจ ปลุกใหมีอุตสาหะแข็งขัน ม่ันใจวาจะทํา

ใหสําเร็จได ไมหวั่นระยอตอความเหนื่อยยาก) และสัมปหังสนา (ชโลมใจใหแชมชื่น ราเริง เบิกบาน 

ฟงไมเบื่อ และเปยมดวยความหวัง เพราะมองเห็นคุณประโยชนท่ีจะไดรับจากการปฏิบัติ) สวนวิธีการ

สอนท่ีพบบอยท่ีสุด ไดแก  

  ๑) แบบสากัจฉา หรือการสนทนาธรรม  

  ๒) แบบบรรยาย 

  ๓) แบบตอบปญหา และ  

  ๔) แบบวางกฎขอบังคับ19

๒๐ มีรายละเอียดดังนี้ 

    (๑) สอนโดยอธิบายใหชัดเจนแจมแจง   

    พบวาโดยสวนมากพระวิปสสนาจารยจะนํามาใชในการสอนภาคบรรยาย

มากกวาภาคปฏิบัติและนํามาใชเม่ืออบรมสั่งสอนกลุมผูใหญมากกวากลุมเยาวชน อยางเชนเม่ือสอน

เรื่องโพธิปกขิยธรรม ๓๗ ก็อธิบายเชิงอุปมาความวา 

    “โพธิปกขิยธรรม ๓๗ ก็เหมือน big bang ระเบิดตูมไมรูอะไรจะออกไป 

ตัวจิตก็เหมือนกัน พลังของจิตมันปุปไป มันไปทางไหนหละ ไปทางบวกหรือไปทางลบ ถาไปทางบวกก็

บวกไปเต็มท่ี ถาไปทางลบก็ลบไปท้ังหมด”  

   หรือเม่ือจะสอนเรื่องขันธ ๕ ท่ีรวมเขาเปนรูปกับนาม ก็สอนวา 

     “พระพุทธเจาสอน ๒ เรื่องคือ รูปกับนามเรียกรวมวาขันธ ๕ มีรูป 

เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ คราวนี้ขันธอะไรท่ีมันจะปรากฏข้ึนขางใน ตาเห็นรูปเห็นแลวเปนไง

เคาเรียกวารูปขันธ พอใจไมพอใจก็เปนเวทนาขันธ พอเปนเวทนาขันธแลวทําไงอีก เอ อันนี้เคยจําได

วาเปนอาจารยวิชชุดานะ สัญญาขันธเกิดข้ึน ถามวาไดใชความคิดไหม ไมไดใช แตใชสิ่งท่ีมันปรากฏ

ข้ึนมาท่ีมันผานมาแลวท่ีรูจักมาแลวนั่น สังขารขันธคือจิตท่ีนั่งคิดปรุงแตงหรือเพอเจอเคาก็วาอยางง้ัน 

                                                           
๒๐ สํ.ส.(ไทย) ๑๕/๖๒๖–๖๓๐.  



๘๐ 

 

ใหเปนไปตามท่ีตัวเองชอบแตสิ่งใดท่ีตัวเองไมชอบก็จะไมปรุงมันก็จะเปนฝายท่ีไปเกาะติดในอารมณ 

ติดในอารมณนั่นแหละเคาเรียกวาติดในกามคุณหรือติดในตัณหาอุปทานมันจะออกมันจะออกแตก็

ออกไมได หรืออาจจะเรียกวาติดกับดักนิวรณ ๕ จิตเปนสีลัพพตปรามาส นั่นคือคุณงมงายไมใชเปน

พุทธแท”20

๒๑ 

   (๒) สอนโดยจูงใจใหเห็นจริงและคลอยตามและเราใจใหแกลวกลาเกิดกําลังใจ

พระวิปสสนาจารยนําวิธีการสอนโดยจูงใจใหเห็นจริงและคลอยตามและเราใจใหแกลวกลาเกิดกําลังใจ 

มาใชกับผูเขาฝกอบรมทุกวัยท้ังผูใหญและเยาวชน กลาวคือ พระวิปสสนาจารยจูงใจผูใหญใหเห็นจริง

และคลอยตามโดยยกอางเอาพุทธพจนมาประกอบการบรรยาย เชน 

    “ความลังเลสงสัยก็จะไมเกิดข้ึนเม่ือมีความม่ันใจวา ฉันเห็นอยางนี้

ถูกตองตามความเปนจริงและตรงกับจิต ตรงนี้พระพุทธเจาจึงใชคําวา ปจจัตตัง คนนี้พอมาถึงตรงนี้ก็รู

อยางนี้ คนนี้มาตรงนี้ก็ตองรูอยางนี้ รูเหมือนกัน แตจะรูคนละวิธี สติปญญาเกิด รูแบบเห็นจริงเรียกวา 

ปฏิสัมภิทาญาณ”21

๒๒ 

   พระวิปสสนาจารยนําวิธีการสอนใหเราใจใหแกลวกลา เกิดกําลังใจมาใชกับ

เยาวชนโดยใหเด็กไดทํากิจกรรมท่ีแฝงดวยการฝกสติและสมาธิ กลาวคือ 

     “แกวน้ํานี่หนูถือไดม้ัย..ถือได เกง ดี หนูถือไดก่ีนาที ไดท้ังวันไดม้ัย..

ไมได ชั่วโมงนึงไดม้ัย..ไมได ๑๐ นาทีไดม้ัย..ได ได ไดใครถือ ๑๐ นาทีได ยกมือข้ึน  ทุกคนมีแกวน้ํานะ

ถือไวประคองไว เอาน้ําใสในนี้นะ ใหทุกคนเดินนะ เดินกลับไปกลับมาคนละ ๕ รอบ ๕ เท่ียว กลับไป

กลับมา ไมใหน้ําหก เขาก็เดินถือน้ํากลับไปถือน้ํากลับมา เราก็บอกวาเด็กคนนี้น้ําหกเพราะอะไร พรอ

กับใหกําลังใจและใหแกตัวใหมจนกระท่ังทําสําเร็จ สวนคนท่ีน้ําไมหกแสดงวามีสติสมาธิดี ก็จะมีคําชม 

และใหเพ่ือนๆ ปรบมือแสดงความชื่นชม”22

๒๓ 

   หรือในกรณีท่ีมองเห็นวาเด็กเริ่มมีอาการทอแทไมม่ันใจในตนเองทานก็จะใช

วิธีเราใจใหแกลวกลา เกิดกําลังใจ เชนเดียวกัน ตามท่ีผูใหขอมูลหลักใหสัมภาษณความวา  

    “เอา เปนยังไง เราก็บอก ทําไมคนนั้นเดินได หลวงพอยังเดินไดเลย 

หลวงพอเอาอะไรเดิน..เอาขาเดิน เอาเทาเดิน อะใช แลวเธอเอาอะไรเดิน..เทาเดิน เทาเหมือนกันม้ัย..

                                                           
๒๑ สัมภาษณ, พระวิปสสนาจารย A4,  ๒๐ ตุลาคม ๒๕๖๑. 
๒๒ สัมภาษณ, พระวิปสสนาจารย A4,  ๒๐ ตุลาคม ๒๕๖๑. 
๒๓ สัมภาษณ, พระวิปสสนาจารย A4,  ๒๐ ตุลาคม ๒๕๖๑. 



๘๑ 

 

เหมือนกัน มี ๑๐ นิ้วเหมือนกัน..เหมือนกัน แลวหนูมีก่ีนิ้ว.. มี ๑๐ นิ้ว แลวหนูทําไดม้ัย..ได ง้ันเอาใหม

นะ” 

   ในบางครั้งพระวิปสสนาจารยก็ใชวิธีการชโลมใจใหแชมชื่น ราเริง เบิกบาน 

ฟงไมเบื่อ โดยเฉพาะเม่ืออบรมสั่งสอนเยาวชนซ่ึงโดยธรรมชาติจะเปนผูท่ีมีสมาธิจดจอตอสิ่งใดสิ่งหนึ่ง

สั้นกวาผูใหญ เชนมีการใหรางวัลเปนกําลังใจเล็กๆนอยกับเด็กท่ีตั้งใจทํากิจกรรม ตามท่ีผูใหขอมูลหลัก 

ใหสัมภาษณความวา  

    “เอาของท่ีเด็กเคาชอบนั่นแหละ เคาชอบอะไรเอาไปวางไวปลายไม 

เอาลองดูดิ เอานูน นูน ลิงมันยังไปเอาผลไมไดบนตนไม มันยังมีอะไรขวางก้ันมันเยอะ หนูเปนไร.. 

เปนคน ดีกวาลิงม้ัย..ดีกวา หนูดีกวาลิง หนูตองเดินไดยิ่งกวาลิงเคาก็เดินไป สุดทายก็ได มันมีบท

เริ่มตนและบทพิสูจนวาเด็กเนี่ยเปนยังไง อดทนม้ัย”23

๒๔ 

    (๓) สอนโดยวิธีการถามตอบเชิงปญหา 

   ในบางครั้งของการอบรมสั่งสอนพระวิปสสนาจารยจะไมใชวิธีการบรรยาย

เพียงอยางเดียวแตจะมีการถามตอบเชิงปญหาเพราะนอกจากจะชวยคลายความสงสัยในบางประเด็น

ของผูเขาฝกอบรมแลวถามตอบปญหายังเปนวิธีการทดสอบความรูความเขาใจเก่ียวกับหลักธรรมและ

สอบอารมณกรรมฐานของผูปฏิบัติโดยเฉพาะในผูใหญไดอีกวิธีหนึ่ง อยางเชนการถามตอบเชิงปญหา

กับเยาวชน ตามท่ีผูใหขอมูลหลักใหสัมภาษณความวา  

    “ถามเด็กวาพูดกับผูใหญทําไง พูดกับพอทําไง พนมมือ พนมมือทํายังไง

ถึงจะสวย ทําอยางนี้สวยม้ัย..เด็กก็จะหัวเราะอยางนี้สวยม้ัย..สวยเอาไวตรงนี้ดีม้ัย.. ไมดีเอาไวตรงไหน

ดี แบบนี้เคาก็จะแยงกันตอบ สมาธิ สติมา ใชม้ัย นั่นแหละ นี่วิธีการสอนเด็กปฐมวัย” 

   (๔) สอนโดยวิธีการวางกฎขอบังคับ 

   วิธีการสอนนี้พระวิปสสนาจารยมักจะนํามาใชกับกลุมเยาวชนท้ังเด็กเล็กและ

เด็กโต เปนการสอนเพ่ือมุงเนนสรางจิตสํานึกท่ีดี ความมีระเบียบวินัย ความรับผิดชอบตอหนาท่ีของ

เยาวชน และชวยฝกใหเด็กไดจดจําสิ่งท่ีเรียนไดรวดเร็วข้ึน ตามท่ีผูใหขอมูลหลักใหสัมภาษณความวา

     “เด็กประถมหรือเด็กเล็กนั้นการจะสอนใหเขาไดเรียนรูวิชาตางๆ ไดตอง

ใหเขาจดจําใหแมนกอน เม่ือจดจําแลวถึงจะปลอยใหไปกระทําหรือปฏิบัติดวยตัวเอง เปนวิธีการ

เดียวกับท่ีครูบาอาจารยโบราณ ซ่ึงเปนยอดของครูบาอาจารยใชสอนตั้งแตเด็กไมเปนอะไรเลย

จนกระท่ังเด็กเดินไดดวยลําแขงตัวเอง หรือสําหรับเด็กท่ีโตข้ึนหนอย เวลาจะทําอะไรก็มีการสง

                                                           
๒๔ สัมภาษณ, พระวิปสสนาจารย A4,  ๒๐ ตุลาคม ๒๕๖๑. 



๘๒ 

 

สัญญาณใหทําพรอมๆ กันไมใชเพียงแคความสวยงามพรอมเพรียงแตสามารถสะทอนความมีสติของ

เด็กได เด็กท่ีมีสติดีก็จะทําไดถูกตองครบถวน สวนเด็กท่ีไมตั้งใจสติเลื่อนลอยก็จะหลุดทําผิดๆถูกๆ 

การใชวิธีบังคับจึงยังมีความจําเปนอยู”24

๒๕ 

 

๔.๒  กระบวนการสอนวิปสสนากรรมฐานตามหลกัพุทธจิตวิทยาสาํหรับบุคคลแตละ

ชวงวัย 

 จากการศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวของพบวา พุทธวิธีการสอนท่ีพระพุทธเจาทรงเลือกใชได

อยางเหมาะสมกับบริบทการอบรมสั่งสอนนั้นลวนอยูภายใตกระบวนทัศนการสอน ๕ ประการ คือ 

 ๑) การกลาวชี้แจงไปตามลําดับ 

 ๒) การกลาวชี้แจงยกเหตุผลมาแสดงใหเขาใจ   

  ๓) การแสดงธรรมดวยความเมตตา   

  ๔) การไมแสดงธรรมดวยเห็นแกอามิส และ  

  ๕) การแสดงธรรมโดยไมกระทบตนและผูอ่ืน”25

๒๖ 

 พุทธวิธีการสอนมีความลุมลึกและหลากหลายท้ังในแงของเนื้อหาท่ีสอน ธรรมชาติของ

ผูเรียน รวมถึงลีลาการสอนแบบตางๆ ไดแก   

  ๑) สันทัสสนา (อธิบายใหเห็นชัดเจนแจมแจง เหมือนจูงมือไปดูเห็นกับตา)    

   ๒) สมาทปนา (จูงใจใหเห็นจริงดวย ชวนใหคลอยตาม จนตองยอมรับและ 

นําไปปฏิบัติ) 

 ๓) สมุตเตชนา (เราใจใหแกลวกลา บังเกิดกําลังใจ ปลุกใหมีอุตสาหะแข็งขัน ม่ันใจวาจะ

ทําใหสําเร็จได ไมหวั่นระยอตอความเหนื่อยยาก) และ 

 ๔) สัมปหังสนา (ชโลมใจใหแชมชื่น ราเริง เบิกบาน ฟงไมเบื่อ และเปยมดวยความหวัง 

เพราะมองเห็นคุณประโยชนท่ีจะไดรับจากการปฏิบัติ) สวนวิธีการสอนของพระพุทธเจามีหลายแบบ

หลายอยางแตท่ีพบบอยท่ีสุดไดแก    

    (๑) แบบสากัจฉา หรือการสนทนาธรรม    

   (๒) แบบบรรยาย     

                                                           
๒๕ สัมภาษณ, พระวิปสสนาจารย A5,  ๒๐ ตุลาคม ๒๕๖๑. 
๒๖ องฺ.ปฺจก.(ไทย) ๒๒/๑๕๙. 



๘๓ 

 

    (๓) แบบตอบปญหา    

    (๔) แบบวางกฎขอบังคับ26

๒๗  

 ซ่ึงเม่ือนํามาเปรียบเทียบกับศาสตรการสอนตามแนวคิดสมัยใหมท่ีนักการศึกษาใชอยู 

ในปจจุบันนั้นจะเห็นไดวาศาสตรการสอนตามแนวคิดสมัยใหมมีความสอดคลองกับพุทธวิธีการสอน

เปนอยางมาก อยางเชนท่ี ทิศนา แขมมณี ไดนิยามวา “วิธีสอน” หมายถึง ข้ันตอนท่ีผูสอนดําเนินการ

ใหผูเรียนเกิดการเรียนรูตามวัตถุประสงคดวยวิธีการตางๆ ท่ีแตกตางกันไปตามองคประกอบและ

ข้ันตอนสําคัญอันเปนลักษณะเฉพาะหรือลักษณะเดนท่ีขาดไมไดของวิธีนั้นๆ จากการวิเคราะหวิธีสอน

โดยอาศัยขอมูลสารสนเทศจากแหลงความรูตางๆ สามารถสรุปได ๑๔ วิธี ไดแก    

    ๑) วิธีสอนโดยใชการบรรยาย (Lecture)     

    ๒) วิธีสอนโดยใชการสาธิต (Demonstration)    

    ๓) วิธีสอนโดยใชการทดลอง (Experiment)    

    ๔) วิธีสอนโดยใชการนิรมัย (Deduction)    

    ๕) วิธีสอนโดยใชการอุปนัย (Induction)    

    ๖) วิธีสอนโดยใชการไปทัศนศึกษา (Field Trip)    

    ๗) วิธีสอนโดยใชการอภิปรายกลุมยอย (Small Group Discussion)   

    ๘) วิธีสอนโดยใชการแสดงละคร (Dramatization)    

    ๙) วิธีสอนโดยใชการแสดงบทบาทสมมุติ (Role Playing)    

    ๑๐) วิธีสอนโดยใชกรณีตัวอยาง (Case)    

    ๑๑) วิธีสอนโดยใชเกม (Game)     

    ๑๒) วิธีสอนโดยใชสถานการณจําลอง (Simulation)     

    ๑๓) วิธีสอนโดยใชศูนยการเรียน (Learning Center)     

    ๑๔) วิธีสอนโดยใชบทเรยีนแบบโปรแกรม (Programmed Instruction) 27

๒๘  

  ๔.๒.๑ กระบวนการสอนวิปสสนากรรมฐานตามหลักพุทธจติวิทยา 

 ในปจจุบันมีการจดัอบรมวิปสสนากรรมฐานกันอยางแพรหลาย ทําใหปรากฏรูปแบบของ 

หลักสูตรการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานมากมาย อันเกิดจากการอบรมสั่งสอน ประสบการณการ

ประยุกตเพ่ือใชเปนอุบายในการฝกกรรมฐานของวิปสสนาจารยท้ังพระภิกษุและฆราวาส หรือสอนวิธี

                                                           
๒๗ สํ.ส.(ไทย) ๑๕/๖๒๖–๖๓๐. 
๒๘ ทิศนา แขมมณี, ศาสตรการสอน องคความรูเพ่ือการจัดกระบวนการเรียนรูท่ีมีประสิทธิภาพ, 

พิมพครั้งท่ี ๒๐, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๕๙), หนา ๓๒๕. 



๘๔ 

 

กําหนดอารมณหลักสําหรับใหผูปฏิบัติใชภาวนาเพ่ือผูกโยงใจใหม่ันไวอยูกับกรรมฐาน โดยมักใชคํา

บริกรรมภาวนาตางๆ กัน เชน  วิธีการสอนนั่งสมาธิอาจจะสอนใหใชคําบริกรรม “พอง-ยุบ” หรือ

บริกรรมวา “พุท-โธ” บางอาจารยก็สอนใหไมนั่งหลับตาทําสมาธิ แตใหเจริญสติเปนจังหวะตางๆ ของ

การเคลื่อนมือ และวิธีการสอนเดินจงกรมบางสํานักก็ใหมีสติสัมปชัญญะในขณะเดินโดยไมตองมีคํา

บริกรรมใดๆ แตบางสํานักก็ใหฝกเดินจงกรมดวยการใชคําบริกรรมใหตรงกับการกาวเทาเดินใน

ปจจุบันขณะนั้นๆ เชน ขวายางหนอ ซายยางหนอ อีกท้ังวิธีการสอนการกําหนดอิริยาบถยอยบาง

สํานักก็ใหบริกรรมใหทันปจจุบันในขณะท่ียกมือไปจับสิ่งของตางๆวา ยกหนอ ไปหนอ จับหนอ แต

บางสํานักหามกลาวคําบริกรรมใดๆ (ท้ังเปลงเสียงพูดออกมาหรือแมแตบริกรรมในใจ) โดยใหกําหนดรู

จรดไปท่ีสภาวะของรูปและนามหรือท่ีปรากฏเฉพาะหนาในขณะท่ีทํากิจตางๆ เปนตน       

  เนื่องจากการสอนวิปสสนากรรมฐานในปจจุบันท่ีมีความหลากหลายท้ังดานอาจารยผูสอน 

เนื้อหาการสอน ลีลาการสอน รวมถึงกลอุบายวิธีการสอนดังกลาว ดังนั้นเพ่ือใหการศึกษาเก่ียวกับ

กระบวนการสอนวิปสสนากรรมฐานตามหลักพุทธจิตวิทยาเปนไปในทิศทางเดียวกันและสามารถ

ตอบสนองผูเรียนท่ีมีความแตกตางกันทางดานภูมิหลังของผูฝก เชน ชวงวัยเปนตน ผูวิจัยจึงไดทบทวน

วรรณกรรม โดยเฉพาะงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการสอนวิปสสนากรรมฐานตามแนวทางพุทธวิธีการสอน

และศาสตรการสอนสมัยใหมหรือเรียกรวมวา “พุทธจิตวิทยา” ในประเด็นตางๆ ไดแก  

  ๑) เนื้อหาท่ีใชสอน  

   ๒) เทคนิค/วิธีการ/ข้ันตอนการสอน 

   ๓) วิธีวัดและประเมินผล 

   ๔) กลุมเปาหมายของการสอน ซ่ึงแบงเปนกลุมตามชวงวัย คือ เยาวชน วัยทํางาน 

และผูสูงอายุ 

  ในงานวิจัยนี้ผูวิจัยใชระเบียบวิธีวิจัยตามกระบวนทัศนของการวิจัยเชิงคุณภาพแบบ

กรณีศึกษา โดยเลือกกรณีศึกษาเปนวัดปาเจริญราช ตั้งอยูเลขท่ี ๑๒/๑๙ คลอง ๑๑ (สายกลาง) 

ตําบลบึงทองหลาง อําเภอลําลูกกา จังหวัดปทุมธานี ซ่ึงไดรับแตงตั้งเปนสํานักปฏิบัติธรรมประจํา

จังหวัดปทุมธานี แหงท่ี ๑๓ เปนศูนยปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานสําหรับนักเรียน นักศึกษา และ

ประชาชนท่ัวไป ดังนั้นจึงมีหลักสูตรการบรรยายธรรม การฝกอบรม และการปฏิบัติวิปสสนา

กรรมฐานท่ีหลากหลาย ถึง ๕ รูปแบบ กลาวคือ (๑) โครงการพัฒนาจิตเพ่ือพอ (๒) โครงการปฏิบัติ

ธรรมเปนหมูคณะ (๓) โครงการปฏิบัติธรรมสําหรับบุคคลท่ัวไป (๔) โครงการคายพุทธบุตร และ (๕) 

โครงการปฏิบัติธรรมสัญจร มีครูบาอาจารยท่ีมีความรู ความสามารถ คอยชี้แนะแนวทางการปฏิบัติ 

และแสดงพระธรรมเทศนาในเรื่องตางๆ ท่ีเก่ียวของกับการปฏิบัติธรรม     

  ดังนั้นในการนําเสนอผลการศึกษาเก่ียวกับกระบวนการสอนวิปสสนากรรมฐานตามหลัก

พุทธจิตวิทยาของวัดปาเจริญราชดังกลาว จะครอบคลุมประเด็นตางๆ ไดแก 



๘๕ 

 

    ๑) เนื้อหาท่ีใชสอน    

    ๒) เทคนิค วิธีการ และข้ันตอนการสอน     

    ๓) วิธีวัดและประเมินผล โดยอธิบายจําแนกตามกลุมเปาหมายของการสอน 

ซ่ึงแบงเปนกลุมตามชวงวัย คือ กลุมเยาวชนและกลุมผูใหญ 

 ๔.๒.๒ กระบวนการสอนวิปสสนากรรมฐานตามหลักพุทธจติวิทยาในปจจุบัน 

  ๔.๒.๒.๑ กระบวนการสอนวิปสสนากรรมฐานตามหลักพุทธจิตวิทยาสําหรับกลุม

เยาวชน 

   สํานักวิปสสนากรรมฐานประจําจังหวัดมีกระบวนการสอนวิปสสนา

กรรมฐาน ตามหลักพุทธจิตวิทยาสําหรับกลุมนักเรียน นักศึกษา ในรูปแบบของคายพุทธบุตรเปนเวลา 

๔ วัน ๓ คืน โดยกําหนดเปาหมายท่ีสําคัญคือ  

    ๑) ปลูกฝงใหพุทธบุตรมีความกตัญูกตเวทีตอบิดามารดา และครูบา

อาจารย  

    ๒) เพ่ือพัฒนาจิตและปลูกฝงจริยธรรม คุณธรรม และศีลธรรมอันดี 

ตามหลักพุทธศาสนาอันเปนแนวทางการประพฤติตนท่ีดี มีทักษะในการดําเนินชีวิต “ฉลาด เกง ดี 

และมีความสุข”  

    ๓) เพ่ือฝกจิตใหมีสติรูเทาทันอารมณ รูจักควบคุมอารมณของตนเอง 

และแสดงออกทางดานอารมณไดอยางเหมาะสม ทําใหสามารถปรับตัวกับความเปลี่ยนแปลงของวัย

อยางรวดเร็วได   

    ๔) เพ่ือปลูกฝงหนาท่ีพุทธบริษัทใหเยาวชนเขาใจอยางถูกตองและมี

จิตสํานึกในการรักชาติ ศาสนาและพระมหากษัตริย 28

๒๙ 

   กลุมเปาหมายคือ เด็กกอนวัยแรกรุน อายุ ๙-๑๒ และกําลังเขาสูชวง

วัยรุนอายุ ๑๓-๑๕ ป จํานวนกลุมละประมาณ ๑๒๐ คน เนื่องจากเด็กวัยนี้มักถูกกระตุน และผลักดัน

ใหประพฤติตนเหมือนผูใหญ เด็กจะถูกคาดหวังใหเขมแข็ง แขงขัน มีความสําเร็จใจดานตางๆ ทําให

เด็กเกิดความกังวล ความเครียด มีพฤติกรรมตอตานพอแม ครูบาอาจารยและสังคม เปนวัยท่ีเชื่อ

เพ่ือนมากกวาพอแม อีกท้ังชอบเลียนแบบวัฒนธรรมสมัยใหม จึงเห็นวาควรสงเสริมและปลูกฝงการมี

จริยธรรม คุณธรรม และศีลธรรมอันดี 

  ๑) เนื้อหาท่ีใชสอน 

                                                           
๒๙ วัดปาเจริญราช, [ออนไลน], แหลงท่ีมา: http://www.watpacharoenrat.org/article.php?ar 

tid=122 [๒ ธันวาคม ๒๕๖๑]. 



๘๖ 

 

   เนื้อหาท่ีใชสอนเยาวชนจะเนนการใหความรูเก่ียวกับคุณธรรรมพ้ืนฐาน ให

เยาวชนตระหนักถึงความสําคัญของความกตัญูกตเวที ใหเด็กเกิดจิตสํานึกถึงพระคุณแมพระคุณพอ 

พระคุณครูบาอาจารยตามหลักพุทธธรรมอันเปนหลักธรรมพ้ืนฐานในการเปนเด็กดีและเยาวชนท่ีดีใน

สังคมตอไป นอกจากนั้นยังใชเนื้อหาท่ีเก่ียวของกับหลักธรรมท่ีจําเปนในการดําเนินชีวิตเชน อบายมุข 

อิทธิบาท ๔ ลักษณะของกัลยาณมิตร วิธีการฝกสมาธิ และการฝกสติในชีวิตประจําวันเปนตน 

  ๒) เทคนิค วิธีการและข้ันตอนการสอน 

    พบวาทางสํานักวิปสสนากรรมฐานใชเทคนิค วิธีการและข้ันตอนการสอนท่ี

คอนขางหลากหลายในแตละวันของการฝก เพ่ือใหสอดคลองกับเนื้อหา กิจกรรม และเปาหมายของ

การฝกอบรมในแตละชวงเวลาของแตละวัน กลาวคือ 

   (๑) การอบรมสั่งสอนแบบ“ธรรมบรรยาย” โดยเลือกหัวขอบรรยายท่ีคิดวา

จะเปนประโยชนกับเยาวชนไดแก สูความเปนพุทธบุตร ลักษณะของกัลยาณมิตร ผลรายของรักในวัย

เรียน  อบายมุขปากทางแหงความเสื่อม และหนทางสูความสําเร็จอิทธิบาท ๔ โดยพระวิทยากรจะ

อบรมแบบไมเปนทางการมากนักแตจะมีการพุดคุยสนทนากับเยาวชนและมีสื่อประกอบการบรรยายท่ี

ทันสมัยไมนาเบื่อตลอดการอบรมสั่งสอน ซ่ึงพบวานักเรียนท่ีเขาฝกอบรมมีความพึงพอใจและมี

ความสุข รูสึกสนุกสนานในการฟงธรรมบรรยายดังกลาว ตามท่ีผูรวมสนทนากลุมใหสัมภาษณความวา

    “พระอาจารยใจดี มีความเปนกันเองกับเด็กๆ สอนเขาใจงาย ไมไดใหนั่ง

ฟงอยางเดียว มีกิจกรรมใหเคลื่อนไหวตลอด บางครั้งก็ไดชมวีดีโอ แลวพระอาจารยก็ถามปญหาใหทุก

คนไดพูด ใครพูดดีพูดถูกใจอาจารยก็มีคําชมหรือแจกของรางวัลเปนกําลังใจใหดวย”29

๓๐ 

   (๒) กิจกรรมกลุม ทางสํานักวิปสสนากรรมฐานนําเทคนิควิธีการของกิจกรรม

กลุมมาใชกับเยาวชนเพราะจะชวยใหเยาวชนมีสวนรวมในการทํากิจกรรมอยางใกลชิดกับพระอาจารย

หรือวิทยากรมากข้ึนกวาการทํากิจกรรมแบบเดี่ยวหรือธรรมบรรยายโดยสวนเดียวซ่ึงจะสงผลดีตอการ

อบรมสั่งสอน ขัดเกลาและพัฒนาการของเยาวชนครอบคลุมท้ัง ๕ ดาน คือ รางกาย ศีล จิตใจ ปญญา 

และสังคม กิจกรรมกลุมท่ีถูกนํามาใชไดแก กิจกรรมกลุมสัมพันธเพ่ือละลายพฤติกรรม กิจกรรมสราง

เพ่ือนสรางกําลังใจในการเขาคาย กิจกรรมทุกยางกาวเรียนรูแลวยอนกลับมาดูตัวเองซ่ึงแยกเปน ๔ 

ฐานการเรียนรู ประกอบดวย พุทธสถานนาชม, มงคลสักการะ และธรรมชาติวัดปา กิจกรรมธรรมะ

นันทนาการ กิจกรรมพุทธบุตรบําเพ็ญประโยชน กิจกรรมตามลาปริศนาหาคําทาย กิจกรรมพุทธบุตร

รักษโลก และกิจกรรมรมเย็นดวยธรรม (วีดีโอภาวะโลกรอน) นักเรียนท่ีไดรวมทํากิจกรรมกลุมในคาย

พุทธบุตรมีความเห็นวา 

                                                           
๓๐ โยคีคายพุทธบุตร C1 (สนทนากลุมระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา), ๒๔ เมษายน ๒๕๖๑. 



๘๗ 

 

    “ชอบการจัดฐานกิจกรรมมาก เพราะทําใหหนูไดเรียนรูธรรมะและไดรู

อะไรใหมๆ เก่ียวกับพระพุทธศาสนาท่ีโรงเรียนไมไดสอนมากอน นอกจากนั้นพระอาจารยยัง

ยกตัวอยางของการทําความดีแบบงายๆ กับคนท่ีอยูรอบขางของเรา หนูคิดวาสามารถนําไปใชไดจริง

หลังจากกลับไปท่ีบานหรือโรงเรียน”30

๓๑ 

    (๓) กิจกรรมเดี่ยว นอกจาก ธรรมบรรยายและกิจกรรมกลุมถูกนํามาใชแลว

ทางสํานักวิปสสนากรรมฐานยังมีกิจกรรมแบบเดี่ยวดวยซ่ึงมีความจําเปนเพราะเปนกิจกรรมท่ีเปด

โอกาสใหแตละคนไดเรียนรูพัฒนา และประเมินตนเองพรอมการสะทอนกลับเปนรายบุคคลจากพระ

อาจารยหรือวิทยากรซ่ึงจะเปนประโยชนอยางมากตอเยาวชนในการนําไปประยุกตใชงานจริงใน 

ภายหลังจากการฝกอบรมในสํานัก กิจกรรมเดี่ยวท่ีเยาวชนไดรับจากโครงการ ไดแก การมอบตัวเปน

ศิษย การสมาทานศีล ๕ ตลอดโครงการ การทําวัตรเชา-เย็น การเจริญวิปสสนากรรมฐานและการแผ

เมตตา การเรียนรูธรรมะจากสื่อวีดีโอและสื่อออนไลน กิจกรรมพระในบาน พระคุณแม กิจกรรม ๔ 

ฐานการเรียนรู ประกอบดวย ศีล ๕ ปนโตบุญ กิจกรรมนําทาง นรก-สวรรค และใตรมพระศาสนา 

กิจกรรมทอดผาปา “ คําสัญญาติดดาว WOW” กิจกรรมทําการด  “คําสัญญาติดดาว For 

Dad&Mom”  การสะทอนความรูสึกดวยภาพและคําพูด  และการขอขมาครูบาอาจารยกอนปด

โครงการ นักเรียนท่ีไดรวมทํากิจกรรมแบบเด่ียวซ่ึงมีความหลากหลายไมซํ้ารูปแบบกันตั้งแตวันแรก

จนกระท่ังวันสุดทายของคายพุทธบุตรตางก็แสดงความคิดเห็นในเชิงบวกตอกิจกรรมดังกลาว ตามท่ี 

ผูรวมสนทนากลุมใหสัมภาษณความวา 

    “เคาจะเปดเพลงนะครับ  เพลงท่ีเก่ียวกับสมาธิมันจะเปนเพลงเบาๆ เรา

ก็จะนิ่งๆตอนนั่ง แลวพระอาจารยก็บอกใหเอามือขวาทับมือซาย นั่งตัวตรงตรง (เปดเพลงเบาๆ) ครับ

ก็ใหนั่งแบบนี้ไปจนจบประมาณ ๓ นาที ๔ นาที ผมรูสึกสงบมากครับ”31

๓๒ 

    “ก็สอนเรื่องสมาธิครับ สอนใหนั่งหลับตา แลวก็ใหนึกสภาพกาย ถาเรา

นั่งทานี้ก็ใหนึกถึงวาเรากําลังนั่งทานี้ นั่งทาขัดสมาธิอยูครับ  ถาเราเดินก็ใหนึกทาเรากําลังเดินอยู นึก

รูปกายนะครับ ชวยใหเราไมวอกแวกจดจออยูกับการฝกไดดีเลยครับ” 3 2

๓๓ “เคามียกตัวอยางนะครับ 

ผมชอบท่ีเคาชอบเอาเรื่องมาเลา แบบวาการท่ีเปนเปรตการท่ีโดนผลกรรมอยางโนนอยางนี้”33

๓๔ 

  ๓) วิธีวัดและประเมินผล     

    เนื่องจากเปนการอบรมสั่งสอนธรรมะภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติในรูปแบบ

ของคายพุทธบุตรกับเยาวชน ดังนั้นในการวัดและประเมินผลจึงเปนไปในรูปแบบท่ีไมเปนทางการ

                                                           
๓๑ โยคีคายพุทธบุตร C2 (สนทนากลุมระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา), ๒๑ มิถุนายน ๒๕๖๑. 
๓๒ โยคีคายพุทธบุตร C3 (สนทนากลุมระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา), ๒๑ มิถุนายน ๒๕๖๑. 
๓๓ โยคีคายพุทธบุตร C4 (สนทนากลุมระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา), ๒๔ เมษายน ๒๕๖๑. 
๓๔ โยคีคายพุทธบุตร C5 (สนทนากลุมระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา), ๒๑ มิถุนายน ๒๕๖๑. 



๘๘ 

 

เหมือนการเรียนการสอนในชั้นเรียนของระบบการศึกษาภาคบังคับ แตการวัดและประเมินผลการ

เรียนการสอนวิปสสนากรรมฐานตามหลักพุทธจิตวิทยาสําหรับกลุมเยาวชนนั้นมุงเนนเพ่ือใหทุกคนได

มีสมาธิจดจอ มีสวนรวมกับกิจกรรมท่ีจัดข้ึน ตอมาจึงมุงหวังถึงการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมโดย

เปาหมายของการฝกอบรมคือ ลดพฤติกรรมดานท่ีไมสรางสรรคเปลี่ยนเปนพฤติกรรมดานท่ี

สรางสรรคมากข้ึนและพฤติกรรมดานท่ีสรางสรรคเหลานี้จะเปนตัวกําหนดหรือตัวอบรม ขัดเกลาลึก

เขาไปสูระดับจิตใจของเยาวชน หรือกลาวอีกนัยหนึ่งคือผลท่ีคาดหวังวาจะเกิดกับเยาวชนท่ีทํา

กิจกรรมในคายพุทธบุตรคือ เกิดพฤติกรรมฝายกุศลฝายสรางสรรคเพ่ือใหเปนเข็มทิศนําทางในการ

อบรม ขัดเกลาจิตใจท่ีซึมซับสภาวะท่ีดีงามจากการทํากิจกรรมกลายเนจิตใจท่ีมีความออนโยน เปด

กวางพรอมรับการขัดเกลา พัฒนาและเสริมสรางคุณธรรมใหเกิดข้ึนภายในอยางยั่งยืน 

   จากการศึกษาพบวาการวัดและประเมินผลการเรียนการสอนวิปสสนา

กรรมฐานตามหลักพุทธจิตวิทยาสําหรับกลุมเยาวชนนั้นมีรูปแบบท่ีไมแนนอนตายตัวข้ึนอยูกับพระ

วิทยากร พระพ่ีเลี้ยงหรือรูปแบบกิจกรรมท่ีไดกําหนดไว แตสามารถสรุปไดวาวีการประเมินท้ังหลายท่ี

นํามาใชนั้นมีการประเมินในสามชวงเวลา ไดแก    

   (๑) การประเมินเยาวชนขณะรวมทํากิจกรรม วิธีการประเมินท่ีถูกนํามาใช 

ไดแก 

    ๑.๑) การรายงานตนเองโดยการสะทอนความรูสึกความคิดเห็นผานการ

พูดขณะทํากิจกรรมในฐานการเรียนรู หรือกิจกรรมกลุมยอย 

    ๑.๒) การสังเกตพฤติกรรมโดยพระวิทยากรหรือพระพ่ีเลี้ยง 

    ๑.๓) วัดจากการมีสวนรวมและโตตอบระหวางทํากิจกรรมของเยาวชนท่ี

เขาฝกอบรม 

   (๒) การประเมินกอนปดกิจกรรม วิธีการประเมินท่ีถูกนํามาใช ไดแก 

    ๒.๑) การรายงานตนเองโดยการสะทอนความรูสึกความคิดเห็นผานการ

วาดภาพ ระบายสี การพูด 

    ๒.๒) การทําพันธสัญญาวาจะลด ละ เลิก ทําสิ่งท่ีไมดีไมมีประโยชนแลว

เพ่ิมการทําในสิ่งท่ีดี มีประโยชนโดยเฉพาะกับตนเอง กับ พอ แม และ กับครูบาอาจารย รวมถึงสังคม

รอบตัว  

   (๓) การประเมินซํ้าหลังจากการวมกิจกรรม สําหรบการประเมินแบบนี้จะใช

กับเยาวชนท่ีเขารับการฝกอบรมมากกวา ๑ ครั้ง อยางเชนเม่ือเรียนอยูประถมศึกษาตอนปลายก็

มารวมกิจกรรม ตอมาเม่ือเรียนมัธยมศึกษาตอนตนก็กลับมารวมกิจกรรมอีก พระวิทยากร พระพ่ีเลี้ยง

ก็จะสนทนา พูดคุย สอบถามถึงความเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนกับแตละคนวาเม่ือเวลาผานไป ระหวาง

การมาฝกอบรมครั้งแรกๆ กับครั้งปจจุบันมีอะไรในตัวเองท่ีเปลี่ยนแปลงไปบาง เยาวชนสวนใหญตอบ



๘๙ 

 

วารูสึกดีใจท่ีไดกลับมาฝกอบรมอีกครั้งและกลาววาความรูและประสบการณท่ีไดจากการฝกอบรม

สามารถเปลี่ยนแปลงชีวิตและพฤติกรรมของตนเองไปในทางท่ีดีข้ึนอยางมาก อยางเชนเยาวชนระดับ

ชันมัธยมศึกษาตอนตนท่ีมารวมกิจกรรม ๓ ครั้งเม่ือถามวามาฝกแลวไดอะไรก็ไดรับคําตอบความวา 

     “ไดฝกสมาธิคะ เอาไวใชในเวลาเรียนหรือวาใชในชีวิตประจําวันคะ หนู

เอาวิธีท่ีพระอาจารยสอนไปใชโรงเรียนเก่ียวกับการนั่งสมาธิ เวลากอนอานหนังสือหนูจะไมมีสมาธิใน

การอานเลย หนูก็เลยตองนั่งสมาธิทําจิตใจใหสงบกอนแลวก็เริ่มอาน แลวมันจะทําใหหนูจําไดดีคะ ทํา

ใหหนูสอบไดท่ีหนึ่งของระดับชั้นเลยคะ นอกจากนั้นหนูรูสึกวาตัวเองเปนคนท่ีใจเย็นกวาเดิม เม่ือกอน

ปกติเวลาแมสั่งอะไรหนูจะแบบวาข้ีเกียจมากๆเลย และรูสึกโมโหนิดนึงเพราะถาเกิดเราทําอะไรอยู

แลวมีคนเรียกใชเรานะคะ  แตตอนนี้เวลาแมเรียกใชอะไรหนูจะปฏิบัติใหแมเลยคะ เพราะหนูจะตั้ง

สมาธิตั้งจิตกอนวาเราตองใจเย็นๆ แลวก็ลุกข้ึนไปทําตามท่ีเคาสั่งมา”34

๓๕ 

   นอกจากนั้นจะเห็นไดวาเยาวชนในกลุมนี้มีท้ังท่ีมาเพราะมีพอแม ครูบา

อาจารยเปนชักชวนมาและอาสามาดวยตนเอง เชน  

     “คําถาม: เม่ือก้ีเห็นนัทบอกวาไดบวชสามเณร สมัครใจบวชเองหรือวา

พอบอกวาถึงเวลาแลวตองบวช/นองนัท: ขอพอบวช ปดเทอมก็เลยขอพอบวช เพราะวาอยูบานเลน

เกมสก็เริ่มเบื่ออะครับก็เลยขอบวช ผมคิดวาการมาบวชชวยใหผมมีสติเพ่ิมข้ึน ควบคุมอารมณไดดี

ข้ึน”35

๓๖ 

  ๔) ตัวอยางตารางกําหนดการโครงการคายพุทธบุตร 

   สํานักวิปสสนากรรมฐานกรณีศึกษามีกระบวนการสอนวิปสสนากรรมฐาน

ตามหลักพุทธจิตวิทยาสําหรับกลุมนักเรียน นักศึกษา ในรูปแบบของคายพุทธบุตรเปนเวลา ๔ วัน  

๓ คืน ตัวอยางกําหนดการโครงการคายพุทธบุตรในวันท่ี ๑ มีรายละเอียดตามตาราง ๔.๑  

สวนกําหนดการโครงการคายพุทธบุตรฉบับเต็มแสดงไวในภาคผนวก ก 

  

                                                           
๓๕ โยคีคายพุทธบุตร C6 (สนทนากลุมระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา), ๒๔ เมษายน ๒๕๖๑. 
๓๖ โยคีคายพุทธบุตร C7 (สนทนากลุมระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา), ๒๑ มิถุนายน ๒๕๖๑. 



๙๐ 

 

ตาราง ๔.๑ ตัวอยางกําหนดการโครงการคายพุทธบุตร 

เวลา กิจกรรม 

๑๐.๐๐ ลงทะเบียนรายงานตัว/เก็บสมัภาระเขาท่ีพัก (๑๐.๐๐-๑๒.๐๐) 

๑๒.๔๕ เขาศาลาปฏิบัติธรรมเพ่ือเตรยีมความพรอม “สูรมพุทธธรรม” 

บอกกฎระเบียบ  สอนกราบแบบเบญจางคประดิษฐ 

๑๓.๓๐ กิจกรรมสูรมพุทธธรรม  

๑๔.๐๐ พิธีเปดคายพุทธบุตร ประธานมาถึง... 

พระอาจารยและเจาหนาท่ีเดินเปดตัว 

   -ประธานจดุธูปเทียนบูชาพระรตันตรัย 

   -พระอาจารยนํากลาวบูชาพระรัตนตรัย 

   -หัวโครงการกลาวรายงาน (คุณบุษรัตน มกรแกวเกยูร) 

   -ผูแทนผูปกครองกลาวมอบลูกหลานแดพระอาจารย 

   -ผูแทนเยาวชนกลาวมอบตัวเปนศิษย 

   -อาราธนาศีล ๘ (พระอาจารยรพีภัทรนํา) 

   -พระอาจารยใหโอวาท (และกราบลาสงพระคณุเจา) 

   -ประธานกลาวตอนรับ  

   -แนะนําพระอาจารย พ่ีเลี้ยง และเจาหนาท่ี 

๑๕.๐๐ พักเขาหองนํ้า 

๑๕.๒๐ 

 

กิจกรรมกลุมสัมพันธ  แนะนําพ่ีเลีย้งแตละกลุม หาหัวหนากลุมและ 

รองหัวหนากลุม  
๑๖.๐๐  ธรรมะบรรยาย เรื่อง “สูความเปนพุทธบุตร” 

๑๗.๐๐ รับประทานอาหารเย็น และทํากิจสวนตัว 

๑๘.๓๐ 

-๑๙.๓๐ 

เริ่มกิจกรรมเขาถึง “พระรัตนตรัย”   

   -ทําวัตรเย็น และสวดมนตตามแผนพับ 

    -ปฏิบัติธรรมเจริญวิปสสนากรรมฐาน   พัก 

๑๙.๔๕ 

 

ธรรมบรรยาย “กัลยาณมติรท่ีดี”  

๒๐.๑๕ กิจกรรม “สรางเพ่ือน สรางกําลังใจ ในการเขาคาย” 

๒๑.๐๐ สวดมนตตามแผนพับ แผเมตตา และกราบพระกอนนอน 

 

  



๙๑ 

 

  ๔.๒.๒.๒ กระบวนการสอนวิปสสนากรรมฐานตามหลักพุทธจิตวิทยาสําหรับกลุม

ผูใหญ 

    สํานักวิปสสนากรณีศึกษาในงานวิจัยนี้ มีหลักสูตรอบรม สั่งสอน

วิปสสนากรรมฐานกลุมผูใหญสองรูปแบบดวยกัน คือ 

   ๑) โครงการพัฒนาจิตเพ่ือพอ ระยะเวลาในการจัดโครงการ ๘ วัน ๗ คืน 

จัดข้ึนเปนประจําทุกวันท่ี ๑-๘ ของทุกเดือน เปนคอรสปฏิบัติธรรมแบบตอเนื่อง เขมขน มีการ 

“สมาทานปดวาจา" ซ่ึงสงวนสิทธิ์สําหรับผูเขารวมโครงการท่ีตองอยูครบท้ัง ๘ วันเทานั้น โดยตลอด

ระยะเวลาของโครงการ ผูเขารวมฯจะไดรับเมตตาจากพระวิปสสนาจารยในการดูแล ใหคําแนะนํา 

และสอนวิธีการปฏิบัติ และยังไดรับเมตตาจากพระครูปทุมภาวนาจารย ในการสอบอารมณกรรมฐาน  

ใหคําชี้แนะ ท้ังนี้โยคีผูเขารวมโครงการจะตองสมาทานศีล ๘ และปดวาจาในวันท่ี๓ ไมพูดคุย 

ติดตอสื่อสารกับบุคคลอ่ืนใดท่ีไมใชพระวิปสสนาจารยดวยวิธีใดๆ ท้ังนี้เพ่ือใหโยคีผูเขารวมโครงการ 

ไดรับผลจากการปฏิบัติไดดียิ่งๆ ข้ึนไป     

    ๒) โครงการปฏิบัติธรรมเปนหมูคณะ ระยะเวลาในการจัดโครงการ ๓ 

วัน  ๒ คืน โดยเปดใหกลุมบุคคลท่ัวไป หางราน บริษัท คณะนักเรียนนักศึกษา หรือคณะบุคคลท่ัวไป

ไดจองติดตอขอเขาปฏิบัติธรรมแบบหมูคณะไดตลอดท้ังเดือน โดยผูท่ีเขาฝกอบรมตองเปนผูมี

สติสัมปชัญญะสมบูรณ ไมวิกลจริต เปนโรคลมชัก หรือลมบาหมู ตองเปนผูมีสุขภาพรางกายแข็งแรง

ชวยเหลือตัวเองได ไมพิการอวัยวะ และไมเปนโรครายแรงหรือโรคติดตอท่ีสังคมรังเกียจ ไมเปนผูติด

ยาเสพติดใหโทษทุกชนิด เชน ยานัตถุ บุหรี่ สุรา ยาบา หรือยาเสพติดอ่ืนๆ ตองไมเปนผูสูงอายุท่ีไม

สามารถชวยเหลือตัวเอง และทางวัดไมอนุญาตใหมาปฏิบัติธรรมเพ่ือแกบน 

   โครงการฝกอบรมวิปสสนากรรมฐานสองรูปแบบดังกลาวก็จะมีความ

แตกตางจากโครงการคายพุทธบุตรเปนอยางมาก ไมวาจะเปนดานตารางกําหนดการโครงการ ฝก-

อบรม กระบวนการฝกอบรมดานเนื้อหาท่ีใชสอน เทคนิควิธีการและข้ันตอนการฝกอบรม รวมถึงวิธี

วัดและประเมินผลการฝกอบรมกลาวคือ 

   ๑) เนื้อหาท่ีใชสอน        

    สําหรับโครงการฝกอบรมวิปสสนากรรมฐานท้ังสองรูปแบบดังกลาว

ขางตนมีเนื้อหาการสอนท่ีไมแตกตางกันมากนัก กลาวคือ เปนเนื้อหาเก่ียวกับหลักธรรมและหลัก

ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตามแนวพระพุทธศาสนาเถรวาท และตามแนวทางท่ีเจาสํานักวิปสสนาได

นํามาใชอบรมสั่วสอนญาติโยม อุบาสก อุบาสิกา อยางตอเนื่องตลอดระยะเวลาท่ีผานมา36

๓๗ ดังนี้ 

                                                           
๓๗ วัดปาเจริญราช, [ออนไลน], แหลงท่ีมา: http://www.watpacharoenrat.org/article.php?ar 

tid=128 [๒ ธันวาคม ๒๕๖๑]. 



๙๒ 

 

   กรรมฐาน หรือกัมมัฏฐาน มี ๒ อยาง คือ  

   ๑) สมถกรรมฐาน คือ กรรมฐานท่ีทําใหใจสงบงาย  

   ๒) วิปสสนากรรมฐาน คือ กรรมฐานท่ีทําใหเกิดปญญา   

   กรรมฐานท้ัง ๒ อยางนี้ ตองอิงอาศัยซ่ึงกันและกัน โดยเฉพาะอยางยิ่ง

ในการพิจารณาสภาวธรรรมตางๆ ในการปฎิบัติวิปสสนากรรมฐานข้ันสูง ตองอาศัยสมถกรรมฐานเปน

พ้ืนฐาน เปนพลังในการเจริญปญญา 

   การปฏิบัติเพ่ือใหสมาธิตั้งม่ันไดเร็วและงาย    

    ๑) ตองมีองคภาวนา เชน พองหนอ- ยุบหนอ พุทโธ หรือ สัมมาอะ

ระหัง เปนตนเสียกอน ตัวอยางเชน การภาวนา “พุทโธ” ข้ันแรก สติของเราตองอยูท่ีคําวา “พุทโธ” 

โดยเอาสติมาจับอยูท่ีปลายจมูก ใหรูตรงท่ีลมกระทบเวลาหายใจเขาและหายใจออกอยางชัดเจนและ

ละเอียด ข้ันท่ีสอง คือ การตามลมเขา ตามลมออก โดยการภาวนา “พุท” เวลาหายใจเขา และ “โธ” 

เวลาหายใจออก ใหเอาจิตไปจดจออยูท่ีลมหายใจเขาออกตลอดเวลา โดยไมใสใจกับสิ่งท่ีมากระทบ

จากภายนอก หรือ ภายใน จิตจึงจะเปนสมาธิไดเร็ว ตอจากนั้นไมวาจะเกิดอะไรข้ึนก็ตาม ถามุงไปทาง 

ฌานหรือฌาณสมาบัติ ก็ใหภาวนาพุทโธ อยางตอเนื่องตลอดไป พรอมกําหนดจิตลงสูสภาวธรรมท่ี

กําลังเกิด ท่ีกําลังเห็นในขณะนั้น ขณะท่ีจิตดิ่งลงสูองคฌาน ก็มีสติรู และปลอยลงไปตามองคฌาน 

เพ่ือใหเปนไปตามธรรมชาติของพลังอํานาจสมาธิ จนกวาจะไมมีความรูสึกทางกาย วารางกายเรามีอยู 

เราจะเห็นแตดวงจิตเปนอยางเดียว ไมมีอารมณอ่ืนแทรก นี้เรียกวา “องคฌาน” 

   ๒) วิธีการยกจิตข้ึนสูองคฌาน ใหผูปฏิบัติกําหนดรูเสมอวาขณะนี้เรา

กําลังทําอะไรอยู (กลาวคือ อยูในสมาธิ) เพ่ือไมใหจิตสัดสายออกไปขางนอก ถาจิตสัดสายออกไปขาง

นอกเม่ือใดใหกําหนดภาวนาอยางมีสติโดยคอยๆ ดึงจิตมาดูท่ีฐานของจิต คือท่ีหัวใจ ท่ีเรียกวา “หทัย

วัตถุ” แลวกําหนดองคบริกรรมตอไปวา “พุทโธ พุทโธ” หรือ คําบริกรรมอยางใดอยางหนึ่งอยาง

รวดเร็วและถ่ี โดยไมเวนใหมีชองวาง เพ่ือปองกันไมใหมีความคิดอ่ืนมาแทรก และขณะท่ีผูปฏิบัติกําลัง

จะออกจากองคฌานใดองคฌานหนึ่งเม่ือกําหนดไดแลว ใหกําหนดจิตจําสภาวะของขณะจิตนั้นวาอยู

ในอาการใด แลวจึงคอยผอนลมหายใจยาวออกมาเบาๆ พรอมกับถอยจิตออกจากองคฌานนั้นๆ และ

ใหจําสภาวะนั้นใหได กลาวคือ เม่ือผูปฏิบัติจะเขาสูสมาธิในบัลลังกตอไป ใหกําหนดลมหายใจยาวๆ 

ท้ังเขาและออกพรอมกับนอมจิตเขาสูองคฌานท่ีออกมาในครั้งกอน นี้เรียกวา การตอองคฌาน หรือ

ตอสภาวฌาน 

   ๓) การยกจิตข้ึนสูสภาวะฌาณหรือฌาน ผูปฏิบัติจะตองอาศัยพ้ืนฐาน

ของสมถะเปนกําลัง เพ่ือนําไปพิจารณาสภาวะธรรมท่ีเกิดข้ึนในปจจุบันขณะนั้นใหไดอยางตอเนื่อง 



๙๓ 

 

แจมแจงชัดเจน หากสมาธิออนผูปฏิบัติจะไมสามารถอดทนตอสภาวะของเวทนาได การพิจารณา

สภาวธรรมท่ีเกิดข้ึนไมวาจะเปนทุกขเวทนา หรือสุขเวทนาจะตองอาศัยสมาธิท่ีตั้งม่ันเปนองคฌานมา

เปนกําลังอยางมาก นอกจากนี้ในการเขาไปพิจารณาอาการตางๆ ท่ีเกิดข้ึนกับฐานตางๆ ท่ีกระทบ ท่ี

บีบค้ันท้ังสภาวะภายนอกและภายใน จะตองอาศัยองคฌานเปนพ้ืนฐาน เปนกําลังของจิต เพ่ือเขาไป

พิจารณาสภาวะธรรมท้ังหลายท้ังปวงในขณะนั้นๆ 

   ๔) การภาวนาในการท่ีจะใหเกิดสมาธิอยางรวดเร็ว และมีสภาวะท่ี

ชัดเจน แจมแจง ผูปฏิบัติจะตองมีสมาธิท่ีตั้งม่ัน แนวแนเปน “เอกัคคตารมณ” (เปนอารมณเดียว) ไม

หวั่นไหวตอสภาวะเล็กๆ นอยๆ ตัวอยางเชน ในการภาวนา “พองหนอ-ยุบหนอ” ผูปฏิบัติจะตอง

กําหนดรู และมีความรูสึกท่ีอาการพอง และอาการยุบของทองเพียงอยางเดียว โดยไมเผลอสติ ตองมี

ความรูท่ีชัดเจนเหมือนกับการนั่งดูทีวี หรือ นั่งมองดูนกบินในทองฟา หรือ มองดูคนปวยหายใจระรัวๆ 

อยูบนเตียงพยาบาล ใหเห็นภาพชัดเจน คือ เห็นอาการท่ีทองพอง ทองยุบ อยางแนชัดเสียกอน อยา

ไปใสใจกับสภาวะอารมณเล็กๆ นอยๆ ท่ีเกิดข้ึนภายในจิต หรือท่ีมากระทบจากภายนอก 

   ถาหากผูปฏิบัติไปใสใจกําหนดตามสภาวะท่ีกระทบ หรือ สิ่งท่ีมา

กระทบ และสิ่งท่ีเกิดข้ึนภายในจิต อารมณ กรรมฐานของเราก็จะรั่ว และไหลไปตามสภาวะเล็กๆ 

นอยๆนั้น ทําใหไมเกิดสมาธิท่ีต้ังม่ันไมมีพลังของสติท่ีจะไปกําหนด ทําใหผูปฏิบัติเกิดความทอแท

เหนื่อยหนายตอการปฏิบัติ ท้ังนี้เปนเพราะผูปฏิบัติไมเขาใจชัดเจนในองคภาวนา หรือฐานท่ีจิตไป

กําหนดดู จึงทําใหหลายตอหลายคนไมสามารถปฏิบัติได และเบื่อหนายตอการปฏิบัติ และบอกวา

ไมไดอะไรเลย บางครั้งก็กลาววา ตนเองไมมีบุญหรือมีบุญนอย นี้คือความเขาใจผิดของผูปฏิบัติ หาก

ทานใดอยากปฏิบัติกรรมฐานไมวาจะเปนสมถะหรือวิปสสนา ก็ตองอาศัยฐานท่ีตั้งเปนจุดยืนใหได

เสียกอน 

   องคภาวนามีความสําคัญเปนอยางมากตอการปฏิบัติ อุปมาเหมือนดัง

เรือท่ีวิ่งอยูในแมน้ําเจาพระยา แตถามีเฉพาะเรือแตไมมีคนขับ เรือก็ไมสามารถท่ีจะวิ่งไปถึงจุดหมาย

ปลายทางได สติท่ีกําหนดองคภาวนาก็เปรียบเสมือนคนจับหางเสือ หรือ เหมือนกับรถท่ีจําเปนจะตอง

มีคนขับท่ีรูจักทางรูจักวิธีขับรถใหเดินทางไปถึงเสนชัยใหได แตถาไมมีคนขับจับพวงมาลัยท่ีเขาใจท่ีเกง

ก็ไมสามารถท่ีจะไปถึงเสนชัยไดเลย รถหรือเรือก็จะออกนอกเสนทางหรือเดินทางไปไดไมไกลก็จะเกิด

ปญหาข้ึนภายหลัง การปฏิบัติท่ีจะใหไดผลดีรอยเปอรเซ็นนั้นผูปฏิบัติจะตองมี วิริยะ มีสติ มีสมาธิ มี

ความอดทนและมีปญญารูเทาทันตามความเปนจริง ท่ีเรียกวา รูอริยะสัจสี่ รูตามความเปนจริง ใน

ปจจุบันอารมณนั้นๆ 



๙๔ 

 

   ๕) การกําหนดจิตข้ึนสูวิปสสนา เม่ือจิตตั้งม่ันแลว จะตองกําหนด

ภาวนาตามฐานท่ีกระทบ เชนตา เห็นรูป กําหนดท่ีตาวา “เห็นหนอ” โดยกําหนดท่ีกระทบ หู ไดยิน

เสียง กําหนดท่ีหูวา “ยินหนอ” จมูก ไดกลิ่น กําหนดท่ีจมูกวา “กลิ่นหนอ” ลิ้น รูรส กําหนดท่ีลิ้นวา 

“รูหนอ” คือ รูรส เปรี้ยว หวาน มัน เค็ม ตางๆ กาย สัมผัส กําหนดวา “รูหนอ” คือ รูสัมผัส เย็น 

รอน ออน แข็งใจกําหนดวา “รูหนอ” รูวาปรุงแตงหรือไมปรุงแตง กําหนดท่ีตนจิต คือ ท่ีหัวใจ นี่คือ

ข้ันตอนของการกําหนดวิปสสนากรรมฐาน คือ กําหนดตามฐานท่ีกระทบ หรือฐานท่ีเกิดโดยตรง

ปจจุบันขณะทันที พอกําหนดไดทัน หรือรูเทาทันตอสภาวะอาการท่ีมากระทบท้ังภายในและภายนอก 

ผูปฏิบัติตองมีสติระลึกรูอยูเสมอ โดยไมเผลอ นี้คือการกําหนดฐานท่ีเกิดของจิต หรือวิปสสนา

กรรมฐาน ซ่ึงมีอยู ๔ ฐานใหญๆ คือ การกําหนดท่ีกาย กําหนดท่ีเวทนา กําหนดท่ีจิต และกําหนดท่ี

ธรรมารมณ เชน พอใจ ไมพอใจ ชอบ ไมชอบ เปนตน 

   ขณะท่ีภาวนาหรือปฏิบัติอยูไมวาจะยืน เดิน นั่ง นอน กิน ด่ืม ทํา พูด 

คิด ก็ใหมีสติรูอยูตลอด นี้ เรียกวา เจริญสติปฏฐาน ๔ โดยไมใหจิตออกนอกตัว จึงจะทําใหเกิดปญญา

วิปสสนา หรือวิปสสนาภูมิ กาวยางแรกท่ียากยิ่ง นักปฏิบัติทุกทุกคน งวง ฟุง และไมพอใจ บางครั้ง 

“นึกเสียใจสะกิดตาม”มันมิใชเรื่องงายนัก ฝกฝน ปฏิบัติภาวนา ทุกสิ่งชางสับสน นอมตนรับเอาขันติ

ธรรมสงสัยเกียจครานโหมซํ้า ไมนาถลํามาเลยนะ ท่ีจักไดลงมือทํา สิ่งล้ําคา นําพาจิตพิสุทธิ3์7
๓๘ 

   ๒) เทคนิค วิธีการ และข้ันตอนการสอน 

   การอบรมสั่งสอนวิปสสนากรรมฐานในกลุมผูใหญพระวิปสสนาจารยมี

เทคนิค วิธีการ และข้ันตอนการรสอนท่ีแตกตางไปจากการสอนกลุมเยาวชนเปนอยางมาก แตถึง

กระนั้นก็ตามเทคนิค วิธีการ และข้ันตอนการอบรมสั่งสอนของพระวิปสสนาจารยก็เปนไปในทิศทาง

เดียวกับพุทธวิธีการสอนในสมัยพุทธกาล กลาวคือ 

    (๑) สอนใหสอดคลองกับลักษณะของผูเขารับการฝกท่ีแตกตางกัน

ท้ังดานจริตหรือดานความพรอม ความสุกงอมของอินทรีย/ญาณ เชน พระวิปสสนาจารยจะสอน

ภาคปฏิบัติกับผูใหญท่ีมีจริตไมเหมือนกันโดยวิธีการสอนท่ีแตกตางกัน ดังท่ีทานกลาววา 

    “คนเฒาคนแกผูใหญฝกไดเด็กฝกได สําหรับเด็กเล็กๆ แรกสุดคือ

หลวงพอเอาตัวเขาไปอยูกับเคา เหมือนกับเปนเด็กเล็ก เอาตัวไปอยูกับเคา แลวเปลี่ยนคําวาซายยาง

หนอขวายางหนอ พุทโธ พุทโธ ก็รู รู รูซายรูขวา รูซายรูขวา รูซายรูขวา ใหเด็กรูวาคือซายขวา คือเทา

                                                           
๓๘ วัดปาเจริญราช, [ออนไลน], แหลงท่ีมา:  http://www.watpacharoenrat.org/article.php? 

artid=128 [๒ ธันวาคม ๒๕๖๑]. 



๙๕ 

 

ขวายางเทา ซายเหยียบ เทายางไปยางมาเนี่ยใหรูวาขวาวาซาย ใหเขาทําทําไม ใหเขามีสติ สวนเด็ก

มัธยมไมตองแลว ทุกคนเขาแถวตรงเรียบรอย เราออกคําสั่ง เอาทุกคนดูอยางนี้ ก็สาธิตการเดินใหดู

พอดูแลว กถามวา ใครทําได ใครจําได ยกมือข้ึน คนท่ีทําไดกออกมาทําใหเพ่ือนดู หลวงพอคิดวาการ

สอนเด็กมัธยมหรือเด็กโตท่ีไดผลดีคือ การใหดูและศึกษาจาก ตัวแบบ เพ่ือเปนแบบอยางในการปฏิบัติ

ตาม สวนในการสอนผูใหญนั้นสามารถบอกวิธีการทําโดยการอธิบายชี้เปาลงไปท่ีวิธีการกําหนดสติ 

กําหนดรูลมหายใจหรือกําหนดรูการเคลื่อนไหวของรางกายขณะเดินจงกรมโดยไมตองระบุตายตัวถึง

คําท่ีจะนํามาใชในการบริกรรมเหมือนในเยาวชน สอนผูใหญอธิบายรอบเดียวไมตองมีการย้ําคิดย้ําทํา

แคสอนในตอนเริ่มตนของการฝกแลวก็ปลอยใหปฏิบัติจริงไปไดเลย หลังจากนั้นก็คอยสังเกต 

การฝกของแตละคน”38

๓๙ 

    (๒) สอนโดยใหผูเขารับการฝกลงมือปฏิบัติดวยตนเอง   

    เนื่องจากแตละสํานักวิปสสนากรรมฐานจะมีผูเขาฝกอบรมท่ีมี

พ้ืนฐานการฝก พ้ืนฐานทางดานจิตใจ และความสุกงอมของอินทรีย/ญาณแตกตางกัน ดังนั้นพระ

วิปสสนาจารยหรือพระพ่ีเลี้ยงจึงปรับวิธีการฝกภาคปฏิบัติใหเหมาะสมกับกลุมผูเขาฝกอบรม ในการ

สอนผูใหญนั้นพระวิปสสนาจารยไมไดใชวิธีการสอนท่ีแตกตางกันมากนักเนื่องจากสวนใหญเปนผูท่ีมี

ประสบการณมากอนแลว  โดยท่ีผูปฏิบัติธรรมจะไดรับเมตตาจากพระวิปสสนาจารย ในการสง

อารมณกรรมฐาน นําเดินจงกรมระยะท่ี ๑ ตามเวลาท่ีกําหนด จากนั้นจะสอนการนั่งสมาธิภาวนา โดย

เนนท่ีการกําหนดภาวนาแบบ พองหนอ ยุบหนอ สวนทานใดจะภาวนาแบบพุทโธ หรือแบบสัมมา

อรหังก็ไดเชนกัน และยังสามารถสอบถามสภาวธรรมกับหลวงพอ หรือพระวิปสสนาจารยได ไมวาจะ

ภาวนาในรูปแบบใดก็ตาม 

    (๓) สอนโดยอธิบายใหชัดเจนแจมแจง 

    พบวา โดยสวนมากพระวิปสสนาจารยจะนํามาใชในการสอนภาค

บรรยายมากกวาภาคปฏิบัติและนํามาใชเม่ืออบรมสั่งสอนกลุมผูใหญมากกวากลุมเยาวชน อยางเชน

เม่ือสอนเรื่องโพธิปกขิยธรรม ๓๗ ก็อธิบายเชิงอุปมาความวา 

    “โพธิปกขิยธรรม ๓๗ ก็เหมือน big bang ระเบิดตูม ไมรูอะไรจะ

ออกไป ตัวจิตก็เหมือนกัน พลังของจิตมันปุปไป มันไปทางไหนหละ ไปทางบวกหรือไปทางลบ ถาไป

ทางบวกก็บวกไปเต็มท่ี ถาไปทางลบก็ลบไปท้ังหมด” 

                                                           
๓๙ สัมภาษณ, พระวิปสสนาจารย A5,  ๒๐ ตุลาคม ๒๕๖๑. 



๙๖ 

 

    หรือเม่ือจะสอนเรื่องขันธ ๕ ท่ีรวมเขาเปนรูปกับนาม ก็สอนวา

    “พระพุทธเจาสอน ๒ เรื่องคือ รูปกับนามเรียกรวมวาขันธ ๕ มีรูป 

เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ คราวนี้ขันธอะไรท่ีมันจะปรากฏข้ึนขางใน ตาเห็นรูปเห็นแลวเปนไง

เคาเรียกวารูปขันธ พอใจไมพอใจก็เปนเวทนาขันธ พอเปนเวทนาขันธแลวทําไงอีก เอ อันนี้เคยจําได

วาเปนอาจารยวิชชุดานะ สัญญาขันธเกิดข้ึน ถามวาไดใชความคิดไหม ไมไดใช แตใชสิ่งท่ีมันปรากฏ

ข้ึนมาท่ีมันผานมาแลวท่ีรูจักมาแลวนั่น สังขารขันธคือจิตท่ีนั่งคิดปรุงแตงหรือเพอเจอเคาก็วาอยางง้ัน 

ใหเปนไปตามท่ีตัวเองชอบแตสิ่งใดท่ีตัวเองไมชอบก็จะไมปรุงมันก็จะเปนฝายท่ีไปเกาะติดในอารมณ 

ติดในอารมณนั่นแหละเคาเรียกวาติดในกามคุณหรือติดในตัณหาอุปทานมันจะออกมันจะออกแตก็

ออกไมได หรืออาจจะเรียกวาติดกับดักนิวรณ ๕ จิตเปนสีลัพพตปรามาส นั่นคือคุณงมงายไมใชเปน

พุทธแท”39

๔๐ 

    (๔) สอนโดยจูงใจใหเห็นจริงและคลอยตามและเราใจใหแกลวกลา

เกิดกําลังใจ พระวิปสสนาจารยนําวิธีการสอนโดยจูงใจใหเห็นจริงและคลอยตามและเราใจใหแกลว

กลาเกิดกําลังใจ มาใชกับผูเขาฝกอบรมทุกวัยท้ังผูใหญและเยาวชน กลาวคือ พระวิปสสนาจารยจูงใจ

ผูใหญใหเห็นจริงและคลอยตามโดยยกอางเอาพุทธพจนมาประกอบการบรรยาย เชน 

    “ความลังเลสงสัยก็จะไมเกิดข้ึนเม่ือมีความม่ันใจวา ฉันเห็นอยางนี้

ถูกตองตามความเปนจริงและตรงกับจิต ตรงนี้พระพุทธเจาจึงใชคําวา ปจจัตตัง คนนี้พอมาถึงตรงนี้ก็รู

อยางนี้ คนนี้มาตรงนี้ก็ตองรูอยางนี้ รูเหมือนกัน แตจะรูคนละวิธี สติปญญาเกิด รูแบบเห็นจริง 

เรียกวา ปฏิสัมภิทาญาณ”40

๔๑ 

    (๕) สอนโดยวิธีการถามตอบเชิงปญหา 

    ในบางครั้งของการอบรมสั่งสอนพระวิปสสนาจารยจะไมใชวิธีการ

บรรยายเพียงอยางเดียวแตจะมีการถามตอบเชิงปญหาเพราะนอกจากจะชวยคลายความสงสัยในบาง

ประเด็นของผูเขาฝกอบรมแลวถามตอบปญหายังเปนวิธีการทดสอบความรูความเขาใจเก่ียวกับ

หลักธรรมและสอบอารมณกรรมฐานของผูปฏิบัติโดยเฉพาะในผูใหญไดอีกวิธีหนึ่ง 

    สามารถสรุปเทคนิค วิธีการ และข้ันตอนการอบรมสั่งสอนของพระ

วิปสสนาจารยในสํานักวิปสสนากรรมฐานท่ีเปนกรณีศึกษาออกเปนประเด็นยอยๆ ดังนี้ 

    (๑) การปฏิบัติธรรม 

                                                           
๔๐ สัมภาษณ, พระวิปสสนาจารย A5,  ๒๐ ตุลาคม ๒๕๖๑. 
๔๑ สัมภาษณ, พระวิปสสนาจารย A5,  ๒๐ ตุลาคม ๒๕๖๑. 



๙๗ 

 

    ผูปฏิบัติธรรมจะไดรับเมตตาจากพระวิปสสนาจารย ในการสง

อารมณกรรมฐาน นําเดินจงกรมระยะท่ี ๑ ตามเวลาท่ีกําหนด จากนั้นจะสอนการนั่งสมาธิภาวนา โดย

เนนท่ีการกําหนดภาวนาแบบ พองหนอ ยุบหนอ สวนทานใดจะภาวนาแบบพุทโธ หรือแบบสัมมา

อรหังก็ไดเชนกัน และยังสามารถสอบถามสภาวธรรมกับหลวงพอหรือพระวิปสสนาจารยไดไมวาจะ

ภาวนาในรูปแบบใด 

    (๒) การสวดมนต ทําวัตรเชา-เย็น 

    เปนรูปแบบหนึ่งของการเจริญสติ ท่ีจะทําใหผูปฏิบัติธรรมเกิด

สมาธิ มีใจจดจออยูกับบทสวดมนต ซ่ึงการทําวัตรนี้จะมีพระอาจารยนําสวดมนตบทตางๆ ทุกครั้ง ผู

เขาปฏิบัติธรรมตองเขารวม สวดมนตทําวัตรเชา-เย็น ตามเวลาท่ีกําหนดทุกครั้ง ยกเวนกรณีท่ีจําเปน

จริงๆซ่ึงตองเรียนใหพระอาจารย หรือแจงเจาหนาท่ีรับทราบ 

    (๓) การฟงธรรมบรรยาย 

    ในชวงคํ่าเวลาประมาณ ๒๐.๐๐ น. ถึง ๒๑.๐๐ น. ทุกวันตลอด

โครงการ ทุกทานจะไดรับฟงธรรมบรรยายจากหลวงพอหรือพระวิปสสนาจารย โดยธรรมบรรยาย

นั้นๆ จะเก่ียวเนื่องกับสภาวะการปฏิบัติ เพ่ือใหคําชี้แนะและเปนแนวทางในการเจริญสติ การแกไข

อารมณกรรมฐาน หรืออ่ืนๆ ตามสภาวธรรมของผูปฏิบัติในแตละวัน 

    (๔) การปดวาจา 

    เพ่ือใหผูปฏิบัติไดเขาถึงสภาวธรรม อันเปนสภาวะภายในของตน 

ใหทุกทานไดศึกษาสภาวอารมณเฉพาะของตนเองท่ีเปนปจจุบัน ซ่ึงเปนคุณประโยชนสูงสุดกับผูปฏิบัติ

ธรรมเอง ดังนั้นหลวงพอจึงกําหนดใหผูปฏิบัติทุกทานทําการสมาทานปดวาจา งดการสนทนาตางๆ 

ยกเวนกับเจาหนาท่ีผูดูแลหรือพระวิปสสนาจารยเทานั้น ดังนั้นผูท่ีเขารวมโครงการจะตองเตรียมความ

พรอมท่ีจะปดวาจาดวยการสมาทานปดวาจานี้ เปนการกลาวใหสัจจะตอหนาพระพุทธ พระธรรม 

พระสงฆ และพระวิปสสนาจารย ดังนั้นผูปฏิบัติธรรมจะตองรักษาสัจจะนี้ โดยความหมายของการปด

วาจานั้น นอกจากการงดการพูดคุยแลว ยังรวมถึงการติดตอสื่อสารดวยสัญญาณ ทาทางหรือเขียน

ขอความผานสือและเทคโนโลยีตางๆ อันจะเปนการกระทําท่ีทําใหผูปฏิบัติธรรม สงจิตออกขางนอกท่ี

ไมใชเรื่องภายในกายและในจิตใจของตนเอง ควรงดเวนท้ังสิ้น 

   ๓) วิธีวัดและประเมินผล 

    (๑) การสอบอารมณ เพ่ือใหผูปฏิบัติธรรมท่ีเกิดสภาวะธรรมท่ีไม

สามารถแกไขไดดวยตนเอง ไดมีแนวทางเจริญสติท่ีถูกตอง หลวงพอไดเมตตาเปดโอกาสใหผูปฏิบัติ

ธรรม สอบถาม บอกเลาถึงวิธีการ อาการ และ/หรือความรูสึกของตนในระหวางการปฏิบัติ ไมวาจะ



๙๘ 

 

เปนการเดินจงกรม การนั่งสมาธิภาวนา หรือบอกเลาถึงสภาวธรรมตางๆท่ีเกิดข้ึน หลวงพอจะให

คําแนะนําถึงวิธีการปฏิบัติตอสภาวธรรมนั้นๆ ใหทุกทานไดปฏิบัติอยางถูกตองและพัฒนาสวนท่ียัง

ขาดอยูใหเกิดความสมดุลยกัน 

    (๒) การรายงานตนเอง เปนการพูดคุยสนทนาธรรม และการ

สัมภาษณแบบไมมีโครงสรางกับผูเขาฝกอบรมเก่ียวกับผลท่ีเกิดข้ึนจากการเขาฝกอบรมวิปสสนา

กรรมฐานในสํานักสํานักวิปสสนากรรมฐานท่ีเปนกรณีศึกษา พบวาผูเขาฝกรายงานถึงอาการท่ีเกิดข้ึน

ระหวางการฝกวิปสสนาในอิอริยาบถตางๆ มีท้ังท่ีปฏิบัติไดผลดีนาพอใจและลมเหลวในการปฏิบัติ 

ตามท่ีผูใหขอมูลหลักใหสัมภาษณความวา 

 อิริยาบถยืน-เดิน  

   “กําหนดสติตอนยืน ยืนไปสัก ๑๐-๑๕ นาที รูสึกหนักบาง เบาบาง ฝาเทารูสึกถึง

ความรอนและหนัก เดินระยะท่ี ๖ ขณะยกสนหนอมีความรูสึกวาการยกเปนขณะๆเหมือนเปนจุดๆ 

ตอกัน การยกหนอก็เชนเดียวกันบางครั้งรูสึกถึงการสายไปสายมาของเทามีลมพัดเย็นมาปะทะฝาเทา

บาง”41

๔๒ 

 อิริยาบถนั่ง 

  “เริ่มตนสามารถนั่งดูลมหายใจเขา ออก ชัดเจน หายใจเขาลึกยาว หายใจออก

ยาวบางสั้นบาง หายใจเขามีลักษณะเหมือนลูกคลื่นบางทีทองจะพอง หายใจออกยาวทีเดียว มีอาการ

นิ่งสงบเปนชวงๆ นั้งนาน ๑.๓๐ ชั่วโมง”42

๔๓  

 อิริยาบถขณะฟงธรรม        

   “มีสติในการฟงธรรมคอนขางดีแตบางครั้งก็ไมเขาใจความหมายท่ีพระอาจารย

สอน แตรูสึกไดวาจิตไมวอกแวกไปไหนเหมือนมองเห็นสภาวธรรมท่ีเกิดข้ึนกับตนเอง สังเกตไดจากไม

มีอาการงวง หาว เหานอน เม่ือนั่งไปสักพักมีอาการเม่ือยกเปลี่ยนทานั่งชาๆ นั่งฟงจนจบการบรรยาย

ไมรูสึกปวดเม่ือยเทาไร”43

๔๔ 

  “ตอนแรกมีสติในการฟงดีมาก ฟงเขาใจท่ีพระอาจารยสอน ผานไปประมาณ ๑๕ 

นาที ตอนแรกเขาใจวาจิตเขาภวังคแตไมนาใชเพราะกลายเปนงวงแลวสัปหงก ตองเรียกสติกลับ

มาแลวฟงตอแตกกลับไปงวงอีก ตองฝกอีกเยอะคับ”44

๔๕  

  อิริยาบถขณะกิน-ดื่ม      

   “การไดมาปฏิบัติธรรมท่ีวัดทําใหตนเองพยายามมีสติตอนกิน-ดื่มซ่ึงปกติไมเคย

                                                           
๔๒ โยคี B1, สนทนากลุม คายโครงการพัฒนาจิตเพ่ือพอ วัดปาเจริญราช, ๗ มิถุนายน  ๒๕๖๑. 
๔๓ โยคี B2, สนทนากลุม คายโครงการพัฒนาจิตเพ่ือพอ วัดปาเจริญราช, ๗ มิถุนายน  ๒๕๖๑. 
๔๔ โยคี B3, คายโครงการพัฒนาจิตเพ่ือพอ วัดปาเจริญราช, ๗ มิถุนายน  ๒๕๖๑. 
๔๕ โยคี B4, คายโครงการพัฒนาจิตเพ่ือพอ วัดปาเจริญราช, ๗ มิถุนายน  ๒๕๖๑. 



๙๙ 

 

สนใจจุดนี้ ก็เลยลองกําหนดสติท่ีการตักอาหาร การเค้ียว การกลืน รวมถึงการกําหนดคําขาวแตละม้ือ 

รวมถึงกําหนดรูขณะดื่มน้ํา แตพบวาสติหลุดเปนระยะ และรูสึกทรมานเพราะเหมือนฝนนิสัย

ธรรมชาติของตนเองท่ีปฏิบัติมาเปนระยะเวลายาวนาน”45

๔๖ 

 อิริยาบถอ่ืนๆ   

  “การไดมาฝกปฏิบัติท่ีวัดแหงนี้ทําใหรูสึกวามีเวลาอยูกับตัวเองมากข้ึน มีเวลาได

ทบทวนตนเอง อีกท้ังไดฝกดูอารมณของตัวเองขณะรวมโครงการ เม่ือสังเกตอารมณตัวเองตลอดเวลา

ทําใหรูวาเราเปนคนท่ีอารมณไมคงท่ี บางวันตื่นมารูสึกใจเย็นสบาย บางวันรูสึกครุนคิดขณะทํา

กิจกรรมมีสิ่งมากระทบอารมณใหเคลื่อนไหวตลอดเวลาโดยเฉพาะในวันแรกๆ จนกระท่ังมาถึงวันท่ี ๓-

๔ รูสึกวามองเห็นการเคลื่อนไหวอารมณของตนเองชัดเจนข้ึน และสามารถปรับอารมณตนเองใหลง

มาระดับปกติไดดีและเร็วกวาวันแรกมาก”46

๔๗ 

  “ธรรมะก็คือธรรมชาติ  แลวก็เปนความจริงทีนี้ในการขับเคลื่อนของออม ออมจะ

ใชหลักในการปฏิบัติตลอดคือการพิจารณาขันธหา ในการท่ีจะกําหนดตัวเองอยูตลอดวาตอนนี้จิตของ

เราคืออันนี้มันลึกอะคะ คือประมาณวาจิตของเราตอนนี้มันมีราคะหรือวามันมีโทสะวามันมีโมหะ  

ตอนนี้เรากําลังขับเคลื่อนโดยสิ่งไหนอยู กิเลสตัวไหนท่ีมันกําลังขับเคลื่อนตัวเราอยู  แลวมันทําให

เราอะรูตัวเองอยูตลอด”47

๔๘ 

   ๔) ตัวอยางตารางกําหนดการโครงการอบรมวิปสสนากรรมฐาน

สําหรับผูใหญและบุคคลท่ัวไป 

    สํานักวิปสสนากรรมฐานกรณีศึกษามีหลักสูตรอบรมสั่งสอน

วิปสสนากรรมฐานกลุมผูใหญและบุคคลท่ัวไปชื่อวา โครงการพัฒนาจิตเพ่ือพอ ระยะเวลาในการจัด

โครงการ ๘ วัน ๗ คืน จัดข้ึนเปนประจําทุกวันท่ี ๑-๘ ของทุกเดือน ตัวอยางกําหนดการโครงการใน

วันท่ี ๑ มีรายละเอียดตามตาราง ๔.๒ สวนกําหนดการโครงการพัฒนาจิตเพ่ือพอ ฉบับเต็มแสดงไว 

ในภาคผนวก ก 

  

                                                           
๔๖ โยคี B5, คายโครงการพัฒนาจิตเพ่ือพอ วัดปาเจริญราช, ๗ มิถุนายน  ๒๕๖๑. 
๔๗ โยคี B6, คายโครงการพัฒนาจิตเพ่ือพอ วัดปาเจริญราช, ๗ มิถุนายน  ๒๕๖๑. 
๔๘ โยคี B7, คายโครงการพัฒนาจิตเพ่ือพอ วัดปาเจริญราช, ๗ มิถุนายน  ๒๕๖๑. 

 



๑๐๐ 

 

ตาราง ๔.๒ ตัวอยางกําหนดการโครงการอบรมวิปสสนากรรมฐานสําหรับผูใหญและบุคคลท่ัวไป 

เวลา กิจกรรม 
    

วันท่ี ๑ เปดโครงการ 

๐๘.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. ลงทะเบียน เขาท่ีพักและรับประทานอาหารกลางวัน 

๑๓.๐๐ - ๑๓.๓๐ น. ปฐมนิเทศช้ีแจงระเบียบปฏิบัติ 

๑๓.๓๐ - ๑๖.๐๐ น. พิธีสมาทานศีล ๘, สมาทานพระกัมมัฏฐาน และวิธีปฏิบัติพระกรรมฐาน 
๑๗.๓๐ - ๑๙.๔๐ น. สวดมนตทําวัตรเย็น ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน 

๒๐.๐๐ - ๒๑.๐๐ น. ฟงธรรมบรรยายภาคปฏิบัติโดย หลวงพอวีระนนท วีรนนฺโท หรือ 

พระวิปสสนาจารย 

 

๔.๓  กระบวนการสอนวิปสสนากรรมฐานตามหลักพุทธจิตวิทยาที่เหมาะสมสําหรับ

บุคคลแตละชวงวัย 

 ผลการวิจัยในหัวขอนี้เปนการนําเสนอผลการศึกษาท่ีเกิดจากการบูรณาการองคความรู 

ท่ีไดจากผลการวิจัยเพ่ือตอบวัตถุประสงคการวิจัยขอท่ี ๑ และ ๒ คือ ๑) พุทธวิธีการสอนตามหลัก

พระพุทธศาสนาสําหรับบุคคลแตละชวงวัยในสํานักปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน และ ๒) กระบวนการ

สอนวิปสสนากรรมฐานตามหลักพุทธจิตวิทยาสําหรับบุคคลแตละชวงวัย ท่ีศึกษาจากสํานักวิปสสนา

กรรมฐานกรณีศึกษา ตอไปนี้จะเปนการนําเสนอ กระบวนการสอนวิปสสนากรรมฐานตามหลักพุทธ

จิตวิทยาท่ีเหมาะสมสําหรับบุคคลแตละชวงวัย ซ่ึงผูวิจัยนําเสนอผลการศึกษาแยกเปนประเด็นตางๆ 

ดังนี้ 

  ๔.๓.๑ กระบวนทัศนของการสอน 

  กระบวนทัศนของการสอนวิปสสนากรรมฐาน หมายถึง ตัวแบบ รูปแบบ กรอบความคิด 

แนวทางการดําเนินการตามกระบวนการทางวิทยาศาสตรท่ีนํามาใชสําหรับสอนวิปสสนากรรมฐาน 

สําหรับกระบวนทัศนของการสอนวิปสสนากรรมฐานในสมัยพุทธกาลนั้นพระพุทธเจาก็ไดตรัสไว

เก่ียวเนื่องกับองคแหงพระธรรมกถึก ความวา การแสดงธรรมใหคนอ่ืนฟง มิใชสิ่งท่ีกระทําไดงาย  

ผูแสดงธรรมแกคนอ่ืนพึงตั้งธรรม ๕ อยางไวในใจ คือ 

   ๑) การกลาวชี้แจงไปตามลําดับ  

   ๒) การกลาวชี้แจงยกเหตุผลมาแสดงใหเขาใจ  

   ๓) การแสดงธรรมดวยอาศัยเมตตา    

   ๔) การไมแสดงธรรมดวยเห็นแกอามิส และ  



๑๐๑ 

 

   ๕) การแสดงธรรมไปโดยไมกระทบตนและผูอ่ืน”48

๔๙  

 พุทธพจนดังกลาวนี้เปรียบไดกับกระบวนทัศนของการสอนสําหรับพุทธวิธีการสอนท่ี

เกิดข้ึนและมีผูรวบรวมเรียบเรียง สรุปไวในภายหลัง สามารถนํามาใชไดกับกระบวนการสอนวิปสสนา

กรรมฐานตามหลักพุทธจิตวิทยา เพราะกระบวนทัศนดังกลาวมีความสําคัญเปนอยางมาก  

เปนตัวกําหนดทิศทางรูปแบบการเรียนการสอนรวมถึงการประเมินผลใหเปนไปในแนวทางเดียวกัน 

ถึงแมวาพระวิปสสนาจารยผูสอนกรรมฐานจะอยูตางสํานักวิปสสนากรรมฐานกัน มีประสบการณ

การศึกษาเลารียนมาจากตางครูบาอาจารยกัน และเปนครูบาอาจารยใหการอบรมสั่งสอน

กลุมเปาหมายท่ีแตกตางกันก็ตาม แตก็สามารถนํากระบวนทัศนของการสอนดังกลาวนี้ไปประยุกตใช

ได ผูวิจัยจึงกําหนดกระบวนทัศนของการสอนวิปสสนากรรมฐานตามหลักพุทธจิตวิทยาท่ีเหมาะสม

สําหรับบุคคลทุกชวงวัยออกเปน ๕ ประการ คือ  

   ๑) การสอนไปตามลําดับ  

   ๒) การสอนโดยชี้แจงยกเหตุผลมาแสดงใหเขาใจ   

   ๓) การสอนดวยความเมตตา  

   ๔) การสอนโดยไมเห็นแกอามิส  

   ๕) การสอนโดยไมกระทบตนเองและผูอ่ืน  

 ๔.๓.๒ การจําแนกกลุมผูเรียน 

  ๔.๓.๒.๑ การจําแนกกลุมผูเรียนตามชวงวัย    

     จากการศึกษากระบวนการสอนวปิสสนากรรมฐานตามหลักพุทธจิตวิทยาในสํานัก

วิปสสนากรรมฐานกรณีศึกษาพบวา ผูเขารับการฝกอบรมมีความหลากหลายของชวงอายุหรือวัยวุฒิ

เปนอยางมากครอบคลุมท้ังเด็กเล็กจนถึงผูสูงอายุวัยเกษียณ จากทฤษฏีพัฒนาการตามชวงวัยของ

มนุษย เชื่อวากระบวนการพัฒนาการในแตละวัยประกอบไปดวยการเรียนรูในแตละวัยของชีวิตดาน

การทํางานและ ผลสัมฤทธิ์ของงานในแตละวัยนั้นมีความสําคัญตอการเรียนรูชีวิตข้ันตอไป โดยแบง

พัฒนาการของมนุษยออกตามชวงวัยตั้งแตวัยเด็กเล็ก (แรกเกิด– ๖ ป) จนถึงวัยชรา (๖๐ ปข้ึนไป) 

สําหรับในงานวิจัยนี้ผูวิจัยใชเกณฑในการจําแนกจําแนกกลุมผูเรียนตามชวงวัยออกเปน ๒ ชวงอายุ 

ไดแก กลุมเยาวชน หมายถึง ผูเขารับการอบรมวิปสสนากรรมฐานท่ีมีอายุไมเกิน ๑๘ ป บริบูรณ และ 

กลุมผูใหญ หมายถึง ผูเขารับการอบรมวิปสสนากรรมฐานท่ีมีอายุ ๑๘ ป ข้ึนไป ซ่ึงแยกเปน  ๒ กลุม

ยอยไดแก วัยทํางาน (๒๐-๖๐ ป) และ วัยผูสูงอายุ (๖๑ ปข้ึนไป) 

                                                           
๔๙ องฺ.ปฺจก.(ไทย) ๒๒/๑๕๙. 



๑๐๒ 

 

  ๔.๓.๒.๒ การจําแนกกลุมผูเรียนตามประสบการณดานวิปสสนากรรมฐาน   

 จากการศึกษากระบวนการสอนวิปสสนากรรมฐานตามหลักพุทธจิตวิทยาในสํานัก

วิปสสนากรรมฐานกรณีศึกษาโดยการสัมภาษณเชิงลึกผูเขารับการฝกของผูวิจัยทําใหไดขอมูลวา

ถึงแมวาผูเขารับการฝกท่ีมีอายุชวงเดียวกันมาจากสภาพสิ่งแวดลอมท่ีใกลเคียงกันเชน ครอบครัว

เดียวกัน โรงเรียน ระดับชั้นเดียวกัน มาจากสังคมหรือชุมชนเดียวกันก็ตาม แตมีความแตกตาง

ทางดานความรู ความเขาใจและประสบการณของการฝกอบรม ขัดเกลาตนเองตามหลักภาวนา ๔ 

หรือ การฝกตนเองตามแนวทางวิปสสนากรรมฐานฝายเถรวาทเปนอยางมากในขณะเดียวกันก็พบวา

สํานักวิปสสนากรรมฐานกรณีศึกษาไมมีการจําแนกกลุมผูเขาฝกอบรมตามตามประสบการณดาน

วิปสสนากรรมฐาน ดังนั้นหลักสูตรการฝกอบรมท่ีใชแตละครั้งจึงเปนหลักสูตรท่ีถูกออกแบบและ

กําหนดมาสําหรับการอบรมสั่งสอนกับแตละกลุมผูเขารับการฝกตามชวงอายุเพียงอยางเดียว ไมมีการ

ปรับเปลี่ยนเนื้อหาของหลักสูตรตามพ้ืนฐาน ภูมิหลังดานวิปสสนากรรมฐานของผูเขาฝกแตอยางใด 

ดังนั้นผูวิจัยจึงมีความคิดเห็นวาในการออกแบบหลักสูตรการฝกอบรมวิปสสนากรรมฐานท่ีดีนั้นควร

คํานึงถึงความแตกตางของพ้ืนฐานและภูมิหลังดานวิปสสนากรรมฐานของผูเขาฝกอบรมดวย ดังนั้นใน

งานวิจัยนี้ผูวิจัยจึงจําแนกกลุมผูเรียนตามประสบการณดานวิปสสนากรรมฐาน ออกเปน ๒ กลุม คือ 

กลุมท่ีไมมีประสบการณภาคปฏิบัติกับกลุมท่ีมีประสบการณภาคปฏิบัติ 

  ๔.๓.๓ การเลือกเนื้อหาท่ีเหมาะกับระดับผูเรียน  

 จากการศึกษาพบวาพระวิปสสนาจารยควรกําหนดหัวขอและเนื้อหาท่ีสอนสําหรับบุคคล

แตละชวงวัยใหสอดคลองและเปนไปตามพุทธวิธีการสอน กลาวคือ    

   ๑) เนื้อหาเริ่มจากเรื่องท่ีเขาใจงายไปหาเรื่องท่ีเขาใจยากและเรื่องท่ีปฏิบัติตามได

งายไปหาเรื่องท่ีปฏิบัติตามไดยาก 

  ๒) ใชเนื้อหาเทียบเคียงมายกตัวอยางเชิงประจักษหรืออุปมาอุปไมย 

   ๓) เปนเนื้อหาท่ีชี้ใหเห็นเหตุ/ปจจัยของสิ่งท่ีเกิดข้ึน เปนลําดับเปนข้ันตอน

ชี้ใหเห็นถึงความเปนเหตุและผลของกันและกัน สิ่งนี้เกิดข้ึนกอนแลวสิ่งนั้นจึงเกิดข้ึนตามมา  

   ๔) เลือกเนื้อหาเฉพาะท่ีจําเปนเปนประโยชนตอผูเรียนและไมอวดภูมิจนเกินงาม  

เชน สอนเรื่องวิธีคลายทุกขท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจําวัน หรือสอนใหมีสติสัมปะชัญญะในการทํางาน ใช

สติแกไขปญหาเฉพาะหนาท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจําวัน 

 จากการศึกษาพบวาสามารถแบงประเภทของเนื้อหาตามวิธีการสอนออกได ๒ ประเภท 

คือ    



๑๐๓ 

 

  ๑) เนื้อหาท่ีเก่ียวของกับหลักธรรมท่ัวไปและหลักธรรมท่ีสัมพันธกับวิปสสนา

กรรมฐาน 

  ๒) เนื้อหาท่ีเก่ียวของกับหลักปฏิบัติของวิปสสนากรรมฐาน   

  โดยท่ีการแบงสัดสวนของเนื้อหาดังกลาวก็จะแตกตางกันระหวางกลุมเยาวชนกับ 

กลุมผูใหญกลาวคือ 

  ๔.๓.๓.๑ กลุมเยาวชน สัดสวนของเนื้อหาท่ีเก่ียวของกับหลักธรรมจะมากกวา

เนื้อหาท่ีเก่ียวของกับหลักปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน เนื่องจากเยาวชนเปนผูท่ีมีสมาธิสั้นกวาผูใหญ 

มีความอดทน อดกลั้น อุตสาหะ พากเพียรตอการปฏิบัติตํ่าวาผูใหญ เนื้อหาท่ีใชสอนเยาวชนจะเนน

การใหความรูเก่ียวกับคุณธรรรมพ้ืนฐาน ใหเยาวชนตระหนักถึงความสําคัญของความกตัญูกตเวที 

ใหเด็กเกิดจิตสํานึกถึงพระคุณแม พระคุณพอ พระคุณครูบาอาจารยตามหลักพุทธธรรมอันเปน

หลักธรรมพ้ืนฐานในการเปนเด็กดีและเยาวชนท่ีดีในสังคมตอไป นอกจากนั้นยังใชเนื้อหาท่ีเก่ียวของ

กับหลักธรรมท่ีจําเปนในการดําเนินชีวิตเชน อบายมุข อิทธิบาท ๔ ลักษณะของกัลยาณมิตร วิธีการ

ฝกสมาธิ และการฝกสติในชีวิตประจําวัน เปนตน  

  ๔.๓.๓.๒ สวนกลุมผูใหญ สัดสวนของเนื้อหาท่ีเก่ียวของกับหลักธรรมจะมีนอยกวา

เนื้อหาท่ีเก่ียวของกับหลักปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน เนื่องจากผูใหญมีประสบการณการเรียนรูสูงกวา

เยาวชนและสวนใหญเขาวัดเพ่ือวัตถุประสงคการฝกวิปสสนากรรมฐานโดยเฉพาะ ดังนั้นพระวิปสสนา

จารยจึงควรเนนเนื้อหาท่ีเก่ียวของกับหลักปฏิบัติโดยตรงเนื้อหาท่ีควรนํามาสอนไดแก เรื่องกรรมฐาน 

๒ ประเภท คือ สมถกรรมฐานและวิปสสนากรรมฐาน โพธิปกขิยธรรม ๓๗ แยกหมวดหมูยอยตั้งแต

สติปฏฐาน ๔ ไปจนถึง มรรค ๘ สามารถสรุปการเลือกเนื้อหาท่ีเหมาะกับระดับผูเรียนแตละชวงวัย ได

ตามตาราง ๔.๓ 

 

 

 

 

 

  



๑๐๔ 

 

ตาราง ๔.๓ การเลือกเนื้อหาท่ีเหมาะกับระดับผูเรียนแตละชวงวัย 

เน้ือหาท่ีเหมาะสม 

กลุมเยาวชน กลุมผูใหญ 

นอยกวา ๑๕ 
ป 

๑๕-๑๘ ป วัยทํางาน วัยผูสูงอาย ุ

๑) เน้ือหาเริม่จากเรื่องท่ีเขาใจงายไป
หายาก 

ใชเน้ือหาท่ีเก่ียวของกับการดําเนิน
ชีวิตประจําวันแลวโยงเขาหา
หลักธรรมงายๆ เชน เบญจศลี 
เบญจธรรม ความกตัญ ู

ใชเน้ือหาหลักธรรมท่ีเก่ียวของกับ
การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ตั้งแต
เบญจศลี อุโบสถศลี สติปฏฐาน ๔ 
จนถึง มรรค ๘ 

๒) เน้ือหาเริม่จากเรื่องท่ีปฏิบัติตาม
ไดงายไปหายาก 

ให เยาวชฝกปฏิ บัติผ านการทํา
กิจกรรมท่ีเก่ียวของกับการฝกสติ 
สัมปชัญญะไมเนนหัวขอหลักธรรม
ท่ีชัดเจน 

เน้ือหาภายใตหลักธรรมใหญ คือ 
โพธิปกขิยธรรมสวนผูสูงอายุก็จะเนน
หลัก ไตรลักษณ 

๓) ใชเน้ือหาเทียบเคียงมา
ยกตัวอยางเชิงประจักษ หรือ
อุปมาอุปไมย 

ใชวิธียกตัวอยาง บุคคล กลุมบุคคล 
รูปแบบพฤติกรรมท่ีเห็นไดในชีวิต
จริงใหเยาวชนไดศึกษา หรือ  
ถอดบทเรียน 

เนนสอนยกตัวอยางจาก
พระไตรปฎก ชาดกตางๆ ประกอบ
กับเหตุการณท่ีเกิดข้ึนในปจจุบัน 

๔) เปนเน้ือหาท่ีช้ีใหเห็นเหตุ/ปจจยั
ของสิ่งท่ีเกิดข้ึน เปนลําดับเปน
ข้ันตอน 

เลือกเน้ือหาท่ีเกิดข้ึนจริง 
ในชีวิตประจําวันตามของเยาวชนท่ี
ช้ีใหเห็น สาเหตุ  
คุณประโยชน โทษ และผลกระทบ

 

สอนตามหลักกฏแหงกรรม  
อริยสัจจ ๔  
และปฏจิจสมุปบาท 

๕) เลือกเน้ือหาเฉพาะท่ีจําเปนเปน
ประโยชนตอผูฝกปฏิบัติ 

สอนเน้ือหาหลักปฏิบัติท่ีมี
ผลกระทบตอตนเอง บุคคลรอบขาง
เชน คนในครอบครัว เพ่ือน ครูบา
อาจารย 

ใชเน้ือเฉพาะท่ีเก่ียวของกับการฝก
วิปสสนากรรมฐานตามภูมิธรรมของ
แตละกลุมบุคคล แตอยูภายใต
หลักธรรมท่ีสําคญัทาง
พระพุทธศาสนา คือ กรรมฐาน ๒ 
ประเภท และ โพธิปกขิยธรรม ๓๗  
ตั้งแตสติปฏฐาน ๔ จนถึง มรรค ๘ 
 
 ๖) เน้ือหาของหลักธรรมข้ันพ้ืนฐาน

ท่ัวไป 
เบญจศลี เบญจธรรม ความกตญัู 
อบายมุข อิทธิบาท  กัลยาณมติร 
การฝกสมาธิเบ้ืองตน การมีสติใน
การเรยีน การอาน การทํากิจกรรม 

กฎแหงกรรม เบญจศลี เบญจธรรม 
อุโบสถศีล ฆราวาสธรรม  
อิทธิบาท๔ พรหมวิหารธรรม และ
อ่ืนๆ ตามความเหมาะสม 

๗) เน้ือหาของหลักปฏิบัติของ
วิปสสนากรรมฐาน   

การฝกปฏิบัติตามแนว 
สติปฏฐาน  โดยเฉพาะ 
กายานุปสสนา สตปิฏฐาน 

โพธิปกขิยธรรม ๓๗   



๑๐๕ 

 

 ๔.๓.๔ การดําเนินการสอน    

  จากการทบทวนวรรณกรรมและการศึกษากระบวนการสอนวิปสสนากรรมฐานตามหลัก

พุทธจิตวิทยาในสํานักวิปสสนากรรมฐานกรณีศึกษาพบวาพระวิปสนาจารยใชเทคนิค วิธีการและ

ข้ันตอนการสอนท่ีคอนขางหลากหลายในแตละวันของการฝก เพ่ือใหสอดคลองกับเนื้อหา กิจกรรม 

และเปาหมายของการฝกอบรมของผูรับการฝกแตละชวงวัย ในแตละชวงเวลาของแตละวัน กลาวคือ 

  ๔.๓.๔.๑ การดําเนินการสอนกับผูเขารับการฝกกลุมเยาวชน 

    ๑) การอบรมสั่งสอนแบบ“ธรรมบรรยาย” โดยเลือกหัวขอบรรยายท่ีคิด

วาจะเปนประโยชนกับเยาวชนไดแก สูความเปนพุทธบุตร ลักษณะของกัลยาณมิตร ผลรายของรักใน

วัยเรียน  อบายมุขปากทางแหงความเสื่อม และหนทางสูความสําเร็จอิทธิบาท ๔ โดยพระวิทยากรจะ

อบรมแบบไมเปนทางการมากนักแตจะมีการพุดคุยสนทนากับเยาวชนและมีสื่อประกอบการบรรยายท่ี

ทันสมัยไมนาเบื่อตลอดการอบรมสั่งสอน ซ่ึงพบวานักเรียนท่ีเขาฝกอบรมมีความพึงพอใจและมี

ความสุข รูสึกสนุกสนานในการฟงธรรมบรรยายดังกลาว    

    ๒) กิจกรรมกลุม ทางสํานักวิปสสนากรรมฐานนําเทคนิควิธีการของ

กิจกรรมกลุมมาใชกับเยาวชนเพราะจะชวยใหเยาวชนมีสวนรวมในการทํากิจกรรมอยางใกลชิด 

กับพระอาจารยหรือวิทยากรมากข้ึนกวาการทํากิจกรรมแบบเดี่ยวหรือธรรมบรรยายโดยสวนเดียว 

ซ่ึงจะสงผลดีตอการอบรมสั่งสอน ขัดเกลาและพัฒนาการของเยาวชนครอบคลุมท้ัง ๕ ดาน คือ 

รางกาย ศีล จิตใจ ปญญา และสังคม นักเรียนท่ีเขาฝกอบรมมีความพึงพอใจและมีความสุข รูสึก

สนุกสนานในการทํากิจกรรมกลุม       

    ๓) กิจกรรมเดี่ยว นอกจากธรรมบรรยายและกิจกรรมกลุมถูกนํามาใช

แลว ทางสํานักวิปสสนากรรมฐานยังมีกิจกรรมแบบเดี่ยวดวย ซ่ึงมีความจําเปนเพราะเปนกิจกรรมท่ี

เปดโอกาสใหแตละคนไดเรียนรูพัฒนาและประเมินตนเองพรอมการใหขอมูลยอนกลับเปนรายบุคคล 

จากพระอาจารยหรือวิทยากร ซ่ึงจะเปนประโยชนอยางมากตอเยาวชนในการนําไปประยุกตใชงาน

จริงในภายหลังจากการฝกอบรมในสํานัก นักเรียนท่ีไดรวมทํากิจกรรมแบบเดี่ยวซ่ึงมีความหลากหลาย 

ไมซํ้ารูปแบบกันตั้งแตวันแรกจนกระท่ังวันสุดทายของคายพุทธบุตรตางก็แสดงความคิดเห็นในเชิงบวก

ตอกิจกรรมดังกลาว   

  ๔.๓.๔.๒ การดําเนินการสอนกับผูเขารับการฝกกลุมวัยผูใหญ   

   การอบรมสั่งสอนวิปสสนากรรมฐานในกลุมผูใหญพระวิปสสนาจารยมีเทคนิค 

วิธีการ และข้ันตอนการรสอนท่ีแตกตางไปจากการสอนกลุมเยาวชนเปนอยางมากโดยในกลุมผูใหญจะ

เนนการทํากิจกรรมหรือการฝกแบบเดี่ยวเกือบท้ังหมดไมเนนการทํากิจกรรมกลุมแตอยางใด แตถึง



๑๐๖ 

 

กระนั้นก็ตามเทคนิค วิธีการ และข้ันตอนการอบรมสั่งสอนของพระวิปสสนาจารยก็เปนไปในทิศทาง

เดียวกับพุทธวิธีการสอนในสมัยพุทธกาล กลาวคือ      

    ๑) สอนใหสอดคลองกับลักษณะของผูเขารับการฝกท่ีแตกตางกันท้ังดาน

จริตหรือดานความพรอม ความสุกงอมของอินทรีย/ญาณ เชน พระวิปสสนาจารยจะสอนภาคปฏิบัติ

กับผูใหญท่ีมีจริตไมเหมือนกันโดยวิธีการสอนท่ีแตกตางกัน   

    ๒) สอนโดยใหผูเขารับการฝกลงมือปฏิบัติดวยตนเอง เนื่องจากแตละ

สํานักวิปสสนากรรมฐานจะมีผูเขาฝกอบรมท่ีมีพ้ืนฐานการฝก พ้ืนฐานทางดานจิตใจ และความสุกงอม

ของอินทรีย/ญาณแตกตางกัน ดังนั้นพระวิปสสนาจารยจึงควรปรับวิธีการฝกภาคปฏิบัติใหเหมาะสม

กับกลุมผูเขาฝกอบรม เชน นําเดินจงกรมระยะท่ี ๑ ตามเวลาท่ีกําหนด จากนั้นสอนการนั่งสมาธิ

ภาวนา โดยเนนท่ีการกําหนดภาวนาแบบ พองหนอ ยุบหนอ ภาวนาแบบพุทโธ หรือ แบบสัมมาอรหัง 

ก็ไดเชนกัน และยังสามารถสอบถามสภาวธรรมกับพระวิปสสนาจารยได ไมวาจะภาวนาในรูปแบบใด

ก็ตาม     

    ๓) สอนโดยอธิบายใหชัดเจนแจมแจง พระวิปสสนาจารยควรจะนํามาใช

ในการสอนภาคบรรยายมากกวาภาคปฏิบัติอยางเชนเม่ือสอนเรื่องโพธิปกขิยธรรม ๓๗ รูป-นาม ขันธ 

๕ ก็สามารถอธิบายเชิงอุปมา ยกตัวอยางเชิงประจักษใหผูเขารับการฝกเขาใจหลักธรรมใดชัดเจน และ

สามารประยุกตไปใชในการปฏิบัติไดจริง     

    ๔) สอนโดยจูงใจใหเห็นจริงและคลอยตามและเราใจใหแกลวกลา เกิด

กําลังใจพระวิปสสนาจารยสามารถนําวิธีการสอนโดยจูงใจใหเห็นจริงและคลอยตามและเราใจใหแกลว

กลาเกิดกําลังใจมาใชกับผูเขาฝกอบรมทุกวัยท้ังผูใหญและเยาวชน     

    ๕) สอนโดยวิธีการถามตอบเชิงปญหา ในบางครั้งของการอบรมสั่งสอน

พระวิปสสนาจารยจะไมใชวิธีการบรรยายเพียงอยางเดียวแตจะมีการถามตอบเชิงปญหาเพราะ

นอกจากจะชวยคลายความสงสัยในบางประเด็นของผูเขาฝกอบรม แลวถามตอบปญหายังเปนวิธีการ

ทดสอบความรูความเขาใจเก่ียวกับหลักธรรมและสอบอารมณกรรมฐานของผูปฏิบัติโดยเฉพาะใน

ผูใหญไดอีกวิธีหนึ่ง    

   จากการทบทวนวรรณกรรม และจากการศึกษากระบวนการสอนวิปสสนา

กรรมฐานตามหลักพุทธจิตวิทยาในสํานักวิปสสนากรรมฐาน กรณีศึกษาทําใหสามารถสรุปรูปแบบ

ข้ันตอนวิธีการท่ีสามารถนํามาใชในการดําเนินการสอนกับผูเขารับการฝกกลุมวัยผูใหญได ๙ ประการ 

ไดแก 

 



๑๐๗ 

 

   ๑) สอนใหสอดคลองกับลักษณะของผูเรียน 

   ๒) ธรรมบรรยายอธิบายใหชัดเจนแจมแจง 

   ๓) สอนจากงายไปยาก จากกวางไปลึก 

   ๔) การถามตอบเชิงปญหา 

   ๕) จูงใจใหเห็นจริงและคลอยตาม 

   ๖) เราใจใหแกลวกลา เกิดกําลังใจ 

   ๗) ไมละเลยใสใจบุคคลผูเรียนรูชา  

   ๘) การฝกลงมือปฏิบัติดวยตนเอง และ 

   ๙) เนนการมีสวนรวมระหวางผูเรียนกับผูสอน 

 สามารถสรุปการดําเนินการสอนท่ีเหมาะสมกับบุคคลแตละชวงวัยไดตามตาราง ๔.๔ 

ตาราง ๔.๔ การดําเนินการสอนท่ีเหมาะสมกับผูเรียนแตละชวงวัย 

การดําเนินการสอนท่ีเหมาะสม 

กลุมเยาวชน กลุมผูใหญ 

นอยกวา  

๑๕ ป 
๑๕-๑๘ ป วัยทํางาน วัยผูสูงอาย ุ

การสอนแบบธรรมบรรยาย √ √ √ √ 
กิจกรรมกลุม √ √   
กิจกรรมเดี่ยว √ √ √ √ 
สอนใหสอดคลองกับผูเรียน 

ท่ีมีภูมิหลังแตกตางกัน 
  √ √ 

สอนจากงายไปยาก จากกวางไปลึก √ √ √ √ 
การถามตอบเชิงปญหา   √ √ 
จูงใจใหเห็นจริงและคลอยตาม √ √ √ √ 

เราใจใหแกลวกลา เกิดกําลังใจ √ √ √ √ 

ไมละเลยใสใจบุคคลผูเรยีนรูชา √ √ √ √ 

การฝกลงมือปฏิบัตดิวยตนเอง  √ √ √ √ 

เนนการมสีวนรวมระหวางผูเรยีนกับ

ผูสอน 
√ √ √ √ 

 

 ๔.๓.๕ การวัดและประเมินผลการสอน 

 การวัดและการประเมินผลการสอนเปนข้ันตอนท่ีสําคัญของกระบวนการสอนวิปสสนา

กรรมฐานตามหลักพุทธจิตวิทยาสําหรับบุคคลทุกชวงวัย เพราะผลการประเมินชวยใหพระวิปสนสนา



๑๐๘ 

 

จารยมีขอมูลเก่ียวกับสภาวะอารมณในปจจุบันของผูรับการฝก พัฒนาการของการฝกดานรางกาย ศีล 

จิตใจ และปญญา ซ่ึงสามารถนําไปใชในการปรับแกอารมณไดทันทวงที และเปนขอมูลสะทอนกลับ

เพ่ือการพัฒนาตนเองใหดียิ่งข้ึนไป ผลการประเมินยังเปนขอมูลสารสนเทศเบื้องตนนําไปใชในการ

จําแนกกลุมผูเขารับการฝกตามประสบการณและพัฒนาการของการฝก และนอกจากนั้นยังเปนขอมูล

สารสนเทศเบื้องตนสําหรับพระวิปสสนาจารยในการพัฒนา ปรับปรุง หลักสูตรการสอนใหทันสมัย 

สอดคลองกับสภาวธรรมของผูเขารับการฝก สามารถจําแนกประเภทของการวัด และประเมินผลการ

สอนตามชวงเวลาของการวัดและประเมินผลออกเปน ๓ ประเภท ดังนี้   

  ๔.๓.๕.๑ การวัดและประเมินผูเรียนกอนการสอน  

   ถึงแมวาผูเขารับการฝกท่ีมีอายุชวงเดียวกันมาจากสภาพสิ่งแวดลอมท่ีใกลเคียงกัน

เชน ครอบครัวเดียวกัน โรงเรียน ระดับชั้นเดียวกัน มาจากสังคมหรือชุมชนเดียวกันก็ตามแตมีความ

แตกตางทางดานความรู ความเขาใจและประสบการณของการฝกตนเองตามแนวทางวิปสสนา

กรรมฐานฝายเถรวาทเปนอยางมาก ดังนั้นการวัดและประเมินผูเรียนกอนการสอนจะเปนประโยชน

ตอสํานักวิปสสนากรรมฐานในการจําแนกกลุมผูเรียนตามประสบการณดานวิปสสนากรรมฐาน

ออกเปน ๒ กลุม คือ กลุมท่ีไมมีประสบการณภาคปฏิบัติกับกลุมท่ีมีประสบการณภาคปฏิบัติ และ 

จะสัมพันธกับการเลือกหลักสูตรการสอนท่ีเหมาสมกับกลุมผูเขารับการอบรมนั่นเอง โดยในงานวิจัยนี้

ผูวิจัยเสนอวิธีการวัดและประเมินผูเรียนกอนการสอน ๒ วิธี คือ การรายงานตนเองของผูเขารับ 

การฝกในข้ันตอนการสมัครหรือลงทะเบียนดวยคําถามชนิดแบบตรวจสอบรายการ หรือการสนทนา

พูดคุยระหวางพระวิปสสนาจารยหรือพระพ่ีเลี้ยงกับผูเขารับการฝกอบรม 

  ๔.๓.๕.๒ การวัดและประเมินผูเรียนระหวางการสอน    

   การวัดและประเมินผู เขารับการฝกวิปสสนากรรมฐานในระหวางสอนนั้นมี

ความสําคัญมากท่ีสุดเพราะเปนการประเมินอารมณ เจตสิกของฝกกรรมฐานท่ีเกิดข้ึนในปจจุบันอยาง

ทันทวงที วิธีการท่ีไดรับความนิยมมากท่ีสุด คือ การสอบอารมณ เปนการบอกเลาประสบการณของ

การปฏิบัติในแตละวันใหพระวิปสสนาจารยทราบ เพ่ือรูปญหาและแนะนําวิธีแกไขได การสอบอารมณ

เปนการรายงานตามสภาวะท่ีมีปรากฏจริงๆ เชน การเดินจงกรม การนั่งกรรมฐานตามรูอารมณ

ในขณะนั่ง รวมถึงอิริยาบถยอยวากําหนดไดละเอียดหรือไม มีสภาวธรรมอะไรเกิดข้ึนบางเปนตน แต

นอกจากการสอบอารมณแลวยังมีวิธีการการวัดและประเมินแบบอ่ืนอีก สําหรับในงานวิจัยนี้ผูวิจัย

แยกเปน ๓ วิธี คือ (๑) การสอบอารมณโดยพระวิปสสนาจารย (๒) สังเกตพฤติกรรมโดยพระวิปสสนา

จารยหรือพระพ่ีเลี้ยง และ (๓) การดูอารมณตนเองของผูเขารับการฝก     

   ๔.๓.๕.๓ การวัดและประเมินผูเรียนหลังการสอน  

    การวัดและประเมินผู เรียนหลังการสอนมีความสําคัญมากเชนเดียวกัน แต



๑๐๙ 

 

จุดมุงหมายของการประเมินแตกตางจากการประเมินกอนการสอนและระหวางการสอนเพราะการ

ประเมินผูเรียนหลังการสอนไมไดทําเพ่ือจําแนกลุมและปรับแกอารมณในปจจุบัน แตมีจุดมุงหมายท่ี

สําคัญคือตองการดูพัฒนาการของการฝกท้ังทางดาน กายภาวนา ศีลภาวนา จิตตภาวนา และปญญา

ภาวนา เพ่ือเปนขอมูลใหพระวิปสสนาจารยไดรับรูและสะทอนกลับไปยังผูเขารับการฝก เพ่ือนําไปใช

ประโยชนในการพัฒนาตนเองใหดียิ่งๆข้ึนไปในอนาคต ดังนั้นวิธีการการวัดและประเมินผูเรียนหลัง

การสอนท่ีสามารถนํามาใชได ไดแก (๑) การสอบอารมณ (๒) การสังเกตพฤติกรรม และ (๓) การ

รายงานตนเองดวยวิธีการสนทนาแลกเปลี่ยนหรือการเขียนบรรยาย    

   จะเห็นไดวาการวัดและประเมินผลกอนการสอนหรือฝกอบรม ระหวางการสอน

หรือฝกอบรม และหลังการสอนหรือฝกอบรม ตามกระบวนการสอนวิปสสนากรรมฐานตามหลัก 

พุทธจิตวิทยาท่ีเหมาะสมกับบุคคล ในกลุมผูใหญมีท้ังสวนท่ีเหมือนและแตกตางกันกับกลุมเยาวชน 

ดังนั้นผูวิจัยจึงไดสรุปวิธีการวัดและประเมินผลการสอนวิปสสนากรรมฐานตามหลักพุทธจิตวิทยาท่ี

เหมาะสมกับบุคลแตละชวงวัย มีรายละเอียดตามตาราง ๔.๕ 

ตาราง ๔.๕ การวัดและประเมินผลการสอนท่ีเหมาะสมกับบุคลแตละชวงวัย 

การวัดและประเมินผล 
กลุมเยาวชน กลุมผูใหญ 

นอยกวา  
๑๕ ป 

๑๕-๑๘ ป วัยทํางาน วัยผูสูงอาย ุ

การวัดและประเมินกอนการสอน     

  - การสนทนาพูดคุย   √ √ 

  - การรายงานตนเองโดยใชใบตรวจสอบ

 

√ √ √ √ 

การวัดและประเมินระหวางการสอน     

  - การสังเกตพฤติกรรม √ √ √ √ 

  - การสอบอารมณ   √ √ 

  - การสนทนาแลกเปลี่ยน √ √ √ √ 

การวัดและประเมินหลังการสอน     

  - การสังเกตพฤติกรรม √ √ √ √ 

  - การสอบอารมณ   √ √ 

  - การสนทนาแลกเปลี่ยน √ √ √ √ 

  - การเขียนบรรยายดวยภาพ √ √   

 

 

  



๑๑๐ 

 

  ๔.๓.๖ การใหขอมูลยอนกลับ    

  การใหขอมูลยอนกลับเปนข้ันตอนท่ีสําคัญของกระบวนการสอนวิปสสนากรรมฐานตาม

หลักพุทธจิตวิทยาสําหรับทุกชวงวัย เพราะเปนการใหขอมูลท่ีเปนประโยชนจากพระวิปสสนาจารย

หรือพระพ่ีเลี้ยงสูผูเขารับการฝกท้ังในข้ันตอนระหวางการสอนเพ่ือใชเปนขอมูลในการปรับสภาพ

อารมณในปจจุบันเวลาและขอมูลยอนกลับหลังการสอนซ่ึงจะเปนประโยชนในการนําไปปรับปรุง 

แกไขการปฏิบัติของตนเองเพ่ือใหมีพัฒนาการครอบคลุมทุกดานคือ กายภาวนา ศีลภาวนา จิตต

ภาวนา และ ปญญาภาวนา นําไปสูการปรับเปลี่ยนตนเองตั้งแตพฤติกรรมภายนอกจนถึงระดับจิตใจ

ภายในได  โดยพระวิปสสนาจารยตองสรางความไววางใจ และความเชื่อถือใหเกิดข้ึนกอน จะทําใหผู

เขารับการฝกพรอมท่ีจะรับฟงและเต็มใจ การใชคําพูด จังหวะ น้ําเสียง สีหนา ของพระวิปสสนาจารย

จะชวยสื่อเจตนารมณของทานไดเปนอยางดี การใหขอมูลยอนกลับจะตองกระชับตรงประเด็น เปน

การใหขอมูลท่ีเฉพาะเจาะจงรายบุคคลหรือรายกลุมบุคคล ผูเขารับการฝกก็จะไดมองเห็นสภาวะท่ีเกิด

ข้ึนกับตนเองในสถานการณนั้นไดแจมแจง พระวิปสสนาจารยจะบอกไดวาอะไรท่ีไมดี อะไรท่ีควร

แกไข และเสนอแนะแนวทางการแกไขหรือพัฒนาในจุดท่ีผูเขารับการฝกยังขาดตกบกพรองอยูดวย

นั่นเอง 

     กระบวนการสอนวิปสสนากรรมฐานตามหลักพุทธจิตวิทยาท่ีเหมาะสมสําหรับบุคคลแตละ

ชวงวัยท่ีไดจากการบูรณาการองคความรูจากผลการวิจัยตามวัตถุประสงคการวิจัยขอท่ี ๑ และ ๒ คือ 

(๑) พุทธวิธีการสอนตามหลักพระพุทธศาสนาสําหรับบุคคลแตละชวงวัยในสํานักปฏิบัติวิปสสนา

กรรมฐาน และ (๒) กระบวนการสอนวิปสสนากรรมฐานตามหลักพุทธจิตวิทยาสําหรับบุคคลแตละ

ชวงวัย ท่ีศึกษาจากสํานักวิปสสนากรรมฐานกรณีศึกษา สามารถแสดงไดตามแผนภาพท่ี ๔.๑ 

 



๑๑๑ 

 

๑) การสอนไปตามลําดับ  

๒) การช้ีแจงยกเหตุผลมาแสดงใหเขาใจ 

๓) การสอนดวยความเมตตา  

๔) การไมสอนดวยเห็นแกอามิส 

๕) การสอนโดยไมกระทบตนเอง

และผูอื่น

กระบวนทัศนในการสอน
เลือกเน้ือหา

ท่ีเหมาะกับระดับผูเรียน
แยกกลุมผูเรียน แยกระดับผูเรียน ดําเนินการสอน

วัดและประเมิน

หลังการสอน

การใหขอมูล

ยอนกลับ

วัดและประเมิน

กอนการสอน
วัดและประเมิน

ระหวางการสอน

๑) วัยรุนตอนตน  

๒) วัยรุนตอนปลาย 

๓) วัยทํางาน  

๔) วัยผูสูงอายุ 

๑) ไมมีประสบการณฝก

๒) มีประสบการณฝก 

๑) สอบอารมณ

๒) สังเกตพฤติกรรม

๓) ดูอารมณตนเอง 

๑) สอบอารมณ

๒) สังเกตพฤติกรรม

๓) รายงานตนเอง 

๑) สอนใหสอดคลองกับลักษณะของผูเรีรยน

๒) ธรรมบรรยายอธิบายใหชัดเจนแจมแจง

๓) สอนจากงายไปยาก จากกวางไปลึก

๔) การถามตอบเชิงปญหา

๕) จูงใจใหเห็นจริงและคลอยตาม

๖) เราใจใหแกลวกลา เกิดกําลังใจ

๗) ไมละเลยใสใจบุคคลผูเรียนรูชา

๘) การฝกลงมือปฏิบัติดวยตนเอง

๙) เนนการมีสวนรวมระหวางผูเรียนกับผูสอน

๑) หลักธรรม

๒) หลักปฏิบัติ

 

๑) แบบตรวจสอบรายการ

๒) สนทนาพูดคุย

 

 

แผนภาพท่ี ๔.๑ กระบวนการสอนวิปสสนากรรมฐานตามหลักพุทธจิตวิทยาท่ีเหมาะสมสําหรับบุคคลแตละชวงวัย 



๑๑๒ 

 

 ๔.๓.๗ บทสรุป  

  ผลการวิจัยในหัวขอท่ี ๔.๓ ทําใหไดกระบวนการสอนวิปสสนากรรมฐานตามหลัก 

พุทธจิตวิทยาท่ีเหมาะสมกับผูเรียนแตละชวงวัย ผลลัพธท่ีพึงประสงคของของการฝกอบรมวิปสสนา

กรรมฐานกับผูเขาทุกชวงวัยและถือเปนเปาหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนา คือ ไดบุคคลท่ีมีคุณภาพ 

เปนผูท่ีมีตนเองท่ีพัฒนาดีแลว (ภาวิตัตตะ) ครอบคลุมท้ังดานรางกาย (ภาวิตกาย) ศีล (ภาวิตศีล) 

จิตใจ (ภาวิตจิต) และ สติปญญา (ภาวิตปญญา) เปนผลลัพทธท่ีเกิดจากการอบรม ขัดเกลา พัฒนา

ตนเองตามหลักปฏิบัติท่ีเรียกวา ภาวนา ๔ (กายภาวนา ศีลภาวนา จิตตภาวนา และปญญาภาวนา) 

ถือเปนองคประกอบยอยของระบบการพัฒนาตนเองดวยกระบวนการสอนวิปสสนากรรมฐานตาม

หลักพุทธจิตวิทยา จะเห็นไดวากระบวนการสอนวิปสสนากรรมฐานตามหลักพุทธจิตวิทยาเปน 

กระบวนการท่ีมีความสําคัญในการพัฒนามนุษยตามหลักพระพุทธศาสนา และสามารถอธิบาย 

ตามแนวคิดของ “ระบบการผลิต” ท่ีมุงผลิตผลลัพธท่ีมีคุณภาพไดมาตรฐานเชนเดียวกัน กลาวคือ

กระบวนการสอนวิปสสนากรรมฐานตามหลักพุทธจิตวิทยานั้นสามารถแยกออกเปน ๓ สวน ไดแก 

  ๔.๓.๗.๑ ปจจัยนําเขา (input) จากผลการศึกษาในงานวิจัยนี้ ปจจัยนําเขา

แบงเปนดานตางๆ ๕ ดาน ไดแก บุคลากร (man) โสตทัศนูปกรณ (machine) วัตถุดิบ (material)  

ระเบียบ แบบแผน (method) และสิ่งแวดลอมการฝกอบรม (environment) สวนรายละเอียดของ

ปจจัยนําเขาแตละดานแสดงไดตามแผนภาพท่ี ๔.๒     

   ๔.๓.๗.๒ กระบวนการ (process) จากผลการศึกษาในงานวิจัยนี้ก็คือข้ันตอนยอย

ของกระบวนการสอนวิปสสนากรรมฐานตามหลักพุทธจิตวิทยาซ่ึงมีแนวทางการปฏิบัติท่ีสําคัญของ

พระพุทธศาสนาเถรวาท ไดแก มรรค ๘ ภาวนา ๔ และสิกขา ๓ เปนตน สวนรายละเอียดของ

กระบวนการในระบบการพัฒนาตนเองตามแนวทางพระพุทธศาสนาดวยกระบวนการสอนวิปสสนา

กรรมฐานตามหลักพุทธจิตวิทยานั้นแสดงไดตามแผนภาพท่ี ๔.๒      

   ๔.๓.๗.๓ ผลลัพธ (output) ผลผลิตหรือผลลัพธท่ีสําคัญและถือเปนเปาหมาย

สูงสุดในพระพุทธศาสนากลาวคือ บุคคลท่ีมีตนเองท่ีพัฒนาดีแลว (ภาวิตัตตะ) ครอบคลุมท้ังดาน 

รางกาย (ภาวิตกาย) ศีล (ภาวิตศีล) จิตใจ (ภาวิตจิต) และสติปญญา (ภาวิตปญญา) มีรายละเอียดดังนี้ 

   ๑) ภาวิตกาย กลาวคือ  

    (๑) ชวยทําใหผูปฏิบัติมีสติรูเทาทันในทุกขณะเวลา มีความสํารวม

ระวังอินทรีย คือ ตา หู จมูก ลิ้น กายสัมผัส และ ใจ สามารถแสดงพฤติกรรมเชิงสรางสรรค ผานทาง

กาย วาจา ของตนเอง ขณะ กิน ดู อยู ฟง ยืน เดิน นั่ง นอน ในชีวิตประจําวัน    

     (๒) ทําใหเปนผูมีความมักนอยสันโดษ ไมฟุงเฟอ ฟุมเฟอย รูจักใช



๑๑๓ 

 

ปญญาในการเลือกกินเลือกใช เลือกเสพบริโภคปจจัย ๔ อยางฉลาดใหพอดีท่ีจะไดผลตรงเต็มตามคุณ

คาท่ีแทจริง ไมลุมหลงมัวเมาประมาทขาดสติ รูจักยับยั้งชั่งใจ สามารถแยกแยะวาสิ่งไหนจําเปนสิ่ง

ไหนฟุมเฟอยสิ่งนั้นมีคุณคาแทหรือคุณคาเทียมอยางไรบาง  

    (๓) สามารถพัฒนายกระดับจิตใจของตนเองใหมีความเจริญงอกงาม

ไปดวยกุศลกรรมเพ่ือการบรรลุธรรมข้ันสูง มีพระโสดาบันเปนเบื้องตนและพระอรหันตเปนเปาหมาย

สูงสุด 

    ๒) ภาวิตศีล กลาวคือ ผูท่ีฝกอบรมพัฒนาตนเองตามหลักศีลภาวนาดีแลว

จะเปนผูท่ีมีความสํารวมระมัดระวัง ในการแสดงออกทาง กาย และวาจา โดยงดเวนจากการแสดง

พฤติกรรมท่ีลวงละเมิด เบียดเบียน ทําลาย ผูอ่ืนใหเสียหาย มีจิตสํานึกท่ีดีงาม สามารถแยกแยะไดวา

สิ่งใดควรทําสิ่งใดไมควรทํา โดยคํานึงถึงประโยชนและโทษท่ีจะเกิดข้ึนจากการกระทําของตน ท้ังตอ

ตัวเอง ผูอ่ืน สังคมสวนรวมและสิ่งแวดลอมรอบตัว เลือกประกอบอาชีพท่ีสุจริต สรางสรรคดีงาม ไม

ทุจริต ฝาฝนกฎหมาย เปนผูท่ีมีระเบียบวินัยในตนเอง มีระเบียบวินัยในการใชชีวิต มีกาย วาจา และ

ใจ ท่ีบริสุทธิ์ปราศจากอกุศลธรรมอันเปนเหตุใหจิตใจเศราหมอง สงผลใหเปนผูนั้นมีความเจริญดวย

อายุและวรรณะ และยอมไดรับอานิสงส ๕ ประการท้ังในปจจุบันชาติและอนาคตชาติ คือ  

    (๑) มีโภคทรัพยเปนอันมาก    

     (๒) กิตติศัพทอันงามของบุคคลผูมีศีล ยอมขจรไป   

     (๓) จะเขาไปยังบริษัทใดๆ ยอมแกลวกลา ไมเกอเขิน  

     (๔) เวลาตายยอมไมหลงลืมสติ     

     (๕) หลังจากตายแลว ยอมไปเกิดในสุคติโลกสวรรค ถาหากเปน

นักบวชเพศบรรพชิตท่ีมีศีลสมบูรณ ก็จะเปนผูท่ีรักษาวินัยปฏิบัติของเพศบรรพชิตไดอยางเครงครัด มี

คุณคาตอการพัฒนาตนเองใหเจริญงอกงามในปฏิบัติธรรมเพ่ือการบรรลุธรรมข้ันสูงสุด คือ อรหัตตผล 

นั่นเอง 

    ๓) ภาวิตจิต สามารถแยกออกไดเปนสองประเด็นหลัก คือ   

     (๑) มีคุณภาพจิตดี กลาวคือ ผู ท่ีอบรม พัฒนาตนเองตามหลักจิต

ภาวนาดีแลวจะเปนผูท่ีมีจิตอันงอกงามดวยคุณธรรมหรือกุศลธรรมท้ังปวง กุศลธรรมท่ีสําคัญ คือ 

สมถภาวนาและวิปสสนาภาวนา เม่ือหลักธรรม ๒ ประการดังกลาว เจริญข้ึนภายในจิตใจ ยอมมี

คุณคาตอผูปฏิบัติชวยสนับสนุนสงเสริมผูปฏิบัติใหสามารถบรรลุจุดหมายสูงสุดในการพัฒนาตนเองได

ชื่อวาเปนผูมีตนอบรมดีแลว นอกจากนั้นผูท่ีมีคุณภาพจิตท่ีดียังสามารถสรางความสามารถพิเศษหรือ

สามัญวิสัย อันเปนผลสําเร็จอยางสูงในทางจิตภาวนา หรือเรียกวา อภิญญา ไดแกการใชสมาธิระดับ



๑๑๔ 

 

ฌานสมาธิเปนฐาน ทําใหเกิดฤทธิ์ และอภิญญาข้ันโลกียอยางอ่ืนๆ คือ ตาทิพย หูทิพย สามารถรูวาระ

จิตของผูอ่ืนได หรือระลึกชาติได  และ  

    (๒) มีสุขภาพจิตดี ผูท่ีไดอบรมพัฒนาจิตตามหลักจิตภาวนาดีแลว จะ

เปนผูท่ีมีจิตใจเขมแข็ง หนักแนน ม่ันคง เยือกเย็น เอิบอ่ิม ราเริง เบิกบาน สดชื่น ผองใส สงบ เปนสุข 

ตื่นอยูเสมอ มีความม่ันคงทางอารมณและมีภูมิคุมกันโรคทางจิต ไมหวั่นไหวตอภัยท่ีมาคุกคาม  ผูท่ีมี

จิตอันฝกอบรมดีแลวสามารถเขาสูฌานสมาบัติ และสงผลใหผูนั้นมีสุขภาพกายท่ีแข็งแรง ไมมีโรคภัย

มาเบียดเบียน สามารถดํารงชีวิตไดอยางมีความสุข สวนคุณคาของหลักจิตภาวนาตอสุขภาพจิตใน

ชีวิตประจําวัน คือ ชวยใหจิตใจของผูปฏิบัติรูสึกผอนคลาย หายเครียด เกิดความสงบ ไมกระวน

กระวาย ไมฟุงซาน ขณะกิน ดู อยู ฟง ยืน เดิน นั่ง นอน สามารถใชชีวิตโดยไมวิตกกังวลมากเกินไป 

   ๔) ภาวิตปญญา กลาวคือ    

     (๑) ผูท่ีอบรมพัฒนาตนเองตามหลักปญญาภาวนาดีแลวยอมเปนผูท่ี

ถึงพรอมดวยความรูในหลักการวิธีการท่ีเปนภาคทฤษฎีและเขาใจอยางถองแท ถึงวิธีการท่ีถูกตองใน

ภาคปฏิบัติ เปนผูประกอบดวยปญญารูคิดเทาทันสิ่งท้ังหลายท่ีเขามาดวยตนเองโดยไมพ่ึงพาผูอ่ืน 

เรียกวา จินตามยปญญา เปนผูประกอบดวยปญญารูคิดเทาทันสิ่งท้ังหลายท่ีเขามาทางการรับฟงจาก

บัณฑิตผูมีความรูผูมีปญญา เรียกวา สุตมยปญญา     

     (๒) ผูท่ีอบรมพัฒนาตนเองตามหลักปญญาภาวนาดีแลว ยอมไดรับ

คุณคาสูงสุด คือ เปนผูท่ีมีความเจริญงอกงามในการปฏิบัติธรรม มีการพัฒนาตนเอง จนกระท่ังเกิด

ปญญา อันมาจากการภาวนา (ภาวนามยปญญา) ซ่ึงเปนปญญาท่ีเกิดจากการปฏิบัติบําเพ็ญ ทําใหเปน

ใหมีข้ึนไดจริงดวยการลงมือทํากับประสบการณตรง เปนปญญาท่ีตอยอดจากสุตมยปญญาและจิน

ตามยปญญา โดยอาศัยปญญาสองอยางแรกแลวพัฒนาตอไปดวยการโยสิโสมนสิการท่ีตัวสภาวะจน

เกิดเปนปญญาอันบริสุทธิ์สามารถรูจักคิด รูจักพิจารณา รูจักวินิจฉัย รูจักแกปญหา และรูจักมองดูรู

เขาใจเหตุปจจัย มองเห็นสิ่งท้ังหลายตามความเปนจริงหรือตามท่ีมันเปน จนรูเขาใจหยั่งเห็นความจริง

ของธรรมชาติ  เปนอยูดวยความรูเทาทัน เห็นแจงโลกและชีวิตตามสภาวะ บรรลุถึงความบริสุทธิ์ มี

จิตใจเปนอิสระหลุดพนจากกิเลสโดยสิ้นเชิง บรรลุธรรมข้ันสูงสุดคืออรหัตตผล เปนผูท่ีไดชื่อวามีตน

อบรมดีแลว (ภาวิตัตตะ) 

 บทสรุปของการศึกษาวิจัยสามารถอธิบายดวยแผนผังแสดงความสัมพันธระหวางปจจัย

นําเขา กระบวนการ และผลลัพธ ของกระบวนการสอนวิปสสนากรรมฐานตามหลักพุทธจิตวิทยาตาม

แผนภาพท่ี ๔.๒ 



๑๑๕ 

 

มรรค ๘

ภาวนา ๔

สิกขา ๓

ศีล

สมาธิ

ปญญา

บุคลากร

-พระวิปสสนาจารย

-พระพ่ีเล้ียง

-พระวิทยากร

-ผูเขาฝกอบรม

-เจาหนาท่ีฝายบริการ

-สนับสนุนการฝกอบรม

โสตทัศนูปกรณ 

-ประเภทเคร่ืองเสียง

-ประเภทเคร่ืองฉาย

-ประเภทการรองรับการ

บันทึก การจัดแสดง

-อุปกรณดิจิทัล

วัตถุดิบ 

-เน้ือหาการฝกอบรม

-สื่อประกอบการฝกอบรม

ระเบียบแบบแผน

-กระบวนทัศนการฝกอบรม

-แผนการฝกอบรม

-ตารางการฝกอบรม

สัปปายะ ๗

-อาวาสสัปปายะ 

-โคจรสัปปายะ 

-ภัสสสัปปายะ

- ปุคคลสัปปายะ 

-โภชนสัปปายะ 

-อุตุสัปปายะ 

-อิริยาปถสัปปายะ 

แยกกลุมผูเรียน

ตามชวงวัย

ประเมินกอน

ฝกอบรม

แยกระดับผูเรียนตาม

ภูมิหลังดานวิปสสนา

เลือกเน้ือหา

การสอน

ดําเนินการ

ฝกอบรม
ประเมินระหวาง

การฝกอบรม

ดําเนิการฝกอบรม

ประเมินหลัง

การฝกอบรม

ใหขอมูล

ยอนกลับ

ปจจัยนําเขา กระบวนการ ผลลัพธ

ภาวิตัตตะ ๔

-ภาวิตกาย

-ภาวิตศีล

-ภาวิตจิต

-ภาวิตปญญา

 
 

แผนภาพท่ี ๔.๒ แผนผังแสดงความสัมพันธระหวางปจจัยนําเขา กระบวนการ และผลลัพธ ของกระบวนการสอนวิปสสนากรรมฐานตามหลักพุทธจิตวิทยา 



   ๑๑๖ 

 

 

บทท่ี ๕ 

 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 

 

 งานวิจัยเรื่อง “กระบวนการสอนวิปสสนากรรมฐานตามหลักพุทธจิตวิทยาสําหรับบุคคล 

แตละชวงวัย” มีวัตถุประสงคการวิจัยคือ (๑) เพ่ือศึกษาพุทธวิธีการสอนตามหลักพระพุทธศาสนา

สําหรับบุคคลแตละชวงวัยในสํานักปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน (๒) เพ่ือศึกษากระบวนการสอนวิปสสนา

กรรมฐานตามหลักพุทธจิตวิทยาสําหรับบุคคลแตละชวงวัย (๓) เพ่ือเสนอกระบวนการสอนวิปสสนา

กรรมฐานตามหลักพุทธจิตวิทยาท่ีเหมาะสมสําหรับบุคคลแตละชวงวัย 

 งานวิจัยนี้ ใชระเบียบวิธีวิจัยการวิจัยเชิ งคุณภาพ ๒ แบบ คือ การวิจัยเอกสาร

(documentary research) และการวิจัยแบบกรณีศึกษา (case study research) กรณีศึกษาเปน

กลุมผูใหขอมูลท่ีมีความเก่ียวของกับประเด็นปญหาการวิจัยจํานวน ๒ กลุมหลักคือ ผูใหการอบรมเปน

พระวิปสสนาจารยท่ีมีประสบการณเปนพระวิปสสนาจารยมากกวา ๒๐ ป มีความรูทางดานพุทธ

จิตวิทยา มีการศึกษาทางธรรมระดับเปรียญธรรม และมีการศึกษาทางโลกในระดับปริญญาตรีข้ึนไป มี

ประสบการณเก่ียวกับการใหการอบรมวิปสสนากรรมฐานแกผูเขารวมท่ีมีชวงวัยท่ีหลากหลายมากกวา 

๑  ชวงวัย และ ยินดีท่ีเขารวมการวิจัยโดยใหการสัมภาษณเชิงลึก กับกลุมผูเขารับการฝกอบรมแบง

ออกเปน ๒ กลุมตามชวงวัย คือ กลุมเยาวชน หมายถึง ผูเขารับการอบรมวิปสสนากรรมฐานท่ีมีอายุ

ไมเกิน ๑๘ ปบริบูรณ และ กลุมผูใหญ หมายถึง ผูเขารับการอบรมวิปสสนากรรมฐานท่ีมีอายุ ๑๘ ป

ข้ึนไป ซ่ึงแยกเปน  ๒ กลุมยอยไดแก วัยทํางาน (๒๐-๖๐ ป) และ วัยผูสูงอายุ (๖๑ ปข้ึนไป) แบงการ 

ศึกษาออกเปน ๕ ระยะ คือ  

 ระยะท่ี ๑ การศึกษากอนลงภาคสนาม  

 ระยะท่ี ๒ การวางแผนสําหรับลงภาคสนาม  

 ระยะท่ี ๓ การเก็บขอมูลภาคสนาม  

 ระยะท่ี ๔ การจัดกระทําขอมูล  

 ระยะท่ี ๕ เปนการเสนอกระบวนการสอนวิปสสนากรรมฐานตามหลักพุทธจิตวิทยาท่ี

เหมาะสมสําหรับบุคคลแตละชวงวัย ในงานวิจัยนี้จะใชวิธีการวิเคราะหขอมูลแบบการวิเคราะหเนื้อหา 

(content analysis) โดยกอนการวิเคราะหขอมูลก็จะมีการเตรียมขอมูล โดยการลดทอนขอมูลและ

การตรวจสอบความนาเชื่อถือของขอมูล ผลการวิจัยสามารสรุปไดดังนี้ 
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๕.๑  สรุปผลการวิจัย 

 สรุปผลตามวัตถุประสงคดังนี้ 

 ๕.๑.๑ พุทธวิธีการสอนตามหลักพระพุทธศาสนาสําหรับบุคคลแตละชวงวัยในสํานัก

ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน 

 ในการอบรมสั่งสอนผูเขารับการฝกในสํานักปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานโดยพระวิปสสนา

จารยท่ีมีประสบการณการอบรมสั่งสอนพระสงฆ สามเณร อุบาสก อุบาสิกา มามากกวา ๕ ปนั้น 

ถึงแมวาพระวิปสสนาจารยแตละรูปจะมีวิธีการและลีลาการสอนท่ีแตกตางกันออกไปตามภูมิหลังดาน

การศึกษาเลาเรียนและการฝกปฏิบัติแตเดิมของทาน แตกระนั้นก็ตามจากการศึกษาพบวาวิธีการ และ

ลีลาการสอนของพระวิปสสนาจารยมีความสอดคลองกับพุทธวิธีการสอนตามหลักพระพุทธศาสนาท่ี

พระพุทธเจาใชอบรมสั่งสอนในสมัยพุทธกาล โดยเฉพาะพุทธวิธีการสอนท่ีใชสําหรับผูปฏิบัติหรือผูรับ

การศึกษาท่ีมีภูมิหลังเชน อายุเปนตน แตกตางกันมีรายละเอียดโดยสรุปดังนี้ 

๑) หัวขอและเนื้อหาท่ีสอนสําหรับบุคคลแตละชวงวัย 

    จากการศึกษาพบวาพระวิปสสนาจารยรวมถึงพระพ่ีเลี้ยงไดกําหนดหัวขอและ

เนื้อหาท่ีสอนสําหรับบุคคลแตละชวงวัยสอดคลองและเปนไปตามพุทธวิธีการสอน กลาวคือ  

   (๑) สอนจากเรื่องท่ีเขาใจงายไปหาเรื่องท่ีเขาใจยาก กลาวคือ ถาเปนการสอน

เยาวชนพระวิปสสนาจารยหรือพระพ่ีเลี้ยงจะเริ่มตนจากการดึงความสนใจของเด็กใหกลับมาจดจออยู

กับกิจกรรมเบื้องหนา โดยการใหความเปนกันเองกับเด็กและเลือกหัวขอท่ีจะคุยกับเด็กในเรื่องท่ีไมใช

หลักธรรมหรือหลักปฏิบัติโดยตรง แตจะเลือกเรื่องหัวขอและประเด็นท่ีเด็กไมตองใชความจํามากเชน 

พุดคุย สอบถามและมีการโตตอบเก่ียวกับเรื่องตางๆ ในชีวิตประจําวันของเด็ก สวนกรณีท่ีอบรมผูใหญ

จะยกหัวขอท่ีเก่ียวของกับหลักธรรมหรือหลักปฏิบัติโดยตรงมาบรรยาย พูดคุยกับผูเขาฝกอบรม แต

จะอธิบายจากสิ่งท่ีเขาใจไดงายเก่ียวกับหลักธรรมท่ีสําคัญและเปนประโยชนตอผูเขาฝกอบรมกอน 

   (๒) สอนจากเรื่องท่ีปฏิบัติตามไดงายไปหาปฏิบัติตามไดยาก ในการสอนผูใหญ

นั้นพระวิปสสนาจารยหรือพระพ่ีเลี้ยงจะใชการสอนแบบบรรยายหลักธรรมและหลักปฏิบัติพรอมนํา

ปฏิบัติไปพรอมกัน โดยจะเลือกเนื้อหาของหลักปฏิบัติเบื้องตนท่ีทุกคนสามารถฝกทําไดและสัมพันธ

ตอเนื่องกับหลักธรรมท่ีทานไดยกมาเบื้องตนคือโพธิปกขิยธรรม ๓๗ เชนการสอนใหกําหนดสติ ฝก

สมาธิในอิริยาบถนั่งโดยการมีสติกําหนดรูการเคลื่อนของลมหายใจเขาออก อันเปนไปตามหลักสติปฏ

ฐาน ๔ สวนการสอนเยาวชนจะไมเนนการปฏิบัติแบบเปนรูปแบบแตจะเลือกหัวขอและประเด็น ใน
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ชีวิตประจําวันของเด็กมาสอนและใหเด็กไดเริ่มฝกสติตั้งแตการตั้งใจฟงพระวิปสสนาจารยหรือ 

พระพ่ีเลี้ยงสามารถโตตอบและทําตามในสิ่งท่ีพระอาจารยตองการใหทําได   

   (๓) ใชเนื้อหาเทียบเคียงมายกตัวอยางเชิงประจักษหรืออุปมาอุปไมย เพ่ือให

การบรรยายธรรมสามารถเขาถึงผูฟงท่ีมีสติปญญาญาณไมเทาเทียมกันไดอยางท่ัวถึง พระวิปสสนา

จารยหรือพระพ่ีเลี้ยงจะใชเนื้อหาเทียบเคียงมายกตัวอยางเชิงประจักษหรืออุปมาอุปไมยเพ่ือใหผูฟง

สามารถมองเห็นภาพเขาใจหลักธรรมหรือหลักปฏิบัติไดงายข้ึน สวนการอบรมเยาวชนนั้นจะ

ยกตัวอยางเชิงประจักษหรืออุปมาอุปไมยกับสิ่งท่ีอยูใกลตัวเยาวชน หรือยกตัวอยางคนท่ีฝกปฏิบัติ

แลวไดผลมีพฤติกรรมท่ีเปลี่ยนแปลงไปในทางท่ีดีข้ึน นํามาเลาสูกันฟงเพ่ือใหเยาวชนหรือผูใหญไดเห็น

ประโยชนของการฝกอบรม  

   (๔) สอนใหเห็นเหตุ/ปจจัยของสิ่งท่ีเกิดข้ึน (สนิทานํ) อธิบายเปนลําดับเปน

ข้ันตอนของสิ่งท่ีทําและสิ่งท่ีจะเกิดข้ึน โดยการชี้ใหเห็นถึงความเปนเหตุและผลของกันและกัน สิ่งนี้

เกิดข้ึนกอนแลวสิ่งนั้นจึงเกิดข้ึนตามมา ท้ังกับผูใหญและเยาวชน  

   (๕) เลือกเนื้อหาเฉพาะท่ีจําเปนเปนประโยชนตอผูเรียนและไมอวดภูมิจนเกิน

งาม ในการสอนหรือบรรยายนั้นทานจะพยายามบรรยาย อบรมสั่งสอนเฉพาะเนื้อหาท่ีจําเปนและเปน

ประโยชนตอผูฟงเทานั้น เชน สอนเรื่องวิธีคลายทุกขท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจําวัน หรือสอนใหมีสติ 

สัมปะชัญญะในการทํางาน ใชสติแกไขปญหาเฉพาะหนาท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจําวัน   

   ๒) สอนใหสอดคลองกับลักษณะของผูเรียนท่ีแตกตางกัน   

    พระวิปสสนาจารยปรับเนื้อหา วิธีการสอน การบรรยาย การฝกอบรมให

สอดคลองกับลักษณะของผูเขาฝกอบรมท่ีแตกตางกันดังกลาว สอดคลองกับพุทธวิธีการสอนกลาวคือ 

   (๑) สอนตามความตางดานจริตผูเขาฝกอบรม พระวิปสสนาจารยจึงสอนโดย

คํานึงถึงความแตกตางดังกลาว ซ่ึงจะเกิดผลดีตอผูเขาฝกอบรมเปนอยางมาก เชนพระวิปสสนาจารย

จะสอนภาคปฏิบัติกับผูใหญและเยาวชนหรือกับผูท่ีมีจริตไมเหมือนกันโดยวิธีการสอนท่ีแตกตางกัน  

   (๒) สอนตามความตางดานความพรอม ความสุกงอมของอินทรีย/ญาณ 

เนื่องจากแตละสํานักวิปสสนากรรมฐานจะมีผูเขาฝกอบรมท่ีมีพ้ืนฐานการฝก พ้ืนฐานทางดานจิตใจ 

และความสุกงอมของอินทรีย/ญาณแตกตางกัน พระวิปสสนาจารยมองวาเด็กประถมหรือเด็กเล็กจะ

สอนใหวิชาใหความรูโดยสอนใหจําและการทีเด็กจะจําไดดีตองลงมือกระทําดวยตนเองเทานั้น สวน

เด็กมัธยมจะสอนโดยใหดูและศึกษาจากตัวแบบ เพ่ือเปนแบบอยางในการปฏิบัติตาม 

   (๓) สอนโดยใหผูเขารับการฝกลงมือปฏิบัติดวยตนเอง พระวิปสสนาจารยปรับ

วิธีการฝกภาคปฏิบัติใหเหมาะสมกับกลุมผูเขาฝกอบรมนอกจากนั้นยังเนนการมีสวนรวมระหวาง
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ผูสอนกับผูเขาฝกอบรม อยางเชนในการสอนเด็กเล็กแทนท่ีจะสอนโดยการฝกนั่งสมาธิกําหนดสติดูลม

หายใจก็ใหเด็กไดฝกสติโดยการเคลื่อนไหวรางกายทํากิจกรรมตางๆ เชน การถือ การจับ แกวน้ํา การ

เดินทรงตัวโดยไมใหน้ําหกจากแกวน้ํา เปนตน สอนใหเด็กลงมือทําเพ่ือใหเกิดความรูสึกสนุกและอยาก

ทําซํ้าอีกดวยตนเอง สวนการสอนผูใหญนั้นสามารถสอนใหฝกปฏิบัติไดท้ังการนั่งสมาธิ เดินจงกรมโดย 

การกําหนดสติอยูกับคําบริกรรม เชน พุท โธ ซายยางหนอ ขวายางหนอ เปนตน  

  ๓) วิธีการและลีลาการสอนสําหรับบุคคลแตละชวงวัย     

  วิธีการและลีลาการสอนของพระวิปสสนาจารยมีความสอดคลองกับพุทธวิธีหรือพุทธลีลา

ในการสอน ดังนี้ 

   (๑) สอนโดยอธิบายใหชัดเจนแจมแจง พบวาโดยสวนมากพระวิปสสนาจารย

จะนํามาใชในการสอนภาคบรรยายมากกวาภาคปฏิบัติและนํามาใชเม่ืออบรมสั่งสอนกลุมผูใหญ

มากกวากลุมเยาวชน อยางเชนเม่ือสอนเรื่องโพธิปกขิยธรรม ๓๗ ก็อธิบายเชิงอุปมาหรือเม่ือจะสอน

เรื่องขันธ ๕ ท่ีรวมเขาเปนรูปกับนามก็อธิบายรายละเอียดเปนลําดับข้ันตอนพรอมการเปรียบเทียบให

เขาใจในสิ่งท่ีเปนนามธรรมไดงายข้ึน 

   (๒) สอนโดยจูงใจใหเห็นจริงและคลอยตามและเราใจใหแกลวกลา เกิดกําลังใจ 

พระวิปสสนาจารยนําวิธีการสอนโดยจูงใจใหเห็นจริงและคลอยตามและเราใจใหแกลวกลาเกิดกําลังใจ 

มาใชกับผูเขาฝกอบรมทุกวัยท้ังผูใหญและเยาวชน กลาวคือ พระวิปสสนาจารยจูงใจผูใหญใหเห็นจริง

และคลอยตามโดยยกอางเอาพุทธพจนมาประกอบการบรรยาย และนําวิธีการสอนใหเราใจใหแกลว

กลา เกิดกําลังใจมาใชกับเยาวชนโดยใหเด็กไดทํากิจกรรมท่ีแฝงดวยการฝกสติและสมาธิ เม่ือเด็กทําไม

สําเร็จก็ใหกําลังใจและใหแกตัวใหมจนกระท่ังทําสําเร็จ สวนคนท่ีทําสําเร็จก็จะมีคําชมและใหเพ่ือนๆ 

ปรบมือแสดงความชื่นชม หรือในกรณีท่ีมองเห็นวาเด็กเริ่มมีอาการทอแทไมม่ันใจในตนเองทานก็จะใช

วิธีเราใจใหแกลวกลา เกิดกําลังใจ เชนเดียวกัน ในบางครั้งพระวิปสสนาจารยก็ใชวิธีการชโลมใจให

แชมชื่น ราเริง เบิกบาน ฟงไมเบื่อ โดยเฉพาะเม่ืออบรมสั่งสอนเยาวชนซ่ึงโดยธรรมชาติจะเปนผูท่ีมี

สมาธิจดจอตอสิ่งใดสิ่งหนึ่งสั้นกวาผูใหญ เชนมีการใหรางวัลเปนกําลังใจเล็กๆนอยกับเด็กท่ีตั้งใจทํา

กิจกรรม 

   (๓) สอนโดยวิธีการถามตอบเชิงปญหา การถามตอบเชิงปญหาเพราะนอกจาก

จะชวยคลายความสงสัยในบางประเด็นของผูเขาฝกอบรมแลวถามตอบปญหายังเปนวิธีการทดสอบ

ความรูความเขาใจเก่ียวกับหลักธรรมและสอบอารมณกรรมฐานของผูปฏิบัติโดยเฉพาะในผูใหญไดอีก

วิธีหนึ่ง อยางเชนการถามตอบเชิงปญหากับเยาวชนเก่ียวกับเรื่องกิริยามารยาทแนวพุทธศาสนา เปน

ตน 
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   (๔) สอนโดยวิธีการวางกฎขอบังคับ วิธีการสอนนี้พระวิปสสนาจารยมักจะ

นํามาใชกับกลุมเยาวชนท้ังเด็กเล็กและเด็กโต เปนการสอนเพ่ือมุงเนนสรางจิตสํานึกท่ีดี ความมี

ระเบียบวินัย ความรับผิดชอบตอหนาท่ีของเยาวชนและชวยฝกใหเด็กไดจดจําสิ่งท่ีเรียนไดรวดเร็วข้ึน

เพราะมองวา “ตองใหเด็กจดจําใหแมนกอน เม่ือจดจําแลวถึงจะปลอยใหไปกระทําหรือปฏิบัติดวย

ตัวเอง หรือสําหรับเด็กท่ีโตข้ึนหนอยเวลาจะทําอะไรก็มีการใหทําพรอมๆ กันไมใชเพียงแคความ

สวยงามพรอมเพรียงแตสามารถสะทอนความมีสติของเด็กไดดวย 

 ๕.๑.๒ กระบวนการสอนวิปสสนากรรมฐานตามหลักพุทธจิตวิทยาสําหรับบุคคลแตละชวง

วัย 

  กระบวนการสอนวิปสสนากรรมฐานตามหลักพุทธจิตวิทยาของวัดปาเจริญราช

ดังกลาวจะครอบคลุมประเด็นตางๆ ไดแก (๑) เนื้อหาท่ีใชสอน (๒) เทคนิค วิธีการ และข้ันตอนการ

สอน (๓) วิธีวัดและประเมินผล โดยอธิบายจําแนกตามกลุมเปาหมายของการสอน ซ่ึงแบงเปนกลุม

ตามชวงวัย คือ กลุมเยาวชนและกลุมผูใหญ 

  ๕.๑.๒.๑ กระบวนการสอนวิปสสนากรรมฐานตามหลักพุทธจิตวิทยาสําหรับกลุม

เยาวชน 

   ๑) เนื้อหาท่ีใชสอน    

     เนื้อหาท่ีใชสอนเยาวชนจะเนนการใหความรูเก่ียวกับคุณธรรรม

พ้ืนฐาน ใหเยาวชนตระหนักถึงความสําคัญของความกตัญูกตเวที ใหเด็กเกิดจิตสํานึกถึงพระคุณแม 

พระคุณพอ พระคุณครูบาอาจารยตามหลักพุทธธรรมอันเปนหลักธรรมพ้ืนฐานในการเปนเด็กดีและ

เยาวชนท่ีดีในสังคมตอไป นอกจากนั้นยังใชเนื้อหาท่ีเก่ียวของกับหลักธรรมท่ีจําเปนในการดําเนินชีวิต

เชน อบายมุข อิทธิบาท ๔ ลักษณะของกัลยาณมิตร วิธีการฝกสมาธิ และการฝกสติในชีวิตประจําวัน

เปนตน 

     ๒) เทคนิค วิธีการและข้ันตอนการสอน    

     พบวาทางสํานักวิปสสนากรรมฐานใชเทคนิค วิธีการและข้ันตอนการ

สอนท่ีคอนขางหลากหลายในแตละวันของการฝก เพ่ือใหสอดคลองกับเนื้อหา กิจกรรม และเปาหมาย

ของการฝกอบรมในแตละชวงเวลาของแตละวัน กลาวคือ 

    (๑) การอบรมสั่งสอนแบบ“ธรรมบรรยาย” โดยเลือกหัวขอบรรยาย

ท่ีคิดวาจะเปนประโยชนกับเยาวชนไดแก สูความเปนพุทธบุตร ลักษณะของกัลยาณมิตร ผลรายของ

รักในวัยเรียน  อบายมุขปากทางแหงความเสื่อม และหนทางสูความสําเร็จอิทธิบาท ๔ โดยพระ

วิทยากรจะอบรมแบบไมเปนทางการมากนัก แตจะมีการพูดคุยสนทนากับเยาวชน และมีสื่อ
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ประกอบการบรรยายท่ีทันสมัยไมนาเบื่อตลอดการอบรมสั่งสอน ซ่ึงพบวานักเรียนท่ีเขาฝกอบรมมี

ความพึงพอใจและมีความสุข รูสึกสนุกสนานในการฟงธรรมบรรยายดังกลาว 

     (๒) กิจกรรมกลุม ทางสํานักวิปสสนากรรมฐานนําเทคนิควิธีการของ

กิจกรรมกลุมมาใชกับเยาวชนเพราะจะชวยใหเยาวชนมีสวนรวมในการทํากิจกรรมอยางใกลชิดกับ

พระอาจารยหรือวิทยากรมากข้ึนกวาการทํากิจกรรมแบบเดี่ยวหรือธรรมบรรยายโดยสวนเดียว ซ่ึงจะ

สงผลดีตอการอบรมสั่งสอน ขัดเกลาและพัฒนาการของเยาวชนครอบคลุมท้ัง ๕ ดาน คือ รางกาย ศีล 

จิตใจ ปญญา และสังคม กิจกรรมกลุมท่ีถูกนํามาใชไดแก กิจกรรมกลุมสัมพันธเพ่ือละลายพฤติกรรม 

กิจกรรมสรางเพ่ือนสรางกําลังใจในการเขาคาย กิจกรรมทุกยางกาวเรียนรูแลวยอนกลับมาดูตัวเอง ซ่ึง

แยกเปน ๔ ฐานการเรียนรู ประกอบดวย พุทธสถานนาชม มงคลสักการะ และธรรมชาติวัดปา 

กิจกรรมธรรมะนันทนาการ กิจกรรมพุทธบุตรบําเพ็ญประโยชน กิจกรรมตามลาปริศนาหาคําทาย 

กิจกรรมพุทธบุตรรักษโลก และกิจกรรมรมเย็นดวยธรรม (วีดีโอภาวะโลกรอน) 

     (๓) กิจกรรมเดี่ยว นอกจาก ธรรมบรรยายและกิจกรรมกลุมถูก

นํามาใชแลวทางสํานักวิปสสนากรรมฐานยังมีกิจกรรมแบบเดี่ยวดวยซ่ึงมีความจําเปนเพราะเปน

กิจกรรมท่ีเปดโอกาสใหแตละคนไดเรียนรูพัฒนา และประเมินตนเองพรอมการสะทอนกลับเปน

รายบุคคลจากพระอาจารยหรือวิทยากรซ่ึงจะเปนประโยชนอยางมากตอเยาวชนในการนําไป

ประยุกตใชงานจริง ในภายหลังจากการฝกอบรมในสํานัก กิจกรรมเดี่ยวท่ีเยาวชนไดรับจากโครงการ 

ไดแก  การมอบตัวเปนศิษย การสมาทานศีล ๕ ตลอดโครงการ การทําวัตรเชา-เย็น การเจริญ

วิปสสนากรรมฐาน และการแผเมตตา การเรียนรูธรรมะจากสื่อวีดีโอและสื่อออนไลน กิจกรรมพระใน

บาน พระคุณแม กิจกรรม ๔ ฐานการเรียนรู ประกอบดวย ศีล ๕ ปนโตบุญ กิจกรรมนําทาง นรก-

สวรรค และใตรมพระศาสนา กิจกรรมทอดผาปา “คําสัญญาติดดาว WOW” กิจกรรมทําการด “คํา

สัญญาติดดาว For Dad & Mom” การสะทอนความรูสึกดวยภาพและคําพูด และการขอขมาครูบา

อาจารยกอนปดโครงการ 

    ๓) วิธีวัดและประเมินผล 

    จากการศึกษาพบวาการวัดและประเมินผลการเรียนการสอน

วิปสสนากรรมฐานตามหลักพุทธจิตวิทยาสําหรับกลุมเยาวชนนั้นมีรูปแบบท่ีไมแนนอนตายตัวข้ึนอยู

กับพระวิทยากร พระพ่ีเลี้ยงหรือรูปแบบกิจกรรมท่ีไดกําหนดไว แตสามารถสรุปไดวาวิธีการประเมิน

ท้ังหลายท่ีนํามาใชนั้นมีการประเมินในสามชวงเวลา ไดแก 

    (๑) การประเมินขณะเยาวชนรวมทํากิจกรรม วิธีการประเมินท่ีถูก

นํามาใช ไดแก ๑) การรายงานตนเองโดยการสะทอนความรูสึกความคิดเห็นผานการพูดขณะทํา

กิจกรรมในฐานการเรียนรู หรือกิจกรรมกลุมยอย ๒) การสังเกตพฤติกรรมโดยพระวิทยากรหรือพระพ่ี

เลี้ยง ๓) วัดจากการมีสวนรวมและโตตอบระหวางทํากิจกรรมของเยาวชนท่ีเขาฝกอบรม 
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    (๒) การประเมินกอนปดกิจกรรม วิธีการประเมินท่ีถูกนํามาใช ไดแก 

๑) การรายงานตนเองโดยการสะทอนความรูสึกความคิดเห็นผานการวาดภาพ ระบายสี การพูด ๒) 

การทําพันธสัญญาวาจะลด ละ เลิก ทําสิ่งท่ีไมดีไมมีประโยชนแลวเพ่ิมการทําในสิ่งท่ีดี มีประโยชน

โดยเฉพาะกับตนเอง กับ พอ แม และ กับครูบาอาจารย รวมถึงสังคมรอบตัว 

    (๓) การประเมินซํ้าหลังจากการวมกิจกรรม สําหรบการประเมินแบบ

นี้ จะใชกับเยาวชนท่ีเขารับการฝกอบรมมากกวา ๑ ครั้ง อยางเชนเม่ือเรียนอยูประถมศึกษาตอน

ปลายก็มารวมกิจกรรมตอมาเม่ือเรียนมัธยมศึกษาตอนตนก็กลับมารวมกิจกรรมอีก พระวิทยากร พระ

พ่ีเลี้ยงก็จะสนทนา พูดคุย สอบถามถึงความเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนกับแตละคนวาเม่ือเวลาผานไป 

ระหวางการมาฝกอบรมครั้งแรกๆ กับครั้งปจจุบันมีอะไรในตัวเองท่ีเปลี่ยนแปลงไปบาง เยาวชนสวน

ใหญตอบวารูสึกดีใจท่ีไดกลับมาฝกอบรมอีกครั้งและกลาววาความรูและประสบการณท่ีไดจากการ

ฝกอบรมสามารถเปลี่ยนแปลงชีวิตและพฤติกรรมของตนเองไปในทางท่ีดีข้ึนอยางมาก นอกจากนั้นจะ

เห็นไดวาเยาวชนในกลุมนี้มีท้ังท่ีมาเพราะมีพอแม ครูบาอาจารยเปนชักชวนมาและอาสามาดวย

ตนเอง  

  ๕.๑.๒.๒ กระบวนการสอนวิปสสนากรรมฐานตามหลักพุทธจิตวิทยาสําหรับกลุม

ผูใหญ 

    ๑) เนื้อหาท่ีใชสอน     

     สําหรับโครงการฝกอบรมวิปสสนากรรมฐานท้ังสองรูปแบบดังกลาว

ขางตนมีเนื้อหาการสอนท่ีไมแตกตางกันมากนัก กลาวคือ เปนเนื้อหาเก่ียวกับหลักธรรม และหลัก

ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตามแนวพระพุทธศาสนาเถรวาท และตามแนวทางท่ีเจาสํานักวิปสสนาได

นํามาใชอบรมสั่งสอนญาติโยม อุบาสก อุบาสิกา อยางตอเนื่องตลอดระยะเวลาท่ีผานมา ประกอบดวย

เรื่อง กรรมฐาน การปฏิบัติเพ่ือใหสมาธิตั้งม่ันไดเร็วและงายตองมีองคภาวนา เชน พองหนอ - ยุบหนอ 

พุทโธ หรือสัมมาอะระหัง เปนตน ตองรูวิธีการยกจิตข้ึนสูองคฌาน ตองมีสมาธิท่ีตั้งม่ัน แนวแนเปน 

“เอกัคคตารมณ” (เปนอารมณเดียว) และตองรูวิธีการกําหนดจิตข้ึนสูวิปสสนา  

     ๒) เทคนิค วิธีการ และข้ันตอนการสอน 

     เทคนิค วิธีการ และข้ันตอนการอบรมสั่งสอนของพระวิปสสนาจารย

ก็เปนไปในทิศทางเดียวกับพุทธวิธีการสอนในสมัยพุทธกาล กลาวคือ 

     (๑)  สอนใหสอดคลองกับลักษณะของผูเขารับการฝกท่ีแตกตางกัน

ท้ังดานจริตหรือดานความพรอม ความสุกงอมของอินทรีย/ญาณ 

     (๒)  สอนโดยใหผูเขารับการฝกลงมือปฏิบัติดวยตนเอง 

     (๓)  สอนโดยอธิบายใหชัดเจนแจมแจง 
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     (๔)  สอนโดยจูงใจใหเห็นจริงและคลอยตามและเราใจใหแกลวกลา 

เกิดกําลังใจ 

     (๕)  สอนโดยวิธีการถามตอบเชิงปญหา โดยมีวิธีการฝกอบรมท่ี

นํามาใช ไดแก การปฏิบัติธรรม การสวดมนต ทําวัตรเชา-เย็น การฟงธรรมบรรยาย และการปดวาจา 

  ๕.๑.๒.๓ วิธีวัดและประเมินผล แบงเปน 

     ๑) การสอบอารมณ เพ่ือใหผูปฏิบัติธรรมท่ีเกิดสภาวะธรรมท่ีไมสามารถ

แกไขไดดวยตนเอง ไดมีแนวทางเจริญสติท่ีถูกตอง หลวงพอไดเมตตาเปดโอกาสใหผูปฏิบัติธรรม 

สอบถาม บอกเลาถึงวิธีการ อาการ และ/หรือความรูสึกของตนในระหวางการปฏิบัติ ไมวาจะเปนการ

เดินจงกรม การนั่งสมาธิภาวนา หรือบอกเลาถึงสภาวธรรมตางๆท่ีเกิดข้ึน หลวงพอจะใหคําแนะนําถึง

วิธีการปฏิบัติตอสภาวธรรมนั้นๆ ใหทุกทานไดปฏิบัติอยางถูกตองและพัฒนาสวนท่ียังขาดอยูใหเกิด  

    ๒) การรายงานตนเอง เปนการพูดคุยสนทนาธรรมและการสัมภาษณ

แบบไมมีโครงสรางกับผูเขาฝกอบรมเก่ียวกับผลท่ีเกิดข้ึนจากการเขาฝกอบรมวิปสสนากรรมฐานใน

สํานักวิปสสนากรรมฐานท่ีเปนกรณีศึกษา พบวาผูเขาฝกรายงานถึงอาการท่ีเกิดข้ึนระหวางการฝก 

  ๕.๑.๓ กระบวนการสอนวิปสสนากรรมฐานตามหลักพุทธจิตวิทยาท่ีเหมาะสมสําหรับ

บุคคลแตละชวงวัย 

 กระบวนการสอนวิปสสนากรรมฐานตามหลักพุทธจิตวิทยาของวัดปาเจริญราชดังกลาวจะ

ครอบคลุมประเด็นตางๆ ไดแก (๑) เนื้อหาท่ีใชสอน (๒) เทคนิค วิธีการ และข้ันตอนการสอน (๓) วิธี

วัดและประเมินผล โดยอธิบายจําแนกตามกลุมเปาหมายของการสอน ซ่ึงแบงเปนกลุมตามชวงวัย คือ 

กลุมเยาวชนและกลุมผูใหญ 

  ๕.๑.๓.๑ กระบวนทัศนของการสอน 

   กระบวนทัศนของการสอนวิปสสนากรรมฐานตามหลักพุทธจิตวิทยาท่ี

เหมาะสมสําหรับบุคคลทุกชวงวัยออกเปน ๕ ประการ คือ การสอนไปตามลําดับ  การสอนโดยชี้แจง

ยกเหตุผลมาแสดงใหเขาใจ การสอนดวยความเมตตา การสอนโดยไมเห็นแกอามิส และการสอนโดย

ไมกระทบตนเองและผูอ่ืน 

  ๕.๑.๓.๒ การจําแนกกลุมผูเรียน 

    ๑) การจําแนกกลุมผูเรียนตามชวงวัย 

     เกณฑในการจําแนกจําแนกกลุมผูเรียนตามชวงวัยออกเปน ๒ ชวง

อายุ ไดแก กลุมเยาวชน หมายถึง ผูเขารับการอบรมวิปสสนากรรมฐานท่ีมีอายุไมเกิน ๑๘ ปบริบูรณ 



๑๒๔ 

 

และ กลุมผูใหญ หมายถึง ผูเขารับการอบรมวิปสสนากรรมฐานท่ีมีอายุ ๑๘ ปข้ึนไป ซ่ึงแยกเปน  ๒ 

กลุมยอยไดแก วัยทํางาน (๒๐-๖๐ ป) และ วัยผูสูงอายุ (๖๑ ปข้ึนไป) 

    ๒) การจําแนกกลุมผูเรียนตามประสบการณดานวิปสสนากรรมฐาน 

     สามารถจําแนกกลุมผูเรียนตามประสบการณดานวิปสสนากรรมฐาน 

ออกเปน ๒ กลุม คือ กลุมท่ีไมมีประสบการณภาคปฏิบัติกับกลุมท่ีมีประสบการณภาคปฏิบัติ 

  ๕.๑.๓.๓ การเลือกเนื้อหาท่ีเหมาะกับระดับผูเรียน 

   จากการศึกษาพบวาพระวิปสสนาจารยควรกําหนดหัวขอและเนื้อหาท่ี

สอนสําหรับบุคคลแตละชวงวัยใหสอดคลองและเปนไปตามพุทธวิธีการสอน กลาวคือ 

    ๑) เนื้อหาเริ่มจากเรื่องท่ีเขาใจงายไปหาเรื่องท่ีเขาใจยากและเรื่องท่ี

ปฏิบัติตามไดงายไปหาเรื่องท่ีปฏิบัติตามไดยาก 

    ๒) ใชเนื้อหาเทียบเคียงมายกตัวอยางเชิงประจักษหรืออุปมาอุปไมย 

    ๓) เปนเนื้อหาท่ีชี้ใหเห็นเหตุ/ปจจัยของสิ่งท่ีเกิดข้ึน เปนลําดับเปน

ข้ันตอนชี้ใหเห็นถึงความเปนเหตุและผลของกันและกัน สิ่งนี้เกิดข้ึนกอนแลวสิ่งนั้นจึงเกิดข้ึนตามมา 

    ๔) เลือกเนื้อหาเฉพาะท่ีจําเปนเปนประโยชนตอผูเรียนและไมอวดภูมิจน

เกินงามเชน สอนเรื่องวิธีคลายทุกขท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจําวัน หรือสอนใหมีสติสัมปะชัญญะในการ

ทํางาน ใชสติแกไขปญหาเฉพาะหนาท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจําวัน 

    จากการศึกษาพบวาสามารถแบงประเภทของเนื้อหาตามวิธีการสอนออก

ได ๒ ประเภท คือ 

    ๑) เนื้อหาท่ีเก่ียวของกับหลักธรรมท่ัวไปและหลักธรรมท่ีสัมพันธกับ

วิปสสนากรรมฐาน 

    ๒) เนื้อหาท่ีเก่ียวของกับหลักปฏิบัติของวิปสสนากรรมฐาน 

 โดยท่ีการแบงสัดสวนของเนื้อหาสองสวนดังกลาวก็จะแตกตางกันระหวางกลุมเยาวชนกับ

กลุมผูใหญกลาวคือ 

  ๑) กลุมเยาวชน สัดสวนของเนื้อหาท่ีเก่ียวของกับหลักธรรมจะมากกวาเนื้อหาท่ีเก่ียวของ

กับหลักปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน เชน ความกตัญูกตเวที อบายมุข อิทธิบาท ๔ ลักษณะของ

กัลยาณมิตร วิธีการฝกสมาธิ และการฝกสติในชีวิตประจําวันเปนตน 

 ๒) สวนกลุมผูใหญ สัดสวนของเนื้อหาท่ีเก่ียวของกับหลักธรรมจะมีนอยกวาเนื้อหาท่ี

เก่ียวของกับหลักปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ไดแก เรื่องกรรมฐาน ๒ ประเภท คือ สมถกรรมฐาน และ

วิปสสนากรรมฐาน โพธิปกขิยธรรม ๓๗ แยกหมวดหมูยอยตั้งแต สติปฏฐาน ๔ ไปจนถึง มรรค ๘ 



๑๒๕ 

 

  ๕.๑.๓.๔ การดําเนินการสอน 

    ๑) การดําเนินการสอนกับผูเขารับการฝกกลุมเยาวชน ประกอบดวย การ

อบรมสั่งสอนแบบธรรมบรรยาย กิจกรรมกลุม และกิจกรรมเดี่ยว    

     ๒) การดําเนินการสอนกับผูเขารับการฝกกลุมวัยผูใหญ เทคนิค วิธีการ 

และข้ันตอนการอบรมสั่งสอนของพระวิปสสนาจารยก็เปนไปในทิศทางเดียวกับพุทธวิธีการสอนใน

สมัยพุทธกาล กลาวคือ   

      (๑) สอนใหสอดคลองกับลักษณะของผูเขารับการฝกท่ีแตกตางกันท้ัง

ดานจริตหรือดานความพรอม ความสุกงอมของอินทรีย/ญาณ     

      (๒) สอนโดยใหผูเขารับการฝกลงมือปฏิบัติดวยตนเอง   

      (๓) สอนโดยอธิบายใหชัดเจนแจมแจง     

      (๔) สอนโดยจูงใจใหเห็นจริงและคลอยตาม และเราใจใหแกลวกลา 

เกิดกําลังใจ    

      (๕) สอนโดยวิธีการถามตอบเชิงปญหา   

     สามารถสรุปรูปแบบ ข้ันตอน วิธีการท่ีสามารถนํามาใชในการดําเนินการ

สอนกับผูเขารับการฝกกลุมวัยผูใหญได ๙ ประการ ไดแก   

     (๑) สอนใหสอดคลองกับลักษณะของผูเรียน   

     (๒) ธรรมบรรยายอธิบายใหชัดเจนแจมแจง  

     (๓) สอนจากงายไปยาก จากกวางไปลึก  

      (๔) การถามตอบเชิงปญหา   

     (๕) จูงใจใหเห็นจริงและคลอยตาม  

      (๖) เราใจใหแกลวกลา เกิดกําลังใจ    

     (๗) ไมละเลยใสใจบุคคลผูเรียนรูชา  

      (๘) การฝกลงมือปฏิบัติดวยตนเอง และ   

     (๙) เนนการมีสวนรวมระหวางผูเรียนกับผูสอน 

  ๕.๑.๓.๕ การวัดและประเมินผลการสอน 

  สามารถจําแนกประเภทของการวัดและประเมินผลการสอนตามชวงเวลาของการ

วัดและประเมินผลออกเปน ๓ ประเภท คือ 



๑๒๖ 

 

  ๑) การวัดและประเมินผูเรียนกอนการสอนมี ๒ วิธี คือ การรายงานตนเองของผู

เขารับการฝกในข้ันตอนการสมัครหรือลงทะเบียนดวยคําถามชนิดแบบตรวจสอบรายการ หรือการ

สนทนาพูดคุยระหวางพระวิปสสนาจารยหรือพระพ่ีเลี้ยงกับผูเขารับการฝกอบรม 

  ๒) การวัดและประเมินผูเรียนระหวางการสอน  แยกเปน ๓ วิธี คือ 

   (๑) การสอบอารมณโดยพระวิปสสนาจารย  

   (๒) สังเกตพฤติกรรมโดยโดยพระวิปสสนาจารยหรือพระพ่ีเลี้ยง และ  

   (๓) การดูอารมณตนเองของผูเขารับการฝก 

  ๓) การวัดและประเมินผูเรียนหลังการสอนแยกเปน ๓ วิธี คือ  

   (๑) การสอบอารมณ 

   (๒) การสังเกตพฤติกรรม และ 

   (๓) การรายงานตนเองดวยการสนทนาแลกเปลี่ยนหรอืการเขียนบรรยาย 

  ๕.๑.๓.๖ การใหขอมูลยอนกลับ    

  การใหขอมูลยอนกลับเพ่ือใชเปนขอมูลในการปรับสภาพอารมณในปจจุบันเวลา

และขอมูลยอนกลับหลังการสอนซ่ึงจะเปนประโยชนในการนําไปปรับปรุง แกไขการปฏิบัติของตนเอง

เพ่ือใหมีพัฒนาการครอบคลุมทุกดานคือ กายภาวนา ศีลภาวนา จิตตภาวนา และปญญาภาวนา นํา 

ไปสูการปรับเปลี่ยนตนเองตั้งแตพฤติกรรมภายนอกจนถึงระดับจิตใจภายในได โดยพระวิปสสนาจารย

ตองสรางความไววางใจ และความเชื่อถือใหเกิดข้ึนกอน จะทําใหผูเขารับการฝกพรอมท่ีจะรับฟงและ

เต็มใจ การใชคําพูด จังหวะ น้ําเสียง สีหนา ของพระวิปสสนาจารยจะชวยสื่อเจตนารมณของทานได

เปนอยางดี การใหขอมูลยอนกลับจะตองกระชับตรงประเด็น เปนการใหขอมูลท่ีเฉพาะเจาะจง

รายบุคคล หรือรายกลุมบุคคล ผูเขารับการฝกก็จะไดมองเห็นสภาวะท่ีเกิดข้ึนกับตนเองในสถานการณ

นั้นไดแจมแจง พระวิปสสนาจารยจะบอกไดวาอะไรท่ีไมดี อะไรท่ีควรแกไข และเสนอแนะแนว 

ทางการแกไขหรือพัฒนางในจุดท่ีผูเขารับการฝกยังขาดตกบกพรองอยูดวยนั่นเอง   

 

๕.๒  อภิปรายผล 

 จากผลการศึกษาวิจัย พบวา 

 ๑. พุทธวิธีการสอนตามหลักพระพุทธศาสนาสําหรับบุคคลแตละชวงวัยในสํานักปฏิบัติ

วิปสสนากรรมฐาน สามารถแยกเปนประเด็นตางๆ ไดแก ๑) หัวขอและเนื้อหาท่ีสอนสําหรับบุคคลแต

ละชวงวัยเปนไปตามพุทธวิธีการสอน กลาวคือ เนื้อหาเริ่มจากเรื่องท่ีเขาใจและปฏิบัติไดงายไปหาเรื่อง



๑๒๗ 

 

ท่ีเขาใจและปฏิบัติไดยาก เนื้อหาแบบเทียบเคียงยกตัวอยางเชิงประจักษ เนื้อหาชี้ถึงความเปนเหตุ

ปจจัยและความเปนเหตุและผล และเนื้อหาท่ีใชสอนเปนประโยชนตอผูเรียน ๒) วิธีการและลีลาการ

สอนสําหรับบุคคลแตละชวงวัยในกลุมเยาวชนและกลุมผูใหญเปน ดังนี้ (๑) สอนโดยอธิบายใหชัดเจน

แจมแจง (๒) สอนโดยจูงใจใหเห็นจริงและคลอยตามและเราใจใหแกลวกลา เกิดกําลังใจ (๓) สอนโดย

วิธีการถามตอบเชิงปญหา (๔) สอนโดยวิธีการวางกฎขอบังคับ (๕) สอนใหสอดคลองกับลักษณะของ

ผูเรียนท่ีแตกตางกันดานจริตและความสุกงอมของอินทรีย/ญาณ (๖) สอนโดยใหฝกลงมือปฏิบัติดวย

ตนเอง จากผลการวิจัยจะเห็นไดวาการอบรมสั่งสอนธรรมะท้ังในภาคบรรยายและภาคปฏิบัติสําหรับ

บุคคลแตละชวงวัยในสํานักปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน พระพุทธศาสนาฝายเถรวาทในปจจุบันยังยึด

แบบแผน รูปแบบ วิธกีารสอนตามแบบของพุทธวิธีการสอนในสมัยพุทธกาล อยางเชนผลการวิจัยของ

พระราชธรรมสารสุธี (ธีรังกูร มูลพันธ) (๒๕๕๘) ท่ีไดศึกษารูปแบบการใชวิปสสนากรรมฐานเพ่ือการ

พัฒนาพระสงฆในจังหวัดศรีสะเกษ เก็บขอมูลโดยการสัมภาษณเชิงลึกกับพระสังฆาธิการระดับเจา

คณะตําบล รองเจาคณะอําเภอและเจาคณะอําเภอท่ีเปนหัวหนาสํานักปฏิบัติธรรม จํานวน ๑๘ รูป  

พบวา การสอนและการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานของพระสงฆ ในจังหวัดศรีสะเกษ รูปแบบท่ีพระ

สังฆาธิการนํามาปฏิบัติกันมากคือ การปฏิบัติตามหลักสติปฏฐาน ๔ มีท้ังหมด ๔ รูปแบบ กลาวคือ 

(๑) การกําหนดรูปนาม ๔ (๒) การปฏิบัติตามหลักอานาปานสติ (๓) การปฏิบัติดวยการบริกรรมพุทโธ 

และ (๔) การปฏิบัติดวยการบริกรรมสัมมาอรหัง สวนผลท่ีไดจากการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานนั้น 

พระสงฆไดรับผลท่ีเกิดจากการพัฒนาดานกาย ดานศีล ดานจิต และดานปญญา แตการอบรมสั่งสอน

ธรรมะของสํานักปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานในปจจุบันท่ีแตกตางไปจากสมัยพุทธกาลก็คือ 

  (๑) ดานผูใหการอบรมสั่งสอน กลาวคือ ในสมัยพุทธกาลไมมีการแตงตั้งแบบเปน

ทางการแตจะเรียกรวม ๆ วาพระธรรมกถึกและพระธรรมทูต แตในปจจุบันเรียกวาพระวิปสสนาจารย 

และในปจจุบันถาผูเขารับการอบรมมีจํานวนมากพระวิปสสนาจารยก็จะมีพระพ่ีเลี้ยงคอยดูแล และ

เปนผูชวยทานดวย 

  (๒) ดานเทคโนโลยี สื่อการสอน โสตทัศนูปกรณ และ สิ่งอํานวยความสะดวก

ตางๆ ในสมัยพุทธกาลพระพุทธเจารวมถึงพระอริยสาวกเม่ือจะสอนผูท่ีสนใจก็มักจะใชสื่อประกอบ 

หรือการอุปมาเชิงประจักษจากสิ่งแวดลอมเฉพาะหนาท่ีอยูใกลตัวเองและมีความสอดคลองกับสิ่งท่ี

ตองการจะสอน แตในปจจุบันนั้นมีการนําเทคโนโลยีสารสนเทศ โสตทัศนูปกรณ และสิ่งอํานวย 

ความสะดวกตาง ๆ มาใชประกอบกับสื่อการสอนท่ีสามารถแสดงไดครบท้ังมิติของภาพ เสียง 



๑๒๘ 

 

  (๓) ดานกลุมผูเขาฝกอบรม ในปจจุบันแตกตางจากสมัยพุทธกาลท้ังในแงของ

ขนาดกลุมท่ีมีความหลากหลายคือ กลุมเล็ก กลุมใหญ แตท้ังหมดสวนมากเปนกลุมท่ีเกิดจากการ

จัดตั้งมาเพ่ือรับการอบรมโดยเฉพาะหรือเปนกลุมบุคคลท่ัวไปท่ีมาพบกันในวันพระตามปกษ 

  (๔) เจตนา ความตั้งใจ หรือ ความคาดหวังของผูท่ีเขาฝกอบรมในสมัยพุทธกาลผู

ท่ีฟงธรรมจากพระพุทธเจาและพระอริยสาวกสวนใหญตั้งความปราถนาท่ีจะบรรลุธรรมข้ันสูงจนถึงข้ัน

สูงสุดคือพระนิพพานแตในสมัยปจจุบันผูเขาฝกอบรมมีเปาหมายของแตละคนท่ีแตกตางกันอยาง

ชัดเจนบางคนตั้งเปาหมาบแคระดับการใหทานอยางสมํ่าเสมอในเนื้อนาบุญท่ีแตละคนมีความศรัทธา

ตั้งม่ัน บางคนตั้งเปาหมายแคระดับการรักษาศีลใหบริสุทธ มีสวนนอยท่ีตั้งเปาหมายถึงระดับการ

บรรลุธรรมข้ันสูงในปจจุบันชาติ นอกจากนั้นมีผูเขาอบรมจํานวนมากท่ีฝกปฏิบัติธรรมเพราะถูก

หนวยงานตนสังกัดสงมาหรือมาเพราะอิทธิพลของบุคคลรอบตัว 

  (๕) สถานท่ีท่ีใชฝกอบรมในสมัยพุทธกาลไมมีรูปแบบท่ีตายตัวการทําหนาท่ีของ

พระพุทธเจาและพระอริยสาวกเปนไปในรูปแบบพระธรรมทูตคือมีการจาริกไปในท่ีตางๆ และใหการ

อบรมสั่งสอนสาวกตามท่ีปรากฎในบริบทตางๆ กัน แตในปจจุบันการทําหนาท่ีสอนธรรมะของ

พระสงฆจะเปนไปในรูปแบบของพระธรรมกถึกคือบรรยายบนธรรมาสนหรือบรรยายในวัด สํานัก

วิปสสนากรรมฐาน มากกวาการจาริกไปในท่ีตางๆ 

  (๖) ชวงเวลาท่ีใชฝกอบรมในสมัยพุทธกาลนั้นไมมีการกําหนดเวลาในการอบรมท่ี

ชัดเจนตายตัว แตจะข้ึนอยูกับภูมิธรรมของผูฟงเปนหลักในขณะท่ีปจจุบันมีการกําหนดเปนโปรแกรม

การฝกอบรมท่ีชัดเจนตายตัวและมีความแตกตางกันข้ึนอยูกับกลุมเปาหมาย อยางเชนในงานวิจัยนี้

ทางสํานักวิปสสนากรรมฐานไดกําหนดตารางเวลาการฝกอบรมแยกชัดเจนตามกลุมผูเขาอบรม

กลาวคือ โครงการคายพุทธบุตรสําหรับผูเขาอบรมระดับเยาชน ใชเวลา ๔ คืน ๓ วัน โครงการพัฒนา

จิตเพ่ือพอสําหรับผูท่ีสนใจท่ัวไป ระยะเวลาในการจัดโครงการ ๘ วัน ๗ คืน จัดข้ึนเปนประจําทุกวันท่ี 

๑-๘ ของทุกเดือน หรือในงานวิจัยของ อณิวัชร เพชรนรรัตน (๒๕๔๙) ท่ีไดศึกษาวิเคราะหผลสัมฤทธิ์

ในการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตามแนวของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยตามหลักสูตร

วิปสสนากรรมฐานภาคบังคับเปนเวลา ๑๕ วัน ณ สถานปฏิบัติธรรมมหาจุฬาอาศรม อ.ปากชอง จ.

นครราชสีมา หรือวรวิชาการย พุมสฤษฏ (๒๕๕๔) ท่ีไดศึกษาวิธีการสอนวิปสสนากรรมฐานของพระ

ปลัดชัชวาล ชินสโภ (ศิริมหา) พบวา หลักสูตรวิปสสนากรรมฐาน มีโครงสรางหลักสูตรท่ีหลากหลาย 

โดยแบงบุคคลเปน ๔ ระดับเหมือนบัว ๔ เหลา ใชระยะเวลา ๑๕-๒๐ วัน เพ่ือเปนการวางรากฐาน

ความรูในการปฏิบัติและเปนการทดสอบระดับความสามารถของบุคคลผูปฏิบัติไปในตัววาผูปฏิบัติ

จัดเปนบุคคลระดับใดซ่ึงเปรียบไดกับบัวเหลาใด 



๑๒๙ 

 

 ๒. กระบวนการสอนวิปสสนากรรมฐานตามหลักพุทธจิตวิทยาสําหรับบุคคลแตละชวงวัย

ครอบคลุมประเด็นตางๆ ไดแก ๑) เนื้อหาท่ีใชสอน สําหรับเยาวชนเนื้อหาเก่ียวกับหลักธรรมมีสัดสวน

มากกวาเนื้อหาเก่ียวกับหลักปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน สวนในผูใหญมีสัดสวนตรงกันขาม ๒) เทคนิค 

วิธีการ และข้ันตอนการสอนในระดับเยาวชนท่ีใชมากท่ีสุดตามลําดับคือ กิจกรรมกลุม กิจกรรมเดี่ยว

และธรรมบรรยาย สวนในผูใหญท่ีใชมากท่ีสุดตามลําดับคือ กิจกรรมเดี่ยว ธรรมบรรยายและกิจกรรม

กลุม วิธีการท่ีนํามาใชกับกลุมผูใหญในสํานักวิปสสนากรรมฐานกรณีศึกษา ประกอบดวย การปฏิบัติ

ธรรม การสวดมนต ทําวัตรเชา-เย็น การฟงธรรมบรรยายและ การปดวาจา ๓) วิธีวัดและประเมินผล 

พบวา กลุมเยาวชนนั้นมีรูปแบบท่ีไมแนนอนข้ึนอยูกับพระวิทยากรหรือพระพ่ีเลี้ยงและพัฒนาการของ

การเรียนรูของแตละชวงวัย สามารถแยกได ๓ แบบ คือ การประเมินขณะทํากิจกรรม การประเมิน

กอนปดกิจกรรม และ การประเมินซํ้าหลังจากเสร็จกิจกรรม สวนในกลุมผูใหญประกอบดวย การสอบ

อารมณ การสังเกตพฤติกรรม การตามรูอารมณ และการรายงานตนเอง 

 ๓. กระบวนการสอนวิปสสนากรรมฐานตามหลักพุทธจิตวิทยาท่ีเหมาะสมสําหรับบุคคล

แตละชวงวัยประกอบดวย ๖ ข้ันตอน ไดแก (๑) กระบวนทัศนของการสอน ๕ ประการ ไดแก การ

สอนไปตามลําดับ การสอนโดยชี้แจงยกเหตุผลมาแสดงใหเขาใจ การสอนดวยความเมตตา การสอน

โดยไมเห็นแกอามิส และการสอนโดยไมกระทบตนเองและผูอ่ืน (๒) การจําแนกกลุมผูเรียนตามชวงวัย

และตามประสบการณดานวิปสสนากรรมฐาน (๓) การเลือกเนื้อหาท่ีเหมาะกับระดับผูเรียน (๔) การ

ดําเนินการสอน กลุมวัยรุนประกอบดวยการอบรมสั่งสอนแบบธรรมบรรยาย กิจกรรมกลุม และ

กิจกรรมเดี่ยว สวนกลุมผูใหญ สามารถสรุปได ๙ ประการ ไดแก ๑) สอนใหสอดคลองกับลักษณะของ

ผูเรียน ๒) ธรรมบรรยายอธิบายใหชัดเจนแจมแจง ๓) สอนจากงายไปยาก จากกวางไปลึก ๔) การ

ถามตอบเชิงปญหา ๕) จูงใจใหเห็นจริงและคลอยตาม ๖) เราใจใหแกลวกลา เกิดกําลังใจ ๗) ไม

ละเลยใสใจบุคคลผูเรียนรูชา ๘) การฝกลงมือปฏิบัติดวยตนเอง และ ๙) เนนการมีสวนรวมระหวาง

ผูเรียนกับผูสอน สอดคลองกับพระครูบรรพตพัฒนาภรณ (ครุโก) 0

๑ ท่ีระบุวา ตามแนวคิดของ

พระพุทธศาสนาแบงชวงวัยของมนุษยออกเปน ๓ ชวงวัย ไดแก ปฐมวัย ตั้งแตชวงอายุแรกเกิดถึงอายุ 

๒๕ ป มัชฌิมวัย คือ ตั้งแตอายุ ๒๕ ป ถึงอายุ ๕๐ ป และปจฉิมวัย  คือ อายุเลย ๕๐ ปข้ึนไป 

พัฒนาการของบุคคลแตละชวงวัยท้ังทางดานสรีระรางกาย สมอง จิตใจ ปญญาและสังคม มีความ

                                                           
๑ พระครูบรรพตพัฒนาภรณ (ครุโก), การศึกษาเปรียบเทียบเรื่องวัยในศาสนาพุทธเถรวาทกับศาสนา

พราหมณ – ฮินด,ู วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาศาสนาเปรียบเทียบ, (บัณฑิตวิทยาลัย: 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), หนา  ๑๒-๑๘. 



๑๓๐ 

 

แตกตางกันดังนั้น หลักธรรมท่ีสงเสริมบุคคลแตละชวงวัยก็ยอมแตกตางกันไปดวย หลักธรรมหลัก

ปฏิบัติทางพระพุทธ-ศาสนามีอยูเปนจํานวนมาก จากการทบทวนวรรณกรรมทําใหสามารถสรุป

หลักธรรมสําคัญท่ีมีคุณสงเสริมบุคคลแตละชวงวัยโดยสังเขป คือ 

  (๑) ชวงปฐมวัย หลักธรรมท่ีเยาวชนสามารถปฏิบัติตามไดไมยาก และเกิด

ประโยชนท้ังตอตนเองและบุคคลรอบขาง ไดแก หลักกตัญูกตเวที หลักอิทธิบาท ๔ หลักเบญจศีล 

เบญจธรรม และหลักการคบกัลยาณมิตร  

  (๒) ชวงมัชฌิมวัย ควรมีหลักธรรม ดังนี้ สมชีวธรรม ๔  ฆราวาสธรรม ๔ พรหม

วิหารธรรม สังคหวัตถุธรรม ๔  สาราณียธรรม ๖ และ  อบายมุข ๖ 

  (๓) ชวงปจฉิมวัย เปนวัยสุดทายแหงชีวิตมนุษย เปนวัยท่ีสมควรปลดปลงภาระ

หนักทางโลกแลวซ่ึงการจะปลงภาระแลวทาใหชีวิตเปนสุขได ตองอาศัยหลักธรรมหลากหลายดวยกัน 

กลาวคือ ไตรลักษณ  หลักอริยสัจ ๔ หลักกุศลกรรม/อกุศลกรรม ๑๐ หลักพรหมวิหารธรรม ๔  

หลักสังคหวัตถุ ๔ และ หลักสติปฏฐาน ๔ 

  (๔) การวัดและประเมินผลการสอน แบงออกเปน ๓ ประเภท คือ การวัดและ

ประเมินกอนการสอนเปนการรายงานตนเอง การวัดและประเมินระหวางการสอน แยกเปน ๓ วิธี คือ

การสอบอารมณ การสังเกตพฤติกรรมและการดูอารมณตนเอง และการวัดและประเมินหลังการสอน

แยกเปน ๓ วิธี คือ การสอบอารมณ การสังเกตพฤติกรรม และการรายงานตนเองและ 

  (๕) การใหขอมูลยอนกลับโดยพระวิปสสนาจารย การวัดและประเมินผลการสอน

ตามผลการวิจัยนี้มีความหลากหลาย และสอดคลองกับกลุมผูเขาฝกอบรมวิปสสนากรรมฐานมากกวา

งานวิจัยในอดีตท่ีเนนศึกษาเฉพาะวิธีการสอบอารมณเทานั้น เชนผลการวิจัยของโสภณ เทียนศรี1
๒ ท่ี

พระวิปสสนาจารยกลาววา “พระอาจารยจะสอบอารมณโดยเนนการปฏิบัติตั้งแตตื่นนอน ท้ังอิริยาบถ

ใหญและอิริยาบถยอย ถาหากไมกําหนดก็จะไมตอเนื่องกัน ในการสอบอารมณแตละครั้งก็จะสอบไป

ในแตละฐานไป แตก็อาจจะไมไดเรียงตํามลําดับ แตโดยหลักการจะเริ่มท่ีกายกอน เพราะวาเปนสิ่งท่ี

เห็นไดงาย สําหรับผูปฏิบัติใหม ๆ จะสอบถามถึงเวทนากอน เพราะสองสวนนี้ดูงายกวา ตอจากนั้นก็

จะถามในลําดับตอไปในจิต ในธรรม เม่ือมีอะไรเกิดข้ึนกําหนดไดถูกตองตรงตามสภาวะหรือไม โยคี

สวนใหญก็จะมักตอบวา ถาปวดเม่ือยแลวก็จะขยับเปลี่ยนเพ่ือหนีความทุกข อยางนี้เปนแนวทางการ

                                                           
๒ โสภณ เทียนศรี, รูปแบบเทคนิคการสอบอารมณพระวิปสสนาจารยไทย, วิทยานิพนธปริญญาพุทธ

ศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปสสนาภาวนา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๕๘), หนา ๑๐๒. 



๑๓๑ 

 

ปฏิบัติท่ีไมถูกตองก็จะบอกเขาใหรูเพราะท่ีจริงแลวเม่ือเวทนาเกิดข้ึนก็จะใหกําหนดตอไป เพ่ือดูอาการ

ปวดท่ีเกิดข้ึน มันมีการพัฒนาไปอยางไร ตั้งอยูอยางไร ดับอยางไร พระอาจารยก็จะบอกวา “หากนั่ง

ทนตอไปก็จะใหทนตอไปอีก ทนจนกวามันดับไป หากทนจนทนไมไหวจริงๆ ก็จะใหกําหนดออกได” 

เปนตน 

 

๕.๓  ขอเสนอแนะ 

 ๕.๓.๑ ขอเสนอแนะสําหรับการนําผลการวิจัยไปใชประโยชน  

   ๑) สํานักวิปสสนากรรมฐานควรจําแนกกลุมผู เรียนตามประสบการณดาน

วิปสสนากรรมฐาน เชนแบงออกเปน ๒ กลุม คือ กลุมท่ีไมมีประสบการณภาคปฏิบัติกับกลุมท่ีมี

ประสบการณภาคปฏิบัติ   

   ๒) ในการออกแบบหลักสูตรการฝกอบรมวิปสสนากรรมฐานท่ีดีนั้นนอกจาก

คํานึงถึงชวงวัยของผูเขารับการฝกอบรมแลว ควรคํานึงถึงความแตกตางของพ้ืนฐานและภูมิหลังดาน

วิปสสนากรรมฐานของผูเขาฝกอบรมดวย     

   ๓) สํานักวิปสสนากรรมฐานท่ีมีการอบรมสั่งสอนกลุมผูเขาฝกอบรมตางวัยตองมี

หลักสูตรการฝกอบรมท่ีใชสําหรับบุคคลแตละชวงวัยท่ีชัดเจนท้ังในสวนของกลุมเยาวชนและกลุม

ผูใหญ  

   ๔) สํานักวิปสสนากรรมฐาน พระวิปสสนาจารย รวมถึงพระพ่ีเลี้ยงควรศึกษาหา

ความรูเพ่ิมเติมเก่ียวกับพุทธวิธีการสอนเพ่ือนํามาประยุกตใชไดอยางมีประสิทธิภาพและไดผลลัพธท่ีดี 

 ๕.๓.๒ ขอเสนอแนะสําหรับการทําวิจัยในครั้งตอไป  

    ๑) ผู ท่ีสนใจสามารถวิจัยเพ่ือศึกษาถึงผลลัพธไดจากโครงการสอนวิปสสนา

กรรมฐานตามหลักพุทธจิตวิทยาสําหรับบุคคลแตละชวงวัยโดยใชวิธีวิจัยแบบผสานวิธีระหวางการวิจัย

เชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ 

    ๒) ผูท่ีสนใจสามารถวิจัยเพ่ือศึกษาพัฒนาการท่ีเกิดข้ึนกับผูเขารับการฝกอบรม

ตามกระบวนการสอนวิปสสนากรรมฐานตามหลักพุทธจิตวิทยาสําหรับบุคคลแตละชวงวัยโดยใชวิธี

วิจัยแบบผสานวิธีระหวางการวิจัยเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ 

  ๓) ผูท่ีสนใจสามารถวิจัยเพ่ือศึกษาจุดแข็ง จุดออน และปจจัยท่ีสงผลตอความ-

สําเร็จของโครงการสอนวิปสสนากรรมฐานตามหลักพุทธจิตวิทยาสําหรับบุคคลแตละชวงวัย 



 

บรรณานุกรม 

๑. ภาษาไทย 

 ก. ขอมูลปฐมภูมิ (Primary Sources) 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

 

 ข. ขอมูลทุติยภูมิ (Secondary Sources) 

(๑) หนังสือ:  

กองทุนพิมพหนังสือทานมหาสี สยาดอ (โสภณมหาเถร). วิปสสนากรรมฐานในพระพุทธศาสนา.

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐.  

ทิศนา แขมมณี. ศาสตรการสอน องคความรูเพ่ือการจัดกระบวนการเรียนรูท่ีมีประสิทธิภาพ. พิมพ

ครั้งท่ี ๒๐. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๕๙. 

ธานี สมบูรณบูรณะ และวิโรจน สารรัตนะ. การสรางผลงานทางวิชาการดวยกกระบวนการวิจัยเชิง

พัฒนา (กรณีบทเรียนสําเร็จรูป). กรุงเทพมหานคร: อักษรทิพย, ๒๕๓๒. 

บุญมี พันธุไทย. การวิจัยในช้ันเรียน. พิมพครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัย ๒๕๔๒. 

พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ. ๙). คําถามคําตอบเรื่องวิปสสนากรรมฐาน. พิมพ

ครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒. 

_________. หลักปฏิบัติสมถะ วิปสสนากรรมฐาน. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพกูดมอรนิง, 

๒๕๔๘. 

พระธรรมปฎก, (ป.อ.ปยุตฺโต). พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ. กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗.  

พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต). พุทธวิธีการสอน. พิมพครั้งท่ี ๑๘. กรุงเทพมหานคร: บริษัท 

พิมพสวย จํากัด, ๒๕๔๖. 

_________. ปฎิบัตธิรรมใหถูกทาง. พิมพครั้งท่ี ๘๖. พิษณุโลก: สยามไอยรา คอฟฟ, ๒๕๕๑. 

_________. พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม. พิมพครั้งท่ี ๑๓. กรุงเทพมหานคร: โรง

พิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘. 

พระมหาไสว ญาณวีโร. คูมือสมาธิภาวนาสวดมนตแปล. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพการศาสนา, 

๒๕๕๖. 



๑๓๓ 

พระราชธรรมนิเทศ (ระแบบ  ฐิตฺญาโณ). ธรรมปริทรรศน  ๒. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหามกุฏ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 

พระราชสังวรญาณ (พุธ ฐานิโย). ธรรมปฏิบัติและตอบปญหาการปฏิบัติธรรม. พิมพครั้งท่ี ๒. 

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐. 

พุทธทาสภิกขุ. วิธีฝกสมาธิวิปสสนา. พิมพครั้งท่ี ๖. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพสุนทรสาสน, 

๒๕๓๖.   

มหามกุฏราชวิทยาลัย. วิสุทธิมรรค แปล ภาค ๓ ตอน ๑. กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราชวิทยาลัย, 

๒๕๔๓. 

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ. พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. ๒๕๔๒ และท่ี

แกไขเพ่ิมเติม (ฉบับท่ี ๒) พ.ศ. ๒๕๔๕. กรุงเทพมหานคร: พริกหวานกราฟฟค, ๒๕๔๕. 

สุนันทา สุนทรประเสริฐ. การเขียนแผนการสอนแนวปฏิรูปการศึกษา ตาม พ.ร.บ. การศึกษา

แหงชาติ. กรุงเทพมหานคร: ริมปงการพิมพ, ๒๕๔๔. 

อรนุช กาญจนประกร และ จิตติมา รักนาค. จิตวิทยาการศึกษากลุมพฤติกรรมนิยมใน “จิตวิทยา

และวิทยาการการเรียนรู หนวยท่ี ๑-๗” กรุงเทมหานคร: มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมธิ

ราช, ๒๕๖๐. 

 

(๒) บทความ/วารสาร: 

พระครูปลัดมารุต วรมงฺคโล, ผศ.,ดร. “การศึกษาวิเคราะหพุทธจิตวิทยาในพระไตรปฎก”. วารสาร

วิจัยพุทธศาสตร ปท่ี ๑ ฉบับท่ี ๑ (มกราคม-มิถุนายน ๒๕๕๗). 

ยาใจ พงษบริบูรณ. “การศึกษาแบบกรณีศึกษา : Case Study”. Journal of Education Khon 

Kaen University. ปท่ี ๓๓  ฉบับท่ี ๔ (ตุลาคม-พฤศจกิายน), ๒๕๕๓. 

 

 (๓)  วิทยานิพนธ: 

กมลาศ ภูวชนาธิพงศ. “กระบวนการปลูกฝงคานิยมการบริโภคดวยพุทธิปญญาสําหรับวัยรุน”. 

ปริญญาพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา. บัณฑิตวิทยาลัย : 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗. 

นิตติยา นอยสีภูมิ. “การมีชีวิตอยูกับภาวะสมองเสื่อมระยะเริ่มตนของผูสูงอายุ: การศึกษารายกรณี  

เชิงคุณภาพ.” วิทยานิพนธ พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพยาบาลศาสตร. 

คณะพยาบาลศาสตร. บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๕๓. 



๑๓๔ 

พรรณนา จาตุรพาณิชย. “สื่อการสอนธรรมแบบรายบุคคลและสัมฤทธิผลของสื่อการสอนธรรมแบบ 

รายบุคคล”. วิทยานิพนธ พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต (พระพุทธศาสนา). บัณฑิตวิทยาลัย: 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗.  

พระครูบรรพตพัฒนาภรณ (ครุโก). “การศึกษาเปรียบเทียบเรื่องวัยในศาสนาพุทธเถรวาทกับศาสนา

พราหมณ – ฮินดู.” วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาศาสนา

เปรียบเทียบ. บัณฑิตวิทยาลัย:  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 

พระครูสมุหทองลวน คงพิศ. “วิธีปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตาหลักพระพุทธศาสนาเถรวาท: กรณี 

ศึกษาวิธีปฏิบัติกรรมฐานตามแนวทางของพระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ  

ป.ธ. ๙)” วิทยานิพนธปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย 

ขอนแกน, ๒๕๔๔. 

พระมหานพดล สุวณฺณเมธี (มีคําเหลือง). “การศึกษาผลสัมฤทธิ์ของการฝกอบรมเยาวชนของคาย

คุณธรรมวัดบรรพตสถิต จังหวัดลําปาง .” วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต 
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โครงการปฏิบัติธรรมวัดปาเจริญราช 

 

 พระครูปทุมภาวนาจารย (หลวงพอวีระนนท วีรนนฺโท) เจาอาวาสวัดปาเจริญราช ไดตั้ง

ปณิธานไวแนวแนวา ตองการใหวัดปาเจริญราช ซ่ึงปจจุบันไดรับแตงตั้งเปนสํานักปฏิบัติธรรม ประจํา

จังหวัดปทุมธานีแหงท่ี ๑๓ ใหเปนศูนยปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานสําหรับนักเรียน นักศึกษาและประชาชน

ท่ัวไป ใหไดเขารับการฝกอบรมพัฒนาจิตใจ ใหเขาใจจิตใจตนเอง เขาใจตอสภาวะธรรมตางๆ ตาม

ธรรมชาติ ตามหลักคําสอนและแนวทางการปฏิบัติ ขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา โดยมีครูบา

อาจารยท่ีมีความรู ความสามารถ คอยชี้แนะแนวทางการปฏิบัติ และแสดงพระธรรมเทศนาในเรื่องตางๆ 

ท่ีเก่ียวของกับการปฏิบัติธรรม ท้ังนี้เพ่ือใหโยคีผูเขารับการฝกอบรมปฏิบัติธรรม สามารถนําหลักธรรมคํา

สอน และแนวทางการฝกจิตใจของตนเอง ไปแกไขปญหาในชีวิตประจําวันได ซ่ึงในหลายๆปท่ีผานมา ทาง

วัดฯไดจัดใหมีการอบรมวิปสสนากรรมฐานทุกวัน ตลอดท้ังเดือน โดยแบงโครงการปฏิบัติธรรมออกเปน ๕ 

รูปแบบ คือ 

 
๑. โครงการพัฒนาจิตเพ่ือพอ 
 

 
 

จัดข้ึนเปนประจําทุกวันท่ี ๑ - ๘ ของทุกเดือน เปนคอรสปฏิบัติธรรมแบบตอเนื่อง เขมขน มี

การ"สมาทานปดวาจา" ซ่ึงสงวนสิทธิ์สําหรับผูเขารวมโครงการฯ ท่ีตองอยูครบท้ัง ๘ วันเทานั้น โดย

ตลอดระยะเวลาของโครงการ ผูเขารวมฯจะไดรับเมตตาจากพระวิปสสนาจารย ในการดูแล ใหคําแนะนํา 

และสอนวิธีการปฏิบัติ และยังไดรับเมตตาจากพระครูปทุมภาวนาจารย ในการสอบอารมณกรรมฐาน ให

คําชี้แนะ ท้ังนี้โยคีผูเขารวมโครงการฯ จะตองสมาทานศีล ๘ และปดวาจา (ในวันท่ี ๓) ไมพูดคุย 

ติดตอสื่อสารกับบุคคลอ่ืนใด ท่ีไมใชพระวิปสสนาจารยดวยวิธีใดๆ ท้ังนี้เพ่ือใหโยคีผูเขารวมโครงการ ไดรับ

ผลจากการปฏิบัติไดดียิ่งๆข้ึนไป 
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๒. โครงการปฏิบัติธรรมเปนหมูคณะ 
 

 
 

ทางวัดปาเจริญราชไดเปดใหคณะบุคคล สาธุชน จากหางราน บริษัท คณะนักเรียนนักศึกษา 

หรือองคกรตางๆท่ัวไป ท่ีมีความศรัทธา สามารถเขาปฏิบัติธรรมแบบหมูคณะโดยพรอมกันได โดย

สามารถติดตอเพ่ือแจงขอมูล หรือกําหนดวัน เวลา ท่ีตองการเขารับการอบรม ไดตลอดทุกวันท่ีวัดปา

เจริญราช 

 

๓.โครงการปฏิบัติธรรมสําหรับบุคคลท่ัวไป 
 

 
 
ในทุกเดือนตั้งแตวันท่ี ๙ เปนตนไป ทางวัดปาเจริญราชไดเปดโอกาสให สาธุชน บุคคลท่ัวไป 

สามารถเขาปฏิบัติธรรมไดตลอดทุกวัน โดยไมกําหนดจํานวนวัน แตจะอยูไดครั้งละไมเกิน ๗ วัน ท้ังนี้

ระยะเวลาการปฏิบัติ สามารถอนุโลม ยืดหยุนไดตามการพิจารณาของพระวิปสสนาจารย ซ่ึงไดเมตตาดูแล 

และใหการอบรม ชี้แนะตลอดทุกวันเชนกัน ท้ังนี้ในระหวางท่ีมีการปฏิบัติธรรมแบบหมูคณะ อาจมีการงด

การรับผูปฏิบัติธรรมแบบท่ัวไปในชวงเวลาดังกลาว ซ่ึงทางวัดฯ จะไดประกาศแจงใหทราบลวงหนาทาง

เว็บไซด และเฟสบุค 
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๔.โครงการคายพุทธบุตร 
 

 
 
โครงการคายพุทธบุตร จัดใหมีข้ึนเพ่ือใหเยาวชนกอนวัยแรกรุนอายุ ๙-๑๒ ป และกําลังเขาสู

ชวงวัยรุนอายุ ๑๓-๑๕ ป ไดเขารับการฝกอบรมธรรมะ และการปฏิบัติธรรมโดยพระอาจารย และคณะ

เจาหนาท่ีผูมีประสบการณในการฝกอบรมแกเยาวชน โดยมีพระครูปทุมภาวนาจารย (หลวงพอวีระนนท วี

รนนฺโท) เจาอาวาสวัดปาเจริญราช ไดเมตตาเปนประธานท่ีปรึกษากิตติมศักดิ์ ซ่ึงโครงการนี้ ไดจัดใหมีข้ึน

เปนประจําทุกปในชวงเดือนเมษายน สามารถติดตามหรือสอบถามขอมูลเพ่ิมเติมกับเจาหนาท่ีจิตอาสา

จาก ชมรมกระแสใจ วัดปาเจริญราช ผูดูแลโครงการโดยตรงไดท่ี คุณบุษรัตน มกรแกวเกยูร โทร. ๐๘๕ 

๑๒๐๒๐๐๕, คุณอณิระ โพธินิล โทร. ๐๘๑ ๖๒๒๓๒๐๔, คุณดวงกมล มณีกุล โทร. ๐๘๙ ๒๐๕๓๓๘๕, 

คุณธัญฑมรรฆศ สุนันทก่ิงเพชร โทร. ๐๘๑ ๙๘๔๑๙๒๐ 

 

๕.โครงการปฏิบัติธรรมสัญจร 
 

 
 

จัดและดําเนินการ โดยเจาหนาท่ีจิตอาสา ชมรมกระแสใจ วัดปาเจริญราช ซ่ึงจะประกาศรับ

สมัครบุคคลท่ัวไป เขารวมปฏิบัติธรรมสัญจร ระหวางวันท่ี ๙-๑๖ เดือนธันวาคม เปนประจําทุกป โดยมี

พระครูปทุมภาวนาจารย (หลวงพอวีระนนท วีรนนฺโท) เจาอาวาสวัดปาเจริญราช เมตตาเปนพระวิปสสนา

จารย ฝกอบรมกรรมฐานแบบเขมขน สนใจรวมเขาโครงการ หรือตองการขอมูลใดๆเพ่ิมเติม สามารถ

สอบถามกับเจาหนาท่ีโครงการไดโดยตรงท่ี... 
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คุณบุษรัตน มกรแกวเกยูร  โทร. ๐๘๕ ๑๒๐๒๐๐๕, 

คุณอณิระ โพธินิล   โทร. ๐๘๑ ๖๒๒๓๒๐๔, 

คุณดวงกมล มณีกุล    โทร. ๐๘๙ ๒๐๕๓๓๘๕, 

คุณธัญฑมรรฆศ สุนันทก่ิงเพชร  โทร. ๐๘๑ ๙๘๔๑๙๒๐ 

 

โครงการพัฒนาจิตเพ่ือพอ 

ระยะเวลาของโครงการ 

โครงการเริ่มตนทุกวันท่ี ๑ ถึงวันท่ี ๘ ของทุกเดือน ตลอดท้ังป โดยผูเขารวมโครงการจะตอง

อยูปฏิบัติธรรมครบตลอดท้ัง ๘ วัน และตองสมัคร/ลงทะเบียนภายในวันท่ี ๑ ไมเกิน ๑๒.๐๐ น. เทานั้น 

ท้ังนี้ทางวัดฯสงวนสิทธิ ์ไมรับผูปฏิบัติธรรม เขา-ออกระหวางโครงการฯ 

 

การลงทะเบียน 

ผูท่ีประสงคจะเขาปฏิบัติธรรม ใหลงทะเบียนได ในวันท่ี ๑ ตั้งแตเวลา ๐๘.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. 

ณ ศาลาปฏิบัติธรรม ท้ังนี้ การลงทะเบียนจะสมบูรณตอเม่ือเจาหนาท่ีลงลายมือชื่อในใบลงทะเบียนแลว 

จากนั้นใหนําสัมภาระเขาเก็บยังท่ีพักท่ีเจาหนาท่ีจัดไวให โดยแยกท่ีพักระหวางหญิงและชาย ซ่ึงไม

สามารถเลือกท่ีพักเองได และสงวนสิทธิ์การจองท่ีพักลวงหนา 

 

สถานท่ี 

ทางวัดไดจัดเตรียมสถานท่ีอันเปนสัปปายะ เพ่ือใหผู ท่ีตองการเรียนรู  ดูกายใจ ไดมี

สภาพแวดลอมท่ีเอ้ืออํานวยใหเกิดสภาวะธรรม ท่ีจะนําผูปฏิบัติใหไดเขาถึงความจริงแหงสภาวะจิต โดย

จิตใจท่ีมุงม่ัน นอมนํามาดีแลว มีสถานท่ีอันเหมาะสม ไดพบครูบาอาจารย พระวิปสสนาจารย ผูมี

ประสบการณในการปฏิบัติธรรม คอยชี้แนะแนวทางใหกับผูปฏิบัติธรรมอยูบนเสนทางท่ีถูกตอง 

 

การปฏิบัติธรรม 

ผูปฏิบัติธรรมจะไดรับเมตตาจากพระวิปสสนาจารย ในการสงอารมณกรรมฐาน นําเดินจงกรม

ระยะท่ี ๑ ตามเวลาท่ีกําหนด จากนั้นจะสอนการนั่งสมาธิภาวนา โดยเนนท่ีการกําหนดภาวนาแบบ พอง

หนอ ยุบหนอ สวนทานใดจะภาวนาแบบพุทโธ หรือ แบบสัมมาอรหัง ก็ไดเชนกัน และยังสามารถ

สอบถามสภาวธรรมกับหลวงพอ หรือพระวิปสสนาจารยได ไมวาจะภาวนาในรูปแบบใด 



๑๔๔ 

 

การสวดมนต ทําวัตรเชา-เย็น 

เปนรูปแบบหนึ่งของการเจริญสติ ท่ีจะทําใหผูปฏิบัติธรรมเกิดสมาธิ มีใจจดจออยูกับบทสวด

มนต ซ่ึงการทําวัตรนี้ จะมีพระอาจารยนําสวดมนตบทตางๆทุกครั้ง 

ผูเขาปฏิบัติธรรมตองเขารวม สวดมนตทําวัตรเชา-เย็น ตามเวลาท่ีกําหนดทุกครั้ง ยกเวนกรณี

ท่ีจําเปนจริงๆซ่ึงตองเรียนใหพระอาจารย หรือแจงเจาหนาท่ีรับทราบ 

 

การฟงธรรมบรรยาย 

ในชวงคํ่าเวลาประมาณ ๒๐.๐๐ น.ถึง ๒๑.๐๐ น. ทุกวันตลอดโครงการ ทุกทานจะไดรับฟง

ธรรมบรรยาย จากหลวงพอหรือพระวิปสสนาจารย โดยธรรมบรรยายนั้นๆ จะเก่ียวเนื่องกับสภาวะการ

ปฏิบัติ เพ่ือใหคําชี้แนะ และเปนแนวทางในการเจริญสติ การแกไขอารมณกรรมฐาน หรืออ่ืนๆ ตาม

สภาวธรรมของผูปฏิบัติในแตละวัน 

 

การสอบอารมณ 

เพ่ือใหผูปฏิบัติธรรมท่ีเกิดสภาวะธรรมท่ีไมสามารถแกไขไดดวยตนเอง ไดมีแนวทางเจริญสติท่ี

ถูกตอง หลวงพอไดเมตตาเปดโอกาสใหผูปฏิบัติธรรม สอบถาม บอกเลาถึงวิธีการ อาการ และ/หรือ

ความรูสึกของตนในระหวางการปฏิบัติ ไมวาจะเปนการเดินจงกรม การนั่งสมาธิภาวนา หรือบอกเลาถึง

สภาวธรรมตางๆท่ีเกิดข้ึน หลวงพอจะใหคําแนะนําถึงวิธีการปฏิบัติตอสภาวธรรมนั้นๆ ใหทุกทานไดปฏิบัติ

อยางถูกตองและพัฒนาสวนท่ียังขาดอยูใหเกิดความสมดุลยกัน 

 

การปดวาจา 

เพ่ือใหผูปฏิบัติไดเขาถึงสภาวธรรม อันเปนสภาวะภายในของตน ใหทุกทานไดศึกษาสภาวะ

อารมณเฉพาะของตนเองท่ีเปนปจจุบัน ซ่ึงเปนคุณประโยชนสูงสุดกับผูปฏิบัติธรรมเอง ดังนั้นหลวงพอจึง

กําหนดใหผูปฏิบัติทุกทาน ทําการ สมาทานปดวาจา งดการสนทนาตางๆ ยกเวนกับเจาหนาท่ีผูดูแลหรือ

พระวิปสสนาจารยเทานั้น ดังนั้นผูท่ีเขารวมโครงการ จะตองเตรียมความพรอมท่ีจะปดวาจาดวย,การ

สมาทานปดวาจานี้ เปนการกลาวใหสัจจะ ตอหนาพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ และพระวิปสสนาจารย 

ดังนั้นผูปฏิบัติธรรมจะตองรักษาสัจจะนี้  โดยความหมายของการปดวาจานั้น นอกจากการงดการพูดคุย

แลว ยังรวมถึงการติดตอสื่อสารดวยสัญญาณ ทาทางหรือเขียนขอความผานสื่อและเทคโนโลยีตางๆ อัน



๑๔๕ 

 

จะเปนการกระทําท่ีทําใหผูปฏิบัติธรรม สงจิตออกขางนอกท่ีไมใชเรื่องภายในกายและในจิตใจของตนเอง 

ควรงดเวนท้ังสิ้น 

 

ระเบียบการเขาปฏิบัติธรรม 

การเขาปฏิบัติธรรม โครงการพัฒนาจิตเพ่ือพอ ณ วัดปาเจริญราช ทุกวันท่ี ๑ - ๘ ของเดือน 

ตลอดท้ังป 

กอนการลงทะเบียนเขาปฏิบัติธรรม ทุกทานตองศึกษาและยอมรับกฎระเบียบของวัด ดังนี ้ 

คุณสมบัติของผูเขาปฏิบัติธรรม 

• ตองเปนผูมีสติสัมปชัญญะสมบูรณ ไมวิกลจริต เปนโรคลมชัก หรือลมบาหมู 

• ตองเปนผูมีสุขภาพรางกายแข็งแรง ไมพิการอวัยวะท่ีเปนเหตุใหชวยเหลือตัวเองไมได 

และไมเปนโรครายแรงหรือโรคติดตอท่ีสังคมรังเกียจ 

• ไมเปนผูติดยาเสพติดใหโทษทุกชนิด เชน ยานัตถุ บุหรี่ สุรา ยาบา หรือยาเสพติดอ่ืนๆ 

• ตองไมเปนผูสูงอายุท่ีไมสามารถชวยเหลือตัวเอง 

• รับผูปฏิบัติธรรมอายุ ๑๕ ปข้ึนไป 

• ทางวัดไมอนุญาตใหเขาปฏิบัติธรรมเพ่ือแกบน 

กฏระเบียบของการเขาปฏิบัติธรรม 

• ตองอยูปฏิบัติธรรมครบท้ัง ๘ วัน ตลอดโครงการ 

• รักษาศีล ๘ อยางเครงครัด สํารวมกาย วาจา ใจใหเปนปกติตลอดเวลา โดยใชหลักสติ

ปฏฐานสี่ ใหความเคารพและเชื่อฟงคําแนะนําของพระอาจารย 

• หากมีความสงสัยในการปฏิบัติธรรม ใหสอบถามสภาวธรรมกับพระวิปสสนาจารย

เทานั้น 

• งดพูด - คุยโทรศัพท ตลอดระยะเวลาในโครงการ หากจําเปนใหขออนุญาตพระอาจารย

หรือเจาหนาท่ีเปนกรณีไป 

• หามกอเหตุทะเลาะวิวาท ดาทอ พูดจาเสียดสี หรือแสดงกิริยาอาการอ่ืนใดท่ีไม

เหมาะสม หากมีเหตุการณเกิดข้ึน ท้ังคูกรณีตองออกจากวัดไปโดยไมมีขอโตแยงใดๆ ท้ังสิ้น 

• ผูปฏิบัติธรรมตองลงทําวัตร และปฏิบัติธรรมพรอมกันท่ีศาลาปฏิบัติธรรม ตามเวลาท่ี

กําหนดไว หากมีเหตุจําเปนสุดวิสัย ท่ีทําใหไมสามารถปฏิบัติธรรมได ใหแจงพระอาจารยหรือเจาหนาท่ี

ทราบทุกครั้ง 



๑๔๖ 

 

• ไมอนุญาตใหผูปฏิบัติธรรม เขาพบหลวงพอท่ีหองรับแขก หรือออกนอกบริเวณวัดโดยไม

เรียนใหพระอาจารย หรือไมแจงใหเจาหนาท่ีรับทราบโดยเด็ดขาด 

ส่ิงท่ีตองจัดเตรียม เพ่ือการเขาปฏิบัติธรรมในโครงการ 

• สําเนาบัตรประจําตัวประชาชน, บัตรขาราชการ, หนังสือเดินทาง อยางใดอยางหนึ่ง 

• ของใชสวนตัว เชน ยาประจําตัว แปรงสีฟน ยาสีฟน สบู ผาเช็ดตัว รองเทา(ควร

เรียบรอยเหมาะกับสถานท่ี) งดเวนการสวมใสเครื่องประดับตางๆ,งดการใชเครื่องปะทินผิวทุกชนิด, ชุด

ชั้นในควรเปนสีท่ีใกลเคียงกับชุดปฏิบัติธรรม 

• ชุดปฏิบัติธรรม ผูปฏิบัติธรรมควรจัดเตรียมชุดปฏิบัติธรรมของตนเอง ใหครบตาม

จํานวนวันท่ีปฏิบัติ งดการซักผา(หากไมจําเปน), ชาย กางเกงขายาวสีขาว เสื้อแขนสั้นสีขาว, หญิง เสื้อ

แขนยาวสีขาว ผาถุงสีขาว กางเกงขายาวสีขาว สไบสีขาว ควรสวมเสื้อซับใน รวบผม ใหเรียบรอย 

ตารางเวลา 

วันท่ี ๑ 

• เวลา ๐๘.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. ลงทะเบียน เขาท่ีพักและรับประทานอาหารกลางวัน 

• เวลา ๑๓.๐๐ - ๑๓.๓๐ น. ปฐมนิเทศชี้แจงระเบียบปฏิบัติ 

• เวลา ๑๓.๓๐ - ๑๖.๐๐ น. พิธีสมาทานศีล ๘, สมาทานพระกัมมัฏฐาน และวิธีปฏิบัติ

พระกรรมฐาน 

• เวลา ๑๗.๓๐ - ๑๙.๔๐ น. สวดมนตทําวัตรเย็น ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน 

• เวลา ๒๐.๐๐ - ๒๑.๐๐ น. ฟงธรรมบรรยาย ภาคปฏิบัติ โดย หลวงพอวีระนนท วีรนนฺ

โท หรือ พระวิปสสนาจารย 

วันท่ี ๒ 

• เวลา ๐๔.๐๐ น. สัญญาณระฆัง สรีระกิจ 

• เวลา ๐๔.๓๐ - ๐๖.๓๐ น. สวดมนตทําวัตรเชา ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน 

• เวลา ๐๘.๐๐ - ๑๐.๓๐ น. ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน 

• เวลา ๑๓.๐๐ - ๑๖.๐๐ น. ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน 

• เวลา ๑๗.๓๐ - ๑๙.๔๐ น. สวดมนตทําวัตรเย็น ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน 

• เวลา ๒๐.๐๐ - ๒๑.๐๐ น. ฟงธรรมบรรยาย ภาคปฏิบัติ โดย หลวงพอวีระนนท 

วีรนนฺโท หรือพระวิปสสนาจารย, พิธีสมาทานปดวาจา 



๑๔๗ 

 

วันท่ี ๓ ถึง วันท่ี ๗ ไมมีการสวดมนตทําวัตรเชา - เย็น โดยใหปฏิบัติธรรมอยางเดียว และฟง

ธรรมบรรยาย ในเวลา ๒๐.๐๐น. 

วันท่ี ๘ (วันปดโครงการ) 

• เวลา ๐๔.๐๐ น. สัญญาณระฆัง สรีระกิจ 

• เวลา ๐๔.๓๐ - ๐๖.๓๐ น. ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน 

• เวลา ๐๘.๓๐ - ๑๐.๓๐ น. พิธีใหโอวาท, ผูปฏิบัติธรรมกลาวแสดงความรูสึก(เปดใจ), 

พิธีลาศีล ๘ สมาทานศีล ๕, ขอขมาศีล ขอขมาธรรม ขอขมาพระกรรมฐาน, พิธีมาลาบูชาครู, พิธีถวาย

พระพร 

การรับประทานอาหาร 

• ผูปฏิบัติธรรม พรอมกันในท่ี ท่ีทางวัดไดจัดเตรียมไวสําหรับการรับประทานอาหาร เชา

เวลา ๐๖.๓๐ น. กลางวัน เวลา ๑๐.๓๐ น. และรับน้ําปานะ เวลา ๑๖.๐๐ น. - 

• กอนถึงเวลารับประทานอาหาร ผูปฏิบัติธรรมควรชวยกันจัดท่ีนั่ง สําหรับผูปฏิบัติธรรม

ดวยกัน 

• ตองเดินตักอาหารดวยความเปนระเบียบเรียบรอย หามพูดคุยกัน 

• ขณะนั่งรอ และรับประทานอาหาร ผูปฏิบัติธรรมควรงดพูดคุย หรือแสดงอาการใด ๆ ท่ี

ไมสํารวม 

• เม่ือเสร็จจากการรับประทานอาหารแลว ผูปฏิบัติธรรมควรชวยกันเก็บกวาดสถานท่ี 

และทําความสะอาดภาชนะใหเรียบรอย ไมควรปลอยท้ิงใหเปนภาระของบุคคลอ่ืน 

ขอปฏิบัติในวันกลับบาน 

เม่ือครบกําหนดการปฏิบัติธรรม ตองเก็บของใชสวนตัวกลับใหหมด หามท้ิงไวใหเปนภาระ

ผูอ่ืน หากท้ิงไว ทางวัดจะไมรับผิดชอบใดๆท้ังสิ้น และควรชวยเหลือทําความสะอาดท่ีพัก ศาลาปฏิบัติ

ธรรม หองน้ํา เปนตน 

 หมายเหตุ การเขาปฏิบัติธรรม ไมมีการกําหนดคาใชจาย หากตองการชําระหนี้สงฆ คา

น้ํา คาไฟฟา ถวายภัตตาหาร น้ําปานะ หรือรวมสรางถาวรวัตถุตางๆ สามารถทําบุญไดตามตูรับ

บริจาคตางๆ ท่ีทางวัดไดจัดไวให     

- ในกรณีท่ีผูปฏิบัติธรรมทานใด ไมสามารถปฏิบัติตามระเบียบท่ีกําหนดไว ทางวัดจะกลาว

ตักเตือนใหทราบกอน หากยังไมสามารถปฏิบัติตามเง่ือนไขดังกลาวไดอีก ทางวัดขออนุญาตใหทาน



๑๔๘ 

 

กลับไปปฏิบัติฯท่ีบาน ท้ังนี้เพ่ือความผาสุขของผูปฏิบัติธรรมทุกทาน ท่ีตั้งใจเขาปฏิบัติธรรม และเพ่ือ

ความเปนระเบียบเรียบรอยของการอยูรวมกัน 

  

สอบถามรายละเอียดเพ่ิมเติมไดท่ี 

โทรศัพท ๐-๒๙๙๕-๒๑๑๒ แฟกซ ๐-๒๙๙๕-๒๔๗๗ หรือสอบถามโดยตรงไดท่ี  

อาจารยดรุณี พัวพันธสกุล (แมนอง) โทร. ๐๘๕ ๖๖๖ ๔๘๙๘  

หรือ Inbox สอบถามไดท่ี  facebook : ศิษยวัดปาเจริญราช 

 
  

https://www.facebook.com/watpacharoenrat.org


๑๔๙ 

 

กําหนดการโครงการคายพุทธบุตร รุนท่ี ๑๑/๑ 

วันท่ี  ๒๑-๒๔ เมษายน ๒๕๖๑ 

  ณ วัดปาเจริญราช 

 

วันท่ี เวลา กิจกรรม ผูรับผิดชอบ 

๒๑ เมษายน 

๒๕๖๑ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๑๐.๐๐ ลงทะเบียนรายงานตัว/เก็บสมัภาระเขาท่ีพัก (๑๐.๐๐-๑๒.๐๐) เจาหนาท่ี 

๑๒.๔๕ 
เขาศาลาปฏิบัติธรรมเพ่ือเตรยีมความพรอม “สูรมพุทธธรรม”บอก
กฎระเบียบ สอนกราบแบบเบญจางคประดิษฐ 

เอ ออย 

๑๓.๓๐ กิจกรรมสูรมพุทธธรรม พม.รพีภัทร 

๑๔.๐๐ 

พิธีเปดคายพุทธบุตร ประธานมาถึง... 
พระอาจารยและเจาหนาท่ีเดินเปดตัว 

- ................................................................................ 
ประธานจุดธูปเทียนบูชาพระรัตนตรัย 

- พระอาจารยนํากลาวบูชาพระรตันตรัย 
- หัวโครงการกลาวรายงาน (คุณบุษรัตน มกรแกวเกยูร) 
- ผูแทนผูปกครองกลาวมอบลูกหลานแดพระอาจารย 

ช่ือ...................................................................... 
- ผูแทนเยาวชนกลาวมอบตัวเปนศษิย 

ดช...................................................................... 
ดญ..................................................................... 

- อาราธนาศีล ๕ (พระอาจารยรพีภทัรนํา) 
- พระอาจารยใหโอวาท (และกราบลาสงพระคุณเจา) 
- ประธานกลาวตอนรับ 
- แนะนําพระอาจารย พ่ีเลี้ยง และเจาหนาท่ี 

พม.รพีภัทร 
ดําเนินรายการ 

 
 
 
 

ออย-เตรียม
ผูปกครอง 

ออย-เตรียมเด็ก 
เตรียมพาน 

๑๕.๐๐ พักเขาหองนํ้า 
วันแรก-ออยเรียก

นอง 
๑๕.๒๐ 

 
กิจกรรมกลุมสัมพันธ  แนะนําพ่ีเลีย้งแตละกลุม 
หาหัวหนากลุมและรองหัวหนากลุม 

พม.รพีภัทร 
 

๑๖.๐๐ -     ธรรมะบรรยาย เรื่อง “สูความเปนพุทธบุตร” พม.รพีภัทร 

๑๗.๐๐ รับประทานอาหารเย็น และทํากิจสวนตัว พ่ีเจ 
๑๙.๐๐ 

- 
๑๙.๔๕ 

เริ่มกิจกรรมเขาถึง “พระรัตนตรัย” 
- ทําวัตรเย็น และสวดมนตตามแผนพับ 
- ปฏิบัติธรรมเจริญวิปสสนากรรมฐาน   พัก 

พระอาจารยพิชิต 
พม.วีระศักดิ ์

๒๐.๐๐ 
 

ธรรมบรรยาย “กัลยาณมติรท่ีดี” 
และกิจกรรม “สรางเพ่ือน สรางกําลังใจ ในการเขาคาย” 

พม.รพีภัทร 

๒๑.๐๐ กราบพระกอนนอน พม.รพีภัทร 



๑๕๐ 

 

 

วันท่ี เวลา กิจกรรม ผูรับผิดชอบ 

๒๒ เมษายน 

๒๕๖๑ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๐๕.๐๐ พุทธบุตรตื่นนอน/ทํากิจสวนตัว วันท่ีสอง-เอเรียก
นอง 

๐๕.๓๐ 
- 

๐๖.๐๐ 

กิจกรรมเขาถึง   “พระรัตนตรัย” 
- ทําวัตรเชา และสวดตามแผนพับ 
- ปฏิบัติธรรมเจริญวิปสสนากรรมฐาน (ยายไปลานธรรม) 

พระอาจารยพิชิต 
พม.วีระศักดิ ์

๐๖.๓๐ 

กิจกรรม “ทุกยางกาว เรยีนรู แลวยอนกลับมาดตูัวเอง” 
“Walk, Learn and Turnaround” 
กลุมท่ี ๑. พุทธสถานนาชม                  โดย พม.วีระศักดิ ์
กลุมท่ี ๒. มงคลสักการะ                     โดย พระอาจารยพิชิต 
กลุมท่ี ๓. ธรรมชาติวัดปา                    โดย พม.รพีภัทร 

 
 

๐๗.๐๐ รับประทานอาหารเชา และ พักทํากิจสวนตัว พ่ีเจ 

๐๘.๓๐ 
๐๙.๑๕ 

กิจกรรมเขาถึง  “พระรัตนตรัย”  ฝกสวดมนตตามแผนพับ 
ปฏิบัติธรรมเจริญวิปสสนากรรมฐาน             ...พัก ๑๐ นาที... 

พระอาจารยพิชิต 
พม.วีระศักดิ ์

๐๙.๒๕ 
- 

๑๐.๑๐ 

ธรรมนันทนาการ “Play and Learn” 
และ เรยีนรูพุทธชาดก “กุรุงคมิคชาดก สามสหายกับนายพราน” 
(VDO ๑๖ นาที ถาม-ตอบ ๑๐ นาที)               ...พัก ๕ นาที... 

พ่ีเจ ออย เอ ออย 
 

๑๐.๑๕ “ผลรายของรักในวัยเรียน” (รักพอแมกาวไกลในวัยเรียน) พม.รพีภัทร 

๑๑.๐๐ รับประทานอาหารกลางวัน พ่ีเจ 

๑๒.๐๐ พุทธบุตรบําเพ็ญประโยชน (๑๒.๐๐-๑๒.๓๐ น. ๓๐ นาที) พ่ีเจ-อธิบาย 

๑๓.๐๐ 
 
 

กิจกรรมพุทธบุตรเขาฐาน walk rally 
(ฐานละ ๔๕ นาที เปลี่ยนฐาน ๑๐ นาที) 

- ฐานท่ี  ๑   สงางามดวย “ศีล” 
- ฐานท่ี  ๒   ปนโต “บุญ” 
- ฐานท่ี  ๓   ผลกรรม “นําทาง” (นรก-สวรรค) 
- ฐานท่ี ๔    ใตรมเงาพระศาสนา 

พม.รพีภัทร - ช้ัน ๒ 
นํ้า,เม,สะ-พระอุปคุต 
เอ ออย ออย -ตึก

รับรองสงฆ 
ทานพิชิต พม.วีระ

ศักดิ์ – หอฉัน 

๑๖.๔๕ พรอมกันท่ีศาลา ช้ัน ๒ , สวดมนตกอนปลอยรับประทานอาหาร พม.รพีภัทร 

๑๗.๐๐ รับประทานอาหารเย็น  พักทํากิจสวนตัว 
และกิจกรรมนอกเวลา “ตามลาปริศหาคําทาย” 

พ่ีเจ 
เอ-แจกใบปริศนาคํา

ทาย 
๑๙.๐๐ 

- 
๑๙.๕๐ 

กิจกรรมเขาถึง   “พระรัตนตรัย” 
- ทําวัตรเย็น  พุทธบุตรสวดมนตตามแผนพับ 
- ปฏิบัติธรรมเจริญวิปสสนากรรมฐาน 

พระอาจารยพิชิต 
พม.วีระศักดิ ์

๒๐.๐๐ 
พัก 
ธรรมบรรยาย “อบายมุข ปากทางแหงความเสื่อม” 
หลุมพลางของชีวิต อบายมุขทุกรูปแบบ 

พม.รพีภัทร 

๒๑.๐๐ สวดมนตตามแผนพับ 
แผเมตตา และกราบพระกอนนอน พม.รพีภัทร 



๑๕๑ 

 

วันท่ี เวลา กิจกรรม ผูรับผิดชอบ 

๒๓ เมษายน 
๒๕๖๑ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๐๕.๐๐ พุทธบุตรตื่นนอน/ทํากิจสวนตัว 
วันท่ีสาม-ออยเรียก

นอง 

๐๕.๓๐ 
- 

๐๖.๐๐ 

กิจกรรมเขาถึง   “พระรัตนตรัย” 
- ทําวัตรเชา และสวดมนตตามแผนพับ 
- ปฏิบัติธรรมเจริญวิปสสนากรรมฐาน (ยายไปลานธรรม) 

พระอาจารยพิชิต 
พม.วีระศักดิ ์

๐๖.๓๐ 

กิจกรรม “ทุกยางกาว เรยีนรู แลวยอนกลับมาดตูัวเอง” 
“Walk, Learn and Turnaround” 
กลุมท่ี ๑. พุทธสถานนาชม                  โดย พม.วีระศักดิ ์
กลุมท่ี ๒. มงคลสักการะ                     โดย พระอาจารยพิชิต 
กลุมท่ี ๓. ธรรมชาติวัดปา                    โดย พม.รพีภัทร 

 
 

๐๗.๐๐ รับประทานอาหารเชา พ่ีเจ 

๐๘.๓๐ 
๐๙.๑๕ 

กิจกรรมเขาถึง  “พระรัตนตรัย”  ฝกสวดมนตตามแผนพับ 
ปฏิบัติธรรมเจริญวิปสสนากรรมฐาน            ...พัก ๑๐ นาที... 

พระอาจารยพิชิต 
พม.วีระศักดิ ์

๐๙.๒๕ 
๑๐.๑๐ 

ธรรมนันทนาการ “Play and Learn” 
และ เรยีนรูพุทธชาดก “มาตโุปสกชาดก  พญาชางยอดกตัญู” 
(VDO ๑๕ นาที ถาม-ตอบ ๑๐ นาที)              ...พัก ๕ นาที... 

พ่ีเจ ออย เอ ออย 

๑๐.๑๕ กิจกรรม หรือธรรมบรรยาย “หนทางสูความสําเร็จ อิทธิบาท ๔” พม.รพีภัทร 

๑๑.๐๐ รับประทานอาหารกลางวัน พ่ีเจ 

๑๒.๐๐ พุทธบุตรบําเพ็ญประโยชน (๑๒.๐๐-๑๒.๓๐ น. ๓๐ นาที) พ่ีเจ-อธิบาย 

๑๓.๐๐ 
- 

๑๔.๐๐ 

ธรรมนันทนาการ “Play and Learn” 
เรียนรู ผูเปนเลิศกวาอุบาสกท้ังปวง “หมอชีวกโกมารภัจจ” 
(VDO ๑๗ นาที ถาม-ตอบ ๒๐ นาที)             ...พัก ๑๐ นาที... 

พ่ีเจ เอ ออย ออย 
 

๑๔.๑๐ 
- 

๑๕.๐๐ 

กิจกรรมเขาถึงพระรตันตรยั 
- สวดมนตตามแผนพับ และ 
- ปฏิบัติธรรมเจริญวิปสสนากรรมฐาน    ...พัก ๑๐ นาที... 

พระอาจารยพิชิต 
พม.วีระศักดิ ์

๑๕.๑๐ 
 

๑๖.๑๐ 
๑๖.๕๐ 

กิจกรรม “พุทธบุตรรักษโลก รมเย็นดวยธรรม” 
ดู VDO ภาวะโลกรอน ๑๒ นาที ใหเวลาวาดภาพบรรยาย ๓๐ นาทีฟรี
เซนตกลุมละ ๑๐ นาที 
สวดมนตกอนปลอยรบัประทานอาหาร 

พระมหารพีภัทร 
 

(เอ ออย ออย 
กรรมการ) 

๑๗.๐๐ 
รับประทานอาหารเย็น  พักทํากิจสวนตัว 
กิจกรรมนอกเวลา “ตามลาปริศนาคําทาย” 

พ่ีเจ 
เอ-แจกคําถาม 

๑๙.๐๐ 
- 

๒๐.๐๐ 

กิจกรรมเขาถึง   “พระรัตนตรัย” 
- ทําวัตรเย็น 
- ปฏิบัติธรรมเจริญวิปสสนากรรมฐาน 
พัก 

พระอาจารยพิชิต 
พม.วีระศักดิ ์

๒๐.๑๕ กิจกรรม “พระในบาน-พระคณุแม” พม.รพีภัทร 

๒๑.๐๐ สวดมนต แผเมตตา และกราบพระกอนนอน พม.รพีภัทร 



๑๕๒ 

 

 

  

วันท่ี เวลา กิจกรรม ผูรับผิดชอบ 

๒๔ เมษายน 
๒๕๖๑ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

๐๕.๐๐ พุทธบุตรตื่นนอน/ทํากิจสวนตัว 
วันท่ีสี่-ออยเรียก

นอง 
๐๕.๓๐ 

- 
๐๖.๐๐ 

กิจกรรมเขาถึง   “พระรัตนตรัย” 
- ทําวัตรเชา และสวดมนตตามแผนพับ 
- ปฏิบัติธรรมเจริญวิปสสนากรรมฐาน (ยายไปลานธรรม) 

พระอาจารยพิชิต 
พม.วีระศักดิ ์

๐๖.๓๐ 

กิจกรรม “ทุกยางกาว เรยีนรู แลวยอนกลับมาดตูัวเอง” 
“Walk, Learn and Turnaround” 
กลุมท่ี ๑. พุทธสถานนาชม                  โดย พม.วีระศักดิ ์
กลุมท่ี ๒. มงคลสักการะ                     โดย พระอาจารยพิชิต 
กลุมท่ี ๓. ธรรมชาติวัดปา                   โดย พม.รพีภัทร 

 
 

๐๗.๐๐ รับประทานอาหารเชา พ่ีเจ 

๐๗.๕๐ พุทธบุตรบําเพ็ญประโยชน (๐๗.๕๐-๐๘.๑๕ น. ๒๕ นาที) พ่ีเจ-อธิบาย 

๐๘.๓๐ กิจกรรมทอดผาปา “คําสัญญาติดดาว WOW..” พม.รพีภัทร 

๐๙.๓๐ 
กิจกรรมประดิษฐการด “คําสัญญาติดดาว For Dad & Mom” 
วาดภาพความประทับใจ เขียนบรรยายคําสัญญา ความรูสึก 

พม.รพีภัทร 
ออย เอ ออย – ชวย 

๑๑.๐๐ รับประทานอาหารกลางวัน พ่ีเจ 

๑๒.๐๐ 
เก็บสัมภาระพัก/เปลี่ยนเสื้อผา (พุทธบุตร) 
เก็บท่ีพัก ทําความสะอาด 

พ่ีเจ-อธิบาย 
พ่ีเลี้ยง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๑๓.๐๐ กิจกรรมฉายภาพแหงวันวาน ออย พ่ีเจ ออย 

๑๔.๐๐ 

พิธีปดโครงการ 
- แสดงความรูสึก 
- มอบประกาศนียบัตร/มอบรางวัล 
- ขอขมาคณะพระอาจารยและคณะวิทยากร 

เด็กถือพาน ดช...................................................... 
              ดญ..................................................... 

- พระอาจารยใหพร 
- ถายรูปหมู 
- ปดโครงการ 

เอ ออย ดําเนิน
รายการ 

 
ออย-เตรียมเด็กถือ

พาน 
เอ ออย-อานรายช่ือ 

ออย-เตรียม
ประกาศนียบัตร 
และของรางวัล 



๑๕๓ 

 

กําหนดการโครงการคายพุทธบุตร รุนท่ี ๑๑/๒ 

วันท่ี  ๒๖-๒๙ เมษายน ๒๕๖๑ 

  ณ วัดปาเจริญราช 

 

วันท่ี เวลา กิจกรรม ผูรับผิดชอบ 

 
๒๖ เมษายน 

๒๕๖๑ 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๑๐.๐๐ ลงทะเบียนรายงานตัว/เก็บสมัภาระเขาท่ีพัก (๑๐.๐๐-๑๒.๐๐) เจาหนาท่ี 

๑๒.๔๕ 
เขาศาลาปฏิบัติธรรมเพ่ือเตรยีมความพรอม “สูรมพุทธธรรม” 
บอกกฎระเบียบ  สอนกราบแบบเบญจางคประดิษฐ 

เอ ออย 

๑๓.๓๐ กิจกรรมสูรมพุทธธรรม พม.รพีภัทร 

๑๔.๐๐ 

พิธีเปดคายพุทธบุตร ประธานมาถึง... 
พระอาจารยและเจาหนาท่ีเดินเปดตัว 

- ................................................................................ 
ประธานจุดธูปเทียนบูชาพระรัตนตรัย 

- พระอาจารยนํากลาวบูชาพระรตันตรัย 
- หัวโครงการกลาวรายงาน (คุณบุษรัตน มกรแกวเกยูร) 
- ผูแทนผูปกครองกลาวมอบลูกหลานแดพระอาจารย 

ช่ือ...................................................................... 
- ผูแทนเยาวชนกลาวมอบตัวเปนศษิย 

ดช...................................................................... 
ดญ..................................................................... 

- อาราธนาศีล ๘ (พระอาจารยรพีภทัรนํา) 
- พระอาจารยใหโอวาท (และกราบลาสงพระคุณเจา) 
- ประธานกลาวตอนรับ 
- แนะนําพระอาจารย พ่ีเลี้ยง และเจาหนาท่ี 

พม.รพีภัทร 
ดําเนินรายการ 

 
 
 
 

ออย-เตรียม
ผูปกครอง 

ออย-เตรียมเด็ก 
เตรียมพาน 

๑๕.๐๐ พักเขาหองนํ้า 
วันแรก-ออยเรียก

นอง 
๑๕.๒๐ 

 
กิจกรรมกลุมสัมพันธ  แนะนําพ่ีเลีย้งแตละกลุม 
หาหัวหนากลุมและรองหัวหนากลุม 

พม.รพีภัทร 
 

๑๖.๐๐ -     ธรรมะบรรยาย เรื่อง “สูความเปนพุทธบุตร” พม.รพีภัทร 

๑๗.๐๐ รับประทานอาหารเย็น และทํากิจสวนตัว พ่ีเจ 
๑๘.๓๐ 

- 
๑๙.๓๐ 

เริ่มกิจกรรมเขาถึง “พระรัตนตรัย” 
- ทําวัตรเย็น และสวดมนตตามแผนพับ 
- ปฏิบัติธรรมเจริญวิปสสนากรรมฐาน   พัก 

พระอาจารยพิชิต 
พม.วีระศักดิ ์

๑๙.๔๕ 
๒๐.๑๕ 

ธรรมบรรยาย “กัลยาณมติรท่ีดี” 
และกิจกรรม “สรางเพ่ือน สรางกําลังใจ ในการเขาคาย” 

พม.รพีภัทร 

๒๑.๐๐ สวดมนตตามแผนพับ แผเมตตา และกราบพระกอนนอน พม.รพีภัทร 



๑๕๔ 

 

วันท่ี เวลา กิจกรรม ผูรับผิดชอบ 

๒๗ เมษายน 
๒๕๖๑ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๐๕.๐๐ พุทธบุตรตื่นนอน/ทํากิจสวนตัว 
วันท่ีสอง-เอเรียก

นอง 

๐๕.๓๐ 
- 

๐๖.๐๐ 

กิจกรรมเขาถึง   “พระรัตนตรัย” 
- ทําวัตรเชา และสวดตามแผนพับ 
- ปฏิบัติธรรมเจริญวิปสสนากรรมฐาน (ยายไปลานธรรม) 

พระอาจารยพิชิต 
พม.วีระศักดิ ์

๐๖.๓๐ 

กิจกรรม “ทุกยางกาว เรยีนรู แลวยอนกลับมาดตูัวเอง” 
“Walk, Learn and Turnaround” 
กลุมท่ี ๑. พุทธสถานนาชม                  โดย พระอาจารยพิชิต 
กลุมท่ี ๒. มงคลสักการะ                     โดย พม.รพีภัทร 
กลุมท่ี ๓. ธรรมชาติวัดปา                    โดย พม.วีระศักดิ ์

 
 

๐๗.๐๐ รับประทานอาหารเชา และ พักทํากิจสวนตัว พ่ีเจ 

๐๘.๓๐ 
๐๙.๑๕ 

กิจกรรมเขาถึง  “พระรัตนตรัย”  ฝกสวดมนตตามแผนพับ 
ปฏิบัติธรรมเจริญวิปสสนากรรมฐาน               ...พัก ๑๐ นาที... 

พระอาจารยพิชิต 
พม.วีระศักดิ ์

๐๙.๒๕ 
- 

๑๐.๑๐ 

ธรรมนันทนาการ “Play and Learn” 
และ เรยีนรูพุทธชาดก “กุรุงคมิคชาดก สามสหายกับนายพราน” 
(VDO ๑๖ นาที ถาม-ตอบ ๑๐ นาที)                ...พัก ๕ นาที... 

พ่ีเจ ออย เอ ออย 
 

๑๐.๑๕ “ผลรายของรักในวัยเรียน” (รักพอแมกาวไกลในวัยเรียน) พม.รพีภัทร 

๑๑.๐๐ รับประทานอาหารกลางวัน พ่ีเจ 

๑๒.๐๐ พุทธบุตรบําเพ็ญประโยชน (๑๒.๐๐-๑๒.๓๐ น. ๓๐ นาที) พ่ีเจ-อธิบาย 

๑๓.๐๐ 
 
 
 
 
 

กิจกรรมพุทธบุตรเขาฐาน walk rally 
(ฐานละ ๔๕ นาที เปลี่ยนฐาน ๑๐ นาที) 

- ฐานท่ี  ๑   สงางามดวย “ศีล” 
- ฐานท่ี  ๒   ปนโต “บุญ” 
- ฐานท่ี  ๓   ผลกรรม “นําทาง” (นรก-สวรรค) 
- ฐานท่ี ๔    ใตรมเงาพระศาสนา 
 

พม.รพีภัทร - ช้ัน ๒ 
นํ้า เมริ - พระอุปคุต 
เอ ออย ออย -ตึก

รับรองสงฆ 
ทานพิชิต พม.วีระ

ศักดิ์– หอฉัน 

๑๖.๔๕ พรอมกันท่ีศาลา ช้ัน ๒  สวดมนตกอนปลอยไปพัก 
พม.รพีภัทร 

เอ-แจกปริศนาคําทาย 

๑๗.๐๐ 
ดื่มนํ้าปานะ  พักทํากิจสวนตัว 
และกิจกรรมนอกเวลา “ตามลาปริศหาคําทาย” 

 

๑๘.๓๐ 
- 

๑๙.๓๐ 

กิจกรรมเขาถึง   “พระรัตนตรัย” 
- ทําวัตรเย็น  พุทธบุตรสวดมนตตามแผนพับ 
- ปฏิบัติธรรมเจริญวิปสสนากรรมฐาน    พัก 

พระอาจารยพิชิต 
พม.วีระศักดิ ์

๑๙.๔๕ 
๒๐.๐๐ 

เสรมิปญญาเรื่อง “คุณคาแหง สต ิสมาธิ ปญญา” 
กิจกรรม หรือ ธรรมบรรยาย หลุมพลางของชีวิต 
“อบายมุข ปากทางแหงความเสื่อม” 

 
พม.รพีภัทร 

๒๑.๐๐ แผเมตตา และกราบพระกอนนอน พม.รพีภัทร 



๑๕๕ 

 

วันท่ี เวลา กิจกรรม ผูรับผิดชอบ 

 
๒๘ เมษายน 

๒๕๖๑ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๐๕.๐๐ พุทธบุตรตื่นนอน/ทํากิจสวนตัว 
วันท่ีสาม-ออยเรียก

นอง 

๐๕.๓๐ 
- 

๐๖.๐๐ 

กิจกรรมเขาถึง   “พระรัตนตรัย” 
- ทําวัตรเชา และสวดมนตตามแผนพับ 
- ปฏิบัติธรรมเจริญวิปสสนากรรมฐาน (ยายไปลานธรรม) 

พระอาจารยพิชิต 
พม.วีระศักดิ ์

๐๖.๓๐ 

กิจกรรม “ทุกยางกาว เรยีนรู แลวยอนกลับมาดตูัวเอง” 
“Walk, Learn and Turnaround” 
กลุมท่ี ๑. พุทธสถานนาชม                  โดย พระอาจารยพิชิต 
กลุมท่ี ๒. มงคลสักการะ                      โดย พม.รพีภัทร 
กลุมท่ี ๓. ธรรมชาติวัดปา                     โดย พม.วีระศักดิ ์

 
 

๐๗.๐๐ รับประทานอาหารเชา พ่ีเจ 
๐๘.๓๐ 
๐๙.๑๕ 

กิจกรรมเขาถึง  “พระรัตนตรัย”  ฝกสวดมนตตามแผนพับ 
ปฏิบัติธรรมเจริญวิปสสนากรรมฐาน                    ...พัก ๑๐ นาที... 

พระอาจารยพิชิต 
พม.วีระศักดิ ์

๐๙.๒๕ 
- 

๑๐.๑๐ 

ธรรมนันทนาการ “Play and Learn” 
และ เรยีนรูพุทธชาดก “มาตโุปสกชาดก พญาชางยอดกตัญู” 
(VDO ๑๕ นาที ถาม-ตอบ ๑๐ นาที)                     ...พัก ๕ นาที... 

พ่ีเจ ออย เอ ออย 

๑๐.๑๕ กิจกรรม หรือ ธรรมบรรยาย “หนทางสูความสําเร็จ อิทธิบาท ๔” พม.รพีภัทร 

๑๑.๐๐ รับประทานอาหารกลางวัน พ่ีเจ 

๑๒.๐๐ พุทธบุตรบําเพ็ญประโยชน (๑๒.๐๐-๑๒.๓๐ น. ๓๐ นาที) พ่ีเจ-อธิบาย 

๑๓.๐๐ 
- 

๑๔.๐๐ 

ธรรมนันทนาการ “Play and Learn” 
เรียนรู ผูเปนเลิศกวาอุบาสกท้ังปวง “หมอชีวกโกมารภัจจ” 
(VDO ๑๗ นาที ถาม-ตอบ ๑๕ นาที)                 ...พัก ๑๕ นาที... 

พ่ีเจ เอ ออย ออย 
 

๑๔.๑๕ 
- 

๑๕.๐๐ 

กิจกรรมเขาถึงพระรตันตรยั 
- สวดมนตตามแผนพับ และ 
- ปฏิบัติธรรมเจริญวิปสสนากรรมฐาน          ...พัก ๑๐ นาที... 

พระอาจารยพิชิต 
พม.วีระศักดิ ์

๑๕.๑๐ 
 

๑๖.๑๐ 
๑๖.๕๐ 

กิจกรรม “พุทธบุตรรักษโลก รมเย็นดวยธรรม” 
ดู VDO ภาวะโลกรอน ๑๒ นาที ใหเวลาวาดภาพบรรยาย ๓๐ นาที 
ฟรีเซนตกลุมละ ๑๐ นาที 
สวดมนตทีละกลุมกอนพัก 

พระมหารพีภัทร 
(เอ ออย ออย 
กรรมการ) 

เอแจกปริศนาคําทาย 

๑๗.๐๐ 
ดื่มนํ้าปานะ  พักทํากิจสวนตัว 
กิจกรรมนอกเวลา “ตามลาปริศนาคําทาย” 

 

๑๘.๓๐ 
- 
 

๑๙.๓๐ 

กิจกรรมเขาถึง   “พระรัตนตรัย” 
- ทําวัตรเย็น 
- ปฏิบัติธรรมเจริญวิปสสนากรรมฐาน 

เสรมิปญญา เรื่อง “คุณคาของการเจรญิเมตตา” พัก 

พระอาจารยพิชิต 
พม.วีระศักดิ ์

 
พม.รพีภัทร 

๒๐.๑๕ กิจกรรม “พระในบาน-พระคณุแม” พม.รพีภัทร 

๒๑.๐๐ แผเมตตา และกราบพระกอนนอน พม.รพีภัทร 



๑๕๖ 

 

 

 

  

วันท่ี เวลา กิจกรรม ผูรับผิดชอบ 

 
๒๙ เมษายน 

๒๕๖๑ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

๐๕.๐๐ พุทธบุตรตื่นนอน/ทํากิจสวนตัว 
วันท่ีสี่-ออยเรียก

นอง 
๐๕.๓๐ 

- 
๐๖.๐๐ 

กิจกรรมเขาถึง   “พระรัตนตรัย” 
- ทําวัตรเชา และสวดมนตตามแผนพับ 
- ปฏิบัติธรรมเจริญวิปสสนากรรมฐาน (ยายไปลานธรรม) 

พระอาจารยพิชิต 
พม.วีระศักดิ ์

๐๖.๓๐ 

กิจกรรม “ทุกยางกาว เรยีนรู แลวยอนกลับมาดตูัวเอง” 
“Walk, Learn and Turnaround” 
กลุมท่ี ๑. พุทธสถานนาชม                  โดย พระอาจารยพิชิต 
กลุมท่ี ๒. มงคลสักการะ                      โดย พม.รพีภัทร 
กลุมท่ี ๓. ธรรมชาติวัดปา                     โดย พม.วีระศักดิ ์

 
 

๐๗.๐๐ รับประทานอาหารเชา พ่ีเจ 

๐๗.๕๐ พุทธบุตรบําเพ็ญประโยชน (๐๗.๕๐-๐๘.๑๕ น. ๒๕ นาที) พ่ีเจ-อธิบาย 

๐๘.๓๐ กิจกรรมทอดผาปา “คําสัญญาติดดาว WOW..” พม.รพีภัทร 

๐๙.๓๐ 
กิจกรรมประดิษฐการด “คําสัญญาติดดาว For Dad & Mom” 

วาดภาพ เขียนขอความ ออกแบบตามท่ีตองการ 
พม.รพีภัทร 

ออย เอ ออย – ชวย 

๑๑.๐๐ รับประทานอาหารกลางวัน พ่ีเจ 

๑๒.๐๐ 
เก็บสัมภาระพัก/เปลี่ยนเสื้อผา (พุทธบุตร) 

เก็บท่ีพัก ทําความสะอาด 
พ่ีเจ-อธิบาย 

พ่ีเลี้ยง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๐๕.๐๐ พุทธบุตรตื่นนอน/ทํากิจสวนตัว 
วันท่ีสี่-ออยเรียก

นอง 

๑๔.๐๐ 

พิธีปดโครงการ 
- แสดงความรูสึก 
- มอบประกาศนียบัตร/มอบรางวัล 
- ขอขมาคณะพระอาจารยและคณะวิทยากร และลาศลี ๘ 

เด็กถือพาน ดช...................................................... 
ดญ..................................................... 

- พระอาจารยใหพร 
- ถายรูปหมู 
- ปดโครงการ 

เอ ออย ดําเนิน
รายการ 

 
ออย-เตรียมเด็กถือ

พาน 
เอ ออย-อานรายช่ือ 

ออย-เตรียม
ประกาศนียบัตร 
และของรางวัล 



๑๕๗ 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ข 

รายช่ือผูใหสัมภาษณและสนทนากลุมยอย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  



๑๕๘ 

 

รายช่ือผูใหสัมภาษณและสนทนากลุมยอย 

 

 ๑. คุณธวัลรัตน  คลายวัชรมาลา 

 ๒. คุณรินรดี วุฒิยาสาร 

 ๓. คุณพิมพวลัญธ จันทอง 

 ๔. คุณสุกัญญา วรพงศาทิพย 

 ๕. คุณสมพิศ พลาสุ 

 ๖. คุณอิสริยา วณิชาชีวะ 

 ๗. คุณนราฤทธิ์ แปนศิริ 

 ๘. คุณนิติวัชร ภูคณเดชา 

 ๙. คุณเนาวรัตน แกววงศ 

 ๑๐. คุณวันเพ็ญ ปานแกว 

 ๑๑. คุณพิทักษ อัมภวา 

 ๑๒. คุณอณิระ โพธินิล 

 ๑๓. คุณฐิติรัตน คชฤทธาวุธ 

 ๑๔. คุณศุภนันท มะยมหิน 

 ๑๕. คุณสุรพันธ พิสิฐพิทยา 

 ๑๖. คุณสีนวน พิสิฐพิทยา 

 ๑๗. คุณสิรินทรสฤษฎ วินิจสร 

 ๑๘. คุณพิราภรณ ดานสุนทรวงศ 

 ๑๙. คุณปฏิกาญจน หวู 

 ๒๐. คุณสุประวีณ วัฒนชัยพงษ 

   

โยคีโครงการพุทธบุตรรุน ๑๑/๑ และ 

โยคีโครงการพุทธบุตรรุน ๑๑/๒ 
 



 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ค 

แนวคําถามในการสัมภาษณ 

 

  



๑๖๐ 

 

แบบสัมภาษณพระวิปสสนาจารย 

 

วันท่ีสัมภาษณ.........................สถานท่ีสัมภาษณ...............................ผูสัมภาษณ...................... 

 

ตอนท่ี ๑   ขอมูลเบ้ืองตนของผูใหสัมภาษณ 

   ๑. ชือ่ผูใหสัมภาษณ..........................................................อายุ............ป พรรษา.................. 

   ๒. ตําแหนงทางสงฆ.............................................................................................................. 

    ๓. ความรู     

   ๓.๑) ทางธรรม...........................................๓.๒) บาลี................................................. 

   ๓.๓) ทางโลก.............................................. 

 ๔. ประสบการณท่ีเก่ียวของกับการสอน-บรรยาย-ฝกอบรมธรรมะ    

             

             

    ๕. ประสบการณท่ีเก่ียวของกับการสอนวิปสสนากรรมฐาน     

            

             

 

ตอนท่ี ๒   แบบสัมภาษณกระบวนการสอนวิปสสนากรรมฐานตามหลักพุทธศาสนาฝาย 

              เถรวาท 

 

  ๑. แนวคิด-แนวปฏิบัติท่ีนํามาใชสําหรับการสอนกรรมฐาน 

            

             



๑๖๑ 

 

   ๒. เนื้อหาท่ีใชสอน/ฝกปฏิบัติ (เนื้อหาภาพรวม ระดับของเนื้อหาท่ีสอนอ่ืนๆ) 

            

             

  ๓.  วิธีการ กระบวนการ ข้ันตอนการสอน    

            

             

  ๔.  วธิีการ กระบวนการ ข้ันตอนการสอบอารมณ แกอารมณ  

            

            

 ๕. ความเปลี่ยนแปลง/พัฒนาการท่ีสามารถเห็นไดในผูฝกปฏิบัติ (ดาน กาย ศีล จิต และ 

ปญญา) 

            

             

 ๖. ปญหา/อุปสรรคในการสอน-การเรียนรู-การฝกปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานของผูฝกวัยตางๆ  

            

             

  ๗. ขอเสนอแนะสําหรับการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานของผูฝกวัยตางๆ  

            

             



๑๖๒ 

 

แบบสัมภาษณผูฝกปฏิบตัิวิปสสนากรรมฐาน 

 

วันท่ีสัมภาษณ.........................สถานท่ีสัมภาษณ.....................................ผูสัมภาษณ...................... 

 

ตอนท่ี  ๑  ขอมูลพ้ืนฐาน 

๑. ขอมูลภูมิหลัง 

    ชื่อผูใหสัมภาษณ.      เพศ  อายุ   

    ระดับการศึกษา     อาชีพ      

    เบอรติดตอ      อีเมล       

๒. ประสบการณการฝกปฏิบัติตามหลักวิปสสนากรรมฐาน      

            

             

๓. ประสบการณการฝกปฏิบัติ ณ สถานท่ีแหงนี้  

  (  )  มาครั้งแรก เพราะ         

  (  ) มามากกวา ๑ ครั้ง  เพราะ        

            

 

ตอนท่ี ๒   แบบสัมภาษณกระบวนการฝกปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ณ สถานท่ีปฏิบัติธรรมแหงนี้ 

 ๑. แนวคิด-แนวปฏิบัติท่ีนํามาใชสําหรับการฝกกรรมฐาน 

            

             

   ๒. เนื้อหาท่ีไดรับการสอน/ฝกปฏิบัติ (เนื้อหาภาพรวม-ระดับของเนื้อหาท่ีสอน-อ่ืนๆ) 

            

             

  



๑๖๓ 

 

  ๓.  วิธีการ กระบวนการ ข้ันตอนการฝกปฏิบัติ    

            

             

  ๔.  วธิีการ กระบวนการ ข้ันตอนการสอบอารมณ แกอารมณ โดยพระวิปสสนาจารย  

            

             

 ๕. ความเปลี่ยนแปลง/พัฒนาการท่ีเกิดข้ึนจากการปฏิบัติ 

   ๕.๑ ดาน รางกาย        

            

  ๕.๒ ดานศีล         

            

  ๕.๓ ดานจิต         

             

   ๕.๔ ดานปญญา         

            

 ๖. ปญหา/อุปสรรคในการ-การฝกปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน  

            

             

  ๗. ขอเสนอแนะสําหรับการแกปญหา-แนวทางการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานใหไดผลดี  

            

             

  ๘. อ่ืนๆ          

             

             

 



๑๖๔ 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ง 

แบบสังเกตพฤตกิรรม 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๖๕ 

 

 

 

สถานท่ี.................................................................................วัน/เดือน/ป............................................... 

ชือ่โครงการ(ถามี).................................................................ผูบันทึก..................................................... 

ขอมูลเบ้ืองตน 

เพศ......................อายุ....................... 

อิริยาบถ ยืน –เดิน 

.............................................................................. 

.............................................................................. 

............................................................................... 

.............................................................................. 

............................................................................... 
 

อิริยาบถนั่ง 

............................................................................. 

............................................................................. 

............................................................................. 

............................................................................. 

............................................................................. 

อิริยาบถขณะฟงธรรม 

............................................................................. 

............................................................................. 

............................................................................. 

............................................................................. 

............................................................................. 
 

อิริยาบถขณะ กิน-ดื่ม 

............................................................................. 

............................................................................. 

............................................................................. 

............................................................................. 

............................................................................. 

อิริยาบถอ่ืนๆ ขณะอยูในสถานปฏิบัติ 

............................................................................. 

............................................................................. 

............................................................................. 

............................................................................. 

............................................................................. 
 

บันทึกอ่ืนๆ 

............................................................................. 

............................................................................. 

............................................................................. 

............................................................................. 

............................................................................. 

 

แบบสังเกตพฤตกิรรมผูฝกกรรมฐาน 



๑๖๖ 

 

 

 

สถานท่ี.................................................................................วัน/เดือน/ป............................................... 

ชือ่โครงการ(ถามี).................................................................ผูบันทึก..................................................... 

 

ขอมูลเบ้ืองตน 
 

ชื่อ-ฉายา.............................................................................อายุ......................ป พรรษา....................... 

ความรูทางธรรม..................................................................ความรูทางโลก........................................... 
 

แนวคิด-แนวปฏิบัติท่ีนํามาใชในการสอน

กรรมฐาน 

........................................................................ 

........................................................................ 

........................................................................ 

........................................................................ 

........................................................................ 
 

 

เนื้อหาท่ีใชสอน/ฝกปฏิบัติ

.............................................................................. 

.............................................................................. 

.............................................................................. 

.............................................................................. 

.............................................................................. 

.............................................................................. 
 

 

วิธีการ กระบวนการ ข้ันตอนการสอน   

........................................................................ 

........................................................................ 

........................................................................ 

........................................................................ 

........................................................................ 

........................................................................ 
 

 

วิธีการ กระบวนการ การสอบอารมณ แกอารมณ

.................................................................................... 

.................................................................................... 

.................................................................................... 

.................................................................................... 

.................................................................................... 

.................................................................................... 
 

 

 

แบบสังเกตพฤตกิรรมพระวิปสสนาจารย 



๑๖๗ 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก จ 

รายนามผูทรงคุณวุฒิ 

 

 

 

 

 

 

 



๑๖๘ 

 

 

 

รายนามผูทรงคุณวุฒิ 

๑. ดร.อํานาจ  บัวศิริ   

๒. ดร.วิชชุดา  ฐิติโชติรัตนา 

๓. ดร.ขันทอง  วัฒนะประดิษฐ 

๔. พระมหาเผ่ือน  กิตฺติโสภโณ  ผศ.ดร. 

๕. ดร.เอื้ออารีย  วัยวัฒนะ 

  



๑๖๙ 

 

 



๑๗๐ 

 

 



๑๗๑ 

 

 



๑๗๒ 

 

 



๑๗๓ 

 

 



๑๗๔ 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ฉ 

ใบรับรองจริยธรรมการทําวิจัย 

 

 

 

 

 

 

  



๑๗๕ 

 

 



๑๗๖ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ช 

ประมวลภาพกิจกรรมดําเนินการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 



๑๗๗ 

 

 

ภาพการสัมภาษณเชิงลึก 

 

 

 

 

 

 

 



๑๗๘ 

 

 

ภาพโครงการปฏิบัติธรรมวัดปาเจริญราช 

 

 

 

 

  



๑๗๙ 

 

ภาพการสนทนากลุมยอยเด็กและผูใหญ 

 

 
 

 
 

 



๑๘๐ 

 

 
 

 
 

 



๑๘๑ 

 

 
 

 
 

 



ประวัติผูวิจัย 

 

ช่ือ  พระครูปทุมภาวนาจารย ฉายา วีรนนฺโท นามเดิม วีระนนท เจริญราช  
 

อายุ  ๕๕ ป พรรษา ๓๕ 
 

เกิด วันอาทิตยท่ี ๒๑ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๐๕  ณ ตําบลเมืองบัว อําเภอเกษตรวิสัย 

 จังหวัดรอยเอ็ด 
 

วิทยฐานะ นักธรรมเอก 

             ศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาศาสนศึกษา มหาวิทยาลัยมหิดล 

             ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาไทยศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี 
 

ปจจุบัน  เจาอาวาสวัดปาเจริญราช สํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัด ปทุมธานี แหงท่ี ๑๓  

 ตําบลบึงทองหลาง อําเภอลําลูกกา จังหวัดปทุมธานี 
 

เกียรติคุณท่ีไดรับ 

 - ไดรับพระราชทานวุฒิบัตรประกาศเกียรติคุณ จากสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยาม 

   บรมราชกุมารี ในฐานะผูทําคุณประโยชนตอ ยุวพุทธิกสมาคมแหงประเทศไทย ในพระ 

   บรมราชูปถัมภ  

 - โลเกียรติคุณจากสมเด็จพระวันรัต กรรมการมหาเถรสมาคม วัดบวรนิเวศวิหาร ในฐานะ 

   ผูใหการสงเสริมพระพุทธศาสนาในสถานศึกษาและผูทําคุณประโยชนตอศูนยพระสงฆ      

   นักเผยแผธรรมเพ่ือพัฒนาสังคม  

 - ปริญญาศิลปศาสตรดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักดิ์ สาขาสังคมศาสตรเพ่ือการพัฒนา จาก 

   มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม เม่ือวันท่ี ๑๕ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๕๕ 

 - ปริญญาดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักดิ์ สาขาเทววิทยา จากสถาบัน (ULC) THE UNIVERSAL  

   LIFE CHURCH เม่ือวันท่ี ๑๕ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๕๕ 
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