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บทคัดยอ 

 

 งานวิจัยเรื่องนี้มีวัตถุประสงค ๓ ประการ คือ ๑) เพ่ือศึกษาพุทธวิธีการสอนตามหลัก

พระพุทธศาสนาสําหรับบุคคลแตละชวงวัยในสํานักปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน  ๒) เพ่ือศึกษา

กระบวนการสอนวิปสสนากรรมฐานตามหลักพุทธจิตวิทยาสําหรับบุคคลแตละชวงวัย และ ๓) เพ่ือ

เสนอกระบวนการสอนวิปสสนากรรมฐานตามหลักพุทธจิตวิทยาท่ีเหมาะสมสําหรับบุคคลแตละชวงวัย 

โดยใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ เริ่มจากการศึกษาเอกสารเก่ียวกับพุทธวิธีการสอนตามหลัก

พระพุทธศาสนาสําหรับบุคคลแตละชวงวัยในสํานักปฏิบัติกรรมฐานในอดีตจนถึงปจจุบัน เพ่ือใชเปน

แนวทางในการลงพ้ืนท่ีสํารวจ สังเกตการณ เก็บขอมูลเก่ียวกับกระบวนการสอนวิปสสนากรรมฐาน

ตามหลักพุทธจิตวิทยาสําหรับบุคคลแตละชวงวัย โดยวิธีการสัมภาษณ และสนทนากลุมยอย พระ

วิปสสนาจารย และผูเขารวมปฏิบัติธรรมซ่ึงเปนกลุมเยาวชน (อายุไมเกิน ๑๘ ป) และกลุมผูใหญ (อายุ 

๑๘ ปข้ึนไป) ทําการวิเคราะหเนื้อหา สังเคราะหกระบวนการสอนวิปสสนากรรมฐานตามหลักพุทธ

จิตวิทยาท่ีเหมาะสมสําหรับบุคคลแตละชวงวัย ผลวิจัยพบวา 

 ๑. พุทธวิธีการสอนตามหลักพระพุทธศาสนาสําหรับบุคคลแตละชวงวัยในสํานักปฏิบัติ

วิปสสนากรรมฐาน 

  ๑) หัวขอและเนื้อหาท่ีสอน เริ่มจากเรื่องท่ีสรางความเขาใจและปฏิบัติไดงาย ๆ ไปสู

ระดับท่ียากข้ึน ใชเรื่องจริงเชิงประจักษท่ีเทียบเคียงไดเปนตัวอยาง ชี้ใหเห็นถึงเหตุและผลของ

เรื่องราวดังกลาว และเกิดประโยชนท่ีผูฟงนําไปใชไดอยางเหมาะสมกับชวงวัยของผูฟง 

  ๒) วิธีการและลีลาการสอน ซ่ึงใชเปนหลักท่ีเหมาะสมสําหรับบุคคลทุกชวงวัย คือ 

   (๑) อธิบายใหชัดเจนแจมแจง 
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   (๒) จูงใจใหคลอยตามและเราใจใหแกลวกลา 

   (๓) ใหมีการถามโตตอบ 

   (๔) กําหนดกฎเกณฑการเรียนรู 

   (๕) ตรงตามจริต และความสุกงอมของอินทรีย/ญาณของผูฟง 

   (๖) สอนใหปฏิบัติตาม 

 ๒. กระบวนการสอนวิปสสนากรรมฐานตามหลักพุทธจิตวิทยาสําหรับบุคคลแตละชวงวัย

ครอบคลุมประเด็นตางๆ ไดแก  

  ๑) เนื้อหาสาระท่ีใชสอน สําหรับกลุมเยาวชนจะเนนเนื้อหาทางหลักธรรมมากกวา

การปฏิบัติธรรม แตกลุมใหญจะใหสัดสวนดานปฏิบัติธรรมมากกวาหลักธรรม 

  ๒) ข้ันตอนในการสอน สําหรับกลุมเยาวชนจะนําดวยการใชกิจกรรมกลุม กิจกรรม

เด่ียว และเสริมดวยธรรมบรรยายตามลําดับ สวนกลุมผูใหญเริ่มดวยกิจกรรมเดี่ยว ตามดวยธรรม

บรรยาย และการทํากิจกรรมกลุม วิธีการ และเทคนิคท่ีใชเปนกิจกรรมสําคัญสําหรับกลุมผูใหญใน

สํานักปฏิบัติกรรมฐานท่ัวไป คือ การสวดมนตทําวัตรเชา-เย็น การปฏิบัติภาวนา การฟงธรรมบรรยาย 

และการปดวาจา 

  ๓) การวัดและประเมินผล ในกลุมเยาวชนมีวิธีการท่ีหลากหลายตามพัฒนาการการ

เรียนรูของเด็กแตละชวงวัย ข้ึนอยูกับดุลยพินิจของพระวิทยากร หรือพระพ่ีเลี้ยง โดยท่ัวไปจะแบงการ

วัด และประเมินผลเปน ๓ ข้ันตอน คือ ระหวางการทํากิจกรรม ตอนปดกิจกรรม และติดตามประเมิน

ซํ้าหลังเสร็จสิ้นกิจกรรม สําหรับกลุมผูใหญ ใชการสอบอารมณ ตามรับรูอารมณ สังเกตพฤติกรรม 

และการประเมินตนเอง โดยรับรูผลการปฏิบัติ จากขอมูลยอนกลับของพระวิปสสนาจารย 

 ๓. กระบวนการสอนวิปสสนากรรมฐานตามหลักพุทธจิตวิทยาท่ีเหมาะสมสําหรับบุคคล

แตละชวงวัย กระบวนการสอนปฏิบตัิธรรมในภาพรวมประกอบดวย ๕ ข้ันตอนตามลําดับดังนี้ 

  ๑) ใชธรรมจริยาผูสอน ๕ ประการ คือ  (๑) สอนตามลําดับ  (๒) มีเหตุผลประกอบ  

(๓) มีจิตเมตตา  (๔) ไมเห็นแกอามิส  (๕) ไมกระทบตอผูอ่ืน 

  ๒) จําแนกกลุมผูเรียนตามชวงวัย และตามประสบการณการปฏิบัติธรรม กลุมชวง

วัยท่ีเหมาะสมมี ๕ ชวงวัย คือ กลุมเยาวชน ๓ ชวง คือ อายุต่ํากวา ๑๒ ป, อายุ ๑๒-๑๕ ป, อายุ ๑๓-

๑๘ ป สําหรับกลุมผูใหญแบงเปน ๒ กลุม คือ วัยทํางาน และวัยผูสูงอายุ 

  ๓) เลือกสรรเนื้อหาใหเหมาะสมตามวัยผูเรียน 

  ๔) การดําเนินการสอน ในกลุมวัยรุนใชการบรรยายธรรม ทํากิจกรรมกลุม และ

กิจกรรมเดี่ยว ในกลุมผูใหญมีเทคนิค ๙ ประการ คือ  (๑) สอดคลองกับจริตคน  (๒) อธิบายใหชัดเจน  

(๓) เริ่มจากงายไปยาก จากกวางไปลึก  (๔) ใหซักถามยอนกลับ  (๕) จูงใจใหศรัทธา  (๖) เราใจให

แกลวกลา  (๗) คนเรียนชาตามทัน  (๘) การฝกฝนดวยตนเอง  (๙) สรางสวนรวมในการเรียนรู 
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  ๕) การวัดและประเมินผลมี ๓ ระยะ คือ กอนฝก ระหวางฝก และเม่ือสิ้นสุดการฝก 

มีวิธีการวัดและประเมิน ๓ วิธี คือ  (๑) วัดผลและการประเมินตนเอง โดยการติดตามดูอารมณใหเทา

ทัน  (๒) การสอบอารมณโดยพระวิปสสนาจารย และไดรับขอมูลยอนกลับถึงผลแหงการปฏิบัติ  (๓) 

การวัดดวยเครื่องมือวัดผลเปนแบบวัดความพึงพอใจและความคิดเห็น 

  



ง 

 

Dissertation Title  : A Teaching Process of Insight Meditation Based on Buddhist 

Psychology for Different Ages 

Researcher:  : Phrakru Patum Bhavana Charn Vi. (Weeranon Weeranundho) 

Degree  : Doctor of Philosophy (Buddhist Psychology) 

Dissertation Supervisory Committee 

  : Asst. Prof. Dr. Kamalas Phoowachanathipong 

      B.A. (Communication Arts), M.S. (Development Psychology), 

 Ph.D. (Buddhist Studies).   

  : Asst. Prof. Dr. Siriwat Srikruedong, B.A., (Education    

     Administration), M.A. (Psychology), Ph.D (Psychology) 

Date of Graduation : February 1, 2019 

 

Abstract 

 

 The three objective of this research were 1) to study the Buddha’s method 

of teaching based on Buddhism principles for different ages in meditation center 2) 

to study a teaching process of insight meditation based on Buddhist psychology for 

different ages and 3) to present a teaching process of insight meditation based on 

Buddhist psychology for different ages. A qualitative research method was employed 

and the results of the Buddha’s method of teaching based on Buddhism principles 

documents study were used as guideline for the area surveying and observing. The 

data was collected from Buddhist meditation master, youth practitioners (age not 

over 18 years) and adult practitioners (age over 18 years) by in-depth-interview and 

focus group discussion. Data were analyzed by content analysis and synthesis 

.Findings of Research were as follows:   

 1. The  Buddha’s  method  of  teaching  based  on  Buddhism  principles  

for different ages in meditation center include  

  1) Topics  and  contents:  Starting  from  easy  to  difficult  level 

understanding story, comparable empirical real stories as examples, to point out the 
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cause and effect of the story and the benefits that the listener can use to suit the 

different ages 

  2) Main teaching methods and styles for different ages consist of 

   (1) Clearly explanation 

   (2) Motivation to conform and inspiration to brave 

   (3) To have interactions 

   (4) To set rules for learning  

   (5) Matching with the intrinsic nature of a person and ripeness of 

spiritual faculties / wisdom of the listener 

   (6) Teaching to follow 

 2. A teaching process of insight meditation based on Buddhist psychology 

for different ages covering various issues include   

  1) Content used to teach: in youth groups will emphasize the content 

of the principles rather than the dharma practice; conversely, adult groups will give 

more proportion of dharma practice than the content of principle 

  2) Teaching steps: In youth groups will lead by using group activities, 

single activity and supplemented by Dharma lecture respectively while the adult 

group starts with a single activity, Dharma lecture and group activities respectively. 

Methods and techniques that used as important activities for the adult group in the 

general meditation center are praying, morning-evening chanting, mediation, listening 

to Dharma lectures and verbal closure 

  3) Measurement and evaluation: The measurement and evaluation in 

youth group depends on the discretion of the lecturer or mentor because there are 

various methods according to the development of children's learning at each age. In 

general, measurement and evaluation are divided into 3 steps: during the activities, 

activities ending and follow-up after repeated activities. The measurement and 

evaluation in adults are the examination of experience meditation, emotional 

perception, behavior observation and self-assessment from mediation master’s 

feedback 

 3. A teaching process of insight meditation based on Buddhist psychology 

for different ages in the overall picture consists of 5 steps in the following order: 
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  1) 5 morality for instructors are (1) Teaching in order (2) Giving reasons 

(3) Having mercy (4) Not to care a bribery  (5) Not to affect others 

  2) 5 suitable age group, classifying learners according to age and 

Dharma practice experience are 3 sessions of youth group; aged below 12 years old, 

aged 12-15 years old, aged 13 to 18 years old and 2 sessions of adult group; working 

age and elderly 

  3) The selection of appropriate content according to the learner's age 

  4) Teaching operation: In youth group use Dharma lecture, group 

activities and single activities. There are 9 techniques in adult group as follows (1) 

consistent with the intrinsic nature of a person (2) Clearly explanation (3) Starting 

from easy to difficult and wide to deep (4) Allowing to ask back (5) motivating to 

believe in (๖) inspiration to brave (7)slow learners can catch up (8) Self-practicing (9) 

creating participation in learning  

        5) There are 3 stages of measurement and evaluation which are before 

training, during training and at the end of training. There are 3 methods of 

measurement and evaluation which are (1) self- measurement and evaluation by 

keeping track of emotions (2) the examination of experience meditation and 

feedback from mediation master  (3) measurement tools is a measure of satisfaction 

and opinion. 
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แนะนําแกไข เสนอแนะแนวทางใหความคิดเห็นแกผูวิจัยเปนอยางดีจนดุษฎีนิพนธสําเร็จบริบูรณอยางดี  

ขออนุโมทนาโยม ดร.อํานาจ บัวศิริ  ดร.วิชชุดา ฐิติโชติรัตนา  ดร.เอ้ืออารีย วัยวัฒนะ 

ผูทรงคุณวุฒิ ท่ีใหคําแนะนําและแกไขใหงานวิจัยนี้สําเร็จลุลวง 

ขออนุโมทนา ทานผูเชี่ยวชาญ ผูทรงคุณวุฒิ ท่ีทานอนุเคราะหชวยตรวจสอบเครื่องมือท่ีใช

ในการวิจัย ขออนุโมทนาโยคีผูปฏิบัติธรรมวัดปาเจริญราช ท่ีตอบแบบสอบถามและใหเก็บสัมภาษณ 

เพ่ือใชในการเก็บรวบรวมขอมูลจนสําเร็จดวยดี 

ความสําเร็จครั้งนี้ขอนอมถวายแดเปนพุทธบูชาแดองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ครูบา

อาจารยท่ีชวยเก้ือกูลวิชาการทางโลกและทางธรรม ตลอดจนนอมจิตระลึกถึงพระคุณบิดามารดา ขอให

ไดรับการอนุโมทนา สาธุการ ขอบคุณ มา ณ โอกาสนี้ดวย 

 

พระปทุมภาวนาจารย วิ. (วีระนนท วีรนนฺโท) 

       ๑ กุมภาพันธ ๒๕๖๒ 

 
 
 



สารบัญ 

เรื่อง  หนา 

บทคัดยอภาษาไทย ก 

บทคัดยอภาษาอังกฤษ ง 

กิตติกรรมประกาศ ช 

สารบัญ ซ 

สารบัญตาราง ญ 

สารบัญภาพ ฎ 

คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ ฏ 

บทท่ี ๑ บทนํา ๑ 

 ๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา ๑ 

 ๑.๒  คําถามการวิจัย ๔ 

 ๑.๓  วัตถุประสงคการวิจัย ๕ 

 ๑.๔  ขอบเขตการวิจัย ๕ 

 ๑.๕  นิยามศัพทเฉพาะท่ีใชในการวิจัย ๖ 

 ๑.๖  ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ ๗ 

บทท่ี ๒ เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ ๘ 

 ๒.๑  หลักการสอนวิปสสนากรรมฐานตามแนวพระพุทธศาสนาเถรวาท ๘ 

 ๒.๒  หลักพุทธวิธีการสอนท่ีปรากฏในพระไตรปฎกและคัมภีรตางๆ ๒๑ 

 ๒.๓  แนวคิดทฤษฏีพัฒนาการตามชวงวัยของมนุษย ๒๖ 

 ๒.๔  แนวคิดพุทธจิตวิทยาการศึกษา ๓๑ 

 ๒.๕  แนวคิดการจัดการเรียนการสอนวิปสสนากรรมฐานตามหลัก 

       พุทธจิตวิทยา 

 

๓๙ 

 ๒.๖  งานวิจัยท่ีเก่ียวของ ๕๑ 

บทท่ี ๓ วิธีดําเนินการวิจัย ๕๘ 

 ๓.๑  รูปแบบการวิจัย ๕๘ 

 ๓.๒  ประชากรและผูใหขอมูลหลัก ๖๓ 

 ๓.๓  เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ๖๔ 

 ๓.๔  การเก็บรวบรวมขอมูล ๖๙ 

 ๓.๕  การวิเคราะหขอมูล ๗๐ 



ฌ 

 
 
บทท่ี ๔ ผลการวิจัย ๗๑ 

 ๔.๑  พุทธวิธีการสอนตามหลักพระพุทธศาสนาสําหรับบุคคลแตละชวงวัย 

         ในสํานักปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน 

๗๑ 

 ๔.๒  กระบวนการสอนวิปสสนากรรมฐานตามหลักพุทธจิตวิทยาสําหรับ 

      บุคคลแตละชวงวัย 

๘๒ 

 ๔.๓  กระบวนการสอนวิปสสนากรรมฐานตามหลักพุทธจิตวิทยาท่ี   

       เหมาะสมสําหรับบุคคลแตละชวงวัย 

๑๐๐ 

บทท่ี ๕ สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ ๑๑๖ 

 ๕.๑  สรุปผลการวิจัย ๑๑๗ 

 ๕.๒  อภิปรายผล ๑๒๖ 

 ๕.๓  ขอเสนอแนะ  ๑๓๑ 

บรรณานุกรม  ๑๒๐ 

ภาคผนวก  ๑๓๘ 

            ภาคผนวก ก  โครงการปฏิบัติธรรมของวัดปาเจริญราช ๑๓๙ 

            ภาคผนวก ข  รายชื่อผูใหสัมภาษณและสนทนากลุมยอย ๑๕๗ 

            ภาคผนวก ค  แนวคําถามในการสัมภาษณ ๑๕๙ 

            ภาคผนวก ง  แบบสังเกตพฤติกรรม ๑๖๔ 

            ภาคผนวก จ  รายนามผูทรงคุณวุฒ ิ ๑๖๗ 

            ภาคผนวก ฉ  ใบรับรองจริยธรรมการทําวิจัย ๑๗๔ 

            ภาคผนวก ช  ประมวลภาพกิจกรรมการดําเนินการวิจัย  ๑๗๖ 

ประวัติผูวิจัย ๑๘๒ 

  

  

 

 

 

 



ญ 

 
 

สารบัญตาราง 

ตารางท่ี หนา 

๒.๑ งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการสอนวิปสสนากัมมัฏฐานตามหลักพุทธจิตวิทยา ๔๑ 

๔.๑ ตัวอยางกําหนดการโครงการคายพุทธบุตร ๙๐ 

๔.๒ ตัวอยางกําหนดการโครงการอบรมวิปสสนากรรมฐานสําหรับผูใหญ 

และบุคคลท่ัวไป 

 

๑๐๐ 

๔.๓ การเลือกเนื้อหาท่ีเหมาะกับระดับผูเรียนแตละชวงวัย ๑๐๔ 

๔.๔ การดําเนินการสอนท่ีเหมาะสมกับผูเรียนแตละชวงวัย ๑๐๗ 

๔.๕ การวัดและประเมินผลการสอนท่ีเหมาะสมกับบุคลแตละชวงวัย ๑๐๙ 

 

 

  



ฎ 

 
 

สารบัญภาพ 

ภาพท่ี หนา 

 

๒.๑ ตารางการเสริมแรงของสกินเนอร ๓๔ 

๓.๑ ข้ันตอนการดําเนินการวิจัยและผลลัพธท่ีได ๖๒ 

๔.๑ กระบวนการสอนวิปสสนากรรมฐานตามหลักพุทธจิตวิทยาท่ีเหมาะสม 

สําหรับบุคคลแตละชวงวัย 

 

๑๑๑ 

๔.๒ แผนผังแสดงความสัมพันธระหวางปจจัยนําเขา กระบวนการ และผลลัพธ  

ของกระบวนการสอนวิปสสนากรรมฐานตามหลักพุทธจิตวิทยา 

 

๑๑๕ 

  



ฏ 

 
 

คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 
 

๑. การระบุเลขหมายพระไตรปฎก  

  วิทยานิพนธฉบับนี้ใชพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙ 

เปนหลักในการอางอิง ตามท่ีบัณฑิตวิทยาลัย กําหนดการอางอิง ดังนี้ ใหระบุชื่อคัมภีร ลําดับ  

เลม/ขอ/หนา ตามลําดับ เชน สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๒๔๔/๑๙๓. หมายถึง สังยุตตนิกาย มหาวรรค

ภาษาไทย เลม ๑๙ ขอ ๒๔๔ หนา ๑๙๓ เปนตน 

๒. การใชอักษรยอ  

 สําหรับการเขียนวิทยานิพนธฉบับนี้ ผูวิจัยไดศึกษาคนควาจากพระไตรปฎกภาษาไทย 

ฉบับจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙ ในการอางอิงและใชชื่อยอของคัมภีรพระไตรปฎก 

และอรรถกถาในสารนิพนธนี้ โดยมีคํายอและคําเต็ม ดังตอไปนี้  

 

อักษรยอพระวินัยปฎก (ไทย) 

เลม คํายอ   ช่ือคัมภีร   ภาษา 

๑ วิ.มหา.  (ไทย) = วินัยปฎก มหาวิภังค (ภาษาไทย) 

๔ วิ.ม.  (ไทย) = วินัยปฎก มหาวรรค (ภาษาไทย) 

๕ วิ.ม.  (ไทย) = วินัยปฎก มหาวรรค (ภาษาไทย) 

 

อักษรยอพระสุตตันตปฎก (ไทย) 

เลม คํายอ    ช่ือคัมภีร   ภาษา 

๑๐ ที.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค (ภาษาไทย) 

๑๑ ที.ปา. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย) 

๑๒ ม.มู. (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก (ภาษาไทย) 

๑๓ ม.ม. (บาลี) = สุตตันตปฎก มฺชฌิมนิกาย มฺชฌิมปฺณาสกปาลิ (ภาษาไทย) 

๑๓ ม.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปญณาสก (ภาษาไทย) 

๑๔ ม.อุ. (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปญณาสก (ภาษาไทย) 

๑๕ ส.ํส. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค (ภาษาไทย) 

๑๗ ส.ํข. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย ขันธวารวรรค (ภาษาไทย) 

๑๘ ส.ํสฬา. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค (ภาษาไทย) 

๑๙ สํ.ม.  (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย มหาวรรค (ภาษาไทย) 



ฐ 

 
 
๒๑ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต (ภาษาไทย) 

๒๒ องฺ.ปฺจก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ปญจกนิบาต (ภาษาไทย) 

๒๓ องฺ.สตฺตก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต (ภาษาไทย) 

๒๔ องฺ.ทสก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ทสกนิบาต (ภาษาไทย) 

๒๙ ขุ.ม.   (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย มหานิทเทส (ภาษาไทย) 

๓๑ ขุ.ป.   (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค (ภาษาไทย) 

 

อักษรยอพระอภิธรรมปฎก (ไทย) 

เลม คํายอ   ช่ือคัมภีร   ภาษา 

๓๔ อภิ.สง. (ไทย) = อภิธรรมปฎก ธรรมสังคณี (ภาษาไทย) 

๓๕ อภิ.วิ. (ไทย) = อภิธรรมปฎก วิภังค (ภาษาไทย) 

 



๑ 

 

 

บทท่ี ๑ 
 

บทนํา 

 

๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

  การปฏิบัติตามหลักวิปสสนากรรมฐานเปนอุบายท่ีทําใหเรื่องปญญาเปนการสอนให

บุคคลใชสติปญญา ความเพียรพยายามเพงพินิจดูตนเองท่ีเรียกวา ขันธ ๕ คือ รูป เวทนา สัญญา  

สังขาร วิญญาณ หรือกลาวโดยสรุปวาเปนรูปและนาม คําวารูปนั้น คือ สิ่งท่ีเราเห็นดวยตา ไดยินดวย

หู  สูดดมดวยจมูก ชิมรสดวยลิ้น ถูกตองดวยกาย เพราะฉะนั้นสิ่งใดท่ีเปน รูป เสียง กลิ่น รส เย็น 

รอน ออน แข็ง ซ่ึงบุคคลสัมผัสไดดวยตา หู จมูก ลิ้น กาย เรียกวารูป สวนสิ่งท่ีเราสามารถรับรูไดดวย

ใจ หรือดวยอารมณความรูสึก เชน ความสุข ความทุกข ความรัก ความเมตตา ความกรุณา เปนตน 

เรียกวานาม เม่ือบุคคลไดใชปญญาพินิจพิจารณามองดูรูปนามเหลานั้นในแงของความเปนจริง 

ตามหลักของสามัญลักษณะ คือ ลักษณะท่ีเสมอกันในสัตว และสังขารท้ังหลาย ไดแกความเปนของไม

เท่ียง เปนทุกข และ ไมมีตัวตนท่ีแทจริง เม่ือนั้นเปนการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานหรือการเจริญ

วิปสสนากรรมฐาน ถาพูดตามสมัยใหมเรียกวาการพัฒนาจิต 0

๑ คําสอนเก่ียวกับวิปสสนากรรมฐาน

ปรากฏในมหาสติปฏฐานสูตร ธรรมจักรกัปปวัตตนสูตร อนัตตลักขณสูตร อาทิตตปริยายสูตร และใน

ท่ีอ่ืนๆ เชน “วิปสฺสนา ภิกฺขเว ภาวิตา กิมตฺถมนุโภติ ป ฺา ภาวิยติ ป ฺา ภาวิตา กิมตฺถมนุโภติ ยา 

อวิชฺชา สา ปหียติ” ความวา “ดูกอนทานผูเห็นภัยในวัฏฏสงสารท้ังหลาย บุคคลเจริญวิปสสนาเพ่ือ

ประโยชนอะไร ปญญาท่ีบุคคลอบรมมาแลวเพ่ือประโยชนอะไร ทําเพ่ือละอวิชชา” 1

๒ การเจริญ

วิปสสนาจึงเปนวิธีการท่ีมุงกําจัดขาศึกของความรูแจงโดยสิ่งท่ีเปนรากเหงาของความไมรูท้ังหลาย

เรียกวา “อวิชชา”              

   ในสมัยพุทธกาลพระพุทธเจาเปนผูอบรมสั่งสอนดวยพระองคเอง เปนการสอนท่ีมี

คุณลักษณะเฉพาะหรือเรียกวาเปนลีลาในการสอน ๔ อยาง 2

๓ ไดแก (๑) สันทัสสนา อธิบายใหเห็น

                                                           
๑ พระราชธรรมนิเทศ (ระแบบ ฐิตฺญาโณ), ธรรมปริทรรศน ๒, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหามกุฏ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕), หนา ๗. 
๒ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ. ๙), คําถามคําตอบเร่ืองวิปสสนากรรมฐาน, พิมพ

ครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หนา ๒. 
๓ พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต), พุทธวิธีการสอน, พิมพครั้งท่ี ๑๘, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท 

พิมพสวย จํากัด, ๒๕๕๖), หนา ๔๖. 



๒ 

 

ชัดเจนแจมแจงเหมือนจูงมือไปดูเห็นกับตา (๒) สมาทปนา จูงใจใหเห็นจริงดวย ชวนใหคลอยตาม 

จนตองยอมรับและนําไปปฏิบัติ (๓) สมุตเตชนา เราใจใหแกลวกลา บังเกิดกําลังใจปลุกใหมีอุตสาหะ 

แข็งขันม่ันใจวาจะทําใหสําเร็จไดไมหวั่นระยอตอความเหนื่อยยาก (๔) สัมปหังสนา ชโลมใจให 

แชมชื่น ราเริง เบิกบาน ฟงไมเบื่อ และเปยมดวยความหวัง เพราะมองเห็นคุณประโยชนท่ีจะไดรับ

จากการปฏิบัติ สวนวิธีสอนของพระพุทธเจานั้นมีหลายแบบหลายอยาง ท่ีนาสังเกตหรือพบบอย ไดแก 

(๑) แบบสากัจฉา หรือสนทนา (๒) แบบบรรยาย (๓) แบบตอบปญหา และ (๔) แบบวางกฎขอบังคับ 

เม่ือเกิดเรื่องมีภิกษุกระทําความผิดอยางใดอยางหนึ่งข้ึนเปนครั้งแรก ในการสอนแตครั้งพระองคจะมี

กลวิธีและอุบายประกอบการสอนท่ีแตกตางกันอออกตามความเหมาะสมของบริบทเฉพาะหนานั้น 

เชน การยกอุทาหรณและการเลานิทานประกอบ การเปรียบเทียบดวยขออุปมา การใชสิ่งธรรมชาติ

เปนอุปกรณการสอนหรือการทําใหดูเปนตัวอยาง เปนตน 3

๔ พุทธวิธีในการสอนของพระพุทธเจานั้น 

มีความลุมลึกและหลากหลายท้ังในดานเนื้อหา ลีลาการสอน และกลวิธีหรืออุบายประกอบการสอน  

มีการปรับใหเหมาะกับระดับสติปญญาและชวงวัยของบุคคลหรือกลุมบุคคลนั้นๆ เชน เม่ือสอนเด็ก

หรือผูเยาววัยพระองคก็จะเลือกใชวิธีการสอนแบบบรรยายเปรียบเทียบใหเห็นภาพไดงาย สาธยาย 

อธิบาย ขยายความแบบลึกซ้ึงหลักธรรมท่ีมีประเด็นซับซอนยากตอการทําความเขาใจ มีการเชื่อมโยง

จากหลักธรรมเขาสูภูมิหลังและประสบการณของเด็กเพ่ือใหคนฟงสามารถเขาใจในหลักธรรมไดอยาง

ถูกตอง อยางเชนท่ีสอนราหุลสามเณรใหรูจักสวนประกอบตางๆ ในรางกายมนุษยวาอะไรคือขันธ ๕ 

และธาตุ ๕ เม่ือเรียนรูจักสิ่งเหลานั้นแลวทรงสอนใหพิจารณาวาท้ังขันธ ๕ และธาตุ ๕ นั้นไมใช 

ของเรา เราไมเปนนั่น นั่นไมใชอัตตาของเรา ทรงสอนหลักธรรมนั้นโดยวิธีบรรยายอยางละเอียด 

ซ่ึงปรากฏในมหาราหุโลวาทสูตร 4

๕  ครั้นเม่ือพระองคจะสอนผูท่ีมีอายุมากข้ึนหรือผูท่ีมีทิฏฐิ อัตตาสูง 

กอนท่ีจะสอนบุคคลเหลานั้นพระองคเลือกใชวิธีทําใหผูเรียนเกิดการยอมรับนับถือและเชื่อม่ันในตัว

พระองคกอนแลวก็จะทรงเลือกใชวิธีการสอนท่ีแตกตางออกไป จะเห็นวาพระองคมีความยืดหยุนใน

การเลือกใชวิธีการสอนใหเหมาะสมกับทุกวัย ดังพุทธพจน ความวาง “เรายอมฝกคนดวยวิธี

ละมุนละไมบาง ดวยวิธีรุนแรงบาง ดวยวิธีท่ีท้ังออนละมุนละไม และท้ังรุนแรงปนกันไปบาง” 5

๖  

ดวยเหตุนี้ ทําใหในสมัยพุทธกาลนั้นไมใชเพียงแตผูท่ีมีวัยวุฒิมากเทานั้นท่ีสามารถจะทําความเขาใจ

และปฏิบัติตามหลักวิปสสนาจนสามารถบรรลุธรรมข้ันสูงไดแตในความเปนจริง คือ บุคคลทุกเพศ 

ทุกชวงวัยอายุสามารถเขาใจและปฏิบัติจนบรรลุธรรมเปนจํานวนมาก   

                                                           
๔ พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต), พุทธวิธีการสอน, พิมพครั้งท่ี ๑๘, (กรุงเทพ มหานคร: บริษัท 

พิมพสวย จํากัด, ๒๕๕๖), หนา ๔๗. 
๕ ม.ม.(บาลี) ๑๓/๑๑๓/๙๑, ม.ม.(ไทย)๑๓/๑๑๓/๑๒๕. 
๖ องฺ.จตุกฺก.(ไทย) ๒๑/๑๑๑. 



๓ 

 

  ตอมาหลังจากท่ีพระพุทธเจาดับขันธปรินิพพานการอบรมสั่งสอนก็มีการเปลี่ยนแปลงไป

อยางมากจวบจนกระท่ังถึงในยุคปจจุบันท่ีการอบรมสั่งสอนธรรมะและวิปสสนากรรมฐานท่ีสวนใหญ

จะเปนไปในรูปแบบการบรรยายเปนกลุมซ่ึงผูฟงมีความหลากหลายดานพ้ืนฐานความรู ทักษะ 

การปฏิบัติธรรม หรือลักษณะภูมิหลัง อยางเชน ชวงอายุ เปนตน การท่ีผูฟงมีชวงอายุท่ีตางกันมาก 

ก็จะสงผลตอการเรียนรูอยางหลีกเลี่ยงไมได เชน “จากประสบการณในการสอน และจากการ

สอบถาม สัมภาษณ นักเรียนพบวา ปญหาสําคัญประการหนึ่งของนักเรียนในการเรียนรูหลักธรรม 

ทางพระพุทธศาสนา คือ ความสามารถในการเรียนของนักเรียนท่ีไมเทากัน กลาวคือ นักเรียนท่ีเรียน

เกงจะเรียนรูไดเร็วกวา ในขณะท่ีนักเรียนท่ีมีความสามารถในการเรียนปานกลางและออนจะเรียน 

ไดชากวา ทําใหการเรียนไมประสบผลสําเร็จ เพราะการสอนของครูท่ีสอนนักเรียนท่ีมีความแตกตาง

กันดวยการใชสื่อและเวลาในการเรียนรูท่ีเทากัน” 6

๗ ดังนั้นการท่ีจะอบรมสั่งสอนเรื่องการปฏิบัติธรรม

ตามหลักวิปสสนากรรมฐานใหไดผลดีนั้น ผูสอนจําเปนท่ีจะตองเขาใจธรรมชาติและความแตกตางของ

ผูเรียนแตละกลุมเปนอยางดี ระเบียบวิธีการวิจัยท่ีจะชวยใหผูสอนไดเรียนรูและทําความเขาใจ 

พฤติกรรม ธรรมชาติและความแตกตางของผู เรียนแตละกลุมไดก็คือการวิจัยแบบกรณีศึกษา 

 (case study)  

  การวิจัยแบบกรณีศึกษา (case study) เปนการวิจัยท่ีเนนศึกษาวิเคราะหขอมูลเชิงลึก

ของปรากฏการณหนึ่งๆท่ีผูวิจัยกําหนดโดยไมคํานึงถึงจํานวนของของสถานท่ีหรือแหลง (sites)  

แตจะคํานึงถึงผูมีสวนรวม (participants) เอกสาร (documents) ของกรณีท่ีจะศึกษา ซ่ึงกรณีท่ีจะ

ศึกษาอาจจะเปนสิ่งเดียวคนเดียว หรือ กลุมคนท่ีแบงกลุมตามลักษณะทางประชากรศาสตร

(demography) หรือ แบงตามคุณลักษณะอ่ืนๆ เชน กลุมเพศชายและเพศหญิง กลุมคนขาวและ 

คนดํา กลุมนักเรียนผูตกออกและผูกําลังศึกษา กลุมผูทํางานมีประสิทธิภาพและไมมีประสิทธิภาพ  

โดยไมเนนการเปรียบเทียบความแตกตางของกลุมตางๆ ดวยวิธีการทางสถิติ แตเนนความชัดเจน

เก่ียวกับคุณลักษณะท่ีกลุมตางๆ นั้น สามารถใหขอมูลสารสนเทศเพ่ือตอบคําถามการวิจัยได 7 ๘ 

เพ่ือท่ีจะทําความเขาใจสิ่งท่ีตองการศึกษาไดอยางลึกซ้ึง สามารถนําผลการวิจัยไปประยุกตใชกับ

บริบทท่ีใกลเคียงไดมากข้ึน เปนการวิจัยท่ีทําใหผูวิจัยไดขอมูลท่ีครอบคลุมและสมบูรณมากกวาการ

วิจัยรายกรณีโดยท่ีนักวิจัยไมมีสวนเก่ียวของกับเหตุการณตางๆ ในบริบทการวิจัยนั้นๆ แตผลการวิจัย

                                                           
๗ พรรณนา จาตุรพาณิชย, “สื่อการสอนธรรมแบบรายบุคคลและสัมฤทธิผลของสื่อการสอนธรรมแบบ

รายบุคคล”, ปริญญานิพนธ พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗), หนา ๑๖๓. 
๘ ยาใจ พงษบริบูรณ, “การศึกษาแบบกรณีศึกษา : Case Study”,  Journal of Education  

Khon Kaen University, ปท่ี ๓๓  ฉบับท่ี ๔, (ตุลาคม-พฤศจิกายน ๒๕๕๓), หนา ๔๒. 



๔ 

 

ท่ีไดมีจุดออนในการสรุปอางอิงสูบริบทการวิจัยอ่ืนๆ 8

๙ ดังนั้นการนําระเบียบวิธีวิจัยแบบกรณีศึกษามา

ใชเพ่ือศึกษาเก่ียวกับการอบรมสั่งสอนเรื่องการปฏิบัติธรรมตามหลักวิปสสนากรรมฐานกับบุคคลหรือ

กลุมบุคคลในชวงวัยท่ีแตกตางกันจะทําใหสามารถเขาใจธรรมชาติและความแตกตางของผูเรียนแตละ

กลุมเปนอยางดีซ่ึงจะสงผลดีตอกระบวนการสอนวิปสสนากรรมฐานตามหลักพุทธจิตวิทยาเปน 

อยางมาก 

  พุทธจิตวิทยาแบบเถรวาท เปนแนวคิดเรื่องจิตและปรากฏการณของจิตรวมถึงพฤติกรรม

กระบวนการของจิต วิธีการปฏิบัติ และการพัฒนาตนเองตามเปาหมายของพระพุทธศาสนาท่ีอธิบาย

ไวในพระไตรปฎกของพระพุทธศาสนาเถรวาท9

๑๐ ดังนั้น กระบวนการสอนวิปสสนากรรมฐานตามหลัก

พุทธจิตวิทยาแบบเถรวาทจึงเก่ียวของกับกระบวนการในการการพัฒนาจิตหรือการฝกจิตตามแนวทาง

พระพุทธศาสนา เพ่ือใหไดจิตท่ีเขมแข็ง ม่ันคง แนวแน ควบคุมไดดี มีสมาธิ มีกําลังใจสูง เปนจิตท่ีสงบ 

ผองใส เปนสุข บริสุทธิ์ ปราศจากสิ่งรบกวนหรือสิ่งท่ีทําใหเศราหมอง อยูในสภาพเหมาะแกการใชงาน

มากท่ีสุด โดยเฉพาะการใชปญญาอยางลึกซ้ึงและตรงตามความเปนจริง1 0

๑๑  สําหรับในประเทศไทยนั้น

วัดหรือสํานักปฏิบัติธรรมตางๆ ท่ีมีการฝกอบรม และปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานสวนใหญลวนฝกอบรม

และฝกปฏิบัติตามหลักพุทธจิตวิทยาแบบเถรวาท   

  จากการทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวของจึงมีความจําเปนท่ีผูวิจัยจะทําการวิจัยเพ่ือศึกษา 

ถึงพุทธวิธีการสอนตามหลักพระพุทธศาสนาสําหรับบุคคลแตละชวงวัยในสํานักปฏิบัติวิปสสนา

กรรมฐาน เพ่ือศึกษากระบวนการสอนวิปสสนากรรมฐานตามหลักพุทธจิตวิทยาสําหรับบุคคลแตละ

ชวงวัยและเสนอกระบวนการสอนวิปสสนากรรมฐานตามหลักพุทธจิตวิทยาท่ีเหมาะสมสําหรับบุคคล

แตละชวงวัย  

 

๑.๒  คําถามการวิจัย 

  ๑.๒.๑ พุทธวิธีการสอนตามหลักพระพุทธศาสนาสําหรับบุคคลแตละชวงวัยในสํานัก

ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานเปนอยางไร 

                                                           
 ๙ รัตนาภรณ ชาญไววิทย, “การวิเคราะหความสําเร็จของโครงการคุณธรรม: การวิจัยพหุกรณี-

ศึกษา", ปริญญานิพนธครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิจัยการศึกษา, (ภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาการศึกษา คณะครุ

ศาสตร: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หนา ๒๐. 

 ๑๐ พระครูปลัดมารุต วรมงฺคโล, ผศ.,ดร., “การศึกษาวิเคราะหพุทธจิตวิทยาในพระไตรปฎก”, (ภาค 

วิชาปริยัติธรรมและจริยศึกษา: คณะครุศาสตรมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หนา ๖. 

 ๑๑ พระธรรมปฎก, (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ, (กรุงเทพมหานคร: มหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗), หนา ๙๑๕.  



๕ 

 

 ๑.๒.๒ กระบวนการสอนวิปสสนากรรมฐานตามหลักพุทธจิตวิทยาสําหรับบุคคลแตละ 

ชวงวัยในสํานักปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานในปจจุบันมีลักษณะเปนอยางไร  

  ๑.๒.๓ กระบวนการสอนวิปสสนากรรมฐานตามหลักพุทธจิตวิทยาท่ีเหมาะสมกับบุคคล

แตละชวงวัยควรเปนอยางไร  

 

๑.๓  วัตถุประสงคการวิจัย  

  ๑.๓.๑ เพ่ือศึกษาพุทธวิธีการสอนตามหลักพระพุทธศาสนาสําหรับบุคคลแตละชวงวัยใน

สํานักปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน 

  ๑.๓.๒ เพ่ือศึกษากระบวนการสอนวิปสสนากรรมฐานตามหลักพุทธจิตวิทยาสําหรับ

บุคคลแตละชวงวัย  

  ๑.๓.๓ เพ่ือเสนอกระบวนการสอนวิปสสนากรรมฐานตามหลักพุทธจิตวิทยาท่ีเหมาะสม

สําหรับบุคคลแตละชวงวัย  

 

๑.๔  ขอบเขตของการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้มุงศึกษากระบวนการสอนวิปสสนากรรมฐานสําหรับบุคคลแตละชวงวัย 

ตามหลักพุทธจิตวิทยา โดยผูวิจัยตองการวิเคราะหและนําเสนอกระบวนการสอนวิปสสนากรรมฐาน 

ท่ีเหมาะสมกับบุคคลแตละชวงวัยอยางมีหลักการซ่ึงสามารถอธิบายไดท้ังในมุมมองทางพระพุทธ-

ศาสนาและศาสตรทางดานจิตวิทยาสมัยใหม โดยมีขอบเขตการศึกษาวิจัย ดังนี้ 

 ๑.๔.๑ ขอบเขตดานเนื้อหา 

 การวิจัยครั้งนี้มีเนื้อหา แนวคิด ทฤษฎี ครอบคลุมใน ๔ ประเด็น คือ  

  ๑) การสอนวิปสสนากรรมฐานตามแนวพระพุทธศาสนาเถรวาท 

  ๒) พุทธวิธีการสอนท่ีปรากฏในพระไตรปฎกและคัมภีรตางๆ 

  ๓) ทฤษฏีพัฒนาการตามชวงวัยของมนุษย 

  ๔) การจัดการเรียการสอนวิปสสนากรรมฐานตามหลักพุทธจิตวิทยา  

 ๑.๔.๒  ขอบเขตดานประชากร  

  การวิจัยนี้ เปนการเก็บขอมูลเชิงคุณภาพ โดยท่ีกรณีศึกษาเปนกลุมผูใหขอมูลท่ีมี 

ความเก่ียวของกับประเด็นปญหาการวิจัย จํานวน ๕ กลุม แยกเปนกลุมผูใหการอบรม ๑ กลุม และ

กลุมผูรับการอบรม ๔ กลุม  ดังนี้  



๖ 

 

  ๑.๔.๒.๑ กลุมผู ใหการอบรม กรณีศึกษา  คือ พระวิปสสนาจารย  โดยมี

คุณสมบัติ คือ 

   ๑) มีประสบการณเปนพระวิปสสนาจารยมากกวา ๒๐ ป 

   ๒) มีความรูทางดานพุทธจิตวิทยา มีการศึกษาทางธรรมระดับ 

เปรียญธรรม และมีการศึกษาทางโลกในระดับปริญญาตรีข้ึนไป 

   ๓) มีประสบการณเ ก่ียวกับการใหการอบรมวิปสสนากรรมฐาน 

แกผูเขารวมท่ีมีชวงวัยท่ีหลากหลายมากกวา ๑  ชวงวัยและ 

   ๔) ยินดีท่ีเขารวมการวิจัยโดยใหการสัมภาษณเชิงลึก 

    ๑.๔.๒.๒ กลุมผูรับการอบรม กรณีศึกษาเปนกลุมพุทธศาสนิกชนท่ีเขาฝกปฏิบัติ

วิปสสนากรรมฐานในวัด/สํานักปฏิบัติธรรมสามารถจําแนกกลุมตามชวงอายุออกเปน ๒ กลุมชวงวัย 

คือ กลุมเยาวชน หมายถึง ผูเขารับการอบรมวิปสสนากรรมฐานท่ีมีอายุไมเกิน ๑๘ ปบริบูรณ และ

กลุมผูใหญ หมายถึง ผูเขารับการอบรมวิปสสนากรรมฐานท่ีมีอายุ ๑๘ ปข้ึนไป ซ่ึงแยกเปน ๒ กลุม

ยอยไดแก วัยทํางาน (๒๐-๖๐ ป) และวัยผูสูงอายุ (๖๑ ปข้ึนไป)  

 
๑.๕  นิยามศัพทเฉพาะที่ใชในการวิจัย 

  เพ่ือใหมีความเขาใจตรงกันในศัพทท่ีใชในงานวิจัยนี้ จึงขอกําหนดนิยามศัพทเฉพาะท่ีจะ

ใชในงานวิจัยนี้ ดังนี้ 

 ๑.๕.๑ วิปสสนากรรมฐาน หมายถึง ขอปฏิบัติในการฝกฝนอบรมเจริญปญญาใหเกิดความ

รูแจงในรูปนามโดยความเปนไตรลักษณหรือรูแจงตอสภาวะของรูปนามตามความเปนจริง 

 ๑.๕.๒ กระบวนการสอนวิปสสนากรรมฐาน หมายถึง ข้ันตอน วิธีการ ในการคัดเลือก

ผูเรียนผูสอน การออกแบบเนื้อหาการเรียนการสอน เทคนิควิธีการสอน ตลอดจนการวัดผลการ

เปลี่ยนแปลงทัศนคติพฤติกรรมของผูเขารับการฝกปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตามแนวพระพุทธศาสนา

เถรวาท 

 ๑.๕.๓ พุทธจิตวิทยา หมายถึง แนวคิดเรื่องจิตและปรากฏการณของจิต รวมถึงพฤติกรรม

กระบวนการของจิต วิธีการปฏิบัติ และการพัฒนาตนเองตามเปาหมายของพระพุทธศาสนาท่ีอธิบาย

ไวในพระไตรปฎกของพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 ๑.๕.๔ กระบวนการสอนวิปสสนากรรมฐานตามหลักพุทธจิตวิทยา หมายถึง แนวทางการ

ฝกอบรมวิปสสนากรรมฐานตามแนวทางพระพุทธศาสนาเถรวาทท่ีประกอบ ดวยเนื้อหาการเรียนการ

สอน เทคนิค ข้ันตอนและวิธีการการสอน ตลอดจนวิธีการวัดผลผูเขารับการฝกปฏิบัติวิปสสนา

กรรมฐานตามหลักพุทธจิตวิทยา 



๗ 

 

 ๑.๕.๕ บุคคลแตละชวงวัย หมายถึง การจําแนกกลุมบุคคลท่ีเขาฝกอบรมวิปสสนา

กรรมฐานในสํานักวิปสสนากรรมฐานตามชวงอายุ สามารถแยกออกเปน ๒ กลุมชวงวัย คือ กลุม

เยาวชน หมายถึง ผูเขารับการอบรมวิปสสนากรรมฐานท่ีมีอายุไมเกิน ๑๘ ปบริบูรณ และกลุมผูใหญ 

หมายถึง ผูเขารับการอบรมวิปสสนากรรมฐานท่ีมีอายุ ๑๘ ปข้ึนไป ซ่ึงแยกเปน ๒ กลุมยอยไดแก วัย

ทํางาน (๒๐-๖๐ ป) และวัยผูสูงอายุ (๖๑ ปข้ึนไป) 

 

๑.๖  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

 ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับจากการวิจัยนี้สามารถแยกออกเปน ๒ ประเด็น ดังนี้ 

 ๑.๖.๑ ประโยชนเชิงวิชาการ 

  ๑) ทําใหไดองคความรูเก่ียวกับการสอนวิปสสนากรรมฐานท่ีเหมาะสมกับผูฝก

ปฏิบัติในแตละชวงวัย ท่ีสามารถอธิบายไดอยางสอดคลองหลักการสอนวิปสสนากรรมฐานตามแนว

พระพุทธศาสนาเถรวาทและจิตวิทยาการสอนสมัยใหม 

  ๒) ทําใหไดกระบวนการสอนวิปสสนากรรมฐานตามหลักพุทธจิตวิทยาท่ีเหมาะ 

สมกับผูเรียนหรือผูปฏิบัติแตละชวงวัย กรรมฐานตามหลักพุทธจิตวิทยากับผูเรียนหรือผูปฏิบัติแตละ

ชวงวัยสามารถนําองคความรูจากงานวิจัยนี้ไปศึกษาตอยอดในประเด็นท่ีนาสนใจได 

 ๑.๖.๒ ประโยชนเชิงปฏิบัติ 

   ๑) พระวิปสสนาจารยสามารถนําผลการวิจัยไปบูรณาการกับพุทธวิธีการสอน

แลวประยุกตใชงานจริงกับการฝกอบรมวิปสสนากรรมฐานในสํานักวิปสสนาไดอยางมีประสิทธิภาพ

และไดผลลัพธท่ีดีตามท่ีกําหนดไว 

  ๒) พระวิปสสนาจารยสามารถนําผลการวิจัยไปใชเปนสารสนเทศเบื้องตนในการ

ออกแบบหลักสูตรการฝกอบรมวิปสสนากรรมฐานท่ีคํานึงถึงชวงวัยและความแตกตางของพ้ืนฐานและ

ภูมิหลังดานวิปสสนากรรมฐานของผูเขารับการฝกอบรม 

   ๓) ผูเขาฝกปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานเรียนรูเพ่ือการพัฒนาตนเอง และนําไป

ประยุกตใชในชีวิตประจําวันไดอยางชัดเจนมากข้ึนตามสถานภาพและชวงวัยของตน 



๘ 

 

        

บทท่ี ๒ 
 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 

  การวิจัยนี้มุงศึกษากระบวนการสอนวิปสสนากรรมฐานสําหรับบุคคลแตละชวงวัยตาม

หลักพุทธจิตวิทยา โดยผูวิจัยตองการวิเคราะห และนําเสนอกระบวนการสอนวิปสสนากรรมฐานท่ี

เหมาะสมกับบุคคลแตละชวงวัยอยางมีหลักการ ซ่ึงสามารถอธิบายได ท้ั งในมุมมองทาง

พระพุทธศาสนา และศาสตรทางดานจิตวิทยาสมัยใหม มีเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของครอบคลุม

ประเด็นตอไปนี้ คือ 

   ๒.๑  หลักการสอนวิปสสนากรรมฐานตามแนวพระพุทธศาสนาเถรวาท   

   ๒.๒  หลักพุทธวิธีการสอนท่ีปรากฏในพระไตรปฎกและคัมภีรตางๆ    

   ๒.๓  แนวคิดทฤษฏีพัฒนาการตามชวงวัยของมนุษย 

  ๒.๔  แนวคิดพุทธจิตวิทยาการศึกษา     

   ๒.๕  แนวคิดการจัดการเรียนการสอนวิปสสนากรรมฐานตามหลักพุทธจิตวิทยา 

  ๒.๖  งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 

๒.๑ หลักการสอนวิปสสนากรรมฐานตามแนวพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 ๒.๑.๑ ความหมายของวิปสสนา   

   คําวา วิปสสนา แยกเปน ๒ บท คือ วิ-ปสฺสนา วิ แปลวา พิเศษหรือวิเศษ ปสฺสนา 

แปลวา การเห็นแจง เม่ือรวมท้ังสองบทเขาดวยกัน แปลวา ความเห็นแจงแบบพิเศษ ดังมีวิเคราะห

ศัพทวา วิเสเสน ปสฺสตีติ วิปสฺสนา ดังนั้น แปลความไดวา ธรรมชาติใดยอมเห็นแจงเปนพิเศษ เพราะ

เหตุนั้น ธรรมชาตินั้น ชื่อวา วิปสสนา 0

๑ สวนในคัมภีรพระสุตตันตปฎก ปฏิสัมภิทามรรค ให

ความหมายไววา “ชื่อวา วิปสสนาเพราะมีสภาวะพิจารณาเห็นลมหายใจเขายาว โดยความไมเท่ียง 

เปนทุกข เปนอนัตตา เพราะมีสภาวะพิจารณาเห็นลมหายใจออกยาว โดยความไมเท่ียง เปนทุกข เปน

อนัตตา”1

๒  

                                                           
๑ กองทุนพิมพหนังสือทานมหาสี สยาดอ (โสภณมหาเถร), วิปสสนากรรมฐานในพระพุทธศาสนา,

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐), หนา ๗๖.   
๒ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๘๓/๒๘๗.   



๙ 

 

   นอกจากนั้นยังมีผู ท่ีไดอธิบายความหมายของคําวาวิปสสนาไวมากมาย เชน  

อธิบายวา วิปสสนา คือ การเห็นแจง หรือวิธีทําใหเกิดการเห็นแจง หมายความวาขอปฏิบัติตางๆใน

การฝกฝนอบรมปญญาใหเกิดความเห็นแจงรูชัดสิ่งท้ังหลายตรงตอสภาวะของมัน คือ ใหเขาใจตาม

ความเปนจริง หรือตามสิ่งเหลานั้นมันเปนของมันเอง รูแจงชัดเขาใจจริง จนถอนความหลงผิด รูผิด

และยึดติดในสิ่งท้ังหลายได2๓  วปิสสนาเปนลักษณะแหงตัววิปสสนาหรือความเห็นแจงนั้นคือ ความไม

เท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา จะเห็นเต็มไปในภพท้ังสาม เปนความเกิดข้ึน ตั้งอยู ดับไป จนเห็นวาเต็ม

ไปดวยความนากลัว นาเบื่อหนาย ไมมีอะไรนาเอา นาเปน ลักษณะเหลานี้คือลักษณะท่ีปรากฏใน

วิปสสนา”3

๔ 

  ๒.๑.๒ ความหมายและท่ีมาของกรรมฐาน 

  คําวา  กรรมฐาน ตรงกับภาษาบาลี คือ “กมฺมฺฏฐานํ” มีปรากฏในคัมภีร

พระไตรปฎก หมายถึง ฐานะแหงการงาน เปนการงานทางกาย ดังคําสนทนาระหวางพระพุทธเจา  

กับสุภมาณพ วา “ฐานะแหงการงานในการครองเรือน ฐานะแหงการงานในการบรรพชา” แตในท่ีนี้ 

คําวา กรรมฐาน หมายถึง การปฏิบัติกรรมฐาน ท่ีตั้งแหงการกระทําความเพียร ไดแก สมถะกรรมฐาน

และวิปสสนากรรมฐาน เปนธรรมท่ีพระพุทธองคตรัสสอนใหภิกษุเจริญอยูเนืองๆ และพัฒนาใหสูง

ยิ่งข้ึนไป เพ่ือจะไดรูแจงธรรมธาตุท้ังหลายตามความเปนจริง ดังท่ีพระพุทธองคตรัสสอนพระวัจฉโคตร

ความวา “วัจฉะ ถาเชนนั้นเธอจงเจริญธรรม ๒ ประการ คือ (๑) สมถะ (๒) วิปสสนา ใหยิ่งข้ึนไปเถิด”

4

๕ และตรัสกับภิกษุท้ังหลายวา “สมถะและวิปสสนาเปนหนทางท่ีนําผูปฏิบัติใหถึงอสังขตธรรม”5

๖ 

   นอกจากพระพุทธองคจะทรงใชคําวา สมถะวิปสสนา อันหมายถึงกรรมฐานซ่ึงได

ใชในคัมภีรอรรถกถา พระองคยังใชคําวา ภาวนา ท่ีหมายถึง การเจริญหรือการทําใหเกิดใหมีข้ึนการ

เจริญข้ึน คือทําคุณธรรมท่ียังไมเกิดข้ึนใหมีข้ึนดวยการฝกอบรมจิตใจใหเจริญงอกงามข้ึนเพ่ือความ

สงบและ ปญญา 6

๗  ซ่ึงมีความหมายไมไดแตกตางไปจากคําวา “กรรมฐาน” ดังมีปรากฏในมหาสัจจก

สูตรท่ี สัจจกะนิครนถบุตรไดกราบทูลพระผูมีพระภาควา “ขาแตพระโคดมผูเจริญ มีสมณพราหมณ

                                                           
 ๓ พระธรรมปฎก(ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, (กรุงเทพมหานคร: มหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗), หนา ๓๐๖.   

 ๔ พุทธทาสภิกขุ, วิธีฝกสมาธิวิปสสนา, พิมพครั้งท่ี ๖, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพสุนทรสาสน, 

๒๕๓๖), หนา ๒๒๙.   

 ๕ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๙๗/๒๕. 

 ๖ สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๖๗/๙. 

 ๗ พระมหาไสว ญาณวีโร, คูมือสมาธิภาวนาสวดมนตแปล, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพการศาสนา, 

๒๕๕๖), หนา ๘. 



๑๐ 

 

พวกหนึ่งหม่ันประกอบกายยภาวนาอยู แตหาไดหม่ันประกอบจิตตภาวนาไม สมณพราหมณพวกนั้น 

ยอมประสบทุกขเวทนาทางกาย” 7

๘ หรือในสมัยพระสารีบุตรธรรมเสนาบดีก็ใชคําวาภาวนา ในการ

แนะนําพระราหุลใหเจริญอานาปานสติ ดังขอความวา “ราหุล เธอจงเจริญอานาปานสติภาวนา ราหุล 

อานาปานสติภาวนาท่ีบุคคลเจริญทําใหมากแลว ยอมมีผลานิสงสมาก” 8

๙ ดังนั้นจะเห็นไดวา คําวา 

“กรรมฐาน” สามารถใชคําเรียกแทนวา “ภาวนา” ก็ได 

   ๒.๑.๓ เนื้อหาวิชาวิปสสนากรรมฐาน 

  วิปสสนากรรมฐานหรือวิปสสนาภาวนา (insight meditation) หมายถึง ขอ

ปฏิบัติในการฝกฝนอบรมเจริญปญญาใหเกิดความรูแจงในรูปนามโดยความเปนไตรลักษณหรือรูแจง

ตอสภาวะของรูปนามตามความเปนจริง9

๑๐    

    วิปสสนาท่ีปรากฏในพระไตรปฎกคือปญญา กิริยาท่ีรูชัด ความวิจัย ความ

เลือกสรร ความวิจัยธรรม  ความกําหนดหมาย ความเขาไปกําหนด ความเขาไปกําหนดเฉพาะ ภาวะท่ี

รู ภาวะท่ีฉลาด ภาวะท่ีรูละเอียด ความรูแจมแจง ความคนคิด ความใครครวญ ปญญาเหมือนแผนดิน 

ปญญาเครื่องทําลาย ปญญาเครื่องนําทาง ความเห็นแจง ความรูชัด ปญญาเหมือนปฏักปญญา 

อินทรียคือปญญา ปญญาพละ ปญญาเหมือนศาตรา ปญญาเหมือนปราสาท ความสวางคือปญญา 

แสงสวางคือปญญา ปญญาเหมือนประทีป ปญญาเหมือนดวงแกว ความไมหลง ความวิจัยธรรมชื่อวา

สัมมาทิฏฐิ เรียกวา ปญญินทรียหรือวิปสสนา10

๑๑  

  วิธีการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาทเปนการ

ปฏิบัติตามหลักสติปฏฐาน ๔ คือ การพิจารณา กาย เวทนา จิต ธรรม ใชวิธีการเจริญสติพิจารณากาย

โดยใชสติกําหนดรูอาการทางกาย เวทนาใชสติกําหนดรูความรูสึกท่ีเกิดข้ึนทางเวทนา จิตใชสติกําหนด

รูความคิดท่ีเกิดข้ึนทางจิต ธรรมใชสติกําหนดรูอาการท่ีปรากฏทางธรรม โดยมีรูปนามเปนอารมณ จน

เห็นพระไตรลักษณ 

  การปฏิบัติสติปฏฐานเปนวิธีเดียวท่ีทําใหเกิดอริยสัจ ๔ หรือเรียกอีกชื่อวา

อริยมรรคมีองค ๘ ซ่ึงเปนปจจัยใหเกิดวิปสสนาญาณ และสงผลไปสูการบรรลุมรรคญาณผลญาณ 

และนิพพาน ในมัคคสัจจนิเทศ  ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร มหาปรินิพพานสูตร ยุคนัทธกถา ทุติยอัปป

มาทสูตร คัมภีรทีฆนิกาย มัชฌิมนิกาย สังยุตตนิกาย กลาวถึง อริยมรรคมีองค ๘ วา เปนสาเหตุท่ีทํา

                                                           
๘ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๖๕/๑–๒. 
๙ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๑/๑๒๕. 
๑๐ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งท่ี 

๑๓, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หนา  ๘๑. 
๑๑ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๓๑/๓๐ 



๑๑ 

 

ใหไดญาตปริญญา ตีรณปริญญา ปหานปริญญา เกิดความรูแจงในพระไตรลักษณ (วิปสสนาปญญา) 

ทําใหเปนพระอริยะบุคคลไดตั้งแตพระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี และพระอรหันต 

   การเห็นธรรมอันเปนทางดําเนินไปสูพระนิพพานท่ีลึกซ้ึงและเห็นไดยากนั้น   

พระพุทธองคตรัสไวอยางชัดเจนวามีทางสายเดียว ปรากฏในสติปฏฐานสูตร ดังนี้วา “ภิกษุท้ังหลาย   

ทางนี้ เปนทางเดียว  เพ่ือความบริสุทธิ์ของเหลาสัตว  เพ่ือลวงโสกะและปริเทวะ เพ่ือดับทุกขและ

โทมนัส เพ่ือบรรลุเญยธรรม เพ่ือทําใหแจงนิพพาน  หนทางนี้คือสติปฏฐาน ๔ ประการ”11

๑๒  

  การปฏิบัติตนตามหนทางแหงความดับทุกข  เพ่ือเขาถึงพระนิพพานท่ีเรียกวาสติ

ปฏฐานนี้  ไดรับการเผยแพรมาจนในสมัยปจจุบัน โดยใชชื่อเรียกอันเปนท่ีรูจักกันอยางกวางขวางวา 

“วิปสสนากรรมฐาน” หมายถึง การเห็นแจง และวิธีท่ีทําใหเกิดการเห็นแจง เปนขอปฏิบัติตางๆ ใน

การฝกฝนอบรมปญญาใหเกิดความเห็นแจง คือรูชัดถึงสิ่งท้ังหลายตรงตอสภาวะความเปนจริง ดังท่ี

พระพุทธองคตรัสสอนถึงการรูแจงธรรมท้ังปวง ปรากฏหลักฐานใน มหาวัจฉโคตรสูตร มีขอความวา  

วัจฉโคตรปริพาชกไดบรรพชาอุปสมบทในสํานักของพระผูมีพระภาคแลว  ไดกราบทูลขอพระผูมีพระ

ภาคใหทรงแสดงธรรมท่ียิ่งข้ึนไป  พระผูมีพระภาคตรัสวา “วัจฉะ ถาเชนนั้น เธอจงเจริญธรรม  ๒  

ประการ  คือ  ๑) สมถะ  ๒) วิปสสนาใหยิ่งข้ึนไปเถิด  ธรรม ๒ ประการ  คือ ๑) สมถะ  ๒) วิปสสนา

นี้ซ่ึงเธอเจริญใหยิ่งข้ึนไปแลว  จักเปนไปเพ่ือรูแจงธรรมธาตุหลายประการ”12

๑๓   

   พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดใหความหมายของไตรสิกขา ตามพจนานุกรม

พุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท ไววา สิกขา ๓ หรือ ไตรสิกขา คือ ขอท่ีจะตองศึกษาขอปฏิบัติท่ีเปน

หลักสําหรับศึกษา คือฝกหัดอบรม กาย วาจา จิตใจ และปญญา ใหยิ่งข้ึนไปจนบรรลุจุดหมายสูงสุด

คือพระนิพพาน ไดแก ๑) อธิสีลสิกขา คือขอปฏิบัติสําหรับฝกอบรมในทางความประพฤติอยางสูง  ๒) 

อธิจิตตสิกขา คือขอปฏิบัติสําหรับฝกหัดอบรมจิตเพ่ือใหเกิดคุณธรรม สมาธิอยางสูง  ๓) อธิปญญา

สิกขา คือขอปฏิบัติสําหรับฝกอบรมปญญาเพ่ือใหเกิดความรูแจงอยางสูง 

 ๒.๑.๔ การเขาสูวิปสสนากรรมฐานในสมัยพุทธกาล 

  ๒.๑.๔.๑ การกําหนดอารมณกรรมฐาน   

   อารมณหลักของการทํากรรมฐานคือ การหายใจเขาออกอยางมีสติซ่ึงพระพุทธเจา 

ไดทรงแสดงอาปานสติไววา   

    “ดูกอนภิกษุท้ังหลาย ภิกษุในธรรมวินัยนี้ อยูในปาก็ตาม อยู ณ โคนไม 

ก็ตาม อยูในสถานท่ีสงัดก็ตาม นั่งคูบัลลังก ต้ังกายตรง ดํารงสติบายหนาสูกรรมฐาน ภิกษุนั้น ยอมมี

สติหายใจเขา มีสติหายใจออก เม่ือหายใจเขายาวก็รูสึกวาหายใจเขายาว หรือเม่ือหายใจออกยาว 

                                                           
 ๑๒ ที.ม. (ไทย)  ๑๐/๓๗๓/๓๐๑. 

 ๑๓ ม.ม. (ไทย)  ๑๓/๑๙๗/๒๓๕ 



๑๒ 

 

ก็รูสึกวาหายใจออกยาว เม่ือหายใจเขาสั้นก็รูสึกวาหายใจเขาสั้น หรือเม่ือหายใจออกสั้นก็รูสึกวา

หายใจออกสั้น ภิกษุในธรรมวินัยนี้ไปสูปาก็ดี ไปสูโคนไมก็ดี ไปสูเรือนวางก็ดี นั่งคูบัลลังก ตั้งกายตรง 

ดํารงสติไวเฉพาะหนา มีสติหายใจเขา มีสติหายใจออก”13

๑๔, 
14

๑๕    

   ในคณกโมคคัลลานสูตรไดกลาววาถึงการเดินจงกรมไววา   

    “เธอจงชําระจิตใหบริสุทธิ์จากธรรมท้ังหลายท่ีเปนเครื่องขัดขวาง ดวยการ

จงกรม ดวยการนั่งตลอดวัน จงชําระจิตใหบริสุทธิ์จากธรรมท้ังหลายท่ีเปนเครื่องขัดขวาง ดวยการ

จงกรม ดวยการนั่งตลอดปฐมยามแหงราตรี นอนดุจราชสีหโดยขางเบื้องขวา ซอนเทา เหลื่อมเทา มี

สติสัมปชัญญะกําหนดใจพรอมจะลุกข้ึนตลอดมัชฌิมายามแหงราตรี จงลุกข้ึน ชําระจิตใหบริสุทธิ์จาก

ธรรมท้ังหลายท่ีเปนเครื่องขัดขวางดวยการจงกรม ดวยการนั่ง ตลอดปจฉิมยามแหงราตรี” 1 5

๑๖      

    “สติปฏฐานคือการตั้งสติสัมปชัญญะพิจารณา กาย  เวทนา  จิต ธรรม  

เพ่ือกําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลก แยกพิจารณาเปน ๔ ประการ  คือ ๑) พิจารณาเห็นกายในกาย

อยูมีความเพียร มีสติสัมปชัญญะ  ๒) พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาท้ังหลายอยู  มีความเพียร  มีสติ  

สัมปชัญญะ  กําจัด อภิชฌาและโทมนัสในโลกได ๓) พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู  มีความเพียร   

มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌาและ โทมนัสในโลกได ๔) พิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลายอยู   

มีความเพียร  มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได”16

๑๗   

   การเจริญวิปสสนาลวนๆ ดวยอานาปานสติภาวนา ปรากฏอยูในมหาสติปฏฐาน

สูตรเปนการกําหนดรูขันธ ๕ อยางใดอยางหนึ่งในทุกขณะหายใจเขา-ออกแบงออกเปน ๔ หมวด คือ 

    ๑) หมวดกายานุปสสนาสติปฏฐาน การใชสติกําหนดรูลมหายใจเขาออก 

คือ พิจารณาลมหายใจเขาออกโดยการติดตามพิจารณาลักษณะของการหายใจเขาออกอยางใกลชิด 

คือ เม่ือหายใจเขาหรือออกสั้นยาวอยางไร ก็ใหรูอยางแนชัด เปรียบเหมือนนายชางกลึง หรือลูกมือ

ของนายชางกลึงผูชํานาญ เม่ือเขาชักเชือกกลึงยาวก็รูชัดวาเราชักเชือกกลึงยาว เม่ือชักเชือกกลึงสั้น ก็

รูชัดวาเราชักเชือกกลึงสั้น 1 7

๑๘ การเจริญกายานุปสสนาในมหาสติปฏฐานสูตรนั้นรวมไปถึงการกําหนด

อิริยาบถใหญและอิริยาบถยอย นอกจากการกําหนดอาการของลมหายใจเขาออกแลว ผูปฏิบัติยัง

จะตองกําหนดรูอาการท่ีปรากฏท้ังหลายอ่ืนอีกดวย เชน อาการเคลื่อนไหวของอิริยาบถตาง ๆ มี ยืน 

เดิน นั่ง นอน การแลดู การเหลียวดู การคูอวัยวะ ฯลฯ ในทุกขณะท่ีเคลื่อนไหว การทํากิจประจําวัน

ตาง ๆ ก็ตองกําหนดรูอยูทุกขณะเชนเดียวกัน เชน การกิน การดื่ม การเค้ียว การนุงหม การถาย

                                                           
๑๔ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑๗๘/๒๕๗-๒๕๘. 
๑๕ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๙๗๗/๔๕๓. 
๑๖ ม.อุ (ไทย) ๑๔/๗๕/๘๐. 
๑๗ ที.ม. (ไทย)  ๑๐/๓๗๓/๓๐๑ 
๑๘ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๔/๓๐๓ , ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๗/๑๐๓. 



๑๓ 

 

อุจจาระ ปสสาวะ การดู การไดยิน การไดกลิ่น การรูรส การสัมผัส 1 8

๑๙ ยิ่งไปกวานั้นอาการท่ีปรากฏ

ทางนามธรรมอันไดแก เวทนา จิต และธรรมนั้น ใหกําหนดไดทันทีท่ีสภาวะเหลานี้ปรากฏแกจิต

ชัดเจน กวาอาการของลมหายใจเขาออก19

๒๐    

    ๒) หมวดเวทนานุปสสนาสติปฏฐาน การใชสติกําหนดรูอาการของเวทนา 

คือ ขณะท่ีกําลังติดตามพิจารณาลมหายใจเขาออกอยางใกลชิดอยูนั้น ถาเกิดมีเวทนาท่ีปรากฏชัดเจน

เขาแทรกซอนก็ใหกําหนดรูในเวทนานั้น ตามกําหนดดูอาการของสุขหรือทุกขท่ีกําลังเกิดข้ึนวา อาการ

ของสุขหรือทุกขเปนอยางไร หรือเม่ือรูสึกวาไมสุขไมทุกขก็รูชัดแกใจ หรือสุขหรือทุกขเกิดข้ึนจากอะไร

เปนมูลเหตุ เชน เกิดจากเห็นรูป หรือไดยินเสียง หรือไดกลิ่น หรือไดลิ้มรส หรือไดสัมผัส ก็รูชัดแจง 

หรือเม่ือรูสึกเจ็บ หรือปวด หรือเม่ือย หรือเสียใจ แคนใจ อ่ิมใจ ฯลฯ ก็มีสติรู กําหนดรูชัดวากําลังรูสึก

เชนนั้นอยู  เ ม่ือเวทนานั้น ๆ ดับไปดวยอํานาจการตามกําหนดรูนั้นแลว จึงกลับไปกําหนด 

กายานุปสสนาอยางเดิม20

๒๑ 

    ๓) หมวดจิตตานุปสสนาสติปฏฐาน การใชสติกําหนดรูอาการท่ีปรากฏ

ทางวิญญาณขันธ คือ ขณะท่ีกําลังติดตามพิจารณาลมหายใจเขาออกอยางใกลชิดอยูนั้น ถาเกิดจิตมี

อาการแตกตางไปจากปกติปรากฏอยางชัดแกจิตเขามาแทรกซอน ก็ใหกําหนดรูอารมณนั้นในทันทีวา

มีอารมณอยางไร เชน เม่ือจิตมีราคะ โทสะ โมหะ ความหดหู ความฟุงซาน ความสงบ ความไมสงบ 

ฯลฯ ก็รูชัดวา จิตมีอารมณอยางนั้น ๆ ตามความเปนจริง เม่ือจิตนั้น ๆ ดับไปดวยอํานาจการตาม

กําหนดรูนั้นแลว จึงกลับไปกําหนดกายานุปสสนาอยางเดิม21

๒๒   

     ๔) หมวดธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน การใชสติกําหนดรูสภาวธรรมท่ี

ปรากฏ คือ ขณะท่ีกําลังติดตามพิจารณาลมหายใจเขาออกอยางใกลชิดอยูนั้น ถาเกิดสภาวธรรมอะไร

อยูก็ตองกําหนดรูอาการนั้น ๆ เม่ือเกิดความพอใจรักใคร ความพยาบาท ความหดหูทอถอย ความ

ฟุงซาน รําคาญใจ หรือความลังเลสงสัย (ซ่ึงเรียกวา นิวรณ) ก็ตองกําหนดรู ไดลิ้มรสหรือไดถูกตอง

สิ่งของก็ตองกําหนดรูทันที หรือเม่ือเกิดความไมพอใจ ความละอาย ความเมตตา ความคิด ความเห็น  

ความโลภ ความโกรธ ความริษยา ฯลฯ ก็กําหนดรูเชนเดียวกันตามความเปนจริง เม่ืออาการของ

ความคิดนึก และความจําไดหมายรูนั้น ๆ ดับไปดวยอํานาจการตามกําหนดรูนั้นแลวจึงกลับไปกําหนด

กายานุปสสนาอยางเดิม22

๒๓ 

                                                           
๑๙ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๘/๑๐๔. 
๒๐ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๓๘/๕๘ 
๒๑ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๑๓/๑๐๙. 
๒๒ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๑๐. 
๒๓ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๑๓/๑๑๑. 



๑๔ 

 

   การเดินจงกรม เปนการปฏิบัติตามแบบสติปฏฐาน ในหมวดอิริยาบถปพพะ วา 

“ดูกร ภิกษุท้ังหลายขอปฏิบัติอีกประการหนึ่งคือ ภิกษุเม่ือเดินอยูยอมรูชัดวาเดินอยู เม่ือยืนอยูยอมรู

ชัดวายืนอยู เม่ือนั่งอยูยอมรูชัดวานั่งอยู เม่ือนอนอยูก็ยอมรูชัดวานอนอยู หรือวา ภิกษุตั้งกายไวดวย

อาการอยางใดอยูก็ยอมรูชัดดวยอาการอยางนั้น” 2 3

๒๔ อารมณของวิปสสนากรรมฐานหรือภูมิของ

วิปสสนามีท้ังหมด ๖ หมวด ดังนี้        

     ๑) ขันธ ๕ (กองอันเปนท่ีตั้งแหงความยึดม่ัน  เปนภาระอันหนัก)  ไดแก

รูปขันธ ความยึดม่ันในกองรูป เวทนาขันธ ความยึดม่ันในกองเวทนา สัญญาขันธ ความยึดม่ันในกอง

สัญญา สังขารขันธ  ความยึดม่ันในกองสังขาร และวิญญาณขันธ ความยึดม่ันในกองวิญญาณ  ขันธ ๕ 

คือภาระ บุคคลคือผูท่ีแบกภาระ การถือภาระเปนทุกขในโลก บุคคลวางภาระหนักไดแลว ไมถือภาระ

อ่ืนไว ถอนตัณหาพรอมท้ังราก สิ้นความอยาก ดับสนิทแลว24

๒๕      

     ๒) อายตนะ คือ ท่ีเชื่อมตอใหเกิดความรู เปนภูมิพ้ืนฐานท่ีใหเกิดวิปสสนา

ญาณ รูแจงเห็นจริงมี ๑๒ อยาง  แบงเปนอายตนะภายใน ๖  และอายตนะภายนอก ๖  ดังนี้   

       ๒.๑) อายตนะภายใน ไดแก จักขายตนะ อายตนะคือตา โสตายตนะ

อายตนะคือหู  ฆานายตนะ อายตนะคือจมูก ชิวหายตนะ อายตนะคือลิ้น กายายตนะ อายตนะคือ

กาย และมนายตนะ อายตนะคือใจ            

      ๒.๒) อายตนะภายนอก ไดแก  รูปายตนะ อายตนะคือรูป สัททายต

นะอายตนะคือเสียง คันธายตนะ อายตนะคือกลิ่น  รสายตนะ อายตนะคือรส โผฏฐัพพายตนะ 

อายตนะคือเครื่องกระทบ  และธัมมายตนะ อายตนะคือธรรม       

    มุนี (ผูรู) สลัดท้ิงสิ่งท้ังปวงไดแลว อายตนะคือสิ่งท้ังปวง ความกําหนัดดวยอํานาจ

ความ พอใจในอายตนะท้ังภายในและภายนอก ละไดเด็ดขาดแลว เหมือนตาลท่ีถูกตัดรากถอนโคน

แลวยอม ไมเกิดอีกตอไปเปนผูเขาไปสงบ เย็น ดับ ระงับ สงัด  มุนี (ผูรู) สลัดท้ิงสิ่งท้ังปวงคืออายตนะ

ไดแลว มุนี (ผูรู) นั้น เรียกวาผูสงบ 2 5

๒๖  อายตนะภายในและอายตนะภายนอกอยางละ ๖ ประการ 

จับคูกันไดดังนี้ จักขุ (ตา) คูกับรูป โสตะ (หู) คูกับสัททะ (เสียง) ฆานะ (จมูก) คูกับคันธะ (กลิ่น) ชิวหา 

(ลิ้น) คูกับรส กายคูกับโผฏฐัพพะ (การถูกตองสัมผัส)  และมโน (ใจ) คูกับธรรมารมณ (ความรูใน

อารมณ) ภิกษุเห็นอายตนะภายใน และภายนอกอยางละ ๖ ประการนี้เรียกวา ภิกษุผูฉลาดใน

อายตนะ26

๒๗    

    ๓) ธาตุ  คือ  ท่ีทรงไวซ่ึงลักษณะของตน มี ๑๘ อยางดังนี้ 

                                                           
๒๔ ม.มู (ไทย) ๑๒/๑๓๔/๗๔. 
๒๕ สํ.ข. (ไทย)  ๑๗/๒๒/๓๔. 
๒๖ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๘๑/๕๑๖ 
๒๗ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๒๖/๑๖๔. 



๑๕ 

 

      ๑) จักขุธาตุ ธาตุ  คือ  จักขุประสาท 

       ๒) รูปธาตุ    ธาตุ  คือ  รูปารมณ   

         ๓) จักขุวิญญาณธาตุ  ธาตุ  คือ  จักขุวิญญาณ  

        ๔) โสตธาตุ   ธาตุ  คือ  โสตประสาท  

        ๕) สัททธาตุ    ธาตุ  คือ  สัททารมณ   

       ๖) โสตวิญญาณธาตุ  ธาตุ  คือ  โสตวิญญาณ 

       ๗) ฆานธาตุ   ธาตุ  คือ ฆานประสาท 

        ๘) คันธธาตุ  ธาตุ  คือ  คันธารมณ  

        ๙) ฆานวิญญาณธาตุ  ธาตุ  คือ  ฆานวิญญาณ 

        ๑๐) ชิวหาธาตุ  ธาตุ  คือ  ชิวหาประสาท 

        ๑๑) รสธาตุ    ธาตุ  คือ  รสารมณ 

       ๑๒) ชิวหาวิญญาณธาตุ ธาตุ  คือ  ชิวหาวิญญาณ 

       ๑๓) กายธาตุ  ธาตุ  คือ  กายประสาท 

        ๑๔) โผฏฐัพพธาตุ   ธาตุ  คือ  โผฏฐัพพารมณ  

       ๑๕) กายวิญญาณธาตุ  ธาตุ  คือ  กายวิญญาณ 

       ๑๖) มโนธาตุ  ธาตุ  คือ  มโน 

        ๑๗) ธัมมธาตุ   ธาตุ  คือ  ธรรมารมณ 

        ๑๘) มโนวิญญาณธาตุ  ธาตุ  คือ  มโนวิญญาณ 

   เพราะเหตุท่ีภิกษุรูเห็นธาตุ ๑๘ ประการนี้แล  จึงเรียกวาผูฉลาดในธาตุ27๒๘  

    ๔) อินทรีย คือ ความเปนใหญ  มี ๒๒ อยาง ยอใหสั้นเหลือเพียง ๒ อยาง

เทานั้น คือ รูปและนาม28

๒๙   

     ๕) อรยิสัจ ๔ คือ สัจธรรมอันประเสริฐท่ีควรรูยิ่ง ๔ ประการ ดังนี้  ๑) ทุก

ขอริยสัจ ความทุกข   ๒) ทุกขสมุทยอริยสัจ เหตุเกิดแหงทุกข  ๓) ทุกขนิโรธอริยสัจ ความดับทุกข  ๔) 

ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ ขอปฏิบัติใหถึงความดับทุกข29๓๐ 

    ๖) ปฏิจจสมุปบาท กระบวนการเกิด (ความสืบเนื่องกัน) เพราะอวิชาเปน

ปจจัย  สังขารจึงมี เพราะสังขารเปนปจจัยวิญญาณจึงมี  เพราะวิญญาณเปนปจจัยนามรูปจึงมี เพราะ

นามรูปเปนปจจัยสฬายตนะจึงมี เพราะสฬายตนะเปนปจจัยผัสสะจึงมี เพราะผัสสะเปนปจจัยเวทนา

                                                           
๒๘ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๒๕/๑๖๑. 
๒๙ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๒๐/๑๙๗-๒๐๒ 
๓๐ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๔/๓๗๘. 



๑๖ 

 

จึงมี เพราะเวทนาเปนปจจัยตัณหาจึงมี เพราะตัณหาเปนปจจัยอุปาทานจึงมี เพราะอุปาทานเปน

ปจจัย ภพจึงมี  เพราะภพเปนปจจัยชาติจึงมี เพราะชาติเปนปจจัย ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข 

โทมนัส และอุปายาสจึงมี  ความเกิดแหงกองทุกขจึงมีความตอเนื่องกันอยางนี3้0๓๑      

    ในสวนอารมณของวิปสสนาญาณ ๑๖ ประการนั้นมีสวนสําคัญหรือมีคุณู

ประการในการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานคือ  

      ๑) นามรูปปริจเฉทญาณ  กําหนดนามรูปใหแยกออกจากกัน 

     ๒) ปจจยปริคคหญาณ กําหนดปจจัยของนามรูป 

     ๓) สัมมสนญาณ  กําหนดรูวานามรูปเปนไตรลักษณ 

     ๔) อุทยัพพยญาณ  กําหนดรูนามรูปเปนไตรลักษณเห็นความเกิดดับ 

     ๕) ภังคญาณ   กําหนดความดับไปของรูปนาม 

     ๖) ภยญาณ   กําหนดรูวารูปนามเปนภัยนาเกรงกลัว  

      ๗) อาทีนวญาณ   กําหนดรูรูปนามวามีแตโทษไมมีคุณ 

      ๘) นิพพิทาญาณ   กําหนดรูรูปนามเปนของนาเบื่อหนาย 

      ๙) มุญจิตุกัมยตาญาณ จิตใครจะพนจากรูปนาม 

      ๑๐) ปฏิสังขาญาณ  หาหนทางใหพนจากรูปนาม 

     ๑๑) สังขารุเบกขาญาณ จิตวางเฉยในรูปนาม 

      ๑๒) สัจจานุโลมิกญาณ อนุโลมญาณท่ีจะใหเห็นอริยสัจ ๔ 

      ๑๓) โคตรภูญาณ   ตัดกระแสเชื้อของปุถุชน 

      ๑๔) มัคคญาณ   ฆากิเลสเปนสมุจเฉท เปนพระอริยบุคคล 

      ๑๕) ผลญาณ   ไดเสวยวิมุติสุข 

      ๑๖) ปจจเวกขณญาณ พิจารณามรรคผลนิพพาน กิเลสท่ีเหลือและ 

หมดไป31

๓๒  

   ในการเจริญสมาธิคือการฝกอบรมจิตใหสงบ มีสิ่งสําคัญท่ีจะตองทําความเขาใจอยู 

๓ อยาง คือ จิต อารมณ และสติ  วิธีการใชสติผูกจิตใหอยูกับอารมณใดอารมณหนึ่งจนแนบแนนไมซัด

สายไปในอารมณอ่ืนเรียกวา เปนสมาธิ  ซ่ึงเปนสิ่งท่ีทําไดยาก อุปมาเชนการฝกลูกโคท่ียังไมเคยฝก ผู

ฝกตองเอาเชือกขางหนึ่งผูกท่ีลูกโคอีกขางหนึ่ง ผูกไวกับเสา (หลักท่ีม่ันคง) เม่ือหลักไมถอน เชือกไม

ขาด ลูกโคซ่ึงดิ้นรนอยูยอมจะหมดแรง และหมอบอยูกับหลักนั่นเอง ในท่ีนี้จิตอุปมาเหมือนกับลูกโคท่ี

                                                           
๓๑ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๐๒/๔๓๕. 
๓๒ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ. ๙), หลักปฏิบัติสมถะ วิปสสนากรรมฐาน, 

(กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพกูดมอรนิง, ๒๕๔๘), หนา ๑๘. 



๑๗ 

 

ยังไมไดฝก เชือกคือสติ เสา (หลัก) คืออารมณกรรมฐาน 3 2

๓๓  จึงใชสติผูกจิตไวกับอารมณใดอารมณ

หนึ่ง หรือวัตถุอยางใดอยางหนึ่ง  เพ่ือเปนการฝกหัดใหจิตเชื่อง แลวเกิดสมาธิไดงาย จิตท่ีฝกดีแลว

ยอมมีสติ ต้ังม่ัน และสติทําหนาท่ีรูเทาทันอารมณตางๆ ท่ีมากระทบ และมีสมรรถนะในการรูจัก

แยกแยะอารมณฝายชั่วได กรรมฐานอยางหนึ่งท่ีควรปฏิบัติอยูเนืองๆ เรียกวา อารักขกรรมฐาน คือ 

กรรมฐานท่ีพึงสงวน รักษาไวมีขอปฏิบัติอยู ๔ ประการ  คือ     

    ๑) พุทธานุสสติ  ระลึกถึงคุณของพระพุทธเจา 

    ๒) อสุภกรรมฐาน  พิจารณากายใหเปนของอสุภะ เปนสิ่งท่ีนาเกลียด โสโครก 

ปฏิกูล 

    ๓) การเจริญเมตตา แผความปรารถนาดี ไมอาฆาตพยาบาทกัน 

   ๔) มรณัสสติ  การระลึกถึงความตาย33

๓๔ 

    เพ่ือเปนการย้ําเตือนไมใหเกิดความประมาทในชีวิตและเรงฝกหัดปฏิบัติเพ่ือเขาสู

ความหลุดพนจากความตาย  เพราะเม่ือมองเห็นภัยในวัฏฏสงสารยอมแสวงหาวิธีการท่ีจะไมใหภัย

เหลานั้นเขามากล้ํากรายในชีวิตท้ังการระลึกถึงคุณของพระพุทธเจาเปนการสรางอุดมคติแหงความดี

เกิดข้ึนในจิตใจ การพิจารณาอสุภะเปนการมองโลกใหเห็นความเปนจริง ในสวนลึกการแผความ

ปรารถนาดีเปนการสะสางพันธนาการแหงความอาฆาตพยาบาทไปจากใจ    

   ๒.๑.๔.๒ การบรรลุธรรมของบุคคลแตละชวงวัยในสมัยพุทธกาล  

   ในสมัยพุทธกาล บุคคลผูท่ีเจริญวิปสสนากรรมฐานโดยการกําหนดอารมณกรรมฐาน

ดวยวิธีการท่ีแตกตางกัน ถึงแมวาบุคคลนั้นจะเปน นักบวช หรือ อุบาสก อุบาสิกา ผูหญิง ผูชาย 

พราหม จัณฑาล เด็ก ผูใหญ หรือ ผูสูงอายุก็ตามก็สามารถเขาถึงสภาวะธรรมตามลําดับความละเอียด

ของจิตและความพากเพียรพยายามในการปฏิบัติ ผูท่ีฝกปฏิบัติจนสามารถรูเทาทันธรรมชาติตาม

ความจริงท้ังฝายโลกียธรรมและโลกุตตรธรรมท่ีปราศจากการปรุงแตง เปนเพียงสภาวธรรม ผูนั้นยอม

ถึงความหลุดพนคือมีภาวะท่ีจิตหลุดพนจากกิเลสอาสวะท้ังหลาย เชน นิวรณ ๕ ตัณหา ๓ จนถึง 

สังโยชน ๑๐ ซ่ึงมีอวิชชาเปนท่ีสุด ไดชื่อวาเปนอริยบุคคล ๔ ระดับ ตั้งแตระดับเริ่มตนจนถึงระดับ

สูงสุด ไดแก โสดาบัน สกทาคามี อนาคามี และอรหันต ตัวอยางการบรรลุธรรมของของบุคคลแตละ

ชวงวัยในสมัยพุทธกาล แบงเปน  

     ๑) กลุมเยาวชน เชน สามเณรสังกิจจะ บุตรของเศรษฐีชาวเมืองสาวัตถี มารดาได

                                                           
๓๓ พระครูสมุหทองลวน คงพิศ, วิธีปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตาหลักพระพุทธศาสนาเถรวาท: กรณี 

ศึกษาวิธีปฏิบัติกรรมฐานตามแนวทางของพระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ. ๙), วิทยานิพนธปริญญา

ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยขอนแกน, ๒๕๔๔), หนา  ๑๓. 
๓๔ พระราชสังวรญาณ (พุธ ฐานิโย), ธรรมปฏิบัติและตอบปญหาการปฏิบัติธรรม, พิมพครั้งท่ี ๒, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐), หนา  ๑๕๖. 



๑๘ 

 

เสียชีวิตลงขณะตั้งครรภในขณะท่ีไฟกําลังเผาไหมรางกายของมารดาหมดสิ้นแตเวนเฉพาะทารกนอยท่ี

รอดชีวิตอยางปาฏิหาริยเหมือนกับนอนอยูในกลีบบัว เม่ือสังกิจจกุมารมีอายุได ๗ ขวบก็ปรารถนาจะ

บวช พวกญาติจึงพาไปขอบวชจากพระสารีบุตร ในวันบวชพระเถระใหตจปญจกกรรมฐาน สามเณรก็

ไดบรรลุพระอรหัตผลพรอมดวยปฏิสัมภิทาในขณะท่ีปลงผมเสร็จนั่นเอง และนางวิสาขาท่ีไดบรรลุ

ธรรมเปนโสดาบันตอนอายุ ๗ ขวบ ขณะฟงพระธรรมเทศนาจากพระพุทธเจาท่ีเสด็จมาเมืองภัททิยะ

แควนอังคะ 

   ๒) กลุมวัยทํางาน วิระดา แกนกระโทก 3 4

๓๕ ไดสรุปการบรรลุธรรมของกลุมบุคคล

หลากหลายอาชีพในพระพุทธศาสนาเถรวาท ความวา ในสมัยพุทธกาลมีการบรรลุธรรมของบุคคล

จากหลากหลายอาชีพถึง ๑๗ อาชีพ สามารถจัดกลุมได ๕ กลุม คือ 

     ๒.๑ กลุมอาชีพนักบวช ไดแก ดาบส ชฎิล พระสงฆ บรรพชิต เชน กลุม

พระปญจวัคคีย กลุมพระชฎิล ๓ พ่ีนอง กลุมพระมาณพ ๑๖ องคท่ีเปนศิษยพราหมณพาวรี หรือพระ

วักกลิ ซ่ึงไดบรรพชาเปนสามเณรตั้งแต ๗ ขวบ และพระปณโฑลภารทวาชเถระ เปนตน 

     ๒.๒ กลุมอาชีพนักปกครอง ไดแก กษัตริย พระโอรส พระนัดดา ปุโรหิต 

อํามาตย เชน พระมหากัปปนเถระ พระภคุเถระ พระอานนทเถระ พระสีวลีเถระ พระภัททิยกาฬิโคธา

บุตรเถระ พระทัพพมัลลบุตรเถระ พระนาคิตเถระ พระกิมพิลเถระ พระเมฆิยเถระ พระอนุรุทธเถระ 

และ พระนันทเถระ  เปนตน       

     ๒.๓  กลุมอาชีพนักธุรกิจ ไดแก เศรษฐี และลูกหลาน พราหมณท่ัวไป

และท่ีม่ังค่ัง เชน พระมหาจุนทเถระ พระอุปเสนวังคันตบุตรเถระ พระมหาอุทายีเถระ พระอุปวาณ

เถระพระมหากัสสปเถระ พระเรวตขทิรวนิยเถระ พระสุภูติเถระ พระโสภิตเถระ พระมหาโกฏฐิตเถระ 

พระกุณฑธานเถระ พระสาคตเถระ พระพักกุลเถระ พระรัฐบาลเถระ พระปุณณสุ นาปรันตเถระ พระ

โสณโกฬิวิสเถระ และพระลกุณฑกภัททิยเถระ เปนตน 

    ๒.๔ กลุมอาชีพนักศิลปาชีพ ไดแก อาจารยสอนมนต ชางกัลบก ชาว 

ประมง หมอดู เชน พระเสลเถระ พระวังคีสเถระ พระอุบาลีเถระ พระยโสชเถระ เปนตน 

    ๒.๕ กลุมอาชีพจําเปน ไดแก คนอาศัยวัด โจร คนลวงโลก เชน พระองคุ

ลิมาลเถระ และพระพาหิยเถระ เปนตน 

   ๓) กลุมวัยผูสูงอายุ เชน พระราธเถระ เปนพระสงฆสาวกของพระพุทธเจานับ

เนื่องในพระอสีติมหาสาวก ๘๐ องคสําคัญของพระพุทธศาสนา บวชเม่ือตอนแก เปนศิษยของพระสา

                                                           
๓๕ วิระดา แกนกระโทก, ศึกษาวิเคราะหการบรรลุธรรมของกลุมบุคคลหลากหลายอาชีพในพระพุทธ 

ศาสนาเถรวาท, ปริญญานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หนา ๗๗. 

 



๑๙ 

 

รีบุตรเปนผูวานอนสอนงายและไดรับการยกยองจากพระพุทธเจาวาทานเปนเลิศกวาภิกษุท้ังหลายใน

ดานผูมีปฏิภาณคือมีญาณแจมแจงในพระธรรมเทศนา และ พระสุภัททะเถระท่ีไดชื่อวาเปนปจฉิม 

สิกขิสาวกหรือปจฉิมสาวก (สาวกองคสุดทายผูทันเห็นพระพุทธเจา) 

  ๒.๑.๕ การวัดผลความเปลี่ยนแปลงจากวิปสสนากรรมฐาน  

 การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานนั้นจะมีผลมากนอยเพียงใดอยูท่ีหลักใหญ ๓ ประการ  คือ 

  ๑) อาตาป ทําความเพียรเผากิเลสใหเรารอน 

  ๒) สติมา มีสติ     

   ๓) สัมปชาโน มีสัมปชัญญะ อยูกับรูปนามตลอดเวลาเปนหลักสําคัญ   

 นอกจากนั้นผูปฏิบัติตองมีศรัทธาความเชื่อวาการปฏิบัติเชนนี้มีผลจริง ความศรัทธานี้

เปรียบประดุจเมล็ดพืชท่ีสมบูรณดีพรอมท่ีจะงอกงามไดทันทีท่ีนําไปปลูก ความเพียรประดุจน้ําท่ีพรม

ลงไปท่ีเมล็ดพืชนั้น เม่ือเมล็ดพืชไดน้ําพรมลงไปจะงอกงามสมบูรณข้ึนทันที เพราะฉะนั้น เชนเดียวกับ

ผูปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานจะไดผลมีความเจริญงอกงามมากนอยเพียงใดยอมข้ึนอยูกับปจจัย ๓ 

ประการดังกลาว สิ่งท่ีสามารถวัดผลความเปลี่ยนแปลงจากการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานไดประการ

หนึ่ง คือ การประเมินจากวุฒิธรรม ๔ ไดแก 

   ๑) สัปปุริสสังเสวะ การคบหาสัตบุรุษ หมายถึง การรูจักคบหากับบุคคลผูทรง

ธรรม ผูมีปญญา เปนกัลยาณมิตร ในท่ีนี้คือการยินดี เขาไปหา นั่งใกลกับพระสงฆผูใหการปรึกษา  

  ๒) สัทธัมมัสสวนะ การฟงสัทธรรม หมายถึง การรูจักเสพหรือรับทราบดวยการฟง

แตเรื่องท่ีนําพาใหเกิดกุศล อันนําพาไปสูการปฏิบัติท่ีถูกตอง ยินดีรับฟงสิ่งท่ีผูอ่ืนสนทนาดวย 

  ๓) โยนิโสมนสิการ การมนสิการโดยแยบคาย หมายถึง การกระทําไวในใจโดยการ

รูจักพิจารณาไตรตรองหาเหตุผลท่ีถูกตอง เหมาะสมตามเหตุปจจัยท่ีเกิดข้ึน เปนการพิจารณา

ใครครวญตามความเปนจริง 

  ๔) ธัมมานุธัมมปฏิปติการปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรมเกิดฉันทะ เกิดวิริยะปฏิบัติ

เพียงพออยางสมดุลจนเปนนิสัยเกิด ศีล สมาธิ ปญญา อยางตอเนื่อง 

  พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต)3 5

๓๖ ไดนําเสนอแนวทางตรวจสอบหรือวัดผล

ในแนวทางพุทธศาสนา วาตองเปนการตรวจสอบจากประสบการณตรงของผูปฏิบัติเอง โดยดูวา

ตนเองมีกิเลส หรือโลภ โกรธ หลง มากหรือนอย ไดลดละหรือบางเบาไปบางหรือไม โดยใหสํารวจจาก 

                                                           
๓๖ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), ปฎิบัติธรรมใหถูกทาง, พิมพครั้งท่ี ๘๖, (พิษณุโลก: สยาม

ไอยรา คอฟฟ, ๒๕๕๑), หนา ๖๘. 



๒๐ 

 

   ๑) กุศลธรรมท่ีเพ่ิมข้ึน โดยมีหลักการวัดจากการปฏิบัติตามมรรคท่ีเรียกวา

อริยวัฒน (ความเจริญของอริยะชน) ๕ ประการ คือ     

    ประการท่ี ๑ ศรัทธา มีความเชื่อ ความม่ันใจ ในสิ่งท่ีดีงาม และเปนกุศล 

   ประการท่ี ๒ ศีล มีระเบียบในการดําเนินชีวิตมากข้ึน ประพฤติตนในสิ่งท่ีดี

และเปนประโยชน มีความสัมพันธผูคน สังคม โลก ดีข้ึน 

    ประการท่ี ๓ สุตะ ไดเรียนรูจากการสดับฟง คนควาความรูทางธรรมมากข้ึน

เพ่ือนํามาใชแกไขปญหา 

    ประการท่ี ๔ จาคะ มีความลดละกิเลสตางๆ เชน ความโกรธ ความโลภ ความ

หลง ความเห็นแกตัวนอยลง มีความเสียสละมากข้ึน มีน้ําใจเอ้ือเฟอเผื่อแผ มีน้ําใจ จิตใจกวางขวาง 

โลงโปรง เบาสบาย  

   ประการท่ี ๕ ปญญา ความรูความเขาใจความจริงของชีวิต มองเห็นเหตุปจจัย

และความสัมพันธของสิ่งท้ังหลายชัดเจนดี สามารถนําความรูความเขาใจมาเชื่อมโยงในการแกไข

ปญหา และสรางสรรคพัฒนาใหเปนผลดีหรือไม 

  ๒) ดูสภาพจิตใจท่ีเดินถูกทาง ลักษณะของจิตท่ีเดินถูกทาง มีขอสังเกต ๕ อยางซ่ึง

เปนปจจัยสงทอดตอกัน คือ  

   ๑) ปราโมทย ไดแก ความแชมชื่น ราเริง เบิกบาน 

   ๒) ปติ ไดแก ความอ่ิมใจ ความปลาบปลื้มใจ 

   ๓) ปสสัทธิ ไดแก ความรูสึกผอนคลายใจ ใจระงับลง เย็นสบาย 

   ๔) สุข ไดแก ความสุข คลองใจ โปรงใจ ไมมีความติดขัด บีบค้ัน 

   ๕) สมาธิ ไดแก ความมีใจตั้งม่ัน สงบ ไมวอกแวก ไมฟุงซาน  

  นอกจากนั้นผูท่ีปฏิบัติธรรมมาดีแลวจะรูวาอะไรเปนอกุศลธรรมท่ีทําใหเกิดปญหา 

อะไรเปนกุศลธรรมท่ีทําใหมีความเขาใจท่ีถูกตองมีกุศลธรรมเพ่ิมมากข้ึน มีจิตใจโปรงเบาสบาย และ

สามารถปฏิบัติตนไดอยางถูกตองและเหมาะสมตามธรรมมีคุณลักษณะท่ีพึงประสงค เหมาะสมตามวัย 

เปนผูมีคุณธรรมปราศจากการเห็นแกตัว เปนผูรูจักตนเอง รูจักผูอ่ืน รูจักแกปญหาในชีวิตและดําเนิน

ชีวิตไดอยางมีความสุข เพราะวาเปนผูทีมีลักษณะดังตอไปนี้ คือ  

  ๑) รูจักตนเอง (รูจักขันธ ๕) คือรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ รูจักทุกข 

หรือปญหาของตนเอง เปนผูอันยอมสืบเนื่องมาจากกิเลส เพ่ือจะทําตนใหหลุดพนปญหานั้นๆ พัฒนา

ใหอนาคตของเด็กงดงาม ใหเด็กเตรียมสําหรับความเปนพุทธะ คือ เปนผูรู รูตนเอง รูผูอ่ืน ในสังคมท่ี

ควรรู เหมาะสมกับวัย เปนผูตื่น ตื่นจากความหลับหลง มัวเมา เปนผูเบิกบาน เบิกบานอยูกับความสุข

ความพอใจ เชื่อม่ันและกลาหาญ  



๒๑ 

 

  ๒) เกิดความรู และความสามารถท่ีจะคิดเปน (เรียกวาปญญาธรรม) ตลอดจน

ความรับผิดชอบและพ่ึงตนเอง หรือสติปญญา 

  ๓) สามารถพัฒนาความเปนมนุษยท่ีมีคุณธรรม จริยธรรม เปนการพัฒนาจิตใจไป 

พรอม ๆ กับการพัฒนาทางดานรางกายอารมณ สังคม และสติปญญา  

 

๒.๒  พุทธวิธีการสอนที่ปรากฏในพระไตรปฎกและคัมภีรตางๆ 

 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดอธิบายเก่ียวกับพุทธวิธีการสอนไวอยางละเอียดใน

หนังสือพุทธวิธีการสอน36

๓๗  สามารถสรุปใจความท่ีสําคัญท่ีเก่ียวของกับงานวิจัยนี้ ดังนี้ 

  พระพุทธเจาไดตรัสเก่ียวกับองคแหงพระธรรมกถึก ความวา “อานนท การแสดงธรรมให

คนอ่ืนฟง มิใชสิ่งท่ีกระทําไดงาย ผูแสดงธรรมแกคนอ่ืน พึงตั้งธรรม ๕ อยางไวในใจ คือ   

    ๑) เราจักกลาวชี้แจงไปตามลําดับ 

    ๒) เราจักกลาวชี้แจงยกเหตุผลมาแสดงใหเขาใจ 

    ๓) เราจักแสดงดวยอาศัยเมตตา 

   ๔) เราจักไมแสดงดวยเห็นแกอามิส 

   ๕) เราจักแสดงไปโดยไมกระทบตนและผูอ่ืน”37

๓๘  

 จากเนื้อหาดังกลาว พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) จึงไดแยกหัวขอของพุทธวิธีการ

สอนเปนประเด็นท่ีสําคัญ ไดแก  

 ๒.๒.๑ เก่ียวกับเนื้อหาหรือเรื่องท่ีสอน   

   ๑. สอนจากสิ่งท่ีรูเห็นเขาใจงายหรือรูเห็นเขาใจอยูแลว ไปหาสิ่งท่ีเห็นเขาใจได

ยาก หรือยังไมรูไมเห็นไมเขาใจ ตัวอยางท่ีเห็นชัดคืออริยสัจจ ซ่ึงทรงเริ่มสอนจากความทุกข ความ

เดือดรอน ปญหาชีวิตท่ีคนมองเห็น และประสบอยู โดยธรรมดารูเห็นประจักษกันอยูทุกคนแลว 

ตอจากนั้นจึงสาวหาเหตุท่ียากลึกซ้ึง และทางแกไขตอไป 

   ๒. สอนเนื้อเรื่องท่ีคอยลุมลึกยากลงไปตามลําดับชั้นและตอเนื่องกันเปนสายลงไป

อยางท่ีเรียกวาสอนเปนอนุบุพพิกถา ตัวอยางก็คืออนุบุพพิกถา ไตรสิกขา พุทธโอวาท ๓ เปนตน 

   ๓. ถาสิ่งท่ีสอนเปนสิ่งท่ีแสดงไดก็สอนดวยของจริงใหผูเรียนไดดูไดเห็นไดฟงเอง 

อยางท่ีเรียกวาประสบการณตรง เชนทรงสอนพระนันทะท่ีคิดถึงคูรักคนงาม ดวยการทรงพาไปชม

                                                           
๓๗ พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต), พุทธวิธีการสอน, พิมพครั้งท่ี ๑๘  (กรุงเทพมหานคร: บริษัท 

พิมพสวย จํากัด, ๒๕๕๖), หนา ๔๕. 
๓๘ องฺ.ปฺจก.(ไทย) ๒๒/๑๕๙. 



๒๒ 

 

นางฟา นางอัปสรเทพธิดาใหเห็นกับตา เรื่องอาจารยทิศาปาโมกขใหหมอชีวกทดสอบตัวเอง3 8

๓๙ เรื่อง

นามสิทธิชาดก39

๔๐ หรืออยางท่ีใหพระเพงดูความเปลี่ยนแปลงของดอกบัว เปนตน 

  ๔. สอนตรงเนื้อหา ตรงเรื่อง คุมอยูในเรื่องมีจุดไมวกวนไมไขวเขว ไมออกนอก

เรื่อง 

    ๕. สอนมีเหตุผล ตรองตามเห็นจริงได อยางท่ีเรียกวา สนิทานํ 

    ๖. สอนเทาท่ีจําเปนพอดีสําหรับใหเกิดความเขาใจใหการเรียนรูไดผล ไมใชสอน

เทาท่ีตนรูหรือสอนแสดงภูมิวาผูสอนมีความรูมาก เหมือนอยางท่ีพระพุทธเจาเม่ือประทับอยูในปา

ประดูลายใกลเมืองโกสัมพี ไดทรงหยิบใบไมประดูลายเล็กนอยใสกําพระหัตถ แลวตรัสถามภิกษุ

ท้ังหลายวาใบประดูลายในพระหัตถกับในปาไหนจะมากกวากัน ภิกษุท้ังหลายกราบทูลวา ในปา

มากกวา จึงตรัสวาสิ่งท่ีพระองคตรัสรูแตมิไดทรงสอน เหมือนใบประดูลายในปา สวนท่ีทรงสั่งสอน

นอยเหมือนใบประดูลายในพระหัตถ และตรัสแสดงเหตุผลในการท่ีมิไดทรงสอนท้ังหมดเทาท่ีตรัสรูวา 

เพราะสิ่งเหลานั้นไมเปนประโยชน มิใชหลักการดําเนินชีวิตอันประเสริฐไมชวยใหเกิดความรูถูกตอง 

ท่ีจะนําไปสูจุดหมาย คือนิพพานได40๔๑ 

   ๗. สอนสิ่งท่ีมีความหมาย ควรท่ีเขาจะเรียนรูและเขาใจเปนประโยชนแกตัวเขา

เองอยางพุทธพจนท่ีวา พระองคทรงมีพระเมตตาหวังประโยชนแกสัตวท้ังหลายจึงตรัสพระวาจาตาม

หลัก๖ ประการ คือ 

   ๑) คําพูดท่ีไมจริง ไมถูกตอง ไมเปนประโยชน ไมเปนท่ีรักท่ีชอบใจของผูอ่ืน 

ไมตรัส 

   ๒) คําพูดท่ีจริง ถูกตอง แตไมเปนประโยชน ไมเปนท่ีรักท่ีชอบใจของผูอ่ืน 

ไมตรัส 

   ๓) คําพูดท่ีจริง ถูกตอง เปนประโยชน ไมเปนท่ีรักท่ีชอบใจของผูอ่ืน จะเลือก

กาลตรัส 

   ๔) คําพูดท่ีไมจริง ไมถูกตอง ไมเปนประโยชน ถึงเปนท่ีรักท่ีชอบใจของผูอ่ืน  

ไมตรัส 

   ๕) คําพูดท่ีจริง ถูกตอง แตไมเปนประโยชน ถึงเปนท่ีรักท่ีชอบใจของผูอ่ืน  

ไมตรัส 

                                                           
๓๙ วิ.ม.(ไทย) ๕/๑๒๙. 
๔๐ ชา.อ. ๒/๒๔๘ 
๔๑ สํ.ม.(ไทย) ๑๙/๑๗๑๒. 



๒๓ 

 

   ๖) คําพูดท่ีจริง ถูกตอง เปนประโยชน เปนท่ีรักท่ีชอบใจของคนอ่ืน จะเลือก

กาลตรัส41

๔๒ 

   ลักษณะของพระพุทธเจาในเรื่องนี้ คือ ทรงเปนกาลวาทีสัจจวาที ภูตวาที  

อัตถวาที ธรรมวาที วินัยวาที 

 ๒.๒.๒ เก่ียวกับตัวผูเรียน 

   ๑.  รู คํานึงถึง และสอนใหเหมาะตามความแตกตางระหวางบุคคล อยางในทศพล

ญาณขอ ๕ และขอ ๖ เชน คํานึงถึงจริต ๖ อันไดแก ราคจริต โทสจริต โมหจริต ศรัทธาจริต พุทธิจริต 

และวิตกจริต 4 2

๔๓ และรูระดับความสามารถของบุคคล อยางท่ีพระพุทธเจาไดทรงพิจารณาเม่ือกอน

เสด็จออกประกาศพระศาสนาวา 

    “เหลาสัตวท่ีมีธุลีในดวงตานอยก็มี ท่ีมีกิเลสในดวงตามากก็มี ท่ีมีอินทรียแก

กลาก็มี ท่ีมีอินทรียออนก็มี ท่ีมีอาการดีก็มี มีอาการทรามก็มี ท่ีจะสอนใหรูไดงายก็มี ท่ีจะสอนใหรูได

ยากก็มี บางพวกท่ีตระหนักถึงโทษภัยในปรโลกอยูก็มี ท้ังนี้อุปมาเหมือนดังในกออุบลกอประทุมหรือ

กอบุณฑริก” ตอจากนั้นไดทรงยกบัว ๓ เหลาข้ึนมาเปรียบ ในท่ีนี้จะนําไปเทียบกับบุคคล ๔ ประเภท 

ท่ีพระองคตรัสไวในท่ีอ่ืน 43

๔๔ 

   ๒.  ปรับวิธีสอนผอนใหเหมาะกับบุคคล แมสอนเรื่องเดียวกันแตตางบุคคล อาจใช

ตางวิธี 

    ๓.  นอกจากคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคลแลว ผูสอนยังจะตองคํานึงถึง

ความพรอม ความสุกงอม ความแกรอบแหงอินทรีย หรือญาณ ท่ีบาลีเรียกวา ปริปากะ ของผูเรียนแต

ละบุคคลเปนรายๆ ไป ดวยวาในแตละคราว หรือเม่ือถึงเวลานั้นๆ เขาควรจะไดเรียนอะไร และเรียน

ไดแคไหนเพียงไร หรือวาสิ่งท่ีตองการใหเขารูนั้น ควรใหเขาเรียนไดหรือยัง เรื่องนี้จะเห็นไดชัดในพุทธ

วิธีสอน วาพระพุทธเจาทรงคอยพิจารณาปริปากะของบุคคล เชน คราวหนึ่งพระพุทธเจาประทับหลีก

เรนอยูในท่ีสงัด ทรงดําริวา “ธรรมเครื่องบมวิมุตติของราหุล สุกงอมดีแลว ถากระไรเราพึงชวย 

ชักนําเธอในการกําจัดอาสวะใหยิ่งข้ึนไปอีก” ครั้นเม่ือเสด็จไปบิณฑบาต เสวยเสร็จแลว จึงตรัสชวน

พระราหุลใหโดยเสด็จไปพักผอนกลางวันในปาอันธวัน เม่ือถึงโคนไมแหงหนึ่ง ก็ไดประทับนั่งลงและ

ทรงสอนธรรมดวยวิธีสนทนา วันนั้นพระราหุลก็ไดบรรลุอรหัตตผล ดังนี4้4
๔๕ 

                                                           
๔๒ ม.ม.(ไทย) ๑๓/๙๔; เทียบ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๑๑๙. 

 ๔๓ วิสุทธิมรรค ปริเฉทท่ี ๓ 

 ๔๔ วิ.ม.(ไทย) ๔/๙. 

 ๔๕ สํ.สฬา.(ไทย) ๑๘/๑๘๗-๘. 



๒๔ 

 

   ๔. สอนโดยใหผูเรียนลงมือทําดวยตนเอง ซ่ึงจะชวยใหเกิดความรูความเขาใจ

ชัดเจน แมนยํา และไดผลจริง เชน ทรงสอนพระจูฬปนถกผูโงเขลาดวยการใหนําผาขาวไปลูบคลํา 

เปนตน 

   ๕. การสอนดําเนินไปในรูปท่ีใหรูสึกวาผูเรียนกับผูสอนมีบทบาทรวมกันในการ

แสวงความจริง ใหมีการแสดงความคิดเห็น โตตอบเสรี หลักนี้เปนขอสําคัญในวิธีการแหงปญญา  

ซ่ึงตองการอิสรภาพในทางความคิดและโดยวิธีนี้เม่ือเขาถึงความจริง ผูเรียนก็จะรูสึกวาตนไดมองเห็น

ความจริงดวยตนเองและมีความชัดเจนม่ันใจหลักนี้พระพุทธเจาทรงใชเปนประจํา และมักมาใน

รูปการถามตอบ ซ่ึงอาจแยกลักษณะการสอนแบบลอใหผูเรียนแสดงความคิดเห็นของตนออกมาชี้

ขอคิดใหแกเขา สงเสริมใหเขาคิดและใหผูเรียนเปนผูวินิจฉัยความรูนั้นเอง ผูสอนเปนเพียงผูนําชี้

ชองทางเขาสูความรูในการนี้ ผูสอนมักกลายเปนผูถามปญหา แทนท่ีจะเปนผูตอบ หรือ มีการแสดง

ความคิดเห็น โตตอบอยางเสรี แตมุงหาความรู ไมใชมุงแสดงภูมิ หรือขมกัน 

   ๖. เอาใจใสบุคคลท่ีควรไดรับความสนใจพิเศษเปนรายๆไป ตามควรแกกาลเทศะ

และเหตุการณ เชน ชาวนาคนหนึ่งตั้งใจไวแตกลางคืนวาจะไปฟงพุทธเทศนา บังเอิญวัวหายไป ตามได

แลวรีบมา แตกวาจะไดก็ชามาก คิดวาทันฟงทายหนอยก็ยังดี ไปถึงวัดปรากฏวาพระพุทธเจายังทรง

ประทับรออยูนิ่งๆ ไมเริ่มแสดง ยิ่งกวานั้นยังใหจัดอาหารใหเขารับประทานจนอ่ิมสบาย แลวจึงทรง

เริ่มแสดงธรรม หรืองานมวนกรอดายเรงอยู เม่ือทําเสร็จจึงเดินจากบานเอามวนดายไปสงบิดาท่ีโรง

ดาย ผานโรงธรรมก็แวะหนอยหนึ่ง นั่งอยูแถวหลังสุดของท่ีประชุม พระพุทธองคก็ยังทรงเอาพระทัย

ใสหันไปรับสั่งใหเขาไปนั่งใกลๆ ทักทายปราศรัยและสนทนาใหเกียรติ ใหเด็กนั้นพูดแสดงความเห็นใน

ท่ีประชุม และทรงเทศนาใหเด็กนั้นไดรับประโยชนจากการมาฟงธรรม 

   ๗. ชวยเหลือเอาใจใสคนท่ีดอยท่ีมีปญหา เชนเรื่องพระจูฬปนถก เปนตน 

  ๒.๒.๓ ลีลาการสอนและวิธีสอนแบบตางๆ 

   การสอนของพระพุทธเจาแตละครั้งจะดําเนินไปจนถึงผลสําเร็จ โดยมีคุณลักษณะ

ซ่ึงเรียกไดวาเปนลีลาในการสอน ๔ อยาง ดังนี้     

   ๑. สันทัสสนา อธิบายใหเห็นชัดเจนแจมแจง เหมือนจูงมือไปดูเห็นกับตา 

   ๒. สมาทปนา จูงใจใหเห็นจริงดวย ชวนใหคลอยตาม จนตองยอมรับและนําไป

ปฏิบัติ 

   ๓. สมุตเตชนา เราใจใหแกลวกลา บังเกิดกําลังใจ ปลุกใหมีอุตสาหะแข็งขัน ม่ันใจ

วาจะทําใหสําเร็จได ไมหวั่นระยอตอความเหนื่อยยาก 



๒๕ 

 

   ๔. สัมปหังสนา ชโลมใจใหแชมชื่น ราเริง เบิกบาน ฟงไมเบื่อ และเปยมดวย

ความหวัง เพราะมองเห็นคุณประโยชนท่ีจะไดรับจากการปฏิบัติ 

  วิธีสอนของพระพุทธเจามีหลายแบบหลายอยางท่ีนาสังเกตหรือพบบอย ไดแก 

  ๑. แบบสากัจฉา หรือสนทนา วิธีนี้นาจะเปนวิธีท่ีทรงใชบอยไมนอยกวาวิธีใดๆ 

โดยเฉพาะในเม่ือผูมาเฝาหรือทรงพบนั้นยังไมไดเลื่อมใสศรัทธาในพระศาสนา ยังไมรู ไมเขาใจหลัก 

ธรรมในการสนทนา พระพุทธเจามักจะทรงเปนฝายถามนําคูสนทนาเขาสูความเขาใจธรรม และความ

เลื่อมใสศรัทธาในท่ีสุด แมในหมูพระสาวกพระองคก็ทรงใชวิธีนี้ไมนอย และทรงสงเสริมใหสาวก

สนทนาธรรมกัน อยางในมงคลสูตรวา “กาเลน ธมฺมสากจฺฉา เอตมฺมงฺคลมุตฺตมํ  การสนทนาธรรมตาม

กาล เปนมงคลอันอุดม” ดังนี้ 

  ๒. แบบบรรยาย วิธีสอนแบบนี้นาจะทรงใชในท่ีประชุมใหญในการแสดงธรรม

ประจําวันซ่ึงมีประชาชนหรือพระสงฆจํานวนมาก และสวนมากเปนผูมีพ้ืนความรูความเขาใจกับมี

ความเลื่อมใสศรัทธาอยูแลว มาฟงเพ่ือหาความรูความเขาใจเพ่ิมเติมและหาความสงบสุขทางจิตใจ นับ

ไดวาเปนคนประเภทและระดับใกลเคียงกันพอจะใชวิธีบรรยายอันเปนแบบกวางๆ ได 

   ลักษณะพิเศษของพุทธวิธีสอนแบบนี้ท่ีพบในคัมภีรบอกวาทุกคนท่ีฟงพระองค

แสดงธรรมอยูในท่ีประชุมนั้นแตละคนรูสึกวาพุทธวิธีในการสอนพระพุทธเจาตรัสอยูกับตัวเอง โดย 

เฉพาะ ซ่ึงนับวาเปนความสามารถอัศจรรยอีกอยางหนึ่งของพระพุทธเจา 

   ๓. แบบตอบปญหา ผูท่ีมาถามปญหานั้นนอกจากผูท่ีมีความสงสัยของใจในขอ

ธรรมตางๆ แลวโดยมากเปนผูนับถือลัทธิศาสนาอ่ืนบางก็มาถามเพ่ือตองการรูคําสอนทางฝาย

พระพุทธศาสนา หรือเทียบเคียงกับคําสอนในลัทธิของตน บางก็มาถามเพ่ือลองภูมิ บางก็เตรียมมา

ถามเพ่ือขมปราบใหจนหรือใหไดรับความอับอาย ในการตอบ พระพุทธองคทรงสอนใหพิจารณาดู

ลักษณะของปญหา และใชวิธีตอบใหเหมาะกันในสังคีติสูตร ๑ ทานแยกประเภทปญหาไวตามลักษณะ

วิธีตอบเปน ๔ อยาง คือ 

    ๓.๑ เอกังสพยากรณียปญหา ปญหาท่ีพึงตอบตรงไปตรงมาตายตัว พระอรรถ

กถาจารยยกตัวอยาง เชน ถามวา “จักษุเปนอนิจจังหรือ” พึงตอบตรงไปไดทีเดียววา “ถูกแลว” 

   ๓.๒ ปฏิปุจฉาพยากรณียปญหา ปญหาท่ีพึงยอนถามแลวจึงแก ทานยกตัวอยาง 

เชน เขาถามวา “โสตะก็เหมือนจักษุหรือ” พึงยอนถามกอนวา “ท่ีถามนั้นหมายถึงแงใด” ถาเขาวา 

“ในแงเปนเครื่องมองเห็น” พึงตอบวา “ไมเหมือน” ถาเขาวา “ในแงเปนอนิจจัง” จึงควรตอบรับวา 

“เหมือน” 



๒๖ 

 

   ๓.๓ วิภัชชพยากรณียปญหา ปญหาท่ีจะตองแยกแยะตอบเชนเม่ือเขาถามวา 

“สิ่งท่ีเปนอนิจจัง ไดแก จักษุใชไหม?” พึงจําแนกความออกแยกแยะตอบวา “ไมเฉพาะจักษุเทานั้น 

ถึงโสตะ ฆานะ ฯลฯ ก็เปนอนิจจัง” หรือปญหาวา “พระตถาคตตรัสวาจาซ่ึงไมเปนท่ีรักท่ีชอบใจของ

คนอ่ืนไหม?” ก็ตองแยกตอบตามหลักการตรัสวาจา ๖ หรือปญหาวา “พระพุทธเจาทรงติเตียนตบะ

ท้ังหมดจริงหรือ”45

๔๖ ก็ตองแยกตอบวาชนิดใดติเตียน ชนิดใดไมติเตียน ดังนี้ เปนตน 

   ๓.๔ ฐปนียปญหา ปญหาท่ีพึงยับยั้งเสีย ไดแก ปญหาท่ีถามนอกเรื่อง ไร

ประโยชน อันจักเปนเหตุใหเขว ยืดเยื้อ สิ้นเปลืองเวลาเปลา พึงยับยั้งเสีย แลวชักนําผูถามกลับเขาสู

แนวหรือเรื่องท่ีประสงค ตอไปทานยกตัวอยางเม่ือถามวา “ชีวะอันใด สรีระก็อันนั้นหรือ?” อยางนี้

เปนคําถามประเภทเกินความจริง ถึงอธิบายอยางไรผูถามก็ไมอาจเขาใจหรือพบขอยุติเพราะไมอยูใน

ฐานะท่ีเขาจะเขาใจได พิสูจนไมได ท้ังไมเกิดประโยชนอะไรแกเขาดวย  

  ๔. แบบวางกฎขอบังคับ เม่ือเกิดเรื่องมีภิกษุกระทําความผิดอยางใดอยางหนึ่งข้ึน

เปนครั้งแรก พระสงฆหรือประชาชนเลาลือโพนทะนาติเตียนกันอยู มีผูนําความมากราบทูลพระพุทธ-

เจา พระองคก็จะทรงเรียกประชุมสงฆ สอบถามพระภิกษุผูกระทําความผิดเม่ือเจาตัวรับไดความเปน

สัตยจริงแลว ก็จะทรงตําหนิ ชี้แจงผลเสียหายท่ีเกิดแกสวนรวม พรรณนาผลรายของความประพฤติไม

ดี และคุณประโยชนของความประพฤติท่ีดีงาม แลวทรงแสดงธรรมกถาท่ีสมควรเหมาะสมกันกับเรื่อง

นั้น จากนั้นจะตรัสใหสงฆทราบวาจะทรงบัญญัติสิกขาบทโดยทรงแถลงวัตถุประสงคในการบัญญัติให

ทราบแลวทรงบัญญัติสิกขาบทขอนั้นๆ ไว โดยความเห็นชอบพรอมกันของสงฆ ในทามกลางสงฆ และ

โดยความรับทราบรวมกันของสงฆในการสอนแบบนี้ พระพุทธเจาทรงบัญญัติสิกขาบทโดยความ

เห็นชอบของสงฆ ทานอธิบายความหมายวาทรงบัญญัติโดยชี้แจงใหเห็นแลววาถาไมรับจะเกิดผลเสีย

อยางไร เม่ือรับจะมีผลดีอยางไรจนสงฆรับคําของพระองควาดีแลว ไมทรงบังคับเอาโดยพลการ 4 6

๔๗ 

  

๒.๓  แนวคิดทฤษฏีพัฒนาการตามชวงวัยของมนุษย  

  ๒.๓.๑ พัฒนาการตามชวงวัยตามแนวคิดจิตวิทยาสมัยใหม  

 ท่ีผานมามีนักจิตวิทยาจํานวนมากไดศึกษาเก่ียวกับพัฒนาการของมนุษยแตละชวงวัย 

โดยใหความสนใจพัฒนาการในดานตางๆท่ีแตกตางกัน สวนทฤษฎีพัฒนาการท่ีสามารถนํามาใช

อธิบายพัฒนาการของกลุมเปาหมายของงานวิจัยนี้ ไดเปนอยางดี คือ ทฤษฎีงานพัฒนาการ 

                                                           
๔๖ องฺ.ทสก.(ไทย) ๒๔/๙๔. 
๔๗ สํ.ส.(ไทย) ๑๕/๖๒๖–๖๓๐. 



๒๗ 

 

(Development Talks) ท่ีมองวากระบวนการพัฒนาการในแตละวัยประกอบไปดวยการเรียนรู

เก่ียวกับงานชนิดตางๆ ซ่ึงเรียกวา “งานพัฒนาการ” หมายถึง งานท่ีมนุษยทุกคนตองทําในแตละวัย

ของชีวิต สัมฤทธิ์ผลของงานพัฒนาการแตละวัยมีความสําคัญมาก เพราะเปนรากฐานของการเรียนรู

งานพัฒนาข้ันตอไป โดยแบงพัฒนาการของมนุษยไวเปน ๖ ชวงอายุ คือ ๑) วัยเด็กเล็กหรือวัยเด็ก

ตอนตน ๒) วัยเด็กตอนกลาง ๓) วัยรุน ๔) วัยผูใหญตอนตน ๕) วัยกลางคน และ ๖) วัยชรา มี

รายละเอียด ดังนี4้7๔๘ 

    ๑. วัยเด็กเล็ก–วัยเด็กตอนตน (แรกเกิด–อายุ ๖ ป) เปนวัยท่ีเรียนรูท่ีจะเดิน 

เรียนรูท่ีจะรับประทานอาหาร เรียนรูท่ีจะพูด เรียนรูท่ีจะควบคุมการขับถาย เรียนรูท่ีจะมองเห็นความ

แตกตางระหวางเพศ รูจักการทรงตัว เคลื่อนไหวไดสะดวก เริ่มมีความคิดรวบยอดงายๆ เก่ียวกับ

ความจริงทางสังคมและทางกายภาพ เรียนรูท่ีจะสรางความผูกพันตนเองกับพอแมพ่ีนองตลอดจนคน

อ่ืนๆ เรียนรูท่ีจะมองเห็นความแตกตางระหวางสิ่งท่ีผิด ถูกและเริ่มพัฒนาการทางจริยธรรม 

   ๒. วัยเด็กตอนกลาง (๖–๑๒ ป) เปนวัยท่ีสามารถ 

    ๑) เรียนรูท่ีจะใชทักษะดานรางกายในการเลนเกมตางๆ 

    ๒) สรางเจตคติตอตนเองในฐานะท่ีเปนสิ่งท่ีมีชีวิต 

   ๓) เรียนรูท่ีจะปรับตนเองใหเขากันไดกับเพ่ือนรุนเดียวกัน  

    ๔) เรียนรูบทบาททางสังคมท่ีเหมาะสมของเพศหญิงและเพศชาย 

    ๕) พัฒนาความคิดรวบยอดท่ีจําเปนสําหรับชีวิตประจําวัน  

   ๖) พัฒนาเก่ียวกับเรื่องศีลธรรมจรรยาและคานิยม  

   ๗) สามารถชวยเหลือตนเองได 

   ๘) พัฒนาเจตคติตอกลุมสังคมและตอสถาบันตางๆ 

    ๙) พัฒนาทักษะพ้ืนฐานในการ อาน เขียน และคํานวณ 

  ๓. วัยรุนตอนตนและตอนปลาย (๑๒-๑๘ ป) เปนวัยท่ี 

    ๑) สามารถสรางความสัมพันธอันดี และเหมาะสมกับเพ่ือนรุนราวคราว

เดียวกันได ท้ังท่ีเปนเพ่ือนเพศเดียวกันหรือตางเพศ 

   ๒) สามารถแสดงบทบาททางสังคมไดเหมาะสมกับเพศตนเอง 

                                                           
๔๘ กลัญู เพชราภรณ, จิตวิทยาพัฒนาการตามชวงวัย, เอกสารประกอบการสอนวิชาจิตวิทยาครู

สําหรับการจัดการเรยีนรูกลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ, (คณะครุศาสตร: มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา), 

[ออนไลน], แหลงท่ีมา: http://www.teacher.ssru.ac.th/kalanyoo_pe/file.php/4/_2_.pdf [๑๔ กันยายน 

๒๕๖๑]. 



๒๘ 

 

     ๓) ยอมรับสภาพรางกายของตนเอง สามารถปรับตัวใหเขากับความ

เปลี่ยนแปลงท้ังหลายไดเปนอยางดี 

    ๔) รูจักควบคุมอารมณของตนเองได 

    ๕) มีความม่ันใจเก่ียวกับเรื่องการใชจาย รูจักการรับผิดชอบตอการเงิน 

การใชจายของตนเองไดเปนอยางดี  

    ๖) มีการคบเพ่ือนตางเพศ 

    ๗) มีการเลือกและเตรียมตัวเพ่ืออาชีพ  

    ๘) มีการเตรียมตัวเพ่ือการแตงงานและการมีครอบครัว 

    ๙) เริ่มเตรียมตัวท่ีจะเปนพลเมืองดี หาทักษะในการใชภาษา การสื่อ

ความหมาย การหาความรูความเขาใจเก่ียวกับเรื่องตางๆ เชน กฎหมาย รัฐบาล เศรษฐกิจ สังคม 

    ๑๐) มีความตองการและรูจักพัฒนาตนเองใหมีความรับผิดชอบท้ังตอ

ตนเองและผูอ่ืน 

    ๑๑) มีความรูสึก และความเขาใจในเรื่องคานิยม ตลอดจนรูจักตัดสินเลือก

เอาคานิยม และมาตรฐานท่ีตนควรยึดถือเปนหลักเปนแนวทางชีวิต 

  ๔. วัยผูใหญตอนตน (๑๘–๓๕ ป) เปนวัยท่ีสามารถ 

    ๑) มีการเลือกคูครอง 

    ๒) เรียนรูท่ีจะมีชีวิตคูรวมกับคูแตงงาน 

    ๓) เริ่มตนสรางครอบครัว 

    ๔) รูจักการอบรมเลี้ยงลูก 

    ๕) รูจัดการ จัดการภารกิจในครอบครัว 

   ๖) เริ่มตนประกอบอาชีพ 

    ๗) รูจักหนาท่ีของพลเมืองดี 

    ๘) สามารถหากลุมสังคมท่ีเปนพวกเดียวกันได 

  ๕. วัยกลางคน (๓๕-๖๐ ป) เปนวัยท่ี     

    ๑) บรรลุวัยผูใหญ 

    ๒) รูจักการเปนพลเมืองดีตลอดจนการมีความรับผิดชอบตอสังคม 

     ๓) สรางหลักฐาน ฐานะเศรษฐกิจเพ่ือความเปนปกแผนของครอบครัว 

    ๔) การชวยเหลือวัยรุนใหมีความรับผิดชอบเพ่ือจะไดเปนผูใหญท่ีมี

ความสุข 



๒๙ 

 

    ๕) รูจักการใชเวลาวางใหเปนประโยชน 

   ๖) สามารถท่ีจะปรับตัวและทาความเขาใจคูชีวิตของตนเองได 

    ๗) เรียนรูท่ีจะยอมรับและปรับตัวใหเขากับสภาพการเปลี่ยนแปลงของ

รางกาย 

   ๘) รูจักปรับตัวใหเขากันไดกับพอแมท่ีสูงอายุ 

    ๖. วัยชรา (๖๐ ปข้ึนไป) เปนวัยท่ี 

     ๑) สามารถปรับตัวไดกับสภาพท่ีเสื่อมถอยลง 

     ๒) ปรับตัวไดกับการท่ีจะตองเกษียณอายุ ตลอดจนเงินเดือนท่ีลดลง 

      ๓) ปรับตัวไดกับการตายของคูครอง 

    ๔)  สามารถสรางสัมพันธภาพกับคนในวัยเดียวกันได 

  สวนพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๕๔ ระบุวา เยาวชน หมายถึง บุคคลท่ีมี

อายุไมต่ํากวา ๑๔ ปบริบูรณแตยังไมถึง ๑๘ ปบริบูรณ และไมใชผูบรรลุนิติภาวะแลวจากการจด

ทะเบียนสมรส  สวนผูใหญ หมายถึง คนท่ีมีอายุมาก บุคคลท่ีมีอายุครบ ๑๘ ปบริบูรณแลว 4 8

๔๙ 

นอกจากนั้น สหประชาชาติระบุวา เยาวชน หมายถึง คนในวัยหนุมสาว คือ ผูมีอายุระหวาง ๑๕ - ๒๕ 

ป หรือเปนชวงวัยหนุมสาวเปนชวงหัวเลี้ยวหัวตอกระหวางการเปนเด็กและผูใหญ49๕๐     

  ๒.๓.๒ พัฒนาการตามชวงวัยตามแนวคิดพระพุทธศาสนา 

  ๒.๓.๒.๑ ความหมายและการแบงชวงวัย 

   ตามแนวคิดของพระพุทธศาสนา วัย หมายถึง เขตหรือระยะ เวลาท่ีดํารงชีวิตอยู 

ชวงเวลานับตั้งแตเกิดหรือมีมาจนถึงเวลาท่ีกลาวถึง หรือระยะเวลาท่ีกําหนดไว ซ่ึงจัดเปน ๒ ประเภท

ดวยกัน คือ (๑) กาลเวลา หมายถึง ระยะเวลาท่ีชีวิตมนุษยกาวลวงไปทีละขณะๆ หรือชวงแหงวัยท้ัง  

๓ คือ   

     ๑) ปฐมวัย คือ ชวงอายุตั้งแตแรกเกิดถึงอายุ ๒๕ ป เปนชวงแรกของชีวิต

ตั้งแตแรกเกิด เขาสูวัยศึกษาเลาเรียน เปนชวงท่ีกําลังเจริญวัย มีความวองไว ดวนคิด ดวนตัดสินใจ 

พระพุทธศาสนามองวา ปฐมวัยเปนวัยแหงการศึกษา โดยครูคนแรกคือบิดามารดาท่ีอบรมใหรูจัก

หนาท่ีของตน โดยไมใหทําความชั่ว ใหตั้งอยูในความดี ใหศึกษาศิลปวิทยา หาคูครองท่ีสมควรให และ

                                                           
๔๙ พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๕๔, [ออนไลน], แหลงท่ีมา: http://www.royin.go. 

th/dictionary/ [๑๔ กันยายน ๒๕๖๑]. 
๕๐ วิกิพีเดีย สารานุกรมเสรี, [ออนไลน], แหลงท่ีมา: https://th.wikipedia.org/wiki/เยาวชน [๑๔ 

กันยายน ๒๕๖๑]. 



๓๐ 

 

มอบทรัพยสมบัติใหในเวลาอันควร  

     ๒) มัชฌิมวัย คือ ตั้งแตอายุ ๒๕ ป ถึงอายุ ๕๐ ป เปนชวงท่ีมุงทําการ

ทํางานหาเลี้ยงชีพ ชิวิตเริ่มอยูตัว มีการพัฒนาการทางจิตปญญา มีความรอบคอบ พระพุทธศาสนา

มองวา บุคคลผูอยูในวัยนี้เปนผูสรางดํารงตนอยูในวัยแหงการสรางสรรคสังคม พัฒนาสังคมใหดํารง

อยูและสรางรายไดใหแกครอบครัว กลาวคือ ตองทําหนาท่ีของผูครองเรือนเพ่ือสรางฐานะทางสังคม

ดวยการเลี้ยงตนและบุคคลท่ีอาศัยตนใหเปนสุข ดังนั้นจึงเปนวัยท่ีตองใชเรี่ยวแรงหรือพลังแหงความรู

ท่ีสั่งสมมาในปฐมวัยถายทอดออกมาถึงวัยนี้ นอกจากทําหนาท่ีเพ่ือตนเองแลว ยังตองพัฒนาหนาท่ี

หรืออาชีพของตนใหเกิดประโยชนตอสังคมเศรษฐกิจดวย ดังนั้นจึงชื่อวาผูดํารงอยูในวัยนี้เปนผูใช

กําลังแหงสติปญญา และกําลังกายสรางสรรคสังคม นั่นเอง 

     ๓) ปจฉิมวัย  คือ อายุเลย ๕๐ ปข้ึนไป เปนชวงปลายแหงชีวิต เปนชวง

การพักผอนจากการงานท่ีตองใชกําลังกาย สังขารเริ่มเสื่อมโทรม กาวเขาสูความชราภาพ และดับไป 

ในท่ีสุด พระพุทธศาสนาชี้วาวัยนี้ควรมองใหเห็นถึงประโยชนของความชราวามีคุณคาตอการใชชีวิต

โดยความไมประมาท  พิจารณาเห็นถึงธรรมชาติของการแปรเปลี่ยนตามหลักสามัญญลักษณะ คือ (๑) 

อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา หรือเกิด แก เจ็บ ตาย ไปตามธรรมชาติ ไมมีผูใดหรือสิ่งใดจะเปลี่ยนแปลงหรือ

หามกฎธรรมชาตินี้ไดและ (๒) ภูมิธรรม หมายถึง วัยท่ีเกิดจากคุณธรรมทางศาสนา ซ่ึงมี ๒ สวน คือ 

โลกิยะ และโลกุตระ ซ่ึงในทางพระพุทธศาสนามุงหมายยกยองผูมีความเขาถึงธรรมวาเปนผูมีศักยภาพ

มากกวาผูเจริญโดยวัย แตไรภูมิธรรม50

๕๑ 

    ๒.๓.๒.๒ หลักธรรมท่ีสงเสริมบุคคลแตละชวงวัย 

    เนื่องจากพัฒนาการของบุคคลแตละชวงวัยท้ังทางดานสรีระรางกาย สมอง จิตใจ 

ปญญา และสังคมมีความแตกตางกัน ดังนั้นหลักธรรมท่ีสงเสริมบุคคลแตละชวงวัยก็ยอมแตกตางกัน

ตามวัย ในทางพระพุทธศาสนามีหลักธรรมหลักปฏิบัติอยูจํานวนมาก สามารถสรุปหลักธรรมท่ีสงเสริม

บุคคลแตละชวงวัยโดยสังเขป ดังนี้51๕๒ 

      ๑) ชวงปฐมวัยหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาถึงแมจะมีมาก แตหลักธรรมท่ี

เยาวชนสามารถปฏิบัติตามไดไมยากและเกิดประโยชนท้ังตอตนเองและบุคคลรอบขาง ไดแก หลัก

กตัญูกตเวที หลักอิทธิบาท ๔ หลักเบญจศีล เบญจธรรม และหลักการคบกัลยาณมิตร 

                                                           
๕๑ พระครูบรรพตพัฒนาภรณ (ครุโก), การศึกษาเปรียบเทียบเรื่องวัยในศาสนาพุทธเถรวาทกับศาสนา

พราหมณ – ฮินด,ู วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาศาสนาเปรียบเทียบ, (บัณฑิตวิทยาลัย: 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), หนา  ๑๒-๑๘. 
๕๒ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๑. 



๓๑ 

 

    ๒) ชวงมัชฌิมวัย  มัชฌิมวัย เปนวัยท่ีกาลังสรางฐานะ คือการมีครอบครัว 

ครอบครัวประกอบดวยบิดามารดาและบุตร ตามหลักพระพุทธศาสนา สถาบันครอบครัวจะดํารงเปน

องคประกอบหนึ่งแหงโครงสรางสังคมอยางม่ันคงไดก็โดยอาศัยสมาชิกอันเปนสวนประกอบของ

ครอบครัว แตละคนปฏิบัติหนาท่ีอยางเหมาะสม จึงควรมีหลักธรรม ดังนี้ สมชีวธรรม ๔  ฆราวาส

ธรรม ๔  พรหมวิหารธรรม สังคหวัตถุธรรม ๔  สาราณียธรรม ๖ และ  อบายมุข 

    ๓) ชวงปจฉิมวัย เปนวัยสุดทายแหงชีวิตมนุษย เปนวัยท่ีสมควรปลดปลง

ภาระหนักทางโลกแลว ซ่ึงการจะปลงภาระแลวทําใหชีวิตเปนสุขได ตองอาศัยหลักธรรมหลากหลาย

ดวยกัน กลาวคือ ไตรลักษณ  หลักอริยสัจ ๔ หลักกุศลกรรม/อกุศลกรรม ๑๐ หลักพรหมวิหารธรรม 

๔  หลักสังคหวัตถุ ๔ และหลักสติปฏฐาน ๔ 

     สําหรับในงานวิจัยนี้ผูวิจัยใชแนวคิดเก่ียวกับพัฒนาการตามชวงวัยตามหลัก

จิตวิทยาสมัยใหม พัฒนาการตามชวงวัยตามแนวคิดพระพุทธศาสนา พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตย 

สถาน พ.ศ. ๒๕๕๔ และการแบงชวงวัยแบบสหประชาชาติ มาใชในการจําแนกกลุมบุคคลแตละชวง

วัยท่ีเขาฝกอบรมวิปสสนากรรมฐานออกเปน ๒ กลุมหลัก คือ กลุมเยาวชน หมายถึง ผูเขารับการ

อบรมวิปสสนากรรมฐานท่ีมีอายุไมเกิน ๑๘ ปบริบูรณ และกลุมผูใหญ หมายถึง ผูเขารับการอบรม

วิปสสนากรรมฐานท่ีมีอายุ ๑๘ ปข้ึนไป ซ่ึงแยกเปน ๒ กลุมยอยไดแก วัยทํางาน (๒๐-๖๐ ป) และวัย

ผูสูงอายุ (๖๑ ปข้ึนไป) 

  

๒.๔  แนวคิดพุทธจิตวิทยาการศึกษา  

 จากการศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวของพบวา พุทธวิธีการสอนท่ีพระพุทธเจาทรงเลือกใชให

เหมาะสมกับบริบทการอบรมสั่งสอน นั้นมีความลุมลึก และหลากหลายท้ังในแงของเนื้อหาหรือเรื่องท่ี

จะสอน ธรรมชาติของผูเรียน และลีลาการสอนรวมถึงวิธีสอนแบบตางๆ ซ่ึงเม่ือนํามาเปรียบเทียบกับ

ศาสตรการสอนตามแนวคิดสมัยใหมท่ีนักการศึกษาใชอยูในปจจุบันนั้น พบวา ศาสตรการสอนตาม

แนวคิดสมัยใหมมีความสอดคลองกับพุทธวิธีการสอนเปนอยางมากอยางเชนท่ี ทิศนา แขมมณี ได

ศึกษาเก่ียวกับ ศาสตรการสอน องคความรูเพ่ือการจัดกระบวนการเรียนรูท่ีมีประสิทธิภาพ และได

นิยามวา วิธีสอน หมายถึง ข้ันตอนท่ีผูสอนดําเนินการใหผูเรียนเกิดการเรียนรูตามวัตถุประสงคดวย

วิธีการตางๆ ท่ีแตกตางกันไปตามองคประกอบและข้ันตอนสําคัญอันเปนลักษณะเฉพาะหรือลักษณะ

เดนท่ีขาดไมไดของวิธีนั้นๆ จากการวิเคราะหวิธีสอนโดยอาศัยขอมูลสารสนเทศจากแหลงความรูตางๆ 

สามารถสรุปได ๑๔ วิธี ไดแก  (๑) วิธีสอนโดยใชการบรรยาย (๒) วิธีสอนโดยใชการสาธิต (๓) วิธีสอน



๓๒ 

 

โดยใชการทดลอง (๔) วิธีสอนโดยใชการนิรมัย (๕) วิธีสอนโดยใชการอุปนัย (๖) วิธีสอนโดยใชการไป

ทัศนศึกษา (๗) วิธีสอนโดยใชการอภิปรายกลุมยอย (๘) วิธีสอนโดยใชการแสดงละคร (๙) วิธีสอนโดย

ใชการแสดงบทบาทสมมุติ (๑๐) วิธีสอนโดยใชกรณีตัวอยาง (๑๑) วิธีสอนโดยใชเกม (๑๒) วิธีสอน

โดยใชสถานการณจําลอง (๑๓) วิธีสอนโดยใชศูนยการเรียน และ (๑๔) วิธีสอนโดยใชบทเรียนแบบ

โปรแกรม52

๕๓ 

  จากการศึกษาเอกสารแนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับการเรียนรูศาสตรการสอนสมัยใหมทํา

ใหพบวามีแนวคิดทฤษฎีเก่ียวของท่ีสามารถนํามาใชประกอบการจัดการเรียนการสอนเพ่ือสงเสริมการ

เรียนรูของผูเรียนใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน คือ การจัดประสบการณการเรียนรูท่ีเนนผูเรียนเปน

ศูนยกลาง การจัดประสบการณการเรียนรูท่ีเนนผูเรียนเปนศูนยกลางมีทฤษฎีการเรียนรูสําคัญท่ี

เก่ียวของดังนี้ 53

๕๔ 

 ๑) กฎการเรียนรู (Law of learning)   

  การเรียนรูจากทฤษฎีการเชื่อมโยงของธอรนไดค (Thorndike) หรือกฎการเรียนรู ๓ 

ขอ สรุปไดดังนี้  

  (๑) กฎแหงการพรอม (Law of Readiness) เปนกฎท่ีกลาวถึงสภาพความพรอมของ

ผูเรียนท้ังรางกายและจิตใจ ความพรอมทางรางกายไดแก ความพรอมทางดานวุฒิภาวะความพรอม

ทางจิตใจไดแก ความพึงพอใจ หรือความรูสึกท่ีดีท่ีจะเรียนวิชานั้น วิธีการนํากฎขอนี้มาใชในการเรียน

การสอน คือการตรวจสอบความพรอมของนักเรียน เพ่ือดูพ้ืนฐานความรูเดิมของนักเรียนกอนการ

จัดการเรียนการสอน เชนการทดสอบกอนเรียน แลวนําผลการสอบไปเปนแนวทางในการจัดกิจกรรม

การเรียนรูตอไป 

  (๒) กฎแหงการฝกหัด (Law of Exercise) กฎขอนี้กลาวถึงการสรางความม่ันคงของ

การเชื่อมโยงระหวางสิ่งเรากับการตอบสนองท่ีถูกตอง โดยฝกหัดทําซํ้าบอย ๆ จะทําใหเกิดการเรียนรู

ไดนานและคงทนถาวรการนํากฎขอนี้ไปใชในการเรียนการสอน โดยเฉพาะในบทเรียนสําเร็จรูป จะมี

แบบฝกหัดใหนักเรียนไดฝกทํา เปนการเสริมใหเกิดการเรียนรูท่ีถาวร จําแนกออกเปน ๒ กฎยอย คือ 

กฎแหงการใช (law of used) วา เม่ือเกิดความรูความเขาใจในการเรียนรูแลว มีการกระทําหรือนําสิ่ง

ท่ีเรียนรูนั้นไปใชบอยๆ จะทําใหการเรียนรูนั้นคงทนถาวร และกลาวถึงกฎแหงการไมใช (law of 

                                                           
๕๓ ทิศนา แขมมณี, ศาสตรการสอน องคความรูเพ่ือการจัดกระบวนการเรียนรูท่ีมีประสิทธิภาพ, 

พิมพครั้งท่ี ๒๐, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๕๙), หนา ๓๒๕. 
๕๔ บุญมี พันธุไทย, การวิจัยในชั้นเรียน, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยรามคําแหง, 

๒๕๔๒), หนา ๓๗. 



๓๓ 

 

disused) วาเม่ือเกิดความรูความเขาใจในการเรียนรูแลว ไมไดกระทําซํ้าบอย ๆ จะทําใหการเรียนรู

นั้นไมคงทนถาวร หรือในท่ีสุดก็เกิดการลืม จนไมเรียนรูอีกเลย 

  (๓) กฎแหงผล (Law of Effect) กฎขอนี้จะกลาวถึงผลท่ีไดรับเม่ือแสดงพฤติกรรม

การเรียนรูแลววา ถาไดรับผลท่ีพึงพอใจ ผูเรียนยอมอยากท่ีจะเรียนรูตอไป แตถาผลท่ีไดไมเปนท่ีพอใจ 

ผูเรียนยอมไมอยากเรียนรู หรือเกิดความเบื่อหนายในการเรียนการสอนการนํากฎขอนี้ไปใชในการ

เรียนการสอน โดยเฉพาะในบทเรียนสําเร็จรูป จะทําใหผูเรียนเกิดสภาพความพึงพอใจ โดยใหนักเรียน

ทราบคําตอบจากแบบฝกหัด หรือแบบทดสอบทันทีหลังจากทําเสร็จ 

 ๒) ทฤษฎีการเสริมแรงของสกินเนอร (Reinforcement theories of motivation) 

  ธานี สมบูรณบูรณะ ไดเสนอหลักการสําคัญของทฤษฎีการเสริมแรงของสกินเนอร 

สรุปไดดังนี้ 

  (๑) เง่ือนไขของการตอบสนอง (Operant Conditioning) กลาวคือ พฤติกรรม

สวนมากของมนุษย ประกอบดวย การตอบสนองท่ีสงหรือแสดงออกมา ซ่ึงจะมีการแสดงออกมาอยู

เรื่อย ๆ เม่ือมนุษยยังมีชีวิตอยู พฤติกรรมนี้จะเกิดข้ึนบอยแคไหนข้ึนอยูกับความถ่ีท่ีเรียกวาอัตราการ

ตอบสนอง หรืออัตราการแสดงออกพฤติกรรม การเรียนรูจะเปนตัวการใหเกิดการเปลี่ยนแปลง หรือ

อัตราการตอบสนอง ซ่ึงจะเกิดข้ึนไดเพราะการเสริมแรง หรือการไมไดรับการเสริมแรง  

  (๒) การเสริมแรงทันทีทันใด (immediacy of Reinforcement) สิ่งเราท่ีเปนตัว

เสริมแรงจะตองเกิดข้ึนทันที หลังจากท่ีมีการตอบสนองหรือเม่ือไดคําตอบ  

  (๓) การเสริมแรง (Reinforcement) เปนสิ่งเราท่ีมีผลตออัตราการตอบสนองการ

เสริมแรงควรมีข้ึนในทันทีทันใด (Immediacy of Reinforcement) หลังจากมีการตอบสนอง หรือ

เม่ือไดคําตอบภายใน ๕ วินาที ถาเกินนั้นอาจจะไมไดประโยชน  

  (๔) สิ่งเราท่ีมีเง่ือนไขพิเศษ เชน บางครั้งท่ีตองการใหผูเรียนตอบสนอง หรือใหคําตอบ

อยางใดอยางหนึ่งในเวลาหนึ่ง และไมตองการใหตอบสนองเชนนั้นอีกในเวลาหนึ่ง อาจทําไดโดยการ

ใหสิ่งเราเฉพาะสําหรับการตอบสนองท่ีเราตองการ 

  (๕) การยุติการตอบสนอง(Extinction) ถาการตอบสนองนั้นมีการเสริมแรงแลวเกิด

การตอบสนองในอัตราสูง เราอาจลดอัตราการตอบสนองใหลงมาอยูในระดับ โดยการไมเสริมแรงการ

ตอบสนองนั้น การตอบสนองก็จะลดความถ่ีลง จนกระท่ังถือวาไมสําคัญ ไมทําใหเกิดการเรียนรู 

  (๖) การคัดรูปพฤติกรรม (Shaping) พฤติกรรมการเรียนรูบางอยางซับซอนมาก มัก

ประกอบดวยข้ันตอนตาง ๆ ตอเนื่องกันไปเรื่อย ๆ แตละข้ันจะไมเกิดเดี่ยว ๆ วิธีการสําคัญเก่ียวกับ



๓๔ 

 

การตอบสนองเปนข้ัน ๆ ก็คือ การรูวาข้ันสุดทายคืออะไร แลวมีการเสริมแรงไปเรื่อย ๆ โดย เริ่มจาก

ข้ันแรก เพราะการเสริมแรงข้ันสุดทายจะบรรลุผลได เพราะการทํามาเปนข้ันๆ นั่นเอง54

๕๕ 

  จะเห็นไดวาสิ่งท่ีมีอิทธิพลโดยตรงตอการแสดงพฤติกรรมตามความเชื่อของทฤษฎ ี

การเสริมแรงของสกินเนอรก็คือ “ตัวเสริมแรง” สามารถแยกออกเปน ๒ ประเภท คือ การเสริมแรง

ทางบวก คือ สิ่งท่ีกอใหเกิดการแสดงพฤติกรรมเพ่ิมข้ึน และ การเสริมแรงทางลบ คือ สิ่งท่ีเม่ือ

นําออกไปแลวจะทําใหเกิดการแสดงพฤติกรรมเพ่ิมข้ึน “การลงโทษ” มีความคลายคลึงกับตัวเสริมแรง

ทางลบแตมีเปาหมายของการใชแตกตางกันเพราะวาการลงโทษถูกนํามาใชเพ่ือการระงับหรืออยุดยั้ง

พฤติกรรมไมใชการเพ่ิมพฤติกรรมเหมือนการใหตัวเสริมแรง 5 5

๕๖ โดยท่ีระยะเวลาการใหตัวเสริมแรงจะ

มีผลตอการเรียนรูดวยการลงมือปฏิบัติดวยตนเองเปนอยางมาก จึงเกิดเปนตารางการเสริมแรงของส

กินเนอรตามแผนภาพท่ี ๒.๑ 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

แผนภาพท่ี ๒.๑  ตารางการเสริมแรงของสกินเนอร 

 

 ๓) หลักการเรียนการสอนท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ 

  (๑) หลักการสอน 

   การปฏิรูปการศึกษาตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. ๒๕๔๒ และท่ี

แกไขเพ่ิมเติม (ฉบับท่ี ๒) พ.ศ.๒๕๔๕ ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางการศึกษา ท้ังในระบบโรงเรียน 

                                                           
๕๕ ธานี สมบูรณบูรณะ และวิโรจน สารรัตนะ, การสรางผลงานทางวิชาการดวยกกระบวนการวิจัย

เชิงพัฒนา (กรณีบทเรียนสําเร็จรูป), (กรุงเทพมหานคร: อักษรทิพย, ๒๕๓๒), หนา ๒๒-๒๕. 
๕๖ อรนุช กาญจนประกร และจิตติมา รักนาค, จิตวิทยาการศึกษากลุมพฤติกรรมนิยม ใน“จิตวิทยา

และวิทยาการการเรียนรู หนวยท่ี ๑-๗”, (กรุงเทมหานคร: มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมธิราช, ๒๕๖๐), หนา ๖-๓๐. 

ตารางการเสริมแรง 

การเสริมแรงทุกครั้ง การเสริมแรงบางครั้ง 

การเสริมแรงบางชวงเวลา การเสริมแรงตามจํานวนครั้งท่ีทําถูก 

จํานวนครั้งท่ีแนนอน จํานวนครั้งท่ีไมแนนอน 

(อรนุช กาญจนประกร และจิตติมา รักนาค, ๒๕๖๐) 

ชวงเวลาท่ีแนนอน ชวงเวลาท่ีไมแนนอน 



๓๕ 

 

นอกระบบโรงเรียน การศึกษาตามอัธยาศัย การจัดการศึกษาท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ การจัดการเรียน

การสอนตองสงเสริมใหผูเรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ ทําใหสอดคลองกับ

ความสามารถของเด็กแตละคน 5 6

๕๗ ดังนั้นหลักการสอนสําคัญตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ

คือการสอนท่ีเนนผู เรียนเปนสําคัญ ผูสอนจึงตองพัฒนาการสอนของตนเองให มี คุณภาพมี

ประสิทธิภาพ และประสิทธิผล การสอนท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญจึงตองมีการจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ี

อาศัยกระบวน การตางๆ เพ่ือใหผูเรียนไดรับการพัฒนาทักษะตางๆ ใหครบทุกดาน 

  (๒) วิธีการสอนท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ 

   การจัดการเรียนรูท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญเกิดข้ึนจากพ้ืนฐานความเชื่อท่ีวาการจัด

การศึกษามีเปาหมายสําคัญท่ีสุด คือ การจัดการใหผูเรียนเกิดการเรียนรู เพ่ือใหผูเรียนแตละคนได

พัฒนาตนเองสูงสุดตามกําลังหรือศักยภาพของแตละคน เทคนิคและวิธีการสอนหรือการจัดการเรียนรู 

ท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญท่ีนิยมใช อาทิเชน กระบวนการสืบคน (Inquiry Process) การเรียนแบบ

คนพบ (Discovery Learning) การศึกษาเปนรายบุคคล (Individual Study) การจัดการเรียนการ

สอนท่ีใชเทคโนโลยี (Technology Realate Instruction) ประกอบดวย ศูนยการเรียน ชุดการสอน

บทเรียนสําเร็จรูป คอมพิวเตอรชวยสอน เปนตน ดังนั้นวิธีสอน และเทคนิคการสอนแตละวิธีจะมี

ลักษณะเดน และขอจํากัดในตัวเอง ครูผูสอนจะตองพิจารณาเลือก และนํามาปรับใชใหเหมาะสมกับ

ตัวชี้วัด จุดประสงคการเรียนรู เนื้อหารวมท้ังความสามารถ ความสนใจ และวิธีการเรียนรูของผูเรียน

57

๕๘ 

 ๔) การจดัการเรียนการสอนแบบกระบวนการกลุม 

  การเรียนแบบกระบวนการกลุม คือ ประสบการณทางการเรียนรูท่ีนักเรียนไดรับจาก

การลงมือรวมปฏิบัติกิจกรรมเปนกลุม กลุมจะมีอิทธิพลตอการเรียนรูของแตละคนแตละคนในกลุมมี

อิทธิพลและมีปฏิสัมพันธตอกันและกัน หลักการสอนโดยวิธีกระบวนการกลุม มีหลักการเพ่ือเปน

แนวทางในการจัดการเรียนการสอน สรุปไดดังนี้ 58

๕๙ 

  (๑) เปนการเรียนการสอนท่ียึดนักเรียนเปนศูนยกลางของการเรียนโดยใหผูเรียนทุก

คนมีโอกาสเขารวมกิจกรรมมากท่ีสุด 

                                                           
๕๗ สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. ๒๕๔๒ 

และท่ีแกไขเพ่ิมเติม (ฉบับท่ี ๒) พ.ศ. ๒๕๔๕, (กรุงเทพมหานคร: พริกหวานกราฟฟค, ๒๕๔๕), หนา ๘-๙. 
๕๘ สุนันทา สุนทรประเสริฐ, การเขียนแผนการสอนแนวปฏิรูปการศึกษา ตาม พ.ร.บ. การศึกษา

แหงชาติ, (กรุงเทพมหานคร: รมิปงการพิมพ, ๒๕๔๔), หนา ๖๗-๗๐.  
๕๙ สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. ๒๕๔๒ 

และท่ีแกไขเพ่ิมเติม (ฉบับท่ี ๒) พ.ศ. ๒๕๔๕, (กรุงเทพมหานคร: พริกหวานกราฟฟค, ๒๕๔๕). 



๓๖ 

 

  (๒) เปนการเรียนการสอนท่ีเนนใหนักเรียนไดเรียนรูจากกลุมใหมากท่ีสุด กลุมจะเปน

แหลงความรูสําคัญท่ีจะฝกใหผูเกิดความรูความใจ และสามารถปรับตัวและเขากับผูอ่ืนได   

  (๓) เปนการสอนท่ียึดหลักการคนพบและสรางสรรคความรูดวยตัวเองของนักเรียน

เอง โดยครูเปนผูจัดการเรียนการสอนท่ีสงเสริมใหผูเรียนพยายามคนหา และพบคําตอบดวยตนเอง 

  (๔) เปนการสอนท่ีใหความสําคัญของกระบวนการเรียนรู วาเปนเครื่องมือท่ีจําเปนใน

การแสวงหาความรู และคําตอบตาง ๆ ครูจะตองใหความสําคัญของกระบวนการตาง ๆ ในการ

แสวงหาคําตอบ 

 รูปแบบการสอนแบบกระบวนการกลุมมีข้ันตอนดังนี้ 

  (๑) ตั้งจุดมุงหมายของการเรียนการสอน ท้ังจุดมุงหมายท่ัวไปและจุดมุงหมายเชิง

พฤติกรรม 

  (๒) การจัดประสบการณการเรียนรู โดยเนนใหผูเรียนลงมือประกอบกิจกรรมดวย

ตนเองและมีการเพ่ือทํางานเปนกลุม เพ่ือใหมีประสบการณในการทํางานกลุม ซ่ึงมีข้ันตอน ท่ีสําคัญ

คือ ข้ันนํา ข้ันสอน ข้ันวิเคราะห ข้ันสรุป และนําหลักการไปประยุกตใช และข้ันประเมินผล 

 ขนาดของกลุมและการแบงกลุมเพ่ือใหนักเรียนปฏิบัติงานรวมกันนั้น ผูสอนอาจจะแบง 

กลุมโดยคํานึงถึงวัตถุประสงคการจัดการเรียนการสอน หรือแบงกลุมตามเพศ ความสามารถ ความ

ถนัด ความสมัครใจ แบบเจาะจง แบบการสุม หรือแบงตามประสบการณตามบริบทท่ีแตกตางกัน 

 สวนวิธีการสอนท่ีสนับสนุนหลักการสอนแบบกระบวนการกลุมนั้นเปนวิธีการสอนท่ีชวย

ใหการจัดประสบการณการสอนท่ีหลากหลายและผูสอนอาจใชวิธีสอนอ่ืนๆ ไดอีก โดยยึดหลักสําคัญ

คือ การเลือกใชวิธีการสอนท่ีสอดคลองกับจุดประสงคของการสอนแตละครั้ง 

 ๕) การบูรณาการสติสูการเรียนรู 

  สติ (Mindfulness) ตามแนวคิดจิตวิทยาสมัยใหม แปลความหมายไดวา "ความเปนผู

มีสติ" "สติ" และ "การเจริญสติ"59

๖๐ เปนการเพงความใสใจของตนไปท่ีอารมณ ความคิด และความรูสึก

ท่ีเกิดข้ึนในขณะนี้โดยตั้งใจ โดยยอมรับ โดยไมมีการตัดสิน ซ่ึงสามารถฝกไดโดยวิธีปฏิบัติกรรมฐาน 6 0

๖๑ 

ท่ีดัดแปลงมาจากการเจริญอานาปานสติของชาวพุทธ 6 1

๖๒ การฝกสติหรือการเจริญสติ หรือสติ

กรรมฐานไดรับความนิยมในโลกสมัยใหมอยางแพรหลาย โดยเฉพาะในทางจิตวิทยาคลินิกและจิตเวช

                                                           
๖๐ Black, D. S., A brief definition of mindfulness, Mindfulness Research Guide, (2011) 

Retrieve from http://www.mindfulexperience.org 
๖๑ Zgierska, A., Rabago, D., Chawla, N., Kushner, K., Koehler, R., Marlatt, A., "Mindful- 

ness meditation for substance use disorders: a systematic review", Subst Abus (Systematic 

review), 30 (4), (2009): 266–94, doi:10.1080/08897070903250019, PMC 2800788, PMID 19904664 
๖๒ Wilson, J., Mindful America, (New York: Oxford University Press, 2014). 



๓๗ 

 

ศาสตรก็ไดพัฒนาวิธีการบําบัดโดยใชสติ เพ่ือชวยคนไขท่ีประสบภาวะทางจิตใจตางๆ โดยท่ีการศึกษา

และวิจัยทางคลินิกไดแสดงหลักฐานของประโยชนท้ังทางรางกายและจิตใจของการเจริญสติโดยท่ัวๆ 

ไป และการเจริญสติเพ่ือการบําบัดโรคโดยเฉพาะท่ีมีการใชกันอยางแพรหลายในสถานศึกษา เรือนจํา 

โรงพยาบาล ศูนยทหารผานศึก และในท่ีอ่ืนๆ อยางเชน 

  (๑) โปรแกรม Mindfulness-based stress reduction (MBSR) ท่ีเปนการลด

ความเครียดโดยอาศัยการฝกสติสติ โดยมีความเชื่อวา สติคือสภาพหนึ่งของจิตใจท่ีชวยสงเสริม

สนับสนุนความเปนอยูท่ีดี โปรแกรมการฝกจะผสมผสานการฝกสติ ความสํานึกในรางกาย และโยคะ 

เพ่ือชวยใหมีสติเพ่ิมข้ึน พบวา การเจริญสติมีประโยชนรวมท้ังชวยลดความเครียด ชวยผอนคลาย 

และชวยเพ่ิมคุณภาพของชีวิต แตไมไดชวยปองกันหรือรักษาโรคและแมวา MBSR จะมีมูลฐานจากคํา

สอนทางศาสนา แตโปรแกรมบําบัดไมมีเรื่องเก่ียวกับศาสนาเขามามีอิทธิพลแตอยางใด62

๖๓ 

  (๒) โปรแกรม Mindfulness-based cognitive therapy (ZMBCT) เปนวิธีบําบัด

ทางจิตท่ีใชการเจริญสติมาเปนแนวคิดพ้ืนฐาน เพ่ือชวยปองกันการกลับไปเกิดภาวะซึมเศราอีก 

โดยเฉพาะผูท่ีมีภาวะซึมเศรารุนแรง (major depressive disorder)๖๔ เปนการบําบัดท่ีใชวิธีการ 

cognitive behavioral therapy (CBT) และเพ่ิมกลยุทธทางจิตเชนการมีสติ การฝกสติ วิธีการทาง

คลินิกรวมท้ังการใหความรูเก่ียวกับความซึมเศรา64

๖๕ สวนการมีสติและการฝกสติจะชวยใหผูฝกมีสํานึก

ดีข้ึนเก่ียวกับความคิดและความรูสึกตาง ๆ และชวยใหยอมรับสภาพการสนองตอบตอสิ่งเราตางๆ ได

ดีข้ึน แตจะไมเขาไปยึดหรือมีปฏิกิริยาโตตอบกับสิ่งกระตุนท่ีไมพึงประสงค65๖๖ 

  สวนแนวคิดหรือแนวทางการฝกปฏิบัติเพ่ือเจริญสติตามแนวจิตวิทยาสมัยใหม มีการ

เจริญกรรมฐานท้ังแบบรูปนัยและอรูปนัย และแบบฝกหัดอยางอ่ืนท่ีไมเก่ียวกับกรรมฐาน กลาวคือ 

                                                           
๖๓ Kabat-Zinn, J., Chapman, S. P., "The relationship of cognitive and somatic 

components of anxiety to patient preference for alternative relaxation techniques", 

(Mind/Body Medicine. 2, 1997): 101–109. 
๖๔ Piet, J.; Hougaard, E., "The Effect of Mindfulness-Based Cognitive Therapy for 

Prevention of Relapse in Recurrent Major Depressive Disorder: a Systematic Review and 

Meta-Analysis", (Clinical Psychology Review. 31 (6), 2011): 1032–1040. doi:10.1016/j.cpr.2011.05. 

002 
๖๕ Manicavasgar, V.; Parker, G.; Perich, T., "Mindfulness-Based Cognitive Therapy Vs. 

Cognitive Behaviour Therapy as a Treatment for Non-Melancholic Depression", (Journal of 

Affective Disorders. 130 (1–2), 2011): 138–144. doi:10.1016/j.jad.2010.09.027 
๖๖ Hofmann, S. G.,  Sawyer, A. T.,&  Fang, A., "The Empirical Status of the "New 

Wave" of Cognitive Behavioral Therapy", (Psychiatric Clinics of North America. 33 (3), 2010): 

701–710. doi:10.1016/j.psc.2010.04.006. 



๓๘ 

 

การปฏิบัติโดยรูปนัย เปนการฝกรักษาความใสใจท่ีรางกาย ลมหายใจ หรือความรูสึก หรืออะไรก็ได

ท่ีมาปรากฏในแตละขณะสวนการปฏิบัติโดยอรูปนัย เปนการฝกสติในชีวิตประจําวัน และแบบการฝก

ท่ีไมเปนกรรมฐานมีการใชในวิธีบําบัดแบบ "Dialectical Behavior Therapy" และ "Acceptance 

and Commitment Therapy"๖๗ 

  สําหรับวิธีการและข้ันตอนของสติกรรมฐานตามแนวจิตวิทยาสมัยใหมนั้น ฝกไดโดย

หลับตา นั่งขัดสมาธิบนเบาะ หรือบนเกาอ้ี มีหลังตั้งตรง ใหใสใจท่ีการเคลื่อนไหวของทองเม่ือหายใจ

เขาหรือหายใจออกหรือท่ีลมหายใจ เม่ือหายใจเขาหรือหายใจออกผานรูจมูก6 7

๖๘ ถาเกิดความคิดอยาง 

อ่ืน ใหกลับไปใสใจท่ีลมหายใจ ใหสังเกตเม่ือใจไปท่ีอ่ืนแตโดยยอมรับ โดยไมมีการตัดสิน ในข้ัน

เบื้องตนใหเริ่มฝก ๑๐ นาทีตอวัน เม่ือปฏิบัติอยูเสมอ ๆ จะงายข้ึนท่ีจะรักษาความใสใจท่ีลมหายใจ 6 8

๖๙ 

ในท่ีสุดก็จะสามารถขยายความใสใจไปท่ีความคิด ความรูสึก และการกระทําไดดวย69

๗๐ 

  การเจริญสติไมเพียงแคถูกนําไปใชในในทางจิตวิทยาคลินิกและจิตเวชศาสตรเทานั้น 

แตไดมีการนําการเจริญสติไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน นักวิชาการสํานักจิตวิทยาเชิงบวกเสนอวา

การมีสติเปนองคสําคัญท่ีพบในสาขาวิชาตางๆ ท่ีมีหลักฐานแสดงวาสามารถเพ่ิมความเปนอยูท่ีดีหรือ

ความสุขในชีวิตของผูท่ีฝกอยางสมํ่าเสมอและมีสติขณะทํากิจกรรมตางๆได 7 0

๗๑ เพ่ือยืนยันความเชื่อ

ดังกลาว นักวิจัยทางจิตวิทยาจึงพยายามกําหนดนิยามและวัดผลท่ีไดจากการเจริญสติโดยใชเครื่องมือ

วิจัยท่ีหลากหลาย อยางเชน Mindful Attention Awareness Scale (MAAS), Freiburg 

Mindfulness Inventory, Kentucky Inventory of Mindfulness Skills, Cognitive and 

Affective Mindfulness Scale๗๒ โดยใชวิธีการวัดเหลานี้ ควบคูกับการวัดขอมูลทางจิตวิทยาอ่ืนๆ 

เชนความเปนอยูท่ีดีท่ีเปนอัตวิสัย (subjective well-being) เชน สุขภาพและสมรรถภาพ

                                                           
๖๗ Hick, S. F., & Chan, L., “Mindfulness-Based Cognitive Therapy for Depression: 

Effectiveness and Limitations”, (Social Work in Mental HealthW, 8:3, 2010): 225-237, doi: 

10.1080/15332980903405330 
๖๘ Wilson, J., Mindful America, (New York: Oxford University Press, 2014). 
๖๙ Pickert, K., "The art of being mindful. Finding peace in a stressed-out, digitally 

dependent culture may just be a matter of thinking differently", (Time. 183 (4): 40–6, 2014), 

PMID 24640415 
๗๐ Wilson, J., Mindful America, (New York: Oxford University Press, 2014). 
๗๑ Haidt, J., The Happiness Hypothesis: Finding Modern Truth in Ancient Wisdom, 

(New York: Basic Books, 2005), pp. 35–43. ISBN 978-0465028023. Lay summary – Works of 

Jonathan Haidt, in Pictures. 
๗๒ "Ways to Measure Mindfulness", Mindfulness Research Guide, Archived from the 

original on 2012-04-27. 



๓๙ 

 

ความสามารถ ซ่ึงท้ังหมดอยูภายใตกรอบของการลดความเครียดและการเพ่ิมสภาพจิตท่ีดี 7 2๗๓ สวนการ

วิจัยเพ่ือวัดผลของการเจริญสตินั้น ผลการศึกษาพบวา โปรแกรมการเจริญสติชวยลดผลลบดานตางๆ 

ท่ีเกิดจากความเครียดทางใจ โรควิตกกังวล โรคซึมเศรา และผลท่ีไดก็ยังดํารงความสําคัญท่ี ๓-๖ 

เดือน ท้ังสําหรับโรควิตกกังวลและโรคซึมเศรา73

๗๔ นอกจากนั้นยังพบวา การเจริญสติของผูสูบบุหรี่เปน

เวลา ๒ อาทิตยเปนเวลารวมกัน ๕ ชั่วโมง สามารถลดการสูบบุหรี่ไดถึงรอยละ ๖๐ และลดความ

อยากสูบบุหรี่ของผูรวมการทดลองท่ีไมไดตั้งใจท่ีจะเลิกบุหรี่ไดดวย นอกจากนั้นผูฝกสติตามโปรแกรม

การเจริญสติ (mindfulness meditation : MM) มีการสรางภาพในสมองโดยแสดงการทํางานใน

ระดับสูงข้ึนของคอรเทกซกลีบหนาผากสวนหนาท่ีแสดงถึงความสามารถในการควบคุมตนเองไดมาก

ข้ึน74

๗๕ 

  ดังนั้นในงานวิจัยนี้ผูวิจัยจึงไดนําแนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับศาสตรการสอน การฝกสติ 

ตามแนวคิดจิตวิทยาสมัยใหมมาใชเพ่ืออธิบายขยายความ และศึกษาแนวทางเพ่ือกําหนดกระบวนการ

เรียนการสอนวิปสสนากรรมฐานตามแนวพุทธจิตวิทยากับผูเรียนแตละชวงวัย  

 

๒.๕  แนวคิดการจัดการเรียนการสอนวิปสสนากรรมฐานตามหลักพุทธจิตวิทยา  

 ในปจจุบันมีการจัดอบรมวิปสสนากรรมฐานกันอยางแพรหลายทําใหปรากฏรูปแบบของ

การปฏิบัติมากมายท่ีเกิดจากการอบรมสั่งสอน ประสบการณ การประยุกตเพ่ือใชเปนอุบายในการฝก

กรรมฐานของวิปสสนาจารยท้ังพระภิกษุและฆราวาส หรือสอนวิธีกําหนดอารมณหลักสําหรับใหผู

ปฏิบัติใชภาวนาเพ่ือผูกโยงใจใหม่ันไวอยูกับกรรมฐาน โดยมักใชคําบริกรรมภาวนาตางๆ กัน เชน 

วิธีการสอนนั่งสมาธิอาจจะสอนใหใชคําบริกรรม “พอง-ยุบ” หรือบริกรรมวา “พุท-โธ” บางอาจารยก็

สอนใหไมนั่งหลับตาทําสมาธิ แตใหเจริญสติเปนจังหวะตางๆ ของการเคลื่อนมือ และวิธีการสอนเดิน

จงกรมบางสํานักก็ใหมีสติสัมปชัญญะในขณะเดินโดยไมตองมีคําบริกรรมใดๆ แตบางสํานักก็ใหฝกเดิน

จงกรมดวยการใชคําบริกรรมใหตรงกับการกาวเทาเดินในปจจุบันขณะนั้นๆ เชน ขวายางหนอ ซาย

ยางหนอ อีกท้ังวิธีการสอนการกําหนดอิริยาบถยอยบางสํานักก็ใหบริกรรมใหทันปจจุบันในขณะท่ียก

มือไปจับสิ่งของตางๆวา ยกหนอ ไปหนอ จับหนอ แตบางสํานักหามกลาวคําบริกรรมใดๆ (ท้ังเปลง

                                                           
๗๓ Rapgay, L., Bystrisky, A., "Classical Mindfulness",  Annals of the New York Acade-

my of Sciences, 1172 (1), (2009): 148–62. doi:10.1111/j.1749-6632.2009.04405.x 
๗๔ JAMA Intern Med., Meditation Programs for Psychological Stress and Well-being: 

A Systematic Review and Meta-analysis, (Mar, 174(3) 2014): 357–368. doi: 10.1001/jamaintern 

med. 2013.13018 
๗๕ Merluzzi, A., "Breaking Bad Habits", APS Observer, 27 (1) (2014). 



๔๐ 

 

เสียงพูดออกมาหรือแมแตบริกรรมในใจ) โดยใหกําหนดรูจรดไปท่ีสภาวะของรูปและนามหรือท่ีปรากฏ

เฉพาะหนาในขณะท่ีทํากิจตางๆ เปนตน 

 เนื่องจากการสอนวิปสสนากรรมฐานในปจจุบันท่ีมีความหลากหลายท้ังดานอาจารยผูสอน 

เนื้อหาการสอน ลีลาการสอน รวมถึงกลอุบายวิธีการสอน ดังกลาว ดังนั้นเพ่ือใหการศึกษาเก่ียวกับ

กระบวนการสอนวิปสสนากรรมฐานตามหลักพุทธจิตวิทยาเปนไปในทิศทางเดียวกัน และสามารถ

ตอบสนองผูเรียนท่ีมีความแตกตางกันทางดานภูมิหลังของผูฝก เชน ชวงวัยเปนตน ผูวิจัยจึงไดทบทวน

วรรณกรรม โดยเฉพาะงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการสอนวิปสสนากรรมฐานตามแนวทางพุทธวิธีการสอน

และศาสตรการสอนสมัยใหมยอนหลังไปไมเกิน ๑๐ ปจากปจจุบัน หลังจากท่ีผูวิจัยไดทบทวน

วรรณกรรมในประเด็นท่ีกําหนดไว ไดแก 

 ๑) หลักพุทธจิตวิทยาท่ีนําไปใชและเนื้อหาท่ีใชสอน 

 ๒) เทคนิค/วิธีการ/ข้ันตอนการการสอน 

 ๓) วิธีวัดและประเมินผล 

 ๔) กลุมเปาหมายของการสอน ซ่ึงแบงเปนกลุมตามชวงวัย คือ เยาวชน วัยทํางาน และ

ผูสูงอายุ พบงานวิจัยท่ีเก่ียวของท้ังหมด ๙ เรื่อง ตามตาราง ๒.๑ 



๔๑ 

ผูวิจัย  

(พ.ศ.) 
หลักพุทธจิตวิทยา เนื้อหาท่ีใชสอน 

เทคนิค/วิธีการ/ขั้นตอน  

การสอน 
วิธีวัดและประเมินผล 

กลุมเปาหมาย 

เยาวชน 
วัย

ทํางาน 
ผูสูงอาย ุ

พระพรศักดิ์ ฐานวโร  

(วิจิตรธรรมรส) 

(๒๕๕๙) 

วิธีการปฏิบัติแบบลําดับ

เรื่องศีลสมาธิและปญญา 

โดยเนนใหสํารวมในศีล 

สํารวมในอินทรีย 

วิธีปฏิบัติกรรมฐานตามแนว

สมเด็จพระอริยวงษญาณ สมเด็จ

ระสังฆราช 

 (สุก ญาณสํวโร) 

ฝกการบริโภคอาหาร ใหประกอบ

ความเพียรชําระจติใหบริสุทธ์ิ ดวย

การจงกรมและการน่ังสมาธิ ฝกสติ

ดวยความรูสึกตัวในการกาวเดิน 

ถอยกลับ และอิริยาบถตางๆ หาท่ี

สงบน่ังสมาธิ ชําระจติใหบรสิุทธ์ิ ละ

นิวรณ ๕ สงัดจากกามและอกุศล

ท้ังหลาย เขาปฐมฌานท่ีมีวิตก วิจาร 

ปติ และสุข เพ่ือสติ สัมปชัญญะ 

ปฏิบัต ิ

สมถกรรมฐาน และวิปสสนา

กรรมฐาน 

การสอบอารมณตามลําดับ

สภาวะธรรมตั้งแตเริ่มปฏบัิติ

จนถึงกรรมฐานข้ันสดุทาย  

√ √ √ 

ธีรังกูร  

มูลพันธ (๒๕๕๘) 

การพัฒนาพระสงฆ๔ ดาน

ตามหลักภาวนา ๔ คือ (๑) 

การพัฒนากาย (๒) การ

พัฒนาศีล (๓) การพัฒนา

รูปแบบการสอนกรรมฐานท่ี

ผูวิจัยไดศึกษาและลงพ้ืนท่ีสม

ภาษณ พบวา ยึดแนวการสอน

ของพระธรรมธีรราชมหามุนี 

สอนปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน

ตามลาํดับ 

๑. แนะนําความเปนมาของศูนย

ปฏิบัติธรรม กฎกติกา และระเบียบ

การประเมินผลแตละวัดหรือ

สํานักมีความแตกตางกัน

ข้ึนอยุกับพระวิปสนาจารย

หรือพระวิทยากร 

 √ √ 

ตาราง ๒.๑ งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการสอนวิปสสนากรรมฐานตามหลักพุทธจิตวิทยา  



 

๔๒ 

ตาราง ๒.๑ งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการสอนวิปสสนากัมกรรมฐานตามหลักพุทธจิตวิทยา (ตอ) 

ผูวิจัย  

(พ.ศ.) 
หลักพุทธจิตวิทยา เนื้อหาท่ีใชสอน 

เทคนิค/วิธีการ/ขั้นตอน  

การสอน 
วิธีวัดและประเมินผล 

กลุมเปาหมาย 

เยาวชน 
วัย

ทํางาน 
ผูสูงอาย ุ

จิต และ (๔) การพัฒนา

ปญญา  

(โชดก ญาณสิทฺธิ) และพระธรรม

สิงหบุราจารย  

(จรัญ ฐิตธมโฺม) โดยสอนปฏบัิติ

กําหนดอารมณใหเปนปจจุบัน 

ตามแนวสติปฏฐาน ๔ ใน

พระไตรปฎกคือใหกําหนด กาย 

เวทนา จิต ธรรม  

 

วินัยในการอยูรวมกัน 

๒. พระสงฆสมาทานพระกรรมฐาน

สวนประชาชนสมาทานศีล ๘ พรอม

พระกรรมฐาน 

๓. สอนมารยาทชาวพุทธและศาสน

พิธี  

๔. ปกิณกะธรรม  

๕. บรรยายเรื่องการปฏิบัติ

กรรมฐานเบ้ืองตนและ“ไตรสิกขา”  

๖. บรรยายกรรมฐานกับการพัฒนา

ชีวิตใหมีศักยภาพและอยูในสังคม

อยางมีความสุข   

๗.สวนการสอนวิปสสนามีวิธีการ

หลัก คือ ๗.๑) สอนวิธีปฏิบัติพ้ืนฐาน 

๗.๒) สอนวิธีกําหนดในอิริยาบถ

ตางๆ ตามแนวสติปฏฐาน ๔ คือ 

กําหนด กาย เวทนา จิต ธรรม แต



 

๔๓ 

ตาราง ๒.๑ งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการสอนวิปสสนากัมกรรมฐานตามหลักพุทธจิตวิทยา (ตอ) 

ผูวิจัย  

(พ.ศ.) 
หลักพุทธจิตวิทยา เนื้อหาท่ีใชสอน 

เทคนิค/วิธีการ/ขั้นตอน  

การสอน 
วิธีวัดและประเมินผล 

กลุมเปาหมาย 

เยาวชน 
วัย

ทํางาน 
ผูสูงอาย ุ

ข้ันแรกจะสอนใหกําหนดท่ีกายเปน

อารมณกอน 

พระมหาภุชงค  ิตธมฺ

โม  

(สารพานิช)(๒๕๕๘) 

อานาปานสติ  ตามหลัก

มหาสติปฏฐานสูตร  และ 

ไตรสิกขา 

 -หลักธรรมพระพุทธศาสนาท่ี

สามารถนําไปใชแกปญหาใน

ชีวิตประจําวันไดจริง  

-อานาปานสติภาวนา ๑๖ ช้ัน

ตอนตามพระไตรปฎกโดย

ประยุกตใหงายตอการสอน 

 

-การเขารวมฝกฝนอบรม 

อานาปานสติในรูปแบบของสํานัก

สวนโมกข แตจะไมท้ิงรูปแบบเดมิใน

ตํารา 

-แนวทางการฝก คือ เปนอยูอยางต่ํา

มุงกระทําอยางสูง , หางไกลวัตถุ มุง

ศึกษาธรรม, ปฏิบัติตาม

พระไตรปฎก,  

รับประทานอาหารวันละ ๒ มื้อ หรือ 

เขาอยูอุโบสถศลีรับประทานอาหาร

เพียงมื้อเดียว ,การนอนดวยหมอน

ไม พรอมเครื่องนอนท่ีงายท่ีสุด ,การ

ใชชีวิตดวยเทาเปลา,ฝกใหอยูกับ

ตัวเองใหมาก -เรียนรู เขาใจภาวะ

จิตใจของตัวเองอยางเต็มท่ี 

วิจัยเอกสาร ไมมีการประเมิน √ √ √ 



 

๔๔ 

ตาราง ๒.๑ งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการสอนวิปสสนากัมกรรมฐานตามหลักพุทธจิตวิทยา (ตอ) 

ผูวิจัย  

(พ.ศ.) 
หลักพุทธจิตวิทยา เนื้อหาท่ีใชสอน 

เทคนิค/วิธีการ/ขั้นตอน  

การสอน 
วิธีวัดและประเมินผล 

กลุมเปาหมาย 

เยาวชน 
วัย

ทํางาน 
ผูสูงอาย ุ

-กําหนดลมหายใจขณะปฏิบัติตาม

หลักในอานาปานบรรพและ

สัมปชัญญบรรพ   ฝกสตใินอิริยาบถ 

๔ คือ ยืน เดิน น่ัง  นอน  และ

อิริยาบถยอย ท้ังเดินหนา ถอยหลงั 

แลเหลียว คู เหยยีด 

เจริญ ชวงชิต 

(๒๕๕๗) 

-สติปฏฐาน ๔ 

-การสาธิต 

-การประพฤตเิลียนแบบ 

หลักสตูรการสอนยดึตามของ

พระธรรมสิงหบุราจารย  

(จรัญ ฐิตธมโฺม)  

วัดอัมพวันและสต ิ

ปฏฐาน ๔ ในพระไตรปฎก 

-การสอนแบบสาธิตใหผูปฏิบัตไิดดู

และสอนใหลงมือปฏิบัติจริง 

-ใชสื่อเทคโนโลยีท่ีทันสมัย นําภาพ

เหตุการณตางๆ ในสังคมปจจุบันมา

ฉายใหผูปฏิบัติธรรมไดดูแลว

สอดแทรกหลักธรรมทาง

พระพุทธศาสนาท่ีสอดคลองกับ

เหตุการณน้ันๆ 

ใชขอมูลทุติยภูมิ  คือ สถิติ

จํานวนผูมาปฏิบัติธรรมป พ.ศ.

๒๕๔๘-๒๕๕๓ เพ่ือตัวบงช้ี 

ถึงพัฒนาการศูนยปฏิบัติธรรม 

สวนเวฬุวัน 

√ √ √ 

พรรณนา  

จาตุรพาณิชย 

(๒๕๕๗) 

-การเรียนการสอนเปน

รายบุคคล 

-การเรียนการสอนแบบ

ขอธรรมสาํคัญ ๔ ประการ คือ  

-ธรรมท่ีควรรู (ขันธ ๕ และ ไตร

ลักษณ) 

สอนโดยใชบทเรยีนคอมพิวเตอรชวย

สอน จํานวน ๕ ชุด คือ ชุดท่ี ๑  

ธรรมท่ีควรรู ชุดท่ี ๒ ธรรมท่ีควรละ 

ประเมินความรูความเขาใจ

เก่ียวกับหลักธรรม สําคัญ ๔ 

ประการ เน้ือหา 

   



 

๔๕ 

ตาราง ๒.๑ งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการสอนวิปสสนากัมกรรมฐานตามหลักพุทธจิตวิทยา (ตอ) 

ผูวิจัย  

(พ.ศ.) 
หลักพุทธจิตวิทยา เนื้อหาท่ีใชสอน 

เทคนิค/วิธีการ/ขั้นตอน  

การสอน 
วิธีวัดและประเมินผล 

กลุมเปาหมาย 

เยาวชน 
วัย

ทํางาน 
ผูสูงอาย ุ

รายบุคคลใน

พระพุทธศาสนา  

- ความแตกตางระหวาง

บุคคล 

- สาเหตุของความแตกตาง

ระหวางบุคคล 

ในพระพุทธศาสนา  

-ธรรมท่ีควรละ (วัฏฏะ ๓ และ 

ปญจธรรม ๓) 

-ธรรมท่ีควรบรรลุ (อัตถะ ๓)  

-ธรรมท่ีควรเจรญิ (มรรค ๘ 

ปญญา ๓  

สัปปุรสิธรรม ๗ บุญกิริยาวัตถุ 

๑๐ อุบาสกธรรม ๗ และ 

มงคล ๓๘) 

ชุดท่ี ๓ ธรรมท่ีควรบรรลุ ชุดท่ี ๔ 

ธรรมท่ีควรเจรญิ (๑) และชุดท่ี ๕ 

ธรรมท่ีควรเจรญิ (๒) แตละชุด

บทเรียนจะมีเน้ือหา คําถาม คําตอบ

และ แบบเฉลย ท่ีมีวิธีการนําเสนอ 

ขอความประกอบ ภาพการตูน

ประกอบขอความ ภาพเคลื่อนไหว 

(Animation) 

ตามบทเรยีนคอมพิวเตอรชวย

สอนดวยแบบทดสอบ คือ 

แบบทดสอบ กอนการเรียน 

๔๐ ขอ และแบบทดสอบ

วัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  

๔๐ ขอ และวัด เจตคติหลัง

เรียน จํานวน ๑๐ ขอ 

วรวิชาการย พุม

สฤษฏ(๒๕๕๔) 

- วิธีการปฏิบัติวิปสสนา

กรรมฐานในคมัภีรพระ

พุทธ ศาสนาเถรวาท 

-วิธีการสอนวิปสสนา

กรรมฐานของพระปลัด

ชัชวาล ชินสโภ (ศิริมหา) 

-หลักธรรมท่ีใชการบรรยาย 

ประกอบดวย ศลีวิสุทธิ จิตตวิ

สุทธิ ทิฏฐิวิสุทธิ มรรค ๘ และวิธี

นํากรรมฐานไปใชใน

ชีวิตประจําวัน 

-การปฏิบัติอยูในหองของตัวเอง 

 

-การคัดเลือกผูเขาปฏิบัติ ผูสนใจ

จะตองผานหลักสตูรน้ีกอนท่ีจะรวม

โครงการอ่ืนในระดับสูงข้ึนไป ใช

เวลา ๑๕-๒๐ วัน  

-การฝกแบงตามวัน ดังน้ีวันท่ี ๑ 

บรรยายเรื่องศลีวิสุทธิ วันท่ี ๒ เรือ่ง 

จิตตวิสุทธิ วันท่ี ๓  

ทิฏฐิวิสุทธิ   วันท่ี ๔ เรื่องมรรค ๘ 

วันท่ี ๕-๑๔ โยคีจะปฏิบัติอยูในหอง

การรายงานผลการปฏิบัติ

กรรมฐานดวยการสง-สอบ

อารมณ ไดแก การน่ัง การเดิน

จงกรม  อิริยาบถท่ัว ๆ ไป 

และการถามปญหาตาง ๆ ของ

โยค ี

√ √ √ 



 

๔๖ 

ตาราง ๒.๑ งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการสอนวิปสสนากัมกรรมฐานตามหลักพุทธจิตวิทยา (ตอ) 

ผูวิจัย  

(พ.ศ.) 
หลักพุทธจิตวิทยา เนื้อหาท่ีใชสอน 

เทคนิค/วิธีการ/ขั้นตอน  

การสอน 
วิธีวัดและประเมินผล 

กลุมเปาหมาย 

เยาวชน 
วัย

ทํางาน 
ผูสูงอาย ุ

ของตัวเองก็ได ซึ่งในหองจะมีหองนํ้า

ในตัวอุปกรณการนอนท่ีไมผิดพระ

วินัยและจะมีเจาหนาท่ีมาสงปนโต

ใหมื้อเชาและเพล แบบอาหารปกติ

หรือมังสะวิรัติ สวนมื้อเย็นจะเปนนํ้า

ปานะ วันท่ี ๑๕ (วันกลับ) บรรยาย

เรื่องวิธีนํากรรมฐานไปใชในชีวิต 

และออกจากศลี ๘ 

บัวครอง  

ชัยปราบ (๒๕๕๓) 

- การฝกปฏิบัติสมาธิตาม

หลักอานาปานสติในพุทธ

ศาสนา 

- แนวคิดการจัดการเรยีนรู

โดยยดึผูเรียนเปน

ศูนยกลางแบบโมเดลซิปปา

(CIPPA MODEL) 

- การวิจัยเชิงปฏิบัติการ 

แผนการจดัการเรียนรูโดยยึด

ผูเรยีนเปนศูนยกลางแบบโมเดล

ซิปปา (CIPPA MODEL) กลุม

สาระการเรียนรูสังคมศึกษา

ศาสนาและวัฒนธรรมจาก

หลักสตูรสถานศึกษา ในรายวิชา

เพ่ิมเตมิวิชาพระพุทธศาสนา 

เรื่องการฝกปฏิบัตสิมาธิตามหลัก

อานาปานสติช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 

การฝกปฏิบัตสิมาธิตามหลักอานา

ปานสต ิ

วงจรท่ี ๑ การฝกปฏิบัติ สอนโดย

ยึดผูเรียนเปนศูนยกลางแบบโมเดล

ซิปปา (CIPPA MODEL) ประกอบ

ไปดวยแผนการจดัการเรียนรูท่ี ๑-๒ 

แผนการจดัการเรียนรูละ ๒ ช่ัวโมง 

วงจรท่ี ๒ ตามแผนการจัดการ

เรียนรูท่ี ๓-๔ เรื่อง การกําหนดรู

ครูประเมินนักเรียนดวย 

-แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียน แบบปรนัย ๔ 

ตัวเลือก จํานวน ๒๐ ขอ   

-แบบทดสอบทายวงจร แบบ

ปรนัย ๔ ตัวเลือก จํานวน ๓ 

ชุด  ๖๐ ขอ  

-แบบฝกหัดชุดกิจกรรมทาย

แผนการจดัการเรียนรู จํานวน 

√ 

 

  



 

๔๗ 

ตาราง ๒.๑ งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการสอนวิปสสนากัมกรรมฐานตามหลักพุทธจิตวิทยา (ตอ) 

ผูวิจัย  

(พ.ศ.) 
หลักพุทธจิตวิทยา เนื้อหาท่ีใชสอน 

เทคนิค/วิธีการ/ขั้นตอน  

การสอน 
วิธีวัดและประเมินผล 

กลุมเปาหมาย 

เยาวชน 
วัย

ทํางาน 
ผูสูงอาย ุ

๑-๓ จํานวน ๖ แผน เรื่องการฝกปฏิบัติอิริยาบถเดิน

จงกรม การจัดกิจกรรมการเรียนรู

กําหนดเวลาแผนการจัดการเรยีนรู

ละ ๒ ช่ัวโมง ข้ันตอนการจัด

กิจกรรมเหมือนวงจรท่ี ๑ 

๖ ชุด  

-แบบบันทึกการสังเกตการจัด

กิจกรรมการเรียนรูระหวาง

การฝกปฏิบัติการเรียนการ

สอน  

- แบบบันทึกการสัมภาษณ

นักเรียน  

-แบบบันทึกความคิดเห็นของ

นักเรียน 

พระมหานพดล 

สุวณณฺเมธี  

(มีคําเหลือง) 

(๒๕๕๑) 

-กระบวนการฝก 

แบบผสมผสานท่ี

หลากหลาย เนนใหผูเขา

อบรมไดแสดงออกและ

ปฏิบัติจริงตามหลัก

ไตรสิกขา เพ่ือพัฒนาผูเขา

อบรม  ๔ ดาน คือ กาย 

ศีล จิต และปญญา 

หลักสตูรการฝกอบรม เปน

กิจกรรมท่ีฝกใหดําเนินชีวิตท่ีเนน

การกินงาย อยูงาย ตามคติ “อยู

อยางต่ํา กระทําอยางสูง” เนน

การฝกสติ สํารวจพฤติกรรม

ตนเอง เพ่ือใหผูเขาอบรมเกิดศลี 

สมาธิ ปญญาในการดาํรงชีวิต 

รูเทาทันปญหา และแนวทาง

กระบวนการฝกอบรม มี

องคประกอบ ดังน้ี  (น.๖๐)  

๑. ปจจัยนําเขา ไดแก (๑) แนวคิด

และปรัชญาการจดัการอบรม (๒) 

บุคลากร ประกอบดวยบุคคลสวน

ตาง ๆ ตั้งแต  คณะกรรมการการ

ดําเนินงานจนถึงพระวิทยากรและ

ผูชวยพระวิทยากร(๓) 

-แบบสังเกตการณแบบมี

โครงสราง 

-แบบสอบถามหลังการ

ฝกอบรม เก่ียวกับ สถานภาพ

ของผูตอบ ความคิดเห็น

เก่ียวกับหลักสูตร ปจจัย

เบ้ืองตนท่ีใชในการฝกอบรม 

กระบวนการท่ีใชในการอบรม 

√   



 

๔๘ 

ตาราง ๒.๑ งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการสอนวิปสสนากัมกรรมฐานตามหลักพุทธจิตวิทยา (ตอ) 

ผูวิจัย  

(พ.ศ.) 
หลักพุทธจิตวิทยา เนื้อหาท่ีใชสอน 

เทคนิค/วิธีการ/ขั้นตอน  

การสอน 
วิธีวัดและประเมินผล 

กลุมเปาหมาย 

เยาวชน 
วัย

ทํางาน 
ผูสูงอาย ุ

-ทฤษฎีจิตวิทยา วาดวย

แนวคิดและพัฒนาการใหม

ในการปลูกฝงคณุธรรม 

-การอบรมไดอยางมี

ประสิทธิภาพ ตอง

ประกอบดวย ๑) หลักสูตร 

(รูปแบบ) การฝกอบรมท่ีดี

และหลายหลาย ๒) มี

วิทยากรท่ีดี ๓) มสีื่อการ

อบรมท่ีดี  

๔) มีการจดัการท่ีดี  

๕) มีการดาํเนินการด ี

แกปญหาตางๆ ในชีวิตประจําวัน 

เปนเวลา ๓ วัน ๒ คืน แบงเปน  

๔ ภาค คือ (๑) ภาควิชาการ 

(สาระ) เรียนรูตามฐานตามฐาน

ตาง ๆ   

(๒) ภาคนันทนาการ (สนุก) 

ประกอบดวยกิจกรรมมิตร

สัมพันธ เกมส ธรรมคีตา เปนตน 

(๓) ภาคบริหารจติเจรญิปญญา 

(สติ สงบ สวาง)  

(๔) ภาคกิจกรรมปลูกจิตสํานึก

และฝกระเบียบ (สํานึก) กิจกรรม

รับประทานอาหาร กิจกรรมจดุ

เทียนปญญา มาลาบูชาพระคณุ

แม พระคณุครู อธิษฐานจิตเพ่ือ

ชีวิตใหม (ตักบาตรกิเลส) และ

ดอกไมคณุธรรม 

สภาพแวดลอม สถานท่ีบริเวณวัด

บรรพตสถิต (๔) การบริหารจัดการ

และทรัพยากรตาง ๆ (๕) 

งบประมาณ (๖) หลักสูตรการอบรม  

๒. กระบวนการฝกอบรม แบงเปน 

๒ ข้ันตอนหลัก ๒.๑) ข้ันเตรียมการ 

การเตรียมสถานท่ี  การเตรียม

เอกสารสื่อวัสดุอุปกรณสนับสนุน

กิจกรรมการฝกอบรม  

๒.๒ ข้ันดาํเนินการฝกอบรมยึดตาม

แนวไตรสิกขา ดวยวิธีการฝกตางๆ 

คือ การปฏิบัตติามขอกําหนดการ

ปฏิบัติตนระหวางการฝกอบรม และ

การฝกอบรมโดยใชกิจกรรมตาม

เน้ือหาในตารางการอบรม 

พัฒนาการทางกาย ศีล จิต 

และปญญาของผูผานการ

ฝกอบรม  และความคดิเห็น

ท่ัวไป เปนท้ังปลายปดและ

เปด 



 

๔๙ 

ตาราง ๒.๑ งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการสอนวิปสสนากัมกรรมฐานตามหลักพุทธจิตวิทยา (ตอ) 

ผูวิจัย  

(พ.ศ.) 
หลักพุทธจิตวิทยา เนื้อหาท่ีใชสอน 

เทคนิค/วิธีการ/ขั้นตอน  

การสอน 
วิธีวัดและประเมินผล 

กลุมเปาหมาย 

เยาวชน 
วัย

ทํางาน 
ผูสูงอาย ุ

อณิวัชร เพชรนรรตัน

(๒๕๔๙) 

หลักการปฏิบัติวิปสสนา

กรรมฐาน ไดแก หลัก

วิปสสนาภูมิ ๖ หลักการสติ

ปฏฐาน ๔ หลักธรรม

เก้ือหนุนในการบรรลุธรรม 

หลักสตูรภาคบังคับของการฝก

วิปสสนากรรมฐานของมจร. 

ในระดับตางๆ ดังน้ี 

-นิสิตในระดับประกาศนียบัตร

บัณฑิต(ปริญญาตรี) ตองเขารับ

การฝกทุกปๆ ละ๑๐ วัน ตลอด 

๔ ปของการศึกษารวมเวลาการ

ปฏิบัติท้ังสิ้น ๔๐ วัน  

-นิสิตในระดับมหาบัณฑติ ตอง

เขารับการฝกภาคปฏิบัติวิปสสนา

กรรมฐาน 

ไมนอยกวา ๓๐ วัน        

-นิสิตระดับดุษฎีบัณฑิตตองฝก

ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานไมนอย

กวา ๔๕ วัน 

วิธีการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน     

กิจเบ้ืองตนท่ีควรรูและควรทํากอน

เขาปฏิบัติ , การสมาทานพระ

กรรมฐาน,  

ขอท่ีควรเวน ในการเจรญิกรรมฐาน, 

ขอท่ีควรปฏิบัติ ในการเจริญ

กรรมฐาน , การกําหนด, การปฏิบัติ 

ใน อิริยาบถยอยตางๆ, การปฏิบัต ิ

ใน อิริยาบถยืน และ อิริยาบถเดิน 

(เดินจงกรม), การปฏิบัติในอิรยิาบถ

น่ัง(น่ังสมาธิ), หลักธรรมเก้ือหนุนตอ

วิปสสนากรรมฐาน, การสงและสอบ

อารมณ 

-แบบสอบถามกอนและหลัง

การอบรมเพ่ือวัดความรูและ

ความเขาใจเก่ียวกับวิธีการ

ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน  

๙  ขอ 

-แบบสอบถามหลังการอบรม 

เพ่ือวัดผลสัมฤทธ์ิจากการ

ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานของ

ผูเขารับการอบรมในเรื่อง 

พละ ๕ (ศรัทธา วิรยิะ สติ 

สมาธิ และปญญา) 

√   

 



๕๐ 

 

 จากตาราง ๒.๑ พบวา 

 ๑. หลักพุทธจิตวิทยา ท่ีถูกนํามาใชมากท่ีสุดคือ หลักไตรสิกขา ภาวนา ๔ สติปฏฐาน ๔ 

หลักวิปสสนากรรมฐาน การเรียนรูโดยการลงมือปฏิบัติจริงโดยมีผูสอนเปนผูนําลงมือปฏิบัติ มีท้ังการ

เรียนการสอนเปนรายบคุคลและเปนกลุม 

 ๒. เนื้อหาท่ีใชสอน มีท้ังเนื้อหาของวิปสสนากรรมฐานแนวทางท่ีปรากฏในคัมภีรหลักของ

พระพุทธศาสนาอยางพระไตรปฎก และใชเนื้อหาการสอนตามแนวทางพระเถระในพระพุทธศาสนา 

เชน สมเด็จพระอริยวงษญาณ สมเด็จระสังฆราช (สุก ญาณสํวโร) พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก 

ญาณสิทฺธิ) พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ฐิตธมฺโม) เปนตน หลักธรรมท่ีใชสอนมีท้ังหลักธรรม 

พระพุทธศาสนาท่ีสามารถนําไปใชแกปญหาในชีวิตประจําวันไดจริงเชน คุณธรรม จริยธรรมพ้ืนฐาน 

กฎแหงกรรมเปนตน และหลักธรรมท่ีเนนเฉพาะการเจริญสติ เชน ศีลวิสุทธิ จิตตวิสุทธิ ทิฏฐิวิสุทธิ 

มรรค ๘ หรือสัมโพชฌงคเปนตน 

 ๓. เทคนิค/วิธีการ/ข้ันตอนการสอน มีความแตกตางกันระหวางสํานักวิปสสนากรรมฐาน

แตละท่ี ท่ีนิยมมากท่ีสุดคือ จัดเปนโครงการปฏิบัติธรรมท่ีกําหนดจํานวนวันและจํานวนผูเขารับการ

ฝกอบรมแตละรอบอยางชัดเจน หรือมีการสอนในวันธัมมัสสวนะ วิธีการสอนมีท้ังแบบบรรยายและ

ภาคปฏิบัติ โดยเริ่มตั้งแตการสมาทานศีล การไหวพระสวดมนต การเจริญสติในอิริยาบถ ยืน เดิน นั่ง 

นอน กิน ดู อยู ฟงเปนตน ซ่ึงจะมีการปรับเปลี่ยนใหเหมาะสมกับบริบทของการฝกอบรมแตละครั้ง

ดวย 

 ๔. วิธีวัดและประเมินผล มีความแตกตางกันข้ึนอยูกับชวงวัยและภูมิหลังของผูปฏิบัติ มีท้ัง

การประเมินท่ีมีรูปแบบอยางเปนทางการสวนมาก เชน การใชแบบทดสอบ การสัมภาษณ การสังเกต

พฤติกรรม การใหเขียนรายงานตนเอง เชนการตอบแบบสอบถาม การเขียนอธิบายความรูสึก พบใน

สถานศึกษามากกวาในสํานักวิปสสนากรรมฐาน และการประเมินแบบไมเปนทางการ เชนการพูดคุย

สนทนาธรรม การสอบอารมณโดยพระวิปสสนาจารยเปนตน เม่ือประเมินแลวมีท้ังท่ีใหขอมูลยอนกลับ

และไมมีการใหขอมูลยอนกลับแกผูปฏิบัติ 

 ๕. กลุมเปาหมาย พบวา กลุมเปาหมายท่ีศึกษาเปนกลุมเด็กนักเรียนมากท่ีสุด สวนกลุม 

เปาหมายกลุมอ่ืนๆ ท่ีเหลือพบจํานวนงานวิจัยท่ีศึกษาใกลเคียงกัน  

 

 

  



๕๑ 

 

๒.๖  งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 ผูวิจัยพบงานวิจัยภายในประเทศท่ีเก่ียวของกับพุทธวิธีการสอนตามหลักพระพุทธศาสนา

และกระบวนการสอนวิปสสนากรรมฐานของสํานักวิปสสนากรรมฐานตางๆ ในประเทศไทย ดังนี้ 

  พระมหานพดล สุวณฺณเมธี (มีคําเหลือง) 0

๑ ไดศึกษากระบวนการดําเนินงาน และผลสัม-

ฤทธิข์องการฝกอบรมเยาวชนในคายคุณธรรมของวัดบรรพตสถิต ตําบลพระบาท อําเภอเมือง จังหวัด

ลําปาง กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาชั้นปท่ี ๒, ๔ จากโรงเรียนบานทุงกวาววิทยา อําเภอ

เมืองปาน จังหวัดลําปาง ๑๕๐ คน นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๓ จากโรงเรียนเสด็จวนชยางคกูล

วิทยา อําเภอเมือง จังหวัดลําปาง ๑๕๐ คน ครูประจําชั้นท่ีดูแลเด็กนักเรียน ๓๐ คน และผูปกครอง

ของนักเรียน หรือเยาวชนผูเขารับการอบรมคายคุณธรรม ๓๐ คน ผลการวิจัยพบวา นักเรียนมีการ

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในทุกๆ ดาน กลาวคือ พฤติกรรมของนกัเรียนมีการเปลี่ยนแปลง 

   ๑) ดานกายภาวนา พฤติกรรมของนักเรียนท่ีผูปกครองเห็นวามีการปฏิบัติเปน

ประจํา มากท่ีสุดคือ การดูแลความสะอาดรางกายและ การแตงกายท่ีคาเฉลี่ยรอยละ ๓.๘๓ รองลงมา

คือ พฤติกรรมการดูแลสิ่งแวดลอมและของใชใหอยูในสภาพท่ีดีเสมอท่ีคาเฉลี่ย ๓.๐๐ 

    ๒) ดานศีลภาวนา พบวา พฤติกรรมท่ีนักเรียนปฏิบัติเปนประจํา คือ ไมเบียด 

เบียนผูอ่ืนใหไดรับความเดือดรอนท่ีคาเฉลี่ย ๓.๖๓ และไมกอเหตุทะเลาะวิวาทกับสมาชิกในบานท่ี

คาเฉลี่ย ๓.๕๖ ตามลําดับ 

    ๓) ดานจิตภาวนาพบวาพฤติกรรมท่ีนักเรียนปฏิบัติเปนประจํา คือ มีจิตใจราเริง

แจมใสท่ีคาเฉลี่ย ๓.๙๐ และชวยเหลืองานบานเสมอท่ีคาเฉลี่ย ๓.๕๖ ตามลําดับ 

   ๔) ดานปญญาภาวนา พบวา พฤติกรรมท่ีนักเรียนปฏิบัติเปนประจํา คือ ใช

สติปญญาในการดําเนินชีวิตและแกปญหาท่ีคาเฉลี่ย ๓.๕๓ และ มีความสนใจใฝรูอยางสมํ่าเสมอท่ี

คาเฉลี่ย ๓.๒๖ ตามลําดับ 

 อณิวัชร เพชรนรรัตน 1๒ ไดศึกษาวิเคราะหผลสัมฤทธิ์ในการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตาม

แนวของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย กลุมตัวอยาง คือ นิสิตระดับปริญญาโท ปการ 

พ.ศ. ๒๕๔๘ ทุกสาขาวิชาของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยท่ีไดเขาฝกปฏิบัติวิปสสนา

กรรมฐานตามหลักสูตรวิปสสนากรรมฐานภาคบังคับเปนเวลา ๑๕ วัน ณ สถานปฏิบัติธรรมมหาจุฬา

                                                           
๑ พระมหานพดล สุวณฺณเมธี (มีคําเหลือง), การศึกษาผลสัมฤทธ์ิของการฝกอบรมเยาวชนของคาย

คุณธรรมวัดบรรพตสถิต จังหวัดลําปาง, ปริญญานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิต

วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑). 

 ๒ อณิวัชร เพชรนรรัตน, การศึกษาวิเคราะหผลสัมฤทธ์ิในการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานตามแนวของ

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,ปริญญานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาพระพุทธศาสนา,  

(บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙). 



๕๒ 

 

อาศรม อ.ปากชอง จ.นครราชสีมา ในระหวางวันท่ี ๗-๒๒ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๔๘ ท้ังหมด ๕๔ รูป/คน  

เครื่องมือวิจัยประกอบดวย 

 ๑) แบบสอบถามกอนการอบรมเพ่ือวัดความรูและความเขาใจเก่ียวกับวิธีการปฏิบัติ

วิปสสนากรรมฐานมี ๙ ขอ 

 ๒) แบบสอบถามหลังการอบรมเพ่ือวัดความรูและความเขาใจเก่ียวกับวิธีการปฏิบัติ

วิปสสนากรรมฐานมี ๙ ขอ และผลสัมฤทธิ์จากการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานของผูเขารับการอบรมใน

เรื่อง พละ ๕ (ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ และปญญา) จํานวน ๘ ขอ ผลการวิจัย พบวา  

  (๑) ผลการศึกษาเปรียบเทียบความรูและความเขาใจในวิธีการปฏิบัติวิปสสนา

กรรมฐานของนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยระหวางกอนกับหลังจบหลักสูตร

วิปสสนากรรมฐานภาคบังคับ พบวา ความรูและความเขาใจในวิธีการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานของ

นิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยกอนกับหลังจบหลักสูตรวิปสสนากรรมฐาน ไมมีความ

แตกตางกัน 

  (๒) ผลการวิเคราะหผลสัมฤทธิ์เรื่องพละ ๕ ของนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัยหลังจบหลักสูตรวิปสสนากรรมฐานภาคบังคับ พบวา  

   (๒.๑) นิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยท่ีไดรับการอบรมตาม

หลักสูตรวิปสสนากรรมฐานแลวมีผลสัมฤทธิ์จากการปฏิบัติในดานศรัทธา และสมาธิ โดยเฉลี่ย

มากกวา ๗๐% อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕  

   (๒.๒) นิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยท่ีไดรับการอบรมตาม

หลักสูตรวิปสสนากรรมฐานแลวมีผลสัมฤทธิ์จากการปฏิบัติในดาน วิริยะ สติ ปญญา และภาพรวม 

โดยเฉลี่ยไมมากกวา ๗๐% อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕  

 วรวิชาการย พุมสฤษฏ2๓ ไดศึกษาวิธีการสอนวิปสสนากรรมฐานของพระปลัดชัชวาล ชินส

โภ (ศิริมหา) พบวา หลักสูตรวิปสสนากรรมฐานมีโครงสรางหลักสูตรท่ีหลากหลาย โดยแบงบุคคลเปน 

๔ ระดับเหมือนบัว ๔ เหลา หนึ่งในหลักสูตรนั้นคือ โครงการคัดเลือกผูเขาปฏิบัติ (ระดับแรกคัด 

โครงการหลักข้ันท่ี ๑ InterneI) เปนโครงการท่ีผูสนใจเขาปฏิบัติท่ัวไปจะตองผานหลักสูตรนี้กอน ซ่ึง

ใชระยะเวลา ๑๕-๒๐ วัน เพ่ือเปนการวางรากฐานความรู ในการปฏิบัติและเปนการทดสอบระดับ

ความสามารถของบุคคลผูปฏิบัติไปในตัววา ผูปฏิบัติจัดเปนบุคคลระดับใดซ่ึงเปรียบไดกับบัวเหลาใด 

การจัดโครงการอ่ืนในระดับสูงข้ึนไป เหมาะกับผูปฏิบัติ ดังนั้นงานวิจัยฉบับนี้จึงมุงสนใจศึกษาข้ันตอน

                                                           
 ๓ วรวิชาการย พุมสฤษฏ, การศึกษาวิธีการสอนวิปสสนากัมมัฏฐานของพระปลัดชัชวาล ชินสโภ 

 (ศิริมหา), ปริญญานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต (วิปสสนาภาวนา), (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔).  



๕๓ 

 

ดังกลาว เนื่องจากเปนโครงการท่ีผูสนใจเขาปฏิบัติท่ัวไปจําเปนตองผานหลักธรรมท่ีใชการบรรยาย

ของพระปลัดชัชวาล ชินสโภ (ศิริมหา) แบงเปน  

 วันท่ี ๑ บรรยายเรื่องศีลวิสุทธิ  

 วันท่ี ๒ เรื่องจิตตวิสุทธิ  

 วันท่ี ๓ ทิฏฐิวิสุทธิ  

 วันท่ี ๔ เรื่องมรรค ๘  

 หลังจากวันท่ี ๕-๑๔ ของการปฏิบัติโยคีจะปฏิบัติอยูในหองของตัวเองก็ได ซ่ึงในหองจะมี

หองน้ําในตัวเสร็จ พรอมท้ังอุปกรณการนอนท่ีไมผิดศีลหรือพระวินัย และจะมีเจาหนาท่ีมาสงปนโตให

ท้ังม้ือเชาและม้ือเพล แลวแตวาโยคีจะทานอาหารปกติหรือมังสะวิรัติ สวนม้ือเย็นจะเปนน้ําปานะ  

 วันท่ี ๑๕ (วันกลับ) เรื่องวิธีนํากรรมฐานไปใชในชีวิตประจําวัน พระปลัดชัชวาลไดแนะนํา

วิธีการปฏิบัติธรรมไปใชในชีวิต ประจําวันและออกจากศีล ๘ เทคนิค วิธีการ ข้ันตอน การสอน  

แบงเปน 

 ๑) การเตรียมตัวกอนการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน 

 ๒) การกําหนดอารมณหลักและอารมณรองของการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน 

 ๓) ลําดับกอนหลังระหวางการนั่งกรรมฐานกับการเดินจงกรม 

 ๔) การนั่งกรรมฐาน ทานั่งกรรมฐาน การกําหนดอารมณหลักในการนั่งกรรมฐานและการ

กําหนดอารมณรองในการนั่งกรรมฐาน 

 ๕) วิธีกําหนดอิริยาบถยอยในขณะเปลี่ยนทาระหวางการเดินจงกรมกับการนั่งกรรมฐาน

แยกเปนการเดินจงกรม อารมณหลักในการเดินจงกรมมีการยืน การเดิน และการกลับเปนอารมณ

หลัก การกลับตัว อารมณรองอิริยาบถเดินและยืน การกําหนดจากอิริยาบถนั่งไปยืน การกําหนด

อิริยาบถท่ัวๆ ไป การรายงานผลการปฏิบัติกรรมฐาน (การสง-สอบอารมณ) การสง-สอบอารมณการ

นั่ง การสง-สอบอารมณการเดินจงกรม การสง-สอบอารมณอิริยาบถท่ัวๆ ไป การถามปญหาตางๆ 

ของโยคี 

  พระราชธรรมสารสุธี (ธีรังกูร มูลพันธ) 3

๔ ไดศึกษารูปแบบการใชวิปสสนากรรมฐานเพ่ือ

การพัฒนาพระสงฆในจังหวัดศรีสะเกษ เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ เก็บขอมูลโดยวิธีการสัมภาษณเชิงลึก

กับกลุมผูใหขอมูลหลัก คือพระสังฆาธิการระดับเจาคณะตําบล รองเจาคณะอําเภอ และเจาคณะ

อําเภอท่ีเปนหัวหนาสํานักปฏิบัติธรรม จํานวน ๑๘ รูป  พบวา ศูนยปฏิบัติธรรมแตละแหงในจังหวัด

ศรีสะเกษ จําแนกผูเขาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานออกเปน ๒ กลุมใหญ ๆ คือ 
                                                           

๔ พระราชธรรมสารสุธี (ธีรังกูร มูลพันธ), รูปแบบการใชวิปสสนากรรมฐานเพ่ือการพัฒนาพระสงฆใน

จังหวัดศรีสะเกษ, วิทยานิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘). 



๕๔ 

 

  ๑) กลุมท่ีเขามาปฏิบัติธรรมโดยเปนการสวนตัวหรือสวนบุคคล หรือเรียกวากลุม

กรรมฐานท่ัวไป ทางศูนยปฏิบัติธรรมจะจัดสถานท่ีปฏิบัติธรรมสาหรับกลุมนี้ไวตางหาก ซ่ึงอยูไดไม

เกิน ๑๕ วัน 

 ๒) กลุมท่ีมาในนามของสถาบัน องคกรภาครัฐ เอกชน และสถาบันการศึกษาตาง ๆ กลุม

นี้จะมีวันฝกอบรมปฏิบัติธรรมเฉพาะกลุมท่ีแตกตางกัน ระยะวันเวลาอาจเปน ๒ คืน ๓ วัน ๔ คืน ๕ 

วันและ ๖ คืน ๗ วัน   

   การสอน และการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานของพระสงฆ ในจังหวัดศรีสะเกษ จากการ

สัมภาษณพบวา รูปแบบท่ีพระสังฆาธิการนํามาปฏิบัติกันมาก คือ การปฏิบัติตามหลักสติปฏฐาน ๔ มี

ท้ังหมด ๔ รูปแบบ กลาวคือ  

 (๑) การกําหนดรูปนาม ๔  

 (๒) การปฏิบัติตามหลักอานาปานสติ  

 (๓) การปฏิบัติดวยการบริกรรมพุทโธ 

 (๔) การปฏิบัติดวยการบริกรรมสัมมาอรหัง สวนผลท่ีไดจากการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน

นั้น พระสงฆไดรับผลท่ีเกิดจากการพัฒนาดานกาย ดานศีล ดานจิต และดานปญญา ดังนี้ 

 ผลของการใชวิปสสนากรรมฐานในฐานะเปนเครื่องพัฒนากายและศีล พบวา การปฏิบัติ

กรรมฐานนอกจากจะเปนงานสาหรับการพัฒนาจิตโดยตรงแลว ยังมีสวนในการชวยพัฒนากายและศีล

เปนอยางดี เชนการเดินจงกรม ถือวาเปนการบริหารรางกาย สมาธิท่ีไดจากการเดินจงกรมตั้งอยูได

นานสงผลดีตอรางกาย  ๔ อยาง คือ 

 (๑) เปนผูอดทนตอการเดินทางไกล  

 (๒) เปนผูอดทนตอการทาความเพียร  

 (๓) เปนผูมีอาพาธนอย คือสุขภาพดี และ  

 (๔) อาหารท่ีบริโภคเขาไปยอยงาย และการปฏิบัติกรรมฐานเปนวิธีการพัฒนาจิตใหไมมัว

หมองดวยอกุศล นําไปสูการประพฤติทางกาย วาจา ท่ีไมลวงละเมิดศีลในการดําเนินชีวิตและการ

ประกอบสัมมาชีพในชีวิตประจําวัน  

 ผลของการใชวิปสสนากรรมฐานในฐานะเปนเครื่องพัฒนาจิต เพราะวาการปฏิบัติ

กรรมฐานเปนวิธีการพัฒนาจิตใหมีคุณภาพดี จิตท่ีไดรับการพัฒนาหรือฝกอบรมดวยกรรมฐานแลวจะ

เปนจิตประกอบดวยสมาธิ ซ่ึงมีคุณสมบัติ คือ ตั้งม่ัน บริสุทธิ์ ผองใส ผุดผอง ไมมีสิ่งมัวหมอง นุมนวล 

ควรแกการใชในการประกอบกิจ ทรงตัวอยูไดไมหวั่นไหว     

 ผลของการใชวิปสสนากรรมฐานในฐานะเปนเครื่องพัฒนาปญญา ๓ ระดับ คือ 

 (๑) ปญญาท่ีเกิดจากการพิจารณาหาเหตุผล 



๕๕ 

 

 (๒) ปญญาท่ีเกิดจากการศึกษาเลาเรียน การฟง การอานหนังสือ 

 (๓) ปญญาท่ีเกิดจากการปฏิบัติอบรมและการลงมือทํา 

 นอกจากนั้นกรรมฐานยังอํานวยประโยชนในการพัฒนาปญญาชั้นสูง หรือปญญาท่ีเขาไป

รับรูเห็นสภาวธรรมตามความเปนจริง จนเกิดความเบื่อหนายคลายกําหนัด ถอนความยึดม่ันถือม่ันใน

สังขารเสียได มีจิตใจเปนอิสระหลุดพนจากพันธนาการของกิเลสและความทุกขท้ังมวลอันเปน

จุดมุงหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนา 

 จากการศึกษาเอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการสอนวิปสสนากรรมฐานตามแนวทาง

พระพุทธศาสนาเถรวาทท่ีแตกตางกันในแตละชวงวัยทําใหผูวิจัยสามารถกําหนดประเด็นการวิจัยได ๓

ประเด็น คือ  (๑) เพ่ือศึกษาพุทธวิธีการสอนตามหลักพระพุทธศาสนาสําหรับบุคคลแตละชวงวัย 

ในสํานักปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน 

  (๒) เพ่ือศึกษากระบวนการสอนวิปสสนากรรมฐานตามหลักพุทธจิตวิทยาสําหรับ

บุคคลแตละชวงวัย และ 

  (๓) เพ่ือเสนอกระบวนการสอนวิปสสนากรรมฐานตามหลักพุทธจิตวิทยาท่ีเหมาะสม

สําหรับบุคคลแตละชวงวัย โดยดําเนินการวิจัยตามระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ 

 กมลาศ ภูวชนาธิพงศ 4 ๕ ไดศึกษา เรื่อง กระบวนการปลูกฝงคานิยมการบริโภคดวยพุทธิ

ปญญาสําหรับวัยรุน โดยมีวัตถุประสงค ๓ ประการ คือ ๑) เพ่ือศึกษาแนวคิดการบริโภคดวยพุทธิ

ปญญาในพระพุทธศาสนา ๒) เพ่ือศึกษากระบวนการปลูกฝงและตัวชี้วัดคานิยมการบริโภคดวยพุทธิ

ปญญาสําหรับวัยรุน ๓) เพ่ือเสนอรูปแบบการปลูกฝงคานิยมการบริโภคดวยพุทธิปญญาสําหรับวัยรุน 

กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย เปนนักศึกษาวิทยาลัยเทคโนโลยีอุตรดิตถ ระดับชั้นประกาศนียบัตร

วิชาชีพ ๑-๓ จํานวน ๔๖ คน อายุ ๑๕-๑๘ ดวยวิธีคัดเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง (purposive 

sample) โดยสรางชุดฝกอบรมเพ่ือทดลองกับกลุมตัวอยาง ๒ คืน ๓ วัน และการทําโครงงาน ๑ 

เดือน เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยประกอบดวย ๑) แบบวัดเหตุผลในการคิดตอการบริโภค ๒) แบบวัด

คานิยมการบริโภคดวยพุทธิปญญา ๓) แบบวัดพฤติกรรมการบริโภคดวยพุทธิปญญา ๔) แบบสังเกต

พฤติกรรมตามหลักภาวนา ๔ ๕) แบบสัมภาษณ สถิติท่ีใชวิเคราะหขอมูลไดแก คาเฉลี่ย คารอยละ คา

เบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบสมมุติฐานโดยใชสถิติ Paired-Samples t-test และคาสัมประสิทธิ์

สหสัมพันธ Bivariate-Pearson correlation ผลการวิจัยพบวา 

                                                           
๕ กมลาศ ภูวชนาธิพงศ, “กระบวนการปลูกฝงคานิยมการบริโภคดวยพุทธิปญญาสําหรับวัยรุน”,  

ปริญญาพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๕๗). 

 



๕๖ 

 

  ๑) แนวคิดการบริโภคดวยพุทธิปญญาในพระพุทธศาสนา มีลักษณะของการบริโภคดวย

พุทธิปญญาตามหลักโยนิโสมนสิการ หลักโภชเนมัตตัญุตา หลักอินทรียสังวร โดยใชหลักไตรสิกขา 

(ศีล สมาธิ ปญญา) หลักสัปปุริสธรรม ๗ (ธัมมัญุตา, อัตถัญุตา, อัตตัญุตา, มัตตัญุตา, 

กาลัญุตา, ปริสัญุตา, ปุคคลัญุตา) และหลักภาวนา ๔ (กายภาวนา, ศีลภาวนา, จิตตภาวนา 

ปญญาภาวนา) เปนกระบวนการพัฒนาคุณลักษณะคานิยมบริโภคดวยพุทธิปญญา 

  ๒) กระบวนปลูกฝงคานิยมการบริโภคดวยพุทธิปญญา มี ๕ ข้ันตอน คือ ๑) การสราง

ศรัทธา ๒) การสรางกระบวนการคิด ประกอบดวย (๑) ข้ันนําหรือกําหนดสถานการณ (๒) ข้ันตั้ง

คําถามฝกวิธีคิด (๓) ข้ึนการฝกคิดเปนรายกลุม (๔) ข้ันวิเคราะหและอภิปรายกลุม (๕) ข้ันสรุปและ

ประยุกตใช ๓) ข้ันวัดและประเมินผล ๔) ข้ันวางแผนปฏิบัติ ๕) ข้ันปฏิบัติโครงงาน โดยใชชุดฝกอบรม

ประกอบดวยกิจกรรมการสงเสริมวิธีปฏิบัติทางพระพุทธศาสนา ไดแก การสวดมนต การนั่งสมาธิ การ

เดินจงกรม และกิจกรรมการฝกการบริโภคดวยพุทธิปญญา  

  ๓) ผลจากการฝกอบรมในระยะท่ี ๑ คือ การอบรมคาย ๒ คืน ๓ วัน นักศึกษามีเหตุผลใน

การคิดตอการบริโภค และคานิยมการบริโภคดวยพุทธิปญญาสูงข้ึนกวากอนการฝกอบรม มีการพัฒนา 

พฤติกรรมตามหลักภาวนา ๔ อยูในระดับดี และผลจากการฝกอบรมระยะท่ี ๒ คือ การทําโครงงาน ๑ 

เดือน นักศึกษามีคานิยมการบริโภคดวยพุทธิปญญาสูงข้ึนกวากอนการฝกอบรมและหลังการฝกอบรม

ในระยะท่ี ๑ และมีพฤติกรรมการบริโภคดวยพุทธิปญญาสูงกวากอนการฝกอบรมอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ นอกจากนี้ยังพบวา นักศึกษาสามารถพัฒนาคุณลักษณะการบริโภคดวยพุทธิ

ปญญาตามหลักสัปปุริสธรรม ๗ ได ผลการวิจัยสรุปไดวา รูปแบบการปลูกฝงคานิยมการบริโภคดวย

พุทธิปญญาท่ีมีประสิทธิภาพ สามารถนําไปสูการพัฒนาและสรางคานิยมการบริโภคดวยพุทธิปญญา

ได และปรับใชกับสถาบันการศึกษา เพ่ือใหวัยรุนเปนผูมีสติ รูจักพิจารณาไตรตรองกอนการบริโภคใน

ชีวิตประจําวัน และรูเทาทันในการบริโภคดวยปญญาตามหลักพระพุทธศาสนา 

  สําหรับในตางประเทศงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการเจริญสติสวนใหญไมไดศึกษาในบริบท

ของการพัฒนาจิตใจท่ีอิงกับหลักคําสอนของศาสนาแตอยางใด แตเปนการศึกษาเก่ียวการเจริญสติ

แบบประยุกตท่ีไดรับความนิยมอยางแพรหลายในทางจิตวิทยาคลินิกและจิตเวชศาสตรท่ีพัฒนาวิธีการ

บําบัดโดยใชสติเพ่ือชวยคนไขท่ีประสบภาวะทางจิตใจตางๆ อยางเชนในสถานศึกษา เรือนจํา 

โรงพยาบาล ศูนยทหารผานศึก และในท่ีอ่ืนๆ โดยท่ีนักวิจัยทางจิตวิทยาก็ไดกําหนดนิยามและวัดผลท่ี

ไดจากการเจริญสติโดยใชเครื่องมือวิจัยท่ีหลากหลาย อยางเชน Mindful Attention Awareness 

Scale (MAAS), Freiburg Mindfulness Inventory, Kentucky Inventory of Mindfulness 



๕๗ 

 

Skills, Cognitive and Affective Mindfulness Scale.๖ ใชควบคูกับการวัดขอมูลทางจิตวิทยาอ่ืนๆ 

เชนความเปนอยูท่ีดีท่ีเปนอัตวิสัย (subjective well-being) ท่ีอยูภายใตกรอบของการลดความ 

เครียดและการเพ่ิมสภาพจิตท่ีดี6

๗ สวนการวิจัยเพ่ือวัดผลของการเจริญสตินั้น ผลการศึกษา พบวา 

โปรแกรมการเจริญสติชวยลดผลลบดานตางๆ ท่ีเกิดจากความเครียดทางใจ โรควิตกกังวล โรค

ซึมเศรา และผลท่ีไดก็ยังดํารงความสําคัญท่ี ๓-๖ เดือน ท้ังสําหรับโรควิตกกังวลและโรคซึมเศรา 7

๘ 

นอกจากนั้นยังพบวา การเจริญสติของผูสูบบุหรี่เปนเวลา ๒ อาทิตยเปนเวลารวมกัน ๕ ชั่วโมง 

สามารถลดการสูบบุหรี่ไดถึงรอยละ ๖๐ และลดความอยากสูบบุหรี่ของผูรวมการทดลองท่ีไมไดตั้งใจ

ท่ีจะเลิกบุหรี่ ไดดวยนอกจากนั้นผูฝกสติตามโปรแกรมการเจริญสติ (mindfulness meditation: 

MM) มีการสรางภาพในสมองโดยแสดงการทํางานในระดับสูงข้ึนของคอรเทกซกลีบหนาผากสวน

หนาท่ีแสดงถึงความสามารถในการควบคุมตนเองไดมากข้ึน8

๙ 

                                                           
๖ "Ways to Measure Mindfulness", Mindfulness Research Guide, Archived from the 

original on 2012-04-27. 
๗ Rapgay, L., Bystrisky, A. (2009,. "Classical Mindfulness", Annals of the New York 

Academy of Sciences, 1172 (1): 148–62. doi:10.1111/j.1749-6632.2009.04405.x 
๘ JAMA Intern Med, Meditation Programs for Psychological Stress and Well-being: 

A Systematic Review and Meta-analysis, (Mar, 174(3), 2014):357–368. doi: 10.1001/jamaintern 

med.2013.13018 
๙ Merluzzi, A., "Breaking Bad Habits". APS Observer. 27 (1), (2014). 



๕๘ 

 

 

บทท่ี ๓ 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

 งานวิจัยนี้เปนงานวิจัยเชิงคุณภาพ โดยจะใชระเบียบวิธีวิจัยของการวิจัยเชิงคุณภาพ ๒ 

แบบ คือ การวิจัยเอกสาร (documentary research) และการวิจัยแบบกรณีศึกษา (case study 

research) แบงการศึกษาออกเปน ๕ ระยะ คือ ระยะท่ี ๑ การศึกษากอนลงภาคสนาม ระยะท่ี ๒ 

การวางแผนสําหรับลงภาคสนาม ระยะท่ี ๓ การเก็บขอมูลภาคสนาม ระยะท่ี ๔ การจัดกระทําขอมูล 

และระยะท่ี ๕ การเสนอกระบวนการสอนวิปสสนากรรมฐานตามหลักพุทธจิตวิทยาท่ีเหมาะสม

สําหรับบุคคลแตละชวงวัย โดยมีวิธีดําเนินการวิจัยตามลําดับ ดังนี้  

 ๓.๑ รูปแบบการวิจัย 

 ๓.๒ ประชากรและกลุมตัวอยาง (ผูใหขอมูลหลัก) 

 ๓.๓ เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

 ๓.๔ การเก็บรวบรวมขอมูล 

 ๓.๕ การวิเคราะหขอมูล 

 

๓.๑  รูปแบบการวิจัย 

 งานวิจัยนี้แบงข้ันตอนการศึกษาออกเปน ๕ ระยะ กลาวคือ ระยะท่ี ๑ เปนการศึกษากอน

ลงภาคสนาม ระยะท่ี ๒-๔ เปนการลงพ้ืนท่ีภาคสนาม และการจัดกระทําขอมูลวิจัย และระยะท่ี ๕ 

เปนการเสนอกระบวนการสอนวิปสสนากรรมฐานตามหลักพุทธจิตวิทยาท่ีเหมาะสมสําหรับบุคคลแต

ละชวงวัย มีรายละเอียดดังนี้ 

 ระยะท่ี ๑ การศึกษากอนลงภาคสนาม เปนการศึกษาเอกสารแนวคิด ทฤษฎี และ

งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับ 

 ๑) การสอนวิปสสนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ ท่ีปรากฏในพระไตรปฎก 

   ๒) กระบวนการสอนวิปสสนาตามหลักพุทธจิตวิทยาสําหรับบุคคลแตละชวงวัยท่ีปรากฏ

ในพระไตรปฎก คัมภีรตางๆ รวมถึงหลักสูตรการฝกอบรมวิปสสนาท่ีสํานักปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน



๕๙ 

 

นํามาใชจริง ผลท่ีได คือ พุทธวิธีการสอนตามหลักพระพุทธศาสนาสําหรับบุคคลแตละชวงวัยในสํานัก

ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานในอดีตจนถึงปจจุบัน 

 การศึกษากอนลงภาคสนาม ในระยะท่ี ๑ นอกจากจะไดผลลัพธท่ีกลาวมา ยังไดผลลัพธ

อ่ืนๆ คือ 

 ๑) กรอบการวิจยั 

 ๒) เครื่องมือวิจัย ประกอบดวย แนวคําถามในการสัมภาษณ  แบบสังเกตพฤติกรรม  

 ๓) กรณีศึกษา จํานวน ๒ กลุมคือพระวิปสสนาจารย และผูเขาฝกปฏิบัติวิปสสนา

กรรมฐาน โดยมีข้ันตอนการดําเนินการโดยสังเขป ดังนี้ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ระยะท่ี ๒ การวางแผนสําหรับลงภาคสนาม เปนข้ันตอนการวางแผนเพ่ือเตรียมความ

พรอมสําหรับการลงพ้ืนพ่ีเก็บขอมูล ดังนั้นเพ่ือใหการเก็บรวบรวมขอมูลเปนไปในทิศทางเดียวกันและ

ไดขอมูลท่ีนาเชื่อถือ เนื้อหาท่ีไดมีความครบถวนและตรงกับวัตถุประสงคการวิจัย กอนการเก็บขอมูล

จริง ผูวิจัยจะใหความรูและทําความเขาใจกับผูชวยวิจัยเก่ียวกับการใชเครื่องมือวิจัยในการเก็บขอมูล

ภาคสนาม ระหวางการลงพ้ืนท่ีภาคสนามผูวิจัยก็จะรวมสังเกตการเก็บขอมูลของผูชวยวิจัยดวย 

นอกจากนั้นกอนการเก็บขอมูลจริง ผูวิจัยจะลงพ้ืนท่ีเพ่ือทําความรูจักและสรางความคุนเคยกับกลุม

ผูใหขอมูลหลักแตละกลุม ผลท่ีไดของระยะท่ี ๒ คือ  

 ๑) แผนการเก็บขอมูลภาคสนาม 

 ๒) กลุมผูใหขอมูลหลัก ๒ กลุมหลัก 

 ๓) ความสัมพันธกับกลุมผูใหขอมูลหลัก โดยมีข้ันตอนการดําเนินการโดยสังเขป ดังนี้ 

  

            ปจจัยนําเขา 

- พระไตรปฎก 

- คัมภีรท่ีเก่ียวของกับ  

   วิปสสนา 

- หลักสูตรอบรมวิปสสนา 

- งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

       กระบวนการ 

- สืบคนเอกสาร 

- อาน ทําความเขาใจ 

- สังเคราะหเน้ือหา 

- สรุปสารสนเทศ 

- สรางเครื่องมือสําหรับ 

  เก็บขอมูล 

 

 

                ผลลัพธ 

- พุทธวิธีการสอนสําหรับบุคคล 

  แตละชวงวัย 

- กระบวนการสอนวิปสสนากรรมฐาน 

  ตามหลักพุทธจิตวิทยาแตละชวงวัย 

  ในอดีตและปจจุบัน 

- กรอบการวิจัย 

- เครื่องมือสําหรับเก็บขอมลูวิจัย 

- กรณีศึกษา ๒ กลุม 



๖๐ 

 
 

 

 

 

 

  

 

 

  ระยะท่ี ๓ การเก็บขอมูลภาคสนาม เปนข้ันตอนของการลงพ้ืนท่ีจริงเพ่ือเก็บขอมูลวิจัยกับ

กลุมผูใหขอมูลหลักท่ีเปนกรณีศึกษา โดยจําแนกกลุมบุคคลท่ีเขาฝกอบรมวิปสสนากรรมฐานในสํานัก

วิปสสนากรรมฐานตามชวงอายุ สามารถแยกออกเปน ๒ กลุมชวงวัย คือ กลุมเยาวชน หมายถึง ผูเขา

รับการอบรมวิปสสนากรรมฐานท่ีมีอายุไมเกิน ๑๘ ปบริบูรณ และกลุมผูใหญ หมายถึง ผูเขารับการ

อบรมวิปสสนากรรมฐานท่ีมีอายุ ๑๘ ปข้ึนไป ซ่ึงแยกเปน ๒ กลุมยอยไดแก วัยทํางาน (๒๐-๖๐ ป) 

และวัยผูสูงอายุ (๖๑ ปข้ึนไป) 

 สวนวิธีการศึกษาเพ่ือเก็บขอมูล ประกอบดวย การสังเกตแบบไมมีสวนรวม การสัมภาษณ

เชิงลึก และการสนทนากลุม ทําการเก็บขอมูลโดยผูวิจัยเองและผูชวยวิจัย ผลท่ีไดคือ ขอมูลท่ัวไปของ

กรณีศึกษา ขอมูลเชิงลึกจากผูใหขอมูลหลักทุกกลุม โดยมีข้ันตอนการดําเนินการโดยสังเขป ดังนี้   
 

 

 

 

 

 

 

 

 ระยะท่ี ๔ การจัดกระทําขอมูล  เปนข้ันตอนหลังจากไดขอมูลการวิจัยจากการการศึกษา

ในระยะท่ี ๑-๓ และการลงพ้ืนท่ีภาคสนาม การจัดกระทําขอมูล แบงเปน ๓ ข้ันตอนยอย ไดแก การ

ลดทอนขอมูล การตรวจสอบขอมูล และการวิเคราะหขอมูล ผลท่ีไดคือกระบวนการสอนวิปสสนา

กรรมฐานตามหลักพุทธจิตวิทยาสําหรับผูปฏิบัติแตละชวงวัยตามวัตถุประสงคการวิจัยขอท่ี ๒ และจะ

เปนสารสนเทศท่ีสําคัญสําหรับการเสนอกระบวนการสอนวิปสสนากรรมฐานตามหลักพุทธจิตวิทยา 

ท่ีเหมาะสมสําหรับบุคคลแตละชวงวัยตอไป โดยมีข้ันตอนการดําเนินการโดยสังเขปดังนี้  
  

         ปจจัยนําเขา 

-ผูวิจัย 

-ผูชวยวิจัย 

-งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

-กลุมผูใหขอมลูหลัก 

 

       กระบวนการ 

-การวางแผนการเก็บขอมูล 

-การฝกผูชวยวิจยั 

-การทําความคุนเคยกับกลุม

ผูใหขอมูลหลัก 

 

                ผลลัพธ 

- แผนการเก็บขอมลูภาคสนาม  

-กลุมผูใหขอมลูหลัก ๒ กลุม  

-ความสัมพันธกับกลุมผูใหขอมลูหลัก 

 

 

         ปจจัยนําเขา 

-ผูวิจัย 

-ผูชวยวิจัย 

-เครื่องมือวิจัย 

-ผูใหขอมูลหลัก ๒ กลุมหลัก 

 

        กระบวนการ 

-การสังเกตแบบไมมีสวนรวม  

-การสัมภาษณเชิงลึก  

-การสนทนากลุม 

 

 

          ผลลัพธ 

-ขอมูลท่ัวไปของกรณีศึกษา 

-ขอมูลเชิงลึกจากผูใหขอมลู

หลักทุกกลุม 

  



๖๑ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  ระยะท่ี ๕ การเสนอกระบวนการสอนวิปสสนากรรมฐานตามหลักพุทธจิตวิทยาท่ี

เหมาะสมสําหรับบุคคลแตละชวงวัย เปนข้ันตอนหลังจากการจัดกระทําขอมูลจนกระท่ังไดสารสนเทศ

เก่ียวกับกระบวนการสอนวิปสสนากรรมฐานตามหลักพุทธจิตวิทยาสําหรับผูปฏิบัติแตละชวงวัย โดย

ในระยะท่ี ๕ นี้ผูวิจัยจะนําสารสนเทศท่ีไดจากกระบวนการสอนวิปสสนากรรมฐานตามหลักพุทธ

จิตวิทยาของสํานักวิปสสนากรรมฐานท่ีศึกษามาวิเคราะหจุดแข็ง จุดออน ขอเดน ขอดอย เพ่ือใหได

กระบวนการสอนวิปสสนากรรมฐานตามหลักพุทธจิตวิทยาท่ีเหมาะสมสําหรับบุคคลแตละชวงวัย คือ 

เยาวชน และวัยผูใหญ ตามวัตถุประสงคการวิจัยขอท่ี ๓ โดยมีข้ันตอนการดําเนินการโดยสังเขปดังนี้  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ข้ันตอนดําเนินการวิจัยซ่ึงแบงออกเปน ๕ ระยะ คือ  

   ระยะท่ี ๑ การศึกษากอนลงภาคสนาม 

   ระยะท่ี ๒ การวางแผนสําหรับลงภาคสนาม 

   ระยะท่ี ๓ การเก็บขอมูลภาคสนาม  

   ระยะท่ี ๔ การจัดกระทําขอมูล 

   ระยะท่ี ๕ เสนอกระบวนการสอนวิปสสนากรรมฐานตามหลักพุทธจิตวิทยาท่ี

เหมาะสมสําหรับบุคคลแตละชวงวัย พรอมผลลัพธท่ีไดสามารถแสดงไดตามแผนภาพท่ี ๓.๑ 

 

ปจจัยนําเขา 
- กระบวนการสอนวิปสสนา 
  กรรมฐานตามหลักพุทธ 
  จิตวิทยาของสํานักวิปสสนา 
  กรรมฐาน 
- แนวคิดทฤษฎีเก่ียวของ 
 

       กระบวนการ 

- วิเคราะหจดุแข็ง จุดออน  

  ขอเดน ขอดอยของสํานัก 

  วิปสสนากรรมฐาน 

 

 

          ผลลัพธ 

- กระบวนการสอนวิปสสนา 

  กรรมฐานตามหลักพุทธ 

  จิตวิทยาท่ีเหมาะสมสําหรับ 

  บุคคลแตละชวงวัย 

 

            ปจจัยนําเขา 
- ขอมูลท่ัวไปของกรณีศึกษา 
- ขอมูลเชิงลึกจากผูใหขอมลู 
  หลักทุกกลุม 
- ขอมูลจากพระไตรปฎก คัมภีร  
  และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 

     กระบวนการ 
- การลดทอนขอมูล  
- การตรวจสอบขอมูล  
- การวิเคราะหขอมูล 
 
 
 

             ผลลัพธ 
- กระบวนการสอนวิปสสนา 
  กรรมฐานตามหลักพุทธ 
  จิตวิทยาสําหรับผูปฏิบัต ิ
  แตละชวงวัย 
 
 



๖๒ 

 

ระยะท่ี ๑

การศึกษากอนลงภาคสนาม

การศึกษาเอกสาร

งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ

การสรางเคร่ืองมือวิจัย

การคัดเลือกกรณีศึกษา

ระยะท่ี ๒

การวางแผนสําหรับ

ลงภาคสนาม

การกําหนดแผนการ

เก็บขอมูล

การจําแนกกลุม

ผูใหขอมูลหลัก

การฝกผูชวยวิจัย

ระยะท่ี ๓ 

การเก็บขอมูลภาคสนาม

 การสรางความสัมพันธ

กับกลุมผูใหขอมูลหลักทุกกลุม

-การสังเกตแบบมีสวนรวม 

-การสังเกตแบบไมมีสวนรวม 

-การสัมภาษณเชิงลึก

การสนทนากลุม 

ผลท่ีได

-ขอมูลท่ัวไปของกรณีศึกษา

-ขอมูลเชิงลึกจาก

ผูใหขอมูลหลักทุกกลุม

ผลท่ีได

-แผนการเก็บขอมูลภาคสนาม

-กลุมผูใหขอมูลหลัก ๕ กลุม

-การสรางความสัมพันธกับ

กลุมผุใหขอมูลหลัก

ผลท่ีได

-พุทธวิธีการสอน

แตละชวงวัย

-กระบวนการสอนวิปสสนา

แตละชวงวัย

-กรอบการวิจัย

-เคร่ืองมือวิจัย ไดแก

     แบบสัมภาษณ    

     แบบสังเกตพฤติกรรม

     แบบสอบถาม

- กรณีศึกษา ๕ กลุม 

ระยะท่ี ๔

การจัดกระทํา

ขอมูล

การลดทอนขอมูล 

การตรวจสอบขอมูล 

การวิเคราะห

ขอมูล

ผลท่ีได

-กระบวนการสอนวิปสสนา

ตามหลักพุทธจิตวิทยา

แตละชวงวัยในปจจุบัน

-แนวทางการการสอนวิปสสนา

ตามหลักพุทธจิตวิทยา

แตละชวงวัย

 

ระยะที่ ๕

เสนอกระบวนการ

สอนวิปสสนา

กรรมฐานตามหลัก

พุทธจิตวิทยา

วิเคราะหจุดแข็ง 

จุดออน ขอเดน-ดอย

อางอิงแนวคิด

ทฤษฎี

การเขาถึงกลุมผูใหขอมูลหลัก

ผลท่ีได

กระบวนการสอนวิปสสนา

กรรมฐานตามหลัก

พุทธจิตวิทยา

ท่ีเหมาะสมกับแตละชวงวัย

 

แผนภาพท่ี ๓.๑  ข้ันตอนการดําเนินการวิจัยและผลลัพธท่ีได 

  เพ่ือใหการดําเนินการวิจัยตามข้ันตอนท้ัง ๕ ระยะดังกลาวสําเร็จลุลวงไดตามเปาหมาย

การวิจัยผูวิจัยจึงกําหนดวิธีดําเนินการวิจัย มีรายละเอียด ดังนี้  
 

  



๖๓ 

 

๓.๒  ประชากรและผูใหขอมูลหลัก 

 ๓.๒.๑ ประชากร 

 การวิจัยนี้เปนการเก็บขอมูลเชิงคุณภาพ โดยท่ีกรณีศึกษาเปนผูท่ีมีความเก่ียวของกับ 

ประเด็นปญหาการวิจัยจํานวน ๒ กลุมหลักคือ กลุมผูใหการอบรมหรือพระวิปสสนาจารยและ 

กลุมผูเขารับการฝกอบรม ดังนี้     

   ๓.๒.๑.๑ กลุมผูใหการอบรม กรณีศึกษาคือ พระวิปสสนาจารย ท่ีมีคุณสมบัติ 

   ๑) มีประสบการณเปนพระวิปสสนาจารยมากกวา ๒๐ ป  

    ๒) มีความรูทางดานพุทธจิตวิทยา มีการศึกษาทางธรรมระดับเปรียญ

ธรรม  และมีการศึกษาทางโลกในระดับปริญญาตรีข้ึนไป     

    ๓) มีประสบการณเก่ียวกับการใหการอบรมวิปสสนากรรมฐานแก

ผูเขารวมท่ีมีชวงวัยท่ีหลากหลายมากกวา ๑  ชวงวัย และ     

    ๔) ยินดีท่ีเขารวมการวิจัยโดยใหการสัมภาษณเชิงลึก     

   ๓.๒.๑.๒ กลุมผูรับการอบรม ในงานวิจัยนี้จําแนกกลุมบุคคลท่ีเขาฝกอบรม

วิปสสนากรรมฐานในสํานักวิปสสนากรรมฐานตามชวงอายุ สามารถแยกออกเปน ๒ กลุมชวงวัย คือ  

กลุมเยาวชน หมายถึง ผูเขารับการอบรมวิปสสนากรรมฐานท่ีมีอายุไมเกิน ๑๘ ปบริบูรณ และ  

กลุมผูใหญ หมายถึง ผูเขารับการอบรมวิปสสนากรรมฐานท่ีมีอายุ ๑๘ ปข้ึนไป ซ่ึงแยกเปน ๒ กลุม

ยอยไดแก วัยทํางาน (๒๐-๖๐ ป) และวัยผูสูงอายุ (๖๑ ปข้ึนไป)  

        ๓.๒.๒ กลุมผูใหขอมูลหลัก   

   การวิจัยนี้เปนการเก็บขอมูลเชิงคุณภาพดวยวิธีวิจัยแบบกรณีศึกษา (case study) โดยท่ี

กรณีศึกษาเปนกลุมผูใหขอมูลท่ีเก่ียวของกับประเด็นปญหาการวิจัย จํานวน ๒ กลุมหลัก คือ กลุมผูให

การอบรมหรือพระวิปสสนาจารยและกลุมผูเขารับการฝกอบรม ดังนี้    

   ๓.๒.๒.๑ กลุมผูใหการอบรม   

   กรณีศึกษาคือ พระวิปสสนาจารยท่ีมีคุณสมบัติตามท่ีกําหนด สําหรับใน

งานวิจัยนี้พระวิปสสนาจารยท่ีมีคุณสมบัติตรงตามท่ีกําหนดและยินดีใหขอมูลในการสัมภาษณเชิงลึก

คือ เจาอาวาสวัดปาเจริญราช และพระวิปสสนาจารยจํานวน ๕ รูป วัดปาเจริญราช ตั้งอยูเลขท่ี ๑๒/

๑๙ คลอง ๑๑ (สายกลาง) ตําบลบึงทองหลาง อําเภอลําลูกกา จังหวัดปทุมธานี เปนสํานักปฏิบัติ

ธรรมประจําจังหวัดปทุมธานี แหงท่ี ๑๓ เปนศูนยปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานสําหรับนักเรียน นักศึกษา

และประชาชนท่ัวไป ดังนั้นจึงมีหลักสูตรการบรรยายธรรม การฝกอบรม และการปฏิบัติวิปสสนา



๖๔ 

 

กรรมฐานท่ีหลากหลายถึง ๕ รูปแบบ กลาวคือ ๑) โครงการพัฒนาจิตเพ่ือพอ ๒) โครงการปฏิบัติ

ธรรมเปนหมูคณะ ๓) โครงการปฏิบัติธรรมสําหรับบุคคลท่ัวไป ๔) โครงการคายพุทธบุตร และ ๕) 

โครงการปฏิบัติธรรมสัญจร มีครูบาอาจารยท่ีมีความรูความสามารถคอยชี้แนะแนวทางการปฏิบัติ 

และแสดงพระธรรมเทศนาในเรื่องตางๆ ท่ีเก่ียวของกับการปฏิบัติธรรม 

  ๓.๒.๒.๒ กลุมผูเขารับการฝกอบรม  

   สําหรับในงานวิจัยนี้เปนกลุมพุทธศาสนิกชนท่ีเขาฝกปฏิบัติวิปสสนา

กรรมฐานท่ีสํานักวิปสสนาวัดปาเจริญราช ประจําป พ.ศ. ๒๕๖๑  ซ่ึงจําแนกออกเปน ๒ กลุมชวงวัย 

คือ กลุมเยาวชน ท่ีมีอายุไมเกิน ๑๘ ป ท่ีเขารับการอบรมวิปสสนากรรมฐานโครงการ “คายพุทธ

บุตร” จํานวน ๒๐ คน และกลุมผูใหญท่ีมีอายุ ๑๙ ปข้ึนไป ซ่ึงแยกเปน ๒ กลุมยอยไดแก วัยทํางาน 

(๒๐-๖๐ ป) และวัยผูสูงอายุ (๖๑ ปข้ึนไป) ท่ีเขาฝกปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานในโครงการ “พัฒนาจิต

เพ่ือพอ” จํานวน ๒๐ คนเชนเดียวกัน สําหรับการเก็บขอมูลเชิงคุณภาพดวยวิธีการสัมภาษณ การ

สนทนากลุม และการสังเกตพฤติกรรม  

 

๓.๓  เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย   

 ๓.๓.๑ ประเภทเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย   

   สําหรับการวิจัยเชิงคุณภาพแบกรณีศึกษา (case study) เครื่องมือท่ีใชในการเก็บ

ขอมูล คือ แบบสัมภาษณชนิดก่ึงโครงสรางและแบบสังเกตพฤติกรรม ตัวอยางของเครื่องมือท่ีใชใน

การวิจัย เปนดังนี้ 

  ๓.๓.๑.๑ แบบสัมภาษณชนิดก่ึงโครงสราง ผูวิจัยสรางแบบสัมภาษณจํานวน ๓ 

ชุดตามกลุมผูใหขอมูลหลัก กลาวคือ 

  



๖๕ 

 

  ๑) แบบสัมภาษณชนิดก่ึงโครงสรางสําหรับพระวิปสสนาจารย   

แบบสัมภาษณพระวิปสสนาจารย 
 

วันท่ีสัมภาษณ.............................สถานท่ีสัมภาษณ...................................ผูสัมภาษณ............................. 
 

ตอนท่ี ๑   ขอมูลเบ้ืองตนของผูใหสัมภาษณ 
   ๑. ช่ือผูใหสัมภาษณ..................................................................อายุ...............ป พรรษา..................... 
   ๒. ตําแหนงทางสงฆ............................................................................................................................ 

    ๓. ความรู     
   ๓.๑) ทางธรรม...........................................๓.๒) บาลี............................................................. 
   ๓.๓) ทางโลก.............................................. 
 ๔. ประสบการณท่ีเก่ียวของกับการสอน-บรรยาย-ฝกอบรมธรรมะ    
            
    ๕. ประสบการณท่ีเก่ียวของกับการสอนวิปสสนากรรมฐาน    
            
 

ตอนท่ี ๒   แบบสัมภาษณกระบวนการสอนวิปสสนากรรมฐานตามหลักพุทธศาสนาฝาย 
              เถรวาท 
  ๑. แนวคิด-แนวปฏิบัติท่ีนํามาใชสาํหรับการสอนกรรมฐาน 
           
            
 

  ๒) แบบสัมภาษณชนิดก่ึงโครงสรางสําหรับกลุมผูใหญ 

แบบสัมภาษณผูฝกปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน 
 

วันท่ีสัมภาษณ.........................สถานท่ีสัมภาษณ.....................................ผูสัมภาษณ...................... 
 

ตอนท่ี  ๑  ขอมูลพ้ืนฐาน 
๑. ขอมูลภูมิหลัง 
    ช่ือผูใหสัมภาษณ      เพศ  อาย ุ  
    ระดับการศึกษา     อาชีพ      
    เบอรติดตอ      อีเมล      
๒. ประสบการณการฝกปฏิบัติตามหลักวิปสสนากรรมฐาน      
           
            
๓. ประสบการณการฝกปฏิบัติ ณ สถานท่ีแหงน้ี  
  (  )  มาครั้งแรก เพราะ         
  (  ) มามากกวา ๑ ครั้ง  เพราะ        
            
 

ตอนท่ี ๒   แบบสัมภาษณกระบวนการฝกปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ณ สถานท่ีปฏิบัติธรรมแหงนี ้
 ๑. แนวคิด-แนวปฏิบัติท่ีนํามาใชสาํหรับการฝกกรรมฐาน 
           
            
   ๒. เน้ือหาท่ีไดรับการสอน/ฝกปฏบัิติ (เน้ือหาภาพรวม-ระดับของเน้ือหาท่ีสอน-อ่ืนๆ) 



๖๖ 

 

  ๓) แบบสัมภาษณแบบสัมภาษณชนิดก่ึงโครงสรางสําหรับเยาวชน 

แบบสัมภาษณผูฝกปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน (เด็ก) 
 

วันท่ีสัมภาษณ.........................สถานท่ีสัมภาษณ.....................................ผูสัมภาษณ...................... 
 

ตอนท่ี  ๑  ขอมูลพ้ืนฐาน 
๑. ขอมูลภูมิหลัง 
    ช่ือผูใหสัมภาษณ      เพศ  อาย ุ  
    ระดับการศึกษา     อาชีพ      
    เบอรติดตอ      อีเมล      
๒. ประสบการณการฝกปฏิบัติตามหลักวิปสสนากรรมฐาน      
            
๓. ประสบการณการฝกปฏิบัติ ณ สถานท่ีแหงน้ี  
  (  )  มาครั้งแรก เพราะ         
  (  ) มามากกวา ๑ ครั้ง  เพราะ        
 

ตอนท่ี ๒   แบบสัมภาษณกระบวนการฝกปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ณ สถานท่ีปฏิบัติธรรมแหงนี ้  
แบบสัมภาษณกระบวนการฝกปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ณ สถานท่ีปฏิบัติธรรมแหงนี ้

แรงจูงใจท่ีมาปฏิบัติธรรม  

เลาความประทับใจท่ีมีตอสิ่งตอไปนี ้  

- เพ่ือนรวมปฏิบัต ิ  

- อาจารยผูสอน  

- เน้ือหาท่ีสอน  

- รูปแบบการสอน  

 

 ๓.๓.๒ แบบสังเกตพฤติกรรม    

 ผูวิจัยใชแบบสังเกตพฤติกรรมในการเก็บขอมูลภาคสนามขณะมีการฝกอบรมวิปสสนา

กรรมฐาน โดยการสังเกตแบบไมมีสวนรวมดวยแบบสังเกตพฤติกรรมจํานวน ๒ ชุด แยกตามกลุมผูให

ขอมูลหลัก กลาวคือ  

  



๖๗ 

 

  ๓.๓.๒.๑ แบบสังเกตพฤติกรรมผูเขารับการฝกอบรม 
 

แบบสังเกตพฤติกรรมผูฝกกรรมฐาน 

สถานท่ี..........................................................................................วัน/เดือน/ป......................................................... 
ช่ือโครงการ(ถามี)...........................................................................ผูบันทึก............................................................... 
 

ขอมูลเบ้ืองตน 
เพศ.........................อาย.ุ......................... 

อิริยาบถ ยืน –เดิน 
......................................................................................... 
......................................................................................... 
......................................................................................... 

อิริยาบถนั่ง 
......................................................................................... 
......................................................................................... 
......................................................................................... 

อิริยาบถขณะฟงธรรม 
......................................................................................... 
......................................................................................... 
......................................................................................... 

อิริยาบถขณะ กิน-ดื่ม 
......................................................................................... 
......................................................................................... 
......................................................................................... 

อิริยาบถอื่นๆ ขณะอยูในสถานปฏิบัต ิ
......................................................................................... 
......................................................................................... 
......................................................................................... 

บันทึกอื่นๆ 
......................................................................................... 
......................................................................................... 
......................................................................................... 

 

  ๓.๓.๒.๒ แบบสังเกตพฤติกรรมพระวิปสสนาจารย 
 

แบบสังเกตพฤติกรรมพระวิปสสนาจารย 

สถานท่ี..........................................................................................วัน/เดือน/ป......................................................... 
ช่ือโครงการ(ถามี)...........................................................................ผูบันทึก............................................................... 
 

ขอมูลเบ้ืองตน 
ชื่อ-ฉายา..............................................................................................อาย.ุ......................พรรษา...................... 
ความรูทางธรรม..............................................................ความรูทางโลก.............................................................. 

แนวคิด-แนวปฏิบัติท่ีนํามาใชในการสอนกรรมฐาน 
......................................................................................... 
......................................................................................... 
......................................................................................... 

เนื้อหาท่ีใชสอน/ฝกปฏิบัติ 
......................................................................................... 
......................................................................................... 
......................................................................................... 

วิธีการ กระบวนการ ขั้นตอนการสอน 
......................................................................................... 
......................................................................................... 
......................................................................................... 

วิธีการ กระบวนการ การสอบอารมณ แกอารมณ 
......................................................................................... 
......................................................................................... 
......................................................................................... 

การสนทนาธรรม-ตอบปญหาธรรม ใหกับผูปฏิบัติ 
......................................................................................... 
......................................................................................... 
......................................................................................... 

บันทึกอื่นๆ 
......................................................................................... 
......................................................................................... 
......................................................................................... 

 

 ๓.๓.๓ การสรางและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

   ๓.๓.๓.๑ การสราง และตรวจสอบคุณภาพแบบสัมภาษณชนิดก่ึงโครงสราง ใน

การสรางแบบสัมภาษณชนิดก่ึงโครงสรางนั้นผูวิจัยจะนําคําสําคัญ (keyword) ท่ีเก่ียวของกับประเด็น



๖๘ 

 

การวิจัยโดยเฉพาะอยางยิ่งเก่ียวกับ “กระบวนการสอนวิปสสนากรรมฐานตามหลักพุทธศาสนาฝาย

เถรวาท” มาใชในการสรางคําถามนําหรือคําถามเบื้องตนและคําถามเหลานี้สามารถปรับเปลี่ยนได

ตามความเหมาะสมข้ึนอยูกับสถานการณขณะทําการสัมภาษณจริง ในการสรางแบบสัมภาษณสําหรับ

ใชสัมภาษณพระวิปสสนาจารยและผูเขาฝกอบรมผูวิจัยจะกําหนดโครงสรางของขอคําถามเปนแบบ

เดียวกัน แตจะมีความแตกตางกันในการสะทอนมุมมองของผูใหขอมูลหลักในข้ันตอนของการ

สมัภาษณจริง โครงสรางของแบบสัมภาษณแบงเปน ๒ ตอน คือ 

   ตอนท่ี ๑ ขอมูลเบื้องตนของผูใหขอมูลหลัก 

   ตอนท่ี ๒ แบบสัมภาษณกระบวนการสอนวิปสสนากรรมฐานตามหลัก

พุทธศาสนาฝายเถรวาทซ่ึงจะครอบคลุมประเด็น     

    (๑) แนวคิด-แนวปฏิบตัิท่ีนํามาใชสําหรับการสอนกรรมฐาน 

   (๒) เนื้อหาท่ีใชสอน/ฝกปฏิบัติ     

    (๓) วิธีการ กระบวนการ ข้ันตอนการสอน    

    (๔) วิธีการ กระบวนการ ข้ันตอนการสอบอารมณ แกอารมณ 

    (๕) ปญหา/อุปสรรคในการสอน-การเรียนรู-การฝกปฏิบัติวิปสสนา

กรรมฐานของผูฝกวัยตางๆ และ    

    (๖) ขอเสนอแนะสําหรับการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานของผูฝกวัยตางๆ 

เม่ือผูวิจัยสรางแบบสัมภาษณฉบับรางเสร็จแลว ก็ทําการตรวจสอบคุณภาพดานความเท่ียงตรงเชิง

เนื้อหา (Content validity) โดยใหผูทรงคุณวุฒิท่ีมีความเชี่ยวชาญดานกระบวนการสอนวิปสสนา

กรรมฐานตามหลักพุทธศาสนาฝายเถรวาทจํานวน ๓ ทานตรวจสอบ และใหขอเสนอแนะตอจากนั้น

ผูวิจัยก็นําขอเสนอแนะของทานผูทรงคุณวุฒิมาปรับปรุงแกไขแบบสัมภาษณกอนการนําไปใชงานจริง

ตอไป 

  ๓.๓.๓.๒ การสรางและตรวจสอบคุณภาพแบบสังเกตพฤติกรรม    

    ในการสรางแบบสังเกตพฤติกรรมสําหรับงานวิจัยนี้มีข้ันตอนการสราง

โดยสังเขป คือ (๑) กําหนดนิยามและขอบเขตของพฤติกรรมท่ีจะสังเกต แยกเปนพฤติกรรมของผูเขา

ฝกอบรม หมายถึง การแสดงออกเชิงพฤติกรรมผานทาง กาย วาจา ในขณะเขารับการฝกอบรม

วิปสสนากรรมฐานบนพ้ืนฐานของหลักวิธีปฏิบัติสมถกรรมฐานและวิปสสนากรรมฐานตามแนวสติปฏ

ฐาน ๔ ดังนั้นในการสรางจะใชแบบสังเกตชนิดแบบสํารวจรายการท่ีมีลักษณะเปนแบบฟอรมกําหนด

รายการพฤติกรรมท่ีจะสังเกต โดยแยกเปน ๕ สวนยอย ตามอิริยาบถ คือ อิริยาบถ ยืน–เดิน  

อิริยาบถนั่ง อิริยาบถขณะฟงธรรม อิริยาบถขณะกิน-ดื่ม และอิริยาบถอ่ืนๆ ขณะอยูในสํานักวิปสสนา 



๖๙ 

 

สวนแบบสังเกตพฤติกรรมพระวิปสสนาจารยนั้นจะประกอบดวยประเด็นตางๆ คือ แนวคิด-แนว

ปฏิบัติท่ีนํามาใชในการสอนกรรมฐาน เนื้อหาท่ีใชสอน/ฝกปฏิบัติ วิธีการ กระบวนการ ข้ันตอนการ

สอน  วิธีการ กระบวนการ การสอบอารมณ แกอารมณ และการสนทนาธรรม-ตอบปญหาธรรม 

ใหกับผูปฏิบัติเม่ือผูวิจัยสรางแบบสังเกตพฤติกรรมฉบับรางเสร็จแลวก็ทําการตรวจสอบคุณภาพดาน

ความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา (Content validity) โดยใหผูทรงคุณวุฒิท่ีมีความเชี่ยวชาญดานกระบวน 

การสอนวิปสสนากรรมฐานตามหลักพุทธศาสนาฝายเถรวาทจํานวน  ๓ ทานตรวจสอบและให

ขอเสนอแนะตอจากนั้นผูวิจัยก็นําขอเสนอแนะของทานผูทรงคุณวุฒิมาปรับปรุงแกไขแบบสังเกต

พฤติกรรมกอนการนําไปใชงานจริงตอไป   

 

 ๓.๔  การเก็บรวบรวมขอมลู 

 วิธีการเก็บขอมูลเปนไปตามระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพประกอบดวย การสัมภาษณเชิงลึก 

การสนทนากลุม และการสังเกตพฤติกรรม โดยเครื่องมือวิจัยท่ีผูวิจัยพัฒนาข้ึนจากแนวคิด ทฤษฎี 

และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ ไดแก แบบสัมภาษณชนิดก่ึงโครงสรางและแบบสังเกตพฤติกรรม ในการเก็บ

รวบรวมขอมูลนั้นมีข้ันตอนการดําเนินการ ๒ ข้ันตอน คือ 

 ๓.๔.๑ การวางแผนกอนการเก็บรวบรวมขอมูล เปนข้ันตอนการวางแผนเพ่ือเตรียม 

ความพรอมสําหรับการลงพ้ืนพ่ีเก็บขอมูล ดังนั้นเพ่ือใหการเก็บรวบรวมขอมูลเปนไปในทิศทาง

เดียวกันและไดขอมูลท่ีนาเชื่อถือ เนื้อหาท่ีไดมีความครบถวนและตรงกับวัตถุประสงคการวิจัย  

กอนการเก็บขอมูลจริง ผูวิจัยจะใหความรูและทําความเขาใจกับผูชวยวิจัยเก่ียวกับการใชเครื่องมือ

วิจัยในการเก็บขอมูลภาคสนาม ระหวางการลงพ้ืนท่ีภาคสนามผูวิจัยก็จะรวมสังเกตการเก็บขอมูลของ

ผูชวยวิจัยดวย นอกจากนั้นผูวิจัยจะลงพ้ืนท่ีเพ่ือทําความรูจักและสรางความคุนเคยกับกลุมผูใหขอมูล

หลักแตละกลุม ผลท่ีไดของระยะท่ี  ๒ คือ ๑) แผนการเก็บขอมูลภาคสนาม ๒) กลุมผูใหขอมูลหลัก ๒ 

กลุมหลัก และ ๓) ความสัมพันธกับกลุมผูใหขอมูลหลัก 

 ๓.๔.๒ การเก็บรวบรวมขอมูลภาคสนาม เปนข้ันตอนของการลงพ้ืนท่ีจริงเพ่ือเก็บขอมูล

วิจัยกับกลุมผูใหขอมูลหลักท่ีเปนกรณีศึกษาท้ัง ๒ กลุมหลัก คือ พระวิปสสนาจารยกับผูเขารับการ

ฝกอบรม สวนวิธีการศึกษาเพ่ือเก็บขอมูล ประกอบดวย การสังเกตแบบไมมีสวนรวม การสัมภาษณ

เชิงลึก และการสนทนากลุม ทําการเก็บขอมูลโดยผูวิจัยเองและผูชวยวิจัย 

  



๗๐ 

 

๓.๕  การวิเคราะหขอมูล 

 เนื่องจากขอมูลท่ีไดจากงานวิจัยเปนขอมูลเชิงคุณภาพท้ังในสวนของการวิจัยเอกสารและ

การลงพ้ืนท่ีภาคสนาม ดังนั้นเพ่ือใหไดผลการวิเคราะหตามวัตถุประสงคการวิจัยท่ีกําหนดไว ใน

งานวิจัยนี้จะใชระเบียบวิธีการวิเคราะหขอมูลแบบการวิเคราะหเนื้อหา (content analysis) โดยกอน 

การวิเคราะหขอมูลก็จะมีการเตรียมขอมูล โดยการลดทอนขอมูลและการตรวจสอบความนาเชื่อถือ

ของขอมูล 

  



๗๑ 

 

 

บทท่ี ๔ 
 

ผลการวิจัย 

 
 งานวิจัยเรื่อง “กระบวนการสอนวิปสสนากรรมฐานตามหลักพุทธจิตวิทยาสําหรับบุคคล 

แตละชวงวัย” มีวัตถุประสงคการวิจัยคือ (๑) เพ่ือศึกษาพุทธวิธีการสอนตามหลักพระพุทธศาสนา

สําหรับบุคคลแตละชวงวัยในสํานักปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน (๒) เพ่ือศึกษากระบวนการสอนวิปสสนา

กรรมฐานตามหลักพุทธจิตวิทยาสําหรับบุคคลแตละชวงวัย (๓) เพ่ือเสนอกระบวนการสอนวิปสสนา

กรรมฐานตามหลักพุทธจิตวิทยาท่ีเหมาะสมสําหรับบุคคลแตละชวงวัย ผลการวิจัยท่ีไดจาก 

การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพเรียงตามลําดับวัตถุประสงคการวิจัยมีรายละเอียด ดังนี้  

 

๔.๑  พุทธวิธีการสอนตามหลักพระพุทธศาสนาสําหรับบุคคลแตละชวงวัยในสํานัก

ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน 

 ๔.๑.๑ พุทธวิธีการสอนตามหลักพระพุทธศาสนา 

 พระพุทธเจาไดตรัสเก่ียวกับองคแหงพระธรรมกถึกวา ผูแสดงธรรมแกคนอ่ืนพึงตั้งธรรม ๕ 

อยางไวในใจ คือ ๑) การกลาวชี้แจงไปตามลําดับ ๒) การกลาวชี้แจงยกเหตุผลมาแสดงใหเขาใจ  

๓) การแสดงธรรมดวยความเมตตา ๔) การไมแสดงธรรมดวยเห็นแกอามิส และ ๕) การแสดงธรรม

โดยไมกระทบตนและผูอ่ืน ตอมาพระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) 0

๑ ไดอธิบายขยายความพุทธ

วิธีการสอนดังกลาวสามารถแยกเปนประเด็นท่ีสําคัญ ๓ ประเด็นยอย ประกอบดวย 

 ๑) หัวขอและเนื้อหาท่ีสอน กลาวคือ พุทธวิธีการสอนจะเริ่มจากเนื้อหาท่ีเขาใจไดงายไป

หาเนื้อหาท่ีซับซอน ลุมลึก เขาใจยากข้ึนตามลําดับและตอเนื่องกัน ถาเนื้อหาท่ีสอนเปนสิ่งท่ีแสดงไดก็

จะถูกถายทอดดวยของจริงผานประสบการณตรงของผูสอนใหผูเรียนไดดูไดเห็นไดฟงดวยตนเอง 

เนื้อหาท่ีสอนจะตรงประเด็นไมยืดเยื้อเพ่ือแสดงถึงภูมิรูของผูสอนมากเกินความจําเปน เนื้อหามีความ

เปนเหตุเปนผลไมขัดแยงกันเอง และเปนเนื้อหาท่ีมีประโยชนตอผูฟงเทานั้น 

 ๒) ลักษณะของผูเรียน พุทธวิธีการสอนจะคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคลดานจริต 

ดานความพรอม ความสุกงอมของอินทรียหรือญาณ โดยจะเลือกใชวิธีการสอนท่ีเหมาะสมกับแตละ

                                                           
๑ พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต), พุทธวิธีการสอน, พิมพครั้งท่ี ๑๘,  (กรุงเทพมหานคร: บริษัท 

พิมพสวย จํากัด, ๒๕๕๖), หนา ๔๕. 



๗๒ 

 

กลุมบุคคลดังกลาว อยางเชนในทศพลญาณขอ ๕ และขอ ๖ เชน คํานึงถึงจริต ๖ อันไดแก  

ราคจริต โทสจริต โมหจริต ศรัทธาจริต พุทธิจริต และวิตกจริต  และรูระดับความสามารถของบุคคล 

อยางท่ีพระพุทธเจาไดทรงพิจารณาเม่ือกอนเสด็จออกประกาศพระศาสนาวา 

  “เหลาสัตวท่ีมีธุลีในดวงตานอยก็มี ท่ีมีกิเลสในดวงตามากก็มี ท่ีมีอินทรียแกกลาก็

มี ท่ีมีอินทรียออนก็มี ท่ีมีอาการดีก็มี มีอาการทรามก็มี ท่ีจะสอนใหรูไดงายก็มี ท่ีจะสอนใหรูไดยากก็มี 

บางพวกท่ีตระหนักถึงโทษภัยในปรโลกอยูก็มี ท้ังนี้ อุปมาเหมือนดังในกออุบลกอประทุมหรือ 

กอบุณฑริก” 1

๒ ตอจากนั้นไดทรงยกบัว ๓ เหลาข้ึนมาเปรียบ พุทธวิธีการสอนจึงใหความสําคัญกับ 

การใหผูเรียนท่ีมีคุณสมบัติหรือคุณลักษณะแตกตางกันไดลงมือทําดวยตนเองโดยเนนการมีสวนรวม

ระหวางผูสอนกับผูเรียนและผูสอนก็จะเอาใจใสคนท่ีควรไดรับการดูแลเปนพิเศษเปนรายบุคคลไป 

 ๓) วิธีและลีลาการสอน 

 การสอนของพระพุทธเจาแตละครั้งจะดําเนินไปจนถึงผลสําเร็จ โดยมีคุณลักษณะซ่ึงเรียก

ไดวาเปนลีลาในการสอน ๔ อยาง ดังนี้  สันทัสสนา (อธิบายใหเห็นชัดเจนแจมแจง เหมือนจูงมือไปดู

เห็นกับตา) สมาทปนา (จูงใจใหเห็นจริงดวย ชวนใหคลอยตาม จนตองยอมรับและนําไปปฏิบัติ) สมุต

เตชนา (เราใจใหแกลวกลา บังเกิดกําลังใจ ปลุกใหมีอุตสาหะแข็งขัน ม่ันใจวาจะทําใหสําเร็จได ไม

หวั่นระยอตอความเหนื่อยยาก) และสัมปหังสนา (ชโลมใจใหแชมชื่น ราเริง เบิกบานฟงไมเบื่อ และ

เปยมดวยความหวัง เพราะมองเห็นคุณประโยชนท่ีจะไดรับจากการปฏิบัติ) สวนวิธีการสอนของ

พระพุทธเจามีหลายแบบหลายอยางแตท่ีพบบอยท่ีสุด ไดแก ๑) แบบสากัจฉา หรือการสนทนาธรรม 

๒) แบบบรรยาย ๓) แบบตอบปญหา และ ๔) แบบวางกฎขอบังคับ 

 ๔.๑.๒ พุทธวิธีการสอนตามหลักพระพุทธศาสนาสําหรับบุคคลแตละชวงวัยในสํานัก

ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน 

  สําหรับการศึษาพุทธวิธีการสอนตามหลักพระพุทธศาสนาสําหรับบุคคลแตละชวงวัยใน

สํานักปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานในประเทศไทย โดยผูวิจัยเลือกใชวิธีวิจัยตามกระบวนทัศนของการวิจัย

เชิงคุณภาพ แบบกรณีศึกษา โดยมีหลักเกณฑในการเลือกกรณีศึกษา เปนพระวิปสสนาจารยท่ีมี

ประสบการณเปนพระวิปสสนาจารยมากกวา ๕ ป มีความรูทางดานพุทธจิตวิทยา มีการศึกษาทาง

ธรรมระดับเปรียญธรรม และมีการศึกษาทางโลกในระดับปริญญาตรีข้ึนไป มีประสบการณเก่ียวกับ

การใหการอบรมวิปสสนากรรมฐานแกผูเขารวมท่ีมีชวงวัยท่ีหลากหลายมากกวา ๑ ชวงวัย และยินดีท่ี

เขารวมการวิจัยโดยใหการสัมภาษณเชิงลึก สวนผลการศึกษาจะอิงตามพุทธวิธีการสอนตามหลัก

พระพุทธศาสนาดังท่ีกลาวขางตนดังนี ้

                                                           
๒ วิ.ม.(ไทย) ๔/๙. 



๗๓ 

 

  ๔.๑.๒.๑ หัวขอและเนื้อหาท่ีสอนสําหรับบุคคลแตละชวงวัย     

   จากการศึกษาพบวาพระวิปสสนาจารยรวมถึงพระพ่ีเลี้ยงไดกําหนดหัวขอและเนื้อหา

ท่ีสอนสําหรับบุคคลแตละชวงวัยสอดคลองและเปนไปตามพุทธวิธีการสอน กลาวคือ 

   ๑) สอนจากเรื่องท่ีเขาใจงายไปหาเรื่องท่ีเขาใจยาก กลาวคือ ถาเปน  

การสอนเยาวชนพระวิปสสนาจารยหรือพระพ่ีเลี้ยงจะเริ่มตนจากการดึงความสนใจของเด็กใหกลับมา 

จดจออยูกับกิจกรรมเบื้องหนา โดยการใหความเปนกันเองกับเด็กและเลือกหัวขอท่ีจะคุยกับเด็ก 

ในเรื่องท่ีไมใชหลักธรรมหรือหลักปฏิบัติโดยตรง แตจะเลือกเรื่องหัวขอและประเด็นท่ีเด็กไมตองใช

ความจํามากเชน พุดคุย สอบถามและมีการโตตอบเก่ียวกับเรื่องตางๆ ในชีวิตประจําวันของเด็ก 

ดังเชนท่ีผูใหขอมูลหลักใหสัมภาษณความวา  

     “ทีนี้เด็กพวกนี้ก็จํา จําแลวก็จะมีความสนใจ พอสนใจในสิ่งนั้น 

เคาก็จะมีสมาธิ ก็จะลืมสิ่งอ่ืนท่ีเคาอยากจะเลน พอถูกใจปุปก็เอาแลวคราวนี้สมาธิมา เด็กก็จะพรอม

กับรับความรู รับสิ่งอ่ืนตอบทท่ีจะสอนตอไป”2

๓ 

   สวนกรณีท่ีอบรมผูใหญนั้นพระวิปสสนาจารยก็จะยกหัวขอท่ีเก่ียวของ

กับหลักธรรมหรือหลักปฏิบัติโดยตรงมาบรรยาย พูดคุยกับผูเขาฝกอบรม แตจะอธิบายจากสิ่งท่ีเขาใจ

งายเพ่ือใหผูท่ีมาใหมสามารถเรียนรูไดทันกับผูท่ีเคยมาแลวมากกวา ๑ ครั้ง ตามท่ีผูใหขอมูลหลักให

สัมภาษณความวา 

    “องคธรรมท่ีหลักๆ ท่ีนํามาสอนก็คือ โพธิปกขิยธรรม ๓๗ ท่ียึด

หลักของญาณ ๑๖  มาเปนตัวตั้ง ในการท่ีเราจะสอนเขาไปใหสูลําดับญาณ นั่นแหละ นั่นคือเปาหมาย 

โดยพระอาจารยจะเริ่มตอนสอนและนําฝกปฏิบัติตั้งแตสติปฏฐาน ๔ กอนแลวคอยๆ บรรยายใหทุก

คนไดเขาใจถึง มรรค ๔ ผล ๔ อันเปนจุดหมายปลายทางในโพธิปกขิยธรรม ๓๗ ”3

๔ 

   ๒) สอนจากเรื่องท่ีปฏิบัติตามไดงายไปหาปฏิบัติตามไดยาก ในการสอน

ผูใหญนั้นพระวิปสสนาจารยหรือพระพ่ีเลี้ยงจะใชการสอนแบบบรรยายหลักธรรมและหลักปฏิบัติ

พรอมนําปฏิบัติไปพรอมกัน โดยจะเลือกเนื้อหาของหลักปฏิบัติเบื้องตนท่ีทุกคนสามารถฝกทําไดและ

สัมพันธตอเนื่องกับหลักธรรมท่ีทานไดยกมาเบื้องตนคือโพธิปกขิยธรรม ๓๗ เชนการสอนใหกําหนดสติ

ฝกสมาธิในอิริยาบถนั่งโดยการมีสติกําหนดรูการเคลื่อนของลมหายใจเขาออก อันเปนไปตามหลักสติ 

ปฏฐาน ๔ ตามท่ีผูใหขอมูลหลักใหสัมภาษณความวา  

    “ในทุกวันนี้ก็ต้ังใจวาสอนเริ่มตนดวยมีสติรูตัวตนท่ีแทจริง แลว

อยางท่ีสองก็คือใหรูจักละ รูจักปลอยวาง แลวอันท่ีสามคือใหรูจักตัวเองมากท่ีสุด คือการอยูกับตัวเอง  

                                                           
 ๓ สัมภาษณ, พระวิปสสนาจารย A1,  ๑๓ ตุลาคม ๒๕๖๑. 

 ๔ สัมภาษณ, พระวิปสสนาจารย A1 , ๑๓ ตุลาคม ๒๕๖๑. 



๗๔ 

 

โดยองคธรรมท่ีหลักๆ ท่ีนํามาสอนก็คือ โพธิปกขิยธรรม ๓๗  โดยเริ่มต้ังแตสติปฏฐาน ๔ จนถึง  

มรรค ๔ ผล ๔”4

๕ 

   สวนการสอนเยาวชนพระวิปสสนาจารยหรือพระพ่ีเลี้ยงจะไมใชหัวขอ

หรือเนื้อหาท่ีเนนการปฏิบัติแบบเปนรูปแบบเชนการนั่งสมาธิกําหนดดูลมหายใจเขาออก แตทานจะ

เลือกหัวขอและประเด็นเก่ียวกับเรื่องตางๆ ในชีวิตประจําวันของเด็กมาสอนและใหเด็กไดเริ่มฝกสติ

ตั้งแตการตั้งใจฟงพระวิปสสนาจารยหรือพระพ่ีเลี้ยงสามารถโตตอบและทําตามในสิ่งท่ีพระอาจารย

ตองการใหทําได ตามท่ีผูใหขอมูลหลักใหสัมภาษณความวา 

    “พอเด็กถูกใจปุป ก็จะมีความสนใจ เขาก็จะมีสมาธิ ก็จะลืมสิ่งอ่ืน

เชน สิ่งอยากจะเลน แลวคราวนี้สมาธิมาก็จะพรอมรับความรูใหมๆ ท่ีจะสอนตอไป ยกตัวอยางก็คือ  

ตอนแรกสอน ๑+๑ ตอมาก็ ๒+๒ หนูอยูบานมีก่ีคน เด็กบางทีก็ไมกลาบอกเรา แตพอเคามีสติมีสมาธิ  

มี ๒ คน ๓ คน เคาจะบอกเลย”5

๖ 

   ๓) ใชเนื้อหาเทียบเคียงมายกตัวอยางเชิงประจักษ หรืออุปมาอุปไมย 

   เพ่ือใหการบรรยายธรรมสามารถเขาถึงผูฟงท่ีมีสติปญญาญาณไมเทา

เทียมกันไดอยางท่ัวถึง พระวิปสสนาจารยหรือพระพ่ีเลี้ยงจะใชเนื้อหาเทียบเคียงมายกตัวอยางเชิง

ประจักษ หรืออุปมาอุปไมยเพ่ือใหผูฟงสามารถมองเห็นภาพเขาใจหลักธรรมหรือหลักปฏิบัติไดงายข้ึน 

เชนการยกตัวอยางเชิงเปรียบเทียบในการสอนผูใหญ ตามท่ีผูใหขอมูลหลักใหสัมภาษณความวา  

    “โพธิปกขิยธรรม ๓๗ ก็เหมือน big bang ระเบิดตูม ไมรูอะไรจะ

ออกไป ตัวจิตก็เหมือนกัน พลังของจิตมันปุปไป มันไปทางไหนหละ ไปทางบวกหรือไปทางลบ ถาไป

ทางบวกก็บวกไปเต็มท่ี ถาไปทางลบก็ลบไปท้ังหมด โพธิปกขิยธรรม ๓๗ อุปมาเหมือนดั่งการปอกหัว

หอม จะปอกจากขางนอกหรือขางใน ปอกจากขางนอกปอกออกไป ปอกออกไป จนเหลืออยูนิดเดียว 

แหงยอดตัวเชื้อของมัน เชื้อตัวนั้นแหละคือเชื้อของคําวากรรม คือเผาพันธุของหอม เผาพันธุของ 

ความดีความชั่ว เผาพันธของมนุษย เผาพันธุของนรก เผาพันธุของสวรรคนิพพาน อยูท่ียอดนั้น 

อันเดียวจิตเดียวแทๆ”6

๗ 

   สวนการอบรมเยาวชนนั้นพระวิปสสนาจารยหรือพระพ่ีเลี้ยงก็จะ

ยกตัวอยางเชิงประจักษหรืออุปมาอุปไมยกับสิ่งท่ีอยูใกลตัวเยาวชน เชน 

    “นี่คือแกวน้ํา หนูถือไดม้ัย..ถือได เกง ดี หนูถือไดก่ีนาที ไดท้ังวัน

ไดม้ัย..ไมได ชั่วโมงนึงไดม้ัย..ไมได ๑๐ นาทีไดม้ัย..ได ได ไดใครถือ ๑๐ นาทีไดยกมือ ยกข้ึน นั่นแสดง

                                                           
๕ สัมภาษณ, พระวิปสสนาจารย A1,  ๑๓ ตุลาคม ๒๕๖๑. 
๖ สัมภาษณ, พระวิปสสนาจารย A1,  ๑๓ ตุลาคม ๒๕๖๑. 
๗ สัมภาษณ, พระวิปสสนาจารย A2,  ๑๓ ตุลาคม ๒๕๖๑. 



๗๕ 

 

วาเด็กเริ่มมาหาเรา แลวสติมา คราวนี้สมาธิมารึยัง ยังแลวทําไง อะนี่ทุกคนมีแกวน้ํานะถือไวประคอง

ไว เอาน้ําใสในนี้นะ ใหทุกคนเดินนะ เดินกลับไปกลับมาคนละ ๕ รอบ ๕ เท่ียวกลับไปกลับมาเนี่ย ๑๐ 

กาวเนี่ย ไมใหน้ําหกนะ เคาก็เดินถือน้ํากลับไปถือน้ํากลับมา เราก็บอกวาเด็กคนนี้น้ําหกเพราะอะไร  

เพราะสติไมคอยจะดี คนนี้น้ําไมหกคนนี้สติสมาธิมาเรียบรอย”7

๘ 

   หรือในบางครั้งพระวิปสสนาจารยก็ยกตัวอยางคนท่ีฝกปฏิบัติแลวไดผล

เชิงประจักษมีพฤติกรรมท่ีเปลี่ยนแปลงไปในทางท่ีดีข้ึนนํามาเลาสูกันฟงเพ่ือใหเยาวชนหรือผูใหญ 

ไดเห็นประโยชนของการฝกอบรม เชน 

    “เด็กท่ีผานกระบวนการท่ีใชท้ังสติ ความกลา ความอดทน ความ

เอาใจใส ไมทอไมท้ิง เขาก็จะอยูกับตัวเองได คราวนี้เด็กก็จะเหมือนผูใหญ ก็จะมีความคิดจิตเหมือน

ผูใหญ ก็จะไปบอก บางคนจะไปบอกแม วันนี้หนูนั่งสบายเลย บางคนพอแมบอกวา พอไปบานพอ

ทานขาวเสร็จพออะไรเสร็จ ธรรมดาจะมาเลนใชม้ัย เห็นลูกหายเงียบไป ไปไหน  ไปนั่ง เด็กไปนั่งเอง 

นี่คือสิ่งท่ีเราใหเคาจํา แลวเคาทําเอง นั่นแหละ เคาสนุกเอง เคารูเอง เคาไดเอง ปจจัตตังนะ แตเด็กก็รู

ของเด็ก เปนปจจัตตังของเด็ก เราตอบไมไดแทนเด็ก ตรงเนี้ยไมใชวาเราจะอธิบายยังไง ไมได” 

  ๔.๑.๒.๒ สอนใหเห็นเหตุ/ปจจัยของสิ่งท่ีเกิดข้ึน (สนิทานํ) 

   ในบางครั้งพระวิปสสนาจารยหรือพระพ่ีเลี้ยงจะบรรยายและสนทนา

ธรรมกับผูเขาฝกอบรมโดยคอยๆ อธิบายเปนลําดับเปนข้ันตอนของสิ่งท่ีทําและสิ่งท่ีจะเกิดข้ึน โดยการ

ชี้ใหเห็นถึงความเปนเหตุและผลของกันและกัน สิ่งนี้เกิดข้ึนกอนแลวสิ่งนั้นจึงเกิดข้ึนตามมา ท้ังกับ

ผูใหญและเยาวชน ตามท่ีผูใหขอมูลหลักใหสัมภาษณความวา 

    “ใหเรามาหยุดนิ่งมาพิจารณาดูตัวเองกอน พออยูกับตัวเองก็ไดสติ 

พอมีสติก็จะเจอทางออก เม่ือมีทางออก มันก็จะเปนหนึ่งวิชาของชีวิต เรียกวาประสบการณ ท่ีจะ

นําไปใชกับชีวิตตอไปขางหนาได”8

๙ 

  ๔.๑.๒.๓ เลือกเนื้อหาเฉพาะท่ีจําเปนเปนประโยชนตอผูเรียนและไมอวดภูมิจน

เกินงาม 

   ถึงแมวาพระวิปสสนาจารยหรือพระพ่ีเลี้ยงจะเปนผูท่ีทรงท้ังคุณวุฒิและ

คุณธรรมเปนผูถึงพรอมดวยวิชชาและจรณะ มีประสบการณในการบรรยายและปฏิบัติธรรมเปน

เวลานานมีองคความรูท้ังเบื้องตนและข้ันสูงมากมาย แตในการสอนหรือบรรยายนั้นทานจะพยายาม

บรรยาย อบรมสั่งสอนเฉพาะเนื้อหาท่ีจําเปนและเปนประโยชนตอผูฟงเทานั้น สอดคลองกับพุทธพจน

เม่ือพระพุทธเจาประทับอยูในปาประดูลายใกลเมืองโกสัมพี ไดทรงหยิบใบไมประดูลายเล็กนอยใสกํา

                                                           
๘ สัมภาษณ, พระวิปสสนาจารย A2,  ๑๓ ตุลาคม ๒๕๖๑. 
๙ สัมภาษณ, พระวิปสสนาจารย A2,  ๑๓ ตุลาคม ๒๕๖๑. 



๗๖ 

 

พระหัตถ แลวตรัสถามภิกษุท้ังหลายวา “ใบประดูลายในพระหัตถกับในปาไหนจะมากกวากัน ภิกษุ

ท้ังหลายกราบทูลวา ในปามากกวาจึงตรัสวา สิ่งท่ีพระองคตรัสรูแตมิไดทรงสอน เหมือนใบประดูลาย

ในปา สวนท่ีทรงสั่งสอนนอยเหมือนใบประดูลายในพระหัตถ และตรัสแสดงเหตุผลในการท่ีมิไดทรง

สอนท้ังหมดเทาท่ีตรัสรูวา เพราะสิ่งเหลานั้นไมเปนประโยชน มิใชหลักการดําเนินชีวิตอันประเสริฐ 

ไมชวยใหเกิดความรูถูกตองท่ีจะนําไปสูจุดหมาย คือนิพพานได”9

๑๐ เชนพระวิปสสนาจารยสอนเรื่องวิธี

คลายทุกขท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจําวัน “มองวาดูวาอยากใหคนท่ีมีทุกขไดคลายทุกข คลายทุกขเพราะ

อะไรเพราะมีสติ รูจักปลอยวาง สติจึงมีความสําคัญกับคนทุกวัย”1 0

๑๑ หรือสอนใหมีสติสัมปะชัญญะใน

การทํางาน ใชสติแกไขปญหาเฉพาะหนาท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจําวัน ตามท่ีผูใหขอมูลหลักใหสัมภาษณ

ความวา 

    “เม่ือคนขาดสติ ไปทํางานแลวไปเจออุปสรรคตางๆก็จะมีแต

อารมณฉุนเฉียว อารมณไมดี จะทํางานออกมาก็ยาก ตรงนี้คือทํายังไงวา อยากใหคนมีสติมากท่ีสุด 

แลวก็อยูกับตัวเองไดนานท่ีสุด แลวรูจักปลอยวางใหมากท่ีสุด ใหเราหยุดนิ่งมาพิจารณาดูตัวเองกอน 

พออยูกับตัวเองก็ไดสติ พอมีสติก็จะเจอทางออก เม่ือมีทางออก มันก็จะเปนหนึ่งวิชาของชีวิต เรียกวา

ประสบการณ ท่ีจะนําไปใชกับชีวิตตอไปขางหนาได”11

๑๒ 

  ๔.๑.๒.๔ สอนใหสอดคลองกับลักษณะของผูเรียนท่ีแตกตางกัน     

   เนื่องจากแตละสํานักวิปสสนากรรมฐานจะมีผูเขาฝกอบรมท่ีมีภูมิหลัง

แตกตางกันท้ังทางดานกายภาพภายนอก ไดแก พ้ืนฐานครอบครัว ชวงวัย รางกาย หรือความแตกตาง

ดานจิตใจ สติปญญา ดังนั้นพระวิปสสนาจารยหรือพระพ่ีเลี้ยงจึงตองปรับเนื้อหา วิธีการสอน การ

บรรยาย การฝกอบรมใหสอดคลองกับลักษณะของผูเขาฝกอบรมท่ีแตกตางกันดังกลาว สอดคลองกับ 

พุทธวิธีการสอน กลาวคือ 

   ๑) สอนตามความตางดานจริตผูเขาฝกอบรม 

   คําสอนในพระพุทธศาสนาท่ีมาในทศพลญาณขอ ๕ และขอ ๖ กลาวถึง

จริต ๖ วาประกอบดวย ราคจริต โทสจริต โมหจริต ศรัทธาจริต พุทธิจริต และวิตกจริต 1 2

๑๓ พระ

วิปสสนาจารยจึงสอนโดยคํานึงถึงความแตกตางดังกลาว ซ่ึงจะเกิดผลดีตอผูเขาฝกอบรมเปนอยางมาก 

เชนพระวิปสสนาจารยจะสอนภาคปฏิบัติกับผูใหญและเยาวชน หรือกับผูท่ีมีจริตไมเหมือนกัน โดย

วิธีการสอนท่ีแตกตางกันตามท่ีผูใหขอมูลหลักใหสัมภาษณดังนี้ 

                                                           
๑๐ สํ.ม.(ไทย) ๑๙/๑๗๑๒. 
๑๑ สัมภาษณ, พระวิปสสนาจารย A2,  ๑๓ ตุลาคม ๒๕๖๑. 
๑๒ สัมภาษณ, พระวิปสสนาจารย A2,  ๑๓ ตุลาคม ๒๕๖๑. 
๑๓ วิสุทธิมรรค ปริเฉทท่ี ๓. 



๗๗ 

 

    “คนเฒาคนแกผูใหญฝกได เด็กฝกได สําหรับเด็กเปลี่ยนคําวาซาย 

ยางหนอขวายางหนอ พุทโธ พุทโธ ก็รู รู รูซายรูขวา รูซายรูขวา รูซายรูขวา ใหเด็กรูวาคือซายขวา คือ

เทาขวายาง เทาซายเหยียบ เทายางไปยางมา ใหรูวาขวาวาซาย ใหเขาทําทําไม ใหเขามีสติ เพราะเด็ก

จะมีสติออน มีสติชา ยังไมยาวนาน แปบเดียวก็เรียกวาเราก็ตองเปนเด็ก เราก็ตองเปนจริตของเด็กเขา

ไปใหตองถอดตัวเราออก”13

๑๔ 

   ๒) สอนตามความตางดานความพรอม ความสุกงอมของอินทรีย/ญาณ 

   เนื่องจากแตละสํานักวิปสสนากรรมฐานจะมีผูเขาฝกอบรมท่ีมีพ้ืนฐาน

การฝก พ้ืนฐานทางดานจิตใจ และความสุกงอมของอินทรีย/ญาณแตกตางกัน ดังท่ีพระพุทธเจาทรง

พิจารณากอนเสด็จออกประกาศพระศาสนาวา 

    “เหลาสัตวท่ีมีธุลีในดวงตานอยก็มี ท่ีมีกิเลสในดวงตามากก็มี ท่ีมี

อินทรียแกกลาก็มี ท่ีมีอินทรียออนก็มี ท่ีมีอาการดีก็มี มีอาการทรามก็มี ท่ีจะสอนใหรูไดงายก็มี ท่ีจะ

สอนใหรูไดยากก็มีบางพวกท่ีตระหนักถึงโทษภัยในปรโลกอยูก็มี ท้ังนี้อุปมาเหมือนดังในกออุบลกอ

ประทุมหรือกอบุณฑริก” 1 4

๑๕ ตอจากนั้นไดทรงยกบัว ๓ เหลาข้ึนมาเปรียบกับคนแตละประเภท

ดังกลาว เชนเดียว กับพระวิปสสนาจารยหรือพระพ่ีเลี้ยงมองวาเด็กประถมหรือเด็กเล็กเราจะสอนให

วิชาใหความรูโดยสอนใหจําและการท่ีเด็กจะจําไดดีตองลงมือกระทําดวยตนเองเทานั้น 1 5

๑๖ สอคลองกับ

ท่ีผูใหขอมูลหลักใหสัมภาษณความวา 

    “คนเฒาคนแกผูใหญฝกไดเด็กฝกได สําหรับเด็กเล็กๆ แรกสุด คือ

หลวงพอเอาตัวเขาไปอยูกับเคา เหมือนกับเปนเด็กเล็ก เอาตัวไปอยูกับเคา แลวเปลี่ยนคําวาซายยาง

หนอขวายางหนอ พุทโธ พุทโธ ก็รู รู รูซายรูขวา รูซายรูขวา รูซายรูขวา ใหเด็กรูวาคือซายขวา คือเทา

ขวายางเทาซายเหยียบ เทายางไปยางมาเนี่ยใหรูวาขวาวาซาย ใหเขาทําทําไม ใหเขามีสติ สวนเด็ก

มัธยมไมตองแลว ทุกคนเขาแถวตรงเรียบรอย เราออกคําสั่ง เอาทุกคนดูอยางนี้ ก็สาธิตการเดินใหดู

พอดูแลว ก็ถามวา ใครทําได ใครจําได ยกมือข้ึน คนท่ีทําไดก็ออกมาทําใหเพ่ือนดู หลวงพอคิดวาการ

สอนเด็กมัธยมหรือเด็กโตท่ีไดผลดีคือ การใหดูและศึกษาจากตัวแบบ เพ่ือเปนแบบอยางในการปฏิบัติ

ตาม”16

๑๗ 

   ๓) สอนโดยใหผูเขารับการฝกลงมือปฏิบัติดวยตนเอง 

   เนื่องจากแตละสํานักวิปสสนากรรมฐานจะมีผูเขาฝกอบรมท่ีมีพ้ืนฐาน

การฝก พ้ืนฐานทางดานจิตใจ และความสุกงอมของอินทรีย/ญาณแตกตางกัน ดังนั้นพระวิปสสนา

                                                           
๑๔ สัมภาษณ, พระวิปสสนาจารย A3,  ๑๓ ตุลาคม ๒๕๖๑. 
๑๕ วิ.ม.(ไทย) ๔/๙. 
๑๖ สัมภาษณ, พระวิปสสนาจารย A3,  ๑๓ ตุลาคม ๒๕๖๑. 
๑๗ สัมภาษณ, พระวิปสสนาจารย A3,  ๑๓ ตุลาคม ๒๕๖๑. 



๗๘ 

 

จารย หรือพระพ่ีเลี้ยงจึงปรับวิธีการฝกภาคปฏิบัติใหเหมาะสมกับกลุมผูเขาฝกอบรม นอกจากนั้นยัง

เนนการมีสวนรวมระหวางผูสอนกับผูเขาฝกอบรม อยางเชนในการสอนเด็กเล็กแทนท่ีจะสอนโดยการ

ฝกนั่งสมาธิกําหนดสติดูลมหายใจก็ใหเด็กไดฝกสติโดยการเคลื่อนไหวรางกายทํากิจกรรมตางๆ ตามท่ี

ผูใหขอมูลหลักใหสัมภาษณความวา 

    “สอนเด็ก นี่คือแกวน้ํา หนูถือไดม้ัย..ถือได เกง ดี หนูถือไดก่ีนาที 

ไดท้ังวันไดม้ัย..ไมได ชั่วโมงนึงไดม้ัย..ไมได ๑๐ นาทีไดม้ัย..ได ได ไดใครถือ ๑๐ นาทีไดยกมือ ยกข้ึน 

นั่นแสดงวาเด็กเริ่มมาหาเรา แลวสติมา คราวนี้สมาธิมารึยัง ยังแลวทําไง อะนี่ทุกคนมีแกวน้ํานะถือไว

ประคองไว เอาน้ําใสในนี้นะ ใหทุกคนเดินนะ เดินกลับไปกลับมาคนละ ๕ รอบ ๕ เท่ียวกลับไป

กลับมาเนี่ย ๑๐ กาวไมใหน้ําหกนะ เคาก็เดินถือน้ํากลับไปถือน้ํากลับมา เราก็บอกวาเด็กคนนี้น้ําหก

เพราะอะไร  เพราะสติไมคอยจะดีคนนี้น้ําไมหก คนนี้สติสมาธิมาเรียบรอย สวนเด็กมัธยมหรือเด็กโต

ไมตองแลว สามารถเนนการมีสวนรวมระหวางผูสอนกับผูเรียนได โดยใหทุกคเขาแถวตรงแลวออก

คําสั่งใหทุกคนดูการสาธิตเบื้องตน ตอจากนั้นใครทําตามไดใครจําแมน ก็ออกมาทําใหเพ่ือนด”ู17

๑๘ 

    “เคาจะแกปญหาจากความกลัว ก็จะไมกลัวแลว จากการเดิน ไม

เคยเดินอยางนี้ เดินไมแผนเดียว คราวนี้พอเดินอยางนี้เสร็จตอไปเดินไมแผนเดียวขามน้ํา ขามคลอง

คนอ่ืนเดินได คนนี้ ไมกลา เด็กรองไหแลว ใชม้ัย พอเราพาเดิน เห็นเพ่ือนเดินปุบ คราวนี้ไปแลว จาก

เดินระมัดระวัง ตอไปก็วิ่งเลย นั้นคือเด็กนี้ผานกระบวนการ ท้ังสติท้ังความกลา ความอดทน ความเอา

ใจใส ไมทอ ไมท้ิง นั้นเด็กเคาผานข้ันนี้มาแลวใชม้ัย คราวนี้ทํายังไง เอาคราวนี้ทุกคนนั่งหางกัน ๑ วา

นะ นั่งริมบอน้ํา เคาก็จะอยูกับตัวเคาเอง อยูกับตัวเคาได เม่ืออยูกับตัวไดเปนยังไง คราวนี้เด็กก็จะ

เหมือนผูใหญ ก็จะมีความคิดจิตเหมือนผูใหญ ก็จะไปบอก บางคนจะไปบอก แม วันนี้หนูนั่งสบายเลย  

บางคนพอแมบอกวา พอไปบานพอทานขาวเสร็จพออะไรเสร็จ ธรรมดาจะมาเลนใชม้ัย เห็นลูกหาย

เงียบไป ไปไหน  ไปนั่ง เด็กไปนั่งเอง นี่คือสิ่งท่ีเราใหเคาจํา แลวเคาทําเอง นั่นแหละ เคาสนุกเอง เคารู

เอง เคาไดเอง ปจจัตตังนะ แตเด็กก็รูของเด็ก เปนปจจัตตังของเด็ก เราตอบไมไดแทนเด็ก ตรงเนี้ย

ไมใชวาเราจะอธิบายยังไง ไมได”18

๑๙ 

   สวนการสอนผูใหญนั้นพระวิปสสนาจารยไมไดใชวิธีการสอนท่ีแตกตาง

กันมากนัก เนื่องจากวาสวนใหญเปนผูท่ีมีประสบการณมากอนแลวทําใหสามารถสอนใหฝกปฏิบัติได

ท้ังการนั่งสมาธิ เดินจงกรม โดยการกําหนดสติอยูกับคําบริกรรม เชน พุท โธ ซายยางหนอ ขวายาง

หนอ เปนตนได  

  

                                                           
๑๘ สัมภาษณ, พระวิปสสนาจารย A3,  ๑๓ ตุลาคม ๒๕๖๑. 
๑๙ สัมภาษณ, พระวิปสสนาจารย A3,  ๑๓ ตุลาคม ๒๕๖๑. 



๗๙ 

 

  ๔.๑.๒.๕ วิธีการและลีลาการสอนสําหรับบุคคลแตละชวงวัย 

  ในแตละสํานักวิปสสนากรรมฐานก็จะมีพระวิปสสนาจารยและพระพ่ีเลี้ยงทํา

หนาท่ีใหการอบรมสั่งสอนท้ังหลักธธรมและหลักปฏิบัติตามคําสอนของพระพุทธศาสนาฝายเถรวาท 

ดังนั้นจึงเกิดความแตกตางระหวางสํานักและระหวางพระวิปสสนาจารยแตละรูป แตละรูปก็จะมี

วิธีการและลีลาการสอนท่ีแตกตางกันออกไปตามท่ีทานไดศึกษาเลาเรียนและฝกปฏิบัติมาเปนเวลาชา

นาน แตกระนั้นก็ตามจากการศึกษาพบวา วิธีการและลีลาการสอนของพระวิปสสนาจารยมีความ

สอดคลองกับพุทธวิธีหรือพุทธลีลาในการสอน ๔ อยาง คือ สันทัสสนา (อธิบายใหเห็นชัดเจนแจมแจง 

เหมือนจูงมือไปดูเห็นกับตา) สมาทปนา (จูงใจใหเห็นจริงดวย ชวนใหคลอยตาม จนตองยอมรับและ

นําไปปฏิบัติ) สมุตเตชนา (เราใจใหแกลวกลา บังเกิดกําลังใจ ปลุกใหมีอุตสาหะแข็งขัน ม่ันใจวาจะทํา

ใหสําเร็จได ไมหวั่นระยอตอความเหนื่อยยาก) และสัมปหังสนา (ชโลมใจใหแชมชื่น ราเริง เบิกบาน 

ฟงไมเบื่อ และเปยมดวยความหวัง เพราะมองเห็นคุณประโยชนท่ีจะไดรับจากการปฏิบัติ) สวนวิธีการ

สอนท่ีพบบอยท่ีสุด ไดแก  

  ๑) แบบสากัจฉา หรือการสนทนาธรรม  

  ๒) แบบบรรยาย 

  ๓) แบบตอบปญหา และ  

  ๔) แบบวางกฎขอบังคับ19

๒๐ มีรายละเอียดดังนี้ 

    (๑) สอนโดยอธิบายใหชัดเจนแจมแจง   

    พบวาโดยสวนมากพระวิปสสนาจารยจะนํามาใชในการสอนภาคบรรยาย

มากกวาภาคปฏิบัติและนํามาใชเม่ืออบรมสั่งสอนกลุมผูใหญมากกวากลุมเยาวชน อยางเชนเม่ือสอน

เรื่องโพธิปกขิยธรรม ๓๗ ก็อธิบายเชิงอุปมาความวา 

    “โพธิปกขิยธรรม ๓๗ ก็เหมือน big bang ระเบิดตูมไมรูอะไรจะออกไป 

ตัวจิตก็เหมือนกัน พลังของจิตมันปุปไป มันไปทางไหนหละ ไปทางบวกหรือไปทางลบ ถาไปทางบวกก็

บวกไปเต็มท่ี ถาไปทางลบก็ลบไปท้ังหมด”  

   หรือเม่ือจะสอนเรื่องขันธ ๕ ท่ีรวมเขาเปนรูปกับนาม ก็สอนวา 

     “พระพุทธเจาสอน ๒ เรื่องคือ รูปกับนามเรียกรวมวาขันธ ๕ มีรูป 

เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ คราวนี้ขันธอะไรท่ีมันจะปรากฏข้ึนขางใน ตาเห็นรูปเห็นแลวเปนไง

เคาเรียกวารูปขันธ พอใจไมพอใจก็เปนเวทนาขันธ พอเปนเวทนาขันธแลวทําไงอีก เอ อันนี้เคยจําได

วาเปนอาจารยวิชชุดานะ สัญญาขันธเกิดข้ึน ถามวาไดใชความคิดไหม ไมไดใช แตใชสิ่งท่ีมันปรากฏ

ข้ึนมาท่ีมันผานมาแลวท่ีรูจักมาแลวนั่น สังขารขันธคือจิตท่ีนั่งคิดปรุงแตงหรือเพอเจอเคาก็วาอยางง้ัน 

                                                           
๒๐ สํ.ส.(ไทย) ๑๕/๖๒๖–๖๓๐.  



๘๐ 

 

ใหเปนไปตามท่ีตัวเองชอบแตสิ่งใดท่ีตัวเองไมชอบก็จะไมปรุงมันก็จะเปนฝายท่ีไปเกาะติดในอารมณ 

ติดในอารมณนั่นแหละเคาเรียกวาติดในกามคุณหรือติดในตัณหาอุปทานมันจะออกมันจะออกแตก็

ออกไมได หรืออาจจะเรียกวาติดกับดักนิวรณ ๕ จิตเปนสีลัพพตปรามาส นั่นคือคุณงมงายไมใชเปน

พุทธแท”20

๒๑ 

   (๒) สอนโดยจูงใจใหเห็นจริงและคลอยตามและเราใจใหแกลวกลาเกิดกําลังใจ

พระวิปสสนาจารยนําวิธีการสอนโดยจูงใจใหเห็นจริงและคลอยตามและเราใจใหแกลวกลาเกิดกําลังใจ 

มาใชกับผูเขาฝกอบรมทุกวัยท้ังผูใหญและเยาวชน กลาวคือ พระวิปสสนาจารยจูงใจผูใหญใหเห็นจริง

และคลอยตามโดยยกอางเอาพุทธพจนมาประกอบการบรรยาย เชน 

    “ความลังเลสงสัยก็จะไมเกิดข้ึนเม่ือมีความม่ันใจวา ฉันเห็นอยางนี้

ถูกตองตามความเปนจริงและตรงกับจิต ตรงนี้พระพุทธเจาจึงใชคําวา ปจจัตตัง คนนี้พอมาถึงตรงนี้ก็รู

อยางนี้ คนนี้มาตรงนี้ก็ตองรูอยางนี้ รูเหมือนกัน แตจะรูคนละวิธี สติปญญาเกิด รูแบบเห็นจริงเรียกวา 

ปฏิสัมภิทาญาณ”21

๒๒ 

   พระวิปสสนาจารยนําวิธีการสอนใหเราใจใหแกลวกลา เกิดกําลังใจมาใชกับ

เยาวชนโดยใหเด็กไดทํากิจกรรมท่ีแฝงดวยการฝกสติและสมาธิ กลาวคือ 

     “แกวน้ํานี่หนูถือไดม้ัย..ถือได เกง ดี หนูถือไดก่ีนาที ไดท้ังวันไดม้ัย..

ไมได ชั่วโมงนึงไดม้ัย..ไมได ๑๐ นาทีไดม้ัย..ได ได ไดใครถือ ๑๐ นาทีได ยกมือข้ึน  ทุกคนมีแกวน้ํานะ

ถือไวประคองไว เอาน้ําใสในนี้นะ ใหทุกคนเดินนะ เดินกลับไปกลับมาคนละ ๕ รอบ ๕ เท่ียว กลับไป

กลับมา ไมใหน้ําหก เขาก็เดินถือน้ํากลับไปถือน้ํากลับมา เราก็บอกวาเด็กคนนี้น้ําหกเพราะอะไร พรอ

กับใหกําลังใจและใหแกตัวใหมจนกระท่ังทําสําเร็จ สวนคนท่ีน้ําไมหกแสดงวามีสติสมาธิดี ก็จะมีคําชม 

และใหเพ่ือนๆ ปรบมือแสดงความชื่นชม”22

๒๓ 

   หรือในกรณีท่ีมองเห็นวาเด็กเริ่มมีอาการทอแทไมม่ันใจในตนเองทานก็จะใช

วิธีเราใจใหแกลวกลา เกิดกําลังใจ เชนเดียวกัน ตามท่ีผูใหขอมูลหลักใหสัมภาษณความวา  

    “เอา เปนยังไง เราก็บอก ทําไมคนนั้นเดินได หลวงพอยังเดินไดเลย 

หลวงพอเอาอะไรเดิน..เอาขาเดิน เอาเทาเดิน อะใช แลวเธอเอาอะไรเดิน..เทาเดิน เทาเหมือนกันม้ัย..

                                                           
๒๑ สัมภาษณ, พระวิปสสนาจารย A4,  ๒๐ ตุลาคม ๒๕๖๑. 
๒๒ สัมภาษณ, พระวิปสสนาจารย A4,  ๒๐ ตุลาคม ๒๕๖๑. 
๒๓ สัมภาษณ, พระวิปสสนาจารย A4,  ๒๐ ตุลาคม ๒๕๖๑. 



๘๑ 

 

เหมือนกัน มี ๑๐ นิ้วเหมือนกัน..เหมือนกัน แลวหนูมีก่ีนิ้ว.. มี ๑๐ นิ้ว แลวหนูทําไดม้ัย..ได ง้ันเอาใหม

นะ” 

   ในบางครั้งพระวิปสสนาจารยก็ใชวิธีการชโลมใจใหแชมชื่น ราเริง เบิกบาน 

ฟงไมเบื่อ โดยเฉพาะเม่ืออบรมสั่งสอนเยาวชนซ่ึงโดยธรรมชาติจะเปนผูท่ีมีสมาธิจดจอตอสิ่งใดสิ่งหนึ่ง

สั้นกวาผูใหญ เชนมีการใหรางวัลเปนกําลังใจเล็กๆนอยกับเด็กท่ีตั้งใจทํากิจกรรม ตามท่ีผูใหขอมูลหลัก 

ใหสัมภาษณความวา  

    “เอาของท่ีเด็กเคาชอบนั่นแหละ เคาชอบอะไรเอาไปวางไวปลายไม 

เอาลองดูดิ เอานูน นูน ลิงมันยังไปเอาผลไมไดบนตนไม มันยังมีอะไรขวางก้ันมันเยอะ หนูเปนไร.. 

เปนคน ดีกวาลิงม้ัย..ดีกวา หนูดีกวาลิง หนูตองเดินไดยิ่งกวาลิงเคาก็เดินไป สุดทายก็ได มันมีบท

เริ่มตนและบทพิสูจนวาเด็กเนี่ยเปนยังไง อดทนม้ัย”23

๒๔ 

    (๓) สอนโดยวิธีการถามตอบเชิงปญหา 

   ในบางครั้งของการอบรมสั่งสอนพระวิปสสนาจารยจะไมใชวิธีการบรรยาย

เพียงอยางเดียวแตจะมีการถามตอบเชิงปญหาเพราะนอกจากจะชวยคลายความสงสัยในบางประเด็น

ของผูเขาฝกอบรมแลวถามตอบปญหายังเปนวิธีการทดสอบความรูความเขาใจเก่ียวกับหลักธรรมและ

สอบอารมณกรรมฐานของผูปฏิบัติโดยเฉพาะในผูใหญไดอีกวิธีหนึ่ง อยางเชนการถามตอบเชิงปญหา

กับเยาวชน ตามท่ีผูใหขอมูลหลักใหสัมภาษณความวา  

    “ถามเด็กวาพูดกับผูใหญทําไง พูดกับพอทําไง พนมมือ พนมมือทํายังไง

ถึงจะสวย ทําอยางนี้สวยม้ัย..เด็กก็จะหัวเราะอยางนี้สวยม้ัย..สวยเอาไวตรงนี้ดีม้ัย.. ไมดีเอาไวตรงไหน

ดี แบบนี้เคาก็จะแยงกันตอบ สมาธิ สติมา ใชม้ัย นั่นแหละ นี่วิธีการสอนเด็กปฐมวัย” 

   (๔) สอนโดยวิธีการวางกฎขอบังคับ 

   วิธีการสอนนี้พระวิปสสนาจารยมักจะนํามาใชกับกลุมเยาวชนท้ังเด็กเล็กและ

เด็กโต เปนการสอนเพ่ือมุงเนนสรางจิตสํานึกท่ีดี ความมีระเบียบวินัย ความรับผิดชอบตอหนาท่ีของ

เยาวชน และชวยฝกใหเด็กไดจดจําสิ่งท่ีเรียนไดรวดเร็วข้ึน ตามท่ีผูใหขอมูลหลักใหสัมภาษณความวา

     “เด็กประถมหรือเด็กเล็กนั้นการจะสอนใหเขาไดเรียนรูวิชาตางๆ ไดตอง

ใหเขาจดจําใหแมนกอน เม่ือจดจําแลวถึงจะปลอยใหไปกระทําหรือปฏิบัติดวยตัวเอง เปนวิธีการ

เดียวกับท่ีครูบาอาจารยโบราณ ซ่ึงเปนยอดของครูบาอาจารยใชสอนตั้งแตเด็กไมเปนอะไรเลย

จนกระท่ังเด็กเดินไดดวยลําแขงตัวเอง หรือสําหรับเด็กท่ีโตข้ึนหนอย เวลาจะทําอะไรก็มีการสง

                                                           
๒๔ สัมภาษณ, พระวิปสสนาจารย A4,  ๒๐ ตุลาคม ๒๕๖๑. 



๘๒ 

 

สัญญาณใหทําพรอมๆ กันไมใชเพียงแคความสวยงามพรอมเพรียงแตสามารถสะทอนความมีสติของ

เด็กได เด็กท่ีมีสติดีก็จะทําไดถูกตองครบถวน สวนเด็กท่ีไมตั้งใจสติเลื่อนลอยก็จะหลุดทําผิดๆถูกๆ 

การใชวิธีบังคับจึงยังมีความจําเปนอยู”24

๒๕ 

 

๔.๒  กระบวนการสอนวิปสสนากรรมฐานตามหลกัพุทธจิตวิทยาสาํหรับบุคคลแตละ

ชวงวัย 

 จากการศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวของพบวา พุทธวิธีการสอนท่ีพระพุทธเจาทรงเลือกใชได

อยางเหมาะสมกับบริบทการอบรมสั่งสอนนั้นลวนอยูภายใตกระบวนทัศนการสอน ๕ ประการ คือ 

 ๑) การกลาวชี้แจงไปตามลําดับ 

 ๒) การกลาวชี้แจงยกเหตุผลมาแสดงใหเขาใจ   

  ๓) การแสดงธรรมดวยความเมตตา   

  ๔) การไมแสดงธรรมดวยเห็นแกอามิส และ  

  ๕) การแสดงธรรมโดยไมกระทบตนและผูอ่ืน”25

๒๖ 

 พุทธวิธีการสอนมีความลุมลึกและหลากหลายท้ังในแงของเนื้อหาท่ีสอน ธรรมชาติของ

ผูเรียน รวมถึงลีลาการสอนแบบตางๆ ไดแก   

  ๑) สันทัสสนา (อธิบายใหเห็นชัดเจนแจมแจง เหมือนจูงมือไปดูเห็นกับตา)    

   ๒) สมาทปนา (จูงใจใหเห็นจริงดวย ชวนใหคลอยตาม จนตองยอมรับและ 

นําไปปฏิบัติ) 

 ๓) สมุตเตชนา (เราใจใหแกลวกลา บังเกิดกําลังใจ ปลุกใหมีอุตสาหะแข็งขัน ม่ันใจวาจะ

ทําใหสําเร็จได ไมหวั่นระยอตอความเหนื่อยยาก) และ 

 ๔) สัมปหังสนา (ชโลมใจใหแชมชื่น ราเริง เบิกบาน ฟงไมเบื่อ และเปยมดวยความหวัง 

เพราะมองเห็นคุณประโยชนท่ีจะไดรับจากการปฏิบัติ) สวนวิธีการสอนของพระพุทธเจามีหลายแบบ

หลายอยางแตท่ีพบบอยท่ีสุดไดแก    

    (๑) แบบสากัจฉา หรือการสนทนาธรรม    

   (๒) แบบบรรยาย     

                                                           
๒๕ สัมภาษณ, พระวิปสสนาจารย A5,  ๒๐ ตุลาคม ๒๕๖๑. 
๒๖ องฺ.ปฺจก.(ไทย) ๒๒/๑๕๙. 



๘๓ 

 

    (๓) แบบตอบปญหา    

    (๔) แบบวางกฎขอบังคับ26

๒๗  

 ซ่ึงเม่ือนํามาเปรียบเทียบกับศาสตรการสอนตามแนวคิดสมัยใหมท่ีนักการศึกษาใชอยู 

ในปจจุบันนั้นจะเห็นไดวาศาสตรการสอนตามแนวคิดสมัยใหมมีความสอดคลองกับพุทธวิธีการสอน

เปนอยางมาก อยางเชนท่ี ทิศนา แขมมณี ไดนิยามวา “วิธีสอน” หมายถึง ข้ันตอนท่ีผูสอนดําเนินการ

ใหผูเรียนเกิดการเรียนรูตามวัตถุประสงคดวยวิธีการตางๆ ท่ีแตกตางกันไปตามองคประกอบและ

ข้ันตอนสําคัญอันเปนลักษณะเฉพาะหรือลักษณะเดนท่ีขาดไมไดของวิธีนั้นๆ จากการวิเคราะหวิธีสอน

โดยอาศัยขอมูลสารสนเทศจากแหลงความรูตางๆ สามารถสรุปได ๑๔ วิธี ไดแก    

    ๑) วิธีสอนโดยใชการบรรยาย (Lecture)     

    ๒) วิธีสอนโดยใชการสาธิต (Demonstration)    

    ๓) วิธีสอนโดยใชการทดลอง (Experiment)    

    ๔) วิธีสอนโดยใชการนิรมัย (Deduction)    

    ๕) วิธีสอนโดยใชการอุปนัย (Induction)    

    ๖) วิธีสอนโดยใชการไปทัศนศึกษา (Field Trip)    

    ๗) วิธีสอนโดยใชการอภิปรายกลุมยอย (Small Group Discussion)   

    ๘) วิธีสอนโดยใชการแสดงละคร (Dramatization)    

    ๙) วิธีสอนโดยใชการแสดงบทบาทสมมุติ (Role Playing)    

    ๑๐) วิธีสอนโดยใชกรณีตัวอยาง (Case)    

    ๑๑) วิธีสอนโดยใชเกม (Game)     

    ๑๒) วิธีสอนโดยใชสถานการณจําลอง (Simulation)     

    ๑๓) วิธีสอนโดยใชศูนยการเรียน (Learning Center)     

    ๑๔) วิธีสอนโดยใชบทเรยีนแบบโปรแกรม (Programmed Instruction) 27

๒๘  

  ๔.๒.๑ กระบวนการสอนวิปสสนากรรมฐานตามหลักพุทธจติวิทยา 

 ในปจจุบันมีการจดัอบรมวิปสสนากรรมฐานกันอยางแพรหลาย ทําใหปรากฏรูปแบบของ 

หลักสูตรการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานมากมาย อันเกิดจากการอบรมสั่งสอน ประสบการณการ

ประยุกตเพ่ือใชเปนอุบายในการฝกกรรมฐานของวิปสสนาจารยท้ังพระภิกษุและฆราวาส หรือสอนวิธี

                                                           
๒๗ สํ.ส.(ไทย) ๑๕/๖๒๖–๖๓๐. 
๒๘ ทิศนา แขมมณี, ศาสตรการสอน องคความรูเพ่ือการจัดกระบวนการเรียนรูท่ีมีประสิทธิภาพ, 

พิมพครั้งท่ี ๒๐, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๕๙), หนา ๓๒๕. 



๘๔ 

 

กําหนดอารมณหลักสําหรับใหผูปฏิบัติใชภาวนาเพ่ือผูกโยงใจใหม่ันไวอยูกับกรรมฐาน โดยมักใชคํา

บริกรรมภาวนาตางๆ กัน เชน  วิธีการสอนนั่งสมาธิอาจจะสอนใหใชคําบริกรรม “พอง-ยุบ” หรือ

บริกรรมวา “พุท-โธ” บางอาจารยก็สอนใหไมนั่งหลับตาทําสมาธิ แตใหเจริญสติเปนจังหวะตางๆ ของ

การเคลื่อนมือ และวิธีการสอนเดินจงกรมบางสํานักก็ใหมีสติสัมปชัญญะในขณะเดินโดยไมตองมีคํา

บริกรรมใดๆ แตบางสํานักก็ใหฝกเดินจงกรมดวยการใชคําบริกรรมใหตรงกับการกาวเทาเดินใน

ปจจุบันขณะนั้นๆ เชน ขวายางหนอ ซายยางหนอ อีกท้ังวิธีการสอนการกําหนดอิริยาบถยอยบาง

สํานักก็ใหบริกรรมใหทันปจจุบันในขณะท่ียกมือไปจับสิ่งของตางๆวา ยกหนอ ไปหนอ จับหนอ แต

บางสํานักหามกลาวคําบริกรรมใดๆ (ท้ังเปลงเสียงพูดออกมาหรือแมแตบริกรรมในใจ) โดยใหกําหนดรู

จรดไปท่ีสภาวะของรูปและนามหรือท่ีปรากฏเฉพาะหนาในขณะท่ีทํากิจตางๆ เปนตน       

  เนื่องจากการสอนวิปสสนากรรมฐานในปจจุบันท่ีมีความหลากหลายท้ังดานอาจารยผูสอน 

เนื้อหาการสอน ลีลาการสอน รวมถึงกลอุบายวิธีการสอนดังกลาว ดังนั้นเพ่ือใหการศึกษาเก่ียวกับ

กระบวนการสอนวิปสสนากรรมฐานตามหลักพุทธจิตวิทยาเปนไปในทิศทางเดียวกันและสามารถ

ตอบสนองผูเรียนท่ีมีความแตกตางกันทางดานภูมิหลังของผูฝก เชน ชวงวัยเปนตน ผูวิจัยจึงไดทบทวน

วรรณกรรม โดยเฉพาะงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการสอนวิปสสนากรรมฐานตามแนวทางพุทธวิธีการสอน

และศาสตรการสอนสมัยใหมหรือเรียกรวมวา “พุทธจิตวิทยา” ในประเด็นตางๆ ไดแก  

  ๑) เนื้อหาท่ีใชสอน  

   ๒) เทคนิค/วิธีการ/ข้ันตอนการสอน 

   ๓) วิธีวัดและประเมินผล 

   ๔) กลุมเปาหมายของการสอน ซ่ึงแบงเปนกลุมตามชวงวัย คือ เยาวชน วัยทํางาน 

และผูสูงอายุ 

  ในงานวิจัยนี้ผูวิจัยใชระเบียบวิธีวิจัยตามกระบวนทัศนของการวิจัยเชิงคุณภาพแบบ

กรณีศึกษา โดยเลือกกรณีศึกษาเปนวัดปาเจริญราช ตั้งอยูเลขท่ี ๑๒/๑๙ คลอง ๑๑ (สายกลาง) 

ตําบลบึงทองหลาง อําเภอลําลูกกา จังหวัดปทุมธานี ซ่ึงไดรับแตงตั้งเปนสํานักปฏิบัติธรรมประจํา

จังหวัดปทุมธานี แหงท่ี ๑๓ เปนศูนยปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานสําหรับนักเรียน นักศึกษา และ

ประชาชนท่ัวไป ดังนั้นจึงมีหลักสูตรการบรรยายธรรม การฝกอบรม และการปฏิบัติวิปสสนา

กรรมฐานท่ีหลากหลาย ถึง ๕ รูปแบบ กลาวคือ (๑) โครงการพัฒนาจิตเพ่ือพอ (๒) โครงการปฏิบัติ

ธรรมเปนหมูคณะ (๓) โครงการปฏิบัติธรรมสําหรับบุคคลท่ัวไป (๔) โครงการคายพุทธบุตร และ (๕) 

โครงการปฏิบัติธรรมสัญจร มีครูบาอาจารยท่ีมีความรู ความสามารถ คอยชี้แนะแนวทางการปฏิบัติ 

และแสดงพระธรรมเทศนาในเรื่องตางๆ ท่ีเก่ียวของกับการปฏิบัติธรรม     

  ดังนั้นในการนําเสนอผลการศึกษาเก่ียวกับกระบวนการสอนวิปสสนากรรมฐานตามหลัก

พุทธจิตวิทยาของวัดปาเจริญราชดังกลาว จะครอบคลุมประเด็นตางๆ ไดแก 



๘๕ 

 

    ๑) เนื้อหาท่ีใชสอน    

    ๒) เทคนิค วิธีการ และข้ันตอนการสอน     

    ๓) วิธีวัดและประเมินผล โดยอธิบายจําแนกตามกลุมเปาหมายของการสอน 

ซ่ึงแบงเปนกลุมตามชวงวัย คือ กลุมเยาวชนและกลุมผูใหญ 

 ๔.๒.๒ กระบวนการสอนวิปสสนากรรมฐานตามหลักพุทธจติวิทยาในปจจุบัน 

  ๔.๒.๒.๑ กระบวนการสอนวิปสสนากรรมฐานตามหลักพุทธจิตวิทยาสําหรับกลุม

เยาวชน 

   สํานักวิปสสนากรรมฐานประจําจังหวัดมีกระบวนการสอนวิปสสนา

กรรมฐาน ตามหลักพุทธจิตวิทยาสําหรับกลุมนักเรียน นักศึกษา ในรูปแบบของคายพุทธบุตรเปนเวลา 

๔ วัน ๓ คืน โดยกําหนดเปาหมายท่ีสําคัญคือ  

    ๑) ปลูกฝงใหพุทธบุตรมีความกตัญูกตเวทีตอบิดามารดา และครูบา

อาจารย  

    ๒) เพ่ือพัฒนาจิตและปลูกฝงจริยธรรม คุณธรรม และศีลธรรมอันดี 

ตามหลักพุทธศาสนาอันเปนแนวทางการประพฤติตนท่ีดี มีทักษะในการดําเนินชีวิต “ฉลาด เกง ดี 

และมีความสุข”  

    ๓) เพ่ือฝกจิตใหมีสติรูเทาทันอารมณ รูจักควบคุมอารมณของตนเอง 

และแสดงออกทางดานอารมณไดอยางเหมาะสม ทําใหสามารถปรับตัวกับความเปลี่ยนแปลงของวัย

อยางรวดเร็วได   

    ๔) เพ่ือปลูกฝงหนาท่ีพุทธบริษัทใหเยาวชนเขาใจอยางถูกตองและมี

จิตสํานึกในการรักชาติ ศาสนาและพระมหากษัตริย 28

๒๙ 

   กลุมเปาหมายคือ เด็กกอนวัยแรกรุน อายุ ๙-๑๒ และกําลังเขาสูชวง

วัยรุนอายุ ๑๓-๑๕ ป จํานวนกลุมละประมาณ ๑๒๐ คน เนื่องจากเด็กวัยนี้มักถูกกระตุน และผลักดัน

ใหประพฤติตนเหมือนผูใหญ เด็กจะถูกคาดหวังใหเขมแข็ง แขงขัน มีความสําเร็จใจดานตางๆ ทําให

เด็กเกิดความกังวล ความเครียด มีพฤติกรรมตอตานพอแม ครูบาอาจารยและสังคม เปนวัยท่ีเชื่อ

เพ่ือนมากกวาพอแม อีกท้ังชอบเลียนแบบวัฒนธรรมสมัยใหม จึงเห็นวาควรสงเสริมและปลูกฝงการมี

จริยธรรม คุณธรรม และศีลธรรมอันดี 

  ๑) เนื้อหาท่ีใชสอน 

                                                           
๒๙ วัดปาเจริญราช, [ออนไลน], แหลงท่ีมา: http://www.watpacharoenrat.org/article.php?ar 

tid=122 [๒ ธันวาคม ๒๕๖๑]. 



๘๖ 

 

   เนื้อหาท่ีใชสอนเยาวชนจะเนนการใหความรูเก่ียวกับคุณธรรรมพ้ืนฐาน ให

เยาวชนตระหนักถึงความสําคัญของความกตัญูกตเวที ใหเด็กเกิดจิตสํานึกถึงพระคุณแมพระคุณพอ 

พระคุณครูบาอาจารยตามหลักพุทธธรรมอันเปนหลักธรรมพ้ืนฐานในการเปนเด็กดีและเยาวชนท่ีดีใน

สังคมตอไป นอกจากนั้นยังใชเนื้อหาท่ีเก่ียวของกับหลักธรรมท่ีจําเปนในการดําเนินชีวิตเชน อบายมุข 

อิทธิบาท ๔ ลักษณะของกัลยาณมิตร วิธีการฝกสมาธิ และการฝกสติในชีวิตประจําวันเปนตน 

  ๒) เทคนิค วิธีการและข้ันตอนการสอน 

    พบวาทางสํานักวิปสสนากรรมฐานใชเทคนิค วิธีการและข้ันตอนการสอนท่ี

คอนขางหลากหลายในแตละวันของการฝก เพ่ือใหสอดคลองกับเนื้อหา กิจกรรม และเปาหมายของ

การฝกอบรมในแตละชวงเวลาของแตละวัน กลาวคือ 

   (๑) การอบรมสั่งสอนแบบ“ธรรมบรรยาย” โดยเลือกหัวขอบรรยายท่ีคิดวา

จะเปนประโยชนกับเยาวชนไดแก สูความเปนพุทธบุตร ลักษณะของกัลยาณมิตร ผลรายของรักในวัย

เรียน  อบายมุขปากทางแหงความเสื่อม และหนทางสูความสําเร็จอิทธิบาท ๔ โดยพระวิทยากรจะ

อบรมแบบไมเปนทางการมากนักแตจะมีการพุดคุยสนทนากับเยาวชนและมีสื่อประกอบการบรรยายท่ี

ทันสมัยไมนาเบื่อตลอดการอบรมสั่งสอน ซ่ึงพบวานักเรียนท่ีเขาฝกอบรมมีความพึงพอใจและมี

ความสุข รูสึกสนุกสนานในการฟงธรรมบรรยายดังกลาว ตามท่ีผูรวมสนทนากลุมใหสัมภาษณความวา

    “พระอาจารยใจดี มีความเปนกันเองกับเด็กๆ สอนเขาใจงาย ไมไดใหนั่ง

ฟงอยางเดียว มีกิจกรรมใหเคลื่อนไหวตลอด บางครั้งก็ไดชมวีดีโอ แลวพระอาจารยก็ถามปญหาใหทุก

คนไดพูด ใครพูดดีพูดถูกใจอาจารยก็มีคําชมหรือแจกของรางวัลเปนกําลังใจใหดวย”29

๓๐ 

   (๒) กิจกรรมกลุม ทางสํานักวิปสสนากรรมฐานนําเทคนิควิธีการของกิจกรรม

กลุมมาใชกับเยาวชนเพราะจะชวยใหเยาวชนมีสวนรวมในการทํากิจกรรมอยางใกลชิดกับพระอาจารย

หรือวิทยากรมากข้ึนกวาการทํากิจกรรมแบบเดี่ยวหรือธรรมบรรยายโดยสวนเดียวซ่ึงจะสงผลดีตอการ

อบรมสั่งสอน ขัดเกลาและพัฒนาการของเยาวชนครอบคลุมท้ัง ๕ ดาน คือ รางกาย ศีล จิตใจ ปญญา 

และสังคม กิจกรรมกลุมท่ีถูกนํามาใชไดแก กิจกรรมกลุมสัมพันธเพ่ือละลายพฤติกรรม กิจกรรมสราง

เพ่ือนสรางกําลังใจในการเขาคาย กิจกรรมทุกยางกาวเรียนรูแลวยอนกลับมาดูตัวเองซ่ึงแยกเปน ๔ 

ฐานการเรียนรู ประกอบดวย พุทธสถานนาชม, มงคลสักการะ และธรรมชาติวัดปา กิจกรรมธรรมะ

นันทนาการ กิจกรรมพุทธบุตรบําเพ็ญประโยชน กิจกรรมตามลาปริศนาหาคําทาย กิจกรรมพุทธบุตร

รักษโลก และกิจกรรมรมเย็นดวยธรรม (วีดีโอภาวะโลกรอน) นักเรียนท่ีไดรวมทํากิจกรรมกลุมในคาย

พุทธบุตรมีความเห็นวา 

                                                           
๓๐ โยคีคายพุทธบุตร C1 (สนทนากลุมระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา), ๒๔ เมษายน ๒๕๖๑. 



๘๗ 

 

    “ชอบการจัดฐานกิจกรรมมาก เพราะทําใหหนูไดเรียนรูธรรมะและไดรู

อะไรใหมๆ เก่ียวกับพระพุทธศาสนาท่ีโรงเรียนไมไดสอนมากอน นอกจากนั้นพระอาจารยยัง

ยกตัวอยางของการทําความดีแบบงายๆ กับคนท่ีอยูรอบขางของเรา หนูคิดวาสามารถนําไปใชไดจริง

หลังจากกลับไปท่ีบานหรือโรงเรียน”30

๓๑ 

    (๓) กิจกรรมเดี่ยว นอกจาก ธรรมบรรยายและกิจกรรมกลุมถูกนํามาใชแลว

ทางสํานักวิปสสนากรรมฐานยังมีกิจกรรมแบบเดี่ยวดวยซ่ึงมีความจําเปนเพราะเปนกิจกรรมท่ีเปด

โอกาสใหแตละคนไดเรียนรูพัฒนา และประเมินตนเองพรอมการสะทอนกลับเปนรายบุคคลจากพระ

อาจารยหรือวิทยากรซ่ึงจะเปนประโยชนอยางมากตอเยาวชนในการนําไปประยุกตใชงานจริงใน 

ภายหลังจากการฝกอบรมในสํานัก กิจกรรมเดี่ยวท่ีเยาวชนไดรับจากโครงการ ไดแก การมอบตัวเปน

ศิษย การสมาทานศีล ๕ ตลอดโครงการ การทําวัตรเชา-เย็น การเจริญวิปสสนากรรมฐานและการแผ

เมตตา การเรียนรูธรรมะจากสื่อวีดีโอและสื่อออนไลน กิจกรรมพระในบาน พระคุณแม กิจกรรม ๔ 

ฐานการเรียนรู ประกอบดวย ศีล ๕ ปนโตบุญ กิจกรรมนําทาง นรก-สวรรค และใตรมพระศาสนา 

กิจกรรมทอดผาปา “ คําสัญญาติดดาว WOW” กิจกรรมทําการด  “คําสัญญาติดดาว For 

Dad&Mom”  การสะทอนความรูสึกดวยภาพและคําพูด  และการขอขมาครูบาอาจารยกอนปด

โครงการ นักเรียนท่ีไดรวมทํากิจกรรมแบบเด่ียวซ่ึงมีความหลากหลายไมซํ้ารูปแบบกันตั้งแตวันแรก

จนกระท่ังวันสุดทายของคายพุทธบุตรตางก็แสดงความคิดเห็นในเชิงบวกตอกิจกรรมดังกลาว ตามท่ี 

ผูรวมสนทนากลุมใหสัมภาษณความวา 

    “เคาจะเปดเพลงนะครับ  เพลงท่ีเก่ียวกับสมาธิมันจะเปนเพลงเบาๆ เรา

ก็จะนิ่งๆตอนนั่ง แลวพระอาจารยก็บอกใหเอามือขวาทับมือซาย นั่งตัวตรงตรง (เปดเพลงเบาๆ) ครับ

ก็ใหนั่งแบบนี้ไปจนจบประมาณ ๓ นาที ๔ นาที ผมรูสึกสงบมากครับ”31

๓๒ 

    “ก็สอนเรื่องสมาธิครับ สอนใหนั่งหลับตา แลวก็ใหนึกสภาพกาย ถาเรา

นั่งทานี้ก็ใหนึกถึงวาเรากําลังนั่งทานี้ นั่งทาขัดสมาธิอยูครับ  ถาเราเดินก็ใหนึกทาเรากําลังเดินอยู นึก

รูปกายนะครับ ชวยใหเราไมวอกแวกจดจออยูกับการฝกไดดีเลยครับ” 3 2

๓๓ “เคามียกตัวอยางนะครับ 

ผมชอบท่ีเคาชอบเอาเรื่องมาเลา แบบวาการท่ีเปนเปรตการท่ีโดนผลกรรมอยางโนนอยางนี้”33

๓๔ 

  ๓) วิธีวัดและประเมินผล     

    เนื่องจากเปนการอบรมสั่งสอนธรรมะภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติในรูปแบบ

ของคายพุทธบุตรกับเยาวชน ดังนั้นในการวัดและประเมินผลจึงเปนไปในรูปแบบท่ีไมเปนทางการ

                                                           
๓๑ โยคีคายพุทธบุตร C2 (สนทนากลุมระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา), ๒๑ มิถุนายน ๒๕๖๑. 
๓๒ โยคีคายพุทธบุตร C3 (สนทนากลุมระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา), ๒๑ มิถุนายน ๒๕๖๑. 
๓๓ โยคีคายพุทธบุตร C4 (สนทนากลุมระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา), ๒๔ เมษายน ๒๕๖๑. 
๓๔ โยคีคายพุทธบุตร C5 (สนทนากลุมระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา), ๒๑ มิถุนายน ๒๕๖๑. 



๘๘ 

 

เหมือนการเรียนการสอนในชั้นเรียนของระบบการศึกษาภาคบังคับ แตการวัดและประเมินผลการ

เรียนการสอนวิปสสนากรรมฐานตามหลักพุทธจิตวิทยาสําหรับกลุมเยาวชนนั้นมุงเนนเพ่ือใหทุกคนได

มีสมาธิจดจอ มีสวนรวมกับกิจกรรมท่ีจัดข้ึน ตอมาจึงมุงหวังถึงการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมโดย

เปาหมายของการฝกอบรมคือ ลดพฤติกรรมดานท่ีไมสรางสรรคเปลี่ยนเปนพฤติกรรมดานท่ี

สรางสรรคมากข้ึนและพฤติกรรมดานท่ีสรางสรรคเหลานี้จะเปนตัวกําหนดหรือตัวอบรม ขัดเกลาลึก

เขาไปสูระดับจิตใจของเยาวชน หรือกลาวอีกนัยหนึ่งคือผลท่ีคาดหวังวาจะเกิดกับเยาวชนท่ีทํา

กิจกรรมในคายพุทธบุตรคือ เกิดพฤติกรรมฝายกุศลฝายสรางสรรคเพ่ือใหเปนเข็มทิศนําทางในการ

อบรม ขัดเกลาจิตใจท่ีซึมซับสภาวะท่ีดีงามจากการทํากิจกรรมกลายเนจิตใจท่ีมีความออนโยน เปด

กวางพรอมรับการขัดเกลา พัฒนาและเสริมสรางคุณธรรมใหเกิดข้ึนภายในอยางยั่งยืน 

   จากการศึกษาพบวาการวัดและประเมินผลการเรียนการสอนวิปสสนา

กรรมฐานตามหลักพุทธจิตวิทยาสําหรับกลุมเยาวชนนั้นมีรูปแบบท่ีไมแนนอนตายตัวข้ึนอยูกับพระ

วิทยากร พระพ่ีเลี้ยงหรือรูปแบบกิจกรรมท่ีไดกําหนดไว แตสามารถสรุปไดวาวีการประเมินท้ังหลายท่ี

นํามาใชนั้นมีการประเมินในสามชวงเวลา ไดแก    

   (๑) การประเมินเยาวชนขณะรวมทํากิจกรรม วิธีการประเมินท่ีถูกนํามาใช 

ไดแก 

    ๑.๑) การรายงานตนเองโดยการสะทอนความรูสึกความคิดเห็นผานการ

พูดขณะทํากิจกรรมในฐานการเรียนรู หรือกิจกรรมกลุมยอย 

    ๑.๒) การสังเกตพฤติกรรมโดยพระวิทยากรหรือพระพ่ีเลี้ยง 

    ๑.๓) วัดจากการมีสวนรวมและโตตอบระหวางทํากิจกรรมของเยาวชนท่ี

เขาฝกอบรม 

   (๒) การประเมินกอนปดกิจกรรม วิธีการประเมินท่ีถูกนํามาใช ไดแก 

    ๒.๑) การรายงานตนเองโดยการสะทอนความรูสึกความคิดเห็นผานการ

วาดภาพ ระบายสี การพูด 

    ๒.๒) การทําพันธสัญญาวาจะลด ละ เลิก ทําสิ่งท่ีไมดีไมมีประโยชนแลว

เพ่ิมการทําในสิ่งท่ีดี มีประโยชนโดยเฉพาะกับตนเอง กับ พอ แม และ กับครูบาอาจารย รวมถึงสังคม

รอบตัว  

   (๓) การประเมินซํ้าหลังจากการวมกิจกรรม สําหรบการประเมินแบบนี้จะใช

กับเยาวชนท่ีเขารับการฝกอบรมมากกวา ๑ ครั้ง อยางเชนเม่ือเรียนอยูประถมศึกษาตอนปลายก็

มารวมกิจกรรม ตอมาเม่ือเรียนมัธยมศึกษาตอนตนก็กลับมารวมกิจกรรมอีก พระวิทยากร พระพ่ีเลี้ยง

ก็จะสนทนา พูดคุย สอบถามถึงความเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนกับแตละคนวาเม่ือเวลาผานไป ระหวาง

การมาฝกอบรมครั้งแรกๆ กับครั้งปจจุบันมีอะไรในตัวเองท่ีเปลี่ยนแปลงไปบาง เยาวชนสวนใหญตอบ



๘๙ 

 

วารูสึกดีใจท่ีไดกลับมาฝกอบรมอีกครั้งและกลาววาความรูและประสบการณท่ีไดจากการฝกอบรม

สามารถเปลี่ยนแปลงชีวิตและพฤติกรรมของตนเองไปในทางท่ีดีข้ึนอยางมาก อยางเชนเยาวชนระดับ

ชันมัธยมศึกษาตอนตนท่ีมารวมกิจกรรม ๓ ครั้งเม่ือถามวามาฝกแลวไดอะไรก็ไดรับคําตอบความวา 

     “ไดฝกสมาธิคะ เอาไวใชในเวลาเรียนหรือวาใชในชีวิตประจําวันคะ หนู

เอาวิธีท่ีพระอาจารยสอนไปใชโรงเรียนเก่ียวกับการนั่งสมาธิ เวลากอนอานหนังสือหนูจะไมมีสมาธิใน

การอานเลย หนูก็เลยตองนั่งสมาธิทําจิตใจใหสงบกอนแลวก็เริ่มอาน แลวมันจะทําใหหนูจําไดดีคะ ทํา

ใหหนูสอบไดท่ีหนึ่งของระดับชั้นเลยคะ นอกจากนั้นหนูรูสึกวาตัวเองเปนคนท่ีใจเย็นกวาเดิม เม่ือกอน

ปกติเวลาแมสั่งอะไรหนูจะแบบวาข้ีเกียจมากๆเลย และรูสึกโมโหนิดนึงเพราะถาเกิดเราทําอะไรอยู

แลวมีคนเรียกใชเรานะคะ  แตตอนนี้เวลาแมเรียกใชอะไรหนูจะปฏิบัติใหแมเลยคะ เพราะหนูจะตั้ง

สมาธิตั้งจิตกอนวาเราตองใจเย็นๆ แลวก็ลุกข้ึนไปทําตามท่ีเคาสั่งมา”34

๓๕ 

   นอกจากนั้นจะเห็นไดวาเยาวชนในกลุมนี้มีท้ังท่ีมาเพราะมีพอแม ครูบา

อาจารยเปนชักชวนมาและอาสามาดวยตนเอง เชน  

     “คําถาม: เม่ือก้ีเห็นนัทบอกวาไดบวชสามเณร สมัครใจบวชเองหรือวา

พอบอกวาถึงเวลาแลวตองบวช/นองนัท: ขอพอบวช ปดเทอมก็เลยขอพอบวช เพราะวาอยูบานเลน

เกมสก็เริ่มเบื่ออะครับก็เลยขอบวช ผมคิดวาการมาบวชชวยใหผมมีสติเพ่ิมข้ึน ควบคุมอารมณไดดี

ข้ึน”35

๓๖ 

  ๔) ตัวอยางตารางกําหนดการโครงการคายพุทธบุตร 

   สํานักวิปสสนากรรมฐานกรณีศึกษามีกระบวนการสอนวิปสสนากรรมฐาน

ตามหลักพุทธจิตวิทยาสําหรับกลุมนักเรียน นักศึกษา ในรูปแบบของคายพุทธบุตรเปนเวลา ๔ วัน  

๓ คืน ตัวอยางกําหนดการโครงการคายพุทธบุตรในวันท่ี ๑ มีรายละเอียดตามตาราง ๔.๑  

สวนกําหนดการโครงการคายพุทธบุตรฉบับเต็มแสดงไวในภาคผนวก ก 

  

                                                           
๓๕ โยคีคายพุทธบุตร C6 (สนทนากลุมระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา), ๒๔ เมษายน ๒๕๖๑. 
๓๖ โยคีคายพุทธบุตร C7 (สนทนากลุมระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา), ๒๑ มิถุนายน ๒๕๖๑. 



๙๐ 

 

ตาราง ๔.๑ ตัวอยางกําหนดการโครงการคายพุทธบุตร 

เวลา กิจกรรม 

๑๐.๐๐ ลงทะเบียนรายงานตัว/เก็บสมัภาระเขาท่ีพัก (๑๐.๐๐-๑๒.๐๐) 

๑๒.๔๕ เขาศาลาปฏิบัติธรรมเพ่ือเตรยีมความพรอม “สูรมพุทธธรรม” 

บอกกฎระเบียบ  สอนกราบแบบเบญจางคประดิษฐ 

๑๓.๓๐ กิจกรรมสูรมพุทธธรรม  

๑๔.๐๐ พิธีเปดคายพุทธบุตร ประธานมาถึง... 

พระอาจารยและเจาหนาท่ีเดินเปดตัว 

   -ประธานจดุธูปเทียนบูชาพระรตันตรัย 

   -พระอาจารยนํากลาวบูชาพระรัตนตรัย 

   -หัวโครงการกลาวรายงาน (คุณบุษรัตน มกรแกวเกยูร) 

   -ผูแทนผูปกครองกลาวมอบลูกหลานแดพระอาจารย 

   -ผูแทนเยาวชนกลาวมอบตัวเปนศิษย 

   -อาราธนาศีล ๘ (พระอาจารยรพีภัทรนํา) 

   -พระอาจารยใหโอวาท (และกราบลาสงพระคณุเจา) 

   -ประธานกลาวตอนรับ  

   -แนะนําพระอาจารย พ่ีเลี้ยง และเจาหนาท่ี 

๑๕.๐๐ พักเขาหองนํ้า 

๑๕.๒๐ 

 

กิจกรรมกลุมสัมพันธ  แนะนําพ่ีเลีย้งแตละกลุม หาหัวหนากลุมและ 

รองหัวหนากลุม  
๑๖.๐๐  ธรรมะบรรยาย เรื่อง “สูความเปนพุทธบุตร” 

๑๗.๐๐ รับประทานอาหารเย็น และทํากิจสวนตัว 

๑๘.๓๐ 

-๑๙.๓๐ 

เริ่มกิจกรรมเขาถึง “พระรัตนตรัย”   

   -ทําวัตรเย็น และสวดมนตตามแผนพับ 

    -ปฏิบัติธรรมเจริญวิปสสนากรรมฐาน   พัก 

๑๙.๔๕ 

 

ธรรมบรรยาย “กัลยาณมติรท่ีดี”  

๒๐.๑๕ กิจกรรม “สรางเพ่ือน สรางกําลังใจ ในการเขาคาย” 

๒๑.๐๐ สวดมนตตามแผนพับ แผเมตตา และกราบพระกอนนอน 

 

  



๙๑ 

 

  ๔.๒.๒.๒ กระบวนการสอนวิปสสนากรรมฐานตามหลักพุทธจิตวิทยาสําหรับกลุม

ผูใหญ 

    สํานักวิปสสนากรณีศึกษาในงานวิจัยนี้ มีหลักสูตรอบรม สั่งสอน

วิปสสนากรรมฐานกลุมผูใหญสองรูปแบบดวยกัน คือ 

   ๑) โครงการพัฒนาจิตเพ่ือพอ ระยะเวลาในการจัดโครงการ ๘ วัน ๗ คืน 

จัดข้ึนเปนประจําทุกวันท่ี ๑-๘ ของทุกเดือน เปนคอรสปฏิบัติธรรมแบบตอเนื่อง เขมขน มีการ 

“สมาทานปดวาจา" ซ่ึงสงวนสิทธิ์สําหรับผูเขารวมโครงการท่ีตองอยูครบท้ัง ๘ วันเทานั้น โดยตลอด

ระยะเวลาของโครงการ ผูเขารวมฯจะไดรับเมตตาจากพระวิปสสนาจารยในการดูแล ใหคําแนะนํา 

และสอนวิธีการปฏิบัติ และยังไดรับเมตตาจากพระครูปทุมภาวนาจารย ในการสอบอารมณกรรมฐาน  

ใหคําชี้แนะ ท้ังนี้โยคีผูเขารวมโครงการจะตองสมาทานศีล ๘ และปดวาจาในวันท่ี๓ ไมพูดคุย 

ติดตอสื่อสารกับบุคคลอ่ืนใดท่ีไมใชพระวิปสสนาจารยดวยวิธีใดๆ ท้ังนี้เพ่ือใหโยคีผูเขารวมโครงการ 

ไดรับผลจากการปฏิบัติไดดียิ่งๆ ข้ึนไป     

    ๒) โครงการปฏิบัติธรรมเปนหมูคณะ ระยะเวลาในการจัดโครงการ ๓ 

วัน  ๒ คืน โดยเปดใหกลุมบุคคลท่ัวไป หางราน บริษัท คณะนักเรียนนักศึกษา หรือคณะบุคคลท่ัวไป

ไดจองติดตอขอเขาปฏิบัติธรรมแบบหมูคณะไดตลอดท้ังเดือน โดยผูท่ีเขาฝกอบรมตองเปนผูมี

สติสัมปชัญญะสมบูรณ ไมวิกลจริต เปนโรคลมชัก หรือลมบาหมู ตองเปนผูมีสุขภาพรางกายแข็งแรง

ชวยเหลือตัวเองได ไมพิการอวัยวะ และไมเปนโรครายแรงหรือโรคติดตอท่ีสังคมรังเกียจ ไมเปนผูติด

ยาเสพติดใหโทษทุกชนิด เชน ยานัตถุ บุหรี่ สุรา ยาบา หรือยาเสพติดอ่ืนๆ ตองไมเปนผูสูงอายุท่ีไม

สามารถชวยเหลือตัวเอง และทางวัดไมอนุญาตใหมาปฏิบัติธรรมเพ่ือแกบน 

   โครงการฝกอบรมวิปสสนากรรมฐานสองรูปแบบดังกลาวก็จะมีความ

แตกตางจากโครงการคายพุทธบุตรเปนอยางมาก ไมวาจะเปนดานตารางกําหนดการโครงการ ฝก-

อบรม กระบวนการฝกอบรมดานเนื้อหาท่ีใชสอน เทคนิควิธีการและข้ันตอนการฝกอบรม รวมถึงวิธี

วัดและประเมินผลการฝกอบรมกลาวคือ 

   ๑) เนื้อหาท่ีใชสอน        

    สําหรับโครงการฝกอบรมวิปสสนากรรมฐานท้ังสองรูปแบบดังกลาว

ขางตนมีเนื้อหาการสอนท่ีไมแตกตางกันมากนัก กลาวคือ เปนเนื้อหาเก่ียวกับหลักธรรมและหลัก

ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตามแนวพระพุทธศาสนาเถรวาท และตามแนวทางท่ีเจาสํานักวิปสสนาได

นํามาใชอบรมสั่วสอนญาติโยม อุบาสก อุบาสิกา อยางตอเนื่องตลอดระยะเวลาท่ีผานมา36

๓๗ ดังนี้ 

                                                           
๓๗ วัดปาเจริญราช, [ออนไลน], แหลงท่ีมา: http://www.watpacharoenrat.org/article.php?ar 

tid=128 [๒ ธันวาคม ๒๕๖๑]. 



๙๒ 

 

   กรรมฐาน หรือกัมมัฏฐาน มี ๒ อยาง คือ  

   ๑) สมถกรรมฐาน คือ กรรมฐานท่ีทําใหใจสงบงาย  

   ๒) วิปสสนากรรมฐาน คือ กรรมฐานท่ีทําใหเกิดปญญา   

   กรรมฐานท้ัง ๒ อยางนี้ ตองอิงอาศัยซ่ึงกันและกัน โดยเฉพาะอยางยิ่ง

ในการพิจารณาสภาวธรรรมตางๆ ในการปฎิบัติวิปสสนากรรมฐานข้ันสูง ตองอาศัยสมถกรรมฐานเปน

พ้ืนฐาน เปนพลังในการเจริญปญญา 

   การปฏิบัติเพ่ือใหสมาธิตั้งม่ันไดเร็วและงาย    

    ๑) ตองมีองคภาวนา เชน พองหนอ- ยุบหนอ พุทโธ หรือ สัมมาอะ

ระหัง เปนตนเสียกอน ตัวอยางเชน การภาวนา “พุทโธ” ข้ันแรก สติของเราตองอยูท่ีคําวา “พุทโธ” 

โดยเอาสติมาจับอยูท่ีปลายจมูก ใหรูตรงท่ีลมกระทบเวลาหายใจเขาและหายใจออกอยางชัดเจนและ

ละเอียด ข้ันท่ีสอง คือ การตามลมเขา ตามลมออก โดยการภาวนา “พุท” เวลาหายใจเขา และ “โธ” 

เวลาหายใจออก ใหเอาจิตไปจดจออยูท่ีลมหายใจเขาออกตลอดเวลา โดยไมใสใจกับสิ่งท่ีมากระทบ

จากภายนอก หรือ ภายใน จิตจึงจะเปนสมาธิไดเร็ว ตอจากนั้นไมวาจะเกิดอะไรข้ึนก็ตาม ถามุงไปทาง 

ฌานหรือฌาณสมาบัติ ก็ใหภาวนาพุทโธ อยางตอเนื่องตลอดไป พรอมกําหนดจิตลงสูสภาวธรรมท่ี

กําลังเกิด ท่ีกําลังเห็นในขณะนั้น ขณะท่ีจิตดิ่งลงสูองคฌาน ก็มีสติรู และปลอยลงไปตามองคฌาน 

เพ่ือใหเปนไปตามธรรมชาติของพลังอํานาจสมาธิ จนกวาจะไมมีความรูสึกทางกาย วารางกายเรามีอยู 

เราจะเห็นแตดวงจิตเปนอยางเดียว ไมมีอารมณอ่ืนแทรก นี้เรียกวา “องคฌาน” 

   ๒) วิธีการยกจิตข้ึนสูองคฌาน ใหผูปฏิบัติกําหนดรูเสมอวาขณะนี้เรา

กําลังทําอะไรอยู (กลาวคือ อยูในสมาธิ) เพ่ือไมใหจิตสัดสายออกไปขางนอก ถาจิตสัดสายออกไปขาง

นอกเม่ือใดใหกําหนดภาวนาอยางมีสติโดยคอยๆ ดึงจิตมาดูท่ีฐานของจิต คือท่ีหัวใจ ท่ีเรียกวา “หทัย

วัตถุ” แลวกําหนดองคบริกรรมตอไปวา “พุทโธ พุทโธ” หรือ คําบริกรรมอยางใดอยางหนึ่งอยาง

รวดเร็วและถ่ี โดยไมเวนใหมีชองวาง เพ่ือปองกันไมใหมีความคิดอ่ืนมาแทรก และขณะท่ีผูปฏิบัติกําลัง

จะออกจากองคฌานใดองคฌานหนึ่งเม่ือกําหนดไดแลว ใหกําหนดจิตจําสภาวะของขณะจิตนั้นวาอยู

ในอาการใด แลวจึงคอยผอนลมหายใจยาวออกมาเบาๆ พรอมกับถอยจิตออกจากองคฌานนั้นๆ และ

ใหจําสภาวะนั้นใหได กลาวคือ เม่ือผูปฏิบัติจะเขาสูสมาธิในบัลลังกตอไป ใหกําหนดลมหายใจยาวๆ 

ท้ังเขาและออกพรอมกับนอมจิตเขาสูองคฌานท่ีออกมาในครั้งกอน นี้เรียกวา การตอองคฌาน หรือ

ตอสภาวฌาน 

   ๓) การยกจิตข้ึนสูสภาวะฌาณหรือฌาน ผูปฏิบัติจะตองอาศัยพ้ืนฐาน

ของสมถะเปนกําลัง เพ่ือนําไปพิจารณาสภาวะธรรมท่ีเกิดข้ึนในปจจุบันขณะนั้นใหไดอยางตอเนื่อง 



๙๓ 

 

แจมแจงชัดเจน หากสมาธิออนผูปฏิบัติจะไมสามารถอดทนตอสภาวะของเวทนาได การพิจารณา

สภาวธรรมท่ีเกิดข้ึนไมวาจะเปนทุกขเวทนา หรือสุขเวทนาจะตองอาศัยสมาธิท่ีตั้งม่ันเปนองคฌานมา

เปนกําลังอยางมาก นอกจากนี้ในการเขาไปพิจารณาอาการตางๆ ท่ีเกิดข้ึนกับฐานตางๆ ท่ีกระทบ ท่ี

บีบค้ันท้ังสภาวะภายนอกและภายใน จะตองอาศัยองคฌานเปนพ้ืนฐาน เปนกําลังของจิต เพ่ือเขาไป

พิจารณาสภาวะธรรมท้ังหลายท้ังปวงในขณะนั้นๆ 

   ๔) การภาวนาในการท่ีจะใหเกิดสมาธิอยางรวดเร็ว และมีสภาวะท่ี

ชัดเจน แจมแจง ผูปฏิบัติจะตองมีสมาธิท่ีตั้งม่ัน แนวแนเปน “เอกัคคตารมณ” (เปนอารมณเดียว) ไม

หวั่นไหวตอสภาวะเล็กๆ นอยๆ ตัวอยางเชน ในการภาวนา “พองหนอ-ยุบหนอ” ผูปฏิบัติจะตอง

กําหนดรู และมีความรูสึกท่ีอาการพอง และอาการยุบของทองเพียงอยางเดียว โดยไมเผลอสติ ตองมี

ความรูท่ีชัดเจนเหมือนกับการนั่งดูทีวี หรือ นั่งมองดูนกบินในทองฟา หรือ มองดูคนปวยหายใจระรัวๆ 

อยูบนเตียงพยาบาล ใหเห็นภาพชัดเจน คือ เห็นอาการท่ีทองพอง ทองยุบ อยางแนชัดเสียกอน อยา

ไปใสใจกับสภาวะอารมณเล็กๆ นอยๆ ท่ีเกิดข้ึนภายในจิต หรือท่ีมากระทบจากภายนอก 

   ถาหากผูปฏิบัติไปใสใจกําหนดตามสภาวะท่ีกระทบ หรือ สิ่งท่ีมา

กระทบ และสิ่งท่ีเกิดข้ึนภายในจิต อารมณ กรรมฐานของเราก็จะรั่ว และไหลไปตามสภาวะเล็กๆ 

นอยๆนั้น ทําใหไมเกิดสมาธิท่ีต้ังม่ันไมมีพลังของสติท่ีจะไปกําหนด ทําใหผูปฏิบัติเกิดความทอแท

เหนื่อยหนายตอการปฏิบัติ ท้ังนี้เปนเพราะผูปฏิบัติไมเขาใจชัดเจนในองคภาวนา หรือฐานท่ีจิตไป

กําหนดดู จึงทําใหหลายตอหลายคนไมสามารถปฏิบัติได และเบื่อหนายตอการปฏิบัติ และบอกวา

ไมไดอะไรเลย บางครั้งก็กลาววา ตนเองไมมีบุญหรือมีบุญนอย นี้คือความเขาใจผิดของผูปฏิบัติ หาก

ทานใดอยากปฏิบัติกรรมฐานไมวาจะเปนสมถะหรือวิปสสนา ก็ตองอาศัยฐานท่ีตั้งเปนจุดยืนใหได

เสียกอน 

   องคภาวนามีความสําคัญเปนอยางมากตอการปฏิบัติ อุปมาเหมือนดัง

เรือท่ีวิ่งอยูในแมน้ําเจาพระยา แตถามีเฉพาะเรือแตไมมีคนขับ เรือก็ไมสามารถท่ีจะวิ่งไปถึงจุดหมาย

ปลายทางได สติท่ีกําหนดองคภาวนาก็เปรียบเสมือนคนจับหางเสือ หรือ เหมือนกับรถท่ีจําเปนจะตอง

มีคนขับท่ีรูจักทางรูจักวิธีขับรถใหเดินทางไปถึงเสนชัยใหได แตถาไมมีคนขับจับพวงมาลัยท่ีเขาใจท่ีเกง

ก็ไมสามารถท่ีจะไปถึงเสนชัยไดเลย รถหรือเรือก็จะออกนอกเสนทางหรือเดินทางไปไดไมไกลก็จะเกิด

ปญหาข้ึนภายหลัง การปฏิบัติท่ีจะใหไดผลดีรอยเปอรเซ็นนั้นผูปฏิบัติจะตองมี วิริยะ มีสติ มีสมาธิ มี

ความอดทนและมีปญญารูเทาทันตามความเปนจริง ท่ีเรียกวา รูอริยะสัจสี่ รูตามความเปนจริง ใน

ปจจุบันอารมณนั้นๆ 



๙๔ 

 

   ๕) การกําหนดจิตข้ึนสูวิปสสนา เม่ือจิตตั้งม่ันแลว จะตองกําหนด

ภาวนาตามฐานท่ีกระทบ เชนตา เห็นรูป กําหนดท่ีตาวา “เห็นหนอ” โดยกําหนดท่ีกระทบ หู ไดยิน

เสียง กําหนดท่ีหูวา “ยินหนอ” จมูก ไดกลิ่น กําหนดท่ีจมูกวา “กลิ่นหนอ” ลิ้น รูรส กําหนดท่ีลิ้นวา 

“รูหนอ” คือ รูรส เปรี้ยว หวาน มัน เค็ม ตางๆ กาย สัมผัส กําหนดวา “รูหนอ” คือ รูสัมผัส เย็น 

รอน ออน แข็งใจกําหนดวา “รูหนอ” รูวาปรุงแตงหรือไมปรุงแตง กําหนดท่ีตนจิต คือ ท่ีหัวใจ นี่คือ

ข้ันตอนของการกําหนดวิปสสนากรรมฐาน คือ กําหนดตามฐานท่ีกระทบ หรือฐานท่ีเกิดโดยตรง

ปจจุบันขณะทันที พอกําหนดไดทัน หรือรูเทาทันตอสภาวะอาการท่ีมากระทบท้ังภายในและภายนอก 

ผูปฏิบัติตองมีสติระลึกรูอยูเสมอ โดยไมเผลอ นี้คือการกําหนดฐานท่ีเกิดของจิต หรือวิปสสนา

กรรมฐาน ซ่ึงมีอยู ๔ ฐานใหญๆ คือ การกําหนดท่ีกาย กําหนดท่ีเวทนา กําหนดท่ีจิต และกําหนดท่ี

ธรรมารมณ เชน พอใจ ไมพอใจ ชอบ ไมชอบ เปนตน 

   ขณะท่ีภาวนาหรือปฏิบัติอยูไมวาจะยืน เดิน นั่ง นอน กิน ด่ืม ทํา พูด 

คิด ก็ใหมีสติรูอยูตลอด นี้ เรียกวา เจริญสติปฏฐาน ๔ โดยไมใหจิตออกนอกตัว จึงจะทําใหเกิดปญญา

วิปสสนา หรือวิปสสนาภูมิ กาวยางแรกท่ียากยิ่ง นักปฏิบัติทุกทุกคน งวง ฟุง และไมพอใจ บางครั้ง 

“นึกเสียใจสะกิดตาม”มันมิใชเรื่องงายนัก ฝกฝน ปฏิบัติภาวนา ทุกสิ่งชางสับสน นอมตนรับเอาขันติ

ธรรมสงสัยเกียจครานโหมซํ้า ไมนาถลํามาเลยนะ ท่ีจักไดลงมือทํา สิ่งล้ําคา นําพาจิตพิสุทธิ3์7
๓๘ 

   ๒) เทคนิค วิธีการ และข้ันตอนการสอน 

   การอบรมสั่งสอนวิปสสนากรรมฐานในกลุมผูใหญพระวิปสสนาจารยมี

เทคนิค วิธีการ และข้ันตอนการรสอนท่ีแตกตางไปจากการสอนกลุมเยาวชนเปนอยางมาก แตถึง

กระนั้นก็ตามเทคนิค วิธีการ และข้ันตอนการอบรมสั่งสอนของพระวิปสสนาจารยก็เปนไปในทิศทาง

เดียวกับพุทธวิธีการสอนในสมัยพุทธกาล กลาวคือ 

    (๑) สอนใหสอดคลองกับลักษณะของผูเขารับการฝกท่ีแตกตางกัน

ท้ังดานจริตหรือดานความพรอม ความสุกงอมของอินทรีย/ญาณ เชน พระวิปสสนาจารยจะสอน

ภาคปฏิบัติกับผูใหญท่ีมีจริตไมเหมือนกันโดยวิธีการสอนท่ีแตกตางกัน ดังท่ีทานกลาววา 

    “คนเฒาคนแกผูใหญฝกไดเด็กฝกได สําหรับเด็กเล็กๆ แรกสุดคือ

หลวงพอเอาตัวเขาไปอยูกับเคา เหมือนกับเปนเด็กเล็ก เอาตัวไปอยูกับเคา แลวเปลี่ยนคําวาซายยาง

หนอขวายางหนอ พุทโธ พุทโธ ก็รู รู รูซายรูขวา รูซายรูขวา รูซายรูขวา ใหเด็กรูวาคือซายขวา คือเทา

                                                           
๓๘ วัดปาเจริญราช, [ออนไลน], แหลงท่ีมา:  http://www.watpacharoenrat.org/article.php? 

artid=128 [๒ ธันวาคม ๒๕๖๑]. 



๙๕ 

 

ขวายางเทา ซายเหยียบ เทายางไปยางมาเนี่ยใหรูวาขวาวาซาย ใหเขาทําทําไม ใหเขามีสติ สวนเด็ก

มัธยมไมตองแลว ทุกคนเขาแถวตรงเรียบรอย เราออกคําสั่ง เอาทุกคนดูอยางนี้ ก็สาธิตการเดินใหดู

พอดูแลว กถามวา ใครทําได ใครจําได ยกมือข้ึน คนท่ีทําไดกออกมาทําใหเพ่ือนดู หลวงพอคิดวาการ

สอนเด็กมัธยมหรือเด็กโตท่ีไดผลดีคือ การใหดูและศึกษาจาก ตัวแบบ เพ่ือเปนแบบอยางในการปฏิบัติ

ตาม สวนในการสอนผูใหญนั้นสามารถบอกวิธีการทําโดยการอธิบายชี้เปาลงไปท่ีวิธีการกําหนดสติ 

กําหนดรูลมหายใจหรือกําหนดรูการเคลื่อนไหวของรางกายขณะเดินจงกรมโดยไมตองระบุตายตัวถึง

คําท่ีจะนํามาใชในการบริกรรมเหมือนในเยาวชน สอนผูใหญอธิบายรอบเดียวไมตองมีการย้ําคิดย้ําทํา

แคสอนในตอนเริ่มตนของการฝกแลวก็ปลอยใหปฏิบัติจริงไปไดเลย หลังจากนั้นก็คอยสังเกต 

การฝกของแตละคน”38

๓๙ 

    (๒) สอนโดยใหผูเขารับการฝกลงมือปฏิบัติดวยตนเอง   

    เนื่องจากแตละสํานักวิปสสนากรรมฐานจะมีผูเขาฝกอบรมท่ีมี

พ้ืนฐานการฝก พ้ืนฐานทางดานจิตใจ และความสุกงอมของอินทรีย/ญาณแตกตางกัน ดังนั้นพระ

วิปสสนาจารยหรือพระพ่ีเลี้ยงจึงปรับวิธีการฝกภาคปฏิบัติใหเหมาะสมกับกลุมผูเขาฝกอบรม ในการ

สอนผูใหญนั้นพระวิปสสนาจารยไมไดใชวิธีการสอนท่ีแตกตางกันมากนักเนื่องจากสวนใหญเปนผูท่ีมี

ประสบการณมากอนแลว  โดยท่ีผูปฏิบัติธรรมจะไดรับเมตตาจากพระวิปสสนาจารย ในการสง

อารมณกรรมฐาน นําเดินจงกรมระยะท่ี ๑ ตามเวลาท่ีกําหนด จากนั้นจะสอนการนั่งสมาธิภาวนา โดย

เนนท่ีการกําหนดภาวนาแบบ พองหนอ ยุบหนอ สวนทานใดจะภาวนาแบบพุทโธ หรือแบบสัมมา

อรหังก็ไดเชนกัน และยังสามารถสอบถามสภาวธรรมกับหลวงพอ หรือพระวิปสสนาจารยได ไมวาจะ

ภาวนาในรูปแบบใดก็ตาม 

    (๓) สอนโดยอธิบายใหชัดเจนแจมแจง 

    พบวา โดยสวนมากพระวิปสสนาจารยจะนํามาใชในการสอนภาค

บรรยายมากกวาภาคปฏิบัติและนํามาใชเม่ืออบรมสั่งสอนกลุมผูใหญมากกวากลุมเยาวชน อยางเชน

เม่ือสอนเรื่องโพธิปกขิยธรรม ๓๗ ก็อธิบายเชิงอุปมาความวา 

    “โพธิปกขิยธรรม ๓๗ ก็เหมือน big bang ระเบิดตูม ไมรูอะไรจะ

ออกไป ตัวจิตก็เหมือนกัน พลังของจิตมันปุปไป มันไปทางไหนหละ ไปทางบวกหรือไปทางลบ ถาไป

ทางบวกก็บวกไปเต็มท่ี ถาไปทางลบก็ลบไปท้ังหมด” 

                                                           
๓๙ สัมภาษณ, พระวิปสสนาจารย A5,  ๒๐ ตุลาคม ๒๕๖๑. 



๙๖ 

 

    หรือเม่ือจะสอนเรื่องขันธ ๕ ท่ีรวมเขาเปนรูปกับนาม ก็สอนวา

    “พระพุทธเจาสอน ๒ เรื่องคือ รูปกับนามเรียกรวมวาขันธ ๕ มีรูป 

เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ คราวนี้ขันธอะไรท่ีมันจะปรากฏข้ึนขางใน ตาเห็นรูปเห็นแลวเปนไง

เคาเรียกวารูปขันธ พอใจไมพอใจก็เปนเวทนาขันธ พอเปนเวทนาขันธแลวทําไงอีก เอ อันนี้เคยจําได

วาเปนอาจารยวิชชุดานะ สัญญาขันธเกิดข้ึน ถามวาไดใชความคิดไหม ไมไดใช แตใชสิ่งท่ีมันปรากฏ

ข้ึนมาท่ีมันผานมาแลวท่ีรูจักมาแลวนั่น สังขารขันธคือจิตท่ีนั่งคิดปรุงแตงหรือเพอเจอเคาก็วาอยางง้ัน 

ใหเปนไปตามท่ีตัวเองชอบแตสิ่งใดท่ีตัวเองไมชอบก็จะไมปรุงมันก็จะเปนฝายท่ีไปเกาะติดในอารมณ 

ติดในอารมณนั่นแหละเคาเรียกวาติดในกามคุณหรือติดในตัณหาอุปทานมันจะออกมันจะออกแตก็

ออกไมได หรืออาจจะเรียกวาติดกับดักนิวรณ ๕ จิตเปนสีลัพพตปรามาส นั่นคือคุณงมงายไมใชเปน

พุทธแท”39

๔๐ 

    (๔) สอนโดยจูงใจใหเห็นจริงและคลอยตามและเราใจใหแกลวกลา

เกิดกําลังใจ พระวิปสสนาจารยนําวิธีการสอนโดยจูงใจใหเห็นจริงและคลอยตามและเราใจใหแกลว

กลาเกิดกําลังใจ มาใชกับผูเขาฝกอบรมทุกวัยท้ังผูใหญและเยาวชน กลาวคือ พระวิปสสนาจารยจูงใจ

ผูใหญใหเห็นจริงและคลอยตามโดยยกอางเอาพุทธพจนมาประกอบการบรรยาย เชน 

    “ความลังเลสงสัยก็จะไมเกิดข้ึนเม่ือมีความม่ันใจวา ฉันเห็นอยางนี้

ถูกตองตามความเปนจริงและตรงกับจิต ตรงนี้พระพุทธเจาจึงใชคําวา ปจจัตตัง คนนี้พอมาถึงตรงนี้ก็รู

อยางนี้ คนนี้มาตรงนี้ก็ตองรูอยางนี้ รูเหมือนกัน แตจะรูคนละวิธี สติปญญาเกิด รูแบบเห็นจริง 

เรียกวา ปฏิสัมภิทาญาณ”40

๔๑ 

    (๕) สอนโดยวิธีการถามตอบเชิงปญหา 

    ในบางครั้งของการอบรมสั่งสอนพระวิปสสนาจารยจะไมใชวิธีการ

บรรยายเพียงอยางเดียวแตจะมีการถามตอบเชิงปญหาเพราะนอกจากจะชวยคลายความสงสัยในบาง

ประเด็นของผูเขาฝกอบรมแลวถามตอบปญหายังเปนวิธีการทดสอบความรูความเขาใจเก่ียวกับ

หลักธรรมและสอบอารมณกรรมฐานของผูปฏิบัติโดยเฉพาะในผูใหญไดอีกวิธีหนึ่ง 

    สามารถสรุปเทคนิค วิธีการ และข้ันตอนการอบรมสั่งสอนของพระ

วิปสสนาจารยในสํานักวิปสสนากรรมฐานท่ีเปนกรณีศึกษาออกเปนประเด็นยอยๆ ดังนี้ 

    (๑) การปฏิบัติธรรม 

                                                           
๔๐ สัมภาษณ, พระวิปสสนาจารย A5,  ๒๐ ตุลาคม ๒๕๖๑. 
๔๑ สัมภาษณ, พระวิปสสนาจารย A5,  ๒๐ ตุลาคม ๒๕๖๑. 



๙๗ 

 

    ผูปฏิบัติธรรมจะไดรับเมตตาจากพระวิปสสนาจารย ในการสง

อารมณกรรมฐาน นําเดินจงกรมระยะท่ี ๑ ตามเวลาท่ีกําหนด จากนั้นจะสอนการนั่งสมาธิภาวนา โดย

เนนท่ีการกําหนดภาวนาแบบ พองหนอ ยุบหนอ สวนทานใดจะภาวนาแบบพุทโธ หรือแบบสัมมา

อรหังก็ไดเชนกัน และยังสามารถสอบถามสภาวธรรมกับหลวงพอหรือพระวิปสสนาจารยไดไมวาจะ

ภาวนาในรูปแบบใด 

    (๒) การสวดมนต ทําวัตรเชา-เย็น 

    เปนรูปแบบหนึ่งของการเจริญสติ ท่ีจะทําใหผูปฏิบัติธรรมเกิด

สมาธิ มีใจจดจออยูกับบทสวดมนต ซ่ึงการทําวัตรนี้จะมีพระอาจารยนําสวดมนตบทตางๆ ทุกครั้ง ผู

เขาปฏิบัติธรรมตองเขารวม สวดมนตทําวัตรเชา-เย็น ตามเวลาท่ีกําหนดทุกครั้ง ยกเวนกรณีท่ีจําเปน

จริงๆซ่ึงตองเรียนใหพระอาจารย หรือแจงเจาหนาท่ีรับทราบ 

    (๓) การฟงธรรมบรรยาย 

    ในชวงคํ่าเวลาประมาณ ๒๐.๐๐ น. ถึง ๒๑.๐๐ น. ทุกวันตลอด

โครงการ ทุกทานจะไดรับฟงธรรมบรรยายจากหลวงพอหรือพระวิปสสนาจารย โดยธรรมบรรยาย

นั้นๆ จะเก่ียวเนื่องกับสภาวะการปฏิบัติ เพ่ือใหคําชี้แนะและเปนแนวทางในการเจริญสติ การแกไข

อารมณกรรมฐาน หรืออ่ืนๆ ตามสภาวธรรมของผูปฏิบัติในแตละวัน 

    (๔) การปดวาจา 

    เพ่ือใหผูปฏิบัติไดเขาถึงสภาวธรรม อันเปนสภาวะภายในของตน 

ใหทุกทานไดศึกษาสภาวอารมณเฉพาะของตนเองท่ีเปนปจจุบัน ซ่ึงเปนคุณประโยชนสูงสุดกับผูปฏิบัติ

ธรรมเอง ดังนั้นหลวงพอจึงกําหนดใหผูปฏิบัติทุกทานทําการสมาทานปดวาจา งดการสนทนาตางๆ 

ยกเวนกับเจาหนาท่ีผูดูแลหรือพระวิปสสนาจารยเทานั้น ดังนั้นผูท่ีเขารวมโครงการจะตองเตรียมความ

พรอมท่ีจะปดวาจาดวยการสมาทานปดวาจานี้ เปนการกลาวใหสัจจะตอหนาพระพุทธ พระธรรม 

พระสงฆ และพระวิปสสนาจารย ดังนั้นผูปฏิบัติธรรมจะตองรักษาสัจจะนี้ โดยความหมายของการปด

วาจานั้น นอกจากการงดการพูดคุยแลว ยังรวมถึงการติดตอสื่อสารดวยสัญญาณ ทาทางหรือเขียน

ขอความผานสือและเทคโนโลยีตางๆ อันจะเปนการกระทําท่ีทําใหผูปฏิบัติธรรม สงจิตออกขางนอกท่ี

ไมใชเรื่องภายในกายและในจิตใจของตนเอง ควรงดเวนท้ังสิ้น 

   ๓) วิธีวัดและประเมินผล 

    (๑) การสอบอารมณ เพ่ือใหผูปฏิบัติธรรมท่ีเกิดสภาวะธรรมท่ีไม

สามารถแกไขไดดวยตนเอง ไดมีแนวทางเจริญสติท่ีถูกตอง หลวงพอไดเมตตาเปดโอกาสใหผูปฏิบัติ

ธรรม สอบถาม บอกเลาถึงวิธีการ อาการ และ/หรือความรูสึกของตนในระหวางการปฏิบัติ ไมวาจะ



๙๘ 

 

เปนการเดินจงกรม การนั่งสมาธิภาวนา หรือบอกเลาถึงสภาวธรรมตางๆท่ีเกิดข้ึน หลวงพอจะให

คําแนะนําถึงวิธีการปฏิบัติตอสภาวธรรมนั้นๆ ใหทุกทานไดปฏิบัติอยางถูกตองและพัฒนาสวนท่ียัง

ขาดอยูใหเกิดความสมดุลยกัน 

    (๒) การรายงานตนเอง เปนการพูดคุยสนทนาธรรม และการ

สัมภาษณแบบไมมีโครงสรางกับผูเขาฝกอบรมเก่ียวกับผลท่ีเกิดข้ึนจากการเขาฝกอบรมวิปสสนา

กรรมฐานในสํานักสํานักวิปสสนากรรมฐานท่ีเปนกรณีศึกษา พบวาผูเขาฝกรายงานถึงอาการท่ีเกิดข้ึน

ระหวางการฝกวิปสสนาในอิอริยาบถตางๆ มีท้ังท่ีปฏิบัติไดผลดีนาพอใจและลมเหลวในการปฏิบัติ 

ตามท่ีผูใหขอมูลหลักใหสัมภาษณความวา 

 อิริยาบถยืน-เดิน  

   “กําหนดสติตอนยืน ยืนไปสัก ๑๐-๑๕ นาที รูสึกหนักบาง เบาบาง ฝาเทารูสึกถึง

ความรอนและหนัก เดินระยะท่ี ๖ ขณะยกสนหนอมีความรูสึกวาการยกเปนขณะๆเหมือนเปนจุดๆ 

ตอกัน การยกหนอก็เชนเดียวกันบางครั้งรูสึกถึงการสายไปสายมาของเทามีลมพัดเย็นมาปะทะฝาเทา

บาง”41

๔๒ 

 อิริยาบถนั่ง 

  “เริ่มตนสามารถนั่งดูลมหายใจเขา ออก ชัดเจน หายใจเขาลึกยาว หายใจออก

ยาวบางสั้นบาง หายใจเขามีลักษณะเหมือนลูกคลื่นบางทีทองจะพอง หายใจออกยาวทีเดียว มีอาการ

นิ่งสงบเปนชวงๆ นั้งนาน ๑.๓๐ ชั่วโมง”42

๔๓  

 อิริยาบถขณะฟงธรรม        

   “มีสติในการฟงธรรมคอนขางดีแตบางครั้งก็ไมเขาใจความหมายท่ีพระอาจารย

สอน แตรูสึกไดวาจิตไมวอกแวกไปไหนเหมือนมองเห็นสภาวธรรมท่ีเกิดข้ึนกับตนเอง สังเกตไดจากไม

มีอาการงวง หาว เหานอน เม่ือนั่งไปสักพักมีอาการเม่ือยกเปลี่ยนทานั่งชาๆ นั่งฟงจนจบการบรรยาย

ไมรูสึกปวดเม่ือยเทาไร”43

๔๔ 

  “ตอนแรกมีสติในการฟงดีมาก ฟงเขาใจท่ีพระอาจารยสอน ผานไปประมาณ ๑๕ 

นาที ตอนแรกเขาใจวาจิตเขาภวังคแตไมนาใชเพราะกลายเปนงวงแลวสัปหงก ตองเรียกสติกลับ

มาแลวฟงตอแตกกลับไปงวงอีก ตองฝกอีกเยอะคับ”44

๔๕  

  อิริยาบถขณะกิน-ดื่ม      

   “การไดมาปฏิบัติธรรมท่ีวัดทําใหตนเองพยายามมีสติตอนกิน-ดื่มซ่ึงปกติไมเคย

                                                           
๔๒ โยคี B1, สนทนากลุม คายโครงการพัฒนาจิตเพ่ือพอ วัดปาเจริญราช, ๗ มิถุนายน  ๒๕๖๑. 
๔๓ โยคี B2, สนทนากลุม คายโครงการพัฒนาจิตเพ่ือพอ วัดปาเจริญราช, ๗ มิถุนายน  ๒๕๖๑. 
๔๔ โยคี B3, คายโครงการพัฒนาจิตเพ่ือพอ วัดปาเจริญราช, ๗ มิถุนายน  ๒๕๖๑. 
๔๕ โยคี B4, คายโครงการพัฒนาจิตเพ่ือพอ วัดปาเจริญราช, ๗ มิถุนายน  ๒๕๖๑. 



๙๙ 

 

สนใจจุดนี้ ก็เลยลองกําหนดสติท่ีการตักอาหาร การเค้ียว การกลืน รวมถึงการกําหนดคําขาวแตละม้ือ 

รวมถึงกําหนดรูขณะดื่มน้ํา แตพบวาสติหลุดเปนระยะ และรูสึกทรมานเพราะเหมือนฝนนิสัย

ธรรมชาติของตนเองท่ีปฏิบัติมาเปนระยะเวลายาวนาน”45

๔๖ 

 อิริยาบถอ่ืนๆ   

  “การไดมาฝกปฏิบัติท่ีวัดแหงนี้ทําใหรูสึกวามีเวลาอยูกับตัวเองมากข้ึน มีเวลาได

ทบทวนตนเอง อีกท้ังไดฝกดูอารมณของตัวเองขณะรวมโครงการ เม่ือสังเกตอารมณตัวเองตลอดเวลา

ทําใหรูวาเราเปนคนท่ีอารมณไมคงท่ี บางวันตื่นมารูสึกใจเย็นสบาย บางวันรูสึกครุนคิดขณะทํา

กิจกรรมมีสิ่งมากระทบอารมณใหเคลื่อนไหวตลอดเวลาโดยเฉพาะในวันแรกๆ จนกระท่ังมาถึงวันท่ี ๓-

๔ รูสึกวามองเห็นการเคลื่อนไหวอารมณของตนเองชัดเจนข้ึน และสามารถปรับอารมณตนเองใหลง

มาระดับปกติไดดีและเร็วกวาวันแรกมาก”46

๔๗ 

  “ธรรมะก็คือธรรมชาติ  แลวก็เปนความจริงทีนี้ในการขับเคลื่อนของออม ออมจะ

ใชหลักในการปฏิบัติตลอดคือการพิจารณาขันธหา ในการท่ีจะกําหนดตัวเองอยูตลอดวาตอนนี้จิตของ

เราคืออันนี้มันลึกอะคะ คือประมาณวาจิตของเราตอนนี้มันมีราคะหรือวามันมีโทสะวามันมีโมหะ  

ตอนนี้เรากําลังขับเคลื่อนโดยสิ่งไหนอยู กิเลสตัวไหนท่ีมันกําลังขับเคลื่อนตัวเราอยู  แลวมันทําให

เราอะรูตัวเองอยูตลอด”47

๔๘ 

   ๔) ตัวอยางตารางกําหนดการโครงการอบรมวิปสสนากรรมฐาน

สําหรับผูใหญและบุคคลท่ัวไป 

    สํานักวิปสสนากรรมฐานกรณีศึกษามีหลักสูตรอบรมสั่งสอน

วิปสสนากรรมฐานกลุมผูใหญและบุคคลท่ัวไปชื่อวา โครงการพัฒนาจิตเพ่ือพอ ระยะเวลาในการจัด

โครงการ ๘ วัน ๗ คืน จัดข้ึนเปนประจําทุกวันท่ี ๑-๘ ของทุกเดือน ตัวอยางกําหนดการโครงการใน

วันท่ี ๑ มีรายละเอียดตามตาราง ๔.๒ สวนกําหนดการโครงการพัฒนาจิตเพ่ือพอ ฉบับเต็มแสดงไว 

ในภาคผนวก ก 

  

                                                           
๔๖ โยคี B5, คายโครงการพัฒนาจิตเพ่ือพอ วัดปาเจริญราช, ๗ มิถุนายน  ๒๕๖๑. 
๔๗ โยคี B6, คายโครงการพัฒนาจิตเพ่ือพอ วัดปาเจริญราช, ๗ มิถุนายน  ๒๕๖๑. 
๔๘ โยคี B7, คายโครงการพัฒนาจิตเพ่ือพอ วัดปาเจริญราช, ๗ มิถุนายน  ๒๕๖๑. 

 



๑๐๐ 

 

ตาราง ๔.๒ ตัวอยางกําหนดการโครงการอบรมวิปสสนากรรมฐานสําหรับผูใหญและบุคคลท่ัวไป 

เวลา กิจกรรม 
    

วันท่ี ๑ เปดโครงการ 

๐๘.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. ลงทะเบียน เขาท่ีพักและรับประทานอาหารกลางวัน 

๑๓.๐๐ - ๑๓.๓๐ น. ปฐมนิเทศช้ีแจงระเบียบปฏิบัติ 

๑๓.๓๐ - ๑๖.๐๐ น. พิธีสมาทานศีล ๘, สมาทานพระกัมมัฏฐาน และวิธีปฏิบัติพระกรรมฐาน 
๑๗.๓๐ - ๑๙.๔๐ น. สวดมนตทําวัตรเย็น ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน 

๒๐.๐๐ - ๒๑.๐๐ น. ฟงธรรมบรรยายภาคปฏิบัติโดย หลวงพอวีระนนท วีรนนฺโท หรือ 

พระวิปสสนาจารย 

 

๔.๓  กระบวนการสอนวิปสสนากรรมฐานตามหลักพุทธจิตวิทยาที่เหมาะสมสําหรับ

บุคคลแตละชวงวัย 

 ผลการวิจัยในหัวขอนี้เปนการนําเสนอผลการศึกษาท่ีเกิดจากการบูรณาการองคความรู 

ท่ีไดจากผลการวิจัยเพ่ือตอบวัตถุประสงคการวิจัยขอท่ี ๑ และ ๒ คือ ๑) พุทธวิธีการสอนตามหลัก

พระพุทธศาสนาสําหรับบุคคลแตละชวงวัยในสํานักปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน และ ๒) กระบวนการ

สอนวิปสสนากรรมฐานตามหลักพุทธจิตวิทยาสําหรับบุคคลแตละชวงวัย ท่ีศึกษาจากสํานักวิปสสนา

กรรมฐานกรณีศึกษา ตอไปนี้จะเปนการนําเสนอ กระบวนการสอนวิปสสนากรรมฐานตามหลักพุทธ

จิตวิทยาท่ีเหมาะสมสําหรับบุคคลแตละชวงวัย ซ่ึงผูวิจัยนําเสนอผลการศึกษาแยกเปนประเด็นตางๆ 

ดังนี้ 

  ๔.๓.๑ กระบวนทัศนของการสอน 

  กระบวนทัศนของการสอนวิปสสนากรรมฐาน หมายถึง ตัวแบบ รูปแบบ กรอบความคิด 

แนวทางการดําเนินการตามกระบวนการทางวิทยาศาสตรท่ีนํามาใชสําหรับสอนวิปสสนากรรมฐาน 

สําหรับกระบวนทัศนของการสอนวิปสสนากรรมฐานในสมัยพุทธกาลนั้นพระพุทธเจาก็ไดตรัสไว

เก่ียวเนื่องกับองคแหงพระธรรมกถึก ความวา การแสดงธรรมใหคนอ่ืนฟง มิใชสิ่งท่ีกระทําไดงาย  

ผูแสดงธรรมแกคนอ่ืนพึงตั้งธรรม ๕ อยางไวในใจ คือ 

   ๑) การกลาวชี้แจงไปตามลําดับ  

   ๒) การกลาวชี้แจงยกเหตุผลมาแสดงใหเขาใจ  

   ๓) การแสดงธรรมดวยอาศัยเมตตา    

   ๔) การไมแสดงธรรมดวยเห็นแกอามิส และ  



๑๐๑ 

 

   ๕) การแสดงธรรมไปโดยไมกระทบตนและผูอ่ืน”48

๔๙  

 พุทธพจนดังกลาวนี้เปรียบไดกับกระบวนทัศนของการสอนสําหรับพุทธวิธีการสอนท่ี

เกิดข้ึนและมีผูรวบรวมเรียบเรียง สรุปไวในภายหลัง สามารถนํามาใชไดกับกระบวนการสอนวิปสสนา

กรรมฐานตามหลักพุทธจิตวิทยา เพราะกระบวนทัศนดังกลาวมีความสําคัญเปนอยางมาก  

เปนตัวกําหนดทิศทางรูปแบบการเรียนการสอนรวมถึงการประเมินผลใหเปนไปในแนวทางเดียวกัน 

ถึงแมวาพระวิปสสนาจารยผูสอนกรรมฐานจะอยูตางสํานักวิปสสนากรรมฐานกัน มีประสบการณ

การศึกษาเลารียนมาจากตางครูบาอาจารยกัน และเปนครูบาอาจารยใหการอบรมสั่งสอน

กลุมเปาหมายท่ีแตกตางกันก็ตาม แตก็สามารถนํากระบวนทัศนของการสอนดังกลาวนี้ไปประยุกตใช

ได ผูวิจัยจึงกําหนดกระบวนทัศนของการสอนวิปสสนากรรมฐานตามหลักพุทธจิตวิทยาท่ีเหมาะสม

สําหรับบุคคลทุกชวงวัยออกเปน ๕ ประการ คือ  

   ๑) การสอนไปตามลําดับ  

   ๒) การสอนโดยชี้แจงยกเหตุผลมาแสดงใหเขาใจ   

   ๓) การสอนดวยความเมตตา  

   ๔) การสอนโดยไมเห็นแกอามิส  

   ๕) การสอนโดยไมกระทบตนเองและผูอ่ืน  

 ๔.๓.๒ การจําแนกกลุมผูเรียน 

  ๔.๓.๒.๑ การจําแนกกลุมผูเรียนตามชวงวัย    

     จากการศึกษากระบวนการสอนวปิสสนากรรมฐานตามหลักพุทธจิตวิทยาในสํานัก

วิปสสนากรรมฐานกรณีศึกษาพบวา ผูเขารับการฝกอบรมมีความหลากหลายของชวงอายุหรือวัยวุฒิ

เปนอยางมากครอบคลุมท้ังเด็กเล็กจนถึงผูสูงอายุวัยเกษียณ จากทฤษฏีพัฒนาการตามชวงวัยของ

มนุษย เชื่อวากระบวนการพัฒนาการในแตละวัยประกอบไปดวยการเรียนรูในแตละวัยของชีวิตดาน

การทํางานและ ผลสัมฤทธิ์ของงานในแตละวัยนั้นมีความสําคัญตอการเรียนรูชีวิตข้ันตอไป โดยแบง

พัฒนาการของมนุษยออกตามชวงวัยตั้งแตวัยเด็กเล็ก (แรกเกิด– ๖ ป) จนถึงวัยชรา (๖๐ ปข้ึนไป) 

สําหรับในงานวิจัยนี้ผูวิจัยใชเกณฑในการจําแนกจําแนกกลุมผูเรียนตามชวงวัยออกเปน ๒ ชวงอายุ 

ไดแก กลุมเยาวชน หมายถึง ผูเขารับการอบรมวิปสสนากรรมฐานท่ีมีอายุไมเกิน ๑๘ ป บริบูรณ และ 

กลุมผูใหญ หมายถึง ผูเขารับการอบรมวิปสสนากรรมฐานท่ีมีอายุ ๑๘ ป ข้ึนไป ซ่ึงแยกเปน  ๒ กลุม

ยอยไดแก วัยทํางาน (๒๐-๖๐ ป) และ วัยผูสูงอายุ (๖๑ ปข้ึนไป) 

                                                           
๔๙ องฺ.ปฺจก.(ไทย) ๒๒/๑๕๙. 



๑๐๒ 

 

  ๔.๓.๒.๒ การจําแนกกลุมผูเรียนตามประสบการณดานวิปสสนากรรมฐาน   

 จากการศึกษากระบวนการสอนวิปสสนากรรมฐานตามหลักพุทธจิตวิทยาในสํานัก

วิปสสนากรรมฐานกรณีศึกษาโดยการสัมภาษณเชิงลึกผูเขารับการฝกของผูวิจัยทําใหไดขอมูลวา

ถึงแมวาผูเขารับการฝกท่ีมีอายุชวงเดียวกันมาจากสภาพสิ่งแวดลอมท่ีใกลเคียงกันเชน ครอบครัว

เดียวกัน โรงเรียน ระดับชั้นเดียวกัน มาจากสังคมหรือชุมชนเดียวกันก็ตาม แตมีความแตกตาง

ทางดานความรู ความเขาใจและประสบการณของการฝกอบรม ขัดเกลาตนเองตามหลักภาวนา ๔ 

หรือ การฝกตนเองตามแนวทางวิปสสนากรรมฐานฝายเถรวาทเปนอยางมากในขณะเดียวกันก็พบวา

สํานักวิปสสนากรรมฐานกรณีศึกษาไมมีการจําแนกกลุมผูเขาฝกอบรมตามตามประสบการณดาน

วิปสสนากรรมฐาน ดังนั้นหลักสูตรการฝกอบรมท่ีใชแตละครั้งจึงเปนหลักสูตรท่ีถูกออกแบบและ

กําหนดมาสําหรับการอบรมสั่งสอนกับแตละกลุมผูเขารับการฝกตามชวงอายุเพียงอยางเดียว ไมมีการ

ปรับเปลี่ยนเนื้อหาของหลักสูตรตามพ้ืนฐาน ภูมิหลังดานวิปสสนากรรมฐานของผูเขาฝกแตอยางใด 

ดังนั้นผูวิจัยจึงมีความคิดเห็นวาในการออกแบบหลักสูตรการฝกอบรมวิปสสนากรรมฐานท่ีดีนั้นควร

คํานึงถึงความแตกตางของพ้ืนฐานและภูมิหลังดานวิปสสนากรรมฐานของผูเขาฝกอบรมดวย ดังนั้นใน

งานวิจัยนี้ผูวิจัยจึงจําแนกกลุมผูเรียนตามประสบการณดานวิปสสนากรรมฐาน ออกเปน ๒ กลุม คือ 

กลุมท่ีไมมีประสบการณภาคปฏิบัติกับกลุมท่ีมีประสบการณภาคปฏิบัติ 

  ๔.๓.๓ การเลือกเนื้อหาท่ีเหมาะกับระดับผูเรียน  

 จากการศึกษาพบวาพระวิปสสนาจารยควรกําหนดหัวขอและเนื้อหาท่ีสอนสําหรับบุคคล

แตละชวงวัยใหสอดคลองและเปนไปตามพุทธวิธีการสอน กลาวคือ    

   ๑) เนื้อหาเริ่มจากเรื่องท่ีเขาใจงายไปหาเรื่องท่ีเขาใจยากและเรื่องท่ีปฏิบัติตามได

งายไปหาเรื่องท่ีปฏิบัติตามไดยาก 

  ๒) ใชเนื้อหาเทียบเคียงมายกตัวอยางเชิงประจักษหรืออุปมาอุปไมย 

   ๓) เปนเนื้อหาท่ีชี้ใหเห็นเหตุ/ปจจัยของสิ่งท่ีเกิดข้ึน เปนลําดับเปนข้ันตอน

ชี้ใหเห็นถึงความเปนเหตุและผลของกันและกัน สิ่งนี้เกิดข้ึนกอนแลวสิ่งนั้นจึงเกิดข้ึนตามมา  

   ๔) เลือกเนื้อหาเฉพาะท่ีจําเปนเปนประโยชนตอผูเรียนและไมอวดภูมิจนเกินงาม  

เชน สอนเรื่องวิธีคลายทุกขท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจําวัน หรือสอนใหมีสติสัมปะชัญญะในการทํางาน ใช

สติแกไขปญหาเฉพาะหนาท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจําวัน 

 จากการศึกษาพบวาสามารถแบงประเภทของเนื้อหาตามวิธีการสอนออกได ๒ ประเภท 

คือ    



๑๐๓ 

 

  ๑) เนื้อหาท่ีเก่ียวของกับหลักธรรมท่ัวไปและหลักธรรมท่ีสัมพันธกับวิปสสนา

กรรมฐาน 

  ๒) เนื้อหาท่ีเก่ียวของกับหลักปฏิบัติของวิปสสนากรรมฐาน   

  โดยท่ีการแบงสัดสวนของเนื้อหาดังกลาวก็จะแตกตางกันระหวางกลุมเยาวชนกับ 

กลุมผูใหญกลาวคือ 

  ๔.๓.๓.๑ กลุมเยาวชน สัดสวนของเนื้อหาท่ีเก่ียวของกับหลักธรรมจะมากกวา

เนื้อหาท่ีเก่ียวของกับหลักปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน เนื่องจากเยาวชนเปนผูท่ีมีสมาธิสั้นกวาผูใหญ 

มีความอดทน อดกลั้น อุตสาหะ พากเพียรตอการปฏิบัติตํ่าวาผูใหญ เนื้อหาท่ีใชสอนเยาวชนจะเนน

การใหความรูเก่ียวกับคุณธรรรมพ้ืนฐาน ใหเยาวชนตระหนักถึงความสําคัญของความกตัญูกตเวที 

ใหเด็กเกิดจิตสํานึกถึงพระคุณแม พระคุณพอ พระคุณครูบาอาจารยตามหลักพุทธธรรมอันเปน

หลักธรรมพ้ืนฐานในการเปนเด็กดีและเยาวชนท่ีดีในสังคมตอไป นอกจากนั้นยังใชเนื้อหาท่ีเก่ียวของ

กับหลักธรรมท่ีจําเปนในการดําเนินชีวิตเชน อบายมุข อิทธิบาท ๔ ลักษณะของกัลยาณมิตร วิธีการ

ฝกสมาธิ และการฝกสติในชีวิตประจําวัน เปนตน  

  ๔.๓.๓.๒ สวนกลุมผูใหญ สัดสวนของเนื้อหาท่ีเก่ียวของกับหลักธรรมจะมีนอยกวา

เนื้อหาท่ีเก่ียวของกับหลักปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน เนื่องจากผูใหญมีประสบการณการเรียนรูสูงกวา

เยาวชนและสวนใหญเขาวัดเพ่ือวัตถุประสงคการฝกวิปสสนากรรมฐานโดยเฉพาะ ดังนั้นพระวิปสสนา

จารยจึงควรเนนเนื้อหาท่ีเก่ียวของกับหลักปฏิบัติโดยตรงเนื้อหาท่ีควรนํามาสอนไดแก เรื่องกรรมฐาน 

๒ ประเภท คือ สมถกรรมฐานและวิปสสนากรรมฐาน โพธิปกขิยธรรม ๓๗ แยกหมวดหมูยอยตั้งแต

สติปฏฐาน ๔ ไปจนถึง มรรค ๘ สามารถสรุปการเลือกเนื้อหาท่ีเหมาะกับระดับผูเรียนแตละชวงวัย ได

ตามตาราง ๔.๓ 

 

 

 

 

 

  



๑๐๔ 

 

ตาราง ๔.๓ การเลือกเนื้อหาท่ีเหมาะกับระดับผูเรียนแตละชวงวัย 

เน้ือหาท่ีเหมาะสม 

กลุมเยาวชน กลุมผูใหญ 

นอยกวา ๑๕ 
ป 

๑๕-๑๘ ป วัยทํางาน วัยผูสูงอาย ุ

๑) เน้ือหาเริม่จากเรื่องท่ีเขาใจงายไป
หายาก 

ใชเน้ือหาท่ีเก่ียวของกับการดําเนิน
ชีวิตประจําวันแลวโยงเขาหา
หลักธรรมงายๆ เชน เบญจศลี 
เบญจธรรม ความกตัญ ู

ใชเน้ือหาหลักธรรมท่ีเก่ียวของกับ
การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ตั้งแต
เบญจศลี อุโบสถศลี สติปฏฐาน ๔ 
จนถึง มรรค ๘ 

๒) เน้ือหาเริม่จากเรื่องท่ีปฏิบัติตาม
ไดงายไปหายาก 

ให เยาวชฝกปฏิ บัติผ านการทํา
กิจกรรมท่ีเก่ียวของกับการฝกสติ 
สัมปชัญญะไมเนนหัวขอหลักธรรม
ท่ีชัดเจน 

เน้ือหาภายใตหลักธรรมใหญ คือ 
โพธิปกขิยธรรมสวนผูสูงอายุก็จะเนน
หลัก ไตรลักษณ 

๓) ใชเน้ือหาเทียบเคียงมา
ยกตัวอยางเชิงประจักษ หรือ
อุปมาอุปไมย 

ใชวิธียกตัวอยาง บุคคล กลุมบุคคล 
รูปแบบพฤติกรรมท่ีเห็นไดในชีวิต
จริงใหเยาวชนไดศึกษา หรือ  
ถอดบทเรียน 

เนนสอนยกตัวอยางจาก
พระไตรปฎก ชาดกตางๆ ประกอบ
กับเหตุการณท่ีเกิดข้ึนในปจจุบัน 

๔) เปนเน้ือหาท่ีช้ีใหเห็นเหตุ/ปจจยั
ของสิ่งท่ีเกิดข้ึน เปนลําดับเปน
ข้ันตอน 

เลือกเน้ือหาท่ีเกิดข้ึนจริง 
ในชีวิตประจําวันตามของเยาวชนท่ี
ช้ีใหเห็น สาเหตุ  
คุณประโยชน โทษ และผลกระทบ

 

สอนตามหลักกฏแหงกรรม  
อริยสัจจ ๔  
และปฏจิจสมุปบาท 

๕) เลือกเน้ือหาเฉพาะท่ีจําเปนเปน
ประโยชนตอผูฝกปฏิบัติ 

สอนเน้ือหาหลักปฏิบัติท่ีมี
ผลกระทบตอตนเอง บุคคลรอบขาง
เชน คนในครอบครัว เพ่ือน ครูบา
อาจารย 

ใชเน้ือเฉพาะท่ีเก่ียวของกับการฝก
วิปสสนากรรมฐานตามภูมิธรรมของ
แตละกลุมบุคคล แตอยูภายใต
หลักธรรมท่ีสําคญัทาง
พระพุทธศาสนา คือ กรรมฐาน ๒ 
ประเภท และ โพธิปกขิยธรรม ๓๗  
ตั้งแตสติปฏฐาน ๔ จนถึง มรรค ๘ 
 
 ๖) เน้ือหาของหลักธรรมข้ันพ้ืนฐาน

ท่ัวไป 
เบญจศลี เบญจธรรม ความกตญัู 
อบายมุข อิทธิบาท  กัลยาณมติร 
การฝกสมาธิเบ้ืองตน การมีสติใน
การเรยีน การอาน การทํากิจกรรม 

กฎแหงกรรม เบญจศลี เบญจธรรม 
อุโบสถศีล ฆราวาสธรรม  
อิทธิบาท๔ พรหมวิหารธรรม และ
อ่ืนๆ ตามความเหมาะสม 

๗) เน้ือหาของหลักปฏิบัติของ
วิปสสนากรรมฐาน   

การฝกปฏิบัติตามแนว 
สติปฏฐาน  โดยเฉพาะ 
กายานุปสสนา สตปิฏฐาน 

โพธิปกขิยธรรม ๓๗   



๑๐๕ 

 

 ๔.๓.๔ การดําเนินการสอน    

  จากการทบทวนวรรณกรรมและการศึกษากระบวนการสอนวิปสสนากรรมฐานตามหลัก

พุทธจิตวิทยาในสํานักวิปสสนากรรมฐานกรณีศึกษาพบวาพระวิปสนาจารยใชเทคนิค วิธีการและ

ข้ันตอนการสอนท่ีคอนขางหลากหลายในแตละวันของการฝก เพ่ือใหสอดคลองกับเนื้อหา กิจกรรม 

และเปาหมายของการฝกอบรมของผูรับการฝกแตละชวงวัย ในแตละชวงเวลาของแตละวัน กลาวคือ 

  ๔.๓.๔.๑ การดําเนินการสอนกับผูเขารับการฝกกลุมเยาวชน 

    ๑) การอบรมสั่งสอนแบบ“ธรรมบรรยาย” โดยเลือกหัวขอบรรยายท่ีคิด

วาจะเปนประโยชนกับเยาวชนไดแก สูความเปนพุทธบุตร ลักษณะของกัลยาณมิตร ผลรายของรักใน

วัยเรียน  อบายมุขปากทางแหงความเสื่อม และหนทางสูความสําเร็จอิทธิบาท ๔ โดยพระวิทยากรจะ

อบรมแบบไมเปนทางการมากนักแตจะมีการพุดคุยสนทนากับเยาวชนและมีสื่อประกอบการบรรยายท่ี

ทันสมัยไมนาเบื่อตลอดการอบรมสั่งสอน ซ่ึงพบวานักเรียนท่ีเขาฝกอบรมมีความพึงพอใจและมี

ความสุข รูสึกสนุกสนานในการฟงธรรมบรรยายดังกลาว    

    ๒) กิจกรรมกลุม ทางสํานักวิปสสนากรรมฐานนําเทคนิควิธีการของ

กิจกรรมกลุมมาใชกับเยาวชนเพราะจะชวยใหเยาวชนมีสวนรวมในการทํากิจกรรมอยางใกลชิด 

กับพระอาจารยหรือวิทยากรมากข้ึนกวาการทํากิจกรรมแบบเดี่ยวหรือธรรมบรรยายโดยสวนเดียว 

ซ่ึงจะสงผลดีตอการอบรมสั่งสอน ขัดเกลาและพัฒนาการของเยาวชนครอบคลุมท้ัง ๕ ดาน คือ 

รางกาย ศีล จิตใจ ปญญา และสังคม นักเรียนท่ีเขาฝกอบรมมีความพึงพอใจและมีความสุข รูสึก

สนุกสนานในการทํากิจกรรมกลุม       

    ๓) กิจกรรมเดี่ยว นอกจากธรรมบรรยายและกิจกรรมกลุมถูกนํามาใช

แลว ทางสํานักวิปสสนากรรมฐานยังมีกิจกรรมแบบเดี่ยวดวย ซ่ึงมีความจําเปนเพราะเปนกิจกรรมท่ี

เปดโอกาสใหแตละคนไดเรียนรูพัฒนาและประเมินตนเองพรอมการใหขอมูลยอนกลับเปนรายบุคคล 

จากพระอาจารยหรือวิทยากร ซ่ึงจะเปนประโยชนอยางมากตอเยาวชนในการนําไปประยุกตใชงาน

จริงในภายหลังจากการฝกอบรมในสํานัก นักเรียนท่ีไดรวมทํากิจกรรมแบบเดี่ยวซ่ึงมีความหลากหลาย 

ไมซํ้ารูปแบบกันตั้งแตวันแรกจนกระท่ังวันสุดทายของคายพุทธบุตรตางก็แสดงความคิดเห็นในเชิงบวก

ตอกิจกรรมดังกลาว   

  ๔.๓.๔.๒ การดําเนินการสอนกับผูเขารับการฝกกลุมวัยผูใหญ   

   การอบรมสั่งสอนวิปสสนากรรมฐานในกลุมผูใหญพระวิปสสนาจารยมีเทคนิค 

วิธีการ และข้ันตอนการรสอนท่ีแตกตางไปจากการสอนกลุมเยาวชนเปนอยางมากโดยในกลุมผูใหญจะ

เนนการทํากิจกรรมหรือการฝกแบบเดี่ยวเกือบท้ังหมดไมเนนการทํากิจกรรมกลุมแตอยางใด แตถึง



๑๐๖ 

 

กระนั้นก็ตามเทคนิค วิธีการ และข้ันตอนการอบรมสั่งสอนของพระวิปสสนาจารยก็เปนไปในทิศทาง

เดียวกับพุทธวิธีการสอนในสมัยพุทธกาล กลาวคือ      

    ๑) สอนใหสอดคลองกับลักษณะของผูเขารับการฝกท่ีแตกตางกันท้ังดาน

จริตหรือดานความพรอม ความสุกงอมของอินทรีย/ญาณ เชน พระวิปสสนาจารยจะสอนภาคปฏิบัติ

กับผูใหญท่ีมีจริตไมเหมือนกันโดยวิธีการสอนท่ีแตกตางกัน   

    ๒) สอนโดยใหผูเขารับการฝกลงมือปฏิบัติดวยตนเอง เนื่องจากแตละ

สํานักวิปสสนากรรมฐานจะมีผูเขาฝกอบรมท่ีมีพ้ืนฐานการฝก พ้ืนฐานทางดานจิตใจ และความสุกงอม

ของอินทรีย/ญาณแตกตางกัน ดังนั้นพระวิปสสนาจารยจึงควรปรับวิธีการฝกภาคปฏิบัติใหเหมาะสม

กับกลุมผูเขาฝกอบรม เชน นําเดินจงกรมระยะท่ี ๑ ตามเวลาท่ีกําหนด จากนั้นสอนการนั่งสมาธิ

ภาวนา โดยเนนท่ีการกําหนดภาวนาแบบ พองหนอ ยุบหนอ ภาวนาแบบพุทโธ หรือ แบบสัมมาอรหัง 

ก็ไดเชนกัน และยังสามารถสอบถามสภาวธรรมกับพระวิปสสนาจารยได ไมวาจะภาวนาในรูปแบบใด

ก็ตาม     

    ๓) สอนโดยอธิบายใหชัดเจนแจมแจง พระวิปสสนาจารยควรจะนํามาใช

ในการสอนภาคบรรยายมากกวาภาคปฏิบัติอยางเชนเม่ือสอนเรื่องโพธิปกขิยธรรม ๓๗ รูป-นาม ขันธ 

๕ ก็สามารถอธิบายเชิงอุปมา ยกตัวอยางเชิงประจักษใหผูเขารับการฝกเขาใจหลักธรรมใดชัดเจน และ

สามารประยุกตไปใชในการปฏิบัติไดจริง     

    ๔) สอนโดยจูงใจใหเห็นจริงและคลอยตามและเราใจใหแกลวกลา เกิด

กําลังใจพระวิปสสนาจารยสามารถนําวิธีการสอนโดยจูงใจใหเห็นจริงและคลอยตามและเราใจใหแกลว

กลาเกิดกําลังใจมาใชกับผูเขาฝกอบรมทุกวัยท้ังผูใหญและเยาวชน     

    ๕) สอนโดยวิธีการถามตอบเชิงปญหา ในบางครั้งของการอบรมสั่งสอน

พระวิปสสนาจารยจะไมใชวิธีการบรรยายเพียงอยางเดียวแตจะมีการถามตอบเชิงปญหาเพราะ

นอกจากจะชวยคลายความสงสัยในบางประเด็นของผูเขาฝกอบรม แลวถามตอบปญหายังเปนวิธีการ

ทดสอบความรูความเขาใจเก่ียวกับหลักธรรมและสอบอารมณกรรมฐานของผูปฏิบัติโดยเฉพาะใน

ผูใหญไดอีกวิธีหนึ่ง    

   จากการทบทวนวรรณกรรม และจากการศึกษากระบวนการสอนวิปสสนา

กรรมฐานตามหลักพุทธจิตวิทยาในสํานักวิปสสนากรรมฐาน กรณีศึกษาทําใหสามารถสรุปรูปแบบ

ข้ันตอนวิธีการท่ีสามารถนํามาใชในการดําเนินการสอนกับผูเขารับการฝกกลุมวัยผูใหญได ๙ ประการ 

ไดแก 

 



๑๐๗ 

 

   ๑) สอนใหสอดคลองกับลักษณะของผูเรียน 

   ๒) ธรรมบรรยายอธิบายใหชัดเจนแจมแจง 

   ๓) สอนจากงายไปยาก จากกวางไปลึก 

   ๔) การถามตอบเชิงปญหา 

   ๕) จูงใจใหเห็นจริงและคลอยตาม 

   ๖) เราใจใหแกลวกลา เกิดกําลังใจ 

   ๗) ไมละเลยใสใจบุคคลผูเรียนรูชา  

   ๘) การฝกลงมือปฏิบัติดวยตนเอง และ 

   ๙) เนนการมีสวนรวมระหวางผูเรียนกับผูสอน 

 สามารถสรุปการดําเนินการสอนท่ีเหมาะสมกับบุคคลแตละชวงวัยไดตามตาราง ๔.๔ 

ตาราง ๔.๔ การดําเนินการสอนท่ีเหมาะสมกับผูเรียนแตละชวงวัย 

การดําเนินการสอนท่ีเหมาะสม 

กลุมเยาวชน กลุมผูใหญ 

นอยกวา  

๑๕ ป 
๑๕-๑๘ ป วัยทํางาน วัยผูสูงอาย ุ

การสอนแบบธรรมบรรยาย √ √ √ √ 
กิจกรรมกลุม √ √   
กิจกรรมเดี่ยว √ √ √ √ 
สอนใหสอดคลองกับผูเรียน 

ท่ีมีภูมิหลังแตกตางกัน 
  √ √ 

สอนจากงายไปยาก จากกวางไปลึก √ √ √ √ 
การถามตอบเชิงปญหา   √ √ 
จูงใจใหเห็นจริงและคลอยตาม √ √ √ √ 

เราใจใหแกลวกลา เกิดกําลังใจ √ √ √ √ 

ไมละเลยใสใจบุคคลผูเรยีนรูชา √ √ √ √ 

การฝกลงมือปฏิบัตดิวยตนเอง  √ √ √ √ 

เนนการมสีวนรวมระหวางผูเรยีนกับ

ผูสอน 
√ √ √ √ 

 

 ๔.๓.๕ การวัดและประเมินผลการสอน 

 การวัดและการประเมินผลการสอนเปนข้ันตอนท่ีสําคัญของกระบวนการสอนวิปสสนา

กรรมฐานตามหลักพุทธจิตวิทยาสําหรับบุคคลทุกชวงวัย เพราะผลการประเมินชวยใหพระวิปสนสนา



๑๐๘ 

 

จารยมีขอมูลเก่ียวกับสภาวะอารมณในปจจุบันของผูรับการฝก พัฒนาการของการฝกดานรางกาย ศีล 

จิตใจ และปญญา ซ่ึงสามารถนําไปใชในการปรับแกอารมณไดทันทวงที และเปนขอมูลสะทอนกลับ

เพ่ือการพัฒนาตนเองใหดียิ่งข้ึนไป ผลการประเมินยังเปนขอมูลสารสนเทศเบื้องตนนําไปใชในการ

จําแนกกลุมผูเขารับการฝกตามประสบการณและพัฒนาการของการฝก และนอกจากนั้นยังเปนขอมูล

สารสนเทศเบื้องตนสําหรับพระวิปสสนาจารยในการพัฒนา ปรับปรุง หลักสูตรการสอนใหทันสมัย 

สอดคลองกับสภาวธรรมของผูเขารับการฝก สามารถจําแนกประเภทของการวัด และประเมินผลการ

สอนตามชวงเวลาของการวัดและประเมินผลออกเปน ๓ ประเภท ดังนี้   

  ๔.๓.๕.๑ การวัดและประเมินผูเรียนกอนการสอน  

   ถึงแมวาผูเขารับการฝกท่ีมีอายุชวงเดียวกันมาจากสภาพสิ่งแวดลอมท่ีใกลเคียงกัน

เชน ครอบครัวเดียวกัน โรงเรียน ระดับชั้นเดียวกัน มาจากสังคมหรือชุมชนเดียวกันก็ตามแตมีความ

แตกตางทางดานความรู ความเขาใจและประสบการณของการฝกตนเองตามแนวทางวิปสสนา

กรรมฐานฝายเถรวาทเปนอยางมาก ดังนั้นการวัดและประเมินผูเรียนกอนการสอนจะเปนประโยชน

ตอสํานักวิปสสนากรรมฐานในการจําแนกกลุมผูเรียนตามประสบการณดานวิปสสนากรรมฐาน

ออกเปน ๒ กลุม คือ กลุมท่ีไมมีประสบการณภาคปฏิบัติกับกลุมท่ีมีประสบการณภาคปฏิบัติ และ 

จะสัมพันธกับการเลือกหลักสูตรการสอนท่ีเหมาสมกับกลุมผูเขารับการอบรมนั่นเอง โดยในงานวิจัยนี้

ผูวิจัยเสนอวิธีการวัดและประเมินผูเรียนกอนการสอน ๒ วิธี คือ การรายงานตนเองของผูเขารับ 

การฝกในข้ันตอนการสมัครหรือลงทะเบียนดวยคําถามชนิดแบบตรวจสอบรายการ หรือการสนทนา

พูดคุยระหวางพระวิปสสนาจารยหรือพระพ่ีเลี้ยงกับผูเขารับการฝกอบรม 

  ๔.๓.๕.๒ การวัดและประเมินผูเรียนระหวางการสอน    

   การวัดและประเมินผู เขารับการฝกวิปสสนากรรมฐานในระหวางสอนนั้นมี

ความสําคัญมากท่ีสุดเพราะเปนการประเมินอารมณ เจตสิกของฝกกรรมฐานท่ีเกิดข้ึนในปจจุบันอยาง

ทันทวงที วิธีการท่ีไดรับความนิยมมากท่ีสุด คือ การสอบอารมณ เปนการบอกเลาประสบการณของ

การปฏิบัติในแตละวันใหพระวิปสสนาจารยทราบ เพ่ือรูปญหาและแนะนําวิธีแกไขได การสอบอารมณ

เปนการรายงานตามสภาวะท่ีมีปรากฏจริงๆ เชน การเดินจงกรม การนั่งกรรมฐานตามรูอารมณ

ในขณะนั่ง รวมถึงอิริยาบถยอยวากําหนดไดละเอียดหรือไม มีสภาวธรรมอะไรเกิดข้ึนบางเปนตน แต

นอกจากการสอบอารมณแลวยังมีวิธีการการวัดและประเมินแบบอ่ืนอีก สําหรับในงานวิจัยนี้ผูวิจัย

แยกเปน ๓ วิธี คือ (๑) การสอบอารมณโดยพระวิปสสนาจารย (๒) สังเกตพฤติกรรมโดยพระวิปสสนา

จารยหรือพระพ่ีเลี้ยง และ (๓) การดูอารมณตนเองของผูเขารับการฝก     

   ๔.๓.๕.๓ การวัดและประเมินผูเรียนหลังการสอน  

    การวัดและประเมินผู เรียนหลังการสอนมีความสําคัญมากเชนเดียวกัน แต



๑๐๙ 

 

จุดมุงหมายของการประเมินแตกตางจากการประเมินกอนการสอนและระหวางการสอนเพราะการ

ประเมินผูเรียนหลังการสอนไมไดทําเพ่ือจําแนกลุมและปรับแกอารมณในปจจุบัน แตมีจุดมุงหมายท่ี

สําคัญคือตองการดูพัฒนาการของการฝกท้ังทางดาน กายภาวนา ศีลภาวนา จิตตภาวนา และปญญา

ภาวนา เพ่ือเปนขอมูลใหพระวิปสสนาจารยไดรับรูและสะทอนกลับไปยังผูเขารับการฝก เพ่ือนําไปใช

ประโยชนในการพัฒนาตนเองใหดียิ่งๆข้ึนไปในอนาคต ดังนั้นวิธีการการวัดและประเมินผูเรียนหลัง

การสอนท่ีสามารถนํามาใชได ไดแก (๑) การสอบอารมณ (๒) การสังเกตพฤติกรรม และ (๓) การ

รายงานตนเองดวยวิธีการสนทนาแลกเปลี่ยนหรือการเขียนบรรยาย    

   จะเห็นไดวาการวัดและประเมินผลกอนการสอนหรือฝกอบรม ระหวางการสอน

หรือฝกอบรม และหลังการสอนหรือฝกอบรม ตามกระบวนการสอนวิปสสนากรรมฐานตามหลัก 

พุทธจิตวิทยาท่ีเหมาะสมกับบุคคล ในกลุมผูใหญมีท้ังสวนท่ีเหมือนและแตกตางกันกับกลุมเยาวชน 

ดังนั้นผูวิจัยจึงไดสรุปวิธีการวัดและประเมินผลการสอนวิปสสนากรรมฐานตามหลักพุทธจิตวิทยาท่ี

เหมาะสมกับบุคลแตละชวงวัย มีรายละเอียดตามตาราง ๔.๕ 

ตาราง ๔.๕ การวัดและประเมินผลการสอนท่ีเหมาะสมกับบุคลแตละชวงวัย 

การวัดและประเมินผล 
กลุมเยาวชน กลุมผูใหญ 

นอยกวา  
๑๕ ป 

๑๕-๑๘ ป วัยทํางาน วัยผูสูงอาย ุ

การวัดและประเมินกอนการสอน     

  - การสนทนาพูดคุย   √ √ 

  - การรายงานตนเองโดยใชใบตรวจสอบ

 

√ √ √ √ 

การวัดและประเมินระหวางการสอน     

  - การสังเกตพฤติกรรม √ √ √ √ 

  - การสอบอารมณ   √ √ 

  - การสนทนาแลกเปลี่ยน √ √ √ √ 

การวัดและประเมินหลังการสอน     

  - การสังเกตพฤติกรรม √ √ √ √ 

  - การสอบอารมณ   √ √ 

  - การสนทนาแลกเปลี่ยน √ √ √ √ 

  - การเขียนบรรยายดวยภาพ √ √   

 

 

  



๑๑๐ 

 

  ๔.๓.๖ การใหขอมูลยอนกลับ    

  การใหขอมูลยอนกลับเปนข้ันตอนท่ีสําคัญของกระบวนการสอนวิปสสนากรรมฐานตาม

หลักพุทธจิตวิทยาสําหรับทุกชวงวัย เพราะเปนการใหขอมูลท่ีเปนประโยชนจากพระวิปสสนาจารย

หรือพระพ่ีเลี้ยงสูผูเขารับการฝกท้ังในข้ันตอนระหวางการสอนเพ่ือใชเปนขอมูลในการปรับสภาพ

อารมณในปจจุบันเวลาและขอมูลยอนกลับหลังการสอนซ่ึงจะเปนประโยชนในการนําไปปรับปรุง 

แกไขการปฏิบัติของตนเองเพ่ือใหมีพัฒนาการครอบคลุมทุกดานคือ กายภาวนา ศีลภาวนา จิตต

ภาวนา และ ปญญาภาวนา นําไปสูการปรับเปลี่ยนตนเองตั้งแตพฤติกรรมภายนอกจนถึงระดับจิตใจ

ภายในได  โดยพระวิปสสนาจารยตองสรางความไววางใจ และความเชื่อถือใหเกิดข้ึนกอน จะทําใหผู

เขารับการฝกพรอมท่ีจะรับฟงและเต็มใจ การใชคําพูด จังหวะ น้ําเสียง สีหนา ของพระวิปสสนาจารย

จะชวยสื่อเจตนารมณของทานไดเปนอยางดี การใหขอมูลยอนกลับจะตองกระชับตรงประเด็น เปน

การใหขอมูลท่ีเฉพาะเจาะจงรายบุคคลหรือรายกลุมบุคคล ผูเขารับการฝกก็จะไดมองเห็นสภาวะท่ีเกิด

ข้ึนกับตนเองในสถานการณนั้นไดแจมแจง พระวิปสสนาจารยจะบอกไดวาอะไรท่ีไมดี อะไรท่ีควร

แกไข และเสนอแนะแนวทางการแกไขหรือพัฒนาในจุดท่ีผูเขารับการฝกยังขาดตกบกพรองอยูดวย

นั่นเอง 

     กระบวนการสอนวิปสสนากรรมฐานตามหลักพุทธจิตวิทยาท่ีเหมาะสมสําหรับบุคคลแตละ

ชวงวัยท่ีไดจากการบูรณาการองคความรูจากผลการวิจัยตามวัตถุประสงคการวิจัยขอท่ี ๑ และ ๒ คือ 

(๑) พุทธวิธีการสอนตามหลักพระพุทธศาสนาสําหรับบุคคลแตละชวงวัยในสํานักปฏิบัติวิปสสนา

กรรมฐาน และ (๒) กระบวนการสอนวิปสสนากรรมฐานตามหลักพุทธจิตวิทยาสําหรับบุคคลแตละ

ชวงวัย ท่ีศึกษาจากสํานักวิปสสนากรรมฐานกรณีศึกษา สามารถแสดงไดตามแผนภาพท่ี ๔.๑ 

 



๑๑๑ 

 

๑) การสอนไปตามลําดับ  

๒) การช้ีแจงยกเหตุผลมาแสดงใหเขาใจ 

๓) การสอนดวยความเมตตา  

๔) การไมสอนดวยเห็นแกอามิส 

๕) การสอนโดยไมกระทบตนเอง

และผูอื่น

กระบวนทัศนในการสอน
เลือกเน้ือหา

ท่ีเหมาะกับระดับผูเรียน
แยกกลุมผูเรียน แยกระดับผูเรียน ดําเนินการสอน

วัดและประเมิน

หลังการสอน

การใหขอมูล

ยอนกลับ

วัดและประเมิน

กอนการสอน
วัดและประเมิน

ระหวางการสอน

๑) วัยรุนตอนตน  

๒) วัยรุนตอนปลาย 

๓) วัยทํางาน  

๔) วัยผูสูงอายุ 

๑) ไมมีประสบการณฝก

๒) มีประสบการณฝก 

๑) สอบอารมณ

๒) สังเกตพฤติกรรม

๓) ดูอารมณตนเอง 

๑) สอบอารมณ

๒) สังเกตพฤติกรรม

๓) รายงานตนเอง 

๑) สอนใหสอดคลองกับลักษณะของผูเรีรยน

๒) ธรรมบรรยายอธิบายใหชัดเจนแจมแจง

๓) สอนจากงายไปยาก จากกวางไปลึก

๔) การถามตอบเชิงปญหา

๕) จูงใจใหเห็นจริงและคลอยตาม

๖) เราใจใหแกลวกลา เกิดกําลังใจ

๗) ไมละเลยใสใจบุคคลผูเรียนรูชา

๘) การฝกลงมือปฏิบัติดวยตนเอง

๙) เนนการมีสวนรวมระหวางผูเรียนกับผูสอน

๑) หลักธรรม

๒) หลักปฏิบัติ

 

๑) แบบตรวจสอบรายการ

๒) สนทนาพูดคุย

 

 

แผนภาพท่ี ๔.๑ กระบวนการสอนวิปสสนากรรมฐานตามหลักพุทธจิตวิทยาท่ีเหมาะสมสําหรับบุคคลแตละชวงวัย 



๑๑๒ 

 

 ๔.๓.๗ บทสรุป  

  ผลการวิจัยในหัวขอท่ี ๔.๓ ทําใหไดกระบวนการสอนวิปสสนากรรมฐานตามหลัก 

พุทธจิตวิทยาท่ีเหมาะสมกับผูเรียนแตละชวงวัย ผลลัพธท่ีพึงประสงคของของการฝกอบรมวิปสสนา

กรรมฐานกับผูเขาทุกชวงวัยและถือเปนเปาหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนา คือ ไดบุคคลท่ีมีคุณภาพ 

เปนผูท่ีมีตนเองท่ีพัฒนาดีแลว (ภาวิตัตตะ) ครอบคลุมท้ังดานรางกาย (ภาวิตกาย) ศีล (ภาวิตศีล) 

จิตใจ (ภาวิตจิต) และ สติปญญา (ภาวิตปญญา) เปนผลลัพทธท่ีเกิดจากการอบรม ขัดเกลา พัฒนา

ตนเองตามหลักปฏิบัติท่ีเรียกวา ภาวนา ๔ (กายภาวนา ศีลภาวนา จิตตภาวนา และปญญาภาวนา) 

ถือเปนองคประกอบยอยของระบบการพัฒนาตนเองดวยกระบวนการสอนวิปสสนากรรมฐานตาม

หลักพุทธจิตวิทยา จะเห็นไดวากระบวนการสอนวิปสสนากรรมฐานตามหลักพุทธจิตวิทยาเปน 

กระบวนการท่ีมีความสําคัญในการพัฒนามนุษยตามหลักพระพุทธศาสนา และสามารถอธิบาย 

ตามแนวคิดของ “ระบบการผลิต” ท่ีมุงผลิตผลลัพธท่ีมีคุณภาพไดมาตรฐานเชนเดียวกัน กลาวคือ

กระบวนการสอนวิปสสนากรรมฐานตามหลักพุทธจิตวิทยานั้นสามารถแยกออกเปน ๓ สวน ไดแก 

  ๔.๓.๗.๑ ปจจัยนําเขา (input) จากผลการศึกษาในงานวิจัยนี้ ปจจัยนําเขา

แบงเปนดานตางๆ ๕ ดาน ไดแก บุคลากร (man) โสตทัศนูปกรณ (machine) วัตถุดิบ (material)  

ระเบียบ แบบแผน (method) และสิ่งแวดลอมการฝกอบรม (environment) สวนรายละเอียดของ

ปจจัยนําเขาแตละดานแสดงไดตามแผนภาพท่ี ๔.๒     

   ๔.๓.๗.๒ กระบวนการ (process) จากผลการศึกษาในงานวิจัยนี้ก็คือข้ันตอนยอย

ของกระบวนการสอนวิปสสนากรรมฐานตามหลักพุทธจิตวิทยาซ่ึงมีแนวทางการปฏิบัติท่ีสําคัญของ

พระพุทธศาสนาเถรวาท ไดแก มรรค ๘ ภาวนา ๔ และสิกขา ๓ เปนตน สวนรายละเอียดของ

กระบวนการในระบบการพัฒนาตนเองตามแนวทางพระพุทธศาสนาดวยกระบวนการสอนวิปสสนา

กรรมฐานตามหลักพุทธจิตวิทยานั้นแสดงไดตามแผนภาพท่ี ๔.๒      

   ๔.๓.๗.๓ ผลลัพธ (output) ผลผลิตหรือผลลัพธท่ีสําคัญและถือเปนเปาหมาย

สูงสุดในพระพุทธศาสนากลาวคือ บุคคลท่ีมีตนเองท่ีพัฒนาดีแลว (ภาวิตัตตะ) ครอบคลุมท้ังดาน 

รางกาย (ภาวิตกาย) ศีล (ภาวิตศีล) จิตใจ (ภาวิตจิต) และสติปญญา (ภาวิตปญญา) มีรายละเอียดดังนี้ 

   ๑) ภาวิตกาย กลาวคือ  

    (๑) ชวยทําใหผูปฏิบัติมีสติรูเทาทันในทุกขณะเวลา มีความสํารวม

ระวังอินทรีย คือ ตา หู จมูก ลิ้น กายสัมผัส และ ใจ สามารถแสดงพฤติกรรมเชิงสรางสรรค ผานทาง

กาย วาจา ของตนเอง ขณะ กิน ดู อยู ฟง ยืน เดิน นั่ง นอน ในชีวิตประจําวัน    

     (๒) ทําใหเปนผูมีความมักนอยสันโดษ ไมฟุงเฟอ ฟุมเฟอย รูจักใช



๑๑๓ 

 

ปญญาในการเลือกกินเลือกใช เลือกเสพบริโภคปจจัย ๔ อยางฉลาดใหพอดีท่ีจะไดผลตรงเต็มตามคุณ

คาท่ีแทจริง ไมลุมหลงมัวเมาประมาทขาดสติ รูจักยับยั้งชั่งใจ สามารถแยกแยะวาสิ่งไหนจําเปนสิ่ง

ไหนฟุมเฟอยสิ่งนั้นมีคุณคาแทหรือคุณคาเทียมอยางไรบาง  

    (๓) สามารถพัฒนายกระดับจิตใจของตนเองใหมีความเจริญงอกงาม

ไปดวยกุศลกรรมเพ่ือการบรรลุธรรมข้ันสูง มีพระโสดาบันเปนเบื้องตนและพระอรหันตเปนเปาหมาย

สูงสุด 

    ๒) ภาวิตศีล กลาวคือ ผูท่ีฝกอบรมพัฒนาตนเองตามหลักศีลภาวนาดีแลว

จะเปนผูท่ีมีความสํารวมระมัดระวัง ในการแสดงออกทาง กาย และวาจา โดยงดเวนจากการแสดง

พฤติกรรมท่ีลวงละเมิด เบียดเบียน ทําลาย ผูอ่ืนใหเสียหาย มีจิตสํานึกท่ีดีงาม สามารถแยกแยะไดวา

สิ่งใดควรทําสิ่งใดไมควรทํา โดยคํานึงถึงประโยชนและโทษท่ีจะเกิดข้ึนจากการกระทําของตน ท้ังตอ

ตัวเอง ผูอ่ืน สังคมสวนรวมและสิ่งแวดลอมรอบตัว เลือกประกอบอาชีพท่ีสุจริต สรางสรรคดีงาม ไม

ทุจริต ฝาฝนกฎหมาย เปนผูท่ีมีระเบียบวินัยในตนเอง มีระเบียบวินัยในการใชชีวิต มีกาย วาจา และ

ใจ ท่ีบริสุทธิ์ปราศจากอกุศลธรรมอันเปนเหตุใหจิตใจเศราหมอง สงผลใหเปนผูนั้นมีความเจริญดวย

อายุและวรรณะ และยอมไดรับอานิสงส ๕ ประการท้ังในปจจุบันชาติและอนาคตชาติ คือ  

    (๑) มีโภคทรัพยเปนอันมาก    

     (๒) กิตติศัพทอันงามของบุคคลผูมีศีล ยอมขจรไป   

     (๓) จะเขาไปยังบริษัทใดๆ ยอมแกลวกลา ไมเกอเขิน  

     (๔) เวลาตายยอมไมหลงลืมสติ     

     (๕) หลังจากตายแลว ยอมไปเกิดในสุคติโลกสวรรค ถาหากเปน

นักบวชเพศบรรพชิตท่ีมีศีลสมบูรณ ก็จะเปนผูท่ีรักษาวินัยปฏิบัติของเพศบรรพชิตไดอยางเครงครัด มี

คุณคาตอการพัฒนาตนเองใหเจริญงอกงามในปฏิบัติธรรมเพ่ือการบรรลุธรรมข้ันสูงสุด คือ อรหัตตผล 

นั่นเอง 

    ๓) ภาวิตจิต สามารถแยกออกไดเปนสองประเด็นหลัก คือ   

     (๑) มีคุณภาพจิตดี กลาวคือ ผู ท่ีอบรม พัฒนาตนเองตามหลักจิต

ภาวนาดีแลวจะเปนผูท่ีมีจิตอันงอกงามดวยคุณธรรมหรือกุศลธรรมท้ังปวง กุศลธรรมท่ีสําคัญ คือ 

สมถภาวนาและวิปสสนาภาวนา เม่ือหลักธรรม ๒ ประการดังกลาว เจริญข้ึนภายในจิตใจ ยอมมี

คุณคาตอผูปฏิบัติชวยสนับสนุนสงเสริมผูปฏิบัติใหสามารถบรรลุจุดหมายสูงสุดในการพัฒนาตนเองได

ชื่อวาเปนผูมีตนอบรมดีแลว นอกจากนั้นผูท่ีมีคุณภาพจิตท่ีดียังสามารถสรางความสามารถพิเศษหรือ

สามัญวิสัย อันเปนผลสําเร็จอยางสูงในทางจิตภาวนา หรือเรียกวา อภิญญา ไดแกการใชสมาธิระดับ



๑๑๔ 

 

ฌานสมาธิเปนฐาน ทําใหเกิดฤทธิ์ และอภิญญาข้ันโลกียอยางอ่ืนๆ คือ ตาทิพย หูทิพย สามารถรูวาระ

จิตของผูอ่ืนได หรือระลึกชาติได  และ  

    (๒) มีสุขภาพจิตดี ผูท่ีไดอบรมพัฒนาจิตตามหลักจิตภาวนาดีแลว จะ

เปนผูท่ีมีจิตใจเขมแข็ง หนักแนน ม่ันคง เยือกเย็น เอิบอ่ิม ราเริง เบิกบาน สดชื่น ผองใส สงบ เปนสุข 

ตื่นอยูเสมอ มีความม่ันคงทางอารมณและมีภูมิคุมกันโรคทางจิต ไมหวั่นไหวตอภัยท่ีมาคุกคาม  ผูท่ีมี

จิตอันฝกอบรมดีแลวสามารถเขาสูฌานสมาบัติ และสงผลใหผูนั้นมีสุขภาพกายท่ีแข็งแรง ไมมีโรคภัย

มาเบียดเบียน สามารถดํารงชีวิตไดอยางมีความสุข สวนคุณคาของหลักจิตภาวนาตอสุขภาพจิตใน

ชีวิตประจําวัน คือ ชวยใหจิตใจของผูปฏิบัติรูสึกผอนคลาย หายเครียด เกิดความสงบ ไมกระวน

กระวาย ไมฟุงซาน ขณะกิน ดู อยู ฟง ยืน เดิน นั่ง นอน สามารถใชชีวิตโดยไมวิตกกังวลมากเกินไป 

   ๔) ภาวิตปญญา กลาวคือ    

     (๑) ผูท่ีอบรมพัฒนาตนเองตามหลักปญญาภาวนาดีแลวยอมเปนผูท่ี

ถึงพรอมดวยความรูในหลักการวิธีการท่ีเปนภาคทฤษฎีและเขาใจอยางถองแท ถึงวิธีการท่ีถูกตองใน

ภาคปฏิบัติ เปนผูประกอบดวยปญญารูคิดเทาทันสิ่งท้ังหลายท่ีเขามาดวยตนเองโดยไมพ่ึงพาผูอ่ืน 

เรียกวา จินตามยปญญา เปนผูประกอบดวยปญญารูคิดเทาทันสิ่งท้ังหลายท่ีเขามาทางการรับฟงจาก

บัณฑิตผูมีความรูผูมีปญญา เรียกวา สุตมยปญญา     

     (๒) ผูท่ีอบรมพัฒนาตนเองตามหลักปญญาภาวนาดีแลว ยอมไดรับ

คุณคาสูงสุด คือ เปนผูท่ีมีความเจริญงอกงามในการปฏิบัติธรรม มีการพัฒนาตนเอง จนกระท่ังเกิด

ปญญา อันมาจากการภาวนา (ภาวนามยปญญา) ซ่ึงเปนปญญาท่ีเกิดจากการปฏิบัติบําเพ็ญ ทําใหเปน

ใหมีข้ึนไดจริงดวยการลงมือทํากับประสบการณตรง เปนปญญาท่ีตอยอดจากสุตมยปญญาและจิน

ตามยปญญา โดยอาศัยปญญาสองอยางแรกแลวพัฒนาตอไปดวยการโยสิโสมนสิการท่ีตัวสภาวะจน

เกิดเปนปญญาอันบริสุทธิ์สามารถรูจักคิด รูจักพิจารณา รูจักวินิจฉัย รูจักแกปญหา และรูจักมองดูรู

เขาใจเหตุปจจัย มองเห็นสิ่งท้ังหลายตามความเปนจริงหรือตามท่ีมันเปน จนรูเขาใจหยั่งเห็นความจริง

ของธรรมชาติ  เปนอยูดวยความรูเทาทัน เห็นแจงโลกและชีวิตตามสภาวะ บรรลุถึงความบริสุทธิ์ มี

จิตใจเปนอิสระหลุดพนจากกิเลสโดยสิ้นเชิง บรรลุธรรมข้ันสูงสุดคืออรหัตตผล เปนผูท่ีไดชื่อวามีตน

อบรมดีแลว (ภาวิตัตตะ) 

 บทสรุปของการศึกษาวิจัยสามารถอธิบายดวยแผนผังแสดงความสัมพันธระหวางปจจัย

นําเขา กระบวนการ และผลลัพธ ของกระบวนการสอนวิปสสนากรรมฐานตามหลักพุทธจิตวิทยาตาม

แผนภาพท่ี ๔.๒ 



๑๑๕ 

 

มรรค ๘

ภาวนา ๔

สิกขา ๓

ศีล

สมาธิ

ปญญา

บุคลากร

-พระวิปสสนาจารย

-พระพ่ีเล้ียง

-พระวิทยากร

-ผูเขาฝกอบรม

-เจาหนาท่ีฝายบริการ

-สนับสนุนการฝกอบรม

โสตทัศนูปกรณ 

-ประเภทเคร่ืองเสียง

-ประเภทเคร่ืองฉาย

-ประเภทการรองรับการ

บันทึก การจัดแสดง

-อุปกรณดิจิทัล

วัตถุดิบ 

-เน้ือหาการฝกอบรม

-สื่อประกอบการฝกอบรม

ระเบียบแบบแผน

-กระบวนทัศนการฝกอบรม

-แผนการฝกอบรม

-ตารางการฝกอบรม

สัปปายะ ๗

-อาวาสสัปปายะ 

-โคจรสัปปายะ 

-ภัสสสัปปายะ

- ปุคคลสัปปายะ 

-โภชนสัปปายะ 

-อุตุสัปปายะ 

-อิริยาปถสัปปายะ 

แยกกลุมผูเรียน

ตามชวงวัย

ประเมินกอน

ฝกอบรม

แยกระดับผูเรียนตาม

ภูมิหลังดานวิปสสนา

เลือกเน้ือหา

การสอน

ดําเนินการ

ฝกอบรม
ประเมินระหวาง

การฝกอบรม

ดําเนิการฝกอบรม

ประเมินหลัง

การฝกอบรม

ใหขอมูล

ยอนกลับ

ปจจัยนําเขา กระบวนการ ผลลัพธ

ภาวิตัตตะ ๔

-ภาวิตกาย

-ภาวิตศีล

-ภาวิตจิต

-ภาวิตปญญา

 
 

แผนภาพท่ี ๔.๒ แผนผังแสดงความสัมพันธระหวางปจจัยนําเขา กระบวนการ และผลลัพธ ของกระบวนการสอนวิปสสนากรรมฐานตามหลักพุทธจิตวิทยา 



   ๑๑๖ 

 

 

บทท่ี ๕ 

 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 

 

 งานวิจัยเรื่อง “กระบวนการสอนวิปสสนากรรมฐานตามหลักพุทธจิตวิทยาสําหรับบุคคล 

แตละชวงวัย” มีวัตถุประสงคการวิจัยคือ (๑) เพ่ือศึกษาพุทธวิธีการสอนตามหลักพระพุทธศาสนา

สําหรับบุคคลแตละชวงวัยในสํานักปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน (๒) เพ่ือศึกษากระบวนการสอนวิปสสนา

กรรมฐานตามหลักพุทธจิตวิทยาสําหรับบุคคลแตละชวงวัย (๓) เพ่ือเสนอกระบวนการสอนวิปสสนา

กรรมฐานตามหลักพุทธจิตวิทยาท่ีเหมาะสมสําหรับบุคคลแตละชวงวัย 

 งานวิจัยนี้ ใชระเบียบวิธีวิจัยการวิจัยเชิ งคุณภาพ ๒ แบบ คือ การวิจัยเอกสาร

(documentary research) และการวิจัยแบบกรณีศึกษา (case study research) กรณีศึกษาเปน

กลุมผูใหขอมูลท่ีมีความเก่ียวของกับประเด็นปญหาการวิจัยจํานวน ๒ กลุมหลักคือ ผูใหการอบรมเปน

พระวิปสสนาจารยท่ีมีประสบการณเปนพระวิปสสนาจารยมากกวา ๒๐ ป มีความรูทางดานพุทธ

จิตวิทยา มีการศึกษาทางธรรมระดับเปรียญธรรม และมีการศึกษาทางโลกในระดับปริญญาตรีข้ึนไป มี

ประสบการณเก่ียวกับการใหการอบรมวิปสสนากรรมฐานแกผูเขารวมท่ีมีชวงวัยท่ีหลากหลายมากกวา 

๑  ชวงวัย และ ยินดีท่ีเขารวมการวิจัยโดยใหการสัมภาษณเชิงลึก กับกลุมผูเขารับการฝกอบรมแบง

ออกเปน ๒ กลุมตามชวงวัย คือ กลุมเยาวชน หมายถึง ผูเขารับการอบรมวิปสสนากรรมฐานท่ีมีอายุ

ไมเกิน ๑๘ ปบริบูรณ และ กลุมผูใหญ หมายถึง ผูเขารับการอบรมวิปสสนากรรมฐานท่ีมีอายุ ๑๘ ป

ข้ึนไป ซ่ึงแยกเปน  ๒ กลุมยอยไดแก วัยทํางาน (๒๐-๖๐ ป) และ วัยผูสูงอายุ (๖๑ ปข้ึนไป) แบงการ 

ศึกษาออกเปน ๕ ระยะ คือ  

 ระยะท่ี ๑ การศึกษากอนลงภาคสนาม  

 ระยะท่ี ๒ การวางแผนสําหรับลงภาคสนาม  

 ระยะท่ี ๓ การเก็บขอมูลภาคสนาม  

 ระยะท่ี ๔ การจัดกระทําขอมูล  

 ระยะท่ี ๕ เปนการเสนอกระบวนการสอนวิปสสนากรรมฐานตามหลักพุทธจิตวิทยาท่ี

เหมาะสมสําหรับบุคคลแตละชวงวัย ในงานวิจัยนี้จะใชวิธีการวิเคราะหขอมูลแบบการวิเคราะหเนื้อหา 

(content analysis) โดยกอนการวิเคราะหขอมูลก็จะมีการเตรียมขอมูล โดยการลดทอนขอมูลและ

การตรวจสอบความนาเชื่อถือของขอมูล ผลการวิจัยสามารสรุปไดดังนี้ 



๑๑๗ 

 

๕.๑  สรุปผลการวิจัย 

 สรุปผลตามวัตถุประสงคดังนี้ 

 ๕.๑.๑ พุทธวิธีการสอนตามหลักพระพุทธศาสนาสําหรับบุคคลแตละชวงวัยในสํานัก

ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน 

 ในการอบรมสั่งสอนผูเขารับการฝกในสํานักปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานโดยพระวิปสสนา

จารยท่ีมีประสบการณการอบรมสั่งสอนพระสงฆ สามเณร อุบาสก อุบาสิกา มามากกวา ๕ ปนั้น 

ถึงแมวาพระวิปสสนาจารยแตละรูปจะมีวิธีการและลีลาการสอนท่ีแตกตางกันออกไปตามภูมิหลังดาน

การศึกษาเลาเรียนและการฝกปฏิบัติแตเดิมของทาน แตกระนั้นก็ตามจากการศึกษาพบวาวิธีการ และ

ลีลาการสอนของพระวิปสสนาจารยมีความสอดคลองกับพุทธวิธีการสอนตามหลักพระพุทธศาสนาท่ี

พระพุทธเจาใชอบรมสั่งสอนในสมัยพุทธกาล โดยเฉพาะพุทธวิธีการสอนท่ีใชสําหรับผูปฏิบัติหรือผูรับ

การศึกษาท่ีมีภูมิหลังเชน อายุเปนตน แตกตางกันมีรายละเอียดโดยสรุปดังนี้ 

๑) หัวขอและเนื้อหาท่ีสอนสําหรับบุคคลแตละชวงวัย 

    จากการศึกษาพบวาพระวิปสสนาจารยรวมถึงพระพ่ีเลี้ยงไดกําหนดหัวขอและ

เนื้อหาท่ีสอนสําหรับบุคคลแตละชวงวัยสอดคลองและเปนไปตามพุทธวิธีการสอน กลาวคือ  

   (๑) สอนจากเรื่องท่ีเขาใจงายไปหาเรื่องท่ีเขาใจยาก กลาวคือ ถาเปนการสอน

เยาวชนพระวิปสสนาจารยหรือพระพ่ีเลี้ยงจะเริ่มตนจากการดึงความสนใจของเด็กใหกลับมาจดจออยู

กับกิจกรรมเบื้องหนา โดยการใหความเปนกันเองกับเด็กและเลือกหัวขอท่ีจะคุยกับเด็กในเรื่องท่ีไมใช

หลักธรรมหรือหลักปฏิบัติโดยตรง แตจะเลือกเรื่องหัวขอและประเด็นท่ีเด็กไมตองใชความจํามากเชน 

พุดคุย สอบถามและมีการโตตอบเก่ียวกับเรื่องตางๆ ในชีวิตประจําวันของเด็ก สวนกรณีท่ีอบรมผูใหญ

จะยกหัวขอท่ีเก่ียวของกับหลักธรรมหรือหลักปฏิบัติโดยตรงมาบรรยาย พูดคุยกับผูเขาฝกอบรม แต

จะอธิบายจากสิ่งท่ีเขาใจไดงายเก่ียวกับหลักธรรมท่ีสําคัญและเปนประโยชนตอผูเขาฝกอบรมกอน 

   (๒) สอนจากเรื่องท่ีปฏิบัติตามไดงายไปหาปฏิบัติตามไดยาก ในการสอนผูใหญ

นั้นพระวิปสสนาจารยหรือพระพ่ีเลี้ยงจะใชการสอนแบบบรรยายหลักธรรมและหลักปฏิบัติพรอมนํา

ปฏิบัติไปพรอมกัน โดยจะเลือกเนื้อหาของหลักปฏิบัติเบื้องตนท่ีทุกคนสามารถฝกทําไดและสัมพันธ

ตอเนื่องกับหลักธรรมท่ีทานไดยกมาเบื้องตนคือโพธิปกขิยธรรม ๓๗ เชนการสอนใหกําหนดสติ ฝก

สมาธิในอิริยาบถนั่งโดยการมีสติกําหนดรูการเคลื่อนของลมหายใจเขาออก อันเปนไปตามหลักสติปฏ

ฐาน ๔ สวนการสอนเยาวชนจะไมเนนการปฏิบัติแบบเปนรูปแบบแตจะเลือกหัวขอและประเด็น ใน



๑๑๘ 

 

ชีวิตประจําวันของเด็กมาสอนและใหเด็กไดเริ่มฝกสติตั้งแตการตั้งใจฟงพระวิปสสนาจารยหรือ 

พระพ่ีเลี้ยงสามารถโตตอบและทําตามในสิ่งท่ีพระอาจารยตองการใหทําได   

   (๓) ใชเนื้อหาเทียบเคียงมายกตัวอยางเชิงประจักษหรืออุปมาอุปไมย เพ่ือให

การบรรยายธรรมสามารถเขาถึงผูฟงท่ีมีสติปญญาญาณไมเทาเทียมกันไดอยางท่ัวถึง พระวิปสสนา

จารยหรือพระพ่ีเลี้ยงจะใชเนื้อหาเทียบเคียงมายกตัวอยางเชิงประจักษหรืออุปมาอุปไมยเพ่ือใหผูฟง

สามารถมองเห็นภาพเขาใจหลักธรรมหรือหลักปฏิบัติไดงายข้ึน สวนการอบรมเยาวชนนั้นจะ

ยกตัวอยางเชิงประจักษหรืออุปมาอุปไมยกับสิ่งท่ีอยูใกลตัวเยาวชน หรือยกตัวอยางคนท่ีฝกปฏิบัติ

แลวไดผลมีพฤติกรรมท่ีเปลี่ยนแปลงไปในทางท่ีดีข้ึน นํามาเลาสูกันฟงเพ่ือใหเยาวชนหรือผูใหญไดเห็น

ประโยชนของการฝกอบรม  

   (๔) สอนใหเห็นเหตุ/ปจจัยของสิ่งท่ีเกิดข้ึน (สนิทานํ) อธิบายเปนลําดับเปน

ข้ันตอนของสิ่งท่ีทําและสิ่งท่ีจะเกิดข้ึน โดยการชี้ใหเห็นถึงความเปนเหตุและผลของกันและกัน สิ่งนี้

เกิดข้ึนกอนแลวสิ่งนั้นจึงเกิดข้ึนตามมา ท้ังกับผูใหญและเยาวชน  

   (๕) เลือกเนื้อหาเฉพาะท่ีจําเปนเปนประโยชนตอผูเรียนและไมอวดภูมิจนเกิน

งาม ในการสอนหรือบรรยายนั้นทานจะพยายามบรรยาย อบรมสั่งสอนเฉพาะเนื้อหาท่ีจําเปนและเปน

ประโยชนตอผูฟงเทานั้น เชน สอนเรื่องวิธีคลายทุกขท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจําวัน หรือสอนใหมีสติ 

สัมปะชัญญะในการทํางาน ใชสติแกไขปญหาเฉพาะหนาท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจําวัน   

   ๒) สอนใหสอดคลองกับลักษณะของผูเรียนท่ีแตกตางกัน   

    พระวิปสสนาจารยปรับเนื้อหา วิธีการสอน การบรรยาย การฝกอบรมให

สอดคลองกับลักษณะของผูเขาฝกอบรมท่ีแตกตางกันดังกลาว สอดคลองกับพุทธวิธีการสอนกลาวคือ 

   (๑) สอนตามความตางดานจริตผูเขาฝกอบรม พระวิปสสนาจารยจึงสอนโดย

คํานึงถึงความแตกตางดังกลาว ซ่ึงจะเกิดผลดีตอผูเขาฝกอบรมเปนอยางมาก เชนพระวิปสสนาจารย

จะสอนภาคปฏิบัติกับผูใหญและเยาวชนหรือกับผูท่ีมีจริตไมเหมือนกันโดยวิธีการสอนท่ีแตกตางกัน  

   (๒) สอนตามความตางดานความพรอม ความสุกงอมของอินทรีย/ญาณ 

เนื่องจากแตละสํานักวิปสสนากรรมฐานจะมีผูเขาฝกอบรมท่ีมีพ้ืนฐานการฝก พ้ืนฐานทางดานจิตใจ 

และความสุกงอมของอินทรีย/ญาณแตกตางกัน พระวิปสสนาจารยมองวาเด็กประถมหรือเด็กเล็กจะ

สอนใหวิชาใหความรูโดยสอนใหจําและการทีเด็กจะจําไดดีตองลงมือกระทําดวยตนเองเทานั้น สวน

เด็กมัธยมจะสอนโดยใหดูและศึกษาจากตัวแบบ เพ่ือเปนแบบอยางในการปฏิบัติตาม 

   (๓) สอนโดยใหผูเขารับการฝกลงมือปฏิบัติดวยตนเอง พระวิปสสนาจารยปรับ

วิธีการฝกภาคปฏิบัติใหเหมาะสมกับกลุมผูเขาฝกอบรมนอกจากนั้นยังเนนการมีสวนรวมระหวาง



๑๑๙ 

 

ผูสอนกับผูเขาฝกอบรม อยางเชนในการสอนเด็กเล็กแทนท่ีจะสอนโดยการฝกนั่งสมาธิกําหนดสติดูลม

หายใจก็ใหเด็กไดฝกสติโดยการเคลื่อนไหวรางกายทํากิจกรรมตางๆ เชน การถือ การจับ แกวน้ํา การ

เดินทรงตัวโดยไมใหน้ําหกจากแกวน้ํา เปนตน สอนใหเด็กลงมือทําเพ่ือใหเกิดความรูสึกสนุกและอยาก

ทําซํ้าอีกดวยตนเอง สวนการสอนผูใหญนั้นสามารถสอนใหฝกปฏิบัติไดท้ังการนั่งสมาธิ เดินจงกรมโดย 

การกําหนดสติอยูกับคําบริกรรม เชน พุท โธ ซายยางหนอ ขวายางหนอ เปนตน  

  ๓) วิธีการและลีลาการสอนสําหรับบุคคลแตละชวงวัย     

  วิธีการและลีลาการสอนของพระวิปสสนาจารยมีความสอดคลองกับพุทธวิธีหรือพุทธลีลา

ในการสอน ดังนี้ 

   (๑) สอนโดยอธิบายใหชัดเจนแจมแจง พบวาโดยสวนมากพระวิปสสนาจารย

จะนํามาใชในการสอนภาคบรรยายมากกวาภาคปฏิบัติและนํามาใชเม่ืออบรมสั่งสอนกลุมผูใหญ

มากกวากลุมเยาวชน อยางเชนเม่ือสอนเรื่องโพธิปกขิยธรรม ๓๗ ก็อธิบายเชิงอุปมาหรือเม่ือจะสอน

เรื่องขันธ ๕ ท่ีรวมเขาเปนรูปกับนามก็อธิบายรายละเอียดเปนลําดับข้ันตอนพรอมการเปรียบเทียบให

เขาใจในสิ่งท่ีเปนนามธรรมไดงายข้ึน 

   (๒) สอนโดยจูงใจใหเห็นจริงและคลอยตามและเราใจใหแกลวกลา เกิดกําลังใจ 

พระวิปสสนาจารยนําวิธีการสอนโดยจูงใจใหเห็นจริงและคลอยตามและเราใจใหแกลวกลาเกิดกําลังใจ 

มาใชกับผูเขาฝกอบรมทุกวัยท้ังผูใหญและเยาวชน กลาวคือ พระวิปสสนาจารยจูงใจผูใหญใหเห็นจริง

และคลอยตามโดยยกอางเอาพุทธพจนมาประกอบการบรรยาย และนําวิธีการสอนใหเราใจใหแกลว

กลา เกิดกําลังใจมาใชกับเยาวชนโดยใหเด็กไดทํากิจกรรมท่ีแฝงดวยการฝกสติและสมาธิ เม่ือเด็กทําไม

สําเร็จก็ใหกําลังใจและใหแกตัวใหมจนกระท่ังทําสําเร็จ สวนคนท่ีทําสําเร็จก็จะมีคําชมและใหเพ่ือนๆ 

ปรบมือแสดงความชื่นชม หรือในกรณีท่ีมองเห็นวาเด็กเริ่มมีอาการทอแทไมม่ันใจในตนเองทานก็จะใช

วิธีเราใจใหแกลวกลา เกิดกําลังใจ เชนเดียวกัน ในบางครั้งพระวิปสสนาจารยก็ใชวิธีการชโลมใจให

แชมชื่น ราเริง เบิกบาน ฟงไมเบื่อ โดยเฉพาะเม่ืออบรมสั่งสอนเยาวชนซ่ึงโดยธรรมชาติจะเปนผูท่ีมี

สมาธิจดจอตอสิ่งใดสิ่งหนึ่งสั้นกวาผูใหญ เชนมีการใหรางวัลเปนกําลังใจเล็กๆนอยกับเด็กท่ีตั้งใจทํา

กิจกรรม 

   (๓) สอนโดยวิธีการถามตอบเชิงปญหา การถามตอบเชิงปญหาเพราะนอกจาก

จะชวยคลายความสงสัยในบางประเด็นของผูเขาฝกอบรมแลวถามตอบปญหายังเปนวิธีการทดสอบ

ความรูความเขาใจเก่ียวกับหลักธรรมและสอบอารมณกรรมฐานของผูปฏิบัติโดยเฉพาะในผูใหญไดอีก

วิธีหนึ่ง อยางเชนการถามตอบเชิงปญหากับเยาวชนเก่ียวกับเรื่องกิริยามารยาทแนวพุทธศาสนา เปน

ตน 



๑๒๐ 

 

   (๔) สอนโดยวิธีการวางกฎขอบังคับ วิธีการสอนนี้พระวิปสสนาจารยมักจะ

นํามาใชกับกลุมเยาวชนท้ังเด็กเล็กและเด็กโต เปนการสอนเพ่ือมุงเนนสรางจิตสํานึกท่ีดี ความมี

ระเบียบวินัย ความรับผิดชอบตอหนาท่ีของเยาวชนและชวยฝกใหเด็กไดจดจําสิ่งท่ีเรียนไดรวดเร็วข้ึน

เพราะมองวา “ตองใหเด็กจดจําใหแมนกอน เม่ือจดจําแลวถึงจะปลอยใหไปกระทําหรือปฏิบัติดวย

ตัวเอง หรือสําหรับเด็กท่ีโตข้ึนหนอยเวลาจะทําอะไรก็มีการใหทําพรอมๆ กันไมใชเพียงแคความ

สวยงามพรอมเพรียงแตสามารถสะทอนความมีสติของเด็กไดดวย 

 ๕.๑.๒ กระบวนการสอนวิปสสนากรรมฐานตามหลักพุทธจิตวิทยาสําหรับบุคคลแตละชวง

วัย 

  กระบวนการสอนวิปสสนากรรมฐานตามหลักพุทธจิตวิทยาของวัดปาเจริญราช

ดังกลาวจะครอบคลุมประเด็นตางๆ ไดแก (๑) เนื้อหาท่ีใชสอน (๒) เทคนิค วิธีการ และข้ันตอนการ

สอน (๓) วิธีวัดและประเมินผล โดยอธิบายจําแนกตามกลุมเปาหมายของการสอน ซ่ึงแบงเปนกลุม

ตามชวงวัย คือ กลุมเยาวชนและกลุมผูใหญ 

  ๕.๑.๒.๑ กระบวนการสอนวิปสสนากรรมฐานตามหลักพุทธจิตวิทยาสําหรับกลุม

เยาวชน 

   ๑) เนื้อหาท่ีใชสอน    

     เนื้อหาท่ีใชสอนเยาวชนจะเนนการใหความรูเก่ียวกับคุณธรรรม

พ้ืนฐาน ใหเยาวชนตระหนักถึงความสําคัญของความกตัญูกตเวที ใหเด็กเกิดจิตสํานึกถึงพระคุณแม 

พระคุณพอ พระคุณครูบาอาจารยตามหลักพุทธธรรมอันเปนหลักธรรมพ้ืนฐานในการเปนเด็กดีและ

เยาวชนท่ีดีในสังคมตอไป นอกจากนั้นยังใชเนื้อหาท่ีเก่ียวของกับหลักธรรมท่ีจําเปนในการดําเนินชีวิต

เชน อบายมุข อิทธิบาท ๔ ลักษณะของกัลยาณมิตร วิธีการฝกสมาธิ และการฝกสติในชีวิตประจําวัน

เปนตน 

     ๒) เทคนิค วิธีการและข้ันตอนการสอน    

     พบวาทางสํานักวิปสสนากรรมฐานใชเทคนิค วิธีการและข้ันตอนการ

สอนท่ีคอนขางหลากหลายในแตละวันของการฝก เพ่ือใหสอดคลองกับเนื้อหา กิจกรรม และเปาหมาย

ของการฝกอบรมในแตละชวงเวลาของแตละวัน กลาวคือ 

    (๑) การอบรมสั่งสอนแบบ“ธรรมบรรยาย” โดยเลือกหัวขอบรรยาย

ท่ีคิดวาจะเปนประโยชนกับเยาวชนไดแก สูความเปนพุทธบุตร ลักษณะของกัลยาณมิตร ผลรายของ

รักในวัยเรียน  อบายมุขปากทางแหงความเสื่อม และหนทางสูความสําเร็จอิทธิบาท ๔ โดยพระ

วิทยากรจะอบรมแบบไมเปนทางการมากนัก แตจะมีการพูดคุยสนทนากับเยาวชน และมีสื่อ



๑๒๑ 

 

ประกอบการบรรยายท่ีทันสมัยไมนาเบื่อตลอดการอบรมสั่งสอน ซ่ึงพบวานักเรียนท่ีเขาฝกอบรมมี

ความพึงพอใจและมีความสุข รูสึกสนุกสนานในการฟงธรรมบรรยายดังกลาว 

     (๒) กิจกรรมกลุม ทางสํานักวิปสสนากรรมฐานนําเทคนิควิธีการของ

กิจกรรมกลุมมาใชกับเยาวชนเพราะจะชวยใหเยาวชนมีสวนรวมในการทํากิจกรรมอยางใกลชิดกับ

พระอาจารยหรือวิทยากรมากข้ึนกวาการทํากิจกรรมแบบเดี่ยวหรือธรรมบรรยายโดยสวนเดียว ซ่ึงจะ

สงผลดีตอการอบรมสั่งสอน ขัดเกลาและพัฒนาการของเยาวชนครอบคลุมท้ัง ๕ ดาน คือ รางกาย ศีล 

จิตใจ ปญญา และสังคม กิจกรรมกลุมท่ีถูกนํามาใชไดแก กิจกรรมกลุมสัมพันธเพ่ือละลายพฤติกรรม 

กิจกรรมสรางเพ่ือนสรางกําลังใจในการเขาคาย กิจกรรมทุกยางกาวเรียนรูแลวยอนกลับมาดูตัวเอง ซ่ึง

แยกเปน ๔ ฐานการเรียนรู ประกอบดวย พุทธสถานนาชม มงคลสักการะ และธรรมชาติวัดปา 

กิจกรรมธรรมะนันทนาการ กิจกรรมพุทธบุตรบําเพ็ญประโยชน กิจกรรมตามลาปริศนาหาคําทาย 

กิจกรรมพุทธบุตรรักษโลก และกิจกรรมรมเย็นดวยธรรม (วีดีโอภาวะโลกรอน) 

     (๓) กิจกรรมเดี่ยว นอกจาก ธรรมบรรยายและกิจกรรมกลุมถูก

นํามาใชแลวทางสํานักวิปสสนากรรมฐานยังมีกิจกรรมแบบเดี่ยวดวยซ่ึงมีความจําเปนเพราะเปน

กิจกรรมท่ีเปดโอกาสใหแตละคนไดเรียนรูพัฒนา และประเมินตนเองพรอมการสะทอนกลับเปน

รายบุคคลจากพระอาจารยหรือวิทยากรซ่ึงจะเปนประโยชนอยางมากตอเยาวชนในการนําไป

ประยุกตใชงานจริง ในภายหลังจากการฝกอบรมในสํานัก กิจกรรมเดี่ยวท่ีเยาวชนไดรับจากโครงการ 

ไดแก  การมอบตัวเปนศิษย การสมาทานศีล ๕ ตลอดโครงการ การทําวัตรเชา-เย็น การเจริญ

วิปสสนากรรมฐาน และการแผเมตตา การเรียนรูธรรมะจากสื่อวีดีโอและสื่อออนไลน กิจกรรมพระใน

บาน พระคุณแม กิจกรรม ๔ ฐานการเรียนรู ประกอบดวย ศีล ๕ ปนโตบุญ กิจกรรมนําทาง นรก-

สวรรค และใตรมพระศาสนา กิจกรรมทอดผาปา “คําสัญญาติดดาว WOW” กิจกรรมทําการด “คํา

สัญญาติดดาว For Dad & Mom” การสะทอนความรูสึกดวยภาพและคําพูด และการขอขมาครูบา

อาจารยกอนปดโครงการ 

    ๓) วิธีวัดและประเมินผล 

    จากการศึกษาพบวาการวัดและประเมินผลการเรียนการสอน

วิปสสนากรรมฐานตามหลักพุทธจิตวิทยาสําหรับกลุมเยาวชนนั้นมีรูปแบบท่ีไมแนนอนตายตัวข้ึนอยู

กับพระวิทยากร พระพ่ีเลี้ยงหรือรูปแบบกิจกรรมท่ีไดกําหนดไว แตสามารถสรุปไดวาวิธีการประเมิน

ท้ังหลายท่ีนํามาใชนั้นมีการประเมินในสามชวงเวลา ไดแก 

    (๑) การประเมินขณะเยาวชนรวมทํากิจกรรม วิธีการประเมินท่ีถูก

นํามาใช ไดแก ๑) การรายงานตนเองโดยการสะทอนความรูสึกความคิดเห็นผานการพูดขณะทํา

กิจกรรมในฐานการเรียนรู หรือกิจกรรมกลุมยอย ๒) การสังเกตพฤติกรรมโดยพระวิทยากรหรือพระพ่ี

เลี้ยง ๓) วัดจากการมีสวนรวมและโตตอบระหวางทํากิจกรรมของเยาวชนท่ีเขาฝกอบรม 



๑๒๒ 

 

    (๒) การประเมินกอนปดกิจกรรม วิธีการประเมินท่ีถูกนํามาใช ไดแก 

๑) การรายงานตนเองโดยการสะทอนความรูสึกความคิดเห็นผานการวาดภาพ ระบายสี การพูด ๒) 

การทําพันธสัญญาวาจะลด ละ เลิก ทําสิ่งท่ีไมดีไมมีประโยชนแลวเพ่ิมการทําในสิ่งท่ีดี มีประโยชน

โดยเฉพาะกับตนเอง กับ พอ แม และ กับครูบาอาจารย รวมถึงสังคมรอบตัว 

    (๓) การประเมินซํ้าหลังจากการวมกิจกรรม สําหรบการประเมินแบบ

นี้ จะใชกับเยาวชนท่ีเขารับการฝกอบรมมากกวา ๑ ครั้ง อยางเชนเม่ือเรียนอยูประถมศึกษาตอน

ปลายก็มารวมกิจกรรมตอมาเม่ือเรียนมัธยมศึกษาตอนตนก็กลับมารวมกิจกรรมอีก พระวิทยากร พระ

พ่ีเลี้ยงก็จะสนทนา พูดคุย สอบถามถึงความเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนกับแตละคนวาเม่ือเวลาผานไป 

ระหวางการมาฝกอบรมครั้งแรกๆ กับครั้งปจจุบันมีอะไรในตัวเองท่ีเปลี่ยนแปลงไปบาง เยาวชนสวน

ใหญตอบวารูสึกดีใจท่ีไดกลับมาฝกอบรมอีกครั้งและกลาววาความรูและประสบการณท่ีไดจากการ

ฝกอบรมสามารถเปลี่ยนแปลงชีวิตและพฤติกรรมของตนเองไปในทางท่ีดีข้ึนอยางมาก นอกจากนั้นจะ

เห็นไดวาเยาวชนในกลุมนี้มีท้ังท่ีมาเพราะมีพอแม ครูบาอาจารยเปนชักชวนมาและอาสามาดวย

ตนเอง  

  ๕.๑.๒.๒ กระบวนการสอนวิปสสนากรรมฐานตามหลักพุทธจิตวิทยาสําหรับกลุม

ผูใหญ 

    ๑) เนื้อหาท่ีใชสอน     

     สําหรับโครงการฝกอบรมวิปสสนากรรมฐานท้ังสองรูปแบบดังกลาว

ขางตนมีเนื้อหาการสอนท่ีไมแตกตางกันมากนัก กลาวคือ เปนเนื้อหาเก่ียวกับหลักธรรม และหลัก

ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตามแนวพระพุทธศาสนาเถรวาท และตามแนวทางท่ีเจาสํานักวิปสสนาได

นํามาใชอบรมสั่งสอนญาติโยม อุบาสก อุบาสิกา อยางตอเนื่องตลอดระยะเวลาท่ีผานมา ประกอบดวย

เรื่อง กรรมฐาน การปฏิบัติเพ่ือใหสมาธิตั้งม่ันไดเร็วและงายตองมีองคภาวนา เชน พองหนอ - ยุบหนอ 

พุทโธ หรือสัมมาอะระหัง เปนตน ตองรูวิธีการยกจิตข้ึนสูองคฌาน ตองมีสมาธิท่ีตั้งม่ัน แนวแนเปน 

“เอกัคคตารมณ” (เปนอารมณเดียว) และตองรูวิธีการกําหนดจิตข้ึนสูวิปสสนา  

     ๒) เทคนิค วิธีการ และข้ันตอนการสอน 

     เทคนิค วิธีการ และข้ันตอนการอบรมสั่งสอนของพระวิปสสนาจารย

ก็เปนไปในทิศทางเดียวกับพุทธวิธีการสอนในสมัยพุทธกาล กลาวคือ 

     (๑)  สอนใหสอดคลองกับลักษณะของผูเขารับการฝกท่ีแตกตางกัน

ท้ังดานจริตหรือดานความพรอม ความสุกงอมของอินทรีย/ญาณ 

     (๒)  สอนโดยใหผูเขารับการฝกลงมือปฏิบัติดวยตนเอง 

     (๓)  สอนโดยอธิบายใหชัดเจนแจมแจง 



๑๒๓ 

 

     (๔)  สอนโดยจูงใจใหเห็นจริงและคลอยตามและเราใจใหแกลวกลา 

เกิดกําลังใจ 

     (๕)  สอนโดยวิธีการถามตอบเชิงปญหา โดยมีวิธีการฝกอบรมท่ี

นํามาใช ไดแก การปฏิบัติธรรม การสวดมนต ทําวัตรเชา-เย็น การฟงธรรมบรรยาย และการปดวาจา 

  ๕.๑.๒.๓ วิธีวัดและประเมินผล แบงเปน 

     ๑) การสอบอารมณ เพ่ือใหผูปฏิบัติธรรมท่ีเกิดสภาวะธรรมท่ีไมสามารถ

แกไขไดดวยตนเอง ไดมีแนวทางเจริญสติท่ีถูกตอง หลวงพอไดเมตตาเปดโอกาสใหผูปฏิบัติธรรม 

สอบถาม บอกเลาถึงวิธีการ อาการ และ/หรือความรูสึกของตนในระหวางการปฏิบัติ ไมวาจะเปนการ

เดินจงกรม การนั่งสมาธิภาวนา หรือบอกเลาถึงสภาวธรรมตางๆท่ีเกิดข้ึน หลวงพอจะใหคําแนะนําถึง

วิธีการปฏิบัติตอสภาวธรรมนั้นๆ ใหทุกทานไดปฏิบัติอยางถูกตองและพัฒนาสวนท่ียังขาดอยูใหเกิด  

    ๒) การรายงานตนเอง เปนการพูดคุยสนทนาธรรมและการสัมภาษณ

แบบไมมีโครงสรางกับผูเขาฝกอบรมเก่ียวกับผลท่ีเกิดข้ึนจากการเขาฝกอบรมวิปสสนากรรมฐานใน

สํานักวิปสสนากรรมฐานท่ีเปนกรณีศึกษา พบวาผูเขาฝกรายงานถึงอาการท่ีเกิดข้ึนระหวางการฝก 

  ๕.๑.๓ กระบวนการสอนวิปสสนากรรมฐานตามหลักพุทธจิตวิทยาท่ีเหมาะสมสําหรับ

บุคคลแตละชวงวัย 

 กระบวนการสอนวิปสสนากรรมฐานตามหลักพุทธจิตวิทยาของวัดปาเจริญราชดังกลาวจะ

ครอบคลุมประเด็นตางๆ ไดแก (๑) เนื้อหาท่ีใชสอน (๒) เทคนิค วิธีการ และข้ันตอนการสอน (๓) วิธี

วัดและประเมินผล โดยอธิบายจําแนกตามกลุมเปาหมายของการสอน ซ่ึงแบงเปนกลุมตามชวงวัย คือ 

กลุมเยาวชนและกลุมผูใหญ 

  ๕.๑.๓.๑ กระบวนทัศนของการสอน 

   กระบวนทัศนของการสอนวิปสสนากรรมฐานตามหลักพุทธจิตวิทยาท่ี

เหมาะสมสําหรับบุคคลทุกชวงวัยออกเปน ๕ ประการ คือ การสอนไปตามลําดับ  การสอนโดยชี้แจง

ยกเหตุผลมาแสดงใหเขาใจ การสอนดวยความเมตตา การสอนโดยไมเห็นแกอามิส และการสอนโดย

ไมกระทบตนเองและผูอ่ืน 

  ๕.๑.๓.๒ การจําแนกกลุมผูเรียน 

    ๑) การจําแนกกลุมผูเรียนตามชวงวัย 

     เกณฑในการจําแนกจําแนกกลุมผูเรียนตามชวงวัยออกเปน ๒ ชวง

อายุ ไดแก กลุมเยาวชน หมายถึง ผูเขารับการอบรมวิปสสนากรรมฐานท่ีมีอายุไมเกิน ๑๘ ปบริบูรณ 



๑๒๔ 

 

และ กลุมผูใหญ หมายถึง ผูเขารับการอบรมวิปสสนากรรมฐานท่ีมีอายุ ๑๘ ปข้ึนไป ซ่ึงแยกเปน  ๒ 

กลุมยอยไดแก วัยทํางาน (๒๐-๖๐ ป) และ วัยผูสูงอายุ (๖๑ ปข้ึนไป) 

    ๒) การจําแนกกลุมผูเรียนตามประสบการณดานวิปสสนากรรมฐาน 

     สามารถจําแนกกลุมผูเรียนตามประสบการณดานวิปสสนากรรมฐาน 

ออกเปน ๒ กลุม คือ กลุมท่ีไมมีประสบการณภาคปฏิบัติกับกลุมท่ีมีประสบการณภาคปฏิบัติ 

  ๕.๑.๓.๓ การเลือกเนื้อหาท่ีเหมาะกับระดับผูเรียน 

   จากการศึกษาพบวาพระวิปสสนาจารยควรกําหนดหัวขอและเนื้อหาท่ี

สอนสําหรับบุคคลแตละชวงวัยใหสอดคลองและเปนไปตามพุทธวิธีการสอน กลาวคือ 

    ๑) เนื้อหาเริ่มจากเรื่องท่ีเขาใจงายไปหาเรื่องท่ีเขาใจยากและเรื่องท่ี

ปฏิบัติตามไดงายไปหาเรื่องท่ีปฏิบัติตามไดยาก 

    ๒) ใชเนื้อหาเทียบเคียงมายกตัวอยางเชิงประจักษหรืออุปมาอุปไมย 

    ๓) เปนเนื้อหาท่ีชี้ใหเห็นเหตุ/ปจจัยของสิ่งท่ีเกิดข้ึน เปนลําดับเปน

ข้ันตอนชี้ใหเห็นถึงความเปนเหตุและผลของกันและกัน สิ่งนี้เกิดข้ึนกอนแลวสิ่งนั้นจึงเกิดข้ึนตามมา 

    ๔) เลือกเนื้อหาเฉพาะท่ีจําเปนเปนประโยชนตอผูเรียนและไมอวดภูมิจน

เกินงามเชน สอนเรื่องวิธีคลายทุกขท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจําวัน หรือสอนใหมีสติสัมปะชัญญะในการ

ทํางาน ใชสติแกไขปญหาเฉพาะหนาท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจําวัน 

    จากการศึกษาพบวาสามารถแบงประเภทของเนื้อหาตามวิธีการสอนออก

ได ๒ ประเภท คือ 

    ๑) เนื้อหาท่ีเก่ียวของกับหลักธรรมท่ัวไปและหลักธรรมท่ีสัมพันธกับ

วิปสสนากรรมฐาน 

    ๒) เนื้อหาท่ีเก่ียวของกับหลักปฏิบัติของวิปสสนากรรมฐาน 

 โดยท่ีการแบงสัดสวนของเนื้อหาสองสวนดังกลาวก็จะแตกตางกันระหวางกลุมเยาวชนกับ

กลุมผูใหญกลาวคือ 

  ๑) กลุมเยาวชน สัดสวนของเนื้อหาท่ีเก่ียวของกับหลักธรรมจะมากกวาเนื้อหาท่ีเก่ียวของ

กับหลักปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน เชน ความกตัญูกตเวที อบายมุข อิทธิบาท ๔ ลักษณะของ

กัลยาณมิตร วิธีการฝกสมาธิ และการฝกสติในชีวิตประจําวันเปนตน 

 ๒) สวนกลุมผูใหญ สัดสวนของเนื้อหาท่ีเก่ียวของกับหลักธรรมจะมีนอยกวาเนื้อหาท่ี

เก่ียวของกับหลักปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ไดแก เรื่องกรรมฐาน ๒ ประเภท คือ สมถกรรมฐาน และ

วิปสสนากรรมฐาน โพธิปกขิยธรรม ๓๗ แยกหมวดหมูยอยตั้งแต สติปฏฐาน ๔ ไปจนถึง มรรค ๘ 



๑๒๕ 

 

  ๕.๑.๓.๔ การดําเนินการสอน 

    ๑) การดําเนินการสอนกับผูเขารับการฝกกลุมเยาวชน ประกอบดวย การ

อบรมสั่งสอนแบบธรรมบรรยาย กิจกรรมกลุม และกิจกรรมเดี่ยว    

     ๒) การดําเนินการสอนกับผูเขารับการฝกกลุมวัยผูใหญ เทคนิค วิธีการ 

และข้ันตอนการอบรมสั่งสอนของพระวิปสสนาจารยก็เปนไปในทิศทางเดียวกับพุทธวิธีการสอนใน

สมัยพุทธกาล กลาวคือ   

      (๑) สอนใหสอดคลองกับลักษณะของผูเขารับการฝกท่ีแตกตางกันท้ัง

ดานจริตหรือดานความพรอม ความสุกงอมของอินทรีย/ญาณ     

      (๒) สอนโดยใหผูเขารับการฝกลงมือปฏิบัติดวยตนเอง   

      (๓) สอนโดยอธิบายใหชัดเจนแจมแจง     

      (๔) สอนโดยจูงใจใหเห็นจริงและคลอยตาม และเราใจใหแกลวกลา 

เกิดกําลังใจ    

      (๕) สอนโดยวิธีการถามตอบเชิงปญหา   

     สามารถสรุปรูปแบบ ข้ันตอน วิธีการท่ีสามารถนํามาใชในการดําเนินการ

สอนกับผูเขารับการฝกกลุมวัยผูใหญได ๙ ประการ ไดแก   

     (๑) สอนใหสอดคลองกับลักษณะของผูเรียน   

     (๒) ธรรมบรรยายอธิบายใหชัดเจนแจมแจง  

     (๓) สอนจากงายไปยาก จากกวางไปลึก  

      (๔) การถามตอบเชิงปญหา   

     (๕) จูงใจใหเห็นจริงและคลอยตาม  

      (๖) เราใจใหแกลวกลา เกิดกําลังใจ    

     (๗) ไมละเลยใสใจบุคคลผูเรียนรูชา  

      (๘) การฝกลงมือปฏิบัติดวยตนเอง และ   

     (๙) เนนการมีสวนรวมระหวางผูเรียนกับผูสอน 

  ๕.๑.๓.๕ การวัดและประเมินผลการสอน 

  สามารถจําแนกประเภทของการวัดและประเมินผลการสอนตามชวงเวลาของการ

วัดและประเมินผลออกเปน ๓ ประเภท คือ 



๑๒๖ 

 

  ๑) การวัดและประเมินผูเรียนกอนการสอนมี ๒ วิธี คือ การรายงานตนเองของผู

เขารับการฝกในข้ันตอนการสมัครหรือลงทะเบียนดวยคําถามชนิดแบบตรวจสอบรายการ หรือการ

สนทนาพูดคุยระหวางพระวิปสสนาจารยหรือพระพ่ีเลี้ยงกับผูเขารับการฝกอบรม 

  ๒) การวัดและประเมินผูเรียนระหวางการสอน  แยกเปน ๓ วิธี คือ 

   (๑) การสอบอารมณโดยพระวิปสสนาจารย  

   (๒) สังเกตพฤติกรรมโดยโดยพระวิปสสนาจารยหรือพระพ่ีเลี้ยง และ  

   (๓) การดูอารมณตนเองของผูเขารับการฝก 

  ๓) การวัดและประเมินผูเรียนหลังการสอนแยกเปน ๓ วิธี คือ  

   (๑) การสอบอารมณ 

   (๒) การสังเกตพฤติกรรม และ 

   (๓) การรายงานตนเองดวยการสนทนาแลกเปลี่ยนหรอืการเขียนบรรยาย 

  ๕.๑.๓.๖ การใหขอมูลยอนกลับ    

  การใหขอมูลยอนกลับเพ่ือใชเปนขอมูลในการปรับสภาพอารมณในปจจุบันเวลา

และขอมูลยอนกลับหลังการสอนซ่ึงจะเปนประโยชนในการนําไปปรับปรุง แกไขการปฏิบัติของตนเอง

เพ่ือใหมีพัฒนาการครอบคลุมทุกดานคือ กายภาวนา ศีลภาวนา จิตตภาวนา และปญญาภาวนา นํา 

ไปสูการปรับเปลี่ยนตนเองตั้งแตพฤติกรรมภายนอกจนถึงระดับจิตใจภายในได โดยพระวิปสสนาจารย

ตองสรางความไววางใจ และความเชื่อถือใหเกิดข้ึนกอน จะทําใหผูเขารับการฝกพรอมท่ีจะรับฟงและ

เต็มใจ การใชคําพูด จังหวะ น้ําเสียง สีหนา ของพระวิปสสนาจารยจะชวยสื่อเจตนารมณของทานได

เปนอยางดี การใหขอมูลยอนกลับจะตองกระชับตรงประเด็น เปนการใหขอมูลท่ีเฉพาะเจาะจง

รายบุคคล หรือรายกลุมบุคคล ผูเขารับการฝกก็จะไดมองเห็นสภาวะท่ีเกิดข้ึนกับตนเองในสถานการณ

นั้นไดแจมแจง พระวิปสสนาจารยจะบอกไดวาอะไรท่ีไมดี อะไรท่ีควรแกไข และเสนอแนะแนว 

ทางการแกไขหรือพัฒนางในจุดท่ีผูเขารับการฝกยังขาดตกบกพรองอยูดวยนั่นเอง   

 

๕.๒  อภิปรายผล 

 จากผลการศึกษาวิจัย พบวา 

 ๑. พุทธวิธีการสอนตามหลักพระพุทธศาสนาสําหรับบุคคลแตละชวงวัยในสํานักปฏิบัติ

วิปสสนากรรมฐาน สามารถแยกเปนประเด็นตางๆ ไดแก ๑) หัวขอและเนื้อหาท่ีสอนสําหรับบุคคลแต

ละชวงวัยเปนไปตามพุทธวิธีการสอน กลาวคือ เนื้อหาเริ่มจากเรื่องท่ีเขาใจและปฏิบัติไดงายไปหาเรื่อง



๑๒๗ 

 

ท่ีเขาใจและปฏิบัติไดยาก เนื้อหาแบบเทียบเคียงยกตัวอยางเชิงประจักษ เนื้อหาชี้ถึงความเปนเหตุ

ปจจัยและความเปนเหตุและผล และเนื้อหาท่ีใชสอนเปนประโยชนตอผูเรียน ๒) วิธีการและลีลาการ

สอนสําหรับบุคคลแตละชวงวัยในกลุมเยาวชนและกลุมผูใหญเปน ดังนี้ (๑) สอนโดยอธิบายใหชัดเจน

แจมแจง (๒) สอนโดยจูงใจใหเห็นจริงและคลอยตามและเราใจใหแกลวกลา เกิดกําลังใจ (๓) สอนโดย

วิธีการถามตอบเชิงปญหา (๔) สอนโดยวิธีการวางกฎขอบังคับ (๕) สอนใหสอดคลองกับลักษณะของ

ผูเรียนท่ีแตกตางกันดานจริตและความสุกงอมของอินทรีย/ญาณ (๖) สอนโดยใหฝกลงมือปฏิบัติดวย

ตนเอง จากผลการวิจัยจะเห็นไดวาการอบรมสั่งสอนธรรมะท้ังในภาคบรรยายและภาคปฏิบัติสําหรับ

บุคคลแตละชวงวัยในสํานักปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน พระพุทธศาสนาฝายเถรวาทในปจจุบันยังยึด

แบบแผน รูปแบบ วิธกีารสอนตามแบบของพุทธวิธีการสอนในสมัยพุทธกาล อยางเชนผลการวิจัยของ

พระราชธรรมสารสุธี (ธีรังกูร มูลพันธ) (๒๕๕๘) ท่ีไดศึกษารูปแบบการใชวิปสสนากรรมฐานเพ่ือการ

พัฒนาพระสงฆในจังหวัดศรีสะเกษ เก็บขอมูลโดยการสัมภาษณเชิงลึกกับพระสังฆาธิการระดับเจา

คณะตําบล รองเจาคณะอําเภอและเจาคณะอําเภอท่ีเปนหัวหนาสํานักปฏิบัติธรรม จํานวน ๑๘ รูป  

พบวา การสอนและการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานของพระสงฆ ในจังหวัดศรีสะเกษ รูปแบบท่ีพระ

สังฆาธิการนํามาปฏิบัติกันมากคือ การปฏิบัติตามหลักสติปฏฐาน ๔ มีท้ังหมด ๔ รูปแบบ กลาวคือ 

(๑) การกําหนดรูปนาม ๔ (๒) การปฏิบัติตามหลักอานาปานสติ (๓) การปฏิบัติดวยการบริกรรมพุทโธ 

และ (๔) การปฏิบัติดวยการบริกรรมสัมมาอรหัง สวนผลท่ีไดจากการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานนั้น 

พระสงฆไดรับผลท่ีเกิดจากการพัฒนาดานกาย ดานศีล ดานจิต และดานปญญา แตการอบรมสั่งสอน

ธรรมะของสํานักปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานในปจจุบันท่ีแตกตางไปจากสมัยพุทธกาลก็คือ 

  (๑) ดานผูใหการอบรมสั่งสอน กลาวคือ ในสมัยพุทธกาลไมมีการแตงตั้งแบบเปน

ทางการแตจะเรียกรวม ๆ วาพระธรรมกถึกและพระธรรมทูต แตในปจจุบันเรียกวาพระวิปสสนาจารย 

และในปจจุบันถาผูเขารับการอบรมมีจํานวนมากพระวิปสสนาจารยก็จะมีพระพ่ีเลี้ยงคอยดูแล และ

เปนผูชวยทานดวย 

  (๒) ดานเทคโนโลยี สื่อการสอน โสตทัศนูปกรณ และ สิ่งอํานวยความสะดวก

ตางๆ ในสมัยพุทธกาลพระพุทธเจารวมถึงพระอริยสาวกเม่ือจะสอนผูท่ีสนใจก็มักจะใชสื่อประกอบ 

หรือการอุปมาเชิงประจักษจากสิ่งแวดลอมเฉพาะหนาท่ีอยูใกลตัวเองและมีความสอดคลองกับสิ่งท่ี

ตองการจะสอน แตในปจจุบันนั้นมีการนําเทคโนโลยีสารสนเทศ โสตทัศนูปกรณ และสิ่งอํานวย 

ความสะดวกตาง ๆ มาใชประกอบกับสื่อการสอนท่ีสามารถแสดงไดครบท้ังมิติของภาพ เสียง 



๑๒๘ 

 

  (๓) ดานกลุมผูเขาฝกอบรม ในปจจุบันแตกตางจากสมัยพุทธกาลท้ังในแงของ

ขนาดกลุมท่ีมีความหลากหลายคือ กลุมเล็ก กลุมใหญ แตท้ังหมดสวนมากเปนกลุมท่ีเกิดจากการ

จัดตั้งมาเพ่ือรับการอบรมโดยเฉพาะหรือเปนกลุมบุคคลท่ัวไปท่ีมาพบกันในวันพระตามปกษ 

  (๔) เจตนา ความตั้งใจ หรือ ความคาดหวังของผูท่ีเขาฝกอบรมในสมัยพุทธกาลผู

ท่ีฟงธรรมจากพระพุทธเจาและพระอริยสาวกสวนใหญตั้งความปราถนาท่ีจะบรรลุธรรมข้ันสูงจนถึงข้ัน

สูงสุดคือพระนิพพานแตในสมัยปจจุบันผูเขาฝกอบรมมีเปาหมายของแตละคนท่ีแตกตางกันอยาง

ชัดเจนบางคนตั้งเปาหมาบแคระดับการใหทานอยางสมํ่าเสมอในเนื้อนาบุญท่ีแตละคนมีความศรัทธา

ตั้งม่ัน บางคนตั้งเปาหมายแคระดับการรักษาศีลใหบริสุทธ มีสวนนอยท่ีตั้งเปาหมายถึงระดับการ

บรรลุธรรมข้ันสูงในปจจุบันชาติ นอกจากนั้นมีผูเขาอบรมจํานวนมากท่ีฝกปฏิบัติธรรมเพราะถูก

หนวยงานตนสังกัดสงมาหรือมาเพราะอิทธิพลของบุคคลรอบตัว 

  (๕) สถานท่ีท่ีใชฝกอบรมในสมัยพุทธกาลไมมีรูปแบบท่ีตายตัวการทําหนาท่ีของ

พระพุทธเจาและพระอริยสาวกเปนไปในรูปแบบพระธรรมทูตคือมีการจาริกไปในท่ีตางๆ และใหการ

อบรมสั่งสอนสาวกตามท่ีปรากฎในบริบทตางๆ กัน แตในปจจุบันการทําหนาท่ีสอนธรรมะของ

พระสงฆจะเปนไปในรูปแบบของพระธรรมกถึกคือบรรยายบนธรรมาสนหรือบรรยายในวัด สํานัก

วิปสสนากรรมฐาน มากกวาการจาริกไปในท่ีตางๆ 

  (๖) ชวงเวลาท่ีใชฝกอบรมในสมัยพุทธกาลนั้นไมมีการกําหนดเวลาในการอบรมท่ี

ชัดเจนตายตัว แตจะข้ึนอยูกับภูมิธรรมของผูฟงเปนหลักในขณะท่ีปจจุบันมีการกําหนดเปนโปรแกรม

การฝกอบรมท่ีชัดเจนตายตัวและมีความแตกตางกันข้ึนอยูกับกลุมเปาหมาย อยางเชนในงานวิจัยนี้

ทางสํานักวิปสสนากรรมฐานไดกําหนดตารางเวลาการฝกอบรมแยกชัดเจนตามกลุมผูเขาอบรม

กลาวคือ โครงการคายพุทธบุตรสําหรับผูเขาอบรมระดับเยาชน ใชเวลา ๔ คืน ๓ วัน โครงการพัฒนา

จิตเพ่ือพอสําหรับผูท่ีสนใจท่ัวไป ระยะเวลาในการจัดโครงการ ๘ วัน ๗ คืน จัดข้ึนเปนประจําทุกวันท่ี 

๑-๘ ของทุกเดือน หรือในงานวิจัยของ อณิวัชร เพชรนรรัตน (๒๕๔๙) ท่ีไดศึกษาวิเคราะหผลสัมฤทธิ์

ในการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตามแนวของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยตามหลักสูตร

วิปสสนากรรมฐานภาคบังคับเปนเวลา ๑๕ วัน ณ สถานปฏิบัติธรรมมหาจุฬาอาศรม อ.ปากชอง จ.

นครราชสีมา หรือวรวิชาการย พุมสฤษฏ (๒๕๕๔) ท่ีไดศึกษาวิธีการสอนวิปสสนากรรมฐานของพระ

ปลัดชัชวาล ชินสโภ (ศิริมหา) พบวา หลักสูตรวิปสสนากรรมฐาน มีโครงสรางหลักสูตรท่ีหลากหลาย 

โดยแบงบุคคลเปน ๔ ระดับเหมือนบัว ๔ เหลา ใชระยะเวลา ๑๕-๒๐ วัน เพ่ือเปนการวางรากฐาน

ความรูในการปฏิบัติและเปนการทดสอบระดับความสามารถของบุคคลผูปฏิบัติไปในตัววาผูปฏิบัติ

จัดเปนบุคคลระดับใดซ่ึงเปรียบไดกับบัวเหลาใด 



๑๒๙ 

 

 ๒. กระบวนการสอนวิปสสนากรรมฐานตามหลักพุทธจิตวิทยาสําหรับบุคคลแตละชวงวัย

ครอบคลุมประเด็นตางๆ ไดแก ๑) เนื้อหาท่ีใชสอน สําหรับเยาวชนเนื้อหาเก่ียวกับหลักธรรมมีสัดสวน

มากกวาเนื้อหาเก่ียวกับหลักปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน สวนในผูใหญมีสัดสวนตรงกันขาม ๒) เทคนิค 

วิธีการ และข้ันตอนการสอนในระดับเยาวชนท่ีใชมากท่ีสุดตามลําดับคือ กิจกรรมกลุม กิจกรรมเดี่ยว

และธรรมบรรยาย สวนในผูใหญท่ีใชมากท่ีสุดตามลําดับคือ กิจกรรมเดี่ยว ธรรมบรรยายและกิจกรรม

กลุม วิธีการท่ีนํามาใชกับกลุมผูใหญในสํานักวิปสสนากรรมฐานกรณีศึกษา ประกอบดวย การปฏิบัติ

ธรรม การสวดมนต ทําวัตรเชา-เย็น การฟงธรรมบรรยายและ การปดวาจา ๓) วิธีวัดและประเมินผล 

พบวา กลุมเยาวชนนั้นมีรูปแบบท่ีไมแนนอนข้ึนอยูกับพระวิทยากรหรือพระพ่ีเลี้ยงและพัฒนาการของ

การเรียนรูของแตละชวงวัย สามารถแยกได ๓ แบบ คือ การประเมินขณะทํากิจกรรม การประเมิน

กอนปดกิจกรรม และ การประเมินซํ้าหลังจากเสร็จกิจกรรม สวนในกลุมผูใหญประกอบดวย การสอบ

อารมณ การสังเกตพฤติกรรม การตามรูอารมณ และการรายงานตนเอง 

 ๓. กระบวนการสอนวิปสสนากรรมฐานตามหลักพุทธจิตวิทยาท่ีเหมาะสมสําหรับบุคคล

แตละชวงวัยประกอบดวย ๖ ข้ันตอน ไดแก (๑) กระบวนทัศนของการสอน ๕ ประการ ไดแก การ

สอนไปตามลําดับ การสอนโดยชี้แจงยกเหตุผลมาแสดงใหเขาใจ การสอนดวยความเมตตา การสอน

โดยไมเห็นแกอามิส และการสอนโดยไมกระทบตนเองและผูอ่ืน (๒) การจําแนกกลุมผูเรียนตามชวงวัย

และตามประสบการณดานวิปสสนากรรมฐาน (๓) การเลือกเนื้อหาท่ีเหมาะกับระดับผูเรียน (๔) การ

ดําเนินการสอน กลุมวัยรุนประกอบดวยการอบรมสั่งสอนแบบธรรมบรรยาย กิจกรรมกลุม และ

กิจกรรมเดี่ยว สวนกลุมผูใหญ สามารถสรุปได ๙ ประการ ไดแก ๑) สอนใหสอดคลองกับลักษณะของ

ผูเรียน ๒) ธรรมบรรยายอธิบายใหชัดเจนแจมแจง ๓) สอนจากงายไปยาก จากกวางไปลึก ๔) การ

ถามตอบเชิงปญหา ๕) จูงใจใหเห็นจริงและคลอยตาม ๖) เราใจใหแกลวกลา เกิดกําลังใจ ๗) ไม

ละเลยใสใจบุคคลผูเรียนรูชา ๘) การฝกลงมือปฏิบัติดวยตนเอง และ ๙) เนนการมีสวนรวมระหวาง

ผูเรียนกับผูสอน สอดคลองกับพระครูบรรพตพัฒนาภรณ (ครุโก) 0

๑ ท่ีระบุวา ตามแนวคิดของ

พระพุทธศาสนาแบงชวงวัยของมนุษยออกเปน ๓ ชวงวัย ไดแก ปฐมวัย ตั้งแตชวงอายุแรกเกิดถึงอายุ 

๒๕ ป มัชฌิมวัย คือ ตั้งแตอายุ ๒๕ ป ถึงอายุ ๕๐ ป และปจฉิมวัย  คือ อายุเลย ๕๐ ปข้ึนไป 

พัฒนาการของบุคคลแตละชวงวัยท้ังทางดานสรีระรางกาย สมอง จิตใจ ปญญาและสังคม มีความ

                                                           
๑ พระครูบรรพตพัฒนาภรณ (ครุโก), การศึกษาเปรียบเทียบเรื่องวัยในศาสนาพุทธเถรวาทกับศาสนา

พราหมณ – ฮินด,ู วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาศาสนาเปรียบเทียบ, (บัณฑิตวิทยาลัย: 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), หนา  ๑๒-๑๘. 



๑๓๐ 

 

แตกตางกันดังนั้น หลักธรรมท่ีสงเสริมบุคคลแตละชวงวัยก็ยอมแตกตางกันไปดวย หลักธรรมหลัก

ปฏิบัติทางพระพุทธ-ศาสนามีอยูเปนจํานวนมาก จากการทบทวนวรรณกรรมทําใหสามารถสรุป

หลักธรรมสําคัญท่ีมีคุณสงเสริมบุคคลแตละชวงวัยโดยสังเขป คือ 

  (๑) ชวงปฐมวัย หลักธรรมท่ีเยาวชนสามารถปฏิบัติตามไดไมยาก และเกิด

ประโยชนท้ังตอตนเองและบุคคลรอบขาง ไดแก หลักกตัญูกตเวที หลักอิทธิบาท ๔ หลักเบญจศีล 

เบญจธรรม และหลักการคบกัลยาณมิตร  

  (๒) ชวงมัชฌิมวัย ควรมีหลักธรรม ดังนี้ สมชีวธรรม ๔  ฆราวาสธรรม ๔ พรหม

วิหารธรรม สังคหวัตถุธรรม ๔  สาราณียธรรม ๖ และ  อบายมุข ๖ 

  (๓) ชวงปจฉิมวัย เปนวัยสุดทายแหงชีวิตมนุษย เปนวัยท่ีสมควรปลดปลงภาระ

หนักทางโลกแลวซ่ึงการจะปลงภาระแลวทาใหชีวิตเปนสุขได ตองอาศัยหลักธรรมหลากหลายดวยกัน 

กลาวคือ ไตรลักษณ  หลักอริยสัจ ๔ หลักกุศลกรรม/อกุศลกรรม ๑๐ หลักพรหมวิหารธรรม ๔  

หลักสังคหวัตถุ ๔ และ หลักสติปฏฐาน ๔ 

  (๔) การวัดและประเมินผลการสอน แบงออกเปน ๓ ประเภท คือ การวัดและ

ประเมินกอนการสอนเปนการรายงานตนเอง การวัดและประเมินระหวางการสอน แยกเปน ๓ วิธี คือ

การสอบอารมณ การสังเกตพฤติกรรมและการดูอารมณตนเอง และการวัดและประเมินหลังการสอน

แยกเปน ๓ วิธี คือ การสอบอารมณ การสังเกตพฤติกรรม และการรายงานตนเองและ 

  (๕) การใหขอมูลยอนกลับโดยพระวิปสสนาจารย การวัดและประเมินผลการสอน

ตามผลการวิจัยนี้มีความหลากหลาย และสอดคลองกับกลุมผูเขาฝกอบรมวิปสสนากรรมฐานมากกวา

งานวิจัยในอดีตท่ีเนนศึกษาเฉพาะวิธีการสอบอารมณเทานั้น เชนผลการวิจัยของโสภณ เทียนศรี1
๒ ท่ี

พระวิปสสนาจารยกลาววา “พระอาจารยจะสอบอารมณโดยเนนการปฏิบัติตั้งแตตื่นนอน ท้ังอิริยาบถ

ใหญและอิริยาบถยอย ถาหากไมกําหนดก็จะไมตอเนื่องกัน ในการสอบอารมณแตละครั้งก็จะสอบไป

ในแตละฐานไป แตก็อาจจะไมไดเรียงตํามลําดับ แตโดยหลักการจะเริ่มท่ีกายกอน เพราะวาเปนสิ่งท่ี

เห็นไดงาย สําหรับผูปฏิบัติใหม ๆ จะสอบถามถึงเวทนากอน เพราะสองสวนนี้ดูงายกวา ตอจากนั้นก็

จะถามในลําดับตอไปในจิต ในธรรม เม่ือมีอะไรเกิดข้ึนกําหนดไดถูกตองตรงตามสภาวะหรือไม โยคี

สวนใหญก็จะมักตอบวา ถาปวดเม่ือยแลวก็จะขยับเปลี่ยนเพ่ือหนีความทุกข อยางนี้เปนแนวทางการ

                                                           
๒ โสภณ เทียนศรี, รูปแบบเทคนิคการสอบอารมณพระวิปสสนาจารยไทย, วิทยานิพนธปริญญาพุทธ

ศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปสสนาภาวนา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๕๘), หนา ๑๐๒. 



๑๓๑ 

 

ปฏิบัติท่ีไมถูกตองก็จะบอกเขาใหรูเพราะท่ีจริงแลวเม่ือเวทนาเกิดข้ึนก็จะใหกําหนดตอไป เพ่ือดูอาการ

ปวดท่ีเกิดข้ึน มันมีการพัฒนาไปอยางไร ตั้งอยูอยางไร ดับอยางไร พระอาจารยก็จะบอกวา “หากนั่ง

ทนตอไปก็จะใหทนตอไปอีก ทนจนกวามันดับไป หากทนจนทนไมไหวจริงๆ ก็จะใหกําหนดออกได” 

เปนตน 

 

๕.๓  ขอเสนอแนะ 

 ๕.๓.๑ ขอเสนอแนะสําหรับการนําผลการวิจัยไปใชประโยชน  

   ๑) สํานักวิปสสนากรรมฐานควรจําแนกกลุมผู เรียนตามประสบการณดาน

วิปสสนากรรมฐาน เชนแบงออกเปน ๒ กลุม คือ กลุมท่ีไมมีประสบการณภาคปฏิบัติกับกลุมท่ีมี

ประสบการณภาคปฏิบัติ   

   ๒) ในการออกแบบหลักสูตรการฝกอบรมวิปสสนากรรมฐานท่ีดีนั้นนอกจาก

คํานึงถึงชวงวัยของผูเขารับการฝกอบรมแลว ควรคํานึงถึงความแตกตางของพ้ืนฐานและภูมิหลังดาน

วิปสสนากรรมฐานของผูเขาฝกอบรมดวย     

   ๓) สํานักวิปสสนากรรมฐานท่ีมีการอบรมสั่งสอนกลุมผูเขาฝกอบรมตางวัยตองมี

หลักสูตรการฝกอบรมท่ีใชสําหรับบุคคลแตละชวงวัยท่ีชัดเจนท้ังในสวนของกลุมเยาวชนและกลุม

ผูใหญ  

   ๔) สํานักวิปสสนากรรมฐาน พระวิปสสนาจารย รวมถึงพระพ่ีเลี้ยงควรศึกษาหา

ความรูเพ่ิมเติมเก่ียวกับพุทธวิธีการสอนเพ่ือนํามาประยุกตใชไดอยางมีประสิทธิภาพและไดผลลัพธท่ีดี 

 ๕.๓.๒ ขอเสนอแนะสําหรับการทําวิจัยในครั้งตอไป  

    ๑) ผู ท่ีสนใจสามารถวิจัยเพ่ือศึกษาถึงผลลัพธไดจากโครงการสอนวิปสสนา

กรรมฐานตามหลักพุทธจิตวิทยาสําหรับบุคคลแตละชวงวัยโดยใชวิธีวิจัยแบบผสานวิธีระหวางการวิจัย

เชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ 

    ๒) ผูท่ีสนใจสามารถวิจัยเพ่ือศึกษาพัฒนาการท่ีเกิดข้ึนกับผูเขารับการฝกอบรม

ตามกระบวนการสอนวิปสสนากรรมฐานตามหลักพุทธจิตวิทยาสําหรับบุคคลแตละชวงวัยโดยใชวิธี

วิจัยแบบผสานวิธีระหวางการวิจัยเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ 

  ๓) ผูท่ีสนใจสามารถวิจัยเพ่ือศึกษาจุดแข็ง จุดออน และปจจัยท่ีสงผลตอความ-

สําเร็จของโครงการสอนวิปสสนากรรมฐานตามหลักพุทธจิตวิทยาสําหรับบุคคลแตละชวงวัย 



 

บรรณานุกรม 

๑. ภาษาไทย 

 ก. ขอมูลปฐมภูมิ (Primary Sources) 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

 

 ข. ขอมูลทุติยภูมิ (Secondary Sources) 

(๑) หนังสือ:  

กองทุนพิมพหนังสือทานมหาสี สยาดอ (โสภณมหาเถร). วิปสสนากรรมฐานในพระพุทธศาสนา.

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐.  

ทิศนา แขมมณี. ศาสตรการสอน องคความรูเพ่ือการจัดกระบวนการเรียนรูท่ีมีประสิทธิภาพ. พิมพ

ครั้งท่ี ๒๐. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๕๙. 

ธานี สมบูรณบูรณะ และวิโรจน สารรัตนะ. การสรางผลงานทางวิชาการดวยกกระบวนการวิจัยเชิง

พัฒนา (กรณีบทเรียนสําเร็จรูป). กรุงเทพมหานคร: อักษรทิพย, ๒๕๓๒. 

บุญมี พันธุไทย. การวิจัยในช้ันเรียน. พิมพครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัย ๒๕๔๒. 

พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ. ๙). คําถามคําตอบเรื่องวิปสสนากรรมฐาน. พิมพ

ครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒. 

_________. หลักปฏิบัติสมถะ วิปสสนากรรมฐาน. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพกูดมอรนิง, 

๒๕๔๘. 

พระธรรมปฎก, (ป.อ.ปยุตฺโต). พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ. กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗.  

พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต). พุทธวิธีการสอน. พิมพครั้งท่ี ๑๘. กรุงเทพมหานคร: บริษัท 

พิมพสวย จํากัด, ๒๕๔๖. 

_________. ปฎิบัตธิรรมใหถูกทาง. พิมพครั้งท่ี ๘๖. พิษณุโลก: สยามไอยรา คอฟฟ, ๒๕๕๑. 

_________. พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม. พิมพครั้งท่ี ๑๓. กรุงเทพมหานคร: โรง

พิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘. 

พระมหาไสว ญาณวีโร. คูมือสมาธิภาวนาสวดมนตแปล. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพการศาสนา, 

๒๕๕๖. 



๑๓๓ 

พระราชธรรมนิเทศ (ระแบบ  ฐิตฺญาโณ). ธรรมปริทรรศน  ๒. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหามกุฏ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 

พระราชสังวรญาณ (พุธ ฐานิโย). ธรรมปฏิบัติและตอบปญหาการปฏิบัติธรรม. พิมพครั้งท่ี ๒. 

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐. 

พุทธทาสภิกขุ. วิธีฝกสมาธิวิปสสนา. พิมพครั้งท่ี ๖. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพสุนทรสาสน, 

๒๕๓๖.   

มหามกุฏราชวิทยาลัย. วิสุทธิมรรค แปล ภาค ๓ ตอน ๑. กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราชวิทยาลัย, 

๒๕๔๓. 

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ. พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. ๒๕๔๒ และท่ี

แกไขเพ่ิมเติม (ฉบับท่ี ๒) พ.ศ. ๒๕๔๕. กรุงเทพมหานคร: พริกหวานกราฟฟค, ๒๕๔๕. 

สุนันทา สุนทรประเสริฐ. การเขียนแผนการสอนแนวปฏิรูปการศึกษา ตาม พ.ร.บ. การศึกษา

แหงชาติ. กรุงเทพมหานคร: ริมปงการพิมพ, ๒๕๔๔. 

อรนุช กาญจนประกร และ จิตติมา รักนาค. จิตวิทยาการศึกษากลุมพฤติกรรมนิยมใน “จิตวิทยา

และวิทยาการการเรียนรู หนวยท่ี ๑-๗” กรุงเทมหานคร: มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมธิ

ราช, ๒๕๖๐. 

 

(๒) บทความ/วารสาร: 

พระครูปลัดมารุต วรมงฺคโล, ผศ.,ดร. “การศึกษาวิเคราะหพุทธจิตวิทยาในพระไตรปฎก”. วารสาร

วิจัยพุทธศาสตร ปท่ี ๑ ฉบับท่ี ๑ (มกราคม-มิถุนายน ๒๕๕๗). 

ยาใจ พงษบริบูรณ. “การศึกษาแบบกรณีศึกษา : Case Study”. Journal of Education Khon 

Kaen University. ปท่ี ๓๓  ฉบับท่ี ๔ (ตุลาคม-พฤศจกิายน), ๒๕๕๓. 

 

 (๓)  วิทยานิพนธ: 

กมลาศ ภูวชนาธิพงศ. “กระบวนการปลูกฝงคานิยมการบริโภคดวยพุทธิปญญาสําหรับวัยรุน”. 

ปริญญาพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา. บัณฑิตวิทยาลัย : 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗. 

นิตติยา นอยสีภูมิ. “การมีชีวิตอยูกับภาวะสมองเสื่อมระยะเริ่มตนของผูสูงอายุ: การศึกษารายกรณี  

เชิงคุณภาพ.” วิทยานิพนธ พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพยาบาลศาสตร. 

คณะพยาบาลศาสตร. บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๕๓. 



๑๓๔ 

พรรณนา จาตุรพาณิชย. “สื่อการสอนธรรมแบบรายบุคคลและสัมฤทธิผลของสื่อการสอนธรรมแบบ 

รายบุคคล”. วิทยานิพนธ พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต (พระพุทธศาสนา). บัณฑิตวิทยาลัย: 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗.  

พระครูบรรพตพัฒนาภรณ (ครุโก). “การศึกษาเปรียบเทียบเรื่องวัยในศาสนาพุทธเถรวาทกับศาสนา

พราหมณ – ฮินดู.” วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาศาสนา

เปรียบเทียบ. บัณฑิตวิทยาลัย:  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 

พระครูสมุหทองลวน คงพิศ. “วิธีปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตาหลักพระพุทธศาสนาเถรวาท: กรณี 

ศึกษาวิธีปฏิบัติกรรมฐานตามแนวทางของพระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ  

ป.ธ. ๙)” วิทยานิพนธปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย 

ขอนแกน, ๒๕๔๔. 

พระมหานพดล สุวณฺณเมธี (มีคําเหลือง). “การศึกษาผลสัมฤทธิ์ของการฝกอบรมเยาวชนของคาย

คุณธรรมวัดบรรพตสถิต จังหวัดลําปาง .” วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต 

(พระพุทธศาสนา). บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑. 

พระราชธรรมสารสุธี (ธีรังกูร มูลพันธ). “รูปแบบการใชวิปสสนากรรมฐานเพ่ือการพัฒนาพระสงฆใน

จังหวัดศรีสะเกษ.” วิทยานิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต (พระพุทธศาสนา). บัณฑิต

วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘. 

รัตนาภรณ ชาญไววิทย. “การวิเคราะหความสําเร็จของโครงการคุณธรรม: การวิจัยพหุกรณีศึกษา." 

วิทยานิพนธครุศาสตรมหาบัณฑิต (วิจัยการศึกษา). ภาควิชาวิจัยและจิตวิทยา

การศึกษา คณะครุศาสตร. บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๕๐. 

วรวิชาการย พุมสฤษฏ. “การศึกษาวิธีการสอนวิปสสนากัมมัฏฐานของพระปลัดชัชวาล ชินสโภ 

(ศิริมหา).” วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต (วิปสสนาภาวนา). บัณฑิตวิทยาลัย: 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔.  

วิระดา แกนกระโทก . “ศึกษาวิเคราะหการบรรลุธรรมของกลุมบุคคลหลากหลายอาชีพใน

พระพุทธศาสนาเถรวาท.” ปริญญานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต (พระพุทธศาสนา). 

บัณฑิตวิทยาลัย:  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕. 

สุสรรค ไชโยรักษ. “บทบาทของครูและผูปกครองในการสงเสริมจริยธรรมของนักเรียน: พหุ

กรณีศึกษา.” วิทยานิพนธครุศาสตรมหาบัณฑิต (วิจัยการศึกษา). ภาควิชาวิจัยและ

จิตวิทยาการศึกษา คณะครุศาสตร. บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๙. 



๑๓๕ 

โสภณ เทียนศรี. “รูปแบบเทคนิคการสอบอารมณพระวิปสสนาจารยไทย.” วิทยานิพนธปริญญา

พุทธศาสตรมหาบัณฑิต (วิปสสนาภาวนา). บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘. 

อณิวัชร เพชรนรรัตน. “การศึกษาวิเคราะหผลสัมฤทธิ์ในการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานตามแนวของ

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.” วิทยานิพนธ พุทธศาสตรมหาบัณฑิต 

(พระพุทธศาสนา). บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙. 

 

(๔) ส่ืออิเล็กทรอนิคส: 

กลัญู เพชราภรณ. จิตวิทยาพัฒนาการตามชวงวัย. เอกสารประกอบการสอนวิชาจิตวิทยาครู 

สําหรับการจัดการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ. คณะครุศาสตร 

มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา. [ออนไลน]. แหลงท่ีมา: http://www.teacher.ssru. 

ac.th/kalanyoo_ pe/file.php/4/_2_.pdf [๑๔ กันยายน ๒๕๖๑]. 

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๕๔.  ความหมายของเยาวชน. [ออนไลน]. แหลงท่ีมา: 

http://www.royin.go.th/dictionary/ [๑๔ กันยายน ๒๕๖๑]. 

วิกิพีเดีย สารานุกรมเสรี. ความหมายของเยาวชน. [ออนไลน]. แหลงท่ีมา:  https://th.wikipedia. 

org/wiki/เยาวชน [๑๔ กันยายน ๒๕๖๑]. 

วัดปาเจริญราช, [ออนไลน], แหลงท่ีมา: http://www.watpacharoenrat.org/article.php?ar 

tid=128 [๒ ธันวาคม ๒๕๖๑]. 

 

(๕) สัมภาษณ: 

สัมภาษณ พระครูปทุมภาวนาจารย วิ. (วีระนนท วีรนนฺโท) เจาอาวาสวัดปาเจริญราช, ๑๓ ตุลาคม 

๒๕๖๑. 

สัมภาษณ พระมหารพีภัทร วชิรปฺโญ พระวิปสสนาจารย วัดปาเจริญราช, ๑๓ ตุลาคม ๒๕๖๑. 

สัมภาษณ พระมหาวีระศักดิ์  อภินนฺทเวที พระวิปสสนาจารย วัดปาเจริญราช, ๑๓ ตุลาคม ๒๕๖๑. 

สัมภาษณ พระพิชิต มหาวีโร พระวิปสสนาจารย วัดปาเจริญราช, ๒๐ ตุลาคม ๒๕๖๑. 

สัมภาษณ พระผัด ปสุโต พระวิปสสนาจารย วัดปาเจริญราช, ๒๐ ตุลาคม ๒๕๖๑. 

  

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%8A%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%8A%E0%B8%99


๑๓๖ 

๒. ภาษาอังกฤษ 

1. Secondary Sources 

 (I) Books: 

Haidt, J. The Happiness Hypothesis: Finding Modern Truth in Ancient Wisdom. 

New York: Basic Books, 2005. ISBN 978-0465028023. Lay summary-Works of 
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โครงการปฏิบัติธรรมวัดปาเจริญราช 

 

 พระครูปทุมภาวนาจารย (หลวงพอวีระนนท วีรนนฺโท) เจาอาวาสวัดปาเจริญราช ไดตั้ง

ปณิธานไวแนวแนวา ตองการใหวัดปาเจริญราช ซ่ึงปจจุบันไดรับแตงตั้งเปนสํานักปฏิบัติธรรม ประจํา

จังหวัดปทุมธานีแหงท่ี ๑๓ ใหเปนศูนยปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานสําหรับนักเรียน นักศึกษาและประชาชน

ท่ัวไป ใหไดเขารับการฝกอบรมพัฒนาจิตใจ ใหเขาใจจิตใจตนเอง เขาใจตอสภาวะธรรมตางๆ ตาม

ธรรมชาติ ตามหลักคําสอนและแนวทางการปฏิบัติ ขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา โดยมีครูบา

อาจารยท่ีมีความรู ความสามารถ คอยชี้แนะแนวทางการปฏิบัติ และแสดงพระธรรมเทศนาในเรื่องตางๆ 

ท่ีเก่ียวของกับการปฏิบัติธรรม ท้ังนี้เพ่ือใหโยคีผูเขารับการฝกอบรมปฏิบัติธรรม สามารถนําหลักธรรมคํา

สอน และแนวทางการฝกจิตใจของตนเอง ไปแกไขปญหาในชีวิตประจําวันได ซ่ึงในหลายๆปท่ีผานมา ทาง

วัดฯไดจัดใหมีการอบรมวิปสสนากรรมฐานทุกวัน ตลอดท้ังเดือน โดยแบงโครงการปฏิบัติธรรมออกเปน ๕ 

รูปแบบ คือ 

 
๑. โครงการพัฒนาจิตเพ่ือพอ 
 

 
 

จัดข้ึนเปนประจําทุกวันท่ี ๑ - ๘ ของทุกเดือน เปนคอรสปฏิบัติธรรมแบบตอเนื่อง เขมขน มี

การ"สมาทานปดวาจา" ซ่ึงสงวนสิทธิ์สําหรับผูเขารวมโครงการฯ ท่ีตองอยูครบท้ัง ๘ วันเทานั้น โดย

ตลอดระยะเวลาของโครงการ ผูเขารวมฯจะไดรับเมตตาจากพระวิปสสนาจารย ในการดูแล ใหคําแนะนํา 

และสอนวิธีการปฏิบัติ และยังไดรับเมตตาจากพระครูปทุมภาวนาจารย ในการสอบอารมณกรรมฐาน ให

คําชี้แนะ ท้ังนี้โยคีผูเขารวมโครงการฯ จะตองสมาทานศีล ๘ และปดวาจา (ในวันท่ี ๓) ไมพูดคุย 

ติดตอสื่อสารกับบุคคลอ่ืนใด ท่ีไมใชพระวิปสสนาจารยดวยวิธีใดๆ ท้ังนี้เพ่ือใหโยคีผูเขารวมโครงการ ไดรับ

ผลจากการปฏิบัติไดดียิ่งๆข้ึนไป 

 

 

http://www.watpacharoenrat.org/masterhist.php
http://www.watpacharoenrat.org/article.php?artid=127
http://www.watpacharoenrat.org/article.php?artid=127


๑๔๑ 

 

๒. โครงการปฏิบัติธรรมเปนหมูคณะ 
 

 
 

ทางวัดปาเจริญราชไดเปดใหคณะบุคคล สาธุชน จากหางราน บริษัท คณะนักเรียนนักศึกษา 

หรือองคกรตางๆท่ัวไป ท่ีมีความศรัทธา สามารถเขาปฏิบัติธรรมแบบหมูคณะโดยพรอมกันได โดย

สามารถติดตอเพ่ือแจงขอมูล หรือกําหนดวัน เวลา ท่ีตองการเขารับการอบรม ไดตลอดทุกวันท่ีวัดปา

เจริญราช 

 

๓.โครงการปฏิบัติธรรมสําหรับบุคคลท่ัวไป 
 

 
 
ในทุกเดือนตั้งแตวันท่ี ๙ เปนตนไป ทางวัดปาเจริญราชไดเปดโอกาสให สาธุชน บุคคลท่ัวไป 

สามารถเขาปฏิบัติธรรมไดตลอดทุกวัน โดยไมกําหนดจํานวนวัน แตจะอยูไดครั้งละไมเกิน ๗ วัน ท้ังนี้

ระยะเวลาการปฏิบัติ สามารถอนุโลม ยืดหยุนไดตามการพิจารณาของพระวิปสสนาจารย ซ่ึงไดเมตตาดูแล 

และใหการอบรม ชี้แนะตลอดทุกวันเชนกัน ท้ังนี้ในระหวางท่ีมีการปฏิบัติธรรมแบบหมูคณะ อาจมีการงด

การรับผูปฏิบัติธรรมแบบท่ัวไปในชวงเวลาดังกลาว ซ่ึงทางวัดฯ จะไดประกาศแจงใหทราบลวงหนาทาง

เว็บไซด และเฟสบุค 

 

 

 

 

http://www.watpacharoenrat.org/article.php?artid=120
http://www.watpacharoenrat.org/article.php?artid=121
http://www.watpacharoenrat.org/article.php?artid=120
http://www.watpacharoenrat.org/article.php?artid=121


๑๔๒ 

 

๔.โครงการคายพุทธบุตร 
 

 
 
โครงการคายพุทธบุตร จัดใหมีข้ึนเพ่ือใหเยาวชนกอนวัยแรกรุนอายุ ๙-๑๒ ป และกําลังเขาสู

ชวงวัยรุนอายุ ๑๓-๑๕ ป ไดเขารับการฝกอบรมธรรมะ และการปฏิบัติธรรมโดยพระอาจารย และคณะ

เจาหนาท่ีผูมีประสบการณในการฝกอบรมแกเยาวชน โดยมีพระครูปทุมภาวนาจารย (หลวงพอวีระนนท วี

รนนฺโท) เจาอาวาสวัดปาเจริญราช ไดเมตตาเปนประธานท่ีปรึกษากิตติมศักดิ์ ซ่ึงโครงการนี้ ไดจัดใหมีข้ึน

เปนประจําทุกปในชวงเดือนเมษายน สามารถติดตามหรือสอบถามขอมูลเพ่ิมเติมกับเจาหนาท่ีจิตอาสา

จาก ชมรมกระแสใจ วัดปาเจริญราช ผูดูแลโครงการโดยตรงไดท่ี คุณบุษรัตน มกรแกวเกยูร โทร. ๐๘๕ 

๑๒๐๒๐๐๕, คุณอณิระ โพธินิล โทร. ๐๘๑ ๖๒๒๓๒๐๔, คุณดวงกมล มณีกุล โทร. ๐๘๙ ๒๐๕๓๓๘๕, 

คุณธัญฑมรรฆศ สุนันทก่ิงเพชร โทร. ๐๘๑ ๙๘๔๑๙๒๐ 

 

๕.โครงการปฏิบัติธรรมสัญจร 
 

 
 

จัดและดําเนินการ โดยเจาหนาท่ีจิตอาสา ชมรมกระแสใจ วัดปาเจริญราช ซ่ึงจะประกาศรับ

สมัครบุคคลท่ัวไป เขารวมปฏิบัติธรรมสัญจร ระหวางวันท่ี ๙-๑๖ เดือนธันวาคม เปนประจําทุกป โดยมี

พระครูปทุมภาวนาจารย (หลวงพอวีระนนท วีรนนฺโท) เจาอาวาสวัดปาเจริญราช เมตตาเปนพระวิปสสนา

จารย ฝกอบรมกรรมฐานแบบเขมขน สนใจรวมเขาโครงการ หรือตองการขอมูลใดๆเพ่ิมเติม สามารถ

สอบถามกับเจาหนาท่ีโครงการไดโดยตรงท่ี... 

 

http://www.watpacharoenrat.org/article.php?artid=122
http://www.watpacharoenrat.org/article.php?artid=123
http://www.watpacharoenrat.org/article.php?artid=122
http://www.watpacharoenrat.org/article.php?artid=123
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คุณบุษรัตน มกรแกวเกยูร  โทร. ๐๘๕ ๑๒๐๒๐๐๕, 

คุณอณิระ โพธินิล   โทร. ๐๘๑ ๖๒๒๓๒๐๔, 

คุณดวงกมล มณีกุล    โทร. ๐๘๙ ๒๐๕๓๓๘๕, 

คุณธัญฑมรรฆศ สุนันทก่ิงเพชร  โทร. ๐๘๑ ๙๘๔๑๙๒๐ 

 

โครงการพัฒนาจิตเพ่ือพอ 

ระยะเวลาของโครงการ 

โครงการเริ่มตนทุกวันท่ี ๑ ถึงวันท่ี ๘ ของทุกเดือน ตลอดท้ังป โดยผูเขารวมโครงการจะตอง

อยูปฏิบัติธรรมครบตลอดท้ัง ๘ วัน และตองสมัคร/ลงทะเบียนภายในวันท่ี ๑ ไมเกิน ๑๒.๐๐ น. เทานั้น 

ท้ังนี้ทางวัดฯสงวนสิทธิ ์ไมรับผูปฏิบัติธรรม เขา-ออกระหวางโครงการฯ 

 

การลงทะเบียน 

ผูท่ีประสงคจะเขาปฏิบัติธรรม ใหลงทะเบียนได ในวันท่ี ๑ ตั้งแตเวลา ๐๘.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. 

ณ ศาลาปฏิบัติธรรม ท้ังนี้ การลงทะเบียนจะสมบูรณตอเม่ือเจาหนาท่ีลงลายมือชื่อในใบลงทะเบียนแลว 

จากนั้นใหนําสัมภาระเขาเก็บยังท่ีพักท่ีเจาหนาท่ีจัดไวให โดยแยกท่ีพักระหวางหญิงและชาย ซ่ึงไม

สามารถเลือกท่ีพักเองได และสงวนสิทธิ์การจองท่ีพักลวงหนา 

 

สถานท่ี 

ทางวัดไดจัดเตรียมสถานท่ีอันเปนสัปปายะ เพ่ือใหผู ท่ีตองการเรียนรู  ดูกายใจ ไดมี

สภาพแวดลอมท่ีเอ้ืออํานวยใหเกิดสภาวะธรรม ท่ีจะนําผูปฏิบัติใหไดเขาถึงความจริงแหงสภาวะจิต โดย

จิตใจท่ีมุงม่ัน นอมนํามาดีแลว มีสถานท่ีอันเหมาะสม ไดพบครูบาอาจารย พระวิปสสนาจารย ผูมี

ประสบการณในการปฏิบัติธรรม คอยชี้แนะแนวทางใหกับผูปฏิบัติธรรมอยูบนเสนทางท่ีถูกตอง 

 

การปฏิบัติธรรม 

ผูปฏิบัติธรรมจะไดรับเมตตาจากพระวิปสสนาจารย ในการสงอารมณกรรมฐาน นําเดินจงกรม

ระยะท่ี ๑ ตามเวลาท่ีกําหนด จากนั้นจะสอนการนั่งสมาธิภาวนา โดยเนนท่ีการกําหนดภาวนาแบบ พอง

หนอ ยุบหนอ สวนทานใดจะภาวนาแบบพุทโธ หรือ แบบสัมมาอรหัง ก็ไดเชนกัน และยังสามารถ

สอบถามสภาวธรรมกับหลวงพอ หรือพระวิปสสนาจารยได ไมวาจะภาวนาในรูปแบบใด 



๑๔๔ 

 

การสวดมนต ทําวัตรเชา-เย็น 

เปนรูปแบบหนึ่งของการเจริญสติ ท่ีจะทําใหผูปฏิบัติธรรมเกิดสมาธิ มีใจจดจออยูกับบทสวด

มนต ซ่ึงการทําวัตรนี้ จะมีพระอาจารยนําสวดมนตบทตางๆทุกครั้ง 

ผูเขาปฏิบัติธรรมตองเขารวม สวดมนตทําวัตรเชา-เย็น ตามเวลาท่ีกําหนดทุกครั้ง ยกเวนกรณี

ท่ีจําเปนจริงๆซ่ึงตองเรียนใหพระอาจารย หรือแจงเจาหนาท่ีรับทราบ 

 

การฟงธรรมบรรยาย 

ในชวงคํ่าเวลาประมาณ ๒๐.๐๐ น.ถึง ๒๑.๐๐ น. ทุกวันตลอดโครงการ ทุกทานจะไดรับฟง

ธรรมบรรยาย จากหลวงพอหรือพระวิปสสนาจารย โดยธรรมบรรยายนั้นๆ จะเก่ียวเนื่องกับสภาวะการ

ปฏิบัติ เพ่ือใหคําชี้แนะ และเปนแนวทางในการเจริญสติ การแกไขอารมณกรรมฐาน หรืออ่ืนๆ ตาม

สภาวธรรมของผูปฏิบัติในแตละวัน 

 

การสอบอารมณ 

เพ่ือใหผูปฏิบัติธรรมท่ีเกิดสภาวะธรรมท่ีไมสามารถแกไขไดดวยตนเอง ไดมีแนวทางเจริญสติท่ี

ถูกตอง หลวงพอไดเมตตาเปดโอกาสใหผูปฏิบัติธรรม สอบถาม บอกเลาถึงวิธีการ อาการ และ/หรือ

ความรูสึกของตนในระหวางการปฏิบัติ ไมวาจะเปนการเดินจงกรม การนั่งสมาธิภาวนา หรือบอกเลาถึง

สภาวธรรมตางๆท่ีเกิดข้ึน หลวงพอจะใหคําแนะนําถึงวิธีการปฏิบัติตอสภาวธรรมนั้นๆ ใหทุกทานไดปฏิบัติ

อยางถูกตองและพัฒนาสวนท่ียังขาดอยูใหเกิดความสมดุลยกัน 

 

การปดวาจา 

เพ่ือใหผูปฏิบัติไดเขาถึงสภาวธรรม อันเปนสภาวะภายในของตน ใหทุกทานไดศึกษาสภาวะ

อารมณเฉพาะของตนเองท่ีเปนปจจุบัน ซ่ึงเปนคุณประโยชนสูงสุดกับผูปฏิบัติธรรมเอง ดังนั้นหลวงพอจึง

กําหนดใหผูปฏิบัติทุกทาน ทําการ สมาทานปดวาจา งดการสนทนาตางๆ ยกเวนกับเจาหนาท่ีผูดูแลหรือ

พระวิปสสนาจารยเทานั้น ดังนั้นผูท่ีเขารวมโครงการ จะตองเตรียมความพรอมท่ีจะปดวาจาดวย,การ

สมาทานปดวาจานี้ เปนการกลาวใหสัจจะ ตอหนาพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ และพระวิปสสนาจารย 

ดังนั้นผูปฏิบัติธรรมจะตองรักษาสัจจะนี้  โดยความหมายของการปดวาจานั้น นอกจากการงดการพูดคุย

แลว ยังรวมถึงการติดตอสื่อสารดวยสัญญาณ ทาทางหรือเขียนขอความผานสื่อและเทคโนโลยีตางๆ อัน



๑๔๕ 

 

จะเปนการกระทําท่ีทําใหผูปฏิบัติธรรม สงจิตออกขางนอกท่ีไมใชเรื่องภายในกายและในจิตใจของตนเอง 

ควรงดเวนท้ังสิ้น 

 

ระเบียบการเขาปฏิบัติธรรม 

การเขาปฏิบัติธรรม โครงการพัฒนาจิตเพ่ือพอ ณ วัดปาเจริญราช ทุกวันท่ี ๑ - ๘ ของเดือน 

ตลอดท้ังป 

กอนการลงทะเบียนเขาปฏิบัติธรรม ทุกทานตองศึกษาและยอมรับกฎระเบียบของวัด ดังนี ้ 

คุณสมบัติของผูเขาปฏิบัติธรรม 

• ตองเปนผูมีสติสัมปชัญญะสมบูรณ ไมวิกลจริต เปนโรคลมชัก หรือลมบาหมู 

• ตองเปนผูมีสุขภาพรางกายแข็งแรง ไมพิการอวัยวะท่ีเปนเหตุใหชวยเหลือตัวเองไมได 

และไมเปนโรครายแรงหรือโรคติดตอท่ีสังคมรังเกียจ 

• ไมเปนผูติดยาเสพติดใหโทษทุกชนิด เชน ยานัตถุ บุหรี่ สุรา ยาบา หรือยาเสพติดอ่ืนๆ 

• ตองไมเปนผูสูงอายุท่ีไมสามารถชวยเหลือตัวเอง 

• รับผูปฏิบัติธรรมอายุ ๑๕ ปข้ึนไป 

• ทางวัดไมอนุญาตใหเขาปฏิบัติธรรมเพ่ือแกบน 

กฏระเบียบของการเขาปฏิบัติธรรม 

• ตองอยูปฏิบัติธรรมครบท้ัง ๘ วัน ตลอดโครงการ 

• รักษาศีล ๘ อยางเครงครัด สํารวมกาย วาจา ใจใหเปนปกติตลอดเวลา โดยใชหลักสติ

ปฏฐานสี่ ใหความเคารพและเชื่อฟงคําแนะนําของพระอาจารย 

• หากมีความสงสัยในการปฏิบัติธรรม ใหสอบถามสภาวธรรมกับพระวิปสสนาจารย

เทานั้น 

• งดพูด - คุยโทรศัพท ตลอดระยะเวลาในโครงการ หากจําเปนใหขออนุญาตพระอาจารย

หรือเจาหนาท่ีเปนกรณีไป 

• หามกอเหตุทะเลาะวิวาท ดาทอ พูดจาเสียดสี หรือแสดงกิริยาอาการอ่ืนใดท่ีไม

เหมาะสม หากมีเหตุการณเกิดข้ึน ท้ังคูกรณีตองออกจากวัดไปโดยไมมีขอโตแยงใดๆ ท้ังสิ้น 

• ผูปฏิบัติธรรมตองลงทําวัตร และปฏิบัติธรรมพรอมกันท่ีศาลาปฏิบัติธรรม ตามเวลาท่ี

กําหนดไว หากมีเหตุจําเปนสุดวิสัย ท่ีทําใหไมสามารถปฏิบัติธรรมได ใหแจงพระอาจารยหรือเจาหนาท่ี

ทราบทุกครั้ง 



๑๔๖ 

 

• ไมอนุญาตใหผูปฏิบัติธรรม เขาพบหลวงพอท่ีหองรับแขก หรือออกนอกบริเวณวัดโดยไม

เรียนใหพระอาจารย หรือไมแจงใหเจาหนาท่ีรับทราบโดยเด็ดขาด 

ส่ิงท่ีตองจัดเตรียม เพ่ือการเขาปฏิบัติธรรมในโครงการ 

• สําเนาบัตรประจําตัวประชาชน, บัตรขาราชการ, หนังสือเดินทาง อยางใดอยางหนึ่ง 

• ของใชสวนตัว เชน ยาประจําตัว แปรงสีฟน ยาสีฟน สบู ผาเช็ดตัว รองเทา(ควร

เรียบรอยเหมาะกับสถานท่ี) งดเวนการสวมใสเครื่องประดับตางๆ,งดการใชเครื่องปะทินผิวทุกชนิด, ชุด

ชั้นในควรเปนสีท่ีใกลเคียงกับชุดปฏิบัติธรรม 

• ชุดปฏิบัติธรรม ผูปฏิบัติธรรมควรจัดเตรียมชุดปฏิบัติธรรมของตนเอง ใหครบตาม

จํานวนวันท่ีปฏิบัติ งดการซักผา(หากไมจําเปน), ชาย กางเกงขายาวสีขาว เสื้อแขนสั้นสีขาว, หญิง เสื้อ

แขนยาวสีขาว ผาถุงสีขาว กางเกงขายาวสีขาว สไบสีขาว ควรสวมเสื้อซับใน รวบผม ใหเรียบรอย 

ตารางเวลา 

วันท่ี ๑ 

• เวลา ๐๘.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. ลงทะเบียน เขาท่ีพักและรับประทานอาหารกลางวัน 

• เวลา ๑๓.๐๐ - ๑๓.๓๐ น. ปฐมนิเทศชี้แจงระเบียบปฏิบัติ 

• เวลา ๑๓.๓๐ - ๑๖.๐๐ น. พิธีสมาทานศีล ๘, สมาทานพระกัมมัฏฐาน และวิธีปฏิบัติ

พระกรรมฐาน 

• เวลา ๑๗.๓๐ - ๑๙.๔๐ น. สวดมนตทําวัตรเย็น ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน 

• เวลา ๒๐.๐๐ - ๒๑.๐๐ น. ฟงธรรมบรรยาย ภาคปฏิบัติ โดย หลวงพอวีระนนท วีรนนฺ

โท หรือ พระวิปสสนาจารย 

วันท่ี ๒ 

• เวลา ๐๔.๐๐ น. สัญญาณระฆัง สรีระกิจ 

• เวลา ๐๔.๓๐ - ๐๖.๓๐ น. สวดมนตทําวัตรเชา ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน 

• เวลา ๐๘.๐๐ - ๑๐.๓๐ น. ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน 

• เวลา ๑๓.๐๐ - ๑๖.๐๐ น. ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน 

• เวลา ๑๗.๓๐ - ๑๙.๔๐ น. สวดมนตทําวัตรเย็น ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน 

• เวลา ๒๐.๐๐ - ๒๑.๐๐ น. ฟงธรรมบรรยาย ภาคปฏิบัติ โดย หลวงพอวีระนนท 

วีรนนฺโท หรือพระวิปสสนาจารย, พิธีสมาทานปดวาจา 



๑๔๗ 

 

วันท่ี ๓ ถึง วันท่ี ๗ ไมมีการสวดมนตทําวัตรเชา - เย็น โดยใหปฏิบัติธรรมอยางเดียว และฟง

ธรรมบรรยาย ในเวลา ๒๐.๐๐น. 

วันท่ี ๘ (วันปดโครงการ) 

• เวลา ๐๔.๐๐ น. สัญญาณระฆัง สรีระกิจ 

• เวลา ๐๔.๓๐ - ๐๖.๓๐ น. ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน 

• เวลา ๐๘.๓๐ - ๑๐.๓๐ น. พิธีใหโอวาท, ผูปฏิบัติธรรมกลาวแสดงความรูสึก(เปดใจ), 

พิธีลาศีล ๘ สมาทานศีล ๕, ขอขมาศีล ขอขมาธรรม ขอขมาพระกรรมฐาน, พิธีมาลาบูชาครู, พิธีถวาย

พระพร 

การรับประทานอาหาร 

• ผูปฏิบัติธรรม พรอมกันในท่ี ท่ีทางวัดไดจัดเตรียมไวสําหรับการรับประทานอาหาร เชา

เวลา ๐๖.๓๐ น. กลางวัน เวลา ๑๐.๓๐ น. และรับน้ําปานะ เวลา ๑๖.๐๐ น. - 

• กอนถึงเวลารับประทานอาหาร ผูปฏิบัติธรรมควรชวยกันจัดท่ีนั่ง สําหรับผูปฏิบัติธรรม

ดวยกัน 

• ตองเดินตักอาหารดวยความเปนระเบียบเรียบรอย หามพูดคุยกัน 

• ขณะนั่งรอ และรับประทานอาหาร ผูปฏิบัติธรรมควรงดพูดคุย หรือแสดงอาการใด ๆ ท่ี

ไมสํารวม 

• เม่ือเสร็จจากการรับประทานอาหารแลว ผูปฏิบัติธรรมควรชวยกันเก็บกวาดสถานท่ี 

และทําความสะอาดภาชนะใหเรียบรอย ไมควรปลอยท้ิงใหเปนภาระของบุคคลอ่ืน 

ขอปฏิบัติในวันกลับบาน 

เม่ือครบกําหนดการปฏิบัติธรรม ตองเก็บของใชสวนตัวกลับใหหมด หามท้ิงไวใหเปนภาระ

ผูอ่ืน หากท้ิงไว ทางวัดจะไมรับผิดชอบใดๆท้ังสิ้น และควรชวยเหลือทําความสะอาดท่ีพัก ศาลาปฏิบัติ

ธรรม หองน้ํา เปนตน 

 หมายเหตุ การเขาปฏิบัติธรรม ไมมีการกําหนดคาใชจาย หากตองการชําระหนี้สงฆ คา

น้ํา คาไฟฟา ถวายภัตตาหาร น้ําปานะ หรือรวมสรางถาวรวัตถุตางๆ สามารถทําบุญไดตามตูรับ

บริจาคตางๆ ท่ีทางวัดไดจัดไวให     

- ในกรณีท่ีผูปฏิบัติธรรมทานใด ไมสามารถปฏิบัติตามระเบียบท่ีกําหนดไว ทางวัดจะกลาว

ตักเตือนใหทราบกอน หากยังไมสามารถปฏิบัติตามเง่ือนไขดังกลาวไดอีก ทางวัดขออนุญาตใหทาน



๑๔๘ 

 

กลับไปปฏิบัติฯท่ีบาน ท้ังนี้เพ่ือความผาสุขของผูปฏิบัติธรรมทุกทาน ท่ีตั้งใจเขาปฏิบัติธรรม และเพ่ือ

ความเปนระเบียบเรียบรอยของการอยูรวมกัน 

  

สอบถามรายละเอียดเพ่ิมเติมไดท่ี 

โทรศัพท ๐-๒๙๙๕-๒๑๑๒ แฟกซ ๐-๒๙๙๕-๒๔๗๗ หรือสอบถามโดยตรงไดท่ี  

อาจารยดรุณี พัวพันธสกุล (แมนอง) โทร. ๐๘๕ ๖๖๖ ๔๘๙๘  

หรือ Inbox สอบถามไดท่ี  facebook : ศิษยวัดปาเจริญราช 

 
  

https://www.facebook.com/watpacharoenrat.org


๑๔๙ 

 

กําหนดการโครงการคายพุทธบุตร รุนท่ี ๑๑/๑ 

วันท่ี  ๒๑-๒๔ เมษายน ๒๕๖๑ 

  ณ วัดปาเจริญราช 

 

วันท่ี เวลา กิจกรรม ผูรับผิดชอบ 

๒๑ เมษายน 

๒๕๖๑ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๑๐.๐๐ ลงทะเบียนรายงานตัว/เก็บสมัภาระเขาท่ีพัก (๑๐.๐๐-๑๒.๐๐) เจาหนาท่ี 

๑๒.๔๕ 
เขาศาลาปฏิบัติธรรมเพ่ือเตรยีมความพรอม “สูรมพุทธธรรม”บอก
กฎระเบียบ สอนกราบแบบเบญจางคประดิษฐ 

เอ ออย 

๑๓.๓๐ กิจกรรมสูรมพุทธธรรม พม.รพีภัทร 

๑๔.๐๐ 

พิธีเปดคายพุทธบุตร ประธานมาถึง... 
พระอาจารยและเจาหนาท่ีเดินเปดตัว 

- ................................................................................ 
ประธานจุดธูปเทียนบูชาพระรัตนตรัย 

- พระอาจารยนํากลาวบูชาพระรตันตรัย 
- หัวโครงการกลาวรายงาน (คุณบุษรัตน มกรแกวเกยูร) 
- ผูแทนผูปกครองกลาวมอบลูกหลานแดพระอาจารย 

ช่ือ...................................................................... 
- ผูแทนเยาวชนกลาวมอบตัวเปนศษิย 

ดช...................................................................... 
ดญ..................................................................... 

- อาราธนาศีล ๕ (พระอาจารยรพีภทัรนํา) 
- พระอาจารยใหโอวาท (และกราบลาสงพระคุณเจา) 
- ประธานกลาวตอนรับ 
- แนะนําพระอาจารย พ่ีเลี้ยง และเจาหนาท่ี 

พม.รพีภัทร 
ดําเนินรายการ 

 
 
 
 

ออย-เตรียม
ผูปกครอง 

ออย-เตรียมเด็ก 
เตรียมพาน 

๑๕.๐๐ พักเขาหองนํ้า 
วันแรก-ออยเรียก

นอง 
๑๕.๒๐ 

 
กิจกรรมกลุมสัมพันธ  แนะนําพ่ีเลีย้งแตละกลุม 
หาหัวหนากลุมและรองหัวหนากลุม 

พม.รพีภัทร 
 

๑๖.๐๐ -     ธรรมะบรรยาย เรื่อง “สูความเปนพุทธบุตร” พม.รพีภัทร 

๑๗.๐๐ รับประทานอาหารเย็น และทํากิจสวนตัว พ่ีเจ 
๑๙.๐๐ 

- 
๑๙.๔๕ 

เริ่มกิจกรรมเขาถึง “พระรัตนตรัย” 
- ทําวัตรเย็น และสวดมนตตามแผนพับ 
- ปฏิบัติธรรมเจริญวิปสสนากรรมฐาน   พัก 

พระอาจารยพิชิต 
พม.วีระศักดิ ์

๒๐.๐๐ 
 

ธรรมบรรยาย “กัลยาณมติรท่ีดี” 
และกิจกรรม “สรางเพ่ือน สรางกําลังใจ ในการเขาคาย” 

พม.รพีภัทร 

๒๑.๐๐ กราบพระกอนนอน พม.รพีภัทร 



๑๕๐ 

 

 

วันท่ี เวลา กิจกรรม ผูรับผิดชอบ 

๒๒ เมษายน 

๒๕๖๑ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๐๕.๐๐ พุทธบุตรตื่นนอน/ทํากิจสวนตัว วันท่ีสอง-เอเรียก
นอง 

๐๕.๓๐ 
- 

๐๖.๐๐ 

กิจกรรมเขาถึง   “พระรัตนตรัย” 
- ทําวัตรเชา และสวดตามแผนพับ 
- ปฏิบัติธรรมเจริญวิปสสนากรรมฐาน (ยายไปลานธรรม) 

พระอาจารยพิชิต 
พม.วีระศักดิ ์

๐๖.๓๐ 

กิจกรรม “ทุกยางกาว เรยีนรู แลวยอนกลับมาดตูัวเอง” 
“Walk, Learn and Turnaround” 
กลุมท่ี ๑. พุทธสถานนาชม                  โดย พม.วีระศักดิ ์
กลุมท่ี ๒. มงคลสักการะ                     โดย พระอาจารยพิชิต 
กลุมท่ี ๓. ธรรมชาติวัดปา                    โดย พม.รพีภัทร 

 
 

๐๗.๐๐ รับประทานอาหารเชา และ พักทํากิจสวนตัว พ่ีเจ 

๐๘.๓๐ 
๐๙.๑๕ 

กิจกรรมเขาถึง  “พระรัตนตรัย”  ฝกสวดมนตตามแผนพับ 
ปฏิบัติธรรมเจริญวิปสสนากรรมฐาน             ...พัก ๑๐ นาที... 

พระอาจารยพิชิต 
พม.วีระศักดิ ์

๐๙.๒๕ 
- 

๑๐.๑๐ 

ธรรมนันทนาการ “Play and Learn” 
และ เรยีนรูพุทธชาดก “กุรุงคมิคชาดก สามสหายกับนายพราน” 
(VDO ๑๖ นาที ถาม-ตอบ ๑๐ นาที)               ...พัก ๕ นาที... 

พ่ีเจ ออย เอ ออย 
 

๑๐.๑๕ “ผลรายของรักในวัยเรียน” (รักพอแมกาวไกลในวัยเรียน) พม.รพีภัทร 

๑๑.๐๐ รับประทานอาหารกลางวัน พ่ีเจ 

๑๒.๐๐ พุทธบุตรบําเพ็ญประโยชน (๑๒.๐๐-๑๒.๓๐ น. ๓๐ นาที) พ่ีเจ-อธิบาย 

๑๓.๐๐ 
 
 

กิจกรรมพุทธบุตรเขาฐาน walk rally 
(ฐานละ ๔๕ นาที เปลี่ยนฐาน ๑๐ นาที) 

- ฐานท่ี  ๑   สงางามดวย “ศีล” 
- ฐานท่ี  ๒   ปนโต “บุญ” 
- ฐานท่ี  ๓   ผลกรรม “นําทาง” (นรก-สวรรค) 
- ฐานท่ี ๔    ใตรมเงาพระศาสนา 

พม.รพีภัทร - ช้ัน ๒ 
นํ้า,เม,สะ-พระอุปคุต 
เอ ออย ออย -ตึก

รับรองสงฆ 
ทานพิชิต พม.วีระ

ศักดิ์ – หอฉัน 

๑๖.๔๕ พรอมกันท่ีศาลา ช้ัน ๒ , สวดมนตกอนปลอยรับประทานอาหาร พม.รพีภัทร 

๑๗.๐๐ รับประทานอาหารเย็น  พักทํากิจสวนตัว 
และกิจกรรมนอกเวลา “ตามลาปริศหาคําทาย” 

พ่ีเจ 
เอ-แจกใบปริศนาคํา

ทาย 
๑๙.๐๐ 

- 
๑๙.๕๐ 

กิจกรรมเขาถึง   “พระรัตนตรัย” 
- ทําวัตรเย็น  พุทธบุตรสวดมนตตามแผนพับ 
- ปฏิบัติธรรมเจริญวิปสสนากรรมฐาน 

พระอาจารยพิชิต 
พม.วีระศักดิ ์

๒๐.๐๐ 
พัก 
ธรรมบรรยาย “อบายมุข ปากทางแหงความเสื่อม” 
หลุมพลางของชีวิต อบายมุขทุกรูปแบบ 

พม.รพีภัทร 

๒๑.๐๐ สวดมนตตามแผนพับ 
แผเมตตา และกราบพระกอนนอน พม.รพีภัทร 



๑๕๑ 

 

วันท่ี เวลา กิจกรรม ผูรับผิดชอบ 

๒๓ เมษายน 
๒๕๖๑ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๐๕.๐๐ พุทธบุตรตื่นนอน/ทํากิจสวนตัว 
วันท่ีสาม-ออยเรียก

นอง 

๐๕.๓๐ 
- 

๐๖.๐๐ 

กิจกรรมเขาถึง   “พระรัตนตรัย” 
- ทําวัตรเชา และสวดมนตตามแผนพับ 
- ปฏิบัติธรรมเจริญวิปสสนากรรมฐาน (ยายไปลานธรรม) 

พระอาจารยพิชิต 
พม.วีระศักดิ ์

๐๖.๓๐ 

กิจกรรม “ทุกยางกาว เรยีนรู แลวยอนกลับมาดตูัวเอง” 
“Walk, Learn and Turnaround” 
กลุมท่ี ๑. พุทธสถานนาชม                  โดย พม.วีระศักดิ ์
กลุมท่ี ๒. มงคลสักการะ                     โดย พระอาจารยพิชิต 
กลุมท่ี ๓. ธรรมชาติวัดปา                    โดย พม.รพีภัทร 

 
 

๐๗.๐๐ รับประทานอาหารเชา พ่ีเจ 

๐๘.๓๐ 
๐๙.๑๕ 

กิจกรรมเขาถึง  “พระรัตนตรัย”  ฝกสวดมนตตามแผนพับ 
ปฏิบัติธรรมเจริญวิปสสนากรรมฐาน            ...พัก ๑๐ นาที... 

พระอาจารยพิชิต 
พม.วีระศักดิ ์

๐๙.๒๕ 
๑๐.๑๐ 

ธรรมนันทนาการ “Play and Learn” 
และ เรยีนรูพุทธชาดก “มาตโุปสกชาดก  พญาชางยอดกตัญู” 
(VDO ๑๕ นาที ถาม-ตอบ ๑๐ นาที)              ...พัก ๕ นาที... 

พ่ีเจ ออย เอ ออย 

๑๐.๑๕ กิจกรรม หรือธรรมบรรยาย “หนทางสูความสําเร็จ อิทธิบาท ๔” พม.รพีภัทร 

๑๑.๐๐ รับประทานอาหารกลางวัน พ่ีเจ 

๑๒.๐๐ พุทธบุตรบําเพ็ญประโยชน (๑๒.๐๐-๑๒.๓๐ น. ๓๐ นาที) พ่ีเจ-อธิบาย 

๑๓.๐๐ 
- 

๑๔.๐๐ 

ธรรมนันทนาการ “Play and Learn” 
เรียนรู ผูเปนเลิศกวาอุบาสกท้ังปวง “หมอชีวกโกมารภัจจ” 
(VDO ๑๗ นาที ถาม-ตอบ ๒๐ นาที)             ...พัก ๑๐ นาที... 

พ่ีเจ เอ ออย ออย 
 

๑๔.๑๐ 
- 

๑๕.๐๐ 

กิจกรรมเขาถึงพระรตันตรยั 
- สวดมนตตามแผนพับ และ 
- ปฏิบัติธรรมเจริญวิปสสนากรรมฐาน    ...พัก ๑๐ นาที... 

พระอาจารยพิชิต 
พม.วีระศักดิ ์

๑๕.๑๐ 
 

๑๖.๑๐ 
๑๖.๕๐ 

กิจกรรม “พุทธบุตรรักษโลก รมเย็นดวยธรรม” 
ดู VDO ภาวะโลกรอน ๑๒ นาที ใหเวลาวาดภาพบรรยาย ๓๐ นาทีฟรี
เซนตกลุมละ ๑๐ นาที 
สวดมนตกอนปลอยรบัประทานอาหาร 

พระมหารพีภัทร 
 

(เอ ออย ออย 
กรรมการ) 

๑๗.๐๐ 
รับประทานอาหารเย็น  พักทํากิจสวนตัว 
กิจกรรมนอกเวลา “ตามลาปริศนาคําทาย” 

พ่ีเจ 
เอ-แจกคําถาม 

๑๙.๐๐ 
- 

๒๐.๐๐ 

กิจกรรมเขาถึง   “พระรัตนตรัย” 
- ทําวัตรเย็น 
- ปฏิบัติธรรมเจริญวิปสสนากรรมฐาน 
พัก 

พระอาจารยพิชิต 
พม.วีระศักดิ ์

๒๐.๑๕ กิจกรรม “พระในบาน-พระคณุแม” พม.รพีภัทร 

๒๑.๐๐ สวดมนต แผเมตตา และกราบพระกอนนอน พม.รพีภัทร 



๑๕๒ 

 

 

  

วันท่ี เวลา กิจกรรม ผูรับผิดชอบ 

๒๔ เมษายน 
๒๕๖๑ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

๐๕.๐๐ พุทธบุตรตื่นนอน/ทํากิจสวนตัว 
วันท่ีสี่-ออยเรียก

นอง 
๐๕.๓๐ 

- 
๐๖.๐๐ 

กิจกรรมเขาถึง   “พระรัตนตรัย” 
- ทําวัตรเชา และสวดมนตตามแผนพับ 
- ปฏิบัติธรรมเจริญวิปสสนากรรมฐาน (ยายไปลานธรรม) 

พระอาจารยพิชิต 
พม.วีระศักดิ ์

๐๖.๓๐ 

กิจกรรม “ทุกยางกาว เรยีนรู แลวยอนกลับมาดตูัวเอง” 
“Walk, Learn and Turnaround” 
กลุมท่ี ๑. พุทธสถานนาชม                  โดย พม.วีระศักดิ ์
กลุมท่ี ๒. มงคลสักการะ                     โดย พระอาจารยพิชิต 
กลุมท่ี ๓. ธรรมชาติวัดปา                   โดย พม.รพีภัทร 

 
 

๐๗.๐๐ รับประทานอาหารเชา พ่ีเจ 

๐๗.๕๐ พุทธบุตรบําเพ็ญประโยชน (๐๗.๕๐-๐๘.๑๕ น. ๒๕ นาที) พ่ีเจ-อธิบาย 

๐๘.๓๐ กิจกรรมทอดผาปา “คําสัญญาติดดาว WOW..” พม.รพีภัทร 

๐๙.๓๐ 
กิจกรรมประดิษฐการด “คําสัญญาติดดาว For Dad & Mom” 
วาดภาพความประทับใจ เขียนบรรยายคําสัญญา ความรูสึก 

พม.รพีภัทร 
ออย เอ ออย – ชวย 

๑๑.๐๐ รับประทานอาหารกลางวัน พ่ีเจ 

๑๒.๐๐ 
เก็บสัมภาระพัก/เปลี่ยนเสื้อผา (พุทธบุตร) 
เก็บท่ีพัก ทําความสะอาด 

พ่ีเจ-อธิบาย 
พ่ีเลี้ยง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๑๓.๐๐ กิจกรรมฉายภาพแหงวันวาน ออย พ่ีเจ ออย 

๑๔.๐๐ 

พิธีปดโครงการ 
- แสดงความรูสึก 
- มอบประกาศนียบัตร/มอบรางวัล 
- ขอขมาคณะพระอาจารยและคณะวิทยากร 

เด็กถือพาน ดช...................................................... 
              ดญ..................................................... 

- พระอาจารยใหพร 
- ถายรูปหมู 
- ปดโครงการ 

เอ ออย ดําเนิน
รายการ 

 
ออย-เตรียมเด็กถือ

พาน 
เอ ออย-อานรายช่ือ 

ออย-เตรียม
ประกาศนียบัตร 
และของรางวัล 



๑๕๓ 

 

กําหนดการโครงการคายพุทธบุตร รุนท่ี ๑๑/๒ 

วันท่ี  ๒๖-๒๙ เมษายน ๒๕๖๑ 

  ณ วัดปาเจริญราช 

 

วันท่ี เวลา กิจกรรม ผูรับผิดชอบ 

 
๒๖ เมษายน 

๒๕๖๑ 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๑๐.๐๐ ลงทะเบียนรายงานตัว/เก็บสมัภาระเขาท่ีพัก (๑๐.๐๐-๑๒.๐๐) เจาหนาท่ี 

๑๒.๔๕ 
เขาศาลาปฏิบัติธรรมเพ่ือเตรยีมความพรอม “สูรมพุทธธรรม” 
บอกกฎระเบียบ  สอนกราบแบบเบญจางคประดิษฐ 

เอ ออย 

๑๓.๓๐ กิจกรรมสูรมพุทธธรรม พม.รพีภัทร 

๑๔.๐๐ 

พิธีเปดคายพุทธบุตร ประธานมาถึง... 
พระอาจารยและเจาหนาท่ีเดินเปดตัว 

- ................................................................................ 
ประธานจุดธูปเทียนบูชาพระรัตนตรัย 

- พระอาจารยนํากลาวบูชาพระรตันตรัย 
- หัวโครงการกลาวรายงาน (คุณบุษรัตน มกรแกวเกยูร) 
- ผูแทนผูปกครองกลาวมอบลูกหลานแดพระอาจารย 

ช่ือ...................................................................... 
- ผูแทนเยาวชนกลาวมอบตัวเปนศษิย 

ดช...................................................................... 
ดญ..................................................................... 

- อาราธนาศีล ๘ (พระอาจารยรพีภทัรนํา) 
- พระอาจารยใหโอวาท (และกราบลาสงพระคุณเจา) 
- ประธานกลาวตอนรับ 
- แนะนําพระอาจารย พ่ีเลี้ยง และเจาหนาท่ี 

พม.รพีภัทร 
ดําเนินรายการ 

 
 
 
 

ออย-เตรียม
ผูปกครอง 

ออย-เตรียมเด็ก 
เตรียมพาน 

๑๕.๐๐ พักเขาหองนํ้า 
วันแรก-ออยเรียก

นอง 
๑๕.๒๐ 

 
กิจกรรมกลุมสัมพันธ  แนะนําพ่ีเลีย้งแตละกลุม 
หาหัวหนากลุมและรองหัวหนากลุม 

พม.รพีภัทร 
 

๑๖.๐๐ -     ธรรมะบรรยาย เรื่อง “สูความเปนพุทธบุตร” พม.รพีภัทร 

๑๗.๐๐ รับประทานอาหารเย็น และทํากิจสวนตัว พ่ีเจ 
๑๘.๓๐ 

- 
๑๙.๓๐ 

เริ่มกิจกรรมเขาถึง “พระรัตนตรัย” 
- ทําวัตรเย็น และสวดมนตตามแผนพับ 
- ปฏิบัติธรรมเจริญวิปสสนากรรมฐาน   พัก 

พระอาจารยพิชิต 
พม.วีระศักดิ ์

๑๙.๔๕ 
๒๐.๑๕ 

ธรรมบรรยาย “กัลยาณมติรท่ีดี” 
และกิจกรรม “สรางเพ่ือน สรางกําลังใจ ในการเขาคาย” 

พม.รพีภัทร 

๒๑.๐๐ สวดมนตตามแผนพับ แผเมตตา และกราบพระกอนนอน พม.รพีภัทร 



๑๕๔ 

 

วันท่ี เวลา กิจกรรม ผูรับผิดชอบ 

๒๗ เมษายน 
๒๕๖๑ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๐๕.๐๐ พุทธบุตรตื่นนอน/ทํากิจสวนตัว 
วันท่ีสอง-เอเรียก

นอง 

๐๕.๓๐ 
- 

๐๖.๐๐ 

กิจกรรมเขาถึง   “พระรัตนตรัย” 
- ทําวัตรเชา และสวดตามแผนพับ 
- ปฏิบัติธรรมเจริญวิปสสนากรรมฐาน (ยายไปลานธรรม) 

พระอาจารยพิชิต 
พม.วีระศักดิ ์

๐๖.๓๐ 

กิจกรรม “ทุกยางกาว เรยีนรู แลวยอนกลับมาดตูัวเอง” 
“Walk, Learn and Turnaround” 
กลุมท่ี ๑. พุทธสถานนาชม                  โดย พระอาจารยพิชิต 
กลุมท่ี ๒. มงคลสักการะ                     โดย พม.รพีภัทร 
กลุมท่ี ๓. ธรรมชาติวัดปา                    โดย พม.วีระศักดิ ์

 
 

๐๗.๐๐ รับประทานอาหารเชา และ พักทํากิจสวนตัว พ่ีเจ 

๐๘.๓๐ 
๐๙.๑๕ 

กิจกรรมเขาถึง  “พระรัตนตรัย”  ฝกสวดมนตตามแผนพับ 
ปฏิบัติธรรมเจริญวิปสสนากรรมฐาน               ...พัก ๑๐ นาที... 

พระอาจารยพิชิต 
พม.วีระศักดิ ์

๐๙.๒๕ 
- 

๑๐.๑๐ 

ธรรมนันทนาการ “Play and Learn” 
และ เรยีนรูพุทธชาดก “กุรุงคมิคชาดก สามสหายกับนายพราน” 
(VDO ๑๖ นาที ถาม-ตอบ ๑๐ นาที)                ...พัก ๕ นาที... 

พ่ีเจ ออย เอ ออย 
 

๑๐.๑๕ “ผลรายของรักในวัยเรียน” (รักพอแมกาวไกลในวัยเรียน) พม.รพีภัทร 

๑๑.๐๐ รับประทานอาหารกลางวัน พ่ีเจ 

๑๒.๐๐ พุทธบุตรบําเพ็ญประโยชน (๑๒.๐๐-๑๒.๓๐ น. ๓๐ นาที) พ่ีเจ-อธิบาย 

๑๓.๐๐ 
 
 
 
 
 

กิจกรรมพุทธบุตรเขาฐาน walk rally 
(ฐานละ ๔๕ นาที เปลี่ยนฐาน ๑๐ นาที) 

- ฐานท่ี  ๑   สงางามดวย “ศีล” 
- ฐานท่ี  ๒   ปนโต “บุญ” 
- ฐานท่ี  ๓   ผลกรรม “นําทาง” (นรก-สวรรค) 
- ฐานท่ี ๔    ใตรมเงาพระศาสนา 
 

พม.รพีภัทร - ช้ัน ๒ 
นํ้า เมริ - พระอุปคุต 
เอ ออย ออย -ตึก

รับรองสงฆ 
ทานพิชิต พม.วีระ

ศักดิ์– หอฉัน 

๑๖.๔๕ พรอมกันท่ีศาลา ช้ัน ๒  สวดมนตกอนปลอยไปพัก 
พม.รพีภัทร 

เอ-แจกปริศนาคําทาย 

๑๗.๐๐ 
ดื่มนํ้าปานะ  พักทํากิจสวนตัว 
และกิจกรรมนอกเวลา “ตามลาปริศหาคําทาย” 

 

๑๘.๓๐ 
- 

๑๙.๓๐ 

กิจกรรมเขาถึง   “พระรัตนตรัย” 
- ทําวัตรเย็น  พุทธบุตรสวดมนตตามแผนพับ 
- ปฏิบัติธรรมเจริญวิปสสนากรรมฐาน    พัก 

พระอาจารยพิชิต 
พม.วีระศักดิ ์

๑๙.๔๕ 
๒๐.๐๐ 

เสรมิปญญาเรื่อง “คุณคาแหง สต ิสมาธิ ปญญา” 
กิจกรรม หรือ ธรรมบรรยาย หลุมพลางของชีวิต 
“อบายมุข ปากทางแหงความเสื่อม” 

 
พม.รพีภัทร 

๒๑.๐๐ แผเมตตา และกราบพระกอนนอน พม.รพีภัทร 



๑๕๕ 

 

วันท่ี เวลา กิจกรรม ผูรับผิดชอบ 

 
๒๘ เมษายน 

๒๕๖๑ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๐๕.๐๐ พุทธบุตรตื่นนอน/ทํากิจสวนตัว 
วันท่ีสาม-ออยเรียก

นอง 

๐๕.๓๐ 
- 

๐๖.๐๐ 

กิจกรรมเขาถึง   “พระรัตนตรัย” 
- ทําวัตรเชา และสวดมนตตามแผนพับ 
- ปฏิบัติธรรมเจริญวิปสสนากรรมฐาน (ยายไปลานธรรม) 

พระอาจารยพิชิต 
พม.วีระศักดิ ์

๐๖.๓๐ 

กิจกรรม “ทุกยางกาว เรยีนรู แลวยอนกลับมาดตูัวเอง” 
“Walk, Learn and Turnaround” 
กลุมท่ี ๑. พุทธสถานนาชม                  โดย พระอาจารยพิชิต 
กลุมท่ี ๒. มงคลสักการะ                      โดย พม.รพีภัทร 
กลุมท่ี ๓. ธรรมชาติวัดปา                     โดย พม.วีระศักดิ ์

 
 

๐๗.๐๐ รับประทานอาหารเชา พ่ีเจ 
๐๘.๓๐ 
๐๙.๑๕ 

กิจกรรมเขาถึง  “พระรัตนตรัย”  ฝกสวดมนตตามแผนพับ 
ปฏิบัติธรรมเจริญวิปสสนากรรมฐาน                    ...พัก ๑๐ นาที... 

พระอาจารยพิชิต 
พม.วีระศักดิ ์

๐๙.๒๕ 
- 

๑๐.๑๐ 

ธรรมนันทนาการ “Play and Learn” 
และ เรยีนรูพุทธชาดก “มาตโุปสกชาดก พญาชางยอดกตัญู” 
(VDO ๑๕ นาที ถาม-ตอบ ๑๐ นาที)                     ...พัก ๕ นาที... 

พ่ีเจ ออย เอ ออย 

๑๐.๑๕ กิจกรรม หรือ ธรรมบรรยาย “หนทางสูความสําเร็จ อิทธิบาท ๔” พม.รพีภัทร 

๑๑.๐๐ รับประทานอาหารกลางวัน พ่ีเจ 

๑๒.๐๐ พุทธบุตรบําเพ็ญประโยชน (๑๒.๐๐-๑๒.๓๐ น. ๓๐ นาที) พ่ีเจ-อธิบาย 

๑๓.๐๐ 
- 

๑๔.๐๐ 

ธรรมนันทนาการ “Play and Learn” 
เรียนรู ผูเปนเลิศกวาอุบาสกท้ังปวง “หมอชีวกโกมารภัจจ” 
(VDO ๑๗ นาที ถาม-ตอบ ๑๕ นาที)                 ...พัก ๑๕ นาที... 

พ่ีเจ เอ ออย ออย 
 

๑๔.๑๕ 
- 

๑๕.๐๐ 

กิจกรรมเขาถึงพระรตันตรยั 
- สวดมนตตามแผนพับ และ 
- ปฏิบัติธรรมเจริญวิปสสนากรรมฐาน          ...พัก ๑๐ นาที... 

พระอาจารยพิชิต 
พม.วีระศักดิ ์

๑๕.๑๐ 
 

๑๖.๑๐ 
๑๖.๕๐ 

กิจกรรม “พุทธบุตรรักษโลก รมเย็นดวยธรรม” 
ดู VDO ภาวะโลกรอน ๑๒ นาที ใหเวลาวาดภาพบรรยาย ๓๐ นาที 
ฟรีเซนตกลุมละ ๑๐ นาที 
สวดมนตทีละกลุมกอนพัก 

พระมหารพีภัทร 
(เอ ออย ออย 
กรรมการ) 

เอแจกปริศนาคําทาย 

๑๗.๐๐ 
ดื่มนํ้าปานะ  พักทํากิจสวนตัว 
กิจกรรมนอกเวลา “ตามลาปริศนาคําทาย” 

 

๑๘.๓๐ 
- 
 

๑๙.๓๐ 

กิจกรรมเขาถึง   “พระรัตนตรัย” 
- ทําวัตรเย็น 
- ปฏิบัติธรรมเจริญวิปสสนากรรมฐาน 

เสรมิปญญา เรื่อง “คุณคาของการเจรญิเมตตา” พัก 

พระอาจารยพิชิต 
พม.วีระศักดิ ์

 
พม.รพีภัทร 

๒๐.๑๕ กิจกรรม “พระในบาน-พระคณุแม” พม.รพีภัทร 

๒๑.๐๐ แผเมตตา และกราบพระกอนนอน พม.รพีภัทร 



๑๕๖ 

 

 

 

  

วันท่ี เวลา กิจกรรม ผูรับผิดชอบ 

 
๒๙ เมษายน 

๒๕๖๑ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

๐๕.๐๐ พุทธบุตรตื่นนอน/ทํากิจสวนตัว 
วันท่ีสี่-ออยเรียก

นอง 
๐๕.๓๐ 

- 
๐๖.๐๐ 

กิจกรรมเขาถึง   “พระรัตนตรัย” 
- ทําวัตรเชา และสวดมนตตามแผนพับ 
- ปฏิบัติธรรมเจริญวิปสสนากรรมฐาน (ยายไปลานธรรม) 

พระอาจารยพิชิต 
พม.วีระศักดิ ์

๐๖.๓๐ 

กิจกรรม “ทุกยางกาว เรยีนรู แลวยอนกลับมาดตูัวเอง” 
“Walk, Learn and Turnaround” 
กลุมท่ี ๑. พุทธสถานนาชม                  โดย พระอาจารยพิชิต 
กลุมท่ี ๒. มงคลสักการะ                      โดย พม.รพีภัทร 
กลุมท่ี ๓. ธรรมชาติวัดปา                     โดย พม.วีระศักดิ ์

 
 

๐๗.๐๐ รับประทานอาหารเชา พ่ีเจ 

๐๗.๕๐ พุทธบุตรบําเพ็ญประโยชน (๐๗.๕๐-๐๘.๑๕ น. ๒๕ นาที) พ่ีเจ-อธิบาย 

๐๘.๓๐ กิจกรรมทอดผาปา “คําสัญญาติดดาว WOW..” พม.รพีภัทร 

๐๙.๓๐ 
กิจกรรมประดิษฐการด “คําสัญญาติดดาว For Dad & Mom” 

วาดภาพ เขียนขอความ ออกแบบตามท่ีตองการ 
พม.รพีภัทร 

ออย เอ ออย – ชวย 

๑๑.๐๐ รับประทานอาหารกลางวัน พ่ีเจ 

๑๒.๐๐ 
เก็บสัมภาระพัก/เปลี่ยนเสื้อผา (พุทธบุตร) 

เก็บท่ีพัก ทําความสะอาด 
พ่ีเจ-อธิบาย 

พ่ีเลี้ยง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๐๕.๐๐ พุทธบุตรตื่นนอน/ทํากิจสวนตัว 
วันท่ีสี่-ออยเรียก

นอง 

๑๔.๐๐ 

พิธีปดโครงการ 
- แสดงความรูสึก 
- มอบประกาศนียบัตร/มอบรางวัล 
- ขอขมาคณะพระอาจารยและคณะวิทยากร และลาศลี ๘ 

เด็กถือพาน ดช...................................................... 
ดญ..................................................... 

- พระอาจารยใหพร 
- ถายรูปหมู 
- ปดโครงการ 

เอ ออย ดําเนิน
รายการ 

 
ออย-เตรียมเด็กถือ

พาน 
เอ ออย-อานรายช่ือ 

ออย-เตรียม
ประกาศนียบัตร 
และของรางวัล 



๑๕๗ 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ข 

รายช่ือผูใหสัมภาษณและสนทนากลุมยอย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  



๑๕๘ 

 

รายช่ือผูใหสัมภาษณและสนทนากลุมยอย 

 

 ๑. คุณธวัลรัตน  คลายวัชรมาลา 

 ๒. คุณรินรดี วุฒิยาสาร 

 ๓. คุณพิมพวลัญธ จันทอง 

 ๔. คุณสุกัญญา วรพงศาทิพย 

 ๕. คุณสมพิศ พลาสุ 

 ๖. คุณอิสริยา วณิชาชีวะ 

 ๗. คุณนราฤทธิ์ แปนศิริ 

 ๘. คุณนิติวัชร ภูคณเดชา 

 ๙. คุณเนาวรัตน แกววงศ 

 ๑๐. คุณวันเพ็ญ ปานแกว 

 ๑๑. คุณพิทักษ อัมภวา 

 ๑๒. คุณอณิระ โพธินิล 

 ๑๓. คุณฐิติรัตน คชฤทธาวุธ 

 ๑๔. คุณศุภนันท มะยมหิน 

 ๑๕. คุณสุรพันธ พิสิฐพิทยา 

 ๑๖. คุณสีนวน พิสิฐพิทยา 

 ๑๗. คุณสิรินทรสฤษฎ วินิจสร 

 ๑๘. คุณพิราภรณ ดานสุนทรวงศ 

 ๑๙. คุณปฏิกาญจน หวู 

 ๒๐. คุณสุประวีณ วัฒนชัยพงษ 

   

โยคีโครงการพุทธบุตรรุน ๑๑/๑ และ 

โยคีโครงการพุทธบุตรรุน ๑๑/๒ 
 



 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ค 

แนวคําถามในการสัมภาษณ 

 

  



๑๖๐ 

 

แบบสัมภาษณพระวิปสสนาจารย 

 

วันท่ีสัมภาษณ.........................สถานท่ีสัมภาษณ...............................ผูสัมภาษณ...................... 

 

ตอนท่ี ๑   ขอมูลเบ้ืองตนของผูใหสัมภาษณ 

   ๑. ชือ่ผูใหสัมภาษณ..........................................................อายุ............ป พรรษา.................. 

   ๒. ตําแหนงทางสงฆ.............................................................................................................. 

    ๓. ความรู     

   ๓.๑) ทางธรรม...........................................๓.๒) บาลี................................................. 

   ๓.๓) ทางโลก.............................................. 

 ๔. ประสบการณท่ีเก่ียวของกับการสอน-บรรยาย-ฝกอบรมธรรมะ    

             

             

    ๕. ประสบการณท่ีเก่ียวของกับการสอนวิปสสนากรรมฐาน     

            

             

 

ตอนท่ี ๒   แบบสัมภาษณกระบวนการสอนวิปสสนากรรมฐานตามหลักพุทธศาสนาฝาย 

              เถรวาท 

 

  ๑. แนวคิด-แนวปฏิบัติท่ีนํามาใชสําหรับการสอนกรรมฐาน 

            

             



๑๖๑ 

 

   ๒. เนื้อหาท่ีใชสอน/ฝกปฏิบัติ (เนื้อหาภาพรวม ระดับของเนื้อหาท่ีสอนอ่ืนๆ) 

            

             

  ๓.  วิธีการ กระบวนการ ข้ันตอนการสอน    

            

             

  ๔.  วธิีการ กระบวนการ ข้ันตอนการสอบอารมณ แกอารมณ  

            

            

 ๕. ความเปลี่ยนแปลง/พัฒนาการท่ีสามารถเห็นไดในผูฝกปฏิบัติ (ดาน กาย ศีล จิต และ 

ปญญา) 

            

             

 ๖. ปญหา/อุปสรรคในการสอน-การเรียนรู-การฝกปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานของผูฝกวัยตางๆ  

            

             

  ๗. ขอเสนอแนะสําหรับการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานของผูฝกวัยตางๆ  

            

             



๑๖๒ 

 

แบบสัมภาษณผูฝกปฏิบตัิวิปสสนากรรมฐาน 

 

วันท่ีสัมภาษณ.........................สถานท่ีสัมภาษณ.....................................ผูสัมภาษณ...................... 

 

ตอนท่ี  ๑  ขอมูลพ้ืนฐาน 

๑. ขอมูลภูมิหลัง 

    ชื่อผูใหสัมภาษณ.      เพศ  อายุ   

    ระดับการศึกษา     อาชีพ      

    เบอรติดตอ      อีเมล       

๒. ประสบการณการฝกปฏิบัติตามหลักวิปสสนากรรมฐาน      

            

             

๓. ประสบการณการฝกปฏิบัติ ณ สถานท่ีแหงนี้  

  (  )  มาครั้งแรก เพราะ         

  (  ) มามากกวา ๑ ครั้ง  เพราะ        

            

 

ตอนท่ี ๒   แบบสัมภาษณกระบวนการฝกปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ณ สถานท่ีปฏิบัติธรรมแหงนี้ 

 ๑. แนวคิด-แนวปฏิบัติท่ีนํามาใชสําหรับการฝกกรรมฐาน 

            

             

   ๒. เนื้อหาท่ีไดรับการสอน/ฝกปฏิบัติ (เนื้อหาภาพรวม-ระดับของเนื้อหาท่ีสอน-อ่ืนๆ) 

            

             

  



๑๖๓ 

 

  ๓.  วิธีการ กระบวนการ ข้ันตอนการฝกปฏิบัติ    

            

             

  ๔.  วธิีการ กระบวนการ ข้ันตอนการสอบอารมณ แกอารมณ โดยพระวิปสสนาจารย  

            

             

 ๕. ความเปลี่ยนแปลง/พัฒนาการท่ีเกิดข้ึนจากการปฏิบัติ 

   ๕.๑ ดาน รางกาย        

            

  ๕.๒ ดานศีล         

            

  ๕.๓ ดานจิต         

             

   ๕.๔ ดานปญญา         

            

 ๖. ปญหา/อุปสรรคในการ-การฝกปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน  

            

             

  ๗. ขอเสนอแนะสําหรับการแกปญหา-แนวทางการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานใหไดผลดี  

            

             

  ๘. อ่ืนๆ          

             

             

 



๑๖๔ 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ง 

แบบสังเกตพฤตกิรรม 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๖๕ 

 

 

 

สถานท่ี.................................................................................วัน/เดือน/ป............................................... 

ชือ่โครงการ(ถามี).................................................................ผูบันทึก..................................................... 

ขอมูลเบ้ืองตน 

เพศ......................อายุ....................... 

อิริยาบถ ยืน –เดิน 

.............................................................................. 

.............................................................................. 

............................................................................... 

.............................................................................. 

............................................................................... 
 

อิริยาบถนั่ง 

............................................................................. 

............................................................................. 

............................................................................. 

............................................................................. 

............................................................................. 

อิริยาบถขณะฟงธรรม 

............................................................................. 

............................................................................. 

............................................................................. 

............................................................................. 

............................................................................. 
 

อิริยาบถขณะ กิน-ดื่ม 

............................................................................. 

............................................................................. 

............................................................................. 

............................................................................. 

............................................................................. 

อิริยาบถอ่ืนๆ ขณะอยูในสถานปฏิบัติ 

............................................................................. 

............................................................................. 

............................................................................. 

............................................................................. 

............................................................................. 
 

บันทึกอ่ืนๆ 

............................................................................. 

............................................................................. 

............................................................................. 

............................................................................. 

............................................................................. 

 

แบบสังเกตพฤตกิรรมผูฝกกรรมฐาน 



๑๖๖ 

 

 

 

สถานท่ี.................................................................................วัน/เดือน/ป............................................... 

ชือ่โครงการ(ถามี).................................................................ผูบันทึก..................................................... 

 

ขอมูลเบ้ืองตน 
 

ชื่อ-ฉายา.............................................................................อายุ......................ป พรรษา....................... 

ความรูทางธรรม..................................................................ความรูทางโลก........................................... 
 

แนวคิด-แนวปฏิบัติท่ีนํามาใชในการสอน

กรรมฐาน 

........................................................................ 

........................................................................ 

........................................................................ 

........................................................................ 

........................................................................ 
 

 

เนื้อหาท่ีใชสอน/ฝกปฏิบัติ

.............................................................................. 

.............................................................................. 

.............................................................................. 

.............................................................................. 

.............................................................................. 

.............................................................................. 
 

 

วิธีการ กระบวนการ ข้ันตอนการสอน   

........................................................................ 

........................................................................ 

........................................................................ 

........................................................................ 

........................................................................ 

........................................................................ 
 

 

วิธีการ กระบวนการ การสอบอารมณ แกอารมณ

.................................................................................... 

.................................................................................... 

.................................................................................... 

.................................................................................... 

.................................................................................... 

.................................................................................... 
 

 

 

แบบสังเกตพฤตกิรรมพระวิปสสนาจารย 



๑๖๗ 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก จ 

รายนามผูทรงคุณวุฒิ 

 

 

 

 

 

 

 



๑๖๘ 

 

 

 

รายนามผูทรงคุณวุฒิ 

๑. ดร.อํานาจ  บัวศิริ   

๒. ดร.วิชชุดา  ฐิติโชติรัตนา 

๓. ดร.ขันทอง  วัฒนะประดิษฐ 

๔. พระมหาเผ่ือน  กิตฺติโสภโณ  ผศ.ดร. 

๕. ดร.เอื้ออารีย  วัยวัฒนะ 

  



๑๖๙ 

 

 



๑๗๐ 

 

 



๑๗๑ 

 

 



๑๗๒ 

 

 



๑๗๓ 

 

 



๑๗๔ 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ฉ 

ใบรับรองจริยธรรมการทําวิจัย 

 

 

 

 

 

 

  



๑๗๕ 

 

 



๑๗๖ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ช 

ประมวลภาพกิจกรรมดําเนินการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 



๑๗๗ 

 

 

ภาพการสัมภาษณเชิงลึก 

 

 

 

 

 

 

 



๑๗๘ 

 

 

ภาพโครงการปฏิบัติธรรมวัดปาเจริญราช 

 

 

 

 

  



๑๗๙ 

 

ภาพการสนทนากลุมยอยเด็กและผูใหญ 

 

 
 

 
 

 



๑๘๐ 

 

 
 

 
 

 



๑๘๑ 

 

 
 

 
 

 



ประวัติผูวิจัย 

 

ช่ือ  พระครูปทุมภาวนาจารย ฉายา วีรนนฺโท นามเดิม วีระนนท เจริญราช  
 

อายุ  ๕๕ ป พรรษา ๓๕ 
 

เกิด วันอาทิตยท่ี ๒๑ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๐๕  ณ ตําบลเมืองบัว อําเภอเกษตรวิสัย 

 จังหวัดรอยเอ็ด 
 

วิทยฐานะ นักธรรมเอก 

             ศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาศาสนศึกษา มหาวิทยาลัยมหิดล 

             ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาไทยศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี 
 

ปจจุบัน  เจาอาวาสวัดปาเจริญราช สํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัด ปทุมธานี แหงท่ี ๑๓  

 ตําบลบึงทองหลาง อําเภอลําลูกกา จังหวัดปทุมธานี 
 

เกียรติคุณท่ีไดรับ 

 - ไดรับพระราชทานวุฒิบัตรประกาศเกียรติคุณ จากสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยาม 

   บรมราชกุมารี ในฐานะผูทําคุณประโยชนตอ ยุวพุทธิกสมาคมแหงประเทศไทย ในพระ 

   บรมราชูปถัมภ  

 - โลเกียรติคุณจากสมเด็จพระวันรัต กรรมการมหาเถรสมาคม วัดบวรนิเวศวิหาร ในฐานะ 

   ผูใหการสงเสริมพระพุทธศาสนาในสถานศึกษาและผูทําคุณประโยชนตอศูนยพระสงฆ      

   นักเผยแผธรรมเพ่ือพัฒนาสังคม  

 - ปริญญาศิลปศาสตรดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักดิ์ สาขาสังคมศาสตรเพ่ือการพัฒนา จาก 

   มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม เม่ือวันท่ี ๑๕ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๕๕ 

 - ปริญญาดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักดิ์ สาขาเทววิทยา จากสถาบัน (ULC) THE UNIVERSAL  

   LIFE CHURCH เม่ือวันท่ี ๑๕ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๕๕ 
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