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สารบัญค าอธิบายสัญลักษณ์ และค าย่อ 
ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ 

๑.  การใช้ค าย่อ 
ดุษฎีนิพนธฉบับนี้ใชพระไตรปฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปฏก  และพระไตรปฎก

ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ในการอางอิง โดยจะระบุที่ เลม/ขอ/หนา หลัง ค ายอ   
ชื่อคัมภีร  ตัวอย่าง เช่น ที .สี .(บาลี) ๙/๓/๓๖ หมายถึง สุตฺตนฺตปฏก ทีฆนิกาย สีลขนฺธวคฺค          
พระไตรปฎกภาษาบาลี เลมที่ ๙ ขอที่ ๓ หนา ๓๖, ที.สี.(ไทย) ๙/๑๗๐/๕๖  หมายถึง สุตตันตปฎก 
ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค พระไตรปฎกภาษาไทย เลมที่ ๙ ขอที่ ๑๗๐ หนา ๕๖ 

 
พระวินัยปิฎก 

วิ.มหา. (ไทย) = วินยปิฎก ภิกขุมหาวิภังค์ (ภาษาไทย) 
วิ.ม.    (ไทย) = วินัยปิฎก มหาวรรค (ภาษาไทย) 
     

พระสุตตันตปฎก 

ที.ม.          (ไทย)            = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค (ภาษาไทย) 
ที.ปา. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย) 
ม.มู. (ไทย)            = สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์ (ภาษาไทย) 
ส .ข. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ส ยุตฺตนิกาย ขันธวารวรรค (ภาษาไทย) 
ส .ม. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ส ยุตฺตนิกาย มหาวารวรรค (ภาษาไทย) 
องฺ.ติก. (ไทย)            = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต (ภาษาไทย) 
อง.ฺจตุกฺก. (ไทย)            = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ปญฺจก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ปัญจกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ทสก. (ไทย)            = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ทสกนิบาต (ภาษาไทย) 
ขุ.ขุ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย ขุททกปาฐะ (ภาษาไทย) 
ขุ.เถรี. (ไทย) = สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย เถรีคาถา (ภาษาไทย) 
ขุ.ป. (ไทย)            = สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค (ภาษาไทย) 
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      ทางการเมืองของชาวกรุงเทพมหานคร 
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วันส าเร็จการศึกษา : 1 มีนาคม/2561 
     

บทคัดย่อ 
 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ ๑)  เพ่ือวิเคราะห์หลักพุทธธรรมและจิตวิทยาเกี่ยวกับการมีส่วนร่วม
ทางการเมืองของชาวกรุงเทพมหานคร ๒) เพ่ือสังเคราะห์แนวทางการสร้างรูปแบบการประยุกต์ใช้หลัก
พุทธจิตวิทยาเพ่ือการมีส่วนร่วมทางการเมืองของชาวกรุงเทพมหานคร ๓) เพ่ือน าเสนอรูปแบบการ
ประยุกต์ใช้หลักพุทธจิตวิทยาเพ่ือการมีส่วนร่วมทางการเมืองของชาวกรุงเทพมหานคร การวิจัยนี้เป็น
แบบผสมวิธี ระหว่างการวิจัยเชิงคุณภาพและการวิจัยเชิงปริมาณ เครื่องมือเก็บรวบรวมข้อมูลเชิง
คุณภาพใช้แบบสัมภาษณ์เชิงลึกสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ จ านวน ๑๗ ท่าน และใช้แบบสอบถามเก็บ
รวบรวมข้อมูลเชิงปริมาณจากกลุ่มตัวอย่าง จ านวน ๓๐๐ คน การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพใช้การ
วิเคราะห์ข้อมูลเชิงเนื้อหา การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณใช้สถิติ ประกอบด้วย ค่าความถี่ ค่าร้อยละ 
ค่าเฉลี่ย และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
 ผลการวิจัยมีดังนี้ 

 ๑. จากการวิเคราะห์หลักพุทธธรรมและจิตวิทยาเกี่ยวกับการมีส่วนร่วมทางการเมืองของชาว
กรุงเทพมหานคร พบว่า 1) การมีส่วนร่วมทางการเมืองในด้านการวางแผนใช้หลักสังคหวัตถุ ๔ เป็นตัว
ก ากับให้การมีส่วนร่วมทางการเมืองในด้านการวางแผนบรรลุตามวัตถุประสงค์อย่างแท้จริงและยั่งยืน 
๒) การมีส่วนร่วมทางการเมืองในด้านการตัดสินใจใช้หลักสังคหวัตถุ ๔ เป็นตัวก ากับการตัดสินใจใน
กิจกรรมต่าง ๆ ท าให้การตัดสินใจอยู่บนฐานข้อมูลที่รอบด้าน สอดคล้องกับสถานการณ์ที่เป็นปัจจุบัน
และความต้องการที่แท้จริงของชาวกรุงเทพมหานคร ๓) การมีส่วนร่วมทางการเมืองในด้านการ
ด าเนินการใช้หลักสังคหวัตถุ ๔ เป็นตัวก ากับการด าเนินการโครงการหรือกิจกรรมต่าง ๆ ท าให้เกิดผล
ส าเร็จที่เป็นรูปธรรม ๔) การมีส่วนร่วมทางการเมืองในด้านการติดตามตรวจสอบใช้หลักสังคหวัตถุ ๔ 
เป็นตัวก ากับการติดตามตรวจสอบการด าเนินการโครงการหรือกิจกรรมต่าง ๆ ท าให้เกิดความโปร่งใส 
งบประมาณไปถึงประชาชนและชุมชนอย่างเต็มเม็ดเต็มหน่วย ไม่มีการทุจริตคอรัปชั่น ๕) การมีส่วน



ข 
 

ร่วมทางการเมืองในด้านการรับประโยชน์ใช้หลักสังคหวัตถุ ๔ เป็นตัวก ากับ ท าให้ผลประโยชน์ตกถึง
ประชาชนอย่างทั่วถึงและเท่าเทียม และประชาชนเกิดความพึงพอใจในผลสัมฤทธิ์ 6) การมีส่วนร่วม
ทางการเมืองใช้หลักปาปณิกธรรม ๓ เป็นตัวก ากับ ท าให้ผู้น าทางการเมืองมีวิสัยทัศน์กว้างไกล  มี
ความรู้ความเชี่ยวชาญที่เกิดจากประสบการณ์ที่สั่งสมอบรมมา และมีความเป็นกัลยาณมิตรกับ
ประชาชน  
 ๒. จากการสังเคราะห์แนวทางการสร้างรูปแบบการประยุกต์ใช้หลักพุทธจิตวิทยาเพ่ือการมี
ส่วนร่วมทางการเมืองของชาวกรุงเทพมหานคร พบว่า ชาวกรุงเทพมหานครมีการใช้หลักทานการ
แบ่งปัน หลักปิยวาจาการพูดจาดีต่อกัน หลักอัตถจริยาการเอื้อเฟ้ือเกื้อกูลกัน และหลักสมานัตตตาการ
วางตนที่เหมาะสมต่อกันต่อการมีส่วนร่วมทางการเมืองทั้ง ๕ ด้าน คือ ด้านการวางแผน ด้านการ
ตัดสินใจ ด้านการด าเนินการ ด้านการติดตามตรวจสอบ และด้านการรับประโยชน์ ซึ่งท าให้ชาว
กรุงเทพมหานครในเขตพระนครสามารถได้รับประโยชน์จากการมีส่วนร่วมทางการเมืองอย่างเหมาะสม 
และเป็นใช้แนวทางในการสร้างรูปแบบการประยุกต์ใช้หลักพุทธจิตวิทยาเพ่ือการมีส่วนร่วมทางการ
เมืองของชาวกรุงเทพมหานคร 

 ๓. จากการวิเคราะห์รูปแบบการประยุกต์ใช้หลักพุทธจิตวิทยาเพ่ือการมีส่วนร่วมทางการเมือง
ของชาวกรุงเทพมหานคร พบว่า รูปแบบการประยุกต์ใช้หลักพุทธจิตวิทยาเพ่ือการมีส่วนร่วมทางการ
เมืองของชาวกรุงเทพมหานครโดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง ค่าเฉลี่ย 2.๙๘ เมื่อพิจารณารายด้าน 
พบว่า รูปแบบการประยุกต์ใช้หลักพุทธจิตวิทยาเพ่ือการมีส่วนร่วมทางการเมืองด้านที่ มากที่สุด คือ 
การมีส่วนร่วมในการด าเนินการ ค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔ .๒๖ รองลงมา คือ การมีส่วนร่วมในการรับ
ประโยชน์ ค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๓.๗๙ การมีส่วนร่วมในการตัดสินใจ ค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๒.๖๗ การมีส่วนร่วม
ในการวางแผน ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.๕๙   และน้อยที่สุด  คือ การมีส่วนร่วมในการติดตามตรวจสอบ 
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.๕๗   
 ๔.  องค์ความรู้ใหม่ขากการวิจัย พบว่ารูปแบบการประยุกต์ใช้หลักพุทธจิตวิทยาเพ่ือการ        
มีส่วนร่วมทางการเมืองของชาวกรุงเทพมหานคร เรียกว่า BPP 5345 YUPAPORN MODEL เป็น
รูปแบบการมีส่วนร่วมทางการเมือง  ที่มีการบูรณาการหลักพุทธจิตวิทยา กับหลักการมีส่วนร่วม
ทางการเมือง ๕ ส่วน ส่งผลให้การเมืองไทยยกระดับคุณภาพสู่ระบอบการเมืองแบบอารยะอย่างยั่งยืน 
คือ ประชาชนมีชีวิตดี เพราะการเมืองที่ดี และการเมืองที่ดีน ามาซึ่งความส าเร็จในชีวิตมนุษย์ทุกกลุ่ม 
ทุกระดับความต้องการ 
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Abstract 

 The study aims 1) to analyze Buddhadhamma and Psychological principles for  
a political participation  of the people in Bangkok; 2) to synthesize the constructing 
methods of an application model of Buddhadhamma and psychological principles for  
a political participation  of the people in Bangkok; and 3 ) to propose an application 
model of Buddhadhamma and psychological principles for  a political participation  of 
the people in Bangkok. The study is a mixed methods research between a qualitative 
method and quantitative one in nature. For collecting qualitative data an In-depth 
interview is used to collect data from 17 key informants and Focus Group Discussion 
is also used for collecting qualitative data.  A questionnaire is used to collect 
quantitative data from 300 respondents selected by a Random Sampling Method. For 
analyzing qualitative data a content analysis is employed and statistics including 
Frequency, Percentage, Mean and Standard Deviation is used for analyzing 
quantitative data. 

 Results of the study were as follows: 
          1. From analyzing Buddhadhamma and Psychological principles for  a political 
participation  of the people in Bangkok it found that 1)  A political participation in the 
planning aspect under the application of the four principles of services reached the 
real and sustainable goal of the political participation; 2) A political participation in 
the decision making aspect under the application of the four principles of services 
helped Bangkokian acquire enough information which was update and needs-
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oriented; 3) A political participation in the implementing aspect under the application 
of the four principles of services helped have produced fruitful and concrete 
development projects and activities; 4) A political participation in the following up 
aspect under the application of the four principles of services helped have produced 
transparent development projects and activities with enough, effectively distributed 
and non-corrupted budget; 5) A political participation in the following up aspect 
under the application of the four principles of services helped Bangkokian get enough 
and equal interests and be satisfied with achievements; and 6) A political participation 
in the following up aspect under the application of the three qualities of a successful 
administrator helped political leaders have a sharp and wide vision, expertise from 
their long-term experiences and good friendship with people.    
           2. With regard to the synthesizing of the constructing methods of an 
application model of Buddhadhamma and psychological principles for Bangkokian’s 
political participation it found that Bangkokian applied the principles of giving, kindly 
speech, rendering services and equality consisting in impartiality upon 5 kinds of 
political participation including planning, decision making, implementing, following up, 
and interests gaining, resulted in their benefitting of suitably political participations as  
the constructing methods of an application model of Buddhist Psychology for 
Bangkokian’s political participation.  
          3. Regarding an application model of Buddhadhamma and psychological 
principles for  Bangkokian’s political participation it revealed an application model of 
Buddhadhamma and psychological principles for Bangkokian’s political participation 
was generally moderate with a mean value of 2.98, while considering each aspect it 
found that the highest application model of Buddhadhamma and psychological 
principles for Bangkokian’s political participation was implementing with a mean value 
of 4.26, a runner up was interests gaining with a mean value of 3.79, the aspect of a 
decision making was of a mean value of 2.67, planning was of a mean value of 2.59, 
and the least aspect was following up with a mean value of 2.57 only. 
         4. A new form of knowledge obtained from findings was an integration of 
Buddhist Psychological Principles with 5 kinds of political participation of people 
resulted in the upgrading of a sustainable and noble  political system of Thailand with 
the good quality of people’s life because of a good politics and good politics brought 
about the success of life for all people responded all levels of human needs,          
called “BPP 5345 YUPAPORN MODEL”  
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 ดุษฎีนิพนธ์เล่มนี้ส ำเร็จได้ด้วยควำมเมตตำของ ผศ.ดร.สิริวัฒน์ ศรีเครือดง ประธำน
คณะกรรมกำรควบคุมดุษฎีนิพนธ์ และผศ.ดร.มั่น เสือสูงเนิน กรรมกำรที่ปรึกษำดุษฎีนิพนธ์ ที่ได้ให้
ค ำแนะน ำและให้ปรึกษำทุกขั้นตอน รวมทั้งเมตตำตรวจแก้ไขรำยละเอียดของงำนจนได้มำตรฐำนทั้ง
เนื้อหำและรูปแบบตำมที่บัณฑิตวิทยำก ำหนดไว้ นอกจำกนี้ อำจำรย์ที่ปรึกษำทั้ง ๒ ท่ำนยังคอยให้
ก ำลังใจและกระตุ้นให้ผู้วิจัยได้ท ำงำนดุษฎีนิพนธ์ตำมหลักอิทธิบำทในทุกขั้นตอน และเมตตำให้เข้ำพบ
เพ่ือขอค ำปรึกษำได้ตลอดเวลำตำมที่นัดหมำยทุกครั้งอย่ำงเป็นกัลยำณมิตร 
 ขอขอบพระคุณผู้ให้ข้อมูลส ำคัญทุกท่ำนที่เมตตำให้สัมภำษณ์และให้ข้อเสนอแนะตำมแบบ
สัมภำษณ์เชิงลึกและเมตตำให้ค ำแนะน ำที่เป็นประโยชน์ต่องำนวิจัยเล่มนี้ตำมวันเวลำที่ได้นัดหมำยไว้
อย่ำงเต็มที่ รวมทั้งนักวิชำกำร อำจำรย์ ผู้น ำท้องถิ่น และผู้น ำชุมชนทั้ง ๑๒ ท่ำนที่ได้กรุณำมำร่วม
สนทนำกลุ่มเพ่ือเสนอและให้ข้อมูลน ำมำวิเครำะห์เกี่ยวกับแนวทำงกำรสร้ำงรูปแบบกำรประยุกต์ใช้
หลักพุทธจิตวิทยำเพ่ือกำรมีส่วนร่วมทำงกำรเมืองของชำวกรุงเทพมหำนครจนสมบูรณ์ 
 ขอบกรำบขอบพระคุณผู้บริหำรคณะมนุษยศำสตร์ มี  พระศรีสิทธิมุนี  คณบดีคณะ
มนุษยศำสตร์ พระมหำสุเทพ สุทฺธิญำโณ รองคณบดีฝ่ำยวิชำกำรคณะมนุษยศำสตร์ และผศ.ดร.ประยูร 
สุยะใจ รักษำกำรหัวหน้ำภำควิชำจิตวิทยำ พร้อมทั้งอำจำรย์ประจ ำหลักสูตรและอำจำรย์ผู้ สอน
หลักสูตรพุทธศำสตรดุษฎีบัณฑิต สำขำวิชำพุทธจิตวิทยำทุกท่ำนที่เมตำให้ควำมรู้และถ่ำยทอดควำมรู้
ในรำยวิชำเอ้ือต่อกำรท ำดุษฎีนิพนธ์ส ำเร็จตำมเป้ำหมำย 
 ขอขอบคุณเจ้ำหน้ำที่ห้องสมุดมหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย เจ้ำหน้ำที่ ใน
ส ำนักงำนบัณฑิตวิทยำลัยหลักสูตรปริญญำพุทธศำสตรดุษฎีบัณฑิต สำขำวิชำพุทธจิตวิทยำทุกคนที่ได้
ช่วยเหลือในเรื่องธุรกำร และกำรดูแลจัดกำรให้งำนเป็นไปตำมระเบียบของมหำวิทยำลัยมหำจุฬำลง
กรณรำชวิทยำลัย และเจ้ำหน้ำทีเ่ขตพระนครที่ผู้วิจัยขอควำมอนุเครำะห์เกี่ยวกับกำรเก็บข้อมูล 
 ขอขอบคุณเพ่ือนนิสิตหลักสูตรปริญญำพุทธศำสตรดุษฎีบัณฑิต สำขำวิชำพุทธจิตวิทยำ รุ่นที่ 
๕ ทุกคนที่คอยเป็นก ำลังใจให้ตลอดกำรท ำดุษฎีนิพนธ์เล่มนี้ 
 ขอกรำบขอบพระคุณอำจำรย์ น.อ. ดร.ณภัทร แก้วนำค ที่ได้ให้กำรอบรมหลักกำรท ำดุษฎี
นิพนธ์ในรูปของคลีนิควิจัยให้แก่นิสิตหลักสูตรปริญญำพุทธศำสตรดุษฎีบัณฑิต สำขำวิชำพุทธจิตวิทยำ 
รุ่นที่ ๕ ด้วยควำมเมตตำเสียสละ ท ำให้ผู้วิจัยมีควำมรู้และเข้ำใจระเบียบวิธีวิจัย ท ำให้งำนดุษฎีนิพนธ์
เล่มส ำเร็จได้ตำมมำตรฐำนของหลักสูตรทุกประกำร 
  
        นำงสำวยุภำพร พรสมิทธิ์ 
          กุมภำพันธ์ ๒๕๖๒ 
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1.1 ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
 รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พ.ศ. 25๖๐ หมวด ๕ ว่าด้วย แนวนโยบายพ้ืนฐานแห่ง   
รัฐส่วนที่ ๑๐ แนวนโยบายด้านการมีส่วนร่วมของประชาชน ซึ่งก าหนดให้รัฐต้องด าเนินการตาม
แนวนโยบายด้านการมีส่วนร่วมของประชาชนไว้ ๕ ประการ คือ ๑) ส่งเสริมให้ประชาชนมีส่วนร่วมใน
การก าหนดนโยบายและวางแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมทั้งในระดับชาติและระดับท้องถิ่น ๒) 
ส่งเสริมและสนับสนุนการมีส่วนร่วมของประชาชนในการตัดสินใจทางการเมือง การวางแผนพัฒนา
เศรษฐกิจ และสังคม รวมทั้งการจัดท าบริการสาธารณะ ๓) ส่งเสริมและสนับสนุนการมีส่วนร่วมของ
ประชาชนในการตรวจสอบการใช้อ านาจรัฐทุกระดับในรูปแบบองค์กรทางวิชาชีพหรือตามสาขาอาชีพ
ที่หลากหลายหรือรูปแบบอ่ืน ๔) ส่งเสริมให้ประชาชนมีความเข้มแข็งในทางการเมือง และจัดให้มี
กฎหมายจัดตั้งกองทุนพัฒนาการเมืองภาคพลเมืองเพ่ือช่วยเหลือการด าเนินกิจกรรมสาธารณะของ
ชุมชน รวมทั้งสนับสนุนการด าเนินการของกลุ่มประชาชนที่รวมตัวกันในลักษณะเครือข่าย ทุกรูปแบบ
ให้สามารถแสดงความคิดเห็นและเสนอความต้องการของชุมชนในพ้ืนที่ และ ๕) สิ่งเสริมและให้
การศึกษาแก่ประชาชนที่เกี่ยวกับการพัฒนาการเมืองและการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมี
พระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข รวมทั้งส่งเสริมให้ประชาชนได้ใช้สิทธิเลือกตั้งโดยสุจริตและเที่ยง
ธรรม1  

นอกจากนี้ รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พ.ศ. 25๖๐ มาตรา 7๘ บัญญัติไว้ว่า รัฐพ่ึง
ส่งเสริมให้ประชาชนและชุมชนมีความรู้ความเข้าใจที่ ถูกต้องเกี่ยวกับการปกครองระบอบ
ประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข และมีส่วนร่วมในการพัฒนาประเทศด้านต่าง ๆ 
การจัดท าการบริการสาธารณะทั้งในระดับชาติและระดับท้องถิ่น การตรวจสอบการใช้อ านาจรัฐ การ
ต่อต้านการทุจริตและประพฤติมิชอบ รวมตลอดทั้งการตัดสินใจทางการเมือง และการอ่ืนใดบรรดาที่
อาจมีผลกระทบต่อประชาชนหรือชุมชน2 ทั้งยังก าหนดให้หน่วยงานราชการต้องเปิดโอกาสให้
ประชาชนเข้ามามีส่วนร่วมในการก าหนดนโยบายการตัดสินใจทางการเมือง การวางแผนพัฒนาทาง
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เศรษฐกิจ สังคม และการเมือง รวมทั้งการตรวจสอบการใช้อ านาจรัฐทุกระดับ และก าหนดให้
ประชาชนมีสิทธิและหน้าที่ ในการมีส่วนร่วมทางการเมืองเพ่ือพิทักษ์รักษาไว้ซึ่งชาติ ศาสนา 
พระมหากษัตริย์ และการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข เคารพ
และไม่ละเมิดสิทธิและเสรีภาพของบุคคลอ่ืน ไม่กระท าการใดที่อาจก่อให้เกิดความแตกแยกหรือ
เกลียดชังในสังคม ไปใช้สิทธิเลือกตั้งหรือลงประชามติอย่างอิสระโดยค านึงถึงประโยชน์ส่วนรวมของ
ประเทศเป็นส าคัญ 
 ถึงแม้รัฐธรรมนูญจะก าหนดบทบาทของประชาชนไว้อย่างชัดเจน แต่ประชาชนส่วนใหญ่ของ
ประเทศจะเข้าใจอย่างถี่ถ้วนในบทบาทของตนเองที่เขียนไว้ในรัฐธรรมนูญนั้น ๆ หรือไม่ ขึ้นอยู่กับการ
เข้าไปมีส่วนร่วมทางการเมืองของประชาชนจะมากหรือน้อยเป็นส าคัญและสิ่งนี้ย่อมสะท้อนถึงผู้น า
ประเทศ ผู้น าท้องถิ่น ผู้น าชุมชน รวมถึงปัจจัยต่าง ๆ เช่น ความรู้ความเข้าใจทางการเมือง ข่าวสาร
และความสนใจทางการเมือง เศรษฐกิจและสังคม การอาศัยอยู่ในเขตเมือง ชนบท และความพอใจต่อ
การท างานของรัฐบาลของประชาชนด้วย3เช่นเดียวกับประชาชนชาวกรุงเทพมหานครซึ่งประชาชนมี
ระดับการศึกษา เศรษฐกิจ การรับรู้ข้อมูลข่าวสาร สถาบันการศึกษา ความเจริญก้าวหน้าในทุกด้าน 
เป็นศูนย์รวมของสถาบันทางการเมืองทั้งรัฐสภา ท าเนียบรัฐบาล กระทรวงทบวงกรมต่าง ๆ ซึ่งมี
ผลกระทบทางการเมืองโดยตรงต่อประชาชนผ่านกิจกรรมทางการเมือง ในรูปแบบการใช้สิทธิเลือกตั้ง 
การเรียกร้อง หรือการชุมนุมประท้วงต่าง ๆ ไม่ชัดเจนว่า ประชาชนชาวกรุงเทพมหานครเข้ามีส่วนร่วม
ทางการเมืองมากกว่าชาวชนบท รวมทั้งสถิติการออกไปสิทธิในการเลือกตั้งในแต่ละครั้ง ประชาชน
ชาวกรุงเทพมหานครก็ไม่ได้ออกไปใช้สิทธิมากกว่าคนในจังหวัดอ่ืน ๆ  
 ในทศวรรษที่ผ่านมามีการกล่าวหาทางการเมืองมากมายจนท าให้เกิดความขัดแย้งทาง
ความคิดและน าไปสู่ความขัดแย้งแตกแยกอย่างรุนแรงในสังคมไทย เพราะประชาชนเกิดความเบื่ อ
หน่าย ไม่สนใจ ไม่อยากเข้าไปยุ่งเกี่ยวกับการเมือง เนื่องจากเห็นว่า เป็นเรื่องไกลตัวและมีทัศนคติ
มุมมองในเชิงลบต่อการเมืองไทยที่เต็มไปด้วยการทุจริตโกงกิน การกอบโกยผลประโยชน์ การแย่ งชิง
อ านาจและต าแหน่ง การซื้อสิทธิและขายเสียง การเล่นพรรคเล่นพวก การใช้อ านาจโดยมิชอบ มุมมอง
ดังกล่าวจึงเป็นผลให้คนจ านวนมากขาดการมีส่วนร่วมทางการเมืองไปอย่างน่าเสียดาย ดังจะเห็นได้
จากสถิติของจ านวนผู้ที่ออกมาลงคะแนนเสียงในการเลือกตั้งต่าง ๆ  ทั้งในระดับประเทศและระดับ
ท้องถิ่นมีเปอร์เซ็นต์ของการนอนหลับทับสิทธิ์สูงมากมาโดยตลอด ทั้ง ๆ ที่ในความเป็นจริงความหมาย
ของการมีส่วนร่วมทางการเมือง เป็นเรื่องของการปฏิสัมพันธ์เชิงอ านาจระหว่างสมาชิกในกลุ่มในการ
ต่อรองแบ่งปันผลประโยชน์ในเรื่องต่าง ๆ ให้แก่สมาชิกที่เกี่ยวข้องในกลุ่ม ไม่ว่าสมาชิกในครอบครัว 
สมาชิกในองค์กร สมาชิกในชุมชน สมาชิกในระดับประเทศ จนสมาชิกในระดับโลก   
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 ในเมื่อการเมืองเป็นเรื่องของระบบการจัดสรรผลประโยชน์เช่นนี้แล้ว การเมืองจึงเป็นเรื่ องที่
ไม่ได้ห่างไกลไปจากตัวเราเลย ทั้งยังส่งผลกระทบต่อชีวิตประจ าวันของเราเป็นอย่างมากทั้งทางตรง
และทางอ้อม  เช่น เงินภาษี ที่เราจ่ายให้กับรัฐ ซึ่งเมื่อรวมกับรายได้ของรัฐแล้วมีมากกว่าหนึ่งล้านล้าน
บาท นโยบายต่าง ๆ ที่ออกโดยภาครัฐ เช่น นโยบายด้านการสาธารณสุข การประกันสุขภาพ นโยบาย
เรื่องการปรับค่าจ้างแรงงาน นโยบายส่งเสริมการกระตุ้นเศรษฐกิจ นโยบายด้านการศึกษาที่เกี่ยวข้อง
โดยตรงต่อบุตรหลานของเรา เป็นต้น 
 ดังนั้น หากประชาชนรู้สึกว่า การเมืองเป็นเรื่องที่ห่างไกลและไม่เกี่ยวข้องกับตนเองอยู่อีก
ต่อไป ย่อมเป็นความคิดที่ผิดอย่างมหันต์ เพราะไม่เพียงแต่เงินภาษีที่ได้มาจากหยาดเหงื่อแรงงาน
น้ าพักน้ าแรงของตนเองอาจต้องถูกผลาญไปอย่างไม่สมเหตุสมผลแล้ว ประชาชนอาจได้รับผลกระทบ
จากการออกนโยบายหรือกฎหมายของนักการเมืองที่ต้องการรักษาหรือเอ้ือประโยชน์ต่อตนเอง พวก
พ้อง กลุ่มทุ่นที่สนับสนุน โดยไม่ค านึงถึงว่าจะเกิดประโยชน์สูงสุดต่อประเทศชาติหรือไม่ ซึ่งอาจส่งผล
เสียหายตามมามากมาย ในทางตรงข้าม หากประชาชนเห็นว่า การเมืองเป็นเรื่องที่ใกล้ตัวและ
เกี่ยวข้องกับประชาชนในฐานะเจ้าของอ านาจอธิปไตยมากจนอยากจะเข้าไปมีส่วนร่วมเพ่ือศึกษาและ
ท าความเข้าใจ การเมืองจะเป็นเรื่องที่สามารถสร้างประโยชน์ให้แก่ประชาชน ชุมชน ประเทศชาติและ
สังคมไดอ้ย่างมากมาย  
 ในการมีส่วนร่วมทางการเมืองของประชาชนจ าเป็นต้องมีหลักธรรมก ากับ เพ่ือให้มีจิตส านึก
สาธารณะ เพราะเง่ือนไขส าคัญของการมีส่วนร่วมทางการเมืองของประชาชน ต้องเกิดจากความเต็มใจ
และความตั้งใจของประชาชนที่จะเข้าร่วม เพราะจะท าให้เกิดความรู้สึกเป็นส่วนหนึ่งของชุมชนในการ
แก้ไขปัญหาบนพ้ืนฐานของความเสมอภาค ทุกคนมีสิทธิเท่าเทียมกับผู้เข้าร่วมคนอ่ืนๆ4 และมีขีด
ความสามารถที่จะเข้ามามีส่วนร่วมทางการเมืองได้ตามหลักสังคหวัตถุ 4 ธรรมแห่งการอยู่ร่วมหรือ
การสงเคราะห์ช่วยเหลือเกื้อกูลกัน ซึ่งย่อมหมายถึงการเข้ามามีส่วนร่วมกันในการท ากิจกรรรมอย่างใด
อย่างหนึ่งด้วยความเสียสละและสามัคคีเพราะพระพุทธเจ้าตรัสไว้ว่า ภิกษุทั้งหลายสังคหวัตถุ 4  
ประการนี้แล ท าให้เป็นที่รัก ท าให้เป็นที่เคารพ เป็นไปเพ่ือความสงเคราะห์กัน เพ่ือความไม่วิวาทกัน 
เพ่ือความสามัคคีกัน เพ่ือความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน5 แก่นของสังคหวัตถุ 4  คือ ความปรารถนาดี
ต่อกัน เอื้อเฟ้ือเกื้อกูลกัน จึงสามารถประยุกต์ให้เป็นแนวทางสร้างสัมพันธ์ไมตรีระหว่างประเทศได้เป็น
อย่างดี ได้แก่ ๑) ทาน  คือ การให้ การเสียสละ การแบ่งปันเพ่ือประโยชน์แก่คนอ่ืน ช่วยปลูกฝังให้
เป็นคนที่ไม่เห็นแก่ตัว แบ่งปันกัน (แบ่งปันไปมา) การแสดงออกซึ่งความเป็นมิตรทางกายต่อประเทศ
เพ่ือนบ้าน เช่น เมื่อมิตรประเทศประสบภัยต่างๆ เป็นต้นว่า อุทกภัย แผ่นดินไหว ฯลฯ ประเทศไทยก็
ส่งเครื่องอุปโภคบริโภค ยารักษาโลก คณะแพทย์ หรือเงินไปช่วยตามก าลังความสามารถ 2) ปิยวาจา 
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คือ การพูดจาด้วยถ้อยค าไพเราะอ่อนหวาน จริงใจ ไม่พูดหยาบคายก้าวร้าว พูดในสิ่งที่เป็นประโยชน์ 
เหมาะกับกาลเทศะ พูดดีต่อกัน (พูดจาจับใจ) มีการกระท าทางวาจาที่แสดงออกถึงความปรารถนาดี
ต่อมิตรประเทศ เช่น ไม่กล่าวติเตือนให้ร้ายต่อมิตรประเทศ ถ้ามีประปัญหาข้อพิพาทเกิดขึ้น ก็หาทางยุติ
ด้วยการเจรจาทางการทูต 3) อัตถจริยา คือ ช่วยเหลือกัน (ช่วยกิจกันไป) มีจิตใจปรารถนาดีกับมิตร
ประเทศ ปราศจากอกุศลจิต ไม่หวาดระแวง 4) สมานัตตา คือ การเป็นผู้มีความสม่ าเสมอ โดย
ประพฤติตัวให้มีความเสมอต้นเสมอปลาย วางตัวดีต่อกัน (นิสัยเป็นกันเอง) มีหลักความประพฤติ (ศีล) 
เสมอกับมิตรประเทศ และไม่ท าตนเป็นที่น่ารังเกียจของประเทศอ่ืน หมายถึง จะต้องด าเนินนโยบาย
ต่างประเทศให้สอดคล้องกับมติสากล หรือสอดคล้องกับหลักการของสหประชาชาติ กล่าวคือ แก้ไข
ปัญหาระหว่างประเทศด้วยวิธีการพูด ช่วยผดุงสันติภาพของโลก เคารพอธิปไตยของประเทศอ่ืน มี
ความคิดเห็นตรงกับประเทศอ่ืน หมายถึง การอยู่ร่วมกันกับประเทศอ่ืนนั้นเราต้องยอมรับกฎเกณฑ์ท่ีมี
กติกาที่นานาชาติก าหนดไว้ แม้ว่าบางครั้งเราจะไม่เห็นด้วย แต่ถ้าเสียงส่วนใหญ่เขาเห็นชอบ เราก็ต้อง
ปฏิบัติตาม 
 การมีส่วนร่วมทางการเมืองเป็นรากฐานส าคัญของการปกครองระบอบประชาธิปไตย 
เนื่องจากระบบการปกครองประชาธิปไตยแบบผู้แทนโดยประชาชนเลือกผู้แทนข้ึนมาท าหน้าที่แทนตน
นั้นยังไม่สามารถสนองตอบและแก้ไขปัญหาความเดือดร้อนของประชาชนผู้เป็นเจ้าของอ านาจ
อธิปไตยได้อย่างทั่วถึง การมีส่วนร่วมทางการเมืองของประชาชนจึงมีส่วนส าคัญในการส่งเสริมบทบาท
ของผู้แทน เพ่ือให้ผู้แทนที่ท าหน้าที่แทนประชาชนได้เข้าใจปัญหาและความต้องการของประชาชน 
การเข้ามามีส่วนร่วมทางการเมืองไม่ใช่เฉพาะเป็นการเลือกผู้แทนเข้าไปท าหน้าที่แทนตนเท่านั้น แต่ยัง
รวมถึงการควบคุม ตรวจสอบ ติดตามการท างานของรัฐบาล หน่วยงานของรัฐ รวมทั้งมีส่วนร่วมใน
กระบวนตัดสินใจของรัฐบาลเกี่ยวกับนโยบาย การบริหารงานของรัฐบาล ทั้งด้านการเมือง เศรษฐกิจ 
สังคม ที่ส่งผลกระทบต่อชีวิตความเป็นอยู่และวิถีชีวิตของประชาชน ผู้น าทางการเมืองที่ได้รับเลือกตั้ง
เข้าไปท าหน้าที่แทนประชาชนจึงต้องมีหลักปาปณิกธรรม ๓ ประการ คือ จักขุมา เป็นผู้มีวิสัยทัศน์
กว้างไกลสามารถมองอนาคตได้อย่างชัดเจน และวิเคราะห์ปัญหาและเห็นทางออก สามารถน า
ประชาชนชนและประเทศชาติออกจากปัญหาที่เผชิญได้อย่างมีประสิทธิผล วิธูโร เป็นผู้มีความรู้ความ
เชี่ยวชาญเฉพาะด้าน ไม่ว่าจะเป็นด้านการเมือง การศึกษา เศรษฐกิจ สังคม การด าเนินชีวิต การค้า
ขาย หรือการบริหารงาน การบริหารองค์กร และนิสสยสัมปันโน จะต้องเป็นผู้ที่มีมนุษย์สัมพันธ์ที่ดี 
เป็นผู้มีภาวะผู้น าสูง วางตนเป็นแบบอย่างและตัวอย่างของประชาชน เป็นปากเป็นเสียงแทน
ประชาชน มุ่งประโยชน์ของประชาชนและประเทศชาติเป็นส าคัญ เพราะการมีส่วนร่วมในทาง
การเมืองเป็นเครื่องชี้วัดพัฒนาการทางการเมืองในระบอบประชาธิปไตย  

ประเทศที่พัฒนาการเมืองการปกครองในระบอบประชาธิปไตยอยู่ในระดับที่ดีแล้ว ก็มักจะ
ก าหนดให้ประชาชนในทุกระดับมีสิทธิส่วนร่วมในทางการเมือง ส าหรับประเทศไทยได้เปิดกว้างให้
ประชาชนเข้ามามีส่วนร่วมทางการเมือง เพ่ิมมากขึ้น โดยการรับรองสิทธิการมีส่วนร่วมทางการเมือง 
ผ่านช่องทางและกระบวนการต่าง ๆ ตามที่กฎหมายบัญญัติ แต่อย่างไรก็ตามการมีส่วนร่วมทางการ
เมืองจะส่งผลต่อการพัฒนาการเมือง การปกครองในระบอบประชาธิปไตยหรือไม่นั้น ปัจจั ยส าคัญ 



๕ 

ประชาชนต้องมีความรู้ความเข้าใจในระบอบประชาธิปไตยอย่างถ่องแท้ รู้ถึงสิทธิและหน้าที่ของตนใน
การเข้ามามีส่วนร่วมทางการเมือง และใช้สิทธินั้น โดยไม่กระทบต่อสิทธิและเสรีภาพของบุคคลอ่ืน  

ที่ส าคัญประชาชนต้องมีส านึกทางการเมืองโดยการเข้ามามีส่วนร่วมทางการเมือ ง เพ่ือ
ผลประโยชน์ของประเทศชาติ และประชาชน เป็นส าคัญ พร้อมทั้งรัฐต้องส่งเสริมให้ประชาชนเข้ามามี
ส่วนร่วมทางการเมือง ตามกระบวนการ ช่องทางที่กฎหมายบัญญัติให้เป็นรูปธรรม หากเป็นดังที่กล่าว
มา การมีส่วนร่วมทางการเมืองจะเป็นตัวแปรส าคัญที่สุดของการพัฒนาระบอบการปกครองแบบ
ประชาธิปไตยเป็นธรรมาธิปไตย เพราะมีหลักควบคุมระบอบการปกครองด้วยการประยุกต์ใช้
หลักสังคหวัตถุ 4 คือ ทานการแบ่งปัน ปิยวาจาการพูดจาดีต่อกันอัตถจริยา การช่วยเหลือเกื้อกูลกัน 
ซึ่งเป็นหลักธรรมที่จะช่วยให้ส าหรับประชาชนรู้จักแบ่งปันเสียสละ พูดจาสื่อสารกันด้วยความมีเหตุผล 
รู้จักเอ้ือเฟ้ือช่วยเหลือเกื้อกูลกันในการด าเนินกิจกรรมทางการเมือง และวางตนดีต่อกันอย่างเสมอต้น
เสมอปลายเพื่อความสมัครสมานสามัคคีถือว่าเป็นหัวใจของการมีส่วนร่วมทางการเมือง  

นอกจากนี้ ในการมีส่วนร่วมทางการเมืองของประชาชนจะต้องเกี่ยวข้องกับผู้น าทางการเมือง
ที่เป็นผู้แทน จึงมีความจ าเป็นส าหรับผู้น าทางการเมืองที่จะต้องมีหลักธรรมส าหรับการบริหารจัดการ
การท างานร่วมกับประชาชน คือ หลักปาปณิกธรรม ๓ คือ จักขุมาเป็นผู้มีวิสัยทัศน์กว้างไกล วิธูโร 
เป็นผู้มีความรู้ความเชี่ยวชาญเฉพาะด้านที่จะต้องเข้าไปเป็นปากเป็นเสียงแทนประชาชนและ
บริหารงานเพ่ือประชาชน และนิสสยสัมปันโนมีความเป็นผู้น าวางตนดี มีมนุษย์สัมพันธ์ดี ที่ประชาชน
เข้าถึงง่าย จะเป็นตัวแปรส าคัญท่ีจะท าให้การเมืองสนองตอบความต้องการของประชาชนและสังคมได้
อย่างมีประสิทธิผลสูงสุด ต่อเนื่อง และยั่งยืน 

ด้วยเหตุผลดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาว่า การเข้ามามีส่วนร่วมทางการ
เมืองของชาวกรุงเทพมหานครในรอบทศวรรษที่ผ่านมานั้น ได้น าเอาหลักพุทธธรรมและหลักจิตวิทยา 
คือ หลักสังคหวัตถุ ๔ หลักปาปณิกธรรม๓ และทฤษฎีแรงจูงใจตามล าดับขั้นความต้องการของมนุษย์ 
๕ ขั้นของมาสโลว์มาประยุกต์ใช้ในการมีส่วนร่วมทางการเมืองทั้งในระดับชาติและระดับท้องถิ่นใน
ด้านการวางแผน การตัดสินใจ การด าเนินการ การติดตามตรวจสอบ และการรับประโยชน์ของชาว
กรุงเทพมหานคร โดยเฉพาะพ้ืนที่ศึกษาคือเขตพระนครมากน้อยเพียงใด โดยผู้วิจัยคาดหวังว่า จะ
สามารถสร้างและน าเสนอรูปแบบการประยุกต์ใช้หลักพุทธจิตวิทยาเพ่ือการมีส่วนร่วมทางการเมือง
ของชาวกรุงเทพมหานคร เพ่ือน าผลการวิจัยไปใช้ในการพัฒนาการมีส่วนร่วมทางการเมืองของ
ประชาชนโดยภาพรวมต่อไป 
 
1.2 วัตถุประสงค์กำรวิจัย  
 1.2.1  เพ่ือวิเคราะห์หลักพุทธธรรมและจิตวิทยาเกี่ยวกับการมีส่วนร่วมทางการเมืองของชาว
กรุงเทพมหานคร 
 1.2.2 เพ่ือสังเคราะห์แนวทางการสร้างรูปแบบการประยุกต์ใช้หลักพุทธจิตวิทยาเพ่ือการมี
ส่วนร่วมทางการเมืองของชาวกรุงเทพมหานคร 



๖ 

 1.2.3 เพ่ือน าเสนอรูปแบบการประยุกต์ใช้หลักพุทธจิตวิทยาเพ่ือการมีส่วนร่วมทางการเมือง
ของชาวกรุงเทพมหานคร 

 
1.3 ปัญหำที่ต้องกำรทรำบ  

1.3.1 ผลการวิเคราะห์หลักพุทธธรรมและจิตวิทยาเกี่ยวกับการมีส่วนร่วมทางการเมืองของ
ชาวกรุงเทพมหานคร เป็นอย่างไร  

1.3.2 ผลการสังเคราะห์แนวทางการสร้างรูปแบบการประยุกต์ใช้หลักพุทธจิตวิทยาเพ่ือการ
มีส่วนร่วมทางการเมืองของชาวกรุงเทพมหานคร มีลักษณะอย่างไร  

1.3.3 รูปแบบการประยุกต์ใช้หลักพุทธจิตวิทยาเพ่ือการมีส่วนร่วมทางการเมืองของชาว
กรุงเทพมหานคร ควรเป็นอย่างไร  

 
1.4 ขอบเขตกำรวิจัย  

1.4.1 ขอบเขตด้ำนเนื้อหำ 
ในการวิจัยนี้ ผู้วิจัยจะท าการวิเคราะห์และสังเคราะห์หลักพุทธธรรม คือ หลักสังคหวัตถุ ๔ 

ได้แก่ 1) ทาน แบ่งปันกัน 2) ปิยวาจา พูดจาดีต่อกัน 3) อัตถจริยา ช่วยเหลือเกื้อกูลกัน และ 4) 
สมานัตตตา วางตัวดีต่อกัน หลักปาปณิกธรรม ๓ ได้แก่ 1) จักขุมา เป็นผู้มีวิสัยทัศน์กว้างไกลสามารถ
มองอนาคตได้อย่างชัดเจน 2) วิธูโร เป็นผู้มีความรู้ความเชี่ยวชาญเฉพาะด้าน และ 3) นิสสยสัมปันโน 
เป็นผู้ที่มีมนุษย์สัมพันธ์ที่ดี เป็นผู้มีภาวะผู้น าสูง วางตนเป็นแบบอย่างและตัวอย่างของประชาชน
ทฤษฎีจิตวิทยาล าดับความต้องการ ๕ ขั้นของมาสโลว์ ได้แก่ ความต้องการทางด้านสรีระวิทยา 
(Physiological needs) ความต้องการความมั่นคงปลอดภัยของชีวิต (Safety and security needs) 
ความต้องการทางด้านสังคม (Social needs) ความต้องการที่จะมีเกียรติยศชื่อเสียง (Self-esteem 
needs) และความต้องการความส าเร็จแห่งตน (Self-actualization needs) และการมีส่วนร่วม
ทางการเมืองของชาวกรุงเทพมหานคร ๕ ด้านตามรัฐธรรมนูญ ได้แก่ ด้านการมีส่วนร่วมในการ
วางแผน ด้านการมีส่วนร่วมในการตัดสินใจ ด้านการมีส่วนร่วมในการติดตามตรวจสอบ ด้านการมีส่วน
ร่วมในการด าเนินการ และด้านการมีส่วนร่วมในการรับประโยชน์ 

1.4.2 ขอบเขตด้ำนตัวแปรที่ศึกษำ 
 ๑) การมีส่วนร่วมทางการเมืองของชาวกรุงเทพมหานครใน ๕ ด้านตามรัฐธรรมนูญ 

ได้แก่ ด้านการมีส่วนร่วมในการวางแผน ด้านการมีส่วนร่วมในการตัดสินใจ ด้านการมีส่วนร่วมในการ
ติดตามตรวจสอบ ด้านการมีส่วนร่วมในการด าเนินการ และด้านการมีส่วนร่วมในการรับประโยชน์ 

 ๒) หลักพุทธรรม ได้แก่ หลักสังคหวัตถุ 4 ประกอบด้วย (1) ทาน แบ่งปันกัน (2) 
ปิยวาจา พูดจาดีต่อกัน (3) อัตถจริยา ช่วยเหลือเกื้อกูลกัน และ (4) สมานัตตตา วางตัวดีต่อกัน และ
หลักปาปณิกธรรม ๓  ได้แก่ (1) จักขุมา เป็นผู้มีวิสัยทัศน์กว้างไกลสามารถมองอนาคตได้อย่างชัดเจน 



๗ 

(2) วิธูโร เป็นผู้มีความรู้ความเชี่ยวชาญเฉพาะด้าน และ (3) นิสสยสัมปันโน จะต้องเป็นผู้ที่มีมนุษย์
สัมพันธ์ที่ดี เป็นผู้มีภาวะผู้น าสูง วางตนเป็นแบบอย่างและตัวอย่างของประชาชน 

 ๓) หลักจิตวิทยา คือ ทฤษฎีจิตวิทยาล าดับความต้องการของมนุษย์ของมาสโลว์ 
ได้แก่ (1) ความต้องการทางด้านสรีระวิทยา (Physiological needs) (2) ความต้องการความมั่นคง
ปลอดภัยของชีวิต (Safety and security needs) (3) ความต้องการทางด้านสังคม (Social needs) 
(4) ความต้องการที่จะมีเกียรติยศชื่อเสียง (Self-esteem needs) และ (5) ความต้องการความส าเร็จ
แห่งตน (Self-actualization needs) 

1.4.3 ขอบเขตด้ำนประชำกร/ผู้ให้ข้อมูลส ำคัญ  
 ๑)   ประชากร คือ ประชาชนชาวกรุงเทพในเขตพระนคร จ านวน ๑๒ แขวง จ านวน 

๕๓,๘๔๘ คน และกลุ่มตัวอย่าง จ านวน ๓๐๐ คน 
 ๒) ผู้ให้ข้อมูลส าคัญในการสัมภาษณ์ ผู้วิจัยได้ท าการสัมภาษณ์เชิงลึกเพ่ือเก็บ

รวบรวมข้อมูลจากผู้เชี่ยวชาญ นักวิชาการ  นักการเมืองระดับชาติ นักการเมืองท้องถิ่น  จ านวน ๑๗ 
รูป/คน  

 ๓) ผู้ให้ข้อมูลในการสนทนากลุ่มเฉพาะ ผู้วิจัยได้ท าการสนทนากลุ่มเฉพาะกับ
ผู้เชี่ยวชาญเฉพาะด้าน จ านวน 1๒ รูป/คน  

1.4.4 ขอบเขตด้ำนพื้นที่ 
 ผู้ วิ จั ย ก าหนด พ้ืนที่ ศึ กษ าวิ จั ย ในครั้ งนี้  คื อ  ๑ ๒  แขวงของเขตพระนคร 

กรุงเทพมหานคร ประกอบด้วย พระบรมมหาราชวัง วังบูรพาภิรมย์ ราชบพิธ ส าราญราษฎร์ ศาลเจ้า
พ่อเสือ เสาชิงช้า บวรนิเวศ ตลาดยอด ชนะสงคราม บ้านพานถม บางขุนพรหม และวัดสามพระยา  

1.4.5 ขอบเขตด้ำนระยะเวลำ  
 การศึกษาวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยด าเนินการวิจัยตั้งแต่เดือนมกราคม 25๖๑ ถึงเดือน

ธันวาคม ๒๕๖๑ รวมเวลา 12 เดือน  
 

1.5 นิยำมศัพท์เฉพำะที่ใช้ในกำรวิจัย  
ผู้วิจัยนิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัยเรื่อง “การประยุกต์ใช้หลักพุทธจิตวิทยาเพ่ือการมีส่วน

ร่วมทางการเมืองของชาวกรุงเทพมหานคร” ดังต่อไปนี้  
กำรประยุกต์ใช้ หมายถึง รูปแบบการประยุกต์ใช้หลักพุทธจิตวิทยาเพ่ือการมีส่วนร่วม

ทางการเมือง 
กำรมีส่วนร่วมทำงกำรเมือง หมายถึง กระบวนการแสดงความคิดเห็นถึงความต้องการไปใน

ทิศทางเดียวกันทางการเมืองตามที่ก าหนดไว้ ในรัฐธรรมนูญ ในระบอบประชาธิปไตยอันมี
พระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข หรือรูปแบบระบบอ่ืนๆ ที่ให้ความส าคัญกับกระบวนการมีส่วนร่วม
ภาคประชาชน  ๕ ด้าน ได้แก่ 1) ด้านการมีส่วนร่วมในการวางแผน 2) ด้านการมีส่วนร่วมในการ



๘ 

ตัดสินใจ 3) ด้านการมีส่วนร่วมในการติดตามตรวจสอบ 4) ด้านการมีส่วนร่วมในการด าเนินการ และ 
5) ด้านการมีส่วนร่วมในการรับประโยชน์ 

ประชำชน หมายถึง ประชาชนชาวจังหวัดกรุงเทพมหานคร จาก ๑๒ แขวงของเขตพระนคร 
ประกอบด้วย พระบรมมหาราชวัง วังบูรพาภิรมย์ ราชบพิธ ส าราญราษฎร์ ศาลเจ้าพ่อเสือ เสาชิงช้า บวร
นิเวศ ตลาดยอด ชนะสงคราม บ้านพานถม บางขุนพรหม และวัดสามพระยาจ านวน ๕๓,๘๔๘ คน 

หลักพุทธธรรมหมายถึง หลักสังคหวัตถุ 4 เป็นหลักธรรมทางพุทธศาสนาที่ประยุกต์เข้ากับ
การมีส่วนร่วมทางการเมืองของประชาชน ได้แก่ 1) ทาน แบ่งปันกัน 2) ปิยวาจา พูดจาดีต่อกัน3) 
อัตถจริยา ช่วยเหลือเกื้อกูลกัน และ 4) สมานัตตา วางตัวดีต่อกัน   และหลักปาปณิกธรรม ๓ ได้แก่ 
1) จักขุมา เป็นผู้มีวิสัยทัศน์กว้างไกลสามารถมองอนาคตได้อย่างชัดเจน 2) วิธูโร เป็นผู้มีความรู้ความ
เชี่ยวชาญเฉพาะด้าน และ 3) นิสสยสัมปันโน จะต้องเป็นผู้ที่มีมนุษย์สัมพันธ์ที่ดี เป็นผู้มีภาวะผู้น าสูง 
วางตนเป็นแบบอย่างและตัวอย่างของประชาชน  

หลักจิตวิทยำ หมายถึง  ทฤษฎีล าดับขั้นความต้องการของมาสโลว์ ๕ ระดับ ดังนี้ 
  ๑. ควำมต้องกำรทำงด้ำนสรีระวิทยำ (Physiological needs) เป็นความต้องการ
ขั้นพ้ืนฐานของมนุษย์ (Survival needs) ได้แก่ ความต้องการทางด้านอาหาร เครื่องนุ่งห่ม ที่อยู่อาศัย 
ยารักษาโรค และความต้องการทางเพศ 
  ๒. ควำมต้องกำรควำมม่ันคงปลอดภัยของชีวิต (Safety and security needs) 
ได้แก่ ความต้องการที่อยู่อาศัยอย่างมีความปลอดภัยจากการถูกท าร้ายร่างกาย หรือถูกขโมยทรัพย์สิน 
หรือความมั่นคงในการท างานและการมีชีวิตอยู่อย่างมั่นคงในสังคม 
  ๓. ควำมต้องกำรทำงด้ำนสังคม (Social needs) ได้แก่ ความต้องการความรัก 
ความต้องการที่จะให้สังคมยอมรับว่าตนเป็นส่วนหนึ่งของสังคม 
  ๔. ควำมต้องกำรที่จะมีเกียรติยศชื่อเสียง (Self-esteem needs) ได้แก่ ความ
ภาคภูมิใจ ความต้องการดีเด่นในเรื่องหนึ่งที่จะให้ได้รับการยกย่องจากบุคคลอ่ืน ความต้องการด้านนี้
เป็นความต้องการระดับสูงที่เกี่ยวกับความมั่นใจในตัวเอง ในเรื่องความสามารถและความส าคัญของ
บุคคล 

 ๕. ควำมต้องกำรควำมส ำเร็จแห่งตน  (Self-actualization needs) เป็นความ
ต้องการในระบบสูงสุดที่อยากจะให้เกิดความส าเร็จในทุกสิ่งทุกอย่างตามความนึกคิดของตนเอง เพ่ือ
จะพัฒนาตนเองให้ดีที่สุดเท่าที่จะท าได้ ความต้องการนี้ จึงเป็นความต้องการพิเศษของบุคคลที่จะ
พยายามผลักดันชีวิตของตนเองให้เป็นแนวทางท่ีดีที่สุด 

 
1.6 ประโยชน์ที่ได้รับจำกกำรวิจัย  

1.6.1 ทราบผลการวิเคราะห์หลักพุทธธรรมและจิตวิทยาเพ่ือการมีส่วนร่วมทางการเมืองของ
ชาวกรุงเทพมหานคร 



๙ 

1.๖.2 ทราบผลการสังเคราะห์แนวการสร้างรูปแบบการประยุกต์ใช้หลักพุทธจิตวิทยาเพ่ือ
การมีส่วนร่วมทางการเมืองของชาวกรุงเทพมหานคร 

1.๖.3 ได้รูปแบบการประยุกต์ใช้หลักพุทธจิตวิทยาเพ่ือการมีส่วนร่วมทางการเมืองของชาว
กรุงเทพมหานคร 

1.6.4 องค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัยเกี่ยวกับการประยุกต์ใช้หลักพุทธจิตวิทยาเพ่ือการมีส่วน
ร่วมทางการเมืองของชาวกรุงเทพมหานคร ซึ่งมีคุณูปการต่อสาขาวิชาพุทธจิตวิทยา  สังคม  และวง
วิชาการ ดังนี้  
  ๑)  Buddhist  Psychology  Contribution มีคุณค่าต่อสาขาวิชาพุทธจิตวิทยา  
  ๒)  Social  Contribution มีคุณค่าต่อการพัฒนาคุณภาพสังคม และการเมืองไทย 
  ๓) Academic Contribution มีคุณค่าต่อวิชาการ เพราะเป็นการบูรณาการหลัก
พุทธธรรม และจิตวิทยาสู่การบริหาร และการพัฒนาระบบการมีส่วนร่วมของประชาชนในการเมือง
ของไทย 
 
    



๑๐ 
 

 
บทท่ี 2 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

การวิจัยเรื่อง รูปแบบการมีส่วนร่วมทางการประยุกต์ใช้หลักพุทธจิตวิทยาเพ่ือการมีส่วนร่วม
ทางการเมืองของชาวกรุงเทพมหานครตามแนวพุทธจิตวิทยา ผู้วิจัยจะน าเสนอการทบทวน
วรรณกรรม แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องตามล าดับหัวข้อ ดังต่อไปนี้  

2.1 แนวคิดเก่ียวกับรูปแบบ  
2.2 แนวคิดและทฤษฎีการมีส่วนร่วม  
2.3 หลักพุทธธรรมส าหรับการมีส่วนร่วม  
2.4 ทฤษฎีจิตวิทยาการมีส่วนร่วม 
๒.๕ หลักการมีส่วนร่วมทางการเมืองของประชาชน  
2.๖ งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  
2.๗ กรอบแนวคิดในการวิจัย  
 

2.1 แนวคิดเกี่ยวกับรูปแบบ 
2.1.1 ความหมายของรูปแบบ 

ค าว่า รูปแบบ หรือ Model หมายถึง สิ่งหรือวิธีการด าเนินงานที่เป็นต้นแบบอย่างใด
อย่างหนึ่ ง เช่น แบบจ าลอง สิ่ งก่อสร้าง รูปแบบในการพัฒนาชนบท เป็นต้น พจนานุกรม 
Contemporary English ของ Longman ให้ความหมายไว้ 5 ความหมาย แต่สิ่งที่ส าคัญๆ จะมี 3 
ลักษณะ คือ  

1.  Model หมายถึง สิ่งซึ่งเป็นแบบย่อส่วนของของจริง ซึ่งเท่ากับแบบจ าลอง 
2. Model หมายถึง สิ่งของ หรือคนที่น ามาใช้เป็นแบบอย่างในการด าเนินการบางอย่าง 

เช่น ครูต้นแบบ 
3. Model หมายถึง รุ่นของผลิตภัณฑ์ต่างๆ  
พจนานุกรม Webster’s New World ของ นูเฟร็ค (Neufeldt) ให้ความหมายของ

รูปแบบว่าหมายถึง ภาพจ าลองหรือตัวอย่างของข้อความเป็นจริงที่มีลักษณะเป็นมาตรฐานของความ
เป็นเลิศ8 ส่วนพจนานุกรมการศึกษา ได้ให้ความหมายรูปแบบ หมายถึง แบบอย่างของสิ่งใดสิ่งหนึ่ง 
เพ่ือเป็นแนวทางในการสร้างหรือท าซ้ าเป็นตัวอย่าง เพ่ือการเลียนแบบเป็นแผนภูมิหรือรูปสามมิติ ซึ่ง
เป็นตัวแทนของสิ่งใดสิ่งหนึ่งหรือหลักการหรือแนวคิดเป็นชุดของปัจจัยหรือตัวแปรที่มีความสัมพันธ์ซึ่ง
กันและกัน ซึ่งรวมเป็นตัวประกอบและเป็นสัญลักษณ์ทางระบบสังคม ตามความหมายดังกล่าว อาจ



๑๑ 
 

กล่าวได้ว่า รูปแบบ คือแบบจ าลองของสิ่งที่เป็น1  รูปแบบ คือวิธีที่บุคคลใดบุคคลหนึ่งได้ถ่ายทอด
ความคิด ความเข้าใจ ตลอดจนจินตนาการของคนที่มีต่อปรากฏการณ์หรือเรื่องราวใดๆ ให้ปรากฏใน
ลักษณะของการสื่อสารในลักษณะใดลักษณะหนึ่ง2 รูปแบบมีความหมายที่แตกต่างจากทฤษฎี เพราะ
รูปแบบยังไม่ใช่ข้อเท็จจริงที่ ได้พิสูจน์ แล้วรูปแบบยังเป็นส่วนหนึ่งที่ผู้วิจัยพยายามวิเค ราะห์
ความสัมพันธ์ที่เกี่ยวเนื่องกันขององค์ประกอบอย่างเป็นระบบ ด้วยวิธีทางวิทยาศาสตร์ เพ่ือที่จะ
น าเสนอรูปแบบมาใช้ประโยชน์3 รูปแบบจึงเป็นแบบจ าลองในลักษณะเลียนแบบหรือเป็นตัวแบบที่ใช้
เป็นแบบอย่างเป็นแผนผังหรือแบบแผนของการด าเนินการอย่างใดอย่างหนึ่ง ต่อเนื่องด้ว ย
ความสัมพันธ์เชิงระบบให้ความหมายรูปแบบ หมายถึง ตัวแทนที่สร้างขึ้น เพ่ืออธิบายพฤติกรรมของ
ลักษณะบางประการของสิ่งที่เป็นจริงอย่างหนึ่ง หรือเป็นเครื่องมือทางความคิดที่บุคคลใช้ในการหา
ความรู้ความเข้าใจปรากฏการณ์4 รูปแบบเป็นการสร้างมโนทัศน์เกี่ยวกับชุดของปรากฏการณ์ โดย
อาศัยหลักการของระบบรูปนัย ทั้งนี้  มีจุดมุ่งหมาย เพ่ือท าให้เกิดความกระจ่างชัดของนิยาม
ความสัมพันธ์และประพจน์ที่เกี่ยวข้อง ซึ่งรูปแบบที่มีความเที่ยงตรงจะพัฒนาเป็นทฤษฎีต่อไป5 นิยาม
รูปแบบว่าเป็นการจ าลองความจริงของปรากฏการณ์ เพ่ืออธิบายปรากฏการณ์ที่มีความสัมพันธ์และ
องค์ประกอบที่เป็นกระบวนการของปรากฏการณ์นั้นๆ ให้ง่ายขึ้น6 มีบางท่านให้ความหมายที่แตกต่าง
ออกไป โดยที่รูปแบบเป็นสิ่งที่ออกแบบมา เพื่อแสดงถึงองค์ประกอบและกระบวนการตรวจสอบความ
แตกต่างระหว่างความสัมพันธ์ในเชิงทฤษฎีกับปรากฏการณ์จริง7 รูปแบบคือสิ่งที่แสดงโครงสร้าง
ความสัมพันธ์เชิงเหตุผลของปัจจัยหรือตัวแปรต่างๆ หรือองค์ประกอบที่ส าคัญของสิ่งที่ศึกษา เพื่อช่วย
ให้เข้าใจข้อเท็จจริงหรือปรากฏการณ์ในเรื่องใดเรื่องหนึ่งให้ง่ายขึ้น โดยอาจแสดงออกมาในรูปแบบ
ของแผนภาพทางความคิดด้วยภาษาหรือสัญลักษณ์ และยังได้ขยายความของรูปแบบว่ารูปแบบเป็น

                                                           
1Victoria  Neufeldt, Webster’s New World Dictionary, 3rd Edition. New York : Simon and 

Schuster, Inc., 1988, p. 23. 
2Carter V. Good, Dictionary of Education. New York: McGraw Hill Book, Co, Inc.1973, p. 

370. 
๓เยาวดี  รางชัยกุล  วิบูลย์ศรี ,การประเมินโครงการ แนวคิด และแนวปฏิบั ติ , พิมพ์ครั้งที่  6 , 

กรุงเทพมหานคร : ภาควิชาวิจัยการศึกษา, คณะครุศาสตร์, จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2551, หน้า 25. 
4T. Husen and N.T. Postlethwaite, The International Encyclopedia of Education,2nded. 

New York : Simonand Schuster, Inc., 1975, pp. 137-138. 
๕ทิศนา  แขมมณี,รูปแบบการเรียนการสอน ทางเลือกที่หลากหลาย, กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์แห่ง

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2551 หน้า 1. 
6R.H, Willer, Leader and Leadership Process. Boston: Irwin / McGraw-Hill, 1967, p. 15. 
7 A.F. Stoner and C. Wankel, Management, 3rded. New Delhi : Prentice – Hill Privated, 

1986, p. 12. 
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อะไรบาง อย่างที่เราพัฒนาขึ้น เพ่ือบรรยายคุณลักษณะที่ส าคัญๆ ของปรากฏการณ์อย่างใดอย่างหนึ่ง 
รูปแบบจึงไม่มีการบรรยายหรืออธิบายปรากฏการณ์อย่างละเอียดทุกแง่ทุกมุม ส่วนการที่จะระบุว่า
รูปแบบหนึ่งๆ จะต้องมีรายละเอียดมากน้อยเพียงใดจึงจะเหมาะสม และรูปแบบนั้นๆ ควรมี
องค์ประกอบอะไรบ้างไม่ได้มีความก าหนดตายตัว ทั้งนี้ ขึ้นอยู่กับปรากฏการณ์แต่ละอย่าง และ
วัตถุประสงค์ของรูปแบบที่ต้องการอธิบายปรากฏการณ์นั้นๆ8 จากความหมายทั้งหมดสามารถสรุปได้
ว่า รูปแบบ คือ สิ่งที่สร้างหรือพัฒนาขึ้นจากแนวคิด ทฤษฎี ที่ได้ศึกษามาของผู้สร้างเอง เพื่อถ่ายทอด
ความสัมพันธ์ขององค์ประกอบ โดยใช้สิ่งที่ท าให้เข้าใจได้ง่าย กระชับ ถูกต้อง และสามารถตรวจสอบ
เปรียบเทียบกับปรากฏการณ์จริงได้ เพื่อช่วยให้ตัวเองและผู้อ่ืนสามารถเข้าใจได้ชัดเจนขึ้น รูปแบบยัง
รวมถึงแบบจ าลองอย่างง่ายหรือย่างย่อส่วน (Simplified form)  ของปรากฏการณ์ต่างๆ ที่ผู้เสนอ
รูปแบบดังกล่าวได้ศึกษาและพัฒนาขึ้นมา เพ่ือแสดงหรืออธิบายปรากฏการณ์ที่เข้าใจได้ง่ายขึ้น หรือ
ในบางกรณีอาจจะใช้ประโยชน์ในการท านายปรากฏการณ์ท่ีจะเกิดขึ้น ตลอดจนใช้เป็นแนวทางในการ
ด าเนินการอย่างใดอย่างหนึ่งต่อไป  
 กล่าวโดยสรุป รูปแบบ หรือ Model เป็นการสร้างมโนทัศน์เกี่ยวกับชุดของปรากฏการณ์ 
โดยอาศัยหลักการของระบบรูปนัย เป็นการจ าลองความจริงของปรากฏการณ์ท่ีมีความสัมพันธ์และ
ออกแบบมาเพ่ือแสดงถึงองค์ประกอบ ที่มีกระบวนการตรวจสอบความแตกต่างระหว่างความสัมพันธ์
ในเชิงทฤษฎีกับปรากฏการณ์จริง 

2.1.2 ประเภทของรูปแบบ  
ประเภทของรูปแบบอาจจะมีรูปแบบอย่างง่ายๆ ไปจนถึงรูปแบบที่มีความสลับซับซ้อนมากๆ 

และมีทั้ งรูปแบบเชิงกายภาพ (Physical Model) ที่ เป็นแบบจ าลองของวัตถุและรูปแบบเชิง
คุณลักษณะ (Qualitative Model) ที่ใช้อธิบายปรากฏการณ์ด้วยภาษาหรือสัญลักษณ์ รูปแบบในทาง
สังคมศาสตร์มักหมายถึง ชุดของข้อความเชิงนามธรรมเกี่ยวกับปรากฏการณ์ที่เราสนใจ เพ่ือใช้เป็น
การนิยามคุณลักษณะหรือบรรยายคุณสมบัติอ่ืนๆ ให้เกิดความเข้าใจได้ง่าย ดังนั้นรูปแบบจึงไม่ได้
บรรยายหรืออธิบายปรากฏการณ์อย่างละเอียดทุกแง่ทุกมุม เพราะจะท าให้โมเดลมีความซับซ้อนและ
ยุ่งยากเกินไปในการที่จะท าความเข้าใจ9 

นักวิชาการต่างๆ ได้แบ่งประเภทของรูปแบบไว้หลายลักษณะ ซึ่งแตกต่างกันไป ผู้วิจัยพอ
สรุปประเด็นได้ และได้ศึกษาและจัดแบ่งประเภทของรูปแบบตามแนวคิด หลักการ หรือทฤษฎี ซึ่ง
เป็นพื้นฐานในการพัฒนารูปแบบนั้นๆ และได้แบ่งกลุ่มแบบการสอนเอาไว้ 4 รูปแบบ คือ  

                                                           

 8D.L. Hausser, Comparison of Different Models for Organizational Analysis. New York : 
john Wiley & Son, 1980. PP. 132 - 161 

9H.L. Tosi and S.J. Carrol, Management, 2nded. New York : John Wiley and Sons, 1982,    
p. 163. 
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1. Information-Processing Model เป็นรูปแบบการสอนที่ยึดหลักความสามารถใน
กระบวนการประมวลข้อมูลของผู้เรียน และแนวทางในการปรับปรุงวิธีการจัดการกับข้อมูลให้มี
ประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 

2. Personal Model รูปแบบการสอนที่จัดไว้ในกลุ่มนี้ ให้ความส าคัญกับปัจเจกบุคคลและ
การพัฒนาบุคลากรเฉพาะราย โดยมุ่งเน้นกระบวนการที่แต่ละบุคคลจัดระบบและปฏิบัติต่อสรรพสิ่ง 
(Reality) ทั้งหลาย 

3. Social Interaction Model เป็นรูปแบบที่ให้ความส าคัญกับความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล 
และบุคคลต่อสังคม 

4. Behavior Model เป็นรูปแบบการสอนที่ใช้องค์ความรู้ด้านพฤติกรรมศาสตร์เป็นหลักใน
การพัฒนารูปแบบ จุดเน้นที่ส าคัญ คือ การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่สังเกตได้ของผู้เรียนมากกว่าการ
พัฒนาโครงสร้างของจิตวิทยาและพฤติกรรมที่ไม่สามารถสังเกตได้10 

มีการแบ่งประเภทของรูปแบบทางการศึกษาและสังคมศาสตร์เอาไว้ 5 ประการ คือ  
1) รูปแบบคล้าย (Analogue Models) คือรูปแบบที่มีความสัมพันธ์กับระบบกายภาพ มา

เป็นรูปแบบที่ใช้ในวิทยาศาสตร์กายภาพ เป็นรูปแบบที่น าไปใช้อุปมากับสิ่งอ่ืนได้ เช่น รูปแบบจ าลอง
ระบบสุริยะกับระยะสุริยะที่เกิดขึ้นจริง ธนาคารจ าลองกับระบบธนาคารที่เป็นจริง แบบจ าลองการ
ผลิตกับการผลิตจริง เป็นต้น  

2) รูปแบบที่อธิบายความหมายหรือให้ความหมาย (Semantic Models) คือรูปแบบที่ใช้
ภาษาในการบรรยายลักษณะของรูปแบบ รูปแบบชนิดนี้จะใช้วิธีอุปมาในการพิจารณาภาษามากกว่าที่
จะใช้วิธีอุปมาในการพิจารณาด้วยโครงสร้างทางกายภาพ 

3) รูปแบบที่มีลักษณะเป็นแผนภูมิ แบบแผน หรือโครงการ (Schematic Models)  
4) รู ป แบ บ เชิ งคณิ ตศ าสตร์  (Mathematical Models) คื อ เป็ น รู ป แบ บ ที่ ก าห น ด

ความสัมพันธ์ขององค์ประกอบในรูปสมการหรือฟังก์ชันทางคณิตศาสตร์ 
5) รูปแบบเชิงเหตุผล (Causal Models) คือเป็นรูปแบบที่มีโครงสร้างเป็นสมการเชิงเส้นที่

ประกอบด้วยตัวแปรสัมพันธ์กัน เป็นเหตุและผล มีการทดสอบสมมุติฐานผลของรูปแบบ11 
นอกจากนี้ Steiner จ าแนกเป็นรูปแบบแบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ  
1) รูปแบบเชิงปฏิบัติ (Practical Model or – Model – of) รูปแบบประเภทนี้ เป็นรูป

แบบจ าลองทางกายภาพ เช่น แบบจ าลองรถยนต์ เครื่องบินภาพจ าลอง  

                                                           
10B. Joyce and M. Weil, Model of Teaching, (2nded). New Delhi : Prentice – Hall of India 

Private Limited, 1985, p. 165. 
 11P.J. Keeves, Education Research, Methodology and Measurement : An International 
Handbook. Oxford : Pergamon Press, 1988, pp. 567 – 565. 
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2) รูปแบบเชิงทฤษฎี (Theoretical Model of Model – for) เป็นแบบจ าลองที่สร้างขึ้น
จากกรอบแนวคิดที่มีทฤษฎีเป็นพื้นฐาน ตัวทฤษฎีเองไม่ใช่รูปแบบหรือแบบจ าลองที่เป็นตัวช่วยให้เกิด
รูปแบบที่มีโครงสร้างต่างๆ ที่สัมพันธ์กัน12 

กล่าวโดยสรุปแล้ว ประเภทของรูปแบบนั้นสามารถแบ่งได้ตามหลักแนวคิดทฤษฎีพ้ืนฐานได้ 
4 รูปแบบ คือ 

1. Information-Processing Model เป็นรูปแบบการสอนที่ยึดหลักความสามารถใน
กระบวนการประมวลข้อมูลของผู้เรียน  

2.Personal Model เป็นรูปแบบการสอนที่จัดไว้ในกลุ่ม ให้ความส าคัญของปัจเจกบุคคล
และการพัฒนาบุคคลเฉพาะราย  

3. Social Interaction Model เป็นรูปแบบที่ให้ความส าคัญกับความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล
ต่อสังคม 

4. Behavior Model คือรูปแบบการสอนที่ใช้องค์ความรู้ด้านพฤติกรรมศาสตร์เป็นหลักใน
การพัฒนารูปแบบ  

และเป็นหลักทางการศึกษาและสังคมศาสตร์ได้อีก 4 รูปแบบ คือ  
1. Analogue Model หมายถึง รูปแบบที่ใช้การอุปมาอุปมัยเทียบเคียงปรากฏการณ์ซึ่งเป็น

รูปธรรม เพ่ือสร้างความเข้าใจในปรากฏการณ์ที่เป็นนามธรรม  
2. Semantic Model หมายถึง รูปแบบที่ใช้ภาษาสื่อในการบรรยายหรืออธิบายสิ่งที่ศึกษา

ด้วยภาษาและรูปภาพ  
3. Mathematical Model หมายถึง รูปแบบที่ใช้สมการทางคณิตศาสตร์เป็นสื่อในการแสดง

ความสัมพันธ์ของตัวแปรต่างๆ  
4 . Causal Model หมายถึ งรูป  แบบที่ พัฒ นามาจากเทคนิ ค  Path Analysis และ 

Semantic Model โดยการน าเอาตัวแปรต่างๆ มาสัมพันธ์กันเชิงเหตุผล  
 2.1.3 องค์ประกอบของรูปแบบ 
 จากการศึกษาตัวอย่างของรูปแบบจากเอกสารที่เกี่ยวข้องต่างๆ พบว่า ไม่มีปรากฏหลักเกณฑ์
ที่เป็นเกณฑ์ตายตัวว่า รูปแบบนั้นต้องมีองค์ประกอบอะไรบ้าง ส่วนใหญ่จะขึ้นอยู่กับลักษณะเฉพาะ
ของปรากฏการณ์ที่ผู้สนใจด าเนินการศึกษาส่วนการก าหนดองค์ประกอบรูปแบบในการศึกษา และท า
ความเข้าใจเกี่ยวกับการจัดองค์การและการบริหารจัดการตามแนวคิดของ บราวน์ และโมเบิร์ก
(Brown and Moberg) ได้สังเคราะห์รูปแบบขึ้นจากแนวคิดเชิงระบบ (System approach) กับ

                                                           

 12S.E. Steiner, Methodology of Theory Construction. Sydney : Ecology Associates, 1988,  
p. 189. 
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หลักการบริหารตามสถานการณ์  (Contingency approach) และองค์ประกอบตามรูปแบบ
ประกอบด้วย13 

 ๑. สภาพแวดล้อม (Environment) 
 ๒. เทคโนโลยี (Technology) 
 ๓. โครงสร้าง (Structure) 
 ๔. กระบวนการจัดการ (Management process) และ 
 ๕. การตัดสินใจสั่งการ (Decision making) 
  องค์ประกอบของรูปแบบ ๖ องค์ประกอบ คือ14 
  ๑. หลักการของรูปแบบ 
  ๒. วัตถุประสงค์ของรูปแบบ 
  ๓. ระบบและกลไกของรูปแบบ 
  ๔. วิธีการด าเนินงานของรูปแบบ 
  ๕. แนวทางการประเมินผลรูปแบบ 
  ๖. เงื่อนไขของรูปแบบ 
 องค์ประกอบของรูปแบบที่ดีควรประกอบด้วย ๗ องค์ประกอบ ดังนี้15 
  ๑. วัตถุประสงค์ของรูปแบบในการพัฒนารูปแบบใดๆ ก็ตามผู้ออกแบบรูปแบบต้องรู้
ว่าจะออกแบบรูปแบบการด าเนินงานนี้ขึ้นมาเพ่ือวัตถุประสงค์ใด ซึ่งโดยทั่วไปก็มักจะพัฒนารูปแบบ
ขึ้นมา เพ่ือแก้ปัญหาอย่างใดอย่างหนึ่ง หรือเพ่ือให้การด าเนินงานเกิดผลดีอย่างใดอย่างหนึ่ง เช่น การ
พัฒนาระบบประกันคุณภาพภายในสถานศึกษาขึ้นมา ก็เพ่ือให้การด าเนินงานในสถานศึกษาเป็นไป
อย่างมีคุณภาพ และเป็นที่ยอมรับของผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย เป็นต้น  
  ๒. ทฤษฎีพ้ืนฐานและหลักการของรูปแบบ เพ่ือให้การด าเนินงานของรูปแบบเป็นไป
ตามวัตถุประสงค์ที่ก าหนดไว้ ผู้ออกแบบรูปแบบต้องก าหนดว่าจะออกแบบรูปแบบนั้นๆ บนพ้ืนฐาน
ความคิดของทฤษฎีและหลักการใดบ้าง เช่น หลักการประการหนึ่งของระบบประกันคุณภาพภายใน
สถานศึกษา คือ หลักร่วมกันรับผิดชอบ หมายความว่า คุณภาพการศึกษาภายในสถานศึกษาจะ
เกิดข้ึนได้ก็ต่อเมื่อ ผู้เกี่ยวข้องทุกฝ่ายต้องร่วมกันรับผิดชอบ เป็นต้น  

                                                           
 1 3 Brown and Moberg, Organization Theory and Management : A Macro Approach. 
New York : John Wiley & Son, Inc., 1980, p. 45. 
 ๑๔ สมาน  อัศวภูมิ, “การใช้วิจัยพัฒนารูปแบบในวิทยานิพนธ์ระดับปริญญาเอก”,วารสารมหาวิทยาลัย
อุบลราชธาน,ี อุบลราชธานี : มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี, ๒๕๕๐, หน้า ๒๐. 
 ๑๕เรื่องเดียวกันหน้า 55. 
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  ๓. ระบบงานและกลไกของรูปแบบ เพ่ือให้การด าเนินงานเป็นไปตามหลักการและ
บรรลุตามวัตถุประสงค์ของรูปแบบ ผู้พัฒนารูปแบบต้องออกแบบระบบงานของรูปกแบบ เพ่ือเป็น
กลไกในการด าเนินงานของรูปแบบ เช่น การจัดโครงสร้างองค์การ การตั้งคณะกรรมการและ
คณะท างานต่างๆ และที่จ าเป็นอ่ืนๆ พร้อมกับการก าหนดบทบาทหน้าที่ความสัมพันธ์และการท างาน
ร่วมกันของระบบเรานั้น เพ่ือการบรรลุวัตถุประสงค์ของรูปแบบที่ก าหนดไว้ 
  ๔. วิธีการด าเนินงานของรูปแบบ โดยการก าหนดภารกิจ กระบวนการ วิธีการ 
กิจกรรม และอ่ืนๆ ที่ต้องด าเนินการ เพ่ือการบรรลุวัตถุประสงค์ของรูปแบบ 
  ๕. แนวการประเมินรูปแบบ หมายถึง การก าหนดแนวทางและเครื่องมือในการ
ประเมินผลรูปแบบตามวัตถุประสงค์ของรูปแบบ และการประเมินการด าเนินงานตามรูปแบบ ว่า
เป็นไปตามที่ก าหนดไว้หรือไม่เพียงใด เพ่ือประโยชน์ในการตรวจสอบ ว่ารูปแบบท าหน้าที่ตามที่
ออกแบบไว้มากน้อยเพียงใดและเป็นไปตามวัตถุประสงค์หรือไม่เพียงใด ตลอดจนการก าหนดแนวทาง
ในการพัฒนารูปแบบต่อเนื่องต่อไปได้  
  ๖. ค าอธิบายประกอบรูปแบบ หมายถึง การอธิบายค าศัพท์เฉพาะที่น ามาใช้ในการ
ออกแบบรูปแบบ เพ่ือสื่อความให้ตรงกันในการน ารูปแบบไปใช้ 
  ๗. ระบุเงื่อนไขการน ารูปแบบไปใช้เนื่องจากรูปแบบมีข้อจ ากัดของตนเอง ดังนั้น
ผู้ออกแบบรูปแบบควรได้ระบุเงื่อนไขที่จะท าให้การน ารูปแบบไปใช้ประสบผลส าเร็จและข้อ
ระมัดระวัง เพ่ือป้องกันปัญหาที่อาจจะเกิดขึ้น เป็นต้น 
 สรุปได้ว่า หลังจากออกแบบรูปแบบเสร็จแล้ว ผู้ออกแบบควรจัดท าคู่มือการใช้รูปแบบ โดย
น าสาระของรูปแบบทั้ง ๗ องค์ประกอบ เครื่องมือ และเอกสารประกอบการใช้รูปแบบทั้งหมด มา
บรรจุไว้ในคู่มือด้วย จึงจะท าให้การพัฒนารูปแบบการด าเนินงานมีความสมบูรณ์ครบถ้วน และเมื่อ
ตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบแล้ว รายงานการตรวจสอบรูปแบบไว้ในภาคผนวกของคู่มือด้วย จะ
เป็นประโยชน์ต่อผู้สนใจศึกษาและน ารูปแบบไปใช้ในการด าเนินงานต่อไปอย่างยิ่ง  
 2.1.4 การสร้างรูปแบบ 
 รูปแบบที่จะน าไปใช้ให้ได้ประโยชน์สูงสุดนั้น รูปแบบต้องประกอบด้วยลักษณะที่ส าคัญ คือ มี
ความสัมพันธ์เชิงโครงสร้างสามารถท านายผลได้ สามารถขยายความผลได้ ท านายได้กว้างขวางขึ้น 
และสามารถน าไปสู่แนวคิดใหม่ๆ ได้ ส าหรับการพัฒนารูปแบบนั้น ผู้วิจัยจะต้องศึกษาแนวคิดทฤษฎี
ในการสร้างรูปแบบ น าเอาข้อมูลที่จัดเก็บมาวิเคราะห์และสังเคราะห์ เพ่ือก าหนดความสัมพันธ์ของ
องค์ประกอบของรูปแบบ ก าหนดโครงสร้างและโฆษณาของรูปแบบอย่างชัดเจน เพ่ือน าไปสู่ผลสรุป
เพ่ืออธิบายปรากฏการณ์ที่มุ่งหวังของการวิจัย มีการทดสอบและปรับปรุงแบบก่อนน ารูปแบบไปใช้
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งานจริง ประเมินผลหลังจากการน ารูปแบบไปใช้จริง16  การสร้างรูปแบบเพ่ือให้สามารถน าไปใช้
ประโยชน์ได้อย่างแท้จริง ตัวรูปแบบจะต้องมีลักษณะที่ส าคัญ คือ จะต้องมีความสัมพันธ์กันเชิง
โครงสร้าง ท านายและขยายผลได้ และน าไปสู่การสร้างแนวคิดใหม่ๆ ให้เกิดข้ึน. 
 กล่าวโดยสรุป การสร้างรูปแบบที่จะสามารถน าไปใช้ประโยชน์ได้อย่างสูงสุดนั้น รูปแบบต้อง
มีลักษณะที่ส าคัญประกอบด้วย ความสัมพันธ์กันด้านโครงสร้าง สามารถท านายและขยายผลได้อย่าง
กว้างขวาง และสามารถน าไปสู่แนวคิดใหม่ๆ ได้ การสร้างรูปแบบนั้น ไม่มีข้อก าหนดที่ตายตัวแน่นอน
ว่าต้องท าอะไรบ้าง แต่โดยทั่วไปจะเริ่มต้นจากการศึกษาองค์ความรู้เกี่ยวกับเรื่องที่เราจะสร้างรูปแบบ
ให้ชัดเจน จากนั้นจึงค้นหาสมมุติฐานและหลักการของรูปแบบที่จะพัฒนา แล้วสร้างรูปแบบตาม
หลักการที่ก าหนดขึ้น และน ารูปแบบที่สร้างขึ้นไปตรวจสอบความเหมาะสมและหาคุณภาพของ
รูปแบบต่อไป ส่วนการพัฒนารูปแบบมีการด าเนินการเป็น ๒ ตอนใหญ่ๆ คือ การสร้างรูปแบบ และ
การประเมินความเหมาะสมและการหาคุณภาพของรูปแบบ 
 
๒.๒ แนวคิดและทฤษฎีการมีส่วนร่วม 
 ๒.๒.๑ ความหมายของการมีส่วนร่วม 
 การมีส่วนร่วมเป็นกระบวนการในการให้ประชาชนเข้ามามีส่วนเกี่ยวข้องในการด าเนิน
กิจกรรมที่ เป็นประโยชน์ต่อประชาชนเอง จากองค์กรที่ เกี่ยวข้องกับความเป็นอยู่และการใช้
ชีวิตประจ าวัน ผู้วิจัยมีแนวคิดในการศึกษาเกี่ยวกับการมีส่วนร่วมของประชาชนในการบริหารงานของ
สถานีต ารวจ เพ่ือน าไปสู่ความผาสุกของประชาชน เช่น การมีส่วนร่วมด้านการป้องกันและ
ปราบปรามอาชญากรรม การรักษาความสงบเรียบร้อยและความปลอดภัยของประชาชน การป้องกัน
และปราบปรามยาเสพติด การจัดการจราจร การดูแลสาธารณสมบัติ  และการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ของประชาชนในท้องถิ่น เป็นต้น ซึ่งมีนักวิชาการหลายท่านที่ให้ความสนใจ และได้ท าการศึกษา ให้
ความหมายของการมีส่วนร่วมไว้ ดังนี้ 
 การมีส่วนร่วมเป็นการได้เข้าไปเกี่ยวข้อง ที่อาจเป็นการเข้าร่วมแบบทางตรงหรือทางอ้อมใน
การท ากิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่งก็ได้17 การมีส่วนร่วม คือ การที่ปัจเจกบุคคลก็ดี กลุ่มคน หรือองค์กร
ประชาชน ได้อาสาเข้ามามีส่วนร่วมในการตัดสินใจในการด าเนินโครงการ การแบ่งปันผลประโยชน์ 
และการประเมินผลโครงการพัฒนาด้วยความสมั ครใจ โดยปราศจากข้อก าหนดที่มาจาก

                                                           
 ๑๖บุญส่ง  หาญพานิช, “การพัฒนารูปแบบการบริหารจัดการความรู้ในสถาบันอุดมศึกษาไทย ,
วิทยานิพนธ์ครุศาสตร์ดุษฎีบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2546. 
 ๑๗เนตินา โพธิ์ประสระ, ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อการมีส่วนร่วมและความผูกพันต่อองค์การของพนักงาน : 
ศึกษาเฉพาะกรณีบริษัทสิทธิผล ๑๙๑๙ จ ากัด, กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, ๒๕๔1, 
หน้า ๕ 
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บุคคลภายนอกและเป็นไปเพ่ือตอบสนองต่อความต้องการของสมาชิกในชุมชน รวมทั้งมีอ านาจอิสระ
ในการแบ่งปันผลประโยชน์ที่เกิดจากการพัฒนาให้กับสมาชิกด้วยความพึงพอใจ และผู้เข้ามามีส่วน
ร่วมมีความรู้สึกเป็นเจ้าของโครงการด้วย 
 การมีส่วนร่วม หมายถึง กระบวนการของกลุ่มองค์กรชุมชนมีการร่วมคิด ร่วมตัดสินใจ ร่วม
ลงมือปฏิบัติ โดยมีความเข้าใจปัญหาของตนและตระหนักถึงสิทธิ์ของตนที่มีต่อสิ่งนั้น ซึ่งความรู้สึก
เหล่านี้จะเกิดขึ้นได้ด้วยการที่บุคคลได้รับข้อมูลใหม่ที่ช่วยเพ่ิมอ านาจ ความคิด และโอกาสได้ร่วม
วิเคราะห์และตัดสินใจก าหนดเป้าหมายในกิจกรรมเหล่านั้น และเป็นกลยุทธ์ที่จะช่วยให้มีแรงจูงใจใน
การท างานมากขึ้น มีลักษณะเป็นกระบวนการที่จะท าให้พนักงานมีสิทธิมีเสียงในการตัดสินใจที่
เกี่ยวข้องกับงานของตน บุคลากรที่มีส่วนร่วมในการตัดสินใจ อาจมีความผูกพันในการท างานยิ่งกว่า
การเข้ามามีส่วนร่วมในการตัดสินใจเท่านั้น ยิ่งไปกว่านั้นการเข้าไปมีส่วนร่วมจะท าให้บุคลากรเกิด
ทัศนะต่อการบริหารงานขององค์กรดีขึ้น ส่งผลให้บุคคลเกิดความพอใจในการท างาน และมีแรงจูงใจที่
จะมุ่งสู่ความส าเร็จในชีวิตการท างาน ตลอดจนท าให้เขาได้รับการยอมรับ (Recognition) มีความ
รับผิดชอบ (Responsibility) และเกิดความนับถือตนเองมากขึ้น (Self-esteem)  
 นอกจากนี้ การมีส่วนร่วมของบุคลกรส่งผลให้เขามีความชัดเจนในความคาดหวังมากยิ่งขึ้น  
กล่าวคือ การมีส่วนร่วมในการตัดสินใจจะท าให้บุคคลกรเกิดความเข้าใจการท างาน และการ
บริหารงานใน องค์การได้ดียิ่งขึ้นอีก ทั้งจะเชื่อมโยงไปสู่ความเข้าใจในการท างานกับระบบรางวัลได้ดี
ขึ้น18 การมีส่วนร่วมเป็นการเกี่ยวข้องในด้านจิตใจ และอารมณ์ความรู้สึกของบุคคลในสถานการณ์
กลุ่ม ที่จะกระตุ้นให้เกิดการสร้างสรรค์ที่จะกระท าในสิ่งที่บรรลุเป้าหมายของกลุ่ม และแบ่งความ
รบัผิดชอบกันระหว่างสมาชิกในกลุ่ม ท าให้เกิดการมีส่วนร่วม การกระท าโดยตัวปัจเจกบุคคลหรือกลุ่ม
ต่างๆ ได้มีการพยายามกดดันต่อชนชั้นน า หรือ กลุ่มบุคคลเล็กๆ ที่สนใจในกิจกรรมสาธารณะ เช่น 
การเขียนจดหมายถึงสมาชิกสภาผู้แทนราษฎร การมีส่วนร่วมกันในองค์กรและการช่วยเหลือทาง
การเงินแก่ผู้สมัคร การวิ่งเต้นกับส านักงานราชการ การมีส่วนร่วมในการเดินขบวน การเดินขบวน
แสดงความคิดเห็นทางการเมืองหรือแสดงพลังทางการเมือง การประท้วง การร่วมประชุมทางการ
เมือง การร่วมฟัง ปาฐกถาทางการเมือง และการระดมพล19 
  กล่าวโดยสรุปแล้ว การมีส่วนร่วม คือ การเข้าไปมีส่วนร่วมท ากิจกรรมใดกิจกรรม
หนึ่ง อาจเป็นการเข้าร่วมแบบทางตรง หรือทางอ้อมก็ได้ และยังเป็นวิธีการที่ผู้น าสามารถน ามาปรับ
ใช้ในการจูงใจและสร้างขวัญก าลังใจให้แก่บุคลากร เป็นกลยุทธ์ที่จะช่วยให้มีแรงจูงใจในการท างาน
                                                           
 1 8 John w. Newstrom and Davis Keith, Organizational Behavior : Human Behavior at 
Work.  New York : McGraw-Hit Higher Education, 1997, p. 43. 
 19T.R. Dye, Politics in America, (3 ed.) , Upper Saddle Rever. New Jersey : Prentice-Hall. 
1999, p. 236. 

 



๑๙ 
 

มากขึ้น การเข้าไปมีส่วนร่วมยังท าให้บุคลากรเกิดทัศนะต่อการบริหารงานขององค์กรดีขึ้น ส่งผลให้
บุคคลเกิดความพอใจในการท างาน เกิดความผูกพันต่อหน่วยงานและภารกิจที่ตนเองมีส่วนร่วม มี
แรงใจที่จะมุ่งสู่ความส าเร็จในชีวิตการท างานได้ 
 ๒.๒.๒ แนวคิดและทฤษฎีการมีส่วนร่วม 
 แนวคิดเกี่ยวกับการมีส่วนร่วมได้เข้ามามีบทบาทส าคัญตั้งแต่แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติ ฉบับที่ ๕ ที่มุ่งเน้นคนเป็นส าคัญมากกว่าการเติบโตทางเศรษฐกิจ เพ่ือส่งเสริมให้ทุกคนทุก
ภาคส่วนในสังคมเข้าร่วมในกระบวนการพัฒนา และทฤษฎีที่เกี่ยวกับการมีส่วนร่วม เพ่ือส่งเสริมและ
เป็นเหตุจูงใจให้คนในสังคมร่วมกันในการกระท ากิจกรรมต่างๆ ทางสังคมร่วมกัน การมีส่วนร่วมของ
ชุมชน แบ่งออกได้เป็น ๒ ลักษณะ ได้แก่ 
 ๑. ลักษณะการมีส่วนร่วมจากความเกี่ยวข้องทางด้านเหตุผล โดยการเปิดโอกาสให้สังคม 
องค์กรต่างๆ ในชุมชน และประชาชนมีบทบาทหลักตามสิทธิหน้าที่ในการเข้ามามีส่วนร่วมในการ
ด าเนินงาน ตั้งแต่การคิดริเริ่ม การพิจารณาตัดสินใจ วางแผน การร่วมปฏิบัติ และการรับผิดชอบใน
ผลกระทบที่เกิดขึ้น รวมทั้งส่งเสริม ชักน า สนับสนุนให้การด าเนินงาน เพ่ือเกิดผลประโยชน์ต่อชุมชน
ตามจุดมุ่งหมายท่ีก าหนดด้วยความสมัครใจ 
 ๒. ลักษณะการมีส่วนร่วมจากความเกี่ยวข้องทางด้านจิตใจ เป็นการมีส่วนร่วมของชุมชนที่
เกี่ยวข้องทางด้านจิตใจ อารมณ์ รวมทั้งค่านิยมของประชาชน เป็นเครื่องชี้น าตนเองให้เข้ามามีส่วน
ร่วม แสดงความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ การกระท าให้บรรลุวัตถุประสงค์ที่ก าหนดไว้ ท าให้ผู้ที่เข้ามามีส่วน
ร่วมเกิดความผูกพัน มีความรู้สึกรับผิดชอบต่อกิจกรรมที่ด าเนินงานด้วยความสมัครใจ และทัศนะที่ได้
กล่าวมาข้างต้นทั้งหมด สามารถแยกประเด็นสรุปได้ว่า การมีส่วนร่วมของประชาชนเกิดขึ้นจาก
เป้าหมายที่ต้องการ ค่านิยม ความเชื่อ วัฒนธรรมประเพณี ความผูกพัน การเสริมแรง โอกาส 
ความสามารถ การสนับสนุน ความคาดหมายในสิ่งที่ต้องการ โดยมีพ้ืนฐานของการมีส่วนร่วม ดังนี้ 
 ๑. การมีส่วนร่วมบนพ้ืนฐานของเหตุผล  
 ๒. การมีส่วนร่วมบนพ้ืนฐานของค่านิยม  
 ๓. การมีส่วนร่วมบนพ้ืนฐานของประเพณี  
 ๔. การมีส่วนร่วมบนพ้ืนฐานของความผูกพัน ความเสน่หา20 
 การมีส่วนร่วม คือ การที่ฝ่ายหนึ่งฝ่ายใดที่ไม่เคยได้เข้าร่วมในกิจกรรมต่างๆ ได้เข้าร่วมการ
ตัดสินใจที่เป็นไปอย่างมีอิสรภาพ เสมอภาค มิใช่เพียงมีส่วนร่วมอย่างผิวเผิน แต่เป็นการเข้าร่วมด้วย
ความจริงใจ และการเข้าร่วมนั้นต้องเริ่มตั้งแต่ขั้นแรกจนถึงขั้นตอนสุดท้ายของโครงการ และยังได้ให้
หลักการพื้นฐานของการมีส่วนร่วมไว้ ๘ ประการ ดังนี้ 

                                                           
 ๒๐สุชาดา  จักรพิสุทธิ์, “การศึกษาทางเลือกของชุมชน”. วารสารศึกษาศาสตร์, มหาวิทยาลัยขอนแก่น, 
มิถุนายน-สิงหาคม ๒๕๔๗, หน้า ๑๘-๒๓. 



๒๐ 
 

 ๑. ต้องคิดว่ามนุษย์มีความส าคัญไม่น้อยไปกว่าเทคโนโลยีที่จะน ามาใช้ เพราะถ้ามนุษย์ไม่
มาร่วมคิด ร่วมรับรู้ หรือเข้าใจเพียงพอก็อาจไม่เกิดประโยชน์เท่าที่ควร หรืออาจใช้เพ่ือท าลายเพ่ือน
มนุษย์ด้วยกันเองและสิ่งแวดล้อมได้ 
 ๒. เชื่อว่ามนุษย์ต่างมีความคิดและมีศักดิ์ศรีเท่าเทียมกัน  
 ๓. เชื่อว่าทุกคนไม่ได้ชั่วดีมาตั้งแต่เกิด โดยเหตุที่เขายากจนอยู่นั้น มิใช่จากกรรมเก่า 
 ๔. เชื่อว่าชาวชุมชนต่างๆ มักมีภูมิปัญญาที่สอดคล้องกับวิถีชีวิตความเป็นอยู่ของตนในระดับ
หนึ่ง บางเรื่องที่ชาวชุมชนยึดถือจึงต้องค่อยๆ ให้ปรับตัวผสมผสานกับวิทยาการภายนอก 
 ๕. เชื่อว่าตนต่างกับชาวบ้านอยู่ไม่น้อยและชาวบ้านเองก็แตกต่างกันอยู่บ้าง 
 5. ต้องคิดว่ามนุษย์มีความสามารถพัฒนาชีวิตและความเป็นอยู่ของตนให้ดีได้ ถ้าได้รับโอกาส
ที่จะร่วมคิด ร่วมเข้าใจ และร่วมจัดการเทคโนโลยีอย่างเหมาะสม 
 ๗. อาจใช้การมีส่วนร่วมในหลายรูปแบบ เช่น รูปแบบโดยตรง คือ มีส่วนร่วมโดยตัวบุคคล
และแต่ละบุคคล หรือประชาชนก่อตั้งองค์กรขึ้นมามีส่วนร่วม หรือให้มีตัวแทนมามีส่วนร่วมโดยอ้อม 
ซึ่งย่อมข้ึนอยู่กับ บริบทของแต่ละพ้ืนที่ 
 ๘. การมีส่วนร่วมยิ่งมีเพ่ิมขึ้น เมื่อมีสภาพที่เหมาะสม คือ ประชาชนในท้องถิ่นมีความรู้สึกว่า 
เขาได้ควบคุมโชคชะตาของตนเอง มีอิสรภาพ ได้รับความเสมอภาค และได้รับความจริงใจให้มีส่วน
ร่วม ต้องมีความสามารถพอที่จะมีส่วนร่วมด้วยได้ มีการสื่อสาร ๒ ทาง เพ่ือให้ผู้มีส่วนร่วมได้รับรู้ 
ข้อมูลอย่างถูกต้อง และสมบูรณ์ ประชาชนเข้ามามีส่วนร่วมรับทราบ ร่วมคิดมีทัศนคติที่ดีต่อ
เจ้าหน้าที่โครงการมากยิ่งขึ้น เมื่อเข้ามามีส่วนร่วมแล้วไม่กระทบกระเทือนสถานภาพในหน้าที่การงาน
หรือทางสังคมให้ลดน้อยลง ไม่ท าให้ประชาชนเสียค่าใช้จ่ายมากเกินกว่าผลตอบแทนที่เขาประเมินว่า
จะได้รับ และต้องมีกลวิธีการแลกเปลี่ยนข่าวสารระหว่างโครงการและผู้มีส่วนได้เสียเป็นอย่างดี21 
 2.2.3 ความจ าเป็นของการมีส่วนร่วม 
 ในยุคปัจจุบันที่ประชาธิปไตยเบ่งบาน ที่ทุกคนมีสิทธิ์เสรีภาพเท่าเทียมกัน ทั้งทางการเมือง 
การบริหารราชการกิจกรรม การบริหารชุมชน ทุกคนที่อยู่ในสังคม จึงมีความจ าเป็นต้องเข้ามามีส่วน
ร่วม เข้ามามีบทบาทในทุกกิจกรรมในขั้นตอนต่างๆ โดยแนวคิดในการปกครองและบริหารแบบรวม
ศูนย์อ านาจไว้ที่ส่วนกลาง และสั่งการลงมาจากเบื้องบนที่ไม่ค านึงถึงการใช้ภาษาที่มีความแตกต่าง 
ศักยภาพของประชาชนที่ผ่านมา ทางราชการได้ก าหนดและตัดสินใจ โดยที่ประชาชนเป็นเพียงผู้ที่รับ
ผลจากการตัดสินใจของทางราชการเท่านั้น ประชาชนจึงมักขาด “จิตส านึกสาธารณะ”22 ซึ่งปัจจุบัน
                                                           

๒๑รินทร์ชัย  พัฒนพงศา, การมีส่วนร่วม หลักการพ้ืนฐาน เทคนิค และกรณีตัวอย่าง . เชียงใหม่ :        
สิริลักษณ์การพิมพ์, ๒๕๔๗, หน้า ๑๔-๑๕. 
 ๒๒นนท์  กอแก้วทองดี และภัชรา  คติกูล , คู่มือประชาชนต้านการทุจริตโครงการประชาศึกษาและ
ชุมชนสัมพันธ์. กรุงเทพมหานคร : ศรีเมืองการพิมพ,์ 2544, หน้า ๑. 
 



๒๑ 
 

การมีส่วนร่วมเริ่มขาดหายไปจากสังคม ด้วยวัฒนธรรมความจ าเป็นในชีวิต ความเป็นอยู่ที่เปลี่ยนไป 
ท าให้สังคมเกดิความโดดเดี่ยวมากขึ้น  
 การมีส่วนร่วมจึงมีความจ าเป็นต่อประชาชนในสังคม เพราะประชาชนจะเป็นผู้ที่ได้รับหรือ
เสียผลประโยชน์ ฉะนั้นในกิจกรรมต่างๆ ทางสังคมประชาชนจึงต้องเข้ามามีส่วนร่วมตั้งแต่ต้น และผล
ที่ได้รับจากกิจกรรมนั้น ซึ่งเป็นผลมาจากการร่วมคิดร่วมตัดสินใจร่วมแก้ไข และร่วมรับผลประโยชน์ 
หรือผลกระทบก็เป็นได้ โดยการกระท าดังกล่าว ด าเนินไปด้วยเหตุด้วยผลบนหลักพ้ืนฐานของการมี
ส่วนร่วม 
 2.2.4 หลักการมีส่วนร่วมพื้นฐาน 
 การมีส่วนร่วมของประชาชนเป็นสิ่งที่สังคมไทยตื่นตัว และถูกน ามาใช้กล่าวอ้างกันอย่าง
กว้างขวางเมื่อสิบกว่าปีนี่เอง เริ่มต้นจากการมีส่วนร่วมในการปฏิรูปการเมือง หลังเหตุการณ์ เดือน 
พฤษภา 2535 ซึ่งต้องยอมรับว่า เป็นประวัติศาสตร์หน้าใหม่ของการเมืองการปกครองไทย ที่เปิด
โอกาสให้ประชาชนมีบทบาท และได้เข้ามีส่วนร่วมในการก าหนดกฎหมายสูงสุดของประเทศ โดยที่
เป็นการมีส่วนร่วมทั้งอย่างเป็นทางการและไม่เป็นทางการ23  
 การมีส่วนร่วมท าให้เกิดการมีส่วนเกี่ยวข้อง (Commitment) การมีส่วนเกี่ยวข้องของท าให้
เกิดความผูกพัน (Involvement) กับภารกิจที่ตนเองมีส่วนร่วม จึงนับได้ว่า การมีส่วนร่วมจะ
ก่อให้เกิดประโยชน์ในการท างาน ดังนั้น เมื่อน ามาร่วมกับการบริหารจัดการในการปกครองท้องถิ่น
ของกรุงเทพมหานครแล้ว จะก่อให้เกิดการร่วมมือในการพัฒนาระหว่างหน่วยงานภาครัฐและ
ประชาชนในชุมชน ผู้ที่จะได้รับประโยชน์หรือเสียประโยชน์นั้น และหลักการพ้ืนฐานของการมีส่วน
ร่วม โดยเชื่อว่า มนุษย์ต่างมีความคิดเห็นและมีศักดิ์ศรี เท่าเทียมกัน ไม่ได้ชั่วหรือดีมาแต่เกิดมนุษย์ มี
ความส าคัญไม่น้อยกว่าเทคโนโลยีที่ 
 น าเข้ามาใช้ในชุมชนต่างๆ และภูมิปัญญาที่สอดคล้องกับชีวิต ความเป็นอยู่ของตน จะมีส่วน
ในการพัฒนาชีวิตและความเป็นอยู่ให้ดีขึ้น24 ซึ่งปรัชญาการบริหารแบบมีส่วนร่วมไว้ว่า 

๑. การบริหารแบบมีส่วนร่วม เป็นการท างานในบรรยากาศแบบประชาธิปไตย เปิดโอกาสให้
ผู้ร่วมงานมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็นและตัดสินใจ 

๒. โดยธรรมชาติแล้วมนุษย์มีข้อจ ากัด ท าให้ไม่สามารถกระท าสิ่งต่างๆ ให้ส าเร็จได้ด้วยคนๆ 
เดียว และ 

                                                           

 ๒๓ปัทมา  สูบกาปัง, “การมีส่วนร่วมของประชาชนชาวไทยในรอบศตวรรษที่ผ่านมา : สภาพปัญหา
และความท้าทายในอนาคต”. บทความ, กรุงเทพมหานคร : ส านักวิจัยและพัฒนาสถาบันพระปกเกล้า, 2551, 
หน้า 1.  
 ๒๔นรินทร์ชัย  พัฒนพงศา, “แนวทางในการให้ประชาชนมีส่วนร่วมในการพัฒนาชนบท”,รายงานการ
วิจัย. กรุงเทพมหานคร : ส านักงานคณะกรรมการการวิจัยแห่งชาติ, 2546, หน้า 78. 
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๓. การเปิดโอกาสให้มีส่วนร่วมในการบริหาร จะเป็นปัจจัยหนึ่งที่ช่วยกระตุ้นการท างานให้มี
ประสิทธิภาพ 

หลักการพ้ืนฐานของการมีส่วนร่วมเกิดจากการอยู่ร่วมกันในสังคม ที่จะต้องมีกิจกรรมร่วมกัน
และเป็นไปตามเจตนารมณ์ของรัฐธรรมนูญการปกครอง ที่ต้องการกระจายอ านาจสิทธิเสรีภาพและ
โอกาสให้ทุกคนในสังคม และการมีส่วนร่วมของประชาชนเป็นยุทธศาสตร์หนึ่งในการพัฒนา ซึ่งหัวใจ
ของการมีส่วนร่วมของประชาชน คือ จะต้องให้ประชาชนได้มีโอกาสเข้าร่วมในทุกขั้นตอนของ
กระบวนการร่วมตัดสินใจ ร่วมปฏิบัติ ร่วมรับผิดชอบในผลการพัฒนาที่จะเกิดขึ้น คือ การมีส่วนร่วม
เป็นกระบวนการอย่างหนึ่งในการพัฒนา 

2.2.5 ปัจจัยท่ีมีผลต่อการมีส่วนร่วม 
การที่คนในสังคมจะมีส่วนร่วมนั้น และจะได้รับความร่วมมือหรือไม่อย่างไร มีหลายสาเหตุ

หลายปัจจัย เช่น กฎระเบียบของสังคม ภาวะผู้น าของบุคคล และสภาพแวดล้อมในสังคม ดังนั้น 
ปัจจัยพื้นฐานในการมีส่วนร่วมของประชาชน คือ  

 ๑)  ปัจจัยของสิ่งจูงใจ จากสภาพความเป็นจริงของชาวบ้านที่จะเข้าร่วมสิกรรมใด
กิจกรรมหนึ่ง ทั้งในแง่การร่วมแรง ร่วมทรัพยากร หรืออ่ืนๆ นั้นมีเหตุผลอยู่ ๒ ประการ คือ 
      (๑) การมองเห็นว่าจะได้รับประโยชน์จากสิ่งตอบแทนในสิ่งที่ตนท าไป ซึ่งถือเป็น
เรื่องการกระตุ้นให้เกิดสิ่งจูงใจ  
      (2) การได้รับค าบอกกล่าวหรือชักชวนจากเพ่ือนบ้านให้เข้าร่วม โดยมีสิ่งจูงใจ
เป็นตัวน า ซึ่งถือว่าเป็นเรื่องของการก่อให้เกิดสิ่งจูงใจ  
  ๒)  ปัจจัยโครงสร้างของช่องทางในการเข้ามีส่วนร่วม แม้ว่าชาวชนบทเป็นจ านวน
มากจะเห็นประโยชน์ของการเข้ามามีส่วนร่วมในกิจกรรมการพัฒนา แต่ก็ไม่อาจเข้าร่วมกิจกรรมได้ 
เนื่องจากการเข้ามามีส่วนร่วมนั้น มิได้จัดรูปแบบความสัมพันธ์ที่เหมาะสม เช่น ภาวะผู้น า ลักษณะ
การท างาน กฎระเบียบ แบบแผน เป็นต้น ดังนั้นปัจจัยพ้ืนฐานทางด้านโครงสร้างของช่องทางในการ
เข้ามามีส่วนร่วม จึงควรมีลักษณะ  
              (1) เปิดโอกาสให้ทุกคนและทุกกลุ่มในชุมชน มีโอกาสเข้าร่วมในการพัฒนาใน
รูปแบบใดรูปแบบหนึ่ง โดยการเข้าร่วม อาจอยู่ในรูปของการมีส่วนร่วมโดยตรง หรือโดยมีตัวแทนก็ได้  
              (2) ควรมีก าหนดเวลาที่แน่ชัด เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมสามารถก าหนดเงื่อนไขของตนเองได้  
              (3) ก าหนดลักษณะกิจกรรมที่แน่นอน 
        ๓) ปัจจัยในการส่งเสริมกิจกรรมของการมีส่วนร่วม โดยปกติที่ผ่านมาในกิจกรรมหนึ่งๆ 
แม้ว่าประชาชนจะเห็นด้วยและมีโอกาสเข้าร่วม แต่ไม่อาจก าหนดเป้าหมายวิธีการ หรือผลประโยชน์
ของกิจกรรมเพราะสิ่งเหล่านี้เจ้าหน้าที่ของรัฐเป็นผู้กระท า โรเจอร์  Roger กล่าวว่า ปัจจัยที่เป็นแรง
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กระตุ้นให้บุคคลเป็นตัวตัดสินใจเข้าร่วมกระท ากิจกรรมใหม่ๆ ในชุมชนหรือยอมรับสิ่งใหม่ๆ คือการ
ติดต่อสื่อสารและลักษณะส่วนตัวของบุคคลนั้นๆ  
        ๔)  ปัจจัยช่องทางการสื่อสาร เป็นวิธีการที่ผู้ส่งข่าวสารไปยังผู้รับสารใน ๒ ลักษณะ คือ  
    (1) ช่องทางการสื่อสารมวลชน (Mass Media Channel) เป็นวิธีการถ่ายทอด
ข่าวสารที่เกี่ยวกับการสื่อสาร เช่น หนังสือพิมพ์ นิตยสาร วารสาร หรือหนังสือประเภทอ่ืนๆ เช่น 
ภาพยนตร์ วิทยุ โทรทัศน์ ซึ่งมีความส าคัญในการเพ่ิมความรู้ กระจายข่าวสาร สามารถเปลี่ยนแปลง
ทัศนคติของบุคคลได้  
    (2) ช่องทางการสื่อสารระหว่างบุคคล (Interpersonal channel) เป็นการติดต่อ
ระหว่างบุคคล เพ่ือถ่ายทอดข่าวสารระหว่างผู้ส่งสารและผู้รับสาร ซึ่งมีอิทธิพลต่อการเปลี่ยนแปลง
ทัศนคติได้มากกว่าสื่อประเภทอ่ืนๆ 
      ๕ ) ปั จจัย เกี่ ยวกับลักษณะส่วนตัว (Person Characteristic) ประกอบด้วย อายุ 
สถานภาพทางสังคม ฐานะทางเศรษฐกิจ รายได้ ขนาดที่ดิน และความสามารถเฉพาะอย่าง รวมถึง
ระดับการศึกษา25 
 ปัจจัยที่มีผลต่อการมีส่วนร่วม ได้แก่  
 ๑. ความศรัทธาที่มีต่อความเชื่อถือบุคคลส าคัญและสิ่งศักดิ์สิทธิ์ ท าให้ประชาชนมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมต่างๆ เช่น การลงแขก การบ าเพ็ญประโยชน์ 
 ๒. ความเกรงใจที่มีต่อบุคคลที่เคารพนับถือหรือมีเกียรติยศต าแหน่ง ท าให้ประชาชนเกิด
ความเกรงใจที่จะมีส่วนร่วมทั้งๆ ที่ยังไม่มีความศรัทธาหรือความเต็มใจ 
 ๓. อ านาจบังคับที่เกิดจากบุคคลที่มีอ านาจเหนือกว่า ท าให้ประชาชนถูกบีบบังคับให้มีส่วน
ร่วมในการกระท าต่างๆ เช่น บีบบังคับให้ท างานเยี่ยงทาส เป็นต้น26 
 การมีส่วนร่วมในลักษณะของการให้ความร่วมมือ หรือการสนับสนุนขอความร่วมมือร่วมใจ 
และการมีส่วนร่วมในการพัฒนาด้านต่างๆ โดยการกระจายอ านาจ เพ่ือเปิดโอกาสให้ประชาชนแต่ละ
ท้องถิ่นมีส่วนร่วมในการพัฒนาอย่างใกล้ชิดและมีคุณค่า และคุณประโยชน์จ าแนกการมีส่วนร่วมของ
ประชาชนไว้ ๒ ลักษณะที่ส าคัญ คือ  
 ๑. ในด้านรูปธรรม หมายถึง การมีส่วนร่วมในความส าเร็จทางด้านการพัฒนาด้านวัตถุ อัน
ได้แก่ ถนน หนทาง คูคลอง เขื่อนเก็บน้ า 

                                                           

 ๒๕สานิตย์ บุญชู, การพัฒนาชุมชน : ชุมชนศึกษาและวางแผนโครงการ. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, 2545, หน้า 10-11. 
 ๒๖นิรันดร์ จงวุฒิเวศย์, กลวิธี แนวทาง วิธีการส่งเสริมการมีส่วนร่วมของประชาชนในงานพัฒนาชุมชน. 
กรุงเทพมหานคร : ศักดิ์โสภาการพิมพ,์ 2543, หน้า 183. 
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 ๒. ในด้านนามธรรม หมายถึง ความส าเร็จในการพัฒนาจิตใจ โดยท าให้ประชาชนเกิดความ
รักใคร่ สมัครสมานสามัคคี รู้จักการท างานร่วมกันเป็นทีมและยอมรับฟังความคิดเห็นซึ่งกันและกัน 
และสร้างจิตส านึกให้รู้ว่ามีความส าคัญต่อการสร้างสันความเจริญให้แก่ท้องถิ่น และจะกอให้เกิดความ
ผูกพันรักใคร่หวงแหนท้องถิ่นและชุมชนของตนเอง27 
 ปัจจัยส าคัญหนึ่ง ที่จะท าให้การมีส่วนร่วมของประชาชนมีประสิทธิภาพนั้น ได้แก่ การได้รับ
ข้อมูลข่าวสารอย่างเพียงพอ เพ่ือให้ประชาชนมีข้อมูลเกี่ยวกับทางเลือกและผลกระทบต่างๆ ที่อาจท า
ไว้ให้ประกอบการตัดสินใจ อย่างไรก็ตามการมีส่วนร่วมของประชาชนมีความหมายครอบคลุมมากกว่า
การเป็นเพียงกระบวนการให้ความรู้ข้อมูลข่าวสารต่างๆ ต่อสาธารณชนเพียงด้านเดียว ซึ่งเป็นการ
สื่อสารแบบทางเดียว (One-way Communication) เท่านั้น และประเด็นส าคัญ คือ เป้าหมายของ
กระบวนการมีส่วนร่วมของประชาชน คือ การให้ข้อมูลข่าวสารที่ครอบคลุมต่อสาธารณชน และการ
เปิดโอกาสให้ประชาชนและผู้มีส่วนได้เสียจากนโยบาย กิจกรรม และโครงการพัฒนาสามารถแสดง
ความคิดเห็น และมีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหา น าไปสู่กระบวนการสร้างฉันทามติ  (Consensus 
Building) เพ่ือหาทางออกท่ีดีที่สุด และได้รับการยอมรับจากทุกฝ่าย28 
 จากแนวคิดทฤษฎีการมีส่วนร่วมนั้น การมีส่วนร่วมจะเกิดขึ้นได้ประกอบด้วยปัจจัยต่างๆ ทั้ง
ภายในและภายนอก เช่น ปัจจัยสภาพแวดล้อมของสังคม กฎระเบียบ กฎเกณฑ์ของสังคม ซึ่งแต่ละ
คนอาจจะมีประสบการณ์ต่างกันไป การที่จะท าให้เกิดความรู้ความเข้าใจและน าไปสู่การมีส่วนร่วมนั้น 
ผู้ที่ขอความร่วมมือจะต้องให้ข้อมูลข่าวสารต่างๆ ที่ท าให้เขาเกิดความรู้ความเข้าใจว่า หากมีการ
ร่วมมือเกิดขึ้นจะก่อให้เกิดประโยชน์ต่อตัวเขาด้วย และสภาพแวดล้อม ความจ าเป็นในแต่ละสังคมก็
ต่างกันออกไป โดยเฉพาะกรุงเทพมหานครเป็นสังคมที่หลากหลายวัฒนธรรม เนื่องจากเป็นเมืองหลวง
เป็นศูนย์รวมเศรษฐกิจ การเมือง และความเจริญทางเทคโนโลยีของประเทศ 
 2.2.6 รูปแบบการมีส่วนร่วม 
 รูปแบบการมีส่วนร่วมของประชาชนนั้น นักวิชาการหลายท่านที่ได้จ านวนแนบไว้หลายท่าน 
เช่น การจ าแนกตามมิติระดับการมีส่วนร่วมใน ๓ รูปแบบ ดังนี้  
 ๑. การมีส่วนร่วมแบบชายขอบ (Marginal Participation) เป็นการมีส่วนร่วมที่เกิดจาก
ความสัมพันธ์เชิงอ านาจไม่เท่าเทียมกัน กล่าวคือ ฝ่ายหนึ่งรู้สึกด้อยอ านาจกว่า มีทรัพยากร หรือ
ความรู้ด้วยกว่าอีกฝ่ายหนึ่ง เป็นต้น 

                                                           
 ๒๗เสน่ห์ จุ้ยโต, องค์การสมัยใหม่. พิมพ์ครั้งที่ ๒, นนทบุรี : ส านักพิมพ์มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 
2548, หน้า 42. 
 ๒๘วันชัย  วัฒนศัพท์, คู่มือการมีสว่นร่วมของประชาชนในการตัดสนิใจของชุมชน. กรุงเทพมหานคร : 
สถาบันพระปกเกล้า และ มลูนิธิอาเซียน, 2552, หน้า ๗. 
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 ๒. การมีส่วนร่วมแบบบางส่วน (Partial Participation) เป็นการมีส่วนร่วมที่เกิดจากการ
ก าหนดนโยบายของรัฐ โดยไม่รู้ความต้องการของประชาชน ดังนั้น การมีส่วนร่วมจึงเป็นเพียง
ประชาชนได้ร่วมแสดงความคิดเห็นในการด าเนินกิจกรรมบางส่วน บางเรื่องเท่านั้น  
 ๓. การมีส่วนร่วมแบบสมบูรณ์ (Full Participation) เป็นการมีส่วนร่วมในทุกขั้นตอนของ
การพัฒนาด้วยความเท่าเทียมกันทุกฝ่าย จะเป็นการมีส่วนร่วมในการพัฒนาอย่างแท้จริงของ
ประชาชนตามแนวความคิดและหลักการพัฒนาชุมชน เมื่อน ามาใช้ในการเรียนรู้จะสนับสนุนและ
ส่งเสริมให้กระบวนการเรียนรู้ร่วมกันของชุมชนด าเนินไปอย่างมีประสิทธิภาพ29 
 รูปแบบการมีส่วนร่วม United Nation ได้จ าแนกตามลักษณะการมีส่วนร่วมไว้ ดังนี้  
 ๑. การมีส่วนร่วมแบบเป็นไปเอง (Spontaneous) ซึ่งโดยการอาสาสมัครหรือการรวมตัว
กันเอง เพ่ือแก้ไขปัญหาของตน โดยเป็นการกระท าไม่ได้รับการช่วยเหลือจากภายนอก ซึ่งเป็นรูปแบบ
ที่เป็นเป้าหมาย 
 ๒. การมีส่วนร่วมแบบชักน า (Induced) ซึ่งเป็นการเข้าร่วมโดยความต้องการ ความเห็นชอบ 
หรือสนับสนุนโดยรัฐบาล ซึ่งเป็นรูปแบบทั่วไปของประเทศก าลังพัฒนา  
 ๓. การมีส่วนร่วมแบบบังคับ (Coercived) เป็นการเข้าร่วมโดยความต้องการ ความเห็นชอบ 
หรือสนับสนุน โดยรัฐบาลภายใต้การจัดการโดยเจ้าหน้าที่ของรัฐ หรือโดยการบังคับโดยตรง รูปแบบนี้
เป็นรูปแบบที่ผู้กระท าได้รับผลทันที แต่จะไม่ได้ผลในระยะยาว และมักจะมีผลเสียตรงที่ไม่ได้รับการ
สนับสนุนจากประชาชนในที่สุด  
 นักวิชาการหลายท่านยังเสนอรูปแบบการมีส่วนร่วมที่ส าคัญ ดังต่อไปนี้  
 ๑. การเข้าร่วมประชุม อภิปราย ทุกเถียงปัญหา เพราะสอบถามความเห็น 
 ๒. การทุกเถียง เป็นการแสดงความคิดเห็นโต้แย้งตามวิธีการประชาธิปไตย  
 ๓. การให้ค าปรึกษาแนะน า และประชาชนต้องร่วมเป็นกรรมการ 
 ๔. การส ารวจ เป็นวิธีการให้ประชาชนได้มีส่วนร่วมแสดงความคิดเห็น ในเรื่องต่างๆ อย่างทั่วถึง 
 ๕. การประสานงานร่วม เป็นกรรมวิธีที่ประชาชนเข้าร่วม ตั้งแต่การเริ่มคัดเลือกตัวแทนกลุ่ม
ในการบริหารจัดการ 
 ๖. การจัดทัศนศึกษา เป็นการให้ประชาชนได้เข้าร่วมตรวจสอบข้อเท็จจริงก่อนมีการตัดสินใจ
อย่างใดอย่างหนึ่ง 
 ๗. สัมภาษณ์หรือพูดคุยอย่างไม่เป็นทางการกับผู้น า รวมทั้งประชาชนที่ได้รับผลกระทบ เพ่ือ
หาข้อมูลข้อคิดเห็นที่แท้จริงของความต้องการ  

                                                           
 ๒๙ เฉลียว  บุรีภักดี และคุณอื่นๆ , ทรัพยากรมนุษย์กับการพัฒนา. กรุงเทพมหานคร : สถาบันราชภัฏ
ธนบุรี, 2545, หน้า 115. 
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 ๘. การไต่สวนสาธารณะ เป็นการเปิดโอกาสให้ประชาชนทุกกลุ่มได้ร่วมแสดงความคิดเห็นต่อ
นโยบายกฎระเบียบในประเด็นต่างๆ ที่กระทบต่อประชาชนโดยรวม 
 ๙. การสาธิต เป็นการใช้เทคนิคการสื่อสารทุกรูปแบบ เพ่ือเผยแพร่ข้อมูลข่าวสารให้
ประชาชนได้รับทราบอย่างทั่วถึงและชัดเจน  
 ๑๐. การรายงานผล เป็นการเปิดโอกาสให้ประชาชนได้ทบทวนและสะท้อนผลการตัดสินใจ 
หากมีการเปลี่ยนแปลงก็สามารถแก้ไขได้ทันท่วงที 30 

นักวิชาการได้สรุปรูปแบบของการมีส่วนร่วมไว้ดังนี้  
 ๑. การที่ประชาชนมีส่วนร่วมโดยตรง (Direct Participation) โดยผ่านองค์กรที่จัดตั้งโดย
ประชาชน.(Inclusive organization) การรวมกลุ่มเยาวชนต่างๆ  
 ๒. การที่ประชาชนมีส่วนร่วมทางอ้อม (Indirect Participation) โดยผ่านองค์กรผู้แทนของ
ประชาชน (Representative organization) กรรมการของกลุ่มหรือชุมชน 
 ๓. การที่ประชาชนมีส่วนร่วมโดยเปิดโอกาสให้ (Open Participation) โดยผ่านองค์กรที่
ไม่ใช่ผู้แทนของประชาชน (Non-representative organization) เช่น สถาบันหรือหน่วยงาน ที่เชิญ
ชวนหรือเปิดโอกาสให้ประชาชนเข้ามามีส่วนร่วมเม่ือไหร่ก็ได้ทุกเวลา31 

ดังนั้น รูปแบบในการมีส่วนร่วม จ าแนกได้ ดังนี้ 
 ๑. รูปแบบของการสร้างกฎเกณฑ์กติกาจะเป็นสิ่งที่มีค่ายิ่งและสามารถใช้ควบคุมสังคมให้อยู่
ได้ด้วยความผาสุก 
 ๒. รูปแบบการสร้างเครือข่ายเนื่องจากปัญหา ดังนั้นรูปแบบของการสร้างความร่วมมือจึงมี
ความส าคัญยิ่ง ไม่ว่าจะเป็นรูปแบบการรวมตัวของกลุ่มตัวแทนประชาชน ที่ได้รับผลกระทบจากปัญหา
ที่เป็นองค์กรของประชาชน หรือเป็นองหรือเป็นรูปแบบองค์กรเอกชนที่มีลักษณะเฉพาะมากยิ่งขึ้นก็
ตาม  
 ๓. การจัดตั้งกลุ่มเฉพาะกิจในการศึกษาและติดตามปัญหาที่คาดว่าจะเกิด การด าเนิน
กิจกรรมหรือโครงการหนึ่งที่อาจส่งผลกระทบต่อชุมชน ประชาชนในท้องถิ่นนั้นอาจมีการรวมตัวกัน
และจะตั้งผู้แทนใน การศึกษาติดตามปัญหา เพ่ือแสวงหาความร่วมมือในการยับยั้งปัญหา และให้เกิด
พลังอ านาจของข้อมูลข่าวสารในการเจรจาต่อรองอีกด้วย 
 ๔. การจัดประชาพิจารณ์ กรณีท่ีเกิดความขัดแย้งระหว่างรัฐและประชาชนที่เกี่ยวกับนโยบาย 
หรือโครงการที่ส่งผลกระทบต่อประชาชนในท้องถิ่น ประชาชนในชุมชนควรมีสิทธิ์ในการร่วมตัดสินใจ
ด้วย เพราะจะเป็นผู้ที่ได้รับผลกระทบโดยตรง ดังนั้นจึงจ าเป็นอย่างยิ่งที่ต้องมีการจัดเวทีแสดงความ
                                                           

๓๐ โกวิทย์  พวงงาม, การเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชน. ม.ป.ท. : 2545, หน้า 11. 
 ๓๑ นิรันดร์ จงวุฒิเวศย์, กลวิธีแนวทาง วิธีการส่งเสริมการมีส่วนร่วมของประชาชนในงานพัฒนาชุมชน
ในการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนา. กรุงเทพมหานคร : ศักดิ์โสภาการพิมพ์, 2547, หน้า 179. 
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คิดเห็นกัน ที่เรียกว่า ประชาพิจารณ์ หรือที่บางท่าน เรียกว่า การไต่สวนสาธารณะ ในการจัดประชา
พิจารณ์ที่ดีควรจะมีลักษณะที่เป็นกลางและมีเหตุผล ควรมีการเตรียมข้อมูลโดยองค์กรที่เป็นกลาง ที่มี
หลักฐานทางวิทยาศาสตร์สังคมและเศรษฐกิจ จะต้องให้ความสนับสนุนด้านข้อมูลและเปิดเผยข้อมูล 
โดยความโปร่งใสและให้เวลาทุกฝ่ายศึกษาข้อมูลอย่างเพียงพอ  
 สรุปได้ว่า รูปแบบการมีส่วนร่วม เริ่มจากการศึกษาข้อมูล หาสาเหตุ พิจารณาตัดสินใจ เลือก
แนวทางการด าเนินการ หรือปฏิบัติงาน และสิ้นสุดที่การติดตามประเมินผล โดยการด าเนินการที่ให้
ประชาชนในชุมชนนั้นๆ ซึ่งเป็นผู้มีส่วนได้สูญเสีย (Stakeholders) ในฐานะเจ้าของชุมชนหรือ
ทรัพยากร ได้มีส่วนร่วมในการพิจารณาและมีส่วนร่วมตามกระบวนการในทุกขั้นตอน หรือมาก
ขั้นตอนให้มากที่สุด มิใช่มีส่วนร่วมเพียงขั้นตอนใดขั้นตอนหนึ่ง ก็จะช่วยลดความขัดแย้งและสร้างการ
มีส่วนร่วมให้เกิดข้ึนอย่างแท้จริง ซึ่งเป็นปัจจัยส าคัญในทางท่ีดีประสบผลส าเร็จได้ และเกิดผลดีตรงต่อ
ความต้องการของชุมชน 
 2.2.7 กระบวนการมีส่วนร่วม 
 การมีส่วนร่วมในกิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่ง อาจมีส่วนร่วมในขั้นตอนใดข้ันตอนหนึ่ง หรือหลาย
ขั้นตอน หรือทุกขั้นตอนก็ได้ โดยแบ่งเป็นขั้นตอนต่างๆ ตามประเภทของกิจกรรมไว้แตกต่าง ซึ่ง
กระบวนการมีส่วนร่วมเป็นขั้นตอนที่แสดงวิธีการและแนวทางการด าเนินงาน ที่ประชาชนสามารถเข้า
มามีส่วนร่วมในกิจกรรมของชุมชน ทั้งนี้ มีองค์กร หน่วยงาน นักวิชาการ ได้เสนอแนวคิดกระบวนการ
มีส่วนร่วมไว้ในประเด็นต่างๆ หลายทัศนะ แต่ก็เป็นไปในทิศทางเดียวกัน ตั้งแต่ขั้นตอนเริ่มต้นจน
สิ้นสุดกระบวนการ ทั้งนี้ องค์กรอนามัยโลก (WHO and UNICEF) ได้เสนอกระบวนการมีส่วนร่วม
ของประชาชนในการด าเนินกิจกรรมไว้ ๔ ขั้นตอน ดังนี้  
 ๑) การวางแผน ประชาชนต้องมีส่วนร่วมในการวิเคราะห์ปัญหา จัดอันดับความส าคัญ 
ตั้งเป้าหมาย ก าหนดการให้ทรัพยากร ก าหนดวิธีติดตามประเมินผล และประการที่ส าคัญ คือ ต้อง
ตัดสินใจด้วยตนเอง 
 ๒) การด าเนินกิจกรรม ประชาชนต้องมีส่วนร่วมในการด าเนินการ และบริหารจัดการการใช้
ทรัพยากร มีความรับผิดชอบในการจัดสรรควบคุมทางการเงิน 
 ๓) การใช้ประโยชน์ ประชาชนต้องมีความสามารถในการน าเอากิจกรรมมาใช้ให้เกิด
ประโยชน์ได้ ซึ่งเป็นการเพ่ิมระดับของการพึ่งตนเองและการควบคุมทางสังคม 
 ๔) การได้รับประโยชน์ ประชาชนต้องได้รับการแจกจ่ายผลประโยชน์จากชุมชนในพ้ืนที่เท่า
เทียมกัน ซึ่งเป็นผลประโยชน์ส่วนตัว สังคม หรือในรูปแบบวัตถุก็ได้32 

                                                           

 32WHO and UNICEF, Report of The International Conference on Primary Health Care. 
New York : N.P. Press, 1981, p. 41. 
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 การมีส่วนร่วมโดยทั่วไปนั้น กล่าวถึง ลักษณะของการมีส่วนร่วมว่าหมายถึง การมีส่วนร่วมใน
การตัดสินใจ (Decision making) แต่ก็ไม่ได้หมายความว่า จะเป็นการตัดสินใจแต่เพียงอย่างเดียว ยัง
ใช้การตัดสินใจควบคู่ไปกับการปฏิบัติการ (Implementation) ด้วย เช่น ในการจัดองค์กร การ
ก าหนดกิจกรรมพัฒนา เป็นต้น การตัดสินใจยังมีความเก่ียวข้องกับประชาชนในเรื่องของผลประโยชน์ 
(Benefits) และการประเมินผล (Evaluation) ในกิจกรรมพัฒนาด้วย ซึ่งจะเห็นว่าการตัดสินใจนั้น
เกี่ยวข้องโดยตรงกับการปฏิบัติการ แต่ก็เกี่ยวข้องกับผลประโยชน์และการประเมินผลด้วยเหมือนกัน 
กล่าวคือ ผลประโยชน์นั้นเป็นผลมาจากการปฏิบัติการ และผลประโยชน์จะมาเป็นตัวก าหนดให้มีการ
ประเมินผล ซึ่งต่างก็ได้รับผลมาจากขั้นตอนการตัดสินใจแล้วทั้งสิ้นนั่นเอง นอกจากนี้ยังมีผลสะท้อน
กลับ (Feedback) จากการประเมินผลและการปฏิบัติการกลับไปสู่การตัดสินใจอีกด้วย ดังนั้น ตาม
แนวคิดนี้สามารถแบ่งลักษณะของการมีส่วนร่วมได้ ๔ ลักษณะ คือ  
 ๑. การมีส่วนร่วมในการตัดสินใจ 
 ๒. การมีส่วนร่วมในการปฏิบัติการ 
 ๓. การมีส่วนร่วมในผลประโยชน์ 
 ๔. การมีส่วนร่วมในการประเมินผลหลักการ ที่จะท าให้ประชาชนมีส่วนร่วมในการป้องกัน 
และลดจ านวนอาชญากรรมในสังคมที่ส าคัญ ได้แก่ การกระจายอ านาจในการบริหารงานยุติธรรม 
(Decentralization) พร้อมๆ กับการมีส่วนร่วมของประชาชน ได้แก่  
 ๑. ประชาชนและชุมชนจะต้องมีส่วนร่วมในความพยายามให้ใดๆ ที่จะป้องกันอาชญากรรม  
 ๒. องค์กรในกระบวนการยุติธรรมจะต้องมีปฏิสัมพันธ์กับประชาชนหรือโครงการที่เอกชน
เป็นผู้ริเริ่ม  
 ๓. จัดให้มีโครงการร่วมมือในการป้องกันอาชญากรรมระหว่างภาครัฐและเอกชนในระดับ
ต่างๆ 
 ๔. เจ้าหน้าที่ผู้รักษากฎหมายจะต้องมีหน้าที่ให้การสนับสนุนโครงการต่างๆ ในการป้องกัน
อาชญากรรม  
 โดยแบ่งขั้นตอนการมีส่วนร่วมออกเป็น ๔ ขั้นตอน ดังนี้ คือ  
 ๑. การก าหนดปัญหา สาเหตุของปัญหา ตลอดจนแนวทางแก้ไข 
 ๒. การตัดสินใจเลือกแนวทาง และวางแผนพัฒนา แก้ไขปัญหา 
 ๓. การพัฒนางานในกิจกรรมการพัฒนาตามแผน 
 ๔. การประเมินผลงานกิจกรรมการพัฒนา33 
 

                                                           
 ๓๓วิรัช  วิรัชนิภาวรรณ, การบริหารและจัดการเทศบาลในยุคปฏิรูปการเมือง. กรุงเทพมหานคร : ส านัก
พิมพ์โฟร์โฟซ, 2546, หน้า 49. 



๒๙ 
 

 นักวิชาการเห็นว่าการมีส่วนร่วมที่แท้จริงในการพัฒนาของประชาชนนั้น ควรจะมี ๔ ขั้นตอน คือ 
 ๑. การมีส่วนร่วมในการค้นหาปัญหาและสาเหตุของปัญหาของแต่ละท้องถิ่น กล่าวคือ ถ้า
หากไม่ทราบปัญหาและไม่เข้าใจสาเหตุของปัญหา การด าเนินงานเพ่ือแก้ไขปัญหา ย่อมไม่เกิด
ประโยชน์และไม่เห็นความส าคัญ 
 ๒. การมีส่วนร่วมในการวางแผนกิจกรรมการวางแผน เป็นการช่วยให้รู้จักวิธีคิดและตัดสินใจ
อย่างมีเหตุผล 
 ๓. การมีส่วนร่วมในการลงทุนและปฏิบัติงาน คนที่ยากจนก็สามารถลงแรงช่วยได้ ท าให้
สามารถคิดต้นทุนการด าเนินการได้ด้วยตนเอง และเรียนรู้กิจกรรมอย่างใกล้ชิด 
 ๔. การมีส่วนร่วมในการติดตามและประเมินผล ถ้าไม่มีการติดตามก็จะไม่ทราบว่า การ
ด าเนินงานนั้นประสบความส าเร็จดีหรือไม่อย่างไร34 
 ขั้นตอนการมีส่วนร่วมของชุมชน ประกอบด้วย ๔ ขั้นตอน คือ  
 ๑. การมีส่วนร่วมในการริเริ่มโครงการ ร่วมค้นหาปัญหาและสาเหตุของปัญหาในชุมชน ร่วม
ตัดสินใจ ก าหนดความต้องการ และรวมล าดับความส าคัญของความต้องการ 
 ๒. การมีส่วนร่วมในขั้นการวางแผน ก าหนดวัตถุประสงค์ วิธีการ แนวทาง การด าเนินงาน 
รวมถึงทรัพยากร และแหล่งวิทยากรที่จะใช้ในโครงการ 
 ๓. การมีส่วนร่วมในขั้นตอนการด าเนินโครงการ ท าประโยชน์ให้แก่โครงการโดยร่วม 
ช่วยเหลือด้าน ทุนทรัพย์ วัสดุอุปกรณ์ และแรงงาน 
 ๔. การมีส่วนร่วมในการประเมินผลโครงการ เพ่ือให้รู้ว่าผลจากการด าเนินงานบรรลุ
วัตถุประสงค์ที่ก าหนดไว้หรือไม่ โดยสามารถก าหนดการประเมินผลเป็นระยะต่อเนื่อง หรือ
ประเมินผลรวมทั้งโครงการในคราวเดียวก็ได้35 
 จากแนวคิดเกี่ยวกับขั้นตอนการมีส่วนร่วมของชุมชนทั้งหมด สรุปได้ว่า ขั้นตอนของการเข้า
มามีส่วนร่วมของชุมชนนั้นมี ๖ ขั้นตอน ได้แก่  

๑. การค้นหาปัญหา สาเหตุของปัญหา และแนวทางแก้ไข 
๒. ตัดสินใจก าหนดความต้องการ 
๓. ล าดับความส าคัญ 
๔. วางแผน ก าหนดวัตถุประสงค์ วิธีการแนวทางการด าเนินงาน ทรัพยากร 
๕. ด าเนินงานตามโครงการ และ/หรือ สนับสนุนการด าเนินงาน 
๖. ประเมินผล 

                                                           

 ๓๔โกวิทย์  พวงงาม, การเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชน. กรุงเทพมหานคร : ม.ป.ท. , 2545, หน้า ๘. 
 ๓๕อภิญญา  กังสนารักษ์, รูปแบบการบริหารแบบมีส่วนร่วมในองค์กรที่มีประสิทธิผลระดับคณะของ
สถาบันอุดมศึกษา. กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2544, หน้า 14-15. 
 



๓๐ 
 

สรุปได้ว่า กระบวนการมีส่วนร่วม เป็นขั้นตอนท่ีแสดงวิธีการและแนวทางการด าเนินงานที่ 
ประชาชนสามารถเข้ามามีส่วนร่วมกิจกรรมของชุมชน ตั้งแต่การศึกษาปัญหา การวางแผนแก้ปัญหา 
การบริหารการใช้ทรัพยากรในการแก้ปัญหา การรับประโยชน์จากการแก้ปัญหาทั้งส่วนตนและสังคม 
 2.2.9 สาเหตุที่ต้องมีส่วนร่วม 
 การกระจายอ านาจจากส่วนกลางไปสู่ท้องถิ่น เพ่ือให้เกิดการพ่ึงตนเองและสามารถตัดสินใจ
ในกิจการของท้องถิ่น ชุมชนมีบทบาทในการพัฒนาสูงขึ้นในสร้างงาน / อาชีพ การออมการช่วยเหลือ
ผู้ด้อยโอกาส การอนุรักษ์และฟ้ืนฟูทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม การอนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรม 
แต่ชุมชนจ านวนมากยังอ่อนแอและมีการด าเนินงานไม่ต่อเนื่อง นโยบายของรัฐหลายเรื่องได้มีส่วน
ส่งเสริมการมีส่วนร่วมของท้องถิ่นและองค์กรชุมชนในหลายด้าน เช่น การบริหารจัดการด้านเศรษฐกิจ
ชุมชน แหล่งทุนของชุมชน ปัญหาที่ฝังลึกมานาน หรือเรียกได้ว่า เป็นปัญหารากเหง้าของสังคมไทย 
ซ่ึงจะต้องได้รับการแก้ไขอย่างจริงจัง ควบคู่ไปกับปัญหาที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจและ
สังคมที่เกิดขึ้นอย่างซับซ้อน ได้แก่ วิกฤตค่านิยมของสังคมไทยอันพัฒนาด้านเทคโนโลยีที่มีผลกระทบ
ต่อคุณภาพชีวิต การย้ายคนอย่างเสรี ซึ่งเป็นผลมาจากโลกาภิวัตน์ท าให้เกิดปัญหาสังคมต่างๆ เช่น 
ปัญหาสังคมในชุมชน การค้ามนุษย์ อาชญากรรม ยาเสพติด การแพร่ของโรค เป็นต้น  
 สร้างให้สมาชิกทุกคนของชุมชน ได้เข้ามามีส่วนร่วมช่วยเหลือ และเข้ามามีอิทธิพลต่อ
กระบวนการด าเนินกิจกรรมในการพัฒนา รวมถึงได้รับผลประโยชน์จากการพัฒนานั้นอย่างเสมอภาค 
สาเหตุการมีส่วนร่วมเป็นเหตุผลที่ท าให้ประชาชนต้องเข้ามามีส่วนร่วมในกิจกรรมต่างๆ ว่า  
 ๑. มีความสนใจและความห่วงใยร่วมกัน 
 ๒. มีความเดือดร้อนและความพึงพอใจร่วมกัน  
 ๓. มีการตกลงร่วมกัน และจะเปลี่ยนแปลงกลุ่มหรือชุมชนไปในทิศทางท่ีพึงปรารถนา 
 ๔. มีความศรัทธาต่อบุคคลส าคัญหรือสิ่งศักดิ์สิทธิ์ จึงเข้ามามีส่วนร่วม 
 ๕. มีความความเกรงใจต่อบุคคลที่เคารพ นับถือ มีเกียรติ มีต าแหน่ง จึงเข้ามาร่วม 
 ๖. มีอ านาจบังคับจากผู้มีอ านาจเหนือกว่า จึงใช้การบังคับให้ร่วม เช่น กรณีทาสในอดีต36 
 สรุปได้ว่า การมีส่วนร่วมมีบทบาทส าคัญของการพัฒนาสังคมจะเข้มแข็ง ประชาชาติจะมั่นคง 
ความสัมพันธ์ของคนในสังคมจะยืนยาว วัฒนธรรมที่ดีงามจะคงทน ไปชั่วลูกชั่วหลานได้นั้น บุคคลใน
สังคมวันนี้จะต้องร่วมกันเสริมสร้างการมีส่วนร่วม ไม่ว่าจะเป็นด้วยเหตุผลใดก็ตาม ก็เพ่ือให้ทุกคนอยู่
ร่วมกันอย่างมีความสุข 
 

                                                           

 ๓๖นรินทร์ชัย  พัฒนพงศา, “แนวทางในการให้ประชาชนมีส่วนร่วมในการพัฒนาชนบท”,รายงานการ
วิจัย. กรุงเทพมหานคร : ส านักงานคณะกรรมการการวิจัยแห่งชาติ, 2546, หน้า 182  
 



๓๑ 
 

 2.2.1๐ ประโยชน์ของการมีส่วนร่วม 
 การส่งเสริมการมีส่วนร่วมของผู้น าชุมชน ต่อการบริหารจัดการชุมชนของกรุงเทพมหานคร 
ซึ่งเป็นการกระจายการปกครองไปยังชุมชน ให้ชุมชนได้มีส่วนร่วมในการบริหารจัดการชุมชนของ
ตนเอง โดยการเลือกผู้แทนชุมชนในการติดต่อประสานงานกับส านักงานเขต ซึ่งเป็ นตัวแทนของ
กรุงเทพมหานคร การมีส่วนร่วมมีสาเหตุและความจ าเป็นของแต่ละชุมชนไม่เหมือนกัน จึงแบ่งการมี
ส่วนร่วมออกเป็นระดับ ดังนี้  
 ๑. ร่วมคิดตัดสินใจ คือ ต้องทั้งร่วมคิดและต้องมีอ านาจตัดสินใจในระดับที่แน่นอนระดับหนึ่ง 
 ๒. ร่วมท า คือ ร่วมในข้ันตอนของการด าเนินการทั้งหมด 
 ๓. ร่วมสนับสนุน อาจเป็นไปได้ตั้งแต่ให้ข้อมูล ถึงการสนับสนุนทรัพยากรบริหาร  
 กล่าวโดยสรุป การมีส่วนร่วมเป็นการส่งเสริมและสนับสนุนให้ประชาชนได้ใช้ความรู้ 
ความสามารถ และทรัพยากรที่มีอยู่เข้าไปร่วมคิด ร่วมตัดสินใจในขั้นตอนต่างๆ ของกิจกรรมหนึ่งๆ 
ด้วยตนเองหรือองค์กรที่ประชาชนจัดตั้งขึ้นอย่างมีเสรีภาพและเสมอภาค การสร้างการมีส่วนร่วมของ
ประชาชนอาจท าได้หลายระดับและหลายวิธี ซึ่งบางวิธีสามารถท าได้อย่างง่ายๆ แต่บางวิธีก็ต้องใช้
เวลา ขึ้นอยู่กับความต้องการการเข้ามามีส่วนร่วมของประชาชน ค่าใช้จ่าย และความจ าเป็นในการ
เปิดโอกาสให้ประชาชนเข้ามามีส่วนร่วม การมีส่วนร่วมของประชาชนเป็นเรื่องละเอียดอ่อน จึงต้องมี
การพัฒนาความรู้ ความเข้าใจในการให้ข้อมูลข่าวสารที่ถูกต้องแก่ประชาชน การรับฟังความคิดเห็น 
รวมทั้งพัฒนาทักษะและศักยภาพของข้าราชการทุกระดับควบคู่กันไปด้วย  
 
2.3 หลักพุทธธรรมส าหรับการมีส่วนร่วมทางการเมือง 
 หลักพุทธธรรมส าหรับการมีส่วนร่วมทางการเมืองที่ผู้วิจัยจะน ามาประยุกต์ใช้ในงานวิจัยนี้ 
ได้แก่  

2.3.1 สังคหวัตถุ 4 
สังคหวัตถุ ๔ เป็นหลักธรรมเกี่ยวกับการครองใจคน ใช้ยึดเหนี่ยวจิตใจของผู้อ่ืน ท าให้คนรัก

ด้วยการผูกไมตรี เอ้ือเฟ้ือเกื้อกูลหรือสงเคราะห์ซึ่งกันและกัน เป็นหลักประสานใจและเหนี่ยวรั้งใจ   
ของคนให้เป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน และท าให้คนอยู่ด้วยกันด้วยความรักความปรารถนาดีต่อกัน ถือว่า
เป็นหลักพุทธธรรมที่เป็นฐานส าคัญของการดึงคนเข้ามามีส่วนร่วมในกิจกรรมของสังคมส่วนร่วม      
ซ่ึงผู้วิจัยจะทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับสังคหวัตถุ ๔ ในประเด็น ต่อไปนี้ 
 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) อธิบายถึงหลักธรรมสังคหวัตถุ ๔ ไว้ว่า สังคหวัตถุ 4 
(ธรรมเครื่องยึดเหนี่ยว คือยึดเหนี่ยวใจบุคคล และประสานหมู่ชนไว้ในสามัคคี, หลักการสงเคราะห์  
       1. ทาน (การให้ คือ เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ เสียสละ แบ่งปัน ช่วยเหลือกันด้วยสิ่งของตลอดถึงให้
ความรู้และแนะน าสั่งสอน  



๓๒ 
 

       2. ปิยวาจา หรือ เปยยวัชชะ (วาจาเป็นที่รัก วาจาดูดดื่มน้ าใจ หรือวาจาซาบซึ้งใจ คือกล่าวค า
สุภาพไพเราะอ่อนหวานสมานสามัคคี ให้เกิดไมตรีและความรักใคร่นับถือ ตลอดถึงค าแสดงประโยชน์
ประกอบด้วยเหตุผลเป็นหลักฐานจูงใจให้นิยมยอมตาม  
       3. อัตถจริยา (การประพฤติประโยชน์ คือ ขวนขวายช่วยเหลือกิจการ บ าเพ็ญ
สาธารณประโยชน์ ตลอดถึงช่วยแก้ไขปรับปรุงส่งเสริมในทางจริยธรรม  
       4. สมานัตตตา (ความมีตนเสมอ  คือ ท าตนเสมอด้วยปลาย ปฏิบัติสม่ าเสมอกันในชนทั้งหลาย 
และเสมอในสุขทุกข์โดยร่วมรับรู้ร่วมแก้ไข ตลอดถึงวางตนเหมาะแก่ฐานะ ภาวะ บุคคล เหตุการณ์
และสิ่งแวดล้อม ถูกต้องตามธรรมในแต่ละกรณี37 

พระไตรปิฎกภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย อธิบายถึงหลักธรรมสังคหวัตถุ 4  
ไว้ว่าสังคหวัตถุ 4 คือ ธรรมเป็นที่ตั้งแห่งความให้ระลึกถึง, ธรรมเป็นเหตุที่ละลึกถึงกัน, หลักการอยู่
ร่วมกันสังคหวัตถ ุ4  คือ  

1) ทาน หมายถึง การให้ การเสียสละ การแบ่งปันเพื่อประโยชน์แก่คนอ่ืน ช่วยปลูกฝังให้เป็น
คนที่ไม่เห็นแก่ตัว แบ่งปันกัน (แบ่งปันไปมา) 

2) ปิยวาจา หมายถึง การพูดจาด้วยถ้อยค าไพเราะอ่อนหวาน จริงใจ ไม่พูดหยาบคาย
ก้าวร้าว พูดในสิ่งที่เป็นประโยชน์ เหมาะกับกาลเทศะ พูดดีต่อกัน (พูดจาจับใจ) 

3) อัตถจริยา หมายถึง ช่วยเหลือกัน (ช่วยกิจกันไป) 
 4) สมานัตตา หมายถึง การเป็นผู้มีความสม่ าเสมอ โดยประพฤติตัวให้มีความเสมอต้นเสมอ
ปลาย วางตัวดีต่อกัน (นิสัยเป็นกันเอง) 
 สังคหวัตถุ 4  (ธรรมเป็นเหตุให้ระลึกถึงกัน คือ เป็นหลักธรรมที่เสริมสร้างความสัมพันธ์กับ
ผู้อื่นที่เป็นเพื่อนร่วมงาน ร่วมกิจการ หรือร่วมชุมชน ตลอดจนพี่น้องร่วมครอบครัวพึงปฏิบัติตาม หลัก
อยู่ร่วมกันได้แก ่

1) ทาน หมายถึง การให้ การเสียสละ การแบ่งปันเพื่อประโยชน์แก่คนอ่ืน ช่วยปลูกฝังให้เป็น
คนที่ไม่เห็นแก่ตัว แบ่งปันกัน (แบ่งปันไปมา) 

2) ปิยวาจา หมายถึง การพูดจาด้วยถ้อยค าไพเราะอ่อนหวาน จริงใจ ไม่พูดหยาบคาย
ก้าวร้าว พูดในสิ่งที่เป็นประโยชน์ เหมาะกับกาลเทศะ พูดดีต่อกัน (พูดจาจับใจ) 

3) อัตถจริยา หมายถึง ช่วยเหลือกัน (ช่วยกิจกันไป) 
 4) สมานัตตา หมายถึง การเป็นผู้มีความสม่ าเสมอ โดยประพฤติตัวให้มีความเสมอต้นเสมอ
ปลาย วางตัวดีต่อกัน (นิสัยเป็นกันเอง) 

                                                           
 37พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต),พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม. พิมพ์ครั้งท่ี ๓๔ 
เดือนมกราคม พ.ศ. ๒๕๕๙มลูนิธกิารศึกษาเพื่อสันติภาพ พระธรรมปิฎก (ป. อ. ปยุตฺโต) 



๓๓ 
 

 หลักการปฏิบัติของสังคหวัตถุ 4 ตามสัญชาตญาณของคนที่อยู่ร่วมกันนั้น ยังปรารถนาความ
รัก ความอบอุ่น ความปลอดภัย ต้องการสิ่งที่ พ่ึงพา ผู้พักอาศัยต้องการได้มีการพักผ่อนหย่อนใจ 
ต้องการให้มีสันทนาการในด้านต่างๆ ซึ่งเป็นลักษณะความเรียกร้อง ความต้องการตามธรรมชาติของ
สิ่งมีชีวิต ในทางพุทธศาสนากลุ่มพุทธบริษัททั้งฝ่ายคฤหัสถ์และบรรพชิต เมื่อมาอยู่ร่ วมกันใน
วัฒนธรรมของชาวพุทธแล้ว จ าเป็นที่จะต้องอยู่ด้วยความมีคุณธรรม เป็นจุดกลางทางความคิดที่มาพบ
กัน โดยการปลูกฝังให้เกิดความรัก ความเคารพต่อกัน ซึ่งความรักความเคารพต่อกันนั้นเป็นผลซึ่งจะ
เกิดขึ้น อาจจากการแสดงความมีน้ าใจ คือ สงเคราะห์ อนุเคราะห์ เมื่อมีความรักความเคารพต่อกันใน
การสงเคราะห์อนุเคราะห์ต่อกันแล้ว การทะเลาะวิวาทกันก็จะไม่เกิดขึ้น ความสามัคคีซึ่งเป็นผลที่พึง
ปรารถนาของหมู่คณะ ไม่ว่ายุคใดสมัยใดๆ ก็จะบังเกิดขึ้น จากนั้นเอกภาพ คือ ความเป็นอันหนึ่งอัน
เดียวกัน ทางกิจกรรม ทางผลประโยชน์ ทางการศึกษา การประพฤติปฏิบัติก็จะบังเกิดขึ้นติดตามมา 
เรานี้เป็นเหตุผลของกันและกัน แต่ในขณะเดียวกันสิ่งที่ดีงามเหล่านี้ เป็นผลรวมยอดซึ่งกันและกัน 
โดยการสร้างเหตุเฉพาะในที่นี้ ทรงแสดงว่าเป็นสังคหวัตถุ 4    คือ ธรรมะที่จะน าใจของบุคคลให้
ระลึกถึงกัน ผูกพันเชื่อมโยงบุคคลไว้ด้วยน้ าใจ ประกอบด้วย 4 ประการ คือ  

1) ทาน หมายถึง การให้ การเสียสละ การแบ่งปันเพื่อประโยชน์แก่คนอ่ืน ช่วยปลูกฝังให้เป็น
คนที่ไม่เห็นแก่ตัว แบ่งปันกัน (แบ่งปันไปมา) 

2) ปิยวาจา หมายถึง การพูดจาด้วยถ้อยค าไพเราะอ่อนหวาน จริงใจ ไม่พูดหยาบคาย
ก้าวร้าว พูดในสิ่งที่เป็นประโยชน์ เหมาะกับกาลเทศะ พูดดีต่อกัน (พูดจาจับใจ) 

3) อัตถจริยา หมายถึง ช่วยเหลือกัน (ช่วยกิจกันไป) 
 4) สมานัตตา หมายถึง การเป็นผู้มีความสม่ าเสมอ โดยประพฤติตัวให้มีความเสมอต้นเสมอ
ปลาย วางตัวดีต่อกัน (นิสัยเป็นกันเอง) 
 สังคหวัตถุ 4 ธรรมเป็นที่ตั้งแห่งความลึก ธรรมเป็นเหตุให้เรานึกถึงกัน หลักการอยู่ร่วมกัน 
เรียกอีกอย่างว่า “สังคหวัตถุ 4”คือ  

1) ทาน หมายถึง การให้ การเสียสละ การแบ่งปันเพื่อประโยชน์แก่คนอ่ืน ช่วยปลูกฝังให้เป็น
คนที่ไม่เห็นแก่ตัว แบ่งปันกัน (แบ่งปันไปมา) 

2) ปิยวาจา หมายถึง การพูดจาด้วยถ้อยค าไพเราะอ่อนหวาน จริงใจ ไม่พูดหยาบคาย
ก้าวร้าว พูดในสิ่งที่เป็นประโยชน์ เหมาะกับกาลเทศะ พูดดีต่อกัน (พูดจาจับใจ) 

3) อัตถจริยา หมายถึง ช่วยเหลือกัน (ช่วยกิจกันไป) 
 4) สมานัตตา หมายถึง การเป็นผู้มีความสม่ าเสมอ โดยประพฤติตัวให้มีความเสมอต้นเสมอ
ปลาย วางตัวดีต่อกัน (นิสัยเป็นกันเอง) 



๓๔ 
 

พระพุทธศาสนามีหลักของการประพฤติปฏิบัติ  ในการอยู่ ร่วมกันของสมาชิกด้าน
ความสัมพันธ์ภายในครอบครัวสมาชิก ควรพึงปฏิบัติต่อกันด้วยความ รักความเข้าใจอย่างจริงใจ เพ่ือ
การที่จะละลึกนึกถึงกันอยู่เสมอ ตามหลักที่เรียกว่า สังคหวัตถ ุ4  มี 4 ประการ คือ38 

1) ทาน หมายถึง การให้ การเสียสละ การแบ่งปันเพื่อประโยชน์แก่คนอ่ืน ช่วยปลูกฝังให้เป็น
คนที่ไม่เห็นแก่ตัว แบ่งปันกัน (แบ่งปันไปมา) 

2) ปิยวาจา หมายถึง การพูดจาด้วยถ้อยค าไพเราะอ่อนหวาน จริงใจ ไม่พูดหยาบคาย
ก้าวร้าว พูดในสิ่งที่เป็นประโยชน์ เหมาะกับกาลเทศะ พูดดีต่อกัน (พูดจาจับใจ) 

3) อัตถจริยา หมายถึง ช่วยเหลือกัน (ช่วยกิจกันไป) 
 4) สมานัตตา หมายถึง การเป็นผู้มีความสม่ าเสมอ โดยประพฤติตัวให้มีความเสมอต้นเสมอ
ปลาย วางตัวดีต่อกัน (นิสัยเป็นกันเอง) 

หลักสังคหวัตถุ 4 เป็นหลักการใหญ่ที่ก่อให้เกิดเอกภาพหรือภราดรภาพ เป็นธรรมเครื่อง
ระลึกถึงกัน เป็นหลักการที่จะท าให้เกิดความประสาน พร้อมเพรียง สามัคคี และผนึกร่วมกันเป็น
เอกภาพ หลักธรรมนี้มีสาระส าคัญที่สอนว่า สังคมประชาธิปไตยจะต้องมีเครื่องผูกพันคนให้มีความ
สามัคคีร่วมมือร่วมใจกัน เพราะการที่แต่ละคนจะอยู่ได้ด้วยดี และเอาศักยภาพของตนมาร่วม
สร้างสรรค์สังคมประชาธิปไตยได้นั้น คนเรานั้นจะต้องมีความสามัคคีรู้จักร่วมมือกันและอยู่ร่วมกัน
ด้วยดี การร่วมมือกันและอยู่ร่วมกันด้วยดีนั้น มีลักษณะการแสดงออกต่างๆ ซึ่งเน้นความมีเมตตา
ปรารถนาดี หวังประโยชน์สุขต่อกัน อันจะโยงไปหาหลักการพื้นฐาน คือ การที่คนเราจะต้องใช้ปัญญา 
คือ จะต้องใช้ปัญญานั้นบนพ้ืนฐานของความเมตตา หมายความว่า ใช้ปัญญาโดยมีเมตตาประกอบ
หลักของความเป็นเอกภาพท่ีเรียกว่า สังคหวัตถ ุ4 ประการ39 

หลักสังคหวัตถุ 4 เมื่อน ามาปฏิบัติแล้วจะเกิดผลจากการยึดปฏิบัติ ดังนี้40 
1) ทาน หมายถึง การให้ การเสียสละ การแบ่งปันเพื่อประโยชน์แก่คนอ่ืน ช่วยปลูกฝังให้เป็น

คนที่ไม่เห็นแก่ตัว แบ่งปันกัน (แบ่งปันไปมา) 
2) ปิยวาจา หมายถึง การพูดจาด้วยถ้อยค าไพเราะอ่อนหวาน จริงใจ ไม่พูดหยาบคาย

ก้าวร้าว พูดในสิ่งที่เป็นประโยชน์ เหมาะกับกาลเทศะ พูดดีต่อกัน (พูดจาจับใจ) 
3) อัตถจริยา หมายถึง ช่วยเหลือกัน (ช่วยกิจกันไป) 

                                                           

 38ที.ปา. (ไทย) 11/317/257 
 39สบายD, ประชาธิปไตยในพุทธศาสนา. [ออนไลน์], แหล่งที่มา : http://www.writer.dek-d.com, 
[20 มีนา 2556]. 
 ๔0ทองหล่อ  วงษะธรรมา,ปรัชญา ๒๐๑ พุทธศาสตร์. กรุงเทพมหานคร : โอ.เอส.พริ้นติ้งเฮ้าส์, 2538, 
หน้า 294-295. 

http://www.writer.dek-d.com/


๓๕ 
 

 4) สมานัตตา หมายถึง การเป็นผู้มีความสม่ าเสมอ โดยประพฤติตัวให้มีความเสมอต้นเสมอ
ปลาย วางตัวดีต่อกัน (นิสัยเป็นกันเอง) 

สรุปได้ว่าหลักสังคหวัตถุ 4 เป็นหลักธรรมในพระพุทธศาสนาที่มีการกล่าวถึง การช่วยเหลือ
กิจธุระของผู้ร่วมคณะ ด้วยความเต็มใจ แสดงกิริยาอาการสุภาพ เคารพนับถือกัน ช่วยบอกแจ้งสิ่งที่
เป็นประโยชน์ สั่งสอน แนะน า ตักเตือน ด้วยความหวังดี กล่าววาจาสุภาพ แสดงความเคารพนับถือ
กันต่อหน้าและลับหลัง ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของพุทธวิธีการบริหาร ซึ่งเป็นแนวทางที่ดีที่ควรน ามาปฏิบัติ 
เพ่ือท าให้เกิดผลดีแก่ชุมชนและเพ่ือนร่วมงาน 
 

2.3.๒ ปาปณิกธรรม ๓ 
 1) ความหมายของปาปณิกธรรม ๓ 

 พระพุทธเจ้าตรัสหลักปาปณิกธรรม ๓ ในอังคุตตรนิกาย ทุกนิบาตไว้ว่า ภิกษุทั้งหลาย พ่อค้า
ประกอบด้วยองค์ ๓ ประการ ไม่นานนักก็ถึงความเป็นผู้ยิ่งใหญ่ไพบูลย์ในภคทรัพย์ องค์ ๓ ประการ 
อะไรบ้าง คือ พ่อค้าในโลกนี้ ๑. มีตาดี 2. มีธุรกิจดี 3. เพียบพร้อมด้วยที่พักพิงอาศัย41 

(1) พ่อค้าชื่อว่ามีตาดี คือ พ่อค้าในโลกนี้รูจักสินค้าว่า “สินค้านี้ซ้ือมาเท่านี้ ขายไป 
อย่างนี้ จักมีมูลค่าประมาณเท่านี้ มีก าไรเท่านี้” 

 (2) พ่อค้ามีธุรกิจ คือ พ่อค้าเป็นคนฉลาด ซื้อและขายสินค้าได้ พ่อค้าชื่อว่ามีธุรกิจดี 
(3) พ่อค้าชื่อว่าเพียบพร้อมด้วยที่พักพิงอาศัย คือ คหบดีหรือบุตรคหบดีผู้มั่งคั่ง  

มีทรัพย์มาก มีโภคทรัพย์มาก ย่อมรู้จักพ่อในโลกนี้อย่างนี้ว่า “พ่อค้าผู้นี้แลมีตาดี มีธุรกิจดี และ
สามารถที่จะเลี้ยงดูบุตรภรรยาได้ทั้งใช้คืนให้แก่พวกเราได้ตามก าหนดเวลา”  คหบดีหรือบุตรคหบดี
เหล่านั้นย่อมเชื้อเชิญพ่อค้านั้นด้วยโภคทรัพย์ว่า “นับแต่นี้ไปท่านจงน าโภคทรัพย์ไปเลี้ยงดูบุตรภรรยา 
และใช้คืนให้พวกเราตามก าหนดเวลา” พ่อค้าชื่อว่าเพียบพร้อมด้วยที่พักพิงอาศัย 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) อธิบายถึงหลักธรรมของปาปณิกธรรม ๓ ไว้ว่าปาปณิ
กธรรม3 (ห ลั ก พ่ อค้ า , องค์ คุณ ของพ่ อค้ า  — qualities of a successful shopkeeper or 
businessman)42 

 (1)จักขุมา ตาดี (รู้จักสินค้า ดูของเป็น สามารถค านวณราคา กะทุนเก็งก าไร แม่นย า 
— shrewd) 

 (2)วิธูโร จัดเจนธุรกิจ (รู้แหล่งซื้อแหล่งขาย รู้ความเคลื่อนไหวความต้องการของ
ตลาด สามารถในการจัดซื้อจัดจ าหน่าย รู้ใจและรู้จักเอาใจลูกค้า — capable of administering 
business) 
                                                           

 41องฺ.ทุก.(ไทย), ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. เลม่ 20, หน้า 163. 
 42พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม. พิมพ์ครั้งท่ี ๑๒,
กรุงเทพมหานคร: พ.ศ. ๒๕๔๖, หน้า ๙๖ – ๙๗  
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         (3)นิสสยสัมปันโน พร้อมด้วยแหล่งทุนเป็นที่อาศัย (เป็นที่เชื่อถือไว้วางใจในหมู่
แหล่งทุนใหญ่ๆ หาเงินมาลงทุนหรือด าเนินกิจการโดยง่าย — having good credit rating) 
 ๒)  ปาปณิกธรรม๓ คุณลักษณะของนักบริหาร 
 พระธรรมโกศาจารย์ (ประยูร ธมมจิตโต) ได้กล่าวถึงค าสอนขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธ
เจ้า ที่ตรัสไว้ในทุติยปาปณิกสูตรเกี่ยวกับคุณลักษณะ ๓ ประการของนักบริหารที่จะช่วยให้นัก
บริหารงานส าเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี43 
  (๑) จักขุมา หมายถึง ปัญญามองการณ์ไกล เช่นถ้าเป็นพ่อค้าหรือนักบริหารธุรกิจ 
ต้องรู้ว่าอนาคตเศรษฐกิจหรือตลาดจะมีแนวโน้มเป็นแบบไหนหรือสามารถคาดการณ์ทิศทางหรือ
อนาคตในการด าเนินธุรกิจได้แม่นย าจากการอาศัยกระบวนการคิดที่รอบคอบและมีเหตุผล โดยอาจใช้
ประสบการณ์ ในอดีตร่วมในการตัดสินใจและวางแผนด้วย ซึ่ งคุณลักษณะข้อแรกนี้ตรงกับ
ภาษาอังกฤษว่า Conceptual Skill คือ ความช านาญในการใช้ความคิด หรือ ทักษะทางด้านความคิด 
  (๒) วิธูโร หมายถึง จัดการธุระได้มีความเชี่ยวชาญเฉพาะด้าน เช่น นักการเงินต้องมี 
ความรู้และความเชี่ยวชาญทางการเงินสามารถค านวณอัตราผลตอบแทนต่างๆได้ หรือเข้าใจใน 
งบการเงินที่ใช้ในการประกอบการตัดสินใจได้ ในกรณีแพทย์ผ่าตัดสมองก็ต้องมีความเชี่ยวชาญใน 
การผ่าตัดสมอง เป็นต้น คุณลักษณะที่สองนี้ตรงกับค าภาษาอังกฤษว่า Technical Skill คือความ 
ช านาญการด้านเทคนิค หรือ ทักษะทางด้านการปฏิบัติงาน 
  (๓) นิสสยสัมปันโน หมายถึง พึ่งพาอาศัยคนอื่นได้เพราะเป็นคนมีมนุษย์สัมพันธ์ดี มี
ความสามารถในการติดต่อประสานงานให้งานส าเร็จลุล่วงไปได้ตามกรอบระยะเวลาที่ก าหนด ม ี
ความสามารถในการสื่อสาร และประสานงานให้แต่ละฝ่ายในองค์กรด าเนินแนวทางตามกรอบทิศทาง
ที่องค์กรต้องการบรรลุได้หรือมีความสามารถในการผูกใจคนให้เป็นที่รักของคนโดยสามารถท าให้
พนักงานแต่ละคนปฏิบัติงานตามค าสั่งด้วยความเต็มใจได้ เป็นต้น คุณลักษณะที่สามนี้ตรงกับค า
ภาษาอังกฤษว่า Human Relation Skill คือ ความช านาญด้านมนุษยสัมพันธ์ หรือ ทักษะทางด้าน 
มนุษย์สัมพันธ์ 
 โดยคุณลักษณะทั้งสามประการมีความส าคัญมากน้อยแตกต่างกันขึ้นอยู่กับระดับของนัก
บริหารถ้าเป็นนักบริหารระดับสูงที่ต้องรับผิดชอบในการวางแผนและควบคุมคนจ านวนมาก
คุณลักษณะข้อที่ ๑ และ ๓ มีความส าคัญมาก ส่วนข้อที่ ๒ มีน้อยเพราะเขาสามารถใช้ผู้ใต้บังคับ 
บัญชาที่มีความสามารถเฉพาะด้านได้  ส าหรับนักบริหารระดับกลาง คุณลักษณะทั้ง ๓ ข้อมี
ความส าคัญพอๆ กัน นั่นคือ เขาต้องมีความช านาญเฉพาะด้านและมนุษย์สัมพันธ์ที่ดีต่อเพ่ือนร่วมงาน
และผู้ใต้บังคับบัญชา ในขณะเดียวกันต้องมีปัญญาที่มองภาพกว้างและไกล เพ่ือเตรียมตัวส าหรับเป็น

                                                           

 43พระธรรมโกศาจารย์ (ประยูร ธมมจิตโต), พุทธวิธีในการบริหาร. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2549, หน้า ๓๘ – ๓๙  
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นักบริหารระดับสูง นอกจากนั้นต้องมีความสามารถในการสื่อสาร ประสานงานในการถ่ายทอด
นโยบายและยุทธศาสตร์จากผู้บริหารระดับสูงมาสู่การปฏิบัติในผู้บริหารและพนักงานระดับล่าง และ
น าผลการด าเนินงานที่ได้จากการปฏิบัติงานมาสรุปและน าเสนอต่อผู้บริหารระดับสูง 
 ด้วยหลักการดังกล่าวของพระธรรมโกศาจารย์ (ประยูร ธมมจิตโต) ที่ได้กล่าวไว้นั้น คุณก่อ
ศักดิ์ ไชยรัศมีศักดิ์ ได้ให้ทัศนะต่อว่า ในหลักการของทุติปาปณิกสูตรนั้น สาหรับหัวข้อหลักธรรมที่เป็น
คุณสมบัติที่ส าคัญสุดของนักบริหารที่ดีนั้น จะต้องมี HumanRelation Skill หรือ หลักนิสยสัมปันโน 
เพราะมนุษยสัมพันธ์ที่ดีจะท าให้คนอยากเข้ามาร่วมงานและท างานให้ หากไม่มีมนุษยสัมพันธ์การ
บริหารคนก็ไปไม่รอด “หลักนิสสยสัมปันโน เป็นหลักการส าคัญที่จ าเป็นและส าคัญมาก สาหรับนัก
บริหารคน เพราะถ้ามนุษย์สัมพันธ์ไม่ดีก็ไม่มีใครอยากมาร่วมงานหรือท างานให้ เพราะการบริหารงาน 
บริหารคน คือการด าเนินกิจกรรมให้ส าเร็จโดยร่วมกับคนอ่ืน44 
 ทางด้านคุณณรงค์ จิวังกูร ให้ความเห็นต่อว่า โดยหลักทุติยปาปณิกสูตรที่ประกอบด้วย ๓ 
หลักการ นั้นเป็นสิ่งส าคัญ โดยเฉพาะการมีวิสัยทัศน์หรือจักขุมา ถือว่าเป็นหลักการของนักบริหารที่ 
ทันยุคทันสมัยที่สุด เพราะการมองการณ์ไกล มีสายตาปัญญาในการวิเคราะห์อนาคตท าให้นักบริหาร 
นั้นมีโอกาสประสบความส าเร็จ สามารถแข่งขันอยู่รอดในธุรกิจได้ ขณะที่ วิธูโร หรือ การจัดการธุระ 
โดยมีความเชี่ยวชาญเฉพาะด้าน เปรียบเทียบได้กับหลัก Competency ความสามารถที่จะเข้ามา 
สร้างสมดุลให้กับนักบริหารที่เป็นผู้น า และหลักนิสสยสัมปันโน เป็นความสามารถด้านมนุษยสัมพันธ์ 
โดยหลัก ๓ ข้อควรมีอยู่ภายในของนักบริหาร และหากหลอมรวมกันก็จะเป็นภูมิคุ้มกันที่มี
ประสิทธิภาพในการบริหารธุรกิจ บริหารกิจการให้ประสบความส าเร็จหรือผ่านพ้นวิกฤติต่างๆไปได้ 
กล่าวโดยสรุป ผู้บริหารระดับต้น ระดับกลาง และระดับสูงที่จะต้องเป็นผู้น าองค์กรหรือบริหารองค์ให้
ประสบผลส าเร็จ จะต้องมีคุณลักษณะทั้ง ๓ ประการตามหลักปาปณิกธรรมที่จะท าให้การบริหารงาน
ประสบผลส าเร็จ และสามารถชักจูงหรือผลักดันแรงขับในตัวของผู้ใต้บังคับบัญชาหรือผู้เข้ามาท าให้
หรือมาท างานให้ด้วยจิตอาสาสามารถทุ่มเทท างานให้สัมฤทธิ์ตามแผนและเป้าหมายที่ก าหนดไว้ทุก
ประการ45 
  

๒.๔  ทฤษฎีจิตวิทยาที่ใช้ในการวิจัย 
 การมีส่วนร่วมของประชาชนเกิดจากจิตใจที่ต้องการเข้าร่วมในกิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่ง 
เพ่ือให้บรรลุถึงวัตถุประสงค์ของตนและกลุ่มคนที่สอดคล้องกับวิถีชีวิตทางสังคมที่ตนอาศัยอยู่ ซึ่งการ
เร้าให้คนในชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมนั้น ผู้ด าเนินงานจะต้องมีความเข้าใจในวิธีการด าเนินชีวิต ค่านิยม 
ประเพณี ทัศนคติของบุคคล เพ่ือให้เกิดความสมัครใจเข้าร่วมกิจกรรม ผู้วิจัยประยุกต์ใช้แนวคิดทฤษฎี

                                                           

 ๔๔ผู้จดัการ ,เปิดไตรสูตรสร้างนักบริหารใช้หลักธรรมสู่ความสาเรจ็ธุรกิจ. [ออนไลน์],แหล่งที่มา : 
http://info.gotomanager.com/news/printnews.aspx?id=70732 [๑๐พ.ย. ๒๕๕๕]. 
 ๔๕เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒. 
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จิตวิทยาเกี่ยวล าดับขั้นความต้องการมนุษย์ ของ Abraham Maslow เพ่ือเป็นแนวทางในการมีส่วน
ร่วมทางการเมืองของประชาชนส่วนกรุงเทพมหานคร ซึ่งมีรายละเอียด ดังนี้ 
 Abraham Maslow กล่าวว่า มนุษย์เป็นสิ่งมีชีวิตที่มีความต้องการอยู่เสมอและไม่มีวันสิ้นสุด 
และมากขึ้นเรื่อย ๆ สิ่งที่มนุษย์ต้องการขึ้นอยู่กับสิ่งที่เขาได้รับ  หรือมีอยู่แล้ว เมื่อความต้องการอย่าง
ใดอย่างหนึ่งได้รับการตอบสนองแล้ว ก็ยังมีความต้องการนั้นต่อไป ความต้องการที่ได้การตอบสนอง
แล้วจะไม่เป็นสิ่งจูงใจพฤติกรรมของมนุษย์อีก แต่ความต้องการที่ยังไม่ได้รับการตอบสนองจะเป็น
สิ่งจูงใจต่อ และความต้องการของมนุษย์มีล าดับของความส าคัญแตกต่างกัน ความต้องการมีหลาย
ด้าน บุคคลมีการแบ่งระดับความส าคัญ ความเร่งด่วนต่อชีวิตแตกต่างกัน และจะแสดงพฤติกรรมที่
น าไปสู่ความต้องการที่มีความส าคัญมากกว่าก่อนเสมอ 46 ซึ่งล าดับขั้นความต้องการ (Hierarchy of 
needs) ของ Maslow แบ่งออกเป็น ๕ ระดับเป็นไปตามล าดับจากน้อยไปมาก ดังนี้ 
 ๒.๔.๑ ความต้องการทางด้านสรีระวิทยา (Physiological needs) เป็นความต้องการขั้น
พ้ืนฐานของมนุษย์ (Survival needs) ได้แก่ ความต้องการทางด้านอาหาร เครื่องนุ่งห่ม ที่อยู่อาศัย 
ยารักษาโรค และความต้องการทางเพศ 
 ๒.๔.๒ ความต้องการความมั่นคงปลอดภัยของชีวิต (Safety and security needs) ได้แก่ 
ความต้องการที่อยู่อาศัยอย่างมีความปลอดภัยจากการถูกท าร้ายร่างกาย หรือถูกขโมยทรัพย์สิน หรือ
ความมั่นคงในการท างานและการมีชีวิตอยู่อย่างมั่นคงในสังคม 
 ๒.๔.๓ ความต้องการทางด้านสังคม (Social needs) ได้แก่ ความต้องการความรัก ความ
ต้องการที่จะให้สังคมยอมรับว่าตนเป็นส่วนหนึ่งของสังคม 
 ๒.๔.๔ ความต้องการที่จะมีเกียรติยศชื่อเสียง (Self-esteem needs) ได้แก่ ความภาคภูมิใจ 
ความต้องการดีเด่นในเรื่องหนึ่งที่จะให้ได้รับการยกย่องจากบุคคลอ่ืน ความต้องการด้านนี้เป็นความ
ต้องการระดับสูงที่เกี่ยวกับความมั่นใจในตัวเอง ในเรื่องความสามารถและความส าคัญของบุคคล 
 ๒.๔.๕  ความต้องการความส าเร็จแห่งตน (Self-actualization needs) เป็นความต้องการ
ในระบบสูงสุดที่อยากจะให้เกิดความส าเร็จในทุกสิ่งทุกอย่างตามความนึกคิดของตนเอง เพื่อจะพัฒนา
ตนเองให้ดีที่สุดเท่าที่จะท าได้ ความต้องการนี้ จึงเป็นความต้องการพิเศษของบุคคลที่จะพยายาม
ผลักดันชีวิตของตนเองให้เป็นแนวทางท่ีดีที่สุด47 
 นอกจากนี้ทฤษฎีการมีส่วนร่วมอาจจะมีอยู่มากมายหลายทฤษฎีด้วยกัน แต่ละทฤษฎีการมี
ส่วนร่วม สามารถแบ่งออกเป็นสองกลุ่มใหญ่ๆ คือ ทฤษฎีความเป็นผู้แทน (Representative) และ
ทฤษฎีประชาธิป ไตยแบบมีส่ วนร่วม (Participatory Democracy) ทฤษฎีความเป็ นผู้ แทน 

                                                           

 46A. H. Maslow, Motivation and Personality. New York : Harper & Row Publishing, 1954, 
p. 154. 
 47Ibid. p.154. 
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(Representative) ทฤษฎีนี้ เน้นความเป็นผู้แทนของผู้น า และถือว่าการมีส่วนร่วมในการเลือกตั้ง / 
ถอดถอนผู้น า เป็นเครื่องหมายของการที่จะให้หลักประกันกับการบริหารงานดี อย่างไรก็ตามทฤษฎีนี้
เน้นเฉพาะ การวางโครงการสร้างสถาบัน เพ่ือเป็นเครื่องมือในการให้ผู้ตามเข้ามามีส่วนร่วมเท่านั้น 
เช่น การเลือกตั้งทั่วไป การเลือกตั้งโดยคะแนนลับและประชุมปรึกษาหารือประจ าปี จะเห็นได้ว่าการ
มีส่วนร่วมตามนัยของทฤษฎีนี้ มิได้เปิดโอกาสให้ผู้ตามได้เข้ามามีส่วนร่วมในการตัดสินใจขององค์การ
อย่างแท้จริง และผู้ที่มีส่วนร่วมอย่างแท้จริงในการตัดสินใจ ได้แก่ บรรดาผู้น าต่างๆ ที่เสนอตัวเข้า
สมัครรับการเลือกตั้ง ส่วนผู้ตามนั้นเป็นเพียงแค่ไม้ประดับเท่านั้น ทฤษฎีประชาธิปไตยแบบมีส่วนร่วม 
(Participatory Democracy) ตามแนวความคิดทฤษฎีนี้ การมีส่วนร่วมมีวัตถุประสงค์ไม่เฉพาะแต่
การเข้าไปพิจารณาเลือกตั้ง หรือถอดถอนผู้น าเท่านั้น แต่ยังรวมถึงการเข้าไปมีส่วนร่วมในทุกขั้นตอน
ของการวางนโยบาย ยิ่งกว่าทฤษฎีนี้ยังมองการมีส่วนร่วมเป็นการให้การศึกษา พัฒนาการกระท าทาง
การเมืองและสังคมที่มีความรับผิดชอบ นั่นก็คือ การไม่ยอมให้มีส่วนร่วม นับว่าเป็นการคุกคามต่อ
เสรีภาพของผู้ตาม 
 กล่าวโดยสรุปแล้ว การมีส่วนร่วมเป็นการกระท ากิจกรรมต่างๆ ของผู้คนที่อยู่ร่วมกันในสังคม
ที่ต้องเกื้อกูลกันเอง และกับหน่วยงานราชการที่ เป็นหน่วยปกครองสังคม ซึ่งการมีส่วนร่วมมี
ความส าคัญและจ าเป็นอย่างยิ่งในการอยู่ร่วมกันของคนในสังคม ในสภาพปัจจุบันการพัฒนาทั้ง
หน่วยงานภาครัฐและภาคเอกชน มุ่งส่งเสริมให้ประชาชนเข้ามามีส่วนร่วมในการพัฒนาชุมชนของ
ตนเองให้มากที่สุด  
 
2.๕  หลักการมีส่วนร่วมทางการเมืองของประชาชน 

๒.๕.๑ ความหมายการมีส่วนร่วมทางการเมือง  
 การมีส่วนร่วมทางการเมือง (Political participation) หมายถึงการกระท าใด ๆ ก็ตามที่
เกิดขึ้นโดยความเต็มใจ ไม่ว่าจะประสบความส าเร็จหรือไม่ ไม่ว่าจะมีการจัดอย่างเป็นระเบียบหรือไม่ 
และไม่ว่าจะเกิดขึ้นเป็นครั้งคราวหรือต่อเนื่องกัน จะใช้วิธีการ ที่ถูกต้องตามกฎหมายหรือไม่ เพ่ือผล
ในการที่จะมีอิทธิผลต่อการเลือกนโยบายของรัฐ หรือต่อการบริหารงานของรัฐ หรือต่อการเลือกผู้น า
ทางการเมืองของรัฐบาลไม่ว่าจะเป็นไปในระดับท้องถิ่นหรือ ระดับชาติก็ตาม เพ่ืออิทธิพลของกลุ่ม
การเมืองในการเลือกก าหนดบุคคลในวงการรัฐบาล หรือกดดันรัฐบาลให้กระท าตามที่พลเมืองผู้นั้น 
หรือกลุ่มนั้นต้องการ ตลอดจนมีอิทธิพลต่อการก าหนดนโยบาย ของรัฐทั้งในการเมืองการปกครอง
ระดับท้องถิ่นและระดับชาติ ดังนั้นจะเห็นได้ว่าการมีส่วนร่วมทางการเมืองมีลักษณะที่รวมกันสอง
ประการ ได้แก่ (๑) ต้องเป็นไปตามความสมัครใจและ (๒) ต้องมี จุดมุ่งหมายเพ่ือมีอิทธิพลต่อการ
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ตัดสินใจของผู้มีอ านาจ นอกจากนั้นกิจกรรมการมีส่วนร่วมทางการเมืองต้องเป็นไปตามที่ระบบ
การเมืองและกฎหมายก าหนดให้กระท าได้ หรืออาจใช้วิธีการที่ไม่ถูกต้อง ตามกฎหมายก็ได้48 

 ๒.๕.๒ หลักการมีส่วนร่วมทางการเมืองของประชาชนตามรัฐธรรมนูญ 
 รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พ.ศ. 25๕๐ หมวด ๕ ว่าด้วย แนวนโยบายพ้ืนฐานแห่ง
รัฐส่วนที่ ๑๐ แนวนโยบายด้านการมีส่วนร่วมของประชาชน ซึ่งก าหนดให้รัฐต้องด าเนินการตาม
แนวนโยบายด้านการมีส่วนร่วมของประชาชนไว้ ๕ ประการ คือ  
  ๑) ส่งเสริมให้ประชาชนมีส่วนร่วมในการก าหนดนโยบายและวางแผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมท้ังในระดับชาติและระดับท้องถิ่น  
  ๒) ส่งเสริมและสนับสนุนการมีส่วนร่วมของประชาชนในการตัดสินใจทางการเมือง 
การวางแผนพัฒนาเศรษฐกิจ และสังคม รวมทั้งการจัดท าบริการสาธารณะ  
  ๓) ส่งเสริมและสนับสนุนการมีส่วนร่วมของประชาชนในการตรวจสอบการใช้อ านาจ
รัฐทุกระดับในรูปแบบองค์กรทางวิชาชีพหรือตามสาขาอาชีพที่หลากหลายหรือรูปแบบอ่ืน  
  ๔) ส่งเสริมให้ประชาชนมีความเข้มแข็งในทางการเมือง และจัดให้มีกฎหมายจัดตั้ง
กองทุนพัฒนาการเมืองภาคพลเมืองเพ่ือช่วยเหลือการด าเนินกิจกรรมสาธารณะของชุมชน รวมทั้ง
สนับสนุนการด าเนินการของกลุ่มประชาชนที่รวมตัวกันในลักษณะเครือข่าย ทุกรูปแบบให้สามารถ
แสดงความคิดเห็นและเสนอความต้องการของชุมชนในพื้นที่   
  ๕)  สิ่งเสริมและให้การศึกษาแก่ประชาชนที่เกี่ยวกับการพัฒนาการเมืองและการ
ปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข รวมทั้งส่งเสริมให้ประชาชนได้ใช้
สิทธิเลือกตั้งโดยสุจริตและเที่ยงธรรม49 นอกจากนี้ รัฐธรรมนูญ พ.ศ. 25๖๐ มาตรา 7๘ บัญญัติไว้ว่า 
รัฐพ่ึงส่งเสริมให้ประชาชนและชุมชนมีความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องเกี่ยวกับการปกครองระบอบ
ประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข และมีส่วนร่วมในการพัฒนาประเทศด้านต่าง ๆ 
การจัดท าการบริการสาธารณะทั้งในระดับชาติและระดับท้องถิ่น การตรวจสอบการใช้อ านาจรัฐ การ
ต่อต้านการทุจริตและประพฤติมิชอบ รวมตลอดทั้งการตัดสินใจทางการเมือง และการอื่นใดบรรดาที่
อาจมีผลกระทบต่อประชาชนหรือชุมชน50 

                                                           
48กลุ่มงานผลิตเอกสาร ส านักประชาสัมพันธ์ ส านักงานเลขาธิการสภาผู้แทนราษฏร์“การมีส่วนร่วม

ทางการเมืองในระบอบประชาธิปไตย”, จุลสาร. กรุงเทพมหานคร : ส านักการพิมพ์ ส านักงานเลขาธิการ         
สภาผู้แทนราษฎร์,๒๕๖๑, หน้า ๑๐.   
 49ราชกิจจานุเบกษา,รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พ.ศ. 25๕๐. กรุงเทพมหานคร : ราชกิจจา
นุเบกษา เล่ม 1๓4 ตอนท่ี ๔๐ ก, หน้า ๒๘. 
 50ราชกิจจานุเบกษา,รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พ.ศ. 25๖๐. กรุงเทพมหานคร : ราชกิจจา
นุเบกษา เล่ม 1๓4 ตอนท่ี ๔๐ ก, หน้า ๒๐. 
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๒.๕.๓  ประโยชน์ของการมีส่วนร่วมทางการเมืองของประชาชน51 
  ๑) คุณภาพของการตัดสินใจดีขึ้น  เนื่องจากกระบวนการ ปรึกษาหารือกับ
สาธารณชนจะช่วยสร้างความกระจ่างให้กับ วัตถุประสงค์และความต้องการของโครงการหรือนโยบาย 
และบ่อยครั้ง ที่การมีส่วนร่วมทางการเมืองของประชาชนน ามาสู่การพิจารณาทาง เลือกใหม่ ๆ ที่
น่าจะเป็นค าตอบที่มีประสิทธิผลที่สุดได้  
  ๒) ใช้ต้นทุนน้อยและลดความล่าช้าลง แม้ว่าการเปิดโอกาสให้ ประชาชนมีส่วนร่วม
จะต้องใช้เวลาและค่าใช้จ่ายมากกว่าการตัดสินใจ ฝ่ายเดียว แต่การตัดสินใจฝ่ายเดียวที่ไม่ค านึงถึง
ความต้องการแท้จริง ของประชาชนนั้น อาจน ามาซึ่งการโต้แย้งคัดค้านหรือการฟ้องร้องกัน อันท าให้
ต้องเสียค่าใช้จ่ายสูงในระยะยาว เกิดความล่าช้า และความล้มเหลว ของโครงการได้ในที่สุด 
  ๓) การสร้างฉันทามติ การมีส่วนร่วมของประชาชนจะสร้าง ข้อตกลงและข้อผูกพัน
อย่างมั่นคงในระยะยาวระหว่างกลุ่มที่มีความ แตกต่างกัน ช่วยสร้างความเข้าใจระหว่างกลุ่มต่าง ๆ 
ลดข้อโต้แย้ง ทางการเมืองและช่วยให้เกิดความชอบธรรมต่อการตัดสินใจของ รัฐบาล 
  ๔) การน าไปปฏิบัติง่ายขึ้น การเข้ามามีส่วนร่วมในการตัดสินใจ ท าให้ประชาชนมี
ความรู้สึกของการเป็นเจ้าของการตัดสินใจนั้น และทันทีที่การตัดสินใจได้เกิดขึ้น พวกเขาก็อยากเห็น
มันเกิดผลในทางปฏิบัติ และยังอาจเข้ามาช่วยกันอย่างกระตือรือร้นอีกด้วย  
  ๕) การหลีกเลี่ยงการเผชิญหน้าที่เลวร้ายที่สุด เพราะการเปิดโอกาสให้ฝ่ายต่าง ๆ 
เข้ามาแสดงความต้องการและข้อห่วงกังวลตั้งแต่เริ่มต้นโครงการ จะช่วยลดโอกาสของการโต้แย้งและ
การแบ่งฝ่าย ที่จะเป็นปัจจัยให้เกิดการเผชิญหน้าอย่างรุนแรงได้  
  ๖) การคงไว้ซึ่งความน่าเชื่อถือและความชอบธรรม เนื่องจากกระบวนการตัดสินใจที่
โปร่งใสและเปิดโอกาสให้ประชาชนเข้ามามี ส่วนร่วม จะสร้างความน่าเชื่อถือต่อสาธารณชนและเกิด
ความชอบธรรมโดยเฉพาะเมื่อต้องมีการตัดสินใจในเรื่องที่มีการโต้แย้งกัน  
  ๗) การคาดการณ์ความห่วงกังวลและทัศนคติของสาธารณชน เพราะเมื่อเจ้าหน้าที่ที่
เกี่ยวข้องได้มาท างานร่วมกับสาธารณชนในกระบวนการมีส่วนร่วม พวกเขาจะได้รับรู้ถึงความห่วง
กังวล และมุมมองของสาธารณชนต่อการท างานขององค์กร ซึ่งจะท าให้เจ้าหน้าที่สามารถคาดการณ์
ปฏิกิริยาตอบสนองของสาธารณชนต่อกระบวนการและการตัดสินใจขององค์กรได้  
  ๘) การพัฒนาภาคประชาสังคม ประโยชน์อย่างหนึ่งของการมีส่วนร่วมทางการเมือง
ของประชาชน คือ ท าให้ประชาชนมีความรู้ทั้งในส่วนของเนื้อหาโครงการและกระบวนการตัดสินใจ
ของรัฐ รวมทั้งเป็นการฝึกอบรมผู้น าและท าให้ประชาชนได้เรียนรู้ทักษะการท างานร่วมกันเพ่ือ
แก้ปัญหาต่าง ๆ อย่างมีประสิทธิภาพในอนาคต 

                                                           

 51เรื่องเดียวกัน, ๑๗. 
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๒.๕.๔  ความส าคัญของการมีส่วนร่วมทางการเมืองของประชาชน 
 การมีส่วนร่วมทางการเมือง (Political participation) ถือเป็นหัวใจส าคัญในการเสริมสร้าง
ความเข้มแข็งของระบอบประชาธิปไตยเป็นการเปิดโอกาสให้ประชาชนได้แสดงความคิดเห็น ร่วม
ตัดสินใจต่อการเมืองการปกครองของประเทศ และที่ส าคัญการมีส่วนร่วมทางการเมืองของประชาชน
นั้นเป็นการตรวจสอบการใช้อ านาจรัฐและควบคุมการท างานของฝ่ายนิติบัญญัติ ฝ่ายบริหาร และ
เจ้าหน้าที่ภาครัฐได้เป็นอย่างดี นอกจากนี้การมีส่วนร่วมทางการเมือง เป็นทั้งเป้าหมายและ
กระบวนการทางการเมือง กล่าวคือ การมีส่วนร่วมทางการเมืองเป็นเป้าหมายส าคัญของการพัฒนา
ระบบการเมืองให้เป็นประชาธิปไตย ทั้งนี้ เพราะการมีส่วนร่วมทางการเมือง เป็นดัชนี ชี้วัดที่ส าคัญ
ประการหนึ่งของระบอบประชาธิปไตย สังคมใดจะมีระดับความเป็นประชาธิปไตยสูงหรือต ่า พิจารณา
ได้จากระดับการมีส่วนร่วมทางการเมือง โดยสังคมที่ประชาชนมีส่วนร่วมทางการเมืองต ่า แสดงว่า
สังคมนั้นมีระดับความเป็นประชาธิปไตยต ่า โดยนัยนี้52 
 นักวิชาการทางรัฐศาสตร์บางกลุ่มจึงถือว่า การพัฒนาทางการเมือง คือ การท าให้ประชาชนมี
ส่วนร่วมทางการเมือง ดังนั้น การมีส่วนร่วมทางการเมืองจึงเป็นเป้าหมายของการพัฒนาทางการเมือง
โดยตรง โดยเฉพาะการพัฒนาการเมืองให้เป็นประชาธิปไตย  
 ในส่วนกระบวนการมีส่วนร่วมทางการเมืองนั้น การมีส่วนร่วมทางการเมือง คือ การ
แสดงออกซ่ึงกิจกรรมทางการเมืองของบุคคล ในสังคม กิจกรรมเหล่านี้ก่อให้เกิดความสัมพันธ์ระหว่าง
สมาชิกในสังคมการเมือง และความสัมพันธ์ระหว่างสมาชิกกับองค์กรทางการเมือง รวมทั้ง
ความสัมพันธ์ระหว่างประชาชนกับรัฐบาล การแสดงออก ซึ่งกิจกรรมทางการเมืองเหล่านี้ คือ 
กระบวนการทางการเมืองซึ่งจะน าไปสู่การบรรลุเป้าหมายที่ประชาชนต้องการ 

๒.๕.๕  สิทธิการมีส่วนร่วมทางการเมืองของประชาชนตามรัฐธรรมนูญ  
 รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช ๒๕๖๐ ได้ให้สิทธิประชาชนเข้ามามีส่วนร่วม
ทางการเมือง ดังนี้53 

๑) สิทธิออกเสียงเลือกตั้ง  
 รัฐธรรมนูญก าหนดให้ประชาชนผู้มีอายุไม่ต่ ากว่า ๑๘ ปี ในวันเลือกตั้งมีสิทธิเลือกตั้งได้ซึ่ง
เป็นการขยายสิทธิจากเดิมในอดีตที่ต้องมีอายุครบ ๑๘ ปีในวันที่ ๑ มกราคม ของปีที่มีการเลือกตั้ง 
รวมทั้งยังก าหนดให้เป็นหน้าที่ของประชาชนในการไปใช้สิทธิเลือกตั้งอย่างอิสระ โดยค านึงถึง
ประโยชน์ส่วนรวมของประเทศเป็นส าคัญ ดังนั้น หากใครไม่ไปใช้สิทธิก็ต้องได้รับโทษ ซึ่งได้ก าหนดไว้
ใน พระราชบัญญัติประกอบรัฐธรรมนูญว่าด้วยการเลือกตั้งสมาชิก สภาผู้แทนราษฎร พ.ศ. ๒๕๖๑ ว่า     

                                                           
52เรื่องเดียวกัน, ๑๙. 

 53เรื่องเดียวกัน, ๓๖. 
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ผู้มีสิทธิเลือกตั้งผู้ใดไม่ไปใช้สิทธิเลือกตั้งและมิได้แจ้งเหตุที่ไม่อาจไปใช้สิทธิเลือกตั้ง หรือแจ้งเหตุ ที่ไม่
อาจไปใช้สิทธิเลือกตั้งแล้วแต่เหตุนั้นมิใช่เหตุอันสมควร ผู้นั้น ถูกจ ากัดสิทธิบางประการ เป็นไปตาม
หลักการที่ว่า เมื่อท่านไม่ได้เข้ามา มีส่วนร่วมทางการเมืองตั้งแต่ต้น ท่านก็ไม่ควรได้รับสิทธิดังกล่าว  
 นอกจากนี้ยังให้สิทธิประชาชนมีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหาทุจริตในการเลือกตั้ง โดยก าหนด
ไว้ในพระราชบัญญัติประกอบรัฐธรรมนูญว่าด้วยการเลือกตั้งสมาชิกสภาผู้แทนราษฎร พ .ศ. ๒๕๖๑ 
ว่า “ในการจัดให้มีการเลือกตั้ง ให้คณะกรรมการส่งเสริมและสนับสนุน ให้สภาองค์กรชุมชนตาม
กฎหมายว่าด้วยสภาองค์กรชุมชน ชุมชน รวมตลอดทั้งประชาชนทั่วไป ให้มีส่วนร่วมในการแจ้ง
เบาะแสหรือข้อมูลต่อคณะกรรมการ เพ่ือให้การเลือกตั้งเป็นไปโดยสุจริต และเท่ียงธรรม 

๒) สิทธิจัดตั้งพรรคการเมือง  
 ก าหนดให้บุคคลมีเสรีภาพในการจัดตั้งพรรคการเมืองตามวีถีทางการปกครองระบอบ
ประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ ทรงเป็นประมุขตามที่กฎหมายบัญญัติ กฎหมายดังกล่าวอย่าง
น้อยต้องมีบทบัญญัติเกี่ยวกับการบริหารพรรคการเมืองซึ่งต้องก าหนดให้เป็นไปโดยเปิดเผยและ
ตรวจสอบได้ เปิดโอกาสให้สมาชิกมีส่วนร่วมอย่างกว้างขวางในการก าหนดนโยบายและการส่งผู้สมัคร
รับเลือกตั้ง และก าหนดมาตรการให้สามารถด าเนินการโดยอิสระไม่ถูกครอบง าหรือชี้น าโดยบุคคลซึ่ง
มิได้เป็นสมาชิกของพรรคการเมืองนั้น รวมทั้ง มาตรการก ากับดูแลมิให้สมาชิกของพรรคการเมือง
กระท าการ อันเป็นการฝ่าฝืนหรือไม่ปฏิบัติตามกฎหมายเกี่ยวกับการเลือกตั้ง 

๓) สิทธิเข้าชื่อเสนอกฎหมาย  
 ก าหนดให้ประชาชนผู้มีสิทธิเลือกตั้งจ านวนไม่น้อยกว่าหนึ่งหมื่นคนเข้าชื่อเสนอกฎหมายตาม
หมวด ๓ สิทธิและเสรีภาพของปวงชนชาวไทย หรือหมวด ๕ หน้าที่ของรัฐ ทั้งนี้ ตามกฎหมายว่าด้วย
การเข้าชื่อเสนอกฎหมาย โดยมีหลักการดังนี้  
  (๑) คุณสมบัติและจ านวนของประชาชน ที่ต้องการเข้าชื่อเสนอกฎหมายต้องเป็น
ประชาชนผู้มีสิทธิเลือกตั้งและต้องมีจ านวนไม่น้อยกว่า ๑๐,๐๐๐ คน สามารถใช้สิทธิเสนอร่าง
พระราชบัญญัติได้  
  (๒) ประชาชนผู้มีสิทธิเลือกตั้งสามารถเสนอร่างพระราชบัญญัติได้เฉพาะตามที่
บัญญัติไว้ใน  หมวด ๓ สิทธิและเสรีภาพของชนชาวไทย หมวด ๕ หน้าที่ของรัฐ เท่านั้น  
  (๓) ข้อยกเว้นร่างพระราชบัญญัติที่ประชาชนผู้มีสิทธิเลือกตั้งเสนอ หากเป็นร่าง
พระราชบัญญัติเกี่ยวกับเงินต้องได้รับค ารับรองจาก นายกรัฐมนตรีก่อน  
 รวมทั้งยังก าหนดให้ประชาชนมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับกฎหมายเพื่อความ
ละเอียดรอบคอบในการตรากฎหมายด้วย โดยก าหนดว่า ก่อนการตรากฎหมายทุกฉบับ รัฐพึงจัดให้มี
การรับฟังความคิดเห็นของผู้เกี่ยวข้อง วิเคราะห์ผลกระทบที่อาจเกิดขึ้นจากกฎหมายอย่างรอบด้าน
และเป็นระบบ รวมทั้งเปิดเผยผลการรับฟังความคิดเห็นและการวิเคราะห์นั้นต่อประชาชน และน ามา
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ประกอบการพิจารณาในกระบวนการตรากฎหมายทุกขั้นตอน เมื่อกฎหมาย มีผลใช้บังคับแล้ว รัฐพึง
จัดให้มีการประเมินผลสัมฤทธิ์ของกฎหมายทุกรอบระยะเวลาที่ก าหนดโดยรับฟังความคิดเห็นของ
ผู้เกี่ยวข้องประกอบด้วย เพ่ือพัฒนากฎหมายทุกฉบับให้สอดคล้องและเหมาะสมกับบริบทต่าง ๆ ที่
เปลี่ยนแปลงไป 

๔) สิทธิออกเสียงประชามติ  
 ก าหนดให้ในกรณีที่มีเหตุอันสมควร คณะรัฐมนตรีจะขอให้มีการออกเสียงประชามติในเรื่อง
ใดอันมิใช่เรื่องที่ขัดหรือแย้งต่อรัฐธรรมนูญหรือเรื่องที่เกี่ยวกับตัวบุคคลหรือคณะบุคคลใดก็ได้ ทั้งนี้ 
ตามที่กฎหมายบัญญัติ รวมทั้งยังก าหนดให้บุคคลมีหน้าที่ไปลงประชามติอย่างอิสระโดยค านึงถึง
ประโยชน์ส่วนรวมของประเทศ เป็นส าคัญ  

๕) สิทธิการมีส่วนร่วมในกระบวนการแก้ไขรัฐธรรมนูญ  
 ประชาชนผู้มีสิทธิเลือกตั้งจ านวนไม่น้อยกว่าห้าหมื่นคนมีสิทธิเข้าชื่อร่วมกันในการแก้ไข
เพ่ิมเติมรัฐธรรมนูญ ตามกฎหมายว่าด้วย การเข้าชื่อเสนอกฎหมาย โดยญัตติขอแก้ไขเพ่ิมเติมต้อง
เสนอ เป็นร่างรัฐธรรมนูญแก้ไขเพ่ิมเติมต่อรัฐสภาและให้รัฐสภาพิจารณา เป็นสามวาระ การขอแก้ไข
เพ่ิมเติมรัฐธรรมนูญต้องไม่ใช่เรื่องที่เกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมี
พระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข หรือเปลี่ยนแปลงรูปแบบรัฐ 

       ๖)  สิทธิการมีส่วนร่วมของประชาชนในการปกครองท้องถิ่น  
  (๑) ก าหนดให้มีการจัดการปกครองส่วนท้องถิ่นตามหลักแห่งการปกครองตนเอง
ตามเจตนารมณ์ของประชาชนในท้องถิ่นตามวิธีการและรูปแบบองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น (อปท.) ที่
กฎหมายบัญญัติ  
  (๒) สมาชิกสภาท้องถิ่นต้องมาจากการเลือกตั้ง  
  (๓) ผู้บริหารท้องถิ่นให้มาจากการเลือกตั้งหรือมาจากความเห็นชอบของสภาท้องถิ่น  

 (๔) ผู้บริหารขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นรูปแบบพิเศษ อาจมาจากวิธีอ่ืนตามที่
กฎหมายก าหนด แต่ต้องค านึงถึงการมีส่วนร่วมของประชาชน  
  (๕)  การด าเนินงาน อปท. สภาท้องถิ่น และผู้บริหารท้องถิ่น ต้องเปิดเผยข้อมูลและ
ด าเนินการให้ประชาชนในท้องถิ่นมีส่วนร่วมตามหลักเกณฑ์และวิธีการที่กฎหมายบัญญัติ 
  (๖) ประชาชนผู้มีสิทธิเลือกตั้งในท้องถิ่นมีสิทธิเข้าชื่อกัน เพ่ือเสนอข้อบัญญัติหรือ
เพ่ือถอดถอนสมาชิกสภาท้องถิ่น หรือผู้บริหารท้องถิ่นได้ตามท่ีกฎหมายบัญญัติ 

     ๗)  สิทธิตรวจสอบองค์กรอิสระตามรัฐธรรมนูญ  
 ประชาชนผู้มีสิทธิเลือกตั้งจ านวนไม่น้อยกว่าสองหมื่นคน มีสิทธิเข้าชื่อกล่าวหาว่ากรรมการ
ป้องกันและปราบปราบการทุจริตแห่งชาติ (ป.ป.ช.) ผู้ใดมีพฤติการณ์ร่ ารวยผิดปกติ ทุจริตต่อหน้าที่ 
หรือจงใจปฏิบัติหน้าที่หรือใช้อ านาจขัดต่อบทบัญญัติของรัฐธรรมนูญหรือกฎหมายหรือฝ่าฝืนหรือไม่
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ปฏิบัติตามมาตรฐานทางจริยธรรมอย่างร้ายแรง โดยยื่นต่อประธานรัฐสภาพร้อมด้วยหลักฐานตาม
สมควร หากประธานรัฐสภาเห็นว่ามีเหตุอันควรสงสัยว่ามีการกระท าตามที่ถูกกล่าวหา ให้ประธาน
รัฐสภาเสนอเรื่องไปยังประธานศาลฎีกาเพ่ือแต่งตั้ง คณะผู้ไต่สวนอิสระจากผู้ซึ่งมีความเป็นกลาง
ทางการเมืองและมีความซื่อสัตย์สุจริตเป็นที่ประจักษ์เพ่ือไต่ส่วนหาข้อเท็จจริง 
 หากด าเนินการไต่ส่วนแล้วเห็นว่าผู้ถูกกล่าวหาฝ่าฝืนหรือไม่ปฏิบัติตามมาตรฐานทาง
จริยธรรมอย่างร้ายแรง ให้เสนอเรื่องต่อศาลฎีกาเพ่ือวินิจฉัย แต่ถ้าเห็นว่าผู้ถูกกล่าวหามีพฤติการณ์
ตามที่ ถูกกล่าวหา แต่ไม่ใช่กรณีฝ่าฝืนหรือไม่ปฏิบัติตามมาตรฐานทางจริยธรรมอย่างร้ายแรง ให้ส่ง
ส านวนการไต่สวนไปยังอัยการสูงสุดเพ่ือด าเนินการฟ้องคดีต่อศาลฎีกาแผนกคดีอาญาของผู้ด ารง
ต าแหน่งทางการเมือง  

    ๘) สิทธิสมัครรับเลือกเป็นสมาชิกวุฒิสภา  
 ก าหนดให้ที่มาของวุฒิสภาจ านวนสองร้อยคน มาจากการเลือกกันเองของบุคคลซึ่งมีความรู้
ความเชี่ยวชาญ ประสบการณ์ อาชีพ ลักษณะ หรือประโยชน์ร่วมกัน หรือท างานหรือเคยท างานด้าน
ต่าง ๆ ที่หลากหลายของสังคม โดยในการแบ่งกลุ่มต้องแบ่งในลักษณะที่ท าให้ประชาชนซึ่งมีสิทธิ
สมัครรับเลือกทุกคนสามารถอยู่ในกลุ่มใดกลุ่มหนึ่งได้  
 การก าหนดที่มาของวุฒิสภาดังกล่าวเป็นการเปิดกว้างให้ประชาชนทุกคน ทุกอาชีพมีส่วน
ร่วมทางการเมืองโดยตรงสามารถสมัครเป็นสมาชิกวุฒิสภาได้ ซึ่งจะช่วยสร้างความ เป็นธรรมให้
ประชาชน   ทุกภาคส่วนให้มีโอกาสเข้าสู่การท างานด้านการเมือง เพ่ือสะท้อนปัญหาและความ
ต้องการของกลุ่มคนต่าง ๆ ในสังคม เป็นการให้โอกาสมีส่วนร่วมอย่างกว้างขวาง นอกจากจะช่วย
สร้างความเป็นธรรม และลดความเหลื่อมล ้าทางการเมืองแล้ว ยังเป็นจุดเริ่มต้นของการมีส่วนร่วมของ
ประชาชนทางการเมืองอย่างแท้จริงที่ไม่กระจุกตัว อยู่เฉพาะในกลุ่มคนบางกลุ่มเท่านั้น  
 นอกจากการบัญญัติสิทธิการมีส่วนร่วมทางการเมืองของประชาชนดังที่กล่าวมาข้างต้น 
รัฐธรรมนูญฉบับปัจจุบันยังบัญญัติสิทธิและเสรีภาพขั้นพ้ืนฐานที่เอ้ือประโยชน์ต่อการมีส่วน ร่วม
ทางการเมือง ดังนี้  
  ๙)  สิทธิการมีส่วนร่วมของประชาชนในด้านสิทธิและเสรีภาพ  
  (๑) บุคคลย่อมมีเสรีภาพในการแสดงความคิดเห็น การพูด การเขียน การพิมพ์ การ
โฆษณา และการสื่อความหมายโดยวิธีอ่ืน การติดต่อสื่อสารถึงกัน เสรีภาพในทางวิชาการ การเข้าถึง
ข้อมูลหรือข่าวสารสาธารณะที่อยู่ในความครอบครองของหน่วยงานรัฐ การร้องทุกข์ต่อหน่วยงานรัฐ
และได้รับแจ้งผลการพิจารณาโดยเร็ว การฟ้องหน่วยงานของรัฐให้รับผิดเนื่องจากการกระท าหรือละ
เว้นการกระท าของข้าราชการ พนักงาน หรือลูกจ้างของหน่วยงานรัฐ การรวมตัวกัน ในรูปแบบต่าง ๆ 
เช่น ชุมชน สมาคม สหกรณ์ สหภาพ หรือหมู่คณะอ่ืน การอนุรักษ์ขนบธรรมเนียมประเพณี 
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ศิลปวัฒนธรรม การอนุรักษ์และใช้ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติ การชุมนุมโดยสงบและ
ปราศจากอาวุธ  
  (๒) บุคคลซึ่งประกอบวิชาชีพสื่อมวลชนย่อมมีเสรีภาพ ในการเสนอข่าวสารหรือ
แสดงความคิดเห็นตามจริยธรรมแห่ง การประกอบวิชาชีพ  
  (๓) บุคคลและชุมชนย่อมมีสิทธิ ๑) อนุรักษ์ ฟ้ืนฟู หรือส่งเสริมภูมิปัญญา ศิลปะ 
วัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมจารีตประเพณี อันดีงามทั้งของท้องถิ่นและของชาติ ๒) จัดการ บ ารุงรักษา 
และใช้ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติ สิ่งแวดล้อม และความหลากหลายทางชีวภาพอย่างสมดุล
และยั่งยืนตามวิธีการที่กฎหมายบัญญัติ ๓) เข้าชื่อกันเพ่ือเสนอแนะต่อหน่วยงานของรัฐให้ด าเนินการ
ใดอันจะเป็นประโยชน์ต่อประชาชนหรือชุมชน หรืองดเว้นการด าเนินการใดอันจะกระทบต่อ ความ
เป็นอยู่อย่างสงบสุขของประชาชนหรือชุมชน และได้รับแจ้งผล การพิจารณาโดยเร็ว ทั้งนี้หน่วยงาน
ของรัฐต้องพิจารณาข้อเสนอแนะนั้น โดยให้ประชาชนที่เกี่ยวข้องมีส่วนร่วมในการพิจารณาด้วยตาม
วิธีการ ที่กฎหมายบัญญัติ ๔) จัดระบบสวัสดิการชุมชน ๕) สิทธิของบุคคลและ ชุมชนตาม (๑) (๒) 
(๓) และ (๔) หมายความรวมถึงสิทธิที่จะร่วมกับ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นหรือรัฐในการด าเนินการ
ด้วย (๔) บุคคลซึ่งเป็นผู้บริโภคมีสิทธิรวมกันจัดตั้งองค์กรของ ผู้บริโภคเพ่ือคุ้มครองและพิทักษ์สิทธิ
ของผู้บริโภค และองค์กรเหล่านี้ สามารถรวมกันจัดตั้งเป็นองค์กรใหญ่เพ่ือให้เกิดพลังในการคุ้มครอง 
ผู้บริโภคได้ โดยได้รับการสนับสนุนจากรัฐ ทั้งนี้ หลักเกณฑ์และวิธีการ จัดตั้งอ านาจในการเป็นตัวแทน
ของผู้บริโภค และการสนับสนุน ด้านการเงินจากรัฐ ให้เป็นไปตามท่ีกฎหมายบัญญัติ 
 กฎหมายมิได้ห้ามหรือก าหนดเงื่อนไขในการใช้สิทธิหรือเสรีภาพไว้ บุคคลย่อมมีสิทธิและ
เสรีภาพที่จะกระท าการนั้น ๆ ได้อย่างเสรี และถือว่าเป็นการกระท าที่ชอบด้วยรัฐธรรมนูญและ
กฎหมาย  
 ส าหรับสิทธิหรือเสรีภาพใดที่รัฐธรรมนูญบัญญัติให้เป็นไปตามที่กฎหมายบัญญัติ หรือให้
เป็นไปตามหลักเกณฑ์และวิธีการที่กฎหมายบัญญัติ ถึงแม้จะยังมิได้มีการตรากฎหมายนั้นขึ้นใช้บังคับ 
รัฐธรรมนูญนี้ก็รับรองว่า บุคคลหรือชุมชนสามารถใช้สิทธิหรือเสรีภาพนั้นได้ทันทีตามเจตนารมณ์ของ
รัฐธรรมนูญ  

แต่อย่างไรก็ดี เพื่อให้การใช้สิทธิและเสรีภาพของบุคคลและชุมชนต้องเป็นไปอย่างมีความ
รับผิดชอบต่อประเทศชาติ สังคม และบุคคลอื่น รัฐธรรมนูญก าหนดไม่ให้ใช้สิทธิและเสรีภาพกันอย่าง
เกินเลย จนท าให้บ้านเมืองเสียหาย รัฐธรรมนูญจึงได้ก าหนดหลักเกณฑ์ การใช้สิทธิและเสรีภาพไว้
ชัดเจนว่า บุคคลและชุมชนต้องไม่ใช้สิทธิและเสรีภาพของตนเกินขอบเขต กล่าวคือการใช้สิทธิหรือ
เสรีภาพนั้น ต้อง (๑) ไม่กระทบกระเทือนหรือเป็นอันตรายต่อความม่ันคงปลอดภัยของประเทศ (๒) ไม่
กระทบกระเทือนหรือเป็นอันตรายต่อความสงบเรียบร้อยของสังคมและประชาชน และ (๓) ไม่ละเมิด
สิทธิหรือเสรีภาพของบุคคลอ่ืน 
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 เมื่อใดก็ตามที่มีการใช้สิทธิหรือเสรีภาพเกินขอบเขต ผู้ได้รับความเดือดร้อนหรือเสียหายจาก
การนั้นสามารถใช้สิทธิทางศาลผ่าน ศาลยุติธรรมหรือศาลปกครอง แล้วแต่กรณี เพื่อคุ้มครองสิทธิหรือ
เสรีภาพของตนที่ถูกล่วงละเมิด รวมทั้งเพ่ือเรียกร้องค่าเสียหายได้ หรือจะยื่นค าร้องต่อ  “ศาล
รัฐธรรมนูญ” โดยตรงเพ่ือให้วินิจฉัยว่า การกระท านั้นขัดหรือแย้งต่อรัฐธรรมนูญหรือไม่ก็ได้ ส าหรับ
บุคคลซึ่งได้รับความเสียหายจากการถูกละเมิดสิทธิหรือเสรีภาพหรือจากการ กระท าความผิดอาญา
ของบุคคลอื่น ย่อมมีสิทธิที่จะได้รับการเยียวยาหรือช่วยเหลือจากรัฐ  
 นอกจากสิทธิและเสรีภาพขั้นพ้ืนฐานในการเข้ามามีส่วนร่วมแล้ว รัฐธรรมนูญยังก าหนดให้
ประชาชนมีหน้าที่ที่ เกี่ยวกับการมีส่วนร่วมทางการเมือง เช่น พิทักษ์รักษาไว้ซึ่งชาติ ศาสนา 
พระมหากษัตริย์ และการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข เคารพ
และไม่ละเมิดสิทธิและเสรีภาพของบุคคลอ่ืน ไม่กระท าการใดที่อาจก่อให้เกิดความแตกแยกหรือ
เกลียดชังในสังคม ไปใช้สิทธิเลือกตั้งหรือลงประชามติอย่างอิสระโดยค านึงถึงประโยชน์ส่วนรวมของ
ประเทศเป็นส าคัญ ร่วมมือและสนับสนุนการอนุรักษ์ และคุ้มครองสิ่งแวดล้อมทรัพยากรธรรมชาติ 
ความหลากหลายทางชีวภาพ รวมทั้งมรดกทางวัฒนธรรม เสียภาษีอากรตามที่กฎหมายบัญญัติ ไม่
ร่วมมือหรือสนับสนุนการทุจริตและประพฤติมิชอบ เป็นต้น 
 หน้าที่ของรัฐกับการส่งเสริมการมีส่วนร่วมทางการเมืองของประชาชนตามรัฐธรรมนูญฉบับ
ปัจจุบัน รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช ๒๕๖๐ ได้บัญญัติเรื่องหน้าที่ของรัฐไว้ในหมวด 
๕ ซึ่งเป็นหมวดที่เพ่ิมขึ้นใหม่ ในรัฐธรรมนูญที่ยังไม่เคยมีการก าหนดไว้ในรัฐธรรมนูญฉบับใดมาก่อน 
โดยหลักการส าคัญในการบัญญัติหมวดนี้ขึ้นมาก็เพ่ือก าหนดให้รัฐมีหน้าที่ต้องด าเนินการดูแลและจัด
สวัสดิการด้านต่าง ๆ ให้กับประชาชน เนื่องจากบางเรื่องเป็นมาตรการพ้ืนฐานที่รัฐควรจะท าให้กับ
ประชาชน จึงต้องบัญญัติให้เป็นหน้าที่ของรัฐโดยตรง และหาก ไม่ด าเนินการตามบทบัญญัติประชาชน
สามารถฟ้องร้องหน่วยงานของรัฐได้ 
 สรุปได้ว่า แม้ว่าในรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช ๒๕๖๐ จะไม่ได้
ก าหนดการมีส่วนร่วมทางการเมืองของประชาชนไว้ในหมวดแนวนโยบายพ้ืนฐานแห่งรัฐเหมือน
รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช ๒๕๕๐ แต่รัฐธรรมนูญทั้ง ๒ ฉบับต่างให้ความส าคัญ
กับการมีส่วนร่วมทางการเมืองของประชาชนอย่างมาก โดยก าหนดให้เปิดโอกาสให้ประชาชนได้มีส่วน
ร่วมในทางการเมือง โดยมีสาระส าคัญในการคุ้มครอง ส่งเสริม ขยายสิทธิและเสรีภาพของประชาชน 
ลดการผูกขาดอ านาจรัฐแลเพ่ิมอ านาจให้แก่ประชาชน การปกครองในระบอบประชาธิปไตยจะด าเนิน
ไปอย่างมีประสิทธิภาพนั้น การมีส่วนร่วมทางการเมืองนับได้ว่าเป็นกระบวนการที่ส าคัญอย่างยิ่ง
อันหนึ่ง เนื่องจากการมีส่วนร่วมทางการเมืองเป็นรูปแบบส าคัญอันหนึ่งตามหลักการปกครองใน
ระบอบประชาธิปไตยที่เป็นการปกครองของประชาชน โดยประชาชาชนและเพ่ือประชาชน เพราะ
การมีส่วนร่วมทางการเมืองของประชาชนเป็นเครื่องบ่งชี้ถึงระดับการพัฒนาประชาธิปไตยในประเทศ



๔๘ 
 

นั้น ๆ ซึ่งรัฐต้องส่งเสริมและสนับสนุนให้ประชาชนได้เข้ามามีส่วนร่วมทางการเมืองด้วยความเข้าใจใน
บทบาทและหน้าที่ของตนตามหลักประชาธิปไตย 
 
2.๖ งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 2.๖.1 งานวิจัยเกี่ยวกับรูปแบบ 
 จากการทบทวนงานวิจัยที่เกี่ยวกับรูปแบบ พบว่ามีผู้ท าการศึกษาวิจัยไว้ ดังนี้  
 พิชญาภา  ยืนยาว ได้วิจัยเรื่อง รูปแบบการบริหารทรัพยากรบุคคลในสถาบันอุดมศึกษา 
ผลการวิจัยพบว่า 

1. ปัจจัยที่จ าเป็นต่อการบริหารทรัพยากรบุคคลในสถานศึกษานั้น ประกอบด้วย 7 
องค์ประกอบได้แก่ 1.1) การจัดการองค์การ 1.2) การติดต่อสื่อสาร 1.3) ความเชี่ยวชาญในวิชาชีพ 
1.4) การมุ่งผลส าเร็จ 1.5) การบริหารความเปลี่ยนแปลง 1.6) จรรยาบรรณในวิชาชีพ 1.7) การ
บริหารงานที่ดี 

2. รูปแบบการบริหารทรัพยากรบุคคลในสถาบันอุดมศึกษา ประกอบด้วย กลุ่มตัวแปรอิสระ 
ได้แก่ การติดต่อสื่อสาร ความเชี่ยวชาญ การบริหาร การเปลี่ยนแปลง จรรยาบรรณในวิชาชีพ และ
การบริหารที่ดีกับกลุ่มตัวแปรตาม ได้แก่ การจัดการองค์การ และการมุ่งผลส าเร็จ ซึ่งมีความสัมพันธ์
ซึ่งกันและกัน54 

เยาวภา  บัวเวช ได้วิจัย เรื่องรูปแบบการบริหารงานประชาสัมพันธ์มหาวิทยาลัยราชภัฎ 
ผลการวิจัยพบว่า รูปแบบการบริหารงานประชาสัมพันธ์ของมหาวิทยาลัยราชภัฎ ประกอบด้วย 4 
ปัจจัย ได้แก่ 1) ด้านผู้บริหาร ประกอบด้วย นโยบาย วัตถุประสงค์ ภาวะผู้น า แรงจูงใจ การสร้าง
บรรยากาศ การสื่อสารในองค์การ2) ด้านระบบการบริหารโครงการ ประกอบด้วย การวางแผน การ
จัดองค์การ การจัดบุคคลเข้าท างาน ค่าตอบแทน การประสานงาน และงบประมาณ 3) ด้านบุคลากร 
ประกอบด้วย คุณลักษณะของบุคลากร การฝึกอบรมและพัฒนา และความผูกพัน 4) ประเภทของสื่อ 
ประกอบด้วย สื่อบุคคล สื่อมวลชน สื่อกิจกรรมพิเศษ สื่อเทคโนโลยี และสื่อเบ็ดเตล็ดทั่วไป 
มหาวิทยาลัยมีความสัมพันธ์กับรูปแบบการบริหารงานประชาสัมพันธ์ของมหาวิทยาลัยราชภัฎ 
ในขณะที่ระบบการบริหารองค์การ ไม่มีอิทธิพลต่อประเภทของสื่อต่างๆ55  

ทวีวรรณ  อินดา ได้วิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบที่มีประสิทธิภาพของการน ากลยุทธ์ไป
ปฏิบัติในสถาบันอุดมศึกษาของรัฐ ผลการวิจัยพบว่า  

                                                           

 54พิชญาภา  ยืนยาว, “รูปแบบการบริหารทรัพยากรในสถาบันอุดมศึกษา”. วิทยานิพนธ์ปรัชญาดุษฎี
บัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยศิลปากร, 2๕5๒. 

 55เยาวภา  บัวเวช, “รูปแบบการบริหารงานประชาสัมพันธ์มหาวิทยาลัยราชภัฎ”. วิทยานิพนธ์ปรัชญา
ดุษฎีบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยศิลปากร, 2550 



๔๙ 
 

1. องค์ประกอบการน ากลยุทธ์ไปปฏิบัติในสถาบันอุดมศึกษาของรัฐ ประกอบด้วย 8 
องค์ประกอบ คือ 1.1) ความสามารถขององค์การ 1.2) การจัดการความขัดแย้ง 1.3) การบริหาร
การเปลี่ยนแปลง 1.4การมอบหมายกลยุทธ์ให้ผู้รับผิดชอบ 1.5) การจัดท าแผนปฏิบัติการรายปี 
1.6) วัฒนธรรมองค์การ 1.7) การก าหนดวัตถุประสงค์ระยะสั้น 1.8) การจูงใจ 

2. รูปแบบที่มีประสิทธิภาพของการน ากลยุทธ์ไปปฏิบัติในสถาบันอุดมศึกษาของรัฐ 
ประกอบด้วย 6 องค์ประกอบที่มีความสัมพันธ์กัน ซึ่งมีความเหมาะสม มีความเป็นไปได้ เป็น
ประโยชน์ และถูกต้อง ครอบคลุม สอดคล้องกับทฤษฎี หลักการ และแนวคิดตามกรอบการวิจัย56 

วิมล  จันทร์แก้ว ได้วิจัยเรื่อง รูปแบบการพัฒนาภาวะผู้น าเชิงสร้างสรรค์ของผู้บริหาร
สถานศึกษาสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสุราษฎร์ธานีเขต 3  ผลการวิจัยพบว่า 1) 
รูปแบบการพัฒนาภาวะผู้น าเชิงสร้างสรรค์ ของผู้บริหารสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ประถมศึกษาสุราษฎร์ธานีเขต 3 มี 5 ขั้นตอนดังนี้ 1.1) การวิเคราะห์สังเคราะห์คุณลักษณะภาวะ
ผู้น าเชิงสร้างสรรค์ ที่ผู้บริหารสถานศึกษาต้องการพัฒนา 1.2) การสร้างรูปแบบการพัฒนาภาวะผู้น า
เชิงสร้างสรรค์ 1.3) การทดลองรูปแบบการพัฒนาภาวะผู้น าเชิงสร้างสรรค์ 1.4) การพัฒนารูปแบบ
การพัฒนาภาวะผู้น าเชิงสร้างสรรค์ และ1.5) การประเมินรูปแบบการพัฒนาภาวะผู้น าเชิงสร้างสรรค์ 
2) คุณลักษณะภาวะผู้น าเชิงสร้างสรรค์ ที่ผู้บริหารสถานศึกษาต้องการพัฒนามี 5 คุณลักษณะคือ 
การเป็นผู้น าการเรียนรู้ แบบทีมผู้น าของผู้น า ผู้น าที่สร้างความคิดสร้างสรรค์ ผู้น าการบริหารความ
เสี่ยง และผู้น าที่มุ่งผลส าเร็จของงาน 3) ผู้บริหารสถานศึกษาใช้ภาวะผู้น าเชิงสร้างสรรค์ในการ
ปฏิบัติงานทั้ง 4 กลุ่มงาน มีค่าเฉลี่ยโดยรวมอยู่ในระดับมาก 4) ผลที่เกิดขึ้นจากการใช้ภาวะผู้น าเชิง
สร้างสรรค์ในการปฏิบัติงานของผู้บริหารสถานศึกษา หลังการพัฒนาสูงกว่าก่อนการพัฒนาอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ5) ครูผู้สอนและนักเรียนมีความพึงพอใจต่อการใช้ภาวะผู้น าเชิง
สร้างสรรค์ของผู้บริหารสถานศึกษา ในการปฏิบัติงานมีค่าเฉลี่ยโดยรวมอยู่ในระดับมาก57 

สรุปได้ว่า งานวิจัยในเรื่องรูปแบบการศึกษาปัจจัยต่างๆ ในการสร้างรูปแบบ หรือน าเสนอ
รูปแบบที่ผู้วิจัยสามารถที่จะพัฒนาให้เป็นต้นแบบกับสถานที่วิจัยนั้นๆ เพ่ือน าไปใช้ในการปรับปรุง
และพัฒนาองค์การต่อไปในอนาคต 

 
 

                                                           

 56ทวีวรรณ  อินดา, การพัฒนารูปแบบท่ีมีประสิทธิภาพของการน ากลยุทธ์ไปปฏิบัติในสถาบันอุดม 
ศึกษาของรัฐ. วิทยานิพนธ์ปรัชญาดุษฎีบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยศิลปากร, 2552. 

 57วิมล  จันทร์แก้ว, รูปแบบการพัฒนาภาวะผู้น าเชิงสร้างสรรค์ของผู้บริหารสถานศึกษาสังกัด ส านัก 
งานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสุราษฎร์ธานีเขต 3. วิทยานิพนธ์ปริญญาศึกษาดุษฎีบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย 
: มหาวิทยาลัยรังสิต, 2555. 
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2.๖.2 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการมีส่วนร่วมทางการเมือง 
ในการทบทวนงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการมีส่วนร่วมทางการเมืองของประชาชนนั้น มีงานวิจัย

ที่ได้ศึกษาเก่ียวกับการมีส่วนร่วมทางการเมืองของประชาชนในหลายประเด็น ดังต่อไปนี้  
 สมพิศ  คล้ายวงษ์ศึกษาเรื่อง ปัจจัยที่มีผลต่อการมีส่วนร่วมทางการเมืองของผู้มีสิทธิเลือกตั้ง 
อายุ 18-20 ปี ผลการศึกษาพบว่า พฤติกรรมความสนใจในการมีส่วนร่วมทางการเมือง จ าแนกได้
ดังนี้ ส่วนใหญ่ติดตามข่าวสารทางการเมืองไม่สม่ าเสมอ ใช้โทรทัศน์ในการติดตามข่าวสาร มีการ
สนทนาแลกเปลี่ยนความคิดเห็นนาน ๆ ครั้ง ฟังค าปราศรัยของนักการเมืองติดตามบ้างพอสมควร เคย
ชักชวนญาติ   พี่น้องและผู้อื่น เคยตรวจดูบัญชีรายชื่อ ใช้สิทธิในการลงคะแนนเสียงเป็นครั้งแรก เกิด
ความเบื่อหน่ายการเมืองเป็นเหตุผลส าคัญไม่ไปลงคะแนนเลือกตั้งเป็นหน้าที่ของพลเมืองเป็นเหตุผล
ส าคัญที่ไปลงคะแนนเสียงเลือกตั้ง และเมื่ออายุครบ 18 ปี บริบูรณ์ไปใช้สิทธิเลือกตั้งแน่ ๆ เพราะ
ต้องการมีส่วนร่วมทางการเมือง ส่วนปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการมีส่วนร่วมทางการเมือง 
ได้แก่ เพศ อายุ ระดับการศึกษา ภูมิล าเนา58 
 ภาวิณี  โพธิ์ม่ันศึกษาเรื่อง รูปแบบการมีส่วนร่วมทางการเมืองของประชาชนในองค์การ
บริหารส่วนต าบล : ศึกษาเฉพาะกรณีต าบลขุนคง อ าเภอหางดง จังหวัดเชียงใหม่ ผลการศึกษาพบว่า 
ประชาชนเข้ามีส่วนร่วมทางการเมืองในรูปแบบที่แตกต่างกันโดยประชาชนมีส่วนร่วมทางการเมือง
แบบเป็นทางการมากกว่าแบบไม่เป็นทางการ ส่วนสภาพทางเศรษฐกิจและสังคม ได้แก่ เพศ อายุ 
การศึกษา อาชีพ รายได้ การด ารงต าแหน่งที่ส าคัญหรือการเป็นคณะกรรมการหมู่บ้าน การเข้าเป็น
สมาชิกในองค์กรหรือกลุ่มจัดตั้งในชุมชน มีความสัมพันธ์กับการมีส่วนร่วมทางการเมืองของประชาชน  
อนึ่งประชาชนเข้ามีส่วนร่วมทางการเมืองในองค์การบริหารส่วนต าบลในระดับต่ าเมื่อเทียบกับการมี
ส่วนร่วมในกิจกรรมของชุมชน  ทั้งนี้ องค์การบริหารส่วนต าบลซึ่งเป็นการปกครองท้องถิ่นที่เกิดขึ้น
จากนโยบายการกระจายอ านาจของรัฐบาล ยังขาดความพร้อมในด้านต่าง ๆ เช่นความรู้ความเข้าใจ
ของประชาชนที่มีต่อการปกครองท้องถิ่นรูปแบบองค์การบริหารส่วนต าบล การมีส่วนร่วมของ
ประชาชน ดังนั้นจึงเสนอแนะว่าควรสร้างความเข้าใจในเรื่องการปกครองตามระบอบประชาธิปไตย 
การส่งเสริมให้ประชาชนมีความรู้ความเข้าใจในการปกครองท้องถิ่นรูปแบบองค์การบริหารส่วนต าบล 
และต้องสนับสนุนให้ประชาชนมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางการเมืองกับองค์การบริหารส่วนต าบลเพ่ิม
มากขึ้น59 

                                                           

 58สมพิศ คล้ายวงษ์, ปัจจัยท่ีมีผลต่อการมีส่วนร่วมทางการเมืองผู้มีสิทธิเลือกต้ังอายุ ๑๘ - ๒๐ ปี. 
วิทยานิพนธ์ปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑติ (รัฐศาสตร์) มหาวิทยาลัยรามค าแหง, ๒๕๔๓, หน้า ๖๘ – ๗๒. 
 59ภาวิณี โพธิ์มั่น, รูปแบบการมสี่วนร่วมทางการเมืองของประชาชนในองค์การบริหารส่วนต าบล : 
ศึกษาเฉพาะกรณีต าบลขุนคงอ าเภอหางดงจังหวัดเชียงใหม่. วิทยานิพนธ์ปริญญารัฐศาสตรมหาบณัฑิต สาขา วิชา
การเมืองและการปกครองมหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๔๓, หน้า ๑๐๒ – ๑๐๕. 
 



๕๑ 
 

 ถวิลวดี  บุรีกุล และคณะศึกษา เรื่อง โครงการการมีส่วนร่วมทางการเมืองของประชาชน
และความคิดเห็นต่อการท างานของรัฐบาลและองค์กรอิสระ  ผลการศึกษาพบว่า ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อ
การมีส่วนร่วมทางการเมือง เรียงตามล าดับความส าคัญ  ได้แก่ ความรู้ความเข้าใจทางการเมือง การ
อาศัยอยู่ในเขตเมือง – ชนบท  สถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคม  ข่าวสารและความสนใจทาง
การเมือง  ความเชื่อมั่นต่อองค์กรอิสระ และประสิทธิภาพทางการเมือง โดยที่ความรู้ความเข้าใจทาง
การเมือง สถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคม  การได้รับข่าวสารและความสนใจทางการเมืองความ
เชื่อมั่นต่อองค์กรอิสระ และประสิทธิภาพทางการเมืองมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับการมีส่วนร่วม
ทางการเมือง กล่าวได้ว่า  ประชาชนที่ได้รับข่าวสาร สนใจ มีความรู้ความเข้าใจทางการเมือง มีความ
เชื่อมั่นต่อองค์กรอิสระ และคิดว่าพวกเขาสามารถมีอิทธิพลในทางการเมืองได้จะท าให้มีส่วนร่วม
ทางการเมืองมากด้วย  ในขณะที่ปัจจัยเกี่ยวกับความแตกต่างกันของที่อยู่อาศัยมีความสัมพันธ์เชิงลบ
กับการมีส่วนร่วมทางการเมือง  แม้ว่าระดับความรู้ความเข้าใจทางการเมืองของคนเมืองจะสูงกว่าก็
ตาม  กล่าวคือคนที่อาศัยอยู่ในชนบทจะมีส่วนร่วมทางการเมืองมากกว่ากลุ่มคนในเมือง  ส่วนปัจจัยที่
มีอิทธิพลต่อความเชื่อมั่นต่อองค์กรอิสระเรียงตามล าดับความส าคัญ ได้แก่ ความพอใจต่อการท างาน
ของรัฐบาล  การสนับสนุนต่อระบบการเมือง  การอาศัยอยู่ในเมืองชนบท  การมีค่านิยมแบบดั้งเดิม 
และระดับการมีส่วนร่วมทางการเมืองโดยที่ความพอใจต่อการท างานของรัฐบาลการสนับสนุนต่อ
ระบบการเมือง  ค่านิยมแบบดั้งเดิม  และระดับการมีส่วนร่วมทางการเมือง  มีความสัมพันธ์เชิงบวก
กับความเชื่อมั่นต่อองค์กรอิสระ ซึ่งกล่าวได้ว่า ประชาชนที่มีความพอใจต่อการท างานของรัฐบาล มี
ทัศนคติที่สนับสนุนต่อระบบการเมืองที่เป็นอยู่  มีค่านิยมแบบดั้งเดิม และเข้ามีส่วนร่วมทางการเมือง
สูงขึ้น จะท าให้มีความเชื่อมั่นต่อองค์กรอิสระมากด้วย60 
 วัชรี ด่านกุลศึกษาเรื่อง ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการมีส่วนร่วมทางการเมืองของเยาวชนอายุ 18-
20 ปี : ศึกษากรณี อ าเภอสีคิ้ว จังหวัดนครราชสีมา  ผลการศึกษาพบว่า การมีส่วนร่วมทางการเมือง
ของเยาวชนส่วนใหญ่อยู่ในระดับค่อนข้างต่ า โดยเน้นเฉพาะกิจกรรมการไปใช้สิทธิออกเสียงเลือกตั้ง ส่วน
ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการมีส่วนร่วมทางการเมืองของเยาวชน ได้แก่ ความสนใจข่าวสารทางการเมือง 
ความรู้สึกมีสรรถนะทางการเมือง และความแตกต่างของสภาพแวดล้อมทางเศรษฐกิจและสังคม ส่วน
ปัจจัยที่ไม่มีอิทธิพลต่อการมีส่วนร่วมทางการเมืองลงคะแนนเสียงเลือกตั้ง ผู้ว่าราชการกรุงเทพมหานคร   
2 มิถุนายน 2539 ของผู้มีอายุ 18 – 19 ปีได้ที่สุด61 

                                                           

 60ถวิลวดี บุรีกุล และคณะ, โครงการการมีส่วนร่วมทางการเมืองของประชาชนและความคิดเห็นต่อ
การท างานของรัฐบาลและองค์กรอิสระ . ชุดโครงการวิจัยเรื่องการติดตามและประเมินผลบังคับใช้รัฐธรรมนูญ
สนับสนุนโดยส านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.), ๒๕๔๖, หน้า ๖ – ๗.  
 61วัชรี ด่านกุล, ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการมีส่วนร่วมทางการเมืองของเยาวชนอายุ 18-20 ปี : ศึกษา
กรณีอ าเภอสีคิ้วจังหวัดนครราชสีมา. ภาคนิพนธ์พัฒนศาสตรมหาบัณฑิต (พัฒนาสังคม) สถาบันบัณฑิตพัฒนบริ
หารศาสตร์, 2541, หน้า ๘๗ – ๘๙.  



๕๒ 
 

 ฤทัยรัตน์  กากิ่ง ศึกษาเรื่อง การมีส่วนร่วมทางการเมืองของประชาชนในการปกครองส่วน
ท้องถิ่น : ศึกษาเฉพาะกรณี เทศบาลต าบลพระสมุทรเจดีย์  อ าเภอพระสมุทรเจดีย์  จังหวัด
สมุทรปราการ  ผลการศึกษาพบว่า ประชาชนเพศชายมีส่วนร่วมทางการเมืองในระดับท้องถิ่น
มากกว่า      เพศหญิง โดยเฉพาะการติดตามข่าวสารทางการเมือง  ส่วนอายุไม่มีความสัมพันธ์กับการ
ไปใช้สิทธิเลือกตั้งของประชาชนและระดับการศึกษาไม่มีความสัมพันธ์กับการเป็นสมาชิกกลุ่มหรือ
พรรคการเมืองของประชาชน  ขณะที่รายได้มีความสัมพันธ์กับการเข้าร่วมกิจกรรมทางการเมือง และ
การมีส่วนร่วมทางการเมือง และการมีส่วนร่วมทางการเมืองในรูปแบบของการสมัครรับเลือกตั้ง
หรือไม่สมัครรับเลือกตั้งเป็นสมาชิกสภาเทศบาลมีความสัมพันธ์กับรายได้62 
 วิทยา  บุณยะเวชชีวิน ศึกษาเรื่อง การมีส่วนร่วมทางการเมืองของประชาชนในการปกครอง
ส่วนท้องถิ่น : ศึกษาเฉพาะกรณี เทศบาลต าบลบางปู  จังหวัดสมุทรปราการ ผลการศึกษาพบว่า 
ระดับมีส่วนร่วมทางการเมืองของประชาชนต่อการปกครองท้องถิ่นในเขต เทศบาลต าบลบางปู อยู่ใน
ระดับปานกลางโดยการมีส่วนร่วมทางการเมือง ด้านการไปใช้สิทธิเลือกตั้งมากที่สุด รองลงมาคือการ
ชักชวนให้ผู้ อ่ืนไปใช้สิทธิเลือกตั้ง และน้อยที่สุดคือการร่วมชุมนุมหรือเดินขบวนขับไล่สมาชิกสภา
เทศบาลหรือเจ้าหน้าที่เทศบาล  ส่วนปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการมีส่วนร่วมทางการเมืองต่อ
การเมืองต่อการปกครองท้องถิ่นในเขตเทศบาลต าบลบางปู คือ การผ่านสังคมประกิตทางการเมือง  
การผ่านการบ่มเพาะทางการเมือง การมีอุดมการณ์ประชาธิปไตย และการเข้าถึงข่าวสารทางการ
เมือง63 
 นันทวุฒิ  บุญยะสิทธิ์ศึกษาเรื่อง การมีส่วนร่วมทางการเมือง : ศึกษากรณี ทหาร     ใน
มณฑลทหารบกท่ี 14 อ าเภอเมือง  จังหวัดชลบุรี  ผลการศึกษาพบว่า ทหารในมณฑลทหารบกท่ี 14        
อ าเภอเมือง จังหวัดชลบุรี มีส่วนร่วมทางการเมืองในภาพรวมจัดอยู่ในระดับปานกลาง โดยไปใช้สิทธิ
เลือกตั้งในระดับสูง มีการแสดงความคิดเห็นทางการเมืองในระดับปานกลางและมีการเข้าร่วมกิจกรรม
ทางกการเมืองในระดับต่ า  องค์ประกอบที่จ าเป็นต่อการมีส่วนร่วมทางการเมืองของทหาร ได้แก่ 
ปัจจัยสภาพแวดล้อมทางสังคมด้านชั้นยศ  ช่วงอายุ  ช่วงระยะเวลาที่รับราชการ และช่วงรายได้ต่อ
เดือน ส่วนระดับการศึกษาไม่ใช่องค์ประกอบที่จ าเป็นต่อการมีส่วนร่วมทางการเมืองของทหาร64 

                                                           

 62ฤทัยรัตน์ กากิ่ง, การมีส่วนร่วมทางการเมืองของประชาชนในการปกครองส่วนท้องถิ่น  : ศึกษา
เฉพาะกรณีเทศบาลตาบลพระสมุทรเจดีย์อ าเภอพระสมทุรเจดีย์จังหวัดสมุทรปราการ. วิทยานิพนธ์ปริญญาศิลปะ
ศาสตร  มหาบัณฑิต (รัฐศาสตร์) มหาวิทยาลัยรามค าแหง, 2543, หน้า ๑๑๖ – ๑๑๗. 
 63วิทยา  บุณยะเวชชีวิน, การมีส่วนร่วมทางการเมืองของประชาชนต่อการปกครองท้องถิ่น : ศึกษา
เฉพาะกรณี เทศบาลต าบลบางปูจังหวัดสมุทรปราการ . ปัญหาพิ เศษของการศึกษาตามหลักสูตรรัฐ
ประศาสนศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชานโยบายสาธารณะ มหาวิทยาลัยบูรพา, ๒๕๔๓, หน้า ๘๗ – ๘๘.  
 64นันทวุฒิ  บุญยะสิทธ์ิ, การมีส่วนร่วมทางการเมือง : ศึกษากรณีทหารในมณฑลทหารบกที่ 14 อ าเภอ
เมืองจังหวัดชลบุรี. วิทยานิพนธ์รัฐประศาสนศาสตรมหาบัณฑิต (นโยบายสาธารณะ) มหาวิทยาลัยบูรพา, 2543,    
หน้า 54-56. 



๕๓ 
 

 พีระศักดิ์  หินเมืองเก่าศึกษาเรื่อง การมีส่วนร่วมทางการเมืองของก านันผู้ใหญ่บ้าน ศึกษา
เฉพาะกรณีอ าเภอยางชุมน้อย จังหวัดศรีสะเกษ ผลการวิจัยพบว่า ก านันผู้ใหญ่บ้าน จะเข้ามีส่วนร่วม
ทางการเมืองหรือไม่ขึ้นอยู่กับสภาพแวดล้อมทางเศรษฐกิจ สังคมและการเมือที่มีผลกระทบต่อตัว
ก านันผู้ใหญ่บ้าน หรือต่อชุมชนที่อยู่ในความรับผิดชอบซึ่งหมายความว่าถ้าสภาพแวดล้อมทาง
เศรษฐกิจ สังคมและการเมือง ไม่มีผลกระทบต่อตัวก านันผู้ใหญ่บ้าน หรือต่อชุมชนแล้ว ก านัน 
ผู้ใหญ่บ้าน จะมีส่วนร่วมทางการเมืองสูง ถ้านักการเมืองระดับชาติและระดับท้องถิ่นมีการแข่งขันทาง
การเมืองสูง65 
 ปริญญา นวลเปี่ยนศึกษาเรื่อง การมีส่วนร่วมขบวนการชาวนาไทย : กรณีศึกษาสมัชชาคน
จน ผลการศึกษาพบว่า กิจกรรมทางการเมืองของสมัชชาคนจนเป็นการมีส่วนร่วมทางการเมือง   ใน
รูปแบบไม่เป็นทางการเป็นหลัก ได้แก่ กิจกรรมในลักษณะการเมืองของการให้รัฐรับรอง โดยให้
ความส าคัญกับการกระท ารวมหมู่ด้วยการเดินขบวนและการชุมนุมเรียกร้อง ที่มีเป้าหมายเพ่ือเข้า
กดดันการตัดสินนโยบายของรัฐ ให้มีการตอบสนอง โดยให้ความส าคัญกับการกระท ารวมหมู่ด้วยการ
เดินขบวนและการชุมนุมเรียกร้อง ที่มีเป้าหมายเพ่ือเข้ากดดันการตัดสินใจนโยบายของรัฐ ให้มีการ
ตอบสนองต่อข้อเรียกร้องเกี่ยวกับประเด็นปัญหาร่วมกับข้อเสนอเชิงกฎหมายและนโยบายของสมัชชา
คนจนและลักษณะของกิจกรรมทางการเมือง จากการผูกขาดความชอบธรรมในการตัดสินนโยบาย
ของรัฐไปสู่การยอมรับบทบาทการมีส่วนร่วมการเมืองของประชาชนอย่างแท้จริง อย่างไรก็ตาม แม้ว่า
กิจกรรมทางการเมืองของสมัชชาคนจน เป็นกรณีมีส่วนร่วมทางการเมืองอย่างเป็นอิสระ และอยู่ใน
ระดับที่สูงกว่าเมื่อเปรียบเทียบกับกิจกรรมการใช้สิทธิเลือกตั้ง หรือการมีส่วนร่วมทางการเมืองใน
รูปแบบเป็นทางการอื่น ๆ ของชาวนาโดยทั่วไป แต่กลับพบว่าการมีส่วนร่วมทางการเมืองในรูปแบบไม่
เป็นทางการของสมัชชาคนจน ถือเป็นสิ่งที่ไม่คุ้นเคยส าหรับสังคมการเมืองไทย โดยเฉพาะรัฐยังคง
ไม่ให้การยอมรับในลักษณะทางการเมืองดังกล่าวของประชาชน66 
 ปิยะนุช  เงินคล้าย และคณะ ศึกษาเรื่อง การมีส่วนร่วมทางการเมืองของ 
ประชาชน : ศึกษาเปรียบเทียบประชาชนในเขตเมืองกับประชาชน ผลการศึกษาพบว่า ประชาชนที่มีภูมิ
หลังแตกต่างกัน จะมีส่วนร่วมทางการเมืองแตกต่างกัน ยกเว้นประชาชนที่มีเขตที่อยู่อาศัย รายได้ และ
ระดับการศึกษาแตกต่างกันไม่ท าให้การมีส่วนร่วมทางการเมืองในด้านการมีต าแหน่งทางการเมือง
แตกต่างกัน ส าหรับความคิดเห็นต่อการปฏิบัติหน้าที่ของสมาชิกสภาผู้แทนราษฎร พบว่า ความแตกต่าง

                                                           

 65พีระศักดิ์  หินเมืองเก่า, การมสี่วนร่วมทางการเมืองของกานันผู้ใหญ่บ้าน : ศึกษาเฉพาะกรณีอ าเภอ
ยางชุมน้อยจังหวัดศรีสะเกษ. การศึกษาปรญิญาศลิปศาตรมหาบัณฑิต (รัฐศาสตร์) มหาวิทยาลัยรามค าแหง, 
๒๕๓๗.บทคัดย่อ. 
 66ปริญญา นวลเปี่ยน,การมีส่วนร่วมทางการเมืองของขบวนการชาวนาไทย : กรณีศึกษาสมัชชาคน
จน. วิทยานิพนธ์ปริญญาศลิปศาสตรมหาบัณฑติรัฐศาสตร์ มหาวิทยาลัยรามค าแหง, 2543 .บทคดัยอ่. 



๕๔ 
 

ด้านเพศเท่านั้นที่ท าให้ความคิดเห็นแตกต่างกันส่วนภูมิหลังด้านอ่ืน ๆ ได้แก่ อายุ  รายได้  อาชีพ  
และระดับการศึกษาไม่ท าให้ความคิดเห็นแตกต่างกัน67 
 มนัส  นพรัตน์ ศึกษาเรื่อง การมีส่วนร่วมทางการเมืองของประชาชนในการปกครองท้องถิ่น : 
ศึกษาเฉพาะกรณีเทศบาลต าบลปากแพรก ผลการศึกษาพบว่า ประชาชนส่วนใหญ่จะมีความรู้ความ
เข้าใจในการปกครองท้องถิ่น การมองเห็นประโยชน์จากการมีส่วนร่วมทางการเมืองและมีความคิดเห็น
ต่อหลักการในการปกครองท้องถิ่นมาก ส่วนมากรับรู้ข่าวสารจากการอ่านวิเคราะห์ข่าวสารรายสัปดาห์
และการฟังข่าวสารจากเสียงตามสายของเทศบาลน้อย ส่วนปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการมีส่วนร่วม
ทางการเมืองในการปกครองท้องถิ่น ได้แก่ อายุ  การศึกษา รายได้68 
 โกมินทร์  กุลเวชกิจ ศึกษาเรื่อง การมีส่วนร่วมทางการเมืองของประชาชนในเขตเทศบาล 
ต าบลจตุรพักตรพิมาน อ าเภอจตุรพักตรพิมาน จังหวัดร้อยเอ็ด ผลการศึกษาพบว่าประชาชนในเขต
เทศบาลต าบลจตุรพักตรพิมาน อ าเภอจตุรพักตรพิมาน จังหวัดร้อยเอ็ด มีส่วนร่วมทางการเมืองโดย
รวมอยู่ในระดับน้อยที่สุด ส่วนรายได้ของการมีส่วนร่วมทางการเมืองอยู่ในระดับน้อยและน้อยที่สุด เรียง
ค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย ได้แก่ การเลือกตั้ง การมีกิจกรรมในกลุ่มการเมือง การแสดงความคิดเห็น 
การรวมกลุ่มผลประโยชน์ และการแสดงออกซ่ึงความต้องการต่าง ๆ ส่วนปัจจัยที่มีผลต่อการมีส่วนร่วม
ทางการเมือง ได้แก่ระดับการศึกษา  อาชีพ  และถิ่นที่อยู่อาศัย โดยระดับมัธยมศึกษาตอนปลายมีส่วน
ร่วมทางการเมืองมากกว่าระดับอนุปริญญาขึ้นไป อาชีพเกษตรกรรม/รับจ้างมีส่วนร่วมทางการเมือง
มากกว่าอาชีพรับราชการ/รัฐวิสาหกิจ69 
 สุธาทิพย์  ฉั่วสกุล ศึกษาเรื่อง การมีส่วนร่วมทางการเมืองของผู้น าท้องถิ่น : ศึกษาเฉพาะกรณี
อ าเภอเมือง จังหวัดภูเก็ต ผลการศึกษาพบว่า ภาพรวมผู้น าท้องถิ่นมีส่วนร่วมทางการเมืองในทุกด้าน
อยู่ระดับปานกลาง โดยการมีส่วนร่วมทางการเมืองด้านความสนใจทางการเมืองมีค่าเฉลี่ยสูงสุด 
รองลงมาคือ การมีส่วนร่วมทางการเมืองด้านการติดตามข่าวสารทางการเมือง และการมีส่วนร่วม
ทางการเมืองด้านการลงสมัครรับเลือกตั้งมีค่าเฉลี่ยต่ าสุด ผลการเปรียบเทียบ พบว่า ปัจจัยภูมิ หลัง 
ได้แก่ เพศ อายุ สถานภาพสมรส การศึกษา อาชีพ รายได้ต่อเดือน และพ้ืนฐานทางการเมืองของ
ครอบครัว แตกต่างกันจะมีค่าเฉลี่ยของการมีส่วนร่วมทางการเมืองด้านความสนใจทางการเมือง การ

                                                           

 67ปิยะนุช  เงินคล้าย และคณะ, การมีส่วนร่วมทางการเมืองของประชาชน : ศึกษาเปรียบเทียบ
ประชาชนในเขตเมืองกับประชาชนในเขตชนบท. คณะรัฐศาสตรม์หาวิทยาลยัรามค าแหง, ๒๕๔๐, หน้า 114-
115. 
 68มนัส  นพรัตน์,การมสี่วนร่วมทางการเมืองของประชาชนในการปกครองท้องถิ่น :ศึกษาเฉพาะกรณี
เทศบาลต าบลปากแพรก. วิทยานิพนธ์ปริญญาศลิปศาสตรมหาบณัฑิต (รัฐศาสตร์) มหาวิทยาลัยรามค าแหง, 
2541, หน้า 112-114. 
 69โกมินทร์  กุลเวชกิจ, การมสี่วนร่วมทางการเมืองของประชาชนในเขตเทศบาลต าบลจตุรพักตรพิมาน
อ าเภอจตุรพักตรพิมานจังหวัดรอ้ยเอ็ด. วิทยานิพนธ์ปริญญาศิลปศาสตรมหาบณัฑติสาขาสังคมศาสตร์เพื่อการ
พัฒนามหาวิทยาลัยราชภฏัมหาสารคาม, 2549, หน้า  81-82. 



๕๕ 
 

ไปใช้สิทธิเลือกตั้ง การด ารงต าแหน่งทางการเมือง การเข้าร่วมกิจกรรมทางการเมืองและการติดตาม
ข่าวสารทางการเมืองแตกต่างกัน  นอกจากนี้การเข้าเป็นสมาชิกกลุ่มทางสังคม ยังพบว่า ผู้น าท้องถิ่นที่
เข้าเป็นสมาชิกกลุ่มทางสังคมแตกต่างกัน จะมีส่วนร่วมทางการเมืองด้านการลงสมัครรับเลือกตั้งและ
ด้านการด ารงต าแหน่งทางการเมืองแตกต่างกัน  ในส่วนการมีบทบาทในชุมชน พบว่า ผู้น าท้องถิ่นที่มี
บทบาทในชุมชน จะมีส่วนร่วมทางการเมือง  ด้านความสนใจทางการเมือง และการติดตามข่าวสาร
ทางการเมืองแตกต่างกันรวมถึงความสัมพันธ์เชิงเส้นตรงระหว่างค่านิยม ความเชื่อเกี่ยวกับบทบาทสตรี
กับการมีส่วนร่วมทางการเมือง พบว่า ค่านิยม ความเชื่อเก่ียวกับบทบาทสตรีกับการมีส่วนร่วมทางการ
เมือง ความเป็นผู้น า และฐานะทางสังคม มีความสัมพันธ์เชิงเส้นตรงกับการมีส่วนร่วมทางการเมืองด้าน
ความสนใจทางการเมือง การลงสมัครรับเลือกตั้ง การเข้าร่วมกิจกรรมทางการเมือง และการติดตาม
ข่าวสารทางการเมือง70 
 สุพินดา  เกิดมาลี ศึกษาเรื่อง การมีส่วนร่วมทางการเมืองของสตรีในเขตพ้ืนที่องค์การบริหาร
ส่วนต าบล  อ าเภอบ้านแพ้ว  จังหวัดสมุทรสาคร  ผลการศึกษาพบว่า สตรีมีส่วนร่วมทางการเมืองน้อย 
ปัจจัยส่วนบุคคลที่มีผลต่อการมีส่วนร่วมทางการเมืองของสตรี ในเขตพ้ืนที่องค์การบริหารส่วนต าบล  
อ าเภอบ้านแพ้ว  จังหวัดสมุทรสาคร ได้แก่ ระดับการศึกษา  อาชีพ  การร่วมประชุม  การเป็นสมาชิก
กลุ่ม  ทางสังคม และการรับรู้ข่าวสารทางการเมือง  ส่วนอายุ  รายได้เฉลี่ยต่อเดือน ระยะเวลาที่เข้าอยู่
อาศัยในพ้ืนที่     ไม่มีผลต่อการมีส่วนร่วมทางการเมือง71 
 สิริพัฒน์  ลาภจิตรศึกษาเรื่อง ปัจจัยที่ส่งผลต่อการตัดสินใจมีส่วนร่วมของประชาชนในการ
สนับสนุนการบริหารงานองค์การบริหารส่วนต าบล อ าเภอวารินช าราบ จังหวัดอุบลราชธานี ผล
การศึกษาพบว่า ปัจจัยด้านบุคคล  ด้านชุมชน และด้านองค์การ (อบต.) มีความสัมพันธ์และมีผลต่อการ
ตัดสินใจมีส่วนร่วมของประชาชนในการสนับสนุนการบริหารงาน อบต. ซึ่งหากระดับการมีส่วนร่วม
กิจกรรมใดสูงก็จะพบว่าระดับการมีส่วนร่วมของกิจกรรมอ่ืนสูงตามกันด้วย การมีส่วนร่วมส่วนใหญ่เป็น
เพียงการรับรู้ข้อมูลข่าวสาร  ในขณะที่การมีส่วนร่วมในการตัดสินใจเชิงนโยบายและการตรวจสอบการ
ด าเนินงานของ อบต. อยู่ในระดับค่อนข้างต่ า  ส่วนปัจจัยหรือสาเหตุที่ท าให้ประชาชนตัดสินใจเข้ามามี
ส่วนร่วมกับ อบต. พบว่า ปัจจัยด้านบุคคล ได้แก่ การเป็นหน้าที่ของประชาชน  อาสาสมัครด้วยใจ  มี
ความรู้ความสามารถ  กล้าพูดกล้าแสดงความคิดเห็น เป็นที่เคารพนับถือของคนในชุมชน มีทักษะและ
ประสบการณ์ เป็นประโยชน์กับตัวเองและชุมชน  ส่วนปัจจัยด้านชุมชน ได้แก่ ชุมชนให้การสนับสนุน

                                                           

 70สุธาทิพย์  ฉ่ัวสกุล, การมสี่วนร่วมทางการเมืองของผู้นาท้องถิ่น : ศึกษาเฉพาะกรณีอ าเภอเมือง
จังหวัดภูเก็ต. วิทยานิพนธ์ปริญญาศิลปศาสตรมหาบณัฑิต (รัฐศาสตร์) มหาวิทยาลัยรามค าแหง, ๒๕๔๑, หน้า ๑๓๔ 
– ๑๔๑. 
 71สุพินดา  เกิดมาลี, การมสี่วนร่วมทางการเมืองของสตรีในเขตพ้ืนที่องค์การบริหารส่วนต าบลอ าเภอ
บ้านแพ้วจังหวัดสมุทรสาคร. วิทยานิพนธ์ปริญญาศิลปะศาสตรมหาบัณฑิต สาขาสังคมศาสตรเ์พื่อการพัฒนา  
มหาวิทยาลยัราชภฏันครปฐม, 2547, หน้า 58. 



๕๖ 
 

และเปิดโอกาสให้มีส่วนร่วมเลือกให้เป็นตัวแทน ชุมชนมีความสามัคคี และมีกลุ่มต่าง ๆ ที่สนับสนุน
ผลักดันการมีส่วนร่วม ส่วนปัจจัยด้านองค์การ ได้แก่ อบต.ด าเนินงานเป็นไปตามกฎระเบียบ  เอาใจใส่
กระตือรือร้นในการแก้ปัญหา มีประชาพิจารณ์ประชาคมหมู่บ้าน  สาเหตุที่คนตัดสินใจไม่เข้ามีส่วนร่วม
เป็ นปั จจั ยด้ านบุ คคล คื อ ใน เรื่ องการศึ กษา  ความรู้ทั กษะสบการณ์   ความคิ ดหรือปม 
(Stigmatizations) ของประชาชนที่คิดว่าตัวเองไม่ส าคัญ ไม่ใช่หน้าที่  ไม่มีเวลา  ขาดโอกาสการประกอบ
อาชีพ  ส่วนปัจจัยด้านชุมชน เป็นปัญหาที่ชุมชนขาดความสามัคคี  มีความขัดแย้งกัน ส่วนปัจจัยด้าน
องค์การเป็นปัญหาความโปร่งใสและความเป็นธรรมาภิบาลของอบต.  เมื่อวิเคราะห์ปัจจัย (Factor 
Analysis) พบว่า ความมีหน้าตาสังคม  จิตสาธารณะ การด าเนินงานของอบต. และการเป็นเพศชาย  
เป็นปัจจัยส าคัญในการมีส่วนร่วมของประชาชน72 
 กนกนุช  นากสุวรรณ ศึกษาเรื่อง การมีส่วนร่วมทางการเมืองของสตรีศึกษาเฉพาะสตรีในเขต
ดอนเมือง กรุงเทพมหานคร ผลการศึกษาพบว่า การมีส่วนร่วมทางการเมือง ส่วนใหญ่ตอบสนองต่อสิ่ง
เร้าทางการเมืองในลักษณะปัจเจกบุคคลและรูปแบบของการเลือกตั้ งมากที่สุด ส่วนปัจจัยที่มี
ความสัมพันธ์กับการมีส่วนร่วมทางการเมือง ได้แก่ อาชีพ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา ความถ่ีใน
การเปิดรับข่าวสารทางการเมืองจากสื่อมวลชน และการรับรู้ข่าวสารทางการเมือง73 
 ณัฐจาพร  พิชัยณรงค์ และคณะ ได้วิจัยเรื่อง “การพัฒนาการมีส่วนร่วมในการเสริมสร้าง
สุขภาพในชุมชนโดยใช้ประชาคมสุขภาพในการจัดการสุขภาพภาคประชาชน : กรณีศึกษาต าบลท่าสอง
คอน อ าเภอเมืองมหาสารคาม จังหวัดมหาสารคาม” ผลการวิจัยพบว่า ประชาชนที่เป็นกลุ่มตัวอย่างส่วน
ใหญ่ เป็นเพศหญิง ร้อยละ 52.9 มีอายุระหว่าง 31-50 ปี ร้อยละ 61.4 สถานภาพสมรส ร้อยละ 
80.7 การศึกษาระดับประถมศึกษา ร้อยละ 66.7 มีอาชีพเกษตรกรรม ร้อยละ 59.2 มีรายได้ต่อปี 
20,000-30,000 บาท ร้อยละ 32.2 ส่วนใหญ่เป็นภาคประชาชน ร้อยละ 67.7 มีประสบการณ์เป็น
คณะกรรมการท างานพัฒนาหมู่บ้าน ร้อยละ 85.3 เคยผ่านการอบรมสัมมนาเกี่ยวกับการสร้างเสริม
สุขภาพ ร้อยละ 90 เคยมีประสบการณ์เข้าร่วมในการรับประโยชน์จากการแก้ปัญหามากที่สุด และมี
ส่วนร่วมในการด้านการประเมินผลการเสริมสร้างสุขภาพน้อยที่สุด และพบว่า เพศ อายุ สถานภาพ 
ระดับการศึกษา ประวัติการเจ็บป่วย ไม่มีความแตกต่างกันในการมีส่วนร่วมในการจัดการเสริมสร้าง
สุขภาพในชุมชน ส่วนอาชีพ รายได้ต่อปี  ประสบการณ์ในการเป็นคณะกรรมการพัฒนาหมู่บ้าน และ

                                                           

 72สิริพัฒน์  ลาภจิตร,ปัจจัยที่ส่งผลต่อการตัดสินใจมีส่วนร่วมของประชาชนในการสนับสนุนการ
บริหารงานองค์การบริหารส่วนต าบลอ าเภอวารินชาราบจังหวัดอุบลราชธานี . วิทยานิพนธ์ปริญญารัฐ
ประศาสนศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชารัฐประศาสนศาสตร์  ภาควิชารัฐประศาสนศาสตร์  คณะรัฐศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2550, หน้า 186-190. 
 73กนกนุช  นากสุวรรณ, การมีส่วนร่วมทางการเมืองของสตรีศึกษาเฉพาะสตรีในเขตดอนเมือง
กรุงเทพมหานคร. วิทยานิพนธ์ปริญญารัฐศาสตรมหาบัณฑติ (การเมอืงการปกครอง)  
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๔๗, หน้า ๘๒ – ๘๔. 



๕๗ 
 

ประสบการณ์ประชุมอบรมสัมมนาการสร้างเสริมสุขภาพ มีความแตกต่างกันในการมีส่วนร่วมในการ
จัดการสร้างเสริมสภาพในชุมชน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งสอดคล้องกับข้อมูลเชิง
คุณภาพ พบว่าประชาชนส่วนใหญ่ มีส่วนร่วมในกิจกรรมการเสริมสร้างสุขภาพในชุมชน74 
 ทวีศิลป์ กุลนภาดล ได้วิจัยเรื่อง “การพัฒนาการมีส่วนร่วมของชุมชนในการวางแผนชุมชนเพ่ือ
การบูรณาการสู่การวางแผนพ้ืนที่จังหวัดฉะเชิงเทรา” ผลการวิจัยพบว่า สภาวการณ์บริบทที่เอ้ือต่อการมี
ส่วนร่วมของชุมชนในจังหวัดฉะเชิงเทรา และการเปิดโอกาสให้ประชาชนมีส่วนร่วมในการวางแผนชุมชน
ขององค์การบริหารส่วนต าบลอยู่ในระดับปานกลาง ประชาชนที่มีการศึกษาระดับประถม ประกอบอาชีพ
เกษตรกรรม และผู้สูงอายุ เป็นกลุ่มที่มีส่วนร่วมในกิจกรรมขององค์การบริหารส่วนต าบลมากกว่ากลุ่มอ่ืน 
วิสัยทัศน์การพัฒนาชุมชนที่เน้นการประกอบอาชีพ สุขภาพ การศึกษา แต่ขาดวิสัยทัศน์เรื่องสิ่งแวดล้อม 
เมื่อเทียบกับแผนพัฒนาจังหวัด ปัจจัยที่เอ้ือต่อกระบวนการวางแผนชุมชนแบบมีส่วนร่วม ได้แก่ การ
จัดการ การสื่อสาร การเมือง สังคม และวัฒนธรรม แผนและโครงการพัฒนา และผู้น า75 
 ศรีวรรณ  เกียรติสุรนนท์และคณะ ได้วิจัยเรื่อง “การพัฒนารูปแบบการมีส่วนร่วมในการจัด
การศึกษาขององค์กรเอกชนจังหวัดศรีสะเกษ เพ่ือพัฒนารูปแบบการมีส่วนร่วมในการศึกษาขององค์กร
เอกชนจังหวัดศรีสะเกษ” ผลการวิจัยพบว่า ได้ด าเนินการวิจัย 4 ขั้นตอน ได้แก่ 1) ศึกษาปัญหาการมี
ส่วนร่วมใน การจัดการศึกษา โดยการสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิของจังหวัดศรีสะเกษ 2) ประเมินรูปแบบ
การมีส่วนร่วมในการจัดการศึกษาขององค์กรเอกชน โดยการจั ดประชุมกลุ่มสนทนา 3) ทดลองใช้
รูปแบบการมีส่วนร่วมในการจัดการศึกษาขององค์กรเอกชน ที่โรงเรียนศรีสะเกษวิทยาลัยและประเมินผล 
และ 4) ปรับปรุงรูปแบบจากผลการทดลอง ผลการวิจัย ได้รูปแบบการมีส่วนร่วมในการจัดการศึกษาของ
องค์กรเอกชนจังหวัดศรีสะเกษที่มีความสมบูรณ์ ถูกต้อง เหมาะสม ปฏิบัติได้ และสถานศึกษาได้รับ
ประโยชน์ ซึ่งประกอบด้วยคณะอนุกรรมการจากองค์กรเอกชนเข้าร่วมบริหารจัดการใน 6 ฝ่าย คือ 
วิชาการ งบประมาณ บริหารงานบุคคล บริหารงานทั่วไป ระดมเงินทุน เพ่ือพัฒนาสถานศึกษา และ
ประเมินประสิทธิภาพและประสิทธิผลการจัดการของสถานศึกษา โดยมีการร่วมกันก าหนดหน้าที่ของแต่
ละฝ่ายไว้ด้วย76 
                                                           

 74ณัฐจาพร  พิชัยณรงค์, รศ.ดร., และคณะ, “การพัฒนาการมีส่วนร่วมในการเสริมสร้างสุขภาพใน
ชุมชนโดยใช้ประชาคมสุขภาพในการจัดการสุขภาพภาคประชาชน: กรณีศึกษาต าบลท่าสองคอน อ าเภอเมือง
มหาสารคาม จังหวัดมหาสารคาม”. รายงานการวิจัย, ทุนสนับสนุนมหาวิทยาลัยมหาสารคาม, 2550, หน้า ก. 

 75ทวีศิลป์  กุลนภาดล, “การพัฒนาการมีส่วนร่วมของชุมชนในการวางแผนชุมชนเพ่ือการบูรณาการ  
สู่การวางแผนพื้นที่จังหวัดฉะเชิงเทรา. รายงานการวิจัย, กรุงเทพมหานคร : ส านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย,  
2550, หน้า ก-ข. 
 76ศรีวรรณ  เกียรติสุรนนท์ และคณะ , “การพัฒนารูปแบบการมีส่วนร่วมในการจัดการศึกษาของ
องค์กรเอกชนจังหวัดศรีสะเกษ . ศึกษาศาสตรดุษฎีบัณฑิต (สาขาการบริหารการศึกษา) , บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยวงษ์ชวลิตกุล, 2553. 



๕๘ 
 

 สรุปได้ว่า การมีส่วนร่วมเป็นพ้ืนฐานของการปกครองตามระบบประชาธิปไตย ปัจจัยที่เกี่ยวข้อง
กับการมีส่วนร่วมของประชาชน ได้แก่ ความหลากหลายของช่องทางการสื่อสาร การติดต่อสื่อสารใน
ชุมชนของผู้บริหารองค์การบริหารส่วนต าบล ที่ต้องสื่อถึงกลุ่มทางสังคมและกลุ่มทางเศรษฐกิจ ปัจจัยที่
เกี่ยวข้องกับการมีส่วนร่วมของประชาชน ได้แก่ ความหลากหลายของช่องทางการสื่อสารในชุมชน การ
ติดต่อสื่อสารในชุมชน การติดต่อสื่อสารในชุมชนของผู้บริหารองค์การบริหารส่วนต าบล ที่ต้องสื่อถึงกลุ่ม
ทางสังคมและกลุ่มทางเศรษฐกิจ หลักสูตรเพ่ือพัฒนาภาวะผู้น าการเปลี่ยนแปลง 
 
 2.๖.๓ งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับหลักธรรม 
 ในการทบทวนงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับหลักธรรม ซึ่งหลักธรรมนั้นเป็นทุนทางสังคม วัฒนธรรม 
ความเชื่อ ประเพณี และพิธีกรรม ได้มีผู้สนใจท าวิจัยเกี่ยวกับเรื่องนี้เป็นจ านวนมาก ซึ่งแต่ละท่านก็ได้
ศึกษาในประเด็นที่ใกล้เคียงกัน อย่างเช่น 
 ประเวศ อินทองปาน ได้ศึกษาวิจัย เรื่อง “การน าหลักสังคหวัตถุ ๔ ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน
ของประชาชนในเขตต าบลคลองหอยโข่ง อ าเภอคลองหอยโข่ง จังหวัดสงขลา” ผลการวิจัยพบว่า 
โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณารายด้านเรียงล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย คือ 
ด้านอัตถุจริยา การประพฤติประโยชน์ การบ าเพ็ญสาธารณประโยชน์ รองลงมา อ ด้านปิยวาจา วาจา
สุภาพอ่อนหวานให้เกิดสมานสามัคคี และด้านที่น้อยที่สุด คือ ด้านสมานัตตตา ความมีตนเสมอ คือ 
ท าตนเสมอต้นเสมอปลาย และมีข้อเสนอแนะเกี่ยวกับปัญหาและแนวทางแก้ไขปัญหาการน า
หลักสังคหวัตถุ ๔ ไปใช้ในชีวิตประจ าวันของประชาชนในเขตต าบลคลองหอยโข่ง อ าเภอคลองหอย
โข่ง จังหวัดสงขลา ปัญหาที่มีความถี่สูงสุด คือ ประชาชนชอบใช้วาจาที่เป็นภาษาท้องถิ่นซึ่งบางครั้ ง
ท าให้เข้าใจยาก และประชาชนยังมีการพูดวาจาใส่ร้ายท าให้ความไม่ไว้วางใจกัน ท าให้เกิดความ
แตกแยกในกลุ่ม เวลาจัดกิจกรรมไม่ค่อยให้ความร่วมมือกัน แนวทางแก้ไข พบว่า ในการประชุม
บางครั้ง ประชาชนต้องใช้ภาษาทางราชการบ้าง สมาชิกทุกคนไม่ว่าหญิงหรือชายเข้าประชุมสม่ าเสมอ
และมีความเสียสละให้มากกว่าที่เป็นอยู่77 
 วรภาส  ประสมสุข ได้วิจัยเรื่อง “หลักการบริหารการศึกษาตามแนวพุทธธรรม” ผลการวิจัย
พบว่า หลักพุทธธรรมที่สอดคล้องกับหลักการบริหารการศึกษา มีจ านวน 21 หลักธรรม แยกตาม
หลักการครองตน การครองคน และการครองงาน ได้ดังนี้ การครองตน สอดคล้องกับ 19 หลักพุทธ
ธรรม ได้แก่ กัลยาณมิตตา โยนิสมนสิการ ธรรมคุ้มครองโลก ธรรมท าให้งาม 2 ธรรม มีอุปการะมาก 
2 อกุศลมูล 3 สันโดษ 3 สุจริต 3 อธิปไตย 3 ฆราวาสธรรม 4 พรหมวิหาร 4 สังคหะวัตถุ 4 อธิฐาน

                                                           

 77ประเวศ อินทองปาน, “การน าหลักสังคหวัตถุ ๔ ไปใช้ในชีวิตประจ าวันของประชาชนในเขตต าบล
คลองหอยโข่ง อ าเภอคลองหอยโข่ง จัหงวัดสงขลา”. วารสารมหาจุฬานาครทรรศน์, มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตนครศรีธรรมราช, บทคัดย่อ. 



๕๙ 
 

ธรรม 4 เบญจธรรม พละ 5 กัลยาณมิตรธรรม 7 สัปปุริสธรรม 7 อริยทรัพย์ 7 และทศพิธราชธรรม 
การครองคน สอดคล้องกับ 15 หลักพุทธธรรม ได้แก่ กัลยาณมิตตา โยนิสมนสิการ ธรรมคุ้มครอง
โลก 2 ธรรมท าให้งาม 2 กุศลมูล 3 สุจริต 3 อธิปไตย 3ฆราวาสธรรม 4 พรหมวิหาร 4 สังคหะวัตถุ 
4 กัลยาณมิตรธรรม 7 สัปปุริสธรรม 7 อปริหานิยธรรม 7 อริยทรัพย์ 7 และทศพิธราชธรรม การ
ครองงาน สอดคล้องกับหลักพุทธธรรม ได้แก่ กัลยาณมิตรตา โยนิโสมนสิการ ธรรมท าให้งาม 2 ธรรม
มีอุปการะ 2 สุจริต 3 อิทธิบาท 4 พละ 5 ฆราวาสธรรม 4 สังคหะวัตถุ 4 และสัปปุริสธรรม 7 
นอกจากนี้ยังพบว่า มีจ านวน 7 หลักธรรมที่สอดคล้องกับหลักการบริหารการศึกษาด้านการครองตน 
การครองคน และการครองงาน ได้แก่ กัลยาณมิตร โยนิโสมนสิการ ธรรมท าให้งาม 2 สุจริต 3 
ฆราวาสธรรม 4 สังคหะวัตถุ 4 และสัปปุริสธรรม 778 
 อาทิตย์ เรียงสาทร ได้ศึกษาเรื่อง “สังคหวัตถุ ๔ ของผู้บริหารสถานศึกษาตามความคิดเห็น
ของครูผู้สอนในสหวิทยาเขตปทุมเบญจา สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต ๔” 
ผลการวิจัยพบว่า สังคหวัตถุ ๔ ของของผู้บริหารสถานศึกษาตามความคิดเห็นของครูผู้สอนในสหวิทยา
เขตปทุมเบญจา สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต ๔ โดยรวมอยู่ในระดับมากทุกด้าน 
โดยมีค่าเฉลี่ยเรียงล าดับจากมากไปหาน้อย คือ ด้านปิยวาจา ด้านสมานัตตตา ด้านอัตถจริยา และด้าน
ทาน เมื่อเปรียบเทียบสังคหวัตถุ ๔ ของของผู้บริหารสถานศึกษาตามความคิดเห็นของครูผู้สอนในสห
วิทยาเขตปทุมเบญจา สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต ๔ จ าแนกตามวุฬิการศึกษา 
พบว่า โดยรวมไม่มีความแตกต่างกัน เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า ด้านสมานัตตตามีความแตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .๐๕ เมื่อเปรียบเทียบสังคหวัตถุ ๔ ของของผู้บริหารสถานศึกษาตามความ
คิดเห็นของครูผู้สอนในสหวิทยาเขตปทุมเบญจา สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต ๔ 
จ าแนกตามประสบการณ์สอน พบว่า โดยรวมและรายด้านไม่แตกต่างกัน79 
 พระครูปริยัติกิจจาภิวัฒน์ ได้ศึกษาเรื่อง “การสร้างภาวะผู้น าของผู้บริหารกลุ่มโรงเรียนการ
กุศลของวัดในพระพุทธศาสนา” พบว่า คุณลักษณะส่วนบุคคลของผู้บริหารโรงเรียนที่ท างานด้วย
ความรู้ความสามารถ ความช านาญการ มีวิสัยทัศน์กว้างไกล มีความริเริ่มสร้างสรรค์ มีความตั้งใจจริง 
มีองค์ประกอบส าคัญ คือ จักขุมา เป็นผู้บรารมีปัญญามองการไกล มีภูมิรู้ทางด้านการศึกษา มีการ
พัฒนาคนเพ่ือให้การอยู่ร่วมกันด้วยความสุข ความเมตตา....เป็นผู้น าทางวิชาการ และเป็นผู้น าในการ
บริหาร วิธูโร เป็นผู้บริหารมีความเชี่ยวชาญเฉพาะด้าน มีภูมิรู้ทางการบริหาร มีความรู้ในหลักการ
บริหาร เทคนิคทางการบริหารและการวางแผนกลยุทธ์ ตลอดจนสามารถน าหลักวิชามาประยุกต์ใช้ 

                                                           

 78วรภาส  ประสมสุข “หลักการบรหิารการศึกษาตามแนวพุทธธรรม”. วารสารศึกษาศาสตรป์ีท่ี ๑๘ 
ฉบับท่ี ๒ เดือนพฤศจิกายน ๒๕๔๙ – มีนาคม ๒๕๕๐. 
 79อาทิตย์ เรียงสาทร, “สังคหวัตถุ ๔ ของผู้บริหารสถานศึกษาตามความคิดเห็นของครูผู้สอนในสห
วิทยาเขตปทุมเบญจา สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต ๔. บทคัดย่องานวิจัย. 



๖๐ 
 

เพ่ือให้การบริหารการจัดการศึกษาส าเร็จ ตามเป้าหมายอย่างมีประสิทธิภาพและเกิดประสิทธิผล
สูงสุด และนิสิสยสัมปันโน เป็นผู้บริหารมีความสามารถในการใช้ศาสตร์และศิลป์ มีทักษะด้านคตินิยม 
ทักษะด้านมนุษย์สัมพันธ์  ทักษะด้านเทคนิควิธี มีความสามารถในการบริหารทรัพยากรบุคคล เงิน 
วัสดุครุภัณฑ์และอาคารสถานที่ ตลอดจนมีความสามารถในการระดมทรัพยากรทางการศึกษา ทั้งใน
สถานศึกษาและในชุมชนมาพัฒนาการบริหารงานในด้านต่าง ๆ ภายในสถาบันการศึกษาให้ประสบ
ความส าเร็จสู่ความเป็นเลิศ80 
 จากการทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวข้างต้นดังกล่าวมาทั้งหมดการมีส่วนร่วม
ทางการเมืองของประชาชนในการปกครองในระบอบประชาธิปไตยจะด าเนินไปอย่างมีประสิทธิภาพ
นั้น การมีส่วนร่วมทางการเมืองของประชาชนนับได้ว่าเป็นกระบวนการที่ส าคัญอย่างยิ่งอันหนึ่ง 
เนื่องจากการมีส่วนร่วมทางการเมืองเป็นรูปแบบส าคัญตามหลักการปกครองในระบอบประชาธิปไตย
ที่เป็นการปกครองของประชาชน โดยประชาชาชนและเพ่ือประชาชน ประเทศใด สังคมใด ชุมชนใดที่
มีการส่งเสริมให้ประชาชนเข้ามามีส่วนร่วมทางการเมืองมากเท่าใดเป็นเครื่องบ่งชี้ถึงระดับการพัฒนา
ระบอบการปกครองประชาธิปไตยในประเทศนั้น ๆ มากเท่านั้น ซึ่งรัฐต้องส่งเสริมและสนับสนุนให้
ประชาชนได้เข้ามามีส่วนร่วมทางการเมืองด้วยความเข้าใจในบทบาทและหน้าที่ของตนตามหลัก
ประชาธิปไตย และการมีส่วนร่วมทางการเมืองของประชาชนจะมีประสิทธิภาพและเกิดประสิทธิผล
อย่างแท้จริงย่อมขึ้นอยู่กับว่า ประชาชนเข้าใจและเห็นความส าคัญและตระหนักว่า การเมืองสามารถ
ตอบสนองแรงจูงใจที่เกิดมีขึ้นมาตามล าดับขั้นของความต้องการของประชาชนแต่ละคนนั้นมากน้อย
เพียงใด ยิ่งประชาชนเห็นว่า การมีส่วนร่วมทางการเมืองของพวกเขาสามารถท าให้ความต้องการของ
พวกเขาในทุกด้านเกิดผลสัมฤทธิ์อย่างแท้จริง โดยประชาชนมีคุณธรรมจริยธรรมแห่งการด าเนินชีวิต
และการด าเนินกิจกรรมร่วมกันด้วยความสามัคคีตามหลักสังคหวัตถุ ๔ เป็นฐานก ากับจะท าให้
ประชาชนเป็นประชากรที่มีคุณภาพ โดยได้รับการส่งเสริมจากผู้น าทางการเมืองที่มีหลักธรรมการเป็น
ผู้บริหารตามหลักปาปณิกธรรม ๓ จะท าให้การมีส่วนร่วมทางการเมืองของประชาชนเป็นการส่งเสริม
ให้การปกครองระบอบประชาธิปไตยพัฒนาก้าวหน้าอย่างมีประสิทธิภาพและยั่งยืนตลอดไป  
 
2.๗ กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 จากหลักการ แนวคิด ทฤษฎีที่ผู้วิจัยทบทวนมาทั้งหมดข้างต้น ผู้วิจัยน ามาเป็นกรอบแนวคิด
ในการวิจัย เรื่อง การประยุกต์ใช้หลักพุทธจิตวิทยาเพ่ือการมีส่วนร่วมทางการเมืองของชาว
กรุงเทพมหานคร (Conceptual Framework)ในครั้งนี้ ดังนี้  
 
 
 

                                                           

 80พระครูปริยัติกิจจาภิวัฒน์ , การสร้างภาวะผู้น าของผู้บริหารกลุ่มโรงเรียนการกุศลของวัดใน
พระพุทธศาสนา. บทคัดย่อ. 



๖๑ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

แผนภูมิที่ ๒.๑ แสดงกรอบแนวคิดที่ใช้ในการวิจัย 

 

 จากกรอบแนวคิดในการวิจัย ตัวแปรตาม ได้แก่ รูปแบบการประยุกต์ใช้หลักพุทธจิตวิทยา
เพ่ือการมีส่วนร่วมทางการเมืองของชาวกรุงเทพมหานครเป็นผลมาจากการบูรณาการตัวแปรต้น 3 
ตัวเข้าด้วยกันในเชิงวิเคราะห์และสังเคราะห์ตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยโดยผู้วิจัยได้ท าการ
วิเคราะห์และสังเคราะห์เชิงบูรณาการตัวแปรต้น ๓ ตัว ประกอบด้วย  

รูปแบบ 
การประยุกต์ใช้ 

หลักพุทธจิตวิทยา
เพื่อการมีส่วนร่วม
ทางการเมืองของ

ชาวกรุงเทพมหานคร 

หลักพุทธธรรม 
ก. สังคหวัตถุ 4 
1. ทาน แบ่งปันกัน  
2. ปิยวาจา พูดจาดีต่อกัน 
    3. อัตถจริยา ช่วยเหลือเกื้อกูลกัน  
    4. สมานัตตา วางตัวดีต่อกัน 
ข. ปาปณิกธรรม ๓ 
   1. จักขุมา มีวิสัยทัศน์กว้างไกล 
   2. วิธุโร  เชี่ยวชาญเฉพาะด้าน 
   3. นิสสนสัมปันโน มมีนุษยสมัพันธ์ดี 

รูปแบบการมีส่วนร่วมทางการเมือง 
   ๑. การมีส่วนร่วมวางแผน  
   ๒. การมีส่วนร่วมตัดสินใจ  
   ๓. การมีส่วนร่วมด าเนินการ  
   ๔. การมีส่วนร่วมตรวจสอบ  
   ๕ .การมีส่วนร่วมผลประโยชน์ 

หลักจิตวิทยา 
ทฤษฎีล าดับขั้นความต้องการของมาสโลว์ 
๑. ความต้องการทางด้านสรีระวิทยา  
๒. ความต้องการความมั่นคงปลอดภัยของชีวิต  
๓. ความต้องการทางด้านสังคม  
๔. ความต้องการทีจ่ะมีเกยีรติยศช่ือเสียง  
๕. ความต้องการความส าเรจ็แห่งตน 



๖๒ 
 

1) หลักพุทธธรรม ได้แก่ (1) สังคหวัตถุ 4 คือ ทาน แบ่งปันกัน ปิยวาจา พูดจาดีต่อกัน อัตถ
จริยา ช่วยเหลือเกื้อกูลกัน และสมานัตตา วางตัวดีต่อกัน (2) ปาปณิกธรรม ๓ ได้แก่ จักขุมา มี
วิสัยทัศน์กว้างไกล วิธูโร  เชี่ยวชาญเฉพาะด้าน และนิสสยสัมปันโน มีมนุษยสัมพันธ์ดี 

2) รูปแบบการมีส่วนร่วมทางการเมือง ได้แก่ (1) การมีส่วนร่วมวางแผน (2) การมีส่วนร่วม
ตัดสินใจ (3) การมีส่วนร่วมด าเนินการ (4) การมีส่วนร่วมตรวจสอบ และ (5) การมีส่วนร่วม
ผลประโยชน์ 

3) หลักจิตวิทยา ได้แก่ ทฤษฎีล าดับขั้นความต้องการของมาสโลว์ ประกอบด้วย (1) ความ
ต้องการทางด้านสรีระวิทยา (2) ความต้องการความมั่นคงปลอดภัยของชีวิต (3) ความต้องการ
ทางด้านสังคม (4) ความต้องการที่จะมีเกียรติยศชื่อเสียง (5) ความต้องการความส าเร็จแห่งตน 

โดยผลจากการวิเคราะห์และสังเคราะห์เชิงบูรณาการตัวแปรต้นทั้ง ๓ ตัวจนเกิดเป็นองค์
ความรู้ใหม่ในงานวิจัยนี้ ผู้วิจัยจะแสดงไว้ในบทที่ 4 

 
 



๖๓ 
 

 
บทท่ี ๓ 

วิธีด ำเนินกำรวิจัย 
 

การวิจัยเรื่อง “การประยุกต์ใช้หลักพุทธจิตวิทยาเพ่ือการมีส่วนร่วมทางการเมืองของชาว
กรุงเทพมหานคร” มีวัตถุประสงค์ ๑)  เพ่ือวิเคราะห์หลักพุทธธรรมและจิตวิทยาเกี่ยวกับการมีส่วน
ร่วมทางการเมืองของชาวกรุงเทพมหานคร ๒) เพ่ือสังเคราะห์แนวทางการสร้างรูปแบบการ
ประยุกต์ใช้หลักพุทธจิตวิทยาเพ่ือการมีส่วนร่วมทางการเมืองของชาวกรุงเทพมหานคร  ๓) เพ่ือ
น าเสนอรูปแบบการประยุกต์ใช้หลักพุทธจิตวิทยาเพ่ือการมีส่วนร่วมทางการเมืองของชาว
กรุงเทพมหานคร ผู้วิจัยใช้การวิจัยแบบผสมวิธี (Mixed Methods Research) โดยส่วนแรก จะ
ศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) เพ่ือให้ทราบถึงประเด็นของการศึกษาในราย  
ละเอียดที่ส าคัญ และมีความครอบคลุมในเนื้อหาสาระส าคัญที่ท าการศึกษาอย่างครบถ้วน พร้อมกัน
นั้นในการวิจัยเชิงคุณภาพจะท าให้ได้ทราบถึงข้อมูลเชิงลึก (In-depth Data) ที่มีรายละเอียดชัดเจน 
สามารถน ามาวิเคราะห์ในเชิงตรรกะได้ (Analytic Induction) ส่วนที่สองจะท าการศึกษาเชิงปริมาณ 
(Quantitative Research) เพ่ือให้เกิดความน่าเชื่อถือในเชิงประจักษ์ข้อมูล และวิเคราะห์ให้ทราบถึง
เหตุผลที่มีส่วนสัมพันธ์กันกับข้อมูลในเชิงคุณภาพ และอุดจุดด้อยของข้อมูลเชิงคุณภาพ ดังนั้น   
เพ่ือให้การวิจัยเป็นไปตามระเบียบ วิธีการ ผู้วิจัยได้ด าเนินการวิจัยตามขั้นตอนต่อไปนี้ 

๓.๑ รูปแบบการวิจัย  
๓.๒ ประชากร กลุ่มตัวอย่าง และผู้ให้ข้อมูลส าคัญ  
๓.๓ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  
๓.๔ การเก็บรวบรวมข้อมูล  
๓.๕ การวิเคราะห์ข้อมูล 
 

๓.๑ รูปแบบกำรวิจัย 
การวิจัยเรื่อง “การประยุกต์ใช้หลักพุทธจิตวิทยาเพ่ือการมีส่วนร่วมทางการเมืองของชาว

กรุงเทพมหานคร”เป็นการวิจัยแบบผสมวิธี (Mixed Methods Research) ระหว่างการวิจัยเชิง
คุณภาพ (Qualitative Research) และการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) 

 
๓.๒ ประชำกร กลุ่มตัวอย่ำง และผู้ให้ข้อมูลส ำคัญ 
 ๓.๒.๑  ประชำกร และกลุ่มตัวอย่ำง 



๖๔ 
 

  ๑)   ประชากร คือ ประชาชนชาวกรุงเทพในเขตพระนคร จ านวน ๕๓,๘๔๘ คน 
จาก ๑๒ แขวง ประกอบด้วย พระบรมมหาราชวัง ๔,๓๗๐ คน วังบูรพาภิรมย์ ๑๑,๒๙๙ คน ราชบพิธ 
๓,๕๐๓ คน ส าราญราษฎร์ ๓,๕๒๖ คน ศาลเจ้าพ่อเสือ ๓,๓๘๗ คน เสาชิงช้า ๒,๔๖๔ คน บวรนิเวศ 
๕,๓๓๓ คน ตลาดยอด ๒,๗๐๓ คน ชนะสงคราม ๒,๐๙๖ คน บ้านพานถม ๗,๑๘๘ คน บางขุนพรหม 
๔,๙๐๓ คน วัดสามพระยา ๓,๐๗๖ คน 

๒) กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยเชิงปริมาณที่ใช้ส าหรับการศึกษาความคิดเห็นเกี่ยวกับการ
ประยุกต์ใช้หลักพุทธจิตวิทยาเพ่ือการมีส่วนร่วมทางการเมืองของชาวกรุงเทพมหานคร โดยขนาดกลุ่ม
ตัวอย่าง (Sample Size) ได้มาจากประชากร จ านวน ๕๓,๘๔๘  คน ของชาวกรุงเทพมหานครในเขต
พระนคร โดยใช้สูตรของ Taro Yamane ระดับความคลาดเคลื่อนที่ ๐.๐๕ ดังนี้ 

𝑛 =
𝑁

1 + 𝑁(𝑒)2
 

 
 โดย N = จ านวนประชากรทั้งหมด 
  E = ความคลาดเคลื่อนที่ยอมรับได้ 
  N = จ านวนกลุ่มตัวอย่าง 
 

ประชากรทั้งหมด ๕๓,๘๔๘ คน เมื่อแทนค่าในสูตรจะได้ดังนี้ 

𝑛 =
53,848

1 + 53,848 × (0.0025)
 

 

𝑛 =
53,848

1 + 177.97
 

 

𝑛 =
53,848

178.97
 

 
n = 300 

เพราะฉะนั้นจ านวนกลุ่มตัวอย่าง เท่ากับ ๓๐๐ คน 
การสุ่มกลุ่มตัวอย่างใช้หลักการสุ่มแบบแบ่งชั้น ประกอบด้วยขั้นตอน ดังนี้ ก าหนดขนาดของ

กลุ่มตัวอย่างเป็นสัดส่วน โดยพิจารณาจากจ านวนประชากร เพ่ือให้ได้ข้อมูลที่มีลักษณะกระจาย ให้
สัมพันธ์กับสัดส่วนของประชากรเป็นระดับในการสุ่มกลุ่มตัวอย่างเป็นสัดส่วนโดยใช้สูตร ดังนี้ 

จ านวนตัวอย่างในแต่ละต าบลของอ าเภอทั้ง ๒ แห่ง=
จ านวนตัวอย่างท้ังหมด ×จ านวนประชากรในแต่ต าบล

จ านวนประชากรท้ังหมด
 

จากสู ตรจะได้ กลุ่ มตั วอย่ างการวิ จั ย ในแต่ ละชั้ น ของป ระชากรใน เขตพระนคร 
กรุงเทพมหานคร ประกอบด้วย ๑๒ แขวง ได้แก่ พระบรมมหาราชวัง  วังบูรพาภิรมย์  ราชบพิธ 



๖๕ 
 

ส าราญราษฎร์ ศาลเจ้าพ่อเสือ เสาชิงช้า บวรนิเวศ ตลาดยอด ชนะสงคราม บ้านพานถม บางขุน
พรหม และวัดสามพระยาจ านวน ๓๐๐ คนรายละเอียดดังตารางที่ ๓.๑ 

 
ตำรำงท่ี ๓.๑จ านวนประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

แขวง 
 

จ ำนวนประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 

ประชำกร กลุ่มตัวอย่ำง 
๑. พระบรมมหาราชวัง ๔,๓๗๐ ๒๔ 
๒.วังบูรพาภิรมย์ ๑๑,๒๙๙ ๖๒ 
๓.ราชบพิธ ๓,๕๐๓ ๒๐ 
๔.ส าราญราษฎร์ ๓,๕๒๖ ๒๐ 
๕.ศาลเจ้าพ่อเสือ ๓,๓๘๗ ๑๙ 
๖.เสาชิงช้า ๒,๔๖๔ ๑๔ 
๗.บวรนิเวศ ๕,๓๓๓ ๓๐ 
๘.ตลาดยอด ๒,๗๐๓ ๑๕ 
๙.ชนะสงคราม ๒,๐๙๖ ๑๒ 
๑๐.บ้านพานถม ๗,๑๘๘ ๔๐ 
๑๑.บางขุนพรหม ๔,๙๐๓ ๒๗ 
๑๒.วัดสามพระยา ๓,๐๗๖ ๑๗ 

รวม                                  ๕๓,๘๔๘ ๓๐๐ 

  
 ๓.๒.๒ ผู้ให้ข้อมูลส ำคัญ 

ผู้ให้ข้อมูลส าคัญในการวิจัยเชิงคุณภาพ ได้แก่ นักการเมือง ผู้เชี่ยวชาญ และผู้รับผิดชอบ
ทางการเมืองด้านต่างๆ จ านวน ๑๗ คน ประกอบด้วย 
 1) รศ.พิเศษ ดร.อดิศร เพียงเกษ, อดีตรัฐมนตรีและสมาชิกสภาผู้แทนราษฎรจังหวัด
ขอนแก่น 
 2) ศ.ดร.บุญทัน ดอกไธสง, อดีตรองประธานวุฒิสภา คนที่ ๒ 
 3) นายสุทิน คลังแสง, อดีตรัฐมนตรีและสมาชิกสภาผู้แทนราษฎรจังหวัดมหาสารคาม  
 4) นายประยุทธ ศิริพานิชย์, อดีตรัฐมนตรีและสมาชิกสภาผู้แทนราษฎรจังหวัดมหาสารคาม 
 5) นายนวรัตน์ อยู่บ ารุง, อดีตสมาชิกกรุงเทพมหานครเขตหนองแขม 
 6) นายการุณ  โหสกุล, อดีตสมาชิกกรุงเทพมหานครเขตดอนเมือง 



๖๖ 
 

 7) พระครูสังฆรักษ์เอกภัทร อภิฉนฺโท, ผศ.ดร. อดีตคณบดีคณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 8) นายค ารณ บ ารุงรักษ์ อดีตรองประสภากรุงเทพมหานคร สมาชิกกรุงเทพมหานครเขต 
บางนา 
 9) รศ.ดร.สมชัย ศรีนอก, ผู้อ านวยการหลักพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการสอน
สังคม คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬางกรณราชวิทยาลัย 
 10) นายเศรษฐวิทย์  สังข์ทอง, มัคคุเทศก์  
 11) นางสุปวีณ์ สุตัณฑวิบูลย์, พนักงานบริการบนเครื่องบิน บริษัทการบินไทย มหาชน 
จ ากัด          
 12) นายกิติ คุณวัฒนา, ผู้อ านวยการบริษัทหลักทรัพย์หยวนต้า (ประเทศไทย 
 13) พระราชสิทธิมุนี, เจ้าคณะเขตพญาไท วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์ 
 14 )พระมหาส ุเทพ  ส ุท ฺธ ิญ าโณ , ห ัวหน ้าภ าคว ิช าจ ิตว ิทยา คณ ะมน ุษยศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 15) รศ.ดร.สุทธิพงษ์ ศรีวิชัย, อาจารย์ประจ าหลักสูตรพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชา
บริหารการศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 16) รศ.อนุภูมิ โซวเกษม, อาจารย์ประจ าหลักสูตรรัฐศาสตร์บัณฑิต สาขาวิชารัฐศาสตร์  
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
 17) พระสุธีวีรบัณฑิต ดร. (โชว์ ทสฺสนีโย) , ผู้อ านวยการส านักส่งเสริมพระพุทธศาสนาและ
บริการสังคม มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

ในการเลือกผู้ให้ข้อมูลส าคัญนั้น ผู้วิจัยได้ใช้หลักเกณฑ์การเลือกผู้ให้ข้อส าคัญ โดยวิธีการ
เลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling) 

นอกจากนี้ ในการเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพนั้น ผู้วิจัยได้ใช้วิธีการสนทนากลุ่ม โดยการเชิญ
ผู้เชี่ยวชาญเฉพาะด้าน จ านวน ๑๒ รูป/คน มาท าการสนทนากลุ่ม (Focus Group) ณ ห้อง A305
อาคารเรียนรวม โซน A มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ต าบลล าไทร อ าเภอวังน้อย 
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ประกอบด้วย 

1) รศ.ดร.สมชัย ศรีนอก, ผู้อ านวยการหลักพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการสอน 
สังคม คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬางกรณราชวิทยาลัย 

2) ผศ.ดร.เมธาพันธ์ โพธิธีรโรจน์, อดีตรองคณบดีฝ่ายวิชาการ คณะมนุษยศาสตร์  
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

3) ผศ.ดร.กมลาส ภูวชนาธิพงศ์, อาจารย์ประจ าหลักสูตรพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต  
สาขาวิชาพุทธจิตวิทยา คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 4) ผศ.ดร.แสวง นิลนามะ, คณะพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬางกรณราชวิทยาลัย 



๖๗ 
 

 5) ผศ.ดร.สมโภช ศรีวิจิตรวรกุล, คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย 
 6) ดร.ธวัชชัย สมอเนื้อ, ผู้ช่วยอธิการบดีฝ่ายแผนและงบประมาณ มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย 
 7) ดร.สรายุทธ อุดม, คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 8) น.อ.ดร.ณภัทร แก้วนาค, อาจารย์ผู้เชี่ยวชาญวิธีวิจัยทางสังคมศาสตร์ อาจารย์พิเศษ
คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 9) รศ.พิเศษ ดร.อดิศร เพียงเกษ, อดีตรัฐมนตรีและสมาชิกสภาผู้แทนราษฎรจังหวัดขอนแก่น 
 10) นายนวรัตน์ อยู่บ ารุง, อดีตสมาชิกกรุงเทพมหานครเขตหนองแขม 
 11) นายค ารณ บ ารุงรักษ์, อดีตรองประสภากรุงเทพมหานคร สมาชิกกรุงเทพมหานครเขต
บางนา 
 12) นางสุปวีณ์ สุตัณฑวิบูลย์,พนักงานบริการบนเครื่องบิน บริษัทการบินไทย มหาชน จ ากัด 

 
๓.๓ เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย 
 ๓.๓.๑ ลักษณะเครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ แบบสอบถาม (Questionnaire)แบบสัมภาษณ์เชิงลึก (In-
depth Interview) แบบสนทนากลุ่มเฉพาะ (Focus Group Discussion) ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นตาม
กรอบของการประยุกต์ใช้หลักพุทธจิตวิทยาเพ่ือการมีส่วนร่วมทางการเมืองของชาวกรุงเทพมหานคร 
เพ่ือใช้เก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง และผู้ให้ข้อมูลส าคัญท่ีใช้ในการวิจัย  

๓.๓.๒ กำรสร้ำงเครื่องมือ 
๑) ขั้นตอนในการสร้างเครื่องมือ 
ผู้วิจัยได้ศึกษาการสร้างเครื่องมือตามล าดับ ดังนี้ ศึกษาหลักการและทฤษฎี ศึกษาเอกสาร 

ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการประยุกต์ใช้หลักพุทธจิตวิทยาเพ่ือการมีส่วนร่วมทางการเมือง
ของชาวกรุงเทพมหานคร จากแนวคิด ทฤษฎี เอกสาร และผลงานการวิจัยที่เคยมีผู้ด าเนินการวิจัย
เอาไว้ ก าหนดกรอบแนวคิดในการสร้างเครื่องมือการวิจัย ก าหนดวัตถุประสงค์ในการสร้างเครื่องมือ
การวิจัย โดยขอค าปรึกษาจากอาจารย์ที่ปรึกษาดุษฎีนิพนธ์ สร้างเครื่องมือน าเสนอร่างเครื่องมือการ
วิจัยต่ออาจารย์ที่ปรึกษาดุษฎีนิพนธ์  และผู้เชี่ยวชาญ เพ่ือตรวจสอบและปรับปรุงแก้ไข น าเครื่องมือ
การวิจัยไปทดลองใช้กับประชากรที่มีลักษณะคล้ายกับกลุ่มตัวอย่างประชากรที่จะด าเนินการวิจัย เพื่อ
หาสัมประสิทธิ์ความเที่ยงตรงของเครื่องมือ ปรับปรุง แก้ไข จัดพิมพ์แบบสอบถามฉบับสมบูรณ์และ
น าไปใช้จริง เพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่างและผู้ให้ข้อมูลส าคัญ 

๒) การหาคุณภาพของเครื่องมือ 
 (๑) หาความเที่ยงตรง (Validity) โดยการน าแบบสอบที่สร้างเสร็จเสนอประธาน และ

กรรมการที่ปรึกษาดุษฎีนิพนธ์ เพ่ือขอความเห็นชอบและน าเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ แล้วน ามาปรับปรุงแก้ไข



๖๘ 
 

ให้เหมาะสม จ านวน ๕ ท่าน เพ่ือพิจารณาทั้งในด้านเนื้อหาสาระและโครงสร้างของค าถาม รูปแบบของ
แบบสอบถาม ตลอดจนภาษาท่ีใช้ และตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ โดยหาค่าดัชนีความสอดคล้อง
ตามวัตถุประสงค์รายข้อ (Index of item-Objective Congruce: IOC)1 ได้ค่าดัชนีความสอดคล้อง
ตั้งแต่ ๐.๘ ถึง ๑.๐ 

 (๒) การหาค่าความเชื่อมั่น ผู้วิจัยน าแบบสอบถามไปทดสอบกับกลุ่มตัวอย่าง กับ
กลุ่มประชาชนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย จ านวน ๓๐ คน หลังจากนั้น ท าการทดสอบหา
ความเชื่อมั่น (Reliability) โดยการค านวณค่าสัมประสิทธิ์ แอลฟา (Alpha Coefficient) ตามวิธีของ 
ครอนบัค (Cronbach) ได้ค่าความเชื่อม่ันของแบบสอบถามทั้งฉบับ เท่ากับ 0.๙๔ 

 
๓.๔ กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 

๓.๔.๑ การศึกษาข้อมูลจากเอกสาร (Documentary Study) เป็นการเก็บข้อมูลในลักษณะ
ข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) จากหนังสือและเอกสารงานวิชาการต่างๆ ทั้งที่เป็นหนังสือ และ
สื่อสิ่งพิมพ์อิเล็กทรอนิกส์ ได้แก่ ผลงานวิจัย วิทยานิพนธ์ งานเขียนทางวิชาการ บทความทางวิชาการ 
ตลอดจนหนังสือพิมพ์ วารสาร นิตยสาร สื่อสิ่งพิมพ์ ประเภทต่างๆ ในการนี้ ผู้วิจัยจะเลือกเฉพาะใน
ส่วนที่เชื่อมโยง หรือที่มีส่วนสัมพันธ์กับเนื้อหาสาระ และกรอบแนวคิดในการวิจัย และเป็นข้อมูลที่มี
ส่วนสัมพันธ์กับบทสัมภาษณ์ 

๓.๔.๒ การสัมภาษณ์ (Interview) การวิจัยครั้งนี้ใช้ทั้งการสัมภาษณ์แบบครึ่งทางการ (Semi-
Formal Interview) และการสัมภาษณ์แบบไม่เป็นทางการ (Information Interview) นักการเมือง 
ผู้เชี่ยวชาญ และผู้รับผิดชอบทางการเมืองด้านต่าง ๆ ๑๗ ท่าน โดยค าถามที่จะใช้จะเป็นเพียงแนวทางใน
การสัมภาษณ์ เพ่ือศึกษาการประยุกต์ใช้หลักพุทธจิตวิทยาเพ่ือการมีส่วนร่วมทางการเมืองของชาว
กรุงเทพมหานคร และให้ผู้สัมภาษณ์ตอบตามกรอบแนวคิดการศึกษา และมีอิสระในการตอบ โดยข้อมูล
ที่ได้จะเป็นข้อมูลปฐมภูมิ (Primary Data) ทั้งหมด ท าให้ทราบภาพสะท้อนข้อเท็จจริงตามกรอบแนวคิด 
โดยมีข้ันตอนการด าเนินการ ดังนี้ 

 ๑) ขั้นเตรียมการสัมภาษณ์ ได้แก่ ก่อนลงสนามในการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยการ
สัมภาษณ์ผู้วิจัย เริ่มต้นด้วยการนัดหมาย วัน เวลา สถานที่ที่จะสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่าง โดยผู้วิจัย
จะต้องศึกษาประเด็นค าถามที่ใช้ในการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูล เตรียมและศึกษาวิธีใช้เครื่องมือในการ
บันทึกเสียง เตรียมสมุดจดบันทึก และอุปกรณ์ต่างๆ ให้พร้อมก่อนด าเนินการสัมภาษณ์ 

                                                           
๑ สุชาติ  ประสิทธิ์รัฐสินธ์, ระเบียบวิธีกำรวิจัยทำงสังคมศำสตร์ . กรุงเทพมหานคร : สถาบันบัณฑิต    

พัฒนบริหารศาสตร์, ๒๕๓๘, หน้า ๓๗. 
 



๖๙ 
 

 ๒) ขั้นการสัมภาษณ์ ได้แก่ ก่อนการสัมภาษณ์ผู้วิจัยจะสนทนาสร้างความคุ้นเคยกับ
ผู้ให้สัมภาษณ์ แจ้งวัตถุประสงค์ของการสัมภาษณ์ อธิบายเหตุผลและขออนุญาตใช้เครื่องบันทึกเสียง
ในขณะสัมภาษณ์ รวมทั้งแจ้งให้ทราบว่าข้อมูลต่างๆ ที่บันทึกเสียงไว้ผู้วิจัยจะเก็บไว้เป็นความลับ หาก
ผู้ให้สัมภาษณ์ไม่ประสงค์ที่จะให้บันทึกเสียงในช่วงใด ผู้วิจัยก็จะไม่บันทึกเสียงดังกล่าว 
 
๓.๕ ขั้นตอนกำรเก็บรวบรวมข้อมูล 

๓.๕.๑ การเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงคุณภาพ ผู้วิจัยขอหนังสือแนะน าตัวจากบัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย โดยมีขั้นตอน ดังนี้ ผู้วิจัยท าหนังสือถึงผู้ให้ข้อมูลส าคัญ ทั้ง 
๑๗ ท่าน เพ่ือขอความร่วมมือประสานงานในการเก็บรวบรวมข้อมูล ก่อนที่ผู้วิจัยจะเดินทางไปเก็บ
รวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง ผู้วิจัยได้ประสานงานกับผู้ให้ข้อมูลส าคัญ ทั้ง ๑๗ รูป/คน อยู่เป็นระยะ 
เพ่ือให้เกิดความแน่ใจในการเก็บรวบรวมข้อมูล หลังจากนั้นจึงน าแบบสัมภาษณ์ไปให้ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ 
ทั้ง ๑๗ รูป/คน ได้เตรียมการก่อนที่จะไปสัมภาษณ์จริง พร้อมกับการชี้แจงรายละเอียดเบื้องต้นใน
แบบสัมภาษณ์  

๓.๕.๒การเก็บรวบรวมจากสนทนากลุ่ม ผู้วิจัยได้เรียนเชิญผู้เชี่ยวชาญเฉพาะด้านทั้ง ๑๒ 
ท่านมาร่วมสนทนากลุ่มที่ห้อง A๓๐๕ อาคารเรียนร่วม ชั้น ๓ โซนเอ โดยการตั้งค าถามเพ่ือให้
ผู้เชี่ยวชาญเฉพาะด้านตอบ ดังนี้ 

 ๑) ในความคิดเห็นของท่าน หลักพุทธรรมสังคหวัตถุ ๔ เหมาะสมกับหัวข้อวิจัยนี้
แล้วหรือยัง และท่านคิดว่า มีหลักพุทธธรรมข้ออ่ืนอีกหรือไม่ ที่ควรน าไปประยุกต์ใช้ในการมีส่วนร่วม
ทางการเมืองของชาวกรุงเทพมหานคร เพราะอะไร 

 2) ในความคิดเห็นของท่าน แนวคิดทฤษฎีจิตวิทยาแรงจูงใจเกี่ยวกับล าดับขั้นความ
ต้องการ ๕ ขั้นของมาสโลว์เหมาะสมกับหัวข้อวิจัยนี้แล้วหรือยัง และท่านคิดว่า มีแนวคิดทฤษฎี
จิตวิทยาใดอีก ที่ควรน าไปประยุกต์ใช้ในการมีส่วนร่วมทางการเมืองของชาวกรุงเทพมหานคร เพราะ
อะไร 

 ๓) ในความคิดเห็นของท่าน การบูรณาการหลักพุทธธรรมกับทฤษฎีจิตวิทยาเพ่ือการ
มีส่วนร่วมทางการเมืองของชาวกรุงเทพมหานครควรเป็นอย่างไร เพราะอะไร 

 ๔) ในความคิดเห็นของท่าน รูปแบบการประยุกต์ใช้หลักพุทธจิตวิทยาเพ่ือการมีส่วน
ร่วมทางการเมืองของชาวกรุงเทพมหานคร ควรเป็นอย่างไร 

๓.๕.๓ การเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงปริมาณนั้น ผู้ วิจัยได้ส่งแบบสอบถามไปให้ผู้ตอบ
แบบสอบถามทั้งหมด ๓๐๐ ชุด ให้ผู้ตอบแบบสอบถาม จ านวน ๓๐๐ คน ใน ๑๒ แขวง ได้แก่ 
พระบรมมหาราชวัง  วังบูรพาภิรมย์  ราชบพิธ ส าราญราษฎร์ ศาลเจ้าพ่อเสือ เสาชิงช้า บวรนิเวศ 
ตลาดยอด ชนะสงคราม บ้านพานถม บางขุนพรหม และวัดสามพระยาพร้อมกับการชี้แจง



๗๐ 
 

รายละเอียดเบื้องต้นในแบบสอบถามเพ่ือให้ได้ข้อมูลที่สมบูรณ์  และป้องกันการสูญหายของ
แบบสอบถาม โดยผู้วิจัยได้ไปแจกแบบสอบถามให้แก่กลุ่มตัวอย่างทั้งหมด ๓๐๐ คน ด้วยตนเองพร้อม
กับนัดวันที่จะไปเก็บแบบสอบถามตามก าหนดระยะเวลาที่ระบุไว้ในแผนการการท า ก่อนจะถึง
ก าหนดเวลานัดเก็บแบบสอบถาม ผู้วิจัยได้ประสานงานกันอีกครั้งหนึ่ง เมื่อมีการยืนยันเป็นที่แน่นอน
ในการตอบแบบสอบถามเสร็จสมบูรณ์ทั้งหมดแล้ว ผู้วิจัยจึงได้เดินทางไปเก็บแบบสอบถามคืนด้วย
ตัวเอง 

 
๓.๖ กำรวิเครำะห์ข้อมูล 

๓.๖.๑ ข้อมูลเชิงคุณภาพที่ได้จากการศึกษาเอกสาร ใช้วิธีการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงเนื้อหา 
(Content Analysis) น าเสนอข้อมูลด้วยวิธีการพรรณนา 

๓.๖.๒ ข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์ (Interview) ใช้วิธีการวิเคราะห์แบบอุปนัย (Analytic 
Induction) โดยน าข้อมูลมาเรียบเรียงและจ าแนกอย่างเป็นระบบ จากนั้นน ามาตีความหมาย 
เชื่อมโยงความสัมพันธ์ และสร้างข้อสรุปจากข้อมูลต่างๆ ที่รวบรวมได้ โดยท าไปพร้อมๆ กับการ
รวบรวมข้อมูล ทั้งนี้เพ่ือจะได้ศึกษาประเด็นต่างๆ ได้ลึกซึ้ง เมื่อประเด็นใดวิเคราะห์แล้วไม่มีความ
ชัดเจน ก็จะตามไปเก็บข้อมูลเพ่ิมเติมในประเด็นต่างๆ เหล่านั้น เพื่อตอบค าถามหลักตามวัตถุประสงค์
ของการวิจัยข้อมูลเชิงคุณภาพ และได้น ามาวิเคราะห์ เพ่ือหาความเชื่อมโยง ความสัมพันธ์เชิงทฤษฎี 

๓.๖.๓ การตรวจสอบและการวิเคราะห์ข้อมูล ในขั้นแรก ผู้วิจัยได้ตรวจสอบว่าได้ข้อมูล
เพียงพอแล้วหรือยัง ข้อมูลนั้นได้ตอบปัญหาของการวิจัยแล้วหรือไม่ หากผู้วิจัยพบว่าได้ข้อมูลที่ไม่
ตรงกัน ผู้วิจัยจะตรวจสอบว่าข้อมูลที่แท้จริงเป็นอย่างไร ซึ่งผู้วิจัยได้เลือกวิธีการตรวจสอบข้อมูลที่ใช้
กันมากในการวิจัยเชิงคุณภาพ คือ การตรวจสอบข้อมูลแบบสามเส้า (Triangulation)2ดังต่อไปนี้ 

 ๑) การตรวจสอบสามเส้าด้านข้อมูล (Data Triangulation) คือ การพิสูจน์ว่า 
ข้อมูลที่ผู้วิจัยได้มานั้นถูกต้องหรือไม่ วิธีการตรวจสอบ คือ การตรวจสอบแหล่งของข้อมูล แหล่งที่มา 
ที่จะพิจารณาในการตรวจสอบ ได้แก่ (๑) แหล่งเวลา ถ้าเวลาต่างกันข้อมูลที่ได้รับจะเหมือนกันหรือไม่ 
(๒) แหล่งสถานที่ ถ้าสถานที่ต่างกันข้อมูลที่ได้รับจะเหมือนกันหรือไม่ (๓) แหล่งบุคคล ถ้าบุคคลผู้ให้
ข้อมูลเปลี่ยนไป ข้อมูลจะเหมือนเดิมอยู่อีกหรือไม่ 

 ๒) การตรวจสอบสามเส้าด้านผู้ วิจัย ( Investigator Triangulation) คือ การ
ตรวจสอบว่า ข้อมูลที่ผู้วิจัยลงไปเก็บแต่ละครั้งจะแตกต่างกันอย่างไร ในกรณีท่ีไม่แน่ใจในคุณภาพของ
ผู้รวบรวมข้อมูลสนาม ผู้วิจัยได้ปรับเปลี่ยนตัวผู้วิจัยให้มีหลายคนขึ้น 

                                                           
2 N.K, Denzin, The Research Act : A Theoretical Introduction to Sociological Methods. 

Chicago: Aldine Publishing, 1970, p. 73. 
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 ๓) การตรวจสอบสามเส้าด้านทฤษฎี (Theory Triangulation) คือ การตรวจสอบ
ว่า ถ้าใช้แนวคิดทฤษฎีที่แตกต่างไปจากเดิม จะท าให้การตีความข้อมูลแตกต่างกันมากน้อยเพียงใด 

 ๔) การตรวจสอบสามเส้าด้านวิธีรวบรวมข้อมูล (Methodology Triangulation) 
คือ การใช้วิธีเก็บรวบรวมข้อมูลต่างๆ กัน เพื่อรวบรวมข้อมูลเรื่องเดียวกัน เช่น ใช้วิธีการสังเกต ควบคู่
กับการซักถามพร้อมกัน นั้นก็คือ การศึกษาข้อมูลจากแหล่งเอกสารประกอบด้วยนั้นเอง 
  ๕) การสร้างบทสรุปและการพิสูจน์บทสรุป เป็นการน าแนวคิด ทฤษฎี งานวิจัย
ต่างๆ ทางวิชาการ มาสร้างเป็นบทสรุปร่วมกับข้อมูลที่เชื่อถือได้อีกครั้งหนึ่ ง โดยเน้นความเชื่อมโยง 
เพ่ือน าไปสู่การพิสูจน์ที่เป็นรูปธรรมและตรงต่อข้อเท็จจริงที่ปรากฏ 

 ๖) น าเสนอการประยุกต์ใช้หลักพุทธจิตวิทยาเพ่ือการมีส่วนร่วมทางการเมืองของ
ชาวกรุงเทพมหานครให้อาจารย์ที่ปรึกษาดุษฎีนิพนธ์พิจารณาความเหมาะสม แล้วน าข้อเสนอแนะมา
ปรับปรุงแก้ไขให้สมบูรณ์ยิ่งขึ้น เพ่ือเป็นข้อมูลพ้ืนฐานในการก าหนดรูปแบบการมีส่วนร่วมทางการ
เมืองในระบอบประชาธิปไตยของประชาชนตามแนวพุทธจิตวิทยาต่อไป 

๓.๖.๔  การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ เมื่อได้ข้อมูลจากแบบสอบถามเป็นที่เรียบร้อยแล้ว 
ผู้วิจัยตรวจสอบความสมบูรณ์ของแบบสอบถาม จากนั้น จึงน าไปวิเคราะห์ข้อมูลด้วยเครื่อง
คอมพิวเตอร์โปรแกรมส าเร็จรูป โดยด าเนินการตามข้ันตอน ดังนี้   

        ๑)  ตรวจสอบความถูกต้องสมบูรณ์ของแบบสอบถามที่ ได้รับคืน แล้วคัดแยก
แบบสอบถามที่ไม่สมบูรณ์ออก เหลือเพียงแต่แบบสอบถามที่สมบูรณ์ถูกต้องพร้อมทั้งการลงรหัส 
(Coding Form) โดยแยกเป็นประเด็นส าคัญ แล้วให้คะแนนแต่ละข้อ โดยการก าหนดระดับไว้ ๕ 
ระดับ โดยแปลความหมาย เพื่อจัดระดับค่าเฉลี่ยออกเป็นช่วง3 ดังนี้ 
  ค่าเฉลี่ย ๔.๕๑ - ๕.00  มีค่าเท่ากับ  มากที่สุด  

ค่าเฉลี่ย ๓.๕๑ - ๔.๕๐ มีค่าเท่ากับ  มาก  
ค่าเฉลี่ย ๒.๕๑ - ๓.๕๐ มีค่าเท่ากับ  ปานกลาง  
ค่าเฉลี่ย ๑.๕๑ - ๒.๕๐ มีค่าเท่ากับ  น้อย  
ค่าเฉลี่ย 9.00 - ๑.๕๐ มีค่าเท่ากับ  น้อยที่สุด  

เมื่อได้ทราบถึงเกณฑ์การให้คะแนนในแต่ละระดับ พร้อมทั้งความหมายของค่าเฉลี่ยในแต่ละ
ประเด็นเป็นที่เรียบร้อยแล้ว ในงานวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ใช้สถิติในการวิเคราะห์ข้อมูลเป็นสถิติพ้ืนฐาน 
ประกอบด้วย ค่าความถี่  (Frequency) ค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean: x ) ค่าส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation: S.D.) 
 

 

                                                           
๓ธานินทร์  ศิลป์จารุ, กำรวิจัยและวิเครำะห์ข้อมูลทำงสถิติด้วย SPSS. หน้า ๗๕. 
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บทท่ี ๔ 

ผลการวิจัย 
 

การศึกษาเรื่อง “การประยุกต์ใช้หลักพุทธจิตวิทยาเพ่ือการมีส่วนร่วมทางการเมืองของชาว
กรุงเทพมหานคร” มีวัตถุประสงค์  ๑)  เพ่ือวิเคราะห์หลักพุทธธรรมและจิตวิทยาเกี่ยวกับการมีส่วน
ร่วมทางการเมืองของชาวกรุงเทพมหานคร ๒) เพ่ือสังเคราะห์แนวทางการสร้างรูปแบบการประยุกต์ใช้
หลักพุทธจิตวิทยาเพ่ือการมีส่วนร่วมทางการเมืองของชาวกรุงเทพมหานคร ๓) เพ่ือน าเสนอรูปแบบ
การประยุกต์ใช้หลักพุทธจิตวิทยาเพ่ือการมีส่วนร่วมทางการเมืองของชาวกรุงเทพมหานครเป็นระเบียบ
วิธีวิจัยแบบผสมวิธี  (Mixed Methods Research) ระหว่างการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative 
Research) ร่วมกับการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) โดยใช้แบบสัมภาษณ์เชิงลึกเก็บ
รวบรวมข้อมูลในการวิจัยเชิงคุณภาพ แบบสัมภาษณ์เชิงลึกจากผู้ให้ข้อมูลส าคัญ จ านวน ๑๗ รูป/คน 
และใช้แบบสอบถามเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงปริมาณจากกลุ่มตัวอย่าง จ านวนทั้งสิ้น ๓๐๐ คน  เพ่ือหา
รูปแบบการประยุกต์ใช้หลักพุทธจิตวิทยาเพ่ือการมีส่วนร่วมทางการเมืองของชาวกรุงเทพมหานคร 
ผู้วิจัยได้เก็บข้อมูล ท าการวิเคราะห์ข้อมูล ประมวลผล และได้แบ่งการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล
จากการวิจัย ดังนี้ 
 ๔.๑ ผลการวิเคราะห์หลักพุทธธรรมและจิตวิทยาเก่ียวกับการประยุกต์ใช้หลักพุทธจิตวิทยา
เพ่ือการมีส่วนร่วมทางการเมืองของชาวกรุงเทพมหานคร 
  ๔.๑.๑ ผลการสัมภาษณ์เชิงลึกการประยุกต์ใช้สังคหวัตถุเพ่ือการมีส่วนร่วมทางการ
เมืองของชาวกรุงเทพมหานครในแต่ละด้านของการมีส่วนร่วมทางการเมือง 
  ๔.๑.๒ ผลการสัมภาษณ์เชิงลึกการประยุกต์ใช้ปาปณิกธรรมเพ่ือการมีส่วนร่วม
ทางการเมืองของชาวกรุงเทพมหานครในภาพรวมทั้ง ๕ ด้าน 
  ๔.๑.๓ สรุปผลการสัมภาษณ์เชิงลึก 
 ๔.๒  ผลการสังเคราะห์หลักพุทธจิตวิทยาเกี่ยวกับแนวทางการสร้างรูปแบบการประยุกต์ใช้
หลักพุทธจิตวิทยาเพ่ือการมีส่วนร่วมทางการเมืองของชาวกรุงเทพมหานคร 
  ๔.๒.๑  แนวทางการสร้างรูปแบบการประยุกต์ใช้หลักพุทธจิตวิทยาเพ่ือการมีส่วน
ร่วมทางการเมืองของชาวกรุงเทพมหานคร 
  ๔.๒.๒ สรุปแนวทางการสร้างรูปแบบการประยุกต์ใช้หลักพุทธจิตวิทยาเพ่ือการมีส่วน
ร่วมทางการเมืองของชาวกรุงเทพมหานคร   
 ๔.๓ ผลการวิเคราะห์รูปแบบการประยุกต์ใช้หลักพุทธจิตวิทยาเพ่ือการมีส่วนร่วมทางการ
เมืองของชาวกรุงเทพมหานคร 
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  ๔.๓.๑ ผลการวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
  ๔.๓.๒ ผลการวิเคราะห์รูปแบบการประยุกต์ใช้หลักพุทธจิตวิทยาเพ่ือการมีส่วนร่วม
ทางการเมืองของชาวกรุงเทพมหานคร 
  ๔.๔.๓ สรุปผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ 
 ๔.๔ องค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัย เรื่องการประยุกต์ใช้หลักพุทธจิตวิทยาเพ่ือการมีส่วนร่วม
ทางการเมืองของชาวกรุงเทพมหานคร 
 
๔.๑ ผลการวิเคราะห์หลักพุทธธรรมและจิตวิทยาเกี่ยวกับการมีส่วนร่วมทางการเมืองของชาว
กรุงเทพมหานคร 
 ๔.๑.๑ ผลการสัมภาษณ์เชิงลึกการประยุกต์ใช้สังคหวัตถุเพื่อการมีส่วนร่วมทางการเมือง
ของชาวกรุงเทพมหานครในแต่ละด้านมีดังนี้ 
 (๑) การประยุกต์ใช้หลักทาน การแบ่งปันกัน 
  ก. หลักทานต่อการมีส่วนร่วมทางการเมืองในการวางแผน 
 การแบ่งปันความรู้และประสบการณ์ในด้านการมีส่วนร่วมทางการเมืองในการวางแผนเป็น
หลักท่ีส าคัญก่อนที่จะเริ่มต้นด าเนินกิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่ง เพราะเป็นตัวก าหนดทิศทาง วัตถุประสงค์ 
เป้าหมาย นโยบาย และวิธีปฏิบัติเพ่ือให้บรรลุผลว่า จะให้ใคร ท าอะไร ที่ไหน เมื่อใด และอย่างไร๑

เนื่องจากสังคมกรุงเทพเป็นศูนย์กลางการพัฒนาทุกด้านของประเทศ ทั้งด้านเศรษฐกิจ การเมือง สังคม 
และวัฒนธรรม รวมทั้งเป็นศูนย์กลางการไหล่บ่าเข้ามาของความเจริญด้านเทคโนโลยีใหม่ที่ทันสมัย 
การน าเอาหลักการแบ่งปันมาช่วยในการมีส่วนร่วมทางการเมืองในการวางแผนตั้งแต่ต้นจะท าให้สภาพ
ชีวิตของชาวกรุงเทพมหานครที่มีการแข่งขันกันสูงรู้จักแบ่งปันด้วยความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ต่อกันมากขึ้น๒

ความเจริญด้านเทคโนโลยีสารสนเทศท าให้ชาวกรุงเทพมีสภาพชีวิตที่เร่งรัดเร่งรีบเต็มไปด้วยการ
แข่งขัน จึงเป็นสังคมที่ต่างคนต่างอยู่ ค่อนข้างจะมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างกันน้อย แม้จะมีรั้วบ้านติดกันก็
ตาม จึงเป็นเหตุท าให้การวางแผนในการมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ มีน้อย จึงมีความจ าเป็นที่จะต้อง
น าเอาหลักธรรมเรื่องการรู้จักแบ่งปันเข้ามาช่วยสร้างความสมดุลระหว่างความเจริญทางวัตถุและความ
เจริญและความงดงามทางจิตใจ๓ การวางแผนร่วมกันด้วยการคิดและการวิเคราะห์จุดแข็ง จุดอ่อน 
โอกาส และความเสี่ยงเกี่ยวกับกิจกรรมทางการเมือง  การวางแผนก าหนดประเด็นยุทธศาสตร์ทาง
การเมือง การวางแผนก าหนดเป้าประสงค์ การวางแผนก าหนดตัวชี้วัด การวางแผนก าหนดกลยุทธ์ทาง

                                                           
๑สัมภาษณ์ พระราชสิทธิมุนี, เจ้าคณะเขตพญาไท วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์, วันท่ี 31 สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๒สัมภาษณ์ พระสุธีวีรบณัฑติ ดร.(โชว์ ทสฺสนีโย), ผู้อ านวยการส านักส่งเสริมพระพุทธศาสนาและบริการ

สังคม มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, วันท่ี 15ตุลาคม ๒๕๖๑. 
๓สัมภาษณ์ รศ.ดร.สุทธิพงษ์ ศรีวิชัย, อาจารย์ประจ าหลักสูตรพุทธศาสตรดุษฎีบณัฑิต สาขาวิชาพุทธ

บริหารการศึกษา คณะครศุาสตร์ มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, วันท่ี 10ตลุาคม ๒๕๖๑. 



๗๔ 

การเมือง ถ้าสามารถน าหลักการแบ่งปันเข้ามาเป็นฐานทางความคิดให้แก่ชาวกรุงเทพมหานครจะท า
ให้สังคมกรุงเทพเป็นสังคมที่รู้จักเอ้ือเฟ้ือเอ้ืออาทรต่อกัน ซึ่งจะท าให้การท างานของนักการเมืองและ
ฝ่ายบริหารไม่เห็นแก่ตัว เห็นแก่ประโยชน์ส่วนร่วมเป็นหลัก ซึ่งจะส่งผลให้การมีส่วนร่วมทางการเมือง
ของประชาชนเข้มแข็งขึ้น จะเป็นผลดีต่อการพัฒนาระบอบประชาธิปไตยของประเทศไทยในอนาคต๔

เพราะจะท าให้ประชาชนและผู้แทนได้มีส่วนร่วมในการวางแผนงานร่วมกันตั้งแต่ต้น ตั้งแต่การก าหนด
นโยบาย การเสนอความคิดเห็น การเสนอปัญหาเพ่ือน าไปสู่การแก้ปัญหาของฝ่ายบริหารให้เกิด
ผลสัมฤทธิ์อย่างแท้จริง๕ข้อมูลการปกครองของกรุงเทพมหานครเป็นข้อมูลที่สะท้อนปัญหาต่างๆ ของ
ประชาชนโดยการรับฟังจากประชาชนในพ้ืนที่โดยตรงซึ่งเป็นจุดเริ่มต้นของการท าแผนของการ
ปกครองท้องถิ่น ไม่ว่าจะเป็นระดับเขตหรือว่าระดับกรุงเทพมหานคร หรือระดับชาติ ซึ่งจะต้องเชิญ
ตัวแทนองค์กรที่อยู่ในชุมชน เชิญผู้น าชุมชนที่เป็นตัวแทนมารับฟังเพ่ือท าความเข้าใจรูปแบบของแผน
แม่บทหรือแผนพัฒนาท้องถิ่น เพ่ือที่จะน าเสนอให้มีการบรรจุไว้ในแผนยุทธศาสตร์ชาติ  ซึ่งอาจจะเป็น
ผลสะท้อนเรื่องรายได้ สุขภาพ การศึกษา เศรษฐกิจ เพราะปัญหาที่ประชาชนได้สะท้อนออกมานั้น
เป็นปัญหาที่เป็นจุดหนึ่งในปัญหาใหญ่ ซึ่งบางครั้งเป็นปัญหาที่สะสมมานาน เป็นปัญหาที่ไม่ได้รับการ
แก้ไขในระดับท้องถิ่น หรือปัญหาที่เกินศักยภาพของท้องถิ่น ปัญหาที่อาจขัดต่อระเบียบในการที่จะเข้า
ไปดูแลของท้องถิ่น๖   
 สรุปได้ว่า การแบ่งปันกันในการมีส่วนร่วมทางการเมืองด้านการวางแผนเป็นสิ่งที่จ าเป็น
ส าหรับชาวกรุงเทพมหานครที่มีสภาพชีวิตที่มีการแข่งขันสูง มีสภาพแวดล้อมทางการเมือง สังคม 
เศรษฐกิจ เทคโนโลยีสารสนเทศที่ทันสมัยและเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว ท าให้การปฏิสัมพันธ์ระหว่าง
กันและกันมีน้อย เพราะทุกคนจะต้องใช้ชีวิตอย่างเร่งรีบตามสภาพของการด าเนินชีวิต เมื่อวัตถุเจริญ 
ความถดถอยทางด้านจิตใจก็จะเป็นผลที่ตามมาอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ ถ้าชาวกรุงเทพมหานครรู้จัก
ประยุกต์ใช้หลักทานการรู้จักแบ่งปันกันตั้งแต่เริ่มต้นในขั้นตอนของการวางแผนในการเข้าไปมีส่วนร่วม
ทางการเมืองจะท าให้การเกิดผลสัมฤทธิ์ที่พึงประสงค์ขั้นสุดท้ายที่มั่นคงและยั่งยืน ซึ่งสอดคล้องกับ
ล าดับความต้องการของมนุษย์ตามทฤษฎีจิตวิทยาของมาสโลว์ที่ความต้องการของมนุษย์จะเริ่มจาก
น้อยไปหามากหรือจากความต้องการพ้ืนฐานไปสู่ความต้องการสูงสุดในชีวิต 
 ข. หลกัทานต่อการมีส่วนร่วมทางการเมืองในการตัดสินใจ 

การรู้จักให้ในด้านการมีส่วนร่วมทางการเมืองในการตัดสินใจของชาวกรุงเทพมหานครเป็นผล
มาจากหลักการส าคัญของการปกครองในระบอบประชาธิปไตยที่ก าหนดให้อ านาจอธิปไตยเป็นของ

                                                           
๔สัมภาษณ์ นายประยุทธ ศิริพานิชย์, อดีตรัฐมนตรีและสมาชิกสภาผูแ้ทนราษฎรจังหวัดมหาสารคาม, วันท่ี 

17 กันยายน ๒๕๖๑. 
๕สัมภาษณ์ นายค ารณ บ ารุงรักษ์, อดีตรองประสภากรุงเทพมหานคร, วันท่ี 29 กันยายน ๒๕๖๑. 
๖สัมภาษณ์ นายนวรตัน์ อยู่บ ารุง, อดีตสมาชิกกรุงเทพมหานครเขตหนองแขม, วันท่ี 20 กันยายน ๒๕๖๑. 
 



๗๕ 

ประชาชน การใช้อ านาจอธิปไตยของผู้แทนของประชาชนจะต้องเป็ นไปเพ่ือประโยชน์สูงสุดของ
ประชาชนเป็นหลัก ซึ่งเป็นเหตุของกระบวนการตัดสินใจทางการเมืองที่มีความเกี่ยวโยงกับความเป็น
เจ้าของอ านาจอธิปไตย เป็นปัจจัยส าคัญเกี่ยวกับความรู้สึกหรือความผูกพันทางการเมืองที่มีอิทธิพลต่อ
พฤติกรรมการลงคะแนนเสียงเลือกตั้งที่เกิดจากความผูกพันทางจิตใจต่อนักการเมืองและพรรค
การเมืองที่ตนเองชื่นชอบหรือติดตามนโยบายอย่างใกล้ชิด จนเกิดเป็นความจงรักภักดีที่จะต้องเข้าไปมี
ส่วนร่วมในการตัดสินใจเพราะเชื่อว่านักการเมืองและพรรคการเมืองที่ตนศรัทธาสามารถสนอง
ประโยชน์ตามที่ตนต้องการได้ และการตัดสินใจนี้จะส่งผลต่อไปยังบุคคลอ่ืนด้วยเช่นกัน๗ในการ
ปกครองระบอบประชาธิปไตยที่ประชาชนเข้ามามีส่วนร่วมในฐานะเจ้าของอ านาจอธิปไตยในการ
ตัดสินใจของประชาชนมักขึ้นอยู่กับประโยชน์ที่จะประชาชนจะได้รับทั้งที่เป็นรูปธรรมและนามธรรม 
ซึ่งจะต้องผ่านกระบวนการทางจิต ตั้งแต่การเก็บข้อมูล การวิเคราะห์ข้อมูล การก าหนดทางเลือก การ
วิเคราะห์ทางเลือก และการตัดสินใจเลือก และผลของการตัดสินใจทางการเมืองถือเป็นพฤติกรรมทาง
การเมืองของประชาชนด้วยการเข้าไปมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางการเมืองกิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่ง๘  
โดยประชาชนมองว่าการเมืองจะต้องสามารถพัฒนาชีวิตความเป็นอยู่ของชาวบ้านให้ดีขึ้น ปัญหาปาก
ท้องของประชาชนจะต้องได้รับการน าไปสู่การแก้ไขโดยฝ่ายบริหารบริหาร ผ่านระบบตัวแทนของพวก
เขาทั้งในระดับท้องถิ่นและระดับชาติที่จะต้องมีปฏิสัมพันธ์ที่ดีกับชาวบ้านด้วยความสุจริต โปร่งใส มี
ความจริงใจ เสียสละอย่างแท้จริง๙ ประชาชนชาวจังหวัดกรุงเทพมหานครมีส่วนร่วมทางการเมืองใน
การตัดสินใจเลือกตัวแทนเข้าไปใช้อ านาจอธิปไตยแทนตนในทุกระดับโดยค านึงถึงประโยชน์ของชุมชน
และของคนในท้องถิ่นเป็นหลัก การตัดสินใจเลือกตัวแทนตามสถิติของชาวจังหวัดกรุงเทพมหานครจะ
ดูที่ปัจจัยเรื่องความมั่นคงทางอาชีพหลักของตนเองเป็นหลัก โดยประชาชนมองว่าการเมืองจะต้อง
สามารถพัฒนาชีวิตความเป็นอยู่ของชาวบ้านให้ดีขึ้น ปัญหาปากท้องของประชาชนจะต้องได้รับการ
น าไปสู่การแก้ไขโดยฝ่ายการเมืองที่ตนเองมีส่วนร่วมส าคัญในการตัดสินใจเลือกเข้าไปท าหน้าที่ในสภา
ทั้งในระดับท้องถิ่นและระดับชาติ๑๐ 
 สรุปได้ว่า การมีส่วนร่วมทางการเมืองในการตัดสินใจของประชาชนชาวกรุงเทพมหานครตาม
หลักการแบ่งปันนั้น ประชาชนจะค านึงถึงประโยชน์ที่เกี่ยวข้องกับความมั่นคงต่ออาชีพและความ
เป็นอยู่ของตนเองเป็นหลัก และต้องมีความเชื่อมั่นและศรัทธาในนักการเมืองและพรรคการเมืองที่จะ
เข้าไปท าหน้าที่เป็นปากเป็นเสียงแทนตนได้จริงทั้งในระดับท้องถิ่นและในระดับชาติ  

                                                           
๗สัมภาษณ์ ศ.ดร.บุญทัน ดอกไธสง, อดีตรองประธานวุฒสิภา คนท่ี ๒, วันท่ี 30 สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๘สัมภาษณ์ พระครสูังฆรักษ์เอกภัทร อภิฉนฺโท ผศ.ดร., คณบดีคณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย, วันท่ี 30 กันยายน ๒๕๖๑. 
๙สัมภาษณ์ นายนวรตัน์ อยู่บ ารุง, อดีตสมาชิกกรุงเทพมหานครเขตหนองแขม, วันท่ี 20 กันยายน ๒๕๖๑. 
๑๐สัมภาษณ์ นายกิติ คณุวัฒนา, ผู้อ านวยการบริษัทหลักทรัพย์หยวนต้า (ประเทศไทย), วันท่ี 7 สิงหาคม 

๒๕๖๑. 



๗๖ 

 
ค. หลักทานต่อการมีส่วนร่วมในการด าเนินการ 
การมีส่วนร่วมทางการเมืองของประชาชนชาวกรุงเทพมหานครในการด าเนินการเป็นการเปิด

โอกาสให้ประชาชนมีอ านาจตัดสินใจทางการเมืองและการบริหารในเรื่องส าคัญ ๆ ที่มีผลกระทบต่อ
การด าเนินชีวิตและวิถีชีวิตของประชาชน อ านาจในการตรวจสอบและควบคุมการท างานของผู้แทน
และผู้บริหารในระดับท้องถิ่นและระดับชาติ มีการด าเนินการในการเข้าไปมีส่วนร่วมทางการเมืองตั้งแต่
การวางแผน การคิดวิเคราะห์ การน าเสนอปัญหาในเขตพ้ืนที่ของตนต่อผู้แทนราษฎร สมาชิกสภาเขต 
สมาชิกสภากรุงเทพมหานคร และการการติดตามและตรวจสอบการใช้อ านาจรัฐด้วยการร่วมมือกัน
ระหว่างประชาชนจากการแบ่งปันข้อมูลที่จะด าเนินการเกี่ยวกับกิจกรรมต่างๆ ในเขตพ้ืนที่ตามความ
ต้องการของประชาชนอย่างแท้จริง ด าเนินการประสานกลไกทั้งภายในและนอกชุมชนเพ่ือเสริมสร้าง
ความสัมพันธ์ให้เกิดขึ้นอย่างมีประสิทธิภาพ๑๑ด้วยการแบ่งปันความรู้และข้อมูลข่าวสาร ประชาชน
สามารถเรียนรู้และปรับตัวให้ทันกับสถานการการเปลี่ยนแปลงทั้งภายในประเทศและการเปลี่ยนแปลง
ภายนอกประเทศ แล้วน ามาประยุกต์ใช้ในการด าเนินการป้องกันและแก้ไขปัญหาของพ้ืนที่ของตน
ร่วมกับผู้แทน และผู้บริหารในระดับท้องถิ่นและระดับชาติ โดยใช้กลวิธีที่หลากหลาย ใช้ทุนทางสังคมที่
มีอยู่ในชุมชนให้เกิดการด าเนินงานที่สอดคล้องกลมกลืนกับวิถีชุมชน วัฒนธรรมและประเพณีของ
ชุมชนของตน๑๒เมื่อประชาชนชาวกรุงเทพมหานครเข้าใจสถานการณ์ทางการเมือง รวมด าเนินงานผ่าน
การจัดเวทีประชาคม เน้นการมีส่วนร่วมของประชาชนในการคิด วิเคราะห์ปัญหา รู้วิธีการบูรณาการ
การมีส่วนร่วมกับหน่วยงานต่างๆ ทั้งภาครัฐและเอกชนจะส่งผลให้ประชาชนชาวกรุงเทพมหานครมี
ความรู้ความเข้าใจในการมีส่วนร่วมทางการเมืองในด้านการด าเนินงานในการปกครองระบอบ
ประชาธิปไตยอย่างถ่องแท้ รู้ถึงสิทธิและหน้าที่ของตนในการเข้ามามีส่วนร่วมทางการเมือง และใช้สิทธิ
นั้น โดยไม่กระทบต่อสิทธิและเสรีภาพของบุคคลอ่ืน ที่ส าคัญประชาชนต้องมีส านึกทางการเมืองด้วย
การรู้จักแบ่งปันและการเสียสละช่วยเหลือซึ่งกันและกันเมื่อ เข้ามามีส่วนร่วมทางการเมือง เพ่ือ
ผลประโยชน์ส่วนรวมที่สอดคล้องกับความต้องการของประชาชนเป็นส าคัญ๑๓ 

การมีส่วนร่วมทางการเมืองของชาวกรุงเทพมหานครในด้านการด าเนินการในระบอบ
ประชาธิปไตยคือสถานการณ์การปกครองระบอบประชาธิปไตยของประเทศไทยในรอบทศวรรษที่ผ่าน
มาท าให้ทั้งคนในกรุงเทพมหานครและคนในชนบทต่างให้ความสนใจติดตามสถานการณ์การเมืองอย่าง

                                                           
๑๑สัมภาษณ์ รศ.ดร.สมชัย ศรีนอก, ผู้อ านวยการหลักพุทธศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาการสอน

สังคมศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬางกรณราชวิทยาลัย, วันท่ี ๒๙ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๑๒สัมภาษณ์ รศ.ดร.สุทธิพงษ์ ศรีวิชัย, อาจารย์ประจ าหลักสูตรพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพุทธ

บริหารการศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, วันท่ี 10 ตุลาคม ๒๕๖๑. 
๑๓รศ.พิเศษ ดร.อดิศร เพียงเกษ, อดีตรัฐมนตรีและสมาชิกสภาผู้แทนราษฎรจังหวัดขอนแก่น , วันที่  26 

สิงหาคม ๒๕๖๑. 



๗๗ 

ใกล้ชิด เพราะมีผลกระทบกับการด าเนินชีวิตและความเป็นอยู่ของชาวกรุงเทพมหานครอย่างรุนแรง 
และยังท าให้มีผลต่อระบบเศรษฐกิจและสังคมของประเทศไทยอย่างมาก ยิ่งคนในพ้ืนที่ใจกลาง
กรุงเทพมหานครอย่างชาวพระนครที่เป็นศูนย์กลางของการชุมนุมทางการเมืองในรอบทศวรรษที่ผ่าน
มายิ่งได้รับผลกระทบอย่างมาก จึงเป็นเหตุให้ชาวกรุงเทพมหานครในพ้ืนที่ด้านในอย่างเขตพระนคร
ต้องเข้ามามีส่วนร่วมในการด าเนินการทางการเมืองเกี่ยวกับกิจกรรมทางการเมืองทั้งโดยตรงและโดย
อ้อม๑๔เพราะการเมืองที่ท าให้ประชาชนมีความเห็นทางการเมืองที่หลากหลายทั้งในความคิด ความเชื่อ 
และทัศนคติในช่วงหลายปีที่ผ่านยิ่งกระตุ้นให้ชาวกรุงเทพมหานครส่งผ่านข้อมูในเชิงปฏิบัติผ่าน
ผู้บริหารท้องถิ่น ผู้แทน เจ้าหน้าที่ของรัฐในรูปแบบต่าง ๆ เพ่ือให้น าความสามัคคีกลับคืนสู่สังคมไทย
และคนไทยโดยเร็ว จึงเป็นความจ าเป็นที่จะต้องน าหลักทานการแบ่งปันให้อภัยกันให้ความรักต่อกัน 
ให้ความเข้าความเข้าใจกลับคืนมาสู่คนไทยและสังคมตามตามเจตนาของรัฐบาลที่ได้สัญญากับ
ประชาชนไว้๑๕การสื่อสารสองทางเป็นการมีส่วนร่วมทางการเมืองด้านการด าเนินการที่มีประสิทธิภาพ
มากที่สุดเพราะประชาชนสามารถให้ข้อมูลและเสนอข้อมูลที่จะแก้ปัญหาโดยตรงต่อผู้แทนและรัฐบาล 
ในขณะเดียวกันผู้แทนและรัฐบาลก็สามารถให้ข้อมูลและเสนอข้อมูลที่จะเกิดประโยชน์สูงสุดต่อ
ประชาชนและประเทศชาติแก่ประชาชนโดยตรง เพราะการมีส่วนร่วมด้านการด าเนินการในระบอบ
ประชาธิปไตยแบบมีส่วนร่วมท าให้ประชาชนรู้ว่าจะต้องปฏิบัติและปรับตัวเองอย่ างไรที่จะไม่ให้ผล
กระทบกระทั่งในทางที่ดีระหว่างกลุ่มที่เห็นต่างทางการเมือง ซ่ึงตรงกับหลักทานในสังคหวัตถุ 4 ที่เน้น
ให้ทุกคนรู้จักแบ่งปันวัตถุสิ่งของ รู้จักขอโทษ รู้จักให้อภัย รู้จักให้ความรักความสามัคคีระหว่างกัน โดย
มีความสงบสุขของชุมชนเป็นเป้าหมายหลัก๑๖ 

สรุปได้ว่า การเปิดโอกาสให้ประชาชนมีส่วนร่วมทางการเมืองในด้านการด าเนินการในระบอบ
ประชาธิปไตยท าให้ประชาชนมีส่วนร่วมในการด าเนินการตั้งแต่การคิดวางแผน การด าเนินการในการ
ตัดสินใจทางการเมืองและการบริหารในเรื่องส าคัญ ๆ ที่มีผลกระทบต่อการด าเนินชีวิตและวิถีชีวิตใน
ชุมชนของตนเอง โดยทุกคนรู้จักแบ่งปันวัตถุสิ่งของ รู้จักขอโทษ รู้จักให้อภัย รู้จักให้ความรักความ
สามัคคีระหว่างกัน เพราะการมีส่วนร่วมทางการเมืองในด้านการด าเนินการจะช่วยให้สังคมและ
ประเทศมีความสงบสุข ระบอบการเมืองที่สรร้างให้เกิดความเจริญก้าวหน้าและการอยู่กินดีแก่
ประชาชนในประเทศอย่างทั่วถึงและเป็นธรรมย่อมเอ้ือต่อการด ารงอยู่ด้วยกันอย่างสงบสุขของ
ประชาชนในประเทศ 

                                                           
๑๔สัมภาษณ์ นายสุทิน คลังแสง, อดีตรัฐมนตรีและสมาชิกสภาผู้แทนราษฎรจังหวัดมหาสารคาม, วันที่ 14

กันยายน ๒๕๖๑. 
๑๕สัมภาษณ์ พระสุธีวีรบัณฑิต ดร.(โชว์ ทสฺสนีโย), ผู้อ านวยการส านักส่งเสริมพระพุทธศาสนาและบริการ

สังคม มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,วันท่ี 15ตุลาคม ๒๕๖๑. 
๑๖สัมภาษณ์ พระมหาสุเทพ สุทธิญาโณ , หัวหน้าภาควิชาจิตวิทยา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, วันท่ี 7 ตุลาคม ๒๕๖๑. 



๗๘ 

 
ง. หลักทานต่อการมีส่วนร่วมในการติดตามตรวจสอบ 
ด้านการมีส่วนร่วมทางการเมืองในการติดตามตรวจสอบเป็นการมีส่วนร่วมทางการเมืองใน

ระบอบประชาธิปไตยเป็นสิ่งจ าเป็น เพราะการเมืองในระบอบประชาธิปไตยเป็นระบบเปิด เพราะตาม
รัฐธรรมนูญก าหนดให้ข้าราชการระดับสูง ผู้แทน ผู้บริหารฝ่ายการเมืองต้องเปิดเผยบัญชีทรัพย์สินและ
หนี้สินเพ่ือความโปร่งใส จึงเป็นการส่งเสริมให้ประชาชนเข้ามามีส่วนร่วมในการติดตามตรวจสอบ
นักการเมือง ผู้บริหารฝ่ายการเมืองและข้าราชการที่เกี่ยวข้องกับกิจกรรมการพัฒนาหรือโครงการต่าง 
ๆ ที่ต้องใช้งบประมาณแผ่นดิน เพ่ือให้เกิดผลสัมฤทธิ์ในการพัฒนาอย่างมีประสิทธิภาพและเกิด
ประสิทธิผลอย่างแท้จริง๑๗ การมีส่วนร่วมทางการเมืองด้านการติดตามตรวจสอบในปัจจุบันอาจเป็นใน
รูปแบบการเมืองภาคประชาชนหรือภาคพลเมืองหรือองค์กรทางการเมืองภาคประชาชนในรูปแบบใด
แบบหนึ่งที่ประชาชนเข้ามามีส่วนร่วมทางการเมืองในการติดตามตรวจสอบทั้งที่เป็นระบบและไม่เป็น
ระบบ ทั้งโดยตรงและโดยอ้อมด้วยการรู้จักช่วยเหลือแบ่งปันกันในสิ่งที่ต้องติดตามตรวจสอบ๑๘ เพราะ
ตัวแทนในระบอบประชาธิปไตยของไทยทุกระดับทั้งท้องถิ่นและระดับชาติมักถูกวิพากษ์วิจารณ์ในการ
ท าหน้าที่ภายหลังที่ได้รับเลือกตั้งให้เข้าไปท าหน้าที่ฝ่ายนิติบัญญัติที่จะต้องให้ความส าคัญกับการ
ประชุมสภา ซึ่งมักจะเป็นจุดอ่อนของตัวแทนที่มักถูกกล่าวหาว่าท าหน้าที่ไม่คุ้มกับค่าตอบแทนและการ
ให้ความใส่ใจกับการออกกฎหมายต่าง ๆ อย่างจริงจัง ท าให้ประชาชนมีความรู้ มีข้อมูลเพียงพอ และ
เกิดปัญญาในติดตามตรวจสอบการท างานของนักการเมืองเพ่ือใช้เป็นข้อมูลในการพิจารณาในการ
เลือกตั้งแต่ละครั้งในแต่ละระดับ จะท าให้ได้ฝ่ายนิติบัญญัติและฝ่ายบริหารที่มีประสิทธิภาพอย่าง
แท้จริง๑๙ 

การเข้าไปมีส่วนร่วมทางการเมืองในด้านการติดตามตรวจสอบนั้นเป็นขั้นตอนการเข้าไปดู
ไม่ให้เกิดการทับซ้อนในการแก้ไขปัญหา ซึ่งจะมีการประสานกันตามแผน และตามกิจกรรมที่ลงมือ
ด าเนินการในระดับเขต ระดับกรุงเทพมหานคร และระดับชาติ เสียงสะท้อนจากพ่ีน้องประชาชนชาว
กรุงเทพในการติดตามตรวจสอบจะท าให้การพัฒนาคุณภาพชีวิตของชาวกรุงเทพมหานครในแต่ละเขต
ให้ดีขึ้น คือ มีรายได้เพ่ิมขึ้น เศรษฐกิจระดับครอบครัวดีขึ้น การค้าขายได้ก าไรมากขึ้น จะส่งผลให้
ครอบครัวมีความมั่นคงมากยิ่งขึ้น เอ้ือต่อการท าให้สังคมโดยรวมมีความเข้มแข็งขึ้น เพราะมักจะมักจะ
ค าถามที่ถามกันว่า ท าไมคุณภาพชีวิตของคนกรุงเทพมหานครซึ่งเป็นศูนย์ของความเจริญทั้งปวงถึง

                                                           
๑๗สัมภาษณ์ นายประยุทธ ศิริพานิชย์, อดีตรัฐมนตรีและสมาชิกสภาผู้แทนราษฎรจังหวัดมหาสารคาม , 

วันท่ี 1๗ กันยายน ๒๕๖๑. 
๑๘สัมภาษณ์ รศ. อนุภูมิ โซวเกษม, อาจารย์ประจ าหลักสูตรสาขาวิชารัฐศาสตร์บัณฑิต มหาวิทยาลัยมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,วันท่ี 12 ตุลาคม ๒๕๖๑. 
๑๙สัมภาษณ์ นายการุณ โหสกุล, อดีตสมาชิกกรุงเทพมหานครเขตดอนเมืองและสมาชิกสภาผู้แทนราษฎร

เขตดอนเมือง,วันท่ี 28 กันยายน ๒๕๖๑. 



๗๙ 

ไม่ได้รับการพัฒนาให้ดีขึ้นตามที่ปรากฏตามสื่อหรือตามการประชาสัมพันธ์ของหน่วยงานของรัฐทั้งใน
เรื่องการศึกษา อาชีพ สุขภาพพลานามัยของชาวกรุงเทพมหานคร โดยเฉพาะในพ้ืนที่ภายในที่เป็น
ศูนย์กลางของกรุงเทพมหานคร การแบ่งปันข้อมูลข่าวสารหรือการให้ความรู้แก่ประชาชนในการ
ติดตามตรวจสอบจึงเป็นสิ่งจ าเป็นอย่างยิ่งต่อการท ามาหากินในการที่จะให้มีรายได้เพ่ิมขึ้น ในการที่จะ
หารายได้มาเพ่ือด ารงชีวิตและสร้างความมั่นคงให้แก่ครอบครัวและสังคมโดยรวม๒๐ 

สรุปได้ว่า การมีส่วนร่วมทางการเมืองด้านการติดตามตรวจสอบการท างานของผู้แทน ผู้น า
ท้องถิ่นระดับเขต ระดับกรุงเทพมหานคร และระดับชาติ รวมถึงหน่วยงานของรัฐเพ่ือให้การท างานมี
ประสิทธิภาพตามเจตนารมณ์ของการปกครองในระบอบประชาธิปไตย ซึ่งเป็นการมีส่วนร่วมทางการ
เมืองในรูปของภาคพลเมืองหรือภาคประชาชน โดยส่งเสริมให้ประชาชนหรือองค์กรทางสังคมเข้ามามี
ส่วนร่วมในการติตามตรวจสอบกิจกรรมส าคัญต่าง ๆ เกี่ยวกับระบบการศึกษา อาชีพ และรายได้
เพ่ิมขึ้น รวมทั้งเรื่องสุขภาพพลานามัยของประชาชนที่จะต้องใช้งบประมาณในการด าเนินการจ านวน
มากให้เกิดความโปร่งใสเป็นไปตามหลักธรรมาภิบาลซึ่งเป็นฐานส าคัญของการแบ่งปันกัน เป็นตาม
แรงจูงใจที่เกิดจากความต้องการของประชาชนโยตรง  

จ. หลักทานต่อการมีส่วนร่วมในการรับประโยชน์ 
 ด้านการมีส่วนร่วมทางการเมืองในการรับประโยชน์เป็นแรงจูงใจที่เป็นตัวกระตุ้นตามความ
ต้องการของคนเรา เพ่ือก่อให้เกิดการด าเนินการของพลังในบุคคลที่ส่งผลต่อการแสดงพฤติกรรมและ
วิธีการในการท างานเพ่ือบรรลุเป้าหมายตามที่ต้องการ ซึ่งในทางจิตวิทยาผลประโยชน์ถือว่าเป็นสิ่ง
กระตุ้นให้คนเราอยากมีส่วนร่วมในกิจกรรมหรือโครงการต่าง ๆ ที่นักการเมือง พรรคการเมือง และ
รัฐบาลได้ก าหนดเป็นนโยบายเพ่ือขับเคลื่อนไปสู่การปฏิบัติการในการบริหารทั้งในระดับท้องถิ่นและ
ระดับชาติ๒๑ โดยเน้นให้ประชาชนชาวกรุงเทพมหานครได้รับประโยชน์ทางการเมืองในด้านการได้รับ
สิทธิและเสรีภาพในด้านต่าง ๆ ภายใต้ขอบเขตของกฎหมายอย่างเต็มที่ ซึ่งเป็นสิทธิของประชาชนที่พึง
จะได้รับการคุ้มครองจากรัฐ สิทธิในการได้รับความยุติธรรมตามกระบวนการยุติธรรม เสรีภาพในการ
แสดงความคิดเห็น เสรีภาพในการประกอบอาชีพอย่างสุจริต เสรีภาพในการรวมตัวเป็นกลุ่มทาง
การเมืองโดยมีร่วมผลประโยชน์อย่างเท่าเทียมกัน ไม่เอารัดเอาเปรียบกันระหว่างประชาชนต่อ
ประชาชน และระหว่างประชาชนกับนักการเมือง รวมถึงภาครัฐบนฐานของการรู้จักการแบ่งปัน๒๒ 
ฝ่ายบริหารทั้งในระดับท้องถิ่นและระดับชาติต้องเปิดโอกาสให้ประชาชนมีโอกาสต่อรองและเรียกร้อง
สิ่งที่ตนเองต้องการจากรัฐได้ตามขอบเขตที่กฎหมายก าหนด โดยอาจเป็นการเรียกร้องโดยบุคคลหรือก

                                                           
๒๐สัมภาษณ์ ศ.ดร.บุญทัน ดอกไธสง, อดีตรองประธานวุฒสิภา คนท่ี ๒, วันท่ี 30 สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๒๑สัมภาษณ์ พระครสูังฆรักษ์เอกภัทร อภิฉนฺโท ผศ.ดร., คณบดีคณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลัย, วันท่ี 30 กันยายน ๒๕๖๑. 
๒๒สัมภาษณ์ รศ.ดร.สมชัย ศรีนอก, ผู้อ านวยการหลักพุทธศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาการสอน

สังคมศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬางกรณราชวิทยาลัย, วันท่ี ๒๙ สิงหาคม ๒๕๖๑. 



๘๐ 

ล่มบุคคลผ่านองค์กรภาคประชาชนหรือภาคพลเมือง เพ่ือดูแลผลประโยชน์ของตนหรือส่วนร่วม โดย
ประชาชนทุกคนในแต่ละชุมชนร่วมกันปฏิบัติหน้าที่เป็นหูเป็นตาให้แก่เจ้าหน้าที่ของรัฐร่วมกันดูแลที่
อยู่อาศัยให้แก่ผู้ที่อาศัยอยู่ข้างเคียงในชุมชน เสริมรั้วบ้านประตู หน้าต่างให้แข็งแรงและมั่งคง มีโคมไฟ
ที่ส่องสว่างให้เพ่ือนบ้านได้รับประโยชน์ร่วมกัน ร่วมกันบริจาคเงิน ทรัพย์สิน หรือสิ่งของสนับสนุน
กิจกรรมต่างๆในชุมชนร่วมกัน ซึ่งเป็นองค์ประกอบส าคัญของหลักทานการรู้จักแบ่งปันประโยชน์ที่
ได้รับซึ่งเป็นลักษณะของแรงจูงใจที่เกิดจากความปรารถนา ความคาดหวัง และความต้องการตาม
จุดมุ่งหมายของตนเอง๒๓ 

สรุปได้ว่า การมีส่วนร่วมทางการเมืองด้านการรับผลประโยชน์ต้องมีหลักการแบ่งปันเป็นฐาน
ส าคัญที่จะท าให้ประชาชนมีส่วนร่วมประโยชน์ทางการเมืองอย่างเท่าเทียมกัน ไม่เอารัดเอาเปรียบกัน 
ได้รับการส่งเสริมและช่วยเหลือจากรัฐบาลอย่างเท่าเทียมและทั่วถึงซึ่งเป็นแรงจูงใจที่จะท าให้
ประชาชนเข้ามามีส่วนร่วมทางการเมืองอย่างต่อเนื่องและมีประสิทธิภาพ 
 (๒) การประยุกต์ใช้หลักปิยวาจา พูดจาดีต่อกัน  
      ก. หลักปิยวาจาต่อการมีส่วนร่วมทางการเมืองในการวางแผน 
 การประยุกต์ใช้หลักปิยวาจาการพูดจาดีต่อกันในด้านการมีส่วนร่วมทางการเมืองในการ
วางแผนเป็นหลักที่ส าคัญก่อนที่จะเริ่มต้นด าเนินกิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่งทางการเมืองที่มีผลต่อการ
ด าเนินชีวิตและวิถีชีวิตของชาวกรุงเทพมหานคร เพราะเป็นตัวก าหนดทิศทาง ประเด็นยุทธศาสตร์ 
เป้าประสงค์ ตัวชี้วัด กลยุทธ์ และวิธีปฏิบัติเพ่ือให้บรรลุผลว่า จะให้ใคร ท าอะไร ที่ไหน เมื่อใด และ
อย่างไร๒๔เนื่องจากสังคมกรุงเทพเป็นศูนย์กลางการพัฒนาทุกด้านของประเทศ ทั้งด้านเศรษฐกิจ 
การเมือง สังคม และวัฒนธรรม ตลอดทั้งเป็นศูนย์กลางการไหล่บ่าของวัฒนธรรมใหม่ที่มีผลต่อจิตใจ
ของเยาวชนไทยและความเปลี่ยนแปลงของโลก การน าเอาหลักปิยวาจาการพูดจาดีต่อกันมาช่วยใน
การมีส่วนร่วมทางการเมืองในการวางแผนตั้งแต่ต้นจะท าให้สภาพชีวิตของชาวกรุงเทพมหานครไม่ตึง
เครียดด้วยความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ต่อกันมากขึ้น๒๕ความเจริญด้านเทคโนโลยีสารสนเทศท าให้ชาวกรุงเทพ
มีสภาพชีวิตที่เร่งรัดเร่งรีบเต็มไปด้วยการแข่งขัน จึงเป็นสังคมที่ต่างคนต่างอยู่ ค่อนข้างจะมีปฏิสัมพันธ์
ระหว่างกันน้อย แม้จะมีรั้วบ้านติดกันก็ตาม จึงเป็นเหตุท าให้การวางแผนในการมีส่วนร่วมในกิจกรรม
ต่าง ๆ มีน้อย จึงมีความจ าเป็นที่จะต้องน าเอาหลักธรรมเรื่องหลักปิยวาจาการพูดจาดีต่อกันเข้ามาช่วย
สร้างเข้าใจดีระหว่างกันอันจะน าความสามัคคีสู่ชุมชนและประชาชนโดยรวม๒๖ การวางแผนร่วมกัน

                                                           
๒๓สัมภาษณ์ นายเศรษฐวิทย์  สังข์ทอง, มัคคุเทศก,์ วันท่ี ๑5 สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๒๔สัมภาษณ์ พระราชสิทธิมุนี, เจ้าคณะเขตพญาไท วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์, วันท่ี 31 สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๒๕สัมภาษณ์ พระสุธีวีรบณัฑติ ดร.(โชว์ ทสฺสนีโย) , ผู้อ านวยการส านักส่งเสริมพระพุทธศาสนาและบริการ

สังคม มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,, วันท่ี 15ตุลาคม ๒๕๖๑. 
๒๖สัมภาษณ์ รศ.ดร.สุทธิพงษ์ ศรีวิชัย, อาจารย์ประจ าหลักสูตรพุทธศาสตรดุษฎีบณัฑิต สาขาวิชาพุทธ

บริหารการศึกษา คณะครศุาสตร์ มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, วันท่ี 10 ตุลาคม ๒๕๖๑. 



๘๑ 

ด้วยการคิดและการวิเคราะห์จุดแข็ง จุดอ่อน โอกาส และความเสี่ยงเกี่ยวกับกิจกรรมทางการเมือง  
การวางแผนก าหนดประเด็นยุทธศาสตร์ทางการเมือง การวางแผนก าหนดเป้าประสงค์ การวางแผน
ก าหนดตัวชี้วัด การวางแผนก าหนดกลยุทธ์ทางการเมือง ถ้าสามารถน าหลักปิยวาจาการพูดจาดีต่อกัน
เข้ามาช่วยให้ชาวกรุงเทพมหานครรู้จักเอ้ือเฟ้ือเอ้ืออาทรต่อกันและกัน ซึ่งจะท าให้ประชาชน 
นักการเมืองและผู้บริหารไม่เห็นแก่ตัว เห็นแก่ประโยชน์ส่วนร่วมเป็นหลัก ซึ่งจะส่งผลให้การมีส่วนร่วม
ทางการเมืองของประชาชนเข้มแข็งข้ึน อันจะเป็นผลดีต่อการพัฒนาระบอบประชาธิปไตยของประเทศ
ไทยในอนาคต๒๗หลักปิยวาจาการพูดจาดีต่อกันจะท าให้ประชาชนและผู้แทนได้มีส่วนร่วมในการ
วางแผนงานร่วมกันตั้งแต่ต้น ตั้งแต่การก าหนดนโยบาย การเสนอความคิดเห็น การเสนอปัญหาเพ่ือ
น าไปสู่การแก้ปัญหาของฝ่ายบริหารด้วยเหตุและผล และรู้จักยอมรับความคิดเห็นที่แตกต่างซึ่งเป็น
ปัจจัยส าคัญในการมีส่วนร่วมทางการเมืองของประชาชน๒๘และการปกครองของกรุงเทพมหานครที่
ผู้แทนมาจากประชาชนชาวกรุงเทพฯเป็นผู้ที่เลือกเข้ามาท าหน้าที่ด้วยตนเองเป็นตัวสะท้อนปัญหา
ต่างๆ ของประชาชนในพ้ืนที่โดยตรงและเป็นจุดเริ่มต้นของการท าแผนการปกครองท้องถิ่น ไม่ว่าจะ
เป็นระดับเขตหรือว่าระดับกรุงเทพมหานคร หรือระดับชาติ ซึ่งจะต้องเชิญตัวแทนองค์กรที่อยู่ในชุมชน 
เชิญผู้น าชุมชนที่เป็นตัวแทนมารับฟังรูปแบบการวางแผนแม่บทหรือแผนพัฒนาท้องถิ่น เพ่ือที่จะ
น าเสนอให้มีการบรรจุไว้ในแผนแม่บทของประเทศต่อไป  ซึ่งอาจจะเป็นผลสะท้อนเรื่องรายได้ สุขภาพ 
การศึกษา เศรษฐกิจ เพราะปัญหาที่ประชาชนได้สะท้อนออกมานั้นเป็นปัญหาที่เป็นจุดหนึ่งในปัญหา
ใหญ่ ซ่ึงบางครั้งเป็นปัญหาที่สะสมมานาน เป็นปัญหาที่ไม่ได้รับการแก้ไขในระดับท้องถิ่น หรือปัญหาที่
เกินศักยภาพของท้องถิ่น ปัญหาที่อาจขัดต่อระเบียบในการที่จะเข้าไปดูแลของท้องถิ่นซึ่งต้องใช้หลัก
ปิยวาจาการพูดจาดีต่อกันเพ่ือให้เกิดผลสัมฤทธิ์ตามที่ต้องการ๒๙   
 สรุปได้ว่า การประยุกต์ใช้หลักปิยวาจาการพูดจาดีต่อกันในด้านการมีส่วนร่วมทางการเมือง
ด้านการวางแผนเป็นสิ่งที่จ าเป็นส าหรับชาวกรุงเทพมหานครที่มีสภาพชีวิตที่มีการแข่งขันสูง มี
สภาพแวดล้อมทางการเมือง สังคม เศรษฐกิจ เทคโนโลยีสารสนเทศที่ทันสมัยและเปลี่ยนแปลงอย่าง
รวดเร็ว ท าให้การปฏิสัมพันธ์ระหว่างกันและกันมีน้อย เพราะทุกคนจะต้องใช้ชีวิตอย่างเร่งรีบตาม
สภาพของการด าเนินชีวิต เมื่อวัตถุเจริญ ความถดถอยทางด้านจิตใจก็จะเป็นผลที่ตามมาอย่าง
หลีกเลี่ยงไม่ได้ การน าเอาหลักหลักปิยวาจาการพูดจาดีต่อกันจะท าให้เกิดความรักสามัคคีภายใน
ชุมชนที่มีผลกระทบไปถึงการเมืองการปกครองในระดับชาติด้วย 

                                                           
๒๗สัมภาษณ์ นายประยุทธ ศิริพานิชย์, อดีตรัฐมนตรีและสมาชิกสภาผูแ้ทนราษฎรจังหวัดมหาสารคาม, 

วันท่ี 17 กันยายน ๒๕๖๑. 
๒๘สัมภาษณ์ นายค ารณ บ ารุงรักษ์, อดีตรองประสภากรุงเทพมหานคร, วันท่ี 29 กันยายน ๒๕๖๑. 
๒๙สัมภาษณ์ นายนวรตัน์ อยู่บ ารุง, อดีตสมาชิกกรุงเทพมหานครเขตหนองแขม, วันท่ี 20 กันยายน 

๒๕๖๑. 
 



๘๒ 

 
 ข. หลักปิยวาจาต่อการมีส่วนร่วมทางการเมืองในการตัดสินใจ 

การประยุกต์ใช้หลักปิยวาจาการพูดจาดีต่อกันในด้านการมีส่วนร่วมทางการเมืองในการ
ตัดสินใจของชาวกรุงเทพมหานครเป็นผลมาจากหลักการส าคัญของการปกครองในระบอบ
ประชาธิปไตยที่ก าหนดให้อ านาจอธิปไตยเป็นของประชาชน การใช้อ านาจอธิปไตยของผู้แทนของ
ประชาชนจะต้องเป็นไปเพ่ือประโยชน์สูงสุดของประชาชนเป็นหลัก ซึ่งเป็นเหตุของกระบวนการ
ตัดสินใจทางการเมืองที่มีความเกี่ยวโยงกับความเป็นเจ้าของอ านาจอธิปไตย ซึ่งเป็นปัจจัยส าคัญ
เกี่ยวกับความรู้สึกหรือความผูกพันทางการเมืองที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการลงคะแนนเสียงเลือกตั้งที่
เกิดจากความผูกพันทางจิตใจต่อนักการเมืองและพรรคการเมืองที่ตนเองชื่นชอบหรือติดตามนโยบาย
อย่างใกล้ชิด จนเกิดเป็นความจงรักภักดีที่จะต้องเข้าไปมีส่วนในการตัดสินใจเพราะเชื่อว่านักการเมือง
และพรรคการเมืองที่ตนศรัทธาสามารถสนองประโยชน์ตามที่ตนต้องการได้ และการตัดสินใจนี้จะ
ส่งผลต่อไปยังบุคคลอื่นด้วยเช่นกัน๓๐ในการปกครองระบอบประชาธิปไตยที่ประชาชนเข้ามามีส่วนร่วม
ในฐานะเข้าของอ านาจอธิปไตยในการตัดสินใจขึ้นอยู่กับประโยชน์ที่จะประชาชนจะได้รับทั้งที่เป็น
รูปธรรมและนามธรรม ตั้งแต่การเก็บข้อมูล การวิเคราะห์ข้อมูล การก าหนดทางเลือก การวิเคราะห์
ทางเลือก และการตัดสินใจเลือก และผลของการตัดสินใจทางการเมืองถือเป็นพฤติกรรมทางการเมือง
ของประชาชนด้วยการเข้าไปมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางการเมืองกิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่ง ซึ่งจ าเป็นต้อง
ประยุกต์ใช้หลักปิยวาจาการพูดจาดีต่อกันให้บรรลุเป้าหมายตามที่ตนเองต้องการ๓๑และหลักปิยวาจา
การพูดจาดีต่อกันท าให้ประชาชนเข้าใจตรงกันว่าการมีส่วนร่วมในการตัดสินใจทางการเมืองจะต้อง
สามารถพัฒนาชีวิตความเป็นอยู่ของชุมชนให้ดีขึ้น ปัญหาปากท้องของประชาชนจะต้องได้รับการ
น าไปสู่การแก้ไขโดยฝ่ายบริหารบริหาร ผ่านระบบตัวแทนของพวกเขาทั้งในระดับท้องถิ่นและ
ระดับชาติที่จะต้องมีปฏิสัมพันธ์ที่ดีกับชาวบ้านด้วยความสุจริต โปร่งใส มีความจริงใจ เสียสละอย่าง
แท้จริง๓๒เพราะประชาชนชาวกรุงเทพมหานครมีส่วนร่วมทางการเมืองในการตัดสินใจเลือกตัวแทนเข้า
ไปใช้อ านาจอธิปไตยแทนตนในระดับเขต ระดับกรุงเทพมหานคร และระดับประเทศ ซึ่งตามสถิติของ
ชาวจังหวัดกรุงเทพมหานครในการเลือกตัวแทนจะดูที่ปัจจัยเรื่องความสามารถในการสื่อสารกับ
ประชาชนของนักการเมืองเป็นหลัก และสามารถเป็นปากเป็นเสียงแทนตนเองได้อย่างมีประสิทธิภาพ
ในสภาทั้งในระดับท้องถิ่นและระดับชาติ๓๓ 
                                                           

๓๐สัมภาษณ์ ศ.ดร.บุญทัน ดอกไธสง,อดีตรองประธานวุฒสิภา คนท่ี ๒, วันท่ี 30 สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๓๑สัมภาษณ์ พระครสูังฆรักษ์เอกภัทร อภิฉนฺโท ผศ.ดร., คณบดีคณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลัย,, วันท่ี 30 กันยายน ๒๕๖๑. 
๓๒สัมภาษณ์ นายนวรตัน์ อยู่บ ารุง, อดีตสมาชิกกรุงเทพมหานครเขตหนองแขม, วันท่ี 20 กันยายน 

๒๕๖๑. 
๓๓สัมภาษณ์ นายประยุทธ  ศิริพานชิย์, อดีตรัฐมนตรีและสมาชิกสภาผู้แทนราษฎรจังหวัดมหาสารคาม, 

วันท่ี 17 สิงหาคม ๒๕๖๑. 



๘๓ 

 สรุปได้ว่า การประยุกต์ใช้หลักปิยวาจาการพูดจาดีต่อกันในด้านการมีส่วนร่วมทางการเมืองใน
การตัดสินใจของประชาชนชาวกรุงเทพมหานครนั้น ประชาชนจะค านึงนักการเมืองที่มีความสามารถ
ในการสื่อสาร การพูด การน าเสนอนโยบายที่เป็นรูปธรรม รู้จักโน้มน้าวให้ประชาชนเห็นถึงประโยชน์
ของการปกครองในระบอบประชาธิปไตยในการมีส่วนร่วมอย่างชัดเจน สามารถพูดให้ประชาชนเกิด
ความเชื่อมั่นและศรัทธาในการเมือง นักการเมือง พรรคการเมือง และเห็นความส าคัญจนเกิดความรัก
และหวงแหนในอ านาจอธิปไตยของตน โดยไม่ยินยอมให้ใครมาแสวงหาประโยชน์จากการมีส่วนร่วมใน
การตัดสินใจทางการเมืองของตน ไม่ว่าจะด้วยวิธีการใด ๆ  

ค. หลักปิยวาจาต่อการมีส่วนร่วมในการด าเนินการ 
การประยุกต์ใช้หลักปิยวาจาการพูดจาดีต่อกันในด้านการมีส่วนร่วมทางการเมืองของ

ประชาชนชาวกรุงเทพมหานครในการด าเนินการเป็นการเปิดโอกาสให้ประชาชนมีส่วนในการ
ด าเนินการทางการเมืองในเรื่องส าคัญ ๆ ที่มีผลกระทบต่อการด าเนินชีวิตและวิถีชีวิตของประชาชนมี
การด าเนินการในการเข้าไปมีส่วนร่วมทางการเมืองตั้งแต่การวางแผน การคิดวิเคราะห์ การน าเสนอ
ปัญหาในเขตพ้ืนที่ของตนต่อผู้แทนราษฎร สมาชิกสภาเขต สมาชิกสภากรุงเทพมหานคร และการ
ติดตามและตรวจสอบการใช้อ านาจรัฐด้วยการประยุกต์ใช้หลักปิยวาจาการพูดจาดีต่อกันให้เกิดการ
ร่วมมือกันระหว่างประชาชนที่จะด าเนินการเกี่ยวกับกิจกรรมต่างๆ ตามความต้องการของตนอย่าง
แท้จริง๓๔การประยุกต์ใช้หลักปิยวาจาการพูดจาดีต่อกันท าให้ประชาชนสามารถเรียนรู้และปรับตัวให้
ทันกับสถานการณ์การเปลี่ยนแปลงทั้งภายในและภายนอกประเทศ สามารถด าเนินการป้องกันและ
แก้ไขปัญหาของพ้ืนที่ของตนร่วมกับผู้แทน และผู้บริหารในระดับท้องถิ่นและระดับชาติโดยใช้แนวทาง
ที่หลากหลาย ใช้ทุนทางสังคมที่มีอยู่ในชุมชนให้เกิดการด าเนินงานที่สอดคล้องกลมกลืนกับวิถีชุมชน 
วัฒนธรรมและประเพณีของชุมชนของตน๓๕เมื่อประชาชนชาวกรุงเทพมหานครเข้าใจสถานการณ์ทาง
การเมือง รวมด าเนินงานผ่านการจัดเวทีประชาคม เน้นการมีส่วนร่วมของประชาชนในการคิด 
วิเคราะห์ปัญหา รู้วิธีการบูรณาการการมีส่วนร่วมกับหน่วยงานต่างๆ ทั้งภาครัฐและเอกชนจะส่งผลให้
ประชาชนชาวกรุงเทพมหานครมีความรู้ความเข้าใจในการมีส่วนร่วมทางการเมืองในด้านการ
ด าเนินงานในการปกครองระบอบประชาธิปไตยอย่างถ่องแท้ รู้ถึงสิทธิและหน้าที่ของตนในการเข้ามามี
ส่วนร่วมทางการเมือง และใช้สิทธินั้น โดยไม่กระทบต่อสิทธิและเสรีภาพของบุคคลอ่ืน ที่ส าคัญ

                                                           
๓๔สัมภาษณ์ รศ.ดร.สมชัย ศรีนอก, ผู้อ านวยการหลักพุทธศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาการสอน

สังคมศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬางกรณราชวิทยาลัย, วันท่ี ๒๙ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๓๕สัมภาษณ์ นายกิติ คณุวัฒนา, ผู้อ านวยการบริษัทหลักทรัพย์หยวนต้า (ประเทศไทย), วันท่ี 7 สิงหาคม 

๒๕๖๑. 



๘๔ 

ประชาชนต้องมีส านึกทางการเมืองด้วยพูดจาดีต่อตามหลักปิยวาจา เพ่ือความสมัครสมานสามัคคี
ระหว่างกันและกัน ซึ่งจะส่งผลดีต่อการปกครองระบอบประชาธิปไตยอย่างยั่งยืน๓๖ 

การประยุกต์ใช้หลักปิยวาจาการพูดจาดีต่อกันในด้านการมีส่วนร่วมทางการเมืองของชาว
กรุงเทพมหานครเป็นสิ่งจ าเป็นอย่างยิ่ง เพราะสถานการณ์ทางการเมืองของประเทศไทยในรอบ
ทศวรรษที่ผ่านมาท าให้เกิดความแตกแยกทางความคิดที่หลากหลาย แบ่งกันเป็นก๊กเป็นเหล่าจ านวน
มากมาย ซึ่งมีผลกระทบกับการด าเนินชีวิตและความเป็นอยู่ของชาวกรุงเทพมหานครอย่างรุนแรง และ
ยังท าให้มีผลต่อระบบเศรษฐกิจและสังคมของประเทศโดยรวมอย่างรุนแรงด้วย เป็นเหตุให้การเติบโต
ทางเศรษฐกิจของประเทศลดลงอย่างรุนแรง ยิ่งคนในพื้นที่ใจกลางกรุงเทพมหานครอย่างชาวพระนคร
ที่เป็นศูนย์กลางของการชุมนุมทางการเมืองในรอบทศวรรษที่ผ่านมายิ่งได้รับผลกระทบอย่างมากในทุก 
ๆ ด้านแม้ชาวกรุงเทพมหานครในพ้ืนที่ด้านในอย่างเขตพระนครจะไม่มีส่วนร่วมในเหตุการณ์ความ
รุนแรงทางการเมืองโดยตรงก็ตาม แต่มักจะได้รับผลกระทบทางการเมืองทั้งโดยตรงและโดยอ้อมที่
รุนแรงเสมอทั้งในฐานะเจ้าของพ้ืนที่และผลกระทบในภายหลังเหตุการณ์สงบลง๓๗เพราะการเมืองที่ท า
ให้ประชาชนมีความเห็นทางการเมืองที่หลากหลายทั้งในความคิด ความเชื่อ และทัศนคติในช่วงหลาย
ปีที่ผ่านจะมีผลตกค้างมาถึงคนทุกกลุ่ม รวมถึงชาวกรุงเทพมหานคร ที่พยายามส่งผ่านข้อมูลในเชิง
ปฏิบัติผ่านผู้บริหารท้องถิ่น ผู้แทน เจ้าหน้าที่ของรัฐในรูปแบบต่าง ๆ เพ่ือให้น าความสามัคคีกลับคืนสู่
สังคมไทยและคนไทยโดยเร็ว จึงเป็นความจ าเป็นที่จะต้องน าหลักปิยวาจาการพูดจาดีต่อกันมา
ประยุกต์ใช้เพ่ือให้ความเข้าใจและความสามัคคีกลับคืนมาสู่คนไทยและสังคมตามที่รัฐบาลได้สัญญาไว้
กับประชาชน๓๘หลักปิยวาจาการพูดจาดีต่อกันเป็นการสื่อสารสองทางที่มีประสิทธิภาพมากท่ีสุดเพราะ
ประชาชนสามารถให้ข้อมูลและเสนอข้อมูลที่จะแก้ปัญหาโดยตรงต่อผู้แทนและรัฐบาล ใน
ขณะเดียวกันผู้แทนและรัฐบาลก็สามารถให้ข้อมูลและเสนอข้อมูลที่จะเกิดประโยชน์สูงสุดต่อประชาชน
โดยตรง๓๙ 

สรุปได้ว่า การประยุกต์ใช้หลักปิยวาจาการพูดจาดีต่อกันในด้านการมีส่วนร่วมทางการเมืองใน
ด้านการด าเนินการในระบอบประชาธิปไตยท าให้ประชาชนมีส่วนร่วมในการด าเนินการตั้งแต่การคิด
วางแผน การด าเนินการในการตัดสินใจทางการเมืองและการบริหารในเรื่องส าคัญ ๆ ที่มีผลกระทบต่อ
การด าเนินชีวิตและวิถีชีวิตในชุมชนของตนเอง โดยทุกคนพยายามใช้ค าพูดที่ดีมีประโยชน์เป็นปิยวาจา

                                                           
๓๖สัมภาษณ์ นางสุปวณี์ สุตณัฑวิบลูย์,พนักงานบริการบนเครื่องบิน บริษัทการบินไทย มหาชน จ ากัด, วนัท่ี 

21 สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๓๗สัมภาษณ์ นายสุทิน คลังแสง, อดีตรัฐมนตรีและสมาชิกสภาผู้แทนราษฎรจังหวัดมหาสารคาม , วันที่     

14 กันยายน ๒๕๖๑. 
๓๘สัมภาษณ์ พระสุธีวีรบัณฑิต ดร.(โชว์ ทสฺสนีโย) ,ผู้อ านวยการส านักส่งเสริมพระพุทธศาสนาและบริการ

สังคม มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,วันท่ี 15 ตุลาคม ๒๕๖๑. 
๓๙สัมภาษณ์  พระมหาสุเทพ สุทธิญาโณ ,หัวหน้าภาควิชาจิตวิทยา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ           

ราชวิทยาลัย, วันท่ี 7 ตุลาคม ๒๕๖๑. 



๘๕ 

เข้ามาพูดคุยกันด้วยเหตุและผล รู้จักพูดรักษาน้ าใจของกันและกัน มุ่งให้เกิดความสามัคคีในหมู่คณะ
มากกว่าที่จะพูดให้เกิดความแตกแยก นี้คือหลักการมีส่วนร่วมทางการเมืองในด้านการด าเนินการที่จะ
ท าให้ระบอบประชาธิปไตยมีผลในทางปฏิบัติอย่างแท้จริง 

ง. หลักปิยวาจาต่อการมีส่วนร่วมในการติดตามตรวจสอบ 
การประยุกต์ใช้หลักปิยวาจาการพูดจาดีต่อกันในด้านการมีส่วนร่วมทางการเมืองในการ

ติดตามตรวจสอบเป็นการมีส่วนร่วมทางการเมืองในระบอบประชาธิปไตยที่จะต้องรู้จักสื่อสารกันด้วย
ความจริง ด้วยถ้อความค าที่น่าฟัง น ามาซึ่งความศรัทธาและความน่าเชื่อถือ จึงจะสามารถท าให้
ประชาชนเข้ามามีส่วนร่วมในการติดตามตรวจสอบในการท างานของนักการเมือง และรัฐบาล รวมถึง
หน่วยงานของรัฐ เพราะการเมืองในระบอบประชาธิปไตยเป็นระบบเปิด เพราะตามรัฐธรรมนูญ
ก าหนดให้ข้าราชการระดับสูง ผู้แทน ผู้บริหารฝ่ายการเมืองต้องเปิดเผยบัญชีทรัพย์สินและหนี้สินเพ่ือ
ความโปร่งใส จึงเป็นการส่งเสริมให้ประชาชนเข้ามามีส่วนร่วมในการติดตามตรวจสอบนักการเมือง 
ผู้บริหารฝ่ายการเมืองและข้าราชการที่เกี่ยวข้องกับกิจกรรมการพัฒนาหรือโครงการต่าง ๆ ที่ต้องใช้
งบประมาณแผ่นดิน๔๐ การมีส่วนร่วมทางการเมืองด้านการติดตามตรวจสอบในปัจจุบันอาจเป็นใน
รูปแบบการเมืองภาคประชาชนหรือภาคพลเมืองหรือองค์กรทางการเมืองภาคประชาชนในรูปแบบใด
แบบหนึ่งที่ประชาชนเข้ามามีส่วนร่วมทางการเมืองในการติดตามตรวจสอบทั้งที่เป็นระบบและไม่เป็น
ระบบ ทั้งโดยตรงและโดยอ้อมด้วยการรู้จักช่วยเหลือแบ่งปันกันในสิ่งที่ต้องติดตามตรวจสอบ  ซึ่ง
จะต้องมีความสามารถในการพูดจาโน้มน้าวให้คนอ่ืนเห็นตามและเชื่อในข้อมูลที่ตนน าเสนอ๔๑ เพราะ
ตัวแทนในระบอบประชาธิปไตยของไทยทุกระดับทั้ งท้องถิ่นและระดับชาติ จะต้องมีความรู้มี
ความสามารถในการพูดจา รู้จักสื่อสารในถ้อยค าและส านวนที่น่าฟังเพ่ือท าหน้าที่เป็นปากเป็นเสียง
แทนประชาชน เพราะที่ผ่านมาผู้แทนในทุกระดับมักถูกวิพากษ์วิจารณ์ในการท าหน้าที่ภายหลังที่ได้รับ
เลือกตั้งให้เข้าไปท าหน้าที่ฝ่ายนิติบัญญัติที่จะต้องให้ความส าคัญกับการประชุมสภา ซึ่งมักจะเป็น
จุดอ่อนของตัวแทนที่มักถูกกล่าวหาว่าท าหน้าที่ไม่คุ้มกับค่าตอบแทนและไม่สามารถพูดจาในสภาแทน
ประชาชนได้อย่างมีประสิทธิภาพ๔๒ 

สรุปได้ว่า การประยุกต์ใช้หลักปิยวาจาการพูดจาดีต่อกันในด้านการมีส่วนร่วมทางการเมือง
ด้านการติดตามตรวจสอบการท างานของผู้แทน ผู้น าท้องถิ่นระดับเขต ระดับกรุงเทพมหานคร และ
ระดับชาติ รวมถึงหน่วยงานของรัฐเพ่ือให้การท างานมีประสิทธิภาพตามเจตนารมณ์ของการปกครอง

                                                           
๔๐สัมภาษณ์นายประยุทธ  ศิริพานิชย์, อดีตรัฐมนตรีและสมาชิกสภาผู้แทนราษฎรจังหวัดมหาสารคาม , 

วันท่ี 17 กันยายน ๒๕๖๑. 
๔๑สัมภาษณ์ รศ.อนุภูมิ โซวเกษม, อาจารย์ประจ าหลักสูตรสาขาวิชารัฐศาสตร์บัณฑิต มหาวิทยาลัยมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, วันท่ี 12 ตุลาคม ๒๕๖๑. 
๔๒สัมภาษณ์ นายการุณ  โหสกุล, อดีตสมาชิกกรุงเทพมหานครเขตดอนเมืองและสมาชิกสภาผู้แทนราษฎร

เขตดอนเมือง, วันท่ี 28 กันยายน ๒๕๖๑. 



๘๖ 

ในระบอบประชาธิปไตยจ าเป็นต้องใช้หลักปิยวาจาการพูดจาสื่อสารที่ไพเราะ น่าเชื่อถือ ทั้งในส่วนของ
ประชาชนในรูปของภาคพลเมืองหรือภาคประชาชน และนักการเมืองที่เป็นฝ่ายนิติบัญญัติที่จะต้อง
อภิปรายสนับสนุนใยสภาอย่างมีเหตุมีผลมีความสามารถในการสื่อสารโน้มน้าวให้เกิดความเชื่อและ
ศรัทธาในสิ่งที่ตนเสนอ รวมไปถึงรัฐบาลที่จะต้องสื่อสารในสิ่งที่ตนท าให้ประชาชนเข้าใจด้วยการพูด
สื่อสารด้วยพยานหลักฐานที่เป็นจริงเชิงประจักษ์ 

จ. หลักปิยวาจาต่อการมีส่วนร่วมในการรับประโยชน์ 
 การประยุกต์ใช้หลักปิยวาจาการพูดจาดีต่อกันในด้านการมีส่วนร่วมทางการเมืองในการรับ
ประโยชน์เป็นแรงจูงใจที่เป็นตัวกระตุ้นความต้องการของคนเรา เป็นขั้นแรกที่จะจูงใจให้คนเชื่อและ
อยากรับรู้ติดตามเพ่ือเข้ามามีส่วนร่วมประโยชน์ เริ่มตั้งแต่การแสดงพฤติกรรมและวิธีการในการ
ท างานเพ่ือบรรลุเป้าหมายตามที่ต้องการ ซึ่งในทางจิตวิทยาผลประโยชน์ถือว่าเป็นสิ่งกระตุ้นให้คนเรา
อยากมีส่วนร่วมในกิจกรรมหรือโครงการต่าง ๆ ที่นักการเมือง พรรคการเมือง และรัฐบาลได้ก าหนด
เป็นนโยบายเพ่ือขับเคลื่อนไปสู่การปฏิบัติการในการบริหารทั้งในระดับท้องถิ่นและระดับชาติ๔๓ โดย
หลักปิยวาจาการพูดจาดีต่อกันเป็นการเน้นให้ประชาชนชาวกรุงเทพมหานครเห็นความส าคัญและ
ได้รับประโยชน์ทางการเมือง ไม่ว่าจะเป็นประโยชน์ในด้านการได้รับสิทธิและเสรีภาพในด้านต่าง ๆ 
ภายใต้ขอบเขตของกฎหมายอย่างเต็มที่ ซึ่งเป็นสิทธิของประชาชนที่พึงจะได้รับการคุ้มครองจากรัฐ 
สิทธิในการได้รับความยุติธรรมตามกระบวนการยุติธรรม เสรีภาพในการแสดงความคิดเห็น เสรีภาพใน
การประกอบอาชีพอย่างสุจริต เสรีภาพในการรวมตัวเป็นกลุ่มทางการเมืองโดยมีร่วมผลประโยชน์
อย่างเท่าเทียมกัน ไม่เอารัดเอาเปรียบกันระหว่างประชาชนต่อประชาชน และระหว่างประชาชนกับ
นักการเมือง รวมถึงภาครัฐบนฐานซึ่งจะต้องอยู่หลักปิยวาจา๔๔ ฝ่ายบริหารทั้งในระดับท้องถิ่นและ
ระดับชาติต้องเปิดโอกาสให้ประชาชนมีโอกาสต่อรองและเรียกร้องสิ่งที่ตนเองต้องการจากรัฐได้ตาม
ขอบเขตที่กฎหมายก าหนด โดยอาจเป็นการเรียกร้องโดยบุคคลหรือกล่มบุคคลผ่านองค์กรภาค
ประชาชนหรือภาคพลเมือง เพ่ือดูแลผลประโยชน์ของตนหรือส่วนร่วม โดยประชาชนทุกคนในแต่ละ
ชุมชนร่วมกันปฏิบัติหน้าที่เป็นหูเป็นตาให้แก่เจ้าหน้าที่ของรัฐร่วมกันดูแลที่อยู่อาศัยให้แก่ผู้ที่อาศัยอยู่
ข้างเคียงในชุมชน เสริมรั้วบ้านประตู หน้าต่างให้แข็งแรงและมั่งคง มีโคมไฟที่ส่องสว่าง ให้เพ่ือนบ้าน
ได้รับประโยชน์ร่วมกัน ร่วมกันบริจาคเงิน ทรัพย์สิน หรือสิ่งของสนับสนุนกิจกรรมต่างๆในชุมชน
ร่วมกัน ซึ่งเป็นองค์ประกอบส าคัญของหลักปิยวาจาการพูดจาดีต่อกัน๔๕ 

                                                           
๔๓สัมภาษณ์ พระครสูังฆรักษ์เอกภัทร อภิฉนฺโท ผศ.ดร., คณบดีคณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลัย, วันท่ี 30 กันยายน ๒๕๖๑. 
๔๔สัมภาษณ์ รศ.ดร.สมชัย ศรีนอก, ผู้อ านวยการหลักพุทธศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาการสอน

สังคมศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬางกรณราชวิทยาลัย, วันท่ี ๒๙ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๔๕สัมภาษณ์ นางสุปวณี์  สุตณัฑวิบลูย์, พนักงานบริการบนเครื่องบิน บริษัทการบินไทย มหาชน จ ากัด, 

วันท่ี 21 สิงหาคม ๒๕๖๑. 



๘๗ 

สรุปได้ว่า การประยุกต์ใช้หลักปิยวาจาการพูดจาดีต่อกันในด้านการมีส่วนร่วมทางการเมือง
ด้านการรับผลประโยชน์จะท าให้ประชาชน นักการเมือง และฝ่ายบริหารสามารถสื่อสารกันได้อย่างมี
ประสิทธิภาพด้วยความปรารถนาดีต่อกัน ระมัดระวังในการพูด การสื่อสาร การเสนอความคิดเห็นต่อ
สังคม รู้จักยอมรับฟังความคิดเห็นของคนอ่ืน รู้จักพูดด้วยมุ่งผลประโยชน์ส่วนรวมทางการเมืองเป็น
ส าคัญ  
  

(3) การประยุกต์ใช้หลักอัตถจริยา ช่วยเหลือเกื้อกูลกัน  
      ก. หลักอัตถจริยาต่อการมีส่วนร่วมทางการเมืองในการวางแผน 
 การประยุกต์ใช้หลักอัตถจริยาการช่วยเหลือเกื้อกูลกันในด้านการมีส่วนร่วมทางการเมืองใน
การวางแผนเป็นหลักที่ส าคัญก่อนที่จะเริ่มต้นด าเนินกิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่งทางการเมืองทั้งในระดับ
ท้องถิ่นและระดับชาติที่จะต้องช่วยเหลือกันในการคิดวิเคราะห์จุดอ่อน จุดแข็ง โอกาส และจุดเสี่ยง
ก่อนที่จะวางแผนว่า จะให้ใคร ท าอะไร ที่ไหน เมื่อใด และอย่างไร๔๖ เนื่องจากกรุงเทพมหานครเป็น
ศูนย์กลางการพัฒนาทุกด้านของประเทศ ทั้งด้านเศรษฐกิจ การเมือง สังคม การศึกษา และเทคโนโลยี
สารสนเทศ ตลอดทั้งเป็นศูนย์กลางการพัฒนาทุกด้านของประเทศ การน าเอาหลักอัตถจริยาการ
ช่วยเหลือเกื้อกูลกันมาช่วยในการมีส่วนร่วมทางการเมืองในการวางแผนของประชาชน นักการเมือง 
และพรรคการเมืองประสบผลส าเร็จในการพัฒนาด้านต่าง ๆ๔๗การประยุกต์ใช้หลักอัตถจริยาการ
ช่วยเหลือเกื้อกูลกันจะท าให้การวางแผนในการมีส่วนร่วมทางการเมืองเป็นไปในแนวทางที่พึง
ปรารถนาส าหรับชาวกรุงเทพทีม่ีสภาพชีวิตที่เร่งรัดเร่งรีบเต็มไปด้วยการแข่งขัน เป็นสังคมที่ต่างคนต่าง
อยู่ มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างกันน้อย แม้จะมีรั้วบ้านติดกันก็ตาม ซึ่งจะช่วยให้การวางแผนในการมีส่วนร่วม
ในกิจกรรมต่าง ๆ ดีขึ้น๔๘ การวางแผนร่วมกันด้วยการคิดและการวิเคราะห์จุดแข็ง จุดอ่อน โอกาส 
และความเสี่ยงเกี่ยวกับกิจกรรมทางการเมือง  ก่อนที่จะร่วมกันวางแผนในการก าหนดยุทธศาสตร์
ทางการเมือง การก าหนดเป้าประสงค์ การก าหนดตัวชี้วัด การก าหนดกลยุทธ์ทางการเมืองของชาว
กรุงเทพมหานครที่มีสภาพสังคมที่มีความสัมพันธ์กันค่อนข้างน้อยให้เป็นสังคมที่รู้จักเอ้ือเฟ้ือเอ้ืออาทร
ต่อกันและกัน ซึ่งจะท าให้การท างานของนักการเมืองและผู้บริหารเกิดประสิทธิภาพมากขึ้น จนส่งผล
ให้การมีส่วนร่วมทางการเมืองในด้านการวางแผนของประชาชนเข้มแข็งขึ้น อันจะเป็นผลดีต่อการ
พัฒนาระบอบประชาธิปไตยของประเทศไทยในอนาคต๔๙เพราะการเอ้ือเฟ้ือช่วยเหลือกันเป็นปัจจัย

                                                           
๔๖สัมภาษณ์ พระราชสิทธิมุนี, เจ้าคณะเขตพญาไท วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์, วันท่ี 31 สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๔๗สัมภาษณ์ พระสุธีวีรบณัฑติ ดร.(โชว์ ทสฺสนีโย), ผู้อ านวยการส านักส่งเสริมพระพุทธศาสนาและบริการ

สังคม มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, วันท่ี 15 ตุลาคม ๒๕๖๑. 
๔๘สัมภาษณ์ รศ.ดร.สุทธิพงษ์ ศรีวิชัย, อาจารย์ประจ าหลักสูตรพุทธศาสตรดุษฎีบณัฑิต สาขาวิชาพุทธ

บริหารการศึกษา คณะครศุาสตร์, วันท่ี 10 ตุลาคม ๒๕๖๑. 
๔๙สัมภาษณ์ นายประยุทธ ศิริพานิชย์, อดีตรัฐมนตรีและสมาชิกสภาผูแ้ทนราษฎรจังหวัดมหาสารคาม, 

วันท่ี 17 กันยายน ๒๕๖๑. 



๘๘ 

ส าคัญในการปกครองในระบอบประชาธิปไตย ที่เน้นส่งเสริมให้ประชาชนและผู้แทนได้มีส่วนร่วมใน
การวางแผนงานร่วมกันตั้งแต่ต้น ตั้งแต่การก าหนดนโยบาย การเสนอความคิดเห็น การเสนอปัญหา
เพ่ือน าไปสู่การแก้ปัญหาของฝ่ายบริหารจนเกิดผลสัมฤทธิ์ตามความต้องการของประชาชน๕๐ยิ่งการ
ปกครองของกรุงเทพมหานครจ าเป็นต้องการข้อมูลที่สะท้อนปัญหาต่างๆ จากประชาชน จึงจ าเป็นต้อง
เชิญตัวแทนองค์กรที่อยู่ในชุมชน เชิญผู้น าชุมชนที่เป็นตัวแทนมาร่วมกันวางแผนในการขับเคลื่อน
กิจกรรมต่าง ๆ เกี่ยวกับการเมือง การศึกษา เศรษฐกิจ และสังคมด้วยการช่วยเหลือเกื้อกูลกันตาม
หลักอัตถจริยาของสังคหวัตถุ ๔ ที่จะต้องระดมสรรพก าลังและทรัพยากรในชุมชนในการวางแผนทาง
การเมืองอย่างเป็นระบบ๕๑   
 สรุปได้ว่า การช่วยเหลือเกื้อกูลกันในการมีส่วนร่วมทางการเมืองด้านการวางแผนเป็นสิ่งที่
จ าเป็นส าหรับชาวกรุงเทพมหานครที่มีสภาพชีวิตที่มีการแข่งขันสูง เพราะเป็นศูนย์กลางการพัฒนาทาง
การเมือง สังคม เศรษฐกิจ และการศึกษาของประเทศ เพ่ือส่งเสริมให้ชาวกรุงเทพมหานครมีการ
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างกันและกันเพ่ิมมากขึ้นโดยรู้จักช่วยเหลือเอเฟ้ือกันตั้งแต่ในขั้นตอนของการวางแผน
ในการเข้าไปมีส่วนร่วมทางการเมือง 
 ข. หลักอัตถจริยาต่อการมีส่วนร่วมทางการเมืองในการตัดสินใจ 

การประยุกต์ใช้หลักอัตถจริยาการช่วยเหลือเกื้อกูลกันในด้านการมีส่วนร่วมทางการเมืองใน
การตัดสินใจของชาวกรุงเทพมหานครเป็นผลมาจากหลักการส าคัญของการปกครองในระบอบ
ประชาธิปไตยที่ก าหนดให้อ านาจอธิปไตยเป็นของประชาชน การใช้อ านาจอธิปไตยของผู้แทนของ
ประชาชนจะต้องเป็นไปเพ่ือประโยชน์สูงสุดของประชาชนเป็นหลัก ซึ่งเป็นกระบวนการตัดสินใจ
ทางการเมืองที่มีความเกี่ยวโยงกับความเป็นเจ้าของอ านาจอธิปไตย ที่เกี่ยวกับความรู้สึกหรือความ
ผูกพันทางการเมืองที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการลงคะแนนเสียงเลือกตั้งระหว่างประชาชนที่มีต่อ
นักการเมืองและพรรคการเมืองที่ตนเองชื่นชอบหรือติดตามนโยบายอย่างใกล้ชิด จนเกิดเป็นความ
จงรักภักดีที่จะต้องเข้าไปมีส่วนร่วมในการตัดสินใจ เพราะเชื่อว่านักการเมืองและพรรคการเมืองที่ตน
ศรัทธาสามารถสนองประโยชน์ตามที่ตนต้องการได้ และการตัดสินใจนี้จะส่งผลต่อไปยังบุคคลอ่ืนด้วย
เช่นกัน๕๒ซึ่งเป็นไปตามหลักอัตถจริยาที่น ามาประยุกต์ใช้ในการมีส่วนร่วมทางการเมืองในการตัดสินใจ
ของประชาชนในการปกครองระบอบประชาธิปไตย ที่เปิดโอกาสให้ประชาชนเข้ามามีส่วนร่วมในฐานะ
เจ้าของอ านาจอธิปไตยที่จะต้องตัดสินใจเกี่ยวกับกิจกรรมทางการเมืองตั้งแต่การตัดสินใจเลือกตัวแทน

                                                           
๕๐สัมภาษณ์ นายค ารณ บ ารุงรักษ์, อดีตรองประสภากรุงเทพมหานคร, วันท่ี 29 กันยายน ๒๕๖๑. 
๕๑สัมภาษณ์ นายนวรตัน์ อยู่บ ารุง, อดีตสมาชิกกรุงเทพมหานครเขตหนองแขม, วันท่ี 20 กันยายน 

๒๕๖๑. 
๕๒สัมภาษณ์ ศ.ดร.บุญทัน ดอกไธสง, อดีตรองประธานวุฒสิภา คนท่ี ๒, วันท่ี 30 สิงหาคม ๒๕๖๑. 



๘๙ 

เข้าไปท าหน้าที่ฝ่ายนิติบัญญัติ และฝ่ายบริหาร เพ่ือให้บรรลุเป้าหมายตามที่ตนต้องการ ๕๓  โดย
ประชาชนมองว่าการเมืองจะต้องสามารถพัฒนาชีวิตความเป็นอยู่ของชาวบ้านให้ดีขึ้น ปัญหาปากท้อง
ของประชาชนจะต้องได้รับการน าไปสู่การแก้ไขโดยการช่วยเหลือเกื้อกูลของตัวแทนและฝ่ายบริหารที่
ตนตัดสินใจเลือกเข้าท าหน้าที่แทนตนเองทั้งในระดับท้องถิ่นและระดับชาติ๕๔ ประชาชนชาวจังหวัด
กรุงเทพมหานครมีส่วนร่วมทางการเมืองในการตัดสินใจเลือกตัวแทนเข้าไปใช้อ านาจอธิปไตยแทนตน
นั้น ตามสถิติปรากฏชัดเจนว่า ชาวกรุงเทพมหานครจะดูที่ปัจจัยเรื่องความมั่นคงทางอาชีพหลักของ
ตนเองเป็นหลัก โดยประชาชนมองว่าการเมืองจะต้องสามารถพัฒนาชีวิตความเป็นอยู่ของชาวบ้านให้ดี
ขึ้น ปัญหาปากท้องของประชาชนจะต้องได้รับการน าไปสู่การแก้ไขโดยฝ่ายการเมืองที่ตนเองมีส่วนร่วม
ส าคัญในการตัดสินใจเลือกเข้าไปท าหน้าที่ในสภาทั้งในระดับท้องถิ่นและระดับชาติด้วยการช่วยเหลือ
ร่วมมือกันของทุกฝ่ายอย่างแท้จริง๕๕ 
 สรุปได้ว่า การประยุกต์ใช้หลักอัตถจริยาการช่วยเหลือเกื้อกูลกันในด้านการมีส่วนร่วมทางการ
เมืองในการตัดสินใจของประชาชนชาวกรุงเทพมหานครนั้น ประชาชนจะค านึงถึงประโยชน์ที่เก่ียวข้อง
กับความมั่นคงต่ออาชีพและความเป็นอยู่ของตนเองเป็นหลัก และต้องมีความเชื่อมั่นและศรัทธาใน
นักการเมืองและพรรคการเมืองที่จะเข้าไปท าหน้าที่เป็นปากเป็นเสียงแทนตนได้จริงทั้งในระดับท้องถิ่น
และในระดับชาติ ที่เป็นปัจจัยส าคัญในการผลักดันให้ชาวกรุงเทพมหานครเข้าไปมีส่วนร่วมทางการ
เมืองด้านการตัดสินใจในการปกครองระบอบประชาธิปไตย 

ค. หลักอัตถจริยาต่อการมีส่วนร่วมในการด าเนินการ 
การประยุกต์ใช้หลักอัตถจริยาการช่วยเหลือเกื้อกูลกันในด้านการมีส่วนร่วมทางการเมืองของ

ประชาชนชาวกรุงเทพมหานครในการด าเนินการเป็นการเปิดโอกาสให้ประชาชนมีอ านาจตัดสินใจ
ทางการเมืองและการบริหารในเรื่องส าคัญ ๆ ที่มีผลกระทบต่อการด าเนินชีวิตและวิถีชีวิตของ
ประชาชน โดยการเข้าไปมีส่วนร่วมในการด าเนินงานกับผู้แทนและผู้บริหารในระดับท้องถิ่นและ
ระดับชาติในการขับเคลื่อนโครงการพัฒนาชุมชนของตนมีการด าเนินการในการเข้าไปมีส่วนร่วม
ทางการเมืองตั้ งแต่การวางแผน การคิดวิเคราะห์  การน าเสนอปัญหาในเขตพ้ืนที่ของตนต่อ
ผู้แทนราษฎร สมาชิกสภาเขต สมาชิกสภากรุงเทพมหานคร และด าเนินการประสานกลไกทั้งภายใน
และนอกชุมชนเพ่ือเสริมสร้างความสัมพันธ์ให้เกิดขึ้นอย่างมีประสิทธิภาพ๕๖ด้วยการช่วยเหลือร่วมมือ

                                                           
๕๓สัมภาษณ์ พระครสูังฆรักษ์เอกภัทร อภิฉนฺโท ผศ.ดร., คณบดีคณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลัย, วันท่ี 30 กันยายน ๒๕๖๑. 
๕๔สัมภาษณ์ นายนวรตัน์ อยู่บ ารุง, อดีตสมาชิกกรุงเทพมหานครเขตหนองแขม, วันท่ี 20 กันยายน 

๒๕๖๑. 
๕๕สัมภาษณ์ นายกิติ คณุวัฒนา, ผู้อ านวยการบริษัทหลักทรัพย์หยวนต้า (ประเทศไทย), วันท่ี 7 สิงหาคม 

๒๕๖๑. 
๕๖สัมภาษณ์ รศ.ดร.สมชัย ศรีนอก, ผู้อ านวยการหลักพุทธศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาการสอน

สังคมศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬางกรณราชวิทยาลัย, วันท่ี ๒๙ สิงหาคม ๒๕๖๑. 



๙๐ 

กันอย่างใกล้ชิดในการด าเนินการป้องกันและแก้ไขปัญหาของพ้ืนที่ของตนร่วมกับผู้แทน และผู้บริหาร
ในระดับท้องถิ่นและระดับชาติด้วยกลวิธีที่หลากหลาย ใช้ทุนทางสังคมที่มีอยู่ในชุมชนให้เกิดการ
ด าเนินงานที่สอดคล้องกลมกลืนกับวิถีชุมชน วัฒนธรรมและประเพณีของชุมชนของชาวเขตพระนครที่
เป็นจุดใจกลางของกรุงเทพมหานครให้ เกิดผลสัมฤทธิ์ตามที่ต้องการ ๕๗เมื่ อประชาชนชาว
กรุงเทพมหานครเข้าใจสถานการณ์ทางการเมือง รวมด าเนินงานผ่านการจัดเวทีประชาคม เน้นการมี
ส่วนร่วมของประชาชนในการคิด วิเคราะห์ปัญหา รู้วิธีการบูรณาการการมีส่วนร่วมกับหน่วยงานต่างๆ 
ทั้งภาครัฐและเอกชนจะส่งผลให้ประชาชนชาวกรุงเทพมหานคร โดยเฉพาะชาวพระนครซึ่งมักได้รับ
ผลกระทบทางการเมืองโดยตรงเมื่อมีการชุมนุมทางการเมืองเพ่ือเรียกร้องทางการเมือง จึงควรมีส่ วน
ร่วมในการด าเนินการทางการเมืองของนักการเมืองและพรรคการเมืองให้มากขึ้น เพ่ือผลักดันให้การ
เกิดการพัฒนาทางการเมืองที่ยั่งยืนตามระบอบการปกครองประชาธิปไตย ที่ประชาชนจะต้องมีส านึก
ทางการเมืองด้วยการรู้จักช่วยเหลือซึ่งกันและกันตามหลักอัตถจริยาในสังคหวัตถุและหลักความ
ต้องการของมนุษย์๕๘ 

สรุปได้ว่า การประยุกต์ใช้หลักอัตถจริยาการช่วยเหลือเกื้อกูลกันในการมีส่วนร่วมทางการ
เมืองในด้านการด าเนินการนั้น ประชาชนจะต้องมีส่วนร่วมในการด าเนินการตั้งแต่ขั้นการคิดวางแผน 
การวิเคราะห์ SWOT ANALYSIS การก าหนดประเด็นยุทธญศาสตร์ เปาประสงค์ ตัวชี้วัด กลยุทธ์ใน
การด าเนินการโครงการที่ส าคัญต่าง ๆ หรือในเรื่องส าคัญ ๆ ที่มีผลกระทบต่อการด าเนินชีวิตและวิถี
ชีวิตในชุมชนของชาวกรุงเทพมหานคร โดยทุกคนรู้จักช่วยเหลือเกื้อกูลกันร่วมมือกันเพ่ือประโยชน์สุข
ของตนเอง ของชุมชน และของประเทศชาติ  

ง. หลักอัตถจริยาต่อการมีส่วนร่วมในการติดตามตรวจสอบ 
การประยุกต์ใช้หลักอัตถจริยาการช่วยเหลือเกื้อกูลกันในด้านการมีส่วนร่วมทางการเมืองใน

การติดตามตรวจสอบเป็นปัจจัยส าคัญในการมีส่วนร่วมทางการเมืองในระบอบประชาธิปไตย โดย
รัฐธรรมนูญก าหนดให้ผู้แทนทุกระดับ และผู้บริหารฝ่ายการเมืองต้องแสดงบัญชีทรัพย์สินและหนี้สิน
ต่อสาธารณะเพ่ือความโปร่งใส ลดปัญหาการทุจริตคอรัปชั่นที่มีอยู่ในสังคมไทยมายาวนาน และเป็น
ปัญหาที่ก่อให้ความคามเสียหายด้านงบประมาณแผ่นดินอย่างรุนแรง การมีส่วนร่วมในการติดตาม
ตรวจสอบจึงเป็นการส่งเสริมให้ประชาชนเข้ามาติดตามตรวจสอบนักการเมือง พรรคการเมือง 
ผู้บริหารประเทศ และข้าราชการ เพ่ือรักษาไว้ซึ่งประโยชน์สูงสุดด้านงบประมาณแผ่นดินของ
ประชาชนและของประเทศ และเพ่ือติดตามตรวจสอบให้การพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมเกิดผลสัมฤทธิ์

                                                           
๕๗สัมภาษณ์ นายกิติ คณุวัฒนา, ผู้อ านวยการบริษัทหลักทรัพย์หยวนต้า (ประเทศไทย), วันท่ี 7 สิงหาคม 

๒๕๖๑. 
๕๘สัมภาษณ์ นางสุปวณี์ สุตณัฑวิบลูย์,พนักงานบริการบนเครื่องบิน บริษัทการบินไทย มหาชน จ ากัด, วนัท่ี 

21 สิงหาคม ๒๕๖๑. 



๙๑ 

อย่างแท้จริง๕๙การมีส่วนร่วมทางการเมืองด้านการติดตามตรวจสอบในปัจจุบันอาจเป็นในรูปแบบ
การเมืองภาคประชาชนหรือภาคพลเมืองหรือองค์กรทางการเมืองภาคประชาชนในรูปแบบใดแบบหนึ่ง
ที่ประชาชนเข้ามามีส่วนร่วมทางการเมืองในการติดตามตรวจสอบทั้งที่เป็นระบบและไม่เป็นระบบ ทั้ง
โดยตรงและโดยอ้อมด้วยการรู้จักช่วยเหลือร่วมมือกันตามหลักอัตถจริยา เพ่ือให้เกิดพลังในการตรวจ
ชอบและเกิดประสิทธิภาพในสิ่งที่ติดตามตรวจสอบ๖๐ การประยุกต์ใช้หลักอัตถจริยาการช่วยเหลือ
ร่วมมือกันของทุกฝ่ายจะท าให้ผู้ แทนที่ ได้รับเลือกทั้ งระดับท้องถิ่นและระดับชาติ  ที่ มักถูก
วิพากษ์วิจารณ์ได้ท าหน้าที่ฝ่ายนิติบัญญัติที่จะต้องให้ความส าคัญกับการประชุมสภา ให้คุ้มกับ
ค่าตอบแทนที่ได้รับ และให้ความใส่ใจกับการออกกฎหมายต่าง ๆ ที่จะออกมาบังคับใช้อย่างมี
ประสิทธิภาพ ซึ่งจะส่งผลต่อความสงบสุขของสังคมและศีลธรรมอันดีของประชาชน๖๑ 

สรุปได้ว่า การมีส่วนร่วมทางการเมืองด้านการติดตามตรวจสอบการท างานของผู้แทน ผู้น า
ท้องถิ่นระดับเขต ระดับกรุงเทพมหานคร และระดับชาติ รวมถึงหน่วยงานของรัฐเพ่ือให้การท างานมี
ประสิทธิภาพตามเจตนารมณ์ของการปกครองในระบอบประชาธิปไตยหลักอัตถจริยาการช่วยเหลือ
เกื้อกูลกันนั้นเป็นการมีส่วนร่วมทางการเมืองในรูปของภาคพลเมืองหรือภาคประชาชน โดยส่งเสริมให้
ประชาชนร่วมตัวกันเข้ามามีส่วนร่วมในการติตามตรวจสอบกิจกรรมส าคัญต่าง ๆ ที่เกี่ยวระบบ
การศึกษา อาชีพ รายได้ เศรษฐกิจ และสังคม รวมทั้งเรื่องสุขภาพพลานามัยของประชาชนที่จะต้องใช้
งบประมาณในการด าเนินการจ านวนมากให้เกิดความโปร่งใสเป็นไปตามหลักธรรมาภิบาลตามแรงจูงใจ
ที่เกิดจากความต้องการของประชาชนนั่นเอง  

จ. หลักอัตถจริยาต่อการมีส่วนร่วมในการรับประโยชน์ 
 การประยุกต์ใช้หลักอัตถจริยาการช่วยเหลือเกื้อกูลกันในด้านการมีส่วนร่วมทางการเมืองใน
การรับประโยชน์เป็นแรงจูงใจที่เป็นตัวกระตุ้นความต้องการของคนกรุงเทพให้เข้ามามีส่วนร่วมทางการ
เมืองทั้งโดยตรงและโดยอ้อม เพราะผลประโยชน์ย่อมเป็นสิ่งกระตุ้นให้คนเราอยากมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมหรือโครงการต่าง ๆ ที่นักการเมือง พรรคการเมือง และรัฐบาลได้ก าหนดเป็นนโยบายเพ่ือ
ขับเคลื่อนไปสู่การปฏิบัติการในการบริหารทั้งในระดับท้องถิ่นและระดับชาติที่มีผลต่อการด าเนินชีวิต 
วิถึชีวิต การประกอบอาชีพ ซึ่งหมายถึงความอยู่ดีมีสุขของประชาชน๖๒ โดยเฉพาะการที่ประชาชนชาว
กรุงเทพมหานครได้รับประโยชน์ทางการเมืองในด้านการได้รับสิทธิและเสรีภาพในด้านต่าง ๆ ภาย ใต้

                                                           
๕๙สัมภาษณ์นายประยุทธ ศิริพานิชย์, อดีตรัฐมนตรีและสมาชิกสภาผู้แทนราษฎรจังหวัดมหาสารคาม , 

วันท่ี 17 กันยายน ๒๕๖๑. 
๖๐สัมภาษณ์ รศ.อนุภูมิ โซวเกษม, อาจารย์ประจ าหลักสูตรสาขาวิชารัฐศาสตร์บัณฑิต มหาวิทยาลัยมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,วันท่ี 12ตุลาคม ๒๕๖๑. 
๖๑สัมภาษณ์ นายการุณ โหสกุล, อดีตสมาชิกกรุงเทพมหานครเขตดอนเมืองและสมาชิกสภาผู้แทนราษฎร

เขตดอนเมือง,วันท่ี 28 กันยายน ๒๕๖๑. 
๖๒สัมภาษณ์ พระครสูังฆรักษ์เอกภัทร อภิฉนฺโท ผศ.ดร., คณบดีคณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลัย, วันท่ี 30 กันยายน ๒๕๖๑. 



๙๒ 

ขอบเขตของกฎหมายอย่างเต็มที่ ซึ่งเป็นสิทธิของประชาชนที่พึงจะได้รับการคุ้มครองจากรัฐ สิทธิใน
การได้รับความยุติธรรมตามกระบวนการยุติธรรม เสรีภาพในการแสดงความคิดเห็น เสรีภาพในการ
ประกอบอาชีพอย่างสุจริต เสรีภาพในการรวมตัวเป็นกลุ่มทางการเมืองโดยมีร่วมผลประโยชน์อย่างเท่า
เทียมกัน ไม่เอารัดเอาเปรียบกันระหว่างประชาชนต่อประชาชน และระหว่างประชาชนกับนักการเมือง 
รวมถึงภาครัฐตามหลักการช่วยเหลือเกื้อกูลกัน๖๓ โดยตัวแทนและฝ่ายบริหารทั้งในระดับท้องถิ่นและ
ระดับชาติต้องเปิดโอกาสให้ประชาชนมีโอกาสต่อรองและเรียกร้องสิ่งที่ตนเองต้องการจากรัฐได้ตาม
ขอบเขตที่กฎหมายก าหนด โดยอาจเป็นการเรียกร้องโดยบุคคลหรือกล่มบุคคลผ่านองค์กรภาค
ประชาชนหรือภาคพลเมือง เพ่ือดูแลผลประโยชน์ส่วนปัจเจกบุคคลหรือส่วนร่วม เป็นการมีส่วนร่วม
ทางการเมืองที่ช่วยเหลือกันและกันของประชาชนในแต่ละชุมชน เช่น ร่วมกันปฏิบัติหน้าที่เป็นหูเป็น
ตาให้แก่เจ้าหน้าที่ของรัฐร่วมกันดูแลที่อยู่อาศัยให้แก่ผู้ที่อาศัยอยู่ข้างเคียงในชุมชน เสริมรั้วบ้านประตู 
หน้าต่างให้แข็งแรงและมั่งคง มีโคมไฟที่ส่องสว่างให้เพ่ือนบ้านได้รับประโยชน์ร่วมกัน ร่วมกันบริจาค
เงิน ทรัพย์สิน หรือสิ่งของสนับสนุนกิจกรรมต่างๆในชุมชนร่วมกัน ซึ่งเป็นองค์ประกอบส าคัญของหลัก
ทานการรู้จักแบ่งปันประโยชน์ที่ได้รับซึ่งเป็นลักษณะของแรงจูงใจที่เกิดจากความปรารถนา ความ
คาดหวัง และความต้องการตามจุดมุ่งหมายของตนเอง๖๔ 

สรุปได้ว่า การประยุกต์ใช้หลักอัตถจริยาการช่วยเหลือเกื้อกูลกันในการมีส่วนร่วมทางการ
เมืองด้านการรับผลประโยชน์ คือการเข้าไปมีส่วนร่วมในการช่วยให้สังคมและประเทศมีความสงบสุข 
ส่งผลให้การเมืองเกิดความเจริญก้าวหน้า ท าให้เกิดการอยู่กินดีแก่ประชาชนในประเทศอย่างทั่วถึงและ
เป็นธรรม การมีส่วนร่วมประโยชน์ทางการเมืองที่แท้จริงนั้นจะต้องเอ้ือต่อการด ารงอยู่ด้วยกันอย่าง
สงบสุขของประชาชนในประเทศ สามารถลดความเหลี่ยมล้ าระหว่างประโยชน์ของประชาชนในแต่ละ
กลุ่ม จะส่งผลให้ลดความไม่พอใจ ลดการรวมตัวกันต่อรอง ต่อต้าน ลดการสร้างความขัดแย้งให้เกิดขึ้น
ในประเทศ และท าให้เกิดความสุขสงบและน าความสามัคคีกลับมาสู่สังคมไทยในที่สุด  

 

 (4) การประยุกต์ใช้หลักสมานัตตา วางตัวดีต่อกัน 
      ก. หลักสมานัตตาต่อการมีส่วนร่วมทางการเมืองในการวางแผน 
 หลักการวางตัวให้เหมาะสมตามหลักสมานัตตตาในการมีส่วนร่วมทางการเมืองในการวางแผน
ประชาชนต้องท างานร่วมกันอย่างใกล้ชิดระหว่างประชาชนต่อประชาชน ประชาชนกับผู้น าท้อง
ท้องถิ่น ประชาชนกับผู้แทนระดับเขต ระดับกรุงเทพมหานคร ประชาชนกับนักการเมืองและพรรค
การเมือง ประชาชนกับรัฐบาลและเจ้าหน้าที่รัฐ เพ่ือให้การวางแผนส าเร็จตามที่ทุกฝ่ายได้ก าหนดไว้
ก่อนที่จะเริ่มต้นด าเนินกิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่ง เพ่ือก าหนดทิศทาง ประเด็นยุทธศาสตร์วัตถุประสงค์ 
                                                           

๖๓สัมภาษณ์ รศ.ดร.สมชัย ศรีนอก, ผู้อ านวยการหลักพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการสอน
สังคมศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬางกรณราชวิทยาลัย, วันท่ี ๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 

๖๔สัมภาษณ์ นางสุปวณี์  สุตณัฑวิบลูย์,พนักงานบริการบนเครื่องบิน บริษัทการบินไทย มหาชน จ ากัด, 
วันท่ี 21 สิงหาคม ๒๕๖๑. 



๙๓ 

เป้าประสงค์ ตัวชี้วัด กลยุทธ์ และวิธีปฏิบัติเพ่ือให้บรรลุผลว่า จะให้ใคร ท าอะไร ที่ไหน เมื่อใด และ
อย่างไร๖๕เนื่องจาก สังคมกรุงเทพเป็นศูนย์กลางการพัฒนาทุกด้านของประเทศ ทั้งด้ านเศรษฐกิจ 
การเมือง สังคม และวัฒนธรรม ตลอดทั้งเป็นศูนย์กลางการไหล่บ่าเข้ามาของความเจริญด้านโลกาภิ
วัตน์ การน าเอาหลักการวางตัวให้เหมาะสมตามหลักสมานัตตตามาช่วยในการมีส่วนร่วมทางการเมือง
ในการวางแผนตั้งแต่ต้นจะท าให้สภาพชีวิตของชาวกรุงเทพมหานครที่มีการแข่งขันกันสูงรู้จักแบ่งปัน
ด้วยความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ต่อกันมากขึ้น๖๖ความเจริญด้านเทคโนโลยีสารสนเทศท าให้ชาวกรุงเทพมี
สภาพชีวิตที่เร่งรัดเร่งรีบเต็มไปด้วยการแข่งขัน จึงเป็นสังคมที่ต่างคนต่างอยู่ ค่อนข้างจะมีปฏิสัมพันธ์
ระหว่างกันน้อย แม้จะมีรั้วบ้านติดกันก็ตาม จึงเป็นเหตุท าให้การวางแผนในการมีส่วนร่วมในกิจกรรม
ต่าง ๆ มีน้อย จึงมีความจ าเป็นที่จะต้องน าเอาหลักการวางตัวให้เหมาะสมตามหลักสมานัตตตาเข้ามา
ช่วยสร้างความสมดุลระหว่างความเจริญทางวัตถุและความเจริญและความงดงามทางจิตใจ ๖๗ การ
วางแผนร่วมกันด้วยการคิดและการวิเคราะห์จุดแข็ง จุดอ่อน โอกาส และความเสี่ยงเกี่ยวกับกิจกรรม
ทางการเมือง  การวางแผนก าหนดประเด็นยุทธศาสตร์ทางการเมือง การวางแผนก าหนดเป้าประสงค์ 
การวางแผนก าหนดตัวชี้วัด การวางแผนก าหนดกลยุทธทางการเมือง ถ้าสามารถน าหลักการวางตัวให้
เหมาะสมตามหลักสมานัตตตาเข้ามาเป็นฐานทางความคิดให้แก่ชาวกรุงเทพมหานครจะท าให้สังคม
กรุงเทพเป็นสังคมที่รู้จักเอ้ือเฟ้ือเอ้ืออาทรต่อกันและกัน ซึ่งจะท าให้การท างานของนักการเมืองและ
ผู้บริหารไม่เห็นแก่ตัว เห็นแก่ประโยชน์ส่วนร่วมเป็นหลัก ซึ่งจะส่งผลให้การมีส่วนร่วมทางการเมืองของ
ประชาชนเข้มแข็งขึ้น อันจะเป็นผลดีต่อการพัฒนาระบอบประชาธิปไตยของประเทศไทยในอนาคต๖๘

ที่จะท าให้ประชาชนและผู้แทนได้มีส่วนร่วมในการวางแผนงานร่วมกันตั้งแต่ต้น ตั้งแต่การก าหนด
นโยบาย การเสนอความคิดเห็น การเสนอปัญหาเพ่ือน าไปสู่การแก้ปัญหาของฝ่ายบริหารให้เกิด
ผลสัมฤทธิ์อย่างแท้จริงตามหลักการวางตัวให้เหมาะสมตามหลักสมานัตตตา๖๙ข้อมูลการปกครองของ
กรุงเทพมหานครเป็นข้อมูลที่สะท้อนปัญหาต่างๆ ของประชาชนโดยการรับฟังจากประชาชนในพ้ืนที่
โดยตรงซึ่งเป็นจุดเริ่มต้นของการท าแผนของการปกครองท้องถิ่น ไม่ว่าจะเป็นระดับเขตหรือว่าระดับ
กรุงเทพมหานคร หรือระดับชาติ ซึ่งจะต้องเชิญตัวแทนองค์กรที่อยู่ในชุมชน เชิญผู้น าชุมชนที่เป็น
ตัวแทนมารับฟังรูปแบบแผนแม่บทหรือแผนพัฒนาท้องถิ่น เพ่ือที่จะน าเสนอให้มีการบรรจุไว้ในแผน  
ซ่ึงอาจจะเป็นผลสะท้อนเรื่องรายได้ สุขภาพ การศึกษา เศรษฐกิจ เพราะปัญหาที่ประชาชนได้สะท้อน

                                                           
๖๕สัมภาษณ์ พระราชสิทธิมุนี, เจ้าคณะเขตพญาไท วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์, วันท่ี 31 สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๖๖สัมภาษณ์ พระสุธีวีรบณัฑติ ดร.(โชว์ ทสฺสนีโย), ผู้อ านวยการส านักส่งเสริมพระพุทธศาสนาและบริการ

สังคม มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, วันท่ี 15 ตุลาคม ๒๕๖๑. 
๖๗สัมภาษณ์ รศ.ดร.สุทธิพงษ์ ศรีวิชัย, อาจารย์ประจ าหลักสูตรพุทธศาสตรดุษฎีบณัฑิต สาขาวิชาพุทธ

บริหารการศึกษา คณะครศุาสตร์, วันท่ี 10 ตุลาคม ๒๕๖๑. 
๖๘สัมภาษณ์ นายประยุทธ  ศิริพานชิย์, อดีตรัฐมนตรีและสมาชิกสภาผู้แทนราษฎรจังหวัดมหาสารคาม, 

วันท่ี 17 กันยายน ๒๕๖๑. 
๖๙สัมภาษณ์ นายค ารณ บ ารุงรักษ์, อดีตรองประสภากรุงเทพมหานคร, วันท่ี 29 กันยายน ๒๕๖๑. 



๙๔ 

ออกมานั้นเป็นปัญหาที่เป็นจุดหนึ่งในปัญหาใหญ่ ซึ่งบางครั้งเป็นปัญหาที่สะสมมานาน เป็นปัญหาที่
ไม่ได้รับการแก้ไขในระดับท้องถิ่น หรือปัญหาที่เกินศักยภาพของท้องถิ่น ปัญหาที่อาจขัดต่อระเบียบใน
การที่จะเข้าไปดูแลของท้องถิ่น จึงจ าเป็นต้องประยุกต์ใช้หลักการวางตัวให้เหมาะสมตามหลักสมานัตต
ตาเพ่ือให้บรรลุตามความต้องการของตน๗๐ สรุปได้ว่า หลักการวางตัวให้เหมาะสมตามหลักสมานัตต
ตาในการมีส่วนร่วมทางการเมืองด้านการวางแผนเป็นสิ่งที่จ าเป็นส าหรับชาวกรุงเทพมหานครที่มี
สภาพชีวิตที่มีการแข่งขันสูง มีสภาพแวดล้อมทางการเมือง สังคม เศรษฐกิจ เทคโนโลยีสารสนเทศที่
ทันสมัยและเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว ท าให้การปฏิสัมพันธ์ระหว่างกันและกันมีน้อย เพราะทุกคน
จะต้องใช้ชีวิตอย่างเร่งรีบตามสภาพของการด าเนินชีวิต เมื่อวัตถุเจริญ ความถดถอยทางด้านจิตใจก็จะ
เป็นผลที่ตามมาอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ ถ้าชาวกรุงเทพมหานครรู้จักประยุกต์ใช้หลักการวางตัวให้
เหมาะสมตามหลักสมานัตตตาตั้งแต่เริ่มต้นในขั้นตอนของการวางแผนในการเข้าไปมีส่วนร่วมทางการ
เมืองจะท าให้การเกิดผลสัมฤทธิ์ที่พึงประสงค์ขั้นสุดท้ายที่มั่นคงและยั่งยืน ซึ่งสอดคล้องกับล าดับความ
ต้องการของมนุษย์ตามทฤษฎีจิตวิทยาของมาสโลว์ที่ความต้องการของมนุษย์จะเริ่มจากน้อยไปหามาก
หรือจากความต้องการพื้นฐานไปสู่ความต้องการสูงสุดในชีวิต 
 ข. หลักสมานัตตาต่อการมีส่วนร่วมทางการเมืองในการตัดสินใจ 

การวางตัวให้เหมาะสมตามหลักสมานัตตตาในด้านการมีส่วนร่วมทางการเมืองในการตัดสินใจ
ของชาวกรุงเทพมหานครเป็นผลมาจากหลักการส าคัญของการปกครองในระบอบประชาธิปไตยที่
ก าหนดให้อ านาจอธิปไตยเป็นของประชาชน การใช้อ านาจอธิปไตยของผู้แทนของประชาชนจะต้อง
เป็นไปเพ่ือประโยชน์สูงสุดของประชาชนเป็นหลัก ซึ่งเป็นเหตุของกระบวนการตัดสินใจทางการเมืองที่
มีความเกี่ยวโยงกับความเป็นเจ้าของอ านาจอธิปไตย ซึ่งเป็นปัจจัยส าคัญเกี่ยวกับความรู้สึกหรือความ
ผูกพันทางการเมืองที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการลงคะแนนเสียงเลือกตั้งที่เกิดจากความผูกพันทางจิตใจ
ต่อนักการเมืองและพรรคการเมืองที่ตนเองชื่นชอบหรือติดตามนโยบายอย่างใกล้ชิด จนเกิดเป็นความ
จงรักภักดีที่จะต้องเข้าไปมีส่วนการตัดสินใจเพราะเชื่อว่านักการเมืองและพรรคการเมืองที่ตนศรัทธา
สามารถสนองประโยชน์ตามที่ตนต้องการได้ และการตัดสินใจนี้จะส่งต่อไปยังบุคคลอ่ืนด้วยเช่นกัน๗๑

ในการปกครองระบอบประชาธิปไตยที่ประชาชนเข้ามามีส่วนร่วมในฐานะเข้าของอ านาจอธิปไตยใน
การตัดสินใจขึ้นอยู่กับหลักการวางตัวให้เหมาะสมตามหลักสมานัตตตาในการแสวงหาประโยชน์ที่
ประชาชนจะได้รับทั้งที่เป็นรูปธรรมและนามธรรม ตั้งแต่การเก็บข้อมูล การวิเคราะห์ข้อมูล การ
ก าหนดทางเลือก การวิเคราะห์ทางเลือก และการตัดสินใจเลือก และผลของการตัดสินใจทางการเมือง
ถือเป็นพฤติกรรมทางการเมืองของประชาชนด้วยการเข้าไปมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางการเมืองกิจกรรม

                                                           
๗๐สัมภาษณ์ นายนวรตัน์ อยู่บ ารุง, อดีตสมาชิกกรุงเทพมหานครเขตหนองแขม, วันท่ี 20 กันยายน 

๒๕๖๑. 
๗๑สัมภาษณ์ ศ.ดร.บุญทัน ดอกไธสง, อดีตรองประธานวุฒสิภา คนท่ี ๒, วันท่ี 30 สิงหาคม ๒๕๖๑. 



๙๕ 

ใดกิจกรรมหนึ่ง๗๒  โดยประชาชนมองว่าการเมืองจะต้องสามารถพัฒนาชีวิตความเป็นอยู่ของชาวบ้าน
ให้ดีขึ้น ปัญหาปากท้องของประชาชนจะต้องได้รับการน าไปสู่การแก้ไขโดยฝ่ายบริหาร ผ่านระบบ
ตัวแทนของพวกเขาทั้งในระดับท้องถิ่นและระดับชาติที่จะต้องมีปฏิสัมพันธ์ที่ดีกับชาวบ้านด้วยความ
สุจริต โปร่งใส มีความจริงใจ เสียสละอย่างแท้จริง จึงจ าเป็นต้องน าหลักการวางตัวให้เหมาะสมตาม
หลักสมานัตตตามาควบคุมให้เกิดความพอดีและพอเพียงของการมีส่วนร่วมประโยชน์๗๓ ประชาชนชาว
จังหวัดกรุงเทพมหานครมีส่วนร่วมทางการเมืองในการตัดสินใจต้องน าหลักการวางตัวให้เหมาะสมตาม
หลักสมานัตตตามาใช้เป็นฐานในการเลือกตัวแทนเข้าไปใช้อ านาจอธิปไตยแทนตนในทุกระดับโดย
ค านึงถึงประโยชน์ของชุมชนเป็นหลัก การตัดสินใจเลือกตัวแทนตามสถิติของชาวจังหวัด
กรุงเทพมหานครจะดูที่ปัจจัยเรื่องความมั่นคงทางอาชีพหลักของตนเองเป็นหลัก โดยประชาชนมองว่า
การเมืองจะต้องสามารถพัฒนาชีวิตความเป็นอยู่ของชาวบ้านให้ดีขึ้น ปัญหาปากท้องของประชาชน
จะต้องได้รับการน าไปสู่การแก้ไขโดยฝ่ายการเมืองที่ตนเองมีส่วนร่วมส าคัญในการตัดสินใจเลือกเข้าไป
ท าหน้าที่ในสภาทั้งในระดับท้องถิ่นและระดับชาติ๗๔ 
 สรุปได้ว่า ด้านการมีส่วนร่วมทางการเมืองในการตัดสินใจของประชาชนชาวกรุงเทพมหานคร
ตามหลักการวางตัวให้เหมาะสมตามหลักสมานัตตตานั้น ประชาชนจะค านึงถึงประโยชน์ที่เกี่ยวข้องกับ
ความมั่นคงต่ออาชีพและความเป็นอยู่ของตนเองเป็นหลัก และต้องมีความเชื่อมั่นและศรัทธาใน
นักการเมืองและพรรคการเมืองที่จะเข้าไปท าหน้าที่เป็นปากเป็นเสียงแทนตนได้จริงทั้งในระดับท้องถิ่น
และในระดับชาติ รู้จักวางตนให้เหมาะสมระหว่างกัน และวางตนให้เหมาะสมกับฝ่ายการเมือง 
ผู้บริหารระดับเขต ระดับกรุงเทพมหานคร ระดับชาติ และข้าราชการของรัฐ 

ค. หลักสมานัตตาต่อการมีส่วนร่วมในการด าเนินการ 
หลักการวางตัวให้เหมาะสมตามหลักสมานัตตตาในการมีส่วนร่วมทางการเมืองของประชาชน

ชาวกรุงเทพมหานครในการด าเนินการเป็นการเปิดโอกาสให้ประชาชนมีส่วนร่วมด าเนินการในกิจกรรม
ทางการเมืองและการบริหารในเรื่องส าคัญ ๆ ที่มีผลกระทบต่อการด าเนินชีวิตและวิถีชีวิตของ
ประชาชน มีส่วนร่วมในการท างานของผู้แทนและผู้บริหารในระดับเขต กรุงเทพมหานคร และ
ระดับชาติ มีการด าเนินการในการเข้าไปมีส่วนร่วมทางการเมืองตั้งแต่การวางแผน การคิดวิเคราะห์ 
การน าเสนอปัญหาในเขตพ้ืนที่ ของตนต่อสมาชิกสภาเขต สมาชิกสภากรุงเทพมหานคร 
สมาชิกสภาผู้แทนราษฎร และมีส่วนร่วมในการด าเนินการเกี่ยวกับกิจกรรมต่างๆ ในเขตพ้ืนที่ตาม

                                                           
๗๒สัมภาษณ์ พระครสูังฆรักษ์เอกภัทร อภิฉนฺโท ผศ.ดร., คณบดีคณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลัย, วันท่ี 30 กันยายน ๒๕๖๑. 
๗๓สัมภาษณ์ นายนวรตัน์ อยู่บ ารุง, อดีตสมาชิกกรุงเทพมหานครเขตหนองแขม, วันท่ี 20 กันยายน 

๒๕๖๑. 
๗๔สัมภาษณ์ นายกิติ คณุวัฒนา, ผู้อ านวยการบริษัทหลักทรัพย์หยวนต้า (ประเทศไทย), วันท่ี 7 สิงหาคม 

๒๕๖๑. 



๙๖ 

ความต้องการของประชาชนอย่างแท้จริง ด าเนินการประสานกลไกทั้งภายในและนอกชุมชนเพ่ือ
เสริมสร้างความสัมพันธ์ให้เกิดขึ้นอย่างมีประสิทธิภาพ๗๕ด้วยหลักการวางตัวให้เหมาะสมตามหลัก
สมานัตตตาจะท าให้ประชาชนสามารถเรียนรู้และปรับตัวให้ทันกับสถานการการเปลี่ยนแปลงทั้ง
ภายในประเทศและการเปลี่ยนแปลงภายนอกประเทศ แล้วน ามาประยุกต์ใช้ในการด าเนินการป้องกัน
และแก้ไขปัญหาในพ้ืนที่ของตนร่วมกับผู้แทน และผู้บริหารในระดับท้องถิ่นและระดับชาติ โดยใช้กลวิธี
ที่หลากหลาย ใช้ทุนทางสังคมที่มีอยู่ในชุมชนให้เกิดการด าเนินงานที่สอดคล้องกลมกลืนกับวิ ถีชุมชน 
วัฒนธรรมและประเพณีของชุมชน๗๖เมื่อประชาชนชาวกรุงเทพมหานครเข้าใจสถานการณ์ทาง
การเมือง รวมด าเนินงานผ่านการจัดเวทีประชาคม เน้นการมีส่วนร่วมของประชาชนในการคิด 
วิเคราะห์ปัญหา รู้วิธีการบูรณาการการมีส่วนร่วมกับหน่วยงานต่างๆ ทั้งภาครัฐและเอกชนจะส่งผลให้
ประชาชนชาวกรุงเทพมหานครมีความรู้ความเข้าใจในการมีส่วนร่วมทางการเมืองในด้านการ
ด าเนินงานในการปกครองระบอบประชาธิปไตยอย่างถ่องแท้ รู้ถึงสิทธิและหน้าที่ของตนในการเข้ามามี
ส่วนร่วมทางการเมือง และใช้สิทธินั้น โดยไม่กระทบต่อสิทธิและเสรีภาพของบุคคลอ่ืน ที่ส าคัญ
ประชาชนต้องมีส านึกทางการเมืองด้วยการวางตัวให้เหมาะสมตามหลักสมานัตตตาเมื่อเข้ามามีส่วน
ร่วมทางการเมือง เพ่ือผลประโยชน์ส่วนรวมเพ่ือให้บรรลุความต้องการตน๗๗ 

การวางตัวให้เหมาะสมตามในการมีส่วนร่วมทางการเมืองของชาวกรุงเทพมหานครในด้านการ
ด าเนินการในระบอบประชาธิปไตยในรอบทศวรรษที่ผ่านมาท าให้ชาวกรุงเทพมหานครให้ความสนใจ
ติดตามสถานการณ์การเมืองอย่างใกล้ชิด ที่มีผลกระทบกับการด าเนินชีวิตและความเป็นอยู่ของชาว
กรุงเทพมหานคร ต่อ ระบบเศรษฐกิจและสั งคมของประเทศไทย  ยิ่ งคนใน พ้ืนที่ ใจกลาง
กรุงเทพมหานครอย่างชาวพระนครที่เป็นศูนย์กลางของการชุมนุมทางการเมืองในรอบทศวรรษที่ผ่าน
มาที่ได้รับผลกระทบในการมีส่วนร่วมทางการเมืองของประชาชนมากท่ีสุด จึงเป็นแรงจูงใจท าส าคัญที่
ท าให้ชาวกรุงเทพมหานครในพื้นที่เขตพระนครต้องเข้ามามีส่วนร่วมในการด าเนินการทางการเมืองทั้ง
โดยตรงและโดยอ้อม๗๘เพราะการเมืองที่ท าให้ประชาชนมีความเห็นทางการเมืองที่หลากหลายทั้งใน
ความคิด ความเชื่อ และทัศนคติในช่วงหลายปีที่ผ่านมายิ่งต้องน าหลักการวางตัวให้เหมาะสมตามหลัก
สมานัตตตามาประยุกต์ใช้กับผู้บริหารท้องถิ่น ผู้แทน รัฐบาลและเจ้าหน้าที่ของรัฐในรูปแบบต่าง ๆ 
เพ่ือให้ทุกฝ่ายพยายามหาทางน าความสามัคคีกลับคืนสู่สังคมไทยและคนไทยโดยเร็ว จึงเป็นความ

                                                           
๗๕สัมภาษณ์ รศ.ดร.สมชัย ศรีนอก, ผู้อ านวยการหลักพุทธศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาการสอน

สังคมศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬางกรณราชวิทยาลัย, วันท่ี ๒๙ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๗๖สัมภาษณ์ นายกิติ คณุวัฒนา, ผู้อ านวยการบริษัทหลักทรัพย์หยวนต้า (ประเทศไทย), วันท่ี 7 สิงหาคม 

๒๕๖๑. 
๗๗สัมภาษณ์ นางสุปวณี์ สุตณัฑวิบลูย์, พนักงานบริการบนเครื่องบิน บริษัทการบินไทย มหาชน จ ากัด, 

วันท่ี 21 สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๗๘สัมภาษณ์ นายสุทิน คลังแสง, อดีตรัฐมนตรีและสมาชิกสภาผู้แทนราษฎรจังหวัดมหาสารคาม, วันที่ 14 

กันยายน ๒๕๖๑. 



๙๗ 

จ าเป็นที่จะต้องน าหลักหลักการวางตัวให้เหมาะสมตามหลักสมานัตตตา รู้จักพอเพียง วางตัวให้
เหมาะสมกับบุคคล สิ่งแวดล้อม และสถานการณ์ทางการเมืองตามเจตนารมณ์ของการปกครองใน
ระบอบประชาธิปไตย๗๙การสื่อสารสองทางเป็นการมีส่วนร่วมทางการเมืองด้านการด าเนินการที่มี
ประสิทธิภาพมากที่สุดเพราะประชาชนสามารถให้ข้อมูลและเสนอข้อมูลที่จะแก้ปัญหาโดยตรงต่อ
ผู้แทนและรัฐบาล ในขณะเดียวกันผู้แทนและรัฐบาลก็สามารถให้ข้อมูลและเสนอข้อมูลที่จะเกิด
ประโยชน์สูงสุดต่อประชาชนและประเทศชาติแก่ประชาชนโดยตรง เพราะการมีส่วนร่วมด้านการ
ด าเนินการในระบอบประชาธิปไตยแบบมีส่วนร่วมท าให้ประชาชนรู้ว่าจะต้องปฏิบัติ และปรับตัวเอง
อย่างไรที่จะไม่ให้ผลกระทบกระทั่งในทางที่ดีระหว่างกลุ่มที่เห็นต่างทางการเมือง ซึ่งตรงกับหลัก
หลักการวางตัวให้เหมาะสมตามหลักสมานัตตตาเพ่ือความสงบสุขของชุมชนและสังคมเป็นหลัก๘๐ 

สรุปได้ว่า การวางตัวให้เหมาะสมตามหลักสมานัตตตาเป็นการเปิดโอกาสให้ประชาชนมีส่วน
ร่วมทางการเมืองในด้านการด าเนินการในระบอบประชาธิปไตยตั้งแต่การคิดวางแผน การคิดวิเคราะห์
จุดอ่อนจุดแข็ง โอกาส และจุดเสี่ยงต่าง ๆ ขั้นตอนในการตัดสินใจด าเนินการในเรื่องส าคัญ ๆ ที่มี
ผลกระทบต่อการด าเนินชีวิตและวิถีชีวิตของตน โดยทุกคนรู้การวางตัวให้เหมาะสมตามสถานการณ์ 
สิ่งแวดล้อม และการเปลี่ยนแปลงทั้งภายในและภายนอก เพราะการมีส่วนร่วมทางการเมืองในด้าน
การด าเนินการระหว่างประชาชนและผู้แทน ตลอดจนฝ่ายบริหารทุกระดับจะช่วยให้สังคมและประเทศ
มีความสงบสุข มีการพัฒนาก้าวหน้าในระบอบการปกครองระบอบประชาธิปไตยอย่างแท้จริง 

ง. หลักสมานัตตาต่อการมีส่วนร่วมในการติดตามตรวจสอบ 
การวางตัวให้เหมาะสมตามหลักสมานัตตตาในด้านการมีส่วนร่วมทางการเมืองในการติดตาม

ตรวจสอบเป็นปัจจัยส าคัญอันหึ่งของการมีส่วนร่วมทางการเมืองในระบอบประชาธิปไตย เพราะ
การเมืองในระบอบประชาธิปไตยเป็นระบบเปิด ตามรัฐธรรมนูญก าหนดให้ข้าราชการระดับสูง ผู้แทน 
ผู้บริหารฝ่ายการเมืองต้องเปิดเผยบัญชีทรัพย์สินและหนี้สินเพ่ือความโปร่งใส จึงเป็นการส่งเสริมให้
ประชาชนเข้ามามีส่วนร่วมในการติดตามตรวจสอบนักการเมือง ผู้บริหารฝ่ายการเมืองและข้าราชการ
ที่เกี่ยวข้องกับกิจกรรมการพัฒนาหรือโครงการต่าง ๆ ที่ต้องใช้งบประมาณแผ่นดิน เพ่ือให้เกิด
ผลสัมฤทธิ์ในการพัฒนาอย่างมีประสิทธิภาพและเกิดประสิทธิผลอย่างแท้จริง๘๑ การมีส่วนร่วมทางการ
เมืองด้านการติดตามตรวจสอบในปัจจุบันอาจเป็นในรูปแบบการเมืองภาคประชาชนหรือภาคพลเมือง
หรือองค์กรทางการเมืองภาคประชาชนในรูปแบบใดแบบหนึ่งที่ประชาชนเข้ามามีส่วนร่วมทางการ

                                                           
๗๙สัมภาษณ์ พระสุธีวีรบัณฑิต ดร.(โชว์ ทสฺสนีโย) ,ผู้อ านวยการส านักส่งเสริมพระพุทธศาสนาและบริการ

สังคม มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,วันท่ี 15 ตุลาคม ๒๕๖๑. 
๘๐สัมภาษณ์ พระมหาสุเทพ สุทธิญาโณ ,หัวหน้าภาควิชาจิตวิทยา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, วันท่ี 7 ตุลาคม ๒๕๖๑. 
๘๑สัมภาษณ์นายประยุทธ ศิริพานิชย์, อดีตรัฐมนตรีและสมาชิกสภาผู้แทนราษฎรจังหวัดมหาสารคาม , 

วันท่ี 17 กันยายน ๒๕๖๑. 



๙๘ 

เมืองในการติดตามตรวจสอบทั้งท่ีเป็นระบบและไม่เป็นระบบ ทั้งโดยตรงและโดยอ้อมด้วยการรู้จักการ
วางตัวให้เหมาะสมตามหลักสมานัตตตาจึงจะท าให้การติดตามตรวจสอบมีประสิทธิภาพและเกิด
ประสิทธิผลอย่างแท้จริง๘๒ เพราะตัวแทนในระบอบประชาธิปไตยของไทยทุกระดับทั้งท้องถิ่นและ
ระดับชาติมักถูกวิพากษ์วิจารณ์ในการท าหน้าที่ภายหลังที่ได้รับเลือกตั้งให้เข้าไปท าหน้าที่ฝ่ายนิติ
บัญญัติที่จะต้องให้ความส าคัญกับการประชุมสภา ซึ่งมักจะเป็นจุดอ่อนของตัวแทนที่มักถูกกล่าวหาว่า
ท าหน้าที่ไม่คุ้มกับค่าตอบแทนและการให้ความใส่ใจกับการออกกฎหมายต่าง ๆ อย่างจริงจังเพราะขาด
หลักสมานัตตตาการวางตัวให้เหมาะสมตามต าแหน่งและหน้าที่หลักการนี้จะท าให้ประชาชนสามารถ
เลือกตัวแทนเข้าไปท าหน้าที่ได้อย่างมีประสิทธิภาพในทุกการเลือกตั้งในแต่ละครั้งในแต่ละระดับ ทั้ง
ฝ่ายนิติบัญญัติและฝ่ายบริหารมีประสิทธิภาพอย่างแท้จริง๘๓ 

หลักสมานัตตตาการวางตัวให้เหมาะสมในการเข้าไปมีส่วนร่วมทางการเมืองในด้านการ
ติดตามตรวจสอบนั้นเป็นขั้นตอนการเข้าไปดูไม่ให้เกิดการทับซ้อนในการแก้ไขปัญหา ซึ่งจะมีการ
ประสานกันตามแผน และตามกิจกรรมที่ลงมือด าเนินการในระดับเขต ระดับกรุงเทพมหานคร และ
ระดับชาติเพราะเสียงสะท้อนจากพ่ีน้องประชาชนชาวกรุงเทพในการติดตามตรวจสอบจะท าให้การ
พัฒนาคุณภาพชีวิตของชาวกรุงเทพมหานครในแต่ละเขตให้ดีขึ้นในส่วนของรายได้ เศรษฐกิจระดับ
ครอบครัว การค้าขายจะส่งผลให้ครอบครัวมีความมั่นคงมากยิ่งขึ้น เอ้ือต่อการท าให้สังคมโดยรวมมี
ความเข้มแข็งขึ้น เพราะมักจะมีค าถามที่ถามกันว่า ท าไมคุณภาพชีวิตของคนกรุงเทพมหานครซึ่งเป็น
ศูนย์ของความเจริญทั้ งปวงถึงไม่ได้รับการพัฒนาให้ดีขึ้นตามที่ปรากฏตามสื่อหรือตามการ
ประชาสัมพันธ์ของหน่วยงานของรัฐทั้ งในเรื่องการศึกษา อาชีพ สุขภาพพลานามัยของชาว
กรุงเทพมหานคร โดยเฉพาะในพ้ืนที่ภายในที่เป็นศูนย์กลางของกรุงเทพมหานครสมานัตตตาการ
วางตัวให้เหมาะสมจึงเป็นสิ่งจ าเป็นอย่างยิ่งต่อการด าเนินชีวิตและวิถีชีวิตของชาวกรุงเทพมหานครที่
ตรงตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอันเป็นศาสตร์ของประราชารัชกาลที่ ๙๘๔ 

สรุปได้ว่า หลักสมานัตตตาการวางตัวให้เหมาะสมในการมีส่วนร่วมทางการเมืองด้านการ
ติดตามตรวจสอบการท างานของผู้แทน ผู้น าท้องถิ่นระดับเขต ระดับกรุงเทพมหานคร และระดับชาติ 
รวมถึงหน่วยงานของรัฐเพ่ือให้การท างานมีประสิทธิภาพและเกิดประสิทธิผลตามเจตนารมณ์ของการ
ปกครองในระบอบประชาธิปไตย เป็นการท าให้เกิดสมดุลในการมีส่วนร่วมทางการเมืองในรูปของภาค
พลเมืองหรือภาคประชาชน เพราะเป็นการน าเอาหลักการวางตัวให้เหมาะสมมาประยุกต์ใช้ในการ
ติดตามตรวจสอบกิจกรรมส าคัญต่าง ๆ ทางการเมืองเกิดความโปร่งใสเป็นไปตามหลักธรรมาภิบาลซึ่ง

                                                           
๘๒สัมภาษณ์ รศ.รศ.อนุภูมิ โซวเกษม, อาจารย์ประจ าหลักสตูรสาขาวิชารัฐศาสตร์บัณฑิต มหาวิทยาลัยมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,วันท่ี 12 ตุลาคม ๒๕๖๑. 
๘๓สัมภาษณ์ นายการุณ โหสกุล, อดีตสมาชิกกรุงเทพมหานครเขตดอนเมืองและสมาชิกสภาผู้แทนราษฎร

เขตดอนเมือง,วันท่ี 28 กันยายน ๒๕๖๑. 
๘๔สัมภาษณ์ ศ.ดร.บุญทัน ดอกไธสง,อดีตรองประธานวุฒสิภา คนท่ี ๒, วันท่ี 30 สิงหาคม ๒๕๖๑. 



๙๙ 

เป็นฐานส าคัญของการปกครองในระบอบประชาธิปไตย ท าให้ประชาชนรู้จักรักษาและหวงแหน
อ านาจอธิปไตยของตนซึ่งเป็นแรงจูงใจในการมีส่วนร่วมทางการเมืองด้านการติดตามตรวจสอบที่มี
ประสิทธิภาพ 

จ. หลักสมานัตตาต่อการมีส่วนร่วมในการรับประโยชน์ 
 หลักสมานัตตตาการวางตัวให้เหมาะสมในด้านการมีส่วนร่วมทางการเมืองในการรับประโยชน์
เป็นแรงจูงใจที่ก่อให้เกิดการด าเนินการของพลังในบุคคลที่ส่งผลต่อการแสดงพฤติกรรมและวิธีการใน
การท างานเพ่ือบรรลุเป้าหมายตามที่ต้องการ ซึ่งในทางจิตวิทยาผลประโยชน์ถือว่าเป็นสิ่งกระตุ้นให้
คนเราอยากมีส่วนร่วมในกิจกรรมหรือโครงการต่าง ๆ ที่นักการเมือง พรรคการเมือง และรัฐบาลได้
ก าหนดเป็นนโยบายเพื่อขับเคลื่อนไปสู่การปฏิบัติการในการบริหารทั้งในระดับท้องถิ่นและระดับชาติ๘๕ 
โดยเน้นให้ประชาชนชาวกรุงเทพมหานครได้รับประโยชน์ทางการเมืองในด้านการได้รับสิท ธิและ
เสรีภาพในด้านต่าง ๆ ภายใต้ขอบเขตของกฎหมายอย่างเต็มที่ ซึ่งเป็นสิทธิของประชาชนที่พึงจะได้รับ
การคุ้มครองจากรัฐ สิทธิในการได้รับความยุติธรรมตามกระบวนการยุติธรรม เสรีภาพในการแสดง
ความคิดเห็น เสรีภาพในการประกอบอาชีพอย่างสุจริต เสรีภาพในการรวมตัวเป็นกลุ่มทางการเมือง
โดยมีร่วมผลประโยชน์อย่างเท่าเทียมกัน ไม่เอารัดเอาเปรียบกันระหว่างประชาชนต่อประชาชน และ
ระหว่างประชาชนกับนักการเมือง รวมถึงภาครัฐตามหลักสมานัตตตาการวางตัวให้เหมาะสม๘๖ ฝ่าย
บริหารทั้งในระดับท้องถิ่นและระดับชาติต้องเปิดโอกาสให้ประชาชนมีโอกาสต่อรองและเรียกร้องสิ่งที่
ตนเองต้องการจากรัฐได้ตามขอบเขตที่กฎหมายก าหนด โดยอาจเป็นการเรียกร้องโดยบุคคลหรือกล่ม
บุคคลผ่านองค์กรภาคประชาชนหรือภาคพลเมือง เพ่ือดูแลผลประโยชน์ของตนหรือส่วนร่วม โดย
ประชาชนทุกคนในแต่ละชุมชนร่วมกันปฏิบัติหน้าที่เป็นหูเป็นตาให้แก่เจ้าหน้าที่ของรัฐร่วมกันดูแลที่
อยู่อาศัยให้แก่ผู้ที่อาศัยอยู่ข้างเคียงในชุมชน เสริมรั้วบ้านประตู หน้าต่างให้แข็งแรงและมั่งคง มีโคมไฟ
ที่ส่องสว่างให้เพ่ือนบ้านได้รับประโยชน์ร่วมกัน ร่วมกันบริจาคเงิน ทรัพย์สิน หรือสิ่งของสนับสนุน
กิจกรรมต่างๆในชุมชนร่วมกัน ซึ่งเป็นองค์ประกอบส าคัญของหลักหลักสมานัตตตาการวางตัวให้
เหมาะสมซึ่งเป็นปัจจัยส าคัญของแรงจูงใจที่เกิดจากความปรารถนา ความคาดหวัง และความต้องการ
ตน๘๗ 

สรุปได้ว่า หลักสมานัตตตาการวางตัวให้เหมาะสมในการมีส่วนร่วมทางการเมืองด้านการรับ
ผลประโยชน์นั้น ประชาชนต้องรู้จักวางตนให้เหมาะสมในการการมีส่วนร่วมประโยชน์ในกิจกรรมต่าง 

                                                           
๘๕สัมภาษณ์ พระครสูังฆรักษ์เอกภัทร อภิฉนฺโท ผศ.ดร., คณบดีคณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลัย, วันท่ี 30 กันยายน ๒๕๖๑. 
๘๖สัมภาษณ์ รศ.ดร.สมชัย ศรีนอก, ผู้อ านวยการหลักพุทธศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาการสอน

สังคมศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬางกรณราชวิทยาลัย, วันท่ี ๒๙ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๘๗รศ.พิเศษ ดร.อดิศร เพียงเกษ, อดตีรัฐมนตรีและสมาชิกสภาผู้แทนราษฎรจังหวัดขอนแก่น, วันท่ี 26 

สิงหาคม ๒๕๖๑. 



๑๐๐ 

ๆ ทางการเมือง ตามเจตนารมณ์ของการปกครองในระบอบประชาธิปไตยที่อ านาจอธิปไตยเป็นของ
ประชาชนที่จะต้องเป็นผู้ก าหนดท่าทีที่เหมาะสมในการเลือกตัวแทนเข้าไปท าหน้าที่แทนตนในฝ่ายนิติ
บัญญัติและฝ่ายบริหาร เพ่ือให้บรรลุผลประโยชน์ทางการเมืองอย่างแท้จริง 

 
๔.๑.๒ ผลการสัมภาษณ์เชิงลึกการประยุกต์ใช้ปาปณิกธรรมเพื่อการมีส่วนร่วมทางการ

เมืองของชาวกรุงเทพมหานครในภาพรวมทั้ง ๕ ด้าน 
ในการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลส าคัญเกี่ยวกับการประยุกต์ใช้หลักปาปณิกธรรม ๓ ซึ่งเป็น

หลักธรรมของผู้บริหาร หรือองค์คุณของผู้บริหาร ซึ่งในงานวิจัยนี้หมายถึงผู้แทนที่ได้รับการเลือกตั้งเข้า
ไปท าหน้าที่ แทนประชาชนทั้ งหน้ าที่นิติบัญญัติ  และหน้าที่บริหาร ทั้ งในระดับท้องถิ่ นคือ
กรุงเทพมหานคร และระดับประเทศที่ผู้น าต้องน ามาใช้เพ่ือส่งเสริมให้ประชาชนเข้ามามีส่วนร่วม
ทางการเมือง ซึ่งมีผลการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 

โดยทั่วไปผู้แทนที่ประชาชนเลือกเข้าไปท าหน้าที่ฝ่ายนิติบัญญัติและบริหารเป็นผู้มีบทบาท
ส าคัญมากที่สุดที่จะช่วยส่งเสริมให้ประชาชนเข้ามามีส่วนร่วมทางการเมืองทั้ง ๕ ด้าน เพราะผู้แทนที่
เป็นฝ่ายบริหารเป็นผู้ก าหนดนโยบาย ก าหนดจุดมุ่งหมายวางแผน และก าหนดเป้าหมาย ตลอดจน
วิธีการด าเนินงาน๘๘ ผู้น าทางการเมืองจะเป็นเสมือนเข็มทิศน าทางเพ่ือให้การเข้ามามีส่วนร่วมทางการ
เมืองของประชาชนกรบรรลุผลตามวัตถุประสงค์และเป้าหมาย เพราะผู้แทนที่เป็นฝ่ายบริหารจะต้อง
รับผิดชอบในการด าเนินงานกิจการต่าง ๆ มีส่วนรับผิดชอบ เป็นผู้ก าหนดนโยบายและน านโยบายไปสู่
การปฏิบัติ รวมทั้งการติดตามผลการปฏิบัติงาน การปรับปรุงคุณภาพงานให้เกิดผลสัมฤทธิ์๘๙ 
นักการเมืองอาชีพต้องสร้างวัฒนธรรมความเป็นกันเอง วัฒนธรรมการเข้าถึงประชาชน วัฒนธรรมการ
ท างานร่วมกับประชาชนและผู้น าชุมชน เพ่ือน าประชาชนไปสู่การพัฒนาตนเอง คิดเอง ตัดสินใจเอง 
พัฒนาได้เอง และสามารถพ่ึงพาตนเองได้ ผู้น าการเมืองต้องสร้างความรู้สึกให้เกิดแก่ประชาชนให้
อยากประสบความส าเร็จในการประกอบอาชีพและการด าเนินชีวิต๙๐ ผู้แทนทั้งที่เป็นฝ่ายนิติบัญญัติ
และบริหารต้องมีภาวะผู้น า มีศิลปะครองใจประชาชน สามารถจูงใจประชาชนให้เต็มใจร่วมมือหรือให้
การสนับสนุนตนและกิจกรรมต่าง ๆ  เป็นนักประสานความเข้าใจประชาชนทุกฝ่าย สามารถบริหาร
ความขัดแย้งระหว่างประชาชนที่มีความคิดเห็นที่แตกต่างและแตกแยก และประสานประโยชน์ให้เกิด

                                                           
๘๘สัมภาษณ์ พระสุธีวีรบัณฑิต ดร.(โชว์ ทสฺสนีโย), ผู้อ านวยการส านักส่งเสริมพระพุทธศาสนาและบริการ

สังคม มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,วันท่ี 15 ตุลาคม ๒๕๖๑. 
๘๙สัมภาษณ์ พระครูสังฆรักษ์เอกภัทร อภิฉนฺโท ผศ.ดร., คณบดีคณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลัย, วันท่ี 30 กันยายน ๒๕๖๑. 
๙๐สัมภาษณ์ นายการุณ โหสกุล, อดีตสมาชิกกรุงเทพมหานครเขตดอนเมืองและสมาชิกสภาผู้แทนราษฎร

เขตดอนเมือง, วันท่ี 28 กันยายน ๒๕๖๑. 



๑๐๑ 

แก่ประชาชนและชุมชนได้อย่างแท้จริง๙๑ ต้องเป็นผู้มีเมตตาธรรม ไร้อคติ รู้จักสละประโยชน์ส่วนตน
เพ่ือประโยชน์ส่วนร่วม ต้องรู้จักแสดงน้ าใจต่อประชาชนเพ่ือให้ประชาชนเข้ามามีส่วนร่วมทางการเมือง
ในทุกด้าน ด้วยความอดทน อดกลั้น สามารถอดทนต่ออารมณ์และข้อเรียกร้อง ตลอดถึงความเห็นที่
หลากหลายของประชาชน๙๒ เป็นผู้ที่ตั้งอยู่บนพื้นฐานของเหตุผลและความถูกต้องในการท างานในสภา
และการบริหารตามนโยบาย มีหลักการที่ชัดเจน จึงจะสามารถตัดสินใจในแก้ปัญหาต่าง ๆ ให้
ประชาชนได้อย่างมีประสิทธิภาพ๙๓ หมายความว่า ผู้น าทางการเมืองต้องเป็นคนที่รอบรู้และมีข้อมูลที่
ทันสมัย  จึงสามารถท าให้การตัดสินใจในการด าเนินการได้อย่างถูกต้องแม่นย า จึงต้องเป็นคนที่
แสวงหาความรู้อย่างลึกซึ้ง ชนิดที่รู้รอบ รู้กว้าง รู้ไกล มีความกระตือรือร้นอยู่เสมอ เป็นนักอ่าน ขยัน
ใฝ่หาความรู้ ช่างสังเกต รู้จักรับฟังข้อคิดเห็นและข้อร้องเรียนจากประชาชนในพ้ืนที่๙๔ รู้และเข้าใจ
บทบาทหน้าที่ รู้ว่าขณะนี้ตนเป็นใคร มีบทบาทและมีอ านาจอย่างไร เพ่ือที่จะสวมบทบาท และแสดง
บทบาทตามอ านาจหน้าที่ความรับผิดชอบที่มีอยู่ได้อย่างถูกต้องเหมาะสมกับความไว้วางใจที่ประชาชน
มอบให้๙๕ ในสถานการณ์การเมืองปัจจุบันที่เต็มไปด้วยความขัดแย้งและความคิดเห็นทางการเมืองที่
แตกแยกแตกต่าง ผู้น าทางการเมืองต้องรู้จักประนีประนอมและยืดหยุ่น จึงจะช่วยลดความขัดแย้งและ
ขจัดปัญหาอุปสรรคในการปฏิรูปการเมืองให้การเมืองพัฒนาไปตามเจตนารมณ์ของประชาชนได้อย่าง
แท้จริง๙๖ 

เมื่อสอบถามปาปณิกธรรมเป็นรายข้อเกี่ยวกับการประยุกต์ใช้ในการมีส่วนร่วมทางการเมือง
ของประชาชนชาวกรุงเทพมหานคร ผู้ให้ข้อมูลส าคัญได้ให้ข้อมูลดังต่อไปนี้ 

1) จักขุมา ตาดี หมายถึง นักการเมืองทั้งฝ่ายนิติบัญญัติและบริหารต้องมีวิสัยทัศน์ที่มอง
การณ์ไกล สามารถท านายอนาคตได้อย่างถูกต้องและแม่นย าต้องเป็นผู้มีความรู้ในงานที่ตนจะท าหรือ
ท าอยู่๙๗ นักการเมืองทั้งฝ่ายนิติบัญญัติและบริหารจะต้องเป็นนักคิด และวิเคราะห์ คิดสร้างสรรค์ให้
บังเกิดสิ่งที่เป็นไปได้ สามารถจัดระบบความคิดให้เชื่อมโยง มองถึงองค์กรรวมของปัญญาทั้ งหมด 

                                                           
๙๑สัมภาษณ์ นายประยุทธ ศิริพานิชย์, อดีตรัฐมนตรีและสมาชิกสภาผู้แทนราษฎรจังหวัดมหาสารคาม , 

วันท่ี 17 กันยายน ๒๕๖๑. 
๙๒สัมภาษณ์ ศ.ดร.บุญทัน ดอกไธสง, อดีตรองประธานวุฒิสภา คนที่ ๒, วันท่ี 30 สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๙๓สัมภาษณ์ รศ.อนุภูมิ โซวเกษม, อาจารย์ประจ าหลักสูตรสาขาวิชารัฐศาสตร์บัณฑิต มหาวิทยาลัยมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, วันท่ี 12 ตุลาคม ๒๕๖๑. 
๙๔สัมภาษณ์ รศ.ดร.สมชัย ศรีนอก, ผู้อ านวยการหลักพุทธศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาการสอน

สังคมศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬางกรณราชวิทยาลัย, วันท่ี ๒๙ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๙๕สัมภาษณ์ นายสุทิน คลังแสง, อดีตรัฐมนตรีและสมาชิกสภาผู้แทนราษฎรจังหวัดมหาสารคาม, วันที่ 14 

กันยายน ๒๕๖๑. 
๙๖สัมภาษณ์ นายกิติ คุณวัฒนา, ผู้อ านวยการบริษัทหลักทรัพย์หยวนต้า (ประเทศไทย) , วันที่ 7 สิงหาคม 

๒๕๖๑. 
๙๗สัมภาษณ์ นางสุปวีณ์  สุตัณฑวิบูลย์,พนักงานบริการบนเครื่องบิน บริษัทการบินไทย มหาชน จ ากัด , 

วันท่ี 21 สิงหาคม ๒๕๖๑. 



๑๐๒ 

สามารถวิเคราะห์สถานการณ์ต่าง ๆ ได้อย่างชัดเจนมีความสามารถในการคิดแก้ปัญหาได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ มีการสร้างวิสัยทัศน์  สามารถมองเห็นเหตุการณ์ในอนาคตได้อย่างแม่นย า หรือสามารถ 
คาดการณ์ได้อย่างแม่นย า ด้วยสายตาที่กว้างไกลจากประสบการณ์ที่ จะท าให้ประชาชนเกิดความ
ไว้วางใจเลือกเข้าไปท าหน้าที่แทนพวกเขา๙๘ 

2) วิธูโร มีความเชี่ยวชาญเจนจัดในการท าหน้าที่ของตนทั้งหน้าที่นิติบัญญัติ และหน้าที่
บริหารเป็นผู้ฉลาดในการจัดการกับปัญหาทั้งใสภาและปัญหาการบริหารงานตามหน้าที่๙๙นักการเมือง
ทั้งฝ่ายนิติบัญญัติและบริหารต้องมีวิธีจัดการปัญหาทางการเมืองและปัญหาอ่ืนๆ ที่ส าคัญด้วยความ
เพียรและเอาใจใส่ จะต้องมีวิธีการต้อนรับประชาชนให้เกิดความประทับใจ หาทางสร้างความเข้าใจแก่
ประชาชน เมื่อประชาชนมีปัญหา และเรียกร้องให้แก้ปัญหาที่เดือดร้อน ลงพ้ืนที่พบปะประชาชนเป็น
ระยะและสม่ าเสมอเสมือนเป็นการบริการหลังการขาย  มีความซื่อสัตย์ต่อประชาชน๑๐๐ ต้องมีทักษะ
ในการคิด การตัดสินใจ การจัดการที่ดี มีทีมงานที่แข็งแกร่ง มีข้อมูลที่มากพอและทันสมัย มีทักษะใน
การวางแผน ทั้งแผนแม่บท และแผนกลยุทธ์ และแผนปฏิบัติการ ทั้งระยะสั้น และระยะยาว สามารถ
ปรับเปลี่ยนแผนให้เหมาะสมกับสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรที่มี รวมถึงสถานการณ์ในแต่ละขณะได้อย่าง
เหมาะสม นอกจากนี้ นักการเมืองทั้งฝ่ายนิติบัญญัติและบริหารต้องตระหนักในความรู้ความสามารถ
ของประชาชนที่เข้ามามีส่วนร่วมทางการเมืองทุกคน มีความเชื่อว่า มนุษย์ทุกคนล้วนมีศักยภาพ และมี
ความสามารถที่แตกต่างหลากหลาย จึงต้องหาวิธีการที่เหมาะสมมาส่งเสริมให้ประชาชนมีความรู้ความ
เข้าใจในกิจกรรมทางการเมืองอย่างมีประสิทธิภาพ๑๐๑ 

3) นิสสยสัมปันโน เป็นกันเอง มีมนุษยสัมพันธ์ที่ดี  มีความพร้อมในด้านความรู้ ฐานะทาง
การเงิน การศึกษา ทางสังคม เข้าใจและเข้าถึงประชาชน  เป็นผู้มีคนคอยสนับสนุนให้ประชาชนเข้าถึง
แหล่งทุนและทรัพยากรอื่น ๆ ที่มีความจ าเป็นต่อการด าเนินชีวิต๑๐๒นักการเมืองทั้งฝ่ายนิติบัญญัติและ
บริหารต้องแสวงหาผู้รู้ ผู้สนับสนุน ปฏิสัมพันธ์ที่ดีกับประชาเพ่ือให้ประชาชนไว้วางใจเลือกเข้าไปท า
หน้าที่แทนตนด้วยความเต็มใจและศรัทธามีศิลปะวาทศิลป์ในการใช้วาจาสุภาพไพเราะอ่อนหวาน
สมานสามัคคี รู้จักใช้ค าพูดที่สร้างสรรค์เป็นถ้อยค าอันเป็นที่รัก มีความเป็นกัลยาณมิตรกับประชาชน
ทุกคนทุกกลุ่มทุกสาขาอาชีพอย่างเท่าเทียมกัน ไม่เลือกที่รักผลักที่ชังสามารถชักจูงและส่งเสริมให้
ประชาชนเข้ามามีส่วนร่วมท ากิจกรรมทางการเมืองในรูปของภาคประชาชนค โดยสามารถให้

                                                           
๙๘สัมภาษณ์ พระมหาสุเทพ สุทธิญาโณ , หัวหน้าภาควิชาจิตวิทยา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, วันท่ี 7 ตุลาคม ๒๕๖๑. 
๙๙สัมภาษณ์ พระราชสิทธิมุนี, เจ้าคณะเขตพญาไท วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์, วันท่ี 31 สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๑๐๐สัมภาษณ์ นายเศรษฐวิทย์  สังขท์อง, มัคคุเทศก,์ วันท่ี ๑5 สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๑๐๑สัมภาษณ์ นายนวรัตน์ อยู่บ ารุง, อดีตสมาชิกกรุงเทพมหานครเขตหนองแขม , วันที่ 20 กันยายน 

๒๕๖๑. 
๑๐๒สัมภาษณ์ นายกิติ คุณวัฒนา, ผู้อ านวยการบริษัทหลักทรัพย์หยวนต้า (ประเทศไทย), วันที่ 7 สิงหาคม 

๒๕๖๑. 



๑๐๓ 

ค าปรึกษาและแนะน าแนวทางปฏิบัติให้ประชาชนได้อย่างถูกต้อง๑๐๓ เป็นนักประชาธิปไตย ใจกว้าง
ยอมรับความแตกต่างทางความคิดของประชาชน และสามารถบริหารจัดการความแตกต่างได้อย่าง
ยืดหยุ่นและมีประสิทธิภาพ โดยพยายามประสานความแตกต่างนั้นให้เกิดประโยชน์เชิงสร้างสรรค์โดย
ให้ประชาชนเข้ามามีส่วนร่วมทางการเมืองตามการปกครองในระบอบประชาธิปไตย๑๐๔ 

สรุปได้ว่านักการเมืองทั้งฝ่ายนิติบัญญัติและบริหารต้องเป็นผู้ที่มีวิสัยทัศน์กว้างไกล  สามารถ
คิดวิเคราะห์และคาดการณ์ในอนาคตได้อย่างแม่นย า โดยอาศัยความรู้ความเชี่ยวชาญที่เกิดจาก
ประสบการณ์ที่สั่งสมอบรมมาและใช้เป็นประจ าจนช านาญในทุกมิติขององค์ความรู้และประสบการณ์ที่
มี เป็นกัลยาณมิตรของประชาชนที่คอยให้ค าปรึกษาแนะน าและช่วยเหลือเป็นหูเป็นตาเป็นปากเป็น
เสียงแทนประชาชน โดยค านึงถึงประโยชน์ของประชาชนที่เกิดจากการเข้ามามีร่วมทางการเมืองของ
ประชาชนในด้านการวางแผน การตัดสินใจ การด าเนินการ การติดตามตรวจสอบ และการรับ
ประโยชน์ตามเป้าหมายแห่งความต้องการที่เป็นแรงจูงที่ผลักดันให้ประชาชนอยากเข้ามามีส่วนร่วม
ทางการเมือง 
 ๔.๑.๓ สรุปผลการสัมภาษณ์เชิงลึก 

ผู้วิจัยได้ท าการวิเคราะห์และสังเคราะห์หลักพุทธรรมและจิตวิทยาการมีส่วนร่วมทางการเมือง
ของประชาชนชาวกรุงเทพมหานคร เพ่ือสรุปเป็นแนวทางการสร้างรูปแบบการมีส่วนร่วมทางการเมือง
ของประชาชนชาวจังหวัดกรุงเทพมหานครตามแนวพุทธจิตวิทยา ดังนี้ 
 ๑. การมีส่วนร่วมทางการเมืองในด้านการวางแผนของชาวกรุงเทพมหานคร โดยการใช้
หลักสังคหวัตถุ ๔ คือ ทาน ปิยวาจา อัตถจริยา และสมานัตตตาเป็นตัวก ากับการท างานร่วมกันกับฝ่าย
การเมืองทั้งฝ่ายนิติบัญญัติและฝ่ายบริหารในระดับกรุงเทพมหานครและระดับชาติในการวางแผนทั้ง
ระยะสั้น และระยะยาว ตั้งแต่การก าหนดประเด็นยุทธศาสตร์ การก าหนดเป้าประสงค์ การก าหนด
ตัวชี้วัด การก าหนดกลยุทธ์ และการวางแผนปฏิบัติการ จะท าให้การมีส่วนร่วมทางการเมืองในด้าน
การวางแผนบรรลุตามวัตถุประสงค์อย่างแท้จริงและยั่งยืน 

๒. การมีส่วนร่วมทางการเมืองในด้านการตัดสินใจของชาวกรุงเทพมหานคร โดยการใช้
หลักสังคหวัตถุ ๔ คือ ทาน ปิยวาจา อัตถจริยา และสมานัตตตาเป็นตัวก ากับการตัดสินใจในกิจกรรม
ต่าง ๆ ร่วมกันกับฝ่ายการเมืองทั้งฝ่ายนิติบัญญัติและฝ่ายบริหารในระดับกรุงเทพมหานครและ
ระดับชาติจะท าให้การตัดสินใจอยู่บนฐานข้อมูลที่รอบด้านสอดคล้องกับสถานการณ์ที่เป็นปัจจุบันและ
ความต้องการที่แท้จริงของชาวกรุงเทพมหานคร ท าให้การตัดสินใจไม่ผิดพลาดและเกิดประโยชน์อย่าง
แท้จริงตามท่ีวางแผนไว้ 

 
                                                           

๑๐๓สัมภาษณ์ รศ.ดร.สุทธิพงษ์ ศรีวิชัย, อาจารย์ประจ าหลักสูตรพุทธศาสตรดุษฎีบณัฑิต สาขาวิชาพุทธ
บริหารการศึกษา คณะครศุาสตร์ มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, วันท่ี 10 ตุลาคม ๒๕๖๑. 

๑๐๔สัมภาษณ์ นายค ารณ บ ารุงรักษ,์ อดีตรองประสภากรุงเทพมหานคร, วันท่ี 29 กันยายน ๒๕๖๑. 



๑๐๔ 

๓. การมีส่วนร่วมทางการเมืองในด้านการด าเนินการของชาวกรุงเทพมหานคร โดยการใช้
หลักสังคหวัตถุ ๔ คือ ทาน ปิยวาจา อัตถจริยา และสมานัตตตาเป็นตัวก ากับการด าเนินการโครงการ
หรือกิจกรรมต่าง ๆ ที่ได้วางแผนและตัดสินใจร่วมกันกับฝ่ายการเมืองทั้งฝ่ายนิติบัญญัติและฝ่าย
บริหารในระดับกรุงเทพมหานครและระดับชาติจะท าให้เกิดผลส าเร็จที่เป็นรูปธรรม 
 ๔. การมีส่วนร่วมทางการเมืองในด้านการติดตามตรวจสอบของชาวกรุงเทพมหานคร โดยการ
ใช้หลักสังคหวัตถุ ๔ คือ ทาน ปิยวาจา อัตถจริยา และสมานัตตตาเป็นตัวก ากับการติดตามตรวจสอบ
การด าเนินการโครงการหรือกิจกรรมต่าง ๆ ที่ได้วางแผนและตัดสินใจร่วมกันกับฝ่ายการเมืองทั้งฝ่าย
นิติบัญญัติและฝ่ายบริหารในระดับกรุงเทพมหานครและระดับชาติจะท าให้เกิดความโปร่งใส กระจาย
งบประมาณไปถึงประชาชนและชุมชนอย่างเต็มเม็ดเต็มหน่วย ไม่ตกหล่นระหว่างทาง ไม่มีการทุจริต
คอรัปชั่น ท าให้งานการเมืองเกิดผลสัมฤทธิ์อย่างยั่งยืน 
 ๕. การมีส่วนร่วมทางการเมืองในด้านการรับประโยชน์ของชาวกรุงเทพมหานคร โดยการใช้
หลักสังคหวัตถุ ๔ คือ ทาน ปิยวาจา อัตถจริยา และสมานัตตตาเป็นตัวก ากับการการรับประโยชน์จาก
การด าเนินโครงการหรือกิจกรรมต่าง ๆ ร่วมกันกับฝ่ายการเมืองทั้งฝ่ายนิติบัญญัติและฝ่ายบริหารใน
ระดับกรุงเทพมหานครและระดับชาติเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ ผลประโยชน์ตกถึงประชาชนอย่าง
ทั่วถึงและเท่าเทียม ประชาชนเกิดความพึงพอใจในผลงานของฝ่ายการเมืองและฝ่ายบริหารเพราะ
สามารถท าให้เกิดผลประโยชน์อย่างแท้จริงตามนโยบายและเป้าหมายที่วางไว้ทุกประการ 
 6. การมีส่วนร่วมทางการเมืองของชาวกรุงเทพมหานคร โดยการใช้หลักปาปณิกธรรม ๓ คือ 
จักขุมา วิธุโร และนิสสยสัมปันโนเป็นตัวก ากับ ท าให้นักการเมืองทั้งฝ่ายนิติบัญญัติและบริหารเป็นผู้ที่
มีวิสัยทัศน์กว้างไกล  มีวิธีคิดวิเคราะห์และคาดการณ์ในอนาคตเกี่ยวกับเหตุการณ์ที่จะเป็นประโยชน์
แก่ประชาชนในทุกด้าน เพราะมีความรู้ความเชี่ยวชาญที่เกิดจากประสบการณ์ที่สั่งสมอบรมมา มีความ
เป็นกัลยาณมิตรกับประชาชน โดยหาวิธีให้ค าปรึกษาแนะน าและช่วยเหลือเมื่อประชาชนเกิดปัญหา
อันมีปัจจัยทางการเมืองเป็นสาเหตุ  โดยค านึงถึงประโยชน์สุขของประชาชนและความสงบสุขและ
ศีลธรรมอันดีงามของสังคมและประเทศชาติเป็นหลัก 
 
๔.๒ ผลการสังเคราะห์แนวทางการสร้างรูปแบบการประยุกต์ใช้หลักพุทธจิตวิทยาเพื่อการมีส่วน
ร่วมทางการเมืองของชาวกรุงเทพมหานคร 
 ๔.๒.๑  แนวทางการสร้างรูปแบบการประยุกต์ใช้หลักพุทธจิตวิทยาเพื่อการมีส่วนร่วม
ทางการเมืองของชาวกรุงเทพมหานคร 
 จากการวิเคราะห์ข้อมูลที่ ได้จากสัมภาษณ์เชิงลึกและการสนทนากลุ่ม (Focus Group 
Discussion) กับผู้เชี่ยวชาญและนักวิชาการด้านพระพุทธศาสนา ด้านจิตวิทยา นักการเมืองระดับ
ท้องถิ่น และระดับชาติ ได้แนวทางการสร้างรูปแบบการประยุกต์ใช้หลักพุทธจิตวิทยาเพ่ือการมีส่วน
ร่วมทางการเมืองของชาวกรุงเทพมหานครดังนี้ 



๑๐๕ 

แนวทางที่ ๑ แนวทางการสร้างรูปแบบการประยุกต์ใช้หลักพุทธจิตวิทยาเพื่อการมีส่วนร่วม
ทางการเมืองของชาวกรุงเทพมหานคร ด้านการมีส่วนร่วมในการวางแผน 
      
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภาพที่ ๔.๑ สังคหวัตถุ 4 กับการมีส่วนร่วมในการวางแผน 
 

 แนวทางการสร้างรูปแบบการประยุกต์ใช้หลักพุทธจิตวิทยาเพ่ือการมีส่วนร่วมทางการเมือง
ของชาวกรุงเทพมหานคร ด้านการมีส่วนร่วมในการวางแผน มีดังนี ้
 ด้านทาน การแบ่งปันกัน คือ ๑) ร่วมคิดและวิเคราะห์จุดแข็ง จุดอ่อน โอกาส และความเสี่ยง
ทางการเมืองและการพัฒนาทั้งในระดับชาติและระดับท้องถิ่น ๒) ร่วมก าหนดประเด็นยุทธศาสตร์ทาง
การเมืองและการพัฒนาทั้งในระดับชาติและระดับท้องถิ่น ๓) ร่วมก าหนดเป้าประสงค์ทางการเมือง
และการพัฒนาทั้งในระดับชาติและระดับท้องถิ่น ๔) ร่วมก าหนดตัวชี้วัดทางการเมืองและการพัฒนา
ทั้งในระดับชาติและระดับท้องถิ่น  ๕)ร่วมก าหนดกลยุทธ์ทางการเมืองทางการเมืองและการพัฒนาทั้ง
ในระดับชาติและระดับท้องถิ่น 

ทาน การแบ่งปันกัน 
-ร่วมคิดและวิเคราะห์จุดแข็ง 
จุดอ่อน โอกาส และความ
เส่ียง 
-ร่ ว ม ก า ห น ด ป ร ะ เด็ น
ยุทธศาสตร์ทางการเมือง 
-ร่วมก าหนดเป้าประสงค์ 
-ร่วมก าหนดตัวชี้วัด  
-ร่วมก าหนดกลยุทธ์ทาง
การเมือง 

ปิยวาจา การพูดดีต่อกัน 
-เสนอจุดแข็ง จุดอ่อน โอกาส 
และความเส่ียง 
-แสดงความคิดเห็นประเด็น
ยุทธศาสตร์ทางการเมือง 
-เสนอเป้าประสงค์ 
-เสนอตัวชี้วัด  
-เสนอกลยุทธ์ทางการเมือง 
 

 

พุทธธรรมกับ
การมสี่วนร่วม
ในการวางแผน 
 

สมานัตตตา การวางตน
สม่ าเสมอต่อกัน 
 มีความเสมอตนเสมอปลาย
เป็นกันเองในการเข้าร่วมการ
วางแผนทุกกิจกรรมทางการ
เมือง 
 

อัตถจริยา การเอ้ือเฟื้อต่อกัน 
มีความเสียสละ มีจิตอาสา 
ช่ ว ย เห ลื อ เกื้ อ กู ล ใน ก า ร
วิเคราะห์ ก าหนดประเด็นยุ
ทศาสตร์ เป้าประสงค์ ตัวชีวัด 
และกลยุทธ์ทางการเมือง ทั้ง
ในระดับประเทศและระดับ
ท้องถิ่น  

 



๑๐๖ 

 ด้านปิยวาจา การพูดดีต่อกัน คือ ๑) ใช้ค าพูดที่เหมาะสมในการน าเสนอจุดแข็ง จุดอ่อน 
โอกาส และความเสี่ยงทางการเมืองและการพัฒนาทั้งในระดับชาติและระดับท้องถิ่น ๒) ใช้ค าพูดที่
เหมาะสมในการแสดงความคิดเห็นประเด็นยุทธศาสตร์ทางการเมืองและการพัฒนาทั้งในระดับชาติ
และระดับท้องถิ่น ๓) ใช้ค าพูดที่เหมาะสมในการเสนอเป้าประสงค์ทางการเมืองและการพัฒนาทั้งใน
ระดับชาติและระดับท้องถิ่น ๔) ใช้ค าพูดที่เหมาะสมในการเสนอตัวชี้วัดทางการเมืองและการพัฒนาทั้ง
ในระดับชาติและระดับท้องถิ่น และ ๕) ใช้ค าพูดที่เหมาะสมในการเสนอกลยุทธ์ทางการเมืองทางการ
เมืองและการพัฒนาทั้งในระดับชาติและระดับท้องถิ่น 
 ด้านอัตถจริยา การเอ้ือเฟ้ือต่อกัน คือ ๑) มีความเสียสละทางการเมืองและการพัฒนาทั้งใน
ระดับชาติและระดับท้องถิ่น ๒) มีจิตอาสาทางการเมืองและการพัฒนาทั้งในระดับชาติและระดับ
ท้องถิ่น๓) ช่วยเหลือเกื้อกูลในการวิเคราะห์ ก าหนดประเด็นยุทศาสตร์ เป้าประสงค์ ตัวชีวัด และกล
ยุทธ์ทางการเมืองและการพัฒนาทั้งในระดับชาติและระดับท้องถิ่น 
 ด้านสมานัตตตา การวางตนสม่ าเสมอต่อกันคือ ๑) มีความเสมอตนเสมอปลายในการประชุม
วางแผนทางการเมืองและการพัฒนาทั้งในระดับชาติและระดับท้องถิ่น ๒) มีความเป็นกันเองในการเข้า
ร่วมการวางแผนทุกกิจกรรมทางการเมืองและการพัฒนาทั้งในระดับชาติและระดับท้องถิ่น ๓) มีความ
พอเพียงทางการเมืองและการพัฒนาทั้งในระดับชาติและระดับท้องถิ่น 
 

 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



๑๐๗ 

แนวทางที่ ๒ แนวทางการสร้างรูปแบบการประยุกต์ใช้หลักพุทธจิตวิทยาเพื่อการมีส่วน
ร่วมทางการเมืองของชาวกรุงเทพมหานคร ด้านการมีส่วนร่วมในการตัดสินใจ 

  
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภาพที่ ๔.๒ สังคหวัตถุ 4 กับการมีส่วนร่วมในการตัดสินใจ 
 

 แนวทางการสร้างรูปแบบการประยุกต์ใช้หลักพุทธจิตวิทยาเพ่ือการมีส่วนร่วมทางการเมือง
ของชาวกรุงเทพมหานคร ด้านการมีส่วนร่วมในการตัดสินใจ มีดังนี ้
 ด้านทาน การแบ่งปันกัน คือ การให้โอกาสแก่กันและกันในการเลือกที่เป็นไปได้ ให้ความรู้
แก่กันและกันในการท ากิจกรรม ตัดสินใจร่วมกันในกิจกรรมที่ส าคัญ ๆ แลกเปลี่ยนความรู้และ
ข้อมูลที่จ าเป็นต่อการด าเนินชีวิตและการพัฒนาร่วมกัน 

ปิยวาจา การพูดดีต่อกัน 
     ยอมรับความคิดเห็นของ
คนอื่นเคารพในการแสดง
ความคิดเห็นของกันและกัน 
มี ค ว าม อ ด ท น ต่ อ ค ว าม
คิดเห็นที่แตกต่าง มีน้ าใจ
เป็นประชาธิปไตย ยอมรับ
เหตุผลที่น่าเช่ือถือกว่า 

ทาน การแบ่งปันกัน 
     ให้โอกาสแก่กันและกัน
ในการเลือกที ่เป็นไปได้ ให้
ความรู้แก่กันและกันในการ
ท ากิจกรรม ตัดสินใจร่วมกัน
ในกิจกรรมที่ส าคัญๆ แลก  
เปลี ่ยนความรู ้แ ละข ้อม ูล     
ที ่จ าเป็นต่อการด าเนินชีวิต
และการพัฒนาร่วมกัน 

อัตถจริยา การเอ้ือเฟื้อต่อกัน 
       ย อมร ับ เส ีย งข ้า งม าก 
เคารพในศักดิ ์ ส ิทธ ิเสรีภาพ
ของกันและกัน มีความเสมอ
ภาคของก ันและกัน  ม ีจ ิต ใจ
ก ว ้า ง ข ว า ง  ย อ ม ร ับ ก า ร
วิพากษ์วิจารณ์ของคนอื่น 

 

พุทธธรรมกับ
การมสี่วนร่วม
ในการตัดสินใจ 

สมานัตตตา การวางตน
สม่ าเสมอต่อกัน 
      พร้อมปรับปรุงตนเองอยู่
เสมอ มีความประนีประนอม
มากกว่าที่จะดึงดันเอาชนะกัน
และกัน มีความหวังดีต่อกัน
แ ล ะ กั น เ ส ม อ  มี ค ว า ม
รับผิดชอบร่วมกัน 



๑๐๘ 

 ด้านปิยวาจา การพูดดีต่อกัน ได้แก่ การยอมรับความคิดเห็นของคนอ่ืนเคารพในการแสดง
ความคิดเห็นของกันและกันมีความอดทนต่อความคิดเห็นที่แตกต่าง มีน้ าใจเป็นประชาธิปไตย ยอมรับ
เหตุผลที่น่าเชื่อถือกว่า 
 ด้านอัตถจริยา การเอื้อเฟื้อต่อกัน หมายถึง การยอมรับเสียงข้างมาก เคารพในศักดิ์ศรีความ
เป็นมนุษย์ของกันและกันเคารพในสิทธิเสรีภาพของกันและกัน มีความเสมอภาคในการตัดสินใจ
เกี่ยวกับปัญหาและกิจกรรมทางการเมืองและการพัฒนาทั้งในระดับชาติและระดับท้องถิ่น มีจิตใจ
กว้างขวางยอมรับการวิพากษ์วิจารณ์ของคนอ่ืนอย่างมีสติสัมปชัญญะ 
 ด้านสมานัตตตา หมายถึง การวางตนสม่ าเสมอต่อกันพร้อมปรับปรุงตนเองอยู่เสมอ มีความ
ประนีประนอมมากกว่าที่จะดึงดันเอาชนะคะคานโดยไม่ฟังการติดสินใจของกันและกัน มีความหวังดี
ต่อกันและกันเสมอ มีความรับผิดชอบตัดสินใจร่วมกันในทุกกิจกรรมทางการเมืองและการพัฒนาทั้งใน
ระดับชาติและระดับท้องถิ่น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 



๑๐๙ 

  แนวทางที่ ๓ แนวทางการสร้างรูปแบบการประยุกต์ใช้หลักพุทธจิตวิทยาเพื่อการมีส่วนร่วม
ทางการเมืองของชาวกรุงเทพมหานคร ด้านการมีส่วนร่วมในการด าเนินการ 

 
 
  
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

แผนภาพที่ ๔.๓ สังคหวัตถุ 4 กับการมีส่วนร่วมในการด าเนินการ 
 
 แนวทางการสร้างรูปแบบการประยุกต์ใช้หลักพุทธจิตวิทยาเพ่ือการมีส่วนร่วมทางการเมือง
ของชาวกรุงเทพมหานคร ด้านการมีส่วนร่วมในการด าเนินการ มีดังนี ้
 ด้านทาน การแบ่งปันกันในแนวทางนี้ เป็นการจัดทัศนศึกษาหรือการให้ความรู้แก่ประชาชน
เกี่ยวกับกิจกรรมทางการเมืองที่จ าเป็น เพ่ือให้ประชาชนข้อมูลจากภาคสนาม ซึ่งเป็นข้อเท็จจริงก่อน
ลงมือด าเนินการกิจกรรมทุกกิจกรรมเกี่ยวกับกิจกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจ สังคม และการเมือง โดยให้
ประชาชนมีข้อมูลที่เพียงพอในการด าเนินการ และประชาชนต้องร่วมเป็นกรรมการด าเนินการ         
ในขั้นตอนของการด าเนินการทั้งหมดทุกขั้นตอน เพราะการมีส่วนร่วมในการด าเนินการถือว่าเป็น

ทานการแบ่งปนักนั 
      ก า ร จั ด ทั ศ น ศึ ก ษ า 
เพื่ อ ใ ห้ ป ร ะ ช า ช น ไ ด้
ข้อเท็จจริงก่อนการลงมือ
ด าเนินการในทุกกิจกรรม
ส าคัญต่าง ๆ และประชาชน
ต้องร่วมเป็นกรรมการใน
ขั้นตอนของการด าเนินการ
ท้ังหมดทุกขั้นตอน 

ปิยวาจาการพดูดตีอ่กนั 
        การเข้าร่วมประชุม 
อภิปราย ทุกเถียงปัญหา 
เพราะสอบถามความเห็น 
การถกเถียงเป็นการแสดง
ความคิดเห็นโต้แย้งตาม
วิ ธี ก ารป ระ ช าธิ ป ไต ย
พูดคุยกับผู้น านักการเมือง 
เกี่ยวกับผลกระทบเพื่อหา 
ข้อมูลท่ีแท้จริงของความ
ต้องการ 
 

พุทธธรรมกับ
การมีส่วนร่วม

ในการ
ด าเนินการ สมานัตตตา การวางตน

สม่ าเสมอต่อกัน 
        ก ารพั ฒ นางาน ใน
กิจกรรมการพัฒนาตาม
แ ผ น ก า ร มี ส่ ว น ร่ ว ม           
ใน ขั้ น ต อ น ก ารด า เนิ น
โครงการท าประโยชน์ให้   
แ ก่ โ ค ร ง ก า ร โด ย ร่ ว ม 
ช่วยเหลือด้าน ทุนทรัพย์ 
วัสดุอุปกรณ์ และแรงงาน 

อัตถจริยาการเอื้อเฟื้อ   
ต่อกนั 
      ก า ร ใช้ ป ร ะ โย ช น์ 
ประชาชนต้องมีการใช้
ประโยชน์ สามารถน าเอา
กิ จ ก ร ร ม ม า ใช้ ให้ เกิ ด
ประโยชน์ได้ ซ่ึงเป็นการ
เพิ่ ม ร ะ ดั บ ข อ ง ก า ร
พึ่งตนเองและการควบคุม
ทางสังคม 



๑๑๐ 

ขั้นตอนที่ส าคัญที่สุดที่จะส่งผลให้การด าเนินการเกิดผลอย่างแท้จริง และมีผลกระทบในทางที่พ่ึง
ประสงค์ต่อการมีส่วนร่วมด้านอ่ืน ๆ  
 ด้านปิยวาจา การพูดดีต่อกันในแนวทางการมีส่วนร่วมในการด าเนินการนี้ ประชาชนจะต้องมี
การเข้าร่วมประชุม อภิปราย ถกเถียงปัญหา เสาะแสวงหาสาเหตุของปัญหาเกี่ยวกับกิจกรรมทาง
การเมืองผ่านผู้น า นักการเมืองระดับชาติและระดับท้องถิ่น และกับประชาชนด้วยกันก่อนที่จะลงมือ
ปฏิบัติการตามกิจกรรมที่ก าหนดไว้ ปิยวาจาในการมีส่วนร่วมด้านนี้ เป็นการแสดงความคิดเห็นโต้แย้ง
ตามวิธีการประชาธิปไตย โดยมุ่งที่จะพูดคุยกับผู้น า และนักการเมืองเกี่ยวกับผลกระทบก่อนที่จะ
ด าเนินการโครงการหรือกิจกรรมใด ๆ เพื่อให้เกิดผลอย่างแท้จริงและมีประสิทธิภาพในการด าเนินการ 
 ด้านอัตถจริยา การเอ้ือเฟ้ือต่อกันในแนวทางการมีส่วนร่วมในการด าเนินการทางการเมือง 
เน้นการเสียสละด าเนินการกิจกรรมหรือโครงการด้วยจิตอาสาเพ่ือสาธารณะประโยชน์ โดยการใช้
ประโยชน์จะต้องเกิดจากการด าเนินการของประชาชน โดยมีภาครัฐและนักการเมืองทั้งในระดับชาติ
และท้องถิ่นให้การสนับสนุนโดยทุกฝ่ายร่วมกันท างานอย่างไม่เห็นแก่ประโยชน์ส่วนตน มุ่งประโยชน์
ส่วนร่วมเป็นหลัก ตามหลักอัตถจริยา 
 ด้านสมานัตตตา การวางตนสม่ าเสมอต่อกันในแนวทางการมีส่วนร่วมในการด าเนินการทาง
การเมืองนี้ประชาชนทุกคนที่เข้ามามีส่วนร่วมด าเนินงานในกิจกรรมการพัฒนาตามแผนการมีส่วนร่วม
ในขั้นตอนการด าเนินโครงการและกิจกรรมที่ส าคัญต่าง ๆ ต้องมีความสม่ าเสมอในการด าเนินการ ไม่
คิดว่าธุระไม่ใช่ ทุกคนต้องค านึงถึงประโยชน์ส่วนร่วมเป็นส าคัญ มีความต่อเนื่องในการดูแล รักษา 
พัฒนา หรือเสียสละให้ความช่วยเหลือด้านทุนทรัพย์ วัสดุอุปกรณ์ และแรงงานซึ่งเป็นการเพ่ิมระดับ
ของการพ่ึงตนเองและการควบคุมทางสังคมโดยได้รับการสนับสนุนจากรัฐบาลแนะนักการเมืองทั้ง
ระดับชาติและระดับท้องถิ่นอย่างจริงจัง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๑๑ 

แนวทางที่ ๔ แนวทางการสร้างรูปแบบการประยุกต์ใช้หลักพุทธจิตวิทยาเพ่ือการมีส่วนร่วม
ทางการเมืองของชาวกรุงเทพมหานคร ด้านการมีส่วนร่วมในการติดตามตรวจสอบ 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

แผนภาพที่ ๔.๔ สังคหวัตถุ 4 กับการมีส่วนร่วมทางการเมืองในการติดตามตรวจสอบ 
 

 แนวทางการสร้างรูปแบบการประยุกต์ใช้หลักพุทธจิตวิทยาเพ่ือการมีส่วนร่วมทางการเมือง
ของชาวกรุงเทพมหานคร ด้านการมีส่วนร่วมในการติดตามตรวจสอบ มีดังนี ้
 ด้านทาน การแบ่งปันกันในการมีส่วนร่วมทางการเมืองด้วยการติดตามตรวจสอบ ด้วยการติดตาม
ตรวจสอบการด าเนินงานโครงการ เพ่ือให้รู้ว่าผลจากการด าเนินงานบรรลุวัตถุประสงค์ที่ก าหนดไว้
หรือไม่ การติดตามตรวจสอบการบริหารงานของรัฐบาลท้องถิ่นและระดับชาติเป็นระยะต่อเนื่อง  และ
ด้วยการบริจาคเงินสนับสนุนกิจกรรมทางการเมือง 
 

ทานการแบ่งปันกัน 
- ติดตามตรวจสอบการ 
ด าเนินงานโครงการ เพื่อให้รู้
ว่าผลจากการด าเนินงานบรรลุ
วัตถุประสงค์ที่ก าหนด   ไว้
หรือไม่  
- ติดตามตรวจสอบการ
บริหารงานของรัฐบาลท้องถิ่น
และระดับชาติเป็นระยะ
ต่อเนื่อง  
- บริจาคเงินสนับสนุน 
กิจกรรมทางการเมือง 

ปิยวาจาการพูดดีต่อกัน 
- คัดค้านนโยบายที่ก่อให้เกิด
ความเดือดร้อนแก่ส่วนร่วม 
- ชั ก ช วน ให้ มี ก ารติ ดต าม
ตรวจสอบการท างานของ
นักการเมืองพรรคการเมือง 
และเจ้าหน้าที่ของรัฐ 
- ร่วมรณรงค์ในการเคลื่อน 
ไหวทางการเมืองเพื่อติดตาม
ตรวจสอบการท างานของ
รัฐบาล  

พุทธธรรมกบั
การมีส่วนร่วม
ในการตดิตาม

ตรวจสอบ 
สมานัตตตาการวางตน
สม่ าเสมอต่อกัน 
-มีความศรัทธาตอ่บุคคล
ส าคัญหรือสิ่งศักดิ์สิทธิ์ จึงเข้า
มามีส่วนร่วม 

-มีความความเกรงใจต่อบุคคลที่
เคารพ นับถือ มีเกยีรติ มี
ต าแหน่ง จึงเข้ามารว่ม 
-ติดตามตรวจสอบการท างาน
ของตัวแทนและของรัฐบาลโดย
ไม่อคติใด ๆ 

อัตถจริยาการเอ้ือเฟื้อต่อกัน 
- มี ค วามสน ใจ  และความ
ห่ วงใย ในกิ จกรรมทางการ 
เมืองร่วมกัน 
- รวมตัวกันเป็นภาคประชาชน
เพื่อตรวจสอบการท างานของ
นักการเมืองและรัฐบาล 
- มี ก า รตก ล งร่ วม กั น ที่ จ ะ
เปลี่ยนแปลงกลุ่มหรือชุมชนไป
ในทิศทางที่พึงปรารถนา 



๑๑๒ 

ด้านปิยวาจา การพูดดีต่อกันในการมีส่วนร่วมทางการเมืองด้วยการติดตามตรวจสอบ โดยการ
คัดค้านนโยบายที่ก่อให้เกิดความเดือดร้อนแก่ส่วนร่วม การชักชวนให้มีการติดตามตรวจสอบการ
ท างานของนักการเมืองพรรคการเมือง และเจ้าหน้าที่ของรัฐ และการร่วมรณรงค์ในการเคลื่อนไหวทาง
การเมืองเพ่ือติดตามตรวจสอบการท างานของรัฐบาล 

ด้านอัตถจริยา การเอ้ือเฟ้ือต่อกันในการมีส่วนร่วมทางการเมืองด้วยการติดตามตรวจสอบด้วย
การมีความสนใจและความห่วงใยในกิจกรรมทางการเมืองร่วมกัน การรวมตัวกันเป็นภาคประชาชน
เพ่ือตรวจสอบการท างานของนักการเมืองและรัฐบาล และด้วยการมีการตกลงร่วมกันที่จะ
เปลี่ยนแปลงกลุ่มหรือชุมชนไปในทิศทางท่ีพึงปรารถนา 

ด้านอัตถจริยา การเอ้ือเฟ้ือต่อกันในการมีส่วนร่วมทางการเมืองด้วยการติดตามตรวจสอบโดยการ
มีความสนใจและความห่วงใยในกิจกรรมทางการเมืองร่วมกัน การรวมตัวกันเป็นภาคประชาชนเพ่ือ
ตรวจสอบการท างานของนักการเมืองและรัฐบาล และการมีการตกลงร่วมกันที่จะเปลี่ยนแปลงกลุ่ม
หรือชุมชนไปในทิศทางที่พึงปรารถนา 

ด้านสมานัตตตา การวางตนสม่ าเสมอต่อกันในการมีส่วนร่วมทางการเมืองด้วยการติดตาม
ตรวจสอบ โดยการมีความศรัทธาต่อบุคคลส าคัญหรือสิ่งศักดิ์สิทธิ์ จึงเข้ามามีส่วนร่วม การมีความความ
เกรงใจต่อบุคคลที่เคารพ นับถือ มีเกียรติ มีต าแหน่ง จึงเข้ามาร่วม และด้วยการติดตามตรวจสอบการ
ท างานของตัวแทนและของรัฐบาลโดยไม่อคติใด ๆ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๑๓ 

แนวทางที่ ๕ แนวทางการสร้างรูปแบบการประยุกต์ใช้หลักพุทธจิตวิทยาเพื่อการมีส่วน
ร่วมทางการเมืองของชาวกรุงเทพมหานคร ด้านการมีส่วนร่วมในการรับประโยชน์ 

 
 
  
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

แผนภาพที่ ๔.๕ สังคหวัตถุ 4 กับการมีส่วนร่วมในการรับประโยชน์ 
 

 แนวทางการสร้างรูปแบบการประยุกต์ใช้หลักพุทธจิตวิทยาเพ่ือการมีส่วนร่วมทางการเมือง
ของชาวกรุงเทพมหานครด้านการมีส่วนร่วมในการรับประโยชน์ มีดังนี้ 
 ด้านทาน การแบ่งปันกันเกี่ยวกับด้านการมีส่วนร่วมในการรับประโยชน์ คือการรู้จักแบ่งปัน
ประโยชน์ที่ได้รับกับคนอ่ืนการที่ประชาชนได้รับการแจกจ่ายผลประโยชน์จากชุมชนในพ้ืนที่เท่าเทียม
กัน และการบริหารจัดการด้านเศรษฐกิจชุมชน แหล่งทุนของชุมชนอย่างทั่วถึงและเท่าเทียม 
 ด้านปิยวาจา การพูดดีต่อกันเกี่ยวกับด้านการมีส่วนร่วมในการรับประโยชน์ คือ การเสนอแนะ
เพ่ือให้เกิดการน าเอาผลของกิจกรรมมาใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อชุมชนและตนเองอย่างเท่าเทียมกัน การ

ทานการแบ่งปันกัน 
- การรู้จักแบ่งปันประโยชน์ที่
ได้รับกับคนอื่น 
- ประชาชนได้รับการแจกจ่าย
ผลประโยชน์จากชุมชนใน
พื้นที่เท่าเทียมกัน  
- ก ารบ ริห ารจั ดก ารด้ าน
เศรษฐกิจชุมชน แหล่งทุนของ
ชุมชนอย่างทั่ วถึ งและเท่ า
เทียม 

ปิยวาจาการพูดดีต่อกัน 
- การเสนอแนะเพื่อให้เกิดการ
น าเอาผลของกิจกรรมมาใช้
ให้ เกิดประโยชน์ต่อชุมชน
และตนเองอย่างเท่าเทียมกัน 
- เสนอให้นักการเมืองและ
รัฐบาลกระจายผลประโยชน์
ให้แก่ประชาชนอย่างทั่วถึง
และเท่าเทียม 
- ใช้หลักเหตุผลในการคัดค้าน
สิ่งที่ไม่ก่อให้เกิดประโยชน์แก่
ตนเองและชุมชน 

พุทธธรรมกับ
การมสี่วนร่วม

ในการรับ
ประโยชน์ สมานัตตตาการวางตน

สม่ าเสมอกัน 
- น าเอากิจกรรมมาใช้ให้เกิด
ประโยชน์ได้ ซึ่งเป็นการเพิ่ม
ระดับของการพึ่งตนเองและ
การควบคุม ทางสังคม 
- รู้จักใช้ประโยชน์ที่ได้รับมา
อย่างเป็นระบบและประหยัด 
- รู้จักประมาณ รู้คุณค่า และ
ดูแลรักษาสิ่งที่เป็นสาธารณ 
ประโยชน์อย่าเท่าเทียมกัน 

อัตถจริยาการเอ้ือเฟื้อต่อกัน 
- เสี ย ส ล ะ เพื่ อ ให้ ได้ รั บ
ประโยชน์จากกิจกรรมทาง
การเมืองอย่างทั่วถึง 
- มี ค วามสาม ารถ ใน การ
น าเอากิจกรรมมาใช้ให้เกิด
ประโยชน์ได้ ซ่ึงเป็นการเพิ่ม
ระดับของการพึ่งตนเองและ
การควบคุมทางสังคม 



๑๑๔ 

เสนอให้นักการเมืองและรัฐบาลกระจายผลประโยชน์ให้แก่ประชาชนอย่างทั่วถึงและเท่าเทียมและการ
ใช้หลักเหตุผลในการคัดค้านสิ่งที่ไม่ก่อให้เกิดประโยชน์แก่ตนเองและชุมชน 
 ด้านอัตถจริยา การเอ้ือเฟ้ือต่อกันเกี่ยวกับด้านการมีส่วนร่วมในการรับประโยชน์ คือ การ
เสียสละเพ่ือให้ได้รับประโยชน์จากกิจกรรมทางการเมืองอย่างทั่วถึง การที่ประชาชนมีความสามารถใน
การน าเอากิจกรรมมาใช้ให้เกิดประโยชน์ได้ ซึ่งเป็นการเพ่ิมระดับของการพ่ึงตนเองและการควบคุม
ทางสังคม 
 ด้านสมานัตตตา การวางตนสม่ าเสมอกันเกี่ยวกับด้านการมีส่วนร่วมในการรับประโยชน์ คือ
การที่ประชาชนน าเอากิจกรรมมาใช้ให้เกิดประโยชน์ได้ ซึ่งเป็นการเพ่ิมระดับของการพ่ึงตนเองและ
การควบคุมทางสังคม การที่ประชาชนรู้จักใช้ประโยชน์ที่ได้รับมาอย่างเป็นระบบและประหยัด 
และการที่ประชาชนรู้จักประมาณ รู้คุณค่า และดูแลรักษาสิ่งที่เป็นสาธารณประโยชน์อย่าเท่าเทียมกัน 
  
 ๔.๒.๒ สรุปแนวทางการสร้างรูปแบบการประยุกต์ใช้หลักพุทธจิตวิทยาเพ่ือการมีส่วนร่วม
ทางการเมืองของชาวกรุงเทพมหานคร 
 แนวทางการสร้างรูปแบบการประยุกต์ใช้หลักพุทธจิตวิทยาเพ่ือการมีส่วนร่วมทางการเมือง
ของชาวกรุงเทพมหานคร ชาวกรุงเทพมหานครอาจมีส่วนร่วมทางการเมืองในแนวทางใดแนวทางหนึ่ง 
หรือหลายแนวทาง หรือในทุกแนวทางทั้ง ๕ แนวทางก็ได้ โดยเริ่มตั้งแต่การวางแผน ประชาชนต้องมี
ส่วนร่วมในการวิเคราะห์ปัญหา จัดอันดับความส าคัญ ตั้งเป้าหมาย ก าหนดตัวชี้วัด กลยุทธ์ จากนั้น
ประชาชนต้องมีส่วนร่วมในกระบวนการตัดสินใจด้วยตนเองเพ่ือด าเนินกิจกรรมที่ตนเองมีส่วนร่วมใน
การวางแผน เพ่ือมีส่วนร่วมในการด าเนินการด้วยการบริหารจัดการการใช้ทรัพยากร มีความ
รับผิดชอบในการจัดสรรควบคุมทางการเงินที่ฝ่ายการเมืองและรัฐบาลจัดสรรมาให้ในการพัฒนาชุมชน 
และเกิดมีความสงสัยไม่เข้าใจหรือไม่ชัดเจนในประเด็นใดหรือสงสัยว่าจะมีความไม่โปร่งใสสามารถเข้า
ไปมีส่วนร่วมในการติดตามตรวจสอบได้อย่างอิสระในทุกขั้นตอน เพ่ือให้ได้รับประโยชน์จากกิจกรรม
ต่าง ๆ อย่างเต็มเม็ดเต็มหน่วย ซึ่งจะเป็นการเพ่ิมระดับของการพึ่งตนเองและการควบคุมทางสังคม ท า
ให้ประชาชนได้รับการแจกจ่ายผลประโยชน์จากชุมชนในพ้ืนที่เท่าเทียมกัน ไม่ว่าจะเป็นผลประโยชน์
ส่วนตัว ส่วนร่วม หรือในส่วนสังคม เป็นไปตามหลักสังคหวัตถุ ๔ ทาย ปิยวาจา อัตถจริยา และ
สมานัตตตา  
 
 
 
 
 



๑๑๕ 

๔.๓  ผลการวิเคราะห์รูปแบบการประยุกต์ใช้หลักพุทธจิตวิทยาเพื่อการมีส่วนร่วมทางการเมือง
ของชาวกรุงเทพมหานคร 
 

ตารางท่ี ๔.๑ ผลการวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
(n = ๓๐๐) 

เพศ จ านวน(N) ร้อยละ(P) 
ชาย ๒๒๖ ๗๕.๓๓ 
หญิง ๗๔ ๒๔.๖๗ 

รวม ๓๐๐ ๑๐๐ 
อายุ จ านวน(N) ร้อยละ(P) 

๒๐ – ๓๐ ป ี  ๑๘ ๖.๐ 
๓๑ – ๔๐ ป ี  ๗๐ ๒๓.๓๓ 
๔๑ – ๕๐ ป ี ๑๐๔ ๓๔.๖๗ 
๕๑ – ๖๐ ป ี  ๙๖ ๓๒.๐ 
มากกว่า ๖๐ ปี  ๑๒   ๔.๐ 

รวม ๓๐๐ ๑๐๐.๐ 
อาชีพ จ านวน(N) ร้อยละ(P) 

ธุรกิจ  ๓๒   ๑๐.๖๗ 
ข้าราชการ/รัฐวิสาหกิจ ๑๐๒ ๓๔.๐ 
ค้าขาย  ๘๘   ๒๙.๓๓ 
รับจ้าง  ๖๓ ๒๑.๐ 
นักศึกษา  ๑๕   ๕.๐ 

รวม ๓๐๐ ๑๐๐.๐ 
ศาสนา จ านวน(N) ร้อยละ(P) 

พุทธ ๒๙๔ ๙๘.๐ 
พราหมณ-์ฮินดู 
สิกข์ 

    ๔ 
๒ 

    ๑.๓๓ 
     ๐.๖๗ 

รวม ๓๐๐ ๑๐๐.๐ 
รายได้(เดือน) จ านวน(N) ร้อยละ(P) 

น้อยกว่า ๑๕,๐๐๐ บาท  ๗๘ ๒๖.๐ 
๑๕,๐๐๐ – ๓๐,๐๐๐ บาท ๑๐๒ ๓๔.๐ 
๓๐,๐๐๑ – ๕๐,๐๐๐ บาท 
มากกว่า ๕๐,๐๐๐ บาท 

  ๘๘ 
  ๓๒ 

   ๒๙.๓๓ 
   ๑๐.๖๗ 

รวม ๓๐๐ ๑๐๐.๐ 
 



๑๑๖ 

             จากตารางที่ ๔-๑ แสดงค่าเฉลี่ยร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถามท่ีมีการประยุกต์ใช้หลักพุทธ
จิตวิทยาเพ่ือการมีส่วนร่วมทางการเมือง จ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคลพบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วน
ใหญ่เป็นเพศชาย คิดเป็นร้อยละ ๗๕.๓๓ รองลงมาเป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ ๒๔.๖๗ ส่วนใหญ่มี
อายุระหว่าง ๔๑ – ๕๐ ปี คิดเป็นร้อยละ ๓๔.๖๗ รองลงมามีอายุระหว่าง ๕๑ – ๖๐ ปี คิดเป็นร้อยละ 
๓๒.๐ ส่วนใหญ่มีข้าราชการ/รัฐวิสาหกิจ คิดเป็นร้อยละ ๓๔.๐ รองลงมีอาชีพค้าขาย คิดเป็นร้อยละ 
๒๙.๓๓ ซึ่งใกล้เคียงกับอาชีพรับจ้าง คิดเป็นร้อยละ ๒๑.๐ ส่วนมากนับถือศาสนาพุทธ คิดเป็นร้อยละ 
๙๘.๐ นับถือพราหมณ์-ฮินดู คิดเป็นร้อยละ ๑.๓๓ และนับถือสิกข์ คิดเป็นร้อยละ ๐.๖๗ ส่วนใหญ่มี
รายได้เฉลี่ยต่อเดือนอยู่ระหว่าง ๑๕,๐๐๐ – ๓๐,๐๐๐ บาท บาท คิดเป็นร้อยละ ๓๔.๐ และรองลงมา
มีรายไดเ้ฉลี่ยต่อเดือนอยู่ระหว่าง ๓๐,๐๐๑ – ๕๐,๐๐๐ บาท คิดเป็นร้อยละ ๒๙.๓๓ 

 

ตารางที่ ๔.๒ ค่าเฉลี่ย ( x )และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) รูปแบบการประยุกต์ใช้หลักพุทธ
จิตวิทยาเพื่อการมีส่วนร่วมทางการเมืองของชาวกรุงเทพมหานครโดยรวมและรายด้าน 

(n = ๓๐๐) 

รูปแบบการประยุกต์ใช้หลักพุทธจิตวิทยา
เพ่ือการมีส่วนร่วมทางการเมืองของชาว
กรุงเทพมหานคร 

ระดับการมีส่วนร่วม 

 x                   S.D.          การแปลผล 

การมีส่วนร่วมในการวางแผน 2.๕๙           0.06            ปานกลาง 
การมีส่วนร่วมในการตัดสินใจ ๒.๖๗           0.0๗            ปานกลาง 
การมีส่วนร่วมในการด าเนินการ ๔.๒๖           ๐.๗๖                มาก 
การมีส่วนร่วมในการติดตามตรวจสอบ                  2.๕๗           0.05             ปานกลาง 
การมีส่วนร่วมในการรับประโยชน์ ๓.๗๙           ๐.๕๑                มาก 
 เฉลี่ยภาพรวม 2.๙๘          0.๑๔            ปานกลาง 

 
จากตารางที่ ๔.๒ รูปแบบการประยุกต์ใช้หลักพุทธจิตวิทยาเพ่ือการมีส่วนร่วมทางการเมือง

ของชาวกรุงเทพมหานครโดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง ค่าเฉลี่ย 2.๙๘ เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า 
รูปแบบการประยุกต์ใช้หลักพุทธจิตวิทยาเพ่ือการมีส่วนร่วมทางการเมืองด้านที่มากที่สุด คือ การมีส่วน
ร่วมในการด าเนินการ ค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๒๖รองลงมา คือ การมีส่วนร่วมในการรับประโยชน์ค่าเฉลี่ย
เท่ากับ ๓.๗๙การมีส่วนร่วมในการตัดสินใจค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๒.๖๗ การมีส่วนร่วมในการวางแผน 
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.๕๙   และน้อยที่สุด  คือการมีส่วนร่วมในการติดตามตรวจสอบค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.
๕๗  อย่างไรก็ตาม รูปแบบการประยุกต์ใช้หลักพุทธจิตวิทยาเพ่ือการมีส่วนร่วมทางการเมืองของชาว
กรุงเทพมหานครโดยรวม ส่วนใหญ่อยู่ในระดับปานกลาง 



๑๑๗ 

ตารางท่ี ๔.๓ ค่าเฉลี่ย ( x )และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของระดับรูปแบบการประยุกต์ใช้
หลักพุทธจิตวิทยาเพื่อการมีส่วนร่วมทางการเมืองของชาวกรุงเทพมหานครด้านการมีส่วนร่วมใน
การวางแผน 

(n = ๓๐๐) 

ข้อ  รูปแบบการประยุกต์ใช้หลักพุทธจิตวิทยาเพ่ือการมีส่วนร่วม
ทางการเมืองของชาวกรุงเทพมหานครด้านการมีส่วนร่วมในการ
วางแผน      

ระดับการมีส่วนร่วม 
 x  S.D.    การแปลผล 

๑. ท่านใช้หลักทานการแบ่งปันกันในการมีส่วนร่วมวางแผน
พัฒนาเศรษฐกิจ สังคม และการเมือง 

๒.๖๓ 1.0๑     ปานกลาง 

๒. ท่านใช้หลักปิยวาจาพูดจาดีต่อกันในการมีส่วนร่วม 
วางแผนพัฒนาเศรษฐกิจ สังคม และการเมือง 

2.5๒ 0.88     ปานกลาง 

๓.  ท่านใช้หลักอัตถจริยาช่วยเหลือเกื้อกูลกันในการมี 
ส่วนร่วมวางแผนพัฒนาเศรษฐกิจ สังคม และการเมือง 

๒.๖๙ 1.0๕     ปานกลาง 

๔. ท่านใช้หลักสมานัตตตาวางตัวดีต่อกันในการมีส่วนร่วม
วางแผนพัฒนาเศรษฐกิจ สังคม และการเมือง 

2.5๑ 0.๙๕     ปานกลาง 

๕. ท่านมีส่วนร่วมวางแผนพัฒนาเศรษฐกิจสังคม และ 
การเมืองเพราะต้องการข้ันพ้ืนฐานเกี่ยวกับปัจจัยสี่ 

2.๘๘ 1.0๘     ปานกลาง 

๖.  ท่านมีส่วนร่วมในการวางแผนพัฒนาเศรษฐกิจ สังคม และ
การเมืองเพราะต้องการความมั่นคงปลอดภัยของชีวิต 

2.5๕ 0.95     ปานกลาง 

7  ท่านมีส่วนร่วมในการวางแผนพัฒนาเศรษฐกิจ สังคม และ
การเมืองเพราะต้องการความรักจากสังคมว่าตนเป็นส่วนหนึ่ง
ของสังคม 

2.๔๔ 0.๐๘     ปานกลาง 

๘.  ท่านมีส่วนร่วมในการวางแผนพัฒนาเศรษฐกิจ สังคม  
และการเมืองเพราะต้องการที่จะมีเกียรติยศชื่อเสียงให้ได้รับ 
การยกย่องจากบุคคลอ่ืน 

2.5๗ 088     ปานกลาง 

๙.  ท่านมีส่วนร่วมในการวางแผนพัฒนาเศรษฐกิจ สังคม และ
การเมืองเพราะต้องการความส าเร็จพัฒนาตนเองให้ดีที่สุด 

2.๗๖ 1.0๖     ปานกลาง 

๑๐. ท่านไม่ได้ประยุกต์ใช้พุทธจิตวิทยาในการมีส่วนร่วม 
วางแผนพัฒนาเศรษฐกิจ สังคม และการเมือง 

๑.25 0.๐๕     ปานกลาง 

 เฉลี่ยภาพรวม                         2.๕๙         0.06    ปานกลาง 



๑๑๘ 

  จากตารางที่ ๔.๓ พบว่า ระดับรูปแบบการประยุกต์ใช้หลักพุทธจิตวิทยาเพ่ือการมีส่วนร่วม
ทางการเมืองของชาวกรุงเทพมหานครด้านการมีส่วนร่วมในการวางแผนโดยรวม อยู่ในระดับปานกลาง
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.๕๙ เมื่อพิจารณารายข้อ พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุดคือ ข้อ ๕ ท่านมีส่วนร่วม
วางแผนพัฒนาเศรษฐกิจ สังคม และการเมืองเพราะต้องการขั้นพ้ืนฐานเกี่ยวกับปัจจัยสี่ ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
2.๘๘ รองลงมาคือ ข้อ ๙ ท่านมีส่วนร่วมในการวางแผนพัฒนาเศรษฐกิจ สังคม และการเมืองเพราะ
ต้องการความส าเร็จพัฒนาตนเองให้ดีที่สุด ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.๗๖ น้อยที่สุดคือ ท่านไม่ได้ประยุกต์ใช้
พุทธจิตวิทยาในการมีส่วนร่วมวางแผนพัฒนาเศรษฐกิจ สังคม และการเมือง ค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๑.25 
อย่างไรก็ตาม ระดับรูปแบบการประยุกต์ใช้หลักพุทธจิตวิทยาเพ่ือการมีส่วนร่วมทางการเมืองของชาว
กรุงเทพมหานครด้านการมีส่วนร่วมในการวางแผนส่วนใหญ่ อยู่ในระดับปานกลาง 
 
ตารางท่ี ๔.๔ ค่าเฉลี่ย ( x ) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของระดับรูปแบบการประยุกต์ใช้
หลักพุทธจิตวิทยาเพื่อการมีส่วนร่วมทางการเมืองของชาวกรุงเทพมหานคร ด้านการมีส่วนร่วมใน
การตัดสินใจ 

(n = ๓๐๐) 

ข้อ รูปแบบการประยุกต์ใช้หลักพุทธจิตวิทยาเพ่ือการมีส่วน
ร่วมทางการเมืองของชาวกรุงเทพมหานคร  ด้านการมีส่วนร่วม
ในการตัดสินใจ 

ระดับการมีส่วนร่วม 
 x  S.D.     การแปลผล 

๑ท่านใช้หลักทานการเสียสละในการมีส่วนร่วมในการตัดสินใจ
เลือกนักการเมืองและพรรคการเมือง 

2.62 0.9๖ น้อยที่สุด 

๒.ท่านใช้หลักปิยวาจาการเจรจาไพเราะอ่อนหวานในการมี
ส่วนร่วมในการตัดสินใจเลือกนักการเมืองและพรรคการเมือง 

๓.๘๒ 1.๘๔    มาก 

๓. ท่านใช้หลักอัตถจริยาการท าแก่ประโยชน์ส่วนร่วมในการ
มีส่วนร่วมในการตัดสินใจเลือกนักการเมืองและพรรคการเมือง 

๓.๙๗ 1.๘๙    มาก 

๔. ท่านใช้หลักสมานัตตตาการเป็นคนเสมอต้นเสมอปลายใน
การตัดสินใจเลือกนักการเมืองและพรรคการเมือง 

2.57 0.9๐ ปานกลาง 

๕. ท่านมีส่วนร่วมในการตัดสินใจเลือกนักการเมืองและพรรค
การเมืองเพราะต้องการข้ันพ้ืนฐานเกี่ยวกับปัจจัยสี่ 

2.60 0.92 ปานกลาง 

6. ท่านมีส่วนร่วมในการตัดสินใจเลือกนักการเมืองและพรรค
การเมืองเพราะต้องการความมั่นคงปลอดภัยของชีวิต 

2.51 0.๘3 ปานกลาง 

๗. ท่านมีส่วนร่วมในการตัดสินใจเลือกนักการเมืองและพรรค
การเมืองเพราะต้องการความรักจากสังคมว่าตนเป็นส่วนหนึ่ง
ของสังคม 

2.62 0.9๖ ปานกลาง 



๑๑๙ 

๘. ท่านมีส่วนร่วมในการตัดสินใจเลือกนักการเมืองและพรรค
การเมืองเพราะต้องการที่จะมีเกียรติยศชื่อเสียงให้ได้รับการยก
ย่องจากบุคคลอ่ืน 

2.57 0.99 ปานกลาง 

๙. ท่านมีส่วนร่วมในการตัดสินใจเลือกนักการเมืองและพรรค
การเมืองเพราะต้องการความส าเร็จพัฒนาตนเองให้ดีที่สุด 

2.60 0.93 ปานกลาง 

๑๐.ท่านไม่ได้ประยุกต์ใช้พุทธจิตวิทยาในการมีส่วนร่วมในการ
ตัดสินใจเลือกนักการเมืองและพรรคการเมือง 

๑.๑5          0.๐๓          น้อย 

                            เฉลี่ยภาพรวม                             ๒.๖๗          0.0๗      ปานกลาง 

  จากตารางที่ ๔.๔ พบว่า ระดับรูปแบบการประยุกต์ใช้หลักพุทธจิตวิทยาเพ่ือการมีส่วนร่วม
ทางการเมืองของชาวกรุงเทพมหานคร ด้านการมีส่วนร่วมในการตัดสินใจ โดยรวมอยู่ในระดับปาน
กลาง ค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๒.๖๗ เมื่อพิจารณารายข้อ พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุดคือ ข้อ ๓ ท่านใช้
หลักอัตถจริยาการเห็นแก่ประโยชน์ส่วนร่วมในการมีส่วนร่วมในการตัดสินใจเลือกนักการเมืองและพรรค
การเมือง ค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๓.๙๗ รองลงมาคือ ข้อ ๒ ท่านใช้หลักปิยวาจาการเจรจาไพเราะอ่อนหวานใน
การมีส่วนร่วมในการตัดสินใจเลือกนักการเมืองและพรรคการเมือง ค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๓.๘๒ น้อยที่สุดคือ 
ข้อ ๑๐ท่านไม่ได้ประยุกต์ใช้พุทธจิตวิทยาในการมีส่วนร่วมในการตัดสินใจเลือกนักการเมืองและพรรค
การเมือง ค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๑.๑5 อย่างไรก็ตาม ระดับรูปแบบการประยุกต์ใช้หลักพุทธจิตวิทยาเพ่ือการ
มีส่วนร่วมทางการเมืองของชาวกรุงเทพมหานคร ด้านการมีส่วนร่วมในการตัดสินใจ ส่วนใหญ่อยู่ใน
ระดับปานกลาง 
 
ตารางท่ี ๔.๕ ค่าเฉลี่ย ( x ) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของระดับรูปแบบการประยุกต์ใช้
ห ลั ก พุ ท ธ จิ ต วิ ท ย า เพื่ อ ก า ร มี ส่ ว น ร่ ว ม ท า งก า ร เมื อ งข อ งช าว ก รุ ง เท พ ม ห าน ค ร 
ด้านการมีส่วนร่วมในการด าเนินการ 

(n = ๓๐๐) 

ข้อ รูปแบบการประยุกต์ใช้หลักพุทธจิตวิทยาเพ่ือการมีส่วน
ร่วมทางการเมืองของชาวกรุงเทพมหานครด้านการมสี่วนร่วม
ในการด าเนินการ 

ระดับการมีส่วนร่วม 
 x  S.D.     การแปลผล 

๑. ท่านใช้หลักทานการเสียสละในการมีส่วนร่วมในการ
ด าเนินการมอบอ านาจให้กับตัวแทนเข้าไปท าหน้าที่ก าหนดทิศ
ทางการบริหารประเทศ 

 ๔.๖๖ ๑.๖๙ มากที่สุด 

๒. ท่านใช้หลักปิยวาจาการพูดจาดีก่อกันในการมีส่วนร่วมใน
การด าเนินการมอบอ านาจให้กับตัวแทนเข้าไปท าหน้าที่
ก าหนดทิศทางการบริหารประเทศ 

 ๔.๑๘ ๐.๘๒   มาก 



๑๒๐ 

๓. ท่านใช้หลักอัตถจริยาการท าแก่ประโยชน์ส่วนร่วมในการ
มีส่วนร่วมในการด าเนินการมอบอ านาจให้กับตัวแทนเข้าไปท า
หน้าที่ก าหนดทิศทางการบริหารประเทศ 

 ๔.๒๔ ๐.๘๗   มาก 

๔. ท่านใช้หลักสมานัตตตาการเป็นคนเสมอต้นเสมอปลายใน
การมีส่วนร่วมในการด าเนินการมอบอ านาจให้กับตัวแทนเข้า
ไปท าหน้าที่ก าหนดทิศทางการบริหารประเทศ 

 ๔.๐๖ ๐.๙๔   มาก 

๕. ท่านมีส่วนร่วมในการด าเนินการมอบอ านาจให้กับตัวแทน
เข้าไปท าหน้าที่ก าหนดทิศทางการบริหารประเทศเพราะ
ต้องการขั้นพ้ืนฐานเกี่ยวกับปัจจัยสี่ 

 ๓.๙๙ ๐.๙๐   มาก 

6. ท่านมีส่วนร่วมในการด าเนินการมอบอ านาจให้กับตัวแทน
เข้าไปท าหน้าที่ก าหนดทิศทางการบริหารประเทศเพราะ
ต้องการความมั่นคงปลอดภัยของชีวิต  

 ๔.๒๙ ๐.๖๗   มาก 

๗. ท่านมีส่วนร่วมในการด าเนินการมอบอ านาจให้กับตัวแทน
เข้าไปท าหน้าที่ก าหนดทิศทางการบริหารประเทศเพราะ
ต้องการความรักจากสังคมว่าตนเป็นส่วนหนึ่งของสังคม 

 ๔.๓๑ ๐.๖๗   มาก 

๘. ท่านมีส่วนร่วมในการด าเนินการมอบอ านาจให้กับ 
ตัวแทนเข้าไปท าหน้าที่ก าหนดทิศทางการบริหารประเทศ
เพราะต้องการที่จะมีเกียรติยศชื่อเสียงให้ได้รับการยกย่อง 
จากบุคคลอื่น 

 ๔.๑๘ ๐.๘๕   มาก 

9. ท่านมีส่วนร่วมในการด าเนินการมอบอ านาจให้กับตัวแทน
เข้าไปท าหน้าที่ก าหนดทิศทางการบริหารประเทศเพราะ
ต้องการความส าเร็จพัฒนาตนเองให้ดีที่สุด 

 ๔.๒๘ ๐.๘๔   มาก 

๑๐. ท่านไม่ได้ประยุกต์ใช้หลักพุทธจิตวิทยาในการมีส่วนร่วม
ในการด าเนินการมอบอ านาจให้กับตัวแทนเข้าไปท าหน้าที่
ก าหนดทิศทางการบริหารประเทศ 

 ๑.0๑ ๐.0๑        น้อยที่สุด 

                                 เฉลี่ยภาพรวม                          ๔.๒๖        ๐.๕๑         มาก 

 
  จากตารางที่ ๔.๕ พบว่า ระดับรูปแบบการประยุกต์ใช้หลักพุทธจิตวิทยาเพ่ือการมีส่วนร่วม
ทางการเมืองของชาวกรุงเทพมหานครด้านการมีส่วนร่วมในการด าเนินการ โดยรวมอยู่ในระดับมาก 
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๒๖ เมื่อพิจารณารายข้อ พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุดคือ ข้อ ๑ ท่านใช้หลักทาน
การเสียสละในการมีส่วนร่วมในการด าเนินการมอบอ านาจให้กับตัวแทนเข้าไปท าหน้าที่ก าหนดทิศ



๑๒๑ 

ทางการบริหารประเทศ ค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๖๖ รองลงมาคือ ข้อ ๗ ท่านมีส่วนร่วมในการด าเนินการ
มอบอ านาจให้กับตัวแทนเข้าไปท าหน้าที่ก าหนดทิศทางการบริหารประเทศเพราะต้องการความรักจาก
สังคมว่าตนเป็นส่วนหนึ่งของสังคม ค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๓๑ รองลงมาที่มีนัยส าคัญอันดับสาม คือ ข้อ ๓
ท่านมีส่วนร่วมในการด าเนินการมอบอ านาจให้กับตัวแทนเข้าไปท าหน้าที่ก าหนดทิศทางการบริหาร
ประเทศเพราะต้องการความมั่นคงปลอดภัยของชีวิต ค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๒๙ น้อยที่สุดคือ ข้อ ๑๐ ท่าน
ไม่ได้ประยุกต์ใช้หลักพุทธจิตวิทยาในการมีส่วนร่วมในการด าเนินการมอบอ านาจให้กับตัวแทนเข้าไป
ท าหน้าที่ก าหนดทิศทางการบริหารประเทศ ค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๑.๐๑ อย่างไรก็ตาม ระดับรูปแบบการ
ประยุกต์ใช้หลักพุทธจิตวิทยาเพ่ือการมีส่วนร่วมทางการเมืองของชาวกรุงเทพมหานครด้านการมีส่วน
ร่วมในการด าเนินการ ส่วนใหญ่มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก  
 
ตารางท่ี ๔.๖  ค่าเฉลี่ย ( x ) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของระดับรูปแบบการประยุกต์ใช้
หลักพุทธจิตวิทยาเพื่อการมีส่วนร่วมทางการเมืองของชาวกรุงเทพมหานคร ด้านการมีส่วนร่วมใน
การติดตามตรวจสอบ 

(n = ๓๐๐) 

ข้อ รูปแบบการประยุกต์ใช้หลักพุทธจิตวิทยาเพ่ือการมีส่วน
ร่วมทางการเมืองของชาวกรุงเทพมหานคร  ด้านการมีส่วน
ร่วมในการติดตามตรวจสอบ 

ระดับการมีส่วนร่วม 
 x  S.D.การแปลผล 

๑. ท่านใช้หลักทานการเสียสละในการมีส่วนร่วมในการ
ติดตามตรวจสอบนักการเมืองและการบริหารงานของรัฐบาล 

 2.73 1.02 ปานกลาง 

๒.ท่านใช้หลักปิยวาจาการพูดจาดีก่อกันในการมีส่วนร่วม 
ในการติดตามตรวจสอบนักการเมืองและการบริหารงาน 
ของรัฐบาล 

 2.68 1.02 ปานกลาง 

๓.ท่านใช้หลักอัตถจริยาการท าแก่ประโยชน์ส่วนร่วมในการ 
มีส่วนร่วมในการติดตามตรวจสอบนักการเมืองและ 
การบริหารงานของรัฐบาล 

 2.60 0.96 ปานกลาง 

๔. ท่านใช้หลักสมานัตตตาการเป็นคนเสมอต้นเสมอปลาย
ในการมีส่วนร่วมในการติดตามตรวจสอบนักการเมืองและ 
การบริหารงานของรัฐบาล 

 2.69 1.04 ปานกลาง 

๕. ท่านมีส่วนร่วมในการติดตามตรวจสอบนักการเมืองและ
การบริหารงานของรัฐบาลเพราะต้องการขั้นพ้ืนฐานเกี่ยวกับ
ปัจจัยสี่ 

 2.62 0.96 ปานกลาง 



๑๒๒ 

6. ท่านมีส่วนร่วมในการติดตามตรวจสอบนักการเมืองและ
การบริหารงานของรัฐบาลเพราะต้องการความมั่นคงปลอดภัย
ของชีวิต 

 2.59 1.00 ปานกลาง 

๗. ท่านมีส่วนร่วมในการติดตามตรวจสอบนักการเมืองและ
การบริหารงานของรัฐบาลเพราะต้องการความรักจากสังคมว่า
ตนเป็นส่วนหนึ่งของสังคม 

 2.67 0.98 ปานกลาง 

๘. ท่านมีส่วนร่วมในการติดตามตรวจสอบนักการเมืองและ
การบริหารงานของรัฐบาลเพราะต้องการที่จะมีเกียรติยศ
ชื่อเสียงให้ได้รับการยกย่องจากบุคคลอ่ืน 

 2.70 1.0๑ ปานกลาง 

๙. ท่านมีส่วนร่วมในการติดตามตรวจสอบนักการเมืองและ
การบริหารงานของรัฐบาลเพราะต้องการความส าเร็จพัฒนา
ตนเองให้ดีที่สุด 

 2.73 1.02 ปานกลาง 

๑๐. ท่านไม่ได้ประยุกต์ใช้หลักพุทธจิตวิทยาในการมีส่วนร่วม
ในการติดตามตรวจสอบนักการเมืองและการบริหารงานของ
รัฐบาล 

 2.0๖ ๐.0๒ ปานกลาง 

                                         เฉลี่ยภาพรวม                  2.๕๗         0.05    ปานกลาง 

 
  จากตารางที่ ๔.๖ พบว่า ระดับรูปแบบการประยุกต์ใช้หลักพุทธจิตวิทยาเพ่ือการมีส่วนร่วม
ทางการเมืองของชาวกรุงเทพมหานครด้านการมีส่วนร่วมในการติดตามตรวจสอบ โดยรวมอยู่ในระดับ
ปานกลาง ค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๒.๕๗ เมื่อพิจารณารายข้อ พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุดคือ ข้อ ๑ ท่านใช้
หลักทานการเสียสละในการมีส่วนร่วมในการติดตามตรวจสอบนักการเมืองและการบริหารงานของ
รัฐบาล และ ข้อ ๙ ท่านมีส่วนร่วมในการติดตามตรวจสอบนักการเมืองและการบริหารงานของรัฐบาล
เพราะต้องการความส าเร็จพัฒนาตนเองให้ดีที่สุด ค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๒.๗๓ รองลงมาคือ ข้อ ๘ ท่านมีส่วน
ร่วมในการติดตามตรวจสอบนักการเมืองและการบริหารงานของรัฐบาลเพราะต้องการที่จะมีเกียรติยศ
ชื่อเสียงให้ได้รับการยกย่องจากบุคคลอ่ืนค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๒.๗๐ น้อยที่สุดคือ ข้อ ๑๐ท่านไม่ได้
ประยุกต์ใช้หลักพุทธจิตวิทยาในการมีส่วนร่วมในการติดตามตรวจสอบนักการเมืองและการบริหารงาน
ของรัฐบาล ค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๒.๐๖ อย่างไรก็ตามระดับรูปแบบการประยุกต์ใช้หลักพุทธจิตวิทยาเพ่ือ
การมีส่วนร่วมทางการเมืองของชาวกรุงเทพมหานครด้านการมีส่วนร่วมในการตรวจสอบ อยู่ในระดับ
ปานกลางทั้ง ๑๐ ข้อ 
 



๑๒๓ 

ตารางท่ี ๔.๗ ค่าเฉลี่ย ( x ) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของระดับรูปแบบการประยุกต์ใช้
หลักพุทธจิตวิทยาเพื่อการมีส่วนร่วมทางการเมืองของชาวกรุงเทพมหานคร ด้านการมีส่วนร่วมใน
การรับประโยชน์ 

(n = ๓๐๐) 

ข้อ รูปแบบการประยุกต์ใช้หลักพุทธจิตวิทยาเพ่ือการมีส่วน
ร่วมทางการเมืองของชาวกรุงเทพมหานคร  ด้านการมีส่วน
ร่วมในการรับประโยชน์ 

ระดับการมีส่วนร่วม 
 x  S.D.   การแปลผล 

๑. ท่านใช้หลักทานการเสียสละในการมีส่วนร่วมในการรับ
ประโยชน์จากฝ่ายนิติบัญญัติและฝ่ายบริหารทั้งในระดับ
ท้องถิ่นและระดับประเทศ 

 ๔.๑๑ ๐.๔๘  มาก 

๒. ท่านใช้หลักปิยวาจาการพูดจาดีก่อกันในการมีส่วนร่วม     
ในการรับประโยชน์จากฝ่ายนิติบัญญัติ และฝ่ายบริหารทั้งใน
ระดับท้องถิ่นและระดับประเทศ 

 ๔.๑๖ ๐.๔๖  มาก 

๓.ท่านใช้หลักอัตถจริยาการท าแก่ประโยชน์ส่วนร่วมในการมี
ส่วนร่วมในการรับประโยชน์จากฝ่ายนิติบัญญัติและฝ่าย
บริหารทั้งในระดับท้องถิ่นและระดับประเทศ 

 ๔.๑๗ ๐.๔๒  มาก 

๔.ท่านใช้หลักสมานัตตตาการเป็นคนเสมอต้นเสมอปลายใน
การมีส่วนร่วมในการรับประโยชน์จากฝ่ายนิติบัญญัติและฝ่าย
บริหารทั้งในระดับท้องถิ่นและระดับประเทศ 

 ๔.๒๗ ๐.๕๑  มาก 

๕.ท่านมีส่วนร่วมในการรับประโยชน์จากฝ่ายนิติบัญญัติและ
ฝ่ายบริหารทั้งในระดับท้องถิ่นและระดับประเทศเพราะ
ต้องการขั้นพ้ืนฐานเกี่ยวกับปัจจัยสี่ 

 ๓.๘๑ ๐.๕๕  มาก 

6.ท่านมีส่วนร่วมในการรับประโยชน์จากฝ่ายนิติบัญญัติและ
ฝ่ายบริหารทั้งในระดับท้องถิ่นและระดับประเทศเพราะ
ต้องการความมั่นคงปลอดภัยของชีวิต 

 ๓.๙๐ ๐.๔๕  มาก 

๗.ท่านมีส่วนร่วมในการรับประโยชน์จากฝ่ายนิติบัญญัติและ
ฝ่ายบริหารทั้งในระดับท้องถิ่นและระดับประเทศเพราะ
ต้องการความรักจากสังคมว่าตนเป็นส่วนหนึ่งของสังคม 

 ๓.๙๗ ๐.๖๔  มาก 

๘.ท่านมีส่วนร่วมในการรับประโยชน์จากฝ่ายนิติบัญญัติ      
และฝ่ายบริหารทั้งในระดับท้องถิ่นและระดับประเทศ เพราะ
ต้องการที่จะมีเกียรติยศชื่อเสียงให้ได้รับการยกย่องจาก     
บุคคลอื่น 

 ๓.๕๖ ๐.๓๙  มาก 



๑๒๔ 

๙.ท่านมีส่วนร่วมในการรับประโยชน์จากฝ่ายนิติบัญญัติและ
ฝ่ายบริหารทั้งในระดับท้องถิ่นและระดับประเทศเพราะ
ต้องการความส าเร็จพัฒนาตนเองให้ดีที่สุด 

 ๓.๐๙ ๐.๓๙ ปานกลาง 

๑๐.  ท่านไม่ได้ประยุกต์ใช้หลักพุทธจิตวิทยาในการมีส่วนร่วม
ในการรับประโยชน์จากฝ่ายนิติบัญญัติและฝ่ายบริหารทั้งใน
ระดับท้องถิ่นและระดับประเทศ 

 2.70 ๐.๒๑ ปานกลาง 

                                  เฉลี่ยภาพรวม                          ๓.๗๙        ๐.๗๖        มาก 

 
  จากตารางที่ ๔.๗ พบว่า ระดับรูปแบบการประยุกต์ใช้หลักพุทธจิตวิทยาเพ่ือการมีส่วนร่วม
ทางการเมืองของชาวกรุงเทพมหานครด้านการมีส่วนร่วมในการรับประโยชน์ โดยรวมอยู่ในระดับมาก 
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๓.๗๙ เมื่อพิจารณารายข้อ พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุดคือ ข้อ ๔ ท่านใช้หลัก
สมานัตตตาการเป็นคนเสมอต้นเสมอปลายในการมีส่วนร่วมในการรับประโยชน์จากฝ่ายนิติบัญญัติและ
ฝ่ายบริหารทั้งในระดับท้องถิ่นและระดับประเทศ ค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๒๗ รองลงมาคือ ข้อ ๓ ท่านใช้
หลักอัตถจริยาการท าแก่ประโยชน์ส่วนร่วมในการมีส่วนร่วมในการรับประโยชน์จากฝ่ายนิติบัญญัติและ
ฝ่ายบริหารทั้งในระดับท้องถิ่นและระดับประเทศ ค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๑๗ น้อยที่สุดคือ ข้อ ๑๐ ท่ า น
ไม่ได้ประยุกต์ใช้หลักพุทธจิตวิทยาในการมีส่วนร่วมในการรับประโยชน์จากฝ่ายนิติบัญญัติและฝ่าย
บริหารทั้งในระดับท้องถิ่นและระดับประเทศ ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.70 อย่างไรก็ตาม ระดับรูปแบบการ
ประยุกต์ใช้หลักพุทธจิตวิทยาเพ่ือการมีส่วนร่วมทางการเมืองของชาวกรุงเทพมหานครด้านการมีส่วน
ร่วมในการรับประโยชน์ ส่วนใหญ่อยู่ในระดับมาก 

 
 ๔.๒.๓ สรุปผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ 
รูปแบบการประยุกต์ใช้หลักพุทธจิตวิทยาเพ่ือการมีส่วนร่วมทางการเมืองของชาวกรุงเทพมหานคร
จ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคลพบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศชาย คิดเป็นร้อยละ ๗๕.๓๓ 
รองลงมาเป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ ๒๔.๖๗ ส่วนใหญ่มีอายุระหว่าง ๔๑ – ๕๐ ปี คิดเป็นร้อยละ 
๓๔.๖๗ รองลงมามีอายุระหว่าง ๕๑ – ๖๐ ปี คิดเป็นร้อยละ ๓๒.๐ ส่วนใหญ่มีข้าราชการ/รัฐวิสาหกิจ 
คิดเป็นร้อยละ ๓๔.๐ รองลงมีอาชีพค้าขาย คิดเป็นร้อยละ ๒๙.๓๓ ซึ่งใกล้เคียงกับอาชีพรับจ้าง คิด
เป็นร้อยละ ๒๑.๐ ส่วนมากนับถือศาสนาพุทธ คิดเป็นร้อยละ ๙๘.๐ นับถือพราหมณ์-ฮินดู คิดเป็นร้อย
ละ ๑.๓๓ และนับถือสิกข์ คิดเป็นร้อยละ ๐.๖๗ ส่วนใหญ่มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือนอยู่ระหว่าง ๑๕,๐๐๐ 
– ๓๐,๐๐๐ บาท บาท คิดเป็นร้อยละ ๓๔.๐ และรองลงมามีรายได้เฉลี่ยต่อเดือนอยู่ระหว่าง ๓๐,๐๐๐ 
– ๕๐,๐๐๐ บาท คิดเป็นร้อยละ ๒๙.๓๓ 



๑๒๕ 

 รูปแบบการประยุกต์ ใช้หลักพุทธจิตวิทยาเพ่ือการมีส่วนร่วมทางการเมืองของชาว
กรุงเทพมหานครโดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง ค่าเฉลี่ย 2.๙๘ เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า รูปแบบ
การประยุกต์ใช้หลักพุทธจิตวิทยาเพ่ือการมีส่วนร่วมทางการเมืองด้านที่มากที่สุด คือ การมีส่วนร่วมใน
การด าเนินการ ค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๒๖ รองลงมา คือ การมีส่วนร่วมในการรับประโยชน์ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
๓.๗๙ การมีส่วนร่วมในการตัดสินใจค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๒.๖๗ การมีส่วนร่วมในการวางแผน ค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 2.๕๙ และน้อยที่สุด  คือการมีส่วนร่วมในการติดตามตรวจสอบค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.๕๗  อย่างไร
ก็ตาม รูปแบบการประยุกต์ ใช้หลักพุทธจิตวิทยาเพ่ือการมีส่ วนร่วมทางการเมืองของชาว
กรุงเทพมหานครโดยรวม ส่วนใหญ่อยู่ในระดับปานกลาง 
  
๔.๔ องค์ความรู้ที่ได้รับจากการวิจัย เรื่องรูปแบบการประยุกต์ใช้หลักพุทธจิตวิทยาเพื่อการมีส่วน
ร่วมทางการเมืองของชาวกรุงเทพมหานคร 
 แนวทางการสร้างรูปแบบการประยุกต์ใช้หลักพุทธจิตวิทยาเพ่ือการมีส่วนร่วมทางการเมือง
ของชาวกรุงเทพมหานครเกิดจากการบูรณาการแรงจูงใจจากความต้องการของมนุษย์  ๕ ล าดับขั้น
ของ Maslow    และบาทบาทของผู้น าทางการเมืองทั้งฝ่ายนิติบัญญัติและฝ่ายบริหารตามหลัก        
ปาปณิกธรรม ๓ คือ จักขุมา วิธุโร และนิสสยสัมปันโน และหลักสังคหวัตถุ 4 ได้แก่ ทาน ปิยวาจา 
อัตถจริยา และสมานัตตตา เป็นฐานส าคัญของการมีส่วนร่วมทางการเมืองของชาวกรุงเทพมหานครใน
เขตพระนครทั้ง ๕  ด้าน คือ การมีส่วนร่วมทางการเมืองด้านวางแผน การมีส่วนร่วมทางการเมืองด้าน
ตัดสินใจ การมีส่วนร่วมทางการเมืองด้านการด าเนินงาน การมีส่วนร่วมทางการเมืองด้านการติดตาม
ตรวจสอบ การมีส่วนร่วมทางการเมืองด้านการรับประโยชน์ ซึ่งสามารถสร้างรูปแบบการประยุกต์ใช้
หลักพุทธจิตวิทยาเพ่ือการมีส่วนร่วมทางการเมืองของชาวกรุงเทพมหานคร เรียกว่า “Bangkokian 
Political Participation  Model (BPP 5345 YUPAPORN MODEL)” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๒๖ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
แผนภาพที่ ๔.๑ องค์ความรู้ที่ได้รับจากการวิจัย  แบบจ ำลอง BPP 5345 YUPAPORN MODEL  

 

รูปแบบการประยุกต์ใช้หลกัพุทธจิตวิทยาเพ่ือการมีส่วนร่วมทางการเมืองของชาวกรุงเทพมหานคร 
Bangkokian Political Participation  Model (BPP 5345 YUPAPORN MODEL)  

 

ความต้องการพืน้ฐาน 
Basic Needs 

ความต้องการความปลอดภัยในชีวติ 
Safety Needs 

ความต้องการทางสังคม 
Social Needs 

ความต้องการชือ่เสียง 
Self-esteem Needs 

ความต้องการความส าเร็จในชีวิต 
Self-Actualization Needs 

บทบาทผูน้ าทางการเมือง 
Role of Political Leaders 

ปาปณิกธรรม ๓ 
Qualities of Politicians  

นิสสยสัมปนัโน 
Good Connection 

 

วิธูโร 
Good Expertise  

จักขุมา 
Good Vision 

 
การมสี่วนร่วมทางการเมือง 
Political Participation    

พุทธธรรม สังคหวัตุ 4 
Principles of Services 

๕ กระบวนการมสี่วนร่วม 
Participation  Process 

ร่วมวางแผน 
Planning 

ร่วมตดัสนิใจ 
Decision Making 

ปิยวาจา 
Kindly Speech 

ทาน 
Giving 

ร่วมด าเนนิงาน 
Implementation 

อัตถจริยา 
Rendering Services 

สมานัตตา 
Equality Consisting in  Impartiality 

ร่วมตดิตามตรวจสอบ 
Follow up 

ร่วมรับประโยชน ์
Interests 



๑๒๗ 

 จากแผนภาพ องค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัย เรื่อง รูปแบบการประยุกต์ใช้หลักพุทธจิตวิทยา
เพ่ือการมีส่ วนร่วมทางการเมืองของชาวกรุงเทพมหานคร  เรียกว่า “Bangkokian Political 
Participation  Model (BPP 5345 YUPAPORN MODEL)”สามารถอธิบายดังนี้ 
 ชาวกรุงเทพมหานครเขตพระนครเข้าไปมีส่วนร่วมทางการเมืองในด้านต่าง ๆ เพราะมี
แรงจูงใจอันเกิดจากล าดับขั้นของความต้องการ (Hierarchy of needs) ตามทฤษฎีจิตวิทยาของ 
Maslow เรียกว่า ‘5HNs’ คือ 
 ๑. ชาวกรุงเทพมหานครเขตพระนครมี Basic Needs เป็นความต้องการขั้นพ้ืนฐานของมนุษย์ 
(Survival needs) ได้แก่ ความต้องการปัจจัย ๔ คือ อาหาร เครื่องนุ่งห่ม ที่อยู่อาศัย ยารักษาโรค  
 ๒. ชาวกรุงเทพมหานครเขตพระนครมี Safety Needs เป็นความต้องการความมั่นคงและ
ความปลอดภัยในชีวิต (Safety and security needs) ได้แก่ ความต้องการที่อยู่อาศัยอย่างมีความ
ปลอดภัยจากการถูกท าร้ายร่างกาย หรือถูกขโมยทรัพย์สิน หรือความมั่นคงในการท างานและการมี
ชีวิตอยู่อย่างม่ันคงในสังคม 
 ๓. ชาวกรุงเทพมหานครเขตพระนครมี Belonging needsเป็นความต้องการอยากเป็น
เจ้าของ ซึ่งก็คือความทางด้านสังคม (Social needs) ได้แก่ ความต้องการความรัก ความต้องการที่จะ
ให้สังคมยอมรับว่าตนเป็นส่วนหนึ่งของสังคม 
 ๔. ชาวกรุงเทพมหานครเขตพระนครมี Self-esteem needs เป็นความต้องการที่จะมี
เกียรติยศชื่อเสียง ได้แก่ ความภาคภูมิใจ ความต้องการดีเด่นในเรื่องใดเรื่องหนึ่งที่จะให้ได้รับการยก
ย่องจากบุคคลอ่ืน เป็นความต้องการระดับสูงที่เกี่ยวกับความม่ันใจในตัวเอง ในเรื่องความสามารถและ
ความส าคัญของแต่ละบุคคล 
 ๕. ชาวกรุงเทพมหานครเขตพระนครมี  Self-Actualization needs เป็นความต้องการ
ความส าเร็จแห่งตน ซึ่งตรงกับภาษาบาลีว่า อัตตสัมปทาเป็นความต้องการในระบบสูงสุดที่อยากจะให้
เกิดความส าเร็จในทุกสิ่งทุกอย่างตามความนึกคิดของตนเอง เพ่ือจะพัฒนาตนเองให้ดีที่สุดเท่าที่จะท า
ได้ ความต้องการนี้ จึงเป็นความต้องการพิเศษของบุคคลที่จะพยายามผลักดันชีวิตของตนเองให้เป็น
แนวทางท่ีดีที่สุด 
 ในการมีส่วนร่วมทางการเมืองนั้น แรงจูงใจหรือแรงผลักดันเพ่ือให้ได้ความต้องการทั้ง ๕ 
ประการจะส าเร็จตามที่ประชาชนคาดหวังหรือไม่ ขึ้นอยู่กับผู้น าที่ประชาชนตัดสินใจเลือกเข้าไปท า
หน้าที่แทนตนทั้งฝ่ายนิติบัญญัติและฝ่ายบริหาร ทั้งในระดับท้องถิ่นและระดับชาติ ผู้แทนหรือผู้น าที่จะ
ท าหใความต้องการของประชาชนส าเร็จบรรลุตามวัตถุประสงค์และเป้าหมายนั้งจะต้องมีคุณสมบัติ ๓ 
ประการตามหลักปาปณิกธรรม เรียกว่ำ ‘3QSLs’ คือ 
 1. จักขุมา (Shrewd) เป็นผู้มีวิสัยทัศน์ มองการณ์ไกล ตามทันความเปลี่ยนแปลงของสังคม
และของโลก ให้ความรู้ความเข้าใจในกิจกรรมส าคัญต่าง ๆ แก่ประชาชนได้ และสามารถจะท าหน้าที่
เป็นตัวแทนของประชาชนในฝ่ายนิติบัญญัติและบริหารได้อย่างมีประสิทธิภาพ 



๑๒๘ 

 2. วิธุโร (Capable of administering business) มีความรู้ความสามารถและเชี่ยวชาญ
เฉพาะด้าน โดยเฉพาะในกิจกรรมทางการเมือง กิจกรรมการบริหาร กิจกรรมการพัฒนาทั้งระดับชุมชน
และระดับชาติ รู้ใจและรู้จักเอาใจประชาชน สามารถแก้ปัญหาของประชาชนได้อย่างมีประสิทธิผล 
 3. นิสสยสัมปันโน (Having good credit rating) เป็นผู้มีมนุษยสัมพันธ์ดี มีความเป็นผู้น าสูง 
เป็นผู้ที่สามารถสร้างความไว้วางใจและเบาใจให้แก่ประชาชนได้ สามารถบ าบัดทุกข์บ ารุงสุขให้แก่
ประชาชนได้อย่างเท่าเทียม ท าหน้าที่เป็นปากเป็นเสียงให้แก่ประชาชน และสามารถเข้ากับประชาชน
ทุกหมู่เหล่า   
 ล าดับขั้นของความต้องการทั้ง ๕ ประการของประชาชนชาวกรุงเทพมหานครและบทบาท
ของผู้น าที่เป็นตัวแทนทางการเมืองเป็นปัจจัยที่ส าคัญที่ผลักดันและขับเคลื่อนท าให้ เกิดรูปแบบการ
ประยุกต์ใช้หลักพุทธจิตวิทยาเพ่ือการมีส่วนร่วมทางการเมืองของชาวกรุงเทพมหานครอย่างแท้จริง
ตามท่ีปรากฏผลในการศึกษาวิจัยนี้ เรียกว่ำ ‘4PSs+5PPs Model’ ดังนี้  
 ๑. รูปแบบการประยุกต์ใช้หลักพุทธจิตวิทยาเพ่ือการมีส่วนร่วมทางการเมืองของชาว
กรุงเทพมหานคร ด้านการมีส่วนร่วมทางการเมืองในการวางแผน มีดังนี ้
  การมีส่วนร่วมทางการเมืองในการวางแผนตามหลักสังคหวัตถุ ๔ ชาวกรุงเทพหมานครจะต้อง
ใช้หลักแห่งการแบ่งปันกันหลักปิยวาจา การพูดจาไพเราะต่อกัน หลักอัตถจริยา การเอ้ือเฟ้ือเกื้อกูลต่อ
กัน และหลักสมานัตตตา การวางตนดีต่อกันเสมอต้นเสมอปลายในการคิดวางแผนไปเลือกผู้แทนทั้งใน
ระดับน าท้องถิ่นและระดับชาติ คิดวางแผนไปลงประชาพิจารณ์ทางการเมืองแสดงความคิดเห็นและรับฟัง
ความคิดเห็นในที่ประชุม น าเสนอปัญหาของท้องถิ่นให้เกิดการพัฒนาแลกเปลี่ยนปัญหาทางการเมือง
ด้วยเหตุผล วางแผนพิจารณาวินิจฉัยโดยมุ่งให้เกิดประโยชน์สุขแก่คนในชุมชนโดยไม่เห็นแก่ตัว และมี
การวางแผนใช้สอยทรัพยากรธรรมชาติของชุมชนอย่างเท่าเทียมเสมอภาคกัน วางแผนรักษาระเบียบ
วินัยและกฎกติกาของสังคมบังคับใช้กฎหมาย และมีส่วนร่วมวางแผนในการลงประชามติกฎหมาย
ส าคัญ ๆ ด้วยความสุจริต ยึดมั่นในระบอบประชาธิปไตยร่วมกัน เข้าใจเรื่องสิทธิและหน้าที่ร่ วมกัน 
เข้าใจเรื่องเสรีภาพ ภราดรภาพ และเอกภาพร่วมกัน และมีความเห็น ความเข้าใจ และความเชื่อมั่นใน
หลักการประชาธิปไตยร่วมกัน 
 ๒. รูปแบบการประยุกต์ใช้หลักพุทธจิตวิทยาเพ่ือการมีส่วนร่วมทางการเมืองของชาว
กรุงเทพมหานคร ด้านการมีส่วนร่วมทางการเมืองในการตัดสินใจ มีดังนี ้
 การมีส่วนร่วมทางการเมืองในการตัดสินใจตามหลักสังคหวัตถุ ๔ ชาวกรุงเทพหมานครจะต้อง
ใช้หลักแห่งการแบ่งปันกันหลักปิยวาจา การพูดจาไพเราะต่อกัน หลักอัตถจริยา การเอ้ือเฟ้ือเกื้อกูลต่อ
กัน และหลักสมานัตตตา การวางตนดีต่อกันเสมอต้นเสมอปลายในการตัดสินใจเลือกผู้แทนทั้งในระดับ
น าท้องถิ่นและระดับชาติ ตัดสินในการน าเสนอปัญหาและวิธีแก้ปัญหาผ่านผู้ผู้แทนหรือผู้น าอย่างเป็น
ระบบ ติดสินใจเข้าไปมีส่วนร่วมในการวางนโยบายของนักการเมือง พรรคการเมือง และผู้น าใน
กิจกรรมที่ส าคัญที่มีผลกระทบต่อชุมชน การด าเนินชีวิต เศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรมประเพณี 
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รวมถึงวิถีชีวิตของประชาชนตัดสินใจในการเข้าไปมีส่วนร่วมทางการเมืองทั้งโดยตรง โดยอ้อม และเมื่อ
มีการระดมความคิดเห็นในรูปของภาคพลเมืองหรือภาคประชาสังคมเกี่ยวกับการจัดระเบียบสังคม การ
จัดระเบียบหาบเร่แผงลอย การจัดระเบียบที่อยู่อาศัย การจัดระเบียบที่มีผลกระทบต่อวิถีชุมชน เช่น
การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมในพ้ืนที่เขตใจกลางกรุงเทพมหานครในเขตพระนคร การตัดสินใจให้ความ
คิดเห็นเชิงสร้างสรรค์ในการตรากฎกติกากฎหมายของท้องถิ่นและของรัฐสภาผ่านผู้แทนและหน่วยงาน
ของรัฐ 
 ๓.รูปแบบการประยุกต์ใช้หลักพุทธจิตวิทยาเพ่ือการมีส่วนร่วมทางการเมืองของชา ว
กรุงเทพมหานคร ด้านการมีส่วนร่วมทางการเมืองในการด าเนินการ มีดังนี ้
 การมีส่วนร่วมทางการเมืองในการด าเนินการตามหลักสังคหวัตถุ ๔ ชาวกรุงเทพหมานคร
จะต้องใช้หลักแห่งการแบ่งปันกันหลักปิยวาจา การพูดจาไพเราะต่อกัน หลักอัตถจริยา การเอ้ือเฟ้ือ
เกื้อกูลต่อกัน และหลักสมานัตตตา การวางตนดีต่อกันเสมอต้นเสมอปลายในด าเนินการในการเลือก
ผู้แทนทั้งในระดับน าท้องถิ่นและระดับชาติ การน าเสนอปัญหาและวิธีแก้ปัญหาของชุมชนหรือท้องถิ่น
ผ่านผู้แทนหรือผู้น าท้องถิ่นหรือระดับชาติ หรือผ่านสื่อสารมวลชน กล้าคิดกล้าท าเวลานักการเมือง
และพรรคการเมืองมาขอความคิดเห็นเกี่ยวกับนโยบายที่ส าคัญ ๆ ที่จะส่งผลกระทบต่อการด าเนินชีวิต
และวิถีชีวิตของชุมชนและของประชาชนโดยรวม และที่มีผลกระทบต่อการพัฒนาเศรษฐกิจ สังคม 
การเมือง และวัฒนธรรมประเพณีมีส่วนร่วมในการพัฒนาชุมชนของตนเองทั้งทางตรง ทางอ้อม และใน
รูปแบบของการเมืองภาคพลเมืองหรือภาคประชาสังคม การด าเนินการคัดค้านหรือสนับสนุนในการ
การจัดระเบียบสังคม การจัดระเบียบหาบเร่แผงลอย การจัดระเบียบที่อยู่อาศัย หรือการจัดระเบียบใด 
ๆ ที่มีผลกระทบต่อวิถีชุมชน เช่น การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมในพื้นที่ของเขตพระนคร ซึ่งเป็นเขตพ้ืนที่
ที่มีแหล่งและสถานที่ท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมทั้งวัด พระราชวัง โบราณสถาน โบราณวัตถุ รวมถึงการ
การตรากฎหมาย ระเบียบ ข้อบังคับใด ๆ ที่จะส่งผลกระทบต่อชุมชน ประชาชน และประเทศชาติผ่าน
ผู้แทนและหน่วยงานของรัฐ 
  ๔. รูปแบบการประยุกต์ใช้หลักพุทธจิตวิทยาเพ่ือการมีส่วนร่วมทางการ เมืองของชาว
กรุงเทพมหานคร ด้านการมีส่วนร่วมทางการเมืองในการติดตามตรวจสอบ มีดังนี ้
 การมีส่วนร่วมทางการเมืองในการติดตามตรวจสอบตามหลักสังคหวัตถุ ๔ ชาวกรุงเทพหมา
นครจะต้องใช้หลักทานการแบ่งปันกันหลักปิยวาจา การพูดจาไพเราะต่อกัน หลักอัตถจริยา การ
เอ้ือเฟ้ือเกื้อกูลต่อกัน และหลักสมานัตตตา การวางตนดีต่อกันเสมอต้นเสมอปลายในการติดตาม
ตรวจสอบ ประชาชนชาวกรุงเทพมหานครเขตพระนครมีส่วนร่วมในการติดตามตรวจสอบการท างาน
ของสมาชิกสภากรุงเทพมหานคร การบริหารงานของผู้น าชุมชน ผู้ว่ากรุงเทพมหานค และรัฐบาล มี
ส่วนร่วมในการเมืองภาคประชาชนและภาคพลเมือง มีส่วนร่วมในการติดตามตรวจสอบการท าประชา
พิจารณ์กฎหมายรัฐธรรมนูญ และกฎหมายต่าง ๆ ที่มีผลกระทบต่อการด าเนินชีวิตและวิถีชีวิตของ
ชุมชนและของประชาชน ติดตามตรวจสอบการแก้ปัญหาของชุมชน ติดตามตรวจสอบนโยบายของ
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รัฐบาลที่มีผลกระทบต่อการพัฒนาเศรษฐกิจ การเมือง และสังคม ติดตามตรวจสอบแนวทางในการ
พัฒนาประชาธิปไตยของรัฐบาลอย่างใกล้ชิดติดตามตรวจสอบการสร้างนโยบายที่เหมาะสมส าหรับ
ชุมชน ทางออกเพ่ือให้รัฐบาลแก้ไขปัญหาความเหลี่ยมล้ าอันเกิดจากการเมืองการปกครอง ติดตาม
ตรวจสอบการท าหน้าที่ของเจ้าหน้าที่รัฐ องค์กรอิสระ นักการเมือง และพรรคการเมือง  
 ๕. รูปแบบการประยุกต์ใช้หลักพุทธจิตวิทยาเพ่ือการมีส่วนร่วมทางการเมืองของชาว
กรุงเทพมหานคร ด้านการมีส่วนร่วมทางการเมืองในการรับประโยชน์ มีดังนี ้
 การมีส่วนร่วมทางการเมืองในการรับประโยชน์ตามหลักสังคหวัตถุ ๔ ชาวกรุงเทพหมานคร
จะต้องใช้หลักทานการแบ่งปันกันหลักปิยวาจา การพูดจาไพเราะต่อกัน หลักอัตถจริยา การเอ้ือเฟ้ือ
เกื้อกูลต่อกัน และหลักสมานัตตตา การวางตนดีต่อกันเสมอต้นเสมอปลายในการรับประโยชน์ คือการที่
ประชาชนชาวกรุงเทพมหานครได้รับสิทธิในการได้รับการคุ้มครองจากรัฐ สิทธิในการได้รับความ
ยุติธรรมตามกระบวนการยุติธรรม เสรีภาพในการแสดงความคิดเห็น เสรีภาพในการประกอบอาชีพ
อย่างสุจริต เสรีภาพในการรวมตัวเป็นกลุ่มทางการเมือง การได้รับสิ่งอ านวยความสะดวกอันเป็ น
สาธารณะจากรัฐ ความเท่าเทียมกันในการับสมัครเข้าท างานในองค์กรต่าง ๆ การได้รับโอการพัฒนา
ตนเองอย่างเต็มศักยภาพ มีอ านาจในการต่อรองผลประโยชน์ของตนเองจากรัฐในด้านต่าง ๆ สามารถ
จัดสรรทรัพยากรและงบประมาณของท้องถิ่นเพ่ือปรับปรุงและพัฒนาท้องถิ่นได้ตรงและสอดคล้องกับ
ความต้องการของตนเอง มีอ านาจเลือกตัวแทนของตนเองเข้าไปท าหน้าที่ก าหนดทิศทางการบริหาร
ประเทศ เพ่ือสร้างสรรค์ความเจริญให้กับประเทศและความอยู่ดีกินดีของประชาชนผ่านการจัดสรร
ทรัพยากรของชาติที่เหมาะสม 
 สรุปได้ว่า การเมืองที่มีคุณภาพต้องมีคุณธรรมน าการเมือง เพ่ือท าการเมืองให้เป็นการเมือง
แบบอารยะ ผู้ที่มีส่วนได้เสียทางการเมืองร่วมถึงประชาชนเจ้าของอ านาจอธิปไตยก็จะเป็นอารยะ
บุคคล ซึ่งจะส่งผลให้สังคมกลายเป็นอารยะสังคม ถ้าองค์ประกอบของการเมืองประกอบด้วย 

1.  ประชาชนต้องมีระดับความต้องการตามล าดับในชีวิต 5 ระดับ คือความต้องการขั้น 
พ้ืนฐานของมนุษย์ (Survival needs) ความต้องการความมั่นคงและความปลอดภัยในชีวิต (Safety 
and security needs) ความทางด้านสังคม (Social needs) ความต้องการที่จะมีเกียรติยศชื่อเสียง 
(Self-esteem needs)และความต้องการความส าเร็จแห่งตน (Self-Actualization needs) 

2. ผู้น าทางการเมืองมีความเป็นพุทธภาวะด้วยหลักปาปณิกธรรม 3 คือ จักขุมา มีวิสัยทัศน์ 
กว้างไกล วิธูโร มีความรู้ความเชี่ยวชาญเฉพาะด้านที่จะเข้าไปท าหน้าที่แทนประชาชน และนิสสย    
สัมปันโน มีภาวะผู้น าที่มีมนุษย์สัมพันธ์ที่ดี  วางตัวดีเป็นแบบอย่าง และเข้าถึงง่าย 

3. ต้องมีหลักพุทธธรรมน าการมีส่วนร่วมทางการเมืองตามหลักสังคหวัคถุ  4  คือ ทาน การ 
รู้จักแบ่งปันเสียสละ ปิยวาจา การรู้จักพูดจาสื่อสารกันด้วยปรารถนาดีต่อกัน อัตถจริย การรู้จัก
เอ้ือเฟ้ือเกื้อกูลกัน และสมานัตตตา การรู้จักวางตนที่ดีต่อกันด้วยความเสมอต้นเสมอปลาย เพ่ือท าให้
การมีส่วนร่วมทางการเมืองสนองตอบล าดับความต้องการของตนเองด้วยหลักคุณธรรม 
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4. ต้องมีรูปแบบการมีส่วนร่วมทางการเมือง 5 ด้าน คือ การมีส่วนร่วมในการวางแผน  การ 
มีส่วนร่วมในการตัดสินใจ การมีส่วนร่วมในการด าเนินการ  การมีส่วนร่วมในการติดตามตรวจสอบ 
และการมีส่วนร่วมในการรับประโยชน์ตามหลักพุทธจิตวิทยา 
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บทท่ี ๕  

สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 

การศึกษาเรื่อง “การประยุกต์ใช้หลักพุทธจิตวิทยาเพ่ือการมีส่วนร่วมทางการเมืองของชาว
กรุงเทพมหานคร” มีวัตถุประสงค์ ๑)  เพ่ือวิเคราะห์หลักพุทธธรรมและจิตวิทยาเกี่ยวกับการมีส่วน
ร่วมทางการเมืองของชาวกรุงเทพมหานคร ๒) เพ่ือสังเคราะห์แนวทางการสร้างรูปแบบการ
ประยุกต์ใช้หลักพุทธจิตวิทยาเพ่ือการมีส่วนร่วมทางการเมืองของชาวกรุงเทพมหานคร  ๓) เพ่ือ
น าเสนอรูปแบบการประยุกต์ใช้หลักพุทธจิตวิทยาเพ่ือการมีส่วนร่วมทางการเมืองของชาว
กรุงเทพมหานคร เป็นระเบียบวิธีวิจัยแบบผสมวิธี (Mixed Methods Research) ระหว่างการวิจัยเชิง
คุณภาพ (Qualitative Research) ร่วมกับการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) โดยใช้
แบบสัมภาษณ์เชิงลึกเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัยเชิงคุณภาพ แบบสัมภาษณ์เชิงลึก จากผู้ให้ข้อมูล
ส าคัญ จ านวน ๑๗ รูป/คน และใช้แบบสอบถามเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงปริมาณ  จากกลุ่มตัวอย่าง 
จ านวนทั้งสิ้น ๓๐๐ คน จากผลการวิจัย สามารถสรุปผล อภิปรายผล และมีข้อเสนอแนะดังนี้  

 
๕.๑ สรุปผลการวิจัย 
 ผู้วิจัยสรุปผลการวิจัย ตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยจ านวน ๓ ข้อ คือ ๑) เพ่ือวิเคราะห์หลัก
พุทธธรรมและจิตวิทยาเกี่ยวกับการประยุกต์ใช้หลักพุทธจิตวิทยาเพ่ือการมีส่วนร่วมทางการเมืองของ
ชาวกรุงเทพมหานคร ๒) เพ่ือสังเคราะห์หลักพุทธจิตวิทยาเกี่ยวกับแนวทางการสร้างรูปแบบการ
ประยุกต์ใช้หลักพุทธจิตวิทยาเพ่ือการมีส่วนร่วมทางการเมืองของชาวกรุงเทพมหานคร และ ๓) เพ่ือ
น าเสนอรูปแบบการประยุกต์ใช้หลักพุทธจิตวิทยาเพ่ือการมีส่วนร่วมทางการเมืองของชาว
กรุงเทพมหานคร ดังต่อไปนี้ 
 1. ผลการวิเคราะห์หลักพุทธธรรมและจิตวิทยาเกี่ยวกับการประยุกต์ใช้หลักพุทธจิตวิทยาเพ่ือ
การมีส่วนร่วมทางการเมืองของชาวกรุงเทพมหานคร พบว่า 
     ๑.1 การมีส่วนร่วมทางการเมืองในด้านการวางแผนของชาวกรุงเทพมหานคร โดยการใช้
หลักสังคหวัตถุ ๔ คือ ทาน ปิยวาจา อัตถจริยา และสมานัตตตา เป็นตัวก ากับการท างานร่วมกันกับ
ฝ่ายการเมืองทั้งฝ่ายนิติบัญญัติและฝ่ายบริหารในระดับกรุงเทพมหานครและระดับชาติในการวางแผน
ทั้งระยะสั้น และระยะยาว ตั้งแต่การก าหนดประเด็นยุทธศาสตร์ การก าหนดเป้าประสงค์ การก าหนด
ตัวชี้วัด การก าหนดกลยุทธ์ และการวางแผนปฏิบัติการ จะท าให้การมีส่วนร่วมทางการเมืองในด้าน
การวางแผนบรรลุตามวัตถุประสงค์อย่างแท้จริงและยั่งยืน 



๑๓๓ 
 

    1.๒ การมีส่วนร่วมทางการเมืองในด้านการตัดสินใจของชาวกรุงเทพมหานคร โดยการใช้
หลักสังคหวัตถุ ๔ คือ ทาน ปิยวาจา อัตถจริยา และสมานัตตตา เป็นตัวก ากับการตัดสินใจในกิจกรรม
ต่าง ๆ ร่วมกันกับฝ่ายการเมืองทั้งฝ่ายนิติบัญญัติและฝ่ายบริหารในระดับกรุงเทพมหานครและ
ระดับชาติจะท าให้การตัดสินใจอยู่บนฐานข้อมูลที่รอบด้าน สอดคล้องกับสถานการณ์ที่เป็นปัจจุบัน
และความต้องการที่แท้จริงของชาวกรุงเทพมหานคร ท าให้การตัดสินใจไม่ผิดพลาดและเกิดประโยชน์
อย่างแท้จริงตามท่ีวางแผนไว้ 

    1.๓ การมีส่วนร่วมทางการเมืองในด้านการด าเนินการของชาวกรุงเทพมหานคร โดยการ
ใช้หลักสังคหวัตถุ ๔ คือ ทาน ปิยวาจา อัตถจริยา และสมานัตตตา เป็นตัวก ากับการด าเนินการ
โครงการหรือกิจกรรมต่าง ๆ ที่ได้วางแผนและตัดสินใจร่วมกันกับฝ่ายการเมืองทั้งฝ่ายนิติบัญญัติและ
ฝ่ายบริหารในระดับกรุงเทพมหานครและระดับชาติจะท าให้เกิดผลส าเร็จที่เป็นรูปธรรม 
       1.๔ การมีส่วนร่วมทางการเมืองในด้านการติดตามตรวจสอบของชาวกรุงเทพมหานคร 
โดยการใช้หลักสังคหวัตถุ ๔ คือ ทาน ปิยวาจา อัตถจริยา และสมานัตตตาเป็นตัวก ากับการติดตาม
ตรวจสอบการด าเนินการโครงการหรือกิจกรรมต่าง ๆ ที่ได้วางแผนและตัดสินใจร่วมกันกับฝ่าย
การเมืองทั้งฝ่ายนิติบัญญัติและฝ่ายบริหารในระดับกรุงเทพมหานครและระดับชาติจะท าให้เกิดความ
โปร่งใส กระจายงบประมาณไปถึงประชาชนและชุมชนอย่างเต็มเม็ดเต็มหน่วย ไม่ตกหล่นระหว่างทาง 
ไม่มีการทุจริตคอรัปชั่น ท าให้งานการเมืองเกิดผลสัมฤทธิ์อย่างยั่งยืน 
     1.๕ การมีส่วนร่วมทางการเมืองในด้านการรับประโยชน์ของชาวกรุงเทพมหานคร โดย
การใช้หลักสังคหวัตถุ ๔ คือ ทาน ปิยวาจา อัตถจริยา และสมานัตตตาเป็นตัวก ากับการการรับ
ประโยชน์จากการด าเนินโครงการหรือกิจกรรมต่าง ๆ ร่วมกันกับฝ่ายการเมืองทั้งฝ่ายนิติบัญญัติและ
ฝ่ายบริหารในระดับกรุงเทพมหานครและระดับชาติเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ ผลประโยชน์ตกถึง
ประชาชนอย่างทั่วถึงและเท่าเทียม ประชาชนเกิดความพึงพอใจในผลงานของฝ่ายการเมืองและฝ่าย
บริหารเพราะสามารถท าให้เกิดผลประโยชน์อย่างแท้จริงตามนโยบายและเป้าหมายที่วางไว้ทุก
ประการ 
     1.6 รูปแบบการมีส่วนร่วมทางการเมืองของชาวกรุงเทพมหานคร พบว่ามีการประยุกต์ใช้
หลักสังคหวัตถุ 4 คือ ทาน ปิยวาจา อัตถจริยา และสมานัตตตา และหลักปาปณิกธรรม ๓ คือ จักขุมา 
วิธูโร และนิสสยสัมปันโนในการมีสวนร่วมทางการเมืองทั้ง ๕ ด้านของชาวกรุงเทพมหานคร ส่งผลให้
ประชาชนรู้จักแบ่งปันเสียสละ รู้จักสรรหาถ้อยค าที่เหมาะสมมาเจรจาสื่อสารระหว่างกันและกับผู้น า
ทางการเมือง และรู้จักวางตนให้เหมาะสมกับสถานการณ์การเมือง โดยไม่ตกเป็นเครื่องมือทาง
การเมืองของฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งแม้ว่าจะอยู่ในพ้ืนที่ที่มีความรุนแรงทางการเมืองสูง และประชาชน
สามารถเลือกตัวแทนที่มีวิสัยทัศน์กว้างไกล มีความรู้ความสามารถเฉพาะด้าน มีภาวะผู้น า มีมนุษย์
สัมพันธ์ และมีความรับผิดชอบตามหลักปาปณิกธรรมเข้าไปท าหน้าที่แทนตนทั้งฝ่ายนิติบัญญัติและ
บริหารสอดคล้องกับล าดับความต้องการของตนอย่างแท้จริง  



๑๓๔ 
 

 
 ๒. ผลการสังเคราะห์แนวทางการสร้างรูปแบบการประยุกต์ใช้หลักพุทธจิตวิทยาเพ่ือการมี
ส่วนร่วมทางการเมืองของชาวกรุงเทพมหานคร พบว่า ชาวกรุงเทพมหานครมีการใช้หลักทานการ
แบ่งปัน หลักปิยวาจาการพูดจาดีต่อกัน หลักอัตถจริยาการเอ้ือเฟ้ือเกื้อกูลกัน และหลักสมานัตตตา
การวางตนที่เหมาะสมต่อกันต่อการมีส่วนร่วมทางการเมืองทั้ง ๕ ด้าน คือ ด้านการวางแผน ด้านการ
ตัดสินใจ ด้านการด าเนินการ ด้านการติดตามตรวจสอบ และด้านการรับประโยชน์ ซึ่งท าให้ชาว
กรุงเทพมหานครในเขตพระนครสามารถได้รับประโยชน์จากการมีส่วนร่วมทางการเมืองอย่าง
เหมาะสม และเป็นใช้แนวทางในการสร้างรูปแบบการประยุกต์ใช้หลักพุทธจิตวิทยาเพ่ือการมีส่วนร่วม
ทางการเมืองของชาวกรุงเทพมหานคร 
 3. ผลการวิเคราะห์รูปแบบการประยุกต์ใช้หลักพุทธจิตวิทยาเพ่ือการมีส่วนร่วมทางการเมือง
ของชาวกรุงเทพมหานคร พบว่า รูปแบบการประยุกต์ใช้หลักพุทธจิตวิทยาเพ่ือการมีส่วนร่วมทางการ
เมืองของชาวกรุงเทพมหานครโดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง ค่าเฉลี่ย 2.๙๘ เมื่อพิจารณารายด้าน 
พบว่า รูปแบบการประยุกต์ใช้หลักพุทธจิตวิทยาเพ่ือการมีส่วนร่วมทางการเมืองด้านที่ มากที่สุด คือ 
การมีส่วนร่วมในการด าเนินการ ค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔ .๒๖ รองลงมา คือ การมีส่วนร่วมในการรับ
ประโยชน์ ค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๓.๗๙ การมีส่วนร่วมในการตัดสินใจ ค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๒.๖๗ การมีส่วนร่วม
ในการวางแผน ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.๕๙   และน้อยที่สุด  คือ การมีส่วนร่วมในการติดตามตรวจสอบ 
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.๕๗ 

4. องค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัย พบว่า รูปแบบการประยุกต์ใช้หลักพุทธจิตวิทยาเพ่ือการมี
ส่วนร่วมทางการเมืองของชาวกรุงเทพมหานคร เรียกว่า “Bangkokian Political Participation  
Model (BPP 5345 YUPAPORN MODEL)” การวิจัยพบว่า ชาวกรุงเทพมหานครมีส่วนร่วม
ทางการเมืองใน ๕ ด้าน คือ ด้านการวางแผน ด้านการตัดสินใจ ด้านการด าเนินการ ด้านการติดตาม
ตรวจสอบ และด้านการรับประโยชน์ เป็นไปตามแรงจูงใจอันเกิดจากความต้องการ 5 ด้าน คือ ความ
ต้องการขั้นพ้ืนฐาน ความต้องการความมั่นคงและความปลอดภัยในชีวิต ความทางด้านสังคม ความ
ต้องการที่จะมีเกียรติยศชื่อเสียง และความต้องการความส าเร็จแห่งตน โดยชาวกรุงเทพมหานครใช้
หลักสังคหวัตถุ ๔ คือ ทาน ปิยวาจา อัตถจริยา และสมานัตตตา เป็นตัวก ากับให้การมีส่วนร่วม
ทางการเมืองเกิดความสมดุลและเกิดประโยชน์แก่ตนเองและชุมชนอย่างยั่งยืน ซึ่งการมีส่วนร่วม
ทางการเมืองของชาวกรุงเพทมหานครในรูปของการเลือกตัวแทนเข้าไปท าหน้าที่แทนตนทั้งในระดับ
กรุงเทพมหานครและระดับชาติที่จะต้องมีหลักปาปณิกธรรม ๓ เป็นตัวก ากับให้ตัวแทนท าหน้าที่ฝ่าย
นิติบัญญัติและฝ่ายบริหารอย่างมีประสิทธิภาพและสนองตอบต่อความต้องการของตนได้อย่างแท้จริง
และมีประสิทธิผล เป็นเหตุให้การเมืองไทยยกระดับคุณภาพได้ด้วยการบูรณาการการมีส่วนร่วม
ทางการเมืองกับหลักพุทธธรรมและหลักจิตวิทยา รวมกันเรียกว่า หลักพุทธจิตวิทยา เป็นปัจจัย
ยกระดับคุณภาพการเมืองไทยสู่การเมืองแบบอารยะ 



๑๓๕ 
 

 
๕.๒ อภิปรายผลการวิจัย 
 การอภิปรายผลการวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ก าหนดประเด็นในการอภิปรายผลการวิจัยดังนี้ 
 ๕.๒.๑ อภิปรายผลการวิเคราะห์หลักพุทธธรรมและจิตวิทยาเกี่ยวกับการมีส่วนร่วม
ทางการเมืองของชาวกรุงเทพมหานคร 
  1) การมีส่วนร่วมทางการเมืองในด้านการวางแผนของชาวกรุงเทพมหานคร โดยการ
ใช้หลักสังคหวัตถุ ๔ คือ ทาน ปิยวาจา อัตถจริยา และสมานัตตตาเป็นตัวก ากับการท างานร่วมกันกับ
ฝ่ายการเมืองทั้งฝ่ายนิติบัญญัติและฝ่ายบริหารในระดับกรุงเทพมหานครและระดับชาติในการวางแผน
ทั้งระยะสั้น และระยะยาว ตั้งแต่การก าหนดประเด็นยุทธศาสตร์ การก าหนดเป้าประสงค์ การก าหนด
ตัวชี้วัด การก าหนดกลยุทธ์ และการวางแผนปฏิบัติการ จะท าให้การมีส่วนร่วมทางการเมืองในด้าน
การวางแผนบรรลุตามวัตถุประสงค์อย่างแท้จริงและยั่งยืน 

 ๒) การมีส่วนร่วมทางการเมืองในด้านการตัดสินใจของชาวกรุงเทพมหานคร โดยการ
ใช้หลักสังคหวัตถุ ๔ คือ ทาน ปิยวาจา อัตถจริยา และสมานัตตตาเป็นตัวก ากับการตัดสินใจใน
กิจกรรมต่าง ๆ ร่วมกันกับฝ่ายการเมืองทั้งฝ่ายนิติบัญญัติและฝ่ายบริหารในระดับกรุงเทพมหานคร
และระดับชาติจะท าให้การตัดสินใจอยู่บนฐานข้อมูลที่รอบด้าน  สอดคล้องกับสถานการณ์ที่เป็น
ปัจจุบันและความต้องการที่แท้จริงของชาวกรุงเทพมหานคร ท าให้การตัดสินใจไม่ผิดพลาดและเกิด
ประโยชน์อย่างแท้จริงตามที่วางแผนไว้ 

 ๓) การมีส่วนร่วมทางการเมืองในด้านการด าเนินการของชาวกรุงเทพมหานคร โดย
การใช้หลักสังคหวัตถุ ๔ คือ ทาน ปิยวาจา อัตถจริยา และสมานัตตตาเป็นตัวก ากับการด าเนินการ
โครงการหรือกิจกรรมต่าง ๆ ที่ได้วางแผนและตัดสินใจร่วมกันกับฝ่ายการเมืองทั้งฝ่ายนิติบัญญัติและ
ฝ่ายบริหารในระดับกรุงเทพมหานครและระดับชาติจะท าให้เกิดผลส าเร็จที่เป็นรูปธรรม 
   ๔ ) การมี ส่ วน ร่ วมท างการ เมื อ งใน ด้ านก ารติ ด ต ามตรวจสอบ ของช าว
กรุงเทพมหานคร โดยการใช้หลักสังคหวัตถุ ๔ คือ ทาน ปิยวาจา อัตถจริยา และสมานัตตตาเป็นตัว
ก ากับการติดตามตรวจสอบการด าเนินการโครงการหรือกิจกรรมต่าง ๆ ที่ได้วางแผนและตัดสินใจ
ร่วมกันกับฝ่ายการเมืองทั้งฝ่ายนิติบัญญัติและฝ่ายบริหารในระดับกรุงเทพมหานครและระดับชาติจะ
ท าให้เกิดความโปร่งใส กระจายงบประมาณไปถึงประชาชนและชุมชนอย่างเต็มเม็ดเต็มหน่วย ไม่ตก
หล่นระหว่างทาง ไม่มีการทุจริตคอรัปชั่น ท าให้งานการเมืองเกิดผลสัมฤทธิ์อย่างยั่งยืน 
  ๕) การมีส่วนร่วมทางการเมืองในด้านการรับประโยชน์ของชาวกรุงเทพมหานคร 
โดยการใช้หลักสังคหวัตถุ ๔ คือ ทาน ปิยวาจา อัตถจริยา และสมานัตตตาเป็นตัวก ากับการการรับ
ประโยชน์จากการด าเนินโครงการหรือกิจกรรมต่าง ๆ ร่วมกันกับฝ่ายการเมืองทั้งฝ่ายนิติบัญญัติและ
ฝ่ายบริหารในระดับกรุงเทพมหานครและระดับชาติเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ ผลประโยชน์ตกถึง
ประชาชนอย่างทั่วถึงและเท่าเทียม ประชาชนเกิดความพึงพอใจในผลงานของฝ่ายการเมืองและฝ่าย
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บริหารเพราะสามารถท าให้เกิดผลประโยชน์อย่างแท้จริงตามนโยบายและเป้าหมายที่วางไว้ทุก
ประการ 
  6) การมีส่วนร่วมทางการเมืองของชาวกรุงเทพมหานคร โดยการใช้หลักปาปณิ
กธรรม ๓ คือ จักขุมา วิธุโร และนิสสยสัมปันโนเป็นตัวก ากับ ท าให้นักการเมืองทั้งฝ่ายนิติบัญญัติและ
บริหารเป็นผู้ที่มีวิสัยทัศน์กว้างไกล  มีวิธีคิดวิเคราะห์และคาดการณ์ในอนาคตเกี่ยวกับเหตุการณ์ที่จะ
เป็นประโยชน์แก่ประชาชนในทุกด้าน เพราะมีความรู้ความเชี่ยวชาญที่เกิดจากประสบการณ์ที่สั่งสมอ
บรมมา มีความเป็นกัลยาณมิตรกับประชาชน โดยหาวิธีให้ค าปรึกษาแนะน าและช่วยเหลือเมื่อ
ประชาชนเกิดปัญหาอันมีปัจจัยทางการเมืองเป็นสาเหตุ  โดยค านึงถึงประโยชน์สุขของประชาชนและ
ความสงบสุขและศีลธรรมอันดีงามของสังคมและประเทศชาติเป็นหลัก 
 ผลการวิจัยข้างนี้มีส่วนสัมพันธ์กับงานวิจัยของ ศรีวรรณ  เกียรติสุรนนท์ และคณะ ที่ได้วิจัย
เรื่อง “การพัฒนารูปแบบการมีส่วนร่วมในการจัดการศึกษาขององค์กรเอกชนจังหวัดศรีสะเกษ เพ่ือ
พัฒนารูปแบบการมีส่วนร่วมในการศึกษาขององค์กรเอกชนจังหวัดศรีสะเกษ” ผลการวิจัยพบว่า ได้
ด าเนินการวิจัย 4 ขั้นตอน ได้แก่ 1) ศึกษาปัญหาการมีส่วนร่วมใน การจัดการศึกษา โดยการ
สัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิของจังหวัดศรีสะเกษ 2) ประเมินรูปแบบการมีส่วนร่วมในการจัดการศึกษาของ
องค์กรเอกชน โดยการจัดประชุมกลุ่มสนทนา 3) ทดลองใช้รูปแบบการมีส่วนร่วมในการจัดการศึกษา
ขององค์กรเอกชน ที่โรงเรียนศรีสะเกษวิทยาลัยและประเมินผล และ 4) ปรับปรุงรูปแบบจากผลการ
ทดลอง ผลการวิจัย ได้รูปแบบการมีส่วนร่วมในการจัดการศึกษาขององค์กรเอกชนจังหวัดศรีสะเกษที่
มีความสมบูรณ์ ถูกต้อง เหมาะสม ปฏิบัติได้ และสถานศึกษาได้รับประโยชน์ ซึ่งประกอบด้วย
คณะอนุกรรมการจากองค์กรเอกชนเข้าร่วมบริหารจัดการใน 6 ฝ่าย คือ วิชาการ  งบประมาณ 
บริหารงานบุคคล บริหารงานทั่วไป ระดมเงินทุน เพ่ือพัฒนาสถานศึกษา และประเมินประสิทธิภาพ
และประสิทธิผลการจัดการของสถานศึกษา โดยมีการร่วมกันก าหนดหน้าที่ของแต่ละฝ่ายไว้ด้วย1  
 ผลการวิจัยในข้อนี้ยังมีส่วนสอดคล้องกับงานวิจัยของ ฤทัยรัตน์  กากิ่ง ที่ได้ศึกษาเรื่อง การมี
ส่วนร่วมทางการเมืองของประชาชนในการปกครองส่วนท้องถิ่น : ศึกษาเฉพาะกรณี เทศบาลต าบล
พระสมุทรเจดีย์  อ าเภอ     พระสมุทรเจดีย์  จังหวัดสมุทรปราการ  ผลการศึกษาพบว่า ประชาชน
เพศชายมีส่วนร่วมทางการเมืองในระดับท้องถิ่นมากกว่า เพศหญิง โดยเฉพาะการติดตามข่าวสาร
ทางการเมือง  ส่วนอายุไม่มีความสัมพันธ์กับการไปใช้สิทธิเลือกตั้งของประชาชนและระดับการศึกษา
ไม่มีความสัมพันธ์กับการเป็นสมาชิกกลุ่มหรือพรรคการเมืองของประชาชน ขณะที่รายได้มี
ความสัมพันธ์กับการเข้าร่วมกิจกรรมทางการเมือง และการมีส่วนร่วมทางการเมือง และการมีส่วนร่วม

                                                           

 ๑ศรีวรรณ  เกียรติสุรนนท์ และคณะ, “การพัฒนารูปแบบการมีส่วนร่วมในการจัดการศึกษาขององค์กร
เอกชนจังหวัดศรีสะเกษ. ศึกษาศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาการบริหารการศึกษา, บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยวงษ์
ชวลิตกุล, 2553. 
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ทางการเมืองในรูปแบบของการสมัครรับเลือกตั้งหรือไม่สมัครรับเลือกตั้งเป็นสมาชิกสภาเทศบาลมี
ความสัมพันธ์กับรายได้2 
  
 ๕.๒.๒ อภิปรายผลการสังเคราะห์แนวทางการสร้างรูปแบบการประยุกต์ใช้หลักพุทธ
จิตวิทยาเพื่อการมีส่วนร่วมทางการเมืองของชาวกรุงเทพมหานคร 
 แนวทางการสร้างรูปแบบการประยุกต์ใช้หลักพุทธจิตวิทยาเพ่ือการมีส่วนร่วมทางการเมือง
ของชาวกรุงเทพมหานคร ชาวกรุงเทพมหานครอาจมีส่วนร่วมทางการเมืองในแนวทางใดแนวทางหนึ่ง 
หรือหลายแนวทาง หรือในทุกแนวทางทั้ง ๕ แนวทางก็ได้ โดยเริ่มตั้งแต่การวางแผน ประชาชนต้องมี
ส่วนร่วมในการวิเคราะห์ปัญหา จัดอันดับความส าคัญ ตั้งเป้าหมาย ก าหนดตัวชี้วัด กลยุทธ์ จากนั้น
ประชาชนต้องมีส่วนร่วมในกระบวนการตัดสินใจด้วยตนเอง เพ่ือด าเนินกิจกรรมที่ตนเองมีส่วนร่วมใน
การวางแผน เพ่ือมีส่วนร่วมในการด าเนินการด้วยการบริหารจัดการการใช้ทรัพยากร มีความ
รับผิดชอบในการจัดสรรควบคุมทางการเงินที่ฝ่ายการเมืองและรัฐบาลจัดสรรมาให้ในการพัฒนาชุมชน 
และเกิดมีความสงสัยไม่เข้าใจหรือไม่ชัดเจนในประเด็นใดหรือสงสัยว่าจะมีความไม่โปร่งใสสามารถเข้า
ไปมีส่วนร่วมในการติดตามตรวจสอบได้อย่างอิสระในทุกขั้นตอน เพ่ือให้ได้รับประโยชน์จากกิจกรรม
ต่าง ๆ อย่างเต็มเม็ดเต็มหน่วย ซึ่งจะเป็นการเพ่ิมระดับของการพ่ึงตนเองและการควบคุมทางสังคม 
ท าให้ประชาชนได้รับการแจกจ่ายผลประโยชน์จากชุมชนในพ้ืนที่ เท่าเทียมกัน ไม่ว่าจะเป็น
ผลประโยชน์ส่วนตัว ส่วนร่วม หรือในส่วนสังคม เป็นไปตามหลักสังคหวัตถุ ๔ ทาน ปิยวาจา อัตถ
จริยา และสมานัตตตา  
 ผลการวิจัยนี้มีส่วนสัมพันธ์กับงานวิจัยของ ประเวศ อินทองปาน ที่ได้ศึกษาวิจัย เรื่อง “การ
น าหลักสังคหวัตถุ ๔ ไปใช้ในชีวิตประจ าวันของประชาชนในเขตต าบลคลองหอยโข่ง อ าเภอคลองหอย
โข่ง จังหวัดสงขลา” ผลการวิจัยพบว่า โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณารายด้านเรียงล าดับ
ค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย คือ ด้านอัตถุจริยา การประพฤติประโยชน์ การบ าเพ็ญสาธารณประโยชน์ 
รองลงมา อ ด้านปิยวาจา วาจาสุภาพอ่อนหวานให้เกิดสมานสามัคคี และด้านที่น้อยที่สุด คือ ด้าน
สมานัตตตา ความมีตนเสมอ คือ ท าตนเสมอต้นเสมอปลาย และมีข้อเสนอแนะเกี่ยวกับปัญหาและ
แนวทางแก้ไขปัญหาการน าหลักสังคหวัตถุ ๔ ไปใช้ในชีวิตประจ าวันของประชาชนในเขตต าบลคลอง
หอยโข่ง อ าเภอคลองหอยโข่ง จังหวัดสงขลา ปัญหาที่มีความถี่สูงสุด คือ ประชาชนชอบใช้วาจาที่เป็น
ภาษาท้องถิ่นซึ่งบางครั้งท าให้เข้าใจยาก และประชาชนยังมีการพูดวาจาใส่ร้ายท าให้ความไม่ไว้วางใจ
กัน ท าให้เกิดความแตกแยกในกลุ่ม เวลาจัดกิจกรรมไม่ค่อยให้ความร่วมมือกัน แนวทางแก้ไข พบว่า 
                                                           

 ๒ฤทัยรัตน์ กากิ่ง, การมีส่วนร่วมทางการเมืองของประชาชนในการปกครองส่วนท้องถิ่น : ศึกษาเฉพาะ
กรณีเทศบาลตาบลพระสมุทรเจดีย์อ าเภอพระสมุทรเจดีย์จังหวัดสมุทรปราการ. วิทยานิพนธ์ปริญญาศิลปะศาสตร 
มหาบัณฑิต สาขาวิชารัฐศาสตร์ มหาวิทยาลัยรามค าแหง, 2543.หน้า ๑๑๖ – ๑๑๗.   
 



๑๓๘ 
 

ในการประชุมบางครั้ง ประชาชนต้องใช้ภาษาทางราชการบ้าง สมาชิกทุกคนไม่ว่าหญิงหรือชายเข้า
ประชุมสม่ าเสมอและมีความเสียสละให้มากกว่าที่เป็นอยู่3  
 นอกจากนี้ ผลการวิจัยนี้ยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ อาทิตย์ เรียงสาทร ที่ได้ศึกษาเรื่อง 
“สังคหวัตถุ ๔ ของผู้บริหารสถานศึกษาตามความคิดเห็นของครูผู้สอนในสหวิทยาเขตปทุมเบญจา 
สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา      เขต ๔” ผลการวิจัยพบว่า สังคหวัตถุ ๔ ของของ
ผู้บริหารสถานศึกษาตามความคิดเห็นของครูผู้สอนในสหวิทยาเขตปทุมเบญจา สังกัดส านักงานเขต
พ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต ๔ โดยรวมอยู่ในระดับมากทุกด้าน โดยมีค่าเฉลี่ยเรียงล าดับจากมาก
ไปหาน้อย คือ ด้านปิยวาจา ด้านสมานัตตตา ด้านอัตถจริยา และด้านทาน เมื่อเปรียบเทียบสังคหวัตถุ 
๔ ของของผู้บริหารสถานศึกษาตามความคิดเห็นของครูผู้สอนในสหวิทยาเขตปทุมเบญจา สังกัด
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต ๔ จ าแนกตามวุฬิการศึกษา พบว่า โดยรวมไม่มีความ
แตกต่างกัน เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า ด้านสมานัตตตามีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญท่ีระดับ .
๐๕ เมื่อเปรียบเทียบสังคหวัตถุ ๔ ของของผู้บริหารสถานศึกษาตามความคิดเห็นของครูผู้สอนในสห
วิทยาเขตปทุมเบญจา สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต ๔ จ าแนกตาม
ประสบการณ์สอน พบว่า โดยรวมและรายด้านไม่แตกต่างกัน4 
 
 ๕.๒.๓ อภิปรายผลการวิจัยเกี่ยวกับรูปแบบการประยุกต์ใช้หลักพุทธจิตวิทยาเพื่อการมี
ส่วนร่วมทางการเมืองของชาวกรุงเทพมหานคร 
 รูปแบบการประยุกต์ใช้หลักพุทธจิตวิทยาเพ่ือการมีส่วนร่วมทางการเมืองของชาว
กรุงเทพมหานครที่พบในการวิจัยนี้  เรียกว่า “Bangkokian Political Participation  Model (BPP 
5345 YUPAPORN MODEL)” โดยชาวกรุงเทพมหานครได้ประยุกต์ใช้หลักสังคหวัตถุ 4 คือ ทาน ปิย
วาจา อัตถจริยา และสมานัตตตา ต่อการมีส่วนร่วมทางการเมืองใน ๕ ด้าน คือ ด้านการวางแผน ด้าน
การตัดสินใจ ด้านการด าเนินการ ด้านการติดตามตรวจสอบ และด้านการรับประโยชน์ โดยมีแรงจูงใจ
อันเกิดจากล าดับความต้องการ 5 ด้าน คือ ความต้องการขั้นพ้ืนฐาน ความต้องการความมั่นคงและ
ความปลอดภัยในชีวิต ความทางด้านสังคม ความต้องการที่จะมีเกียรติยศชื่อเสียง และความต้องการ
ความส าเร็จแห่งตนเป็นตัวขับเคลื่อนให้เกิดการเข้ามามีส่วนร่วมทางการเมือง พร้อมกับใช้หลักปาป   
ณิกธรรม 3 คือ จักขุมา วิธูโร และนิสสยสัมปันโนในการเลือกตัวแทนเข้าไปท าหน้าที่แทนตนในฝ่าย
นิติบัญญัติและบริหาร ทั้งในการเมืองระดับท้องถิ่นและระดับชาติ  เป็นเหตุให้การเมืองกลายเป็น
                                                           

 ๓ ประเวศ อินทองปาน, “การน าหลักสังคหวัตถุ ๔ ไปใช้ในชีวิตประจ าวันของประชาชนในเขตต าบล
คลองหอยโข่ง อ าเภอคลองหอยโข่ง จัหงวัดสงขลา”. วารสารมหาจุฬานาครทรรศน์, มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย วิทยาเขตนครศรีธรรมราช, บทคัดย่อ. 
 ๔ อาทิตย์ เรียงสาทร, “สังคหวัตถุ ๔ ของผู้บริหารสถานศึกษาตามความคิดเห็นของครูผู้สอนในสห
วิทยาเขตปทุมเบญจา สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต ๔. บทคัดย่องานวิจัย. 
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การเมืองแบบอริยะเป็นธรรมาธิปไตย และท าให้นักการเมืองเป็นนักการเมืองที่มีพุทธภาวะ โดยทุก
ฝ่ายมุ่งประโยชน์ของสังคมส่วนรวมมากกว่าประโยชน์ส่วนตน และถ้าสังคมไทยน ารูปแบบการมีส่วน
ร่วมทางการเมืองของประชาชนแบบนี้ไปใช้จะท าให้ระบอบการเมืองการปกครองของไทย ที่น า
ความสุขสงบร่มเย็น และพัฒนาแบบยั่งยืนตามวิถีพุทธอย่างแท้จริง 
 
๕.๓ ข้อเสนอแนะ 
 ผลการวิจัยเรื่อง การประยุกต์ใช้หลักพุทธจิตวิทยาเพ่ือการมีส่วนร่วมทางการเมืองของชาว
กรุงเทพมหานคร ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะดังนี้ 
 ๕.๓.๑ ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
  จากผลการศึกษาพบว่า ด้านการมีส่วนร่วมในการติดตามและตรวจสอบการใช้อ านาจ
รัฐคะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดับน้อย ดังนั้น รัฐบาลควรมีการก าหนดนโยบายอย่างชัดเจนให้ประชาชนมี
สิทธิและเสรีภาพในการติดตามและตรวจสอบการใช้อ านาจรัฐ ควรเปิดโอกาสให้ประชาชนมีส่วนร่วม
ในการติดตามและตรวจสอบการใช้อ านาจรัฐตามที่รัฐธรรมนูญก าหนดไว้  
  (๑) ผู้น าทางการเมืองต้องมีคุณธรรม โดยเฉพาะหลักสังคหวัตถุและปาปณิกธรรมจะ
ช่วยให้ผู้น าทางการเมืองสามารถสร้างระบอบการเมืองการปกครองและสังคมที่อุดมด้วยความเสมอ
ภาค ภราดรภาพ น าไปสู่ความเป็นเอกภาพของคนในชาติ ซึ่งจะท าให้การพัฒนาประเทศชาติมั่นคง
และม่ังคั่งอย่างยั่งยืนอย่างแท้จริง   
  (๒) ผู้น าพรรคการเมืองต้องยึดมั่นในหลักสังคหวัตถุและปาปณิกธรรม โดยเป็น
แบบอย่างในการแสดงออกที่มุ่งส่งเสริมความสามัคคี โดยค านึงถึงผลประโยชน์ของประเทศชาติและ
ประชาชนเป็นหลัก    
  (๓) นักการเมืองในฐานะเป็นตัวแทนของประชาชนต้องมีมาตรฐานด้านคุณธรรมที่จะ
ท าให้สามัญส านึกและจิตส านึกสาธารณะที่ดีซึ่งเป็นไปตามหลักสังคหวัตถุและปาปณิกธรรม ท าให้
สังคมและระบอบการปกครองระบอบประชาธิปไตยเป็นการปกครองที่ส่งเสริมการมีส่วนร่วมของ
ประชาชนอย่างแท้จริง  
 ๕.๓.๒ ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติ 
  (๑) ส่งเสริมสนับสนุนให้ประชาชนมีส่วนร่วมทางการเมืองแบบมีส่วนร่วม จะท าให้
การเมืองภาคประชาชนเข้มแข็งจนท าให้ประชาชนสามารถพ่ึงพาตนเองได้ 
  (๒) ส่งเสริมสนับสนุนให้ประชาชนเข้าใจบทบาทอ านาจหน้าที่และกระบวนการมี
ส่วนร่วมทางการเมืองแบบตัวแทนตามระบอบประชาธิปไตย ที่ประชาชนต้องกล้าตัดสินใจเลือก
ตัวแทนที่มีคุณภาพเข้าไปท าหน้าที่ติดตามและตรวจสอบการท างานของรัฐบาลและการใช้อ านาจรัฐ
แทนประชาชน 
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  (๓) กรุงเทพมหานครในฐานะองค์กรที่ท างานการเมืองใกล้ชิดประชาชนชาว
กรุงเทพมหานครควรท าหน้าที่เป็นแกนน าให้ความรู้แก่ประชาชนเกี่ยวกับสิทธิและหน้าที่ของพลเมือง
ในระบอบประชาธิปไตย เพ่ือการมีส่วนร่วมทางการเมืองที่จะท าให้เปลี่ยนขั้วความคิดท่ีว่าการตัดสินใจ
ทางการเมืองและกิจกรรมทางการเมืองเป็นเรื่องของนักการเมืองไปสู่การเป็นเรื่องของประชาชน      
ทุกคน 
 ๕.๓.๓ ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป 
  (๑) ควรมีการศึกษาเกี่ยวกับแนวทางการประยุกต์ใช้หลักกัลยาณธรรมในการมีส่วน
ร่วมทางการเมืองของประชาชนในระบอบประชาธิปไตย 
  (๒) ควรมีการศึกษาเกี่ยวกับการประยุกต์ใช้หลักพุทธจิตวิทยาลดความขัดแย้งทาง
การเมืองของประชาชนที่มีความคิดเห็นที่แตกต่างในเขตกรุงเทพมหานคร 
  (3) ควรมีการศึกษารูปแบบพุทธจิตวิทยาสร้างความปรองดองทางการเมืองของ
ประชาชนไทยในระบอบประชาธิปไตย   
  (4)  ควรมีการศึกษาเกี่ยวกับปัจจัยทางพุทธจิตวิทยาที่มีอิทธิพลต่อการมีส่วนร่วม
ทางการเมืองของผู้มีสิทธิเลือกตั้ง 
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 กองทุนสนับสนุนการวิจัย : มหาวิทยาลัยราชภัฎราชนครินทร์. 
ทิศนา  แขมมณ.ี 2551.รูปแบบการเรียนการสอน ทางเลือกท่ีหลากหลาย. กรุงเทพมหานคร:  
 ส านักพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 
ธานินทร์  ศิลป์จารุ. การวิจัยและวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติด้วย SPSS. 
ธีรศักดิ์  ศรีสุรกุล. ๒๕๕๑.  “ผลของการใช้โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือพัฒนาทักษะ 
 การท างานร่วมกับผู้อ่ืนตามหลักสาราณียธรรม ของอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน  
 (อสม.) ในเขตเทศบาลเมืองร้อยเอ็ด.วิทยานิพนธ์ระดับดุษฎีบัณฑิต.ครุศาสตร์ : จุฬาลงกรณ ์
 มหาวิทยาลัย. 
นนท์  กอแก้วทองดี และภัชรา  คติกูล.2544. คู่มือประชาชนต้านการทุจริตโครงการประชาศึกษา 
 และชุมชนสัมพันธ์. กรุงเทพมหานคร : ศรีเมืองการพิมพ์ 
 



๑๔๓ 
 

นรินทร์ชัย  พัฒนพงศา. 2546. “แนวทางในการให้ประชาชนมีส่วนร่วมในการพัฒนาชนบท”.รายงาน 

 การวิจัย. กรุงเทพมหานคร : ส านักงานคณะกรรมการการวิจัยแห่งชาติ.  
นรินทร์ชัย  พัฒนพงศา. 2546. การมีส่วนร่วม หลักการพื้นฐาน เทคนิค และกรณีตัวอย่าง.  
 กรุงเทพมหานคร : 598 Print 
นรินทร์ชัย  พัฒนพงศา. ๒๕๔๗ การมีส่วนร่วม หลักการพื้นฐาน เทคนิค และกรณีตัวอย่าง.  
 เชียงใหม่ : สิริลักษณ์การพิมพ์. 
นิรันดร์ จงวุฒิเวศย์ .๒๕๔๗..กลวิธีแนวทาง วิธีการส่งเสริมการมีส่วนร่วมของประชาชนในงาน 
 พัฒนาชุมชนในการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนา.กรุงเทพมหานคร : ศักดิ์โสภา 
 การพิมพ์. 
เนตินา โพธิ์ประสระ. ๒๕๔1. ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อการมีส่วนร่วมและความผูกพันต่อองค์การของ 
 พนักงาน : ศึกษาเฉพาะกรณีบริษัทสิทธิผล ๑๙๑๙ จ ากัด.กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ 
 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
บุญชม  ศรีสะอาด. การพัฒนาการวิจัยโดยใช้รูปแบบ (ม.ป.ท. : ม.ป.พ.. ม.ป.ป.) 
บุญส่ง  หาญพานิช. 2546 “การพัฒนารูปแบบการบริหารจัดการความรู้ในสถาบันอุดมศึกษา 
 ไทย”.วิทยานิพนธ์คุรุศาสตร์ดุษฎีบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 
ปัญญา  ใช้บางยาง. ๒๕๔๖. ธรรมมาธิบาย เล่ม 1. กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์รติธรรม. 
ปัทมา  สูบกาปัง. ๒๕๕๑. “การมีส่วนร่วมของประชาชนชาวไทยในรอบศตวรรษที่ผ่านมา :สภาพ 
 ปัญหาและความท้าทายในอนาคต”.บทความ. กรุงเทพมหานคร : ส านักวิจัยและพัฒนา 
 สถาบันพระปกเกล้า.  
ปิยะนุช  เงินคล้าย และคณะ. ๒๕๔๐.การมีส่วนร่วมทางการเมืองของประชาชน : ศึกษา 
 เปรียบเทียบประชาชนในเขตเมืองกับประชาชนในเขตชนบท. คณะรัฐศาสตร์มหาวิทยาลัย 
 รามค าแหง.  
พระธรรมปิฎก (ป.อ.ประยุตฺโต). ๒๕๔๓. ธรรมนูญชีวิตพุทธจิตธรรมเพื่อชีวิตที่ดีงาม. พิมพ์ครั้งที่  
 30. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย. 
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต). ๒๕๔๗.  ธรรมนูญชีวิต. พิมพ์ครั้งที่ ๓ กรุงเทพมหานคร : บริษัท 

 สหธรรมิกจ ากัด. 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ประยุตฺโต). ๒๕๔๘. พจนานุกรมพุทธศาสตร์ฉบับประมวลธรรม. พิมพ์ครั้ง 

 ที่ 13.กรุงเทพมหานคร : บริษัทเอส.อาร์.พริ้นติ้งแมสโปรดักส์ จ ากัด.2548. 

พระราชธรรมนิเทศ (ระบบ จิตญโณ). ๒๕๓๖. ธรรมะส าหรับประชาชน. กรุงเทพมหานคร : บริษัท 

 คลังวิชา จ ากัด. 
 



๑๔๔ 
 

พิกุล  เลียวสิริพงศ์. ๒๕๕๑. “การใช้กระบวนการมีส่วนร่วมเพื่อพัฒนามาตรฐานและตัวบ่งชี้ 
 ที่เหมาะสมส าหรับระบบประกันคุณภาพการศึกษาภายในของโรงเรียนการศึกษาพิเศษ”. 
 วิทยานิพนธ์ศึกษาศาสตร์ดุษฎีบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเชียงใหม่. 
พิชญาภา  ยืนยาว. ๒๕๕๔. “รูปแบบการบริหารทรัพยากรในสถาบันอุดมศึกษา”.วิทยานิพนธ์ปรัชญา 
 ดุษฎีบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยศิลปากร. 
ภาวิณีโพธิ์มั่น. ๒๕๔๓.  รูปแบบการมีส่วนร่วมทางการเมืองของประชาชนในองค์การบริหารส่วน 
 ต าบล :ศึกษาเฉพาะกรณีต าบลขุนคงอ าเภอหางดงจังหวัดเชียงใหม่. วิทยานิพนธ์ 
 ปริญญารัฐศาสตรมหาบัณฑิตสาขาวิชาการเมืองและการปกครองมหาวิทยาลัยเชียงใหม่. 
เยาวดี  รางชัยกุล  วิบูลย์ศรี. ๒๕๕๑. การประเมินโครงการ แนวคิด และแนวปฏิบัติ. พิมพ์ครั้งที่ 6. 

 กรุงเทพมหานคร : ภาควิชาวิจัยการศึกษา. คณะครุศาสตร์. จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 

เยาวภา  บัวเวช. ๒๕๕๐.  “รูปแบบการบริหารงานประชาสัมพันธ์มหาวิทยาลัยราชภัฎ”.วิทยานิพนธ์ 
 ปรัชญาดุษฎีบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยศิลปากร. 
ราชกิจจานุเบกษา. รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พ.ศ. 25๖๐.กรุงเทพมหานคร : ราชกิจจา 

 นุเบกษา เล่ม 1๓4 ตอนที่ ๔๐ก. 
ลักขณา  สรีวัฒน์. ๒๕๕๗. จติวิทยาสําหรับครู.กรุงเทพฯ.โอเดียนสโตร์. 
วชิรยุทธ  บุญมา. ๒๕๔๘. “รูปแบบการพัฒนาการมีส่วนร่วมของชุมชนในการจัดการศึกษาขั้น 
 พื้นฐานของสถานศึกษาขนาดเล็ก”.ครุศาสตรดุษฎีบัณฑิต.บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย 
 จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 
วรภาส  ประสมสุข “หลักการบริหารการศึกษาตามแนวพุทธธรรม”.วารสารศึกษาศาสตร์ปีที่ ๑๘  
 ฉบับที่ ๒ เดือนพฤศจิกายน ๒๕๔๙ – มีนาคม ๒๕๕๐. 
วารุณี  ศุภบัณฑิต. ๒๕๔๘.  “แนวทางการพัฒนาการมีส่วนร่วมของชุมชนในการจัดการศึกษาขั้น 
 พื้นฐานระดับสถานศึกษาจังหวัดนครนายก: การวิเคราะห์เชิงสังคมวิทยา.ดุษฎีนิพนธ์คุรุ 

ศาสตรดุษฎีบัณฑิต. (บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 
วันชัย  วัฒนศัพท์. ๒๕๕๒. คูมื่อการมีส่วนร่วมของประชาชนในการตัดสินใจของชุมชน. 
 กรุงเทพมหานคร : สถาบันพระปกเกล้า และ มูนิธิอาเซีย. 
วิมล  จันทร์แก้ว. ๒๕๕๕. รูปแบบการพัฒนาภาวะผู้น าเชิงสร้างสรรค์ของผู้บริหารสถานศึกษาสังกัด 

 ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสุราษฎร์ธานีเขต 3.วิทยานิพนธ์ปริญญาศึกษา 

 ดุษฎีบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยรังสิต. 

วิรัช  วิรัชนิภาวรรณ. ๒๕๔๖. การบริหารและจัดการเทศบาลในยุคปฏิรูปการเมือง. กรุงเทพมหานคร  
 : ส านักพิมพ์โฟร์โฟซ.  
 



๑๔๕ 
 

ศรีวรรณ  เกียรติสุรนนท์ และคณะ. ๒๕๕๓.   “การพัฒนารูปแบบการมีส่วนร่วมในการจัด 
การศึกษาขององค์กรเอกชนจังหวัดศรีสะเกษ .ศึกษาศาสตรดุษฎีบัณฑิต (สาขาการบริหาร 
การศึกษา). บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยวงษ์ชวลิตกุล. 

ศักดา  สวาทนันท์.๒๕๕๒. “รูปแบบการมีส่วนร่วมในการพัฒนาสมรรถนะด้านการวิจัยเชิง 
ปฏิบัติการในชั้นเรียนของนักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู สาขาวิชาคณิตศาสตร์”. 
วิทยานิพนธ์ศึกษาศาสตร์ดุษฎีบัณฑิต.บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเชียงใหม่. 

สมาน  อัศวภูม.ิ๒๕๕๐. “การใช้วิจัยพัฒนารูปแบบในวิทยานิพนธ์ระดับปริญญาเอก”.วารสาร 

 มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี. (บลราชธานี : มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี. 
สมศักดิ์  มัจฉาวิทยากูล. ๒๕๔๗. “การมีส่วนร่วมของชุมชนในการบริหารการศึกษาขั้นพื้นฐานเพื่อ 
 คุณภาพของนักเรียนในภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทย”.วิทยานิพนธ์ปรัชญา 
 ดุษฎีนิพนธ์. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยรามค าแหง. 
สานิตย์  บุญชู .๒๕๔๕. .การพัฒนาชุมชน : ชุมชนศึกษาและวางแผนโครงการ. กรุงเทพมหานคร :  
 โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์. 
_________. ๒๕๔๓. สื่อสารมวลชน : ทฤษฎีและแนวทางการศึกษา.กรุงเทพมหานคร : บริษัท  
 เอดิสันเพรส โพรดักส์ จํากัด. 
สุขุมาลย์  ประสมศักดิ์. ๒๕๕๗.  กลยุทธ์การมีส่วนร่วมของประชาชนในการจัดการสิ่งแวดล้อมตาม 
 หลักพุทธธรรมขององค์การบริหารส่วนจังหวัดในกลุ่มจังหวัดภาคกลางตอนบน. 
 วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร์ดุษฎีบัณฑิต. (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ์ราช 
 วิทยาลัย. 
สุชาติ  ประสิทธิ์รัฐสินธ์. ๒๕๓๘. ระเบียบวิธีการวิจัยทางสังคมศาสตร์. (กรุงเทพมหานคร : สถาบัน 
 บัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์. 
สุชาดา  จักรพิสุทธิ์. ๒๕๔๗.  “การศึกษาทางเลือกของชุมชน”. วารสารศึกษาศาสตร์. 
 มหาวิทยาลัยขอนแก่น. 
สุนีย์มัลลิกะมาลย์ และคณะ. ๒๕๕๕.  “แนวทางการส่งเสริมการมีส่วนร่วมของประชาชน ในการ 

 เพิ่มพื้นที่ สีเขียวในชุมชนเมือง เพื่อลดภาวะโลกร้อน”.รายงานการวิจัย กรุงเทพมหานคร : 
  สถาบันวิจัย สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์. 
สุวิชา  วิริยมานุวงศ์. ๒๕๕๔.  “การวิจัยและพัฒนารูปแบบการมีส่วนร่วมของสถานศึกษากับชุมชน 

 ในการจัดการศึกษาขั้นพื้นฐาน”.วิทยานิพนธ์ปริญญาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาการศึกษาเพ่ือ 

 พัฒนาท้องถิ่น). (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครินทร์. 
เสน่ห์ จุ้ยโต. ๒๕๔๘. องค์การสมัยใหม่. พิมพ์ครั้งที่ ๒. นนทบุรี : ส านักพิมพ์ 
 มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. 
อรทัย  ก๊กผล. “การบริหารจัดการการมีส่วนร่วมของประชาชน” ใน คู่มือพลเมืองยุคใหม่.  



๑๔๖ 
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๒. เอกสารอ้างอิงจากออนไลน์ 
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กันยายน ๒๕๖๑ 
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๘. นายค ารณ บ ารุงรักษ์, อดีตรองประสภากรุงเทพมหานคร สมาชิกกรุงเทพมหานครเขตบางนา, 
วันที่ ๒๙ กันยายน ๒๕๖๑ 
๙. รศ.ดร.สมชัย ศรีนอก , ผู ้อ านวยการหลักพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการสอนสังคม
ศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬางกรณราชวิทยาลัย, วันที่ ๒๙ สิงหาคม ๒๕๖๑ 
๑๐. นายเศรษฐวิทย์  สังข์ทอง, มัคคุเทศก์, วันที่ ๑5 สิงหาคม ๒๕๖๑  
๑๑. นางสุปวีณ์  สุตัณฑวิบูลย์,พนักงานบริการบนเครื่องบิน บริษัทการบินไทย มหาชน จ ากัด,  
วันที่ 21 สิงหาคม ๒๕๖๑  
๑๒. นายกิติ คุณวัฒนา, ผู้อ านวยการบริษัทหลักทรัพย์หยวนต้า (ประเทศไทย), 
วันที่ ๗ สิงหาคม ๒๕๖๑ 
๑๓. พระราชสิทธิมุนี, เจ้าคณะเขตพญาไท วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ, วันที่ 31 
สิงหาคม ๒๕๖๑ 
๑๔. พระมหาสุเทพ สุทฺธิญาโณ, หัวหน้าภาควิชาจิตวิทยา คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัย 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, วันที่ 7 ตุลาคม ๒๕๖๑  
๑๕. รศ.ดร.สุทธิพงษ์ ศรีวิชัย, อาจารย์ประจ าหลักสูตรพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาบริหาร 
 การศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, วันที่ 10 ตุลาคม 2561  
๑๖. รศ.อนุภูมิ โซวเกษม,อาจารย์ประจ าหลักสูตรรัฐศาสตร์บัณฑิต สาขาวิชารัฐศาสตร์ มหาวิทยาลัย 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, วันที่ 12 ตุลาคม 2561  
๑๗. พระสุธีวีรบัณฑิต ดร.(โชว์ ทัสฺสนีโย), ผู้อ านวยการส านักส่งเสริมพระพุทธศาสนาและบริการ    
สังคม  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, วันที่ 15 ตุลาคม 2561 
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แบบสัมภาษณ์และการสนทนากลุ่ม 
โครงการดุษฎีนิพนธ์ สาขาวิชาพุทธจิตวิทยา 

เรื่อง การประยุกต์ใช้หลักพุทธจิตวิทยาเพื่อการมีส่วนร่วมทางการเมืองของชาวกรุงเทพมหานคร 
 
ค าชี้แจง ค ำถำมนี้เป็นค ำถำมส ำหรับกำรวิจัยเชิงคุณภำพ เรื่อง กำรประยุกต์ใช้หลักพุทธจิตวิทยำเพ่ือ
กำรมีส่วนร่วมทำงกำรเมืองของชำวกรุงเทพมหำนคร ซึ่งผู้วิจัยใช้สัมภำษณ์ผู้ให้ข้อมูลส ำคัญ (Key 
Informants) จ ำนวน ๑๗ รูป/คน และกำรสนทนำกลุ่ม (Focus Group Discussion) จ ำนวน ๑๒ 
รูป/คน เพ่ือตอบวัตถุประสงค์กำรวิจัยข้อที่ ๑ เพ่ือวิเครำะห์หลักพุทธธรรมและจิตวิทยำเกี่ยวกับกำร
ประยุกต์ใช้หลักพุทธจิตวิทยำเพ่ือกำรมีส่วนร่วมทำงกำรเมืองของชำวกรุงเทพมหำนคร  และข้อที่ 2 
เพ่ือสังเครำะห์หลักพุทธจิตวิทยำเกี่ยวกับแนวทำงกำรสร้ำงรูปแบบกำรประยุกต์ใช้หลักพุทธจิตวิทยำ
เพ่ือกำรมีส่วนร่วมทำงกำรเมืองของชำวกรุงเทพมหำนคร โดยแนวค ำถำมในกำรสัมภำษณ์นี้ แบ่งเป็น 
๓ ตอน ดังนี้ 
 
ตอนที่ ๑ ข้อมูลพื้นฐานของผู้ให้สัมภาษณ์ 
 ๑.๑  ชื่อ................................................นำมสกุล/ฉำยำ ……………………………………………………. 
 ๑.๒  สถำนะ..................................... อำยุ.................. 
 ๑.๓  กำรศึกษำสูงสุด ....................................................................................................... ........ 
 ๑.๔  ต ำแหน่ง .............................................................. ........................................................ 
 ๑.๕  สถำนที่ท ำงำน  ......………………………………………….…………………...……………………………. 
 
ตอนที่ ๒ ประเด็นค าถามเกี่ยวกับวิเคราะห์หลักพุทธธรรมและจิตวิทยาเกี่ยวกับการประยุกต์ใช้หลัก
พุทธจิตวิทยาเพื่อการมีส่วนร่วมทางการเมืองของชาวกรุงเทพมหานคร 
๒.๑  ท่ำนมีแนวคิดเกี่ยวกับกำรประยุกต์ใช้หลักปำปณิกธรรม ๓ ซึ่งเป็นธรรมส ำหรับผู้น ำทำงกำรเมือง
บูรณำกำรกับทฤษฎ๊แรงจูงใจจำกควำมต้องกำรของมนุษย์ของมำสโลว์กับกำรมีส่วนร่วมทำงกำรเมือง
ของประชำชนชำวกรุงเทพมหำนครใน ๕ ด้ำนดังต่อไปนี้อย่ำงไร 
 ๒.๑.๑ ด้ำนกำรมีส่วนร่วมทำงกำรเมืองในกำรวำงแผน 
 ……………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 



 ๒.๑.๒ ด้ำนกำรมีส่วนร่วมทำงกำรเมืองในกำรตัดสินใจ 
 ……………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 ๒.๑.๓ ด้ำนกำรมีส่วนร่วมทำงกำรเมืองในกำรด ำเนินกำร 
 ……………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 ๒.๑.๔ ด้ำนกำรมีส่วนร่วมทำงกำรเมืองในกำรติดตำมตรวจสอบ 
 ……………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 ๒.๑.๕ ด้ำนกำรมีส่วนร่วมทำงกำรเมืองในกำรรับประโยชน์ 
 ……………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
๒.๒  ท่ำนมีแนวคิดเกี่ยวกับกำรประยุกต์ใช้หลักทำนกำรรู้จักแบ่งปันกันบูรณำกำรกับทฤษฎีแรงจูงใจ
จำกควำมต้องกำรของมนุษย์ ของมำสโลว์กำรมีส่ วนร่วมทำงกำรเมืองของประชำชนชำว
กรุงเทพมหำนครใน ๕ ด้ำนดังต่อไปนี้อย่ำงไร 
 ๒.๒.๑ ด้ำนกำรมีส่วนร่วมทำงกำรเมืองในกำรวำงแผน 
 ……………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
 



 ๒.๒.๒ ด้ำนกำรมีส่วนร่วมทำงกำรเมืองในกำรตัดสินใจ 
 ……………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 ๒.๒.๓ ด้ำนกำรมีส่วนร่วมทำงกำรเมืองในกำรด ำเนินกำร 
 ……………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 ๒.๒.๔ ด้ำนกำรมีส่วนร่วมทำงกำรเมืองในกำรติดตำมตรวจสอบ 
 ……………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………… 
 ๒.๒.๕ ด้ำนกำรมีส่วนร่วมทำงกำรเมืองในกำรรับประโยชน์ 
 ……………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
  
๒.๓  ท่ำนมีแนวคิดเกี่ยวกับกำรประยุกต์ใช้หลักปิยวำจำกำรพูดดีต่อกันบูรณำกำรกับทฤษฎีแรงจูงใจ
จำกควำมต้องกำรของมนุษย์ ของมำสโลว์กำรมีส่ วนร่วมทำงกำรเมืองของประชำชนชำว
กรุงเทพมหำนครใน ๕ ด้ำนดังต่อไปนี้อย่ำงไร 
 ๒.๓.๑ ด้ำนกำรมีส่วนร่วมทำงกำรเมืองในกำรวำงแผน 
 ……………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 



 ๒.๓.๒ ด้ำนกำรมีส่วนร่วมทำงกำรเมืองในกำรตัดสินใจ 
 ……………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 ๒.๓.๓ ด้ำนกำรมีส่วนร่วมทำงกำรเมืองในกำรด ำเนินกำร 
 ……………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 ๒.๓.๔ ด้ำนกำรมีส่วนร่วมทำงกำรเมืองในกำรติดตำมตรวจสอบ 
 ……………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 ๒.๓.๕ ด้ำนกำรมีส่วนร่วมทำงกำรเมืองในกำรรับประโยชน์ 
 ……………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
๒.๔   ท่ำนมีแนวคิดเกี่ยวกับกำรประยุกต์ใช้หลักอัตถจริยำกำรช่วยเหลือเก้ือกูลกันบูรณำกำรกับทฤษฎี
แรงจูงใจจำกควำมต้องกำรของมนุษย์ของมำสโลว์กำรมีส่วนร่วมทำงกำรเมืองของประชำชนชำว
กรุงเทพมหำนครใน ๕ ด้ำนดังต่อไปนี้อย่ำงไร 
 ๒.๔.๑ ด้ำนกำรมีส่วนร่วมทำงกำรเมืองในกำรวำงแผน 
 ……………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
 



 ๒.๔.๒ ด้ำนกำรมีส่วนร่วมทำงกำรเมืองในกำรตัดสินใจ 
 ……………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 ๒.๔.๓ ด้ำนกำรมีส่วนร่วมทำงกำรเมืองในกำรด ำเนินกำร 
 ……………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 ๒.๔.๔ ด้ำนกำรมีส่วนร่วมทำงกำรเมืองในกำรติดตำมตรวจสอบ 
 ……………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 ๒.๔.๕ ด้ำนกำรมีส่วนร่วมทำงกำรเมืองในกำรรับประโยชน์ 
 ……………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
๒.๕   ท่ำนมีแนวคิดเกี่ยวกับกำรประยุกต์ใช้หลักสมำนัตตตำกำรวำงตนดีต่อกันบูรณำกำรกับทฤษฎี
แรงจูงใจจำกควำมต้องกำรของมนุษย์ของมำสโลว์กำรมีส่วนร่วมทำงกำรเมืองของประชำชนชำว
กรุงเทพมหำนครใน ๕ ด้ำนดังต่อไปนี้อย่ำงไร 
 ๒.๕.๑ ด้ำนกำรมีส่วนร่วมทำงกำรเมืองในกำรวำงแผน 
 ……………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 



 ๒.๕.๒ ด้ำนกำรมีส่วนร่วมทำงกำรเมืองในกำรตัดสินใจ 
 ……………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 ๒.๕.๓ ด้ำนกำรมีส่วนร่วมทำงกำรเมืองในกำรด ำเนินกำร 
 ……………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 ๒.๕.๔ ด้ำนกำรมีส่วนร่วมทำงกำรเมืองในกำรติดตำมตรวจสอบ 
 ……………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 ๒.๕.๕ ด้ำนกำรมีส่วนร่วมทำงกำรเมืองในกำรรับประโยชน์ 
 ……………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ตอนที่ ๓ ประเด็นค ำถำมเกี่ยวกับกำรกำรสังเครำะห์หลักพุทธจิตวิทยำเกี่ยวกับแนวทำงกำรสร้ำง
รูปแบบกำรประยุกต์ใช้หลักพุทธจิตวิทยำเพ่ือกำรมีส่วนร่วมทำงกำรเมืองของชำวกรุงเทพมหำนคร 
 ในควำมคิดของท่ำน หลักพุทธจิตวิทยำเกี่ยวกับแนวทำงกำรสร้ำงรูปแบบกำรประยุกต์ใช้หลัก
พุทธจิตวิทยำเพ่ือกำรมีส่วนร่วมทำงกำรเมืองของชำวกรุงเทพมหำนคร ทั้ง ๕ ด้ำน ควรเป็นอย่ำงไร 
 
 ๓.๑ แนวทำงกำรสร้ำงรูปแบบด้ำนกำรมีส่วนร่วมทำงกำรเมืองในกำรวำงแผน 
 ……………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
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 ๓.๒ แนวทำงกำรสร้ำงรูปแบบด้ำนกำรมีส่วนร่วมทำงกำรเมืองในกำรตัดสินใจ 
 ……………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 ๓.๓ แนวทำงกำรสร้ำงรูปแบบด้ำนกำรมีส่วนร่วมทำงกำรเมืองในกำรด ำเนินกำร 
 ……………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 ๓.๔ แนวทำงกำรสร้ำงรูปแบบด้ำนกำรมีส่วนร่วมทำงกำรเมืองในกำรติดตำมตรวจสอบ 
 ……………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 ๓.๕ แนวทำงกำรสร้ำงรูปแบบด้ำนกำรมีส่วนร่วมทำงกำรเมืองในกำรรับประโยชน์ 
 ……………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ขอบคุณทุกท่านที่กรุณาให้ความร่วมมือในการให้ข้อมูล 
นางสาวยุภาพร พรสมิทธ์ 



แบบสอบถามการวิจัย 
เร่ือง 

การประยุกต์ใช้หลักพุทธจิตวิทยาเพื่อการมีส่วนร่วมทางการเมือง 
ของชาวกรุงเทพมหานคร 

 
 

เรียน ผู้ตอบแบบสอบถำม 
          แบบสอบถำมนี้ เป็นเครื่องมือในกำรเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงปริมำณ เรื่อง กำร
ประยุกต์ใช้หลักพุทธจิตวิทยำเพ่ือกำรมีส่วนร่วมทำงกำรเมืองของชำวกรุงเทพมหำนคร ของ
ข้ำพเจ้ำ นำงสำวยุภำพร พรสมิทธิ์ นิสิตหลักสูตรพุทธศำสตรดุษฎีบัณฑิต สำขำวิชำพุทธ
จิตวิทยำ ซึ่งมี ผู้ช่วยศำสตรำจำรย์ ดร.สิริวัฒน์ ศรีเครือดง เป็นประธำนกรรมกำรที่ปรึกษำ 
และผู้ช่วยศำสตรำจำรย์ ดร.สมโภช ศรีวิจิตรวรกุล เป็นกรรมกำรที่ปรึกษำ 
         ในกำรนี้ ผู้วิจัยใคร่ขอควำมร่วมมือจำกท่ำนในกำรตอบแบบสอบถำมนี้ตำมควำมเป็น
จริงตำมควำมคิดเห็นของท่ำนในทุกข้อ  ค ำถำมและข้อมูลที่เก็บรวบรวมนี้จะถูกน ำไปใช้
ประโยชน์ทำงวิชำกำรในกำรแสดงผลกำรวิจัยของดุษฎีนิพนธ์เล่มนี้เท่ำนั้น  ค ำตอบของท่ำน
จะเป็นควำมลับและไม่ส่งผลกระทบกับท่ำนแต่อย่ำงใด 
          อนึ่งงำนวิจัยนี้จะส ำเร็จลุล่วงได้ตำมวัตถุประสงค์ก็ด้วยควำมอนุเครำะห์ของท่ำนใน
กำรตอบแบบสอบถำมนี้ ผู้วิจัยขอขอบคุณในควำมร่วมมือในกำรตอบแบบสอบถำมในกำร
วิจัยครั้งนี้ 
 

ขอแสดงควำมนับถือ 
นำงสำวยุภำพร พรสมิทธิ์ 

หลักสูตรพุทธศำสตรดุษฎีบัณฑิต 
สำขำวิชำพุทธจิตวิทยำ 

มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย 
 

 
ค าชี้แจง  แบบสอบถำมแบ่งออกเป็น ๓ ตอน ดังนี้ 
 ตอนที่ ๑ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถำม จ ำนวน๕ ข้อ 
          ตอนที่  ๒กำรประยุกต์ใช้หลักพุทธจิตวิทยำเพ่ือกำรมีส่วนร่วมทำงกำรเมืองของชำว
กรุงเทพมหำนคร๕ ด้ำน จ ำนวน ๕๕ ข้อ 
         แสดงรำยละเอียดของค ำถำมแต่ละตอนได้ดังนี้ 
 



ตอนที่ ๑  ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ค าชี้แจง  โปรดท ำเครื่องหมำย  ✓ ลงใน   ที่ตรงตำมข้อมูลของท่ำน 
 

๑. เพศ  ๑.  ชำย   ๒. หญิง 
 

๒. อำยุ 
  ๑.  ๒๐-๓๐ ปี  ๒.  ๓๑-๔๐ ปี 
  ๓.  ๔๑-๕๐ ปี  ๔.  ๕๑-๖๐ ปี 
  ๕. มำกกว่ำ ๖๐ ปี 
 

๓. อำชีพ 
๑.  ธุรกิจ   ๒.  ข้ำรำชกำร/รัฐวิสำหกิจ 

  ๓.  ค้ำขำย   ๔.  รับจ้ำง 
  ๕.  นักศึกษำ 
 

๔. ศำสนำ  ๑.  พุทธ   ๒.  คริสต์ 
   3.  อิสลำม    4.   พรำหมณ-์ฮินดู 
   5.  สิกข ์
 

๕. รำยได้เฉลี่ยต่อเดือน   
๑.  น้อยกว่ำ ๑๕,๐๐๐ บำท 

   ๒.  ๑๕,๐๐๐-๓๐,๐๐๐ บำท 
   ๓.  ๓๐,๐๐1-๕๐,๐๐๐ บำท 
    4.  มำกกว่ำ ๕๐,๐๐๐ บำท 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ตอนที่  ๒   การประยุกต์ ใช้หลักพุทธจิต วิทยาเพื่ อการมีส่วนร่วมทางการเมืองของชาว
กรุงเทพมหานคร 

 ๒.๑  ด้ำนกำรมีส่วนร่วมทำงกำรเมืองในกำรวำงแผน 
  ๒.๒  ด้ำนกำรมีส่วนร่วมทำงกำรเมืองในกำรตัดสินใจ 
  ๒.๓  ด้ำนกำรมีส่วนร่วมทำงกำรเมืองในกำรด ำเนินกำร 
  ๒.๔  ด้ำนกำรมีส่วนร่วมทำงกำรเมืองในกำรติดตำมตรวจสอบ 
  ๒.๕  ด้ำนกำรมีส่วนร่วมทำงกำรเมืองในกำรรับประโยชน์ 
 

ค าชี้แจง  ค ำถำมในตอนที่ ๒ และ ตอนที่ ๓ เป็นค ำถำมที่มีกำรให้คะแนนแบบ 
             มำตรฐำนวัดประมำณค่ำ (Rating Scale) ที่มีระดับกำรให้คะแนนของผู้ตอบ 
             แบบสอบถำมเป็น ๕ ระดับ ดังนี้ 
๑    แทน  มีควำมคิดเห็น  ในระดับน้อยที่สุด 
                ๒แทน  มีควำมคิดเห็น  ในระดับน้อย 
                ๓แทน  มีควำมคิดเห็น  ในระดับปำนกลำง 
                ๔แทน  มีควำมคิดเห็น  ในระดับมำก 
                ๕    แทน  มีควำมคิดเห็น  ในระดับมำกท่ีสุด 

 
 

 
ข้อ 

รายการ 
ระดับความคิดเห็น 

๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 
ท่านมีส่วนร่วมทางการเมืองในด้านใดมากที่สุด  
๑ ด้ำนกำรมีส่วนร่วมทำงกำรเมืองในกำรวำงแผน      
๒ ด้ำนกำรมีส่วนร่วมทำงกำรเมืองในกำรตัดสินใจ      
๓ ด้ำนกำรมีส่วนร่วมทำงกำรเมืองในกำรด ำเนินกำร      
๔ ด้ำนกำรมีส่วนร่วมทำงกำรเมืองในกำรติดตำมตรวจสอบ      
๕ ด้ำนกำรมีส่วนร่วมทำงกำรเมืองในกำรรับประโยชน์      

 
 
 
 
 
 



 

ข้อ รายการ 
ระดับความคิดเห็น 

๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 
ด้านการมีส่วนร่วมทางการเมืองในการวางแผน  

๑ 
ท่ำนใช้หลักทำนกำรแบ่งปันกันในกำรมีส่วนร่วมวำงแผนพัฒนำ
เศรษฐกิจ สังคม และกำรเมือง 

     

๒ 
ท่ำนใช้หลักปิยวำจำพูดจำดีต่อกันในกำรมีส่วนร่วมวำงแผน
พัฒนำเศรษฐกิจ สังคม และกำรเมือง 

     

๓ 
ท่ำนใช้หลักอัตถจริยำช่วยเหลือเกื้อกูลกันในกำรมีส่วนร่วม
วำงแผนพัฒนำเศรษฐกิจ สังคม และกำรเมือง 

     

๔ 
ท่ำนใช้หลักสมำนัตตตำวำงตัวดีต่อกันในกำรมีส่วนร่วมวำงแผน
พัฒนำเศรษฐกิจ สังคม และกำรเมือง 

     

๕ 
ท่ำนมีส่วนร่วมวำงแผนพัฒนำเศรษฐกิจ สังคม และกำรเมือง
เพรำะต้องกำรข้ันพ้ืนฐำนเกี่ยวกับปัจจัยสี่ 

     

๖ 
ท่ำนมีส่วนร่วมในกำรวำงแผนพัฒนำเศรษฐกิจ สังคม และ
กำรเมืองเพรำะต้องกำรควำมมั่นคงปลอดภัยของชีวิต 

     

๗ 
ท่ำนมีส่วนร่วมในกำรวำงแผนพัฒนำเศรษฐกิจ สังคม และ
กำรเมืองเพรำะต้องกำรควำมรักจำกสังคมว่ำตนเป็นส่วนหนึ่ง
ของสังคม 

     

๘ 
ท่ำนมีส่วนร่วมในกำรวำงแผนพัฒนำเศรษฐกิจ สังคม และ
กำรเมืองเพรำะต้องกำรที่จะมีเกียรติยศชื่อเสียงให้ได้รับกำรยก
ย่องจำกบุคคลอ่ืน 

     

๙ 
ท่ำนมีส่วนร่วมในกำรวำงแผนพัฒนำเศรษฐกิจ สังคม และ
กำรเมืองเพรำะต้องกำรควำมส ำเร็จพัฒนำตนเองให้ดีที่สุด 

     

๑๐ 
 

ท่ำนไม่ได้ประยุกต์ใช้พุทธจิตวิทยำในกำรมีส่วนร่วมวำงแผน
พัฒนำเศรษฐกิจ สังคม และกำรเมือง 

     

 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 

ข้อ รายการ 
ระดับความคิดเห็น 

๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 
ด้านการมีส่วนร่วมทางการเมืองในการตัดสินใจ  
๑ ท่ำนใช้หลักทำนกำรเสียสละในกำรมีส่วนร่วมในกำรตัดสินใจ

เลือกนักกำรเมืองและพรรคกำรเมือง 
     

๒ ท่ำนใช้หลักปิยวำจำกำรเจรจำไพเรำะอ่อนหวำนในกำรมีส่วน
ร่วมในกำรตัดสินใจเลือกนักกำรเมืองและพรรคกำรเมือง 

     

๓ ท่ำนใช้หลักอัตถจริยำกำรท ำแก่ประโยชน์ส่วนร่วมในกำรมีส่วน
ร่วมในกำรตัดสินใจเลือกนักกำรเมืองและพรรคกำรเมือง 

     

๔ ท่ำนใช้หลักสมำนัตตตำกำรเป็นคนเสมอต้นเสมอปลำยในกำร
ตัดสินใจเลือกนักกำรเมืองและพรรคกำรเมือง 

     

๕ ท่ำนมีส่วนร่วมในกำรตัดสินใจเลือกนักกำรเมืองและพรรค
กำรเมืองเพรำะต้องกำรข้ันพ้ืนฐำนเกี่ยวกับปัจจัยสี่ 

     

๖ ท่ำนมีส่วนร่วมในกำรตัดสินใจเลือกนักกำรเมืองและพรรค
กำรเมืองเพรำะต้องกำรควำมมั่นคงปลอดภัยของชีวิต 

     

๗ ท่ำนมีส่วนร่วมในกำรตัดสินใจเลือกนักกำรเมืองและพรรค
กำรเมืองเพรำะต้องกำรควำมรักจำกสังคมว่ำตนเป็นส่วนหนึ่ง
ของสังคม 

     

๘ ท่ำนมีส่วนร่วมในกำรตัดสินใจเลือกนักกำรเมืองและพรรค
กำรเมืองเพรำะต้องกำรที่จะมีเกียรติยศชื่อเสียงให้ได้รับกำรยก
ย่องจำกบุคคลอ่ืน 

     

๙ ท่ำนมีส่วนร่วมในกำรตัดสินใจเลือกนักกำรเมืองและพรรค
กำรเมืองเพรำะต้องกำรควำมส ำเร็จพัฒนำตนเองให้ดีที่สุด 

     

๑๐ ท่ำนไม่ได้ประยุกต์ใช้พุทธจิตวิทยำในกำรมีส่วนร่วมในกำร
ตัดสินใจเลือกนักกำรเมืองและพรรคกำรเมือง 

     



 
 

ข้อ รายการ 
ระดับความคิดเห็น 

๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 
3. ด้านการมีส่วนร่วมทางการเมืองในการด าเนินการ  
๑ ท่ำนใช้หลักทำนกำรเสียสละในกำรมีส่วนร่วมในกำรด ำเนินกำร

มอบอ ำนำจให้กับตัวแทนเข้ำไปท ำหน้ำที่ก ำหนดทิศทำงกำร
บริหำรประเทศ 

     

๒ ท่ำนใช้หลักปิยวำจำกำรพูดจำดีก่อกันในกำรมีส่วนร่วมในกำร
ด ำเนินกำรมอบอ ำนำจให้กับตัวแทนเข้ำไปท ำหน้ำที่ก ำหนดทิศ
ทำงกำรบริหำรประเทศ 

     

๓ ท่ำนใช้หลักอัตถจริยำกำรท ำแก่ประโยชน์ส่วนร่วมในกำรมีส่วน
ร่วมในกำรด ำเนินกำรมอบอ ำนำจให้กับตัวแทนเข้ำไปท ำหน้ำที่
ก ำหนดทิศทำงกำรบริหำรประเทศ 

     

๔ ท่ำนใช้หลักสมำนัตตตำกำรเป็นคนเสมอต้นเสมอปลำยในกำรมี
ส่วนร่วมในกำรด ำเนินกำรมอบอ ำนำจให้กับตัวแทนเข้ำไปท ำ
หน้ำที่ก ำหนดทิศทำงกำรบริหำรประเทศ 

     

๕ ท่ำนมีส่วนร่วมในกำรด ำเนินกำรมอบอ ำนำจให้กับตัวแทนเข้ำไป
ท ำหน้ำที่ก ำหนดทิศทำงกำรบริหำรประเทศเพรำะต้องกำรขั้น
พ้ืนฐำนเกี่ยวกับปัจจัยสี่ 

     

๖ ท่ำนมีส่วนร่วมในกำรด ำเนินกำรมอบอ ำนำจให้กับตัวแทนเข้ำไป
ท ำหน้ำที่ก ำหนดทิศทำงกำรบริหำรประเทศเพรำะต้องกำร
ควำมมั่นคงปลอดภัยของชีวิต 

     

๗ ท่ำนมีส่วนร่วมในกำรด ำเนินกำรมอบอ ำนำจให้กับตัวแทนเข้ำ
ไปท ำหน้ำที่ก ำหนดทิศทำงกำรบริหำรประเทศเพรำะต้องกำร
ควำมรักจำกสังคมว่ำตนเป็นส่วนหนึ่งของสังคม 

     

๘ ท่ำนมีส่วนร่วมในกำรด ำเนินกำรมอบอ ำนำจให้กับตัวแทนเข้ำ
ไปท ำหน้ำที่ก ำหนดทิศทำงกำรบริหำรประเทศเพรำะต้องกำรที่
จะมีเกียรติยศชื่อเสียงให้ได้รับกำรยกย่องจำกบุคคลอ่ืน 

     

๙ ท่ำนมีส่วนร่วมในกำรด ำเนินกำรมอบอ ำนำจให้กับตัวแทนเข้ำไป
ท ำหน้ำที่ก ำหนดทิศทำงกำรบริหำรประเทศเพรำะต้องกำร
ควำมส ำเร็จพัฒนำตนเองให้ดีที่สุด 

     

๑๐ ท่ำนไม่ได้ประยุกต์ใช้หลักพุทธจิตวิทยำในกำรมีส่วนร่วมในกำร
ด ำเนินกำรมอบอ ำนำจให้กับตัวแทนเข้ำไปท ำหน้ำที่ก ำหนดทิศ
ทำงกำรบริหำรประเทศ 

     



 
 

ข้อ รายการ 
ระดับความคิดเห็น 

๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 
4. ด้ำนกำรมีส่วนร่วมทำงกำรเมืองในกำรติดตำมตรวจสอบ  
๑ ท่ำนใช้หลักทำนกำรเสียสละในกำรมีส่วนร่วมในกำรติดตำม

ตรวจสอบนักกำรเมืองและกำรบริหำรงำนของรัฐบำล 
     

๒ ท่ำนใช้หลักปิยวำจำกำรพูดจำดีก่อกันในกำรมีส่วนร่วมในกำร
ติดตำมตรวจสอบนักกำรเมืองและกำรบริหำรงำนของรัฐบำล 

     

๓ ท่ำนใช้หลักอัตถจริยำกำรท ำแก่ประโยชน์ส่วนร่วมในกำรมีส่วน
ร่วมในกำรติดตำมตรวจสอบนักกำรเมืองและกำรบริหำรงำน
ของรัฐบำล 

     

๔ ท่ำนใช้หลักสมำนัตตตำกำรเป็นคนเสมอต้นเสมอปลำยในกำรมี
ส่วนร่วมในกำรติดตำมตรวจสอบนักกำรเมืองและกำร
บริหำรงำนของรัฐบำล 

     

๕ ท่ำนมีส่วนร่วมในกำรติดตำมตรวจสอบนักกำรเมืองและกำร
บริหำรงำนของรัฐบำลเพรำะต้องกำรขั้นพ้ืนฐำนเกี่ยวกับปัจจัยสี่ 

     

๖ ท่ำนมีส่วนร่วมในกำรติดตำมตรวจสอบนักกำรเมืองและกำร
บริหำรงำนของรัฐบำลเพรำะต้องกำรควำมมั่นคงปลอดภัยของ
ชีวิต 

     

๗ ท่ำนมีส่วนร่วมในกำรติดตำมตรวจสอบนักกำรเมืองและกำร
บริหำรงำนของรัฐบำลเพรำะต้องกำรควำมรักจำกสังคมว่ำตน
เป็นส่วนหนึ่งของสังคม 

     

๘ ท่ำนมีส่วนร่วมในกำรติดตำมตรวจสอบนักกำรเมืองและกำร
บริหำรงำนของรัฐบำลเพรำะต้องกำรที่จะมีเกียรติยศชื่อเสียงให้
ได้รับกำรยกย่องจำกบุคคลอื่น 

     

๙ ท่ำนมีส่วนร่วมในกำรติดตำมตรวจสอบนักกำรเมืองและกำร
บริหำรงำนของรัฐบำลเพรำะต้องกำรควำมส ำเร็จพัฒนำตนเอง
ให้ดีที่สุด 

     

๑๐ ท่ำนไม่ได้ประยุกต์ใช้หลักพุทธจิตวิทยำในกำรมีส่วนร่วมในกำร
ติดตำมตรวจสอบนักกำรเมืองและกำรบริหำรงำนของรัฐบำล 

     



 

 

ข้อ รายการ 
ระดับความคิดเห็น 

๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 
๕ .ด้ำนกำรมีส่วนร่วมทำงกำรเมืองในกำรรับประโยชน์  
๑ ท่ำนใช้หลักทำนกำรเสียสละในกำรมีส่วนร่วมในกำรรับ

ประโยชน์จำกฝ่ำยนิติบัญญัติและฝ่ำยบริหำรทั้งในระดับท้องถิ่น
และระดับประเทศ 

     

๒ ท่ำนใช้หลักปิยวำจำกำรพูดจำดีก่อกันในกำรมีส่วนร่วมในกำร
รับประโยชน์จำกฝ่ำยนิติบัญญัติและฝ่ำยบริหำรทั้งในระดับ
ท้องถิ่นและระดับประเทศ 

     

๓ ท่ำนใช้หลักอัตถจริยำกำรท ำแก่ประโยชน์ส่วนร่วมในกำรมีส่วน
ร่วมในกำรรับประโยชน์จำกฝ่ำยนิติบัญญัติและฝ่ำยบริหำรทั้ง
ในระดับท้องถิ่นและระดับประเทศ 

     

๔ ท่ำนใช้หลักสมำนัตตตำกำรเป็นคนเสมอต้นเสมอปลำยในกำรมี
ส่วนร่วมในกำรรับประโยชน์จำกฝ่ำยนิติบัญญัติและฝ่ำยบริหำร
ทั้งในระดับท้องถิ่นและระดับประเทศ 

     

๕ ท่ำนมีส่วนร่วมในกำรรับประโยชน์จำกฝ่ำยนิติบัญญัติและฝ่ำย
บริหำรทั้งในระดับท้องถิ่นและระดับประเทศเพรำะต้องกำรขั้น
พ้ืนฐำนเกี่ยวกับปัจจัยสี่ 

     

๖ ท่ำนมีส่วนร่วมในกำรรับประโยชน์จำกฝ่ำยนิติบัญญัติและฝ่ำย
บริหำรทั้งในระดับท้องถิ่นและระดับประเทศเพรำะต้องกำร
ควำมมั่นคงปลอดภัยของชีวิต 

     

๗ ท่ำนมีส่วนร่วมในกำรรับประโยชน์จำกฝ่ำยนิติบัญญัติและฝ่ำย
บริหำรทั้งในระดับท้องถิ่นและระดับประเทศเพรำะต้องกำร
ควำมรักจำกสังคมว่ำตนเป็นส่วนหนึ่งของสังคม 

     

๘ ท่ำนมีส่วนร่วมในกำรรับประโยชน์จำกฝ่ำยนิติบัญญัติและฝ่ำย
บริหำรทั้งในระดับท้องถิ่นและระดับประเทศเพรำะต้องกำรที่จะ
มีเกียรติยศชื่อเสียงให้ได้รับกำรยกย่องจำกบุคคลอ่ืน 

     

๙ ท่ำนมีส่วนร่วมในกำรรับประโยชน์จำกฝ่ำยนิติบัญญัติและฝ่ำย
บริหำรทั้งในระดับท้องถิ่นและระดับประเทศเพรำะต้องกำร
ควำมส ำเร็จพัฒนำตนเองให้ดีที่สุด 

     

๑๐ ท่ำนไม่ได้ประยุกต์ใช้หลักพุทธจิตวิทยำในกำรมีส่วนร่วมในกำร
รับประโยชน์จำกฝ่ำยนิติบัญญัติและฝ่ำยบริหำรทั้งในระดับ
ท้องถิ่นและระดับประเทศ 

     



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 



ประวัติผู้วิจัย 

 
ชื่อ    : นางสาวยุภาพร พรสมิทธิ์ 
ว/ด/ป เกิด   : 13 ตุลาคม 2509 
สถานที่เกิด   : โรงพยาบาลยาสูบ แขวงยานนาวา แขวงสาธร  
                                         กรุงเทพมหานคร 
การศึกษา   : รัฐศาสตร์มหาบัณฑิต สาขาวิชาการบริหาร  
    : มหาวิทยาลัยรามค าแหง  
    : รัฐประศาสนศาสตร์ สาขาวิชาการบริหารุรกิจการบิน 
                                         มหาวิทยาลัยทักษิณ จังหวัดสงขลา 
ประวัติการท างาน  : สายการบิน ยูไนเต็ด แอร์ไลน์       

: บริษัท การบินไทย จ ากัด (มหาชน)  
    : The Sun Hut Resort อ าเภอปาย จังหวัดแม่ฮ่องสอน 
ปีที่เข้าศึกษา   : 2559 
ปีท่ีส าเร็จการศึกษา  : 2561 
ที่อยู่ปัจจุบัน   : ๑๙/๔๔  N.S. Tower ถ.บางนา-ตราด เขตบางน  

กรุงเทพมหานคร  10260   
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