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บทคัดย่อ 

 
งานวิจัยฉบับนี้ มีจุดประสงค์ คือ ๑) เพื่อศึกษาการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระธรรม

ทูต ในอ าเภอบางบาล จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ๒) เพื่อเปรียบเทียบการเผยแผ่พระพุทธศาสนา                      
ของพระธรรมทูต ในอ าเภอ บางบาล จังหวัดพระนครศรีอยุธยาโดยจ าแนกตามสถานภาพส่วนบุคคล                       
๓) เพื่อศึกษาปัญหา อุปสรรคและข้อเสนอแนะต่อการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระธรรมทูต                           
ในอ าเภอบางบาล จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ในการวิจัยครั้งมีเป็นงานวิจัยแบบผสานวิธี ระหว่าง
งานวิจัยเชิงปริมาณ ด้ายการวิจัยเชิงส ารวจ กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ ประชาชนในอ าเภอบางบาล จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา จ านวน ๓๘๘ คน เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเป็นแบบสอบถามท่ีผู้วิจัย
สร้างขึ้นเอง โดยมีค่าความเช่ือมั่นท้ังฉบับ เท่ากับ ๐.๘๕๔ วิเคราะห์ผลการวิจัยโดยใช้โปรแกรม
คอมพิวเตอร์ส าเร็จรูปทางสังคมศาสตร์ สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ค่าความถี่และค่าร้อยละ 
ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ทอดสอบค่าท่ี (t – test) ในกรณีตัวแปรต้นมี ๒ กลุ่ม และการทดค่า
เอฟ (f-test) ด้วยวิธีการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One Way ANOVA) ในกรณีตัวแปรต้น
ต้ังแต่ ๓ กลุ่มข้ึนไป เมื่อพบว่ามีความแตกต่างจะท าการเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉล่ียเป็นรายคู่
ด้วยวิธีผลต่างนัยส าคัญน้อยท่ีสุด (Least Significant Difference : LSD.)  และการวิจัยเชิง
ปริมาณเชิงคุณภาพด้วยการสัมภาษณ์เชิงลึกกับผู้ให้ข้อมูลส าคัญ จ านวน ๑๐ รูป/คน ใช้แบบ
สัมภาษณ์เป็นเครื่องมือและวิเคราะห์ข้อมูลแบบพรรณนา  
 
ผลการวิจัยพบว่า 

๑. ประชาชนท่ัวไปมีความคิดเห็นต่อการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระธรรมทูต 
ในอ า เภอบางบาล จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  ในภาพรวมอยู่ ในระ ดับมาก  (  ̅=๔.๔๐ ,  
S.D. = ๐.๔๘๕) และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า อยู่ในระดับมากทุกด้าน ด้านการเทศนาธรรม  
( ̅ = ๔.๔๖, S.D. = ๐.๔๙๗) ด้านการสนทนาธรรม ( ̅ = ๔.๔๑, S.D. = ๐.๕๒๙) ด้านการสอน
กรรมฐาน ( ̅ = ๔.๓๗, S.D. = ๐.๕๓๘) ด้านการใช้ส่ืออุปกรณ์ประกอบการสอนธรรม ( ̅ = ๔.๓๗, 
S.D. = ๐.๖๗๖) ตามล าดับ 
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๒. ผลการเปรียบเทียบความคิดเห็นของประชาชนท่ีมีต่อการเผยแผ่พระพุทธศาสนา                   
ของพระธรรมทูตในอ าเภอบางบาล จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  จ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล                     
โดยภาพรวม พบว่า ประชาชนท่ีมี่ เพศ อายุ แตกต่างกัน มีความคิดเห็นต่อการเผยแผ่พระพุทธศาสนา
ของพระธรรมทูตในอ าเภอบางบาล จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ไม่แตกต่างกัน จึงปฏิเสธสมมติฐาน
ท่ีต้ังไว้ ส่วนปัจจัยส่วนบุคคลด้าน การศึกษา อาชีพ รายได้ แตกต่างกัน มีความคิดต่อการเผยแผ่
พระพุทธศาสนาของพระธรรมทูตในอ าเภอบางบาล จังหวัดพระนครศรีอยุธยา แตกต่างกัน อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ จึงยอมรับสมมติฐานท่ีต้ังไว้ 

๓. ปัญหา อุปสรรค และข้อเสนอแนะต่อการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระธรรมทูต                    
ในอ าเภอบางบาล  จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ได้แก่ ปัญหา อุปสรรค พบว่า ความพร้อมในการท างาน
ยังไม่สอดคล้องกับเหตุการณ์ปัจจุบัน การเผยแผ่ธรรมไม่ตรงกับวัยของของผู้ฟัง พระธรรมทูตไม่เปิด
โอกาสให้ผู้ฟังได้ถามในข้อสงสัยของการการปฏิบัติ พระธรรมทูตขาดความรู้ด้านการใช้ส่ือต่างๆ
ข้อเสนอแนะ พบว่า พระธรรมทูตควรเตรียมความพร้อมในการท าหน้าท่ีเผยแผ่พระพุทธศาสนา                                 
ให้สอดคล้องกับสังคมในปัจจุบัน พระธรรมทูตต้องรู้ว่าผู้ฟังเป็นบุคคลประเภทไหนจึงหยิบยกเอาเรื่อง                    
ท่ีตรงกับจริตของบุคคลเหล่านั้น เพื่อเข้าใจง่าย ในการปฏิบัติกรรมฐานควรมีการตอบค าถามข้อสงสัย
จากการปฏิบัติสมถกรรมฐาน หรือวิปัสสนากรรมฐานของผู้เข้าปฏิบัติ มีความสามารถน าความรู้                
จากส่ือ โดยการฉายทางโปรเจคเตอร์เพื่อให้เห็นภาพประกอบน าไปปฏิบัติได้ชัดเจนมากยิ่งขึ้น 
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Abstract 
 

The objectives of this research were 1) to study the Buddhism propagation of 
Dhammaduta in Bangban district, Phra Nakhon Sri Aytthaya province, 2) to compare the 
Buddhism propagation of Dhammaduta in Bangban district, Phra Nakhon Sri Aytthaya 
province classified by personal factors and 3) to study the problems, obstacles and 
suggestions about the Buddhism propagation of Dhammaduta in Bangban district, Phra 
Nakhon Sri Aytthaya province. This research was the was the mixed method research 
between the quantitative research that the sampling group was the 388 people in Bangban 
district, Phra Nakhon Sri Ayutthaya province. The tool for data collection was used by the 
questionnaires that that created by own researcher with reliance as 0.854 and the research 
findings analysis was used by the ready computer programe of social sciences. The 
statistics used the frequency, percentage, mean, standard deviation(S.D.) and tested 
hypothesis from the person data of respondents of questionnaires such as gender, age, 
level of education careers, and income, t-test, f-test, One-way Analysis of Variance least 
Significant Difference : LSD and the qualitative research through in depth interview from 10 
key informants of the tool of research as the structured interview and the data analysis 
was used by interview as the tool and then analyzed the data through the descriptive 
analysis technique. 
 
The findings of the research as follows: 

1. The people had the opinions to the Buddhism propagation of Dhammaduta 
in Bangban district, Phra Nakhon Sri Auytthaya province in overall, was the high level with 
an average and deviation scale at ( ̅=4.40, S.D. = 0.485), when considered in each aspect 
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found that it was at high level in all aspects as follows : 1) Dhamma Sermon aspect  
( ̅ = 4.46, S.D. = 0.497), 2) Dhamma Discussion aspect ( ̅ = 4.41, S.D. = 0.529), 3) Meditation 
Teaching aspect ( ̅ = 4.33, S.D. = 0.538), 4) Dhamma Teaching Equipment ( ̅ = 4.37, S.D. = 
0.676) respectively. 

2. The findings of opinions of people to the Buddhism propagation of 
Dhammaduta in Bangban district, Phra Nakhon Sri Auytthaya province classified by 
personal factors in overall found that the people who had the differences of sex and age, 
had the opinions to the Buddhism propagation of Dhammaduta in Bangban district, Phra 
Nakhon Sri Auytthaya province indifferently. It rejected the hypothesis. But the differences 
of personal factors like education, career, and income, had the opinions Buddhism 
propagation of Dhammaduta in Bangban district, Phra Nakhon Sri Auytthaya province 
differently as significantly statistics at 0.05. It accepted the hypothesis. 

3. The problems, obstacles and suggestions to the Buddhism propagation of 
Dhammaduta in Bangban district, Phra Nakhon Sri Auytthaya province such as the 
problems and obstacles that found that the readiness to work improperly to the present 
situation, Dhamma propagation does not match with the ages of audience, Dhammaduta 
missionary monks do not a change to audience to ask the questions that they have the 
doubt, Dhammaduta missionary monks lack of knowledge for teaching equipment. The 
suggestions : should have to readiness to propagate Buddhism to match with the present 
society, Dhammaduta missionary monks should understand the types of audience that 
can focus on the individual minds for more understanding, Dhammaduta missionary 
monks should answer the questions of audience that they have when they practice the 
mediation or insight meditation, Dhammaduta missionary monks should have the 
knowledge of teaching equipment like projector for more clearly understanding of 
mediation practice. 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

สารนิพนธ์ฉบับนี้ ส าเร็จได้ด้วยความอนุเคราะห์จากคณาจารย์ และผู้ท่ีเกี่ยวข้องทุกท่าน 
ขออนุโมทนาขอบคุณ รศ.ดร.สุรพล สุยะพรหม รองอธิการบดีฝ่ายกิจการท่ัวไป ผู้อ านวยการหลักสูตร
บัณฑิตศึกษา ภาควิชารัฐศาสตร์ ท่ีได้ท าการเปิดสอนหลักสูตรนี้ขึ้นมา และท่ีขาดไม่ได้ก็ขออนุโมทนา
ขอบคุณ พระมหากฤษฎา กิตฺติโสภโณ, ดร. ประธานกรรมการควบคุมสารนิพนธ์ พระมหาสุนันท์ 
สุนันโท, ดร. กรรมการควบคุมสารนิพนธ์ 

ขอกราบขอบพระคุณ พระปลัดระพิน พุทฺธิสาโร, ดร. ประธานการสอบป้องกันสารนิพนธ์ 
ขอเจริญพรขอบคุณ ผศ.ดร.พิเชฐ ท่ังโต และ ดร.อ านาจ บัวศิริ กรรมการสอบป้องกันสารนิพนธ์                        
ท่ีได้ให้ค าแนะน าในการท าสารนิพนธ์ให้สมบูรณ์ลุล่วงไปด้วยดี 

ขอกราบขอบพระคุณ พระครูชินธรรมาภรณ์ เจ้าคณะอ าเภอบางบาล เจ้าอาวาสวัดสีกุก 
ต าบลน้ าเต้า พระครูวิบูลจริยากร รองเจ้าคณะอ าเภอบางบาล เจ้าอาวาสวัดเสาธง พระครูปัญญาจุฬารักษ์ 
เจ้าอาวาสวัดจุฬามณี ต าบลบ้านกุ่ม อ าเภอบางบาล จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ท่ีให้ความอนุเคราะห์
ข้อมูลในการท าสารนิพนธ์ ในครั้งนี้ 

ขอขอบพระคุณคณาจารย์ในภาควิชาท่ีได้ให้ความเมตตาช้ีแนะแนวทางในการศึกษา 
ตลอดถึงในการท าสารนิพนธ์ครั้งนี้ ให้ส าเร็จลุล่วงไปด้วยดี และขอขอบคุณเพื่อนิ สิตทุกรูป                                   
ท่ีให้ความเมตตาช่วยเหลือในด้านการเรียน พร้อมท้ังค าแนะน าเพิ่มเติมท่ีเป็นประโยชน์ตลอดถึงให้
ก าลังใจในการท าสารนิพนธ์ ในครั้งนี้ 

ขอเจริญพรคณะศิษยานุศิษย์ คณะอุบาสกอุบาสิกา ทุกๆ ท่านท่ีได้ให้ความอุปถัมภ์                              
ในการศึกษาครั้งนี้ ขอขอบคุณเพื่อน ๆ การจัดการเชิงพุทธทุกรูป ท่ีให้ค าปรึกษาแนะน าในการศึกษา                      
ขออนุโมทนาขอบคุณทุกท่านท่ีให้ความเมตตาในการตอบแบบสอบถามและเก็บรวบรวมข้อมูล                             
ท่ีเป็นรายละเอียดในการท าสารนิพนธ์ในครั้งนี้ 

อานิสงส์ใดท่ีจักพึงบังเกิดจากการท าวิจัยนี้ ผู้วิจัยขอน้อมบูชาคุณพระรัตนตรัย คุณบิดา 
มารดา คุณครูอาจารย์ ผู้ท่ีมีอุปการคุณทุกท่านท่ีมีส่วนช่วยเหลือในการท าสารนิพนธ์ในครั้งนี้  

ขอขอบพระคุณท่านผู้ประสานงานข้อมูลการท าวิทยานิพนธ์ และผู้ใกล้ชิด ท่ีให้ก าลังใจ
และสนับสนุนในทุก ๆ เรื่องจนท าให้ผู้จัดท าสารนิพนธ์ได้รับประโยชน์ 

 
 
 
 
 
 

พระกฤษประสงค์ ปาสาทิโก (ประดิษฐ์ขวัญ) 
                                                                       ๖ มีนาคม ๒๕๖๑ 

 
 



ฉ 
 

สารบญั 
 

เร่ือง หน้า 

บทคัดย่อภาษาไทย ก 

บทคัดย่อภาษาอังกฤษ ค 

กิตติกรรมประกาศ จ 

สารบัญ ฉ 

สารบัญตาราง ฌ 

สารบัญแผนภาพ ฏ 

ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ ฐ 

บทที่ ๑ บทน า  
๑.๑ ความเป็นมาและความส าคัญ ๑ 
๑.๒ วัตถุประสงค์การวิจัย ๕ 
๑.๓ ปัญหาท่ีต้องการทราบ ๖ 
๑.๔ ขอบเขตการวิจัย ๖ 
๑.๕ สมมติฐานของการวิจัย ๗ 
๑.๖ นิยามศัพท์เฉพาะท่ีใช้ในการวิจัย ๘ 
๑.๗ ประโยชน์ท่ีได้รับจากการวิจัย ๘ 

บทที่ ๒ แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง  
๒.๑ แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการเผยแผ่พระพทุธศาสนา ๙ 
๒.๒ แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับพระธรรมทูต ๓๑ 
๒.๓ แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการเทศนาธรรม ๔๐ 
๒.๔ แนวคิดท่ีเกี่ยวกับสนทนาธรรม ๕๔ 
๒.๕ แนวคิดท่ีเกี่ยวกับการสอนกรรมฐาน ๗๒ 
๒.๖ แนวคิดท่ีเกี่ยวกับการใช้ส่ืออุปกรณ์ประกอบการสอนธรรมะ ๘๐ 
๒.๗ งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง ๘๕ 
๒.๘ กรอบแนวคิดการวิจัย ๙๓ 

บทที่ ๓ วิธีด าเนินการวิจัย  
๓.๑ รูปแบบงานวิจัย ๙๔ 
๓.๒ ประชากรกลุ่มตัวอย่าง ๙๔ 
๓.๓ เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ๙๗ 



ช 
 

สารบญั (ต่อ) 
 

เร่ือง หน้า 

๓.๔ การเก็บรวบรวมข้อมูล ๑๐๐ 
๓.๕ การวิเคราะห์ข้อมูล ๑๐๐ 

บทที่ ๔ ผลการวิจัย  
๔.๑ ผลการวิเคราะห์ข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม ๑๐๒ 
๔.๒ ผลการวิเคราะห์ความคิดเห็นของพระสงฆ์ท่ีมีต่อการเผยแผ่พระพุทธศาสนา

ของพระธรรมทูตในอ าเภอบางบาล จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
 

๑๐๕ 
๔.๓ ผลการเปรียบเทียบระดับความคิดเห็นของการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของ

พระธรรมทูตในอ าเภอบางบาล จังหวัดพระนครศรีอยุธยาจ าแนกตามปัจจัย
ส่วนบุคคล 

 
 

๑๑๐ 
๔.๔ ผลการวิเคราะห์ความคิดเห็นเกี่ยวกับปัญหา อุปสรรค และข้อเสนอแนะ

เกี่ยวกับการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระธรรมทูตในอ าเภอบางบาล  
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

 
 

๑๒๔ 
๔.๕ ผลการสัมภาษณ์การเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระธรรมทูตในอ าเภอ                

บางบาล จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
 

๑๒๗ 
๔.๖ สรุปองค์ความรู้ท่ีได้จากการวิจัย ๑๓๔ 

บทที่ ๕ สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ  
๕.๑ สรุปผลการวิจัย ๑๓๘ 
๕.๒ อภิปรายผลการวิจัย ๑๔๑ 
๕.๓ ข้อเสนอแนะ ๑๔๖ 

๕.๓.๑ ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย ๑๔๖ 
๕.๓.๒ ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติ ๑๔๗ 
๕.๓.๓ ข้อเสนอเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป ๑๔๘ 

บรรณานุกรม ๑๔๙ 

ภาคผนวก ๑๕๕ 

ภาคผนวก ก หนังสือขอความอนุเคราะห์ผู้เช่ียวชาญตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ
การวิจัย 

๑๕๖ 

ภาคผนวก ข ผลการหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ๑๖๒ 
ภาคผนวก ค หนังสือขอความอนุเคราะห์เก็บข้อมูลเพื่อตรวจสอบความเท่ียงตรง
ของแบบสอบถาม (Try Out) 

 
๑๖๖ 

ภาคผนวก ง ค่าสัมประสิทธ์แอลฟ่า (Alpha Coefficient) ๑๖๘ 



ซ 
 

สารบญั (ต่อ) 
 

เร่ือง หน้า 

ภาคผนวก จ หนังสือขอความอนุเคราะห์เก็บข้อมูลเพื่อการวิจัย ๑๗๒ 
ภาคผนวก ฉ แบบสอบถามเพื่อการวิจัย ๑๘๓ 
ภาคผนวก ช แบบสัมภาษณ์เพื่อการวิจัย ๑๙๐ 
ภาคผนวก ซ ภาพประกอบการวิจัย ๑๙๒ 

ประวัติผู้วิจัย ๑๙๘ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ฌ 
 

สารบญัตาราง 
 
ตารางที่ หน้า 
   
๓.๑ จ านวนประชากรและกลุ่มตัวอย่างผู้ตอบแบบสอบถาม ๙๖ 
๔.๑ ข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ๑๐๓ 
๔.๒ ค่าเฉล่ีย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับการเผยแผ่                     

พระพุทธศาสนาของพระธรรมทูตในอ าเภอบางบาล จังหวัดพระนครศรีอยุธยา                     
โดยภาพรวม 

 
 

๑๐๕ 
๔.๓ ค่าเฉล่ีย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับด้านการเผยแผ่

พระพุทธศาสนาของพระธรรมทูตในอ าเภอบางบาล จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  
ด้านการเทศนาธรรม 

 
 

๑๐๖ 
๔.๔ ค่าเฉล่ีย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับด้านการเผยแผ่

พระพุทธศาสนาของพระธรรมทูตในอ าเภอบางบาล จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  
ด้านการสนทนาธรรม 

 
 

๑๐๗ 
๔.๕ ค่าเฉล่ีย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับการเผยแผ่

พระพุทธศาสนาของพระธรรมทูตในอ าเภอบางบาล จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  
ด้านการสอนกรรมฐาน 

 
 

๑๐๘ 
๔.๖ ค่าเฉล่ีย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับการเผยแผ่

พระพุทธศาสนาของพระธรรมทูตในอ าเภอบางบาล จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
ด้านการใช้ส่ืออุปกรณ์ประกอบการสอนธรรมะ 

 
 

๑๐๙ 
๔.๗ การเปรียบเทียบระดับความคิดเห็นของประชาชนท่ัวไปท่ีมีต่อการเผยแผ่

พระพุทธศาสนาของพระธรรมทูตในอ าเภอบางบาล จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
จ าแนกตามเพศ 

 
 

๑๑๐ 
๔.๘ การเปรียบเทียบระดับความคิดเห็นของประชาชนท่ัวไป ท่ีมีต่อการเผยแผ่

พระพุทธศาสนาของพระธรรมทูตในอ าเภอบางบาล จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
จ าแนกตามอายุ  โดยภาพรวม 

 
 

๑๑๑ 
๔.๙ การเปรียบเทียบความแตกต่างรายคู่ด้วยวิธีผลต่างนัยส าคัญน้อยท่ีสุดของการเผย

แผ่พระพุทธศาสนาของพระธรรมทูตในอ าเภอบางบาล จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  
จ าแนกตามอายุ  ด้านการเทศนาธรรม 

 
 

๑๑๒ 
๔.๑๐ การเปรียบเทียบระดับความคิดเห็นของประชาชนท่ัวไป ท่ีมีต่อการเผยแผ่                   

พระพุทธศาสนาของพระธรรมทูตในอ าเภอบางบาล จังหวัดพระนครศรีอยุธยา                      
จ าแนกตามการศึกษา  โดยภาพรวม 

 
 

๑๑๓ 
 
 



ญ 
 

สารบญัตาราง (ต่อ) 
 
ตารางที่ หน้า 
   
๔.๑๑ การเปรียบเทียบความแตกต่างรายคู่ด้วยวิธีผลต่างนัยส าคัญน้อยท่ีสุดของการเผย

แผ่พระพุทธศาสนาของพระธรรมทูตในอ าเภอบางบาล จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  
จ าแนกตามการศึกษา  ด้านภาพรวม 

 
 

๑๑๔ 
๔.๑๒ การเปรียบเทียบความแตกต่างรายคู่ด้วยวิธีผลต่างนัยส าคัญน้อยท่ีสุดของการเผย

แผ่พระพุทธศาสนาของพระธรรมทูตในอ าเภอบางบาล จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  
จ าแนกตามการศึกษา   ด้านการสอนกรรมฐาน 

 
 

๑๑๕ 
๔.๑๓ การเปรียบเทียบความแตกต่างรายคู่ด้วยวิธีผลต่างนัยส าคัญน้อยท่ีสุดของการเผย

แผ่พระพุทธศาสนาของพระธรรมทูตในอ าเภอบางบาล จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  
จ าแนกตามการศึกษา ด้านการใช้ส่ืออุปกรณ์ประกอบการสอนธรรมะ 

 
 

๑๑๖ 
๔.๑๔ การเปรียบเทียบระดับความคิดเห็นของประชาชนท่ัวไป ท่ีมีต่อการเผยแผ่                    

พระพุทธศาสนาของพระธรรมทูตในอ าเภอบางบาล จังหวัดพระนครศรีอยุธยา                        
จ าแนกตามอาชีพ  โดยภาพรวม 

 
 

๑๑๗ 
๔.๑๕ การเปรียบเทียบความแตกต่างรายคู่ด้วยวิธีผลต่างนัยส าคัญน้อยท่ีสุดของการเผย

แผ่พระพุทธศาสนาของพระธรรมทูตในอ าเภอบางบาล จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  
จ าแนกตามอาชีพ  ด้านภาพรวม 

 
 

๑๑๘ 
๔.๑๖ การเปรียบเทียบความแตกต่างรายคู่ด้วยวิธีผลต่างนัยส าคัญน้อยท่ีสุดของการเผย

แผ่พระพุทธศาสนาของพระธรรมทูตในอ าเภอบางบาล จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  
จ าแนกตามอาชีพ   ด้านการสนทนาธรรม 

 
 

๑๑๙ 
๔.๑๗ การเปรียบเทียบความแตกต่างรายคู่ด้วยวิธีผลต่างนัยส าคัญน้อยท่ีสุดของการเผย

แผ่พระพุทธศาสนาของพระธรรมทูตในอ าเภอบางบาล จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  
จ าแนกตามอาชีพ    ด้านการสอนกรรมฐาน 

 
 

๑๒๐ 
๔.๑๘ การเปรียบเทียบความแตกต่างรายคู่ด้วยวิธีผลต่างนัยส าคัญน้อยท่ีสุดของการเผย

แผ่พระพุทธศาสนาของพระธรรมทูตในอ าเภอบางบาล จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  
จ าแนกตามอาชีพ  ด้านการใช้ส่ืออุปกรณ์ประกอบการสอนธรรมะ 

 
 

๑๒๑ 
๔.๑๙ การเปรียบเทียบระดับความคิดเห็นของประชาชนท่ัวไป ท่ีมีต่อการเผยแผ่                    

พระพุทธศาสนาของพระธรรมทูตในอ าเภอบางบาล จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
จ าแนกตามรายได้  โดยภาพรวม 

 
 

๑๒๒ 
๔.๒๐ ผลสรุปโดยรวมด้านการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระธรรมทูตใน อ าเภอบาง

บาล จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
 

๑๒๓ 
๔.๒๑ ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระธรรมทูตในอ าเภอบาง

บาล จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  ด้านการเทศนาธรรม 
 

๑๒๔ 
 



ฎ 
 

สารบญัตาราง (ต่อ) 
 
ตารางที่ หน้า 
   
๔.๒๒ ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระธรรมทูตในอ าเภอบาง

บาล จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  ด้านการสนทนาธรรม 
 

๑๒๕ 
๔.๒๓ ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระธรรมทูตในอ าเภอบาง

บาล จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  ด้านการสอนกรรมฐาน  
 

๑๒๕ 
๔.๒๔ ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระธรรมทูตในอ าเภอบาง

บาล จังหวัดพระนครศรีอยุธยา   ด้านการใช้ส่ืออุปกรณ์ประกอบการสอนธรรมะ 
 

๑๒๖ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ฏ 
 

สารบญัแผนภาพ 
 
ตารางที่ หน้า 
   
๒.๑ แสดงกรอบแนวคิดในการวิจัย ๙๓ 
๔.๑ สรุปองค์ความรู้ท่ีได้รับจากการวิจัย ๑๓๔ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ฐ 
 

ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ  

อักษรย่อในสารนิพนธ์ฉบับนี้ ใช้อ้างอิงจากพระไตรปิฏกภาษาบาลีและพระไตรปิฏก
ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ส่วนคัมภีร์อรรถกถาบาลี/ภาษาไทย ใช้ฉบับมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย/มหามกุฏราชวิทยาลัย 

การอ้างอิงพระไตรปิฏก จะระบุ เล่ม/ข้อ/หน้า หลังอักษรย่อช่ือคัมภีร์ เช่น ที.สี.(บาลี) ๙/
๒๗๖/๙๗, ที.สี. (ไทย) ๙/๒๗๖/๙๘. หมายถึง ทีฆนิกาย สีลกฺขนฺธวคฺคปาลิ ภาษาบาลี เล่ม ๙ ข้อ 
๒๗๖ หน้า ๙๗ ฉบับมหาจุฬาเตปิฏก  ๒๕๐๐ และทีฆนิกาย สีลขันธวรรค ภาษาไทย เล่ม ๙ ข้อ ๒๗๖ 
หน้า ๙๘ ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๓๙ 

ส่วนคัมภีร์อรรถกถา จะระบุช่ือคัมภีร์ ล าดับเล่ม (ถ้ามี)/หน้า เช่น ที.สี.อ. (บาลี) ๑/๒๗๖/
๒๔๐ หมายถึง ทีฆนิกาย สุมงฺคลวิสาสินี สีลกฺขนฺธวคฺคอฏฐกถา ภาษาบาลี เล่ม ๑ ข้อ ๒๗๖ หน้า 
๒๔๐ ฉบับมหาจุฬาอฏฐกา ตามล าดับดังนี้ 

 
๑. ค าอธิบายค าย่อในภาษาไทย 

ก. ค าย่อชื่อคัมภีร์พระไตรปิฏก 
พระวินัยปิฏก/พระสุตตันตปิฏก/พระอภิธรรมปิฏก 

 
ค าย่อ   ชื่อคัมภีร์  ภาษา 
วิ.มหา. (ไทย)   =มหาวิภังค์  ภาษาไทย 
วิ.ม. (ไทย)   =มหาวรรค  ภาษาไทย 
ที.ม.(ไทย)   =ทีฆนิกาย มหาวรรค ภาษาไทย 
ที.ปา.(ไทย)   =ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค ภาษาไทย 
ม.ม.(ไทย)   =มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปัณณาส์ ภาษาไทย 
องฺ.ทุก. (ไทย)   =อังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต ภาษาไทย 
องฺ.จตุกฺก.(ไทย)   =อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต ภาษาไทย 
องฺ.สตฺตก.(ไทย)   =อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต ภาษาไทย 
องฺ.อฏฺฐก.(ไทย)   =อังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาต ภาษาไทย 
ขุ.อิติ.(ไทย)   =ขุททกนิกาย อิติวุตตกะ ภาษาไทย 
อภิ.ป.ุ(ไทย)   =ปุคคลบัญญัติ  ภาษาไทย 
 
 



๑ 
 

บทที่ ๑ 
 

บทน า 
 
๑.๑ ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

วัดเป็นส่วนหนึ่งของสถาบันทางศาสนา เพราะเป็นท่ีอยู่ของพระภิกษุสามเณรมีบทบาท        
ต่อวิถีชีวิต จิตใจของคนไทยอย่างแท้จริง พระพุทธศาสนาให้ทุกส่ิง ทุกอย่างแก่ชีวิตคนไทยและ
สังคมไทย เปรียบเทียบดุจประทีปส่องทาง พระสงฆ์ในฐานะเป็นผู้น าทางจิตวิญญาณได้อบรมบ่มนิสัย
ให้มีการศึกษาพัฒนาจิต และเป็นหลักชัย เป็นแม่แบบการด าเนินชีวิตท่ีดีงามแก่ประชาชน คนเราทุก
คนเกิดมาต้องมีหลักประกันชีวิตเอาไว้บ้างเพื่อเป็นการใช้ชีวิตของเรา เพื่อเป็นหลักประกันชีวิตเอาไว้
บ้างให้ต้ังอยู่บนพื้นฐานท่ีถูกต้องปลอดภัย คือต้ังอยู่ในความไม่ประมาท สร้างแต่คุณงามความดี                        
เช่ือว่าเป็นผู้ไม่ตายไปจากความดี ท าให้ชีวิตของเรามีแต่ความสุขความเจริญเมื่อความตายอันแท้จริง
มาถึง ความดีหรือบุญกุศลนั้นก็จะติดตามไปในชาติหน้าภพหน้า คนเราเกิดมาจึงจะต้องมีหลักประกัน
ชีวิตและต้องเป็นหลักประกันชีวิตในทางพระพุทธศาสนาเท่านั้น    

ความจ าเป็นและปัญหาในปัจจุบัน หากคนเราไม่เกี่ยวข้องไม่สนใจกับหลักธรรมค าสอน
ของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าแล้ว ชีวิตก็จะเดินทางไปในทิศทางท่ีดีไม่ได้ ในขณะเดียวกันหากคนเราไม่ใส่
ใจ ในจริยธรรม ศีลธรรม หรือความเช่ือในทางพระพุทธศาสนา ไม่ให้ความส าคัญ ชีวิตของเราก็จะไม่มี
ทิศทางท่ีถูกต้องเหมาะสม ส่วนบุคคลท่ีเข้าถึงแล้วปฏิบัติตาม ก็ได้ทราบถึงหลักธรรม และแนวทาง
ปฏิบัติให้พ้นจากทุกข์  รวมท้ังหลักธรรมในการสร้างสันติสุขแก่ครอบครัว และในสังคมส่วนรวม                       
ให้มีความสงบสุขร่มเย็นต่อไปและยังเป็นการต่อยอดในการด าเนินชีวิตประจ าวันเพื่อประโยชน์แก่ท่าน
ท้ังหลาย 

วัดจึงเป็นศูนย์กลางสรรพวิชา วิธีการท่ีจะน าชีวิตเราไปสู่เป้าหมายให้สมหวังก็ต้องอาศัย
ความรู้ความเข้าใจ วิชาในโลกนี้ มีอยู่มากมาย และศึกษาได้ไม่มีวันหมดส้ิน ส่วนว่าบุคคลใดจะเลือก
ศึกษาวิชาใด ศึกษามากน้อยแค่ไหนก็แล้วแต่ว่าบุคคลนั้นๆ เพราะขึ้นอยู่ว่าการศึกษาย่อมมีคุณค่าต่อ
ชีวิตวิชาโดยท่ัวไปนั้นศึกษาเพื่อชีวิตด ารงอยู่ได้เท่านั้น แต่ยังมีสุดยอดของวิชาท่ีทุกคนยังศึกษากันไม่
ถึง ไม่ใช่ว่าจะศึกษากันไม่ได้ แต่ถ้าไม่ศึกษาวิชานี้แล้วชีวิตจะไม่ปลอดภัย วิชานี้คือ วิธีศึกษาความจริง 
ของชีวิต หรือเรียกว่า "วิชาความจริงของชีวิต" ซึ่งจะน าไปสู่ความเจริญรุ่งเรืองท าให้ชีวิตของเรา
ปลอดภัย ท้ังในภพนี้และในภพหน้า การหาโอกาสเข้ามา ฟังธรรม หรืออ่านหนังสือธรรมะ                               
จึงจ าเป็นต้องกระท าอยู่เป็นนิจให้เกิดเป็นนิสัยท่ีใฝ่รู้ เสริมปัญญา 

การเผยแผ่พระพุทธศาสนา ยังเป็นการจรรโลงพระพุทธศาสนาให้กว้างไกล และยืนยาว
สืบต่อไป ในทางพระพุทธศาสนานั้น ถือว่าการให้ธรรมเป็นทานชนะการให้ท้ังปวงอีกท้ังผู้ท่ีได้เข้าร่วม
ประกอบกิจกรรมยังได้พัฒนาชีวิตของตนเอง และของผู้อื่นอันเกิดจากการยึดหลักธรรม เป็นแนวทาง
ช่วยสร้าง และค้ าจุนสังคมของเรา ให้เข้มแข็ง ในยามท่ีโลกผจญจากการเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็ว  
และบุคคลในสังคมก าลังถูกกระแสวัตถุนิยม บริโภคนิยมชักจูงอย่างไม่รู้ตัวในเกือบทุกวงการ 

 



๒ 
 

วัดจึงเปรียบเหมือนมีหน้าท่ีในการอนุเคราะห์ประชาชนตามหลักพุทธธรรม โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งพระสงฆ์ได้ท าหน้าท่ีหลักท้ัง ๖ ประการ คือ ๑) ห้ามไม่ให้ท าความช่ัว ๒) ให้ต้ังอยู่ในความดี                           
๓) อนุเคราะห์น้ าใจอันดีงาม ๔) ให้ได้ฟังส่ิงท่ียังไม่เคยให้ได้ฟัง ๕) อธิบายส่ิงท่ีเคยฟังแล้วให้เข้าใจ
อย่างแจ่มแจ้ง ๖) บอกทางสวรรค์ให้๑  

เมื่อพิจารณา ถึงในสังคมปัจจุบันนี้พบเจอแต่ชีวิตมีแต่ปัญหาได้แก่ “ความยุ่งเหยิง                     
ความสับสน และความทุกข์ในชีวิต” ซึ่งเมื่อพิจารณาแล้วปัญหาก็คือทุกข์ หรือทุกข์ก็คือปัญหาท่ีทุก
คนก็ต้องพานพบกันอยู่ แต่ท้ังปัญหาและทุกข์นั้นก็ผ่านมาและผ่านไป แต่ไม่ใช่ว่าจะจากไปเสียเลย
เนื่องมาแต่ชีวิตของตัวเราเองและในครอบครัว คือชีวิตยุ่งยากสับสนเพราะครอบครัวประสบภาวะ
ขัดข้อง ไม่ราบรื่นปัญหา บางคนก็หาทางออกไม่ได้ แต่บางคนโชคดีท่ีหาทางออกได้ โดยการต้ังสติท า
จิตสงบประกอบด้วยมีปัญญาท่ีเข้าถึงในเหตุกับผลว่า นั่นคือความจริงของชีวิตเพื่อน ามาปรับและอยู่
กับปัญหานั้นให้ได้ แต่ก็ใช่ว่าจะตัดได้ขาด 

พระพุทธองค์ ทรงประทานการอุปสมบทแก่พระอัญญาโกณฑัญญะหนึ่งใน ปัญจวัคคีย์ 
นับว่าเป็นการสืบศาสนทายาทเป็นครั้งแรก และทรงประกาศความจริงแห่งชีวิตด้วยการแสดง                      
พระธรรมจักกัปวัตนสูตร เป็นปฐมฤกษ์แห่งการประกาศพระพุทธศาสนา ณ ป่าอิสิปตนมฤคทายวัน
หลังจากนั้นทรงส่งพระสาวกไปประกาศพระสัทธรรม ด้วยพระพุทธด ารัสว่า “ภิกษุท้ังหลาย พวกเธอ
จงเท่ียวจาริกไปเพื่อประโยชน์และความสุขแก่ชนหมู่มาก เพื่ออนุเคราะห์โลก เพื่อประโยชน์เกื้อกูล 
และความสุขแก่พวกทวยเทพและมนุษย์ อย่าไปโดย ทางเดียวกันสองรูป จงแสดงธรรมมีความงามใน
เบื้องต้น มีความงามในท่ามกลางและความงาม ในท่ีสุดจงประกาศพรหมจรรย์ พร้อมท้ังอรรถและ
พยัญชนะบริสุทธิ์บริบูรณ์ครบถ้วน”๒ 

 พระพุทธกิจ หมายถึง กิจท่ีพระพุทธเจ้าทรงบ าเพ็ญหรือส่ิงท่ีพระพุทธเจ้าทรงกระท าใน
ฐานะองค์พระสัมมาสัมพุทธะพระสัพพัญญูพระผู้ตรัสรู้ชอบได้โดยพระองค์เองพุทธกิจเริ่มแรกของ
พระองค์ ก็คือทรงบัญญัติช่ือธรรมให้ตรงกับสภาพธรรมท่ีตรัสรู้เป็นภาษาเฉพาะเพื่อใช้ส่ือสาร ให้ผู้ฟัง
เข้าใจธรรมเหล่านั้นแล้วเข้าใจวิธีปฏิบัติเพื่อรู้แจ้งตามพระองค์เช่นมัชฌิมาปฏิปทา, อริยมรรคมีองค์ ๘ 
เช่น ทุกขอริยสัจเป็นต้น และบางบัญญัติก็ทรงเลือกใช้บัญญัติท่ีชาวโลกในขณะนั้นใช้กันอยู่ เพียงแต่
ทรงให้ความหมายใหม่ เช่นพรหมจรรย์ ตบะ นิพพาน และกรรม เป็นต้น 

พุทธกิจต่อมาคือ ทรงน าบัญญัติธรรมเหล่านั้นมาแสดง (สอน บอก แนะน า)แก่ชน
ท้ังหลาย ด้วยพุทธวิธีสอนแบบต่างๆเช่น สอนแบบละมุนละม่อม และสอนแบบแข็งกร้าว เป็นต้น  
พุทธกิจในการสอนเป็นกิจท่ีทรงท ามากท่ีสุด ดังจะเห็นได้จาก พุทธกิจประจ าวัน ๕ ประการท่ีพระองค์
ทรงบ าเพ็ญ ล้วนเป็นไปกับการสอนและเพื่อการเตรียมตัวสอนคนท่ีควรสอนท้ังส้ินการสอนหรือ                
การโปรดบุคคลผู้ควรสอน จึงเป็นตัวก าหนดการเสด็จจาริกไปยังถิ่นฐานบ้านเมืองต่างๆว่าจะเสด็จ
เร่งด่วนหรือไม่เร่งด่วน ล้วนเป็นส่ิงท่ีควรปฏิบัติตามค าส่ังสอนท้ังส้ิน 

                                  

 ๑ พระเมธีธรรมาภรณ์ (ประยูร ธมฺมจิตโต), พระพุทธศาสนาในยุคโลกาภิวัตน์, 
(กรุงเทพมหานคร : มลูนิธิพุทธธรรม, ๒๕๓๙), หน้า ๒๐. 

                        ๒ วิ.ม. (ไทย) ๔/๓๒/๔๐.  



๓ 
 

พุทธกิจในการสอนหรือการเสด็จจาริกโปรดบุคคลต่างๆ เป็นพุทธกิจท่ีช่วยให้เห็นพุทธกิจ
ท้ังหมดชัดเจนมาก เช่น“การเสด็จโปรดองคุลิมาล”ผู้ศึกษาย่อมเห็นพุทธกิจตอนใกล้รุ่งท่ีทรงตรวจดู
สัต ว์ โ ล ก ผู้ ค ว ร ต รั ส รู้ ก็ พ บ โ จ ร เ ข้ า ม า อ ยู่ ใ น ข่ า ย พ ร ะ พุ ท ธ ญ าณ  ไ ด้ เ ห็ น พุ ท ธ วิ ธี ส อ น                                                 
โดยใช้อิทธาภิ สังขาร ให้โจรวิ่ ง ไ ล่ไม่ ทันได้เห็นถ้อยค าบัญญัติ ท่ีทรงใช้สอนองคุลิมาล เช่น                               
“เราหยุดแล้วแต่ท่านยังไม่หยุด” 

การเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระธรรมทูตในทุกยุคสมัยพระสงฆ์สาวกนับว่า                               
เป็นผู้มีบทบาทส าคัญ เพราะพระสงฆ์เป็นส่วนหนึ่งของพระรัตนตรัย และยังถือว่าเป็นองค์ประกอบ
หนึ่งของหลักศาสนาการเผยแผ่พระพุทธศาสนานั้นท ากันหลายรูปแบบ เช่น การปฏิบัติตนท่ีน่า
เล่ือมใสได้แก่การเทศนาธรรม การปาฐกถาธรรม การอภิปรายธรรม การสนทนาธรรม การให้แนวคิด
แนวทางท่ีเกี่ยวกับการสอนกรรมฐาน การใช้ส่ืออุปกรณ์ประกอบการสอนธรรมะ  การสนทนาการ
แนะน าการตอบปัญหาข้อข้องใจเป็นต้น และในฐานะท่ีพระสงฆ์เป็นผู้เผยแผ่พระพุทธศาสนา                            
จึงกลายเป็นผู้น าจิตใจของประชาชน และจากการท่ีพระสงฆ์เป็นผู้ประพฤติดีประพฤติชอบ ท าให้
ชาวบ้านเห็นว่าพระสงฆ์เป็นผู้มีศีลธรรม มีความบริสุทธิ์ และเสียสละเพื่อผู้อื่น ต่างยอมรับนับถือและ
ยินดีปฏิบัติตามค าแนะน าอย่างเต็มใจ โดยเฉพาะประชาชนไทยส่วนใหญ่ประมาณร้อยละ ๙๕ นับถือ
พระพุทธศาสนา ใช้พระพุทธศาสนา เป็นหลักยึดเหนี่ยวจิตใจ แม้แต่ด้านการศึกษาของคนไทยในอดีต
นั้น ปรัชญาและรากเหง้าก็เกิดจากวัดเพราะการศึกษาเกิดจากวัด คนสมัยก่อนให้พระสอนด้าน
ศีลธรรมจรรยาและวิถีการอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข นักเรียนสมัยนั้น จึงมีคุณภาพเพราะเขาได้รับ
การปลูกฝังศีลธรรมซึมซับเข้าสู่สายเลือด จึงท าให้เป็นบุคคลท่ีมีจิตใจดีงาม โดยเฉพาะการส่งเสริมการ
ปฏิบัติธรรมในชีวิตประจ าวันเพื่อให้เขาสามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันเพื่อให้เขาสามารถน าไปใช้ใน
การพัฒนาสังคมและพัฒนาตนเองและอยู่ในสังคมอย่างมีความสุขรวมถึงการเผยแผ่พระพุทธศาสนา
ในโรงเรียนซึ่งเป็นส่วนส าคัญในการปลูกฝังธรรมะแก่เยาวชนซึ่งเป็นอนาคตของชาติ   

ส าหรับการเผยแผ่พระพุทธศาสนาในโรงเรียนก็นับว่าเป็นส่ิงจ าเป็นอย่างยิ่งในอดีต
การศึกษาของคนไทยนั้นปรัชญาและรากเหง้าเกิดจากวัดเพราะการศึกษาเกิดจากวัด คนสมัยก่อนให้
พระสอนด้านศีลธรรมจรรยาและวิถีการอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข นักเรียนสมัยนั้นจึงมีคุณภาพเพราะ
เขาได้รับการปลูกฝังศีลธรรม ท าให้ศีลธรรมจริยธรรมซึมซับเข้าสู่สายเลือดจึงท าให้เป็นบุคคลท่ีมีจิตใจ
งาม มีคุณธรรมและจริยธรรมของเยาวชน โดยเฉพาะการส่งเสริมการปฏิบัติธรรมในชีวิตประจ าวัน
เพื่อให้เขาสามารถน าไปใช้อยู่อย่างมีความสุข๓ ซึ่งแตกต่างกับการศึกษาในปัจจุบันท่ีการเรียนรู้ของ
เด็กเป็นเพียงการเรียนรู้ตามหลักสูตรที่รัฐก าหนดไว้เป็นการเรียนแบบจ าไม่ได้เรียนคิดท่ีส าคัญ ไม่ค่อย
มีการปลูกฝังการเรียนการสอนคุณธรรมจริยธรรม อันเป็นเครื่องก ากับสติปัญญา อารมณ์ของเด็ก                         
ท้ังเนื่องมาจากสภาพเศรษฐกิจและสังคมท่ีเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็วในช่วง ๒-๓ ทศวรรษท่ีผ่านมา 
ท าให้วิถีชีวิตของคนไทยเปล่ียนแปลงไปมาก ความสัมพันธ์ระหว่างบ้านกับวัดและโรงเรียนกับวัด                            

                                  
๓ สมชาย เทพแสง, “การปฏิรูปการศึกษาคือการปฏิรูปจิตและวิญญาณ”, (กรุงเทพมหานคร : โรง

พิมพ์โอเดียนสโตร์, ๒๕๔๔), หน้า ๔๓. 



๔ 
 

ก็ห่างเหินไปด้วยนอกจากนี้การท่ีโรงเรียนส่วนใหญ่ต้ังอยู่นอกวัดก็ท าให้โอกาสท่ีวัดจะช่วยพัฒนาจิตใจ
เยาวชนมีน้อยลงกว่าแต่ก่อน๔ 

การเผยแผ่พระพุทธศาสนาเป็นการด าเนินการประกาศพระพุทธศาสนาค าสอนให้                        
ศาสนทายาทและประชาชนได้รับทราบในทุกๆ วิธีท่ีไม่ขัดต่อพระธรรมวินัย โดยมุ่งเน้นให้ประชาชนได้
มีความรู้ความเข้าใจในหลักธรรมแล้วน้อมน าไปปฏิบัติในชีวิตประจ าวันได้แก่ การเทศนา การปาฐกถา
ในโอกาสและสถานท่ีต่างๆ ท้ังในวัดและนอกวัด การบรรยายธรรมทางวิทยุโทรทัศน์ การเผยแผ่ธรรม
ด้วยส่ือต่างๆ เช่น หนังสือ หนังสือพิมพ์หรือวีดีทัศน์ ภารกิจด้านนี้ ครอบคลุมถึงการท่ีวัดหรือพระสงฆ์
จัดกิจกรรมต่างๆ ข้ึนในวัดโดยมีวัตถุประสงค์เพื่อการเผยแผ่ธรรมหรือต้องการให้ประชาชนได้เข้าวัด
ปฏิบัติธรรม หรือมุ่งเน้นสืบสานวัฒนธรรมไทยท่ีได้รับอิทธิพลมาจากหลักพระพุทธศาสนาการ
ด าเนินการใดๆ ของพระสงฆ์ในพระพุทธศาสนาท่ีเป็นไปเพื่อการเผยแผ่ธรรม ทางพระพุทธศาสนา                  
ท้ังในวัดและนอกวัด ช่ือว่าภารกิจด้านการเผยแผ่ท้ังส้ิน๕ 

การเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระธรรมทูตได้มีการเผยแผ่พระพุทธศาสนาเป็นหน้าท่ีใน
การเผยแผ่หลักธรรมของพระธรรมทูตส่วนมากเป็นการจัดเทศนาอบรมส่ังสอนประชาชนให้เกิด
ศรัทธาเล่ือมใสในพระพุทธศาสนา แล้วต้ังอยู่ในสัมมาปฏิบัติเพื่อเป็นพลเมืองดีของประเทศชาติ                       
ซึ่งเป็นหน้าท่ีของเจ้าอาวาส เจ้าคณะต าบล เจ้าคณะอ าเภอ และเจ้าคณะจังหวัด จะต้องท าหน้าท่ีเผย
แผ่พระพุทธศาสนา ได้แก่  ๑.อบรมแนะน าพระภิกษุสามเณร ให้เป็นสมณะสัญญา และอบรมเรื่อง
จรรยามารยาท รวมถึงการปฏิบัติอันเกี่ยวกับพิธีหรือแบบอย่างต่างๆ ๒.อบรมการท าวัตรสวดมนต์ให้
เป็นไปโดยมีระเบียบเรียบร้อย  ๓.หาอุบายวิธีให้ได้ยินได้ฟังโอวาท ค าส่ังสอนหรือค าแนะน าท่ีเป็น
ประโยชน์ ๔.แนะน าส่ังสอนธรรมประชาชนให้เข้าใจศาสนพิธี และการปฏิบัติ ๕.เทศนาส่ังสอน
ประชาชนให้ต้ังอยู่ในศีลธรรม และฟังเรื่องเกี่ยวกับพระพุทธศาสนาโดยถูกต้อง ๖.หาอุบายวิธีสกัดกั้น
สัทธรรมปฏิรูปมิให้เกิดขึ้นหรือบ าบัดท่ีเกิดขึ้นแล้วให้หมดไปโดยท่ีชอบ ๗.ขวนขวายเพื่อให้ศิษย์วัดมี
ความรู้ในเรื่องพระศาสนาและอบรมในทางศีลธรรม มีการไหว้พระ  สวดมนต์เป็นต้น ๘.ขวนขวาย
จัดต้ังห้องสมุดเพื่อประโยชน์แก่การศึกษาธรรมบาลี เพื่อประโยชน์แก่ประชาชน หรือขวนขวายจัดหา
หนังสือเกี่ยวกับความรู้ ท่ัวไปบ้าง ท่ีเกี่ยวกับการไหว้พระสวดมนต์บ้าง ท่ีเกี่ยวกับศีลธรรมบ้าง                       
ท่ีเกี่ยวกับประวัติพระบ้าง เพื่อให้ผู้รักษาศีลฟังธรรมตามวัดต่างๆ ได้ท่องได้อ่าน ได้ฟังตามสมควรแก่
โอกาส ๙.ขวนขวายจัดหาอุปกรณ์การเรียนภาษาไทยบางประเภทส าหรับช้ันประถมขึ้นไว้เพื่อให้เด็กท่ี
ขัดสนได้ใช้ยืมเรียน ซึ่งกิจกรรมการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระธรรมทูตวัด และคณะสงฆ์                          
ในปัจจุบันมีท้ังแบบประเพณี และปรับปรุง ให้เหมาะสมกับสังคมปัจจุบัน และแบบท่ีจัดเป็นคณะ                        
หรือหน่วยงานเฉพาะจัดขึ้น๖ 

                                  
๔ ทัศนีย์ ทองสว่าง, สังคมไทย, (กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร์, ๒๕๓๗), หน้า ๘๖. 
๕ กรมการศาสนา, ปัจจัยที่ส่งผลต่อความส าเร็จของเจ้าอาวาสในการพัฒนาวัดให้เป็นศูนย์กลาง

ชุมชน, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์กรมศาสนา, ๒๕๔๐) , หน้า ๔๕. 
๖ สมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย์ (ช่วง วรปญฺโ ), การเผยแผ่พระพุทธศาสนา, คู่มือพระสังฆาธิการ

ว่าด้วยเรื่องการคณะสงฆ์และการศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์กรมศาสนา, ๒๕๔๐), หน้า ๗๖. 



๕ 
 

จากค าประกาศคณะสงฆ์ภาค ๒ เรื่องการเผยแผ่พระพุทธศาสนาและแต่งต้ังไวยาวัจกร 
โดยมีใจความส าคัญ คือ เพื่อให้การเผยแผ่พระพุทธศาสนาเป็นได้ท้ังในเชิงรุกและเชิงรับด าเนินไป
อย่างมีประสิทธิภาพ ดังนั้น จึงขอให้เจ้าอาวาสทุกวัดในเขตปกครองคณะสงฆ์ภาค ๒ ด าเนินการดังนี้  

๑) ด าเนินการเผยแผ่พระพุทธศาสนาเชิงรับ โดยเชิญชวนพุทธศาสนิกชนมาท าบุญท่ีวัดใน
วันธัมมัสสวนะ วันส าคัญทางพระพุทธศาสนา และ/หรือ วันบ าเพ็ญกุศลพิเศษท่ีทางวัดก าหนดขึ้น 
รณรงค์การแสดงตนเป็นพุทธมามกะ แสดงพระธรรมเทศนา น าพาปฏิบัติ 

๒) ด าเนินการเผยแผ่พระพุทธศาสนาเชิงรุก โดยน าเข้าไปในหน่วยงานราชการ เอกชน 
รัฐวิสาหกิจ โรงเรียนสังกัดวัดของตน หรือโรงเรียนท่ีเห็นสมควร น าพาครู นักเรียน หรือเจ้าหน้าท่ีใน
หน่วยงานนั้นๆ  แสดงตนเป็นพุทธมามกะ หากมีโรงเรียนหรือหน่วยงานประสงค์จะขอรับใบแสดงตน
เป็นพุทธมามกะ ให้เจ้าอาวาสท าเป็นหนังสือแจ้งจ านวนขอโดยตรงจากเจ้าคณะภาค 

๓) ด าเนินการต้ังไวยาวัจกร ให้ถูกต้องตากกฎมหาเถรสมาคม ฉบับท่ี ๑๘ (พ.ศ.๒๕๓๖) 
ว่าด้วยการแต่งต้ังถอดถอนไวยาวัจกร เมื่อแต่งต้ังแล้ว ให้เจ้าอาวาสแนะน าให้ไวยาวัจกรฝึกท่องค า
แสดงตนเป็นพุทธมามกะให้คล่องแคล่ว ในงานพิธีท่ีมีการอาราธนาศีล ให้ไวยาวัจกรน าผู้ร่วมพิธีกล่าว
ค าแสดงตนเป็นพุทธมามกะก่อนอาราธนาศีล๗ 

ด้วยเหตุนี้ วัดในอ าเภอบางบาล จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งท่ีอยู่ในเขต
การปกครองของคณะสงฆ์ภาค ๒ จึงได้ด าเนินการตามประกาศฉบับนี้ โดยส่วนหนึ่งใช้วิธีการเข้าสอน
ศีลธรรมในโรงเรียน อีกส่วนหนึ่งจัดให้มีการท าบุญ ปฏิบัติธรรม แสดงพระธรรมเทศนาในวันพระและ
วันส าคัญๆทางพระพุทธศาสนา จัดกิจกรรมการอบรมค่ายพุทธบุตรขึ้นภายในวัด เป็นต้น ท้ังนี้เพื่อ
ความเจริญรุ่งเรืองมั่นคงสถาพรแห่งบวรพระพุทธศาสนา ก่อให้เกิดความร่มเย็นเป็นสุข แห่งสังคม
ประเทศชาติสืบต่อไป 

จากท่ีกล่าวมา ประกอบกับการท่ีผู้วิจัยมีความสนใจท่ีจะศึกษาเรื่อง รูปแบบการเผยแผ่
พระพุทธศาสนาของธรรมทูตในอ าเภอบางบาล จังหวัดพระนครศรีอยุธยา เพื่อท่ีจะน าผลของ
การศึกษาท่ีได้มาเป็นข้อมูลในการวางแผนพัฒนารูปแบบการเผยแผ่พระพุทธศาสนาในอ าเภอบางบาล 
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ให้มีประสิทธิผลมากขึ้น ท้ังยังใช้เป็นกรณีการศึกษา เพื่อน าไปให้เกิด
ประโยชน์ต่อไป 
 
๑.๒ วัตถุประสงค์การวิจัย 

๑.๒.๑ เพื่อศึกษาสภาพท่ัวไปการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระธรรมทูต ในอ าเภอ                      
บางบาล จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

๑.๒.๒ เพื่อศึกษาเปรียบเทียบการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระธรรมทูต ในอ าเภอ                      
บางบาล จังหวัดพระนครศรีอยุธยา โดยจ าแนกตามสถานภาพส่วนบุคคล 

๑.๒.๓ เพื่อศึกษาปัญหา อุปสรรคและข้อเสนอแนะต่อการเผยแผ่พระพุทธศาสนา                 
ของพระธรรมทูต ในอ าเภอบางบาล จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  
                                  

๗ พระธรรมปริ ยัติ เวที  (เจ้าคณะภาค ๑๕), ประกาศคณะสงฆ์ภาค ๑๕ เรื่องการเผยแผ่
พระพุทธศาสนาและแต่งต้ังไวยาวัจกร, (นครปฐม : วัดพระปฐมเจดีย์, ๒๕๕๒), ประกาศวันที่ ๒๐ พฤษภาคม 
๒๕๕๒. 



๖ 
 

๑.๓ ค าถามการวิจัย 
๑.๓ .๑  ก าร เผยแ ผ่พระพุ ทธศาสนาของพระ ธ ร รม ทูต  ในอ า เภอบางบาล                                

จังหวัดพระนครศรีอยุธยาเป็นอย่างไร                                                          
๑.๓.๒ ผลการเปรียบเทียบการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระธรรมทูตในอ าเภอบางบาล 

จังหวัดพระนครศรีอยุธยาโดยจ าแนกตามสถานภาพส่วนบุคคล มีความแตกต่างกันหรือไม่อย่างไร 
๑.๓.๓ ปัญหา อุปสรรคและข้อเสนอแนะการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระธรรมทูต                         

ในอ าเภอบางบาล จังหวัดพระนครศรีอยุธยามีอะไรบ้าง 
 
๑.๔ ขอบเขตการวิจัย 

๑.๔.๑ ขอบเขตด้านเนื้อหา 
การศึกษาวิจัยครั้งนี้มุ่งศึกษาการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระธรรมทูตในอ าเภอ                         

บางบาล จังหวัดพระนครศรีอยุธยา โดยมีรายละเอียดในการศึกษาเกี่ยวกับการเผยแผ่พระพุทธศาสนา
ใน ๔ ด้าน ประกอบด้วย ๑) ด้วยการเทศนาธรรม ๒) ด้วยการสนทนาธรรม ๓) ด้วยการสอน
กรรมฐาน ๔) ด้วยการใช้ส่ืออุปกรณ์ประกอบการสอนธรรม๘    

๑.๔.๒ ขอบเขตด้านตัวแปร 
การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ก าหนดตัวแปรของผู้ตอบแบบสอบถามไว้ ๒ ประเภทด้วยกันดังนี้ 

๑) ตัวแปรต้น (Independent Variables) คือ ข้อมูลสถานภาพส่วนบุคคลได้แก่ 
เพศ อายุ การศึกษา อาชีพ และรายได้  

๒) ตัวแปรตาม (Dependent Variables)  ได้แก่ การเผยแผ่พระพุทธศาสนาของ
พระธรรมทูตในอ าเภอบางบาล จังหวัดพระนครศรีอยุธยาโดยมีรายละเอียดในการศึกษาใน ๔ ด้าน 
ประกอบด้วย ๑) ด้านการเทศนาธรรม ๒) ด้านการสนทนาธรรม ๓) ด้านการสอนกรรมฐาน                                          
๔) ด้าน การใช้ส่ืออุปกรณ์ประกอบการสอนธรรม  

๑.๔.๓ ขอบเขตด้านประชากร 
ก. ผู้ให้ข้อมูลส าคัญในการตอบแบบสอบถาม 
ประชากร (population) ในการศึกษาครั้งนี้ ได้แก่ประชาชนในอ าเภอบางบาล 

จังหวัดพระนครศรีอยุธยา จ านวน ๑๒,๙๘๙ คน๙   
 ผู้ให้ข้อมูลส าคัญในการสัมภาษณ์มีจ านวน  ๑๐ รูป/คน  ดังนี้ 

๑. พระครูชินธรรมาภรณ์ เจ้าคณะอ าเภอบางบาล เจ้าอาวาสวัดสีกุก ต าบลน้ าเต้า                           
อ าเภอบางบาล จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

๒. พระครูวิบูลจริยากร รองเจ้าคณะอ าเภอบางบาล จังหวัดพระนครศรีอยุธยา                                   
เจ้าอาวาสวัดเสาธง 

                                  
๘ กรมการศาสนา, ระเบียบกองงานพระธรรมทูต, (กรุงเทพมหานคร : ส านักเลขานุการ วัดปากน้ า

ภาษีเจริญ, ๒๕๓๔), (อัดส าเนา). 
๙ ส านักงานทะเบียนอ าเภอบางบาล, ส านักงานทะเบียนท้องถ่ินเทศบาลต าบลบางบาล, งานทะเบียน

ท้องถ่ินเทศบาลต าบลมหาพราหมณ์, (๓๐ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๖๐). 



๗ 
 

๓. พระครูปัญญาจุฬารักษ์ เจ้าอาวาสวัดจุฬามณี ต าบลบ้านกุ่ม อ าเภอบางบาล          
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

๔. พระมหาเฉลิมพล อชิโต เลขานุการเจ้าคณะอ าเภอบางบาล เจ้าคณะต าบลบ้านกุ่ม 
เจ้าอาวาสโคกหิรัญ ต าบลบางชะนี อ าเภอบางบาล จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

๕ .  น า ง โ ก สุ ม  สอ น ดี  เ จ้ า พ นั ก ง าน ธุ ร ก า ร ช า น า ญ ง าน พ ร ะ พุ ท ธ ศ า สน า                                              
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

๖. นางสุวิภา ปุณณะเวส ผู้อ านวยการกลุ่มยุทธศาสตร์และเฝ้าระวังทางวัฒนธรรม 
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

๗. นายภาณุวัฒน์ สุพิมพานนท์ นายอ าเภอบางบาล จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

๘. ดร.สันต์  อินชูรัญ ผู้อ านวยการโรงเรียนวัดจุฬามณี  ต าบลบ้านกุ่ม  อ าเภอบางบาล 
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

๙. นายชาติชาย แสงจักร ก านันต าบลบ้านกุ่ม อ าเภอบางบาล จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

๑๐. นางสาวอรุโณทัย พารอด ผู้ใหญ่บ้านหมู่ท่ี ๖ ต าบลบ้านกุ่ม อ าเภอบางบาล                            
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา   

๑.๔.๔ ขอบเขตด้านพื้นที่ 
พื้นท่ีท่ีใช้ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ คืออ าเภอบางบาล จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  
๑.๔.๕ ขอบเขตด้านระยะเวลา 
การวิจัยครั้งนี้ไ ด้ก าหนดขอบเขตด้านระยะเวลา เริ่ม ต้ังแต่ เดือนสิงหาคม ๒๕๖๐                            

ถึงเดือนมกราคม ๒๕๖๑ รวมเป็นระยะเวลา ๖ เดือน 
 
๑.๕ สมมุติฐานการวิจัย 

๑.๕.๑ ประชาชนท่ีมีเพศ ต่างกัน มีความคิดเห็นเกี่ยวกับการเผยแผ่พระพุทธศาสนา                       
ของพระธรรมทูต ในอ าเภอบางบาล จังหวัดพระนครศรีอยุธยาแตกต่างกัน 

๑.๕.๒ ประชาชนท่ีมีอายุ ต่างกัน มีความคิดเห็นเกี่ยวกับการเผยแผ่พระพุทธศาสนา                         
ของพระธรรมทูต ในอ าเภอบางบาล จังหวัดพระนครศรีอยุธยาแตกต่างกัน  

๑.๕.๓ ประชาชนท่ีมีการศึกษา ต่างกัน มีความคิดเห็นเกี่ยวกับการเผยแผ่พระพุทธศาสนา
ของพระธรรมทูต ในอ าเภอบางบาล จังหวัดพระนครศรีอยุธยาแตกต่างกัน 

๑.๕.๔ ประชาชนท่ีมีอาชีพ ต่างกัน มีความคิดเห็นเกี่ยวกับการเผยแผ่พระพุทธศาสนา                         
ของพระธรรมทูต ในอ าเภอบางบาล จังหวัดพระนครศรีอยุธยาแตกต่างกัน 

๑.๕.๕ ประชาชนมีรายได้ ต่างกัน มีความคิดเห็นเกี่ยวกับการเผยแผ่พระพุทธศาสนา                        
ของพระธรรมทูต ในอ าเภอบางบาล จังหวัดพระนครศรีอยุธยาแตกต่างกัน 
 
 
 
 
 

 



๘ 
 

๑.๖ นิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัย  
การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้นิยามความหมายของศัพท์เฉพาะท่ีใช้ในการวิจัย ไว้ดังนี้  
การเผยแผ่พระพุทธศาสนา  หมายถึงการประกาศพระพุทธธรรมในการเผยแผ่

พระพุทธศาสนาของพระธรรมทูตในอ าเภอบางบาล จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ใน ๔ ด้าน                                
ไ ด้แก่  ๑)  ด้านการเทศนาธรรม ๒) ด้านการสนทนาธรรม ๓) ด้ านการสอนกรรมฐาน                                                 
๔) ด้านการใช้ส่ืออุปกรณ์ประกอบการสอนธรรม 

พระธรรมทูต  หมายถึ ง  พระธรรม ทูตสายในประ เทศ อ า เภอบางบาล                                      
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

การเทศนาธรรม คือ การแสดงธรรมค าส่ังสอนตามหลักในทางพระพุทธศาสนาเพื่อให้
ผู้ฟังสามารถน าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ ซึ่งวิธีนี้พระภิกษุสงฆ์ใช้ในการเผยแผ่เป็นประจ า 

การสนทนาธรรม คือ การพูดจาหารือในหลักธรรม เพื่อน าไปใช้ในการแก้ไขปัญหาชีวิต 
โดยยึดหลักทางสายกลาง 

การสอนกรรมฐาน หรือวิปัสสนากรรมฐาน คือ การสอนให้นั่งภาวนา เพื่อให้ใจเป็นสมาธิ
และเข้าใจในสภาวธรรมตามความเป็นจริงของสังขารในไตรลักษณ์ 

การใช้สื่ออุปกรณ์ประกอบการสอนธรรม เช่น การใช้หนังสือธรรมะการใช้วีดีทัศน์ 
คอมพิวเตอร์ อินเตอร์เน็ต ม้วนเทป เป็นอุปกรณ์ในการเผยแผ่ศาสนธรรม โดยอาจจ าหน่ายจ่ายแจก
ไปในกลุ่มท่ีไม่มีเวลาจะได้ศึกษาธรรมะด้วยตนเอง 

 
๑.๗. ประโยชน์ท่ีได้รับจากการวิจัย 
 ๑.๗.๑ ท าให้ทราบการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระธรรมทูต ในอ าเภอบางบาล 
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  
 ๑.๗.๒ ท าให้ทราบผลการเปรียบเทียบการเผยแผ่พระพุทธศาสนา ของพระธรรมทูต                                    
ในอ าเภอบางบาล จังหวัดพระนครศรีอยุธยา โดยจ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล 
 ๑.๗.๓ ท าให้ทราบปัญหา อุปสรรค  และข้อ เสนอแนะน า ในการเผยแ ผ่
พระพุทธศาสนาของพระธรรมทูตในอ าเภอบางบาล จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
 ๑.๗.๔ สามารถน าผลการวิจัยไปประยุกต์ใช้กับการเผยแผ่พระพุทธศาสนา                    
ของพระธรรมทูตในอ าเภอบางบาล จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น 
 



๙ 
 

บทที่ ๒ 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

การศึกษาวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยมุ่งศึกษา“การเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระธรรมทูต                    
ในอําเภอบางบาล จังหวัดพระนครศรีอยุธยา” ผู้วิจัยได้ทําการรวบรวมแนวคิดทฤษฎีต่างๆรวมท้ัง
เอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง เพื่อนําไปกําหนดกรอบแนวคิดและทิศทางในการศึกษา โดยผู้วิจัยได้
ศึกษาทฤษฎีและแนววิจัยท่ีเกี่ยวข้องตามลําดับ ดังนี้ 
  ๒.๑ แนวคิดทฤษฎีท่ีเกี่ยวกับการเผยแผ่พระพุทธศาสนา 

                    ๒.๒ แนวคิดท่ีเกี่ยวกับพระธรรมทูต 

           ๒.๓ แนวคิดท่ีเกี่ยวกับการเทศนาธรรม 

           ๒.๔ แนวคิดท่ีเกี่ยวกับการสนทนาธรรม  

           ๒.๕ แนวคิดท่ีเกี่ยวกับการสอนกรรมฐาน   

           ๒.๖ แนวคิดท่ีเกี่ยวกับการใช้ส่ืออุปกรณ์ประกอบการสอนธรรม 
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๒.๑ แนวคิดทฤษฎีท่ีเกี่ยวกับการเผยแผ่พระพุทธศาสนา 

๒.๑.๑ การเผยแผ่พระพุทธศาสนา 

การเผยแผ่พระพุทธศาสนา เป๐นหน้าท่ีโดยตรงของพระสงฆ์มาต้ังแต่พุทธกาลพระสงฆ์ผู้
เป๐นศาสนาทายาทโดยสืบเช้ือมาจากพระพุทธเจ้า กล่าวคือเป๐นผู้ปฏิบัติตามและดํารงไว้  ซึ่งหลักคํา
สอน ตลอดถึงไปเผยแผ่ให้ประชาชน ได้รับประโยชน์สุขครบวงจรท้ังตนเอง สังคม และประเทศชาติ
นั่นคือ การศึกษาและปฏิบัติตามหลักคําสอนนั้นๆ อย่างเคร่งครัด งานเผยแผ่พระพุทธศาสนาถือเป๐น
ภาระสําคัญยิ่งของพระสงฆ์ ซึ่งป๎จจุบันได้ขยายกว้างขวางท้ังในและต่างประเทศ พุทธศาสนามีความ
เจริญกว้าหน้ามาโดยลําดับ เพราะพระสงฆ์ได้ทําหน้าท่ีนั้นอย่างต่อเนื่องเตมมท่ีเตมมกําลังความสามารถ 
การศึกษาวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยมุ่งศึกษา การส่ือสารตามหลักพุทธวิธีเกี่ยวกับรูปแบบวิธีการเผยแผ่หลัก
คําสอนพระพุทธศาสนา ในส่วนท่ีเป๐นพุทธวิธี คุณสมบัติท่ีดีของนักเผยแผ่ตลอดจนวิธีการเผยแผ่
เปรียบเทียบหลักนิเทศศาสตร์ พร้อมท้ังวรรณกรรมท่ีเกี่ยวข้องมาประกอบในการอ้างอิงดังต่อไปนี้๑ 

การเผยแผ่พระพุทธศาสนา คือ การทําให้หลักธรรมคําส่ังสอนของพระพุทธเจ้าแพร่หลาย
ออกไป ทําให้มีผู้เคารพเล่ือมใสในพระรัตนตรัย น้อมนําเอาหลักธรรมคําสอนของพระพุทธเจ้าไป
ปฏิบัติ เพื่อก่อให้เกิดการศึกษาและการพัฒนาตนเองไปในทางท่ีถูกต้องและเหมาะสม เป๐นหน้าท่ีพุทธ
บริษัททุกฝุายท่ีจะต้องดําเนินการร่วมกันให้งานสําเรมจลุล่วงไปด้วยดี โดยเฉพาะพระภิกษุสงฆ์                           

                                  
๑ กรมการศาสนา, ระเบียบกองงานพระธรรมทูต, (กรุงเทพมหานคร : สํานักเลขานุการ วัดปากนํ้า

ภาษีเจริญ, ๒๕๓๔), (อัดสําเนา). 



๑๐ 
 

ท่ีมีหน้าท่ีในการศึกษาและปฏิบัติตามหลักธรรมคําสอนจะต้องตระหนักในภาระหน้าท่ีเหล่านั้นอย่าง
แท้จริง๒ 

การสอน คือกรรมวิธีสําหรับเร้าให้ผู้เรียนเกิดความรู้ในระดับต่างๆ ต้ังแต่ระดับตํ่าสุดถึง
สูงสุด การสอนท่ีจะมีผลดีนั้นขึ้นอยู่กับป๎จจัยหลายๆ อย่าง เช่น สติป๎ญญาและความเอาใจใส่ของ
นักเรียน ความรู้ความสามารถและความเอาใจใส่ของครู ตลอดถึงวิธีการสอนท่ีดี พระพุทธเจ้าทรงเป๐น
ครูช้ันยอดพระองค์หนึ่ง ทรงสามารถสอนให้คนเกิดความรู้ถึงขั้นวิชชุญาณและสัมโพธิญาณได้ด้วย                   
การพูดธรรมดา และสามารถให้ผู้ฟ๎งรู้ถึงขั้นอริยะสัจจะเกิดการเปล่ียนแปลงถึงขั้นจากปุถุชน                         
เป๐นอริยบุคคลได้ การศึกษาถึงคุณสมบัติและวิธีการสอนของพระพุทธเจ้าจึงเท่ากับเป๐นการศึกษา                  
ถึงวิธีสอนตามหลักพุทธศาสตร์ และสามารถนําหลักการบางอย่างมาประยุกต์ใช้ในป๎จจุบันได้๓  
 

๒.๑.๒ วิธีสอนของพระพุทธเจ้า 
พระพุทธเจ้าได้รับยกย่องว่า ทรงเป๐น “พระบรมครู หรือ“ศาสดาเอก” พระพุทธคุณบทว่า 

สตฺถา เทวมนุสฺสานํ เป๐นครูผู้สอนของเทวดาและมนุษย์ท้ังหลาย พุทโธ เป๐นผู้รู้ ผู้ต่ืน” พระพุทธคุณ
บทว่า สัตถาเทวมนุสสานัง เป๐นพระศาสดาผู้สอนแห่งเทพและมนุษย์ท้ังหลาย ด่ังนี้ พระพุทธเจ้าเรา
เรียกว่าพระบรมศาสดา ท่ีแปลว่า พระศาสดาผู้เป๐นอย่างยิ่ง คือเป๐น เยี่ยมยอด และมิใช่เป๐น                        
พระศาสดาเฉพาะแห่งมนุษย์ท้ังหลายเท่านั้น เป๐นพระศาสดาแห่งเทพท้ังหลายด้วย และยังทรงเป๐น
พระศาสดาแห่งสัตว์เดรัจฉานท้ังหลาย แห่งโอปปาติกะคือผู้ลอยเกิดท้ังหลายท่ีตํ่ากว่าเทวะท้ังหลาย
อีกด้วย แต่ว่าในบทพระพุทธคุณนี้ยกขึ้นแสดงเพียงว่า ทรงเป๐นพระศาสดาแห่งเทวะและมนุษย์
ท้ังหลาย ข้อนี้แสดงถึงความยอดเย่ียมความเป๐นพิเศษ ซึ่งกล่าวได้ว่ามีเฉพาะพระพุทธเจ้า ผู้พระบรม
ศาสดาของเราท้ังหลายเท่านั้น เพราะว่าศาสดาท้ังหลายแห่งศาสนาท้ังหลาย ซึ่งบังเกิดขึ้นก่อนพุทธ
ศาสนากมดี บังเกิดขึ้นภายหลังพุทธศาสนากมดี ย่อมเป๐นศาสดาท่ีเป๐นศิษย์ของเทวะ หรือเทพเจ้า                        
ตามความเช่ือถือ จะเรียกว่าท้ังส้ินกมได้ จึงไม่มีศาสดาองค์ใดท่ีเป๐นสยัมภู คือเป๐นขึ้นเอง หรือเป๐น       
สัมพุทโธ ผู้ตรัสรู้ขึ้นเอง จะต้องมีเทพเจ้าตามเช่ือถือมาเป๐นผู้บอกกล่าวแนะนํา เท่ากับว่าศาสดานั้นๆ 
เป๐นส่ือระหว่างเทพเจ้าตามเช่ือถือกับมนุษย์ท้ังหลายแต่พระพุทธเจ้าผู้พระบรมศาสดามิใช่เป๐นเช่นนั้น 
ทรงเป๐นสยัมภู ผู้เป๐นเอง คือเป๐นผู้ตรัสรู้ขึ้นด้วยพระองค์เองในอริยสัจจ์ท้ังหลาย ทรงเป๐นสัพพัญํู                 
คือเป๐นผู้รู้ทั้งหมด อันหมายความว่าเป๐นผู้รู้ด้วยความตรัสรู้ท่ีบริสุทธิ์บริบูรณ์ บริสุทธิ์กมคือไม่ผิดพลาด 
ถูกต้อง ไม่ต้องมีแก้ไข บริบูรณ์กมคือครบถ้วนไม่มีบกพร่อง อันจะต้องเพิ่มเติม อันคําว่าสัพพัญํู                
ผู้รู้ท้ังหมดนี้ ย่อมครอบคลุมความหมายได้ในความรู้ของพระองค์ท้ังหมด ซึ่งประกอบด้วยความรู้ท่ี
บริสุทธิ์บริบูรณ์ดังกล่าว แม้ในข้อธรรมะทุกหมวดท่ีทรงส่ังสอน ดังเช่นทรงส่ังสอนอริยสัจจ์ท้ัง ๔ ทุกข์ 
เหตุเกิดทุกข์ ความดับทุกข์ ทางปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์ กมเป๐นความท่ีถูกต้องไม่มีผิดพลาด                        
อันเรียกว่าบริสุทธิ์ และครบถ้วนไม่บกพร่อง อันเรียกว่าบริบูรณ์ เพราะอริยสัจจ์นั้นย่อมเป๐นสัจจะ          

                                  
๒ พระยุทธนา รมณีธมฺโม (แก้วกันหา), “การศึกษาเชิงวิเคราะห์การจัดองค์กรคณะสงฆ์ในสมัย

พุทธกาล”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๗). 

๓ แสง จันทร์งาม, การสอนคือกรรมวิธีส าหรับเร้าให้ผู้เรียนเกิดความรู้ในระดับต่างๆ,  [ออนไลน์]
แหล่งที่มา : www.google.co. th [๑๗ พฤศจิกายน  ๒๕๖๐]. 



๑๑ 
 

ท่ีบริสุทธิ์บริบูรณ์ดังกล่าว ไม่มี ๓ ไม่มี ๕ แต่ว่ามี ๔ เป๐นความบริสุทธิ์บริบูรณ์ของอริยสัจจ์เพียงเท่านี้ 
คําส่ังสอนของพระองค์จึงเป๐นคําส่ังสอนท่ีบริสุทธิ์บริบูรณ์ท้ังหมด อันส่องถึงความตรัสรู้ของพระองค์ 
ว่าทรงเป๐นสัพพัญํู คือเป๐นผู้รู้ทั้งหมด รู้ถูกต้องท้ังหมด รู้ครบถ้วนท้ังหมด ตรัสออกมาเป๐นอริยสัจจ์ ๔ 
กมเป๐นอริยสัจจ์ ๔ ท่ีถูกต้องครบถ้วน ธรรมะท่ีทรงแสดงออกมาทุกข้อทุกบท ย่อมมีความบริสุทธิ์                     
คือถูกต้องท้ังหมด มีความบริบูรณ์คือครบถ้วนท้ังหมด อยู่ในทุกข้อทุกบทท่ีทรงส่ังสอนนั้น อันส่อง                    
ถึงความตรัสรู้ของพระองค์ว่าเป๐นสัพพัญํูคือรู้ท้ังหมดดังกล่าว 

เพราะฉะนั้นเมื่อทําความเข้าใจในคําว่าสัพพัญํูดังกล่าวนี้ ย่อมจะทําให้พอมองเหมน              
ความตรัสรู้ของพระองค์ว่าเป๐นสัพพัญํูอย่างไร แล้วกมทําให้ได้ความเข้าใจในคําส่ังสอนของพระองค์ 
ว่าเป๐นสัพพัญํู คือแสดงถึงความรู้ท้ังหมดดังกล่าวนั้น และกมเป๐นคําส่ังสอนท่ีทําให้ผู้ต้ังใจฟ๎งได้ป๎ญญา                          
ในธรรม ได้มีความรู้ท่ัวถึงท้ังหมดตามพระองค์ ในข้อท่ีจะพึงรู้พึงเหมนนั้นๆ๔ 

ความเป๐นศาสดาคือความเป๐นผู้สอนของพระองค์นั้น มิใช่สักแต่ว่าสอนเท่านั้น เหมือน
อย่างครูอาจารย์ธรรมดาท้ังปวง แต่ว่าได้ทรงประกอบด้วยลักษณะพิเศษของครูอาจารย์ กมคือทรงได้
ทรงถึงธรรมะ ท่ีทรงสอนนั้นแล้ว ทรงปฏิบัติธรรมะท่ีทรงสอนนั้นได้ถูกต้อง ครบถ้ วน คือบริสุทธิ์
บริบูรณ์แล้ว จึงทรงส่ังสอน เพราะฉะนั้น จึงไม่มีผู้ใดสามารถจะติเตียนพระองค์ได้ ว่าสักแต่ว่าสอน
เท่านั้น แต่ว่าทําไม่ได้ ทรงทําได้แล้วบริสุทธิ์บริบูรณ์ ดังท่ีเรียกว่าสัพพัญํูดังกล่าวนั้น จึงทรงสอน
ธรรมะท่ีทรงส่ังสอนนั้นได้มีอยู่บริบูรณ์แล้วในพระองค์ เช่นโพธิป๎กขิยธรรมท่ีทรงส่ังสอนให้ปฏิบัติ                 
สติป๎ฏฐาน ๔ สัมมัปปธาน ๔ อิทธิบาท ๔ อินทรีย์ ๕ พละ ๕ โพชฌงค์ ๗ มรรคมีองค์ ๘ ทรงปฏิบัติ
ได้ถูกต้องครบถ้วนแล้วอริยสัจจ์ ๔ กมได้ตรัสรู้ถูกต้องครบถ้วนแล้ว วิมุติความหลุดพ้น มรรคผลนิพพาน 
ทรงบรรลุถูกต้องครบถ้วนแล้ว จึงไม่มีกุศลธรรมข้อใดข้อหนึ่งท่ีพระองค์มิได้ปฏิบัติ หรือปฏิบัติไม่ได้ 
และไม่มีอกุศลธรรมข้อใดข้อหนึ่งยังเหลืออยู่ ทรงละอกุศลธรรมได้หมดส้ิน ทรงปฏิบัติในกุศลธรรมท้ัง
ปวงได้ครบถ้วนบริบูรณ์ กิเลสท้ังปวงท้ังท่ีเป๐นอย่างหยาบ ท้ังท่ีเป๐นอย่างกลางๆ ท้ังท่ีเป๐นอย่างละเอียด 
คืออาสวะอนุสัย กมทรงละได้ส้ินไม่มีเหลือทรงประกอบด้วยพระคุณท้ังปวง สรุปเข้าในพระป๎ญญาคุณ 
พระวิสุทธิคุณ พระมหากรุณาคุณอย่างสมบูรณ์ 

เพราะฉะนั้นจึงได้ทรงสอนอย่างได้ผล มิใช่ว่าทรงสอนเรื่อยๆ ไป รู้อะไรกมสอนไปๆ โดยไม่
มีขอบเขต ทําให้ไม่ได้ผล แต่ทรงสอนจําเพาะท่ีควรรู้ควรเหมน หรือเป๐นไปเพื่อให้รู้ให้เหมนได้ ดังท่ีกล่าว
มานั้นเป๐นต้น และในข้อนี้กมทรงประกอบด้วยลักษณะของครูผู้ยอดเยี่ยม คือได้ทรงมีอิทธิปาฏิหาริย์ 
คือทรงมีฤทธิ์เป๐นอัศจรรย์ ฤทธิ์คํานี้แปลว่าความสําเรมจ และกมหมายถึงความสามารถทําอะไรได้ท่ีเกิน
วิสัยของสามัญมนุษย์ได้ด้วย แต่ว่าจุดประสงค์สําคัญนั้นคือความสําเรมจ คือทรงสามารถท่ีจะทรมาน 
หรือว่าทรงสามารถท่ีจะฝึกบุรุษบุคคลท่ีควรฝึก ให้ ส้ินมานะ ส้ินทิฐิท่ีผิดมาต้ังใจฟ๎งคําส่ังสอน                   
ของพระองค์ได้ ทรงมีอาเทสนาปาฏิหาริย์คือความรู้อ่านจิตใจ ดักใจของผู้ฟ๎งได้เป๐นอัศจรรย์ คือทรงรู้
ถึงอุปนิสัย วาสนาบารมี หรืออินทรีย์ของผู้ฟ๎งว่าเป๐นอย่างไร ควรจะแสดงธรรมข้อไหนโปรดเขา                         
จึงจะสามารถรับได้ สามารถรู้ ได้ปฏิบัติได้ เรียกว่าอ่านใจได้ และคําว่าอ่านใจได้นี้กมหมายถึง                              
อ่านอุปนิสัย นิสัย วาสนาบารมี ของบุคคลนั้นๆ ออก ไม่ใช่หมายความเพียงว่าอ่านใจคือความคิดของ
บุคคลแต่ละคนในป๎จจุบันเท่านั้น 
                                  

๔ กรมการศาสนา, ระเบียบกองงานพระธรรมทูต, (กรุงเทพมหานคร : สํานักเลขานุการ วัดปากนํ้า
ภาษีเจริญ, ๒๕๓๔), (อัดสําเนา). 



๑๒ 
 

อาเทสนาวิธีมี ๒ วิธีด้วยกันคือ 
๑. การสอนด้วยคําพูดส้ันๆ แต่ประทับใจหรือกินใจ 
๒. การสอนด้วยการไม่พูด แต่ให้ลงมือกระทําการอย่างใดอย่างหนึ่ง จนเกิดความรู้                     

ด้วยตนเอง อันอุปนิสัยวาสนาบารมี หรืออินทรีย์ของแต่ละบุคคลนั้น แม้เจ้าตัวเองกมไม่รู้เหมือนกันว่า
ตัวเองนั้นมีอุปนิสัยวาสนาบารมีอินทรีย์เพียงไร แต่พระพุทธเจ้าทรงทราบ เพราะฉะนั้นจึงทรงแสดง 
คําสอนได้ถูกต้อง พอเหมาะพอควรแก่อุปนิสัยของบุคคลนั้นๆ อันสามารถท่ีจะทําให้เขาเข้าถึง                       
ธรรมะได้ เขาสามารถท่ีจะรับมาปฏิบัติดําเนิน เพิ่มเติมอุปนิสัยให้ยิ่งๆ ขึ้นไปได้ 

นี้เป๐นเหตุให้ธรรมะท่ีทรงส่ังสอนนั้นมีมากมาย เพราะบุคคลท่ีฟ๎งธรรมะนั้นมีมากมาย                     
กมต้องทรงจําแนกแจกแจงแสดงข้อนั้นข้อนี้ ให้เหมาะสมแก่แต่ละบุคคล แต่ละคณะท่ีฟ๎งคําส่ังสอน     
ของพระองค์ นี้เป๐นอนุสาสนีปาฏิหาริย์คําส่ังสอนเป๐นอัศจรรย์ อันรวมอาการเข้าเป๐น ๓ ข้อ ดังกล่าว
มาข้างต้น กมคือสอนข้อท่ีเป๐นไปเพื่อให้รู้ให้เหมนในธรรมะท่ีควรรู้ควรเหมน มีเหตุ ท่ีผู้ฟ๎งไตร่ตรองตาม                
ให้เหมนจริงได้ และมีปาฏิหาริย์กมคือเป๐นจริง ได้ผลจริง 

ในโลกเพราะพระองค์ทรงมีวิธีสอนท่ีดีเยี่ยม ทําให้ผู้ฟ๎งเข้าใจแจ่มแจ้ง มีคํากล่าวว่าถ้า                 
พระพุทธองค์ทรงตัดสินพระทัยจะแสดงธรรมโปรดใคร เขาผู้นั้นย่อมได้บรรลุมรรคผลไม่ระดับใด                  
กมระดับหนึ่งในพระไตรปิฎกได้กล่าวถึงวิธีการท่ีพระพุทธเจ้าทรงแสดงธรรมท้ังโดยตรงและโดยอ้อม                 
ในท่ีนี้กล่าวถึง หลักการสอน  วิธีสอนธรรม และเทคนิควิธีสอนธรรมของพระพุทธองค์โดยสังเขป๕ 

๑. หลักการสอน หมายถึง หลักการสอนทั่วไป มีอยู่ ๔ ประการ ดังนี้ 
๑) สันทัสสนา แจ่มแจ้ง เหมือนเหมนด้วยตา 
๒) สมาทปนา จูงใจ พูดจูงใจให้เกิดศรัทธานําไปปฏิบัติ 
๓) สมุตเตชนา แกล้ากล้าคิดว่าเรากมทําได้ไม่ยากและน่าทํา  
๔) สัมปหังสนา ร่าเริงและบันเทิงในธรรม เกิดธรรมะปีติ ปีติในการฟ๎งธรรม ฟ๎งแล้วเกิด

เบาสบายมีความสุขไม่เครียด๖ 
๒. เทคนิควิธีสอน พระพุทธเจ้าทรงใช้เทคนิคการสอนหลากหลาย คือ 
๒.๑ ทํานามธรรมให้เป๐นรูปธรรม หรือ“ทรงทําของยากให้ง่าย” ธรรมะเป๐นนามธรรม

ละเอียดอ่อนเข้าใจยาก พระองค์ทรงมีเทคนิควิธีทําให้ง่ายข้ึน ซึ่งทําได้หลายวิธี เช่น  
(๑) ใช้อุปมาอุปไมย บางเรื่องท่ีพึงรู้ได้ด้วยอุปมาอุปไมย พระองค์ทรงใช้ เช่นตรัส

บอกเหล่าสาวกของพระองค์ว่า ธรรมะท่ีทรงตรัสรู้นั้นมีมากดุจใบไม้ในปุาแต่ทรงนํามานิดเดียว
เฉพาะท่ีจําเป๐นจะต้องรู้ ดุจใบไม้ในกํามือดังนี้ เป๐นต้น  

(๒) ยกนิทานประกอบ ทรงยกนิทานชาดก (เรื่องราวของพระองค์เมื่อครั้ง เป๐น                 
พระโพธิสัตว์ บําเพมญบารมีในชาติก่อนๆ) เช่นพระเวสสันดรชาดก หรือทรงนํานิทานพื้นบ้านโบราณมา
เล่าให้ฟ๎ง ดังเรื่องตาบอดคลําช้างแปดคนต่างคนต่างคลําแต่ละส่วนของช้าง แล้วเข้าใจว่าตนรู้จักช้างดี                     

                                  
๕ สมเดมจพระญาณสังวร สมเดมจพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก, “พระพุทธคุณบทว่า สตฺถา เทว

มนุสฺสาน ”, อณิศร โพธิทองคํา บรรณาธิการคัดจากเทปธรรมอบรมจิต , [ออนไลน์]. แหล่งที่มา  : 
http://www.sites.google.com. [๒๐ พ.ย. ๒๕๖๐]. 

๖ พระพรหมบัณฑิต (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), หลักการเทศน์, (กรุงเทพมหานคร : วัดประยุรวงศาวาสวร
วิหาร, ๒๕๕๕), หน้า ๒๒. 



๑๓ 
 

จึงทะเลาะทุบตีกันแล้วสรุปว่า“คนท่ีรู้เหมนเพียงบางแง่มุมมักจะทะเลาะทุ่มเถียงกันเพราะทิฐิ 
(ความเหมน)” 

(๓) ใช้ส่ือการสอน พระพุทธองค์ทรงใช้ส่ือการสอนเพื่อให้ผู้ฟ๎งเข้าใจชัดเจนขึ้น                      
ดังทรงสอนสามเณรราหุลเรื่องโทษของการพูดเทมจท้ังท่ีรู้ โดยทรงใช้ขันตักน้ําเทลงทีละนิดจนหมดขัน
แล้วคว่ําขันลง แล้วทรงยกขันเปล่าขึ้น ตรัสสอนว่า คนท่ีพูดเทมจท้ังท่ีรู้ย่อมเทความดีงามออกทีละนิด
จนหมดไปในท่ีสุด อีกครั้งหนึ่งทรงใช้แว่นส่องหน้าเป๐นส่ือในการสอนเรื่องสติสัมปชัญญะ แว่นมีไว้ส่อง
ดูใบหน้าฉันใด สติสัมปชัญญะกมมีไว้กํากับตนเพื่อส่องดูเรื่องท่ีคิด การท่ีทําและคําท่ีพูดฉันนั้น 

๒.๒ ทําตนให้เป๐นตัวอย่าง  ในแง่การสอนอาจแบ่งได้เป๐น ๒ อย่าง คือ 
(๑)  สาธิตให้ดูหรือทําให้ดู ดังเมื่อครั้งพระองค์ทรงส่ังให้พระอานนท์ผสมน้ําอุ่น                    

แล้วทรงใช้ผ้าชุบน้ําอุ่นเชมดร่างกายของพระภิกษุรูปหนึ่งท่ีปุวยด้วยโรคพุพอง มีหนองไหลเยิ้มไม่มี
เพื่อนภิกษุดูแล ทรงทําให้ดูเป๐นตัวอย่างแล้วตรัสสอนว่า“พวกเธอมาบวชในศาสนาของตถาคต ไม่มีพ่อ
ไม่มีแม่ เมื่อพวกเธอไม่ดูแลกันเองในยามปุวยไข้ แล้วใครจะดูแล” 

(๒)  ปฏิบัติตนเป๐นแบบอย่าง พระพุทธองค์ทรงเป๐นผู้ท่ีปฏิบัติพระองค์ให้เป๐น
แบบอย่างท่ีดี จึงได้รับการยกย่องว่า เป๐นพระบรมครู เป๐นศาสดาเอกในโลก 

๒.๓ ทรงเลือกใช้คําให้เหมาะสม คําศัพท์ท่ีคนสมัยนั้นใช้อยู่แล้ว เช่นคําว่า พราหมณ์ ภิกษุ 
เทพ เป๐นต้น พระองค์ทรงนําเอามาใช้สอนธรรม แต่ให้ความหมายใหม่ วิธีนี้ทําให้ผู้ฟ๎งให้ความสนใจ
และเข้าใจได้ง่ายเพราะได้เทียบเคียงกับความหมายเดิม 

ครั้งหนึ่งพราหมณ์คนหนึ่งมาชวนให้พระพุทธเจ้าไปอาบน้ํา อ้างว่าอาบน้ําในท่าศักด์ิสิทธิ์
แล้วจะหมดบาปได้ขึ้นสวรรค์ พระองค์ทรงแย้งว่า ถ้าความบริสุทธิ์มีได้ด้วยน้ํามนุษย์กมบริสุทธิ์สู้กุ้ง 
หอย ปู ปลาไม่ได้ เพราะสัตว์เหล่านั้นอาบน้ําอยู่ตลอดเวลา ครั้นพราหมณ์ถามว่าพระองค์ไม่สรรเสริญ
การอาบน้ําหรือ พระองค์ตอบว่า สรรเสริญ แล้วทรงให้ความหมายของการอาบน้ําใหม่ว่า เป๐นการ
อาบกาย วาจา ใจ ด้วยศีล สมาธิ ป๎ญญา 

๒.๔ รู้จังหวะและโอกาส  คือ รอให้ผู้ฟ๎งมีความพร้อมเสียก่อนแล้วค่อยสอนดังกรณีเดมก
หนุ่มช่ือวักกลิมาบวชเพราะติดใจในความงามแห่งพระวรกายของพระพุทธองค์ ไม่สนใจปฏิบัติธรรม 
ได้แต่คอยเฝูามองพระพุทธองค์ด้วยความช่ืนชม พระองค์ทรงรอให้เธอมีความพร้อมเสียก่อนแล้วตรัส
เตือนสติประทานโอวาท จนสําเรมจพระอรหันตผลในท่ีสุด 

๒.๕ ยืดหยุ่นในการใช้เทคนิควิธี ตัวอย่างท่ีเหมนชัดเจนคือ พระพุทธเจ้าตรัสกับคนฝึกม้าช่ือ
เกสี ว่าพระองค์ทรงใช้เทคนิควิธีฝึกสาวกของพระองค์ เช่นเดียวกับท่ีเกสีฝึกม้า คือ บางครั้งกมทรงใช้วิธี
นุ่มนวล บางครั้งเข้มงวด บางครั้งผสมผสานระหว่างท้ังสองวิธี ถ้าไม่สําเรมจ พระองค์กมทรง “ฆ่าท้ิง” 
ดุจนายเกสีฆ่าม้าท่ีฝึกไม่ได้ แต่การฆ่าของพระองค์ หมายถึง ไม่พูดด้วย ไม่ว่ากล่าวตักเตือน                           
หรือ “คว่ําบาตร”ให้ผู้นั้นสํานึกตนในภายหลัง 

๒.๖ เสริมแรง เพื่อสัมฤทธิ์ผลแห่งการส่ังสอน การเสริมแรงเป๐นส่ิงจําเป๐น การตรัสชมเชย
พระสาวกของพระสาวกบางรูปให้สงฆ์ฟ๎ง เป๐นการเสริมแรงให้ท่านผู้นั้นมีฉันทะในการปฏิบัติธรรม
สูงขึ้นตามลําดับ แม้การทรงต้ังตําแหน่ง “เอตทัคคะ”(ความเป๐นเลิศกว่าผู้อื่น)ให้แก่พระสาวกท่ีมีความ
ถนัดและความสามารถพิเศษเฉพาะด้านกมนับเป๐นการเสริมแรงเช่นเดียวกัน 

 



๑๔ 
 

๒.๑.๓ การเผยแผ่พระพุทธศาสนาตามแนวพุทธจริยา 
พุทธจริยา หมายถึง พระจริยาวัตรหรือความประพฤติท่ีเป๐นประโยชน์แก่ผู้อื่นมี ๓ ประการ 

ดังนี้ 
๑. โลกัตถจริยา พุทธจริยาเพื่อประโยชน์แก่ชาวโลก 
๒. ญาตัตถจริยา พุทธจริยาเพื่อประโยชน์แก่พระประยูรญาติท้ังหลาย 
๓. พุทธัตถจริยา พุทธจริยาท่ีทรงบําเพมญในฐานะท่ีทรงเป๐นพระพุทธเจ้า 
การเผยแผ่พระพุทธศาสนาตามแนวพุทธจริยาจึงสมควรอย่างยิ่งท่ีจะต้องศึกษาพระจริยา

วัตรท้ัง ๓ ประการของพระพุทธองค์เพื่อความเข้าใจแนวพระจริยาวัตรให้ถูกต้อง ดังนี้ 
๑. โลกัตถจริยา การท่ีพระองค์ทรงอนุเคราะห์ชาวโลกนั้นแสดงออกในพุทธกิจประจําวัน

นั่นเอง ซึ่งเหมนได้ชัดว่า วันเวลาท่ีผ่านไปแต่ละวันเป๐นไปเพื่อประโยชน์แก่คนอื่นท้ังนั้น  พระองค์แทบ
ไม่มีเวลาพักผ่อนเลยแม้ประชวรหนักอย่างไร  กมทรงอุตสาห์ข่มทุกขเวทนาส่ังสอนคนอื่น ดังเช่น                       
ทรงโปรดสุภัททปริพาชกก่อนเสดมจดับขันธ์ปรินิพพานเป๐นต้น พุทธกิจ ๕ ประการ คือ 

 (๑) ปุเรภัตตกิจ เวลาเช้าเสดมจออกบิณฑบาต ถือโอกาสแสดงธรรมโปรดเวไนยสัตว์
ด้วย 

 (๒) ป๎จฉาภัตตกิจ เวลาบ่ายทรงแสดงธรรมโปรดประชาชน 
 (๓) ปุริมยามกิจ เวลาคํ่าทรงประทานโอวาทแด่ภิกษุสงฆ์ 
 (๔) มัชฌิมยามกิจ เวลากลางคืนทรงตอบป๎ญหาเทวดา 
 (๕) ป๎จฉิมยามกิจ เวลาจวนสว่างทรงตรวจดูบุคคลท่ีพึงโปรดด้วยพระญาณ 

๒. ญาตัตถจริยา พระพุทธองค์ทรงสงเคราะห์พระญาติเมืองกบิลพัสด์ุและพระญาติเมือง
เทวทหะหลายครั้ง เพราะทรงถือว่าแม้พระองค์จะเป๐น“คนของโลก”แล้ว กมไม่ทรงละเลยการ
อนุเคราะห์เกื้อกูลกันฉันเครือญาติ  เช่น เสดมจนิวัติเมืองกบิลพัสด์ุเพื่อโปรดพระพุทธบิดา และพระ
ประยูรญาติท้ังหลายหลังการตรัสรู้แล้ว เสดมจขึ้นไปโปรดพระพุทธมารดาบนสวรรค์ช้ันดาวดึงส์                         
โดยเทศนาพระอภิธรรมโปรดตลอดพรรษาทรงชักนําขัตติยกุมารจากศากยวงศ์และโกลิยวงศ์ออกบวช
เพื่อให้พบแนวทางชีวิตท่ีดีกว่าตลอดถึงทรงอนุญาตให้ขัตติยนารีท่ีเป๐นพระญาติของพระองค์บวชเป๐น
ภิกษุณีด้วยเช่น กรณีให้นางมหาปชาบดีโครตมีบวชทรงระงับสงครามแย่งน้ําในแม่น้ําโรหิณีระหว่าง
ศากยวงศ์และโกลิยวงศ์ ทําให้ พระญาติท้ังสองฝุายไม่ต้องฆ่าฟ๎นกันให้เสียเลือดเนื้อ  เหตุการณ์สําคัญ
ครั้งนี้ชาวพุทธได้สร้างพระพุทธรูปขึ้นเป๐นอนุสรณ์ปางหนึ่งเรียกว่า “พระพุทธรูปปางห้ามญาติ”
(พระพุทธรูปยืนยกหัตถ์ขวาในท่าห้ามปราม) ทรงเสดมจไปปูองกันพระญาติฝุายศากยวงศ์จากการถูก
ทําลายล้างของพระเจ้าวิฑูฑภะ ผู้ยกทัพมาโจมตีเมืองกบิลพัสด์ุด้วยความแค้นส่วนตัวถึงสามครั้ง 

๓. พุทธัตตถจริยา หน้าท่ีท่ีพระพุทธองค์ทรงกระทําในฐานะท่ีเป๐นพระพุทธเจ้าความจริง
รวมอยู่ในโลกัตถจริยานั่นเอง แต่ท่ีแยกพูดอีกต่างหากกมเพื่อเน้นว่า หน้าท่ีบางอย่างพระพุทธเจ้า
เท่านั้นทรงทําได้พุทธะอื่นๆ (คือป๎จเจกพุทธะและอนุพุทธะ)ไม่สามารถทําได้ พุทธจริยามีมากมายเช่น 

๓.๑) ช่วยสรรพสัตว์ข้ามห้วงทุกข์ พระองค์ทรงบําเพมญบารมีมายาวนานเมื่อยังเป๐น
พระโพธิสัตว์กมต้ังพระปณิธานจะช่วยเหลือสรรพสัตว์ให้พ้นจากความทุกข์เมื่อได้ตรัสรู้แล้วทรงทํา
หน้าท่ีนี้ตลอดพระชนม์ชีพ 



๑๕ 
 

๓.๒) ปูพื้นฐานแห่งกุศลธรรม หรืออุปนิสัยท่ีดีในภายหน้า ในกรณีท่ีทรงแนะหรือ
ฝึกฝนบางคนไม่ได้  เพราะเขามีความหยาบช้าหนาแน่นไปด้วยโมหะอวิชชาเกินกว่าจะเข้าถึงธรรมได้ 
พระองค์ไม่ทรงทอดท้ิงพยายามส่ังสอนเพื่อให้เขามีอุปนิสัยป๎จจัยท่ีดีในภายภาคหน้าดังกรณีทรงบวช
ให้พระเทวทัต ท้ังๆท่ีรู้ด้วยพระญาณว่าเทวทัตบวชแล้วจักทําสังฆเภท (สร้างความแตกแยกในหมู่สงฆ์) 

๓.๓) ช่วยปิดทางอบาย คือปิดกั้นมิให้คนบางประเภทถลําลึกลงสู่ทางแห่งความเส่ือม
ฉิบหาย เช่น เสดมจไปโปรดโจรองคุลิมาล ก่อนท่ีจะพบมารดาระหว่างทางและก่อนจะกระทํามาตุฆาต
(ฆ่ามารดา)อันเป๐นกรรมหนัก 

๓.๔) ทรงบัญญัติพระวินัยเพื่อความดํารงมั่นแห่งพระศาสนา พระวินัยถือว่าเป๐นราก
แก้วแห่งพระพุทธศาสนา เมื่อพระสงฆ์บางรูปกระทําส่ิงท่ีไม่สมควรแก่สมณะ เป๐นท่ีตําหนิติเตียนของ
ชาวโลก พระองค์ทรงวางเป๐นข้อบังคับห้ามทําเช่นนั้นอีกต่อไป พระวินัยท่ีทรงบัญญัติขึ้นเป๐นเครื่อง
ควบคุมสงฆ์ให้มีความสงบเรียบร้อย เป๐น ท่ีเ ล่ือมใสของประชาชน และเป๐นเครื่องจรรโลง
พระพุทธศาสนาให้มั่นคงถาวร 

๓.๕) ทรงสถาปนาสถาบันสืบทอดพระพุทธศาสนา ทรงต้ังพุทธบริษัท ๔ คือ ภิกษุ 
ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา พร้อมทรงวางหน้าท่ีให้แต่ละฝุายปฏิบัติและหน้าท่ีพึงปฏิบัติร่วมกัน                        
เพื่อความวัฒนาสถาพรแห่งพระพุทธศาสนาสืบไป๗ 

หลักการสอนของพระพุทธเจ้าเก่ียวกับการสอนที่ผู้สอนสามารถน ามาเป็นแนวทาง                  
ในการสอนได้ มีดังนี้  

๑) ในการสอนนั้น การเริ่มต้นเป๐นจุดสําคัญมากอย่างหนึ่ง การเริ่มต้นท่ีดีมีส่วนช่วยให้การ
สอนสําเรมจผลดีเป๐นอย่างมาก อย่างน้อยกมเป๐นเครื่องดึงความสนใจ และนําเข้าสู่เนื้อหาได้ 

๒) สร้างบรรยากาศในการสอนให้ปลอดโปร่ง เพลิดเพลิน ไม่ให้ตึงเครียด ไม่ให้เกิดความ
อึดอัดใจ และให้เกียรติแก่ผู้เรียน  

๓) สอนมุ่งเนื้อหา มุ่งให้เกิดความรู้ความเข้าใจในส่ิงท่ีสอนเป๐นสําคัญ ไม่กระทบตนและ
ผู้อื่น ไม่มุ่งยกตน ไม่มุ่งเสียดสีใครๆ  

๔) สอนโดยเคารพ คือ ต้ังใจสอน ทําจริง ด้วยความรู้ สึกว่าเป๐นส่ิงมีค่า มองเหมน
ความสําคัญของผู้เรียนและงานส่ังสอน ไม่ใช่สักว่าทําหรือเหมนผู้เรียนโง่เขลา 

๕) ใช้ภาษาสุภาพ นุ่มนวล เหมาะสม ไม่หยาบคาย ชวนให้สบายใจ สละสลวย เข้าใจง่าย 
 

๒.๑.๔ รูปแบบการเผยแผ่ของพระพุทธเจ้า 
รูปแบบการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระพุทธเจ้าท่ีทรงใช้มีหลากหลายโดยพระองค์                        

จะทรงพิจารณาจากบุคคลท่ีกําลังรับฟ๎ง เมื่อจัดให้เป๐นหมวดหมู่แล้ว พบว่ามี ๔ ประเภทได้แก่วิธีสอน
แบบต่างๆ๘  

 

                                  
๗ ดร.รังสรรค์ พิมพ์ช่างทอง, ในสุดยอดความรู้ : วิธีสอนของพระพุทธเจ้า, [ออนไลน์], แหล่งที่มา  

http://www.google.co.th, [๑๗ พฤศจิกายน  ๒๕๖๐.] 
๘ กรมการศาสนา, ระเบียบกองงานพระธรรมทูต, (กรุงเทพมหานคร : สํานักเลขานุการ วัดปากนํ้า

ภาษีเจริญ, ๒๕๓๔), หน้า ๒๕ - ๒๘ 



๑๖ 
 

๑) แบบสากัจฉาหรือสนทนา  
วิธีนี้เป๐นวิธีท่ีใช้บ่อยไม่น้อยกว่าวิธีใดๆ โดยเฉพาะในเมื่อผู้มาเฝูาหรือทรงพบนั้นยังไม่ได้

เล่ือมใสศรัทธาในพระศาสนา ยังไม่รู้ ไม่เข้าใจหลักธรรม ในการสนทนาพระพุทธเจ้ามักจะทรงเป๐น
ฝุายถามนําคู่สนทนาเข้าสู่ความเข้าใจธรรมและความเล่ือมใสศรัทธาในท่ีสุด แม้ในหมู่พระสาวก
พระองค์กมทรงใช้วิธีนี้ ไม่น้อย และทรงส่งเสริมให้สาวกสนทนาธรรมกัน อย่างในมงคลสูตรว่า                         
“กาเล ธมฺมสากจฺฉา เอตมฺมงฺคลมุตฺตมํ การสนทนาธรรมตามกาลเป๐นมงคลอันอุดม”  

๒) แบบบรรยาย 
วิธีสอนแบบนี้ น่าจะทรงใช้ในท่ีประชุมใหญ่ในการแสดงธรรมประจําวัน ซึ่งมีประชาชน 

หรือพระสงฆ์จํานวนมากและส่วนมากเป๐นผู้ท่ีมีพื้นความรู้ความเข้าใจกับมีความเล่ือมใสศรัทธาอยู่แล้ว 
มาฟ๎งเพื่อหาความรู้ความเข้าใจเพิ่มเติม และหาความสงบสุขทางจิตใจ  

นับได้ว่าเป๐นคนประเภทและระดับใกล้เคียงกันพอจะใช้วิธีบรรยายอันเป๐นแบบกว้างๆ                  
ได้ลักษณะพิเศษของพุทธวิธีสอนแบบนี้ท่ีพบในคัมภีร์บอกว่า ทุกคนท่ีฟ๎งพระองค์แสดงธรรมอยู่ใน                    
ท่ีประชุมนั้น แต่ละคนรู้สึกว่าพระพุทธเจ้าตรัสอยู่กับตัวเองโดยเฉพาะ ซึ่งนับว่าเป๐นความสามารถ
อัศจรรย์อีกอย่างหนึ่งของพระพุทธเจ้า 

๓) แบบตอบปัญหา 
ผู้ท่ีมาถามป๎ญหานั้น นอกจากผู้ท่ีมีความสงสัยข้องใจในข้อธรรมต่างๆแล้ว โดยมากเป๐นผู้

นับถือลัทธิศาสนาอื่น บ้างกมมาถามเพื่อต้องการรู้คําสอนทางฝุายพระพุทธศาสนาหรือเทียบเคียงกับคํา
สอนในลัทธิของตน บ้างกมมาถามเพื่อลองภูมิ บ้างกมเตรียมมาถามเพื่อข่มปราบให้จน หรือให้ได้รับ
ความอับอาย ในการตอบพระพุทธองค์ทรงสอนให้พิจารณาดูลักษณะของป๎ญหาและใ ช้วิธีตอบให้
เหมาะสม ในสังคีติสูตร ท่านแยกประเภทป๎ญหาไว้ตามลักษณะวิธีตอบเป๐น ๔ อย่างคือ๙  

๑) เอกังสพยากรณียป๎ญหา ป๎ญหาท่ีพึงตอบตรงไปตรงมาตายตัว พระอรรถกถาจารย์
ยกตัวอย่างเช่น ถามว่า จักษุเป๐นอนิจจังหรือ พึงตอบตรงไปได้ทีเดียวว่า ถูกแล้ว ความดีมีผลเป๐นสุข
ความช่ัวมีผลเป๐นทุกข์ หรือกุศลเป๐นส่ิงควรบําเพมญ อกุศลเป๐นส่ิงควรละ  

๒) ปฏิปุจฉาพยากรณียป๎ญหา ป๎ญหาท่ีพึงย้อนถามแล้วจึงแก้ ท่านยกตัวอย่างเช่นเขาถาม
ว่าโสตะกมเหมือนจักษุหรือ พึงย้อนถามก่อนว่า ท่ีถามนั้นหมายถึงแง่ใด ถ้าเขาว่า ในแง่เป๐นเครื่อง
มองเหมน พึงตอบว่า ไม่เหมือน ถ้าเขาว่า ในแง่เป๐นอนิจจัง จึงควรตอบรับว่า เหมือน 

๓) วิภัชชพยากรณียป๎ญหา ป๎ญหาท่ีจะต้องแยกความตอบ เช่น เมื่อเขาถามว่า ส่ิงท่ีเป๐น
อนิจจัง ได้แก่ จักษุใช่ไหม พึงแยกความออกตอบว่า ไม่เฉพาะจักษุเท่านั้น ถึงโสตะ ฆานะ กมเป๐น
อนิจจัง 

๔) ฐปนียป๎ญหา ป๎ญหาท่ีพึงยับยั้งเสีย ได้แก่ ป๎ญหาท่ีถามนอกเรื่อง ไร้ประโยชน์ อันจัก
เป๐นเหตุให้เขา ยึดเยื้อ ส้ินเปลืองเวลาเปล่า พึงยับยั้งเสีย แล้วชักนําผู้ถามเข้าสู่แนวเรื่องท่ีประสงค์
ต่อไป ตัวอย่างเรื่องพระมาลุกกยะมาทูลถาม เรื่อง โลกเท่ียงหรือไม่เท่ียง ชีพกับสรีระเป๐นอัน 

เดียวกันหรือคนละอย่าง เป๐นต้น ทรงเหมนว่าไม่จําเป๐นท่ีพระมาลุงกยะจะรู้เรื่องนี้ จึงทรง
นิ่งเฉยไม่ตอบ แต่ทรงช้ีแจงให้พระมาลุงกยะเข้าใจว่า ป๎ญหานี้ไม่มีประโยชน์ ไม่เป๐นเบื้องต้นแห่ง
                                  

๙ พระธรรมปิ ฎก (ป.อ .ป ยุ ตฺ โต ) ,  พุทธวิ ธี ในการสอน,  [ออนไลน์ ],  แหล่ งที่ ม า  
http://www.google.co.th/th, ๑๗ พฤศจิกายน ๒๕๖๐]. 



๑๗ 
 

พรหมจรรย์ ไม่เป๐นไปเพื่อความเบื่อหน่าย เพื่อคลายความกําหนัด เพื่อความดับ เพื่อความสงบระงับ                    
เพื่อรู้ยิ่งเพื่อตรัสรู้ และเพื่อนิพพาน๑๐  

๔) แบบวางกฎข้อบังคับ 
เมื่อเกิดเรื่องมีภิกษุกระทําความผิดอย่างใดอย่างหนึ่งขึ้นครั้งแรก พระสงฆ์หรือประชาชน

เล่าลือโพนทะนาติเตียนกันอยู่ มีผู้นําความมากราบทูลพระพุทธเจ้าพระองค์กมจะทรงเรียกประชุมสงฆ์ 
สอบถามพระภิกษุผู้กระทําความผิดเมื่อเจ้าตัวรับได้ความเป๐นสัตย์จริงแล้วกมจะทรงตําหนิ ช้ีแจงผลเสีย
หายท่ีเกิดแก่ส่วนรวม พรรณนาผลร้ายของความประพฤติไม่ดี และคุณประโยชน์ของความประพฤติท่ี
ดีงาม แล้วทรงแสดงธรรมกถาท่ีสมควรเหมาะสมกัน กับเรื่องนั้น จากนั้นจะตรัสให้สงฆ์ทราบว่า                            
จะทรงบัญญัติสิกขาบท โดยทรงแถลงวัตถุประสงค์ในการบัญญัติให้ทราบ แล้วทรงบัญญัติสิกขาบทข้อ
นั้นๆไว้ โดยความเหมนชอบพร้อมกันของสงฆ์ ในท่านกลางสงฆ์ และโดยความรับทราบร่วมกันของสงฆ์ 
ในการสอนแบบนี้ พึงสังเกตว่าพระพุทธเจ้าทรงบัญญัติสิกขาบทโดยความเหมนชอบของสงฆ์ ซึ่งบาลีใช้
คําว่า “สงฺฆสุฏฺฐุตาย” แปลว่า เพื่อความรับว่าดีแห่งสงฆ์ ท่านอธิบายความหมายว่าทรงบัญญัติ                        
โดยช้ีแจงให้เหมนแล้วว่าถ้าไม่รับจะเกิดผลเสียอย่างไร เมื่อรับจะมีผลดีอย่างไร จนสงฆ์รับคําของ
พระองค์ว่า ดีแล้ว ไม่ทรงบังคับเอาโดยพลการ  
 

๒.๑.๕ กลวิธีและอุบายประกอบการสอน  
๑) การยกอุทาหรณ์ 
และการเล่านิทานประกอบ การยกตัวอย่างประกอบคําอธิบาย และการเล่านิทาน

ประกอบ ช่วยให้เข้าใจความได้ง่ายและชัดเจน ช่วยให้จําแม่นยํา เหมนจริง และเกิดความเพลิดเพลิน 
ทําให้การเรียนการสอนมีรสยิ่งขึ้น เช่น เมื่อจะอธิบายให้เหมนว่า คนมีความปรารถนาดี อยากช่วยทํา
ประโยชน์ แต่หากขาดป๎ญญา อาจกลับทําลายประโยชน์เสียกมได้ กมเล่านิทานชาดกเรื่อง ลิงเฝูาสวน 
หรือ คนขายเหล้า เป๐นต้น พระพุทธเจ้าทรงใช้อุทาหรณ์และนิทานประกอบกรสอนมากมายเพียงใด 
จะเหมนได้จากการที่ในคัมภีร์ต่างๆมีอุทาหรณ์และนิทานปรากฏอยู่ท่ัวไป เฉพาะคัมภีร์ชาดกอย่างเดียว
กมมีนิทานถึง ๕๔๗ เรื่อง  

๒) การเปรียบเทียบด้วยข้ออุปมา  
คําอุปมาช่วยให้เรื่องท่ีลึกซึ้งเข้าใจยาก ปรากฏความหมายเด่นชัดออกมา และเข้าใจง่าย

ขึ้น โดยเฉพาะมักใช้ในการอธิบายส่ิงท่ีเป๐นนามธรรมเปรียบให้ เหมนชัดด้วยส่ิงท่ีเป๐นรูปธรรม หรือแม้
เปรียบเรื่องท่ีเป๐นรูปธรรมด้วยข้ออุปมาแบบรูปธรรม กมช่วยให้ความหนักแน่นเข้า เช่น พระพุทธองค์
ทรงเตือนภิกษุท้ังหลายว่า ให้ทําตนเช่นผ้ากาสี อย่าทําตนเป๐นเช่นผ้าเปลือกไม้ ผ้าเปลือกไม้มีลักษณะ 
๓ อย่าง คือ สีไม่สวย สัมผัสหยาบ ราคาถูก ทํานองเดียวกับภิกษุบางรูปซึ่งเป๐นผู้ทุศีล มีธรรมเลว                       
ให้ทุกข์ให้โทษแก่ผู้คบหาสมาคม ทําป๎จจัยท่ีทายกถวายให้มีค่าน้อย หรือมีอานิสงส์น้อย๑๑ 

 
 

                                  
๑๐ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๒๘/๑๔๑ 
๑๑ กรมการศาสนา, ระเบียบกองงานพระธรรมทูต, (กรุงเทพมหานคร : สํานักเลขานุการ วัดปากนํ้า

ภาษีเจริญ, ๒๕๓๔), หน้า ๒๕ - ๒๘ 



๑๘ 
 

๓) การใช้อุปกรณ์การสอนในสมัยพุทธกาล  
ย่อมไม่มีอุปกรณ์ชนิดต่างๆ ท่ีจัดทําขึ้นไว้เพื่อการสอนโดย เฉพาะเหมือนสมัยป๎จจุบัน

เพราะยังไม่มีการจัดการศึกษาเป๐นระบบขึ้นมาอย่างกว้างขวาง หากจะใช้อุปกรณ์บ้าง กมคงต้องอาศัย
วัตถุส่ิงของท่ีมีในธรรมชาติ หรือเครื่องใช้ต่างๆ ท่ีผู้คนใช้กันอยู่  

๔) การท าเป็นตัวอย่าง 
วิธีสอนท่ีดีท่ีสุดอย่างหนึ่ง โดยเฉพาะในทางจริยธรรม คือการทําเป๐นตัวอย่าง ซึ่งเป๐นการ

สอนแบบไม่ต้องกล่าวสอน เป๐นทํานองการสาธิตให้ดู แต่ท่ีพระพุทธเจ้าทรงกระทํานั้นเป๐นไปในรูปทรง
เป๐นผู้นําท่ีดี การสอนโดยทําเป๐นตัวอย่างกมคือพระจริยาวัตรอันดีงามท่ีเป๐นอยู่โดยปกตินั่นเอง                           
พระพุทธองค์จึงทรงวางเป๐นหลักการไว้ในพระธรรมบท๑๒  

สรุปได้ว่า รูปแบบการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระพุทธเจ้าท่ีทรงใช้ พบว่ามี ๔ 
ประเภท คือ แบบสากัจฉาหรือสนทนา เป๐นการสอนโดยใช้วิธีการถามคู่สนทนา เช่น ปุจฉา วิสัชนา
เพื่อทําให้เกิดความเข้าใจและให้หายสงสัยจนเกิดความเข้าในศรัทธา จนนําเอาหลักธรรมเพื่อนําไป
ปฏิบัติสืบต่อไป, แบบบรรยาย พระพุทธเจ้าทรงใช้ในท่ีประชุม ในการแสดงธรรม ซึ่งมีพุทธบริษัท ๔      
มีภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา เป๐นจํานวนมากมาฟ๎งธรรม, แบบตอบป๎ญหา พระพุทธเจ้าทรง
พิจารณาดูลักษณะโดยแสดงธรรมตามบุคคลท่ีเข้ามาถามถึงป๎ญหาธรรมนั้นๆ และตอบป๎ญหาตาม
ความเหมาะสมตามลําดับแห่งภูมิป๎ญญาของผู้ถามเป๐นสําคัญ และแบบวางกฎข้อบังคับ ใช้วิธีกําหนด
หลักเกณฑ์ กฎ และข้อบังคับให้สาวกหรือสงฆ์ปฏิบัติ หรือยึดถือปฏิบัติด้วยความเหมนชอบพร้อมกัน                           
โดยจะเหมนได้ว่าจากรูปแบบการเผยแผ่ท้ัง ๔ ประการท่ีกล่าวมานั้น พระพุทธองค์ทรงเลือกใช้ โดยการ
พิจารณาจากความเหมาะสมกับบุคคลแม้กระท่ังเทวดา  
 

๒.๑.๖ จุดมุ่งหมายการเผยแผ่พระพุทธศาสนา 
จาการศึกษารวบรวมเอกสารต่างๆ สามารถสรุปจุดมุ่งหมายในกาสรสอนของํา

พระพุทธเจ้าได้ ๓ ประการ 
๑) เพื่อให้ผู้ฟ๎งได้รู้แจ้งเหมนจริงในส่ิงท่ีควรรู้ควรเหมนจริง จุดมุงหมายหมายความว่าทรง

สอนให้รู้แจ้งเหมนจริง เฉพาะเท่าท่ีจําเป๐นสําหรับสาวกนั้นๆ ส่ิงใดท่ีทรงรู้แล้ว แต่เหมนว่าไม่จําเป๐น
สําหรับผู้ฟ๎งหรือผู้รับการสอน กมไม่สอนส่ิงนั้น ทรงสอนให้รู้แจ้งเหมนจริง เฉพาะเท่าท่ีควรรู้และจําเป๐น
เท่านั้น ธรรมะท่ีพระพุทธองค์นํามาส่ังสอนกมนํามาจากธรรมชาติท่ีมีอยู่ในร่างกายของเรา ตลอดจน
รอบๆตัวของเราเอง ตัวอย่างพระพุทธองค์กมทรงสอนเอาหลักของธรรมชาติรอบๆ ตัวเรามาสอน และ
ในส่วนท่ีพระพุทธองค์นํามาจากในร่างกายของเรา เช่น “พระผู้มีพระภาคเจ้าประทับอยู่ ณ สีสปาวัน 
เขตโกสัมพี ครั้งหนึ่งพระผู้มีพระภาคเจ้าทรงหยิบใบประดู่ลาย ๒-๓ ใบขึ้นมากํามือแล้วตรัสถามภิกษุ
ว่า“ใบไม้ในกํามือของเราตถาตค กับใบไม้ท้ังหมดในปุาประดู่ลายนี้ อย่างไหนมีมากกว่ากับเหล่าภิกษุ
ท้ังหลายตอบว่า “ใบไม้ในปุาประดู่ลายท้ังหมดนี้ย่อมมีมากกว่า ใบไม้ในกํามือพระองค์พระเจ้าข้า 

                                  
๑๒ ธี ร วั ส  บํ า เพม ญบุ ญบารมี ,   วิ ธี การสอนของพระพุ ทธ เ จ้ า ,  [ออนไล น์ ],  แหล่ งที่ ม า 

http://tvb9874.blogspot.com ๒๑ พฤศจิกายน ๒๕๖๐.  
 



๑๙ 
 

พระพุทธองค์ทรงตรัสว่า “เรื่องท่ีเรารู้นะเท่ากับใบไม้ท้ังปุาประดู่แห่งนี้  แต่แทนท่ีเรา 
ตถาตคจะนําเอามาสอนเธอ เท่ากับใบไม้ในกํามือเดียวคือเราสอนแต่เรื่องทุกข์กับเรื่องดับทุกข์เท่านั้น 
เพราะส่ิงท่ีไม่เป๐นไปเพื่อความเบ่ือหน่าย ไม่เป๐นไปเพื่อความคลายกําหนัด ไม่เป๐นไปเพื่อความความดับ
ทุกข์ ไม่เป๐นไปเพื่อความสงบระงับ ไม่เป๐นไปเพื่อความรู้ยิ่ง ไม่เป๐นไปเพื่อตรัสรู้ ไม่เป๐นไปเพื่อนิพพาน 
พระองค์จะไม่นํามากล่าวให้ฟ๎ง ส่วนเรื่องอื่นๆ นั้น ปรากฏว่ามีผู้คนสอนกันมากมาย ฉะนั้นพระองค์จึง
มุ่งไปสอนแต่เรื่องทุกข์ กับเรื่องดับทุกข์ร่างกายท่ีหง่อมแล้ว เป๐นผู้เช่นกับใบไม้เหลืองเธอ“ชีวิตคนเรา
เปรียบเหมือนใบไม้ ท่ีหลุดหล่นจากค่ัวอ่อนแก่ไม่แน่นอน” 

วันหนึ่งพระบรมศาสดาเสดมจมาสู่กรุงสาวัตถีพร้อมด้วยพระสงฆ์สาวกวักกลิมาณพครั้นได้
เหมนพระพุทธเจ้ากมความหลงในพระรูปไม่อิ่มจากการดู เพราะพระพุทธองค์ มีรูปพรรณหน้าตาท่ีงดงาม
มาก ต้องการจะดูตลอดเวลา คิดว่า ถ้าหากได้ออกบวชกมจักได้เหมนพระพุทธองค์ในทุก ๆ วัน จึงทูลขอ
อุปสมบทในพระพุทธศาสนาและนับต้ังแต่อุปสมบทไม่ขยันในการบําเพมญสมณธรรม คอยดูแต่รูปโฉม
ของพระศาสดาอยู่เสมอ 

พระวักกลิเถระ ฟ๎งธรรมะของพระพุทธเจ้าเป๐นประจําแต่ไม่เคยนําไปปฏิบัติ เอาแต่มอง
พระพักตร์ของพระองค์หลงในรูปโฉมของพระองค์จึงเข้ามาบวชในพระพุทธศาสนานี้เพื่อจะมาคอย
เฝูาดูรูปโฉมอย่างเดียว พระพุทธองค์เทศนาท่ีไหนกมไปเฝูาตามดูท่ีนั่น และเข้าไปนั่นดูใกล้ ๆแต่ไม่ยอม
ปฏิบัติท่ีพระองค์ทรงแนะนําส่ังสอน  แม้นกระท่ังพระองค์ทรงบอกให้วักกลิปฏิบัติ แต่กมไม่ปฏิบัติ                
จนเข้าพรรษาพระองค์ทรงเหมนว่าวักกลิไม่ยอมปฏิบัติพระองค์ตรัสถามว่าวักกลิ เธอมาดูรูปกายนี้ทําไม 
ร่างกายนี้อันเปื๑อยเน่าท่ีเธอเหมนนี้จะมีประโยชน์อะไร ? “ดูก่อนวักกลิ ผู้ใดแลเหมนธรรม ผู้นั้นช่ือว่าเหมน
เรา ผู้ใดเหมนเราผู้นั้นช่ือว่าเหมนธรรม” 

พ. วักกลิเธอสําคัญว่า  รูปเท่ียงหรือไม่เท่ียง ? 
ว. ไม่เท่ียงพระเจ้าข้า 
พ. กมส่ิงใดไม่เท่ียง ส่ิงนั้นเป๐นทุกข์หรือเป๐นสุขละ ? 
ว. เป๐นทุกข์พระเจ้าข้า 
พ. กมส่ิงใดไม่เท่ียงเป๐นทุกข์ มีความแปรปรวนเป๐นธรรมดา ควรหรือหนอท่ีจะ
ตามเหมนส่ิงนั้น นั่นของเรา นั่นเป๐นของเรา นั่นเป๐นตัวตนของเรา 
ว.  ไม่ควรเหมนอย่างนั้นพระเจ้าข้า 
พ. เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณเท่ียงหรือไม่เท่ียง 
ว. ไม่เท่ียงพระเจ้าข้า 
พ. เพราะเหตุนั้นแล อริยสาวกเหมนอยู่อย่างนี้  ย่อมทราบชัดว่า กิจอื่น                                
เพื่อความเป๐นอย่างนี้มิได้มี 
พ. วักกลิเธอจงมีสติพิจารณา “กายนี้สักแต่ว่ากาย มีความเกิดข้ึนในเบ้ืองต้น                               

มีความแปรปรวนไปเป๐นธรรมดา มีแตกสลายไปในท่ีสุด”  ให้วักกลิ เจริญมรณสติ                         
“พระพุทธองค์ให้พิจารณาตัวเองว่า ชีวิตเรามีความตายเป๐นที่สุด ชีวิตของเราไม่เท่ียง ความตายเท่ียง”  
ไม่มีใครหนีความตายไปได้ แต่วักกลิกมไม่ปฏิบัติ  

เช้าวันหนึ่งพระองค์ทรงส่องข่ายพระฌานว่าวันนี้จะไปโปรดใครวักกลิกมเข้ามาในข่าย                     
พระฌาน ของพระองค์ เนื่องจากวักกลิได้เคยบําเพมญบารมีมาหลายหมื่นชาติแล้ว  เมื่อพระองค์เทศนา



๒๐ 
 

เสรมจจึงให้วักกลิไปปฏิบัติ แต่วักกลิกมไม่ไป พระองค์จึงว่า “อัปเปหิ  วักกลิ” หมายความว่า"วักกลิ เธอ
จงอยู่ให้ห่างเรา เธอจงหลีกไปเสีย" พอถูกพระศาสดาขับไล่แล้ว วักกลิภิกษุไม่อาจจะอยู่ต่อพระพักตร์
พระศาสดาได้มีความน้อยใจเสียใจอย่างรุนแรง คิดว่า "จะมีประโยชน์อะไร ท่ีจะมีชีวิตอยู่ห่างไกลโดย
ไม่ได้พบเหมนพระศาสดา"  เมื่อพระองค์ขับไล่อย่างนี้แล้ววักกลิ เดินร้องไห้เสียใจไปยังเขาคิชฌกูฏ            
เพื่อจะไปกระโดดหน้าผาฆ่าตัวตาย ขณะท่ียื่นอยู่บนหน้าผานั้นเอง พระพุทธองค์ทรงแสดงอภินิหาร
ปรากฏพระองค์ต่อหน้า และแสดงธรรมแก่วักกลิด้วยประการต่างๆ ทําให้วักกลิได้สติกลับมาเฝูา
พระพุทธเจ้าโดยทางอากาศ ในขณะท่ีอยู่ในอากาศนั้น ท่านสามารถข่มปีติได้ และยังได้พิจารณาถึงคํา
สอนของพระพุทธเจ้า ในท่ีสุดกมได้บรรลุพระอรหัตตผล พร้อมด้วยปฏิสัมภิทาบนอากาศนั้นเองแล้ว                     
จึงลงมากราบถวายบังคมพระพุทธองค์ท่ีจริงแล้วพระพุทธองค์ทรงเตือนกับวักกลิ ให้วักกลิมีสติคอยดู
จิตของตัวเองบ้าง 

จากการท่ีพระพุทธองค์ได้นําเอาหลักธรรมท่ีพระองค์ได้ตรัสรู้นํามาสอนให้เวไนยสัตว์ได้
เข้าใจในความเป๐นจริงของชีวิต ทําให้เข้าใจในสัทธรรมคือธรรมท่ีแน่นอนเป๐นธรรมะท่ีเสมอกัน                        
ท่ีเกิดขึ้นในทุกๆ คน เป๐นหลักของธรรมชาติท่ีแน่นอนถาวร  ท่ีจะต้องเกิดขึ้นกับทุกๆ คน หลักธรรม
นั่นกมคือไตรลักษณ์ ๓ ได้แก่อนิจจัง ทุกขัง อนัตตาหมายถึง มีความไม่เท่ียง เป๐นทุกข์ เป๐นอนัตตา            
เป๐นความความจริงท่ีมีการเกิดขึ้นเป๐นธรรมดา ส่ิงนั้นกมมีความดับไปส้ิน เราอาจจะยินคําว่า                                    
“มีความเกิดในเบ้ืองต้น มีความแปรปรวนไปเป๐นธรรมดา มีความแตกสลายไปในท่ีสุด” 

๒) เพื่อให้ผู้ฟ๎งไตร่ตรองตามเหมนได้จริงพระพุทธเจ้าทรงแสดงธรรมอย่างมีเหตุผลท่ีผู้ฟ๎ง
ไตร่ตรองตามเหมนด้วยตนเอง เช่น พระองค์ตรัสกับภิกษุท้ังหลายว่า “ภิกษุท้ังหลาย แม้ว่าภิกษุจะพึง
จับชายสังฆาฏิของเรา ติดตามรอยเท้าเรา ติดตามไปข้างหลัง แต่ภิกษุนั้นมีความละโมบ กําหนัดยินดี
อย่างแรงกล้าในกาม มีจิตพยาบาท คิดประทุษร้าย หลงลืมสติไม่รู้ตัว มีจิตไม่ต้ังมั่น กระสับกระส่าย 
ไม่สํารวมอินทรีย์ แท้จริงแล้ว ภิกษุนั้นกมยังช่ือว่าอยู่ห่างไกลเรา เรากมไกลภิกษุนั้น นั้นเป๐นเหตุเพราะ
เหตุไร เพราะภิกษุนั้นยังไม่เหมนธรรม เมื่อไม่เหมนธรรม ช่ือว่าไม่เหมนเรา”๑๓ 

 ๓) เพื่อให้ผู้ฟ๎งได้รับผลแห่งการปฏิบัติตามสมควรพระพุทธเจ้าทรงแสดงธรรมมีคุณเป๐น
มหัศจรรย์ สามารถยังผู้ปฏิบัติ ตามให้ได้รับผลตามสมควรแก่กําลังการปฏิบัติของตน  เช่น ในมหา
ปรินิพพานสูตร เมื่อพระองค์ใกล้ จะปรินิพพานทอดพระเนตรเหมนมหาชน นําเครื่องสักการะเป๐นอัน
มากมาบูชา พระองค์จึงตรัสกับ พระอานนท์ว่าการทําการบูชาอย่างนั้นไม่ช่ือว่าบูชาพระองค์ด้วยการ
บูชาอย่างยิ่ง แต่ผู้ใด จะเป๐นภิกษุ หรือภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกากมตาม ปฏิบัติสมควร ปฏิบัติชอบ ผู้นั้น
แหละช่ือว่าบูชาด้วยการบูชาอย่างยิ่งเมื่อพระตถาคตเจ้าทรงปลงพระชนมายุสังขาร ว่าอีก ๔ เดือน
ข้างหน้า จะปรินิพพาน ดังนี้ภิกษุหลาย เท่ียวแวดล้อมพระองค์อยู่ปรึกษากันว่า“พวกเราจะทําอย่างไร
หนอ”? ภิกษุรูปหนึ่งช่ือธรรมมารามไม่ยอมร่วมกลุ่ม กับภิกษุท้ังหลาย ถามถึงความรู้สึกเกี่ยวกับ
ปรินิพพานของศาสดา ท่านมิได้ให้คําตอบว่าประการใด แต่คิดว่า “อีก ๔ เดือนข้างหน้า พระศาสดา
จะปรินิพพานแล้วเราเป๐นผู้ท่ีมีราคะอยู่เราจะพยายามเพื่อบรรลุอรหัตผล ในช่วงเวลาท่ีพระศาสดา 
ยังคงมีพระชนม์อยู่นั่นเอง เพื่อเป๐นการบูชาพระองค์”๑๔   

                                  
๑๓ ขุ.อิติ.(ไทย) ๒๕/๙๒๑/๔๖๕. 
๑๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๗๘/๑๒๖. 



๒๑ 
 

การสอนของพระพุทธองค์นั้นสอนอย่างเข้าใจง่ายดังคําท่ีว่า “อัศจรรย์จริงแจ่มแจ้งเสีย
เหลือเกิน เหมือนหงายของท่ีคว่ํา เหมือนเปิดของท่ีปิด เหมือนบอกทางแก่ผู้หลงทาง เหมือนตามปทีป
ไว้ในท่ีมืด เพื่อให้คนเหมนทางท่ีสว่าง”  จากคําสอนนี้ ทําให้บุคคลทุกช้ันทุกวรรณะกมฟ๎งเข้าใจได้ง่ายยิ่ง 

สรุปได้ว่า จุดมุ่งหมายในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา ตามท่ีพระผู้มีพระภาคเจ้าทรงกระทํา
มี ๓ ประการ คือ ๑) เพื่อให้ผู้ฟ๎งได้รู้แจ้งเหมนจริงในส่ิงท่ีควรรู้ควรเหมนจริง ๒) เพื่อให้ผู้ฟ๎งไตร่ตรองตาม
เหมนได้จริง ๓) เพื่อให้ผู้ฟ๎งได้รับผลแห่งการปฏิบัติตามสมควร พระธรรมทูตผู้ทําหน้าท่ีเผยแผ่
พระพุทธศาสนา พึงระลึกถึงจุดประสงค์ท้ัง ๓ ประการดังกล่าวข้างตนนี้  เพื่อให้การเผยแผ่
พระพุทธศาสนาบรรลุผลสําเรมจ ใช้แต่สักว่าจะทําตามบทบาทแค่แต่หน้าท่ีกมเพียงพอเท่านั้น                                                                             

การส่ังสอนของพระพุทธเจ้า ในพระธรรมเทศนาท่ีทรงแสดง เป๐นครั้งแรก คือ "พระธัมม
จักรกัปปวัตตนสูตร" พระสูตรว่าด้วยการหมุนวงล้อ คือ พระธรรม พระพุทธเจ้าทรงช้ีว่า "ทางสาย
กลาง" ซึ่งทําให้เกิดดวงตา ทําให้เกิดป๎ญญา เป๐นไป เพื่อความสงบระงับ เพื่อความรู้ยิ่งเพื่อการตรัสรู้ 
(คือรู้อย่างแจ่มแจ้ง) และเพื่อนิพพาน (สภาพท่ีดับกิเลสและทุกข์ท้ังปวง) จุดมุ่งหมายแห่งการสอน                   
จึงอยู่ท่ี “ความสงบระงับ ความรู้ยิ่ง การตรัสรู้ และนิพพาน” ในธรรมเทศนาเรื่องหนึ่ง พระพุทธเจ้า
ทรงสรุปคําส่ังสอนของพระองค์ด้วยคําว่า "วิมุตติ คือ ความหลุดพ้นทางจิตจากกิเลสและทุกข์ท้ังปวง 
อันไม่กลับมากําเริบอีก เป๐นจุดหมายปลายทาง"เมื่อทรงส่งพระสาวกรุ่นแรก ๖๐ รูปไปประกาศ                  
พระศาสนา พระพุทธเจ้าตรัสว่า "ภิกษุท้ังหลาย! บัดนี้ เราพ้นแล้วจากบ่วง ท้ังท่ีเป๐นของทิพย์และของ
มนุษย์ แม้ท่านท้ังหลายกมพ้นแล้ว จากบ่วงท่ีเป๐นของทิพย์และของมนุษย์ ท่านท้ังหลายจงจาริกไป เพื่อ
เกื้อกูลแก่คนเป๐นอันมาก เพื่อความสุขแก่คนเป๐นอันมาก เพื่ออนุเคราะห์โลกเพื่อประโยชน์ เพื่อเกื้อกูล 
และเพื่อความสุขแก่เทพและมนุษย์ท้ังหลาย" 

จากพระพุทธวจนะข้างต้น อาจกล่าวได้ว่า "นิพพาน หรือวิมุตติ" เป๐นจุดมุ่งหมายสําคัญ
แห่งการส่ังสอนของพระพุทธเจ้า พระองค์ทรงส่งเสริมพระสาวกให้ปฏิบัติทางสายกลางหรือ
มัชฌิมาปฏิปทา เพื่อขจัดกิเลส และกองทุกข์ท้ังปวง แล้วให้ช่วยเหลือผู้อื่นด้วยความกรุณา 

กล่าวว่า การประกาศธรรมเป๐นการเผยแผ่พระธรรมคําส่ังสอนของพระพุทธเจ้าเป๐นการ
ช่วยเหลือผู้อื่นให้พ้นจากความทุกข์ด้วยอาศัยความเมตตาและความกรุณาของพระสงฆ์ งานเผยแผ่ท่ี
พระสงฆ์ทํากันอยู่ท่ัวไปในป๎จจุบันมีดังนี้ 

๑) งานพระธรรมทูต ดําเนินงานโดยใช้มติมหาเถรสมาคม ว่าด้วยการแต่ง ต้ัง
คณะกรรมการดําเนินงานพระธรรมทูตภายในประเทศ พ.ศ. ๒๕๐๘ โดยจัดพระสงฆ์ผู้สมัครบําเพมญ
ประโยชน์แก่พระศาสนา ออกไปจาริกเผยแผ่หลักธรรมแก่ประชาชนท่ัวประเทศ เป๐นงานท่ีพุทธบริษัท
และประชาชนท่ัวไปให้เกิดความคิดถึงคุณค่าของธรรมะและความจําเป๐นท่ีจะต้องปฏิบัติธรรมะ 
สามารถนําธรรมะไปใช้ในชีวิตประจําวันได้อย่างถูกวิธีและถูกต้อง รวมท้ังสามารถใช้ธรรมะแก้ป๎ญหา
ต่างๆ ในด้านเศรษฐกิจ สังคม การปกครองและส่ิงแวดล้อมงานพระธรรมทูต เป๐นงานพัฒนา
ทรัพยากรบุคคลและงานท่ีเป๐นรากฐานแห่งความมั่นคงของประเทศชาติ แนวการปฏิบัติงานของ                       
พระธรรมทูต ได้แก่ การเทศน์ การบรรยาย การสนทนาธรรมมีกถา นําฝึกสมาธิ นําเป๐นพุทธมามกะ                      
เย่ียมเยียน นําพัฒนาท้องถิ่น สาธิตและจัดกิจกรรม 

๒) หน่วยอบรมประชาชนประจําตําบล (อ.ป.ต.) เป๐นกิจกรรมของคณะสงฆ์ไทยตาม
ระเบียบมหาเถรสมาคม ว่าด้วยการต้ังหน่วยอบรมประชาชนประจําตําบล พ.ศ.๒๕๑๘ มีความมุ่ง



๒๒ 
 

หมายท่ีจะพัฒนาท้องถิ่นระดับตําบลลงสู้หมู่บ้าน โดยให้พระสงฆ์ในชนบทมีบทบาทและเป๐นแกนนํา      
ในการส่งเสริมวัดให้เป๐นศูนย์กลางการพัฒนาท้องถิ่นให้เกิดประโยชน์ต่อชุมชนนั้น 

๓) งานอบรมจริยธรรมนักเรียน ข้าราชการและประชาชนเพื่อให้ผู้เข้ารับการอบรมมี
ทัศนคติท่ีดีต่อสถาบันพระพุทธศาสนา สามารถปฏิบัติตนตามหน้าท่ีของชาวพุทธได้อย่างถูกต้อง และ
น้อมนําพระพุทธศาสนาไปปฏิบัติในการดําเนินชีวิตประจําวัน เพื่อพัฒนาตนเองและสังคม 

๔) งานบรรพชาสามเณรภาคฤดูร้อน เป๐นการจัดบรรพชาเยาวชนอายุต้ังแต่ ๑๐ ปี                           
เพื่อใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ในการศึกษาธรรมในช่วงปิดฤดูร้อนประมาณเดือนเมษายน  

๕) การส่งเสริมหน่วยสงเคราะห์พุทธมามกะผู้เยาว์ เป๐นหน่วยสงเคราะห์ท่ีวัดและ
ประชาชนจัดให้มีขึ้นในวัด ในหมู่บ้านเพื่อฝึกอบรมด้านความรู้  ความประพฤติและจิตใจโดยมี                      
พระสงฆ์ทําหน้าท่ีฝึกอบรมส่ังสอนและบริหารงานท่ัวไปของหน่วยสงเคราะห์พุทธมามกะผู้เยาว์เรียก
พุทธมามกาจารย์ แบ่งเป๐น ๓ คณะ คือ คณะประถมพุทธมามกะ ได้แก่ เดมกอายุ ๗-๑๐ ขวบ คณะ
มัธยมพุทธมามกะ ได้แก่ เดมกอายุ ๑๑ - ๑๕ ขวบ คณะอุดมพุทธมามกะ ได้แก่เดมกอายุ ๑๖-๑๘ ปี  

๖) การเผยแผ่ทางส่ือสารมวลชน เป๐นการดําเนินการโดยเผยแผ่ทางวิทยุโททัศน์ วารสาร 
นิตยสารเผยแผ่ธรรมและการเผยแผ่ในต่างประเทศ อาจมีการตั้งวัดในต่างประเทศ  

๗) การเผยแผ่ตามศักยภาพของวัด เป๐นโครงการท่ีจัดขึ้นเพื่อพัฒนาคุณภาพชุมชนตาม
ศักยภาพของวัด ได้แก่ โครงการอุทยานการศึกษา การจัดสวนสมุนไพรในวัด โครงการลานวัดลานใจ
กีฬา เป๐นต้น๑๕ 

จากการทบทวนเอกสารท่ีเกี่ยวข้องกับการเผยแผ่พระพุทธศาสนา สรุปได้ว่า การเผยแผ่
พระพุทธศาสนา เป๐นการทําให้พระพุทธศาสนาขยายวงกว้างออกไป โดยการนําเอาหลักธรรมคําสอน
ไปทําให้แพร่หลาย ให้ประชาชนได้นําไปเป๐นแนวทางในการดําเนินชีวิตอย่างมีความสุข และหลักธรรม
คําสอนในทางพระพุทธศาสนานี้เป๐นความจริงตามธรรมชาติ ดังนั้น จึงใช้คําว่า เผยแผ่ ไม่ใช้คําว่า
เผยแพร่ ท่ีอาจมีความหมายไปในทางโฆษณาหรือชักชวนให้หลงเช่ือ และการเผยแผ่พระพุทธศาสนานี้ 
พระสงฆ์สาวกของพระพุทธเจ้าถือว่าเป๐นผู้ต้องรับบทบาทและหน้าท่ีโดยตรง ดังนี้ 

๑. เปูาหมายหรือกรอบในการเผยแผ่ 
พระธรรมทูต นักเผยแผ่พระพุทธศาสนาต้องยึดหลักการ ๓ ประการ ดังนี้ 

๑) การไม่ทําความช่ัวทั้งปวง การละความช่ัวทั้งปวง 

๒) การทําความดีให้เพียบพร้อม การทําความดีให้สมบูรณ์ 

๓) การทําจิตของตนให้บริสุทธิ์ให้ผ่องแผ้วให้ผ่องใส 
๒. หลักการในการสร้างสัมพันธ์กับสังคม 

พระธรรมทูต นักเผยแผ่พระพุทธศาสนา ต้องประพฤติปฏิบัติตนดํารงมั่นอยู่ใน 

วิธีการประกาศาสนาของพระสาวก ๖ ประการ คือ 

๑) ไม่ตําหนิ ไม่ติเตียนใคร  
๒) ไม่เบียดเบียนใคร 

๓) สํารวมระวัง เคร่งครัดต่อพระวินัยพุทธบัญญัติแต่ไม่ใช่เคร่งเครียด 

                                  
๑๕ สุรพล สุยะพรหม และสุทธิรัก ศรีจันทร์เพมญ, ระเบียบวิธีวิจัยทางการจัดการ, (กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หน้า ๔๔. 



๒๓ 
 

๔) ไม่เป๐นคนเหมนแก่ปากแก่ท้อง ไม่เป๐นคนเหมนแก่กิน ยึดถือคําพังเพยว่า  
“กินเพื่ออยู่ ไม่ใช่อยู่เพื่อกิน” 

๕) ยินดีพอใจ ณ สถานท่ีสงบสงัด 

๖) มีความขยันหมั่นเพียรในการเจริญสมาธิภาวนา๑๖
 

โอวาทปาฏิโมกข์นี้ ถือเป๐นคุณสมบัติเปูาหมาย หลักการและวิธีการเผยแผ่พระพุทธศาสนา
ของพระพุทธองค์ท่ีได้วางรากฐาน ไว้เพื่องานพระศาสนาอย่างแท้จริง วิธีการเผยแผ่โอวาทปฏิโมกข์                     
ท่ีพระพุทธองค์ทรงใช้เป๐นผลสําเรมจโดยเฉพาะส่วนสุดท้าย คือ อนูปวาโท อนูปฆาโต ไม่ว่าร้ายใคร                   
ไม่กระทบกระท่ังใคร พระธรรมทูตต้องเป๐นมิตรกับทุกฝุาย จงเป๐นคนปากช้า แต่หูตาไว พูดน้อยแต่ทํา
ให้มาก นิ่งให้มาก ปาฏิโมกฺเข จ สํวโร สํารวมรักษาพระวินัยให้มากท่ี สุด มตฺตํฺํุตา จ ภตฺตสฺมึ                              
รู้ประมาณในการับการบริโภคอาหาร ปนฺตํฺจ สยนาสนํ อยู่ง่าย และสุดท้ายสําคัญท่ีสุด คือ อธิจิตฺเต 
จ อาโยโค เป๐นการทําความเพียรทางจิต  อยู่ด้วยอารมณ์กรรมฐานอย่างเอาจริงเอาจังฝึกความอดทน
ให้มาก เพราะนั่นเป๐นหนทางให้บรรลุเปูาหมาย หรืออุดมการณ์อันสูงสุดของพระธรรมทูตสาย
ต่างประเทศของคณะสงฆ์ไทยท้ังประเทศ๑๗

 

กล่าวโดยสรุป โอวาทปาฏิโมกข์สามารถจัดเข้าในด้านต่างๆ ได้ ๓ ด้าน ดังนี้ 
ด้านคุณธรรม พระธรรมทูตจะต้องเป๐นผู้อดทนไม่แสดงกิริยาท่าที อันจะทําให้เสีย

บุคลิกภาพ “ความอดทนคือความอดกล้ันเป๐นตบะอย่างยิ่ง” เป๐นผู้รู้จักข่มจิตใจการปฏิบัติหน้าท่ีไม่
เหมนแก่ความยากลําบาก ยอมตรากตรําทํางานเพื่อพระพุทธศาสนา 

ด้านคุณธรรม พระธรรมทูตจะต้องเป๐นผู้มีคุณธรรม เป๐นอุดมคติประจําตัวซึ่งคุณธรรม
ลักษณะพื้นฐานของพระธรรมทูตในโอวาทปาฏิโมกข์ “การไม่ทําบาปท้ังปวง การทํากุศลให้ถึงพร้อม 
การทําจิตของตนให้ผ่องแผ้ว” ถือเป๐นคติประจําตัวท่ีพระธรรมทูตไม่ทําบาปท้ังทางกาย วาจาและใจ 
เป๐นผู้ทําแต่ส่ิงท่ีเป๐นประโยชน์แก่ตนและผู้อื่น เป๐นผู้มีจิตใจเบิกบาน มีความเมตตาปราณีต่อทุกคน                      
มีความปรารถนาให้ผู้อื่นพ้นจากความทุกข์ 

ด้านการด าเนินชีวิต พระธรรมทูตต้องดําเนินชีวิตเป๐นแบบอย่างแก่ประชาชนมีชีวิตแบบ
เรียบง่ายไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อื่น เป๐นผู้สํารวมระวังในการบริโภคใช้สอยเสนาสนะยกตัวอย่าง 
เช่น พระขทิรวนิยเรวตะ เป๐นผู้ดําเนินชีวิอยู่ด้วยความสงัดไม่เบียดเบียนใครมีแต่แผ่เมตตาธรรมให้             
แก่ผู้อื่น๑๘

 
 
 
 

                                  
๑๖ พระเมธีธรรมาภรณ์ (ประยูร ธมฺมจิตโต), อุดมการณ์และบทบาทของพระธรรมทูตสายต่างประเทศ

ในยุคโลกาภิวัตน์, ในอนุสรณ์พระธรรมทูตสายต่างประเทศ รุ่นที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หน้า ๓๑ - ๓๓. 

๑๗ พระเมธีธรรมาภรณ์ (ประยูร ธมฺมจิตโต), อุดมการณ์และบทบาทของพระธรรมทูตสายต่างประเทศ
ในยุคโลกาภิวัตน์, ในอนุสรณ์พระธรรมทูตสายต่างประเทศ รุ่นที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หน้า ๕๐ - ๕๓. 

๑๘ บรรจบ บรรณรุจิ, อสีติมหาสาวก, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), 
หน้า ๑๔๙. 



๒๔ 
 

คุณสมบัติพื้นฐาน 

พระธรรมทูตโดยมีพระพุทธเจ้าเป๐นแบบอย่างท่ีพระสาวกควรนํามาเป๐นแบบอย่างในการ
เผยแผ่พระพุทธศาสนา พระพุทธองค์มีคุณสมบัติภายนอกประกอบด้วยมหาปุริสลักษณะ ๓๒                        
อนุพยัญชนะ ๘๐ เป๐นคุณสมบัติท่ีเนื่องอยู่ในตัวพระองค์ทรงมีกําลังกายและกําลังปราสาทดี ทรงมี
พระพักตร์ที่อิ่มเอิบอยู่เสมอ ทรงมีพระสุรเสียงไพเราะชัดเจน กังวาน และนุ่มนวลทรงมีลีลาในการเผย
แผ่ท่ีชัดเจน แจ่มแจ้ง ชักจูงให้เหมนจริงเร้าใจให้แกล้วกล้า บังเกิดกําลังใจ ปลุกให้อุสาหะแขมงขัน มั่นใจ
ว่าจะทําให้สําเรมจได้ ไม่หวั่นระย่อต่อความเหนื่อยยาก ชโลมจิตใจให้แช่มช่ืน ร่าเริงเบิกบาน ฟ๎งไม่เบื่อ
และเปรี่ยมด้วยความหวัง เพราะมองเหมนคุณประโยชน์ ท่ีตนจะพึงได้รับจากการปฏิบัติและทรงสร้าง
บรรยากาศในการสนทนาธรรม และการฟ๎งธรรม โดยผู้ฟ๎งไม่รู้จักเบื่อหน่าย นอกจากนั้นพระสาวก                      
ท่ีได้รับการยกย่องว่ามีคุณสมบัติควรเป๐นพระธรรมทูต ยกตัวอย่างเช่นพระลกุณฑกภัททิยะ เป๐นผู้มี
เสียงไพเราะคนฟ๎งเกิดความหลงใหลอยากฟ๎งอีกถือเป๐นประโยชน์ต่อการเผยแผ่พระพุทธศาสนา                   
กล่าวโดยสรุป พระธรรมทูตควรมีคุณสมบัติ ดังนี้ 

๑. สัปปุริสธรรม หมายถึง ธรรมของสัตบุรุษ ธรรมของคนดี คุณสมบัติของคนดีธรรมของ
ท่านผู้รู้พระสาวกผู้มีคุณธรรมเหล่านี้ ทําให้ทํางานเป๐นไปอย่างมีประสิทธิภาพ ดังนี้ 

๑.๑  ธัมมัญํุตา รู้หลักและรู้จักเหตุ ความรู้จักธรรม หรือ รู้จักเหตุ คือ รู้หลักความ
จริง รู้หลักการ รู้หลักเกณฑ์ รู้กฎแห่งธรรมดา รู้กฎเกณฑ์แห่ง เหตุผล รู้ จักวิเคราะห์สาเหตุของ
สถานการณ์และรู้หลักการท่ีจะทําให้เกิดผล อาทิ นักเรียนรู้ว่าจะเรียนอย่างไร ต้องปฏิบัติอย่างไร 
ภิกษุรู้ว่าหลักธรรมข้อนั้นๆ คืออะไร มีอะไรบ้าง พระมหากษัตริย์ทรงทราบว่าหลักการปกครองตาม
ราชประเพณีเป๐นอย่างไร มีอะไรบ้าง รู้ว่าจะต้องกระทําเหตุอันนี้ หรือกระทําตามหลักการข้อนี้                      
จึงจะให้เกิดผลท่ีต้องการอันนั้น เป๐นต้น  

๑.๒ อัตถัญํุตา  รู้ความมุ่งหมายรู้จักผล ความรู้จักอรรถ รู้ความมุ่งหมายหรือรู้จัก
ผล คือ รู้ความหมาย รู้ความมุ่งหมาย รู้ประโยชน์ท่ีประสงค์ รู้จักผลท่ีจะเกิ ดขึ้นสืบเนื่องจากการ
กระทําหรือความเป๐นไปตามหลัก เช่น รู้ว่าหลักธรรมหรือภาษิตข้อนั้นๆ มีความหมายว่าอย่างไร หลัก
นั้นๆ มีความมุ่งหมายอย่างไร กําหนดไว้หรือพึงปฏิบัติเพื่อประสงค์ประโยชน์อะไร การท่ีตนกระทําอยู่
มีความมุ่งหมายอย่างไร เมื่อทําไปแล้วจะบังเกิดผลอะไรบ้างดังนี้เป๐นต้น 

๑.๓  อัตตัญํุตา ความรู้จักตน คือรู้ฐานะ ภาวะ เพศ กําลัง ความรู้ ความสามารถ
ความถนัดและความมุ่งหมายของหลักธรรมหรือหลักการ คุณธรรม เป๐นต้น ว่าขณะนี้ เท่าไร อย่างไร 
แล้วประพฤติให้เหมาะสม และรู้ที่จะแก้ไขปรับปรุงต่อไป  

๑.๔ มัตตัญํุตา  รู้จักประมาณ ความรู้จักประมาณ คือ ความพอดี เช่น ภิกษุรู้จัก
ประมาณในการรับและบริโภคป๎จจัยส่ี คฤหัสถ์รู้จักประมาณในการใช้จ่ายโภคทรัพย์ นักเรียนรู้จัก
ประมาณ กําลังของตนเองในการทํางาน รัฐบาลรู้จักประมาณการเกมบภาษี และการใช้งบประมาณ          
ในการบริหารประเทศ เป๐นต้น 

๑.๕  กาลัญํุตา  รู้จักกาลความรู้จักกาล คือ รู้กาลเวลาอันเหมาะสม และ 
ระยะเวลาท่ีจะต้องใช้ในการประกอบกิจ กระทําหน้าท่ีการงาน เช่น ให้ตรงเวลา                   

ให้เป๐นเวลาให้ทันเวลา ให้พอเวลา ให้เหมาะเวลา เป๐นต้น  



๒๕ 
 

 ๑.๖  ปริสัญํุตา  รู้จักชุมชนความรู้จักบริษัท  คือ รู้จักกลุ่มบุคคล รู้จักหมู่คณะ                                
รู้จักชุมชน และรู้จักท่ีประชุม รู้กิริยาท่ีจะประพฤติต่อชุมชนนั้นๆ ว่า ชุมชนนี้เมื่อเข้าไปหาต้องทํา
กิริยาหรือปฏิบัติแบบนี้ จะต้องพูดอย่างไร ชุมชนนี้ควรสงเคราะห์อย่างไร เป๐นต้น  

 ๑.๗  ปุคคลปโรปรัญํุตา  รู้จักบุคคล ความรู้จักบุคคล คือ รู้ความแตกต่างแห่ง
บุคคลว่า มีอัธยาศัย มีความสามารถ มีคุณธรรม เป๐นต้น ผู้ใดหยิ่งหรือหย่อนอย่างไร และรู้ท่ีจะปฏิบัติ
ต่อบุคคลนั้นๆ ด้วยดี ว่าควรจะคบหรือไม่ จะใช้ จะตําหนิ หรือยกย่อง และแนะนําส่ังสอนอย่างไร 
เป๐นต้น เมื่อกล่าวโดยสรุป คือ รู้เหตุ ผล ตน ประมาณ กาล ชุมชุน และบุคคล๑๙

 

หลักกัลยาณมิตร  
ความเป๐นกัลยาณมิตร เป๐นผู้แนะนําแนวทางดําเนินชีวิตแก่ประชาชน เป๐นหน้าท่ีของพระ

ธรรมทูต จะต้องนําหลักธรรมมาเป๐นแบบอย่าง ในการดําเนินงาน พระธรรมทูตเป๐นผู้นําแสงสว่างมาสู่
ประชาชนในถิ่นต่างๆ ดังพระพุทธเจ้าท่ีว่า“เมื่อดวงอาทิตย์กําลังจะอุทัย ย่อมมีแสงอรุณขึ้นมาก่อน 
เป๐นบุพนิมิต ฉันใด ความเป๐นผู้มีกัลยาณมิตรกมเป๐นตัวนําเป๐นบุพนิมิต เพื่อความเกิดขึ้นแห่งอริยมรรค       
มีองค์ ๘ ฉันนั้น  เมื่อพระธรรมทูตในสถานท่ีใดจะต้องมีหลักธรรมแห่งกัลยาณมิตรเพื่อจะไปแนะนํา
ประชาชนได้ทุกชนช้ัน ทําหน้าท่ีเป๐นพระสาวกเผยแผ่หลักธรรมคําส่ังสอนของพระพุทธเจ้า                                   
ซึ้งองค์ประกอบหลักกัลยาณมิตรมี ๗ ประการ ดังนี้ 

๑. ปิโย เป๐นผู้ท่ีน่ารัก สร้างความคุ้นเคย สนิทสนมกับประชาชนทุกหมู่เหล่าให้คําปรึกษา
ในเรื่องราวต่างๆ ได้ 

๒. ครุ เป๐นผู้น่าเคารพเล่ือมใส ประพฤติเป๐นแบบอย่างประชาชนมีความหนักแน่น                     
ในเรื่องราวต่างๆ เป๐นผู้รับฟ๎งและแนะนําได้ 

๓. ภาวะนีโย เป๐นผู้น่ายกย่อง มีความประพฤติเรียบร้อยเป๐นท่ีรักของชุมชนเป๐นผู้มีภูมิ
ธรรมท้ังทางโลกและทางธรรม 

๔. วัตตา จะ เป๐น ผู้มีเหตุผล สามารถแนะนําเหตุผล แก่ประชาชนได้ทุกโอกาส                           
เมื่อประชาชนสงสัยอะไร พระธรรมทูตสามารถนําเหตุผลมาช้ีแจงได้ชัดเจน 

๕. วะจะนักขะโม เป๐นผู้ทนต่อคําวิพากษ์วิจารณ์ต่างๆ ได้พร้อมจะรับฟ๎งคําแนะนํามา
ปรับปรุงให้เข้ากับชุมชนท้องถิ่นคัมภีรัญจะ กะถัง กัตตา เป๐นผู้มีความรู้แจ้ง สามารถตอบข้อสงสัย
ให้แก่ประชาชนได้ 

๖. โน จัฏฐาเน นิโยชะเย พระธรรมทูตไม่เป๐นผู้แนะนําไปในทางเสียหายอันเป๐นหนทาง
แห่งความเส่ือม๒๐ 

หลักพรหมวิหาร  
ธรรมประจําใจของผู้ประเสริฐหรือผู้มีจิตใจยิ่งใหญ่กว้างขวางดุจพระพรหม เป๐นหลัก            

ความประพฤติของพระธรรมทูต ท่ีจะต้องมีอยู่ในใจตลอดเวลา มีองค์ประกอบ ๔ ประการ๒๑ ดังนี้ 
๑. เมตตา ความรัก คือมีความปรารถนาดี มีไมตรีต้องการช่วยเหลือให้ประชาชนทุกหมู่

เหล่าประสบประโยชน์และความสุข 

                                  
๑๙ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๓๑/๒๖๔, องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๖๕/๑๑๔. 
๒๐ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๓๔/๓๓. 
๒๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๘๔/๒๒๕. 



๒๖ 
 

๒. กรุณา ความสงสาร คือ อยากช่วยเหลือผู้อื่นให้พ้นจากทุกข์ ใฝุใจท่ีปลดเปล้ืองบําบัด
ความทุกข์ยากเดือดร้อนของประชาชน 

๓. มุทิตา ความเบิกบานพลอยยินดี เมื่อเหมนประชาชนอยู่ดีมีสุข กมมีใจแช่มช่ืนเบิกบาน
เมื่อเหมนเขาทําความดีงานประสบความสําเรมจก้าวหน้ายิ่งขึ้นไป กมพลอยยินดีด้วย พร้อมส่งเสริม
สนับสนุน 

๔. อุเบกขา ความมีใจเป๐นกลางคือ มองความเป๐นจริง โดยวางจิตเรียบสม่ําเสมอมั่นคง
เท่ียงตรง มองเหมนการท่ีจะได้รับผลดีหรือช่ัว สมควรแก่ท่ีตนประกอบพร้อมท่ีจะวินิจฉัยวางตน                        
และปฏิบัติไปตามหลักการ เหตุผล และความเท่ียงธรรมยกตัวอย่าง เช่น พระกุมารกัสสปะเป๐นผู้มี
ธรรมภายในสามารถนําหลักธรรมมาแสดงช้ีแนะให้ประชาชนฟ๎งได้งดงาม ยกอุปมาเรื่องมาประกอบ
ให้ผู้ฟ๎งเข้าใจง่ายข้ึนเป๐นผู้ประกอบด้วยความเมตตาธรรม 

หลักธรรมสําหรับการใช้ในการพัฒนาท้องถิ่นให้เจริญรุ่งเรืองท่ีกล่าวไว้ ในระเบียบเถระ
สมาคม ว่าด้วยการตั้งหน่วยอบรมประชาชนประจําตําบล พ.ศ.๒๕๔๖ มีท้ังหมด ๘ ประการ ได้แก่๒๒ 

๑) ศีลธรรมและวัฒนธรรม 

๒) สุขภาพอนามัย 

๓) สัมมาชีพ 

๔) สันติสุข 

๕) ศึกษาสงเคราะห์ 
๖) สาธารณสงเคราะห์ 
๗) กตัญํูกตเวทิตาธรรม 

๘) สามัคคีธรรม 

หลักพุทธวิธีการสอน 
วิธีการเผยแผ่พุทธธรรมในครั้งพุทธกาล พระพุทธเจ้าทรงใช้วิธีการเผยแผ่แบบประยุกต์ 

เข้ากับสภาพแวดล้อมทางภูมิศาสตร์ ประวัติศาสตร์ จารีต ประเพณีท้องถิ่นท่ีมีความแตกต่างกัน
มากมาย ไม่ว่าจะทรงใช้วิธีไหนกมตาม เช่น ใช้อุบายในการเลือกบุคคล รอจังหวะ หรือโอกาส เป๐นต้น 
กมมักจะประสบผลสําเรมจเสมอ นั้นเพราะความสําเรมจเช่นว่านี้ ไม่ใช่เป๐นเหตุผล เฉพาะยุคสมัยเท่านั้น
แต่งยังอาศัยบารมีธรรมท่ีทรงสร้างเพื่อทําหน้าท่ีของพระศาสดาโดยเฉพาะ ตามท่ีท่านแสดงไว้ใน                      
ท่ีต่างๆ ความว่า “พระผู้เป๐นท่ีพึ่งของโลกทรงบําเพมญบารมีให้บริบูรณ์ เพื่อประโยชน์เกื้อกูล                              
เพื่อความสุขแก่ส่ิงมีชีวิตท้ังหลาย พระองค์ได้ตรัสรู้พระอนุตรสัมมาสัมโพธิญาณแล้ว เอกบุคคล                        
เมื่อบังเกิดขึ้นในโลก ย่อมบังเกิดขึ้นเพื่อประโยชน์ เพื่อเกื้อกูล เพื่อความสุขแก่คนเป๐นอันมาก                               
เพื่ออนุเคาระห์ต่อชาวโลก เอกบุคคลนั้นคือพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า”๒๓  

                                  
๒๒ หน่วยอบรมประจําอําเภอพร้าว จังหวัดเชียงใหม่, คู่มือการปฏิบัติงานหน่วยอบรมประชนประจ า

ต าบล : ฝุายการศึกษาสงเคราะห์ กองพุทธศาสนศึกษาส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ , (เชียงใหม่ : 
สํานักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ, ๒๕๔๖), หน้า ๔-๕. 

๒๓ พระราชธรรมนิเทศ (ระแบบ ฐิตญาโณ), พุทธวิธีเผยแผ่พระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์
มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หน้า ๑๕. 



๒๗ 
 

ดังการเผยแผ่ของพระเทพสุวรรณโมลี (สะอิ้ง สิรินนฺโท) ท่ีใช้รูปแบบการนําเสนอ แบบ ๔ 
ส. คือ ส. ๑ คือ สันทัสสนา (แจ่มแจ้ง)  ส. ๒ คือ สมาทปนา (จูงใจ) ส. ๓ คือสมุตเตชนา (หาญกล้า) 
ส. ๔ คือ มปาหังสนา (ร่าเริง) โดยมีการยกอุทาหรณ์และเล่านิทานประกอบ การเปรียบเทียบด้วยข้อ
อุปมา อุปมัย ใช้วิธีการแทรกเรื่องทําให้อารมณ์ขัน ใช้ภาษาง่าย เหมาะสมกับผู้ฟ๎ง และในส่วนของ
ความสอดคล้องกับหลักนิเทศศาสตร์ คือ มีความกระจ่างชัดของภาษา การใช้ภาษาท่ีทําให้ผู้ฟ๎งเกิด
จินตนาการ มีความเหมาะสมตามกาล ความเหาะสมการใช้ภาษา มีความบริบูรณ์ด้วยเห ตุและผลมี
ความแจ่มแจ้งและชัดเจนไม่มีอคติ เป๐นประโยชน์สูงสุด๒๔  ซึ่งตรงกับคุณสมบัติท่ีดีของนักเผยแผ่ตาม
หลักคําสอนของพระพุทธองค์ ดังนี้ 

หลักการสอนทั่วไป 
เมื่อพูดถึงหลักการสอน มักจะหมายถึงหลักการใหญ่ๆ ไม่ว่าจะสอนเรื่องอะไรกมมีหลักการ

สอนอยู่ ๓ ประการ ดังนี้ 
๑. หลักการของครู ผู้สอนท่ีดีท่ัวไปต้องมีลักษณะ  ๔  ประการ คือ 

               ๑)  มีความรู้ดี                          ๒)  มีการสอนดี 
               ๓)  มีการปกครองดี                   ๔)  มีความประพฤติดี 

๒.  ครูที่มีความรู้ดีต้องประกอบด้วยความรู้ ๕ ประการ คือ 
๑)  ความรู้ธรรม คือมีความรู้ถึงความหมายของธรรมะแต่ละหมวดแต่ละข้อโดย

ละเอียด ท้ังอรรถและพยัญชนะ สามารถวินิจฉัยได้ว่า อะไรถูกอะไรผิด โดยปราศจากความสงสัย 
๒)  ความรู้ธรรมดา คือ มีความรู้ถึงสภาพธรรมดาโลก รู้ถึงความเปล่ียนแปลงของ

ชาวโลก ตลอดถึงรู้คติธรรมดาของมนุษย์ คือ เกิด แก่ เจมบ ตาย เป๐นต้น 
๓)  ความรู้ภาษา คือรู้ภาษาธรรมะในทางพระพุทธศาสนา ได้แก่รู้ความมุ่งหมายของ

พระธรรมคําส่ังสอน 
๔) ความรู้เหตุการณ์ คือรู้เรื่องราวต่างๆ ของชาวโลก เป๐นคนทันต่อเหตุการณ์ของ

บ้านเมืองของโลก 
๕)  ความรู้คติ คือ ความรู้ความนิยมของชาวโลก เป๐นคนทันต่อเหตุการณ์บ้านเมือง

ของโลก คติธรรมของนักปราชญ์ นักประพันธ์ ทัศนคติต่าง ๆ ของโลก เพื่อนํามาเปรียบเทียบกับ
หลักธรรมในพระพุทธศาสนา 

๓. ครูผู้สอนที่มีการสอนดีต้องประกอบด้วยลักษณะ ๗ ประการเหล่านี้ คือ  
๑)  ต้องเตรียมการสอนมาดี  
๒)  ต้องเตรียมกระบวนการต่างๆ ของการเรียนการสอนมาเรียบร้อย  
๓)  ต้องมีการเร้าใจเพื่อให้ผู้เรียนเกิดความสนใจในการเรียน 
๔)  ต้องให้ผู้เรียนได้แสดงออกให้มากท่ีสุด 
๕)  ต้องให้ผู้เรียนมีโอกาสใช้ประสาทสัมผัสท้ัง ๖ ให้มากท่ีสุด      
๖)  ต้องใช้ปฏิภาณไหวพริบอยู่ตลอดเวลาท่ีทําการสอน  

                                  
๒๔ พระครูปลัดชะลอ เตชพโล (ปิ๑นวิเศษ), “บทบาทการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระเทพสุวรรณ

โมลี (สะอิ้ง สิรินนฺโท)”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร์มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๕). 



๒๘ 
 

๗)  ผู้สอนต้องยึดหลักการสอนท่ีดี คือ 
หลักการสอนที่ดีควรประกอบด้วยลักษณะเหล่านี้ คือ 

๑) สอนจากเรื่องง่ายๆ ไปหาเรื่องยาก ๆ  
๒) สอนจากส่ิงท่ีนักเรียนรู้มาแล้ว ไปหาส่ิงท่ียังไม่รู้     
๓) สอนจาก(รูป)ส่ิงท่ีมีตัวตน ไปหา(อรูป)ส่ิงท่ีไม่มีตัวตัน  
๔) สอนให้นักเรียนแสดงออกด้วยตัวเอง 
๕) สอนจากส่วนปลีกย่อยไปหาส่วนรวม   
๖) สอนโดยวิธีครูบอกให้น้อยท่ีสุด  
๗) สอนให้ผู้เรียนค้นคิดพิจารณาหาเหตุผลได้ด้วยตนเอง  

ครู/ผู้สอนต้องมีการปกครองดี ควรประกอบด้วยลักษณะเหล่านี้ คือ  
 (๑)   ไม่ตกอยู่ในอํานาจอคติ ๔ ประการ  
 (๒)   ให้ความสนใจแก่นักเรียนทุกรูปเสมอกัน  
 (๓)   ใช้หลักปกครองแบบ สระน้ํา ต้นยอ กอไผ่   
 (๔)   ใช้หลักการปกครองแบบยุทธวิธี คือ  

นิคฺคณฺเห  นิคฺคารหํ      กําหราบคนท่ีควรกําหราบ  
ปคฺคณฺเห  ปคฺคารหํ      ยกย่องคนท่ีควรยกย่อง  

 (๕)  หมั่นเอาใจใส่ดูแลนักเรียนท้ังในเวลาเรียนและนอกเวลาเรียน ครู/ผู้สอน                      
ท่ีมีความประพฤติดี ควรประกอบด้วยลักษณะเหล่านี้ คือ 

๑)  สีลสมฺปนฺโน อาจารสมฺปนฺโน คือ สมบูรณ์ด้วยศีลและอาจาระ  
๒)  เครื่องนุ่งห่มสะอาด สีผ้ากลมกลืนกัน ไม่มีกล่ินเหมมน และนุ่งห่มเป๐นปริมณฑล  
๓)  หนวด เครา เลมบมือ เลมบเท้า โกนและตัดเรียบร้อย  
๔)  มีความเสียสละ เอื้อเฟื๒อเผ่ือแผ่ ไม่ตระหนี่ถี่เหนียว  
๕.) วางตัวได้เหมาะสมแก่กาละ เทศะและบุคคลในท่ีทุกสถานกาล๒๕ 

๔) หลักเก่ียวกับเนื้อหาที่สอน 
๑) สอนจากส่ิงท่ีรู้เหมนเข้าใจง่ายหรือรู้เหมนเข้าใจอยู่แล้ว ไปหาส่ิงท่ีเหมนเข้าใจยากหรือยังไม่

รู้ไม่เหมนไม่เข้าใจดังตัวอย่าง คืออริยสัจ ซึ่งทรงเริ่มสอนจากความทุกข์ความเดือดร้อนป๎ญหาชีวิตท่ีคน
มองเหมนหรือประสบอยู่โดยธรรมดา รู้เหมนประจักษ์กันอยู่ทุกคนแล้ว ต่อจากนั้นจึงสาวหาเหตุท่ียาก
ลึกซึ้งและหาทางแก้ไขต่อไป 

๒) สอนเนื้อเรื่องท่ีลุ่มลึกยากลงไปตามลําดับช้ัน และความต่อเนื่องกันเป๐นสายลงไปอย่าง
ท่ีเรียกว่า สอนเป๐นอนุปุพพีกถา ตัวอย่างกมคือ อนุปุพพีกถา ไตรสิกขา พุทโธวาท ๓ เป๐นต้น  

๓) ถ้าส่ิงท่ีสอนเป๐นส่ิงท่ีแสดงได้กมสอนด้วยของจริง ให้ผู้เรียนได้ดู ได้เหมน ได้ฟ๎งเองอย่างท่ี
เรียกว่าประสบการณ์ตรง เช่น ทรงสอนพระนันทะท่ีคิดถึงคู่รักคนงาม ด้วยการทรงพาไปชมนางฟูา
นางอัปสรเทพธิดา ให้เหมนกับตา เป๐นต้น 

                                  
๒๕ พระธรรมวโรดม (บุญมา คุณสมฺปนฺโน), ผู้สอนที่ดีทั่วไปต้องมีลักษณะ, (กรุงเทพมหานคร : โรง

พิมพ์มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘),  หน้า ๙๑. 



๒๙ 
 

๔) สอนตรงเนื้อหา ตรงเรื่อง คุมอยู่ในเรื่อง มีจุด ไม่วกวน ไม่ไขว้เขว ไม่ออกนอกเรื่อง          
โดยไม่มีอะไรเกี่ยวข้องในเนื้อหาเลย 

๕) สอนมีเหตุผล ตรองตามเหมนจริงได้ อย่างท่ีเรียกว่า สนิทานํ  
๖) สอนเท่าท่ีจําเป๐นพอดีให้เกิดความเข้าใจ ให้การเรียนได้ผล ไม่ใช่สอนเท่าท่ีตนรู้หรือ

สอนแสดงภูมิว่า ผู้สอนมีความรู้มาก เหมือนอย่างท่ีพระพุทธเจ้า เมื่อประทับอยู่ในปุาประดู่ลายใกล้
เมืองโกสัมพี ได้ทรงหยิบใบไม้ประดู่ลายเลมกน้อยใส่กําพระหัตถ์ แล้วตรัสถามภิกษุท้ังหลายว่ า                                 
“ใบไม้ในกํามือของเราตถาตค กับใบไม้ท้ังหมดในปุาประดู่นี้ อย่างไหนมีมากกว่ากัน ” เหล่าภิกษุ
ท้ังหลายตอบว่า “ใบไม้ในปุาประดู่ท้ังหมดนี้ย่อมมีมากกว่าใบไม้ในกํามือพระองค์พระเจ้าข้า                                 
พระพุทธองค์ทรงตรัสว่า  “เรื่องท่ีเรารู้นะเท่ากับใบไม้ท้ังปุาประดู่แห่งนี้ แต่ท่ีเราตถาตคนําเอามาสอน
เธอ เท่ากับใบไม้ในกํามือเดียว  คือเราสอนแต่เรื่องทุกข์กับเรื่องดับทุกข์เท่านั้น  เพราะส่ิงท่ีไม่เป๐นไป
เพื่อความดับทุกข์พระองค์จะไม่นํามากล่าวให้ฟ๎งส่วนเรื่องอื่นๆ นั้น ปรากฏว่ามีผู้คนสอนกันมากมาย 
ฉะนั้นพระองค์จึงมุ่งไปสอนแต่เรื่องทุกข์ กับเรื่องดับทุกข์ ส่วนท่ีทรงส่ังสอนน้อยเหมือนใบไม้ประดู่
ลายในพระหัตถ์ และตรัสแสดงเหตุผลในการท่ีมิได้ทรงสอนท้ังหมดเท่าท่ีตรัสรู้ว่า เพราะส่ิงเหล่านั้นไม่
เป๐นประโยชน์มิใช่หลักการดําเนินชีวิตอันประเสริฐ ไม่ช่วยให้เกิดความรู้ถูกต้องนําสู่จุดหมายคือ
นิพพานได้ 

๗) สอนในส่ิงท่ีมีความหมาย ควรท่ีเขาจะเรียนรู้และเข้าใจเป๐นประโยชน์แก่ตัวเองอย่าง
พระพุทธพจน์ท่ีว่าพระองค์สอนมีเมตตาหวังประโยชน์แก่สัตว์ท้ังหลาย จึงตรัสพระวาจาตามหลัก ๖ 
ประการดังนี้  

๗.๑ คําพูดท่ีไม่จริง ไม่ถูกต้อง, ไม่เป๐นประโยชน์, ไม่เป๐นท่ีรัก, ไม่เป๐นท่ีชอบใจของผู้อื่นไม่ตรัส 

๗.๒ คําพูดท่ีจริง ถูกต้อง, แต่ไม่เป๐นประโยชน์,ไม่เป๐นท่ีรัก, ไม่เป๐นท่ีชอบใจของผู้อื่นไม่ตรัส 

๗.๓ คําพูดท่ีจริง ถูกต้อง, เป๐นประโยชน์, ไม่เป๐นท่ีรัก, ไม่เป๐นท่ีชอบใจของผู้อื่นไม่ตรัส 

๗.๔ คําพูดท่ีไม่จริง ไม่ถูกต้อง, ไม่เป๐นประโยชน์, ถึงเป๐นท่ีรัก, เป๐นท่ีชอบใจของผู้อื่นไม่ตรัส  

๗.๕ คําพูดท่ีจริง ถูกต้อง, แต่ไม่เป๐นประโยชน์, ถึงเป๐นท่ีรัก,เป๐นท่ีชอบใจของผู้อื่นไม่ตรัส 

๗.๖ คําพูดท่ีจริง ถูกต้อง, เป๐นประโยชน์, ถึงเป๐นท่ีรัก, เป๐นท่ีชอบใจของผู้อื่นเลือกกาลตรัส  
ลักษณะของพระพุทธเจ้าในเรื่องนี้ คือทรงเป๐นกาลวที สัจจวาที ภูตวาที อัตถวาที ธรรม

วาที และวินัยวาที 
๕) หลักเก่ียวกับตัวผู้เรียน 

ผู้เรียนหรือผู้ฟ๎งนั้น มีความสําคัญไม่แตกต่างไปกับเนื้อหาท่ีจะเรียน กล่าวคือผู้สอนต้อง
รู้จักแยกแยะผู้เรียนให้ออกว่า ในแต่ละคนนั้นมีลักษณะแตกต่างกันอย่างไรบ้าง ในด้านใดบ้าง ท้ังนี้ 
เพื่อเป๐นข้อมูลในการเตรียมตัวของผู้สอนนั่นเอง ดังนั้นผู้สอนควรคํานึงถึงลักษณะต่างๆ ดังต่อไปนี้
คํานึงถึง และสอนให้เหมาะสมตามความแตกต่างของบุคคล ดังเช่นคํานึงถึงจริต ๖ อันได้แก่ ราคจริต 
โทสจริต โมหะจริต ศรัทธาจริต พุทธิจริต และวิตกจริต และรู้ระดับความสามารถของบุคคลอย่างท่ี
พระพุทธเจ้าทรงพิจารณาว่าสัตว์ ท้ังหลายมีธุ ลีในตาน้อย มีธุ ลีในตามาก มีอินทรีย์แก่กล้า                 
มีอินทรีย์อ่อน มีอาการดี มีอาการทราม สอนให้รู้ได้ง่าย สอนให้รู้ได้ยาก บางพวกมักเหมนปรโลก                   
และโทษว่าน่ากลัวกมมี บางพวกมักไม่เหมนปรโลกและโทษว่าน่ากลัวกมมี มีอุปมาเหมือนในกออุบล                   



๓๐ 
 

ในกอปทุม หรือ ในกอบุณฑริก บางดอกกมเกิดในน้ํา เจริญในน้ํา ยังไม่พ้นน้ํา จมอยู่ในน้ํา เจริญในน้ํา
อยู่เสมอน้ํา เจริญในน้ํา ขึ้นพ้นน้ําไม่แตะน้ํา๒๖

 

พระพุทธองค์ ได้ตรัสถึงบุคคลท่ีมีลักษณะต่างกันไป แล้วเปรียบเทียบกับ ดอกบัว ๔ 
ประเภท๒๗ ดังนี้ 

๑) อุคฆฏิตัญํู (ผู้เข้าใจได้ฉับพลัน) หมายถึงผู้ท่ีเข้าใจได้ฉับพลัน แต่พอยกหัวข้อขึ้นแสดง
เท่านั้น เทียบกับบัวพ้นน้ํา แต่พอรับสัมผัสรัศมีตะวันกมบาน ณ วันนี้ 

๒) วิปจิตัญํู (ผู้เข้าใจต่อเมื่อขยายความ) หมายถึง บุคคลท่ีสามารถรู้เข้าใจได้ต่อ                         
เมื่ออธิบายความพิสดารออกไป เทียบกับบัวปริ่มน้ํา จักบานในวันรุ่งขึ้น 

๓) เนยยะ (ผู้ท่ีพอจะแนะนําได้) หมายถึง บุคคลผู้พอจะหาทางค่อยช้ีแจงแนะนําใช้วิธีการ
ยักเยื้องให้เข้าใจได้ต่อไปเทียบกับบัวใต้พื้นน้ํา จักบานในวันต่อๆ ไป 

๔) ปทปรมะ (ผู้ท่ีสอนให้รู้ได้แค่เพียงตัวบทคือพยัญชนะ) หมายถึงบุคคลผู้อับป๎ญญา                 
มีดวงตามืดมิด ยังไม่อาจบรรลุคุณวิเศษในชาตินี้ได้ เทียบกับบัวจมใต้น้ํา น่าจักเป๐นภักษาแห่งปลา         
และเต่า 

ในพระสุตตันตปิฎก ปุคคลบัญญัติ ได้กล่าวถึงบุคคล ๔ จําพวกไว้ว่า บุคคลเป๐นผู้
อุคฆฏิตัญํู เป๐นไฉนบุคคลใดบรรลุธรรมพร้อมกับเวลาท่ีท่านยกหัวข้อขึ้นแสดงบุคคลนี้เรียกว่าผู้เป๐น
อุคฆิตัญํู บุคคลผู้เป๐นวิปจิตัญํูเป๐นไฉนบุคคลใดเมื่อเขาอธิบายเนื้อความแห่งภาษิตโดยย่อให้พิสดาร
จึงบรรลุธรรม บุคคลนี้เรียกว่าผู้เป๐นวิปจิตัญํู บุคคลผู้เป๐นเนยยะเป๐นไฉน บุคคลใดบรรลุธรรมโดย
ลําดับอย่างนี้ คือ โดยการแสดง การถาม การมนสิการโดยแยบคาย การเสพ การคบ การเข้าไปนั่งใกล้
กัลยาณมิตร บุคคลนี้เรียกว่าผู้เป๐นเนยยะ บุคคลผู้เป๐นปทปรมะเป๐นไฉนบุคคลใดฟ๎งกมมากกล่าวมาก 
ทรงจํากมมาก บอกสอนกมมาก แต่ไม่บรรลุในชาตินั้นบุคคลนี้เรียกว่าผู้เป๐นปทปรมะ๒๘ 

๑. ปรับวิธีสอนผ่อนให้เหมาะกับบุคคล แม้สอนเรื่องเดียวกัน แต่ต่างบุคคลกันกมอาจจะใช้
ต่างวิธีกัน 

๒. นอกจากคํานึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลแล้ว ผู้สอนยังต้องคํานึงถึงความพร้อม
ความสุกงอม ความแก่รอบแห่งอินทรีย์หรือญาณท่ีเรียกว่า ปริปากะ 

๓. สอนโดยให้ผู้เรียนลงมือทําด้วยตนเอง ซึ่งจะช่วยให้เกิดความรู้ความเข้าใจชัดเจน
แม่นยําและได้ผลจริง เช่น ทรงสอนพระจูฬป๎นถกผู้โง่เขลา 

๔. การสอนดําเนินไปในรูปท่ีให้ความรู้สึกว่าผู้เรียนกับผู้สอนมีบทบาทร่วมกันใน 

การแสวงหาความจริง ให้มีการแสดงความคิดเหมน โต้ตอบเสรี หลักนี้เป๐นข้อสําคัญในวิธีการแห่ป๎ญญา 
ซึ่งต้องการอิสรภาพในทางความคิด และโดยวิธีนี้เมื่อเข้าถึงความจริง ผู้เรียนกมจะรู้สึกว่าตนได้มองเหมน
ความจริงด้วยตนเอง และมีความชัดเจนมั่นใจ 

๕. สอนโดยคํานึงถึงความสนใจเป๐นรายบุคคล โดยให้ผู้เรียนแต่ละคนนั้นจะมีความสนใจ
ในแต่ละอย่างท่ีไม่เหมือนกัน ผู้สอนต้องพึงสังเกตและปรับวิธีการสอนให้เหมาะสมกับบุคลิกลักษณะ
ของแต่ละบุคคลด้วย 

                                  
๒๖ วิ.ม. (ไทย) ๔/ช๑๑๔. 
๒๗ อง.จตุกฺก (ไทย) ๒๑/๑๓๓/๒๐๒. 
๒๘ อภิ.ปุ. (ไทย) ๓๖/๑๔๙-๑๕๑/๑๘๖-๑๘๗. 



๓๑ 
 

๖) หลักเก่ียวกับตัวการสอน 

ตัวการสอน หมายถึงวิธีหรือกลอุบายประกอบการสอน ผู้สอนต้องรู้ จักและปรับใช้ให้
ถูกต้องเหมาะสมกับกาลเทศะ เช่น 

๑. สร้างจุดสนใจในการสอนให้ผู้เรียนรู้สึกน่าสนใจ อย่างน้อยการเริ่มต้นดึงดูดความสนใจ
ของผู้เรียนต้ังแต่เริ่มต้น กมเป๐นความสําเรมจอีกระดับหนึ่งได้  

๒. สร้างบรรยากาศในการเรียนให้ปลอดโปร่ง แจ่มใส เพลิดเพลิน ไม่ตึงเครียด ไม่ให้เกิด
ความอึดอัดในการเรียน ให้เกียรติผู้เรียน 

๓. สอนมุ่งเนื้อหาโดยมุ่งให้เกิดความเข้าใจในเรื่องท่ีสอนเป๐นสําคัญไม่กระทบตนและผู้อื่น
ไม่มุ่งยกตนข่มผู้อื่น 

๔. สอนโดยเคารพ คือต้ังใจสอน ทําจริงด้วยความรู้สึกว่าเป๐นส่ิงมีคุณค่า มองเหมน
ความสําคัญของผู้เรียนและงานส่ังสอนนั้นไม่ใช่สักว่าทํา หรือเหมนผู้เรียนนั้นโง่เขลา หรือเป๐นคนช้ันตํ่า
ใช้วาจาท่ีสุภาพ นุ่มนวล ไพเราะน่าฟ๎ง สละสลวย เข้าใจง่าย ไม่หยาบคาย ไม่หยาบกระด้าง จนผู้ฟ๎งไม่
สนใจท่ีจะเรียนรู้ 

๗) ลีลาการสอน  
การสอนของพระพุทธเจ้าในแต่ละครั้ง จะมีคุณลักษณะซึ่งเรียกได้ว่าเป๐นลีลาการสอน ๔ 

รูปแบบ๒๙  ดังนี้ คือ 

๑. สันทัสสนา อธิบายให้เหมนชัดเจนแจ่มแจ้ง เหมือนจูงมือไปดูให้เหมนแก่ตา 

๒. สมาทปนา ชักจูงให้เหมนจริงด้วย ชวนให้คล้อยตามยอมรับนําไปปฏิบัติ 

๓. สมุตเตชนา เร้าใจให้แกล้วกล้า บังเกิดกําลังใจ ปลุกให้มีอุตสาหะแขมงขันมั่นใจว่าจะทํา
ให้สําเรมจได้ ไม่หวั่นระย่อต่อความเหนื่อยยาก 

๔. สัมปหังสนา ชโลมใจให้แช่มช่ืน ร่างเริง เบิกบาน ฟ๎งไม่เบื่อและเปี๑ยมด้วยความหวัง 
เพราะมองเหมนคุณประโยชน์ท่ีตนจะพึงได้รับจากการปฏิบัติ 
 

๒.๒ แนวคิดเกี่ยวกับการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระธรรมทูต 
จากการทบทวนเอกสารท่ีเกี่ยวข้องกับการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระธรรมทูต                 

ผู้วิจัยจึงขอประมวลเนื้อหาโดยมีรายละเอียด ดังนี้ 
การเผยแผ่พระพุทธศาสนา คือการหยิบธรรมะซึ่งมีมากมายหลายหัวข้อไปขยาย                         

เป๐นหน้าท่ีของพระสงฆ์ท่ีจะต้องเผยแผ่พระพุทธศาสนา๓๐ 
คําว่า“เผยแผ่”ว่าเป๐นการประกาศให้ทราบ หากทราบแล้วสนใจ จะเป๐นพุทธศาสนิกชน                     

กมไม่เป๐นท่ีรังเกียจ การเผยแผ่เป๐นศัพท์ท่ีมีลักษณะอะลุ้มอล่วยและแสดงถึงความมีใจกว้าง ไม่ผูกมัด
ผู้อื่นด้วยความคิดของตนเองหรือศาสนาของตน ส่วนคําว่า “เผยแพร่” คือ โฆษณาให้แพร่หลาย                                         
ถ้าคิดอย่างคนธรรมดาความหมายกมคล้ายคลึงกัน ถ้าคิดให้ลึกและละเอียดลงไปจะเหมนว่า คําว่าเผยแผ่ 

                                  
๒๙ พระธรรมปิฎก (ประยุทธ์  ปยุตฺโต), พุทธวิธีในการสอน, (กรุงเทพมหานคร : โอเอมนจีการพิมพ์, 

๒๕๕๑), หน้า ๔๕. 
๓๐ พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), พระธรรมทูตสายต่างประเทศ รุ่นที่ ๙, (กรุงเทพมหานคร :     

โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗), หน้า ๕๓. 



๓๒ 
 

จะมีความหมายท่ีชัดลึกลงไป เป๐นการเผยแผ่ให้บรรลุจุดหมายมีท่ีมาท่ีไปไม่ใช่โฆษณาชวนเช่ือให้ทราบ
และเหมนด้วยเพียงอย่างเดียว ดังนั้น คณะสงฆ์จึงมักใช้คํานี้ในการเขียนในพระพุทธศาสนาว่าเป๐นการ
เผยแผ่พระพุทธศาสนา๓๑ 

พระธรรมทูตคือใครทําไมต้องไปเผยแผ่พระพุทธศาสนาในต่างประเทศ บางประเทศแทบ
จะไม่เคยรู้จักพระพุทธศาสนามาก่อนเลย บางประเทศเคยได้ยิน แต่ไม่รู้จักขนบธรรมเนียมประเพณี
ของชาวพุทธ บางประเทศเคยนับถือพระพุทธศาสนามาก่อนแต่ภายหลังได้ถูกลืมเลือนไปจนถึงอนุชน
คนรุ่นหลังรู้จักเพียงว่าบรรพบุรุษเคยเป๐นชาวพุทธ แต่ปฏิบัติตนอย่างไรนั้นตอบไม่ได้ พระธรรมทูตใน
ความหมายภาพกว้าง ได้แก่ผู้นําธรรมของพระผู้มีพระภาคเจ้าไปสู่ประชาชน ท้ังใกล้และไกล  ท้ังใน
ประเทศและต่างประเทศ อาจเป๐นบรรพชิตหรือคฤหัสถ์กมได้ นอกจากนี้ยังมีคําว่า “พระธรรมกถึก” 
“พระธรรมจาริก” ท่ีสามารถใช้ในความหมายทํานองเดียวกันกับ “พระศาสนทูต” “พระสมณทูต” 
หรือ “พระธรรมทูต”๓๒  
 

๒.๒.๑ การเผยแผ่พระธรรมทูต 
ในสมัยพุทธกาล กล่าวว่า เมื่อพระพุทธเจ้าทรงตรัสรู้พระอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณแล้ว 

ทรงพิจารณาธรรมท่ีตรัสรู้หาผู้ท่ีจะรู้ตามได้อยาก ทําให้พระองค์ทรงท้อพระทัย แต่เมื่อพิจารณาเหมน
ความจําเป๐นท่ีจะต้องแสดงธรรมแก่มหาชน โดยเปรียบเทียบกับบัว ๔ เหล่า คือ อุคฆฏิตัญํู                                
ผู้สามารถรู้ได้ฉับพลัน เพียงแต่ยกหัวข้อขึ้นแสดงกมอาจรู้ได้ทันที วิปจิตัญํู ผู้สามารถรู้ได้เมื่ออธิบาย
ความอย่างละเอียดแล้วซักถามทบทวน เนยยะ ผู้สามารถเข้าใจได้ เมื่ออธิบายความอย่างละเอียดแล้ว
ซักถามทบทวน ปทปรมะ ผู้ไม่สามารถเข้าใจอะไรท่ีลึกซึ้งได้และมีความเหมนผิดอย่างแรง๓๓                             
จากพระดํารินี้เอง ทําให้พระองค์นําหลักธรรมท่ีทรงตรัสรู้มาแสดง ทรงได้พระสาวกชุดแรก จํานวน 
๖๐ รูป เมื่อพระสาวกชุดแรกบรรลุธรรมท้ังหมด พระองค์จึงทรงอนุญาตให้ออกไปประกาศพระ
ศาสนา ซึ่งถือว่าเป๐นพระธรรมทูตชุดแรกของพระศาสนาต้ังแต่นั้นเป๐นต้นมา ต่อมาเท่ือพุทธศตวรรษท่ี 
๓ พระพุทธศาสนาได้เจริญรุ่งเรืองด้วยความอุปถัมภ์ของพระเจ้าอโศกมหาราช มีการจัดสังคายนา                        
พระธรรมวินัยครั้ ง ท่ี ๓ ตลอดท้ังให้การอุปสมบทพระราชโอรสพระราชธิดา เพื่อสืบทอด
พระพุทธศาสนา ทรงมีพระราชดําริที่จะเผยแผ่พระพุทธศาสนาไปยังประเทศต่างๆ ด้วยการจัดส่งพระ
ธรรมทูต ๙ สาย พร้อมท้ังอันเชิญกิ่งต้นพระศรีมหาโพธิ์ เป๐นเครื่องบรรณาการพุทธบูชาทําให้สมณทูต
มีความสะดวกสบายในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา ซึ่งมีต้นพระศรีมหาโพธิ์เป๐นสัญญารักษ์ของ
พระพุทธศาสนา นอกจากนั้นพระองค์ยังทรงโปรดให้มีการบูรณปฏิสังขรณ์สถานท่ีสําคัญทาง
พระพุทธศาสนาขึ้นใหม่ พร้อมท้ังเสาศิลาและการจารึกหลักฐาน ทางพระพุทธศาสนาไว้ในสังเวชนีย

                                  
๓๑ กรมการศาสนา, คู่มือพระสังฆาธิการ, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์กรมศาสนา, ๒๕๒๔), หน้า 

๓๙. 
๓๒ กรมการศาสนา, ระเบียบกองงานพระธรรมทูต, (กรุงเทพมหานคร : สํานักเลขานุการ วัดปากนํ้า

ภาษีเจริญ, ๒๕๓๔), หน้า ๔๖. 
๓๓ พระธรรมโกศาจารย์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), บุญเป็นที่สุดแห่งการสร้างสรรค์ชีวิต, (กรุงเทพมหานคร 

: สํานักพิมพ์ธรรมสภาและบันลือธรรม, ๒๕๕๒), หน้า ๘๑. 



๓๓ 
 

สถาน ๔ ตําบล และอื่นๆ เพื่อเป๐นการฟื๒นฟูพระพุทธศาสนาให้มั่งคง จากหลักศิลาของพระเจ้าอโศก
มหาราชนี้เอง ทําให้พระธรรมทูตนํามาเป๐นแนวทางในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาในป๎จจุบัน๓๔ 

สรุปได้ว่า พระธรรมทูตในงานวิจัยนี้ หมายถึงพระสงฆ์ผู้ทําหน้าท่ีการเผยแผ่ในหลักธรรม
นั้นๆ ซึ่งถือว่าเป๐นหัวใจของการสืบอายุพระพุทธศาสนาและเป๐นการแสดงเจตนาต่อพุทธประสงค์
อย่างแท้จริง เป๐นผู้นําในการฟื๒นฟูพระพุทธศาสนา พร้อมท้ังเป๐นผู้ส่งเสริมการเรียนรู้และสร้างสรรค์ให้
เกิดความศรัทธาความรักความสามัคคีให้เกิดข้ึนในหมู่คณะในชุมชนของตน ด้วยการนําเอาหลักธรรม
คําสอนทางพระพุทธศาสนามาเป๐นแนวทางในการใช้ชีวิตประจําวันให้ถูกต้องให้เกิดความผาสุกในหมู
คณะนั้นๆ  

 ๒.๒.๒ คุณสมบัติของพระธรรมทูตในสมัยพุทธกาล 
พระสาวกถือเป๐นกําลังสําคัญในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา เพื่อนําหลักธรรมคําสอนของ

พระพุทธองค์ให้เข้าถึงประชาชน โดยพระสาวกแต่ละท่านมีเทคนิควิธีการสร้างศรัทธาให้ประชนโดยใช้
วิธีการแตกต่างกันออกไป เช่นพระอัสสชิ สํารวมอินทรีย์เดินบิณฑบาตอยู่นอกเมืองราชคฤห์ วันหนึ่ง
อุปติสสะ (พระสารีบุตร) ปริพาชกเดินไปพบท่านในระหว่างทางได้เหมนอาการสํารวมระวัง กมเกิดความ
เล่ือมใสในจริยาวัตรของท่าน จึงถามไปเพื่อสอบถามธรรมว่า”ท่านบวชเพราะธรรมของใคร ใครเป๐น
ศาสดาของท่าน” พระอัสสชิตอบว่า”ธรรมเหล่าใดเกิดขึ้นแต่เหตุ พระตถาคตเจ้าตรัสเหตุแห่งธรรม
เหล่านั้น และตรัสความดับแห่งธรรมเหล่านั้น พระมหาสมณะมีปกติตรัสอย่างนี้” พระอัสสชิลักษณะ
บุคลิกภาพเรียบร้อยสร้างศรัทธาเป๐นผู้พูดน้อยตรงประเดมน ทําให้อุปติสสะช่ืนชมและเกิดความ
เล่ือมใส๓๕ ในสมัยต่อมาท่านนิโครธสามเณร ผู้มีอินทรีย์สงบทอดสายตาตํ่าเดินผ่าหน้าพระลาน                     
พระเจ้าอโศกมหาราชเกิดความเล่ือมใส ได้ฟ๎งธรรมโดยพิสดาร เมื่อคลายข้อสงสัยของพระเจ้าอโศก
มหาราช ทําให้การเผยแผ่พระพุทธศาสนาในยุคนั้นเจริญรุ่งเรืองท่ีสุด นี้เป๐นเทคนิควิธีการเผยแผ่ด้าน
บุคลิกภาพ และการกล่าวธรรมโดยพิสดารของสามเณร 

คุณสมบัติตามแนวโอวาทปาติโมกข์ การเผยแผ่พระพุทธศาสนาถือเป๐นหัวใจสําคัญท่ี                     
พระสาวกจะต้องปฏิบัติตาม ซึ่งพระพุทธองค์ได้ตรัสโอวาทปาติโมกข์แก่ภิกษุ ในวันมาฆบูชาณ วัดเวฬุ
วันมหาวิหาร ในแคว้นมคธ โดยมีหลักการสําคัญ ๓ ประการ ดังนี้ 

คุณสมบัติเฉพาะตัว 

พระธรรมทูต นักเผยแผ่พระพุทธศาสนาต้องยึดมั่นอยู่ในอุดมการณ์ ๔ ประการ ดังนี้ 
๑. มีขันติธรรม มีความอดทนต่อความลําบากความตรากตรํา ไม่บ่นจู้จ้ีจุกจิก มีความอด

กล้ันต่อกิเลส ไม่แสดงกิเลสอวดชาวบ้าน เป๐นคนใจเยมนสุขุมรอบคอบ เกมบอารมณ์เก่ง ดังคําพังเพยว่า 
“น้ําใจขุ่นเกมบไว้ข้างใน นําใจใสนําออกมาใช้ข้างนอก”  

๒. ไม่นินทาใคร ถ้ามีความจําเป๐นจะต้องพูดถึงความไม่ดีคนอื่น กมพูดหาทางแก้ไข 

๓. ไม่ เบียดเบียนใคร ไม่กระทบกระท่ังใคร บําเพมญตนเป๐น “อัตถจารีบุคคล”                             
ดังคําพังเพยว่า “เมื่อยามอยู่ เขากมเข้าใจ เมื่อยามจากไป เขากมคิดถึง 

                                  
๓๔ วิ.ม. (ไทย), ๔/๖๐/๕๒. 
๓๕ มหามกุฏราชวิทยาลัย, ปฐมสมันตปาสาทิกาแปล ภาค ๑, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหามกุฏราช

วิทยาลัย, ๒๕๕๒), หน้า ๑๘. 



๓๔ 
 

๔. มัสมณสัญญา คือ ความสํานึกรู้สึกตัวอยู่เสมอว่า “เราเป๐นสมณะ เป๐นผู้สงบระงับ                      
เราเป๐นพระเป๐นผู้ประเสริฐ เราเป๐นชนียบุคคล เป๐นผู้ท่ีคฤหัสถ์เคารพนับถือบูชา” 

คุณสมบัติจําเพาะ ๘ ประการดังนี้๓๖  พระธรรมทูตนั้น เป๐นงานเผยแผ่พระพุทธศาสนา     
ท่ีจะต้องช่วยกันทําให้สําเรมจโดยพระพุทธองค์ได้กําหนดคุณสมบัติจําเพาะของพระธรรมทูต ไว้เพื่อให้
สาวกใช้เทียบเคียงเป๐นแนวทางในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาดังพระพุทธดํารัสว่า “ภิกษุท้ังหลายภิกษุ
ประกอบด้วยธรรม ๘ ประการ ควรทําหน้าท่ีทูตได้ ดังนี้ 

๑. รู้จักฟ๎ง เป๐นผู้รู้จักฟ๎งความคิดของผู้อื่น เพื่อนํามาเป๐นแนวทางปฏิบัติ 

๒. สามารถพูดให้ผู้อ่านฟ๎งได้เป๐นผู้รู้สามารถพูดธรรมให้ผู้อื่นฟ๎งได้ ด้วยวิธีการแนะนํา 

๓. ใฝุศึกษา เป๐นผู้แสวงหาความรู้ด้านการศึกษาอยู่ตลอดเวลา 

๔. ทรงจําได้ดี เป๐นผู้จดจําเรื่องราวต่างๆ ได้อย่างแม่นยําและถูกต้องตามความเป๐นจริง 

๕. เป๐นผู้รู้ได้เข้าใจชัด เป๐นผู้รู้ความหมายของส่ิงท่ีเป๐นประโยชน์และไม่เป๐นประโยชน์ 
๖. สามารถพูดให้ผู้อื่นเข้าใจเป๐นผู้รู้สามารถใช้ทักษะวิธีการให้ผู้อื่นฟ๎งได้เข้าใจอย่างชัดเจน 

๗. ฉลาดในส่ิงท่ีเป๐นประโยชน์และไม่เป๐นประโยชน์ มีความฉลาดในการทํางาน นําแต่ส่ิงท่ี
เป๐นประโยชน์มาสู่ประชาชน 

๘. ไม่ก่อความทะเลาะวิวาท เป๐นผู้รู้หลักการสร้างความสัมพันธ์ให้แก่ชุมชนกับสังคม                  
ได้อย่างผสมกลมกลืน” 

“ภิกษุท้ังหลายสารีบุตรประกอบด้วยธรรม ๘ ประการนี้แล ควรทําหน้าท่ีได้ ภิกษุผู้เข้าสู่
ชุมชนท่ีโต้เถียงกันอย่างรุนแรง กมไม่สะทกสะท้านไม่ทําคําพูดให้เสียหาย ไม่ปกปิดข่าวสาสน์ ช้ีแจง
อย่างไม่มีข้อสงสัย ถูกย้อนถามกมไม่โกรธ ภิกษุผู้มีลักษณะเช่นนั้นแลควรทําหน้าท่ีทูตได้๓๗ 
   

๒.๒.๓ ความเป็นมาของงานพระธรรมทูตในสมัยปัจจุบัน  
การประกาศพระพุทธศาสนาป๎จจุบันนี้ ไม่ควรใช้วิธีเทศน์อย่างเดียว ควรเปิดโอกาสให้ผู้ท่ี

สงสัยไดชักถาม และอธิบายให้ผู้ฟ๎งคลายความสงสัยและได้ทราบข้อเทมจจริงอย่างแจ่มแจ้งเป๐นการ
ประเมินผลไปในตัวตามความก้าวหน้าทางวิทยาการสมัย ใหม่  ซึ่ งประกาศพระศาสนา                                
ให้ชาวต่างประเทศน์ฟ๎งจะต้องมีการศึกษาเรียนรู้ด้านภาษา มีปฏิภาณปฏิสัมภิทาป๎ญญาอันแตกฉาน
ในปฏิภาณ คือ ไหวพริบในการท่ีจะโต้ตอบ แต่ต้องโต้ตอบโดยฉับพลันและความรู้ต้องแน่นอนต้อง
พร้อมธรรมะท่ีเรียนไปแล้วต้ังแต่นักธรรมตรี นักธรรมโท และนักธรรมเอก มีประโยชน์มากท่ีสุด                         
ในป๎จจุบันความรู้เรื่องการเจริญกรรมฐาน เป๐นท่ีสนใจของชาวไทย และชาวต่างประเทศมาก
เพราะฉะนั้น การมีความรู้พร้อมท้ังทางด้านปริยัติ และปฏิบัติเป๐นส่ิงท่ีดีจะได้รับความสนใจมาก                      
เป๐นพิเศษ หากมีความรู้ด้านปริยัติเพียงอย่างเดียว จะได้รับความสนใจจากคนบางกลุ่มเท่านั้นคนท่ี
ปฏิบัติได้แต่อธิบาย ไม่ได้เป๐นเรื่องท่ียากต่อการเผยแผ่ให้คนอื่น ได้รู้วิธีการและผลแห่งการปฏิบัติ
พระพุทธศาสนาเป๐นศาสนาเดียวเท่านั้น ท่ีสอนให้คนใช้เหตุผล โดยยึดหลักศรัทธาท่ีประกอบด้วย
ป๎ญญา ศรัทธานั้นบางครั้งอาจเกิดวิกฤตศรัทธาได้ ถ้าไม่ใช่ป๎ญญาประกอบพิจารณาซึ่งหลักศรัทธา
เล่ือมใสนั้นแบ่งออกเป๐น ๔ กลุ่ม ดังนี้ 
                                  

๓๖ องฺอฏฐก.อ. (ไทย) ๓/๑๖/๒๓๙. 
๓๗ องฺอฏฐก. (ไทย) ๒๓/๑๖/๒๔๒ - ๒๔๓. 



๓๕ 
 

กลุ่มรูปัปปมาณิกา ถือเอารูปเป๐นประมาณ คือถ้าพระรูปใดรูปงาม รูปสวยมักจะเป๐นท่ีช่ืน
ชอบเป๐นท่ีศรัทธาเล่ือมใส เช่น พระวักกลิกหลงในพระวรกายของพระพุทธเจ้า  ดังพระดํารัชว่า                          
“ผู้ใดเหมนธรรม ผู้นั้นเหมนเราตถาคต” 

กลุ่มโฆสัปปมาณิกา ถือเอาเสียงเป๐นประมาณ คือพระรูปใดมีเสียงไพเราะเสียงกังวานน่า
ฟ๎ง ฟ๎งแล้ว เป๐นที่เกิดความศรัทธาเล่ือมใส คนท่ีเล่ือมใสในเสียงนี้มาก อยากฟ๎งเสียงนั้นเช่น พระกุมาร
กัสสปะ 

กลุ่มลูขัปปมาณิกา ถือเอาความเศร้าหมอง พระบางรูปห่มจีวรเศร้าหมองเหมนแล้ว                    
เป๐นท่ีเล่ือมใส เช่น พระโมฆราช 

กลุ่มธัมมัปปมาณิกา ถือเอาข้อวัตรปฏิบัติ จําพวกท่ีเล่ือมใสในข้อวัตรนปฏิบัติใน
หลักธรรมคําสอน เช่น พระปุณณมันตานีบุตรดังนั้น คุณสมบัติเป๐นท่ีเจริญศรัทธาท้ัง ๔ ประการนี้             
คือรูปงาม เสียงไพเราะ นุ่งห่มจีวรเศร้าหมอง และแสดงธรรมได้อรรถรสอันลึกซึ้งไพเราะจับใจ ย่อม
ทําให้การเผยแผ่พระพุทธศาสนาสําเรมจได้ท้ังในและต่างประเทศ แต่ถ้าไม่ครบได้อย่างใดอย่างหนึ่งถือ
ว่ายังดี แต่ท่ีถูกต้องนั้น ธัมมัปปมาณิกา คือ ศรัทธาท่ีเกิดจากข้อวัตรปฏิบัติในหลักธรรม๓๘ 

พระธรรมทูต ในป๎จจุบันจะต้องพยายามสร้างความสัมพันธ์กับทุกศาสนาในประเทศนั้นๆ 
ถือเป๐นคุณสมบัติสําคัญของพระธรรมทูต ท่ีจะต้องมีความมั่นใจในคุณค่าความดีงามรู้เข้าใจป๎ญหาและ
ความต้องการของถิ่นฐานท่ีจะไป มีวิธีการท่ีจะส่ือสารกับเขาอย่างได้ผล และมุ่งมั่นต่ออุดมการณ์ของ
พระพุทธศาสนา จึงจะทําให้เกิดการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระธรรมทูตให้มีประสิทธิภาพและ
ประสิทธิผลตลอดท้ังการฝึกอบรมพระธรรมทูต เพื่อเพิ่มพูนความรู้ ทักษะ ประสบการณ์ และทัศนคติ
ในด้านการประกาศและเผยแผ่พระพุทธศาสนาด้วยแล้ว จึงเป๐นส่ิงจําเป๐นท่ีจะช่วยให้พระธรรมทูต
สามารถทํางานได้อย่างมีประสิทธิภาพและประสิทธิผลมากยิ่งขึ้น นอกจากนั้นได้กล่าวถึงพระธรรมทูต
ไทยในประเทศอินเดีย ท่ีเข้าไปเป๐นตัวแทนของคนชาวพุทธเพื่อเผยแผ่พระพุทธศาสนามีอยู่ ๔ 
ประการ ดังนี้ 

๑. พระธรรมทูต บุคคลท่ีได้รับมอบหมายงานจากสายงานพระธรรมทูตสายต่างประเทศ
และได้รับการแต่งต้ังจากคณะสงฆ์ 

๒. พระนักศึกษาไทยท่ีท่านมาเรียนหนังสือท่ีประเทศอินเดีย โดยพระเหล่านี้ปฏิบัติหน้าท่ี
งานอาสาเผยแผ่พุทธธรรม   

๓. พระบัณฑิตปฏิบัติงานจากมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยและมหาวิทยาลัย
มหามงกุฎราชวิทยาลัยมาปฏิบัติงานในประเทศอินเดีย 

๔. พระผู้มาปฏิบัติธรรม ๔ เดือน ๕ เดือน ๖ เดือน เพื่อประกาศพระพุทธศาสนาและ
บิณฑบาต เดินทางไปให้เขาเหมนบ้าง มาสวดมนต์บ้าง๓๙

 

 
 
 

                                  
๓๘ องฺจตุกฺก (ไทย) ๒๑/๖๕/๙๓. 
๓๙ มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, รายงานสัมมนาโครงการฟื้นฟูพระพุทธศาสนาในประเทศอินเดีย ,

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หน้า ๒๘. 



๓๖ 
 

๒.๒.๔ พระธรรมทูตในประเทศไทย 

พระธรรมทูตไทยเกิดจาก “โครงการพระธรรมจาริก” ซึ้งเป๐นโครงการเผยแผ่ศาสนาธรรม
ควบคู่กับการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนชาวไทยภูเขา โดยเกิดจากหัวหน้ากองสงเคราะห์
ชาวเขากรมประชาสงเคราะห์ ศึกษาหลักการเผยแผ่พระพุทธศาสนา เหมนคุณค่าของพระพุทธศาสนา 
ท่ีสามารถนําไปสู่การพัฒนาชุมชนชาวเขาทางด้านจิตใจ เป๐นประโยชน์ต่อการปกครองและการพัฒนา
ประเทศตามแผนพัฒนาฯ สมกับประเทศไทยมีพระพุทธศาสนาเป๐นศาสนาประจําชาติ  อันเป๐นศูนย์
รวมน้ําใจของชนเผ่าไทย ไม่ว่าจะอาศัยอยู่ในถิ่นใดของประเทศไทยอีกประการหนึ่งรัฐได้จัดต้ังนิคม
สร้างตนเองสงเคราะห์ชาวเขา มีดังนี้๔๐ 

๑) นิคมสร้างตนเองสงเคราะห์ชาวเขาดอยมูเซอ อําเภอเมือง จังหวัดตาก 
๒) นิคมสร้างตนเองสงเคราะห์ชาวเขาดอยเชียงดาว อําเภอเชียงดาวจังหวัด 

เชียงใหม่ 
๓) นิคมสร้างตนเองสงเคราะห์ชาวเขาม่อนแสนใจ ม่อนแสนเจริญ จังหวัดเชียงราย 
๔) นิคมสร้างตนเองสงเคราะห์ชาวเขาภูลมโล เขตติดต่อจังหวัดเพชรบูรณ์ 

จังหวัดพิษณุโลก และจังหวัดเลย ต้ังอยู่บ้านแม้วทับเบิก (ภูแปงม้า) อําเภอหล่มเก่า 
จังหวัดเพชรบูรณ์ เมื่อพระประสิทธิ์ลาสิกขา จึงได้นําความคิดกราบเรียนปรึกษาหารือกับพระธรรม 
กิตติโสภณ (สุวรรณ สุวณฺณโชโต) เจ้าอาวาสวัดเบญจมบพิตร ซึ่งขณะนั้น ได้รับหน้าท่ีจากศูนย์ชุมนุม
ส่งเสริมวัฒนธรรมไทยเป๐นประธานอนุกรรมการสาขาวัฒนธรรมทางจิตใจ ท้ังสองฝุายเลมงเหมน
ประโยชน์ร่วมกันจึงได้ร่างโครงการเสนอกรมประชาสงเคราะห์ ได้รับการอนุมัติให้ดําเนินการว่า          
“พระธรรมจาริก” ในปี ๒๕๐๘ ท่านได้เป๐นประธานคณะพระธรรมจาริก ท้ังได้รับทุนสนับสนุนจาก 
มูลนิธิเอเชีย มีพระธรรมจาริกรุ่นแรกออกปฏิบัติศาสนกิจ จํานวน ๕๐ รูป แบ่งเป๐น ๑๐ สายๆ ละ ๕ 
รูป เป๐นการปฏิบัติงานร่วมกับเจ้าหน้าท่ีสงเคราะห์ชาวเขา ในพื้นท่ี ๕ จังหวัด คือ ตาก เชียงใหม่ 
เชียงราย แม่ฮ่องสอน และเพชรบูรณ์ มีวัตถุประสงค์เพื่อเผยแผ่พระพุทธศาสนาแก่ชาวเขา ๑๐ 
หมู่บ้าน จํานวน ๖ เผ่า คือ แม้ว เย้า มูเซอ ลีซอ อีก้อ และกระเหรี่ยง ผลของการดําเนินงานครั้งแรก 
ประสบความสําเรมจชาวเขา ๑๐ หมู่บ้าน ท่ีมีประชากรประมาณ ๕,๐๐๐ คน ได้รู้จักการกราบไหว้พระ 
การทําบุญตักบาตร การปฏิญาณตนเป๐นพุทธมามกะ จํานวน ๘๐๐ คน สมัครเข้าบรรพชาเป๐น
สามเณร จํานวน ๑๒ คน นับได้ว่าการเผยแผ่พระพุทธศาสนาโดยโครงการพระธรรมจาริกประสบ
ผลสําเรมจในปี พ.ศ.๒๕๑๓ ได้ก่อต้ังศูนย์อบรมพระพุทธศาสนาแก่พระภิกษุสามเณรชาวเขา ท่ีวัดศรี
โสดา ในปีพ.ศ.๒๕๓๐ พระพุทธิวงศมุนี (สุวณฺณโชตมหาเถร) ได้นิมนต์พระครูปลัดสุวัฒนพุทธิธาดา
เป๐นเจ้าอาวาสวัดสีโสดาและอํานวยการสํานักงานโครงการพระธรรมจาริกส่วนภูมิภาค เมื่อโครงการ
พระธรรมจาริกประสบผลสําเรมจ มหาเถรสมาคม จึงได้จัดต้ังหน่วยงานพระธรรมทูต เพื่อการเผยแผ่ใน
พื้นท่ีราบเมื่อ พ.ศ. ๒๕๑๘ โดยอาศัยอํานาจตามความในมาตรา ๑๕ แห่งพระราชบัญญัติคณะสงฆ์
พ.ศ.๒๕๐๕ แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับท่ี ๒) พ.ศ.๒๕๓๕ ดําเนินงานโดยใช้ระเบียบของพระมหาเถรสมาคม
ว่าด้วยการตั้งหน่วยอบรมประชาชนประจําตําบล พ.ศ.๒๕๑๘ มีวัตถุประสงค์เพื่อให้วัดทําหน้าท่ีอบรม
แนะนําส่ังสอน ศีลธรรมวัฒนธรรม สุขภาพอนามัยประกอบสัมมาชีพ  สันติสุข ศึกษาสงเคราะห์                            
                                  

๔๐ กรมการศาสนา, ระเบียบกองงานพระธรรมทูต, (กรุงเทพมหานคร : สํานักเลขานุการ วัดปากนํ้า
ภาษีเจริญ, ๒๕๓๔), หน้า ๕๐. 



๓๗ 
 

สาธารณสงเคราะห์ กตัญํูกตเวทิตาธรรม และสามัคคีธรรม อันจะเป๐นประโยชน์แก่การดํารงชีพของ
ประชาชน โดยได้รับงบประมาณดําเนินงานจาก กรมศาสนาและวัดท่ีต้ังเป๐นศูนย์ อ.ป.ต. ๔๑ ในปี                      
พ.ศ.๒๕๓๖ ประเทศไทยได้จัดแบ่งพระธรรมทูตท่ีปฏิบัติงานอยู่ในประเทศออกเป๐น ๙ สาย ดังนี้๔๒  

สายที่ ๑ ปฏิบัติงานในพื้นท่ี ๗ จังหวัด คือสมุทรปราการ นนทบุรี ปทุมธานี สมุทรสาคร 
นครปฐม กาญจนบุรี และสุพรรณบุรี โดยมีพระธรรมธีราชมหามุนี วัดยานนาวา กรุงเทพมหานคร 
เป๐นหัวหน้าสาย 

สายที่ ๒ ปฏิบัติงานในพื้นท่ี ๗ จังหวัด คือพระนครศรีอยุธยา อ่างทอง สระบุรี ลพบุรี 
สิงห์บุรี ชัยนาท และอุทัยธานี โดยมีพระธรรมราชานุวัตร วัดเชตุพนวิมลมังคลาราม กรุงเทพมหานคร 
เป๐นหัวหน้าสาย 

สายที่ ๓ ปฏิบัติงานในพื้นท่ี ๘ จังหวัด คือ นครสวรรค์ กําแพงเพชร พิจิตร เพชรบูรณ์ 
พิษณุโลก สุโขทัย ตาก และอุตรดิตถ์ โดยมี พระพรหมจริยาจารย์ วัดเบญจมบพิตร กรุงเทพมหานคร 
เป๐นหัวหน้าสาย 

สายที่ ๔ ปฏิบัติงานในพื้นท่ี ๘ จังหวัด คือเชียงใหม่ แม่ฮ่องสอน ลําพูน ลําปาง แพร่ น่าน 
พะเยา และเชียงราย โดยมีพระเทพสุธี วัดปากน้ํา กรุงเทพมหานคร เป๐นหัวหน้า 

สายที่ ๕ ปฏิบัติงานในพื้นท่ี ๘ จังหวัด คือ เลย อุดร หนองคาย สกลนคร กาฬสินธ์ 
ร้อยเอมด มหาสารคาม และขอนแก่น โดยมี พระอุดมญาณโมลี วัดสัมพันธวงศ์ กรุงเทพมหานคร เป๐น
หัวหน้าสาย 

สายที่ ๖ ปฏิบัติงานในพื้นท่ี ๙ จังหวัด คือ นครพนม มุกดาหาร ยโสธร อุบลราชธานี                    
ศรีสะเกษ สุรินทร์ บุรีรัมย์ นครราชสีมา และชัยภูมิ โดยมีพระราชเมธี วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฏ์ 
กรุงเทพมหานคร เป๐นหัวหน้าสาย 

สายที่ ๗ ปฏิบัติงานในพื้นท่ี ๗ จังหวัด คือ นครนายก ปราจีนบุรี ฉะเชิงเทรา ชลบุรี 
ระยอง จันทบุรี และตราด โดยมีพระญาณวโรดม วัดเทพศิรินทราวาส กรุงเทพมหานคร เป๐นหัวหน้า
สาย 

สายที่ ๘ ปฏิบัติงานในพื้นท่ี ๗ จังหวัด คือ สมุทรสงคราม เพชรบุรี ราชบุรี ประจวบคิรี
ขันธ์ ชุมพร สุราษฎร์ธานี และนครศรีธรรมราช โดยมี พระธรรมกิตติวงศ์ วัดราชโอรสาราม 
กรุงเทพมหานคร เป๐นหัวหน้า  

สายที่ ๙ ปฏิบัติงานในพื้นท่ี ๑๑ จังหวัด คือระนอง พังงา ภูเกมต กระบี่ ตรัง พัทลุง สตูล 
สงขลา ป๎ตตานี ยะลา และนราธิวาส โดยมีพระเทพเวที วัดชลประทานรังสฤษฏ์ เป๐นหัวหน้าสาย  

โดยมีศูนย์งานพระธรรมทูตประจําจังหวัด ๗๒ จังหวัด คอยควบคุมดูแลการปฏิบัติงานใน
ส่วนภูมิภาค มีหน่วยงานกํากับดูแลงานพระธรรมทูตอําเภอ ประมาณ ๗๔๐ หน่วย คอยควบคุมดูแล
งานพระธรรมทูตในพื้นท่ีประมาณ ๓,๕๐๐ รูป ให้เป๐นไปตามนโยบายและแผนการ ท่ีดําเนินงาน                        
ท่ีคณะกรรมการกองอํานวยการงานพระธรรมทูตร่วมกับกรมการศาสนากําหนดขึ้น 

                                  
๔๑ พระวิสุทธิภัทรธาดา (ประสิทธ์ิ พฺรหฺมรํสี), พระราชบัญญัติคณะสงฆ์ และกฎมหาเถรสมาคม , 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน้า ๗๙. 
๔๒ กรมศาสนา, รายงานการศาสนา ประจ าปี ๒๕๔๖, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์กรมการศาสนา, 

๒๕๔๕), หน้า ๑๔๕ – ๑๔๖. 



๓๘ 
 

สรุปได้ว่า พระธรรมทูตในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา เป๐นหน้าท่ีโดยตรงของพระสงฆ์มา
ต้ังแต่พุทธกาล พระสงฆ์เป๐นศาสนทายาท โดยสืบเช้ือมาจากพระพุทธเจ้า กล่าวคือเป๐นผู้ปฏิบัติตาม
และดํารงไว้ซึ่งหลักคําสอน ตลอดถึงการไปเผยแผ่ให้ประชาชนได้รับประโยชน์สุขครบวงจรท้ังตนเอง 
สังคม และประเทศชาติ นั่นคือการศึกษาและปฏิบัติตามหลักคําสอนนั้นๆ อย่างเคร่งครัด งานเผยแผ่
พระพุทธศาสนาถือเป๐นภาระสําคัญยิ่งของคณะสงฆ์ ซึ่งป๎จจุบันได้ขยายกว้างขวางท้ังในประเทศและ
ต่างประเทศ พุทธศาสนามีความเจริญก้าวหน้ามาโดยลําดับ เพราะพระสงฆ์ได้ทําหน้าท่ีนั้นอย่าง
ต่อเนื่องเตมมท่ีเตมมกําลังความสามารถ 

จากเอกสารที่เก่ียวข้องกับพระธรรมทูต อันท่ีจริงแล้วโครงการบัณฑิตศึกษาท้ังของ
มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย  (มมร.) และมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  (มจร.)   
ท่ีเปิดโอกาสให้พระภิกษุ เข้ามาศึกษาในระดับปริญญาโท  ต้ังแต่ปีการศึกษา  ๒๕๓๑ นั้นกมคืองานสืบ
สาน  โครงการฝึกอบรมพระธรรมทูตไปต่างประเทศของคณะสงฆ์ไทยนั่นเองแต่เป๐นการศึกษาในรูป
หลักสูตรศาสนศาสตรมหาบัณฑิต (ศน.ม.) และหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต (พธ.ม.) โดยเฉพาะ
หลักสูตร ศาสนศาสตรมหาบัณฑิตของ  มมร.  มีสาขาวิชา พุทธศาสนนิเทศ (BUDDHIST MISSION 
PROCESS)  ป๎จจุบันเปล่ียนช่ือใหม่ว่า BUDDHISH STUDIES (พุทธศาสน์ศึกษา) มีจุดประสงค์ให้
ผู้สําเรมจการศึกษาไปเป๐นพระธรรมทูตในต่างประเทศ แต่ทว่ามิได้มีการส่งผู้สําเรมจการศึกษาออกไป 
เพราะขาดการประสานงานระหว่างมหาวิทยาลัยกับองค์กรปกครองคณะสงฆ์ไทย ทําให้ไม่มีการ
พัฒนารูปแบบการฝึกอบรมและการส่งพระธรรมทูตอย่างเป๐นรูปธรรมจนเป๐นเหตุให้มหาเถรสมาคมมี
มติให้ดําเนินการฝึกอบรมพระธรรมทูตอีกวาระหนึ่ง นับแต่ปีพุทธศักราช  ๒๕๓๘ เป๐นต้นมา๔๓ 

พระธรรมทูตดําเนินวิถีชีวิตเช่นเดียวกับพระสงฆ์ แต่มีความเฉพาะกิจในบางเรื่อง                          
เช่น  สภาพ ส่ิงแวดล้อม วัฒนธรรมประเพณีท้องถิ่น อาจทําให้สภาพความเป๐นอยู่แตกต่างจาก
พระสงฆ์ท่ีอยู่เมืองไทยไปบ้าง แต่นั้นไม่ใช่เป๐นเรื่องหนักหนาสาหัสประการใด อย่างไรกมตาม ลองดู
ภาพกิจกรรมของวัดไทยในต่างแดนโดยศึกษาจากงานการปกครอง การศึกษาการเผยแผ่  
สาธารณูปการ  และการสาธารณสงเคราะห์๔๔ 

 ๑)  ด้านการปกครอง: อาศัยพระธรรมวินัยเป๐นหลักในการประพฤติปฏิบัติ ตามด้วย
พระราชบัญญัติคณะสงฆ์  กฎระเบียบของมหาเถรสมาคมท่ีพระสงฆ์ไทยแม้จะอยู่ในหรือนอกประเทศ
ต้องปฏิบัติตาม  และยังต้องปฏิบัติตามกฎหมายของประเทศนั้น ๆ อันไม่ขัดต่อพระธรรมวินัยอีกด้วย 

๒)  ด้านการศึกษา: พระธรรมทูตสามารถศึกษาในท้องถิ่นนั้น ๆ ให้เป๐นประโยชน์และ
สําคัญยิ่งในการเผยแผ่หลักธรรมได้อย่างกว้างขวาง  แต่ละวัดมีการจัดการศึกษาพระพุทธศาสนา
สําหรับประชาชนท่ัวไป ในรูปแบบธรรมศึกษาช้ันตรี - โท - เอกบ้าง  หลักสูตรพระพุทธศาสนาเฉพาะ

                                  
๔๓ กรมการศาสนา, ระเบียบกองงานพระธรรมทูต, (กรุงเทพมหานคร : สํานักเลขานุการ วัดปากนํ้า

ภาษีเจริญ, ๒๕๓๔), หน้า ๑๓. 
๔๔ พระเมธีธรรมาภรณ์ (ประยูร ธมมจิตโต), อุดมการณ์และบทบาทของพระธรรมทูตสายต่างประเทศ

ในยุคโลกาภิวัตน์, ในอนุสรณ์พระธรรมทูตสายต่างประเทศ รุ่นที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหามกุฎราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๒), หน้า ๒๖๐. 
 



๓๙ 
 

กิจบ้าง  รวมถึงการสอนดนตรีไทย และภาษาไทย  เป๐นการอนุเคราะห์และส่งเสริมให้ ยาวชนให้มี
ความรู้ความเข้าใจถิ่นกําเนิดและวัฒนธรรมของบรรพบุรุษ 

๓)  ด้านการเผยแผ่: พระธรรมทูตดําเนินกิจวัตรประจําวัน  เช่น ทําวัตรเช้า - เยมน                     
นั่งสมาธิ  บิณฑบาต (ในบริเวณวัด) ฉันภัตตาหาร กรณียกิจอย่างนี้เป๐นการเผยแผ่พระพุทธศาสนาโดย
นําวิถีชีวิตท่ีเรียบง่าย มีความสงบเป๐นตัวอย่างให้เหมน และยังมีการเผยแผ่ท่ีเป๐นรูปธรรมอย่างอื่น เช่น
๓.๑)  จัดให้มีการอบรมสมาธิภาวนา บวชเนกขัมมะ  ทําบุญรักษาศีล  เป๐นกรณีพิเศษในวันสําคัญ ๆ 
เช่นวันมาฆบูชา วันวิสาขบูชา วันอาสาฬหบูชา วันเฉลิมพระชนมพรรษาพระบาทสมเดมจพระเจ้าอยู่  
และวันเฉลิมพระชนมพรรษาสมเดมจพระนางเจ้าพระบรมราชินีนาถ 

๓.๒)  แจกหรือให้ยืมเทปธรรมะ หนังสือธรรมะหรือจุลสารประจําวัดแด่ผู้สนใจ                     
เพื่อเป๐นธรรมทาน                                       

๓.๓)  นิมนต์พระสงฆ์ ผู้ทรงความรู้ ด้านปริยั ติหรือปฏิบั ติมาบรรยายธรรม                                
และอบรมกรรมฐาน  

๓.๔)  สนทนาธรรมและอธิบายเรื่องพระพุทธศาสนาแก่ศาสนิกชน ผู้สนใจท้ังใน                     
และนอกวัด 

๓.๕)  จัดห้องสมุดพระพุทธศาสนาเพื่อผู้สนใจมาศึกษาและค้นคว้าภายในวัด 
๓.๖) มีการเผยแผ่พุทธธรรมผ่านทางเวมบไซต์  (website) และเป๐นท่ีน่ายินดีว่า                       

คณะสงฆ์กําลังศึกษาระดมผู้มีความรู้ความสามารถหลาย ๆ ด้าน เตรียมการทําระบบเครือข่าย  
(home page)ใน  การเผยแผ่พระพุทธศาสนาเป๐นของส่วนกลาง มีคณะกรรมการบริหาร                             
เพื่อให้การเผยแผ่มีประสิทธิภาพและเอกภาพยิ่งขึ้น 

๓.๗)  มีการตอบป๎ญหาธรรมทางอีเมล (E-mail) 
๔)  ด้านสาธารณูปการ : มีการก่อนสร้างอุโบสถ อาคารอเนกประสงค์ ศาลากุฎี                           

และพัฒนาบริเวณวัดให้สะอาดร่มรื่น เอื้อประโยชน์แก่ชาวพุทธศาสนิกชนและผู้สนใจเข้ามาศึกษา                 
และปฏิบั ติธรรมหาความสงบทางกายและใจ อีก ท้ัง เป๐นสถาน ท่ีทําพิธีกรรมทางศาสนา                                      
ตามขนบธรรมเนียมประเพณี 

๕)  ด้านสาธารณสงเคราะห์ : ให้การช่วยเหลือส่ิงของจําเป๐นแก่ครอบครัวคนไทย
ผู้ประสบภัยและความลําบาก ให้เป๐นที่พกอาศัยช่ัวคราวแก่คํานําแก่ครอบครัวผู้ประสบเคราะห์กรรม
ของวัดท่ัวไปแล้ว  ต้องเตรียมตัวและเตรียมใจให้พร้อมสรรพ  กล่าวคือ 

เตรียมตัว : พระธรรมทูตปฏิบัติศาสนกิจ ต้องสนองความต้องการ เป๐นท่ีพึ่งยึดเหนี่ยว                   
อีกท้ังเพื่อสนองความต้องการของชุมชนหรือสังคมท้องถิ่น  เพื่อนําพุทธธรรมไปเปิดเผยให้เขาได้สัมผัส
ให้เป๐นปกติสุข 

เตรียมใจ : พระธรรมทูตต้องมีคุณสมบัติ เพื่อความเป๐นพระธรรมทูตท่ีดีท่ีประเสริฐ คือ  
๑) มั่นใจในคุณค่า ความดีงาม ความประเสริฐของพระพุทธศาสนาในฐานะท่ีเป๐น                        

พระธรรมทูตไปเผยแผ่พระพุทธศาสนาในต่างประเทศนั้น จะต้องมีความมั่นใจว่า เรามีส่ิงท่ีดีแท้                         
เป๐นส่ิงท่ีดีแท้ เป๐นส่ิงท่ีประเสริฐและเป๐นประโยชน์ท่ีจะมอบให้เขา 

๒) รู้เข้าใจป๎ญหา และความต้องการของถิ่นฐานท่ีไป ต้องรู้ภูมิหลังของเขาว่า เขามีวิธีคิด
และวิถีชีวิตอย่างไร  เช่นอเมริกา เป๐นประเทศท่ีเจริญ ถ้าเราไม่รู้เท่าทัน กมจะหวั่นเกรง ต้องทราบว่า 



๔๐ 
 

เขาเจริญทางด้านวัตถุมาก แต่ในขณะเดียวกันดูเหมือนว่า อยู่ในภาวะเส่ือมโทรมอย่างยิ่งทางด้าน
จิตใจของคนในสังคม มีป๎ญหาเกิดจากความเจริญทางวัตถุท่ีปรากฏตัวเป๐นระลอก ๆ นับแต่ปี                          
พ.ศ.๒๕๐๓  

๓) มีวิธีส่ือสารให้ได้ผล  เนื่องจากงานพระธรรมทูต คืองานนําพุทธธรรมไปให้เขา ซึ่งต้อง
ส่ือให้เข้าใจ  ท้ังหลักธรรมท่ีเหมาะสมกับบุคคลและเวลา  และใช้ส่ือภาษากับอุปกรณ์ต่าง ๆ 

๔) มุ่งมั่นแน่วแน่ต่ออุดมการณ์ของพระพุทธศาสนา จุดหมายในการปฏิบัติหน้าท่ีของพระ
ธรรมทูตในพุทธศาสนาต้องแน่วแน่ด้วยอุดมการณ์ท่ีว่า “จรถ ภิกฺขเว จาริกํ พหุชนหิตาย พหุชนสุขาย  
โลกานุกมฺปาย...” 

พระพุทธศาสนาคือพรหมจริยธรรม ท่ีพุทธสาวกช่วยกันดํารงรักษาศีลต่อให้ดํารงอยู่ยืน
นาน เพื่อประโยชน์เกื้อกูล และความสุขแก่คนจํานวนมาก และเพื่ออนุเคราะห์แก่ชาวโลก บางศาสนา  
นักบวชของตนให้ไปทําหน้าท่ีเผยแผ่ศาสนา โดยเปล่ียนใจคนมานับถือพระเจ้า  แต่ในพระพุทธศาสนา  
พระพุทธเจ้าไม่ได้ตรัสอย่างนั้น  พระองค์ตรัสให้ไปทําประโยชน์แก่เขา ไปช่วยให้เขาพ้นทุกข์ ประสบ
ความสุข 

ในขณะเดียวกัน  พระธรรมทูตเองต้องพัฒนาตนเอง ควบคู่กับการทํางานเพื่อสังคมไปด้วย
โดยการปฏิบั ติตามไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ  และป๎ญญา ถ้าเราพัฒนาตนเอง ได้มากเท่าไร                                 
เรากมจักทําประโยชน์ในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาเพื่อประโยชน์แก่มหาชนมากเท่านั้น๔๕  

สรุปได้ว่า คือ ผลจากการได้เผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระธรรมทูตท่ีประชาชน
โดยท่ัวไป ท่ีได้ศึกษาในหลักธรรมคําสอนในทางพระพุทธศาสนา ท่ีได้เหมนได้ฟ๎งธรรมะต่าง ๆ ผ่าน
รูปแบบการเผยแผ่พระพุทธศาสนาใน ๔ ด้าน ประกอบด้วย ๑) การเทศนาธรรม ๒) การสนทนาธรรม 
๓) แนวคิดท่ีเกี่ยวกับการสอนกรรมฐาน ๔) การใช้ส่ืออุปกรณ์ประกอบการสอนธรรมะ โดยท่ีจําเนื้อหา
ใจความและทําความเข้าใจได้ นําความรู้ในหลักธรรมท่ีได้ไปปฏิบัติจริงในชีวิตประจําวันก่อให้เกิดผลดี
ต่อตนเองในการปฏิบัติ ให้ปฏิบัติอยู่ในศีล ๕ ได้อย่างดี โดยการศึกษาหลักธรรมคําสอนแล้วน้อมนํามา
ปฏิบัติให้ถูกต้องและเหมาะสมและปฏิบัติตามหลักธรรมะ ไปใช้ในชีวิตประจําวันได้อย่างปกติสุข
ตลอดไป ด้วยความไม่ประมาท ขาดสติ 
 
๒.๓ แนวคิดท่ีเกี่ยวกับการเทศนาธรรม 

การเทศนาธรรม คือการแสดงธรรมคําส่ังสอนตามหลักในทางพระพุทธศาสนาเพื่อให้ผู้ฟ๎ง
สามารถนําไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจําวันได้ ซึ่งวิธีนี้พระภิกษุสงฆ์ใช้ในการเผยแผ่เป๐นประจํา                               
การเทศนาการแสดงทุกรูปแบบ พระพุทธเจ้าทรงมีวิธีในการแสดงตอบคําถามดังนี้๔๖ 

๑. เอกังสพยากรณ์ ทรงช้ีแจงแสดงไปแนวเดียว ไม่มีการเปล่ียนแปลง ไม่ว่าในกาลใด                             
กมตามเช่น เป๐นไปไม่ได้ท่ีคนซึ่งทําความช่ัวจะได้รับความสุขความเจริญเพราะการทําช่ัวของตน                        
สังขารทั้งหลายไม่เท่ียง เป๐นทุกข์ เป๐นอนัตตา เป๐นต้น 

                                  
๔๕ กรมการศาสนา, ระเบียบกองงานพระธรรมทูต, (กรุงเทพมหานคร : สํานักเลขานุการ วัดปากนํ้า

ภาษีเจริญ, ๒๕๓๔), หน้า ๗. 
๔๖ อง.จตุกก. (ไทย) ๒๑/๔๒/๗๐ 



๔๑ 
 

๒. ปฏิปุจฉาพยากรณ์  ย้อนถามก่อนแล้วจึงตอบ คําถามแนวนี้มักใช้ในกรณีของคน                        
ท่ีค่อนข้างอวดดี ท่ีหากจะอธิบายให้ฟ๎ง นั่นคือการให้ข้อมูลใหม่แก่เขา เขาจะเถียงได้ตลอดเวลา                         
แต่เมื่อถามให้เขาแสดงความรู้  ความเข้าใจของเขาออกมา โดยไม่ได้รับข้อมูลเพิ่มเติม แต่กลับถูก
ซักถามซ้ําแล้วซ้ําอีก เขาต้องยอมจํานน ทําให้ใจพร้อมท่ีจะฟ๎งเหตุผลท่ีต้องการช้ีแจงในโอกาสต่อไป 
วิธีการเหล่านี้ท่านใช้สํานวนว่า“เอาผลไม้ปาผลไม้ให้ตก” คติไทยเราบอกว่า “อัฐยายซื้อขนมยาย” 
และคํา “ไม้ค้อนจีนตีหัวจีน” เป๐นต้น การเทศนาการแสดงแนวนี้มีปรากฏมากในพระไตรปิฎก 

๓. วิภัชชพยากรณ์ คือการเอาเรื่องท่ีเขาถาม หรือต้องการจะแสดงมาจําแนกแยกออก                   
ให้ชัดเจน  แล้วให้อรรถาธิบายในเรื่องนั้น ๆ เช่น ถามว่า คนเราตายแล้วเกิดอีกหรือไม่ ? คนเหมนรูป
แล้วจะมีความรู้สึกอย่างไร? ก่อนจะตอบคําถามจะต้องจําแนกออกมาก่อนว่า ใครตาย คนตายเป๐น
ปุถุชน หรือพระอริยบุคคล ถ้าเป๐นพระอริยบุคคล เป๐นพระอริยบุคคลช้ันไหน จากนั้นจึงตอบไป                           
ตามประเดมนท่ีจําแนกไว้ก่อนแล้ว 

ทรงมีวิธีการในการเผยแผ่ สั่งสอนท าอย่างไร 
ข้อนี้จะพบว่าการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระพุทธเจ้าไม่มีรูปแบบชัดเจน เช่นการท่ี

ทรงสามารถสร้างความสนใจความศรัทธาให้เกิดแก่อุปกาชีวกท่ีเดินสวนทางกันระหว่างทางเสดมจไป
อิสิปตนมฤคทายวัน  เป๐นเพียงการเสดมจพุทธดําเนินไปตามปกติ ท่ีเรียกว่าพุทธลีลาเท่านั้น แต่กลับ
เป๐นอิริยาบถท่ีแปลกน่าสนใจ  น่าประทับใจแก่คนได้พบเหมนเท่านั้น กมเป๐นการเผยแผ่ธรรมแล้ว  
วิธีการในการเผยแผ่ของพระพุทธเจ้าสรุปเป๐นรูปแบบหลากหลาย  เช่น 

๑. อุปสินนกถา เป๐นการนั่งสนทนากัน ทํานองท่ีคติไทยพูดว่า จับเข่าคุยกัน ท่ามกลาง
บรรยากาศกันเองค่อยๆ  เสริมสร้างแนวความคิด ความเหมนไปตามลําดับ อาจจะใช้เวลามากบ้าง  
น้อยบ้าง ตามสมควรแก่ฐานะของผู้ฟ๎งในขณะนั้นๆ 

๒. ธรรมกถา เป๐นพระพุทธดํารัสส้ันๆ ง่ายต่อการทําความเข้าใจ ในกรณีท่ีผู้ฟ๎งมีความ
พร้อมท่ีจะฟ๎ง คิด พิจารณา เช่นพระพุทธดํารัสประเภทคาถาท้ังหลาย เช่น “ร่างกายนี้ไม่นานหนอ 
จักล้มลงเหนือแผ่นดิน  พอวิญญาณออกจากร่างแล้วจะเป๐นเหมือนท่อนไม้ท่ีหาสาระแก่นสารไม่ได้” 
คนฟ๎งติดตามพิจารณาตามท่ีทรงแสดงส้ันๆ เพียงเท่านี้ กมสามารถบรรลุมรรคผลได้แล้ว 

๓. โอวาท ทรงประทานเป๐นรูปโอวาทส้ันๆ  ตามปกติแล้วจะทรงประทานแก่พุทธบริษัท
ในการประกาศธรรม เช่น พระโอวาทปาติโมกข์ ท่ีแสดงถึงอุดมการณ์ หลักการ วิธีการ ด้วยข้อ                   
ความเพียง ๓ คาถากึ่งเท่านั้น หรือแม้ก่อนจะเสดมจดับขันธปรินิพพาน ท่ีจัดเป๐นป๎จฉิมวาจาของ
พระพุทธเจ้าท่ีว่า “ภิกษุท้ังหลาย เราขอเตือนเธอท้ังหลายให้ทราบไว้ สังขารท้ังหลายทีความเส่ือม
สลายไปเป๐นธรรมดา เธอท้ังหลายจงทําประโยชน์ตนและประโยชน์บุคคลอื่น ให้สมบูรณ์ด้วยความไม่
ประมาทเถิด”กมเป๐นพระโอวาท 

๔. อนุศาสนี  เป๐นคําสอนในลักษณะซ้ําๆ ครั้งแล้ว ครั้งเล่า ย้ําเตือนอย่างต่อเนื่อง มักจะ
ทรงสอนแก่พระภิกษุ สามเณร ภิกษุณี สามเณรี นางสิกขมานา อันเป๐นพุทธบริษัทประเภทนักบวช                         
ท่ีอยู่ใกล้ชิด เช่นท่ีรับส่ังแก่พระอานนท์ ความว่า“อานนท์ เราจักกระหนาบแล้วกระหนาบอีก                         
ใครมีสาระกมต้ังอยู่ได้ ใครไม่มีสาระกมต้องออกไป” คําสอนประเภทความไม่ประมาท ความสามัคคี 
ความเพียรพยายาม สติสัมปชัญญะ อดทนเป๐นต้น จะทรงย้ําเตือนอยู่เสมอ 
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๕. ธรรมสากัจฉา คือการสนทนาธรรม บางครั้งเป๐นทํานองแลกเปล่ียนความคิดความเหมน
กันบางครั้งมาในรูปของคําถามดังกล่าว ปล่อยให้ผู้ฟ๎งแสดงความคิดเหมนบ้างทรงรับรองความเหมนเขา
บ้างเพิ่มเติมบ้าง ปรับปรุงบ้าง ปฏิเสธบ้าง ตามสมควรแก่กรณี 

๖. ธรรมเทศนา คือการเทศน์หรือแสดงเป๐นลักษณะการช้ีบอกเหตุผลในเรื่องนั้นๆ 
ข้อความส่วนมากจะค่อนข้างยาว เช่นพระสูตรในพระสุตตันตปิฎก  แต่จะทรงแสดงแนวใดกมตาม 
สามารถแบ่งเป๐นช่วงใหญ่ ๆ ได้ ๓ ช่วง เช่น โครงสร้างในอนัตตลักขณสูตร๔๗ 

๑. อุเทศ บทต้ัง คือหัวข้อท่ียกขึ้นมาปรารภ แสดงเป๐นหัวข้อส้ันๆ เช่น “รูป๏ ภิกฺขเว  
อนฺตตา ดูก่อนภิกษุท้ังหลายรูปเป๐นอนัตตา” 

๒. นิเทศ บทขยายความไปตามลําดับ เช่นรูปคืออะไร ? รูปเป๐นอนัตตาอย่างไร ? 
การทําใจยามรับความจริงว่า รูปเป๐นอนัตตามีผลดีอย่างไร ? 

๓. ปฎินิเทศ บทสรุปข้อความสําคัญอันเป๐นผลท่ีต้องการในเรื่องนั้น ๆ “ดูก่อนภิกษุ
ท้ังหลายอริยสาวกเมื่อพิจารณาเหมนอยู่อย่างนี้ย่อมเบื่อหน่ายในรูป เมื่อเบื่อหน่ายย่อมคลายกําหนัด  
เพราะคลายกําหนัดจิตจึงหลุดพ้น เมื่อจิตหลุดพ้นแล้วกมเกิดญาณรู้ว่า เราหลุดพ้นแล้วดังนี้  ชาติส้ิน
แล้วพรหมจรรย์ได้อยู่จบแล้ว กิจท่ีควรทําได้ทําเสรมจแล้ว กิจอื่นเพื่อความเป๐นอย่างนี้ไม่ได้มี บางครั้ง
ข้อความเหล่านั้นจะส้ันๆ แต่สามารถแยกเป๐นบทอุเทศ นิเทศ ปฏินิเทศได้ เช่นเมตตาเป๐นธรรมคํ้าจุน
โลกสามารถแยกออกเป๐นเมตตาคืออะไร ? เมตตามีลักษณะหน้าท่ีอย่างไร ? หากโลกขาดเมตตาแล้ว
จะเป๐นอย่างไร ? เมตตาคํ้าจุนโลกได้อย่างไร ? “ผลดีงามท่ีโลกและประชาชนจะได้จากการมีเมตตาต่อ
กันคืออะไรบ้าง? เป๐นต้น 

ปรับตัวเพื่อเป็นนักเผยแผ่ 
ข้อนี้จะสังเกตพบว่า พระพุทธเจ้าทรงแสดงคุณสมบัติของนักเผยแผ่ท่ีพึงประสงค์ไว้ใน

โอวาทปาติโมกข์ถึงหลักการรักษาสถานะของไว้ ๔ ข้อ คือ 
๑. สํารวมระวังตามบทบัญญัติของพระวินัย อันเป๐นประดุจชัยภูมิในการต่อสู้กับกิเลส

ภายในใจของตน หรือมีแรงกระแทกจากข้างนอก 
๒. มตฺตํฺํุตา จ ภตฺตสฺมึ  รู้จักประมาณในการแสวงหา ในการรับ บริโภคอาหาร 
๓. ปนฺตํฺจ สยนาสนํ พอใจยินดีท่ีจะอยู่ในสถานท่ีสงบ สงัดจากเสียงรบกวน 
๔. อธิจิตฺเต จ อาโยโค มีความพยายามอย่างต่อเนื่องในการบําเพมญเพียรทางจิต 
จากท่ีได้กล่าวไว้ในตอนต้นว่า การสอน การแสดง การเทศน์เป๐นต้น ประเดมนท่ีควรมอง 

คือจะแสดงอะไร? แสดงแก่ใคร? แสดงอย่างไร? แสดงไปแล้วคนฟ๎งจะได้รับประโยชน์อะไร ประโยชน์
ท่ีคนฟ๎งจะได้จึงเป๐นเปูาหมายสูงสุด คนท่ีทําหน้าท่ีแสดงธรรม สอนธรรม จึงจําต้องอาศัยคุณสมบัติ๕
ประการท่ีทรงแสดงว่าเป๐นคุณสมบัติของคนผู้กล่าวธรรม คือ  

๑. แสดงธรรมไปตามลําดับ ไม่ตัดลัดให้ขาดความ  การแสดงธรรมเป๐นต้น  จึงเป๐นวิธีการ
ตามธรรมชาติ เช่น การเดินลงสู่ท่ีตํ่า ขึ้นสู่ท่ีสูง เดินตามพื้นราบ  จําเป๐นจะต้องเดินไปตามลําดับของ
พื้นท่ีตํ่าสูงและราบ ความเจริญเติบโตของร่างกายความรู้ ความสามารถ  จนกลายเป๐นความชํานิ
ชํานาญเป๐นเรื่องท่ีต้องทําไปตามลําดับก่อนหลังท้ังนั้นหลักการตรงนี้ทรงแสดงไว้เป๐นอันมาก เช่น               
                                  

๔๗ พระโสภณธรรมวาที (บุญมา อาคมปุณโญ), วิชาการเทศนา, (กรุงเทพมหานคร : เอมี่เทรดด้ิง
๒๕๔๔), หน้า ๓๑ – ๓๓. 
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“ในธรรมวินัยนี้มีการศึกษาตามลําดับ มีการปฏิบัติตามลําดับมีการบรรลุตามลําดับ เหมือนมหาสมุทร                     
ท่ีลาดลุ่มลึกลงไปตามลําดับ”  

๒. การแสดงธรรมไปตามลําดับนั้น เช่น “แสดงจากเรื่องท่ีเป๐นรูปธรรม ไปหาเรื่องท่ีเป๐น
นามธรรม  จากเรื่องท่ีผู้ฟ๎งรู้แล้ว ไปหาเรื่องท่ีเขายังไม่รู้ จากเรื่องท่ีใกล้ตัว ไปหาเรื่องท่ีไกลตัว จากส่ิง
ท่ีง่ายต่อการทําความเข้าใจ ไปหาเรื่องท่ียากต่อการทําความเข้าใจ จากส่ิงท่ีคุ้นเคย ไปหาส่ิงท่ีต้อง
วิเคราะห์หาเหตุผล จากส่ิงท่ีมีขอบเขต ไปหาส่ิงท่ีไร้ขอบเขตเป๐นต้น 

๓. พยายามอ้างเหตุผล ช้ีแจงแนะนําให้ผู้ฟ๎งเกิดความเข้าใจ บนเส้นทางของการแสดง
ตามลําดับนั้นเอง บางตอนมีป๎ญหาในเรื่องท่ีกําลังพูดบ้าง มีป๎ญหาในตัวผู้ฟ๎งบ้าง จําเป๐นต้องมีตัวอย่าง
นิทาน อุปมา อุปกรณ์ในการส่ือสารติดต่อกับคนฟ๎งในขณะนั้นๆ การจะใช้อะไร อย่างไร  โดยสรุปหรือ
พิสดาร ย่อมอาศัยการสังเกตตัวคนฟ๎งในขณะนั้นๆ เป๐นประการสําคัญ จากหลักการวิ ธีการเหล่านี้  
แม้พระสูตรท่ีทรงแสดงในตอนต้นๆ สามารถสะท้อนถึงพื้นฐานของผู้ฟ๎งว่า มีจริต อัธยาศัยวาสนา
บารมีเป๐นอย่างไร เช่น ทรงแสดงอริยสัจแต่ละข้อแก่ท่านป๎ญจวัคคีย์ ไม่ได้ทรงขยายความหมายของ
หัวข้อแต่ละข้อเช่นชาติเป๐นทุกข์  เป๐นทุกข์อย่างไร? ชาติ คืออะไร ? แต่พอทรงแสดงมหาสติป๎ฏฐาน
สูตรในตอนหลัง  ทรงขยายออกไปโดยพิสดาร เช่น ชาติ คือความเกิด การเกิดพร้อม การได้อายตนะ 
การปรากฏแห่งขันธ์ ของสัตว์นั้นๆ อันใด ภิกษุท้ังหลายนี้เรียกว่าความเกิด แสดงว่าท่านป๎ญจวัคคีย์มี
พื้นฐานทางธรรมสูงกว่าภิกษุท่ีฟ๎งมหาสติป๎ฏฐานสูตร หรือว่าทรงแสดงทาน ศีล สวรรค์ไปตามลําดับ
แก่ท่านยสะบิดา พระเจ้าพิมพิสาร และบริวาร ในกรณีของสวรรค์ไม่ขยายความสุขของคนท่ีบังเกิดใน
สวรรค์ ในบางกรณีหากคนฟ๎งยังไม่ค่อยมีความรอบรู้ในเรื่องสวรรค์  จะทรงแสดงสภาพเหตุให้เกิดใน
สวรรค์ไปตามสมควร แต่บางครั้งกมแสดงไปเลย เพราะคนฟ๎งเข้าใจดีอยู่แล้วเป๐นต้น 

คุณสมบัติข้อนี้ เป๐นการเน้นให้เหมนถึงป๎ญญา๔๘ กรุณาท่ีผู้แสดงมีต่อผู้ฟ๎ง และนั่นคือ
เจตจํานงหรืออุดมการณ์ในการประดิษฐานพระพุทธศาสนาของพระพุทธเจ้า และพระพุทธประสงค์ท่ี
จะให้พุทธบริษัทได้ทําการเผยแผ่พระพุทธศาสนาด้วยจิตสํานึกท่ีทรงแสดงว่า “จงเท่ียวจาริกไป เพื่อ
ประโยชน์เกื้อกูลแก่คนเป๐นอันมาก เพื่อความสุขแก่คนเป๐นอันมาก เพื่อเป๐นการอนุเคราะห์ต่อชาวโลก 
เพื่อประโยชน์เกื้อกูล เพื่อความสุขแก่เทวดาและมนุษย์ท้ังหลาย” 

หลักการข้อนี้หาได้เจาะจงเฉพาะท่านท่ีเป๐นนักบวชไม่  แม้ท่านท่ีครองเรือนกมทรงสอน
แนวเดียวกัน หากใครพัฒนาป๎ญญาขึ้นมาได้ตามสมควร การครองเรือนของเขากมจะออกมาในรูปท่ี
แสดงไว้ว่า “ผู้มีป๎ญญาอยู่ครอบครองเรือน ย่อมครองเรือนเพื่อประโยชน์แก่คนเป๐นอันมาก” 

๔. ต้ังจิตปรารถนาท่ีจะให้เป๐นประโยชน์แก่ผู้ฟ๎ง  เปูาหมายในการสอนธรรมของ
พระพุทธเจ้าคือการทําหน้าท่ีของพี่ชายคนโตของชาวโลก  เป๐นท่ีพึ่งของชาวโลก และเป๐นผู้นําของ
ชาวโลก  การใดกมตามท่ีสามารถอํานวยประโยชน์แก่ผู้ฟ๎งได้ จะทรงกระทําการนั้น เช่นกรณีท่ีพระบาง
รูปมีป๎ญหาแตกต่างกัน แต่มีความต้องการลาสิกขาด้วยกัน พระพุทธเจ้าทรงกรุณาต่อคนเหล่านั้น                          
ไม่ต้องการให้ท่านลาสิกขาทรงมีวิธีการหลากหลายแต่มีเปูาหมายอย่างเดียวกันคือจบลงด้วยท่าน
เหล่านั้นกลับใจไม่ลาสิกขา  ส่วนมากจะบรรลุมรรคผลช้ันต่าง ๆ เช่น พระนันทพุทธอนุชา                                 

                                  
๔๘ พระโสภณธรรมวาที (บุญมา อาคมปุณโญ), วิชาการเทศนา, (กรุงเทพมหานคร : เอมี่เทรดด้ิง

๒๕๔๔),  หน้า ๓๑ – ๓๓. 
 



๔๔ 
 

ไม่มีพระประสงค์จะบวช แต่ต้องบวชเพราะเคารพพระพุทธเจ้า บวชแล้วใจกลับครุ่นคิดถึงคําส่ังเสีย
ของเจ้าสาว ท่ีแต่งงานกันใหม่ ๆยังไม่ทันได้ส่งตัว พระพุทธเจ้ากลับให้ท่านตามส่งเสดมจถึงนิโครธาราม 
เสียงนั้นคือคําส่ังท่ีว่า “ขอพระลูกเจ้าเสดมจกลับมาด่วนด้วย” ทรงหาวิธีนําท่านไปพบสาวสวยๆ ยิ่งขึ้น 
โดยทรงรับประกันว่า ถ้าพระนันทะต้ังใจประพฤติปฏิบัติสมณธรรม จะทรงเป๐นประกันให้ได้นางอัปสร
เป๐นภรรยา เมื่อตกลงกันแล้วทรงนําเรื่องนั้นมาเล่าให้เพื่อนๆ พระนันทะฟ๎งเพื่อนๆ พากันล้อเลียนว่า 
พระนันทะเป๐นลูกจ้างของพระพุทธเจ้าทําให้พระนนท์เกิดขัตติยมานะพยายามปฏิบัติอย่างจริงจัง ไม่กี่
วันท่านกมบรรลุมรรคผลเป๐นพระอรหันต์ พระรูปหนึ่งไม่เหมนผลจากการปฏิบัติธรรม แม้จะบวชมานาน
แล้วทรงปลุกเร้าให้มองเพื่อน ๆท่ีบวชมาด้วยกันสามารถให้คนอื่นเรียกว่าเป๐นพระอริยบุคคลในระดับ
ต่างๆ ได้ แต่ท่านรูปนั้นทําไมปล่อยให้คนอื่นเขาเรียกว่าพระผู้กระสันจะสึกไม่อายเพื่อนๆ เขาหรือ 
ท่านรูปนั้นเกิดทรนงสู้ชีวิตข้ึนมาบําเพมญเพียร จนบรรลุมรรคผลในท่ีสุด มีพระหลายรูปท่ีพอใจ ติดใจ
ในเพศตรงกันข้ามอยากสึกไปอยู่ร่วมกัน ทรงมีวิธีให้สติแก่ท่านเหล่านั้น ด้วยการเน้นให้เหมนคุณค่าของ
การบวช โทษของการครองเรือนบ้าง เล่านิทานเรื่องท่ีท่านเหล่านั้นเคยตกอยู่ภายใต้อํานาจผู้หญิงคน
นั้นมาในภพชาติก่อนบ้าง แสดงให้เหมนโทษของการครองเรือนของคนบางคนทีสามารถช้ีให้ดู    
ในขณะนั้นๆ บ้าง นําไปดูซากศพเพื่อเจริญอสุภกรรมฐานบ้าง  จบลงท่ีทุกท่านยุติความคิดท่ี                          
จะลาสิกขา หันมาบําเพมญเพียรเจริญสมณธรรม จนกลายเป๐นพระอริยบุคคลในท่ีสุด๔๙ 

จากหลักการตรงนี้จึงพบว่า เมื่อทรงแสดงหน้าท่ีของพระภิกษุสามเณรท่ีจะต้องปฏิบัติต่อ
ชาวบ้าน จึงทรงเน้นไปท่ีการทําส่ิงท่ีเป๐นประโยชน์แก่ชาวบ้านเป๐นหลัก ภารกิจท่ีทรงวางไว้จึงมีท้ัง
สงเคราะห์ด้วยธรรมและวัตถุส่ิงของ ท่ีสรุปว่าการกระทําอะไรกมตามท่ีสามารถเป๐นประโยชน์แก่คนอื่น
ได้ทรงสอนให้ทําส่ิงนั้น หน้าท่ีท่ีทรงวางไว้จึงเป๐นเรื่องของการทําประโยชน์แก่ชาวบ้านตามสมควรแก่
กรณี คือ เจตจํานงในการทํางานเผยแผ่ข้อนี้ สอดรับกับพระพุทธดํารัสท่ีตรัสแก่พระอรหันต์  ๖๐  รูป
ท่ีทรงส่งไปประกาศพระพุทธศาสนาในคราวแรก ซึ่งมีลักษณะเหมือนธรรมนูญของพระพุทธศาสนา 
เป๐นหลักใจท่ีศาสนิกทุกฝุายควรตระหนักถึงภารกิจของตนและภารกิจท่ีจะต้องทําต่อเพื่อนร่วมโลก 
เมื่อแยกพระพุทธดํารัสออกเป๐นกลุ่มจะพบว่า ภารกิจร่วมของพุทธบริษัท คือ “บัดนี้  เราพ้นแล้วจาก
บ่วงท้ังปวง ท้ังท่ีเป๐นของทิพย์ ท้ังท่ีเป๐นของมนุษย์ แม้เธอท้ังหลายกมพ้นแล้วจากบ่วงท้ังปวงท้ังท่ีเป๐น
ของทิพย์ ท้ังท่ีเป๐นของมนุษย์” 

พระพุทธดํารัสช่วงนี้   เป๐นการช้ีถึงภารกิจร่วมกันท่ีอาจเรียกว่าธุระ  ๒  ประการ                          
หรือพระสัทธรรม  ๓  ประการกมตามเพราะนั่นคือทุกคนทุกฝุายจะต้องทําหน้าท่ีศึกษา  เล่าเรียน              
พระปริยัติสัทธรรม  และนําเอาหลักธรรมท่ีศึกษามานั้น  มาประพฤติปฏิบัติตามสมควรแก่กรณีของ
ธรรมเหล่านั้นอันเป๐นส่วนของพระปฏิบัติสัทธรรม  เมื่อปฏิบัติไปแล้วผลจะออกมาในรูปของการหลุด
พ้นจากอํานาจของบ่วงมาร ตามลําดับของไตรสิกขาท่ีท่านเหล่านั้นสามารถปฏิบัติได้  ผลเหล่านั้นคือ
ปฏิเวธสัทธรรมท้ังโดยตรงและโดยอนุโลม  และนั่นคือ  อัตตประโยชน์  ได้แก่ประโยชน์ส่วนตนท่ีทุก
คนจะต้องศึกษาปฏิบัติ  และสัมผัสผลของการปฏิบัตินั้นด้วยตนเอง  อุดมการณ์เพื่อมนุษย์ชาติ                        
“เธอท้ังหลายจงเท่ียวจาริกไป เพื่อประโยชน์เกื้อกูลแก่คนเป๐นอันมาก  เพื่อความสุขแก่คนเป๐นอันมาก  

                                  
๔๙ พระพรหมบัณฑิต (ประยูร  ธมฺมจิ ตฺโต) , หลักการและวิธีการเทศน์,  พิมพ์ครั้งที่  ๒, 

(กรุงเทพมหานคร : หจก. สามลดาการพิมพ์,  ๒๕๕๕),  หน้า ๑. 
 



๔๕ 
 

เพื่อเป๐นการอนุเคราะห์ต่อชาวโลกเพื่อประโยชน์ เพื่อเกื้อกูลเพื่อความสุขแก่เทวดาและมนุษย์
ท้ังหลาย” 

โลกทรรศน์ทางพระพุทธศาสนานั้น เป๐นการมองสรรพชีวิตด้วยพื้นฐาน ของการมีลม
หายใจศีลข้อแรกจึงกําหนดให้พยายามงดเว้นจากการทําลายสัตว์  ส่ิงท่ีมีลมหายใจเข้าออกและแผ่
เมตตาจิตเป๐นสากลว่า สพฺเพ สตฺตา คือสัตว์ท้ังหลายท้ังปวง  เป๐นเพื่อนร่วมทุกข์ เกิดแก่เจมบตาย
ด้วยกัน ชาวพุทธท่ีแท้จริงเมื่อปฏิบัติตามท่ีทรงแสดงไว้อย่างถูกต้อง จะมีโลกทรรศน์ในลักษณะ
ดังกล่าว  เมื่อตนได้สัมผัสรสแห่งธรรม  อันเป๐นป๎ญญา  ความบริสุทธิ์  จากอํานาจของกิเลสระดับทาน  
ศีลเป๐นต้นไป จิตจะเกิดเมตตา กรุณาต่อคนอื่น สัตว์อื่นตามธรรมชาติของจิตท่ีมีความเป๐นพุทธใน
ระดับนั้นๆ ทําให้เกิดความมุ่งมั่นท่ีจะช่วยให้คนอื่นได้ อย่างท่ีตนได้ มีอย่างท่ีตนมี ข้อความข้างต้นจึง
เป๐นภารกิจเพื่อคนอื่น สัตว์อื่น รวมถึงส่ิงอื่นโดยพื้นฐานของป๎ญญา บริสุทธิ์ กรุณา ท่ีตนสามารถสัมผัส
ได้เนื่องจากพระพุทธเจ้าทรงมีพระฐานะเป๐น 

 “ โลกเชษฐ์ คือพี่ชายคนโตของชาวโลก โลกนาถ ทรงเป๐นท่ีพึ่งของชาวโลก  โลกนายก 
ทรงเป๐นผู้นําของชาวโลก จนผลดีงามกระจายออกไปสู่กลุ่มเปูาหมายต่าง ๆอันเป๐นท่ีมาของ                     
พระพุทธคุณบทว่า อนุตฺตโร ปุริสทมฺมสารถิ ทรงเป๐นสารถีผู้ฝึกคนได้อย่างยอดเยี่ยม ไม่มีสารถีอื่น                   
จะยิ่งไปกว่าทรงฝึกท้ังคน สัตว์ เทวดา พรหม พระอริยะ จึงได้เฉลิมพระนามว่า สตฺถา เทวมนุสฺสานํ  
ทรงเป๐นศาสดาของเทวดาและมนุษย์ท้ังหลาย การทําหน้าท่ีส่ังสอน เผยแผ่พระพุทธศาสนา จึงเป๐น
ภารกิจโดยเสดมจตามรอยพระยุคลบาทของพระพุทธองค์ หมายความว่า ทรงทําอย่างไร นักเผยแผ่
จะต้องทํางานลักษณะเดียวกัน ภายใต้เงื่อนไขโครงสร้างเดียวกัน นั่นคือการทําส่ิงท่ีเป๐นประโยชน์อันมี
ลักษณะเกื้อกูลและอํานวยความสุขให้แก่คนท่ีตนเผยแผ่สนทนา เทศน์กมตาม การทํางานจึงวางอยู่บน
พื้นฐานของความมุ่งมั่นว่า “เราจะแสดงอะไร ? แสดงแก่ใคร ? แสดงอย่างไร ? แสดงไปแล้วคนฟ๎งจะ
ได้รับประโยชน์อะไร ? อย่างไร ? โดยไม่ต้องไปคิดว่าตนจะได้อะไร? อันเป๐นเงื่อนไขของนักเผยแผ่ข้อ
ต่อไป  คือ ๔. ไม่แสดงธรรมเพราะเหมนแก่ลาภ คําว่า ลาภ คือผลประโยชน์ท่ีเป๐นรูปธรรมต่างๆ                      
ท่ีจะย้อนกลับมาสู่ตน ด้วยความมุ่งมาดปรารถนา ทํานองแลกเปล่ียนผลประโยชน์กัน เหมือนเอา
ธรรมะของพระพุทธเจ้ามาขายกิน ในขณะเดียวกัน กมไม่ถึงกับห้ามกุศลเจตนาท่ีจะทําการบูชาธรรม
ของผู้ฟ๎งแม้ในกรณีนี้กมตาม ยังทรงเน้นให้มีการบูชาด้วยการศึกษา ปฏิบัติตามธรรมท่ีทรงแสดงเป๐น
สําคัญทรงสรรเสริญการบูชาด้วยการปฏิบัติตาม  ว่าเป๐นการบูชาอย่างสูงสุด ดังนั้น ในทิศ ๖ เมื่อทรง
แสดงถึงหน้าท่ีของพระภิกษุสามเณรจะต้องทําต่อชาวบ้าน  จึงเน้นไปท่ีการสงเคราะห์ด้วย 

๑. ห้ามปราม ช้ีแนะ บอกกล่าว ไม่ให้เขาทําความช่ัว ความผิด 
๒. ส่งเสริม สนับสนุน ส่ังสอน แนะนํา ให้เขาทําความดี 
๓. สงเคราะห์ชาวบ้านด้วยน้ําใจอันงดงาม 
นั่นคือนําเจตจํานงในการทํางานเผยแผ่พระพุทธศาสนาด้วยพื้นฐานของความเป๐นพุทธ                 

ท่ีอาศัยป๎ญญาความบริสุทธิ์ใจและความเมตตากรุณาต่อคนฟ๎ง นั่นคือความกรุณาท่ีทําไปด้วย                       
ความบริสุทธิ์ใจอย่างแท้จริง  ไม่มีเล่ห์เหล่ียม มายาสาไถย 

๔. ให้เขาได้ฟ๎งส่ิงท่ีเขายังไม่เคยฟ๎ง ตามสมควรแก่ฐานะของเขา 
๕. พยายามอรรถาธิบายขยายความส่ิงท่ีเขาเคยได้ยินได้ฟ๎งมาแล้ว ให้เขามีความแจ่มแจ้ง

ชัดเจนมากยิ่งขึ้น 



๔๖ 
 

๖. บอกทางสวรรค์ให้ทางสวรรค์ โดยรวมกมคือ การละความช่ัว ประพฤติความดี ท่ีทรง
แสดงทางดําเนินของคนในสังสารวัฏไว้เป๐น ๒ กลุ่มใหญ่ๆ  คือ 

สุคติ คือทางสวรรค์ ทางเจริญ เรียกท่านผู้ดําเนินไปว่า สุคโต คือผู้ไปดี 
ทุคติ คือทางอบาย ทางเส่ือม ทางแห่งความทุกข์ ความเดือดร้อน เรียกผู้ดําเนินชีวิตไปใน

ลักษณะนี้ว่า ทุคโต คือ ผู้ดําเนินไปช่ัวไม่ดีหากนักเผยแผ่ เทศน์ แสดง สอน แนะนําตามหลักการ
ดังกล่าวจะทําให้คนฟ๎งได้รับผลอานิสงส์ตามท่ีทรงแสดงไว้ ๕ ประการ ดังนี้๕๐ 

๑. ผู้ฟ๎งจะได้ฟ๎งส่ิงท่ีเขายังไม่เคยฟ๎ง 
๒. ส่ิงใดท่ีได้ฟ๎งมาแล้ว แต่ยังไม่เข้าใจชัด จะเข้าใจส่ิงนั้นชัดเจน 
๓. สามารถลด ละ บรรเทาความสงสัยลงไปตาม 
๔. สามารถทําความคิดเหมนของคนให้ถูกตรงตามหลักธรรม 
๕. ไม่แสดงธรรมกระทบตนและคนอื่น 
ดังได้กล่าวมาแล้วว่า การสอนธรรมนั้นเป๐นการทํางานเพื่อคนอื่น อันเป๐นส่วนแห่ง ปรหิต

ประโยชน์  คือประโยชน์อันมีลักษณะเกื้อกูลต่อคนอื่น หลักการแสดงธรรมข้อนี้จึงมีความสําคัญมาก
ดังในโอวาทปาฏิโมกข์ใช้คําสรุปว่า 

อนูปวาโท อย่ากล่าวร้าย หมายถึงเรื่องท่ีนํามาพูดมาแสดง ต้องเป๐นเรื่องจริง ส่งเสริมให้
เกิดสามัคคีธรรม ความไพเราะอ่อนหวาน มีสารัตถประโยชน์เป๐นสําคัญ 

อนูปฆาโต ไม่ทําลายชีวิต ทรัพย์สิน คู่ครอง อาชีพของใคร แต่ข้อท่ีต้องตระหนัก คือ
วิธีการแสดงธรรมตามปกติแล้ว จะพูดถึงหลักธรรม การประพฤติของคน ผลดีงาม หรือไม่ดีงาม  ผลท่ี
คนเหล่านั้นสัมผัสในรูปของลาภ ยศ สรรเสริญ สุข หรือเส่ือมลาภ เส่ือมยศ ถูกนินทา ประสบความ
ทุกข์  และการบังเกิดในสวรรค์ ตกนรก การบรรลุมรรคผลนิพพาน เช่นอานิสงส์ท้ังหลาย ท่ีทรงแสดง
ไว้จะพบว่าผลเหล่านั้นมีทุกระดับดังกล่าว 

ความรู้พื้นฐานเก่ียวกับการเทศน์๕๑
 

การเทศนามีหลักการที่สําคัญจะต้องจําหลักการวิธีการให้ได้ก่อน เพราะไม่ได้สักแต่ว่ารู้ไว้
ใช่ว่าใส่บ่าแบกหาม การศึกษาเรียนรู้หลักการเทศนาต้องเดินตามหลักท่ีบูรพาจารย์ได้วางไว้เป๐น
แบบอย่าง “ศิษย์มีครูเหมือนงูมีพิษ ศิษย์ไม่มีครูเหมือนงูไม่มีพิษ” สมดังภาษิตท่ีว่า “จะปลูกพืชต้อง
เตรียมดิน จะกินต้องเตรียมอาหาร จะเทศนาว่าการกมต้องเตรียมตัว” ขงจ้ือสอนว่า “อย่าห่วงว่าคนไม่
รู้ว่าท่านเก่งหรือมีความสามารถหรือไม่ ห่วงแต่ว่าสักวันหนึ่ง เมื่อคนเขายกย่องท่าน ให้โอกาสท่าน 
ท่านมีความเก่งและความสามารถสมกับท่ีเขายกย่องท่านหรือเปล่า” นี่คือเตรียมตัวให้พร้อม 

อุเทศ  
อุเทศประกอบด้วยองค์ ๓ ส่วน คือ 

๑) ต้ังนะโม ๕ ช้ัน 

๒) เดินบาลีนิกเขปบท 

                                  
๕๐ พระโสภณธรรมวาที (บุญมา อาคมปุณโญ), วิชาการเทศนา, (กรุงเทพมหานคร : เอมี่เทรดด้ิง

๒๕๔๔),  หน้า ๓๑ – ๓๓. 
๕๑ พระพรหมบัณฑิต (ประยูร  ธมฺมจิ ตฺโต) , หลักการและวิธีการเทศน์,  พิมพ์ครั้งที่  ๒, 

(กรุงเทพมหานคร : หจก. สามลดาการพิมพ์,  ๒๕๕๕),  หน้า ๑. 



๔๗ 
 

๓) อารัมภกถาหรืออารัมภบท 

นิเทศ 

นิเทศต้องมี ๔ ส. จะต่างจากปาฐกถาตรงท่ีว่าจะต้องพูดช้ากว่าปกตินิดหนึ่งเน้นมากกว่า
ปกตินิดหนึ่ง เพราะเป๐นความขลังเป๐นความศักดิ์สิทธิ์อยู่ในการเทศน์ และเพราะเป๐นเรื่องของธรรมะ ท่ี
ท่านจะต้องใส่ความรู้สึกในการเทศน์ ในขั้นตอนนิเทศคืออธิบายขยายความนั้น มีหลักอยู่ว่า เทศน์ต้อง
มี ๔ ส. ดังนี้ 

๑) สันทัสสนา  แจ่มแจ้งเหมือนด้วยตา 

๒) สมาทปนา จูงใจให้เกิดศรัทธานําไปปฏิบัติ 

๓) สมุตเตชนา  แกล้วกล้าคิดว่าเรากมทําได้ไม่ยากและน่าทํา 

๔) สัมปหังสนา ร่าเริงและบันเทิงในธรรม เกิดธรรมะปีติ ปีติในการฟ๎งธรรม                           
ฟ๎งแล้วเกิดเบาสบายมีความสุขไม่เครียด 

ในการเทศน์ ๑ ชั่วโมง หรือ ๓๐ นาที ต้องพยายามให้ได้ครบทั้ง ๖ อย่าง 

๑) อรรถาธิบาย 

๒) อธิบายและขยายจําแนก จะช่วยให้แจ่มแจ้ง 

๓) สอดแทรกภาษิต จะช่วยให้จูงใจ 

๔) ข้อคิดอุปมา จะได้จูงใจและแจ่มแจ้ง 

๕) นิทานสาธก จะได้แจ่มแจ้งและร่าเริง 

๖) ยกส่ืออุปกรณ์จะทําให้แจ่มแจ้ง  

ปฏินิเทศ 

ปฏินิเทศคือสรุปจบประทับใจ นิเทศคืออธิบายขยายความมาพอสมควรแก่ เวลากมถึงขั้น
สุดท้ายคือ ปฏินิเทศ หมายถึงสรุปจบให้ประทับใจ จะต้องพยายามโยงธรรมเข้าหาผู้ฟ๎ง เมื่อจะสรุปจบ
จะต้องสอนให้น้อมนําเอาธรรมะท่ีเราได้เทศน์นี้ไปปฏิบัติ เขาเรียกว่าประยุกต์ใช้ธรรมะ หรือถ้าเรา
เทศน์งานศพกมบอกว่า “ธรรมะท่ีพรรณนามาทําให้อายุยืนมี ๔ ประการ คือ ฉันทะ วิริยะ จิตตะ 
วิมังสา ผู้ท่ีนอนนิ่งอยู่ในโลงได้ถือปฏิบัติ ตามนี้จึงมีอายุยืน ใครอยากมีอายุยืนกมจงรับเอาไปปฏิบัติ”๕๒ 
จากนั้น ลงท้ายด้วยการให้พรแก่ผู้ฟ๎ง บทให้พรนี้ควรจะท่องให้ข้ึนใน 

ตัวอย่างเช่น ต้ังบาลีเรื่องบัณฑิตกถา จะต้องนิยามคําว่าบัณฑิตคืออะไร อธิบาย                       
คํานิยาม อ่านมงคลสูตรที่ว่า อเสวนาส จ พาลาน  ปณฺฑิตานญฺจ เสวนา ไม่คบคนพาล แต่คบบัณฑิต 

คําว่าบัณฑิตแปลว่าผู้มีป๎ญญา  ป๎ญญาในท่ีนี้หมายถึง ป๎ญญาในทางโลกและป๎ญญา                
ในทางธรรม  

ขยายจําแนกอย่างนี้ว่า บัณฑิตทางโลกรู้ป๎ญญาในทางโลก เช่นเขาจบปริญญาตรี , 
ปริญญาโทและปริญญาเอกเรียกว่าบัณฑิต,มหาบัณฑิต,ดุษฎีบัณฑิต,บัณฑิตในทางโลกรู้วิชาในทางโลก 
บัณฑิตในทางธรรมรู้สองอย่างท้ังทางโลกและทางธรรม ดังบาลีท่ีได้ยกเป๐นนิกเขปบทเบื้องต้นว่า                   
ทิฏฺเฐ ธมฺเม จ โย อตฺโถ โย จตฺโถ สมฺปรายิโก อตูถาภิสมยา ธีโร ปณฺฑิโตติ ปวุจฺจตีติ แปลความว่า 
ผู้มีป๎ญญาท่านเรียกว่าบัณฑิต เพราะถือเอาอรรถประโยชน์ ๒ ประการ คือ ๑. ทิฏฐธัมมิกัตถะ                                 
                                  

๕๒ พระพรหมบัณฑิต (ประยูร  ธมฺมจิ ตฺโต) , หลักการและวิธีการเทศน์,  พิมพ์ครั้งที่  ๒, 
(กรุงเทพมหานคร : หจก. สามลดาการพิมพ์,  ๒๕๕๕),  หน้า ๑๔. 



๔๘ 
 

๒. สัมปรายิกัตถะ เราขยายจําแนกต่อไปว่า ทิฏฐธัมมิกัตถะ และสัมปรายิกัตถะ มีความหมายอย่างไร
ต้องตีความอย่าไปแปลตรงตัว 

ทิฏฐธัมมิกัตถะ หมายถึงประโยชน์ป๎จจุบันเฉพาะหน้า 
สัมปรายิกัตถะ  หมายถึงประโยชน์ระยะยาวหรือประโยชน์ช้ันสูง 
คําว่าประโยชน์ป๎จจุบันเฉพาะหน้าหมายความว่าอย่างไร จะต้องตีความ ลาภ ยศ 

สรรเสริญ สุข เงินทอง เป๐นของเฉพาะหน้า เป๐นประโยชน์เฉพาะหน้าทันตาเหมน 
สัมปรายิกัตถะ หมายถึงประโยชน์ระยะยาวหรือประโยชน์ช้ันสูง ได้แก่สัมปทาซึ่งแปลว่า

สมบัติ มี ๔ อย่าง คือ ศรัทธา ศีล จาคะ ป๎ญญา นี่เป๐นสมบัติภายใน เพราะฉะนั้น บัณฑิตต้องมีท้ัง
ทรัพย์ภายนอกและทรัพย์ภายใน ทรัพย์ภายนอก เช่น มีบ้านอยู่ มีคู่ครอง มีของกิน มีสินใช้  บัณฑิต
ทางธรรมต้องมีประโยชน์ท้ังสองประการนี้ รู้จักคําว่าพอเพียง ดังท่ีในหลวงรัชกาลท่ี ๙ พระองค์ทรง
สอนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เมื่อระดับหนึ่งท่านได้ทรัพย์ภายนอกแล้ว ท่านต้องนําเอาทรัพย์
ภายนอกนี้ไปเจือจานแบ่งป๎นให้ผู้อื่นด้วยทรัพย์ภายใน คือศรัทธา มีศีล มีจาคะ มีป๎ญญา นี่คือขยาย
จําแนก             

สอดแทรกภาษิต  
สอดแทรกภาษิต ในการอธิบายเรื่องศรัทธา บทกลอนต่อไปนี้บางคนอาจจะนึกเป๐นเรื่อง

ปกติ 
คนจะงามงามน้ําใจใช่ใบหน้า  คนจะสวยสวยจรรยาใช่ตาหวาน 
คนจะแก่แก่ความรู้ใช่อยู่นาน  คนจะรวยรวยสินทานใช่บ้านโต 

ประยุกต์เก่ียวกับเร่ืองที่เทศน์อย่างไร  
คนจะงาม งามน้ําใจ ใช่ใบหน้า  คือมีศรัทธา 
คนจะสวย สวยจรรยา ใช่ตาหวาน   คือมีศีล 
คนจะแก่ แก่ความรู้ ใช่อยู่นาน  คือมีป๎ญญา 
คนจะรวย รวยสินทาน ใช่บ้านโต  มีจาคะ 

สรุปแล้วสมบัติ ๔ เราเทศน์สนับสนุนไปในทางเดียวกัน สอดแทรกภาษิตคนจะสวยสวย
จรรยาชาตาหวาน คือศีลเป๐นเครื่องประดับประเสริฐสุดดีกว่าอาภรณ์ท้ังหลาย ตัวอย่างมีเรื่องเล่าว่า                             
มีเทพเจ้าพยากรณ์ผ่านคนทรงว่าโสคราตีสเป๐นคนฉลาดท่ีสุด โสคราตีสบอกว่า ผมไม่ได้ฉลาดท่ีสุด 
เทพเจ้าโมเมว่าผมฉลาด ผมจะลองไปโต้วาทีกับคนฉลาด ถ้าผมแพ้เมื่อไหร่ แสดงว่าเทพเจ้าพยากรณ์
ผิด โสคารตีสไปโต้วาทีกับคนฉลาดท่ัวประเทศกรีก เขาชนะตลอดคนไปถามโสคราตีส ทําไมท่านชนะ
ตลอด โสคราตีสตอบว่า หนึ่งเดียวท่ีข้าพเจ้ารู้คือ รู้ว่าข้าพเจ้าไม่รู้อะไร เมื่อรู้ตัวเองโง่เรื่องไหน                               
กมไปเพิ่มความรู้ในเรื่องนั้น ๆ ท่านจะฉลาดขึ้น พระพุทธเจ้าตรัสว่า โย พาโล มญฺญตี พาลฺย  ปณฺฑิโต 
วาปิ เตน โส พาโล จ ปณฺฑิตมานี ส เว พาโลติ วุจฺจติ แปลความว่าคนโง่ท่ีรู้ตัวเองว่าโง่ ยังเป๐น
บัณฑิตได้บ้าง แต่คนโง่ท่ีคิดว่าตัวเองฉลาดแล้ว โง่แท้ๆ ใครเทศน์ไม่เป๐นแล้วรู้ตัวเองว่า เทศน์ไม่ได้เรื่อง
จึงต้ังใจฝึกเทศน์ยังมีโอกาสเป๐นนักเทศน์ได้ ส่วนผู้ท่ีเทศน์ไม่ได้เรื่องแล้ว ไม่สนใจใฝุในการเรียนรู้ทักษะ
ให้เพิ่มเติมข้ึน ไม่สนใจท่ีจะปรับปรุงตัวเอง กมนับว่าโง่แท้ๆ ทุกวันนี้เรามีป๎ญหาตรงท่ีเราเทศน์อัตโนมัติ 
คืออธิบายธรรมเอง โดยไม่อ้างพระพุทธเจ้า เรารู้เรื่องทางโลกทุกเรื่อง แต่ไม่รู้เรื่องท่ีพระควรจะรู้                          



๔๙ 
 

คือพระไตรปิฎก เมื่ อ ไม่ รู้ กมควรยอมรับความโง่ ของ เราแ ล้ว ศึกษาพระไตรปิฎกเพิ่ มขึ้ น                                                 
ดังท่ีสมเดมจพระมหาวีรวงศ์ (ติสสะ) แต่งเป๐นกลอนว่า  

โง่ไม่เป๐น เป๐นใหญ่ ยากฝากให้คิด ทางชีวิต จะรุ่งโรจน์ โสตถิผล 
ต้องรู้โง่ รู้ฉลาด ปราดเปรื่องตน โง่สิบหน ดีกว่าเบ่ง เก่งเด๋ียวเดียว 

สรุปความว่า การฝึกการพัฒนาตนเองเพื่อจะเป๐นบัณฑิตต้องรู้ว่าตนเองโง่ในเรื่องไหนแล้ว
ใฝุหาความรู้ในเรื่องนั้นๆ เรากมเป๐นบัณฑิตได้บ้าง 

ข้อคิดอุปมา 
ข้อคิดอุปมา ประเดมนต่อมาคือข้อคิดอุปมา เปรียบเทียบให้เหมนภาพว่า บัณฑิตจะต้องรู้                     

ท้ังทางโลกและทางธรรม ไม่ใช่ว่ารู้ธรรมแล้วเชย ไม่มีศักด์ิศรี พึ่งตัวเองไม่ได้ เทศน์สอนชาวบ้าน                      
แต่ตัวเองเอาตัวไม่รอด ท้ังประโยชน์ทางโลกหาไม่ได้ ประโยชน์ทางธรรมกมหาไม่ได้ ดังท่ีพระพุทธเจ้า
เปรียบเทียบว่าคนในโลกนี้มี ๓ ประการ 

๑) อันธจักขุ  คนตาบอด 
๒) เอกจักขุ  คนตาเดียว 
๓) ทวิจักขุ  คนสองตา 

มีเรื่องเล่าว่า พระท่ีวัดเซนแห่งหนึ่งต้ังกฎว่า พระอาคันตุกะท่ีจะมาค้างท่ีวัดต้องโต้วาทีกับ
เจ้าอาวาส ถ้าโต้ชนะเจ้าอาวาสจึงจะได้พัก ถ้าแพ้กมไม่ได้พัก วันหนึ่งมีพระอาคันตุกะรูปหนึ่งมาขอพักท่ี
วัด จึงได้มีคนมาตามเจ้าอาวาสไปโต้วาที บังเอิญเจ้าอาวาสไม่ว่าง จึงส่งพระน้องชายไปโต้วาทีแทน 
พระน้องชายจึงไปท่ีโบสถ์โต้วาทีกับพระอาคันตุกะ สักพักหนึ่งพระอาคันตุกะกระหืดกระหอบมาบอก
ลาเจ้าอาวาส “ผลมาลาครับ ผมแพ้ครับ โต้วาทีสู้พระท่ีท่านส่งไปไม่ได้”สักพักหนึ่งพระน้องชายเดิน
กระหืดกระหอบมาหาเจ้าอาวาสผู้เป๐นพระพี่ชายแล้วถามพระพี่ชายว่า “พระบ้านั่นอยู่ ท่ีไหน”                  
เจ้าอาวาสตอบกลับไปว่า “เขาไปแล้ว โต้วาทีชนะเขาแล้วทําไมเรียกเขาว่าพระบ้า” พระน้องชายตอบ
ว่า “ชนะท่ีไหนเล่า พอเจอหน้ากัน มันยกนิ้วหนึ่งนิ้ว หาว่าผมมีตาข้างเดียว ผมอุตส่าห์สะกดอารมณ์ 
พยายามยกสองนิ้ว หมายความว่า ถึงผมมีตาข้างเดียว ท่านกมมีสองตา มันชู ๓ นิ้ว หมายความว่า เรา
สองคนมีตารวมกันเป๐น ๓ ตา ผมโกรธจึงยกกําป๎๒นใส่หน้ามัน พระบ้าจึงวิ่งหนีมาทางนี้” ผมกําลังพูด
เรื่องคน ๓ ประเภท คือ คนตาบอด คนตาเดียว และคนสองตาคนตาบอด คือคนท่ีไม่มีความรู้ในทาง
โลกและทางธรรม ไม่ประสบความสําเรมจ ในการประกอบอาชีพ ประโยชน์ป๎จจุบันกมไม่ได้ ประโยชน์
ทางธรรมกมไม่ได้ เรียกว่าคนตาบอดสองข้างคนตาเดียว คือคนท่ีมีความรู้ทางโลก จึงหาประโยชน์
ป๎จจุบันได้ แต่ไม่รู้ธรรม๕๓ 

นี่คือข้อคิดอุปมา ท่านพุทธทาสเปรียบเทียบว่า ชีวิตท่ีดีเหมือนการไถ่นาด้วยควายสองตัว 
คนสมัยโบราณไถนาด้วยควาย ๒ ตัว ควายตัวหนึ่งเป๐นตัวรู้ เพราะรู้ภาษาชาวนา ส่ังให้เดินมันกมเดิน 
ส่ังให้หยุดมันกมหยุด แต่มันไม่มีแรงลากไถเพราะมันเป๐นความแก่ ชาวนาเอาไปเทียมคู่กับความหนุ่มมี
แรงลากไถ่ได้ แต่ไม่รู้ภาษาของชาวนา จะส่ังให้หยุดมันกมไม่หยุด ชาวนาจึงเอาควายแก่ท่ีรู้ภาษาชาวนา
เทียมคู่กับควายหนุ่มท่ีแรงดี พอชาวนาออกคําส่ัง ควายแก่ท่ีไม่ค่อยมีแรงกมออกเดิน มันกระทบตัว
หนุ่มให้เดินตาม พอชาวนาส่ังให้หยุด ตัวแก่กมหยุดและตัวหนุ่มกมหยุดด้วย ควายหนุ่มเป๐นตัวลากไถ 
                                  

๕๓ พระโสภณธรรมวาที (บุญมา อาคมปุณโญ), วิชาการเทศนา, (กรุงเทพมหานคร : เอมี่เทรดด้ิง
๒๕๔๔), หน้า ๓๖ – ๓๗. 



๕๐ 
 

ตามแต่ควายแก่จะพาไป ชีวิตเหมือนการไถนาด้วยควายสองตัวคือตัวรู้กับตัวแรง ตัวรู้หมายถึงความรู้
ในธรรม คอยกํากับตัวแรงคือความรู้ในทางโลก เช่นวิทยาศาสตร์เทคโนโลยี ถ้ามีความรู้ในทางโลกแต่
ไม่มีธรรมะ คนอาจจะโกงได้พิสดารยิ่งขึ้น ต้องเอาธรรมะคือตัวรู้ ไปกํากับตัวแรง จึงจะเป๐นบัณฑิต                  
ท่ีสมบูรณ์ บัณฑิตจึงต้องรู้ท้ังทางโลกและทางธรรม เหมือนการไถนาด้วยควายสองตัว นี่คืออุปมา                                
เปรียบเทียบ 

นิทานสาธก 
เทศน์ดีต้องมีนิทานสาธก นิทานคือเรื่องท่ีเล่ากันมา อาจจะเป๐นนิทานอีสปกมได้ สาธกคือ

ยกเหตุการณ์ เช่นข่าวในหน้าหนังสือพิมพ์มาประกอบการเทศน์ ก่อนท่ีจะเล่าเรื่อง เราจะต้องอธิบาย
ธรรมก่อน เช่น คนเรามักจะหาประโยชน์ป๎จจุบัน ไม่สนใจประโยชน์ระยะยาวคือสมบัติภายใน ผู้ท่ีรู้จัก
เศรษฐกิจพอเพียง มีสมบัติภายใน คือศรัทธา ศีล จาคะ ป๎ญญา จะมีความสุขตามอัตภาพคนอย่างนี้
น่าสรรเสริญเป๐นบัณฑิตท่ีแท้จริงเหมือนเรื่องต่อไปนี้  

เถ้าแก่จากกรุงเทพฯ นํากฐินไปทอดยังต่างจังหวัด พอไปถึงวัดเถ้าแก่เดินลงไปท่ีศาลาท่า
น้ําซึ่งเป๐นศาลาอกแตก เพื่อดูว่าจะพัฒนาอะไรได้บ้าง เหมนลุงคนหนึ่งนุ่งกางเกงตัวเดียวไม่ใส่เส้ือ นั่งพิง
เสาศาลาอยู่ ไม่ทําอะไร งานทอดกฐินไม่ไปช่วย นั่งเหม่อลอยดูกระแสน้ํา เสียพลังงานไม่สร้างสรรค์ 
เถ้าแก่คิดว่าคนขี้เกียจอย่างนี้ไม่น่าจะอยู่ในโลก เรามาช่วยกฐินไม่ไปช่วยจับช่วยทํามานั่งทอดหุ่นอยู่ได้ 
เถ้าแก่กลับไปทอดกฐินบนศาลา หลังจากทําพิธีเสรมจกมเดินกลับมาท่ีศาลาท่าน้ําอีก พบว่าลุงยังคงนั่ง
อยู่อย่างนั้นแหละ ไม่รู้ร้อนรู้หนาว เถ้าแก่ทนไม่ได้กมถามว่า “ลุงมานั่งทําอะไร” แทนท่ีจะสนใจสนทนา 
ลุงกับย้อนว่า “ดูเองไม่เป๐นหรือ”“แล้วมานั่งทําอะไร งานการไม่รู้จักทํา”ลุงย้อนถามว่า “แล้วงานนะ 
ทําไปทําไม”“ทํางานกมจะได้มีเงินนะสิ” เถ้าแก่ตอบ “มีเงินแล้วเป๐นอย่างไร”“มีเงินแล้วจะได้มี
ความสุขนะสิ” เถ้าแก่ตอบ “สุขมันเป๐นอย่างไรละ” ลุงถาม “สุขกมคือสบายๆ ไม่ต้องทําอะไร” เถ้าแก่
ตอบ “นี่ไงสุขแล้ว อยู่สบายๆ ไม่ต้องทําอะไร” ลุงสรุปลุงมีสมบัติภายใน เราไปหาว่าเขาขาดโน่นขาด
นี่ บางทีเราเข้าใจผิด เหมนนักปราชญ์นั่งอยู่เฉยๆ กมว่าพวกนี้ขี้เกียจ เหมนพระนั่งกัมมัฏฐานกมว่า                          
เป๐นกาฝากสังคม สมัยหนึ่งคอมมิวนิสต์กล่าวหาพระสงฆ์เป๐นกาฝากสังคมไม่ผลิตอะไรหารู้ไม่ว่า
พระสงฆ์ผลิตอริยทรัพย์คือทรัพย์ภายใน๕๔ 

ความทั่วไป  
กิจกรรมทางศาสนาท่ีสําคัญมาก และนิยมแพร่หลายท่ีสุด คือ “การเทศน์” เพราะการ

เทศน์ เป๐นวิธีถ่ายทอดคุณธรรมของศาสนาเข้าสู่ตัวบุคคล และนําคนเข้ามาเป๐นสมาชิกของศาสนา 
กิจกรรมท่ีว่านี้เป๐นกิจกรรมช้ันสูง ท่ีพระองค์ทรงริเริ่มขึ้นด้วยพระองค์เอง และมีกิจกรรมท่ีเกี่ยวพันอยู่
กับความมั่นคงของพระศาสนาอย่างยิ่ ง ต่อมาทุกวันนี้คนส่วนมากมักจะเหมนเป๐นเรื่องธรรมดา                            
แม้แต่คําว่า “เทศน์” ซึ่งเป๐นศัพท์หมายถึงการแสดงธรรม กมยังมีคนเอาไปใช้ในความหมายว่า “ดุด่า” 
เช่นเดมกท่ีถูกพ่อแม่ดุกมพูดกันว่า “โดนเทศน์” กิจกรรมคือการเทศน์ย่อมมีองค์ประกอบหลายประการ 
เช่นคุณสมบัติของผู้เทศน์ วิธีเทศน์ เรื่องท่ีเทศน์ เหล่านี้เป๐นต้น  แต่ในหลักตามความเป๐นจริง                         
ท่านเน้นไว้ ๒ ประการ คือ การเทศน์กับการฟ๎งเทศน์ ความสําคัญของการเทศน์  

                                  
๕๔ พระพรหมบัณฑิต (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), พระธรรมเทศนา ๖๑ กัณฑ์ “อรรถาธิบายขยายจ าแนก”,  

พิมพ์ครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร : หจก.สามลดาการพิมพ์, ๒๕๕๘), หน้า ๒๐-๒๖. 



๕๑ 
 

ความสําคัญของกิจกรรมคือการเทศน์ การเทศน์เป๐นกิจกรรมเอกช้ินเดียวท่ีจะดํารงไว้                     
ซึ่งพระพุทธศาสนา เพราะพระพุทธศาสนาเป๐นศาสตร์ คือเป๐นหลักวิชาการคนท้ังหลายจะได้รับ
ประโยชน์ จากศาสนานี้โดยทางเดียว คือด้วยเกิดความเล่ือมใส แล้วปฏิบัติตาม เพราะศาสนา                                     
ไม่มีการบังคับหรือผูกมัดคนให้นับถือด้วยการจ้าง หรือการขู่เขมญ ท่ีนี้การท่ีคนท้ังหลายจะรู้จักศาสนา
และปฏิบัติตามให้ถูกต้อง กมต้องอาศัยการแสดงคําสอนของผู้ท่ีได้เรียนได้รู้มาก่อน ซึ่งร้องเรียกวิธีการนี้
ว่า เทศน์ หรือเทศนา ศาสนาให้ประโยชน์แก่ศาสนิกชนคือคนท่ีเข้ามานับถือศาสนา โดยทางเทศนา                 
ถ้าตัดการเทศนาท้ิงไปเสียอย่างเดียว ความสัมพันธ์ระหว่างศาสนากับศาสนิกชนกมขาดลอย ถึงแม้จะ                        
มีวัด มีโบสถ์กมตาม หมดสภาพของศาสนา 

ด้วยเหตุนี้เองพระพุทธเจ้าจึงทรงจัดการเทศน์ไว้เป๐นกิจกรรมพิเศษเป๐นกิจกรรมช้ันสูง 
อาจเรียกว่าสูงท่ีสุดในบรรดากิจกรรมประเภทพุทธบริษัททุกเหล่าร่วมกันจัดพระประสงค์นั้น จะเหมน
ได้เช่นทรงกําหนดประชุมฟ๎งเทศน์ไว้ประจําสัปดาห์ คือวันธรรมสวนะโปรดประทานเกียรติแก่ผู้เทศน์ 
ให้นั่งบนท่ีสูงท่ีเราเรียกว่า “ธรรมาสน์”ทุกคนท่ีฟ๎งเทศน์ต้องฟ๎งด้วยความเคารพ สงบเงียบในพระ
ธรรมวินัย เฉพาะท่ีมาในพระปาฏิโมกข์ หมวดเสขิยวัตรมี่ ๗๕ ข้อ แบ่งเป๐น ๓ หมวด ใน ๓ หมวดนี้                      
มีอยู่ ๑ หมวดท่ีว่าด้วย “มรรยาทของ พระผู้เทศน์โดยเฉพาะ”สําหรับพระองค์เอง ทรงแสดงธรรมเป๐น
ประจําวัน  และบางโอกาส กม โปรดให้สาวกแสดงแก่พระอง ค์การแสดงธรรมไ ด้ไพเ ราะ                                
เป๐นความชอบอย่างหนึ่งท่ีทรงแต่งต้ังเอตทัคคะ(สาวกผู้ยอดเยี่ยมเฉพาะทาง)ในมงคล ๓๘ ข้อ การฟ๎ง
ธรรมตามกาล กมนับเป๐นจุดมงคลข้อหนึ่ง ในบุญกิริยาวัตถุ ๑๐ คือวิธีทําบุญ ๑๐ วิธี การแสดงธรรม
และการฟ๎งธรรมกมเป๐นบุญกิริยาวัตถุในจํานวนนั้นด้วย 

เท่านี้กมจะเหมนได้แล้วว่า การเทศน์เป๐นกิจกรรมสําคัญท่ีสุดอย่างหนึ่ ง ซึ่งเราเป๐น
พุทธศาสนิกชนควรสนใจการเทศนานั้น เราจะเหมนศาสนวัตถุเป๐นพยานหลายอย่าง แสดงให้เหมนใน
การเอาจริงของบรรพบุรุษของเรา เช่นในวัดทุกวัดกมมีศาลาการเปรียญ ใช้สําหรับในการฟ๎งเทศน์                      
แล้วยัง มีธรรมาสน์ คือท่ีสําหรับพระนั่งเทศน์ ประดิษฐ์ตบแต่งอย่างวิจิตรให้สวยงาม สูงตระหง่านกว่า
ท่ีนั่งของภิกษุรูปอื่น ๆ เมื่อจะฟ๎งเทศน์กมนิยมพากันจุดธูปเทียนบูชา คัมภีร์เทศน์กมห่อด้วยผ้าท่ีสวยงาม 
ผู้อันเชิญคัมภีร์  เพื่อนํามาแสดงพระธรรมกมต้องนําไปด้วยอาการเคารพ ส่วนมากนิยมพาดบ่า                        
(แบกคัมภีร์) สําหรับผู้อัญเชิญขึ้นธรรมาสน์ใช้วิธีประคองไว้ข้างหน้า องค์ธรรมกถึก หรือคุณสมบัติของ
ผู้เทศน์ อันเป๐นเนื้อหาของบทเรียนบทนี้ พระพุทธองค์ทรงวางไว้ ๕ อย่างแสดงธรรมไปโดยลําดับ ไม่
ตัดลัดให้ขาดความอ้างเหตุผลแนะนําให้ผู้ฟ๎งเข้าใจต้ังจิตเมตตาปรารถนาให้เป๐นประโยชน์แก่ผู้ฟ๎งไม่
แสดงธรรมเพราะเหมนแก่ลาภไม่แสดงธรรมกระทบตนและผู้อื่น คือไม่ยกตนให้เสียดสีผู้อื่นจากองค์ ๕ 
ประการนี้ ทําให้เรารู้จักความสําคัญของการเทศน์ (ฝุายผู้จัดให้มีการเทศน์) รวม ๓ ประการ คือ  

๑. เจตนารมณ์ของการเทศน์  
๒. เจตนารมณ์ของผู้เทศน์  
๓. คุณลักษณะของนักเทศน์ท่ีดีเมื่อรู้ว่านักเทศน์ท่ีดีมีคุณสมบัติอย่างไร จะได้ไม่หลงนิยม

บูชาคนท่ีเทศน์ผิดแบบธรรมเนียม อย่างเช่นท่ีพูดกันว่า ใครปากกล้า - หน้าด้าน - เสียงดังกมเป๐น
นักเทศน์ได้ หรือไปหลงนิยมคนเทศน์ตลกโปกฮา พูดจาสองง่ามสองแง่ ว่าเป๐นนักเทศน์ท่ีดี 

การท่ีคนหมู่มากนิยมนักเทศน์นอกรีดนอกรอยนั้น ย่อมเป๐นการทําลายศาสนาไปในตัว 
บางครั้งกมมีผู้เทศน์ไปแสดงเพื่อหากิน บางครั้งกมมีการแหล่ด่ากันหยาบคายบนธรรมาสน์กมมี เท่ียวเทศน์



๕๒ 
 

ในลักษณะแบบขอทาน นั่นเป๐นเพราะว่าผู้ฟ๎งไม่ได้เรียนองค์ธรรมกถึกจึงไม่ทราบว่าผู้เทศน์ถูกต้องตาม
อริยประเพณีเป๐นอย่างไร เลยฟ๎งเทศน์แบบดูลิเก ละครกมเลยเลอะเทอะกันใหญ่อันท่ีจริงการเป๐น
นักเทศน์ไม่ใช่ของง่าย ควรจะทราบท่ีมาของธรรมะหมวดนี้ไว้บ้าง ครั้งหนึ่งพระพุทธเจ้าประทับอยู่ท่ี
วัดโฆสิตาราม เมืองโกสัมพี พระอานนท์เหมนพวกชาวบ้านไปนั่งล้อมฟ๎งพระอุทายีแสดงธรรมกันมาก 
จึงนํามาเล่าความนั้นถวายพระพุทธเจ้า พระองค์จึงตรัสว่า “นโข อานนฺท สุกร  ปเรส  ธมฺม  เทเสตุง” 
ใจความว่า “อานนท์” การแสดงธรรมให้คนอื่นฟ๎งนั้นไม่ใช่ส่ิงท่ีทําได้ง่ายนะ” เสรมจแล้วพระองค์กมทรง
แสดงองค์แห่งธรรมกถึก  ๕ อย่าง ดังนี้ 

องค์ท่ี ๑ “แสดงธรรมไปโดยลําดับ ไม่ตัดลัดให้ขาดความ” ในข้อนี้มีความมุ่งหมายสําคัญ 
๒ ประการ คือ 

๑. ให้ผู้แสดงธรรมมีการแสดงตัวเป๐นอย่างดี นอกจากจะหาความรู้ในเนื้อหาของธรรมะให้
เพียงพอแล้ว ยังวิเคราะห์โดยแยบคายว่า ควรจะแสดงตอนใดก่อนหรือหลังการถ่ายความรู้ไปยังผู้ฟ๎ง
จึงจะได้ผล ไม่ใช่ทําเป๐นอวดรู้ หรือนึกอุปโลกน์ตัวเองว่าเป๐นนักเทศน์แล้ว อยากพูดอะไรกมพูดไปหลง
พอใจกับเสียงหัวเราะของคนฟ๎ง ถ้าแสดงธรรมได้ดี เป๐นท่ีไพเราะจับใจครบท้ังสามท่อน ท่านเรียกว่า
แสดงธรรมดี ดังท่ีกล่าวว่าไพเราะในเบื้องต้น ไพเราะในท่ามกลาง ไพเราะในท่ีสุด (อาทิกัลยาณัง 
มัชเฌกัลยาณัง ปริโยสานกัลยาณัง) เวลาฟ๎งเทศน์ เราต้องรู้ว่าขณะนั้นผู้เทศน์กําลังเดินเรื่องอยู่ใน
ท่อนใด จึงจะฟ๎งเข้าใจง่าย 

๒. มิให้ผู้แสดงธรรมอ้างเลศใด ๆ แล้วแสดงธรรมอย่างรวบรัด อันเป๐นการไม่เคารพ                      
ในธรรม และไม่เคารพธรรมสันนิบาต (ท่ีประชุมฟ๎งธรรม) ส่วนมากมักจะเกิดแก่ผู้แสดงท่ีมีคนนิยมนับ
ถือมาก ท่ีเรียกกันว่า มีคนขึ้นมาก อ้างว่าจะต้องรีบไปสวดมนต์ท่ีโน่น จะต้องรีบไปเทศน์ท่ีนั่น                              
แล้วกมแสดงธรรมอย่างเสียไม่ได้ รวบรัดตัดความ ใครจะเข้าใจกมช่างไม่เข้าใจกมช่าง อย่างนี้ผิด                             
องค์ธรรมกถึกข้อท่ี ๑ นี้ 

องค์ท่ี ๒ “อ้างเหตุผลแนะนําให้ผู้ฟ๎งเข้าใจ” ความมุ่งหมายของข้อนี้อยู่ท่ีว่าต้องทําให้ผู้ฟ๎ง
เข้าใจ การเทศน์ไม่ใช่เพื่ออวดตนฟ๎งว่าตนมีความรู้มาก แต่ดูผลกันตรงท่ี ว่า ได้ทําให้ผู้ฟ๎งมีความรู้                     
ความเข้าใจมากขึ้นต่างหาก การท่ีจะทําได้ต้องใช้เหตุผล ชักเหตุผลอุปมาอุปมัยมาสร้าง ความเข้าใจ
แก่คนฟ๎งให้พอ แม้จะต้องเสียเวลาเพราะต้องเดินทางอ้อมกมต้องยอม (องค์แห่งธรรมกถึกข้อนี้ ในบาลี
ใช้ศัพท์ว่า “ปริยายทัสสาวี” แปลว่า แสดงแบบปริยาย คืออ้อม)๕๕ 

องค์แห่งธรรมกถึกข้อนี้ กมสอดคล้องกับหลักการแสดงธรรม ๓ ประการของพระพุทธเจ้า 
ท่ีได้เคยศึกษากันมาแล้ว คือเรื่องโอวาทของพระพุทธเจ้า ๓ ประการ พระองค์ทรงแสดงธรรมมีเหตุผล
ท่ีผู้ฟ๎งอาจตรองตามความเหมนจริงได้ 

การแสดงธรรมท่ีผิดองค์ธรรมกถึกข้อนี้ กมคือการแสดงอย่างไม่มีเหตุผลแสดง                                  
ด้วยความมักง่าย พอแสดงไปถึงตอนท่ีตัวเองแก้ไม่ได้ กมโยนให้เป๐นเรื่องของอภินิหารบ้าง ให้เป๐นเรื่อง
ของเทวดาบ้าง ยกตัวอย่างเช่นแสดงพุทธประวัติ ว่าด้วยการถวายพระเพลิงพระพุทธเจ้า ในตําร า                               
บอกว่าเมื่อไฟไหม้หมดแล้วยังปรากฏว่ายังเหลือผ้าห่อพันพระศพบางช้ินไม่ไหม้ไฟ แทนท่ีผู้แสดง                       
จะแสวงหาเหตุผลให้ได้ว่าทําไมไฟถึงไม่ไหม้ ? กมเหวี่ยงไปให้เทวดาว่าเป๐นอนุภาพของเทวดา                               
                                  

๕๕ พระโสภณธรรมวาที (บุญมา อาคมปุณโญ), วิชาการเทศนา, (กรุงเทพมหานคร : เอมี่เทรดด้ิง
๒๕๔๔),  หน้า ๖๗ – ๗๐. 



๕๓ 
 

(ซึ่งความจริงในสมัยนั้นมีผ้าชนิดหนึ่งท่ีซักด้วยไฟ เรียกว่า อัคคิโธวนะ ไฟไม่ไหม้จริง ๆ และมีผู้ถวาย
ผ้าชนิดนี้แก่พระพุทธเจ้าก่อนปรินิพพานไม่นาน) อย่างนี้เป๐นตัวอย่างการแสดงธรรมผิดองค์ธรรมกถึก 

องค์ที่ ๓ “ต้ังจิตเมตตาปรารถนาให้เป๐นประโยชน์แก่ผู้ฟ๎ง” หมายความว่าผู้แสดงธรรม
แสดงด้วยความหวังดี ท่ีจะให้ผู้ได้รับประโยชน์จากการฟ๎งจริง ๆ ไม่ใช่แสดงแต่พอให้เสรมจธุระ                       
ขึ้นนะโมลงด้วยเอวังกมพอ ธรรมกถึกท่ีประกอบด้วยองค์ข้อนี้ ย่อมต้องเป๐นห่วงคนฟ๎งเป๐นประการแรก 
เช่นต้องศึกษาดูว่า คนท่ีจะประชุมกันฟ๎งธรรมนั้นเป๐นคนประเภทใด วัยใด มีแนวโน้มทางนิสัยใจคอ
อย่างไร มีพื้นความรู้แค่ไหน แล้วกมวางแนวสอนธรรมะ ให้พอเหมาะกับพื้นฐานของคนเหล่านั้นให้เขา            
รู้สึกว่าตนได้ประโยชน์จาการฟ๎งไม่มากกมน้อย 

ความผิดพลาดของผู้แสดงธรรมในข้อนี้ อยู่ท่ีตรงความมักง่ายและดูถูกผู้ฟ๎ง ความมัก 
ง่ายทําให้เขาขาดความเตรียมตัว ไม่รู้จักแสวงหาข้อมูลต่าง ๆ (ข้อมูลคือภาวะท่ีแท้จริง) ของสังคม 
ส่วนการดูถูกผู้ฟ๎งนั้น คือถ้าผู้ฟ๎งบ่นว่าเขาไม่เข้าใจ กมเหมาเอาเป๐นความโง่ของเขาเอง แกเป๐นคนบาป
หนาป๎ญญาทึบ นั่นเป๐นความผิดของคนฟ๎งเอง คิดอย่านี้กมผิดองค์ธรรมกถึก ท่ีถูกแล้วเมื่อรู้ว่าเขาไม่
เข้าใจป๎ญญาทึบกมแสดงธรรมง่าย ๆ ให้เข้าใจ  

องค์ที่ ๔ “ไม่แสดงธรรมเพราะเหมนแก่ลาภ” เรื่องนี้ทุกฝุายต้องทําความเข้าใจให้ดี
ไม่เช่นนั้นกมจะล่มกันท้ังลํา คือตามข้อเทมจจริงนั้น การเทศน์ต้องถือว่าเป๐นการให้ธรรมทาน ท่ีเรียกว่า
ธรรมทาน บาลีว่า “สพฺพทานํ ธมฺมทานํ ชินาติ” การให้ธรรมเป๐นทานย่อมชนะการให้ท้ังปวง ผู้แสดง
เป๐นใฝุให้ แต่ตามประเพณีชาวพุทธ นิยมจัดเครื่องบูชาธรรม ถวายแก่พระผู้เทศน์ซึ่งเขาเรียกว่า 
“กัณฑ์เทศน์” การจัดกัณฑ์เทศน์ถวายพระผู้แสดงธรรมนั้น เป๐นกิจของทายกทายิกาเขาจะจัดมาก  
จัดน้อยหรือไม่จัดเลยกมแล้วแต่เขา ฝุายพระท่ีเป๐นผู้แสดงธรรม ต้องกระทําโดยเจตนาจะเผยแพร่พระ
ธรรมเท่านั้น เขาจะมีกัณฑ์เทศน์หรือไม่มี กมต้องเทศน์อย่างดีท่ีสุดทุกครั้ง และการเหมนแก่ลาภสักการะ 
ในท่ีนี้นอกจากหมายถึงเหมนแก่เครื่องกัณฑ์เทศน์แล้ว ยังกินความไปถึงการเหมนแก่ยศถาบรรดาศักด์ิ
ช่ือเสียงด้วย บางวัดมีการออกฎีกากําหนดวันเทศน์ ระบุว่ า “เทศน์เพื่อหาเงินบํารุงวัดบ้าง               
เพื่อซ่อมแซมเสนาสนะบ้าง” การจัดอย่างนี้กมเป๐นเรื่องของมรรคทายก (หัวหน้าอุบาสกผู้พาทําบุญ) 
คล้ายกับว่า เขาเชิญคนมาทําบุญ ส่วนการแสดงธรรมเป๐นเรื่องของพระ ไม่ใช่เทศน์เอาเงิน ไม่ใช่
รับจ้างเทศน์ หากแต่ได้เทศน์ด้วยเจตนาอันเป๐นเมตตา อย่างนี้ไม่ผิดองค์ธรรมกถึก จะอย่างไรกมตาม
เรื่องนี้เป๐นเรื่องควรระวังเจตนาให้ดี เมื่อมีผู้มานิมนต์ไปเทศน์พร้อมกัน เหตุผลเหมือนๆ กันถ้าพระ
ธรรมกถึกเลือกรับรายท่ีเหมนว่าจะได้กัณฑ์เทศน์มากกว่า คือเอาเรื่องส่ิงตอบแทนมาเป๐นอารมณ์กมผิด
องค์ธรรมกถึกข้อนี้ 

องค์ท่ี ๕ “ไม่แสดงธรรมกระทบตนและผู้อื่น คือไม่ยกตนให้เสียดสีผู้อื่น” ข้อนี้เมื่อขยาย
ความจะเหมนได้ว่า “ไม่ยกตนเสียดสีผู้อื่น” แจ่มแจ้งพอควรแล้วคือผู้แสดงธรรม เมื่อตนขึ้นนั่งบน
ธรรมาสน์แล้ว ต้องต้ังใจว่าเราแสดงธรรมะของพระพุทธศาสนา ความโกรธเกลียด ความอวดดี และ
อารมณ์ค้างใจเมื่อก่อนขึ้นธรรมาสน์กมต้องตัดท้ิงหมดเลย จะฉวยโอกาสพูดว่าเปรียบเปรยคนโน้นคนนี้
ไม่ได้ แม้แต่จะอวดว่าตนเข้าใจเรื่องท่ีเทศน์นั้นดีกว่าคนอื่นกมไม่ได้ ผิดองค์ธรรมกถึกความผิดพลาด                            



๕๔ 
 

ในข้อนี้ มักจะมีแก่นักเทศน์ท่ีมีอารมณ์รุนแรงเป๐นคนเจ้าอารมณ์ชอบเกมบข้อบกพร่องของสังคมขึ้นไป
ว่าเสียดสีบนธรรมาสน์ บางท่ีกมโจมตีลัทธิศาสนาอื่นเลยขอบเขตมารยาทอันดีงาม๕๖  

  สรุป จุดอ่อนของพระนักเทศน์ ไม่สนใจในค้นหาข้อมูลให้เพิ่มพูนยิ่งๆ ขึ้น เข้าใจว่า
ตนเองมีความรู้มากแล้ว มีความสามารถมีประสบการณ์มามาก ทุกคนต้องยอมรับชอบใจท่ีตนได้แสดง
พระธรรมเทศนา เรียกว่าประมาทนั่นเอง พระนักเทศน์บางรูปอ่านคัมภีร์ ไม่มีเทคนิคเพื่อจูงใจ 
บางครั้งอาจต้องเน้นนําเสียงหนักเบาบ้าง หรือทําให้ผู้ฟ๎งมีอารมณ์คล้อยตามในเนื้อหา อ่อนไหวไปตาม
คําบรรยายหรือการเทศน์นั้นๆ  จากการพบเหมนในป๎จจุบันทุกวันนี้คนส่วนมากไม่นิยมฟ๎ งเทศน์                           
แม้ท่ีทนฟ๎งอยู่กมมักจะบ่นว่าฟ๎งไม่เข้าใจ เมื่อฟ๎งไม่เข้าใจกมคิดว่าเสียเวลา ถ้าเราจะพิ จารณาองค์แห่ง
ธรรมกถึกท้ัง ๕ ข้อ ท่ีพระพุทธองค์ทรงแสดงไว้ ย่อมแสดงว่าพระองค์ทรงหยั่งรู้ล่วงหน้ากว่าสองพันปี
แล้วว่าภาวการณ์จะเป๐นอย่างนี้ จึงได้ทรงปูองกันไว้ก่อนด้วยการทรงแสดงองค์แห่งธรรมกถึกไว้ 
  ถ้าพระธรรมกถึกเคร่งครัดอยู่ในองค์ ๕ ประการดังกล่าวแล้ว กมจะแก้ป๎ญหาเรื่องคน
เบ่ือการฟ๎งเทศน์ได้อย่างแน่นอน แล้วจะนําไปสู่คําว่า “มรรยาทของ พระผู้เทศน์โดยเฉพาะ” 
 
๒.๔ แนวคิดท่ีเกี่ยวกับการสนทนาธรรม  

การสนทนาธรรม คือการพูดจาหารือในหลักธรรม เพื่อนําไปใช้ในการแก้ป๎ญหาชีวิตโดย
ยึดหลักสายกลาง การพูดคุยแลกเปล่ียนความคิดด้วยจิตเมตตาเป๐นท่ีมาแห่งความเจริญก้าวหน้าของ
วิชาการทางโลกฉันใดการสนทนาธรรมตามกาลด้วยความเคารพในธรรมกมย่อมนํามาซึ่งสติป๎ญญาอัน
เป๐นหนทางเพื่อความพ้นทุกข์ฉันนั้น ทําไมจึงต้องสนทนาธรรมตามกาล “ปํฺญา นรานํ รตนํ  ป๎ญญา
เป๐นรัตนะของคน”๕๗  นี่คือพุทธวจนะท่ีแสดงให้เหมนคุณค่าของป๎ญญาเพราะชีวิตคนนั้นมีป๎ญหามาก 
ป๎ญหาเหล่านั้น ล้วนต้องแก้ด้วยป๎ญญา ใครมีป๎ญญามากกม เหมือนมีแก้วสารพัดนึกไว้ ในตัว                              
ย่อมสามารถฝุาฟ๎นอุปสรรคและป๎ญหาต่างๆ ได้โดยง่าย ป๎ญญาเกิดได้จาก ๒ เหตุใหญ่ คือ 

๑. จากการฟ๎งธรรมของกัลยาณมิตร ผู้มีป๎ญญารู้จริง 

๒. จากการพิจารณาไตร่ตรองโดยแยบคาย 

วิธีลัดท่ีจะทําให้เกิดป๎ญญาอย่างรวดเรมว คือการสนทนาธรรมตามกาล ซึ่งเป๐นการบังคับ    
ให้ตนเองต้องท้ังฟ๎งท้ังพูด ต้องเป๐นนักฟ๎งท่ีดี ฟ๎งผู้อื่นพูดด้วยความต้ังใจ ฟ๎งแล้วกมต้องพิจารณา
ไตร่ตรองโดยแยบคายตามไปทันที สงสัยอะไรกมสามารถซักถามได้ นอกจากนั้นถ้าตนเองมีความรู้                          
ในธรรมะเรื่องใดกมนํามาพูดเล่าให้ผู้อื่นฟ๎งได้ด้วย แต่ท้ังหมดนี้จะต้องทําอย่างระมัดระวัง มิฉะนั้น                       
จะเกิดโทษมากกว่าคุณ 

การสนทนาธรรมตามกาล  คือการพูดคุยซักถามธรรมะซึ่งกันและกันระหว่างคน ๒ คนขึ้น
ไป  มีวัตถุประสงค์เพื่อให้เกิดป๎ญญา  โดยรู้จักเลือกและแบ่งเวลาให้เหมาะสม ซึ่งจะทําให้ได้รับความ
เบิกบานใจ มีความสุขความเจริญและบุญกุศลไปในตัวด้วยในพระพุทธศาสนา คําว่า “ธรรม”                            
มีความหมายกว้างๆ อยู่ ๒ ประการ คือ  

                                  
๕๖ องค์การเผยแผ่วัดประยุรวงศาวาสวรวิหาร, วิชาการเทศนา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์การศาสนา, 

๒๕๔๖), หน้า ๔๙. 
๕๗ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๕๙/๕๐. 



๕๕ 
 

ธรรม หมายถึง ความจริงตามธรรมชาติ เช่น คนเราต้องเกิด ต้องแก่ ต้องเจมบ ต้องตาย                      
นี่เป๐นธรรมะคือความเป๐นจริงตามธรรมชาติ 

ธรรม หมายถึง ความดีความถูกต้อง เช่น การให้ทานเป๐นความดี การรักษาศีลมีเมตตา
กรุณา เป๐นความดี ความกตัญํูกตเวทีต่อพ่อแม่ เป๐นความดี  ใครปฏิบัติตามส่ิงเหล่านี้เรียกว่า                      
ปฏิบัติธรรม๕๘ 

การสนทนาธรรมท่ีถูกต้อง จึงหมายถึง การสนทนาให้รู้ว่าส่ิงใดเป๐นอกุศลธรรมความช่ัว 
จะได้ละเว้นเสีย ส่ิงใดเป๐นกุศลธรรมความดี จะได้ต้ังใจทําให้มาก และส่ิงใดเป๐นอัพยากตธรรม                      
คือความจริงตามธรรมชาติ ไม่ดีไม่ช่ัว กมรู้เท่าทันทุกประการ จะได้ไม่หลงเข้าใจผิดให้เกิดทุกข์                           
การสนทนาธรรม หรือท่ีเรียกกันง่ายๆ ว่า คุยธรรมะ นั้นดูเผินๆ กมไม่น่ายากกมเหมือนคนมาคุยกันตาม
ธรรมดานั่นแหละ เรากมคุยกันออกบ่อยไปเพียงแต่เรื่องท่ีคุยเป๐นเรื่องธรรมะเท่านั้น แต่ตามความ                    
เป๐นจริงแล้ว ผู้ท่ีดูเบาในการสนทนาธรรม พูดคุยธรรมะกันได้ไม่นาน กมมักมีเรื่องวงแตกกันอยู่
บ่อยๆ พ่อลูกนั่งด่ืมเหล้าคุยธรรมะกัน พ่อบอกกินยาถ่ายพยาธิไม่บาป เพราะไม่เจตนาฆ่า ลูกบอกบาป
เพราะรู้ว่ามันจะต้องตายกมยังไปกินยาถ่าย เถียงกันไปเถียงกันมาไม่กี่คํา พ่อคว้าปืนลูกซองไล่ยิงเสีย
รอบบ้าน อย่างนี้กมมีนี่กมเพราะดูเบาในการสนทนาธรรม  ความยากในการสนทนาธรรมนั้นเป๐นเพราะ 
คู่สนทนาต้องพูดธรรมะเป๐น คือเมื่อเข้าใจอย่างไรแล้วกมสามารถ ถ่ายทอดเป๐นคําพูดให้เขาเข้าใจ
ตามนั้นได้ด้วย  โดยยึดหลักการพูดในมงคลท่ี ๑๐ มีวาจาสุภาษิตเป๐นบรรทัดฐาน จะได้ไม่เกิดการ
แตกร้าวเข้าใจผิดแก่ผู้ฟ๎ง คือ๕๙ 

๑.๑ เรื่องท่ีพูดต้องเป๐นเรื่องจริง 
๑.๒ ต้องพูดด้วยถ้อยคําท่ีไพเราะ 
๑.๓ เรื่องท่ีพูดนั้นเป๐นเรื่องมีประโยชน์ 
๑.๔ ต้องพูดด้วยจิตเมตตา 
๑.๕ ต้องพูดถูกกาลเทศะ 
การพูดธรรมะนั้นจะต้องยึดเอาความถูกต้องเป๐นหลัก ไม่ใช่พูดเอาความถูกใจ คนส่วนมาก

ในโลกนี้ชอบให้เขาชม แต่ว่าสนทนาธรรมกันแล้วมัวไปนั่งชมอยู่อย่างเดียว “คุณกมเก่ง ฉันกมเก่ง” เด๋ียว
กมได้บ้ากันท้ังคู่ แต่กมไม่ใช่มานั่งติอย่างเดียว “คุณนิสัยอันโน้นกมไม่ดี อันนี้กมไม่ดี” คนเรายังไม่หมดกิเลส 
เด๋ียวกมทนกันไม่ได้ ยิ่งถ้าแถมมีการยกตนข่มท่านเข้าไปอีก หรือไม่กมยกสํานักมาอวดกัน “ถึงฉันไม่เก่ง 
อาจารย์ฉันกมเก่งนะ” อะไรทํานองนี้เด๋ียวกมผูกใจเจมบกัน สนทนาธรรมไปได้ ๒-๓ คําจะกลายเป๐น
สนทนากรรมไป จะต้องมีความพอเหมาะพอดี  รู้จักใช้วาจาสุภาษิต คู่สนทนาต้องฟ๎งธรรมเป๐น การฟ๎ง
ธรรมนี่ดูเผินๆ เหมือนจะง่าย ถึงเวลากมแค่ไปนั่งฟ๎ง ไม่เหมนจะมีอะไร แต่ในความเป๐นจริงแล้ว การฟ๎ง
ธรรมะท่ีถูกต้อง คือฟ๎งด้วยความพิจารณา รู้จักควบคุมใจให้พิจารณาตามธรรม หยิบยกเอาประโยชน์
จากการฟ๎งนั้นยาก ยากกว่าการพูดธรรมะให้คนอื่นฟ๎งหลายเท่า ท่ีว่ายากนั้นกมเป๐นเพราะ 

                                  
๕๘ กรมการศาสนา, ระเบียบกองงานพระธรรมทูต, (กรุงเทพมหานคร : สํานักเลขานุการ วัดปากนํ้า

ภาษีเจริญ, ๒๕๓๔), หน้า ๑๘. 
๕๙ เสนาะ ผดุงฉัตร, วาทศาสตร์ ศิลปะเพื่อการพูด, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ มหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐), หน้า ๑๖๔. 



๕๖ 
 

๑. ยากท่ีจะควบคุมใจให้อยากฟ๎งธรรม เพราะการฟ๎งธรรมนั้นไม่สนุกเหมือนการไปฟ๎ง
ละคร ฟ๎งเพลง ถ้าไม่รู้จักควบคุมตนเอง ฟ๎งไปได้สักนิดหนังตากมเริ่มหนักพาลจะหลับเอา หรือ
ไม่อย่างนั้นกมนั่งใจลอย คิดไปถึงเรื่องอื่น มีผู้เปรียบว่าการควบคุมใจให้อยากฟ๎งธรรมะนั้น ยังยากกว่า
คุมลิงให้นั่งนิ่งๆ  เสียอีก 

๒. ยากท่ีจะยอมรับธรรมะท่ีได้ยินนั้นเข้าไปสู่ใจ  ท้ังนี้กมเพราะกิเลสต่างๆ ในตัวเรา เช่น 
ความหัวดื้อ ความถือตัว ความเหมนผิด ฯลฯ มันคอย  ต่อต้านธรรมะไว้ พอเรื่องธรรมะท่ีได้ฟ๎งขัดกับ
ความเคยชินประจําตัว เช่น ฟ๎งว่าต้องมีวินัยให้ข้ามถนนตรงทางม้าลาย ฟ๎งแล้วกมเริ่มขัดใจ เพราะมัน
ขัดกันกับความเคยชินของตัวเอง ขัดกับกิเลสในตัวเลยไม่ค่อยจะยอมรับ มันนึกค้านในใจ  ผู้ท่ีจะฟ๎ง
ธรรมเป๐นนั้น  จะต้องหมั่นฟ๎งธรรมบ่อยๆ จนเคยชิน  ฝึกเป๐นคนมีความเคารพ มองคนอื่นในแง่ดี                        
มีความอ่อนน้อมถ่อมตน ไม่ถือตัว มีความสันโดษ ไม่ฟุูงเฟูอเห่อเหิม รู้จักพอรู้จักประมาณ และมีความ
กตัญํูรู้อุปการคุณท่ีท่านทําแล้วแก่ตนจะทําให้มีอัธยาศัยใฝุธรรมฟ๎งธรรมเป๐น สามารถรองรับธรรมะ
ท่ีได้ยินได้ฟ๎งนั้นได้ คู่สนทนาต้องสนทนาธรรมเป๐น คือต้องท้ังฟ๎งด้วย และพูดด้วยในเวลาเดียวกัน                  
เขาพูดเราฟ๎ง เราพูดเขาฟ๎งบางอย่างเราไม่อยากจะฟ๎ง แต่เมื่อเขาพูดเรากมจําต้องฟ๎ง บางอย่างเรา
อยากจะพูด แต่ไม่มีจังหวะท่ีจะพูดกม จําต้องระงับใจไว้ไม่พูด เมื่อตอนสอนคนอื่นเขาไม่มีใครค้านสัก
คํา นิ่งฟ๎งยอมเราหมด แต่ตอนสนทนาธรรม เราจะต้องลดตัวลงมาอยู่ในฐานะเป๐นท้ังคนพูด ท้ังคนฟ๎ง 
ถ้าพูดถูกเขากมชม พูดผิดเขากมค้าน อาจถูกติ ถูกขัด ถูกแขวะ ถูกชม  ถูกค้าน ได้ตลอดเวลา ซึ่งตรงนี้
แหละท่ียั่วกิเลสนักหนา ถ้าไม่ควบคุมใจให้ดี กิเลสมันกมคอยจะออกมาจุ้นจ้านให้ได้ ขึ้นต้นคนกับคนคุย
ธรรมะกัน  ไปได้ไม่กี่น้ํา กิเลสกับกิเลสมันออกมาโต้กันให้ยุ่งไปหมด 

ผู้ท่ีจะสนทนาธรรมได้ จึงต้องฝึกขันติจนมีความอดทนต่อการถูกติเป๐นเลิศ ทนคําพูดท่ีไม่
ชอบใจได้ท้ังจากคนท่ีสูงกว่าและตํ่ากว่า มีความว่าง่าย สอนง่ายในตัว และต้องเลือกคู่สนทนาเป๐น                    
คือต้องเป๐นคนประเภทสมณะใฝุสงบด้วยกัน๖๐ 

มีผู้อุปมาไว้ว่าการพูดธรรมะให้คนอื่นฟ๎งกมเหมือนชกลม ชกจนหมดแรงเรากมไม่เจมบสักนิด 
ลมมันแพ้เราทุกที ทีนี้การฟ๎งธรรมท่ีคนอื่นพูด เหมือนการชกกระสอบทราย คือชกไปกมรู้สึกเจมบมือมา
บ้าง ฟ๎งเขาพูดกมเหมือนกันใจเราสะเทือนบ้าง แต่การสนทนาธรรมนั้นเหมือนการขึ้นชกบนเวทีจริงๆ 
เราชกเขาเขาชกเราชกกันไปชกกันมา ถูกล่อถูกหลอก ถูกกวนใจตลอดเวลา ถ้าไม่ระวังให้ดีอาจทน
ไม่ได้โกรธขึ้นมา ตนเองกลายเป๐นคนพาลไป เพราะฉะนั้น การสนทนาธรรมต้องให้ความเคารพใน
ธรรม ผู้พูดในการสนทนาธรรมท่ีดี กล่าวคือ ผู้พูดกมต้อง ๑. ต้องรู้เรื่องท่ีจะพูดดี ๒. ต้องพูดเรื่องจริง    
มีประโยชน์ ๓. ต้องเป๐นคําพูดท่ีไพเราะ ๔. ต้องพูดด้วยความเมตตา ๕. ต้องไม่พูดจาโอ้อวด หรือยก
ตนข่มท่าน ส่วนผู้ฟ๎งต้องให้เกียรติผู้พูด ด้วยการเป๐นผู้ฟ๎งท่ีดีไตร่ตรองข้อธรรมนั้นๆ  น้อมเข้าไปสู่
กระแสธรรมให้เกิดป๎ญญา เช่น 

ในสมัยพระสัมมาสัมพุทธเจ้า เมื่อพระพุทธองค์เสดมจถึงพระเชตวันวิหาร อารามของท่าน
อนาถบิณฑิกเศรษฐี กรุงสาวัตถี พระปุณณมันตานีบุตรทราบข่าวการเสดมจนั้น จึงเดินทางเข้าไปเฝูาถึง
ท่ีประทับ ถวายอภิวาทแล้วนั่งพระพุทธเจ้าทรงแสดงธรรมแก่ท่าน ท่านช่ืนชมอนุโมทนาพุทธภาษิต
ของพระพุทธเจ้าแล้วลุกจากท่ีนั่ง ถวายอภิวาท ทําประทักษิณแล้วไปสู่ปุาอันธวันเพื่อพักกลางวัน 
                                  

๖๐ องค์การเผยแผ่วัดประยุรวงศาวาสวรวิหาร, วิชาการเทศนา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์การศาสนา, 
๒๕๔๖), หน้า ๔๙. 



๕๗ 
 

ภิกษุรูปหนึ่งเหมนพระปุณณมันตานีบุตรมาเข้าเฝูาแล้วออกไปในปุาอันธวัน จึงเข้าไปเรียนพระสารีบุตร 
ท่านฟ๎งแล้วรีบถือผ้านิสีทนะ (ผ้ารองนั่ง) เดินติดตามท่านปุณณะไป๖๑   

สนทนาธรรมว่าด้วยวิสุทธิ ๗๖๒  
พระปุณณมันตานีบุตรเข้าไปนั่งพักกลางวันท่ีโคนต้นไม้ต้นหนึ่ง แม้พระสารีบุตรกมเข้าไปใน

ปุานั้นนั่งพักกลางวันท่ีโคนไม้ต้นหนึ่งเหมือนกันถึงเวลาเยมน พระสารีบุตรออกจากท่ีพักแล้วเข้าไปหา
พระปุณณมันตานีบุตร พูดคุยพอให้คุ้นเคยกัน แล้วนั่งลงท่ีหนึ่ง จากนั้น ท่านจึงถามพระปุณณะว่า 
“ผู้มีอายุ ท่านประพฤติพรหมจรรย์ในพระผู้มีพระภาคเจ้าของเราหรือ ?” ท่านเริ่มถามนําด้วยคําถาม
นี้เพื่อคําถามต่อไป 

พระปุณณะ : อย่างนั้นสิ ท่านผู้มีอายุ 
พระสารีบุตร : ท่านประพฤติพรหมจรรย์ในพระผู้มีพระภาคเจ้าเพื่อสีลวิสุทธิหรือ? 
พระปุณณะ : ไม่ใช่ 
พระสารีบุตร : ท่านประพฤติเพื่อจิตตวิสุทธิหรือ ? 
พระปุณณะ : ไม่ใช่ 
พระสารีบุตร : ถ้าเช่นนั้น ท่านประพฤติเพื่อทิฏฐิวิสุทธิหรือ ? 
พระปุณณะ : ไม่ใช่ 
พระสารีบุตร : ถ้าเช่นนั้น ท่านประพฤติเพื่อกังขาวิตรณวิสุทธิหรือ ?  
พระปุณณะ : ไม่ใช่ 
พระสารีบุตร : ถ้าเช่นนั้น ท่านประพฤติเพื่อมัคคามัคญาณทัสสนวิสุทธิหรือ ? 
พระปุณณะ : ไม่ใช่ 
พระสารีบุตร : ถ้าเช่นนั้น ท่านประพฤติเพื่อปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิหรือ ? 
พระปุณณะ : ไม่ใช่ 
พระสารีบุตร : ถ้าเช่นนั้น ท่านประพฤติเพื่อญาณทัสสนวิสุทธิหรือ ? 
พระปุณณะ : ไม่ใช่ 

พระสารีบุตรถามว่า “ท่านผู้มีอายุ ผมถามท่านว่า ท่านประพฤติพรหมจรรย์ในพระผู้มี
พระภาคเจ้า เพื่อสีลวิสุทธิหรือ ?..เพื่อญาณทัสสนวิสุทธิหรือ? ท่านตอบว่าไม่ใช่ท้ังหมด เมื่อเป๐นเช่นนี้ 
ท่านประพฤติพรหมจรรย์เพื่ออะไรเล่า ?” 

 พระปุณณมันตานีบุตรตอบว่า “ผู้มีอายุ ผมประพฤติพรหมจรรย์ในพระผู้มีพระภาคเจ้า
เพื่ออนุปาทาปรินิพพาน” 

พระสารีบุตรถามว่า สีลวิสุทธิหรืออนุปาทาปรินิพพาน ?... ญาณทัสสนวิสุทธิหรือท่ีเป๐นอนุ
ปาทาปรินิพพาน ? หรือว่า มีธรรมท่ีนอกจากธรรมเหล่านี้ ? พระปุณณมันตานีบุตรตอบว่าไม่ใช่นั้น 

พระสารีบุตรถามว่า ท่านตอบว่าไม่ใช่ท้ังนั้น เมื่อเป๐นเช่นนี้ จะพึงเหมนเนื้อความของ
ถ้อยคําท่ีท่านกล่าวมาอย่างไรเล่า ?  
                                  

๖๑ พระโสภณธรรมวาที, ความรู้พื้นฐานการเทศน์, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท ศิลป์สยามบรรจุภัณฑ์
และการพิมพ์ จํากัด, ๒๕๔๖), หน้า ๑๐. 

๖๒ พระมหาสหัส ฐิตสาโร, ธรรมนิเทศ, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ศิลป์สยามบรรจุภัณฑ์และการพิมพ์ 
จํากัด, ๒๕๔๖), หน้า ๑๐๕. 



๕๘ 
 

พระปุณณมันตานีบุตรอธิบายว่า ผู้มีอายุ ถ้าพระผู้มีพระภาคเจ้าจักทรงบัญญัติสีลวิสุทธิว่า
เป๐นอนุปาทาปรินิพพานแล้ว กมช่ือว่า ทรงบัญญัติธรรมท่ียังมีอุปาทานว่าเป๐นอนุปาทาปรินิพพาน...ถ้า
หากว่ามีธรรมนอกจากธรรมเหล่านี้เป๐นอนุปาทาปรินิพพานแล้ว ปุถุชนกมจะช่ือว่าปรินิพพาน แต่ปุถุชน
ไม่มีธรรมเหล่านี้ 

อุปมาวิสุทธิ ๗ เหมือนรถ ๗ ผลัด  
ท่านผู้มีอายุ ผมจะอุปมาให้ท่านฟ๎ง เพราะว่าผู้มีวิญํูชนบางพวกในโลกนี้จะรู้เนื้อความ

แห่งถ้อยคําได้ด้วยข้ออุปมา (การเปรียบเทียบ) 
ท่านผู้มีอายุ เปรียบเหมือนพระเจ้าปเสนทิโกศลกําลังประทับอยู่ในสาวัตถีแต่แล้วพระองค์

กมมีพระราชกรณีกิจเร่งด่วนบางเรื่องเกิดขึ้นในเมืองสาเกต และการเดินทางระหว่างกรุงสาวัตถีกับเมือง
สาเกตนั้น จะต้องใช้รถ ๗ ผลัด  

ลําดับนั้น พระราชาเสดมจออกจากกรุงสาวัตถี ทรงรถพระท่ีนั่งผลัดท่ี ๑ ท่ีประตูพระราชวัง 
เสดมจดําเนินไประยะหนึ่ง แล้วเสดมจลงจากรถพระท่ีนั่งคันท่ี ๑ นั้น เสดมจขึ้นรถพระท่ีนั่งผลัดท่ี ๒,ท่ี ๓,
ท่ี ๔,ท่ี ๕,ท่ี ๖,ท่ี ๗...เสดมจลงรถพระท่ีนั่งผลัดท่ี ๗ เมื่อถึงเมืองสาเกต “ถ้าพวกมิตรอํามาตย์ หรือพระ
ญาติสายโลหิต จึงพึงทูลถามพระราชาว่า ข้าแต่มหาราชเจ้าพระองค์เสดมจมาจากกรุงสาวัตถี ถึงเมือง
สาเกตท่ีประตูพระราชวัง ด้วยรถพระท่ีนั่งผลัดนี้ผลัดเดียวหรือ? ท่านผู้มีอายุ พระเจ้าปเสนทิโกศลจะ
ตรัสตอบอย่างไร จึงจะเป๐นอันตรัสตอบถูกต้อง?”พระสารีบุตรเถระตอบว่า พระราชาจะตรัสตอบ
อธิบายตามลําดับของการเสดมจดําเนินจนถึงเมืองสาเกตด้วยรถ ๗ ผลัด จึงจะถือว่าตรัสตอบถูกต้อง
พระปุณณมันตานีบุตรจึงกล่าวว่า... “เรื่องนี้กมฉันนั้น คือ สีลวิ สุทธิ เป๐นประโยชน์แก่ จิตตวิ สุทธิ                        
จิตตวิสุทธิเป๐นประโยชน์แก่ทิฏฐิวิสุทธิ..ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิเป๐นประโยชน์แก่ญาณทัสสนวิสุทธิ 
ญาณทัสสนวิสุทธิเป๐นประโยชน์แก่อนุปาทาปรินิพพาน (คือถึงพระนิพพานด้วยวิสุทธิ ๗) ท่านผู้มีอายุ 
ผมประพฤติพรหมจรรย์ในพระผู้มีพระภาคเจ้าเพื่ออนุปาทาปรินิพพาน” พระสารีบุตรกล่าวช่ืนชมยก
ย่อง แม้พระปณณะกมยกย่องพระสารีบุตร  

เมื่อกล่าวจบแล้ว พระสารีบุตรถามว่า “ผู้มีอายุ ท่านช่ืออะไร ? และพระภิกษุเพื่อร่วม
พรหมจรรย์รู้จักท่านว่าอย่างไร ?” พระปุณณมันตานีบุตรตอบว่า “ผู้มีอายุ (อาวุโส) ผมช่ือปุณณะ           
แต่พระภิกษุผู้ร่วมประพฤติพรหมจรรย์รู้จักผมว่า มันตานีบุตร” พระสารีบุตรกล่าวว่า “ผู้มีอายุ                            
น่าอัศจรรย์ ไม่เคยมีมาเลยท่ีธรรมอันลึกซึ้ง อันท่านพระปุณณมันตานีบุตรเลือกเฟูนมากล่าวแก้ด้วย
ป๎ญญาอันลึกซึ้ง เป๐นความยอดเยี่ยมของพระสาวก ผู้ได้สดับแล้วรู้ท่ัวถึงคําสอนของพระศาสดา                        
โดยถ่องแท้ จะพึงกล่าวแก้ฉะนั้น 

เป๐นลาภมากของเพื่อนร่วมพรหมจรรย์ท้ังหลาย ความเป๐นมนุษย์อันเพื่อนร่วมพรหมจรรย์
ได้มีแล้ว ท่ีได้พบเหมน ได้นั่งใกล้พระปุณณมันตานีบุตร แม้หากว่าเพื่อนพรหมจรรย์ท้ังหลายจะเทิด
ท่านพระปุณณมันตานีบุตรไว้บนศีรษะ ด้วยผ่าโพก(คือก้มศีรษะนิมนต์ให้แสดงธรรมหรือถามป๎ญหา) 
จึงจะได้พบเหมน นั่งใกล้ แม้ข้อนั้นกมนับว่าเป๐นลาภมากของเธอเหล่านั้น ความเป๐นมนุษย์อันเธอ
เหล่านั้นได้ดีแล้ว อนึ่ง นับว่าเป๐นลาภมากของผมด้วย เป๐นการได้ดีของผมด้วย ท่ีได้พบเหมน ได้นั่งใกล้
ท่านพระปุณณมันตานีบุตร” 

 
 



๕๙ 
 

ข้ออุปมาวิสุทธิ ๗ 
อรรถกถายกอุปมาให้เหมนกระบวนการเป๐นเหตุป๎จจัยกันของวิสุทธิ ๗ กับการเสดมจดําเนิน

ด้วยรถ ๗ ผลัด ของพระราชา ดังนี้๖๓  
พระโยคาวจรผู้ขลาดต่อชราและมรณะ พึงเหมนเหมือนพระเจ้าปเสนทิโกศล, สักกายนคร

(รูปร่างกายนี้) พึงเหมนเหมือนสาวัตถีนคร, พระนครคือพระนิพพานพึงเหมนเหมือนนครสาเกตเวลาท่ี
พระผู้บําเพมญเพียรเกิดข้ึน คือการตรัสรู้อริยสัจ ๔ ท่ียังไม่รู้ พึงเหมนเหมือนเวลาท่ีพระราชาผู้นําความ
เจริญ มีกิจรีบด่วนจะต้องรีบไปถึงเมืองสาเกต 

วิสุทธิ ๗๖๔  พึงเหมนเหมือนรถ ๗ ผลัดท่ีส่งต่อกันไป เวลาท่ีต้ังอยู่ในสีลวิสุทธิ พึงเหมน
เหมือนเวลาขึ้นรถผลัดท่ี ๑ เวลาท่ีต้ังอยู่ในจิตตวิสุทธิ เป๐นต้น โดย(อาศัย) สีลวิสุทธิ เป๐นต้น พึงเหมน
เหมือนเวลาท่ีขึ้นสู่รถผลัดท่ี ๒ จากรถผลัดท่ี ๑ เป๐นต้น 

เวลาท่ีพระโยคาวจรทํากิเลสท้ังปวงให้ส้ินไปด้วยญาณทัสสนวิสุทธิ๖๕ แล้วขึ้นไปบน
ปราสาทคือธรรมอันประเสริฐ ผู้มีกุศลธรรม ๕๐ เป๐นเบื้องหน้า เป๐นบริวาร เข้าผลสมาบัติอันมี                    
พระนิพพานเป๐นอารมณ์ แล้วนั่งในท่ีนอนคือนิโรธ พึงเหมนเหมือนเวลาท่ีเสวยโภชนะมีรสดีของ
พระราชาผู้เสดมจลงท่ีภายในประตูเมืองสาเกตด้วยรถผลัดท่ี ๗ แล้วแวดล้อมไปด้วยหมู่ญาติมิตร                            
ณ เบ้ืองบนปราสาท 

ข้อควรปฏิบัติในการสนทนาธรรม 
๑. ต้องชําระศีลให้บริสุทธิ์ก่อน  ถ้าเป๐นฆราวาสกมต้องรักษาศีล ๕ ให้ บริสุทธิ์ หรือถ้า

รักษาศีล ๘ มาล่วงหน้าสัก ๗ วัน ก่อนสนทนาได้ยิ่งดี  ไม่ใช่เพิ่งสร่างเมาแล้วมาคุยธรรมะกัน หรือว่า
กินเหล้าไปกมคุยธรรมะไปอย่างนั้นใช้ไม่ได้ 

๒. ต้องหมั่นเจริญสมาธิภาวนาเป๐นประจํา โดยเฉพาะอย่างยิ่งก่อนสนทนาธรรมถ้าได้ทํา
สมาธิก่อนจะดีมาก เพราะใจจะผ่องใสดี ทําสมาธิจนรู้สึกเหมือนอย่างกับว่า ท้ังเนื้อท้ังตัวของเราเป๐น
ก้อนธรรมท้ังก้อน ให้ตัวเป๐นธรรมใจเป๐นธรรมเสียก่อนแล้วจึงมาสนทนาธรรมกัน 

๓. แต่งกายสุภาพ ทีแรกที่เราชําระศีลให้บริสุทธิ์นั้น กายกับวาจาเป๐นธรรมแล้วพอเราทํา
สมาธิบ่อยๆ เข้า  ใจของเรากมเป๐นธรรมด้วย  ถึงเวลาจะสนทนากมต้องแต่งกายให้สุภาพ สะอาดตา                     
ยิ่งถ้าเป๐นชุดขาวได้ยิ่งดีมากไม่ควรใช้เส้ือผ้าสีบาดตา ท้ังนี้เพื่อให้เครื่องประกอบกายของเรากมเป๐น
ธรรมด้วย 

๔. กิริยาสุภาพ จะยืนจะเดินจะนั่งให้เรียบร้อย หนักแน่น สงบเสงี่ยม สํารวม มีกิริยา                 
เป๐นธรรม ไม่ให้กิริยาของเราทําให้ผู้อื่นขุ่นใจ เช่น เดินลงส้นเท้ามาป๎งๆ 

๕. วาจาสุภาพ  คือมีวาจาสุภาษิตดังได้กล่าวมาแล้ว  ไม่พูดเสียงดัง ไม่สรวลเสเฮฮา                         
ไม่ยกตนข่มท่าน ไม่รู้บอกว่าไม่รู้ ควรชมกมชม ควรติกมติ แต่ไม่ด่า 

                                  
๖๓ องค์การเผยแผ่วัดประยุรวงศาวาสวรวิหาร, วิชาการเทศนา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ การศาสนา, 

๒๕๔๖), หน้า ๔๙. 
๖๔ ธรรมสถา, ๘๐ พระอรหันต์ ฉบับสมบูรณ์ , (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ธรรมสภา, ๒๕๔๗), หน้า 

๕๙๓. 
๖๕ ม.อ. (ไทย) ๑/๒/๓๘๖) 



๖๐ 
 

๖. ไม่กล่าวค้านพุทธพจน์ เพราะพุทธพจน์คําสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้านั้น โดยเนื้อ
แท้แล้วย่อมถูกต้องร้อยเปอร์เซมนต์ อรรถกถาหรือฎีกา เกือบท้ังหมดกมถูกต้อง ขึ้นอยู่กับว่าสติป๎ญญา
ของเรามีพอจะไตร่ตรองตามท่านหรือไม่  ถ้าเราไปกล่าวค้านหรือปฏิเสธโดยเดมดขาดไว้แล้ว  ประการ
แรก กมไม่รู้จะใช้อะไรเป๐นมาตรฐานประการท่ี ๒ หากคู่สนทนาอธิบายหรือช้ีแจงถึงเหตุผลให้เราฟ๎ง                     
แม้เราจะเข้าใจกมอาจไม่ยอมรับ เพราะกลัวเสียหน้า มีทิฏฐิ ทําให้เกิดการวิวาทบาดหมางใจกัน
ได้  ดังนั้นสําหรับอรรถกถาหรือฎีกา  เมื่อไม่เหมนด้วยกมควรแสดงเพียงแต่ว่ารู้สึกสงสัย หรือแสดง
ความเหมนของตนว่าน่าจะเป๐นอย่างนั้นอย่างนี้มากกว่า  พร้อมกับขอความเหมนจากคู่สนทนา 

๗. ไม่พูดวาจาท่ีทําให้เกิดความแตกร้าว ไม่ใช้คําพูดก้าวร้าวรุนแรง แต่ใช้วาจาท่ีก่อให้เกิด
ความสามัคคี ประสานน้ําใจ 

๘. ไม่แสดงอาการโกรธเมื่อถูกขัดแย้ง เราพูดอะไรไปถ้าเขาแย้งมาอย่าเพิ่งโกรธให้
พิจารณาไตร่ตรองดูโดยแยบคาย เพราะบางทีเราอาจมองข้ามอะไรบางอย่างไป เรื่องบางเรื่องอาจถูก
ในท่ีหนึ่ง แต่ผิดในอีกท่ีหนึ่ง ขึ้นอยู่กับเวลาและสถานท่ี ถ้าเราด่วนโกรธเสียก่อน ความคิดท่ีจะ
ไตร่ตรองตามกมไม่มี ป๎ญญาของเราจะถูกความโกรธปิดบังหมด 

๙. ไม่ปรารถนาลามก คิดท่ีจะให้ตนมีช่ือเสียง อยากเด่นอยากดัง   ต้ังใจจะฉีกหน้าผู้อื่น
เพื่อให้ตนดัง ถ้าวันไหนจะไปสนทนาธรรมแล้วเกิดมีความรู้สึกอยากจะไปฉีกหน้าใคร วันนั้นนอนอยู่
บ้านดีกว่า มันไม่เป๐นธรรมต้ังแต่ต้นแล้ว อย่าไปสร้างเวรสร้างกรรมเลย 

๑๐. ต้ังจิตไว้ว่าจะสนทนาธรรมเพื่อให้เกิดป๎ญญา จะเอาความรู้ของเราไปต่อเอาความรู้
คนอื่นเขามา  ไม่ใช่ไปเพื่ออวดรู้  แต่จะไปแลกเปล่ียนความรู้กัน 

๑๑. ไม่พูดออกนอกเรื่องท่ีต้ังประเดมนไว้ ไม่อย่างนั้นจะกลายเป๐นอวดดีหรือนินทาคนอื่น
ไป เช่น พูดเรื่องบาป พูดไปพูดมากลายเป๐นว่า “ฉันนะไปทําทานไว้ท่ีนั่นท่ีนี่” กลายเป๐นอวดว่าฉันใจ
บุญนะ หรือพูดเรื่องทาน พูดไปพูดมากลายเป๐นว่า “อุ๊ย!แม่คนนั้นน่ะขี้เหนียว อีตาเศรษฐีคนนั้นกมขี้
เหนียว” ถามว่าใครดี “ฉัน...ฉัน” อย่างนี้ใช้ไม่ได้ 

๑๒. ไม่พูดนานไปจนน่าเบ่ือ รู้จักกาลเทศะ เรื่องบางเรื่องแม้น่าฟ๎งแต่ถ้าพูดนานไปมากไป 
ผลท่ีได้กลับจะน้อยลงกว่าพูดพอดีๆ เหมือนคนรับประทานอาหาร แม้เป๐นอาหารดีรสอร่อย                            
ถ้ารับประทานอิ่มไปจนจุกท้องเฟูอ  ทีหลังกมจะพาลขยาดไม่อยากจะรับประทานอาหารชนิดนั้นๆ๖๖ 

วิธีการสนทนาธรรม  โดยสรุป หลักในการสนทนาธรรมรวมได้เป๐น ๓ ประการ คือ 
๑. สนทนาในธรรม คือเรื่องท่ีจะสนทนากันต้องเป๐นเรื่องธรรมะ ให้อยู่ในวงธรรมะ                           

อย่าออกนอกวง เช่น ถ้าพูดถึงการทําความดีกมให้สุดแค่ทําดี อย่าให้เลยไปถึงอวดดี  ถ้าจะพูดถึงเรื่อง
การปูองกันไม่ให้ทําความช่ัว  กมให้สุดแค่ปูองกันการทําช่ัว  อย่าให้เลยไปถึงนินทาคนอื่น 

๒. สนทนาด้วยธรรม คือผู้ท่ีสนทนากันจะต้องไม่แสดงกิริยาวาจาให้ผิดธรรมะ เช่น                       
ทางกายกมมีการเคารพกันโดยฐานานุรูป ควรไหว้กมไหว้ ควรกราบกมกราบ อย่าคิดทะนงตัวด้วยเหตุคิด
ว่ามีความรู้มากกว่าเขา ในทางวาจา กมใช้ถ้อยคําสุภาพเรียบร้อย เป๐นวาจาสุภาษิต ถ้าฝุายหนึ่งถูกกมชม 
ถ้าอีกฝุายผิดกมทักโดยสุภาพ ไม่กล่าววาจาเหนมบแนมล่วงเกินและถ้าพลาดพล้ังกมขอโทษ ไม่ใช่สนทนา
กันด้วยกิเลส  หรือปล่อยกิเลสออกมาโต้กันดังได้กล่าวมาแล้ว 
                                  

๖๖ กรมการศาสนา, ระเบียบกองงานพระธรรมทูต, (กรุงเทพมหานคร : สํานักเลขานุการ วัดปากนํ้า
ภาษีเจริญ, ๒๕๓๔), หน้า ๔๗. 



๖๑ 
 

๓. สนทนาเพื่อธรรม คือผู้สนทนาต้องต้ังจุดมุ่งหมายไว้ในใจของตนให้แน่นอนว่าเราจะหา
ความรู้ความเข้าใจในธรรมะให้ยิ่งๆ ข้ึนไป ไม่ใช่จะ อวดรู้หรืออวดธรรมะ แม้บางจังหวะเราเป๐นผู้แสดง
ความรู้ออกไป กมคิดว่าเราจะเอาความรู้ของเราไปต่อเอาความรู้ของผู้อื่นเข้ามา มิใช่จะเพื่ออวดรู้ 

หลักในการเลือกคู่สนทนาธรรมมีอยู่ ๒ ประการ คือ 
๑. คู่สนทนาต้องมีอัธยาศัยใฝุธรรมและสงบเสงี่ยมเยี่ยงสมณะ แม้เป๐นฆราวาสกมเป๐นคนรัก

สงบ  ไม่เป๐นคนชอบอวดภูมิ  ไม่ชอบโม ้
๒. เรื่องท่ีจะสนทนาต้องเหมาะกับบุคคลนั้นๆ เช่น คุยเรื่องพระวินัยกับผู้เช่ียวชาญ                  

พระวินัย คุยเรื่องชาดกกับผู้เช่ียวชาญชาดก จะสนทนาเรื่องสมาธิกมเลือกสนทนากับผู้ท่ีเขาฝึกสมาธิ
มาแล้วอย่างจริงจัง เป๐นต้น  

การแยกชั้นตอบปัญหาเทวดาของพระพุทธเจ้า 
เทวดาท่ีมาถามตอบป๎ญหากับพระพุทธเจ้านั้นมีอยู่ “หลายช้ัน” หากเทียบกับมนุษย์กมคือ

มีต้ังแต่ระดับช้ันอนุบาลจนถึงปริญญาเอก มากันแบบหลายจุดประสงค์ ท้ังเทวดาช้ันกามาพจร เทวดา
ช้ันรูปาวจร และเทวดาช้ันอรูปาวจร แต่ละตนแต่ละท่านนั้นกมมาด้วยวัตถุประสงค์ท่ีแตกต่างกันไป 
บางท่านเป๐นทุกข์ กลัวจะต้องพลัดพรากจากสมบัติทิพย์ของตนเองจึงมาทูลถามถึงวิธีท่ีจะทาให้ดํารง
อยู่ในสมบัติทิพย์นานๆ บางท่านเกิดความสงสัยในธรรมจึงมาทูลถามเพื่อแก้ข้อสงสัยนั้น บางท่านมา
ทูลถามเพื่อทดลองภูมิธรรมของพระพุทธเจ้ากมมี แต่ส่วนใหญ่พวกท่ีชอบลองภูมิมักจะจ๋อยสนิทกันทุก
ราย โดยไล่ระดับช้ันของป๎ญหาไปได้ดังนี้ 

ปัญหาของพระพรหม 
ในพระไตรปิฎกระบุไว้เหมือนกันว่า พระพรหมกับพระพุทธเจ้ามีความสัมพันธ์กันในการ

ถามตอบป๎ญหาอยู่บ้าง แต่มีปรากฏไม่มากเหมือนเทวดาช้ันล่างๆ อาจเป๐นเพราะว่าในระดับช้ันพรหม
นั้นท่านกมเหมือนกับนักศึกษาท่ีเรียนเกือบจบปริญญาแล้ว ป๎ญหาท่ีจะถามครูบาอาจารย์จึงไม่มาก
เท่ากับเหล่าเทวดาช้ันล่างๆ 

การตอบป๎ญหาของพระพุทธเจ้ากับพระพรหมนั้นมีข้อความปรากฏในหลายสูตรด้วยกัน
พระสูตรที่สําคัญนั้นช่ือว่า “พกสูตร” ป๎ญหาในสูตรนี้เป๐นไปเพื่อสนองความอยากรู้ของพกพรหม ครั้ง
หนึ่งพระพุทธเจ้าประทับอยู่ ณ วัดพระเชตะวัน เมืองสาวัตถี พระองค์ได้ทรงทราบความคิดคํานึงของ
ท้าวพกพรหม จึงเสดมจไปปรากฏท่ีพรหมโลกและในครั้งนั้นพกพรหมได้ทูลถามถึงเรื่องอายุขัยของ
พรหมดูว่า ระดับพรหมนั้นมีอายุขัยยาวนานมากเท่าใด พระพุทธเจ้าตรัสตอบว่า อายุของพรหมนั้นส้ัน
นักไม่ยืนยาวเลย เมื่อส้ินอายุขัยในพรหมโลกแล้วกมสามารถไปบังเกิดในท่ีอื่นๆ เช่น สามารถเกิดใน
อบายภูมิได้เหมือนกัน พวกพรหมจึงทูลถามพระพุทธเจ้าต่อไปว่า “พระองค์ตรัสว่า เราเป๐นผู้มีปกติ
เหมนในส่ิงท่ีไม่มีท่ีส้ินสุด ล่วงแล้วซึ่งชาติชราและความเศร้าโศกได้แล้ว อะไรเป๐นข้อปฏิบัติในอดีตของ
ข้าพระองค์ท่ีทาให้ข้าพระองค์มาบังเกิดท่ีพรหมโลกนี้พระเจ้าข้า” พระพุทธองค์จึงเฉลยถึงข้อปฏิบัติ
ในการทําให้เกิดมาเป๐นพรหมกมคือ การหาน้ําให้คนหิวน้ําได้ด่ืม การช่วยเหลือชาวบ้านท่ีถูกโจรจับไป 
การช่วยเหลือชาวเรือให้พ้นจากพญานาคร้ายและความเป๐นผู้มีป๎ญญาดีของท่าน จึงส่งผลให้ท่านมา
บังเกิดท่ีพรหมโลกนี้๖๗ 
                                  

๖๗ พระมหาสหัส ฐิตสาโร, ธรรมนิเทศ, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ศิลป์สยามบรรจุภัณฑ์และการพิมพ์ 
จํากัด, ๒๕๔๖), หน้า ๑๐๘. 



๖๒ 
 

ผลจากการฟ๎งคําตอบป๎ญหาจากพระพุทธเจ้าทําให้พระพรหมเกิดความเหมนชอบขึ้นและ
ทําให้พร้อมจะดํารงไว้ซึ่งธรรมแห่งความเป๐นพรหมต่อไป นั่นกมคือ พรหมวิหาร ๔ นั่นเองพระพรหมมา
เข้าเฝูาพระพุทธเจ้า บางครั้งกมมีจุดประสงค์อื่นท่ีไม่ใช่เพื่อจะฟ๎งธรรมหรือถามป๎ญหาเท่านั้น บางกรณี
พระพรหมเข้าเฝูาพระพุทธเจ้าเพื่อกราบทูลให้ทรงแสดงธรรมโปรดสัตว์บ้าง เข้าเฝูากราบทูลเพื่อแสดง
ความรู้ของตนให้พระพุทธเจ้าพอพระทัยบ้าง ยกตัวอย่างเช่น ใน “พรหมายาจนสูตร” ระบุไว้ว่า ท้าว
สหัมบดีพรหมเข้าเฝูากราบทูลให้พระพุทธเจ้าไปแสดงธรรมโปรดสัตว์เพื่อสัตว์ท้ังหลาย เมื่อสัตว์           
ท้ังหลายได้ฟ๎งแล้วธรรมแล้วกมจะเป๐นผู้รู้ธรรมนํามาซึ่งประโยชน์สุขต่อไป ซึ่งนับเป๐นความเมตตาแบบ
หนึ่งของความเป๐นพรหม เมื่อตนเองไม่สามารถแสดงธรรมได้จึงขอให้พระพุทธเจ้าช่วย 

ปัญหาของพระอินทร์ 

พระอินทร์นับว่าเป๐นเทวดาเจ้าป๎ญหา อาจเป๐นเพราะว่าท่านเป๐นนักปกครองท่ีมีเทวดาพา
กันมาถามป๎ญหากับท่านมาก ตัวท่านเองกมมีความสงสัยมากในเรื่องราวต่างๆ ของความเป๐นเทวดา         
ท้ังเรื่องความเป๐นอยู่ สาเหตุแห่งผลกรรมดี การได้รับผลกรรมช่ัวต่างๆ ของมนุษย์และเทวดา บางทีกม
เลยเถิดถามถึงข้อปฏิบัติของความเป๐นภิกษุ ท่ีดีว่าภิกษุท่ีดีควรปฏิบัติตนอย่างไรบ้าง เป๐น ต้น 
พระพุทธเจ้าทรงตอบป๎ญหาของพระอินทร์ได้หมดทุกข้อทุกแนวคําถาม ครั้งหนึ่ง  พระพุทธองค์ทรง
ย้อนคําถามกลับไปยังพระอินทร์บ้างว่า“ ทรงจําได้หรือไม่ว่าเคยตรัสถามป๎ญหาเหล่านี้กับเหล่าสมณะ
พราหมณ์เหล่าอื่นมาแล้ว”พระอินทร์กมทูลตอบว่าจําได้ คือ ตัวของพระอินทร์เคยตรัสถามสมณะ
พราหมณ์ท่ี พระอินทร์เคยเข้าใจว่าเป๐นผู้บรรลุธรรมแล้วซึ่งความจริงยังไม่ได้บรรลุ พอเหล่าพราหมณ์
พวกนั้นทราบว่าคนท่ีตนเองกําลังจะตอบคําถามเป๐นพระอินทร์ กมเลยยอมศิโรราบยอมยกตนเองให้
เป๐นสาวกของพระองค์ แล้วพราหมณ์เหล่านั้นกมประกาศยืนยันว่าพระอินทร์ได้บรรลุเป๐นพระโสดาบัน
แล้วเพราะได้สดับพระธรรมเทศนาครั้งนี้ไปเสียอย่างนั้น พระพุทธเจ้าจึงได้แสดงธรรมโปรดพระอินทร์ 
ซึ่งสรุปใจความของพระธรรมได้ว่า “ส่ิงใดส่ิงหนึ่งมีความเกิดขึ้นเป๐นธรรมดา ส่ิงนั้นท้ังปวงกมย่อมมี
ความดับเป๐นเป๐นธรรมดา” พระอินทร์ได้ฟ๎งธรรมจากพระพุทธเจ้าจบแล้วกมได้ใช้พระหัตถ์ตบแผ่นดิน
เปล่งอุทาน ๓ ครั้งเป๐นการบูชาสาธุการในพระพุทธเจ้าว่า“นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมา
สัมฺพุทธัสสะ”การฟ๎งการพยากรณ์ป๎ญหาจากพระพุทธเจ้าในครั้งนั้น นับว่าส่งผลอันยิ่งใหญ่ทําให้                     
พระอินทร์และเทวดาอีกประมาณ ๘ หมื่นตน ได้เกิดดวงตาเหมนธรรม เพราะมีความเข้าใจถูกต้องใน
เรื่องกฎของไตรลักษณ์ขึ้นมาแล้วนั่นเอง บางป๎ญหาท่ีพระอินทร์ถามกับพระพุทธเจ้ากมเป๐นป๎ญหาใน
เรื่องเลมกๆ น้อยๆ ท่ีให้แง่คิดโดยจุดมุ่งหมายการถามกมคือ “ถามเพราะอยากรู้” เช่น คําถามใน                       
“รามเณยยกสูตร” คือพระสูตรท่ีว่าด้วยสถานท่ีอันรื่นรมย์พระสูตรนี้พระพุทธเจ้าทรงแสดงแก่ท้าว
สักกะ ขณะประทับอยู่ ณ พระเชตวันมหาวิหาร ในครั้งนั้นพระอินทร์ได้เสดมจเข้าเฝูาพระพุทธเจ้าแล้ว
ถามคําถามว่า“สถานท่ีเช่นไรหนอเป๐นสถานท่ีน่ารื่นรมย์” พระพุทธเจ้าตรัสตอบว่า  “อารามอันวิจิตร 
ปุาอันวิจิตร หรือสระโบกขรณีท่ีสร้างอย่างดียังไม่ถึงเศษส่วน ๖ แห่งภูมิสถานอันรื่นรมย์ของมนุษย์ 
พระอรหันต์ท้ังหลายอยู่ในท่ีใดเป๐นบ้านหรือเป๐นปุา เป๐นท่ีลุ่มหรือท่ีดอนกมตาม ท่ีนั้นเป๐นภูมิสถานท่ีน่า
รื่นรมย์” โดยนัยคําตอบนี้พระพุทธองค์ทรงแสดงให้พระอินทร์เหมนว่า ต่อให้อยู่ในสถานท่ีท่ีสวยงาม
วิจิตรปานใดกมตามกมยังไม่น่าสงบร่มเยมนเท่าการได้อยู่ในท่ีท่ีคนดีเขาอยู่กัน คือการอยู่กับพระอรหันต์ผู้
ละกิเลสแล้วนั่นเอง พระอรหันต์นั้นต่อให้ไปอยู่ ณ ท่ีแห่งใดท่ีได้ช่ือว่าสกปรก ไม่รื่นรมย์ อยู่ๆ ไปเด๋ียว
กมสงบร่มเยมน รื่นรมย์ไปเอง บางคําถามของพระอินทร์กมนําไปสู่จุดมุ่งหมายอื่นๆ นอกเหนือจาก                        
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ความอยากรู้ นั่น กมคือถามเพื่อให้ถึงความหลุดพ้นได้เหมือนกันดังเช่นท่ีปรากฏใน “สักกป๎ญหสูตร                   
สังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค” 

ครั้งหนึ่งพระอินทร์ได้ทูลถามป๎ญหาว่า“ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ เหตุป๎จจัยใดบ้างท่ีทําให้
สัตว์บางจําพวกในโลกนี้ยังไม่ปรินิพพานในป๎จจุบันและเหตุป๎จจัยใดบ้างท่ีทําให้สัตว์บางจําพวกในโลก
นี้ปรินิพพานในป๎จจุบันพระเจ้าข้า”๖๘ พระพุทธเจ้าทรงตรัสตอบว่า“ เมื่อยังเพลิดเพลินรูป เสียง กล่ิน 
รส โผฏฐัพพะ และธรรมารมณ์อันเป๐นอายตนะภายนอกท่ีน่าปรารถนา น่าใคร่ น่าพอใจ ชวนให้รัก ชัก
ให้ใคร่ พาใจให้กําหนัด ยังเพลิดเพลินเชยชม ยึดติดอยู่ในอายตนะภายนอกดังกล่าวนี้ วิญญาณท่ีอาศัย
ตัณหานั้นความยึดมั่นตัณหานั้นกมมีอยู่จึงยังมีอุปาทาน (ความยึดมั่น) ย่อมไม่ปรินิพพานในป๎จจุบัน 
เมื่อไม่เพลิดเพลินรูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะและธรรมารมณ์อันเป๐นอายตนะภายนอกท่ีน่า
ปรารถนาน่าใคร่ น่าพอใจ ชวนให้รัก ชักให้ใคร่ พาใจให้กําหนัด ไม่เพลิดเพลิน ไม่เชยชม ไม่ยึดติดอยู่
ในอายตนะภายนอกดังกล่าวนี้ วิญญาณท่ีอาศัยตัณหานั้นกมไม่มี ความยึดมั่นตัณหากมไม่มี จึงไม่มี
อุปาทาน (ความยึดมั่น) ย่อมปรินิพพานในป๎จจุบัน” สรุปใจความแห่งธรรมง่ายๆ กมคือ เมื่อยังยึดติด
กับประสาทสัมผัสท้ังหลาย และยังยึดติดในกามคุณอยู่กมต้องเวียนว่ายตายเกิดต่อไป แต่เมื่อใดท่ีไม่ยึด
ติดในกามคุณ ในประสาทสัมผัสท้ังหลายกมไม่มีความยึดมั่นได้แล้วกมทําให้ถึงนิพพานได้นั่นเอง 

การตอบป๎ญหาในลักษณะนี้ของพระพุทธเจ้าต่อพระอินทร์ ทุกคําถามล้วนเป๐นไป                      
เพื่อสนองความอยากรู้เพื่อความหลุดพ้นท้ังส้ิน และในการตอบป๎ญหานี้มีพระพุทธเจ้าเท่านั้นท่ีตอบได้ 
เพราะเป๐นวิสัยของพระพุทธเจ้าไม่ใช่วิสัยของพระอินทร์ หรือเทวดาอื่นๆ ท่ีจะตอบได้ เรียกได้ว่าเป๐น
องค์ความรู้ท่ีสูงเกินกว่าภูมิเทวดาจะเข้าใจได้นั่นเอง 

ปัญหาของเทวดาที่ปรากฏช่ือ 
ป๎ญหาของเทวดาท่ีปรากฏช่ือนั้น เป๐นป๎ญหาระดับท่ีมีความลึกน้อยกว่าพระอินทร์ 

จุดมุ่งหมายในการถามกมต่างกัน ส่วนใหญ่กมเป๐นไปเพื่อสนองความอยากรู้และเพื่อพัฒนาสังคม ป๎ญหา
บางอย่างกมถามหาในส่ิงท่ีเป๐นท่ีสุด และถ้าเป๐นเทวดาท่ีมีป๎ญญาสูงหน่อยกมถามเพื่อเหตุแห่งความหลุด
พ้นเช่นกัน ป๎ญหาท่ีเทวดาช่ือดังบางองค์ถามเพื่อจุดมุ่งหมายในการพัฒนาสังคม กมคือป๎ญหาของ  
“มาฆเทพบุตร” จนปรากฏช่ือของเทวดาองค์นี้เป๐นช่ือพระสูตรเลยว่า “มาฆสูตร” คือต้ังช่ือ                
พระสูตรเอาตามเทวดาท่ีถามคําถามนั่นเอง มาฆเทพบุตร ถามพระพุทธเจ้าว่า“บุคคลฆ่าอะไรได้จึงอยู่
เป๐นสุข ฆ่าอะไรได้จึงไม่เศร้าโศก ข้าแต่พระโคดม พระองค์ทรงพอพระทัยการฆ่าธรรมอย่างหนึ่งคือ
อะไร” พระพุทธเจ้าตอบว่า “บุคคลฆ่าความโกรธได้จึงอยู่เป๐นสุข ฆ่าความโกรธได้จึงไม่เศร้าโศก ท้าว
วัตรภู(พระอินทร์)และ พระอริยะท้ังหลายสรรเสริญการฆ่าความโกรธได้ซึ่งมีรากเป๐นพิษ มียอดหวาน 
เพราะบุคคลฆ่าความโกรธนั้นได้แล้ว จึงไม่เศร้าโศก” 

พระสูตรนี้พระพุทธองค์ทรงช้ีให้เหมนว่า การฆ่าความโกรธได้เป๐นประโยชน์ท้ังต่อตนเอง
และส่วนรวม คือตนเองกมมีจิตท่ีผ่องใสไม่เศร้าหมองเพราะความโกรธ และเมื่อฆ่าความโกรธได้กมย่อม
เป๐นประโยชน์ท่ีจะไม่ใช้ความโกรธนั้นไปทําร้ายคนอื่นหรือส่วนรวมเป๐นประโยชน์ในการพัฒนาตนเอง
และสังคมได้ 

                                  
๖๘ ม.อ. (ไทย) ๑/๒/๓๘๖) 
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ป๎ญหาบางอย่างเทวดากมถามพระพุทธเจ้าหาในความเป๐นที่สุดกมมี เหมือนท่ีมนุษย์ชอบถาม
ว่าอะไรๆ บ้างท่ีเป๐นท่ีสุดในโลก เทวดากมถามพระพุทธเจ้าในลักษณะเดียวกัน  “มาคธเทพบุตร” เป๐น
เทวดาท่ีถามคําถามนี้กับพระพุทธเจ้าเพราะอยากรู้ และพระสูตรนี้ทาให้ทราบว่า “แสงสว่างของ
พระพุทธเจ้าประเสริฐกว่าแสงสว่างท้ังหลาย”มาคธเทพบุตรทูลถามพระพุทธเจ้าว่า “โลกรุ่งเรือง
เพราะแสงสว่างเหล่าใด แสงสว่าง 
เหล่านั้นมีอยู่เท่าไรในโลก พวกข้าพระองค์มาเพื่อทูลถามพระผู้มีพระภาคว่าจะรู้แสงสว่างนั้นได้
อย่างไร” 

พระพุทธเจ้าตรัสตอบว่าในโลกมีแสงสว่างอยู่ ๔ อย่างในโลกนี้คือ 
“แสงของดวงอาทิตย์ท่ีส่องสว่างในกลางวัน แสงของดวงจันทร์ส่องสว่างในกลางคืน แสง

ไฟที่ส่องสว่างท้ังกลางวันและกลางคืนทุกหนทุกแห่ง และแสงแห่งพระสัมมาสัมพุทธเจ้าประเสริฐกว่า
แสงสว่างท้ังหลาย แสงสว่างนี้ เป๐นแสงสว่างอย่างยอดเยี่ยม”พระพุทธเจ้าทรงตอบคําถามนี้มิใช่เพื่อ
เป๐นไปในการยกย่องตัวพระองค์เอง แต่ทรงต้องการช้ีให้เทวดาทราบว่า แสงสว่างนั้นมีอยู่ตลอดเวลา
แต่แสงท่ีจะสามารถนําพาพึ่งได้กมคือแสงแห่งพระธรรมของพระพุทธเจ้า เป๐นแสงท่ีใช้นําทางในการ
ดําเนินชีวิตให้มีความสุขอย่างแท้จริงโดยการนําพระธรรมนั้นไปปฏิบัติ ถือว่าเป๐นแสงท่ีสว่างท่ีสุดใน
โลกนี้นั่นเอง สําหรับเทวดาผู้มีป๎ญญาดีหน่อยกมถามป๎ญหาอันเป๐นไปเพื่อความหลุดพ้นยกตัวอย่าง เช่น 
“โรหิตัสสสูตร” คือพระสูตรถามป๎ญหาโดย “โรหิตัสสเทพบุตร” เรื่องเกิดขึ้นที่กรุงสาวัตถีสรุปใจความ
ของพระสูตรนี้ได้ว่า ท่ีสุดแห่งโลกว่าไม่พึงถึงได้ ด้วยการเดินทางไปให้สุด แต่ได้แสดงไว้เพื่อให้รู้ว่า ผู้รู้
ท่ีสุดแห่งโลกย่อมไม่หวังท้ังโลกนี้และโลกหน้านั่นแหละคือการถึงโลกแล้ว  โรหิตัสสเทพบุตรได้กราบ
ทูลถามพระพุทธเจ้าว่า “ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ พระองค์สามารถหรือหนอท่ีจะทรงรู้ทรงเหมนหรือทรง
ถึงท่ีสุดแห่งโลกท่ีสัตว์ไม่เกิด ไม่แก่ ไม่ตาย ไม่จุติ ไม่อุบัติ ด้วยการไป” 

พระพุทธเจ้าตอบว่า“ดูกร เทพบุตรเราไม่กล่าวท่ีสุดแห่งโลกท่ีสัตว์ไม่เกิด ไม่แก่ ไม่ตาย        
ไม่จุติ ไม่อุบัติ ว่าพึงรู้ พึงเหมน พึงถึงได้ ด้วยการไป เราไม่กล่าวว่า การท่ีบุคคลยังไม่ถึงท่ีสุดแห่งโลกจะ
ทําท่ีสุดแห่งทุกข์ได้ เราบัญญัติโลก ความเกิดแห่งโลก ความดับแห่งโลก และข้อปฏิบัติท่ีให้ถึงความดับ
แห่งโลกในร่างกายท่ีมีประมาณวาหนึ่ง มีสัญญา มีใจนี้เอง ไม่ว่าเวลาไหนท่ีสุดแห่งโลกใครกมถึงไม่ได้
ด้วยการไป และเมื่อยังไม่ถึงท่ีสุดแห่งโลก ย่อมไม่มีการเปล้ืองตนจากทุกข์ เพราะเหตุนั้นแล ผู้รู้แจ้ง
โลก มีป๎ญญาดี ถึงท่ีสุดแห่งโลก อยู่จบพรหมจรรย์ สงบระงับ รู้ท่ีสุดแห่งโลก ย่อมไม่หวังท้ังโลกนี้และ
โลกหน้า” 

พระสูตรนี้เป๐นคําสอนท่ีสอนให้ทราบว่า การจะไปให้ถึงท่ีสุดของโลกไม่สามารถไปได้ด้วย
การเดินทาง หรือจะเอาชนะอะไร การจะไปให้ถึงท่ีสุดแห่งโลกนี้ได้กมคือ การกระทําตนเองให้สงบจาก
กิเลสท้ังหลาย รักษาพรหมจรรย์ ไม่หวังอะไรจากโลกและไม่คิดเอาอะไรจากโลกนั่นแหละเป๐นการ
เข้าถึงโลกโดยแท้ป๎ญหาของเทวดาท่ีปรากฏช่ือเป๐นพระสูตรที่พบในพระไตรปิฎกนั้นปรากฏอยู่ ๘ พระ
สูตร คือ พระพุทธเจ้าได้ตอบคําถามเทวดาท่ีมีช่ือ ๘ ตน ซึ่งเมื่อพระพุทธองค์ได้สาธยายธรรมแล้วกม
ล้วนทําให้เหล่าเทวดาท้ัง ๘ ได้ดวงตาเหมนธรรมบรรลุเป๐นอริยบุคคล ได้แก่ มาฆเทพบุตร มาคธ
เทพบุตร นันทนเทพบุตร จันทนเทพบุตร สุพรหมเทพบุตร กกุธเทพบุตร โรหิสตัสสะเทพบุตร                      
และ นันทิวิศาลเทพบุตร แต่ละพระสูตรแม้จะมีความต่างกันในเรื่องข้อปลีกย่อย แต่สรุปใจความแห่ง



๖๕ 
 

ธรรมะ แล้วเหมือนกันกมคือ การละกิเลสกองใหญ่คือ ความโลภ โกรธ หลง ให้ได้ ย่อมทําให้เป๐นสุข                     
ท่ีแท้โดยมีพระรัตนตรัยเป๐นท่ีพึ่งอย่าได้หาท่ีพึ่งอย่างอื่น 

ปัญหาของเทวดาที่ไม่ปรากฏนาม 

ป๎ญหาระดับนี้เป๐นป๎ญหาท่ีไม่ปรากฏช่ือของเทวดาท่ีถามป๎ญหา แต่ใช้ช่ือของป๎ญหานั้นมา
เป๐นตัวตั้งช่ือในพระสูตร หรือใช้ช่ือวิธีการแก้ป๎ญหานั้นมาต้ังช่ือ พระพุทธเจ้าแสดงธรรมแก้คําถามใน
พระสูตรนั้นๆ จนทําให้ท้ังเหล่าเทวดาได้ดวงตาเหมนธรรม ซึ่งบางทีเทวดากมไม่ได้ทูลถามพระพุทธเจ้า
โดยตรงแต่ถามกับพระสาวกกมมี โดยมีจุดมุ่งหมายในการถามกมเพราะว่าอยากรู้และต้องการหลุดพ้นมี
ปรากฏอยู่มากถึง ๕๑ พระสูตร 

ตัวอย่างป๎ญหาหนึ่งท่ีเทวดาได้ถามแบบง่ายๆ เพื่อความหลุดพ้นแห่งจิตเป๐นท่ีต้ัง ซึ่งเรียก
ได้ว่า “ส้ันๆ แต่ได้ใจความดี” กมคือ “กุฏิกาสูตร” หรือพระสูตรท่ีว่าด้วย “กระท่อม” คือเอากระท่อม
ซึ่งเป๐นท่ีอยู่อาศัยแสนธรรมดานี่เองเอามาถามพระพุทธเจ้าซึ่งเตมมไปด้วยความแยบคาย เป๐นการแสดง
ให้เหมนถึงพระป๎ญญาของพระพุทธเจ้าอย่างแท้จริง โดยเทวดาตนหนึ่งทูลถามพระพุทธองค์ว่า “ท่านไม่
มีกระท่อมหรือ ไม่มีรังหรือ ไม่มีผู้สืบสกุลหรือ ท่านเป๐นผู้หลุดพ้นจากเครื่องผูกแล้วหรือ” พระพุทธ
องค์ตรัสตอบว่า“แน่นอนเราไม่มีกระท่อม แน่นอนเราไม่มีรัง แน่นอนเราไม่มีผู้สืบสกุล แน่นอนเราเป๐น
ผู้หลุดพ้นจากเครื่องผูกแล้ว” เทวดาทูลถามต่อไปว่า  “กระท่อมท่ีข้าพเจ้ากล่าวกับท่านคืออะไร                    
รังท่ีข้าพเจ้ากล่าวกับท่าน คืออะไร ผู้สืบสกุลท่ีข้าพเจ้ากล่าวกับท่านคืออะไรและเครื่องผูกท่ีข้าพเจ้า
กล่าวกับท่านคืออะไร” พระพุทธเจ้าตรัสตอบว่า “กระท่อมท่ีท่านกล่าวกับเราคือมารดา รังท่ีท่าน
กล่าวกับเราคือภรรยา ผู้สืบสกุลท่ีท่านกล่าวกับเราคือบุตร เครื่องผูกท่ีท่านกล่าวกับเรา คือตัณหา” 

ตอนท้ายของพระสูตร เมื่อพระพุทธเจ้าทรงตอบป๎ญหาเสรมจแล้ว เทวดาองค์นั้นกมได้กล่าว
ช่ืนชมพระป๎ญญาคุณของพระพุทธเจ้าว่า “ดีจริง ท่านไม่มีกระท่อม ดีจริง ท่านไม่มีรัง ดีจริง ท่านไม่มี
ผู้สืบสกุลดีจริงท่านเป๐นผู้หลุดพ้นจากเครื่องผูกแล้ว” ท้ัง ๕๑ พระสูตรท่ีได้แสดงธรรมแก่เทวดานั้น
หากจะกล่าวโดยรวมถึงใจความสําคัญท้ังหมดกมสามารถขมวดรวมเป๐นธรรมได้ คือ อริยสัจ ๔ ได้แก่ 
ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค นั่นเองเพียงแต่รายละเอียดปลีกย่อยในแต่ละสูตรนั้นมีข้อปลีกย่อยท่ีมีความ
แตกต่างกันในเรื่องรายละเอียด๖๙ แต่กมล้วนแล้วแต่ใช้หลักการพ้นทุกข์ด้วย อริยมรรคมีองค์แปดท่ี
ขมวดรวมเป๐นไตรสิกขาคือ ศีล สมาธิ ป๎ญญา ด้วยกันท้ังส้ิน  

ต้ังแต่ครั้งโบราณกาลมาในครอบครัวไทยกมมีการสนทนาธรรมกันอยู่เป๐นประจําแล้ว  เช่น 
กลางวันพ่อแม่ออกไปทํานา ทําสวน ทํางานอื่นๆ ผู้เฒ่า ปูุย่าตายายท่ีอยู่บ้านกมทํางานสานกระบุงสาน
ตะกร้าไปบ้าง ทํางานอื่นๆ บ้าง เดมกๆ กมวิ่งเล่นกันอยู่ใกล้ๆ สักพักปูุย่าตายายกมเรียกมาล้อมวงเล่า
นิทานให้ฟ๎ง ซึ่งกมไม่พ้นนิทานธรรมะ เรื่องชาดกบ้าง เรื่องอื่นๆ บ้าง เดมกๆ ฟ๎งแล้วสงสัยส่ิงใดกมซักถาม
กัน ทําบ่อยๆ เข้า เดมกกมซึมซาบธรรมะไปในตัว หรือตกเยมนตอนรับประทานอาหารกมอยู่กันพร้อมหน้า
พร้อมตา รับประทานอาหารเสรมจแล้วพ่อแม่กมหยิบยกเรื่องธรรมะมาคุยกันบ้าง เล่าให้ลูกฟ๎งบ้าง เป๐น
การสนทนาธรรมกันในครอบครัว ขณะเดียวกันกมคอยสังเกตลูกๆ ด้วย เพราะโดยธรรมชาติของตัวเดมก
เองกมพอจะทราบอยู่บ้างว่าอะไรถูกอะไรผิด ถ้าในวันนั้นเขาไปทําอะไรผิดมา จะมีพิรุธอยู่ในตัว ถ้าพ่อ
แม่สังเกตกมจะเหมน แล้วกมจะได้ตักเตือนส่ังสอนกัน แต่ถ้าเดมกทําผิดถึง ๓ ครั้ง แล้วยังจับไม่ได้ กมจะไม่มี
                                  

๖๙ ธ.ธรรมรักษ์ , การแยกชั้นตอบปัญหาเทวดาของพระพุทธเจ้า , (กรุงเทพมหานคร : โรง
พิมพ์กรมศาสนา , ๒๕๕๖). 
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๖๖ 
 

พิรุธให้เหมนอีก เพราะเดมกจะเกิดความเคยชิน  และถึงจะจับได้ภายหลังกมแก้ยาก เพราะความเคยชิน
จนติดเป๐นนิสัยแล้ว ป๎จจุบันโอกาสท่ีจะสนทนาธรรมกันในครอบครัวมีน้อยลง ส่วนใหญ่พอตกเยมน
หลังจากรับประทานอาหารแล้ว พ่อแม่ลูกกมนั่งล้อมวงดูทีวี ดูวีดีโอ หรือต่างคนต่างทํากิจกรรมของตน 
ไม่มีโอกาสได้พูดคุยธรรมะกัน ซึ่งอันนี้เป๐นข้อบกพร่อง จะทําให้พวกเราพลาดไป ถ้าพ่อแม่คนไหน
อยากได้ลูกดี เป๐นลูกแก้ว นําช่ือเสียงความเจริญมาสู่ตระกูล อยากให้ครอบครัวร่มเยมน อย่ามองข้าม
เรื่องนี้ไป ให้รื้อฟื๒นการสนทนาธรรมในครอบครัวขึ้นมาให้ได้ ถ้าเป๐นประเภทอาหารเยมนพ่อไปงานเล้ียง
ท่ีหนึ่ง แม่ไปธุระอีกท่ีหนึ่ง ให้ลูกๆ รับประทานอาหารกันเองหรืออยู่กับพี่เล้ียง นั่นพลาดแล้ว ควรจัด
เวลาให้ทุกคนในครอบครัวได้สวดมนต์นั่งสมาธิ  สนทนาธรรมร่วมกันเป๐นประจํา พ่อแม่ท่ีมัวแต่คิดจะ
หาเงินให้ลูก แต่ลืมนึกถึงการปลูกฝ๎งธรรมะให้แก่ลูกต้ังแต่ยังเลมก   โอกาสท่ีลูกจะเสียคนมีมาก
เหลือเกิน 

อานิสงส์การสนทนาธรรมตามกาล 
            ๑. ทําให้จิตเป๐นกุศล 
            ๒. ทําให้มีไหวพริบปฏิภาณดี 
            ๓. ทําให้มีสติป๎ญญาเฉลียวฉลาด 
            ๔. ทําให้ได้ยินได้ฟ๎งธรรมท่ีตนยังไม่ได้ฟ๎ง 
            ๕. ธรรมท่ีฟ๎งแล้วยังไม่เข้าใจชัด  ย่อมเข้าใจชัดขึ้น 
            ๖. ทําให้บรรเทาความสงสัยเสียได้ 
            ๗. เป๐นการทําความเหมนของตนให้ตรง      
            ๘. เป๐นการฝึกฝนอบรมจิตให้บริสุทธิ์ยิ่งขึ้น 
            ๙. เป๐นการรักษาประเพณีอันดีงามของพระอริยเจ้าไว้ 
            ๑๐. ช่ือว่าได้ดําเนินตามปฏิปทาอันเป๐นวงศ์ของนักปราชญ์๗๐ ฯลฯ 

สรุปได้ว่า  การสนทนาธรรมอาจจะเป๐นการถามตอบเหมือนกับเป๐นการปุจฉา( ผู้ถาม)
วิสัชนา ผู้ตอบ) หรืออาจจะเป๐นสนทนาพูดคุยกันให้ข้อคิดข้อธรรมเพื่อให้ท้ังสองฝุายเข้าใจ โดยอ้าง
เหตุผลแนะนําให้ผู้ฟ๎งเข้าใจเป๐นการให้อีกฝุายได้หายสงสัย หรือผู้พูดต้อง รู้เรื่องท่ีจะพูดดีอาจจะมีการ
อุปมาอุปไมย ต้องพูดเรื่องจริง มีประโยชน์ ต้องเป๐นคําพูดท่ีไพเราะ ต้องพูดด้วยปรารถนาให้ผู้ฟ๎งได้
เข้าใจเหมือนมองเหมนภาพตามท่ีผู้พูดได้อธิบาย ผู้พูดต้องไม่พูดจาโอ้อวด หรือยกตนข่มท่าน  

หลักการประยุกต์ใช้อิทธิบาท ๔ กับการเผยแผ่พระพุทธศาสนา 
อิทธิบาท ๔ หมายถึง หลักธรรม ๔ ประการ สําหรับการทํางานหรือทําส่ิงใดๆ เพื่อให้งาน

ประสบความสําเรมจตามท่ีมุ่งหวังไว้ ซึ่งประกอบด้วย 
๑. ฉันทะ (ความรัก และความพอใจ) 
๒. วิริยะ (ความเพียร) 
๔. จิตตะ (ความเอาใจจดจ่อ ความเอาใจใส่) 
๕. วิมังสา (การใช้ป๎ญญาไตร่ตรอง ตรวจสอบ) 

                                  
๗๐ พระมหาสมชาย ฐานวุฑโฒ , หนังสือมงคลชีวิต ๓๘ ประการ ฉบับทางก้าวหน้า , 

(กรุงเทพมหานคร : วัดพระธรรมกาย), (อัดสําเนา). 



๖๗ 
 

๑. ฉันทะ หมายถึง ความรัก และความพอใจในส่ิงนั้นๆ คือ เมื่อทําส่ิงใดกมทําด้วยความ
พอใจ ด้วยความรักในส่ิงนั้น ทําส่ิงนั้นด้วยความเตมมใจ ไม่เบ่ือหน่ายในกิจท่ีทํา (การเตมมใจ ) 

๒. วิริยะ หมายถึง ความเพียรในการกระทําส่ิงนั้นๆ คือ เมื่อทําส่ิงใดกม ทําด้วย                           
ความขยันหมั่นเพียร ด้วยความพยายาม และมีมานะอุตสาหะ ไม่ทอดท้ิงกิจท่ีทํานั้น (การแขมงใจ ) 

๓. จิตตะ หมายถึง ความเอาใจใส่ ความเอาใจจดจ่อในส่ิงท่ีทํา ไม่วางธุระในส่ิงนั้นๆ                     
คือ เมื่อทําส่ิงใดกมทําด้วยความรู้จักไตร่ตรอง ทําด้วยป๎ญญา รู้จักพิจารณาใคร่ครวญ รู้จักพินิจ
พิเคราะห์ ทดลอง ทดสอบ ตรวจหาสาเหตุด้วยความรอบคอบ (การเข้าถึง) 

๔. วิมังสา หมายถึง การใช้ป๎ญญาพิจารณาไตร่ตรอง ตรวจสอบในส่ิงนั้นๆ คือ เมื่อทําส่ิง
ใดกมทําด้วยความรู้จักไตร่ตรอง ทําด้วยป๎ญญา รู้จักพิจารณาใคร่ครวญ รู้จักพินิจพิเคราะห์ ทดลอง 
ทดสอบ ตรวจตราหาสาเหตุด้วยความรอบคอบ (การเข้าใจ )๗๑ 

“อิทธิบาท” มาจากคําว่า 
– อิทธิ หมายถึง ความสําเรมจ 
– บาท หมายถึง วิถีทางท่ีจะนําไปสู่ 
ดังนั้น คําว่า “อิทธิบาท” หากแปลตามคําจึงหมายความว่า วิถีทาง หรือ หลักการ                      

ท่ีจะนําไปสู่จุดหมายปลายทางหรือไปสู่ความสําเรมจได้ ซึ่งมี ๔ ประการ หรือเรียกว่า อิทธิบาท ๔  
อิทธิบาท ถือเป๐นแนวทางปฏิบัติท่ีจะทําให้ประสบความสําเรมจตามความประสงค์ ๔ อย่าง 

ซึ่งเป๐นหลักใกล้เคียงกับหลักการพึ่งตนเอง แต่แสดงให้เหมนว่าพึ่งตนเองอย่างไร ทําอย่างไรจึงจะสําเรมจ 
ซึ่งคําว่า อิทธิ นอกจากจะแปลว่า สําเรมจแล้ว ยังแปลว่า ฤทธิ์ของมนุษย์ท่ีแสดงได้ จะโดยวิธีทาง
วิทยาศาสตร์หรือจิตศาสตร์กมตาม ซึ่งต้องอาศัยหลักอิทธิบาท ๔ 

พุทธทาสภิกขุ อธิบายว่า การทํางานแบบใดๆ โดยไม่รู้สึกตัว มีระดับมากน้อยแตกต่างกัน 
คนท่ีทํางานด้วยความพอใจ ขยันขันแขมง เอาใจใส่ใคร่ครวญอยู่เสมอนั้น เรียกว่า มีอิทธิบาท ๔ 
ประการ มีการปฏิบัติโดยไม่ได้ต้ังตัว ซึ่งอิทธิบาทท้ัง ๔ ประการนี้ ถ้าปฏิบัติได้ครบถ้วนสมบูรณ์ ไม่ว่า
จะเป๐นเดมกหรือผู้ใหญ่กมตาม ย่อมท่ีจะประสบความสําเรมจดังประสงค์๗๒  

๑. ฉันทะ (aspiration) 
ฉันทะ แห่งอิทธิบาท ๔ คือ ความพอใจ รักใคร่ เตมมใจ และฝ๎กใฝุในงานอยู่เสมอ ทุ่มเท

ความสามารถ และปรารถนาเพื่อท่ีจะทํางานนั้นให้ดีท่ีสุด ด้วยการรักในงานของตน ชอบในงานของ
ตน งานในท่ีนี้หมายถึง ส่ิงท่ีเราทํา ผู้ใดมีงานอะไรแล้วมีความรักใคร่พอใจในงานนั้น เรียกว่า มีฉันทะ 
คนท่ีขาดฉันทะ ไม่พอใจในงานของตน มักจะทํางานด้วยความเหนมดเหนื่อยใจ และชอบท้ิงงานให้จับ
จดและค่ังค้าง 

ความอยากหรือความฝ๎กใฝุท่ีเกิดจากฉันทะนี้ มิได้มีความหมายเหมือนกับความอยากได้
เพื่อให้ได้มาซึ่งการเสพเสวยแก่ตนในทุกส่ิงทุกอย่าง หรือท่ีเรียกว่า ตัณหา เพราะความอยากท่ีเกิดจาก

                                  
๗๑ พระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), ทางแห่งความส าเร็จ, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ์สยาม 

บริษัทเคลมดไทย จํากัด, ๒๕๓๗), หน้า ๑๐ - ๑๑. 
๗๒ องค์การเผยแผ่วัดประยุรวงศาวาสวรวิหาร, วิชาการเทศนา, (กรุงเทพมหานคร : หจก เอมี่เทรดด้ิง, 

๒๕๔๔), หน้า ๕๙. 



๖๘ 
 

ฉันทะนั้น เป๐นความอยากในทางสุจริตท่ีต้องมีการทุ่มเทกําลังกาย และกําลังใจเพื่อให้ส่ิงนั้นสําเรมจตาม
ความมุ่งหมาย ภายใต้พื้นฐานของคุณธรรม และความดีองค์ประกอบของฉันทะ 

๑. ความยินดีในส่ิงท่ีทํานั้นๆ 
๒. ความพอใจในส่ิงท่ีทํานั้นๆ 
๓. ความเตมมใจในขณะท่ีทําส่ิงนั้นๆ 
๔. ความมีใจรักในขณะท่ีทําส่ิงนั้นๆ 
๕. ความอยากหรือฝ๎กใฝุท่ีจะทําส่ิงนั้นๆให้บรรลุถึงจุดหมาย 
ท้ังนี้ ลักษณะของฉันทะท่ีเกิดขึ้นมิได้เพียงใช้สําหรับการกระทําในการงานเพียงอย่างเดียว 

แต่สามารถนําไปใช้เป๐นหลักการดําเนินชีวิตในด้านอื่นๆได้ด้วยเช่นกัน ได้แก่ 
– ความยินดี และพอใจในฐานะทางครอบครัว 
– ความยินดี และพอใจในทรัพย์สินท่ีตนมี 
– ความยินดี และพอใจในความสามารถของตน 
– ความยินดี และพอใจในคู่ครองของตน 
– ความยินดี และพอใจในตําแหน่ง และหน้าท่ีของตนในสังคม 
– ความยินดี และพอใจในศาสนาหรือลัทธิที่ตนนับถือ ฯลฯ 
ฉันทะ เป๐นส่ิงท่ีเกิดขึ้นในจิตภายใต้หลักธรรม คือ โยนิโสมนสิการ คือ การรู้จักคิด 

วิเคราะห์ หรือคิดในทางท่ีถูก และเหมาะสมเพื่ อให้เกิดความสําเรมจตามจุดมุ่งหมายท่ีต้ังไว้ภายใต้
สภาวะแห่งเหตุ และผล ดังนั้น เมื่อเกิดฉันทะ คือ ความพอใจหรือยินดีในส่ิงนั้นแล้ว ย่อมทําให้เป๐นผู้ท่ี
รู้จักใช้โยนิโสมนสิการ คือ การคิดวิเคราะห์หาแนวทางท่ีจะดําเนินต่อไป ซึ่งจะนํามาสู่การเกิดวิริยะ 
คือ ความเพียรในแนวทางนั้น ต่อไป 

๒. วิริยะ (exertion) 
วิริยะ แห่งอิทธิบาท ๔ คือ ความเพียรพยายาม ความอุตสาหะ และมานะบากบั่น                     

ท่ีจะทํางานหรือทําส่ิงหนึ่งส่ิงใดให้ดีท่ีสุด ไม่ท้อถอยเมื่อเกิดอุปสรรค และความยากลําบากต่างๆ                       
ด้วยการมองป๎ญหาหรืออุปสรรคท่ีขัดขวางต่อการทําส่ิงนั้นเป๐นส่ิงท่ีท้าทาย และต้องเอาชนะให้สําเรมจ 

วิริยะ เป๐นความเพียรท่ีประกอบความดี มีความขยันหมั่นเพียร ไม่ทอดธุระ เป๐นเครื่อง
พยุงความพอใจไม่ให้ท้อถอยในการทํางาน เพราะว่างานทุกชนิดมักจะง่ายตอนคิด แต่มักจะติดตอน
ทําจึงจําเป๐นต้องใช้ความพยายามเรื่อยไปจนกว่าจะสําเรมจตามความพอใจท่ีปลูกไว้ 

วิริยะ หรือ ความเพียรนี้ มีความจําเป๐นสําหรับการปฏิบัติงานหรือการกระทําต่อส่ิงหนึ่งส่ิง
ใดในขณะนั้น เพราะหากต้องการความสําเรมจตามจุดมุ่งหมายท่ีต้ังไว้กมต้องจําเป๐นต้องมีความพยายาม
เป๐นสําคัญ แต่ความพยายามนี้ มิใช่หมายครอบคลุมถึง การปฏิบัติหรือการกระทําท่ีไม่มีวันหยุด หรือ 
ไม่รู้ซึ่งพื้นฐานของตนเอง ท่ีมาจากหลักธรรมแห่งโยนิโสมนสิการ คือ การรู้จักคิดวิเคราะห์อย่างมีเหตุ 
และผลในคันรองคลองธรรม เช่นกัน 

ประเภทของวิริยะ 
๑. สังวรปธาน หมายถึง เพียรระวัง คือ การกระทําส่ิงใดๆจะต้องรู้จักพึงระวังรอบคอบ

ด้วยการรู้จักเหตุ และผล ไม่ต้ังอยู่ในความประมาทหรืออกุศลกรรมท้ังปวง 



๖๙ 
 

๒. ปหานปธาน หมายถึง เพียรละ คือ การรู้จักละ ลด หรือหลีกเล่ียงจากอกุศลกรรม                   
ท้ังปวงท่ีจะเป๐นเหตุทําให้การกระทําส่ิงหนึ่งส่ิงใดไม่ประสบความสําเรมจ 

๓. ภาวนาปธาน หมายถึง เพียรบําเพมญ คือ การรู้จักเพียรต้ังมั่น และอุทิศตนต่อ                                        
การกระทําในส่ิงหนึ่งส่ิงใดอย่างสม่ําเสมอ 

๔. อนุรักขนาปธาน หมายถึง เพียรตามรักษาไว้ คือ รู้จักรักษาหรือทําให้ความเพียรในส่ิง
นั้นๆคงอยู่กับตนเป๐นนิจ 

องค์ประกอบของวิริยะ 
๑. ความเพียรในการทําส่ิงนั้นๆในทางท่ีถูกตามเหตุ และผล ภายใต้พื้นฐานตามหลักคุณ

งามความดี 
๒. การมีความกล้า และความแน่วแน่ท่ีจะทําในส่ิงนั้นๆ 
๓. การไม่ละท้ิงซึ่งการงานหรือส่ิงท่ีกําลังทําอยู่ 
๔. การความอุตสาหะ และอดทนต่อความยากลําบากอย่างเป๐นนิจ 
ท้ังนี้ ลักษณะของวิริยะท่ีเกิดขึ้น มิได้อยู่ในกรอบสําหรับการงานเท่านั้น แต่สามารถนําไป

ประยุกต์ใช้เป๐นหลักการดําเนินชีวิตในด้านอื่นๆ๗๓ ได้แก่ 
– ความเพียรในการเจริญธรรม การเจริญภาวนา หรือการรักษาศีล 
– ความเพียรในการศึกษาเล่าเรียนฯลฯ 
ด้วยเหตุนี้ วิริยะจึงเป๐นหลักท่ีมีความสําคัญอันจะนําไปสู่การประพฤติปฏิบัติในการงาน

หรือการกระทําต่อส่ิงใดๆ ภายใต้พื้นฐานของหลักการเหตุ และผลท่ีเกิดจากโยนิโสมนสิการ เพื่อมุ่งให้
ส่ิงนั้นๆดําเนินไปสู่จุดหมาย และสําเรมจตามท่ีได้ต้ังไว้ โดยมีความเพียรท่ีดําเนินไปในลักษณะของการ
ปฏิบัติตามหลักปธาน ๔ ในข้างต้น แต่ท้ังนี้ ความเพียรท่ีมีมากเกินไป มักจะทําให้เกิดความฟุูงซ่าน 
ความไม่มีสติ ความเหนมดเหนื่อย จนนําไปสู่การการเกิดอุปสรรค และป๎ญหาในส่ิงนั้น ส่งผลต่อความ
ท้อแท้ตามมาได้ นอกจากนั้น หากมุ่งเพียรต่อส่ิงใดส่ิงหนึ่งมากเกินไป มักจะทําให้เกิดการลืม                                            
ท่ีจะกระทําต่อส่ิงอื่นได้ง่ายเช่นกัน 

๓. จิตตะ (thoughtfulness) 
จิตตะ แห่งอิทธิบาท ๔ คือ การเอาใจใส่ และให้ใจจดจ่ออยู่กับอยู่กับส่ิงท่ีทํา มีสมาธิ

มั่นคงอยู่กับงาน ไม่ปล่อยปละละเลยในงานท่ีทํา และทํางานด้วยความต้ังใจท่ีจะให้งานนั้นสําเรมจ แต่
หากใครทําการส่ิงใดด้วยความเป๐นคนประมาท ไม่เอาใจใส่กับงานท่ีตนทํา ทําอะไรท้ิงๆ ขว้างๆ งาน
นั้นย่อมไม่สําเรมจตามเปูาประสงค์หรือหากสําเรมจ แต่กมเป๐นความสําเรมจท่ีไม่มีประสิทธิผลในงาน 

ท้ังนี้ จิตตะ หมายถึง จิตใจ คือ ส่วนท่ีทําหน้าท่ีรู้สํานึก รู้คิด ซึ่งความรู้ท่ีเกิดมาจากจิตนั้น 
เป๐นความรู้ท่ีเกิดขึ้นในป๎จจุบัน อดีตกาล หรือกําลังจะเกิดในอนาคต ล้วนเป๐นความรู้ท่ีฝ๎งอยู่ในจิต 
หรือท่ีผ่านมาแล้วท้ังส้ิน หมายถึง จิตส่ังสมความรู้ให้เกิดขึ้นในกาลท้ัง ๓ นั่นเอง ส่วนจิตตะในท่ีนี้ 
หมายถึง สภาวะทางอารมณ์ท่ีสะท้อนมาจากจิต อาทิ ความเข้มแขมง ความมั่นคง ความมุ่งมั่น                    
และความจดจ่อ ต่อส่ิงหนึ่งส่ิงใดท่ีทําอยู่นั้น 

 
                                  

๗๓ องค์การเผยแผ่วัดประยุรวงศาวาสวรวิหาร, วิชาการเทศนา, (กรุงเทพมหานคร : หจก เอมี่เทรดด้ิง, 
๒๕๔๔), หน้า ๖๐. 



๗๐ 
 

องค์ประกอบของจิตตะ 
๑. มีความสนใจในส่ิงท่ีจะทํานั้นอย่างจริงจัง 
๒. การเอาใจใส่ในขณะท่ีกระทําส่ิงนั้นๆ 
๓. การมีใจท่ีเป๐นสมาธิในขณะท่ีกระทําส่ิงนั้นๆ 
๔. การท่ีมีจิตใจมุ่งมั่น และแน่วแน่ในขณะท่ีกระทําส่ิงนั้นๆ 
ท้ังนี้ ลักษณะของจิตตะท่ีเกิดขึ้น มิได้อยู่ในกรอบสําหรับการงานเท่านั้น แต่สามารถนําไป

ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจําวันด้านอื่นๆ ได้แก่ 
– การเอาใจใส่ และมุ่งมั่นในการเจริญธรรม 
– การเอาใจใส่ และมุ่งมั่นในการศึกษาเล่าเรียนฯลฯ 
จิตตะ มีความสัมพันธ์กับสมาธิ คือ หมายถึง จิตเป๐นเครื่องผลักดัน และควบคุมการเกิด

ของสมาธิ โดยสภาวะจิตท่ีมีความแน่วแน่ และจดจ่อต่อส่ิงหนึ่งส่ิงใด ภาวะท่ีเกิดขึ้นกับจิตนี้จึงเรียกว่า 
สมาธิ ซึ่งเป๐นเครื่องเสริมประสิทธิภาพในการจะกระทําส่ิงใดๆให้ประสบความสําเรมจ เพราะจิตท่ีเป๐น
สมาธิแน่วแน่อยู่กับส่ิงท่ีกําลังทํา อยู่ โดยไม่เกิดความฟุูงซ่าน ย่อมทําให้งานประสบความสําเรมจได้ดี ไม่
ผิดพลาด และมีประสิทธิภาพตามเปูาหมายท่ีวางไว้๗๔ 

๔. วิมังสา (investigation) 
วิมังสา แห่งอิทธิบาท ๔ คือ การสอบสวน ไตร่ตรอง และพิจารณาตรวจสอบในส่ิงท่ีกําลัง

ทํานั้นๆ รวมถึงการรู้จักค้นคว้า ทดลอง คิดค้น และรู้จักคิดแก้ไขปรับปรุงงาน ให้ก้าวหน้าอยู่เสมอ
ท้ังนี้ ป๎จจัยสําคัญท่ีส่งผลต่อความสําเรมจในการทําส่ิงใดๆ ย่อมเกิดจากป๎จจัยจากข้อนี้เป๐นส่ิงสําคัญ 
เพราะการใช้วิมังสา คือ การคิด วิเคราะห์ อย่างมีเหตุ  และผล ย่อมทําให้เข้าใจต่อกระบวนการ 
วิธีการ และแนวทางในการดําเนินงานท่ีถูกต้อง เหมาะสม รวมถึงย่อมรู้จักแนวทางในการแก้ไขป๎ญหา
ท่ีอาจเกิดขึ้นได้ดี แต่หากไม่มีการใช้ป๎ญญาก่อนทําหรือขณะทําส่ิงใดๆแล้ว ย่อมนํามาซึ่งป๎ญหา                      
และอุปสรรคในส่ิงนั้นๆ ส่งผลต่อการท้อแท้ การทําส่ิงนั้นไม่สําเรมจ หรือหากสําเรมจกมจะไม่เกิด
ประสิทธิผลอย่างเตมมท่ี 

องค์ประกอบของวิมังสา 
๑. การใช้ป๎ญญาคิด วิเคราะห์ก่อนท่ีจะลงมือปฏิบัติหรือระหว่างปฏิบัติในส่ิงนั้นๆ 
๒. การใช้ป๎ญญาคิดวิเคราะห์ในส่ิงนั้นๆ ตามคันรองคลองธรรม 
๓. การแก้ไข ปรับปรุงข้อบกพร่อง และพัฒนาในสิ่งนั้นๆด้วยปัญญา 
ท้ังนี้  ลักษณะของวิมังสาท่ีเกิดขึ้น มิ ได้เหมาะสําหรับนําไปใช้ในการงานเท่านั้น                            

แต่สามารถนําไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจําวันด้านอื่นๆ ได้แก่ 
– การรู้จักคิด วิเคราะห์ในการเจริญธรรม 
– การรู้จักคิด วิเคราะห์ในบทเรียน 
– การรู้จักคิด วิเคราะห์ก่อนท่ีจะพูดหรือทําในส่ิงใดๆฯลฯ 

                                  
๗๔ พระธรรมโกศาจารย์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), การเผยแผ่เชิงรุก, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หน้า ๕๒ – ๕๔. 



๗๑ 
 

วิมังสา คือ การรู้จักคิด วิเคราะห์ ท่ีมักคู่กับคําว่า ป๎ญญา คือ ความรู้ หรือ ความรู้แจ้ง 
เป๐นความรู้ ความเข้าใจ ต่อส่ิงใดส่ิงหนึ่งในเหตุ และผล รวมถึงองค์ประกอบ และพื้นฐานของส่ิงๆนั้น 
สามารถตัดสิน และบ่งช้ีส่ิงนั้นได้เป๐นมาอย่างไร มีลักษณะอย่างไร รวมถึงรู้แยกแยะส่ิงต่างๆว่าถูกผิด 
ดีช่ัว ดังนั้นแล้ว การมีป๎ญญาจึงเป๐นการรอบรู้ในทุกๆด้าน และพึงใช้ป๎ญญาก่อนท่ีจะทําเพื่อให้เกิด
ความเข้าใจ และลึกซึ้งก่อน เพื่อให้การนั้นๆดําเนินไปตามเปูาหมายท่ีวางไว้ และไม่เกิดป๎ญหาอุปสรรค 
พร้อมยังประสิทธิภาพในส่ิงนั้นให้สําเรมจตามวัตถุประสงค์ 

ประโยชน์ของอิทธิบาท ๔ 
๑. ประโยชน์ของฉันทะ คือ ทําให้เป๐นผู้มีความพอใจ และมีใจรักต่องาน ทําให้เกิด

ความรู้สึกเตมมใจในการทํางาน เกิดการทํางานด้วยความสุข ไม่รู้สึกเบื่อหน่ายง่าย ไม่เกิดอาการท้อแท้ 
ช่วยให้งานดําเนินต่อไปอย่างต่อเนื่อง และเกิดการสร้างสรรค์ในงาน 

๒. ประโยชน์ของวิริยะ คือ ทําให้เป๐นคนมั่นเพียร และขยันในการทํางาน ไม่มีความเกียจ
คร้าน มุ่งมั่นท่ีจะทํางานให้เสรมจ ผู้ท่ีขาดความขยัน ย่อมทํางานขาดๆเกินๆหรือมักทํางานนั้นไม่สําเรมจ 
หรือหากสําเรมจกมสําเรมจล่าช้า และไม่มีประสิทธิภาพ 

๓. ประโยชน์ของจิตตะ คือ ทําให้เป๐นคนมีความมุ่งมั่น และจดจ่อกับงานท่ีทํา จิตมีความ
แน่วแน่ และมั่นคงต่อป๎ญหาต่างๆท่ีเกิดขึ้น ช่วยให้งานดําเนินต่อไปอย่างต่อเนื่องตามกระบวนการ 
ทราบความเป๐นไปของงานอยู่เสมอ 

๔. ประโยชน์ของวิมังสา คือ ทําให้เป๐นผู้ท่ีรู้จักคิด วิเคราะห์ในงาน ช่วยทําให้ทราบ และ
เข้าใจในกระบวนการของงาน และหากเกิดป๎ญหากมย่อมเกิดแนวทางในการแก้ป๎ญหานั้นได้อย่าง
ง่ายดาย งานไม่ผิดพลาด และทํางานตามกรอบท่ีวางไว้ให้ประสบความสําเรมจ ถ้าขาดวิมังสาจะทําให้
เป๐นคนทํางานไม่มีหลักการ ทํางานไม่มีแนวทาง ไม่มีแบบแผน ซึ่งยากท่ีจะเกิดความสําเรมจได้โดยง่าย 

สรุปได้ว่า ฉันทะ และวิริยะ เป๐นหลักปฏิบัติท่ีช่วยให้บุคคลมีความมั่นใจในการท่ีจะ
เผชิญหน้ากับป๎ญหา และอุปสรรคในการทํางาน และมีจิตตะ และวิมังสา เป๐นหลักปฏิบัติท่ีช่วยในการ
เอาชนะป๎ญหา และอุปสรรคในการทํางานเป๐นไปอย่างมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้นจะเหมนได้ว่า หลักธรรม                  
ท่ีใช้ในการทํางานท่ีกล่าวมา ท้ังอิทธิบาท ๔ เป๐นเรื่องท่ีเราปฏิบัติกันอยู่แล้วในฐานะป๎จเจกชน                                      
(Individualism) แต่อาจยังขาดความเขมมข้นเอาจริงเอาจังกันเท่าท่ีควร การจัดแบ่งชุดธรรมะสําหรับ
ผู้บริหาร ผู้ปฏิบัติงาน และการทํางานร่วมกันตามนัยดังกล่าวเป๐นจุดเน้นท่ีผู้ดํารงตนในตําแหน่งควรจะ
ให้ความสนใจหรือมีการปฏิบัติในชุดธรรมะนั้นให้มากเป๐นพิเศษกว่าคนอื่น แต่มิได้หมายความว่า                    
การปฏิบัติตามชุดธรรมะจะเป๐นเอกเทศต่อกัน ทุกชุดธรรมะจะเกื้อกูลต่อกัน และหากทุกคนสามารถ
ปฏิบัติได้พร้อมกับทําหน้าท่ีของตนเตมมกําลังความสามารถอย่างสมบูรณ์ เช่ือเหลือเกินว่าบรรยากาศ
ในการทํางาน “งานสัมฤทธิ์ ชีวิตรื่นรมย์” คงเกิดขั้นได้ไม่ยาก สมดังท่ีพระบาทสมเดมจพระเจ้าอยู่หัว
ทรงปรารถนาท่ีจะเหมนคนไทยมีความสุขในปีใหม่ พ.ศ. ๒๕๕๔ ด้วยการให้ คือ ให้ความรัก                            
ความเมตตากัน ให้น้ําใจไมตรีต่อกัน ให้อภัยกัน ให้การสงเคราะห์อนุเคราะห์กัน โดยมุ่งดีมุ่งเจริญต่อ
กันด้วยความบริสุทธิ์ใจและจริงใจ ดังนั้น จึงขอให้พวกเราต้ังจิตอธิฐานท่ีจะน้อมนําหลักธรรมและ
กระแสพระราชดํารัสดังกล่าวมาใช้ในการดําเนินชีวิตและในการทํางาน โดยเฉพาะการรักงานท่ีทํา                             
ขยันทํางาน รับผิดชอบงาน และรู้จักไตร่ตรองให้ถี่ถ้วน รวมถึงการให้ การเกื้อกูลกัน และการปฏิบัติ



๗๒ 
 

ต่อคนอื่นเหมือนกับการปฏิบัติต่อตนเอง(เอาใจเขามาใส่ใจเรา) ซึ่งทุกคนสามารถทําได้ เพราะทุกอย่าง
อยู่ท่ี “ใจ” ใจท่ีจะเริ่มทําส่ิงใหม่ๆ ให้ชีวิตมีคุณค่าและมีความสุข 

 
๒.๕ แนวคิดท่ีเกี่ยวกับการสอนกรรมฐาน  

การสอนกรรมฐาน หรือวิป๎สสนากรรมฐาน คือ การสอนให้นั่งภาวนาเพื่อให้ใจเป๐นสมาธิ
และเข้าใจสภาวธรรมตามความเป๐นจริงของสังขารตามหลักไตรลักษณ์ 

ในการพัฒนาเพื่อให้เกิดป๎ญหาน้อยท่ีสุดในสังคม จะต้องพัฒนาควบคู่ไปด้วยกันท้ัง
ทางด้านวัตถุและทางด้านจิตใจ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ทางด้านจิตใจ ในทางพระพุทธศาสนาได้ให้
ความสําคัญกับจิตใจเป๐นอย่างมากว่า จิตใจเป๐นใหญ่ จิตใจเป๐นประธาน ทุกส่ิงทุกอย่างล้วนมาจาก
จิตใจแห่งตนเอง ดังนั้นจะพัฒนาอะไรกมติด ถ้าจิตใจของเราไม่พัฒนา หมายความว่า ถ้าจิตของตนไม่
พัฒนา ไม่รู้ตัวของตัวเอง ไม่รู้แม้กระท่ังตัวเองแล้ว เหนื่อยแรงเปล่า ท่ีจะไปพัฒนาส่ิงอื่น ๗๕ ซึ่งใน
หลักธรรมคําสอนของพระพุทธองค์ ได้ให้หลักธรรมเกี่ยวกับการเรียนรู้ตนเอง พัฒนาตนเอง ดูกายและ
จิตใจของตนเอง จนสามารถบอกตัวเองได้ ใช้ตัวเองเป๐น เหมนตัวเองถูก หลักธรรมนั้นคือ สติป๎ฏฐานส่ี   
ซึ่งสามารถท่ีจะนํามาบูรณาการกับการปฏิบัติใช้ในชีวิตประจําวันได้ทุกท่ี ทุกเวลาได้อย่างมีความสุข   
ซึ่งการปฏิบัติธรรมจะต้องมีอยู่ในวิถีชีวิตของคนเรา ทุกการกระทํา ทุกคําพูด กล่าวคือต้องมีสติกํากับ
ตัวของเราอยู่ตลอดเวลา ไม่เผลอสติ การปฏิบัติธรรมท่ีแท้จริงกมคือ การดูแลตัวเอง ใส่ใจและสนใจ
ตัวเอง การท่ีเรามาดูแลตัวเราเอง กมคือดูรูปกับนาม เบื้องแรกสุดท่ีดูง่ายสุด กมคือร่างกาย ร่างกายเป๐น
ของดูง่าย ในวิสุทธิมรรคอรรถกถา ท่านแสดงไว้ว่า “ยถา ยถา หิสฺส รูป๏ สุวิกฺขาลิตํ โหติ นิชฺชฏํ สุปริ
สุทฺธํ ตถา ตถา ตทารมฺมณา อรูปธมฺมา สยเมว ปากฏา โหนฺติ” ซึ่งปรากฎอยู่ในป๎ญญานิเทศ๗๖  

คติธรรมค าสอน ของ สมเด็จพระพุฒาจารย์ ( โต พรหมรังสี ) เคล็ดลับสู่ความส าเร็จ 
ท่านเจ้าประคุณสมเดมจพระพุฒาจารย์ ( โต ) กล่าวว่า เคลมดลับสู่ความสําเรมจสุดยอด

ในทางธรรม คือ จะต้องมีสัจจะอันแน่วแน่ และมีขันติธรรมอันมั่นคง จึงจะฝุาฟ๎นอุปสรรค บรรลุ
ความสําเรมจได้ อาตมามีกฎอยู่ว่า เช้าตีห้าไม่ว่าฝนจะตก ฟูาจะร้อง อากาศจะหนาว ต้องต่ืนทันที ไม่มี
การผัดเวลา แล้วเข้าสรงน้ํา ชําระกายให้สะอาด แล้วจึงได้สวดมนต์และปฏิบัติสมถกรรมฐานหนึ่ง
ช่ัวโมง พอหกโมงตรงกมออกบิณฑบาต เพื่อปฏิบัติตามปฏิปทาขององค์สมเดมจพระสัมมาสัมพุทธเจ้า 

ฝึกจิตให้ได้ผลต้องตรงต่อเวลา 
กลับจากบิณฑบาตแล้ว กมเอาอาหารต้ังไว้ ตักน้ําใส่ตุ่ม เสรมจแล้วฉันอาหารเช้า โดยปกติ

อาตมาฉันมื้อเดียวเว้นไว้มีกิจนิมนต์ จึงฉันสองมื้อ ส่ีโมงเช้าถึงเท่ียง  ถ้ามีรายการไปเทศน์ กมไปเทศน์
ตามท่ีนัดไว้ วันไหนไม่ติดเทศน์กมจะปิดประตูกุฏิทันที ไม่ให้ใครๆเข้าไป ในช่วงเวลานั้นเป๐นเวลาศึกษา
ตําราเวลาบ่ายโมงจึงออกรับแขก บ่ายสามโมงไม่ว่าใครจะมาอาตมาจะให้ออกจากกุฏิไปหมด                         
เพราะถึงเวลาปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐาน ฉะนั้น จุดสําคัญจงจําไว้  เราจะปฏิบัติเพื่อหลุดพ้น                           
ต้องมีสัจจะเพื่อตน โดยไม่เหมนแก่หน้าใคร ถึงเวลาทําสมาธิต้องทํา ไม่มีการผัดผ่อนใดๆ ท้ังสิน 

 
                                  

๗๕ กรมการศาสนา, ระเบียบกองงานพระธรรมทูต, (กรุงเทพมหานคร : สํานักเลขานุการ วัดปากนํ้า
ภาษีเจริญ, ๒๕๓๔), หน้า ๔. 

๗๖ วิสุทธิมรรคอรรถกถา ได้กล่าวเรื่องนามรูปปริจเฉทญาณมีสภาวะอย่างไร 
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หลักการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน 
๑.จะต้องมีสัจจะต่อตนเอง 
๒.จะต้องไม่คล้อยตามอารมณ์ของมนุษย์ 
๓.พยายามตัดงานในด้านสังคมออก และไม่นัดหมายใครในเวลาปฏิบัติกรรมฐานดังนั้น

เมื่อจะเป๐นนักปฏิบัติธรรมจําเป๐นจะต้องมีกฎเกณฑ์ของเรา เพื่อฝึกจิตให้เข้มแขมง 
ทางแห่งความหลุดพ้น 
เจ้าประคุณสมเดมจฯ มักจะกล่าวกับสานุศิษย์ท้ังหลายอยู่เสมอว่า ชีวิตมนุษย์อยู่ได้ไม่ถึง

หนึ่งร้อยปีกมต้องตายและถูกหามเข้าปุาช้า ดังนั้น จึงควรประพฤติปฏิบัติอยู่ใน ศีล สมาธิ และป๎ญญา 
เพื่อให้หลุดพ้นจากสังสารวัฏ ท่านเปรียบเทียบว่า มนุษย์อาบน้ํา ชําระกายวันละสองครั้ง เพื่อกําจัด
เหงื่อไคลส่ิงโสโครกท่ีเกาะร่างกาย แต่ไม่เคยคิดจะชําระจิตให้สะอาดแม้เพียงนาที ด้วยเหตุนี้ ทําให้
จิตใจของมนุษย์ยุคป๎จจุบันเศร้าหมองเคร่งเครียดและดุดัน ก่อให้เกิดป๎ญหาความพิการในสังคมความ
แก่งแย่งชิงดีชิงเด่นกัน จนกระท่ังเกิดความขัดแย้ง และกลายเป๐นสงครามมนุษย์ฆ่ามนุษย์ด้วยกัน 

แต่งใจ 
ขอให้ท่านได้พิจารณาไตร่ตรองให้จงดีเถิดว่า ร่างกายของเรานี้ไฉนจึงต้องชําระทุกวัน                     

ท้ังเช้าและเยมน จะขาดเสียไม่ได้ท้ังท่ีหมั่นทําความสะอาดอยู่เป๐นนิจ แต่ยังมีกล่ินไม่น่าอภิรมย์ออกมา                      
แม้จะพยายามหาของหอมมาทาทับ กมปกปิดกล่ินนั้นไม่ได้ ใจของเราล่ะซึ่งเป๐นใหญ่กว่าร่างกาย                       
เป๐นผู้ส่ังบัญชางาน ให้กายแท้ๆ มีใครเอาใจใส่ชําระส่ิงสกปรกออกบ้าง ต้ังแต่เลมกจนเติบโตเป๐นผู้ใหญ่                      
มันส่ังสมส่ิงไม่ดีไว้มากเพียงใด  หรือว่ามองไม่เหมน จึงไม่มีความจําเป๐นท่ีจะต้องทํา    
ความสะอาดหรือ ? 

กรรมลิขิต 
เราท้ังหลายเกิดมาเป๐นมนุษย์แล้ว ล้วนแต่มีกรรมติดตัวมาท้ังส้ิน ผูกพันในความเป๐นมิตร

บ้าง เป๐นศัตรูบ้าง แต่ละชีวิตกมย่อมจะเดินไปตามกรรมวิบากกรรมของตนท่ีได้กระทําไว้ทุกชีวิตล้วน                  
มีกรรมเป๐นเครื่องลิขิต 
  อดีตกรรม ถ้ากรรมดี เสวยอยู่ 
  ป๎จจุบันกรรม สร้างกรรมช่ัว ย่อมลบล้าง 
  อดีตกรรม กรรมแห่งอกุศล วิบากตน  
  ป๎จจุบัน สร้างกรรมดี ย่อมผดุง 

เรื่องกฎแห่งกรรม ถ้าเป๐นชาวพุทธแล้ว เขาถือว่าเป๐นกฎแห่งป๎จจังตัง ผู้ท่ีต้องการรู้ต้องทํา
เอง รู้เอง ถึงเอง แล้วจึงจะเข้าใจ 

นักบุญ 
การทําบุญกมดี การทําส่ิงใดกมดี ถ้าเป๐นการทําตนให้ละทิฏฐิมานะ ทําเพื่อให้จิตเบิกบาน 

ย่อมเสวยบุญนั้นในปรภพ มนุษย์ทุกวันนี้ทําแบบมีกิเลส ดังนั้น บางคนนึกว่าเข้าสร้างโบสถ์เป๐นหลังๆ 
แล้วเขาจะไปสวรรค์หรือเปล่า เขาตายไปอาจจะต้องตกนรก เพราะอะไรเล่า เพราะถ้าเขาสร้างด้วย
เจตนาไม่บริสุทธิ์ เป๐นการทําเพื่อเอาบุญบังหน้าในการเสวยความสุขส่วนตัวกมมี บางคนอาจเรียกได้ว่า
หน้าเนื้อใจเสือ คือข้างหน้าเป๐นนักบุญ ข้างหลังเป๐นนักปล้น 
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ละความตระหนี่มีสุข 
ดังนั้นบุญท่ีเขาทํานี้ถือว่า ไม่เป๐นสุข หากมาจากการก่อกรรม บุญนั้น จึงมีกระแสคล่ืน

น้อยกว่าบาปท่ีเขาทําเอาไว้หากมีใครเข้าใจคําว่า บุญ นี้ดีแล้ว การทําบุญนี้จุดแรกในการทํากมเพื่อไม่ให้
เรานี้เป๐นคนตระหนี่ รู้จักเสียสละเพื่อความสุขของผู้อื่น ธรรมดาเพื่อนมนุษย์ด้วยกัน เมื่อมีทุกข์กมควร
จะทุกข์ด้วย เมื่อมีความสุขกมควรสุขด้วยกัน 

อย่าเอาเปรียบเทวดา 
ในการทําบุญ ส่ิงท่ีจะได้กมคือ ระหว่างเราผู้เป๐นมนุษย์ เรารู้ว่าส่ิงท่ีเราทํานี้จะเป๐นมงคล ทํา

ให้จิตใจเบิกบานดีนี่คือการเสวยผลแห่งบุญในป๎จจุบันทีนี้การทําบุญเพื่อจะเอาผลตอบแทนนั้น มนุษย์
นี้ออกจะเอาเปรียบเทวดาทําบุญครั้งใดกมปรารถนาเอาวิมานหนึ่งหลังสองหลังการทําบุญแบบนี้เรียกว่า 
ทําเพราะหวังผลตอบแทนด้วยความโลภ บุญนั้นกมย่อมจะไม่มีผล ท่านอย่าลืมว่า ในโลกวิญญาณเขามี
กระแสทิพย์รับทราบในการทําของมนุษย์แต่ละคนเขามีห้องเกมบบุญและบาปแห่งหนึ่งอันเป๐นท่ีเกมบบุญ
และบาปของใครต่อใครและของเรื่องราวนั้นๆ กรรมของใครกมจะติดตามความเคล่ือนไหวของตนๆนั้น 
ไปตลอดระหว่างท่ีเขายังไม่ส้ินอายุขัย 

บุญบริสุทธิ ์
การท่ีสอนให้ทําบุญโดยไม่ปรารถนานั้น กมเพื่อให้กระแสบุญนั้นบริสุทธิเป๐นขั้นท่ีหนึ่งจะได้

ตามให้ผลทันในป๎จจุบันชาติ แต่ถ้าตามไม่ทันในป๎จจุบันชาติ กมติดตามไปให้เสวยผลในปรภพ คือ เมื่อ
ส้ินอายุขัยจากโลกมนุษย์ไปแล้ว ฉะนั้น เขาจึงสอนไม่ให้ทําบุญเอาหน้า  ทําบุญอย่าหวังผลตอบแทน 
ส่ิงดีท่ีท่านทําไปย่อมได้รับสนองดีแน่นอน 

สั่งสมบารมี 
โดยเฉพาะอย่างยิ่ง สําหรับนักปฏิบัติธรรมแล้ว การทําบุญทําทานย่อมเป๐นการส่งเสริม

การปฏิบัติจิตให้บรรลุธรรมได้เรมวขึ้น เป๐นบารมีอย่างหนึ่ง ในบารมีสิบทัศท่ีต้องส่ังสม เพื่อให้สําเรมจ
มรรคผลนิพพาน 

เมตตาบารมี 
การทําบุญให้ทานเพียงแต่เรียกว่า ทานบารมี หากบําเพมญสมาธิจิตจนได้ญาณบารมี และ

โดยเฉพาะการบําเพมญทุกอย่างนั้น ถ้าท่านให้โดยไม่มีเจตนาแห่งการให้ ให้สักแต่ว่าให้เขา ท่านกมย่อม
ได้กุศลเรียกว่าไม่มาก และทัศนคติของอาตมาว่าการบําเพมญเมตตาบารมีในภาวนาบารมีนั้นได้กุศล
กรรมกว่าการให้ทาน 

แผ่เมตตาจิต 
ทุกส่ิงทุกอย่างท่ีจะสัมฤทธิ์ผลนั้น เกิดจากกรรม ๓ อย่าง คือ มโนกรรม เป๐นใหญ่ แล้ว

ค่อยแสดงออกมาทางวจีกรรม หรือกายกรรมท่ีเป๐นรูป การบําเพมญสมาธิจิตเป๐นกุศลดีกว่า เพราะว่า 
การแผ่เมตตา ๑ ครั้ง ได้กุศลมากกว่าสร้างโบสถ์ ๑ หลัง ขณะจิตท่ีแผ่เมตตานั้น จะเกิดอารมณ์แจ่มใส 
สรรพสัตว์ไม่มีโทษภัย ตัวท่านกมไม่มีโทษภัย ฉะนั้น เขาจึงว่านามธรรมมีความสําคัญกว่า 

อานิสงส์การแผ่เมตตา 
ผู้ปฏิบัติธรรมนั้น ต้องรู้จักคําว่า แผ่เมตตา คือต้องเข้าใจว่า ความวิเวกวังเวงแห่งการคิด

นึกของเราแต่ละบุคคลนั้น มีกระแสแห่งธาตุไฟผสมอยู่ในจิตและวิญญาณกระจายออกไป เมื่อจิตของ
เรามีเจตนาบริสุทธิ์ เมื่อจิตของเราเป๐นมิตรกับทุกคน เมื่อนั้นเขากมย่อมเป๐นมิตรกับเรา เสมือนหนึ่งเรา
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ใหเ้ขากินอาหารคนท่ีกินอาหารนั้นย่อมคิดถึงคุณของเรา หรืออีกนัยหนึ่งว่าเราผูกมิตรกับเขาๆกมย่อม
เป๐นมิตรกับเรา แม้แต่คนอันธพาล เราแผ่เมตตาจิตให้ทุกๆวัน สักวันหนึ่งเขากมต้องเป๐นมิตรกับเราจน
ได้ เมื่อจิตเรามีเจตนาดีต่อดวงวิญญาณทุกๆดวง ดวงวิญญาณทุกๆดวงย่อมรู้กระแสแห่งจิตของเรา 
เรียกว่ามนุษย์เรานี้มีกระแสธาตุไฟออกจากสังขาร เพราะเป๐นพลังแห่งการนั่งสมาธิจิต  วิญญาณจะ
สงบ ธาตุท้ัง ๔ นั้น จะเสมอแล้วจะเปล่งเป๐นพลังงานออกไป ฉะนั้น ผู้ท่ีนั่งสมาธิปฏิบัติอย่างสม่ําเสมอ 
จิตแน่วแน่แล้ว โรคท่ีเป๐นอยู่มันจะหายไป ถ้าสังขารนั้นไม่ใช่จะพังเตมมทีแล้ว คือไม่ถึงวาระส้ินอายุขัย 
หรือว่าสังขารนั้นร่วงโรยเกินไปแล้ว กมจะรักษาให้มันกระชุ่มกระชวยได้หรือจะให้มันสบายหายเป๐น
ปกติด่ังเดิมได้ 

ประโยชน์จากการฝึกจิต 
ผู้ท่ีปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐาน จนมีสมาธิแน่วแน่ เมื่อจิตนิ่งกมรู้ตน เริ่มพิจารณาตน รู้ตนเอง

ได้ ป๎ญญากมเกิดขึ้น ป๎ญญานี้เรียกว่า ป๎ญญาภายในจากจิตวิญญาณ ซึ่งเราจะใช้ป๎ญญานี้ได้แน่นอน 
เมื่อเกิดมีป๎ญหาขึ้นในชีวิตตลอดระยะเวลาอันยาวนานข้างหน้า นี่คือประโยชน์ของการฝึกจิตแล้ว         
คุณของสมาธิยังเป๐นพลังปูองกันไม่ให้เกิดโรคภัย เจมบปุวยได้ กล่าวคือ การบําเพมญจิต จนจิตสงบนิ่ง
แล้ว ระบบต่างๆทางประสาทจะได้รับการพักผ่อน เป๐นการปรับธาตุในกายให้เกิดพลังจิตเข้มแขมง              
กายเนื้อกมจะแขมงแรงกระชุ่มกระชวยด้วย โลหิตในร่างกายจะหมุนเวียนสะดวกขึ้น ความตึงเครียดตาม
ร่างกายและประสาทต่างๆจะผ่อนคลายเป๐นปกติ โรคต่างๆจะลดน้อยลงโดยเฉพาะผู้ท่ีปุวยเป๐นโรค
ความดันโลหิตสูง หายปุวยได้ด้วยการฝึกจิตและเดินจงกรม๗๗ 
 

๒.๕๑ ความหมายของสมถะและวิปัสสนากรรมฐาน   
สมถกัมมัฏฐาน   กัมมัฏฐานเป๐นอุบายสงบใจ 

  วิป๎สสนากัมมัฏฐาน  กัมมัฏฐานเป๐นอุบายเรืองป๎ญญา 
อธิบาย : กัมมัฏฐานเนื่องด้วยบริกรรม ไม่เกี่ยวกับป๎ญญา จัดเป๐นสมถกัมมัฏฐาน 

กัมมัฏฐานเนื่องด้วยทัศนะทางใจในคติของธรรมดาปรารภสภาวธรรมและสามัญญลักษณะ จัดเป๐น
วิป๎สสนากัมมัฏฐาน ภาวนา ๒ กมเรียก 

ในภาวนาท้ังสองอย่างนั้น บุคคลใดอาศัยความสงบ หรือ สมาธิ คือได้ปฏิบัติสมถะมาก่อน
แล้ว จนได้บรรลุฌานสมาบัติ แล้วเอาฌานสมาบัติเป๐นบาท (พื้นฐาน) เจริญวิป๎สสนาต่ออีกจนได้บรรลุ 
ผล นิพพานบุคคลนั้นเรียกว่า สมถยานิกะ และเมื่อส้ินอาสวะกิเลส สําเรมจเป๐นพระอรหันต์มีช่ือเรียกว่า 
ฌานลาภีบุคคล หรือบางทีเรียกว่า เจโตวิมุตติบุคคล คือบุคคลท่ีหลุดพ้นด้วยความสามารถแห่งสมาธิ 
ส่วนบุคคลใดอาศัยความเหมนแจ้งตามความเป๐นจริงของรูปนาม ขันธ์ ๕ โดยท่ียังไม่ได้เจริญสมถะมา
ก่อน และยังไม่ได้ฌานสมาบัติเริ่มปฏิบัติวิป๎สสนาท่ีเดียวได้สมาธิเพียงระดับขณิกสมาธิคือรู้ทันป๎จจุบัน
ทุกขณะของรูปนามโดยความเป๐นไตรลักษณ์จนได้บรรลุมรรค ผล นิพพาน บุคคลนั้นเรียกว่า วิป๎สสนา
ยานิกะ และเมื่อส้ินอาสวะกิเลส สําเรมจเป๐นพระอรหันต์มีช่ือเรียกว่า สุกขวิป๎สสกบุคคล หรือ ป๎ญญา
วิมุตติบุคคล คือ บุคคลท่ีหลุดพ้นด้วยความสามารถแห่งป๎ญญา 

                                  
๗๗ สมเดมจพระพุฒาจารย์, (โต พรหมรังสี) วัดระฆังโฆสิตาราม, เรียนธรรมะบูชาพระสุปฏิปันโน,  

(กรุงเทพมหานคร : วัดระฆังโฆสิตาราม, ๒๕๕๔).       



๗๖ 
 

สมถยานิกบุคคลนั้น ใช้สมาธิระดับอุปจารสมาธิ และอัปปนาสมาธิ ส่วนวิป๎สสนายานิก
บุคคลใช้สมาธิระดับขณิกสมาธิ ดังในคัมภีร์มหาฎีกาแสดงไว้ว่า ผู้เจริญสมถะต้องใช้ อุปจารสมาธิ 
และอัปปนาสมาธิ ผู้เจริญวิป๎สสนาต้องใช้ขณิกสมาธิ จึงจะสามารถบรรลุมรรค ผล นิพพานได้ แม้ท้ัง
สองประเภทนั้น หากเว้นจากพระไตรลักษณ์ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เสียแล้ว ไม่สามารถบรรลุ
มรรค ผล นิพพาน ได้โดยแท้ 

ความหมายของภาวนา คําว่า “ภาวนา” แปลว่า การเจริญ การฝึกอบรม การทําให้
เกิดขึ้นคือให้เกิดข้ึนบ่อยๆ ในสันดานของตนช่ือว่าภาวนา ดังมีวิเคราะห์ศัพท์ว่าภาเวตพฺ พาติ=ภาวนา 
ธรรมท่ีบัณฑิตท้ังหลาย พึงทําให้เกิดข้ึนเป๐นครั้งแรกและครั้งหลัง ๆ ให้ติดต่อกันเป๐นนิตย์ จนถึงเจริญ
ขึ้น ฉะนั้นจึงช่ือว่า ภาวนา 

คําว่า กัมมัฏฐาน รากศัพท์เป๐นภาษาบาลี แยกออกเป๐น ๒ ศัพท์ คือ กมฺม + ฐาน                       
กมฺม = การกระทํา หรือการงาน ฐาน = ท่ีต้ัง ดังมีวิเคราะห์ศัพท์ว่า กิริยา = กมฺมํ  การกระทําช่ือว่า 
กรรม หรือ ติฏฐติ เอตฺถาติ = ฐานํ การเจริญสมถและวิป๎สสนา ย่อมต้ังอยู่ในอารมณ์ มีกสิณ เป๐นต้น 
และรูปนาม ฉะนั้น อารมณ์อันมีกสิณ เป๐นต้น และรูปนาม จึงช่ือว่า ฐาน ในท่ีนี้หมายถึงเป๐นท่ีต้ังแห่ง
การกระทําหรือการทํางานของจิต จัดเป๐นอารมณ์หรือเป๐นอุปกรณ์สําหรับฝึกอบรมทางด้านจิตใจ 
นอกจากนี้ ยังเรียกว่า “ภาวนา”  

ในคัมภีร์มูลฎีกา ท่านได้แสดงกัมมัฏฐานไว้ดังนี้ กมฺมเมว วิเสสาธิคมสฺส ฐานนฺติ = 
กมฺมฏฺฐานํ (วา) กมฺเม ภาวนารพฺโพ ฐานนฺติ = กมฺมฏฺฐานํ การเจริญภาวนาท้ัง ๒ อย่าง นี้ เป๐นเหตุ
แห่งการได้บรรลุณานมรรค ผล นิพพาน ท่ีเป๐นธรรมพิเศษ ฉะนั้นจึงช่ือว่า “กัมมัฏฐาน” 

นอกจากคําว่า “ภาวนา” และ “กัมมัฏฐาน” แล้ว ในท่ีบางแห่งยังเรียกการปฏิบัติ
กัมมัฏฐานว่า การบริหารจิต การพัฒนาจิต หรือจิตตภาวนา ซึ่งกมมีความหมายให้เรารู้จักการคุ้มครอง
รักษาจิต ด้วยวิธีการฝึกอบรมอยู่เนือง ๆ เพื่อลดความกระวนกระวายและความเครียด ท่ีเกิดขึ้นกั บ
ร่างกายและจิตใจให้มีความเข้มแขมง สามารถนํามาใช้ในการปฏิบัติงานต่างๆ และก่อให้เกิดสุขภาพจิต
ท่ีดี มีความมั่นใจในทุกกาลเทศะ เพราะเมื่อจิตฝึกอบรมดีแล้วย่อมนําความสุขมาให้ อันจะเป๐น
ประโยชน์ท้ังแก่ตนเอง และประโยชน์แก่ส่วนรวม 

ความหมายของสมถกรรมฐานความหมายของคําว่า สมถะ๗๘ ไว้ว่า ความต้ังอยู่แห่งจิต, 
ความดํารงอยู่แห่งจิต, ความต้ังมั่น, ความไม่ซัดส่าย,ความไม่ฟุูงซ่าน, ความท่ีจิตไม่ซัดส่าย, สมถะ, 
สมาธินทรีย์, สมาธิพละ, สัมมาสมาธิ  ดังนั้น สมถกรรมฐานจึงหมายถึงหลักการหรือวิธีการปฏิบัติ
เพื่อให้เกิดความสงบทางจิตใจหรือเกิดสติมีสมาธิตามมาเป๐นลําดับ สมถกรรมฐานจึงมีผลเป๐น                          
ความสงบ ส่วนผลของสมถกรรมฐานจะมีผลเป๐นบวกหรือเป๐นลบนั้นกมต่อเมื่อบุคคลนําผลของ                    
สมถกรรมฐานไปใช้ในลักษณะใดถ้าใช้ในทางท่ีดี เช่น นําไปใช้ในการเจริญป๎ญญา สมถกรรมฐาน                       
จะมีผลบวกในทางตรงกันข้ามแต่ถ้านําสมถกรรมฐานไปใช้ในทางลบด่ังพระเทวทัตจะทําให้ผู้ใช้                               
สมถกรรมฐานได้รับความทุกข์ทรมานในสังสารวัฏ๗๙ 
                                  

๗๘ ความหมายของสมถกรรมฐาน : พระไตรปิฎกฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย อธิบายความหมาย
ของคําว่า  สมถะ   

๗๙ กรมการศาสนา, ระเบียบกองงานพระธรรมทูต, (กรุงเทพมหานคร : สํานักเลขานุการ วัดปากนํ้า
ภาษีเจริญ, ๒๕๓๔), หน้า ๒๑. 



๗๗ 
 

ความหมายของวิป๎สสนากรรมฐาน : พระไตรปิฎกฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
อธิบายความหมายของคําว่า วิป๎สสนา ไว้ว่า ได้แก่ ป๎ญญา กริยาท่ีรู้ชัด ความวิจัย ความเลือกสรร 
ความวิจัยธรรม ความกําหนดหมาย ความเข้าไปกําหนดเฉพาะ ภาวะท่ีรู้ ภาวะท่ีฉลาด  ภาวะท่ีรู้
ละเอียด ความรู้อย่างแจ่มแจ้ง ความค้นคิด ความใคร่ครวญ ป๎ญญาเหมือนแผ่นดิน  ป๎ญญาเครื่อง
ทําลายกิเลส ป๎ญญาเครื่องนําทาง ความเหมนแจ้ง ความรู้ ดี ป๎ญญาเหมือนปฏัก  ป๎ญญินทรีย์                               
ป๎ญญาพละ ป๎ญญาเหมือนศัสตรา ป๎ญญาเหมือนปราสาท ความสว่างคือป๎ญญา แสงสว่างคือป๎ญญา  
ป๎ญญาเหมือนประทีป ป๎ญญาเหมือนดวงแก้ว ความไม่หลงงมงาย ความเลือกเฟูนธรรมสัมมาทิฏฐิ ” 

การปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานทําให้เกิดป๎ญญารู้แจ้งเหมนจริงตามความเป๐นจริงคือเหมน
ป๎จจุบัน รูปนาม ไตรลักษณ์ มรรค ผล นิพพาน แก่ผู้สนใจปฏิบัติกรรมฐาน การเจริญวิป๎สสนา
กรรมฐานนั้น ผู้เจริญพึงศึกษาให้รู้จักธรรม ๓ ประการ คือ 

๑)  ธรรมท่ีเป๐นภูมิเป๐นอารมณ์ของวิป๎สสนากรรมฐาน ได้แก่ ขันธ์ ๕ อายตนะ ๑๒ ธาตุ 
๑๘   อินทรีย์ ๒๒ อริยสัจ ๔ ปฏิจจสมุปบาท ๑๒ 

๒)  ธรรมท่ีเป๐นรากเหง้า เป๐นเหตุเกิดขึ้น ต้ังอยู่ของวิป๎สสนากรรมฐาน ได้แก่ สีลวิสุทธิ   
ความหมดจดแห่งศีล และจิตตวิสุทธิ ความหมดจดแห่งจิต 

๓)  ธรรมคือตัววิป๎สสนา   ได้แก่   
ทิฏฐิวิสุทธิ              ความหมดจดแห่งทิฏฐิ  คือ ความเหมน 
กังขาวิตรณวิสุทธิ   ความหมดจดแห่งญาณเป๐นเครื่องข้ามพ้นความสงสัย 
มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ  ความหมดจดแห่งญาณเป๐นเครื่องเหมนทางและมิใช่ทาง 
ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ  ความหมดจดแห่งญาณเป๐นเครื่องเหมนทางปฏิบัติ 
ญาณทัสสนวิสุทธิ  ความหมดจดแห่งญาณทัสสนะ (ได้แก่ อริยมรรคท้ัง ๔)    

ธรรมคือตัววิปัสสนา  อีกนัยหนึ่ง  คือ 
อนิจจตา   ความเป๐นของไม่เท่ียง 
ทุกขตา   ความเป๐นทุกข์ 
อนัตตตา  ความเป๐นของมิใช่ตัวตน 

ผู้เจริญวิปัสสนากรรมฐานพึงปฏิบัติตน  ดังนี้ 
๑)  พึงปฏิบัติตนให้เป๐นผู้มีศีลบริสุทธิ์ 
๒)  พึงปฏิบัติตนให้เป๐นผู้มีจิบริสุทธิ์ 
๓)  พึงปฏิบัติตนให้เป๐นผู้มีอาจาระบริสุทธิ์ 

ผู้เจริญวิปัสสนากรรมฐานพึงศึกษาให้รู้จักธรรม ๕ ประการ คือ 
๑)  ลักษณ์ของวิป๎สสนา ได้แก่ ความรู้ ความเหมนว่า สังขารเป๐นของไม่เท่ียง                        

เป๐นทุกข์  เป๐นอนัตตา  แจ้งชัดตามท่ีเป๐นจริงอย่างนั้น 
๒) กิจของวิป๎สสนา ได้แก่ การขจัดความมืด คือโมหะอันปิดบังป๎ญญาไว้ไม่ให้เหมน

ตามความเป๐นจริงของสังขาร 
๓)  ผลของวิป๎สสนา ได้แก่ ความรู้แจ้งเหมนจริงใน มรรค ผล นิพพาน  เหมนท่ัวไปใน

ความท่ีสังขารเป๐นของไม่เท่ียง เป๐นทุกข์ เป๐นอนัตตา ปรากฏเฉพาะหน้า ดังดวงประทีปส่องแสงสว่าง 
๔)  เหตุเกิดขึ้นและต้ังอยู่ของวิป๎สสนา ได้แก่ จิตต้ังมั่นด้วยสมาธิอันใดอันหนึ่ง 



๗๘ 
 

๕)  วิภาค ความจําแนกของวิป๎สสนา ๖ ประการได้แก่ 
 อนิจจัง  ความไม่เท่ียง 
 อนิจจะลักขะณัง เครื่องหมายบอกให้รู้ว่าเป๐นของไม่เท่ียง 
         ทุกขัง  ความเป๐นทุกข์ 
 ทุกขะลักขะณัง เครื่องกําหนดให้รู้ว่า เป๐นทุกข์ 
       อนัตตา  สภาวะมิใช่ตัว  มิใช่ตน  
 อนัตตลักขณัง เครื่องหมายท่ีจะให้กําหนดรู้ว่า  มิใช่ตัว มิใช่ตน๘๐ 

ธรรมอันเป๐นป๎จจัยให้เกิดนามรูป  คือ 
        อวิชชา  เป๐นเหตุเป๐นป๎จจัยให้เกิด  ตัณหา 
        ตัณหา  เป๐นเหตุเป๐นป๎จจัยให้เกิด  อุปาทาน 
  อุปาทาน  เป๐นเหตุเป๐นป๎จจัยให้เกิด  กรรมคือภาวะ 
        กรรม  เป๐นเหตุเป๐นป๎จจัยให้เกิด  ชาติคือนามรูป 

เหตุป๎จจัยให้เกิดนามรูป คือ  เบญจขันธ์    
       อวิชชา  ตัณหา  อุปาทาน  กรรม  อาหาร  เป๐นเหตุเป๐นป๎จจัยให้เกิดรูป 
       อวิชชา  ตัณหา  อุปาทาน  กรรม  ผัสสะ   เป๐นเหตุเป๐นป๎จจัยให้เกิดเวทนา 
       อวิชชา  ตัณหา  อุปาทาน  กรรม  ผัสสะ   เป๐นเหตุเป๐นป๎จจัยให้เกิดสัญญา 
       อวิชชา  ตัณหา  อุปาทาน  กรรม  ผัสสะ   เป๐นเหตุเป๐นป๎จจัยให้เกิดสังขาร 
       อวิชชา  ตัณหา  อุปาทาน  กรรม  นามและรูป เป๐นเหตุเป๐นป๎จจัยให้เกิด 

วิญญาณ 
ดังนั้น ผู้ต้องการปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานสามารถปฏิบัติได้ท้ัง  ๔ อิริยาบถ คือ ยืน เดิน 

นั่ง และนอน ซึ่งเรียกว่า อิริยาปถะ ในกายานุป๎สสนาสติป๎ฏฐาน ซึ่งผู้ศึกษาได้ศึกษามาแล้วในบทท่ี ๑ 
ในบทนี้มีความมุ่งหมายท่ีจะให้ ผู้ ศึกษาได้ฝึกปฏิบั ติเพื่อให้ เกิดปฏิเวธคือผลของการปฏิบั ติ                       
จึงขอให้ท่านผู้ศึกษาได้ปฏิบัติกรรมฐาน โดยการเดินจงกรม ๒ ระยะ และการนั่งกําหนด ๒ ตาม
วิธีการดังต่อไปนี้ 

รูปคือร่างกายของคนแต่ละคน  หรือส่ิงท่ีเราสัมผัสได้ด้วยประสาท ๕ คือการเหมนด้วยตา 
ได้ยินด้วยหู สูดดมด้วยจมูก ล้ิมด้วยล้ิน ถูกต้องด้วยกาย 

รูปเป๐นอนัตตาอย่างไรนั้น ทรงแสดงท้ังในรูปของการปฏิเสธ ความเป๐นอัตตา และทรง
ช้ีแจงให้เหมนของความเป๐นอนัตตาของรูปว่า 

ถ้ารูปเป๐นอัตตาแล้ว รูปจักไม่เป๐นไปเพื่ออาพาธ สัตว์ท้ังหลายพึงได้ในรูปตามใจหวังว่า       
ขอรูปของเราจงเป๐นอย่างนี้เถิด ขอรูปของเราอย่าได้เป๐นอย่างนั้นเลย 

เพราะรูปเป๐นอนัตตา รูปจึงเป๐นไปเพื่ออาพาธ สัตว์ท้ังหลายจึงไม่ได้ในรูปตามใจหวังว่า      
ขอรูปของเราจงเป๐นอย่างนี้ ขอรูปของเราอย่าได้เป๐นอย่างนี้เลย จากนั้นทรงแสดงเช่ือมโยงเข้าหา
ความจริงตามกฎของไตรลักษณ์อีก ๒ ประการว่า 

                                  
๘๐

 ไสว  มาลาทอง และคณะ, คู่มือนักธรรมและธรรมศึกษาชั้นเอก, (กรุงเทพมหานคร : ม.ป.ท. 

๒๕๔๓), (อัดสําเนา). 



๗๙ 
 

ภิกษุท้ังหลาย เธอท้ังหลายจะสําคัญความข้อนั้นเป๐นไฉน ? รูปเท่ียงหรือไม่เท่ียง ?                        
ไม่เท่ียงพระเจ้าข้า รูปใดไม่เท่ียง รูปนั้นเป๐นทุกข์หรือเป๐นสุขเล่า ? เป๐นทุกข์ พระเจ้าข้า รูปใดไม่เท่ียง                           
เป๐นทุกข์ มีความแปรปรวนเปล่ียนแปลงไปเป๐นธรรมดา เป๐นการสมควรไหมท่ีจะยึดถือว่า รูปนั้นเป๐น
ของเรา รูปนั้นเป๐นเรา รูปนั้นเป๐นตัวตนของเรา? ไม่สมควรเลย พระเจ้าข้า จากนั้นทรงช้ีผลตามลําดับ
ท่ีพึงได้จากการเข้าถึงพระไตรลักษณ์ท้ังสามประการว่า 

เพราะเหตุนั้นแลภิกษุท้ังหลาย รูปอย่างใดอย่างหนึ่งท่ีเป๐นอดีตกมดี อนาคตกมดี ป๎จจุบันกมดี
หยาบกมดี ละเอียดกมดี เลวกมดี ประณีตกมดี อันใด มีในท่ีไกลกมดี  ในท่ีใกล้กมดี รูปนั้นกมสักแต่ว่ารูป ไม่ใช่
ของเรา ไม่ใช่เรา ไม่ใช่ตัวใช่ตนของเรา ข้อนี้ อันเธอท้ังหลายพึงเหมนด้วยป๎ญญาอันชอบตามความเป๐น
จริงแล้ว๘๑  ดังนี้ 

ผลของการปฏิบัติสมถกัมมัฏฐาน  
ทําให้จิตสงบ เช่น สงบจากนิวรณ์ ๕ เป๐นต้น 
๑. ทําให้ได้สมาธิในระดับต่าง ๆ   
๒. ขณิกสมาธิ (สมาธิชั่วขณะ) เป๐นประโยชน์ในการปฏิบัติหน้าท่ีประจําวันให้ได้ผลดี                                                                                                                           
๓. อุปจารสมาธิ (สมาธิใกล้ความแนวแน่)  อยู่ในขณะช่ัวขณะสงบระงับนิวรณ์ ๕       
๔. อัปปนาสมาธิ (สมาธิแน่วแน่) ขั้นณานสมาบัติ หูทิพย์ ตาทิพย์ ทายใจคนอื่นได้ระลึก

ชาติได้ เป๐นต้น                                                 
๕.  บรรลุอภิญญา แสดงอิทธิปาฏิหาริย์ ได้ เช่น หูทิพย์ ตาทิพย์ ทายใจคนอื่นได้ระลึก

ชาติได้ เป๐นต้น   
    ๔.  สมาธิท้ัง ๓ ระดับ ท่ีได้จากสมถกรรมฐานสามารถเอาไปเป๐นบทบาท หรือเป๐น

เครื่องมือ สําคัญในการพัฒนาวิป๎สสนาป๎ญญาต่อไปอันจะทําให้หลุดพ้นจากอํานาจของกิเลสอาสวะ
ท้ังหลาย คือ กามาสวะ ภวาสวะ อวิชชาสวะ และบรรลุมรรค ผล นิพพาน 

สรุปการปฏิบัติวิป๎สสนา กมคือการปฏิบัติสติป๎ฏฐาน ๔ นั่นเอง เพราะต่างกมมีรูปนาม                      
ขันธ์ ๕ เป๐นอารมณ์ ดังท่ีท่านกล่าวไว้ในคัมภีร์สัมโมหวิโนทนีว่า พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดงการ
กําหนดรู้รูปขันธ์ด้วยกายานุป๎สสนา ทรงแสดงการกําหนดรู้ เวทนาขันธ์ด้วยเวทนานุป๎สสนา                    
ทรงแสดงการกําหนดรู้สัญญาขันธ์และสังขารขันธ์ด้วยธัมมานุป๎สสนา ทรงแสดงการกําหนดรู้วิญญาณ
ขันธ์ด้วยจิตตานุป๎สสนา ทรงแสดงการกําหนดรู้รูปล้วนๆ ด้วยกายานุป๎สสนา ทรงแสดงการกําหนดรู้
นามล้วนๆ ด้วยเวทนานุป๎สสนาและจิตตานุป๎สสนา ทรงแสดงการกําหนดรู้ท้ังรูปและนามปะปนกัน
ด้วย  ธัมมานุป๎สสนา การปฏิบัติกัมมัฏฐานว่าด้วย การบริหารจิต การพัฒนาจิต หรือจิตตภาวนา                     
ซึ่งกมมีความหมายให้เรารู้จักการคุ้มครองรักษาจิต ด้วยวิธีการฝึกอบรมอยู่เนือง ๆ เพื่อลดความกระวน
กระวายและความเครียด ท่ีเกิดขึ้นกับร่างกายและจิตใจให้มีความเข้มแขมง สามารถนํามาใช้ในการ
ปฏิบัติงานต่างๆ ในชีวิตประจําวัดได้ และก่อให้เกิดสุขภาพจิตท่ีดี มีคว ามมั่นใจในทุกกาลเทศะ                 
เพราะเมื่อจิตฝึกอบรมดีแล้วย่อมนําความสุขมาให้ อันจะเป๐นประโยชน์ท้ังแก่ตนเอง และประโยชน์                 
แก่ส่วนรวม    
 

                                  
๘๑ พระราชธรรมนิเทศ (ระแบบ ฐิตญาโณ), พุทธวิธีเผยแผ่พระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : โรง

พิมพ์มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐). หน้า ๑๕. 



๘๐ 
 

๒.๖ แนวคิดท่ีเกี่ยวกับการใช้สื่ออุปกรณ์ประกอบการสอนธรรมะ 
คําว่า ส่ือ หมายถึงเครื่องช่วยให้เกิดความเข้าใจ ถ้าท่านอธิบายธรรมล้วนๆ อย่างเดียว

ย่อมเป๐นท่ีเข้าใจได้ยาก เพราะฉะนั้นท่านต้องหาอะไร มาเป๐นส่ือให้คนเข้าถึงธรรม บางท่านไม่เข้าใจ
ว่าเวลานั่งบนธรรมาสน์จะใช้ส่ือได้อย่างไร เมื่อมือต้องประคองคัมภีร์เทศน์ การใช้ส่ือบนธรรมาสน์
เป๐นไปได้หรือ 

มีสํานวนนิยายกําลังภายในอยู่ประโยคหนึ่งว่า “กระบี่อยู่ท่ีใจ” หมายความว่ายอดฝีมือ
สามารถใช้ส่ิงของทุกส่ิงทุกอย่างเป๐นกระบี่ได้ แม้แต่กิ่งไม้กมกลายเป๐นกระบี่ฆ่าคนได้ ในทํานองเดียวกัน 
สําหรับสุดยอดนักเทศน์ ไม่มีอะไรท่ีใช้เป๐นอุปกรณ์สอนธรรมไม่ได้  เวลาไปเทศน์งานศพ อุปกรณ์ใน
การเทศน์คือโลงศพที่ต้ังอยู่บนศาลา เราสามารถเทศน์ถึงผู้วายชนม์ ท่ีนอนอยู่ภายในโลงได้ว่า “ญาติ
โยมมาวันนี้เพื่อส่งท่านนี้ท่ีล่วงลับในโลงนั้นเป๐นครั้งสุดท้าย ก่อนนี้ท่านเคยทําความดีจนคนท่ัวไปให้
ความเคารพนับถือ มาถึงวันนี้ท่านนอนนิ่งอยู่ในโลง ตอนนี้ท่านกมยังทําความดี โดยการสอนเราอยู่ใน
โลงโดยไม่ต้องพูด ฟ๎งให้ดีเถอะร่างอันไร้วิญญาณของท่านสอนธรรมะโดยไม่ต้องพูดว่าในท่ีสุด ชีวิต
คนเรากมมาถึงจุดนี้กันทุกคน๘๒

 

  ร่างท่ีนอนในโลงอยู่ตรงหน้า แต่ก่อนมาท่านเป๐นเหมือนเช่นฉัน 

  อย่างท่ีท่านนอนอยู่ไซร้ในโลงนั้น ไม่ช้าพลันฉันกมเป๐นเช่นท่านเอย 

เราสอนธรรมคือมรณสติแก่ผู้ฟ๎งโดยใช้โลงท่ีต้ังอยู่ตรงหน้าเป๐นส่ือการสอน ยกตัวอย่างให้
เหมนต่อไปว่า เทียนท่ีจุดอยู่เบื้องหน้าอาตมภาพนี้เรียกว่าเทียนส่องธรรม เวลาพระจะ ขึ้นธรรมาสน์ 
เขาจะจุดเทียนส่องธรรมก่อน มีหลักจรรยานักเทศน์อยู่ว่า ถ้ายังไม่จุดเทียนส่องธรรมห้ามพระเทศน์
ขึ้นธรรมาสน์ บางทีโฆษกไม่รู้เรื่อง นิมนต์พระเทศน์ขึ้นธรรมาสน์ก่อนจุดเทียนส่องธรรม อย่างนี้                            
ใช้ไม่ได้ ประธานหรือเจ้าภาพจุดเทียนส่องธรรมเมื่อไร นักเทศน์กราบพระประธาน ไหว้เจ้าอาวาส          
แล้วขึ้นธรรมาสน์ทันที เทียนส่องธรรมเป๐นอุปกรณ์ส่องธรรมสอนธรรมท่ีต้ังอยู่ติดธรรมาสน์                              
เราสามารถเทศน์โดยอ้างถึงเทียนส่องธรรมว่า “ญาติโยมท้ังหลาย ชีวิตคนเราเกิดมาก่อนจะจากโลกนี้
ไป ต้องฝากความดีไว้กับโลกนี้บ้าง เทียนท่ีจุดอยู่เบ้ืองหน้าท่านท้ังหลายนี้เป๐นเทียนส่องธรรม จุดแล้ว
ทําให้พระได้เทศน์ โยมได้ฟ๎งธรรม แต่เทียนบางเล่มจุดแล้วดับไปอย่างไร้คุณค่าชีวิตคนเรากมเหมือน
เทียนส่องธรรม คือดับไปอย่างมีคุณค่าฝากไว้ในโลกนี้ ดังคําประพันธ์ที่ว่า๘๓  
  เปลวเทียนละลายแท่ง เพื่อส่งแสงอันอําไพ 

  ชีวิตมลายไป เพื่ออะไรทิ้งไว้แทน 
การใช้ส่ืออุปกรณ์ประกอบการสอนธรรม เช่น การใช้หนังสือธรรมะการใช้วีดีทัศน์ 

คอมพิวเตอร์ อินเตอร์เนมต ม้วนเทป เป๐นอุปกรณ์ในการเผยแผ่ศาสนธรรม โดยอาจจําหน่าย จ่ายแจก
ไปในกลุ่มท่ีไม่มีเวลาจะได้ศึกษาธรรมะด้วยตนเอง  ตัวอย่างท่ีผมเพิ่งค้นพบ เมื่อเทอมท่ีแล้วนะครับ 
ตอนท่ีสอนวิชาคอมพิวเตอร์พื้นฐานท่ีมีเนื้อหา เกี่ยวกับไมโครซอฟออฟฟิศนั้น ผมทําวิดีโอส้ันๆ                       
ให้ผู้เรียนดูตาม (เสียเวลาตัดต่อหลายวัน) ถ้าไม่เข้าใจกมกลับมาดูใหม่ได้ แล้วกมให้แบบฝึกหัดเขาทํา
                                  

๘๒ กรมการศาสนา, ระเบียบกองงานพระธรรมทูต, (กรุงเทพมหานคร : สํานักเลขานุการ วัดปากนํ้า
ภาษีเจริญ, ๒๕๓๔), หน้า ๗. 

๘๓ พระพรหมบัณฑิต (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), พระธรรมเทศนา ๖๑ กัณฑ์, เรื่องการใช้สื่อ, พิมพ์ครั้งที่ 
๑,(กรุงเทพมหานคร :  หจก.สามลดาการพิมพ์, ๒๕๕๘),  หน้า ๒๖. 



๘๑ 
 

หลังจากดูวิดีโอจบ ซึ่งแบบฝึกหัดกมเป๐นการต่อยอดจากวิดีโอ มีพลิกแพลงบ้างเลมกน้อย (เสียเวลาคิด
แบบฝึกหัด และคิดเรื่องราวประกอบอีกหลายช่ัวโมง) ลองคิดดูว่าถ้าผมแค่สอน มันจะง่ายกว่าเยอะ 
แค่เข้ามาพ่นๆ แล้วกมจบ จริงไหมครับ? บางคนอาจสงสัยว่าทําไมไม่ให้ดูวิดีโอจากยูทูบเพราะในนั้นมี
วิดีโอสอน ไมโครซอฟออฟฟิศต้ังเยอะ คือส่วนใหญ่วิดีโอดีๆ จะเป๐นภาษาฝรั่งนะครับ เดมกเพิ่งเข้ามา
เรียนมหาวิทยาลัยนานาชาติ ส่วนใหญ่ยังฟ๎งฝรั่งพูดไม่ทันหรอกครับ ผมกมเลยต้องทําวิดีโอเอง 
แบบช้าๆ ชัดๆ แล้วใส่ caption ภาษาอังกฤษให้เดมกอ่านไปด้วย ทําทีละหัวข้อ เขาจะได้ไม่งงด้วย 
แล้วทําไมถึงให้เดมกไปหาในอินเตอร์เนมตเองไม่ได้? กมเพราะผู้เรียนระดับพื้นฐาน ทักษะการค้นหากม
อาจจะน้อย การย่อยข้อมูลมหาศาลบนอินเตอร์เนมตนั้นสับสนไม่ใช่เล่นนะครับ การให้เดมกไปหาใน
อินเตอร์เนมตนั้น น่าจะเริ่มโดยการท่ีผู้สอนให้ลิงค์ไปยังเวมบท่ีมีคําตอบอยู่แล้วก่อน หรือใช้ ZPD โดย
ผู้สอนแนะนํา (นี่กมเสียเวลาหาข้อมูลในอินเตอร์เนมต เลือกดูว่าเวมบไหนจะเหมาะสมกับผู้เรียน กมเสียไป
เป๐นช่ัวโมงเหมือนกันครับ) แล้วค่อยๆ เพิ่มเวมบให้มากขึ้น สักสองสามตัวเลือกให้เดมกลองวิเคราะห์ ว่า
แบบไหนมีข้อมูลดีกว่ากัน แบบไหนง่ายกว่ากัน อย่างท่ีผมสอนนี่หลายคนอาจจะคิดว่าเวมบอย่างเป๐น
ทางการของไมโครซอร์ฟเขากมมีข้อมูลครบถ้วนดี ทําไมถึงไม่ให้เดมกไปดูในนั้น เวมบนี้ถึงแม้ว่าจะข้อมูลดี
แต่มันละเอียดมากครับ บางทีข้อมูลกมเกินความจําเป๐นของผู้เรียนในระดับพื้นฐาน๘๔ 

จากท่ีกล่าวมาท้ังหมดนี้ในเรื่องจุดมุ่งหมายท่ีพระพุทธองค์ทรงสอนท้ัง ๓ ประการ 
สามารถสรุปได้ส้ัน ๆ คือ (๑) สอนเท่าท่ีจําเป๐น (๒) สอนให้ท้าทาย (แต่ไม่ยากเกินไป) และ                                 
(๓) สอนโดยมุ่งประโยชน์ของผู้เรียนเป๐นสําคัญนั่นเองครับ ไว้เด๋ียวจะเพิ่มเติมในเรื่องของวิธีท่ี                     
พระพุทธองค์ทรงสอน และเทียบเคียงกับแนวคิด๘๕ ทฤษฎีฝรั่งให้ฟ๎งกันต่อครับ 
 

๒.๖.๑ แนวคิดเก่ียวกับสื่อ  
จากการทบทวนเอกสารท่ี เกี่ยวข้องกับด้านส่ือ โดยมีนักวิชาการหลายท่านไ ด้                                   

ใหค้วามหมายไว้จํานวนมาก ผู้วิจัยจึงขอประมวลเนื้อหาโดยมีรายละเอียด ดังนี้   
เอกสารประกอบการบรรยายวิชานิเทศศาสตร์ในพระไตรปิฎก ไว้ว่า ส่ือในพุทธวิธีมี ๒ 

ประเภท โดยแยกตามหน้าท่ีท่ีสัมพันธ์กับโลกภาพนอก ได้แก่ ส่ือธรรมชาติ และส่ือสัมผัสส่ือธรรมชาติ 
ได้แก่ ตา หู จมูก ล้ิน กาย และใจ เรียกทางธรรมว่า “ทวาร” เป๐นช่องทางท่ีทําให้ชีวิตสามารถติดต่อ
เช่ือมโยงเกี่ยวข้องกับโลก ภายนอกเรียกว่า “ส่ือใน” มีหน้าท่ีรับรู้โลกภายนอกส่ือภายในนี้ เมื่อเปิดไว้
จะเป๐นบ่อเกิดแห่งการสัมพันธ์กับโลกภายนอกและก้าวไปสู่กระบวนแห่งการรับรู้ เพราะเหตุท่ีเป๐น                  
บ่อเกิดหรือเป๐นแดน แห่งการรับรู้เรื่อง ท่านจึงเรียกช่ือตามหน้าท่ีของมันว่ า “อายตนะ” ซึ่งแปลว่า 
เช่ือมต่อ หรือบ่อเกิด ส่ิงท่ีถูกเช่ือมต่อท่ีเรียกว่า “โลก” นั้น กมคือ “อารมณ์” แปลว่าส่ิงอันเป๐นท่ีหน่วง
จิตหรือ ส่ิง สําหรับยึดหน่วงจิต แปลง่ายๆ ว่า ส่ิง ท่ีถูกรับรู้  หรือ ส่ิง ท่ีถูกรู้ นั่น เอง หมายถึง 
สภาพแวดล้อมภายนอกมี ๖ อย่าง คือ รูป เสียง กล่ิน รส ผัสสะ(ส่ิงต้องกาย) และธรรมารมณ์                      

                                  
๘๔ กรมการศาสนา, ระเบียบกองงานพระธรรมทูต, (กรุงเทพมหานคร : สํานักเลขานุการ วัดปากนํ้า

ภาษีเจริญ, ๒๕๓๔), หน้า ๖. 
๘๕ วศิน อินทสระ, พุทธวิธีในการสอน, (กรุงเทพมหานคร : สภาการศึกษามกุฎราชวิทยาลัย

มหาวิทยาลัยพุทธศาสนา, ๒๕๓๘). 



๘๒ 
 

(ส่ิงท่ีใจนึก) ส่ิงท่ีถูกรับรู้อารมณ์เหล่านี้ เรียกช่ือว่า “อายตนะ” เหมือนกัน เพราะเป๐นส่ิงท่ีเช่ือมต่อให้
เกิดความรู้๘๖ แต่เป๐นฝุายภายนอก 

การส่ือสาร หมายถึงการติดต่อกันระหว่างมนุษย์ด้วยวิธีการต่างๆ ซึ่งจะทําให้ฝุายหนึ่งรับรู้
ความหมายของอีกฝุายหนึ่งแล้วเกิดผลตอบสนอง การส่ือสารเป๐นส่ิงสําคัญต่อการดํารงชีวิตของมนุษย์ 
เพราะมนุษย์จะอยู่คนเดียวตามลําพังไม่ได้ ต้องอยู่ร่วมกันกับผู้อื่นในชุมชนในสังคมด้วยเหตุนี้๘๗                    
จึงมีการติดต่อส่ือสารซึ่งกันและกัน 

“ส่ือ” ไว้ว่าคําว่า“ส่ือ”มาจากภาษอังกฤษว่า“medium”(เอกพจน์) “media” (พหูพจน์) 
หรือ “channel” ซึ่งหมายถึง “ช่องทางการส่ือสาร” ท้ังหมดนี้มีความหมายเดียวกัน ซึ่งจะขอรียกใน
ท่ีนี้ว่า “ส่ือ” 

ส่ือ คือ ช่องทางหรือพาหะท่ีจะนําตัวสารไปสู่ผู้รับ คําว่า “ส่ือ” นั้นได้นํามาใช้กันใน
ความหมายท่ีค่อนข้างกว้าง เช่น อาจหมายรวมถึงตัวสารเข้าไปไว้ด้วยกันกมได้ เดวิด เค เบอร์โล                        
และนักทฤษฎีทางการส่ือสารที่มีช่ือเสียงได้แยกความหมายของส่ือออกเป๐น ๓ ประการ คือ 

๑) วิธีการเข้ารหัสและถอดรหัสสาร (Mode of encoding and decoding) ได้แก่ กิริยา
ของการสร้างสาร เช่น การพูด หรือการเขียน ถือเป๐นการเข้ารหัส และการตีความสาร ซึ่งได้แก่                      
การตีคําพูดหรือภาษามาสู่ความคิด ถือได้ว่าเป๐นการถอดรหัสสาร 

๒) ตัวนําสาร ได้แก่ วิทยุ โทรทัศน์ โทรศัพท์ คล่ืนเสียง ภาพถ่าย เป๐นต้น หรืออีกนัยหนึ่ง 
คือ พาหะที่นําข่าวสารไปสู่ผู้รับนั่นเอง 

๓) ตัวนําพาหะ ได้แก่ ตัวนําซึ่งทําหน้าท่ีนําพาหะท่ีนําข่าวสาร เช่น สายเคเบิล ท่ีใช้ส่ง
สัญญาณเคเบิลทีวีหรือโทรทัศน์ตามสายไปยังบ้านสมาชิก หรืออากาศ ซึ่งเป๐นตัวนําคล่ืนเสียงวิทยุหรือ
สัญญาณภาพโทรทัศน์ หรือดาวเทียม ซึ่งเป๐นตัวกลางรับสัญญาณวิทยุกระจายเสียงหรือวิทยุโทรทัศน์
จากสถานีหนึ่งส่งต่อให้อีกสถานีหนึ่งท่ีอยู่ห่างไกล เพื่อออกอากาศในท้องถิ่นนั้นๆ  

การแบ่งประเภทส่ือกมได้มีนักวิชาการได้แบ่งไว้หลายรูปแบบ และเป๐นท่ียอมรับกันท่ัวไปมี
อยู่ ๓ แบบ ดังนี้  

๑. แบ่งประเภทของส่ือออกเป๐นส่ือส่ิงพิมพ์ (Print Media) และส่ืออิเลมกทรอนิกส์ 
(Electronics Media) โดยจัดส่ือส่ิงพิมพ์ ได้แก่ หนังสือพิมพ์ นิตยสาร หนังสือ ภาพถ่าย ภาพพยนต์ 
และส่ืออิเลมกทรอนิกส์ ได้แก่ วิทยุกระจายเสียง วิทยุโทรทัศน์ 

๒. แบ่งประเภทของส่ือออกเป๐นส่ือท่ีรับรู้โดยการฟ๎ง (Audio Media) ซึ่งได้แก่ 
วิทยุกระจายเสียง เทป ส่ือท่ีรับรู้ได้โดยการมองเหมน ได้แก่ หนังสือพิมพ์ นิตยสาร หนังสือ ภาพถ่าย 
และส่ือท่ีรับรู้ได้โดยท้ังการฟ๎งและการมองเหมน (audiovisual media) ได้แก่ วิทยุโทรทัศน์ ภาพยนตร์ 
เป๐นต้น  

๓. แบ่งประเภทของส่ืออกเป๐นส่ือร้อนและส่ือเยมน (Hot Media and Cool Media)                      
ส่ือร้อน คือ ส่ือท่ีนําข่าวสารส่งไปยังผู้รับได้ โดยผู้รับสารไม่ต้องมีส่วนร่วมในการส่งสารเลย เช่น 
                                  

๘๖ สมชัย ศรีนอก, เอกสารประกอบการบรรยายวิชานิเทศศาสตร์ในพระไตรปิฎก , (มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หน้า ๔๘. 

๘๗ คณาจารย์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ภาษากับการสื่อสาร, (กรุงเทพมหานคร : 
หจก. นวสาส์นการพิมพ์, ๒๕๕๑), หน้า ๒๑. 



๘๓ 
 

ภาพยนตร์ ผู้ชมสามารถภาพยนตร์ได้ตลอดเรื่องและรับรู้เรื่องราวได้ท้ังหมดโดยไม่ต้ องมีส่วนร่วม                     
ในการปรับภาพที่อาจขาดหายไป เพราะทางโรงภาพยนตร์จะมีช่างเทคนิคคอยดูแลอยู่ ผู้รับสารจึงไม่
ต้องใช้ความพยายามอื่นๆเพื่อให้ได้สารท่ีสมบูรณ์ ขณะท่ีส่ือเยมน คือ ส่ือท่ีนําข่าวสารไปยังผู้รับโดย
บางครั้งผู้รับสารจะเป๐นต้องมีส่วนร่วมในการพยายามให้ได้ข่าวสารท่ีสมบูรณ์ท่ีสุด เช่น โทรทัศน์                       
ซึ่งบางครั้งเกิดการภาพล้ม เสียงเบาเกินไป ผู้ชมต้องลุกขึ้นปรับภาพ และหมุนให้เสียงดังขึ้นด้วยตนเอง 
จึงจะได้เนื้อหาข่าวสารที่สมบูรณ์ เป๐นต้น๘๘ 

ส่ือการสอนทางพระพุทธศาสนา มีดังนี้ ส่ือเสมือน คือ แสดงปาฏิหาริย์ ส่ือธรรมชาติ                   
คือ ของจริง Text คือ พระไตรปิฎก, หนังสือ, ตํารา Graphics คือ รูปภาพ, หุ่นจําลอง Sound                 
คือ เสียงเทศน์, เสียงบรรยายธรรม Animation คือ ภาพเคล่ือนไหว, หนังการ์ตูน, Video คือ วิดีโอ
ต่างๆ, คลิป Multimedia คือ ส่ือมัลติมีเดีย Electronics คือ อิเลมกทรอนิกส์, Office, Online 

ประเภทของส่ือตามแนวพุทธศาสนา ผัสสะ (การสัมผัส) เป๐นส่ือระหว่าง อายตนะภายใน 
กับ อายตนะภายนอก จึงสามารถแบ่งส่ือได้ตามผัสสะ ๖ สรุปได้ ๗ อย่าง ดังนี้  

๑) ส่ือท่ีสัมผัสด้วย ตา (จักขุผัสสะ) เช่น คน สัตว์ วัตถุ ส่ิงของ รูปภาพ หนังสือ  
๒) ส่ือท่ีสัมผัสด้วย หู (โสตผัสสะ) เช่น เสียงบรรยาย อภิปราย เพลง ดนตรี  
๓) ส่ือท่ีสัมผัสด้วย จมูก (ฆานผัสสะ) เช่น กล่ินหอม เหมมน คาว ฉุน มลภาวะ  
๔) ส่ือสัมผัสด้วย ล้ิน (ชิวหาผัสสะ) เช่น รสเปรี้ยว หวาน มัน เคมม ขม  
๕) ส่ือท่ีสัมผัสด้วย กาย (กายผัสสะ) เช่น เยมน ร้อน อ่อน แขมง แสบ คัน  
๖) ส่ือสัมผัสด้วย ใจ (มโนผัสสะ) เช่น กายทายใจ ตาทิพย์ หูทิพย์ ทําให้เกิดผลทางใจ                   

กับผู้ได้รับสัมผัส เช่น ทําให้เกรงกลัว สงบ ไม่ต่อต้าน  
๗) ส่ือผสมท่ีสัมผัสได้มากกว่าหนึ่งสัมผัส อาจจะเป๐นตา-หู, ตา-จมูก, ตา-ล้ิน, ตา-หู-จมูก, 

เป๐นต้น เช่น โทรทัศน์, วิดีโอ, ส่ือวัสดุของจริง เช่น สาร แร่ธาตุ 
วิธีการใช้ส่ือตามแนวพุทธศาสนา ใช้ส่ือตามความเหมาะสมกับสถานการณ์ ตามหลัก

ปาฏิหาริย์ คือ การกระทําท่ีกําจัดหรือทําให้ปฏิป๎กษ์ยอมได้, การกระทําท่ีเป๐นอัศจรรย์, การกระทํา                          
ท่ีบังเกิดผลเป๐นอัศจรรย์ ๓ อย่าง คือ๘๙  

๑) อิทธิปาฏิหาริย์ คือ แสดงฤทธิ์ได้เป๐นอัศจรรย์ (Marvel of psychic power)  
๒) อาเทศนาปาฏิหาริย์ คือ การทายใจ, รอบรู้กระบวนของจิต บอกสภาพของจิต 

ความคิด อุปนิสัยได้ถูกต้อง เป๐นอัศจรรย์ (marvel of mind-reading)  
๓) อนุสาสนีปาฏิหาริย์ คือ คําสอนเป๐นจริง สอนให้เหมนจริง นําไปปฏิบัติได้ผลสมจริง                                            

เป๐นอัศจรรย์ (marvel of teaching) 
จากการทบทวนเอกสารท่ีเกี่ยวข้องกับส่ือ สรุปได้ว่า ส่ือ คือ ช่องทางหรือพาหะ ท่ีจะนํา

ตัวสารไปสู่ผู้รับ ผลของการใช้ส่ือจะได้ผลมากน้อยแค่ไหนกมขึ้นอยู่กับส่ือท่ีใช้ ทักษะในการส่ือสาร                      
ท่ีมีความรู้ความสามารถในการใช้ส่ือแต่ละประเภท ตามความเหมาะสม เพื่อท่ีจะกระตุ้นให้ผู้รับสาร
                                  

๘๘ นภาภรณ์  อัจฉริยะกุล และรุ่งนภา พิตรปรีชา, หลักและทฤษฎีการสื่อสาร , พิมพ์ครั้งที่ ๑๕, 
(นนทบุรี : โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๔๑), หน้า ๘๗. 

๘๙ เกษม แสงนนท์, สื่อนวัตกรรมและเทคโนโลยีสารสนเทศทางการศึกษาและการสอนศีลธรรม , 
(ราชบุรี : วัดหลวงพ่อสดธรรมกายาราม, ๒๕๕๔), หน้า ๖๕. 



๘๔ 
 

เกิดความสนใจ และเกิดความเข้าใจ ส่ือท่ีใช้นั้นต้องจัดให้เหมาะสมกับวัยและวุฒิภาวะของประชาชน                  
ท่ีจะต้องการให้รับสารนั้นด้วย เพื่อจะได้เกิดความรู้ความเข้าใจในส่ือนั้นอย่างเข้าใจได้ง่ายและชัดเจน 
เป๐นการพัฒนาและขยายความคิดของตนเองจากความรู้ท่ีได้ศึกษาผ่านส่ือต่างๆ อย่างเหมาะสม 

 
๒.๖.๒ พุทธวิธีในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระพุทธเจ้า 
พระพุทธเจ้าเสดมจอุบัติขึ้นในชมพูทวีป หรือประเทศอินเดียในสมัยพุทธกาลเป๐นดินแดน                 

ท่ีมีความเจริญในด้านศาสนาและปรัชญาเป๐นอย่างมาก เป๐นยุคท่ีชมพูทวีปเตมมไปด้วยนักปราชญ์
ศาสดาจารย์ลัทธิต่างๆ เป๐นอันมาก แต่ละท่านล้วนมี ช่ือเสียงมีความสามารถ ผู้ท่ีมาเผชิญกับ                     
พระองค์นั้น มีท้ังมาดีและมาร้าย๙๐ มีท้ังท่ีแสวงหาความรู้มาลองภูมิและต้องการมาข่ม มาปราบ 

พระพุทธศาสนาในท่ามกลางแห่งเจ้าลัทธิเหล่านั้น ด้วยการตรัสรู้อนุตตรสัมมาสัมโพธิ
ญาณของพระพุทธเจ้า ดุจพระองค์ได้จุดประทีปดวงใหญ่ให้สว่างไสวขึ้นในระหว่างท่ามกลางแห่งดวง
ไฟเลมกๆ อีกมากมายหลังจากพระพุทธองค์ได้ตรัสรู้เป๐นพระอรหันตรัสมาสัมพุทธเจ้าทรงพิจารณาถึง
ธรรมท่ีพระองค์ได้ตรัสรู้นั้นเหมนว่าเป๐นธรรมอันละเอียดลึกซึ้งยากท่ีสัตว์ผู้ยินดีในอาลัยมีกิเลสดังธุลีมี
ราคะเป๐นต้นจะรู้ตามได้ จึงท้อพระทัย ความขวนขวายน้อยเสีย ท้าวสหัมบดีพรหมทราบพุทธอัธยาศัย
แล้วลงจากพรหมโลก กราบทูลอาราธนาเพื่อทรงแสดงธรรม อ้างว่าสัตว์ผู้มีกิเลสเบาบางอาจรู้ได้กมมีอยู่ 
“ขอพระผู้มีพระภาคเจ้าผู้สุคตพระศาสดาจงแสดงธรรมเถิด สัตว์มีธุลีในดวงตาน้อยท่ีมีอยู่ เมื่อไม่ได้ฟ๎ง
ธรรมย่อมเส่ือม แต่เมื่อได้ฟ๎งธรรมจักเจริญ” พระองค์จึงได้ทรงพิจารณาเหมนสัตว์เปรียบเหมือนดอกบัว 
๓ ประเภท คือบัวใต้น้ํา บัวเสมอน้ํา และบัวเหนือน้ําท่ีมีความแตกต่างกัน ดังนี้ 
   มีธุลีน้อย  มีธุลีมาก 
   มีอินทรีย์กล้า  มีอินทรีย์อ่อน 
   มีอาการด ี  มีอาการเลว 
   รู้ง่าย   รู้ยาก 

บางพวกเหมนโทรภัยในปรโลก บางพวกไม่เหมนโทษภัยในปรโลก จึงตรัสว่า “ประตูแห่ง                
พระนิพพานได้เปิดแล้วสําหรับผู้ใคร่สดับ จึงปล่อยศรัทธาเถิด”๙๑ 

พระพุทธองค์ทรงมีพระหฤทัยทรงตระหนักในหลักความจริงว่า มนุษย์แตกต่างจากสัตว์               
ท้ังปวง มนุษย์เป๐นเวไนยสัตว์ คือ เป๐นสัตว์ท่ีแนะนําส่ังสอนได้ แต่ถึงกระนั้นมนุษย์กมยังมีระดับ                   
ของความแตกต่าง ในความพร้อมทางด้านสติ ป๎ญญา ความรู้ ความสามารถ มีอินทรีย์ต่างๆ กันพอจะ
รู้ได้กมมี พอจะอบรมให้ค่อยรู้ไปกมมี ธรรมท่ีพระองค์ ทรงแสดงเป๐นอนุบุพปฏิปทา คือปฏิบัติโดยลําดับ
คงจัก สําเรมจประโยชน์ท่ัวกัน พระองค์จึงทรงรับอาราธนาของท้าวสหัมบดีพรหม เพื่อจะทรงโปรดสัตว์
ต่อไป  

พระพุทธองค์ทรงปรารภถึงอาฬารดาบสและอุทกดาบสก่อน ท่ีพระองค์เคยอยู่ศึกษาลัทธิ
ในกาลก่อน ว่าอาจารย์ทั้งสองมีกิเลสเบาบางสามารถจะรู้ธรรมนี้ได้ฉับพลัน แต่ท่านท้ังสองกมส้ินชีพไป
เสียแล้ว จึงทรงเทศนาส่ังสอนโปรดป๎ญจวัคคีย์เป๐นท่ีแรก พระอัญญาโกณฑัญญะได้ดวงตาเหมนธรรม
                                  

๙๐ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ประยุตฺโต), พุทธวิธีในการสอน, พิมพ์ครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท
สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๑), หน้า ๒. 

๙๑ วิ. มหา. (ไทย) ๔ / ๘ / ๑๒ – ๑๔. 



๘๕ 
 

เป๐นบุคคลแรกว่า “ส่ิงใดส่ิงหนึ่งมีความเกิดข้ึนเป๐นธรรมดา ส่ิงนั้นท้ังหมดล้วนมีความดับเป๐นธรรมดา” 
และเทศนานั้นเรียกว่า “ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร” พระพุทธเจ้าทรงมีหลักการและวิธีการในการส่ือสาร
เพื่อเผยแผ่พระพุทธศาสนาเป๐นอย่างดียิ่ง คือ ก่อนท่ีพระองค์จะทําการเผยแผ่หลักธรรมคําสอนนั้น                 
ได้เตรียมการถึง ๒ ครั้ง ครั้งแรกส่งพระอรหันต์สาวก ๖๐ รูป ไปช่วยประกาศเผยแผ่พระพุทธศาสนา 
ครั้งท่ี ๒ เมื่อวันขึ้น ๑๕ คํ่า เดือน ๓ หรือวันจาตุรงคสันนิบาต ซึ่งมีพระอรหันต์สาวก ๑,๒๕๐ รูป                      
มาประชุมพร้อมกันท่ีเวฬุวันมหาวิหาร แคว้นมคธ ในครั้งนั้นพระองค์ทรงประธานหลักการอันเป๐น
หลักคําสอนของพระพุทธศาสนาท่ีเรียกว่ า “วาทปาติโมกข์” เพื่อให้พระสงฆ์สาวกนําไปเผยแผ่                      
แก่ประชาชน 

ในโอวาทปาติโมกข์นั้นพระองค์ทรงใช้เส่ือแก่บุคคลในการส่งสาร และทรงเน้นคุณสมบัติ
ของผู้ส่งสารโดยประกาศหลักการว่า “ขันติคือความอดกล้ันเป๐นตบอย่างยิ่ง พระพุทธเจ้าท้ังหลายตรัส
พระนิพพานว่าเป๐นยอด ผู้ทําร้ายผู้อื่นไม่จัดว่าเป๐นบรรพชิต ผู้เบียดเบียนสัตว์อื่นไม่ช่ือว่าสมณะ                           
ผู้เป๐นสมณะไม่กล่าวร้ายผู้อื่น ไม่ทําร้ายผู้อื่น พึงสํารวมในปาติโมกข์ รู้จักประมาณในการบริโภค
อาหาร และท่ีนั่งท่ีนอนอันเป๐นท่ีสงัด ไม่พลุกพล่าน พึงละความช่ัวประกอบความดี๙๒ หมั่นประกอบ
ความเพียรเพื่อชําระจิต” 

จากการทบทวนเอกสารท่ีเกี่ยวข้องกับส่ือ สรุปได้ว่า ส่ือ คือ เป๐นช่องทางหรือพาหะท่ีจะ
นําตัวสารไปสู่ผู้รับหรือการติดต่อชักนําให้ถึงกัน ผลของการใช้ส่ือจะได้ผลมากน้อยแค่ไหนกมขึ้นอยู่กับ
ส่ือท่ีใช้ ทักษะในการส่ือสาร ท่ีมีความรู้ความสามารถในการใช้ส่ือแต่ละประเภท ตามความเหมาะสม 
เพื่อท่ีจะกระตุ้นให้ผู้รับสารเกิดความสนใจ และเกิดความเข้าใจ ส่ือท่ีใช้นั้นต้องจัดให้เหมาะสมกับวัย
และวุฒิภาวะของประชาชนท่ีจะต้องการให้รับสารนั้นด้วย เพื่อจะได้เกิดความรู้ความเข้าใจในส่ือนั้ น
อย่างเข้าใจได้ง่ายและชัดเจน เป๐นการพัฒนาและขยายความคิดของตนเองจากความรู้ท่ีได้ศึกษาผ่าน
ส่ือต่างๆ อย่างเหมาะสม 
 
๒.๗ งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

การศึกษาครั้ ง นี้  ผู้วิ จั ยไ ด้ ทํ าการศึกษา รูปแบบการเผยแ ผ่พระพุทธศาสน า                                                  
ของพระธรรมทูตในอําเภอบางบาล จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  โดยอาศัยแนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับ
บทบาทของพระสงฆ์ ซึ่งมีนักวิชาการหลายท่านได้ให้คําจํากัดความของบทบาทพระสงฆ์ไว้ โดยได้
ศึกษาตามลําดับดังนี้ 

๒.๗.๑ งานวิจัยเก่ียวข้องกับพระธรรมทูต 
จาการทบทวนงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องปรากฏว่า ได้มีผู้กล่าวถึงการเผยแผ่พระพุทธศาสนา

ของพระธรรมทูต ไว้ดังนี้ 
พระครูใบฎีกาชิตวัสส์  ธวชฺชโย (ทนนาน) ได้ทําการวิจัยเรื่อง “ประสิทธิภาพการเผย

แผ่พระพุทธศาสนาของพระธรรมทูต ในสถานศึกษาอําเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม” ผลการวิจัย
พบว่าประสิทธิภาพการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระธรรมทูตในสถานศึกษาอําเภอนครชัยศรี 
จังหวัดนครปฐม ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก และเมื่อพิจารณาเป๐นรายด้านแล้ว พบว่า ด้านเนื้อหา

                                  
๙๒ สุรีย์ มีกิจผล, พุทธประวัติ, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท คอมฟอร์ม จํากัด , ๒๕๔๑), หน้า ๑๐๘. 



๘๖ 
 

การเผยแผ่ของพระธรรมทูต ด้านเทคนิคการเผยแผ่ของพระธรรมทูต และด้านส่ือสารการเผยแผ่ของ
พระธรรมทูต กมอยู่ในระดับมาก การเปรียบเทียบประสิทธิภาพการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของ                    
พระธรรมทูตในสถานศึกษาอําเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม จําแนกตามเพศ ระดับการศึกษา                        
และโรงเรียนท่ีสังกัด พบว่า ด้านเนื้อหาการเผยแผ่ของพระธรรมทูต ด้านเทคนิคการเผยแผ่ของ                     
พระธรรมทูต และด้านส่ือสารการเผยแผ่ของพระธรรมทูต ผู้ตอบแบบสอบถาม มีความคิดเหมนอยู่ใน
ระดับมากทุกข้อ ซึ่งสอดคล้องกับความเป๐นจริง ป๎ญหาอุปสรรคและข้อเสนอแนะจากการวิจัยพบว่า
พระธรรมทูตฝุายปฏิบัติการ ควรมีการวางแผนงานวางนโยบายให้ชัดเจน ท้ังทางด้านเนื้อหาและเวลา
ท่ีใช้ในการบรรยายให้เหมาะสมกับช่วงช้ันของนักเรียน ควรมีการประสานความร่วมมือกับหน่วยงาน
ราชการให้ชัดเจนถึงวันเวลา๙๓ และสถานท่ี ๆ พระธรรมทูตจะลงปฏิบัติหน้าท่ี เพื่อปูองกันความ
คลาดเคล่ือน ควรมีการพัฒนาส่งเสริมบุคลากรภายในอําเภอให้มี ส่วนร่วมในงานเผยแผ่
พระพุทธศาสนาให้มากขึ้น และส่งเสริมให้มีการพัฒนาเทคนิควิธีการนําเสนอธรรมะในรูปแบบใหม่ ๆ 
เพื่อให้งานเผยแผ่พุทธศาสนาเป๐นไปอย่างมีประสิทธิภาพ 

พระครูวิโรจน์คุณากร (จ ารัส อติสโย/พลศิลา)  ได้ทําการวิจัยเรื่อง “ศึกษาการเผยแผ่
พระพุทธศาสนาของพระธรรมทูต ประจําอําเภอเกษตรวิสัย จังหวัดร้อยเอมด” ผลการวิจัยพบว่า                     
การเผยแผ่พระพุทธศาสนาในสมัยพุทธกาลนั้น พระพุทธองค์ทรงเป๐นพระธรรมทูตด้วยพระองค์เอง 
ในฐานะธรรมราชา ทรงมีรูปแบบและวิธีเผยแผ่ท่ีหลากหลาย และทรงประกอบด้วยคุณสมบัติของนัก
เผยแผ่ท่ียอดเย่ียม โดยการคํานึงถึงประโยชน์สูขอย่างยั่งยืนของผู้ฟ๎งเป๐นสําคัญ ต่อมาจึงทรงมอบให้
พระสาวกได้ช่วยกันเผยแผ่พระศาสนาให้กว้างไกล แม้ในสมัยหลังพุทธกาลพระธรรมทูตกมยังคงปฏิบัติ 
ตามหลักการเป๐นนักเผยแผ่ท่ีดีของพระองค์ ใช้ส่ือการสอนและกิจกรรมให้สอดคล้องกับสภาพ
เศรษฐกิจ สังคมและการเมือง และได้รับการทะนุบํารุงจากฝุายราชอาณาจักรท้ังในรูปของกฎหมาย
และป๎จจัย ๔ จึงเจริญรุ่งเรืองจนถึงป๎จจุบัน ส่วนงานพระธรรมทูตในประเทศไทย ได้มีการฟื๒นฟูและ
ดําเนินการ โดยกรมศาสนา จนได้ผลเป๐นท่ีน่าพอใจ จึงมอบให้มหาเถระสมาคมรับไว้เป๐นงานด้านการ
เผยแผ่ของคณะสงฆ์ เมื่อพ.ศ.๒๕๐๗ และในอีกสองปีต่อมา มหาเถระสมาคมมีมติให้รับงานนั้นไว้ใน
รูปแบบของพระธรรมทูตด้วยการจัดต้ังเป๐นกองงานพระธรรมทูตขึ้นเป๐นกิจกรรมถาวร งานเผยแผ่
พระพุทธศาสนาของพระธรรมทูต อําเภอเกษตรวิสัย จังหวัดร้อยเอมด เป๐นงานท่ีดําเนินตามกฎระเบียบ 
และคําส่ังของเถระสมาคม มีรูปแบบและวิธีการการเผยแผ่ท่ีหลากหลาย แต่ละรูปแบบกมมีวิธีการ
แตกต่างกันออกไป ตามคตินิยม ความเช่ือ สภาพแวดล้อมทางสังคม เศรษฐกิจและการเมืองส่วน
เนื้อหาหลักธรรมท่ีใช้ ในการเผยแผ่นั้นไม่มีรูปแบบท่ีตายตัว ซึ่งพระธรรมทูตสามารถประยุกต์
หลักธรรมมาใช้ในการเผยแผ่ได้ด้วยตนเอง ส่วนเรื่องเทคนิคและวิธี การเผยแผ่ เป๐นความสามารถ
เฉพาะบุคคล และการหมั่นพัฒนาความสามารถในการเผยแผ่ของตนเอง๙๔ 

                                  
๙๓ พระครูใบฎีกาชิตวัสส์  ธวชฺชโย (ทนนาน), “ประสิทธิภาพการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระธรรม

ทูต ในสถานศึกษาอําเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย :     
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕). 

๙๔ พระครูวิโรจน์คุณากร (จํารัส อติสโย/พลศิลา), “ศึกษาการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระธรรมทูต 
ประจําอําเภอเกษตรวิสัย จังหวัดร้อยเอมด ”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖). 



๘๗ 
 

พระมหาโชคดี เพชรมาก ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การประเมินผลโครงการฝึกอบรม                     
พระธรรมทูตรุ่นท่ี ๔๕/๒๕๕๒ ของสํานักอบรมพระธรรมทูต วัดปากน้ํา ภาษีเจริญกรุงเทพมหานคร”
ผลการวิจัยพบว่า ๑.การประเมินโครงการฝึกอบรมพระธรรมทูต  รุ่นท่ี ๔๕/๒๕๕๒ ของสํานัก
ฝึกอบรมพระธรรมทูตมีแนวโน้มไปในทางท่ีดี ๒.ผู้เข้ารับการฝึกอบรมท่ีมีป๎จจัยส่วนบุคคลด้านอายุ 
และตําแหน่งต่างกัน๙๕ มีความคิดเหมนต่อการประเมินการเรียนรู้ แตกต่างกัน 

สรุปได้ว่า พระสงฆ์ ผู้ ทําหน้าท่ีพระธรรมทูตเผยแผ่หลักพุทธธรรมท้ังในประเทศ                            
และต่างประเทศ ต้องมีคุณสมบัติเบ้ืองต้น คือ เช่ือมั่นในพระรัตนตรัย แตกฉานในพระไตรปิฎก มีขันติ
ความอดทน มีมนุษย์ สัมพันธ์ ท่ี ดีสามารถส่ือสาร ให้ ผู้อื่ น เข้ า ใจ ไ ด้ ชัด เจน ท้ังภาษาไทย                                 
และภาษาต่างประเทศได้ ติดตามเหตุการณ์ของโลกป๎จจุบันอยู่เสมอ สามารถใช้เทคนิควิธีการ และส่ือ
สมัยใหม่เป๐นอุปกรณ์ในการสอน ท้ังยังต้องให้สอดคล้องกับวัฒนธรรมประเพณีในพื้นท่ีนั้น ๆ                  
ดังคุณสมบัติของพระธรรมทูตท่ีมีปรากฏในพระไตรปิฎก สรุปได้ย่อๆ ว่า พระธรรมทูตมีคุณสมบัติ             
คือเป๐นผู้รู้จักฟ๎ง, สามารถให้ผู้อื่นฟ๎ง(คําของตน), หมั่นศึกษาด้วยตนเอง, ทรงจําดี, เข้าใจเรื่องแจ่มแจ้ง
อธิบายให้ผู้อื่นเข้าใจได้อย่างแจ่มแจ้ง, ฉลาดเลือกถ้อยคําท่ีเข้าประเดมนและไม่เข้าประเดมน, และไม่ชวน
ทะเลาะ เช่นนี้แล้วงานพระธรรมทูตคงจะสัมฤทธิ์ผลได้อย่างแน่นอน  

พระมหาสัญญา ปญฺญาวิจิตฺโต (โปร่งใจ) ได้วิจัยเรื่อง “ศึกษารูปแบบและแนวทางการ
เผยแผ่พุทธธรรมของพระครูพิศาลธรรมโกศล (สุพจน์ กํฺจนิโก “หลวงตา”-“แพรเยื่อไม้) ในงานวิจัย
นี้ผู้วิจัยได้สรุปว่า งานวิจัยนี้ มีจุดมุ่งหมายเพื่อศึกษารูปแบบและแนวทางการเผยแผ่พุทธธรรมของ
พระครูพิศาลธรรมโกศล (สุพจน์ กํฺจนิโก, “หลวงตา”-“แพรเยื่อไม้”) ซึ่งผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิด 
ทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้องกับการเผยแผ่พุทธธรรมและส่ือสารตามหลักนิเทศศาสตร์วรรณกรรม  และเอกสาร
งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง การศึกษารูปแบบและแนวทางการเผยแผ่พุทธธรรมของพระครูพิศาลธรรมโกศล 
(สุพจน์ กํฺจนิโก, “หลวงตา”-“แพรเย่ือไม้”) ท้ัง ๓ ประเภทคือ ๑. การเทศนา (เทศน์มหาชาติ เทศน์
ธรรมวัตร) ๒. การปาฐกถา-บรรยายธรรม อภิปราย สนทนา และโต้วาที ๓. เขียนหนังสือ บทความ
วรรณกรรมเรื่องส้ันต่างๆ ซึ่งรูปแบบดังกล่าวมีวิธีการนําเสนอ ๔ วิธี คือ ๑. การนําเสนอโดยตรง                        
๒. การนําเสนอโดยเปรียบเทียบ ๓. การนําเสนอโดยใช้การเช่ือมโยง ๔. การนําเสนอโดยการใช้
ตัวอย่าง และจากการศึกษาแนวทางการใช้สํานวนภาษาของท่านซึ่งปรากฏอยู่ในรูปแบบดังกล่าวมา
นั้น ผู้วิจัยพบว่ามีลักษณะเด่น ๓ ประการ คือ ๑. การใช้ถ้อยคํา มีการใช้คําง่าย และการใช้คําเชิง
สัพยอก ๒. การใช้ภาพพจน์ มีการใช้ภาพพจน์อุปมา ภาพพจน์บุคลาธิษฐาน และภาพพจน์การเลียน
เสียงธรรมชาติ ๓. การใช้สํานวนพุทธศาสนสุภาษิต สุภาษิต คําพังเพย คําคม คํากลอน และแหล่มา
ประกอบการเปรียบเทียบความสอดคล้องระหว่างการเผยแผ่พุทธธรรมของพระครูพิศาลธรรมโกศล 
(สุพจน์ กํฺจนิโก, “หลวงตา”-“แพรเยื่อไม้”) กับวิธีการสอนของพระพุทธเจ้า และส่ือสารตามหลัก
นิเทศศาสตร์ ผู้วิจัยพบว่า มีความสอดคล้องกันท้ัง ๒ วิธีการ  

ผลการวิจัยพบว่า ท่านได้ปรับเปล่ียนรูปแบบการเทศน์มหาชาติและการเทศน์ธรรมวัตร
ตามแบบประเพณีโบราณดังกล่าวมาเป๐นการเทศน์มหาชาติแบบประยุกต์และนําเข้ามาสู่การ                             
                                  

๙๕ พระมหาโชคดี เพชรมาก, “การประเมินผลโครงการฝึกอบรมพระธรรมทูต รุ่นที่ ๔๕/๒๕๕๒ ของ
สํานักอบรมพระธรรมทูต วัดปากนํ้า ภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร”, สารนิพนธ์รัฐประศาสนศาตรมหาบัณฑิต , 
(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๕๕). 



๘๘ 
 

ปาฐกถาธรรม – บรรยายธรรม อภิปราย โต้วาที และการสนทนาธรรมแบบร้อยแก้ว เป๐นต้น
นอกจากนี้ยังใช้การเผยแผ่พุทธธรรมผ่านส่ือมวลชนแขนงต่างๆ เช่น วิทยุกระจายเสียง โทรทัศน์ 
หนังสือพิมพ์ นิตยสาร วารสาร แถบบันทึกเสียง และจัดพิมพ์หนังสือธรรมะออกเผยแผ่เป๐นต้น โดยมี
จุดมุ่งหมายคือ มุ่งท่ีจะให้ผู้ฟ๎งท่ีมีโลภะ โทสะ โมหะ กมให้หายจากโลภะ โทสะ โมหะ ลงบ้าง ผู้ฟ๎งท่ีมี
ความทุกข์กมให้คลายจากความทุกข์ลงบ้าง ผู้ฟ๎งท่ีมีความประพฤติไม่ดีอย่างใดอย่างหนึ่ง กมให้เลิกลด 
ละได้ หรือผ่อนให้คลายลงได้ โดยเฉพาะวรรณกรรมเรื่องส้ันได้สะท้อนให้เหมนค่านิยมและป๎ญหาต่างๆ 
ท่ีปรากฏอยู่ในสังคมไทยในสมัยนั้น ท่านได้ให้คําแนะนําและเสนอความคิดเหมนเชิงแก้ไขปรับปรุงใน
เรื่องต่างๆ ชักจูงโน้มน้าวจิตใจบุคคลให้ประพฤติปฏิบัติในส่ิงท่ีถูกต้องตามหลักพุทธธรรม และส่งเสริม
ให้เกิดการพัฒนาตนเอง เพื่อให้เกิดความสงบสุขในครอบครัว ส่งเสริมให้เกิดความสงบสุขในสังคม 
และส่งเสริมให้เกิดจิตสํานึกในเรื่องต่างๆ ท่ีสังคมไทยยังบกพร่อง รวมความว่า ท่านมีท้ัง “ศาสตร์” 
และ “ศิลป์” ในการนําเสนอหรือเผยแผ่พุทธธรรม(ศาสตร์ คือ ความรู้ ส่วนศิลป์ คือ เทคนิคหรือ
วิธีการ) ซึ่งท่านนํามาใช้จนเป๐นเอกลักษณ์ของท่านและได้เป๐นรูปแบบหนึ่งท่ีเป๐นแนวทางขององค์การ
เผยแผ่วัดประยุรวงศาวาส โดยนํามาประยุกต์ใช้ในป๎จจุบัน ดังนั้น รูปแบบและแนวทางการเผยแผ่
พุทธธรรมของ พระครูพิศาลธรรมโกศล (สุพจน์ กํฺจนิโก, “หลวงตา”-“แพรเยื่อไม้”) จึงอาจเป๐น
แบบอย่าง เป๐นบรรทัดฐานแห่งการ เผยแผ่พุทธธรรมท่ีวัดต่างๆ สามารถนําไปศึกษาเพื่อเผยแผ่พุทธ
ธรรมอย่างมีประสิทธิภาพได้๙๖ 

พระสมุห์ศิริชัย ฐานุตฺตโร (เพ็ชรรัตน์)  ท่ีได้ศึกษาวิจัยเรื่อง  “ความคาดหวังของครูและ
ผู้ปกครองต่อบทบาทด้านการเผยแผ่พระพุทธศาสนา ในโรงเรียนสังกัดเขตพื้นท่ีการศึกษาเพชรบุรี 
เขต ๑” ผลการวิจัยพบว่า ครูและผู้ปกครอง มีความคาดหวังว่า พระสอนศีลธรรมในโรงเรียนควร
แสดงบทบาทในภาพรวมอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉล่ียเท่ากับ ๔.๓๔ และมีความคิดเหมนต่อบทบาทท่ีเป๐น
จริงว่า พระสอนศีลธรรมในโรงเรียนได้แสดงบทบาทโดยภาพรวม อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 
๓.๗๔ ผลการเปรียบเทียบความคิดเหมนของครู  ผู้ปกครอง ท่ีมีต่อบทบาทท่ีคาดหวังในการเผยแผ่
พระพุทธศาสนาในโรงเรียนสังกัดเขตพื้นท่ีการศึกษาเพชรบุรี เขต ๑ จําแนกตามคุณลักษณะส่วน
บุคคล พบว่า สถานะ เพศ อายุ วุฒิการศึกษา และรายได้ มีผลทําให้ความคิดเหมนของครู  ผู้ปกครอง 
ท่ีมีต่อบทบาทท่ีคาดหวังในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาในโรงเรียนสังกัดเขตพื้นท่ีการศึกษาเพชรบุรี 
เขต ๑ ไม่แตกต่างกัน จึงเป๐นการปฏิเสธสมมติฐานการวิจัยท่ีต้ังไว้๙๗ 
 
 
 
 

                                  
๙๖ พระมหาสัญญา ปํฺญาวิจิตฺโต (โปร่งใจ), “ศึกษารูปแบบและแนวทางการเผยแผ่พุทธธรรมของพระ

ครูพิศาลธรรมโกศล (สุพจน์ กํฺจนิโก. “หลวงตา”-“แพรเย่ือไม”้)”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิต
วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓). 

๙๗ พระสมุห์ศิริชัย ฐานุตฺตโร (เพมชรรัตน์), “ความคาดหวังของครูและผู้ปกครองต่อบทบาทด้านการเผย
แผ่พระพุทธศาสนา  ในโรงเรียนสังกัดเขตพ้ืนที่การศึกษาเพชรบุรี เขต ๑”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, 
(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔). 



๘๙ 
 

๒.๗.๒ งานวิจัยเก่ียวข้องกับการเผยแผ่พระพุทธศาสนา 
จากการทบทวนงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องปรากฏว่า ได้มีผู้กล่าวถึงการเผยแผ่พระพุทธศาสนาไว้

ดังนี ้
บุญศรี พานะจิตต์ และคณะ ได้จําแนกรูปแบบในการเผยแผ่ของพระสงฆ์ในป๎จจุบันไว้

ดังนี ้
๑. การเทศนาธรรม คือ การแสดงธรรมคําส่ังสอนตามหลักในทางพระพุทธศาสนาเพื่อให้

ผู้ฟ๎งสามารถนําไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจําวันได้ ซึ่งวิธีนี้พระภิกษุสงฆ์ใช้ในการเผยแผ่เป๐นประจํา 
๒. การสนทนาธรรม คือ การพูดจาหารือในหลักธรรม เพื่อนําไปใช้ในการแก้ไขป๎ญหาชีวิต 

โดยยึดหลักทางสายกลาง 
๓. การสอนกรรมฐาน หรือวิป๎สสนากรรมฐาน คือ การสอนให้นั่งภาวนา เพื่อให้ใจเป๐น

สมาธิและเข้าใจในสภาวธรรมตามความเป๐นจริงของสังขารในไตรลักษณ์ 
๔. การใช้ส่ืออุปกรณ์ประกอบการสอนธรรม เช่น การใช้หนังสือธรรมะการใช้วีดีทัศน์ 

คอมพิวเตอร์ อินเตอร์เนมต ม้วนเทป เป๐นอุปกรณ์ในการเผยแผ่ศาสนธรรม โดยอาจจําหน่ายจ่ายแจก
ไปในกลุ่มท่ีไม่มีเวลาจะได้ศึกษาธรรมะด้วยตนเอง๙๘ 

พระครูโอภาสธรรมพิทักษ์ (เสียม เตชธมฺโม/เงางาม) ได้ทําการวิจัยเรื่อง “ศึกษาหลัก
และวิธีการเผยแผ่ธรรมของพระธรรมโมลี (ทองอยู่ ญาณวิสุทฺโธ)” ผลจาการกศึกษาวิจัยพบว่าวิธีเผย
แผ่พุทธธรรมในสมัยครั้งพุทธกาล พระพุทธเจ้าทรงใช้วิธีเผยแผ่แบบประยุกต์เข้ากับสภาพแวดล้อม
ทางภูมิศาสตร์ ประวัติศาสตร์ทางสังคม จารีต ประเพณีในแต่ละท้องถิ่นท่ีมีความแตกต่างกันมากมาย 
เช่นทรงใช้อุบายในการเลือกบุคคล รอจังหวะถือโอกาสเป๐นต้น เพื่อความสุขแก่ส่ิงมีชีวิตท้ังหลาย                     
เพื่อความสุขแก่บุคคลเป๐นอันมาก เพื่ออนุเคราะห์ต่อชาวโลก พระพุทธเจ้าทรงมีพระสงฆ์สาวก                    
เป๐นกําลังหลักในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา พระสงฆ์ส่วนใหญ่เป๐นผู้ปฏิบัติดี ปฏิบัติสมควร และยึด
มั่นในคุณธรรมของผู้แสดงธรรม จึงสามารถเผยแผ่พระพุทธศาสนาได้อย่างมีประสิทธิภาพ ทําให้
พระพุทธศาสนาได้อย่างแพร่หลายจนถึงยุคสมัยป๎จจุบัน หลักและวิธีการเผยแผ่ธรรมะของพระธรรม
โมลี (ทองอยู่ ญาณวิสุทฺโธ) ท่านเป๐นพระเถราจารย์ท่ีเป๐นปูชนียสงฆ์แห่งคณะสงฆ์และประชาชนชาว
จังหวัดสุรินทร์ มีคุณสมบัติครบถ้วนของความเป๐นนักเผยแผ่พุทธรรม มีความรู้ลึกซึ้งในส่ิงท่ีสอน ใช้
รูปแบบและแนวทางการสอนให้ประจักษ์ ปฏิบัติตนเป๐นอย่างดี แนะนําส่ังสอนให้ผู้อื่นมีความรู้ คู่
คุณธรรม ปฏิบัติหน้าท่ีของพระสงฆ์ในการอนุเคราะห์ประชาชนไม่ให้ทําความช่ัว ให้ต้ังอยู่ในความดี
อนุเคราะห์ด้วยน้ําใจอันดีงาม ได้สนองบทบาทกิจการคณะสงฆ์ท้ังการปกครอง การศาสนศึกษา                     
การสาธารณูปการ การศึกษาสงเคราะห์ การสาธารณสงเคราะห์ การเผยแผ่พระพุทธศาสนาใน
ลักษณะของการประยุกต์ให้สอดคล้องในวิทยาการสมัยใหม่ นําเสนอแบบวิเคราะห์ในประเดมนต่าง ๆ                        
เพื่อให้ผู้อ่านหรือผู้ฟ๎งได้รู้ถึงหลักคําสอนท่ีทางพระพุทธศาสนามุมมองท่ีแตกต่าง ผ่านออกมาใน
ลักษณะการแสดงพระธรรมเทศนาและการกล่าวสัมโมทนียกถา ในลักษณะท่ีจะฉลองศรัทธาเจ้าภาพ
และให้กําลังใจต่อผู้ใต้บังคับบัญชาให้มีกําลังใจในการประกอบศาสนกิจท่ีสมบูรณ์ต่อไป การวิเคราะห์
หลักและวิธีการเผยแผ่ธรรมของพระธรรมโมลี (ทองอยู่  ญาณวิ สุทฺโธ) พบว่าท่านมีรูปแบบ                       
                                  

๙๘ บุญศรี พานะจิตต์ และคณะ, ความส าเร็จในการปฏิบัติภารกิจของวัด , (กรุงเทพมหานคร : 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๕). 



๙๐ 
 

และแนวทางในการนําเสนอพุทธธรรมท่ีทําให้ผู้ฟ๎งมีความรู้ความเข้าใจ มีมุมมองในแง่คิด สามารถไป
ประยุกต์ ใช้ในชีวิตประจําวันได้ โดยการยกอุทาหรณ์การเล่านิทานประกอบ การเปรียบเทียบด้วยข้อ
อุปมาอุปมัย การใช้วิธีการยกตัวอย่างบุคคล การใช้วิธีแทรกเรื่องทําให้มีอารมณ์ขัน และการใช้ภาษา
ง่าย ๆ เหมาะสมกับผู้ฟ๎งมานําเสนอ ซึ่งเป๐นรูปแบบและแนวทางท่ีใช้จนกลายเป๐นเอกลักษณ์ของท่าน 
จึงเป๐นการเผยแผ่พุทธธรรมท่ีสอดคล้องกับพุทธวิธีในการสอนอย่างแท้จริง๙๙ 

พระปลัดสุชาติ สุวฑฺฒโก (ชิหม่ืนแปร) ได้วิจัยเรื่อง “ศึกษาผลสัมฤทธิ์ของการเผยแผ่
พระพุทธศาสนา ในกลุ่มชาติพันธ์กระเหรี่ยงในอําเภอแม่แจ่ม จังหวัดเชียงใหม่ ” ผลการวิจัยพบว่า 
จากการศึกษาในครั้งนี้ พบว่าการเผยแผ่พระพุทธศาสนา ของพระบัณฑิตอาสาและพระธรรมจาริก                
ในกลุ่มชาติพันธ์กระเหรี่ยงท่ีผ่านมา มีรูปแบบวิธีท่ีหลากหลาย ส่ิงท่ีค้นพบใหม่จากการได้ศึกษาวิจัย 
คือชาวบ้านมีความรักและหวงแหน ในหน้าท่ีในการพิทักษ์พระพุทธศาสนามากขึ้น จากเดิมงานวิจัย                   
ท่ีผ่านมา ชาวบ้านชุมชนบนพื้นท่ีสูง ถือหน้าท่ีของการเผยแผ่พระพุทธศาสนาและการดูแลศาสนสถาน 
เป๐นหน้าท่ีของพระสงฆ์เป๐นส่วนมาก ชาวบ้านเพียงแต่การร่วมมือในการกิจกรรมทางศาสนาเท่านั้น 
ต่อมามีการพัฒนาวิธีการเผยแผ่มากขึ้น โดยสนับสนุนให้ชุมชนแต่ละชุมชนเลือกคนท่ีมีศักยภาพเป๐น     
ท่ีเคารพนับถือของชาวบ้านให้เป๐นแกนนําชาวพุทธ นอกจากนั้นมีการจัดต้ังเครือข่ายยุวชนธรรมจาริก            
ท่ีทําหน้าท่ีช่วยเหลืองานศาสนา ขบวนการเรียนรู้พระพุทธศาสนาในรูปแบบท่ีหลากหลาย มีการ
ประชุมระดมความคิดเหมนถึงสภาพป๎ญหาของแต่ละชุมชน พร้อมท้ังสาเหตุแนวทางการจัดการป๎ญหา
ท่ีเกิดขึ้นในชุมชน โดยใช้หลักพุทธธรรมเป๐นแกนกลางกิจกรรมท่ีปรากฏเด่นชัด คือ การจัดกิจกรรม
บุญสัญจร การทําวัตรสัญจร การจัดรายการผ่านวิทยุชุมชุน การเยี่ยมผู้ปุวยและผู้สูงอายุการเป๐นท่ี
ปรึกษาป๎ญหาในการดําเนินชีวิต การรื้อฟื๒นวัฒนธรรมประเพณี ด้านการแต่งกาย ภาษาเขียน                     
การสร้างความสัมพันธ์ระหว่างเครือข่าย และต่างชุมชนกระบวนการทํางานเน้นเชิงรุกมากกว่าเชิงรับ 
ออกเยี่ยมเยียนชาวบ้าน สามารถท่ีเข้าถึงกลุ่มเปูาหมายทุกเพศทุกวัยจากการเผยแผ่พระพุทธศาสนา
ของพระบัณฑิตอาสาและพระธรรมจาริกท่ีมีกระบวนการรูปแบบท่ีหลากหลายดังกล่าว พบว่า ได้สร้าง
ความสนใจท้ังเดมกและผู้ใหญ่ ในการเข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนาท่ีจัดขึ้นของแต่ละอาศรม ข้อบ่งช้ีถึง
ผลสัมฤทธิ์ของการเผยแผ่พระพุทธศาสนาท่ีเหมนได้เด่นชัดหลายประการ เช่น ชุมชนได้เข้าร่วม
กิจกรรมทางพระพุทธศาสนาอย่างสม่ําเสมอ มีความเข้าใจถึงหลักธรรม และพิธีกรรมทาง
พระพุทธศาสนา สามารถท่ีจะนําไปใช้ในการดําเนินชีวิตได้อย่างเหมาะสม มีความรักและความรู้สึก
เป๐นเจ้าของในศาสนสถาน และมีแกนนําชาวพุทธท่ีเป๐นตัวแทนจากแต่ละชุมชนเข้ามามีบทบาท                      
ในการสนับสนุนในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา รวมท้ังรู้จักปกปูองพระพุทธศาสนาด้วย โดยในพื้นท่ี
เปูาหมาย ๗ หมู่บ้าน มีจํานวนประชากรท้ังส้ิน ๖๐๖ ครอบครัว จํานวน ๔๒๖ ครอบครัวคิดเป๐นร้อย

                                  
๙๙ พระครูโอภาสธรรมพิทักษ์ (เสียม เตชธมฺโม/เงางาม), “ศึกษาหลักและวิธีการเผยแผ่ธรรมของพระ

ธรรมโมลี (ทองอยู่ ญาณวิสุทฺโธ)”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕). 



๙๑ 
 

ละ ๗๑ เข้าพิธีกรรมแสดงตนเป๐นพุทธมามกะ ยึดมั่นพระรัตนตรัยมีพระพุทธ พระธรรม และพระสงฆ์
เป๐นสรณะตลอดชีวิต๑๐๐ 

พระครูปลัดชะลอ เตชพโล (ปิ่นวิเศษ)  ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “บทบาทการเผยแผ่
พระพุทธศาสนาของพระเทพสุวรรณโมลี (สะอิ้ง สิรินนฺโท)” จากผลการวิจัยพบว่าบทบาทการเผยแผ่
พระพุทธศาสนาของพระเทพสุวรรณโมลี (สะอิ้ง สิรินนฺโท) พระเดชพระคุณมีความโดดเด่น ด้านกาพย์ 
กลอน โครง ฉันท์ และทํานองสวดสรภัญญะ เพื่อเป๐นส่ิงจูงใจในการเผยแผ่หลักธรรมคําสอน และเป๐น
พระเถระท่ีมีความเมตตาสูงเป๐นกันเอง มีความเป๐นอยู่อย่างเรียบง่าย เป๐นท่ีเคารพนับถือของศาสนิก
ชนในท้องถิ่นเป๐นอย่างยิ่ง เป๐นพระนักเทศน์เผยแผ่ทางรุกทันเหตุการณ์และมองการณ์ไกล ตลอดถึง
เป๐นพระนักอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมและตระหนักถึงธรรมชาติ และปฏิบัติหน้าท่ีในตําแหน่ งเจ้าอาวาสวัด
ปุาเลไลยก์วรวิหาร และเจ้าคณะจังหวัดสุพรรณบุรี ตามมติเถระสมาคมท้ัง ๖ ด้าน คือด้านการ
ปกครอง ด้านการศึกษา ด้านการศึกษาสงเคราะห์ ด้านการเผยแผ่ ด้านการสาธารณูปการ                           
และด้านการสาธารณสงเคราะห์ ด้วยปรัชญาชีวิตท่ีว่า “อยู่เพื่อตัว อยู่แค่ส้ินลม อยู่เพื่อสังคม                        
อยู่คู่ฟูาดิน”๑๐๑ 

พระมหาเปูา เตชปญฺโญ (ค้าสบาย) ได้วิจัยเรื่อง “นโยบายการเผยแผ่พระพุทธศาสนา” 
ผลของการวิจัยพบว่านโยบายการเผยแผ่ของมหาเถระสมาคม การเผยแผ่พระพุทธศาสนา
ภายในประเทศ โดยภาพรวมถือว่าเป๐นท่ีน่าพอใจ เพราะยังมีพุทธศาสนิกชนให้ความเคารพนับถือให้
การสนับสนุนอุปถัมภ์กิจกรรมคณะสงฆ์เป๐นอย่างดี แม้จะมีพวกท่ีนอกรีตนอกรอยอยู่บ้าง กมเพียง
เลมกน้อย การเผยแผ่ส่วนใหญ่อยู่ในระดับสร้างศรัทธา ยังไกล ต่อเปูาหมายอันสูงสุดของพระพุทธองค์
ยิ่งในต่างแดน ถือว่ายังไม่ประสบความสําเรมจยังไม่อาจสร้างความเช่ือความเล่ือมใสให้เกิดขึ้นแก่คน
ต่างชาติต่างภาษาได้เท่าท่ีควร แม้นจะมีวัดในต่างแดนมากมายแต่กมได้เพียงรักษาศรัทธาของคนไทยใน
ต่างแดนเท่านั้น มรรคผลจึงเป๐นเรื่องยาก ท่ีจะเผยแผ่ในต่างแดนต่างชาติต่างภาษา, ส่วนนโยบายการ
เผยแผ่พระพุทธศาสนา ของสํานักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ สํานักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ
เป๐นหน่วยงานของรัฐ รับนโยบายจากรัฐไปดําเนินงานด้านพระพุทธศาสนา เพื่อสนองงานคณะสงฆ์ 
ในการบริหารงานกิจการคณะสงฆ์ วางแผนงานจัดสรรงบประมาณคณะสงฆ์  ประสานงานการบริหาร
คณะสงฆ์ ให้เป๐นไปตามแนวนโยบายของรัฐบาลการบริหารจัดการต่างๆ ขึ้นต่อสํานักนายกรัฐมนตรี 
ไม่มีอํานาจในการกําหนดนโยบายเองได้๑๐๒ 

                                  
๑๐๐ พระปลัดสุชาติ สุวฑฺฒโก (ชิหมื่นแปร), “ศึกษาผลสัมฤทธ์ิของการ เผยแผ่พระพุทธศาสนา ในกลุ่ม  

ชาติพันธ์กระเหรี่ยงในอําเภอแม่แจ่ม จังหวัดเชียงใหม่”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณทิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓). 

๑๐๑ พระครูปลัดชะลอ เตชพโล (ปิ๑นวิเศษ), “บทบาทการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระเทพสุวรรณ
โมลี (สะอิ้ง สิรินนฺโท)”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕). 

๑๐๒ พระมหาเปูา เตชปํฺโญ (ค้าสบาย), “นโยบายการเผยแผ่พระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธ์พุทธ
ศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการจัดการเชิงพุทธ, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , 
๒๕๕๒). 



๙๒ 
 

พระมหาสุนันท์ สุนนฺโท (รุจิเวทย์) ได้ท าการวิจัย “ความคิดเหมนของพระสงฆ์                             
ต่อบทบาทด้านการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของคณะสงฆ์อําเภอวังน้อย จังหวัดพระนครศรีอยุ ธยา”                           
พบว่า ๑. พระสงฆ์มีความคิดเหมนต่อบทบาทการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระสงค์อําเภอวังน้อย 
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก และเมื่อพิจารณาเป๐นรายด้านแล้วพบว่าด้าน
การจัดบุคลากรเพื่อดําเนินการเผยแผ่ ป๎ญหาและอุปสรรคในวิธีการดําเนินการเผยแผ่ อยู่ในระดับมาก 
สําหรับด้านกลุ่มบุคคลเปูาหมาย ในการเผยแผ่และส่ือในการเผยแผ่ อยู่ในระดับปานกลาง                       
๒. ผลการเปรียบเทียบระดับความคิดเหมนของพระสงฆ์ต่อบทบาทการเผยแผ่พระพุทธศาสนา                         
ของคณะสงฆ์อําเภอวังน้อย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา จําแนกตามสถานภาพส่วนบุคคล พบว่า                    
คณะสงฆ์ท่ีมีตําแหน่ง อายุ พรรษา วุฒิทางการศึกษาสามัญ วุฒิการศึกษานักธรรมและวุฒิการศึกษา
เปรียญธรรมต่างกัน มีความคิดเหมนต่อบทบาทการเผยแผ่พระพุทธศาสนา ของคณะสงฆ์อําเภอวังน้อย 
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ไม่แตกต่างกัน ดังนั้นจึงปฏิเสธสมมุติฐานการวิจัยท่ีต้ังไว้ทุกข้อ๑๐๓ 

สรุปได้ว่า การเผยแผ่ธรรมะในป๎จจุบันมีหลายวิธี การเทศน์การปาฐกถาธรรม อภิปราย
ธรรม สนทนาธรรม การสอนวิป๎สสนากรรมฐาน การใช้ส่ือประกอบ การสอนธรรมะ เลือกใช้วิธีใด                   
กมขึ้นอยู่ลักษณะของผู้รับ การเทศนาส่ังสอนประชาชนเป๐นการเผยแผ่พระพุทธศาสนาท่ีพระสงฆ์                 
และคณะสงฆ์ถือเป๐นกิจท่ีสําคัญ พระภิกษุผู้ทําหน้าท่ีเผยแผ่ต้องมีปฏิปทาน่าเล่ือมใส มีอัธยาศัยไมตรี
งดงาม “มีความรู้ดี มีความสามารถดี และปฏิบัติดี” พร้อมมีเทคนิค วิธีการแนะนํานอกเหนือจาก
ความรู้ด้านหลักพุทธธรรม ต้องมีวาทศิลป์ในการถ่ายทอดพุทธธรรมอย่างมีประสิทธิภาพ มีทักษะ                    
ในการประยุกต์ใช้ความรู้นั้นๆ เพื่อนําพระธรรมคําส่ังสอนของพระพุทธเจ้าไปสู่ประชาชน การเผยแผ่
พระพุทธศาสนา กมจะได้ผลดีและมีประสิทธิภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                  
๑๐๓ พระมหาสุนันท์ สุนนฺโท (รุจิเวทย์), “ความคิดเหมนของพระสงฆ์ต่อบทบาทด้านการเผยแผ่

พระพุทธศาสนาของคณะสงฆ์อําเภอวังน้อย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาการจัดการเชิงพุทธ, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕). 



๙๓ 
 

๒.๘ กรอบแนวคิดการวิจัย 
งานวิ จัยเรื่อง “การเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระธรรมทูต ในอําเภอบางบาล                        

จังหวัดพระนครศรีอยุธยา” ผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับรูปแบบการเผย
แผ่พระพุทธศาสนาของพระธรรมทูต โดยกําหนดกรอบแนวคิดการวิจัยแล้วจึงนํามาประกอบด้วย                      
ตัวแปรต้น (Independent Variables) และตัวแปรตาม (Dependent Variables) ดังนี้ 

ตัวแปรต้น (Independent Variables) คือ ข้อมูลสถานภาพส่วนบุคคลของผู้ตอบ
แบบสอบถาม ได้แก่ เพศ อายุ การศึกษา อาชีพ และรายได้ 

ตัวแปรตาม (Dependent Variables) คือ การเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระธรรม
ทูต ในอําเภอบางบาล จังหวัดพระนครศรีอยุธยา รวม ๔ ด้าน ประกอบด้วย ๑) ด้านการเทศนาธรรม                    
๒) ด้านการสนทนาธรรม ๓) ด้านการสอนกรรมฐาน ๔) ด้านการใช้ส่ืออุปกรณ์ประกอบการสอน
ธรรมะ ดังแสดงในแผนภูมิท่ี ๒.๑ ดังนี้ 
 
                  ตัวแปรต้น                                                          ตัวแปรตาม 
         (Independent Variables)                                      (Dependent Variables) 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภูมิที่ ๒.๑ กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
 

การเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระธรรมทูต     
ในอ าเภอบางบาล จังหวัดพระนครศรีอยุธยา รวม 
๔ ด้าน ประกอบด้วย      
  ๑) ด้านการเทศนาธรรม  
  ๒) ด้านการสนทนาธรรม   
  ๓) ด้านการสอนกรรมฐาน 
  ๔) ด้านการใช้ส่ืออุปกรณ์ประกอบการสอนธรรม 
   
 

 

ข้อมูลสถานภาพส่วนบุคคล 

      -  เพศ 

      -  อายุ 
      -  การศึกษา 

      -  อาชีพ 

      -  รายได้ 
 

การเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระธรรมทูต     
ในอ าเภอบางบาล จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
โดยประยุกต์ใช้อิทธิบาท ๔ 
๑. ฉันทะ (ความรัก และความพอใจ) 
๒. วิริยะ (ความเพียร) 
๓. จิตตะ (ความเอาใจจดจ่อ ความเอาใจใส่) 
๔. วิมังสา (การใช้ป๎ญญาไตร่ตรอง ตรวจสอบ) 



๙๔ 
 

บทที่ ๓ 
 

วิธีด าเนินการวิจยั 
 

การศึกษาวิจัยเรื่อง “การเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระธรรมทูต ในอ าเภอบางบาล 
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา” มีวิธีในการด าเนินการวิจัย  ดังตอไปนี้ 

๓.๑ รูปแบบการวิจัย       
 ๓.๒ ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง       

๓.๓ เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย       
๓.๔ การเก็บรวบรวมข้อมูล       
๓.๕ การวิเคราะห์ข้อมูล    

๓.๑ รูปแบบการวิจัย 
การวิจัยนี้เป็นการศึกษาแบบผสานวิธี (Mixed Method Research) โดยการใช้ระเบียบ

วิธีวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) การศึกษาเชิงส ารวจ (Survey Research) ผสมกับการ
วิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research)การศึกษาเอกสาร (Documentary Research) และการ
สัมภาษณ์เชิงลึก (In depth interview)  

๓.๒ ประชากรกลุ่มตัวอย่าง และผู้ให้ข้อมูลส าคัญ 
ก. เชิงปริมาณ 
ประชากรในการศึกษาครั้งนี้ ประชากรในอ าเภอบางบาล จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

จ านวนประชากรท้ังหมด ๑๒,๙๘๙  คน จากจ านวน ๔ ต าบล 
๑) ประชากร (Population) ไ ด้แก่  ประชาชนในอ า เภอบางบาล จังหวัด

พระนครศรีอยุธยา โดยมีกลุ่มเป้าหมาย/กลุ่มตัวอย่าง/ประชากร จ านวนประชากรท้ังหมด ๑๒,๙๘๙ 
คน จากจ านวน ๔ ต าบล๑ 

๒) กลุ่มตัวอย่าง (Sample) ผู้วิจัยก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่าง (Sample size)                   
และวิธีการสุ่มกลุ่มตัวอย่าง (Sampling) ดังนี้ 

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ผู้วิจัยได้ท าการสุ่มตัวอย่างมาจากประชากร โดยหาขนาด
ของกลุ่มตัวอย่างจากการใช้สูตรค านวณของทาโร่ ยามาเน่ (Taro Yamane)๙๒  ท่ีระดับความเช่ือมั่น 
๐.๐๕ หรือ ร้อยละ ๙๕ ดังนี้ 

 
 
 
 

                                  
๑ ข้อมูลสถิติจากส านักงานเจ้าคณะจังหวัดพระนครศรีอยุธยา, สิงหาคม ๒๕๖๐. 



๙๕ 
 

 
 

 
โดย N =  จ านวนประชากรท้ังหมด 
 e = ความคลาดเคล่ือนท่ียอมรับได้ 
 n = จ านวนกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากรท้ังหมด 12,989 รูป เมื่อแทนค่าในสูตรจะได้ดังนี้  

 

 
 

 
 
 

          ดังนั้นกลุ่มตัวอย่างเท่ากับ   n =    388        คน 
วิธีการสุ่มกลุ่มตัวอย่าง (Sampling) การสุ่มกลุ่มตัวอย่างใช้หลักการสุ่มแบบแบ่งตาม

ต าบล ประกอบด้วยขั้นตอนดังนี้ 
ก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างเป็นสัดส่วน โดยพิจารณาจากจ านวนประชากร เพื่อให้ได้

ข้อมูลมีลักษณะกระจาย ให้สัมพันธ์กับสัดส่วนของประชากร โดยท าการสุ่มแบบแบ่งตามต าบล 
(Stratified Random Sampling) โดยใช้ประชากรในอ าเภอบางบาล จังหวัดพระนครศรีอยุธยา                       
เป็นระดับในการสุ่มกลุ่มตัวอย่างอย่างเป็นสัดส่วนโดยใช้สูตร ดังนี้ 
 

จ านวนตัวอย่างในแต่ละช้ัน = จ านวนตัวอย่างท้ังหมด × จ านวนประชากรในแต่ละช้ัน 
                              จ านวนประชากรท้ังหมด 

 
จากสูตรจะได้ประชากรท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่างในแต่ละช้ันของประชากรในอ าเภอบางบาล 

จังหวัดพระนครศรีอยุธยา จ านวน ๓๘๘ รูป โดยผู้วิ จัยใช้วิธีการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster 
Sampling) โดยการแบ่งกลุ่มตัวอย่างออกตามต าบล ๔ ต าบล ตามสัดส่วนของประชากรรายละเอียด
ดังตารางท่ี ๓.๑ ดังนี้ 
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ตารางที่ ๓.๑  จ านวนประชากรและกลุ่มตัวอย่างผู้ตอบแบบสอบถาม 
 

ระดับชั้น ประชากร/คน กลุ่มตัวอย่าง/คน 
ต าบลน้ าเต้า ๒,๕๓๔ ๗๖ 
ต าบลมหาพราหมณ์ ๔,๘๕๒ ๑๔๕ 
ต าบลบ้านกุ่ม ๓,๗๑๑ ๑๑๐ 
ต าบลบางชะนี  ๑,๘๙๒ ๕๗ 

รวม            ๑๒,๙๘๙ ๓๘๘ 
  

ข. เชิงคุณภาพ 
การเก็บรวบรวมข้อมูลโดยการสัมภาษณ์นั้น ผู้วิจัยใช้วิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-Depth 

Interview) ซึ่งบันทึกการสัมภาษณ์โดยการจดบันทึกและบันทึกเทป มีข้อมูลดังนี้ 
ผู้ให้ข้อมูลที่ส าคัญ 
การวิจัยเรื่อง “การเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระธรรมทูตในอ าเภอบางบาล จังหวัด

พระนครศรีอยุธยา” ผู้วิจัยก าหนดเรื่องผู้ให้ข้อมูลท่ีส าคัญต่อไปนี้ (Key Formants) ซึ่งมีคุณสมบัติ                
ท่ีสอดคล้องกับประเด็นการวิจัย จ านวน ๑๐ รูป/คน มีรายนามดังนี้ 

๑. พระครูชินธรรมาภรณ์ เจ้าคณะอ าเภอบางบาล เจ้าอาวาสวัดสีกุก ต าบลน้ าเต้า อ าเภอ 
บางบาล จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

๒. พระครูวิบูลจริยากร รองเจ้าคณะอ าเภอบางบาล จังหวัดพระนครศรีอยุธยา เจ้าอาวาส 
วัดเสาธง 

๓. พระครูปัญญาจุฬารักษ์ เจ้าอาวาสวัดจุฬามณี ต าบลบ้านกุ่ม อ าเภอบางบาล จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา 

๔. พระมหาเฉลิมพล อชิโต เลขานุการเจ้าคณะอ าเภอบางบาล เจ้าคณะต าบลบ้านกุ่ม  
เจ้าอาวาสโคกหิรัญ ต าบลบางชะนี อ าเภอบางบาล จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

๕. นางโกสุม สอนดี  เจ้ าพนักงานธุ รการช านาญงานพระพุทธศาสนา จั งหวั ด
พระนครศรีอยุธยา 

๖. นางสุวิภา ปุณณะเวส ผู้อ านวยการกลุ่มยุทธศาสตร์และเฝ้าระวังทางวัฒนธรรม                         
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

๗. นายภาณุวัฒน์ สุพิมพานนท์ นายอ าเภอบางบาล จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

๘. ดร. สันต์ อินชูรัญ ผู้อ านวยการโรงเรียนวัดจุฬามณี ต าบลบ้านกุ่ม อ าเภอบางบาล จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา 

๙. นายชาติชาย แสงจักร ก านันต าบลบ้านกุ่ม อ าเภอบางบาล จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

๑๐. นางสาวอรุโนทัย พารอด ผู้ใหญ่บ้านหมู่ท่ี ๖ ต าบลบ้านกุ่ม อ าเภอบางบาล จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา   
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๓.๓ เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบสอบถาม (Questionnaire) และแบบสัมภาษณ์ 
(Interview) ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้นจากแนวคิดเกี่ยวกับการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระธรรมทูต                                
ในอ าเภอบางบาล จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

 ๓.๓.๑ การสรา้งเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
๑. ศึกษาหลักการและแนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของ                        

พระธรรมทูต จากเอกสารและผลงานการวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
๒. ก าหนดกรอบแนวคิด ในการสร้างเครื่องมือการวิจัย 
๓. ก าหนดวัตถุประสงค์ในการสร้างเครื่องมือการวิจัยโดยขอค าปรึกษาจากอาจารย์

ท่ีปรึกษาสารนิพนธ์ 
๔. สร้างเครื่องมือการวิจัย 
๕. น าเสนอร่างเครื่องมือการวิจัยต่ออาจารย์ท่ีปรึกษาสารนิพนธ์และผู้เช่ียวชาญ

เพื่อตรวจสอบและปรับปรุงแก้ไข 
๖ . น าเครื่องมือการวิ จัยไปทดลองใช้กับประชากรเพื่อหาสัมประสิทธิ์                            

ความเท่ียงตรงของเครื่องมือ 
๗. ปรับปรุงแก้ไข 
๘. จัดพิมพ์แบบสอบถามฉบับสมบูรณ์และน าไปใช้จริงเพื่อเก็บรวบรวมข้อมูล 

๓.๓.๒ ลักษณะของเคร่ืองมือ 
๑) แบบสอบถาม (Questionnaire) 

 ลักษณะเครื่องมือท่ีใช้ ในการวิจัยในครั้งนี้ เป็นแบบสอบถาม (Questionnaire)                         
ท่ีผู้วิจัยพัฒนาขึ้นตามกรอบของการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระธรรมทูตในอ าเภอบางบาล จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา มีวัตถุประสงค์เพื่อ ศึกษาความคิดเห็นของประชากรท่ีมี ต่อการเผยแผ่
พระพุทธศาสนาของพระธรรมทูตในอ าเภอบางบาล จังหวัดพระนครศรีอยุธยา เพื่อใช้เก็บข้อมูล             
จากกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย  โดยแบ่งออกเป็น  ๓ ตอน ดังนี้ 
 ตอนที่ ๑  เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับสถานภาพส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ได้แก่ เพศ อายุ การศึกษา อาชีพ รายได้ ซึ่งเป็นแบบสอบถามแบบเลือกตอบ (Check List) 

 ตอนที่ ๒  เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระธรรมทูต        
ในอ าเภอบางบาล จังหวัดพระนครศรีอยุธยา โดยท่ีผู้ตอบแบบสอบถามจะต้องแสดงความคิดเห็นจาก
ค าถามท่ีผู้วิจัยก าหนดไว้ในช่องระดับว่า การการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระธรรมทูตในอ าเภอ
บางบาล จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ว่าท่านปฏิบัติในระดับใดท่ีตรงกับสภาพความเป็นจริง ซึ่งมี
ลักษณะเป็นมาตราส่วนประเมินค่า (Numerical Rating Scale)๒ มี ๕ ระดับ โดยมีเกณฑ์การให้
คะแนน ดังนี้ 

 

                                  
๒ สุวรีย์ ศิริโภคารภิรมย์, การวิจัยทางการศึกษา, (ลพบุรี : สถาบันราชภัฏเทพสตรี, ๒๕๔๖), หน้า 

๔๐. 
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 ๕ หมายถึง ระดับความคิดเห็น อยู่ในระดับ มากท่ีสุด 
 ๔ หมายถึง ระดับความคิดเห็น อยู่ในระดับ มาก 
 ๓ หมายถึง ระดับความคิดเห็น อยู่ในระดับ ปานกลาง 
 ๒ หมายถึง ระดับความคิดเห็น อยู่ในระดับ น้อย 
 ๑ หมายถึง ระดับความคิดเห็น อยู่ในระดับ น้อยท่ีสุด 

ผู้วิจัยได้น าค่าเฉล่ียมาใช้ในการบรรยายลักษณะของตัวแปร จึงได้ก าหนดเกณฑ์ของ
ค่าเฉล่ียการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระธรรมทูตในอ าเภอบางบาล จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ไว้
ดังนี้๓ 
 ค่าเฉล่ียต้ังแต่ ๔.๕๐-๕.๐๐  หมายความว่า  ระดับความคิดเห็นมากท่ีสุด 
 ค่าเฉล่ียต้ังแต่ ๓.๕๐-๔.๔๙  หมายความว่า  ระดับความคิดเห็นมาก 
 ค่าเฉล่ียต้ังแต่ ๒.๕๐-๓.๔๙  หมายความว่า  ระดับความคิดเห็นปานกลาง 
 ค่าเฉล่ียต้ังแต่ ๑.๕๐-๒.๔๙  หมายความว่า  ระดับความคิดเห็นน้อย 
 ค่าเฉล่ียต้ังแต่ ๑.๐๐-๑.๔๙  หมายความว่า  ระดับความคิดเห็นน้อยท่ีสุด 
 ตอนที่ ๓ เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับปัญหา อุปสรรค และข้อเสนอแนะแนวทาง                 
การเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระธรรมทูตในอ าเภอบางบาล จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ซึ่งเป็น
ค าถามแบบปลายเปิด (Opened Question)  
 ๓.๓.๒ แบบสัมภาษณ์ 

ผู้วิจัยน าผลการศึกษาค้นคว้าเอกสาร เพื่อก าหนดประเด็นข้อค าถามท่ีใช้เป็นแนวทางใน
การสัมภาษณ์โดยยึดตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย อาศัยกรอบแนวคิดเกี่ยวกับการเผยแผ่พระพุทธ
ศาสนของพระธรรมทูตในอ าเภอบางบาล จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ประกอบด้วย 

โดยมีการปรับหรือลดข้อค าถามถามตามท่ีคณะกรรมการท่ีปรึกษาเสนอเพื่อให้มีความ 
เท่ียงตรงและน่าเช่ือถือตามโครงสร้างเป็นไปตามวัตถุประสงค์ ของการวิจัย มีรายละเอียดของแบบ
สัมภาษณ์ฉบับสมบรูณ์ ดังนี้ 
 ๑. ท่านมีทัศนคติอย่างไร ? ต่อการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระธรรมทูต                                
ในอ าเภอบางบาล จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  
 ๒.  ท่านคิดว่าพระธรรมทูตในอ าเภอบางบาล จังหวัดพระนครศรีอยุธยา มีศักยภาพ                     
ในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา เป็นอย่างไร  ? 
 ๓.  ท่านคิดว่าปัจจัยส าคัญในการด าเนินการ  ทางด้านการส่งเสริมการศึกษาเรียนรู้  
ของพระธรรมทูตในอ าเภอบางบาล จังหวัดพระนครศรีอยุธยา มีปัญหาและอุปสรรค อะไ รบ้าง ?                      
และท่านมีข้อเสนอแนะอย่างไร ? 
 ๔. ท่านคิดว่าปัญหาและอุปสรรค ในการเผยแผ่ ของพระธรรมทูต ในอ าเภอบางบาล 
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา เป็นอย่างไร ? และมีข้อเสนอแนะอย่างไร ? 
 ๕.  ท่านคิดว่า แนวโน้มทางด้านการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระธรรมทูต                    
ในอ าเภอบางบาล จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ในอนาคตจะมีทิศทางอย่างไร ? 
                                  

๓ สิน พันธ์ุพินิจ, เทคนิคการวิจัยทางสังคมศาสตร์, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท จูนพับลิชชิ่ง จ ากัด , 
๒๕๔๗), หน้า ๑๙๒. 



๙๙ 
 

 เพื่อพิจารณาท้ังในด้านเนื้อหาสาระและโครงสร้างของค าถาม รูปแบบของ
แบบสอบถาม ตลอดจนภาษาท่ีใช้และตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือแล้วน ามาหาค่า ดัชนี                          
ความสอดคลอง (Index of Item Objective Congruence : IOC ) ได้ค่าดัชนีความสอดคลองต้ังแต่ 
๐.๕ ถึง ๑.๐ แล้ว จึงน าแบบสอบถามท่ีปรับปรุงแก้ไขไปทดลองใช้ (Try-out) กับประชากรท่ีไม่ใช่                     
กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย จ านวน ๓๐ คน เพื่อหาความเช่ือมั่นก่อนลงมือสัมภาษณ์และแจก
แบบสอบถามกับกลุ่มประชากรตัวอย่าง 

๓.๓.๓ การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ 
ในการหาคุณภาพของเครื่องมือ ผู้วิจัยได้ด าเนินการตามข้ันตอนดังนี้ 
๑) ขอค าแนะน าจากอาจารย์ที่ปรึกษาสารนิพนธ์และผู้เช่ียวชาญ เพื่อตรวจสอบเครื่องมือ 

ท่ีสร้างไว้ 
๒) หาความเท่ียงตรง (Validity) โดยการน าแบบสอบถามท่ีสร้างเสร็จ เสนอประธานและ

กรรมการท่ีปรึกษาสารนิพนธ์ เพื่อขอความเห็นชอบและน าเสนอต่อผู้เช่ียวชาญ แล้วน ามาปรับปรุง
แก้ไขให้เหมาะสม จ านวน ๕  ท่าน ประกอบด้วย 

๑. พระครูสังฆรักษ์เกียรติศักด์ิ กิตฺติปญฺโญ, ผศ.ดร. อาจารย์ประจ าวิชาภาค
รัฐศาสตร์ คณะสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

๒. พระปลัดระพิน พุทฺธสาโร, ดร. อาจารย์ประจ าวิชาภาครัฐศาสตร์ คณะ
สังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

๓. ผศ. ดร.เติมศักดิ์ ทองอินทร์ อาจารย์ประจ าวิชาภาครัฐศาสตร์ คณะสังคมศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

๔. ผศ. ดร.อนุวัต กระสังข์ อาจารย์ประจ าวิชาภาครัฐศาสตร์ คณะสังคมศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

๕. อาจารย์ ดร.ยุทธนา ประณีต  อาจารย์ประจ าวิชาภาครัฐศาสตร์ คณะ
สังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

 
เพื่อพิจารณาท้ังในด้านเนื้อหาสาระและโครงสร้างของค าถาม ตลอดจนภาษาท่ีใช้และ

ตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ โดยหาค่าดัชนีความสอดคล้อง ระหว่างข้อค าถามและวัตถุประสงค์
(Item – Objective Congruence Index : IOC) โดยได้ค่า IOC๔ ต้ังแต่ ๐.๖๐ – ๑.๐๐ ขึ้นไปทุกข้อ 

๓) หาความเช่ือมั่นของเครื่องมือ (Reliability) น าแบบสอบถามท่ีได้ปรับปรุงแก้ไขแล้วไป
ทดลองใช้ (Try out) แก่ประชาชนท่ีไม่ใช่ประชากรกลุ่มตัวอย่างในการวิจัย จ านวน ๓๐ คน ได้แก่ 
ประชาชนในเขตอ าเภอบางบาล จังหวัดพระนครศรีอยุธยา เพื่อหาค่าความเช่ือมั่นด้วยวิธีการหาค่า
สัมประสิทธิ์แอลฟา (Coefficient) ตามวิธีการของครอนบาค (Cronbach)๕ ซึ่งได้ค่าความเช่ือมั่นท้ัง
ฉบับเท่ากับ ๐.๘๕๔ 
                                  

๔ Cronbach, Lee J., Essentials of Psychological, 4th ed., (New York: Harper & Row, 1971), 
p.67. 

๕ สิน พันธ์ุพินิจ, เทคนิคการวิจัยทางสังคมศาสตร์, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทจูนพับลิชชิ่ง จ ากัด, 
๒๕๔๗), หน้า ๙. 



๑๐๐ 
 

๔) น าแบบสอบถามท่ีได้ปรับปรุงแก้ไขแล้วเสนอต่ออาจารย์ท่ีปรึกษาสารนิพนธ์ เพื่อขอ
ความเห็นชอบและจัดพิมพ์แบบสอบถามฉบับสมบูรณ์ เพื่อใช้แจกกลุ่มตัวอย่างจริงในการวิจัยต่อไป 
 
๓.๔ การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลผู้วิจัยจะได้ด าเนินการจัดเก็บข้อมูลตาม
ขั้นตอนดังต่อไปนี้ 
 ๑)  จัด เตรี ยม เครื่ อ งมื อตามจ านวนก ลุ่ม ตัวอย่ า ง  โดย ใ ช้แบบสอบถาม 
(Questionnaire) แบบสัมภาษณ์ ( Interview) ส าหรับเก็บข้อมูลจากผู้ให้ข้อมูลส าคัญ                                        
(Key Informants) ตามลักษณะการเป็นตัวแทนของกลุ่มตัวอย่างท่ีเหมาะสม จากการสุ่มแบบเจาะจง 
(Purposive Sampling) จ านวน ๑๐ รูป/คน 
 ๒) ให้ ผู้ เ ช่ียวชาญด้านต่าง ๆ จ านวนอย่างน้อย ๕ ท่าน เช่นด้านการวิ จัย                      
ด้านสังคมศาสตร์ เป็นต้น ในการตรวจสอบเครื่องมือการวิจัยว่ามีความเท่ียงตรงและสามารถใช้ในการ
เก็บข้อมูล 
 ๓) ติดต่อขอหนังสือจากผู้อ านวยการหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการ
จัดการเชิงพุทธ มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ขออนุญาตและขอความร่วมมือถึงผู้บริหาร 
หรือหัวหน้าหน่วยงานกลุ่มเป้าหมาย และเวียนหนังสือขออนุเคราะห์ ผู้บริหาร หัวหน้าหน่วยงาน  
ต่าง ๆ ท่ีจะเข้าเก็บข้อมูล 
 ๔) น าส่งหนังสือขออนุญาตและขอความร่วมมือถึงผู้บริหารหรือหัวหน้าหน่วยงาน                    
ท่ีเป็นกลุ่มเป้าหมายโดยก าหนดวันท่ีจะไปแจกแบบสอบถามด้วยตนเอง 
 ๕) ตรวจแบบสอบความสมบูรณ์ครบถ้วนของแบบสอบถามแล้วน าไปวิเคราะห์ข้อมูล 
 

๓.๕ การวิเคราะห์ข้อมูลสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 ๓.๕.๑ การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถามโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปเพื่อการวิจัยทาง
สังคมศาสตร์ โดยใช้สถิติ ดังนี้ 
 ๓.๕.๒ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

ก. เชิงปริมาณ 
การวิเคราะห์ข้อมูลแบบสอบถาม 

 ๑) ข้อมูลท่ัวไปเกี่ยวกับสถานภาพส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถามใช้ค่าความถี่ 
(Frequency) และค่าร้อยละ (Percentage) 
 ๒) ระดับความคิดเห็นจากการตอบแบบสอบถามของนักเรียนท่ีเป็นประชากร/กลุ่ม
ตัวอย่าง ใช้สถิติการวิเคราะห์ คือ ค่าเฉล่ีย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard 
Deviation) 
 ๓) การเปรียบเทียบบทบาทพระสงฆ์ ท่ีมีต่อการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของ                                  
พระธรรมทูต  ในอ าเภอบางบาล จังหวัดพระนครศรีอยุธยา โดยจ าแนกตามสถานภาพส่วนบุคคล                                          
ของประชาชนในอ าเภอบางบาล จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ผู้ตอบแบบสอบถาม ได้แก่ เพศ อายุ 



๑๐๑ 
 

การศึกษา อาชีพ และรายได้ ผู้วิจัยใช้การทดสอบค่าที (t-test) ในกรณีตัวแปรต้นมี ๒ กลุ่มท่ีเป็น
อิสระต่อกันและค่าเอฟ (F-test) ด้วยวิธีการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One Way ANOVA)  
ในกรณีตัวแปรต้นตั้งแต่ ๓ กลุ่มข้ึนไป เมื่อพบว่ามีความแตกต่างจะท าการเปรียบเทียบความแตกต่าง
ค่าเฉล่ียเป็นรายคู่ด้วยวิธีผลต่างนัยส าคัญน้อยท่ีสุด (Least Significant Difference : LSD.)                          
โดยก าหนดนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 ๔) ข้อค าถามปลายเปิดท่ีแสดงปัญหา อุปสรรค และข้อเสนอแนะวิเคราะห์                         
โดยเทคนิคการวิเคราะห์เนื้อหาประกอบบริบท (Content Analysis Technic) 

ข. เชิงคุณภาพ 
การวิเคราะห์ข้อมูลแบบสัมภาษณ์เชิงลึก 
ผู้วิจัยจัดกลุ่มข้อมูล (Data Groping) ตามล าดับความส าคัญของประเด็นการ

สัมภาษณ์ท่ีก าหนดไว้ จากนั้น จึงท าการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงเนื้อหาประกอบบริบท (Context 
Content Analysis Technique) 
 



๑๐๒ 
 

บทที ่๔ 
 

ผลการวิจัย  
 

จากการศึกษาวิจัยเรื่อง “การเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระธรรมทูตในอ าเภอบางบาล 
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา” นั้นผู้วิจัยได้ด าเนินการวิจัยแบบผสานวิธี (Mixed Method Research) 
ระหว่างและงานวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) ด้วยการวิจัยเชิงส ารวจ (Survey 
Research) กับประชากรกลุ่มตัวอย่าง จ านวน ๓๘๘ รูป เพื่อหาระดับความคิดเห็นของประชาชนต่อ
การเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระธรรมทูตในอ าเภอบางบาล จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ว่าอยู่ใน
ระดับใด และงานวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ด้วยการสัมภาษณ์เชิงลึก (In depth 
Interview) กับผู้ให้ข้อมูลส าคัญซึ่งเป็นพระธรรมทูตผู้มีบทบาทส าคัญในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา
และผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน ๑๐ รูป หรือคนเพื่อเสนอแนะแนวทางในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของ
พระธรรมทูตในอ าเภอบางบาล จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ผลการวิจัยมีดังนี้ 

๔.๑ ข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
๔.๒ ระดับความคิดเห็นของประชาชนท่ีมีต่อการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระธรรมทูต                     

ในอ าเภอบางบาล จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  
๔.๓ ผลการเปรียบเทียบความคิดเห็นของประชาชนท่ีมีต่อการเผยแผ่พระพุทธศาสนา                              

ของพระธรรมทูตในอ าเภอบางบาล จังหวัดพระนครศรีอยุธยา โดยจ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล 
๔.๔ ปัญหา อุปสรรคและข้อ เสนอแนะต่อการบริหารจัดการด้านการเผยแผ่

พระพุทธศาสนาของพระธรรมทูตในอ าเภอบางบาล จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  
๔.๕ แนวทางในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระธรรมทูตในอ าเภอบางบาล จังหวัด

พระนครศรีอยุธยา (ข้อมูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึก) 
๔.๖ องค์ความรู้ท่ีได้รับจากการวิจัย 

 
๔.๑ ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ท้ังในส่วนของ เพศ อายุ การศึกษา 
อาชีพ รายได้ ได้ปรากฏผล ดังรายละเอียดของผู้ตอบแบบสอบถาม จ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



๑๐๓ 
 

ตารางที่ ๔.๑ ข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม   
            (n=๓๘๘) 

ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบสอบถาม จ านวน ร้อยละ 
๑. เพศ   
ชาย ๘๙ ๒๒.๙๔ 
หญิง ๒๙๙ ๗๗.๐๖ 

รวม ๓๘๘ ๑๐๐.๐ 
๒. อายุ   
ต่ ากว่า ๒๐ ปี  ๑๘ ๔.๖๔ 
๒๑ – ๓๐ ปี 
๓๑ – ๔๐ ปี 

๒๙ 
๘๓ 

๗.๔๗ 
๒๑.๓๙ 

๔๑ – ๕๐ ปี ๙๖ ๒๔.๗๔ 
มากกว่า ๕๐ ปี ๑๖๒ ๔๑.๗๕ 

รวม ๓๘๘ ๑๐๐.๐ 
๓. การศึกษา   
ต่ ากว่ามัธยมศึกษาตอนปลาย  
มัธยมศึกษาตอนปลาย หรือเทียบเท่า  
ปริญญาตร ี    
สูงกว่าปริญญาตร ี

๑๘๒ 
๑๕๗ 
๔๓ 
๖ 

๔๖.๙๑ 
๔๐.๔๖ 
๑๑.๐๘ 
๑.๕๕ 

รวม ๓๘๘ ๑๐๐.๐ 
๔. อาชีพ 
เกษตรกร    
รับราชการ 
ค้าขาย     
รับจ้างท่ัวไป 
พนักงานเอกชน   

 
๘๑ 
๒๙ 
๕๔ 

๑๙๑ 
๓๓ 

 
๒๐.๘๘ 
๗.๔๗ 

๑๓.๙๒ 
๔๙.๒๓ 
๘.๕๑ 

รวม ๓๘๘ ๑๐๐.๐ 
๕. รายได้ 
ต่ ากว่า ๕,๐๐๐ บาท     
มากกว่า ๕,๐๐๑ – ๑๐,๐๐๐ บาท 
มากกว่า ๑๐,๐๐๑ - ๒๐,๐๐๐ บาท    
มากกว่า ๒๐,๐๐๑ บาท 

 
๑๗๐ 
๑๓๔ 
๕๗ 
๒๗ 

 
๔๓.๘๑ 
๓๔.๕๔ 
๑๔.๖๙ 
๖.๙๖ 

รวม ๓๘๘ ๑๐๐.๐ 
 

 



๑๐๔ 
 

จากตารางที่ ๔.๑ พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จ านวน ๒๙๙ คน 
คิดเป็นร้อยละ ๗๗.๐๖ รองลงมาเป็นเพศชาย จ านวน ๘๙  คน คิดเป็นร้อยละ ๒๒.๙๔ ตามล าดับ 

ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นผู้มีอายุมากกว่า ๕๐ ปี จ านวน ๑๖๒ รูป คิดเป็นร้อยละ 
๔๑.๗๕  ตามล าดับ รองลงมาเป็นผู้มีอายุระหว่าง ๔๑-๕๐ ปี จ านวน ๙๖ คน คิดเป็นร้อยละ ๒๔.๗๔ 
ถัดมาเป็นเป็นผู้มีอายุระหว่าง ๓๑-๔๐ ปี จ านวน ๘๓ คน คิดเป็นร้อยละ ๒๑.๓๙ ถัดมาเป็นเป็นผู้มี
อายุระหว่าง ๒๑-๓๐ ปี จ านวน ๒๙ คน คิดเป็นร้อยละ ๗.๔๗ สุดท้ายเป็นผู้มีอายุต่ ากว่า ๒๐ ปี  
จ านวน ๑๘ คน คิดเป็นร้อยละ ๔.๖๔ ตามล าดับ 

ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีการศึกษาต่ ากว่ามัธยมศึกษาตอนปลาย จ านวน ๑๘๒ คน 
คิดเป็นร้อยละ ๔๖.๙๑ รองลงมาเป็นผู้มีการศึกษามัธยมศึกษาตอนปลาย หรือเทียบเท่า จ านวน 
๑๕๗ รูป คิดเป็นร้อยละ ๔๐.๔๖ ถัดมาเป็นผู้มีการศึกษาปริญญาตรี จ านวน ๔๓ คน คิดเป็นร้อยละ 
๑๑.๐๘ สุดท้ายเป็นผู้มีการศึกษาสูงกว่าปริญญาตรี  มีจ านวน ๖ คน คิดเป็นร้อยละ ๑.๕๕ ตามล าดับ 

ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีอาชีพรับจ้างท่ัวไป จ านวน ๑๙๑ คน คิดเป็นร้อยละ 
๔๙.๒๓ รองลงมาเป็นผู้มีอาชีพเกษตรกร จ านวน ๘๑ คน คิดเป็นร้อยละ ๒๐.๘๘ ถัดมาคือเป็นผู้มี
อาชีพค้าขาย  จ านวน ๕๔ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๓.๙๒ ถัดมาคือเป็นผู้มีอาชีพพนักงานเอกชน จ านวน 
๓๓ คน คิดเป็นร้อยละ ๘.๕๑ สุดท้ายคือเป็นผู้มีอาชีพรับราชการจ านวน ๒๙ คน คิดเป็นร้อยละ 
๗.๔๗ ตามล าดับ 

ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นผู้มีรายได้ต่ ากว่า ๕,๐๐๐ บาท จ านวน ๑๗๐ คน คิด
เป็นร้อยละ  ๔๓.๘๑ รองลงมาคือเป็นผู้มีรายได้มากกว่า ๕,๐๐๑ – ๑๐,๐๐๐ บาท จ านวน ๑๓๔ คน 
คิดเป็นร้อยละ  ๓๔.๕๔ ถัดมาคือเป็นผู้มีรายได้มากกว่า ๑๐,๐๐๑ - ๒๐,๐๐๐ บาท จ านวน ๕๗ คน 
คิดเป็นร้อยละ  ๑๔.๖๙  สุดท้ายคือเป็นผู้มีรายได้มากกว่า ๒๐,๐๐๑ บาท จ านวน ๒๗ คน คิดเป็น
ร้อยละ ๖.๙๖ ตามล าดับ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๐๕ 
 

๔.๒ การเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระธรรมทูตในอ าเภอบางบาล  จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา  

ความคิด เห็น เกี่ ยวกับการเผยแผ่พระพุทธศาสนาในอ า เภอบางบาล จังหวั ด
พระนครศรีอยุธยา ท้ัง ๔ ด้าน ได้แก่ด้านการเทศนาธรรม  ด้านการสนทนาธรรม  ด้านการสอน
กรรมฐาน การใช้ส่ืออุปกรณ์ประกอบการสอนธรรม 

 

ตารางที่ ๔.๒      ค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับการเผยแผ่ 
                     พระพุทธศาสนาของพระธรรมทูตในอ าเภอบางบาล จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  
                     โดยภาพรวม  
                                                                                                            (n=๓๘๘) 
การบริหารจัดการด้านการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของ                    
พระธรรมทูตในอ าเภอบางบาล จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  x̅ S.D. แปลผล 

๑. ด้านการเทศนาธรรม   ๔.๔๖ ๐.๔๙๗ มาก 
๒. ด้านการสนทนาธรรม   ๔.๔๑ ๐.๕๒๙ มาก 
๓. ด้านการสอนกรรมฐาน  ๔.๓๗ ๐.๕๓๘ มาก 
๔. การใช้ส่ืออุปกรณ์ประกอบการสอนธรรม ๔.๓๗ ๐.๖๗๖ มาก 

ภาพรวม ๔.๔๐ ๐.๔๘๕ มาก 
 
จากตารางที่ ๔.๒ พบว่า ความคิดเห็นของประชาชนท่ีมีต่อการเผยแผ่พระพุทธศาสนา 

ของพระธรรมทูตในอ าเภอบางบาล จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ในภาพรวมอยู่ ในระดับมาก  
(  = ๔.๔๐, S.D. = ๐.๔๘๕) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่าความคิดเห็นของประชาชนท่ีมีต่อ
ด้านการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระธรรมทูตในอ าเภอบางบาล จังหวัดพระนครศรีอยุธยา อยู่ใน
ระดับมากทุกด้าน  และด้านการเทศนาธรรมมีค่าเฉล่ียสูงสุด (  = ๔.๔๖, S.D. = ๐.๔๙๗) รองลงมา 
คือ ด้านการสนทนาธรรม (  = ๔.๔๑, S.D. = ๐.๔๙๗) ด้านการสอนกรรมฐาน (  = ๔.๓๗, S.D. 
= ๐.๕๓๘) การใช้ส่ืออุปกรณ์ประกอบการสอนธรรม (  = ๔.๓๗, S.D. = ๐.๖๗๖) ตามล าดับ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๐๖ 
 

ตารางที่ ๔.๓ ค่าเฉล่ีย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับ ด้านการเผยแผ่
พระพุทธศาสนาของพระธรรมทูตในอ าเภอบางบาล จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  
ด้านการเทศนาธรรม 

          (n=๓๘๘) 

ด้านการเทศนาธรรม 
ระดับความคิดเห็น 

  S.D. แปลผล 
๑. พระธรรมทูตเป็นผู้มีความประพฤติตนอยู่ในสีลาจาวัตร                     
เป็น ผู้มีความส ารวมระวังกิริยาวาจา เรียบร้อยงดงาม                   
เป็นแบบอย่างท่ีดีให้เกิดศรัทธา ๔.๔๑ ๐.๕๒๙ มาก 
๒. พระธรรมทูตเป็นผู้สามารถอธิบายธรรมะได้ดีสามารถ
ถ่ายทอดหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนาได้ดี ๔.๔๖ ๐.๕๙๔ มาก 

๓. พระธรรมทูตเป็นผู้พัฒนาตนใฝุหาความรู้ มีความพร้อมใน
การท าหน้าท่ีเผยแผ่พระพุทธศาสนา ๔.๔๕ ๐.๖๖๗ มาก 

๔. พระธรรมทูตมีการน าพุทธสุภาษิตท่ีเป็นภาษาบาลีพร้อม
ท้ังอธิบายค าแปล ท าให้เข้าใจง่าย ขยายความหมายได้ชัดเจน ๔.๔๑ ๐.๖๘๕ มาก 

๕. พระธรรมทูตเป็นผู้ท่ีมีความสามารถให้ค าปรึกษาและน า
ท ากิจกรรมในวันส าคัญทางพระพุทธศาสนาได้ ๔.๔๑ ๐.๖๙๓ มาก 

รวม ๔.๔๖ ๐.๔๙๗ มาก 
 
จากตารางที่ ๔.๓ พบว่า ความคิดเห็นของประชาชนท่ีมีต่อการเผยแผ่พระพุทธศาสนา 

ของพระธรรมทูตในอ าเภอบางบาล จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ด้านการเทศนาธรรมในภาพรวมอยู่ใน
ระดับมาก (  = ๔.๔๖, S.D. = ๐.๔๙๗) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า อยู่ในระดับมากทุกข้อ                    
ซึ่งเรียงล าดับจากมากไปหาน้อยได้ดังนี้ พระธรรมทูตเป็นผู้สามารถอธิบายธรรมะได้ดีสามารถ
ถ่ายทอดหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนาได้ดี (  = ๔.๔๖, S.D. = ๐.๕๙๔) พระธรรมทูตเป็น
ผู้พัฒนาตนใฝุหาความรู้ มีความพร้อมในการท าหน้าท่ีเผยแผ่พระพุทธศาสนา (  = ๔.๔๕, S.D. = 
๐.๖๖๗) พระธรรมทูตเป็นผู้มีความประพฤติตนอยู่ในสีลาจาวัตรเป็นผู้มีความส ารวมระวังกิริยาวาจา 
เรียบร้อยงดงามเป็นแบบอย่างท่ีดีให้เกิดศรัทธา (  = ๔.๔๑, S.D. = ๐.๕๒๙)พระธรรมทูตมีการน า
พุทธสุภาษิตท่ีเป็นภาษาบาลีพร้อมท้ังอธิบายค าแปล ท าให้เข้าใจง่าย ขยายความหมายได้ชัดเจน                     
(  = ๔.๔๑, S.D. = ๐.๖๘๕)พระธรรมทูตเป็นผู้ท่ีมีความสามารถให้ค าปรึกษาและน าท ากิจกรรม                   
ในวันส าคัญทางพระพุทธศาสนาได้ (  = ๔.๔๑, S.D. = ๐.๖๙๓) ตามล าดับ 
 
 

 
 
 



๑๐๗ 
 

ตารางที ่๔.๔ ค่าเฉล่ีย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับ ด้านการเผยแผ่
พระพุทธศาสนาของพระธรรมทูตในอ าเภอบางบาล จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  
ด้านการสนทนาธรรม 

(n=๓๘๘) 

ด้านการสนทนาธรรม 
ระดับความคิดเห็น 

  S.D. แปลผล 
๑. พระธรรมทูตมีการสนทนาธรรมโดยใช้ภาษาท่ีง่ายต่อ
การท าความเข้าใจ มีค าพูดท่ีสร้างจุดสนใจให้เกิดขึ้น 
แก่ผู้ฟังได้ง่าย ๔.๓๘ ๐.๖๙๖ 

 
 

มาก 

๒. พระธรรมทูตมีกลอุบายประกอบการพูดให้ผู้ฟังเข้าใจ
แจ่มแจ้ง เห็นจริงเกิดก าลังใจอยากฟังอีก และมองเห็น
ประโยชน์ ท่ีตนได้ฟังมาน าปฏิบัติต่อไป ๔.๔๐ ๐.๖๗๒ 

 
 

มาก 

๓. พระธรรมทูตมีการน าเอาอุปมาอุปไมยมาประกอบ
เช่น นิทานหรือธรรมบท ท าให้เข้าใจง่ายยิ่งขึ้น ๔.๔๑ ๐.๖๖๓ 

 
มาก 

๔. พระธรรมทูตต้องรู้ว่าผู้ฟังเป็นบุคคลประเภทไหน 
จึงหยิบยกเอาเรื่องท่ีตรงกับจริตของบุคคลเหล่านั้น  
เพื่อเข้าใจง่าย ๔.๓๙ ๐.๖๙๕ 

 
 

มาก 

๕. พระธรรมทูตมีการจัดกิจกรรมการสนทนาธรรม 
ในวันส าคัญทางพระพุทธศาสนาบ้างตามกาลเวลา 
ท่ีเหมาะสม หรือจะใช้วิธีท่ีเรียกว่าปุจฉา วิสัชนา ๔.๔๕ ๐.๖๖๗ 

 
 

มาก 

รวม ๔.๔๑ ๐.๕๒๙ มาก 

 
จากตารางที่ ๔.๔   พบว่า  ความคิดเห็นของประชาชนท่ีมีต่อการเผยแผ่พระพุทธศาสนา 

ของพระธรรมทูตในอ าเภอบางบาล จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ด้านการสนทนาธรรมในภาพรวมอยู่ใน
ระดับมาก (  = ๔.๔๑, S.D. = ๐.๕๒๙) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า อยู่ในระดับมากทุกข้อ 
รายละเอียดซึ่งเรียงล าดับมากไปหาน้อยได้ ดังนี้ พระธรรมทูตมีการจัดกิจกรรมการสนทนาธรรม  
ในวันส าคัญทางพระพุทธศาสนาบ้างตามกาลเวลาท่ีเหมาะสม หรือจะใช้วิธีท่ีเรียกว่าปุจฉา วิสัชนา  
(  = ๔.๔๕, S.D. = ๐.๖๖๗) พระธรรมทูตมีการน าเอาอุปมาอุปไมยมาประกอบเช่น นิทานหรือ
ธรรมบท ท าให้เข้าใจง่ายยิ่งขึ้น (  = ๔.๔๑, S.D. = ๐.๖๖๓) พระธรรมทูตมีกลอุบายประกอบการ
พูดให้ผู้ฟังเข้าใจแจ่มแจ้ง เห็นจริงเกิดก าลังใจอยากฟังอีก และมองเห็นประโยชน์ ท่ีตนได้ฟังมาน า
ปฏิบัติต่อไป (  = ๔.๔๐, S.D. = ๐.๖๗๒) ตามล าดับ 

 
 
 
 
 



๑๐๘ 
 

ตารางที่ ๔.๕ ค่าเฉล่ีย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับ การเผยแผ่
พระพุทธศาสนาของพระธรรมทูตในอ าเภอบางบาล จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  
ด้านการสอนกรรมฐาน 

(n=๓๘๘) 

ด้านการสอนกรรมฐาน 
ระดับความคิดเห็น 

  S.D. แปลผล 
๑. พระธรรมทูตมีการสอนสมถกรรมฐานหรือวิปัสสนา
กรรมฐานให้เข้าใจในด้านสติ สมาธิ ปัญญา ๔.๔๑ ๐.๖๔๓ มาก 

๒. พระธรรมทูตมีความเข้าใจในอิริยาบถใหญ่ ๔ การ
เดิน   การยืน การนั่ ง  การนอน แนะน าให้ เข้าใจ 
รวมถึงอิริยาบถย่อยต้องมีสติก าหนดรู้อยู่กับอิริยาบถ
ตลอดจนอารมณ์ท่ีเกิดขึ้นในสภาวธรรมนั้น ๆ 

 
 
 

๔.๔๐ ๐.๖๗๖ มาก 

๓. พระธรรมทูตมีการพูดสอบอารมณ์หลังจากปฏิบัติ 
สมถกรรมฐานหรือวิปัสสนากรรมฐานในไตรลักษณ์ 
ความเป็นจริงของส่ิงท้ังหลายท้ังปวงไม่เท่ียงเป็นทุกข์
ไม่ใช่ตัวของเราเอง ๔.๓๔ ๐.๗๐๒ มาก 

๔. พระธรรมทูตมีการตอบค าถามข้อสงสัยจากการ
ปฏิบัติสมถกรรมฐาน หรือวิปัสสนากรรมฐานของผู้เข้า
ปฏิบัติ เมื่อมีความไม่เข้าใจในนิวรณ์ ๕ ได้แก่ส่ิงท่ีปิดกั้น
จิตหรือขัดขวางไม่ให้ท าความดี ๔.๓๖ ๐.๗๕๔ มาก 

๕. พระธรรมทูตเป็นผู้น าทางจิตวิญญาณ เพื่อให้ผู้ปฏิบัติ
ผ่อนคลายความตรึกนึกคิดของอารมณ์ต่างๆ ท่ีเข้า 
มาทางอารมณ์ต่างๆ ในนิวรณ์ ๕ ๔.๓๔ ๐.๗๓๗ มาก 

รวม   ๔.๓๗ ๐.๕๓๘ มาก 

 
จากตารางที่ ๔.๕ พบว่า ความคิดเห็นของประชาชนท่ีมีต่อการเผยแผ่พระพุทธศาสนา

ของพระธรรมทูตในอ าเภอบางบาล จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  ด้านการสอนกรรมฐาน                        
ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก (  = ๔.๓๗, S.D. = ๐.๕๓๘) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า อยู่ใน
ระดับมากทุกข้อ รายละเอียดซึ่งเรียงล าดับมากไปหาน้อยได้ ดังนี้ พระธรรมทูตมีการสอนสมถกรรม
ฐานหรือวิปัสสนากรรมฐานให้เข้าใจในด้านสติ สมาธิ ปัญญา(  = ๔.๔๑, S.D. = ๐.๖๔๓)                               
พระธรรมทูตมีความเข้าใจในอิริยาบถใหญ่ คือ การเดิน การยืน การนั่ง การนอน แนะน าให้เข้าใจ 
รวมถึงอิริยาบถย่อยต้องมีสติก าหนดรู้อยู่กับอิริยาบถตลอดจนอารมณ์ท่ีเกิดขึ้นในสภาวธรรมนั้น ๆ  
(  = ๔.๔๐, S.D. = ๐.๖๗๖) พระธรรมทูตมีการตอบค าถามข้อสงสัยจากการปฏิบัติสมถกรรมฐาน 
หรือวิปัสสนากรรมฐานของผู้เข้าปฏิบัติ เมื่อมีความไม่เข้าใจในนิวรณ์ ๕ ได้แก่ส่ิงท่ีปิดกั้นจิตหรือ
ขัดขวางไม่ให้ท าความดี (  = ๔.๓๖, S.D. = ๐.๗๕๔) ตามล าดับ 
 



๑๐๙ 
 

ตารางที่ ๔.๖ ค่าเฉล่ีย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับ การเผยแผ่
พระพุทธศาสนาของพระธรรมทูตในอ าเภอบางบาล จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  

          ด้านการใช้สื่ออุปกรณ์ประกอบการสอนธรรม 
(n=๓๘๘) 

ด้านการใช้สื่ออุปกรณ์ประกอบการสอนธรรม 
ระดับความคิดเห็น 

  S.D. แปลผล 
๑.  พระธรรมทูตมีการจัดท าส่ือส่ิงพิมพ์อาทิ  คู่มือ    
แผ่นพับ แผ่นซีดี โดยใช้ภาษาท่ีสุภาพชัดเจนและง่ายต่อ  
การท าความเข้าใจ ๔.๓๗ ๐.๗๐๖ มาก 

๒ .  พ ระ ธ ร รม ทู ตมี ส่ื อ ท่ี น าม า ใ ช้ ในกา ร เผยแ ผ่
พระพุทธศาสนามีความเหมาะสมมีการพัฒนาส่ือท่ีใช้ 
ในการเผยแผ่ท่ีทันสมัย ๔.๓๕ ๐.๖๙๑ มาก 

๓. พระธรรมทูตมีสื่อท่ีน ามาใช้เผยแผ่พระพุทธศาสนา
สามารถเรียนรู้และเข้าใจง่ายมีเนื้อหา ใจความท่ีกระชับ 
และถูกต้อง ๔.๓๕ ๐.๗๑๙ มาก 

๔.  พ ระ ธร รม ทูตมี ก า รน า ส่ือม าประยุ ก ต์ ใ ช้ ใน 
การเผยแผ่ได้หลากหลายกิจกรรมต่างๆท่ีส าคัญทาง
พระพุทธศาสนา ๔.๓๐ ๐.๗๑๕ มาก 

๕. พระธรรมทูตมีความสามารถน าความรู้  จากส่ือ  
โดยการฉายทางโปรเจคเตอร์เพื่อให้เห็นภาพประกอบ
น าไปปฏิบัติได้ชัดเจนมากยิ่งขึ้น ๔.๔๖ ๑.๙๙๒ มาก 

รวม ๔.๓๗ ๐.๖๗๖ มาก 

 
จากตารางที่ ๔.๖ พบว่า ความคิดเห็นของประชาชนท่ีมีต่อการเผยแผ่พระพุทธศาสนา 

ของพระธรรมทูตในอ าเภอบางบาล จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ด้านการใช้ส่ืออุปกรณ์ประกอบการ
สอนธรรมในภาพรวมอยู่ในระดับมาก (  = ๔.๓๗, S.D. = ๐.๖๗๖) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า
อยู่ในระดับมากทุกข้อ รายละเอียดซึ่งเรียงล าดับมากไปหาน้อยได้ ดังนี้พระธรรมทูตมีความสามารถน า
ความรู้จากส่ือโดยการฉายทางโปรเจคเตอร์เพื่อให้เห็นภาพประกอบน าไปปฏิบัติได้ชัดเจนมากยิ่งขึ้น 
(  = ๔.๔๖, S.D. = ๑.๙๙๒) พระธรรมทูตมีการจัดท าส่ือส่ิงพิมพ์อาทิ คู่มือ แผ่นพับ แผ่นซีดี       
โดยใช้ภาษาท่ีสุภาพชัดเจนและง่ายต่อ  การท าความเข้าใจ (  = ๔.๓๗, S.D. = ๐.๗๐๖) พระธรรม
ทูตมีส่ือท่ีน ามาใช้เผยแผ่พระพุทธศาสนาสามารถเรียนรู้และเข้าใจง่ายมีเนื้อหา ใจความท่ีกระชับ  
และถูกต้อง (  = ๔.๓๕, S.D. = ๐.๗๑๙) ตามล าดับ 
 
  
 
 



๑๑๐ 
 

๔.๓ ผลการเปรี ยบ เ ทียบความ คิดเ ห็นของประชาชนท่ัวไปต่อการ เผยแผ่
พระพุทธศาสนาของพระธรรมทูตในอ าเภอบางบาล จังหวัดพระนครศรีอยุธยาจ าแนก
ตามปัจจัยส่วนบุคคล 

ผลการเปรียบเทียบความคิดเห็นของประชาชนท่ัวไปท่ีมีต่อการเผยแผ่พระพุทธศาสนา 
ของพระธรรมทูตในอ าเภอบางบาล จังหวัดพระนครศรีอยุธยาจ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่          
เพศ อายุ วุฒิการศึกษาสูงสุด ตามสมมติฐานท่ี ๑ - ๓ ดังนี้ 

สมมติฐานที่  ๑ ประชาชนท่ีมี เพศต่างกันมีความคิดเห็น เกี่ ย วกับการเผยแ ผ่
พระพุทธศาสนาของพระธรรมทูต ในอ าเภอบางบาล จังหวัดพระนครศรีอยุธยา แตกต่างกัน 

ตารางที่  ๔.๗  การเปรียบเทียบระดับความคิดเห็นของประชาชนท่ัวไปท่ีมี ต่อการเผยแผ่
พระพุทธศาสนาของพระธรรมทูตในอ าเภอบางบาล จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
จ าแนกตามเพศ  

 
     (n=๓๘๘) 

การเผยแผ่พระพุทธศาสนา                  
ของพระธรรมทูต ในอ าเภอบาง
บาล จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

เพศ 

t Sig. ชาย  
(๘๙ คน) 

หญิง  
(๒๙๙ คน) 

 ̅ S.D.  ̅ S.D. 
๑. ด้านการเทศนาธรรม   ๔.๔๔ ๐.๕๒๕ ๔.๔๖ ๐.๔๙๐ -๐.๒๙๘ ๐.๗๖๖ 
๒. ด้านการสนทนาธรรม   ๔.๓๖ ๐.๕๕๘ ๔.๔๒ ๐.๕๒๐ -๑.๐๗๐ ๐.๒๘๕ 
๓. ด้านการสอนกรรมฐาน  ๔.๒๘ ๐.๕๘๕ ๔.๔๐ ๐.๕๒๑ -๑.๗๒๑ ๐.๐๘๘ 
๔. การใช้ ส่ืออุปกรณ์ประกอบ 

การสอนธรรม 
๔.๓๔ ๐.๙๘๐ ๔.๓๗ ๐.๕๕๗ -๐.๒๗๗ ๐.๗๘๓ 

รวม ๔.๓๖ ๐.๕๔๘ ๔.๔๑ ๐.๔๖๕ -๐.๙๑๗ ๐.๓๖๑ 

* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 
จากตารางที่ ๔.๗ ผลการทดสอบด้วยค่าสถิติ t – test แบบข้อมูล ๒ กลุ่มท่ีเป็นอิสระต่อ

กันท่ีระดับนัยส าคัญ ๐.๐๕ พบว่า ประชาชนท่ัวไปท่ีมีเพศต่างกัน มีความคิดเห็นต่อการเผยแผ่
พระพุทธศาสนาของพระธรรมทูตในอ าเภอบางบาล จังหวัดพระนครศรีอยุธยา โดยภาพรวม                            
ไม่แตกต่างกัน จึงปฏิเสธสมมติฐานการวิจัย 

เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ประชาชนท่ัวไปท่ีมีเพศต่างกัน มีความคิดเห็นต่อการเผย
แผ่พระพุทธศาสนาของพระธรรมทูตในอ าเภอบางบาล จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ท้ัง ๔ ด้าน คือ                    
ด้านการเทศนาธรรม ด้านการสนทนาธรรม ด้านการสอนกรรมฐาน การใช้ส่ืออุปกรณ์ประกอบ การ
สอนธรรม ไม่แตกต่างกัน 

 
 

(n=๑๘๓) 
 



๑๑๑ 
 

สมมติฐานที่ ๒  ประชาชนท่ีมีอายุต่างกันมีความคิดเห็นเกี่ยวกับการเผยแผ่
พระพุทธศาสนาของพระธรรมทูต ในอ าเภอบางบาล จังหวัดพระนครศรีอยุธยา แตกต่างกัน 
 
ตารางที่  ๔.๘  การเปรียบเทียบระดับความคิดเห็นของประชาชนท่ัวไป ท่ีมี ต่อการเผยแผ่

พระพุทธศาสนาของพระธรรมทูตในอ าเภอบางบาล จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
จ าแนกตามอายุ  โดยภาพรวม 

     (n=๓๘๘) 

*มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 
จากตารางที่ ๔.๘ ผลการทดสอบด้วยค่าสถิติ F – test ด้วยวิธีการวิเคราะห์ความ

แปรปรวนทางเดียว (One Way ANOVA) ท่ีระดับนัยส าคัญ ๐.๐๕ พบว่า ประชาชนท่ัวไปท่ีมีอายุ
ต่างกัน มีความคิดเห็นต่อการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระธรรมทูตในอ าเภอบางบาล จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา โดยภาพรวมไม่แตกต่างกัน จึงปฏิเสธสมมติฐานการวิจัย                          

เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ประชาชนท่ัวไปท่ีมีอายุต่างกัน มีความคิดเห็นต่อการ
เผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระธรรมทูตในอ าเภอบางบาล จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ด้านการสนทนา
ธรรม ด้านการสอนกรรมฐาน การใช้ส่ืออุปกรณ์ประกอบการสอนธรรม ไม่แตกต่างกัน ส่วนด้านการ
เทศนาธรรม แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ ดังนั้นจึงท าการเปรียบเทียบความ

การเผยแผ่พระพุทธศาสนา 
ของพระธรรมทูตในอ าเภอบางบาล 

จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
SS df MS F Sig. 

๑. ด้านการเทศนาธรรม ระหว่างกลุ่ม ๒.๔๒๙ ๔ ๐.๖๐๗ ๒.๔๙๓* ๐.๐๔๓ 
ภายในกลุ่ม ๙๓.๒๗๒ ๓๘๓ ๐.๒๔๔   
รวม ๙๕.๗๐๐ ๓๘๗    

๒. ด้านการสนทนาธรรม ระหว่างกลุ่ม ๐.๗๗๕ ๔ ๐.๑๙๔ ๐.๖๘๙ ๐.๖๐๐ 
ภายในกลุ่ม ๑๐๗.๖๔๒ ๓๘๓ ๐.๒๘๑   
รวม ๑๐๘.๔๑๗ ๓๘๗    

๓. ด้านการสอนกรรมฐาน ระหว่างกลุ่ม ๑.๐๔๔ ๔ ๐.๒๖๑ ๐.๙๐๑ ๐.๔๖๓ 
ภายในกลุ่ม ๑๑๐.๙๒๙ ๓๘๓ ๐.๒๙๐   
รวม ๑๑๑.๙๗๓ ๓๘๗    

๔. ด้านการใช้สื่ออุปกรณ์
ประกอบการสอนธรรม 

ระหว่างกลุ่ม ๑.๖๖๗ ๔ ๐.๔๑๗ ๐.๙๑๐ ๐.๔๕๘ 
ภายในกลุ่ม ๑๗๕.๔๓๑ ๓๘๓ ๐.๔๕๘   
รวม ๑๗๗.๐๙๘ ๓๘๗    

             รวม ระหว่างกลุ่ม ๑.๐๗๔ ๔ ๐.๒๖๘ ๑.๑๔๑ ๐.๓๓๗ 
ภายในกลุ่ม ๙๐.๑๐๙ ๓๘๓ ๐.๒๓๕   
รวม ๙๑.๑๘๒ ๓๘๗    



๑๑๒ 
 

แตกต่างของค่าเฉล่ียเป็นรายคู่ด้วยวิธี ผลต่างนัยส าคัญน้อยท่ีสุด (Least Significant Difference : 
LSD.) รายละเอียดดังแสดงในตารางท่ี  ๔.๙ ดังนี้ 
 
ตารางที่ ๔.๙  การ เปรียบเ ทียบความแตกต่างราย คู่ ด้วยวิ ธี ผลต่างนัยส า คัญน้อย ท่ี สุด                            

ของการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระธรรมทูตในอ าเภอบางบาล จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา จ าแนกตามอายุ  ด้านการเทศนาธรรม 

(n = ๓๘๘) 

อาย ุ
 
 ̅ 

อาย ุ
ต่ ากว่า ๒๐ ปี 

(๑๘ คน) 
๒๑-๓๐ ปี 
(๒๙ คน) 

๓๑-๔๐ ปี 
(๘๓ คน) 

๔๑-๕๐ ปี 
(๙๖ คน) 

มากกว่า ๕๐ ปี 
(๑๖๒ คน) 

๔.๑๗ ๔.๔๖ ๔.๔๒ ๔.๕๕ ๔.๔๖ 

ต่ ากว่า ๒๐ ปี ๔.๑๗  -๐.๒๙* -๐.๒๕* -๐.๓๘* -๐.๒๙* 

๒๑ – ๓๐ ปี ๔.๔๖   ๐.๐๔ -๐.๐๙ ๐.๐๐ 
๓๑ – ๔๐ ปี ๔.๔๒    -๐.๑๓ -๐.๐๔ 
๔๑ – ๕๐ ปี ๔.๕๕     ๐.๐๙ 
มากกว่า ๕๐ ปี ๔.๔๖      

      *มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 
จากตารางที่ ๔.๙    เมื่อทดสอบความแตกต่างของระดับความคิดเห็นของประชาชนท่ีมี

ต่อการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระธรรมทูตในอ าเภอบางบาล จังหวัดพระนครศรีอยุธยา จ าแนก
ตามอายุ ด้านการเทศนาธรรม เป็นรายคู่ พบว่า อายุต่างกัน มีระดับความคิดเห็นต่อการเผยแผ่
พระพุทธศาสนาของพระธรรมทูตในอ าเภอบางบาล จังหวัดพระนครศรีอยุธยาแตกต่างกัน ๔ คู่ ได้แก่ 
ประชาชนท่ีมีอายุต่ ากว่า ๒๐ ปี มีระดับค่าเฉล่ีย น้อยกว่า ประชาชนท่ีมีอายุ ๒๑-๓๐ ปี ( ̅= -๐.๒๙) 
ประชาชนท่ีมีอายุ ๓๑-๔๐ ปี ( ̅= -๐.๒๕) ประชาชนท่ีมีอายุ ๔๑-๕๐ ปี ( ̅= -๐.๓๘)ประชาชนท่ีมีอายุ 
มากกว่า ๕๐ ปี ( ̅= -๐.๒๙) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๑๓ 
 

สมมติฐานที่ ๓  ประชาชนท่ีมีการศึกษาต่างกันมีความคิดเห็นเกี่ยวกับการเผยแผ่
พระพุทธศาสนาของพระธรรมทูต ในอ าเภอบางบาล จังหวัดพระนครศรีอยุธยา แตกต่างกัน 
 
ตารางที่  ๔.๑๐ การเปรียบเทียบระดับความคิดเห็นของประชาชนท่ัวไป ท่ีมี ต่อการเผยแผ่                   

พระพุทธศาสนาของพระธรรมทูตในอ าเภอบางบาล จังหวัดพระนครศรีอยุธยา   
                       จ าแนกตามการศึกษา  โดยภาพรวม 

(n = ๓๘๘) 

*มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 
 

จากตารางที่ ๔.๑๐ ผลการทดสอบด้วยค่าสถิติ F – test ด้วยวิธีการวิเคราะห์ความ
แปรปรวนทางเดียว (One Way ANOVA) ท่ีระดับนัยส าคัญ ๐.๐๕ พบว่า ประชาชนท่ัวไปท่ีมี
การศึกษา มีความคิดเห็นต่อการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระธรรมทูตในอ าเภอบางบาล จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา โดยภาพรวม ไม่แตกต่างกัน จึงปฏิเสธสมมติฐานการวิจัย                          

เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่าประชาชนท่ัวไปท่ีมีการศึกษาต่างกัน มีความคิดเห็นต่อ
การเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระธรรมทูตในอ าเภอบางบาล จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ไม่แตกต่าง
กัน ๒ ด้าน ได้แก่ ด้านเทศนาธรรม และด้านการสนทนาธรรม ส่วนด้านการสอนกรรมฐาน และด้าน
การใช้ส่ืออุปกรณ์ประกอบการสอนธรรมแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ ดังนั้นจึง

การเผยแผ่พระพุทธศาสนา 
ของพระธรรมทูตในอ าเภอบางบาล 

จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
SS df MS F Sig. 

๑. ด้านการเทศนาธรรม ระหว่างกลุ่ม ๐.๓๘๐ ๓ ๐.๑๒๗ ๐.๕๑๑ ๐.๖๗๕ 
ภายในกลุ่ม ๙๕.๓๒๐ ๓๘๔ ๐.๒๔๘   
รวม ๙๕.๗๐๐ ๓๘๗    

๒. ด้านการสนทนาธรรม ระหว่างกลุ่ม ๐.๙๘๒ ๓ ๐.๓๒๗ ๑.๑๗๐ ๐.๓๒๑ 
ภายในกลุ่ม ๑๐๗.๔๓๕ ๓๘๔ ๐.๒๘๐   
รวม ๑๐๘.๔๑๗ ๓๘๗    

๓. ด้านการสอนกรรมฐาน ระหว่างกลุ่ม ๓.๗๐๗ ๓ ๑.๒๓๖ ๔.๓๘๓* ๐.๐๐๕ 
ภายในกลุ่ม ๑๐๘.๒๖๖ ๓๘๔ ๐.๒๘๒   
รวม ๑๑๑.๙๗๓ ๓๘๗    

๔. ด้านการใช้สื่ออุปกรณ์
ประกอบการสอนธรรม 

ระหว่างกลุ่ม ๕.๑๖๗ ๓ ๑.๗๒๒ ๓.๘๔๗* ๐.๐๑๐ 
ภายในกลุ่ม ๑๗๑.๙๓๐ ๓๘๔ ๐.๔๔๘   
รวม ๑๗๗.๐๙๘ ๓๘๗    

              รวม ระหว่างกลุ่ม ๑.๖๖๓ ๓ ๐.๕๕๔ ๒.๓๗๘ ๐.๐๖๙ 
ภายในกลุ่ม ๘๙.๕๑๙ ๓๘๔ ๐.๒๓๓   
รวม ๙๑.๑๘๒ ๓๘๗    



๑๑๔ 
 

ท าการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียเป็นรายคู่ด้วยวิธี  ผลต่างนัยส าคัญน้อยท่ีสุด (Least 
Significant Difference : LSD.) รายละเอียดดังแสดงในตารางท่ี  ๔.๑๑ – ๔.๑๓ ดังนี้ 
 
ตารางที่ ๔.๑๑  การเปรียบเทียบความแตกต่างรายคู่ด้วยวิธีผลต่างนัยส าคัญน้อยท่ีสุดของการเผย

แผ่พระพุทธศาสนาของพระธรรมทูตในอ าเภอบางบาล จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  
จ าแนกตามการศึกษา  ด้านภาพรวม 

(n = ๓๘๘) 

การศึกษาสามัญ 
 
 ̅ 

การศึกษาสามัญ 
ต่ ากว่า

มัธยมศึกษา
ตอนปลาย
(๑๘๒ คน) 

มัธยมศึกษา
ตอนปลาย 

หรือเทียบเท่า
(๑๕๗ คน) 

ปริญญาตรี 
(๔๓ คน) 

สูงกว่าปริญญาตรี 
(๖ คน) 

๔.๓๔ ๔.๔๗ ๔.๔๑ ๔.๒๘ 
ต่ ากว่ามัธยมศึกษา
ตอนปลาย 

๔.๓๔  -๐.๑๓* -๐.๐๗ ๐.๐๖ 

มัธยมศึกษาตอน
ปลาย หรือเทียบเท่า 

๔.๔๗   ๐.๐๖ ๐.๑๙ 

ปริญญาตรี ๔.๔๑    ๐.๑๓ 

สูงกว่าปริญญาตรี ๔.๒๘     

      *มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 
จากตารางที่ ๔.๑๑  เมื่อทดสอบความแตกต่างของระดับความคิดเห็นของประชาชนท่ี

มีต่อการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระธรรมทูตในอ าเภอบางบาล จังหวัดพระนครศรีอยุธยา จ าแนก
ตามการศึกษา ด้านภาพรวม เป็นรายคู่ พบว่า อายุต่างกัน มีระดับความคิดเห็นต่อการเผยแผ่
พระพุทธศาสนาของพระธรรมทูตในอ าเภอบางบาล จังหวัดพระนครศรีอยุธยาแตกต่างกัน ๑ คู่ ได้แก่ 
ประชาชนท่ีมีการศึกษาระดับต่ ากว่ามัธยมศึกษาตอนปลาย มีระดับค่าเฉล่ีย น้อยกว่า ประชาชนท่ีมี
การศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย หรือเทียบเท่า ( ̅=-๐.๑๓)   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๑๕ 
 

ตารางที่ ๔.๑๒  การเปรียบเทียบความแตกต่างรายคู่ด้วยวิธีผลต่างนัยส าคัญน้อยท่ีสุดของการเผย
แผ่พระพุทธศาสนาของพระธรรมทูตในอ าเภอบางบาล จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  
จ าแนกตามการศึกษา   ด้านการสอนกรรมฐาน 

(n = ๓๘๘) 

การศึกษา 
 
 ̅ 

การศึกษา 
ต่ ากว่า

มัธยมศึกษา
ตอนปลาย
(๑๘๒ คน) 

มัธยมศึกษา
ตอนปลาย 

หรือเทียบเท่า
(๑๕๗ คน) 

ปริญญาตรี 
(๔๓ คน) 

สูงกว่าปริญญาตรี 
(๖ คน) 

๔.๒๘ ๔.๔๘ ๔.๔๑ ๔.๑๗ 
ต่ ากว่ามัธยมศึกษา
ตอนปลาย 

๔.๒๘  -๐.๒๐* -๐.๑๓ ๐.๑๑ 

มัธยมศึกษาตอน
ปลาย หรือเทียบเท่า 

๔.๔๘   ๐.๐๗ ๐.๓๑ 

ปริญญาตรี ๔.๔๑    ๐.๒๔ 

สูงกว่าปริญญาตรี ๔.๑๗     

       * มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 

 จากตารางที่  ๔.๑๒  เมื่อทดสอบความแตกต่างของระดับความคิดเห็นของ
ประชาชนท่ีมี ต่อการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระธรรมทูตในอ าเภอบางบาล จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา จ าแนกตามการศึกษา ด้านการสอนกรรมฐาน เป็นรายคู่ พบว่า การศึกษาต่างกัน 
มีระดับความคิดเห็นต่อการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระธรรมทูตในอ าเภอบางบาล จังหวัด
พระนครศรีอยุธยาแตกต่างกัน ๑ คู่ ได้แก่ ประชาชนท่ีมีการศึกษาระดับต่ ากว่ามัธยมศึกษาตอนปลาย 
มีระดับค่าเฉล่ีย น้อยกว่า ประชาชนท่ีมีการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย หรือเทียบเท่า ( ̅=-
๐.๒๐)   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๑๖ 
 

 
ตารางที่ ๔.๑๓  การเปรียบเทียบความแตกต่างรายคู่ด้วยวิธีผลต่างนัยส าคัญน้อยท่ีสุดของการเผย

แผ่พระพุทธศาสนาของพระธรรมทูตในอ าเภอบางบาล จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  
จ าแนกตามการศึกษา   ด้านการใช้สื่ออุปกรณ์ประกอบการสอนธรรม 

(n = ๓๘๘) 

การศึกษา 
 
 ̅ 

การศึกษา 
ต่ ากว่า

มัธยมศึกษา
ตอนปลาย
(๑๘๒ คน) 

มัธยมศึกษา
ตอนปลาย 

หรือเทียบเท่า
(๑๕๗ คน) 

ปริญญาตรี 
(๔๓ คน) 

สูงกว่าปริญญาตรี 
(๖ คน) 

๔.๒๖ ๔.๕๐ ๔.๓๔ ๔.๑๗ 
ต่ ากว่ามัธยมศึกษาตอน
ปลาย 

๔.๒๖  -๐.๒๔* -๐.๐๘ ๐.๐๙ 

มัธยมศึกษาตอนปลาย 
หรือเทียบเท่า 

๔.๕๐   ๐.๑๖ ๐.๓๓ 

ปริญญาตรี ๔.๓๔    ๐.๑๗ 

สูงกว่าปริญญาตรี ๔.๑๗     
   *มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 
 จากตารางที่  ๔.๑๓  เมื่อทดสอบความแตกต่างของระดับความคิดเห็นของ
ประชาชนท่ีมี ต่อการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระธรรมทูตในอ าเภอบางบาล จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา จ าแนกตามการศึกษา ด้านการใช้ส่ืออุปกรณ์ประกอบการสอนธรรม เป็นรายคู่ 
พบว่า การศึกษาต่างกัน มีระดับความคิดเห็นต่อการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระธรรมทูตใน
อ าเภอบางบาล จังหวัดพระนครศรีอยุธยาแตกต่างกัน ๑ คู่ ได้แก่ ประชาชนท่ีมีการศึกษาระดับต่ า
กว่ามัธยมศึกษาตอนปลาย มีระดับค่าเฉล่ีย น้อยกว่า ประชาชนท่ีมีการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอน
ปลาย หรือเทียบเท่า ( ̅=-๐.๒๔) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๑๗ 
 

สมมติฐานที่ ๔  ประชาชนท่ีมีอาชีพต่างกันมีความคิดเห็นเกี่ยวกับการเผยแผ่                     
พระพุทธศาสนาของพระธรรมทูต ในอ าเภอบางบาล จังหวัดพระนครศรีอยุธยา แตกต่างกัน 
ตารางที่  ๔.๑๔  การเปรียบเทียบระดับความคิดเห็นของประชาชนท่ัวไป ท่ีมี ต่อการเผยแผ่                    

พระพุทธศาสนาของพระธรรมทูตในอ าเภอบางบาล จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
                        จ าแนกตามอาชีพ  โดยภาพรวม 

(n = ๓๘๘) 

*มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 
 

จากตารางที่ ๔.๑๔ ผลการทดสอบด้วยค่าสถิติ F – test ด้วยวิธีการวิเคราะห์ความ
แปรปรวนทางเดียว (One Way ANOVA) ท่ีระดับนัยส าคัญ ๐.๐๕ พบว่า ประชาชนท่ัวไปท่ีมีอาชีพ
ต่างกัน มีความคิดเห็นต่อการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระธรรมทูตในอ าเภอบางบาล                               
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา โดยภาพรวม แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕                                             
จึงยอมรับสมมติฐานท่ีต้ังไว้ 

เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ประชาชนท่ัวไปท่ีมีอาชีพต่างกัน มีความคิดเห็นต่อ  
การเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระธรรมทูตในอ าเภอบางบาล จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ด้านเทศนา
ธรรม ไม่แตกต่างกัน ส่วนด้านการสนทนาธรรม ด้านการสอนกรรมฐาน ด้านการใช้ส่ืออุปกรณ์
ประกอบการสอนธรรม แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ ดังนั้นจึงท าการ

การเผยแผ่พระพุทธศาสนา 
ของพระธรรมทูตในอ าเภอบางบาล 

จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
SS df MS F Sig. 

๑. ด้านการเทศนาธรรม ระหว่างกลุ่ม ๑.๑๗๐ ๔ ๐.๒๙๒ ๑.๑๘๕ ๐.๓๑๗ 
ภายในกลุ่ม ๙๔.๕๓๐ ๓๘๓ ๐.๒๔๗   
รวม ๙๕.๗๐๐ ๓๘๗    

๒. ด้านการสนทนาธรรม ระหว่างกลุ่ม ๓.๐๒๕ ๔ ๐.๗๕๖ ๒.๗๔๘* ๐.๐๒๘ 
ภายในกลุ่ม ๑๐๕.๓๙๒ ๓๘๓ ๐.๒๗๕   
รวม ๑๐๘.๔๑๗ ๓๘๗    

๓. ด้านการสอนกรรมฐาน ระหว่างกลุ่ม ๔.๙๙๒ ๔ ๑.๒๔๘ ๔.๔๖๘* ๐.๐๐๒ 
ภายในกลุ่ม ๑๐๖.๙๘๑ ๓๘๓ ๐.๒๗๙   
รวม ๑๑๑.๙๗๓ ๓๘๗    

๔. ด้านการใช้สื่ออุปกรณ์
ประกอบการสอนธรรม 

ระหว่างกลุ่ม ๙.๔๕๙ ๔ ๒.๓๖๕ ๕.๔๐๓* ๐.๐๐๐ 
ภายในกลุ่ม ๑๖๗.๖๓๙ ๓๘๓ ๐.๔๓๘   
รวม ๑๗๗.๐๙๘ ๓๘๗    

              รวม ระหว่างกลุ่ม ๓.๗๖๗ ๔ ๐.๙๔๒ ๔.๑๒๗* ๐.๐๐๓ 
ภายในกลุ่ม ๘๗.๔๑๕ ๓๘๓ ๐.๒๒๘   
รวม ๙๑.๑๘๒ ๓๘๗    



๑๑๘ 
 

เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียเป็นรายคู่ด้วยวิธีผลต่างนัยส าคัญน้อยท่ีสุด (Least 
Significant Difference : LSD.) รายละเอียดดังแสดงในตารางท่ี ๔.๑๕ – ๔.๑๘ 

 
ตารางที่ ๔.๑๕  การเปรียบเทียบความแตกต่างรายคู่ด้วยวิธีผลต่างนัยส าคัญน้อยท่ีสุดของการเผย

แผ่พระพุทธศาสนาของพระธรรมทูตในอ าเภอบางบาล จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  
จ าแนกตามอาชีพ  ด้านภาพรวม 

(n = ๓๘๘) 

อาชีพ 

 
 ̅ 

อาชีพ 

เกษตรกร
(๘๑ คน ) 

รับราชการ
(๒๙ คน ) 

ค้าขาย 
(๕๔ คน) 

รับจ้างทั่วไป 
(๑๙๑ คน) 

พนักงาน
เอกชน 

(๓๓ คน) 
๔.๒๒ ๔.๕๑ ๔.๔๒ ๔.๔๓ ๔.๕๔ 

เกษตรกร ๔.๒๒  -๐.๒๙* -๐.๒๐* -๐.๒๑* -๐.๓๒* 
รับราชการ ๔.๕๑   ๐.๐๙ ๐.๐๘ -๐.๐๓ 
ค้าขาย ๔.๔๒    -๐.๐๑ -๐.๑๒ 
รับจ้างท่ัวไป ๔.๔๓     -๐.๑๑ 
พนักงานเอกชน ๔.๕๔      

*มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ 
 จากตารางที่  ๔.๑๕  เมื่อทดสอบความแตกต่างของระดับความคิดเห็นของ
ประชาชนท่ีมี ต่อการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระธรรมทูตในอ าเภอบางบาล จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา จ าแนกตามอาชีพ ด้านภาพรวม เป็นรายคู่ พบว่า อาชีพต่างกัน มีระดับความ
คิดเห็นต่อการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระธรรมทูตในอ าเภอบางบาล จังหวัดพระนครศรีอยุธยา
แตกต่างกัน ๔ คู่ ได้แก่ ประชาชนท่ีมีอาชีพเกษตรกร มีระดับค่าเฉล่ีย น้อยกว่า ประชาชนท่ีมีอาชีพ
รับราชการ ( ̅=-๐.๒๙) ค้าขาย ( ̅=-๐.๒๐) รับจ้างท่ัวไป ( ̅=-๐.๒๑) และพนักงานเอกชน                         
( ̅=-๐.๓๒) ตามล าดับ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๑๙ 
 

ตารางที่ ๔.๑๖  การเปรียบเทียบความแตกต่างรายคู่ด้วยวิธีผลต่างนัยส าคัญน้อยท่ีสุดของการเผย
แผ่พระพุทธศาสนาของพระธรรมทูตในอ าเภอบางบาล จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  
จ าแนกตามอาชีพ   ด้านการสนทนาธรรม 

(n = ๓๘๘) 

อาชีพ 

 
 ̅ 

อาชีพ 

เกษตรกร
(๘๑ คน ) 

รับราชการ
(๒๙ คน ) 

ค้าขาย 
(๕๔ คน ) 

รับจ้าง
ท่ัวไป 

(๑๙๑ คน ) 

พนักงาน
เอกชน 

(๓๓ คน ) 
๔.๒๔ ๔.๕๑ ๔.๔๐ ๔.๔๕ ๔.๕๐ 

เกษตรกร ๔.๒๔  -๐.๒๗* -๐.๑๖ -๐.๒๑* -๐.๒๖* 
รับราชการ ๔.๕๑   ๐.๑๑ ๐.๐๖ ๐.๐๑ 
ค้าขาย ๔.๔๐    -๐.๐๕ -๐.๑๐ 
รับจ้างท่ัวไป ๔.๔๕     -๐.๐๕ 
พนักงานเอกชน ๔.๕๐      

   *มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ 
 จากตารางที่  ๔.๑๖  เมื่อทดสอบความแตกต่างของระดับความคิดเห็นของ
ประชาชนท่ีมี ต่อการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระธรรมทูตในอ าเภอบางบาล จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา จ าแนกตามอาชีพ ด้านการสนทนาธรรม เป็นรายคู่ พบว่า อาชีพต่างกัน มีระดับ
ความคิดเห็นต่อการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระธรรมทูตในอ า เภอบางบาล จังหวัด
พระนครศรีอยุธยาแตกต่างกัน ๓ คู่ ได้แก่ ประชาชนท่ีมีอาชีพเกษตรกร มีระดับค่าเฉล่ีย น้อยกว่า 
ประชาชนท่ีมีอาชีพรับราชการ ( ̅=-๐.๒๗) อาชีพรับจ้างท่ัวไป ( ̅=-๐.๒๑) และพนักงานเอกชน ( ̅=-
๐.๒๖) ตามล าดับ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๒๐ 
 

ตารางที่ ๔.๑๗  การเปรียบเทียบความแตกต่างรายคู่ด้วยวิธีผลต่างนัยส าคัญน้อยท่ีสุดของการเผย
แผ่พระพุทธศาสนาของพระธรรมทูตในอ าเภอบางบาล จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  
จ าแนกตามอาชีพ    ด้านการสอนกรรมฐาน 

(n = ๓๘๘) 

อาชีพ 

 
 ̅ 

อาชีพ 

เกษตรกร
(๘๑ คน ) 

รับราชการ
(๒๙ คน) 

ค้าขาย 
(๕๔ คน) 

รับจ้าง
ท่ัวไป 

(๑๙๑ คน) 

พนักงาน
เอกชน 

(๓๓ คน) 
๔.๑๖ ๔.๕๐ ๔.๔๐ ๔.๔๑ ๔.๔๗ 

เกษตรกร ๔.๑๖  -๐.๓๔* -๐.๒๔* -๐.๒๕* -๐.๓๑* 
รับราชการ ๔.๕๐   ๐.๑๐ ๐.๐๙ ๐.๐๓ 
ค้าขาย ๔.๔๐    -๐.๐๑ -๐.๐๗ 
รับจ้างท่ัวไป ๔.๔๑     -๐.๐๖ 
พนักงานเอกชน ๔.๔๗      

   *มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ 
 จากตารางที่  ๔.๑๗  เมื่อทดสอบความแตกต่างของระดับความคิดเห็นของ
ประชาชนท่ีมี ต่อการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระธรรมทูตในอ าเภอบางบาล จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา จ าแนกตามอาชีพ ด้านการสอนกรรมฐาน เป็นรายคู่ พบว่า อาชีพต่างกัน มีระดับ
ความคิดเห็นต่อการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระธรรมทูตในอ า เภอบางบาล จังหวัด
พระนครศรีอยุธยาแตกต่างกัน ๔ คู่ ได้แก่ ประชาชนท่ีมีอาชีพเกษตรกร มีระดับค่าเฉล่ีย น้อยกว่า
ประชาชนท่ีมีอาชีพ รับราชการ ( ̅=-๐.๓๔) ค้าขาย ( ̅=-๐.๒๔) รับจ้างท่ัวไป ( ̅=-๐.๒๕)และ
พนักงานเอกชน ( ̅=-๐.๓๑) ตามล าดับ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๒๑ 
 

ตารางที่ ๔.๑๘ การเปรียบเทียบความแตกต่างรายคู่ด้วยวิธีผลต่างนัยส าคัญน้อยท่ีสุดของการเผย
แผ่พระพุทธศาสนาของพระธรรมทูตในอ าเภอบางบาล จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  
จ าแนกตามอาชีพ  ด้านการใช้สื่ออุปกรณ์ประกอบการสอนธรรม 

(n = ๓๘๘) 

อาชีพ 

 
 
 ̅ 

อาชีพ 

เกษตรกร
(๘๑ คน) 

รับราชการ
(๒๙ คน) 

ค้าขาย 
(๕๔ คน) 

รับจ้าง
ท่ัวไป 

(๑๙๑ คน) 

พนักงาน
เอกชน 

(๓๓ คน) 
๔.๑๐ ๔.๔๓ ๔.๓๙ ๔.๔๑ ๔.๖๗ 

เกษตรกร ๔.๑๐  -๐.๓๓* -๐.๒๙* -๐.๓๑* -๐.๕๗* 
รับราชการ ๔.๔๓   0.๐๔ ๐.๐๒ -๐.๒๔ 
ค้าขาย ๔.๓๙    -๐.๐๒ -๐.๒๘* 
รับจ้างท่ัวไป ๔.๔๑     -๐.๒๖* 
พนักงานเอกชน ๔.๖๗      

  *มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ 
 จากตารางที่  ๔.๑๘  เมื่อทดสอบความแตกต่างของระดับความคิดเห็นของ
ประชาชนท่ีมี ต่อการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระธรรมทูตในอ าเภอบางบาล จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา จ าแนกตามอาชีพ ด้านการใช้ส่ืออุปกรณ์ประกอบการสอนธรรมะ  เป็นรายคู่ 
พบว่า อาชีพต่างกัน มีระดับความคิดเห็นต่อการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระธรรมทูตในอ าเภอ
บางบาล จังหวัดพระนครศรีอยุธยาแตกต่างกัน ๖ คู่ ได้แก่ ประชาชนท่ีมีอาชีพเกษตรกร มีระดับ
ค่าเฉล่ีย น้อยกว่า ประชาชนท่ีมีอาชีพรับราชการ ( ̅=-๐.๓๓) ค้าขาย ( ̅=-๐.๒๙) รับจ้างท่ัวไป                      
( ̅=-๐.๓๑) และพนักงานเอกชน ( ̅=-๐.๕๗) ถัดมาประชาชนท่ีมีอาชีพค้าขาย มีระดับค่าเฉล่ีย น้อย
กว่า ประชาชนท่ีมีอาชีพ พนักงานเอกชน ( ̅=-๐.๒๘) สุดท้ายประชาชนท่ีมีอาชีพรับจ้างท่ัวไป                            
มรีะดับค่าเฉล่ีย น้อยกว่า ประชาชนท่ีมีอาชีพ พนักงานเอกชน ( ̅=-๐.๒๖) ตามล าดับ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๒๒ 
 

สมมติฐานที่ ๕  ประชาชนท่ีมีรายได้ต่างกันมีความคิดเห็นเกี่ยวกับการเผยแผ่
พระพุทธศาสนาของพระธรรมทูต ในอ าเภอบางบาล จังหวัดพระนครศรีอยุธยา แตกต่างกัน 

 
ตารางที่  ๔.๑๙  การเปรียบเทียบระดับความคิดเห็นของประชาชนท่ัวไป ท่ีมี ต่อการเผยแผ่                    

พระพุทธศาสนาของพระธรรมทูตในอ าเภอบางบาล จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
จ าแนกตามรายได้  โดยภาพรวม 

 (n = ๓๘๘) 

  *มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ 
จากตารางที่ ๔.๑๙ ผลการทดสอบด้วยค่าสถิติ F – test ด้วยวิธีการวิเคราะห์ความ

แปรปรวนทางเดียว (One Way ANOVA) ท่ีระดับนัยส าคัญ ๐.๐๕ พบว่า ประชาชนท่ัวไปท่ีมีรายได้
ต่างกัน มีความคิดเห็นต่อการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระธรรมทูตในอ าเภอบางบาล จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา จ าแนกตามรายได้  โดยภาพรวม ไม่แตกต่างกัน จึงปฏิเสธสมมติฐานท่ีต้ังไว้ 

และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ประชาชนท่ัวไปท่ีมีรายได้ต่างกัน มีความคิดเห็น
ต่อการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระธรรมทูตในอ าเภอบางบาล จังหวัดพระนครศรีอยุธยา                           
ท้ัง ๔ ด้าน คือ ด้านการเทศนาธรรม ด้านการสนทนาธรรม ด้านการสอนกรรมฐาน ด้านการใช้ส่ือ
อุปกรณ์ประกอบการสอนธรรม ไม่แตกต่างกัน 

 

การเผยแผ่พระพุทธศาสนา 
ของพระธรรมทูตในอ าเภอบางบาล 

จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
SS df MS F Sig. 

๑. ด้านการเทศนาธรรม ระหว่างกลุ่ม ๐.๔๓๖ ๓ ๐.๑๔๕ ๐.๕๙๔ ๐.๖๑๙ 
ภายในกลุ่ม ๙๓.๖๗๖ ๓๘๓ ๐.๒๔๕   
รวม ๙๔.๑๑๒ ๓๘๖    

๒. ด้านการสนทนาธรรม ระหว่างกลุ่ม ๑.๐๘๐ ๓ ๐.๓๖๐ ๑.๒๘๗ ๐.๒๗๙ 
ภายในกลุ่ม ๑๐๗.๑๗๐ ๓๘๓ ๐.๒๘๐   
รวม ๑๐๘.๒๕๐ ๓๘๖    

๓.ด้านการสอนกรรมฐาน ระหว่างกลุ่ม ๑.๙๐๗ ๓ ๐.๖๓๖ ๒.๒๑๘ ๐.๐๘๖ 
ภายในกลุ่ม ๑๐๙.๗๔๑ ๓๘๓ ๐.๒๘๗   
รวม ๑๑๑.๖๔๗ ๓๘๖    

๔. ด้านการใช้สื่ออุปกรณ์
ประกอบการสอนธรรม 

ระหว่างกลุ่ม ๓.๑๗๒ ๓ ๑.๐๕๗ ๒.๓๔๑ ๐.๐๗๓ 
ภายในกลุ่ม ๑๗๒.๙๘๘ ๓๘๓ ๐.๔๕๒   
รวม ๑๗๖.๑๖๐ ๓๘๖    

                           รวม ระหว่างกลุ่ม ๑.๓๐๑ ๓ ๐.๔๓๔ ๑.๘๖๒ ๐.๑๓๖ 
ภายในกลุ่ม ๘๙.๒๓๘ ๓๘๓ ๐.๒๓๓   
รวม ๙๐.๕๓๙ ๓๘๖    



๑๒๓ 
 

ผลสรุปโดยรวมการเปรียบเทียบระดับการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระธรรมทูต 
ในอ าเภอบางบาล จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ตามสมมติฐาน ๑-๕ รายละเอียดดังแสดงในตารางที่ 
๔.๒๐ ดังนี้ 

 
ตารางที่ ๔.๒๐  ผลสรุปโดยรวมด้านการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระธรรมทูตใน อ าเภอบางบาล 
                    จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  
 
 

สมมติฐาน ตัวแปรทดสอบ t f sig 
ผลการศึกษา 

ยอมรับ ปฏิเสธ 
๑ เพศ -๐.๙๑๗ - ๐.๓๖๑ -  
๒ อายุ - ๑.๑๔๑ ๐.๓๓๗ -  
๓ การศึกษา - ๒.๓๗๘ ๐.๐๖๙ -  
๔ อาชีพ - ๔.๑๒๗* ๐.๐๐๓  - 
๕ รายได้ - ๑.๘๖๒ ๐.๑๓๖ -  

 

จากตารางที่ ๔.๒๐  สรุปได้ว่า 
เพศ พบว่า ประชาชนท่ีมีเพศต่างกัน มีความคิดเห็นในด้านการเผยแผ่พระพุทธศาสนา

ของพระธรรมทูตในอ าเภอบางบาล จังหวัดพระนครศรีอยุธยา โดยภาพรวมไม่แตกต่างกัน จึงปฏิเสธ
สมมติฐานท่ีต้ังไว้ 

อายุ พบว่า ประชาชนท่ีมีอายุต่างกัน มีความคิดเห็นต่อการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของ
พระธรรมทูตในอ าเภอบางบาล จังหวัดพระนครศรีอยุธยา โดยภาพรวมไม่แตกต่างกัน จึงปฏิเสธ
สมมติฐานท่ีต้ังไว้  

การศึกษา พบว่า ประชาชนท่ีมีการศึกษาต่างกัน มีความคิดเห็นต่อการเผยแผ่
พระพุทธศาสนาของพระธรรมทูตในอ าเภอบางบาล จังหวัดพระนครศรีอยุธยา โดยภาพรวม แตกต่าง
กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕  จึงปฏิเสธสมมติฐานท่ีต้ังไว้ 

อาชีพ พบว่า ประชาชนท่ีมอีาชีพต่างกัน มีความคิดเห็นต่อการเผยแผ่พระพุทธศาสนา
ของพระธรรมทูตในอ าเภอบางบาล จังหวัดพระนครศรีอยุธยา โดยภาพรวม แตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ จึงยอมรับสมมติฐานท่ีต้ังไว้ 

รายได้ พบว่า ประชาชนท่ีมีรายได้ต่างกัน มีความคิดเห็นต่อการเผยแผ่พระพุทธศาสนา
ของพระธรรมทูตในอ าเภอบางบาล จังหวัดพระนครศรีอยุธยา โดยภาพรวม ไม่แตกต่างกัน จึงปฏิเสธ
สมมติฐานท่ีต้ังไว้ 
 
 
 
 



๑๒๔ 
 

๔.๔ ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระธรรมทูตในอ าเภอบาง
บาล จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
 ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระธรรมทูตในอ าเภอบางบาล  
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา รายละเอียดดังตารางท่ี ๔.๒๑ – ๔.๒๔ 
 

ตารางที่ ๔.๒๑   ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระธรรมทูต  
           ในอ าเภอบางบาล จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  ด้านการเทศนาธรรม 
                                

ข้อเสนอแนะ ความถ่ี 
๑. พระธรรมทูตเป็นผู้พัฒนาตนใฝุหาความรู้ มีความพร้อมในการท า

หน้าท่ีเผยแผ่พระพุทธศาสนาให้สอดคล้องกับสังคมในปัจจุบัน ท้ังใน
ระยะส้ันและระยะยาว  ๑๐ คน 

๒. พระธรรมทูตเป็นผู้สามารถอธิบายธรรมะได้ดีสามารถถ่ายทอด
หลักธรรมในทางพระพุทธศาสนาได้ดี ๘ คน 

๓. พระธรรมทูตเป็นผู้ท่ีมีความสามารถให้ค าปรึกษาและน าท ากิจกรรมใน
วันส าคัญทางพระพุทธศาสนาได้ มีการน าข้อผิดพลาดมาแก้ไขเพื่อ
พัฒนาในการวางแผนงานการเผยแผ่พระพุทธศาสนาในครั้งต่อไป ๖ คน 

 

 จากตารางที่ ๔.๒๑ ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระธรรมทูต                     
ในอ าเภอบางบาล จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ด้านการเทศนาธรรม พบว่า พระธรรมทูตเป็นผู้พัฒนา
ตนใฝุหาความรู้ มีความพร้อมในการท าหน้าท่ีเผยแผ่พระพุทธศาสนาให้สอดคล้องกับสังคมในปัจจุบัน  
ท้ังในระยะส้ันและระยะยาว จ านวน ๑๐ คน พระธรรมทูตเป็นผู้สามารถอธิบายธรรมะได้ดีสามารถ
ถ่ายทอดหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนาได้ดีให้มีความเด่นชัด  จ านวน ๘ คน และพระธรรมทูต       
เป็นผู้ท่ีมีความสามารถให้ค าปรึกษาและน าท ากิจกรรมในวันส าคัญทางพระพุทธศาสนาได้ มีการน า
ข้อผิดพลาดมาแก้ไขเพื่อพัฒนาในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาในครั้งต่อไป จ านวน ๖ คน  ตามล าดับ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๒๕ 
 

ตารางที่ ๔.๒๒ ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระธรรมทูตในอ าเภอบางบาล                        
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  ด้านการสนทนาธรรม 

ข้อเสนอแนะ ความถ่ี 
๑. พระธรรมทูตต้องรู้ว่าผู้ฟังเป็นบุคคลประเภทไหนจึงหยิบยกเอาเรื่องท่ี

ตรงกับจริตของบุคคลเหล่านั้น เพื่อเข้าใจง่าย ๗ คน 
๒. พระธรรมทูตควรมีการจัดกิจกรรมการสนทนาธรรมในวันส าคัญทาง

พระพุทธศาสนาบ้างตามกาลเวลาท่ีเหมาะสม หรือจะใช้วิธีท่ีเรียกว่า
ปุจฉา วิสัชนา  ๕ คน 

๓. พระธรรมทูตควรมีกลอุบายประกอบการพูดให้ผู้ฟังเข้าใจแจ่มแจ้ง เห็น
จริงเกิดก าลังใจอยากฟังอีก และมองเห็นประโยชน์ ท่ีตนได้ฟังมาน า
ปฏิบัติต่อไป ๔ คน 

 

 จากตารางที่ ๔.๒๒ ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระธรรมทูตใน
อ าเภอบางบาล จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ในด้านการสนทนาธรรม พบว่า พระธรรมทูตต้องรู้ว่า                    
ผู้ฟังเป็นบุคคลประเภทไหนจึงหยิบยกเอาเรื่องท่ีตรงกับจริตของบุคคลเหล่านั้น เพื่อเข้าใจง่าย จ านวน 
๗ คน พระธรรมทูตควรมีการจัดกิจกรรมการสนทนาธรรมในวันส าคัญทางพระพุทธศาสนาบ้าง                       
ตามกาลเวลาท่ีเหมาะสม หรือจะใช้วิธีท่ีเรียกว่าปุจฉา วิสัชนา จ านวน ๕ คน และพระธรรมทูตควร                  
มีกลอุบายประกอบการพูดให้ผู้ฟังเข้าใจแจ่มแจ้ง เห็นจริงเกิดก าลังใจอยากฟังอีก และมองเห็น
ประโยชน์ ท่ีตนได้ฟังมาน าปฏิบัติต่อไป จ านวน ๔ คน ตามล าดับ 
 
ตารางที ่๔.๒๓ ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระธรรมทูตในอ าเภอบางบาล 

จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  ด้านการสอนกรรมฐาน  
ข้อเสนอแนะ ความถ่ี 

๑. พระธรรมทูตควรมีการตอบค าถามข้อสงสัยจากการปฏิบัติ สมถกรรม
ฐาน หรือวิปัสสนากรรมฐาน ของผู้เข้าปฏิบัติ   เมื่อมีความไม่เข้าใจใน
นิวรณ์ ๕ ได้แก่ส่ิงท่ีปิดกั้นจิตหรือขัดขวางไม่ให้ท าความดี ๘ คน 

๒. พระธรรมทูตควรมีความเข้าใจในอิริยาบถใหญ่ ๔ การเดิน การยืน การ
นั่ง การนอน แนะน าให้เข้าใจรวมถึงอิริยาบถย่อยต้องมีสติก าหนดรู้อยู่
กับอิริยาบถตลอดจนอารมณ์ท่ีเกิดขึ้นในสภาวธรรมนั้น ๆ ๖ คน 

๓.  พระธรรมทูตควรมีการสอนสมถกรรมฐานหรือวิปัสสนากรรมฐานให้
เข้าใจในด้านสติ สมาธิ ปัญญา ๕ คน 

 

 จากตารางที่ ๔.๒๓  ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระธรรมทูต
ในอ าเภอบางบาล จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ในด้านการสอนกรรมฐาน พบว่า พระธรรมทูตควรมีการ
ตอบค าถามข้อสงสัยจากการปฏิบัติ สมถกรรมฐาน หรือวิปัสสนากรรมฐาน  ของผู้เข้าปฏิบัติ                        
เมื่อมีความไม่เข้าใจในนิวรณ์ ๕ ได้แก่ ส่ิงท่ีปิดกั้นจิตหรือขัดขวางไม่ให้ท าความดี จ านวน ๘ คน                    



๑๒๖ 
 

พระธรรมทูตควรมีความเข้าใจในอิริยาบถใหญ่ ๔ การเดิน การยืน การนั่ง การนอน แนะน าให้เข้าใจ
รวมถึงอิริยาบถย่อยต้องมีสติก าหนดรู้อยู่กับอิริยาบถตลอดจนอารมณ์ท่ีเกิดขึ้นในสภาวธรรมนั้น 
จ านวน ๖ คน พระธรรมทูตควรมีการสอนสมถกรรมฐานหรือวิปัสสนากรรมฐานให้เข้าใจในด้านสติ 
สมาธิ ปัญญา จ านวน ๕ คน ตามล าดับ 
 
ตารางที่ ๔.๒๔ ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระธรรมทูตในอ าเภอบางบาล 

จังหวัดพระนครศรีอยุธยา   ด้านการใช้สื่ออุปกรณ์ประกอบการสอนธรรม 
 

ข้อเสนอแนะ ความถ่ี 
๑. พระธรรมทูตควรมีความสามารถน าความรู้ จากส่ือ โดยการฉายทาง
โปรเจคเตอร์เพื่อให้เห็นภาพประกอบน าไปปฏิบัติได้ชัดเจนมากยิ่งขึ้น ๘ คน 
๒. พระธรรมทูตควรมีการจัดท าส่ือส่ิงพิมพ์อาทิคู่มือแผ่นพับแผ่ซีดี โดยใช้

ภาษาท่ีสุภาพชัดเจนและง่ายต่อการท าความเข้าใจ ๗ คน 
๓. พระธรรมทูตควรมสีื่อท่ีน ามาใช้เผยแผ่พระพุทธศาสนาสามารถเรียนรู้และ 
    เข้าใจง่ายมีเนื้อหา ใจความท่ีกระชับและถูกต้อง ๔ คน 
๔. พระธรรมทูตควรมกีารน าส่ือมาประยุกต์ใช้ในการเผยแผ่ได้หลากหลาย

กิจกรรมต่างๆท่ีส าคัญทางพระพุทธศาสนา ๓ คน 
 

 จากตารางที่ ๔.๒๔ ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระธรรมทูตใน
อ าเภอบางบาล จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  ในด้านการใช้ส่ืออุปกรณ์ประกอบการสอนธรรม พบว่า 
พระธรรมทูตควรมีความสามารถน าความรู้  จากส่ือ โดยการฉายทางโปรเจคเตอร์ เพื่อให้เห็น
ภาพประกอบน าไปปฏิบัติได้ชัดเจนมากยิ่งขึ้น จ านวน ๘ คน พระธรรมทูตควรมีการจัดท าส่ือส่ิงพิมพ์
อาทิคู่มือแผ่นพับแผ่ซีดี โดยใช้ภาษาท่ีสุภาพชัดเจนและง่ายต่อการท าความเข้าใจ จ านวน ๗ คน                       
พระธรรมทูตควรมีส่ือท่ีน ามาใช้เผยแผ่พระพุทธศาสนาสามารถเรียนรู้และเข้าใจง่ายมีเนื้อหา ใจความ
ท่ีกระชับและถูกต้อง จ านวน ๔ คน และพระธรรมทูตควรมีการน าส่ือมาประยุกต์ใช้ในการเผยแผ่ได้
หลากหลายกิจกรรมต่างๆท่ีส าคัญทางพระพุทธศาสนา จ านวน ๓ คน  ตามล าดับ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๒๗ 
 

๔.๕ สรุปผลการสัมภาษณ์เชิงลึกจากผู้ให้ข้อมูลส าคัญเก่ียวกับแนวการเผยแผ่พระพุทธศาสนา
ของพระธรรมทูตในอ าเภอบางบาล จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

ผู้ วิ จั ย ใ ช้แบบสัมภาษณ์  ( Interview)  ส าหรั บ เก็บข้ อมู ลจาก ผู้ ให้ ข้ อมู ลส า คัญ                             
(Key Informants) จากนั้นผู้วิจัยจัดกลุ่มข้อมูล (Data Groping) ตามล าดับความส าคัญของประเด็น
การสัมภาษณ์ท่ีก าหนดไว้ จากนั้น จึงท าการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงเนื้อหาประกอบบริบท (Context 
Content Analysis Technique) 

ผู้ให้ข้อมูลที่ส าคัญ 
การวิจัยเรื่อง “การเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระธรรมทูตในอ าเภอบางบาล จังหวัด

พระนครศรีอยุธยา” ผู้วิจัยก าหนดเรื่องผู้ให้ข้อมูลท่ีส าคัญต่อไปนี้ (Key Formants) ซึ่งมีคุณสมบัติ                
ท่ีสอดคล้องกับประเด็นการวิจัย จ านวน ๑๐ รูป/คน มีรายนามดังนี้ 

๑. พระครูชินธรรมาภรณ์ เจ้าคณะอ าเภอบางบาล เจ้าอาวาสวัดสีกุก ต าบลน้ าเต้า อ าเภอ 
บางบาล จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

๒. พระครูวิบูลจริยากร รองเจ้าคณะอ าเภอบางบาล จังหวัดพระนครศรีอยุธยา เจ้าอาวาส 
วัดเสาธง 

๓. พระครูปัญญาจุฬารักษ์ เจ้าอาวาสวัดจุฬามณี ต าบลบ้านกุ่ม อ าเภอบางบาล จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา 

๔. พระมหาเฉลิมพล อชิโต เลขานุการเจ้าคณะอ าเภอบางบาล เจ้าคณะต าบลบ้านกุ่ม  
เจ้าอาวาสโคกหิรัญ ต าบลบางชะนี อ าเภอบางบาล จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

๕. นางโกสุม สอนดี  เจ้ าพนักงานธุ รการช านาญงานพระพุทธศาสนา จั งหวั ด
พระนครศรีอยุธยา 

๖. นางสุวิภา ปุณณะเวส ผู้อ านวยการกลุ่มยุทธศาสตร์และเฝูาระวังทางวัฒนธรรม                         
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

๗. นายภาณุวัฒน์ สุพิมพานนท์ นายอ าเภอบางบาล จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

๘. ดร. สันต์ อินชูรัญ ผู้อ านวยการโรงเรียนวัดจุฬามณี ต าบลบ้านกุ่ม อ าเภอบางบาล จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา 

๙. นายชาติชาย แสงจักร ก านันต าบลบ้านกุ่ม อ าเภอบางบาล จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

๑๐. นางสาวอรุโนทัย พารอด ผู้ใหญ่บ้านหมู่ท่ี ๖ ต าบลบ้านกุ่ม อ าเภอบางบาล จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา   

สรุปผลการสัมภาษณ์เชิงลึกจากผู้ให้ข้อมูลส าคัญเกี่ยวกับแนวการเผยแผ่พระพุทธศาสนา
ของพระธรรมทูตในอ าเภอบางบาล จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ผู้วิจัยจัดกลุ่มข้อมูล (Data Groping) 
ตามล าดับความส าคัญของประเด็นการสัมภาษณ์ท่ีก าหนดไว้ จากนั้น จึงท าการวิเคราะห์ข้อมูลเชิง
เนื้อหาประกอบบริบท (Context Content Analysis Technique) สามารถสรุปได้เป็นรายด้าน
ดังต่อไปนี้ 



๑๒๘ 
 

๑) ด้านการเทศนาธรรม จากการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ พบว่า พระธรรมทูตเป็นผู้
สามารถอธิบายธรรมะได้ดีสามารถถ่ายทอดหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนาได้ดี๑ เป็นผู้พัฒนาตน
ใฝุหาความรู้ มีความพร้อมในการท าหน้าท่ีเผยแผ่พระพุทธศาสนาให้สอดคล้องกับสังคมในปัจจุบัน    
ท้ังในระยะส้ันและระยะยาว๒ เป็นผู้ท่ีมีความสามารถให้ค าปรึกษาและน าท ากิจกรรมในวันส าคัญทาง
พระพุทธศาสนาได้๓ มีการน าข้อผิดพลาดมาแก้ไขเพื่อพัฒนาในการวางแผนงานการเผยแผ่
พระพุทธศาสนาในครั้งต่อไปการจัดต้ังให้มีพระธรรมทูตประจ าในแต่ละอ าเภอ๔ นับว่าเป็นส่ิงท่ีดี                    
มีประโยชน์ เพราะพระธรรมทูตท่ีได้รับการแต่งต้ังจะได้มีโอกาสในการปฏิบัติงาน เข้าถึงประชาชน  
เป็นหลักยึดเหนี่ยวทางด้านจิตใจในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาได้เป็นอย่างดี พระธรรมทูตแต่ละรูปจะ
มีโอกาสมีผลงานมากน้อยขึ้นอยู่เหตุปัจจัยในการท างาน๕ แนวทางในการเผยแผ่พระธรรมทูต                        
ของอ าเภอบางบาลเป็นไปในทางเดียวกัน ต้องการให้พระธรรมทูตมีความพร้อมท่ีจะปฏิบัติหน้าท่ี                     
ในการเผยแผ่๖ การเผยแผ่พระพุทธศาสนา เป็นวิธีและเป็นหน้าท่ีของพระสงฆ์โดยเฉพาะพระธรรมทูต
ท่ีจะต้องปฏิบัติ เพื่อความรุ่งเรืองของพระพุทธศาสนา และความเ จริญงอกงามไพบูลย์ของ                             
พระพุทธศาสนิกชน ก็ถือได้ว่าเป็นการด าเนินงานท่ีหน้าอนุโมทนาเป็นอย่างยิ่ง๗  

การเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระธรรมทูต ในอ าเภอบางบาล เป็นการไปแสดงพระ
ธรรมเทศนาในหลักธรรมค าสอนให้ประชาชนได้รับรู้รับทราบหลักธรรมค าสอน เพื่อให้เกิดศรัทธาใน
พระพุทธศาสนา แต่เป็นการไปส่วนตัวไม่ได้รวมไป เป็นพระธรรมทูตของอ าเภอจึงท าให้ประสิทธิภาพ
ในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาน้อยลง๘ พระธรรมทูตในอ าเภอบางบาลได้ปฏิบัติงานด้านการเผยแผ่ท้ัง
ในเชิงรับและเชิงรุก โดยการเผยแผ่ในวัด อาทิเช่น การแสดงธรรมพระเทศนา การจัดการอบรมปฏิบัติ
ธรรมและการออกไปเผยแผ่ภายนอกวัด ตามสถานศึกษาและหน่วยงานต่างๆ ซึ่งในภาพรวมในเขต
อ าเภอบางบาล การปฏิบัติงานเผยแผ่ จะมีการวางแผนประสานงานร่วมกัน ท้ังระหว่างพระธรรมทูต

                                                 
๑ สัมภาษณ์ พระครูชินธรรมาภรณ์, เจ้าคณะอ าเภอบางบาล อ าเภอบางบาล จังหวัดพระนครศรีอยุธยา, ๒๑ 

ธันวาคม ๒๕๖๐. 
๒ สัมภาษณ์ พระครูปัญญาจุฬารักษ์, เจ้าอาวาสวัดจุฬามณี อ าเภอบางบาล จังหวัดพระนครศรีอยุธยา, ๒๔ 

ธันวาคม ๒๕๖๐. 
๓ สัมภาษณ์ นางโกสุม สอนดี, เจ้าพนักงานธุรการช านาญงานพระพุทธศาสนาจังหวัดพระนครศรีอยุธยา, 

๒๘ ธันวาคม ๒๕๖๐. 
๔ สัมภาษณ์ นายภาณุวัฒน์ สุพิมพานนท์, นายอ าเภอบางบาล จังหวัดพระนครศรีอยุธยา, ๒๘ ธันวาคม 

๒๕๖๐. 
๕ สัมภาษณ์ พระครูชินธรรมาภรณ์, เจ้าคณะอ าเภอบางบาล อ าเภอบางบาล จังหวัดพระนครศรีอยุธยา, ๒๑ 

ธันวาคม ๒๕๖๐. 
๖ สัมภาษณ์ พระครูวิบูลจริยากร, รองเจ้าคณะอ าเภอบางบาล อ าเภอบางบาล จังหวัดพระนครศรีอยุธยา, 

๒๑ ธันวาคม ๒๕๖๐. 
๗ สัมภาษณ์ พระครูปัญญาจุฬารักษ์, เจ้าอาวาสวัดจุฬามณี อ าเภอบางบาล จังหวัดพระนครศรีอยุธยา, ๒๔ 

ธันวาคม ๒๕๖๐. 
๘ สัมภาษณ์ พระมหาเฉลิมพล อชิโต, เจ้าคณะต าบลบ้านกุ่ม อ าเภอบางบาล จังหวัดพระนครศรีอยุธยา, 

๒๙ ธันวาคม ๒๕๖๐. 



๑๒๙ 
 

ด้วยกันและหน่วยงานต่างๆ เพื่อให้งานด้านการเผยแผ่เกิดประสิทธิภาพมากขึ้น ๙ พระธรรมทูต                         
มีความรู้ความเข้าใจในพระพุทธศาสนา มีศูนย์กลางในการประสานมีระบบการท างานเป็นอย่างดี                         
มีเครือข่ายท่ีสามารถในการเผยแผ่ให้ความรู้ในสถานท่ีราชการ โรงเรียน ชุมชน ได้อย่างถึงตัว ได้มีการ
ด าเนินการเผยแผ่ในระบบของ “บวร” อย่างเข้มแข็งซึ่งจะส่งผลให้ชุมชนนั้นเป็นชุมชนท่ีมีคุณธรรม๑๐  

การเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระธรรมทูตในอ าเภอบางบาลเป็นลักษณะเน้นไปท่ีเด็ก
และเยาวชนที่ผู้ปกครองมีจิตศรัทธา เป็นจุดๆ ในวัดท่ีเจ้าอาวาสหรือพระภิกษุ ซึ่งเป็นท่ีเคารพศรัทธา
ของคนท่ัวไป สถานท่ีได้แก่ท่ีวัดสีกุก,วัดเสาธง,วัดโคกหิรัญ ส่วนวัดอื่นๆ ไม่ทราบแน่ชัดนอกจากนี้ 
บางครั้งยังมีการเผยแผ่กับบุคคล ในลักษณะจัดการเป็นครั้งคราวแล้วแต่จะก าหนดหรือเทศกาลส าคัญ
ทางด้านศาสนา๑๑ ส าหรับในส่วนท่ีเกี่ยวข้องกับทางโรงเรียนวัดจุฬามณี นั้น การเผยแผ่
พระพุทธศาสนาของพระธรรมทูต นั้น มีการด าเนินการเป็นรูปธรรม ประสานกับทางโรงเรียน                         
จนประสบผลในด้านต่าง ๆ อาทิเช่น นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจในหลักพระพุทธศาสนา จักซึ้งยาก
ยิ่งขึ้นจนนักเรียนเข้าร่วมสอบธรรมศึกษาช้ันตรี โท เอก ผลสอบคิดเป็นร้อยละ ๑๐๐ เป็นต้น๑๒                       
พระธรรมทูตของอ าเภอบางบาลได้ เผยแผ่ความรู้ให้แก่บ้าน,วัด,โรงเรียนท่ีเรียกรวมว่า “บวร” ของ
ต าบลบ้านกุ่มอย่างต่อเนื่อง เป็นประโยชน์ต่อสังคมของหมู่บ้านและชุมชน ๑๓ การเผยแผ่
พระพุทธศาสนา ได้น าความรู้ไปปฏิบัติและน าไปใช้ให้เข้าถึงประชาชน เริ่มจากนักเรียน อุบาสก 
อุบาสิกา และอีกหลายคน ท่ีจะได้รับหลักธรรมท่ีจะน าไปยึดเหนี่ยวทางด้านจิตใจ และน าไปเผยแผ่
พระพุทธศาสนาได้เป็นอย่างดี และมีโอกาสไดน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันและการท างานเป็นอย่าง
มาก๑๔ 

   แนวทางในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระธรรมทูต ในอ าเภอบางบาล จังหวัด
พระนครศรีอยุธยานั้น ควรจัดต้ังให้มีพระธรรมทูตประจ าในแต่ละอ าเภอเพื่อจะได้ปฏิบัติงานไปใน
ทิศทางเดียวกัน ร่วมมือกันในระหว่างพระธรรมทูตด้วยกัน น าหลักธรรมค าสอนให้เข้าถึงประชาชนทุก
ระดับท้ังการศึกษา อาชีพ ทุกเพศ วัย ให้สามารถรับหลักธรรมไปยึดเหนี่ยวทางด้านจิตใจ และ
น าไปใช้ในชีวิตประจ าวันและการท างานได้อย่างแท้จริง เพื่อให้บรรลุผลเป็นชุมชนคุณธรรม 

                                                 
๙ สัมภาษณ์ นางโกสุม สอนดี, เจ้าพนักงานธุรการช านาญงานพระพุทธศาสนาจังหวัดพระนครศรีอยุธยา, 

๒๘ ธันวาคม ๒๕๖๐. 
๑๐ สัมภาษณ์ นางสุวิภา ปุณณะเวส, ผอ.กลุ่มยุทธศาสตร์และเฝูาระวังทางวัฒนธรรม สนง.วัฒนธรรมจังหวัด

พระนครศรีอยุธยา, ๒๘ ธันวาคม ๒๕๖๐. 
๑๑ สัมภาษณ์ นายภาณุวัฒน์ สุพิมพานนท์, นายอ าเภอบางบาล จังหวัดพระนครศรีอยุธยา, ๒๘ ธันวาคม 

๒๕๖๐. 
๑๒ สัมภาษณ์ ดร. สันต์ อินชูรัญ, ผู้อ านวยการโรงเรียนวัดจุฬามณี (ชุณหะจันทนประชาสรรค์) จังหวัด

พระนครศรีอยุธยา ๒๒ ธันวาคม ๒๕๖๐. 
๑๓ สัมภาษณ์ นายชาติชาย แสงจักร, ก านันต าบลบ้านกุ่ม อ าเภอบางบาล จังหวัดพระนครศรีอยุธยา, ๓๑ 

ธันวาคม ๒๕๖๐. 
๑๔ สัมภาษณ์ น.ส.อรุโนทัย พารอด, ผู้ใหญ่บ้านต าบลบ้านกุ่ม อ าเภอบางบาล จังหวัดพระนครศรีอยุธยา, 

๓๑ ธันวาคม ๒๕๖๐. 



๑๓๐ 
 

๒) ด้านการสนทนาธรรม จากการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ พบว่า พระธรรมทูตควร
มีกลอุบายประกอบการพูดให้ผู้ฟังเข้าใจแจ่มแจ้ง เห็นจริงเกิดก าลังใจอยากฟังอีก ๑๕ และมองเห็น
ประโยชน์ ท่ีตนได้ฟังมาน าปฏิบัติต่อไป๑๖ ต้องรู้ว่าผู้ฟังเป็นบุคคลประเภทไหนจึงหยิบยกเอาเรื่องท่ี
ตรงกับจริตของบุคคลเหล่านั้น เพื่อเข้าใจง่าย๑๗ มีการจัดกิจกรรมการสนทนาธรรมในวันส าคัญทาง
พระพุทธศาสนาบ้างตามกาลเวลาท่ีเหมาะสม หรือจะใช้วิธีท่ีเรียกว่าปุจฉา วิสัชนาแนวทางในการเผย
แผ่ควรได้รับการสนับสนุนจากหน่วยงานต่างๆ๑๘ เพราะธรรมทูตในชนบท ส่วนมากไม่มีปัจจัยในการ
ด าเนินงาน ในการจัดกิจกรรมต่าง ๆ ก็ต้องอาศัยผู้ร่วมงานจากองค์กร ตลอดจนประชาชนให้การ
สนับสนุนอีกส่วนหนึ่ง๑๙ พระธรรมทูตควรมีความพร้อมของบุคคลากร ในด้านของพระธรรมทูตและ               
ผู้จะเข้ารับการฝึกปฏิบัติ แต่ปัจจุบันนี้ ยังขาดความพร้อมอยู่เป็นจ านวนมาก ท้ังผู้เผยแผ่ และผู้เข้า
ปฏิบัติงาน๒๐ พระธรรมทูตควรจะได้รับความสนับสนุนจากผู้มีส่วนร่วม เพื่อเป็นการให้ก าลังใจ                       
จากทางผู้ปฏิบัติงาน และพยายามฟื้นฟูผู้เป็นพระธรรมทูต๒๑ พระธรรมทูตควรจะเป็นการเผลแผ่
พระพุทธศาสนาท่ีรวมพระธรรมทูตไปด้วยกัน เพื่อจะได้มีประสิทธิภาพมากขึ้น ๒๒ การเผยแผ่
พระพุทธศาสนาของพระธรรมทูต ควรท าในเชิงรุกให้มากขึ้น โดยการขยายกลุ่มเปูาหมายให้กว้างขึ้น 
เข้าถึงชุมชนให้มากขึ้น ในด้านวิธีการเผยแผ่ ควรปรับวิธีการให้สอดคล้องกับกลุ่มเปูาหมายในแต่ละ
ชุมชน และสอดคล้องกับสภาพสังคม ความเป็นอยู่ในปัจจุบัน๒๓  

๓) ด้านการสอนกรรมฐาน พบว่า พระธรรมทูตควรมีการสอนสมถกรรมฐานหรือ
วิปัสสนากรรมฐานให้เข้าใจในด้านสติ สมาธิ ปัญญา มีความเข้าใจในอิริยาบถใหญ่ ๔ การเดิน การยืน 
การนั่ง การนอน๒๔ แนะน าให้เข้าใจรวมถึงอิริยาบถย่อยต้องมีสติก าหนดรู้อยู่กับอิริยาบถตลอดจน
                                                 

๑๕ สัมภาษณ์ นางสุวิภา ปุณณะเวส, ผอ.กลุ่มยุทธศาสตร์และเฝูาระวังทางวัฒนธรรม สนง.วัฒนธรรมจังหวัด
พระนครศรีอยุธยา, ๒๘ ธันวาคม ๒๕๖๐. 

๑๖ สัมภาษณ์ ดร. สันต์ อินชูรัญ, ผู้อ านวยการโรงเรียนวัดจุฬามณี (ชุณหะจันทนประชาสรรค์) จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา, ๒๒ ธันวาคม ๒๕๖๐. 

๑๗ สัมภาษณ์ นายชาติชาย แสงจักร, ก านันต าบลบ้านกุ่ม อ าเภอบางบาล จังหวัดพระนครศรีอยุธยา, ๓๑ 
ธันวาคม ๒๕๖๐. 

๑๘ สัมภาษณ์ น.ส.อรุโนทัย พารอด, ผู้ใหญ่บ้านต าบลบ้านกุ่ม อ าเภอบางบาล จังหวัดพระนครศรีอยุธยา, 
๓๑ ธันวาคม ๒๕๖๐. 

๑๙ สัมภาษณ์ พระครูชินธรรมาภรณ์, เจ้าคณะอ าเภอบางบาล อ าเภอบางบ าล จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา, ๒๑ ธันวาคม ๒๕๖๐. 

๒๐ สัมภาษณ์ พระครู วิบูลจริยากร, รองเจ้าคณะอ าเภอบางบาล  อ าเภอบางบาล จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา, ๒๑ ธันวาคม ๒๕๖๐. 

๒๑ สัมภาษณ์  พระครูปัญญาจุฬารักษ์ , เจ้าอาวาสวัดจุฬามณี  อ า เภอบางบาล จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา, ๒๔ ธันวาคม ๒๕๖๐. 

๒๒ สัมภาษณ์  พระมหาเฉลิมพล อชิ โต, เ จ้าคณะต าบลบ้านกุ่ม อ าเภอบางบาล  จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา, ๒๙ ธันวาคม ๒๕๖๐. 

๒๓ สัมภาษณ์ นางโกสุม สอนดี, เจ้าพนักงานธุรการช านาญงานพระพุทธศาสนาจังหวัด
พระนครศรีอยุธยา, ๒๘ ธันวาคม ๒๕๖๐. 

๒๔ สัมภาษณ์ พระครูชินธรรมาภรณ์, เจ้าคณะอ าเภอบางบาล  อ าเภอบางบาล  จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา, ๒๑ ธันวาคม ๒๕๖๐ 



๑๓๑ 
 

อารมณ์ท่ีเกิดขึ้นในสภาวธรรมนั้น ๆ  พระธรรมทูตควรมีการตอบค าถามข้อสงสัยจากการปฏิบัติ                       
สมถกรรมฐาน หรือวิปัสสนากรรมฐาน ของผู้เข้าปฏิบัติ๒๕ เมื่อมีความไม่เข้าใจในนิวรณ์ ๕ ได้แก่ส่ิงท่ี
ปิดกั้นจิตหรือขัดขวางไม่ให้ท าความดี๒๖ 

การเผยแผ่พระพุทธศาสนาด้วยการสอนสมถกรรมฐานหรือวิปัสสนากรรมฐานให้เข้าใจ
ในด้านสติ สมาธิ ปัญญา ควรมีการประชุม เพื่อขยายแนวทางการแก้ไขความต้องการของกลุ่มเหมาย 
เพื่อจะได้ตรงตามความต้องการ พร้อมสร้างจิตส านึกให้สมกลับกลุ่มเปูาหมาย เนื่องจากปัจจุบัน 
นโยบายของรัฐบาล เป็นการน าเศรษฐกิจพอเพียง และนวัตกรรมเพื่อให้บรรลุตามเปูาหมาย๒๗ ควรจะ
มีการน าเอกสารประกอบการเรียน โดยใช้นวัตกรรมเข้าไปในเนื้อหาอาทิเช่น ใช้โปรแกรม AR และ
การสอดแทรกการน้อมน าเศรษฐกิจพอเพียงรวมอยู่ด้วย ให้น าสถิติท่ีมีปัญหาในปัจจุบัน เช่น ปัญหา
ยาเสพติด การลักขโมยในชุมชน น ามาเป็นกิจกรรม หรือโครงการในการเผยแผ่ของพระธรรมทูต                    
ให้มีการจัดท าแบบประจ าปี (๑๒ เดือน) ในการเผยแผ่ในสถานท่ีต่างๆ ในอ าเภอบางบาล พร้อมท้ัง            
มีการประเมินผลอย่างจริง โดยให้เป็นรูปธรรมท่ีวัดได้๒๘  

พระธรรมทูตควรเน้นไปท่ีเด็กและเยาวชน โดยเฉพาะในกลุ่มท่ีมีโอกาสก่อนให้มีความ
เข้าใจในเบ้ืองต้น โดยอาจจะเริ่มจากการสวดมนต์เป็นหมู่คณะ ร่วมกันบรรพชาเป็นหมู่คณะ ส าหรับ
ในส่วนผู้ปกครอง ควรใช้วิธีการโน้มน้าวในโอกาสวันส าคัญทางศาสนา แต่ท่ีเห็นส าคัญยิ่งคือควรมีการ
ประชาสัมพันธ์หรือการบรรยายกระจายเสียงจากวัดเผยแผ่หลักธรรมง่ายๆ ซ้ าในทุกวันจนซึมซับเข้า
ไปอยู่ในความนึกคิดเป็นความเคยชิน ก็จะช่วยได้อีกทางหนึ่ง๒๙  

๔) ด้านการใช้สื่ออุปกรณ์ประกอบการสอนธรรม พบว่า พระธรรมทูตควรมีการจัดท า
ส่ือส่ิงพิมพ์อาทิคู่มือแผ่นพับแผ่ซีดี๓๐ โดยใช้ภาษาท่ีสุภาพชัดเจนและง่ายต่อการท าความเข้าใจ๓๑

 มีส่ือ
ท่ีน ามาใช้เผยแผ่พระพุทธศาสนาสามารถเรียนรู้และเข้าใจง่ายมีเนื้อหา๓๒ ใจความท่ีกระชับและ
ถูก ต้อง  การน า ส่ือมาประยุก ต์ใ ช้ ในการเผยแผ่ได้หลากหลายกิจกรรมต่างๆ  ท่ีส า คัญ                                      

                                                 
๒๕ สัมภาษณ์ พระครูชินธรรมาภรณ์, เจ้าคณะอ าเภอบางบาล อ าเภอบางบาล จังหวัด

พระนครศรีอยุธยา, ๒๑ ธันวาคม ๒๕๖๐. 
๒๖ สัมภาษณ์  พระครูปัญญาจุฬารักษ์ , เจ้าอาวาสวัดจุฬามณี  อ า เภอบางบาล จังหวัด

พระนครศรีอยุธยา, ๒๔ ธันวาคม ๒๕๖๐. 
๒๗ สัมภาษณ์  พระมหาเฉลิมพล อชิ โต, เจ้าคณะต าบลบ้านกุ่ม อ าเภอบางบาล จังหวัด

พระนครศรีอยุธยา, ๒๙ ธันวาคม ๒๕๖๐. 
๒๘ สัมภาษณ์นางสุวิภา ปุณณะเวส, ผอ.กลุ่มยุทธศาสตร์และเฝูาระวังทางวัฒนธรรม สนง.วัฒนธรรม

จังหวัดพระนครศรีอยุธยา,๒๘ ธันวาคม ๒๕๖๐. 
๒๙ สัมภาษณ์นายภาณุวัฒน์ สุพิมพานนท์, นายอ าเภอบางบาล จังหวัดพระนครศรีอยุธยา, ๒๘ 

ธันวาคม ๒๕๖๐. 
๓๐ สัมภาษณ์ นางโกสุม สอนดี, เจ้าพนักงานธุรการช านาญงานพระพุทธศาสนาจังหวัด

พระนครศรีอยุธยา, ๒๘ ธันวาคม ๒๕๖๐. 
๓๑ สัมภาษณ์ นายชาติชาย แสงจักร, ก านันต าบลบ้านกุ่ม อ าเภอบางบาล จังหวัดพระนครศรีอยุธยา, ๓๑ 

ธันวาคม ๒๕๖๐. 
๓๒ สัมภาษณ์ ดร. สันต์ อินชูรัญ, ผู้อ านวยการโรงเรียนวัดจุฬามณี (ชุณหะจันทนประชาสรรค์) จังหวัด

พระนครศรีอยุธยา, ๒๒ ธันวาคม ๒๕๖๐. 



๑๓๒ 
 

ทางพระพุทธศาสนา  ความสามารถน าความรู้ จากส่ือ โดยการฉายทางโปรเจคเตอร์เพื่อให้เห็น
ภาพประกอบน าไปปฏิบัติได้ชัดเจนมากยิ่งขึ้น๓๓ ส าหรับการเผยแผ่พระพุทธศาสนาท่ีวัดจุฬามณีในวัน
ส าคัญ ในเทศกาลท่ีควรเห็นว่าสามารถสร้างกึงปฏิบัติท่ีถูกท่ีชอบให้กับชุมชุนมีวิถีชีวิตการด ารงชีวิต
อย่างปกติสุข หากมองในภาพรวมของท้องท่ีอ าเภอบางบาลนั้น สามารถเผยแผ่ได้อย่างท่ัวถึงและเกิด
เป็นรูปธรรม ดังนี้ เห็นว่าควรน าหลักศาสนาพุทธ เพื่อการปฏิบัติส าหรับการด าเนินชีวิตประจ าวัน๓๔ 
ควรน าหลักการศาสนาพุทธปลูกฝัง โดยพระธรรมทูตให้แก่เด็กและเยาวชนต้ังแต่เยาว์วัย และมีการ
ติดตามดูผลอย่างเป็นรูปธรรม หากเป็นไปได้ ควรใช้ส่ือเทคโนโลยี เข้ามาเป็นส่ือสนับสนุนในการ
ปฏิบัติอย่างต่อเนื่องต่อไป สรรหาวิธีการร่วมมือกับหน่วยงานหรือทุกภาคส่วน๓๕ เพื่อพระธรรมทูตจะ
ได้สอดคล้องกับวิธีการเผยแผ่ต่อไป เพื่อความยั่งยืน ถ่ายทอดรุ่นต่อรุ่นต่อไป๓๖ เพื่อเป็นส่วนยืนยันว่า 
“ศาสนาพุทธเป็นศาสนาประจ าชาติไทย”๓๗ แนวทางการเผยแผ่พระธรรมทูต ควรจะได้รับความ
ร่วมมือ และสนับสนุนจากทุกภาคส่วน เพื่อจะได้รับความรู้ความเข้าใจในแนวทางเดียวกัน๓๘ แนวทาง
ในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา นั้นต้องให้เข้าถึงต้ังแต่เยาวชนจนถึงอุบาสกอุบาสิกาและประชาชน๓๙ 
เพราะพระธรรมทูตในชนบทไม่มีปัจจัยในการด าเนินงาน การจัดกิจกรรมต่างๆ ต้องอาศัยผู้ร่วมงาน
จากองค์กรประชาชน ให้การสนับสนุนกิจกรรมให้ด าเนินไปด้วย และประสบผลส าเร็จ๔๐  

สรุป แนวทางในการเผยแผ่ควรได้รับการสนับสนุนจากหน่วยงานต่างๆ เพราะการ
ด าเนินงานของพระธรรมทูตในการจัดกิจกรรมต่าง ๆ ก็ต้องอาศัยจากองค์กรตลอดจนประชาชนให้
การสนับสนุนอีกส่วนหนึ่ง ความพร้อมของบุคคลากร ในด้านของพระธรรมทูตและผู้จะเข้ารับการฝึก
ปฏิบัติ แต่ปัจจุบันนี้ ยังขาดความพร้อมอยู่เป็นจ านวนมาก ท้ังผู้เผยแผ่ และผู้เข้าปฏิบัติงาน ควรจะ
ได้รับความสนับสนุนจากผู้มีส่วนร่วม เพื่อเป็นการให้ก าลังใจ จากทางผู้ปฏิบัติงาน และพยายามฟื้นฟู
ผู้เป็นพระธรรมทูต ท่ีรวมพระธรรมทูตไปด้วยกัน เพื่อจะได้มีประสิทธิภาพมากขึ้น ควรท าในเชิงรุกให้
มากขึ้น โดยการขยายกลุ่มเปูาหมายให้กว้างขึ้น เข้าถึงชุมชนให้มากขึ้น ในด้านวิธีการเผยแผ่                        

                                                 
๓๓ สัมภาษณ์ พระครูชินธรรมาภรณ์, เจ้าคณะอ าเภอบางบาล อ าเภอบางบาล จังหวัด

พระนครศรีอยุธยา, ๒๑ ธันวาคม ๒๕๖๐. 
๓๔ สัมภาษณ์  พระครูปัญญาจุฬารักษ์ , เจ้าอาวาสวัดจุฬามณี  อ า เภอบางบาล จังหวัด

พระนครศรีอยุธยา, ๒๔ ธันวาคม ๒๕๖๐. 
๓๕ สัมภาษณ์  พระมหาเฉลิมพล อชิ โต, เจ้าคณะต าบลบ้านกุ่ม อ าเภอบางบาล จังหวัด

พระนครศรีอยุธยา, ๒๙ ธันวาคม ๒๕๖๐. 
๓๖ สัมภาษณ์  พระครูปัญญาจุฬารักษ์ ,  เจ้าอาวาสวัดจุฬามณี  อ า เภอบางบาล จังหวัด

พระนครศรีอยุธยา, ๒๔ ธันวาคม ๒๕๖๐. 
๓๗ สัมภาษณ์ ดร.สันต์ อินชูรัญ, ผู้อ านวยการโรงเรียนวัดจุฬามณี (ชุณหะจันทนประชาสรรค์) จังหวัด

พระนครศรีอยุธยา, ๒๒ ธันวาคม ๒๕๖๐. 
๓๘ สัมภาษณ์นายชาติชาย แสงจักร, ก านันต าบลบ้านกุ่ม,อ าเภอบางบาล จังหวัดพระนครศรีอยุธยา, 

๓๑ ธันวาคม ๒๕๖๐. 
๓๙ สัมภาษณ์ นางโกสุม สอนดี, เจ้าพนักงานธุรการช านาญงานพระพุทธศาสนาจังหวัด

พระนครศรีอยุธยา, ๒๘ ธันวาคม ๒๕๖๐. 
๔๐ สัมภาษณ์น.ส .อรุโนทัย พารอด, ผู้ ใหญ่บ้านต าบลบ้านกุ่ม  อ า เภอบางบาล จั งหวัด

พระนครศรีอยุธยา, ๓๑ ธันวาคม ๒๕๖๐.  



๑๓๓ 
 

ควรปรับวิธีการให้สอดคล้องกับกลุ่มเปูาหมายในแต่ละชุมชน ควรเน้นไปท่ีเด็กและเยาวชน โดยเฉพาะ
ในกลุ่มท่ีมีโอกาสก่อนให้มีความเข้าใจในเบื้องต้น โดยอาจจะเริ่มจากการสวดมนต์เป็นหมู่คณะ 
ร่วมกันบรรพชาเป็นหมู่คณะ ส าหรับในส่วนผู้ปกครอง ควรใช้วิธีการโน้มน้าวในโอกาสวันส าคัญทาง
ศาสนา แต่ท่ีเห็นส าคัญยิ่งคือควรมีการประชาสัมพันธ์หรือการบรรยายกระจายเสียงจากวัดเผยแผ่
หลักธรรมง่ายๆ ซ้ าในทุกวันจนซึมซับเข้าไปอยู่ในความนึกคิดเป็นความเคยชิน ก็จะช่วยได้อีกทางหนึ่ง
และให้สอดคล้องกับสภาพสังคม ความเป็นอยู่ในปัจจุบัน ควรมีการประชุม เพื่อขยายแนวทาง                        
การแก้ไข ความต้องการของกลุ่มเหมาย เพื่อจะได้ตรงตามความต้องการ พร้อมสร้างจิตส านึก                          
ให้สมกลับกลุ่มเปูาหมาย พร้อมท้ังมีการประเมินผลอย่างจริง โดยให้เป็นรูปธรรมท่ีช้ีวัดได้จนน าไปสู่
ความเป็นมาตรฐานต่อไป   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๓๔ 
 

๔.๖ สรุปองค์ความรู้ที่ได้รับจากการวิจัย 
จากการวิจัยเรื่อง“การเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระธรรมทูตในอ าเภอบางบาล จังหวัด

พระนครศรีอยุธยา” ผู้วิจัยได้รับองค์ความรู้ใหม่ท่ีได้จากการวิจัยครั้งนี้ ซึ่งจะน าไปสู่แนวทางในการ
พัฒนาการเผยแผ่พระพุทธศาสนาให้มีประสิทธิผลยิ่งขึ้น สามารถสรุปเป็นแผนภาพองค์ความรู้ได้ ดังนี้ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
แผนภาพที่  ๔.๑  องค์ความรู้ท่ีได้รับจากการวิจัย 

ท่ีมา : ได้มาจากการสังเคราะห์ของผู้วิจัย 
 

การเทศนาธรรม พระธรรมทูตมีความประพฤติตนอยู่ในสีลาจาวัตรมี
ความส ารวมระวังกิริยาวาจาเรียบร้อยยังไม่ถึงพร้อมเท่าที่ควร ดังน้ัน 
พระธรรมทูตจึงต้องศึกษาในการประพฤติปฏิบัติในเรื่องของสีลาจา
วัตร ส ารวมระวังกิริยา กาย วาจา ใจ ให้เหมาะสมเพ่ือยังความ
เลื่อมใสศรัทธาแก่หมู่ชนทั้งหลาย เพราะความเลื่อมใสศรัทธาของหมู่
ชนย่อมน ามาซึ่งความถาวรของพระพุทธศาสนา และสามารถเป็น
เครื่องยึดเหน่ียวจิตใจของคนทั้งหลาย ให้หมั่นสร้างแต่ความดี ละเว้น
จากความชั่วทั้งปวง ยังความผาสุกและมาสู่ตนเองและสังคม 

การสนทนาธรรม  พระธรรมทูต
สนทนาธรรมโดยใช้ภาษาที่ยากและ
เข้าใจยาก ค าพูดที่จะช่วยสร้างจุด
สนใจแก่ผู้ฟังมีน้อย ดังน้ันพระธรรม
ทูตต้องฝึกในการใช้ภาษาท่ีเรียนรู้ไว
และ เ ข้า ใจง่ าย  เมื่ อผู้ ฟั งๆแล้ ว
สามารถเข้าใจได้ในทันที  ไม่ เกิด
ความสงสัยลังเลในภาษาที่ใช้ และ
ภาษที่ใช้ในการสนทนาธรรมควรให้
เหมาะสมกับเพศกับวัยของผู้ ฟัง 
เป็นภาษาพูด ผู้พูดที่ดีย่อมจะพูด
โน้มน้าวใจให้ผู้ ฟังเปลี่ยนแปลง
ทัศนคติและความเชื่อไปในทางที่ดี
อันจะเป็นประโยชน์แก่ตนเองและ
สังคม โดยการใช้ความสามารถใน
การพูดชี้แนะให้ผู้ฟังเห็นสิ่งดีงาม 
ตระหนักถึงคุณค่าของสิ่งน้ัน และ
ช่วยกันรักษาสิ่งที่ดีงามน้ันไว้ 
 

การสอนกรรมฐาน การพูดสอบอารมณ์หลังจากปฏิบัติสมถกรรมฐาน
หรือ วิปัสสนาไม่ครอบคลุมตามหลักการสอบอารมณ์ ดัง น้ัน              
พระธรรมทูตต้องเข้าใจตามความมุ่งหมายของการสอบอารมณ์ 
เพ่ือให้ผู้สอนใช้ตรวจสอบว่าผู้ปฏิบัติมีความเข้าใจในการเจริญ
วิปัสสนาได้ถูกต้องตามที่สอนหรือไม่ ถ้าผู้ปฏิบัติยังไม่เข้าใจหรือ
ปฏิบัติยังไม่ถูกต้อง จะได้แนะน าวิธีการที่ถูกต้อง พร้อมทั้งย้ าถึงสิ่งที่
ควรท าและไม่ควรท า  ดังน้ัน ความส าคัญข้ันต้นของการสอบอารมณ์ 
คือ การตรวจสอบผู้ปฏิบัติใหม่หรือผู้ที่เริ่มปฏิบัติว่ามีความเข้าใจ          
ถึงความแตกต่างของรูปกับนาม ซึ่งเป็นอารมณ์ของวิปัสสนาถูกต้อง
แล้วหรือยัง 

การใช้สื่ออุปกรณ์ประกอบการ
สอนธรรม พระธรรมทูตใช้วิธีน าสื่อ
มาประยุกต์ใช้ ในการเผยแผ่ ใน
กิจกรรมต่างๆยังทั่วถึง ดังน้ัน พระ
ธ ร ร ม ทู ต ค ว ร ใ ช้ วิ ธี น า สื่ อ ม า
ประยุกต์ใช้ในกิจกรรมต่างๆใน
พระพุทธศาสนาให้หลากหลายและ
ท าให้เป็นที่ดึงดูดความสนใจ เพราะ
สื่อเป็นส่วนช่วยให้ผู้คนเกิดความ
สนใจการฟัง ประกอบการแสดง
เหตุผลเป็นส่วนหน่ึงในการจูงใจ ซึ่ง
สามารถดึงดูดความสนใจ ท าให้เกิด
ค ล้ อ ย ต า ม ไ ด้  ก า ร ใ ช้ สื่ อ เ พ่ื อ
ประกอบเห ตุผลจะ ต้อง สื่ อ น้ั น
สมเหตุสมผล ท าให้ผู้ฟังมีความรู้สึก
หรือมีอารมณ์ร่วม โดยการน าเสนอ
ด้วยการใช้สื่อเป็นการเปิดโอกาสให้
ผู้ฟัง ใช้ความคิดตามสื่อก่อนที่จะ
เ ชื่ อ ถื อ ห รื อ ก ร ะ ท า ต า ม เ ป็ น
แรงผลักดันส าคัญของการเผยแผ่
น า ไปสู่ เ ปู าหมายหรื อปร ะสบ
ผลส าเร็จ 

การเผยแผ่
พระพุทธศาสนา
ของพระธรรมทูต
ในอ าเภอบางบาล 

จังหวัด
พระนครศรีอยุธย

า 



๑๓๕ 
 

แผนภาพที่   ๔ .๑ ส รุปองค์ความ รู้ที่ ไ ด้ รับจากการวิจั ย  ในการการ เผยแ ผ่
พระพุทธศาสนาของพระธรรมทูตในอ าเภอบางบาล จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  คือต้องอาศัยจาก
องค์กรตลอดจนประชาชนให้การสนับสนุนอีกส่วนหนึ่ง เพื่อท าให้เกิดความพร้อมของบุคลากรท่ีท า
หน้าท่ีพระธรรมทูตท่ัวไป จึงท าให้การเผยแผ่พระพุ ทธศาสนาในอ าเภอบางบาล จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา เป็น ท่ียอมรับของทุกฝุายโดยรวม การท่ีพระธรรมทูตได้มีการเผยแผ่
พระพุทธศาสนาให้ประชาชนได้รับทราบถึงวัตถุประสงค์ โดยมุ่งเน้นให้ประชาชนได้มีความรู้ความ
เข้าใจในหลักธรรม และช้ีน าทางให้ประชาชนโดยท่ัวๆ ไปปฏิบัติใช้ในชีวิตประจ าวันได้ถูกต้อง
ปลอดภัยจนให้เกิดผลดีต่อตัวเองและผู้อื่นต่อไปโดยมีวิธีการดังนี้ 

การเทศนาธรรม พระธรรมทูตมีความประพฤติตนอยู่ในสีลาจาวัตรมีความส ารวมระวัง
กิริยาวาจาเรียบร้อยยังไม่ถึงพร้อมเท่าท่ีควร ดังนั้น พระธรรมทูตจึงต้องศึกษาในการประพฤติปฏิบัติ
ในเรื่องของสีลาจาวัตร ส ารวมระวังกิริยา กาย วาจา ใจ ให้เหมาะสมเพื่อยังความเล่ือมใสศรัทธาแก่
หมู่ชนท้ังหลาย เพราะความเล่ือมใสศรัทธาของหมู่ชนย่อมน ามาซึ่งความถาวรของพระพุทธศาสนา 
และสามารถเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจของคนท้ังหลาย ให้หมั่นสร้างแต่ความดี ละเว้นจากความช่ัวท้ัง
ปวง ยังความผาสุกและความเจริญมาสู่สังคม การน าหลักธรรมแห่งความส าเร็จมาประยุกต์ใช้ในการ
ปฏิบัติหน้าท่ีนั้น ผู้ท าหน้าท่ีพระธรรมทูตผู้เผยแผ่พระพุทธศาสนาควรน าเอาหลักอิทธิบาท ๔ มาใช้
ควบคู่กับการปฏิบัติหน้าท่ี เพราะธรรมะท่ีประยุกต์ใช้ในการเทศนาธรรม เพราะการเทศนาธรรม 
บุคคลผู้ท่ีท าหน้าท่ีพระธรรมทูตนั้นต้องมี ฉันทะ คือ ความรักงานพอใจกับงานท่ีท าอยู่ ถ้าขาดความ
สนใจความรักในงานท่ีต้องท า ส่ิงนั้นไม่ประสบผลส าเร็จ และต้องถึงพร้อมด้วย วิริยะ คือ 
ขยันหมั่นเพียรกับงาน ต้องขยันฝึกตน ฝึกเรียนรู้ในส่ิงท่ีจ าเป็นของการท างานนั้นๆให้ได้มามากท่ีสุด
เท่าท่ีจะกระท าได้ จิตตะ คือ ความเอาใจใส่รับผิดชอบงาน การเอาใจใส่รับผิดชอบในหน้าท่ีนั้นๆ               
จะท าให้หน้าท่ีท่ีรับผิดชอบอยู่นั้นด าเนินไปด้วยความมีประสิทธิภาพอย่างแท้จริง วิมังสา คือ การพินิจ
พิเคราะห์ หรือ ความเข้าใจท า เมื่อต้องรับหน้าท่ีในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาแล้ว ปฏิบัติหน้าท่ีแต่
ละครั้งต้องพินิจพิเคราะห์ในขั้นตอนการท างานหรือเมื่อปฏิบัติหน้าท่ีแล้วหาข้อปรับปรุงและแก้ไขจนมี
ความช านาญและสามารถปฏิบัติหน้าท่ีได้อย่างมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล 

การสนทนาธรรม พระธรรมทูตสนทนาธรรมโดยใช้ภาษาท่ียากและเข้าใจยาก ค าพูดท่ีจะ
ช่วยสร้างจุดสนใจแก่ผู้ฟังมีน้อย ดังนั้นพระธรรมทูตต้องฝึกในการใช้ภาษาท่ีเรียนรู้ไวและเข้าใจง่าย 
เมื่อผู้ฟังๆแล้วสามารถเข้าใจได้ในทันที ไม่เกิดความสงสัยลังเลในภาษาท่ีใช้ และภาษท่ีใช้ในการ
สนทนาธรรมควรให้เหมาะสมกับเพศกับวัยของผู้ฟัง เป็นภาษาพูด ผู้พูดท่ีดีย่อมจะพูดโน้มน้าวใจให้
ผู้ฟังเปล่ียนแปลงทัศนคติและความเช่ือไปในทางท่ีดีอันจะเป็นประโยชน์แก่ตนเองและสังคม โดยการ
ใช้ความสามารถในการพูดช้ีแนะให้ผู้ฟังเห็นส่ิงดีงาม ตระหนักถึงคุณค่าของส่ิงนั้น และช่วยกันรักษาส่ิง
ท่ีดีงามนั้นไว้ การสนทนาธรรม น าหลักอิทธิบาท ๔ มาประยุกต์ใช้ในการปฏิบัติหน้าท่ี การสนทนา
ธรรมคืองานท่ีต้อง พูดคุยหรือแนะน า กับบุคคล การท างานกับบุคคลนั้น เป็นเรื่องยาก เพราะบุคคล
แต่ละบุคคลอุปนิสัยไม่เหมือนกัน เพราะฉะนั้นการท่ีจะปฏิบัติหน้าท่ีนี้ได้ต้องอาศัยความมี ฉันทะ คือ 
ความรักงานพอใจกับงานท่ีท าอยู่ ถ้าขาดความรักในงานท่ีจะท า ผลงานการปฏิบัติหน้าท่ีก็จะไม่ดีตาม
ไปด้วย เมื่อมีฉันทะอยู่ในตนแล้ว ต้องมี วิริยะ คือ ขยันหมั่นเพียรกับงาน ความขยันหมั่นเพียรในการ
สนทนาธรรม ต้องหมั่นฝึกฝนวิธีสังเกตบุคคลท่ีร่วมในการสนทนาธรรมว่าแต่ละคนมีอุปนิสัยเช่นไร 



๑๓๖ 
 

ชอบส่ิงไหน คุยเรื่องอะไร ในการสนทนาธรรมแต่ละครั้ง ผู้ร่วมฟังในการสนทนาธรรมถึงจะพึงพอใจ
และดึงดูดความสนใจจากผู้ฟังได้มากท่ีสุด จิตตะ คือ ความเอาใจใส่รับผิดชอบงาน ในการสนทนา
ธรรมในแต่ละครั้งต้องเอาใจใส่รับผิดชอบในงาน ฝึกเตรียมเนื้อหา เรื่องท่ีจะสนทนาธรรมในแต่ละครั้ง 
การเตรียมขั้นตอนในการปฏิบัติหน้าท่ีและเมื่อปฏิบัติหน้าท่ีไปแล้วนั้นท่ีจะขาดไม่ได้ คือ วิมังสา                      
คือ การพินิจพิเคราะห์ หรือ ความเข้าใจท า เรียนรู้ขั้นตอนหรือวิธีการปฏิบัติหน้าท่ีด้วยการปฏิบัติ
หน้าท่ี หาจุดด้อยจุดเด่น เพื่อการปรับปรุงแก้ไขในการปฏิบัติหน้าท่ีในครั้งต่อไป 

การสอนกรรมฐาน ในการสอบอารมณ์หลังจากปฏิบัติสมถกรรมฐานหรือวิปัสสนาไม่
ครอบคลุมตามหลักการสอบอารมณ์ ดังนั้น พระธรรมทูตต้องเข้าใจตามความมุ่งหมายของการสอบ
อารมณ์ เพื่อให้ผู้สอนใช้ตรวจสอบว่าผู้ปฏิบัติมีความเข้าใจในการเจริญวิปัสสนาได้ถูกต้องตามท่ีสอน
หรือไม่ ถ้าผู้ปฏิบัติยังไม่เข้าใจหรือปฏิบัติยังไม่ถูกต้อง จะได้แนะน าวิธีการท่ีถูกต้อง พร้อมท้ังย้ าถึงส่ิงท่ี
ควรท าและไม่ควรท า  ดังนั้น ความส าคัญขั้นต้นของการสอบอารมณ์ คือ การตรวจสอบผู้ปฏิบัติใหม่
หรือผู้ท่ีเริ่มปฏิบัติว่ามีความเข้าใจถึงความแตกต่างของรูปกับนาม ซึ่งเป็นอารมณ์ของวิปัสสนาถูกต้อง
แล้วหรือยังการสอนกรรมฐาน น าหลักอิทธิบาท ๔ มาประยุกต์ใช้ในการปฏิบัติหน้าท่ี การสอน
กรรมฐานนั้น ผู้ท่ีท าหน้าท่ีนี้ต้องมี ฉันทะ คือ ความรักงาน-พอใจกับงานท่ีท าอยู่ ถ้าไม่มี ฉันทะแล้ว
การปฏิบัติหน้าท่ีในการสอนกรรมฐานก็คงจะด าเนินไปไม่ได้ ดังนั้นพระธรรมทูตท่ีต้องปฏิบัติหน้าท่ีใน
การสอนกรรมฐานพึงต้องมีหลักธรรม คือ อิทธิบาท ๔ ไว้เป็นแนวทางในการปฏิบัติหน้าท่ีอย่างแท้จริง 
เมื่อมีฉันทะแล้วต้องมีวิริยะ คือ ความขยันหมั่นเพียรกับงาน โดยประจักว่าท าอย่างไรจึงจะเป็น                    
พระสอนกรรมฐานหรือวิปัสสนาได้อย่างแท้จริง และมีความขยันหมั่นเพียรฝึกฝน ท้ังความรู้และ
ความสามารถได้อย่างดี สามารถสอนให้คนปฏิบัติได้ และ วิมังสา คือ การพินิจพิเคราะห์ หรือ                        
ความเข้าใจท า คิดค้นหาวิธีในการสอนกรรมฐานหรือวิปัสสนาอย่างถูกวิธีและถูกต้อง ปรับปรุงในส่วน
ท่ีต้องแก้ไขและพัฒนาในส่ิงท่ีดีให้ดียิ่งขึ้น 

การใช้สื่ออุปกรณ์ประกอบการสอนธรรม พระธรรมทูตใช้วิธีน าส่ือมาประยุกต์ใช้ในการ
เผยแผ่ในกิจกรรมต่างๆยังท่ัวถึง ดังนั้น พระธรรมทูตควรใช้วิธีน าส่ือมาประยุกต์ใช้ในกิจกรรมต่างๆ                   
ในพระพุทธศาสนาให้หลากหลายและท าให้เป็นที่ดึงดูดความสนใจ เพราะส่ือเป็นส่วนช่วยให้ผู้คนเกิด
ความสนใจและเพลิดเพลินไปกับการฟัง ประกอบการแสดงเหตุผลเป็นส่วนหนึ่งในการจูงใจ                            
ซึ่งสามารถดึงดูดความสนใจ ท าให้เกิดความเช่ือถือและคล้อยตามได้ การใช้ส่ือเพื่อประกอบเหตุผล
จะต้องส่ือนั้นสมเหตุสมผล ท าให้ผู้ฟังมีความรู้สึกหรือมีอารมณ์ร่วม โดยการน าเสนอด้วยการใช้ส่ือเป็น
การเปิดโอกาสให้ผู้ฟัง ใช้ความคิดตามส่ือก่อนท่ีจะเช่ือถือหรือกระท าตามเป็นแรงผลักดันส าคัญของ
การเผยแผ่น าไปสู่เปูาหมายหรือประสบผลส าเร็จ การสอนกรรมฐานโดยการใช้ส่ืออุปกรณ์
ประกอบการสอนธรรมะ ผู้ท าหน้าท่ีนี้ต้องมีความรู้ทางด้านเทคโนโลยีสมัยใหม่ท่ีสามารถเป็นเครื่องมือ 
ในการเผยแผ่ได้ การมีฉันทะในหน้าท่ีเป็นส่วนช่วยให้การปฏิบัติหน้าท่ีแต่ละครั้ง เต็มไปด้วยความสุข
ใจท่ีได้รับมอบหมายงานท่ีกระท า เมื่อมีใจรักในงานท่ีจะท าแล้วก็ควรมี วิริยะเข้ามา โดยการ
ขยันหมั่นเพียรใฝุหาความรู้ใหม่ให้ทันต่อโลกต่อเหตุการณ์ หมั่นเรียนรู้เครื่องมือส่ือสารที่สามารถน ามา
ประกอบการสอนธรรมได้อย่างดี จิตตะ คือ ความเอาใจใส่รับผิดชอบงาน ต้องค้นคว้าหาส่ิงใหม่ๆมา
น าเสนอเพื่อความมีสารประโยชน์ต่อผู้ฟังให้ได้มากท่ีสุด วิมังสา คือ การพินิจพิเคราะห์ หรือ                       



๑๓๗ 
 

ความเข้าใจท าในระบบหรือขั้นตอนในการปฏิบัติหน้าท่ี ว่าท าอย่างไรผลแห่งการปฏิบัติหน้าท่ี                        
จะประสบความส าเร็จได้ 

พระธรรมทูตได้น าเอาหลักธรรมมาประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมกับสภาพปัจจุบันให้มาก                  
มีการสรุปข้อคิดท่ีได้จากการบรรยายหรือเผยแผ่ในแต่ละครั้ง   มีการยกอุทาหรณ์หรือตัวอย่าง                         
ท่ีน ามาใช้ในชีวิตประจ าวันได้ แสดงให้เห็นว่าประชาชนส่วนใหญ่ท่ีได้รับการฟังธรรมเป็นประจ า                  
จะเข้าใจเนื้อหาและเกิดแรงจูงใจในการติดตามฟังและเต็มใจน าไปปฏิบัติในชีวิตประจ าวันต่อๆ ไป 

ด้านประชาชนส่วนใหญ่จึงมีความเล่ือมใสศรัทธาต่อพระธรรมทูต ยอมรับค าแนะน า   
และประพฤติดีปฏิบัติชอบก่อให้เกิดประโยชน์โดยส่วนรวม มากกว่าประโยชน์ส่วนตน  ประชาชน                   
เช่ือเรื่องการท าความดี ละเว้นความช่ัว ท าจิตใจให้บริสุทธิ์  และเข้าใจในเรื่องกฎแห่งกรรม ว่าท าดีได้ดี 

ท าช่ัวได้ช่ัว 
ด้านผลลัพธ์ ประชาชนมีความเข้าใจในหลักธรรมค าสอนอย่างชัดแจ้ง  โดยเฉพาะการฟัง

และท าให้เข้าใจในเรื่องศีล สมาธิเป็นพื้นฐานของการน าไปสู่ปัญญาได้เป็นอย่างดี เรื่องท่ีเข้าใจยากให้
สามารถเข้าใจได้ง่ายขึ้น อันเนื่องจากได้ฟังการยกอุทาหรณ์และตัวอย่างมาประกอบเรื่อง  สามารถ
น าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ดี  
 



๑๓๘ 
 

บทที่ ๕ 
 

สรุป อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 
 

การศึกษาวิจัยเรื่อง “การเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระธรรมทูตในอ าเภอบางบาล 
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา” มีวัตถุประสงค์ ๓ ประการคือ ๑) เพื่อศึกษาการเผยแผ่พระพุทธศาสนา
ของพระธรรมทูตในอ าเภอบางบาล จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ๒) เพื่อศึกษาเปรียบเทียบความคิดเห็น
ขอ งประชาชน ท่ี ต่ อก าร เผยแ ผ่พระพุทธศาสนาของพระธ รรม ทูตในอ า เภอบางบาล  
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา จ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล ๓) เพื่อศึกษาข้อเสนอแนะท่ีมีต่อการเผยแผ่
พระพุทธศาสนาของพระธรรมทูตในอ าเภอบางบาล จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  

การวิจัยครั้งนี้ใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) โดยเป็นการวิจัย
เชิงส ารวจ (Survey Research) จากแบบสอบถาม (Questionnaire) โดยเก็บข้อมูลจากประชาชน
ท่ีมาท าบุญ รักษาศีล ปฏิบัติธรรมตามวัดในอ าเภอบางบาล  จังหวัดพระนครศรีอยุธยา และการวิจัย
เชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ซึ่งเก็บข้อมูลด้วยการสัมภาษณ์เชิงลึก (In Depth Interview)
กับผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (Key Informant)เพื่อสนับสนุน แนวคิดท่ีเกี่ยวกับการเผยแผ่พระพุทธศาสนา
ของพระธรรมทูตในอ าเภอบางบาล จังหวัดพระนครศรีอยุธยาท้ังนี้จากผลการวิจัยสามารถสรุป
ผลการวิจัย อภิปรายผล และมีข้อเสนอแนะดังนี้ 
 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 
ผลการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยจะกล่าวถึงประเด็นส าคัญท่ีเกี่ยวกับการเผยแผ่พระพุทธศาสนา

ของพระธรรมทูตในอ าเภอบางบาล จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ตามวัตถุประสงค์ในการวิจัย  ดังนี้ 
 

๕.๑.๑ การ เผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระธรรมทูตในอ า เ ภอบางบาล  
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

๑) ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

เพศ พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จ านวน ๒๙๙ คน คิดเป็นร้อยละ 
๗๗.๐๖ รองลงมาเป็นเพศชาย จ านวน ๘๙  คน คิดเป็นร้อยละ ๒๒.๙๔ ตามล าดับ 

อายุ พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นผู้มีอายุมากกว่า ๕๐ ปี จ านวน ๑๖๒ รูป 
คิดเป็นร้อยละ ๔๑.๗๕  ตามล าดับ รองลงมาเป็นผู้มีอายุระหว่าง ๔๑-๕๐ ปี จ านวน ๙๖ คน คิดเป็น
ร้อยละ ๒๔.๗๔ ถัดมาเป็นเป็นผู้มีอายุระหว่าง ๓๑-๔๐ ปี จ านวน ๘๓ คน คิดเป็นร้อยละ ๒๑.๓๙ ถัด
มาเป็นเป็นผู้มีอายุระหว่าง ๒๑-๓๐ ปี จ านวน ๒๙ คน คิดเป็นร้อยละ ๗.๔๗ สุดท้ายเป็นผู้มีอายุต่ า
กว่า ๒๐ ปี  จ านวน ๑๘ คน คิดเป็นร้อยละ ๔.๖๔ ตามล าดับ 

การศึกษา พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีการศึกษาต่ ากว่ามัธยมศึกษาตอนปลาย 
จ านวน ๑๘๒ คน คิดเป็นร้อยละ ๔๖.๙๑ รองลงมาเป็นผู้มีการศึกษามัธยมศึกษาตอนปลาย หรือ
เทียบเท่า จ านวน ๑๕๗ รูป คิดเป็นร้อยละ ๔๐.๔๖ ถัดมาเป็นผู้มีการศึกษาปริญญาตรี จ านวน ๔๓ 

 



๑๓๙ 
 

คน คิดเป็นร้อยละ ๑๑.๐๘ สุดท้ายเป็นผู้มีการศึกษาสูงกว่าปริญญาตรี  มีจ านวน ๖ คน คิดเป็นร้อย
ละ ๑.๕๕ ตามล าดับ 

อาชีพ พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีอาชีพรับจ้างท่ัวไป จ านวน ๑๙๑ คน คิดเป็น
ร้อยละ ๔๙.๒๓ รองลงมาเป็นผู้มีอาชีพเกษตรกร จ านวน ๘๑ คน คิดเป็นร้อยละ ๒๐.๘๘ ถัดมาคือ
เป็นผู้มีอาชีพค้าขาย  จ านวน ๕๔ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๓.๙๒ ถัดมาคือเป็นผู้มีอาชีพพนักงานเอกชน 
จ านวน ๓๓ คน คิดเป็นร้อยละ ๘.๕๑ สุดท้ายคือเป็นผู้มีอาชีพรับราชการจ านวน ๒๙ คน คิดเป็นร้อย
ละ ๗.๔๗ ตามล าดับ 

รายได้ พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นผู้มีรายได้ต่ ากว่า ๕,๐๐๐ บาท จ านวน 
๑๗๐ คน คิดเป็นร้อยละ  ๔๓.๘๑ รองลงมาคือเป็นผู้มีรายได้มากกว่า ๕,๐๐๑ – ๑๐,๐๐๐ บาท 
จ านวน ๑๓๔ คน คิดเป็นร้อยละ  ๓๔.๕๔ ถัดมาคือเป็นผู้มีรายได้มากกว่า ๑๐,๐๐๑ - ๒๐,๐๐๐ บาท 
จ านวน ๕๗ คน คิดเป็นร้อยละ  ๑๔.๖๙  สุดท้ายคือเป็นผู้มีรายได้มากกว่า ๒๐,๐๐๑ บาท จ านวน 
๒๗ คน คิดเป็นร้อยละ ๖.๙๖ ตามล าดับ 

 

๒) ระดับความคิดเห็นของประชาชนที่มีต่อการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระธรรม
ทูตในอ าเภอบางบาล จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

๒.๑ ประชาชนท่ัวไปมีความคิดเห็นต่อการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระธรรมทูต 
ในอ าเภอบางบาล จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  ในภาพรวมอยู่ ในระดับมาก   (  ̅=๔.๔๐,  
S.D. = ๐.๔๘๕) และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า อยู่ในระดับมากทุกด้าน ซึ่งเรียงจากมากไปหา
น้อยได้ดังนี้ ด้านการเทศนาธรรม ( ̅ = ๔.๔๖, S.D. = ๐.๔๙๗) ด้านการสนทนาธรรม  ( ̅ = ๔.๔๑, 
S.D. = ๐.๕๒๙) ด้านการสอนกรรมฐาน ( ̅ = ๔.๓๗, S.D. = ๐.๕๓๘) ด้านการใช้ส่ืออุปกรณ์
ประกอบการสอนธรรม  ( ̅ = ๔.๓๗, S.D. = ๐.๖๗๖) ตามล าดับ 
 

๕.๑.๒ ผลการเปรียบเทียบความคิดเห็นของประชาชนท่ีต่อการเผยแผ่พระพุทธศาสนา 
ของพระธรรมทูตในอ าเภอบางบาล จังหวัดพระนครศรีอยุธยา จ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล  

๑) ผลการทดสอบด้วยค่าสถิติ T – test ด้วยวิธีการวิเคราะห์ความแปรปรวนตัวแปรท่ีมี 
๒ กลุ่มเป็นต้นไปท่ีระดับนัยส าคัญ ๐.๐๕ พบว่า ประชาชนท่ีมีเพศต่างกัน มีความคิดเห็นต่อการเผย
แผ่ระพุทธศาสนาของพระธรรมทูตในอ าเภอบางบาล จังหวัดพระนครศรีอยุธยา โดยภาพรวม ไม่
แตกต่างกัน จึงปฏิเสธสมมติฐานการวิจัยท่ีต้ังไว้ 

เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ประชาชนท่ีมีเพศต่างกัน มีความคิดเห็นต่อการเผยแผ่
พระพุทธศาสนาของพระธรรมทูตในอ าเภอบางบาล จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ท้ัง ๔ ด้าน คือ ด้าน
การเทศนาธรรม ด้านการสนทนาธรรม ด้านการสอนกรรมฐาน ด้านการใช้ส่ืออุปกรณ์ประกอบการ
สอนธรรม ไม่แตกต่างกัน  

๒) ผลการทดสอบด้วยค่าสถิติ F – test ด้วยวิธีการวิเคราะห์ความแปรปรวนตัวแปรทาง
เดียว (One Way ANOVA) ท่ีระดับนัยส าคัญ ๐.๐๕ พบว่า ประชาชนท่ีมีอายุต่างกัน มีความคิดเห็น
ต่อการเผยแผ่ระพุทธศาสนาของพระธรรมทูตในอ าเภอบางบาล จังหวัดพระนครศรีอยุธยา                           
โดยภาพรวม ไม่แตกต่างกัน จึงปฏิเสธสมมติฐานการวิจัยท่ีต้ังไว้ 



๑๔๐ 
 

เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ประชาชนท่ีมีอายุต่างกัน มีความคิดเห็นต่อการเผยแผ่
พระพุทธศาสนาของพระธรรมทูตในอ าเภอบางบาล จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ท้ัง ๔ ด้าน คือ ด้าน
การสนทนาธรรม ด้านการสอนกรรมฐาน ด้านการใช้ส่ืออุปกรณ์ประกอบการสอนธรรม ไม่แตกต่างกัน 
ยกเว้น ด้านการเทศนาธรรม แตกต่างกัน 

๓) ผลการทดสอบด้วยค่าสถิติ F – test ด้วยวิธีการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว 
(One Way ANOVA) ท่ีระดับนัยส าคัญ ๐.๐๕ พบว่า ประชาชนท่ัวไปท่ีมีการศึกษา มีความคิดเห็นต่อ
การเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระธรรมทูตในอ าเภอบางบาล จังหวัดพระนครศรีอยุธยา                            
โดยภาพรวม ไม่แตกต่างกัน จึงปฏิเสธสมมติฐานการวิจัย                          

เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่าประชาชนท่ัวไปท่ีมีการศึกษาต่างกัน มีความคิดเห็นต่อ
การเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระธรรมทูตในอ าเภอบางบาล จังหวัดพระนครศรีอยุธยา พบว่า                       
ด้านเทศนาธรรม และด้านการสนทนาธรรม ไม่แตกต่างกัน ส่วนด้านการสอนกรรมฐาน และด้านการ
ใช้ส่ืออุปกรณ์ประกอบการสอนธรรม แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕  

๔) ผลการทดสอบด้วยค่าสถิติ F – test ด้วยวิธีการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว 
(One Way ANOVA) ท่ีระดับนัยส าคัญ ๐.๐๕ พบว่า ประชาชนท่ัวไปท่ีมีอาชีพต่างกัน มีความคิดเห็น
ต่อการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระธรรมทูตในอ าเภอบางบาล จังหวัดพระนครศรีอยุธยา                             
โดยภาพรวม แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ จึงยอมรับสมมติฐานท่ีต้ังไว้ 

เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ประชาชนท่ัวไปท่ีมีอาชีพต่างกัน มีความคิดเห็นต่อการ
เผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระธรรมทูตในอ าเภอบางบาล จังหวัดพระนครศรีอยุธยา พบว่า                           
ด้านเทศนาธรรม ไม่แตกต่างกัน ส่วนด้านการสนทนาธรรม ด้านการสอนกรรมฐาน ด้านการใช้ส่ือ
อุปกรณ์ประกอบการสอนธรรม แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕  

๕) ผลการทดสอบด้วยค่าสถิติ F – test ด้วยวิธีการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว 
(One Way ANOVA) ท่ีระดับนัยส าคัญ ๐.๐๕ พบว่า ประชาชนท่ัวไปท่ีมีรายได้ต่างกัน มีความคิดเห็น
ต่อการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระธรรมทูตในอ าเภอบางบาล จังหวัดพระนครศรีอยุธยา                       
จ าแนกตามรายได้ โดยภาพรวม ไม่แตกต่างกัน จึงปฏิเสธสมมติฐานท่ีต้ังไว้ 

เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ประชาชนท่ัวไปท่ีมีรายได้ต่างกัน มีความคิดเห็นต่อ
การเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระธรรมทูตในอ าเภอบางบาล จังหวัดพระนครศรีอยุธยา พบว่า                  
ท้ัง ๔ ด้าน คือ ด้านเทศนาธรรม ด้านการสนทนาธรรม ด้านการสอนกรรมฐาน ด้านการใช้ส่ืออุปกรณ์
ประกอบการสอนธรรมไม่แตกต่างกัน 

๕.๑.๓ ข้อเสนอแนะเก่ียวกับการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระธรรมทูตในอ าเภอ
บางบาล จังหวัดพระนครศรีอยุธยา จ าแนกเป็นรายด้าน ดังนี้ 

๑) ด้านการเทศนาธรรม พบว่า พระธรรมทูตเป็นผู้พัฒนาตนหมั่นเรียนรู้ เสริมทักษะ                         
มีความพร้อมในการท าหน้าท่ีเผยแผ่พระพุทธศาสนาให้สอดคล้องกับสังคมในปัจจุบัน  ท้ังในระยะส้ัน
และระยะยาว พระธรรมทูตเป็นผู้สามารถอธิบายธรรมะได้ดีสามารถถ่ายทอดหลักธรรมในทาง
พระพุทธศาสนาได้ดีให้มีความเด่นชัด  และพระธรรมทูตเป็นผู้ท่ีมีความสามารถให้ค าปรึกษาและน า
ท ากิจกรรมในวันส าคัญทางพระพุทธศาสนาได้ มีการน าข้อผิดพลาดมาแก้ไขเพื่อพัฒนาในการเผยแผ่
พระพุทธศาสนาในครั้งต่อไป ตามล าดับ 



๑๔๑ 
 

๒) ด้านการสนทนาธรรม พบว่า พระธรรมทูตต้องรู้ว่าผู้ฟังเป็นบุคคลประเภทไหนจึงหยิบ
ยกเอาเรื่องท่ีตรงกับจริตของบุคคลเหล่านั้น เพื่อเข้าใจง่าย พระธรรมทูตควรมีการจัดกิจกรรมการ
สนทนาธรรมในวันส าคัญทางพระพุทธศาสนาบ้างตามกาลเวลาท่ีเหมาะสม หรือจะใช้วิธีท่ีเรียกว่า
ปุจฉา วิ สัชนา และพระธรรมทูตควรมีการจัดกิจกรรมการสนทนาธรรมในวันส า คัญทาง
พระพุทธศาสนาบ้างตามกาลเวลาท่ีเหมาะสม หรือจะใช้วิธีท่ีเรียกว่าปุจฉา วิสัชนา ตามล าดับ 

๓) ด้านการสอนกรรมฐาน พบว่า พระธรรมทูตควรมีการตอบค าถามข้อสงสัยจากการ
ปฏิบัติ สมถกรรมฐาน หรือวิปัสสนากรรมฐาน ของผู้เข้าปฏิบัติ เมื่อมีความไม่เข้าใจในนิวรณ์ ๕ ได้แก่ 
ส่ิงท่ีปิดกั้นจิตหรือขัดขวางไม่ให้ท าความดี พระธรรมทูตควรมีความเข้าใจในอิริยาบถใหญ่ ๔ การเดิน 
การยืน การนั่ง การนอน แนะน าให้เข้าใจรวมถึงอิริยาบถย่อยต้องมีสติก าหนดรู้อยู่กับอิริยาบถ
ตลอดจนอารมณ์ท่ีเกิดขึ้นในสภาวธรรมนั้น พระธรรมทูตควรมีการตอบค าถามข้อสงสัยจากการปฏิบัติ 
สมถกรรมฐาน หรือวิปัสสนากรรมฐาน ของผู้เข้าปฏิบัติเมื่อมีความไม่เข้าใจในนิวรณ์ ๕ ได้แก่ส่ิงท่ีปิด
กั้นจิตหรือขัดขวางไม่ให้ท าความดี ตามล าดับ 

๔) ด้านการใช้ส่ืออุปกรณ์ประกอบการสอนธรรม พบว่า พระธรรมทูตควรมีความสามารถ
น าความรู้ จากส่ือ โดยการฉายทางโปรเจคเตอร์เพื่อให้เห็นภาพประกอบน าไปปฏิบัติได้ชัดเจนมาก
ยิ่งขึ้น พระธรรมทูตควรมีการจัดท าส่ือส่ิงพิมพ์อาทิคู่มือแผ่นพับแผ่ซีดี โดยใช้ภาษาท่ีสุภาพชัดเจนและ
ง่ายต่อการท าความเข้าใจ พระธรรมทูตควรมีการน าส่ือมาประยุกต์ใช้ในการเผยแผ่ได้หลากหลาย
กิจกรรมต่างๆท่ีส าคัญทางพระพุทธศาสนา และพระธรรมทูตควรมีสื่อท่ีน ามาใช้เผยแผ่พระพุทธศาสนา
สามารถเรียนรู้และเข้าใจง่ายมีเนื้อหา ใจความท่ีกระชับและถูกต้อง ตามล าดับ 

 

๕.๒ อภิปรายผล 
  จากการศึกษาวิจัยเรื่อง “การเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระธรรมทูตในอ าเภอบางบาล 

จังหวัดพระนครศรีอยุธยา” มีประเด็นส าคัญและน่าสนใจและน ามาอภิปรายดังนี้ 
๕.๒.๑  ผลการเปรียบเทียบการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระธรรมทูตในอ าเภอบาง

บาล จังหวัดพระนครศรีอยุธยา จ าแนกโดยภาพรวม 
๕.๒.๑) จากการศึกษาการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระธรรมทูตในอ าเภอบางบาล 

จังหวัดพระนครศรีอยุธยา พบว่า ความคิดเห็นของประชาชนท่ีมีต่อการเผยแผ่พระพุทธศาสนา 
ของพระธรรมทูตในอ าเภอบางบาล จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ในภาพรวมอยู่ ในระดับมาก  
(  = ๔.๔๐, S.D. = ๐.๔๘๕) แสดงให้เห็นว่าเป็นเพราะเกิดจากความศรัทธา เช่ือมั่นในการ
ด าเนินงานเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระธรรมทูตผู้ซึ่งได้ผ่านการฝึกอบรมด้านพระธรรมทูต                         
ท่ีสามารถน ามาปฏิบัติต่อสังคม ต่อชุมชนได้เป็นอย่างดี  ดังเห็นได้จากความคิดเห็นท่ีประชาชน                          
ในอ าเภอบางบาลมีต่อพระธรรมทูตในทุกหัวข้อ   เช่น พระธรรมทูตเป็นผู้สามารถอธิบายธรรมะได้ดี
สามารถถ่ายทอดหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนาได้ดี พระธรรมทูตเป็นผู้พัฒนาตนใฝ่หาความรู้                             
มีความพร้อมในการท าหน้าท่ีเผยแผ่พระพุทธศาสนา ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ พระมหาโชคดี 
เพชรมาก ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การประเมินผลโครงการฝึกอบรมพระธรรมทูต” ผลการวิจัยพบว่า  
พระสงฆ์มีความคิดเห็นต่อการประเมินผลโครงการฝึกอบรมพระธรรมทูต อยู่ในระดับมาก แสดงให้
เห็นว่า ผู้ท าหน้าท่ีพระธรรมทูตเผยแผ่หลักพุทธธรรม มีคุณสมบัติเบ้ืองต้น คือ เช่ือมั่นในพระรัตนตรัย 



๑๔๒ 
 

แตกฉานในพระไตรปิฎก มีขันติความอดทน มีมนุษย์สัมพันธ์ท่ีดีสามารถส่ือสาร ให้ผู้อื่น เข้าใจได้
ชัดเจน ติดตามเหตุการณ์ของโลกปัจจุบันอยู่เสมอ สามารถใช้เทคนิควิธีการ และส่ือสมัยใหม่เป็น
อุปกรณ์ในการสอน ท้ังยังต้องให้สอดคล้องกับวัฒนธรรมประเพณีในพื้นท่ีนั้น ๆ ดังคุณสมบัติของพระ
ธรรมทูตท่ีมีปรากฏในพระไตรปิฎก นับได้ว่าพระธรรมทูตมีคุณสมบัติ คือเป็นผู้รู้จักฟัง สามารถให้ผู้อื่น
ฟัง(ค าของตน), หมั่นศึกษาด้วยตนเอง, ทรงจ าดี, เข้าใจเรื่องแจ่มแจ้งอธิบายให้ผู้อื่นเข้าใจได้อย่างแจ่ม
แจ้ง, ฉลาดเลือกถ้อยค าท่ีเข้าประเด็นและไม่เข้าประเด็น, และไม่ชวนทะเลาะ๑  

๕.๒.๒  ผลการเปรียบเทียบการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระธรรมทูตในอ าเภอบาง
บาล จังหวัดพระนครศรีอยุธยา จ าแนกตามรายด้าน 

๑) ด้านการเทศนาธรรม 
จากการศึกษาการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระธรรมทูตในอ าเภอบางบาล จังหวัด

พระนครศรีอยุธยา พบว่า ความคิดเห็นของประชาชนท่ีมีต่อการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระธรรม
ทูตในอ าเภอบางบาล จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ด้านการเทศนาธรรม โดยรวมอยู่ในระดับมาก  
( ̅ = ๔.๔๖, S.D. = ๐.๔๙๗) พระธรรมทูตเป็นผู้มีความประพฤติตนอยู่ในสีลาจาวัตรเป็นผู้มีความ
ส ารวมระวังกิริยาวาจา เรียบร้อยงดงาม เป็นแบบอย่างท่ีดีให้เกิดศรัทธา พระธรรมทูตเป็นผู้สามารถ
อธิบายธรรมะได้ดีสามารถถ่ายทอดหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนาได้ดี พระธรรมทูตเป็นผู้พัฒนา
ตนใฝ่หาความรู้ มีความพร้อมในการท าหน้าท่ีเผยแผ่พระพุทธศาสนา พระธรรมทูตมีการน าพุทธ
สุภาษิตท่ีเป็นภาษาบาลีพร้อมท้ังอธิบายค าแปล ท าให้เข้าใจง่าย ขยายความหมายได้ชัดเจน พระธรรม
ทูตเป็นผู้ท่ีมีความสามารถให้ค าปรึกษาและน าท ากิจกรรมในวันส าคัญทางพระพุทธศาสนาได้                             
ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ พระอธิการบุญรอด กตปุญโญ (จันทรบุญณะ) ได้ศึกษางานวิจัยเรื่อง 
“บทบาทการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระสงฆ์ในโรงเรียนมัธยมศึกษาอ าเภอศรีราชา จังหวัด
ชลบุรี” ผลการวิจัย พบว่า ระดับความคิดเห็นของนักเรียนช้ันมัธยมท่ีมีต่อบทบาทการเผยแผ่
พระพุทธศาสนาของพระสงฆ์ในโรงเรียนมัธยมศึกษาอ าเภอศรีราชา จังหวัดชลบุรี ด้านการแสดงธรรม 
อยู่ในระดับมาก ( ̅ = ๔.๑๒, S.D. = ๐.๕๖๗) แสดงให้เห็นว่าบทบาทการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของ
พระสงฆ์มีหัวข้อธรรมท่ีน ามาบรรยายมีความน่าสนใจ และมีเนื้อหาทันเหตุการณ์ปัจจุบัน ท าให้การ
แสดงธรรมมีประสิทธิภาพมากขึ้น๒ 

๒) ด้านการสนทนาธรรม 
จากการศึกษาการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระธรรมทูตในอ าเภอบางบาล จังหวัด

พระนครศรีอยุธยา พบว่า ความคิดเห็นของประชาชนท่ีมีต่อการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระธรรม
ทูตในอ าเภอบางบาล จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ด้านการเทศนาธรรม โดยรวมอยู่ในระดับมาก  
( ̅ = ๔.๔๑, S.D. = ๐.๕๒๙) แสดงให้เห็นว่า พระธรรมทูตมีการสนทนาธรรมโดยใช้ภาษาท่ีง่ายต่อ

                                                 
๑ พระมหาโชคดี เพชรมาก, “การประเมินผลโครงการฝึกอบรมพระธรรมทูต”, สารนิพนธ์ปริญญาพุทธ

ศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการจัดการเชิงพุทธ, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๔). 

๒ พระอธิการบุญรอด กตปุญโญ (จันทรบุญณะ), “บทบาทการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระสงฆ์ใน
โรงเรียนมัธยมศึกษาอ าเภอศรีราชา จังหวัดชลบุรี”, สารนิพนธ์ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการ
จัดการเชิงพุทธ, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘). 



๑๔๓ 
 

การท าความเข้าใจ มีค าพูดท่ีสร้างจุดสนใจให้เกิดขึ้นแก่ ผู้ฟังได้ง่ายพระธรรมทูตมีกลอุบาย
ประกอบการพูดให้ผู้ฟังเข้าใจแจ่มแจ้ง เห็นจริงเกิดก าลังใจอยากฟังอีก และมองเห็นประโยชน์ ท่ีตนได้
ฟังมาน าปฏิบัติต่อไปพระธรรมทูตมีการน าเอาอุปมาอุปไมยมาประกอบเช่น นิทานหรือธรรมบท ท าให้
เข้าใจง่ายยิ่งขึ้นพระธรรมทูตต้องรู้ว่าผู้ฟังเป็นบุคคลประเภทไหนจึงหยิบยกเอาเรื่องท่ีตรงกับจริตของ
บุคคลเหล่านั้น เพื่อเข้าใจง่ายพระธรรมทูตมีการจัดกิจกรรมการสนทนาธรรมในวันส าคัญทาง
พระพุทธศาสนาบ้างตามกาลเวลาท่ีเหมาะสม หรือจะใช้วิธีท่ีเรียกว่าปุจฉา วิสัชนา อยู่ในระดับมาก 
ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ พระสมุห์บุญมา ปภสฺสโร (เพชรโอ) ได้ศึกษางานวิจัยเรื่อง “บทบาท
การเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระสงฆ์ในต าบลบางปลา อ าเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม ” 
ผลการวิจัยพบว่า พระสงฆ์มีความคิดเห็นต่อบทบาทการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระสงฆ์ในต าบล
บางปลา โดยรวมอยู่ในระดับมาก ( ̅ = ๓.๕๓, S.D. = ๐.๘๙๓) แสดงให้เห็นว่า ผู้ท าการเผยแผ่
พระพุทธศาสนาเป็นผู้มีความพร้อมในการท าหน้าท่ีเผยแผ่และเป็นผู้ท่ีมีความรู้ความเช่ียวชาญในการ
เผยแผ่พระพุทธศาสนา๓ 

๓) ด้านการสอนกรรมฐาน 
จากการศึกษาการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระธรรมทูตในอ าเภอบางบาล                            

จังหวัดพระนครศรีอยุธยา พบว่า ความคิดเห็นของประชาชนท่ีมีต่อการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของ
พระธรรมทูตในอ าเภอบางบาล จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ด้านการสอนกรรมฐาน โดยรวมอยู่ในระดับ
มาก ( ̅ = ๔.๓๗, S.D. = ๐.๕๓๘) แสดงให้เห็นว่า พระธรรมทูตมีการสอนสมถกรรมฐานหรือ
วิปัสสนากรรมฐานให้เข้าใจในด้านสติ สมาธิ ปัญญา มีความเข้าใจในอิริยาบถใหญ่ ๔ การเดิน การยืน 
การนั่ง การนอน แนะน าให้เข้าใจ รวมถึงอิริยาบถย่อยต้องมีสติก าหนดรู้อยู่กับอิริยาบถตลอดจน
อารมณ์ท่ีเกิดขึ้นในสภาวธรรมนั้น ๆมีการพูดสอบอารมณ์หลังจากปฏิบัติสมถกรรมฐานหรือวิปัสสนา
กรรมฐานในไตรลักษณ์ความเป็นจริงของส่ิงท้ังหลายท้ังปวงไม่เท่ียงเป็นทุกข์ไม่ใช่ตัวของเราเอง มีการ
ตอบค าถามข้อสงสัยจากการปฏิบัติสมถกรรมฐาน หรือวิปัสสนากรรมฐานของผู้เข้าปฏิบัติ เมื่อมีความ
ไม่เข้าใจในนิวรณ์ ๕ ได้แก่ส่ิงท่ีปิดกั้นจิตหรือขัดขวางไม่ให้ท าความดี เป็นผู้น าทางจิตวิญญาณ เพื่อให้
ผู้ปฏิบัติผ่อนคลายความตรึกนึกคิดของอารมณ์ต่างๆ ท่ีเข้ามาทางอารมณ์ต่างๆ ในนิวรณ์ ๕                            
ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ พระอธิการบุญรอด กตปุญโญ (จันทรบุญณะ) ได้ศึกษางานวิจัยเรื่อง 
“บทบาทการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระสงฆ์ในโรงเรียนมัธยมศึกษาอ าเภอศรีราชา จังหวัด
ชลบุรี” ผลการวิจัย พบว่า ระดับความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีต่อบทบาทการเผยแผ่พระพุทธศาสนา
ของพระสงฆ์ในโรงเรียนมัธยมศึกษา อยู่ในระดับมาก ( ̅ = ๓.๙๑, S.D. = ๐.๖๑๕) แสดงให้เห็นว่า 
ผู้ท าหน้าท่ีเผยแผ่ มีเทคนิคและวิธีการชักจูงความสนใจของผู้ฟังและผู้ปฏิบัติได้ ใช้ระยะเวลาในการ
บรรยายอย่างเหมาะสม 

 
 

                                                 
๓
 พระสมุห์บุญมา ปภสฺสโร (เพชรโอ), “บทบาทการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระสงฆ์ในต าบลบาง

ปลา อ าเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม”, สารนิพนธ์ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการจัดการเชิงพุทธ, 
(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖). 



๑๔๔ 
 

๔) ด้านการใช้สื่ออุปกรณ์ประกอบการสอนธรรม  
 จากการศึกษาการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระธรรมทูตในอ าเภอบางบาล จังหวัด

พระนครศรีอยุธยา พบว่า ความคิดเห็นของประชาชนท่ีมีต่อการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระธรรม
ทูตในอ าเภอบางบาล จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ด้านการใช้ส่ืออุปกรณ์ประกอบการสอนธรรม 
โดยรวมอยู่ในระดับมาก ( ̅ = ๔.๓๗, S.D. = ๐.๖๗๖) แสดงให้เห็นว่า พระธรรมทูตมีการจัดท าส่ือ
ส่ิงพิมพ์อาทิ คู่มือ แผ่นพับ แผ่นซีดี โดยใช้ภาษาท่ีสุภาพชัดเจนและง่ายต่อ  การท าความเข้าใจ มีส่ือท่ี
น ามาใช้ในการเผยแผ่พระพุทธศาสนามีความเหมาะสมมีการพัฒนาส่ือท่ีใช้ในการเผยแผ่ท่ีทันสมัย                   
มีส่ือท่ีน ามาใช้เผยแผ่พระพุทธศาสนาสามารถเรียนรู้และเข้าใจง่ายมีเนื้อหา ใจความท่ีกระชับ                         
และถูกต้อง มีการน าส่ือมาประยุกต์ใช้ในการเผยแผ่ได้หลากหลายกิจกรรมต่างๆท่ีส าคัญทาง
พระพุทธศาสนา มีความสามารถน าความรู้จากส่ือโดยการฉายทางโปรเจคเตอร์เพื่อให้เห็น
ภาพประกอบน าไปปฏิบัติได้ชัดเจนมากยิ่งขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ พระครูโสภณภาวนานุ
วัตร วิ. (อุทัย ปญฺญาวุโธ) ได้ศึกษางานวิจัยเรื่อง “บทบาทการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระสงฆ์ 
ในอ าเภอพระพุทธบาท จังหวัดสระบุรี” ผลการวิจัย พบว่า พระสงฆ์มีความคิดเห็นต่อบทบาทการเผย
แผ่พระพุทธศาสนาของพระสงฆ์ ด้านการใช้ส่ือปาฐกถาธรรม โดยรวมอยู่ในระดับมาก ( ̅ = ๓.๗๓, 
S.D. = ๐.๗๐๓) แสดงให้เห็นว่า พระสงฆ์ ผู้ท าหน้าท่ีในการเผยแผ่มีหลักการการใช้ส่ือและ                           
การบรรยายหลักธรรมท่ีเข้าใจง่ายและทันต่อเหตุการณ์อยู่เสมอ๔ 

๕.๒.๓ ผลการเปรียบเทียบการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระธรรมทูตในอ าเภอ                     
บางบาล จังหวัดพระนครศรีอยุธยา โดยจ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล 

๑) เพศ  พบว่า  ประชาชนท่ีมี เพศต่างกัน มีความคิดเห็น ในด้านการเผยแผ่
พระพุทธศาสนาของพระธรรมทูตในอ าเภอบางบาล จังหวัดพระนครศรีอยุธยา โดยภาพรวมไม่
แตกต่างกัน แสดงให้ เห็นว่า เพศหญิงหรือชายสามารถรับรู้และเรียนรู้ ในด้ายการเผยแผ่
พระพุทธศาสนาได้ เพราะในสมัยใหม่เทคโนโลยีก้าวไกลสามารถท่ีจะ ศึกษาผ่านตามส่ือต่างๆได้เท่า
เทียมกัน จึงท าให้ประชาชนท่ีมีเพศต่างกัน มีความคิดเห็นต่อการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระธรรม
ทูตในอ าเภอบางบาล ไม่แตกต่างกัน จึงปฏิเสธสมมติฐาน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ พระอธิการ
บุญรอด กตปุญโญ (จันทรบุญณะ) ได้ศึกษางานวิจัยเรื่อง “บทบาทการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของ
พระสงฆ์ในโรงเรียนมัธยมศึกษาอ าเภอศรีราชา จังหวัดชลบุรี” ผลการวิจับพบว่า นักเรียนท่ีมีเพศ
ต่างกัน มีความคิดเห็นต่อบทบาทการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระสงฆ์ในโรงเรียนมัธยมศึกษา
อ าเภอศรีราชา จังหวัดชลบุรี โดยภาพรวมไม่แตกต่างกัน จึงปฏิเสธสมมติฐานการวิจัยท่ีต้ังไว้๕ 

๒) อายุ พบว่า ประชาชนท่ีมีอายุต่างกัน มีความคิดเห็นต่อการเผยแผ่พระพุทธศาสนา
ของพระธรรมทูตในอ าเภอบางบาล จังหวัดพระนครศรีอยุธยา โดยภาพรวมไม่แตกต่างกัน แสดงให้

                                                 
๔

 พระครโูสภณภาวนานุวัตร วิ. (อุทัย ปญฺญาวุโธ), “บทบาทการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระสงฆ์ 
ในอ าเภอพระพุทธบาท จังหวัดสระบุรี”, สารนิพนธ์ปริญญาพทุธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการจัดการเชิง
พุทธ, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗). 

๕ พระอธิการบุญรอด กตปุญโญ (จันทรบุญณะ), “บทบาทการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระสงฆ์ใน
โรงเรียนมัธยมศึกษาอ าเภอศรีราชา จังหวัดชลบุรี”, สารนิพนธ์ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการ
จัดการเชิงพุทธ, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘). 



๑๔๕ 
 

เห็นว่า ประชาชนท่ีมีอายุมากหรือน้อยจะมีประสบการณ์ ได้ยินได้ฟังได้เรียนรู้หลักธรรมค าส่ังสอนมา
จนมีความช านาญและมีเทคนิควิธีการเผยแผ่ธรรมะให้เข้าถึงผู้ฟังอย่างมีประสิทธิภาพซึ่ง  จึงท าให้
ความช านาญและมีวิธีการเผยแผ่ท่ีไม่แตกต่างกับประชาชนท่ีมีอายุมากกว่า จึงปฏิเสธสมมติฐาน                     
ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ พระครูปลัดสุบิน ทีปธมฺโม (ยิ้มช้อย) ได้ศึกษางานวิจัยเรื่อง “การเผย
แผ่พระพุทธศาสนาของพระสงฆ์ในอ าเภอเสนา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ตามการรับรู้ ของ
ประชาชน” ผลการวิจัย พบว่า ผลการเปรียบเทียบความคิดเห็นของประชาชนตามอายุ มีความ
คิดเห็นต่อการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระสงฆ์ในอ าเภอเสนา โดยรวมไม่แตกต่างกัน๖ 

๓) การศึกษา พบว่า ประชาชนท่ีมีการศึกษาต่างกัน มีความคิดเห็นต่อการเผยแผ่
พระพุทธศาสนาของพระธรรมทูตในอ าเภอบางบาล จังหวัดพระนครศรีอยุธยา โดยภาพรวม แตกต่าง
กัน แสดงให้เห็นว่าประชาชนท่ีมีการศึกษาท่ีสูง สามารถท่ีจะเรียนรู้ด้วยการเรียนวิชาพระพุทธศาสนา
หรือเรียนธรรมศึกษาในโรงเรียนประกอบกับประสบการณ์และรับฟังข่าวสารจากส่ือต่างเกี่ยวกับการ
เผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระธรรมทูตได้จึงท าให้มีความเข้าใจเกี่ยวกับพระพุทธศาสนามากกว่า
ประชาชนท่ีมีการศึกษาน้อยท่ีขาดโอกาสได้ศึกษาวิชาพระพุทธศาสนาหรือธรรมศึกษาเพราะไม่ได้
เรียนหนังสือดังนั้นประชาชนท่ีมีการศึกษาต่างกันจึงมีความคิดเห็นต่อการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของ
พระธรรมทูต แตกต่างกัน ดังนั้นจึงยอมรับสมมติฐานท่ีต้ังไว้ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ พระปลัด
สมนึก ถิรจิตฺโต (แซ่ต๊ัน) ได้ศึกษางานวิจัยเรื่อง “การเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระธรรมราชานุ
วัตร (กมล โกวิโท) วัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม กรุงเทพมหานคร” ผลการวิจัยพบว่า พระสงฆ์และ
ประชาชนท่ีมีวุฒิการศึกษาต่างกัน มีความคิดเห็นเกี่ยวกับการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระธรรมรา
ชานุวัตร (กมล โกวิโท) วัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม กรุงเทพมหานคร แตกต่างกัน ท้ังนี้อาจเพราะ
พระสงฆ์เป้นผู้ท่ีมีการศึกษาทางธรรมมากกว่าประชาชนท่ัวไปจึงมีความรู้ทางด้ านกายเผแผ่
พระพุทธศาสนามากกว่าประชาชน ส่วนประชาชนส่วนใหญ่มีหน้าท่ีการงานท่ีต้องรับผิดชอบจึงท าให้มี
ความรู้ทางด้านการพระศาสนาน้อย ดังนั้นความคิดเห็นของพระสงฆ์และประชาชนจึงมีความแตกต่าง
กัน๗ 

๔) อาชีพ  พบว่ า  ประชาชน ท่ีมีอาชีพต่างกัน  มีความคิดเห็น ต่อการเผยแผ่
พระพุทธศาสนาของพระธรรมทูตในอ าเภอบางบาล จังหวัดพระนครศรีอยุธยา โดยภาพรวม แตกต่าง
กัน แสดงให้เห็นว่า ประชาชนท่ีมีอาชีพต่างกันมีความรู้ทางด้านการเผยแผ่พระพุทธศาสนาไม่
เหมือนกัน เช่น ผู้มีอาชีพอิสระจะเข้าวัดท าบุญบ่อยครั้ง ผู้มีอาชีพประจ าก็ต้องท างานจึงหาเวลาเข้าวัด
ท าบุญได้น้อย จึงท าให้การศึกษาเกี่ยวกับพระพุทธศาสนามากน้อยไม่เท่ากัน ดังนั้นจึงท าให้ประชาชน
ท่ีมีอาชีพต่างกันมีความคิดเห็นเกี่ยวกับการเผยแผ่พระพุทธศาสนาไม่เหมือนกัน จึงยอมรับสมมติฐาน
ท่ีต้ังไว้ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ พระครูปลัดกิตติวรวัฒน์ (ประจวบ เขมาภิรโต) ได้ศึกษา

                                                 
๖ พระครูปลัดสุบิน ทีปธมฺโม (ย้ิมช้อย) , “การเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระสงฆ์ในอ าเภอเสนา 

จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ตามการรับรู้ของประชาชน”, สารนิพนธ์ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการ
จัดการเชิงพุทธ, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕). 

๗ พระปลัดสมนึก ถิรจิตฺโต (แซ่ต๊ัน), “การเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระธรรมราชานุวัตร (กมล โกวิ
โท) วัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม กรุงเทพมหานคร”, วิทยานิพนธ์ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชา
การจัดการเชิงพุทธ, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖). 



๑๔๖ 
 

งานวิจัยเรื่อง “บทบาทด้านการเผยแผ่ของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อ าเภอปากเกล็ด จังหวัด
นนทบุรี” ผลการวิจัยพบว่า ผู้ปกครองประชาชน นักเรียน ครูและข้าราชการ มีอาชีพท่ีแตกต่างกัน                   
มีความคิดเห็นเกี่ยวกับการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมแตกต่างกัน๘  

๕) รายได้ พบว่ า ประชาชนท่ีมี รายได้ ต่างกัน  มีความคิดเห็นต่อการเผยแผ่
พระพุทธศาสนาของพระธรรมทูตในอ าเภอบางบาล จังหวัดพระนครศรีอยุธยา โดยภาพรวม                               
ไม่แตกต่างกัน แสดงให้ เห็นว่า ประชาชนท่ีมีรายได้ต่างกันไปมีความรู้ทางด้านการเผยแผ่
พระพุทธศาสนาเหมือนกันด้วยเหตุความสนใจในทางพระพุทธศาสนาเข้าวัดท าบุญบ่อยครั้งเหมือนกัน 
ดังนั้นระดับความคิดเห็นของประชาชนจึงไม่แตกต่างกัน ดังนั้น จึงปฏิเสธสมมติฐานท่ีต้ังไว้ ซึ่ง
สอดคล้องกับงานวิจัยของ พระสมุห์เฉลิมชัย จารุวณฺโณ (ทรงสกุล) ได้ศึกษางานวิจัยเรื่อง “บทบาท
การเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระสังฆาธิการในอ าเภอแสวงหา จังหวัดอ่างทอง” ผลการวิจัยพบว่า 
ผลการเปรียบเทียบระดับความคิดเห็นชองประชาชนท่ีมีรายได้ต่างกัน มีความคิดเห็นต่อบทบาทการ
เผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระสังฆาธิการในอ าเภอแสวงหา จังหวัดอ่างทอง โดยภาพรวม                             
ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ ดังนั้นจึงปฏิเสธสมมติฐานท่ีต้ังไว้๙ 
 
๕.๓ ข้อเสนอแนะ 

ผลการศึกษาวิจัยเรื่อง “การเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระธรรมทูตในอ าเภอบางบาล 
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา” ผู้วิจัยขอเสนอแนะดังนี้ 
 

๕.๓.๑ ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
๑) พระธรรมทูตควรให้ความส าคัญกับการเผยแผ่พระพุทธศาสนาให้มากกว่านี้โดยวิธีการ

แพร่ขยายไปในรูปแบบเชิงรุกให้มากในทุกๆท่ี เช่น “บวร”บ้าน วัด โรงเรียน ตลอดจนในสถานท่ี
ราชการ รัฐวิสาหกิจ ในชุมชนต่างๆ หรือทุกมุมโลกท้ังในและนอกประเทศ เช่นเดียวกับพระธรรมทูต
สายต่างประเทศ หรืออาจจะร่วมกันท างานด้วยกันได้ ท้ังสายภายนอกประเทศและภายในประเทศ 

๒) พระธรรมทูตควรสนับสนุนและส่งเสริมให้พระภิกษุสามเณรมีการเทศน์ การสอน การ
เทศนาธรรม การสนทนาธรรม การสอนกรรมฐานหรือวิปัสสนากรรมฐาน และการใช้เส่ืออุปกรณ์
ประกอบการสอนธรรม เพื่อได้มีส่วนร่วมกันเพื่อขัดเกลาจิตใจของประชาชนโดยท่ัวไป 

๓) พระธรรมทูตควรพัฒนาส่ืออุปกรณ์ประกอบการสอนธรรม เช่น การใช้หนังสือธรรมะ
การใช้วีดีทัศน์ คอมพิวเตอร์ อินเตอร์เน็ต ม้วนเทป เป็นอุปกรณ์ในการเผยแผ่ศาสนธรรม โดยอาจ
จ าหน่ายจ่ายแจกไปในกลุ่มท่ีไม่มีเวลาจะได้ศึกษาธรรมะด้วยตนเอง 

                                                 
๘ พระครูปลัดกิตติวรวัฒน์ (ประจวบ เขมาภิรโต), “บทบาทด้านการเผยแผ่ของพระสอนศีลธรรมใน

โรงเรียน อ าเภอปากเกล็ด จังหวัดนนทบุรี”, วิทยานิพนธ์ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการจัดการ
เชิงพุทธ, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓). 

๙ พระสมุห์เฉลิมชัย จารุวณฺโณ (ทรงสกุล), “บทบาทการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระสังฆาธิการใน
อ าเภอแสวงหา จังหวัดอ่างทอง”, สารนิพนธ์ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการจัดการเชิงพุทธ , 
(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖). 



๑๔๗ 
 

๔) ส านักงานพระพุทธศาสนาควรสนับสนุนงบประมาณในการด าเนินงานเกี่ยวกับการเผย
แผ่พระพุทธศาสนาของพระธรรมทูตท่ัวท้ังประเทศ ไม่ควรท่ีจะสนับสนุนในท่ีใดท่ีหนึ่ง เพราะการ
ท างานของพระธรรมทูตมีอยู่ท่ัวประเทศ 

๕) รัฐบาลหรือหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง ควรมองเห็นและมีมาตรการก าหนดก าหนดให้เป็น
นโยบายแห่งชาติให้เป็นรูปธรรม เพื่อท่ีจะให้คนในชาติได้รับการขัดเกลาคุณธรรมจริยธรรมอย่าง
ต่อเนื่องจากพระธรรมทูตหรือพระภิกษุสงฆ์ท่ีท าหน้าท่ีเผยแผ่อย่างแท้จริง เนื่องจากว่าเมื่อประชาชน
มคีวามสุขแล้วความเจริญก็เกิดขึ้น วัฒนธรรมขนบประเพณีก็จะไม่สูญหายไปจากพวกเรา ถือว่าเป็น
ธรรมทานท่ีมีอานิสงส์  ท้ังทางตรงและทางอ้อม ทางตรงนั้นก็คือ การท่ีเข้ามารักษาศีล ฟังธรรม 
ปฏิบัติธรรม และน าหลักธรรมค าสอนไปปฏิบัติ ย่อมได้รับอานิสงส์จากการฟังค าอธิบายธรรมะและ
เข้าใจธรรมะได้ลึกซึ้งยิ่งขึ้น ผลในทางอ้อมก็คือผู้ท่ีเข้ามามีส่วนร่วมการสนับสนุนและอนุเคราะห์ในการ
เผยแผ่ ตลอดจนประชาชนโดยท่ัวๆ ไป ต่างก็ได้รับอานิสงส์ในครั้งนี้ ตลอดยังเป็นการช่วยเผยแผ่ และ
จรรโลงพระพุทธศาสนาให้กว้างไกล  และยืนยาวสืบต่อไป  ในทางพระพุทธศาสนานั้น  ถือว่าการให้
ธรรมเป็นทานชนะการให้ท้ังปวง อีกท้ังผู้ท่ีได้เข้าร่วมประกอบกิจกรรมยังได้พัฒนาชีวิตของตนเอง 
และของผู้อื่น อันเกิดจากการยึดหลักธรรม เป็นแนวทางช่วยสร้าง และค้ าจุลสังคมของเรา ให้เข้มแข็ง 
ในยามท่ีโลกผจญจากการเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็ว และบุคคลใน สังคมก าลังถูกกระแสวัตถุนิยม 
บริโภคนิยมชักจูงอย่างไม่รู้ตัวในเกือบทุกวงการ 
 

๕.๓.๒ ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติ 
๑) พระธรรมทูตควรประพฤติตนให้เป็นแบบอย่างท่ีดี น่าเส่ือมใส เคารพศรัทธา เช่น

พูดจาไพเราะ อ่อนหวาน ไม่พูดค าหยาบ ประพฤติตนสมเหมาะสมแก่ตามสมณะสารูป เป็นต้น 
๒) พระธรรมทูตควรรับฟังค าเสนอแนะวิพากษ์วิจารณ์ได้ ตรงต่อเวลา และไม่เห็นแก่ลาภ

สักการะมากจนเกินไป 
๓) พระธรรมทูตควรเทศน์ให้กระชับเวลา ได้ใจความ เทศน์เฉพาะสาระส าคัญๆ ไม่นาน

เกินไป ทันสมัย และเข้ากับโลกปัจจุบันได้ 
๔) พระธรรมทูตพระสงฆ์ควรมีลีลาและวิธีการเทศน์ท่ีน่าฟัง  มีการยกอุทาหรณ์หรือ

ตัวอย่างประกอบ 
๕) พระธรรมทูตควรจัดอบรมฝึกเทศน์เป็นประจ า เพื่อเพิ่มทักษะให้แก่พระสังฆาธิการ 
๖) พระธรรมทูตควรน าเทคโนโลยีท่ีทันสมัยมาใช้ในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา เช่น ส่ือ

ส่ิงพิมพ์  วิทย ุโทรทัศน์ หรือส่ืออินเตอร์เน็ต เป็นต้น 
๗) พระสงฆ์ควรมีการจัดท าเอกสาร แผ่นผับ หรือหนังสือธรรมะ เพื่อใช้ในการเผยแผ่

พระพุทธศาสนา เป็นธรรมทานเพิ่มอีกด้วย 
 
 
 
 
 



๑๔๘ 
 

๕.๓.๓ ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยคร้ังต่อไป 
การวิจัยในครั้งต่อไป ผู้วิจัยขอเสนอแนะการด าเนินการวิจัยในประเด็นต่อไปนี้ 
๑) ควรศึกษาปัจจัยเชิงสาเหตุท่ีส่งผลต่อความคิดเห็นของประชาชนท่ีมีต่อการเผยแผ่

พระพุทธศาสนาของพระธรรมทูต  ในแต่ละประเด็นท่ีส าคัญซึ่งอาจส่งผลกระทบต่อความคิดเห็นนั้นๆ  
ว่ามีอะไรบ้าง 

๒) ควรศึกษาตัวแปรท่ีมีผลกระทบต่อความคิดเห็นของประชาชนในเขตอ าเภอบางบาล  
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ท่ีมีต่อการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระธรรมทูตว่าเป็นอย่างไร และควร
เป็นอย่างไร 

๓) ควรศึกษาการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระธรรมทูตโดยการน ามาประยุกต์ตามหลัก
ธรรมาภิบาลหรือหลักธรรมอื่นๆ ในพระพุทธศาสนาว่าควรเป็นอย่างไร 

๔) ควรศึกษารูปแบบเกี่ยวกับการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระธรรมทูตในระดับจังหวัด
ว่าเป็นอย่างไร และควรเป็นอย่างไร 



๑๔๙ 

 

บรรณานุกรม 
 
๑. ภาษาไทย : 

ก. ข้อมูลปฐมภูมิ (Parimry Socrces) 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย . พระไตรปิฏกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย . 

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
                . พระไตรปิฏกฉบับภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาเตปิฏกํ ๒๕๐๐. กรุงเทพมหานคร : โรง

พิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 

ข. ข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary Sources) 

 (๑) หนังสือ : 
กรมการศาสนา. คู่มือพระสังฆาธิการ. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์กรมศาสนา, ๒๕๒๔. 
                . ปัจจัยที่ส่งผลต่อความสําเร็จของเจ้าอาวาสในการพัฒนาวัดให้เป็นศูนย์กลาง

ชุมชน. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์กรมศาสนา, ๒๕๔๐. 
                . ระเบียบกองงานพระธรรมทูต. กรุงเทพมหานคร : ส้านักเลขานุการ วัดปากน้้าภาษี

เจริญ, ๒๕๓๔. 
                . รายงานการศาสนา ประจําปี ๒๕๔๖. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์กรมการศาสนา, 

๒๕๔๕. 
เกษม แสงนนท์. สื่อนวัตกรรมและเทคโนโลยีสารสนเทศทางการศึกษาและการสอนศีลธรรม . 

ราชบุรี : วัดหลวงพ่อสดธรรมกายาราม, ๒๕๕๔. 
คณาจารย์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. ภาษากับการสื่อสาร. กรุงเทพมหานคร : 

หจก.นวสาส์นการพิมพ์, ๒๕๕๑. 
ทัศนีย์ ทองสว่าง. สังคมไทย. กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร์, ๒๕๓๗. 
ธ.ธรรมรักษ์ . การแยกชั้นตอบปัญหาเทวดาของพระพุทธเจ้า .  กรุง เทพมหานคร : โรง

พิมพ์กรมศาสนา , ๒๕๕๖. 
ธรรมสถา. ๘๐ พระอรหันต์ ฉบับสมบูรณ์. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ธรรมสภา, ๒๕๔๗.  
ธีรวัส บ้าเพ็ญบุญบารมี. วิธีการสอนของพระพุทธเจ้า. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ธรรมสภา, ๒๕๔๗. 
นภาภรณ์  อัจฉริยะกุล และรุ่งนภา พิตรปรีชา. หลักและทฤษฎีการสื่อสาร. พิมพ์ครั้งท่ี ๑๕. นนทบุรี 

: โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๔๑. 
บรรจบ บรรณรุจิ. อสีติมหาสาวก. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 
บุญศรี พานะจิตต์ และคณะ. ความสําเร็จในการปฏิบัติภารกิจของวัด . กรุงเทพมหานคร : 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๕. 
พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต). พระธรรมทูตสายต่างประเทศ รุ่นที่ ๙. กรุงเทพมหานคร : โรง

พิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗. 
 

https://torthammarak.wordpress.com/2013/09/06/%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b9%81%e0%b8%a2%e0%b8%81%e0%b8%8a%e0%b8%b1%e0%b9%89%e0%b8%99%e0%b8%95%e0%b8%ad%e0%b8%9a%e0%b8%9b%e0%b8%b1%e0%b8%8d%e0%b8%ab%e0%b8%b2%e0%b9%80%e0%b8%97%e0%b8%a7%e0%b8%94/


๑๕๐ 

 

บรรณานุกรม (ต่อ) 
 
พระธรรมโกศาจารย์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต). บุญเป็นที่สุดแห่งการสร้างสรรค์ชีวิต. กรุงเทพมหานคร : 

ส้านักพิมพ์ธรรมสภาและบันลือธรรม, ๒๕๕๒. 
พระธรรมปริยั ติ เว ที  ( เจ้าคณะภาค ๑๕).  ประกาศคณะสงฆ์ภาค ๑๕ เ ร่ืองการเผยแผ่

พระพุทธศาสนาและแต่งต้ังไวยาวัจกร.นครปฐม : วัดพระปฐมเจดีย์, ๒๕๕๒. 
พระธรรมปิฎก (ป.อ.ประยุตฺโต). พุทธวิธีในการสอน. พิมพ์ครั้งท่ี ๕. กรุงเทพมหานคร : บริษัท

สหธรรมิก จ้ากัด, ๒๕๔๑. 
                . พุทธวิธีการสอน. กรุงเทพมหานคร : โอเอ็นจีการพิมพ์, ๒๕๕๑. 
พระธรรมวโรดม (บุญมา คุณสมฺปนฺโน). ผู้สอนที่ดีทั่วไปต้องมีลักษณะ. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์

มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘. 
พระพรหมบัณฑิต (ประยูร  ธมฺมจิตฺโต). หลักการและวิธีการเทศน์. พิมพ์ครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร : 

หจก. สามลดาการพิมพ์,  ๒๕๕๕. 
                . พระธรรมเทศนา ๖๑ กัณฑ์ “อรรถาธิบายขยายจําแนก”. พิมพ์ครั้ง ท่ี ๑. 

กรุงเทพมหานคร : หจก.สามลดาการพิมพ์, ๒๕๕๘. 
                . พระธรรมเทศนา ๖๑ กัณฑ์. เร่ืองการใช้สื่อ. พิมพ์ครั้งท่ี ๑.กรุงเทพมหานคร :  หจก.

สามลดาการพิมพ์,  ๒๕๕๘. 
พระมหาสมชาย ฐานวุฑโฒ. หนังสือมงคลชีวิต ๓๘ ประการ ฉบับทางก้าวหน้า. กรุงเทพมหานคร : 

วัดพระธรรมกาย, ๒๕๕๔ 
พระมหาสหัส ฐิตสาโร. ธรรมนิเทศ. กรุงเทพมหานคร : บริษัท ศิลป์สยามบรรจุภัณฑ์และการพิมพ์ 

จ้ากัด, ๒๕๔๖. 
พระเมธีธรรมาภรณ์ (ประยูร ธมมจิตโต) อุดมการณ์และบทบาทของพระธรรมทูตสายต่างประเทศใน

ยุคโลกาภิวัตน์ . ในอนุสรณ์พระธรรมทูตสายต่างประเทศ รุ่นที่ ๕. กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิมพ์มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หน้า ๒๖๐. 

                . อุดมการณ์และบทบาทของพระธรรมทูตสายต่างประเทศในยุคโลกาภิวัตน์. ในอนุสรณ์
พระธรรมทูตสายต่างประเทศ รุ่นที่ ๑. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๓๘. 

                . พระพุทธศาสนาในยุคโลกาภิวัตน์. กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๓๙. 
พระราชธรรมนิเทศ (ระแบบ ฐิตญาโณ). พุทธวิธีเผยแผ่พระพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร : โรง

พิมพ์มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐. 
พระวิสุทธิภัทรธาดา (ประสิทธิ์ พฺรหฺมร้สี). พระราชบัญญัติคณะสงฆ์ และกฎมหาเถรสมาคม . 

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑. 
พระโสภณธรรมวาที (บุญมา อาคมปุณโญ). วิชาการเทศนา. กรุงเทพมหานคร : เอมี่เทรดด้ิง๒๕๔๔. 
                . ความรู้พื้นฐานการเทศน์. กรุงเทพมหานคร : บริษัท ศิลป์สยามบรรจุภัณฑ์และการ

พิมพ์ จ้ากัด, ๒๕๔๖. 
 



๑๕๑ 

 

บรรณานุกรม (ต่อ) 
 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. รายงานสัมมนาโครงการฟื้นฟูพระพุทธศาสนาในประเทศอินเดีย .

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓. 
มหามกุฏราชวิทยาลัย. ปฐมสมันตปาสาทิกาแปล ภาค ๑. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหามกุฏราช

วิทยาลัย, ๒๕๕๒. 
วศิน อินทสระ. พุทธวิธีในการสอน. กรุงเทพมหานคร : สภาการศึกษามกุฎราชวิทยาลัยมหาวิทยาลัย

พุทธศาสนา, ๒๕๔๖. 
สมชัย ศรีนอก. เอกสารประกอบการบรรยายวิชานิเทศศาสตร์ในพระไตรปิฎก . มหาวิทยาลัยมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘. 
สมชาย เทพแสง. “การปฏิรูปการศึกษาคือการปฏิรูปจิตและวิญญาณ”. กรุงเทพมหานคร : โรง

พิมพ์โอเดียนสโตร์, ๒๕๔๔. 
สมเด็จพระพุฒาจารย์. (โต พรหมรังสี) วัดระฆังโฆสิตาราม. เรียนธรรมะบูชาพระสุปฏิปันโน.

กรุงเทพมหานคร : วัดระฆังโฆสิตาราม, ๒๕๕๔.           
สมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย์ (ช่วง วรปญฺโ ). การเผยแผ่พระพุทธศาสนา, คู่มือพระสังฆาธิการว่า

ด้วยเรื่องการคณะสงฆ์และการศาสนา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์กรมศาสนา, ๒๕๔๐. 
สิน พันธุ์พินิจ. เทคนิคการวิจัยทางสังคมศาสตร์. กรุงเทพมหานคร : บริษัท จูนพับลิชช่ิง จ้ากัด , 

๒๕๔๗. 
สุรพล สุยะพรหม และสุทธิรัก ศรีจันทร์เพ็ญ. ระเบียบวิธีวิจัยทางการจัดการ. กรุงเทพมหานคร : โรง

พิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓. 
สุรีย์ มีกิจผล. พุทธประวัติ. กรุงเทพมหานคร : บริษัท คอมฟอร์ม จ้ากัด , ๒๕๔๑. 
สุวรีย์ ศิริโภคารภิรมย์. การวิจัยทางการศึกษา. ลพบุรี : สถาบันราชภัฏเทพสตรี, ๒๕๔๖. 
เสถียรพงษ์ วรรณปก. พุทธวิธีสอนจากพระไตรปิฎก. กรุงเทพมหานคร : เพชรรุ่งการพิมพ์, ๒๕๕๑. 
เสนาะ ผดุงฉัตร. วาทศาสตร์ ศิลปะเพื่อการพูด. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ มหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๔๐. 
แสง จันทร์งาม, การสอนคือกรรมวิธีสําหรับเร้าให้ผู้เรียน. กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธธรรม, 

๒๕๓๙. 
 ไสว  มาลาทอง และคณะ. คู่มือนักธรรมและธรรมศึกษาชั้นเอก . กรุงเทพมหานคร : ม.ป.ท., 

๒๕๔๕. 
หน่วยอบรมประจ้าอ้าเภอพร้าว จังหวัดเชียงใหม่ . คู่มือการปฏิบัติงานหน่วยอบรมประชนประจ้า

ต้าบล : ฝ่ายการศึกษาสงเคราะห์ กองพุทธศาสนศึกษาส้านักงานพระพุทธศาสนา
แห่งชาติ. เชียงใหม่ : ส้านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ, ๒๕๔๖. 

องค์การเผยแผ่วัดประยุรวงศาวาสวรวิหาร. วิชาการเทศนา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์การศาสนา, 
๒๕๔๖. 

 
 



๑๕๒ 

 

บรรณานุกรม (ต่อ) 
 
(๒) วิทยานิพนธ์ : 
พระครูใบฎีกาชิตวัสส์  ธวชฺชโย (ทนนาน). “ประสิทธิภาพการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระธรรม

ทูตในสถานศึกษาอ้าเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร
มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕. 

 
พระครูปลัดกิตติวรวัฒน์ (ประจวบ เขมาภิรโต). “บทบาทด้านการเผยแผ่ของพระสอนศีลธรรมใน

โรงเรียน อ้าเภอปากเกล็ด จังหวัดนนทบุรี ”.  วิทยานิพนธ์ปริญญาพุทธศาสตร
มหาบัณฑิต สาขาวิชาการจัดการเชิงพุทธ. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓. 

พระครูปลัดชะลอ เตชพโล (ป่ินวิเศษ). “บทบาทการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระเทพสุวรรณโมลี 
(สะอิ้ง สิรินนฺโท)”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร์มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕. 

พระครูปลัดสุบิน ทีปธมฺโม (ยิ้มช้อย). “การเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระสงฆ์ในอ้าเภอเสนา จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา ตามการรับรู้ของประชาชน”. สารนิพนธ์ปริญญาพุทธศาสตร
มหาบัณฑิต สาขาวิชาการจัดการเชิงพุทธ. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕. 

พระครูวิโรจน์คุณากร (จ้ารัส อติสโย/พลศิลา). “ศึกษาการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระธรรมทูต 
ประจ้าอ้าเภอเกษตรวิสัย จังหวัดร้อยเอ็ด ”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. 
บัณฑิตวิทยาลัย : มหาจุฬา   ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 

พระครูโสภณภาวนานุวัตร วิ. (อุทัย ปญฺญาวุโธ). “บทบาทการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระสงฆ์ ใน
อ้าเภอพระพุทธบาท จังหวัสระบุรี”. สารนิพนธป์ริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาการจัดการเชิงพุทธ. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๗. 

พระครูโอภาสธรรมพิทักษ์ (เสียม เตชธมฺโม/เงางาม). “ศึกษาหลักและวิธีการเผยแผ่ธรรมของพระ
ธรรมโมลี (ทองอยู่ ญาณวิสุทฺโธ)”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย 
: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕. 

พระปลัดสมนึก ถิรจิตฺโต (แซ่ต๊ัน). “การเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระธรรมราชานุวัตร (กมล โกวิ
โท) วัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม กรุงเทพมหานคร”. วิทยานิพนธ์ปริญญาพุทธศาสตร
มหาบัณฑิต สาขาวิชาการจัดการเชิงพุทธ. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 

พระปลัดสุชาติ สุวฑฺฒโก (ชิหมื่นแปร) . “ศึกษาผลสัมฤทธิ์ของการ เผยแผ่พระพุทธศาสนาในกลุ่ม 
ชาติพันธ์กระเหรี่ยงในอ้าเภอแม่แจ่ม จังหวัดเชียงใหม่”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร
มหาบัณทิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓. 

 



๑๕๓ 

 

บรรณานุกรม (ต่อ) 
 
พระมหาโชคดี เพชรมาก. “การประเมินผลโครงการฝึกอบรมพระธรรมทูต รุ่นท่ี ๔๕/๒๕๕๒ ของ

ส้านักอบรมพระธรรมทูต วัดปากน้้า ภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร”. สารนิพนธ์รัฐ
ประศาสนศาตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๕๕. 

พระมหาเป้า เตชปญฺโญ (ค้าสบาย). “นโยบายการเผยแผ่พระพุทธศาสนา”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร
มหาบัณฑิต สาขาวิชาการจัดการเชิงพุทธ. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒. 

พระมหาสัญญา ปญฺญาวิจิตฺโต (โปร่งใจ). “ศึกษารูปแบบและแนวทางการเผยแผ่พุทธธรรมของพระ
ครูพิศาลธรรมโกศล (สุพจน์ กญฺจนิโก. “หลวงตา”-“แพรเยื่อไม้”)”. วิทยานิพนธ์พุทธ
ศาสตรมหาบัณฑิต.บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , 
๒๕๕๓. 

พระมหาสุนันท์ สุนนฺโท (รุ จิเวทย์) . “ความคิดเห็นของพระสงฆ์ต่อบทบาทด้านการเผยแผ่
พระพุทธศาสนาของคณะสงฆ์อ้าเภอวังน้อย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา”. วิทยานิพนธ์
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการจัดการเชิงพุทธ. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕. 

พระยุทธนา รมณีธมฺโม (แก้วกันหา) . “การศึกษาเชิงวิเคราะห์การจัดองค์กรคณะสงฆ์ในสมัย
พุทธกาล”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗. 

พระสมุห์เฉลิมชัย จารุวณฺโณ (ทรงสกุล). “บทบาทการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระสังฆาธิการใน
อ้าเภอแสวงหา จังหวัดอ่างทอง”. สารนิพนธ์ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชา
การจัดการเชิงพุทธ. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , 
๒๕๕๖. 

พระสมุห์บุญมา ปภสฺสโร (เพชรโอ). “บทบาทการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระสงฆ์ในต้าบลบาง
ปลา อ้าเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม”. สารนิพนธ์ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาการจัดการเชิงพุทธ. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๖. 

พระสมุห์ศิริชัย ฐานุตฺตโร (เพ็ชรรัตน์). “ความคาดหวังของครูและผู้ปกครองต่อบทบาทด้านการเผย
แผ่พระพุทธศาสนา  ในโรงเรียนสังกัดเขตพื้นท่ีการศึกษาเพชรบุรี เขต ๑”. วิทยานิพนธ์
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๔. 

พระอธิการบุญรอด กตปุญโญ (จันทรบุญณะ). “บทบาทการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระสงฆ์ใน
โรงเรียนมัธยมศึกษาอ้าเภอศรีราชา จังหวัดชลบุรี”. สารนิพนธ์ปริญญาพุทธศาสตร
มหาบัณฑิต สาขาวิชาการจัดการเชิงพุทธ. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘. 

 



๑๕๔ 

 

บรรณานุกรม (ต่อ) 
 
พระอธิการบุญรอด กตปุญโญ (จันทรบุญณะ). “บทบาทการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระสงฆ์ใน

โรงเรียนมัธยมศึกษาอ้าเภอศรีราชา จังหวัดชลบุรี”. สารนิพนธ์ปริญญาพุทธศาสตร
มหาบัณฑิต สาขาวิชาการจัดการเชิงพุทธ. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘. 

 
(๓) เอกสารที่ไม่ได้ตีพิมพ์เผยแผ่ : 
ข้อมูลสถิติจากส้านักงานเจ้าคณะจังหวัดพระนครศรีอยุธยา . วาระการประชุมพระสังฆาธิการ

ประจ้าเดือน สิงหาคม ๒๕๖๐.  
ข้อมูลสถิติจากส้านักงานเจ้าคณะอ้าเภอบางบาล จังหวัดพระนครศรีอยุธยา, ธันวาคม ๒๕๖๐. 
ส้านักงานทะเบียนอ้าเภอบางบาล, ส้านักงานทะเบียนท้องถิ่นเทศบาลต้าบลบางบาล. งานทะเบียน

ท้องถ่ินเทศบาลตําบลมหาพราหมณ์, ๓๐ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๖๐. 
 

(๔) บทสัมภาษณ์ : 
พระครูวิบูลจริยากร, รองเจ้าคณะอ้าเภอบางบาล อ้าเภอบางบาล จังหวัดพระนครศรีอยุธยา, ๒๑ ธันวาคม 

๒๕๖๐. 
พระครูชินธรรมาภรณ์, เจ้าคณะอ้าเภอบางบาล อ้าเภอบางบาล  จังหวัดพระนครศรีอยุธยา, ๒๑ 

ธันวาคม ๒๕๖๐. 
พระครูปัญญาจุฬารักษ์, เจ้าอาวาสวัดจุฬามณี อ้าเภอบางบาล จังหวัดพระนครศรีอยุธยา, ๒๔ 

ธันวาคม ๒๕๖๐. 
พระมหาเฉลิมพล อชิโต, เจ้าคณะต้าบลบ้านกุ่ม อ้าเภอบางบาล จังหวัดพระนครศรีอยุธยา, ๒๙ ธันวาคม 

๒๕๖๐. 
ดร. สัน ต์ อิน ชูรัญ ,  ผู้อ้ านวยการโรง เรียนวัด จุฬามณี ชุณหะจันทนประชาสรรค์  จังหวัด

พระนครศรีอยุธยา, ๒๒ ธันวาคม ๒๕๖๐. 
นางโกสุม สอนดี, เจ้าพนักงานธุรการช้านาญงานพระพุทธศาสนาจังหวัดพระนครศรีอยุธยา, ๒๘ 

ธันวาคม ๒๕๖๐. 
นางสุวิภา ปุณณะเวส, ผอ.กลุ่มยุทธศาสตร์และเฝ้าระวังทางวัฒนธรรม สนง.วัฒนธรรมจังหวัด

พระนครศรีอยุธยา, ๒๘ ธันวาคม ๒๕๖๐. 
นายภาณุวัฒน์ สุพิมพานนท์, นายอ้าเภอบางบาล จังหวัดพระนครศรีอยุธยา, ๒๘ ธันวาคม ๒๕๖๐. 
น.ส.อรุโนทัย พารอด, ผู้ใหญ่บ้านต้าบลบ้านกุ่ม  อ้าเภอบางบาล จังหวัดพระนครศรีอยุธยา, ๓๑ 

ธันวาคม ๒๕๖๐. 
นายชาติชาย แสงจักร, ก้านันต้าบลบ้านกุ่ม อ้าเภอบางบาล จังหวัดพระนครศรีอยุธยา, ๓๑ ธันวาคม 

๒๕๖๐. 
 

๒. ภาษาอังกฤษ :  
Cronbach. Lee J. Essentials of Psychological. 4th Ed. New York: Harper & Row, 1971. 



๑๕๕ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๕๖ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ก 
หนังสือขอความอนุเคราะห์ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบคณุภาพเครื่องมือในการวจิัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๕๗ 

 

 
 
 
 
 



๑๕๘ 

 

 
 
 



๑๕๙ 

 

 
 
 



๑๖๐ 

 

 
 



๑๖๑ 

 

 
 



๑๖๒ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
ผลการหาค่าดชันีความสอดคล้อง (IOC) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๖๓ 

 

 



๑๖๔ 

 

 
 
 
 
 
 
 



๑๖๕ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๖๖ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
หนังสือขอความอนุเคราะห์เก็บข้อมูลเพื่อตรวจสอบความเทีย่งตรง 

ของแบบสอบถาม (Try Out) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๖๗ 

 

 
 
 
 
 



๑๖๘ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
ผลการหาค่าความเชื่อมั่นของเครื่องมอื (Try Out) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๖๙ 

 

 
 
 



๑๗๐ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๗๑ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก จ 
หนังสือขอความอนุเคราะห์เก็บข้อมูลเพื่อการวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๗๒ 

 

 



๑๗๓ 

 

 
 
 
 



๑๗๔ 

 

 



๑๗๕ 

 

 
 
 



๑๗๖ 

 

 



๑๗๗ 

 

 
 
 
 



๑๗๘ 

 

 
 
 



๑๗๙ 

 

 
 
 



๑๘๐ 

 

 



๑๘๑ 

 

 
 
 
 
 
 



๑๘๒ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ฉ. 
แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๘๓ 

 

แบบสอบถามเพ่ือการวิจัย 
การเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระธรรมทูต                                            
ในอําเภอบางบาล  จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

 
********************************************************* 

คําช้ีแจง 
 ๑. แบบสอบถามชุดนี้ จัดท้าขึ้นเพื่อศึกษาการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระธรรมทูต                                            
ในอ้าเภอบางบาล จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ซึ่งท่านเป็นบุคคลอันทรงเกียรติท่านหนึ่งท่ีได้รับ                
การคัดเลือกให้เป็นผู้ตอบแบบสอบถาม โปรดตอบแบบสอบถามตามความคิดเห็นของท่านอย่าง
แท้จริงให้ครบถ้วนทุกข้อค้าถาม ค้าตอบของท่านผู้วิจัยจะรักษาไว้เป็นความลับและจะไม่มีผลกระทบ
ต่อการปฏิบัติงานของท่าน หรือหน่วยงานท่ีท่านรับผิดชอบ เนื่องจากผู้วิจัยจะน้าค้าตอบของท่านไปใช้
ในการวิเคราะห์ในภาพรวมเท่านั้น 
 ๒. แบบสอบถามชุดนี้ประกอบด้วย ๓ ตอนดังนี้ 
 ตอนท่ี ๑ เป็นแบบสอบถามข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 ตอนท่ี ๒ เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระ ธรรมทูต                                           
ในอ้าเภอบางบาล จังหวัดพระนครศรีอยุธยา   
 ตอนท่ี ๓ เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับ ปัญหา อุปสรรคและข้อเสนอแนะ แสดงความคิดเห็น
เพิ่มเติมเกี่ยวกับความต้องการในการพัฒนาการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระ ธรรมทูต                                                                                 
ในอ้าเภอบางบาล จังหวัดพระนครศรีอยุธยา   
 ๓. การตอบแบบสอบถามของท่านเป็นองค์ประกอบท่ีส้าคัญท่ีสุด ท่ีจะท้าให้การวิจัยครั้งนี้
ส้าเร็จ 
 ผู้วิจัยหวังว่า จะได้รับความเมตตาอนุเคราะห์จากท่านในการตอบแบบสอบถามในครั้งนี้เป็น
อย่างดีและขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(พระกฤษประสงค์ ปาสาทิโก) 
นิสิตปริญญาโท  หลักสูตรปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต   สาขาวิชาการจัดการเชิงพุทธ 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
ปีการศึกษา ๒๕๖๐ 

 



๑๘๔ 

 

ตอนที่ ๑   สถานภาพส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม 

 

คําช้ีแจง : โปรดเขียนเครื่องหมาย    ลงในช่อง □ หน้าข้อความท่ีตรงกับตัวท่าน 
 

๑. เพศ 
 □ ชาย             □ หญิง   
              
๒. อายุ 

  □ ต้่ากว่า ๒๐ ปี   □ ๒๑ – ๓๐ ปี 
         □ ๓๑  - ๔๐  ปี    □ ๔๑ – ๕๐ ปี 

        □ มากกว่า ๕๐ ปี 
 

๓. การศึกษา 
 □ ต้่ากว่ามัธยมศึกษาตอนปลาย □ มัธยมศึกษาตอนปลาย หรือเทียบเท่า 

                □ ปริญญาตรี   □ สูงกว่าปริญญาตรี 
                □ อื่น ๆ (ระบุ)................................ 

 
๔. อาชีพ 
 □ เกษตรกร   □  รับราชการ 
 □ ค้าขาย    □  รับจ้างท่ัวไป 

                □ พนักงานเอกชน  □  อื่น ๆ (ระบุ)..................... 
 

๕.  รายได้ 
 □ ต้่ากว่า ๕,๐๐๐ บาท        □  มากกว่า ๕,๐๐๑ – ๑๐,๐๐๐ บาท 
 □ มากกว่า ๑๐,๐๐๑ - ๒๐,๐๐๐ บาท   □  มากกว่า ๒๐,๐๐๑ บาท 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๘๕ 

 

ตอนที่ ๒  การเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระธรรมทูตในอ้าเภอบางบาล จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
คําชี้แจง : แบบสอบถามนี้ต้องการทราบการเผยแผ่ของพระธรรมทูตในเรื่องต่างๆว่าอยู่                                     

ในระดับใด โปรดกาเครื่องหมาย  ลงในช่องระดับบทบาทการเผยแผ่ ท่ีตรงกับสภาพความเป็นจริง   
โดยก้าหนดระดับคะแนน ดังนี้ 
 

 ๕  หมายถึง  ระดับความคิดเห็นอยู่ในระดับ  มากท่ีสุด 
 ๔  หมายถึง  ระดับความคิดเห็นอยู่ในระดับ  มาก 
 ๓  หมายถึง  ระดับความคิดเห็นอยู่ในระดับ  ปานกลาง 
 ๒  หมายถึง  ระดับความคิดเห็นอยู่ในระดับ  น้อย 
 ๑  หมายถึง  ระดับความคิดเห็นอยู่ในระดับ  น้อยท่ีสุด 
 

ข้อที่ ประเด็นคําถาม 

ระดับความติดเห็น  

มาก
ที่สุด
(๕) 

มาก 
 

(๔) 

 ปาน
กลาง
(๓) 

น้อย 
 
(๒) 

น้อย
ที่สุด 
(๑) 

๑. ด้านการเทศนา 
๑.๑ พระธรรมทูตเป็นผู้มีความประพฤติตนอยู่ในสีลาจาวัตร เป็นผู้มีความ

ส้ารวมระวังกิริยาวาจา เรียบร้อยงดงาม เป็นแบบอย่างที่ดีให้เกิดศรัทธา 
     

๑.๒ พระธรรมทูตเป็นผู้สามารถอธิบายธรรมะได้ดีสามารถถ่ายทอดหลักธรรม
ในทางพระพุทธศาสนาได้ดี 

     

๑.๓ พระธรรมทูตเป็นผู้พัฒนาตนใฝ่หาความรู้ มีความพร้อมในการท้าหน้าที่
เผยแผ่พระพุทธศาสนา 

     

๑.๔ พระธรรมทูตมีการน้าพุทธสุภาษิตที่เป็นภาษาบาลีพร้อมทั้งอธิบาย     
ค้าแปล ท้าให้เข้าใจง่าย ขยายความหมายได้ชัดเจน 

     

๑.๕ พระธรรมทูตเป็นผู้ที่มีความสามารถให้ค้าปรึกษาและน้าท้ากิจกรรมใน
วันส้าคัญทางพระพุทธศาสนาได้ 

     

๒. ด้านสนทนาธรรม 
๒.๑ พระธรรมทูตมีการสนทนาธรรมโดยใช้ภาษาที่ง่ายต่อการท้าความเข้าใจ 

มีค้าพูดที่สร้างจุดสนใจให้เกิดข้ึนแก่ผู้ฟังได้ง่าย 
     

๒.๒ พระธรรมทูตมีกลอุบายประกอบการพูดให้ผู้ฟังเข้าใจแจ่มแจ้ง เห็นจริง
เกิดก้าลังใจอยากฟังอีก และมองเห็นประโยชน์ ที่ตนได้ฟังมาน้าปฏิบัติ
ต่อไป 

     

๒.๓ พระธรรมทูตมีการน้าเอาอุปมาอุปไมยมาประกอบ เช่น นิทานหรือ 
ธรรมบท ท้าให้เข้าใจง่ายย่ิงข้ึน 

     

๒.๔ พระธรรมทูตต้องรู้ว่าผู้ฟังเป็นบุคคลประเภทไหนจึงหยิบยกเอาเรื่องที่
ตรงกับจริตของบุคคลเหล่าน้ัน เพ่ือเข้าใจง่าย 

     

๒.๕ พระธรรมทูตมีการจัดกิจกรรมการสนทนาธรรมในวันส้าคัญทาง
พระพุทธศาสนาบ้างตามกาลเวลาท่ีเหมาะสม หรือจะใช้วิธีที่เรียกว่า
ปุจฉา วิสัชนา 

     



๑๘๖ 

 

ข้อที่ ประเด็นคําถาม 

ประเด็นคําถาม 
มาก
ที่สุด
(๕) 

มาก 
 

(๔) 

 ปาน
กลาง
(๓) 

น้อย 
 
(๒) 

น้อย
ที่สุด 
(๑) 

๓. ด้านการสอนกรรมฐาน 
๓.๑ พระธรรมทูตมีการสอนสมถกรรมฐานหรือวิปัสสนากรรมฐานให้เข้าใจใน

ด้านสติ สมาธิ ปัญญา 
     

๓.๒ พระธรรมทูตมีความเข้าใจในอิริยาบทใหญ่ ๔ การเดิน   การยืน การน่ัง 
การนอน แนะน้าให้เข้าใจรวมถึงอิริยาบถย่อยต้องมีสติก้าหนดรู้อยู่กับ
อิริยาบทตลอดจนอารมณ์ที่เกิดข้ึนในสภาวธรรมน้ัน ๆ 

     

๓.๓ พระธรรมทูตมีการพูดสอบอารมณ์หลังจากปฏิบัติสมถกรรมฐานหรือ
วิปัสสนากรรมฐานในไตรลักษณ์ความเป็นจริงของสิ่งทั้งหลายทั้งปวงไม่เที่ยง
เป็นทุกข์ไม่ใช่ตัวของเราเอง 

     

๓.๔ พระธรรมทูตมีการตอบค้าถามข้อสงสัยจากการปฏิบัติสมถกรรมฐาน หรือ
วิปัสสนากรรมฐานของผู้เข้าปฏิบัติ เมื่อมีความไม่เข้าใจในนิวรณ์ ๕ ได้แก่ 
สิ่งที่ปิดกั้นจิตหรือขัดขวางไม่ให้ท้าความดี 

     

๓.๕ พระธรรมทูตเป็นผู้น้าทางจิตวิญญาณ เพ่ือให้ผู้ปฏิบัติผ่อนคลายความตรึก
นึกคิดของอารมณ์ต่างๆ ที่เข้ามาทางอารมณ์ต่างๆ ในนิวรณ์ ๕ 

     

๔. ด้านการใช้สื่ออุปกรณ์ประกอบการสอนธรรมะ 
๔.๑ พระธรรมทูตมีการจัดท้าสื่อสิ่งพิมพ์ อาทิ   คู่มือ   แผ่นพับ   แผ่นซีดี โดยใช้

ภาษาท่ีสุภาพชัดเจนและง่ายต่อการท้าความเข้าใจ 
     

๔.๒ พระธรรมทูตมีสื่อที่น้ามาใช้ในการเผยแผ่พระพุทธศาสนามีความเหมาะสม   
มีการพัฒนาสื่อที่ใช้ในการเผยแผ่ที่ทันสมัย 

     

๔.๓ พระธรรมทูตมีสื่อที่น้ามาใช้เผยแผ่พระพุทธศาสนาสามารถเรียนรู้และเข้าใจ
ง่าย  มีเน้ือหาใจความท่ีกระชับและถูกต้อง 

     

๔.๔ พระธรรมทูตมีการน้าสื่อมาประยุกต์ใช้ในการเผยแผ่ได้หลากหลายกิจกรรม
ต่างๆที่ส้าคัญทางพระพุทธศาสนา 

     

๔.๕ พระธรรมทูตมีความสามารถน้าความรู้จากสื่อ โดยการฉายทางโปรเจคเตอร์
เพ่ือให้เห็นภาพประกอบน้าไปปฏิบัติได้ชัดเจนมากย่ิงข้ึน 

     

 
 
 
 
 
 
 
 



๑๘๗ 

 

ตอนที่ ๓  ปัญหาอุปสรรคและข้อเสนอแนะ การเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระ ธรรมทูต                       
ในอ้าเภอบางบาล จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
 
ปัญหา อุปสรรค และข้อเสนอแนะ 
 

๑. ด้านการเทศนาธรรม 
ปัญหา อุปสรรค ....................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 
ข้อเสนอแนะ............................................................................................................................. 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 
 

๒. ด้านสนทนาธรรม 
ปัญหา อุปสรรค........................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................  

................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................... 
ข้อเสนอแนะ............................................................................................................................. 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................  
 
 



๑๘๘ 

 

๓. ด้านแนวคิดที่เก่ียวกับการสอนกรรมฐาน 
ปัญหา อุปสรรค....................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

............................................................................................................................. ............................ 

................................................................................................................................................................  
ข้อเสนอแนะ............................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 
 

๔. ด้านการใช้สื่ออุปกรณ์ประกอบการสอนธรรมะ 
ปัญหา อุปสรรค ....................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 
ข้อเสนอแนะ............................................................................................................................. 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 
 
ผู้วิจัยขออนุโทนาและขอบคุณขอบใจทุกท่านท่ีกรุณาตอบแบบสอบถามในครั้งนี้ 
 
 
 
 

(พระกฤษประสงค์ ปาสาทิโก) 
นิสิตปริญญาโท  หลักสูตรปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต   สาขาวิชาการจัดการเชิงพุทธ 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
ปีการศึกษา ๒๕๖๐ 



๑๘๙ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ช 
แบบสัมภาษณ์การวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๙๐ 

 

 
 

แบบสัมภาษณ์เพ่ือการวิจัย 

 

เร่ือง “การเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระธรรมทูตในอ้าเภอบางบาล  จังหวัดพระนครศรีอยุธยา” 
***************************************** 

 

ตอนท่ี ๑    ข้อมูลท่ัวไปเกี่ยวกับผู้ให้สัมภาษณ์ 
 

ผู้ให้สัมภาษณ์ ช่ือ .................................................... ฉายา / นามสกุล................................................ 
ต้าแหน่ง.................................................................................. /อายุ .................................................ปี 
จ้านวนพรรษา........................................................................จ้านวนท่ีปฏิบัติงาน..............................ปี 
สถานท่ีสัมภาษณ์ ...................................................................วันท่ีสัมภาษณ์........................................ 
 
ตอนท่ี ๒  แนวทางในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระธรรมทูตในอ้าเภอบางบาล 
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
 ๑. ท่านมีทัศนคติอย่างไร ? ต่อการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระธรรมทูต                                
ในอ้าเภอบางบาล จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  
 ๒.  ท่านคิดว่าพระธรรมทูตในอ้าเภอบางบาล จังหวัดพระนครศรีอยุธยา มีศักยภาพ                     
ในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา เป็นอย่างไร  ? 
 ๓.  ท่านคิดว่าปัจจัยส้าคัญในการด้าเนินการ  ทางด้านการส่งเสริมการศึกษาเรียนรู้  
ของพระธรรมทูตในอ้าเภอบางบาล จังหวัดพระนครศรีอยุธยา มีปัญหาและอุปสรรค อะไรบ้าง ?                      
และท่านมีข้อเสนอแนะอย่างไร ? 
 ๔ .  ท่ าน คิด ว่ า ปัญ หาและอุ ปส ร ร ค  ใน กา ร เ ผย แ ผ่  ข อ ง พร ะ ธ ร ร ม ทู ต                    
ในอ้าเภอบางบาล จังหวัดพระนครศรีอยุธยา เป็นอย่างไร ? และมีข้อเสนอแนะอย่างไร ? 
 ๕.  ท่านคิดว่า แนวโน้มทางด้านการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระธรรมทูต                    
ในอ้าเภอบางบาล จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ในอนาคตจะมีทิศทางอย่างไร ? 

 
 
 

(พระกฤษประสงค์ ปาสาทิโก) 
นิสิตปริญญาโท  หลักสูตรปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต   สาขาวิชาการจัดการเชิงพุทธ 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
ปีการศึกษา ๒๕๖๐ 



๑๙๑ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ซ 
รูปภาพประกอบการวิจยั 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๙๒ 

 

ผู้ให้ข้อมูลสําคัญในการสัมภาษณ์มีจํานวน  ๑๐ รูป/คน  ดังนี้ 
 

 
 

๑. พระครูชินธรรมาภรณ์   เจ้าคณะอ้าเภอบางบาล   เจ้าอาวาสวัดสีกุก    ต้าบลน้้าเต้า  
อ้าเภอบางบาล   จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
 

 
 

๒. พระครูวิบูลจริยากร   รองเจ้าคณะอ้าเภอบางบาล   จังหวัดพระนครศรีอยุธยา   
เจ้าอาวาสวัดเสาธง 



๑๙๓ 

 

 

 
 

๓. พระครูปัญญาจุฬารักษ์  เ จ้าอาวาสวัด จุฬามณี ต้าบลบ้านกุ่ ม  อ้ า เภอบางบาล         
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

 
 

  
 

๔. พระมหาเฉลิมพล อชิโต  เลขานุการเจ้าคณะอ้าเภอบางบาล   เจ้าคณะต้าบลบ้านกุ่ม  
เจ้าอาวาสโคกหิรัญ ต้าบลบางชะนี อ้าเภอบางบาล จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 



๑๙๔ 

 

 
 

 
 

๕. นางโกสุม สอนดี   เจ้าพนักงานธุรการช้านาญงานพระพุทธศาสนา                                      
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

        
๖. นางสุวิภา ปุณณะเวส ผู้อ้านวยการกลุ่มยุทธศาสตร์และเฝ้าระวังทางวัฒนธรรม                         

จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
 



๑๙๕ 

 

         
 

๗. นายภาณุวัฒน์ สุพิมพานนท์ นายอ้าเภอบางบาล จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
 
 

 
 

 

๘. ดร. สันต์   อินชูรัญ   ผู้อ้านวยการโรงเรียนวัดจุฬามณี   ต้าบลบ้านกุ่ม   อ้าเภอบางบาล  
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 



๑๙๖ 

 

 
 

 
 
 

๙. นายชาติชาย  แสงจักร  ก้านันต้าบลบ้านกุ่ม  อ้าเภอบางบาล  จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
 
 

               
 

๑๐. นางสาวอรุโนทัย  พารอด   ผู้ใหญ่บ้านหมู่ท่ี ๖   ต้าบลบ้านกุ่ม   อ้าเภอบางบาล  
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา   

 



๑๙๗ 

 

 
                              ประวัติผู้วิจัย   
 
ชื่อ  : พระกฤษประสงค์  ปาสาทิโก (ประดิษฐ์ขวัญ)   
เกิด  : ๒๙  ตุลาคม  ๒๕๐๒ 
สถานที่เกิด  : ๒๕  หมู่ท่ี ๖  ต้าบลบ้านกุ่ม  อ้าเภอบางบาล  จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
การศึกษา  : นักธรรมช้ันเอก (น.ธ.เอก)   
  :      มัธยมศึกษาตอนปลาย (ม.ศ.๕)  
  :      การศึกษาหลักสูตรประกาศนียบัตรการบริหารกิจการคณะสงฆ์ (ป.บส.) 
  :      พุทธศาสตรบัณฑิต (การจัดการเชิงพุทธ)  คณะสังคมศาสตร์  
                              มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
อุปสมบท  : ๒๑ มกราคม ๒๕๔๔  ณ วัดจุฬามณี ต้าบลบ้านกุ่ม  อ้าเภอบางบาล   
   จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  
สังกัด  : วัดจุฬามณี ต้าบลบ้านกุ่ม  อ้าเภอบางบาล  จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  
หน้าที่  : ๒๕๔๘  ครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนวัดจุฬามณี  ต้าบลบ้านกุ่ม  
   อ้าเภอบางบาล จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
  : ๒๕๕๑  ได้รับแต่งต้ังเป็นพระธรรมทูต ประจ้าจังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
  : ๒๕๕๕  ได้ผ่านการฝึกอบรมพระวิปัสสนาจารย์  
  : ๒๕๖๐  เลขานุการเจ้าคณะต้าบลบ้านกุ่ม อ้าเภอบางบาล                                  
   จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
สําเร็จการศึกษา : ๑๕  มีนาคม  ๒๕๖๑ 
ที่อยู่ปัจจุบัน  : วัดจุฬามณี  ต้าบลบ้านกุ่ม  อ้าเภอบางบาล  จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
โทรศัพท์            :      ๐๘-๙๕๔๐-๘๖๙๗ 
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