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บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ คือ ๑) เพื่อศึกษาการใช้หลักภาวนาธรรมในการพัฒนา
คุณภาพชีวิตของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา โรงเรียนเทศบาล ๑ (เอ็งเสียงสามัคคี) อ าเภอหาดใหญ่ 
จังหวัดสงขลา ๒) เพื่อเปรียบเทียบการใช้หลักภาวนาธรรมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษา โรงเรียนเทศบาล ๑ (เอ็งเสียงสามัคคี) อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา ท่ีมี เพศ ระดับช้ัน
เรียน  อาชีพของบิดามารด า และรายได้ของบิดามารดา  ต่างกัน  และ๓) เพื่อศึกษาข้อเสนอแนะ
เกี่ยวกับแนวทางส่งเสริมการใช้หลักภาวนาธรรมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 
โรงเรียนเทศบาล ๑ (เอ็งเสียงสามัคคี) อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา  การวิจัย เป็นรูปแบบการวิจัย  
เชิงปริมาณ  (Quantitative Research) ประชากร ท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษา  
โรงเรียนเทศบาล ๑  (เอ็งเสียงสามัคคี) อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา  จ านวน ๑,๒๕๘ คน ก าหนด
ขนาดของกลุ่มตัวอย่างโดยการเปิดตารางก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างของเคร็ ซซี่และมอร์แกน 
(K.V.Krejcie and D.W.Morgan) ได้จ านวน  ๒๙๑ คน สุ่มตัวอย่างโดยวิธี การสุ่มตามระดับช้ัน  
(Stratified random sampling) โดยสุ่มตัวอย่างในแต่ละระดับช้ันอย่างเป็นสัดส่วน เครื่องมือท่ีใช้  
ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเป็นแบบสอบถาม (Questionnaire) วิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรมส าเร็จรูป
ในเครื่องคอมพิวเตอร์ สถิติท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ ค่าความถ่ี (Frequency) ร้อยละ (Percentage) 
ค่าเฉล่ีย ( ) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) การทดสอบค่าที  (t-test) และ 
การทดสอบความแปรปรวนทางเดียว (One-Way ANOVA or F-test) ถ้าพบความแตกต่างอย่าง  
มีนัยส าคัญทางสถิติ จะทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียเป็นรายคู่ด้วยวิธีการ LSD (Least 

Significant Difference) 

 ผลการวิจัยพบว่า  
 ๑) การใช้หลักภาวนาธรรมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา  
โรงเรียนเทศบาล ๑ (เอ็งเสียงสามัคคี) อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา พบว่า โดยรวมอยู่ในระดับมาก  
( =๓.๘๕) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน  พบว่า ด้านศีลภาวนา  มีค่าเฉล่ียมากสุด ( =๓.๙๘) รองลงมา 
ได้แก่ ด้านกายภาวนา  ( =๓.๙๒) ส่วนด้านปัญญาภาวนา  มีค่าเฉล่ียน้อยสุด ( =๓.๗๔) เมื่อจ าแนก
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ตามเพศ ระดับช้ันเรียน อาชีพของบิดามารดา และรายได้ของบิดามารดา พบว่า นักเรียนใช้หลัก
ภาวนาธรรมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตโดยรวม มีค่าเฉล่ียอยู่ในระดับมาก  
 ๒) ผลการเปรียบเทียบการใช้หลักภาวนาธรรมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษา โรงเรียนเทศบาล ๑ (เอ็งเสียงสามัคคี) อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา  ท่ีมี เพศ ระดับช้ัน
เรียน และอาชีพของบิดามารดา แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐ ๕ ส่วนรายได้ของ
บิดามารดา ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕ 
 ๓) ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับแนวทางส่งเสริมการใช้หลักภาวนาธรรมในการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา โรงเรียนเทศบาล ๑ (เอ็งเสียงสามัคคี) อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัด        
มีดังนี้ ด้านกายภาวนา ประเด็นท่ีนักเรียนมีข้อเสนอแนะมากท่ีสุด คือ ควรออกก าลังกายอย่างถูกต้อง
และเหมาะสมกับสภาพร่างกาย ข้อเสนอแนะรองลงมา คือ รับประทานอาหารที่มีประโยชน์        
และเพียงพอต่อความต้องการของร่างกาย ด้านศีลภาวนา ประเด็นท่ีนักเรียนมีข้อเสนอแนะมากท่ีสุด    
คือ เข้าวัดท าบุญ ท าทานอยู่เสมอ ข้อเสนอแนะรองลงมา คือ ปฏิบัติตามกฎระเบียบของสังคมและ
กฎหมาย ด้านจิตตภาวนา  ประเด็นท่ีนักเรียนมีข้อเสนอแนะมากท่ีสุด คือ ท าจิตใจให้สงบ  ข้อเสนอ 
แนะรองลงมา คือ นั่งสมาธิ ส่วนด้านปัญญาภาวนา ประเด็นท่ีนักเรียนมีข้อเสนอแนะมากท่ีสุด คือ 
อ่านหนังสือเพื่อทบทวนความรู้หรือเพิ่มความรู้ ข้อเสนอแนะรองลงมา คือ ใช้อินเตอร์เน็ตให้เป็นไป
ในทางสร้างสรรค์ 
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Abstract 

The objectives of this research were as follows: 1) to study an application of 

Bhāvanā in development of life quality of student in secondary  and high school, 

municipality school 1 (Engseangsamaggi), Had Yai district, Songkhla Province, 2) to 

compare an application of Bhāvanā in  development of  life quality of student in 

secondary and high school, municipality school 1 (Engseangsamaggi), Had Yai 

district, Songkhla Province in terms of sexes, class levels, Parent’s occupations and 

parent’s incomes as differently, and 3) to study on suggestion on the guideline for 

promotion of application an Bhāvanā in development of life quality of student in 

secondary and high school, municipality school 1 (Engseangsamaggi), Had Yai 

district, Songkhla Province. This is quantitative research. The population were 

students in secondary and high school, municipality school 1 (Engseangsamaggi), Had 

Yai district, Songkhla Province for 1,258 persons, sample size by Krejcie and 

Morgan’s table measurement, the samples were about 291 persons, Sampling by 

stratifield randomb sampling,  The instrument for date collection was questionnaire, 

date analysis by package computer program.  
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The statistica were applied as follows; frequency, percentage, mean, standard 

deviation, t-test and one way ANOVA or F-test and to test the mean in each pair by 

LSD method. 

 The findings were as follows; 

 1. An application of Bhāvanā in development of life quality of student in 

secondary and high school, municipality school 1 (Engseangsamaggi), Had Yai 

district, Songkhla province found that by overview was at more level ( =3.85) when 

considered in each aspect found that the aspect of Sila- bhāvanā was the highest mean 

( =3.98) and followed up the aspect of Kāya- bhāvanā ( =3.92) and the aspect of 

Paññā- bhāvanā was as lowest mean ( =3.74). 

 2. The comparative result on application of Bhāvanā in development of life 

quality of student in secondary and high school, municipality school 1 

(Engseangsamaggi), Had Yai district, Songkhla province in terms of sexes, class 

levels, and parent’s occupations found that there were different as statistically 
significance at .05 but in terms of parent’s incomes found that there were not  

different as statistically significance at .05 

 3. The suggestion on the guideline for promotion of application an Bhāvanā 

in development of life quality of student in secondary and high school, municipality 

school 1 (Engseangsamaggi), Had Yai district, Songkhla province as following; The 

aspect of Kāya- bhāvanā; there should have a right exercise and suitable with body 

was the highest frequency and followed up on there should eat healthy good an 

sufficient for body’s need. The aspect of Sila- bhāvanā; there should make merit in 

temple as usual was the hingest frequency and followed up on there should regard on 

social rules and laws. The aspect of  Citta- bhāvanā; there should make peaceful of 

mind was the highest frequency and followed up on there should make meditation and 

the aspect of Paññā- bhāvanā; there should read more for revising and addition of 

knowledge was the highest frequency and followed up on there should use internet for 

creation. 
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ก าลังใจ ให้ความช่วยเหลือ ให้ค าปรึกษา จนงานวิจัยนี้ส าเร็จลุล่วงไปด้วยดี และท่ีขาดเสียมิได้ คือ 
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ฉ 

สารบัญ 
 

เร่ือง                   หน้า 
 
บทคัดย่อภาษาไทย ก 
บทคัดย่อภาษาอังกฤษ ค 
กิตติกรรมประกาศ จ 
สารบัญ ฉ 
สารบัญตาราง  ซ 
สารบัญแผนภาพ ฎ 
ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ ฏ 
  

บทที่ ๑    บทน า ๑ 
 ๑.๑ ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา ๑ 
 ๑.๒ วัตถุประสงค์ของการวิจัย ๓ 
 ๑.๓ ปัญหาท่ีต้องการทราบ ๓ 
 ๑.๔ ขอบเขตการวิจัย ๔ 
 ๑.๕ สมมติฐานการวิจัย ๔ 
 ๑.๖ นิยามศัพท์เฉพาะท่ีใช้ในการวิจัย ๕ 
 ๑.๗ ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ ๖ 
   

บทที่ ๒ แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เก่ียวข้อง ๗ 

 ๒.๑ แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต ๗ 
 ๒.๒ หลักค าสอนเกี่ยวกับหลักภาวนาธรรม ๒๕ 
 ๒.๓ การใช้หลักภาวนาธรรมในการพัฒนาคุณภาพชีวิต ๓๔ 
 ๒.๔ บริบทพื้นท่ี ๔๖ 
 ๒.๕ งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง ๕๐ 
 ๒.๖ กรอบแนวคิดในการวิจัย  ๖๗ 
   

บทที่ ๓ วิธีด าเนินการวิจัย ๖๘ 
 ๓.๑ รูปแบบการวิจัย ๖๘ 
 ๓.๒ ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ๖๘ 
 ๓.๓ เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ๖๙ 
  ๓.๔ วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล ๗๑ 
 ๓.๕ การวิเคราะห์ข้อมูล ๗๑ 
 ๓.๖ สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ๗๒ 
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บทที่ ๔ ผลการวิเคราะห์ข้อมูล ๗๖ 
 ๔.๑ สัญลักษณ์ท่ีใช้ในการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล  ๗๖ 
 ๔.๒ ขั้นตอนการวิเคราะห์ข้อมูล ๗๗ 
 ๔.๓ ผลการวิเคราะห์ข้อมูล ๗๘ 
 ตอนท่ี ๑ ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับสถานภาพทั่วไปของผู้ตอบ 

แบบสอบถาม 
๗๘ 

 ตอนท่ี ๒ ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับการใช้หลักภาวนาธรรมในการ ๘๐ 
  พัฒนาคุณภาพชีวิตของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา โรงเรียนเทศบาล ๑  
  (เอ็งเสียงสามัคคี) อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา โดยรวมและ 

รายด้าน 
 

 ตอนท่ี ๓ ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับการใช้หลักภาวนาธรรมในการ ๘๕ 
  พัฒนาคุณภาพชีวิตของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา โรงเรียนเทศบาล ๑  
  (เอ็งเสียงสามัคคี) อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา จ าแนกตามเพศ  
  ระดับช้ันเรียน อาชีพของบิดามารดา และรายได้ของบิดามารดา  
 ตอนท่ี ๔ ผลการเปรียบเทียบการใช้หลักภาวนาธรรมในการพัฒนาคุณภาพ ๙๑ 
  ชีวิตของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา โรงเรียนเทศบาล ๑ (เอ็งเสียง

สามัคคี) อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา   ท่ีมี เพศ ระดับช้ันเรียน 
 

  อาชีพของบิดามารดา และรายได้ของบิดามารดา ต่างกัน  
 ตอนท่ี ๕ ผลการรวบรวมข้อเสนอแนะเกี่ยวกับแนวทางส่งเสริมการใช้หลัก           ๙๙ 
  ภาวนาธรรมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา  

  โรงเรียนเทศบาล ๑ (เอ็งเสียงสามัคคี) อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัด
สงขลา  

 

    

บทที่ ๕ สรุป อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ ๑๐๑ 
 ๕.๑ สรุปผลการวิจัย ๑๐๒ 
 ๕.๒ อภิปรายผลการวิจัย ๑๐๖ 
 ๕.๓ ข้อเสนอแนะ  ๑๒๓ 
 
บรรณานุกรม  ๑๒๕ 
ภาคผนวก  ๑๓๑ 
 ภาคผนวก ก แบบสอบถาม ๑๓๒ 
 ภาคผนวก ข รายนามผู้เช่ียวชาญ ๑๓๘ 
 ภาคผนวก ค หนังสือออกถึงบุคคล/หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง ๑๔๐ 
 ภาคผนวก ง ค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับวัตถุประสงค์ (IOC) ๑๔๖ 
 ภาคผนวก จ ค่าความเช่ือมั่นของแบบสอบถาม ๑๔๙ 

ประวัติผู้วิจัย    ๑๕๑ 



ซ 

สารบัญตาราง 
 
ตารางที่          หน้า 
          
๓.๑    แสดงจ านวนประชากรและกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตามระดับช้ัน ๖๘ 
๔.๑    แสดงจ านวน และร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจ าแนกตามสถานภาพทั่วไป ๗๘ 
๔.๒ แสดงค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับการใช้หลักภาวนาธรรม    ๘๐ 
 ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา โรงเรียนเทศบาล ๑  
 (เอ็งเสียงสามัคคี) อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา รายด้านโดยรวม   
๔.๓ แสดงค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับการใช้หลักภาวนาธรรม  ๘๑ 
 ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา โรงเรียนเทศบาล ๑  
 (เอ็งเสียงสามัคคี) อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา ด้านกายภาวนา  
๔.๔ แสดงค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับการใช้หลักภาวนาธรรม  ๘๒ 
 ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา โรงเรียนเทศบาล ๑  
 (เอ็งเสียงสามัคคี) อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา ด้านศีลภาวนา  
๔.๕ แสดงค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับการใช้หลักภาวนาธรรม  ๘๓ 
 ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา โรงเรียนเทศบาล ๑  
 (เอ็งเสียงสามัคคี) อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา ด้านจิตตภาวนา  
๔.๖ แสดงค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับการใช้หลักภาวนาธรรม  ๘๔ 
 ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา โรงเรียนเทศบาล ๑  
 (เอ็งเสียงสามัคคี) อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา ด้านปัญญาภาวนา  
๔.๗ แสดงค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับการใช้หลักภาวนาธรรม ๘๕ 
 ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา โรงเรียนเทศบาล ๑  
 (เอ็งเสียงสามัคคี) อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา จ าแนกตามเพศ   
๔.๘ แสดงค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับการใช้หลักภาวนาธรรม ๘๖ 
 ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา โรงเรียนเทศบาล ๑  
 (เอ็งเสียงสามัคคี) อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา จ าแนกตามระดับช้ันเรียน  
๔.๙ แสดงค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับการใช้หลักภาวนาธรรม ๘๗ 
 ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา โรงเรียนเทศบาล ๑  
 (เอ็งเสียงสามัคคี) อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา จ าแนกตามอาชีพ  
 ของบิดามารดา  
๔.๑๐ แสดงค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับการใช้หลักภาวนาธรรม ๘๙ 
 ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา โรงเรียนเทศบาล ๑  
 (เอ็งเสียงสามัคคี) อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา จ าแนกตามรายได้  
 ของบิดามารดา  

 



ฌ 

๔.๑๑   ผลการเปรียบเทียบการใช้หลักภาวนาธรรมในการพัฒนาคุณภาพชีวิต ๙๑ 
 ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา โรงเรียนเทศบาล ๑ (เอ็งเสียงสามัคคี)  
 อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา ท่ีมีเพศต่างกัน  
๔.๑๒   ผลการเปรียบเทียบการใช้หลักภาวนาธรรมในการพัฒนาคุณภาพชีวิต ๙๒ 
 ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา โรงเรียนเทศบาล ๑ (เอ็งเสียงสามัคคี)  
 อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา ท่ีมีระดับช้ันเรียนต่างกัน  
๔.๑๓ ผลการเปรียบเทียบการใช้หลักภาวนาธรรมในการพัฒนาคุณภาพชีวิต ๙๓ 
 ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา โรงเรียนเทศบาล ๑ (เอ็งเสียงสามัคคี)  
 อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา ท่ีมีอาชีพของบิดามารดาต่างกัน  
๔.๑๔ ผลการเปรียบเทียบความต่างของค่าเฉล่ียรายคู่ของการใช้หลักภาวนาธรรม ๙๔ 
 ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา โรงเรียนเทศบาล ๑  
 (เอ็งเสียงสามัคคี) อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา ท่ีมีอาชีพของบิดามารดา  
 ต่างกัน โดยรวม  
๔.๑๕ ผลการเปรียบเทียบความต่างของค่าเฉล่ียรายคู่ของการใช้หลักภาวนาธรรม ๙๕ 
 ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา โรงเรียนเทศบาล ๑  
 (เอ็งเสียงสามัคคี) อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา ท่ีมีอาชีพของบิดามารดา  
 ต่างกัน ด้านกายภาวนา  
๔.๑๖ ผลการเปรียบเทียบความต่างของค่าเฉล่ียรายคู่ของการใช้หลักภาวนาธรรม ๙๖ 
 ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา โรงเรียนเทศบาล ๑  
 (เอ็งเสียงสามัคคี) อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา ท่ีมีอาชีพของบิดามารดา  
 ต่างกัน ด้านศีลภาวนา  
๔.๑๗ ผลการเปรียบเทียบความต่างของค่าเฉล่ียรายคู่ของการใช้หลักภาวนาธรรม ๙๗ 
 ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา โรงเรียนเทศบาล ๑  
 (เอ็งเสียงสามัคคี) อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา ท่ีมีอาชีพของบิดามารดา  
 ต่างกัน ด้านจิตตภาวนา  
๔.๑๘ ผลการเปรียบเทียบการใช้หลักภาวนาธรรมในการพัฒนาคุณภาพชีวิต ๙๘ 
 ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา โรงเรียนเทศบาล ๑ (เอ็งเสียงสามัคคี)  
 อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา ท่ีมีรายได้ของบิดามารดาต่างกัน  
๔.๑๙ แสดงข้อเสนอแนะเกี่ยวกับแนวทางส่งเสริมการใช้หลักภาวนาธรรมในการ ๙๙ 
 พัฒนาคุณภาพชีวิตของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา โรงเรียนเทศบาล ๑  
 (เอ็งเสียงสามัคคี) อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา   
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สารบัญแผนภาพ 
 
แผนภาพที ่                    หน้า 
 
๒.๑  กรอบแนวคิดในการวิจัย      ๖๗  
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ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ 
 
๑. ค าอธิบายค าย่อในภาษาไทย 
 ก. ค าย่อชื่อคัมภีร์พระไตรปิฎก 
 ในงานวิจัยนี้ ผู้วิจัยใช้พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เฉลิม
พระเกียรติสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิต์ิ พระบรมราชินีนาถ พ .ศ.๒๕๓๙ ในการอ้างอิงจะระบุ เล่ม/ข้อ/
หน้า หลังอักษรย่อช่ือคัมภีร์  
  
ค าย่อ                                     ช่ือคัมภีร์      ภาษา  
ม.มู. (ไทย)   = สุตตันตปิฎก      มัชฌิมนิกาย       มูลปัณณาสก์ (ภาษาไทย) 
องฺ.ปญฺจก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก     อังคุตตรนิกาย     ปัญจกนิบาต           (ภาษาไทย) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑ 

บทที่ ๑ 
บทน า 

 
๑.๑ ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 คุณภาพชีวิตเป็นเรื่องส าคัญมากของบุคคลและสังคมในปัจจุบัน คือ ความส าคัญระดับ
ตนเองและครอบครัว คือ การมีร่างกายแข็งแรงสมบูรณ์ สุขภาพอนามัยดี ไม่เจ็บปุวย ท าให้ประหยัด
ค่าใช้จ่ายส่วนตนและสามารถประกอบอาชีพการงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ ท าให้ชีวิตความเป็นอยู่ดี 
ครอบครัวอบอุ่น ไม่มีปัญหา ในส่วนของความส าคัญระดับสังคมและประเทศชาติ  เมื่อประชากรใน
สังคมมีคุณภาพชีวิตท่ีดี ย่อมท าให้คุณภาพชีวิตในสังคมและประเทศดีขึ้นด้วย  แต่ท้ังนี้รัฐต้องมี
นโยบายท่ีจะเอื้อต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชากร เช่น สภาพแวดล้อม  การศึกษา การ
ประกอบอาชีพ รายได้ของประชากร เป็นต้น โดยคุณภาพชีวิตได้มีการปรับเปล่ียนขยายกลายเป็น
หัวใจ ของการพัฒนา จะช่วยประคองให้การพัฒนาเป็นไปอย่างมีดุลยภาพและอย่างยั่งยืน ด้วย
ผลส าเร็จของการพัฒนาให้ “คน”เป็นผู้สมบูรณ์พร้อมด้านกาย จิตใจ  และปัญญา ท่ีพร้อมจะ
สร้างสรรค์คุณภาพ ของ สังคม แห่ง การเรียนรู้ สังคมแห่งการสมานฉันท์และเอื้ออาทรต่อกัน
 สอดคล้องกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ  ฉบับท่ี ๑๒ (พ.ศ.๒๕๖๐- ๒๕๖๔) 
ได้วางรากฐานการพัฒนาประเทศไปสู่สังคมท่ีมีความสุขอย่างมั่นคง มั่งค่ัง  และยั่งยืน  แผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับท่ี ๑๒ ได้ก าหนดเปูาหมาย ยุทธศาสตร์  และแนวทางการพัฒนา
ประเทศในระยะ ๕ ปี ซึ่งจะเป็นแผนท่ีมีความส าคัญในการวางรากฐานการพัฒนาประเทศไปสู่สังคมท่ี
มีความสุขอย่างมั่นคง มั่งค่ัง และยั่งยืน สอดคล้องตามยุทธศาสตร์ชาติ ๒๐ ปี ท่ีเป็นกรอบการพัฒนา
ประเทศในระยะยาว รัฐบาลมีนโยบายในการสร้างความมั่นคงและเข้มแข็งให้กับระบบเศรษฐกิจของ
ประเทศ รวมท้ังเร่งสร้างสังคมท่ีมีคุณภาพ โดยการขจัดอุปสรรคต่างๆ ท่ีมีต่อการเจริญเติบโตทาง
เศรษฐกิจและการลดความเหล่ือมล้ าทางสังคม ตลอดจนการวางแผนการพัฒนาในด้านต่างๆ ในระยะ
ยาว ครอบคลุมถึงการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ เพื่อเพิ่มขีดความสามารถในการแข่งขัน การสร้างความ
มั่นคง มั่งค่ังทางเศรษฐกิจ  และสังคมของประเทศ เป็นส่ิงส าคัญท่ีประเทศจะต้องมีทิศทางและ
เปูาหมายการพัฒนาระยะยาวที่ชัดเจน โดยทุกภาคส่วนในสังคมต้องร่วมมือกันอย่างเข้มแข็ง เพื่อ
ผลักดันให้เกิดผลสัมฤทธิ์อย่างต่อเนื่องและสอดรับกับการปฏิรูปประเทศท่ีมุ่งสู่ความ “มั่นคง มั่งค่ัง  
และยั่งยืน” ในอนาคตเน้นให้ “คนเป็นศูนย์กลางการพัฒนา” สร้างความมั่นคงของชาติ พัฒนาคนทุก 
วัยให้เป็น คนดี คนเก่ง  ส าหรับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติของประเทศในระยะ ๕ ปีจะ  
ยึดหลัก “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” ต่อเนื่องจากแผนพัฒนาฯ ฉบับก่อนหน้า เพื่อให้การพัฒนา
ในทุกมิติมีการบูรณาการบนทางสายกลาง มีความพอประมาณ มีเหตุผล  รวมถึงมีระบ บภูมิคุ้มกันท่ีดี 
สอดคล้องกับภูมิสังคม การพัฒนาทุกด้าน มีดุลยภาพ ท้ังมิติเศรษฐกิจ สังคม  และระบบนิเวศน์
                                                             

เพ็ญศรี เปลี่ยนข า, การสาธารณสุขมูลฐาน, (กรุงเทพมหานคร: โครงการต าราวิชาการราชภัฏเฉลิม , 
๒๕๔๒), หน้า ๒๙๓. 
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มีความสอดรับ เกื้อกูล  และพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกัน โดยการพัฒนาในมิติหนึ่งต้องไม่ส่งผลกระทบ
ทางลบต่อมิติอื่นๆ รวมทั้งต้องมุ่งเน้นให้ “คนเป็นศูนย์กลางการพัฒนา ” สร้างความมั่นคงของชาติ 
พัฒนาคนทุกวัยให้เป็น คนดี คนเก่ง มีศักยภาพ  และความคิดสร้างสรรค์ ซึ่งเป็นหัวใจส าคัญในการ
เพิ่มศักยภาพการแข่งขันทั้งในภาคการผลิตและภาคบริการเพื่อสร้างความเข้มแข็ง มีคุณธรรม
จริยธรรม มีจิตส านึกรับผิดชอบต่อส่วนรวมน าไปสู่การสร้างสังคมท่ีพึงปรารถนา รวมถึงมีจิตอนุรักษ์ 
รักษา ฟื้นฟู  และใช้ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมอย่างถูกต้องและเหมาะสม
อย่างไรก็ตาม การท่ีจะท าให้คนให้เป็นศูนย์กลางของการพัฒนาได้นั้น ต้องเริ่มจากการ ส่งเสริมให้คน
ในชาติรู้จักพัฒนาตนเองก่อน  
 พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ  พุทธศักราช ๒๕๔๒ ท่ีปรับปรุง  พุทธศักราช ๒๕๔๕ 
มาตรา ๒๒ ระบุให้ การจัดการศึกษาต้องยึดหลักว่า  ผู้เรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพัฒนา
ตนเองได้ และถือว่าผู้เรียนมีความส าคัญท่ีสุด กระบวนการจัดการศึกษาต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถ
พัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ  ท้ังทางสติปัญญา ร่างกาย อารมณ์  และสังคม  โรงเรียน
เทศบาล  ๑ (เอ็งเสียงสามัคคี) อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา  จึงได้ก าหนด เปูาหมายของการจัด
การศึกษา  มุ่งหวังให้ผู้เรียนได้รับการพัฒนาครบถ้วนท้ัง  ๓ ด้าน คือ  ด้านความรู้  ด้านทักษะปฏิบัติ  
และด้านเจตคติหรือคุณธรรม  จริยธรรม  การพัฒนาให้ผู้เรียนมีคุณธรรม จริยธรรม  และค่านิยมท่ีพึง
ประสงค์  จะเป็นพื้นฐานส าคัญท่ีส่งผลให้ผู้เรียนประสบความส าเร็จในการเรียนด้านความรู้และด้าน
ทักษะปฏิบัติ  การปลูกฝังให้ผู้เรียนมีคุณธรรม จริยธรรม  และค่านิยมท่ีพึงประสงค์ จึงเป็นภารกิจ
ส าคัญประการหนึ่งของสถานศึกษา ด้วยเหตุนี้ โรงเรียนจึงมีการพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณธรรม จริยธรรม 
สอดคล้องกับแผนพัฒนาการศึกษาของสถานศึกษา  สอดคล้องกับยุทธศาสตร์ที่  ๑ พัฒนาคุณภาพ
ผู้เรียน และแนวทางการพัฒนาผู้เรียนให้เป็นคนดี คนเก่ง และมีความสุข  ซึ่งการจะพัฒนาให้นักเรียน
มีคุณธรรม จริยธรรม นั้น ทางโรงเรียนควรมีการส่งเสริมการ น าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามา
ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน เพื่อเป็นการพัฒนานักเรียนให้มีคุณภาพ ส่งผลต่อการมีคุณภาพชีวิตท่ีดี    
“ในทางพระพุทธศาสนามีค าท่ีมีความหมายว่าท าให้เจริญงอกงาม หรือฝึกฝนให้เจริญยิ่งขึ้นไป ซึ่งมี
ความหมายอย่างเดียวกับพัฒนานี้หลายค า ค าท่ีมีความหมายกระชับจ าเพาะท่ีจ ากัดขอบเขต  ท่ีใช้กับ
การท าชีวิตให้เจริญงอกงาม ได้แก่ค าว่า ภาวนา”  ภาวนาก็คือ การพัฒนาชีวิต หรือพัฒนาคน พัฒนา
มนุษย์ นั่นเอง ภาวนาหรือพัฒนา  แสดงถึงหนทางในการพัฒนาคน  เป็นการ ฝึกอบรมตนในด้านกาย 
ศีล จิตใจ และปัญญา หลักภาวนาธรรมเป็นหลักธรรมเพื่อการพัฒนาชีวิตให้เจริญงอกงาม  หรือฝึกฝน
ให้เจริญยิ่งขึ้นไป ท่ีมีความมุ่งเน้นในการพัฒนามนุษย์ ให้มีความเจริญงอกงามในวิถีทางในการด าเนิน
อย่างถูกต้องเหมาะสม 

                                                             

 ส.เสือ, สรุปสาระส าคัญของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ ๑๒: ชุมชนคนท้องถ่ิน, 
[ออนไลน์], แหล่งที่มา: http://www.thailocalmeet.com/index.php?topic=63668. [๑๑ ก.ย.๒๕๖๐].    

 โรงเรียนเทศบาล ๑ (เอ็งเสียงสามัคคี) อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา, “โครงการฐานคุณธรรม ท าดี
เพื่อพ่อ: งานปกครอง”, (๒๕๕๙) (อัดส าเนา). 

 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) , ธรรมกับการพัฒนาชีวิต , [ออนไลน์] , แหล่งที่มา: 
www.med.cmu.ac.th/secret/meded/AOMJAI_1/KM/ธรรมกับการเรียนการสอน.pdf [๒๖ ก.ค.๒๕๖๐].    

http://www.thailocalmeet.com/index.php?topic=63668
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 ดังกล่าวมานี้ ผู้วิจัยจึงสนใจท่ีจะท าการวิจัยในเรื่องการ ใช้หลักภาวนาธรรมในการพัฒนา
คุณภาพชีวิต ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา โรงเรียนเทศบาล ๑ (เอ็งเสียงสามัคคี) อ าเภอหาดใหญ่ 
จังหวัดสงขลา เพื่อจะได้ส่งเสริมให้นักเรียนได้ใช้หลักภาวนาธรรมในการพัฒนาคุณภาพชีวิต ก่อให้เกิด
ประโยชน์แก่ตนเองและสังคมโดยรวม ผลจากการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ สามารถน ามาก าหนดทิศ
ทางการส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรม และคุณภาพชีวิตของนักเรียน โรงเรียนเทศบาล ๑ (เอ็งเสียง
สามัคคี)  อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา  ให้มีคุณภาพชีวิตท่ีดี  พัฒนาเสริมสร้างปัญญาความคิดให้ มี
ภูมิคุ้มกันท่ีดีในตนเอง ฉลาดทันต่อเหตุการณ์ในการด าเนินชีวิต และการแก้ปัญหาท้ังระดับตนเองและ
ระดับสังคมท่ีเกี่ยวข้องกับตน เป็นทรัพยากรมนุษย์ท่ีมีคุณภาพของสังคมสืบไป 
 
๑.๒ วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 ๑.๒.๑ เพื่อศึกษาการใช้หลักภาวนาธรรมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษา โรงเรียนเทศบาล ๑ (เอ็งเสียงสามัคคี) อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา 
 ๑.๒.๒ เพื่อเปรียบเทียบการใช้หลักภาวนาธรรมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษา โรงเรียนเทศบาล ๑ (เอ็งเสียงสามัคคี) อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา ท่ีมี เพศ  ระดับช้ัน
เรียน อาชีพของบิดามารดา และรายได้ของบิดามารดา ต่างกัน 
 ๑.๒.๓ เพื่อศึกษาข้อเสนอแนะเกี่ยวกับแนวทางส่งเสริมการใช้หลักภาวนาธรรมในการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา โรงเรียนเทศบาล ๑ (เอ็งเสียงสามัคคี) อ าเภอ
หาดใหญ่ จังหวัดสงขลา 
 
๑.๓. ปัญหาท่ีต้องการทราบ 
 ๑.๓.๑ การใช้หลักภาวนา ธรรมในการ พัฒนาคุณภาพชีวิตของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา  
โรงเรียนเทศบาล ๑ (เอ็งเสียงสามัคคี) อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา เป็นอย่างไรบ้าง 
 ๑.๓.๒ เปรียบเทียบการใช้หลัก ภาวนาธรรมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษา โรงเรียนเทศบาล ๑ (เอ็งเสียงสามัคคี) อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา ท่ีมี เพศ  ระดับช้ัน
เรียน อาชีพของบิดามารดา และรายได้ของบิดามารดา ว่ามีความแตกต่างกันหรือไม่ อย่างไรบ้าง 
 ๑ .๓.๓ ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับแนวทางส่งเสริมการใช้หลัก ภาวนา ธรรมในการพัฒนา
คุณภาพชีวิตของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษ า โรงเรียนเทศบาล ๑ (เอ็งเสียงสามัคคี) อ าเภอหาดใหญ่ 
จังหวัดสงขลา มีอะไรบ้าง 
 
๑.๔ ขอบเขตการวิจัย 
 ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ก าหนดขอบเขตการวิจัยไว้ดังนี้ 
 ๑.๔.๑ ขอบเขตด้านประชากร ประชากรท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษา  
โรงเรียนเทศบาล ๑  (เอ็งเสียงสามัคคี) อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา  จ านวน  ๑,๒๕๘ คน

                                                             

 โรงเรียนเทศบาล ๑ (เอ็งเสียงสามัคคี) อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา , ระบบสารสนเทศทะเบียน
วัดผลและประเมินผล, (๒๕๖๐) (อัดส าเนา). 



๔ 

 ๑.๔.๒ ขอบเขตด้านเนื้อหา  
 ผู้วิจัยได้ก าหนดขอบเขตด้านเนื้อหาในการวิจัย ได้แก่ ศึกษาการใช้หลักภาวนาธรรมในการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา โรงเรียนเทศบาล ๑ (เอ็งเสียงสามัคคี) อ าเภอหาดใหญ่ 
จังหวัดสงขลา โดยแยกออกเป็น ๔ ด้าน ดังนี้  
 ๑) กายภาวนา คือ การเจริญกายหรือพัฒนากาย 
 ๒) ศีลภาวนา คือ การเจริญศีล การพัฒนาศีล 
 ๓) จิตตภาวนา คือ การเจริญจิตหรือพัฒนาจิต 
 ๔) ปัญญาภาวนา คือ การเจริญปัญญาหรือพัฒนาปัญญา 
 ๑.๔.๓ ขอบเขตด้านพื้นที่  
 ผู้วิจัยได้ก าหนดขอบเขตด้านพื้นท่ี ได้แก่ โรงเรียนเทศบาล ๑  (เอ็งเสียงสามัคคี) อ าเภอ
หาดใหญ่ จังหวัดสงขลา 
 
๑.๕ สมมติฐานการวิจัย 
 ๑.๕.๑ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษา  โรงเรียนเทศบาล ๑  (เอ็งเสียงสามัคคี) อ าเภอหาดใหญ่  
จังหวัดสงขลา ท่ีมีเพศต่างกัน มีการใช้หลักภาวนาธรรมในการพัฒนาคุณภาพชีวิต  แตกต่างกัน อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕ 
 ๑.๕.๒ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษา  โรงเรียนเทศบาล ๑  (เอ็งเสียงสามัคคี) อ าเภอหาดใหญ่ 
จังหวัดสงขลา ท่ีมีระดับช้ันเรียนต่างกัน มีการใช้หลักภาวนาธรรมในการพัฒนาคุณภาพชีวิต  แตกต่าง
กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕ 
 ๑.๕.๓ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษา  โรงเรียนเทศบาล ๑  (เอ็งเสียงสามัคคี) อ าเภอหาดใหญ่ 
จังหวัดสงขลา  ท่ีมีอาชีพของบิดามารดา ต่างกัน มีการใช้หลัก ภาวนาธรรมในการพัฒนาคุณภาพชีวิต
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕ 
 ๑.๕.๔ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษา  โรงเรียนเทศบาล ๑  (เอ็งเสียงสามัคคี) อ าเภอหาดใหญ่ 
จังหวัดสงขลา ท่ีมีรายได้ของบิดามารดา ต่างกัน มีการใช้หลัก ภาวนาธรรมในการพัฒนาคุณภาพชีวิต
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕ 
 
๑.๖ นิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัย 
 ๑.๖.๑ ภาวนาธรรม หมายถึง การเจริญ  การท าให้เป็นให้มีข้ึน  การฝึกอบรม  การพัฒนา
ชีวิต หรือพัฒนาคน พัฒนามนุษย์  มี ๔ ด้านดังนี้ 
  ๑) กายภาวนา  คือ การเจริญกายหรือพัฒนากาย  การมีสุขภาพกายท่ีดี  การ
ฝึกอบรมกายให้รู้จักติดต่อเกี่ยวข้องกับส่ิงท้ังหลายภายนอกทางอินทรีย์ทั้งห้า  (ตา หู จมูก ล้ิน กาย) 
ด้วยดีและปฏิบัติต่อส่ิงเหล่านั้นในทางท่ีเป็นคุณ มิให้เกิดโทษ การพัฒนาความสัมพันธ์กับส่ิงแวดล้อม
ทางกายภาพ 
 ๒) ศี ลภาวนา  คือ การเจริญศีล การพัฒนาศีลหรือพัฒนาความประพฤติ พัฒนา
ความสัมพันธ์ทางสังคม โดยต้ังอยู่ในระเบียบวินัย ไม่เบียดเบียนหรือก่อความเดือดร้อนเสียหาย อยู่
ร่วมกับผู้อื่นได้ด้วยดี เกื้อกูลกัน  



๕ 
 

 
 

  ๓) จิตตภาวนา  คือ การเจริญจิตหรือพัฒนาจิต คือ ฝึกอบรมพัฒนาจิตใจ ให้
เข้มแข็งมั่นคง เจริญงอกงามด้วยคุณธรรม เช่น มีเมตตากรุณา มีฉันทะ ขยันหมั่นเพียร อดทน มีสมาธิ 
และสดช่ืน เบิกบาน เป็นสุข ผ่องใส เป็นต้น   
  ๔) ปัญญาภาวนา  คือ การเจริญปัญญาหรือพัฒนาปัญญา คือ การฝึกอบรม
พัฒนาปัญญาให้เจริญงอกงามจนเกิดความรู้แจ้งชัดตามความเป็นจริง  รู้เท่าทันเห็นโลกและชีวิตตาม
สภาวะ สามารถท าจิตใจให้เป็นอิสระ แก้ไขปัญหาท่ีเกิดขึ้นได้ด้วยปัญญา  
 ๑.๖.๒ คุณภาพชีวิต  หมายถึง การท าให้ชีวิตดีขึ้น และมีความสุข ท้ังทางร่างกาย จิตใจ 
สังคม และสติปัญญา การท าให้เปล่ียนแปลงไปในทางท่ีดีขึ้น เจริญขึ้น จนเป็นสมาชิกของสังคมท่ีมี
คุณธรรมสูง คุณภาพชีวิตท่ีดีนั้นควรมีการพัฒนาสู่ความส าเร็จท่ีส่งผลต่อตนเอง สังคม และ
ประเทศชาติ 
 ๑.๖.๓ นักเรียน หมายถึง นักเรียนท่ีก าลังศึกษาอยู่ในช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๑  – ๖ โรงเรียน
เทศบาล ๑ (เอ็งเสียงสามัคคี) อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา 
 ๑.๖. ๔ โรงเรียนเทศบาล ๑ (เอ็งเสียงสามัคคี) อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา  
หมายถึง โรงเรียนท่ีสังกัดส านักการศึกษา เทศบาลนครหาดใหญ่ อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา 
 ๑.๖.๕ เพศ หมายถึง เพศของผู้ตอบแบบสอบถามส าหรับท าวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ แบ่งเป็น 
๒ เพศ คือ ๑) เพศชาย  ๒) เพศหญิง 
 ๑.๖. ๖ ระดับชั้นเรียน  หมายถึง ระดับช้ันเรียนของ ผู้ตอบแบบสอบถามส าหรับท า
วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ แบ่งเป็น ๒ ระดับ คือ ๑) ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น  ๒) ระดับช้ันมัธยมศึกษา
ตอนปลาย  
 ๑.๖.๗ อาชีพของบิดามารดา  หมายถึง อาชีพของบิดามารดาของ ผู้ตอบแบบสอบถาม
ส าหรับท าวิทยานิพนธ์ฉบับนี้  แบ่งเป็น ๔ ข้อ คือ ๑) รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ  ๒) ค้าขาย/ประกอบ
ธุรกิจส่วนตัว ๓) เกษตรกรรม  ๔) รับจ้างท่ัวไป/บริษัทเอกชน ๕) อื่นๆ (ระบ)ุ...................... 
 ๑.๖. ๘ รายได้ของบิดามารดา  หมายถึง รายได้ต่อเดือนของบิดามารดาของ ผู้ตอบ
แบบสอบถามส าหรับท าวิทยานิพนธ์ฉบับนี้  แบ่งเป็น ๔ ข้อ คือ ๑) รายได้ต่ ากว่า ๑๐ ,๐๐๐ บาท        
๒) รายได้ ๑๐,๐๐๐ – ๑๕,๐๐๐ บาท  ๓) รายได้ ๑๕ ,๐๐๑ – ๒๐,๐๐๐ บาท  ๔) รายได้ ๒๐ ,๐๐๑ 
บาทขึ้นไป 
 
๑.๗ ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ 
 ๑.๗.๑ ท าให้ทราบการ ใช้หลักภาวนา ธรรม ในการ พัฒนา คุณภาพชีวิต ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษา โรงเรียนเทศบาล ๑ (เอ็งเสียงสามัคคี) อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา 
 ๑ .๗.๒ ท าให้ทราบผลเปรียบเทียบการใช้หลักภาวนาธรรมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษา  โรงเรียนเทศบาล ๑ (เอ็งเสียงสามัคคี) อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา ท่ีมี 
เพศ ระดับช้ันเรียน อาชีพของบิดามารดา และรายได้ของบิดามารดาต่างกัน 
 ๑.๗.๓ ท าให้ทราบข้อเสนอแนะเกี่ยวกับแนวทาง ส่งเสริมการใช้หลักภาวนาธรรม ในการ
พัฒนา คุณภาพชีวิต ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา  โรงเรียนเทศบาล ๑ (เอ็งเสียงสามัคคี) อ าเภอ
หาดใหญ่ จังหวัดสงขลา  



๖ 
 

 
 

 ๑.๗.๔ สามารถน าผลจากการวิจัยครั้งนี้ไปใช้ประโยชน์ในการส่งเสริมการ ใช้หลักภาวนา
ธรรมในการพัฒนาคุณภาพชีวิต ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา  โรงเรียนเทศบาล ๑ (เอ็งเสียงสามัคคี) 
อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๗ 
 

 
 

 
 
 

บทที่ ๒  
แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

  
 การศึกษาวิจัยเรื่อง “การใช้หลักภาวนาธรรมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษา โรงเรียนเทศบาล ๑ (เอ็งเสียงสามัคคี) อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา ” ผู้วิจัยได้ศึกษา
แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง ดังต่อไปนี้ 
 ๒.๑ แนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต 
 ๒ .๒ หลักค าสอนเกี่ยวกับภาวนาธรรม 
 ๒.๓ การใช้หลักภาวนาธรรมในการพัฒนาคุณภาพชีวิต 
 ๒ .๔ บริบทพื้นท่ี  
 ๒ .๕ งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 ๒.๖ กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
๒.๑ แนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต 
 ๒.๑.๑ ความหมายของคุณภาพชีวิต 
 ค าว่า  “คุณภาพชีวิต ”เป็นค าท่ีใช้กันแพร่หลายในปัจจุบันนี้ โดยมากมักจะใช้กับงาน
โครงการพัฒนาต่างๆ ท่ีมีเปูาหมายเพื่อการพัฒนาบุคคลและสังคมให้บรรลุถึงคุณลักษณะท่ีพึง
ประสงค์  ไม่ว่าจะเป็นการพัฒนาคุณภาพชีวิตแก่บุคคลใหย้ึดมั่นในคุณธรรมให้ประพฤติตามค าส่ังสอน
ของศาสนา หรือการพัฒนาคุณภาพชีวิตแก่บุคคลโดยมุ่งเน้นให้นักเรียน นักศึกษา หรือเยาวชนทุกคน
เป็นผู้  ใฝุรู้ ใฝุเรียน รู้จักพัฒนาความคิด และสติปัญญา ความหมายของคุณภาพชีวิตนั้น มีดังต่อไปนี้ 
 นิพัฒน์   ชัยวรมุขกุล  ได้กล่าวว่าการพัฒนา คือ การท าให้เปล่ียนแปลง การท าให้ดีขึ้น 
ท าให้เจริญขึ้น พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน  พ.ศ.๒๕๒๕ ได้ให้ความหมายของ “พัฒนา”ว่าคือ
“ท าให้เจริญ”ดังนั้นการพัฒนาจึงหมายถึง การท าให้เจริญ“การพัฒนา” หมายถึง ความเจริญก้าวหน้า
โดยท่ัวๆ ไป เช่น การพัฒนาชุมชน พัฒนาประเทศ คือ การท าส่ิงเหล่านั้นให้ดีขึ้น เจริญขึ้น สนอง
ความต้องการของประชาชนส่วนใหญ่ให้ได้ดียิ่งขึ้นหรืออาจกล่าวได้ว่า “การพัฒนา”เป็นกระบวนการ
ของการเคล่ือนไหวจากสภาพที่ไม่น่าพอใจไปสู่สภาพที่น่าพอใจ การพัฒนาเป็นกระบวนการท่ี
เปล่ียนแปลงอยู่เสมอ ไม่หยุดนิ่ง การพัฒนามีความสัมพันธ์โดยตรงกับความเปล่ียนแปลง กล่าวคือ
การพัฒนา หมายถึง กระบวนการของการเปล่ียนแปลงท่ีมีการวางแผนไว้แล้ว คือการท าให้ลักษณะ 
เดิมเปล่ียนไป โดยมุ่งหมายว่า ลักษณะใหม่ท่ีเข้ามาแทนท่ีนั้นจะดีกว่าลักษณะเก่า แต่โดยธรรมชาติ
แล้วการเปล่ียนแปลง ย่อมเกิดปัญหาในตัวมันเองเพียงแต่ว่าจะมีปัญหามากหรือปัญหาน้อย ถ้าหาก
ตีความหมายการพัฒนาจะสามารถตีความหมายได้ ๒ นัย คือ 
 
 



๘ 

๑. “การพัฒนา” ในความเข้าใจแบบสมัยใหม่ หมายถึง การท าให้เจริญในด้านวัตถุ รูปแบบ และในเชิง
ปริมาณ เช่น ถนนหนทาง ตึกรามบ้านช่อง ดัชนีช้ีวัดทางเศรษฐกิจ เป็นต้น 
 ๒. “การพัฒนา ” ในแง่ของพุทธศาสนา หมายถึง การพัฒนาคนท้ังในด้านร่างกายและ
จิตใจ โดยเน้นในด้านคุณภาพชีวิตและหลักของความถูกต้องพอดี ซึ่งให้ผลประโยชน์สูงสุด ความ
กลมกลืนและความเกื้อกูลแก่สรรพชีวิต โดยไม่เบียดเบียน ท าลายธรรมชาติ และสภาพแวดล้อม 
 การพัฒนา คือ การท าให้เปล่ียนแปลงไปในทางท่ีดีขึ้น เจริญขึ้น  
 นิพนธ์  คันธเสวี  ได้ให้ความหมายไว้ว่า คุณภาพชีวิต คือ ระดับของการด ารงชีวิตของ
มนุษย์ตามองค์ประกอบของชีวิต อันได้แก่ ทางร่างกาย อารมณ์ สังคม ความคิด และจิตใจ  
 ปราณี  รามสูตร และจ ารัส  ด้วงสุวรรณ ได้กล่าวว่า หลักการพัฒนาตนเอง  คือ คนท่ีจะ
พัฒนาตนเอง จะเริ่มต้นด้วยการส ารวจและพิจารณาตนเองว่า มีข้อดีและข้อบกพร่องอะไรบ้าง การ
ส ารวจจะใช้วิธีการส่องกระจก (คนท่ีเรามีความสัมพันธ์ด้วยช่วยบอก) เมื่อทราบแล้วก็จะมาวิเคราะห์
ตนเองและต้ังเปูาหมายว่ามีส่ิงใดท่ีดีและมีอยู่ในตัวเราแล้ว เราก็ควรรักษาไว้ ส่ิงใดท่ีไม่ดีและมีอยู่ในตัว
เรา เราก็ควรจะหาทางท าให้ลดน้อยลงหรือควรขจัดให้หมดไป และมีส่ิงใดท่ีดีและยังไม่มีในตัวเรา เรา
ก็ควรจะน ามาเพิ่มให้กับตัวเราให้มากขึ้น เมื่อวิเคราะห์และต้ังเปูาหมายแล้ว ต่อไปก็คิดหาวิธีการและ
วางแผนด าเนินการ โดยเลือกวิธีการที่เหมาะสมกับตัวเราเอง เมื่อวางแผนเสร็จเรียบร้อยแล้ว ก็ต้องน า
แผนด าเนินการดังกล่าวมาด าเนินการ (ลงมือปฏิบัติจริง) ถ้าเราสามารถท าได้ตามแผนท่ีวางไว้ ก็ถือว่า
แผนการท่ีวางไว้เหมาะสมกับเรา แต่ถ้าท าไม่ได้ตามแผนก็ถือว่าแผนการนั้นไม่เหมาะสมกับเรา ต้อง
ปรับปรุงให้เหมาะสมจนเราสามารถปฏิบัติได้ เมื่อด าเนินการตามแผนแล้ว จะต้องมีการประเมินผล
การด าเนินการว่า บรรลุเปูาหมายเพียงใด มีปัญหาและอุปสรรคอะไรบ้างหรือไม่ระหว่างด าเนินการ 
ถ้ามีจะได้หาทางปรับปรุง เพื่อให้การด าเนินการในครั้งต่อไปมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น  
 มานพ  นักการเรียน ได้กล่าวถึง มิติในการพัฒนาคุณภาพชีวิต มีดังนี้  
 ๑ . การพัฒนาคุณภาพชีวิตทางด้านร่างกาย ได้แก่ การให้ความส าคัญกับสุขภาพ การออก
ก าลังกายอย่างสม่ าเสมอ บริโภคอาหารอย่างถูกสุขลักษณะ เป็นการการพัฒนาให้ร่างกายมีความ
แข็งแรง สมส่วน และไม่มีโรคภัยไข้เจ็บ 
 ๒. การพัฒนาคุณภาพชีวิตทางด้านอารมณ์   ได้แก่ การสร้างเสริมสุขภาพจิตใจท่ีดี รู้จัก
ควบคุมอารมณ์ โดยการพัฒนาทางด้านจิตใจด้วยการให้ทาน การท างานอดิเรกท่ีช่ืนชอบ การเข้าร่วม 
กิจกรรมสันทนาการ การฝึกสมาธิ การผ่อนคลายด้วยการฟังเพลง การพักผ่อน การท่องเท่ียว เป็นต้น 
                                                             

 นิพัฒน์  ชัยวรมุขกุล , การพัฒนา คือ อะไร (๑ ): ABC Club เรื่องง่ายๆ ของคนพัฒนาองค์กร , 
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 ๓. การพัฒนาคุณภาพชีวิตทางด้านสังคม เป็นการสร้างการยอมรับและยกย่องจากสังคม 
ได้แก่ การเข้าร่วมกิจกรรมกับสังคม หรือหน่วยงานต่างๆ ใช้เวลาว่างบ าเพ็ญประโยชน์เพื่อชุมชน ให้
ความร่วมมือกับสังคมในด้านต่างๆ ท้ังด้านส่ิงแวดล้อม และการปฏิบัติตนโดยยึดหลักของกฎหมาย 
และคุณธรรม จริยธรรม 
 ๔. การพัฒนาคุณภาพชีวิตทางด้านสติปัญญา  เป็นการเพิ่มทักษะทางด้านความรู้ให้กับ
ตนเอง ได้แก่ การอ่านหนังส่ือ การเข้ารับการฝึกอบรมเพิ่มพูนความรู้ด้านต่างๆ การศึกษาข้อมูล
สารสนเทศจากส่ือต่างๆ การสังเกต และติดตามการเปล่ียนแปลงของส่ิงแวดล้อม ฯลฯ 
 การพัฒนาคุณภาพชีวิตของ บุคคลจะต้องเริ่มต้นด้วยตัวเอง เปิดใจยอมรับกับการพัฒนา
ตนเองพัฒนาคุณภาพชีวิต ต้องมีความพร้อมส าหรับการศึกษาเรียนรู้และการเปล่ียนแปลง แล้วจะท า
ให้บุคคลนั้นสามารถใช้ชีวิตร่วมกันกับคนอื่นๆ ในสังคมได้อย่างมีความสุข 
 วิลาวัณย์  จรัณยานนท์ ได้กล่าวถึงความหมายของคุณภาพชีวิตไว้ดังนี้ คุณภาพชีวิตเป็น
มโนคติหรือความคิดรวบยอด (Concept) ท่ีประกอบด้วยคุณลักษณะของประชากรท่ีมีความสมบูรณ์
ทางร่างกาย จิตใจ สติปัญญา และสังคม มีคุณธรรมและท าประโยชน์ให้แก่สังคม และประเทศชาติ  
 ศิรินันท์  กิตติสุขสถิต ได้กล่าวถึง แนวทางในการพัฒนาคุณภาพชีวิต ว่า ชีวิตท่ีมีคุณภาพ
ย่อมเป็นชีวิตท่ีประสบความสมหวัง รู้จักยับยั้งความต้องการทางร่างกายและความต้องการทาง
อารมณ์ของตนเอง ให้อยู่ในขอบเขตท่ีพอดี สามารถใช้ความรู้สติปัญญา ความรู้สึกนึกคิดของตนไม่
ก่อให้เกิดความเดือดร้อนเบียดเบียนหรือให้โทษแก่บุคคลอื่น ในขณะเดียวกันบุคคลจะต้องมีการศึกษา
สูง มีความขยันอดทน ประกอบอาชีพที่สุจริต เป็นพลเมืองดีมีศาสนาเป็นส่ิงยึดเหนี่ยวทางใจ มี
ระเบียบ มีวินัย มีกฎเกณฑ์ทางสังคม แสวงหาความรู้เพิ่มเติม รู้จักใช้ความคิดและสติปัญญาแก้ไข
ปัญหาสุขภาพและการด ารงชีวิตของตนเอง ซึ่งถือว่าเป็นคุณลักษณะของการมีคุณภาพชีวิตท่ีดีของ
บุคคลในอีกระดับ แนวทางในการพัฒนา มีดังต่อไปนี้  

๑. พัฒนากายเพื่อมุ่งให้ร่างกายมีสุขภาพแข็งแรงสมบูรณ์ ปราศจากโรคภัยไข้เจ็บและ
ความพิการใดๆ 

๒. พัฒนาทางอารมณ์เพื่อมุ่งให้อารมณ์มีความสนุกสนานร่าเริง  ไม่มีความเครียดหรือวิตก 
กังวลต่อการเรียนหรือต่อการปฏิบัติงาน ในหน้าท่ีรับผิดชอบ มีแต่ความเจริญหู เจริญตา เจริญใจ มอง
โลกในแง่ดีตลอดไป 

๓. พัฒนาทางสังคมเพื่อมุ่งให้เป็นคนท่ีมีเกียรติ  ได้รับการยกย่องเคารพนับถือ การ
ยอมรับความรู้สึก และความต้องการเป็นส่วนหนึ่งของสังคม 

๔. พัฒนาทางความคิดเพื่อมุ่งให้เป็นคนท่ีมีความต้องการท่ีจะรู้และเข้าใจในส่ิงต่างๆ มี
ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ในการคิดค้นหาวิธีการปูองกัน แก้ไขปัญหาท้ังหลายให้ตัวเองได้ด ารงชีพอยู่
อย่างสุขสบาย 
                                                             

 วิลาวัณย์  จรัณยานนท์, เอกสารการสอนชุดวิชา ประชากรและประชากรศึกษา หน่วยที่ ๖-๑๐ ,
พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๓๓), หน้า ๕๑๕.  
 ศิรินันท์   กิตติสุขสถิต , แนวทางในการพัฒนาคุณภาพชีวิต , [ออนไลน์]. แหล่งที่มา:            
http:// www.sirinun.com/lesson2/a2.php. [๑๘ ส.ค.๒๕๖๐].   
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๕. พัฒนาทางจิตใจเพื่อมุ่งให้เป็นคนท่ีมีคุณประโยชน์ต่อชุมชน เป็นท่ีพึ่ง ท่ียึดเหนี่ยวทาง 
ใจ มีความมั่นใจว่าชีวิตนี้มีคุณค่า มีความสุขหรือมีชีวิตท่ีดีกว่าในอนาคต ได้รับความหลุดพ้นจากทุกข์ 

๖. พัฒนาทางปัญญา พัฒนาทักษะ ความรู้ ประสบการณ์ต่างๆ เพื่อให้สามารถคิด
พิจารณาเรื่องต่างๆ ได้อย่างมีเหตุผล ซึ่งปัญญาจะแตกฉานในบุคคลได้นั้น จ าเป็นจะต้องมีการศึกษา
เล่าเรียนมีความสนใจเอาใจใส่ต่อวิชาความรู้ท่ีครูอาจารย์อบรมส่ังสอน เพื่อให้เป็นผู้มีความรู้
ความสามารถและน าไปพัฒนาชีวิตท่ีมีคุณค่าต่อไปภายภาคหน้า 

๗. พัฒนาทางวินัย สร้างวินัยในตนเอง เคารพและปฏิบัติต่อภาระหน้าท่ีต่างๆ ท่ีมีอยู่ให้อยู่
ในกรอบของข้อบังคับของกฎเกณฑ์ท่ีได้ก าหนดขึ้น ไม่ประพฤติตนออกนอกลู่นอก การมีวินัยท่ีดีนั้น 
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลท่ี ๙ ได้ทรงมีทรรศนะว่า “คนท่ีมีระเบียบวินัยนั้นเป็นผู้ท่ีเข้มแข็ง 
เป็นผู้ท่ีหวังดีต่อตัวเอง เป็นผู้จะมีความส าเร็จในอนาคต” 

สิปปนนท์  เกตุทัต ได้ให้ความหมายคุณภาพชีวิตไว้ว่าชีวิตท่ีมีคุณภาพ คือ ชีวิตท่ีสามารถ
ปรับตัวเองเข้ากับธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมได้ท้ังส่ิงแวดล้อมกายภาพ ส่ิงแวดล้อมทางสังคม และ
สามารถปรับธรรมชาติส่ิงแวดล้อม และสังคมให้เข้ากับตนโดยไม่เบียดเบียนผู้อื่นหรือกล่าวส้ันๆ  คือ
เรียนรู้ธรรมชาติจนปรับตนเองและธรรมชาติให้เข้ากันได้โดยไม่เบียดเบียนกัน  
 สมบัติ  กาญจนกิจ ได้ให้ความหมายของคุณภาพชีวิตไว้ว่า หมายถึง การพัฒนาคุณภาพ
ของประชาชนท้ังทางด้านร่างกาย สติปัญญา ความรู้ ความคิด ความสามารถ คุณธรรม และ
วัฒนธรรม โดยเฉพาะอย่างยิ่งในด้านอาชีพและจิตใจเป็นส่ิงส าคัญอย่างยิ่ง คุณภาพชีวิตท่ีดีควรมีการ
พัฒนาสู่ความส าเร็จท่ีส่งผลต่อตนเอง สังคม การงาน และประเทศชาติ คือ มีปัญญาแยกดีช่ัว มีความ
อดทน มีความเพียร มีการท างานไม่เป็นโทษ และมีความเอื้อเฟื้อ  
 สุภางค์  จันทวานิช และวรรณี  ไทยานัน ได้ให้ความหมายของ  “การพัฒนาคุณภาพ
ชีวิต” หมายถึง การท าให้บุคคลมีความสมบูรณ์ท้ังทางร่างกาย จิตใจ และสติปัญญา ด าเนินชีวิต
ในทางชอบธรรม มีความพอใจในความเป็นอยู่ของตนเองและสามารถปรับตนเองให้เข้ากับ
ส่ิงแวดล้อมในสังคมได้อย่างมีประสิทธิภาพ  
 สุมน  อมรวิวัฒน์  ได้ให้ความหมายของคุณภาพชีวิตไว้ว่า คุณภาพชีวิต หมายถึง ชีวิตท่ี
มีคุณภาพ ซึ่งเป็นชีวิตท่ีอยู่รอด อยู่ดี อยู่อย่างเป็นหลักการ และบุคคลนั้นสามารถปรับตัว และแก้ไข
ปัญหาได้ เพื่อด าเนินชีวิตไปอย่างสงบตามอัตภาพ  
 อุ่นตา  นพคุณ  ได้กล่าวถึงความหมายคุณภาพชีวิตว่า คุณภาพชีวิต คือ ชีวิตท่ีเป็น
ลักษณะหรือแบบอย่างของคนท่ี “คิดเป็น ท าเป็น แก้ปัญหาเป็น: การศึกษาท่ีดีจะต้องเป็นการศึกษา

                                                             

 สิปปนนท์   เกตุทัต , การพัฒนาคุณภาพชีวิต , (กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย , 
๒๕๓๘), หน้า ๒. 
 สมบัติ   กาญจนกิจ , นันทนาการชุมชนและโรงเรียน , (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์แห่ง
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๐), หน้า ๑๐. 

สุภางค์  จันทวานิช และวรรณี  ไทยานัน ,  แนวคิดและเคร่ืองชี้วัดการพัฒนาสังคมและคุณภาพ
ชีวิตของประเทศไทย, [ออนไลน์], แหล่งที่มา: http//www.sc.ru.ac.th/data/ps0000214.doc. [๑๖ ส.ค.๒๕๖๐]. 

สุมน  อมรวิวัฒน์ , การพัฒนาชีวิตของคนกรุงเทพมหานคร , (กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย, ๒๕๒๕), หน้า ๑๑๙. 
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เพื่อส่งเสริมให้ผู้เรียนท้ังในและนอกระบบโรงเรียนมีคุณลักษณะของการคิดเป็น ท าเป็นแก้ปัญหา
เป็น” เพราะตามความเช่ือพื้นฐานของคนคิดเป็นนั้น จะต้องปรับปรุงตนเอง ครอบครัว และ
ส่ิงแวดล้อมให้ผสมผสานและกลมกลืนกับวิชาความรู้ท่ีได้รับ  
 องค์การยูเนสโก (UNESCO, 1978)  ได้ให้ความหมาย คุณภาพชีวิตไว้ดังนี้ ความรู้สึก
ของการอยู่อย่างพอใจ มีความสุข ความพอใจต่อองค์ประกอบต่างๆ ท่ีมีส่วนส าคัญต่อบุคคลนั้นๆ 
ได้แก่ อาหาร สุขภาพอนามัย โภชนาการ การศึกษา ส่ิงแวดล้อม รายได้ ท่ีอยู่อาศัย และทรัพยากร 
โดยแบ่งประเด็นการศึกษาเป็น ๒  ประเด็น ได้แก่ การศึกษาด้านภาวะวิสัย ซึ่งเป็นการวัดข้อมูลท่ี
สามารถนับได้หรือวัดได้ เช่น ข้อมูลทางประชากรและเศรษฐกิจ และการศึกษา ด้านอัตวิสัย เป็นการ
สอบถามข้อมูลเกี่ยวกับความรู้สึกและเจตคติในด้านต่างๆ ซึ่งเป็นการวัดโดยใช้การตอบตามความรู้สึก 
ความนิยม ความคิดเห็น การตัดสิน และความเช่ือต่อส่ิงท่ีถามในแบบสอบถาม องค์การยูเนสโก 
(UNESCO) ยังได้กล่าวว่า พื้นฐานคุณภาพชีวิตของประชากร ดูได้จาก ๑ . รายได้ครอบครัวท่ี
พอเพียงแก่การเล้ียงชีพ  ๒ . การมีงานท า ๓ . การศึกษาและอัตราการรู้หนังสือของประชาชน         
๔. โอกาสในการมีส่วนร่วมทางการเมือง  ๕. การมีเอกราชของประเทศโดยปราศจากการแทรกแซง
จากรัฐบาลอื่น  
 องค์การสหประชาชาติ (United Nations, 2009) ได้เริ่มโครงการ  พัฒนาดัชนีการ
พัฒนามนุษย์ (Human Development Index: HDI) โดยมีแนวคิดในการวัดคุณภาพชีวิต หรือ 
ความอยู่ดีมีสุขว่า ไม่ควรเน้นในการให้ความส าคัญในเชิงปริมาณเพียงอย่างเดียว เช่น รายได้หรือ  
ผลผลิต เป็นต้น แต่ควรวัดด้วยตัวช้ีวัดทางสังคม ท่ีเป็นปัจจัยพื้นฐานใน  การพัฒนามนุษย์ท่ีควร
ประกอบด้วย ๓ ด้าน ได้แก่ การมีชีวิตท่ียืนยาว ความรู้ และมาตรฐานความเป็นอยู่   

องค์การอนามัยโลก (WHO) (The WHOQOL Group, 1995) กล่าวว่า คุณภาพ
ชีวิตของแต่ละบุคคลขึ้นอยู่กับบริบททางสังคม วัฒนธรรม และค่านิยม ในเวลานั้นๆ และมี
ความสัมพันธ์    กับจุดมุ่งหมาย ความคาดหวัง และมาตรฐานท่ีแต่ละคนก าหนดขึ้น ซึ่งประกอบด้วย   
๔  มิติ ดังนี้ ๑. มิติด้านสุขภาพกาย (Physical) ๒. มิติด้านสุขภาพจิต (Psychological) ๓. มิติด้าน
ความสัมพันธ์ทางสังคม (Social relationships)และ๔. มิติด้านสภาพแวดล้อม (Environmental)  
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 อนุชาติ  พวงส าลี และ อรทัย  อาจอ่ า ได้ให้ความหมายของคุณภาพชีวิตไว้ว่า คุณภาพ
ชีวิต หมายถึง ระดับของการมีชีวิตท่ีดี ความสุข ความพึงพอใจในชีวิต เป็นเรื่องท่ีเกี่ยวข้องกับสภาพ
ความเป็นอยู่ การด าเนินชีวิตของปัจเจกบุคคลในสังคมไทย  
 สรุปได้ว่า คุณภาพชีวิต หมายถึง การท าให้ชีวิตดีขึ้น และมีความสุขท้ังทางร่างกาย จิตใจ 
สังคม และสติปัญญา การท าให้เปล่ียนแปลงไปในทางท่ีดีขึ้น เจริญขึ้น จนเป็นสมาชิกของสังคมท่ีมี
คุณธรรมสูง คุณภาพชีวิตท่ีดีนั้นควรมีการพัฒนาสู่ความส าเร็จท่ีส่งผลต่อตนเอง สังคม และ
ประเทศชาติ 
 ๒.๑.๒ องค์ประกอบของคุณภาพชีวิต 
 ทวีทอง  หงส์วิวัฒน์ และคณะ กล่าวถึงองค์ประกอบของคุณภาพชีวิต  จ าแนกตามความ
ต้องการด้านต่างๆ ของชีวิต ๖ ด้าน คือ  
 ๑. ด้านร่างกาย ได้แก่ ปัจจัยส่ี สุขภาพอนามัย  พลังงาน การออมทรัพย์  ส่ิงอ านวยความ
สะดวกในครอบครัวและในการประกอบอาชีพ 
 ๒. ด้านอารมณ์ ได้แก่ การพักผ่อนหย่อนใจท่ีมีคุณประโยชน์ ความนิยมชมชอบใน
ศิลปวัฒนธรรมของท้องถิ่น ความสัมพันธ์ที่อบอุ่นในครอบครัวและในชุมชน ความรักและความเป็น
เจ้าของท่ีมีต่อหมู่คณะ 
 ๓. ด้านสภาพแวดล้อมทางกายภาพ ได้แก่ ภาวะแวดล้อมท่ีบริสุทธิ์ สะอาด และเป็น
ระเบียบปราศจากมลภาวะในดิน น้ า อากาศ และเสียง มีทรัพยากรท่ีจ าเป็นต่อการด ารงชีวิตและการ
คมนาคมท่ีสะดวก 
 ๔. สภาพแวดล้อมทางวัฒนธรรม ได้แก่ โอกาสในการศึกษาและประกอบอาชีพที่เท่า
เทียมกัน การมีส่วนร่วมในกิจกรรมสาธารณะ ความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน การปกครองท่ีให้
สิทธิเสรีภาพและความเสมอภาค ความเป็นธรรมในสังคม ความร่วมมือร่วมใจในชุมชน ความเป็น
ระเบียบวินัย ความเห็นอกเห็นใจ ค่านิยมท่ีสอดคล้องกับหลักธรรมในศาสนา 
 ๕. ด้านความคิด ได้แก่ ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับโลก ชีวิตและชุมชน การศึกษาวิชาชีพ 
ความสามารถในการปูองกันแก้ไขปัญหาต่างๆ ของตนเอง ครอบครัว และชุมชน การเป็นท่ียอมรับใน
ชุมชน การสร้างความส าเร็จด้วยตนเอง การยอมรับตัวเอง และการมีเปูาหมายในชีวิตท่ีเหมาะสม 
 ๖. ด้านจิตใจ ได้แก่ การมีคุณธรรมในส่วนตัวและในสังคม เช่น ความซื่อสัตย์สุจริต เมตตา 
กรุณา ช่วยเหลือเกื้อกูล กตัญญูกตเวที ความจงรักภักดีต่อชาติ ความศรัทธาในศาสนา ความเสียสละ 
และการละเว้นจากอบายมุข 
 นิพนธ์  คันธเสวี ได้จ าแนกองค์ประกอบของการมีคุณภาพชีวิตไว้ ๕ ประการ คือ  

                                                             

 อนุชาติ  พวงส าลี และ อรทัย  อาจอ่ า,“การพัฒนาเครื่องชี้วัดคุณภาพชีวิตและสังคมไทย ” รายงาน
การวิจัย, (กรุงเทพมหานคร: ส านักงานสนับสนุนกองทุนวิจัย , ๒๕๓๙), หน้า ๖๑ , อ้างใน กันตยา  มานะกุล , “การ
พัฒนาคุณภาพชีวิตโดยยึดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง : กรณีศึกษาชุมชนบ้านจอมจันทร์ หมู่ที่ 2 ต าบลสันทราย 
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๒๕๕๐), หน้า ๑๒. 
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 ๑ . ด้านร่างกาย 
 ๒ . ด้านอารมณ์ 
 ๓ . สภาพแวดล้อมทางกายภาพ 
 ๔ . สภาพแวดล้อมทางวัฒนธรรม 
 ๕ . ด้านความคิดและจิตใจ 
 นิศารัตน์  ศิลปเดช ได้สรุปว่า องค์ประกอบท่ีจะท าให้บุคคลมีคุณภาพชีวิตท่ีดีได้นั้น ควร
ประกอบด้วยปัจจัยพื้นฐาน คือ  
 ๑. ปัจจัยด้านความสมบูรณ์ด้านร่างกายและสติปัญญา หมายถึง การท่ีมนุษย์มีคุณภาพ
ชีวิตท่ีดีได้นั้นจะต้องมีความเป็นปกติของร่างกายและสติปัญญาเป็นพื้นฐาน ซึ่งได้แก่ การมีอวัยวะ
ต่างๆ ของรางกายสมบูรณ์ครบถ้วน มีสุขภาพอนามัยแข็งแรง มีพละก าลังท่ีสามารถท ากิจการงานได้ดี
เช่นเดียวกับคนอื่นๆ มีระดับพัฒนาการของสติปัญญาเป็นปกติ สามารถศึกษาเล่าเรียนคิดไตร่ตรองหา
เหตุผลต่างๆ รวมทั้งสามารถแก้ปัญหาท่ีเกิดขึ้นได้ 
 ๒. ปัจจัยด้านความสมบูรณ์ด้านจิตใจและอารมณ์ หมายถึง การเป็นผู้ท่ีมีจิตใจท่ีดีมี
อารมณ์แจ่มใสมั่นคง ไม่แปรปรวน หงุดหงิด โมโหง่าย จิตใจมีคุณธรรม ไม่อิจฉาริษยา หรือเคียดแค้น 
พยาบาทผู้อื่นเป็นผู้มองโลกในแง่ดี มีความโอบอ้อมอารี พร้อมท่ีจะช่วยเหลือผู้ท่ีตกทุกข์ได้ยากหรือ
เดือดร้อนเสมอ การมีพื้นฐานด้านจิตใจและอารมณ์ท่ีดี จะช่วยให้บุคคลเกิดความสุขและความสงบใน
การด ารงชีวิต 
 ๓. ปัจจัยด้านความสมบูรณ์ด้านสังคมและส่ิงแวดล้อม หมายถึง การเป็นคนท่ีได้รับการ
ยอมรับจากคนท่ัวไปอันเนื่องมาจากการมีมนุษยสัมพันธ์อันดี มีความสามารถในการปรับตัวยอมรับ
ความสามารถและความส าคัญของผู้อื่น ตลอดจนส่ิงอื่นๆ ท่ีอยู่รอบตัว ดังนั้นจึงเป็นผู้ท่ีเห็นคุณค่าของ
บุคคลและส่ิงแวดล้อม และคิดท่ีจะปรับปรุงพัฒนาให้ส่ิงแวดล้อมเหล่านั้นคงคุณค่าและเป็นประโยชน์
อยู่ตลอดไป จะยอมให้เกิดความเสียหายหรือมลภาวะต่อส่ิงแวดล้อมบ้าง ก็เป็นเพียงส่วนน้อยท่ีสุด 
การมีความสมบูรณ์ด้านสังคมและส่ิงแวดล้อม จะช่วยให้บุคคลมีชีวิตท่ีเหมาะสมกลมกลืน และเข้ากัน
ได้ดีกับสังคมและส่ิงแวดล้อมของตน 
 ๔. ปัจจัยด้านความสมบูรณ์ของส่ิงท่ีจ าเป็นในการด ารงชีวิต หมายถึง ความสามารถท่ีจะ
จัดหาส่ิงจ าเป็นต่างๆ ท่ีจะช่วยให้ชีวิตด ารงอยู่ได้อย่างดีตามฐานะของตนเอง ตลอดจนสภาพของ
สังคมเศรษฐกิจและยุคสมัย ปัจจัยจ าเป็นเหล่านี้ได้แก่ ปัจจัย ๔ ซึ่งมี อาหาร เส้ือผ้า ท่ีอยู่อาศัยยา
รักษาโรค และส่ิงอ านวยความสะดวกสบายต่างๆ ตลอดจนการได้รับการศึกษา การพักผ่อน ฯลฯซึ่ง
บุคคลจ าเป็นต้องจัดหรือจัดให้มีข้ึนตามความจ าเป็น ในสภาพสังคมและส่ิงแวดล้อมของตนการมี
ปัจจัยจ าเป็นในการด ารงชีวิตท่ีดีและพอเพียง ยอมช่วยให้บุคคลมีความสะดวกสบายไม่ล าบากขัดสน 
ย่อมน ามาซึ่งความสุขและความพึงพอใจในชีวิต 
 มานพ  นักการเรียน ได้กล่าวว่าองค์การอนามัยโลกได้แบ่งองค์ประกอบของคุณภาพชีวิต
ประกอบด้วย ๔ องค์ประกอบ คือ  
                                                                                                                                                                               

 นิพนธ์  คันธเสวี, แนวทางการพัฒนาชุมชน:ชีวิตใหม่สู่งานต ารวจชุมชนสัมพันธ์, หน้า ๖-๗. 
 นิศารัตน์  ศิลปเดช , ประชากรกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต , พิมพ์ครั้งที่  ๒, (กรุงเทพมหานคร : 
พิศิษฐ์การพิมพ์, ๒๕๔๐), หน้า ๘๕-๘๖. 
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 ๑ . ด้านร่างกาย (Physical Domain) คือ การรับรู้สภาพทางด้านร่างกายของบุคคล ซึ่งมี
ผลต่อชีวิตประจ าวัน 
 ๒ . ด้านจิตใจ (Psychological Domain) คือ การรับรู้สภาพทางจิตใจของตนเอง  
 ๓ . ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม (Social Relationships) คือ การรับรู้เรื่องความสัมพันธ์
ของตนกับบุคคลอื่น  
 ๔ . ด้านส่ิงแวดล้อม (Environment) คือ การรับรู้เกี่ยวกับส่ิงแวดล้อม ท่ีมีผลต่อการ
ด าเนินชีวิต 
 พอจะสรุปได้ว่า องค์ประกอบของคุณภาพชีวิตนั้นประกอบไปด้วยปัจจัยย่อยมากมาย 
นอกเหนือไปจากปัจจัยพื้นฐาน คือ เรื่องท่ีเกี่ยวกับปัจจัย ๔ ท่ีเป็นพื้นฐานทางด้านร่างกายเพื่อท่ีจะ
ไม่ให้โรคภัยไข้เจ็บคอยเบียดเบียน ตลอดจนการศึกษา และวิธีเสริมสร้างคุณธรรม และจริยธรรม ท่ีดี
เพื่อให้สามารถต่อสู้ฝุาฟันกับอุปสรรคท่ีอาจเกิดขึ้นและมีความเข้มแข็งท่ีจะพัฒนาตนเอง ส่วนในด้าน
จิตใจนั้น ทุกคนปรารถนาท่ีจะมีความสุข แต่การท่ีจะมีความสุขได้นั้นก็ต้องมีองค์ประกอบไปด้วย
ปัจจัยหลายอย่างชีวิตท่ีเป็นสุขควรประกอบด้วยปัจจัยใดบ้าง ค าตอบน่าจะมีหลากหลายและแน่นอน
ท่ีจะต้องผสมผสานกลมกลืนกันไป 
 ศิริ  ฮามสุโพธิ์  ได้เสนอแนวคิดเกี่ยวกับประเภทของคุณภาพชีวิตไว้ว่ า คุณภาพชีวิ ตแบ่ง 
เป็น ๓ ประเภท  คือ ด้านร่างกาย  ด้านจิตใจ  และด้านสังคม  โดยทางร่างกาย  คือ บุคคลจะต้องมี
สุขภาพร่างกายท่ีสมบูรณ์แข็งแรงปราศจากโรคภัยไข้เจ็บ  อันเป็นผลตอบสนองมาจากปัจจัยพื้นฐาน  
ทางด้านจิตใจ  คือ บุคคลจะต้องมีสภาวะจิตใจท่ีสมบูรณ์ร่าเริงแจ่มใส  ไม่วิตกกังวล  มีความรู้สึกพึง
พอใจในชีวิตตนเอง ครอบครัว และสังคมส่ิงแวดล้อม  มีความปลอดภัยในชีวิต  และทางด้านสังคม  คือ
บุคคลสามารถด ารงชีวิตภายใต้บรรทัดฐานและค านิยมของสังคมในฐานะเป็นสมาชิกของสังคมได้อย่าง
ปกติสุข  
 ศิรินันท์  กิตติสุขสถิต  ได้อธิบายว่า อ งค์ประกอบของคุณภาพชีวิตของม นุษย์นั้นตาม
ทรรศนะของนักจิตวิทยาได้แบ่งคุณภาพชีวิตของมนุษย์เป็น ๔ ด้าน คือ 
 ๑. ด้านกาย ได้แก่ โครงสร้างทางร่างกายและสุขภาพร่างกาย รวมถึงด้านบุคลิกภาพดว้ย 
 ๒ . ด้านจิต ได้แก่ สภาพจิตใจและสุขภาพจิต รวมถึงคุณธรรมและจริยธรรมด้วย 
 ๓. ด้านสังคม ได้แก่ สถานะทางสังคม ยศ ต าแหน่ง เกียรติยศช่ือเสียง การยอมรับนับถือ 
รวมถึงการมีมนุษย์สัมพันธ์กับผู้อื่นด้วย 
 ๔. ด้านเศรษฐกิจ ได้แก่ สถานะทางเศรษฐกิจการเงินและรายได้ท่ีมั่นคง เป็นต้น 

                                                                                                                                                                               

 มานพ  นักการเรียน , พระพุทธศาสนากับแนวคิดเรื่องคุณภาพชีวิต : แลกเปลี่ยนเรียนรู้ วิชา 
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ศิริ  ฮามสุโพธ์ิ , ประชากรกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต , (กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร์ ,๒๕๔๓),   

หน้า ๑๔.   
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 จากอ งค์ประกอบของชีวิตเหล่านี้ ย่อมมีการเปล่ียนแปลงไปตามลักษณะกฎของธรรมชาติ 
คือ มีการเกิด มีแก่ มีเจ็บ และมีการตายจากไป จึง ท าให้มนุษย์เกิดความต้อง การด้านต่างๆ ท่ีจะเป็น
แนวทางในการพัฒนาคุณภาพชีวิต เพื่อมุ่งความส าเร็จให้แก่ตนเองสืบไป  
 A.K. Kondo ได้เสนอแนวคิดเกี่ยวกับองค์ประกอบของคุณภาพชีวิตไว้ ๓ ด้านคือ
 ๑. มาตรฐานความเป็นอยู่ทางด้านร่างกาย (Physical Standard of Living) ได้แก่
องค์ประกอบด้านอาหารและโภชนาการ สุขภาพ ท่ีอยู่อาศัย ส่ิงแวดล้อม ส่ิงอ านวยความสะดวกต่างๆ 
 ๒. จิตใจหรืออารมณ์ (Mental or Emotional) ได้แก่ องค์ประกอบด้าน ความรักหรือ
ความเป็นเพื่อน การแต่งงาน หรือการมีบุตร มีครอบครัว นันทนาการ หรือการใช้เวลาว่าง การศึกษา
ความพึงพอใจในงาน ความมั่นคง และสถานภาพ 
 ๓. ความรู้สึกนึกคิด (Spirital) ประกอบด้วย การมีอิสระต่อความเช่ือ การมีอิสระต่อการ
ปฏิบัติตามความเช่ือของตน 
 UNESCO ได้ก าหนดคุณภาพชีวิตว่าดีหรือไม่มีข้ึนอยู่กับองค์ประกอบ ๕ ประการ 
ดังนี้  
 ๑. มาตรฐานการครองชีพ (Standard of Living) พิจารณาได้จากรายได้ต่อบุคคล 
สุขภาพ การศึกษา ท่ีอยู่อาศัย การสังคมสงเคราะห์ เป็นต้น 
 ๒. การเปล่ียนแปลงของประชากร (Population Dynamics) ในเรื่องโครงสร้างทางอายุ
และเพศ อัตราการเติบโตของประชากร อัตราการเกิด อัตราการตาย การย้ายถ่ิน เป็นต้น 
 ๓. ปัจจัยทางสังคมและวัฒนธรรม (Socio-cultural Factors) พิจารณาจากระบบสังคม
ค่านิยมทางศาสนา ค่านิยมทางวัฒนธรรม และชีวิตความเป็นอยู่ เป็นต้น 
 ๔. กระบวนการพัฒนา (Process of Development) พิจารณาจากล าดับความส าคัญ
ของการพัฒนาประสิทธิภาพ และความสามารถของบุคคล การพัฒนาทางด้านเศรษฐกิจและสังคม 
การค้า 
 ๕. ทรัพยากร (Resources) ได้แก่ ทรัพยากรบุคคล ธรรมชาติ อาหาร เงินทุน ตลอดจน 
เทคโนโลยีต่างๆ 
 สรุปได้ว่า องค์ประกอบของคุณภาพชีวิต คือ การมีปัจจัยพื้นฐาน ได้แก่ ปัจจัย ๔ คือ
อาหาร เครื่องนุ่งห่ม ท่ีอยู่อาศัย และยารักษาโรค รวมถึงการศึกษา ตลอดไปถึงการมีสุขภาพกาย 
สุขภาพจิตท่ีดี อยู่ในส่ิงแวดล้อมท่ีดี มีสภาพความเป็นอยู่ท่ีเอื้อต่อการด ารงชีวิต มีความสัมพันธ์กับ
บุคคลอื่นได้ดี และมีคุณธรรม จริยธรรมควบคู่ไปด้วย 

                                                             

 ศิรินันท์   กิตติสุขสถิต , การพัฒนาคุณภาพชีวิตด้านสุขภาพ , [ออนไลน์]. แหล่งที่มา: 
http://www.sirinun.com/lesson2/a1.php. [๑๘ ส.ค.๒๕๖๐].   
 A.K. Kondo, In Unesco, (n.p. ,1985) , p. 66, อ้างใน วิภาพร มาพบสุข , การพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตและสังคม, (กรุงเทพมหานคร: แพร่พิทยา, ๒๕๕๐), หน้า ๒๙. 
 UNESCO, Indicator or Environment Quality of Life, Research and Papers in Social 

science, (n.p. 1978), p. 89, อ้างใน ชนิดา  เล็บครุฑ , “ผลกระทบของคุณภาพชีวิตในการท างานที่มีต่อความ
ผูกพันต่อองค์การของบุคลากรสายสนับสนุน ”, รายงานการวิจัย , (คณะสถิติประยุกต์สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหาร
ศาสตร์, ๒๕๕๔), หน้า ๖. 
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๒.๑.๓ แนวคิด ทฤษฎีเก่ียวกับคุณภาพชีวิต 
 คณะกรรมการกลุ่มปรับปรุงชุดวิชาการแนะแนวกับคุณภาพชีวิต  ได้อธิบายไว้ว่า  การ
พัฒนาสุขภาพกายเพื่อคุณภาพชีวิต คือ การพัฒนาตนเองให้มีคุณภาพชีวิตท่ีดี จึงควรพัฒนาสุขภาพ
ในด้านร่างกาย ได้แก่ การให้ความส าคัญกับสุขภาพ การบริโภคอาหารอย่างถูกสุขลักษณะ การ
พักผ่อนให้เพียงพอ การออกก าลังกายเป็นประจ า เพื่อสุขภาพร่างกายท่ีแข็งแรงสมบูรณ์ สุขภาพกายมี
ความสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิต โดยผู้มีสุขภาพกายท่ีดีจะส่งผลให้คุณภาพชีวิตดีไปด้วย ดังนั้น จึงควรให้
ความส าคัญกับการพัฒนาสุขภาพกาย  
 พระมหาสมชาย สิริจนฺโท (หานนท์)  ได้อธิบายไว้ว่า  ได้อธิบายไว้ว่า ความต้องการ
พื้นฐานของมนุษย์ทางกายภาพ คือ ความต้องการทางกาย และจิตใจ เป็นเหตุปัจจัย ให้มีการพัฒนา
มนุษย์ให้ดีขึ้นหรือเลวลงได้  เนื่องจากความต้องการนั้นเข้าไปสัมพันธ์เกี่ยวข้องกับส่ิงแวดล้อมท้ัง
ภายใน และภายนอก มีดังต่อไปนี้  
 ๑. ความต้องการทางร่างกาย หมายถึง ความต้องการปัจจัย ๔ คือ ความต้องการ ทาง
เศรษฐกิจ ได้แก่ เครื่องนุ่มห่ม อาหาร ท่ีอยู่อาศัย และยารักษาโรค  
 ๒. ความต้องการทางสังคม หมายถึง ความปรารถนาสร้างหลักฐานทางครอบครัว 
หลักฐานในหมู่คณะ ในชาติ และกว้างออกไปถึงความต้องการผูกพันระหว่างชาติ เช่น สถาบัน
ครอบครัว สถาบันชาติ เป็นต้น  
 ๓. ความต้องการทางจิตใจหรือทางศาสนา หมายถึง ความจ าเป็นต้องมีศีล คือ การละเว้น
จากความช่ัว และมีธรรม คือ การประพฤติปฏิบัติท่ีดีงาม อันเป็นรากฐานของกิจการท้ังปวง และ
ต้องการให้หลักธรรมทางศาสนาเป็นเครื่องมือพัฒนาคน เพื่อควบคุมคนให้มีความประพฤติท่ีดีงามแก่
สังคมของตน มีความกลัวเป็นพื้นฐาน เช่น ปรากฏการณ์ธรรมชาติบางอย่างท่ีอธิบาย ไม่ได้ก็ให้
ความส าคัญ เคารพนับถือ บูชา เช่น บูชาต้นไม้ ภูเขา เทพเจ้า ต่างๆ เป็นต้น  
 เมธา  หริมเทพาธิป  ได้อธิบายในเรื่อง “ทฤษฎีล าดับข้ันความต้องการของมาสโลว์ 
(Maslow’s Hierarchy of need)”  แอบราฮัม มาสโลว์ (Abraham Maslow) เป็นนักจิตวิทยา 
และนักมานุษยวิทยา ซึ่งได้น าประสบการณ์ท่ีได้จากการเป็นนักจิตวิทยาและผู้ให้ค าปรึกษามาเป็น
พื้นฐานในการเสนอทฤษฎีท่ีอธิบายถึงพฤติกรรมของมนุษย์ว่าจะมีความต้องการเป็นระดับต่างๆ 

                                                             

คณะกรรมการกลุ่มปรับปรุงชุดวิชาการแนะแนวกับคุณภาพชีวิต, เอกสารการสอนชุดวิชาการแนะ
แนวกับคุณภาพชีวิต ฉบับปรับปรุงคร้ังที่ ๑, (นนทบุรี: มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๕๘), หน้า ๔-๑๒.  

พระมหาสมชาย  สิริจนฺโท  (หานนท ์), “พุทธธรรมเพ่ือการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนวทางของ
พระเทพวรคุณ (สมาน  สุเมโธ )”, วิทยานิพนธ์ พุทธ ศาสตรมหาบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย           
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗), หน้า ๑๓. 
 เมธา  หริมเทพาธิป , ทฤษฎีล าดับขั้นความต้องการของมาสโลว์ (Maslow’s Hierarchy of 

need): แนวคิดทฤษฎีทางจิตวิทยา , [ออนไลน์] , แหล่งที่มา: https://www.gotoknow.org/posts/629839       
[๑๒ ส.ค.๒๕๖๐]. 
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 ลาเฮย์ (Lahey) กล่าวถึงกรอบความคิดท่ีส าคัญของทฤษฎีมาสโลว์ ซึ่งระบุว่าบุคคลมี
ความต้องการเรียงล าดับจากพื้นฐานไปยังระดับสูงสุด ซึ่งถือเป็นฐานคิดหรือสมมติฐานของทฤษฎี 
กล่าวคือ 
 ๑. มนุษย์เป็นส่ิงมีชีวิตท่ีมีความต้องการอยู่เสมอ และไม่มีวันส้ินสุด และมากขึ้นเรื่อยๆ ส่ิง
ท่ีมนุษย์ต้องการขึ้นอยู่กับส่ิงท่ีเขาได้รับหรือมีอยู่แล้ว เมื่อความต้องการอย่างใดอย่างหนึ่งได้รับการ
ตอบสนองแล้วก็ยังมีความต้องการนั้นต่อไป เช่น ความต้องการในปัจจัยท่ีจ าเป็นในการด ารงชีวิต     
เป็นต้น 
 ๒. ความต้องการท่ีได้รับการตอบสนองแล้วจะไม่เป็นส่ิงจูงใจพฤติกรรมของมนุษย์อีก แต่
ความต้องการท่ียังไม่ได้รับการตอบสนองจะเป็นส่ิงจูงใจต่อไป 
 ๓. ความต้องการของมนุษย์มีล าดับของความส าคัญแตกต่างกัน ความต้องการมีหลายด้าน 
บุคคลมีการแบ่งระดับความส าคัญ ความเร่งด่วนต่อชีวิตแตกต่างกัน และจะแสดงพฤติกรรมท่ีน าไปสู่
ความต้องการท่ีมีความส าคัญมากกว่าก่อนเสมอ  แต่เดิมนั้น ทฤษฎีของมาสโลว์แบ่งออกเป็น ๕ ขั้น 
ได้แก่ 
 ๓.๑ ความต้องการทางร่างกาย (physiological needs) 
 ๓.๒ ความต้องการความปลอดภัยและมั่นคง (safety and security needs) 
 ๓.๓ ความต้องการทางสังคมและความรัก (social and love needs) 

 ๓.๔ ความต้องการการยกย่อง (esteem needs) 
 ๓.๕ ความต้องการความเป็นจริงในชีวิต (self-actualization needs) 
 ในปัจจุบัน ความต้องการของมนุษย์ตามแนวคิดของมาสโลว์ได้ถูกแบ่งออกเป็น ๘ ขั้น 
โดยท่ี เดอพอยและกิลสัน (DePoy & Gilson, 2012)  แสดงภาพพีระมิดล าดับ ๘ ช้ันของความ
ต้องการ (Maslow’s Hierarchy of Needs pyramid) ซึ่งเป็นส่วนส าคัญในการเสริมคุณค่าความ
เป็นมนุษย์ 
 ขั้นที่ ๑ ความต้องการทางร่างกาย (physiological needs) เป็นความต้องการล าดับ
ต่ าสุด และเป็นพื้นฐานของชีวิต เป็นแรงผลักดันทางชีวภาพ เช่น ความต้องการอาหาร น้ า อากาศ    
ท่ีอยู่อาศัย ตลอดท้ังมีสภาพแวดล้อมการท างานท่ีเหมาะสม เช่น ความสะอาด ความสว่าง การระบาย
อากาศท่ีดี การบริการสุขภาพ เป็นต้น 
 ขั้นที่ ๒ ความต้องการความปลอดภัย (need for safety) เป็นความต้องการท่ีจะเกิดขึ้น
หลังจากท่ีความต้องการทางร่างกายได้รับการตอบสนองอย่างไม่ขาดแคลนแล้ว หมายถึง ความ
ต้องการสภาพแวดล้อมท่ีปลอดจากอันตรายท้ังทางกาย และจิตใจ ความมั่นคงในงาน ในชีวิต และ
สุขภาพ การสนองในลักษณะนี้ท าได้หลายอย่าง เช่น การประกันชีวิตและสุขภาพ กฎระเบียบ 
ข้อบังคับท่ียุติธรรม การให้มีสหภาพแรงงาน ความปลอดภัยในการปฏิบัติงาน ฯลฯ 
 ขั้นที่ ๓ ความต้องการความรัก และการยอมรับ (need for love and acceptance) เมื่อ
มีความปลอดภัยในชีวิต และมั่นคงในการงานแล้ว คนเราจะต้องการความรัก มิตรภาพ ความใกล้ชิด 
ผูกพัน ความต้องการเพื่อน การมีโอกาสเข้าสมาคมสังสรรค์กับผู้อื่น ได้รับการยอมรับเป็นสมาชิกใน
กลุ่มใดกลุ่มหนึ่งหรือหลายกลุ่ม 
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 ขั้นที่ ๔ ความต้องการนับถือตนเอง และได้รับการเคารพจากผู้อื่น (need for self-

esteem) เมื่อความต้องการความรัก และการยอมรับได้รับการตอบสนองแล้ว คนเราจะต้องการสร้าง
สถานภาพของตัวเองให้สูงเด่น มีความภูมิใจ และสร้างความนับถือตนเอง ช่ืนชมในความส าเร็จของ
งานท่ีท า ความรู้สึกมั่นใจในตนเอง และมีเกียรติ ความต้องการเหล่านี้เช่น ยศ ต าแหน่ง ระดับ
เงินเดือนท่ีสูง งานท่ีท้าทาย ได้รับการยกย่องจากผู้อื่น มีส่วนร่วมในการตัดสินใจในงาน โอกาสแห่ง
ความก้าวหน้าในงานอาชีพ ฯลฯ 
 ขั้นที่ ๕ ความต้องการรู้ และเข้าใจตนเอง (knowledge and understanding needs) 

ในด้านความสามารถ ความสนใจ ส่ิงท่ีชอบ ส่ิงท่ีท าแล้วเกิดประโยชน์ท้ังต่อตนเอง และสังคมอย่าง
แท้จริง โดยไม่ยึดติดกับต าแหน่งหน้าท่ีในการท างาน แต่ท าทุกอย่างท่ีเป็นความสบายใจของตนเอง
และเกิดประโยชน์ท้ังแก่ตนเอง และผู้อื่น 
 ขั้นที่ ๖ ความต้องเข้าถึงสุนทรียะความดีงามของชีวิต (need for aesthetics/beauty)   
มีความสามารถในการมองเห็นส่ิงสวยงามท่ีอยู่รอบตัวที่คนอื่นมองไม่เห็น เข้าใจอย่างแจ่มแจ้งว่า
ตนเอง และส่ิงแวดล้อมเป็นส่ิงท่ีแยกกันไม่ออก ทุกส่ิงในโลกนี้ล้วนสวยงาม และมีคุณค่าในตนเอง 
 ขั้นที่ ๗ ความต้องเข้าถึงศักยภาพแห่งตน (self-actualization needs) คือ ต้องการจะ
เติมเต็มศักยภาพของตนเอง ต้องการความส าเร็จในส่ิงท่ีปรารถนาของตนเอง ความเจริญก้าวหน้าใน
การพัฒนาทักษะความสามารถให้ถึงขีดสุดยอด มีความเป็นอิสระในการตัดสินใจ และคิดสร้างสรรค์ส่ิง
ต่างๆ การก้าวสู่ต าแหน่งท่ีสูงขึ้นในอาชีพ และการงาน 
 ขั้นที่ ๘ ความต้องเป็นบุคคลท่ียอดเย่ียมในการอุทิศตนเพื่อมวลมนุษยชาติ 
(transcendence) เป็นอัจฉริยะบุคคลท่ีสามารถสร้างประโยชน์ให้กับมนุษยชาติอย่างถึงท่ีสุดเท่าท่ีจะ
สามารถท าได้ มีชีวิตอยู่เพื่อผู้อื่น 
 ความต้องการท้ัง ๘ อย่างเหล่านี้แบ่งออกเป็น ๒ กลุ่ม คือ ความต้องการท่ีเกิดจากความ
ขาดแคลน (deficiency needs) เป็นความต้องการระดับพื้นฐาน ได้แก่ ความต้องการทางกาย และ
ความต้องการความปลอดภัย ปัจจุบันนับว่าความต้องการใช้อินเทอร์เน็ต การเข้าถึงโซเชียลมีเดีย
น่าจะรวมอยู่ขั้นนี้ อีกกลุ่มหนึ่งเป็นกลุ่มท่ีต้องการความก้าวหน้า และพัฒนาตนเอง (growth needs) 
ได้แก่ ความต้องการทางสังคม เกียรติยศ ช่ือเสียง และความต้องการเติมความสมบูรณ์ให้ชีวิต จัดเป็น
ความต้องการระดับสูง และอธิบายว่าความต้องการระดับต่ าจะได้รับการตอบสนองจากปัจจัยภายใน
ตัวบุคคลเองในการอธิบายองค์ประกอบของแรงจูงใจซึ่งมีการพัฒนาในระยะหลังๆ จนถึงความ
ต้องการเป็นบุคคลท่ียอดเย่ียมในการอุทิศตนเพื่อมวลมนุษยชาติ 
 การแบ่งล าดับข้ันความต้องการเป็น ๘ ขั้นนี้ ก่อให้เกิดประเด็นโต้แย้งจากนักจิตวิทยา
หลายท่านท่ีไม่เห็นด้วยกับการจัดล าดับแบบนี้ เพราะคิดว่า self-actualization เป็นกระบวนการท่ี
คนเราทุกคนท่ีได้รับความพอใจในความต้องการพื้นฐาน ๔ ประเภทแล้วเสาะแสวงหาอยู่เสมอโดยไม่มี
จุดจบ จึงเป็นการยากท่ีจะเช่ือว่าคนเราจะต้องถึงขั้น self-actualization อย่างสมบูรณ์ก่อนจะมี
ความต้องการทางสติปัญญา หรือความต้องการรู้และเข้าใจตนเอง (knowledge and 

understanding needs/ขั้นที่ ๕) (Newman & Newman, 1983 และ Di Capprio, 1984)  
 อีกประการหนึ่ง มาสโลว์ได้เขียนไว้ในหนังสือของท่านว่า ความต้องการท่ีจะรู้ และเข้าใจ 
(ความอิสระท่ีจะส ารวจส่ิงแวดล้อมหาข้อมูล) เป็นความต้องการท่ีจ าเป็นท่ีจะมีก่อน (Precondition) 
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เพื่อจะมีพฤติกรรมสนองตอบความต้องการพื้นฐานอย่างอื่น ดังนั้น ในหนังสือท่ีเขียนเกี่ยวกับความ
ต้องการทฤษฎีของมาสโลว์ในทศวรรษที่แล้วเป็นต้นมา (Maslow, 1970) จึงใส่ self-actualization 
เป็นล าดับข้ันสูงสุดของความต้องการตามทฤษฎีของมาสโลว์ 
 ESCAP (เอสแคป) แนวคิดการวัดคุณภาพชีวิตขององค์การเอสแคป ได้มีการปรับปรุง
ตลอดมา ล่าสุดได้มีการก าหนดตัวแปรหลัก ๗ ตัว แยกเป็นตัวชี้วัดรวม ๒๘ ตัวได้แก่  
 ๑. ความมั่นคงปลอดภัยทางเศรษฐกิจ ได้แก่ รายได้ การใช้จ่าย การออม และความ
ยากจน 
 ๒. สุขภาพ ได้แก่ อายุขัยเฉล่ีย การเป็นโรค การตาย โภชนาการ ภัยพิบัติ หรือความ
หายนะ 
 ๓. ชีวิตด้านการใช้สติปัญญา ได้แก่ การอ่านออกเขียนได้ การศึกษานอกโรงเรียนการ
เรียนรู้ตลอดชีวิต ชีวิตเชิงวัฒนธรรม ชีวิตด้านการใช้หลักเหตุ 
 ๔. ชีวิตการท างาน ได้แก่ การว่างงาน อุบัติเหตุจากการท างาน ความขัดแย้งทาง
อุตสาหกรรม สภาพการท างาน 
 ๕. สภาพแวดล้อมทางกายภาพ ได้แก่ ท่ีอยู่อาศัยโครงสร้างพื้นฐานในการคมนาคมและ
การติดต่อส่ือสารสภาพแวดล้อมทางธรรมชาติ 
 ๖.ชีวิตครอบครัว ได้แก่ เด็ก วัยรุ่น ผู้ใหญ่ และความแตกแยกในครอบครัว 
 ๗. ชีวิตในชุมชน ได้แก่ การมีส่วนร่วมในสังคม การมีส่วนร่วมทางการเมืองความวุ่นวายใน
ชุมชน อัตราการเกิดอาชญากรรม 
 Sharma ได้เสนอแนวคิดความสัมพันธ์ระหว่างความต้องการของมนุษย์ และระดับ
คุณภาพชีวิต โดยแบ่งระดับความต้องการออกเป็น ๓ ระดับคือ  

 ระดับท่ี ๑  Bio-physical Needs เป็นความต้องการทางชีวภาพซึ่งจ าเป็นท่ีสุดในการ
ด ารงชีวิต ปัจจัยท่ีต้องการ ได้แก่ อาหาร ท่ีอยู่อาศัย ยารักษาโรค เครื่องนุ่งห่ม ฯลฯ การได้รับปัจจัย
เหล่านี้น ามาสู่การมีคุณภาพชีวิตท่ีอยู่ในระดับท่ีต่ าสุด (Minimal Level ) 
 ระดับท่ี ๒  Psycho-social Needs เป็นความต้องการทางสังคม ปัจจัยท่ีต้องการ ได้แก่ 
การศึกษา การคมนาคม การขนส่ง บริการสังคมอื่น ๆ ฯลฯ การได้รับปัจจัยเหล่านี้ร่วมกับ          
Bio-physical Needs น ามาสู่การมีคุณภาพชีวิตท่ีอยู่ในระดับพึงพอใจ (Satisfaction Level) 
 ระดับท่ี ๓  Personal Aspiration เป็นความต้องการระดับสูงสุด เป็นความทะเยอ 
ทะยานของแต่ละบุคคลซึ่งแตกต่างกัน เช่น ความต้องการช่ือเสียง เกียรติยศ ฯลฯ บุคคลท่ีบรรลุความ
ต้องการระดับนี้จะมีระดับคุณภาพชีวิตท่ีสูง (Maximal Level) แต่สภาพชีวิตในระดับนี้มักจะท าให้

                                                             

 ESCAP (เอสแคป) , อ้างใน ผจงจิตต์   อธิคมนันทะ , การพัฒนาสังคม , (กรุงเทพมหานคร: อักษร
การพิมพ์, ๒๕๔๒), หน้า ๒๐. 
 Sharma, R.C. 1975, Population and Social Economic Development. Population 

Trends Resourses and Environment, (Handbook on Population, 1988), p 31-34, อ้างใน จักรพงษ์ เกเย็น ,  
“คุณภาพชีวิตผู้อยู่อาศัยในชุมชนของการเคหะแห่งชาติในเขตกรุงเทพมหานคร : ศึกษากรณี โครงการเคหะชุมชนทุ่ง
สองห้องอาคารแฟลตเช่า ”, วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย : สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหาร
ศาสตร์, ๒๕๕๔), หน้า ๙. 
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มนุษย์มีส่ิงท่ีอุปโภคและบริโภคอย่างฟุุมเฟือย มีความเป็นอยู่ที่โดดเด่นท าให้เกิดปัญหาในการ
ด ารงชีวิต ซึ่งเป็นผลกระทบต่อระดับคุณภาพชีวิตท่ีจะค่อยๆ ลดลง จนอยู่ในระดับท่ีพึงพอใจเนื่องจาก
ลดระดับความต้องการลง 
 สรุปได้ว่า แนวคิด ทฤษฏีท่ีเกี่ยวข้องกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต ต้องเริ่มมาจากความ
ต้องการของมนุษย์ในระดับพื้นฐาน อันหมายถึงปัจจัย ๔ ไปจนถึงระดับสูงสุดของมนุษย์ท่ีพึงมีพึงได้ 
ท้ังความต้องการทางด้านร่างกาย จิตใจ และสังคม รวมถึงการมีสวัสดิภาพที่ดี ซึ่งการท่ีมนุษย์จะมี
คุณภาพชีวิตอยู่ในระดับใดก็ขึ้นอยู่กับระดับความพึงพอใจในการตอบสนองความต้องการทางด้าน
ร่างกายและจิตใจ รวมถึงการยอมรับจากสังคม 
 ๒.๑.๔ พัฒนาการของวัยรุ่นที่ส่งผลต่อคุณภาพชีวิต 
 สุวรรณา  เรืองกาญจนเศรษฐ์  ได้แบ่งพัฒนาการของวัยรุ่นออกเป็น ๓ ช่วงอายุ ได้แก่   
๑. วัยรุ่นตอนต้น อายุ ๑๐-๑๓ ปี หรือเด็กมัธยมศึกษาตอนต้น ๒ . วัยรุ่นตอนกลาง อายุ ๑๔-๑๖ ปี  
หรือเด็กมัธยมศึกษาตอนปลาย และ๓ . วัยรุ่นตอนปลาย อายุ ๑๗-๑๙ ปี หรือวิทยาลัยหรือ
มหาวิทยาลัย   
 สุวรรณา  เรืองกาญจนเศรษฐ์  ได้กล่าวถึง  พัฒนาการด้านจิตสังคมของวัยรุ่นซึ่ง
ประกอบด้วย ๔ ด้าน ได้แก่ ๑. ต้องการความเป็นอิสระ  (Independence–Dependence Struggle) 
๒. สนใจในรูปลักษณ์ของตนเอง (Body Image Concern) ๓. ต้องการการยอมรับจากเพื่อนและเริ่ม
มีวิถีชีวิตของตนเอง  (Peer Group Involvement) และ ๔. ก าลังพัฒนาบุคลิกภาพ  ความนับถือ
ตนเอง จริยธรรม และความถนัดส่วนตนในด้านอาชีพ  (Identity Development) พัฒนาการด้านจิต
สังคมของวัยรุ่น สรุปได้ดังนี้   

วัยรุ่นตอนต้น 
๑. ต้องการความเป็นอิสระ  

๑.๑ สนใจท ากิจกรรมกับพ่อแม่ 
๒. สนใจในรูปลักษณ์ของตนเอง  

๒.๑ สนใจตนเองโดยเฉพาะการเปล่ียนแปลงสู่สภาวะหนุ่มสาว 
๓. ต้องการการยอมรับจากเพื่อนและเริ่มมีวิถีชีวิตของตนเอง  

๓.๑ มีสัมพันธภาพกับเพื่อนเพศเดียวกัน 
๔. ก าลังพัฒนาบุคลิกภาพ ความนับถือตนเอง จริยธรรม และความถนัดส่วนตนในด้าน

อาชีพ 
๔.๑ เริ่มมีความรู้ความเข้าใจเพิ่มข้ึน       
๔.๒ มีความเพ้อฝันมากขึ้น 
๔.๓ ต้ังเปูาหมายอาชีพอย่างอุดมคติ       
๔.๔ ต้องการความเป็นส่วนตัว 
๔.๕ ไม่สามารถควบคุมความรุนแรงของตนเอง 

                                                             

สุวรรณา  เรืองกาญจนเศรษฐ์, กลยุทธ์การสร้างเสริมสุขภาพวัยรุ่น , (กรุงเทพมหานคร : ชัยเจริญ , 
๒๕๕๑), หน้า ๔. 

สุวรรณา  เรืองกาญจนเศรษฐ,์ กลยุทธ์การสร้างเสริมสุขภาพวัยรุ่น, หน้า ๕.  
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วัยรุ่นตอนกลาง 
๑. ต้องการความเป็นอิสระ  

๑.๑ มีความขัดแย้งกับพ่อแม่สูงสุด 
๒. สนใจในรูปลักษณ์ของตนเอง  

๒.๑ ยอมรับสภาพทั่วไปของร่างกาย 
๒.๒ หมกมุ่นท่ีจะท าให้ตนเองเป็นท่ีน่าสนใจ 

๓. ต้องการการยอมรับจากเพื่อนและเริ่มมีวิถีชีวิตของตนเอง  
๓.๑ เพื่อนมีความส าคัญสูงสุด      
๓.๒ ปฏิบัติตามเพื่อน 
๓.๓ มีกิจกรรมเกี่ยวกับเพศเพิ่มขึ้น 

๔. ก าลังพัฒนาบุคลิกภาพ ความนับถือตนเอง จริยธรรม และความถนัดส่วนตนในด้าน
อาชีพ 

๔.๑ ใช้ความรู้สึกมากข้ึน      
๔.๒ มีความสามารถทางสติปัญญาเพิ่มข้ึน 
๔.๓ รู้สึกว่าตนเองมีความสามารถทุกทาง 
๔.๔ มีพฤติกรรมท่ีโลดโผนเส่ียงภัย 

 วัยรุ่นตอนปลาย 
๑. ต้องการความเป็นอิสระ  

๑.๑ กลับมายอมรับค าแนะน าและค่านิยมของพ่อแม่ 
๒. สนใจในรูปลักษณ์ของตนเอง  

๒.๑ ยอมรับการเปล่ียนแปลงเข้าสู่วัยหนุ่มสาว 
๓. ต้องการการยอมรับจากเพื่อนและเริ่มมีวิถีชีวิตของตนเอง  

๓.๑ เพื่อนเริ่มส าคัญลดลง      
๓.๒ สนใจความสัมพันธ์ฉันท์ชู้สาว 

๔. ก าลังพัฒนาบุคลิกภาพ ความนับถือตนเอง จริยธรรม และความถนัดส่วนตนในด้าน
อาชีพ 

๔.๑ ปะติดปะต่อเรื่องคุณธรรม ศาสนา และค่านิยมทางเพศ 
๔.๒ เริ่มเข้าสู่เปูาหมายอาชีพที่เป็นจริงและปฏิบัติได้ 
๔.๓ เริ่มมีความยืดหยุ่นและต้ังกฎเกณฑ์ให้ตนเองได้ 

 สรุปได้ว่า พัฒนาการของวัยรุ่น ก็มีส่วนในการพัฒนาคุณภาพชีวิต ในด้านร่างกายและจิต
จิตใจนั้น จะส่งผลมาทางบุคลิกภาพและการคบเพื่อน รวมถึงการเปล่ียนแปลงของร่างกาย 
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 ๒.๑.๕ การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนวทางพระพุทธศาสนา 
 คะนึงนิจ  อนุโรจน์  ได้กล่าวถึงแนวทางในการพัฒนาตนสู่การพัฒนาคุณภาพชีวิตว่า    
การพัฒนาคุณภาพชีวิตเป็นการสร้างรากฐานของระดับการด ารงชีวิตของคนให้ดีขึ้น โดยการให้ความรู้ 
การฝึกด้านคุณธรรม การส่งเสริมสุขภาพอนามัย การประกอบอาชีพ รวมกันอยู่ร่วมกันในสังคมอย่าง
มีความสุข ในประเทศไทยได้มีการสร้างเกณฑ์มาตรฐานของคุณภาพชีวิต เปูาหมายหลักในการ
“พัฒนาคุณภาพชีวิต ” คือการให้มีความสามารถในการ “พึ่งพาตนเอง ” จุดเริ่มต้นของการพัฒนา
คุณภาพชีวิต คือ เริ่มจากการพัฒนา “ตนเอง” ซึ่งเป็นหน่วยย่อยของสังคม  
 การพัฒนาตนตามแนวพุทธศาสนา ได้มีการวิเคราะห์พฤติกรรม (การกระท าของคน) ไว้
ในสองลักษณะ คือ           
 ลักษณะท่ี ๑ พฤติกรรมท่ีก่อให้เกิดทุกข์ เกิดจากการไม่รู้หรืออวิชาตัณหา เช่น ความโลภ
อยากได้ของคนอื่นเกิดการลักขโมย เป็นพฤติกรรมท่ีก่อให้เกิดทุกข์           
 ลักษณะท่ี ๒ พฤติกรรมสลายทุกข์ (การแก้ปัญหา) เมื่อคนเราเกิดความทุกข์จะก่อให้เกิด
พฤติกรรมในการแก้ปัญหา คือ สร้างปัญญา  และฉันทะ เพื่อให้เกิดการศึกษา รู้วิธีการในการ
แก้ปัญหาจากพฤติกรรมดังกล่าว                    
 แนวพุทธศาสนาจึงได้ก าหนดแนวทางในการพัฒนาตนไว้ดังนี้                         
 ขั้นที่ ๑ น าสู่สิกขา คือ ข้ันของการฝึกฝนตนเองในการศึกษา การฝึกฝนให้เกิดสัมมาทิฎฐิ  
ซึ่งเป็นรากฐานของการฝึก และพัฒนาตนเอง ซึ่งประกอบด้วยปัจจัย ๒ อย่าง คือ 
 ๑. ปัจจัยภายนอก (ปรโตโฆษะ) คือ การกล่ันกรองรับเอาค าอบรมส่ังสอนจากพ่อ แม่ พี่ 
น้อง ส่ือมวลชนต่าง ๆ ซึ่งเป็นพื้นฐานในการรับเอาความรู้ สังคม และวัฒนธรรมท่ีดีในการพัฒนา
ตนเองต่อไป 
 ๒. ปัจจัยภายใน (โยนิโสมนสิการ) คือ การรู้จักเลือกปฏิบัติ เลือกหากัลยาณมิตร ซึ่งคน
มองเห็นประโยชน์ และสามารถตีคุณค่าได้ ซึ่งจะต้องมีการฝึกฝน ตามองค์ประกอบด้านการมีสติ
พื้นฐาน เป็นผู้มีศีล มีระเบียบ วินัย เป็นผู้มีแรงจูงใจใฝุสร้างสรรค์ เป็นผู้มีความเป็นมนุษย์อย่าง
สมบูรณ์ เป็นผู้มีความเช่ือในหลักเหตุผล มีความกระตือรือร้น และการเป็นผู้มีวิจารณญาณหาเหตุผล 
รู้จักพิจารณาอย่างรอบคอบ          
 ขั้นที่ ๒ ไตรสิกขา เป็นขั้นการพัฒนาคนอย่างสมบูรณ์แบบ และในขั้นนี้ต้องมีการศึกษา
เรื่องศักยภาพของมนุษย์ หลักส าคัญในการพัฒนามนุษย์ในขั้นนี้คือ      
 ๑. ศีล เป็นการฝึกพฤติกรรม โดยมีวินัยเป็นเครื่องมือในการฝึก       
 ๒. สมาธิ เป็นการฝึกด้านจิต ฝึกด้านคุณธรรม ความมีจิตเมตตา เอื้อเฟื้อ 
เผ่ือแผ่      
 ๓. ปัญญา เป็นการฝึกในด้านการรู้ การพิจารณา การไตร่ตรองหาเหตุผลในขณะท่ีสังคม
โลกก าลังมีการเปล่ียนแปลงสังคมของชุมชน ก าลังได้รับผลกระทบด้านเศรษฐกิจ เทคโนโลยีสมัยใหม่ 

                                                             

 คะนึงนิจ  อนุโรจน์, แนวทางในการพัฒนาตนสู่การพัฒนาคุณภาพชีวิต, [ออนไลน์], แหล่งที่มา: 
https://webcache.googleusercontent.com/search?q=cache:NmUSNvlJ09gJ:https://www.gotoknow.org/

posts/148813+&cd=50&hl=th&ct=clnk&gl=th  [๗ ส.ค.๒๕๖๐].     

https://webcache.googleusercontent.com/search?q=cache:NmUSNvlJ09gJ:https://www.gotoknow.org/posts/148813+&cd=50&hl=th&ct=clnk&gl=th
https://webcache.googleusercontent.com/search?q=cache:NmUSNvlJ09gJ:https://www.gotoknow.org/posts/148813+&cd=50&hl=th&ct=clnk&gl=th
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การท่ีจะพัฒนาตนเอง ให้เกิดความสมดุล สามารถปรับตนเองให้มีชีวิตเป็นสุขนั้น ควรจะเริ่มสร้าง
ค่านิยมท่ีเหมาะสมดังนี้ 
     ๓.๑ การพึ่งตนเองการขยันหมั่นเพียรและมีความรับผิดชอบ เป็นการฝึกตนเองใน
ความรับผิดชอบ การใช้จ่ายของตนเองและครอบครัว การหารายได้ท่ีเหมาะสม หลีกเล่ียงการพึ่งผู้อื่น 
  ๓.๒ การประหยัดและอดออม เป็นการฝึกฝนตนเองเรื่องการใช้จ่ายท่ีเหมาะสมกับ
ฐานะ 
  ๓.๓ การมีระเบียบวินัย และการเคารพกฎหมาย เป็นการฝึกฝนตนเองในการเคารพ
กฎ และกติกา ไม่ละเว้นปฏิบัติตามกฎระเบียบเพื่อให้ตนเองสบาย 
  ๓.๔ การปฏิบัติตามคุณธรรมของศาสนา หลักศาสนามุ่งให้ทุกคนท าความดี มีความ
เมตตากรุณาในแก่นแท้ของศาสนา คือการให้ทุกคนรู้จักวิเคราะห์วิจารณญาณ เพื่อให้เข้าใจวิถีและ
ธรรมชาติของชีวิต   
  ๓.๕ ความรักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ , ชาติ หมายถึง กลุ่มชนท่ีมีเช้ือชาติ ศาสนา และ
วัฒนธรรมเดียวกันมาอยู่รวมกัน ชาติจึงเป็นสมบัติส่วนรวมท่ีทุกคนต้องรักและหวงแหนการรวมกัน
เป็นชาติ การเลือกนับถือศาสนา 
 การพัฒนาในระดับท่ีกว้างไปจากการพัฒนาตนเอง คือ การพัฒนาครอบครัว ครอบครัว
เป็นศูนย์รวมแห่งความรัก ความอบอุ่น โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ครอบครัวไทยท่ีเป็นครอบครัว “พื้นฐาน” 
สมาชิกในครอบครัว พ่อ แม่ ลูก จะมีความรู้สึกว่า ครอบครัวเป็นศูนย์รวมของความรัก ความอบอุ่น 
และความ มั่นคงพฤติกรรมของสมาชิกของครอบครัว  หน้าท่ีของครอบครัว หน้าท่ีของสมาชิกใน
ครอบครัว เป็นพื้นฐานเบ้ืองต้นของการเป็นประชาธิปไตย สมาชิก ในครอบครัวรู้จักบทบาทหน้าท่ี
และการปฏิบัติต่อกัน การแบ่งความรับผิดชอบเป็นส่วนหนึ่ง ซึ่งจะปลูกฝัง วัฒนธรรมของ
ประชาธิปไตย ท่ีเริ่มต้นท่ีครอบครัว การพัฒนาความสัมพันธ์เริ่มจากจุดเล็ก คือตนเอง จากตนเอง  
ไปสู่ความสัมพันธ์ในครอบครัวกว้าง ออกไปอีก คือสังคม ชุมชน สังคมโลก พฤติกรรมการสร้าง
ความสัมพันธ์เป็น “ธรรมชาติ” ของมนุษย์ 
 คณะกรรมการจัดท าแผนพัฒนาจิตใจ สภาสังคมสงเคราะห์แห่งประเทศไทย ในพระ
บรมราชูปถัมภ์ กล่าวถึงการมีคุณภาพจิตท่ีดีว่า คือ จิตท่ีประณีตดีงาม มีคุณธรรม มีความเข้าใจ และ
ความเล่ือมใสอย่างมีเหตุผลในค าสอนท่ีถูกต้องแท้จริงของศาสนาท่ีตนนับถือ และน าไปเป็นหลัก
ปฏิบัติจนเป็นปกติวิสัย ในการด ารงชีวิตอย่างมีคุณค่าต่อตนเอง และสังคม ความส าคัญของการพัฒนา
จิตใจ คือ คนเราประกอบด้วยส่ิงส าคัญ ๒ ประการ คือ กาย ซึ่งเป็นรูปธรรม และใจ ซึ่งเป็นนามธรรม 
ใน ๒ ส่ิงนี้ถือว่า ใจมีความส าคัญกว่า ตามค ากล่าวที่ว่า “ใจเป็นนาย กายเป็นบ่าว ” และ ในโลกนี้ไม่มี
อะไรส าคัญเท่ามนุษย์ ในมนุษย์มีอะไรส าคัญเท่าใจ พระพุทธศาสนาถือจิตใจเป็นส่ิงส าคัญท่ีสุด ตาม
พุทธวจนะท่ีว่า “มโนปุพฺพงฺคมา ธมฺมมโนเสฏฐามโนมยา-ธรรมท้ังหมายมีใจเป็นหัวหน้า มีใจประเสริฐ
ท่ีสุด ส าเร็จด้วยใจ ” จิตใจถือได้ว่าเป็นพื้นฐานและเป็นองค์ประกอบท่ีส าคัญท่ีสุดในพฤติกรรมของ
มนุษย์ เพราะความคิด การพูด และการกระท าล้วนแต่มาจากจิตใจท้ังส้ิน หากจิตใจได้รับการพัฒนา
ให้มีสุขภาพ สมรรถภาพ และคุณภาพที่ดีแล้ว ความคิด การพูด และการกระท าก็จะออกมาในทางท่ี
สร้างสรรค์ให้ผลเป็นความสงบสุข ร่มเย็น และเจริญก้าวหน้า ท้ังแก่ส่วนบุคคล ครอบครัว สังคม แล ะ
ประเทศชาติในท่ีสุด ตรงกันข้ามหากจิตใจขาดการพัฒนา หรือได้รับการพัฒนาไม่ดีเท่าท่ีควร ความคิด 
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การพูด และการกระท า ก็จะออกมาในทางเส่ือมเสีย และบ่อนท าลาย ยังผลให้เกิดปัญหา และความ
เดือดร้อนเสียหายอย่างใหญ่หลวง ท้ังแก่ส่วนบุคคล ครอบครัว สังคม และประเทศชาติ ดังนั้นในการ
พัฒนาประเทศ จึงต้องให้ความส าคัญเป็นอย่างยิ่งแก่การพัฒนาจิตใจ ซึ่งเป็นพื้นฐาน และเป็น
องค์ประกอบท่ีส าคัญท่ีสุดของการพัฒนาอื่นๆท้ังมวล โดยท าการพัฒนาจิตใจควบคู่ไปกับการพัฒนา
สังคม และเศรษฐกิจอย่างให้ได้สัดส่วนสมดุลกัน 
 พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ได้พระราชทานพระบรมราโชวาทเกี่ยวกับการพัฒนาจิตใจ 
มีข้อความบางประการดังนี้ “ถึงแม้เราจะอยู่ท่ามกลางความเจริญรุดหน้าแห่งยุคปัจจุบันอย่างไร เราก็
ทอดท้ิงการศึกษาทางด้านจิตใจ และศีลธรรมจรรยาไม่ได้ ตรงข้ามเราควรจะเอาใจใส่ส่ังสอนกัน ให้
หนักแน่นท่ัวถึงยิ่งขึ้น เพื่อให้มีความคิด ความเข้าใจถูกต้อง สอดคล้องกับสถานการณ์แวดล้อมท่ี
วิวัฒนาการไปไม่หยุดยั้ง” 
 “จิตใจท่ีต่ าทรามเป็นจิตท่ีอ่อนแอ ไม่กล้า และไม่อดทนท่ีจะเพียรพยายามสร้างสมความดี 
ความเจริญ ความส าเร็จในทางท่ีถูกต้องเป็นธรรม มีแต่คิดจะให้ได้มาโดยสะดวกง่ายดาย โดยไม่
ค านึงถึงผิดชอบช่ัวดี จิตใจดังนี้ถ้าปล่อยให้มันมีข้ึนจนเคยชิน อย่างน้อยท่ีสุดก็ท าให้เป็นคนมักง่าย 
ท างานบกพร่องเสียหาย อย่างมากก็จะท าให้เป็นคนด้านหนา ไร้ความอาย หยาบคาย ละโมบ ท าอะไร
ท่ีไหนก็เกิดอันตรายท่ีนั่น” 
 “คนเราต้องมีศาสนา คือ ความคิด หรือส่ิงท่ีคิดประจ าใจ อันเป็นแนวทางปฏิบัติในใจ
ประจ าตัว และต้องมีการศึกษา คือ ความรู้ต่างๆท้ังในด้านจิตใจ ท้ังในด้านวัตถุ เพื่อประกอบกับตัว 
เพื่อท่ีจะมีชีวิตอยู่ได้ ท้ังสองอย่างเป็นส่ิงส าคัญ และเป็นส่ิงท่ีจะแยกกันไม่ได้” 
 “ประเทศชาติก าลังพัฒนาในทุกด้าน และต้องการความสามัคคี ความสงบเรียบร้อยผลดี
ท้ังปวงดังกล่าวจะเกิดขึ้นได้ด้วยประชาชนมีหลักของใจอันมั่นคง มีศรัทธา และปัญญาอันถูกต้อง และ
ปฏิบัติตนอยู่ในทางท่ีเป็นประโยชน์แก่ส่วนรวม กรณียกิจอันส าคัญ คือ การส่งเสริมประชาชนให้มีพระ
รัตนตรัย  และธรรมในพระพุทธศาสนาเป็นหลักของใจ และความประพฤติด้วยศรัทธา และปัญญาท่ี
ถูกต้อง”  
 จ านงค์  อดิวัฒนสิทธิ์ ได้กล่าวว่า การพัฒนาตามทฤษฎีของพุทธ การพัฒนาตรงกับค าว่า 
“ภาวนา” ซึ่งหมายถึง การท าให้เจริญงอกงาม ถึงอย่างไรก็ตาม ค าว่า “การพัฒนา” ในท่ีนี้เป็นค าท่ี
ก าหนดให้มีคุณค่า และตามหลักการของพุทธศาสนา การพัฒนาจะต้องด าเนินไปพร้อม ๆ กัน ๔ ทาง 
คือ  
 ๑ . การพัฒนาทางด้านกายภาพ (physical development) เป็นกระบวนการสร้างความ
เจริญงอกงามทางร่างกาย การฝึกอบรมร่างกายให้รู้จักติดต่อกับส่ิงภายนอกด้วยดีและปฏิบัติต่อส่ิง
ภายนอกเหล่านั้นในทางท่ีเป็นคุณ มิให้เกิดโทษ ให้กุศลธรรมเจริญงอกงามและก าจัดให้อกุศลธรรม
เส่ือมสูญไป ส่ิงภายนอกท่ีมีบทบาทต่อชีวิตมนุษย์ก็ คือ อารมณ์ภายนอกท้ัง ๕ ได้แก่ รูป เสียง กล่ิน 
รส สัมผัส จุดมุ่งหมายของการพัฒนาในข้อนี้ก็คือ การท าให้บุคคลรู้จักวิธีการเกี่ยวข้องกับอารมณ์
                                                             

 คณะกรรมการจัดท าแผนพัฒนาจิตใจ สภาสังคมสงเคราะห์แห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ , 
มิติใหม่ของการพัฒนาจิตใจ, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ประเทืองวิทย์, ม.ป.ป.), หน้า ๑๑-๑๕. 

จ านง  อดิวัฒนสิทธ์ิ , สังคมวิทยาตามแนวพุทธศาสตร์ , (กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัย          
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕), หน้า ๑๖๓-๑๖๔. 
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ภายนอกท้ัง ๕ อย่างนี้ อย่างถูกต้องเหมาะสมและเป็นคุณประโยชน์ต่อการพัฒนาชีวิตให้
เจริญก้าวหน้าสูงขึ้น 
 ๒. การพัฒนาทางด้านศีลธรรม (moral development) เป็นกระบวนการฝึก อบรม
บุคคลให้มีศีล ให้ต้ังอยู่ในระเบียบวินัย ไม่เบียดเบียน หรือก่อความเดือดร้อนเสียหายแก่บุคคลอื่น 
สามารถอยู่ร่วมกับบุคคลอื่นได้เป็นอย่างดี มีความเอื้อเฟื้อเกื้อกูลต่อบุคคลอื่น 
 ๓. การพัฒนาทางด้านจิตใจ หรือทางด้านอารมณ์ (spiritual or emotional 

development) เป็นความพยายามท่ีจะฝึกอบรมจิตใจให้เข้มแข็ง ให้มีความมั่นคง และมีความเจริญ
งอกงามด้วยคุณธรรมท้ังหลาย เช่น มีเมตตากรุณา มีความขยันหมั่นเพียร มีความอดทน มีสมาธิ มี
ความสดช่ืนเบิกบาน มีความสงบสุข แจ่มใส เป็นต้น การพัฒนาทางด้านจิตใจท่ีบางทีเรียกว่า การ
พัฒนาอารมณ์ 
 ๔. การพัฒนาทางด้านสติปัญญา (intellectual development) เป็นกระบวนการในการ
ฝึกอบรมให้รู้และเข้าใจส่ิงท้ังหลายตามความเป็นจริง ผู้ท่ีมีความรู้เท่าทันเห็นแจ้งโลกและชีวิตตาม
สภาพของมัน สามารถท าจิตใจให้เป็นอิสระ และบริสุทธิ์หลุดพ้นจากกิเลสเศร้าหมอง และท าตนให้
ปลอดพ้นจากความทุกข์ ท าตนให้มีความสุข สามารถแก้ปัญหาต่างๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ รวมท้ัง
สามารถท าตนให้อยู่เหนือปัญหา เหนือความขัดแย้ง และพัฒนาส่วนรวมให้มีความสงบ มีความเสมอ
ภาค และมีความเป็นประชาธิปไตยอย่างมีคุณภาพ 
 สรุปได้ว่า พระพุทธศาสนาถือจิตใจเป็นส่ิงส าคัญท่ีสุด คนเราจึงต้องมีศาสนาเป็นเครื่องยึด
เหนี่ยวจิตใจ และพัฒนาตนเองไปพร้อมกันการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนวทางพระพุทธศาสนา ก็คือ 
การพัฒนาท้ังในด้านร่างกาย จิตใจและสติปัญญา โดยอาศัยการศึกษาหาความรู้ เพื่อฝึกฝนให้ชีวิต
ด าเนินไปในทางท่ีถูกต้องดีงาม โดยการคิดดี พูดดี ท าดี เพื่อสร้างสมคุณงามความดีต่าง ๆ ให้งอกงาม
ไพบูลย์ สร้างความเจริญก้าวหน้าให้กับชีวิตตลอดจนถึงการท ามาหากินเล้ียงชีพ การเรียน การท างาน 
เป็นการฝึกอบรมชีวิตด้านกาย วาจา และใจของบุคคลนั้นให้มีความพร้อมยิ่งขึ้น การพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตเป็นการสร้างรากฐานของระดับการด ารงชีวิตของคนให้ดีขึ้น 
 
๒.๒ หลักค าสอนเกี่ยวกับภาวนาธรรม  
 ๒.๒.๑ ความหมายของหลักภาวนาธรรม 
 ในมัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์  ใจความว่า ๑.กายภาวนา หมายถึง วิปัสสนาภาวนา 
(ภาวนาข้อท่ี ๒ ในภาวนา ๒) คือ การฝึกอบรมปัญญาให้เกิดความรู้แจ้งตามความเป็นจริง แต่สัจจกะ 
นิครนถบุตรกล่าวหมายเอาอัตตกิลมถานุโยคของพวกนิครนถ์ ๒ . จิตตภาวนา หมายถึง สมถภาวนา 
(ภาวนาข้อท่ี ๑ ในภาวนา ๒) คือการฝึกอบรมจิตให้เกิดความสงบ (ฝึกสมาธิ)   

พระผู้มีพระภาคตรัสว่า“บุคคลผู้มิได้อบรมกาย มิได้อบรมจิต เป็นอย่างไร คือ ปุถุชนใน
โลกนี้ผู้ยังไม่ได้สดับ มีสุขเวทนาเกิดข้ึน ถูกสุขเวทนากระทบแล้ว มีความยินดียิ่งนักในสุขเวทนาและถึง
ความเป็นผู้ยินดียิ่งนักในสุขเวทนา สุขเวทนานั้นของเขาย่อมดับไป เพราะสุขเวทนาดับไป ทุกขเวทนา
จึงเกิดขึ้น เขาถูกทุกขเวทนากระทบเข้าแล้ว ก็เศร้าโศก เสียใจ ร าพัน ตีอก คร่ าครวญ ถึงความ

                                                             

ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๖๕/๔๐๑. 



๒๖ 
 

 
 

หลงใหล สุขเวทนานั้นแม้ท่ีเกิดขึ้นแก่เขาแล้ว ก็ครอบง าจิตอยู่ เพราะเหตุท่ีมิได้อบรมกาย ทุกขเวทนา
แม้ท่ีเกิดขึ้นแล้ว ก็ครอบง าจิตอยู่ เพราะเหตุท่ีมิได้อบรมจิต สุขเวทนาและทุกขเวทนาท้ัง ๒ ฝุายท่ี
เกิดขึ้นแก่ปุถุชนคนใดคนหนึ่งอย่างนี้ ก็ครอบง าจิตอยู่ เพราะเหตุท่ีมิได้อบรมกาย เพราะเหตุท่ีมิได้
อบรมจิต อัคคิเวสสนะ บุคคลผู้มิได้อบรมกาย มิได้อบรมจิต เป็นอย่างนี้  
             พระผู้มีพระภาคตรัสว่า  บุคคลผู้ได้อบรมกาย ได้อบรมจิต เป็นอย่างไร คือ อริยสาวกใน
ธรรมวินัยนี้ผู้ได้สดับแล้ว มีสุขเวทนาเกิดข้ึน ถูกสุขเวทนากระทบเข้าแล้ว ไม่มีความยินดียิ่งนักในสุข
เวทนาและไม่ถึงความเป็นผู้ยินดียิ่งนักในสุขเวทนา สุขเวทนานั้นของเขาย่อมดับไป เพราะสุขเวทนา
ดับไป ทุกขเวทนาจึงเกิดขึ้น เขาถูกทุกขเวทนากระทบเข้าแล้ว ก็ไม่เศร้าโศก ไม่เสียใจ ไม่ร าพัน ไม่ตี
อก คร่ าครวญ ไม่ถึงความหลงใหล สุขเวทนานั้นแม้ท่ีเกิดขึ้นแก่อริยสาวกแล้ว ก็ไม่ครอบง าจิตต้ังอยู่ 
เพราะเหตุท่ีได้อบรมกาย ทุกขเวทนาแม้ท่ีเกิดขึ้นแล้วก็ครอบง าจิตอยู่ไม่ได้ เพราะเหตุท่ีได้อบรมจิต 
สุขเวทนาและทุกขเวทนาท้ัง ๒ ฝุายท่ีเกิดขึ้นแก่อริยสาวกผู้ใดผู้หนึ่งอย่างนี้ ก็ไม่ครอบง าจิตต้ังอยู่ 
เพราะเหตุท่ีได้อบรมกาย เพราะเหตุท่ีได้อบรมจิต อัคคิเวสสนะ บุคคลผู้ได้อบรมกาย ได้อบรมจิต เป็น
อย่างนี้  
 ตติยอนาคตภยสูตร ว่าด้วยภัยในอนาคต สูตรที่ ๓  ภิกษุท้ังหลาย ภัยในอนาคต ๕ 
ประการนี้ ยังไม่เกิดขึ้นในปัจจุบัน แต่จักเกิดขึ้นในกาลต่อไป ภัยเหล่านั้น เธอท้ังหลายพึงรับรู้ไว้และ
พึงพยายามเพื่อละภัยเหล่านั้นเสีย ภัยในอนาคต ๕ ประการ อะไรบ้าง คือ  

๑. ในอนาคต หมู่ภิกษุจักไม่เจริญกาย ไม่เจริญศีล ไม่เจริญจิต ไม่เจริญปัญญา เมื่อไม่
เจริญกาย ไม่เจริญศีล ไม่เจริญจิต ไม่เจริญปัญญา ให้กุลบุตรเหล่าอื่นอุปสมบท ก็จักไม่สามารถ
แนะน ากุลบุตรเหล่านั้นในอธิศีล อธิจิต และอธิปัญญาได้ แม้กุลบุตรเหล่านั้นก็จักไม่เจริญกาย ไม่เจริญ
ศีล ไม่เจริญจิต ไม่เจริญปัญญา เมื่อไม่เจริญกาย ไม่เจริญศีล ไม่เจริญจิต ไม่เจริญปัญญา ให้กุลบุตร
เหล่าอื่นอุปสมบทอีก ก็จักไม่สามารถแนะน ากุลบุตรเหล่านั้นในอธิศีล อธิจิต และอธิปัญญาได้ ถึง
กุลบุตรเหล่านั้นก็จักไม่เจริญกาย ไม่เจริญศีล ไม่เจริญจิต ไม่เจริญปัญญา โดยนัยนี้แล เพราะธรรม
เลอะเลือน วินัยจึงเลอะเลือน เพราะวินัยเลอะเลือน ธรรมจึงเลอะเลือน 

ภัยในอนาคตประการท่ี ๑ นี้ ซึ่งยังไม่เกิดขึ้นในบัดนี้ แต่จักเกิดขึ้นในกาลต่อไป ภัยนั้นเธอ
ท้ังหลายพึงรับรู้ไว้ และพึงพยายามเพื่อละภัยนั้นเสีย 

๒. ในอนาคต หมู่ภิกษุจักไม่เจริญกาย ไม่เจริญศีล ไม่เจริญจิต ไม่เจริญปัญญา เมื่อไม่
เจริญกาย ไม่เจริญศีล ไม่เจริญจิต ไม่เจริญปัญญา ให้นิสสัยแก่กุลบุตรเหล่าอื่น ก็จักไม่สามารถแนะน า 
กุลบุตรเหล่านั้นในอธิศีล อธิจิต และอธิปัญญาได้ กุลบุตรเหล่านั้นก็จักไม่เจริญกาย ไม่เจริญศีล ไม่
เจริญจิต ไม่เจริญปัญญา เมื่อไม่เจริญกาย ไม่เจริญศีล ไม่เจริญจิต ไม่เจริญปัญญา ให้นิสสัยแก่กุลบุตร
เหล่าอื่นอีก ก็จักไม่สามารถแนะน ากุลบุตรเหล่านั้นในอธิศีล อธิจิต และอธิปัญญาได้ ถึงกุลบุตร
เหล่านั้นก็จักไม่เจริญกาย ไม่เจริญศีล ไม่เจริญจิต ไม่เจริญปัญญา โดยนัยนี้แล เพราะธรรมเลอะเลือน 
วินัยจึงเลอะเลือน เพราะวินัยเลอะเลือนธรรมจึงเลอะเลือน 

                                                             

ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๖๘/๔๐๔. 
ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๖๙/๔๐๔.  
องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๗๙/๑๔๔-๑๔๖.  



๒๗ 
 

 
 

ภัยในอนาคตประการท่ี ๒ นี้ ซึ่งยังไม่เกิดขึ้นในบัดนี้ แต่จักเกิดขึ้นในกาลต่อไป ภัยนั้น เธอ
ท้ังหลายพึงรับรู้ไว้ และพึงพยายามเพื่อละภัยนั้นเสีย 

๓. ในอนาคต หมู่ภิกษุจักไม่เจริญกาย ไม่เจริญศีล ไม่เจริญจิต ไม่เจริญปัญญา เมื่อไม่
เจริญกาย ไม่เจริญศีล ไม่เจริญจิต ไม่เจริญปัญญาแสดงอภิธัมมกถา เวทัลลกถา ถล าลงสู่ธรรมด าก็จัก
ไม่รู้ตัวโดยนัยนี้แล เพราะธรรมเลอะเลือน วินัยจึงเลอะเลือน เพราะวินัยเลอะเลือน ธรรมจึงเลอะ
เลือน 

ภัยในอนาคตประการท่ี ๓ นี้ ซึ่งยังไม่เกิดขึ้นในบัดนี้ แต่จักเกิดขึ้นในกาลต่อไป ภัยนั้น เธอ
ท้ังหลายพึงรับรู้ไว้ และพึงพยายามเพื่อละภัยนั้นเสีย 

๔. ในอนาคต หมู่ภิกษุจักไม่เจริญกาย ไม่เจริญศีล ไม่เจริญจิต ไม่เจริญปัญญา เมื่อผู้อื่น
กล่าวสูตรที่ตถาคตตรัสไว้ ล้ าลึก มีเนื้อความลึกซึ้ง เป็นโลกุตตรธรรม ประกอบด้วยความว่าง ภิกษุ
เหล่านั้นไม่ต้ังใจฟังด้วยดี ไม่เงี่ยโสตสดับ ไม่ต้ังใจใฝุรู้ และไม่ให้ความส าคัญ ธรรมว่าควรเรียนควร
ท่องจ าให้ข้ึนใจ แต่เมื่อผู้อื่นกล่าวสูตรที่ท่านผู้เช่ียวชาญได้รจนาไว้เป็นบทกวีมีอักษรวิจิตร มีพยัญชนะ
วิจิตรอยู่ภายนอก เป็นสาวกภาษิต ภิกษุเหล่านั้นกลับต้ังใจฟังด้วยดี เงี่ยโสตสดับ ต้ังใจใฝุรู้ และให้
ความส าคัญธรรมว่าควรเรียน ควรท่องจ าให้ข้ึนใจ โดยนัยนี้แล เพราะธรรมเลอะเลือน วินัยจึงเลอะ
เลือน เพราะวินัยเลอะเลือน ธรรมจึงเลอะเลือน 

ภัยในอนาคตประการท่ี ๔ นี้ ซึ่งยังไม่เกิดขึ้นในบัดนี้ แต่จักเกิดขึ้นในกาลต่อไป ภัยนั้น เธอ
ท้ังหลายพึงรับรู้ไว้ และพึงพยายามเพื่อละภัยนั้นเสีย 

๕. ในอนาคต หมู่ภิกษุจักไม่เจริญกาย ไม่เจริญศีล ไม่เจริญจิต ไม่เจริญปัญญา เมื่อไม่
เจริญกาย ไม่เจริญศีล ไม่เจริญจิต ไม่เจริญปัญญา ภิกษุผู้เถระก็จักเป็นผู้มักมาก เป็นผู้ย่อหย่อน เป็น
ผู้น าในโอกกมนธรรม ทอดธุระในปวิเวก จักไม่ปรารภความเพียรเพื่อถึงธรรมท่ียังไม่ถึง เพื่อบรรลุ
ธรรมท่ียังไม่บรรลุ เพื่อท าให้แจ้งธรรม ท่ียังไม่ได้ท าให้แจ้ง หมู่คนรุ่นหลังก็จักพากันตามอย่างพวก
ภิกษุเถระเหล่านั้น แม้หมู่คนรุ่นหลังนั้น ก็จักเป็นผู้มักมาก เป็นผู้ย่อหย่อนเป็นผู้น าในโอกกมนธรรม 
ทอดธุระในปวิเวก จักไม่ปรารภความเพียร เพื่อถึงธรรมท่ียังไม่ถึง เพื่อบรรลุธรรมท่ียังไม่บรรลุ เพื่อท า
ให้แจ้ง ธรรมท่ียังไม่ได้ท าให้แจ้ง โดยนัยนี้แล เพราะธรรมเลอะเลือน วินัยจึงเลอะเลือน เพราะวินัย
เลอะเลือน ธรรมจึงเลอะเลือน 

ภัยในอนาคตประการท่ี ๕ นี้ ซึ่งยังไม่เกิดขึ้นในบัดนี้ แต่จักเกิดขึ้นในกาลต่อไป ภัยนั้น เธอ
ท้ังหลายพึงรับรู้ไว้ และพึงพยายามเพื่อละภัยนั้นเสีย 

ภิกษุท้ังหลาย ภัยในอนาคต ๕ ประการนี้แล ซึ่งยังไม่เกิดขึ้นในบัดนี้ แต่จักเกิดขึ้นในกาล
ต่อไป ภัยเหล่านั้น เธอท้ังหลายพึงรับรู้ไว้ และพึงพยายามเพื่อละภัยเหล่านั้นเสีย 

พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้ให้ความหมายไว้ว่า ภาวนา หมายถึง การพัฒนาชีวิตให้
เกิดความเจริญงอกงามในทางท่ีดีงาม  ตามหลักพุทธธรรม  เริ่มต้ังแต่การรู้จักส ารวมอินทรีย์  ๖ คือ
ส ารวมตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ แล้วปฏิบัติตนตามสิกขาบทท่ีตนด ารงสถานภาพอยู่ท้ังสิกขาบทของ
พระภิกษุ สามเณร และศีลส าหรับคฤหัสถ์ เมื่อพัฒนาตนอยู่ในหลักศีลแล้ว ย่อมสามารถเจริญจิต
ภาวนาหรือเจริญสมาธิให้มั่นคงเป็นสัมมาสมาธิได้ และภายหลังจิตมั่นคงพอเป็นเหตุปัจจัยแก่ปัญญา
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แล้ว ย่อมพิจารณาธรรมท้ังปวง มีไตรลักษณ์ เป็นต้นได้อย่างถ่องแท้ชัดเจน เข้าใจถูกต้องตามความ
จริงตามล าดับแห่งการพัฒนา จนสามารถบรรเทาความทุกข์ได้ตามล าดับ  

พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้กล่าวไว้ว่าในทางพระพุทธศาสนา พระพุทธเจ้าทรงตรัส
ในค าสอนของพระพุทธองค์เองเพื่อใช้เป็นคุณสมบัติของบุคคลทรงใช้ว่า ภาวิตกาโย ภาวิตสีโล ภาวิต
จิตโต ภาวิตปัญโญ คือค าว่า ภาวนา เวลาใช้เป็นคุณศัพท์เป็น ภาวิตะ ภาวิตกาโย ผู้มีกายท่ีเจริญแล้ว
หรือฝึกอบรมแล้ว ภาวิตสีโล ผู้มีศีลท่ีฝึกอบรมแล้วหรือเจริญแล้ว ภาวิตจิตโต ผู้มีจิตท่ีเจริญแล้วหรือมี
จิตท่ีฝึกอบรมแล้ว ภาวิตปัญโญ ผู้มีปัญญาท่ีเจริญแล้วหรือปัญญาท่ีฝึกอบรมแล้ว ภาวนา ถ้าเป็น
ค านาม ๔ อันนี้ก็คือ  
 ๑. กายภาวนา คนเป็นภาวิตกาโย ตัวการกระท าเป็นกายภาวนา  
 ๒. ศีลภาวนา คนเป็นภาวิตสีโล ตัวกระท าเป็นศีลภาวนา  
 ๓. จิตภาวนา คนเป็นภาวิตจิตโต ตัวกระท าเป็นจิตภาวนา  
 ๔. ปัญญาภาวนา คนเป็นภาวิตปัญโญ ตัวกระท าเป็นปัญญาภาวนา  
 ดังนั้น ความหมายของภาวนา ๔ คือ การเจริญ การพัฒนา ท้ังทางด้านสมถะ และ
วิปัสสนา เพื่อให้มีผลปรากฏ เช่น มีบุคลิกภาพ ภาพลักษณ์ภายนอก และคุณธรรมภายในตนท่ีดีขึ้น 
ซึ่งในความหมายนี้ แบ่งผลท่ีปรากฏออกเป็น ๔ ด้าน คือ 
 ๑. กายภาวนา หรือ การพัฒนากาย คือ การมีความสัมพันธ์ที่เกื้อกูลกับส่ิงแวดล้อมทาง
กายภาพ หรือทางวัตถุ ให้รู้จัก “กิน อยู่ ดู ฟัง ” เป็น สามารถเสพส่ิงเหล่านั้นในทางท่ีเป็นคุณ มิให้
โทษ รู้จักควบคุมไม่ให้เกิดความต้องการท่ีฟุุมเฟือยเกินความจ าเป็น 
 ๒. ศีลภาวนา หรือ การพัฒนาศีล คือ การมีความสัมพันธ์ที่เกื้อกูลกับส่ิงแวดล้อมทาง
สังคม คือ มนุษย์ต้ังอยู่ในกฎระเบียบ เพื่อให้เกิดการตอบสนองความต้องการของตนนั้น ไม่ไป
เบียดเบียนหรือก่อความเดือดร้อนเสียหายกับผู้อื่น สามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นและเกื้อกูลกันได้ด้วยดี 
 ๓. จิตตภาวนา หรือ การพัฒนาจิต คือ การมีจิตท่ีสมบูรณ์ด้วยคุณธรรม ความดีงาม
สมบูรณ์ด้วยสมรรถภาพ มีความเข้มเข็งมั่นคง และสมบูรณ์ด้วยสุขภาพ มีความเบิกบานผ่องใสสงบสุข 
 ๔. ปัญญาภาวนา หรือ การพัฒนาปัญญา คือ การเสริมสร้างความรู้ความคิดความเข้าใจ 
อย่างเป็นนายความคิด และการหยั่งรู้ความจริง รู้เห็นเท่าทันโลกและชีวิตตามสภาวะจริง 
 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้ให้ความหมายไว้ว่า ภาวนา ๔ (การเจริญ , การ
ท าให้เป็นให้มีข้ึน, การฝึกอบรม, การพัฒนา : cultivation; training; development)  
 ๑ . กายภาวนา (การเจริญกาย , พัฒนากาย , การฝึกอบรมกาย ให้รู้จักติดต่อเกี่ยวข้องกับ
ส่ิงท้ังหลายภายนอกทางอินทรีย์ทั้งห้าด้วยดี และปฏิบัติต่อส่ิงเหล่านั้นในทางท่ีเป็นคุณ มิให้เกิดโทษ 

                                                             

พระธรรมปิฎก (ป. อ. ปยุตฺโต) , พจนานุกรมพุทธศาสน์ฉบับประมวลศัพท์ , พิมพ์ครั้งที่ ๙
(กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หน้า ๒๐๓ 
 พระธรรมปิฎก (ป. อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม (ฉบับเดิม), พิมพ์ครั้งที่ ๑๑, (กรุงเทพมหานคร: ดวงแก้ว, 
๒๕๔๔), หน้า ๓๗๑. 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๑๒, 
(นนทบุรี: บริษัท เอส. อาร์. พริ้นต้ิงแมสโปรดักส์ จ ากัด, ๒๕๕๓), หน้า ๑๐๖.  
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ให้กุศลธรรมงอกงาม ให้อกุศลธรรมเส่ือมสูญ , การพัฒนาความสัมพันธ์กับส่ิงแวดล้อมทางกายภาพ : 
physical development) 
 ๒ . สีลภาวนา (การเจริญศีล, พัฒนาความประพฤติ , การฝึกอบรมศีล ให้ต้ังอยู่ในระเบียบ
วินัย ไม่เบียดเบียนหรือก่อความเดือดร้อนเสียหาย อยู่ร่วมกับผู้อื่นได้ด้วยดี เกื้อกูลแก่กัน : moral 

development) 
 ๓ . จิตภาวนา (การเจริญจิต, พัฒนาจิต, การฝึกอบรมจิตใจ ให้เข้มแข็งมั่นคงเจริญงอกงาม
ด้วยคุณธรรมท้ังหลาย เช่น มีเมตตากรุณา ขยันหมั่นเพียร อดทนมีสมาธิ และสดช่ืน เบิกบาน เป็นสุข
ผ่องใส เป็นต้น : cultivation of the heart; emotional development) 
 ๔ . ปัญญาภาวนา (การเจริญปัญญา , พัฒนาปัญญา , การฝึกอบรมปัญญา ให้รู้เข้าใจส่ิง
ท้ังหลายตามเป็นจริง รู้เท่าทันเห็นโลกและชีวิตตามสภาวะ สามารถท าจิตใจให้เป็นอิสระ ท าตนให้
บริสุทธิ์จากกิเลสและปลอดพ้นจากความทุกข์ แก้ไขปัญหาท่ีเกิดขึ้นได้ด้วยปัญญา : cultivation of 

wisdom; intellectual development) 
 ในบาลีท่ีมา ท่านแสดงภาวนา ๔ นี้ ในรูปท่ีเป็นคุณบทของบุคคล จึงเป็น ภาวิตกาย     
ภาวิตศีล ภาวิตจิต ภาวิตปัญญา (ผู้ได้เจริญกาย ศีล จิต และปัญญาแล้ว) บุคคลท่ีมีคุณสมบัติชุดนี้
ครบถ้วนย่อมเป็นพระอรหันต์  
 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต)  ได้นิยามไว้ว่าในทางพระพุทธศาสนานั้น การพัฒนา
ชีวิตให้ด าเนินไปอย่างถูกต้องนั่นแหละเป็นธรรมอยู่ในตัว วิถีชีวิตท่ีถูกต้องดีงามนั้นเราเรียกกันว่า 
มรรค เป็นของคู่กันกับหลักการอีกอย่างหนึ่ง คือ สิกขา คือต้องมีการฝึกฝนหรือฝึกหัด ท่ีภาษาไทยเรา
เรียกว่า ศึกษา เพราะฉะนั้น การศึกษา ก็คือการฝึกฝนให้ชีวิตด าเนินไปในวิถีท่ีถูกต้องดีงาม มรรคเป็น
วิถีชีวิตท่ีดีงามถูกต้อง หรือตัวการด าเนินชีวิต ส่วนการศึกษาเป็นการท าให้เกิดการด าเนินชีวิตอย่าง
ถูกต้อง หรือการฝึกฝนคนให้เข้าสู่วิถีชีวิตท่ีถูกต้องดีงามนั่นเอง ในทางพุทธศาสนาก็เลยใช้การฝึกฝนนี้
ในความหมายอย่างเดียวกับการพัฒนา ไปๆ มาๆ การพัฒนาชีวิตก็คือการศึกษานั่นเอง เพราะฉะนั้น 
การศึกษาก็คือการพัฒนาชีวิต ให้ด าเนินไปในวิถีชีวิตท่ีถูกต้องดีงาม ตราบใดชีวิตของเรายังไม่สมบูรณ์ 
ยังมีความพร่อง ยังมีความไม่เต็ม ยังมีทุกข์ ยังมีปัญหา ตราบนั้นเราก็ยังต้องพัฒนาชีวิตกันเรื่อยไป 
หมายความว่าเรายังต้องมีการศึกษากันเรื่อยไป ตลอดชีวิต จนกว่าจะถึงจุดหมายดังกล่าว 
 ในทางพระพุทธศาสนามีค าท่ีมีความหมายว่าท าให้เจริญงอกงาม หรือฝึกฝนให้เจริญ
ยิ่งขึ้นไป ซึ่งมีความหมายอย่างเดียวกับพัฒนานี้หลายค า ค าท่ีมีความหมายกระชับจ าเพาะท่ีจ ากัด
ขอบเขตท่ีใช้กับการท าชีวิตให้เจริญงอกงาม ได้แก่ค าว่า ภาวนา เมื่อได้ศัพท์เฉพาะส าหรับการพัฒนา
ชีวิตแล้ว เราก็แยกการใช้ถ้อยค ากันออกไปให้ชัดเจนได้ ไม่สับสน คือ ถ้าพัฒนาส่ิงท่ีเป็นรูปธรรม
ภายนอก เช่น พัฒนาวัตถุ พัฒนาสังคม พัฒนาบ้านเมือง พัฒนากิจการต่าง ๆ ก็ใช้ค าว่า พัฒนา ถ้า
พัฒนาชีวิต หรือพัฒนาคน พัฒนามนุษย์ ก็ใช้ค าว่าภาวนา ในพระพุทธศาสนานั้น ท่านแสดง ภาวนา 
หรือ การพัฒนาชีวิต ไว้ ๔ อย่างด้วยกัน คือ   
 ๑. กายภาวนา แปลว่า การท ากายให้เจริญ หรือพูดอย่างภาษาปัจจุบัน คือ การพัฒนากาย  
  ๑.๑ การท าให้ร่างกายเจริญเติบโตแข็งแรง หรือการมีสุขภาพกายท่ีดี  

                                                             

 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) , ธรรมกับการพัฒนาชีวิต , [ออนไลน์] , แหล่งที่มา: 
www.med.cmu.ac.th/secret/meded/AOMJAI_1/KM/ธรรมกับการเรียนการสอน.pdf [๒๖ ก.ค.๒๕๖๐].    
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  ๑.๒ การพัฒนาทักษะ การฝึกฝนการใช้ร่างกาย การใช้มือ ใช้อวัยวะ ให้มีความ
คล่องแคล่วช านาญในการท่ีจะประกอบการต่าง ๆ ซึ่งมุ่งหมายไปในทางอาชีพ  
  ๑.๓ การพัฒนาอินทรีย์ มี ตา หู จมูก ล้ิน และกาย ท่ีใช้ส าหรับสัมพันธ์กับโลก
ภายนอก ให้ได้ผลดีท้ังในแง่การใช้งาน มีความเฉียบคม ละเอียดอ่อน ไว คล่อง ชัดเจน และในแง่การ
รู้จักเลือกรับเอาส่ิงท่ีมีคุณค่าเป็นประโยชน์เข้ามาให้แก่ชีวิต ปูองกันไม่ให้รับเอาส่ิงท่ีไม่ดี หรือเป็นโทษ
เข้ามา ในทางพระพุทธศาสนาให้ความหมายของการพัฒนากายในแง่ท่ีว่ามานี้ คือ พัฒนา
ความสัมพันธ์กับสภาพแวดล้อมทางกายภาพ ให้เป็นไปในทางท่ีเกิดประโยชน์แก่ชีวิต โดยมี
ความสัมพันธ์ที่ดีกับวัตถุ ส่ิงแวดล้อม เริ่มแต่ปัจจัย ๔ จนถึงความสัมพันธ์กับธรรมชาติแวดล้อม
โดยท่ัวไป ให้มีความเกื้อกูลกันระหว่างชีวิตของเรากับธรรมชาติ 
 ๒. ศีลภาวนา แปลว่า การพัฒนาศีล ศีลเป็นเรื่องของความสัมพันธ์ในสังคม ในด้านการมี
ชีวิตอยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคม ศีลเป็นสภาพ หรือคุณสมบัติของตัวบุคคล เป็นเรื่องของการท่ีบุคคลนั้นมี
ระเบียบในการด าเนินชีวิต และในการอยู่ร่วมกับผู้อื่นด้วยดี ความมีระเบียบหรือประพฤติตนอยู่ใน
ระเบียบอย่างนี้เรียกว่า ศีล ส่วนวินัยนั้นเป็นการจัดระเบียบ ท้ังการจัดระเบียบชีวิตของตนเอง และ
การจัดระเบียบในการอยู่ร่วมกับผู้อื่น ตลอดจนการจัดระบบสังคมท้ังหมด ศีลกับวินัย จึงเป็นของคู่กัน 
คือ วินัยท าให้เกิดศีล ถ้าเรารักษาวินัยเราก็เป็นผู้มีศีล ทางพระตามปกติจะเรียกคนว่าเป็นผู้มีศีล แต่ใน
ภาษาไทยเรานิยมใช้คาว่า มีวินัย วินัยนั้นเนื่องอยู่กับสังคม เพื่อการอยู่ร่วมกันด้วยดีในสังคมซึ่งเป็น
เรื่องสมมุติ ศีล คือ การที่คนนั้นเขามีระเบียบชีวิตอย่างนั้น หรือประพฤติตนอยู่ในระเบียบอย่างนั้น 
เรื่องศีลภาวนา การพัฒนาคนให้มีระเบียบในการด าเนินชีวิต และในการอยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคม แยก
คร่าวๆ ได้หลายระดับ 
  ๒.๑ ความมีระเบียบระบบในการเป็นอยู่ ในการด าเนินชีวิต โดยท่ีไม่ให้มีการ
เบียดเบียนกัน ในทางชีวิตร่างกาย ทรัพย์สิน คู่ครอง วาจา ตลอดจนไม่เบียดเบียนสติสัมปชัญญะของ
ตนเอง ความหมายขยายออกไปถึงความสุจริต 
  ๒.๒ มีการช่วยเหลือเกื้อกูลกัน  
  ๒.๓ การฝึกฝนควบคุมตนในทางกายวาจา เพื่อเป็นพื้นฐานของการฝึกจิตใจ  
 ๓. จิตตภาวนา การพัฒนาจิตหรือการท าจิตให้เจริญงอกงาม แบ่งเป็น ๓ ด้าน คือ  
  ๓.๑ การพัฒนาคุณภาพจิตเริ่มแต่มีคุณธรรมต่างๆ ท่ีทาให้จิตใจประณีตดีงาม เช่น มี
เมตตากรุณา มีศรัทธา มีความกตัญญูกตเวที เป็นต้น  
  ๓.๒ การพัฒนาสมรรถภาพจิต หรือสมรรถภาพของจิตใจ ซึ่งมีความเข้มแข็งท่ีจะเอา
ไปใช้งานได้ดี คือ มีสมาธิ มีสติ มีวิริยะ คือ ความเพียรพยายาม ความกล้าสู้ ความเอาใจใส่ รับผิดชอบ 
ความเข้มแข็ง ความอดทน เป็นต้น  
  ๓.๓ การพัฒนาสุขภาพจิต นอกจากมีคุณธรรม มีคุณภาพ และ สมรรถภาพ ต้องมี
สุขภาพจิตด้วย คือ จิตใจนั้นมีความสุข เป็นจิตท่ีมีความเบิกบาน มีปีติ มีความอิ่มใจ มีปราโมทย์ มี
ความร่าเริงบันเทิงใจ เป็นต้น 
 ๔. ปัญญาภาวนา การท าปัญญาให้เจริญงอกงามในระดับต่างๆ  
  ๔.๑ รับรู้เข้ามาเป็นประสบการณ์ตรงตามสภาพของมัน รับรู้ตามความเป็นจริง ไม่
บิดเบือน ปรุงแต่ง คลาดเคล่ือนจากความเป็นจริง ได้ความรู้ท่ีถูกต้อง  
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  ๔.๒ การคิดการวินิจฉัยหรือวางแผนต่างๆ อย่างถูกต้องตรงตามสภาพโดยบริสุทธิ์ ไม่
ตกอยู่ในอ านาจครอบง าของอคติ (ฉันทาคติ โทสาคติ โมหาคติ และภยาคติ) เป็นปัญญาท่ีบริสุทธิ์
อิสระ   
  ๔.๓ ความสามารถท่ีจะน าความรู้มาใช้ มาจัดแจง จัดท า ด าเนินการต่างๆ ให้ส าเร็จ
ผลตามท่ีต้องการโดยเฉพาะในการแก้ปัญหาต่างๆ ให้ส าเร็จ ปัญญาในระดับของการเอามาใช้ คือ ใช้
แก้ปัญหา ใช้จัดท าด าเนินการให้ส าเร็จผล ความสามารถท่ีจะสืบค้นเหตุปัจจัย และแยกแยะ วิเคราะห์
ส่ิงต่างๆ ซึ่งจะเป็นตัวเอื้ออ านวยในการท่ีจะแก้ปัญหา และท ากิจการให้ส าเร็จผลได้  
  ๔.๔ ความรู้เท่าทันโลก และชีวิตตามเป็นจริงซึ่งจะส่งผลย้อนกลับมาช่วยจิตใจ ท าให้
จิตใจเป็นอิสระ ไม่หลงวิ่งไปตามอ านาจชักจูงของส่ิงต่างๆ ท่ีปรากฏแก่ตนซึ่งเข้ามากระทบจากโลก
ภายนอกด้วยความยินดียินร้ายต่างๆ แล้วก็เกิดทุกข์กับปัญหาต่างๆ มีความยึดติดในส่ิงต่างๆ อย่าง
น้อยก็คอยสร้างตัวตนขึ้นมารับกระทบกระแทกจากอารมณ์ และความคิดปรุงแต่งต่างๆ ก่อปัญหาแก่
ตนเอง ไม่สามารถจัดการด าเนินการกับส่ิงเหล่านั้นด้วยปัญญาท่ีแท้จริง เพราะจะเอาแต่ความ
ปรารถนาของตัวเองเป็นหลัก หรือเป็นตัวก าหนด คือ จะให้ส่ิงท้ังหลายเป็นไปตามความอยาก ความ
ปรารถนาของตน แต่ส่ิงท้ังหลายเป็นไปตามเหตุปัจจัยของมัน ไม่ได้เป็นไปตามความอยากปรารถนา
ของเรา ใจท่ีอยากของเราก็ถูกขัดถูกฝืน เกิดความขัดแย้ง ตัวเราก็เกิดความบีบค้ัน เกิดปัญหา เป็น
ทุกข์ แต่พอมีปัญญา รู้ เข้าใจโลก และชีวิตตามความเป็นจริงก็จะไปถึงขั้นสุดท้าย คือ เป็นปัญญาท่ีท า
ให้จิตใจเป็นอิสระออกมาจากส่ิงต่างๆ คือ ไม่ยึดติดถือมั่นในโลก หมายความว่า ส่ิงอะไรเข้ามา เราก็
รับรู้ตามเป็นจริง ปฏิบัติต่อมันตามเหตุผล ด้วยความรู้เท่าทันต่อเหตุปัจจัย แต่ไม่มีความยึดติดถือมั่นที่
จะมาบีบค้ันตัวเอง เรียกว่าไม่ท าให้เกิดทุกข์ โยงมาแต่ขั้นต้นทีเดียว คือ ถ้าคนมีปัญญาถึงขั้นท าให้
จิตใจเป็นอิสระ การรับรู้ต่างๆ ก็บริสุทธิ์ไปด้วย การรับรู้ส่ิงท่ีเข้ามาก็จะตรงตามสภาพที่เป็นจริง 
 ความหมายในทางพุทธศาสนาของภาวนา  คือ การท าให้เจริญ การฝึกหรือพัฒนาให้
เจริญขึ้น ในทางพระพุทธศาสนาแบ่งการภาวนาออกเป็นดังนี้   
 ๑. กายภาวนา คือการฝึกฝนอินทรีย์ทั้ง ๕ ให้เป็นไปในทางกุศล ในทางท่ีดี  
 ๒. สีลภาวนา คือการประพฤติอยู่ในศีลธรรม ระเบียบวินัย  
 ๓. จิตตภาวนา คือการพัฒนาจิตให้เจริญด้วยคุณธรรมท้ังปวง  
 ๔. ปัญญาภาวนา คือการเจริญปัญญาให้รู้แจ้งในสภาวะของส่ิงต่างๆ  
 สรุปได้ว่า หลักภาวนาธรรม ก็คือการพัฒนา ๔ อย่าง ได้แก่ พัฒนากาย  พัฒนาศีลหรือ
พัฒนาความประพฤติ พัฒนาจิต และพัฒนาปัญญา เป็นหลักปฏิบัติในการพัฒนาตนให้เจริญงอกงาม 
เป็นค าสอนในทางพุทธศาสนาท่ีมีความมุ่งเน้นในการพัฒนามนุษย์ ให้มีความเจริญงอกงามในวิถีทาง
ในการด าเนินชีวิตท่ีเหมาะสมท่ีถูกต้อง เป็นการฝึกอบรมตนในด้านทางกาย ทางศีล ทางสมาธิ และ
ทางปัญญา ท าให้ตนเองมีความเจริญก้าวหน้า  
  
 
                                                             

 ธรรมสถานวิจันทร์โล, การเจริญสมาธิภาวนา, [ออนไลน์], แหล่งที่มา:
https://sites.google.com/site/thrrmsthanwicanthlo/home/wi.../kar-ceriy-smathi-phawna              
[12ก.ย.๒๕๖๐]. 

https://sites.google.com/site/thrrmsthanwicanthlo/home/wi.../kar-ceriy-smathi-phawna%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%5b12
https://sites.google.com/site/thrrmsthanwicanthlo/home/wi.../kar-ceriy-smathi-phawna%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%5b12
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 ๒.๒.๒ แนวคิดเก่ียวกับหลักภาวนาธรรม 
 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้กล่าวไว้ว่า ภาวนา การท าให้มีข้ึนเป็นขึ้น การท า
ให้เกิดข้ึน การเจริญ การบ าเพ็ญ 
 ๑. การฝึกอบรม ตามหลักพระพุทธศาสนา มีสองอย่างคือ  
  ๑.๑ สมถภาวนา ฝึกอบรมให้เกิดความสงบ  
  ๑.๒ วิปัสสนา ฝึกอบรมปัญญาให้เกิดความรู้เข้าใจเป็นจิต อีกนัยหนึ่งจัดเป็นสอง 
เหมือนกันคือ 
   ๑.๒.๑ จิตภาวนา คือ การฝึกจิตใจให้เจริญงอกงามด้วยคุณธรรม ความเข็ม
แข็งมั่นคง เบิกบาน สงบสุข ผ่องใส่ด้วยความเพียร สติ และสมาธิ 
   ๑.๒.๒ ปัญญาภาวนา คือ การฝึกอบรมเจริญปัญญา ให้รู้เท่าทันเข้าใจส่ิง
ท้ังหลายตามความเป็นจริง จนมีจิตใจเป็นอิสระ ไม่ถูกครอบง าด้วยกิเลส และความทุกข์ 
 ๒. การเจริญสมถกรรมฐานเพื่อให้เกิดสมาธิ มี ๓ ขั้น คือ  
  ๒.๑ บริกรรมภาวนา ภาวนาขั้นตระเตรียม คือ ก าหนอารมณ์กรรมฐาน  
  ๒.๒ อุปจาภาวนา ภาวนาขั้นจวนเจียน คือ เกิดอุปจารสมาธิ  
  ๒.๓ อัปปนาภาวนา ภาวนาขั้นแน่วแน่ คือ เกิดอัปปนาสมาธิเข้าถึงฌาน  
 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้กล่าวว่า “ภาวิต” เป็นเรื่องของหลักภาษาบาลี 
ภาวิต เป็นค าคุณศัพท์หรือค าวิเศษณ์ แสดงคุณสมบัติของบุคคล ส่วน “ภาวนา” เป็นค านามบอกถึง
การกระท า หลัก หรือข้อปฏิบัติ จึงได้ความสอดคล้องกันว่า “ภาวิต” ก็คือผู้ท่ีได้ท า “ภาวนา” แล้ว 
และดังนั้น “ภาวิตกาย” ก็คือผู้ท่ีได้ท ากายภาวนาแล้ว “ภาวิตศีล” คือผู้ท่ีได้ท าศีลภาวนาแล้ว “ภาวิต
จิต” ก็คือผู้ท่ีได้ท าจิตตภาวนาแล้ว และ “ภาวิตปัญญา” คือผู้ท่ีได้ท าปัญญาภาวนาแล้ว 
 นี่ก็เท่ากับบอกว่า พระอรหันต์ คือ ท่านผู้ได้ท าภาวนา ๔ เสร็จแล้ว คือ จบท้ังกายภาวนา 
ศีลภาวนา จิตตภาวนา และปัญญาภาวนา  
 ถึงตอนนี้ก็จึงต้องรู้ว่า ภาวนา ๔ นั้นคืออะไร ขอแสดงความหมายไว้ส้ันๆ (ข้อ ๓       
จิตตภาวนา และ ปัญญาภาวนา ผู้ศึกษาได้ยินคุ้นอยู่แล้ว) ดังนี้ 
 ๑. กายภาวนา การเจริญกายหรือพัฒนากาย คือ พัฒนาความสัมพันธ์กับส่ิงแวดล้อมทาง
วัตถุหรือทางกายภาพ (รวมท้ังเทคโนโลยี) โดยเฉพาะรับรู้ส่ิงท้ังหลายทางอินทรีย์ ๕ (ตา หู จมูก ล้ิน 
กาย) ด้วยดี โดยปฏิบัติต่อส่ิงเหล่านั้นในทางท่ีเป็นคุณ มิให้เกิดโทษ ให้กุศลธรรมงอกงาม ให้อกุศล
ธรรมเส่ือมสูญ 
 ๒. ศีลภาวนา การเจริญศีล การพัฒนาศีลหรือพัฒนาความประพฤติ พัฒนาความสัมพันธ์
ทางสังคม โดยต้ังอยู่ในระเบียบวินัย ไม่เบียดเบียนหรือก่อความเดือดร้อนเสียหาย อยู่ร่วมกับผู้อื่นได้
ด้วยดี เกื้อกูลกัน  

                                                             

 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๑๐ ,
(กรุงเทพมหานคร: บริษัท เอส. อาร์พริ้นเตอร์แมสโปรดักส์ จ ากัด, ๒๕๔๖), หน้า ๑๗๒. 
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 ๓. จิตตภาวนา การเจริญจิตหรือพัฒนาจิต คือ ฝึกอบรมพัฒนาจิตใจ ให้เข้มแข็งมั่นคง 
เจริญงอกงามด้วยคุณธรรม เช่น มีเมตตากรุณา มีฉันทะ ขยันหมั่นเพียร อดทน มีสมาธิ และสดช่ืน 
เบิกบาน เป็นสุข ผ่องใส เป็นต้น 
 ๔. ปัญญาภาวนา การเจริญปัญญาหรือพัฒนาปัญญา คือ การฝึกอบรมพัฒนาปัญญา ให้
เจริญงอกงามจนเกิดความรู้แจ้งชัดตามความเป็นจริง โดยรู้ใจส่ิงท้ังหลายตามท่ีมันเป็น รู้เท่าทัน เห็น
แจ้งโลก และชีวิตตามสภาวะ สามารถท าจิตใจให้เป็นอิสระ ท าตนให้บริสุทธิ์จากกิเลส และปลอดจาก
ความทุกข์ มีชีวิตเป็นอยู่ แก้ไขปัญหา และท าการท้ังหลายด้วยปัญญาท่ีรู้ถึงเหตุปัจจัย 
 เมื่อรู้ความหมายของหลักธรรม คือ “ภาวนา” ท่ีเป็นเนื้อตัวของการปฏิบัติท้ัง ๔ แล้ว ก็
เข้าใจ “ภาวิต” ท่ีเป็นคุณสมบัติของท่านผู้จบการปฏิบัติ ผู้ท่ีธรรมท้ัง ๔ ข้อนั้นแล้ว ดังนี้ 
 ๑ . ภาวิตกาย ผู้ได้เจริญกาย หรือมีกายท่ีพัฒนาแล้ว คือ ได้รับการฝึกอบรมพัฒนา
ความสัมพันธ์กับส่ิงแวดล้อมทางวัตถุหรือทางกายภาพ โดยรู้จักอยู่ดีมีสุขอย่างเกื้อกูลกันกับส่ิงสรรพ
และธรรมชาติ  โดยเฉพาะให้การรับรู้ทางอินทรีย์ ๕ เช่น ดู ฟัง เป็นไปด้วยสติและเพื่อปัญญา และให้
การใช้สอยเสพบริโภคต่างๆ เป็นไปอย่างพอดีท่ีจะได้คุณค่าแท้ท่ีเป็นประโยชน์จริง ไม่หลงใหลเตลิดเพ
ลิดไปตามอิทธิพลของความชอบใจหรือไม่ชอบใจ ไม่ลุ่มหลงมัวเมา มิให้เกิดโทษ แต่ให้เป็นคุณ มิให้ถูก
บาปอกุศลครอบง า แต่หนุนให้กุศลธรรมงอกเงย 
 ๒. ภาวิตศีล ผู้ได้เจริญศีล หรือมีศีลท่ีพัฒนาแล้ว คือ ได้พัฒนาความประพฤติ มีพฤติกรรม
ดีงามในความสัมพันธ์ทางสังคม โดยต้ังอยู่ในระเบียบวินัย อยู่ร่วมกับผู้อื่นได้ด้วยดี ไม่ใช้กายวาจาและ
อาชีพในทางท่ีเบียดเบียนหรือก่อความเสียหายแก่ใครๆ แต่ใช้เป็นเครื่องพัฒนาชีวิตของตน และ
ช่วยเหลือเกื้อกูลกันสร้างสรรค์สังคม 
 ๓ . ภาวิตจิต ผู้ได้เจริญจิตหรือมีจิตใจท่ีพัฒนาแล้ว คือ ได้ฝึกอบรมพัฒนาจิตใจ ให้สดใส 
เบิกบาน ร่าเริง ผ่องใส โปร่งโล่ง เป็นสุข เจริญงอกงามด้วยคุณธรรมท้ังหลาย เช่น มีน้ าใจเมตตา
กรุณา ศรัทธา กตัญญูกตเวที เอื้อเฟื้อเผ่ือแผ่ ขยันหมั่นเพียร เข้มแข็ง อดทน สงบ มั่นคง มีสติ มีสมาธิ 
เป็นต้น  
 ๔ . ภาวิตปัญญา ผู้ได้เจริญปัญญา หรือมีปัญญาท่ีพัฒนาแล้ว คือ ได้ฝึกอบรมพัฒนา
ปัญญา ให้รู้เข้าใจส่ิงท้ังหลายตามความเป็นจริง รู้เท่าทันเห็นแจ้งโลก และชีวิตตามสภาวะ ใช้ปัญญา
แก้ไขปัญหา และดับทุกข์ได้ ปลดเปล้ืองตนให้บริสุทธิ์ปลอดพ้นจากกิเลส มีชีวิตเป็นอยู่ด้วยปัญญา 
โดยมีจิตใจเป็นอิสระสุขเกษมไร้ทุกข์  
 สรุปได้ว่า ภาวนา เป็นค านามบอกถึงการกระท า หลัก หรือข้อปฏิบัติ ในทางกาย ศีล จิต 
และปัญญา เป็นการพัฒนาท้ัง ๔ ด้านนี้ ส่วนภาวิต ก็คือผู้ท่ีได้ท าภาวนา หรือผู้ท่ีได้ปฏิบัติท้ังทางกาย 
ศีล จิต และปัญญาแล้วนั่นเอง เมื่อเข้าใจค าว่า ภาวนา ท่ีเป็นเนื้อตัวของการปฏิบัติท้ัง ๔ แล้ว ก็เข้าใจ 
ภาวิต ท่ีเป็นคุณสมบัติของท่านผู้จบการปฏิบัติ  คือ ภาวิตกาย ผู้ได้เจริญกาย หรือมีกายท่ีพัฒนาแล้ว 
ภาวิตศีล ผู้ได้เจริญศีล หรือมีศีลท่ีพัฒนาแล้ว ภาวิตจิต ผู้ได้เจริญจิตหรือมีจิตใจท่ีพัฒนาแล้ว และ   
ภาวิตปัญญา ผู้ได้เจริญปัญญา หรือมีปัญญาท่ีพัฒนาแล้ว อีกนัยหนึ่ง ภาวนา คือ การปฏิบัติธรรมท้ัง
สมถะกรรมฐาน และวิปัสนากรรมฐาน คือ ฝึกให้เกิดความสงบ เกิดปัญญา และมีสมาธิ 
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๒.๓ การใช้หลักภาวนาธรรมในการพัฒนาคุณภาพชีวิต  
 พระธรรมปิฎก (ป. อ. ปยุตฺโต)  ได้นิยามว่า ภาวนาในพระพุทธศาสนามี ๔ อย่าง แต่ใน
ท่ีนี้จะไม่เอามาอธิบาย เพราะได้อธิบายไว้แล้วในหนังสือหลายเล่ม แสดงไว้แต่หัวข้อว่า ใน
พระพุทธศาสนาท่านจ าแนกไว้ว่า คนเรานี้จะต้องภาวนา ๔ ด้าน คือ  
 ๑. พัฒนาด้านกาย เรียกว่า กายภาวนา  
 ๒. พัฒนาด้านศีล เรียกว่า ศีลภาวนา  
 ๓. พัฒนาด้านจิต เรียกว่า จิตตภาวนา  
 ๔. พัฒนาด้านปัญญา เรียกว่า ปัญญาภาวนา  
 เป็นเรื่องท่ีแปลกท่ีว่า ภาวนานี้เป็นของเก่ามาก แต่จ าเพาะมาใกล้กันมากกับ 
development ๔ อย่าง ของวงการการศึกษาสมัยใหม่ ซึ่งกล่าวถึงการพัฒนาท่ีแปลจากของฝรั่งว่า 
development ๔ ด้าน หรือ growth ๔  ด้าน คือ 
 ๑. Physical development พัฒนาทางกาย 
 ๒. Social development พัฒนาการทางสังคม 
 ๓. Emotional development พัฒนาการทางอารมณ์ 
 ๔. Intellectual development พัฒนาการทางปัญญา 
 เรื่องนี้เราพูดกันมาหลายสิบปีแล้ว แต่ไม่เคยพูดถึงภาวนา ๔ อย่างในพระพุทธศาสนา ค า
ว่า ภาวนานี่ ให้ไปดู dictionary ภาษาบาลี-อังกฤษ เขาแปลเป็น development ท้ังนั้น ภาวนาเรา
แปลว่า พัฒนา ฝรั่งแปลว่า development ตรงกันเลย แล้วภาวนาก็มี ๔ development ก็มี ๔ 
ตรงกันอีก คือ 
 ๑. พัฒนากาย  หรือพัฒนาทางกาย ได้แก่ Physical development ตรงกับ กายภาวนา 
 ๒. พัฒนาศีล หรือพัฒนาทางสังคม ได้บอกแล้วว่า ศีลคือการอยู่ร่วมสังคมโดยไม่
เบียดเบียนกัน แต่มีชีวิตท่ีเกื้อกูลต่อกัน และมีวินัยจึงได้แก่ Social development ตรงกับ ศีลภาวนา 
 ๓. พัฒนาจิตใจ หรือพัฒนาทางอารมณ์ เรื่องอารมณ์ท่ีเพี้ยนมาในภาษาไทยปัจจุบัน ก็คือ
เรื่องของจิตใจนั่นเอง พัฒนาด้านนี้ จึงได้แก่ Emotional development ตรงกับ จิตตภาวนา 
 ๔. พัฒนาปัญญา หรือพัฒนาการทางปัญญา ได้แก่  Intellectual development ตรงกับ 
ปัญญาภาวนา 
 พัฒนาส่ีด้าน แต่โยงกันเป็นระบบอันเดียว เป็นอันว่า ภาวนา ๔ กับ development ก็
ตรงกันหมด แต่ความหมายมีนัยท่ีแยกกัน ต่างกัน กว้างกว่ากัน หรือลึกกว่ากันบ้าง คือ กายภาวนา 
พระพุทธศาสนาไม่เน้นท่ีการท าให้ร่างกายเติบโตแข็งแรง แต่ถือว่าการกินอาหารให้ได้คุณค่า กินพอดี 
ด้วยความรู้จักประมาณ ให้ร่างกายอยู่ผาสุก มีสุขภาพดี เป็นฐานให้การพัฒนาด้านอื่นๆ ต่อไปการมี
ร่างกายท่ีระบบภายในต่างๆ ท างานเรียบร้อยดี ท่านเรียกว่าเป็น ปธานิยังคะ อย่างหนึ่ง คือเป็นองค์
หนึ่งของสภาพชีวิตท่ีเหมาะแก่การใช้ความเพียรพยายามในการพัฒนาชีวิต แต่การพัฒนากายไม่ใช่แค่
นั้น การพัฒนากายนี่ ท่านเน้นท่ีอะไร การท่ีเราด ารงชีวิตอยู่ในโลกนี้ ส่วนของร่างกายท่ีสัมพันธ์กับ
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สภาพแวดล้อมในการด ารงอยู่ ก็คือ ตา หู จมูก ล้ิน และประสาทกาย ท่ีเรียกว่าอินทรีย์ ฉะนั้น การ
พัฒนากาย ในพระพุทธศาสนาจึงเน้นไปท่ีการพัฒนาอินทรีย์ ในการสัมพันธ์กับส่ิงแวดล้อมทาง
กายภาพ อันได้แก่ ตา หู จมูก ล้ิน กาย ให้ใช้งานได้ดี เกิดประโยชน์สูงสุด มีผลในทางส่งเสริมคุณภาพ
ชีวิต เช่นพัฒนาการใช้ตาให้ดูเป็น พัฒนาการใช้หูให้ฟังเป็น ฯลฯ การพัฒนากาย จะต้องไม่ลืมเรื่องนี้  
การพัฒนาอินทรีย์ คือ การฝึกใช้อินทรีย์ให้เป็นประโยชน์แก่ชีวิต ไม่ใช่ใช้อินทรีย์ให้เกิดโทษ ฉะนั้น 
การศึกษาจะต้องมีกายภาวนา ซึ่งไม่ใช่เฉพาะเพียงฝึกให้ร่างกายเติบโต แข็งแรง มีสุขภาพดีเท่านั้น แต่
ต้องพัฒนาให้ใช้อินทรีย์เป็น นอกจากนั้น การพัฒนาทักษะต่างๆ ในทางอาชีพ ก็รวมอยู่ในข้อนี้ด้วย 
แต่ท่ีเป็นแกนกลางก็คือการพัฒนาท่ีเป็นอินทรีย์นี้ จนพูดได้ว่า การพัฒนากายก็คือการพัฒนาอินทรีย์ 
ส่วนศีลภาวนา ท่ีว่าเป็นการพัฒนาทางสังคมนั้น ไม่มุ่งแต่การอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้ดีโดยไม่เบียดเบียนกัน
เท่านั้น แต่มุ่งถึงการฝึกอบรมกายวาจา ให้เป็นฐานในการพัฒนาจิตต่อด้วย กล่าวคือการฝึกอบรม ให้
รู้จักควบคุมตนในเรื่องกาย วาจานั้น เริ่มด้วยการไม่เบียดเบียนผู้อื่น ให้อยู่ร่วมกันกับผู้อื่นได้ดี เป็นไป
ในทางท่ีเกื้อกูลต่อกันในสังคม อันนี้เป็นศีลขั้นพื้นฐาน แต่นอกเหนือจากนั้น ยังมีการศึกษาอบรมกาย
วาจาให้ประณีตยิ่งขึ้นไปอีก โดยท่ีความสามารถในการฝึกพฤติกรรมทางกายวาจาของตนนั้น จะเป็น
ฐานแก่การพัฒนาจิตใจต่อไปด้วย เมื่อเรารู้จักควบคุมฝึกหัดกาย และวาจาของเรา เราจะได้ฝึกฝน
พัฒนาจิตใจพร้อมไปด้วย มันจะส่งผลต่อกันตามหลักปัจจัยสัมพันธ์ หมายความว่าภาวนา ๔ ด้านนี้ 
จะต้องโยงเป็นระบบเดียวกัน ไม่ใช่แยกเป็นด้านๆ ไม่ใช่เป็นความคิดแบบ reductionist เพราะพวก
นั้นแยกแล้วไม่โยง คือ แยกภาวนา หรือพัฒนา ๔ ด้าน แยกออกไปได้หมด แต่ไม่ได้ดูว่า ๔ ด้านนั้น 
สัมพันธ์กันอย่างไร ทางท่ีถูกต้องโยงด้วยว่า ๔ ด้านนี้เกื้อกูลและอาศัยกันอย่างไรอีกที แยกแล้วต้อง
โยงด้วย ทางด้านการพัฒนาจิตใจก็ต้องโยงว่า เมื่อพัฒนาจิตใจดี ก็ส่งผลดีออกมาต่อร่างกาย เช่น ใจ
ไม่โกรธไม่เครียด ช่วยให้มีสุขภาพดี และมีผลในการสัมพันธ์หรือในการอยู่ร่วมสังคมด้วย ท าให้การ
สัมพันธ์กับโลก และสภาพแวดล้อมภายนอกพลอยดีไปด้วย และการพัฒนาจิตใจนั้น เช่น เมื่อมีสมาธิ 
ใจไม่ว้าวุ่นสับสน ก็เป็นฐานให้แก่การพัฒนาปัญญาต่อไป เมื่อพัฒนาปัญญาดีแล้ว ก็ท าให้จิตใจเป็น
อิสระ เพราะรู้ว่าจะท าจะปฏิบัติต่ออะไรอย่างไร แก้ไขข้อติดขัดขจัดปัญหา หายอึดอัดหลุดโล่งไปได้ 
ตลอดจนรู้เท่าทันชีวิตและโลกตามเป็นจริง รู้เท่าทันเหตุปัจจัย มีอะไรเกิดข้ึนก็รู้จักมองตามเหตุปัจจัย 
ก็ไม่มีอะไร มาบีบค้ันตัว อย่างน้อยก็ไม่ค่อยมีการกระทบกระแทก เพราะท าตามปัญญา ไม่ใช่ท า
ตามใจอยาก 
 การพัฒนาปัญญาตามหลักพระพุทธศาสนานี้ จะใช้ค าว่า  intellectual ก็ไม่ค่อยตรง 
เพราะค าว่า intellectual เน้นไปท่ีความคิดเหตุผล ซึ่งเป็นเพียงขั้นหนึ่งหรือด้านหนึ่งของปัญญา 
ปัญญาในพระพุทธศาสนา มีอยู่หลายข้ัน เริ่มต้ังแต่การรู้จักรับ รู้ประสบการณ์ให้ตรงตามเป็นจริง การ
คิดตามเป็นจริง โดยไม่ถูกครอบง าด้วยอคติ หรือโลภะ โทสะ โมหะ จนถึงความรู้ความเข้าใจโลกและ
ชีวิตตามเป็นจริง ท่ีท าให้มีจิตใจเป็นอิสระ ด้วยเหตุนี้ ปัญญาภาวนาอาจจะต้องใช้ค าว่า        
wisdom development  
 ภาวนา ๔ นี้เป็นหลักส าคัญอีกชุดหนึ่ง ขอพูดโดยรวบรัดว่า ภาวนาหรือพัฒนานี่  แสดงถึง
หนทางในการพัฒนาคน เมื่อพูดแยกเป็นแง่ด้านต่างๆ แล้ว ก็ต้องเอามาโยงเข้าด้วยกันให้เป็นภาพรวม
อันหนึ่งอันเดียวกันอีกที 
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 จุดหมายของการศึกษา คือ จุดหมายของชีวิต การพัฒนาสู่อิสรภาพ ผ่านจุดหมายหลาย
ระดับต่อไปก็จะต้องมีเรื่องจุดหมายในการพัฒนาคน ซึ่งเป็นจุดหมายของการศึกษา ซึ่งพูดส้ันๆ ได้ว่า 
จุดหมายนั้นก็คือ การพัฒนาตนของแต่ละคนให้เข้าถึง อัตถะ  คือ เข้าถึงจุดมุ่งหมายของชีวิตในระดับ
ต่างๆ คือ 
 ๑. เริ่มด้วยชีวิตระดับรูปธรรม หรือชีวิตด้านนอก ซึ่งเกี่ยวข้องกับส่ิงท่ีตามองเห็น เช่นให้
พึ่งตนเองได้ในทางเศรษฐกิจ ให้พึ่งตนได้ในทางสังคม โดยอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้ดี มีความเจริญก้าวหน้าใน
สังคม มีฐานะต าแหน่งเป็นท่ียอมรับนับถือ เป็นต้น  ซึ่งเป็นขั้นที่ทางพระเรียกว่า ทิฏฐธัมมิกัตถะ คือ
ประโยชน์ท่ีตามองเห็น อันเป็นประโยชน์ในขั้นของจุดหมายสามัญ เป็นอิสรภาพของชีวิตด้านนอก 
หรืออิสรภาพทางกายภาพและทางสังคม 
 ขั้นนี้แม้จะส าคัญ แต่ไม่เพียงพอ ถ้ามีได้เพียงขั้นนี้ ไม่มีข้ันท่ี ๒ จะไม่ปลอดภัย 
 ๒. ต้องเข้าถึงจุดหมายในทางชีวิตจิตใจท่ีลึกซึ้งลงไป คือ มีจิตใจท่ีดีงาม เช่ือมั่นในความดี
และการกระท าส่ิงท่ีถูกต้องดีงาม มีคุณธรรม และรู้จักเสียสละสร้างสรรค์ท าประโยชน์ต่างๆ มีปัญญา
กอปรด้วยวิจารณญาณ ซึ่งท าให้เกิดความมั่นใจ และความสุขในบุญกุศลหรือการมีชีวิตท่ีมีคุณค่า ซึ่ง
เรียกว่า สัมปรายิกัตถะ คือ ประโยชน์ท่ีล้ าเลยจากท่ีตามองเห็น เป็นอิสรภาพของชีวิตด้านใน ท่ีปลอด
พ้นจากความช่ัวร้ายตกต่ า และความทุกข์ท่ีร้ายแรงขั้นที่เรียกว่าตกอบาย 
 ๓. สุดท้ายคือ ปรมัตถะ แปลว่า ประโยชน์สูงสุด คือถึงขั้นที่มีจิตใจเป็นอิสระด้วยปัญญาท่ี
รู้ความจริง อย่างท่ีเรียกว่ารู้แจ้งสังขารหรือรู้เท่าทันโลก และชีวิต ไม่ตกเป็นทาสของส่ิงท้ังหลาย ไม่
หวั่นไหวตามความเป็นไปภายนอก เป็นภาวะเต็มอิ่มสัมบูรณ์ ซึ่งมีแต่ความสุขท่ีโปร่งเบา ไร้ทุกข์ เป็น
อิสรภาพขั้นสูงสุดหรือขั้นสุดท้าย ท่ีความเป็นอิสระของชีวิตจิตใจถึงขั้นเป็นภาวะเด็ดขาดส้ินเชิง 
เพราะปัญญาก าจัดเหตุปัจจัยแห่งความติดข้องของจิตหมดส้ินแล้ว 
 แม้แต่ความสุขก็แบ่งได้เป็นหลายประเภท หลายระดับ เช่นท่ีแบ่งอย่างง่ายๆ ว่า ความสุข
ของมนุษย์แยกออกเป็น ๒ แบบ คือ  
 ๑. สามิสสุข ความสุขท่ีอาศัยอามิส และ 
 ๒. นิรามิสสุข ความสุขท่ีไม่อาศัยอามิส 
 ส าหรับคนธรรมดาท่ัวๆ ไปท่ียังมีจิตใจไม่เป็นอิสระ ไม่ถึงปรมัตถ์ ก็ต้องอาศัยส่ิงภายนอก
มาเป็นปัจจัยช่วยให้ได้รับความสุข ความสุขของเขาขึ้นต่อวัตถุ ต้องอาศัยส่ิงบ ารุงบ าเรอ หรือแหล่ง
ความสุขจากภายนอก ถ้าไม่มีอะไรภายนอกมาช่วยให้ได้เสพได้บริโภค เป็นต้น ก็เป็นทุกข์ ไม่สบาย ไร้
ความสุข อย่างนี้เรียกว่ามีแต่สามิสสุข พูดส้ันๆ ว่า ความสุขท่ียังพึ่งพาวัตถุ 
 แต่ถ้าได้พัฒนาตนขึ้นไปถึงปรมัตถ์แล้ว หรือแม้แต่ในแนวทางของปรมัตถ์ ก็จะมีนิรามิสสุข 
สุขท่ีไม่ต้องอิงอาศัยอามิส ไม่ต้องขึ้นต่อส่ิงภายนอก มีความสุขได้โดยล าพังตัว เป็นตัวของตัวเอง เป็น
ความสุขแบบอิสระ เป็นการพึ่งตัวเองได้ด้วยความมีอิสรภาพทางจิตทางปัญญา การพึ่งตนได้ ก็มีหลาย
ขั้นเป็นระดับๆ ขึ้นมา เริ่มแต่พึ่งตนได้ทางรูปธรรม ไม่ต้องขึ้นต่อผู้อื่นในด้านวัตถุภายนอก ในทาง
สังคม ในทางจิตใจ จนถึงพึ่งตนเองได้ในทางปัญญา จึงเข้าถึงอิสรภาพอย่างแท้จริง รวมความว่าการ
พึ่งตนได้ก็คือ อิสรภาพในระดับต่างๆ จนถึงอิสรภาพสูงสุด ท้ังหมดนี้จึงกลับเข้าสู่หลักข้างต้น ท่ีว่า 
 ๑. รู้ความจริงของส่ิงท้ังหลาย เข้าถึง สัจธรรม  



๓๗ 
 

 
 

 ๒. จึงด าเนินชีวิต หรือปฏิบัติต่อส่ิงท้ังหลายได้สอดคล้องกับหลักความจริง เป็นผู้มี 
จริยธรรม 
 ๓. จึงสามารถแก้ปัญหาได้ส าเร็จ ไร้ทุกข์ เกิดมี อิสรภาพ  
 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้กล่าวว่า  การพัฒนาตนท่ีรอบด้านหลักท่ี ๓ คือ 
ภาวนา ซึ่งเป็นตัวจริงของค าว่าพัฒนา ดังท่ีท่านอธิบายภาวนาว่า พัฒนา และปัจจุบันนี้เรานิยมใช้กัน
ว่าพัฒนา ก็กลับไปตรงกับของท่านเข้านับว่าดีมาก ได้บอกแล้วว่า ภาวนาเป็นรูปค านาม รูปคุณนาม
เป็นกริยาช่อง ๓ ท่านใช้ว่า ภาวิต แปลว่า ผู้ท่ีเจริญแล้ว +อัตตะ หรือ อัตตา ท่ีแปลว่าตน ก็เป็น     
ภาวิตัตตะ แปลว่า ผู้มีตนอันเจริญแล้ว คือ มีตนอันพัฒนาแล้ว ซึ่งตามปกติท่านหมายถึงพระอรหันต์ 
บางแห่งจะเน้นหมายถึงพระพุทธเจ้าโดยเฉพาะ ในพระไตรปิฎกบางแห่งมีคนมาทูลถามพระพุทธเจ้า 
เขาเรียกพระองค์ว่า ท่านผู้เป็นภาวิตัตตะ พระสารีบุตรอธิบายภาวิตัตตะไว้ว่า กถ  ภควา ภาวิตตฺโต 
ท่ีว่าพระพุทธเจ้าเป็นภาวิตัตตะ ผู้มีตนพัฒนาแล้วนั้นเป็นอย่างไร แล้วท่านก็ขยายความว่า ภาวิตกาโย 
ภาวิตสีโล ภาวิตจิตฺโต ภาวิตปญฺโญ นี่หลักใหญ่มาแล้ว ท่ีว่ามีตนอันพัฒนาแล้วก็คือ  
 ๑. มีกายอันพัฒนาแล้ว เรียกว่า ภาวิตกาโย  
 ๒. มีศีลอันพัฒนาแล้ว เรียกว่า ภาวิตสีโล  
 ๓. มีจิตอันพัฒนาแล้ว เรียกว่า ภาวิตจิตฺโต  
 ๔. มีปัญญาอันพัฒนาแล้ว เรียกว่า ภาวิตปญฺโญ  
 ต่อจากนี้ท่านขยายความออกไปอีก เป็น ภาวิตสติปฏฐาโน ภาวิตสมฺมปฺปธาโน ภาวิต 
อิทฺธิปาโท ภาวิตอินฺทริโย ภาวิตพโล ภาวิตโพชฺฌงฺโค ภาวิตมคฺโค แปลว่า ได้พัฒนาสติปัฏฐาน พัฒนา
สัมมัปปธาน พัฒนาอิทธิบาท พัฒนาอินทรีย์ พัฒนาพละ พัฒนาโพชฌงค์ พัฒนามรรค แล้ว 
 ท่านบรรยายไว้ยาว ซึ่งก็รวมอยู่ใน ๔ ข้อ คือ ภาวิตกาโย ภาวิตสีโล ภาวิตจิตฺโต ภาวิต 
ปญฺโญ นี้คือคุณสมบัติของท่านผู้พัฒนาตนแล้ว เอามาใช้วัดได้ ถ้ามีการพัฒนาตน เราก็เอาหลักนี้มาใช้
วัดดูว่าพัฒนาครบไหม ๔ ด้านนี้ คือ ๑. กาย ๒. ศีล ๓. จิต ๔. ปัญญา 
 ภาวิตกาย ภาวิตศีล ภาวิตจิต ภาวิตปัญญา เป็นรูปคุณนาม เป็นคุณสมบัติของบุคคล ถ้า
จะต้ังเป็นศัพท์นามให้เป็นหัวข้อธรรม ก็เปล่ียนไปอีกรูปหนึ่งเป็นภาวนา ก็จะได้ศัพท์ดังต่อไปนี้ 
 ๑. กายภาวนา การพัฒนากาย  
 ๒. ศีลภาวนา การพัฒนาศีล  
 ๓. จิตตภาวนา การพัฒนาจิต  
 ๔. ปัญญาภาวนา การพัฒนาปัญญา  
 ทีนี้ จะต้องอธิบายความหมายอีกหน่อยหนึ่งว่า ท่ีว่า พัฒนากาย ศีล จิต ปัญญา นั้นเป็น
อย่างไร  
 พัฒนาความสัมพันธ์กับส่ิงแวดล้อมทางวัตถุ  
 ๑. กายภาวนา พัฒนากาย อาจจะสงสัยว่าคงจะต้องรับประทานกันใหญ่ ร่างกายจะได้
เติบโต หรืออาจจะบริหารร่างกาย ออกก าลังอะไรต่างๆ พัฒนากายให้แข็งแรง อันนี้ก็ไม่ผิดหรอก แต่
                                                             

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) , หลักแม่บทของการพัฒนาตน : เน้ือหาธรรมนิพนธ์ , 
[ออนไลน์], แหล่งที่มา: www.payutto.net/book-content/๔-หลักการพัฒนา [๑๘ ก.ย.๒๕๖๐]. 
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ว่ามันต้องมีหลักท่ีใหญ่กว่านั้น ไม่อย่างนั้นการพัฒนากายอย่างนี้อาจจะเสียก็ได้ คือจะรับประทานมาก 
เพียงเพื่อให้ร่างกายใหญ่โต แล้วอาจจะน าร่างกายไปใช้ในทางท่ีไม่ดี การพัฒนาก าลังให้แข็งแรงอย่าง
เดียวไม่พอ ตามหลักการนี้ท่านยังไม่ถือว่าเข้าสู่ธรรม การพัฒนากายในทางธรรมมีความหมายลึกซึ้ง
กว่านั้น ท่านไขความว่า พัฒนากายอย่างไร กายนั้นมุ่งเอาท่ีทวาร ๕ ท่ีเรียกอีกอย่างหนึ่งว่าอินทรีย์ ๕ 
คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย ซึ่งเป็นด่านเป็นช่องทางท่ีจะติดต่อกับโลกภายนอก ถ้าเรียกตามภาษาปัจจุบัน
ก็ว่า ความสัมพันธ์กับส่ิงแวดล้อมทางกายภาพ หรือเรื่องวัตถุสภาพแวดล้อมท่ัวๆ ไปทางกายภาพ ซึ่ง
เราสัมพันธ์ด้วยตา หู จมูก ล้ิน กาย การพัฒนากาย ก็คือ พัฒนาความสัมพันธ์ทางทวารเหล่านั้นให้ดี 
ไม่ให้เกิดเป็นโทษ ดังจะเห็นในหลักอินทรียสังวร การพัฒนาความสัมพันธ์กับส่ิงแวดล้อมภายนอก
ด้วยดี เช่น ตาของเราเห็นส่ิงแวดล้อมภายนอก จะดูอย่างไรให้ได้ประโยชน์ ไม่เกิดโทษ ท าอย่างไรจะ
ให้เด็กของเราดูโทรทัศน์เป็น ให้เขารู้จักเลือกรับเอาส่ิงท่ีดีมาใช้ประโยชน์ ไม่เอาส่ิงท่ีเป็นโทษมา รู้จัก
สัมพันธ์ทางตา รู้จักสัมพันธ์ทางหู เมื่อได้ยินก็เลือกรับส่ิงท่ีดี เช่นหาฟังความรู้ท่ีเป็นประโยชน์ ไม่เอา
ส่ิงท่ีร้าย ตลอดจนพัฒนาการใช้จมูก พัฒนาการใช้ล้ิน ฯลฯ ล้ินก็ส าคัญ มาเข้าหลักโภชเนมัตตัญญุตา 
คือ รู้จักประมาณในการบริโภค เช่น พระก็มีหลักปฏิสังขาโย เรียกว่าปัจจเวกขณะหรือปัจจัย       
ปัจจเวกขณ์ หมายถึง การพิจารณาปัจจัย คือ เมื่อจะบริโภคปัจจัย ๔ ก็ให้พิจารณาโดยแยบคาย โดยมี
โยนิโสมนสิการ ว่าท่ีเรารับประทานอาหารนี้ไม่ใช่เพื่อมุ่งเอร็ดอร่อย มิใช่มุ่งจะเอาโก้หรูหราสนุกสนาน
มัวเมา แต่รับประทานเพื่อให้ชีวิตเป็นไป เพื่อด ารงอยู่ผาสุก มีสุขภาพดี แข็งแรง แล้วจะได้ท ากิจ
หน้าท่ีของตนด้วยดี เมื่อรับประทานอาหาร แทนท่ีจะรับประทานโดยมุ่งความอร่อยหรือความโก้ ก็ไป
เน้นท่ีคุณค่าประโยชน์ท่ีจะได้ มองดูว่ารับประทานอะไรจึงจะมีคุณค่า ช่วยชีวิตให้มีสุขภาพดี และ
เกื้อกูลแก่การเป็นอยู่ท่ีดี ถ้าเป็นพระก็จะได้ต้ังใจบ าเพ็ญสมณธรรม โรคภัยก็จะได้เบียดเบียนน้อย นี้
เป็นการพัฒนาในด้านความสัมพันธ์ระหว่างล้ินกับรส นอกจากนี้ ก็สัมพันธ์ให้ดีทางด้านกายกับส่ิง
สัมผัส (โผฏฐัพพะ) ภายนอก นี้คือการพัฒนากายในความหมายของธรรมะ พูดง่ายๆ ว่า พัฒนา
ความสัมพันธ์ของตัวเรากับส่ิงแวดล้อมภายนอกหรือวัตถุท้ังหลายให้ดี ข้อนี้ ต้องถือว่าส าคัญ เพราะ
เป็นหลักเบ้ืองต้น หลักสังวรอะไรต่างๆ ก็เข้ามาในข้อนี้หมด ฉะนั้น ในปัจจุบันการศึกษาน่าจะเน้นข้อ
นี้ด้วย ผู้มีการศึกษาจะต้องมีการพัฒนากาย ซึ่งไม่ใช่เพียงว่าร่างกายแข็งแรงเท่านั้น ต้องถามด้วยว่า
เขามีความสัมพันธ์กับส่ิงแวดล้อมดีไหม หากว่ามีแต่กายแข็งแรง แต่สัมพันธ์กับส่ิงแวดล้อมไม่ดี เอา
กายท่ีแข็งแรงไปทะเลาะวิวาทแสวงหาส่ิงปรนเปรอ จะยิ่งเป็นโทษมาก จะถือว่ามีการศึกษาไม่ได้ 
 พัฒนาทางสังคม ต่อด้วยพัฒนาจิตใจและปัญญา  
 ๒. ศีลภาวนา คือการพัฒนาศีล ได้แก่การพัฒนาในเรื่องความสัมพันธ์ทางด้านกาย วาจา 
กับบุคคลอื่นหรือเพื่อนมนุษย์ด้วยกัน ข้อก่อนสัมพันธ์กับส่ิงแวดล้อมทางวัตถุหรือทางกายภาพ แต่ข้อ
นี้เป็นส่ิงแวดล้อมทางสังคม คือเพื่อนมนุษย์ด้วยกัน มีความสัมพันธ์ที่ดีงามอย่างท่ีว่ามาแล้ว ท่ีว่าศีล 
คือ การไม่เบียดเบียนแม้แต่ศีลข้อมุสาวาทท่ีสงสัยกันว่า พูดอย่างนั้นอย่างนี้จะเป็นพูดเท็จหรือไม่เท็จ
อะไรต่างๆ ถ้ารู้สาระของศีลว่า ศีลมุ่งท่ีความไม่เบียดเบียนก็จะสบายใจขึ้น  แพทย์รู้สึกว่าจะมีปัญหา
มาก หลายท่านสงสัยว่า จะพูดกับคนไข้อย่างนี้โกหกผิดศีลข้อมุสาวาทไหม ท่ีจริงหลักก็มีอยู่ในเรื่องศีล
นี้ ในท่ีบางแห่งท่านบรรยายไว้เลยว่า เว้นมุสาวาท คือ เว้นจากการพูดเท็จเพื่อเห็นแก่ประโยชน์ตน ไม่
กล่าววาจาเท็จเพื่อท าลายประโยชน์ของผู้อื่น การกล่าวเท็จท่ีเป็นมุสาวาทนั้น สาระส าคัญอยู่ท่ีมุ่งจะ
ท าลายประโยชน์ของผู้อื่นท าให้เขาเสียหาย ท่านใช้ศัพท์โบราณว่า หักรานประโยชน์ของเขาถ้าเป็น
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การพูดเพื่อให้คลาดจากความเป็นจริง โดยมุ่งหักรานประโยชน์ของเขา เป็นมุสาวาทแท้ แต่ถ้าพูดเท็จ
อย่างอื่นนอกจากนั้นก็มีโทษเบาบางแล้ว เพราะมันไม่เข้าตัวประเด็นแท้ๆ  ท่ีพูดมานี้ก็นอกเรื่องแซง
ออกไปนิดหนึ่ง เป็นอันว่าเรื่องศีลประเด็นอยู่ท่ีว่าไม่เบียดเบียนเป็นสาระส าคัญ เมื่อไม่เบียดเบียนแล้ว
ต่อไปก็อยู่ร่วมกันด้วยดี ช่วยเหลือเกื้อกูลกัน ถ้าเป็นคฤหัสถ์ก็มีเรื่องทานเข้ามาด้วย ด้านนี้เป็น
ความสัมพันธ์ทางสังคมท่ีดีซึ่งจะต้องพัฒนาขึ้นมา 
 ๓. จิตตภาวนา คือพัฒนาจิตใจ ด้านจิตใจนี้ได้กล่าวแล้วในอธิจิตตสิกขา คือ พัฒนา
คุณภาพจิต พัฒนาสมรรถภาพจิต พัฒนาสุขภาพจิต นี้เป็นการใช้ศัพท์แบบสมัยปัจจุบันให้เข้าใจกัน
ง่าย ก็ผ่านไปได้เลย 
 ๔. ปัญญาภาวนา การพัฒนาปัญญา ก็เหมือนกับอธิปัญญาสิกขาท่ีพูดมาแล้วนั้นเอง คือ
การรู้เข้าใจส่ิงท้ังหลายตามความเป็นจริง รู้เท่าทันสภาวะของโลกและชีวิต ท าจิตใจให้เป็นอิสระได้
จนถึงขั้นสูงสุด อย่างท่ีมีคาถาสรรเสริญพระพุทธเจ้า เมื่อพัฒนาปัญญาสูงสุด การพัฒนาข้อต้นๆ ก็
ได้รับการพัฒนาไปพร้อมบริบูรณ์ด้วย มีค าสรรเสริญพระพุทธเจ้าแห่งหนึ่งว่า 
  ยถาปิ อุทเก ชาต               ปุณฺฑรีก  ปวฑฺฒติ  
  น อุปลิปฺปติ โตเยน            สุจิคนฺธ  มโนรม  
  ตเถว โลเก สุชาโต             พุทฺโธ โลเก วิหรติ  
  น อุปลิปฺปติ โลเกน            โตเยน ปทุม  ยถา  
 แปลความว่า เปรียบเหมือนว่า ดอกบัวเกิดในน้ า เจริญงอกงามข้ึนมาในน้ า ไม่ติดด้วยน้ า 
ซ้ ายังมีกล่ินหอมน่าช่ืนใจ ฉันใด พระพุทธเจ้าทรงบังเกิดดีแล้วในโลก ทรงอยู่ในโลก แต่ไม่ติดโลก 
เหมือนใบบัวไม่ติดน้ า ฉันนั้น 
 นี้คือลักษณะของคนท่ีพัฒนาตนไปจนถึงมีปัญญาสูงสุด ตรัสรู้แล้ว หมดส้ินกิเลส เกิดใน
โลก อยู่ในโลก แต่ไม่ติดโลก เหมือนดอกบัวเกิดในน้ าแต่ไม่ติดน้ า มีกล่ินหอมน่าช่ืนใจ 
 ท่ีท่านกล่าวมานี้ก็เป็นคาถาส าหรับน ามาดูคุณสมบัติของผู้พัฒนาตน เป็นคติอันหนึ่งซึ่งให้
แนวความคิดว่า ในการพัฒนาตนนั้น เราก็อยู่ในโลกนี้แหละ แต่เราไม่ติดโลก ไม่แปดเป้ือนด้วยโลก 
เหมือนดอกบัวแม้จะอยู่ในน้ า หรือบางแห่งจะอยู่ในโคลนตม แต่ก็ไม่ติดไม่เป้ือน กลับมีกล่ินหอมน่าช่ืน
ใจ เอาไปบูชาพระก็ได้ อะไรท านองนี้ นี้เป็นการพัฒนาตนท่ีสมบูรณ์แล้ว พระพุทธเจ้าก็มีคุณสมบัติ
อย่างนี้ 
 จุดสมบูรณ์ของการพัฒนาตน  
 เรื่องการพัฒนาตนนี้ ได้พูดมาในแง่มุมต่างๆ ซึ่งว่าไปตามหลักวิชาหรือเนื้อหาในคัมภีร์ ขอ
สรุปเป็นจุดเน้นว่า พระพุทธศาสนายกย่องผู้ท่ีพัฒนาตนว่าเป็นบุคคลสูงสุด อย่างท่ีได้ยกพุทธภาษิตมา
แสดงว่า ทนฺโต เสฏโฐ มนุสฺเสสุ ในหมู่มนุษย์ คนท่ีฝึกตนแล้วเป็นผู้ประเสริฐสุด 
 เมื่อยกย่องผู้ท่ีพัฒนาตนแล้ว ก็มีจุดเน้นข้อต่อไป คือ พระพุทธศาสนานี้ถือว่า มนุษย์เป็นผู้
ท่ีฝึกได้ หรือนับถือศักยภาพในตัวมนุษย์ท่ีพัฒนาขึ้นได้ เมื่อพัฒนาได้ก็เน้นความส าคัญของการฝึกฝน
พัฒนาตน ให้ความส าคัญมากแก่การฝึกฝนพัฒนาตน 
 ฉะนั้น จึงบอกว่า ความดีหรือความประเสริฐของมนุษย์นี้ อยู่ท่ีการฝึกฝนพัฒนาตนนั้นเอง 
เพราะมนุษย์นั้น ถ้าไม่ฝึกฝนพัฒนาแล้ว ก็ไม่มีคุณค่าอะไร ถ้าพัฒนาให้ดีแล้วก็ประเสริฐเลิศล้ า 
จนกระท่ังแม้แต่เทพพรหมก็เคารพบูชา อาจเป็นถึงพระสัมมาสัมพุทธเจ้า แต่ถ้าไม่ฝึกฝนพัฒนาตน ก็
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อาจจะเต็มไปด้วยส่ิงช่ัวทราม อาจจะเลวร้ายต่ าต้อยด้อยกว่าแม้แต่สัตว์เดรัจฉานก็ได้ ฉะนั้น ในการ
ปฏิบัติทางพุทธศาสนา จึงเน้นความส าคัญของการพัฒนาตนเป็นอย่างมาก 
 เมื่อพูดมาถึงนี่แล้ว ขอรวบรัดรวมความเป็นการย้ าไว้ว่า จุดหมายของการพัฒนาตนจะถือ
ว่าส าเร็จ โดยมองท่ีการได้พัฒนาตนครบ ๔ ด้าน การพัฒนาตนชนิดเต็มรูปแบบท้ัง ๔ ด้าน คือ 
ภาวนา ๔ นั้น ตามปกติพระพุทธเจ้าตรัสในลักษณะท่ีเรียกอย่างปัจจุบันว่าเป็นการวัดผล ดังนั้น จึงใช้
ในรูปท่ีเป็นคุณสมบัติของคนท่ีพัฒนาตนแล้ว โดยเปล่ียนภาวนาเป็น “ภาวิต ”ดังท่ีท่านเรียกคนท่ี
พัฒนาตนแล้ว คือผู้มีตนท่ีผ่านภาวนาแล้วว่า ภาวิตัตตะ หรือ ภาวิตัตต์ (ภาวิต+อัตต์) 
 ภาวิต ก็มี ๔ (เช่นเดียวกับภาวนา ๔) เพราะแยกเป็นด้าน กาย ศีล จิต และปัญญา
ตามล าดับ คนท่ีพัฒนาตนแล้ว จึงเป็น ภาวิต ๔ ด้าน คือ 
 ๑. ภาวิตกาย มีกายท่ีพัฒนาแล้ว คือ ได้พัฒนาความสัมพันธ์กับส่ิงแวดล้อมทางกายภาพ 
ปฏิบัติต่อโลกแห่งวัตถุอย่างได้ผลดี โดยเฉพาะด้วยอินทรีย์ทั้ง ๕ คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย เช่น ดูเป็น 
ฟังเป็น ให้ได้ปัญญา และคุณค่าท่ีเป็นประโยชน์ 
 ๒. ภาวิตศีล มีศีลท่ีพัฒนาแล้ว คือ ได้พัฒนาความสัมพันธ์กับส่ิงแวดล้อมทางสังคม โดย
อยู่ร่วมกับเพื่อนมนุษย์อย่างไม่เบียดเบียน แต่อยู่กันด้วยไมตรี เป็นมิตร เกื้อกูลกัน 
 ๓. ภาวิตจิต มีจิตใจท่ีพัฒนาแล้ว คือ ได้พัฒนาจิตใจให้มีคุณสมบัติท่ีดีงาม มีคุณธรรม 
ความเข้มแข็งมั่นคง และความสุข คือพัฒนาแล้วทั้งด้านคุณภาพจิต สมรรถภาพจิต และสุขภาพจิต 
 ๔. ภาวิตปัญญา มีปัญญาท่ีพัฒนาแล้ว คือ ได้พัฒนาปัญญาให้เกิดความรู้ความเข้าใจส่ิง
ท้ังหลายตามเป็นจริง รู้เท่าทันความจริงของโลกและชีวิต เข้าถึงกฎธรรมชาติท่ีมีความเป็นไปตามเหตุ
ปัจจัย เป็นต้น จนท าจิตใจให้เป็นอิสระได้ เบิกบานผ่องใส เป็นอยู่ด้วยปัญญา 
 คนท่ีพัฒนาตนได้ผลแท้จริง จะมีคุณสมบัติเป็นภาวิต ๔ ด้านอย่างนี้  
 จุดหมายของการพัฒนาให้เป็นคนเต็มคน คือเป็นคนท่ีสมบูรณ์ 
 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้กล่าวว่า คนท่ีสมบูรณ์มีมาตรฐานวัดอย่างไร คน
ท่ีสมบูรณ์เป็นคนเต็มคนแล้ว ในทางการศึกษาก็มีวิธีการวัด ท่ีอาจจะยกมาเป็นตัวอย่าง ซึ่งคล้ายกับ
ทางพระพุทธศาสนา ในพระพุทธศาสนานั้น ท่านให้ดูการพัฒนาของมนุษย์ว่าเป็นไปครบ ๔ ด้านไหม 
หลักเกณฑ์นี้ใช้วัดแม้แต่พระอรหันต์ ถ้าถามว่า พระอรหันต์คือใคร ? ก็ตอบว่า พระอรหันต์ คือ คนท่ี
พัฒนาตนสมบูรณ์ท้ัง ๔ ด้าน คือ  
 ๑ . พัฒนากาย (ความสัมพันธ์ทางกาย) 
 ๒. พัฒนาศีล (ความสัมพันธ์ทางสังคม) 
 ๓. พัฒนาจิตใจ (คุณธรรม ความมั่นคง ความสุข) 
 ๔ . พัฒนาปัญญา (ความรู้-คิด-เข้าใจ-หยั่งเห็น) 
 ด้านท่ี ๑ พัฒนากาย ไม่ใช่หมายถึงท าให้ร่างกายเจริญใหญ่โต แต่หมายถึง พัฒนา
ความสัมพันธ์กับส่ิงแวดล้อมทางกายภาพ เช่นว่า เขารู้จักใช้ปัจจัย ๔ เป็นไหม กินเป็น บริโภคเป็นไหม 
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กินแล้วได้คุณภาพชีวิต ได้สุขภาพดี หรือไม่รู้จักกิน กินไม่เป็น ไม่รู้จักประมาณในการบริโภค ไม่รู้จัก
พอดีในการกิน กินแล้วได้โทษ ใช้อุปกรณ์เทคโนโลยีต่างๆ เป็นไหม ดูเป็น ฟังเป็นไหม อย่างนี้เป็นต้น 
อย่างเด็ก เราก็มองว่า เขาดูทีวีเป็นไหม ดูแล้วได้ประโยชน์ หรือได้โทษ ดูแล้วได้คุณภาพชีวิต ได้
ความรู้ ได้สติปัญญา หรือได้ความลุ่มหลง มัวเมา เสียเวลา เสียสุขภาพ เสียการศึกษาเล่าเรียน และได้
ตัวอย่างท่ีไม่ดี ฟังเป็นไหม ฟังแล้วได้ความรู้ไหม ฯลฯ อะไรต่างๆ เหล่านี้ รวมท้ังความสัมพันธ์กับ
ส่ิงแวดล้อมทางธรรมชาติ 
 ด้านท่ี ๒ พัฒนาศีล หมายถึง พัฒนาความสัมพันธ์กับส่ิงแวดล้อมทางสังคม คือ กับเพื่อน
มนุษย์ว่าอยู่ร่วมกับเพื่อนมนุษย์ได้ดีขึ้นไหม มีพฤติกรรมท่ัวไปและการประกอบอาชีพที่ก่อความ
เดือดร้อนเบียดเบียน หรือเป็นไปในทางช่วยแก้ปัญหาและสร้างสรรค์สังคม อะไรอย่างนี้ 
 ด้านท่ี ๓ พัฒนาจิตใจ เช่นว่า จิตใจมีคุณธรรมไหม มีเมตตากรุณาไหม มีศรัทธาไหม มี
ความเคารพ มีความกตัญญูกตเวที มีหิริโอตตัปปะ มีคุณธรรมต่างๆ ท่ีจะมาเป็นฐานของพฤติกรรมท่ี
เราเรียกว่าจริยธรรม ท่ีท าให้เกิดความมั่นคงและความสอดคล้องในระบบชีวิตทางจริยธรรม รวมท้ัง
การท่ีว่าจิตใจมีความสุข หรือมีความทุกข์ มีความขุ่นมัว เศร้าหมอง มีความกระวนกระวาย ถ้าพัฒนา
ในทางท่ีดี ก็ต้องมีจิตใจท่ีเบิกบาน ผ่องใส สงบ มีความสุข ถ้าคนยังไม่มีความสุข แต่ยังมีความทุกข์
มาก ก็ถือว่าขาดการพัฒนาเหมือนกัน 
 ด้านท่ี ๔ พัฒนาปัญญา เช่นว่า มีความรู้ความเข้าใจส่ิงท้ังหลายถูกต้องตามความเป็นจริง
ไหม เข้าถึงความจริงของส่ิงต่างๆ มีความรับรู้โดยไม่มีอคติ สามารถพิจารณาวินิจฉัยปัญหาต่างๆ 
อย่างไม่เอนเอียง สามารถน าความรู้ความคิดมาประยุกต์ในการแก้ปัญหาและในการสร้างสรรค์ต่างๆ 
รวมท้ังในการบริหารจัดการด าเนินการต่างๆ ตลอดจนท าจิตใจของตนให้เป็นอิสระเหนือการ
กระทบกระท่ังของส่ิงแวดล้อมได้หรือไม่ เป็นต้น 
 ท้ังหมดนี้เป็นเรื่องท่ีเราจะต้องวัดออกมา ซึ่งโดยหลักการก็คือ เราจะต้องมีแนวความคิด
บางอย่างในการวางมาตรฐานว่าจะพัฒนาคนให้เป็นอย่างไร คนท่ีถือว่าสมบูรณ์ ควรจะมีคุณสมบัติ
อย่างไร ท้ังนี้ก็พูดได้แต่เพียงแนวความคิดท่ีเป็นหลักการ แม้จะต้ังหลักการใหญ่ๆ ได้แล้ว ก็ต้องไม่ลืม
ความเป็นจริงท่ีอยู่ต่อหน้าว่า เราจัดการศึกษานี้ท่ามกลางยุคสมัยและสภาพแวดล้อมในปัจจุบัน การ
จัดการศึกษา โดยเฉพาะวิชาศึกษาท่ัวไป ท่ีเป็นการพัฒนาตัวคนท่ีจะให้เป็นบัณฑิตนี้ จะต้องมีการแยก
ระดับความมุ่งหมาย โดยต้องมีจุดมุ่งหมาย ๒ ระดับ ท้ังโดยกาละ และโดยเทศะ คือ 
 ๑ . โดยกาละ 
  ๑.๑ การศึกษาเพื่อยุคสมัย คือการท่ีจะพัฒนาคนให้สอดคล้องหรือรับมือได้ทันกับ
สภาพแวดล้อมของยุคสมัยท่ีเป็นอยู่ ว่าท าอย่างไรจะให้คนมีคุณภาพที่จะไปด าเนินชีวิตท่ีดี สามารถท า
การสร้างสรรค์ได้ในสภาพสังคมอย่างนี้ มนุษย์เกิดมาในยุคสมัยใด ก็ต้องมีสภาพแวดล้อมของยุคสมัย
นั้น ท่ีเขาจะต้องเข้าไปเกี่ยวข้อง และด าเนินชีวิตให้ได้ผลดี และพร้อมกันนั้น 
  ๑.๒ การศึกษาท่ีเหนือยุคสมัย อย่างท่ีศัพท์พระเรียกว่า อกาลิโก คือ การพัฒนา
ความเป็นมนุษย์ท่ีไม่ข้ึนต่อกาลสมัย ได้แก่การศึกษาเพื่อส่งเสริมคุณค่าท่ีมีโดยธรรมชาติของมนุษย์ 
หมายความว่า วิชาการศึกษาท่ัวไปนี้ จะสร้างคนให้เป็นอย่างไร เพื่อความเป็นคนท่ีสมบูรณ์ ซึ่งไม่ข้ึน
ต่อกาลสมัย หรือไม่เกี่ยวกับสภาพของยุคสมัย พร้อมกับการที่ว่าเขาก็เป็นคนท่ีมีประสิทธิภาพส าหรับ
ยุคสมัยนี้ ซึ่งจะท าให้เขาด าเนินชีวิตจนเข้าถึงจุดมุ่งหมายท่ีสมบูรณ์นั้นได้ด้วย เพราะว่า ถ้าเขาไม่
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สามารถจัดการกับยุคสมัยได้ดี เขาจะเข้าถึงความเป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ ท่ีพ้นยุคสมัย ก็ย่อมไม่ได้ คือไม่
ส าเร็จด้วยเหมือนกัน ฉะนั้น ต้องให้ได้จุดหมายท้ัง ๒ ระดับนี้ ท่ีเรียกว่า “โดยกาละ” 
 ๒ . โดยเทศะ 
  ๒.๑ การศึกษาท่ีสอดคล้องกับสภาพแวดล้อมของถิ่น เช่นว่า เราอยู่ในสังคมไทย 
สังคมไทยก็ไม่เหมือนสังคมอเมริกัน เราจะต้องสร้างคนของเราให้พร้อมท่ีจะมาอยู่ในสังคมไทยได้ดี 
และสามารถเป็นส่วนร่วมท่ีจะพัฒนาสังคมไทยอย่างได้ผลด้วย ไม่ใช่ว่า เรียนมาเรียนไป กลายเป็นคน
ท่ีจะไปพัฒนาสังคมอเมริกัน เด็กของเราบางทีเรียนจบแล้ว กลายเป็นคนส าหรับไปอยู่ในสังคม
อเมริกัน แทนท่ีจะเตรียมมาอยู่ในสังคมไทย อย่างนี้เรียกว่า ผิดเทศะแล้ว เพราะฉะนั้น ในแง่เทศะ 
การศึกษาท่ัวไปจะต้องท าให้คนของเรามาอยู่ในเทศะเฉพาะของตนนี้ได้อย่างดี 
  ๒.๒ การศึกษาท่ีพ้นจากเทศะเฉพาะ เพื่อความเป็นคนของโลก ในแง่หนึ่ง คนทุกคน
เป็นสมาชิกของโลก ยิ่งโลกยุคนี้ก็แคบเข้ามาด้วย กลายเป็น global village เป็นประดุจหมู่บ้าน
เดียวกัน หรือเป็นประชาคมเดียวกันเล็กๆ มีอะไรเกิดข้ึนก็ถึงกันหมด ดังท่ีเราเรียกว่าเป็นโลกาภิวัตน์ 
มนุษย์ทุกคนเป็นสมาชิกของโลก เป็นผู้มีส่วนร่วมในอารยธรรมของโลก ตลอดจนส่ิงแวดล้อมโลก ถ้า
เป็นสมาชิกท่ีดีของเทศะไม่ได้ ก็เป็นสมาชิกท่ีดีของโลกไม่ได้ด้วย แต่พร้อมกันนั้น ถ้าเราลืมความเป็น
สมาชิกของโลก เราก็จะเข้ากับสภาพปัจจุบันที่เป็นอยู่ไม่ได้ ไม่ทัน และช่วยเทศะของเราไม่ได้จริง 
พร้อมกับท่ีจะไม่สามารถร่วมสร้างสรรค์พัฒนาอารยธรรมของโลก 
 พระนิมิต  กลิ่นดอกแก้ว  ได้กล่าวว่าตามแนวคิดทางพุทธศาสตร์ การพัฒนาตนเป็นการ
เรียนรู้ และการปฏิบัติเพื่อไปสู่ความพอดีหรือการมีดุลยภาพของชีวิต มีความสัมพันธ์อันกลมกลืน
ระหว่างการด าเนินชีวิตของบุคคลกับสภาพแวดล้อม และมุ่งการกระท าตนให้มีความสุขด้วยตนเอง 
รู้เท่าทันตนเอง เข้าใจตนเองมากกว่าการพึ่งพาอาศัยวัตถุ จึงเป็นแนวทางการพัฒนาชีวิตท่ียั่งยืน 
หลักการพัฒนาตนตามแนวพุทธศาสตร์ประกอบด้วยสาระส าคัญ ๓ ประการ คือ  ทมะ สิกขา และ
ภาวนา  
 ๑. ทมะ คือการฝึกนิสัยด้ังเดิมท่ียังไม่ได้ขัดเกลาให้เหมาะสม มีข้ันตอนส าคัญ ได้แก่  
  ๑.๑ การรู้จักข่มใจ ข่มระงับความเคยชินท่ีไม่ดีท้ังหลายได้ ไม่ยอมให้กิเลสรบเร้า 
หลอกล่อ ชักน าไปสู่ความเลวร้ายได้ และ  
  ๑.๒ การฝึกปรับปรุงตนเอง โดยท าคุณความดี ให้เจริญก้าวหน้าต่อไป 
 ๒. สิกขา คือการศึกษา เพื่อให้รู้แจ้ง รู้จักประโยชน์ มองทุกอย่างเป็นการเรียนรู้เพื่อ
ปรับปรุงและพัฒนาตัวเอง เป็นกระบวนการฝึกฝนตนเองในการด าเนินชีวิต เรียกว่า ไตรสิกขา มี ๓ 
ประการ คือ 
  ๒.๑ ศีลสิกขา หมายถึง การฝึกความประพฤติสุจริตทางกาย ทางวาจา และการ
ประกอบอาชีพ ด ารงตนในสังคมแบบสาธุชน เป็นคนดีของสังคม เป็นคนมีระเบียบ มีวินัย ปฏิบัติ
หน้าท่ีตามปทัสถานของสังคม สามารถด าเนินชีวิตได้อย่างดีงามโดยมีความรับผิดชอบเกื้อกูลต่อสังคม
  ๒.๒ จิตสิกขา หมายถึง การฝึกจิต สร้างคุณภาพ และสมรรถภาพทางจิตให้เข้มแข็ง
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มั่นคง แน่วแน่ ควบคุมตนเองได้ดี มีสมาธิ มีจิตท่ีสงบ บริสุทธิ์ ปราศจากส่ิงท่ีท าให้เศร้าหมอง อยู่ใน
สภาพพร้อมท่ีจะใช้ปัญญาอย่างลึกซึ้งและตรงตามสัจธรรม 
  ๒.๓ ปัญญาสิกขา หมายถึง การฝึกปัญญาให้เกิดความรู้ความเข้าใจสรรพส่ิง  รู้แจ้ง
ตามความเป็นจริง มีจิตใจเป็นอิสระและมีปัญญาบริสุทธิ์  
 ๓. ภาวนา ค านี้ตรงกับค าว่า พัฒนา ซึ่งประกอบด้วย กายภาวนา ศีลภาวนา จิตตภาวนา 
และปัญญาภาวนา เทียบได้กับการพัฒนาทางกาย พัฒนาทางสังคม พัฒนาอารมณ์ และพัฒนา
สติปัญญา 
  ๓.๑ กายภาวนา หมายถึง การพัฒนาทางกายเพื่อให้เกิดการเจริญงอกงามในอินทรีย์ 
๕ หรือ ทวาร ๕ ได้แก่ ช่องทางการติดต่อสัมพันธ์กับส่ิงแวดล้อมทางกายภาพ คือ ตา หู จมูก ล้ิน และ
ผิวกาย การพัฒนากายเป็นการส่งเสริมให้ความสัมพันธ์ทั้ง ๕ ทางเป็นไปอย่างปกติ ไม่เป็นโทษ ไม่มี
พิษภัยอันตราย เช่น รู้จักสัมพันธ์ทางตา เลือกรับเอาส่ิงดีมีประโยชน์จากการเห็นทางตามาใช้ รู้จัก
สัมพันธ์ทางหู เลือกรับฟังส่ิงดีมีประโยชน์ ไม่รับฟังส่ิงเลวร้ายเข้ามา เป็นต้น 
  ๓.๒ ศีลภาวนา หมายถึง การพัฒนาการกระท า ได้แก่ การสร้างความสัมพันธ์ทาง
กายและวาจากับบุคคลอื่น โดยไม่เบียดเบียนกัน ไม่กล่าวร้ายท าลายผู้อื่น ไม่กระท าการใดๆ ท่ีจะก่อ
ความเดือดร้อนให้แก่ผู้อื่น แต่จะใช้วาจา และการกระท าท่ีดี ให้ความช่วยเหลือเกื้อกูล และเสริมสร้าง
ความสัมพันธ์ที่ดี 
  ๓.๓ จิตตภาวนา หมายถึง พัฒนาจิตใจ เพื่อให้จิตมีคุณภาพดี สมรรถภาพทางจิตดี 
และสุขภาพจิตดี คุณภาพจิตดี คือจิตใจท่ีมีคุณธรรม ได้แก่ มีเมตตา กรุณา มุทิตา มีศรัทธา และมี
ความเอื้อเฟื้อเผ่ือแผ่ เป็นต้น สมรรถภาพทางจิตดี คือการมีความพร้อมในการท างาน ได้แก่ ขันติ คือ 
มีความอดทน สมาธิคือความมีใจต้ังมั่น อธิษฐานคือมีความเด็ดเด่ียว วิริยะคือมีความเพียร สติคือมี
ความระลึกเท่าทัน เป็นต้น ส่วนสุขภาพจิตดีเป็นสภาพจิตท่ีมีความสบายใจ อิ่มเอิบใจ แช่มช่ืน เบิก
บาน เกิดความสบายใจได้เสมอเมื่อด ารงชีวิตหรือท ากิจกรรมร่วมกับผู้อื่น 
  ๓.๔ ปัญญาภาวนา หมายถึง การพัฒนาปัญญา ได้แก่การรู้เข้าใจส่ิงต่างๆ ตามความ
เป็นจริง รู้เท่าทันสภาวะของโลก และชีวิต ท าให้จิตใจเป็นอิสระได้จนถึงขั้นสูงสุด ส่งผลให้อยู่ในโลกได้
โดยไม่ติดโลก มีอิสระท่ีจะเจริญเติบโตงอกงามต่อไป 
 พระเทพเวที (ป.อ.ปยุตโต , ๒๕๓๒) เสนอวิธีการที่จะพัฒนาตนไปสู่วิถีชีวิตท่ีดีงาม เรียกว่า 
“รุ่งอรุณแห่งการพัฒนาตน” ไว้ ๗ ประการ ดังนี้ 
 ๑. รู้จักเลือกหาแหล่งความรู้ และแบบอย่างท่ีดี ได้แก่ การรู้จักใช้สติปัญญาในการ
วิเคราะห์ พิจารณาในการเลือก เริ่มจากการเลือกคบคนดี เลือกตัวแบบท่ีดี เลือกบริโภคส่ือ และ
ข่าวสารข้อมูลท่ีมีคุณค่า เรียกว่า ความมีกัลยาณมิตร (กัลยาณมิตตา) 
 ๒. รู้จักจัดระเบียบชีวิต มีการวางแผน และจัดการกิจการงานต่างๆ อย่างมีระบบระเบียบ 
เรียกว่า ถึงพร้อมด้วยศีล (ศีลสัมปทา) 
 ๓. ถึงพร้อมด้วยแรงจูงใจให้สร้างสรรค์ มีความสนใจ มีความพึงพอใจ มีความต้องการจะ
สร้างสรรค์กิจการงานใหม่ๆ ท่ีเป็นความดีงาม และมีประโยชน์ เรียกว่า ถึงพร้อมด้วยฉันทะ        
(ฉันทสัมปทา) 
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 ๔. มีความมุ่งมั่นพัฒนาตนให้เต็มศักยภาพ ผู้มีความเช่ือในตนว่าสามารถจะพัฒนาได้ จะมี
ความงอกงามถึงท่ีสุดแห่งความสามารถของตน เรียกว่า ท าให้ตนให้ถึงพร้อม (อัตตสัมปทา) 
 ๕. ปรับเจตคติ และค่านิยมให้เหมาะสมกับการด าเนินชีวิตท่ีดีงาม เอื้อต่อการเรียนรู้ ท า
ให้สติปัญญางอกงามข้ึน เรียกว่า กระท าความเห็นความเข้าใจให้ถึงพร้อม (ทิฎฐิสัมปทา) 
 ๖. การมีสติ กระตือรือร้น ต่ืนตัวทุกเวลา หมายถึง การมีจิตส านึกแห่งความไม่ประมาท 
เข้าใจการเปล่ียนแปลงของชีวิต และสภาพแวดล้อม เห็นคุณค่าของเวลา และใช้เวลาอย่างคุ้มค่า 
เรียกว่า ถึงพร้อมด้วยความไม่ประมาท (อัปปมาทสัมปทา) 
 ๗. รู้จักแก้ปัญหา และพึ่งตนเอง จัดการแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ มีความคิดวิจารณญาณ
ตามเหตุปัจจัยด้วยตนเอง เรียกการคิดแบบนี้ว่า โยนิสโสมนสิการ (โยนิโสมนสิการสัมปทา) 
 การพัฒนาตนเองตามแนวพุทธศาสตร์ เน้นท่ีการพัฒนาจิตใจ ท าใจให้สงบ บริสุทธิ์ โดย
การท าสมาธิ หรือวิปัสสนา 
 ชูฤทธิ์  เต็งไตรสรณ์  ได้กล่าวไว้ใน“กายหายไข้  ใจหายทุกข์ ”ว่า พุทธศาสนาเป็นศาสนา
ท่ีมีคนไทยนับถือมากว่าร้อยละ ๙๕ มีความผูกพันกับชาวไทยในอดีตต้ังแต่เมื่อยังเป็นอาณาจักร   
สุวรรณภูมิเมื่อ พ.ศ. ๒๑๘ พัฒนาควบคู่กับสังคมไทยจนอยู่ในวัฒนธรรม และวิถีชีวิตของชาวไทยมา
โดยตลอดจนในสมัยรัชการที่ ๖ ได้ยอมรับว่าเป็นศาสนาประจ าชาติไทย พุทธศาสนามีหลักการในการ
พัฒนามนุษย์โดยให้องค์ประกอบแห่งการด าเนินชีวิต ๓ ด้านมาประสานหรือบูรณาการกัน 
องค์ประกอบท้ัง ๓ จะต้องพัฒนาไปด้วยกันอย่างพึ่งพาอาศัยกัน ส่งเสริมกัน องค์ประกอบ ๓ ด้านนี้
พูดง่ายๆ คือ พฤติกรรม จิตใจ และปัญญา พูดในศัพท์ในพระพุทธศาสนาว่า ศีล สมาธิ ปัญญา 
หลักการพัฒนาตน ๔ ด้านท่ีเรียกกันว่า ภาวนา ๔ ได้แก่  
 ๑. กายภาวนา (Physical development) 
 ๒. ศีลภาวนา (Social development) 
 ๓. จิตตภาวนา (Emotional development) 
 ๔. ปัญญาภาวนา (Wisdom development) 
 ๑. กายภาวนา การพัฒนากาย (Physical development) เป็นการฝึกอบรมกาย การ
พัฒนาร่างกายให้รู้จักติดต่อเกี่ยวข้องกับส่ิงแวดล้อมทางกายภาพทั้งหลายในทางเกื้อกูล เป็นคุณ ไม่
เกิดโทษ รู้จักบริโภคปัจจัย ๔ (อาหาร เครื่องนุ่งห่ม ท่ีอยู่อาศัย และยารักษาโรค) ได้ตรงตามคุณค่าท่ี
แท้จริง ไม่บริโภคตามค่านิยม ความอร่อย หรือโก้หรู ซึ่งอาจส่งผลเสียเป็นอันตรายต่อสุขภาพได้ 
นอกจากนี้ยังฝึกให้รู้จักใช้อินทรีย์ คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย และใจในการติดต่อหรือใช้สอยอุปกรณ์ 
เทคโนโลยี และประสบการณ์ต่างๆ เพื่อศึกษาเรียนรู้เป็นกิจหลัก ไม่ใช่เสพบริโภคเพียงเพื่อความ
สนุกสนาน 
 ๒. ศีลภาวนา การพัฒนาศีล (Social development) เป็นการฝึกอบรมด้านพฤติกรรม 
การพัฒนาด้านกาย และวาจาให้มีพฤติกรรมทางสังคมไม่เบียดเบียนหรือก่อให้เกิดความเดือดร้อน
เสียหายแก่ผู้อื่น มีความสัมพันธ์ทางสังคมกับผู้อื่นอย่างเหมาะสม เกื้อกูลสร้างสรรค์ ส่งเสริมสันติสุข
                                                             

 ชูฤทธ์ิ เต็งไตรสรณ์, กายหายไข้ ใจหายทุกข,์ [ออนไลน์], แหล่งที่มา: 
http://suchart.rmutl.ac.th/Misc/Churit.php [๑๔ ก.ย.๒๕๖๐]. 
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ด้วยสังคหวัตถุ ๔  ( ทาน ปิยวาจา อัตถจริยา และสมานัตตตา) ด าเนินอาชีพสุจริต ด ารงตนอยู่ใน
ระเบียบวินัยของสังคม 
 ๓. จิตตภาวนา การพัฒนาจิต (Emotional development) เป็นการฝึกอบรมด้านจิตใจ 
การพัฒนาบุคคลให้มีจิตท่ีสมบูรณ์ประกอบด้วย คุณภาพ สมรรถภาพ และสุขภาพจิตท่ีดี คุณภาพจิต
ท่ีดี ได้แก่ จิตท่ีมีศรัทธา เมตตา กรุณา เอื้ออารี มีมุทิตา ความเคารพ อ่อนน้อม กตัญญูกตเวที 
เสียสละ มีหิริโอตตัปปะ สมรรถภาพจิตท่ีดี ได้แก่ จิตใจเข็มแข็ง มั่นคง เพียรพยายาม อุตสาหะ วิริยะ 
มีความรับผิดชอบ มีสติ และสมาธิ สุขภาพจิตท่ีดี ได้แก่ การมีจิตใจร่าเริง เบิกบาน สดช่ืน อิ่มเอิบ 
ผ่องใส และสงบสุข 
 ๔. ปัญญาภาวนา การพัฒนาปัญญา (Wisdom development) เป็นการฝึกอบรมด้าน 
การพัฒนาบุคคลให้รู้จักคิด พิจารณา วินิจฉัย แก้ไขปัญหา และด าเนินการต่างๆ ด้วยปัญญา เข้าใจ
เหตุผล มองทุกส่ิงไปตามเหตุ และปัจจัย ไม่มีอคติ ปราศจากการครอบง าของกิเลส เป็นอยู่ โดยรู้เท่า
ทันธรรมดาของโลกและชีวิต เข้าถึงอิสรภาพ ปลอดทุกข์ปราศจากปัญหา 
 ดังนั้นคนท่ีพัฒนาสมบูรณ์ จะต้องพัฒนาครบท้ัง ๔ ด้านคือ  
 ๑. ภาวิตกาย มีกายท่ีพัฒนาแล้ว หมายถึง พัฒนาความสัมพันธ์กับส่ิงแวดล้อมทาง
กายภาพ เช่น การบริโภคปัจจัย ๔ การใช้เทคโนโลยี และการอยู่กับธรรมชาติแวดล้อมได้ดี 
 ๒. ภาวิตศีล มีศีลท่ีพัฒนาแล้ว คือ พัฒนาความสัมพันธ์กับส่ิงแวดล้อมทางสังคมอยู่
ร่วมกับเพื่อนมนุษย์ด้วยความสัมพันธ์ที่ดีงามเกื้อกูล 
 ๓. ภาวิตจิต มีจิตท่ีพัฒนาแล้ว ท้ังด้านคุณธรรมความดีงาม สมรรถภาพ และ
ประสิทธิภาพของจิต และภาวะจิตใจท่ีมีความสุขสดช่ืน เบิกบาน 
 ๔. ภาวิตปัญญา มีปัญญาท่ีพัฒนาแล้ว รู้เข้าใจหยั่งเห็นความจริงของโลก และชีวิต จนวาง
จิตใจมีท่าทีต่อชีวิตและส่ิงแวดล้อมได้อย่างดี มีดุลยภาพและเป็นอิสระ 
 ค าว่าสุขภาพ หมายถึง สุขภาวะท่ีสมบูรณ์ และเช่ือมโยงกันเป็นองค์รวม อย่างสมดุล ท้ัง
ทางกาย ทางจิต ทางสังคม และทางปัญญา (หมายถึงมิติทางปัญญาในการเข้าถึงคุณค่าอันสูงส่ง ความ
ดีงาม ความถูกต้อง ) มี ๔ โครงสร้างใหญ่ คือ กาย จิต สังคม และ ปัญญา 
 กายดี หมายถึง สามารถพัฒนาความสัมพันธ์กับส่ิงแวดล้อมทางกายภาพ เช่น การบริโภค
ปัจจัย ๔ การใช้เทคโนโลยี และการอยู่กับธรรมชาติแวดล้อมได้ดี 
 จิตดี หมายถึง มีจิตท่ีพัฒนาท้ังด้านคุณธรรมความดีงาม สมรรถภาพ และประสิทธิภาพ
ของจิต และภาวะจิตใจท่ีมีความสุขสดช่ืน เบิกบาน 
 สังคมดี หมายถึง สามารถพัฒนาความสัมพันธ์กับส่ิงแวดล้อมทางสังคม อยู่ร่วมกับเพื่อน
มนุษย์คน อื่นๆ ด้วยความสัมพันธ์ที่ดีงามเกื้อกูล 
 ปัญญาดี หมายถึง รู้เข้าใจหยั่งเห็นความจริงของโลก และชีวิต จนวางจิตใจมีท่าทีต่อชีวิต 
และส่ิงแวดล้อมได้อย่างดี มีดุลยภาพและเป็นอิสระ อาจจะขยายความได้ว่า 
 กายดี หมายถึง เป็นผู้ท่ีมีสุขภาพแข็งแรง สามารถท างานหรือกิจวัตรประจ าวันได้ มี
ทัศนคติท่ีดีใส่ใจต่อสุขภาพ ใฝุเรียนรู้และหมั่นพัฒนาตนสร้างเสริมให้มีสุขภาพดี รู้จักบริโภคปัจจัย ๔  
(อาหาร เครื่องนุ่งห่ม ท่ีอยู่อาศัย และยารักษาโรค) เพื่อคุณค่าของมัน ไม่บริโภคตามค่านิยม ความ
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อร่อย หรือโก้หรู โดยไม่ค านึงถึงผลเสียต่อสุขภาพ นอกจากนี้ยังรู้จักใช้อินทรีย์ เช่น ตา หู ในทางท่ี
เสริมสร้างการเรียนรู้ และฝึกปรือทักษะท่ีเกื้อหนุนการด าเนินชีวิตกิจการงาน 
 จิตดี หมายถึง เป็นผู้ใฝุพัฒนาจิตใจให้มีจิตท่ีสมบูรณ์ประกอบด้วย คุณภาพ สมรรถภาพ 
และสุขภาพจิตท่ีดี คุณภาพจิตท่ีดี ได้แก่ จิตท่ีมีความเมตตา กรุณา เอื้ออารี มีมุทิตา ความเคารพ 
อ่อนน้อม กตัญญูกตเวที สมรรถภาพจิตท่ีดี ได้แก่จิตใจเข็มแข็ง มั่นคง เพียรพยายาม อุตสาหะ วิริยะ 
มีความรับผิดชอบ มีสติ และสมาธิ สุขภาพจิตท่ีดี ได้แก่ การมีจิตใจร่าเริง เบิกบาน สดช่ืน อิ่มเอิบ 
ผ่องใส และสงบสุข มีหลักยึดเหนี่ยวจิตใจในการด าเนินชีวิตตามความเช่ือในศาสนาของตน (ศรัทธา) 
มีความอุ่นใจกับความประพฤติท่ีสุจริต และเสียสละของตน มีความมั่นใจในการแก้ปัญหาและด าเนิน
ชีวิตโดยใช้เหตุและผล(ปัญญา) มีความมั่นใจในภพภูมิหน้าเพราะมั่นใจในการท าแต่ความดีของตน 
 สังคมดี หมายถึงการมีพฤติกรรมไม่เบียดเบียนหรือก่อให้เกิดความเดือดร้อนเสียหายแก่
ผู้อื่น มีความสัมพันธ์ทางสังคมกับผู้อื่นอย่างเหมาะสม เกื้อกูลสร้างสรรค์ ส่งเสริมสันติสุข (ด้วย   
สังคหวัตถุ ๔ คือ ทาน ปิยวาจา อัตถจริยา และสมานัตตตา) ด าเนินอาชีพสุจริต ด ารงตนอยู่ภายใต้
ระเบียบวินัยของสังคม 
 ปัญญาดี หมายถึงรู้จักคิด พิจารณา วินิจฉัย แก้ไขปัญหา และด าเนินการต่างๆ ด้วย
ปัญญา เข้าใจเหตุผล มองทุกส่ิงไปตามเหตุและปัจจัย ไม่มีอคติ ปราศจากการครอบง าของกิเลส 
เป็นอยู่ โดยรู้เท่าทันธรรมดาของโลกและชีวิต เข้าถึงอิสรภาพ ปลอดทุกข์ปราศจากปัญหา 
 สรุปได้ว่า  การใช้หลักภาวนาธรรมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตนั้น คือ การน าหลักภาวนา
ธรรมซึ่งก็คือหลักในการพัฒนาตน มาปรับใช้ในชีวิตประจ าวัน คือ พัฒนากายให้มีความสมบูรณ์ 
สุขภาพแข็งแรง เลือกกิน เลือกรับเอาส่ิงท่ีดี อยู่ในส่ิงแวดล้อม ทางกายภาพทั้งหลายในทางเกื้อกูล ต่อ
กัน พัฒนาศีลให้เป็นปกติ อยู่ร่วมกับคนในสังคมอย่างไม่เบียดเบียนกัน ถ้อยทีถ้อยอาศัยต่อกัน พัฒนา
จิตใจให้มีสติ มีสมาธิ ใช้ชีวิตบนความไม่ประมาท และมีคุณธรรม จริยธรรม ซึ่งจะส่งผลให้จิตใจดี มี
ความสุข เมื่อจิตใจดี ปัญญาก็จะเกิด เมื่อเกิดปัญญา ปัญหาหรืออุปสรรคต่างๆ จะค่อยๆ คล่ีคลายไป 
เพราะเรารู้จักคิด วิเคราะห์ ใช้เหตุผลในการแก้ปัญหา และสามารถพัฒนาปัญญาให้เจริญงอกงาม ผู้ท่ี
พัฒนาตนแล้วนั้น ตามหลักทางพระพุทธศาสนาถือว่าเป็นคนท่ีสมบูรณ์ เพราะเมื่อพัฒนาตนได้ดีพร้อม 
จะส่งผลต่อการพัฒนาโดยรวม 
 
๒.๔ บริบทพ้ืนท่ี  
 ๒.๔.๑ ข้อมูลทั่วไป 
 โรงเรียนเทศบาล ๑ (เอ็งเสียงสามัคคี) อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา  ต้ังอยู่เลขท่ี ๑ 
ถนนนิพัทธ์สงเคราะห์ ๑ ต าบลหาดใหญ่ อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา รหัสไปรษณีย์ ๙๐๑๑๐  
 โทรศัพท์ ๐๗๔ -๒๓๑๒๖๔, โทรสาร ๐๗๔-๒๓๑๒๖๔, E-Mail www.ess.ac.th 

 สังกัด องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น จังหวัดสงขลา กลุ่มการศึกษาท้องถิ่นที่ ๑๓ 

                                                             

 โรงเรียนเทศบาล ๑ (เอ็งเสียงสามัคคี) อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา, ข้อมูลพื้นที่และโครงการที่
เก่ียวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต และพัฒนาคุณธรรม จริยธรรม, (๒๕๖๐), (อัดส าเนา). 

http://www.ess.ac.th/
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 เปิดสอนต้ังแต่ระดับช้ันปฐมวัย (ช้ันอนุบาล ๑-๓, อายุ ๔-๖ ปี) ถึงระดับช้ันมัธยมศึกษาปี
ท่ี ๖ (แผนการเรียนคณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์) 
 ๒.๔.๒ ที่ต้ัง 
 โรงเรียนเทศบาล ๑ (เอ็งเสียงสามัคคี) อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา ต้ังอยู่เลขท่ี ๑ ถนน
นิพัทธ์สงเคราะห์ ๑ ต าบลหาดใหญ่ อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา มีพื้นท่ี ๒๒ ไร่ ๗๐ ตารางวา มี
อาณาเขตทางด้านทิศเหนือจรดซอย ๕ ถนนนิพัทธ์สงเคราะห์ ๑ ทิศใต้จรดถนนมุสลิม ทิศตะวันออก
จรดถนนนิพัทธ์สงเคราะห์ ๑ และทิศตะวันตกจรดถนนรัถการ โรงเรียนเทศบาล ๑ (เอ็งเสียงสามัคคี) 
อยู่ในชุมชนขนาดใหญ่ ล้อมรอบด้วยอาคารบ้านเรือน มีอาณาเขตติดกับโรงพยาบาลหาดใหญ่ และ
ชุมชนชาวมุสลิม อาณาเขตติดกับมัสยิด สถานท่ีประกอบพิธีกรรมทางศาสนาอิสลาม 
 ๒.๔.๓ ปรัชญา วิสัยทัศน์ และเป้าหมายของสถานศึกษา ปีการศึกษา ๒๕๕๗  – 
๒๕๖๒ 
 ปรัชญา สุขา สงฺฆสฺสสามคฺคี หมายถึง ความพร้อมเพรียงแห่งหมู่คณะท าให้เกิดสุข 
 ค าขวัญ ความรู้คู่คุณธรรม กิจกรรมเด่น เน้นวิชาการ ผสานเทคโนโลยี ผูกไมตรีกับชุมชน 
 วิสัยทัศน์ สุขภาพกายจิตสมบูรณ์ เพิ่มพูนทักษะการคิด เป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อม พร้อมสู่
มาตรฐานสากล บนพื้นฐานความเป็นไทยอย่างพอเพียง เคียงคู่พหุวัฒนธรม 
 พันธกิจ  
 ๑. พัฒนาผู้เรียนให้มีสุขภาพกาย สุขภาพจิตสมบูรณ์ 
 ๒. พัฒนาผู้เรียนให้มีวินัย มีความรับผิดชอบ 
 ๓. พัฒนาผู้เรียนให้มีความรู้ ทักษะกระบวนการตามท่ีหลักสูตรก าหนด สามารถแสวงหา
ความรู้ด้วยตนเองอย่างสม่ าเสมอ 
 ๔. พัฒนาผู้เรียนให้มีคุณธรรม จริยธรรมและมีคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ 
 ๕. บูรณาการหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ในการจัดการเรียนรู้ทุกกลุ่มสาระ 
 ๖ . พัฒนาบุคลากรในโรงเรียนให้มีความรู้ ความเข้าใจ และน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง ไปปฏิบัติใช้ในชีวิตประจ าวัน 
 ๗. พัฒนาผู้เรียนให้มีความรู้ และมีทักษะในการใช้เทคโนโลยีท่ีเหมาะสมกับวัย 
 ๘ . พัฒนาครูและผู้บริหารให้มีความรู้และมีทักษะในการใช้เทคโนโลยี 
 ๙ . พัฒนาการมีส่วนร่วมระหว่างสถานศึกษากับคณะกรรมการสถานศึกษา ในการบริหาร
จัดการสถานศึกษา 
 ๑๐ . พัฒนาความร่วมมือระหว่างบ้านกับสถานศึกษาในการดูแลผู้เรียน 
 เป้าหมาย 
 ๑. ผู้เรียนร้อยละ ๙๐ มีสุขภาพกายสุขภาพจิตท่ีดี 
 ๒. ผู้เรียนร้อยละ ๙๐ มีวินัย  
 ๓. ผู้เรียนร้อยละ ๘๐ มีความรับผิดชอบ  
 ๔. ผู้เรียนร้อยละ ๙๐ มีความรู้ ทักษะกระบวนการตามท่ีหลักสูตรก าหนด  
 ๕. ผู้เรียนร้อยละ ๙๐ สามารถแสวงหาความรู้ด้วยตนเองอย่างสม่ าเสมอ  
 ๖. ผู้เรียนร้อยละ ๙๐ มีคุณธรรมจริยธรรม และคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์  
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 ๗. ผู้เรียนร้อยละ ๙๐ ได้รับความรู้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
 ๘. บุคลากรร้อยละ ๙๐ มีความรู้ความเข้าใจและน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ไป
ปฏิบัติในชีวิตประจ าวัน 
 ๙. ผู้เรียนร้อยละ ๙๐ มีความรู้ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 
 ๑๐. ครูและผู้บริหารร้อยละ ๙๐ มีความรู้ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 
 ๑๑. คณะกรรมการสถานศึกษาร้อยละ ๘๐ เข้ามามีส่วนร่วมในการบริหารสถารศึกษา 
 ๑๒. ผู้ปกครองร้อยละ ๘๐ ให้ความร่วมมือกับสถานศึกษาในการดูแลผู้เรียน 
 โดยจัดวางยุทธศาสตร์ในการพัฒนา ดังนี้ 
 ยุทธศาสตร์ที่ ๑ พัฒนาคุณภาพผู้เรียน 
 ยุทธศาสตร์ที่ ๒ พัฒนาผู้บริหาร ครูและบุคลากร 
 ยุทธศาสตร์ที่ ๓ พัฒนางานวิชาการ 
 ยุทธศาสตร์ที่ ๔ พัฒนางานกิจการผู้เรียนและงานปกครอง 
 ยุทธศาสตร์ที่ ๕ พัฒนางานธุรการ การเงินและพัสดุ 
 ยุทธศาสตร์ที่ ๖ พัฒนางานอาคารสถานท่ี  
 ยุทธศาสตร์ที่ ๗ สร้างความสัมพันธ์กับชุมชน  
 ยุทธศาสตร์ที่ ๘ งานเทคโนโลยีการศึกษาและคอมพิวเตอร์  
 ๒.๔.๔ โครงการที่เกี่ยวเนื่องกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตและคุณธรรม จริยธรรม 
 โครงการฐานคุณธรรม  ท าดีเพื่อพ่อ 
 โครงการนี้มุ่งหวังให้ ผู้เรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้ และพัฒนาตนเองได้ และถือว่า
ผู้เรียนมีความส าคัญท่ีสุด กระบวนการจัดการศึกษาต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาตาม
ธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ ท้ังทางสติปัญญา ร่างกาย อารมณ์ และสังคม  
 เปูาหมายของการจัดการศึกษา มุ่งหวังให้ผู้เรียนได้รับการพัฒนาครบถ้วนท้ัง ๓ ด้าน คือ  
ด้านความรู้ ด้านทักษะปฏิบัติ และด้านเจตคติ หรือคุณธรรม จริยธรรม การพัฒนาให้ผู้เรียนมี
คุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมท่ีพึงประสงค์ จะเป็นพื้นฐานส าคัญท่ีส่งผลให้ผู้เรียนประสบ
ความส าเร็จในการเรียนด้านความรู้ และด้านทักษะปฏิบัติ การปลูกฝังให้ผู้เรียนมีคุณธรรม จริยธรรม 
และค่านิยมท่ีพึงประสงค์ จึงเป็นภารกิจส าคัญประการหนึ่งของสถานศึกษา ประกอบกั บ
กระทรวงมหาดไทย โดยส านักงานปลัดกระทรวงมหาดไทย ได้มีนโยบายในการพัฒนาโรงเรียน      
ในสังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นให้เป็นโรงเรียนคุณธรรมต้นแบบ ซึ่งได้คัดเลือกให้โรงเรียน      
เทศบาล  ๑ (เอ็งเสียงสามัคคี) เป็นโรงเรียนคุณธรรมต้นแบบสังกัดองค์กรปกครองส่วน           
ท้องถิ่น  ของจังหวัดสงขลา เพื่อให้ผู้เรียนได้ร่วมกันท าความดีเพื่อถวายเป็นพระราชกุศลแด่      
พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช  โรงเรียนเทศบาล  ๑ (เอ็งเสียงสามัคคี) จึงได้จัด
ให้มีโครงการฐานคุณธรรม ท าดีเพื่อพ่อขึ้น 
 โครงการเด็กดีศรีเอ็งเสียง 

 โครงการนี้มุ่งหวังให้ ผู้เรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้ และพัฒนาตนเองได้ และถือว่า
ผู้เรียนมีความส าคัญท่ีสุด กระบวนการจัดการศึกษาต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาตาม
ธรรมชาติ และเต็มตามศักยภาพ ท้ังทางสติปัญญา ร่างกาย อารมณ์ และสังคม  



๔๙ 
 

 
 

 ในสภาพสังคมปัจจุบันมีปัญหาต่างๆเกิดขึ้นมากมาย มีส่ิงยั่วยุที่ส่งเสริมให้นักเรียนเกิด
พฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค์ได้ตลอดเวลา การจะใช้ชีวิตอยู่ในสังคมปัจจุบันได้อย่างมีความสุข จ าเป็น
จะต้องมีภูมิคุ้มกันในตนเอง  และรู้เท่าทันสภาพปัญหาต่าง ๆ เหล่านั้น นอกจากนี้มาตรฐานการศึกษา
ขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น และของสถานศึกษา มาตรฐานท่ี ๙ ก าหนดให้ผู้เรียนมีคุณธรรม 
จริยธรรม และค่านิยมท่ีพึงประสงค์ตัวบ่งช้ีท่ี ๙.๑ มีวินัย มีความรับผิดชอบและปฏิบัติตามหลักธรรม
เบ้ืองต้นของศาสนาท่ีตนนับถือ ตัวบ่งช้ีท่ี ๙.๒ มีความซื่อสัตย์สุจริต ตัวบ่งช้ีท่ี ๙.๔  มีเมตตา กรุณา 
เอื้อเฟื้อเผ่ือแผ่เสียสละเพื่อส่วนรวมและมีจิตสาธารณะ ตัวบ่งช้ีท่ี ๙.๕ ประหยัด และรู้จักใช้ทรัพย์
ส่ิงของส่วนตน และส่วนรวมอย่างคุ้มค่า และมาตรฐานท่ี ๑๔ ผู้เรียนมีสุขนิสัย สุขภาพกาย สุขภาพจิต
ท่ีดี  และมีสุนทรียภาพ  ตัวบ่งช้ีท่ี ๑๔ .๒ ผู้เรียนปูองกันตนเองจากส่ิงเสพติดให้โทษ และหลีกเล่ียง
สภาวะท่ีเส่ียงต่อโรคภัย  อุบัติเหตุ และปัญหาทางเพศ จากผลการประเมินโครงการในปีท่ีผ่านมา พบว่า 
ผลการประเมินอยู่ในระดับดีขึ้นไป คิดเป็นร้อยละ ๙๓.๒๙ ดังนั้น โรงเรียนเทศบาล๑(เอ็งเสียงสามัคคี) 
จึงได้จัดให้มีโครงการเด็กดีศรีเอ็งเสียง เป็นโครงการต่อเนื่อง  

 โครงการวันส าคัญ 
 โครงการนี้มุ่งหวังให้ผู้เรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้ และพัฒนาตนเองได้ และถือว่า

ผู้เรียนมีความส าคัญท่ีสุด กระบวนการจัดการศึกษาต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาตาม
ธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ ท้ังทางสติปัญญา ร่างกาย อารมณ์ และสังคม  

 ยุทธศาสตร์การพัฒนาการศึกษาของเทศบาลนครหาดใหญ่ ช่วงปี พ.ศ. ๒๕๕๘ -๒๕๖๑ ได้
ก าหนดยุทธศาสตร์ด้านการส่งเสริมกิจการด้านศาสนา การอนุรักษ์ บ ารุงรักษา วัฒนธรรม ประเพณี 
และภูมิปัญญาท้องถิ่น   มาตรฐานการศึกษาขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นและของสถานศึกษา 
มาตรฐานท่ี ๙ ผู้เรียนมีคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมท่ีพึงประสงค์ ตัวบ่งช้ีท่ี ๙ .๓ มีความกตัญญู
กตเวที ตัวบ่งช้ีท่ี ๔ มีเมตตากรุณา เอื้อเฟื้อเผ่ือแผ่ เสียสละเพื่อส่วนรวม และมีจิตสาธารณะ ตัวบ่งช้ีท่ี 
๖ นิยมไทย เห็นคุณค่าในภูมิปัญญาท้องถิ่น ภูมิปัญญาไทย ภูมิใจในวัฒนธรรมและความเป็นไทย 
ประกอบกับผลการประเมินโครงการในปีงบประมาณ ๒๕๕๙  พบว่า ผลการประเมินอยู่ในระดับมาก
ขึ้นไป คิดเป็นร้อยละ ๙๕.๒๓ ดังนั้น โรงเรียนเทศบาล ๑  (เอ็งเสียงสามัคคี) จึงได้จัดให้มีโครงการวัน
ส าคัญขึ้นเป็นโครงการต่อเนื่อง 

 โครงการท่ีกล่าวมาข้างต้นนี้ช้ีให้เห็นว่า โรงเรียนเทศบาล ๑ (เอ็งเสียงสามัคคี) อ าเภอ
หาดใหญ่ จังหวัดสงขลา ซึ่งเป็นโรงเรียนคุณธรรมต้นแบบสังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นของจังหวัด
สงขลา  มีการพัฒนาให้ผู้เรียนมีคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมท่ีพึงประสงค์ เป็นพื้นฐานส าคัญท่ี
ส่งผลให้ผู้เรียนประสบความส าเร็จในการเรียน ด้านความรู้ และด้านทักษะปฏิบัติ โดยโครงการท่ีกล่าว
มานี้ต่างมุ่งหวังให้ผู้เรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้ และพัฒนาตนเองได้ และถือว่าผู้เรียนมี
ความส าคัญท่ีสุด กระบวนการจัดการศึกษาต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติ และ
เต็มตามศักยภาพ ท้ังทางสติปัญญา ร่างกาย อารมณ์ และสังคม 
 
 
 
 



๕๐ 
 

 
 

๒.๕ งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 จินุกูล  หลวงอภัย ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ตามหลักภาวนาธรรม
ของศูนย์ฝึกอบรมต ารวจภูธรภาค ๖ จังหวัดนครสวรรค์”ผลการวิจัยพบว่า  
 การศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และหลักธรรมท่ีน าไปใช้ในการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ตามหลัก
ภาวนาธรรมของศูนย์ฝึกอบรม ต ารวจภูธรภาค ๖ จังหวัดนครสวรรค์ พบว่า การพัฒนาทรัพยากร
มนุษย์ มีวิธีการของตัวเองไม่ว่าองค์การใดก็ตามสามารถเลือกสรรวิธีการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ตาม
ความเหมาะสมกับหน่วยงานของตนเพื่อบรรลุวัตถุประสงค์ขององค์การ ในขณะเดียวกันการเริ่มต้น
การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์มุ่งเน้น ๓ กิจกรรมท่ีส าคัญ คือ การฝึกอบรม เป็นการเรียนรู้เพื่อมุ่งเน้น
การท างานในปัจจุบัน การศึกษาเป็นการเรียนรู้เพื่อมุ่งเน้นการท างานในอนาคต การพัฒนาเป็นการ
เรียนรู้ที่มิได้มุ่งเน้นการท างาน แต่มุ่งถึงการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของมนุษย์ไปในทางท่ีดีขึ้น และ
ในทางพระพุทธศาสนามีหลักการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ คือ หลักภาวนา หมายถึง การเจริญ การท า
ให้เป็น ให้มีข้ึน การฝึกอบรม การพัฒนา ซึ่งมีอยู่ ๔ ประการ คือ กายภาวนา คือ การพัฒนากาย การ
ฝึกอบรมกาย ให้รู้จักปฏิบัติต่ออินทรีย์ทั้งห้าในทางท่ีเป็นคุณ และพัฒนาความสัมพันธ์กับส่ิงแวดล้อม
ทางกายภาพ ศีลภาวนา คือ การพัฒนาความประพฤติ การฝึกอบรมศีล ให้ต้ังอยู่ในระเบียบวินัยไม่
เบียดเบียนหรือก่อความเดือดร้อนเสียหาย อยู่ร่วมกันกับผู้อื่นได้ด้วยดีเกื้อกูลแก่กัน จิตตภาวนา คือ 
การพัฒนาจิต การฝึกอบรมจิตใจ ให้เข็มแข็งมั่นคงเจริญงอกงามด้วยคุณธรรมท้ังหลาย ปัญญาภาวนา 
คือ การพัฒนาปัญญา การฝึกอบรมปัญญา ให้รู้เข้าใจส่ิงท้ังหลายตามเป็นจริง รู้เท่าทันเห็นแจ้งโลก
และชีวิตตามสภาวะ ท าตนให้บริสุทธิ์จากกิเลส และแก้ไขปัญหาท่ีเกิดขึ้นได้ด้วยปัญญา 
 จิราพร  เพชรด า และคณะ ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “ปัจจัยเส่ียงทีมีผลต่อพฤตกรรมเบ่ียงเบน
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น กรณีศึกษา จังหวัดนครนายก” ผลการวิจัยพบว่า   

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นในเขตจังหวัดนครนายก มีระดับความคิดเห็นต่อ
พฤติกรรมเบ่ียงเบนของนักเรียน ด้านปัจจัยเกี่ยวกับครอบครัว อยู่ในระดับต่ า เมื่อพิจารณารายข้อ 
พบว่า ระดับความคิดเห็นต่อพฤติกรรมเบ่ียงเบนของนักเรียนค่อนข้างมาก คือ นักเรียนถูกคาดหวังใน
เรื่องอนาคตจากผู้ปกครอง เช่น การเลือกเรียนสาขาวิชา หรืออาชีพ หมอ ต ารวจ ฯลฯ มีค่าเฉล่ีย
สูงสุด รองลงมา คือครอบครัวนักเรียนไม่มีเวลาพบหน้ากันอย่างปกติสุข เช่น ท ากิจกรรมร่วมกัน ทาน
ข้าวด้วยกัน เป็นต้น มี และนักเรียนรู้สึกว่าผู้ปกครองไม่สามารถเป็นที่พึ่งพึงได้เมื่อเกิดปัญหากับ
นักเรียน มีค่าเฉล่ียต่ าสุด 

 
 

                                                             

 จินุกูล  หลวงอภัย, “การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ตามหลักภาวนาธรรมของศูนย์ฝึกอบรมต ารวจภูธร
ภาค ๖ จังหวัดนครสวรรค์ ”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย                  
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๙), บทคัดย่อ. 

จิราพร  เพชรด า และคณะ , “ปัจจัยเสี่ยงทีมีผลต่อพฤตกรรมเบี่ยงเบนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนต้น กรณีศึกษา จังหวัดนครนายก ” รายงานการวิจัย , (ส านักงานวัฒนธรรมจังหวัดนครนายก , ๒๕๕๔), หน้า 
๖๑. 
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ชาตรี  ทองภักดี ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ตามหลักภาวนา ๔ ของ
ต ารวจภูธร จังหวัดล าพูน” ผลการวิจัยพบว่า  
 จากการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับระดับความคิดเห็นของการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ตาม
หลักภาวนา ๔ ของต ารวจภูธรจังหวัดล าพูน พบว่า ข้าราชการต ารวจภูธรจังหวัดล าพูน มีระดับในการ
พัฒนาทรัพยากรมนุษย์ตามหลักภาวนา ๔ ค่าเฉล่ียอยู่ในระดับมาก  ( =๔.๑๗) เมื่อพิจารณาเป็นราย
ด้าน พบว่า ทุกด้านมีระดับในการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ตามหลักภาวนา  ๔ อยู่ในระดับมากค่าเฉล่ีย
สูงสุด  ( =๔.๓๒) คือ ด้านปัญญาภาวนา  ส่วนค่าเฉล่ียต่ าสุด  ( =๔.๐๒) คือ ด้านจิตตภาวนา มี
รายละเอียดดังนี้ 
 ๑. ด้านกายภาวนา พบว่า ข้าราชการต ารวจภูธรจังหวัดล าพูน มีระดับในการพัฒนา
ทรัพยากรมนุษย์ตามหลักภาวนา ๔ ของต ารวจภูธรจังหวัดล าพูน ด้านกายภาวนา ค่าเฉล่ียรวมอยู่ใน
ระดับมาก ( =๔.๐๗) และเมื่อพิจารณาในแต่ละข้อพบว่า ค่าเฉล่ียสูงสุด ( =๔.๕๓) ในข้อท่ีว่า
หน่วยงานของท่านมีการตรวจสุขภาพ ปีละ ๑ ครั้ง ส่วนค่าเฉล่ียต่ าสุด ( =๓.๕๕) ในข้อท่ีว่า
หน่วยงานของท่าน มีการแข่งขันกีฬาเป็นประจ า 
 ๒ . ด้านสีลภาวนา พบว่า ข้าราชการต ารวจภูธรจังหวัดล าพูน มีระดับในการพัฒนา
ทรัพยากรมนุษย์ตามหลักภาวนา ๔ ของต ารวจภูธรจังหวัดล าพูน ด้านสีลภาวนา ค่าเฉล่ียรวมอยู่ใน
ระดับมาก ( =๔.๒๙) และเมื่อพิจารณาในแต่ละข้อพบว่า ค่าเฉล่ียสูงสุด ( =๔.๖๕) ในข้อท่ีว่าท่าน
ให้บริการประชาชนทุกคน โดยเสมอภาค ไม่เลือกปฏิบัติ ส่วนค่าเฉล่ียต่ าสุด ( =๓.๘๖) ในข้อท่ีว่า
หน่วยงานของท่านมีกิจกรรมการท าความสะอาดศาสนสถานเป็นประจ าทุกเดือน 
 ๓ . ด้านจิตตภาวนา  พบว่า  ข้าราชการต ารวจภูธรจังหวัดล าพูน  มีระดับในการพัฒนา
ทรัพยากรมนุษย์ตามหลักภาวนา ๔ ของต ารวจภูธรจังหวัดล าพูน ด้านจิตตภาวนา ค่าเฉล่ียรวมอยู่ใน 
ระดับมาก  ( =๔.๐๒) และเมื่อพิจารณาในแต่ละข้อพบว่า  ค่าเฉล่ียสูงสุด  ( =๔.๖๔) ในข้อท่ีว่าท่าน
ปฏิบัติหน้าท่ีด้วยจิตใจท่ีดีไม่มีอคติ  ในการให้บริการประชาชน  ส่วนค่าเฉล่ียต่ าสุด  ( =๓.๕๕) ในข้อ
ท่ีว่าหน่วยงานของท่านมีการนิมนต์พระมาเทศน์อบรม ส่ังสอนศีลธรรม คุณธรรม จริยธรรม 
 ๔. ด้านปัญญาภาวนา พบว่า ข้าราชการต ารวจภูธรจังหวัดล าพูน มีระดับในการพัฒนา
ทรัพยากรมนุษย์ตามหลักภาวนา ๔ ของต ารวจภูธรจังหวัดล าพูน ด้านปัญญาภาวนา ค่าเฉล่ียรวมอยู่  
ในระดับมาก ( =๔.๓๒) และเมื่อพิจารณาในแต่ละข้อพบว่า ค่าเฉล่ียสูงสุด ( =๔.๕๙) ในข้อท่ีว่า  ท่าน
แก้ไขปัญหาเฉพาะหน้าท่ีเกิดขึ้น โดยปฏิบัติตามหลักกฎหมาย ระเบียบ ข้อบังคับ ส่วนค่าเฉล่ียต่ าสุด 
( =๔.๐๑) ในข้อท่ีว่า หน่วยงานของท่านสนับสนุนข้าราชการต ารวจ ให้เข้ารับการศึกษาในระดับท่ี
สูงขึ้นเพื่อน ามาใช้พัฒนาหน่วยงาน 
 จากการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับระดับความคิดเห็น โดยเปรียบเทียบระดับความคิดเห็น  
ของการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ตามหลักภาวนา ๔ ของต ารวจภูธรจังหวัดล าพูน การทดสอบ  
สมมติฐานโดยการวิเคราะห์ความแตกต่างตามการจ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ อายุ ระดับ  

                                                             

ชาตรี  ทองภักดี, “การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ตามหลักภาวนา ๔ ของต ารวจภูธร จังหวัดล าพูน ” ,  
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , ๒๕๕๙) ,   
๑๓๒-๑๓๖.  



๕๒ 
 

 
 

การศึกษา ต าแหน่งปัจจุบัน ระดับรายได้ต่อเดือน และอายุราชการ  พบว่าไม่แตกต่างกัน จึงปฏิเสธ
สมมติฐานท่ีต้ังไว  
 แนวทางเกี่ยวกับการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ตามหลักภาวน า ๔ ของต ารวจภูธรจังหวัด
ล าพูน  จากการวิจัยเชิงคุณภาพ เกี่ยวกับการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ตามหลักภาวนา ๔  ของ
ต ารวจภูธรจังหวัดล าพูน จากการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลท่ีส าคัญ ผู้วิจัยสามารถสรุปได้ดังนี้  
 ๑. ด้านกายภาวนา พบว่า การประยุกต์ใช้หลักภาวนา ๔ ด้านกายภาวนา การสร้าง  
บุคลิกภาพให้ดีขึ้น ปลอดจากโรคภัยไข้เจ็บ และออกก าลังกายอยู่เป็นประจ าสม่ าเสมอ เมื่อร่างกาย  
แข็งแรงก็จะช่วยให้มีประสิทธิภาพในการท างานมากขึ้น ข้าราชการต ารวจเองต้องหมั่นเรียนรู้  และ
ฝึกฝนหรือทบทวนยุทธวิธีในการปฏิบัติหน้าท่ีให้มีความคล่องแคล่วว่องไวเป็นประจ า 
  ๒. ด้านสีลภาวนา พบว่า การประยุกต์ใช้หลักภาวนา ๔ ด้านสีลภาวนา ช่วยให้ข้าราชการ
ต ารวจฝึกปฏิบัติตนให้อยู่ในกฎระเบียบอย่างเคร่งครัด ประพฤติตนให้อยู่ในระเบียบวินัย  และปฏิบัติ
หน้าท่ีด้วยความซื่อสัตย์สุจริต 
 ๓ . ด้านจิตตภาวนา พบว่า การประยุกต์ใช้หลักภาวนา ๔ ด้านจิตตภาวนา ช่วยให้
ข้าราชการต ารวจมีการน าหลักพระพุทธศาสนามาประยุกต์ใช้ในการปฏิบัติงานและมีการน าหลัก  
พระพุทธศาสนามาใช้ปฏิบัติในชีวิตประจ าวัน รวมถึงมีหลักธรรมในใจจะท าให้ข้าราชการต ารวจมีการ  
ปฏิบัติงานท่ีมีคุณภาพและเป็นรูปธรรมมากขึ้น  
 ๔. ด้านปัญญาภาวนา พบว่า การประยุกต์ใช้หลักภาวนา ๔ ด้านปัญญาภาวนา ช่วยให้มี  
การอบรมทบทวนยุทธวิธีต่างๆ อยู่เป็นประจ า และปฏิบัติงานท่ีดีตามหลักของพระบาทสมเด็จพระ
เจ้าอยู่หัวฯ และเกิดประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานของข้าราชการต ารวจมากขึ้น 
 ณัฐวัฒน์  ขันโท  ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “คุณภาพชีวิตของประชาชนในพื้นท่ีหน่วยบริการ
ชุมชน คลินิกศูนย์แพทย์พัฒนา” ผลการวิจัยพบว่า   
 คุณภาพชีวิตของประชาชนในพื้นท่ีหน่วยบริการชุมชน คลินิกศูนย์แพทย์พัฒนา ใน
ภาพรวมมีคุณภาพชีวิตอยู่ในระดับดี เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน โดยเรียงล าดับค่าเฉล่ียจากมากไปน้อย 
ประชาชนในพื้นท่ีหน่วยบริการชุมชน คลินิกศูนย์แพทย์พัฒนา มีคุณภาพชีวิตในด้านส่ิงแวดล้อมอยู่ใน
ระดับดีเป็นอันดับแรก รองลงมาคือ ด้านสุขภาพกาย ด้านจิตใจ และด้านสัมพันธ์ภาพทางสังคม 
ตามล าดับ 
 ปิ่นปินัทธ์  เหลืองพิทักษ์  ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ตามหลัก
ภาวนา ของบุคลากรกองบ ารุงทางเขตล าปาง ศูนย์บ ารุงทางภาคเหนือ ฝุายการช่างโยธา การรถไฟ
แห่งประเทศไทย” ผลการวิจัยพบว่า  
 จากการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับระดับการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ตามหลักภาวนาของ
บุคลากรกองบ ารุงทางเขตล าปาง  ศูนย์บ ารุงทางภาคเหนือ  ฝุายการช่างโยธา  การรถไฟแห่งประเทศ

                                                             

ณัฐวัฒน์  ขันโท, “คุณภาพชีวิตของประชาชนในพ้ืนที่หน่วยบริการชุมชน คลินิกศูนย์แพทย์พัฒนา”, 
ปัญหาพิเศษรัฐประศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยบูรพา, ๒๕๕๗), บทคัดย่อ.  

ปิ่นปินัทธ์  เหลืองพิทักษ์, “การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ตามหลักภาวนา ของบุคลากรกองบ ารุงทาง
เขตล าปาง ศูนย์บ ารุงทางภาคเหนือ ฝุายการช่างโยธา การรถไฟแห่งประเทศไทย ” ,  วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร
มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘), ๑๖๘-๑๗๒. 



๕๓ 
 

 
 

ไทย พบว่า บุคลากรกองบ ารุงทางเขตล าปางมีระดับการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ตามหลักภาวนา ใน
ภาพรวมอยู่ในระดับมาก  ( =๓.๕๗) และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่าอยู่ในระดับมาก ในด้าน   
สีลภาวนา  จิตตภาวนา และปัญญาภาวนา ส่วนในด้านกายภาวนา อยู่ในระดับปานกลาง 
 การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ตามหลัก
ภาวนา ของบุคลากรกองบ ารุงทางเขตล าปาง การทดสอบสมมติฐานโดยการวิเคราะห์ความแตกต่าง
ตามการจ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ ระดับการศึกษา ระยะเวลาปฏิบัติงาน ต าแหน่ง 
และรายได้ พบว่า ปัจจัยส่วนบุคคลด้านการศึกษามีความสัมพันธ์กับการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ตาม
หลักภาวนา อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๑ ส่วนปัจจัยส่วนบุคคลด้านอื่นๆ ไม่มีความสัมพันธ์
กับการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ของบุคลากรกองบ ารุงทางเขตล าปาง ศูนย์บ ารุงทางภาคเหนือ ฝุายการ
ช่างโยธา การรถไฟแห่งประเทศไทยในทุกด้าน 
 จากการวิจัยเชิงคุณภาพ เกี่ยวกับแนวทางในการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ตามหลักภาวนา  
ของบุคลากรกองบ ารุงทางเขตล าปาง ศูนย์บ ารุงทางภาคเหนือ ฝุายการช่างโยธา การรถไฟแห่ง  
ประเทศไทย จากการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลท่ีส าคัญ ผู้วิจัยสามารถสรุปได้ดังนี้  
 ๑. ด้านกายภาวนา พบว่า การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ตามหลักกายภาวนานั้นเป็นการ  
สร้างสุขภาพร่างกายให้มีความแข็งแรง มีความพร้อมเพื่อให้การท างานมีประสิทธิภาพ การอบรม  
บุคลิกภาพให้เหมาะสมกับต าแหน่งหน้าท่ีต่างๆ มีความสุภาพ อ่อนโยน เรียบร้อย เพื่อท่ีจะเป็นการ  
พัฒนาการท างานให้มีประสิทธิภาพมากขึ้นด้วย 
 ๒. ด้านสีลภาวนา พบว่า การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ในด้านสีลภาวนานั้น เป็นการท ากาย
ให้ปกติ ปกติท้ังด้านการกระท า ความประพฤติ และการท างานร่วมกันเป็นหมู่คณะ พัฒนาตนเอง  ให้
อยู่ในศีลธรรมอันดีงาม มีความซื่อสัตย์สุจริตต่อกันในการท างาน เพื่อเป็นการเสริมสร้างการท างาน  ให้
มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น  
 ๓. ด้านจิตตภาวนา พบว่า การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ในด้านจิตตะ นั้น เป็นการพัฒนา จิต
เพื่อยกระดับจิตใจให้สูงขึ้น ให้จิตมีคุณธรรม มีความมั่นคงต่อการท างาน รู้จักอดทนอดกล้ันต่อการ  
ท างานท่ีมีความยากล าบาก ช่วยเหลือซึ่งกันและกันในการท างานท่ีต้องอาศัยความสามัคคีในการ  
ท างาน  
 ๔. ด้านปัญญาภาวนา พบว่า การพัฒนาทางด้านปัญญานั้นเป็นการแสวงหาความรู้  
เพิ่มเติม เพื่อให้สามารถใช้ปัญญาในการแก้ไขปัญหาต่างๆ ในการท างานได้ และเพื่อให้การท างานมี  
ประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น การพัฒนาปัญญายังเป็นการพัฒนาให้มีความรู้ความเข้าใจ ในส่ิงท้ังหลายตาม  
ความเป็นจริง รู้เท่าทันกระแสความเป็นไปแห่งโลก เพื่อให้การท างานสามารถประยุกต์ใช้ความรู้ท่ี  
หลากหลายในการท างานท่ีมีคุณภาพได้ 
 พระทนงค์ศักด์ิ  ปภงฺกโร (ด่ืนขุนทด)  ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การมองโลกตามหลักพุทธ
ปรัชญา” ผลการวิจัยพบว่า   

                                                             

พระทนงค์ศักด์ิ  ปภงฺกโร (ด่ืนขุนทด), “การมองโลกตามหลักพุทธปรัชญา”,  วิทยานิพนธ์พุทธ
ศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หน้า ๑๐๘.  



๕๔ 
 

 
 

 แนวทางการน าหลักธรรมท่ีเกี่ยวกับการมองโลกตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาทไปใช้ในการ
พัฒนาชีวิต สรุปได้ว่า การพัฒนาชีวิตตามแนวพุทธปรัชญา หมายถึง การพัฒนามนุษย์ท้ังด้านกาย
จิตใจ อารมณ์ และส่ิงแวดล้อมภายนอกให้มีการเปล่ียนแปลงในทางท่ีพึ่งประสงค์ดีขึ้นกว่าท่ีเป็นอยู่ 
ส่วนการท่ีมนุษย์ประพฤติปฏิบัติตามหลักภาวนา ๔ ประการ คือ การพัฒนากายให้มีสุขภาพร่างกาย
แข็งแรงปราศจากโรคภัยไข้เจ็บต่าง ๆ และยังรวมถึงการพัฒนาความสัมพันธ์กับส่ิงแวดล้อมภายนอก
อย่างถูกต้องดีงาม การมีพฤติกรรมร่วมทางสังคมท่ีพึงประสงค์ โดยไม่เบียดเบียนก่อให้เกิดความ
เดือดร้อนแก่บุคคลอื่นในสังคม และประพฤติตนเป็นประโยชน์เกื้อกูลต่อสังคม การพัฒนาจิตตามหลัก
พระพุทธศาสนาเป็นการฝึกอบรมให้จิตมีคุณสมบัติครบ ๓ ด้าน คือ  ด้านคุณภาพจิต สมรรถภาพจิต  
และสุขภาพจิต และการท าปัญญาให้เจริญงอกงามไป รู้เท่าทันโลกและชีวิตท าให้เป็นอิสระหลุดพ้น
จากความทุกข์โดยสมบูรณ์และพัฒนาไปจนถึง ขั้นวิมุตติ 
 พระปลัดนภดล  หฏฺฐมโน (พลายแก้ว)  ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การพัฒนาเด็กตามหลัก
ภาวนา ๔ : กรณีศึกษา ศูนย์อบรมเด็กก่อนเกณฑ์ วัดทุ่งครุ เขตทุ่งครุ กรุงเทพมหานคร ” ผลการวิจัย
พบว่า   
 ความคิดเห็นของผู้ปกครองท่ีมีต่อการพัฒนาเด็กตามหลักภาวนา ๔ : กรณีศึกษา ศูนย์
อบรมเด็กก่อนเกณฑ์วัดทุ่งครุ เขตทุ่งครุ กรุงเทพมหานคร พบว่า ประชาชนมีความคิดเห็นต่อการ
พัฒนาเด็กตามหลักภาวนา ๔ ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาในแต่ละด้าน พบว่า ด้านศีล
ภาวนามีความคิดเห็นอยู่ในระดับมากท่ีสุด  
 ความคิดเห็นของประชาชนท่ีมีต่อการพัฒนาเด็กตามหลักภาวนา ๔ :กรณีศึกษา ศูนย์
อบรมเด็กก่อนเกณฑ์วัดทุ่งครุ เขตทุ่งครุ กรุงเทพมหานคร พบว่า ประชาชนมีความคิดเห็นต่อการ
พัฒนาเด็กตามหลักภาวนา ๔ : กรณีศึกษา ศูนย์อบรมเด็กก่อนเกณฑ์วัดทุ่งครุเขตทุ่งครุ 
กรุงเทพมหานคร ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาในแต่ละด้าน สรุปได้ดังนี้ 
 ๑. ประชาชนกลุ่มตัวอย่าง มีความคิดเห็นว่า การพัฒนาเด็กตามหลักภาวนา ๔ :
กรณีศึกษา ศูนย์อบรมเด็กก่อนเกณฑ์วัดทุ่งครุ เขตทุ่งครุ กรุงเทพมหานคร ในด้านกายภาวนา อยู่ใน
ระดับมาก ๓.๘๗ และเมื่อพิจารณารายละเอียดในแต่ละข้อพบว่า ประชาชนมีความคิดเห็นว่า การ
พัฒนาเด็กตามหลักภาวนา ๔ : กรณีศึกษา ศูนย์อบรมเด็กก่อนเกณฑ์วัดทุ่งครุ เขตทุ่งครุ
กรุงเทพมหานคร ด้านกายภาวนา อยู่ในระดับปานกลาง ได้แก่ ศูนย์อบรมเด็กก่อนเกณฑ์มีการจัด
ระเบียบการบริโภคให้เด็กอย่างถูกสุขลักษณะ ส าหรับข้ออื่น ๆ ท่ีเหลือ ประชาชนมีความคิดเห็นอยู่ใน 
ระดับมาก 
 ๒. ประชาชนท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่าง มีความคิดเห็นว่า การพัฒนาเด็กตามหลักภาวนา ๔ :
กรณีศึกษา ศูนย์อบรมเด็กก่อนเกณฑ์วัดทุ่งครุ เขตทุ่งครุ กรุงเทพมหานคร ในด้านสีลภาวนา อยู่ใน
ระดับมากท่ีสุด ๔.๒๓ และเมื่อพิจารณารายละเอียดในแต่ละข้อพบว่า ประชาชนมีความคิดเห็นว่าการ
พัฒนาเด็กตามหลักภาวนา ๔ : กรณีศึกษา ศูนย์อบรมเด็กก่อนเกณฑ์วัดทุ่งครุ เขตทุ่งครุ
กรุงเทพมหานคร ด้านสีลภาวนา อยู่ในระดับมากท่ีสุด ได้แก่ ศูนย์อบรมเด็กก่อนเกณฑ์สอนให้เด็ก
                                                             

พระปลัดนภดล  หฏฐมโน (พลายแก้ว), “การพัฒนาเด็กตามหลักภาวนา ๔ : กรณีศึกษา ศูนย์อบรม
เด็กก่อนเกณฑ์ วัดทุ่งครุ เขตทุ่งครุ กรุงเทพมหานคร”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), บทคัดย่อ,หน้า ๑๐๓-๑๐๔.  
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ปฏิบัติงานตามกฎระเบียบและข้อบังคับอย่างเคร่งคัด และศูนย์อบรมเด็กก่อนเกณฑ์สอนให้เด็ก
ท างานด้วยความซื่อสัตย์ และยึดมั่นในศีลธรรมจริยธรรม ส าหรับข้ออื่นๆ ท่ีเหลือ ประชาชนมีความ
คิดเห็นอยู่ในระดับมาก 
 ๓. ประชาชนท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่าง มีความคิดเห็นว่า การพัฒนาเด็กตามหลักภาวนา ๔ :
กรณีศึกษา ศูนย์อบรมเด็กก่อนเกณฑ์วัดทุ่งครุ เขตทุ่งครุ กรุงเทพมหานคร ในด้านจิตตภาวนา อยู่ใน
ระดับมาก ๔.๑๐ และเมื่อพิจารณารายละเอียดในแต่ละข้อพบว่า ประชาชนมีความคิดเห็นว่า การ
พัฒนาเด็กตามหลักภาวนา ๔ : กรณีศึกษา ศูนย์อบรมเด็กก่อนเกณฑ์วัดทุ่งครุ เขตทุ่งครุ
กรุงเทพมหานคร ด้านจิตตภาวนา อยู่ในระดับมากท่ีสุด ได้แก่ ศูนย์อบรมเด็กก่อนเกณฑ์สอนให้เด็ก
ปฏิบัติหน้าท่ีโดยความต้ังใจและอดทนต่อหน้าท่ี ท่ีได้รับมอบหมาย และศูนย์อบรมเด็กก่อนเกณฑ์สอน 
ให้เด็กมีความมุงมั่นต่อการพัฒนาความรู้ความสามารถอย่างสม่ าเสมอ  ส าหรับข้ออื่นๆ ท่ีเหลือ
ประชาชนมีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก 
 ๔. ประชาชนท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่าง มีความคิดเห็นว่า การพัฒนาเด็กตามหลักภาวนา ๔ :
กรณีศึกษา ศูนย์อบรมเด็กก่อนเกณฑ์วัดทุ่งครุ เขตทุ่งครุ กรุงเทพมหานคร ในด้านปัญญาภาวนา อยู่
ในระดับมาก ๓.๙๓ และเมื่อพิจารณารายละเอียดในแต่ละข้อพบว่า ประชาชนมีความคิดเห็นว่า การ
พัฒนาเด็กตามหลักภาวนา ๔ : กรณีศึกษา ศูนย์อบรมเด็กก่อนเกณฑ์วัดทุ่งครุ เขตทุ่งครุ
กรุงเทพมหานคร ด้านปัญญาภาวนา อยู่ในระดับมากทุกข้อ 
 การเปรียบเทียบความคิดเห็นของประชาชนท่ีมีต่อการพัฒนาเด็กตามหลักภาวนา ๔ : 
กรณีศึกษา ศูนย์อบรมเด็กก่อนเกณฑ์วัดทุ่งครุ เขตทุ่งครุ กรุงเทพมหานคร จ าแนกตามปัจจัยส่วน
บุคคล สรุปได้ดังนี้ 
 ๑ . ประชาชนท่ีมีเพศต่างกัน มีความคิดเห็นว่า การพัฒนาเด็กตามหลักภาวนา ๔ :
กรณีศึกษา ศูนย์อบรมเด็กก่อนเกณฑ์วัดทุ่งครุ เขตทุ่งครุ กรุงเทพมหานคร โดยรวมแตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานท่ีต้ังไว้ เมื่อพิจารณาในแต่ละด้านพบว่า
ประชาชนมีความคิดเห็น แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ ใน ด้านจิตตภาวนา 
และด้านปัญญาภาวนา ส าหรับด้านกายภาวนา และด้านสีลภาวนา ประชาชนมีความคิดเห็นไม่แตก  
ต่างกัน 
 ๒ .ประชาชนท่ีมีอายุต่างกัน มีความคิดเห็นว่า การพัฒนาเด็กตามหลักภาวนา ๔ :
กรณีศึกษา ศูนย์อบรมเด็กก่อนเกณฑ์วัดทุ่งครุ เขตทุ่งครุ กรุงเทพมหานคร โดยรวมแตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานท่ีต้ังไว้ เมื่อพิจารณาในแต่ละด้านพบว่า
ประชาชนมีความคิดเห็น แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ ในทุกด้าน 
 ๓. ประชาชนท่ีมีสถานภาพต่างกัน มีความคิดเห็นว่า การพัฒนาเด็กตามหลักภาวนา ๔ : 
กรณีศึกษา ศูนย์อบรมเด็กก่อนเกณฑ์วัดทุ่งครุ เขตทุ่งครุ กรุงเทพมหานคร โดยรวมแตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานท่ีต้ังไว้ เมื่อพิจารณาในแต่ละด้านพบว่า
ประชาชนมีความคิดเห็น แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ ในทุกด้าน 
 ๔ . ประชาชนท่ีมีอาชีพต่างกัน มีความคิดเห็นว่า การพัฒนาเด็กตามหลักภาวนา ๔: 
กรณีศึกษา ศูนย์อบรมเด็กก่อนเกณฑ์วัดทุ่งครุ เขตทุ่งครุ กรุงเทพมหานคร โดยรวมแตกต่างกันอย่างมี
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นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานท่ีต้ังไว้ เมื่อพิจารณาในแต่ละด้านพบว่า 
ประชาชนมีความคิดเห็น แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ ในทุกด้าน 
 ๕ . ประชาชนท่ีมีระดับการศึกษาต่างกัน มีความคิดเห็นว่า การพัฒนาเด็กตามหลักภาวนา 
๔ : กรณีศึกษา ศูนย์อบรมเด็กก่อนเกณฑ์วัดทุ่งครุ เขตทุ่งครุ กรุงเทพมหานคร โดยรวมแตกต่างกัน 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานท่ีต้ังไว้ เมื่อพิจารณาในแต่ละ         
ด้านพบว่า ประชาชนมีความคิดเห็น แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ ในทุกด้าน 

พระมหานเรศ  โฆสกิตฺติโก (ฤทธิเดช)  ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การพัฒนาชุมชนเชิงพุทธ
บูรณาการของเทศบาลต าบลศรีรัตนะ อ าเภอศรีรัตนะ จังหวัดศรีสะเกษ” ผลการวิจัยพบว่า  
 ผลการทดสอบสมมติฐานการพัฒนาชุมชนเชิงพุทธบูรณาการของเทศบาลต าบลศรีรัตนะ  
อ าเภอศรีรัตนะ จังหวัดศรีสะเกษ โดยจ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ ระดับการศึกษา 
สถานภาพ อาชีพ และรายได้ต่อเดือน เพื่อน าไปสู่การตอบสมมติฐานท่ีต้ังไว้ ซึ่งสามารถแสดง
รายละเอียด ดังนี้ 
 สมมติฐานท่ี ๑ ประชาชนท่ีมีเพศต่างกัน มีความคิดเห็นต่อการ การพัฒนาชุมชนเชิงพุทธ  
บูรณาการของเทศบาลต าบลศรีรัตนะ  อ าเภอศรีรัตนะ  จังหวัดศรีสะเกษ โดยรวมไม่แตกต่างกัน จึง
ปฏิเสธสมมติฐาน 
 สมมติฐานท่ี ๒ ประชาชนท่ีมีอายุต่างกัน มีความคิดเห็นต่อการ การพัฒนาชุมชนเชิงพุทธ  
บูรณาการของเทศบาลต าบลศรีรัตนะ อ าเภอศรีรัตนะ จังหวัดศรีสะเกษ โดยรวมไม่แตกต่างกัน จึง
ปฏิเสธสมมติฐาน 
 สมมติฐานท่ี ๓ ประชาชนท่ีมีระดับการศึกษาต่างกัน มีความคิดเห็นต่อการการพัฒนา
ชุมชนเชิงพุทธบูรณาการของเทศบาลต าบลศรีรัตนะ อ าเภอศรีรัตนะ จังหวัดศรีสะเกษ โดยรวม
แตกต่างกันจึงยอมรับสมมติฐาน 
 สมมติฐานท่ี ๔ ประชาชนท่ีมีสถานภาพต่างกัน มีความคิดเห็นต่อการการพัฒนาชุมชน 
เชิงพุทธบูรณาการของเทศบาลต าบลศรีรัตนะ อ าเภอศรีรัตนะ จังหวัดศรีสะเกษ โดยรวมไม่แตกต่าง
กัน จึงปฏิเสธสมมติฐาน 
 สมมติฐานท่ี ๕ ประชาชนท่ีมีอาชีพต่างกัน มีความคิดเห็นต่อการการพัฒนาชุมชน เชิง
พุทธบูรณาการของเทศบาลต าบลศรีรัตนะ อ าเภอศรีรัตนะ จังหวัดศรีสะเกษ โดยรวมแตกต่างกัน จึง
ยอมรับสมมติฐาน 
 สมมติฐานท่ี ๖ ประชาชนท่ีมีรายได้ต่อเดือนต่างกัน มีความคิดเห็นต่อการการพัฒนา
ชุมชนเชิงพุทธบูรณาการของเทศบาลต าบลศรีรัตนะ อ าเภอศรีรัตนะ จังหวัดศรีสะเกษ โดยรวมไม่
แตกต่างกัน จึงปฏิเสธสมมติฐาน 
  
 

                                                             

พระมหานเรศ  โฆสกิตฺติโก (ฤทธิเดช) ), “การพัฒนาชุมชนเชิงพุทธบูรณาการของเทศบาลต าบลศรี
รัตนะ อ าเภอศรีรัตนะ จังหวัดศรีสะเกษ ”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗), หน้า ๑๔๘.  



๕๗ 
 

 
 

พระมหาเอกอาทิตย์  สิทฺธิเมธี (ลือโชติ) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
ประชาชนตามวิถีพุทธในเขตเทศบาลนครนนทบุรี จังหวัดนนทบุรี” ผลการวิจัยพบว่า  
 ระดับการพัฒนาของประชาชนท่ีมีต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนตามวิถีพุทธใน
เขตเทศบาลนครนนทบุรี จังหวัดนนทบุรี โดยรวมอยู่ในระดับมาก 

ผลการเปรียบเทียบระดับการพัฒนาของประชาชนต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
ประชาชนตามวิถีพุทธในเขตเทศบาลนครนนทบุรี จังหวัดนนทบุรี โดยจ าแนกตามสถานภาพส่วน
บุคคล คือ เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ และรายได้ต่อเดือน พบว่า ประชาชนท่ีมีเพศ ระดับ
การศึกษา อาชีพ และรายได้ต่อเดือน ต่างกัน มีระดับการพัฒนาต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
ประชาชนตามวิถีพุทธในเขตเทศบาลนครนนทบุรี จังหวัดนนทบุรี แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ จึงยอมรับสมมติฐานการวิจัย ส าหรับปัจจัยส่วนบุคคลท่ีเหลือไม่มีผลต่อระดับการ
พัฒนาของประชาชน จึงปฏิเสธสมมติฐานการวิจัย 
 ผลการทดสอบสมมติฐาน  

สมมติฐานท่ี ๑ ประชาชนท่ีมีเพศต่างกัน มีระดับการพัฒนาต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ของ ประชาชนตามวิถีพุทธในเขตเทศบาลนครนนทบุรี จังหวัดนนทบุร ีแตกต่างกัน จึงยอมรับ
สมมติฐาน การวิจัย  

สมมติฐานท่ี ๒ ประชาชนท่ีมีอายุต่างกัน มีระดับการพัฒนาต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิต 
ของประชาชนตามวิถีพุทธในเขตเทศบาลนครนนทบุรี จังหวัดนนทบุร ีไม่แตกต่างกัน จึงปฏิเสธ 
สมมติฐานการวิจัย  

สมมติฐานท่ี ๓ ประชาชนท่ีมีระดับการศึกษาต่างกัน มีระดับการพัฒนาต่อการพัฒนา 
คุณภาพชีวิตของประชาชนตามวิถีพุทธในเขตเทศบาลนครนนทบุรี  จังหวัดนนทบุร ีแตกต่างกัน จึง 
ยอมรับสมมติฐานการวิจัย  

สมมติฐานท่ี ๔ ประชาชนท่ีมีอาชีพต่างกัน มีระดับการพัฒนาต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ของ ประชาชนตามวิถีพุทธในเขตเทศบาลนครนนทบุรี จังหวัดนนทบุร ีแตกต่างกัน จึงยอมรับ
สมมติฐานการ วิจัย  

สมมติฐานท่ี  ๕ ประชาชนท่ีมีรายได้ต่อเดือนต่างกัน  มีระดับการพัฒนาต่อการพัฒนา  
คุณภาพชีวิตของประชาชนตามวิถีพุทธในเขตเทศบาลนครนนทบุรี  จังหวัดนนทบุรี  แตกต่างกัน  จึง 
ยอมรับสมมติฐานการวิจัย 

พระรณฤทธิ์  ฐิตทยาล ุ(วินทะชัย) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ตาม
หลักภาวนา ๔ ขององค์การบริหาร ส่วนต าบลในอ าเภอนาโพธิ์ จังหวัดบุรีรัมย์” ผลการวิจัยพบว่า  

                                                             

พระมหาเอกอาทิตย์  สิทฺธิเมธี (ลือโชติ), “การพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนตามวิถีพุทธในเขต
เทศบาลนครนนทบุรี จังหวัดนนทบุรี ” , วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต ,  (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย  
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๙), บทคัดย่อ, หน้า ๑๒๘.     

พระรณฤทธ์ิ   ฐิตทยาลุ  (วินทะชัย ) “การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ตามหลักภาวนา ๔ ขององค์การ
บริหาร ส่วนต าบลในอ าเภอนาโพธ์ิ จังหวัดบุรีรัมย์ ” , วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต ,  (บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๙), หน้า ๑๑๕-๑๑๘.     

 



๕๘ 
 

 
 

ปัญหา อุปสรรค คือ 
๑. ด้านกายภาวนา พบว่า ปัญหาเรื่องของระยะเวลาของการท างานและช่ัวโมงเร่งด่วนใน 

การท างาน หรือชีวิตของการท างาน  ท าให ้ไม ่มีเวลาพอในการพัฒนาทางด ้านกายเพียงพอ หรือ
ระยะเวลาในการจัดกิจกรรมไม่ต่อเนื่อง การจัดสภาพแวดล้อมเหมาะต่อกิจกรรมทางกาย  และการจัด 
กิจกรรมทางกายไม่เพียงพอ อีกหนึ่งของความไม่พร้อมของตัวบุคลากรผู้เข้ารับการฝึกอบรมเองก็ถือ 
เป็นอุปสรรคอีกอย่างหนึ่ง 

๒. ด้านศีลภาวนา พบว่า การไม่ตระหนักถึงการกระท าของตนท่ีอาจจะส่งผลกระทบต่อ 
คนอื่น การเบียดเบียนต่อกันและกัน ละเลยต่อระเบียบวินัย ส่งผลเสียของการกระท าทางกาย การ 
แสดงออกโดยท้ังรู้ตัวและไม่รู้ตัว ท าให้ผู้อื่นได้รับผลกระทบ การจัดกิจกรรมฝ ึกอบรมทางพุทธศาสนา
ภายในองค์กรไม่เพียงพอและไม่ต่อเนื่อง 

๓. ด้านจิตตภาวนา  พบว่า การยอมรับฟ ังความคิดเห็นของผู ้อื่น การมีจิตใจท่ีเอื้อเฟ ื้อ   
แบ่งปัน เป็นหลักของการพัฒนาจิตใจ การช่วยเหลือซึ่งกันและกัน  การจัดกิจกรรมทางพุทธศาสนาท่ี 
ช่วยในการพัฒนาจิตใจบุคลากรไม่เพียงพอและไม่ต่อเนื่อง 

๔. ด้านป ัญญาภาวนา  พบว ่า แหล ่งข ่าวสารในการเพิ่มความรู ้ปัญญา รวมถึงการคิด       
วิเคราะห ์เหตุการณ ์หลักเหตุผลท่ีเกิดขึ้นในโลกยุคป ัจจุบัน  การรับรู ้ข่าวสารที่ไม ่มีมูลส ่งผลกระทบ     
ต่อตนเองและผู ้อื่น การไม ่ได้เจริญป ัญญา พัฒนาป ัญญาอยู ่เสมอ ท าให ้ไม่รู้ไม่เข้าใจในโลกป ัจจุบัน
กิจกรรมในการส ่งเสริมพัฒนาเทคโนโลยีข ่าวสารไม ่เพียงพอและไม ่ต่อเนื่อง กิจกรรมการเพิ่มทักษะ
การฟัง การพูด การคิด หรือการลงมือปฏิบัติตัดสินใจในการแก้ไขปัญหายังไม่ต่อเนื่อง 

ข้อเสนอแนะ คือ 
๑. ด้านกายภาวนา พบว่า การจัดสรรช่วงระยะเวลาของการท างาน การจัดกิจกรรมผ่อน 

คลายทางกายเพิ่มมากขึ้น ให้มีความต่อเนื่องการจัดสรรงบประมานในการปรับสภาพแวดล้อมในการ 
ท างาน จัดส่งเสริมกิจกรรมภายใน เช่น กีฬาภายใน เป็นต้น การอบรมพัฒนาทางด้านบุคลิกภาพทาง 
กาย สุขอนามัย ปฏิสัมพันธ์ทางกายกับส่ิงแวดล้อมในการท างาน 

๒.ด้านสีลภาวนา พบว่า การส่งเสริมทางด้านกิจกรรมฝึกอบรมหรือรณรงค์ให้มีการปฏิบัติ
ตนตามหลักพุทธศาสนาให ้ครบท้ังหลายด ้าน เพราะหลักทางพุทธศาสนาช ่วยเป ็นหลักยึดเหนี่ยวทั้ง
แนวคิดและทางปฏิบัติ  การไม ่เบียดเบียนซึ่งกันและกันต ่อเพื่อนร ่วมงาน  และป ัจจัยรอบด ้านการ      
ส่งเสริมทางด ้านกิจกรรมเข ้าวัดฟังธรรมเทศนา  ร่วมกันท้ังบุคลากรและประชาชนในพื้นท่ีให ้ได้มาก
ท่ีสุด 

๓. ด้านจิตตภาวนา  พบว ่า การพัฒนาจิตใจ  ให้เป็นผู้ท่ีมีจิตใจโอบอ ้อมอารี  ช่วยเหลือ   
แบ่งปันซึ่งกันและกัน ประกอบด้วยเมตตา กรุณา ให้เกิดขึ้นในใจ การจัดกิจกรรมทางพุทธศาสนา ยึด
หลักธรรมทางพุทธศาสนาและปฏิบัติตาม  เช ่น การบ าเพ็ญกรรมฐาน  การท าสมาธิ  การเจริญ       
จิตตภาวนา  เป็นต้น ให้น ามาประยุกต ์ใช้กับการท างานของบุคลากรและการด ารงชีวิตได ้ ในสภาพ
แวดล้อมท่ีสนองความต้องการทางจิตใจของตนเอง 

๔. ด้านปัญญาภาวนา  พบว่า การพัฒนาป ัญญาอยู ่เสมอ การวิเคราะห ์หาหลักเหตุผลใน
การใช ้ปัญญารับรู ้ส่ิงต ่างๆ ท่ีอยู ่ในโลกป ัจจุบันโลกของเทคโนโลยีส่ือสาร  การรับรู ้ข่าวสารเป ็นเรื่อง



๕๙ 
 

 
 

ส าคัญ ข่าวสารที่ไม ่มีมูลความจริง  มีผลต ่อการน าไปปรับใช ้หรือน าไปบอกต ่อ การจัดกิจกรรมเสริม   
ปัญญาจากส่ือต่างๆ รวมถึงการน าหลักธรรมมาประยุกต์ในเรื่องของการคิด วิเคราะห์ แยกแยะในส่ิง 
ต่างๆ ตามความเป็นจริงของโลก 
 การสัมภาษณ ์เชิงลึกกับผู ้ให ้ข้อมูลหลักเกี่ยวกับการพัฒนาทรัพยากรมนุษย ์ตามหลัก
ภาวนา ๔ ขององค์การบริหารส่วนต าบลในอ าเภอนาโพธิ์ จังหวัดบุรีรัมย ์ครั้งนี้ท าให ้ทราบถึงข ้อเสนอ
แนะ ซึ่งจ าแนกเป็นรายด้านได้ดังนี้ 
  ๑. ด้านกายภาวนา  กายภาวนา  คือ การพัฒนาทางด้านกาย  ฝึกอบรมกาย  บุคลากรใน
องค์กรมีการพัฒนาทางด้านร่างกายท่ีดี  การรู้จักติดต่อสัมพันธ์กับส่ิงแวดล้อมในการท างานด้าน
กายภาพ สภาวะของร่างกายท่ีมีความสมบูรณ์  แข็งแรง  ปราศจากโรคภัยไข้เจ็บ  สามารถท างานได้
ตามปกติและมีความสัมพันธ์กันทุกส่วนได้เป็นอย่างดี และก่อให้เกิดประสิทธิภาพในการท างาน  การ
จัดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมสุขภาพอนามัย  ส่ิงท่ีเพิ่มเติมเข้ามา คือ ระยะเวลาของการท างานช่วง
ระยะเวลาเร่งด่วนหรือกิจกรรมท่ีต่อเนื่องท่ีมีผลต่อการพัฒนา  การเพิ่มกิจกรรมภายในองค์กร  เช่น 
กีฬาภายในองค์กร หรือการเพิ่มกิจกรรมทางกายให้มีความเหมาะสม และการพัฒนาทางด้านร่างกาย
นี้ต้องสอดแทรกความอ่อนน้อมถ่อมตน สุภาพเรียบร้อย ท้ังการไหว้ การพูดจา มีการระวังทางกายใน
การแสดงออกซึ่งน าไปสู่การติดต่อสัมพันธ์กับเพื่อนร่วมงาน อีกท้ังความเครียดในการท างานอาจส่งผล
ให้การแสดงออกทางกายต่อบุคคลรอบข้างซึ่งมีผลต่อประสิทธิภาพในการท างานเป็นอย่างมาก  

๒. ด้านสีลภาวนา  สีลภาวนา  คือการพัฒนาการกระท า  ได้แก่การสร้างความสัมพันธ์กับ
บุคคลอื่นโดยไม่เบียดเบียนกัน ไม่กล่าวร้ายท าลายผู้อื่น  ไม่กระท าการใดๆ  ท่ีจะก่อความเดือดร้อน
ให้แก่ผู้อื่น แต่จะใช้วาจาและการกระท าท่ีดี ให้ความช่วยเหลือเกื้อกูลและเสริมสร้างความสัมพันธ์ที่ดี  
การรณรงค์ส่งเสริมให้ยึดหลักการรักษาศีล  ๕ เพิ่มเติมด้วยการอบรมเข้าวัดฟังพระธรรมเทศนา มี
กิจกรรมร่วมกับทางพุทธศาสนาร่วมกับประชาชนทุกวันส าคัญหรือในรอบเดือน  การฝึกสร้างนิสัยท่ีดี  
คือการ “คิดดี พูดดี ท าดี” การปฏิบัติตามหลักธรรมค าสอนของพุทธศาสนา  การบ าเพ็ญประโยชน์ท้ัง
ต่อตนเองและผู้อื่น  เพิ่มเติมในส่วนของคุณธรรมจริยธรรม  ผลกระทบต่อสังคม  อันเนื่องมาจากการ
หย่อนยานหรือบกพร่องทางคุณธรรม คือความเสียหาย  

๓. ด้านจิตตภาวนา  จิตตภาวนา  คือ การฝึกอบรมจิต  มีความเจริญงอกงามทางอารมณ์  
จิตท่ีมีคุณภาพประกอบด้วยคุณธรรมตามหลักศาสนา  มีสมาธิมีสติมั่นคง  การพัฒนาจิตเป็นเรื่องของ
คุณธรรม ความรู้สึก  แรงจูงใจ  สภาพจิตใจ  และเป็นนามธรรม  มีภูมิคุ้มกันทางจิตใจ  การสร้างเสริม
คุณภาพจิตใจของบุคลากรในองค์กร  โดยการสนับสนุนอย่างเป็นรูปธรรม  การจัดกิจกรรมทางพุทธ
ศาสนามีส่วนอย่างมากในการเข้าไปเพิ่มการพัฒนาทางด้านจิตใจ  ในด้านการเปล่ียนแปลงของ
ส่ิงแวดล้อมภายในมีส่วนอย่างมากในการท างาน  ถ้าเพิ่มในส่วนของการมีกิจกรรมอบรมท่ีดี  การเพิ่ม
ความต่อเนื่องจะเป็นเรื่องท่ีดี เพราะการมีจิตใจท่ีส่งผลดีจากข้างใจแล้วก็จะส่งผลออกมาภายนอกด้วย
เช่นกัน 

๔. ด้านปัญญาภาวนา  ปัญญาภาวนา  การฝึกอบรมปัญญา  ให้รู้เข้าใจส่ิงท้ังหลายตาม
ความเป็นจริง  รู้เท่าทันเข้าใจโลกและชีวิตตามสภาวะ เป็นการไตร่ตรองวินิจฉัยเหตุการณ์ตามความ
เป็นจริง  การพัฒนาปัจเจกบุคคล  จะมีปัญญาก ากับเสมอ  ปัญญาเป็นเรื่องส าคัญมากเพราะช่วยเป็น
แสงส่องสว่าง  ช่วยให้แก้ไขกระจ่างในเรื่องท่ีสงสัยหรือเป็นปัญหา  การเลือกรับส่ือต่างๆ  ท่ีมีอยู่ใน



๖๐ 
 

 
 

ปัจจุบัน การคิดวิเคราะห์หาหลักเหตุผลท่ีจะน ามาเป็นตัวแบบแห่งการพัฒนา  ส่ือต่างๆ ก่อให้เกิด
ผลกระทบต่อตนเองและผู้อื่น  การเพิ่มกิจกรรมทางพุทธศาสนาท่ีช่วยเสริมสร้างปัญญา  เพราะพุทธ
ศาสนามีหลักแนวคิดท่ีสามารถน ามาประยุกต์เข้าใช้ในการเพิ่มปัญญา  เพราะปัญญาเกิดจากการ
ประกอบความเพียร  ฝึกฝน ไม่ใช่เกิดขึ้นเองโดยบังเอิญ  เพราะปัญญาท่ีเกิดขึ้นเองโดยบังเอิญไม่
สามารถท่ีจะเป็นปัญญาขั้นสูงสุด ปัญญาท่ีเกิดจากการฟัง  อบรม สัมมนา ฟังจากส่ือท่ีสามารถเช่ือถือ
หรือมีความรู้จริง  อีกท้ังการเป็นผู้มีปัญญาสามารถแก้ไขปัญหาท่ีเกิดขึ้นได้อย่างทันท่วงทีหรือเฉพาะ
หน้าได้ดี ก็เกิดมาจากการฝึกฝนอบรม ภายในตนเองและมีกิจกรรมท่ีเหมาะสมเข้ามาเพิ่ม 

พระเอกพล  กิตฺติปญฺโญ (กันทะยวง)  ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การพัฒนาคุณภาพชีวิต เพื่อ
เสริมสร้างความสุขของประชาชนในเขตเทศบาลต าบลบ้านแปะ อ าเภอจอมทอง จังหวัดเชียงใหม่ ” 
ผลการวิจัยพบว่า  
 การพัฒนาคุณภาพชีวิต เพื่อเสริมสร้างความสุขของประชาชนในเขตเทศบาลต าบลบ้าน
แปะ ประชาชนมีระดับความคิดเห็นโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก  ( = ๓.๘๘) เมื่อพิจารณาเป็นราย
ด้าน พบว่า อยู่ในระดับมากทุกด้าน มีเพียงด้านสุขภาพดีท่ีอยู่ในระดับปานกลาง 
 เปรียบเทียบความคิดเห็นของประชาชนต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิต เพื่อเสริมสร้าง
ความสุขของประชาชนในเขตเทศบาลต าบลบ้านแปะ จ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่  เพศ อายุ 
สถานภาพ ระดับการศึกษา อาชีพ รายได้เฉล่ียต่อเดือน และจ านวนสมาชิกในครอบครัว  พบว่า 
ประชาชนท่ีมี เพศ สถานภาพ รายได้เฉล่ียต่อเดือน และจ านวนสมาชิกในครอบครัว ต่างกัน  มีความ
คิดเห็นต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิต  ไม่แตกต่างกัน ส่วนประชาชนท่ีมี อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ 
ต่างกัน มีความคิดเห็นต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิต แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 ผลการทดสอบสมมติฐานการพัฒนาคุณภาพชีวิต  เพื่อเสริมสร้างความสุขของประชาชนใน
เขตเทศบาลต าบลบ้านแปะ อ าเภอจอมทอง จังหวัดเชียงใหม่ โดยจ าแนกตาม  ปัจจัยส่วนบุคคล  ได้แก่ 
เพศ อายุ สถานภาพ ระดับการศึกษา  อาชีพ รายได้เฉล่ียต่อเดือน  และจ านวนสมาชิกในครอบครัว
เพื่อน าไปสู่การตอบสมมติฐานท่ีต้ังไว้ ซึ่งสามารถแสดงรายละเอียด ดังนี้  

สมมติฐานท่ี  ๑ เพศของประชาชน  มีความคิดเห็นต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิต  เพื่อ
เสริมสร้างความสุขของประชาชนในเขตเทศบาลต าบลบ้านแปะ  อ าเภอจอมทอง  จังหวัดเชียงใหม่  ไม่
แตกต่างกันจึงปฏิเสธสมมติฐาน  

สมมติฐานท่ี  ๒ อายุของประชาชน  มีความคิดเห็นต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิต  เพื่อ
เสริมสร้างความสุขของประชาชนในเขตเทศบาลต าบลบ้านแปะ  อ าเภอจอมทอง  จังหวัดเชียงใหม่  
แตกต่างกันจึงยอมรับสมมติฐาน  

สมมติฐานท่ี  ๓ สถานภาพของประชาชน  มีความคิดเห็นต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิต  เพื่อ
เสริมสร้างความสุขของประชาชนในเขตเทศบาลต าบลบ้านแปะ  อ าเภอจอมทอง  จังหวัดเชียงใหม่  ไม่
แตกต่างกันจึงปฏิเสธสมมติฐาน  

                                                             

พระเอกพล   กิตฺติปญฺโญ (กันทะยวง) , “การพัฒนาคุณภาพชีวิต เพ่ือเสริมสร้างความสุขของ
ประชาชนในเขตเทศบาลต าบลบ้านแปะ อ าเภอจอมทอง จังหวัดเชียงใหม่ ”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต ,      
(บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๖๐), หน้า ๑๔๒-๑๔๓.     



๖๑ 
 

 
 

สมมติฐานท่ี ๔ ระดับการศึกษาของประชาชน  มีความคิดเห็นต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิต  
เพื่อเสริมสร้างความสุขของประชาชนในเขตเทศบาลต าบลบ้านแปะ  อ าเภอจอมทอง  จังหวัดเชียงใหม่  
แตกต่างกันจึงยอมรับสมมติฐาน  

สมมติฐานท่ี  ๕ อาชีพของประชาชน  มีความคิดเห็นต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิต  เพื่อ
เสริมสร้างความสุขของประชาชนในเขตเทศบาลต าบลบ้านแปะ  อ าเภอจอมทอง  จังหวัดเชียงใหม่  
แตกต่างกันจึงยอมรับสมมติฐาน  

สมมติฐานท่ี ๖ รายได้เฉล่ียต่อเดือนของประชาชน  มีความคิดเห็นต่อการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิต เพื่อเสริมสร้างความสุขของประชาชนในเขตเทศบาลต าบลบ้านแปะ  อ าเภอจอมทอง  จังหวัด
เชียงใหม่ ไม่แตกต่างกันจึงปฏิเสธสมมติฐาน  
 สมมติฐานท่ี  ๗ จ านวนสมาชิกในครอบครัวของประชาชน  มีความคิดเห็นต่อการพัฒนา
คุณภาพชีวิต  เพื่อเสริมสร้างความสุขของประชาชนในเขตเทศบาลต าบลบ้านแปะ  อ าเภอจอมทอง
จังหวัดเชียงใหม่ ไม่แตกต่างกันจึงปฏิเสธสมมติฐาน  
 พัชรินทร์  แจ้งอิ่ม ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การพัฒนาคุณภาพชีวิตการท างานของข้าราชการ
ครูตามหลักภาวนา ๔ ในเขตอ าเภอท่าตะโก จังหวัดนครสวรรค์” ผลการวิจัยพบว่า  
 ข้าราชการครูมีความคิดเห็นต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตการท างานของข้าราชการครูตาม
หลักภาวนา ๔ ในเขตอ าเภอท่าตะโก จังหวัดนครสวรรค์ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก  ( =๓.๗๔) เมื่อ
พิจารณารายละเอียดในแต่ละด้าน พบว่า อยู่ในระดับมากทุกด้าน 
 ๑. ด้านกายภาวนา ผลการวิจัยพบว่า ข้าราชการครูมีความคิดเห็นต่อการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตการท างานของข้าราชการครูตามหลักภาวนา  ๔ ในเขตอ าเภอท่าตะโก จังหวัดนครสวรรค์ด้าน
กายภาวนาโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ( =๓.๖๗) เมื่อพิจารณารายละเอียดในแต่ละข้อของด้านกาย
ภาวนา พบว่า อยู่ในระดับมากทุกข้อ 
 ๒. ด้านศีลภาวนา  ผลการวิจัยพบว่า  ข้าราชการครูมีความคิดเห็นต่อการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตการท างานของข้าราชการครูตามหลักภาวนา๔ ในเขตอ าเภอท่าตะโก จังหวัดนครสวรรค์ด้าน    
ศีลภาวนา  โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก  ( =๓.๖๖) เมื่อพิจารณารายละเอียดในแต่ละข้อของด้าน    
ศีลภาวนา พบว่า อยู่ในระดับมากทุกข้อ 
 ๓ . ด้านจิตตภาวนา ผลการวิจัยพบว่า ข้าราชการครูมีความคิดเห็นต่อการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตการท างานของข้าราชการครูตามหลักภาวนา  ๔ ในเขตอ าเภอท่าตะโก จังหวัดนครสวรรค์  ด้าน  
จิตตภาวนาโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ( =๓.๗๕) เมื่อพิจารณารายละเอียดในแต่ละข้อของด้าน   
จิตตภาวนา พบว่า อยู่ในระดับมากทุกข้อ 
 ๔. ด้านปัญญาภาวนา  ผลการวิจัยพบว่า  ข้าราชการครูมีความคิดเห็นต่อการพัฒนา
คุณภาพชีวิตการท างานของข้าราชการครูตามหลักภาวนา ๔ ในเขตอ าเภอท่าตะโก จังหวัดนครสวรรค์  

                                                             

 พัชรินทร์  แจ้งอิ่ม, “การพัฒนาคุณภาพชีวิตการท างานของข้าราชการครูตามหลักภาวนา ๔ ในเขต
อ าเภอท่าตะโก จังหวัดนครสวรรค์ ”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย      
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), หน้า ๑๑๘. 
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ด้านปัญญาภาวนา โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ( =๓.๙๐) เมื่อพิจารณารายละเอียดในแต่ละข้อของ
ด้านปัญญาภาวนา พบว่า อยู่ในระดับมากทุกข้อ 

เพิ่มพูน  ไชยสิทธิ์  ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การประยุกต์ใช้หลักภาวนา ๔ ในการพัฒนา
คุณภาพชีวิตของประชาชนต าบลออนใต้ อ าเภอสันก าแพง จังหวัดเชียงใหม่” ผลการวิจัยพบว่า  
 ๑ . ระดับความคิดเห็นต่อการประยุกต์ใช้หลักภาวนา  ๔ ในการพัฒนาคุณภาพชีวิต  
ค่าเฉล่ียรวมอยู่ในระดับมากทุกด้าน  และเมื่อจ าแนกเป็นรายด้าน  พบว่า  ด้านศีลภาวนา  มีค่าเฉล่ีย
สูงสุด  รองลงมาคือ  ด้านกายภาวนา  ด้านปัญญาภาวนา  ส่วนค่าเฉล่ียต่ าสุด ได้แก่  ด้านจิต
ภาวนา  พบว่า มีการฝึกภาวนา  นั่งสมาธิ  เพื่อให้มีความต้ังใจในการท างานอยู่ในระดับท่ีต่ า  ดังนั้น 
ผู้น าชุมชนควรมีบทบาทส าคัญในการส่งเสริมให้ประชาชนได้รับการฝึกจิตภาวนา  ด้วยการฝึกนั่งสมาธิ  
เพื่อให้มีจิตใจท่ีเข้มแข็ง รู้เท่าทันอบายมุขต่างๆ  และมีความรักเมตตาต่อผู้อื่น  ถ้อยทีถ้อยอาศัยซึ่งกัน
และกัน และสามารถน าไปใช้ในการปฏิบัติหน้าท่ีของตนเองได้อย่างสมบูรณ์  อันจะส่งผลให้สังคมเป็น
สังคมท่ีน่าอยู่ 
 ๒ . ผลการการเปรียบเทียบความคิดเห็นของประชาชนท่ีมีต่อการประยุกต์ใช้หลักภาวนา  
๔  ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน ต าบลออนใต้ อ าเภอสันก าแพง จังหวัดเชียงใหม่  จ าแนก
ตามปัจจัยส่วนบุคคล อันได้แก่ เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ รายได้ พบว่า เมื่อเปรียบเทียบความ
คิดเห็นของประชาชนท่ีมีต่อการประยุกต์ใช้หลักภาวนา  ๔  ในการพัฒนาคุณภาพชีวิต  โดยภาพรวม
จ าแนกตาม เพศ อาชีพ และรายได้  ไม่มีความแตกต่างกัน  แต่อายุ  และระดับการศึกษา  แตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 ๓ . ปัญหา  อุปสรรค  และแนวทางแก้ปัญหาของประชาชนท่ีมีต่อการประยุกต์ใช้หลัก
ภาวนา ๔ ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน  ต าบลออนใต้  อ าเภอสันก าแพง  จังหวัดเชียงใหม่  
พบว่า  ในด้านกายภาวนา  ประชาชนไม่มีเวลาออกก าลังกายท าให้สุขภาพร่างกายไม่แข็งแรง  ด้าน    
ศีลภาวนา  ประชาชนขาดการปฏิบัติตามหลักศีล  ๕ ไม่ครบถ้วนทุกข้อ  เนื่องจากยังมีการเบียดเบียน
ทางกาย  วาจา การเสพของมึนเมา  ด้านจิตภาวนา  ประชาชนไม่มีเวลาในการฝึกการพัฒนาด้านจิต  
และด้านปัญญาภาวนา ประชาชนมีความเกียจคร้านและไม่ใฝุรู้ 
 ๔ . แนวทางทางการประยุกต์ใช้หลักภาวนา  ๔ ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน  
ต าบลออนใต้  อ าเภอสันก าแพง  จังหวัดเชียงใหม่  พบว่า  ควรมุ่งเน้นฝึกคนให้มีความรับผิดชอบ     
และส่งเสริมให้ประชาชนได้รับความรู้  ควรใช้สถานท่ีและบุคลากรของสถาบันทางศาสนาในการ
ส่งเสริมการรักษาศีล ฝึกอบรมจิตภาวนาด้วยการนั่งสมาธิ และฝึกเจริญปัญญาภาวนา 

รัตนา  ปันจุติ  ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้ด้อยโอกาสในเขตพื้นท่ี
เทศบาลต าบลอุโมงค์ อ าเภอเมือง จังหวัดล าพูน” ผลการวิจัยพบว่า  

                                                             

เพ่ิมพูน ไชยสิทธ์ิ , “การประยุกต์ใช้หลักภาวนา ๔ ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนต าบล
ออนใต้ อ าเภอสันก าแพง จังหวัดเชียงใหม่”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๙), บทคัดย่อ.     

รัตนา  ปันจุติ, “การพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้ด้อยโอกาสในเขตพ้ืนที่เทศบาลต าบลอุโมงค์  อ าเภอเมือง  
จังหวัดล าพูน”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , 
๒๕๕๘), หน้า ๑๒๓. 



๖๓ 
 

 
 

 จากการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับระดับความคิดเห็นท่ีมีต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิต  
ผู้ด้อยโอกาสของเทศบาลต าบลอุโมงค์  อ าเภอเมือง  จังหวัดล าพูน  พบว่า  ประชาชนผู้ตอบ  
แบบสอบถามมีระดับความคิดเห็นต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้ด้อยโอกาส  ค่าเฉล่ียรวมอยู่ในระดับ  
มาก ( = ๓.๖๔) 
 ผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ผู้ด้อยโอกาสของเทศบาลต าบลอุโมงค์ อ าเภอเมือง จังหวัดล าพูน 
 สมมติฐานท่ี ๓ ระดับการศึกษาของผู้ด้อยโอกาส พบว่ามีความสัมพันธ์กับการพัฒนา
คุณภาพชีวิตผู้ด้อยโอกาส ของเทศบาลต าบลอุโมงค์ อ าเภอเมือง จังหวัดล าพูน อย่างมีนัยส าคัญทาง 
สถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 

วราภรณ์  ปันสุรัตน์  ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การพัฒนาคุณภาพชีวิตในการท างานตามหลัก
เศรษฐกิจพอเพียงของ พนักงานเทศบาลต าบลอุโมงค์ อ าเภอเมือง จังหวัดล าพูน” ผลการวิจัยพบว่า  

 จากการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับระดับความคิดเห็นต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตในการ
ท างานตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงของพนักงานเทศบาลต าบลอุโมงค์ อ าเภอเมือง จังหวัดล าพูน พบว่า 
พนักงานเทศบาลมีระดับความคิดเห็นต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตในการท างานตามหลักเศรษฐกิจ
พอเพียง ค่าเฉล่ียรวมอยู่ในระดับมาก (μ = ๓.๘๕) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน  พบว่า ทุกด้านมีระดับ
ความคิดเห็นในการพัฒนาคุณภาพชีวิตในการท างานตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง อยู่ในระดับมาก 
 จากการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับระดับการความคิดเห็นของพนักงานเทศบาลต าบลอุโมงค์ 
โดยการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตในการท างานตามหลัก
เศรษฐกิจพอเพียงของพนักงานเทศบาลต าบลอุโมงค์ อ าเภอเมือง จังหวัดล าพูน การทดสอบ
สมมติฐานโดยการวิเคราะห์ความแตกต่างตามการจ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ ระดับ
การศึกษา สถานภาพ รายได้ต่อเดือนและระยะเวลาในการท างาน ผลการวิจัยสรุปได้ดังนี้ 
 สมมติฐานท่ี ๑ เพศของพนักงาน พบว่ามีความสัมพันธ์ต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตใน การ
ทางานตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงของพนักงานเทศบาลต าบลอุโมงค์ อ าเภอเมือง จังหวัดล าพูน อย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๑ จึงยอมรับสมมติฐานท่ีต้ังไว้ 
 สมมติฐานท่ี ๒ อายุของพนักงาน พบว่าไม่มีความสัมพันธ์ต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตใน
การท างานตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงของพนักงานเทศบาลต าบลอุโมงค์ อ าเภอเมือง จังหวัดล าพูน 
จึงปฏิเสธสมมติฐานท่ีต้ังไว้ 
 สมมติฐานท่ี ๓ ระดับการศึกษาของพนักงาน พบว่าในภาพรวมมีความสัมพันธ์ต่อ การ
พัฒนาคุณภาพชีวิตในการท างานตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงของพนักงานเทศบาลต าบลอุโมงค์ 
อ าเภอเมือง จังหวัดล าพูน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ จึงยอมรับสมมติฐานท่ีต้ังไว้ 
 สมมติฐานท่ี ๔ สถานภาพของพนักงาน พบว่าไม่มีความสัมพันธ์ต่อการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตในการท างานตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงของพนักงานเทศบาลต าบลอุโมงค์ อ าเภอเมือง จังหวัด
ล าพูน จึงปฏิเสธสมมติฐานท่ีต้ังไว้ 
                                                             

วราภรณ์  ปันสุรัตน์, “การพัฒนาคุณภาพชีวิตในการท างานตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงของพนักงาน
เทศบาลต าบลอุโมงค์ อ าเภอเมือง จังหวัดล าพูน ”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘), หน้า ๑๗๒. 



๖๔ 
 

 
 

 สมมติฐานท่ี ๕ รายได้ต่อเดือนของพนักงาน พบว่าไม่มีความสัมพันธ์ต่อการพัฒนา
คุณภาพชีวิตในการท างานตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงของพนักงานเทศบาลต าบลอุโมงค์ อ าเภอเมือง 
จังหวัดล าพูน จึงปฏิเสธสมมติฐานท่ีต้ังไว้ 
 สมมติฐานท่ี ๖ ระยะเวลาในการทางานของพนักงาน พบว่าไม่มีความสัมพันธ์ต่อ การ
พัฒนาคุณภาพชีวิตในการท างานตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงของพนักงานเทศบาลต าบลอุโมงค์ 
อ าเภอเมือง จังหวัดล าพูน จึงปฏิเสธสมมติฐานท่ีต้ังไว้ 
 สุพรรณิการ์  มาศยคง  ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “คุณภาพชีวิตในโรงเรียนของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลายในกรุงเทพมหานคร” ผลการวิจัยพบว่า  
 เมื่อเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตในโรงเรียนของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายใน 
กรุงเทพมหานคร ท่ีมีคุณลักษณะของนักเรียนและข้อมูลพื้นฐานของโรงเรียนแตกต่างกัน พบว่า เพศ 
จ านวนเงินท่ีนักเรียนได้รับจากผู้ปกครองต่อวัน อาชีพของบิดา อาชีพของมารดา รายได้เฉล่ียต่อเดือน
ของผู้ปกครอง ขนาดโรงเรียน และเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เป็นปัจจัยท่ีไม่ส่งผลต่อความ
แตกต่างของคุณภาพชีวิตในโรงเรียนของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในกรุงเทพมหานคร ส่วน
ปัจจัยท่ีส่งผลต่อความแตกต่างของคุณภาพชีวิตในโรงเรียนของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายใน
กรุงเทพมหานคร ได้แก่ อายุ ระดับช้ัน ระดับผลการเรียน บุคคลท่ีนักเรียนอาศัยอยู่ด้วยในปัจจุบัน 
สถานภาพสมรสของผู้ปกครอง และสัมพันธภาพระหว่างนักเรียนกับผู้ปกครอง 
 ส าราญ  จูช่วย และคณะ ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “คุณภาพชีวิตนักศึกษาวิทยาลัยราชพฤกษ์ : 
กรณีศึกษานักศึกษาเข้าใหม่ ปีการศึกษา ๒๕๕๕” ได้สรุปไว้ว่าองค์ประกอบท่ีจะท าให้บุคคลมีคุณภาพ
ชีวิตท่ีดีต้องประกอบด้วยปัจจัยพื้นฐานท่ีส าคัญ คือ  

๑. ความสมบูรณ์ด้านร่างกายและสติปัญญา หมายถึง บุคคลใดจะมีคุณภาพชีวิตท่ีดีได้นั้น
ต้องมีร่างกายปกติ มีอวัยวะครบทุกส่วน มีร่างกายสมบูรณ์ แข็งแรง มีการด ารงชีวิตด้านร่างกายอย่าง
ถูกสุขลักษณะ มีความสะอาดในการรับประทานอาหาร และการรักษาสุขภาพที่ดี 

๒. ความสมบูรณ์ด้านจิตใจและอารมณ์ หมายถึง  การเป็นผู้มีจิตใจ  และอารมณ์ดี มีความ
มั่นคง ไม่แปรเปล่ียนง่าย ไม่โมโหง่าย  ไม่อิจฉาริษยา  มีคุณธรรมประจ าใจ  มีความซื่อสัตย์สุจริต  อ่อน
น้อมถ่อมตน มีเมตตากรุณา มีมนุษย์สัมพันธ์ดี ด าเนินชีวิตด้วยความมีจริยธรรมท่ีดีงาม มองโลกในแง่
ดี มีเปูาหมายในการด าเนินชีวิต และรู้จักบริหารตนเองในด้านต่างๆ  และการรู้จักท างานร่วมกับผู้อื่น
ได้ดี 

๓. ความสมบูรณ์ด้านปัจจัยท่ีจ าเป็นต่อการด ารงชีพ หมายถึง  ความสามารถท่ีจะจัดหาส่ิง
ต่างๆ ท่ีจะช่วยในการด ารงชีวิตีท่ีดีตามฐานะของตนเอง  ปัจจัยท่ีจ าเป็นเหล่านี้ได้แก่  อาหาร เส้ือผ้า    
ท่ีอยู่อาศัย  ยารักษาโรค  การได้รับการศึกษา  การพักผ่อน  และส่ิงอ านวยความสะดวกต่างๆ การที่

                                                             

สุพรรณิการ์ มาศยคง , คุณภาพชีวิตในโรงเรียนของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายใ น
กรุงเทพมหานคร ”, วิทยานิพนธ์วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย: สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์ , 
๒๕๕๔), หน้า ๘๓.    

ส าราญ  จูช่วย และคณะ, “คุณภาพชีวิตนักศึกษาวิทยาลัยราชพฤกษ์ : กรณีศึกษานักศึกษาเข้าใหม่ 
ปีการศึกษา ๒๕๕๕”, รายงานการวิจัย, (วิทยาลัยราชพฤกษ์, ๒๕๕๖), หน้า ๒๑. 



๖๕ 
 

 
 

บุคคลได้รับส่ิงเหล่านี้อย่างเพียงพอ ย่อมช่วยให้บุคคลมีความสะดวกสบาย  มีความสุข ความพึงพอใจ  
และมีคุณค่าในชีวิต 

๔. ความสมบูรณ์ด้านสังคมและส่ิงแวดล้อม หมายถึง  การเป็นบุคคลท่ีมีมนุษย์สัมพันธ์ที่ดี  
รู้จักการผูกมิตร  และการครองใจคน  มีความสามารถในการปรับตัวที่ดีต่อครอบครัว ต่อเพื่อนใน
โรงเรียน ในวิทยาลัย ในมหาวิทยาลัย ในหน่วยงานท่ีท างาน ตลอดจนในวงสังคมท่ัวๆ ไปทุกๆ สถานท่ี 
รู้จักการมีมารยาท มีวินัย รู้จักวัฒนธรรม  ประเพณี และกฎหมาย  รู้จักวางตัวได้อย่างเหมาะสม  การ
ปฏิบัติตนของบุคคลดังกล่าวย่อมได้รับการยอมรับจากสังคม  และเมื่อทุกๆ  คนปฏิบัติตนดีย่อมช่วยให้
สังคมและส่ิงแวดล้อมมีความสมบูรณ์ ในท านองเดียวกันความสมบูรณ์ของสังคม  และส่ิงแวดล้อมจะ
ช่วยให้บุคคลสามารถด ารงชีวิตอยู่ได้ด้วยความเหมาะสม ราบรื่น และมีความสุข 
 อนุกูล  บุญรักษา ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ตามหลักภาวนา ๔ 
ของกองบัญชาการมณฑลทหารบกท่ี ๓๑”ผลการวิจัยพบว่า  
 การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ตามหลักภาวนา ๔ ของกองบัญชาการมณฑลทหารบกท่ี ๓๑  
ท้ัง ๔ ด้าน คือ ด้านกายภาวนา ด้านสีลภาวนา ด้านจิตตภาวนา และ ด้านปัญญาภาวนาพบว่าใน
ภาพรวมอยู่ในระดับมาก โดยมีค่าเฉล่ีย ๓.๘๔ และเมื่อจ าแนกรายด้านเรียงล าดับค่าเฉล่ียมากท่ีสุด 
พบว่า การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ตามหลักภาวนา ๔ ของกองบัญชาการมณฑลทหารบกท่ี ๓๑ 
อันดับแรก ด้านสีลภาวนา โดยมีค่าเฉล่ีย ๔.๐๔ รองลงมา ด้านจิตตภาวนา โดยมีค่าเฉล่ีย ๔.๐๑ และ 
ด้านกายภาวนา โดยมีค่าเฉล่ีย ๓.๙๖ 
 การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ตามหลักภาวนา ๔ ของกองบัญชาการมณฑลทหารบกท่ี ๓๑ 
ด้านกายภาวนา โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ค่าเฉล่ียเท่ากับ ๓.๙๗  
 การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ตามหลักภาวนา ๔ ของกองบัญชาการมณฑลทหารบกท่ี ๓๑ 
ด้านสีลภาวนา โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ค่าเฉล่ียเท่ากับ ๔.๐๖  
 การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ตามหลักภาวนา ๔ ของกองบัญชาการมณฑลทหารบกท่ี ๓๑ 
ด้านจิตตภาวนา โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ค่าเฉล่ียเท่ากับ ๔.๐๑  
 การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ตามหลักภาวนา ๔ ของกองบัญชาการมณฑลทหารบกท่ี ๓๑ 
ด้านปัญญาภาวนา โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ค่าเฉล่ียเท่ากับ ๓.๙๖  
 จากการสรุปการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ตามหลักภาวนา ๔ ของกองบุญชาการมณฑล
ทหารบกท่ี ๓๑ ท้ัง ๔ ด้าน ท่ีกล่าวมาข้างต้นแล้วพอสรุปได้ว่า การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ตามหลัก
ภาวนา ๔ ของกองบุญชาการมณฑลทหารบกท่ี ๓๑ อยู่ในระดับมาก 
 การเปรียบเทียบการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ตามหลักภาวนา ๔ ของกองบุญชาการมณฑล
ทหารบกท่ี ๓๑ จ าแนกปัจจัยส่วนบุคคล 

                                                             

 อนุกูล  บุญรักษา , “การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ตามหลักภาวนา ๔ ของกองบัญชาการ         
มณฑลทหารบกที่ ๓๑ ”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย                                       
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หน้า ๘๙. 
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 ค่าเฉล่ียระดับการเปรียบเทียนการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ตามหลักภาวนา ๔ ของ
กองบัญชาการมณฑลทหารบกท่ี ๓๑ ในภาพรวม เมื่อจ าแนกเพศผู้ตอบแบบสอบถาม พบว่ามีความ
แตกต่างกันมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๕ แสดงว่ายอมรับสมมติฐานของการวิจัย 
 ค่าเฉล่ียระดับการเปรียบเทียบการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ตามหลักภาวนา ๔ ของ
กองบัญชาการมณฑลทหารบกท่ี ๓๑ ในภาพรวม เมื่อจ าแนกอายุผู้ตอบแบบสอบถาม พบว่ามีความ
แตกต่างกันมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๕ แสดงว่ายอมรับสมมติฐานของการ 
 ค่าเฉล่ียระดับการเปรียบเทียบการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ตามหลักภาวนา ๔ ของ
กองบัญชาการมณฑลทหารบกท่ี ๓๑ ในภาพรวม เมื่อจ าแนกระดับการศึกษาผู้ตอบแบบสอบถาม 
พบว่า มีความแตกต่างกันมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๕ แสดงว่ายอมรับสมมติฐานของการวิจัย 
 ค่าเฉล่ียระดับการเปรียบเทียบการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ตามหลักภาวนา ๔ ของ
กองบัญชาการมณฑลทหารบกท่ี ๓๑ ในภาพรวม เมื่อจ าแนกช้ันยศผู้ตอบแบบสอบถาม พบว่ามีความ
แตกต่างกันมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๕ แสดงว่ายอมรับสมมติฐานของการ 
 ค่าเฉล่ียระดับการเปรียบเทียบการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ตามหลักภาวนา ๔ ของ
กองบัญชาการมณฑลทหารบกท่ี ๓๑ ในภาพรวม เมื่อจ าแนกระดับการศึกษาผู้ตอบแบบสอบถาม 
พบว่า มีความแตกต่างกันมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๕ แสดงว่ายอมรับสมมติฐานของการวิจัย สรุป
ได้ว่า จากแนวคิดและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องท่ีผู้วิจัยได้น ามาศึกษา สอดคล้องกับ งานวิจัยของผู้วิจัย ผล
จากการวิจัยต่างๆ ท าให้ทราบผลถึง การใช้หลักภาวนาธรรมในการพัฒนาคุณภาพชีวิต ว่า สามารถ
น ามาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้เป็นอย่างดี และส่งเสริมคุณภาพชีวิตในด้านอื่นๆ ไม่ว่าจะเป็น
ด้านร่างกาย ด้านศีล ด้านจิตใจ และด้านปัญญา  ให้เพิ่มพูน เจริญงอกงาม การปฏิบัติตนตามค าสอน
ในทางพระพุทธศาสนา ก็เพื่อความถูกต้องและดีงามของชีวิต เมื่อคนเรามีการกระท าอะไรก็ตามทุกๆ 
ครั้งก็มักจะมีการปฏิบัติตามหลักภาวนาธรรมเข้ามาเกี่ยวข้องด้วยเสมอ  รวมถึงได้ทราบปัญหาและวิธี
แก้ปัญหา และแนวทางในการส่งเสริมงานวิจัย ท าให้ผู้ท่ีได้ศึกษา ได้เรียนรู้กระบวนการต่างๆ ท่ี
เกี่ยวข้องกับงานวิจัยอีกด้วย 
 
 
 



๖๒ 
 

๒.๖ กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 งานวิจัยเรื่องการใช้หลักภาวนาธรรมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษา โรงเรียนเทศบาล ๑ (เอ็งเสียงสามัคคี) อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา ได้ศึกษาแนวคิด
ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง ผู้วิจัยได้ก าหนดกรอบแนวคิดในการวิจัยไว้ ดังนี้ 
 ๒.๖.๑ ตัวแปรต้น ผู้วิจัยได้ก าหนดตัวแปรตัวตามข้อมูลเกี่ยวกับสถานภาพทั่วไป คือ  เพศ  
ระดับช้ันเรียน อาชีพของบิดามารดา และรายได้ของบิดามารดา 
 ๒.๖.๒ ตัวแปรตาม ผู้วิจัยได้ก าหนดตัวแปรตาม คือ การใช้หลักภาวนาธรรมในการพัฒนา
คุณภาพชีวิตของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา โรงเรียนเทศบาล ๑ (เอ็งเสียงสามัคคี)  อ าเภอหาดใหญ่ 
จังหวัดสงขลา โดยแยกออกเป็น ๔ ด้าน ดังนี้  
   ๑)  กายภาวนา คือ การเจริญกายหรือพัฒนากาย  
   ๒)  ศีลภาวนา คือ การเจริญศีล การพัฒนาศีล  
   ๓)  จิตตภาวนา คือ การเจริญจิตหรือพัฒนาจิต  
   ๔)  ปัญญาภาวนา คือ การเจริญปัญญาหรือพัฒนาปัญญา  
 
  
 
        ตัวแปรต้น                            ตัวแปรตาม  

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
แผนภาพที่ ๒.๑ กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 

การใช้หลักภาวนาธรรมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตมี 
๔ ด้าน ดังนี้  
๑. กายภาวนา คือ การเจริญกายหรือพัฒนากาย 
๒. ศีลภาวนา คือ การเจริญศีล การพัฒนาศีล 
๓. จิตตภาวนา คือ การเจริญจิตหรือพัฒนาจิต 
๔. ปัญญาภาวนา คือ การเจริญปัญญาหรือพัฒนา  
    ปัญญา 

ข้อมูลเก่ียวกับสถานภาพ
ทั่วไป 
๑. เพศ 
๒. ระดับช้ันเรียน 
๓. อาชีพของบิดามารดา 
๔. รายได้ของบิดามารดา 
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บทที่ ๑ 
 

บทน า 
 
๑.๑ ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 คุณภาพชีวิตเป็นเรื่องส าคัญมากของบุคคลและสังคมในปัจจุบัน คือ ความส าคัญระดับ
ตนเองและครอบครัว คือ การมีร่างกายแข็งแรงสมบูรณ์ สุขภาพอนามัยดี ไม่เจ็บปุวย ท าให้ประหยัด
ค่าใช้จ่ายส่วนตนและสามารถประกอบอาชีพการงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ ท าให้ชีวิตความเป็นอยู่ดี 
ครอบครัวอบอุ่น ไม่มีปัญหา ในส่วนของความส าคัญระดับสังคมและประเทศชาติเมื่อประชากรใน
สังคมมีคุณภาพชีวิตท่ีดี ย่อมท าให้คุณภาพชีวิตในสังคมและประเทศดีขึ้นด้วยแต่ท้ังนี้รัฐต้องมีนโยบาย
ท่ีจะเอื้อต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชากร เช่น สภาพแวดล้อมการศึกษา การประกอบอาชีพ 
รายได้ของประชากร เป็นต้น โดยคุณภาพชีวิตได้มีการปรับเปล่ียนขยายกลายเป็นหัวใจของการพัฒนา 
จะช่วยประคองให้การพัฒนาเป็นไปอย่างมีดุลยภาพและอย่างยั่งยืน ด้วยผลส าเร็จของการพัฒนาให้
“คน”เป็นผู้สมบูรณ์พร้อมด้านกาย จิตใจและปัญญา ท่ีพร้อมจะสร้างสรรค์คุณภาพ ของสังคมแห่งการ
เรียนรู้ สังคมแห่งการสมานฉันท์และเอื้ออาทรต่อกัน   
 สอดคล้องกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับท่ี๑๒ (พ.ศ.๒๕๖๐- ๒๕๖๔) ได้
วางรากฐานการพัฒนาประเทศไปสู่สังคมท่ีมีความสุขอย่างมั่นคง มั่งค่ังและยั่งยืนแผนพัฒนาเศรษฐกิจ
และสังคมแห่งชาติ ฉบับท่ี ๑๒ ได้ก าหนดเปูาหมาย ยุทธศาสตร์และแนวทางการพัฒนาประเทศใน
ระยะ ๕ ปี ซึ่งจะเป็นแผนท่ีมีความส าคัญในการวางรากฐานการพัฒนาประเทศไปสู่สังคมท่ีมีความสุข
อย่างมั่นคง มั่งค่ังและยั่งยืน สอดคล้องตามยุทธศาสตร์ชาติ ๒๐ ปี ท่ีเป็นกรอบการพัฒนาประเทศใน
ระยะยาว รัฐบาลมีนโยบายในการสร้างความมั่นคงและเข้มแข็งให้กับระบบเศรษฐกิจของประเทศ 
รวมท้ังเร่งสร้างสังคมท่ีมีคุณภาพ โดยการขจัดอุปสรรคต่างๆ ท่ีมีต่อการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจและ
การลดความเหล่ือมล้ าทางสังคม ตลอดจนการวางแผนการพัฒนาในด้านต่างๆ ในระยะยาว 
ครอบคลุมถึงการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ เพื่อเพิ่มขีดความสามารถในการแข่งขัน การสร้างความ
มั่นคง มั่งค่ังทางเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ เป็นส่ิงส าคัญท่ีประเทศจะต้องมีทิศทางและ
เปูาหมายการพัฒนาระยะยาวที่ชัดเจน โดยทุกภาคส่วนในสังคมต้องร่วมมือกันอย่างเข้มแข็ง เพื่อ
ผลักดันให้เกิดผลสัมฤทธิ์อย่างต่อเนื่องและสอดรับกับการปฏิรูปประเทศท่ีมุ่งสู่ความ “มั่นคง มั่งค่ัง
และยั่งยืน” ในอนาคตเน้นให้ “คนเป็นศูนย์กลางการพัฒนา” สร้างความมั่นคงของชาติ พัฒนาคนทุก
วัยให้เป็น คนดี คนเก่งส าหรับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติของประเทศในระยะ ๕ปีจะยึด
หลัก “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” ต่อเนื่องจากแผนพัฒนาฯ ฉบับก่อนหน้า เพื่อให้การพัฒนาใน

                                                     

เพ็ญศรี เปลี่ยนข า, การสาธารณสุขมูลฐาน ,(กรุงเทพมหานคร :โครงการต าราวิชาการราชภัฏเฉลิม , 
๒๕๔๒), หน้า ๒๙๓. 
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ทุกมิติมีการบู รณาการบนทางสายกลาง มีความพอประมาณ มีเหตุผลรวมถึงมีระบ บภูมิคุ้มกันท่ีดี 
สอดคล้องกับภูมิสังคม การพัฒนาทุกด้าน มีดุลยภาพ ท้ังมิติเศรษฐกิจ สังคมและระบบนิเวศน์มีความ 
สอดรับ เกื้อกูลและพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกัน โดยการพัฒนาในมิติหนึ่งต้องไม่ส่งผลกระทบทางลบต่อ
มิติอื่นๆ รวมทั้งต้องมุ่งเน้นให้ “คนเป็นศูนย์กลางการพัฒนา” สร้างความมั่นคงของชาติ พัฒนาคนทุก
วัยให้เป็น คนดี คนเก่ง มีศักยภาพและความคิดสร้างสรรค์ ซึ่งเป็นหัวใจส าคัญในการเพิ่มศักยภาพการ
แข่งขันทั้งในภาคการผลิตและภาคบริการเพื่อสร้างความเข้มแข็ง มีคุณธรรมจริยธรรม มีจิตส านึก
รับผิดชอบต่อส่วนรวมน าไปสู่การสร้างสังคมท่ีพึงปรารถนา รวมถึงมีจิตอนุรักษ์ รักษา ฟื้นฟูและใช้
ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมอย่างถูกต้องและเหมาะสม อย่างไรก็ตาม การท่ีจะ
ท าให้คนให้เป็นศูนย์กลางของการพัฒนาได้นั้น ต้องเริ่มจากการส่งเสริมให้คนในชาติรู้จัก พัฒนาตนเอง
ก่อน  
 พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติพุทธศักราช ๒๕๔๒ ท่ีปรับปรุงพุทธศักราช ๒๕๔๕ 
มาตรา๒๒ระบุให้ การจัดการศึกษาต้องยึดหลักว่าผู้เรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพัฒนา
ตนเองได้และถือว่าผู้เรียนมีความส าคัญท่ีสุด กระบวนการจัดการศึกษาต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถ
พัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพท้ังทางสติปัญญา ร่างกาย อารมณ์และสังคมโรงเรียน
เทศบาล๑ (เอ็งเสียงสามัคคี) อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา  จึงได้ก าหนด เปูาหมายของการจัด
การศึกษามุ่งหวังให้ผู้เรียนได้รับการพัฒนาครบถ้วนท้ัง ๓ ด้าน คือด้านความรู้  ด้านทักษะปฏิบัติและ
ด้านเจตคติหรือคุณธรรมจริยธรรมการพัฒนาให้ผู้เรียนมีคุณธรรม จริยธรรมและค่านิยมท่ีพึงประสงค์
จะเป็นพื้นฐานส าคัญท่ีส่งผลให้ผู้เรียนประสบความส าเร็จในการเรียนด้านความรู้และด้านทักษะ
ปฏิบัติการปลูกฝังให้ผู้เรียนมีคุณธรรม จริยธรรมและค่านิยมท่ีพึงประสงค์ จึงเป็นภารกิจส าคัญ
ประการหนึ่งของสถานศึกษา  ด้วยเหตุนี้ โรงเรียนจึงมีการพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณธรรม จริยธรรม 
สอดคล้องกับแผนพัฒนาการศึกษาของสถานศึกษาสอดคล้องกับยุทธศาสตร์ที่  ๑ พัฒนาคุณภาพ
ผู้เรียน และแนวทางการพัฒนาผู้เรียนให้เป็นคนดี คนเก่ง และมีความสุข  ซึ่งการจะพัฒนาให้นักเรียน
มีคุณธรรม จริยธรรม นั้น ทางโรงเรียนควรมีการส่งเสริมการ น าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามา
ประยุกต์ ใช้ในชีวิตประจ าวันเพื่อเป็นการพัฒนานักเรียนให้มีคุณภาพส่งผลต่อการมีคุณภาพชีวิตท่ีดี    
“ในทางพระพุทธศาสนามีค าท่ีมีความหมายว่าท าให้เจริญงอกงาม หรือฝึกฝนให้เจริญยิ่งขึ้นไป ซึ่งมี
ความหมายอย่างเดียวกับพัฒนานี้หลายค า  ค าท่ีมีความหมายกระชับจ าเพาะท่ีจ ากัดขอบเขตท่ีใช้กับ
การท าชีวิตให้เจริญงอกงาม ได้แก่ค าว่า ภาวนา” ภาวนาก็คือ การพัฒนาชีวิต หรือพัฒนาคน พัฒนา
มนุษย์ นั่นเอง ภาวนาหรือพัฒนาแสดงถึงหนทางในการพัฒนาคน เป็นการฝึกอบรมตนในด้านกาย ศีล 
จิตใจ และปัญญาหลักภาวนาธรรมเป็นหลักธรรมเพื่อการพัฒนาชีวิตให้เจริญงอกงามหรือฝึกฝนให้

                                                     

 ส.เสือ, สรุปสาระส าคัญของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ ๑๒: ชุมชนคนท้องถ่ิน, 
[ออนไลน์], แหล่งที่มา: http://www.thailocalmeet.com/index.php?topic=63668.[๑๑ ก.ย.๒๕๖๐]. 

 โรงเรียนเทศบาล๑ (เอ็งเสียงสามัคคี)อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา , “โครงการฐานคุณธรรม ท าดี
เพื่อพ่อ: งานปกครอง”, (๒๕๕๙) (อัดส าเนา). 

 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) , ธรรมกับการพัฒนาชีวิต , [ออนไลน์] , แหล่งที่มา: 
www.med.cmu.ac.th/secret/meded/AOMJAI_1/KM/ธรรมกับการเรียนการสอน.pdf [๒๖ ก.ค.๒๕๖๐].    

http://www.thailocalmeet.com/index.php?topic=63668
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เจริญยิ่งขึ้นไปท่ีมีความมุ่งเน้นในการพัฒนามนุษย์ ให้มีความเจริญงอกงามในวิถีทางในการด าเนิน
อย่างถูกต้องเหมาะสม 
 ดังกล่าวมานี้ ผู้วิจัยจึงสนใจท่ีจะท าการวิจัยในเรื่องการ ใช้หลักภาวนาธรรมในการพัฒนา
คุณภาพชีวิต ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา โรงเรียนเทศบาล ๑ (เอ็งเสียงสามัคคี) อ าเภอหาดใหญ่ 
จังหวัดสงขลา เพื่อจะได้ส่งเสริมให้นักเรียนได้ใช้หลักภาวนาธรรมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตก่อให้เกิด
ประโยชน์แก่ตนเองและสังคมโดยรวม ผลจากการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ สามารถน ามาก าหนดทิศ
ทางการส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรมและคุณภาพชีวิตของนักเรียน โรงเรียนเทศบาล ๑ (เอ็งเสียง
สามัคคี)อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา  ให้มีคุณภาพชีวิตท่ีดี  พัฒนาเสริมสร้างปัญญาความคิดให้ มี
ภูมิคุ้มกันท่ีดีในตนเอง ฉลาดทันต่อเหตุการณ์ในการด าเนินชีวิตและการแก้ปัญหาท้ังระดับตนเองและ
ระดับสังคมท่ีเกี่ยวข้องกับตน เป็นทรัพยากรมนุษย์ท่ีมีคุณภาพของสังคมสืบไป 
 
๑.๒ วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 ๑.๒.๑ เพื่อศึกษาการใช้หลักภาวนาธรรมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษา โรงเรียนเทศบาล ๑ (เอ็งเสียงสามัคคี) อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา 
 ๑.๒.๒ เพื่อเปรียบเทียบการใช้หลักภาวนาธรรมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษา โรงเรียนเทศบาล ๑ (เอ็งเสียงสามัคคี) อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา ท่ีมี เพศ  ระดับช้ัน
เรียน อาชีพของบิดามารดา และรายได้ของบิดามารดาต่างกัน 
 ๑.๒.๓ เพื่อศึกษาข้อเสนอแนะเกี่ยวกับแนวทางส่งเสริมการใช้หลักภาวนาธรรมในการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา โรงเรียนเทศบาล ๑ (เอ็งเสียงสามัคคี) อ าเภอ
หาดใหญ่ จังหวัดสงขลา 
 
๑.๓. ปัญหาท่ีต้องการทราบ 
 ๑.๓.๑ การใช้หลักภาวนา ธรรมในการ พัฒนาคุณภาพชีวิตของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
โรงเรียนเทศบาล ๑(เอ็งเสียงสามัคคี) อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา เป็นอย่างไรบ้าง 
 ๑.๓.๒ เปรียบเทียบการใช้หลัก ภาวนาธรรมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาโรงเรียนเทศบาล ๑ (เอ็งเสียงสามัคคี) อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา ท่ีมี เพศ ระดับช้ัน
เรียน อาชีพของบิดามารดาและรายได้ของบิดามารดา ว่ามีความแตกต่างกันหรือไม่ อย่างไรบ้าง 
 ๑ .๓.๓ ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับแนวทางส่งเสริมการใช้หลัก ภาวนา ธรรมในการพัฒนา
คุณภาพชีวิตของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษ า โรงเรียนเทศบาล ๑ (เอ็งเสียงสามัคคี) อ าเภอหาดใหญ่ 
จังหวัดสงขลา มีอะไรบ้าง 
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๑.๔ ขอบเขตการวิจัย 
 ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ก าหนดขอบเขตการวิจัยไว้ดังนี้ 
 ๑.๔.๑ ขอบเขตด้านประชากร ประชากรท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
โรงเรียนเทศบาล ๑(เอ็งเสียงสามัคคี) อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา จ านวน๑,๒๕๘ คน  
 ๑.๔.๒ ขอบเขตด้านเนื้อหา 
 ผู้วิจัยได้ก าหนดขอบเขตด้านเนื้อหาในการวิจัย ได้แก่ ศึกษาการใช้หลักภาวนาธรรมในการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาโรงเรียนเทศบาล ๑(เอ็งเสียงสามัคคี) อ าเภอหาดใหญ่ 
จังหวัดสงขลาโดยแยกออกเป็น ๔ ด้าน ดังนี้  
 ๑)กายภาวนา คือ การเจริญกายหรือพัฒนากาย 
 ๒) ศีลภาวนา คือ การเจริญศีล การพัฒนาศีล 
 ๓) จิตตภาวนา คือ การเจริญจิตหรือพัฒนาจิต 
 ๔)ปัญญาภาวนา คือ การเจริญปัญญาหรือพัฒนาปัญญา 
 ๑.๔.๓ ขอบเขตด้านพื้นที่ 
 ผู้วิจัยได้ก าหนดขอบเขตด้านพื้นท่ี ได้แก่ โรงเรียนเทศบาล ๑(เอ็งเสียงสามัคคี) อ าเภอ
หาดใหญ่ จังหวัดสงขลา 
 
๑.๕ สมมติฐานการวิจัย 
 ๑.๕.๑ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาโรงเรียนเทศบาล ๑(เอ็งเสียงสามัคคี) อ าเภอหาดใหญ่
จังหวัดสงขลาท่ีมีเพศต่างกัน มีการใช้หลัก ภาวนาธรรมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตแตกต่างกัน อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕ 
 ๑.๕.๒นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาโรงเรียนเทศบาล ๑(เอ็งเสียงสามัคคี) อ าเภอหาดใหญ่ 
จังหวัดสงขลา ท่ีมีระดับช้ันเรียนต่างกัน มีการใช้หลัก ภาวนาธรรมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตแตกต่าง
กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕ 
 ๑.๕.๓นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาโรงเรียนเทศบาล ๑(เอ็งเสียงสามัคคี) อ าเภอหาดใหญ่ 
จังหวัดสงขลา  ท่ีมีอาชีพของบิดามารดา ต่างกัน มีการใช้หลัก ภาวนาธรรมในการพัฒนาคุณภาพชีวิต
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕ 
 ๑.๕.๔นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาโรงเรียนเทศบาล ๑(เอ็งเสียงสามัคคี) อ าเภอหาดใหญ่ 
จังหวัดสงขลา ท่ีมีรายได้ของบิดามารดา ต่างกัน มีการใช้หลัก ภาวนาธรรมในการพัฒนาคุณภาพชีวิต
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕ 
 
 
 
 

                                                     

 โรงเรียนเทศบาล ๑ (เอ็งเสียงสามัคคี)อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา , ระบบสารสนเทศทะเบียน
วัดผลและประเมินผล, (๒๕๖๐)(อัดส าเนา). 



๕ 
 

 
 

๑.๖ นิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัย 
 ๑.๖.๑ภาวนาธรรม หมายถึง การเจริญการท าให้เป็นให้มีข้ึนการฝึกอบรมการพัฒนาชีวิต 
หรือพัฒนาคน พัฒนามนุษย์  มี ๔ ด้านดังนี้ 
  ๑)กายภาวนา  คือการเจริญกายหรือพัฒนากาย การมีสุขภาพกายท่ีดี การ
ฝึกอบรมกายให้รู้จักติดต่อเกี่ยวข้องกับส่ิงท้ังหลายภายนอกทางอินทรีย์ทั้งห้า  (ตา หู จมูก ล้ิน กาย) 
ด้วยดีและปฏิบัติต่อส่ิงเหล่านั้นในทางท่ีเป็นคุณ มิให้เกิดโทษ การพัฒนาความสัมพันธ์กับส่ิงแวดล้อม
ทางกายภาพ 
   ๒) ศี ลภาวนา  คือ การเจริญศีล การพัฒนาศีลหรือพัฒนาความประพฤติ 
พัฒนาความสัมพันธ์ทางสังคม โดยต้ังอยู่ในระเบียบวินัย ไม่เบียดเบียนหรือก่อความเดือดร้อนเสียหาย 
อยู่ร่วมกับผู้อื่นได้ด้วยดี เกื้อกูลกัน  
  ๓)จิตตภาวนา คือ การเจริญจิตหรือพัฒนาจิต คือ ฝึกอบรมพัฒนาจิตใจ ให้
เข้มแข็งมั่นคง เจริญงอกงามด้วยคุณธรรม เช่น มีเมตตากรุณา มีฉันทะ ขยันหมั่นเพียร อดทน มีสมาธิ 
และสดช่ืน เบิกบาน เป็นสุข ผ่องใส เป็นต้น   
  ๔)ปัญญาภาวนา  คือ การเจริญปัญญาหรือพัฒนาปัญญา คือ การฝึกอบรม
พัฒนาปัญญาให้เจริญงอกงามจนเกิดความรู้แจ้งชัดตามความเป็นจริง  รู้เท่าทันเห็นโลกและชีวิตตาม
สภาวะ สามารถท าจิตใจให้เป็นอิสระ แก้ไขปัญหาท่ีเกิดขึ้นได้ด้วยปัญญา  
 ๑.๖.๒ คุณภาพชีวิต  หมายถึง การท าให้ชีวิตดีขึ้น และมีความสุข ท้ังทางร่างกาย จิตใจ 
สังคม และสติปัญญา การท าให้เปล่ียนแปลงไปในทางท่ีดีขึ้น เจริญขึ้น จนเป็นสมาชิกของสังคมท่ีมี
คุณธรรมสูง คุณภาพชีวิตท่ีดีนั้นควรมีการพัฒนาสู่ความส าเร็จท่ีส่งผลต่อตนเอง สังคม และ
ประเทศชาติ 
 ๑.๖.๓นักเรียน หมายถึง นักเรียนท่ีก าลังศึกษาอยู่ในช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๑  – ๖ โรงเรียน
เทศบาล ๑(เอ็งเสียงสามัคคี) อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา 
 ๑.๖.๔โรงเรียนเทศบาล ๑ (เอ็งเสียงสามัคคี) อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา  หมายถึง 
โรงเรียนท่ีสังกัดส านักการศึกษา เทศบาลนครหาดใหญ่อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา 
 ๑.๖.๕เพศ หมายถึง เพศของผู้ตอบแบบสอบถามส าหรับท าวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ แบ่งเป็น 
๒ เพศ คือ ๑) เพศชาย  ๒) เพศหญิง 
 ๑.๖. ๖ระดับชั้นเรียน  หมายถึง ระดับช้ันเรียนของ ผู้ตอบแบบสอบถามส าหรับท า
วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ แบ่งเป็น ๒ ระดับ คือ ๑) ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น  ๒) ระดับช้ันมัธยมศึกษา
ตอนปลาย  
 ๑.๖.๗ อาชีพของบิดามารดา  หมายถึง อาชีพของบิดามารดาของ ผู้ตอบแบบสอบถาม
ส าหรับท าวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ แบ่งเป็น ๔ ข้อ คือ ๑) รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ  ๒) ค้าขาย/ประกอบ
ธุรกิจส่วนตัว ๓) เกษตรกรรม  ๔) รับจ้างท่ัวไป/บริษัทเอกชน ๕) อื่นๆ(ระบ)ุ...................... 
 ๑.๖. ๘ รายได้ของบิดามารดา  หมายถึง รายได้ต่อเดือนของบิดามารดาของ ผู้ตอบ
แบบสอบถามส าหรับท าวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ แบ่งเป็น ๔ ข้อ คือ ๑) รายได้ต่ ากว่า ๑๐ ,๐๐๐ บาท        
๒) รายได้ ๑๐,๐๐๐ – ๑๕,๐๐๐ บาท  ๓) รายได้ ๑๕ ,๐๐๑ – ๒๐,๐๐๐ บาท  ๔) รายได้ ๒๐ ,๐๐๑ 
บาทขึ้นไป 



๖ 
 

 
 

 
๑.๗ ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ 
 ๑.๗.๑ ท าให้ทราบการ ใช้หลักภาวนา ธรรม ในการ พัฒนา คุณภาพชีวิต ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาโรงเรียนเทศบาล ๑ (เอ็งเสียงสามัคคี) อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา 
 ๑ .๗.๒ ท าให้ทราบผลเปรียบเทียบการใช้หลักภาวนาธรรมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาโรงเรียนเทศบาล ๑ (เอ็งเสียงสามัคคี) อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา ท่ีมี เพศ 
ระดับช้ันเรียน อาชีพของบิดามารดาและรายได้ของบิดามารดาต่างกัน 
 ๑.๗.๓ ท าให้ทราบข้อเสนอแนะเกี่ยวกับแนวทาง ส่งเสริมการใช้หลักภาวนาธรรม ในการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาโรงเรียนเทศบาล ๑ (เอ็งเสียงสามัคคี) อ าเภอหาดใหญ่ 
จังหวัดสงขลา  
 ๑.๗.๔ สามารถน าผลจากการวิจัยครั้งนี้ไปใช้ประโยชน์ในการส่งเสริมการ ใช้หลักภาวนา
ธรรมในการพัฒนาคุณภาพชีวิต ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาโรงเรียนเทศบาล ๑ (เอ็งเสียงสามัคคี) 
อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา 
 
 



บทที่ ๒ 
 

แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
  
 การศึกษาวิจัยเรื่อง “การใช้หลักภาวนาธรรมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษา โรงเรียนเทศบาล ๑ (เอ็งเสียงสามัคคี) อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา ” ผู้วิจัยได้ศึกษา
แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง ดังต่อไปนี้ 
 ๒.๑ แนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต 
 ๒ .๒ หลักค าสอนเกี่ยวกับภาวนาธรรม 
 ๒.๓ การใช้หลักภาวนาธรรมในการพัฒนาคุณภาพชีวิต 
 ๒ .๔ บริบทพื้นท่ี  
 ๒ .๕ งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 ๒.๖ กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
๒.๑ แนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต 
 ๒.๑.๑ ความหมายของคุณภาพชีวิต 
 ค าว่า “คุณภาพชีวิต ”เป็นค าท่ีใช้กันแพร่หลายในปัจจุบันนี้ โดยมากมักจะใช้กับงาน
โครงการพัฒนาต่างๆ ท่ีมีเปูาหมายเพื่อการพัฒนาบุคคลและสังคมให้บรรลุถึงคุณลักษณะท่ีพึง
ประสงค์  ไม่ว่าจะเป็นการพัฒนาคุณภาพชีวิตแก่บุคคลใหย้ึดมั่นในคุณธรรมให้ประพฤติตามค าส่ังสอน
ของศาสนา หรือการพัฒนาคุณภาพชีวิตแก่บุคคลโดยมุ่งเน้นให้นักเรียน นักศึกษา หรือเยาวชนทุกคน
เป็นผู้  ใฝุรู้ ใฝุเรียน รู้จักพัฒนาความคิด และสติปัญญา ความหมายของคุณภาพชีวิตนั้น มีดังต่อไปนี้ 
 นิพัฒน์ชัยวรมุขกุล ได้กล่าวว่าการพัฒนา คือ การท าให้เปล่ียนแปลง การท าให้ดีขึ้น ท า
ให้เจริญขึ้น พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน  พ.ศ.๒๕๒๕ ได้ให้ความหมายของ “พัฒนา”ว่าคือ
“ท าให้เจริญ”ดังนั้นการพัฒนาจึงหมายถึง การท าให้เจริญ“การพัฒนา” หมายถึง ความเจริญก้าวหน้า
โดยท่ัวๆ ไป เช่น การพัฒนาชุมชน พัฒนาประเทศ คือ การท าส่ิงเหล่านั้นให้ดีขึ้น เจริญขึ้น สนอง
ความต้องการของประชาชนส่วนใหญ่ให้ได้ดียิ่งขึ้นหรืออาจกล่าวได้ว่า “การพัฒนา”เป็นกระบวนการ
ของการเคล่ือนไหวจากสภาพที่ไม่น่าพอใจไปสู่สภาพที่น่าพอใจ การพัฒนาเป็นกระบวนการท่ี
เปล่ียนแปลงอยู่เสมอ ไม่หยุดนิ่ง การพัฒนามีความสัมพันธ์โดยตรงกับความเปล่ียนแปลง กล่าวคือ
การพัฒนา หมายถึง กระบวนการของการเปล่ียนแปลงท่ีมีการวางแผนไว้แล้ว คือการท าให้ลักษณะ 
เดิมเปล่ียนไป โดยมุ่งหมายว่า ลักษณะใหม่ท่ีเข้ามาแทนท่ีนั้นจะดีกว่าลักษณะเก่า แต่โดยธรรมชาติ
แล้วการเปล่ียนแปลง ย่อมเกิดปัญหาในตัวมันเองเพียงแต่ว่าจะมีปัญหามากหรือปัญหาน้อย ถ้าหาก
ตีความหมายการพัฒนาจะสามารถตีความหมายได้ ๒ นัย คือ 
 



   ๘ 
  

 ๑ .“การพัฒนา” ในความเข้าใจแบบสมัยใหม่ หมายถึง การท าให้เจริญในด้านวัตถุ รูปแบบ 
และในเชิงปริมาณ เช่น ถนนหนทาง ตึกรามบ้านช่อง ดัชนีช้ีวัดทางเศรษฐกิจ เป็นต้น 
 ๒. “การพัฒนา”ในแง่ของพุทธศาสนา หมายถึง การพัฒนาคนท้ังในด้านร่างกายและจิตใจ 
โดยเน้นในด้านคุณภาพชีวิตและหลักของความถูกต้องพอดี ซึ่งให้ผลประโยชน์สูงสุด ความกลมกลืน
และความเกื้อกูลแก่สรรพชีวิต โดยไม่เบียดเบียน ท าลายธรรมชาติ และสภาพแวดล้อม 
 การพัฒนา คือ การท าให้เปล่ียนแปลงไปในทางท่ีดีขึ้น เจริญขึ้น  
 นิพนธ์  คันธเสวี  ได้ให้ความหมายไว้ว่า คุณภาพชีวิต คือ ระดับของการด ารงชีวิตของ
มนุษย์ตามองค์ประกอบของชีวิต อันได้แก่ ทางร่างกาย อารมณ์ สังคม ความคิด และจิตใจ  
 ปราณีรามสูตร และจ ารัสด้วงสุวรรณ ได้กล่าวว่า  หลักการพัฒนาตนเองคือคนท่ีจะ
พัฒนาตนเองจะเริ่มต้นด้วยการส ารวจและพิจารณาตนเองว่า มีข้อดีและข้อบกพร่องอะไรบ้าง การ
ส ารวจจะใช้วิธีการส่องกระจก (คนท่ีเรามีความสัมพันธ์ด้วยช่วยบอก) เมื่อทราบแล้วก็จะมาวิเคราะห์
ตนเองและต้ังเปูาหมายว่ามีส่ิงใดท่ีดีและมีอยู่ในตัวเราแล้ว เราก็ควรรักษาไว้ ส่ิงใดท่ีไม่ดีและมีอยู่ในตัว
เรา เราก็ควรจะหาทางท าให้ลดน้อยลงหรือควรขจัดให้หมดไป และมีส่ิงใดท่ีดีและยังไม่มีในตัวเรา เรา
ก็ควรจะน ามาเพิ่มให้กับตัวเราให้มากขึ้น เมื่อวิเคราะห์และต้ังเปูาหมายแล้ว ต่อไปก็คิดหาวิธีการและ
วางแผนด าเนินการ โดยเลือกวิธีการที่เหมาะสมกับตัวเราเอง เมื่อวางแผนเสร็จเรียบร้อยแล้ว ก็ต้องน า
แผนด าเนินการดังกล่าวมาด าเนินการ (ลงมือปฏิบัติจริง) ถ้าเราสามารถท าได้ตามแผนท่ีวางไว้ ก็ถือว่า
แผนการท่ีวางไว้เหมาะสมกับเรา แต่ถ้าท าไม่ได้ตามแผนก็ถือว่าแผนการนั้นไม่เหมาะสมกับเรา ต้อง
ปรับปรุงให้เหมาะสมจนเราสามารถปฏิบัติได้ เมื่อด าเนินการตามแผนแล้ว จะต้องมีการประเมินผล
การด าเนินการว่า บรรลุเปูาหมายเพียงใด มีปัญหาและอุปสรรคอะไรบ้างหรือไม่ระหว่างด าเนินการ 
ถ้ามีจะได้หาทางปรับปรุง เพื่อให้การด าเนินการในครั้งต่อไปมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น  
 มานพ  นักการเรียน ได้กล่าวถึง มิติในการพัฒนาคุณภาพชีวิต มีดังนี้  
 ๑ . การพัฒนาคุณภาพชีวิตทางด้านร่างกาย ได้แก่ การให้ความส าคัญกับสุขภาพ การออก
ก าลังกายอย่างสม่ าเสมอ บริโภคอาหารอย่างถูกสุขลักษณะ เป็นการการพัฒนาให้ร่างกายมีความ
แข็งแรง สมส่วน และไม่มีโรคภัยไข้เจ็บ 
 ๒. การพัฒนาคุณภาพชีวิตทางด้านอารมณ์   ได้แก่ การสร้างเสริมสุขภาพจิตใจท่ีดี รู้จัก
ควบคุมอารมณ์ โดยการพัฒนาทางด้านจิตใจด้วยการให้ทาน การท างานอดิเรกท่ีช่ืนชอบ การเข้าร่วม 
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กิจกรรมสันทนาการ การฝึกสมาธิ การผ่อนคลายด้วยการฟังเพลง การพักผ่อน การท่องเท่ียว เป็นต้น 
 ๓. การพัฒนาคุณภาพชีวิตทางด้านสังคม เป็นการสร้างการยอมรับและยกย่องจากสังคม 
ได้แก่ การเข้าร่วมกิจกรรมกับสังคม หรือหน่วยงานต่างๆ ใช้เวลาว่างบ าเพ็ญประโยชน์เพื่อชุมชน ให้
ความร่วมมือกับสังคมในด้านต่างๆ ท้ังด้านส่ิงแวดล้อม และการปฏิบัติตนโดยยึดหลักของกฎหมาย 
และคุณธรรม จริยธรรม 
 ๔. การพัฒนาคุณภาพชีวิตทางด้านสติปัญญาเป็นการเพิ่มทักษะทางด้านความรู้ให้กับ
ตนเอง ได้แก่ การอ่านหนังส่ือ การเข้ารับการฝึกอบรมเพิ่มพูนความรู้ด้านต่างๆ การศึกษาข้อมูล
สารสนเทศจากส่ือต่างๆ การสังเกต และติดตามการเปล่ียนแปลงของส่ิงแวดล้อม ฯลฯ 
 การพัฒนาคุณภาพชีวิตของ บุคคลจะต้องเริ่มต้นด้วยตัวเอง เปิดใจยอมรับกับการพัฒนา
ตนเองพัฒนาคุณภาพชีวิต ต้องมีความพร้อมส าหรับการศึกษาเรียนรู้และการเปล่ียนแปลง แล้วจะท า
ให้บุคคลนั้นสามารถใช้ชีวิตร่วมกันกับคนอื่นๆ ในสังคมได้อย่างมีความสุข 
 วิลาวัณย์  จรัณยานนท์ ได้กล่าวถึงความหมายของคุณภาพชีวิตไว้ดังนี้ คุณภาพชีวิตเป็น
มโนคติหรือความคิดรวบยอด (Concept) ท่ีประกอบด้วยคุณลักษณะของประชากรท่ีมีความสมบูรณ์
ทางร่างกาย จิตใจ สติปัญญา และสังคม มีคุณธรรมและท าประโยชน์ให้แก่สังคม และประเทศชาติ  
 ศิรินันท์  กิตติสุขสถิต ได้กล่าวถึง แนวทางในการพัฒนาคุณภาพชีวิต ว่า ชีวิตท่ีมีคุณภาพ
ย่อมเป็นชีวิตท่ีประสบความสมหวัง รู้จักยับยั้งความต้องการทางร่างกายและความต้องการทาง
อารมณ์ของตนเองให้อยู่ในขอบเขตท่ีพอดี สามารถใช้ความรู้สติปัญญาความรู้สึกนึกคิดของตนไม่
ก่อให้เกิดความเดือดร้อนเบียดเบียนหรือให้โทษแก่บุคคลอื่น ในขณะเดียวกันบุคคลจะต้องมีการศึกษา
สูง มีความขยันอดทน ประกอบอาชีพที่สุจริต เป็นพลเมืองดีมีศาสนาเป็นส่ิงยึดเหนี่ยวทางใจ มี
ระเบียบ มีวินัย มีกฎเกณฑ์ทางสังคม แสวงหาความรู้เพิ่มเติม รู้จักใช้ความคิดและสติปัญญาแก้ไข
ปัญหาสุขภาพและการด ารงชีวิตของตนเอง ซึ่งถือว่าเป็นคุณลักษณะของการมีคุณภาพชีวิตท่ีดีของ
บุคคลในอีกระดับ แนวทางในการพัฒนา มีดังต่อไปนี้  

๑. พัฒนากายเพื่อมุ่งให้ร่างกายมีสุขภาพแข็งแรงสมบูรณ์ ปราศจากโรคภัยไข้เจ็บและ
ความพิการใดๆ 

๒. พัฒนาทางอารมณ์เพื่อมุ่งให้อารมณ์มีความสนุกสนานร่าเริง  ไม่มีความเครียดหรือวิตก 
กังวลต่อการเรียนหรือต่อการปฏิบัติงาน ในหน้าท่ีรับผิดชอบ มีแต่ความเจริญหู เจริญตา เจริญใจ มอง
โลกในแง่ดีตลอดไป 

๓. พัฒนาทางสังคมเพื่อมุ่งให้เป็นคนท่ีมีเกียรติ  ได้รับการยกย่องเคารพนับถือ การ
ยอมรับความรู้สึกและความต้องการเป็นส่วนหนึ่งของสังคม 

                                                     

 วิลาวัณย์จรัณยานนท์ , เอกสารการสอนชุดวิชา ประชากรและประชากรศึกษา หน่วยที่ ๖-๑๐ ,
พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๓๓), หน้า ๕๑๕.  
 ศิรินันท์กิตติสุขสถิต , แนวทางในการพัฒนาคุณภาพชีวิต , [ออนไลน์]. แหล่งที่มา: 
http://www.sirinun.com/lesson2/a2.php.[๑๘ ส.ค.๒๕๖๐]. 
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๔.พัฒนาทางความคิดเพื่อมุ่งให้เป็นคนท่ีมีความต้องการท่ีจะรู้และเข้าใจในส่ิงต่างๆ มี
ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ในการคิดค้นหาวิธีการปูองกัน แก้ไขปัญหาท้ังหลายให้ตัวเองได้ด ารงชีพอยู่
อย่างสุขสบาย 

๕. พัฒนาทางจิตใจเพื่อมุ่งให้เป็นคนท่ีมีคุณประโยชน์ต่อชุมชน เป็นท่ีพึ่ง ท่ียึดเหนี่ยวทาง 
ใจ มีความมั่นใจว่าชีวิตนี้มีคุณค่า มีความสุขหรือมีชีวิตท่ีดีกว่าในอนาคต ได้รับความหลุดพ้นจากทุกข์ 

๖. พัฒนาทางปัญญา พัฒนาทักษะ ความรู้ ประสบการณ์ต่างๆ เพื่อให้สามารถคิด
พิจารณาเรื่องต่างๆ ได้อย่างมีเหตุผล ซึ่งปัญญาจะแตกฉานในบุคคลได้นั้น จ าเป็นจะต้องมีการศึกษา
เล่าเรียนมีความสนใจเอาใจใส่ต่อวิชาความรู้ท่ีครูอาจารย์อบรมส่ังสอน เพื่อให้เป็นผู้มีความรู้
ความสามารถและน าไปพัฒนาชีวิตท่ีมีคุณค่าต่อไปภายภาคหน้า 

๗.พัฒนาทางวินัย สร้างวินัยในตนเอง เคารพและปฏิบัติต่อภาระหน้าท่ีต่างๆ ท่ีมีอยู่ให้อยู่
ในกรอบของข้อบังคับของกฎเกณฑ์ท่ีได้ก าหนดขึ้น ไม่ประพฤติตนออกนอกลู่นอก การมีวินัยท่ีดีนั้น 
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลท่ี ๙ ได้ทรงมีทรรศนะว่า “คนท่ีมีระเบียบวินัยนั้นเป็นผู้ท่ีเข้มแข็ง 
เป็นผู้ท่ีหวังดีต่อตัวเอง เป็นผู้จะมีความส าเร็จในอนาคต” 

สิปปนนท์เกตุทัต  ได้ให้ความหมายคุณภาพชีวิตไว้ว่าชีวิตท่ีมีคุณภาพคือชีวิตท่ีสามารถ
ปรับตัวเองเข้ากับธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมได้ท้ังส่ิงแวดล้อมกายภาพส่ิงแวดล้อมทางสังคมและ
สามารถปรับธรรมชาติส่ิงแวดล้อมและสังคมให้เข้ากับตนโดยไม่เบียดเบียนผู้อื่นหรือกล่าวส้ันๆคือ
เรียนรู้ธรรมชาติจนปรับตนเองและธรรมชาติให้เข้ากันได้โดยไม่เบียดเบียนกัน  
 สมบัติ  กาญจนกิจ ได้ให้ความหมายของคุณภาพชีวิตไว้ว่า หมายถึง การพัฒนาคุณภาพ
ของประชาชนท้ังทางด้านร่างกาย สติปัญญา ความรู้ ความคิด ความสามารถ คุณธรรม และ
วัฒนธรรม โดยเฉพาะอย่างยิ่งในด้านอาชีพและจิตใจเป็นส่ิงส าคัญอย่างยิ่ง คุณภาพชีวิตท่ีดีควรมีการ
พัฒนาสู่ความส าเร็จท่ีส่งผลต่อตนเอง สังคม การงาน และประเทศชาติ คือ มีปัญญาแยกดีช่ัว มีความ
อดทน มีความเพียร มีการท างานไม่เป็นโทษ และมีความเอื้อเฟื้อ  
 สุภางค์จันทวานิช และวรรณีไทยานัน ได้ให้ความหมายของ “การพัฒนาคุณภาพชีวิต ” 
หมายถึง การท าให้บุคคลมีความสมบูรณ์ท้ังทางร่างกาย จิตใจ และสติปัญญา ด าเนินชีวิตในทางชอบ
ธรรม มีความพอใจในความเป็นอยู่ของตนเองและสามารถปรับตนเองให้เข้ากับส่ิงแวดล้อมในสังคม
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ  

                                                     

 สิปปนนท์เกตุทัต,การพัฒนาคุณภาพชีวิต, (กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย , ๒๕๓๘), 
หน้า ๒. 
 สมบัติกาญจนกิจ, นันทนาการชุมชนและโรงเรียน, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๐), หน้า ๑๐. 

สุภางค์จันทวานิช และวรรณีไทยานัน , แนวคิดและเคร่ืองชี้วัดการพัฒนาสังคมและคุณภาพชีวิต
ของประเทศไทย,[ออนไลน์], แหล่งที่มา: http//www.sc.ru.ac.th/data/ps0000214.doc.[๑๖ ส.ค.๒๕๖๐]. 
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 สุมน  อมรวิวัฒน์  ได้ให้ความหมายของคุณภาพชีวิตไว้ว่า คุณภาพชีวิต หมายถึง ชีวิตท่ี
มีคุณภาพ ซึ่งเป็นชีวิตท่ีอยู่รอด อยู่ดี อยู่อย่างเป็นหลักการ และบุคคลนั้นสามารถปรับตัว และแก้ไข
ปัญหาได้ เพื่อด าเนินชีวิตไปอย่างสงบตามอัตภาพ  
 อุ่นตา  นพคุณ  ได้กล่าวถึงความหมายคุณภาพชีวิตว่า คุณภาพชีวิต คือ ชีวิตท่ีเป็น
ลักษณะหรือแบบอย่างของคนท่ี “คิดเป็น ท าเป็น แก้ปัญหาเป็น: การศึกษาท่ีดีจะต้องเป็นการศึกษา
เพื่อส่งเสริมให้ผู้เรียนท้ังในและนอกระบบโรงเรียนมีคุณลักษณะของการคิดเป็น ท าเป็นแก้ปัญหา
เป็น” เพราะตามความเช่ือพื้นฐานของคนคิดเป็นนั้น จะต้องปรับปรุงตนเอง ครอบครัว และ
ส่ิงแวดล้อมให้ผสมผสานและกลมกลืนกับวิชาความรู้ท่ีได้รับ  
 องค์การยูเนสโก (UNESCO, 1978)ได้ให้ความหมาย คุณภาพชีวิตไว้ดังนี้ ความรู้สึก
ของการอยู่อย่างพอใจ มีความสุข ความพอใจต่อองค์ประกอบต่างๆ ท่ีมีส่วนส าคัญต่อบุคคลนั้นๆ 
ได้แก่ อาหาร สุขภาพอนามัย โภชนาการ การศึกษา ส่ิงแวดล้อม รายได้ ท่ีอยู่อาศัย และทรัพยากร 
โดยแบ่งประเด็นการศึกษาเป็น ๒ประเด็น ได้แก่ การศึกษาด้านภาวะวิสัย ซึ่งเป็นการวัดข้อมูลท่ี
สามารถนับได้หรือวัดได้ เช่น ข้อมูลทางประชากรและเศรษฐกิจ และการศึกษา ด้านอัตวิสัย เป็นการ
สอบถามข้อมูลเกี่ยวกับความรู้สึกและเจตคติในด้านต่างๆ ซึ่งเป็นการวัดโดยใช้การตอบตามความรู้สึก 
ความนิยม ความคิดเห็น การตัดสิน และความเช่ือต่อส่ิงท่ีถามในแบบสอบถาม องค์การยูเนสโก 
(UNESCO)ยังได้กล่าวว่า พื้นฐานคุณภาพชีวิตของประชากร ดูได้จาก ๑ . รายได้ครอบครัวท่ี
พอเพียงแก่การเล้ียงชีพ ๒ . การมีงานท า ๓ . การศึกษาและอัตราการรู้หนังสือของประชาชน ๔ . 
โอกาสในการมีส่วนร่วมทางการเมือง๕ . การมีเอกราชของประเทศโดยปราศจากการแทรกแซงจาก
รัฐบาลอื่น  
 องค์การสหประชาชาติ (United Nations, 2009)ได้เริ่มโครงการพัฒนาดัชนีการ
พัฒนามนุษย์ (Human Development Index: HDI)โดยมีแนวคิดในการวัดคุณภาพชีวิต หรือ 
ความอยู่ดีมีสุขว่า ไม่ควรเน้นในการให้ความส าคัญในเชิงปริมาณเพียงอย่างเดียว เช่น รายได้หรือ
ผลผลิต เป็นต้น แต่ควรวัดด้วยตัวช้ีวัดทางสังคม ท่ีเป็นปัจจัยพื้นฐานในการพัฒนามนุษย์ท่ีควร
ประกอบด้วย ๓ ด้าน ได้แก่ การมีชีวิตท่ียืนยาวความรู้ และมาตรฐานความเป็นอยู่  

องค์การอนามัยโลก (WHO) (The WHOQOL Group, 1995)กล่าวว่า คุณภาพ
ชีวิตของแต่ละบุคคลขึ้นอยู่กับบริบททางสังคม วัฒนธรรม และค่านิยม ในเวลานั้นๆ และมี
ความสัมพันธ์กับจุดมุ่งหมาย ความคาดหวัง และมาตรฐานท่ีแต่ละคนก าหนดขึ้น ซึ่งประกอบด้วย ๔ 
                                                     

สุมน  อมรวิวัฒน์ ,การพัฒนาชีวิตของคนกรุงเทพมหานคร , (กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย, ๒๕๒๕), หน้า ๑๑๙. 
 อุ่นตา  นพคุณ, “คิดเป็น ท าเป็น แก้ปัญหาเป็น : คุณภาพชีวิตในเชิงการศึกษา”, วารสารครุศาสตร์ , 
ปีที่ ๑๒ (มกราคม – มีนาคม ๒๕๕๒): ๑๐. 

UNESCO, Indicators of Environmental Quality and Quality of Life, (Paris: 

UNESCO,1978) ,อ้างในศิรินันท์กิตติสุขสถิตและคณะ , คุณภาพชีวิต การท างาน และความสุข , 
(กรุงเทพมหานคร:   โรงพิมพ์ธรรมดาเพรส จ ากัด, ๒๕๕๖), หน้า ๑๙. 

United Nations, Human Development Report 2009, (New York USA: United Nations, 

2009),อ้างใน ศิรินันท์กิตติสุขสถิต และคณะ, คุณภาพชีวิต การท างาน และความสุข, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์
ธรรมดาเพรส จ ากัด, ๒๕๕๖), หน้า ๒๐. 
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มิติดังนี้๑ . มิติด้านสุขภาพกาย (Physical)๒.มิติด้านสุขภาพจิต (Psychological)๓. มิติด้าน
ความสัมพันธ์ทางสังคม (Social relationships)และ๔.มิติด้านสภาพแวดล้อม (Environmental)  
 อนุชาติ  พวงส าลี และ อรทัย  อาจอ่ า ได้ให้ความหมายของคุณภาพชีวิตไว้ว่า คุณภาพ
ชีวิต หมายถึง ระดับของการมีชีวิตท่ีดี ความสุข ความพึงพอใจในชีวิต เป็นเรื่องท่ีเกี่ยวข้องกับสภาพ
ความเป็นอยู่ การด าเนินชีวิตของปัจเจกบุคคลในสังคมไทย  
 สรุปได้ว่า คุณภาพชีวิต หมายถึง การท าให้ชีวิตดีขึ้น และมีความสุขท้ังทางร่างกาย จิตใจ 
สังคม และสติปัญญา การท าให้เปล่ียนแปลงไปในทางท่ีดีขึ้น เจริญขึ้น จนเป็นสมาชิกของสังคมท่ีมี
คุณธรรมสูง คุณภาพชีวิตท่ีดีนั้นควรมีการพัฒนาสู่ความส าเร็จท่ีส่งผลต่อตนเอง สังคม และ
ประเทศชาติ 
 ๒.๑.๒ องค์ประกอบของคุณภาพชีวิต 
 ทวีทองหงส์วิวัฒน์ และคณะ กล่าวถึงองค์ประกอบของคุณภาพชีวิตจ าแนกตามความ
ต้องการด้านต่างๆของชีวิต๖ด้านคือ  
 ๑. ด้านร่างกายได้แก่ปัจจัยส่ีสุขภาพอนามัยพลังงานการออมทรัพย์ส่ิงอ านวยความสะดวก
ในครอบครัวและในการประกอบอาชีพ 
 ๒.ด้านอารมณ์ ได้แก่ การพักผ่อนหย่อนใจท่ีมีคุณประโยชน์ ความนิยมชมชอบใน
ศิลปวัฒนธรรมของท้องถิ่น ความสัมพันธ์ที่อบอุ่นในครอบครัวและในชุมชน ความรักและความเป็น
เจ้าของท่ีมีต่อหมู่คณะ 
 ๓. ด้านสภาพแวดล้อมทางกายภาพ ได้แก่ ภาวะแวดล้อมท่ีบริสุทธิ์ สะอาด และเป็น
ระเบียบปราศจากมลภาวะในดิน น้ า อากาศ และเสียง มีทรัพยากรท่ีจ าเป็นต่อการด ารงชีวิตและการ
คมนาคมท่ีสะดวก 
 ๔. สภาพแวดล้อมทางวัฒนธรรม ได้แก่ โอกาสในการศึกษาและประกอบอาชีพที่เท่า
เทียมกัน การมีส่วนร่วมในกิจกรรมสาธารณะ ความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน การปกครองท่ีให้
สิทธิเสรีภาพและความเสมอภาค ความเป็นธรรมในสังคม ความร่วมมือร่วมใจในชุมชน ความเป็น
ระเบียบวินัย ความเห็นอกเห็นใจ ค่านิยมท่ีสอดคล้องกับหลักธรรมในศาสนา 

                                                     

The WHOQOL GROUP, The World Health Organization Quality of Life 

Assessment (WHOQOL): position paper from the World Health Organization, (Social Sciences 

Medicine, 1995),อ้างใน ศิรินันท์กิตติสุขสถิต และคณะ , คุณภาพชีวิต การท างาน และความสุข , 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ธรรมดาเพรส จ ากัด, ๒๕๕๖), หน้า ๒๐. 
 อนุชาติพวงส าลี และ อรทัย  อาจอ่ า ,“การพัฒนาเครื่องชี้วัดคุณภาพชีวิตและสังคมไทย ” รายงาน
การวิจัย, (กรุงเทพมหานคร: ส านักงานสนับสนุนกองทุนวิจัย , ๒๕๓๙), หน้า ๖๑ , อ้างใน กันตยา  มานะกุล , “การ
พัฒนาคุณภาพชีวิตโดยยึดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง : กรณีศึกษาชุมชนบ้านจอมจันทร์ หมู่ที่ 2 ต าบลสันทราย 
อ าเภอแม่จัน จังหวัดเชียงราย” , ปริญญาการศึกษาดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ , 
๒๕๕๐), หน้า ๑๒. 

ทวีทองหงส์วิวัฒน์ และคณะ, พฤติกรรมสุขภาพรวมบทความจากการประชุมวิชาการพฤติกรรม
สุขภาพคร้ังที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร: กระทรวงสาธารณสุข, ๒๕๔๕), หน้า ๔๕-๔๗. 
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 ๕. ด้านความคิด ได้แก่ ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับโลก ชีวิตและชุมชน การศึกษาวิชาชีพ 
ความสามารถในการปูองกันแก้ไขปัญหาต่างๆ ของตนเอง ครอบครัว และชุมชน การเป็นท่ียอมรับใน
ชุมชน การสร้างความส าเร็จด้วยตนเอง การยอมรับตัวเอง และการมีเปูาหมายในชีวิตท่ีเหมาะสม 
 ๖. ด้านจิตใจ ได้แก่ การมีคุณธรรมในส่วนตัวและในสังคม เช่น ความซื่อสัตย์สุจริต เมตตา 
กรุณา ช่วยเหลือเกื้อกูล กตัญญูกตเวที ความจงรักภักดีต่อชาติ ความศรัทธาในศาสนา ความเสียสละ 
และการละเว้นจากอบายมุข 
 นิพนธ์  คันธเสวี ได้จ าแนกองค์ประกอบของการมีคุณภาพชีวิตไว้ ๕ ประการ คือ  
 ๑ . ด้านร่างกาย 
 ๒ . ด้านอารมณ์ 
 ๓ . สภาพแวดล้อมทางกายภาพ 
 ๔ . สภาพแวดล้อมทางวัฒนธรรม 
 ๕ . ด้านความคิดและจิตใจ 
 นิศารัตน์ศิลปเดช  ได้สรุปว่า องค์ประกอบท่ีจะท าให้บุคคลมีคุณภาพชีวิตท่ีดีได้นั้น ควร
ประกอบด้วยปัจจัยพื้นฐาน คือ  
 ๑. ปัจจัยด้านความสมบูรณ์ด้านร่างกายและสติปัญญา หมายถึง การท่ีมนุษย์มีคุณภาพ
ชีวิตท่ีดีได้นั้นจะต้องมีความเป็นปกติของร่างกายและสติปัญญาเป็นพื้นฐาน ซึ่งได้แก่ การมีอวัยวะ
ต่างๆ ของรางกายสมบูรณ์ครบถ้วน มีสุขภาพอนามัยแข็งแรง มีพละก าลังท่ีสามารถท ากิจการงานได้ดี
เช่นเดียวกับคนอื่นๆ มีระดับพัฒนาการของสติปัญญาเป็นปกติ สามารถศึกษาเล่าเรียนคิดไตร่ตรองหา
เหตุผลต่างๆ รวมทั้งสามารถแก้ปัญหาท่ีเกิดขึ้นได้ 
 ๒. ปัจจัยด้านความสมบูรณ์ด้านจิตใจและอารมณ์ หมายถึง การเป็นผู้ท่ีมีจิตใจท่ีดีมี
อารมณ์แจ่มใสมั่นคง ไม่แปรปรวน หงุดหงิด โมโหง่าย จิตใจมีคุณธรรม ไม่อิจฉาริษยา หรือเคียดแค้น 
พยาบาทผู้อื่นเป็นผู้มองโลกในแง่ดี มีความโอบอ้อมอารี พร้อมท่ีจะช่วยเหลือผู้ท่ีตกทุกข์ได้ยากหรือ
เดือดร้อนเสมอ การมีพื้นฐานด้านจิตใจและอารมณ์ท่ีดี จะช่วยให้บุคคลเกิดความสุขและความสงบใน
การด ารงชีวิต 
 ๓. ปัจจัยด้านความสมบูรณ์ด้านสังคมและส่ิงแวดล้อม หมายถึง การเป็นคนท่ีได้รับการ
ยอมรับจากคนท่ัวไปอันเนื่องมาจากการมีมนุษยสัมพันธ์อันดี มีความสามารถในการปรับตัวยอมรับ
ความสามารถและความส าคัญของผู้อื่น ตลอดจนส่ิงอื่นๆ ท่ีอยู่รอบตัว ดังนั้นจึงเป็นผู้ท่ีเห็นคุณค่าของ
บุคคลและส่ิงแวดล้อม และคิดท่ีจะปรับปรุงพัฒนาให้ส่ิงแวดล้อมเหล่านั้นคงคุณค่าและเป็นประโยชน์
อยู่ตลอดไป จะยอมให้เกิดความเสียหายหรือมลภาวะต่อส่ิงแวดล้อมบ้าง ก็เป็นเพียงส่วนน้อยท่ีสุด 
การมีความสมบูรณ์ด้านสังคมและส่ิงแวดล้อมจะช่วยให้บุคคลมีชีวิตท่ีเหมาะสมกลมกลืน และเข้ากัน
ได้ดีกับสังคมและส่ิงแวดล้อมของตน 
 ๔. ปัจจัยด้านความสมบูรณ์ของส่ิงท่ีจ าเป็นในการด ารงชีวิต หมายถึง ความสามารถท่ีจะ
จัดหาส่ิงจ าเป็นต่างๆ ท่ีจะช่วยให้ชีวิตด ารงอยู่ได้อย่างดีตามฐานะของตนเอง ตลอดจนสภาพของ
                                                     

 นิพนธ์  คันธเสวี, แนวทางการพัฒนาชุมชน:ชีวิตใหม่สู่งานต ารวจชุมชนสัมพันธ์, หน้า ๖-๗. 
 นิศารัตน์  ศิลปเดช, ประชากรกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร:พิศิษฐ์
การพิมพ์, ๒๕๔๐), หน้า ๘๕-๘๖. 
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สังคมเศรษฐกิจและยุคสมัย ปัจจัยจ าเป็นเหล่านี้ได้แก่ ปัจจัย ๔ ซึ่งมี อาหาร เส้ือผ้า ท่ีอยู่อาศัยยา
รักษาโรคและส่ิงอ านวยความสะดวกสบายต่างๆ ตลอดจนการได้รับการศึกษา การพักผ่อน ฯลฯซึ่ง
บุคคลจ าเป็นต้องจัดหรือจัดให้มีข้ึนตามความจ าเป็น ในสภาพสังคมและส่ิงแวดล้อมของตนการมี
ปัจจัยจ าเป็นในการด ารงชีวิตท่ีดีและพอเพียง ยอมช่วยให้บุคคลมีความสะดวกสบายไม่ล าบากขัดสน 
ย่อมน ามาซึ่งความสุขและความพึงพอใจในชีวิต 
 มานพ  นักการเรียน ได้กล่าวว่าองค์การอนามัยโลกได้แบ่งองค์ประกอบของคุณภาพชีวิต
ประกอบด้วย ๔ องค์ประกอบ คือ  
 ๑ . ด้านร่างกาย (Physical Domain)คือ การรับรู้สภาพทางด้านร่างกายของบุคคล ซึ่งมี
ผลต่อชีวิตประจ าวัน 
 ๒ . ด้านจิตใจ (Psychological Domain)คือ การรับรู้สภาพทางจิตใจของตนเอง  
 ๓ . ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม (Social Relationships)คือ การรับรู้เรื่องความสัมพันธ์
ของตนกับบุคคลอื่น  
 ๔ . ด้านส่ิงแวดล้อม (Environment)คือ การรับรู้เกี่ยวกับส่ิงแวดล้อม ท่ีมีผลต่อการ
ด าเนินชีวิต 
 พอจะสรุปได้ว่า องค์ประกอบของคุณภาพชีวิตนั้นประกอบไปด้วยปัจจัยย่อยมากมาย 
นอกเหนือไปจากปัจจัยพื้นฐาน คือ เรื่องท่ีเกี่ยวกับปัจจัย ๔ ท่ีเป็นพื้นฐานทางด้านร่างกายเพื่อท่ีจะ
ไม่ให้โรคภัยไข้เจ็บคอยเบียดเบียน ตลอดจนการศึกษา และวิธีเสริมสร้างคุณธรรม และจริยธรรม ท่ีดี
เพื่อให้สามารถต่อสู้ฝุาฟันกับอุปสรรคท่ีอาจเกิดขึ้นและมีความเข้มแข็งท่ีจะพัฒนาตนเอง ส่วนในด้าน
จิตใจนั้น ทุกคนปรารถนาท่ีจะมีความสุข แต่การท่ีจะมีความสุขได้นั้นก็ต้องมีองค์ประกอบไปด้วย
ปัจจัยหลายอย่างชีวิตท่ีเป็นสุขควรประกอบด้วยปัจจัยใดบ้าง ค าตอบน่าจะมีหลากหลายและแน่นอน
ท่ีจะต้องผสมผสานกลมกลืนกันไป 
 ศิริฮามสุโพธิ์ได้เสนอแนวคิดเกี่ยวกับประเภทของคุณภาพชีวิตไว้ว่ า คุณภาพชีวิ ตแบ่งเป็น
๓ประเภทคือด้านร่างกายด้านจิตใจและด้านสังคมโดยทางร่างกายคือบุคคลจะต้องมีสุขภาพร่างกายท่ี
สมบูรณ์แข็งแรงปราศจากโรคภัยไข้เจ็บอันเป็นผลตอบสนองมาจากปัจจัยพื้นฐานทางด้านจิตใจคือ
บุคคลจะต้องมีสภาวะจิตใจท่ีสมบูรณ์ร่าเริงแจ่มใสไม่วิตกกังวลมีความรู้สึกพึงพอใจในชีวิตตนเอง
ครอบครัวและสังคมส่ิงแวดล้อมมีความปลอดภัยในชีวิตและทางด้านสังคมคือบุคคลสามารถด ารงชีวิต
ภายใต้บรรทัดฐานและค านิยมของสังคมในฐานะเป็นสมาชิกของสังคมได้อย่างปกติสุข  
 ศิรินันท์กิตติสุขสถิต ได้อธิบายว่าอ งค์ประกอบของคุณภาพชีวิตของม นุษย์ นั้นตาม
ทรรศนะของนักจิตวิทยาได้แบ่งคุณภาพชีวิตของมนุษย์เป็น ๔ ด้าน คือ 
 ๑. ด้านกาย ได้แก่ โครงสร้างทางร่างกายและสุขภาพร่างกาย รวมถึงด้านบุคลิกภาพดว้ย 
 ๒ .ด้านจิต ได้แกส่ภาพจิตใจและสุขภาพจิต รวมถึงคุณธรรมและจริยธรรมด้วย 

                                                     

 มานพ  นักการเรียน , พระพุทธศาสนากับแนวคิดเรื่องคุณภาพชีวิต : แลกเปลี่ยนเรียนรู้ วิชา 
สังคมศึกษา ม.๕ , [ออนไลน์ ], แหล่งที่มา: https://sites.google.com/site/gem2kkr/word-of.../ 

schadenfreudeshah-dn-froi-duhnoun[๒๖ ก.ค. ๒๕๖๐]. 
ศิริฮามสุโพธ์ิ, ประชากรกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต,(กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร์,๒๕๔๓), หน้า
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 ๓. ด้านสังคม ได้แก่ สถานะทางสังคม ยศ ต าแหน่ง เกียรติยศช่ือเสียง การยอมรับนับถือ 
รวมถึงการมีมนุษย์สัมพันธ์กับผู้อื่นด้วย 
 ๔. ด้านเศรษฐกิจ ได้แก่ สถานะทางเศรษฐกิจการเงินและรายได้ท่ีมั่นคง เป็นต้น 
 จากอ งค์ประกอบของชีวิตเหล่านี้ ย่อมมีการเปล่ียนแปลงไปตามลักษณะกฎของธรรมชาติ 
คือ มีการเกิด มีแก่ มีเจ็บ และมีการตายจากไป จึง ท าให้มนุษย์เกิดความต้อง การด้านต่างๆ ท่ีจะเป็น
แนวทางในการพัฒนาคุณภาพชีวิต เพื่อมุ่งความส าเร็จให้แก่ตนเองสืบไป  
 A.K. Kondoได้เสนอแนวคิดเกี่ยวกับองค์ประกอบของคุณภาพชีวิตไว้ ๓ ด้านคือ  ๑. 
มาตรฐานความเป็นอยู่ทางด้านร่างกาย (Physical Standard of Living)ได้แก่องค์ประกอบด้าน
อาหารและโภชนาการ สุขภาพ ท่ีอยู่อาศัย ส่ิงแวดล้อม ส่ิงอ านวยความสะดวกต่างๆ 
 ๒. จิตใจหรืออารมณ์ (Mental or Emotional)ได้แก่ องค์ประกอบด้าน ความรักหรือ
ความเป็นเพื่อน การแต่งงาน หรือการมีบุตร มีครอบครัว นันทนาการ หรือการใช้เวลาว่าง การศึกษา
ความพึงพอใจในงาน ความมั่นคง และสถานภาพ 
 ๓. ความรู้สึกนึกคิด (Spirital)ประกอบด้วย การมีอิสระต่อความเช่ือ การมีอิสระต่อการ
ปฏิบัติตามความเช่ือของตน 
 UNESCOได้ก าหนดคุณภาพชีวิตว่าดีหรือไม่มีข้ึนอยู่กับองค์ประกอบ๕ประการ ดังนี้  
 ๑.มาตรฐานการครองชีพ (Standard of Living)พิจารณาได้จากรายได้ต่อบุคคลสุขภาพ 
การศึกษา ท่ีอยู่อาศัย การสังคมสงเคราะห์ เป็นต้น 
 ๒. การเปล่ียนแปลงของประชากร (Population Dynamics)ในเรื่องโครงสร้างทางอายุ
และเพศ อัตราการเติบโตของประชากร อัตราการเกิด อัตราการตาย การย้ายถ่ิน เป็นต้น 
 ๓. ปัจจัยทางสังคมและวัฒนธรรม (Socio-cultural Factors)พิจารณาจากระบบสังคม
ค่านิยมทางศาสนา ค่านิยมทางวัฒนธรรม และชีวิตความเป็นอยู่ เป็นต้น 
 ๔. กระบวนการพัฒนา (Process of Development)พิจารณาจากล าดับความส าคัญ
ของการพัฒนาประสิทธิภาพ และความสามารถของบุคคล การพัฒนาทางด้านเศรษฐกิจและสังคม 
การค้า 
 ๕. ทรัพยากร (Resources)ได้แก่ ทรัพยากรบุคคล ธรรมชาติ อาหาร เงินทุน ตลอดจน 
เทคโนโลยีต่างๆ 
 สรุปได้ว่า องค์ประกอบของคุณภาพชีวิต คือ การมีปัจจัยพื้นฐาน ได้แก่ ปัจจัย ๔ คือ
อาหาร เครื่องนุ่งห่ม ท่ีอยู่อาศัย และยารักษาโรค รวมถึงการศึกษา ตลอดไปถึงการมีสุขภาพกาย 

                                                     

 ศิรินันท์กิตติสุขสถิต , การพัฒนาคุณภาพชีวิตด้านสุขภาพ , [ออนไลน์]. แหล่งที่มา: 
http://www.sirinun.com/lesson2/a1.php.[๑๘ ส.ค.๒๕๖๐]. 
 A.K. Kondo, In Unesco, (n.p. ,1985) , p. 66, อ้างใน วิภาพร มาพบสุข , การพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตและสังคม, (กรุงเทพมหานคร: แพร่พิทยา, ๒๕๕๐), หน้า ๒๙. 
 UNESCO, Indicator or Environment Quality of Life, Research and Papers in Social 

science, (n.p. 1978), p. 89, อ้างในชนิดาเล็บครุฑ, “ผลกระทบของคุณภาพชีวิตในการท างานที่มีต่อความผูกพัน
ต่อองค์การของบุคลากรสายสนับสนุน”, รายงานการวิจัย , (คณะสถิติประยุกต์สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์ , 
๒๕๕๔), หน้า ๖. 
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สุขภาพจิตท่ีดี อยู่ในส่ิงแวดล้อมท่ีดี มีสภาพความเป็นอยู่ท่ีเอื้อต่อการด ารงชีวิต มีความสัมพันธ์กับ
บุคคลอื่นได้ดี และมีคุณธรรม จริยธรรมควบคู่ไปด้วย 

๒.๑.๓แนวคิด ทฤษฎีเก่ียวกับคุณภาพชีวิต 
 คณะกรรมการกลุ่มปรับปรุงชุดวิชาการแนะแนวกับคุณภาพชีวิต ได้อธิบายไว้ว่า การ
พัฒนาสุขภาพกายเพื่อคุณภาพชีวิต คือ การพัฒนาตนเองให้มีคุณภาพชีวิตท่ีดี จึงควรพัฒนาสุขภาพ
ในด้านร่างกาย ได้แก่ การให้ความส าคัญกับสุขภาพ การบริโภคอาหารอย่างถูกสุขลักษณะ การ
พักผ่อนให้เพียงพอ การออกก าลังกายเป็นประจ า เพื่อสุขภาพร่างกายท่ีแข็งแรงสมบูรณ์ สุขภาพกายมี
ความสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิตโดยผู้มีสุขภาพกายท่ีดีจะส่งผลให้คุณภาพชีวิตดีไปด้วย ดังนั้น จึงควรให้
ความส าคัญกับการพัฒนาสุขภาพกาย  
 พระมหาสมชาย สิริจนฺโท (หานนท์) ได้อธิบายไว้ว่าได้อธิบายไว้ว่า ความต้องการพื้นฐาน
ของมนุษย์ทางกายภาพ คือ ความต้องการทางกาย และจิตใจ เป็นเหตุปัจจัย ให้มีการพัฒนามนุษย์ให้
ดีขึ้นหรือเลวลงได้เนื่องจากความต้องการนั้นเข้าไปสัมพันธ์เกี่ยวข้องกับส่ิงแวดล้อมท้ังภายใน และ
ภายนอก มีดังต่อไปนี้  
 ๑. ความต้องการทางร่างกาย หมายถึง ความต้องการปัจจัย ๔ คือ ความต้องการ ทาง
เศรษฐกิจ ได้แก่ เครื่องนุ่มห่ม อาหาร ท่ีอยู่อาศัย และยารักษาโรค  
 ๒. ความต้องการทางสังคม หมายถึง ความปรารถนาสร้างหลักฐานทางครอบครัว 
หลักฐานในหมู่คณะ ในชาติ และกว้างออกไปถึงความต้องการผูกพันระหว่างชาติ เช่น สถาบัน
ครอบครัว สถาบันชาติ เป็นต้น  
 ๓. ความต้องการทางจิตใจหรือทางศาสนา หมายถึง ความจ าเป็นต้องมีศีล คือ การละเว้น
จากความช่ัว และมีธรรม คือ การประพฤติปฏิบัติท่ีดีงาม อันเป็นรากฐานของกิจการท้ังปวง และ
ต้องการให้หลักธรรมทางศาสนาเป็นเครื่องมือพัฒนาคน เพื่อควบคุมคนให้มีความประพฤติท่ีดีงามแก่
สังคมของตน มีความกลัวเป็นพื้นฐาน เช่น ปรากฏการณ์ธรรมชาติบางอย่างท่ีอธิบาย ไม่ได้ก็ให้
ความส าคัญ เคารพนับถือ บูชา เช่น บูชาต้นไม้ ภูเขา เทพเจ้า ต่างๆ เป็นต้น  
 เมธา  หริมเทพาธิป ได้อธิบายในเรื่อง “ทฤษฎีล าดับข้ันความต้องการของมาสโลว์
(Maslow’s Hierarchy of need)” แอบราฮัม มาสโลว์ (Abraham Maslow)เป็นนักจิตวิทยา 
และนักมานุษยวิทยา ซึ่งได้น าประสบการณ์ท่ีได้จากการเป็นนักจิตวิทยาและผู้ให้ค าปรึกษามาเป็น
พื้นฐานในการเสนอทฤษฎีท่ีอธิบายถึงพฤติกรรมของมนุษย์ว่าจะมีความต้องการเป็นระดับต่างๆ 

                                                     

คณะกรรมการกลุ่มปรับปรุงชุดวิชาการแนะแนวกับคุณภาพชีวิต ,เอกสารการสอนชุดวิชาการแนะ
แนวกับคุณภาพชีวิต ฉบับปรับปรุงคร้ังที่ ๑,(นนทบุรี: มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๕๘), หน้า ๔-๑๒. 

พระมหาสมชายสิริจนฺโท  (หานนท ์), “พุทธธรรมเพ่ือการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนวทางของ
พระเทพวรคุณ(สมานสุเมโธ)”,วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย           มหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗), หน้า ๑๓. 
 เมธา  หริมเทพาธิป , ทฤษฎีล าดับขั้นความต้องการของมาสโลว์ (Maslow’s Hierarchy of 

need):แนวคิดทฤษฎีทางจิตวิทยา, [ออนไลน์], แหล่งที่มา: https://www.gotoknow.org/posts/629839       [๑๒ 
ส.ค.๒๕๖๐]. 
 

https://www.gotoknow.org/posts/629839
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 ลาเฮย์ (Lahey) กล่าวถึงกรอบความคิดท่ีส าคัญของทฤษฎีมาสโลว์ ซึ่งระบุว่าบุคคลมี
ความต้องการเรียงล าดับจากพื้นฐานไปยังระดับสูงสุด ซึ่งถือเป็นฐานคิดหรือสมมติฐานของทฤษฎี 
กล่าวคือ 
 ๑. มนุษย์เป็นส่ิงมีชีวิตท่ีมีความต้องการอยู่เสมอ และไม่มีวันส้ินสุด และมากขึ้นเรื่อยๆ ส่ิง
ท่ีมนุษย์ต้องการขึ้นอยู่กับส่ิงท่ีเขาได้รับหรือมีอยู่แล้ว เมื่อความต้องการอย่างใดอย่างหนึ่งได้รับการ
ตอบสนองแล้วก็ยังมีความต้องการนั้นต่อไป เช่น ความต้องการในปัจจัยท่ีจ าเป็นในการด ารงชีวิต  
เป็นต้น 
 ๒. ความต้องการท่ีได้รับการตอบสนองแล้วจะไม่เป็นส่ิงจูงใจพฤติกรรมของมนุษย์อีก แต่
ความต้องการท่ียังไม่ได้รับการตอบสนองจะเป็นส่ิงจูงใจต่อไป 
 ๓. ความต้องการของมนุษย์มีล าดับของความส าคัญแตกต่างกัน ความต้องการมีหลายด้าน 
บุคคลมีการแบ่งระดับความส าคัญ ความเร่งด่วนต่อชีวิตแตกต่างกัน และจะแสดงพฤติกรรมท่ีน าไปสู่
ความต้องการท่ีมีความส าคัญมากกว่าก่อนเสมอ  แต่เดิมนั้น ทฤษฎีของมาสโลว์แบ่งออกเป็น ๕ ขั้น 
ได้แก่ 
 ๓.๑ ความต้องการทางร่างกาย (physiological needs) 
 ๓.๒ ความต้องการความปลอดภัยและมั่นคง (safety and security needs) 
 ๓.๓ ความต้องการทางสังคมและความรัก (social and love needs) 

 ๓.๔ ความต้องการการยกย่อง (esteem needs) 
 ๓.๕ ความต้องการความเป็นจริงในชีวิต (self-actualization needs) 
 ในปัจจุบัน ความต้องการของมนุษย์ตามแนวคิดของมาสโลว์ได้ถูกแบ่งออกเป็น ๘ ขั้น 
โดยท่ี เดอพอยและกิลสัน (DePoy& Gilson, 2012)  แสดงภาพพีระมิดล าดับ ๘ ช้ันของความ
ต้องการ (Maslow’s Hierarchy of Needs pyramid)ซึ่งเป็นส่วนส าคัญในการเสริมคุณค่าความ
เป็นมนุษย์ 
 ขั้นที่ ๑ ความต้องการทางร่างกาย (physiological needs)เป็นความต้องการล าดับ
ต่ าสุด และเป็นพื้นฐานของชีวิต เป็นแรงผลักดันทางชีวภาพ เช่น ความต้องการอาหาร น้ า อากาศ    
ท่ีอยู่อาศัย ตลอดท้ังมีสภาพแวดล้อมการท างานท่ีเหมาะสม เช่น ความสะอาด ความสว่าง การระบาย
อากาศท่ีดี การบริการสุขภาพ เป็นต้น 
 ขั้นที่ ๒ ความต้องการความปลอดภัย (need for safety) เป็นความต้องการท่ีจะเกิดขึ้น
หลังจากท่ีความต้องการทางร่างกายได้รับการตอบสนองอย่างไม่ขาดแคลนแล้ว หมายถึง ความ
ต้องการสภาพแวดล้อมท่ีปลอดจากอันตรายท้ังทางกาย และจิตใจ ความมั่นคงในงาน ในชีวิต และ
สุขภาพ การสนองในลักษณะนี้ท าได้หลายอย่าง เช่น การประกันชีวิตและสุขภาพ กฎระเบียบ 
ข้อบังคับท่ียุติธรรม การให้มีสหภาพแรงงาน ความปลอดภัยในการปฏิบัติงาน ฯลฯ 
 ขั้นที่ ๓ ความต้องการความรัก และการยอมรับ (need for love and acceptance)เมื่อ
มีความปลอดภัยในชีวิต และมั่นคงในการงานแล้ว คนเราจะต้องการความรัก มิตรภาพ ความใกล้ชิด 
ผูกพัน ความต้องการเพื่อน การมีโอกาสเข้าสมาคมสังสรรค์กับผู้อื่น ได้รับการยอมรับเป็นสมาชิกใน
กลุ่มใดกลุ่มหนึ่งหรือหลายกลุ่ม 
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 ขั้นที่ ๔ ความต้องการนับถือตนเอง และได้รับการเคารพจากผู้อื่น (need for self-

esteem)เมื่อความต้องการความรัก และการยอมรับได้รับการตอบสนองแล้ว คนเราจะต้องการสร้าง
สถานภาพของตัวเองให้สูงเด่น มีความภูมิใจ และสร้างความนับถือตนเอง ช่ืนชมในความส าเร็จของ
งานท่ีท า ความรู้สึกมั่นใจในตนเอง และมีเกียรติ ความต้องการเหล่านี้เช่น ยศ ต าแหน่ง ระดับ
เงินเดือนท่ีสูง งานท่ีท้าทาย ได้รับการยกย่องจากผู้อื่น มีส่วนร่วมในการตัดสินใจในงาน โอกาสแห่ง
ความก้าวหน้าในงานอาชีพ ฯลฯ 
 ขั้นที่ ๕ ความต้องการรู้ และเข้าใจตนเอง (knowledge and understanding needs) 

ในด้านความสามารถ ความสนใจ ส่ิงท่ีชอบ ส่ิงท่ีท าแล้วเกิดประโยชน์ท้ังต่อตนเอง และสังคมอย่าง
แท้จริง โดยไม่ยึดติดกับต าแหน่งหน้าท่ีในการท างาน แต่ท าทุกอย่างท่ีเป็นความสบายใจของตนเอง
และเกิดประโยชน์ท้ังแก่ตนเอง และผู้อื่น 
 ขั้นที่ ๖ ความต้องเข้าถึงสุนทรียะความดีงามของชีวิต (need for aesthetics/beauty)  มี
ความสามารถในการมองเห็นส่ิงสวยงามท่ีอยู่รอบตัวที่คนอื่นมองไม่เห็น เข้าใจอย่างแจ่มแจ้งว่าตนเอง 
และส่ิงแวดล้อมเป็นส่ิงท่ีแยกกันไม่ออก ทุกส่ิงในโลกนี้ล้วนสวยงาม และมีคุณค่าในตนเอง 
 ขั้นที่ ๗ ความต้องเข้าถึงศักยภาพแห่งตน (self-actualization needs)คือ ต้องการจะ
เติมเต็มศักยภาพของตนเอง ต้องการความส าเร็จในส่ิงท่ีปรารถนาของตนเอง ความเจริญก้าวหน้าใน
การพัฒนาทักษะความสามารถให้ถึงขีดสุดยอด มีความเป็นอิสระในการตัดสินใจ และคิดสร้างสรรค์ส่ิง
ต่างๆ การก้าวสู่ต าแหน่งท่ีสูงขึ้นในอาชีพ และการงาน 
 ขั้นที่ ๘ ความต้องเป็นบุคคลท่ียอดเย่ียมในการอุทิศตนเพื่อมวลมนุษยชาติ 
(transcendence)เป็นอัจฉริยะบุคคลท่ีสามารถสร้างประโยชน์ให้กับมนุษยชาติอย่างถึงท่ีสุดเท่าท่ีจะ
สามารถท าได้ มีชีวิตอยู่เพื่อผู้อื่น 
 ความต้องการท้ัง ๘ อย่างเหล่านี้แบ่งออกเป็น ๒ กลุ่ม คือ ความต้องการท่ีเกิดจากความ
ขาดแคลน (deficiency needs)เป็นความต้องการระดับพื้นฐาน ได้แก่ ความต้องการทางกาย และ
ความต้องการความปลอดภัย ปัจจุบันนับว่าความต้องการใช้อินเทอร์เน็ต การเข้าถึงโซเชียลมีเดีย
น่าจะรวมอยู่ขั้นนี้ อีกกลุ่มหนึ่งเป็นกลุ่มท่ีต้องการความก้าวหน้า และพัฒนาตนเอง (growth needs)

ได้แก่ ความต้องการทางสังคม เกียรติยศ ช่ือเสียง และความต้องการเติมความสมบูรณ์ให้ชีวิต จัดเป็น
ความต้องการระดับสูง และอธิบายว่าความต้องการระดับต่ าจะได้รับการตอบสนองจากปัจจัยภายใน
ตัวบุคคลเองในการอธิบายองค์ประกอบของแรงจูงใจซึ่งมีการพัฒนาในระยะหลังๆ จนถึงความ
ต้องการเป็นบุคคลท่ียอดเย่ียมในการอุทิศตนเพื่อมวลมนุษยชาติ 
 การแบ่งล าดับข้ันความต้องการเป็น ๘ ขั้นนี้ ก่อให้เกิดประเด็นโต้แย้งจากนักจิตวิทยา
หลายท่านท่ีไม่เห็นด้วยกับการจัดล าดับแบบนี้ เพราะคิดว่า self-actualizationเป็นกระบวนการท่ี
คนเราทุกคนท่ีได้รับความพอใจในความต้องการพื้นฐาน ๔ ประเภทแล้วเสาะแสวงหาอยู่เสมอโดยไม่มี
จุดจบ จึงเป็นการยากท่ีจะเช่ือว่าคนเราจะต้องถึงขั้น self-actualizationอย่างสมบูรณ์ก่อนจะมีความ
ต้องการทางสติปัญญา หรือความต้องการรู้และเข้าใจตนเอง (knowledge and understanding 

needs/ขั้นที่ ๕)(Newman & Newman, 1983 และDi Capprio, 1984) 
 อีกประการหนึ่ง มาสโลว์ได้เขียนไว้ในหนังสือของท่านว่า ความต้องการท่ีจะรู้ และเข้าใจ 
(ความอิสระท่ีจะส ารวจส่ิงแวดล้อมหาข้อมูล) เป็นความต้องการท่ีจ าเป็นท่ีจะมีก่อน 
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(Precondition)เพื่อจะมีพฤติกรรมสนองตอบความต้องการพื้นฐานอย่างอื่น ดังนั้น ในหนังสือท่ีเขียน
เกี่ยวกับความต้องการทฤษฎีของมาสโลว์ในทศวรรษที่แล้วเป็นต้นมา (Maslow, 1970)จึงใส่ self-

actualizationเป็นล าดับข้ันสูงสุดของความต้องการตามทฤษฎีของมาสโลว์ 
 ESCAP(เอสแคป) แนวคิดการวัดคุณภาพชีวิตขององค์การเอสแคป ได้มีการปรับปรุง
ตลอดมา ล่าสุดได้มีการก าหนดตัวแปรหลัก๗ ตัว แยกเป็นตัวชี้วัดรวม ๒๘ ตัวได้แก่  
 ๑. ความมั่นคงปลอดภัยทางเศรษฐกิจ ได้แก่ รายได้ การใช้จ่าย การออม และความ
ยากจน 
 ๒. สุขภาพ ได้แก่ อายุขัยเฉล่ีย การเป็นโรค การตาย โภชนาการ ภัยพิบัติ หรือความ
หายนะ 
 ๓. ชีวิตด้านการใช้สติปัญญา ได้แก่ การอ่านออกเขียนได้ การศึกษานอกโรงเรียนการ
เรียนรู้ตลอดชีวิต ชีวิตเชิงวัฒนธรรม ชีวิตด้านการใช้หลักเหตุ 
 ๔. ชีวิตการท างาน ได้แก่ การว่างงาน อุบัติเหตุจากการท างาน ความขัดแย้งทาง
อุตสาหกรรม สภาพการท างาน 
 ๕. สภาพแวดล้อมทางกายภาพ ได้แก่ ท่ีอยู่อาศัยโครงสร้างพื้นฐานในการคมนาคมและ
การติดต่อส่ือสารสภาพแวดล้อมทางธรรมชาติ 
 ๖.ชีวิตครอบครัว ได้แก่ เด็ก วัยรุ่น ผู้ใหญ่ และความแตกแยกในครอบครัว 
 ๗. ชีวิตในชุมชน ได้แก่ การมีส่วนร่วมในสังคม การมีส่วนร่วมทางการเมืองความวุ่นวายใน
ชุมชน อัตราการเกิดอาชญากรรม 
 Sharmaได้เสนอแนวคิดความสัมพันธ์ระหว่างความต้องการของมนุษย์ และระดับ
คุณภาพชีวิต โดยแบ่งระดับความต้องการออกเป็น ๓ ระดับคือ  

 ระดับท่ี ๑ Bio-physical Needsเป็นความต้องการทางชีวภาพซึ่งจ าเป็นท่ีสุดในการ
ด ารงชีวิต ปัจจัยท่ีต้องการ ได้แก่ อาหาร ท่ีอยู่อาศัย ยารักษาโรค เครื่องนุ่งห่ม ฯลฯ การได้รับปัจจัย
เหล่านี้น ามาสู่การมีคุณภาพชีวิตท่ีอยู่ในระดับท่ีต่ าสุด (Minimal Level ) 
 ระดับท่ี ๒ Psycho-social Needsเป็นความต้องการทางสังคม ปัจจัยท่ีต้องการ ได้แก่ 
การศึกษา การคมนาคม การขนส่ง บริการสังคมอื่น ๆ ฯลฯ การได้รับปัจจัยเหล่านี้ร่วมกับ Bio-

physical Needsน ามาสู่การมีคุณภาพชีวิตท่ีอยู่ในระดับพึงพอใจ (Satisfaction Level) 
 ระดับท่ี ๓ Personal Aspirationเป็นความต้องการระดับสูงสุด เป็นความทะเยอ ทะยาน
ของแต่ละบุคคลซึ่งแตกต่างกัน เช่น ความต้องการช่ือเสียง เกียรติยศ ฯลฯ บุคคลท่ีบรรลุความ
ต้องการระดับนี้จะมีระดับคุณภาพชีวิตท่ีสูง (Maximal Level)แต่สภาพชีวิตในระดับนี้มักจะท าให้

                                                     

 ESCAP(เอสแคป), อ้างใน ผจงจิตต์อธิคมนันทะ ,การพัฒนาสังคม , (กรุงเทพมหานคร: อักษรการ
พิมพ์, ๒๕๔๒), หน้า ๒๐. 
 Sharma, R.C. 1975, Population and Social Economic Development. Population 

Trends Resourses and Environment, (Handbook on Population, 1988), p 31-34,อ้างใน จักรพงษ์ เกเย็น ,  
“คุณภาพชีวิตผู้อยู่อาศัยในชุมชนของการเคหะแห่งชาติในเขตกรุงเทพมหานคร : ศึกษากรณี โครงการเคหะชุมชนทุ่ง
สองห้องอาคารแฟลตเช่า ”, วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย : สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหาร
ศาสตร์, ๒๕๕๔), หน้า ๙. 



   ๒๐ 
  

มนุษย์มีส่ิงท่ีอุปโภคและบริโภคอย่างฟุุมเฟือย มีความเป็นอยู่ที่โดดเด่นท าให้เกิดปัญหาในการ
ด ารงชีวิต ซึ่งเป็นผลกระทบต่อระดับคุณภาพชีวิตท่ีจะค่อยๆลดลง จนอยู่ในระดับท่ีพึงพอใจเนื่องจาก
ลดระดับความต้องการลง 
 สรุปได้ว่า แนวคิด ทฤษฏีท่ีเกี่ยวข้องกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต ต้องเริ่มมาจากความ
ต้องการของมนุษย์ในระดับพื้นฐาน อันหมายถึงปัจจัย ๔ ไปจนถึงระดับสูงสุดของมนุษย์ท่ีพึงมีพึงได้
ท้ังความต้องการทางด้านร่างกาย จิตใจ และสังคม รวมถึงการมีสวัสดิภาพที่ดี ซึ่งการท่ีมนุษย์จะมี
คุณภาพชีวิตอยู่ในระดับใดก็ขึ้นอยู่กับระดับความพึงพอใจในการตอบสนองความต้องการทางด้าน
ร่างกายและจิตใจ รวมถึงการยอมรับจากสังคม 
 ๒.๑.๔พัฒนาการของวัยรุ่นที่ส่งผลต่อคุณภาพชีวิต 
 สุวรรณาเรืองกาญจนเศรษฐ์ได้แบ่งพัฒนาการของวัยรุ่นออกเป็น ๓ ช่วงอายุ ได้แก่  ๑ . 
วัยรุ่นตอนต้น อายุ ๑๐-๑๓ ปี หรือเด็กมัธยมศึกษาตอนต้น ๒ . วัยรุ่นตอนกลาง อายุ ๑๔-๑๖ ปีหรือ
เด็กมัธยมศึกษาตอนปลาย และ๓. วัยรุ่นตอนปลาย อายุ ๑๗-๑๙ ปี หรือวิทยาลัยหรือมหาวิทยาลัย  
 สุวรรณาเรืองกาญจนเศรษฐ์ ได้กล่าวถึงพัฒนาการด้านจิตสังคมของวัยรุ่นซึ่ง
ประกอบด้วย๔ ด้านได้แก่๑ . ต้องการความเป็นอิสระ (Independence–Dependence Struggle)๒. 
สนใจในรูปลักษณ์ของตนเอง(Body Image Concern)๓. ต้องการการยอมรับจากเพื่อนและเริ่มมีวิถี
ชีวิตของตนเอง (Peer Group Involvement) และ๔ . ก าลังพัฒนาบุคลิกภาพความนับถือตนเอง
จริยธรรมและความถนัดส่วนตนในด้านอาชีพ (Identity Development)พัฒนาการด้านจิตสังคมของ
วัยรุ่นสรุปได้ดังนี้   

วัยรุ่นตอนต้น 
๑. ต้องการความเป็นอิสระ  

๑.๑ สนใจท ากิจกรรมกับพ่อแม่ 
๒. สนใจในรูปลักษณ์ของตนเอง  

๒.๑ สนใจตนเองโดยเฉพาะการเปล่ียนแปลงสู่สภาวะหนุ่มสาว 
๓. ต้องการการยอมรับจากเพื่อนและเริ่มมีวิถีชีวิตของตนเอง 

๓.๑ มีสัมพันธภาพกับเพื่อนเพศเดียวกัน 
๔. ก าลังพัฒนาบุคลิกภาพความนับถือตนเองจริยธรรมและความถนัดส่วนตนในด้าน

อาชีพ 
๔.๑ เริ่มมีความรู้ความเข้าใจเพิ่มข้ึน  
๔.๒ มีความเพ้อฝันมากขึ้น 
๔.๓ ต้ังเปูาหมายอาชีพอย่างอุดมคติ  
๔.๔ต้องการความเป็นส่วนตัว 
๔.๕ไม่สามารถควบคุมความรุนแรงของตนเอง 

วัยรุ่นตอนกลาง 
                                                     

สุวรรณาเรืองกาญจนเศรษฐ์ , กลยุทธ์การสร้างเสริมสุขภาพวัยรุ่น , (กรุงเทพมหานคร : ชัยเจริญ , 
๒๕๕๑), หน้า ๔. 

สุวรรณาเรืองกาญจนเศรษฐ,์ กลยุทธ์การสร้างเสริมสุขภาพวัยรุ่น, หน้า ๕. 
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๑. ต้องการความเป็นอิสระ  
๑.๑ มีความขัดแย้งกับพ่อแม่สูงสุด 

๒. สนใจในรูปลักษณ์ของตนเอง  
๒.๑ ยอมรับสภาพทั่วไปของร่างกาย 
๒.๒ หมกมุ่นท่ีจะท าให้ตนเองเป็นท่ีน่าสนใจ 

๓. ต้องการการยอมรับจากเพื่อนและเริ่มมีวิถีชีวิตของตนเอง 
๓.๑ เพื่อนมีความส าคัญสูงสุด 
๓.๒ ปฏิบัติตามเพื่อน 
๓.๓ มีกิจกรรมเกี่ยวกับเพศเพิ่มขึ้น 

๔. ก าลังพัฒนาบุคลิกภาพความนับถือตนเองจริยธรรมและความถนัดส่วนตนในด้าน
อาชีพ 

๔.๑ ใช้ความรู้สึกมากข้ึน 
๔.๒ มีความสามารถทางสติปัญญาเพิ่มข้ึน 
๔.๓ รู้สึกว่าตนเองมีความสามารถทุกทาง 
๔.๔ มีพฤติกรรมท่ีโลดโผนเส่ียงภัย 

 วัยรุ่นตอนปลาย 
๑. ต้องการความเป็นอิสระ  

๑.๑ กลับมายอมรับค าแนะน าและค่านิยมของพ่อแม่ 
๒. สนใจในรูปลักษณ์ของตนเอง  

๒.๑ ยอมรับการเปล่ียนแปลงเข้าสู่วัยหนุ่มสาว 
๓. ต้องการการยอมรับจากเพื่อนและเริ่มมีวิถีชีวิตของตนเอง 

๓.๑ เพื่อนเริ่มส าคัญลดลง 
๓.๒ สนใจความสัมพันธ์ฉันท์ชู้สาว 

๔. ก าลังพัฒนาบุคลิกภาพความนับถือตนเองจริยธรรมและความถนัดส่วนตนในด้าน
อาชีพ 

๔.๑ ปะติดปะต่อเรื่องคุณธรรม ศาสนา และค่านิยมทางเพศ 
๔.๒ เริ่มเข้าสู่เปูาหมายอาชีพที่เป็นจริงและปฏิบัติได้ 
๔.๓ เริ่มมีความยืดหยุ่นและต้ังกฎเกณฑ์ให้ตนเองได้ 

 สรุปได้ว่าพัฒนาการของวัยรุ่น ก็มีส่วนในการพัฒนาคุณภาพชีวิต ในด้านร่างกายและจิต
จิตใจนั้น จะส่งผลมาทางบุคลิกภาพและการคบเพื่อน รวมถึงการเปล่ียนแปลงของร่างกาย 
  
 
 ๒.๑.๕ การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนวทางพระพุทธศาสนา 



   ๒๒ 
  

 คะนึงนิจ  อนุโรจน์ได้กล่าวถึงแนวทางในการพัฒนาตนสู่การพัฒนาคุณภาพชีวิตว่า การ
พัฒนาคุณภาพชีวิตเป็นการสร้างรากฐานของระดับการด ารงชีวิตของคนให้ดีขึ้น โดยการให้ความรู้ 
การฝึกด้านคุณธรรม การส่งเสริมสุขภาพอนามัยการประกอบอาชีพ รวมกันอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างมี
ความสุข ในประเทศไทยได้มีการสร้างเกณฑ์มาตรฐานของคุณภาพชีวิต เปูาหมายหลักในการ “พัฒนา
คุณภาพชีวิต” คือการให้มีความสามารถในการ “พึ่งพาตนเอง” จุดเริ่มต้นของการพัฒนาคุณภาพชีวิต 
คือ เริ่มจากการพัฒนา “ตนเอง” ซึ่งเป็นหน่วยย่อยของสังคม  
 การพัฒนาตนตามแนวพุทธศาสนา ได้มีการวิเคราะห์พฤติกรรม (การกระท าของคน) ไว้
ในสองลักษณะ คือ           
 ลักษณะท่ี ๑ พฤติกรรมท่ีก่อให้เกิดทุกข์ เกิดจากการไม่รู้หรืออวิชาตัณหา เช่น ความโลภ
อยากได้ของคนอื่นเกิดการลักขโมย เป็นพฤติกรรมท่ีก่อให้เกิดทุกข์           
 ลักษณะท่ี ๒ พฤติกรรมสลายทุกข์ (การแก้ปัญหา) เมื่อคนเราเกิดความทุกข์จะก่อให้เกิด
พฤติกรรมในการแก้ปัญหาคือสร้างปัญญา  และฉันทะ เพื่อให้เกิดการศึกษา รู้วิธีการในการแก้ปัญหา
จากพฤติกรรมดังกล่าว                    
 แนวพุทธศาสนาจึงได้ก าหนดแนวทางในการพัฒนาตนไว้ดังนี้                         
 ขั้นที่ ๑ น าสู่สิกขา คือ ข้ันของการฝึกฝนตนเองในการศึกษา การฝึกฝนให้เกิดสัมมาทิฎฐิ  
ซึ่งเป็นรากฐานของการฝึก และพัฒนาตนเอง ซึ่งประกอบด้วยปัจจัย ๒ อย่าง คือ 
 ๑. ปัจจัยภายนอก (ปรโตโฆษะ) คือ การกล่ันกรองรับเอาค าอบรมส่ังสอนจากพ่อ แม่ พี่ 
น้อง ส่ือมวลชนต่าง ๆ ซึ่งเป็นพื้นฐานในการรับเอาความรู้ สังคม และวัฒนธรรมท่ีดีในการพัฒนา
ตนเองต่อไป 
 ๒. ปัจจัยภายใน (โยนิโสมนสิการ) คือ การรู้จักเลือกปฏิบัติ เลือกหากัลยาณมิตร ซึ่งคน
มองเห็นประโยชน์ และสามารถตีคุณค่าได้ ซึ่งจะต้องมีการฝึกฝน ตามองค์ประกอบด้านการมีสติ
พื้นฐาน เป็นผู้มีศีล มีระเบียบ วินัย เป็นผู้มีแรงจูงใจใฝุสร้างสรรค์ เป็นผู้มีความเป็นมนุษย์อย่าง
สมบูรณ์ เป็นผู้มีความเช่ือในหลักเหตุผล มีความกระตือรือร้น และการเป็นผู้มีวิจารณญาณหาเหตุผล 
รู้จักพิจารณาอย่างรอบคอบ          
 ขั้นที่ ๒ ไตรสิกขา เป็นขั้นการพัฒนาคนอย่างสมบูรณ์แบบ และในขั้นนี้ต้องมีการศึกษา
เรื่องศักยภาพของมนุษย์ หลักส าคัญในการพัฒนามนุษย์ในขั้นนี้คือ      
 ๑. ศีล เป็นการฝึกพฤติกรรม โดยมีวินัยเป็นเครื่องมือในการฝึก       
 ๒. สมาธิ เป็นการฝึกด้านจิต ฝึกด้านคุณธรรม ความมีจิตเมตตา เอื้อเฟื้อ 
เผ่ือแผ่      
 ๓. ปัญญา เป็นการฝึกในด้านการรู้ การพิจารณา การไตร่ตรองหาเหตุผลในขณะท่ีสังคม
โลกก าลังมีการเปล่ียนแปลงสังคมของชุมชน ก าลังได้รับผลกระทบด้านเศรษฐกิจ เทคโนโลยีสมัยใหม่ 
การท่ีจะพัฒนาตนเอง ให้เกิดความสมดุล สามารถปรับตนเองให้มีชีวิตเป็นสุขนั้น ควรจะเริ่มสร้าง
ค่านิยมท่ีเหมาะสมดังนี้ 

                                                     

 คะนึงนิจ  อนุโรจน์, แนวทางในการพัฒนาตนสู่การพัฒนาคุณภาพชีวิต, [ออนไลน์], แหล่งที่มา: 
https://webcache.googleusercontent.com/search?q=cache:NmUSNvlJ09gJ:https://www.gotoknow.org/

posts/148813+&cd=50&hl=th&ct=clnk&gl=th [๗ ส.ค.๒๕๖๐].     

https://webcache.googleusercontent.com/search?q=cache:NmUSNvlJ09gJ:https://www.gotoknow.org/posts/148813+&cd=50&hl=th&ct=clnk&gl=th
https://webcache.googleusercontent.com/search?q=cache:NmUSNvlJ09gJ:https://www.gotoknow.org/posts/148813+&cd=50&hl=th&ct=clnk&gl=th
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  ๓.๑ การพึ่งตนเองการขยันหมั่นเพียรและมีความรับผิดชอบ เป็นการฝึกตนเองใน
ความรับผิดชอบ การใช้จ่ายของตนเองและครอบครัว การหารายได้ท่ีเหมาะสม หลีกเล่ียงการพึ่งผู้อื่น 
  ๓.๒ การประหยัดและอดออม เป็นการฝึกฝนตนเองเรื่องการใช้จ่ายท่ีเหมาะสมกับ
ฐานะ 
  ๓.๓ การมีระเบียบวินัย และการเคารพกฎหมาย เป็นการฝึกฝนตนเองในการเคารพ
กฎ และกติกา ไม่ละเว้นปฏิบัติตามกฎระเบียบเพื่อให้ตนเองสบาย 
  ๓.๔ การปฏิบัติตามคุณธรรมของศาสนา หลักศาสนามุ่งให้ทุกคนท าความดี มีความ
เมตตากรุณาในแก่นแท้ของศาสนา คือการให้ทุกคนรู้จักวิเคราะห์วิจารณญาณ เพื่อให้เข้าใจวิถีและ
ธรรมชาติของชีวิต   
  ๓.๕ ความรักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ , ชาติ หมายถึง กลุ่มชนท่ีมีเช้ือชาติ ศาสนา และ
วัฒนธรรมเดียวกันมาอยู่รวมกัน ชาติจึงเป็นสมบัติส่วนรวมท่ีทุกคนต้องรักและหวงแหนการรวมกัน
เป็นชาติ การเลือกนับถือศาสนา 
 การพัฒนาในระดับท่ีกว้างไปจากการพัฒนาตนเอง คือ การพัฒนาครอบครัว ครอบครัว
เป็นศูนย์รวมแห่งความรัก ความอบอุ่น โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ครอบครัวไทยท่ีเป็นครอบครัว “พื้นฐาน” 
สมาชิกในครอบครัว พ่อ แม่ ลูก จะมีความรู้สึกว่า ครอบครัวเป็นศูนย์รวมของความรัก ความอบอุ่น 
และความ มั่นคงพฤติกรรมของสมาชิกของครอบครัวหน้าท่ีของครอบครัว หน้าท่ีของสมาชิกใน
ครอบครัว เป็นพื้นฐานเบ้ืองต้นของการเป็นประชาธิปไตย สมาชิก ในครอบครัวรู้จักบทบาทหน้าท่ี
และการปฏิบัติต่อกัน การแบ่งความรับผิดชอบเป็นส่วนหนึ่ง ซึ่งจะปลูกฝัง วัฒนธรรมของ
ประชาธิปไตย ท่ีเริ่มต้นท่ีครอบครัว การพัฒนาความสัมพันธ์เริ่มจากจุดเล็ก คือตนเอง จากตนเอง  
ไปสู่ความสัมพันธ์ในครอบครัวกว้าง ออกไปอีก คือสังคม ชุมชน สังคมโลก พฤติกรรมการสร้าง
ความสัมพันธ์เป็น “ธรรมชาติ” ของมนุษย์ 
 คณะกรรมการจัดท าแผนพัฒนาจิตใจ สภาสังคมสงเคราะห์แห่งประเทศไทย ในพระ
บรมราชูปถัมภ์กล่าวถึงการมีคุณภาพจิตท่ีดีว่า คือ จิตท่ีประณีตดีงาม มีคุณธรรม มีความเข้าใจ และ
ความเล่ือมใสอย่างมีเหตุผลในค าสอนท่ีถูกต้องแท้จริงของศาสนาท่ีตนนับถือ และน าไปเป็นหลัก
ปฏิบัติจนเป็นปกติวิสัย ในการด ารงชีวิตอย่างมีคุณค่าต่อตนเอง และสังคม ความส าคัญของการพัฒนา
จิตใจ คือ คนเราประกอบด้วยส่ิงส าคัญ ๒ ประการ คือ กาย ซึ่งเป็นรูปธรรม และใจ ซึ่งเป็นนามธรรม 
ใน ๒ ส่ิงนี้ถือว่า ใจมีความส าคัญกว่า ตามค ากล่าวที่ว่า “ใจเป็นนาย กายเป็นบ่าว ” และ ในโลกนี้ไม่มี
อะไรส าคัญเท่ามนุษย์ ในมนุษย์มีอะไรส าคัญเท่าใจ พระพุทธศาสนาถือจิตใจเป็นส่ิงส าคัญท่ีสุด ตาม
พุทธวจนะท่ีว่า “มโนปุพฺพงฺคมา ธมฺมมโนเสฏฐามโนมยา-ธรรมท้ังหมายมีใจเป็นหัวหน้า มีใจประเสริฐ
ท่ีสุด ส าเร็จด้วยใจ ” จิตใจถือได้ว่าเป็นพื้นฐานและเป็นองค์ประกอบท่ีส าคัญท่ีสุดในพฤติกรรมของ
มนุษย์ เพราะความคิด การพูด และการกระท าล้วนแต่มาจากจิตใจท้ังส้ิน หากจิตใจได้รับการพัฒนา
ให้มีสุขภาพ สมรรถภาพ และคุณภาพที่ดีแล้ว ความคิด การพูด และการกระท าก็จะออกมาในทางท่ี
สร้างสรรค์ให้ผลเป็นความสงบสุข ร่มเย็น และเจริญก้าวหน้า ท้ังแก่ส่วนบุคคล ครอบครัว สังคม แล
ประเทศชาติในท่ีสุด ตรงกันข้ามหากจิตใจขาดการพัฒนา หรือได้รับการพัฒนาไม่ดีเท่าท่ีควร ความคิด 
การพูด และการกระท า ก็จะออกมาในทางเส่ือมเสีย และบ่อนท าลาย ยังผลให้เกิดปัญหา และความ
เดือดร้อนเสียหายอย่างใหญ่หลวง ท้ังแก่ส่วนบุคคล ครอบครัว สังคม และประเทศชาติ ดังนั้นในการ
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พัฒนาประเทศ จึงต้องให้ความส าคัญเป็นอย่างยิ่งแก่การพัฒนาจิตใจ ซึ่งเป็นพื้นฐาน และเป็น
องค์ประกอบท่ีส าคัญท่ีสุดของการพัฒนาอื่นๆท้ังมวล โดยท าการพัฒนาจิตใจควบคู่ไปกับการพัฒนา
สังคม และเศรษฐกิจอย่างให้ได้สัดส่วนสมดุลกัน 
 พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ได้พระราชทานพระบรมราโชวาทเกี่ยวกับการพัฒนาจิตใจ 
มีข้อความบางประการดังนี้ “ถึงแม้เราจะอยู่ท่ามกลางความเจริญรุดหน้าแห่งยุคปัจจุบันอย่างไร เราก็
ทอดท้ิงการศึกษาทางด้านจิตใจ และศีลธรรมจรรยาไม่ได้ ตรงข้ามเราควรจะเอาใจใส่ส่ังสอนกัน ให้
หนักแน่นท่ัวถึงยิ่งขึ้น เพื่อให้มีความคิด ความเข้าใจถูกต้อง สอดคล้องกับสถานการณ์แวดล้อมท่ี
วิวัฒนาการไปไม่หยุดยั้ง” 
 “จิตใจท่ีต่ าทรามเป็นจิตท่ีอ่อนแอ ไม่กล้า และไม่อดทนท่ีจะเพียรพยายามสร้างสมความดี 
ความเจริญ ความส าเร็จในทางท่ีถูกต้องเป็นธรรม มีแต่คิดจะให้ได้มาโดยสะดวกง่ายดาย โดยไม่
ค านึงถึงผิดชอบช่ัวดี จิตใจดังนี้ถ้าปล่อยให้มันมีข้ึนจนเคยชิน อย่างน้อยท่ีสุดก็ท าให้เป็นคนมักง่าย 
ท างานบกพร่องเสียหาย อย่างมากก็จะท าให้เป็นคนด้านหนา ไร้ความอาย หยาบคาย ละโมบ ท าอะไร
ท่ีไหนก็เกิดอันตรายท่ีนั่น” 
 “คนเราต้องมีศาสนา คือ ความคิด หรือส่ิงท่ีคิดประจ าใจ อันเป็นแนวทางปฏิบัติในใจ
ประจ าตัว และต้องมีการศึกษา คือ ความรู้ต่างๆท้ังในด้านจิตใจ ท้ังในด้านวัตถุ เพื่อประกอบกับตัว 
เพื่อท่ีจะมีชีวิตอยู่ได้ ท้ังสองอย่างเป็นส่ิงส าคัญ และเป็นส่ิงท่ีจะแยกกันไม่ได้” 
 “ประเทศชาติก าลังพัฒนาในทุกด้าน และต้องการความสามัคคี ความสงบเรียบร้อยผลดี
ท้ังปวงดังกล่าวจะเกิดขึ้นได้ด้วยประชาชนมีหลักของใจอันมั่นคง มีศรัทธา และปัญญาอันถูกต้อง และ
ปฏิบัติตนอยู่ในทางท่ีเป็นประโยชน์แก่ส่วนรวม กรณียกิจอันส าคัญคือการส่งเสริมประชาชนให้มีพระ
รัตนตรัย  และธรรมในพระพุทธศาสนาเป็นหลักของใจ และความประพฤติด้วยศรัทธา และปัญญาท่ี
ถูกต้อง”  
 จ านงค์อดิวัฒนสิทธิ์ ได้กล่าวว่า การพัฒนาตามทฤษฎีของพุทธ การพัฒนาตรงกับค าว่า 
“ภาวนา” ซึ่งหมายถึง การท าให้เจริญงอกงาม ถึงอย่างไรก็ตาม ค าว่า “การพัฒนา” ในท่ีนี้เป็นค าท่ี
ก าหนดให้มีคุณค่า และตามหลักการของพุทธศาสนา การพัฒนาจะต้องด าเนินไปพร้อม ๆ กัน ๔ ทาง 
คือ  
 ๑ . การพัฒนาทางด้านกายภาพ (physical development)เป็นกระบวนการสร้างความ
เจริญงอกงามทางร่างกาย การฝึกอบรมร่างกายให้รู้จักติดต่อกับส่ิงภายนอกด้วยดีและปฏิบัติต่อส่ิง
ภายนอกเหล่านั้นในทางท่ีเป็นคุณ มิให้เกิดโทษ ให้กุศลธรรมเจริญงอกงามและก าจัดให้อกุศลธรรม
เส่ือมสูญไป ส่ิงภายนอกท่ีมีบทบาทต่อชีวิตมนุษย์ก็ คือ อารมณ์ภายนอกท้ัง ๕ ได้แก่ รูป เสียง กล่ิน 
รส สัมผัส จุดมุ่งหมายของการพัฒนาในข้อนี้ก็คือ การท าให้บุคคลรู้จักวิธีการเกี่ยวข้องกับอารมณ์
ภายนอกท้ัง ๕ อย่างนี้ อย่างถูกต้องเหมาะสมและเป็นคุณประโยชน์ต่อการพัฒนาชีวิตให้
เจริญก้าวหน้าสูงขึ้น 
                                                     

 คณะกรรมการจัดท าแผนพัฒนาจิตใจ สภาสังคมสงเคราะห์แห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ , 
มิติใหม่ของการพัฒนาจิตใจ,(กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ประเทืองวิทย์, ม.ป.ป.), หน้า ๑๑-๑๕. 

จ านง  อดิวัฒนสิทธ์ิ, สังคมวิทยาตามแนวพุทธศาสตร์ , (กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕), หน้า ๑๖๓-๑๖๔. 
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 ๒.การพัฒนาทางด้านศีลธรรม (moral development)เป็นกระบวนการฝึก อบรมบุคคล
ให้มีศีล ให้ต้ังอยู่ในระเบียบวินัย ไม่เบียดเบียน หรือก่อความเดือดร้อนเสียหายแก่บุคคลอื่น สามารถ
อยู่ร่วมกับบุคคลอื่นได้เป็นอย่างดี มีความเอื้อเฟื้อเกื้อกูลต่อบุคคลอื่น 
 ๓ .การพัฒนาทางด้านจิตใจ หรือทางด้านอารมณ์ ( spiritual or 

emotionaldevelopment)เป็นความพยายามท่ีจะฝึกอบรมจิตใจให้เข้มแข็งให้มีความมั่นคง และมี
ความเจริญงอกงามด้วยคุณธรรมท้ังหลาย เช่น มีเมตตากรุณา มีความขยันหมั่นเพียร มีความอดทน มี
สมาธิ มีความสดช่ืนเบิกบาน มีความสงบสุข แจ่มใส เป็นต้น การพัฒนาทางด้านจิตใจท่ีบางทีเรียกว่า 
การพัฒนาอารมณ์ 
 ๔. การพัฒนาทางด้านสติปัญญา (intellectual development)เป็นกระบวนการในการ
ฝึกอบรมให้รู้และเข้าใจส่ิงท้ังหลายตามความเป็นจริง ผู้ท่ีมีความรู้เท่าทันเห็นแจ้งโลกและชีวิตตาม
สภาพของมัน สามารถท าจิตใจให้เป็นอิสระ และบริสุทธิ์หลุดพ้นจากกิเลสเศร้าหมอง และท าตนให้
ปลอดพ้นจากความทุกข์ ท าตนให้มีความสุข สามารถแก้ปัญหาต่างๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ รวมท้ัง
สามารถท าตนให้อยู่เหนือปัญหา เหนือความขัดแย้ง และพัฒนาส่วนรวมให้มีความสงบ มีความเสมอ
ภาค และมีความเป็นประชาธิปไตยอย่างมีคุณภาพ 
 สรุปได้ว่าพระพุทธศาสนาถือจิตใจเป็นส่ิงส าคัญท่ีสุด คนเราจึงต้องมีศาสนาเป็นเครื่องยึด
เหนี่ยวจิตใจ และพัฒนาตนเองไปพร้อมกันการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนวทางพระพุทธศาสนา ก็คือ 
การพัฒนาท้ังในด้านร่างกาย จิตใจและสติปัญญา โดยอาศัยการศึกษาหาความรู้ เพื่อฝึกฝนให้ชีวิต
ด าเนินไปในทางท่ีถูกต้องดีงาม โดยการคิดดี พูดดี ท าดี เพื่อสร้างสมคุณงามความดีต่าง ๆ ให้งอกงาม
ไพบูลย์ สร้างความเจริญก้าวหน้าให้กับชีวิตตลอดจนถึงการท ามาหากินเล้ียงชีพ การเรียน การท างาน 
เป็นการฝึกอบรมชีวิตด้านกาย วาจา และใจของบุคคลนั้นให้มีความพร้อมยิ่งขึ้น การพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตเป็นการสร้างรากฐานของระดับการด ารงชีวิตของคนให้ดีขึ้น 
 
๒.๒ หลักค าสอนเกี่ยวกับภาวนาธรรม  
 ๒.๒.๑ ความหมายของหลักภาวนาธรรม 
 ในมัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์ ใจความว่า ๑.กายภาวนา หมายถึง วิปัสสนาภาวนา 
(ภาวนาข้อท่ี ๒ ในภาวนา ๒) คือ การฝึกอบรมปัญญาให้เกิดความรู้แจ้งตามความเป็นจริง แต่สัจจกะ 
นิครนถบุตรกล่าวหมายเอาอัตตกิลมถานุโยคของพวกนิครนถ์ ๒ .จิตตภาวนา หมายถึง สมถภาวนา 
(ภาวนาข้อท่ี ๑ ในภาวนา ๒) คือการฝึกอบรมจิตให้เกิดความสงบ (ฝึกสมาธิ)  

พระผู้มีพระภาคตรัสว่า“บุคคลผู้มิได้อบรมกาย มิได้อบรมจิต เป็นอย่างไร คือ ปุถุชนใน
โลกนี้ผู้ยังไม่ได้สดับ มีสุขเวทนาเกิดข้ึน ถูกสุขเวทนากระทบแล้ว มีความยินดียิ่งนักในสุขเวทนาและถึง
ความเป็นผู้ยินดียิ่งนักในสุขเวทนา สุขเวทนานั้นของเขาย่อมดับไป เพราะสุขเวทนาดับไป ทุกขเวทนา
จึงเกิดขึ้น เขาถูกทุกขเวทนากระทบเข้าแล้ว ก็เศร้าโศก เสียใจ ร าพัน ตีอก คร่ าครวญ ถึงความ
หลงใหล สุขเวทนานั้นแม้ท่ีเกิดขึ้นแก่เขาแล้ว ก็ครอบง าจิตอยู่ เพราะเหตุท่ีมิได้อบรมกาย ทุกขเวทนา
แม้ท่ีเกิดขึ้นแล้ว ก็ครอบง าจิตอยู่ เพราะเหตุท่ีมิได้อบรมจิต สุขเวทนาและทุกขเวทนาท้ัง ๒ ฝุายท่ี

                                                     

ม.มู. (ไทย)๑๒/๓๖๕/๔๐๑. 



   ๒๖ 
  

เกิดขึ้นแก่ปุถุชนคนใดคนหนึ่งอย่างนี้ ก็ครอบง าจิตอยู่ เพราะเหตุท่ีมิได้อบรมกาย เพราะเหตุท่ีมิได้
อบรมจิต อัคคิเวสสนะ บุคคลผู้มิได้อบรมกาย มิได้อบรมจิต เป็นอย่างนี้  
พระผู้มีพระภาคตรัสว่าบุคคลผู้ได้อบรมกาย ได้อบรมจิต เป็นอย่างไรคือ อริยสาวกในธรรมวินัยนี้ผู้ได้
สดับแล้ว มีสุขเวทนาเกิดข้ึน ถูกสุขเวทนากระทบเข้าแล้ว ไม่มีความยินดียิ่งนักในสุขเวทนาและไม่ถึง
ความเป็นผู้ยินดียิ่งนักในสุขเวทนา สุขเวทนานั้นของเขาย่อมดับไป เพราะสุขเวทนาดับไป ทุกขเวทนา
จึงเกิดขึ้น เขาถูกทุกขเวทนากระทบเข้าแล้ว ก็ไม่เศร้าโศก ไม่เสียใจ ไม่ร าพัน ไม่ตีอกคร่ าครวญ ไม่ถึง
ความหลงใหล สุขเวทนานั้นแม้ท่ีเกิดขึ้นแก่อริยสาวกแล้ว ก็ไม่ครอบง าจิตต้ังอยู่ เพราะเหตุท่ีได้อบรม
กาย ทุกขเวทนาแม้ท่ีเกิดขึ้นแล้วก็ครอบง าจิตอยู่ไม่ได้ เพราะเหตุท่ีได้อบรมจิต สุขเวทนาและ
ทุกขเวทนาท้ัง ๒ ฝุายท่ีเกิดขึ้นแก่อริยสาวกผู้ใดผู้หนึ่งอย่างนี้ ก็ไม่ครอบง าจิตต้ังอยู่ เพราะเหตุท่ีได้
อบรมกายเพราะเหตุท่ีได้อบรมจิตอัคคิเวสสนะ บุคคลผู้ได้อบรมกาย ได้อบรมจิต เป็นอย่างนี้  
 ตติยอนาคตภยสูตร ว่าด้วยภัยในอนาคต สูตรที่ ๓ ภิกษุท้ังหลาย ภัยในอนาคต ๕ 
ประการนี้ ยังไม่เกิดขึ้นในปัจจุบัน แต่จักเกิดขึ้นในกาลต่อไป ภัยเหล่านั้น เธอท้ังหลายพึงรับรู้ไว้และ
พึงพยายามเพื่อละภัยเหล่านั้นเสีย ภัยในอนาคต ๕ ประการ อะไรบ้าง คือ  

๑. ในอนาคต หมู่ภิกษุจักไม่เจริญกาย ไม่เจริญศีล ไม่เจริญจิต ไม่เจริญปัญญา เมื่อไม่
เจริญกาย ไม่เจริญศีล ไม่เจริญจิต ไม่เจริญปัญญา ให้กุลบุตรเหล่าอื่นอุปสมบท ก็จักไม่สามารถ
แนะน ากุลบุตรเหล่านั้นในอธิศีล อธิจิต และอธิปัญญาได้ แม้กุลบุตรเหล่านั้นก็จักไม่เจริญกาย ไม่เจริญ
ศีล ไม่เจริญจิต ไม่เจริญปัญญา เมื่อไม่เจริญกาย ไม่เจริญศีล ไม่เจริญจิต ไม่เจริญปัญญาให้กุลบุตร
เหล่าอื่นอุปสมบทอีก ก็จักไม่สามารถแนะน ากุลบุตรเหล่านั้นในอธิศีล อธิจิต และอธิปัญญาได้ ถึง
กุลบุตรเหล่านั้นก็จักไม่เจริญกาย ไม่เจริญศีล ไม่เจริญจิต ไม่เจริญปัญญา โดยนัยนี้แล เพราะธรรม
เลอะเลือน วินัยจึงเลอะเลือน เพราะวินัยเลอะเลือน ธรรมจึงเลอะเลือน 

ภัยในอนาคตประการท่ี ๑ นี้ ซึ่งยังไม่เกิดขึ้นในบัดนี้ แต่จักเกิดขึ้นในกาลต่อไป ภัยนั้นเธอ
ท้ังหลายพึงรับรู้ไว้ และพึงพยายามเพื่อละภัยนั้นเสีย 

๒. ในอนาคต หมู่ภิกษุจักไม่เจริญกาย ไม่เจริญศีล ไม่เจริญจิต ไม่เจริญปัญญา เมื่อไม่
เจริญกาย ไม่เจริญศีล ไม่เจริญจิต ไม่เจริญปัญญา ให้นิสสัยแก่กุลบุตรเหล่าอื่นก็จักไม่สามารถแนะน า 
กุลบุตรเหล่านั้นในอธิศีล อธิจิต และอธิปัญญาได้ กุลบุตรเหล่านั้นก็จักไม่เจริญกาย ไม่เจริญศีล ไม่
เจริญจิต ไม่เจริญปัญญา เมื่อไม่เจริญกาย ไม่เจริญศีล ไม่เจริญจิต ไม่เจริญปัญญา ให้นิสสัยแก่กุลบุตร
เหล่าอื่นอีก ก็จักไม่สามารถแนะน ากุลบุตรเหล่านั้นในอธิศีล อธิจิต และอธิปัญญาได้ ถึงกุลบุตร
เหล่านั้นก็จักไม่เจริญกาย ไม่เจริญศีล ไม่เจริญจิต ไม่เจริญปัญญา โดยนัยนี้แลเพราะธรรมเลอะเลือน 
วินัยจึงเลอะเลือน เพราะวินัยเลอะเลือนธรรมจึงเลอะเลือน 

ภัยในอนาคตประการท่ี ๒ นี้ ซึ่งยังไม่เกิดขึ้นในบัดนี้ แต่จักเกิดขึ้นในกาลต่อไปภัยนั้น เธอ
ท้ังหลายพึงรับรู้ไว้ และพึงพยายามเพื่อละภัยนั้นเสีย 

๓. ในอนาคต หมู่ภิกษุจักไม่เจริญกาย ไม่เจริญศีล ไม่เจริญจิต ไม่เจริญปัญญา เมื่อไม่
เจริญกาย ไม่เจริญศีล ไม่เจริญจิต ไม่เจริญปัญญาแสดงอภิธัมมกถา เวทัลลกถาถล าลงสู่ธรรมด าก็จัก
                                                     

ม.มู. (ไทย)๑๒/๓๖๘/๔๐๔. 
ม.มู. (ไทย)๑๒/๓๖๙/๔๐๔. 
องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๗๙/๑๔๔-๑๔๖. 



   ๒๗ 
  

ไม่รู้ตัวโดยนัยนี้แล เพราะธรรมเลอะเลือน วินัยจึงเลอะเลือน เพราะวินัยเลอะเลือน ธรรมจึงเลอะ
เลือน 

ภัยในอนาคตประการท่ี ๓ นี้ ซึ่งยังไม่เกิดขึ้นในบัดนี้ แต่จักเกิดขึ้นในกาลต่อไปภัยนั้น เธอ
ท้ังหลายพึงรับรู้ไว้ และพึงพยายามเพื่อละภัยนั้นเสีย 

๔. ในอนาคต หมู่ภิกษุจักไม่เจริญกาย ไม่เจริญศีล ไม่เจริญจิต ไม่เจริญปัญญา เมื่อผู้อื่น
กล่าวสูตรที่ตถาคตตรัสไว้ ล้ าลึก มีเนื้อความลึกซึ้ง เป็นโลกุตตรธรรม ประกอบด้วยความว่าง ภิกษุ
เหล่านั้นไม่ต้ังใจฟังด้วยดี ไม่เงี่ยโสตสดับ ไม่ต้ังใจใฝุรู้ และไม่ให้ความส าคัญธรรมว่าควรเรียนควร
ท่องจ าให้ข้ึนใจ แต่เมื่อผู้อื่นกล่าวสูตรที่ท่านผู้เช่ียวชาญได้รจนาไว้เป็นบทกวีมีอักษรวิจิตร มีพยัญชนะ
วิจิตรอยู่ภายนอก เป็นสาวกภาษิต ภิกษุเหล่านั้นกลับต้ังใจฟังด้วยดีเงี่ยโสตสดับ ต้ังใจใฝุรู้ และให้
ความส าคัญธรรมว่าควรเรียนควรท่องจ าให้ข้ึนใจ โดยนัยนี้แล เพราะธรรมเลอะเลือน วินัยจึงเลอะ
เลือน เพราะวินัยเลอะเลือน ธรรมจึงเลอะเลือน 

ภัยในอนาคตประการท่ี ๔ นี้ ซึ่งยังไม่เกิดขึ้นในบัดนี้ แต่จักเกิดขึ้นในกาลต่อไปภัยนั้น เธอ
ท้ังหลายพึงรับรู้ไว้ และพึงพยายามเพื่อละภัยนั้นเสีย 

๕. ในอนาคต หมู่ภิกษุจักไม่เจริญกาย ไม่เจริญศีล ไม่เจริญจิต ไม่เจริญปัญญา เมื่อไม่
เจริญกาย ไม่เจริญศีล ไม่เจริญจิต ไม่เจริญปัญญา ภิกษุผู้เถระก็จักเป็นผู้มักมาก เป็นผู้ย่อหย่อน เป็น
ผู้น าในโอกกมนธรรม ทอดธุระในปวิเวก จักไม่ปรารภความเพียรเพื่อถึงธรรมท่ียังไม่ถึง เพื่อบรรลุ
ธรรมท่ียังไม่บรรลุ เพื่อท าให้แจ้งธรรมท่ียังไม่ได้ท าให้แจ้ง หมู่คนรุ่นหลังก็จักพากันตามอย่างพวกภิกษุ
เถระเหล่านั้น แม้หมู่คนรุ่นหลังนั้น ก็จักเป็นผู้มักมาก เป็นผู้ย่อหย่อนเป็นผู้น าในโอกกมนธรรม ทอด
ธุระในปวิเวก จักไม่ปรารภความเพียรเพื่อถึงธรรมท่ียังไม่ถึง เพื่อบรรลุธรรมท่ียังไม่บรรลุ เพื่อท าให้
แจ้งธรรมท่ียังไม่ได้ท าให้แจ้ง โดยนัยนี้แล เพราะธรรมเลอะเลือน วินัยจึงเลอะเลือน เพราะวินัยเลอะ
เลือน ธรรมจึงเลอะเลือน 

ภัยในอนาคตประการท่ี ๕ นี้ ซึ่งยังไม่เกิดขึ้นในบัดนี้ แต่จักเกิดขึ้นในกาลต่อไปภัยนั้น เธอ
ท้ังหลายพึงรับรู้ไว้ และพึงพยายามเพื่อละภัยนั้นเสีย 

ภิกษุท้ังหลาย ภัยในอนาคต ๕ ประการนี้แล ซึ่งยังไม่เกิดขึ้นในบัดนี้ แต่จักเกิดขึ้นในกาล
ต่อไป ภัยเหล่านั้น เธอท้ังหลายพึงรับรู้ไว้ และพึงพยายามเพื่อละภัยเหล่านั้นเสีย 

พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้ให้ความหมายไว้ว่า ภาวนาหมายถึงการพัฒนาชีวิตให้
เกิดความเจริญงอกงามในทางท่ีดีงามตามหลักพุทธธรรมเริ่มต้ังแต่การรู้จักส ารวมอินทรีย์๖คือ ส ารวม
ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ แล้วปฏิบัติตนตามสิกขาบทท่ีตนด ารงสถานภาพอยู่ท้ังสิกขาบทของพระภิกษุ 
สามเณร และศีลส าหรับคฤหัสถ์ เมื่อพัฒนาตนอยู่ในหลักศีลแล้ว ย่อมสามารถเจริญจิตภาวนาหรือ
เจริญสมาธิให้มั่นคงเป็นสัมมาสมาธิได้ และภายหลังจิตมั่นคงพอเป็นเหตุปัจจัยแก่ปัญญาแล้ว ย่อม
พิจารณาธรรมท้ังปวง มีไตรลักษณ์ เป็นต้นได้อย่างถ่องแท้ชัดเจน เข้าใจถูกต้องตามความจริง
ตามล าดับแห่งการพัฒนา จนสามารถบรรเทาความทุกข์ได้ตามล าดับ  

พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต)ได้กล่าวไว้ว่าในทางพระพุทธศาสนา พระพุทธเจ้าทรงตรัส
ในค าสอนของพระพุทธองค์เองเพื่อใช้เป็นคุณสมบัติของบุคคลทรงใช้ว่า ภาวิตกาโย ภาวิตสีโล ภาวิต
                                                     

พระธรรมปิฎก (ป. อ. ปยุตฺโต) ,พจนานุกรมพุทธศาสน์ฉบับประมวลศัพท์ , พิมพ์ครั้งที่ ๙
(กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หน้า ๒๐๓ 
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จิตโต ภาวิตปัญโญ คือค าว่า ภาวนา เวลาใช้เป็นคุณศัพท์เป็น ภาวิตะ ภาวิตกาโย ผู้มีกายท่ีเจริญแล้ว
หรือฝึกอบรมแล้ว ภาวิตสีโล ผู้มีศีลท่ีฝึกอบรมแล้วหรือเจริญแล้ว ภาวิตจิตโต ผู้มีจิตท่ีเจริญแล้วหรือมี
จิตท่ีฝึกอบรมแล้ว ภาวิตปัญโญ ผู้มีปัญญาท่ีเจริญแล้วหรือปัญญาท่ีฝึกอบรมแล้ว ภาวนา ถ้าเป็น
ค านาม ๔ อันนี้ก็คือ  
 ๑. กายภาวนา คนเป็นภาวิตกาโย ตัวการกระท าเป็นกายภาวนา  
 ๒. ศีลภาวนา คนเป็นภาวิตสีโล ตัวกระท าเป็นศีลภาวนา  
 ๓. จิตภาวนา คนเป็นภาวิตจิตโต ตัวกระท าเป็นจิตภาวนา  
 ๔. ปัญญาภาวนา คนเป็นภาวิตปัญโญ ตัวกระท าเป็นปัญญาภาวนา  
 ดังนั้น ความหมายของภาวนา ๔ คือ การเจริญ การพัฒนา ท้ังทางด้านสมถะ และ
วิปัสสนา เพื่อให้มีผลปรากฏ เช่น มีบุคลิกภาพ ภาพลักษณ์ภายนอก และคุณธรรมภายในตนท่ีดีขึ้น 
ซึ่งในความหมายนี้ แบ่งผลท่ีปรากฏออกเป็น ๔ ด้าน คือ 
 ๑. กายภาวนา หรือ การพัฒนากาย คือ การมีความสัมพันธ์ที่เกื้อกูลกับส่ิงแวดล้อมทาง
กายภาพ หรือทางวัตถุ ให้รู้จัก “กิน อยู่ ดู ฟัง ” เป็น สามารถเสพส่ิงเหล่านั้นในทางท่ีเป็นคุณ มิให้
โทษ รู้จักควบคุมไม่ให้เกิดความต้องการท่ีฟุุมเฟือยเกินความจ าเป็น 
 ๒. ศีลภาวนา หรือ การพัฒนาศีล คือ การมีความสัมพันธ์ที่เกื้อกูลกับส่ิงแวดล้อมทาง
สังคม คือ มนุษย์ต้ังอยู่ในกฎระเบียบ เพื่อให้เกิดการตอบสนองความต้องการของตนนั้น ไม่ไป
เบียดเบียนหรือก่อความเดือดร้อนเสียหายกับผู้อื่น สามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นและเกื้อกูลกันได้ด้วยดี 
 ๓. จิตตภาวนา หรือ การพัฒนาจิต คือ การมีจิตท่ีสมบูรณ์ด้วยคุณธรรม ความดีงาม
สมบูรณ์ด้วยสมรรถภาพ มีความเข้มเข็งมั่นคง และสมบูรณ์ด้วยสุขภาพ มีความเบิกบานผ่องใสสงบสุข 
 ๔. ปัญญาภาวนา หรือ การพัฒนาปัญญา คือ การเสริมสร้างความรู้ความคิดความเข้าใจ 
อย่างเป็นนายความคิด และการหยั่งรู้ความจริง รู้เห็นเท่าทันโลกและชีวิตตามสภาวะจริง 
 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้ให้ความหมายไว้ว่า ภาวนา ๔ (การเจริญ , การ
ท าให้เป็นให้มีข้ึน, การฝึกอบรม, การพัฒนา : cultivation; training; development)  
 ๑ . กายภาวนา (การเจริญกาย , พัฒนากาย , การฝึกอบรมกาย ให้รู้จักติดต่อเกี่ยวข้องกับ
ส่ิงท้ังหลายภายนอกทางอินทรีย์ทั้งห้าด้วยดี และปฏิบัติต่อส่ิงเหล่านั้นในทางท่ีเป็นคุณ มิให้เกิดโทษ 
ให้กุศลธรรมงอกงาม ให้อกุศลธรรมเส่ือมสูญ , การพัฒนาความสัมพันธ์กับส่ิงแวดล้อมทางกายภาพ : 
physical development) 
 ๒ . สีลภาวนา (การเจริญศีล, พัฒนาความประพฤติ , การฝึกอบรมศีล ให้ต้ังอยู่ในระเบียบ
วินัย ไม่เบียดเบียนหรือก่อความเดือดร้อนเสียหาย อยู่ร่วมกับผู้อื่นได้ด้วยดี เกื้อกูลแก่กัน : moral 

development) 

                                                     

 พระธรรมปิฎก (ป. อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม (ฉบับเดิม), พิมพ์ครั้งที่ ๑๑, (กรุงเทพมหานคร: ดวงแก้ว, 
๒๕๔๔), หน้า ๓๗๑. 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๑๒, 
(นนทบุรี: บริษัท เอส. อาร์. พริ้นต้ิงแมสโปรดักส์ จ ากัด, ๒๕๕๓), หน้า ๑๐๖. 
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 ๓ . จิตภาวนา (การเจริญจิต, พัฒนาจิต, การฝึกอบรมจิตใจ ให้เข้มแข็งมั่นคงเจริญงอกงาม
ด้วยคุณธรรมท้ังหลาย เช่น มีเมตตากรุณา ขยันหมั่นเพียร อดทนมีสมาธิ และสดช่ืน เบิกบาน เป็นสุข
ผ่องใส เป็นต้น : cultivation of the heart; emotional development) 
 ๔ . ปัญญาภาวนา (การเจริญปัญญา , พัฒนาปัญญา , การฝึกอบรมปัญญา ให้รู้เข้าใจส่ิง
ท้ังหลายตามเป็นจริง รู้เท่าทันเห็นโลกและชีวิตตามสภาวะ สามารถท าจิตใจให้เป็นอิสระ ท าตนให้
บริสุทธิ์จากกิเลสและปลอดพ้นจากความทุกข์ แก้ไขปัญหาท่ีเกิดขึ้นได้ด้วยปัญญา : cultivation of 

wisdom; intellectual development) 
 ในบาลีท่ีมา ท่านแสดงภาวนา ๔ นี้ ในรูปท่ีเป็นคุณบทของบุคคล จึงเป็น ภาวิตกาย     
ภาวิตศีล ภาวิตจิต ภาวิตปัญญา (ผู้ได้เจริญกาย ศีล จิต และปัญญาแล้ว) บุคคลท่ีมีคุณสมบัติชุดนี้
ครบถ้วนย่อมเป็นพระอรหันต์  
 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต)  ได้นิยามไว้ว่าในทางพระพุทธศาสนานั้น การพัฒนา
ชีวิตให้ด าเนินไปอย่างถูกต้องนั่นแหละเป็นธรรมอยู่ในตัว วิถีชีวิตท่ีถูกต้องดีงามนั้นเราเรียกกันว่า 
มรรค เป็นของคู่กันกับหลักการอีกอย่างหนึ่ง คือ สิกขา คือต้องมีการฝึกฝนหรือฝึกหัด ท่ีภาษาไทยเรา
เรียกว่า ศึกษา เพราะฉะนั้น การศึกษา ก็คือการฝึกฝนให้ชีวิตด าเนินไปในวิถีท่ีถูกต้องดีงาม มรรคเป็น
วิถีชีวิตท่ีดีงามถูกต้อง หรือตัวการด าเนินชีวิต ส่วนการศึกษาเป็นการท าให้เกิดการด าเนินชีวิตอย่าง
ถูกต้อง หรือการฝึกฝนคนให้เข้าสู่วิถีชีวิตท่ีถูกต้องดีงามนั่นเอง ในทางพุทธศาสนาก็เลยใช้การฝึกฝนนี้
ในความหมายอย่างเดียวกับการพัฒนา ไปๆ มาๆ การพัฒนาชีวิตก็คือการศึกษานั่นเอง เพราะฉะนั้น 
การศึกษาก็คือการพัฒนาชีวิต ให้ด าเนินไปในวิถีชีวิตท่ีถูกต้องดีงาม ตราบใดชีวิตของเรายังไม่สมบูรณ์ 
ยังมีความพร่อง ยังมีความไม่เต็ม ยังมีทุกข์ ยังมีปัญหา ตราบนั้นเราก็ยังต้องพัฒนาชีวิตกันเรื่อยไป 
หมายความว่าเรายังต้องมีการศึกษากันเรื่อยไป ตลอดชีวิต จนกว่าจะถึงจุดหมายดังกล่าว 
 ในทางพระพุทธศาสนามีค าท่ีมีความหมายว่าท าให้เจริญงอกงาม หรือฝึกฝนให้เจริญ
ยิ่งขึ้นไป ซึ่งมีความหมายอย่างเดียวกับพัฒนานี้หลายค า ค าท่ีมีความหมายกระชับจ าเพาะท่ีจ ากัด
ขอบเขตท่ีใช้กับการท าชีวิตให้เจริญงอกงาม ได้แก่ค าว่า ภาวนา เมื่อได้ศัพท์เฉพาะส าหรับการพัฒนา
ชีวิตแล้ว เราก็แยกการใช้ถ้อยค ากันออกไปให้ชัดเจนได้ ไม่สับสน คือ ถ้าพัฒนาส่ิงท่ีเป็นรูปธรรม
ภายนอก เช่น พัฒนาวัตถุ พัฒนาสังคม พัฒนาบ้านเมือง พัฒนากิจการต่าง ๆ ก็ใช้ค าว่า พัฒนา ถ้า
พัฒนาชีวิต หรือพัฒนาคน พัฒนามนุษย์ ก็ใช้ค าว่าภาวนา ในพระพุทธศาสนานั้น ท่านแสดง ภาวนา 
หรือ การพัฒนาชีวิต ไว้ ๔ อย่างด้วยกัน คือ   
 ๑. กายภาวนา แปลว่า การท ากายให้เจริญ หรือพูดอย่างภาษาปัจจุบัน คือ การพัฒนากาย  
  ๑.๑ การท าให้ร่างกายเจริญเติบโตแข็งแรง หรือการมีสุขภาพกายท่ีดี  
  ๑.๒ การพัฒนาทักษะ การฝึกฝนการใช้ร่างกาย การใช้มือ ใช้อวัยวะ ให้มีความ
คล่องแคล่วช านาญในการท่ีจะประกอบการต่าง ๆ ซึ่งมุ่งหมายไปในทางอาชีพ  
  ๑.๓ การพัฒนาอินทรีย์ มี ตา หู จมูก ล้ิน และกาย ท่ีใช้ส าหรับสัมพันธ์กับโลก
ภายนอก ให้ได้ผลดีท้ังในแง่การใช้งาน มีความเฉียบคม ละเอียดอ่อน ไว คล่อง ชัดเจน และในแง่การ
รู้จักเลือกรับเอาส่ิงท่ีมีคุณค่าเป็นประโยชน์เข้ามาให้แก่ชีวิต ปูองกันไม่ให้รับเอาส่ิงท่ีไม่ดี หรือเป็นโทษ
                                                     

 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) , ธรรมกับการพัฒนาชีวิต , [ออนไลน์] , แหล่งที่มา: 
www.med.cmu.ac.th/secret/meded/AOMJAI_1/KM/ธรรมกับการเรียนการสอน.pdf [๒๖ ก.ค.๒๕๖๐].    
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เข้ามา ในทางพระพุทธศาสนาให้ความหมายของการพัฒนากายในแง่ท่ีว่ามานี้ คือ พัฒนา
ความสัมพันธ์กับสภาพแวดล้อมทางกายภาพ ให้เป็นไปในทางท่ีเกิดประโยชน์แก่ชีวิต โดยมี
ความสัมพันธ์ที่ดีกับวัตถุ ส่ิงแวดล้อม เริ่มแต่ปัจจัย ๔ จนถึงความสัมพันธ์กับธรรมชาติแวดล้อม
โดยท่ัวไป ให้มีความเกื้อกูลกันระหว่างชีวิตของเรากับธรรมชาติ 
 ๒. ศีลภาวนา แปลว่า การพัฒนาศีล ศีลเป็นเรื่องของความสัมพันธ์ในสังคม ในด้านการมี
ชีวิตอยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคม ศีลเป็นสภาพ หรือคุณสมบัติของตัวบุคคล เป็นเรื่องของการท่ีบุคคลนั้นมี
ระเบียบในการด าเนินชีวิต และในการอยู่ร่วมกับผู้อื่นด้วยดี ความมีระเบียบหรือประพฤติตนอยู่ใน
ระเบียบอย่างนี้เรียกว่า ศีล ส่วนวินัยนั้นเป็นการจัดระเบียบ ท้ังการจัดระเบียบชีวิตของตนเอง และ
การจัดระเบียบในการอยู่ร่วมกับผู้อื่น ตลอดจนการจัดระบบสังคมท้ังหมด ศีลกับวินัย จึงเป็นของคู่กัน 
คือ วินัยท าให้เกิดศีล ถ้าเรารักษาวินัยเราก็เป็นผู้มีศีล ทางพระตามปกติจะเรียกคนว่าเป็นผู้มีศีล แต่ใน
ภาษาไทยเรานิยมใช้คาว่า มีวินัย วินัยนั้นเนื่องอยู่กับสังคม เพื่อการอยู่ร่วมกันด้วยดีในสังคมซึ่งเป็น
เรื่องสมมุติ ศีล คือ การที่คนนั้นเขามีระเบียบชีวิตอย่างนั้น หรือประพฤติตนอยู่ในระเบียบอย่างนั้น 
เรื่องศีลภาวนา การพัฒนาคนให้มีระเบียบในการด าเนินชีวิต และในการอยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคม แยก
คร่าวๆ ได้หลายระดับ 
  ๒.๑ ความมีระเบียบระบบในการเป็นอยู่ ในการด าเนินชีวิต โดยท่ีไม่ให้มีการ
เบียดเบียนกัน ในทางชีวิตร่างกาย ทรัพย์สิน คู่ครอง วาจา ตลอดจนไม่เบียดเบียนสติสัมปชัญญะของ
ตนเอง ความหมายขยายออกไปถึงความสุจริต 
  ๒.๒ มีการช่วยเหลือเกื้อกูลกัน  
  ๒.๓ การฝึกฝนควบคุมตนในทางกายวาจา เพื่อเป็นพื้นฐานของการฝึกจิตใจ  
 ๓. จิตตภาวนา การพัฒนาจิตหรือการท าจิตให้เจริญงอกงาม แบ่งเป็น ๓ ด้าน คือ  
  ๓.๑ การพัฒนาคุณภาพจิตเริ่มแต่มีคุณธรรมต่างๆ ท่ีทาให้จิตใจประณีตดีงาม เช่น มี
เมตตากรุณา มีศรัทธา มีความกตัญญูกตเวที เป็นต้น  
  ๓.๒ การพัฒนาสมรรถภาพจิต หรือสมรรถภาพของจิตใจ ซึ่งมีความเข้มแข็งท่ีจะเอา
ไปใช้งานได้ดี คือ มีสมาธิ มีสติ มีวิริยะ คือ ความเพียรพยายาม ความกล้าสู้ ความเอาใจใส่ รับผิดชอบ 
ความเข้มแข็ง ความอดทน เป็นต้น  
  ๓.๓ การพัฒนาสุขภาพจิต นอกจากมีคุณธรรม มีคุณภาพ และ สมรรถภาพ ต้องมี
สุขภาพจิตด้วย คือ จิตใจนั้นมีความสุข เป็นจิตท่ีมีความเบิกบาน มีปีติ มีความอิ่มใจ มีปราโมทย์ มี
ความร่าเริงบันเทิงใจ เป็นต้น 
 ๔. ปัญญาภาวนา การท าปัญญาให้เจริญงอกงามในระดับต่างๆ  
  ๔.๑ รับรู้เข้ามาเป็นประสบการณ์ตรงตามสภาพของมัน รับรู้ตามความเป็นจริง ไม่
บิดเบือน ปรุงแต่ง คลาดเคล่ือนจากความเป็นจริง ได้ความรู้ท่ีถูกต้อง  
  ๔.๒ การคิดการวินิจฉัยหรือวางแผนต่างๆ อย่างถูกต้องตรงตามสภาพโดยบริสุทธิ์ ไม่
ตกอยู่ในอ านาจครอบง าของอคติ (ฉันทาคติ โทสาคติ โมหาคติ และภยาคติ) เป็นปัญญาท่ีบริสุทธิ์
อิสระ   
  ๔.๓ ความสามารถท่ีจะน าความรู้มาใช้ มาจัดแจง จัดท า ด าเนินการต่างๆ ให้ส าเร็จ
ผลตามท่ีต้องการโดยเฉพาะในการแก้ปัญหาต่างๆ ให้ส าเร็จ ปัญญาในระดับของการเอามาใช้ คือ ใช้
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แก้ปัญหา ใช้จัดท าด าเนินการให้ส าเร็จผล ความสามารถท่ีจะสืบค้นเหตุปัจจัย และแยกแยะ วิเคราะห์
ส่ิงต่างๆ ซึ่งจะเป็นตัวเอื้ออ านวยในการท่ีจะแก้ปัญหา และท ากิจการให้ส าเร็จผลได้  
  ๔.๔ ความรู้เท่าทันโลก และชีวิตตามเป็นจริงซึ่งจะส่งผลย้อนกลับมาช่วยจิตใจ ท าให้
จิตใจเป็นอิสระ ไม่หลงวิ่งไปตามอ านาจชักจูงของส่ิงต่างๆ ท่ีปรากฏแก่ตนซึ่งเข้ามากระทบจากโลก
ภายนอกด้วยความยินดียินร้ายต่างๆ แล้วก็เกิดทุกข์กับปัญหาต่างๆ มีความยึดติดในส่ิงต่างๆ อย่าง
น้อยก็คอยสร้างตัวตนขึ้นมารับกระทบกระแทกจากอารมณ์ และความคิดปรุงแต่งต่างๆ ก่อปัญหาแก่
ตนเอง ไม่สามารถจัดการด าเนินการกับส่ิงเหล่านั้นด้วยปัญญาท่ีแท้จริง เพราะจะเอาแต่ความ
ปรารถนาของตัวเองเป็นหลัก หรือเป็นตัวก าหนด คือ จะให้ส่ิงท้ังหลายเป็นไปตามความอยาก ความ
ปรารถนาของตน แต่ส่ิงท้ังหลายเป็นไปตามเหตุปัจจัยของมัน ไม่ได้เป็นไปตามความอยากปรารถนา
ของเรา ใจท่ีอยากของเราก็ถูกขัดถูกฝืน เกิดความขัดแย้ง ตัวเราก็เกิดความบีบค้ัน เกิดปัญหา เป็น
ทุกข์ แต่พอมีปัญญา รู้ เข้าใจโลก และชีวิตตามความเป็นจริงก็จะไปถึงขั้นสุดท้าย คือ เป็นปัญญาท่ีท า
ให้จิตใจเป็นอิสระออกมาจากส่ิงต่างๆ คือ ไม่ยึดติดถือมั่นในโลก หมายความว่า ส่ิงอะไรเข้ามา เราก็
รับรู้ตามเป็นจริง ปฏิบัติต่อมันตามเหตุผล ด้วยความรู้เท่าทันต่อเหตุปัจจัย แต่ไม่มีความยึดติดถือมั่นที่
จะมาบีบค้ันตัวเอง เรียกว่าไม่ท าให้เกิดทุกข์ โยงมาแต่ขั้นต้นทีเดียว คือ ถ้าคนมีปัญญาถึงขั้นท าให้
จิตใจเป็นอิสระ การรับรู้ต่างๆ ก็บริสุทธิ์ไปด้วย การรับรู้ส่ิงท่ีเข้ามาก็จะตรงตามสภาพที่เป็นจริง 
 ความหมายในทางพุทธศาสนาของภาวนา  คือ การท าให้เจริญ การฝึกหรือพัฒนาให้
เจริญขึ้น ในทางพระพุทธศาสนาแบ่งการภาวนาออกเป็นดังนี้   
 ๑. กายภาวนา คือการฝึกฝนอินทรีย์ทั้ง ๕ ให้เป็นไปในทางกุศล ในทางท่ีดี  
 ๒. สีลภาวนา คือการประพฤติอยู่ในศีลธรรม ระเบียบวินัย  
 ๓. จิตตภาวนา คือการพัฒนาจิตให้เจริญด้วยคุณธรรมท้ังปวง  
 ๔. ปัญญาภาวนา คือการเจริญปัญญาให้รู้แจ้งในสภาวะของส่ิงต่างๆ  
 สรุปได้ว่า หลักภาวนาธรรม ก็คือการพัฒนา ๔ อย่าง ได้แก่ พัฒนากาย  พัฒนาศีลหรือ
พัฒนาความประพฤติ พัฒนาจิต และพัฒนาปัญญา เป็นหลักปฏิบัติในการพัฒนาตนให้เจริญงอกงาม 
เป็นค าสอนในทางพุทธศาสนาท่ีมีความมุ่งเน้นในการพัฒนามนุษย์ ให้มีความเจริญงอกงามในวิถีทาง
ในการด าเนินชีวิตท่ีเหมาะสมท่ีถูกต้อง เป็นการฝึกอบรมตนในด้านทางกาย ทางศีล ทางสมาธิ และ
ทางปัญญา ท าให้ตนเองมีความเจริญก้าวหน้า  
  
 
 ๒.๒.๒ แนวคิดเก่ียวกับหลักภาวนาธรรม 
 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้กล่าวไว้ว่า ภาวนา การท าให้มีข้ึนเป็นขึ้น การท า
ให้เกิดข้ึน การเจริญ การบ าเพ็ญ 
 ๑. การฝึกอบรม ตามหลักพระพุทธศาสนา มีสองอย่างคือ  
  ๑.๑ สมถภาวนา ฝึกอบรมให้เกิดความสงบ  
                                                     

 ธรรมสถานวิจันทร์โล, การเจริญสมาธิภาวนา, [ออนไลน์], แหล่งที่มา:
https://sites.google.com/site/thrrmsthanwicanthlo/home/wi.../kar-ceriy-smathi-phawna              
[12ก.ย.๒๕๖๐]. 

https://sites.google.com/site/thrrmsthanwicanthlo/home/wi.../kar-ceriy-smathi-phawna%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%5b12
https://sites.google.com/site/thrrmsthanwicanthlo/home/wi.../kar-ceriy-smathi-phawna%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%5b12
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  ๑.๒ วิปัสสนา ฝึกอบรมปัญญาให้เกิดความรู้เข้าใจเป็นจิต อีกนัยหนึ่งจัดเป็นสอง 
เหมือนกันคือ 
   ๑.๒.๑ จิตภาวนา คือ การฝึกจิตใจให้เจริญงอกงามด้วยคุณธรรม ความเข็ม
แข็งมั่นคง เบิกบาน สงบสุข ผ่องใส่ด้วยความเพียร สติ และสมาธิ 
   ๑.๒.๒ ปัญญาภาวนา คือ การฝึกอบรมเจริญปัญญา ให้รู้เท่าทันเข้าใจส่ิง
ท้ังหลายตามความเป็นจริง จนมีจิตใจเป็นอิสระ ไม่ถูกครอบง าด้วยกิเลส และความทุกข์ 
 ๒. การเจริญสมถกรรมฐานเพื่อให้เกิดสมาธิ มี ๓ ขั้น คือ  
  ๒.๑ บริกรรมภาวนา ภาวนาขั้นตระเตรียม คือ ก าหนอารมณ์กรรมฐาน  
  ๒.๒ อุปจาภาวนา ภาวนาขั้นจวนเจียน คือ เกิดอุปจารสมาธิ  
  ๒.๓ อัปปนาภาวนา ภาวนาขั้นแน่วแน่ คือ เกิดอัปปนาสมาธิเข้าถึงฌาน  
 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้กล่าวว่า “ภาวิต” เป็นเรื่องของหลักภาษาบาลี 
ภาวิต เป็นค าคุณศัพท์หรือค าวิเศษณ์ แสดงคุณสมบัติของบุคคล ส่วน “ภาวนา” เป็นค านามบอกถึง
การกระท า หลัก หรือข้อปฏิบัติ จึงได้ความสอดคล้องกันว่า “ภาวิต” ก็คือผู้ท่ีได้ท า “ภาวนา” แล้ว 
และดังนั้น “ภาวิตกาย” ก็คือผู้ท่ีได้ท ากายภาวนาแล้ว “ภาวิตศีล” คือผู้ท่ีได้ท าศีลภาวนาแล้ว “ภาวิต
จิต” ก็คือผู้ท่ีได้ท าจิตตภาวนาแล้ว และ “ภาวิตปัญญา” คือผู้ท่ีได้ท าปัญญาภาวนาแล้ว 
 นี่ก็เท่ากับบอกว่า พระอรหันต์ คือ ท่านผู้ได้ท าภาวนา ๔ เสร็จแล้ว คือ จบท้ังกายภาวนา 
ศีลภาวนา จิตตภาวนา และปัญญาภาวนา  
 ถึงตอนนี้ก็จึงต้องรู้ว่า ภาวนา ๔ นั้นคืออะไร ขอแสดงความหมายไว้ส้ันๆ (ข้อ ๓       
จิตตภาวนา และ ปัญญาภาวนา ผู้ศึกษาได้ยินคุ้นอยู่แล้ว) ดังนี้ 
 ๑. กายภาวนา การเจริญกายหรือพัฒนากาย คือ พัฒนาความสัมพันธ์กับส่ิงแวดล้อมทาง
วัตถุหรือทางกายภาพ (รวมท้ังเทคโนโลยี) โดยเฉพาะรับรู้ส่ิงท้ังหลายทางอินทรีย์ ๕ (ตา หู จมูก ล้ิน 
กาย) ด้วยดี โดยปฏิบัติต่อส่ิงเหล่านั้นในทางท่ีเป็นคุณ มิให้เกิดโทษ ให้กุศลธรรมงอกงาม ให้อกุศล
ธรรมเส่ือมสูญ 
 ๒. ศีลภาวนา การเจริญศีล การพัฒนาศีลหรือพัฒนาความประพฤติ พัฒนาความสัมพันธ์
ทางสังคม โดยต้ังอยู่ในระเบียบวินัย ไม่เบียดเบียนหรือก่อความเดือดร้อนเสียหาย อยู่ร่วมกับผู้อื่นได้
ด้วยดี เกื้อกูลกัน  
 ๓. จิตตภาวนา การเจริญจิตหรือพัฒนาจิต คือ ฝึกอบรมพัฒนาจิตใจ ให้เข้มแข็งมั่นคง 
เจริญงอกงามด้วยคุณธรรม เช่น มีเมตตากรุณา มีฉันทะ ขยันหมั่นเพียร อดทน มีสมาธิ และสดช่ืน 
เบิกบาน เป็นสุข ผ่องใส เป็นต้น 
 ๔. ปัญญาภาวนา การเจริญปัญญาหรือพัฒนาปัญญา คือ การฝึกอบรมพัฒนาปัญญา ให้
เจริญงอกงามจนเกิดความรู้แจ้งชัดตามความเป็นจริง โดยรู้ใจส่ิงท้ังหลายตามท่ีมันเป็น รู้เท่าทัน เห็น
แจ้งโลก และชีวิตตามสภาวะ สามารถท าจิตใจให้เป็นอิสระ ท าตนให้บริสุทธิ์จากกิเลส และปลอดจาก
ความทุกข์ มีชีวิตเป็นอยู่ แก้ไขปัญหา และท าการท้ังหลายด้วยปัญญาท่ีรู้ถึงเหตุปัจจัย 

                                                     

 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์ , พิมพ์ครั้งที่ ๑๐ ,
(กรุงเทพมหานคร: บริษัท เอส. อาร์พริ้นเตอร์แมสโปรดักส์ จ ากัด, ๒๕๔๖), หน้า ๑๗๒. 



   ๓๓ 
  

 เมื่อรู้ความหมายของหลักธรรม คือ “ภาวนา” ท่ีเป็นเนื้อตัวของการปฏิบัติท้ัง ๔ แล้ว ก็
เข้าใจ “ภาวิต” ท่ีเป็นคุณสมบัติของท่านผู้จบการปฏิบัติ ผู้ท่ีธรรมท้ัง ๔ ข้อนั้นแล้ว ดังนี้ 
 ๑ . ภาวิตกาย ผู้ได้เจริญกาย หรือมีกายท่ีพัฒนาแล้ว คือ ได้รับการฝึกอบรมพัฒนา
ความสัมพันธ์กับส่ิงแวดล้อมทางวัตถุหรือทางกายภาพ โดยรู้จักอยู่ดีมีสุขอย่างเกื้อกูลกันกับส่ิงสรรพ
และธรรมชาติ  โดยเฉพาะให้การรับรู้ทางอินทรีย์ ๕ เช่น ดู ฟัง เป็นไปด้วยสติและเพื่อปัญญา และให้
การใช้สอยเสพบริโภคต่างๆ เป็นไปอย่างพอดีท่ีจะได้คุณค่าแท้ท่ีเป็นประโยชน์จริง ไม่หลงใหลเตลิดเพ
ลิดไปตามอิทธิพลของความชอบใจหรือไม่ชอบใจ ไม่ลุ่มหลงมัวเมา มิให้เกิดโทษ แต่ให้เป็นคุณ มิให้ถูก
บาปอกุศลครอบง า แต่หนุนให้กุศลธรรมงอกเงย 
 ๒. ภาวิตศีล ผู้ได้เจริญศีล หรือมีศีลท่ีพัฒนาแล้ว คือ ได้พัฒนาความประพฤติ มีพฤติกรรม
ดีงามในความสัมพันธ์ทางสังคม โดยต้ังอยู่ในระเบียบวินัย อยู่ร่วมกับผู้อื่นได้ด้วยดี ไม่ใช้กายวาจาและ
อาชีพในทางท่ีเบียดเบียนหรือก่อความเสียหายแก่ใครๆ แต่ใช้เป็นเครื่องพัฒนาชีวิตของตน และ
ช่วยเหลือเกื้อกูลกันสร้างสรรค์สังคม 
 ๓ . ภาวิตจิต ผู้ได้เจริญจิตหรือมีจิตใจท่ีพัฒนาแล้ว คือ ได้ฝึกอบรมพัฒนาจิตใจ ให้สดใส 
เบิกบาน ร่าเริง ผ่องใส โปร่งโล่ง เป็นสุข เจริญงอกงามด้วยคุณธรรมท้ังหลาย เช่น มีน้ าใจเมตตา
กรุณา ศรัทธา กตัญญูกตเวที เอื้อเฟื้อเผ่ือแผ่ ขยันหมั่นเพียร เข้มแข็ง อดทน สงบ มั่นคง มีสติ มีสมาธิ 
เป็นต้น  
 ๔ . ภาวิตปัญญา ผู้ได้เจริญปัญญา หรือมีปัญญาท่ีพัฒนาแล้ว คือ ได้ฝึกอบรมพัฒนา
ปัญญา ให้รู้เข้าใจส่ิงท้ังหลายตามความเป็นจริง รู้เท่าทันเห็นแจ้งโลก และชีวิตตามสภาวะ ใช้ปัญญา
แก้ไขปัญหา และดับทุกข์ได้ ปลดเปล้ืองตนให้บริสุทธิ์ปลอดพ้นจากกิเลส มีชีวิตเป็นอยู่ด้วยปัญญา 
โดยมีจิตใจเป็นอิสระสุขเกษมไร้ทุกข์  
 สรุปได้ว่า ภาวนา เป็นค านามบอกถึงการกระท า หลัก หรือข้อปฏิบัติ ในทางกาย ศีล จิต 
และปัญญา เป็นการพัฒนาท้ัง ๔ ด้านนี้ ส่วนภาวิต ก็คือผู้ท่ีได้ท าภาวนา หรือผู้ท่ีได้ปฏิบัติท้ังทางกาย 
ศีล จิต และปัญญาแล้วนั่นเอง เมื่อเข้าใจค าว่า ภาวนาท่ีเป็นเนื้อตัวของการปฏิบัติท้ัง ๔ แล้ว ก็เข้าใจ 
ภาวิตท่ีเป็นคุณสมบัติของท่านผู้จบการปฏิบัติคือ ภาวิตกาย ผู้ได้เจริญกาย หรือมีกายท่ีพัฒนาแล้ว ภา
วิตศีล ผู้ได้เจริญศีล หรือมีศีลท่ีพัฒนาแล้ว ภาวิตจิต ผู้ได้เจริญจิตหรือมีจิตใจท่ีพัฒนาแล้ว และ   ภา
วิตปัญญา ผู้ได้เจริญปัญญา หรือมีปัญญาท่ีพัฒนาแล้ว อีกนัยหนึ่ง ภาวนา คือ การปฏิบัติธรรมท้ัง
สมถะกรรมฐาน และวิปัสนากรรมฐาน คือ ฝึกให้เกิดความสงบ เกิดปัญญา และมีสมาธิ 
๒.๓ การใช้หลักภาวนาธรรมในการพัฒนาคุณภาพชีวิต  
 พระธรรมปิฎก (ป. อ. ปยุตฺโต) ได้นิยามว่า ภาวนาในพระพุทธศาสนามี ๔ อย่าง แต่ใน
ท่ีนี้จะไม่เอามาอธิบาย เพราะได้อธิบายไว้แล้วในหนังสือหลายเล่ม แสดงไว้แต่หัวข้อว่า ใน
พระพุทธศาสนาท่านจ าแนกไว้ว่า คนเรานี้จะต้องภาวนา ๔ ด้าน คือ  
                                                     

 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) , พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย , พิมพ์ครั้งที่ ๓๙ , 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗), หน้า ๓๔๘-๓๔๙. 
 พระธรรมปิฎก (ป. อ. ปยุตฺโต), รุ่งอรุณของการศึกษา เบิกฟ้าแห่งการพัฒนาที่ยั่งยืน, [ออนไลน์], 
แหล่งที่มา: http://www.budnet.org/file/goodness/doc/19.doc [๑๒ ก.ย.๒๕๖๐].  
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 ๑. พัฒนาด้านกาย เรียกว่า กายภาวนา  
 ๒. พัฒนาด้านศีล เรียกว่า ศีลภาวนา  
 ๓. พัฒนาด้านจิต เรียกว่า จิตตภาวนา  
 ๔. พัฒนาด้านปัญญา เรียกว่า ปัญญาภาวนา  
 เป็นเรื่องท่ีแปลกท่ีว่า ภาวนานี้เป็นของเก่ามาก แต่จ าเพาะมาใกล้กันมากกับ 
development๔ อย่าง ของวงการการศึกษาสมัยใหม่ ซึ่งกล่าวถึงการพัฒนาท่ีแปลจากของฝรั่งว่า 
development๔ ด้าน หรือgrowth ๔  ด้าน คือ 
 ๑. Physical development พัฒนาทางกาย 
 ๒. Social development พัฒนาการทางสังคม 
 ๓. Emotional development พัฒนาการทางอารมณ์ 
 ๔. Intellectual development พัฒนาการทางปัญญา 
 เรื่องนี้เราพูดกันมาหลายสิบปีแล้ว แต่ไม่เคยพูดถึงภาวนา ๔ อย่างในพระพุทธศาสนา ค า
ว่า ภาวนานี่ ให้ไปดู dictionaryภาษาบาลี-อังกฤษ เขาแปลเป็น developmentท้ังนั้น ภาวนาเรา
แปลว่าพัฒนา ฝรั่งแปลว่า developmentตรงกันเลย แล้วภาวนาก็มี ๔ developmentก็มี ๔ ตรงกัน
อีก คือ 
 ๑. พัฒนากาย  หรือพัฒนาทางกาย ได้แก่ Physical developmentตรงกับ กายภาวนา 
 ๒. พัฒนาศีล หรือพัฒนาทางสังคม ได้บอกแล้วว่า ศีลคือการอยู่ร่วมสังคมโดยไม่
เบียดเบียนกัน แต่มีชีวิตท่ีเกื้อกูลต่อกัน และมีวินัยจึงได้แก่ Social developmentตรงกับ ศีลภาวนา 
 ๓. พัฒนาจิตใจ หรือพัฒนาทางอารมณ์ เรื่องอารมณ์ท่ีเพี้ยนมาในภาษาไทยปัจจุบัน ก็คือ
เรื่องของจิตใจนั่นเอง พัฒนาด้านนี้ จึงได้แก่ Emotional developmentตรงกับ จิตตภาวนา 
 ๔. พัฒนาปัญญา หรือพัฒนาการทางปัญญา ได้แก่ Intellectual developmentตรงกับ 
ปัญญาภาวนา 
 พัฒนาส่ีด้าน แต่โยงกันเป็นระบบอันเดียว เป็นอันว่า ภาวนา ๔ กับ developmentก็
ตรงกันหมด แต่ความหมายมีนัยท่ีแยกกัน ต่างกัน กว้างกว่ากัน หรือลึกกว่ากันบ้าง คือ กายภาวนา 
พระพุทธศาสนาไม่เน้นท่ีการท าให้ร่างกายเติบโตแข็งแรง แต่ถือว่าการกินอาหารให้ได้คุณค่า กินพอดี 
ด้วยความรู้จักประมาณ ให้ร่างกายอยู่ผาสุก มีสุขภาพดี เป็นฐานให้การพัฒนาด้านอื่นๆ ต่อไปการมี
ร่างกายท่ีระบบภายในต่างๆ ท างานเรียบร้อยดี ท่านเรียกว่าเป็น ปธานิยังคะ อย่างหนึ่ง คือเป็นองค์
หนึ่งของสภาพชีวิตท่ีเหมาะแก่การใช้ความเพียรพยายามในการพัฒนาชีวิต แต่การพัฒนากายไม่ใช่แค่
นั้น การพัฒนากายนี่ ท่านเน้นท่ีอะไร การท่ีเราด ารงชีวิตอยู่ในโลกนี้ ส่วนของร่างกายท่ีสัมพันธ์กับ
สภาพแวดล้อมในการด ารงอยู่ ก็คือ ตา หู จมูก ล้ิน และประสาทกาย ท่ีเรียกว่าอินทรีย์ ฉะนั้น การ
พัฒนากาย ในพระพุทธศาสนาจึงเน้นไปท่ีการพัฒนาอินทรีย์ ในการสัมพันธ์กับส่ิงแวดล้อมทาง
กายภาพ อันได้แก่ ตา หู จมูก ล้ิน กาย ให้ใช้งานได้ดี เกิดประโยชน์สูงสุด มีผลในทางส่งเสริมคุณภาพ
ชีวิต เช่นพัฒนาการใช้ตาให้ดูเป็น พัฒนาการใช้หูให้ฟังเป็น ฯลฯ การพัฒนากาย จะต้องไม่ลืมเรื่องนี้
การพัฒนาอินทรีย์ คือ การฝึกใช้อินทรีย์ให้เป็นประโยชน์แก่ชีวิต ไม่ใช่ใช้อินทรีย์ให้เกิดโทษ ฉะนั้น 
การศึกษาจะต้องมีกายภาวนา ซึ่งไม่ใช่เฉพาะเพียงฝึกให้ร่างกายเติบโต แข็งแรง มีสุขภาพดีเท่านั้น แต่
ต้องพัฒนาให้ใช้อินทรีย์เป็น นอกจากนั้น การพัฒนาทักษะต่างๆ ในทางอาชีพ ก็รวมอยู่ในข้อนี้ด้วย 
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แต่ท่ีเป็นแกนกลางก็คือการพัฒนาท่ีเป็นอินทรีย์นี้ จนพูดได้ว่า การพัฒนากายก็คือการพัฒนาอินทรีย์ 
ส่วนศีลภาวนา ท่ีว่าเป็นการพัฒนาทางสังคมนั้น ไม่มุ่งแต่การอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้ดีโดยไม่เบียดเบียนกัน
เท่านั้น แต่มุ่งถึงการฝึกอบรมกายวาจา ให้เป็นฐานในการพัฒนาจิตต่อด้วย กล่าวคือการฝึกอบรม ให้
รู้จักควบคุมตนในเรื่องกาย วาจานั้น เริ่มด้วยการไม่เบียดเบียนผู้อื่น ให้อยู่ร่วมกันกับผู้อื่นได้ดี เป็นไป
ในทางท่ีเกื้อกูลต่อกันในสังคม อันนี้เป็นศีลขั้นพื้นฐาน แต่นอกเหนือจากนั้น ยังมีการศึกษาอบรมกาย
วาจาให้ประณีตยิ่งขึ้นไปอีก โดยท่ีความสามารถในการฝึกพฤติกรรมทางกายวาจาของตนนั้น จะเป็น
ฐานแก่การพัฒนาจิตใจต่อไปด้วย เมื่อเรารู้จักควบคุมฝึกหัดกาย และวาจาของเรา เราจะได้ฝึกฝน
พัฒนาจิตใจพร้อมไปด้วย มันจะส่งผลต่อกันตามหลักปัจจัยสัมพันธ์ หมายความว่าภาวนา ๔ ด้านนี้ 
จะต้องโยงเป็นระบบเดียวกัน ไม่ใช่แยกเป็นด้านๆ ไม่ใช่เป็นความคิดแบบ reductionist เพราะพวก
นั้นแยกแล้วไม่โยง คือแยกภาวนา หรือพัฒนา ๔ ด้าน แยกออกไปได้หมด แต่ไม่ได้ดูว่า ๔ ด้านนั้น 
สัมพันธ์กันอย่างไร ทางท่ีถูกต้องโยงด้วยว่า ๔ ด้านนี้เกื้อกูลและอาศัยกันอย่างไรอีกที แยกแล้วต้อง
โยงด้วย ทางด้านการพัฒนาจิตใจก็ต้องโยงว่า เมื่อพัฒนาจิตใจดี ก็ส่งผลดีออกมาต่อร่างกาย เช่น ใจ
ไม่โกรธไม่เครียด ช่วยให้มีสุขภาพดี และมีผลในการสัมพันธ์หรือในการอยู่ร่วมสังคมด้วย ท าให้การ
สัมพันธ์กับโลก และสภาพแวดล้อมภายนอกพลอยดีไปด้วย และการพัฒนาจิตใจนั้น เช่น เมื่อมีสมาธิ 
ใจไม่ว้าวุ่นสับสน ก็เป็นฐานให้แก่การพัฒนาปัญญาต่อไป เมื่อพัฒนาปัญญาดีแล้ว ก็ท าให้จิตใจเป็น
อิสระ เพราะรู้ว่าจะท าจะปฏิบัติต่ออะไรอย่างไร แก้ไขข้อติดขัดขจัดปัญหา หายอึดอัดหลุดโล่งไปได้ 
ตลอดจนรู้เท่าทันชีวิตและโลกตามเป็นจริง รู้เท่าทันเหตุปัจจัย มีอะไรเกิดข้ึนก็รู้จักมองตามเหตุปัจจัย 
ก็ไม่มีอะไร มาบีบค้ันตัว อย่างน้อยก็ไม่ค่อยมีการกระทบกระแทก เพราะท าตามปัญญา ไม่ใช่ท า
ตามใจอยาก 
 การพัฒนาปัญญาตามหลักพระพุทธศาสนานี้ จะใช้ค าว่าintellectualก็ไม่ค่อยตรง เพราะ
ค าว่า intellectualเน้นไปท่ีความคิดเหตุผล ซึ่งเป็นเพียงขั้นหนึ่งหรือด้านหนึ่งของปัญญา ปัญญาใน
พระพุทธศาสนา มีอยู่หลายข้ัน เริ่มต้ังแต่การรู้จักรับ รู้ประสบการณ์ให้ตรงตามเป็นจริง การคิดตาม
เป็นจริง โดยไม่ถูกครอบง าด้วยอคติ หรือโลภะ โทสะ โมหะ จนถึงความรู้ความเข้าใจโลกและชีวิตตาม
เป็นจริง ท่ีท าให้มีจิตใจเป็นอิสระ ด้วยเหตุนี้ ปัญญาภาวนาอาจจะต้องใช้ค าว่า        wisdom 

development 
 ภาวนา ๔ นี้เป็นหลักส าคัญอีกชุดหนึ่ง ขอพูดโดยรวบรัดว่า ภาวนาหรือพัฒนานี่  แสดงถึง
หนทางในการพัฒนาคน เมื่อพูดแยกเป็นแง่ด้านต่างๆ แล้ว ก็ต้องเอามาโยงเข้าด้วยกันให้เป็นภาพรวม
อันหนึ่งอันเดียวกันอีกที 
 จุดหมายของการศึกษา คือ จุดหมายของชีวิต การพัฒนาสู่อิสรภาพ ผ่านจุดหมายหลาย
ระดับต่อไปก็จะต้องมีเรื่องจุดหมายในการพัฒนาคน ซึ่งเป็นจุดหมายของการศึกษา ซึ่งพูดส้ันๆ ได้ว่า 
จุดหมายนั้นก็คือ การพัฒนาตนของแต่ละคนให้เข้าถึง อัตถะ  คือเข้าถึงจุดมุ่งหมายของชีวิตในระดับ
ต่างๆ คือ 
 ๑. เริ่มด้วยชีวิตระดับรูปธรรม หรือชีวิตด้านนอก ซึ่งเกี่ยวข้องกับส่ิงท่ีตามองเห็น เช่นให้
พึ่งตนเองได้ในทางเศรษฐกิจ ให้พึ่งตนได้ในทางสังคม โดยอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้ดี มีความเจริญก้าวหน้าใน
สังคม มีฐานะต าแหน่งเป็นท่ียอมรับนับถือ เป็นต้น  ซึ่งเป็นขั้นที่ทางพระเรียกว่า ทิฏฐธัมมิกัตถะ คือ
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ประโยชน์ท่ีตามองเห็น อันเป็นประโยชน์ในขั้นของจุดหมายสามัญ เป็นอิสรภาพของชีวิตด้านนอก 
หรืออิสรภาพทางกายภาพและทางสังคม 
 ขั้นนี้แม้จะส าคัญ แต่ไม่เพียงพอ ถ้ามีได้เพียงขั้นนี้ ไม่มีข้ันท่ี ๒ จะไม่ปลอดภัย 
 ๒. ต้องเข้าถึงจุดหมายในทางชีวิตจิตใจท่ีลึกซึ้งลงไป คือมีจิตใจท่ีดีงาม เช่ือมั่นในความดี
และการกระท าส่ิงท่ีถูกต้องดีงาม มีคุณธรรม และรู้จักเสียสละสร้างสรรค์ท าประโยชน์ต่างๆ มีปัญญา
กอปรด้วยวิจารณญาณ ซึ่งท าให้เกิดความมั่นใจ และความสุขในบุญกุศลหรือการมีชีวิตท่ีมีคุณค่า ซึ่ง
เรียกว่า สัมปรายิกัตถะ คือ ประโยชน์ท่ีล้ าเลยจากท่ีตามองเห็น เป็นอิสรภาพของชีวิตด้านใน ท่ีปลอด
พ้นจากความช่ัวร้ายตกต่ า และความทุกข์ท่ีร้ายแรงขั้นที่เรียกว่าตกอบาย 
 ๓. สุดท้ายคือ ปรมัตถะ แปลว่า ประโยชน์สูงสุด คือถึงขั้นที่มีจิตใจเป็นอิสระด้วยปัญญาท่ี
รู้ความจริง อย่างท่ีเรียกว่ารู้แจ้งสังขารหรือรู้เท่าทันโลก และชีวิต ไม่ตกเป็นทาสของส่ิงท้ังหลาย ไม่
หวั่นไหวตามความเป็นไปภายนอก เป็นภาวะเต็มอิ่มสัมบูรณ์ ซึ่งมีแต่ความสุขท่ีโปร่งเบา ไร้ทุกข์ เป็น
อิสรภาพขั้นสูงสุดหรือขั้นสุดท้าย ท่ีความเป็นอิสระของชีวิตจิตใจถึงขั้นเป็นภาวะเด็ดขาดส้ินเชิง 
เพราะปัญญาก าจัดเหตุปัจจัยแห่งความติดข้องของจิตหมดส้ินแล้ว 
 แม้แต่ความสุขก็แบ่งได้เป็นหลายประเภท หลายระดับ เช่นท่ีแบ่งอย่างง่ายๆ ว่า ความสุข
ของมนุษย์แยกออกเป็น ๒ แบบ คือ  
 ๑. สามิสสุข ความสุขท่ีอาศัยอามิส และ 
 ๒. นิรามิสสุข ความสุขท่ีไม่อาศัยอามิส 
 ส าหรับคนธรรมดาท่ัวๆ ไปท่ียังมีจิตใจไม่เป็นอิสระ ไม่ถึงปรมัตถ์ ก็ต้องอาศัยส่ิงภายนอก
มาเป็นปัจจัยช่วยให้ได้รับความสุข ความสุขของเขาขึ้นต่อวัตถุ ต้องอาศัยส่ิงบ ารุงบ าเรอ หรือแหล่ง
ความสุขจากภายนอก ถ้าไม่มีอะไรภายนอกมาช่วยให้ได้เสพได้บริโภค เป็นต้น ก็เป็นทุกข์ ไม่สบาย ไร้
ความสุข อย่างนี้เรียกว่ามีแต่สามิสสุข พูดส้ันๆ ว่า ความสุขท่ียังพึ่งพาวัตถุ 
 แต่ถ้าได้พัฒนาตนขึ้นไปถึงปรมัตถ์แล้ว หรือแม้แต่ในแนวทางของปรมัตถ์ ก็จะมีนิรามิสสุข 
สุขท่ีไม่ต้องอิงอาศัยอามิส ไม่ต้องขึ้นต่อส่ิงภายนอก มีความสุขได้โดยล าพังตัว เป็นตัวของตัวเอง เป็น
ความสุขแบบอิสระ เป็นการพึ่งตัวเองได้ด้วยความมีอิสรภาพทางจิตทางปัญญา การพึ่งตนได้ ก็มีหลาย
ขั้นเป็นระดับๆ ขึ้นมา เริ่มแต่พึ่งตนได้ทางรูปธรรม ไม่ต้องขึ้นต่อผู้อื่นในด้านวัตถุภายนอก ในทาง
สังคม ในทางจิตใจ จนถึงพึ่งตนเองได้ในทางปัญญา จึงเข้าถึงอิสรภาพอย่างแท้จริง รวมความว่าการ
พึ่งตนได้ก็คือ อิสรภาพในระดับต่างๆ จนถึงอิสรภาพสูงสุด ท้ังหมดนี้จึงกลับเข้าสู่หลักข้างต้น ท่ีว่า 
 ๑. รู้ความจริงของส่ิงท้ังหลาย เข้าถึง สัจธรรม  
 ๒. จึงด าเนินชีวิต หรือปฏิบัติต่อส่ิงท้ังหลายได้สอดคล้องกับหลักความจริง เป็นผู้มี 
จริยธรรม 
 ๓. จึงสามารถแก้ปัญหาได้ส าเร็จ ไร้ทุกข์ เกิดมี อิสรภาพ  
 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้กล่าวว่าการพัฒนาตนท่ีรอบด้านหลักท่ี ๓ คือ 
ภาวนา ซึ่งเป็นตัวจริงของค าว่าพัฒนา ดังท่ีท่านอธิบายภาวนาว่า พัฒนา และปัจจุบันนี้เรานิยมใช้กัน
ว่าพัฒนา ก็กลับไปตรงกับของท่านเข้านับว่าดีมาก ได้บอกแล้วว่า ภาวนาเป็นรูปค านาม รูปคุณนาม
เป็นกริยาช่อง ๓ ท่านใช้ว่า ภาวิต แปลว่า ผู้ท่ีเจริญแล้ว +อัตตะ หรือ อัตตา ท่ีแปลว่าตน ก็เป็น     
ภาวิตัตตะ แปลว่า ผู้มีตนอันเจริญแล้ว คือ มีตนอันพัฒนาแล้ว ซึ่งตามปกติท่านหมายถึงพระอรหันต์ 
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บางแห่งจะเน้นหมายถึงพระพุทธเจ้าโดยเฉพาะ ในพระไตรปิฎกบางแห่งมีคนมาทูลถามพระพุทธเจ้า 
เขาเรียกพระองค์ว่า ท่านผู้เป็นภาวิตัตตะ พระสารีบุตรอธิบายภาวิตัตตะไว้ว่า กถ  ภควา ภาวิตตฺโต 
ท่ีว่าพระพุทธเจ้าเป็นภาวิตัตตะ ผู้มีตนพัฒนาแล้วนั้นเป็นอย่างไร แล้วท่านก็ขยายความว่า ภาวิตกาโย 
ภาวิตสีโล ภาวิตจิตฺโต ภาวิตปญฺโญนี่หลักใหญ่มาแล้ว ท่ีว่ามีตนอันพัฒนาแล้วก็คือ  
 ๑. มีกายอันพัฒนาแล้ว เรียกว่า ภาวิตกาโย  
 ๒. มีศีลอันพัฒนาแล้ว เรียกว่า ภาวิตสีโล  
 ๓. มีจิตอันพัฒนาแล้ว เรียกว่า ภาวิตจิตฺโต  
 ๔. มีปัญญาอันพัฒนาแล้ว เรียกว่า ภาวิตปญฺโญ  
 ต่อจากนี้ท่านขยายความออกไปอีก เป็น ภาวิตสติปฏฐาโน ภาวิตสมฺมปฺปธาโน ภาวิตอิทฺธิ
ปาโท ภาวิตอินฺทริโย ภาวิตพโล ภาวิตโพชฺฌงฺโค ภาวิตมคฺโค แปลว่า ได้พัฒนาสติปัฏฐาน พัฒนา
สัมมัปปธาน พัฒนาอิทธิบาท พัฒนาอินทรีย์ พัฒนาพละ พัฒนาโพชฌงค์ พัฒนามรรค แล้ว 
 ท่านบรรยายไว้ยาว ซึ่งก็รวมอยู่ใน ๔ ข้อ คือ ภาวิตกาโย ภาวิตสีโล ภาวิตจิตฺโต ภาวิตปญฺ
โญ นี้คือคุณสมบัติของท่านผู้พัฒนาตนแล้ว เอามาใช้วัดได้ ถ้ามีการพัฒนาตน เราก็เอาหลักนี้มาใช้วัด
ดูว่าพัฒนาครบไหม ๔ ด้านนี้ คือ ๑. กาย ๒. ศีล ๓. จิต ๔. ปัญญา 
 ภาวิตกาย ภาวิตศีล ภาวิตจิต ภาวิตปัญญา เป็นรูปคุณนาม เป็นคุณสมบัติของบุคคล ถ้า
จะต้ังเป็นศัพท์นามให้เป็นหัวข้อธรรม ก็เปล่ียนไปอีกรูปหนึ่งเป็นภาวนา ก็จะได้ศัพท์ดังต่อไปนี้ 
 ๑. กายภาวนา การพัฒนากาย  
 ๒. ศีลภาวนา การพัฒนาศีล  
 ๓. จิตตภาวนา การพัฒนาจิต  
 ๔. ปัญญาภาวนา การพัฒนาปัญญา  
 ทีนี้ จะต้องอธิบายความหมายอีกหน่อยหนึ่งว่า ท่ีว่า พัฒนากาย ศีล จิต ปัญญา นั้นเป็น
อย่างไร  
 พัฒนาความสัมพันธ์กับส่ิงแวดล้อมทางวัตถุ  
 ๑. กายภาวนา พัฒนากาย อาจจะสงสัยว่าคงจะต้องรับประทานกันใหญ่ ร่างกายจะได้
เติบโต หรืออาจจะบริหารร่างกาย ออกก าลังอะไรต่างๆ พัฒนากายให้แข็งแรง อันนี้ก็ไม่ผิดหรอก แต่
ว่ามันต้องมีหลักท่ีใหญ่กว่านั้น ไม่อย่างนั้นการพัฒนากายอย่างนี้อาจจะเสียก็ได้ คือจะรับประทานมาก 
เพียงเพื่อให้ร่างกายใหญ่โต แล้วอาจจะน าร่างกายไปใช้ในทางท่ีไม่ดีการพัฒนาก าลังให้แข็งแรงอย่าง
เดียวไม่พอ ตามหลักการนี้ท่านยังไม่ถือว่าเข้าสู่ธรรม การพัฒนากายในทางธรรมมีความหมายลึกซึ้ง
กว่านั้น ท่านไขความว่า พัฒนากายอย่างไร กายนั้นมุ่งเอาท่ีทวาร ๕ ท่ีเรียกอีกอย่างหนึ่งว่าอินทรีย์ ๕ 
คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย ซึ่งเป็นด่านเป็นช่องทางท่ีจะติดต่อกับโลกภายนอก ถ้าเรียกตามภาษาปัจจุบัน
ก็ว่า ความสัมพันธ์กับส่ิงแวดล้อมทางกายภาพ หรือเรื่องวัตถุสภาพแวดล้อมท่ัวๆ ไปทางกายภาพ ซึ่ง
เราสัมพันธ์ด้วยตา หู จมูก ล้ิน กาย การพัฒนากาย ก็คือ พัฒนาความสัมพันธ์ทางทวารเหล่านั้นให้ดี 
ไม่ให้เกิดเป็นโทษ ดังจะเห็นในหลักอินทรียสังวร การพัฒนาความสัมพันธ์กับส่ิงแวดล้อมภายนอก
                                                     

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต),หลักแม่บทของการพัฒนาตน: เน้ือหาธรรมนิพนธ์, [ออนไลน์ ], 
แหล่งที่มา: www.payutto.net/book-content/๔-หลักการพัฒนา [๑๘ ก.ย.๒๕๖๐]. 
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ด้วยดี เช่น ตาของเราเห็นส่ิงแวดล้อมภายนอก จะดูอย่างไรให้ได้ประโยชน์ ไม่เกิดโทษ ท าอย่างไรจะ
ให้เด็กของเราดูโทรทัศน์เป็น ให้เขารู้จักเลือกรับเอาส่ิงท่ีดีมาใช้ประโยชน์ ไม่เอาส่ิงท่ีเป็นโทษมา รู้จัก
สัมพันธ์ทางตา รู้จักสัมพันธ์ทางหู เมื่อได้ยินก็เลือกรับส่ิงท่ีดี เช่นหาฟังความรู้ท่ีเป็นประโยชน์ ไม่เอา
ส่ิงท่ีร้าย ตลอดจนพัฒนาการใช้จมูก พัฒนาการใช้ล้ิน ฯลฯล้ินก็ส าคัญ มาเข้าหลักโภชเนมัตตัญญุตา 
คือ รู้จักประมาณในการบริโภค เช่นพระก็มีหลักปฏิสังขาโย เรียกว่าปัจจเวกขณะหรือปัจจัยปัจจ
เวกขณ์ หมายถึงการพิจารณาปัจจัย คือเมื่อจะบริโภคปัจจัย ๔ ก็ให้พิจารณาโดยแยบคาย โดยมี
โยนิโสมนสิการ ว่าท่ีเรารับประทานอาหารนี้ไม่ใช่เพื่อมุ่งเอร็ดอร่อย มิใช่มุ่งจะเอาโก้หรูหราสนุกสนาน
มัวเมา แต่รับประทานเพื่อให้ชีวิตเป็นไป เพื่อด ารงอยู่ผาสุก มีสุขภาพดี แข็งแรง แล้วจะได้ท ากิจ
หน้าท่ีของตนด้วยดีเมื่อรับประทานอาหาร แทนท่ีจะรับประทานโดยมุ่งความอร่อยหรือความโก้ ก็ไป
เน้นท่ีคุณค่าประโยชน์ท่ีจะได้ มองดูว่ารับประทานอะไรจึงจะมีคุณค่า ช่วยชีวิตให้มีสุขภาพดี และ
เกื้อกูลแก่การเป็นอยู่ท่ีดี ถ้าเป็นพระก็จะได้ต้ังใจบ าเพ็ญสมณธรรม โรคภัยก็จะได้เบียดเบียนน้อย นี้
เป็นการพัฒนาในด้านความสัมพันธ์ระหว่างล้ินกับรสนอกจากนี้ ก็สัมพันธ์ให้ดีทางด้านกายกับส่ิง
สัมผัส (โผฏฐัพพะ) ภายนอกนี้คือการพัฒนากายในความหมายของธรรมะ พูดง่ายๆ ว่า พัฒนา
ความสัมพันธ์ของตัวเรากับส่ิงแวดล้อมภายนอกหรือวัตถุท้ังหลายให้ดีข้อนี้ ต้องถือว่าส าคัญ เพราะ
เป็นหลักเบ้ืองต้น หลักสังวรอะไรต่างๆ ก็เข้ามาในข้อนี้หมด ฉะนั้น ในปัจจุบันการศึกษาน่าจะเน้นข้อ
นี้ด้วย ผู้มีการศึกษาจะต้องมีการพัฒนากาย ซึ่งไม่ใช่เพียงว่าร่างกายแข็งแรงเท่านั้น ต้องถามด้วยว่า
เขามีความสัมพันธ์กับส่ิงแวดล้อมดีไหม หากว่ามีแต่กายแข็งแรง แต่สัมพันธ์กับส่ิงแวดล้อมไม่ดี เอา
กายท่ีแข็งแรงไปทะเลาะวิวาทแสวงหาส่ิงปรนเปรอ จะยิ่งเป็นโทษมาก จะถือว่ามีการศึกษาไม่ได้ 
 พัฒนาทางสังคม ต่อด้วยพัฒนาจิตใจและปัญญา  
 ๒. ศีลภาวนา คือการพัฒนาศีล ได้แก่การพัฒนาในเรื่องความสัมพันธ์ทางด้านกาย วาจา 
กับบุคคลอื่นหรือเพื่อนมนุษย์ด้วยกัน ข้อก่อนสัมพันธ์กับส่ิงแวดล้อมทางวัตถุหรือทางกายภาพ แต่ข้อ
นี้เป็นส่ิงแวดล้อมทางสังคม คือเพื่อนมนุษย์ด้วยกัน มีความสัมพันธ์ที่ดีงามอย่างท่ีว่ามาแล้ว ท่ีว่าศีลคือ
การไม่เบียดเบียนแม้แต่ศีลข้อมุสาวาทท่ีสงสัยกันว่า พูดอย่างนั้นอย่างนี้จะเป็นพูดเท็จหรือไม่เท็จอะไร
ต่างๆ ถ้ารู้สาระของศีลว่า ศีลมุ่งท่ีความไม่เบียดเบียนก็จะสบายใจขึ้นแพทย์รู้สึกว่าจะมีปัญหามาก 
หลายท่านสงสัยว่า จะพูดกับคนไข้อย่างนี้โกหกผิดศีลข้อมุสาวาทไหม ท่ีจริงหลักก็มีอยู่ในเรื่องศีลนี้ ใน
ท่ีบางแห่งท่านบรรยายไว้เลยว่า เว้นมุสาวาทคือเว้นจากการพูดเท็จเพื่อเห็นแก่ประโยชน์ตน ไม่กล่าว
วาจาเท็จเพื่อท าลายประโยชน์ของผู้อื่นการกล่าวเท็จท่ีเป็นมุสาวาทนั้น สาระส าคัญอยู่ท่ีมุ่งจะท าลาย
ประโยชน์ของผู้อื่นท าให้เขาเสียหาย ท่านใช้ศัพท์โบราณว่า หักรานประโยชน์ของเขาถ้าเป็นการพูด
เพื่อให้คลาดจากความเป็นจริง โดยมุ่งหักรานประโยชน์ของเขา เป็นมุสาวาทแท้ แต่ถ้าพูดเท็จอย่างอื่น
นอกจากนั้นก็มีโทษเบาบางแล้ว เพราะมันไม่เข้าตัวประเด็นแท้ๆท่ีพูดมานี้ก็นอกเรื่องแซงออกไปนิด
หนึ่ง เป็นอันว่าเรื่องศีลประเด็นอยู่ท่ีว่าไม่เบียดเบียนเป็นสาระส าคัญ เมื่อไม่เบียดเบียนแล้วต่อไปก็อยู่
ร่วมกันด้วยดี ช่วยเหลือเกื้อกูลกัน ถ้าเป็นคฤหัสถ์ก็มีเรื่องทานเข้ามาด้วยด้านนี้เป็นความสัมพันธ์ทาง
สังคมท่ีดีซึ่งจะต้องพัฒนาขึ้นมา 
 ๓. จิตตภาวนา คือพัฒนาจิตใจ ด้านจิตใจนี้ได้กล่าวแล้วในอธิจิตตสิกขา คือพัฒนา
คุณภาพจิต พัฒนาสมรรถภาพจิต พัฒนาสุขภาพจิต นี้เป็นการใช้ศัพท์แบบสมัยปัจจุบันให้เข้าใจกัน
ง่าย ก็ผ่านไปได้เลย 
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 ๔. ปัญญาภาวนา การพัฒนาปัญญา ก็เหมือนกับอธิปัญญาสิกขาท่ีพูดมาแล้วนั้นเอง คือ
การรู้เข้าใจส่ิงท้ังหลายตามความเป็นจริง รู้เท่าทันสภาวะของโลกและชีวิต ท าจิตใจให้เป็นอิสระได้
จนถึงขั้นสูงสุด อย่างท่ีมีคาถาสรรเสริญพระพุทธเจ้าเมื่อพัฒนาปัญญาสูงสุด การพัฒนาข้อต้นๆ ก็
ได้รับการพัฒนาไปพร้อมบริบูรณ์ด้วย มีค าสรรเสริญพระพุทธเจ้าแห่งหนึ่งว่า 
  ยถาปิอุทเก ชาต ปุณฺฑรีก ปวฑฺฒติ  
  น อุปลิปฺปติ โตเยน            สุจิคนฺธ มโนรม  
  ตเถวโลเก สุชาโต             พุทฺโธโลเก วิหรติ  
  น อุปลิปฺปติ โลเกน            โตเยน ปทุม ยถา  
 แปลความว่า เปรียบเหมือนว่า ดอกบัวเกิดในน้ า เจริญงอกงามข้ึนมาในน้ า ไม่ติดด้วยน้ า 
ซ้ ายังมีกล่ินหอมน่าช่ืนใจ ฉันใด พระพุทธเจ้าทรงบังเกิดดีแล้วในโลก ทรงอยู่ในโลก แต่ไม่ติดโลก 
เหมือนใบบัวไม่ติดน้ า ฉันนั้น 
 นี้คือลักษณะของคนท่ีพัฒนาตนไปจนถึงมีปัญญาสูงสุด ตรัสรู้แล้ว หมดส้ินกิเลส เกิดใน
โลก อยู่ในโลก แต่ไม่ติดโลก เหมือนดอกบัวเกิดในน้ าแต่ไม่ติดน้ า มีกล่ินหอมน่าช่ืนใจ 
 ท่ีท่านกล่าวมานี้ก็เป็นคาถาส าหรับน ามาดูคุณสมบัติของผู้พัฒนาตน เป็นคติอันหนึ่งซึ่งให้
แนวความคิดว่า ในการพัฒนาตนนั้น เราก็อยู่ในโลกนี้แหละ แต่เราไม่ติดโลก ไม่แปดเป้ือนด้วยโลก 
เหมือนดอกบัวแม้จะอยู่ในน้ า หรือบางแห่งจะอยู่ในโคลนตม แต่ก็ไม่ติดไม่เป้ือน กลับมีกล่ินหอมน่าช่ืน
ใจ เอาไปบูชาพระก็ได้ อะไรท านองนี้ นี้เป็นการพัฒนาตนท่ีสมบูรณ์แล้ว พระพุทธเจ้าก็มีคุณสมบัติ
อย่างนี้ 
 จุดสมบูรณ์ของการพัฒนาตน  
 เรื่องการพัฒนาตนนี้ ได้พูดมาในแง่มุมต่างๆ ซึ่งว่าไปตามหลักวิชาหรือเนื้อหาในคัมภีร์ขอ
สรุปเป็นจุดเน้นว่า พระพุทธศาสนายกย่องผู้ท่ีพัฒนาตนว่าเป็นบุคคลสูงสุด อย่างท่ีได้ยกพุทธภาษิตมา
แสดงว่า ทนฺโต เสฏโฐมนุสฺเสสุ ในหมู่มนุษย์ คนท่ีฝึกตนแล้วเป็นผู้ประเสริฐสุด 
 เมื่อยกย่องผู้ท่ีพัฒนาตนแล้ว ก็มีจุดเน้นข้อต่อไป คือ พระพุทธศาสนานี้ถือว่า มนุษย์เป็นผู้
ท่ีฝึกได้ หรือนับถือศักยภาพในตัวมนุษย์ท่ีพัฒนาขึ้นได้ เมื่อพัฒนาได้ก็เน้นความส าคัญของการฝึกฝน
พัฒนาตน ให้ความส าคัญมากแก่การฝึกฝนพัฒนาตน 
 ฉะนั้น จึงบอกว่า ความดีหรือความประเสริฐของมนุษย์นี้ อยู่ท่ีการฝึกฝนพัฒนาตนนั้นเอง 
เพราะมนุษย์นั้น ถ้าไม่ฝึกฝนพัฒนาแล้ว ก็ไม่มีคุณค่าอะไร ถ้าพัฒนาให้ดีแล้วก็ประเสริฐเลิศล้ า 
จนกระท่ังแม้แต่เทพพรหมก็เคารพบูชา อาจเป็นถึงพระสัมมาสัมพุทธเจ้า แต่ถ้าไม่ฝึกฝนพัฒนาตน ก็
อาจจะเต็มไปด้วยส่ิงช่ัวทราม อาจจะเลวร้ายต่ าต้อยด้อยกว่าแม้แต่สัตว์เดรัจฉานก็ได้ ฉะนั้น ในการ
ปฏิบัติทางพุทธศาสนา จึงเน้นความส าคัญของการพัฒนาตนเป็นอย่างมาก 
 เมื่อพูดมาถึงนี่แล้ว ขอรวบรัดรวมความเป็นการย้ าไว้ว่า จุดหมายของการพัฒนาตนจะถือ
ว่าส าเร็จ โดยมองท่ีการได้พัฒนาตนครบ ๔ ด้านการพัฒนาตนชนิดเต็มรูปแบบท้ัง ๔ ด้าน คือ ภาวนา 
๔ นั้น ตามปกติพระพุทธเจ้าตรัสในลักษณะท่ีเรียกอย่างปัจจุบันว่าเป็นการวัดผล ดังนั้น จึงใช้ในรูปท่ี
เป็นคุณสมบัติของคนท่ีพัฒนาตนแล้ว โดยเปล่ียนภาวนาเป็น “ภาวิต”ดังท่ีท่านเรียกคนท่ีพัฒนาตน
แล้ว คือผู้มีตนท่ีผ่านภาวนาแล้วว่า ภาวิตัตตะ หรือ ภาวิตัตต์ (ภาวิต+อัตต์) 
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 ภาวิต ก็มี ๔ (เช่นเดียวกับภาวนา ๔) เพราะแยกเป็นด้าน กาย ศีล จิต และปัญญา
ตามล าดับ คนท่ีพัฒนาตนแล้ว จึงเป็น ภาวิต ๔ ด้าน คือ 
 ๑. ภาวิตกาย มีกายท่ีพัฒนาแล้ว คือ ได้พัฒนาความสัมพันธ์กับส่ิงแวดล้อมทางกายภาพ 
ปฏิบัติต่อโลกแห่งวัตถุอย่างได้ผลดี โดยเฉพาะด้วยอินทรีย์ทั้ง ๕ คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย เช่น ดูเป็น 
ฟังเป็น ให้ได้ปัญญา และคุณค่าท่ีเป็นประโยชน์ 
 ๒. ภาวิตศีล มีศีลท่ีพัฒนาแล้ว คือ ได้พัฒนาความสัมพันธ์กับส่ิงแวดล้อมทางสังคม โดย
อยู่ร่วมกับเพื่อนมนุษย์อย่างไม่เบียดเบียน แต่อยู่กันด้วยไมตรี เป็นมิตร เกื้อกูลกัน 
 ๓. ภาวิตจิต มีจิตใจท่ีพัฒนาแล้ว คือ ได้พัฒนาจิตใจให้มีคุณสมบัติท่ีดีงาม มีคุณธรรม 
ความเข้มแข็งมั่นคง และความสุข คือพัฒนาแล้วทั้งด้านคุณภาพจิต สมรรถภาพจิต และสุขภาพจิต 
 ๔. ภาวิตปัญญา มีปัญญาท่ีพัฒนาแล้ว คือ ได้พัฒนาปัญญาให้เกิดความรู้ความเข้าใจส่ิง
ท้ังหลายตามเป็นจริง รู้เท่าทันความจริงของโลกและชีวิต เข้าถึงกฎธรรมชาติท่ีมีความเป็นไปตามเหตุ
ปัจจัย เป็นต้น จนท าจิตใจให้เป็นอิสระได้ เบิกบานผ่องใส เป็นอยู่ด้วยปัญญา 
 คนท่ีพัฒนาตนได้ผลแท้จริง จะมีคุณสมบัติเป็นภาวิต ๔ ด้านอย่างนี้  
 จุดหมายของการพัฒนาให้เป็นคนเต็มคน คือเป็นคนท่ีสมบูรณ์ 
 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้กล่าวว่าคนท่ีสมบูรณ์มีมาตรฐานวัดอย่างไร คนท่ี
สมบูรณ์เป็นคนเต็มคนแล้ว ในทางการศึกษาก็มีวิธีการวัด ท่ีอาจจะยกมาเป็นตัวอย่าง ซึ่งคล้ายกับทาง
พระพุทธศาสนา ในพระพุทธศาสนานั้น ท่านให้ดูการพัฒนาของมนุษย์ว่าเป็นไปครบ ๔ ด้านไหม 
หลักเกณฑ์นี้ใช้วัดแม้แต่พระอรหันต์ ถ้าถามว่า พระอรหันต์คือใคร ? ก็ตอบว่า พระอรหันต์ คือคนท่ี
พัฒนาตนสมบูรณ์ท้ัง ๔ ด้าน คือ  
 ๑ . พัฒนากาย (ความสัมพันธ์ทางกาย) 
 ๒. พัฒนาศีล (ความสัมพันธ์ทางสังคม) 
 ๓. พัฒนาจิตใจ (คุณธรรม ความมั่นคง ความสุข) 
 ๔ . พัฒนาปัญญา (ความรู้-คิด-เข้าใจ-หยั่งเห็น) 
 ด้านท่ี ๑ พัฒนากาย ไม่ใช่หมายถึงท าให้ร่างกายเจริญใหญ่โต แต่หมายถึงพัฒนา
ความสัมพันธ์กับส่ิงแวดล้อมทางกายภาพ เช่นว่า เขารู้จักใช้ปัจจัย ๔ เป็นไหม กินเป็น บริโภคเป็นไหม 
กินแล้วได้คุณภาพชีวิต ได้สุขภาพดี หรือไม่รู้จักกิน กินไม่เป็น ไม่รู้จักประมาณในการบริโภค ไม่รู้จัก
พอดีในการกิน กินแล้วได้โทษ ใช้อุปกรณ์เทคโนโลยีต่างๆ เป็นไหม ดูเป็น ฟังเป็นไหม อย่างนี้เป็นต้น 
อย่างเด็ก เราก็มองว่า เขาดูทีวีเป็นไหม ดูแล้วได้ประโยชน์ หรือได้โทษ ดูแล้วได้คุณภาพชีวิต ได้
ความรู้ ได้สติปัญญา หรือได้ความลุ่มหลง มัวเมา เสียเวลา เสียสุขภาพ เสียการศึกษาเล่าเรียน และได้
ตัวอย่างท่ีไม่ดี ฟังเป็นไหม ฟังแล้วได้ความรู้ไหม ฯลฯ อะไรต่างๆ เหล่านี้ รวมท้ังความสัมพันธ์กับ
ส่ิงแวดล้อมทางธรรมชาติ 

                                                     

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) , หลักแม่บทของการพัฒนาตน : รู้อย่างไรว่า-พัฒนาแล้ว , 
[ออนไลน์], แหล่งที่มา: www.payutto.net/book-content/๔-หลักการพัฒนา [๑๘ ก.ย.๒๕๖๐]. 
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 ด้านท่ี ๒ พัฒนาศีล หมายถึงพัฒนาความสัมพันธ์กับส่ิงแวดล้อมทางสังคม คือ กับเพื่อน
มนุษย์ว่าอยู่ร่วมกับเพื่อนมนุษย์ได้ดีขึ้นไหม มีพฤติกรรมท่ัวไปและการประกอบอาชีพที่ก่อความ
เดือดร้อนเบียดเบียน หรือเป็นไปในทางช่วยแก้ปัญหาและสร้างสรรค์สังคม อะไรอย่างนี้ 
 ด้านท่ี ๓ พัฒนาจิตใจ เช่นว่า จิตใจมีคุณธรรมไหม มีเมตตากรุณาไหม มีศรัทธาไหม มี
ความเคารพ มีความกตัญญูกตเวที มีหิริโอตตัปปะ มีคุณธรรมต่างๆ ท่ีจะมาเป็นฐานของพฤติกรรมท่ี
เราเรียกว่าจริยธรรม ท่ีท าให้เกิดความมั่นคงและความสอดคล้องในระบบชีวิตทางจริยธรรมรวมทั้ง
การท่ีว่าจิตใจมีความสุข หรือมีความทุกข์ มีความขุ่นมัว เศร้าหมอง มีความกระวนกระวาย ถ้าพัฒนา
ในทางท่ีดี ก็ต้องมีจิตใจท่ีเบิกบาน ผ่องใส สงบ มีความสุข ถ้าคนยังไม่มีความสุข แต่ยังมีความทุกข์
มาก ก็ถือว่าขาดการพัฒนาเหมือนกัน 
 ด้านท่ี ๔ พัฒนาปัญญา เช่นว่า มีความรู้ความเข้าใจส่ิงท้ังหลายถูกต้องตามความเป็นจริง
ไหม เข้าถึงความจริงของส่ิงต่างๆ มีความรับรู้โดยไม่มีอคติ สามารถพิจารณาวินิจฉัยปัญหาต่างๆ 
อย่างไม่เอนเอียง สามารถน าความรู้ความคิดมาประยุกต์ในการแก้ปัญหาและในการสร้างสรรค์ต่างๆ 
รวมท้ังในการบริหารจัดการด าเนินการต่างๆ ตลอดจนท าจิตใจของตนให้เป็นอิสระเหนือการ
กระทบกระท่ังของส่ิงแวดล้อมได้หรือไม่ เป็นต้น 
 ท้ังหมดนี้เป็นเรื่องท่ีเราจะต้องวัดออกมา ซึ่งโดยหลักการก็คือ เราจะต้องมีแนวความคิด
บางอย่างในการวางมาตรฐานว่าจะพัฒนาคนให้เป็นอย่างไร คนท่ีถือว่าสมบูรณ์ ควรจะมีคุณสมบัติ
อย่างไร ท้ังนี้ก็พูดได้แต่เพียงแนวความคิดท่ีเป็นหลักการแม้จะต้ังหลักการใหญ่ๆ ได้แล้ว ก็ต้องไม่ลืม
ความเป็นจริงท่ีอยู่ต่อหน้าว่า เราจัดการศึกษานี้ท่ามกลางยุคสมัยและสภาพแวดล้อมในปัจจุบันการจัด
การศึกษา โดยเฉพาะวิชาศึกษาท่ัวไป ท่ีเป็นการพัฒนาตัวคนท่ีจะให้เป็นบัณฑิตนี้ จะต้องมีการแยก
ระดับความมุ่งหมาย โดยต้องมีจุดมุ่งหมาย ๒ ระดับ ท้ังโดยกาละ และโดยเทศะ คือ 
 ๑ .โดยกาละ 
  ๑.๑ การศึกษาเพื่อยุคสมัย คือการท่ีจะพัฒนาคนให้สอดคล้องหรือรับมือได้ทันกับ
สภาพแวดล้อมของยุคสมัยท่ีเป็นอยู่ ว่าท าอย่างไรจะให้คนมีคุณภาพที่จะไปด าเนินชีวิตท่ีดี สามารถท า
การสร้างสรรค์ได้ในสภาพสังคมอย่างนี้มนุษย์เกิดมาในยุคสมัยใด ก็ต้องมีสภาพแวดล้อมของยุคสมัย
นั้น ท่ีเขาจะต้องเข้าไปเกี่ยวข้อง และด าเนินชีวิตให้ได้ผลดี และพร้อมกันนั้น 
  ๑.๒ การศึกษาท่ีเหนือยุคสมัย อย่างท่ีศัพท์พระเรียกว่า อกาลิโก คือ การพัฒนา
ความเป็นมนุษย์ท่ีไม่ข้ึนต่อกาลสมัย ได้แก่การศึกษาเพื่อส่งเสริมคุณค่าท่ีมีโดยธรรมชาติของมนุษย์ 
หมายความว่า วิชาการศึกษาท่ัวไปนี้ จะสร้างคนให้เป็นอย่างไร เพื่อความเป็นคนท่ีสมบูรณ์ ซึ่งไม่ข้ึน
ต่อกาลสมัย หรือไม่เกี่ยวกับสภาพของยุคสมัย พร้อมกับการที่ว่าเขาก็เป็นคนท่ีมีประสิทธิภาพส าหรับ
ยุคสมัยนี้ ซึ่งจะท าให้เขาด าเนินชีวิตจนเข้าถึงจุดมุ่งหมายท่ีสมบูรณ์นั้นได้ด้วยเพราะว่า ถ้าเขาไม่
สามารถจัดการกับยุคสมัยได้ดี เขาจะเข้าถึงความเป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ ท่ีพ้นยุคสมัย ก็ย่อมไม่ได้ คือไม่
ส าเร็จด้วยเหมือนกันฉะนั้น ต้องให้ได้จุดหมายท้ัง ๒ ระดับนี้ ท่ีเรียกว่า “โดยกาละ” 
 ๒ .โดยเทศะ 
  ๒.๑ การศึกษาท่ีสอดคล้องกับสภาพแวดล้อมของถิ่น เช่นว่า เราอยู่ในสังคมไทย 
สังคมไทยก็ไม่เหมือนสังคมอเมริกัน เราจะต้องสร้างคนของเราให้พร้อมท่ีจะมาอยู่ในสังคมไทยได้ดี 
และสามารถเป็นส่วนร่วมท่ีจะพัฒนาสังคมไทยอย่างได้ผลด้วย ไม่ใช่ว่า เรียนมาเรียนไป กลายเป็นคน
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ท่ีจะไปพัฒนาสังคมอเมริกัน เด็กของเราบางทีเรียนจบแล้ว กลายเป็นคนส าหรับไปอยู่ในสังคม
อเมริกัน แทนท่ีจะเตรียมมาอยู่ในสังคมไทย อย่างนี้เรียกว่า ผิดเทศะแล้วเพราะฉะนั้น ในแง่เทศะ 
การศึกษาท่ัวไปจะต้องท าให้คนของเรามาอยู่ในเทศะเฉพาะของตนนี้ได้อย่างดี 
  ๒.๒ การศึกษาท่ีพ้นจากเทศะเฉพาะ เพื่อความเป็นคนของโลก ในแง่หนึ่ง คนทุกคน
เป็นสมาชิกของโลก ยิ่งโลกยุคนี้ก็แคบเข้ามาด้วย กลายเป็น global villageเป็นประดุจหมู่บ้าน
เดียวกัน หรือเป็นประชาคมเดียวกันเล็กๆ มีอะไรเกิดข้ึนก็ถึงกันหมด ดังท่ีเราเรียกว่าเป็นโลกาภิวัตน์
มนุษย์ทุกคนเป็นสมาชิกของโลก เป็นผู้มีส่วนร่วมในอารยธรรมของโลก ตลอดจนส่ิงแวดล้อมโลก ถ้า
เป็นสมาชิกท่ีดีของเทศะไม่ได้ ก็เป็นสมาชิกท่ีดีของโลกไม่ได้ด้วย แต่พร้อมกันนั้น ถ้าเราลืมความเป็น
สมาชิกของโลก เราก็จะเข้ากับสภาพปัจจุบันที่เป็นอยู่ไม่ได้ ไม่ทัน และช่วยเทศะของเราไม่ได้จริง 
พร้อมกับท่ีจะไม่สามารถร่วมสร้างสรรค์พัฒนาอารยธรรมของโลก 
 พระนิมิต  กลิ่นดอกแก้ว  ได้กล่าวว่าตามแนวคิดทางพุทธศาสตร์ การพัฒนาตนเป็นการ
เรียนรู้ และการปฏิบัติเพื่อไปสู่ความพอดีหรือการมีดุลยภาพของชีวิต มีความสัมพันธ์อันกลมกลืน
ระหว่างการด าเนินชีวิตของบุคคลกับสภาพแวดล้อม และมุ่งการกระท าตนให้มีความสุขด้วยตนเอง 
รู้เท่าทันตนเอง เข้าใจตนเองมากกว่าการพึ่งพาอาศัยวัตถุ จึงเป็นแนวทางการพัฒนาชีวิตท่ียั่งยืน 
หลักการพัฒนาตนตามแนวพุทธศาสตร์ประกอบด้วยสาระส าคัญ ๓ ประการ คือทมะ สิกขา และ
ภาวนา  
 ๑. ทมะ คือการฝึกนิสัยด้ังเดิมท่ียังไม่ได้ขัดเกลาให้เหมาะสม มีข้ันตอนส าคัญ ได้แก่  
  ๑.๑ การรู้จักข่มใจ ข่มระงับความเคยชินท่ีไม่ดีท้ังหลายได้ ไม่ยอมให้กิเลสรบเร้า 
หลอกล่อ ชักน าไปสู่ความเลวร้ายได้ และ  
  ๑.๒ การฝึกปรับปรุงตนเอง โดยท าคุณความดี ให้เจริญก้าวหน้าต่อไป 
 ๒. สิกขา คือการศึกษา เพื่อให้รู้แจ้ง รู้จักประโยชน์ มองทุกอย่างเป็นการเรียนรู้เพื่อ
ปรับปรุงและพัฒนาตัวเอง เป็นกระบวนการฝึกฝนตนเองในการด าเนินชีวิต เรียกว่า ไตรสิกขา มี ๓ 
ประการ คือ 
  ๒.๑ ศีลสิกขา หมายถึงการฝึกความประพฤติสุจริตทางกาย ทางวาจา และการ
ประกอบอาชีพ ด ารงตนในสังคมแบบสาธุชน เป็นคนดีของสังคม เป็นคนมีระเบียบ มีวินัย ปฏิบัติ
หน้าท่ีตามปทัสถานของสังคมสามารถด าเนินชีวิตได้อย่างดีงามโดยมีความรับผิดชอบเกื้อกูลต่อสังคม
  ๒.๒ จิตสิกขา หมายถึงการฝึกจิต สร้างคุณภาพ และสมรรถภาพทางจิตให้เข้มแข็ง
มั่นคง แน่วแน่ ควบคุมตนเองได้ดี มีสมาธิ มีจิตท่ีสงบ บริสุทธิ์ ปราศจากส่ิงท่ีท าให้เศร้าหมอง อยู่ใน
สภาพพร้อมท่ีจะใช้ปัญญาอย่างลึกซึ้งและตรงตามสัจธรรม 
  ๒.๓ ปัญญาสิกขา หมายถึงการฝึกปัญญาให้เกิดความรู้ความเข้าใจสรรพส่ิง  รู้แจ้ง
ตามความเป็นจริง มีจิตใจเป็นอิสระและมีปัญญาบริสุทธิ์  
 ๓. ภาวนา ค านี้ตรงกับค าว่า พัฒนา ซึ่งประกอบด้วย กายภาวนา ศีลภาวนา จิตตภาวนา 
และปัญญาภาวนา เทียบได้กับการพัฒนาทางกาย พัฒนาทางสังคม พัฒนาอารมณ์ และพัฒนา
สติปัญญา 
                                                     

พระนิมิต  กลิ่นดอกแก้ว , การพัฒนาตนเชิงพุทธศาสตร์ : บทความ , [ออนไลน์ ], แหล่งที่มา : 
https://www.gotoknow.org/posts/295406  [๑๓ ก.ย.๒๕๖๐]. 

https://www.gotoknow.org/posts/295406
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  ๓.๑ กายภาวนา หมายถึง การพัฒนาทางกายเพื่อให้เกิดการเจริญงอกงามในอินทรีย์ 
๕ หรือ ทวาร ๕ ได้แก่ ช่องทางการติดต่อสัมพันธ์กับส่ิงแวดล้อมทางกายภาพ คือ ตา หู จมูก ล้ิน และ
ผิวกาย การพัฒนากายเป็นการส่งเสริมให้ความสัมพันธ์ทั้ง ๕ ทางเป็นไปอย่างปกติ ไม่เป็นโทษ ไม่มี
พิษภัยอันตราย เช่น รู้จักสัมพันธ์ทางตา เลือกรับเอาส่ิงดีมีประโยชน์จากการเห็นทางตามาใช้ รู้จัก
สัมพันธ์ทางหู เลือกรับฟังส่ิงดีมีประโยชน์ ไม่รับฟังส่ิงเลวร้ายเข้ามา เป็นต้น 
  ๓.๒ ศีลภาวนา หมายถึง การพัฒนาการกระท า ได้แก่ การสร้างความสัมพันธ์ทาง
กายและวาจากับบุคคลอื่นโดยไม่เบียดเบียนกัน ไม่กล่าวร้ายท าลายผู้อื่น ไม่กระท าการใดๆ ท่ีจะก่อ
ความเดือดร้อนให้แก่ผู้อื่น แต่จะใช้วาจา และการกระท าท่ีดี ให้ความช่วยเหลือเกื้อกูล และเสริมสร้าง
ความสัมพันธ์ที่ดี 
  ๓.๓ จิตตภาวนา หมายถึง พัฒนาจิตใจ เพื่อให้จิตมีคุณภาพดี สมรรถภาพทางจิตดี 
และสุขภาพจิตดี คุณภาพจิตดี คือจิตใจท่ีมีคุณธรรม ได้แก่ มีเมตตา กรุณา มุทิตา มีศรัทธา และมี
ความเอื้อเฟื้อเผ่ือแผ่ เป็นต้น สมรรถภาพทางจิตดี คือการมีความพร้อมในการท างาน ได้แก่ ขันติคือมี
ความอดทน สมาธิคือความมีใจต้ังมั่น อธิษฐานคือมีความเด็ดเด่ียว วิริยะคือมีความเพียร สติคือมี
ความระลึกเท่าทัน เป็นต้น ส่วนสุขภาพจิตดีเป็นสภาพจิตท่ีมีความสบายใจ อิ่มเอิบใจ แช่มช่ืน เบิก
บาน เกิดความสบายใจได้เสมอเมื่อด ารงชีวิตหรือท ากิจกรรมร่วมกับผู้อื่น 
  ๓.๔ ปัญญาภาวนา หมายถึง การพัฒนาปัญญา ได้แก่การรู้เข้าใจส่ิงต่างๆ ตามความ
เป็นจริง รู้เท่าทันสภาวะของโลก และชีวิต ท าให้จิตใจเป็นอิสระได้จนถึงขั้นสูงสุด ส่งผลให้อยู่ในโลกได้
โดยไม่ติดโลก มีอิสระท่ีจะเจริญเติบโตงอกงามต่อไป 
 พระเทพเวที (ป.อ.ปยุตโต , ๒๕๓๒) เสนอวิธีการที่จะพัฒนาตนไปสู่วิถีชีวิตท่ีดีงาม เรียกว่า 
“รุ่งอรุณแห่งการพัฒนาตน” ไว้ ๗ ประการ ดังนี้ 
 ๑. รู้จักเลือกหาแหล่งความรู้ และแบบอย่างท่ีดี ได้แก่ การรู้จักใช้สติปัญญาในการ
วิเคราะห์ พิจารณาในการเลือก เริ่มจากการเลือกคบคนดี เลือกตัวแบบท่ีดี เลือกบริโภคส่ือ และ
ข่าวสารข้อมูลท่ีมีคุณค่า เรียกว่า ความมีกัลยาณมิตร (กัลยาณมิตตา) 
 ๒. รู้จักจัดระเบียบชีวิต มีการวางแผน และจัดการกิจการงานต่างๆ อย่างมีระบบระเบียบ 
เรียกว่า ถึงพร้อมด้วยศีล (ศีลสัมปทา) 
 ๓. ถึงพร้อมด้วยแรงจูงใจให้สร้างสรรค์ มีความสนใจ มีความพึงพอใจ มีความต้องการจะ
สร้างสรรค์กิจการงานใหม่ๆ ท่ีเป็นความดีงาม และมีประโยชน์ เรียกว่า ถึงพร้อมด้วยฉันทะ        
(ฉันทสัมปทา) 
 ๔. มีความมุ่งมั่นพัฒนาตนให้เต็มศักยภาพ ผู้มีความเช่ือในตนว่าสามารถจะพัฒนาได้ จะมี
ความงอกงามถึงท่ีสุดแห่งความสามารถของตน เรียกว่า ท าให้ตนให้ถึงพร้อม (อัตตสัมปทา) 
 ๕. ปรับเจตคติ และค่านิยมให้เหมาะสมกับการด าเนินชีวิตท่ีดีงาม เอื้อต่อการเรียนรู้ ท า
ให้สติปัญญางอกงามข้ึน เรียกว่า กระท าความเห็นความเข้าใจให้ถึงพร้อม (ทิฎฐิสัมปทา) 
 ๖. การมีสติ กระตือรือร้น ต่ืนตัวทุกเวลา หมายถึง การมีจิตส านึกแห่งความไม่ประมาท 
เข้าใจการเปล่ียนแปลงของชีวิต และสภาพแวดล้อม เห็นคุณค่าของเวลา และใช้เวลาอย่างคุ้มค่า 
เรียกว่า ถึงพร้อมด้วยความไม่ประมาท (อัปปมาทสัมปทา) 
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 ๗. รู้จักแก้ปัญหา และพึ่งตนเอง จัดการแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ มีความคิดวิจารณญาณ
ตามเหตุปัจจัยด้วยตนเอง เรียกการคิดแบบนี้ว่า โยนิสโสมนสิการ (โยนิโสมนสิการสัมปทา) 
 การพัฒนาตนเองตามแนวพุทธศาสตร์ เน้นท่ีการพัฒนาจิตใจ ท าใจให้สงบ บริสุทธิ์ โดย
การท าสมาธิ หรือวิปัสสนา 
 ชูฤทธิ์  เต็งไตรสรณ์  ได้กล่าวไว้ใน“กายหายไข้  ใจหายทุกข์ ”ว่า พุทธศาสนาเป็นศาสนา
ท่ีมีคนไทยนับถือมากว่าร้อยละ ๙๕ มีความผูกพันกับชาวไทยในอดีตต้ังแต่เมื่อยังเป็นอาณาจักร   
สุวรรณภูมิเมื่อ พ.ศ. ๒๑๘ พัฒนาควบคู่กับสังคมไทยจนอยู่ในวัฒนธรรม และวิถีชีวิตของชาวไทยมา
โดยตลอดจนในสมัยรัชการที่ ๖ ได้ยอมรับว่าเป็นศาสนาประจ าชาติไทย พุทธศาสนามีหลักการในการ
พัฒนามนุษย์โดยให้องค์ประกอบแห่งการด าเนินชีวิต ๓ ด้านมาประสานหรือบูรณาการกัน 
องค์ประกอบท้ัง ๓ จะต้องพัฒนาไปด้วยกันอย่างพึ่งพาอาศัยกัน ส่งเสริมกัน องค์ประกอบ ๓ ด้านนี้
พูดง่ายๆ คือ พฤติกรรม จิตใจ และปัญญา พูดในศัพท์ในพระพุทธศาสนาว่า ศีล สมาธิ ปัญญา 
หลักการพัฒนาตน ๔ ด้านท่ีเรียกกันว่า ภาวนา ๔ ได้แก่  
 ๑. กายภาวนา (Physical development) 
 ๒. ศีลภาวนา (Social development) 
 ๓. จิตตภาวนา (Emotional development) 
 ๔. ปัญญาภาวนา (Wisdom development) 
 ๑.กายภาวนา การพัฒนากาย (Physical development)เป็นการฝึกอบรมกาย การ
พัฒนาร่างกายให้รู้จักติดต่อเกี่ยวข้องกับส่ิงแวดล้อมทางกายภาพทั้งหลายในทางเกื้อกูล เป็นคุณ ไม่
เกิดโทษ รู้จักบริโภคปัจจัย ๔ (อาหาร เครื่องนุ่งห่ม ท่ีอยู่อาศัย และยารักษาโรค) ได้ตรงตามคุณค่าท่ี
แท้จริง ไม่บริโภคตามค่านิยม ความอร่อย หรือโก้หรู ซึ่งอาจส่งผลเสียเป็นอันตรายต่อสุขภาพได้ 
นอกจากนี้ยังฝึกให้รู้จักใช้อินทรีย์ คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย และใจในการติดต่อหรือใช้สอยอุปกรณ์ 
เทคโนโลยี และประสบการณ์ต่างๆ เพื่อศึกษาเรียนรู้เป็นกิจหลัก ไม่ใช่เสพบริโภคเพียงเพื่อความ
สนุกสนาน 
 ๒. ศีลภาวนา การพัฒนาศีล (Social development) เป็นการฝึกอบรมด้านพฤติกรรม 
การพัฒนาด้านกาย และวาจาให้มีพฤติกรรมทางสังคมไม่เบียดเบียนหรือก่อให้เกิดความเดือดร้อน
เสียหายแก่ผู้อื่น มีความสัมพันธ์ทางสังคมกับผู้อื่นอย่างเหมาะสม เกื้อกูลสร้างสรรค์ ส่งเสริมสันติสุข
ด้วยสังคหวัตถุ ๔  ( ทาน ปิยวาจา อัตถจริยา และสมานัตตตา) ด าเนินอาชีพสุจริต ด ารงตนอยู่ใน
ระเบียบวินัยของสังคม 
 ๓. จิตตภาวนา การพัฒนาจิต (Emotional development) เป็นการฝึกอบรมด้านจิตใจ 
การพัฒนาบุคคลให้มีจิตท่ีสมบูรณ์ประกอบด้วย คุณภาพ สมรรถภาพ และสุขภาพจิตท่ีดี คุณภาพจิต
ท่ีดีได้แก่ จิตท่ีมีศรัทธา เมตตา กรุณา เอื้ออารี มีมุทิตา ความเคารพ อ่อนน้อม กตัญญูกตเวที เสียสละ 
มีหิริโอตตัปปะ สมรรถภาพจิตท่ีดี ได้แก่จิตใจเข็มแข็ง มั่นคง เพียรพยายาม อุตสาหะ วิริยะ มีความ

                                                     

 ชูฤทธ์ิ เต็งไตรสรณ์, กายหายไข้ ใจหายทุกข,์ [ออนไลน์], 
แหล่งที่มา:http://suchart.rmutl.ac.th/Misc/Churit.php [๑๔ ก.ย.๒๕๖๐]. 
 

http://suchart.rmutl.ac.th/Misc/Churit.php
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รับผิดชอบ มีสติ และสมาธิ สุขภาพจิตท่ีดีได้แก่การมีจิตใจร่าเริง เบิกบาน สดช่ืน อิ่มเอิบ ผ่องใส และ
สงบสุข 
 ๔. ปัญญาภาวนา การพัฒนาปัญญา (Wisdom development) เป็นการฝึกอบรมด้าน 
การพัฒนาบุคคลให้รู้จักคิด พิจารณา วินิจฉัย แก้ไขปัญหา และด าเนินการต่างๆ ด้วยปัญญา เข้าใจ
เหตุผล มองทุกส่ิงไปตามเหตุ และปัจจัย ไม่มีอคติ ปราศจากการครอบง าของกิเลส เป็นอยู่ โดยรู้เท่า
ทันธรรมดาของโลกและชีวิต เข้าถึงอิสรภาพ ปลอดทุกข์ปราศจากปัญหา 
 ดังนั้นคนท่ีพัฒนาสมบูรณ์ จะต้องพัฒนาครบท้ัง ๔ ด้านคือ  
 ๑. ภาวิตกาย มีกายท่ีพัฒนาแล้ว หมายถึง พัฒนาความสัมพันธ์กับส่ิงแวดล้อมทาง
กายภาพ เช่น การบริโภคปัจจัย ๔ การใช้เทคโนโลยี และการอยู่กับธรรมชาติแวดล้อมได้ดี 
 ๒. ภาวิตศีล มีศีลท่ีพัฒนาแล้ว คือ พัฒนาความสัมพันธ์กับส่ิงแวดล้อมทางสังคมอยู่
ร่วมกับเพื่อนมนุษย์ด้วยความสัมพันธ์ที่ดีงามเกื้อกูล 
 ๓. ภาวิตจิต มีจิตท่ีพัฒนาแล้ว ท้ังด้านคุณธรรมความดีงาม สมรรถภาพ และ
ประสิทธิภาพของจิต และภาวะจิตใจท่ีมีความสุขสดช่ืน เบิกบาน 
 ๔. ภาวิตปัญญา มีปัญญาท่ีพัฒนาแล้ว รู้เข้าใจหยั่งเห็นความจริงของโลก และชีวิต จนวาง
จิตใจมีท่าทีต่อชีวิตและส่ิงแวดล้อมได้อย่างดี มีดุลยภาพและเป็นอิสระ 
 ค าว่าสุขภาพ หมายถึง สุขภาวะท่ีสมบูรณ์ และเช่ือมโยงกันเป็นองค์รวม อย่างสมดุล ท้ัง
ทางกาย ทางจิต ทางสังคม และทางปัญญา (หมายถึงมิติทางปัญญาในการเข้าถึงคุณค่าอันสูงส่ง ความ
ดีงาม ความถูกต้อง ) มี ๔ โครงสร้างใหญ่ คือ กาย จิต สังคม และ ปัญญา 
 กายดี หมายถึง สามารถพัฒนาความสัมพันธ์กับส่ิงแวดล้อมทางกายภาพ เช่น การบริโภค
ปัจจัย ๔ การใช้เทคโนโลยี และการอยู่กับธรรมชาติแวดล้อมได้ดี 
 จิตดี หมายถึง มีจิตท่ีพัฒนาท้ังด้านคุณธรรมความดีงาม สมรรถภาพ และประสิทธิภาพ
ของจิต และภาวะจิตใจท่ีมีความสุขสดช่ืน เบิกบาน 
 สังคมดี หมายถึง สามารถพัฒนาความสัมพันธ์กับส่ิงแวดล้อมทางสังคม อยู่ร่วมกับเพื่อน
มนุษย์คน อื่นๆ ด้วยความสัมพันธ์ที่ดีงามเกื้อกูล 
 ปัญญาดี หมายถึง รู้เข้าใจหยั่งเห็นความจริงของโลก และชีวิต จนวางจิตใจมีท่าทีต่อชีวิต 
และส่ิงแวดล้อมได้อย่างดี มีดุลยภาพและเป็นอิสระ อาจจะขยายความได้ว่า 
 กายดี หมายถึง เป็นผู้ท่ีมีสุขภาพแข็งแรง สามารถท างานหรือกิจวัตรประจ าวันได้ มี
ทัศนคติท่ีดีใส่ใจต่อสุขภาพ ใฝุเรียนรู้และหมั่นพัฒนาตนสร้างเสริมให้มีสุขภาพดี รู้จักบริโภคปัจจัย ๔  
(อาหาร เครื่องนุ่งห่ม ท่ีอยู่อาศัย และยารักษาโรค) เพื่อคุณค่าของมัน ไม่บริโภคตามค่านิยม ความ
อร่อย หรือโก้หรู โดยไม่ค านึงถึงผลเสียต่อสุขภาพ นอกจากนี้ยังรู้จักใช้อินทรีย์ เช่น ตา หู ในทางท่ี
เสริมสร้างการเรียนรู้ และฝึกปรือทักษะท่ีเกื้อหนุนการด าเนินชีวิตกิจการงาน 
 จิตดี หมายถึง เป็นผู้ใฝุพัฒนาจิตใจให้มีจิตท่ีสมบูรณ์ประกอบด้วย คุณภาพ สมรรถภาพ 
และสุขภาพจิตท่ีดี คุณภาพจิตท่ีดีได้แก่จิตท่ีมีความเมตตา กรุณา เอื้ออารี มีมุทิตา ความเคารพ อ่อน
น้อม กตัญญูกตเวที สมรรถภาพจิตท่ีดี ได้แก่จิตใจเข็มแข็ง มั่นคง เพียรพยายาม อุตสาหะ วิริยะ มี
ความรับผิดชอบ มีสติ และสมาธิ สุขภาพจิตท่ีดีได้แก่การมีจิตใจร่าเริง เบิกบาน สดช่ืน อิ่มเอิบ ผ่องใส 
และสงบสุข มีหลักยึดเหนี่ยวจิตใจในการด าเนินชีวิตตามความเช่ือในศาสนาของตน (ศรัทธา) มีความ
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อุ่นใจกับความประพฤติท่ีสุจริต และเสียสละของตน มีความมั่นใจในการแก้ปัญหาและด าเนินชีวิตโดย
ใช้เหตุและผล(ปัญญา) มีความมั่นใจในภพภูมิหน้าเพราะมั่นใจในการท าแต่ความดีของตน 
 สังคมดี หมายถึงการมีพฤติกรรมไม่เบียดเบียนหรือก่อให้เกิดความเดือดร้อนเสียหายแก่
ผู้อื่น มีความสัมพันธ์ทางสังคมกับผู้อื่นอย่างเหมาะสม เกื้อกูลสร้างสรรค์ ส่งเสริมสันติสุข (ด้วย   
สังคหวัตถุ ๔ คือ ทาน ปิยวาจา อัตถจริยา และสมานัตตตา) ด าเนินอาชีพสุจริต ด ารงตนอยู่ภายใต้
ระเบียบวินัยของสังคม 
 ปัญญาดี หมายถึงรู้จักคิด พิจารณา วินิจฉัย แก้ไขปัญหา และด าเนินการต่างๆ ด้วย
ปัญญา เข้าใจเหตุผล มองทุกส่ิงไปตามเหตุและปัจจัย ไม่มีอคติ ปราศจากการครอบง าของกิเลส 
เป็นอยู่ โดยรู้เท่าทันธรรมดาของโลกและชีวิต เข้าถึงอิสรภาพ ปลอดทุกข์ปราศจากปัญหา 
 สรุปได้ว่าการใช้หลักภาวนาธรรมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตนั้น คือ การน าหลักภาวนา
ธรรมซึ่งก็คือหลักในการพัฒนาตน มาปรับใช้ในชีวิตประจ าวัน คือ พัฒนากายให้มีความสมบูรณ์ 
สุขภาพแข็งแรง เลือกกิน เลือกรับเอาส่ิงท่ีดี อยู่ในส่ิงแวดล้อม ทางกายภาพทั้งหลายในทางเกื้อกูล ต่อ
กัน พัฒนาศีลให้เป็นปกติ อยู่ร่วมกับคนในสังคมอย่างไม่เบียดเบียนกัน ถ้อยทีถ้อยอาศัยต่อกัน พัฒนา
จิตใจให้มีสติ มีสมาธิ ใช้ชีวิตบนความไม่ประมาท และมีคุณธรรม จริยธรรม ซึ่งจะส่งผลให้จิตใจดี มี
ความสุข เมื่อจิตใจดี ปัญญาก็จะเกิด เมื่อเกิดปัญญา ปัญหาหรืออุปสรรคต่างๆ จะค่อยๆ คล่ีคลายไป 
เพราะเรารู้จักคิด วิเคราะห์ ใช้เหตุผลในการแก้ปัญหา และสามารถพัฒนาปัญญาให้เจริญงอกงาม ผู้ท่ี
พัฒนาตนแล้วนั้น ตามหลักทางพระพุทธศาสนาถือว่าเป็นคนท่ีสมบูรณ์ เพราะเมื่อพัฒนาตนได้ดีพร้อม 
จะส่งผลต่อการพัฒนาโดยรวม 
 
๒.๔ บริบทพ้ืนท่ี  
 ๒.๔.๑ ข้อมูลทั่วไป 
 โรงเรียนเทศบาล ๑ (เอ็งเสียงสามัคคี) อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา  ต้ังอยู่เลขท่ี ๑ 
ถนนนิพัทธ์สงเคราะห์ ๑ ต าบลหาดใหญ่ อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา รหัสไปรษณีย์ ๙๐๑๑๐  
 โทรศัพท์ ๐๗๔ -๒๓๑๒๖๔, โทรสาร ๐๗๔-๒๓๑๒๖๔, E-Mail www.ess.ac.th 

 สังกัด องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น จังหวัดสงขลา กลุ่มการศึกษาท้องถิ่นที่ ๑๓ 
 เปิดสอนต้ังแต่ระดับช้ันปฐมวัย (ช้ันอนุบาล ๑-๓, อายุ ๔-๖ ปี) ถึงระดับช้ันมัธยมศึกษาปี
ท่ี ๖ (แผนการเรียนคณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์) 
 ๒.๔.๒ ที่ต้ัง 
 โรงเรียนเทศบาล ๑ (เอ็งเสียงสามัคคี) อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา ต้ังอยู่เลขท่ี ๑ ถนน
นิพัทธ์สงเคราะห์ ๑ ต าบลหาดใหญ่ อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา มีพื้นท่ี ๒๒ ไร่ ๗๐ ตารางวา มี
อาณาเขตทางด้านทิศเหนือจรดซอย ๕ ถนนนิพัทธ์สงเคราะห์ ๑ ทิศใต้จรดถนนมุสลิม ทิศตะวันออก
จรดถนนนิพัทธ์สงเคราะห์ ๑ และทิศตะวันตกจรดถนนรัถการ โรงเรียนเทศบาล ๑ (เอ็งเสียงสามัคคี) 

                                                     

 โรงเรียนเทศบาล ๑ (เอ็งเสียงสามัคคี) อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา, ข้อมูลพื้นที่และโครงการที่
เก่ียวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต และพัฒนาคุณธรรม จริยธรรม, (๒๕๖๐), (อัดส าเนา). 

http://www.ess.ac.th/
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อยู่ในชุมชนขนาดใหญ่ ล้อมรอบด้วยอาคารบ้านเรือน มีอาณาเขตติดกับโรงพยาบาลหาดใหญ่ และ
ชุมชนชาวมุสลิม อาณาเขตติดกับมัสยิด สถานท่ีประกอบพิธีกรรมทางศาสนาอิสลาม 
 ๒.๔.๓ ปรัชญา วิสัยทัศน์ และเป้าหมายของสถานศึกษา ปีการศึกษา ๒๕๕๗  – 
๒๕๖๒ 
 ปรัชญา สุขา สงฺฆสฺสสามคฺคี หมายถึง ความพร้อมเพรียงแห่งหมู่คณะท าให้เกิดสุข 
 ค าขวัญ ความรู้คู่คุณธรรม กิจกรรมเด่น เน้นวิชาการ ผสานเทคโนโลยี ผูกไมตรีกับชุมชน 
 วิสัยทัศน์ สุขภาพกายจิตสมบูรณ์ เพิ่มพูนทักษะการคิด เป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อม พร้อมสู่
มาตรฐานสากล บนพื้นฐานความเป็นไทยอย่างพอเพียง เคียงคู่พหุวัฒนธรม 
 พันธกิจ  
 ๑. พัฒนาผู้เรียนให้มีสุขภาพกาย สุขภาพจิตสมบูรณ์ 
 ๒. พัฒนาผู้เรียนให้มีวินัย มีความรับผิดชอบ 
 ๓. พัฒนาผู้เรียนให้มีความรู้ ทักษะกระบวนการตามท่ีหลักสูตรก าหนด สามารถแสวงหา
ความรู้ด้วยตนเองอย่างสม่ าเสมอ 
 ๔. พัฒนาผู้เรียนให้มีคุณธรรม จริยธรรมและมีคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ 
 ๕. บูรณาการหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ในการจัดการเรียนรู้ทุกกลุ่มสาระ 
 ๖ . พัฒนาบุคลากรในโรงเรียนให้มีความรู้ ความเข้าใจ และน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง ไปปฏิบัติใช้ในชีวิตประจ าวัน 
 ๗. พัฒนาผู้เรียนให้มีความรู้ และมีทักษะในการใช้เทคโนโลยีท่ีเหมาะสมกับวัย 
 ๘ . พัฒนาครูและผู้บริหารให้มีความรู้และมีทักษะในการใช้เทคโนโลยี 
 ๙ . พัฒนาการมีส่วนร่วมระหว่างสถานศึกษากับคณะกรรมการสถานศึกษา ในการบริหาร
จัดการสถานศึกษา 
 ๑๐ . พัฒนาความร่วมมือระหว่างบ้านกับสถานศึกษาในการดูแลผู้เรียน 
 เป้าหมาย 
 ๑. ผู้เรียนร้อยละ ๙๐ มีสุขภาพกายสุขภาพจิตท่ีดี 
 ๒. ผู้เรียนร้อยละ ๙๐ มีวินัย  
 ๓. ผู้เรียนร้อยละ ๘๐ มีความรับผิดชอบ  
 ๔. ผู้เรียนร้อยละ ๙๐ มีความรู้ ทักษะกระบวนการตามท่ีหลักสูตรก าหนด  
 ๕. ผู้เรียนร้อยละ ๙๐ สามารถแสวงหาความรู้ด้วยตนเองอย่างสม่ าเสมอ  
 ๖. ผู้เรียนร้อยละ ๙๐ มีคุณธรรมจริยธรรม และคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์  
 ๗. ผู้เรียนร้อยละ ๙๐ ได้รับความรู้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
 ๘. บุคลากรร้อยละ ๙๐ มีความรู้ความเข้าใจและน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ไป
ปฏิบัติในชีวิตประจ าวัน 
 ๙. ผู้เรียนร้อยละ ๙๐ มีความรู้ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 
 ๑๐. ครูและผู้บริหารร้อยละ ๙๐ มีความรู้ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 
 ๑๑. คณะกรรมการสถานศึกษาร้อยละ ๘๐ เข้ามามีส่วนร่วมในการบริหารสถารศึกษา 
 ๑๒. ผู้ปกครองร้อยละ ๘๐ ให้ความร่วมมือกับสถานศึกษาในการดูแลผู้เรียน 
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 โดยจัดวางยุทธศาสตร์ในการพัฒนา ดังนี้ 
 ยุทธศาสตร์ที่ ๑ พัฒนาคุณภาพผู้เรียน 
 ยุทธศาสตร์ที่ ๒ พัฒนาผู้บริหาร ครูและบุคลากร 
 ยุทธศาสตร์ที่ ๓ พัฒนางานวิชาการ 
 ยุทธศาสตร์ที่ ๔ พัฒนางานกิจการผู้เรียนและงานปกครอง 
 ยุทธศาสตร์ที่ ๕ พัฒนางานธุรการ การเงินและพัสดุ 
 ยุทธศาสตร์ที่ ๖ พัฒนางานอาคารสถานท่ี  
 ยุทธศาสตร์ที่ ๗ สร้างความสัมพันธ์กับชุมชน  
 ยุทธศาสตร์ที่ ๘ งานเทคโนโลยีการศึกษาและคอมพิวเตอร์  
 ๒.๔.๔ โครงการที่เกี่ยวเนื่องกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตและคุณธรรม จริยธรรม 
 โครงการฐานคุณธรรม  ท าดีเพื่อพ่อ 
 โครงการนี้มุ่งหวังให้ ผู้เรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้ และพัฒนาตนเองได้ และถือว่า
ผู้เรียนมีความส าคัญท่ีสุด กระบวนการจัดการศึกษาต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาตาม
ธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ ท้ังทางสติปัญญา ร่างกาย อารมณ์ และสังคม  
 เปูาหมายของการจัดการศึกษา มุ่งหวังให้ผู้เรียนได้รับการพัฒนาครบถ้วนท้ัง ๓ ด้าน คือ  
ด้านความรู้ ด้านทักษะปฏิบัติ และด้านเจตคติ หรือคุณธรรม จริยธรรม การพัฒนาให้ผู้เรียนมี
คุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมท่ีพึงประสงค์ จะเป็นพื้นฐานส าคัญท่ีส่งผลให้ผู้เรียนประสบ
ความส าเร็จในการเรียนด้านความรู้ และด้านทักษะปฏิบัติ การปลูกฝังให้ผู้เรียนมีคุณธรรม จริยธรรม 
และค่านิยมท่ีพึงประสงค์ จึงเป็นภารกิจส าคัญประการหนึ่งของสถานศึกษา ประกอบกั บ
กระทรวงมหาดไทย โดยส านักงานปลัดกระทรวงมหาดไทย ได้มีนโยบายในการพัฒนาโรงเรียนใน
สังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นให้เป็นโรงเรียนคุณธรรมต้นแบบ ซึ่งได้คัดเลือกให้โรงเรียนเทศบาล
๑ (เอ็งเสียงสามัคคี) เป็นโรงเรียนคุณธรรมต้นแบบสังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นของจังหวัด
สงขลา เพื่อให้ผู้เรียนได้ร่วมกันท าความดีเพื่อถวายเป็นพระราชกุศลแด่พระบาทสมเด็จพระปรมินทร
มหาภูมิพลอดุลยเดช  โรงเรียนเทศบาล๑(เอ็งเสียงสามัคคี) จึงได้จัดให้มีโครงการฐานคุณธรรม ท าดี
เพื่อพ่อขึ้น 
 โครงการเด็กดีศรีเอ็งเสียง 

 โครงการนี้มุ่งหวังให้ ผู้เรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้ และพัฒนาตนเองได้ และถือว่า
ผู้เรียนมีความส าคัญท่ีสุด กระบวนการจัดการศึกษาต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาตาม
ธรรมชาติ และเต็มตามศักยภาพ ท้ังทางสติปัญญา ร่างกาย อารมณ์ และสังคม  

 ในสภาพสังคมปัจจุบันมีปัญหาต่างๆเกิดขึ้นมากมาย มีส่ิงยั่วยุที่ส่งเสริมให้นักเรียนเกิด
พฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค์ได้ตลอดเวลา การจะใช้ชีวิตอยู่ในสังคมปัจจุบันได้อย่างมีความสุข จ าเป็น
จะต้องมีภูมิคุ้มกันในตนเอง  และรู้เท่าทันสภาพปัญหาต่าง ๆ เหล่านั้น นอกจากนี้มาตรฐานการศึกษา
ขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น และของสถานศึกษา มาตรฐานท่ี ๙ ก าหนดให้ผู้เรียนมีคุณธรรม 
จริยธรรม และค่านิยมท่ีพึงประสงค์ตัวบ่งช้ีท่ี ๙.๑ มีวินัย มีความรับผิดชอบและปฏิบัติตามหลักธรรม
เบ้ืองต้นของศาสนาท่ีตนนับถือ ตัวบ่งช้ีท่ี ๙.๒ มีความซื่อสัตย์สุจริต ตัวบ่งช้ีท่ี ๙.๔  มีเมตตา กรุณา 
เอื้อเฟื้อเผ่ือแผ่เสียสละเพื่อส่วนรวมและมีจิตสาธารณะ ตัวบ่งช้ีท่ี ๙.๕ ประหยัด และรู้จักใช้ทรัพย์



   ๔๙ 
  

ส่ิงของส่วนตน และส่วนรวมอย่างคุ้มค่า และมาตรฐานท่ี ๑๔ผู้เรียนมีสุขนิสัย สุขภาพกาย สุขภาพจิต
ท่ีดี  และมีสุนทรียภาพ  ตัวบ่งช้ีท่ี ๑๔ .๒ ผู้เรียนปูองกันตนเองจากส่ิงเสพติดให้โทษ และหลีกเล่ียง
สภาวะท่ีเส่ียงต่อโรคภัย  อุบัติเหตุ และปัญหาทางเพศ จากผลการประเมินโครงการในปีท่ีผ่านมา พบว่า 
ผลการประเมินอยู่ในระดับดีขึ้นไป คิดเป็นร้อยละ ๙๓.๒๙ ดังนั้น โรงเรียนเทศบาล๑(เอ็งเสียงสามัคคี) 
จึงได้จัดให้มีโครงการเด็กดีศรีเอ็งเสียง เป็นโครงการต่อเนื่อง  

 โครงการวันส าคัญ 
 โครงการนี้มุ่งหวังให้ผู้เรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้ และพัฒนาตนเองได้ และถือว่า

ผู้เรียนมีความส าคัญท่ีสุด กระบวนการจัดการศึกษาต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาตาม
ธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ ท้ังทางสติปัญญา ร่างกาย อารมณ์ และสังคม  

 ยุทธศาสตร์การพัฒนาการศึกษาของเทศบาลนครหาดใหญ่ ช่วงปี พ.ศ. ๒๕๕๘ -๒๕๖๑ ได้
ก าหนดยุทธศาสตร์ด้านการส่งเสริมกิจการด้านศาสนา การอนุรักษ์ บ ารุงรักษา วัฒนธรรม ประเพณี 
และภูมิปัญญาท้องถิ่น   มาตรฐานการศึกษาขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นและของสถานศึกษา 
มาตรฐานท่ี ๙ ผู้เรียนมีคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมท่ีพึงประสงค์ ตัวบ่งช้ีท่ี ๙ .๓ มีความกตัญญู
กตเวที ตัวบ่งช้ีท่ี ๔ มีเมตตากรุณา เอื้อเฟื้อเผ่ือแผ่ เสียสละเพื่อส่วนรวม และมีจิตสาธารณะ ตัวบ่งช้ีท่ี 
๖ นิยมไทย เห็นคุณค่าในภูมิปัญญาท้องถิ่น ภูมิปัญญาไทย ภูมิใจในวัฒนธรรมและความเป็นไทย 
ประกอบกับผลการประเมินโครงการในปีงบประมาณ ๒๕๕๙  พบว่า ผลการประเมินอยู่ในระดับมาก
ขึ้นไป คิดเป็นร้อยละ ๙๕.๒๓ ดังนั้น โรงเรียนเทศบาล ๑  (เอ็งเสียงสามัคคี) จึงได้จัดให้มีโครงการวัน
ส าคัญขึ้นเป็นโครงการต่อเนื่อง 

 โครงการท่ีกล่าวมาข้างต้นนี้ช้ีให้เห็นว่า โรงเรียนเทศบาล ๑ (เอ็งเสียงสามัคคี) อ าเภอ
หาดใหญ่ จังหวัดสงขลา ซึ่งเป็นโรงเรียนคุณธรรมต้นแบบสังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นของจังหวัด
สงขลา  มีการพัฒนาให้ผู้เรียนมีคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมท่ีพึงประสงค์ เป็นพื้นฐานส าคัญท่ี
ส่งผลให้ผู้เรียนประสบความส าเร็จในการเรียน ด้านความรู้ และด้านทักษะปฏิบัติ โดยโครงการท่ีกล่าว
มานี้ต่างมุ่งหวังให้ผู้เรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้ และพัฒนาตนเองได้ และถือว่าผู้เรียนมี
ความส าคัญท่ีสุด กระบวนการจัดการศึกษาต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติ และ
เต็มตามศักยภาพ ท้ังทางสติปัญญา ร่างกาย อารมณ์ และสังคม 
 
 
 
 
๒.๕ งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 จินุกูลหลวงอภัย ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ตามหลักภาวนาธรรม
ของศูนย์ฝึกอบรมต ารวจภูธรภาค ๖ จังหวัดนครสวรรค์”ผลการวิจัยพบว่า  

                                                     

 จินุกูล  หลวงอภัย, “การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ตามหลักภาวนาธรรมของศูนย์ฝึกอบรมต ารวจภูธร
ภาค ๖ จังหวัดนครสวรรค์ ”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย                  
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๙), บทคัดย่อ. 



   ๕๐ 
  

 การศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และหลักธรรมท่ีน าไปใช้ในการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ตามหลัก
ภาวนาธรรมของศูนย์ฝึกอบรม ต ารวจภูธรภาค ๖ จังหวัดนครสวรรค์ พบว่า การพัฒนาทรัพยากร
มนุษย์ มีวิธีการของตัวเองไม่ว่าองค์การใดก็ตามสามารถเลือกสรรวิธีการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ตาม
ความเหมาะสมกับหน่วยงานของตนเพื่อบรรลุวัตถุประสงค์ขององค์การ ในขณะเดียวกันการเริ่มต้น
การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์มุ่งเน้น ๓ กิจกรรมท่ีส าคัญคือ การฝึกอบรม เป็นการเรียนรู้เพื่อมุ่งเน้นการ
ท างานในปัจจุบัน การศึกษาเป็นการเรียนรู้เพื่อมุ่งเน้นการท างานในอนาคต การพัฒนาเป็นการเรียนรู้
ท่ีมิได้มุ่งเน้นการท างาน แต่มุ่งถึงการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของมนุษย์ไปในทางท่ีดีขึ้น และในทาง
พระพุทธศาสนามีหลักการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ คือ หลักภาวนา หมายถึง การเจริญ การท าให้เป็น 
ให้มีข้ึน การฝึกอบรม การพัฒนา ซึ่งมีอยู่ ๔ ประการ คือ กายภาวนา คือ การพัฒนากาย การ
ฝึกอบรมกาย ให้รู้จักปฏิบัติต่ออินทรีย์ทั้งห้าในทางท่ีเป็นคุณ และพัฒนาความสัมพันธ์กับส่ิงแวดล้อม
ทางกายภาพ ศีลภาวนา คือ การพัฒนาความประพฤติ การฝึกอบรมศีล ให้ต้ังอยู่ในระเบียบวินัยไม่
เบียดเบียนหรือก่อความเดือดร้อนเสียหาย อยู่ร่วมกันกับผู้อื่นได้ด้วยดีเกื้อกูลแก่กัน จิตตภาวนา คือ 
การพัฒนาจิต การฝึกอบรมจิตใจ ให้เข็มแข็งมั่นคงเจริญงอกงามด้วยคุณธรรมท้ังหลาย ปัญญาภาวนา 
คือ การพัฒนาปัญญา การฝึกอบรมปัญญา ให้รู้เข้าใจส่ิงท้ังหลายตามเป็นจริง รู้เท่าทันเห็นแจ้งโลก
และชีวิตตามสภาวะ ท าตนให้บริสุทธิ์จากกิเลส และแก้ไขปัญหาท่ีเกิดขึ้นได้ด้วยปัญญา 
 จิราพร เพชรด า และคณะ ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “ปัจจัยเส่ียงทีมีผลต่อพฤตกรรมเบ่ียงเบน
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น กรณีศึกษา จังหวัดนครนายก” ผลการวิจัยพบว่า  

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นในเขตจังหวัดนครนายก มีระดับความคิดเห็นต่อ
พฤติกรรมเบ่ียงเบนของนักเรียน ด้านปัจจัยเกี่ยวกับครอบครัว อยู่ในระดับต่ า เมื่อพิจารณารายข้อ 
พบว่า ระดับความคิดเห็นต่อพฤติกรรมเบ่ียงเบนของนักเรียนค่อนข้างมาก คือ นักเรียนถูกคาดหวังใน
เรื่องอนาคตจากผู้ปกครอง เช่น การเลือกเรียนสาขาวิชา หรืออาชีพ หมอ ต ารวจ ฯลฯ มีค่าเฉล่ีย
สูงสุด รองลงมา คือครอบครัวนักเรียนไม่มีเวลาพบหน้ากันอย่างปกติสุข เช่น ท ากิจกรรมร่วมกัน ทาน
ข้าวด้วยกัน เป็นต้น มี และนักเรียนรู้สึกว่าผู้ปกครองไม่สามารถเป็นที่พึ่งพึงได้เมื่อเกิดปัญหากับ
นักเรียน มีค่าเฉล่ียต่ าสุด 

 
 
ชาตรี  ทองภักดีได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ตามหลักภาวนา ๔ ของ

ต ารวจภูธร จังหวัดล าพูน” ผลการวิจัยพบว่า  
 จากการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับระดับความคิดเห็นของการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ตาม
หลักภาวนา๔ของต ารวจภูธรจังหวัดล าพูนพบว่าข้าราชการต ารวจภูธรจังหวัดล าพูนมีระดับในการ

                                                     

จิราพรเพชรด า และคณะ ,“ปัจจัยเสี่ยงทีมีผลต่อพฤตกรรมเบี่ยงเบนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนต้น กรณีศึกษา จังหวัดนครนายก ”รายงานการวิจัย , (ส านักงานวัฒนธรรมจังหวัดนครนายก , ๒๕๕๔), หน้า 
๖๑. 

ชาตรี  ทองภักดี, “การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ตามหลักภาวนา ๔ ของต ารวจภูธร จังหวัดล าพูน ” , 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , ๒๕๕๙) ,   
๑๓๒-๑๓๖. 



   ๕๑ 
  

พัฒนาทรัพยากรมนุษย์ตามหลักภาวนา๔ค่าเฉล่ียอยู่ในระดับมาก(X =๔.๑๗) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน
พบว่าทุกด้านมีระดับในการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ตามหลักภาวนา๔อยู่ในระดับมากค่าเฉล่ียสูงสุด
(X =๔.๓๒) คือด้านปัญญาภาวนาส่วนค่าเฉล่ียต่ าสุด(X =๔.๐๒) คือด้านจิตตภาวนามีรายละเอียดดังนี้ 
 ๑. ด้านกายภาวนา พบว่า ข้าราชการต ารวจภูธรจังหวัดล าพูน มีระดับในการพัฒนา
ทรัพยากรมนุษย์ตามหลักภาวนา ๔ ของต ารวจภูธรจังหวัดล าพูน ด้านกายภาวนา ค่าเฉล่ียรวมอยู่ใน
ระดับมาก (X =๔.๐๗) และเมื่อพิจารณาในแต่ละข้อพบว่า ค่าเฉล่ียสูงสุด (X =๔.๕๓) ในข้อท่ีว่า
หน่วยงานของท่านมีการตรวจสุขภาพ ปีละ ๑ ครั้ง ส่วนค่าเฉล่ียต่ าสุด (X =๓.๕๕) ในข้อท่ีว่าหน่วยงาน
ของท่าน มีการแข่งขันกีฬาเป็นประจ า 
 ๒ .ด้านสีลภาวนา พบว่า ข้าราชการต ารวจภูธรจังหวัดล าพูน มีระดับในการพัฒนา
ทรัพยากรมนุษย์ตามหลักภาวนา ๔ ของต ารวจภูธรจังหวัดล าพูน ด้านสีลภาวนา ค่าเฉล่ียรวมอยู่ใน
ระดับมาก (X =๔.๒๙) และเมื่อพิจารณาในแต่ละข้อพบว่า ค่าเฉล่ียสูงสุด (X =๔.๖๕) ในข้อท่ีว่าท่าน
ให้บริการประชาชนทุกคน โดยเสมอภาค ไม่เลือกปฏิบัติ ส่วนค่าเฉล่ียต่ าสุด (X =๓.๘๖) ในข้อท่ีว่า
หน่วยงานของท่านมีกิจกรรมการท าความสะอาดศาสนสถานเป็นประจ าทุกเดือน 
 ๓ .ด้านจิตตภาวนาพบว่าข้าราชการต ารวจภูธรจังหวัดล าพูนมีระดับในการพัฒนา
ทรัพยากรมนุษย์ตามหลักภาวนา๔ของต ารวจภูธรจังหวัดล าพูนด้านจิตตภาวนาค่าเฉล่ียรวมอยู่ใน 
ระดับมาก (X =๔.๐๒) และเมื่อพิจารณาในแต่ละข้อพบว่าค่าเฉล่ียสูงสุด (X =๔.๖๔) ในข้อท่ีว่าท่าน
ปฏิบัติหน้าท่ีด้วยจิตใจท่ีดีไม่มีอคติในการให้บริการประชาชนส่วนค่าเฉล่ียต่ าสุด (X =๓.๕๕)ในข้อท่ีว่า
หน่วยงานของท่านมีการนิมนต์พระมาเทศน์อบรมส่ังสอนศีลธรรมคุณธรรมจริยธรรม 
 ๔.ด้านปัญญาภาวนา พบว่า ข้าราชการต ารวจภูธรจังหวัดล าพูน มีระดับในการพัฒนา
ทรัพยากรมนุษย์ตามหลักภาวนา ๔ ของต ารวจภูธรจังหวัดล าพูน ด้านปัญญาภาวนา ค่าเฉล่ียรวมอยู่
ในระดับมาก (X =๔.๓๒) และเมื่อพิจารณาในแต่ละข้อพบว่า ค่าเฉล่ียสูงสุด (X =๔.๕๙) ในข้อท่ีว่าท่าน
แก้ไขปัญหาเฉพาะหน้าท่ีเกิดขึ้น โดยปฏิบัติตามหลักกฎหมาย ระเบียบ ข้อบังคับ ส่วนค่าเฉล่ียต่ าสุด 
(X =๔.๐๑) ในข้อท่ีว่า หน่วยงานของท่านสนับสนุนข้าราชการต ารวจ ให้เข้ารับการศึกษาในระดับท่ี
สูงขึ้นเพื่อน ามาใช้พัฒนาหน่วยงาน 
 จากการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับระดับความคิดเห็น โดยเปรียบเทียบระดับความคิดเห็น
ของการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ตามหลักภาวนา ๔ ของต ารวจภูธรจังหวัดล าพูน การทดสอบ
สมมติฐานโดยการวิเคราะห์ความแตกต่างตามการจ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ อายุ ระดับ
การศึกษา ต าแหน่งปัจจุบัน ระดับรายได้ต่อเดือน และอายุราชการ พบว่าไม่แตกต่างกัน จึงปฏิเสธ
สมมติฐานท่ีต้ังไว 
 แนวทางเกี่ยวกับก ารพัฒนาทรัพยาก รมนุษย์ตามหลักภาวน า ๔ของต ารวจภูธรจังหวัด
ล าพูนจากการวิจัยเชิงคุณภาพ เกี่ยวกับการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ตามหลักภาวนา ๔ของต ารวจภูธร
จังหวัดล าพูน จากการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลท่ีส าคัญ ผู้วิจัยสามารถสรุปได้ดังนี้ 
 ๑. ด้านกายภาวนา พบว่า การประยุกต์ใช้หลักภาวนา ๔ ด้านกายภาวนา การสร้าง
บุคลิกภาพให้ดีขึ้น ปลอดจากโรคภัยไข้เจ็บ และออกก าลังกายอยู่เป็นประจ าสม่ าเสมอ เมื่อร่างกาย
แข็งแรงก็จะช่วยให้มีประสิทธิภาพในการท างานมากขึ้น ข้าราชการต ารวจเองต้องหมั่นเรียนรู้และ
ฝึกฝนหรือทบทวนยุทธวิธีในการปฏิบัติหน้าท่ีให้มีความคล่องแคล่วว่องไวเป็นประจ า 
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 ๒.ด้านสีลภาวนา พบว่า การประยุกต์ใช้หลักภาวนา ๔ ด้านสีลภาวนา ช่วยให้ข้าราชการ
ต ารวจฝึกปฏิบัติตนให้อยู่ในกฎระเบียบอย่างเคร่งครัด ประพฤติตนให้อยู่ในระเบียบวินัยและปฏิบัติ
หน้าท่ีด้วยความซื่อสัตย์สุจริต 
 ๓ . ด้านจิตตภาวนา พบว่า การประยุกต์ใช้หลักภาวนา ๔ ด้านจิตตภาวนา ช่วยให้
ข้าราชการต ารวจมีการน าหลักพระพุทธศาสนามาประยุกต์ใช้ในการปฏิบัติงานและมีการน าหลัก
พระพุทธศาสนามาใช้ปฏิบัติในชีวิตประจ าวัน รวมถึงมีหลักธรรมในใจจะท าให้ข้าราชการต ารวจมีการ
ปฏิบัติงานท่ีมีคุณภาพและเป็นรูปธรรมมากขึ้น 
 ๔. ด้านปัญญาภาวนา พบว่า การประยุกต์ใช้หลักภาวนา ๔ ด้านปัญญาภาวนา ช่วยให้มี
การอบรมทบทวนยุทธวิธีต่างๆ อยู่เป็นประจ า และปฏิบัติงานท่ีดีตามหลักของพระบาทสมเด็จพระ
เจ้าอยู่หัวฯ และเกิดประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานของข้าราชการต ารวจมากขึ้น 
 ณัฐวัฒน์  ขันโท  ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “คุณภาพชีวิตของประชาชนในพื้นท่ีหน่วยบริการ
ชุมชน คลินิกศูนย์แพทย์พัฒนา” ผลการวิจัยพบว่า  
 คุณภาพชีวิตของประชาชนในพื้นท่ีหน่วยบริการชุมชน คลินิกศูนย์แพทย์พัฒนา ใน
ภาพรวมมีคุณภาพชีวิตอยู่ในระดับดี เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน โดยเรียงล าดับค่าเฉล่ียจากมากไปน้อย 
ประชาชนในพื้นท่ีหน่วยบริการชุมชน คลินิกศูนย์แพทย์พัฒนา มีคุณภาพชีวิตในด้านส่ิงแวดล้อมอยู่ใน
ระดับดีเป็นอันดับแรก รองลงมาคือ ด้านสุขภาพกาย ด้านจิตใจ และด้านสัมพันธ์ภาพทางสังคม 
ตามล าดับ 
 ปิ่นปินัทธ์เหลืองพิทักษ์ ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ตามหลัก
ภาวนา ของบุคลากรกองบ ารุงทางเขตล าปาง ศูนย์บ ารุงทางภาคเหนือ ฝุายการช่างโยธา การรถไฟ
แห่งประเทศไทย” ผลการวิจัยพบว่า  
 จากการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับระดับการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ตามหลักภาวนาของ
บุคลากรกองบ ารุงทางเขตล าปางศูนย์บ ารุงทางภาคเหนือฝุายการช่างโยธาการรถไฟแห่งประเทศไทย
พบว่าบุคลากรกองบ ารุงทางเขตล าปางมีระดับการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ตามหลักภาวนาในภาพ
รวมอยู่ในระดับมาก(X =๓.๕๗) และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่าอยู่ในระดับมากในด้านสีลภาวนา
จิตตภาวนาและปัญญาภาวนาส่วนในด้านกายภาวนาอยู่ในระดับปานกลาง 
 การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ตามหลัก
ภาวนา ของบุคลากรกองบ ารุงทางเขตล าปาง การทดสอบสมมติฐานโดยการวิเคราะห์ความแตกต่าง
ตามการจ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคลได้แก่ เพศ อายุ ระดับการศึกษา ระยะเวลาปฏิบัติงาน ต าแหน่ง 
และรายได้ พบว่า ปัจจัยส่วนบุคคลด้านการศึกษามีความสัมพันธ์กับการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ตาม
หลักภาวนา อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๑ ส่วนปัจจัยส่วนบุคคลด้านอื่นๆ ไม่มีความสัมพันธ์

                                                     

ณัฐวัฒน์ขันโท, “คุณภาพชีวิตของประชาชนในพ้ืนที่หน่วยบริการชุมชน คลินิกศูนย์แพทย์พัฒนา”, 
ปัญหาพิเศษรัฐประศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยบูรพา, ๒๕๕๗), บทคัดย่อ. 

ปิ่นปินัทธ์เหลืองพิทักษ์ , “การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ตามหลักภาวนา ของบุคลากรกองบ ารุงทาง
เขตล าปาง ศูนย์บ ารุงทางภาคเหนือ ฝุายการช่างโยธา การรถไฟแห่งประเทศไทย ” , วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร
มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘), ๑๖๘-๑๗๒. 
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กับการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ของบุคลากรกองบ ารุงทางเขตล าปาง ศูนย์บ ารุงทางภาคเหนือ ฝุายการ
ช่างโยธา การรถไฟแห่งประเทศไทยในทุกด้าน 
 จากการวิจัยเชิงคุณภาพ เกี่ยวกับแนวทางในการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ตามหลักภาวนา
ของบุคลากรกองบ ารุงทางเขตล าปาง ศูนย์บ ารุงทางภาคเหนือ ฝุายการช่างโยธา การรถไฟแห่ง
ประเทศไทยจากการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลท่ีส าคัญ ผู้วิจัยสามารถสรุปได้ดังนี้ 
 ๑. ด้านกายภาวนา พบว่า การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ตามหลักกายภาวนานั้นเป็นการ
สร้างสุขภาพร่างกายให้มีความแข็งแรง มีความพร้อมเพื่อให้การท างานมีประสิทธิภาพ การอบรม
บุคลิกภาพให้เหมาะสมกับต าแหน่งหน้าท่ีต่างๆ มีความสุภาพ อ่อนโยน เรียบร้อย เพื่อท่ีจะเป็นการ
พัฒนาการท างานให้มีประสิทธิภาพมากขึ้นด้วย 
 ๒.ด้านสีลภาวนา พบว่า การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ในด้านสีลภาวนานั้น เป็นการท ากาย
ให้ปกติ ปกติท้ังด้านการกระท า ความประพฤติ และการท างานร่วมกันเป็นหมู่คณะ พัฒนาตนเองให้
อยู่ในศีลธรรมอันดีงาม มีความซื่อสัตย์สุจริตต่อกันในการท างาน เพื่อเป็นการเสริมสร้างการท างานให้มี
ประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
 ๓. ด้านจิตตภาวนา พบว่า การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ในด้านจิตตะ นั้น เป็นการพัฒนา จิต
เพื่อยกระดับจิตใจให้สูงขึ้น ให้จิตมีคุณธรรม มีความมั่นคงต่อการท างาน รู้จักอดทนอดกล้ันต่อการ
ท างานท่ีมีความยากล าบาก ช่วยเหลือซึ่งกันและกันในการท างานท่ีต้องอาศัยความสามัคคีในการ
ท างาน 
 ๔. ด้านปัญญาภาวนา พบว่า การพัฒนาทางด้านปัญญานั้นเป็นการแสวงหาความรู้
เพิ่มเติมเพื่อให้สามารถใช้ปัญญาในการแก้ไขปัญหาต่างๆ ในการท างานได้ และเพื่อให้การท างานมี
ประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น การพัฒนาปัญญายังเป็นการพัฒนาให้มีความรู้ความเข้าใจ ในส่ิงท้ังหลายตาม
ความเป็นจริง รู้เท่าทันกระแสความเป็นไปแห่งโลก เพื่อให้การท างานสามารถประยุกต์ใช้ความรู้ท่ี
หลากหลายในการท างานท่ีมีคุณภาพได้ 
 พระทนงค์ศักด์ิ  ปภงฺกโร (ด่ืนขุนทด) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การมองโลกตามหลักพุทธ
ปรัชญา” ผลการวิจัยพบว่า  
 แนวทางการน าหลักธรรมท่ีเกี่ยวกับการมองโลกตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาทไปใช้ในการ
พัฒนาชีวิต สรุปได้ว่า การพัฒนาชีวิตตามแนวพุทธปรัชญา หมายถึง การพัฒนามนุษย์ท้ังด้านกาย
จิตใจอารมณ์และส่ิงแวดล้อมภายนอกให้มีการเปล่ียนแปลงในทางท่ีพึ่งประสงค์ดีขึ้นกว่าท่ีเป็นอยู่ ส่วน
การท่ีมนุษย์ประพฤติปฏิบัติตามหลักภาวนา ๔ ประการ คือ การพัฒนากายให้มีสุขภาพร่างกาย
แข็งแรงปราศจากโรคภัยไข้เจ็บต่าง ๆ และยังรวมถึงการพัฒนาความสัมพันธ์กับส่ิงแวดล้อมภายนอก
อย่างถูกต้องดีงาม การมีพฤติกรรมร่วมทางสังคมท่ีพึงประสงค์ โดยไม่เบียดเบียนก่อให้เกิดความ
เดือดร้อนแก่บุคคลอื่นในสังคม และประพฤติตนเป็นประโยชน์เกื้อกูลต่อสังคม การพัฒนาจิตตามหลัก
พระพุทธศาสนาเป็นการฝึกอบรมให้จิตมีคุณสมบัติครบ ๓ ด้าน คือด้านคุณภาพจิต สมรรถภาพจิต

                                                     

พระทนงค์ศักด์ิปภงฺกโร (ด่ืนขุนทด) , “การมองโลกตามหลักพุทธปรัชญา ”, วิทยานิพนธ์พุทธ
ศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หน้า ๑๐๘.  
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และสุขภาพจิต และการท าปัญญาให้เจริญงอกงามไป รู้เท่าทันโลกและชีวิตท าให้เป็นอิสระหลุดพ้น
จากความทุกข์โดยสมบูรณ์และพัฒนาไปจนถึง ขั้นวิมุตติ 
 พระปลัดนภดล  หฏฺฐมโน (พลายแก้ว) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การพัฒนาเด็กตามหลัก
ภาวนา ๔ : กรณีศึกษา ศูนย์อบรมเด็กก่อนเกณฑ์ วัดทุ่งครุ เขตทุ่งครุ กรุงเทพมหานคร ” ผลการวิจัย
พบว่า  
 ความคิดเห็นของผู้ปกครองท่ีมีต่อการพัฒนาเด็กตามหลักภาวนา ๔ : กรณีศึกษา ศูนย์
อบรมเด็กก่อนเกณฑ์วัดทุ่งครุ เขตทุ่งครุ กรุงเทพมหานคร พบว่า ประชาชนมีความคิดเห็นต่อการ
พัฒนาเด็กตามหลักภาวนา ๔ ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาในแต่ละด้าน พบว่า ด้านศีล
ภาวนามีความคิดเห็นอยู่ในระดับมากท่ีสุด  
 ความคิดเห็นของประชาชนท่ีมีต่อการพัฒนาเด็กตามหลักภาวนา ๔ :กรณีศึกษา ศูนย์
อบรมเด็กก่อนเกณฑ์วัดทุ่งครุ เขตทุ่งครุ กรุงเทพมหานคร พบว่า ประชาชนมีความคิดเห็นต่อการ
พัฒนาเด็กตามหลักภาวนา ๔ : กรณีศึกษา ศูนย์อบรมเด็กก่อนเกณฑ์วัดทุ่งครุเขตทุ่งครุ 
กรุงเทพมหานคร ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาในแต่ละด้าน สรุปได้ดังนี้ 
 ๑. ประชาชนกลุ่มตัวอย่าง มีความคิดเห็นว่า การพัฒนาเด็กตามหลักภาวนา ๔ :
กรณีศึกษา ศูนย์อบรมเด็กก่อนเกณฑ์วัดทุ่งครุ เขตทุ่งครุ กรุงเทพมหานคร ในด้านกายภาวนา อยู่ใน
ระดับมาก ๓.๘๗ และเมื่อพิจารณารายละเอียดในแต่ละข้อพบว่า ประชาชนมีความคิดเห็นว่า การ
พัฒนาเด็กตามหลักภาวนา ๔ : กรณีศึกษา ศูนย์อบรมเด็กก่อนเกณฑ์วัดทุ่งครุ เขตทุ่งครุ
กรุงเทพมหานคร ด้านกายภาวนา อยู่ในระดับปานกลาง ได้แก่ ศูนย์อบรมเด็กก่อนเกณฑ์มีการจัด
ระเบียบการบริโภคให้เด็กอย่างถูกสุขลักษณะ ส าหรับข้ออื่น ๆ ท่ีเหลือ ประชาชนมีความคิดเห็นอยู่ใน 
ระดับมาก 
 ๒. ประชาชนท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่าง มีความคิดเห็นว่า การพัฒนาเด็กตามหลักภาวนา ๔ :
กรณีศึกษา ศูนย์อบรมเด็กก่อนเกณฑ์วัดทุ่งครุ เขตทุ่งครุ กรุงเทพมหานคร ในด้านสีลภาวนา อยู่ใน
ระดับมากท่ีสุด ๔.๒๓ และเมื่อพิจารณารายละเอียดในแต่ละข้อพบว่า ประชาชนมีความคิดเห็นว่าการ
พัฒนาเด็กตามหลักภาวนา ๔ : กรณีศึกษา ศูนย์อบรมเด็กก่อนเกณฑ์วัดทุ่งครุ เขตทุ่งครุ
กรุงเทพมหานคร ด้านสีลภาวนา อยู่ในระดับมากท่ีสุด ได้แก่ ศูนย์อบรมเด็กก่อนเกณฑ์สอนให้เด็ก
ปฏิบัติงานตามกฎระเบียบและข้อบังคับอย่างเคร่งคัดและศูนย์อบรมเด็กก่อนเกณฑ์สอนให้เด็ก
ท างานด้วยความซื่อสัตย์ และยึดมั่นในศีลธรรมจริยธรรม ส าหรับข้ออื่นๆ ท่ีเหลือ ประชาชนมีความ
คิดเห็นอยู่ในระดับมาก 
 ๓. ประชาชนท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่าง มีความคิดเห็นว่า การพัฒนาเด็กตามหลักภาวนา ๔ :
กรณีศึกษา ศูนย์อบรมเด็กก่อนเกณฑ์วัดทุ่งครุ เขตทุ่งครุ กรุงเทพมหานคร ในด้านจิตตภาวนา อยู่ใน
ระดับมาก ๔.๑๐ และเมื่อพิจารณารายละเอียดในแต่ละข้อพบว่า ประชาชนมีความคิดเห็นว่า การ
พัฒนาเด็กตามหลักภาวนา ๔ : กรณีศึกษา ศูนย์อบรมเด็กก่อนเกณฑ์วัดทุ่งครุ เขตทุ่งครุ

                                                     

พระปลัดนภดล  หฏฐมโน (พลายแก้ว), “การพัฒนาเด็กตามหลักภาวนา ๔ : กรณีศึกษา ศูนย์อบรม
เด็กก่อนเกณฑ์ วัดทุ่งครุ เขตทุ่งครุ กรุงเทพมหานคร”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), บทคัดย่อ,หน้า ๑๐๓-๑๐๔. 



   ๕๕ 
  

กรุงเทพมหานคร ด้านจิตตภาวนา อยู่ในระดับมากท่ีสุด ได้แก่ ศูนย์อบรมเด็กก่อนเกณฑ์สอนให้เด็ก
ปฏิบัติหน้าท่ีโดยความต้ังใจและอดทนต่อหน้าท่ี ท่ีได้รับมอบหมาย และศูนย์อบรมเด็กก่อนเกณฑ์สอน 
ให้เด็กมีความมุงมั่นต่อการพัฒนาความรู้ความสามารถอย่างสม่ าเสมอส าหรับข้ออื่นๆ ท่ีเหลือ
ประชาชนมีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก 
 ๔. ประชาชนท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่าง มีความคิดเห็นว่า การพัฒนาเด็กตามหลักภาวนา ๔ :
กรณีศึกษา ศูนย์อบรมเด็กก่อนเกณฑ์วัดทุ่งครุ เขตทุ่งครุ กรุงเทพมหานคร ในด้านปัญญาภาวนา อยู่
ในระดับมาก ๓.๙๓ และเมื่อพิจารณารายละเอียดในแต่ละข้อพบว่า ประชาชนมีความคิดเห็นว่า การ
พัฒนาเด็กตามหลักภาวนา ๔ : กรณีศึกษา ศูนย์อบรมเด็กก่อนเกณฑ์วัดทุ่งครุ เขตทุ่งครุ
กรุงเทพมหานคร ด้านปัญญาภาวนา อยู่ในระดับมากทุกข้อ 
 การเปรียบเทียบความคิดเห็นของประชาชนท่ีมีต่อการพัฒนาเด็กตามหลักภาวนา ๔ : 
กรณีศึกษา ศูนย์อบรมเด็กก่อนเกณฑ์วัดทุ่งครุ เขตทุ่งครุกรุงเทพมหานคร จ าแนกตามปัจจัยส่วน
บุคคล สรุปได้ดังนี้ 
 ๑ . ประชาชนท่ีมีเพศต่างกัน มีความคิดเห็นว่า การพัฒนาเด็กตามหลักภาวนา ๔ :
กรณีศึกษา ศูนย์อบรมเด็กก่อนเกณฑ์วัดทุ่งครุ เขตทุ่งครุ กรุงเทพมหานคร โดยรวมแตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานท่ีต้ังไว้ เมื่อพิจารณาในแต่ละด้านพบว่า
ประชาชนมีความคิดเห็น แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ ใน ด้านจิตตภาวนา 
และด้านปัญญาภาวนา ส าหรับด้านกายภาวนา และด้านสีลภาวนา ประชาชนมีความคิดเห็นไม่แตกต่
างกัน 
 ๒ .ประชาชนท่ีมีอายุต่างกัน มีความคิดเห็นว่า การพัฒนาเด็กตามหลักภาวนา ๔ :
กรณีศึกษา ศูนย์อบรมเด็กก่อนเกณฑ์วัดทุ่งครุ เขตทุ่งครุ กรุงเทพมหานคร โดยรวมแตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานท่ีต้ังไว้ เมื่อพิจารณาในแต่ละด้านพบว่า
ประชาชนมีความคิดเห็น แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ ในทุกด้าน 
 ๓. ประชาชนท่ีมีสถานภาพต่างกัน มีความคิดเห็นว่า การพัฒนาเด็กตามหลักภาวนา ๔: 
กรณีศึกษาศูนย์อบรมเด็กก่อนเกณฑ์วัดทุ่งครุ เขตทุ่งครุ กรุงเทพมหานคร โดยรวมแตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานท่ีต้ังไว้ เมื่อพิจารณาในแต่ละด้านพบว่า
ประชาชนมีความคิดเห็น แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ ในทุกด้าน 
 ๔ . ประชาชนท่ีมีอาชีพต่างกัน มีความคิดเห็นว่า การพัฒนาเด็กตามหลักภาวนา ๔: 
กรณีศึกษา ศูนย์อบรมเด็กก่อนเกณฑ์วัดทุ่งครุ เขตทุ่งครุ กรุงเทพมหานคร โดยรวมแตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานท่ีต้ังไว้ เมื่อพิจารณาในแต่ละด้านพบว่า 
ประชาชนมีความคิดเห็น แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ ในทุกด้าน 
 ๕ . ประชาชนท่ีมีระดับการศึกษาต่างกัน มีความคิดเห็นว่า การพัฒนาเด็กตามหลักภาวนา 
๔ : กรณีศึกษา ศูนย์อบรมเด็กก่อนเกณฑ์วัดทุ่งครุ เขตทุ่งครุ กรุงเทพมหานคร โดยรวมแตกต่างกันอย่
างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานท่ีต้ังไว้ เมื่อพิจารณาในแต่ละด้านพบว่า 
ประชาชนมีความคิดเห็น แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ ในทุกด้าน 



   ๕๖ 
  

พระมหานเรศ  โฆสกิตฺติโก (ฤทธิเดช) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การพัฒนาชุมชนเชิงพุทธ
บูรณาการของเทศบาลต าบลศรีรัตนะอ าเภอศรีรัตนะจังหวัดศรีสะเกษ” ผลการวิจัยพบว่า  
 ผลการทดสอบสมมติฐานการพัฒนาชุมชนเชิงพุทธบูรณาการของเทศบาลต าบลศรีรัตนะ  
อ าเภอศรีรัตนะ จังหวัดศรีสะเกษ โดยจ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ ระดับการศึกษา 
สถานภาพ อาชีพ และรายได้ต่อเดือน เพื่อน าไปสู่การตอบสมมติฐานท่ีต้ังไว้ ซึ่งสามารถแสดง
รายละเอียด ดังนี้ 
 สมมติฐานท่ี ๑ ประชาชนท่ีมีเพศต่างกัน มีความคิดเห็นต่อการ การพัฒนาชุมชนเชิงพุทธ  
บูรณาการของเทศบาลต าบลศรีรัตนะอ าเภอศรีรัตนะจังหวัดศรีสะเกษ โดยรวมไม่แตกต่างกัน จึง
ปฏิเสธสมมติฐาน 
 สมมติฐานท่ี ๒ ประชาชนท่ีมีอายุต่างกัน มีความคิดเห็นต่อการ การพัฒนาชุมชนเชิงพุทธ  
บูรณาการของเทศบาลต าบลศรีรัตนะ อ าเภอศรีรัตนะ จังหวัดศรีสะเกษ โดยรวมไม่แตกต่างกัน จึง
ปฏิเสธสมมติฐาน 
 สมมติฐานท่ี ๓ ประชาชนท่ีมีระดับการศึกษาต่างกัน มีความคิดเห็นต่อการการพัฒนา
ชุมชนเชิงพุทธบูรณาการของเทศบาลต าบลศรีรัตนะ อ าเภอศรีรัตนะ จังหวัดศรีสะเกษ โดยรวม
แตกต่างกันจึงยอมรับสมมติฐาน 
 สมมติฐานท่ี ๔ ประชาชนท่ีมีสถานภาพต่างกัน มีความคิดเห็นต่อการการพัฒนาชุมชน 
เชิงพุทธบูรณาการของเทศบาลต าบลศรีรัตนะ อ าเภอศรีรัตนะ จังหวัดศรีสะเกษ โดยรวมไม่แตกต่าง
กัน จึงปฏิเสธสมมติฐาน 
 สมมติฐานท่ี ๕ ประชาชนท่ีมีอาชีพต่างกัน มีความคิดเห็นต่อการการพัฒนาชุมชน เชิง
พุทธบูรณาการของเทศบาลต าบลศรีรัตนะ อ าเภอศรีรัตนะ จังหวัดศรีสะเกษ โดยรวมแตกต่างกัน จึง
ยอมรับสมมติฐาน 
 สมมติฐานท่ี ๖ ประชาชนท่ีมีรายได้ต่อเดือนต่างกัน มีความคิดเห็นต่อการการพัฒนา
ชุมชนเชิงพุทธบูรณาการของเทศบาลต าบลศรีรัตนะ อ าเภอศรีรัตนะ จังหวัดศรีสะเกษ โดยรวมไม่
แตกต่างกัน จึงปฏิเสธสมมติฐาน 
  
 

พระมหาเอกอาทิตย์  สิทฺธิเมธี (ลือโชติ)ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
ประชาชนตามวิถีพุทธในเขตเทศบาลนครนนทบุรี จังหวัดนนทบุรี” ผลการวิจัยพบว่า  
 ระดับการพัฒนาของประชาชนท่ีมีต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนตามวิถีพุทธใน
เขตเทศบาลนครนนทบุรี จังหวัดนนทบุรี โดยรวมอยู่ในระดับมาก 

                                                     

พระมหานเรศโฆสกิตฺติโก (ฤทธิเดช) ), “การพัฒนาชุมชนเชิงพุทธบูรณาการของเทศบาลต าบลศรี
รัตนะ อ าเภอศรีรัตนะ จังหวัดศรีสะเกษ ”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗), หน้า ๑๔๘. 

พระมหาเอกอาทิตย์สิทฺธิเมธี (ลือโชติ) , “การพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนตามวิถีพุทธในเขต
เทศบาลนครนนทบุรี จังหวัดนนทบุรี”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต ,  (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๙), บทคัดย่อ, หน้า ๑๒๘.     
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ผลการเปรียบเทียบระดับการพัฒนาของประชาชนต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
ประชาชนตามวิถีพุทธในเขตเทศบาลนครนนทบุรี จังหวัดนนทบุรี โดยจ าแนกตามสถานภาพส่วน
บุคคล คือ เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ และรายได้ต่อเดือน พบว่า ประชาชนท่ีมีเพศ ระดับ
การศึกษา อาชีพ และรายได้ต่อเดือน ต่างกัน มีระดับการพัฒนาต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
ประชาชนตามวิถีพุทธในเขตเทศบาลนครนนทบุรี จังหวัดนนทบุรี แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ จึงยอมรับสมมติฐานการวิจัย ส าหรับปัจจัยส่วนบุคคลท่ีเหลือไม่มีผลต่อระดับการ
พัฒนาของประชาชน จึงปฏิเสธสมมติฐานการวิจัย 
 ผลการทดสอบสมมติฐาน 

สมมติฐานท่ี๑ประชาชนท่ีมีเพศต่างกันมีระดับการพัฒนาต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
ประชาชนตามวิถีพุทธในเขตเทศบาลนครนนทบุรีจังหวัดนนทบุรีแตกต่างกันจึงยอมรับสมมติฐานการ
วิจัย 

สมมติฐานท่ี๒ประชาชนท่ีมีอายุต่างกันมีระดับการพัฒนาต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
ประชาชนตามวิถีพุทธในเขตเทศบาลนครนนทบุรีจังหวัดนนทบุรีไม่แตกต่างกันจึงปฏิเสธสมมติฐาน
การวิจัย 

สมมติฐานท่ี๓ประชาชนท่ีมีระดับการศึกษาต่างกันมีระดับการพัฒนาต่อการพัฒนา
คุณภาพชีวิตของประชาชนตามวิถีพุทธในเขตเทศบาลนครนนทบุรีจังหวัดนนทบุรีแตกต่างกันจึง
ยอมรับสมมติฐานการวิจัย 

สมมติฐานท่ี๔ประชาชนท่ีมีอาชีพต่างกันมีระดับการพัฒนาต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
ประชาชนตามวิถีพุทธในเขตเทศบาลนครนนทบุรีจังหวัดนนทบุรีแตกต่างกันจึงยอมรับสมมติฐานการ
วิจัย 

สมมติฐานท่ี๕ประชาชนท่ีมีรายได้ต่อเดือนต่างกันมีระดับการพัฒนาต่อการพัฒนา
คุณภาพชีวิตของประชาชนตามวิถีพุทธในเขตเทศบาลนครนนทบุรีจังหวัดนนทบุรีแตกต่างกันจึง
ยอมรับสมมติฐานการวิจัย 

พระรณฤทธิ์ฐิตทยาลุ  (วินทะชัย )ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ตาม
หลักภาวนา๔ขององค์การบริหารส่วนต าบลในอ าเภอนาโพธิ์จังหวัดบุรีรัมย์” ผลการวิจัยพบว่า  

ปัญหาอุปสรรคคือ 
๑. ด้านกายภาวนาพบว่าปัญหาเรื่องของระยะเวลาของการท างานและช่ัวโมงเร่งด่วนใน 

การท างานหรือชีวิตของการท างานท าให ้ไม ่มีเวลาพอในการพัฒนาทางด ้านกายเพียงพอหรือ
ระยะเวลาในการจัดกิจกรรมไม่ต่อเนื่องการจัดสภาพแวดล้อมเหมาะต่อกิจกรรมทางกายและการจัด 
กิจกรรมทางกายไม่เพียงพออีกหนึ่งของความไม่พร้อมของตัวบุคลากรผู้เข้ารับการฝึกอบรมเองก็ถือเป ็
นอุปสรรคอีกอย่างหนึ่ง 

                                                     

พระรณฤทธ์ิฐิตทยาลุ  (วินทะชัย )“การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ตามหลักภาวนา ๔ ขององค์การ
บริหาร ส่วนต าบลในอ าเภอนาโพธ์ิ จังหวัดบุรีรัมย์ ”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต ,  (บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๙), หน้า ๑๑๕-๑๑๘.     
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๒. ด้านศีลภาวนาพบว่าการไม่ตระหนักถึงการกระท าของตนท่ีอาจจะส ่งผลกระทบต่อคน
อื่นการเบียดเบียนต่อกันและกันละเลยต่อระเบียบวินัยส่งผลเสียของการกระท าทางกายการแสดงออก
โดยท้ังรู้ตัวและไม่รู้ตัวท าให้ผู้อื่นได้รับผลกระทบการจัดกิจกรรมฝ ึกอบรมทางพุทธศาสนาภายในองค ์
กรไม่เพียงพอและไม่ต่อเนื่อง 

๓. ด้านจิตตภาวนาพบว่าการยอมรับฟังความคิดเห็นของผู ้อื่นการมีจิตใจท่ีเอื้อเฟ ื้อแบ่งปั
นเป็นหลักของการพัฒนาจิตใจการช ่วยเหลือซึ่งกันและกันการจัดกิจกรรมทางพุทธศาสนาท่ีช ่วยใน
การพัฒนาจิตใจบุคลากรไม่เพียงพอและไม่ต่อเนื่อง 

๔. ด้านปัญญาภาวนาพบว่าแหล่งข่าวสารในการเพิ่มความรู้ปัญญารวมถึงการคิดวิเคราะห์
เหตุการณ์หลักเหตุผลท่ีเกิดขึ้นในโลกยุคปัจจุบันการรับรู้ข่าวสารที่ไม่มีมูลส่งผลกระทบต่อตนเองและผู ้
อื่นการไม่ได้เจริญปัญญาพัฒนาปัญญาอยู ่เสมอท าให ้ไม่รู้ไม่เข้าใจในโลกป ัจจุบันกิจกรรมในการส ่งเส
ริมพัฒนาเทคโนโลยีข ่าวสารไม ่เพียงพอและไม ่ต่อเนื่องกิจกรรมการเพิ่มทักษะการฟ ังการพูดการคิด
หรือการลงมือปฏิบัติตัดสินใจในการแก้ไขปัญหายังไม่ต่อเนื่อง 

ข้อเสนอแนะคือ 
๑. ด้านกายภาวนาพบว่าการจัดสรรช่วงระยะเวลาของการท างานการจัดกิจกรรมผ่อน 

คลายทางกายเพิ่มมากขึ้นให้้มีความต่อเนื่องการจัดสรรงบประมานในการปรับสภาพแวดล้อมในการ 
ท างานจัดส่งเสริมกิจกรรมภายในเช่นกีฬาภายในเป็นต้นการอบรมพัฒนาทางด้านบุคลิกภาพทาง 
กายสุขอนามัยปฏิสัมพันธ์ทางกายกับส่ิงแวดล้อมในการท างาน 

๒.ด้านสีลภาวนาพบว่าการส่งเสริมทางด ้านกิจกรรมฝ ึกอบรมหรือรณรงค ์ให้มีการปฏิบัติ
ตนตามหลักพุทธศาสนาให ้ครบท้ังหลายด ้านเพราะหลักทางพุทธศาสนาช ่วยเป ็นหลักยึดเหนี่ยวทั้ง
แนวคิดและทางปฏิบัติการไม่เบียดเบียนซึ่งกันและกันต่อเพื่อนร่วมงานและปัจจัยรอบด้านการส่งเสริม
ทางด้านกิจกรรมเข้าวัดฟังธรรมเทศนาร่วมกันท้ังบุคลากรและประชาชนในพื้นท่ีให้ได้มากท่ีสุด 

๓. ด้านจิตตภาวนาพบว ่าการพัฒนาจิตใจให ้เป็นผู้ท่ีมีจิตใจโอบอ ้อมอารีช ่วยเหลือแบ ่งปั
นซึ่งกันและกันประกอบด้วยเมตตากรุณาให้เกิดขึ้นในใจการจัดกิจกรรมทางพุทธศาสนายึดหลักธรรม
ทางพุทธศาสนาและปฏิบัติตามเช่นการบ าเพ็ญกรรมฐานการท าสมาธิการเจริญจิตตภาวนาเป ็นต้นให้
น ามาประยุกต์ใช้กับการท างานของบุคลากรและการด ารงชีวิตได ้ ในสภาพแวดล ้อมท่ีสนองความต ้อง
การทางจิตใจของตนเอง 

๔. ด้านปัญญาภาวนาพบว่าการพัฒนาปัญญาอยู่เสมอการวิเคราะห ์หาหลักเหตุผลในการ
ใช้ปัญญารับรู้ส่ิงต่างๆท่ีอยู่ในโลกปัจจุบันโลกของเทคโนโลยีส่ือสารการรับรู ้ข่าวสารเป ็นเรื่องส าคัญข ่
าวสารที่ไม่มีมูลความจริงมีผลต ่อการน าไปปรับใช ้หรือน าไปบอกต ่อการจัดกิจกรรมเสริมป ัญญาจาก
ส่ือต่างๆรวมถึงการน าหลักธรรมมาประยุกต์ในเรื่องของการคิดวิเคราะห์ แยกแยะในส่ิง 
ต่างๆตามความเป็นจริงของโลก 
 การสัมภาษณ ์เชิงลึกกับผู ้ให ้ข้อมูลหลักเกี่ยวกับการพัฒนาทรัพยากรมนุษย ์ตามหลัก
ภาวนา๔ขององค ์การบริหารส ่วนต าบลในอ าเภอนาโพธิ์จังหวัดบุรีรัมย ์ครั้งนี้ท าให ้ทราบถึงข ้อเสนอ
แนะซึ่งจ าแนกเป็นรายด้านได้ดังนี้ 
 ๑.ด้านกายภาวนากายภาวนาคือการพัฒนาทางด้านกายฝึกอบรมกายบุคลากรในองค์กรมี
การพัฒนาทางด้านร่างกายท่ีดีการรู้จักติดต่อสัมพันธ์กับส่ิงแวดล้อมในการท างานด้านกายภาพสภาวะ



   ๕๙ 
  

ของร่างกายท่ีมีความสมบูรณ์แข็งแรงปราศจากโรคภัยไข้เจ็บสามารถท างานได้ตามปกติและมี
ความสัมพันธ์กันทุกส่วนได้เป็นอย่างดีและก่อให้เกิดประสิทธิภาพในการท างานการจัดกิจกรรมเพื่อ
ส่งเสริมสุขภาพอนามัยส่ิงท่ีเพิ่มเติมเข้ามาคือระยะเวลาของการท างานช่วงระยะเวลาเร่งด่วนหรือ
กิจกรรมท่ีต่อเนื่องท่ีมีผลต่อการพัฒนาการเพิ่มกิจกรรมภายในองค์กรเช่นกีฬาภายในองค์กรหรือการ
เพิ่มกิจกรรมทางกายให้มีความเหมาะสมและการพัฒนาทางด้านร่างกายนี้ต้องสอดแทรกความอ่อน
น้อมถ่อมตนสุภาพเรียบร้อยท้ังการไหว้การพูดจามีการระวังทางกายในการแสดงออกซึ่งน าไปสู่การ
ติดต่อสัมพันธ์กับเพื่อนร่วมงานอีกท้ังความเครียดในการท างานอาจส่งผลให้การแสดงออกทางกายต่อ
บุคคลรอบข้างซึ่งมีผลต่อประสิทธิภาพในการท างานเป็นอย่างมาก 

๒. ด้านสีลภาวนาสีลภาวนาคือการพัฒนาการกระท าได้แก่การสร้างความสัมพันธ์กับ
บุคคลอื่นโดยไม่เบียดเบียนกันไม่กล่าวร้ายท าลายผู้อื่นไม่กระท าการใดๆท่ีจะก่อความเดือดร้อนให้แก่
ผู้อื่นแต่จะใช้วาจาและการกระท าท่ีดีให้ความช่วยเหลือเกื้อกูลและเสริมสร้างความสัมพันธ์ที่ดีการ
รณรงค์ส่งเสริมให้ยึดหลักการรักษาศีล๕เพิ่มเติมด้วยการอบรมเข้าวัดฟังพระธรรมเทศนามีกิจกรรม
ร่วมกับทางพุทธศาสนาร่วมกับประชาชนทุกวันส าคัญหรือในรอบเดือนการฝึกสร้างนิสัยท่ีดีคือการ  
“คิดดีพูดดีท าดี” การปฏิบัติตามหลักธรรมค าสอนของพุทธศาสนาการบ าเพ็ญประโยชน์ท้ังต่อตนเอง
และผู้อื่นเพิ่มเติมในส่วนของคุณธรรมจริยธรรมผลกระทบต่อสังคมอันเนื่องมาจากการหย่อนยานหรือ
บกพร่องทางคุณธรรมคือความเสียหาย 

๓. ด้านจิตตภาวนาจิตตภาวนาคือการฝึกอบรมจิตมีความเจริญงอกงามทางอารมณ์จิตท่ีมี
คุณภาพประกอบด้วยคุณธรรมตามหลักศาสนามีสมาธิมีสติมั่นคงการพัฒนาจิตเป็นเรื่องของคุณธรรม
ความรู้สึกแรงจูงใจสภาพจิตใจและเป็นนามธรรมมีภูมิคุ้มกันทางจิตใจการสร้างเสริมคุณภาพจิตใจของ
บุคลากรในองค์กรโดยการสนับสนุนอย่างเป็นรูปธรรมการจัดกิจกรรมทางพุทธศาสนามีส่วนอย่างมาก
ในการเข้าไปเพิ่มการพัฒนาทางด้านจิตใจในด้านการเปล่ียนแปลงของส่ิงแวดล้อมภายในมีส่วนอย่าง
มากในการท างานถ้าเพิ่มในส่วนของการมีกิจกรรมอบรมท่ีดีการเพิ่มความต่อเนื่องจะเป็นเรื่องท่ีดี
เพราะการมีจิตใจท่ีส่งผลดีจากข้างใจแล้วก็จะส่งผลออกมาภายนอกด้วยเช่นกัน 

๔. ด้านปัญญาภาวนาปัญญาภาวนาการฝึกอบรมปัญญาให้รู้เข้าใจส่ิงท้ังหลายตามความ
เป็นจริงรู้เท่าทันเข้าใจโลกและชีวิตตามสภาวะเป็นการไตร่ตรองวินิจฉัยเหตุการณ์ตามความเป็นจริง
การพัฒนาปัจเจกบุคคลจะมีปัญญาก ากับเสมอปัญญาเป็นเรื่องส าคัญมากเพราะช่วยเป็นแสงส่องสว่าง
ช่วยให้แก้ไขกระจ่างในเรื่องท่ีสงสัยหรือเป็นปัญหาการเลือกรับส่ือต่างๆท่ีมีอยู่ในปัจจุบันการคิด
วิเคราะห์หาหลักเหตุผลท่ีจะน ามาเป็นตัวแบบแห่งการพัฒนาส่ือต่างๆก่อให้เกิดผลกระทบต่อตนเอง
และผู้อื่นการเพิ่มกิจกรรมทางพุทธศาสนาท่ีช่วยเสริมสร้างปัญญาเพราะพุทธศาสนามีหลักแนวคิดท่ี
สามารถน ามาประยุกต์เข้าใช้ในการเพิ่มปัญญาเพราะปัญญาเกิดจากการประกอบความเพียรฝึกฝน
ไม่ใช่เกิดขึ้นเองโดยบังเอิญเพราะปัญญาท่ีเกิดขึ้นเองโดยบังเอิญไม่สามารถท่ีจะเป็นปัญญาขั้นสูงสุด
ปัญญาท่ีเกิดจากการฟังอบรมสัมมนาฟังจากส่ือท่ีสามารถเช่ือถือหรือมีความรู้จริงอีกท้ังการเป็นผู้มี
ปัญญาสามารถแก้ไขปัญหาท่ีเกิดขึ้นได้อย่างทันท่วงทีหรือเฉพาะหน้าได้ดีก็เกิดมาจากการฝึกฝนอบรม
ภายในตนเองและมีกิจกรรมท่ีเหมาะสมเข้ามาเพิ่ม 
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พระเอกพลกิตฺติปญฺโญ (กันทะยวง) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การพัฒนาคุณภาพชีวิต เพื่อ
เสริมสร้างความสุขของประชาชนในเขตเทศบาลต าบลบ้านแปะ อ าเภอจอมทอง จังหวัดเชียงใหม่ ” 
ผลการวิจัยพบว่า  
 การพัฒนาคุณภาพชีวิต เพื่อเสริมสร้างความสุขของประชาชนในเขตเทศบาลต าบลบ้าน
แปะ ประชาชนมีระดับความคิดเห็นโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก  (X = ๓.๘๘) เมื่อพิจารณาเป็นราย
ด้าน พบว่า อยู่ในระดับมากทุกด้าน มีเพียงด้านสุขภาพดีท่ีอยู่ในระดับปานกลาง 
 เปรียบเทียบความคิดเห็นของประชาชนต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิต เพื่อเสริมสร้าง
ความสุขของประชาชนในเขตเทศบาลต าบลบ้านแปะ จ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่  เพศ อายุ 
สถานภาพ ระดับการศึกษา อาชีพ รายได้เฉล่ียต่อเดือน และจ านวนสมาชิกในครอบครัว  พบว่า 
ประชาชนท่ีมี เพศ สถานภาพ รายได้เฉล่ียต่อเดือน และจ านวนสมาชิกในครอบครัว ต่างกัน  มีความ
คิดเห็นต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิต  ไม่แตกต่างกัน ส่วนประชาชนท่ีมี อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ 
ต่างกัน มีความคิดเห็นต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิต แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 ผลการทดสอบสมมติฐานการพัฒนาคุณภาพชีวิตเพื่อเสริมสร้างความสุขของประชาชนใน
เขตเทศบาลต าบลบ้านแปะอ าเภอจอมทองจังหวัดเชียงใหม่โดยจ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคลได้แก่เพศ
อายุสถานภาพระดับการศึกษาอาชีพรายได้เฉล่ียต่อเดือนและจ านวนสมาชิกในครอบครัวเพื่อน าไปสู่
การตอบสมมติฐานท่ีต้ังไว้ซึ่งสามารถแสดงรายละเอียดดังนี้ 

สมมติฐานท่ี๑เพศของประชาชนมีความคิดเห็นต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตเพื่อเสริมสร้าง
ความสุขของประชาชนในเขตเทศบาลต าบลบ้านแปะอ าเภอจอมทองจังหวัดเชียงใหม่ไม่แตกต่างกันจึง
ปฏิเสธสมมติฐาน 

สมมติฐานท่ี๒อายุของประชาชนมีความคิดเห็นต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตเพื่อเสริมสร้าง
ความสุขของประชาชนในเขตเทศบาลต าบลบ้านแปะอ าเภอจอมทองจังหวัดเชียงใหม่แตกต่างกันจึง
ยอมรับสมมติฐาน 

สมมติฐานท่ี๓สถานภาพของประชาชนมีความคิดเห็นต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตเพื่อ
เสริมสร้างความสุขของประชาชนในเขตเทศบาลต าบลบ้านแปะอ าเภอจอมทองจังหวัดเชียงใหม่ไม่
แตกต่างกันจึงปฏิเสธสมมติฐาน 

สมมติฐานท่ี๔ระดับการศึกษาของประชาชนมีความคิดเห็นต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตเพื่อ
เสริมสร้างความสุขของประชาชนในเขตเทศบาลต าบลบ้านแปะอ าเภอจอมทองจังหวัดเชียงใหม่
แตกต่างกันจึงยอมรับสมมติฐาน 

สมมติฐานท่ี๕อาชีพของประชาชนมีความคิดเห็นต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตเพื่อเสริมสร้าง
ความสุขของประชาชนในเขตเทศบาลต าบลบ้านแปะอ าเภอจอมทองจังหวัดเชียงใหม่แตกต่างกันจึง
ยอมรับสมมติฐาน 

                                                     

พระเอกพลกิตฺติปญฺโญ (กันทะยวง),“การพัฒนาคุณภาพชีวิต เพ่ือเสริมสร้างความสุขของประชาชน
ในเขตเทศบาลต าบลบ้านแปะ อ าเภอจอมทอง จังหวัดเชียงใหม่ ”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต ,      
(บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๖๐), หน้า ๑๔๒-๑๔๓. 
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สมมติฐานท่ี๖รายได้เฉล่ียต่อเดือนของประชาชนมีความคิดเห็นต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิต
เพื่อเสริมสร้างความสุขของประชาชนในเขตเทศบาลต าบลบ้านแปะอ าเภอจอมทองจังหวัดเชียงใหม่ไม่
แตกต่างกันจึงปฏิเสธสมมติฐาน 
 สมมติฐานท่ี๗จ านวนสมาชิกในครอบครัวของประชาชนมีความคิดเห็นต่อการพัฒนา
คุณภาพชีวิตเพื่อเสริมสร้างความสุขของประชาชนในเขตเทศบาลต าบลบ้านแปะอ าเภอจอมทอง
จังหวัดเชียงใหม่ไม่แตกต่างกันจึงปฏิเสธสมมติฐาน 
 พัชรินทร์  แจ้งอิ่ม ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การพัฒนาคุณภาพชีวิตการท างานของข้าราชการ
ครูตามหลักภาวนา ๔ ในเขตอ าเภอท่าตะโก จังหวัดนครสวรรค์” ผลการวิจัยพบว่า  
 ข้าราชการครูมีความคิดเห็นต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตการท างานของข้าราชการครูตาม
หลักภาวนา๔ ในเขตอ าเภอท่าตะโก จังหวัดนครสวรรค์ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก (X =๓.๗๔) เมื่อ
พิจารณารายละเอียดในแต่ละด้าน พบว่า อยู่ในระดับมากทุกด้าน 
 ๑. ด้านกายภาวนาผลการวิจัยพบว่าข้าราชการครูมีความคิดเห็นต่อการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตการท างานของข้าราชการครูตามหลักภาวนา๔ ในเขตอ าเภอท่าตะโก จังหวัดนครสวรรค์ด้านกาย
ภาวนาโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก (X =๓.๖๗) เมื่อพิจารณารายละเอียดในแต่ละข้อของด้านกาย
ภาวนา พบว่า อยู่ในระดับมากทุกข้อ 
 ๒. ด้านศีลภาวนาผลการวิจัยพบว่าข้าราชการครูมีความคิดเห็นต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิต
การท างานของข้าราชการครูตามหลักภาวนา๔ ในเขตอ าเภอท่าตะโก จังหวัดนครสวรรค์ด้านศีล
ภาวนาโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก (X =๓.๖๖) เมื่อพิจารณารายละเอียดในแต่ละข้อของด้านศีล
ภาวนา พบว่า อยู่ในระดับมากทุกข้อ 
 ๓ . ด้านจิตตภาวนาผลการวิจัยพบว่าข้าราชการครูมีความคิดเห็นต่อการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตการท างานของข้าราชการครูตามหลักภาวนา๔ ในเขตอ าเภอท่าตะโก จังหวัดนครสวรรค์ด้านจิตต
ภาวนาโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก (X =๓.๗๕) เมื่อพิจารณารายละเอียดในแต่ละข้อของด้านจิตต
ภาวนา พบว่า อยู่ในระดับมากทุกข้อ 
 ๔. ด้านปัญญาภาวนาผลการวิจัยพบว่าข้าราชการครูมีความคิดเห็นต่อการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตการท างานของข้าราชการครูตามหลักภาวนา๔ ในเขตอ าเภอท่าตะโก จังหวัดนครสวรรค์ด้าน
ปัญญาภาวนาโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก (X =๓.๙๐) เมื่อพิจารณารายละเอียดในแต่ละข้อของด้าน
ปัญญาภาวนาพบว่า อยู่ในระดับมากทุกข้อ 

เพิ่มพูน  ไชยสิทธิ์ ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การประยุกต์ใช้หลักภาวนา ๔ ในการพัฒนา
คุณภาพชีวิตของประชาชนต าบลออนใต้ อ าเภอสันก าแพง จังหวัดเชียงใหม่” ผลการวิจัยพบว่า  

                                                     

 พัชรินทร์  แจ้งอิ่ม, “การพัฒนาคุณภาพชีวิตการท างานของข้าราชการครูตามหลักภาวนา ๔ ในเขต
อ าเภอท่าตะโก จังหวัดนครสวรรค์ ”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย      
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), หน้า ๑๑๘. 

เพ่ิมพูน ไชยสิทธ์ิ , “การประยุกต์ใช้หลักภาวนา ๔ ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนต าบล
ออนใต้ อ าเภอสันก าแพง จังหวัดเชียงใหม่”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๙), บทคัดย่อ. 
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 ๑ . ระดับความคิดเห็นต่อการประยุกต์ใช้หลักภาวนา๔ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตค่าเฉล่ีย
รวมอยู่ในระดับมากทุกด้านและเมื่อจ าแนกเป็นรายด้านพบว่าด้านศีลภาวนามีค่าเฉล่ียสูงสุดรองลงมา
คือด้านกายภาวนาด้านปัญญาภาวนาส่วนค่าเฉล่ียต่ าสุดได้แก่ด้านจิตภาวนา พบว่ามีการฝึกภาวนานั่ง
สมาธิเพื่อให้มีความต้ังใจในการท างานอยู่ในระดับท่ีต่ าดังนั้นผู้น าชุมชนควรมีบทบาทส าคัญในการ
ส่งเสริมให้ประชาชนได้รับการฝึกจิตภาวนาด้วยการฝึกนั่งสมาธิเพื่อให้มีจิตใจท่ีเข้มแข็งรู้เท่าทัน
อบายมุขต่างๆและมีความรักเมตตาต่อผู้อื่นถ้อยทีถ้อยอาศัยซึ่งกันและกันและสามารถน าไปใช้ในการ
ปฏิบัติหน้าท่ีของตนเองได้อย่างสมบูรณ์อันจะส่งผลให้สังคมเป็นสังคมท่ีน่าอยู่ 
 ๒ . ผลการการเปรียบเทียบความคิดเห็นของประชาชนท่ีมีต่อการประยุกต์ใช้หลักภาวนา
๔ ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนต าบลออนใต้อ าเภอสันก าแพงจังหวัดเชียงใหม่จ าแนกตาม
ปัจจัยส่วนบุคคลอันได้แก่เพศอายุระดับการศึกษาอาชีพรายได้พบว่าเมื่อเปรียบเทียบความคิดเห็นของ
ประชาชนท่ีมีต่อการประยุกต์ใช้หลักภาวนา๔ ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตโดยภาพรวมจ าแนกตามเพศ
อาชีพและรายได้ไม่มีความแตกต่างกันแต่อายุและระดับการศึกษาแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติท่ีระดับ๐.๐๕ 
 ๓ . ปัญหาอุปสรรคและแนวทางแก้ปัญหาของประชาชนท่ีมีต่อการประยุกต์ใช้หลักภาวนา
๔ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนต าบลออนใต้อ าเภอสันก าแพงจังหวัดเชียงใหม่พบว่าในด้าน
กายภาวนาประชาชนไม่มีเวลาออกก าลังกายท าให้สุขภาพร่างกายไม่แข็งแรงด้านศีลภาวนาประชาชน
ขาดการปฏิบัติตามหลักศีล๕ไม่ครบถ้วนทุกข้อเนื่องจากยังมีการเบียดเบียนทางกายวาจาการเสพของ
มึนเมาด้านจิตภาวนาประชาชนไม่มีเวลาในการฝึกการพัฒนาด้านจิตและด้านปัญญาภาวนาประชาชน
มีความเกียจคร้านและไม่ใฝุรู้ 
 ๔ . แนวทางทางการประยุกต์ใช้หลักภาวนา๔ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน
ต าบลออนใต้อ าเภอสันก าแพงจังหวัดเชียงใหม่พบว่าควรมุ่งเน้นฝึกคนให้มีความรับผิดชอบและ
ส่งเสริมให้ประชาชนได้รับความรู้ควรใช้สถานท่ีและบุคลากรของสถาบันทางศาสนาในการส่งเสริมการ
รักษาศีลฝึกอบรมจิตภาวนาด้วยการนั่งสมาธิและฝึกเจริญปัญญาภาวนา 

รัตนา  ปันจุติ ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้ด้อยโอกาสในเขตพื้นท่ี
เทศบาลต าบลอุโมงค์อ าเภอเมือง จังหวัดล าพูน” ผลการวิจัยพบว่า  

 จากการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับระดับความคิดเห็นท่ีมีต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ผู้ด้อยโอกาสของเทศบาลต าบลอุโมงค์อ าเภอเมืองจังหวัดล าพูนพบว่าประชาชนผู้ตอบแบบสอบถามมี
ระดับความคิดเห็นต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้ด้อยโอกาสค่าเฉล่ียรวมอยู่ในระดับมาก(X = ๓.๖๔) 
 ผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ผู้ด้อยโอกาสของเทศบาลต าบลอุโมงค์ อ าเภอเมือง จังหวัดล าพูน 
 สมมติฐานท่ี ๓ ระดับการศึกษาของผู้ด้อยโอกาส พบว่ามีความสัมพันธ์กับการพัฒนา
คุณภาพชีวิตผู้ด้อยโอกาส ของเทศบาลต าบลอุโมงค์ อ าเภอเมือง จังหวัดล าพูน อย่างมีนัยส าคัญทาง 
สถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
                                                     

รัตนา  ปันจุติ ,“การพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้ด้อยโอกาสในเขตพ้ืนที่เทศบาลต าบลอุโมงค์อ าเภอเมือง
จังหวัดล าพูน”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , 
๒๕๕๘), หน้า ๑๒๓. 



   ๖๓ 
  

วราภรณ์ปันสุรัตน์ ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การพัฒนาคุณภาพชีวิตในการท างานตามหลัก
เศรษฐกิจพอเพียงของพนักงานเทศบาลต าบลอุโมงค์อ าเภอเมืองจังหวัดล าพูน” ผลการวิจัยพบว่า  

 จากการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับระดับความคิดเห็นต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตในการ
ท างานตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงของพนักงานเทศบาลต าบลอุโมงค์อ าเภอเมืองจังหวัดล าพูนพบว่า
พนักงานเทศบาลมีระดับความคิดเห็นต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตในการท างานตามหลักเศรษฐกิจ
พอเพียงค่าเฉล่ียรวมอยู่ในระดับมาก  (μ = ๓.๘๕) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่าทุกด้านมีระดับ
ความคิดเห็นในการพัฒนาคุณภาพชีวิตในการท างานตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงอยู่ในระดับมาก 
 จากการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับระดับการความคิดเห็นของพนักงานเทศบาลต าบลอุโมงค์ 
โดยการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตในการท างานตามหลัก
เศรษฐกิจพอเพียงของพนักงานเทศบาลต าบลอุโมงค์ อ าเภอเมือง จังหวัดล าพูน การทดสอบ
สมมติฐานโดยการวิเคราะห์ความแตกต่างตามการจ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ ระดับ
การศึกษา สถานภาพ รายได้ต่อเดือนและระยะเวลาในการท างาน ผลการวิจัยสรุปได้ดังนี้ 
 สมมติฐานท่ี ๑ เพศของพนักงาน พบว่ามีความสัมพันธ์ต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตใน การ
ทางานตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงของพนักงานเทศบาลต าบลอุโมงค์ อ าเภอเมือง จังหวัดล าพูน อย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๑ จึงยอมรับสมมติฐานท่ีต้ังไว้ 
 สมมติฐานท่ี ๒ อายุของพนักงาน พบว่าไม่มีความสัมพันธ์ต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตใน
การท างานตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงของพนักงานเทศบาลต าบลอุโมงค์ อ าเภอเมือง จังหวัดล าพูน 
จึงปฏิเสธสมมติฐานท่ีต้ังไว้ 
 สมมติฐานท่ี ๓ ระดับการศึกษาของพนักงาน พบว่าในภาพรวมมีความสัมพันธ์ต่อ การ
พัฒนาคุณภาพชีวิตในการท างานตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงของพนักงานเทศบาลต าบลอุโมงค์ 
อ าเภอเมือง จังหวัดล าพูน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ จึงยอมรับสมมติฐานท่ีต้ังไว้ 
 สมมติฐานท่ี ๔ สถานภาพของพนักงาน พบว่าไม่มีความสัมพันธ์ต่อการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตในการท างานตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงของพนักงานเทศบาลต าบลอุโมงค์ อ าเภอเมือง จังหวัด
ล าพูน จึงปฏิเสธสมมติฐานท่ีต้ังไว้ 
 สมมติฐานท่ี ๕ รายได้ต่อเดือนของพนักงาน พบว่าไม่มีความสัมพันธ์ต่อการพัฒนา
คุณภาพชีวิตในการท างานตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงของพนักงานเทศบาลต าบลอุโมงค์ อ าเภอเมือง 
จังหวัดล าพูน จึงปฏิเสธสมมติฐานท่ีต้ังไว้ 
 สมมติฐานท่ี ๖ ระยะเวลาในการทางานของพนักงาน พบว่าไม่มีความสัมพันธ์ต่อ การ
พัฒนาคุณภาพชีวิตในการท างานตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงของพนักงานเทศบาลต าบลอุโมงค์ 
อ าเภอเมือง จังหวัดล าพูน จึงปฏิเสธสมมติฐานท่ีต้ังไว้ 
 สุพรรณิการ์  มาศยคง ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “คุณภาพชีวิตในโรงเรียนของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลายในกรุงเทพมหานคร” ผลการวิจัยพบว่า  

                                                     

วราภรณ์ปันสุรัตน์,“การพัฒนาคุณภาพชีวิตในการท างานตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงของพนักงาน
เทศบาลต าบลอุโมงค์ อ าเภอเมือง จังหวัดล าพูน ”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘), หน้า ๑๗๒. 



   ๖๔ 
  

 เมื่อเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตในโรงเรียนของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายใน 
กรุงเทพมหานคร ท่ีมีคุณลักษณะของนักเรียนและข้อมูลพื้นฐานของโรงเรียนแตกต่างกัน พบว่า เพศ 
จ านวนเงินท่ีนักเรียนได้รับจากผู้ปกครองต่อวัน อาชีพของบิดา อาชีพของมารดา รายได้เฉล่ียต่อเดือน
ของผู้ปกครอง ขนาดโรงเรียน และเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เป็นปัจจัยท่ีไม่ส่งผลต่อความ
แตกต่างของคุณภาพชีวิตในโรงเรียนของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในกรุงเทพมหานคร ส่วน
ปัจจัยท่ีส่งผลต่อความแตกต่างของคุณภาพชีวิตในโรงเรียนของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายใน
กรุงเทพมหานคร ได้แก่ อายุ ระดับช้ัน ระดับผลการเรียน บุคคลท่ีนักเรียนอาศัยอยู่ด้วยในปัจจุบัน 
สถานภาพสมรสของผู้ปกครอง และสัมพันธภาพระหว่างนักเรียนกับผู้ปกครอง 
 ส าราญ  จูช่วย และคณะได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “คุณภาพชีวิตนักศึกษาวิทยาลัยราชพฤกษ์ : 
กรณีศึกษานักศึกษาเข้าใหม่ ปีการศึกษา ๒๕๕๕” ได้สรุปไว้ว่าองค์ประกอบท่ีจะท าให้บุคคลมีคุณภาพ
ชีวิตท่ีดีต้องประกอบด้วยปัจจัยพื้นฐานท่ีส าคัญคือ  

๑.ความสมบูรณ์ด้านร่างกายและสติปัญญาหมายถึงบุคคลใดจะมีคุณภาพชีวิตท่ีดีได้นั้น
ต้องมีร่างกายปกติมีอวัยวะครบทุกส่วนมีร่างกายสมบูรณ์แข็งแรงมีการด ารงชีวิตด้านร่างกายอย่างถูก
สุขลักษณะมีความสะอาดในการรับประทานอาหารและการรักษาสุขภาพที่ดี 

๒.ความสมบูรณ์ด้านจิตใจและอารมณ์หมายถึงการเป็นผู้มีจิตใจและอารมณ์ดีมีความ
มั่นคงไม่แปรเปล่ียนง่ายไม่โมโหง่ายไม่อิจฉาริษยามีคุณธรรมประจ าใจมีความซื่อสัตย์สุจริตอ่อนน้อม
ถ่อมตนมีเมตตากรุณามีมนุษย์สัมพันธ์ดีด าเนินชีวิตด้วยความมีจริยธรรมท่ีดีงามมองโลกในแง่ดีมี
เปูาหมายในการด าเนินชีวิตและรู้จักบริหารตนเองในด้านต่างๆและการรู้จักท างานร่วมกับผู้อื่นได้ดี 

๓. ความสมบูรณ์ด้านปัจจัยท่ีจ าเป็นต่อการด ารงชีพหมายถึงความสามารถท่ีจะจัดหาส่ิง
ต่างๆท่ีจะช่วยในการด ารงชีวิตีท่ีดีตามฐานะของตนเองปัจจัยท่ีจ าเป็นเหล่านี้ได้แก่อาหารเส้ือผ้าท่ีอยู่
อาศัยยารักษาโรคการได้รับการศึกษาการพักผ่อนและส่ิงอ านวยความสะดวกต่างๆการท่ีบุคคลได้รับ
ส่ิงเหล่านี้อย่างเพียงพอย่อมช่วยให้บุคคลมีความสะดวกสบายมีความสุขความพึงพอใจและมีคุณค่าใน
ชีวิต 

๔. ความสมบูรณ์ด้านสังคมและส่ิงแวดล้อมหมายถึงการเป็นบุคคลท่ีมีมนุษย์สัมพันธ์ที่ดี
รู้จักการผูกมิตรและการครองใจคนมีความสามารถในการปรับตัวที่ดีต่อครอบครัว ต่อเพื่อนในโรงเรียน
ในวิทยาลัยในมหาวิทยาลัยในหน่วยงานท่ีท างานตลอดจนในวงสังคมท่ัวๆไปทุกๆสถานท่ีรู้จักการมี
มารยาทมีวินัยรู้จักวัฒนธรรมประเพณีและกฎหมายรู้จักวางตัวได้อย่างเหมาะสมการปฏิบัติตนของ
บุคคลดังกล่าวย่อมได้รับการยอมรับจากสังคมและเมื่อทุกๆคนปฏิบัติตนดีย่อมช่วยให้สังคมและ
ส่ิงแวดล้อมมีความสมบูรณ์ ในท านองเดียวกันความสมบูรณ์ของสังคมและส่ิงแวดล้อมจะช่วยให้บุคคล
สามารถด ารงชีวิตอยู่ได้ด้วยความเหมาะสมราบรื่นและมีความสุข 

                                                                                                                                                      

สุพรรณิการ์ มาศยคง , คุณภาพชีวิตในโรงเรียนของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายใ น
กรุงเทพมหานคร ”, วิทยานิพนธ์วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต ,(บัณฑิตวิทยาลัย: สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์ , 
๒๕๕๔), หน้า ๘๓. 

ส าราญจูช่วย และคณะ, “คุณภาพชีวิตนักศึกษาวิทยาลัยราชพฤกษ์ : กรณีศึกษานักศึกษาเข้าใหม่ ปี
การศึกษา ๒๕๕๕”, รายงานการวิจัย, (วิทยาลัยราชพฤกษ์, ๒๕๕๖), หน้า ๒๑. 



   ๖๕ 
  

 อนุกูล  บุญรักษา ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ตามหลักภาวนา ๔ 
ของกองบัญชาการมณฑลทหารบกท่ี ๓๑”ผลการวิจัยพบว่า  
 การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ตามหลักภาวนา ๔ ของกองบัญชาการมณฑลทหารบกท่ี ๓๑  
ท้ัง ๔ ด้าน คือ ด้านกายภาวนา ด้านสีลภาวนา ด้านจิตตภาวนา และ ด้านปัญญาภาวนาพบว่าใน
ภาพรวมอยู่ในระดับมาก โดยมีค่าเฉล่ีย ๓.๘๔ และเมื่อจ าแนกรายด้านเรียงล าดับค่าเฉล่ียมากท่ีสุด 
พบว่า การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ตามหลักภาวนา ๔ ของกองบัญชาการมณฑลทหารบกท่ี ๓๑ 
อันดับแรก ด้านสีลภาวนา โดยมีค่าเฉล่ีย ๔.๐๔รองลงมา ด้านจิตตภาวนา โดยมีค่าเฉล่ีย ๔.๐๑ และ 
ด้านกายภาวนา โดยมีค่าเฉล่ีย ๓.๙๖ 
 การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ตามหลักภาวนา ๔ ของกองบัญชาการมณฑลทหารบกท่ี ๓๑ 
ด้านกายภาวนา โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ค่าเฉล่ียเท่ากับ ๓.๙๗  
 การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ตามหลักภาวนา ๔ ของกองบัญชาการมณฑลทหารบกท่ี ๓๑ 
ด้านสีลภาวนา โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ค่าเฉล่ียเท่ากับ ๔.๐๖  
 การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ตามหลักภาวนา ๔ ของกองบัญชาการมณฑลทหารบกท่ี ๓๑ 
ด้านจิตตภาวนา โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ค่าเฉล่ียเท่ากับ ๔.๐๑  
 การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ตามหลักภาวนา ๔ ของกองบัญชาการมณฑลทหารบกท่ี ๓๑ 
ด้านปัญญาภาวนา โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ค่าเฉล่ียเท่ากับ ๓.๙๖  
 จากการสรุปการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ตามหลักภาวนา ๔ ของกองบุญชาการมณฑล
ทหารบกท่ี ๓๑ ท้ัง ๔ ด้าน ท่ีกล่าวมาข้างต้นแล้วพอสรุปได้ว่า การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ตามหลัก
ภาวนา ๔ ของกองบุญชาการมณฑลทหารบกท่ี ๓๑ อยู่ในระดับมาก 
 การเปรียบเทียบการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ตามหลักภาวนา ๔ของกองบุญชาการมณฑล
ทหารบกท่ี ๓๑ จ าแนกปัจจัยส่วนบุคคล 
 ค่าเฉล่ียระดับการเปรียบเทียนการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ตามหลักภาวนา ๔ ของ
กองบัญชาการมณฑลทหารบกท่ี ๓๑ ในภาพรวม เมื่อจ าแนกเพศผู้ตอบแบบสอบถาม พบว่ามีความ
แตกต่างกันมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๕ แสดงว่ายอมรับสมมติฐานของการวิจัย 
 ค่าเฉล่ียระดับการเปรียบเทียบการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ตามหลักภาวนา ๔ ของ
กองบัญชาการมณฑลทหารบกท่ี ๓๑ ในภาพรวม เมื่อจ าแนกอายุผู้ตอบแบบสอบถาม พบว่ามีความ
แตกต่างกันมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๕ แสดงว่ายอมรับสมมติฐานของการ 
 ค่าเฉล่ียระดับการเปรียบเทียบการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ตามหลักภาวนา ๔ ของ
กองบัญชาการมณฑลทหารบกท่ี ๓๑ ในภาพรวม เมื่อจ าแนกระดับการศึกษาผู้ตอบแบบสอบถาม 
พบว่า มีความแตกต่างกันมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๕ แสดงว่ายอมรับสมมติฐานของการวิจัย 

                                                     

 อนุกูล  บุญรักษา , “การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ตามหลักภาวนา ๔ ของกองบัญชาการ         
มณฑลทหารบกที่ ๓๑ ”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย                                       
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หน้า ๘๙. 

 



   ๖๖ 
  

 ค่าเฉล่ียระดับการเปรียบเทียบการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ตามหลักภาวนา ๔ ของ
กองบัญชาการมณฑลทหารบกท่ี ๓๑ ในภาพรวม เมื่อจ าแนกช้ันยศผู้ตอบแบบสอบถาม พบว่ามีความ
แตกต่างกันมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๕ แสดงว่ายอมรับสมมติฐานของการ 
 ค่าเฉล่ียระดับการเปรียบเทียบการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ตามหลักภาวนา ๔ ของ
กองบัญชาการมณฑลทหารบกท่ี ๓๑ ในภาพรวม เมื่อจ าแนกระดับการศึกษาผู้ตอบแบบสอบถาม 
พบว่า มีความแตกต่างกันมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๕ แสดงว่ายอมรับสมมติฐานของการวิจัย  
 สรุปได้ว่า จากแนวคิดและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องท่ีผู้วิจัยได้น ามาศึกษา สอดคล้องกับ
งานวิจัยของผู้วิจัย ผลจากการวิจัยต่างๆ ท าให้ทราบผลถึง การใช้หลักภาวนาธรรมในการพัฒนา
คุณภาพชีวิตว่า สามารถน ามาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้เป็นอย่างดี และส่งเสริมคุณภาพชีวิตใน
ด้านอื่นๆไม่ว่าจะเป็นด้านร่างกาย ด้านศีล ด้านจิตใจ และด้านปัญญาให้เพิ่มพูน เจริญงอกงาม การ
ปฏิบัติตนตามค าสอนในทางพระพุทธศาสนา ก็เพื่อความถูกต้องและดีงามของชีวิต เมื่อคนเรามีการ
กระท าอะไรก็ตามทุกๆ ครั้งก็มักจะมีการปฏิบัติตามหลักภาวนาธรรมเข้ามาเกี่ยวข้องด้วยเสมอ รวมถึง
ได้ทราบปัญหาและวิธีแก้ปัญหา และแนวทางในการส่งเสริมงานวิจัย ท าให้ผู้ท่ีได้ศึกษา ได้เรียนรู้
กระบวนการต่างๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับงานวิจัยอีกด้วย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
๒.๖ กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 งานวิจัยเรื่องการใช้หลักภาวนาธรรมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษา โรงเรียนเทศบาล ๑ (เอ็งเสียงสามัคคี) อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา ได้ศึกษาแนวคิด
ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง ผู้วิจัยได้ก าหนดกรอบแนวคิดในการวิจัยไว้ ดังนี้ 
 ๒.๖.๑ ตัวแปรต้น ผู้วิจัยได้ก าหนดตัวแปรตัวตามข้อมูลเกี่ยวกับสถานภาพทั่วไป คือเพศ  
ระดับช้ันเรียน อาชีพของบิดามารดา และรายได้ของบิดามารดา 
 ๒.๖.๒ ตัวแปรตาม ผู้วิจัยได้ก าหนดตัวแปรตาม คือ การใช้หลักภาวนาธรรมในการพัฒนา
คุณภาพชีวิตของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา โรงเรียนเทศบาล ๑ (เอ็งเสียงสามัคคี)อ าเภอหาดใหญ่ 
จังหวัดสงขลา โดยแยกออกเป็น ๔ ด้าน ดังนี้  



   ๖๗ 
  

   ๑) กายภาวนา คือ การเจริญกายหรือพัฒนากาย 
   ๒) ศีลภาวนา คือ การเจริญศีล การพัฒนาศีล 
   ๓) จิตตภาวนา คือ การเจริญจิตหรือพัฒนาจิต 
   ๔) ปัญญาภาวนา คือ การเจริญปัญญาหรือพัฒนาปัญญา  
 
 
ตัวแปรต้น    ตัวแปรตาม  
     
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภาพที่ ๒.๑ กรอบแนวคิดในการวิจัย

การใช้หลักภาวนาธรรมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตมี 
๔ ด้าน ดังนี้  
๑. กายภาวนา คือ การเจริญกายหรือพัฒนากาย 
๒. ศีลภาวนา คือ การเจริญศีล การพัฒนาศีล 
๓. จิตตภาวนา คือ การเจริญจิตหรือพัฒนาจิต 
๔. ปัญญาภาวนา คือ การเจริญปัญญาหรือพัฒนา 
ปัญญา 

ข้อมูลเก่ียวกับสถานภาพ
ทั่วไป 
๑. เพศ 
๒. ระดับช้ันเรียน 
๓. อาชีพของบิดามารดา 
๔. รายได้ของบิดามารดา 



   ๖๘ 
  

 



๖๙ 
 

บทที่ ๓ 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 

 การศึกษาวิจัยเรื่อง “การใช้หลักภาวนาธรรมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษา โรงเรียนเทศบาล ๑ (เอ็งเสียงสามัคคี) อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา ”เพื่อให้การวิจัยใน
ครั้งนี้บรรลุผลตามวัตถุประสงค์ท่ีวางไว้ ผู้วิจัยได้ด าเนินการวิจัยตามข้ันตอน ดังต่อไปนี้ 
 ๓.๑ รูปแบบการวิจัย 
 ๓.๒ ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ๓.๓ เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
 ๓.๔ วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ๓.๕ การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ๓.๖ สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
๓.๑รูปแบบการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ใช้รูปแบบการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research)โดยใช้
วิธีการวิจัยเชิงส ารวจ(Survey Research) 
 
๓.๒ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ก าหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่างดังนี้ 
 ๓.๒.๑ ประชากร ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษา โรงเรียนเทศบาล ๑(เอ็งเสียงสามัคคี) 
อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา จ านวน ๑,๒๕๘ คน  
 ๓.๒ .๒ กลุ่มตัวอย่าง  ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษา โรงเรียนเทศบาล ๑(เอ็งเสียงสามัคคี) 
อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา ก าหนด ขนาดของกลุ่มตัวอย่างโดยการเปิดตารางก าหนดขนาดกลุ่ม
ตัวอย่างของเคร็ ซซี่และมอร์แกน (K.V.Krejcie and D.W.Morgan) ได้จ านวน  ๒๙๑ คนสุ่มตัวอย่าง
โดยวิธีการสุ่มตามระดับช้ัน (Stratified random sampling) โดยสุ่มตัวอย่างในแต่ละระดับช้ันอย่าง
เป็นสัดส่วน มีวิธีการดังนี้ คือ แบ่งจ านวนนักเรียนออกเป็นระดับช้ันเรียน คือ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๑ , ช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี ๒ , ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๓ , ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๔, ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๕,และ ช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี ๖ น าจ านวนของกลุ่มตัวอย่าง คือ ๒๙๑ คน มาคูณด้วยจ านวนนักเรียนท้ังหมดใน แต่ละ
ระดับช้ันเรียน แล้วหารด้วยจ านวนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาท้ังหมด คือ ๑ ,๒๕๘ คน  เมื่อได้ จ านวน

                                                     

 ส่งศรีชมภูวงศ,์ ระเบียบวิธีวิจัยทางสังคมศาสตร,์ พิมพ์ครั้งที่ ๓, (นครศรีธรรมราช: มหาวิทยาลัย
มหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีธรรมโศกราช, ๒๕๕๔), หน้า ๑๑๓. 
 เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๐๑-๑๐๓. 



๖๙ 
 

ของกลุ่มตัวอย่างในแต่ละช้ันเรียนแล้ว จะท าการสุ่มตัวอย่างอย่างง่าย (Simple random sampling)

โดยการจับฉลากด้วยการเขียนเลขท่ีของนักเรียนแต่ละห้องลงในฉลาก แล้วหยิบข้ึนมาให้ได้กลุ่มตัวอย่าง
ตามท่ีต้องการ ดังแสดงในตารางท่ี ๓.๑  
 
ตารางที่ ๓.๑ แสดงจ านวนประชากรและกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตามระดับชั้น 
 

ระดับชั้นเรียน จ านวนประชากร จ านวนกลุ่มตัวอย่าง 
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๑ ๔๖๒ ๑๐๗ 
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๒ ๓๖๕ ๘๔ 
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๓ ๒๕๐ ๕๘ 
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๔ ๗๓ ๑๗ 
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๕ ๖๔ ๑๕ 
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๖ ๔๔ ๑๐ 

รวม ๑,๒๕๘ ๒๙๑ 
 
๓.๓เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 

เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้  ผู้วิจัยใช้แบบสอบถาม (Questionnaire)เพื่อเก็บรวบรวม
ข้อมูลโดยท าการศึกษาจากเอกสาร และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง น ามาเป็นแนวทางในการจัดท า
แบบสอบถาม โดยแบ่งโครงสร้างของแบบสอบถามออกเป็น ๓ ตอน ดังนี้ 
 ตอนท่ี ๑เป็นแบบสอบถามปลายปิด (Close-ended questionnaires)เกี่ยวกับข้อมูล
สถานภาพทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถามประกอบด้วย เพศ ระดับช้ันเรียน อาชีพของบิดามารดา และ
รายได้ของบิดามารดา ของ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาโรงเรียนเทศบาล ๑ (เอ็งเสียงสามัคคี )อ าเภอ
หาดใหญ่ จังหวัดสงขลา 
 ตอนท่ี ๒ เป็นแบบสอบถาม เกี่ยวกับข้อมูลการใช้หลัก ภาวนาธรรมในการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาโรงเรียนเทศบาล ๑ (เอ็งเสียงสามัคคี) อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา
แบ่งออกเป็น ๔ ด้าน คือ ๑. ด้านกายภาวนา คือ การเจริญกายหรือพัฒนากาย๒ . ด้านศีลภาวนา คือ 
การเจริญศีลการพัฒนาศีล๓ . ด้านจิตตภาวนา คือ การเจริญจิตหรือพัฒนาจิต  และ ๔. ด้านปัญญา
ภาวนา คือ การเจริญปัญญาหรือพัฒนาปัญญา ใช้มาตราส่วนประมาณ 
ค่า(Rating Scale)มีมาตราส่วนประมาณตามแบบของลิเคอร์ท (Likert)โดยแบ่งระดับของการวัด
ออกเป็น ๕ ระดับ คือมากท่ีสุด มาก ปานกลาง น้อย และน้อยท่ีสุด โดยเกณฑ์การให้คะแนนดังนี้  
 คะแนน ๕ หมายถึง การใช้หลักภาวนาธรรมอยู่ในระดับมากท่ีสุด 
                                                     

 เรื่องเดียวกัน, หน้า ๙๘-๙๙. 
 ธานินทร์  ศิลป์จารุ, การวิจัยและการวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติด้วย SPSS, พิมพ์ครั้งที่ ๑๐, 
(กรุงเทพมหานคร: บิสซิเนสอาร์แอนด์ดี, ๒๕๕๒), หน้า ๖๕-๖๖. 
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 คะแนน ๔ หมายถึง การใช้หลักภาวนาธรรมอยู่ในระดับมาก 
 คะแนน ๓ หมายถึง การใช้หลักภาวนาธรรมอยู่ในระดับปานกลาง 
 คะแนน ๒ หมายถึง การใช้หลักภาวนาธรรมอยู่ในระดับน้อย 
 คะแนน ๑ หมายถึง การใช้หลักภาวนาธรรมอยู่ในระดับน้อยที่สุด 
 ส าหรับการวัดค่าตัวแปรท้ังหมด โดยให้ผู้ตอบแบบสอบถามแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับข้อ
ค าถามท่ีเป็นข้อค าถามเชิงบวก (positive)ท่ีสร้างขึ้น 
 ตอนท่ี ๓เป็นแบบสอบถามปลายเปิด(Open-ended questionnaires)เป็นข้อเสนอแนะ
เกี่ยวกับแนวทางส่งเสริมการใช้หลัก ภาวนา ธรรมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาโรงเรียนเทศบาล ๑ (เอ็งเสียงสามัคคี) อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา 
 ๓.๓.๑การสร้างและตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
 การสร้างและตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือเพื่อการวิจัยในครั้งนี้ผู้วิจัยได้ด าเนินการตาม
ขั้นตอน ดังนี้ 
   ๑) ศึกษาวิธีการสร้างแบบสอบถามจากเอกสาร  ต ารา และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
เพื่อเป็นแนวทางในการสร้างเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล เพื่อให้ตรงกับวัตถุประสงค์ของการ
วิจัย 
   ๒) ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี  เอกสาร และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการใช้หลัก ภาวนา
ธรรมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาโรงเรียนเทศบาล ๑ (เอ็งเสียงสามัคคี) 
อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา 
   ๓) น าข้อมูลท่ีได้จากการศึกษาค้นคว้ามาวางโครงสร้างแบบสอบถาม โดยก าหนด
ขอบเขตเนื้อหาให้ครอบคลุมตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย และกรอบแนวคิดของการวิจัย 
   ๔) สร้างแบบสอบถามเกี่ยวกับการใช้หลัก ภาวนาธรรมในการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาโรงเรียนเทศบาล ๑ (เอ็งเสียงสามัคคี) อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา
จ านวน ๔ ด้าน ประกอบด้วย ๑) ด้านกายภาวนา คือ การเจริญกายหรือพัฒนากาย๒) ด้านศีลภาวนา 
คือ การเจริญศีล การพัฒนาศีล  ๓) ด้าน จิตตภาวนา คือ การเจริญจิตหรือพัฒนาจิตและ๔ ) ด้าน
ปัญญาภาวนา คือ การเจริญปัญญาหรือพัฒนาปัญญา 
   ๕)น าแบบสอบถามเสนอต่อคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์ เพื่อตรวจสอบ
ความถูกต้องของเนื้อหา แล้วน ามาปรับปรุงให้ถูกต้อง 
   ๖)น าแบบสอบถามท่ีปรับปรุงแก้ไขแล้วให้ผู้เช่ียวชาญจ านวน ๓ ท่านคือ             
(๑) พระมหาสุพจน์ สุเมโธ, ดร. (๒) ผศ.ดร.ดิเรก  นุ่นกล่ า และ(๓) ว่าท่ีร้อยเอกสุวิทย์  พรหมหมวก    
เพื่อพิจารณาความเท่ียงตรงตามเนื้อหา (Content validity) แล้วน าผลมาหาค่าดัชนีความสอดคล้อง
ระหว่างข้อค าถามกับวัตถุประสงค์(IOC)ได้ค่าเท่ากับ .๙๓๒ 
   ๗) ปรับปรุงแก้ไขข้อค าถามตามข้อเสนอแนะของ ผู้เช่ียวชาญ 
   ๘) น าแบบสอบถามท่ีปรับปรุงแก้ไขแล้วไปทดลองใช้ (Try out) กับผู้ท่ีไม่ใช่กลุ่ม
ตัวอย่าง แต่มีคุณลักษณะคล้ายกันกับกลุ่มตัวอย่างในการวิจัยนี้ คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาโรงเรียน
เทศบาล ๔ (วัดคลองเรียน) อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา จ านวน ๓๐ คน แล้วน าผลการตอบ
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แบบสอบถามไปหาความเช่ือมั่นของเครื่องมือโดยวิธีการวิเคราะห์หาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha-

coefficient)ของครอนบาค(Cronbach)ได้ค่าเท่ากับ .๙๒๐  
  ๙) น าเครื่องมือท่ีสมบูรณ์แล้วไปใช้เก็บข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่างในการวิจัยต่อไป 
 
๓.๔ วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ๓.๔.๑ ท าหนังสือขอความร่วมมือในการเก็บข้อมูล จากศูนย์บัณฑิต มหาวิทยาลัย       
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตนครศรีธรรมราช ถึงผู้อ านวยการสถานศึกษาโรงเรียนเทศบาล 
๑(เอ็งเสียงสามัคคี) อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา 
 ๓.๔.๒ ผู้วิจัยได้เข้าท าการเก็บและรวบรวมข้อมูลด้วยตนเองน าแบบสอบถามจ านวน ๒๙๑ 
ชุดไป แจก ให้แก่กลุ่มตัวอย่าง เพื่อ ตอบแบบสอบถามโดย มีว่าท่ีร้อยเอกสุวิทย์  พรหมหมวก รอง
ผู้อ านวยการสถานศึกษา โรงเรียนเทศบาล ๑ (เอ็งเสียงสามัคคี) และครูหัวหน้าสายช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 
๑-๖ โรงเรียนเทศบาล ๑ (เอ็งเสียงสามัคคี) ให้ความช่วยเหลือในการเก็บรวมรวบข้อมูล 
 ๓.๔.๓ เมื่อได้แบบสอบถามกลับคืนมาแล้ว น ามาตรวจสอบความสมบูรณ์และจัดล าดับ
ข้อมูล 
 ๓.๔.๔ น าข้อมูลท่ีได้ไปวิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรมส าเร็จรูปในเครื่องคอมพิวเตอร์ 
 
๓.๕ การวิเคราะห์ข้อมูล  
 ผู้วิจัยท าการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรมส าเร็จรูปในเครื่องคอมพิวเตอร์ซึ่งแยกวิเคราะห์
ตามล าดับ ดังนี้ 
 ๓.๕.๑ วิเคราะห์ข้อมูลท่ัวไปเกี่ยวกับสถานภาพ ท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม โดยการ
แจกแจงค่าความถ่ี (Frequency)และหาค่าร้อยละ (Percentage) 

 ๓.๕.๒ วิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับการใช้หลัก ภาวนา ธรรมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาโรงเรียนเทศบาล ๑ (เอ็งเสียงสามัคคี) อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลาโดยการ
หาค่าเฉล่ีย (X )และค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD)แล้วแป ลผลโดยเปรียบเทียบกับเกณฑ์แป ล
ความหมายค่าเฉล่ียของแบบสอบถาม 
 ๓.๕.๓ วิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับการใช้หลัก ภาวนา ธรรมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาโรงเรียนเทศบาล ๑ (เอ็งเสียงสามัคคี) อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา จ าแนก
ตามเพศ ระดับช้ันเรียน อาชีพของบิดามารดา และรายได้ของบิดามารดา  โดยการหาค่าเฉล่ีย (X )และ
ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD)แล้วแปลผลโดยเปรียบเทียบกับเกณฑ์แป ลความหมายค่าเฉล่ียของ
แบบสอบถาม 
 เกณฑ์แปลความหมายค่าเฉล่ียของแบบสอบถาม มีดังนี้  
 ค่าเฉล่ีย ๔.๕๑ - ๕.๐๐ แปลผลเป็น มากท่ีสุด 
 ค่าเฉล่ีย ๓.๕๑ - ๔.๕๐ แปลผลเป็น มาก 
 ค่าเฉล่ีย ๒.๕๑ - ๓.๕๐ แปลผลเป็น ปานกลาง 

                                                     

 ส่งศรีชมภูวงศ์, ระเบียบวิธีวิจัยทางสังคมศาสตร์,หน้า ๓๓๑. 
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 ค่าเฉล่ีย ๑.๕๑ - ๒.๕๐ แปลผลเป็น น้อย 
 ค่าเฉล่ีย ๑.๐๐ - ๑.๕๐ แปลผลเป็น น้อยท่ีสุด 
 ๓.๕.๔ วิเคราะห์ข้อมูลเปรียบเทียบการใช้หลักภาวนาธรรมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาโรงเรียนเทศบาล ๑ (เอ็งเสียงสามัคคี) อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลากับ
ข้อมูลด้านเพศและข้อมูลด้านระดับช้ันเรียนโดยใช้การทดสอบค่าที (t-test)ส่วนข้อมูลด้าน อาชีพของ
บิดามารดา และรายได้ของบิดามารดา  ใช้การทดสอบความแปรปรวนทางเดียว (One-Way 

ANOVA or F-test)ถ้าพบความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ จึงท าการทดสอบความแตกต่าง
ของค่าเฉล่ียเป็นรายคู่ด้วยวิธีการ LSD (Least Significant Difference) 
 ๓.๕.๕ ผลการรวบรวมข้อเสนอแนะเกี่ยวกับแนวทางส่งเสริมการใช้หลัก ภาวนาธรรมใน
การพัฒนาคุณภาพชีวิตของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาโรงเรียนเทศบาล ๑ (เอ็งเสียงสามัคคี) อ าเภอ
หาดใหญ่ จังหวัดสงขลาโดยแจกแจงความถ่ีการวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis)และน าเสนอ
ในรูปตารางประกอบค าบรรยาย 
 
๓.๖สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล  
 สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรมส าเร็จรูปในเครื่อง
คอมพิวเตอร์ มีดังนี้ 
 ๓.๖ .๑สถิติที่ใช้ในการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
  ๑) หาค่าความเท่ียงตรงตามเนื้อหา โดยหาความสอดคล้องของความคิดเห็น
ผู้เช่ียวชาญระหว่างข้อค าถามแต่ละข้อกับวัตถุประสงค์โดยใช้สูตร ดังนี้ 
     
 
   ∑R  

   IOC= 

    N  

 

 
  เมื่อIOCแทน ดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับวัตถุประสงค์ 
   ∑R แทน ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ  
   N แทน จ านวนผู้เช่ียวชาญ  
 
 

     
 
 ๒) หาค่าความเช่ือมั่นของแบบสอบถามโดยการวิเคราะห์หาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา 
(Alpha-coefficient)ของครอนบาค(Cronbach)ซึ่งมีสูตร ดังนี้ 
                                                     

 เรื่องเดียวกัน,หน้า ๑๙๗. 
 ยุทธพงษ์กัยวรรณ์, พื้นฐานการวิจัย, (กรุงเทพมหานคร: สุวีริยาสาส์น, ๒๕๔๓), หน้า ๑๓๗. 
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α=  

 
 

     เมื่อ   α แทน สัมประสิทธิ์ความเช่ือมั่น  
   N แทน จ านวนข้อค าถาม  
  

2

is  แทน ความแปรปรวนของคะแนนแต่ละข้อ  
    St

2แทน ความแปรปรวนของคะแนนท้ังฉบับ  
 
 ๓.๖.๒สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 ในการวิจัยครั้งนี้ มีสถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ๒ ประเภท ได้แก่ 
   ๑) สถิติเชิงบรรยาย ( Descriptive statistics)  ได้แก่ ค่าความถ่ี 
(Frequency)ร้อยละ (Percentage) ค่าเฉล่ีย (𝑋 )  และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard 

Deviation) 

   ๒) สถิติเชิงอ้างอิง (Inferential statistics) ได้แก่ การทดสอบค่าที (t-test)และ
การทดสอบความแปรปรวนทางเดียว (One-Way ANOVA or F-test) ถ้าพบความแตกต่างอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ จะทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียเป็นรายคู่ด้วยวิธีการ LSD (Least 

Significant Difference) 

   
 สูตรการค านวณค่าทางสถิติท่ีใช้ในการวิจัย มีดังนี้ 

  
  (๑) การหาค่าร้อยละ (Percentage)  

 
ร้อยละ  =    X 100 

 
 
 
 
  
 
 
  (๒) การหาค่าตัวกลางเลขคณิต (Arithmetic mean) หรือค่าเฉลี่ย (𝐗 )  

 

                                                     

 ส่งศรีชมภูวงศ์, ระเบียบวิธีวิจัยทางสังคมศาสตร์,หน้า ๒๑๗. 
ส่งศรีชมภูวงศ์, ระเบียบวิธีวิจัยทางสังคมศาสตร์,หน้า ๒๑๙. 
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จ านวนท่ีต้องการเปรียบเทียบ 
จ านวนท้ังหมด 
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𝑥  =  
 𝑓𝑋

𝑛
 

 
เมื่อ    𝑋  แทน ค่าเฉล่ียของกลุ่มตัวอย่าง  

n แทน จ านวนข้อมูลของกลุ่มตัวอย่าง  
 𝑓𝑋 แทน ผลรวมของผลคูณระหว่างความถ่ีกับข้อมูล  
 

  (๓) การหาค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน(Standard Deviation)  
 

𝑆 =   
𝑛 𝑓𝑋2  −    𝑓𝑋 2

𝑛 𝑛 − 1 
 

 
เมื่อ    S แทน    ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) 

n แทน    จ านวนข้อมูลของกลุ่มตัวอย่าง 
 𝑓𝑋2 แทน    ผลรวมของผลคูณระหว่างความถ่ีกับคะแนนยกก าลังสอง 
  𝑓𝑋2  แทน    ก าลังสองของผลรวมของผลคูณระหว่างความถ่ีกับ 
           คะแนน  

 
  (๔) การทดสอบค่าที (t-test)  

 

𝑡 =   
𝑋 1  − 𝑋 2

 
𝑆1

2

𝑛1
+

𝑆2
2

𝑛2

 

 
เมื่อ     tแทน   ค่าที-เทสท์ (t-test Independent) โดยท่ี df = n1 + n2 – 2 

𝑋 1,𝑋 2แทน   ค่าเฉล่ียของคะแนนกลุ่มท่ี๑ และกลุ่มท่ี ๒ตามล าดับ 
𝑆1,𝑆2แทน   ความแปรปรวนของคะแนนกลุ่มท่ี๑ และกลุ่มท่ี ๒ตามล าดับ 
𝑛1,𝑛2แทน   จ านวนของกลุ่มท่ี ๑ และกลุ่มท่ี ๒ ตามล าดับ 

 
   (๕) การทดสอบความแปรปรวนแบบทางเดียว (One-Way ANOVA or 

F-test)  
 

                                                     

 เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๒๖. 
 พวงรัตน์  ทวีรัตน์, วิธีการวิจัยทางพฤติกรรมศาสตร์และสังคมศาสตร์ (ฉบับปรับปรุงใหม่ล่าสุด), 
(กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร, ๒๕๔๓), หน้า ๑๘๓. 

ส่งศรีชมภูวงศ,์ ระเบียบวิธีวิจัยทางสังคมศาสตร์,หน้า ๒๔๗. 

โดยมี  dfb = k-1,  dfw = N-k 



๗๕ 
 

𝐹 =  
𝑀𝑆𝑏

𝑀𝑆𝑤
 

 
เมื่อ MSb แทน ความแปรปรวนระหว่างกลุ่ม  
 MSw แทน ความแปรปรวนภายในกลุ่ม 
 SSb แทน ผลรวมของก าลังสองของค่าเบ่ียงเบนระหว่างกลุ่ม 
 SSw แทน ผลรวมของก าลังสองของค่าเบ่ียงเบนภายในกลุ่ม 
 k แทน จ านวนกลุ่ม 
 N แทน จ านวนข้อมูลท้ังหมด 

  

MSb         =        
SSb

k − 1
 

 

MSw         =        
SSw

N − k
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บทที่ ๔ 
 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
การศึกษาวิจัยเรื่อง “ การใช้หลักภาวนาธรรมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษา โรงเรียนเทศบาล ๑ (เอ็งเสียงสามัคคี) อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา” ผู้วิจัยน าเสนอผล
การวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 

๔.๑ สัญลักษณ์ท่ีใช้ในการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
๔.๒ ขั้นตอนการวิเคราะห์ข้อมูล 

 ๔.๓ ผลการวิเคราะห์ข้อมูล  
 
๔.๑ สัญลักษณ์ที่ใช้ในการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผู้วิจัยใช้สัญลักษณ์ทางสถิติดังต่อไปนี้ คือ 

n แทน จ านวนกลุ่มตัวอย่าง  
X  แทน ค่าเฉล่ีย (Mean) 

SD แทน ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

t แทน เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ีย ๒ กลุ่ม 
F แทน เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียมากกว่า ๒ กลุ่ม 
SS แทน ผลรวมก าลังสองของคะแนน  
MS แทน ค่าเฉล่ียของผลรวมก าลังสองของคะแนน  
df แทน ช้ันแห่งความเป็นอิสระ (Degree of freedom) 

Sig. แทน ค่าท่ีน้อยท่ีสุดของระดับความมีนัยส าคัญของข้อมูล 
* แทน ค่านัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕  
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๔.๒ ข้ันตอนการวิเคราะห์ข้อมูล 
ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้น าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลและแปลผล โดยแบ่งเป็น ๕ ตอน 

ดังนี้ 
ตอนท่ี ๑ ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับสถานภาพทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ตอนท่ี ๒ ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับ การใช้หลักภาวนาธรรมในการพัฒนาคุณภาพ

ชีวิตของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา โรงเรียนเทศบาล ๑ (เอ็งเสียงสามัคคี) อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัด
สงขลา โดยรวมและรายด้าน 

ตอนท่ี ๓ ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับ การใช้หลักภาวนาธรรมในการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา โรงเรียนเทศบาล ๑ (เอ็งเสียงสามัคคี) อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัด
สงขลาจ าแนกตามเพศ ระดับช้ันเรียนอาชีพของบิดามารดา และรายได้ของบิดามารดา 

ตอนท่ี ๔ ผลการเปรียบเทียบการใช้หลักภาวนาธรรมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษา โรงเรียนเทศบาล ๑ (เอ็งเสียงสามัคคี) อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลาท่ีมีเพศ 
ระดับช้ันเรียน อาชีพของบิดามารดา และรายได้ของบิดามารดา ต่างกัน 

ตอนท่ี ๕ ผลการรวบรวมข้อเสนอแนะเกี่ยวกับแนวทางส่งเสริมการใช้หลักภาวนาธรรมใน
การพัฒนาคุณภาพชีวิตของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา โรงเรียนเทศบาล ๑ (เอ็งเสียงสามัคคี) อ าเภอ
หาดใหญ่ จังหวัดสงขลา 
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๔.๓ ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
ตอนที่ ๑ ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเก่ียวกับสถานภาพทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ตารางที่ ๔.๑แสดงจ านวน และร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจ าแนกตามสถานภาพทั่วไป 
 

สถานภาพทั่วไป จ านวน ร้อยละ 
เพศ   
         ชาย ๑๔๒ ๔๘.๘๐ 
         หญงิ ๑๔๙ ๕๑.๒๐ 

รวม ๒๙๑ ๑๐๐.๐๐ 
ระดับชั้นเรียน   
         มัธยมศึกษาตอนต้น ๒๔๙ ๘๕.๕๗ 
         มัธยมศึกษาตอนปลาย ๔๒ ๑๔.๔๓ 

รวม ๒๙๑ ๑๐๐.๐๐ 
อาชีพของบิดามารดา   
         รบัราชการ/รัฐวิสาหกิจ ๓๐ ๑๐.๓๑ 
         ค้าขาย/ประกอบธุรกิจส่วนตัว ๑๑๒ ๓๘.๔๙ 
         เกษตรกรรม ๑๖ ๕.๕๐ 
         รบัจ้าง/บริษัทเอกชน ๑๒๕ ๔๒.๙๖ 
แม่บ้าน/นักดนตรี ๘ ๒.๗๔ 

รวม ๒๙๑ ๑๐๐.๐๐ 
รายได้ของบิดามารดา   
         ต่ ากวา่ ๑๐,๐๐๐  บาท ๖๐ ๒๐.๖๒ 
         ๑๐,๐๐๐ – ๑๕,๐๐๐  บาท ๑๓๘ ๔๗.๔๓ 
         ๑๕,๐๐๑ –๒๐,๐๐๐  บาท ๕๙ ๒๐.๒๗ 
         ๒๐,๐๐๑  บาทขึ้นไป ๓๔ ๑๑.๖๘ 

รวม ๒๙๑ ๑๐๐.๐๐ 
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 จากตารางท่ี ๔ .๑พบว่านักเรียนช้ันมัธยมศึกษาโรงเรียนเทศบาล ๑ (เอ็งเสียงสามัคคี) 
อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา ท่ีตอบแบบสอบถามเป็น เพศหญิงมีจ านวน ๑๔๙ คน คิดเป็นร้อยละ 
๕๑.๒๐ ส่วนเพศชาย มีจ านวน ๑๔๒คน คิดเป็นร้อยละ ๔๘.๘๐ 
 เมื่อจ าแนกตามระดับช้ันเรียน พบว่าระดับมัธยมศึกษาตอนต้นมีจ านวน๒๔๙ คน คิดเป็น
ร้อยละ๘๕.๕๗ ส่วนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย มีจ านวน๔๒คน คิดเป็นร้อยละ ๑๔.๔๓ 
 จ าแนกตาม อาชีพของบิดามารดา  พบว่า อาชีพรับจ้าง/บริษัทเอกชน มีจ านวน ๑๒๕ คน 
คิดเป็นร้อยละ๔๒.๙๖อาชีพค้าขาย/ประกอบธุรกิจส่วนตัว มีจ านวน๑๑๒คน คิดเป็นร้อยละ ๓๘.๔๙
อาชีพรับราชการ/รัฐวิสาหกิจมีจ านวน๓๐คน คิดเป็นร้อยละ๑๐.๓๑อาชีพเกษตรกรรมมีจ านวน๑๖คน 
คิดเป็นร้อยละ๕.๕๐ อาชีพอื่นๆ ได้แก่ แม่บ้านและนักดนตรี มีจ านวน๘คน คิดเป็นร้อยละ๒.๗๔ 
 จ าแนกตาม รายได้ของบิดามารดา พบว่ามีรายได้ต่อเดือน ๑๐,๐๐๐ – ๑๕,๐๐๐ บาท มี
จ านวน๑๓๘คน คิดเป็นร้อยละ ๔๗.๔๓ รายได้ต่อเดือน ต่ ากว่า ๑๐ ,๐๐๐ บาทมีจ านวน๖๐คน คิด
เป็นร้อยละ๒๐.๖๒ รายได้ต่อเดือน ๑๕,๐๐๑ –๒๐,๐๐๐ บาทมีจ านวน๕๙คน คิดเป็นร้อยละ ๒๐.๒๗ 
รายได้ต่อเดือน ๒๐,๐๐๑บาทขึ้นไปมีจ านวน๓๔คน คิดเป็นร้อยละ๑๑.๖๘ 

 
 
 



๘๐ 
 

 
 

ตอนที่ ๒ ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเก่ียวกับการใช้หลักภาวนาธรรมในการพัฒนาคุณภาพ
 ชีวิตของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา โรงเรียนเทศบาล ๑ (เอ็งเสียงสามัคคี) 
 อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา  โดยรวมและรายด้าน 
ตารางที่ ๔.๒แสดงค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับการใช้หลักภาวนาธรรมในการ  

พัฒนาคุณภาพชีวิตของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาโรงเรียนเทศบาล ๑ 
(เอ็งเสียงสามัคคี) อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลารายด้านโดยรวม 

 

หลักภาวนาธรรมในการพัฒนาคุณภาพชีวิต 
ระดับการใช้ 

X  SD แปลผล 
๑. ด้านกายภาวนา ๓.๙๒ ๐.๕๖ มาก 
๒. ด้านศีลภาวนา ๓.๙๘ ๐.๕๕ มาก 
๓. ด้านจิตตภาวนา ๓.๗๘ ๐.๖๕ มาก 
๔. ด้านปัญญาภาวนา ๓.๗๔ ๐.๕๒ มาก 

รวม ๓.๘๕ ๐.๕๐ มาก 
 
 จากตารางท่ี ๔.๒ พบว่าการใช้หลักภาวนาธรรมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาโรงเรียนเทศบาล ๑(เอ็งเสียงสามัคคี) อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา รายด้านโดยรวมอยู่
ในระดับมาก(X =๓.๘๕) 

เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านศีลภาวนามีค่าเฉล่ียมากสุด (X =๓.๙๘)รองลงมา ได้แก่ 
ด้านกายภาวนา(X =๓.๙๒)ส่วนด้านปัญญาภาวนามีค่าเฉล่ียน้อยสุด (X =๓.๗๔) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๘๑ 
 

 
 

ตารางที่ ๔.๓ แสดงค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับการใช้หลักภาวนาธรรมในการ  
พัฒนาคุณภาพชีวิตของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาโรงเรียนเทศบาล ๑               

    (เอ็งเสียงสามัคคี) อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา ด้านกายภาวนา  
 

หลักภาวนาธรรมในการพัฒนาคุณภาพชีวิต 
ระดับการใช้ 

X  SD แปลผล 
๑. นักเรียนรับประทานอาหารให้ครบ ๕ หมู่ในแต่ละวันเพียงใด ๓.๙๑ ๐.๗๓ มาก 
๒. นักเรียนออกก าลังกายสม่ าเสมอเพียงใด ๔.๐๐ ๐.๗๗ มาก 
๓. นักเรียนนอนหลับอย่างน้อย ๘ ช่ัวโมงในแต่ละวันเพียงใด ๓.๙๙ ๐.๗๗ มาก 
๔. นักเรียนดูแลสุขภาพอนามัยของตัวเองและส่ิงแวดล้อมเพียงใด ๓.๙๓ ๐.๗๘ มาก 
๕. นักเรียนใช้เวลาว่างในการท ากิจกรรมทางกายท่ีเป็นประโยชน์ 
    เพียงใด 

๓.๗๘ ๐.๗๙ มาก 

รวม ๓.๙๒ ๐.๕๖ มาก 
 
 จากตารางท่ี ๔.๓พบว่า การใช้หลักภาวนาธรรมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาโรงเรียนเทศบาล ๑ (เอ็งเสียงสามัคคี) ด้านกายภาวนาโดยรวมอยู่ในระดับมาก (X =๓.๙๒) 
 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ข้อ ๒ ท่ีว่า นักเรียนออกก าลังกายสม่ าเสมอเพียงใด มี
ค่าเฉล่ียมากสุด (X =๔.๐๐)รองลงมา คือ ข้อ ๓ ท่ีว่านักเรียนนอนหลับอย่างน้อย ๘ ช่ัวโมงในแต่ละ วัน
เพียงใด (X =๓.๙๙)ส่วนข้อ ๕ ท่ีว่า นักเรียนใช้เวลาว่างในการท ากิจกรรม ทางกาย ท่ีเป็นประโยชน์
เพียงใดมีค่าเฉล่ียน้อยสุด (X =๓.๗๘) 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ตารางที่ ๔.๔ แสดงค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับการใช้หลักภาวนาธรรมในการ  



๘๒ 
 

 
 

พัฒนาคุณภาพชีวิตของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาโรงเรียนเทศบาล ๑               
 (เอ็งเสียงสามัคคี) อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา ด้านศีลภาวนา  
 

หลักภาวนาธรรมในการพัฒนาคุณภาพชีวิต 
ระดับการใช้ 

X  SD แปลผล 
๑. นักเรียนมีการปฏิบัติ และรักษาศีล ๕ สม่ าเสมอเพียงใด ๓.๘๖ ๐.๗๘ มาก 
๒. นักเรียนรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่นเพียงใด ๓.๙๗ ๐.๗๕ มาก 
๓. นักเรียนเข้าร่วมกิจกรรมเพื่อส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรมท่ีทาง 
โรงเรียนจัดขึ้นเพียงใด 

๔.๑๐ ๐.๗๒ มาก 

๔. นักเรียนปฏิบัติตามกฎระเบียบ และข้อบังคับของโรงเรียนอย่าง 
เคร่งครัดเพียงใด 

๔.๐๔ ๐.๗๘ มาก 

๕. นักเรียนมีเมตตากรุณาต่อบุคคลอื่นอย่างถูกต้องเพียงใด ๓.๙๕ ๐.๗๕ มาก 
รวม ๓.๙๘ ๐.๕๕ มาก 

 
 จากตารางท่ี ๔.๔พบว่า การใช้หลักภาวนาธรรมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาโรงเรียนเทศบาล ๑ (เอ็งเสียงสามัคคี) ด้านศีลภาวนาโดยรวมอยู่ในระดับมาก (X =๓.๙๘) 
 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ข้อ ๓ ท่ีว่า นักเรียนเข้าร่วมกิจกรรมเพื่อส่งเสริมคุณธรรม 
จริยธรรมท่ีทางโรงเรียนจัดขึ้นเพียงใด มีค่าเฉล่ียมากสุด (X =๔.๑๐)รองลงมา คือ ข้อ ๔ ท่ีว่า นักเรียน
ปฏิบัติตามกฎระเบียบและข้อบังคับของโรงเรียนอย่างเคร่งครัดเพียงใด (X =๔.๐๔)ส่วนข้อ ๑ ท่ีว่า
นักเรียนมีการปฏิบัติและรักษาศีล ๕ สม่ าเสมอเพียงใดมีค่าเฉล่ียน้อยสุด (X =๓.๘๖) 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
ตารางที่ ๔.๕ แสดงค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับการใช้หลักภาวนาธรรมในการ  

พัฒนาคุณภาพชีวิตของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาโรงเรียนเทศบาล ๑               



๘๓ 
 

 
 

 (เอ็งเสียงสามัคคี) อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา ด้านจิตตภาวนา  
 

หลักภาวนาธรรมในการพัฒนาคุณภาพชีวิต 
ระดับการใช้ 

X  SD แปลผล 
๑. นักเรียนสามารถควบคุมอารมณ์ตนเองเมื่อเผชิญกับปัญหา 
เพียงใด 

๓.๖๑ ๐.๘๐ มาก 

๒. นักเรียนมีความเช่ือมั่นในการตัดสินใจเพื่อกระท าในส่ิงท่ีถูกต้อง 
เพียงใด 

๓.๕๙ ๐.๙๖ มาก 

๓. นักเรียนมีสติใช้ชีวิตด้วยความไม่ประมาทเพียงใด ๓.๖๘ ๐.๙๑ มาก 
๔. นักเรียนมีความรับผิดชอบต่อหน้าท่ีการงานท่ีได้รับมอบหมาย 
เพียงใด 

๔.๐๘ ๐.๗๘ มาก 

๕. นักเรียนมีสมาธิไม่ปล่อยใจให้ฟุ้งซ่านในขณะท่ีเรียนเพียงใด ๓.๙๓ ๐.๘๖ มาก 
รวม ๓.๗๘ ๐.๖๕ มาก 

 
 จากตารางท่ี ๔.๕พบว่า การใช้หลักภาวนาธรรมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาโรงเรียนเทศบาล ๑ (เอ็งเสียงสามัคคี) ด้านจิตตภาวนาโดยรวมอยู่ในระดับมาก (X =๓.๗๘) 
 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ข้อ ๔ ท่ีว่า นักเรียนมีความรับผิดชอบต่อหน้าท่ีการงานท่ี
ได้รับมอบหมายเพียงใดมีค่าเฉล่ียมากสุด (X =๔.๐๘)รองลงมา คือ ข้อ ๕ ท่ีว่านักเรียนมีสมาธิไม่ปล่อย
ใจให้ฟุ้งซ่านในขณะท่ีเรียนเพียงใด(X =๓.๙๓)ส่วนข้อ ๒ ท่ีว่านักเรียนมีความเช่ือมั่นในการตัดสินใจเพื่อ
กระท าในส่ิงท่ีถูกต้องเพียงใดมีค่าเฉล่ียน้อยสุด (X =๓.๕๙) 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
ตารางที่ ๔.๖ แสดงค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับการใช้หลักภาวนาธรรมในการ  

พัฒนาคุณภาพชีวิตของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาโรงเรียนเทศบาล ๑               
    (เอ็งเสียงสามัคคี) อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา ด้านปัญญาภาวนา  
 



๘๔ 
 

 
 

หลักภาวนาธรรมในการพัฒนาคุณภาพชีวิต 
ระดับการใช้ 

X  SD แปลผล 
๑. นักเรียนสามารถแก้ปัญหาเฉพาะหน้าได้เพียงใด ๓.๙๘ ๐.๙๐ มาก 
๒. นักเรียนสามารถแบ่งเวลาในแต่ละวันให้เกิดประโยชน์เพียงใด ๓.๕๙ ๐.๙๔ มาก 
๓. นักเรียนใช้อินเตอร์เน็ตเพื่อการเรียนรู้ที่เป็นประโยชน์เพียงใด ๓.๙๔ ๐.๗๗ มาก 
๔. นักเรียนใฝ่เรียนรู้ทั้งในห้องเรียนและนอกห้องเรียนเพียงใด ๓.๕๔ ๐.๗๗ มาก 
๕. นักเรียนสนใจรับข้อมูลข่าวสารในแต่ละวันเพื่อส่งเสริมทักษะ 
ทางปัญญาเพียงใด 

๓.๖๔ ๐.๗๓ มาก 

รวม ๓.๗๔ ๐.๕๒ มาก 
 
 จากตารางท่ี ๔.๖พบว่า การใช้หลักภาวนาธรรมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาโรงเรียนเทศบาล ๑ (เอ็งเสียงสามัคคี) ด้านปัญญาภาวนา โดยรวมอยู่ในระดับมาก (X =
๓.๗๔) 
 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ข้อ ๑ ท่ีว่า นักเรียนสามารถแก้ปัญหาเฉพาะหน้าได้
เพียงใดมีค่าเฉล่ียมากสุด (X =๓.๙๘)รองลงมา คือ ข้อ ๓ ท่ีว่า นักเรียนใช้อินเตอร์เน็ตเพื่อการเรียนรู้ที่
เป็นประโยชน์เพียงใด (X =๓.๙๔)ส่วนข้อ ๔ ท่ีว่า นักเรียนใฝ่เรียนรู้ทั้งในห้องเรียนและนอกห้องเรียน
เพียงใดมีค่าเฉล่ียน้อยสุด (X =๓.๕๔) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตอนที่ ๓ ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเก่ียวกับการใช้หลักภาวนาธรรมในการพัฒนาคุณภาพ
 ชีวิตของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา โรงเรียนเทศบาล ๑ (เอ็งเสียงสามัคคี) 
 อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา  จ าแนกตามเพศ ระดับชั้นเรียน อาชีพของ   
บิดามารดา และรายได้ของบิดามารดา 
ตารางที่ ๔.๗แสดงค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับการใช้หลักภาวนาธรรมในการ 



๘๕ 
 

 
 

พัฒนาคุณภาพชีวิตของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาโรงเรียนเทศบาล ๑(เอ็งเสียงสามัคคี)
อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา จ าแนกตามเพศ 

 

หลักภาวนาธรรมในการ 
พัฒนาคุณภาพชีวิต 

ระดับการใช้ 
ชาย หญิง 

X  SD แปลผล X  SD แปลผล 
๑. ด้านกายภาวนา ๓.๙๖ ๐.๖๑ มาก ๓.๘๖ ๐.๖๗ มาก 
๒. ด้านศีลภาวนา ๓.๙๙ ๐.๖๒ มาก ๓.๙๙ ๐.๖๓ มาก 
๓. ด้านจิตตภาวนา ๓.๗๗ ๐.๖๓ มาก ๓.๗๘ ๐.๗๗ มาก 
๔. ด้านปัญญาภาวนา ๓.๗๒ ๐.๕๘ มาก ๓.๗๑ ๐.๖๔ มาก 

รวม ๓.๘๖ ๐.๕๓ มาก ๓.๘๕ ๐.๖๕ มาก 
 

จากตารางท่ี ๔.๗พบว่าการใช้หลักภาวนาธรรมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของนักเรีย นช้ัน
มัธยมศึกษาโรงเรียนเทศบาล ๑ (เอ็งเสียงสามัคคี) จ าแนกตามเพศโดยรวม พบว่า อยู่ในระดับมากท้ัง
เพศชาย(X =๓.๘๖) และเพศหญิง (X =๓.๘๕) 

เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่าเพศชาย ด้านศีลภาวนา มีค่าเฉล่ียมากสุด (X =๓.๙ ๙)
รองลงมา ได้แก่ด้านกายภาวนา(X =๓.๙๖)ส่วนด้านปัญญาภาวนามีค่าเฉล่ียน้อยสุด(X =๓.๗๒) 

เพศหญิงพบว่าด้านศีลภาวนามีค่าเฉล่ียมากสุด (X =๓.๙๙)รองลงมา ได้แก่ ด้านกายภาวนา
(X =๓.๘๖)ส่วนด้านปัญญาภาวนามีค่าเฉล่ียน้อยสุด(X =๓.๗๑) 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
ตารางที่ ๔.๘แสดงค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับการใช้หลักภาวนาธรรมในการ  

พัฒนาคุณภาพชีวิตของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา โรงเรียนเทศบาล ๑ (เอ็งเสียงสามัคคี) 
อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา จ าแนกตามระดับช้ันเรียน 

 

หลักภาวนาธรรมในการ ระดับการใช้ 



๘๖ 
 

 
 

พัฒนาคุณภาพชีวิต มัธยมศึกษาตอนต้น มัธยมศึกษาตอนปลาย 
X  SD แปลผล X  SD แปลผล 

๑. ด้านกายภาวนา ๓.๙๑ ๐.๖๖ มาก ๓.๘๘ ๐.๕๐ มาก 
๒. ด้านศีลภาวนา ๔.๐๑ ๐.๖๓ มาก ๓.๘๖ ๐.๕๗ มาก 
๓. ด้านจิตตภาวนา ๓.๗๖ ๐.๗๓ มาก ๓.๘๘ ๐.๕๕ มาก 
๔. ด้านปัญญาภาวนา ๓.๖๘ ๐.๖๒ มาก ๓.๙๓ ๐.๔๖ มาก 

รวม ๓.๘๔ ๐.๖๒ มาก ๓.๙๕ ๐.๔๔ มาก 
 

จากตารางท่ี ๔.๘พบว่าการใช้หลักภาวนาธรรมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษา โรงเรียนเทศบาล ๑ (เอ็งเสียงสามัคคี)จ าแนกตามระดับช้ันเรียน โดยรวมอยู่ในระดับมาก
ท้ังระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น(X =๓.๘๔)และระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย(X =๓.๙๕) 

เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นด้านศีลภาวนามีค่าเฉล่ียมาก
สุด(X =๔.๐๑)รองลงมา ได้แก่ ด้านกายภาวนา(X =๓.๙๑)ส่วนด้านปัญญาภาวนามีค่าเฉล่ียน้อยสุด(X =
๓.๖๘) 

ระดับช้ัน มัธยมศึกษาตอนปลาย  พบว่า ด้านปัญญาภาวนา มีค่าเฉล่ียมากสุด (X =๓.๙๓)
รองลงมา ได้แก่ด้านกายภาวนา(X  =๓.๘๘ )และ ด้านจิตตภาวนา (X =๓.๘๘ )ส่วน ด้านศีลภาวนา มี
ค่าเฉล่ียน้อยสุด(X =๓.๘๖) 
 
 
 
 
 
 
 



๘๗ 
 

 
 

ตารางที่ ๔.๙  แสดงค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับการใช้หลักภาวนาธรรมในการ พัฒนาคุณภาพชีวิตของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา  
 โรงเรียนเทศบาล ๑ (เอ็งเสียงสามัคคี) อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลาจ าแนกตามอาชีพของบิดามารดา  
 

 

หลักภาวนาธรรมในการ
พัฒนาคุณภาพชีวิต 

อาชีพของบิดามารดา 

รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 
ค้าขาย/ประกอบธุรกิจ

ส่วนตัว 
เกษตรกรรม รับจ้าง/บริษัทเอกชน แม่บ้าน/นักดนตรี 

X  SD แปล
ผล 

X  SD แปล
ผล 

X  SD แปล
ผล 

X  SD แปล
ผล 

X  SD แปล
ผล 

๑. ด้านกายภาวนา ๔.๑๐ ๐.๕๔ มาก ๓.๗๙ ๐.๖๕ มาก ๔.๑๓ ๐.๖๒ มาก ๓.๙๐ ๐.๖๔ มาก ๔.๒๕ ๐.๗๑ มาก 
๒. ด้านศีลภาวนา ๔.๑๓ ๐.๕๗ มาก ๓.๙๑ ๐.๖๑ มาก ๔.๒๕ ๐.๕๘ มาก ๓.๙๖ ๐.๖๔ มาก ๔.๓๘ ๐.๕๒ มาก 
๓. ด้านจิตตภาวนา ๔.๑๐ ๐.๔๘ มาก ๓.๖๗ ๐.๗๒ มาก ๔.๑๓ ๐.๖๒ มาก ๓.๗๔ ๐.๗๐ มาก ๔.๐๐ ๑.๐๗ มาก 
๔. ด้านปัญญาภาวนา ๓.๙๓ ๐.๔๕ มาก ๓.๖๘ ๐.๖๐ มาก ๔.๐๐ ๐.๖๓ มาก ๓.๖๖ ๐.๖๔ มาก ๓.๗๕ ๐.๔๖ มาก 

รวม ๔.๐๓ ๐.๔๙ มาก ๓.๘๐ ๐.๕๘ มาก ๔.๑๓ ๐.๕๐ มาก ๓.๘๑ ๐.๖๒ มาก ๔.๑๔ ๐.๖๙ มาก 



๘๘ 
 

 
 

 จากตารางท่ี ๔.๙ พบว่าการใช้หลักภาวนาธรรมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษา โรงเรียนเทศบาล ๑ (เอ็งเสียงสามัคคี) จ าแนกตามอาชีพ ของบิดามารดา โดยรวมอยู่ใน
ระดับมากทุกอาชีพ คืออาชีพรับราชการ/รัฐวิสาหกิจ (X =๔.๐๓) อาชีพค้าขาย/ประกอบธุรกิจส่วนตัว
(X =๓.๘๐) อาชีพเกษตรกรรม (X =๔.๑๓) อาชีพรับจ้าง/บริษัทเอกชน (X =๓.๘๑) และอาชีพแม่บ้าน/
นักดนตรี (X =๔.๑๔) 
 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า อาชีพ รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ ด้านศีลภาวนา มีค่าเฉล่ีย
มากสุด(X =๔.๑๓)รองลงมา ได้แก่ด้านกายภาวนา (X =๔.๑๐)และด้านจิตตภาวนา (X =๔.๑๐) ส่วนด้าน
ปัญญาภาวนามีค่าเฉล่ียน้อยสุด(X =๓.๙๓) 
 อาชีพ ค้าขาย/ประกอบธุรกิจส่วนตัว พบว่า ด้านศีลภาวนา มีค่าเฉล่ียมากสุด (X =๓.๙๑ )
รองลงมา ได้แก่ด้านกายภาวนา(X  =๓.๗๙) ส่วนด้านจิตตภาวนามีค่าเฉล่ียน้อยสุด(X =๓.๖๗) 
 อาชีพ เกษตรกรรม พบว่าด้านศีลภาวนา มีค่าเฉล่ียมากสุด (X =๔.๒๕)รองลงมา ได้แก่ ด้าน
กายภาวนา (X =๔.๑๓)และด้านจิตตภาวนา (X =๔.๑๓) ส่วน ด้านปัญญาภาวนา มีค่าเฉล่ียน้อยสุด (X =
๔.๐๐) 
 อาชีพ รับจ้าง/บริษัทเอกชน พบว่า ด้านศีลภาวนา มีค่าเฉล่ียมากสุด (X =๓.๙๖) รองลงมา 
ได้แก่ด้านกายภาวนา(X =๓.๙๐) ส่วนด้านปัญญาภาวนามีค่าเฉล่ียน้อยสุด (X =๓.๖๖)  
 อาชีพแม่บ้าน/นักดนตรี พบว่าด้านศีลภาวนามีค่าเฉล่ียมากสุด (X =๔.๓๘)รองลงมา ได้แก่
ด้านกายภาวนา(X =๔.๒๕)ส่วนด้านปัญญาภาวนามีค่าเฉล่ียน้อยสุด(X =๓.๗๕) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



๘๙ 
 

 
 

ตารางที่ ๔.๑๐  แสดงค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับการใช้หลักภาวนาธรรมในการ พัฒนาคุณภาพชีวิตของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 
 โรงเรียนเทศบาล ๑ (เอ็งเสียงสามัคคี) อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลาจ าแนกตามรายได้ของบิดามารดา  

 
 

หลักภาวนาธรรมใน 
การพัฒนาคุณภาพชีวิต 

ระดับการใช้ 
ต่ ากว่า ๑๐,๐๐๐ บาท ๑๐,๐๐๐ – ๑๕,๐๐๐ บาท ๑๕,๐๐๑ –๒๐,๐๐๐  บาท ๒๐,๐๐๑ บาทขึ้นไป 
X  SD แปลผล X  SD แปลผล X  SD แปลผล X  SD แปลผล 

๑. ด้านกายภาวนา ๓.๙๐ ๐.๗๑ มาก ๓.๘๘ ๐.๖๕ มาก ๔.๐๐ ๐.๖๒ มาก ๓.๘๒ ๐.๕๒ มาก 
๒. ด้านศีลภาวนา ๔.๐๘ ๐.๗๐ มาก ๓.๙๔ ๐.๖๔ มาก ๔.๐๓ ๐.๕๒ มาก ๓.๙๑ ๐.๕๗ มาก 
๓. ด้านจิตตภาวนา ๓.๘๓ ๐.๗๘ มาก ๓.๗๐ ๐.๖๘ มาก ๓.๘๑ ๐.๗๕ มาก ๓.๙๑ ๐.๕๗ มาก 
๔. ด้านปัญญาภาวนา ๓.๖๕ ๐.๖๓ มาก ๓.๗๑ ๐.๕๙ มาก ๓.๘๐ ๐.๖๔ มาก ๓.๗๑ ๐.๕๘ มาก 

รวม ๓.๗๘ ๐.๖๗ มาก ๓.๘๓ ๐.๕๘ มาก ๓.๙๗ ๐.๕๙ มาก ๓.๘๘ ๐.๕๔ มาก 
 
 



๙๐ 
 

 
 

จากตารางท่ี ๔.๑๐ พบว่าการใช้หลักภาวนาธรรมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษา โรงเรียนเทศบาล ๑ (เอ็งเสียงสามัคคี) จ าแนกตามรายได้ ของบิดามารดา โดยรวมอยู่ใน
ระดับมาก คือรายได้ต่ ากว่า ๑๐ ,๐๐๐ บาท (X =๓.๗๘) รายได้ ๑๐,๐๐๐ – ๑๕,๐๐๐ บาท (X =๓.๘๓)
รายได้ ๑๕,๐๐๑ –๒๐,๐๐๐ บาท(X =๓.๙๗) และรายได้ ๒๐,๐๐๑ บาทขึ้นไป(X =๓.๘๘) 
 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่ารายได้ ต่ ากว่า ๑๐ ,๐๐๐ บาท ด้านศีลภาวนา มีค่าเฉล่ีย
มากสุด(X =๔.๐๘)รองลงมา ได้แก่ด้านกายภาวนา (X =๓.๙๐)ส่วนด้านปัญญาภาวนา มีค่าเฉล่ียน้อยสุด
(X =๓.๖๕) 
 รายได้ ๑๐,๐๐๐ – ๑๕ ,๐๐๐ บาท พบว่า ด้านศีลภาวนา มีค่าเฉล่ียมากสุด (X =๓.๙๔ )
รองลงมา ได้แก่ด้านกายภาวนา(X =๓.๘๘)ส่วนด้านจิตตภาวนามีค่าเฉล่ียน้อยสุด(X =๓.๗๐) 
 รายได้ ๑๕ ,๐๐๑ –๒๐ ,๐๐๐บาท พบว่า ด้านศีลภาวนา มีค่าเฉล่ียมากสุด (X =๔.๐๓ )
รองลงมา ได้แก่ด้านกายภาวนา(X =๔.๐๐)ส่วนด้านปัญญาภาวนามีค่าเฉล่ียน้อยสุด(X =๓.๘๐) 
 รายได้ ๒๐,๐๐๑  บาทขึ้นไป พบว่า ด้านศีลภาวนา( X =๓.๙๑ )และ ด้านจิตตภาวนา (X =
๓.๙๑)มีค่าเฉล่ียมากสุดรองลงมา ได้แก่ ด้านกายภาวนา (X =๓.๘๒) ส่วนด้านปัญญาภาวนา มีค่าเฉล่ีย
น้อยสุด(X =๓.๗๑) 
 
 



๙๑ 
 

 
 

ตอนที่ ๔ ผลการเปรียบเทียบการใช้หลักภาวนาธรรมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา โรงเรียนเทศบาล ๑ (เอ็งเสียงสามัคคี) อ าเภอ          
หาดใหญ่ จังหวัดสงขลา ที่มีเพศ ระดับชั้นเรียน อาชีพขอ งบิดามารดา และรายได้ของ
บิดามารดา ต่างกัน 

ตารางที่ ๔.๑๑ ผลการเปรียบเทียบการใช้หลักภาวนาธรรมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของนักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษา โรงเรียนเทศบาล ๑ (เอ็งเสียงสามัคคี) อ าเภอหาดใหญ่  
จังหวัดสงขลาท่ีมีเพศต่างกัน 

 

หลักภาวนาธรรมใน 
การพัฒนาคุณภาพชีวิต 

เพศ n X  SD t Sig. 

๑. ด้านกายภาวนา ชาย ๑๔๒ ๓.๙๕ ๐.๖๐ ๕.๘๒๒* .๐๑๖ 
 หญิง ๑๔๙ ๓.๘๕ ๐.๖๗ 

๒. ด้านศีลภาวนา ชาย ๑๔๒ ๓.๙๘ ๐.๖๑ .๐๙๔ .๗๖๐ 
 หญิง ๑๔๙ ๓.๙๘ ๐.๖๒ 

๓. ด้านจิตตภาวนา ชาย ๑๔๒ ๓.๗๗ ๐.๖๓ ๕.๖๔๙* .๐๑๘ 
 หญิง ๑๔๙ ๓.๗๗ ๐.๗๖ 

๔. ด้านปัญญาภาวนา ชาย ๑๔๒ ๓.๗๑ ๐.๕๗ ๑.๙๙๙ .๑๕๙ 
 หญิง ๑๔๙ ๓.๗๑ ๐.๖๓ 

รวม 
ชาย ๑๔๒ ๓.๘๕ ๐.๕๒ ๗.๕๒๑* .๐๐๖ 
หญิง ๑๔๙ ๓.๘๕ ๐.๖๕ 

*ค่านัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕ 
 

 จากตารางท่ี ๔.๑๑ พบว่า นักเรียนท่ีมีเพศต่างกัน มีการใช้หลักภาวนาธรรมในการพัฒนา
คุณภาพชีวิตโดยรวม แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕ 
 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่านักเรียนท่ีมีเพศต่างกัน มี การใช้หลักภาวนาธรรมในการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตด้านกายภาวนาและด้านจิตตภาวนาแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .
๐๕ 
 ส่วนด้านศีลภาวนาและ ด้านปัญญาภาวนาไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.๐๕ 

 
 
 
 
 
 

 



๙๒ 
 

 
 

ตารางที่ ๔.๑๒ผลการเปรียบเทียบการใช้หลักภาวนาธรรมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษา โรงเรียนเทศบาล ๑ (เอ็งเสียงสามัคคี) อ าเภอหาดใหญ่  

จังหวัดสงขลาท่ีมีระดับช้ันเรียนต่างกัน 
 

หลักภาวนาธรรมใน 
การพัฒนาคุณภาพ

ชีวิต 
ระดับชั้น n X  SD t Sig. 

๑. ด้านกายภาวนา มัธยมศึกษาตอนต้น ๒๔๙ ๓.๙๐ ๐.๖๖ ๓.๙๑๙* .๐๔๙ 
 มัธยมศึกษาตอนปลาย ๔๒ ๓.๘๘ ๐.๕๐ 

๒. ด้านศีลภาวนา มัธยมศึกษาตอนต้น ๒๔๙ ๔.๐๐ ๐.๖๒ .๑๐๑ .๗๕๐ 
 มัธยมศึกษาตอนปลาย ๔๒ ๓.๘๕ ๐.๕๖ 

๓. ด้านจิตตภาวนา มัธยมศึกษาตอนต้น ๒๔๙ ๓.๗๕ ๐.๗๒ ๙.๘๑๐* .๐๐๒ 
 มัธยมศึกษาตอนปลาย ๔๒ ๓.๘๘ ๐.๕๕ 

๔. ด้านปัญญาภาวนา มัธยมศึกษาตอนต้น ๒๔๙ ๓.๖๗ ๐.๖๒ ๒๗.๔๓๕* .๐๐๐ 
 มัธยมศึกษาตอนปลาย ๔๒ ๓.๙๒ ๐.๔๖ 

รวม 
มัธยมศึกษาตอนต้น ๒๔๙ ๓.๘๓ ๐.๖๑ ๑๔.๔๐๗* .๐๐๐ 

มัธยมศึกษาตอนปลาย ๔๒ ๓.๙๕ ๐.๔๓ 
*ค่านัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕ 
 
 จากตารางท่ี ๔.๑๒ พบว่า นักเรียนท่ีมีระดับช้ันเรียนต่างกัน มี การใช้หลักภาวนาธรรมใน
การพัฒนาคุณภาพชีวิตโดยรวม แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕ 
 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่านักเรียนท่ีมี ระดับช้ัน เรียนต่างกัน มี การใช้หลักภาวนา
ธรรมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตด้านกายภาวนาด้านจิตตภาวนา และด้านปัญญาภาวนา  แตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕ 
 ส่วนด้านศีลภาวนา ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕  
  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



๙๓ 
 

 
 

ตารางที่ ๔.๑๓ผลการเปรียบเทียบการใช้หลักภาวนาธรรมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ 
 นักเรียนช้ันมัธยมศึกษา โรงเรียนเทศบาล ๑ (เอ็งเสียงสามัคคี) อ าเภอหาดใหญ่ 
 จังหวัดสงขลาท่ีมีอาชีพของบิดามารดาต่างกัน 
 
 

หลักภาวนาธรรมในการ
พัฒนาคุณภาพชีวิต 

แหล่งความ
แปรปรวน 

SS df MS F Sig. 

๑. ด้านกายภาวนา ระหว่างกลุ่ม ๔.๒๓๑ ๔ ๑.๐๕๘ ๒.๖๒๙๕* .๐๓๕ 
 ภายในกลุ่ม ๑๑๕.๐๗๕ ๒๘๖ .๔๐๒   
 รวม ๑๑๙.๓๐๖ ๒๙๐    

๒. ด้านศีลภาวนา ระหว่างกลุ่ม ๓.๖๙๖ ๔ .๙๒๔ ๒.๔๔๑* .๐๔๗ 
 ภายในกลุ่ม ๑๐๘.๒๔๙ ๒๘๖ .๓๗๘   
 รวม ๑๑๑.๙๔๕ ๒๙๐    

๓. ด้านจิตตภาวนา ระหว่างกลุ่ม ๖.๙๖๖ ๔ ๑.๗๔๒ ๓.๖๒๒* .๐๐๗ 
 ภายในกลุ่ม ๑๓๗.๕๑๕ ๒๘๖ .๔๘๑   
 รวม ๑๔๔.๔๘๑ ๒๙๐    

๔. ด้านปัญญาภาวนา ระหว่างกลุ่ม ๓.๓๒๓ ๔ .๘๓๑ ๒.๒๘๕ .๐๖๐ 
 ภายในกลุ่ม ๑๐๔.๐๐๓ ๒๘๖ .๓๖๔   
 รวม ๑๐๗.๓๒๖ ๒๙๐    

รวม 
ระหว่างกลุ่ม ๓.๒๗๓ ๔ .๘๑๘ ๒.๓๖๔* .๐๔๙ 
ภายในกลุ่ม ๙๘.๖๔๔ ๒๘๕ .๓๔๖   

รวม ๑๐๑.๙๑๗ ๒๘๙    
* ค่านัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕ 
 
 จากตารางท่ี ๔.๑๓ พบว่า นักเรียนท่ีมี อาชีพของบิดามารดา ต่างกัน มี การใช้หลักภาวนา
ธรรมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตโดยรวม แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕ 
 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่านักเรียนท่ีมี อาชีพของบิดามารดา ต่างกัน มี การใช้หลัก
ภาวนาธรรมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตด้านกายภาวนาด้านศีลภาวนาและด้านจิตตภาวนา แตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕ 
 ส่วนด้านปัญญาภาวนา ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕  
 ผู้วิจัยจึงท าการเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉล่ียรายคู่ ผลการทดสอบพบความแตกต่าง
ดังแสดงในตารางท่ี ๔.๑๔ – ๔.๑๗ 

 
 
 
 



๙๔ 
 

 
 

ตารางที่ ๔.๑๔  ผลการเปรียบเทียบความต่างของค่าเฉล่ียรายคู่ของ การใช้หลักภาวนาธรรมในการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา โรงเรียนเทศบาล ๑ (เอ็งเสียงสามัคคี) 
อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลาท่ีมีอาชีพของบิดามารดาต่างกันโดยรวม 

 
 

อาย ุ X  
รับราชการ/
รัฐวิสาหกิจ 

ค้าขาย/ประกอบ
ธุรกิจส่วนตัว 

เกษตรกรรม 
รับจ้าง/

บริษัทเอกชน 
แม่บ้าน/
นักดนตรี 

๔.๐๓ ๓.๘๐ ๔.๑๒ ๓.๘๑ ๔.๑๔ 
รับราชการ/
รัฐวิสาหกิจ 

๔.๐๓ - ๐.๒๓ -๐.๐๙ ๐.๒๒ -๐.๑๑ 

ค้าขาย/ประกอบ
ธุรกิจส่วนตัว 

๓.๘๐ - - -๐.๓๒* ๐.๐๑ -๐.๓๔* 

เกษตรกรรม ๔.๑๒ - - - ๐.๓๑* -๐.๐๒ 
รับจ้าง/
บริษัทเอกชน 

๓.๘๑ - - - - -๐.๓๓* 

แม่บ้าน/นัก
ดนตรี 

๔.๑๔     - 

* ค่านัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕ 
 

 จากตารางท่ี ๔.๑๔เมื่อทดสอบความแตกต่างรายคู่ การใช้หลักภาวนาธรรมในการพัฒนา
คุณภาพชีวิตของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา โรงเรียนเทศบาล ๑ (เอ็งเสียงสามัคคี) ท่ีมีอาชีพของบิดา
มารดาต่างกันเป็นรายคู่ โดยรวม พบว่า นักเรียนท่ีบิดามารดามีอาชีพค้าขาย/ประกอบธุรกิจส่วนตัว มี
การใช้หลักภาวนาธรรมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตน้อยกว่า นักเรียนท่ีบิดามารดามีอาชีพเกษตรกรรม
และอาชีพแม่บ้าน/นักดนตรี อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕ 
 นักเรียนท่ี บิดามารดามีอาชีพเกษตรกรรมมีการใช้หลักภาวนาธรรมในการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตมากกว่า นักเรียนท่ีบิดามารดามีอาชีพรับจ้าง/บริษัทเอกชน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ.๐๕ 
 นักเรียนท่ี บิดามารดามีอาชีพรับจ้าง/บริษัทเอกชน มีการใช้หลักภาวนาธรรมในการพัฒนา
คุณภาพชีวิต น้อยกว่า นักเรียนท่ี บิดามารดา มีอาชีพแม่บ้าน/นักดนตรี อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .๐๕ 
 ส่วนรายคู่อื่นๆ ไม่พบความแตกต่าง  
 
 

 
 
 
 
ตารางที่ ๔.๑๕ ผลการเปรียบเทียบความต่างของค่าเฉล่ียรายคู่ของการใช้หลักภาวนาธรรมในการ 



๙๕ 
 

 
 

พัฒนาคุณภาพชีวิตของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา โรงเรียนเทศบาล ๑(เอ็งเสียงสามัคคี) 
อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลาท่ีมีอาชีพของบิดามารดาต่างกันด้านกายภาวนา 

 

อาย ุ X  
รับราชการ/
รัฐวิสาหกิจ 

ค้าขาย/ประกอบ
ธุรกิจส่วนตัว 

เกษตรกรรม 
รับจ้าง/

บริษัทเอกชน 
แม่บ้าน/
นักดนตรี 

๔.๑๐ ๓.๗๙ ๔.๑๓ ๓.๙๐ ๔.๒๕ 
รับราชการ/
รัฐวิสาหกิจ 

๔.๑๐ - ๐.๓๑* -๐.๐๓ ๐.๒๐ -๐.๑๕ 

ค้าขาย/ประกอบ
ธุรกิจส่วนตัว 

๓.๗๙ - - -๐.๓๔* -๐.๑๑ -๐.๔๖* 

เกษตรกรรม ๔.๑๓ - - - ๐.๒๓ -๐.๑๒ 
รับจ้าง/
บริษัทเอกชน 

๓.๙๐ - - - - -๐.๓๕* 

แม่บ้าน/นัก
ดนตรี 

๔.๒๕     - 

* ค่านัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕ 
 

จากตารางท่ี ๔.๑๕เมื่อทดสอบความแตกต่างรายคู่ การใช้หลักภาวนาธรรมในการพัฒนา
คุณภาพชีวิตของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา โรงเรียนเทศบาล ๑ (เอ็งเสียงสามัคคี) ท่ีมีอาชีพของบิดา
มารดาต่างกันเป็นรายคู่ ด้านกายภาวนา พบว่า นักเรียนท่ี บิดามารดามีอาชีพรับราชการ/รัฐวิสาหกิจ   
มีการใช้หลักภาวนาธรรมในการพัฒนาคุณภาพชีวิต  มากกว่า นักเรียนท่ี บิดามารดา มีอาชีพค้าขาย/
ประกอบธุรกิจส่วนตัวอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕ 
 นักเรียนท่ีบิดามารดา มีอาชีพค้าขาย/ประกอบธุรกิจส่วนตั วมีการใช้หลักภาวนาธรรมใน
การพัฒนาคุณภาพชีวิต  น้อยกว่า นักเรียนท่ี บิดามารดา มีอาชีพ เกษตรกรรมและอาชีพแม่บ้าน/นัก
ดนตรีอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕ 
 นักเรียนท่ีบิดามารดามีอาชีพรับจ้าง/บริษัทเอกชนมีการใช้หลักภาวนาธรรมในการพัฒนา
คุณภาพชีวิต  น้อยกว่า นักเรียนท่ี บิดามารดา มีอาชีพ แม่บ้าน/นักดนตรี อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .๐๕ 
 ส่วนรายคู่อื่นๆ ไม่พบความแตกต่าง 

 
 
 

 
 
 
ตารางที่ ๔.๑๖ ผลการเปรียบเทียบความต่างของค่าเฉล่ียรายคู่ของการใช้หลักภาวนาธรรมในการ 



๙๖ 
 

 
 

พัฒนาคุณภาพชีวิตของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา โรงเรียนเทศบาล ๑(เอ็งเสียงสามัคคี) 
อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลาท่ีมีอาชีพของบิดามารดาต่างกันด้านศีลภาวนา 

 

อาย ุ X  
รับราชการ/
รัฐวิสาหกิจ 

ค้าขาย/ประกอบ
ธุรกิจส่วนตัว 

เกษตรกรรม 
รับจ้าง/

บริษัทเอกชน 
แม่บ้าน/
นักดนตรี 

๔.๑๓ ๓.๙๑ ๔.๒๕ ๓.๙๖ ๔.๓๘ 
รับราชการ/
รัฐวิสาหกิจ 

๔.๑๓ - ๐.๒๒ -๐.๑๒ ๐.๑๗ -๐.๒๕ 

ค้าขาย/ประกอบ
ธุรกิจส่วนตัว 

๓.๙๑ - - -๐.๓๔* -๐.๐๕ -๐.๔๗* 

เกษตรกรรม ๔.๒๕ - - - ๐.๒๙ -๐.๑๓ 
รับจ้าง/
บริษัทเอกชน 

๓.๙๖ - - - - -๐.๔๒* 

แม่บ้าน/นัก
ดนตรี 

๔.๓๘     - 

* ค่านัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕ 
 
 จากตารางท่ี ๔.๑๖เมื่อทดสอบความแตกต่างรายคู่ การใช้หลักภาวนาธรรมในการพัฒนา
คุณภาพชีวิตของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา โรงเรียนเทศบาล ๑ (เอ็งเสียงสามัคคี) ท่ีมีอาชีพของบิดา
มารดา ต่างกันเป็นรายคู่ ด้านศีลภาวนา พบว่า นักเรียนท่ี บิดามารดา มีอาชีพ ค้าขาย/ประกอบธุรกิจ
ส่วนตัวมีการใช้หลักภาวนาธรรมในการพัฒนาคุณภาพชีวิต น้อยกว่า นักเรียนท่ี บิดามารดา มีอาชีพ
เกษตรกรรมและอาชีพแม่บ้าน/นักดนตรีอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕ 
 นักเรียนท่ีบิดามารดามีอาชีพรับจ้าง/บริษัทเอกชน มีการใช้หลักภาวนาธรรมในการพัฒนา
คุณภาพชีวิต น้อยกว่า นักเรียนท่ี บิดามารดา มีอาชีพแม่บ้าน/นักดนตรี อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .๐๕ 
 ส่วนรายคู่อื่นๆ ไม่พบความแตกต่าง  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๙๗ 
 

 
 

ตารางที่ ๔.๑๗  ผลการเปรียบเทียบความต่างของค่าเฉล่ียรายคู่ของ การใช้หลักภาวนาธรรมในการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา โรงเรียนเทศบาล ๑ (เอ็งเสียงสามัคคี) 
อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลาท่ีมีอาชีพของบิดามารดา ต่างกัน 
ด้านจิตตภาวนา 
 

อาย ุ X  
รับราชการ/
รัฐวิสาหกิจ 

ค้าขาย/ประกอบ
ธุรกิจส่วนตัว 

เกษตรกรรม 
รับจ้าง/

บริษัทเอกชน 
แม่บ้าน/
นักดนตรี 

๔.๑๐ ๓.๖๗ ๔.๑๓ ๓.๗๔ ๔.๐๐ 
รับราชการ/
รัฐวิสาหกิจ 

๔.๑๐ - ๐.๔๓* -๐.๐๓ ๐.๓๖* ๐.๑๐ 

ค้าขาย/ประกอบ
ธุรกิจส่วนตัว 

๓.๖๗ - - -๐.๔๕* -๐.๐๗ -๐.๓๓* 

เกษตรกรรม ๔.๑๓ - - - ๐.๓๙* ๐.๑๓ 
รับจ้าง/
บริษัทเอกชน 

๓.๗๔ - - - - -๐.๒๖ 

แม่บ้าน/นัก
ดนตรี 

๔.๐๐     - 

* ค่านัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕ 
 

จากตารางท่ี ๔.๑๗เมื่อทดสอบความแตกต่างรายคู่ การใช้หลักภาวนาธรรมในการพัฒนา
คุณภาพชีวิตของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา โรงเรียนเทศบาล ๑ (เอ็งเสียงสามัคคี) ท่ีมีอาชีพของบิดา
มารดาต่างกันเป็นรายคู่ ด้านจิตตภาวนาพบว่า นักเรียนท่ีพ่อแม่มีอาชีพรับราชการ/รัฐวิสาหกิจ  มีการ
ใช้หลักภาวนาธรรมในการพัฒนาคุณภาพชีวิต  มากกว่า นักเรียนท่ีพ่อแม่มีอาชีพ ค้าขาย/ประกอบ
ธุรกิจส่วนตัว และรับจ้าง/บริษัทเอกชน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕ 
 ส่วนนักเรียนท่ีพ่อแม่มีอาชีพ ค้าขาย/ประกอบธุรกิจส่วนตัว มีการใช้หลักภาวนาธรรมใน
การพัฒนาคุณภาพชีวิต น้อยกว่า นักเรียนท่ีพ่อแม่มีอาชีพเกษตรกรรม และแม่บ้าน/นักดนตรี อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ.๐๕ 
 นักเรียนท่ีพ่อแม่มีอาชีพ เกษตรกรรม มกีารใช้หลักภาวนาธรรมในการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ด้านจิตตภาวนา  มากกว่า นักเรียนท่ีพ่อแม่มีอาชีพ รับจ้าง/บริษัทเอกชน  อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .๐๕ 
 ส่วนรายคู่อื่นๆ ไม่พบความแตกต่าง  
 
 
 
 

 
 



๙๘ 
 

 
 

ตารางที่ ๔.๑๘ผลการเปรียบเทียบการใช้หลักภาวนาธรรมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษา โรงเรียนเทศบาล ๑ (เอ็งเสียงสามัคคี) อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลาท่ี
มีรายได้ของบิดามารดาต่างกัน 

 

หลักเบญจศีลในการพัฒนา
ชีวิต 

แหล่งความ
แปรปรวน 

SS df MS F Sig. 

๑. ด้านกายภาวนา ระหว่างกลุ่ม .๘๒๐ ๓ .๒๗๓ .๖๖๒ .๕๗๖ 
 ภายในกลุ่ม ๑๑๘.๔๘๖ ๒๘๗ .๔๑๓   
 รวม ๑๑๙.๓๐๖ ๒๙๐    

๒. ด้านศีลภาวนา ระหว่างกลุ่ม ๑.๑๕๘ ๓ .๓๘๖ ๑.๐๐๐ .๓๙๓ 
 ภายในกลุ่ม ๑๑๐.๗๘๗ ๒๘๗ .๓๘๖   
 รวม ๑๑๑.๙๔๕ ๒๙๐    

๓. ด้านจิตตภาวนา ระหว่างกลุ่ม ๑.๖๔๔ ๓ .๕๔๘ ๑.๑๐๑ .๓๔๙ 
 ภายในกลุ่ม ๑๔๒.๘๓๗ ๒๘๗ .๔๙๘   
 รวม ๑๔๔.๔๘๑ ๒๙๐    

๔. ด้านปัญญาภาวนา ระหว่างกลุ่ม .๖๕๓ ๓ .๒๑๘ .๕๘๕ .๖๒๕ 
 ภายในกลุ่ม ๑๐๖.๖๗๔ ๒๘๗ .๓๗๒   
 รวม ๑๐๗.๓๒๖ ๒๙๐    

รวม 
ระหว่างกลุ่ม ๑.๑๓๔ ๓ .๓๗๘ ๑.๐๗๒ .๓๖๑ 
ภายในกลุ่ม ๑๐๑.๗๘๔ ๒๘๖ .๓๕๒   

รวม ๑๐๑.๙๑๗ ๒๘๙    
* ค่านัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕ 

จากตารางท่ี ๔.๑๘ พบว่า นักเรียนท่ีมีรายได้ของบิดามารดา ต่างกัน มี การใช้หลักภาวนา
ธรรมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตโดยรวม ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕ 

เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า นักเรียนท่ีมี รายได้ของบิดามารดา ต่างกัน มี การใช้หลัก
ภาวนาธรรมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตทุกๆ ด้านไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๙๙ 
 

 
 

ตอนที่ ๕ ผลการรวบรวมข้อเสนอแนะเกี่ยวกับแนวทางส่งเสริมการใช้หลักภาวนาธรรม 
           ในการพฒันาคุณภาพชีวิตของนกัเรียนช้ันมัธยมศึกษา โรงเรียนเทศบาล ๑ 
           (เอ็งเสียงสามัคคี) อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา 
ตารางที่ ๔.๑๙แสดงข้อเสนอแนะเกี่ยวกับแนวทางส่งเสริมการใช้หลักภาวนาธรรมในการพัฒนา 

คุณภาพชีวิตของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา โรงเรียนเทศบาล ๑  (เอ็งเสียงสามัคคี) 
อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา 

 
ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับแนวทางส่งเสริม ความถ่ี 

ด้านกายภาวนา 
๑.ควรออกก าลังกายอย่างถูกต้องและเหมาะสมกับสภาพร่างกาย 

 
๙๓ 

๒.รับประทานอาหารที่มีประโยชน์และเพียงพอต่อความต้องการของร่างกาย 
๓.นอนหลับพักผ่อนให้เพียงพอในแต่ละวัน     
๔. ใช้เวลาว่างท ากิจกรรมท่ีส่งเสริมสุขภาพอนามัยของตัวเอง      

๘๖ 
๗๙ 
๑๓ 

รวม ๒๗๑ 
ด้านศีลภาวนา 
๑. เข้าวัดท าบุญท าทานอยู่เสมอ 

 
๑๕๑ 

๒.ปฏิบัติตามกฎระเบียบของสังคมและกฎหมาย 
๓.สวดมนต์เป็นประจ า 

๔๕ 
๔๐ 

รวม ๒๓๖ 
ด้านจิตตภาวนา 
๑. ท าจิตใจให้สงบ 

 
๘๑ 

๒.นั่งสมาธิ 
๓.รู้จักควบคุมอารมณ์ตนเอง 
๔. มองโลกในแง่ดี คิดบวก 

๔๖ 
๑๙ 
๗ 

รวม ๑๕๓ 
ด้านปัญญาภาวนา 
๑. อ่านหนังสือเพื่อทบทวนความรู้หรือเพิ่มความรู้ 

 
๑๐๒ 

๒.ใช้อินเตอร์เน็ตให้เป็นไปในทางสร้างสรรค์ ๓๑ 
๔.รู้จักคิดอย่างมีเหตุมีผล 
๕. ไม่สร้างปัญหา 

๙ 
๒ 

รวม ๑๔๔ 
  
  



๑๐๐ 
 

 
 

 จากตารางท่ี ๔ .๑๙พบว่า นักเรียนโรงเรียนเทศบาล ๑ (เอ็งเสียงสามัคคี)อ าเภอหาดใหญ่ 
จังหวัดสงขลา ได้เสนอแนะเกี่ยวกับแนวทางส่งเสริมการใช้หลักภาวนาธรรมในการพัฒนาคุณภาพชีวิต 
ดังนี้ ด้านกายภาวนา มีค่าความถ่ีมากสุด ประเด็นท่ีนักเรียนมีข้อเสนอแนะมากท่ีสุด คือ ควรออก
ก าลังกายอย่างถูกต้องและเหมาะสมกับสภาพร่างกายข้อเสนอแนะรองลงมาคือ รับประทานอาหารที่
มีประโยชน์และเพียงพอต่อความต้องการของร่างกาย ด้านท่ีมีค่าความถ่ีรองลงมา  ได้แก่ ด้านศีล
ภาวนา ประเด็นท่ีนักเรียนมีข้อเสนอแนะมากท่ีสุด คือ เข้าวัดท าบุญท าทานอยู่เสมอ ข้อเสนอแนะ
รองลงมา คือ ปฏิบัติตามกฎระเบียบของสังคมและกฎหมายส่วนด้านปัญญาภาวนามีค่าความถ่ีน้อย
สุด ประเด็นท่ีนักเรียนมีข้อเสนอแนะมากท่ีสุด คืออ่านหนังสือเพื่อทบทวนความรู้หรือเพิ่มความรู้ 
ข้อเสนอแนะรองลงมา คือ ใช้อินเตอร์เน็ตให้เป็นไปในทางสร้างสรรค์ 



บทที่ ๕ 
สรุปอภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 

 
 การศึกษาวิจัยเรื่อง “การใช้หลักภาวนาธรรมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษา โรงเรียนเทศบาล ๑ (เอ็งเสียงสามัคคี) อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา ” มีวัตถุประสงค์ 
คือ ๑) เพื่อศึกษาการใช้หลักภาวนาธรรมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 
โรงเรียนเทศบาล ๑ (เอ็งเสียงสามัคคี) อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา ๒) เพื่อเปรียบเทียบการใช้หลัก
ภาวนาธรรมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา โรงเรียนเทศบาล ๑ (เอ็งเสียง
สามัคคี) อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา ท่ีมี เพศ ระดับช้ันเรียนอาชีพของบิดามารด า และรายได้ของ
บิดามารดาต่างกัน และ๓) เพื่อศึกษาข้อเสนอแนะเกี่ยวกับแนวทางส่งเสริมการใช้หลักภาวนาธรรมใน
การพัฒนาคุณภาพชีวิตของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา โรงเรียนเทศบาล ๑ (เอ็งเสียงสามัคคี) อ าเภอ
หาดใหญ่ จังหวัดสงขลา 
 ประชากร ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาโรงเรียนเทศบาล ๑(เอ็งเสียงสามัคคี) อ าเภอ
หาดใหญ่จังหวัดสงขลา จ านวน๑,๒๕๘ คนก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างโดยการเปิดตารางก าหนด
ขนาดกลุ่มตัวอย่างของเคร็ซซี่และมอร์แกน (K.V.Krejcie and D.W.Morgan)ได้จ านวน ๒๙๑ คน 
สุ่มตัวอย่างโดยวิธี การสุ่มตามระดับช้ัน (Stratified random sampling)โดยสุ่มตัวอย่างในแต่ละ
ระดับช้ันอย่างเป็นสัดส่วน 
 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบสอบถาม (Questionnaire)ซึ่งผู้วิจัยได้ ท าการศึกษา
จากเอกสาร และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง น ามาเป็นแนวทางในการจัดท าแบบสอบถาม โดยแบ่งโครงสร้าง
ของแบบสอบถามออกเป็น ๓ ตอน ดังนี้ 
 ตอนท่ี ๑เป็นแบบสอบถามปลายปิด (Close-ended questionnaires)เกี่ยวกับข้อมูล
สถานภาพทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถามประกอบด้วย เพศ ระดับช้ันเรียน อาชีพของบิดามารดา และ
รายได้ของบิดามารดาของ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาโรงเรียนเทศบาล ๑ (เอ็งเสียงสามัคคี ) อ าเภอ
หาดใหญ่ จังหวัดสงขลา 
 ตอนท่ี ๒ เป็นแบบสอบถาม เกี่ยวกับข้อมูลการใช้หลัก ภาวนาธรรมในการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาโรงเรียนเทศบาล ๑ (เอ็งเสียงสามัคคี) อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา
แบ่งออกเป็น ๔ ด้าน คือ ๑. ด้านกายภาวนา คือ การเจริญกายหรือพัฒนากาย๒ .ด้านศีลภาวนา คือ 
การเจริญศีลการพัฒนาศีล๓ . ด้านจิตตภาวนา คือ การเจริญจิตหรือพัฒนาจิต  และ ๔. ด้านปัญญา
ภาวนา คือ การเจริญปัญญาหรือพัฒนาปัญญา  ใช้มาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale)มีมาตรา
ส่วนประมาณตามแบบของลิเคอร์ท(Likert)โดยแบ่งระดับของการวัดออกเป็น ๕ ระดับ คือมากท่ีสุด 
มาก ปานกลาง น้อย และน้อยท่ีสุดส าหรับการวัดค่าตัวแป รท้ังหมด โดยให้ผู้ตอบแบบสอบถามแสดง
ความคิดเห็นเกี่ยวกับข้อค าถามท่ีเป็นข้อค าถามเชิงบวก (positive)ท่ีสร้างขึ้น 



๑๐๒ 

 ตอนท่ี ๓เป็นแบบสอบถามปลายเปิด (Open-ended questionnaires)เป็น
ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับแนวทางส่งเสริมการใช้หลักภาวนาธรรมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาโรงเรียนเทศบาล ๑ (เอ็งเสียงสามัคคี) อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา 
 สถิติท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ ค่าความถ่ี (Frequency) ร้อยละ (Percentage) ค่าเฉล่ีย (𝑋 ) 
และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)การทดสอบค่าที (t-test)และการทดสอบความ
แปรปรวนทางเดียว (One-Way ANOVA or F-test) ถ้าพบความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติ จะทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียเป็นรายคู่ด้วยวิธีการ LSD (Least Significant 

Difference)วิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรมส าเร็จรูปในเครื่องคอมพิวเตอร์ 
 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

 การศึกษาวิจัยเรื่อง “การใช้หลักภาวนาธรรมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษา โรงเรียนเทศบาล ๑ (เอ็งเสียงสามัคคี) อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา ” สรุปผลการวิจัย
ได้ดังต่อไปนี้ 
 ๕.๑.๑ ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเก่ียวกับสถานภาพทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
  ๑) จ าแนกตามเพศ พบว่า นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาโรงเรียนเทศบาล ๑ (เอ็งเสียง
สามัคคี) อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา ท่ีตอบแบบสอบถามเป็นเพศหญิงมีจ านวน ๑๔๙ คน คิดเป็น
ร้อยละ ๕๑.๒๐ ส่วนเพศชาย มีจ านวน ๑๔๒คน คิดเป็นร้อยละ ๔๘.๘๐ 
  ๒) จ าแนกตามระดับช้ันเรียน พบว่าระดับมัธยมศึกษาตอนต้น มีจ านวน๒๔๙ คน 
คิดเป็นร้อยละ๘๕.๕๗ ส่วนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย มีจ านวน๔๒คน คิดเป็นร้อยละ ๑๔.๔๓ 
  ๓) จ าแนกตาม อาชีพของบิดามารดา พบว่า อาชีพรับจ้าง/บริษัทเอกชน มีจ านวน
๑๒๕ คน คิดเป็นร้อยละ๔๒.๙๖อาชีพค้าขาย/ประกอบธุรกิจส่วนตัวมีจ านวน๑๑๒คน คิดเป็นร้อยละ 
๓๘.๔๙ อาชีพ รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ มีจ านวน ๓๐คน คิดเป็นร้อยละ ๑๐.๓๑ อาชีพ เกษตรกรรม มี
จ านวน๑๖คน คิดเป็นร้อยละ ๕.๕๐ อาชีพอื่นๆ ได้แก่ แม่บ้านและนักดนตรี มีจ านวน ๘คน คิดเป็น
ร้อยละ๒.๗๔ 
  ๔) จ าแนกตาม รายได้ของบิดามารดา พบว่ามีรายได้ต่อเดือน ๑๐ ,๐๐๐ – 
๑๕,๐๐๐  บาท มีจ านวน๑๓๘คน คิดเป็นร้อยละ ๔๗.๔๓ รายได้ต่อเดือน ต่ ากว่า ๑๐ ,๐๐๐  บาทมี
จ านวน๖๐คน คิดเป็นร้อยละ๒๐.๖๒ รายได้ต่อเดือน ๑๕,๐๐๑ –๒๐,๐๐๐  บาทมีจ านวน๕๙คน คิด
เป็นร้อยละ๒๐.๒๗ รายได้ต่อเดือน ๒๐,๐๐๑  บาทขึ้นไปมีจ านวน๓๔คน คิดเป็นร้อยละ๑๑.๖๘ 

๕.๑.๒ ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเก่ียวกับ การใช้หลักภาวนาธรรมในการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา โรงเรียนเทศบาล ๑ (เอ็งเสียงสามัคคี) อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัด
สงขลา โดยรวมและรายด้าน 

 ๑) การใช้หลักภาวนาธรรมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
โรงเรียนเทศบาล ๑(เอ็งเสียงสามัคคี) อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา พบว่า โดยรวมอยู่ในระดับมาก
(X =๓.๘๕ )เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน  พบว่า ด้าน ศีลภาวนา มีค่าเฉล่ียมากสุด (X =๓.๙๘)รองลงมา 
ได้แก่ ด้านกายภาวนา(X =๓.๙๒)ส่วนด้านปัญญาภาวนา มีค่าเฉล่ียน้อยสุด (X =๓.๗๔) 



๑๐๓ 

  ๒) การใช้หลักภาวนาธรรมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
โรงเรียนเทศบาล ๑ (เอ็งเสียงสามัคคี) ด้านกายภาวนา พบว่าโดยรวมอยู่ในระดับมาก (X =๓.๙๒) เมื่อ
พิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ข้อท่ีว่า นักเรียนออกก าลังกายสม่ าเสมอเพียงใด มีค่าเฉล่ียมากสุด (X =
๔.๐๐)รองลงมา คือ ข้อท่ีว่านักเรียนนอนหลับอย่างน้อย ๘ ช่ัวโมงในแต่ละวันเพียงใด (X =๓.๙๙) ส่วน
ข้อท่ีว่านักเรียนใช้เวลาว่างในการท ากิจกรรม ทางกาย ท่ีเป็นประโยชน์เพียงใด มีค่าเฉล่ียน้อยสุด (X =
๓.๗๘) 
  ๓) การใช้หลักภาวนาธรรมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
โรงเรียนเทศบาล ๑ (เอ็งเสียงสามัคคี) ด้านศีลภาวนา พบว่า โดยรวมอยู่ในระดับมาก (X =๓.๙๘)เมื่อ
พิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ข้อท่ีว่า นักเรียนเข้าร่วมกิจกรรมเพื่อส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรมท่ีทาง
โรงเรียนจัดขึ้นเพียงใด มีค่าเฉล่ียมากสุด (X =๔.๑๐)รองลงมา คือ ข้อท่ีว่า นักเรียนปฏิบัติตาม
กฎระเบียบและข้อบังคับของโรงเรียนอย่างเคร่งครัดเพียงใด (X =๔.๐๔ )ส่วนข้อท่ีว่า นักเรียนมีการ
ปฏิบัติและรักษาศีล ๕ สม่ าเสมอเพียงใด มีค่าเฉล่ียน้อยสุด (X =๓.๘๖) 
  ๔) การใช้หลักภาวนาธรรมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
โรงเรียนเทศบาล ๑ (เอ็งเสียงสามัคคี)ด้านจิตตภาวนาพบว่า โดยรวมอยู่ในระดับมาก (X =๓.๗๘) เมื่อ
พิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ข้อท่ีว่า นักเรียนมีความรับผิดชอบต่อหน้าท่ีการงานท่ีได้รับมอบหมาย
เพียงใด  มีค่าเฉล่ียมากสุด (X =๔.๐๘)รองลงมา คือ ข้อท่ีว่า นักเรียนมีสมาธิไม่ปล่อยใจให้ฟุูงซ่านใน
ขณะท่ีเรียนเพียงใด (X = ๓.๙๓)ส่วนข้อท่ีว่า นักเรียนมีความเช่ือมั่นในการตัดสินใจเพื่อกระท าในส่ิงท่ี
ถูกต้องเพียงใด มีค่าเฉล่ียน้อยสุด (X =๓.๕๙) 
  ๕) การใช้หลักภาวนาธรรมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
โรงเรียนเทศบาล ๑ (เอ็งเสียงสามัคคี) ด้านปัญญาภาวนา พบว่า โดยรวมอยู่ในระดับมาก (X =๓.๗๔) 
เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ข้อท่ีว่านักเรียนสามารถแก้ปัญหาเฉพาะหน้าได้เพียงใด มีค่าเฉล่ียมาก
สุด (X =๓.๙๘)รองลงมา คือ ข้อท่ีว่านักเรียนใช้อินเตอร์เน็ตเพื่อการเรียนรู้ที่เป็นประโยชน์เพียงใด (X =
๓.๙๔)ส่วนข้อท่ีว่านักเรียนใฝุเรียนรู้ทั้งในห้องเรียนและนอกห้องเรียนเพียงใด  มีค่าเฉล่ียน้อยสุด (X =
๓.๕๔) 
 ๕.๑.๓ ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเก่ียวกับ การใช้หลักภาวนาธรรมในการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา โรงเรียนเทศบาล ๑ (เอ็งเสียงสามัคคี) อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัด
สงขลาจ าแนกตามเพศ ระดับชั้นเรียนอาชีพของบิดามารดา และรายได้ของบิดามารดา 

 ๑) การใช้หลักภาวนาธรรมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
โรงเรียนเทศบาล ๑ (เอ็งเสียงสามัคคี)จ าแนกตามเพศโดยรวม พบว่า อยู่ในระดับมากท้ังเพศชาย (X =
๓.๘๖) และเพศหญิง (X =๓.๘๕)เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่าเพศชาย ด้านศีลภาวนา มีค่าเฉล่ียมาก
สุด(X =๓.๙๙) รองลงมา ได้แก่ด้านกายภาวนา(X =๓.๙๖)ส่วนด้านปัญญาภาวนา  มีค่าเฉล่ียน้อยสุด (X =
๓.๗๒)เพศหญิงพบว่า ด้านศีลภาวนามีค่าเฉล่ียมากสุด (X =๓.๙๙) รองลงมา ได้แก่ ด้านกายภาวนา (X =
๓.๘๖)ส่วนด้านปัญญาภาวนา มีค่าเฉล่ียน้อยสุด (X =๓.๗๑) 

 ๒) การใช้หลักภาวนาธรรมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 
โรงเรียนเทศบาล ๑ (เอ็งเสียงสามัคคี) จ าแนกตามระดับช้ันเรียน โดยรวมอยู่ในระดับมากท้ัง ระดับช้ัน
มัธยมศึกษาตอนต้น (X =๓.๘๔)และระดับช้ัน มัธยมศึกษาตอนปลาย (X =๓.๙๕)เมื่อพิจารณาเป็นราย



๑๐๔ 

ด้าน พบว่า ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น ด้านศีลภาวนา มีค่าเฉล่ียมากสุด (X =๔.๐๑) รองลงมา ได้แก่
ด้านกายภาวนา(X =๓.๙๑)ส่วนด้านปัญญาภาวนา  มีค่าเฉล่ียน้อยสุด (X =๓.๖๘)ระดับช้ันมัธยมศึกษา
ตอนปลาย พบว่า ด้านปัญญาภาวนา มีค่าเฉล่ียมากสุด(X =๓.๙๓) รองลงมา ได้แก่ ด้านกายภาวนา (X =
๓.๘๘) และด้านจิตตภาวนา(X =๓.๘๘) ส่วนด้านศีลภาวนามีค่าเฉล่ียน้อยสุด (X =๓.๘๖)   
  ๓) การใช้หลักภาวนาธรรมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 
โรงเรียนเทศบาล ๑ (เอ็งเสียงสามัคคี) จ าแนกตามอาชีพ ของบิดามารดา โดยรวมอยู่ในระดับมากทุก
อาชีพ คืออาชีพ รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ (X =๔.๐๓) อาชีพค้าขาย/ประกอบธุรกิจส่วนตัว (X =๓.๘๐) 
อาชีพเกษตรกรรม (X =๔.๑๓) อาชีพรับจ้าง/บริษัทเอกชน (X =๓.๘๑) และอาชีพแม่บ้าน/นักดนตรี 
(X =๔.๑๔)เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า อาชีพรับราชการ/รัฐวิสาหกิจด้านศีลภาวนา มีค่าเฉล่ียมาก
สุด(X =๔.๑๓) รองลงมา ได้แก่ ด้านกายภาวนา (X =๔.๑๐) และ ด้านจิตตภาวนา (X =๔.๑๐) ส่วน ด้าน
ปัญญาภาวนามีค่าเฉล่ียน้อยสุด (X =๓.๙๓)อาชีพค้าขาย/ประกอบธุรกิจส่วนตัว  พบว่า ด้านศีลภาวนา
มีค่าเฉล่ียมากสุด(X =๓.๙๑) รองลงมา ได้แก่ ด้านกายภาวนา(X =๓.๗๙)ส่วนด้านจิตตภาวนา มีค่าเฉล่ีย
น้อยสุด (X =๓.๖๗)อาชีพ เกษตรกรรม พบว่า ด้านศีลภาวนา มีค่าเฉล่ียมากสุด (X =๔.๒๕ ) รองลงมา 
ได้แก่ ด้านกายภาวนา (X =๔.๑๓) และ ด้านจิตตภาวนา (X =๔.๑๓) ส่วน ด้านปัญญาภาวนา มีค่าเฉล่ีย
น้อยสุด (X =๔.๐๐ ) อาชีพ รับจ้าง/บริษัทเอกชน พบว่า ด้านศีลภาวนา มีค่าเฉล่ียมากสุด (X =๓.๙๖ ) 
รองลงมา ได้แก่ ด้านกายภาวนา(X =๓.๙๐) ส่วนด้านปัญญาภาวนามีค่าเฉล่ียน้อยสุด (X =๓.๖๖) อาชีพ
แม่บ้าน/นักดนตรี พบว่า ด้านศีลภาวนามีค่าเฉล่ียมากสุด (X =๔.๓๘) รองลงมา ได้แก่ ด้านกายภาวนา
(X =๔.๒๕) ส่วนด้านปัญญาภาวนามีค่าเฉล่ียน้อยสุด (X =๓.๗๕)  

 ๔) การใช้หลักภาวนาธรรมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 
โรงเรียนเทศบาล ๑ (เอ็งเสียงสามัคคี)จ าแนกตามรายได้ ของบิดามารดา  โดยรวมอยู่ในระดับมาก คือ
รายได้ ต่ ากว่า ๑๐ ,๐๐๐ บาท (X =๓.๗๘) รายได้ ๑๐ ,๐๐๐ – ๑๕ ,๐๐๐ บาท (X =๓.๘๓)รายได้ 
๑๕,๐๐๑ –๒๐,๐๐๐ บาท(X =๓.๙๗) และรายได้ ๒๐,๐๐๑ บาทขึ้นไป (X =๓.๘๘)   เมื่อพิจารณาเป็น
รายด้าน พบว่ารายได้ ต่ ากว่า ๑๐ ,๐๐๐ บาท ด้านศีลภาวนา มีค่าเฉล่ียมากสุด (X =๔.๐๘) รองลงมา 
ได้แก่ ด้านกายภาวนา(X =๓.๙๐) ส่วนด้านปัญญาภาวนามีค่าเฉล่ียน้อยสุด (X =๓.๖๕)รายได้ ๑๐,๐๐๐ 
– ๑๕,๐๐๐ บาท พบว่า ด้านศีลภาวนามีค่าเฉล่ียมากสุด (X =๓.๙๔) รองลงมา ได้แก่ ด้านกายภาวนา
(X =๓.๘๘) ส่วนด้านจิตตภาวนา มีค่าเฉล่ียน้อยสุด (X =๓.๗๐)รายได้ ๑๕,๐๐๑ –๒๐,๐๐๐บาท พบว่า 
ด้านศีลภาวนา มีค่าเฉล่ียมากสุด (X =๔.๐๓ ) รองลงมา ได้แก่ ด้านกายภาวนา (X =๔.๐๐ ) ส่วน ด้าน
ปัญญาภาวนา มีค่าเฉล่ียน้อยสุด (X =๓.๘๐)รายได้ ๒๐,๐๐๑ บาทขึ้นไป พบว่า ด้านศีลภาวนา (X =
๓.๙๑) และด้านจิตตภาวนา (X =๓.๙๑) มีค่าเฉล่ียมากสุดรองลงมา ได้แก่ ด้านกายภาวนา (X =๓.๘๒) 
ส่วนด้านปัญญาภาวนามีค่าเฉล่ียน้อยสุด (X =๓.๗๑) 

๕.๑.๔ ผลการเปรียบเทียบการใช้หลักภาวนาธรรมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา โรงเรียนเทศบาล ๑ (เอ็งเสียงสามัคคี) อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลาที่มี
เพศ ระดับชั้นเรียน อาชีพของบิดามารดา และรายได้ของบิดามารดา ต่างกัน 
  ๑ )การใช้หลักภาวนาธรรมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 
โรงเรียนเทศบาล ๑ (เอ็งเสียงสามัคคี)ท่ีมีเพศต่างกัน มี การใช้หลักภาวนาธรรมในการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตโดยรวม แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐ ๕เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า



๑๐๕ 

นักเรียนท่ีมีเพศต่างกัน มีการใช้หลักภาวนาธรรมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตด้านกายภาวนา และด้าน
จิตตภาวนา แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี ระดับ .๐๕ส่วนด้านศีลภาวนาและ ด้านปัญญา
ภาวนา ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี ระดับ .๐๕ 
  ๒) การใช้หลักภาวนาธรรมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 
โรงเรียนเทศบาล ๑ (เอ็งเสียงสามัคคี)ท่ีมรีะดับช้ันเรียนต่างกัน มีการใช้หลักภาวนาธรรมในการพัฒนา
คุณภาพชีวิต โดยรวม แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐ ๕เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน 
พบว่านักเรียนท่ีมีระดับช้ันเรียนต่างกัน มีการใช้หลักภาวนาธรรมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตด้านกาย
ภาวนาด้านจิตตภาวนา และด้านปัญญาภาวนา แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕ส่วน
ด้านศีลภาวนา ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕ 
  ๓) การใช้หลักภาวนาธรรมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 
โรงเรียนเทศบาล ๑ (เอ็งเสียงสามัคคี) ท่ีมีอาชีพของบิดามารดา ต่างกัน มี การใช้หลักภาวนาธรรมใน
การพัฒนาคุณภาพชีวิตโดยรวม แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐ ๕เมื่อพิจารณาเป็น
รายด้าน พบว่านักเรียนท่ีมี อาชีพของบิดามารดา ต่างกัน มี การใช้หลักภาวนาธรรมในการพัฒนา
คุณภาพชีวิตด้านกายภาวนาด้านศีลภาวนาและด้านจิตตภาวนา แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ .๐๕ส่วนด้านปัญญาภาวนา ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕ 
  ๔) การใช้หลักภาวนาธรรมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 
โรงเรียนเทศบาล ๑ (เอ็งเสียงสามัคคี) ท่ีมีรายได้ของบิดามารดา ต่างกัน มี การใช้หลักภาวนาธรรมใน
การพัฒนาคุณภาพชีวิตโดยรวม ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕เมื่อพิจารณาเป็น
รายด้าน พบว่า นักเรียนท่ีมี รายได้ของบิดามารดา ต่างกัน มี การใช้หลักภาวนาธรรมในการพัฒนา
คุณภาพชีวิตทุกๆ ด้านไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕ 
 ๕ .๑.๕ ผลการรวบรวมข้อเสนอแนะเกี่ยวกับแนวทางส่งเสริมการใช้หลักภาวนาธรรม
ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา โรงเรียนเทศบาล ๑ (เอ็งเสียงสามัคคี) 
อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา 
 นักเรียนโรงเรียนเทศบาล ๑ (เอ็งเสียงสามัคคี) อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา ได้
เสนอแนะเกี่ยวกับแนวทางส่งเสริมการใช้หลักภาวนาธรรมในการพัฒนาคุณภาพชีวิต ดังนี้ ด้านกาย
ภาวนา มีค่าความถ่ีมากสุด ประเด็นท่ีนักเรียนมีข้อเสนอแนะมากท่ีสุด คือ ควรออกก าลังกายอย่าง
ถูกต้องและเหมาะสมกับสภาพร่างกาย ข้อเสนอแนะรองลงมา คือ รับประทานอาหารที่มีประโยชน์
และเพียงพอต่อความต้องการของร่างกาย ด้านท่ีมีค่าความถ่ีรองลงมา ได้แก่ ด้านศีลภาวนา ประเด็น
ท่ีนักเรียนมีข้อเสนอแนะมากท่ีสุด คือ  เข้าวัดท าบุญท าทานอยู่เสมอ ข้อเสนอแนะรองลงมา คือ 
ปฏิบัติตามกฎระเบียบของสังคมและกฎหมาย ด้านปัญญาภาวนา มีค่าความถ่ี น้อยสุด ประเด็นท่ี
นักเรียนมีข้อเสนอแนะมากท่ีสุด คือ อ่านหนังสือเพื่อทบทวนความรู้หรือเพิ่มความรู้ ข้อเสนอแนะ
รองลงมา คือ ใช้อินเตอร์เน็ตให้เป็นไปในทางสร้างสรรค์ 

 
๕.๒ อภิปรายผลการวิจัย 
 การศึกษาวิจัยเรื่อง “การใช้หลักภาวนาธรรมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษา โรงเรียนเทศบาล ๑ (เอ็งเสียงสามัคคี) อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา ”ผู้วิจัยได้น าเสนอ



๑๐๖ 

ผลท่ีพบจากการวิจัย มาอธิบายเช่ือมโยงกับแนวคิด ทฤษฎี  และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องในประเด็น
ดังต่อไปนี้ 
 ๕.๒.๑ ผลการวิเคราะห์การใช้หลักภาวนาธรรมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษา โรงเรียนเทศบาล ๑ (เอ็งเสียงสามัคคี) อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา 
 ผลการวิจัยพบว่า การใช้หลักภาวนาธรรมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษา โรงเรียนเทศบาล ๑ (เอ็งเสียงสามัคคี) อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา โดยรวมอยู่ในระดับ
มาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้าน ศีลภาวนา มีค่าเฉล่ีย มากสุด รองลงมา ได้แก่ ด้าน กาย
ภาวนาส่วนด้านปัญญาภาวนา  มีค่าเฉล่ียน้อยสุดท้ังนี้อภิปรายได้ว่า นักเรียนมีความรู้ ความเข้าใจใน
การมีคุณภาพชีวิตท่ีดีว่า ต้องมีความสมบูรณ์พร้อมท้ังทางด้านร่างกาย จิตใจ สติปัญญาและการอยู่
ร่วมกันในสังคมหรือการมีศีลมีระเบียบวินัย รวมถึงการมีคุณธรรม จริยธรรม ซึ่งการท่ีนักเรียนน าเอา
หลักภาวนาธรรมอันเป็นหลักในการพัฒนาตนเองมาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันจะก่อให้เกิดประโยชน์
แก่ตนเองและส่วนรวม คนเรานั้นต้องเริ่มจากการพัฒนาตนเองก่อน ถึงจะไปพัฒนาผู้อื่นหรือส่ิงอื่นได้ 
สอดคล้องกับแนวคิดของ คะนึงนิจ  อนุโรจน์  ได้กล่าวถึงแนวทางในการพัฒนาตนสู่การพัฒนา
คุณภาพชีวิตว่าการพัฒนาคุณภาพชีวิตเป็นการสร้างรากฐานของระดับการด ารงชีวิตของคนให้ดีขึ้น 
โดยการให้ความรู้ การฝึกด้านคุณธรรม การส่งเสริมสุขภาพอนามัยการประกอบอาชีพ รวมกันอยู่
ร่วมกันในสังคมอย่างมีความสุข ในประเทศไทยได้มีการสร้างเกณฑ์มาตรฐานของคุณภาพชีวิต 
เปูาหมายหลักในการ“พัฒนาคุณภาพชีวิต” คือการให้มีความสามารถในการ“พึ่งพาตนเอง” จุดเริ่มต้น
ของการพัฒนาคุณภาพชีวิต คือ เริ่มจากการพัฒนา “ตนเอง” ซึ่งเป็นหน่วยย่อยของสังคม สอดคล้อง
กับแนวคิดของพระธรรมปิฎก (ป. อ. ปยุตฺโต)ท่ีได้กล่าวถึงภาวนา ๔ อย่างในพระพุทธศาสนา ภาวนา 
แปลว่า พัฒนา ฝรั่งแปลว่า development ตรงกันเลย แล้วภาวนาก็มี ๔ developmentก็มี ๔ 
ตรงกันอีก คือ๑. พัฒนากายหรือพัฒนาทางกาย ได้แก่ Physical development ตรงกับ กายภาวนา
๒. พัฒนาศีล หรือพัฒนาทางสังคม ได้บอกแล้วว่า ศีลคือการอยู่ร่วมสังคมโดยไม่เบียดเบียนกัน แต่มี
ชีวิตท่ีเกื้อกูลต่อกัน และมีวินัยจึงได้แก่ Social developmentตรงกับ ศีลภาวนา๓. พัฒนาจิตใจ หรือ
พัฒนาทางอารมณ์ เรื่องอารมณ์ท่ีเพี้ยนมาในภาษาไทยปัจจุบัน ก็คือเรื่องของจิตใจนั่นเอง พัฒนาด้านนี้ 
จึงได้แก่ Emotional developmentตรงกับ จิตภาวนา๔. พัฒนาปัญญา หรือพัฒนาการทางปัญญา 
ได้แก่ Intellectual developmentตรงกับ ปัญญาภาวนา สอดคล้องกับแนวคิดของ พระพรหมคุณา
ภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้กล่าวว่าคุณสมบัติของท่านผู้พัฒนาตนแล้ว เอามาใช้วัดได้ถ้ามีการพัฒนาตน 
เราก็เอาหลักนี้มาใช้วัดดูว่าพัฒนาครบไหม ๔ ด้านนี้ คือ ๑. กาย ๒. ศีล ๓. จิต ๔. ปัญญา ส่วนภาวิต
กาย ภาวิตศีล ภาวิตจิต ภาวิตปัญญา เป็นรูปคุณนาม เป็นคุณสมบัติของบุคคล ถ้าจะต้ังเป็นศัพท์นาม
ให้เป็นหัวข้อธรรม ก็เปล่ียนไปอีกรูปหนึ่งเป็นภาวนา ก็จะได้ศัพท์ดังต่อไปนี้๑.กายภาวนา การพัฒนา
กาย๒. ศีลภาวนา การพัฒนาศีล๓. จิตตภาวนา การพัฒนาจิต๔. ปัญญาภาวนา การพัฒนาปัญญา
สอดคล้องกับงานวิจัยของ ปิ่นปินัทธ์เหลืองพิทักษ์ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ตาม
หลักภาวนา  ของบุคลากรกองบ ารุงทางเขตล าปาง ศูนย์บ ารุงทางภาคเหนือ ฝุายการช่างโยธา การ
รถไฟแห่งประเทศไทย ” ผลการวิจัยพบว่า ระดับการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ตามหลักภาวนา ของ
บุคลากรกองบ ารุงทางเขตล าปาง   ศูนย์บ ารุงทางภาคเหนือ ฝุายการช่างโยธา การรถไฟแห่งประเทศ
ไทย พบว่ า บุคลากรมีระดับความคิดเห็นท่ีมีต่อการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ตามหลักภาวนา  ใน



๑๐๗ 

ภาพรวมอยู่ในระดับมาก (X = ๓.๕๗) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่าด้านสีลภาวนา จิตตภาวนาและ
ปัญญาภาวนา อยู่ในระดับมาก ส่วนในด้านกายภาวนาอยู่ในระดับปานกลางสอดคล้องกับงานวิจัยของ
พัชรินทร์  แจ้งอิ่มได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การพัฒนาคุณภาพชีวิตการท างาน ของข้าราชการครูตามหลัก
ภาวนา ๔ ในเขตอ าเภอท่าตะโก จังหวัดนครสวรรค์”ผลการวิจัยพบว่าข้าราชการครูมีความคิดเห็นต่อ
การพัฒนาคุณภาพชีวิตการท างานของข้าราชการครูตามหลักภาวนา๔ ในเขตอ าเภอท่าตะโก จังหวัด
นครสวรรค์ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก(X =๓.๗๔) เมื่อพิจารณารายละเอียดในแต่ละด้าน พบว่า อยู่ใน
ระดับมากทุกด้าน และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ เพิ่มพูน  ไชยสิทธิ์ ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การ
ประยุกต์ใช้หลักภาวนา ๔ ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนต าบลออนใต้ อ าเภอสันก าแพง 
จังหวัดเชียงใหม่” ผลการวิจัยพบว่าระดับความคิดเห็นต่อการประยุกต์ใช้หลักภาวนา ๔ ในการพัฒนา
คุณภาพชีวิต ค่าเฉล่ียรวมอยู่ในระดับมากทุกด้าน และเมื่อจ าแนกเป็นรายด้าน พบว่า ด้านศีลภาวนา 
มีค่าเฉล่ียสูงสุด รองลงมาคือ ด้านกายภาวนา ด้านปัญญาภาวนา ส่วนค่าเฉล่ียต่ าสุดได้แก่ ด้านจิต
ภาวนา 
 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านมีรายละเอียด ดังนี้ 
 ๑) ด้านกายภาวนา ผลการวิจัยพบว่า การใช้หลักภาวนาธรรมในการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาโรงเรียนเทศบาล ๑ (เอ็งเสียงสามัคคี) โดยรวมอยู่ในระดับมากท้ังนี้
อภิปรายได้ว่า นักเรียนรักษาสุขภาพของตนเองได้ดี เพราะการมีสุขภาพที่ดีนั้น จะส่งผลท าให้ร่างกาย
เจริญเติบโตสมวัย ส่งผลต่อการเรียน สติปัญญา รวมถึงคุณภาพชีวิตท่ีดีด้วย สะท้อนให้เห็นอย่างหนึ่ง
ว่า มนุษย์ทุกคนจะรักและหวงแหนร่างกายของเรา เพราะเมื่อกายดี กายไม่เจ็บปุวย กายไม่มีโรค จะ
ส่งผลต่อสุขภาพจิตตามมาด้วยสอดคล้องกับแนวคิดของ ชูฤทธิ์เต็งไตรสรณ์  ได้กล่าวไว้ใน “กายหาย
ไข้  ใจหายทุกข์”ว่าพุทธศาสนามีหลักการในการพัฒนามนุษย์โดยให้องค์ประกอบแห่งการด าเนินชีวิต 
๓ ด้านมาประสานหรือบูรณาการกัน องค์ประกอบท้ัง ๓ จะต้องพัฒนาไปด้วยกันอย่างพึ่งพาอาศัยกัน 
ส่งเสริมกัน องค์ประกอบ ๓ ด้านนี้พูดง่ายๆ คือ พฤติกรรม จิตใจ และปัญญา พูดในศัพท์ใน
พระพุทธศาสนาว่า ศีล สมาธิ ปัญญา หลักการพัฒนาตน ๔ ด้านท่ีเรียกกันว่า ภาวนา ๔ และได้กล่าว
อีกว่า ค าว่าสุขภาพ หมายถึง สุขภาวะท่ีสมบูรณ์ และเช่ือมโยงกันเป็นองค์รวม อย่างสมดุล ท้ังทาง
กาย ทางจิต ทางสังคม และทางปัญญา (หมายถึงมิติทางปัญญาในการเข้าถึงคุณค่าอันสูงส่ง ความดี
งาม ความถูกต้อง ) มี ๔ โครงสร้างใหญ่ คือ กาย จิต สังคม และ ปัญญากายดี หมายถึง สามารถ
พัฒนาความสัมพันธ์กับส่ิงแวดล้อมทางกายภาพ เช่น การบริโภคปัจจัย ๔ การใช้เทคโนโลยี และการ
อยู่กับธรรมชาติแวดล้อมได้ดีจิตดี หมายถึง มีจิตท่ีพัฒนาท้ังด้านคุณธรรมความดีงาม สมรรถภาพ 
และประสิทธิภาพของจิต และภาวะจิตใจท่ีมีความสุขสดช่ืน เบิกบาน และสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
พัชรินทร์  แจ้งอิ่ม ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การพัฒนาคุณภาพชีวิตการท างานของข้าราชการครูตามหลัก
ภาวนา ๔ ในเขตอ าเภอท่าตะโก จังหวัดนครสวรรค์ ” ผลการวิจัยพบว่าข้าราชการครูมีความคิดเห็น
ต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตการท างานของข้าราชการครูตามหลักภาวนา๔ ในเขตอ าเภอท่าตะโก 
จังหวัดนครสวรรค์ด้านกายภาวนาโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก (X =๓.๖๗) 
 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า มีระดับมากทุกข้อ โดยข้อท่ีว่า นักเรียนออกก าลังกาย
สม่ าเสมอเพียงใดมีค่าเฉล่ียมากสุด รองลงมา คือ ข้อท่ีว่า นักเรียนนอนหลับอย่างน้อย ๘ ช่ัวโมงในแต่
ละวันเพียงใด ท้ังนี้อภิปรายผลได้ว่า นักเรียนเข้าใจถึงการมีสุขภาพที่ดี ส่ิงส าคัญในการพัฒนาทางกาย 



๑๐๘ 

คือ การดูแลตัวเอง การกินดีอยู่ดีไม่ได้หมายถึง การบริโภคอาหารหรู ราคาแพง แต่คือการเลือก
บริโภคอาหารที่มีประโยชน์ ถูกสุขลักษณะ ซึ่งการดูแลตัวเองนั้นไม่จ าเป็นต้องใช้เวลาหรือเงินทอง
มากมาย การออกก าลังกายไม่ได้หมายถึงแค่การเล่นกีฬา แต่การท างานบ้าน การเดิน การท ากิจวัตร
ประจ าวันก็เหมือนการออกแรง ออกก าลังกายไปส่วนหนึ่งแล้วเช่นกัน รวมถึงการท่ีนักเรียนดูแลรักษา
ความสะอาดของร่างกายตนเอง ข้าวของเครื่องใช้ และส่ิงแวดล้อมรอบๆ ตัวได้ดี แสดงถึงการดูแลเอา
ใจใส่สุขภาพและรักส่ิงแวดล้อมสอดคล้องกับแนวคิดของ คณะกรรมการกลุ่มปรับปรุงชุดวิชาการ
แนะแนวกับคุณภาพชีวิต ได้อธิบายไว้ว่า การพัฒนาสุขภาพกายเพื่อคุณภาพชีวิต คือ การพัฒนา
ตนเองให้มีคุณภาพชีวิตท่ีดี จึงควรพัฒนาสุขภาพในด้านร่างกาย ได้แก่ การให้ความส าคัญกับสุขภาพ 
การบริโภคอาหารอย่างถูกสุขลักษณะ การพักผ่อนให้เพียงพอ การออกก าลังกายเป็นประจ า เพื่อ
สุขภาพร่างกายท่ีแข็งแรงสมบูรณ์ สุขภาพกายมีความสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิตโดยผู้มีสุขภาพกายท่ีดี
จะส่งผลให้คุณภาพชีวิตดีไปด้วย ดังนั้น จึงควรให้ความส าคัญกับการพัฒนาสุขภาพกาย สอดคล้องกับ
แนวคิดของ ชูฤทธิ์เต็งไตรสรณ์  ได้กล่าว ไว้ว่า กายดี หมายถึง เป็นผู้ท่ีมีสุขภาพแข็งแรง สามารถ
ท างานหรือกิจวัตรประจ าวันได้ มีทัศนคติท่ีดีใส่ใจต่อสุขภาพ ใฝุเรียนรู้และหมั่นพัฒนาตนสร้างเสริม
ให้มีสุขภาพดี รู้จักบริโภคปัจจัย ๔ (อาหาร เครื่องนุ่งห่ม ท่ีอยู่อาศัย และยารักษาโรค) เพื่อคุณค่าของ
มัน ไม่บริโภคตามค่านิยม ความอร่อย หรือโก้หรู โดยไม่ค านึงถึงผลเสียต่อสุขภาพ นอกจากนี้ยังรู้จัก
ใช้อินทรีย์ เช่น ตา หู ในทางท่ีเสริมสร้างการเรียนรู้ และฝึกปรือทักษะท่ีเกื้อหนุนการด าเนินชีวิต
กิจการงาน  สอดคล้องกับแนวคิดของ พระธรรมปิฎก(ป.อ. ปยุตฺโต) ได้ให้ความหมายว่า กายภาวนา 
หรือ การพัฒนากาย คือ การมีความสัมพันธ์ที่เกื้อกูลกับส่ิงแวดล้อมทางกายภาพ หรือทางวัตถุ ให้รู้จัก 
“กิน อยู่ ดู ฟัง ” เป็น สามารถเสพส่ิงเหล่านั้นในทางท่ีเป็นคุณ มิให้โทษ รู้จักควบคุมไม่ให้เกิดความ
ต้องการท่ีฟุุมเฟือยเกินความจ าเป็น 

ส่วนข้อท่ีว่านักเรียนใช้เวลาว่างในการท ากิจกรรม ทางกาย ท่ีเป็นประโยชน์เพียงใดมี
ค่าเฉล่ียน้อยสุด ท้ังนี้อภิปรายผลได้ว่า นักเรียนไม่ค่อยได้ใช้เวลาว่างท ากิจกรรมต่างๆ ท่ีเป็นประโยชน์
มากนัก นักเรียนอาจยังไม่เข้าใจถึงการใช้เวลาว่างท ากิจกรรมทางกายท่ีเป็นประโยชน์ ซึ่งไม่ได้
หมายถึงการเล่นกีฬาเพียงอย่างเดียวเท่านั้น ในส่วนนี้ ทางโรงเรียนและครู ควรให้ค าแนะน า ส่งเสริม
การท ากิจกรรมทางกายในเวลาว่างให้กับนักเรียนเพื่อสร้างเสริมประสบการณ์และพัฒนาร่างกายเช่น 
กิจกรรมนันทนาการต่างๆ การเล่นดนตรี การเต้นร า การปลูกต้นไม้ เป็นต้น รวมถึงการให้นักเรียน
ช่วยกันดูแลสภาพแวดล้อมภายในห้องเรียนและรอบๆ โรงเรียน ให้สะอาด น่าอยู่              มี
บรรยากาศท่ีดี ส่ิงเหล่านี้จะช่วยส่งเสริมสุขภาพที่ดีให้แก่นักเรียน และเสริมสร้างความสัมพันธ์อันดี
ระหว่างครูกับนักเรียน และนักเรียนกับผู้อื่นด้วย การท ากิจกรรมทางกายในเวลาว่างนั้น ไม่ได้ส่งผลดี
แค่ทางกายเท่านั้น แต่ยังส่งผลไปยังจิตใจ และสัมพันธภาพท่ีดีของคนในสังคมด้วย สอดคล้องกับ
งานวิจัยของ พระรณฤทธิ์ฐิตทยาลุ (วินทะชัย )ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ตาม
หลักภาวนา๔ขององค์การบริหารส่วนต าบลในอ าเภอนาโพธิ์จังหวัดบุรีรัมย์ ” ผลการวิจัยพบว่า ปัญหา
อุปสรรคด้านกายภาวนาคือปัญหาเรื่องของระยะเวลาของการท างานและช่ัวโมงเร่งด ่วนในการท างาน
หรือชีวิตของการท างานท าให้ไม่มีเวลาพอในการพัฒนาทางด้านกายเพียงพอ หรือระยะเวลาในการจัด
กิจกรรมไม่ต่อเนื่องการจัดสภาพแวดล้อมเหมาะต่อกิจกรรมทางกาย และการจัด 
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กิจกรรมทางกายไม่เพียงพออีกหนึ่งของความไม่พร้อมของตัวบุคลากรผู้เข้ารับการฝึกอบรมเองก็ถือเป ็
นอุปสรรคอีกอย่างหนึ่งข้อเสนอแนะด้านกายภาวนาคือการจัดสรรช ่วงระยะเวลาของการท างานการ
จัดกิจกรรมผ่อนคลายทางกายเพิ่มมากขึ้นให้มีความต ่อเนื่องการจัดสรรงบประมานในการปรับสภาพ
แวดล้อมในการท างานจัดส่งเสริมกิจกรรมภายในเช่นกีฬาภายในเป ็นต้นการอบรมพัฒนาทางด ้านบุค
ลิกภาพทางกายสุขอนามัยปฏิสัมพันธ์ทางกายกับส่ิงแวดล้อมในการท างาน ผลการสัมภาษณ์เชิงลึกกับ
ผู้ให้ข้อมูลหลักเกี่ยวกับการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ตามหลักภาวนา๔ขององค์การบริหารส่วนต าบลใน
อ าเภอนาโพธิ์จังหวัดบุรีรัมย์ครั้งนี้ท าให้ทราบถึงข้อเสนอแนะในด้านกายภาวนาดังนี้กายภาวนาคือ 
การพัฒนาทางด้านกายฝึกอบรมกายบุคลากรในองค์กรมีการพัฒนาทางด้านร่างกายท่ีดีการรู้จักติดต่อ
สัมพันธ์กับส่ิงแวดล้อมในการท างานด้านกายภาพสภาวะของร่างกายท่ีมีความสมบูรณ์แข็งแรง
ปราศจากโรคภัยไข้เจ็บสามารถท างานได้ตามปกติและมีความสัมพันธ์กันทุกส่วนได้เป็นอย่างดี และ
ก่อให้เกิดประสิทธิภาพในการท างานการจัดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมสุขภาพอนามัยส่ิงท่ีเพิ่มเติมเข้ามา คือ 
ระยะเวลาของการท างานช่วงระยะเวลาเร่งด่วนหรือกิจกรรมท่ีต่อเนื่องท่ีมีผลต่อการพัฒนาการเพิ่ม
กิจกรรมภายในองค์กรเช่นกีฬาภายในองค์กรหรือการเพิ่มกิจกรรมทางกายให้มีความเหมาะสมและ
การพัฒนาทางด้านร่างกายนี้ต้องสอดแทรกความอ่อนน้อมถ่อมตนสุภาพเรียบร้อยท้ังการไหว้การ
พูดจา มีการระวังทางกายในการแสดงออกซึ่งน าไปสู่การติดต่อสัมพันธ์กับเพื่อนร่วมงานอีกท้ัง
ความเครียดในการท างานอาจส่งผลให้การแสดงออกทางกายต่อบุคคลรอบข้างซึ่งมีผลต่อ
ประสิทธิภาพในการท างานเป็นอย่างมาก 
 ๒) ด้านศีลภาวนา ผลการวิจัยพบว่า การใช้หลักภาวนาธรรมในการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา โรงเรียนเทศบาล ๑ (เอ็งเสียงสามัคคี) โดยรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อคิด
เป็นรายด้าน ด้านศีลภาวนา มีค่าเฉล่ีย มากสุด ท้ังนี้อภิปรายได้ว่า นักเรียนรักษาศีลและยึดมั่นใน
หลักธรรมค าสอนทางพระพุทธศาสนา ซึ่งศีลในความหมายของหลักภาวนาธรรม ยังหมายถึง ความ
ประพฤติ เป็นเรื่องของความสัมพันธ์ของคนในสังคม สะท้อนให้เห็นว่านักเรียนซึ่งเป็นเยาวชนที่เป็น
ทรัพยากรท่ีมีคุณค่าของประเทศ มีคุณธรรม จริยธรรม มีความประพฤติท่ีดี มีระเบียบวินัย เยาวชน
เหล่านี้พร้อมท่ีจะเติบโตเป็นผู้ใหญ่ท่ีมีคุณภาพ เป็นก าลังส าคัญในการพัฒนาประเทศชาติ เรื่องศีลจึง
ไม่ใช่แค่การรักษาศีล แต่เป็นการปฏิบัติตนเพื่อการอยู่ร่วมกันของคนในสังคมอย่างสงบสุขด้วย 
สอดคล้องกับแนวคิดของ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต)  ได้ให้ความหมายว่า  ศีลภาวนา 
แปลว่า การพัฒนาศีล ศีลเป็นเรื่องของความสัมพันธ์ในสังคม ในด้านการมีชีวิตอยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคม 
ศีลเป็นสภาพหรือคุณสมบัติของตัวบุคคล เป็นเรื่องของการท่ีบุคคลนั้นมีระเบียบในการด าเนินชีวิต 
และในการอยู่ร่วมกับผู้อื่นด้วยดี ความมีระเบียบหรือประพฤติตนอยู่ในระเบียบอย่างนี้เรียกว่า ศีล 
ส่วนวินัยนั้นเป็นการจัดระเบียบ ท้ังการจัดระเบียบชีวิตของตนเองและการจัดระเบียบในการอยู่
ร่วมกับผู้อื่น ตลอดจนการจัดระบบสังคมท้ังหมด ศีลกับวินัย จึงเป็นของคู่กัน คือ วินัยท าให้เกิดศีล ถ้า
เรารักษาวินัยเราก็เป็นผู้มีศีล ทางพระตามปกติจะเรียกคนว่าเป็นผู้มีศีล แต่ในภาษาไทยเรานิยมใช้คา
ว่า มีวินัย วินัยนั้นเนื่องอยู่กับสังคม เพื่อการอยู่ร่วมกันด้วยดีในสังคมซึ่งเป็นเรื่องสมมุติ ศีล คือ การที่
คนนั้นเขามีระเบียบชีวิตอย่างนั้น หรือประพฤติตนอยู่ในระเบียบอย่างนั้น เรื่องศีลภาวนา การพัฒนา
คนให้มีระเบียบในการด าเนินชีวิต และในการอยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคม แยกคร่าวๆ ได้หลายระดับความ
มีระเบียบระบบในการเป็นอยู่ ในการด าเนินชีวิต โดยท่ีไม่ให้มีการเบียดเบียนกัน ในทางชีวิตร่างกาย 
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ทรัพย์สิน คู่ครอง วาจา ตลอดจนไม่เบียดเบียนสติสัมปชัญญะของตนเอง ความหมายขยายออกไปถึง
ความสุจริตมีการช่วยเหลือเกื้อกูลกันการฝึกฝนควบคุมตนในทางกายวาจา เพื่อเป็นพื้นฐานของการฝึก
จิตใจสอดคล้องกับงานวิจัยของ ชาตรี  ทองภักดีได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ตาม
หลักภาวนา ๔ ของต ารวจภูธร จังหวัดล าพูน” ผลการวิจัยพบว่าข้าราชการต ารวจภูธรจังหวัดล าพูน มี
ระดับในการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ตามหลักภาวนา ๔ ของต ารวจภูธรจังหวัดล าพูน ด้านสีลภาวนา 
ค่าเฉล่ียรวมอยู่ในระดับมาก (X =๔.๒๙)สอดคล้องกับงานวิจัยของ ปิ่นปินัทธ์  เหลืองพิทักษ์ ได้
ศึกษาวิจัยเรื่อง “การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ตามหลักภาวนาของบุคลากรกองบ ารุงทางเขตล าปาง 
ศูนย์บ ารุงทางภาคเหนือ ฝุายการช่างโยธา การรถไฟแห่งประเทศไทย ” ผลการวิจัยพบว่า บุคลากรมี
ระดับความคิดเห็นท่ีมีต่อการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ตามหลักภาวนา ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อ
พิจารณาเป็นรายด้านพบว่าด้านสีลภาวนา จิตตภาวนา และปัญญาภาวนา  อยู่ในระดับมาก และ
สอดคล้องกับงานวิจัยของ พระปลัดนภดลหฏฺฐมโน(พลายแก้ว) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การพัฒนาเด็ก
ตามหลักภาวนา ๔ : กรณีศึกษา ศูนย์อบรมเด็กก่อนเกณฑ์ วัดทุ่งครุ เขตทุ่งครุ กรุงเทพมหานคร ” 
ผลการวิจัยพบว่า ความคิดเห็นของผู้ปกครองท่ีมีต่อการพัฒนาเด็กตามหลักภาวนา ๔ : กรณีศึกษา 
ศูนย์อบรมเด็กก่อนเกณฑ์วัดทุ่งครุ เขตทุ่งครุ กรุงเทพมหานคร พบว่า ประชาชนมีความคิดเห็นต่อการ
พัฒนาเด็กตามหลักภาวนา ๔ ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาในแต่ละด้าน พบว่า ด้านศีล
ภาวนามีความคิดเห็นอยู่ในระดับมากท่ีสุด 

เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า มีระดับมากทุกข้อ โดยข้อท่ีว่า นักเรียนเข้าร่วมกิจกรรม
เพื่อส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรมท่ีทางโรงเรียนจัดขึ้นเพียงใด  มีค่าเฉล่ียมากสุด รองลงมา คือ ข้อ ท่ีว่า
นักเรียนปฏิบัติตามกฎระเบียบและข้อบังคับของโรงเรียนอย่างเคร่งครัดเพียงใด ท้ังนี้อภิปรายได้ว่า
นักเรียนมีความสนใจในกิจกรรมท่ีช่วยเพิ่มพูนคุณธรรม จริยธรรม การอบรมต่างๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับทาง
พระพุทธศาสนา เป็นกิจกรรมท่ีนักเรียน เรียนรู้และสนใจ กิจกรรมเหล่านี้ ส่งเสริมให้ นักเรียน มี
คุณธรรมประจ าใจ และมีหลักธรรมเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ นักเรียนได้เรียนรู้และเข้าใจความส าคัญ
ของการมีศีลหรือการมีระเบียบวินัย เมื่อคนมีศีล มีการปฏิบัติตนตามค าสอนในทางพระพุทธศาสนา
เพื่อความถูกต้องดีงามของชีวิต สังคมก็น่าอยู่ คนไม่เบียดเบียนกัน มีความเมตตา ปรารถนาดีต่อกัน  
สังคมมีความสงบ ไม่วุ่นวาย เพราะทุกคนมีระเบียบวินัย ปฏิบัติตามกฎเกณฑ์ท่ีสังคมต้ังไว้ สอดคล้อง
กับแนวคิดของ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้ให้ความหมายว่า ศีลภาวนา หรือ การพัฒนาศีล คือ 
การมีความสัมพันธ์ที่เกื้อกูลกับส่ิงแวดล้อมทางสังคม คือ มนุษย์ต้ังอยู่ในกฎระเบียบ เพื่อให้เกิดการ
ตอบสนองความต้องการของตนนั้น ไม่ไปเบียดเบียนหรือก่อความเดือดร้อนเสียหายกับผู้อื่น สามารถ
อยู่ร่วมกับผู้อื่นและเกื้อกูลกันได้ด้วยดี สอดคล้องกับงานวิจัยของ ชาตรี  ทองภักดี ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง 
“การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ตามหลักภาวนา ๔ ของต ารวจภูธร จังหวัดล าพูน ” ผลการวิจัยพบว่า
แนวทางเกี่ยวกับการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ตามหลักภาวน า ๔ของต ารวจภูธรจังหวัดล าพูนจากการ
สัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลท่ีส าคัญด้านสีลภาวนา พบว่า การประยุกต์ใช้หลักภาวนา ๔ ด้านสีลภาวนา ช่วย
ให้ข้าราชการต ารวจฝึกปฏิบัติตนให้อยู่ในกฎระเบียบอย่างเคร่งครัด ประพฤติตนให้อยู่ในระเบียบวินัย
และปฏิบัติหน้าท่ีด้วยความซื่อสัตย์สุจริต และสอดคล้องกับงานวิจัยของ พระปลัดนภดล  หฏฺฐมโน 
(พลายแก้ว) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การพัฒนาเด็กตามหลักภาวนา ๔ : กรณีศึกษา ศูนย์อบรมเด็กก่อน
เกณฑ์ วัดทุ่งครุ เขตทุ่งครุ กรุงเทพมหานคร ” ผลการวิจัยพบว่า ประชาชนท่ีเป ็นกลุ่มตัวอย ่างมีความ
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คิดเห็นว ่าการพัฒนาเด็กตามหลักภาวนา๔  :กรณีศึกษาศูนย ์อบรมเด็กก ่อนเกณฑ ์วัดทุ่งครุเขตทุ ่งครุ
กรุงเทพมหานครในด้านสีลภาวนาอยู่ในระดับมากท่ีสุด๔.๒๓และเมื่อพิจารณารายละเอียดในแต ่ละข้
อพบว่าประชาชนมีความคิดเห็นว่าการพัฒนาเด็กตามหลักภาวนา๔  : กรณีศึกษาศูนย ์อบรมเด็กก ่อน
เกณฑ์วัดทุ่งครุเขตทุ ่งครุกรุงเทพมหานครด ้านสีลภาวนาอยู ่ในระดับมากท่ีสุดได ้แก่ ศูนย์อบรมเด็กก ่
อนเกณฑ ์สอนให ้เด็กปฏิบัติงานตามกฎระเบียบและข ้อบังคับอย ่างเคร ่งคัดและศูนย ์อบรมเด็กก ่อน
เกณฑ ์สอนให ้เด็กท างานด ้วยความซื่อสัตย ์ และยึดมั่นในศีลธรรมจริยธรรมส าหรับข ้ออื่นๆท่ีเหลือ
ประชาชนมีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก 
 ส่วนข้อท่ีว่านักเรียนมีการปฏิบัติและรักษาศีล ๕ สม่ าเสมอเพียงใด  มีค่าเฉล่ียน้อยสุดนั้น 
ก็สามารถอภิปรายได้ว่า ยังมีนักเรียนบางส่วนท่ีละเลยต่อการรักษาศีล เมื่อทางโรงเรียนได้จัดกิจกรรม
เพื่อส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรม  ครูควรชี้ให้นักเรียนเห็นเรื่องบาป บุญ คุณ โทษ และผลของการท า
ความดี ละเว้นความช่ัว ส่งเสริมให้นักเรียนมีกิจกรรมท่ีได้ใกล้ชิดกับทางพระพุทธศาสนา เพื่อให้
นักเรียนเห็นถึงความส าคัญของการมีศีล ศีลจะช่วยกล่อมเกลาจิตใจนักเรียนให้เข้าใจโลก มองโลกตาม
ความเป็นจริง ยึดหลักความถูกต้องดีงาม ไม่หลงมัวเมาไปกับอบายมุขต่างๆ สอดคล้องกับ โครงการ
ฐานคุณธรรม  ท าดีเพื่อพ่อ ท่ีทางโรงเรียนเทศบาล ๑ (เอ็งเสียงสามัคคี) ได้จัดขึ้น โครงการนี้มุ่งหวัง
ให้ ผู้เรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้ และพัฒนาตนเองได้ และถือว่าผู้เรียนมีความส าคัญท่ีสุด 
กระบวนการจัดการศึกษาต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ ท้ัง
ทางสติปัญญา ร่างกาย อารมณ์ และสังคม  โดยโครงการฐานคุณธรรมท าดีเพื่อพ่อได้มีกิจกรรมวัน
ส าคัญทางศาสนามีวัตถุประสงค์เพื่อส่งเสริมให้นักเรียนมีความรู้ ความเข้าใจ เกี่ยวกับความเป็นมาและ
ความส าคัญของวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา และให้นักเรียนปฏิบัติตนในวันส าคัญทาง
พระพุทธศาสนาได้ถูกต้องสอดคล้องกับงานวิจัยของ พระรณฤทธิ์ฐิตทยาลุ  (วินทะชัย)ได้ศึกษาวิจัย
เรื่อง “การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ตามหลักภาวนา๔ขององค์การบริหารส่วนต าบลในอ าเภอนาโพธิ์
จังหวัดบุรีรัมย์ ” ผลการสัมภาษณ์เชิงลึกกับผู้ให้ข้อมูลหลักเกี่ยวกับการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ตาม
หลักภาวนา๔ขององค์การบริหารส่วนต าบลในอ าเภอนาโพธิ์จังหวัดบุรีรัมย์ครั้งนี้ท าให้ทราบถึง
ข้อเสนอแนะในด้านสีลภาวนาดังนี้ สีลภาวนาคือ การพัฒนาการกระท าได้แก่ การสร้างความสัมพันธ์
กับบุคคลอื่นโดยไม่เบียดเบียนกัน ไม่กล่าวร้ายท าลายผู้อื่นไม่กระท าการใดๆท่ีจะก่อความเดือดร้อน
ให้แก่ผู้อื่นแต่จะใช้วาจาและการกระท าท่ีดี ให้ความช่วยเหลือเกื้อกูลและเสริมสร้างความสัมพันธ์ที่ดี 
การรณรงค์ส่งเสริมให้ยึดหลักการรักษาศีล๕เพิ่มเติมด้วยการอบรมเข้าวัดฟังพระธรรมเทศนา มี
กิจกรรมร่วมกับทางพุทธศาสนาร่วมกับประชาชนทุกวันส าคัญหรือในรอบเดือนการฝึกสร้างนิสัยท่ีดี
คือการ “คิดดีพูดดีท าดี” การปฏิบัติตามหลักธรรมค าสอนของพุทธศาสนาการบ าเพ็ญประโยชน์ท้ังต่อ
ตนเองและผู้อื่นเพิ่มเติมในส่วนของคุณธรรมจริยธรรมผลกระทบต่อสังคมอันเนื่องมาจากการหย่อน
ยานหรือบกพร่องทางคุณธรรมคือ ความเสียหายและสอดคล้องกับงานวิจัยของ เพิ่มพูน  ไชยสิทธิ์ ได้
ศึกษาวิจัยเรื่อง “การประยุกต์ใช้หลักภาวนา ๔ ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนต าบลออนใต้ 
อ าเภอสันก าแพง จังหวัดเชียงใหม่ ” ผลการวิจัยพบว่า ปัญหาอุปสรรคและแนวทางแก้ปัญหาของ
ประชาชนท่ีมีต่อการประยุกต์ใช้หลักภาวนา๔ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนต าบลออนใต้
อ าเภอสันก าแพงจังหวัดเชียงใหม่ในด้านศีลภาวนาคือ ประชาชนขาดการปฏิบัติตามหลักศีล๕ไม่
ครบถ้วนทุกข้อเนื่องจากยังมีการเบียดเบียนทางกายวาจาการเสพของมึนเมา 
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 ๓) ด้านจิตตภาวนาผลการวิจัยพบว่าการใช้หลักภาวนาธรรมในการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาโรงเรียนเทศบาล๑  (เอ็งเสียงสามัคคี ) โดยรวมอยู่ในระดับมาก ท้ังนี้
อภิปรายได้ว่า นักเรียนมีการพัฒนาทางด้านจิตใจ ซึ่งเริ่มมาจากการที่นักเรียนมีสุขภาพกายท่ีดี ส่งผล
ต่อสุขภาพจิตท่ีดีด้วย รวมถึงการท่ีอยู่ในส่ิงแวดล้อมท่ีดี องค์ประกอบต่างๆ เหล่านี้ ส่งผลให้คุณภาพ
ชีวิตของนักเรียนดีขึ้นสอดคล้องกับแนวคิดของ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต)  ได้ให้
ความหมายของภาวิตจิตว่า ผู้ได้เจริญจิตหรือมีจิตใจท่ีพัฒนาแล้ว คือ ได้ฝึกอบรมพัฒนาจิตใจ ให้สดใส 
เบิกบาน ร่าเริง ผ่องใส โปร่งโล่ง เป็นสุข เจริญงอกงามด้วยคุณธรรมท้ังหลาย เช่น มีน้ าใจเมตตา
กรุณา ศรัทธา กตัญญูกตเวที เอื้อเฟื้อเผ่ือแผ่ ขยันหมั่นเพียร เข้มแข็ง อดทน สงบ มั่นคง มีสติ มีสมาธิ 
เป็นต้น สอดคล้องกับแนวคิดของ นิศารัตน์ศิลปะเดช  ท่ีว่าการ ท่ีจะท าให้บุคคลมีคุณภาพชีวิตท่ีดีได้
นั้น มปีัจจัยด้านความสมบูรณ์ด้านจิตใจและอารมณ์ คือ การเป็นผู้ท่ีมีจิตใจท่ีดีมีอารมณ์แจ่มใสมั่นคง 
ไม่แปรปรวน หงุดหงิด โมโหง่าย จิตใจมีคุณธรรม ไม่อิจฉาริษยา หรือเคียดแค้นพยาบาทผู้อื่นเป็นผู้
มองโลกในแง่ดี มีความโอบอ้อมอารี พร้อมท่ีจะช่วยเหลือผู้ท่ีตกทุกข์ได้ยากหรือเดือดร้อนเสมอ การมี
พื้นฐานด้านจิตใจและอารมณ์ท่ีดี จะช่วยให้บุคคลเกิดความสุขและความสงบในการด ารงชีวิต  
สอดคล้องกับแนวคิดของ คณะกรรมการจัดท าแผนพัฒนาจิตใจ สภาสังคมสงเคราะห์แห่งประเทศ
ไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์  กล่าวถึงการมีคุณภาพจิตท่ีดีว่า คือ จิตท่ีประณีตดีงาม มีคุณธรรม มี
ความเข้าใจ และความเล่ือมใสอย่างมีเหตุผลในค าสอนท่ีถูกต้องแท้จริงของศาสนาท่ีตนนับถือ และ
น าไปเป็นหลักปฏิบัติจนเป็นปกติวิสัย ในการด ารงชีวิตอย่างมีคุณค่าต่อตนเอง และสังคม 
พระพุทธศาสนาถือจิตใจเป็นส่ิงส าคัญท่ีสุด จิตใจถือได้ว่าเป็นพื้นฐานและเป็นองค์ประกอบท่ีส าคัญ
ท่ีสุดในพฤติกรรมของมนุษย์ เพราะความคิด การพูด และการกระท าล้วนแต่มาจากจิตใจท้ังส้ิน ดังนั้น
ในการพัฒนาประเทศ จึงต้องให้ความส าคัญเป็นอย่างยิ่งแก่การพัฒนาจิตใจ ซึ่งเป็นพื้นฐาน และเป็น
องค์ประกอบท่ีส าคัญท่ีสุดของการพัฒนาอื่นๆ ท้ังมวล โดยท าการพัฒนาจิตใจควบคู่ไปกับการพัฒนา
สังคม และเศรษฐกิจอย่างให้ได้สัดส่วนสมดุลกันสอดคล้องกับงานวิจัยของ พระทนงค์ศักด์ิ ปภงฺกโร 
(ด่ืนขุนทด)ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การมองโลกตามหลักพุทธปรัชญา ” ผลการวิจัยพบว่า แนวทางการน า
หลักธรรมท่ีเกี่ยวกับการมองโลกตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาทไปใช้ในการพัฒนาชีวิต สรุปได้ว่า การ
พัฒนาชีวิตตามแนวพุทธปรัชญา หมายถึง การพัฒนามนุษย์ท้ังด้านกายจิตใจอารมณ์และส่ิงแวดล้อม
ภายนอกให้มีการเปล่ียนแปลงในทางท่ีพึ่งประสงค์ดีขึ้นกว่าท่ีเป็นอยู่ ส่วนการท่ีมนุษย์ประพฤติปฏิบัติ
ตามหลักภาวนา ๔ ประการ คือ การพัฒนากายให้มีสุขภาพร่างกายแข็งแรงปราศจากโรคภัยไข้เจ็บ
ต่าง ๆ และยังรวมถึงการพัฒนาความสัมพันธ์กับส่ิงแวดล้อมภายนอกอย่างถูกต้องดีงาม การมี
พฤติกรรมร่วมทางสังคมท่ีพึงประสงค์ โดยไม่เบียดเบียนก่อให้เกิดความเดือดร้อนแก่บุคคลอื่นในสังคม 
และประพฤติตนเป็นประโยชน์เกื้อกูลต่อสังคม การพัฒนาจิตตามหลักพระพุทธศาสนาเป็นการ
ฝึกอบรมให้จิตมีคุณสมบัติครบ ๓ ด้าน คือด้านคุณภาพจิต สมรรถภาพจิตและสุขภาพจิต และการท า
ปัญญาให้เจริญงอกงามไป รู้เท่าทันโลกและชีวิตท าให้เป็นอิสระหลุดพ้นจากความทุกข์โดยสมบูรณ์
และพัฒนาไปจนถึง ขั้นวิมุตติ สอดคล้องกับงานวิจัยของ อนุกูล  บุญรักษา ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การ
พัฒนาทรัพยากรมนุษย์ตามหลักภาวนา ๔ ของกองบัญชาการมณฑลทหารบกท่ี ๓๑ ”ผลการวิจัย
พบว่าการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ตามหลักภาวนา ๔ ของกองบัญชาการมณฑลทหารบกท่ี ๓๑ด้าน
จิตตภาวนา พบว่าในภาพรวมอยู่ในระดับมาก 
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 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า มีระดับมากทุกข้อ โดย ข้อท่ีว่านักเรียนมีความรับผิดชอบ
ต่อหน้าท่ีการงานท่ีได้รับมอบหมายเพียงใด มีค่าเฉล่ียมากสุด รองลงมา คือ ข้อท่ีว่า นักเรียนมีสมาธิไม่
ปล่อยใจให้ฟุูงซ่านในขณะท่ีเรียนเพียงใดท้ังนี้อภิปรายผลได้ว่า เมื่อนักเรียนได้พัฒนาจิตดีแล้ว ก็จะไม่
ฟุูงซ่านจะมีสติ เข้าใจโลก และใช้ชีวิตด้วยความไม่ประมาท การเรียนหรือกระท าการอันใดก็จะท าด้วย
ความรอบคอบและมีความรับผิดชอบ เพราะจิตนักเรียนมีความต้ังมั่น มีสมาธิ จดจ่ออยู่กับงานท่ีท าอยู่
เสมอ ผลของการพัฒนาจิตท่ีดีนั้นจะส่งผลไปยังการใช้สติปัญญาด้วย สอดคล้องกับแนวคิดของ พระ
นิมิต  กลิ่นดอกแก้ว ได้กล่าวว่าจิตสิกขา หมายถึงการฝึกจิต สร้างคุณภาพ และสมรรถภาพทางจิตให้
เข้มแข็งมั่นคง แน่วแน่ ควบคุมตนเองได้ดี มีสมาธิ มีจิตท่ีสงบ บริสุทธิ์ ปราศจากส่ิงท่ีท าให้เศร้าหมอง 
อยู่ในสภาพพร้อมท่ีจะใช้ปัญญาอย่างลึกซึ้งและตรงตามสัจธรรม สอดคล้องกับแนวคิดของ นิศารัตน์
ศิลปเดช ได้กล่าวว่าองค์ประกอบท่ีจะท าให้บุคคลมีคุณภาพชีวิตท่ีดีได้นั้น ในส่วนของปัจจัยด้านความ
สมบูรณ์ด้านจิตใจและอารมณ์ หมายถึง การเป็นผู้ท่ีมีจิตใจท่ีดีมีอารมณ์แจ่มใสมั่นคง ไม่แปรปรวน 
หงุดหงิด โมโหง่าย จิตใจมีคุณธรรม ไม่อิจฉาริษยา หรือเคียดแค้น พยาบาทผู้อื่นเป็นผู้มองโลกในแง่ดี 
มีความโอบอ้อมอารี พร้อมท่ีจะช่วยเหลือผู้ท่ีตกทุกข์ได้ยากหรือเดือดร้อนเสมอ การมีพื้นฐานด้าน
จิตใจและอารมณ์ท่ีดี จะช่วยให้บุคคลเกิดความสุขและความสงบในการด ารงชีวิตสอดคล้องกับแนวคิด
ของ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต)ได้กล่าวไว้ว่า จิตตภาวนา คือ การพัฒนาจิตหรือการท าจิต
ให้เจริญงอกงาม แบ่งเป็น ๓ ด้าน คือ ๑.การพัฒนาคุณภาพจิตเริ่มแต่มีคุณธรรมต่างๆ ท่ีท าให้จิตใจ
ประณีตดีงาม เช่น มีเมตตากรุณา มีศรัทธา มีความกตัญญูกตเวที เป็นต้น๒ . การพัฒนาสมรรถภาพ
จิต หรือสมรรถภาพของจิตใจ ซึ่งมีความเข้มแข็งท่ีจะเอาไปใช้งานได้ดี คือ มีสมาธิ มีสติ มีวิริยะ คือ 
ความเพียรพยายาม ความกล้าสู้ ความเอาใจใส่ รับผิดชอบ ความเข้มแข็ง ความอดทน เป็นต้น และ๓.
การพัฒนาสุขภาพจิต นอกจากมีคุณธรรม มีคุณภาพ และสมรรถภาพ ต้องมีสุขภาพจิตด้วย คือ จิตใจ
นั้นมีความสุข เป็นจิตท่ีมีความเบิกบาน มีปีติ มีความอิ่มใจ มีปราโมทย์ มีความร่าเริงบันเทิงใจ เป็นต้น
สอดคล้องกับงานวิจัยของ อนุกูลบุญรักษา ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ตามหลัก
ภาวนา ๔ ของกองบัญชาการมณฑลทหารบกท่ี ๓๑ ”ผลการวิจัยพบว่า การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์
ตามหลักภาวนา ๔ ของกองบัญชาการมณฑลทหารบกท่ี ๓๑ ด้านจิตตภาวนา โดยภาพรวมอยู่ใน
ระดับมาก ค่าเฉล่ียเท่ากับ ๔.๐๑ 
 ส่วนข้อท่ีว่า นักเรียนมีความเช่ือมั่นในการตัดสินใจเพื่อกระท าในส่ิงท่ีถูกต้องเพียงใด  มี
ค่าเฉล่ียน้อยสุดท้ังนี้อภิปรายผลได้ว่า ในส่วนของการตัดสินใจกระท าส่ิงท่ีดีท่ีถูกต้องนั้น นักเรียนต้อง
ได้รับการฝึกฝนและพัฒนาตนเองอยู่เสมอ ทางโรงเรียนและครู จึงควรส่งเสริมให้นักเรียนกล้าตัดสินใจ
ในการกระท าส่ิงใดส่ิงหนึ่งท่ีถูกต้องด้วยความมั่นใจสนับสนุนพฤติกรรมท่ีดีของนักเรียน พัฒนา
บุคลิกภาพและสร้างความเช่ือมั่นให้แก่นักเรียน มีการอบรมให้ความรู้แก่นักเรียน ท่ีจะเสริมสร้างความ
เช่ือมั่นและกล้าแสดงออกแก่นักเรียน โดยเฉพาะการอบรมทางด้านพระพุทธศาสนา ท่ีจะช่วยให้
นักเรียนพัฒนาจิตใจให้มีคุณธรรมควบคู่กับการกระท าท่ีดี ความเช่ือมั่นเป็นคุณลักษณะท่ีมี
ความส าคัญอย่างยิ่งในการท่ีจะท าให้นักเรียนสามารถพัฒนาไปสู่ความสามารถในด้านอื่นๆ การสร้าง
ความเช่ือมั่นในตนเองให้กับนักเรียนครูควรท าเป็นแบบอย่างท่ีดีให้นักเรียนและช้ีแนะในส่ิงท่ีถูก แก้ไข
ในส่ิงท่ีผิดสอดคล้องกับแนวคิดของ คณะกรรมการจัดท าแผนพัฒนาจิตใจ สภาสังคมสงเคราะห์แห่ง
ประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ ท่ีได้หยิบยกพระบรมราโชวาทเกี่ยวกับการพัฒนาจิตใจของ



๑๑๔ 

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลท่ี ๙ มีข้อความบางประการดังนี้ “ถึงแม้เราจะอยู่ท่ามกลางความ
เจริญรุดหน้าแห่งยุคปัจจุบันอย่างไร เราก็ทอดท้ิงการศึกษาทางด้านจิตใจ และศีลธรรมจรรยาไม่ได้ 
ตรงข้ามเราควรจะเอาใจใส่ส่ังสอนกัน ให้หนักแน่นท่ัวถึงยิ่งขึ้น เพื่อให้มีความคิด ความเข้าใจถูกต้อง 
สอดคล้องกับสถานการณ์แวดล้อมท่ีวิวัฒนาการไปไม่หยุดยั้งจิตใจท่ีต่ าทรามเป็นจิตท่ีอ่อนแอ ไม่กล้า 
และไม่อดทนท่ีจะเพียรพยายามสร้างสมความดี ความเจริญ ความส าเร็จในทางท่ีถูกต้องเป็นธรรม มี
แต่คิดจะให้ได้มาโดยสะดวกง่ายดาย โดยไม่ค านึงถึงผิดชอบช่ัวดี จิตใจดังนี้ถ้าปล่อยให้มันมีข้ึนจนเคย
ชิน อย่างน้อยท่ีสุดก็ท าให้เป็นคนมักง่าย ท างานบกพร่องเสียหาย อย่างมากก็จะท าให้เป็นคนด้านหนา 
ไร้ความอาย หยาบคาย ละโมบ ท าอะไรที่ไหนก็เกิดอันตรายท่ีนั่นคนเราต้องมีศาสนา คือ ความคิด
หรือส่ิงท่ีคิดประจ าใจ อันเป็นแนวทางปฏิบัติในใจประจ าตัว และต้องมีการศึกษา คือ ความรู้ต่างๆท้ัง
ในด้านจิตใจ ท้ังในด้านวัตถุ เพื่อประกอบกับตัว เพื่อท่ีจะมีชีวิตอยู่ได้ ท้ังสองอย่างเป็นส่ิงส าคัญ และ
เป็นส่ิงท่ีจะแยกกันไม่ได้ประเทศชาติก าลังพัฒนาในทุกด้านและต้องการความสามัคคี ความสงบ
เรียบร้อยผลดีท้ังปวงดังกล่าวจะเกิดขึ้นได้ด้วยประชาชนมีหลักของใจอันมั่นคง มีศรัทธา และปัญญา
อันถูกต้อง และปฏิบัติตนอยู่ในทางท่ีเป็นประโยชน์แก่ส่วนรวม กรณียกิจอันส าคัญ คือ การส่งเสริม
ประชาชนให้มีพระรัตนตรัยและธรรมในพระพุทธศาสนาเป็นหลักของใจ และความประพฤติด้วย
ศรัทธา และปัญญาท่ีถูกต้อง ”และสอดคล้องกับงานวิจัยของ พระรณฤทธิ์ฐิตทยาลุ  (วินทะชัย) ได้
ศึกษาวิจัยเรื่อง “การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ตามหลักภาวนา๔ขององค์การบริหารส่วนต าบลในอ าเภอ
นาโพธิ์จังหวัดบุรีรัมย์” ผลการวิจัยพบว่าการสัมภาษณ์เชิงลึกกับผู้ให้ข้อมูลหลักท าให้ทราบถึงข ้อเสนอ
แนะเกี่ยวกับการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ตามหลักภาวนา๔ขององค ์การบริหารส ่วนต าบลในอ าเภอนา
โพธิ์จังหวัดบุรีรัมย์ด้านจิตตภาวนาจิตตภาวนาคือ การฝึกอบรมจิตมีความเจริญงอกงามทางอารมณ์จิต
ท่ีมีคุณภาพประกอบด้วยคุณธรรมตามหลักศาสนามีสมาธิมีสติมั่นคงการพัฒนาจิตเป็นเรื่องของ
คุณธรรมความรู้สึกแรงจูงใจสภาพจิตใจและเป็นนามธรรมมีภูมิคุ้มกันทางจิตใจการสร้างเสริมคุณภาพ
จิตใจของบุคลากรในองค์กรโดยการสนับสนุนอย่างเป็นรูปธรรมการจัดกิจกรรมทางพุทธศาสนามีส่วน
อย่างมากในการเข้าไปเพิ่มการพัฒนาทางด้านจิตใจในด้านการเปล่ียนแปลงของส่ิงแวดล้อมภายในมี
ส่วนอย่างมากในการท างานถ้าเพิ่มในส่วนของการมีกิจกรรมอบรมท่ีดีการเพิ่มความต่อเนื่องจะเป็น
เรื่องท่ีดีเพราะการมีจิตใจท่ีส่งผลดีจากข้างใจแล้วก็จะส่งผลออกมาภายนอกด้วยเช่นกัน 
 ๔) ด้านปัญญาภาวนา ผลการวิจัยพบว่าการใช้หลักภาวนาธรรมในการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาโรงเรียนเทศบาล๑  (เอ็งเสียงสามัคคี ) โดยรวมอยู่ในระดับมาก แต่เมื่อ
พิจารณาเป็นรายด้านพบว่า มีค่าเฉล่ียน้อยสุด ท้ังนี้อภิปรายได้ว่า นักเรียนรู้และเข้าใจว่าการเพิ่มพูน
ทักษะทางปัญญาท าได้หลายๆ ทาง ไม่ว่าจะเป็นจากการเรียนรู้ด้วยตนเองหรือจากการเรียนการศึกษา 
ซึ่งเป็นส่ิงส าคัญท่ีส่งผลต่ออนาคตและคุณภาพชีวิตท่ีดี  แต่การเรียนรู้ที่ดีนั้นต้องเรียนรู้เพื่อให้เข้าใจ
โลก ทันโลก และพึ่งพาตัวเองได้ ซึ่งถ้ามองจากสังคมทุกวันนี้ คนไทยเข้าถึงการศึกษาและส่ือต่างๆ ได้
มากขึ้น ช่วยเพิ่มโอกาสให้แก่นักเรียนได้มีโอกาสศึกษาเพื่อน าไปเป็นแนวทางในการประกอบอาชีพได้ 
อย่างไรก็ตาม การเสพส่ือต่างๆ โดยเฉพาะส่ือออนไลน์นั้น ต้องรู้จักใช้สติปัญญาไตร่ตรองดูว่ามีความ
เหมาะสม ดีหรือไม่อย่างไร เพราะอิทธิพลของส่ือออนไลน์ในปัจจุบันนี้ ท าให้นักเรียนหมกมุ่นกับมัน
มากเกินไป บางคนติดเกมออนไลน์ ติดโทรศัพท์ ติดคอมพิวเตอร์ ส่ิงเหล่านี้จะส่งผลต่อการพัฒนา
ปัญญา เพราะถ้าเราใช้สติปัญญาไปในทางท่ีผิด ก็จะส่งผลเสียต่อตัวเรา และส่งผลกระทบต่อการ



๑๑๕ 

พัฒนาคุณภาพชีวิตส่วนบุคคลและส่วนรวมด้วย ผู้มีปัญญาถือว่าเป็นผู้ท่ีพัฒนาแล้ว สอดคล้องกับ
แนวคิดของ อุ่นตา  นพคุณ  ได้กล่าวถึงความหมายคุณภาพชีวิตว่า คุณภาพชีวิต คือ ชีวิตท่ีเป็น
ลักษณะหรือแบบอย่างของคนท่ี “คิดเป็น ท าเป็น แก้ปัญหาเป็น: การศึกษาท่ีดีจะต้องเป็นการศึกษา
เพื่อส่งเสริมให้ผู้เรียนท้ังในและนอกระบบโรงเรียนมีคุณลักษณะของการ  “คิดเป็น ท าเป็นแก้ปัญหา
เป็น” เพราะตามความเช่ือพื้นฐานของคนคิดเป็นนั้น จะต้องปรับปรุงตนเอง ครอบครัว และ
ส่ิงแวดล้อมให้ผสมผสานและกลมกลืนกับวิชาความรู้ท่ีได้รับสอดคล้องกับแนวคิดของ นิศารัตน์ศิลป
เดช ได้สรุปว่า องค์ประกอบท่ีจะท าให้บุคคลมีคุณภาพชีวิตท่ีดีได้ประกอบด้วยปัจจัยพื้นฐาน ในส่วน
ของปัจจัยด้านความสมบูรณ์ด้านร่างกายและสติปัญญา หมายถึงการท่ีมนุษย์มีคุณภาพชีวิตท่ีดีได้นั้น
จะต้องมีความเป็นปกติของร่างกายและสติปัญญาเป็นพื้นฐาน ซึ่งได้แก่ การมีอวัยวะต่างๆ ของ
ร่างกายสมบูรณ์ครบถ้วน มีสุขภาพอนามัยแข็งแรง มีพละก าลังท่ีสามารถท ากิจการงานได้ดี
เช่นเดียวกับคนอื่นๆ มีระดับพัฒนาการของสติปัญญาเป็นปกติ สามารถศึกษาเล่าเรียนคิดไตร่ตรองหา
เหตุผลต่างๆ รวมทั้งสามารถแก้ปัญหาท่ีเกิดขึ้นได้ สอดคล้องกับแนวคิดของ พระพรหมคุณาภรณ์ 
(ป.อ. ปยุตฺโต)ท่ีได้อธิบายไว้ว่า ปัญญาภาวนา การท าปัญญาให้เจริญงอกงามในระดับต่างๆ รับรู้เข้า
มาเป็นประสบการณ์ตรงตามสภาพของมัน รับรู้ตามความเป็นจริง ไม่บิดเบือน ปรุงแต่ง คลาดเคล่ือน
จากความเป็นจริง ได้ความรู้ท่ีถูกต้อง การคิดการวินิจฉัยหรือวางแผนต่างๆ อย่างถูกต้องตรงตาม
สภาพโดยบริสุทธิ์ ไม่ตกอยู่ในอ านาจครอบง าของอคติ (ฉันทาคติ โทสาคติ โมหาคติ และภยาคติ) เป็น
ปัญญาท่ีบริสุทธิ์อิสระความสามารถท่ีจะน าความรู้มาใช้ มาจัดแจง จัดท า ด าเนินการต่างๆ ให้ส าเร็จ
ผลตามท่ีต้องการโดยเฉพาะในการแก้ปัญหาต่างๆ ให้ส าเร็จ ปัญญาในระดับของการเอามาใช้ คือ ใช้
แก้ปัญหา ใช้จัดท าด าเนินการให้ส าเร็จผล ความสามารถท่ีจะสืบค้นเหตุปัจจัย และแยกแยะ วิเคราะห์
ส่ิงต่างๆ ซึ่งจะเป็นตัวเอื้ออ านวยในการท่ีจะแก้ปัญหา และท ากิจการให้ส าเร็จผลได้ ความรู้เท่าทันโลก 
และชีวิตตามเป็นจริงซึ่งจะส่งผลย้อนกลับมาช่วยจิตใจ ท าให้จิตใจเป็นอิสระ ไม่หลงวิ่งไปตามอ านาจ
ชักจูงของส่ิงต่างๆ สอดคล้องกับงานวิจัยของ พระรณฤทธิ์ฐิตทยาลุ (วินทะชัย )ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง 
“การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ตามหลักภาวนา๔ขององค์การบริหารส่วนต าบลในอ าเภอนาโพธิ์จังหวัด
บุรีรัมย์” ผลการวิจัยพบว่า การสัมภาษณ์เชิงลึกกับผู้ให้ข้อมูลหลักเกี่ยวกับการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์
ตามหลักภาวนา๔ขององค์การบริหารส่วนต าบลในอ าเภอนาโพธิ์จังหวัดบุรีรัมย์ครั้งนี้ท าให้ทราบถึง
ข้อเสนอแนะในด้านปัญญาภาวนาว่า ปัญญาภาวนาคือ การฝึกอบรมปัญญาให้รู้เข้าใจส่ิงท้ังหลายตาม
ความเป็นจริงรู้เท่าทันเข้าใจโลกและชีวิตตามสภาวะเป็นการไตร่ตรองวินิจฉัยเหตุการณ์ตามความเป็น
จริงการพัฒนาปัจเจกบุคคลจะมีปัญญาก ากับเสมอปัญญาเป็นเรื่องส าคัญมากเพราะช่วยเป็นแสงส่อง
สว่างช่วยให้แก้ไขกระจ่างในเรื่องท่ีสงสัยหรือเป็นปัญหาการเลือกรับส่ือต่างๆท่ีมีอยู่ในปัจจุบันการคิด
วิเคราะห์หาหลักเหตุผลท่ีจะน ามาเป็นตัวแบบแห่งการพัฒนาส่ือต่างๆก่อให้เกิดผลกระทบต่อตนเอง
และผู้อื่นการเพิ่มกิจกรรมทางพุทธศาสนาท่ีช่วยเสริมสร้างปัญญาเพราะพุทธศาสนามีหลักแนวคิดท่ี
สามารถน ามาประยุกต์เข้าใช้ในการเพิ่มปัญญาเพราะปัญญาเกิดจากการประกอบความเพียรฝึกฝน
ไม่ใช่เกิดขึ้นเองโดยบังเอิญเพราะปัญญาท่ีเกิดขึ้นเองโดยบังเอิญไม่สามารถท่ีจะเป็นปัญญาขั้นสูงสุด
ปัญญาท่ีเกิดจากการฟังอบรมสัมมนาฟังจากส่ือท่ีสามารถเช่ือถือหรือมีความรู้จริงอีกท้ังการเป็นผู้มี
ปัญญาสามารถแก้ไขปัญหาท่ีเกิดขึ้นได้อย่างทันท่วงทีหรือเฉพาะหน้าได้ดีก็เกิดมาจากการฝึกฝนอบรม
ภายในตนเองและมีกิจกรรมท่ีเหมาะสมเข้ามาเพิ่ม 



๑๑๖ 

 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า มีระดับมากทุกข้อโดย ข้อท่ีว่านักเรียนสามารถแก้ปัญหา
เฉพาะหน้าได้เพียงใด มีค่าเฉล่ียมากสุด รองลงมา คือ ท่ีว่านักเรียนใช้อินเตอร์เน็ตเพื่อการเรียนรู้ที่เป็น
ประโยชน์เพียงใด ท้ังนี้อภิปรายผลได้ว่า นักเรียนท่ีพัฒนาปัญญาแล้ว จะท าให้มองเห็นส่ิงต่างๆ ตาม
ความเป็นจริง ไม่ลุ่มหลง มัวเมา หรืออคติกับส่ิงนั้น เมื่อเผชิญกับปัญหาต่างๆ ก็สามารถไตร่ตรอง 
วินิจฉัยได้ว่าจะท าอย่างไรเพื่อเป็นการแก้ปัญหาท่ีให้ดีท่ีสุด ซึ่งก่อนท่ีนักเรียนจะพัฒนาปัญญานั้น ก็
เริ่มมาจากการพัฒนากายท่ีดี เมื่อกายดี จิตใจก็ดีตาม จิตใจดี ปัญญาก็จะเกิด เมื่อเกิดปัญญา ก็จะ
สามารถอยู่ในสังคม ในโลกนี้ได้อย่างรู้เท่าทัน เมื่อนักเรียนเสพส่ือต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นส่ือออนไลน์ ส่ือ
ส่ิงพิมพ์ ส่ือโทรทัศน์ หรือวิทยุ นักเรียนจะมีปัญญาแยกแยะได้ว่าส่ิงไหนดี สมควรเรียนรู้และน ามา
พัฒนาตนเองให้มีคุณภาพชีวิตท่ีดี ส่ิงไหนไม่ดี ไม่เลือกรับเอาส่ิงนั้นมาให้มัวหมอง ดังนั้น ๔ อย่างใน
หลักภาวนาธรรมจะสอดรับและสอดคล้องกัน เมื่อพัฒนาส่ิงใดแล้ว ส่ิงอื่นๆ ก็จะตามมาด้วยสอดคล้อง
กับแนวคิดของ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้กล่าวว่าการพัฒนาตนท่ีรอบด้านหลักท่ี ๓ คือ 
ภาวนา ซึ่งเป็นตัวจริงของค าว่าพัฒนา ดังท่ีท่านอธิบายภาวนาว่า พัฒนา และปัจจุบันนี้เรานิยมใช้กัน
ว่าพัฒนา ก็กลับไปตรงกับของท่านเข้านับว่าดีมากได้บอกแล้วว่า ภาวนาเป็นรูปค านาม รูปคุณนาม
เป็นกริยาช่อง ๓ ท่านใช้ว่า ภาวิต แปลว่า ผู้ท่ีเจริญแล้ว +อัตตะ หรือ อัตตา ท่ีแปลว่าตน ก็เป็นภา
วิตัตตะ แปลว่า ผู้มีตนอันเจริญแล้ว คือ มีตนอันพัฒนาแล้วแล้วท่านก็ขยายความว่าภาวิตกาโย ภาวิต
สีโล ภาวิตจิตฺโต ภาวิตปญฺโญนี้คือคุณสมบัติของท่านผู้พัฒนาตนแล้ว เอามาใช้วัดได้ถ้ามีการพัฒนาตน 
เราก็เอาหลักนี้มาใช้วัดดูว่าพัฒนาครบไหม ๔ ด้านนี้ คือ กาย ศีล จิต และปัญญาการพัฒนาปัญญา 
คือการรู้เข้าใจส่ิงท้ังหลายตามความเป็นจริง รู้เท่าทันสภาวะของโลกและชีวิต ท าจิตใจให้เป็นอิสระได้
จนถึงขั้นสูงสุด เมื่อพัฒนาปัญญาสูงสุด การพัฒนาข้อต้นๆ ก็ได้รับการพัฒนาไปพร้อมบริบูรณ์ด้วย
จุดหมายของการพัฒนาตนจะถือว่าส าเร็จ โดยมองท่ีการได้พัฒนาตนครบ ๔ ด้านการพัฒนาตนชนิด
เต็มรูปแบบท้ัง ๔ ด้าน คือ ภาวนา ๔ นั่นเองสอดคล้องกับงานวิจัยของ พระทนงค์ศักด์ิ ปภงฺกโร (ด่ืน
ขุนทด) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การมองโลกตามหลักพุทธปรัชญา ” ผลการวิจัยพบว่า แนวทางการน า
หลักธรรมท่ีเกี่ยวกับการมองโลกตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาทไปใช้ในการพัฒนาชีวิต สรุปได้ว่า การ
พัฒนาชีวิตตามแนวพุทธปรัชญา หมายถึง การพัฒนามนุษย์ท้ังด้านกายจิตใจอารมณ์และส่ิงแวดล้อม
ภายนอกให้มีการเปล่ียนแปลงในทางท่ีพึ่งประสงค์ดีขึ้นกว่าท่ีเป็นอยู่ ส่วนการท่ีมนุษย์ประพฤติปฏิบัติ
ตามหลักภาวนา ๔ ประการ คือ การพัฒนากายให้มีสุขภาพร่างกายแข็งแรงปราศจากโรคภัยไข้เจ็บ
ต่างๆ และยังรวมถึงการพัฒนาความสัมพันธ์กับส่ิงแวดล้อมภายนอกอย่างถูกต้องดีงาม การมี
พฤติกรรมร่วมทางสังคมท่ีพึงประสงค์ โดยไม่เบียดเบียนก่อให้เกิดความเดือดร้อนแก่บุคคลอื่นในสังคม 
และประพฤติตนเป็นประโยชน์เกื้อกูลต่อสังคม การพัฒนาจิตตามหลักพระพุทธศาสนาเป็นการ
ฝึกอบรมให้จิตมีคุณสมบัติครบ ๓ ด้าน คือด้านคุณภาพจิต สมรรถภาพจิตและสุขภาพจิต และการท า
ปัญญาให้เจริญงอกงามไป รู้เท่าทันโลกและชีวิตท าให้เป็นอิสระหลุดพ้นจากความทุกข์โดยสมบูรณ์
และพัฒนาไปจนถึง ขั้นวิมุตติ และสอดคล้องกับงานวิจัยของ ปิ่นปินัทธ์  เหลืองพิทักษ์ ได้ศึกษาวิจัย
เรื่อง “การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ตามหลักภาวนา  ของบุคลากรกองบ ารุงทางเขตล าปาง ศูนย์บ ารุง
ทางภาคเหนือ ฝุายการช่างโยธา การรถไฟแห่งประเทศไทย ” ผลการวิจัยพบว่าจากการวิจัยเชิง
คุณภาพ เกี่ยวกับแนวทางในการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ตามหลักภาวนาด้านปัญญาภาวนา พบว่า 
การพัฒนาทางด้านปัญญานั้นเป็นการแสวงหาความรู้เพิ่มเติม เพื่อให้สามารถใช้ปัญญาในการแก้ไข
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ปัญหาต่างๆ ในการท างานได้ และเพื่อให้การท างานมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น การพัฒนาปัญญายัง
เป็นการพัฒนาให้มีความรู้ความเข้าใจ ในส่ิงท้ังหลายตามความเป็นจริง รู้เท่าทันกระแสความเป็นไป
แห่งโลก เพื่อให้การท างานสามารถประยุกต์ใช้ความรู้ท่ีหลากหลายในการท างานท่ีมีคุณภาพได้ 
 ส่วนข้อท่ีว่า นักเรียนใฝุเรียนรู้ทั้งในห้องเรียนและนอกห้องเรียนเพียงใด  มีค่าเฉล่ียน้อยสุด
ท้ังนี้อภิปรายได้ว่า นักเรียนยังขาดความกระตือรือร้นในการเรียนและการหาความรู้ท่ีเป็นประโยชน์  
ท่ีจะช่วยเพิ่มสติปัญญา อาจเป็นเพราะส่ือต่างๆ ทางอินเตอร์เน็ต เป็นแหล่งข่าวสารความรู้ท่ียังขาด
คุณภาพ นักเรียนยังคงหมกมุ่นกับการใช้ส่ือไปในทางท่ีไม่ถูกไม่ควร ในประเด็นนี้ผู้วิจัยจะขอเสนอแนะ
ว่า ทางโรงเรียนและครู ควรจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท้ังในและนอกห้องเรียนท่ีส่งเสริมให้ผู้เรียน
เกิดการเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้อย่างสมบูรณ์ในทุกด้านครูควรให้ความรู้ถึงผลดีและโทษของใช้ส่ือ
ออนไลน์ รวมถึงการเสพส่ือต่างๆ แก่นักเรียน เปิดโอกาสให้นักเรียนได้แสดงความคิดเห็น เปิดโอกาส
ให้นักเรียนได้ทดลองท าส่ิงต่างๆ อย่างอิสระตามความต้องการและความสนใจของนักเรียนโดยท่ีครู
คอยสนับสนุนและช่วยเหลืออย่างถูกต้องเหมาะสม สอดคล้องกับ พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ 
พุทธศักราช ๒๕๔๒ ที่ปรับปรุงพุทธศักราช ๒๕๔๕ มาตรา ๒๒ระบุให้ การจัดการศึกษาต้องยึดหลัก
ว่าผู้เรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้ และถือว่าผู้เรียนมีความส าคัญท่ีสุด 
กระบวนการจัดการศึกษาต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ ท้ัง
ทางสติปัญญา ร่างกาย อารมณ์ และสังคม สอดคล้องกับแนวคิดของ พระพรหมคุณาภรณ์(ป.อ. 
ปยุตฺโต) ได้นิยามไว้ว่าในทางพระพุทธศาสนานั้น การพัฒนาชีวิตให้ด าเนินไปอย่างถูกต้องนั่นแหละ
เป็นธรรมอยู่ในตัว วิถีชีวิตท่ีถูกต้องดีงามนั้นเราเรียกกันว่า มรรค เป็นของคู่กันกับหลักการอีกอย่าง
หนึ่ง คือ สิกขา คือต้องมีการฝึกฝนหรือฝึกหัด ท่ีภาษาไทยเราเรียกว่า ศึกษา เพราะฉะนั้น การศึกษา 
ก็คือการฝึกฝนให้ชีวิตด าเนินไปในวิถีท่ีถูกต้องดีงาม มรรคเป็นวิถีชีวิตท่ีดีงามถูกต้อง หรือตัวการ
ด าเนินชีวิต ส่วนการศึกษาเป็นการท าให้เกิดการด าเนินชีวิตอย่างถูกต้อง หรือการฝึกฝนคนให้เข้าสู่วิถี
ชีวิตท่ีถูกต้องดีงามนั่นเอง ในทางพุทธศาสนาก็เลยใช้การฝึกฝนนี้ในความหมายอย่างเดียวกับการ
พัฒนา ไปๆ มาๆ การพัฒนาชีวิตก็คือการศึกษานั่นเอง เพราะฉะนั้น การศึกษาก็คือการพัฒนาชีวิต ให้
ด าเนินไปในวิถีชีวิตท่ีถูกต้องดีงาม ตราบใดชีวิตของเรายังไม่สมบูรณ์ ยังมีความพร่อง ยังมีความไม่เต็ม 
ยังมีทุกข์ ยังมีปัญหา ตราบนั้นเราก็ยังต้องพัฒนาชีวิตกันเรื่อยไป หมายความว่าเรายังต้องมีการศึกษา
กันเรื่อยไปตลอดชีวิต จนกว่าจะถึงจุดหมายดังกล่าวพระพรหมคุณาภรณ์(ป.อ. ปยุตฺโต) ยังได้อธิบาย
ในหนังสือหลักแม่บทของการพัฒนาตนว่า พระพุทธศาสนานี้ถือว่า มนุษย์เป็นผู้ท่ีฝึกได้ หรือนับถือ
ศักยภาพในตัวมนุษย์ท่ีพัฒนาขึ้นได้ เมื่อพัฒนาได้ก็เน้นความส าคัญของการฝึกฝนพัฒนาตน ให้
ความส าคัญมากแก่การฝึกฝนพัฒนาตนฉะนั้น จึงบอกว่า ความดีหรือความประเสริฐของมนุษย์นี้ อยู่ท่ี
การฝึกฝนพัฒนาตนนั้นเอง เพราะมนุษย์นั้น ถ้าไม่ฝึกฝนพัฒนาแล้ว ก็ไม่มีคุณค่าอะไร ถ้าพัฒนาให้ดี
แล้วก็ประเสริฐเลิศล้ า จนกระท่ังแม้แต่เทพพรหมก็เคารพบูชา อาจเป็นถึงพระสัมมาสัมพุทธเจ้า แต่ถ้า
ไม่ฝึกฝนพัฒนาตน ก็อาจจะเต็มไปด้วยส่ิงช่ัวทราม อาจจะเลวร้ายต่ าต้อยด้อยกว่าแม้แต่สัตว์เดรัจฉาน
ก็ได้ ฉะนั้น ในการปฏิบัติทางพุทธศาสนา จึงเน้นความส าคัญของการพัฒนาตนเป็นอย่างมาก และ
สอดคล้องกับงานวิจัยของ พระรณฤทธิ์ฐิตทยาลุ  (วินทะชัย ) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การพัฒนา
ทรัพยากรมนุษย์ตามหลักภาวนา๔ขององค์การบริหารส่วนต าบลในอ าเภอนาโพธิ์จังหวัดบุรีรัมย์  มี
ข้อเสนอแนะด้านปัญญาภาวนาคือ การพัฒนาปัญญาอยู ่เสมอการวิเคราะห ์หาหลักเหตุผลในการใช ้ปั
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ญญารับรู้ส่ิงต่างๆท่ีอยู่ในโลกปัจจุบันโลกของเทคโนโลยีส่ือสารการรับรู้ข่าวสารเป็นเรื่องส าคัญข่าวสาร
ท่ีไม่มีมูลความจริงมีผลต่อการน าไปปรับใช ้หรือน าไปบอกต ่อการจัดกิจกรรมเสริม   ป ัญญาจากส่ือต ่
างๆรวมถึงการน าหลักธรรมมาประยุกต์ในเรื่องของการคิดวิเคราะห ์ แยกแยะในส่ิงต ่างๆตามความเป ็
นจริงของโลก 
 ๕.๒.๒ผลการเปรียบเทียบการใช้หลักภาวนาธรรมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาโรงเรียนเทศบาล๑  (เอ็งเสียงสามัคคี ) อ าเภอหาดใหญ่จังหวัดสงขลาที่มี
เพศระดับชั้นเรียนอาชีพของบิดามารดาและรายได้ของบิดามารดาต่างกัน 
  ๑) จาก สมมติฐานของการวิจัยท่ีว่า นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาโรงเรียนเทศบาล ๑
(เอ็งเสียงสามัคคี) อ าเภอหาดใหญ่จังหวัดสงขลาท่ีมีเพศต่างกัน มีการใช้หลักภาวนาธรรมในการพัฒนา
คุณภาพชีวิตแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕ 
   ผลการวิจัย พบว่า นักเรียนท่ีมีเพศต่างกัน มี การใช้หลักภาวนาธรรมในการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตโดยรวม แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐ ๕ผลการวิจัยเป็นไปตาม
สมมติฐานท่ีต้ังไว้ เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่านักเรียนท่ีมีเพศต่างกัน มีการใช้หลักภาวนาธรรมใน
การพัฒนาคุณภาพชีวิตด้านกายภาวนาด้านจิตตภาวนา และด้านปัญญาภาวนา  แตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕ส่วนด้านศีลภาวนา ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .
๐๕ท้ังนี้อภิปรายได้ว่า นักเรียนเพศหญิงและเพศชาย มีการใช้หลักภาวนาธรรมในการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตท่ีแตกต่างกันอาจเนื่องมาจากสภาพชีวิตความเป็นอยู่ การด าเนินชีวิตประจ าวัน ปัจจัยภายนอกไม่
ว่าจะเป็นปัจจัยด้านสังคม ส่ิงแวดล้อม ประเพณี และวัฒนธรรม เป็นต้น และปัจจัยส่วนบุคคลในด้าน
ร่างกายและจิตใจท่ีแตกต่างกันออกไป สอดคล้องกับแนวคิดของ องค์การยูเนสโก (UNESCO, 

1978)ได้ให้ความหมายของคุณภาพชีวิตไว้ดังนี้ คุณภาพชีวิต  คือ ความรู้สึกของการอยู่อย่างพอใจ มี
ความสุข ความพอใจต่อองค์ประกอบต่างๆ ท่ีมีส่วนส าคัญต่อบุคคลนั้นๆ ได้แก่ อาหาร สุขภาพอนามัย 
โภชนาการ การศึกษา ส่ิงแวดล้อม รายได้ ท่ีอยู่อาศัย และทรัพยากร  สอดคล้องกับแนวคิดของ 
องค์การอนามัยโลก (WHO) (The WHOQOL Group, 1995)กล่าวว่า คุณภาพชีวิตของแต่ละ
บุคคลขึ้นอยู่กับบริบททางสังคม วัฒนธรรม และค่านิยม ในเวลานั้นๆ และมีความสัมพันธ์กับ
จุดมุ่งหมาย ความคาดหวัง และมาตรฐานท่ีแต่ละคนก าหนดขึ้น ซึ่งประกอบ ด้วย ๔ มิติ ดังนี้ ๑.มิติ
ด้านสุขภาพกาย (Physical)๒.มิติด้านสุขภาพจิต (Psychological)๓. มิติด้านความสัมพันธ์ทาง
สังคม (Social relationships)และ ๔. มิติด้านสภาพแวดล้อม (Environmental) สอดคล้องกับ
แนวคิดของ UNESCOได้ก าหนดคุณภาพชีวิตว่าดีหรือไม่มีข้ึนอยู่กับองค์ประกอบ  ๕ ประการ ดังนี้
๑. มาตรฐานการครองชีพ (Standard of Living)พิจารณาได้จากรายได้ต่อบุคคลสุขภาพ การศึกษา 
ท่ีอยู่อาศัย การสังคมสงเคราะห์ เป็นต้น ๒. การเปล่ียนแปลงของประชากร (Population 

Dynamics)ในเรื่องโครงสร้างทางอายุและเพศ อัตราการเติบโตของประชากร อัตราการเกิด อัตรา
การตาย การย้ายถ่ิน เป็นต้น๓. ปัจจัยทางสังคมและวัฒนธรรม (Socio-cultural Factors)พิจารณา
จากระบบสังคมค่านิยมทางศาสนา ค่านิยมทางวัฒนธรรม และชีวิตความเป็นอยู่ เป็นต้น ๔. 
กระบวนการพัฒนา (Process of Development)พิจารณาจากล าดับความส าคัญของการพัฒนา
ประสิทธิภาพ และความสามารถของบุคคล การพัฒนาทางด้านเศรษฐกิจและสังคม การค้า ๕. 
ทรัพยากร (Resources)ได้แก่ ทรัพยากรบุคคล ธรรมชาติ อาหาร เงินทุน ตลอดจนเทคโนโลยีต่างๆ
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สอดคล้องกับแนวคิดของ พระมหาสมชาย  สิริจนฺโท (หานนท์)ได้อธิบายไว้ว่า ความต้องการพื้นฐาน
ของมนุษย์ทางกายภาพ คือ ความต้องการทางกาย และจิตใจ เป็นเหตุปัจจัย ให้มีการพัฒนามนุษย์ให้
ดีขึ้นหรือเลวลงได้เนื่องจากความต้องการนั้นเข้าไปสัมพันธ์เกี่ยวข้องกับส่ิงแวดล้อมท้ังภายใน และ
ภายนอก สอดคล้องกับงานวิจัยของ พระปลัดนภดล  หฏฺฐมโน (พลายแก้ว) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การ
พัฒนาเด็กตามหลักภาวนา ๔ : กรณีศึกษา ศูนย์อบรมเด็กก่อนเกณฑ์ วัดทุ่งครุ เขตทุ่งครุ 
กรุงเทพมหานคร” ผลการวิจัยพบว่าการเปรียบเทียบความคิดเห็นของประชาชนท่ีมีต่อการพัฒนาเด็ก
ตามหลักภาวนา ๔ : กรณีศึกษาศูนย์อบรมเด็กก่อนเกณฑ์วัดทุ่งครุ เขตทุ่งครุกรุงเทพมหานคร จ าแนก
ตามปัจจัยส่วนบุคคล สรุปได้ดังนี้ประชาชนท่ีมีเพศต่างกัน มีความคิดเห็นว่า การพัฒนาเด็กตามหลัก
ภาวนา ๔ :กรณีศึกษาศูนย์อบรมเด็กก่อนเกณฑ์วัดทุ่งครุ เขตทุ่งครุ กรุงเทพมหานคร โดยรวมแตกต่า
งกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานท่ีต้ังไว้ เมื่อพิจารณาในแต่ละด้
านพบว่าประชาชนมีความคิดเห็น แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ ใน ด้านจิตต
ภาวนาแล ะด้านปัญญาภาวนา ส าหรับด้านกายภาวนาและด้านสีลภาวนา ไม่แตกตา งกันและยัง
สอดคล้องกับงานวิจัยของ พระมหาเอกอาทิตย์สิทฺธิเมธี (ลือโชติ) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การพัฒนา
คุณภาพชีวิตของประชาชนตามวิถีพุทธในเขตเทศบาลนครนนทบุรี จังหวัดนนทบุรี” ผลการวิจัยพบว่า
ผลการเปรียบเทียบระดับการพัฒนาของประชาชนต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนตามวิถี
พุทธในเขตเทศบาลนครนนทบุรีจังหวัดนนทบุรีโดยจ าแนกตามสถานภาพส่วนบุคคลคือเพศอายุระดับ
การศึกษาอาชีพและรายได้ต่อเดือนพบว่าประชาชนท่ีมีเพศระดับการศึกษาอาชีพและรายได้ต่อเดือน
ต่างกันมีระดับการพัฒนาต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนตามวิถีพุทธในเขตเทศบาลนคร
นนทบุรีจังหวัดนนทบุรีแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ๐.๐๕จึงยอมรับสมมติฐานการวิจัย
ส าหรับปัจจัยส่วนบุคคลท่ีเหลือไม่มีผลต่อระดับการพัฒนาของประชาชนจึงปฏิเสธสมมติฐานการวิจัย 
  ๒) จากสมมติฐานของการวิจัยท่ีว่า นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาโรงเรียนเทศบาล ๑
(เอ็งเสียงสามัคคี) อ าเภอหาดใหญ่จังหวัดสงขลาท่ีมรีะดับช้ันเรียนต่างกัน มีการใช้หลักภาวนาธรรมใน
การพัฒนาคุณภาพชีวิตแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕ 
   ผลการวิจัย พบว่า นักเรียนท่ีมีระดับช้ันเรียนต่างกัน มีการใช้หลักภาวนาธรรมใน
การพัฒนาคุณภาพชีวิตโดยรวม แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕ ผลการวิจัยเป็นไป
ตามสมมติฐานท่ีต้ังไว้ เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่านักเรียนท่ีมีระดับช้ันเรียน ต่างกัน มีการใช้หลัก
ภาวนาธรรมในการพัฒนาคุณภาพชีวิต ด้านจิตตภาวนาและด้านปัญญาภาวนา แตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕ ส่วนด้านกายภาวนาและด้านศีลภาวนา ไม่แตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕ท้ังนี้อภิปราย ได้ว่า การใช้หลักภาวนาธรรมในการพัฒนาคุณภาพชีวิต
นั้น นอกจากปัจจัยท้ังปัจจัยภายนอกไม่ว่าจะเป็นปัจจัยด้านสังคม ส่ิงแวดล้อม ประเพณี และ
วัฒนธรรม เป็นต้น และปัจจัยส่วนบุคคลในด้านร่างกายและจิตใจ พัฒนาการแต่ละช่วงวัยก็อาจมีผล
ต่อการใช้หลักภาวนาธรรมในการพัฒนาคุณภาพชีวิต สอดคล้องกับแนวคิดของ สุวรรณาเรืองกาญ
จนเศรษฐ์ ได้แบ่งพัฒนาการของวัยรุ่นออกเป็น ๓ ช่วงอายุ ได้แก่๑ . วัยรุ่นตอนต้น อายุ ๑๐-๑๓ ปี 
หรือเด็กมัธยมศึกษาตอนต้น ๒. วัยรุ่นตอนกลาง อายุ ๑๔-๑๖ ปีหรือเด็กมัธยมศึกษาตอนปลาย และ
๓. วัยรุ่นตอนปลาย อายุ ๑๗-๑๙ ปี หรือวิทยาลัยหรือมหาวิทยาลัย สุวรรณาเรืองกาญจนเศรษฐ์ ได้
กล่าวถึงพัฒนาการด้านจิตสังคมของวัยรุ่นซึ่งประกอบด้วย ๔ ด้านได้แก่๑.ต้องการความเป็น อิสระ๒.
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สนใจในรูปลักษณ์ของตนเอง ๓. ต้องการการยอมรับจากเพื่อนและเริ่มมีวิถีชีวิตของและ ๔. ก าลัง
พัฒนาบุคลิกภาพความนับถือตนเองจริยธรรมและความถนัดส่วนตนในด้านอาชีพพัฒนาการด้านจิต
สังคมของวัยรุ่นพอจะสรุปได้ดังนี้วัยรุ่นตอนต้นสนใจท ากิจกรรมกับพ่อแม่สนใจตนเองโดยเฉพาะการ
เปล่ียนแปลงสู่สภาวะหนุ่มสาวต้องการการยอมรับจากเพื่อนและเริ่มมีวิถีชีวิตของตนเองมีสัมพันธภาพ
กับเพื่อนเพศเดียวกันเริ่มมีความรู้ความเข้าใจเพิ่มข้ึ น มีความเพ้อฝันมากขึ้ นต้ังเปูาหมายอาชีพอย่าง
อุดมคติต้องการความเป็นส่วนตัวไม่สามารถควบคุมความรุนแรงของตนเอง วัยรุ่นตอนกลางมีความ
ขัดแย้งกับพ่อแม่สูงสุดยอมรับสภาพทั่วไปของร่างกายหมกมุ่นท่ีจะท าให้ตนเองเป็นท่ีน่าสนใจเพื่อนมี
ความส าคัญสูงสุดปฏิบัติตามเพื่อนมีกิจกรรมเกี่ยวกับเพศเพิ่มขึ้ น ใช้ความรู้สึกมากข้ึ นมีความสามารถ
ทางสติปัญญาเพิ่มข้ึ นรู้สึกว่าตนเองมีความสามารถทุกทางมีพฤติกรรมท่ีโลดโผนเส่ียงภัย วัยรุ่นตอน
ปลายกลับมายอมรับค าแนะน าและค่านิยมของพ่อแม่ยอมรับการเปล่ียนแปลงเข้าสู่วัยหนุ่มสา วเพื่อน
เริ่มส าคัญลดลงสนใจความสัมพันธ์ฉันท์ชู้สาวปะติดปะต่อเรื่องคุณธรรม ศาสนา และค่านิยมทางเพศ
เริ่มเข้าสู่เปูาหมายอาชีพที่เป็นจริงและปฏิบัติได้เริ่มมีความยืดหยุ่นและต้ังกฎเกณฑ์ให้ตนเองได้ ซึ่งจาก
แนวคิดนี้พอจะสรุปได้ว่า นักเรียนท่ีมีระดับช้ันเรียนต่างกัน มีการใช้หลักภาวนาธรรมในการพัฒนา
คุณภาพชีวิตโดยรวมแตกต่างกัน ส่วนราย ด้าน ด้าน จิตตภาวนาและด้านปัญญาภาวนาแตกต่างกัน  
เพราะสาเหตุท่ีว่า นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น กับตอนปลายมีพัฒนาการด้านจิตสังคมท่ี
แตกต่างกัน โดยเฉพาะในเรื่องความสัมพันธ์กับพ่อแม่และเพื่อนท่ีแตกต่างกัน วัยรุ่นตอนต้น จะสนใจ
ท ากิจกรรมกับพ่อแม่ในขณะท่ีวัยรุ่นตอนกลางมีความขัดแย้งกับพ่อแม่สูงสุดวัยรุ่นตอนต้นต้องการการ
ยอมรับจากเพื่อนและเริ่มมีวิถีชีวิตของตนเองมีสัมพันธภาพกับเพื่อนเพศเดียวกัน  ในขณะท่ีวัยรุ่น
ตอนกลางจะถือว่าเพื่อนมีความส าคัญสูงสุดปฏิบัติตามเพื่อนใช้ความรู้สึกมากข้ึ นมีความสามารถทาง
สติปัญญาเพิ่มข้ึน สอดคล้องกับงานวิจัยของ พระปลัดนภดล  หฏฺฐมโน (พลายแก้ว)  ได้ศึกษาวิจัย
เรื่อง “การพัฒนาเด็กตามหลักภาวนา ๔ : กรณีศึกษา ศูนย์อบรมเด็กก่อนเกณฑ์ วัดทุ่งครุ เขตทุ่งครุ 
กรุงเทพมหานคร” ผลการวิจัยพบว่าประชาชนท่ีมีระดับการศึกษาต่างกัน มีความคิดเห็นว่าการพัฒนา
เด็กตามหลักภาวนา ๔ : กรณีศึกษา ศูนย์อบรมเด็กก่อนเกณฑ์วัดทุ่งครุ เขตทุ่งครุ กรุงเทพมหานคร 
โดยรวมแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานท่ีต้ังไว สอดคล้อง
กับงานวิจัยของพระมหานเรศ  โฆสกิตฺติโก (ฤทธิเดช) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การพัฒนาชุมชนเชิงพุทธ
บูรณาการของเทศบาลต าบลศรีรัตนะอ าเภอศรีรัตนะจังหวัดศรีสะเกษ ” ผลการวิจัยพบว่าผลการ
ทดสอบสมมติฐานการพัฒนาชุมชนเชิงพุทธบูรณาการของเทศบาลต าบลศรีรัตนะอ าเภอศรีรัตนะ 
จังหวัดศรีสะเกษสมมติฐานท่ี ๓ ประชาชนท่ีมีระดับการศึกษาต่างกัน มีความคิดเห็นต่อการการ
พัฒนาชุมชนเชิงพุทธบูรณาการของเทศบาลต าบลศรีรัตนะ อ าเภอศรีรัตนะ จังหวัดศรีสะเกษ โดยรวม
แตกต่างกันจึงยอมรับสมมติฐาน และยัง สอดคล้องกับงานวิจัยของ รัตนา  ปันจุติ ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง 
“การพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้ด้อยโอกาสในเขตพื้นท่ีเทศบาลต าบลอุโมงค์อ าเภอเมือง จังหวัดล าพูน ” 
ผลการวิจัยพบว่าผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ผู้ด้อยโอกาสของเทศบาลต าบลอุโมงค์ อ าเภอเมือง จังหวัดล าพูนสมมติฐานท่ี ๓ ระดับการศึกษาของ
ผู้ด้อยโอกาส พบว่ามีความสัมพันธ์กับการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้ด้อยโอกาส ของเทศบาลต าบลอุโมงค์ 
อ าเภอเมือง จังหวัดล าพูนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 



๑๒๑ 

  ๓) จากสมมติฐานของการวิจัยท่ีว่า นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาโรงเรียนเทศบาล ๑
(เอ็งเสียงสามัคคี) อ าเภอหาดใหญ่จังหวัดสงขลาท่ีมีอาชีพของบิดามารดา ต่างกัน มีการใช้หลัก ภาวนา
ธรรมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕ 
 ผลการวิจัย พบว่า นักเรียนท่ีมีอาชีพของบิดามารดา ต่างกัน มีการใช้หลักภาวนา
ธรรมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตโดยรวม แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕ ผลการวิจัย
เป็นไปตามสมมติฐานท่ีต้ังไว้ เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่านักเรียนท่ีมีอาชีพของบิดามารดา ต่างกัน 
มีการใช้หลักภาวนาธรรมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตด้านกายภาวนาด้านศีลภาวนา และ ด้านจิตต
ภาวนา แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕ส่วนด้านปัญญาภาวนา ไม่แตกต่างกันอย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕ท้ังนี้อภิปรายได้ว่า การท่ีนักเรียนจะดูแลและพัฒนาคุณภาพชีวิตให้ดี
ขึ้นได้นั้น ส่วนหนึ่งน่าจะเกิดมาจากพ่อแม่ท่ีให้ความส าคัญกับคุณภาพชีวิตของคนในครอบครัว อาชีพ
ของพ่อแม่จะส่งผลในด้านการมีเวลากับครอบครัว การให้การอบรมกับบุตรหลาน จะต้องมีเวลาและ
ความเอาใจใส่ ถ้าพ่อแม่ท าแต่งาน ท างานหนัก การอบรมส่ังสอนอาจจะมีน้อยและไม่ต่อเนื่องกัน ซึ่ง
ในสังคมทุกวันนี้ เราจะเห็นได้จากข่าวสารที่ส่ือมวลชนได้น าเสนอหลายๆ ข่าว พ่อแม่ไม่มีเวลาเล้ียงดู
ลูก ถ้าพ่อแม่ท างานดีมีฐานะหน่อย ก็จะดูแลลูกโดยการปรนเปรอด้วยเงิน ข้าวของเงินทอง ท าให้
เยาวชนไทยทุกวันนี้ ฟุูงเฟูอและวัตถุนิยมมากขึ้น ในขณะท่ีพ่อแม่ท่ีท างานหนัก วันๆ ท าแต่งาน ขาด
การดูแลเอาใจใส่ในตัวบุตรหลาน จนเยาวชนในปัจจุบันท าผิด ก่อคดีอุกฉกรรจ์มากขึ้น สอดคล้องกับ
งานวิจัยของ จิราพรเพชรด าและคณะ ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “ปัจจัยเส่ียงทีมีผลต่อพฤตกรรมเบ่ียงเบน
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น กรณีศึกษาจังหวัดนครนายก ” ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาตอนต้นในเขตจังหวัดนครนายก มีระดับความคิดเห็นต่อพฤติกรรมเบ่ียงเบนของนักเรียน 
ด้านปัจจัยเกี่ยวกับครอบครัว อยู่ในระดับต่ า เมื่อพิจารณารายข้อ พบว่า ระดับความคิดเห็นต่อ
พฤติกรรมเบ่ียงเบนของนักเรียนค่อนข้างมาก คือ นักเรียนถูกคาดหวังในเรื่องอนาคตจากผู้ปกครอง 
เช่น การเลือกเรียนสาขาวิชา หรืออาชีพ หมอ ต ารวจ ฯลฯ มีค่าเฉล่ียสูงสุด รองลงมา คือครอบครัว
นักเรียนไม่มีเวลาพบหน้ากันอย่างปกติสุข เช่น ท ากิจกรรมร่วมกัน ทานข้าวด้วยกัน เป็นต้น มี และ
นักเรียนรู้สึกว่าผู้ปกครองไม่สามารถเป็นที่พึ่งพึงได้เมื่อเกิดปัญหากับนักเรียน มีค่าเฉล่ียต่ าสุด
สอดคล้องกับงานวิจัยของ พระมหาเอกอาทิตย์สิทฺธิเมธี  (ลือโชติ ) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การพัฒนา
คุณภาพชีวิตของประชาชนตามวิถีพุทธในเขตเทศบาลนครนนทบุรีจังหวัดนนทบุรี ” ผลการวิจัยพบว่า
ผลการเปรียบเทียบระดับการพัฒนาของประชาชนต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนตามวิถี
พุทธในเขตเทศบาลนครนนทบุรีจังหวัดนนทบุรีพบว่าประชาชนท่ีอาชีพต่างกันมีระดับการพัฒนาต่อ
การพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนตามวิถีพุทธในเขตเทศบาลนครนนทบุรีจังหวัดนนทบุรีแตกต่าง
กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ๐ .๐๕จึงยอมรับสมมติฐานการวิจัย และยังสอดคล้องกับงานวิจัย
ของ พระเอกพลกิตฺติปญฺโญ  (กันทะยวง)ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การพัฒนาคุณภาพชีวิตเพื่อเสริมสร้าง
ความสุขของประชาชนในเขตเทศบาลต าบลบ้านแปะอ าเภอจอมทองจังหวัดเชียงใหม่ ”ผลการวิจัย
พบว่า สมมติฐานท่ี๕อาชีพของประชาชนมีความคิดเห็นต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตเพื่อเสริมสร้าง
ความสุขของประชาชนในเขตเทศบาลต าบลบ้านแปะอ าเภอจอมทองจังหวัดเชียงใหม่แตกต่างกันจึง
ยอมรับสมมติฐาน 



๑๒๒ 

  ๔) จากสมมติฐานของการวิจัยท่ีว่า นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาโรงเรียนเทศบาล ๑
(เอ็งเสียงสามัคคี) อ าเภอหาดใหญ่จังหวัดสงขลาท่ีมรีายได้ของบิดามารดา ต่างกัน มีการใช้หลัก ภาวนา
ธรรมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตแตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕ผลการวิจัย พบว่า 
นักเรียนท่ีมีรายได้ของบิดามารดาต่างกัน มีการใช้หลักภาวนาธรรมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตโดยรวม 
ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕ ผลการวิจัยปฏิเสธสมมติฐานท่ีต้ังไว้ เมื่อพิจารณา
เป็นรายด้าน นักเรียนท่ีมีรายได้ของบิดามารดาต่างกัน มีการใช้หลักภาวนาธรรมในการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตทุกๆ ด้านไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐ ๕ท้ังนี้อภิปรายได้ว่า การใช้หลัก
ภาวนาธรรมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตนั้น จริงๆ ก็คือหลักการพัฒนาตนเอง นักเรียนสามารถท าด้วย
ตนเอง สามารถท าได้ทุกท่ีทุกเวลาท่ีเหมาะสม โดยยึดหลักภาวนาธรรม ซึ่งก็คือหลักการ พัฒนาท่ีแสดง
ถึงหนทางในการพัฒนาคน  เป็นการ ฝึกอบรมตนในด้านกาย ศีล จิตใจ และปัญญาหลักภาวนาธรรม
เป็นหลักธรรมท่ีมุ่งเน้นในการพัฒนามนุษย์ ให้มีความ ดีงามและด าเนินชีวิตอย่างถูกต้องเหมาะสม 
สอดคล้องกับแนวคิดของ ศิรินันท์กิตติสุขสถิต ได้กล่าวถึงแนวทางในการพัฒนาคุณภาพชีวิต ว่า ชีวิต
ท่ีมีคุณภาพย่อมเป็นชีวิตท่ีประสบความสมหวังรู้จักยับยั้งความต้องการทางร่างกายและความต้องการ
ทางอารมณ์ของตนเองให้อยู่ในขอบเขตท่ีพอดีสามารถใช้ความรู้สติปัญญาความรู้สึกนึกคิดของตนไม่
ก่อให้เกิดความเดือดร้อนเบียดเบียนหรือให้โทษแก่บุคคลอื่นในขณะเดียวกันบุคคลจะต้องมีการศึกษา
สูงมีความขยันอดทนประกอบอาชีพท่ีสุจริตเป็นพลเมืองดีมี ศาสนาเป็น ส่ิงยึดเหนี่ยว ทางใจ มีระเบียบ 
มีวินัย มีกฎเกณฑ์ทางสังคมแสวงหาความรู้เพิ่มเติม รู้จักใช้ความคิดและสติปัญญาแก้ไขปัญหาสุขภาพ
และการด ารงชีวิตของตนเองซึ่งถือว่าเป็นคุณลักษณะของการมีคุณภาพชีวิตท่ีดีของบุคคล สอดคล้อง
กับงานวิจัยของ ชาตรีทองภักดี ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ตามหลักภาวนา ๔ 
ของต ารวจภูธร จังหวัดล าพูน ” ผลการวิจัยพบว่า การเปรียบเทียบระดับความคิดเห็นในการพัฒนา
ทรัพยากรมนุษย์ตามหลักภาวนา๔ของต ารวจภูธรจังหวัดล าพูนด้วยการทดสอบสมมติฐานโดยการ
วิเคราะห์ความแตกต่างตามการจ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล ของระดับรายได้ต่อเดือนมีความคิดเห็น
ไม่แตกต่างกันสอดคล้องกับงานวิจัยของ   เพิ่มพูน  ไชยสิทธิ์ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การประยุกต์ใช้หลัก
ภาวนา ๔ ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนต าบลออนใต้ อ าเภอสันก าแพง จังหวัดเชียงใหม่ ” 
ผลการวิจัยพบว่าผลการเปรียบเทียบความคิดเห็นของประชาชนท่ีมีต่อการประยุกต์ใช้หลักภาวนา๔ใน
การพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนต าบลออนใต้อ าเภอสันก าแพงจังหวัดเชียงใหม่จ าแนกตาม
ปัจจัยส่วนบุคคลอันได้แก่เพศอายุระดับการศึกษาอาชีพรายได้พบว่าเมื่อเปรียบเทียบความคิดเห็นของ
ประชาชนท่ีมีต่อการประยุกต์ใช้หลักภาวนา๔ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตโดยภาพรวม พบว่ารายได้ไม่มี
ความแตกต่างกัน  สอดคล้องกับงานวิจัยของ วราภรณ์ปันสุรัตน์ ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การพัฒนา
คุณภาพชีวิตในการท างานตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงของ พนักงานเทศบาลต าบลอุโมงค์ อ าเภอเมือง 
จังหวัดล าพูน”ผลการวิจัยพบว่าสมมติฐานท่ี ๕ รายได้ต่อเดือนของพนักงาน พบว่าไม่มีความสัมพันธ์
ต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตในการท างานตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงของพนักงานเทศบาลต าบลอุโมงค์ 
อ าเภอเมือง จังหวัดล าพูน จึงปฏิเสธสมมติฐานท่ีต้ังไว้ และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ สุพรรณิการ์
มาศยคง ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “คุณภาพชีวิตในโรงเรียนของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายใน
กรุงเทพมหานคร” ผลการวิจัยพบว่าเมื่อเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตในโรงเรียนของนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนปลายในกรุงเทพมหานครที่มีคุณลักษณะของนักเรียนและข้อมูลพื้ นฐานของโรงเรียนแตกต่างกัน 



๑๒๓ 

พบว่ารายได้เฉล่ียต่อเดือนของผู้ปกครอง เป็นปัจจัยท่ีไม่ส่งผลต่อความแตกต่างของคุณภาพชีวิตใน
โรงเรียนของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในกรุงเทพมหานคร 
 
๕.๓ ข้อเสนอแนะ 
 ผู้วิจัยได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การใช้หลักภาวนาธรรมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษา โรงเรียนเทศบาล ๑ (เอ็งเสียงสามัคคี) อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา ”ผู้วิจัยมี
ข้อเสนอแนะ ดังนี้ 
 ๕.๓.๑ ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 ๑)ทางโรงเรียนและครู ควรให้ความรู้แก่นักเรียนเกี่ยวกับหลักภาวนาธรรม เพราะ
เป็นหลักธรรมท่ีส่งเสริมในการพัฒนาตนเองเพื่อให้มีคุณภาพชีวิตท่ีดี และควรมีกิจกรรม พร้อมการ
ประเมินความรู้ ความเข้าใจในการน าหลักภาวนาธรรมไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน เพื่อจะได้น าไป
เป็นแนวทางในการปรับปรุงและส่งเสริมการใช้หลักภาวนาธรรมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
นักเรียนให้ดีขึ้นกว่าเดิม 
  ๒) ทางโรงเรียนและครู ควรส่งเสริมการท ากิจกรรมทางกายในเวลาว่างให้กับ
นักเรียน เช่น กิจกรรมนันทนาการต่างๆ การเล่นดนตรี การเต้นร า การปลูกต้นไม้ เป็นต้น เพื่อสร้าง
เสริมประสบการณ์และพัฒนาร่างกายรวมถึงการให้นักเรียนช่วยกันดูแลสภาพแวดล้อมภายใน
ห้องเรียนและรอบๆ โรงเรียนให้สะอาด น่าอยู่ ส่ิงเหล่านี้จะช่วยส่งเสริมสุขภาพที่ดีให้แก่นักเรียน และ
เสริมสร้างความสัมพันธ์อันดีระหว่างครูกับนักเรียน และนักเรียนกับผู้อื่นด้วย  
 ๓) กิจกรรมเพื่อส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรมท่ีทางโรงเรียนจัด ครูควรชี้ให้นักเรียน
เห็นเรื่องบาป บุญ คุณ โทษ และผลของการท าความดี ละเว้นความช่ัว ส่งเสริมให้นักเรียนมีกิจกรรมท่ี
ได้ใกล้ชิดกับทางพระพุทธศาสนา เพื่อให้นักเรียนเห็นถึงความส าคัญของการมีศีล ศีลจะช่วยกล่อม
เกลาจิตใจนักเรียนให้เข้าใจโลก มองโลกตามความเป็นจริง ยึดหลักความถูกต้องดีงาม ไม่หลงมัวเมา
ไปกับอบายมุขต่างๆ 
   ๔) ทางโรงเรียนและครู ควรส่งเสริมให้นักเรียนกล้าตัดสินใจในการกระท าส่ิงใด
ส่ิงหนึ่งท่ีถูกต้องด้วยความมั่นใจสนับสนุนพฤติกรรมท่ีดีของนักเรียน พัฒนาบุคลิกภาพและสร้างความ
เช่ือมั่นให้แก่นักเรียน ความเช่ือมั่นเป็นคุณลักษณะท่ีมีความส าคัญอย่างยิ่งในการท่ีจะท าให้นักเรียน
สามารถพัฒนาไปสู่ความสามารถในด้านอื่นๆการสร้างความเช่ือมั่นในตนเองให้กับนักเรียนครูควรท า
เป็นแบบอย่างท่ีดีให้นักเรียนและช้ีแนะในส่ิงท่ีถูก แก้ไขในส่ิงท่ีผิด 
  ๕) ทางโรงเรียนและครู ควรจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท้ังในและนอก
ห้องเรียนท่ีส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้อย่างสมบูรณ์ในทุกด้านเปิดโอกาสให้
นักเรียนได้แสดงความคิดเห็น เปิดโอกาสให้นักเรียนได้ทดลองท าส่ิงต่างๆอย่างอิสระตามความ
ต้องการและความสนใจของนักเรียนโดยท่ีครูคอยสนับสนุนและช่วยเหลืออย่างถูกต้องเหมาะสม 
  ๖) ครูควรให้ความรู้ถึงผลดีและโทษของใช้ส่ือออนไลน์ รวมถึงการเสพส่ือต่างๆ 
แก่นักเรียน เพราะส่ือในปัจจุบันนี้ มีผลต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตเยาวชนไทยเป็นอย่างมาก ค่านิยม
ของเยาวชนเปล่ียนไปตามกระแสสังคม ส่ิงต่างๆ เหล่านี้ ท าให้เยาวชนหลงผิด ครูจึงมีหน้าท่ีในการขัด
เกลาเยาวชนให้ใช้ชีวิตในสังคมได้อย่างถูกต้องเหมาะสม  



๑๒๔ 

 ๗) ทางโรงเรียนควร น าแนวทางจากแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับ
ท่ี๑๒ (พ.ศ.๒๕๖๐- ๒๕๖๔) ท่ีได้วางรากฐานการพัฒนาประเทศไปสู่สังคมท่ีมีความสุขอย่างมั่นคง มั่ง
ค่ังและยั่งยืนเน้นให้ “คนเป็นศูนย์กลางการพัฒนา ” พัฒนาคนทุกวัยให้เป็น คนดี คนเก่ง โดยยึดหลัก 
“ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง”มาประยุกต์ใช้ในการเรียนการสอน 
 ๕.๓.๒ ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยคร้ังต่อไป 
  ๑) ควรศึกษาวิจัยเรื่อง “การใช้หลักภาวนาธรรมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษา โรงเรียนในสังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นอ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา” 
 ๒) ควรศึกษาการใช้หลักธรรมอื่นๆ ท่ีส่งเสริมการพัฒนาตนเองแก่นักเรียน เช่น 
หลัก เบญจศีล  เบญจธรรมเป็นหลักธรรมส าหรับการพัฒนาตนให้เป็นคนดี หลักไตรสิกขา เป็น
หลักธรรมท่ีสามารถน ามาฝึกฝนการพัฒนาตนเอง หรือหลักอิทธิบาทธรรมเป็นหลักธรรมท่ีช่วยให้คน
ประสบความส าเร็จในหน้าท่ีการงานหรือการเรียนได้ 
 ๓) ควรศึกษาการใช้หลักภาวนาธรรมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
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สมบัติกาญจนกิจ . นันทนาการชุมชนและโรงเรียน . กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์
 มหาวิทยาลัย , ๒๕๔๐. 
สิปปนนท์เกตุทัต. การพัฒนาคุณภาพชีวิต. กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๓๘. 
สุมน  อมรวิวัฒน์ .การพัฒนาชีวิตของคนกรุงเทพมหานคร . กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณ
 มหาวิทยาลัย , ๒๕๒๕. 
สุวรรณาเรืองกาญจนเศรษฐ์ . กลยุทธ์การสร้างเสริมสุขภาพวัยรุ่น . กรุงเทพมหานคร : ชัยเจริญ ,
 ๒๕๕๑ . 
 
(๒) ดุษฎีนิพนธ์/วิทยานิพนธ์ /สารนิพนธ์ 
กันตยา  มานะกุล. “การพัฒนาคุณภาพชีวิตโดยยึดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง : กรณีศึกษาชุมชนบ้าน 

 จอมจันทร์ หมู่ท่ี ๒ ต าบลสันทราย อ าเภอแม่จัน จังหวัดเชียงราย” . ปริญญาการศึกษา 
 ดุษฎีบัณฑิต . บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๕๐. 
จินุกูล  หลวงอภัย . “การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ตามหลักภาวนาธรรมของศูนย์ฝึกอบรมต ารวจภูธร
 ภาค ๖ จังหวัดนครสวรรค์ ” .วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต . บัณฑิตวิทยาลัย: 
 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๙. 
จักรพงษ์  เกเย็น . “คุณภาพชีวิตผู้อยู่อาศัยในชุมชนของการเคหะแห่งชาติในเขตกรุงเทพมหานคร: 
 ศึกษากรณี โครงการเคหะชุมชนทุ่งสองห้องอาคารแฟลตเช่า ”. วิทยานิพนธ์ศิลปะศาสตร 

 มหาบัณฑิต . บัณฑิตวิทยาลัย:  สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์, ๒๕๕๔. 
ชาตรี  ทองภักดี . “การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ตามหลักภาวนา ๔ ของต ารวจภูธร จังหวัดล าพูน ” .
 วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต . บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหา                
 จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , ๒๕๕๙. 
 



๑๒๗ 
 

ณัฐวัฒน์ขันโท . “คุณภาพชีวิตของประชาชนในพื้นท่ีหน่วยบริการชุมชน คลินิกศูนย์แพทย์พัฒนา ”.
 ปัญหาพิเศษรัฐประศาสนศาสตรมหาบัณฑิต . บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยบูรพา ,
 ๒๕๕๗. 
ปิ่นปินัทธ์เหลืองพิทักษ์. “การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ตามหลักภาวนา ของบุคลากรกองบ ารุงทาง เขต
 ล าปาง ศูนย์บ ารุงทางภาคเหนือ ฝ่ายการช่างโยธา การรถไฟแห่งประเทศไทย ” .  
 วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต . บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหา              
 จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , ๒๕๕๘. 
พระทนงค์ศักดิ์ปภงฺกโร (ด่ืนขุนทด) . “การมองโลกตามหลักพุทธปรัชญา ”.วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร
 มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 
พระปลัดนภดล  หฏฺฐมโน (พลายแก้ว)  “การพัฒนาเด็กตามหลักภาวนา ๔ : กรณีศึกษา ศูนย์อบรม
 เด็กก่อนเกณฑ์ วัดทุ่งครุ เขตทุ่งครุ กรุงเทพมหานคร ”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร
 มหาบัณฑิต . บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 
พระรณฤทธิ์ฐิตทยาลุ (วินทะชัย).“การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ตามหลักภาวนา ๔ ขององค์การบริหาร 

ส่วนต าบลในอ าเภอนาโพธิ์ จังหวัดบุรีรัมย์ ” .วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต . 
บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๙.     

พระเอกพล  กิตฺติปญฺโญ (กันทะยวง). “การพัฒนาคุณภาพชีวิต เพื่อเสริมสร้างความสุขของประชาชน 
ในเขตเทศบาลต าบลบ้านแปะ อ าเภอจอมทอง จังหวัดเชียงใหม่ ”. วิทยานิพนธ์พุทธ
ศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๖๐. 

พระมหานเรศโฆสกิตฺติโก (ฤทธิเดช). “การพัฒนาชุมชนเชิงพุทธบูรณาการของเทศบาลต าบลศรีรัตนะ 
อ าเภอศรีรัตนะ จังหวัดศรีสะเกษ ”.วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต . บัณฑิต
วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗. 

พระมหาสมชายสิริจนฺโท (หานนท์). “พุทธธรรมเพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนวทางขอ งพระเทพ
 วรคุณ (สมาน สุเมโธ) ”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต . (บัณฑิตวิทยาลัย: 
 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗. 
พระมหาเอกอาทิตย์สิทฺธิเมธี (ลือโชติ) . “การพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนตามวิถีพุทธในเขต
 เทศบาลนครนนทบุรี จังหวัดนนทบุรี ” . วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต .      
 บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๙.     
พัชรินทร์  แจ้งอิ่ม . “การพัฒนาคุณภาพชีวิตการท างานของข้าราชการครูตามหลักภาวนา ๔ ในเขต
 อ าเภอท่าตะโก จังหวัดนครสวรรค์ ”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต .         
 บัณฑิต วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 
เพิ่มพูน ไชยสิทธิ์. “การประยุกต์ใช้หลักภาวนา ๔ ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนต าบลออน 

ใต้ อ าเภอสันก าแพง จังหวัดเชียงใหม่ ”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต .     
บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๙. 
 
 
 



๑๒๘ 
 

รัตนา  ปันจุติ .“การพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้ด้อยโอกาสในเขตพื้นท่ีเทศบาลต าบลอุโมงค์อ าเภอเมือง
 จังหวัดล าพูน ”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต . บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย
 มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘. 
วราภรณ์ปันสุรัตน์ .“การพัฒนาคุณภาพชีวิตในการท างานตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงของพนักงาน
 เทศบาลต าบลอุโมงค์ อ าเภอเมือง จังหวัดล าพูน”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต . 
 บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘. 
สุพรรณิการ์ มาศยคง . “คุณภาพชีวิตในโรงเรียนของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายใ น
 กรุงเทพมหานคร ”. วิทยานิพนธ์วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต . บัณฑิตวิทยาลัย: สถาบัน
 บัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์, ๒๕๕๔. 
อนุกูล  บุญรักษา . “การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ตามหลักภาวนา ๔ ของกองบัญชาการ มณฑล
 ทหารบกท่ี ๓๑ ”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต . บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย
 มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 
 
(๓) รายงานการวิจัย 
จิราพรเพชรด า และคณะ . “ปัจจัยเส่ียงทีมีผลต่อพฤตกรรมเบ่ียงเบนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
 ตอนต้น กรณีศึกษาจังหวัดนครนายก ”. รายงานการวิจัย . ส านักงานวัฒนธรรมจังหวั ด
 นครนายก, ๒๕๕๔. 
ชนิดาเล็บครุฑ. “ผลกระทบของคุณภาพชีวิตในการท างานท่ีมีต่อความผูกพันต่อองค์การของบุคลากร
 สายสนับสนุน”. รายงานการวิจัย. คณะสถิติประยุกต์สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์ , 
 ๒๕๕๔.  
ส าราญจูช่วย และคณะ. “คุณภาพชีวิตนักศึกษาวิทยาลัยราชพฤกษ์ : กรณีศึกษานักศึกษาเข้าใหม่ ปี
 การศึกษา ๒๕๕๕”. รายงานการวิจัย. วิทยาลัยราชพฤกษ์, ๒๕๕๖. 
อนุชาติ  พวงส าลี และ อรทัย  อาจอ่ า .“การพัฒนาเครื่องช้ีวัดคุณภาพชีวิตและสังคมไทย ” รายงาน
 การวิจัย . กรุงเทพมหานคร: ส านักงานสนับสนุนกองทุนวิจัย, ๒๕๓๙. 
 
(๔) วารสาร 
อุ่นตา  นพคุณ. “คิดเป็น ท าเป็น แก้ปัญหาเป็น :คุณภาพชีวิตในเชิงการศึกษา”. วารสารครุศาสตร์.  
 ปีท่ี ๑๒ (มกราคม – มีนาคม ๒๕๕๒): ๑๐. 
 
(๕) เอกสารที่ไม่ได้ตีพิมพ์เผยแพร่และเอกสารอื่นๆ   
โรงเรียนเทศบาล ๑ (เอ็งเสียงสามัคคี) อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา . ข้อมูลพื้นที่และโครงการที่
 เก่ียวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต และพัฒนาคุณธรรม จริยธรรม . (๒๕๖๐). (อัดส าเนา). 
 .โครงการฐานคุณธรรม ท าดีเพื่อพ่อ: งานปกครอง.(๒๕๕๙) (อัดส าเนา). 
 .ระบบสารสนเทศทะเบียนวัดผลและประเมินผล. (๒๕๖๐)(อัดส าเนา). 
 



๑๒๙ 
 

 
(๖) สื่ออิเล็กทรอนิกส์ 
คะนึงนิจ  อนุโรจน์ . แนวทางในการพัฒนาตนสู่การพัฒนาคุณภาพชีวิต . [ออนไลน์] . แหล่งท่ีมา:
 https://webcache.googleusercontent.com/search?q=cache:NmUSNvlJ09gJ:

 https://www.gotoknow.org/posts/148813+&cd=50&hl=th&ct=clnk&gl=th     
 [๗ ส.ค.๒๕๖๐].     
ชูฤทธิ์ เต็งไตรสรณ์. กายหายไข้ ใจหายทุกข์. [ออนไลน์].แหล่งท่ีมา: http://suchart.rmutl.ac.th 
 /Misc/Churit.php[๑๔ ก.ย.๒๕๖๐]. 
ธรรมสถานวิจันทร์โล. การเจริญสมาธิภาวนา. [ออนไลน์].แหล่งท่ีมา:  https://sites.google.com/ 

site/thrrmsthanwicanthlo/home/wi.../kar-ceriy-smathi-phawna[12ก.ย.๒๕๖๐]. 
นิพัฒน์ชัยวรมุขกุล . การพัฒนา คือ อะไร (๑ ): ABC Clubเร่ืองง่ายๆ ของคนพัฒนาองค์กร . 
 [ออนไลน์]. แหล่งท่ีมา: https://www.gotoknow.org/posts/485293[๒๖ ก.ค.
 ๒๕๖๐] . 
พระธรรมปิฎก (ป. อ. ปยุตฺโต) . รุ่งอรุณของการศึกษา เบิกฟ้าแห่งการพัฒนาที่ยั่งยืน , [ออนไลน์] .
 แหล่งท่ีมา: http://www.budnet.org/file/goodness/doc/19.doc [๑๒ ก.ย.๒๕๖๐].  
พระนิมิต  กล่ินดอกแก้ว . การพัฒนาตนเชิงพุทธศาสตร์ : บทความ . [ออนไลน์ ].แหล่งท่ีมา : 
 https://www.gotoknow.org/posts/295406[๑๓ ก.ย.๒๕๖๐]. 
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) . ธรรมกับการพัฒนาชีวิต . [ออนไลน์] .แหล่งท่ีมา:
 www.med.cmu.ac.th/secret/meded/AOMJAI_1/KM/ธรรมกับการเรียนการสอน .

 pdf [๒๖ ก.ค.๒๕๖๐].    
 . หลักแม่บทของการพัฒนาตน : เนื้อหาธรรมนิพนธ์ . [ออนไลน์ ].แหล่งท่ีมา : 
 www.payutto.net/book-content/๔-หลักการพัฒนา[๑๘ ก.ย.๒๕๖๐]. 
 . หลักแม่บทของการพัฒนาตน : รู้อย่างไรว่า-พัฒนาแล้ว . [ออนไลน์ ].แหล่งท่ีมา : 
 www.payutto.net/book-content/๔-หลักการพัฒนา[๑๘ ก.ย.๒๕๖๐]. 
มานพ  นักการเรียน. พระพุทธศาสนากับแนวคิดเร่ืองคุณภาพชีวิต : แลกเปลี่ยนเรียนรู้ วิชาสังคม
 ศึกษา ม.๕ . [ออนไลน์ ]. แหล่งท่ีมา:  https://sites.google.com/site/gem2kkr/word-
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๑๓๐ 
 

สุภางค์จันทวานิช และวรรณีไทยานัน . แนวคิดและเคร่ืองชี้วัดการพัฒนาสังคมและคุณภาพชีวิต       
ของประเทศไทย. [ออนไลน์].แหล่งท่ีมา:http//www.sc.ru.ac.th/data/ 

ps0000214.doc. [๑๖ ส.ค.๒๕๖๐]. 
 
๒. ภาษาอังกฤษ 
 2.Secondary Sources 

(l) Book 

A.K. Kondo, In Unesco. n.p. ,1985, 

Sharma, R.C. 1975. Population and Social Economic Development. 
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 Population, 1988. 

The WHOQOL GROUP.The World Health Organization Quality of Life 

 Assessment (WHOQOL): position paper from the World Health 

 Organization. Social Sciences Medicine, 1995. 

UNESCO.Indicators of Environmental Quality and Quality of Life. Paris: 

 UNESCO, 1978. 

UNESCO.Indicator or Environment Quality of Life, Research and Papers in 

 Social Science.n.p. , 1978. 

United Nations.Human Development Report 2009. New York USA: United 

 Nations, 2009. 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๓๑ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๓๒ 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

ภาคผนวก  ก 
แบบสอบถาม 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
แบบสอบถาม 



๑๓๓ 
 

เร่ืองการใช้หลักภาวนาธรรมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา โรงเรียนเทศบาล ๑ 
(เอ็งเสียงสามัคคี) อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา 
ค าช้ีแจง 
 ๑. แบบสอบถามชุดนี้จัดท า ขึ้นเพื่อทราบการใช้หลัก ภาวนาธรรมในการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา โรงเรียนเทศบาล ๑ (เอ็งเสียงสามัคคี) อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัด
สงขลา ท่านเป็นบุคคลหนึ่งท่ีได้รับการเลือกให้ตอบแบบสอบถามกรุณาตอบแบบสอบถามตามความ
เป็นจริงและตอบให้ครบทุกข้อค าตอบของท่านจะเป็นประโยชน์ในการศึกษาวิจัยเพื่อ น าผลไปเป็น
แนวทางในการส่งเสริมการใช้หลักภาวนาธรรมในการพัฒนาคุณภาพชีวิต  
 ๒. แบบสอบถามชุดนี้แบ่งออกเป็น ๓ ตอน ดังนี้ 
 ตอนท่ี ๑เป็นแบบสอบถามปลายปิด (Close-ended questionnaires)เกี่ยวกับข้อมูล
สถานภาพทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถามประกอบด้วย เพศ ระดับช้ันเรียน อาชีพของบิดามารดา และ
รายได้ของบิดามารดา ของ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาโรงเรียนเทศบาล ๑ (เอ็งเสียงสามัคคี )อ าเภอ
หาดใหญ่ จังหวัดสงขลา 
 ตอนท่ี ๒ เป็นแบบสอบถาม เกี่ยวกับข้อมูลการใช้หลัก ภาวนาธรรมในการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาโรงเรียนเทศบาล ๑ (เอ็งเสียงสามัคคี) อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา
แบ่งออกเป็น ๔ ด้าน คือ ๑. ด้านกายภาวนา คือ การเจริญกายหรือพัฒนากาย๒ . ด้านศีลภาวนา คือ 
การเจริญศีลการพัฒนาศีล๓ . ด้านจิตตภาวนา คือ การเจริญจิตหรือพัฒนาจิต  และ ๔. ด้านปัญญา
ภาวนา คือ การเจริญปัญญาหรือพัฒนาปัญญา  ใช้มาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale)มีมาตรา
ส่วนประมาณตามแบบของลิเคอร์ท(Likert)โดยแบ่งระดับของการวัดออกเป็น ๕ ระดับ คือมากท่ีสุด 
มาก ปานกลาง น้อย และน้อยท่ีสุด 
 ตอนท่ี ๓เป็นแบบสอบถามปลายเปิด (Open-ended questionnaires)เป็นข้อเสนอแนะ
เกี่ยวกับแนวทางส่งเสริมการใช้หลักภาวนาธรรมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
โรงเรียนเทศบาล ๑ (เอ็งเสียงสามัคคี) อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา 

วิทยานิพนธ์ฉบับนี้คงจะประสบผลส าเร็จไม่ได้ ถ้าขาดข้อมูลท่ีเป็นจริงจากนักเรียนทุกคน  
ขอขอบคุณมา  ณ โอกาสนี้ด้วย 
     
     
 

           ขอบคุณท่ีให้ความรว่มมือด้วยดี  
    นางสาวรัตนาภรณ์  รัตนพงศ์  
          นสิิต ปริญญาโท หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต 
  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยวิทยาเขตนครศรีธรรมราช 
 
 
ตอนที่ ๑   ข้อมูลเก่ียวกับสถานภาพทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 



๑๓๔ 
 

 โปรดท า เคร่ืองหมาย ลงใน () หน้าข้อความที่เป็นจริง 
๑.เพศ 
 (   )  ๑.ชาย   (   )  ๒.หญิง 
 
๒.ระดับช้ันเรียน  
 (   )  ๑. มัธยมศึกษาตอนต้น  (   )  ๒. มัธยมศึกษาตอนปลาย  
 
๓.อาชีพของบิดามารดา 
 (   )  ๑.รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ  (   )  ๒.ค้าขาย/ประกอบธุรกิจส่วนตัว 
 (   )  ๓. เกษตรกรรม   (   )  ๔.รับจ้าง/บริษัทเอกชน 
 (   )  ๕. อื่นๆ (ระบ)ุ…………………………. 
 
๔.รายได้ของบิดามารดา 
 (   )  ๑.ต่ ากว่า๑๐,๐๐๐  บาท  (   )  ๒. ๑๐,๐๐๐ – ๑๕,๐๐๐  บาท 
 (   )  ๓. ๑๕,๐๐๑ –๒๐,๐๐๐  บาท (   )  ๔. ๒๐,๐๐๑  บาทขึ้นไป  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ตอนที่ ๒   ข้อค าถามเก่ียวกับการใช้หลักภาวนาธรรมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของนักเรียน  



๑๓๕ 
 

ชั้นมัธยมศึกษาโรงเรียนเทศบาล ๑ (เอ็งเสียงสามัคคี) อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา 
 โปรดท า เคร่ืองหมาย ลงในช่องที่ตรงกับระดับการใช้ 
 
 

 

การใช้หลักภาวนาธรรม 
ในการพัฒนาคุณภาพชีวิต 

ระดับการใช้ 

ข้อที่ 
มาก
ที่สุด 

 
มาก ปาน

กลาง 
น้อย 

น้อย
ที่สุด 

 ๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 
 

๑. 
กายภาวนา คือ การเจริญกายหรือพัฒนากาย 

นักเรียนรับประทานอาหารให้ครบ ๕ หมู่ในแต่ละ
วันเพียงใด 

     

๒. นักเรียนออกก าลังกายสม่ าเสมอเพียงใด      
๓. นักเรียนนอนหลับอย่างน้อย ๘ ช่ัวโมงในแต่ละวัน

เพียงใด 
     

๔. นักเรียนดูแลสุขภาพอนามัยของตัวเองและ
ส่ิงแวดล้อมเพียงใด 

     

๕. นักเรียนใช้เวลาว่างในการท ากิจกรรมทางกายท่ีเป็น
ประโยชน์เพียงใด 

     

 
๖. 

ศีลภาวนา คือ การเจริญศีลการพัฒนาศีล 
นักเรียนมีการปฏิบัติและรักษาศีล ๕ สม่ าเสมอ
เพียงใด 

     

๗. นักเรียนรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่นเพียงใด      
๘. นักเรียนเข้าร่วมกิจกรรมเพื่อส่งเสริมคุณธรรม 

จริยธรรมท่ีทางโรงเรียนจัดขึ้นเพียงใด 
     

๙. นักเรียนปฏิบัติตามกฎระเบียบและข้อบังคับของ 
โรงเรียนอย่างเคร่งครัดเพียงใด 

     

๑๐. นักเรียนมีเมตตากรุณาต่อบุคคลอื่นอย่างถูกต้อง
เพียงใด 

     

 
 
 
 

 การใช้หลักภาวนาธรรม ระดับการใช้ 



๑๓๖ 
 

ข้อที่ 
ในการพัฒนาคุณภาพชีวิต 

มาก
ที่สุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

น้อย 
น้อย
ที่สุด 

 ๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 
 

๑๑. 
จิตภาวนา คือ การเจริญจิตหรือพัฒนาจิต 

นักเรียนสามารถควบคุมอารมณ์ตนเองเมื่อเผชิญกับ
ปัญหาเพียงใด 

     

๑๒. นักเรียนมีความเช่ือมั่นในการตัดสินใจเพื่อกระท าใน
ส่ิงท่ีถูกต้องเพียงใด 

     

๑๓. นักเรียนมีสติ ใช้ชีวิตด้วยความไม่ประมาทเพียงใด      
๑๔. นักเรียนมีความรับผิดชอบต่อหน้าท่ีการงานท่ีได้รับ

มอบหมายเพียงใด 
     

๑๕. นักเรียนมีสมาธิ ไม่ปล่อยใจให้ฟุ้งซ่าน ในขณะท่ี
เรียนเพียงใด 

     

 
 

๑๖. 

ปัญญาภาวนา คือ การเจริญปัญญา 
หรือพัฒนาปัญญา 

นักเรียนสามารถแก้ปัญหาเฉพาะหน้าได้เพียงใด 

     

๑๗. นักเรียนสามารถแบ่งเวลาในแต่ละวันให้เกิด
ประโยชน์เพียงใด 

     

๑๘. นักเรียนใช้อินเตอร์เน็ตเพื่อการเรียนรู้ท่ีเป็น
ประโยชน์เพียงใด 

     

๑๙. นักเรียนใฝ่เรียนรู้ทั้งในห้องเรียนและนอกห้องเรียน
เพียงใด 

     

๒๐. นักเรียนสนใจรับข้อมูลข่าวสารในแต่ละวันเพื่อ
ส่งเสริมทักษะทางปัญญาเพียงใด 

     

 
 
 
 
 
 
 
 



๑๓๗ 
 

ตอนที่ ๓ ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับแนวทางส่งเสริมการใช้หลัก ภาวนา ธรรมในการพัฒนา
 คุณภาพชีวิตของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา โรงเรียนเทศบาล ๑ (เอ็งเสียงสามัคคี) 
 อ าเภอหาดใหญ่จังหวัดสงขลา 
 
๑. ด้านกายภาวนา คือ การเจริญกายหรือพัฒนากาย
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
 
๒. ด้านศีลภาวนา คือ การเจริญศีลการพัฒนาศีล
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
 
๓. ด้านจิตตภาวนา คือ การเจริญจิตหรือพัฒนาจิต
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
 
๔.ด้านปัญญาภาวนา คือ การเจริญปัญญาหรือพัฒนาปัญญา 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
 
 
 

 
 
 

 



๑๓๘ 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ข 
รายนามผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



๑๓๙ 
 

รายนามผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัย 
 

๑.พระมหาสุพจน์ สุเมโธ, ดร.  พธ .บ. (สังคมสงเคราะห์ศาสตร์)  
  ศษ.ม. (บริหารการศึกษา)          
 พธ .ด. (พุทธบริหารการศึกษา) 
 อาจารย์ประจ า มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
 วิทยาเขตนครศรีธรรมราช  
 รองผู้อ านวยการวิทยาลัยสงฆ์นครศรีธรรมราช  
 
๒. ผศ.ดร.ดิเรก  นุ่นกล่ า  พธ .บ. สังคมวิทยา 
 MA. (Sociology) 

 Ph.D. (Sociology) 

อาจารย์ประจ า มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
วิทยาเขตนครศรีธรรมราช 

 
๓. ว่าท่ีร้อยเอกสุวิทย์  พรหมหมวก กศ.ม. (การศึกษามหาบัณฑิต) 

ศษ.ม. (บริหารการศึกษา)     
รองผู้อ านวยการสถานศึกษา โรงเรียนเทศบาล ๑        
(เอ็งเสียงสามัคคี) อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 



๑๔๐ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ค 
หนังสือขอความอนุเคราะห์เป็นผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ/ 

หนังสือขอเก็บรวบรวมข้อมูลการวิจัย 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



๑๔๑ 
 

 
 
 
 



๑๔๒ 
 

 
 
 
 



๑๔๓ 
 

 
 
 
 



๑๔๔ 
 

 
 
 
 



๑๔๕ 
 

 
 
 
 



๑๔๖ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ง 
ค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับวัตถุประสงค์ (IOC) 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



๑๔๗ 
 

ผลการวิเคราะห์  IOC 
การหาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับวัตถุประสงค์  

( IOC : Index of item objective congruence ) 
  

การใช้หลักภาวนาธรรม 
ในการพัฒนาคุณภาพชีวิต 

ผลการตัดสินใจ 

คนที่ 
๑ 

คนที่ 
๒ 

คนที่ 
๓ 

IOC การแปลผล 

กายภาวนา คือการเจริญกายหรือพัฒนากาย 
๑. นักเรียนรับประทานอาหารให้ครบ ๕ หมู่ในแต่ละ 
    วันเพียงใด 

๑ ๑ ๑ ๑ สอดคล้อง 

๒. นักเรียนออกก าลังกายสม่ าเสมอเพียงใด ๑ ๑ ๑ ๑ สอดคล้อง 

๓. นักเรียนนอนหลับอย่างน้อย ๘ ช่ัวโมงในแต่ละวัน 
เพียงใด 

๑ ๐ ๑ ๐.๖๖ สอดคล้อง 

๔. นักเรียนดูแลสุขภาพอนามัยของตัวเองและ 
ส่ิงแวดล้อมเพียงใด 

๑ ๑ ๑ ๑ สอดคล้อง 

๕. นักเรียนใช้เวลาว่างในการท ากิจกรรมทางกายท่ี 
     เป็นประโยชนเ์พยีงใด ๑ ๑ ๐ ๐.๖๖ สอดคล้อง 

ศีลภาวนา คือ การเจริญศีล การพัฒนาศีล 
๖.นักเรียนมีการปฏิบัติและรักษาศีล ๕ สม่ าเสมอ 
    เพียงใด 

๑ ๑ ๑ ๑ สอดคล้อง 

๗. นักเรียนรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่นเพียงใด ๑ ๑ ๐ ๐.๖๖ สอดคล้อง 

๘. นักเรียนเข้าร่วมกิจกรรมเพื่อส่งเสริมคุณธรรม  
    จริยธรรมท่ีทางโรงเรียนจัดขึ้นเพียงใด 

๑ ๑ ๑ ๑ สอดคล้อง 

๙. นักเรียนปฏิบัติตามกฎระเบียบและข้อบังคับของ 
    โรงเรียนอย่างเคร่งครัดเพียงใด ๑ ๑ ๑ ๑ สอดคล้อง 

๑๐. นักเรียนมีเมตตากรุณาต่อบุคคลอื่นอย่างถูกต้อง 
      เพียงใด 

๑ ๑ ๑ ๑ สอดคล้อง 

 
 
 
 
 



๑๔๘ 
 

การใช้หลักภาวนาธรรม 
ในการพัฒนาคุณภาพชีวิต 

ผลการตัดสินใจ 

คนที่ 
๑ 

คนที่ 
๒ 

คนที่ 
๓ 

IOC การแปลผล 

จิตภาวนา คือ การเจริญจิตหรือพัฒนาจิต 
๑๑. นักเรียนสามารถควบคุมอารมณ์ตนเองเมื่อเผชิญ         
กับปัญหาเพียงใด 

๑ ๑ ๑ ๑ สอดคล้อง 

๑๒. นักเรียนมีความเช่ือมั่นในการตัดสินใจเพื่อ 
กระท าในส่ิงท่ีถูกต้องเพียงใด 

๑ ๑ ๑ ๑ สอดคล้อง 

๑๓. นักเรียนมีสติ ใช้ชีวิตด้วยความไม่ประมาท 
เพียงใด 

๑ ๑ ๑ ๑ สอดคล้อง 

๑๔. นักเรียนมีความรับผิดชอบต่อหน้าท่ีการงานท่ี 
ได้รับมอบหมายเพียงใด 

๑ ๑ ๑ ๑ สอดคล้อง 

๑๕. นักเรียนมีสมาธิ ไม่ปล่อยใจให้ฟุ้งซ่าน ในขณะท่ี 
เรียนเพียงใด ๑ ๑ ๑ ๑ สอดคล้อง 

ปัญญาภาวนา  
คือ การเจริญปัญญาหรือพัฒนาปัญญา 

๑๖. นักเรียนสามารถแก้ปัญหาเฉพาะหน้าได้เพียงใด ๑ ๑ ๐ ๐.๖๖ สอดคล้อง 

๑๗. นักเรียนสามารถแบ่งเวลาในแต่ละวันให้เกิด 
      ประโยชน์เพียงใด 

๑ ๑ ๑ ๑ สอดคล้อง 

๑๘. นักเรียนใช้อินเตอร์เน็ตเพื่อการเรียนรู้ท่ีเป็น 
      ประโยชน์เพียงใด 

๑ ๑ ๑ ๑ สอดคล้อง 

๑๙. นักเรียนใฝ่เรียนรู้ทั้งในห้องเรียนและนอก 
ห้องเรียนเพียงใด 

๑ ๑ ๑ ๑ สอดคล้อง 

๒๐. นักเรียนสนใจรับข้อมูลข่าวสารในแต่ละวันเพื่อ 
      ส่งเสริมทักษะทางปัญญามากน้อยเพียงใด ๑ ๑ ๑ ๑ สอดคล้อง 

 
 

 

 
 
 



๑๔๙ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาคผนวก  จ 
ค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 



๑๕๐ 
 

Reliability 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.920 20 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

a1 74.1333 95.913 .507 .918 

a2 74.1333 92.878 .604 .916 

a3 74.1000 96.300 .469 .919 

a4 73.8333 94.902 .718 .913 

a5 73.9667 92.516 .722 .912 

b6 74.3000 92.355 .690 .913 

b7 73.7000 98.286 .535 .917 

b8 73.8667 94.051 .754 .912 

b9 73.9000 97.059 .609 .915 

b10 73.7333 94.616 .684 .913 

c11 73.8000 98.303 .500 .917 

c12 73.9333 97.168 .581 .916 

c13 73.8333 98.144 .529 .917 

c14 73.8333 96.626 .597 .915 

c15 74.1667 98.557 .475 .918 

d16 74.1333 93.706 .736 .912 

d17 74.1333 96.602 .581 .916 

d18 73.7333 103.375 .302 .923 

d19 74.1333 96.533 .586 .916 

d20 74.1000 96.921 .534 .917 

 

 
 
 



๑๕๑ 
 

ประวัติผู้วิจัย 
 
ช่ือ  : นางสาวรัตนาภรณ์  รัตนพงศ์ 
ว/ด/ป เกิด  : ๒๕ ตุลาคม พ.ศ.๒๕๒๐ 
สถานท่ีเกิด  : จังหวัดนครศรีธรรมราช 
การศึกษา  : ประถมศึกษาโรงเรียนวัดพระมหาธาตุ จ.นครศรีธรรมราช 
  : มัธยมศึกษาโรงเรียนกัลยาณีศรีธรรมราช จ.นครศรีธรรมราช 

 : ปริญญาตรี     พุทธศาสตรบัณฑิต สาขาวิชารัฐศาสตร์ 
 พธ .บ. (รัฐศาสตร์) 
 มหาวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  

ประสบการณ์การท างาน : พ.ศ.๒๕๕๔-๒๕๕๖ผู้ช่วยพยาบาลโรงพยาบาลหาดใหญ่  
   จ.สงขลา 
   : พ.ศ.๒๕๕๖-ปัจจุบันค้าขาย 
ปีท่ีเข้าศึกษา  : พ.ศ.๒๕๕๙ 
ปีท่ีส าเร็จการศึกษา  : พ.ศ.๒๕๖๐ 
ท่ีอยู่ปัจจุบัน  : ๒๖๖ ถ.ราชด าเนิน ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครศรีธรรมราช  
   รหัสไปรษณีย์ ๘๐๐๐๐ 
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