
 
 

การประยุกต์ใช้หลักศีล ๕ ไปใช้ในชีวิตประจ าวันของประชาชน  
 อ าเภอสุวรรณคูหา จังหวัดหนองบัวล าภ ู

A STUDY OF THE FIVE PRECEPTS APPLICATION IN DAILY LIFE OF 

PEOPLE IN SUWANNAKHUHA DISTRICT,  

NONGBUALAMPHU PROVINCE 

 
 

 

 

 

พระชาญวิทย์  ธมฺมทีโป (พลชัย) 
 

 

       
                                                                                                        

วิทยานิพนธ์นี้เป็นส่วนหนึ่งของการศึกษา 
ตามหลักสูตรปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต 

สาขาวิชาพระพุทธศาสนา 
 

บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

พุทธศักราช ๒๕๖๐ 



          
 

การประยุกต์ใช้หลักศีล ๕ ไปใช้ในชีวิตประจ าวันของประชาชน 
อ าเภอสุวรรณคูหา จังหวัดหนองบัวล าภ ู

 
 
 
 
 
 

พระชาญวิทย์  ธมฺมทีโป (พลชัย) 
 
 

     

 

 

วิทยานิพนธ์นี้เป็นส่วนหนึ่งของการศึกษา 
ตามหลักสูตรปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต 

สาขาวิชาพระพุทธศาสนา 
 

บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

พุทธศักราช ๒๕๖๐ 
 

(ลิขสิทธิ์เป็นของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย) 



 
 

A Study of The Five Precepts Application in Daily Life  

of People in Suwanakhuha District,  

Nongbualamphu Province 

 

 

 
Phra Chanwithaya Dhammathepo (Polachai) 

 

 

 
A Thesis Submitted in Partial Fulfillment of 

The Requirement for the Degree of 

Master of Arts 

(Buddhist Studies) 

 

Graduate School 

Mahachulalongkornrajavidyalaya University 

Bangkok, Thailand 

C.E. 2017 

 

(Copyright by Mahachulalongkornrajavidyalaya University) 



               
 

 บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย อนุมัติให้นับวิทยานิพนธ์เรื่อง
“การประยุกต์ใช้หลักศีล ๕ ไปใช้ในชีวิตประจ าวันของประชาชน อ าเภอสุวรรณคูหา จังหวัด
หนองบัวล าภู” เป็นส่วนหนึ่งของการศึกษา ตามหลักสูตรปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชา
พระพุทธศาสนา 
 
     .................................................... 
     (พระมหาสมบูรณ์ วุฑฺฒิกโร, ดร.)  
          คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย 
 
คณะกรรมการตรวจสอบวิทยานิพนธ์ ...................................................     ประธานกรรมการ 
     (พระมหาสมบูรณ์ วุฑฺฒิกโร, ดร.) 
 
     ...................................................         กรรมการ 
         (ผศ.ดร.หอมหวล บัวระภา) 
   
     ...................................................      กรรมการ 
           (ดร.สมเดช  นามเกตุ) 
 
     ...................................................      กรรมการ    
           (ผศ.ดร.เจษฎา มูลยาพอ)    
 
คณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์  ดร.สมเดช  นามเกตุ      ประธานกรรมการ 
     ผศ.ดร.เจษฎา  มูลยาพอ                กรรมการ 
     
ชื่อผู้วิจัย     .................................................. 
                 (พระชาญวิทย์  ธมฺมทีโป ) 



ก 
 

ชื่อเรื่องวิทยานิพนธ์  : การประยุกต์ใช้หลักศีล ๕ ไปใช้ในชีวิตประจ าวันของประชาชน 
     อ าเภอสุวรรณคูหา จังหวัดหนองบัวล าภู 

ผู้วิจัย    : พระชาญวิทย์  ธมฺมทีโป (พลชัย) 
ปริญญา    : พุทธศาสตรมหาบัณฑิต (พระพุทธศาสนา)   
คณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ 
    : ดร.สมเดช นามเกตุ, พธ.บ. (การสอนสังคมศึกษา), ค.ม. 
     (การบริหารการศึกษา), พธ.ด. (พระพุทธศาสนา) 
    : ผศ.ดร.เจษฎา มูลยาพอ  พธ.บ. (ศาสนา), พธ.ม.  
       (พระพุทธศาสนา), พธ.ด. (พระพุทธศาสนา) 
วันส าเร็จการศึกษา          : ๑๑ กุมภาพันธ์  ๒๕๖๑ 
 

บทคัดย่อ 
งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์  ๑) เพ่ือศึกษาหลักศีล ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท  ๒) เพ่ือ

ศึกษาสภาพปัญหาการน าหลักศีล ๕ ไปใช้ในชีวิตประจ าวันของประชาชนอ าเภอสุวรรณคูหา จังหวัด
หนองบัวล าภู  ๓) เพ่ือศึกษาการประยุกต์ใช้ศีล ๕  ไปใช้ในชีวิตประจ าวันของประชาชนอ าเภอสุวรรณ
คูหา จังหวัดหนองบัวล าภู 

ด าเนินการวิจัยโดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยการสัมภาษณ์
เชิงลึก (IN-depth Interview) ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (key Informants) ซึ่งประกอบด้วย พระสงฆ์  
ผู้ใหญ่บ้าน  ผู้น าชุมชน และประชาชนอ าเภอสุวรรณคูหา จังหวัดหนองบัวล าภู เพ่ือให้ได้ข้อมูลเชิง
ประจักษ์ ตามระเบียบวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) 
 ผลจากการวิจัยการประยุกต์ใช้หลักศีล ๕ ไปใช้ในชีวิตประจ าวันของประชาชนอ าเภอ
สุวรรณคูหา จังหวัดหนองบัวล าภู  โดยภาพรวม พบว่า ศีลข้อที่ ๑ การละเว้นจากการฆ่าการสังหาร 
ไม่ประทุษร้ายต่อชีวิตและร่างกาย (ปาณาติปาตา เวรมณี)  ส่วนมากจะไม่ค่อยฆ่าสัตว์ใหญ่ จะซื้อ
เนื้อสัตว์จากตลาดมาประกอบอาหาร สภาพปัญหา บางครั้งมีการฆ่าสัตว์ใหญ่ในงานบุญ งานเลี้ยง 
และเป็นอาหารภายในครอบครัว แต่สัตว์ที่เป็นพาหะน าเชื้อโรคมาสู่คน เช่น ยุง แมลงสาป มด 
สัตว์เลื้อยคลานบางประเภทจะมีการฆ่าอยู่เสมอ เพราะกลัวสัตว์มากัดหรือท าร้ายตนเองและคนใน
ครอบครัว  ศีลข้อที่ ๒ ด้านการละเว้นจากการลักขโมย เบียดบังแย่งชิง ไม่ประทุษร้ายต่อทรัพย์สิน 
(อทินนาทานา เวรมณี)  ยังคงรักษาศีลข้อ ๒ ไว้ได้เป็นอย่างดี ทั้งยังรักษาทรัพย์สินและผลประโยชน์
ของประชาชนส่วนรวม สภาพปัญหา อาจจะมีหยิบจับของภายในบ้านที่วางอยู่ไปใช้โดยไม่ได้บอก
กล่าวใคร เพราะเห็นเป็นของใช้ที่อยู่ในบ้านของตนเอง และในชุมชนอาจจะมีบ้างที่เด็ก ๆ บางคนหยิบ
ฉวยของผู้อ่ืนไปโดยไม่ได้รับอนุญาต ซึ่งผู้ใหญ่ได้ท าการตักเตือนเด็ก ๆ ในการประพฤติเช่นนี้แล้ว              
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ศีลข้อที่ ๓ ด้านการละเว้นจากการประพฤติผิดในกาม ไม่ประทุษร้ายต่อของรักของหวงอันเป็นการ
ท าลายเกียรติภูมิและจิตใจ ตลอดจนท าวงศ์ตระกูลของเขาให้เสื่อมเสีย (กาเมสุมิจฉา จารา เวรมณี)  
โดยส่วนมากเคร่งครัดใน ศีลข้อ ๓  ไม่ประพฤติผิดนอกใจคู่ครองของตน  สภาพปัญหา อาจจะมีบาง
ครอบครัวที่มีปัญหาเรื่องบุคคลที่สามเข้ามาแทรกแซง  ศีลข้อที่ ๔ ด้านการละเว้นจากพูดเท็จโกหก
หลอกหลวง ไม่ประทุษร้ายเขาหรือประโยชน์สุขของเขาด้วยวาจา (มุสาวาทา เวรมณี)  ส่วนมาก
เคร่งครัดใน ศีลข้อ ๔  สภาพปัญหา มีบางครั้งที่โกหกเพ่ือความสบายใจของคนในครอบครัว หรือ
เรียกว่า โกหกสีขาว ศีลข้อที่ ๕ ด้านการละเว้นจากเครื่องดองของเมา สิ่งเสพติด อันเป็นเหตุให้เกิด
ความประมาทมัวเมา ก่อความเสียหาย ผิดพลาดเพราะขาดสติ (สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณี)  
โดยปกติไม่ดื่มสุราและเสพของมึนเมา ไม่ข้องเกี่ยวกับสารเสพติด อาจจะมีสูบบุหรี่บ้าง  มีการรณรงค์
เมาไม่ขับ สภาพปัญหา มีการสังสรรค์กับเพ่ือนฝูงเป็นบางครั้ง หรือดื่มในงานเลี้ยง งานบุญตาม
ประเพณีต่าง ๆ  
 หากประชาชนไม่ละเมิดศีลข้อ ๕ ย่อมรักษาชีวิตของตนเองและผู้อ่ืนได้ และไม่เกิดความ
สูญเสียต่อชีวิตทรัพย์สิน และปัญหาทางสังคมในเรื่องยาเสพติดก็จะท าให้ไม่กระท าผิดตามประมวล
กฎหมายอาญาเกี่ยวกับการกระท าโดยประมาทให้ผู้อ่ืนได้รับอันตรายแก่ร่างกายโดยได้รับบาดเจ็บ 
หรือบาดเจ็บสาหัส หรือถึงแก่ชีวิต หรือการกระท าความผิดตามกฎหมายจราจรในที่สุด 
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Abstract 

  

The purposes of this research were; 1) to study the principle of Five 

Precepts in Theravada Buddhism 2) to study the condition of problems to apply                 

the principle of Five Precepts in daily life of people in Suwankhuha District, 

Nongbualamphu Province and  3) to study the application of Five Precepts for daily 

life of people in Suwanakhuha District, Nongbualamphu Province. 

 The research methodology had chosen the purposive sampling by using the 

in-depth interview. The key informants consisted of Buddhist monks, head of villages, 

leaders of community and people in Suwanakhuha District, Nongbaulamphu Province 

in  order  to receive  the empirical data in accordance  with  the qualitative  research. 

  The results of applying the five precepts for daily life of people in 

Sawanakhuha District, Nongbaulamphu Province, as a whole were found that the first 

precept, that is, to abstain from killing the creatures, not to hurt the lives and bodies        

( veramaniatatipanaP ), the majority of people did not kill the big creatures, they  

bought the meats from the market to cook for food, for the condition of problem, they 

killed the big animals in the meritorious celebration, parties and for food in their 

families. But the creatures that are a vehicle to bring the diseases into the person such 

as mosquito, , ants, some cockroaches, reptiles will be always killed because they are 

afraid of their biting or hurting themselves and people in families. The second 

precept, that is, to abstain from stealing, embezzlingand cause a trouble, not to harm 
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the property ( veramanianadaAdinn


), still practice the second precept as well 

altogether to preserve the property and the benefits of people in the society. The 

condition of problem, they might take the left thing in the house without telling 

anybody because they might think that all those are the things in their own houses and 

sometimes it is impossible that some children might take the others’ things                   

without permission and the adults should warn the children not to do like that.                  

The third precept, that is, to abstain from the sexual misconduct, not to harm the                            

others’ lovers that will destroy the dignity and the mind including their families 

)( veramaniaracamesumicchaK by the majorities, they strict on the third precept, to 

commit the offence by violating their own wives. For the condition of problem, some 

families might have the problems that the third person would interrupt. The fourth 

precept, that is, to abstain from the fault speech, not to harm them or their benefits 

with words )( veramaniadavaMus , the majorities strict on the four precept. For 

sometimes, they tell a lie in order to make them resolution of persons in their families 

or sometimes, it might be called “the white fault words”. The fifth precept,                   

that is, to abstain from alcoholic drinking and drug addicted that result in the                       

carelessness, harmfulness and wrong doing something because of carelessness 

)( veramanianadatthaapammerayamajjaSur Formally, some of them do not drink the 

alcohol and the addicted drug, not to concern with the addicted drugs. Some might 

smoke cigarettes and to propagate when they get drunk, they will not drive. For the 

condition of problem, sometimes they still drink with their friends or drink in the 

party, and meritorious ceremony in various customs. 

 If people do not violate the fifth precept, they will maintain their own lives 

and the others’ lives and will not cause the harmfulness to the life and property and 

the social problems concerning the addicted drugs and they will not commit the 

criminal laws that concern with the carelessness by making other people face the 

physical danger by getting pain or serious hurts or causing death or commit the 

offence in accordance with the traffic law in the end. 
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กิตติกรรมประกาศ 

     
วิทยานิพนธ์นี้ส าเร็จได้ เพราะความเมตตาอนุเคราะห์ช่วยเหลือเกื้อกูล จากบุคคลหลาย

ฝ่าย ซึ่งผู้วิจัยขอแสดงความขอบคุณไว้ ณ ที่นี้ 
 ขอกราบขอบพระคุณ พระเดชพระคุณ พระอาจารย์ ที่ควบคุมเป็นประธานกรรมการ 
วิทยานิพนธ์ แก้ไขและเพ่ิมเติมความสมบูรณ์แบบของงานผู้วิจัย ดร.สมเดช นามเกตุ ประธานที่
ปรึกษาวิทยานิพนธ์ และ ผศ.ดร. เจษฎา มูลยาพอ กรรมการ ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์  ที่ได้ชี้แนวทาง
และเทคนิคในการวิจัย  และเสนอแนะในการแก้ไขปรับปรุง ท าให้เนื้อหาของวิทยานิพนธ์มีความ
ชัดเจนและสมบูรณ์   
 ขอขอบคุณไปยังท่านที่เก่ียวข้องทุกรูป/คน และอีกหลาย ๆ ท่านที่ผู้วิจัยไม่ได้กล่าวนามไว้ 
ณ ที่นี้   ซึ่งได้มีส่วนช่วยในการให้สัมภาษณ์ของส่วนต่าง ๆ และอ านวยความสะดวกจนท าให้
วิทยานิพนธ์แล้วเสร็จสมบูรณ์  
 หากมีความดีอันเกิดจากวิทยานิพนธ์นี้ ผู้วิจัยขอมอบให้แก่ผู้มีอุปการคุณทุกท่านที่ให้                   
ความช่วยเหลือทั้งก าลังกายและก าลังใจด้วยดีตลอดมา พร้อมกันนี้ความดีใด ๆ ที่เกิดจากการ
ศึกษาวิจัยในครั้งนี้  ผู้วิจัยขออุทิศเป็นเครื่องบูชาแห่งองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า พระธรรม และ
พระอริยสงฆ์ ตลอดจนผู้มีอุปการคุณทั้งหลายนับตั้งแต่ บิดามารดา ครูอาจารย์ ผู้ประสิทธิ์ประสาท
วิชาให้ผู้วิจัย ซึ่งคอยให้ความสนับสนุนส่งเสริมและให้ก าลังใจมาโดยตลอด ขอความมุ่งหวังเจตนาด้วย
ความพากเพียรของผู้วิจัยจงมีส่วนสนับสนุนให้พระพุทธศาสนา สังคม และประเทศชาติมีความ
เจริญรุ่งเรืองสืบไป      

 
   

              พระชาญวิทย์  ธมฺมทีโป (พลชัย) 
                              ๒๒ กันยายน  ๒๕๖๐ 

 
 



 

 

 

สารบัญ 
   

เรื่อง หน้า 
  

บทคัดย่อภาษาไทย ก 
บทคัดย่อภาษาอังกฤษ ค 
กิตติกรรมประกาศ จ 
สารบัญ ช 
สารบัญภาพ ฌ 
ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ ญ 

บทที่ ๑ บทน า     ๑ 
 ๑.๑  ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา ๑ 
 ๑.๒  วัตถุประสงค์ของการวิจัย ๔ 
 ๑.๓  ปัญหาที่ต้องการทราบ ๔ 
 ๑.๔  ขอบเขตการวิจัย ๔ 
 ๑.๕  นิยามศัพทท์ี่ใช้ในการวิจัย ๕ 
 ๑.๖  ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ๖ 
 ๑.๗  วธิีด าเนินการวิจัย ๑๒ 
 ๑.๘  ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ ๑๓ 
 

บทที่ ๒ หลักศีล ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท  
 

๑๔ 
 ๒.๑ แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับศีล ๕ ๑๔ 

    ๒.๑.๑ ความหมายของศีล ๕ ๑๔ 
    ๒.๑.๒ ศีล ๕ ในกรอบของสิกขาบท ๑๘ 
    ๒.๑.๓ โทษแห่งศีลวิบัติ ๑๙ 
    ๒.๑.๔ อานิสงส์ของศีล ๒๓ 
 ๒.๒ หลักการเกี่ยวกับองค์ประกอบของศีล ๕ ๓๑ 
    (๑) ศีลข้อที่ ๑ ปาณาติปาตา เวรมณี 

   (๒) ศีลข้อที่ ๒ อทินนาทานา เวรมณี 
   (๓) ศีลข้อที่ ๓ กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี 
   (๔) ศีลข้อที่ ๔ มุสาวาทา เวรมณี 

๓๓ 

๓๖ 

๓๙ 

๔๓ 



ช 
 

 

 (๕) ศีลข้อที่ ๕  สุราเมรยมัชชปมาทัฎฐานา เวรมณี 
 

๔๖ 

บทที่ ๓ สภาพปัญหาการน าหลักศีล ๔ ไปใช้ในชีวิตประจ าวันของประชาชน   
          อ าเภอสุวรรณคูหา จังหวัดหนองบัวล าภู 
          ๓.๑ บริบทของอ ำเภอสุวรรณคูหำ จังหวัดหนองบัวล ำภู 
          ๓.๒ โครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕  
          ๓.๓ สภาพปัญหาการน าหลักศีล ๕  ไปใช้ในชีวิตประจ ำวันของประชำชนอ ำเภอ  
                สวุรรณคูหำ จังหวัดหนองบัวล ำภู 
              ๓.๔ แนวทางการแก้ไขการน าหลักศีล ๕ ไปใช้ในชีวิตประจ าวันของประชำชน 
                อ ำเภอสุวรรณคูหำ จังหวัดหนองบัวล ำภู 
          ๓.๕ สรุป 
 

๕๑ 
 
 

๕๑ 
๕๓ 

 

๕๘ 

 

๖๕ 

 

๖๖ 

บทที่ ๔ การประยุกต์ใช้ศีล ๕ ไปใช้ในชีวิตประจ าวันของประชาชน 
          อ าเภอสุวรรณคูหา จังหวัดหนองบัวล าภู          
         ๔.๑ การประยุกต์ใช้ศีล ๕ ไปใช้ในชีวิตประจ าวันของประชาชน อ าเภอสุวรรณคูหา   
                จังหวัดหนองบัวล าภู           
         ๔.๒ สรุปการประยุกต์ใช้ศีล ๕  ไปใช้ในชีวิตประจ าวันของประชาชน  
                อ าเภอสุวรรณคูหา จังหวัดหนองบัวล าภู                
         ๔.๓  องค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัย                             

  
บทที่ ๕ สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
        ๕.๑ สรุปผลการวิจัย 
        ๕.๒ อภิปรายผล 
        ๕.๓ ข้อเสนอแนะ 

๖๗ 
 
 

๖๗  
 

๙๔ 
๙๖ 

 
               
 

 
บรรณานุกรม                                                                                      
 
 

 

 
 
 

 
 
 

๙๗ 
๙๗ 

๑๐๑ 
๑๐๖ 

 
๑๐๗ 

 



ซ 
 

 

ภาคผนวก ๑๑๓ 
 ภาคผนวก ก หนังสือขอความอนุเคราะห์เก็บข้อมูลเพื่อการวิจัย ๑๑๔ 
 ภาคผนวก ข แบบสัมภาษณ์เพ่ือการวิจัย ๑๑๖ 
 ภาคผนวก ค ภาพสัมภาษณ์เพ่ือการวิจัย ๑๒๑ 

                                                                                             
ประวัติผู้วิจัย                                                         

 

  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   ๑๓๑ 



ฌ 
 

 

 
สารบัญภาพ 

   

ภาพที่ หน้า 
๑. แสดงองค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัย ๘๖ 
   
   

 



ญ 
 

 

     ค ำอธิบำยสัญลักษณ์และค ำย่อ 
 
๑. ค ำย่อชื่อคัมภีร์พระไตรปิฎก 
 อักษรย่อในวิทยานิพนธ์เล่มนี้  ใช้อ้างอิงจากพระไตรปิฎกภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณ 
ราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙  เป็นหลักโดยใช้ระบบย่อค า ดังต่อไปนี้ 
      
       พระวินัยปิฎก 
ค ำย่อ         ชื่อคัมภีร์               ภำษำ 
วิ.มหา. (ไทย)        = วินัยปิฎก มหาวิภังค์     (ภาษาไทย) 
             
      พระสุตตันตปิฎก 
ค ำย่อ         ชื่อคัมภีร์               ภำษำ 
ขุ.ธ. (ไทย)   = สุตตันตปิฎก   ขุททกนิกาย ธรรมมะปทะ   (ภาษาไทย) 
ที.ม. (ไทย)   = สุตตันตปิฎก  ทีฆนิกาย มหาวรรค    (ภาษาไทย) 
ที.ปา. (ไทย)   = สุตตันตปิฎก  ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค    (ภาษาไทย) 
ม.ม. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปัณณาสก์   (ภาษาไทย) 
ส.น.ิ (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  สังยุตตนิกาย นิทานวรรค    (ภาษาไทย) 
ส .ม. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  สังยุตฺตนิกาย มหาวารวรรค   (ภาษาไทย) 
ส.ส. (ไทย)   = สุตตันตปิฎก  สังยุตตนิกาย สคาถวรรค    (ภาษาไทย) 
องฺ.ทสก. (ไทย)   = สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย ทสากนิปาตะ   (ภาษาไทย) 
            
๒. กำรระบุเลขหมำยพระไตรปิฎก 
 ในงานวิจัยฉบับนี้ใช้พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. 
๒๕๓๙ เป็นหลักการอ้างอิง ซึ่งจะระบุ เล่ม / ข้อ /หน้า/ เช่น ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๒๑ - ๓๒๒/๑๓๓ 
หมายความว่า ระบุถึง สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ธรรมบท ฉบับภาษาไทย พระไตรปิฎกเล่มที่ ๒๕ ข้อ
ที ่๓๒๑ - ๓๒๒ หน้าที่ ๑๓๓ เป็นต้น 



  
  บทท่ี ๑ 

 

บทน ำ 
 
๑.๑ ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

 พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาที่เกิดขึ้นมาแล้วกว่า ๒๕๐๐ ปี นับตั้งแต่ที่พระพุทธองค์ทรง
ตรัสรู้ และได้ประกาศพุทธธรรมซึ่งเป็นค าสอนที่เป็นบรมสัจจะหรือความจริงอันประเสริฐที่เกี่ยวกับ
โลกและชีวิต ที่พระพุทธองค์ทรงค้นพบ และน ามาสั่งสอนเพ่ือประโยชน์เพ่ือความสุขของมวล
มนุษยชาติ๑   ดังนั้น หลักค าสอนในทางพุทธศาสนาจึงมี ๒ ระดับ คือระดับสัจธรรม และระดับ
จริยธรรม ในบรรดาค าสอนที่เป็นโลกุตตระ (สัจธรรม) และในระดับโลกียะ (จริยธรรม) ซึ่งค าสอนใน
ระดับโลกุตตระ เป็นค าสอนก็เพ่ือมุ่งความหลุดพ้นหมดจากกิเลส เป็นค าสอนในระดับที่สูง คือ 
นิพพาน ส่วนค าสอนระดับโลกียะ เป็นค าสอนทั่วๆ ไป เพ่ือให้ผู้ปฏิบัติด ารงชีวิตอย่างเป็นสุขในชาติ
ปัจจุบัน และชาติอ่ืนต่อๆ ไป เป็นค าสอน ส าหรับผู้ที่ยังต้องการความเจริญและความสุขในสังสารวัฎ 
หลักค าสอนทีเ่ป็นจริยธรรมในการด ารงชีวิต เช่น ทาน ศีล สวรรค์๒  เป็นต้น การที่มนุษย์ยังต้องเวียน
ว่ายตายเกิดในสังสารวัฏซึ่งยังเป็นความสุขในระดับของโลกียะนั้น จึงจ าเป็นอย่างยิ่งที่ต้องน า
หลักธรรม ที่เรียกว่า ศีล ๕ มาด ารงชีวิตของมนุษย์ซึ่งถือว่าเป็นหลักธรรมที่พระพุทธศาสนาได้เล็งเห็น
คุณค่าของสังคมท่ีจะอยู่ร่วมกันได้อย่างมีความสุขสามารถพัฒนาพฤติกรรม ด้านกาย จิตใจ และสังคม
ได้อย่างมีประสิทธิภาพเพ่ือความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ ปัจจุบันนี้บุคลิกภาพด้านพฤติกรรมมี
ความส าคัญต่อการด ารงชีวิตของมนุษย์ในสังคมเป็นอย่างมาก บุคลิกภาพ เป็นลักษณะที่เกิดขึ้นเฉพาะ
แต่ละคนหรือจะเรียกว่า เป็นแบบแผนความประพฤติ ของตนเองที่แสดงออกมาจะมีลักษณะที่
คล้ายคลึงกันบางส่วน นอกจากนี้บุคลิกภาพ อันเกิดจากการเรียนรู้ของแต่ละบุคคล ที่จะสามารถ
ปรับตัว และการแสดงปฏิกิริยาโต้ตอบกับสิ่งแวดล้อมของแต่ละบุคคล๓ 

                                                           

 
๑ มั่นเกียรติ โกศลนิรัติวงษ์, ทฤษฎีและเทคนิคในการให้ค าปรึกษาพุทธธรรม , พิมพ์ครั้งที่ ๑, 

(กรุงเทพมหานคร : สุวีริยาสาส์น, ๒๕๔๑), หน้า ๒๘-๒๙. 

 
๒ นฤมล มารคแมน, มนุษย์และความเป็นจริงของชีวิตในทัศนะของพุทธศาสนา , พิมพ์ครั้งที่ ๒, 

(กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยรามค าแหง, ๒๕๔๓), หน้า ๑. 

 
๓ รังสรรค์ แสงสุข และคณะ, ความรู้คู่คุณธรรม, พิมพ์ครั้งที่๒, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัย

รามค าแหง, ๒๕๔๔), หน้า ๑๔๖. 



๒ 
 

 ในสังคมไทยจะเห็นว่า ประชาชนชาวไทยส่วนใหญ่นับถือพระพุทธศาสนาเป็นศาสนา
ประจ าชาติ การด าเนินชีวิตของคนไทยและวัฒนธรรมต่างๆ ได้รับอิทธิพลหล่อหลอมด้วยหลักธรรม 
ค าสอนในพระพุทธศาสนา ซึ่งอยู่ในความคิดหรือชีวิตจิตใจของคนไทยเป็นเวลานานสามารถสังเกตได้
จากผลสะท้อนที่ปรากฏออกมาในด้านต่างๆ เช่นวิถีชีวิต ทัศนคติ พฤติกรรม นิสัยใจคอของชาวไทย
ตลอดจนถึงวัฒนธรรมประเพณีต่างๆ ลักษณะดังกล่าวซึ่งส่วนหนึ่งเป็นผลมาจากหลักธรรมใน
พระพุทธศาสนา โดยการน ามาปฏิบัติดัดแปลงให้สอดคล้องกับการด าเนินชีวิต๔ 
 การน าหลักธรรมของพระพุทธศาสนาเพ่ือน าไปใช้ในการด ารงชีวิตประจ าวันตามลักษณะ
ของปัญหา ตามสติปัญญาและความประสงค์ของแต่ละบุคคล ดังนั้นระดับค าสอนของพระพุทธศาสนา
จึงมีหลายระดับทั้งที่เป็นสัจธรรมเบื้องต้น เบื้องกลาง และเบื้องสูง มีทั้งส่วนที่เรียกว่า เป็นโลกียธรรม
และโลกุตรธรรม ศีล เป็นค าสอนระดับเบื้องต้น หรือระดับพ้ืนฐาน ค าสอนทั้งหมดเป็นระบบการ
ปฏิบัติเพราะเหตุที่ค าสอนเป็นสัจธรรมคือ เกิดจากประสบการณ์จริง ค าสอนจะให้ผลอย่างแท้จริง
เฉพาะผู้ที่น าไปปฏิบัติเท่านั้น ศีลก็อยู่ในลักษณะเดียวกัน แม้ว่าจะเป็นค าสอนระดับพ้ืนฐาน แต่ถ้าคน
น าไปปฏิบัติอย่างถูกต้องแล้วจะมีความสัมพันธ์กับระบบอ่ืน ๆ และพัฒนาขึ้นไปจนถึงระดับสูงสุดดังที่
พระพุทธเจ้าตรัสไว้ว่า ศีลมีลักษณะอย่างนี้ สมาธิมีลักษณะอย่างนี้ ปัญญามีลักษณะอย่างนี้ สมาธิอัน
บุคคลอบรมโดยมีศีลเป็นฐาน ย่อมมีผลมาก มีอานิสงส์มาก ปัญญาอันบุคคลอบรมโดยมีสมาธิเป็นฐาน 
ย่อมมีผลมาก มีอานิสงส์มาก จิตอันบุคคล อบรมโดยมีปัญญาเป็นฐานย่อมหลุดพ้นโดยชอบจาก             
อาสวะทั้งหลาย คือ กามาสวะ ภวาสวะ และอวิชชาสวะ๕ 
 ปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในสังคมไทย ไม่ว่าจะเป็นปัญหาทางอาชญากรรม การท าลายล้าง
ผลาญซึ่งกันและกัน การปล้นชิงทรัพย์สิน การท าความผิดทางเพศ การโกหกหลอกลวง และการเสพ
สิ่งเสพติดให้โทษ ดังเช่นที่ปรากฏเป็นข่าวทางสื่อสารมวลชนอยู่บ่อย ๆ ตลอดถึงปัญหาทางสังคม 
เศรษฐกิจการเมืองการปกครอง เมื่อว่าโดยสรุปล้วนแต่เป็นการประพฤติผิด ในเรื่องการละเมิดศีล ๕ 
ทั้งสิ้น เพราะคนยึดเอาประโยชน์ตนและพวกพ้องเป็นใหญ่ ไม่ใส่ใจผลกระทบต่อส่วนรวม ขาดความ
รับผิดชอบ เห็นผิดเป็นชอบ ในขณะที่สังคมเปลี่ยนไป ประกอบกับขาดความเข้าใจหลักศีลธรรม และ
ไม่เห็นความส าคัญของศีลธรรม เพราะความโลภ โกรธ หลง เข้าครอบง าจิตใจ ความคิดอ่านและความ
ประพฤติหลายๆ อย่าง ซึ่งแต่ก่อนถือว่าเป็นความชั่ว ความผิด ได้กลายเป็นสิ่งที่ คนในสังคมยอมรับ 
แล้วพากันประพฤติปฏิบัติโดยไม่รู้สึกสะดุ้ง สะเทือน จนท าให้เกิดปัญหาและท าให้วิถีชีวิตมืดมนลงไป 
พวกเราชาวพุทธจะต้องร่วมกันแก้ไขปัญหานี้อย่างจริงจัง ต้องยึดหลักการให้มั่นคงที่จะไม่ท าสิ่งใด  ๆ 
ที่ชั่วที่เสื่อม ต้องกล้าบากบั่นที่จะท าแต่สิ่งที่เป็นความดีเป็นความถูกต้องและเป็นธรรม เพ่ือให้ผล

                                                           

 ๔ สมเด็จกรมพระยาด ารงราชานุภาพ, จามเทวีวงศ์ พงศาวดารเมืองหริภุญไชย, (พระนคร : ห้างหุ้น 
ส่วนจ ากัดบรรณกิจเทรดดิ้ง, ๒๕๑๖), หน้า ๗. 
 ๕ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๔๒/๘๙. 
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ความประพฤติดีปฏิบัติชอบ บังเกิด เพิ่มพูนขึ้นและค้ าจุนส่วนรวมไว้มิให้เสื่อมทรุด หากให้กลับฟ้ืนคืน
ดีขึ้นได้เป็นล าดับ 
 เมื่อสังคมมีความเปลี่ยนแปลงแต่พฤติกรรมการน าศีล ๕ ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน ยังคงเดิม 
ผู้บริหาร สมาชิกองค์การบริการส่วนต าบล และพุทธศาสนิกชนทุกคน จึงจ าเป็นต้องมีส่วนร่วมในการ
ด ารงคงไว้ซึ่งการประพฤติปฏิบัติการน าศีล ๕ ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน โดยร่วมกันช่วยวิเคราะห์ 
วิพากษ์ วิจารณ์ และประชาสัมพันธ์ให้สังคมได้รู้ถึงศีล ๕ และความหมายที่แท้จริงของศีล 
นอกจากนั้นยังต้องศึกษาให้ลึกซึ้งถึงความเปลี่ยนแปลงของสังคม เนื่องจากในปัจจุบันโดยรวมแล้วคน
ในสังคมยังขาดจิตส านึกและความเข้าใจเกี่ยวกับการประพฤติปฏิบัติในเรื่องของศีล ๕ ผู้น าหรือ
ผู้ปกครองหมู่บ้านมีความส าคัญ การกระท าในสิ่งที่ดีเป็นตัวอย่างและแบบอย่างที่ดีให้กับชุมชน และ
น าพาท ากิจกรรมไปในทางที่ดีรวมถึงการให้การศึกษาทางศีลธรรมที่ต้องเอาจริงเอาจัง ประกอบกับใน
อดีตความต้องการของมนุษย์ก็คือ ความจ าเป็นหรือเป็นแค่เพียงปัจจัยสี่ แต่ปัจจุบันความต้องการของ
มนุษย์มีมากกว่าความจ าเป็น หรือนับไม่ถ้วนจนท าให้สาเหตุในการล่วงละเมิดศีลสลับซับซ้อนไปตาม
สังคมที่เปลี่ยนแปลงไป ดังนั้น งานวิจัยนี้ จึงขอศึกษาโดยลงภาคสนามไปส ารวจเพ่ือเก็บข้อมูลหา
ปัจจัยที่ท าให้คนในสังคมยุคนี้ล่วงละเมิดศีล ๕ หรือรักษาศีล ๕ ซึ่งสะสมจนฝังลึกลงไปในจิตใจ
กลายเป็นพฤติกรรม เพ่ือน าผลที่ได้ไปขยายผลให้สังคมทราบถึงปรากฏการณ์ด้านศีลธรรมของ
ผู้บริหาร สมาชิกองค์การบริการส่วนต าบล และพุทธศาสนิกชนในอ าเภอสุวรรณคูหา จังหวัด
หนองบัวล าภู เพ่ือเป็นประโยชน์ในการแก้ไขปัญหาให้กับคนในอ าเภอสุวรรณคูหา ในโอกาสต่อไป 
 ผู้วิจัยมีความสนใจที่จะศึกษาเกี่ยวกับการรักษาศีล ๕ อันเป็นศีลระดับพ้ืนฐานเบื้องต้น
เพราะศีล หมายถึง ความเป็นปกติธรรมชาติ หรือการประพฤติชอบทางกาย วาจา และทางจิตเป็นศีล
พ้ืนฐานที่จะสกัดมิจฉาทิฐิเบื้องต้นของประชาชนทุกกลุ่มอาชีพในชุมชน ผู้น าหรือผู้ปกครองหมู่บ้าน         
มีความส าคัญ การกระท าในสิ่งที่ดีเป็นตัวอย่างและแบบอย่างที่ดีให้กับชุมชน และลูกหลานต่อไป 
น าพาท ากิจกรรมที่สื่อไปในทางที่ดี ทั้งการศึกษา ศาสนา เศรษฐกิจสังคม  ความสามัคคี การให้
การศึกษาในระบบการเรียนการสอนมีความจ าเป็น รวมถึงการให้การศึกษาทางศีลธรรมที่ต้องเอาจริง
เอาจัง ผู้ศึกษาจึงมีความสนใจที่จะศึกษาพฤติกรรมการน าศีล ๕ ไปใช้ในชีวิตประจ าวันของประชาชน
ในอ าเภอสุวรรณคูหา จังหวัดหนองบัวล าภู ซึ่งเป็นกลุ่มประชาชนในหลายอาชีพทั้งผู้น าท้องถิ่นและมี
อ านาจหน้าที่ในการส่งเสริมการศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม และเพ่ือหาแนวทางในการส่งเสริม             
เผยแผ่ศีลธรรมตามแนวพุทธศาสนาให้เกิดมีขึ้นในหมู่ประชาชนในหมู่บ้าน ต าบล เหตุที่เลือกชุมชน
ประชาชนอ าเภอสุวรรณคูหา จังหวัดหนองบัวล าภู เป็นกรณีศึกษา เนื่องจากพ้ืนที่นี้ไม่ค่อยมีข่าวความ
รุนแรงเหมือนในต าบลอ่ืน ๆ ที่มีปรากฏข่าวเป็นประจ าของจังหวัดหนองบัวล าภู ที่ลงตามสื่อต่าง ๆ 
ทางด้านการเมืองท้องถิ่น เรื่องการทุจริต ขัดผลประโยชน์ หรือที่ เกี่ยวกับการละเมิดสิทธิ            
ต่าง ๆ ศีล ๕ แต่ก็มีอยู่บ้างและยังไม่มีผู้ใดท าการศึกษาวิจัยศึกษาพฤติกรรมการน าศีล ๕ ไปใช้ใน
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ชีวิตประจ าวันของประชาชนอ าเภอสุวรรณคูหา จังหวัดหนองบัวล าภู จึงท าการวิจัยเป็นกรณีศึกษา
เพ่ือการวิจัยครั้งนี้ 
 
๑.๒ วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 

๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาหลักศีล ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท  
๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาสภาพปัญหาการน าหลักศีล ๕ ไปใช้ในชีวิตประจ าวันของประชาชน

อ าเภอสุวรรณคูหา จังหวัดหนองบัวล าภู  
 ๑.๒.๓ เพ่ือศึกษาการประยุกต์ใช้ศีล ๕  ไปใช้ในชีวิตประจ าวันของประชาชนอ าเภอ
สุวรรณคูหา จังหวัดหนองบัวล าภู 
 
๑.๓ ปัญหำที่ต้องกำรทรำบ 

 ๑.๓.๑ ต้องการทราบ หลักศีล ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท เป็นอย่างไร 
๑.๓.๒ ต้องการทราบ สภาพปัญหาการน าหลักศีล ๕ ไปใช้ในชีวิตประจ าวันของประชาชน

อ าเภอสุวรรณคูหา จังหวัดหนองบัวล าภู เป็นอย่างไร 
 ๑.๓.๓ ต้องการทราบ การประยุกต์ใช้ศีล ๕  ไปใช้ในชีวิตประจ าวันของประชาชนอ าเภอ
สุวรรณคูหา จังหวัดหนองบัวล าภู เป็นอย่างไร 
 
๑.๔ ขอบเขตกำรวิจัย 

 ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ก าหนดขอบเขตการวิจัยไว้ดังนี้ 
 ๑.๔.๑ ขอบเขตด้านเอกสาร เอกสารขั้นปฐมภูมิ ไดแ้ก่ พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙  
 เอกสารขั้นทุติยภูมิ  ได้แก่ เอกสารวิชาการทางพระพุทธศาสนาทั้งที่เป็นหนังสือ ต ารา 
เอกสารวิชาการอ่ืน ๆ และงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
 ๑.๔.๒ ขอบเขตด้านเนื้อหา ผู้วิจัยศึกษาหลักศีล ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท ศึกษา
สภาพปัญหาการน าหลักศีล ๕ ไปใช้ในชีวิตประจ าวันของประชาชนอ าเภอสุวรรณคูหา จังหวัด
หนองบัวล าภู และศึกษาการประยุกต์ใช้ศีล ๕  ไปใช้ในชีวิตประจ าวันของประชาชนอ าเภอสุวรรณ
คูหา จังหวัดหนองบัวล าภู ประกอบด้วย  ๕ ด้าน ดังนี้ 
  ๑. ด้านการละเว้นจากการฆ่าการสังหาร ไม่ประทุษร้ายต่อชีวิตและร่างกาย (ปาณา
ติปาตา เวรมณี) 
  ๒. ด้านการละเว้นจากการลักขโมย เบียดบังแย่งชิง ไม่ประทุษร้ายต่อทรัพย์สิน
(อทินนาทานา เวรมณี) 
  ๓. ด้านการละเว้นจากการประพฤติผิดในกาม ไม่ประทุษร้ายต่อของรักของหวง               
อันเป็นการท าลายเกียรติภูมิและจิตใจ ตลอดจนท าวงศ์ตระกูลของเขาให้เสื่อมเสีย (กาเมสุมิจฉาจารา 
เวรมณี) 
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  ๔. ด้านการละเว้นจากพูดเท็จโกหกหลอกหลวง ไม่ประทุษร้ายเขาหรือประโยชน์สุข 
ของเขาด้วยวาจา (มุสาวาทา เวรมณี) 
  ๕. ด้านการละเว้นจากเครื่องดองของเมา สิ่งเสพติด อันเป็นเหตุให้เกิดความ
ประมาท มัวเมา ก่อความเสียหาย ผิดพลาดเพราะขาดสติ (สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณี) 
 ๑.๔.๒ ขอบเขตด้ำนพื้นที่ 

ขอบเขตการวิจัย จากการสัมภาษณ์เจาะลึก (In-depth interview) จ านวน ๒๕ รูป/คน 
ซึ่งประกอบด้วย พระสงฆ์ ผู้ใหญ่บ้าน ผู้น าชุมชน และประชาชนอ าเภอสุวรรณคูหา จังหวัด
หนองบัวล าภู   
 
๑.๕ นิยำมศัพท์ที่ใช้ในกำรวิจัย 
 หลักศีล ๕  หมายถึง  สิ่งที่ท าให้เกิดปกติ ข้องดเว้นจากบาปทั้งปวง  ส ารวมอดทน                       
อดกลั้นต่อโลภะ  โทสะ  โมหะ  ไม่ล่วงละเมิดผู้อ่ืนด้วยกาย  หรือด้วยวาจา  เพ่ือให้เกิดความปกติ
เรียบร้อย  สงบสุขในสังคม  ระงับความเดือดเนื้อร้อนใจทั้งตนเองและผู้อ่ืน  เป็นข้อฝึกปฏิบัติเบื้องต้น
ในชีวิตประจ าวันส าหรับพระสงฆ์และฆราวาสเพ่ือควบคุมความประพฤติทางกาย  ทางวาจา  ทางใจ  
ให้ตั้งอยู่ในความดีงาม  สงบ และเป็นฐานปฏิบัติธรรมในขั้นสูงต่อไป  ประกอบด้วย ๕ ข้อ คือ 
 ๑. ด้านการละเว้นจากการฆ่าการสังหาร ไม่ประทุษร้ายต่อชีวิตและร่างกาย (ปาณาติ                
ปาตา เวรมณี) 

 ๒. ด้านการละเว้นจากการลักขโมย เบียดบังแย่งชิง ไม่ประทุษร้ายต่อทรัพย์สิน (อทินนา
ทานา เวรมณี) 

 ๓. ด้านการละเว้นจากการประพฤติผิดในกาม ไม่ประทุษร้ายต่อของรักของหวงอันเป็น
การท าลายเกียรติภูมิและจิตใจ ตลอดจนท าวงศ์ตระกูลของเขาให้เสื่อมเสีย (กาเมสุมิจฉาจารา 
เวรมณี) 

 ๔. ด้านการละเว้นจากพูดเท็จโกหกหลอกหลวง ไม่ประทุษร้ายเขาหรือประโยชน์สุขของ
เขาด้วยวาจา (มุสาวาทา เวรมณี) 

 ๕. ด้านการละเว้นจากเครื่องดองของเมา สิ่งเสพติด อันเป็นเหตุให้เกิดความประมาท               
มัวเมา ก่อความเสียหาย ผิดพลาดเพราะขาดสติ (สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณี) 
 กำรประยุกต์ใช้  หมายถึง การน าหลักศีล ๕ มาปรับใช้ให้เป็นประโยชน์ในชีวิตประจ าวัน 
๕ ด้าน คือ ด้านร่างกาย ด้านทรัพย์สิน ด้านครอบครัว ด้านจิตใจ ด้านสังคม 
 ประชำชนอ ำเภอสุวรรณคูหำ  หมายถึง  ประชากรที่อาศัยในอ าเภอสุวรรณคูหา จังหวัด
หนองบัวล าภู 
 สภำพปัญหำ  หมายถึง  ปัญหาที่เกิดจากการไม่ปฏิบัติตามหลักศีล ๕ ของประชาชน
อ าเภอสุวรรณคูหา จังหวัดหนองบัวล าภู ท าให้เกิดปัญหาทั้ง ๕ ด้าน คือ ด้านร่างกาย ด้านทรัพย์สิน 
ด้านครอบครัว ด้านจิตใจ และด้านสังคม 
 
๑.๖ ทบทวนเอกสำรและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง 



๖ 
 

 พุทธทำสภิกขุ๖ กล่าวว่า ศีลธรรมกลับมาเมื่อโลกสงบเย็นปรมิตถธรรมกลับมาเพ่ือโอกาส
สว่างไสว ถ้าศีลธรรมไม่กลับมาโลกาจะวินาศ ถ้าปรมิตถธรรมไม่กลับมาโลกาจะมืดมนดังนั้นทุกคน
ต้องช่วยกันท าให้กลับมาในฐานะเป็นสิ่งที่จ าเป็นส าหรับโลก ธรรม คือ หน้าที่ที่ถูกต้องแก่ความรอด
ชีวิตด้วยขอให้ธรรมเป็นที่พ่ึงเป็นสรณะ พระพุทธเจ้าท่านสอนอย่างนี้  มีธรรมมะเป็นสรณะมีตนเอง
เป็นที่พ่ึงมีตนเองเป็นสรณะ ต้องท าด้วยตนเองจะให้คนอ่ืนมาท าแทนไม่ได้ มีบอกให้ทราบว่า  ไม่เคย
พบที่ไหนในพระไตรปิฎกท่ีพระพุทธเจ้าสอนให้พ่ึงพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ นี้ไม่เคยมีหรอก มีแต่
การสอนให้พ่ึงตนเองให้พ่ึงธรรมมะ คือ จงปฏิบัติตามหลักพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ เป็นการ
ปฏิบัติธรรมมะ ก็กลายเป็นการพ่ึงตนเองขึ้นมา ถ้าพระพุทธเจ้าช่วยเป็นไสยศาสตร์ขึ้นมาอีกนั้นแหละ 
ส่วนภายนอกมาช่วยก็กลายเป็นไสยศาสตร์พ่ึงตนเอง ช่วยตนเอง จึงจะเป็นพุทธศาสน์ 

 สุรศักดิ์ ม่วงทอง๗ ได้ศึกษาวิจัยเชิงวิเคราะห์การปฏิบัติของพุทธศาสนิกชนไทยใน
หลักธรรมว่าด้วยบุญกิริยาวัตถุ ๓ ได้แก่การท างานรักษาศีลและการเจริญภาวนาได้เปรียบเทียบ
ระหว่างผู้มีอาชีพเกษตรกรรม และผู้เป็นลูกจ้างในโรงงานอุตสาหกรรมในพ้ืนที่ที่ก าลังเปลี่ยนไปสู่
สภาพสังคมอุตสาหกรรมใหม่ คือ อ าเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี ผลการวิจัยในหัวข้อการเจริญ
ภาวนา ซึ่งได้แก่ทั้งสวดมนต์ไหว้พระ และการท าสมาธิ พบว่าเกษตรกรรม และลูกจ้างโรงงานส่วน
ใหญ่ ๗๐% และ ๘๐% ไม่เคยสวดมนต์ไหว้พระก่อนนอน มีเพียง ๓๐% และ๔๐% ที่สวดเป็นบางครั้ง 
มีความเห็นของเกษตรและลูกจ้างในโรงงาน ๕๖% และ ๖๖% ที่เห็นว่าการท าสมาธิมีประโยชน์เพ่ือ
ก าจัดกิเลสแต่ในการท าสมาธินั้นทั้งเกษตร และลูกจ้าง ๙๐% และ ๙๘% ไม่เคยท าสมาธิเลย รูปแบบ
การใช้เวลาว่างจากการท างานหนักมักใช้ไปในกิจกรรมทางการบันเทิงการท่องเที่ยวมากกว่าเข้าสู่
กิจกรรมทางศาสนาซึ่งมีทัศนคติว่ายุ่งยากจึงไม่เข้าไปร่วมพัฒนาวัดหรือให้ความสนใจในการสวดมนต์
ไหว้พระ ท าสมาธิเกิดความห่างเหินและมีความสัมพันธ์กับพระพุทธศาสนาในด้านต่างๆ น้อยลง 
 สมหวัง สำวิสิทธิ์๘ ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง พุทธจริยธรรมกับการปฏิบัติหน้าที่ของพนักงาน
ส่วนท้องถิ่นเทศบาลเมืองร้อยเอ็ด การศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาจากเอกสารข้อมูลที่ใช้ ในการศึกษา
คัมภีร์พระพุทธศาสนาต าราเอกสารที่เกี่ยวข้อง ผลการศึกษาแสดงว่าพระพุทธศาสนานั้นมีหลัก
จริยธรรมอยู่ ๓ ระดับ คือระดับต้นส าหรับความสงบสุขในสังคมระดับกลางเป็นการฝึกตนเองให้มี
คุณธรรมมากยิ่งขึ้น ส่วนอันดับสูงนั้นคือจริยธรรมที่น าไปสู่ความหลุดพ้นหรือเข้าถึงความเป็น
อริยบุคคล พนักงานเทศบาลนั้นแบ่งออกเป็น ๓ ระดับเช่นกัน คือระดับผู้บริหาร ระดับผู้น าและระดับ
ปฏิบัติงานแต่ละระดับของผู้ปฏิบัติงานกับคุณธรรมนั้นมีความแตกต่างกัน การน าพุทธจริยธรรมมา
ปรับใช้กับพนักงานเทศบาล เพราะองค์กรเทศบาลเป็นหน่วยงานที่ใกล้ชิดประชาชนให้พนักงานปฏิบัติ
หน้าที่ตามหลักพุทธจริยธรรม จะเป็นแบบอย่างที่ดีให้กับประชาชน 

                                                           

 ๖ พุทธทาสภิกขุ, ธรรมะบันทึกร ำลึก ๑๐๐ ปี พุทธทำส, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์เอดิสันเพรส 
โปรดักส์, ๒๕๔๙), หน้า ๘. 
 ๗ สุรศักดิ์ ม่วงทอง, “พระพุทธธรรมกับภาวะผู้น าที่พึงประสงค์”, วิทยำนิพนธ์อักษรศำสตรมหำ
บัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หน้า ๑๒๐. 
 ๘ สมหวัง สาวิสิทธิ์, “พุทธจริยธรรมกับการปฏิบัติหน้าที่ของพนักงานส่วนท้องถิ่นเทศบาลเมือง
ร้อยเอ็ด”, วิทยำนิพนธ์ศำสนศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙),
หน้า ๑๑๖. 



๗ 
 

รำศี ทองสวัสดิ์๙ ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “ การอบรมศีลธรรม และพระพุทธศาสนาในโรงเรียน
มัธยมตอนต้น ในทัศนคติของครู” การวิจัยใช้วิธีสัมภาษณ์จากอาจารย์ใหญ่ ๘ ท่าน และครูสอนวิชา
ศีลธรรมและพระพุทธศาสนาให้นักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ ๑-๓ อีก ๗ ท่าน รวม ๑๕ ท่านเพ่ือต้องการ
ทราบว่าทัศนคติของครูต่อการอบรม ผลที่ได้รับคือ การอบรมศีลธรรมและพระพุทธศาสนาควรเริ่ม
จากเด็กเล็กเพราะเป็นการปลูกฝังให้เด็กมีศีลธรรม จริยธรรมที่ดีและควรเลือกวิธีอบรมธรรมให้
เหมาะสมกับวัยเด็ก เพ่ือให้เด็กสามารถเข้าใจประพฤติและปฏิบัติตามได้ 

อธิษฐำน พูลศิลป์ศักดิ์กุล๑๐ ได้ศึกษาปัญหาพิเศษเรื่อง “การรักษาศีลห้าของ
พุทธศาสนิกชนวัยแรงงาน : กรณีศึกษาเขตสวนหลวง กรุงเทพมหานคร” ผลการศึกษาพบว่า ใน
ภาพรวมกลุ่มตัวอย่างมีการรักษาศีลข้อ ๑ เว้นจากการฆ่าสัตว์ ศีลข้อ ๒ เว้นจากการลักทรัพย์ ศีลข้อ 
๓ เว้นจาการประพฤติผิดในกาม และศีลข้อ ๕ เว้นจากการดื่มสุราเมรัยในระดับมากที่สุด ส่วนการ
รักษาศีลข้อ ๔ เว้นจากการพูดปดอยู่ในระดับมาก โดยพบว่าปัจจัยส่วนบุคคลได้แก่ เพศและระดับ
การศึกษา มีความสัมพันธ์กับการรักษาศีลห้าอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.๐๕ นอกนั้นคือ อายุ
สถานภาพ สมรส อาชีพ รายได้ ไม่มีความสัมพันธ์กับการรักษาศีลห้า 

ธวัชชัย ชัยจิรฉำยำกุล๑๑ ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาคุณสมบัติของค่านิยมพ้ืนฐานทาง
จริยธรรมของคนไทย โดยคัดเลือกจากกลุ่มตัวอย่างจากมหาวิทยาลัยกระทรวงศึกษาธิการ สื่อมวลชน 
และอ่ืนๆ จ านวน ๒๗๙ คน โดยใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างจากผู้ที่มีคุณสมบัติเฉพาะคือมีความรู้ระดับ
ปริญญาตรีขึ้นไป และมีความสนใจในปัญหาสังคม หรือมีความเชี่ยวชาญทางด้านสังคมศาสตร์ และ
มนุษยศาสตร์ แล้วใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือ ได้น าข้อมูลมาวิเคราะห์เปรียบเทียบความส าคัญและ
ความสัมพันธ์ของคู่ค่านิยมและวิเคราะห์ความเห็นเกี่ยวกับการสอนจริยธรรมให้แก่เยาวชนด้วย
ค่าความถ่ีและร้อยละ 

สร้อยสุรีรัตน์ พลพรพิสิฐ๑๒ ได้เสนอวิทยานิพนธ์เรื่อง ภาวะผู้น ากับการปฏิบัติงานของ
ก านันผู้ใหญ่บ้าน : ศึกษาเฉพาะกรณี จังหวัดสมุทรสาคร พบว่า ก านันผู้ใหญ่บ้านจะต้องปฏิบัติหน้าที่
ในฐานะที่เป็นตัวแทนของทางราชการ โดยปฏิบัติงานตามอ านาจหน้าที่ที่ก าหนดไว้ในพระราชบัญญัติ
ลักษณะปกครองท้องที่ พ.ศ. ๒๔๕๗ และกฎหมายอ่ืนๆ รวมทั้งส่งเสริมสนับสนุนการปฏิบัติงานของ
หน่วยงานราชการ จากการวิจัยดังกล่าวพบว่า ผู้น ามีบทบาทในการท างานกับชุมชนและมีบุคลิกภาพ
ที่น่าเชื่อถือมีฐานะดี จึงมีเวลาเสียสละเอาจริงเอาจังในการปฏิบัติหน้าที่และเป็นผู้มีความรู้
                                                           

 ๙ ราศี ทองสวัสดิ์, “การอบรมศีลธรรม และพระพุทธศาสนาในโรงเรียนมัธยมต้นในทัศนคติของครู”,
วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หน้า 
๑๑๔. 
 ๑๐ อธิษฐาน พูลศิลป์ศักดิ์กุล, “การรักษาศีลห้าของพุทธศาสนิกชนวัยแรงงาน : กรณีศึกษาเขตสวน
หลวงกรุงเทพมหานคร ปัญหาพิเศษ”, วิจัยบัณฑิตศึกษำ, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยบูรพา, ๒๕๔๘), หน้า 
๑๑๙. 
 ๑๑ ธวัชชัย ชัยจิรฉายากุล, “การศึกษาคุณสมบัติของค่านิยมพื้นฐานทางจริยธรรมของคนไทย”, 
รำยงำนวิจัย, (บณัฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๐), หน้า ๑๐๘. 
 ๑๒ สร้อยสุรีรัตน์ พลพรพิสิฐ, “ภาวะผู้น ากับการปฏิบัติงานของก านันผู้ใหญ่บ้าน : ศึกษาเฉพาะกรณี
จังหวัดสมุทรสาคร”, วิทยำนิพนธ์รัฐศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยรามค าแหง, ๒๕๔๒), 
หน้า ๓. 



๘ 
 

ความสามารถท าให้คนรัก ศรัทธา และเชื่อถือด้วยความจริงใจมีสัมพันธภาพอันดีในชุมชนเป็นผู้ที่
ปฏิบัติตนตามหลักพุทธธรรมสั่งสมความดีงามแห่งสังคม ยังก่อให้เกิดอ านาจทางใจหรืออ านาจแห่ง
ธรรม ที่จะท าให้ผู้อ่ืนรักศรัทธาเชื่อฟังและเชื่อถือด้วยความจริงใจเกิดขึ้นโดยจะใช้อ านาจเพ่ือการ
ปกครองใจผู้ อ่ืนและสามารถชักจูงโน้มน้าวจิตใจผู้ อ่ืนให้คล้อยตามไปในทางที่ถูกที่ควร โดยไม่
จ าเป็นต้องใช้อ านาจการบังคับการให้รางวัล การให้คุณและโทษตามระเบียบแบบแผนหรือธรรมเนียม
ใด ๆ ทั้งสิ้น หลักธรรมจึงมีคุณค่าส าคัญในการน ามาประยุกต์ใช้เพ่ือสร้างเสริมภาวะ ก านันผู้ใหญ่บ้าน
และผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้านจะต้องปฏิบัติหน้าที่ในฐานะที่เป็นตัวแทนของทางราชการ โดยปฏิบัติงานตาม
อ านาจหน้าที่ที่ก าหนดไว้ใน พระราชบัญญัติลักษณะปกครองท้องที่ พ.ศ. ๒๔๕๗ และกฎหมายอ่ืนๆ 
รวมทั้งส่งเสริมสนับสนุนการปฏิบัติงานของหน่วยงานราชการเป็นมิตรไมตรีกับทุกคนในชุมชนมีความ
เป็นกลางไม่มีอคติต่อคนในชุมชนเป็นผู้น าที่ปกครองดูแลคนในชุมชนด้วยความยุติธรรม การท างานให้
เหมาะกับเวลามีการวางแผนที่ดีท าให้ส าเร็จบรรลุเป้าหมาย 

บุญน้อย มุ่งงำม๑๓ ได้ศึกษาวิจัยเรื่องการศึกษาเชิงวิเคราะห์ค่านิยมแบบพุทธและการ
ด าเนินชีวิตของชาวพุทธในปัจจุบัน จังหวัดอุบลราชธานี ผลการวิจัยพบว่า ศาสนาพุทธและพระสงฆ์
ยังคงมีบทบาทต่อสังคมไทยมาก แม้ว่าสังคมก าลังเปลี่ยนแปลงแต่ชาวไทยร้อยละ ๙๕.๐๒ ก็ยังนับถือ
พระพุทธศาสนา และชาวพุทธกลุ่มตัวอย่างจากการวิจัยภาคสนาม จ านวน ๓๐๐ คนจาก ๓ กลุ่ม
อาชีพ คือ พ่อค้าหรือนักธุรกิจ นักศึกษาวิทยาลัยครู และนักศึกษาพยาบาลในวิทยาลัยพยาบาลธรรม
สิทธิสงค์ อุบลราชธานี มีความเชื่อและค่านิยมแบบพุทธเกี่ยวกับการให้ทาน รักษาศีลบุญและบาป 
การด ารงชีวิตประจ าวัน ความเมตตากรุณา ความไม่ประมาท การฝึกตนเอง ความสันโดษ การใช้
ปัญญาและเหตุผล ถูกต้องตรงตามหลักพระพุทธศาสนา แต่ความเชื่อเรื่องกรรมและการให้ผลของ
กรรม อันเป็นส่วนหนึ่งของบุญและบาปสัมพันธ์กับการด าเนินยังไม่ถูกต้องตามหลักพุทธศาสนา 
เพราะมีความเชื่อเบี่ยงเบนว่ากรรมจะให้ผลแก่ผู้กระท าในทางลบเท่านั้น 

พระมหำพิชิตชัย ยมพำลไพ่๑๔ ได้ศึกษาเรื่อง “ทัศนะเรื่องศีล ๕ ของชาวพุทธใน
สังคมไทยปัจจุบัน ศึกษาเฉพาะกรณีการฆ่าสัตว์” เมื่อปี พ.ศ. ๒๕๔๒ ผลการวิจัยทราบว่า การงดเว้น
จากการฆ่าสัตว์มีความส าคัญเพราะเป็นข้อปฏิบัติเพ่ือความสงบสุข ป้องกันการเบียดเบียนชีวิตและ
ความหวาดระแวงระหว่างมนุษย์กับมนุษย์และมนุษย์กับสัตว์ และในปัจจุบันประชาชนส่วนใหญ่เข้าใจ
หลักศีลข้อนี้ถูกต้องแต่ไม่สามารถจะปฏิบัติให้สมบูรณ์ได้ เพราะความจ าเป็นในการด ารงชีวิต และเชื่อ
ว่าการฆ่าสัตว์เป็นบาปมีผลทั้งในชาตินี้และชาติหน้า ผู้ที่ปฏิบัติที่ขาดความเข้าใจอย่างถูกต้องในการ
รักษาศีลจะเข้าใจว่าการรักษาศีลยากเกินไปจึงไม่รักษาศีล 

                                                           

 ๑๓ บุญน้อย มุ่งงาม, “การศึกษาเชิงวิเคราะห์ค่านิยมแบบพุทธและการด าเนินชีวิตของชาวพุทธใน
ปัจจุบัน”, รำยงำนวิจัย, (บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย), ๒๕๔๓, หน้า ๑๑๔. 
 ๑๔ พระมหาพิชิตชัย ยมพาลไพ่, “การศึกษาทัศนะเรื่องศีล ๕ ของชาวพุทธในสังคมไทยปัจจุบัน : 
ศึกษาเฉพาะกรณีการฆ่าสัตว์”, วิทยำนิพนธ์อักษรศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล), 
๒๕๔๒, หน้า ก. 



๙ 
 

พระสุวัฒน์มหังสำ๑๕ ได้ศึกษาเรื่อง “ทัศนคติและแนวปฏิบัติ เกี่ยวกับศีล ๕ ของ                
ชาวพุทธ” เมื่อปี พ.ศ. ๒๕๔๒ โดยได้ศึกษากับกลุ่มประชากรโดยได้กลุ่มตัวอย่างทั้งสิ้น ๔๘๑ คน 
ผลการวิจัย ท าให้ทราบว่า ทัศนคติและแนวปฏิบัติเกี่ยวกับศีล ๕ ของชาวพุทธมีความแตกต่างกันตาม
เพศ อายุ อาชีพ ระดับการศึกษา รายได้ จ านวนครั้งที่ไปวัด / เดือน จ านวนครั้งที่ท าบุญ / เดือน
จ านวนที่ฟังเทศน์ / เดือน และจ านวนครั้งที่ไปร่วมกิจกรรมทางศาสนา / เดือน ทัศนคติและแนว
ปฏิบัติเกี่ยวกับศีล ๕ ของประชากรขึ้นอยู่กับ จ านวนครั้งที่ท าบุญ / เดือน จ านวนครั้งที่ไปวัด /เดือน 
จ านวนครั้งที่ฟังเทศน์ / เดือน ระดับการศึกษา และต าแหน่งหน้าที่ในชุมชน และอาชีพรวมทั้งมี
ความสัมพันธ์กลมกลืนกัน 

นันทนำ อังสุวรังสี ๑๖ ได้ศึกษาเรื่อง “การวิเคราะห์เปรียบเทียบค่านิยม และการปฏิบัติ
เกี่ยวกับเบญจศีลของชาวพุทธในสังคมเมืองและชนบทที่อยู่ในและนอกโครงการแผ่นดินธรรมแผ่นดิน
ทอง โดยศึกษาเฉพาะกรณีหมู่บ้านในอ าเภอโกรกพระ จังหวัดนครสวรรค์” เมื่อ พ.ศ.๒๕๓๓ จากการ
วิจัยภาคเอกสารสรุปผลการวิจัยว่า พระไตรปิฎกได้กล่าวถึงความส าคัญของศีลเป็นองค์ แห่งความ
ประพฤติเบื้องต้นของการบรรลุธรรมทางพระพุทธศาสนาและกล่าวถึงปฐมเหตุแห่งการปรากฏของ
เบญจศีลสืบเนื่องมาจากความละโมบและเห็นแก่ตัวของมนุษย์ ซึ่งแสดงให้เห็นการเบียดเบียนผู้อ่ืน 
นอกจากนี้ได้แสดงคุณและโทษของการปฏิบัติเบญจศีล และละเมิดต่อเบญจศีลทั้งชีวิตนี้และชีวิตหน้า 
ส่วนอรรถกถา ได้อธิบายเพ่ิมเติมพร้อมทั้งแจกแจงรายละเอียดต่างๆ เช่น อธิบายความหมายของค า
ว่า ศีล คือ ความสงบ และแสดงประเภทและลักษณะของการรักษาศีลนอกจากนั้นกล่าวถึง
องค์ประกอบหลักเกณฑ์การพิจารณาโทษ และประมวลวิธีการต่างๆ ที่นับว่าเป็นความพยายามในการ
ละเมิดต่อเบญจศีล จากการวิจัยภาคสนามพบว่า” ประชากรส่วนใหญ่ใน ๓ พ้ืนที่ ยังคงมีค่านิยมและ
ปฏิบัติต่อเบญจศีลสอดคล้องตามหลักทฤษฎี คือ มีความเห็นว่าเบญจศีลมีความส าคัญมากและบัญญัติ
ไว้ให้ทุกคนปฏิบัติเพ่ือความสงบสุขของสังคม และเห็นว่าการถือศีลน าไปสู่สุคติ พรั่งพร้อมด้ วยทรัพย์ 
และถึงความทุกข์ได้ ทั้งยังเห็นว่าเบญจศีลไม่ขัดกับสภาพสังคมปัจจุบันการประกอบอาชีพและการ
พัฒนาความเจริญของชาติ แต่ยังมีประชากรบางส่วนในพื้นที่ที่ท าการวิจัย มีค่านิยมและการปฏิบัติต่อ
เบญจศีลเบี่ยงเบน และเปลี่ยนแปลงไปเนื่องจากปัจจัย ๓ ประการคือ อาชีพ, ความเจริญทางวัตถุ, 
ความสัมพันธ์ใกล้ชิดกับเขตเมือง ดังนั้น หมู่บ้านชนบทจะยังคงรักษาค่านิยม และการปฏิบัติต่อ           
เบญจศีลได้ถูกต้องมากกว่าหมู่บ้านแผ่นดินธรรมแผ่นดินทองซึ่งมีความใกล้ชิดกับเขตเมืองมากกว่า” 

                                                           

 ๑๕ พระสุวัฒน ์มหังสา, “ทัศนคติและแนวปฏิบัติเกี่ยวกับศีล ๕ ของชาวพุทธ”, รำยงำนวิจัย, (บัณฑิต
วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย), ๒๕๔๒, หน้า ๓๔. 
 ๑๖ นันทนา อังสุวรังสี, “การวิเคราะห์เปรียบเทียบค่านิยมและการปฏิบัติเกี่ยวกับเบญจศีลของชาว
พุทธในสังคมเมือง และชนบทที่อยู่นอกโครงการแผ่นดินธรรมแผ่นดินทอง : ศึกษาเฉพาะกรณีบ้านในอ าเภอโคกพระ
จังหวัดนครสวรรค์”, วิทยำนิพนธ์อักษรศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล), ๒๕๓๓, หน้า 
๒๓. 



๑๐ 
 

 พระมหำส ำรวย ญำณส วโร (พินดอน)๑๗  ได้ศึกษาเรื่อง “การศึกษาเรื่องผลกระทบจาก
การล่วงละเมิดศีลข้อที่ ๕ ที่มีต่อสังคมไทย” ได้สรุปผลการวิจัยออกเป็น ๔ ประเด็นดังนี้คือ 

 ๑. ความหมายของสุราเมรัยและของเมา คือของเมาทุกชนิด หรือเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอล์ทุกชนิด หมายถึงสิ่งเสพย์ติดนั่นเอง ที่มีปรากฏอยู่ในสังคมไทยปัจจุบัน 

 ๒. แรงจูงใจ ให้เกิดการเสพของเมาเกิดขึ้นจากสาเหตุส าคัญ ๒ ประการ คือ 
ก) องค์ประกอบภายใน คือตัวเราเองมีอ านาจกิเลส คือโลภ โกรธ และหลง โดยมี

ความพอใจชอบใจเป็นพื้นฐาน มีอวิชชามูลเหตุแห่งปัญหาทั้งสิ้น อันเป็นปัจจัยภายใน 
 ข) องค์ประกอบภายนอก คือสิ่งแวดล้อมทางสังคมที่เกิดขึ้น เช่น ค่านิยมของสังคม

สื่ออันเป็นสิ่งยั่วยวนหรือจูงใจให้อยากมีอยากเป็นเรียกว่าตัณหาเป็นปัจจัยภายนอก 
 ๓. ปัญหาและผลกระทบที่มีต่อสังคมไทย ปัญหาที่มีผลกระทบมากที่สุดในปัจจุบัน ก็คือ

ปัญหาเรื่องสิ่งเสพย์ติดในสังคมไทย พระพุทธศาสนาสอนว่าสุราเมรัยและของเมานั้นเป็นสิ่งต้องห้าม 
โดยเห็นโทษว่าสุราเมรัยเป็นพิษร้ายแก่สังคมทั้งทางสุขภาพกายและสุขภาพจิตผลกระทบที่มีต่อ
สังคมไทย แบ่งออกเป็น ๒ ประเด็น คือ 

  ๑) ด้านตัวเอง 
  ก. สติปัญญาเสื่อมถอย ท าให้เสียสุขภาพกายและจิต เสียทรัพย์ เกิดโรคและเสีย
ชื่อเสียงทีส าคัญที่สุดท าให้หมดความละอาย หมดความเกรงกลัวต่อการกระท าความชั่วทั้งปวง 
  ข. ผู้เสพของเมาเป็นนิตย์ เมื่อตายไป ย่อมมีนรกภูมิ เปรตภูมิ และเดรัจฉานภูมิเป็น
ที่หวังได้ โทษอย่างเบาที่สุด แม้เม่ือได้กลับมาเกิดเป็นมนุษย์อีกก็กลายเป็นคนบ้า 

 ๒) ด้านทางสังคม นั้นเกิดขึ้นเป็นผลกระทบทางสังคม คือ เป็นโลกวัชชะ ชาวโลก            
ติเตียนเพราะผู้เสพของเมา ย่อมกระท ากรรมทุกอย่างได้โดยไม่รู้สึกตัว 

๔. พุทธวิธีการแก้ไขปัญหาตามหลักพุทธธรรม คือแก้ไขปัญหาส่วนภายใน คือปรับที่
โยนิโสมนสิการ แก้ที่กิเลส ๓ กอง ความพอใจชอบใจเป็นพ้ืนฐาน มีอวิชชามูลเหตุแห่งปัญหาทั้งสิ้น 
แล้วสร้างภูมิคุ้มกันจิตด้วยอุบายสงบใจ และอุบายเรืองปัญญา แก้ที่สิ่งแวดล้อมทั้งหลายที่แวดล้อมตัว
เราอยู่ โดยมีเราเป็นศูนย์กลางมีกัลยาณมิตรเป็นเครื่องน าทางและเป็นเครื่องชี้หนทางสามารถด าเนิน
ชีวิตอยู่ได้ 

ดังนั้น ผลกระทบจากการล่วงละเมิดศีลข้อที่ ๕ ที่มีต่อสังคมไทยปัจจุบัน จึงท าให้ทราบ
วัตถุประสงค์ศีลข้อนี้ว่า ความไม่ประมาท คือ การไม่อยู่ปราศจากสติ บรรดากุศลธรรมทั้งหลาย               
มีความไม่ประมาทเป็นมูล เรียกว่า เป็นยอดของกุศลธรรมทั้งหลาย ฉะนั้น ความไม่ประมาทจึงเป็น
แนวทางการด าเนินชีวิตที่ดีทางสังคมและเศรษฐกิจตามหลักพุทธธรรมที่ว่าละชั่วทางกาย วาจา และ
ใจ ตลอดถึงละความเห็นผิดแล้วปฏิบัติดีทางกาย วาจา และใจ ตลอดถึงท าความเห็นให้ถูก เพราะ
บรรดาคุณความดีทั้งหลาย ย่อมเกิดข้ึนเพราะมีความไม่ประมาทเป็นมูล 

พระมหำเกรียงศักดิ์ กิตฺติชโย (ไชยสมศรี)๑๘ ได้เสนอวิทยานิพนธ์เรื่อง “ศึกษาวิเคราะห์
หลักศีล ๕ ที่มีผลกระทบต่อกระบวนการควบคุมทางสังคม” จากการวิจัยเชิงวิเคราะห์แบบพรรณนา 
                                                           

 ๑๗ พระมหาส ารวย ญาณส วโร (พินดอน), “การศึกษาเรื่องผลกระทบจากการล่วงละเมิดศีลข้อที่ ๕ ที่มี
ต่อสังคมไทย”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย), ๒๕๔๒, หน้า ๑๑. 



๑๑ 
 

ผลการศึกษาวิจัยพบว่า หลักค าสอนศีล ๕ เป็นหลักคุณธรรมเชิงห้ามปราบอันเป็นเครื่องมือที่เกื้อกูล
ให้ผู้ปฏิบัติตามสามารถเข้าถึงจุดหมายแห่งชีวิตที่ดีงาม กระบวนการควบคุมทางสังคมทั้งหมด ล้วนมี
จุดมุ่งหมายให้สมาชิกของสังคมยอมรับและปฏิบัติตามบรรทัดฐานต่างๆ ของสังคม เช่น กฎหมาย 
ระเบียบข้อบังคับและจารีตประเพณี หลักศีล ๕ ที่มีผลกระทบต่อกระบวนการควบคุม ปรากฏออกมา
โดยการใช้มาตรการต่างๆควบคุมพฤติกรรมของบุคคล การใช้มาตรการควบคุมทางสังคมดังกล่าว            
มุ่งก่อให้เกิดการควบคุมบุคคลสองประเภทคือ (๑) การควบคุมภายใน ซึ่งหมายถึงการปลูกฝัง
คุณธรรมในตัวบุคคลให้มีหิริโอตตัปปะหรือมโนธรรมต้องการท าความดี ละเว้นการท าชั่ว ด้วย
ความรู้สึกรับผิดชอบชั่วดีของตนเองซึ่งเป็นหลักของความจริง และ (๒) การควบคุมภายนอก ซึ่งย้ า
การให้รางวัลจูงใจให้คนท าความดีและการลงโทษเพ่ือขู่ให้บุคคลละเว้นการท าความผิด ตาม
หลักเกณฑ์ความถูกต้องและเป็นธรรม ก่อให้เกิดความมีระเบียบวินัยในสังคม 
 แพรภัทร ยอดแก้ว๑๙  ได้วิจัยเรื่อง บทเรียนการด าเนินงานหมู่บ้านศีล ๕ ของจังหวัด
นครปฐมสรุปผลการวิจัย พบว่า การด าเนินงานหมู่บ้านรักษาศีล ๕ จังหวัดนครปฐม สรุปได้ว่า                 
๑) มีแนวปฏิบัติที่ดีจากการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ของทั้ง ๗ หมู่บ้านน าร่อง แบ่งออกเป็น ประเด็น ได้แก่ 
(๑) การเป็นแบบอย่างที่ดีของผู้น าของทั้งฝ่ายสงฆ์และผู้นา ท้องถิ่น ซึ่งมีการด าเนินงานประสานความ
ร่วมมือกันเป็นอย่างดี (๒) การประชาสัมพันธ์ที่ดี โดยใช้ศักยภาพด้านการประชาสัมพันธ์ทุกรูปแบบ
และมีความต่อเนื่อง (๓) การจัดกิจกรรมที่ดี ซึ่งอาศัยทุนเดิมของชุมชนที่มีอยู่ และการมีส่วนร่วมของ
ภาคส่วนต่างๆ ในท้องถิ่น และ (๔) การส่งเสริมสนับสนุนที่ดีทั้งโดยวัดซึ่งน าโดยพระสงฆ์และโดย
หน่วยงานภาครัฐทั้งในส่วนส านักงานพระพุทธศาสนาจังหวัดนครปฐม และส านักงานวัฒนธรรม
จังหวัดนครปฐม ที่มีการด าเนินงานสนับสนุนร่วมกันอย่างจริงจังต่อเนื่อง  ๒) ผลการด าเนินงาน
หมู่บ้านรักษาศีล ๕ ของจังหวัดนครปฐม พบว่า จังหวัดนครปฐมมีรูปแบบการด าเนินงานแบบมีส่วน
ร่วมทั้งในส่วนคณะสงฆ์จังหวัดนครปฐมน าโดยเจ้าคณะจังหวัดและจังหวัดนครปฐมน าโดยผู้ว่าราชการ
จังหวัด มีการจัดตั้งคณะท างานทุกระดับตั้งแต่ระดับจังหวัดจนกระทั่งถึงระดับหมู่บ้าน มีการ
ด าเนินงานตามแผนระยะ คือ ระยะที่ ๑ ระยะเร่งด่วน (เดือนมิถุนายน – สิงหาคม ๒๕๕๗) เน้นการ
ประชาสัมพันธ์โครงการ ระยะที่ ๒ ระยะปานกลาง (เดือนตุลาคม ๒๕๕๗ – กันยายน ๒๕๕๘) เน้น
การรับสมัครเข้าร่วมโครงการและการสร้างแกนน าในการด าเนินงาน และระยะที่ ๓ ระยะยาว (เดือน
ตุลาคม ๒๕๕๘ – กันยายน ๒๕๖๐) เน้นการขยายผลและสร้างความยั่งยืน โดยในระยะเร่งด่วน ได้มี
การด าเนินงานในหมู่บ้านน าร่อง ๗ แห่ง (อ าเภอละ ๑ แห่ง) แนวทางการด าเนินงานในระยะที่ ๑ และ 
๒ ที่ผ่านมามีการด าเนินงานโดยเน้นการประชุมหารือ และจัดท าแนวปฏิบัติต่าง ๆ จากส่วนกลางเพ่ือ

                                                                                                                                                                      

 ๑๘ พระมหาเกรียงศักดิ์ กิตฺติชโย (ไชยสมศรี), “ศึกษาวิเคราะห์หลักศีล ๕ ที่มีผลกระทบต่อ
กระบวนการควบคุมทางสังคม,วิทยำนิพนธ์ศำสนศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฎราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๐), หน้า ก.. 
 

๑๙ แพรภัทร ยอดแก้ว, “บทเรียนการด าเนินงานหมู่บ้านศีล ๕ ของจังหวัดนครปฐม”, รายงานวิจัย,
(มหาวิทยาลัยราชภัฎนครปฐม, ๒๕๕๘), หน้า ๑๔-๑๕. 



๑๒ 
 

สร้างความเข้าใจสู่ท้องถิ่น รวมทั้งมีการจัดท าแผนการด าเนินงานในระดับอ าเภอ เพ่ือส่งเสริมให้
อ าเภอร่วมด าเนินการวางแผนการด าเนินงานในระยะยาวกับต าบลและหมู่บ้านต่อไป 

 
๑.๗ วิธีด าเนินการวิจัย 
 ในการวิจัยเรื่องนี้ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Method) ผู้วิจัยได้ด าเนินการ
วิจัยตามล าดับขั้นตอน ดังนี้ 
 ๑.๗.๑ ขั้นรวบรวมข้อมูล รวบรวมข้อมูลชั้นปฐมภูมิ (Primary Sources) ได้แก่ 
พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙  และข้อมูลที่เป็นทุติยภูมิ 
(Secondary Sources) ได้แก่ เอกสารวิชาการทางพระพุทธศาสนาทั้งที่เป็นหนังสือ ต ารา เอกสาร
วิชาการอ่ืน ๆ และงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
 ๑.๗.๒ ขั้นตรวจสอบข้อมูล  เมื่อได้ข้อมูลมาแล้วก่อนการวิเคราะห์ผู้ศึกษาได้ตรวจสอบ
ความถูกต้องของข้อมูล โดยตรวจสอบแหล่งที่มาเนื้อหา และความสมบูรณ์ของข้อมูล เมื่อไ ด้
ตรวจสอบเรียบร้อยแล้ว จึงน ามาจัดเรียงล าดับก่อน และหลังเรียงตามวัตถุประสงค์ของการศึกษา    
เพ่ือน าไปสู่ขั้นตอนของการวิเคราะห์ข้อมูลต่อไป 

๑.๗.๓ ขั้นวิเคราะห์ข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูลโดยวิธีพรรณนาวิเคราะห์  (Descriptive 
Analysis) ตามประเด็นต่าง ๆ ดังนี้ คือ ศึกษาหลักศีล ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท ศึกษาสภาพ
ปัญหาการน าหลักศีล ๕ ไปใช้ในชีวิตประจ าวันของประชาชนอ าเภอสุวรรณคูหา จังหวัดหนองบัวล าภู 
และศึกษาการประยุกต์ใช้ศีล ๕  ไปใช้ในชีวิตประจ าวันของประชาชนอ าเภอสุวรรณคูหา จังหวัด
หนองบัวล าภู ตามล าดับ  
 ๑.๗.๔ ขั้นสรุปผลเมื่อวิเคราะห์ข้อมูลส าเร็จเรียบร้อยแล้ว ผู้ศึกษาน าผลที่ได้จากการ
วิเคราะห์ในแต่ละประเด็นมาสรุป เพ่ือน าไปสู่ขั้นตอนของการเขียนรายงานการศึกษาต่อไป 
 ๑.๗.๕ ขั้นเขียนรายงานการวิจัย เขียนรายงานการวิจัยตามกรอบที่ก าหนดไว้ในคู่มือการ
ท าวิทยานิพนธ์ และสารนิพนธ์ของบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  

 
 
 
 
๑.๘ ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 

๑.๘.๑ ท าให้ทราบหลักศีล ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท  
๑.๘.๒ ท าให้ทราบสภาพปัญหาการน าหลักศีล ๕ ไปใช้ในชีวิตประจ าวันของประชาชน

อ าเภอสุวรรณคูหา จังหวัดหนองบัวล าภู  



๑๓ 
 

 ๑.๘.๓ ท าให้ทราบการประยุกต์ใช้ศีล ๕  ไปใช้ในชีวิตประจ าวันของประชาชนอ าเภอ
สุวรรณคูหา จังหวัดหนองบัวล าภู  
 
 



 
บทท่ี ๒ 

 

  หลักศีล ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท  
 
 การศึกษา “การประยุกต์ใช้หลักศีล ๕ ไปใช้ในชีวิตประจ าวันของประชาชน อ าเภอ
สุวรรณคูหา จังหวัดหนองบัวล าภู”  ได้ท าการศึกษาแนวคิดทฤษฏี ดังนี้ 

๒.๑ แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับศีล ๕ 
๒.๑.๑ ความหมายของศีล ๕ 
๒.๑.๒ ศีล ๕ ในกรอบของสิกขาบท 
๒.๑.๓ โทษแห่งศีลวิบัติ 
๒.๑.๔ อานิสงส์ของศีล ๕ 

๒.๒ หลักการเกี่ยวกับองค์ประกอบของศีล ๕ 
   องค์ประกอบของศีล ๕ 

(๑) ศีลข้อที่ ๑ ปาณาติปาตา เวรมณี 
(๒) ศีลข้อที๒่ อทินนาทานา เวรมณี 
(๓) ศีลข้อที่ ๓ กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี 
(๔) ศีลข้อที่ ๔ มุสาวาทา เวรมณ ี
(๕) ศีลข้อที่ ๕ สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณี 

 
๒.๑ แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับศีล ๕ 

 
๒.๑.๑ ความหมายของศีล ๕ 
ความหมายของค าว่า “ศีล” ในพระพุทธศาสนานั้นมีปรากฏอยู่ในหลักธรรมค าสั่งสอน คือ 

ในพระไตรปิฎก รวมไปถึงค าอธิบายความที่ปรากฏในคัมภีร์พระอรรถกถา ฎีกา ทั้งนักปราชญ์ทาง
พระพุทธศาสนาก็ได้กล่าวถึงความหมายของศีลไว้หลายแห่งด้วยกันดังนี้ 

ในมหานามสูตรอังคุตตรนิกาย อัฎฐกนิบาต พระพุทธเจ้าได้ตรัสเรื่องศีล โดยเฉพาะศีล ๕ 
โดยทรงมุ่งถึง การรักษากายและวาจาให้เรียบร้อยว่า “มหานามะ เมื่อใดแล อุบาสกเป็นผู้เว้นขาดจาก
การฆ่าสัตว์ เป็นผู้เว้นขาดจากการลักทรัพย์ เป็นผู้เว้นขาดจากการประพฤติผิดในกามเป็นผู้เว้นขาด
จากการพูดเท็จ เป็นผู้เว้นขาดจากการเสพของมึนเมาคือสุราและเมรัยอันเป็นเหตุแห่งความประมาท 
เมื่อนั้นอุบาสกชื่อว่าผู้มีศีล ด้วยเหตุเพียงเท่านี้แล” ๑ 

ในกูฎทันตสูตร ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค พระพุทธเจ้าตรัสศีล โดยทรงเรียกว่า“สิกขาบท” 
โดยให้เป็นข้อประพฤติปฏิบัติส าหรับควบคุมกายวาจาว่า การที่บุคคลผู้มีจิตเลื่อมใสสมาทานสิกขาบท

                                                           
๑ องฺ. อฎฺฐก. (ไทย) ๒๓/๒๕/๒๖๙. 



๑๕ 
 

ทั้งหลาย คือ เจตนาเป็นเหตุเว้นจากการฆ่าสัตว์ เจตนาเป็นเหตุเว้นจากการถือเอาสิ่งของที่เจ้าของเขา
ไม่ได้ให้ เจตนาเป็นเหตุเว้นจากการประพฤติผิดในกาม เจตนาเป็นเหตุเว้นจากการพูดเท็จ เจตนาเป็น
เหตุเว้นจากการเสพของมึนเมาคือสุราและเมรัยอันเป็นเหตุแห่งความประมาท นี้เป็นยัญซึ่งใช้ทุน
ทรัพย์และมีการตระเตรียมน้อยกว่า แต่มีผลานิสงส์มากกว่ายัญสมบัติ ๓ ประการมี องค์ประกอบ ๑๖ 
กว่านิตยทานที่ท าสืบกันมา กว่าวิหารทาน และกว่าสรณคมน์นี้๒ 
  ในคัมภีร์วิสุทธิมรรคพระพุทธโฆสาจารย์๓  ได้อธิบายความหมายของ ศีล ไว้ว่าค าว่า 
“ศีล” นี้ แปลว่า ปกติ คือท ากายและวาจาให้เป็นปกติให้เรียบร้อย ไม่ท าความเดือดร้อนให้แก่ผู้ใด  
แปลว่า เย็น คือ ท าให้เป็นคนเยือกเย็น ท าให้เย็นกาย เย็นใจ ไม่ต้องเดือดร้อนเพราะขาดศีล , แปลว่า 
เกษม คือ ปลอดภัย ท าให้เบากายเบาใจ อีกอย่างหนึ่ง ค าว่าศีลนี้ มีความหมายเป็น สีลนะ กล่าวคือ 
เป็นมูลราก ส่วนค าว่า “สีลนะ” นี้ ก็คือ กิริยาที่รวมเอาไว้อย่างดี หมายถึง ความที่กรรมในทวาร มี
กายกรรมเป็นต้น ไม่กระจัดกระจายโดยความมีระเบียบอันดีอย่างหนึ่งคือ ความเข้าไปรับไว้ หมายถึง 
ความเป็นที่รองรับโดยความเป็นที่ตั้งอาศัยแห่งกุศลธรรมทั้งหลาย หรืออีกนัยหนึ่งว่า 

ศีล คือ เจตนา หมายถึง เจตนางดเว้นจากบาปธรรมมีปาณาติบาต เป็นต้น 
 ศีล คือ เจตสิก (ได้แก่กุศลธรรม คือ ความไม่โลภ ความไม่พยาบาท ความเห็นชอบ) ของ
บุคคลผู้งดเว้นจากบาปธรรมมีปาณาติบาต เป็นต้น 
 ศีล คือ การส ารวม หมายถึง ความส ารวมในปาติโมกข์ ความส ารวมอย่างมีสติ ส ารวมด้วย
ความรู้ ส ารวมด้วยความอดทน และส ารวมด้วยความเพียรพยายาม 

ศีล คือ ความไม่ล่วงละเมิด หมายถึง การไม่ล่วงละเมิดด้วยกาย หรือด้วยวาจาของ ผู้ที่
สมาทานศีลแล้ว 

 
 
ในคมัภีร์วิมุตติมรรค พระอุปติสสเถระ๔ กล่าวความหมายของศีลไว้ว่า 

 ศีล หมายถึง ศีรษะ ความเย็น สันติ ดีเลิศ การกระท าปกติและสภาพปกติตามธรรมชาติ
ของทุกข์และสุข 

 ศีล หมายถึง ความเย็น มีอธิบายว่า ไม้จันทน์ที่มีความเย็นมากที่สุดช่วยทุเลาความร้อน
ของพิษไข้ในร่างกายได้ฉันใด ศีลก็ฉันนั้น คือ ช่วยทุเลาไข้ใจที่เกิดจากความสะดุ้งกลัวหลังจากศีลขาด
และก่อให้เกิดปราโมทย์ 

 ศีล หมายถึง สันติ มีอธิบายว่า ถ้าบุคคลมีศีล เขาจะมีความประพฤติเรียบร้อยไม่สร้าง
ความหวาดกลัวให้เกิดขึ้น 
 ปทานุกรมบาลี-ไทย-อังกฤษ สันสฤต๕  ให้ความหมายของศีลไว้ว่า  “ศีล คือ ความปกติ
ของธรรมชาติ ธรรมชาติอันสัตบุรุษพึงทรงไว้ สภาวะความส ารวม” 
                                                           

๒ ที.สี. (ไทย) ๙/๓๕๒/๑๔๗. 
 ๓ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร), พิมพ์
ครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท ประยูรวงศ์พริ้นท์ติ้ง จ ากัด, ๒๕๔๖), หน้า ๑๐-๑๑. 
 ๔ พระอุปติสสเถระ, วิมุตติมรรค, แปลโดย คณาจารย์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, (กรุงเทพมหานคร 
: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หน้า ๙-๑๐. 



๑๖ 
 

 ตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน๖ ได้ให้ความหมายของศีลไว้ว่า ศีลคือข้อบัญญัติที่
ก าหนดการปฏิบัติทางกายและวาจา ทางพระพุทธศาสนา เช่น ศีล ๕ ศีล ๘ 

พุทธทาสภิกขุ ๗ ได้อธิบายความหมายของศีลไว้ว่า ศีลหมายถึงความเป็นปกติ หรือปกติ
ภาวะตามธรรมดา หมายความว่า ท าทุกอย่างอยู่ตามหน้าที่ที่ควรจะท า แต่อยู่ในภาวะปกติ คือ ไม่
เดือดร้อนไม่กระวนกระวายไม่ระส่ าระสาย ไม่มีความสกปรกความเศร้าหมองใด  ๆ เกิดขึ้นโดย
เนื้อความ ศีล หมายถึง ระเบียบที่ได้บัญญัติขึ้นไว้ส าหรับประพฤติปฏิบัติกัน เพ่ือให้เกิดภาวะปกติ
ขึ้นมาท่ีกาย ที่วาจา ศีล คือ การปฏิบัติเกี่ยวกับระเบียบการเป็นอยู่ทางภายนอก ศีลพัฒนาที่กายวาจา 
ให้เป็นกาย วาจา ที่น่าดู เมื่อเรามีศีลเป็นพื้นฐานแล้ว เราจึงจะมีจิตที่เป็นสมาธิได้ง่าย ถ้ามีศีลดีสมาธิก็
มีง่าย 

 
 
สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปรินายก๘  ทรงแสดงทัศนะ

เรื่องความหมายของศีลไว้ว่า 
ศีล แปลตามศัพท์ว่า ปกติ หมายความว่า ความเป็นปกติเรียบร้อย (อย่างหนึ่ง) ความเคย

ชินลงรูปลงตัวติดอยู่ประจ าอยู่ เป็นปกติ(อย่างหนึ่ง) ความเป็นปกติเรียบร้อย หมายถึง ความปกติ
เรียบร้อยของความประพฤติ เพราะเว้นการที่ควรเว้น ประพฤติการณ์ที่ควรประพฤติ 

ศีล ๕ หรือ เบญจศีล คือ ความประพฤติชอบทางกาย และวาจา การรักษากายวาจาให้
เรียบร้อย การรักษาปกติตามระเบียบวินัย ข้อปฏิบัติในการเว้นจากความชั่ว การควบคุมตนให้ตั้งอยู่
ในความไม่เบียดเบียน 

พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต)๙  ได้ให้ความหมายไว้ว่า ความประพฤติดีทางกาย และ
วาจา การรักษากายและวาจาให้เรียบร้อย, ข้อปฏิบัติส าหรับควบคุมกายและวาจาให้ตั้งอยู่ในความ           
ดีงาม การรักษาปกติตามระเบียบวินัย ปกติมารยาทที่ปราศจากโทษ ข้อปฏิบัติในการฝึกหัดกายวาจา
ให้ดียิ่งขึ้น ความสุจริตทางกายวาจาและอาชีพ มักใช้เป็นค าเรียกอย่างง่ายส าหรับค าว่า อธิศีลสิกขา 
(ข้อ ๑ ในไตรสิกขา, ข้อ ๒ ในบารมี ๑๐, ข้อ ๒ ในอริยทรัพย์ ๗, ข้อ ๒ ในอริยวัฑฒิ ๕) 

                                                                                                                                                                      

  ๕ พระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมพระยาจันทบุรีนฤนาท , ปทานุกรมบาลี-ไทย-อังกฤษ-สันสกฤต
,(กรุงเทพมหานคร : ห้างหุ้นส่วนจ ากัดศิวพร, ๒๕๑๓), หน้า ๘๓๗. 
 ๖ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร : นาน
มีบุ๊คส์พับลิเคชั่น จ ากัด, ๒๕๔๖), หน้า ๙๕๗. 
 ๗ พุทธทาสภิกขุ, ทาน ศีล ภาวนา, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์สุขภาพใจ, ๒๕๓๙), หน้า ๕๖-๕๗. 
 ๘ สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ สุวฑฺฒโน), ความจริงที่ต้องเข้าใจ, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหา
มกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หน้า ๖๕. 

๙ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) , พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๑๑
(กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หน้า ๒๔๕. 



๑๗ 
 

 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต)๑๐ กล่าวไว้ในหนังสือภูมิธรรมชาวพุทธว่า ศีล ๕           
ในบาลีชั้นเดิมส่วนมากเรียกว่า สิกขาบท ๕ หมายถึง ข้อปฏิบัติในการฝึกตน ข้อฝึก ข้อศึกษาบ้าง
เรียกว่า ธรรม ๕ เมื่อปฏิบัติได้ตามนี้ ก็ชื่อว่าเป็นผู้มีศีลคือ เป็นเบื้องต้นที่จัดว่าเป็นผู้มีศีล สมัยต่อมา 
จึงเกิดมีค าว่า เบญจศีล ซึ่งในพระไตรปิฎก เพ่ิงพบในคัมภีร์ชั้น อปทาน-พุทธวงส์ (รวมถึงวินย.; ขุ.ปฏิ.
บางแห่ง) ต่อมาในสมัยหลัง มีชื่อเรียกเพ่ิมขึ้นว่าเป็น นิจศีล หมายถึง  ศีลที่คฤหัสถ์ควรรักษาเป็น
ประจ า บ้าง เรียกว่า มนุษยธรรม หมายถึง ธรรมของมนุษย์ หรือธรรมที่ท าให้เป็นมนุษย์บ้าง การ
รักษาศีล ๕ เป็นการเว้นจากการเบียดเบียนกัน ท าให้คนอยู่ร่วมกันด้วยดี ปราศจากเวรภัย            
ไม่เดือดร้อนวุ่นวาย สังคมร่มเย็น แต่เหนือการฝึกไม่เบียดเบียนผู้อ่ืนโดยรักษาศีล ๕ แล้ว ควรฝึก
ยิ่งขึ้นไปในด้านชีวิตส่วนตัว ให้อยู่ดีมีสุขได้โดยไม่ต้องพ่ึงพาขึ้นต่อวัตถุ และการเสพบริโภคมากนัก
พร้อมทั้งหันไปให้เวลาแก่การเผื่อแผ่บ าเพ็ญประโยชน์พัฒนาด้านจิตใจและปัญญามากขึ้น ด้วยการ
รักษาศีล ๘ หรืออุโบสถ 

กล่าวโดยสรุป ศีล ๕ คือ สิ่งที่ท าให้เกิดความเป็นปกติ ข้องดเว้นจากบาปทั้งหลายทั้งปวง 
ส ารวม อดทน อดกลั้น ต่อโลภะ โทสะ โมหะ ไม่ล่วงละเมิดผู้อ่ืนด้วยกาย หรือด้วยวาจา เพ่ือให้เกิด
ความปกติ เรียบร้อย สงบสุขในสังคม ระงับความเดือดเนื้อร้อนใจทั้งตนเองและผู้อ่ืน เป็นข้อฝึกข้อ
ปฏิบัติเบื้องต้นในชีวิตประจ าวันส าหรับฆราวาสเพ่ือควบคุมความประพฤติทางกาย วาจาให้ตั้งอยู่ใน
ความดีงาม สงบ และเป็นฐานปฏิบัติธรรมในขั้นสูงต่อไป 

 
๒.๑.๒ ศีล ๕ ในกรอบของสิกขาบท 
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) กล่าวว่าศีล ๕๑๑ ได้แก่ 
๑. ปาณาติปาตา เวรมณี เว้นจากปาณาติบาต คือ ไม่ท าลายชีวิต จับเอาสาระว่า ความ

ประพฤติหรือการด าเนินชีวิตที่ปราศจากการเบียดเบียนผู้อ่ืนทางด้านชีวิตร่างกาย 
๒. อทินนาทานา เวรมณี เว้นจากอทินนาทาน คือ ไม่เอาของที่เขามิได้ให้ หรือไม่ลักขโมย 

จับเอาสาระว่า ความประพฤติหรือด าเนินชีวิตที่ปราศจากการเบียดเบียนผู้อ่ืนทางด้านทรัพย์สินและ
กรรมสิทธิ์ 

๓. กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี เว้นจากกาเมสุมิจฉาจาร คือ ไม่ประพฤติผิดในกามทั้งหลาย 
จับเอาสาระว่าความประพฤติหรือการด าเนินชีวิตที่ปราศจากการเบียดเบียนผู้อ่ืนทางด้านคู่ครอง 
บุคคลที่รักหวงแหน ไม่ผิดประเพณีทางเพศ ไม่นอกใจคู่ครองของตน 

๔. มุสาวาทา เวรมณี เว้นจากมุสาวาท คือ ไม่พูดเท็จ จับเอาสาระว่า ความประพฤติหรือ
การด าเนินชีวิตที่ปราศจากการเบียดเบียนผู้อ่ืนด้วยวาจาเท็จโกหกหลอกลวงตัดรอนประโยชน์หรือ
แกล้งท าลาย 

                                                           
๑๐ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต), ภูมิธรรมชาวพุทธ, พิมพ์ครั้งท่ี ๕ (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์

บริษัท สหธรรมมิก จ ากัด), ๒๕๕๒, หน้า ๒๔-๒๕. 
๑๑ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพ์ครั้งที่ ๑๕

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์บริษัทสหธรรมิก จ ากัด), ๒๕๕๒, หน้า ๗๖๙-๗๗๐. 



๑๘ 
 

๕. สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณี เว้นจากของเมา คือ สุราและเมรัยอันเป็นที่ตั้งแห่ง
ความประมาท คือ ไม่เสพของมึนเมา จับเอาสาระว่า ความประพฤติหรือการด าเนินชีวิตที่ปราศจาก
ความประมาทพลั้งพลาดมัวเมาเนื่องจากการใช้สิ่งเสพติดที่ท าให้เสียสติสัมปชัญญะ 

พระมหาทวี มหาปญฺโญ๑๒ ได้กล่าวถึงศีล ๕ ในฐานะของจริยธรรมในระดับปัจเจกบุคคล 
ดังนี้ 

 (๑) เว้นจากการปลงชีวิตหรือว่าจ้างผู้อื่นกระท า และอย่าเลี้ยงชีพด้วยอาชีพที่รุนแรง
ต่อธรรมชาติและเพ่ือนมนุษย์ ซึ่งในอีกนัยหนึ่งหมายถึง ปัจเจกบุคคลควรฝึกฝนความมีเมตตากรุณาให้
เกิดข้ึนในตน 

 (๒) เว้นจากการยึดถือเอาของที่เขามิได้ให้ และหลีกเลี่ยงจากการกระท าตนให้ร่ ารวย           
มั่งคั่งขึ้นบนความทุกข์ยากของชีวิตบนโลก ในอีกนัยหนึ่ง หมายถึง ปัจเจกบุคคลควรพัฒนาความ
ซื่อสัตย์สุจริตขึ้นในตน และสร้างประโยชน์สุขแห่งตนและสังคมบนความเคารพสิทธิของกันและกัน 

 (๓) เว้นจากการล่วงละเมิดสิ่งที่ผู้อื่นรักใคร่หวงแหน (มักตีวงให้แคบว่าไม่ให้ประพฤติ
ผิด ในกาม) ซึ่งในอีกนัยหนึ่ง หมายถึง ปัจเจกบุคคลควรมุ่งฝึกฝนเนื้อหาและศักยภาพ เพ่ือการพัฒนา
ตนเอง 

 (๔) เว้นจากการพูดเท็จ โกหก หลอกลวง ยุแยง และประณาม (สิ่งที่เรายังไม่รู้ความ 
จริงแน่นอน) ในอีกนัยหนึ่ง หมายถึง ปัจเจกบุคคลควรเข้าสัมพันธ์กับผู้ อ่ืนด้วยความจริงหรือ 
ข้อเท็จจริงและความพยายามทั้งหมดต้องเป็นไปเพ่ือการแก้ไขความขัดแย้งที่เกิดขึ้น 

 (๕) เว้นจากสิ่งเสพติดให้โทษอันเป็นที่ตั้งแห่งความประมาท ในอีกนัยหนึ่ง หมายถึง
ปัจเจกบุคคลต้องสัมพันธ์กับผู้อ่ืนด้วยความมีสติและสัมปชัญญะ 

 
๒.๑.๓ โทษแห่งศีลวิบัติ 

ในพระไตรปิฎก กล่าวถึงพุทธพจน์ เมื่อครั้งที่พระพุทธเจ้าตรัสเทศนาโปรดอุบาสก
อุบาสิกา ชาวต าบลบ้านปาฏลิคาม ถึงโทษแห่งศีลวิบัติ ท าให้ได้ผล ๕ ประการ ๑๓ กล่าวโดยสรุปได้ได้
ดังนี้ 

๑. ย่อมเข้าถึงความเสื่อมแห่งโภคทรัพย์ใหญ่หลวง 
๒. กิตติศัพท์อันชั่วย่อมกระฉ่อนไป 
๓. เข้าไปหาบริษัทใดๆ เช่น ขัตติยบริษัท พราหมณบริษัท คหบดีบริษัท สมณบริษัทย่อม

ไม่แกล้วกล้าเก้อเขินเข้าไปหาบริษัทนั้นๆ 
๔. ย่อมเป็นผู้หลงลืมสติ 
๕. หลังจากตายแล้วย่อมไปเกิดในอบาย ทุคติ วินิบาต นรก 
สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก๑๔ ได้กล่าวเรื่องโทษ

แห่งศีลวิบัติไว้ว่า 

                                                           
๑๒ พระมหาทวี มหาปญฺโญ, ศีล ๕ : ปัจจัยพ้ืนฐานในการก าหนดคุณลักษณะของสังคม, [ออนไลน์].   

แหล่งที่มา : www.Learners.inth/blog [๒๐ มิ.ย ๒๕๖๐]. 
๑๓ วิ. ม. (ไทย) ๕/๒๘๕/๙๘ - ๙๙. 

http://www.learners.inth/blog


๑๙ 
 

ผู้ท าผิดศีลข้อ ๑. เมื่อก าเนิดเกิดเป็นมนุษย์จะท าให้เขาเป็นคนอายุสั้น และมักถูกฆ่าตาย
และย่อมเดือดร้อนในปัจจุบันต้องติดคุกติดตาราง 

ผู้ท าผิดศีลข้อ  ๒. เมือ่เกิดเป็นมนุษย์ย่อมมีโภคทรัพย์น้อย เกิดในตระกูลยากจน ท ามาหา
กินเท่าใดก็ไม่รวยท าให้เขาเป็นคนยากจน และถูกโกง ถูกปล้น ถูกขโมย 

ผู้ท าผิดศีลข้อ  ๓. เมื่อก าเนิดเกิดเป็นมนุษย์เศษผลของกรรมที่ท าไว้  ท าให้เกิดการ
แตกแยกในครอบครัว และถูกปองร้าย บางคนเกิดมาเป็นหญิงก็ถูกทารุณกรรมถูกข่มขืน เป็นชายก็
ต้องเกิดมาเป็นกะเทย ให้คนเขาหยามเล่นถูกดูหมิ่นดูแคลน เป็นที่น่าอับอาย 

ผู้ท าผิดศีลข้อ  ๔. เมื่อมาเกิดเป็นมนุษย์ ก็มีผู้มากล่าวหาใส่ร้าย ใส่ความให้เสียหาย ให้เสีย
ทรัพย์อยู่เสมอ โดนเขาใส่ความและมักได้ฟังแต่เรื่องที่ไม่จริง โดนหลอกลวงให้หลงเชื่อบ่อย ๆ ถูกเอา
เปรียบตลอดเวลา จะพูดจากับใครไม่มีคนเชื่อถือ 

ผู้ท าผิดศีลข้อ  ๕. เกิดเป็นมนุษย์ก็จะเป็นคนสติไม่ดี เป็นบ้าใบ้ คลั่งไคลไหล หลงบ้า ๆ  
บอ ๆ เสียคน เสียจิตไปอย่างน่าทุเรศ สุขภาพเสื่อม สมองเสื่อม ปัญญาเสื่อม 

 
ตัวอย่างผลกรรมจากการละเมิดศีล ๕ 
ตัวอย่างผลกรรมจากการละเมิดศีลข้อที่ ๑ 
จากพระไตรปิฎก๑๕ พระพุทธเจ้าได้ตรัสเล่าถึงกรรมเก่าที่มาให้ผลแก่พระองค์ กรรมเก่า            

ที่ตรัสเล่านั้นเป็นกรรมเก่าที่ท าไว้ในอดีตชาติ เมื่อครั้งยังเป็นปุถุชน แล้วมาให้ผลในชาติปัจจุบัน
ถึงแม้ว่าพระองค์จะได้ตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้าแล้วก็ยังไม่พ้นไปจากผลของกรรมเก่านั้น ซึ่งจะน ามา
กล่าวเป็นบางส่วนที่เกี่ยวข้องกับการผิดศีลข้อที่ ๑ ดังนี้ 

แกล้งโคไม่ให้ดื่มน้ า ชาติหนึ่งในอดีต พระองค์เกิดเป็นคนเลี้ยงโค ต้อนโคไปเลี้ยง เห็นแม่
โคแวะดื่มน้ าข้างทาง เกรงจะชักช้าจึงไล่โคไม่ให้ดื่มน้ า ด้วยการแกล้งเอาไม้กวนน้ าให้ขุ่นบาปกรรมใน
ชาตินั้นส่งผล ให้พระองค์กระหายน้ าแล้วไม่ได้เสวยสมปรารถนาทันที เมื่อคราวใกล้จะเสด็จ ดับขันธ์
ปรินิพพาน 

ฆ่าน้องชายต่างมารดา ในชาติหนึ่งในอดีต พระองค์เกิดเป็นลูกเศรษฐี บิดาของพระองค์มี
ภรรยาหลายคน ภรรยาคนหนึ่งมีลูกชาย พระองค์เกรงว่าทรัพย์สมบัติส่วนหนึ่งจะถูกแบ่งไปให้แก่
น้องชายต่างมารดานั้น จึงลวงน้องชายไปฆ่าที่ซอกเขาแล้วเอาหินทับไว้ บาปกรรมส่งผลให้ไปเกิดอยู่
ในนรกนานปี เกิดมาในชาตินี้แม้จะได้ตรัสรู้เป็น พระพุทธเจ้าแล้วเศษกรรมที่ยังหลงเหลืออยู่ก็ส่งผลให้
พระองค์ถูกพระเทวทัตกลิ้งหินกระทบนิ้วพระบาทจนห้อพระโลหิต 

เป็นหมอยารักษาคนไข้ตาย ในชาติหนึ่งในอดีต พระองค์เกิดเป็นหมอยารับรักษาลูกชาย
เศรษฐี โดยวิธีให้ถ่ายยาจนลูกชายเศรษฐีตาย บาปกรรมส่งผลให้ไปเกิดอยู่ในนรก เกิดในชาตินี้แม้           
จะได้ตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้าแล้ว เศษกรรมที่ยังหลงเหลืออยู่ ก็ส่งผลให้พระองค์เกิดพระโรคปักขันทิ    
กาพาธ (โรคท้องร่วง) หลังจากเสวยสุกรมัททวะก่อนเสด็จดับขันธปรินิพพาน 

                                                                                                                                                                      

 ๑๔ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก , วิธีสร้างบุญบารมี ,
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์นพรัตน์, ๒๕๔๘), หน้า ๑๙-๒๒. 

๑๕ ขุ.อป. (ไทย) ๓๒/ ๖๖, ๗๘-๗๙, ๙๑/๕๗๔, ๕๗๖-๕๗๗. 



๒๐ 
 

 
ตัวอย่างผลกรรมจากการละเมิดศีลข้อที่ ๒ 
ในพระไตรปิฎก๑๖  ว่าด้วยการถือเอาสิ่งของที่เจ้าของไม่ได้ให้ เรื่องพระธนิยกุมภการบุตร 

อันเป็นเหตุให้พระพุทธเจ้ามีพระบัญญัติ ปาราชิกสิกขาบทที่ ๒ เป็นตัวอย่าง ผลกรรมที่เกิดขึ้นในชาติ
นั้นของพระธนิยกุมภการบุตร เนื่องจากพระธนิยะสั่งให้คนตัดไม้ของหลวงที่เก็บไว้ซ่อมแปลงเมืองใน
คราวจ าเป็น ซึ่งพระเจ้าแผ่นดินยังไม่มีรับสั่งให้พระราชทาน เมื่อพระเจ้าแผ่นดินทรงทราบและท าการ
ไต่สวนแล้วกล่าวกับพระธนิย ว่า “พระคุณเจ้า ... ท่านจงใจอ้างจะขนไม้ที่ไม่ให้ไป พระเจ้าแผ่นดินเช่น
โยมจะฆ่า จองจ าหรือเนรเทศสมณพราหมณ์อย่างไรได้ นิมนต์กลับไปเถิด ท่านรอดตัวเพราะขน                     
(โลเมนตฺว มุตฺโตสีติ เอตฺถ โลมมิวโลม , กึ ปน ต ปพฺพชฺชาลิงฺค ) ค าว่า “ขน” ในที่นี้ หมายถึงเพศ
บรรพชิตคือ ผ้ากาสาวพัสตร์ที่ท่านพระธนิยะห่มอยู่ท่านธนิยะท าความผิดลักไม้ของหลวง ควรถูกจับ
ฆ่าหรือจองจ า แต่ท่านนุ่งห่มผ้ากาสาวพัสตร์อันเป็นธงชัยของพระอรหันต์ จึงรอดตัวจากการถูกฆ่า         
ถูกจองจ า ท่านอุปมา เหมือนแพะมีขนยาวที่จะถูกฆ่ากินเนื้อ พอดีมีบุรุษคนหนึ่งเห็นว่า แพะนี้ขนมี
ราคา จึงเอาแพะที่ขนสั้น ๒ ตัว มาแลกไปแพะขนยาวจึงรอดตัวเพราะขน)๑๗ แต่อย่าได้ท าอย่างนี้อีก” 
ซึ่งพระธนิยะก็ถูกประชาชนต าหนิ ประณาม โพนทะนา ภิกษุทั้งหลายต าหนิท่านพระธนิยกุมภการ
บุตรโดยประการต่าง ๆ แล้วจึงน าเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผู้มีพระภาคให้ทรงทราบ 

จากประสบการณ์ของท่านอาจารย์ธนิต อยู่โพธิ์๑๘ เมื่อครั้งรับราชการในหน้าที่อธิบดีกรม
ศิลปากร (พ.ศ. ๒๔๙๙ – ๒๕๑๑ ) ได้เดินทางไปส ารวจโบราณวัตถุสถานในจังหวัดภาคเหนือเป็น
ประจ าทุกปี เมื่อได้ไปนมัสการพระธาตุแช่แห้ง ต าบลม่วงติ๊ด อ าเภอเมือง จังหวัดน่านแล้วเดินเวียน
ทักษิณาวรรต เห็นมีทรงสัณฐานงามแปลกจากพระธาตุเจดีย์อ่ืน แต่ทองจังโกท่ีหุ้มองค์พระธาตุผุกร่อน
และพังหลุดร่วง ในปีต่อมาเมื่อขึ้นไปตรวจราชการในจังหวัดภาคเหนืออีก คราวนี้ทางวัดได้รื้อเอาแผ่น
ทองจังโกท่ีหุ้มลงมากองซ้อนไว้ เห็นองค์พระธาตุที่ก่ออิฐก่อปูนผุพัง มีผู้บอกว่า สมภารวัด (ซึ่งเป็นเจ้า
คณะ จังหวัดน่านด้วย) สั่งให้รื้อลงมาเพ่ือเตรียมปฏิสังขรณ์ ในปีต่อ ๆ มาได้ขึ้นไปนมัสการอีก ก็ยัง
มิได้ซ่อมและไม่เห็นกองแผ่นทองจังโกของเก่า จึงสอบถาม มีชายสูงอายุผู้หนึ่ง ซึ่งคงจะมารักษาศีล
เป็นประจ า ได้กรุณาเล่าให้ฟังว่า สมภารวัดพระธาตุแช่แห้ง เมื่อขายทองจังโกเก่าที่รื้อลงมาจากองค์          
พระธาตุโดยอ้างว่า จะเอาเงินไปสมทบซื้อแผ่นทองใหม่มาซ่อม แต่แล้วก็เอาไปขายและสึกเอาเงินไป
แต่งเมียอยู่ด้วยกันมีลูกชายคนหนึ่งเกิดมาไม่มีหนังหุ้มกาย มีแต่เนื้อและมีเนื้อเยื่อบางๆ หุ้ม และ      
มีน้ าเหลืองหรือเลือดจาง ๆ ซึมออกมา เมื่อวางให้นอนบนเบาะหรือผ้าปูนอนเลือดหรือน้ าเหลืองที่ตัว
เด็กก็ติดกรังอยู่กับผ้า เวลาเด็กเคลื่อนไหวก็เจ็บปวดร้องครวญครางน่าสงสารทรมานกายทรมานใจพ่อ
แม่และผู้พบเห็นเป็นอย่างยิ่ง ต้องเอาใบตองกล้วยหรือใบตองตึงสด ๆ มาปูให้นอน เรื่องนี้น่าจะเป็น
อุทาหรณ์เตือนสติ บางเรื่องแม้ว่าต ารวจยังตามจับกุมไม่ได้ แต่เชื่อว่าเขาจะต้องได้รับผลแห่งกรรมที่
ท าไว้ในไม่ช้านี้อย่างแน่นอน เพราะไม่มีใครหนีพ้นผลแห่งกรรมได้ 

                                                           
๑๖ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๘๔-๘๘/๗๔-๗๘. 
๑๗ วิ.อ. ๑/๘๘/๓๑๘.  
๑๘ ดูรายละเอียดใน ธนิต อยู่โพธ์ิ, อานิสงส์ศีล ๕ บัญญัติสังคม, พิมพ์ครั้งที่ ๓. (กรุงเทพมหานคร :               

โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙), หน้า ๑๗๐ – ๑๗๒. 



๒๑ 
 

 
ตัวอย่างผลกรรมจากการละเมิดศีลข้อที่ ๓ 
ในอิสิทาสีเถรีคาถา๑๙  ได้แสดงถึงกรรมที่ท าให้หย่าร้าง ของพระภิกษุณีรูปหนึ่ ง ชื่อ              

พระอิสิทาสีเถรี ท่านเป็นลูกสาวคนเดียวของเศรษฐีในเมืองอุชเชนี ต่อมาเมื่อโตเป็นสาว ท่านก็ได้
แต่งงานกับลูกชายเศรษฐีในเมืองสาเกต ชีวิตดูน่าจะราบรื่น แต่หาได้ราบรื่นไม่ทั้ง ๆ ที่นางปฏิบัติตัวดี
ทุกอย่าง แต่ก็ไม่เป็นที่พอใจของสามี สามีขอบอกเลิก โดยที่นางไม่ได้ท าผิดอะไรเลย จากนั้นนาง             
ก็ได้มาแต่งงานกับสามีคนที่ ๒ แต่อยู่กันได้เพียง ๑ เดือน นางก็ถูกสามีขับไล่ออกจากเรือนอีก ในเมื่อ
แต่งงานอยู่กินกับคนที่มีฐานะแล้วมีปัญหา บิดาของนางจึงยกนางให้กับขอทานผู้เป็นบัณฑิตคนหนึ่ง 
อยู่กันได้เพียงครึ่งเดือนเท่านั้น สามีคนล่าสุดก็เกิดความเบื่อหน่าย ขอกลับไปเป็นขอทานตามเดิม      
เมื่อชีวิตการครองเรือนของนางล้มเหลวโดยสิ้นเชิงเช่นนี้ นางจึงขอพ่อแม่ออกบวช โดยให้เหตุผลว่า 
อยากจะท ากรรมเก่าให้พินาศ และหลังจากที่ท่านออกบวช ได้เพียง ๗ วัน ท่านก็ได้บรรลุวิชชา ๓ 
ระลึกได้ว่าผลที่ได้รับทั้งหมดล้วนเป็นผลแห่งการคบชู้กับภรรยาของชายอ่ืน และได้บังคับสามีให้ขับไล่
ภรรยาเก่าของเขาไปบาปกรรมนั้นก็ได้ท าเสร็จแล้ว 

 
ตัวอย่างผลกรรมจากการละเมิดศีลข้อที่ ๔ 
ในพระไตรปิฎก๒๐ พระพุทธเจ้าตรัสเล่าว่า เป็นกรรมเก่าท าไว้ในหลายชาติในอดีต ดังนี้          

ในชาติหนึ่ง พระองค์เกิดเป็นนักเลง ชื่อ "ปุนาลิ" ได้กล่าวตู่ (ใส่ร้าย) พระปัจเจกพระพุทธเจ้าพระนาม
ว่า "สุรภี" ว่าท าผู้หญิงท้องตายจากชาตินั้น บาปกรรมส่งผลให้ ไปเกิดอยู่ในนรกนานแสนนานเสวย
ทุกขเวทนาอย่างแสนสาหัส เกิดมาในชาตินี้แม้จะได้ตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้าแล้ว เศษกรรมที่ยัง
หลงเหลืออยู่ ก็ส่งผลให้พระองค์มาถูกนางสุนทริกา กล่าวตู่ว่าพระองค์ได้ร่วมรักกับนางจนตั้งครรภ์ 

ต่อมาในชาติหนึ่ง มีพระพุทธเจ้าเสด็จอุบัติขึ้นในโลก พระองค์ได้ทรงกล่าวตู่พระเถระชื่อ 
"นันทะ" พระสาวกองค์หนึ่ง ของพระพุทธเจ้าด้วยเรื่องท านองเดียวกัน ตายจากชาตินั้นบาปกรรม
ส่งผลให้ไปเกิดอยู่ในนรกนานนับหมื่นปี เกิดมาในชาตินี้แม้จะได้ตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้าแล้ว เศษกรรม
ที่ยังหลงเหลืออยู่ก็ส่งผลให้พระองค์ถูกนางจิญจมาณวิกากล่าวตู่ว่าพระองค์ได้ร่วมรักกับนางจนนาง
ตั้งครรภ์อีกเช่นกัน 

ตัวอย่างผลกรรมจากการละเมิดศีล ๕ ข้อที่ ๕ 
เป็นผลกรรมที่เกิดในชาติปัจจุบันได้เห็นทันตา๒๑  ซึ่งจากโครงการวิจัยของนางศยามล

เจริญรัตน์ นักวิจัยสถาบันวิจัยสังคม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เรื่องการศึกษาผลกระทบของเหยื่อจาก
การขับขี่ยวดยานขณะเมาสุราเพ่ือหามาตรการป้องกันแก้ไข ปี ๒๕๔๙: กรณีศึกษาผู้พิการจาก
อุบัติเหตุที่เกี่ยวข้องกับแอลกอฮอล์ ๑๐๐ กรณีซึ่งเป็นผู้พิการระดับต่างๆ อายุตั้งแต่ ๑๒-๗๐ ปีโดยมี
ค่าเฉลี่ยที่ ๓๕ ปี พบว่า กลุ่มวัยรุ่นและเยาวชนชายได้รับอุบัติเหตุสูงถึงร้อยละ ๖๓ วัยรุ่นชายเมาแล้ว

                                                           
๑๙ ดูรายละเอียดใน ขุ. เถรี.(ไทย) ๒๖/๔๐๖-๔๔๙/๖๒๒-๖๒๘. 
๒๐ ดูรายละเอียดใน ขุ. อป. (ไทย) ๓๒/๖๗-๗๒/๕๗๕. 

 ๒๑ มูลนิธิพัฒนาคนพิการ, กรณีศึกษาผู้พิการจากอุบัติเหตุ, [ออนไลน์]. แหล่งที่มา: www. tddf.                   
or.th/tddf/research/article [๒๐ มิ.ย. ๒๕๖๐]. 



๒๒ 
 

ขับร้อยละ ๕๔ ถูกคนเมาชนร้อยละ ๒๔ และโดยสารในรถที่คนเมาขับร้อยละ ๒๒ ฉะนั้น วัยรุ่นและ
เยาวชนชายจึงเป็นกลุ่มท่ีมีความเสี่ยงในการเกิดอุบัติเหตุสูงมาก 

 
๒.๑.๔ อานิสงส์ของศีล ๕ 
อานิสงส์ของการรักษาศีลโดยรวมนั้นก็จะสามารถส่งผลดีให้เกิดความเป็นอยู่ที่สงบ

เรียบร้อย มีความสุขทั้งในปัจจุบันและอนาคต ดังพุทธพจน์ ในพระไตรปิฎก๒๒  เมื่อครั้งที่พระพุทธเจ้า
ตรัสเทศนาโปรดอุบาสก อุบาสิกา ชาวต าบลบ้านปาฏลิคาม กล่าวโดยสรุปได้ดังนี้ 

อานิสงส์ข้อที่๑  ย่อมได้โภคทรัพย์ใหญ่หลวงซึ่งมีความไม่ประมาทเป็นเหตุ 
อานิสงส์ข้อที่ ๒ กิตติศัพท์อันดีงามย่อมกระฉ่อนไป 
อานิสงส์ข้อที่ ๓ เข้าไปหาบริษัทใดๆ เช่น ขัตติยบริษัท พราหมณบริษัท คหบดีบริษัท 

สมณบริษัท ย่อมเป็นผู้แกล้วกล้า ไม่เก้อเขินเข้าไปหาบริษัทนั้น ๆ 
อานิสงส์ข้อที่ ๔ ย่อมไม่หลงลืมสติ 
อานิสงส์ข้อที่ ๕ หลังจากตายแล้ว ย่อมไปบังเกิดในสุคติโลกสวรรค์ 
 
สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก๒๓  ได้กล่าวเรื่อง

อานิสงส์ของศีล ๕ ไว้ว่า 
ผู้ที่รักษาศีลข้อ ๑ เมื่อเกิดเป็นมนุษย์ก็จะท าให้มีพลานามัยแข็งแรงปราศจากโรคภัยอายุ

ยืนยาว ไม่มีศัตรูเบียดเบียนให้ต้องบาดเจ็บไม่มีอุบัติเหตุต่างๆที่จะท าให้บาดเจ็บหรือสิ้ นอายุเสียก่อน
วัยอันสมควร 

ผู้ที่รักษาศีลข้อ ๒ เมื่อเกิดเป็นมนุษย์ ย่อมท าให้เกิดในตระกูลที่ร่ ารวย การท ามาหาเลี้ยง
ชีพมักจะประสบช่องทางที่ดี มั่งมีทรัพย์ ทรัพย์สมบัติไม่วิบัติหายนะไปด้วยภยันตรายต่างๆ เช่น 
อัคคีภัย วาตภัย โจรภัย ฯลฯ 

ผู้ที่รักษาศีลข้อ ๓ เมื่อเกิดเป็นมนุษย์ ก็จะประสบโชคดีในความรัก มักได้พบรักแท้ที่
จริงจังจริงใจ ไม่อกหัก มีบุตรธิดา ก็ว่านอนสอนง่าย ไม่ดื้อด้าน ไม่ถูกผู้อ่ืนหลอกลวงฉุดคร่าอนาจารไป
ท าให้เสียหาย บุตรธิดาย่อมเป็นอภิชาตบุตร ซึ่งจะน าเกียรติยศชื่อเสียงมาสู่วงศ์ตระกูล 

ผู้ที่รักษาศีลข้อ ๔ เมื่อมาเกิดเป็นมนุษย์ จะท าให้เป็นผู้ที่มีสุ่มเสียงไพเราะ พูดจามีน้ ามี
นวลชวนฟัง มีเหตุมีผล ชนิดที่เป็น "พุทธวาจา" มีโวหารปฏิภาณไหวพริบในการเจรจา จะเจรจาความ
สิ่งใดก็มีผู้เชื่อฟังและเชื่อถือ สามารถว่ากล่าวสั่งสอนบุตรธิดาและศิษย์ให้อยู่ในโอวาทได้ดี 

ผู้ที่รักษาศีลข้อ ๕ เมื่อเกิดเป็นมนุษย์ เป็นผู้ที่มีสมองประสาท ปัญญา ความคิดแจ่มใส    
จะศึกษาเล่าเรียนสิ่งใดก็แตกฉาน และทรงจ าได้ง่าย ไม่หลงลืมฟ่ันเฟือนและเลอะเลือน ไม่เสียสติ 
วิกลจริต ไม่เป็นโรคสมอง โรคประสาท ไม่ปัญญาทราม ปัญญาอ่อนหรือปัญญานิ่ม 

 

                                                           

 ๒๒ วิ. ม. (ไทย) ๕/๒๘๕/๙๙. 
 ๒๓ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก, วิธีสร้างบุญบารมี, หน้า ๑๙. 



๒๓ 
 

สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก๒๔  ยังได้กล่าวอีกว่า
อานิสงส์ของศีล ๕ มีดังกล่าวข้างต้น ส าหรับศีล ๘ ศีล ๑๐ และศีล ๒๒๗ ก็ย่อมมีอานิสงค์เพ่ิมพูนมาก
ยิ่ง ๆ ขึ้น ตามระดับและประเภทของศีลที่รักษา แต่ศีลนั้นแม้จะมีอานิสงส์เพียงไรก็ยังเป็นแต่เพียงการ
บ าเพ็ญบุญบารมีในชั้นกลาง ๆ ในพระพุทธศาสนาเท่านั้น เพราะเป็นแต่เพียงระบบหรือกติกาที่จะ
รักษากายและวาจาให้สงบ ไม่ก่อให้เกิดทุกข์โทษขึ้นทางกายวาจาเท่านั้น ส่วนทางจิตใจนั้นศีลยัง                        
ไม่สามารถที่จะควบคุมหรือท าให้สะอาดบริสุทธิ์ได้ ฉะนั้น การรักษาศีลจึงยังได้บุญน้อยกว่า                        
การภาวนาเพราะการภาวนานั้น เป็นการรักษาใจ รักษาจิต และซักฟอกจิตให้เบาบางจนหมดกิเลส      
คือ ความโลภ โกรธ และหลง อันเป็นเครื่องร้อยรัดให้บรรดาสรรพสัตว์ทั้งหลายต้องเวียนว่ายตายเกิด
อยู่ในสังสารวัฎ การภาวนาจึงเป็นการบ าเพ็ญบุญบารมีที่สูงที่สุด ประเสริฐที่สุด ได้บุญมากที่สุดเป็น
กรรมอันยิ่งใหญ่ เรียกว่า “มหัคคกรรม” อันเป็นมหัคคตกุศล 

วศิน อินทสระ๒๕ กล่าวถึงอานิสงส์ของศีลว่า ศีลมีความไม่เดือดร้อนใจเป็นอานิสงส์เย็น
กายเย็นใจเพราะไม่เห็นโทษเครื่องเศร้าหมองใด ๆ ของตนเหมือนบุรุษหรือสตรีผู้ได้อาบน้ าช าระล้าง
ร่างกายเรียบร้อยแล้ว บริโภคอาหารประณีตอันเป็นที่พอใจแล้ว ได้นั่งพัก ณ ร่มไทรใหญ่ริมล าธาร
อันมีน้ าใสสะอาด เมื่อรักษาศีลดีแล้วย่อมเป็นผู้มีศีลประจ าใจ ประจ าตน ศีลจะกลับมารักษาเรา 
เหมือนเราปลูกต้นไม้ รักต้นไม้ รักษาต้นไม้ด้วยดี เมื่อต้นไม้เติบโตขึ้นย่อมหวนมารักษาผู้ปลูกนั้นเอง 

พระอาจารย์ม่ัน ภูริทัตโต๒๖ ได้กล่าวถึงอานิสงส์ของการรักษาศีล ๕ ไว้ว่า 
๑. ท าให้อายุยืน ปราศจากโรคภัยเบียดเบียน 
๒. ทรัพย์สมบัติที่อยู่ในความปกครอง มีความปลอดภัยจากโจรผู้ร้ายมาราวี เบียดเบียน

ท าลาย 
๓. ระหว่างลูก หลาน สามี ภริยา อยู่ด้วยกันเป็นผาสุก ไม่มีผู้คอยล่วงล้ ากล้ ากรายต่าง

ครองกันอยู่ด้วยความเป็นสุข 
๔. พูดอะไร มีผู้เคารพเชื่อถือ ค าพูดมีเสน่ห์เป็นที่จับใจไพเราะ ด้วยสัตย์ด้วยศีล 
๕. เป็นผู้มีสติปัญญาดีและเฉลียวฉลาด ไม่หลงลืมสติ 
ผู้มีศีล เป็นผู้ปลูกและส่งเสริมสุขบนหัวใจคนและสัตว์ทั่วโลกให้ มีแต่ความอบอุ่นไม่เป็น  

ที่ระแวงสงสัย ผู้ไม่มีศีลเป็นผู้ท าลายหัวใจคนและสัตว์ให้ได้รับความทุกข์เดือดร้อนทุกหย่อมหญ้า             
ศีล นั้นอยู่ที่ไหน มีตัวตนเป็นอย่างไร ใครเป็นผู้รักษาแล้วก็รู้ว่า ผู้นั้นเป็นตัวศีล ศีลก็อยู่ที่ตนนี้ เจตนา
เป็นตัวศีล เจตนาคือ จิตใจ คนเราถ้าจิตไม่มี ก็ไม่เรียกว่าตน มีแต่กายจะท าอะไรได้ ร่างกายกับจิตต้อง
อาศัยซึ่งกันและกัน เมื่อจิตไม่เป็นศีล กายก็ประพฤติไปต่าง ๆ ผู้มีศีลแล้วไม่มีโทษ จะเป็นปกติ
แนบเนียนไม่หวั่นไหว ไม่มีเรื่องหลงหาหลงขอคนที่หา คนที่ขอ ต้องเป็นทุกข์ ขอเท่าไรยิ่งไม่มียิ่ง                
อดอยาก ยากเข็ญยิ่งไม่มี กายกับจิตเราได้มาแล้วมีอยู่แล้ว ได้จากบิดามารดาพร้อมบริบูรณ์แล้ว           
จะท าให้เป็นศีลก็รีบท า ศีลมีอยู่ที่เรานี้แล้ว รักษาได้ไม่มีกาล ได้ผลไม่มีกาล 
                                                           

 ๒๔สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก , วิธีสร้างบุญบารมี, หน้า ๒๐-
๒๒. 

 ๒๕วศิน อินทสระ, พุทธจริยศาสตร์, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ธรรมดา, ๒๕๔๙), หน้า ๔๔. 
 ๒๖ ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ , ประมวลค าสอนจากคติธรรมค าสอนขององค์ท่าน                 
พระอาจารย์มั่น ภูริทัตโต, [ออนไลน์], แหล่งท่ีมา: www.onab.go.th/index.php?option [๒๐ มิ.ย.๒๕๖๐]. 

http://www.onab.go.th/index.php?option


๒๔ 
 

ผู้มีศีล ย่อมเป็นผู้องอาจกล้าหาญ ผู้มีศีลย่อมมีความสุขจักมั่งคั่งบริบูรณ์ สมบูรณ์              
ไม่อดไม่อยากไม่จน ก็เพราะรักษาศีลได้สมบูรณ์ จิตดวงเดียว เป็นศีลเป็นสมาธิ เป็นปัญญา ผู้มีศีลแท้ 
เป็นผู้หมดเวรหมดภัย 

ในอรรถกถา คัมภีร์ปรมัตถทีปนี๒๗ ได้กล่าวถึงผลอานิสงส์จากการปฏิบัติตามศีล ๕ ดังนี้ 
อานิสงส์จากการปฏิบัติตามศีลข้อ ๑. (เจตนางดเว้นจาก ปาณาติบาต) 
๑. เป็นผู้สมบูรณ์ด้วยอวัยวะใหญ่น้อย   :  องฺคปจฺจงฺคสมนฺนาคตา 
๒. ความถึงพร้อมด้วยส่วนสูงและส่วนกว้าง  :  อาโรหปริณาทสมฺปตฺติ 
๓. ความถึงพร้อมด้วยเชาว์ไวไหวพริบ   :  ชวนสมฺปตฺติ 
๔. ความเป็นผู้มีเท้าตั้งอยู่เหมาะสม   :  สุปติฏฺฐิตปาทตา 
๕. ความสวยงาม     : จารุตา 
๖. ความเป็นผู้อ่อนโยน    :  มุทุตา 

 ๗. มีความสะอาด     :  สุจิตา 
๘. มีความกล้าหาญ     :  สูรตา 
๙. ความเป็นผู้มีก าลังมาก    :  มหาพลตา 
๑๐.ความเป็นผู้มีถ้อยค าสละสลวย   :  วิสฏฺฐวจนตา 
๑๑.เป็นผู้น่ารัก น่าพอใจ ของสัตว์ทั้งหลาย  :  สตฺตาน ปิยุมนาปตา 
๑๒.ความเป็นผู้มีบริษัทไม่แตกแยกกัน   :  อภิชฺชปริสตา 
๑๓.ความเป็นผู้ไม่สะดุ้งหวาดเสียว   :  อฉมฺภิตา 
๑๔.ความเป็นผู้อันใครๆก าจัดได้ยาก   :  ทุปฺปธ สิยตา 
๑๕.ความเป็นผู้ไม่ตายดับการปองร้อยของผู้อื่น  :  ปรูปกฺกเมน อมรณตา 
๑๖.ความเป็นผู้มีบริวารมาก    :  มหาปริวารตา 
๑๗.ความเป็นผู้มีผิวดังทอง    :  สุวณฺณตา 
๑๘.ความเป็นผู้มีทรวดทรงงาม    :  สุสณฺฐานตา 
๑๙.ความเป็นผู้มีอาพาธน้อย    :  อปฺปาพาธตา 
๒๐.ความเป็นผู้ไม่เศร้าโศก    :  อโสกตา 
๒๑.ความเป็นผู้ไม่พลัดพรากจากของรักของชอบใจ :  ปิยมนาเปหิอวิปฺปโยคตา 
๒๒.ความเป็นผู้มีอายุยืน    :  ทีฆายุตา 
 
อานิสงส์จากการปฏิบัติตามศีลข้อ ๒. (เจตนางดเว้นจาก อทินนาทาน) 
๑. ความเป็นผู้มีทรัพย์    :  มหาธนธญฺฐฺตา 
๒. ความเป็นผู้มีโภคะอเนกอนันต์   :  อนนฺตโภคตา 
๓. ความเป็นผู้มีโภคะยั่งยืน   :  ถิรโภคตา 
๔. การได้โภคทรัพย์ตามท่ีต้องการอย่างฉับพลัน :  อิจฺฉิตาน โภคา ขิปฺปปฏิลาโภ 
๕. การมีโภคะไม่ทั่วไปกับพระราชา   :  ราชาทีหิอสาธารณโภคตา 

                                                           

 ๒๗ ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๑/๔/๔๕๖-๔๕๙. 



๒๕ 
 

๖. ความเป็นหัวหน้าในที่นั้นๆ    :  ตตฺถตตฺถเชฎฐกภาโว 
๗. ความเป็นผู้ไม่รู้จักค าว่าไม่มี    :  นตฺถิภาวสฺสอชานนตา 
๘. มีความเป็นอยู่อย่างสบาย    :  สุขวิหารตา 
 
อานิสงส์จากการปฏิบัติตามศีลข้อ ๓. (เจตนางดเว้นจาก กาเมสุมิจฉาจาร) 
๑. ความเป็นผู้ปราศจากข้าศึก    :  วิคตปจฺจตฺถิกตา 
๒. ความเป็นที่รักเป็นที่พอใจ    :  สพฺพสตฺตาน ปิยมนาปตา 
    ของสรรพสัตว์ 

 
 ๓. ความเป็นผู้มีปกติได้ของต่าง ๆ เช่น : อนฺนปานวตฺถจฺฉาทนาทีน ลาภิตา 

    ข้าว น้ า ผ้า และวัตถุเครื่องปกปิด 
๔. การนอนหลับสบาย    :  สุขสุปนตา 
๕. การตื่นขึ้นมาสบาย    :  สุขปฏิพุชฺฌนตา 
๖. การพ้นจากภัยในอบาย    :  อปายภยวิโมกฺโข 
๗. ความไม่ควรแก่การเกิดเป็นหญิง   :  อิตฺถีภาวนปุสกภาวาน อภพฺพตา 
    เป็นกะเทย 
๘. ความเป็นผู้ไม่โกรธ    :  อกฺโกธนตา 
๙. ความเป็นผู้มีปกติท าจริง   :  สจฺจการิตา 
๑๐. ความเป็นผู้ไม่เก้อเขิน    :  อมงฺกุภูตตา 
๑๑. ความเป็นผู้มีความสุขด้วยการรับเชิญ  :  อาราธนสุขตา      
๑๒. ความเป็นผู้มีอินทรีย์บริบูรณ์   :  ปริปุณฺณินฺทฺริยตา 
๑๓. ความเป็นผู้ปราศจากความระแวง  :  นิราสงฺกตา 
๑๔. ความเป็นผู้มีความขวนขวายน้อย  :  อปฺโปสฺกุกฺกตา 
๑๕. ความเป็นผู้อยู่อย่างเป็นสุข   :  สุขวิหารตา 
๑๖. ความเป็นผู้ไม่มีภัยจากที่ไหนๆ   :  อกุโตภยตา 
๑๗. ความเป็นผู้ไม่มีการพลัดพราก  :  ปิยวิปฺปโยคาภาโว 
      จากของรัก  
 
อานิสงส์จากการปฏิบัติตามศีลข้อ ๔. (เจตนางดเว้นจาก มุสาวาท) 
๑. ความเป็นผู้มีอินทรีย์ผ่องใส   :  วิปฺปสนฺนินฺทริยตา 
๒.: ความเป็นผู้มีปกติพูดด้วยค าสละสลวย  :  วิสฺฏฐมธุรภาณิตา 
๓. ความเป็นผู้มีฟันเรียบเสมอทั้งขาว  :  สมสิตสุทฺธทนฺตตา 
   ทั้งสะอาด   
๔. ความเป็นผู้ไม่อ้วนจนเกินไป    :  นาติถูลตา 
๕. ความเป็นผู้ไม่ผอมจนเกินไป    :  นาติกีสตา 
๖. ความเป็นผู้ไม่ต่ าเกินไป     :  นาติรสฺสตา 



๒๖ 
 

๗. ความเป็นผู้ไม่สูงเกินไป    :  นาติทีฆตา 
๘. ความเป็นผู้มีสัมผัสเป็นสุข    :  สุขสมฺผสฺสตา 
๙. ความเป็นผู้มีกลิ่นปากหอมเหมือนดอกอุบล  :  อุปฺปลคนฺธมุขตา 
๑๐. ความเป็นผู้มีบริษัทเชื่อฟังตั้งอยู่ในโอวาท  :  สุสฺสูสกปริสตา 
๑๑. ความเป็นผู้มีวาจาเชื่อถือได้   :  อาเทยฺยวจนตา 
๑๒.ความเป็นผู้มีลิ้น อ่อน แดงและ   :  กมลทลสทิสมุทุโลหิตนยชิวฺหตา 

   บางเหมือนกลีบดอกอุบล 
๑๓. ความเป็นผู้ไม่หดหู่    :  อลีนตา 
๑๔.ความเป็นผู้ไม่ฟุ้งซ่าน    :  อนุทฺธตตา 

 
อานิสงส์จากการปฏิบัติตามศีลข้อ ๕. (เจตนางดเว้นจาก สุราเมรยมัชชะ) 

๑. ความเป็นผู้ไม่ประมาทในกิจและ   :  อตีตานาคตปจฺจุปฺปนฺเนสุ 
   กรณียกิจ ทั้งท่ีเป็นอดีต อนาคต กิจฺจกรณีเยสุ อปฺปมาทตาและปัจจุบัน 
๒. ความเป็นผู้มีญาณ    :  ปฏิภาณวนฺตตา 
    ในกิจการควรท าท่ีเกิดข้ึน 
๓. ความเป็นผู้มีสติปรากฏอยู่ทุกเมื่อ  :  สทาอุปฏฐิตสติตา 
๔. ความเป็นผู้มีปฏิญาณ เกิดขึ้นทุก-  :  อุปฺปนฺเนสุ กิจฺจกรณีเยสุ 
    สถาน ในเมื่อมีกิจ และกรณียกิจเกิดขึ้น สพฺพฏฐานุปฺตฺติกปฏิภาณวนฺตตา 
๕. ความเป็นผู้ไม่เกียจคร้าน   :  อนลสตา 
๖. ความเป็นผู้ไม่โง่เขลา    :  อชฬตา 
๗. ความเป็นผู้ไม่บ้าใบ้    :  อมูคตา 
๘. ความเป็นผู้ไม่หวาดสะดุ้ง   :  อจฺฉมฺภิตา 
๙. ความเป็นผู้ไม่มีการแข่งดี   :  อสารมฺภตา 
๑๐. ความเป็นผู้ไม่มีความริษยา   :  อนิสฺสุกิตา 
๑๑. ความเป็นผู้ไม่ตระหนี่    :  อมจฺฉริตา 
๑๒. ความเป็นผู้มีปกติกล่าวค าสัตย์   :  สจฺจวาทิตา 
๑๓. ความเป็นผู้มีปกติไม่พูดส่อเสียด  :  อปิสุณ อผรุสอสมฺผปฺปลาปวาทิตา 
      ไม่พูดค าหยาบ ไม่พูดเพ้อเจ้อ 
๑๔. ความเป็นคนกตัญญู    :  กตญฺญุตา 
๑๕. ความเป็นคนกตเวที    :  กตเวทิตา 
๑๖. ความเป็นผู้มีโภคะ    :  โภควนฺตตา 
๑๗. ความเป็นผู้มีศีล    :  สีลวนฺตตา 
๑๘. ความเป็นผู้ชื่อตรง    :  อุชุคตา 
๑๙. ความเป็นผู้ไม่โกรธ    :  อกฺโกธนตา 
 
๒๐. ความเป็นผู้ถึงพร้อมด้วยหิริและ  :  หิโรตฺตปฺปสสมฺปนฺนตาโอตตัปปะ 



๒๗ 
 

๒๑. ความเป็นผู้มีความเห็นตรง   :  อุชุทิฏฐิตา 
๒๒. ความเป็นผู้มีใจใหญ่    :  มหตฺตตา 
๒๓. ความเป็นผู้ฉลาด    :  ปณฺฑิตตา 
๒๔. ความเป็นผู้ฉลาดในสิ่งที่เป็น  :  อตฺถานตฺถกุสลตา 
    ประโยชน์และสิ่งมิใช่ประโยชน์  

 
เพียงตั้งใจรักษาศีลแต่ข้อเดียว ยังได้รับอานิสงส์มาก ถ้าตั้งใจรักษาทั้ง ๕ ข้อ จะมีอานิสงส์

อย่างมาก ดังมีเรื่องเล่าถึงอานิสงส์ของศีล ๕ ไว้ในพระคัมภีร์ต่างๆ มากมาย ขอน ามาเล่าแต่บางเรื่อง
พอเป็นอุทาหรณ์ดังต่อไปนี้ 

ในคัมภีร์ วิมานวัตถุ๒๘ มีเรื่องเล่าถึงผู้รักษาศีล ๕ ไปเกิดในสวรรค์เทวโลก ดังนี้ 
ตัวอย่างที่ ๑ เรื่องสตรีผู้รักษาศีล ๕ ในครั้งพุทธกาล มีอุบาสิกาผู้หนึ่งในพระนครสาวัตถี 

มีความภักดีซื่อสัตย์ต่อสามี มีศรัทธาเลื่อมใสในพระรัตนตรัย รักษาศีล ๕ โดยบริสุทธิ์ และถวายทาน
ตามสมควรแก่ทรัพย์สมบัติ ครั้นตายลงก็ไปบังเกิดในภพสวรรค์ชั้นดาวดึงส์ ท่านมหาโมคคัลลานะ
เถระ พระอัครมหาสาวกผู้มีฤทธิ์ ได้จาริกสอบถามไปในเทวโลก เช่นเคยปฏิบัติมาและท่านได้ไปยัง
วิมานนั้น เทพธิดาเจ้าของวิมานก็ออกมาถวายนมัสการพระเถระจึงไต่ถาม ท่านท าบุญอะไรไว้ ท่านจึง
มี อานุภาพรุ่งเรืองอย่างนี้ และด้วยบุญอะไร ผิวพรรณของท่านจึงสว่างไสวไปทั่วทุกทิศ เมื่อท่านพระ
โมคคัลลานะเถระถามแล้ว เทพธิดานั้นก็ดีใจที่มีผู้ถาม จึงพยากรณ์ปัญหาถวายว่าเมื่อดิฉันเป็นมนุษย์ 
อยู่ในหมู่มนุษย์ทั้งหลาย ดิฉันเป็นอุบาสิกาของพระบรมศาสดาผู้มีจักษุ ดิฉันงดเว้นจากปาณาติบาต 
เว้นขาดจากการถือเอาสิ่งของที่เจ้าของมิได้ให้ในโลก ไม่ดื่มน้ าเมา อีกทั้งไม่พูดเท็จ ยินดีอยู่ด้วยสามี
ของตน เป็นผู้มีจิตใจเลื่อมใสในพระรัตนตรัย ได้ถวายทานคือ ข้าวและน้ า อย่างไพบูลย์ ด้วยความ
เคารพ 

อีกตัวอย่างหนึ่ง เป็นเรื่องของบุรุษผู้รักษาศีล ๕ เมื่อพระผู้มีพระภาคเจ้าเสด็จอยู่ ณ              
พระวิหารเวฬุวัน ใกล้พระนครราชคฤห์ สมัยนั้น ในพระนครราชคฤห์ มีอุบาสกผู้หนึ่งเป็นคนมีศรัทธา
เลื่อมใสในพระรัตนตรัย ตั้งอยู่ในศีล ๕ และสมาทานอุโบสถศีลในวันอุโบสถ ก่อนอาหารเช้าก็ถวาย
ทานแก่พระภิกษุทั้งหลายตามสมควรแก่สมบัติของตน ครั้งรับประทานอาหารแล้ว ก็นุ่งผ้าที่สะอาด 
ห่มผ้าสะอาด ตกตอนบ่าย ก็ให้คนรับใช้ถือปานะ ๘ อย่าง ตามไปยังพระวิหาร แล้วถวายปานะแด่
พระภิกษุสงฆ์ แล้วเข้าเฝ้าพระผู้มีพระภาคเจ้าและฟังธรรม อุบาสกนั้นสร้างสมสุจริตทางทานและศีล
เป็นอันมากดังกล่าวมานี้ ด้วยความเคารพ ครั้นจุติจากโลกนี้ ก็ขึ้นไปเกิดในสวรรค์ชั้นดาวดึงส์ด้วย
บุญญานุภาพของอุบาสกนั้น มีช้างทิพขนาดใหญ่ เผือกผ่องทั่วทั้งตัว เกิดขึ้นเป็นพาหนะ เทวบุตรก็ขึ้น
ขี่ช้างนั้น ห้อมล้อมด้วยบริวารเป็นอันมาก ไปเที่ยวเล่นอุทยานเป็นครั้งเป็นคราว ด้วยทิพยานุภาพอัน
ยิ่งใหญ่ ครั้นกาลวันหนึ่ง ณ ราตรีกาลเที่ยงคืน เมื่อร าลึกได้ด้วยความกตัญญูมาตักเตือน เทวบุตรนั้น
จึงขึ้นขี่ช้าง พร้อมด้วยบริวารหมู่ใหญ่ แล้วลงจากเทวโลกเข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาคเจ้า ท่านพระ
วังคีสะเถระ ยืนเฝ้าอยู่ใกล้ๆ พระผู้มีพระภาคเจ้า ได้กราบทูลขออนุญาตพระผู้มีพระภาคเจ้า แล้วถาม
เทวบุตรนั้นว่า “ท่านขี่ช้างตัวใหญ่ เป็นช้างชั้นเยี่ยมยอด เผือกทั้งตัว มีหมู่นารีห้อมล้อม ออกจากวน

                                                           
๒๘ ขุ.วิ. (ไทย) ๒๖/๑๗-๑๘,๑๐๔-๑๐๕. 



๒๘ 
 

อุทยานมีรัศมีส่องสว่างไปทั่วทุกทิศประดุจดวงดาวประกายพรึก ผิวพรรณของท่ านสดใสเช่นนี้ ท่าน
เป็นมนุษย์ ท่านได้ท าบุญอะไรไว้ ท่านจึงมีอานุภาพรุ่งเรืองอย่างนี้และด้วยบุญอะไร ผิวพรรณของท่าน
จึงสว่างไสวไปทั่วทุกทิศ เทวบุตรนั้นจึงพยากรณ์ปัญหาถวายว่า “ เมื่อข้าพเจ้าเป็นมนุษย์ ข้าพเจ้าเป็น
อุบาสกของพระบรมศาสดาผู้มีพระจักษุ ข้าพเจ้างดเว้นจากการท าสัตว์มีชีวิตให้ตกล่วงไป งดขาดจาก
การถือเอาสิ่งของที่เจ้าของมิได้ให้ ไม่ดื่มน้ าเมา ไม่กล่าวค าเท็จ และยินดีอยู่ด้วยภรรยาของตน 
ข้าพเจ้าเป็นผู้มีจิตใจเลื่อมใสในพระรัตนตรัย ได้ถวายทาน คือ ข้าวและน้ า อย่างไพบูลย์ ด้วยความ
เคารพ ผิวพรรณของข้าพเจ้าสดในเช่นนี้ ส าเร็จ ณ ที่นี้ ด้วยกรรมนั้น โภคะทั้งหลายอันเป็นที่รักของใจ
ทุกสิ่งทุกอย่าง เกิดข้ึนแก่ข้าพเจ้าด้วยกรรมนั้น 

รวมความว่า รักษาศีลให้ดีในเบื้องต้นเสียอย่างหนึ่งแล้ว คุณธรรมความดีในเบื้องสูง จะ
เกิดขึ้นสืบเนื่องติดตามมาเอง (ศีลมีประโยชน์และอานิสงส์สืบเนื่องโดยล าดับขั้นตอน) ดังจะเห็นได้
จากพระพุทธด ารัสซึ่งตรัสไว้แก่ท่านพระอานนท์เถระดังต่อไปนี้ 

ดูก่อนอานนท์ ศีลทั้งหลายที่เป็นกุศล 
๑. มี ความไม่เดือดร้อน เป็นประโยชน์ เป็นอานิสงส์ความไม่เดือดร้อน 
๒. มี ปราโมช (ความชื่นบาน) เป็นประโยชน์ เป็นอานิสงส์ประโยชน์ 
๓. มี ปิติ (ความอ่ิมเอิบ) เป็นประโยชน์ เป็นอานิสงส์ปิติ 
๔. มี ปัสสัทธิ (ความสงบ) เป็นประโยชน์ เป็นอานิสงส์ปัสสัทธิ 
๕. มี สุข (ความสุข) เป็นประโยชน์ เป็นอานิสงส์สุข 
๖. มี สมาธิ (ความตั้งใจมั่น) เป็นประโยชน์ เป็นอานิสงส์สมาธิ 
๗. มี ยถาภูตะญาณทัสสนะ (ความรู้ความเห็นตามความเป็นจริง) ได้แก่ ตรุณะวิปัสสนาเป็น

ประโยชน์ เป็นอานิสงส์ยถาภูตะญาณทัสสนะ 
๘. มี นิพพิทา (ความเบื่อหน่าย) ได้แก่ พลวะวิปัสสนา และวิราคะ (ความปราศจากก าหนัด) 

ได้แก่ อริยมรรค เป็นประโยชน์ เป็นอานิสงส์นิพพิทาและวิราคะ 
๙. มี วิมุตติ (ความหลุดพ้น) ได้แก่ อริยผล (อรหัตตผล) และ ญาณทัสสนะ (ความรู้

ความเห็น) ได้แก่ ปัจจเวกขณะญาณ เป็นประโยชน์ เป็นอานิสงส์ 
ดูก่อนอานนท์ ศีลทั้งหลายที่เป็นกุศล ย่อมบริบูรณ์เพ่ือความเป็นพระอรหันต์ ด้วยประการ

ฉะนี้แล๒๙ 
 
๒.๒ หลักการเกี่ยวกับองค์ประกอบของศีล ๕ 

เมื่อครั้งพุทธกาลหรือหลังพุทธกาลไม่นาน สังคมไม่มีความซับซ้อน เป็นแบบสังคม
เกษตรกรรม สามารถอธิบายปรากฏการณ์ทางศีลธรรมที่เป็นความผิดอย่างตรงไปตรงมาเท่านั้น ในยุค
ต่อมาเม่ือสภาพสังคมเปลี่ยนแปลงไป ปัญหาการถกเถียงกันเกี่ยวกับว่าพฤติกรรมอย่างไรผิดหรือไม่ผิด
ศีล ๕ หรือถ้าบอกว่าผิดหรือไม่ผิดมีหลักอะไรเป็นเกณฑ์ตัดสิน ปัญหาในลักษณะนี้คงจะหาเหตุผลมา
อธิบายให้เป็นที่ยุติได้ยากพอสมควร พระอรรถกถาจารย์ผู้แต่งคัมภีร์อธิบายข้อความในพระไตรปิฎก 
ได้ประมวลหลักเกณฑ์บางอย่างไว้ส าหรับก าหนดว่าการกระท าแค่ไหนเพียงใดจึงจะชื่อว่าเป็นการ

                                                           
๒๙ ดูรายละเอียดใน องฺ. ทสก. (ไทย) ๒๔/๑/๒-๓. 



๒๙ 
 

ละเมิดศีลแต่ละข้อ เป็นการให้ความสะดวกแก่ผู้รักษาศีล โดยจัดวางเป็นองค์ประกอบของการละเมิด 
เรียกง่าย ๆ ว่าองค์ บุคคลจะชื่อว่าละเมิดศีล ต่อเมื่อกระท าครบองค์ทั้งหมดของการละเมิด ดังนี้๓๐ 

๑) ปาณาติบาต มีองค์ ๕ คือ (ก) สัตว์มีชีวิต (ข) รู้อยู่สัตว์มีชีวิต (ค) มีจิตคิดจะฆ่า(ง) มีความ
พยายามในการฆ่า (จ) สัตว์ตายด้วยความพยายามนั้น 

๒) อทินนาทาน มีองค์ ๕ คือ (ก) ของผู้อ่ืนหวงแหน (ข) รู้อยู่ว่าเขาหวงแหน (ค) มีจิตคิดจะ
ลัก (ง) มีความพยายามลัก (จ) ลักของได้ด้วยความพยายามนั้น 

๓) กาเมสุมิจฉาจาร มีองค์ ๔ คือ (ก) สตรีหรือบุรุษที่ไม่ควรละเมิด (ข) จิตคิดจะเสพ (ค) มี
ความพยายามในการเสพ (ง)ยังมรรค คือ อวัยวะสืบพันธุ์ให้ถึงกัน 

๔) มุสาวาท มีองค์ ๔ คือ (ก) เรื่องไม่จริง (ข) จิตคิดจะกล่าวให้คลาดเคลื่อน (ค) มีความ
พยายามเกิดจากจิตที่คิดจะกล่าวให้คลาดเคลื่อนนั้น (ง) ผู้อื่นเข้าใจความที่พูดนั้น 

๕) สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐาน  มีองค์ ๕ คือ  (ก) สิ่งนั้นเป็นของเมา  (ข) จิตใคร่จะดื่ม                   
(ค) มีความพยายามเกิดจากจิตที่ใคร่จะดื่ม  (ง) กลืนให้ล่วงล าคอลงไป 

 
นอกจากแสดงเกณฑ์ส าหรับตัดสินว่าผิดหรือไม่ผิดศีลแล้ว ยังได้แสดงเกณฑ์ตัดสินในแง่

ของการผิดศีลที่มีโทษมากและโทษน้อยด้วย โดยวางเกณฑ์การตัดสินไว้ดังนี้ 
(๑) คุณ : ฆ่าสัตว์มีคุณมาก ก็มีโทษมาก ฆ่าสัตว์มีคุณน้อยหรือไม่มีคุณ ก็มีโทษน้อยเช่น                

ฆ่าพระอรหันต์มีโทษมากกว่าฆ่าปุถุชน ฆ่าสัตว์ช่วยงานมีโทษมากกว่าฆ่าสัตว์ดุร้าย 
(๒) ขนาดกาย : ส าหรับสัตว์จ าพวกดิรัจฉานทั่วไปที่ไม่มีคุณเหมือนกัน ฆ่าสัตว์ใหญ่ก็มี

โทษมาก ฆ่าสัตว์เล็กมีโทษน้อย 
(๓) ความพยายาม : ถ้ามีความพยายามในการฆ่ามากก็มีโทษมาก ถ้ามีความพยายามใน

การฆ่าน้อยก็มีโทษน้อย 
(๔) กิเลสหรือเจตนา : ถ้ากิเลสหรือเจตนาแรงก็มีโทษมาก ถ้ากิเลสหรือเจตนาอ่อนก็มี

โทษน้อย เช่น ฆ่าสัตว์ด้วยโทสะหรือจงใจเกลียดชัง มีโทษมากกว่าฆ่าด้วยป้องกันตัว 
แม้ในศีลข้ออ่ืนๆ ก็กล่าวถึงการละเมิดที่มีโทษมากหรือโทษน้อยไว้แนวเดียวกัน เช่น

อทินนาทานมีโทษมากหรือน้อยตามคุณค่าของสิ่งของ คุณความดีของเจ้าของ และความพยายามใน
การลัก กาเมสุมิจฉาจาร มีโทษมากหรือน้อยตามคุณความดีของคนที่ถูกละเมิด ความแรงของกิเลส
และความเพียรพยายาม มุสาวาทมีโทษมากหรือน้อย แล้วแต่ประโยชน์ที่จะถูกตัดรอนเป็นเรื่องใหญ่
หรือเรื่องเล็กน้อย และแล้วแต่ผู้พูด เช่น คฤหัสถ์จะไม่ให้ของของตน พูดไปว่ าไม่มี ก็ยังมีโทษน้อย            
ถ้าเป็นพยานเท็จมีโทษมาก ส าหรับบรรพชิตพูดเล่นมีโทษน้อย จงใจบอกของที่ไม่เคยเห็นว่าเห็นมีโทษ
มาก ส าหรับการดื่มของเมา มีโทษมากน้อยตามอกุศลจิตหรือกิเลสในการที่จะดื่ม ตามปริมาณที่ดื่ม 
และตามผลที่จะก่อให้เกิดการกระท าผิดพลาดชั่วร้าย 

พระมหาสมบูรณ์ วุฑฺฒิกโร ๓๑ มองว่าหลักศีล ๕ ที่พระพุทธเจ้าทรงวางไว้ค่อนข้างจะมี
ความยืดหยุ่นและมีความหมายกว้างกว่าการตีความของพระอรรถกถาจารย์ โดยเฉพาะถ้ามองในแง่
                                                           

๓๐ อ้างใน พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หน้า ๗๗๒ – ๗๗๓. 
 ๓๑ พระมหาสมบูรณ์ วุฑฺฒิกโร, “พระพุทธศาสนาเพ่ือสังคม”, [ออนไลน์]: www. Learners. 
in.th./file/phannasom/. [๒๐ มิ.ย. ๒๕๖๐]. 



๓๐ 
 

ของการสร้างจิตส านึกหรือความรู้แบบเอาใจเขามาใส่ใจเรา ถือว่าเป็นจิตส านึกท่ีตระหนักรู้และมีความ
รับผิดชอบต่อตนเองและสังคม ดังข้อความตอนท้ายของพุทธพจน์ว่า “ อริยสาวกนั้นพิจารณาเห็น
อย่างนี้แล้ว เป็นผู้เว้นขาดจากการฆ่าสัตว์เองด้วย ชักชวนผู้อ่ืนให้งดเว้นจากการฆ่าสัตว์ด้วย กล่าว
สรรเสริญการงดเว้นจากการฆ่าสัตว์ด้วย” (ในศีลข้ออ่ืน ๆ ก็มีข้อความอย่างเดียวกันนี้) ผู้เขียนมองว่า 
พุทธพจน์นี้ค่อนข้างจะสอดคล้องกับการตีความศีล ๕ แนวใหม่ของพระติชนัทฮันห์ และสอดคล้องกับ
แนวคิดเรื่องความรับผิดชอบสากล (universal responsibility) และจิตส านึกที่หวังประโยชน์เพ่ือ
ผู้อ่ืน (altruistic mind) ขององค์ทะไล ลามะ ด้วย อย่างไรก็ตาม การตีความของพระอรรถกถาจารย์
ในยุคหลังพุทธกาลที่เน้นการสร้าง กฎเกณฑ์ที่รอบคอบรัดกุม แม้จะมีประโยชน์ในแง่ที่ให้ความสะดวก
ในการวินิจฉัยหรือชี้ชัดลงไปว่าพฤติกรรมนั้น ๆ เข้าข่ายผิดศีลหรือไม่ผิด แต่ในขณะเดียวกันกฎเกณฑ์
เหล่านี้ก็มีส่วนท าให้ศีลแต่ละข้อมีลักษณะหยุดนิ่งตายตัวและมีขอบเขตคับแคบลงจนกลายเป็นเรื่อง
ของพฤติกรรมส่วนตัวของแต่ละบุคคล และเกณฑ์ส าหรับวินิจฉัยการละเมิดศีลแต่ละข้อก็มุ่งการตัดสิน
พฤติกรรมทางศีลธรรมที่บุคคลหนึ่ง ๆ กระท าข้ึนเท่านั้น บางครั้งการรักษาศีลก็กลายเป็นเพียงการเฝ้า
ระวังพฤติกรรมของใครของมันไม่ให้เข้าข่ายการผิดศีลตามเกณฑ์ที่ตั้งเอาไว้เหมือนกับการระวังตน
ไม่ให้ผิดกฎหมายบ้านเมือง ซึ่งการรักษาศีลแบบนี้อาจจะไม่ได้มาจากจิตส านึกที่มองกว้างออกไปถึง
ประโยชน์ที่สังคมจะได้รับก็ได ในที่สุดจิตส านึกหรือเจตนารมณ์อันกว้างขวางที่อยู่เบื้องหลังการรักษา
ศีล ๕ ที่พระพุทธเจ้าแสดงไว้ก็หมดความส าคัญลง 

 
องค์ประกอบของศีล ๕ 
ศีลข้อที่ ๑ ปาณาติปาตา เวรมณี เจตนางดเว้นจากการฆ่าสัตว์ด้วยตนเองและใช้ให้          

คนอ่ืนฆ่า 
ปาณาติบาต เป็นค าในภาษาบาลี แปลตามรูปศัพท์ว่า “ การท าสัตว์มีชีวิตให้ตกล่วงไป ”             

แม้แปลออกมาเป็นค าไทยแล้ว จะเข้าใจยากสักหน่อย ในคัมภีร์มังคลัตถทีปนี๓๒  ค าขยายความแปล
ได้ดังนี้ “วธกเจตนา (เจตนาผู้ฆ่า) ของบุคคลผู้มีความส าคัญในสัตว์มีชีวิตว่าสัตว์มีชีวิต อันยังความ
พยายามเป็นเหตุเข้าไปตัดชีวิตินทรีย์ให้ตั้งขึ้น เป็นไปทางกายทวาร และวจีทวาร ทวารใดทวารหนึ่ง 
ชื่อว่าปาณาติบาต” พูดง่ายๆ ก็ว่า ทั้งรู้อยู่ว่าสัตว์มีชีวิตก็ตั้งใจฆ่าสัตว์มีชีวิตนั้นด้วยลงมือท าเอง หรือ
ออกปากหรือจ้างวานผู้อ่ืนด้วยวาจา 

ที่ก าหนดว่า “สัตว์มีชีวิต” เพราะมุ่งหมายว่า สัตว์ไม่มีชีวิตหรือสัตว์ที่ตายแล้ว ผู้ใดไปท า
การฆ่า ก็ไม่ถือว่าเป็นปาณาติบาต คือไม่เป็นการท าสัตว์มีชีวิตให้ตกล่วงไป 

“ปาณาติบาต” ก าหนดความพยายามที่เรียกว่า ปะโยคะ คือ ความพยายามในการท า
ปาณาติบาตไว้ ๖ อย่างคือ 

๑. สาหัตถิกะปะโยคะ คือ ความพยายามลงมือท าด้วยตนเอง หมายถึง ความพยายามลง
มือฆ่าคนหรือสัตว์มีชีวิตด้วยตนเอง นับเป็น กายทวาร คือ พยายามด้วยตนเอง เช่น ฆ่ายัดกล่อง ฆ่าทิ้ง
น้ าทิ้งคลอง และฆ่าทิ้งร่องคู ฆ่าล้างโคตร ฆ่าล้างแค้น ยิงฆ่าล่าสัตว์ ฆ่าข่มขืนหรือข่มขืนแล้วฆ่า               
(ข้อหลังนี้ผิดทั้งปาณาติบาตและกาเมสุมิจฉาจาร) 

                                                           
๓๒ มงฺคล. (ไทย) ๒/๒๐๐/๙๔-๙๕. 



๓๑ 
 

๒. อาณัตติกะปะโยคะ คือ ความพยายาม โดยบังคับใช้คนอ่ืนท า หมายถึง ความพยายาม
ด้วย วจีทวาร เช่น พูดจาจ้างวาน สั่งการ ใช้บังคับให้คนอ่ืนฆ่าคน หรือฆ่าสัตว์มีชีวิต เช่น หัวหน้า
หน่วยกล้าตาย สั่งลูกน้องไปท าการ 

๓. นิสสัคคียะปะโยคะ คือ ความพยายามโดยการปล่อยหรือส่งเครื่องประหาร หมายถึง
ความพยายามปล่อยหรือส่งอาวุธ หรือเครื่องประหาร ไปท าลายชีวิตของคนและสัตว์ เช่น พุ่งหอกยิง
ธนูหน้าไม้ ขว้างมีด ยิงปืน ขว้างระเบิดขวด ระเบิดพลาสติก ระเบิดสังหาร ส่งจรวด ยิงขีปนาวุธปล่อย
หรือทิ้งระเบิดปรมาณู ส่งระเบิดทางไปรษณีย์ 

๔. ถาวระปะโยคะ คือ ความพยายามโดยการปล่อยหรือส่งเครื่องประหาร หมายถึงความ
พยายามท าเครื่องประหารขึ้นท าลายชีวิตคนและสัตว์เป็นการถาวร เช่น ขุดหลุมพรางให้คนหรือสัตว์
ตกลงไปตาย ปักขวากหนาม วางกับระเบิด ท าหรือสร้างอาวุธส าหรับประหารด้วยจงใจฆ่าให้ตาม เช่น 
มีด หอก แหลนหลาว ธนูหน้าไม้ ปืน เครื่องระเบิด จรวด และติดตั้งขีปนาวุธ 

๕. วิชชามยะโยคะ คือ ความพยายามในการใช้วิชาอาคมเวทย์มนตร์คาถา หมายถึงความ
พยายามท าคนหรือสัตว์มีชีวิตให้ตาย ด้วยวิชาอาคมเวทย์มนตร์คาถา ตามทางไสยศาสตร์ 

๖. อิทธิมยะปะโยคะ คือความพยายามในการใช้อิทธิฤทธิ์ หมายถึง ความพยายามฆ่าคน
หรือสัตว์มีชีวิตให้ตาย ด้วยอิทธิฤทธิ์ ๓๓ 

 
องค์ประกอบในการท าปาณาติบาต 
หลักเกณฑ์ในการวินิจฉัยว่า การฆ่าคนหรือสัตว์มีชีวิต จะถือเป็นปาณาติบาต หรือไม่หรือ

ผิดศีล ๕ ข้อที่ ๑หรือไม่ ต่อเมื่อวินิจฉัยได้ว่า การกระท าของผู้นั้นประกอบด้วย องค์ ๕ หรือสัมภาระ๕ 
คือ 

๑. ปาโณ คนหรือสัตว์นั้นมีชีวิต 
๒. ปาณะสัญญิตา (ผู้ฆ่า) รู้อยู่ว่าคนหรือสัตว์นั้นมีชีวิต 
๓. วะธะกะจิตตัง มีจิตคิดจะฆ่า 
๔. อุปักกะโม ความพยายามที่จะฆ่า 
๕. เตนมรณัง คนหรือสัตว์มีชีวิตตายด้วยความพยายามนั้น 
ถ้าขาดองค์ใดองค์หนึ่ง หรือ สัมภาระใดสัมภาระหนึ่งขาดไป ไม่ครบ ๕ การกระท านั้นก็ไม่

ถือว่าเป็นปาณาติบาต๓๔ 
 
เกณฑ์การพิจารณาโทษของการท าปาณาติบาต๓๕ จะมีโทษมากหรือโทษน้อย มีเกณฑ์

ดังนี้ 
๑. ก าหนดด้วยขนาดกาย สัตว์ใหญ่ หรือเล็กท่ีถูกฆ่า 
๒. ก าหนดด้วยคุณ สัตว์มีคุณมาก หรือมีคุณน้อย 

                                                           
๓๓ ธนิต อยู่โพธ์ิ, อานิสงส์ศีล ๕ บญัญัติสังคม, พิมพ์ครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬา                 

ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙), หน้า ๓๕-๓๗. 
๓๔ ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๔๕/๔๔๕. 
๓๕ มงฺคล. (ไทย) ๒/๒๐๐/๙๕-๙๗. , ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๔๕/๔๔๔. 



๓๒ 
 

๓. ก าหนดด้วยเจตนาในการฆ่ารุนแรงเพียงใดมีโทสะมากมีโทษมาก มีโทสะ โทษน้อย 
๔. ก าหนดด้วยประโยคะ ความพยายามในการฆ่ารุนแรงเพียงใด การฆ่าสัตว์ใหญ่มีโทษ

มากกว่าสัตว์เล็ก ฆ่าสัตว์มีคุณมีโทษมากกว่าสัตว์ไม่มีคุณ ฆ่าบุคคลมีคุณ เช่น พระภิกษุสงฆ์
พระมหากษัตริย์ บิดามารดา ครูอาจารย์มีโทษมากกว่าคนธรรมดาสามัญ การฆ่าเองหรือใช้ให้คนอ่ืน
ฆ่าก็ผิดศีลเท่ากัน ส่วนบาปนั้น คนใช้ให้ท าอาจบาปมากกว่าคนท า แต่เรื่องนี้ต้องพิจารณาเป็น                
รายๆ ไป๓๖ 

ความมุ่งหมายของศีลข้อที่ ๑ ปาณาติบาต ก็เพ่ือเป็นเครื่องรักษาอวัยวะและชีวิตของ
สรรพสัตว์  มิให้ เบียดเบียนกันและกัน เ พ่ือให้มนุษย์คลายความเหี้ยมโหด มี เมตตากรุณา
เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ต่อกัน เห็นชีวิตผู้อ่ืนมีคุณค่าเท่าเทียมกับชีวิตตน มุ่งคุ้มครองป้องกันชีวิต ขอบเขตของ
สิกขาบทข้อนี้มีทั้งโดยตรงและโดยอ้อม ซึ่งผู้รักษาศีลจะต้องละเว้นคือ๓๗ 

๑. การฆ่า คือ การท าให้สัตว์ตายด้วยตนเอง ใช้ผู้อ่ืนหรือร่วมกันท า 
๒. การท าร้ายร่างกาย คือ การท าให้ได้รับบาดเจ็บด้วยตนเอง ใช้ผู้อ่ืนหรือร่วมกัน เช่นท า

ให้พิการ ท าให้เสียโฉม ท าให้เจ็บล าบาก เป็นต้น 
๓. การทรมาน คือ การประพฤติเหี้ยมโหดต่อสัตว์ โดยไม่มีความปรานี ท าให้สัตว์ได้รับ

ความล าบาก มี ๕ ประเภท คือ 
  ๓.๑) การใช้ ได้แก่ ใช้สัตว์พาหนะส าหรบข่มขี่ เทียม ลาก เข็น โดยไม่มีความปรานี
ปล่อยให้ล าบาก ซูบผอม ให้ท างานเกินก าลัง ไม่ให้หยุดพักผ่อน ใช้งานตลอดวัน 
  ๓.๒) กักขัง ได้แก่ การเลี้ยงสัตว์ไว้ในกรง ผูกไว้ในที่คับแคบหรือผูกให้แนน่ จน
เปลี่ยนอิริยาบถไม่ได้ 
  ๓.๓) น าไป ได้แก่ การผูกมัดสัตว์และน าไป หิ้วหามหรือลากไป โดยเอาศีรษะลงเอา
เท้าขึ้น เช่น เป็ด ไก่ สุกร หรือ เอาปลาขังข้อง ปล่อยให้ทับยัดเยียดกัน กระเสือกกระสนดิ้นรนรอ
จนกว่าจะตาย 
  ๓.๔) เล่นสนุก ได้แก่ การเอาสัตว์มาเล่นเพอ่ื ความสนุก เช่น เอาประทัดผูกหางสุนัข
แล้วเอาไฟจุด เอาก้อนหินขว้างนก หักขาสัตว์ เช่น ตั๊กแตน จิ้งหรีด เป็นต้น 
  ๓.๕) ผจญสัตว์ ได้แก่ การเอาสัตว์มาชนกัน เช่น ตีไก่ กัดปลา กัดจิ้งหรีด เป็นต้น 
 

 
กล่าวโดยสรุปศีลข้อที่ ๑ ประสงค์ให้มนุษย์มีความเมตตากรุณาต่อเพ่ือนมนุษย์และสัตว์ 

รวมไปถึงสังคมโดยรวม 
 ศีลข้อที่ ๒  อทินนาทานา เวรมณี : เจตนางดเว้นจากการลักทรัพย์ด้วยตนเองและใช้คน

อ่ืน ให้ลัก ตามรูปศัพท์ภาษาบาลี “อทินนาทาน” แปลว่า “การถือเอาสิ่งของที่เจ้าของมิได้ให้”ใน

                                                           
๓๖ ชัยวัฒน์ อัตพัฒน์, หลักพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท เอส.เอ็ม.เอ็ม. จ ากัด, ๒๕๒๓), 

หน้า ๕๒-๕๓. 
๓๗ ปิ่น มุทุกันต์, ค าบรรยายพุทธศาสตร์, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์คลังวิทยา, ๒๕๐๕), หน้า

๑๘๕-๑๘๖. 



๓๓ 
 

คัมภีร์มังคลัตถทีปนี๓๘ ขยายความของค าว่า “อทินนาทาน” ไว้ว่า “เถยยเจตนา (เจตนาเครื่องเป็น
ขโมย) ของบุคคลผู้มีความส าคัญในพัสดุ อันผู้อ่ืนหวงแหน ว่าเป็นพัสดุอันผู้อ่ืนหวงแหนแล้วอันยัง
ความพยายามเป็นเหตุถือเอาพัสดุที่ผู้อ่ืนหวงแหนนั้นให้ตั้งขึ้น เป็นไปทางกายทวารและวจีทวาร ชื่อว่า
อทินนาทาน” 

“อทินนาทาน” ก าหนดความพยายามที่เรียกว่า ปะโยคะไว้ ๖ อย่างเหมือนกับ
ปาณาติบาต จะกล่าวถึงการลักขโมย ที่เรียกว่า อะวะหาระ เฉพาะ ๕ ประเภทคือ 

๑. เถยยาวะหาระ ได้แก่การลักขโมยด้วยการตัดช่องย่องเบา ผู้ท าการลักขโมยท าด้วย
อาการซ่อนเร้น หรือท าการโกงด้วยการชั่ง ตวง วัด และแปลงปลอม เช่น ปลอมเงิน ปลอมของ ลวง
แลกหรือขายของเก๊ ของปลอมว่าเป็นของดี ขโมยความดีของผู้อ่ืน ขโมยและโกงสิทธิ์ในสิ่งประดิษฐ์
ศิลปะและหนังสือหรือวรรณกรรม 

๒. ปะสัยหาวะหาระ ได้แก่การข่มขู่เอาข้าวของ ทรัพย์สินของผู้อ่ืนด้วยการขู่เข็ญบังคับจะ
ด้วยก าลังกาย เช่น แย่ง ชิง ฉกฉวย จี้ ปล้นสะดม หรือด้วยอุบาย เช่น ข้าราชการผู้มีหน้าที่เบิกจ่าย
อ านวยความสะดวก แต่แสร้งหน่วงเหนี่ยวจนกว่าจะได้สิ่งตอบแทนตามเรียกร้องหรือมิได้เรียกร้องก็
ตาม 

๓. ปะฏิจฉันนาวะหาระ ได้แก่การลักขโมยด้วยปิดบัง ซ่อนเร้น เช่น เห็นทรัพย์ที่เจ้าของ
เขาวางไว้ หรือเจ้าของท าตกหรือลืมทิ้งไว้ ผู้จะขโมยแกล้งย้ายที่ หรือเอาของอ่ืนปกปิดบังไว้หรือเอา
เท้าเหยียบไว้ จนเจ้าของทรัพย์ทอดธุระหรือมิทอดธุระก็ตามแล้วถือเอาเป็นของตน หรือมีเจตนา
ปิดบังยักเยื้อง ถ่ายเท น าเอาสมบัติของส่วนรวมมาเป็นของตน หรือปกปิด บิดเบือนความดีของผู้อ่ืน 
แล้วแอบอ้างเสนอว่าเป็นของตน 

๔. ปะริกัปปาวะหาระ ได้แก่การลักขโมยด้วยก าหนดสิ่งของและสถานที่  เช่นคิดจะขโมย
ห่อผ้า แต่เข้าไปขโมยของอ่ืนออกมา เช่นกล่องรองเท้าแล้วผู้ขโมยทิ้งไว้ไม่เอาไป หรือลักขโมยด้วย
ก าหนดสถานที่ว่าจะเข้าไปขโมยของในที่นั้นที่นี้  ถ้ามีคนเห็นก็ท าเป็นเดินชมสถานที่ ถ้าไม่มีใครเห็นก็
ขโมยของออกมาหรือก าหนดคาดหมายไว้ แล้วใช้อุบายลวงน าเอาทรัพย์สิ่งของนั้นๆไปเป็นประโยชน์
ส่วนตัว เช่น สร้างอุบายขึ้นแล้วน าทรัพย์สมบัติส่วนกลางหรือศาสนสมบัติส่วนรวมไปเป็นสมบัติของ
ตนเองดังนี ้เป็นต้น 

๕. กุสาวะหาระ ได้แก่การลักขโมยด้วยการสับเปลี่ยนเช่น เปลี่ยนชื่อ เปลี่ยนตรา เปลี่ยน
เลขสลาก เปลี่ยนเครื่องหมาย และเปลี่ยนของ๓๙ 

 
องค์ประกอบในการท าอทินนาทาน 
หลักเกณฑ์ในการวินิจฉัยว่า การลักขโมยนั้นๆ จะเป็นอันล่วงอทินนาทานสิกขาบทหรือไม่ 

หรือผิดศีล ๕ ข้อที่ ๒ หรือไม่ ควรประกอบด้วย องค์ หรือ สัมภาระ ๕ ประการคือ 
๑. ปะระปะริคคะหิตัง ของที่เจ้าของหวงแหน (ของนั้นมีเจ้าของครอบครอง) 
๒. ปะระปะริคคะหิตะสัญญิตา รู้อยู่ว่าเป็นของที่เจ้าของหวงแหน 
๓. เถยยะจิตตัง มีจิตคิดจะลัก 

                                                           

 ๓๘ มงฺคล. (ไทย) ๒/๒๐๓/๙๘. 
 ๓๙ ธนิต อยู่โพธ์ิ, อานิสงส์ศีล ๕ บัญญัติสังคม, หน้า ๓๘-๔๐. 



๓๔ 
 

๔. อุปักกะโม กระท าความพยายามที่จะลัก 
๕. เตนะ หะระณัง น าเอามาได้ด้วยความพยายามนั้น๔๐ 
ความมุ่งหมายของศีลข้อที่ ๒ อทินนาทานา ก็เพ่ือให้ทุกคนเคารพในกรรมสิทธิ์ของผู้อ่ืน 

เป็นเครื่องป้องกันทรัพย์สินของบุคคล ตลอดจนทรัพย์สินของประเทศชาติ โดยเว้นจากการประกอบ
อาชีพทุจริต มิจฉาชีพ ให้แสวงหารายได้โดยสุจริต ควบคุมมิให้มีการลัก การปล้น การคอร์รัปชั่น ไม่
เบียดเบียนผู้อ่ืนในการหาเลี้ยงชีพตน โดยมีค าอธิบายลักษณะดังนี้๔๑ 

ลักษณะการกระท า 
การเว้นจากการถือเอาสิ่งของที่เจ้าของมิได้ให้ มีขอบเขตลักษณะการกระท าดังนี้ 

ก. โจรกรรม 
ข. อนุโลมโจรกรรม 
ค. ฉายาโจรกรรม 

  ซึ่งทั้ง ๓ อย่างนี้สามารถจ าแนกให้เห็นความแตกต่างกันดังนี้ 
ก. โจรกรรม หมายถึง กิริยาที่ถือเอาสิ่งของที่ไม่มีผู้ให้ด้วยอาการเป็นโจร มี ๑๔ อย่าง คือ 

๑. ลัก คือ ถือเอาของผู้อื่นเมื่อเจ้าของไม่เห็น เรียกว่า ขโมยหรือตัดช่องย่องเบา 
๒. ฉก คือ แย่งชิงทรัพย์ต่อหน้าเจ้าของ เรียกว่า ฉกชิง วิ่งราว 
๓. กรรโชก คือ แย่งชิงเอาทรัพย์ต่อหน้าเจ้าของ เรียกว่า จี้ 
๔. ปล้น คือ การรวมกันหลายคน มีศาตราอาวุธเข้าแย่งทรัพย์ 
๕. ตู่ คือ อ้างพยานเท็จ เพ่ือหักล้างกรรมสิทธิ์ผู้อื่น ให้ตนได้มาครอบครอง 

๖. ฉ้อ คือ โกงเอาทรัพย์ผู้อ่ืนที่ตนเป็นผู้ดูแลอยู่ เช่น โกงที่ดินที่ตนอาศัยเขาอยู่ 
๗. หลอก คือ ปั้นเรื่องเท็จให้เขาเชื่อเพ่ือให้ได้มาซึ่งทรัพย์ 
๘. ลวง คือ ใช้เล่ห์เอาทรัพย์ด้วยเครื่องมือ เช่น โกงตาชั่ง เป็นต้น 

  ๙. ปลอม คือ ท าหรือใช้ของปลอม เช่น ยาปลอม สินค้าปลอม ธนบัตรปลอม 
 ๑๐. ตระบัด คือ การยืมของคนอ่ืนมาใช้แล้วยึดเอาเสีย เช่น การกู้หนี้แล้วไม่ใช้คืนทั้ง
ต้นและดอกเบี้ย เป็นต้น 
 ๑๑. เบียดบัง คือ การกินเศษกินเลย เช่น เป็นคนเลี้ยงสัตว์ให้ผู้ อ่ืนแล้วเอาเงิน
ค่าอาหารสัตว์ไปใช้ประโยชน์ต่ออย่างอ่ืน เป็นต้น 
 ๑๒. สับเปลี่ยน คือ การแอบสลับเอาของแบบเดียวกันของผู้อ่ืนมาเป็นของตน โดยที่
ของเขามีคุณค่าสูงกว่า 
 ๑๓. ลักลอบ คือซุ่มซ่อนเอาสิ่งของหลบหนีภาษีหรือลักลอบน าเข้าสิ่งของต้องห้าม
เข้ามาในประเทศ 
 ๑๔. ยักยอก คือ การถือเอาของหลวงซึ่งตนมีหน้าที่ดูแลมาเป็นของตนเอง 

ข. อนุโลมโจรกรรม เป็นกิริยาที่ไม่อยู่ในข่ายโจรกรรมแต่มีลักษณะคล้ายกับโจรกรรมพอ
อนุโลมเข้ากับโจรกรรมได้ มี ๓ ประการคือ 

๑. สมโจร คือ สนับสนุนโจร เช่น ให้ที่พัก ให้อาหารหรือรับซื้อของโจร 
                                                           

๔๐  ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๔๕/๔๔๙.  
๔๑ ปิ่น มุทุกันต์, ค าบรรยายพุทธศาสตร,์ หน้า ๑๘๗. 



๓๕ 
 

๒. ปอกลอก คือ การคบกับผู้อ่ืน เพ่ือปอกลอกเอาทรัพย์ 
ค. ฉายาโจรกรรม เป็นการกระท าที่ไม่เข้าลักษณะอนุโลมโจรกรรม หรือโจรกรรม แต่ท า

ให้ทรัพย์สินของผู้อื่นเสียหายแล้วประโยชน์ตกแก่ตน เรียกว่า ฉายาโจรกรรม มี ๒ อย่าง คือ 
๑. ผลาญ คือ ท าลายทรัพย์ผู้อ่ืนให้เสียหาย 
๒. หยิบฉวย คือ ถือเป็นญาติมิตรหยิบฉวยเอาทรัพย์เกินขอบเขตที่เขาอนุญาต 

 
เกณฑ์การพิจารณาโทษของอทินนาทาน๔๒  จะมีโทษมากหรือน้อย มีเกณฑ์ดังนี้ 
๑. ก าหนดด้วยวัตถุ คือ ทรัพย์นั้นเป็นของเล็กหรือของใหญ่ มีค่ามากมีโทษมาก มีค่าน้อย

มีโทษน้อย 
๒. ก าหนดด้วยคุณบุคคล คือ เจ้าของเป็นบุคคลมีคุณมากหรือน้อย 
๓. ก าหนดด้วยเจตนา คือ ความตั้งใจที่จะถือเอาทรัพย์ของเขา ที่เจือด้วยกิเลสมากมีโทษ

มาก ที่เจือด้วยกิเลสน้อยมีโทษน้อย 
๔. ก าหนดด้วยประโยค คือ ความพยายามที่จะได้ทรัพย์นั้นมา ถ้ามีความพยายามมากมี

โทษมาก มีความพยายามน้อยมีโทษน้อย 
กล่าวโดยสรุปศีลข้อที่ ๒ ประสงค์ให้มนุษย์ประกอบอาชีพในทางสุจริตไม่เอารัดเอาเปรียบ 

ทั้งยังเคารพในทรัพย์สินของตนและผู้อ่ืน เพ่ือให้เกิดความสงบสุขเกิดความไว้วางใจกันในการอยู่
ร่วมกัน 

 
ศีลข้อที่ ๓ กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี : เจตนางดเว้นจากการประพฤติผิดในกาม 
ตามรูปศัพท์ภาษาบาลี “กาเมสุ มิจฉาจาร” คือ “ความประพฤติผิดในกามทั้งหลาย” เป็น

ค าแปลที่ฟังง่ายและเข้าใจดี แต่ในคัมภีร์มังคลัตถทีปนี๔๓ ขยายความไว้ว่า “เจตนา เป็นเหตุก้าวล่วง
ฐานะอันบุคคลไม่พึงถึง เป็นไปทางกายทวาร ด้วยประสงค์อสัทธรรม ชื่อว่า กาเมสุมิจฉาจาร” 

ในพระสูตร สาเลยยกสูตร, เวรัญชกสูตร๔๔ จ าแนกหญิง (สตรี) เกี่ยวกับข้อห้ามตามศีล ๕ 
ข้อที่ ๓ไว้ ๑๑ จ าพวก คือ 

๑. มาตุรักขิตา   สตรีที่มารดาดูแลรักษา 
๒. ปิตุรักขิตา   สตรีที่บิดาดูแลรักษา 

 ๓. มาตาปิตุรักขิตา  สตรีที่มารดาบิดาดูแลรักษา 
๔. ภาตุรักขิตา   สตรีที่พ่ีชายน้องชายดูแลรักษา 
๕. ภคินีรักขิตา   สตรีที่พ่ีสาวน้องสาวดูแลรักษา 
๖. ญาติรักขิตา   สตรีที่ญาติดูแลรักษา 
๗. โคตตะรักขิตา  สตรีที่โคตรดูแลรักษา 
๘. ธัมมะรักขิตา   สตรีที่ประพฤติธรรม (ธรรมรักษา) 
๙. สัสสามิกา   สตรีที่มีสาม ี

                                                           
๔๒ มงฺคล. (ไทย) ๒/๒๐๓/๙๘. 

๔๓ มงฺคล. (ไทย) ๒/๒๐๔/๙๙. 
๔๔ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๔๐, ๔๔๕/๔๗๓,๔๘๒. 



๓๖ 
 

๑๐. สปริทัณฑา  สตรีที่มีผู้ก าหนดอาญาสินไหมไว  ้ 
๑๑. อันตมโส มาลาคุฬะปะริกขิตตาปิ สตรีที่มีผู้จองไว้แม้ด้วยการคล้องพวงมาลัย 

แต่ในพระวินัย และมังคลัตถทีปนี๔๕  จ าแนกหญิงไว้ ๒๐ จ าพวก คือ หญิงโสด ๑๐
และหญิงมีสามี ๑๐ จ าพวก ดังนี้ 

สตรีโสด ๑๐ จ าพวก 
๑. มาตุรักขิตา   สตรีที่มารดาดูแลรักษา 
๒. ปิตุรักขิตา   สตรีที่บิดาดูแลรักษา 
๓. มาตาปิตุรักขิตา  สตรีที่ทั้งมารดาและบิดาดูแลรักษา 
๔. ภาตุรักขิตา   สตรีที่พ่ีชายน้องชายดูแลรักษา 
๕. ภะคินีรักขิตา   สตรีที่พ่ีสาวน้องสาวดูแลรักษา 
๖. ญาติรักขิตา   สตรีที่ญาติดูแลรักษา 
๗. โคตตะรักขิตา  สตรีที่ผู้ร่วมโคตรร่วมสกุลดูแลรักษา(ตระกูลรักษา) 
๘. ธัมมะรักขิตา   สตรีที่ผู้ปฏิบัติธรรมร่วมดูแลรักษา(ธรรมรักษา) 

  ๙. สารักขา   สตรีที่มีคู่หมั้น (จ าพวกเดียวกับ ๖ คือ สัสสามิกาใน 
     พระสูตร 
  ๑๐. สะปะริทัณฑา สตรีที่มีผู้ก าหนดอาญาสินไหมไว้ (กฎหมายรักษา 
     คุ้มครอง) 

เมื่อพิจารณาในสถานการณ์ปัจจุบัน สตรีที่ขาดญาติปกครองดูแลและไม่มีสามี หรือ
เด็กหญิงท่ีอยู่กับบิดา มารดา เป็นผู้ดูแลแต่กลับล่วงเกินเธอ หรือ หญิงที่สติไม่ดี เร่ร่อน เป็นหญิงจรจัด 
ไม่มีใครดูแล หรือหญิงยากจนที่อยู่ตามล าพัง ขาดการคุ้มครองความปลอดภัย หญิงเหล่านี้อาจถูกชาย
ล่วงเกินได้โดยง่าย แม้ตนจะไม่พอใจยินยอม หญิงเหล่านี้มีกฎหมายรักษาคุ้มครอง ใครที่ล่วงเกินย่อม
ผิดศีล ผิดกฎหมาย 

สตรีมีสามี ๑๐ จ าพวก คือ 
๑๑. ธนักกีตา  สตรีที่ซื้อมาเป็นภรรยาด้วยทรัพย์ 
๑๒. ฉันทวาสินี   สตรีที่อยู่ร่วมเป็นภรรยาด้วยสมัครใจ 
๑๓. โภควาสินี   สตรีทีเ่ป็นภรรยาด้วยได้โภคะทรัพย์ 
๑๔. ปฏวาสินี   สตรีที่เป็นภรรยาด้วยได้เสื้อผ้าเครื่องนุ่งห่ม 
๑๕. โอทปัตตกินี  สตรีที่เป็นภรรยาด้วยแต่งงานรดน้ า 
๑๖. โอภตจุมภฏา สตรีที่เป็นภรรยาด้วยฝ่ายชายช่วยยกของหนักลงมาจาก

    แบกหาม 
๑๗. ทาสี จ ภริยา จ  สตรีที่เป็นทาสีด้วยเป็นภรรยาด้วย 
๑๘. กัมมการี จ ภริยา จ  สตรีที่รับท าการงานด้วยและเป็นภรรยาด้วย 
๑๙. ธชาหฎา  สตรีที่เป็นภรรยาโดยถูกจับมาเป็นเชลย 
๒๐. มุหุตติกา   สตรีที่เป็นภรรยาชั่วคราว (เช่น เมียเช่า ) 

                                                           
๔๕ วิ. มหา. (ไทย) ๑/๓๐๓/๓๔๕ , มงฺคล. (ไทย) ๒/ ๒๐๔-๒๐๕/๑๐๐-๑๐๑. 



๓๗ 
 

ในบรรดาสตรี ๒๐ จ าพวกนี้ สตรี ๑๒ จ าพวก ตั้งแต่หมายเลข ๙-๒๐ เป็นอคมนียะฐาน
ของบุรุษอ่ืนที่มิใช่สามี คือ มิควรที่ชายอ่ืนผู้มิใช่สามีคบหาสังวาสเป็นเด็ดขาด เพราะสตรี ๑๒ จ าพวก
นั้น มีชายครอบครองหรือกล่าวหมั้นไว้เป็นภรรยาแล้ว  ถ้าสตรี ๑๒ จ าพวกนั้นคบหาชายอ่ืนตนเอง                
ก็เป็นกาเมสุมจิฉาจาร คือล่วงศีลข้อ ๓ เพราะตนมีสามีแล้ว เท่ากับเธอเหล่านั้น ขโมยเอาผัสสะซึ่งเป็น
สมบัติของสามีตนไปบ าเรอแก่ชายอื่น จึงเป็นการประพฤติผิดในกาม ล่วงละเมิดศีลข้อ ๓๔๖ 

ส่วนสตรีอีก ๘ จ าพวก คือ ตั้งแต่หมายเลข ๑ ถึงหมายเลข ๘ (ในพระวินัย) ถึงจะคบหา
สังวาสกับชายอ่ืน ตนเองหาเป็นกาเมสุมิจฉาจารไม่ เพราะสตรีเหล่านั้นไม่มีสามี ส่วนมารดาบิดา           
เป็นต้น ที่เป็นผู้ดูแลคุ้มครอง ก็มิใช่เจ้าของผัสสะของสตรีเหล่านั้น หากแต่พวกเธอเป็นเจ้าของผัสสะ
ของเธอเอง จึงไม่เป็นกาเมสุมิจฉาจาร ทั้งมารดาบิดา เป็นต้น ก็มิได้ดูแลคุ้มครองพวกเธอด้วยมุ่งหมาย
เสวยผัสสะเสียเอง หากแต่คอยป้องกันความเสื่อมเสียจึงห้ามปรามมิให้คบหาชายอื่น 

ส่วนบุรุษ เมื่อคบหาสังวาส (มีเพศสัมพันธ์) กับสตรีทั้ง ๒๐ จ าพวกนั้น ผู้มิได้เป็นภรรยา
ของตน ถือเป็นความประพฤติผิดในกาเมสุมิจฉาจาร ไม่ว่าสตรีนั้นๆ จะยินยอมพร้อมใจกับตนหรือไม่ก็
ตามเว้นเสียแต่ถูกบังคับข่มขืน๔๗ 

ในอัฏฐสาลินี๔๘ ได้อธิบายถึง ขอบเขตของข้อห้ามตามสิกขาบทนี้ว่า ทั้งหญิงและชายย่อม
ประพฤติผิดในกามได้ด้วยกันทั้งสองฝ่าย ซึ่งแบ่งออกเป็นประเภทได้ ดังนี้ 

ก. หญิงที่ต้องห้ามส าหรับชายมี ๓ จ าพวก คือ 
๑. หญิงมีสามี โดยที่สุดแม้แต่ภรรยาชั่วคราวเช่าชั่วคืนก็ถือว่ามีเจ้าของ 
๒. หญิงที่มีผู้พิทักษ์รักษา เช่น บิดามารดาหรือญาติ เป็นต้นรักษา 

  ๓. หญิงที่มีจารีตห้าม เช่น แม่ ย่า ยาย ทวด ลูก หลาน เหลน นักบวช และหญิง           
ที่เจ็บไข้ไม่สมประกอบ พระสนมในรัชกาล เป็นต้น 

หญิงทั้ง ๓ ประเภทนี้ เมื่อชายประพฤติล่วงเกิน จะโดยเขายินยอมหรือไม่ยินยอมก็ตามศีล
ย่อมขาด 

ข. ชายที่ต้องห้ามส าหรับหญิงมี ๒ จ าพวก คือ 
 ๑. ชายอื่นทุกคนนอกจากสามีของตน ส าหรับหญิงมีสามี 

๒. ชายที่จารีตห้าม เช่น พ่อ ปู่ ตา ทวด ลูก หลาน เหลน นักบวช เป็นต้น 
ชาย ๒ ประเภทนี้ เป็นวัตถุแห่งกาเมสุมิจฉาจารของหญิง คือผิดศีล เว้นไว้แต่ถูกข่มขืน              

ไม่เต็มใจ ส่วนการเคล้าคลึงหรือพูดเกี้ยวแม้ศีลจะไม่ขาดย่อมท าให้ศีลด่างพร้อยได 
องค์ประกอบของกาเมสุมิจฉาจาร มี องค์ประกอบ ๔ คือ 
๑. อะคะมะนียะวัตถุ   วัตถุท่ีจะพึงล่วงเกิน (สตรีหรือบุรุษที่ไม่ควรล่วงละเมิด) 
๒. ตัตถะ เสวะนะจิตตัง  จิตคิดจะเสพในอคมนียวัตถุนั้น 
๓. เสวะนัปปะโยโค   กระท าความพยายามในการเสพ 

                                                           
๔๖ ธนิต อยู่โพธ์ิ, อานิสงส์ศีล ๕, หน้า ๔๓-๔๔. 
๔๗ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๔๕. 

 ๔๘ สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, เบญจศีล-เบญจธรรม, (กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๒๐), หน้า ๒๕. 



๓๘ 
 

๔. มัคเคนะ มัคคะปะฏิปัตติอะธิวาสะนัง การยังมรรคให้ด าเนินไปทางมรรค หรือหยุดอยู่ 
(มรรค ในที่นี้หมายถึง อวัยวะเพศ ทวารหนัก ทวารเบา และปาก)๔๙ 

กาเมสุมิจฉาจาร นี้เมื่อบุคคลกระท าครบทั้ง ๔ ขั้นตอนดังกล่าวนี้ ศีลจึงขาด แต่ถ้าไม่ครบ 
ศีลก็เพียงแต่ด่างพร้อย ส่วนจะมีโทษหรือไม่นั้น ขึ้นอยู่กับคุณธรรมและความสมัครใจของผู้ล่วงละเมิด
และผู้ถูกล่วงละเมิด ซึ่งต้องอาศัยหลักเกณฑ์ในการพิจารณาดังนี้ 

เหตุที่ห้ามไม่ให้ประพฤติล่วงละเมิดศีลข้อ ๓ นี้ ก็เพราะว่าการแสดงออกทางเพศไม่ควร
เกิดขึ้นโดยปราศจากความรัก และความสัมพันธ์กันอย่างเคารพกันและกัน อย่างไม่เอาเปรียบกัน ให้
ค านึงไว้เสมอว่า ถ้าท าผิดต่อกันในด้านการล่วงประเวณี จะมีผลให้อีกฝ่ายได้รับความทุกข์ ควรที่จะ
รักษาความสุขของตนและผู้อ่ืนด้วยการเคารพสิทธิ์และจริงใจต่อกันและกัน ผู้รักษาศีลข้อนี้จะต้อง
ตระหนักถึงความทุกข์อันเกิดแต่การประพฤติผิดในกาม มีความรับผิดชอบและเรียนรู้วิถีทางที่จะ
ปกป้องความปลอดภัยและความซื่อสัตย์มั่นคงของปัจเจกชน คู่สามีและภรรยา ครอบครัว และสังคม 
ไม่ข้องเกี่ยวกับความสัมพันธ์ฉันชู้สาวโดยปราศจากความรัก และความผูกพันอันยาวนานเพ่ือรักษา
ความสุขของตนเองและผู้อ่ืน พร้อมกันนั้นก็ควรกระท าทุกสิ่งทุกอย่างที่อยู่ในหน้าที่เพ่ือปกป้องเด็กๆ 
จากการถูกทารุณกรรมทางเพศ และปกป้องคู่สมรสและครอบครัวมิให้แตกแยกจากการประพฤติผิด
ในกาม 

 
เกณฑ์การพิจารณาโทษของกาเมสุมิจฉาจาร๕๐  จะมีโทษมากหรือโทษน้อย มีดังนี้ 
เมื่อพิจารณาในส่วนของกรรม โทษจากการล่วงละเมิดของศีลข้อนี้ มีความหนักเบา

ลดหลั่นลงไปตามเกณฑ์ดังนี้ 
๑. ก าหนดด้วยบุคคล หรือวัตถุ คือประพฤติต่อผู้ต้องห้ามทั้งที่เป็นคู่ครองคนอ่ืน และด้วย

จารีตห้าม หรือผู้มีคุณธรรม มีโทษมาก ประพฤติต่อบุคคลทั่วไปมีโทษน้อยกว่า 
๒. ก าหนดด้วยเจตนา คือ มีเจตนาประกอบด้วยอ านาจราคะแรงกล้ามาก มีโทษมาก             

ถ้ากระท าไปโดยถูกยั่วยวน หรือด้วยความกลัว เช่น หญิงที่ไม่เต็มใจแต่ถูกบังคับจึงยอมร่วมสังวาสกับ
ชายเพราะความกลัวจะถูกท าร้าย มีโทษน้อยกว่า 

๓. ก าหนดด้วยประโยค คือ ความพยายามประกอบกามกิจ ถ้าข่มขืนไม่ยินยอมมีโทษมาก 
โดยรักใคร่สมยอมมีโทษน้อยกว่า 

ในอังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต๕๑  พระพุทธเจ้าตรัสโทษของกาเมสุมิจฉาจาร ไว้ว่า “ภิกษุ
ทั้งหลาย กาเมสุมิจฉาจารที่บุคคลเสพ เจริญ ท าให้มากแล้วย่อมอ านวยผลให้ไปเกิดในนรกอ านวยผล
ให้ไปเกิดในก าเนิดสัตว์ดิรัจฉาน อ านวยผลให้ไปเกิดในเปรตวิสัย วิบากแห่งกาเมสุมิจฉาจารอย่างเบา
ที่สุด ย่อมอ านวยผลให้เป็นผู้มีศัตรูและเป็นผู้มีเวรแก่ผู้เกิดเป็นมนุษย์”  

 
กล่าวโดยสรุปศีลข้อที่ ๓ ท่านห้ามไว้เพ่ือป้องกันความวุ่นวาย เบียดเบียนกันเพราะเรื่อง

กาม ความส าส่อนทางเพศ ป้องกันเกียรติภูมิและจิตใจตลอดจนวงศ์ตระกูล 
                                                           

๔๙ ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๔๕/๔๕๐. 
๕๐ มงฺคล. (ไทย) ๒/๒๐๕/๑๐๑. 
๕๑ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๔๐/๓๐๑. 



๓๙ 
 

 
ศีลข้อที่ ๔ มุสาวาทา เวรมณี : เจตนางดเว้นจากการพูดปด พูดส่อเสียด พูดค าหยาบ          

พูดเพ้อเจ้อ “มุสาวาท” แปลว่า “การพูดเท็จ” หรือ “การพูดมุสา” ในมังคลัตถทีปนี๕๒  ขยายความ
ไว้แปลความว่า “เจตนาของเขา อันยังกายประโยคและวจีประโยค ซึ่งเป็นเครื่องกล่าวให้คลาดเคลื่อน
ชื่อว่า มุสาวาท” หรือ “เจตนา เรียกว่า มุสาวาท เพราะเป็นเหตุกล่าว คือ ให้บุคคลอ่ืนรู้ คือ ท าให้         
ค าจริงด้วยความพยายามที่ควรกล่าวตามความจริงเป็นค าเท็จ” อีกนัยหนึ่ง “เจตนา คือความตั้งใจที่
ก่อให้เกิดความเคลื่อนไหวอย่างนั้น ของผู้ประสงค์ให้บุคคลอ่ืนรู้เรื่องไม่จริงว่าเป็นความจริงเรียกว่า 
มุสาวาท เพราะเป็นเหตุกล่าวเท็จ” 

สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส๕๓ ได้อธิบาย มุสาวาทา เวรมณี
แปลว่า เจตนาเป็นเครื่องงดเว้นจากการเว้นจากการพูดเท็จ จากการพูดปด พูดส่อเสียด พูดค าหยาบ
พูดเพ้อเจ้อ ความมุ่งหมายของศีลข้อที่ ๔ เพ่ือให้คนเรามีความจริงใจต่อกัน เพ่ือป้องกันความผิดปกติ
ของคนไม่ให้พูดเท็จ เพราะเป็นการท าลายคุณค่าของตนเอง และเพ่ือให้คนเราซื่อสัตย์สุจริตต่อกันอยู่
ร่วมกันด้วยความเข้าใจอันดีข้อนี้มุ่งคุ้มครองป้องกันเกียรติและสร้างความเชื่อถือให้เกิดขึ้นขอบเขต 
ข้อห้ามมีท้ังโดยตรงและโดยอ้อม ซึ่งผู้รักษาศีลจะต้องเว้นเพ่ือความบริสุทธิ์บริบูรณ์ ดังนี้ 

ก. มุสาวาท มี ๗ วิธี เป็นการแสดงเท็จหรือลักษณะมุสาวาท ได้แก่ 
๑. ทนสาบาน คือ การสาบานเพ่ือให้คนอ่ืนหลงว่าตนไม่ได้เป็นเช่นนั้น จะเป็นด้วย

วิธีแช่งตัวเองหรือด้วยวิธีนั่งนิ่งเมื่อถูกถาม ก็จัดว่าเป็นทนสาบาน 
  ๒. ท าเล่ห์ คือ การแสดงอวดอ้างความศักดิ์สิทธิ์เกินความจริง เช่น อวดวิเศษเรื่องใบ้
หวย โดยไม่รู้เห็นจริง เป็นต้น 

  
 ๓. มายา คือ การแสดงอาการหลอกคนอื่น เช่น ไม่เจ็บเป็นเจ็บ เจ็บน้อยท าเป็นเจ็บมาก 
เป็นต้น 
 ๔. ท าเลศ คือ พูดเล่นส านวน พูดคลุมเครือให้ผู้ฟังคิดผิดไปเอง เช่น ขโมยวิ่งผ่านหน้าไป
ไม่อยากบอกให้ผู้ตามจับทราบว่าตนเห็น จึงย้ายที่อื่นหรือที่นั่งไป เมื่อถูกถามก็พูดเล่น ส านวนว่าอยู่
ที่นี่ไม่เห็น อย่างนี้เรียกว่า ท าเลศ 
 ๕. เสริมความ คือ เรื่องเล็กแต่พูดเสริมให้เห็น เป็นเรื่องใหญ่ เช่น เห็นไฟก้นบุหรี่ไหม้           
ฟางแห้งก็ตะโกนเสียงดังว่า ไฟไหม้ๆ เพ่ือให้คนอ่ืนตื่นตกใจ เป็นต้น การโฆษณาสรรพคุณสินค้าเกิน
ความจริงก็จัดอยู่ในข้อนี้ 
 ๖. อ าความ คือ เรื่องใหญ่แต่พูดให้เป็นเรื่องเล็ก หรือปิดอ าพรางไว้ไม่พูดหมดไม่รายงาน
ต่อผู้มีหน้าทีร่บัทราบ 
 ๗. ปด คือ การโกหก เช่น รู้แต่บอกไม่รู้ เห็นแต่บอกไม่เห็น เป็นต้น 
 การแสดงมุสา แปลว่า เท็จ หรือไม่จริง การกล่าวค าเท็จหรือค าไม่จริง เรียกว่า มุสาวาท
หรือโกหก โดยส่วนมากใช้วาจา แต่การแสดงเท็จอาจแสดงได้ ๒ ทาง คือ 
  (๑) ทางวาจา คือ พูดค าเท็จออกมา 
                                                           

๕๒ มงฺคล. (ไทย) ๒/๒๐๙/๑๐๕. 
๕๓ สมเดจ็พระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, เบญจศีล - เบญจธรรม, หน้า ๓๑-๓๓. 



๔๐ 
 

  (๒) ทางกาย คือ แสดงเท็จทางกาย เช่น การเขียนจดหมายโกหก การรายงานเท็จ 
การท าหลักฐานปลอม การตีพิมพ์ข่าวเท็จ การท าเครื่องหมายให้คนอ่ืนหลงเชื่อ ตลอดจนกิริยาท่าทาง
ให้คนอ่ืนเข้าใจผิด เช่น สั่นศีรษะหรือโบกมือปฏิเสธในเรื่องที่ควรรับ หรือพยักหน้ารับในเรื่องที่ควร
ปฏิเสธ เป็นต้น ผู้ถือศีลแสดงมุสาหรือมุสาวาท ถือว่าศีลขาด 
 ข. อนุโลมมุสา คือ การไม่แสดงเรื่องเท็จทั้ง ๗ อย่าง แต่พูดเรื่องไม่จริงซึ่งไม่มีเจตนากล่าว
เท็จ แต่เจตนาให้เขาเจ็บใจหรือแตกร้าวกัน เช่น การพูดประชด พูดค าหยาบคาย พูดเสียดแทงกระทบ
กระแทก แดกดัน พูดสับปลับด้วยความคะนองวาจา แต่ไม่ตั้งใจให้เขาเข้าใจผิด 
 ค. ปฏิสสวะ คือ การรับค าของคนอ่ืนด้วยเจตนาบริสุทธิ์ แต่ภายหลั งกลับใจไม่ท าตามที่
รับค านั้น โดยที่ตนพอที่จะท าตามรับค านั้นได้อยู่มี ๓ อย่าง คือ 
  ๑. ผิดสัญญา คือ สัญญาว่าจะท าด้วยความสุจริตใจ แต่กลับไม่ท าภายหลัง 
  ๒. เสียสัตย์ คือ ให้สัตย์ปฏิญาณไว้แล้ว แต่ไม่ปฏิบัติตาม 
  ๓. คืนค า คือ รับปากว่าจะไปแต่กลับใจไม่ไปการกระท าตามข้อ ๑ ศีลขาด การ
กระท าตามข้อ ๒ และข้อ ๓ ศีลด่างพร้อย 
 

 
  
 
 องค์ประกอบของมุสาวาท ประกอบด้วยองค์ ๔ คือ 

๑. อะตะถัง วัตถุง   เรื่องไม่จริง 
๒. วิสังวาทนจิตตัง   จิตคิดจะพูดให้ผิด 
๓. ตัชโช วายาโม   มีความพยายามอันเกิดแต่จิตนั้น 
๔. ปรัสสตทัตถวิชานนัง  การให้คนอื่นเข้าใจเนื้อความนั้น๕๔ 

 
เมื่อกระท าครบองค์ประกอบ ๔ ข้อนี้ ศีลขาดทันที ถ้าไม่ครบองค์ อาจจะทะลุหรือด่าง

พร้อย ไม่บริสุทธิ์ แม้ตนจะกระท าเอง ใช้ให้ผู้อ่ืนกระท าหรือร่วมมือกับผู้อ่ืนกระท า เช่น มีความตั้งใจ
โกหกและกระท าได้อย่างแนบเนียน คือ พูดแล้วคนฟังเชื่อตามท่ีพูดด้วย ถือว่าศีลขาด หรือตั้งใจจะพูด
เรื่องไม่จริงแต่ว่าไม่ได้พูด ก็ไม่ครบองค์ประกอบ ๔ ศีลจึงไม่ขาด เป็นต้นนอกจากห้ามพูดเท็จแล้วยัง
รวมไปถึงวจีทุจริตอีก ๓ อย่างอีกด้วย คือ ห้ามการขยายข่าวลือ ซึ่งไม่แน่ใจว่าเป็นความจริง การติ
หรือกล่าวโทษในสิ่งที่ไม่เชื่อมั่นว่าผิด การกล่าวค าอันจะก่อให้เกิดความแตกร้าวและโกรธเคือง อันจะ
ท าให้ชีวิต ครอบครัวและชุมชน ต้องร้าวฉานหรือถูกท าลาย ควรใช้วาจาเพ่ือประโยชน์ให้ทุกๆ ฝ่ายได้
หันหน้าเข้าสมานไมตรีต่อกัน ต้องตระหนักถึงความทุกข์อันเกิดแต่ค าพูดที่ขาดสติ และการที่ ไม่
สามารถรับฟังผู้อ่ืนได้ หมั่นพูดค าอันเป็นปิยะวาจาและรับฟังอย่างลึกซึ้ง เพ่ือจักได้น าความแช่มชื่น
บานและความสุขมาสู่ผู้อื่นและผ่อนคลายผู้อ่ืนจากความทุกข์ 

                                                           
๕๔ ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๔๕/๔๕๑. 



๔๑ 
 

หลักเกณฑ์การพิจารณาโทษของมุสาวาท๕๕  จะมีโทษมากหรือโทษน้อย ขึ้นอยู่กับความ
เสียหายที่เกิดขึ้นจากการมุสาวาท ได้รับความเสียหายมากมีโทษมาก ได้รับความเสียหายน้อยมีโทษ
น้อย เช่น ผู้ที่เป็นพยานเท็จท าให้ผู้ถูกกล่าวหาต้องได้รับโทษ ประหารชีวิต จ าคุก หรือได้รับความ
เสียหายในทรัพย์สิน มีโทษมาก หรือผู้ได้รับแจกเงินจ านวนมาก ถูกผู้อ่ืนถามถึงจ านวนเงินที่ได้รับแจก 
แกล้งตอบว่าได้รับมาจ านวนน้อย เช่นนี้จัดว่ามีโทษน้อย เป็นต้น 

ค าพูดนั้นมีความส าคัญมาก จากการพูดมุสา ท าให้ขาดศีลข้ออ่ืนๆด้วย เช่น เป็นพยานเท็จ
เป็นเหตุให้ผู้ถูกกล่าวหาต้องได้รับโทษประหารชีวิตถือว่าผิดศีลข้อปาณาติบาตด้วย หรือการพูดของ
นักการเมืองบางคนที่เปลี่ยนค าพูดได้ทุกวัน ไม่มีความเป็นจริงสักวัน กลับกลอกหลอกลวงประชาชน
ไปวันๆ เพ่ือหาผลประโยชน์เข้าตัวเองและพรรคพวก น าไปสู่การผิดศีลอทินนาทาน ดัง พุทธพจน์          
ตรัสไว้ บุคคลใดท าผิดศีลข้อมุสานี้แล้ว จะไม่ท าผิดศีลข้ออ่ืน ๆ นั้นไม่มี 

 
กล่าวโดยสรุปศีลข้อที่ ๔ ประสงค์เพ่ือป้องกันการท าลายประโยชน์ของกันและกัน เพ่ือ

ความสามัคคี ปรารถนาดีต่อกันด้วยจริงใจ 
 

ศีลข้อที่ ๕ สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณี : เจตนางดเว้นจากการดื่มน้ าเมา อันเป็น
ที่ตั้งแห่งความประมาทสุราเมรยมัชชะปมาทัฎฐาน แปลว่า “เหตุเป็นที่ตั้งแห่งความประมาท            
ในเพราะน้ าเมากล่าวคือ สุราและเมรัย” คือ แปลค า “มัชชะ” ว่า น้ าเมา” แปลดังนี้เท่ากับยกเอาค า 
“สุราเมรย” เป็นค าขยายความของ “มัชชะ” หมายถึง มัชชะ (คือของเมา) มี ๒ ประเภท คือ สุรา 
และเมรัย และมีอธิบายขยายความซึ่งแปลได้ว่า “เจตนา คือ ความตั้งใจดื่มน้ าเมา กล่าวคือ สุราและ
เมรัย ด าเนินไปทางกายทวารด้วยความประสงค์ในการดื่ม เรียกว่า สุราเมรยมัชชะปมาทัฎฐานะ” 

 
ค าว่า “สุรา” และ “วารุณี” 
สุรา มีต านานเชิงนิยายเล่าไว้ในชาดก ว่า วนจรกะ คือพรานป่า ผู้มีชื่อว่า สุระ เป็นผู้พบ

เห็นก่อน ณ ต้นไม้ในป่า น้ าเมาชนิดนี้จึงมีชื่อเรียกว่า สุรา ตามชื่อผู้พบ และในชาดกเล่าว่า ภายหลังที่
พรานป่าชื่อสุระได้พบและดื่มน้ าเมานี้แล้ว ได้ไปชักชวนดาบสชื่อ วรุณ ร่วมดื่ มด้วย แล้วต่อมาได้
ร่วมกันปรุงและท าน้ าเมาชนิดนี้ขึ้น เพราะฉะนั้น ปานะชาติคือน้ าเมาชนิดนี้ จึงน าชื่อของพรานป่าและ
ดาบสผู้นั้นมาเรียกว่า “สุรา” และ “วารุณี” ตราบจนทุกวันนี้ 

 
ค าว่า “เมรัย” 
เมรัย มีที่มาของรูปศัพท์พลิกแพลงน่าสังเกตเรียนรู้พอสมควร คือ ท่านอธิบายว่า “มท ชเน

ตี-ติ เมรย ” แปลว่า  “ปานะ (เครื่องดื่ม ที่ท าให้เกิดความเมา เรียกว่า “เมรัย” และอธิบายว่า “มท” 
ที่แปลว่า ความเมา นั่นเอง ประกอบ “ณย” ปัจจัย ลบ “ณ” เหลือแต่ “ย” คือ “มทย” แล้วแปลง 
“อ”ที่ “ม” เป็น “เอ” กับแปลง “ท” เป็น “ร” ได้รูปส าเร็จเป็น “เมรย” ( มท+ณย = มทย, อ – เอ 
ท – ร = เมรย) สะกดออกเสียงค าไทยๆ ว่า “ เมรัย” ซึ่งมีค าแปลตามศัพท์ดังกล่าวแล้วและหมายถึง

                                                           
๕๕ มงฺคล. (ไทย) ๒/๒๑๐/๑๐๖-๑๐๗. 



๔๒ 
 

น้ าเมาที่หมักหรือแช่ ซึ่งยังมิได้กลั่น ที่เรียกกันว่า “อุ” หรือ “กะแช่” เช่น น้ าตาลเมา น้ าขาว หรือ
สาโท เบียร์ และเหล้าองุ่น ก็รวมอยู่ในจ าพวกเมรัย๕๖ 

สุราและเมรัย หมายถึง สุรา ๕ อย่าง และเมรัย ๕ อย่าง คือ 
สุรา ๕ อย่าง ได้แก่ 
๑.ปิฎฺฐสุรา   สุราท าด้วยแป้ง 
๒.ปูวสุรา   สุราท าด้วยขนม 
๓.โอทนสุรา   สุราท าด้วยข้าวสุก 
๔.กิณฺณปกฺขิตฺตา  สุราที่เติมด้วยส่าเหล้า 
๕.สมฺภารส ยุตฺตา  สุราที่ประกอบด้วยเครื่องปรุง 

เมรัย ได้แก่ ของหมักดอง ๕ อย่าง คือ 
๑.บุปผาสวะ   เครื่องดองด้วยดอกไม  
๒.ผลาสวะ   เครื่องดองด้วยผลไม  
๓.มัธวาสวะ   เครื่องดองด้วยน้ าผึ้ง 
๔.คุฬาสวะ   เครื่องดองด้วยน้ าอ้อยงบ 
๕.สมภารสังยุตตะ  เครื่องดองที่ประกอบด้วยเครื่องปรุง๕๗ 
 

 ความมุ่งหมายเพ่ือให้คนรู้จักรักษาสติของตนเองให้สมบูรณ์  มุ่งคุ้มครองกายไม่ให้วิปริต 
คุ้มครองจิตไม่ให้วิปลาส ขอบเขตและข้อห้ามของศีลข้อนี้มีทั้งโดยตรงและโดยอ้อม ดังนี้  โดยตรง    
คือ น้ าเมา ได้แก่ 

- สุราหรือเหล้า เป็นน้ าเมาที่กลั่นแล้ว 
- เมรัย คือ น้ าเมาที่ยังไม่ได้กลั่น ได้แก่ เบียร์ สาโท กระแช่ น้ าตาลเมา 

โดยอ้อม หมายถึง ยาเสพติดให้โทษทุกชนิด เช่น กัญชา ฝิ่น เฮโรอีน สารระเหย ยาบ้ายา
อี เป็นต้น กิริยาที่แสดงว่าผิดศีล ไม่เฉพาะแต่การดื่มอย่างเดียวเท่านั้น แต่หมายถึงวิธีการเสพทุกชนิด 
เช่น  การกลืน การดม การดูด การสูบ การฉีด ด้วย ๕๘ 

 
องค์ประกอบของสุราเมรยมัชชปมาทัฎฐาน มี ๔ ประการ คือ 

๑. มัชชภาโว ความเป็นของเมา 
๒. ปาตุกัมยตาจิตตัง จิตคิดจะดื่ม 
๓. ตัชโช วายาโม ความพยายามอันเกิดแต่จิตนั้น 
๔. อัชโฌหรณัง กลืนให้ล่วงลงในล าคอ๕๙ 

เมื่อครบองค์ประกอบทั้ง ๔ ประการแล้ว ศีลขาด ถ้าไม่ครบองค์ถือว่าไม่ขาดแต่อาจด่าง
พร้อย และถ้าผู้ดื่ม ๆ จนเกิดความมึนเมาขาดสติก็จะสามารถกระท าทุจริตอ่ืนๆ ได้การดื่มสุราเป็นข้อ
                                                           

๕๖ ธนิต อยู่โพธ์ิ, อานิสงส์ศีล ๕, หน้า ๔๗ – ๔๙. 
๕๗ ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๔๕/๔๕๒. 
๕๘ สมเดจ็พระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, เบญจศีล-เบญจธรรม, หน้า ๓๑-๓๓. 
๕๙ ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๔๕/๔๕๒. 



๔๓ 
 

พึงละเว้นส าหรับบุคคลที่ต้องการรักษาศีล ๕ และเป็นข้อที่หลายคนพยายามหาข้อยกเว้น เพราะใน
ปัจจุบัน เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ต่ า มีจ านวนมาก มีจ าหน่ายมากขึ้นและเป็นที่นิยมในสังคม                     
ดื่มเพราะการเชิญชวนให้ดื่มอวยพร บางคนบอกว่าดื่มเพ่ือสังคม จิบนิดเดียว ยังไม่ทันเมายังครอง            
สติได้ หรือดื่มเบียร์วันละกระป๋อง ซึ่งเมื่อพิจารณาจากองค์ของศีลเพียงแค่ดื่มล่วงล าคอก็ศีลขาดแล้ว 
 

เกณฑ์การพิจารณาโทษของสุราเมรยมัชชะปมาทัฎฐาน 
ในบรรดาศีล ๕ ข้อ บุคคลผู้หวังความเจริญและความดี พึงงดเว้นเสียจากสุราเมรัยอันเป็น

สิ่งเสพติดต่าง ๆ ซึ่งเป็นเหตุให้ละเมิดศีลข้ออ่ืน ๆ ได้ เนื่องจากขาดสติ ดังพระพุทธพจน์ที่ตรัสถึงโทษ
แห่งการละเมิดศีลข้อนี้ว่า 

ดีละ ภิกษุทั้งหลาย แม้เราก็ไม่เคยได้เห็น ไม่เคยได้ฟังมาอย่างนั้นเลยว่า คนผู้นี้เป็นผู้ละ
เว้นขาดจากการเสพของมึนเมาคือสุราและเมรัยอันเป็นเหตุแห่งความประมาท พระราชาจับเขาแล้ว
ประหาร จองจ า เนรเทศ หรือท าตามพระราชประสงค์ เพราะการงดเว้นจากการเสพของมึนเมาคือ
สุราและเมรัยอันเป็นเหตุแห่งความประมาทเป็นเหตุ แต่ถ้าบาปกรรมของเขานั่นเองปรากฏให้รู้ว่า    
คนผู้นี้หมกมุ่นการเสพของมึนเมาคือสุราและเมรัยอันเป็นเหตุแห่งความประมาทแล้วฆ่าหญิงหรือชาย 
คนผู้นี้หมกมุ่นการเสพของมึนเมาคือสุราและเมรัยอันเป็นเหตุแห่งความประมาทแล้วลักทรัพย์จาก
บ้านหรือป่า คนผู้นี้หมกมุ่นการเสพของมึนเมาคือ สุราและเมรัยอันเป็นเหตุแห่งความประมาทแล้ว
ประพฤติล่วงในหญิงหรือลูกสาว ของผู้อ่ืน คนผู้นี้หมกมุ่นการเสพของมึนเมาคือ สุราและเมรัยอันเป็น
เหตุแห่งความประมาทแล้วท าลายประโยชน์ของคหบดี หรือบุตรของคหบดีด้วยการพูดเท็จ พระราชา
จับเขาแล้วประหาร จองจ า เนรเทศ หรือท าตามพระราชประสงค์ เพราะการเสพของมึนเมาคือ  สุรา
และเมรัยอันเป็นเหตุแห่งความประมาทเป็นเหตุ๖๐ 
 ในอังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต พระพุทธเจ้าได้ตรัสโทษของผู้ล่วงละเมิดศีลข้อนี้ไว้ว่า
“ภิกษุทั้งหลาย การดื่มสุราและเมรัยที่บุคคลเสพ เจริญ ท าให้มากแล้ว ย่อมอ านวยผลให้ไปเกิดในนรก 
อ านวยผลให้ไปเกิดในก าเนิดสัตว์ดิรัจฉาน อ านวยผลให้ไปเกิดในเปรตวิสัย วิบากแห่งการดื่มสุราและ
เมรัยอย่างเบาท่ีสุด ย่อมอ านวยผลให้เป็นผู้วิกลจริตแก่ผู้เกิดเป็นมนุษย์”๖๑ 

นอกจากนี้การละเมิดศีลข้อนี้ยังเป็นเหตุให้ผู้ละเมิดต้องประสบกับสิ่งเลวร้ายคือ 
(๑) เสียทรัพย์ทันตาเห็น 
(๒) ก่อการทะเลาะวิวาท 
(๓) เป็นบ่อเกิดแห่งโรค 
(๔) เป็นเหตุให้เสียชื่อเสียง 
(๕) เป็นเหตุให้ไม่รู้จักอาย 
(๖) เป็นเหตุให้ทอนก าลังปัญญา๖๒ 

 

                                                           
๖๐ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๗๘/๒๙๘ – ๒๙๙. 
๖๑ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๔๐/๓๐๒. 
๖๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๔๘/๒๐๒ – ๒๐๓. 



๔๔ 
 

โดยสรุปศีลข้อที่ ๕ ประสงค์ให้มนุษย์ตระหนักอยู่เสมอถึงความทุกข์อันเกิดแต่การบริโภค
อย่างไม่มีสติ ดูแลสุขภาพทั้งร่างกายและจิตใจเพ่ือตัวเองและสังคม ด้วยการฝึกการกิน การดื่ม และ
การบริโภคอย่างมีสติ รับแต่สิ่งที่จะช่วยผดุงความสงบสุข ความเป็นอยู่ดี และความเบิกบานในร่างกาย
และจิตใจของตน ครอบครัว และสังคม ป้องกันการทะเลาะวิวาท งดเว้นไม่ใช้แอลกอฮอล์หรือของมืน
เมาอย่างอ่ืน พิจารณาการบริโภคสื่อต่างๆ อันเป็นพิษ เช่นรายการทีวีวารสาร หนังสือ ภาพยนตร์ 
และการพูดคุยที่มีการโฆษณาสิ่งมึนเมาต่างๆ โดยตระหนักว่าการท าร้ายร่างกายหรือจิตใจด้วยพิษ
เหล่านี้ เป็นการทรยศต่อบรรพบุรุษ 

ศีลขาด หมายถึง ศีลของผู้ที่สมาทานศีลแล้ว แต่ไม่รักษาศีลนั้นให้ดี ล่วงละเมิดเป็นประจ า 
ท าให้ขาดต้นขาดปลาย หาที่บริสุทธิ์จริงได้ยาก เหมือนผ้าที่ขาดชายรอบทั้งผืน หรือขาดกลางผืนเลย 

ศีลทะลุ หมายถึง ศีลของผู้ที่ชอบล่วงละเมิดสิกขาบทกลางๆ แต่สิกขาบทต้นและปลายยัง
ดีอยู่ เหมือนผ้าที่ทะลุเป็นช่องตรงกลางผืนเลย 

ศีลด่าง หมายถึง ศีลของผู้ที่ชอบล่วงละเมิดสิกขาบททีเดียว ๒ หรือ ๓ ข้อ เหมือนแม่โค
ด่าง ที่กระด ากระด่างลายไปทั้งตัว ด าบ้าง ขาวบ้าง 
 ศีลพร้อย หมายถึง ศีลของผู้ที่ชอบล่วงละเมิดคราวละสิกขาบท หรือล่วงคราวละองค์สอง
องค์ คือ มีศีลบริสุทธิ์บ้าง ไม่บริสุทธิ์บ้างสลับกันไป๖๓ 
  
 สรุป  ศีล ๕ เป็นพื้นฐานเบื้องต้นในการปฏิบัติของมนุษย์ ที่มีความส าคัญในชีวิตประจ าวัน
และมีความสัมพันธ์กับกฎหมายของบ้านเมืองที่ประชาชนในสังคมต้องปฏิบัติตาม บุคคลใดจะอ้างว่า
ไม่รู้กฎหมายไม่ได้ เรียกว่าเป็นกฎหมายปิดปาก ปัญหาทางสังคมที่ เกิดขึ้นเพราะ ปัจจุบันส่งเสริม
ค่านิยมทางวัตถุมากกว่าการส่งเสริมคุณค่าทางจิตใจ  การศึกษาก็มุ่งเน้นพัฒนาการแข่งขันด้าน
สติปัญญารวมทั้งวิชาการด้านต่าง ๆ มากกว่าการส่งเสริมสร้างด้านคุณธรรมและศีลธรรม การ
ปรับเปลี่ยนแนวคิดวิธีแก้ปัญหาของสังคมนั้น  ควรเน้นการบูรณาการทางสังคม ด้วยการขับเคลื่อน
ผ่านการกระบวนเรียนรู้และส่งเสริมแนวคิดทางศาสนาหรือศีลธรรม เพ่ือปลูกฝังให้ประชาชนให้มี
การศึกษาที่ถูกต้อง คือ การศึกษาที่พัฒนาทั้งทางกายและทางความคิดจิตใจควบคู่กันไป ถือเป็น
หลักการส าคัญในพัฒนาสังคมที่มุ่งให้ประชาชนมีความสมบูรณ์แบบในตนเอง และมีความสามารถใน
การประพฤติปฏิบัติในการท าหน้าที่ของตนทางสังคมได้เป็นอย่างดี สังคมก็จะสงบสุขเมื่อประชาชนไม่
กระท าผิดศีลธรรมก็จะไม่กระท าผิดกฎหมายของรัฐนั้น  ๆ ประเทศชาติก็จะมีความมั่นคง
เจริญก้าวหน้าเพราะมีทรัพยากรมนุษย์ท่ีมีคุณค่าในที่สุด 

                                                           

 ๖๓ กรมการศาสนา กระทรวงศึกษาธิการ, คู่มือการศึกษาธรรมศีกษาชั้นตรี, (กรุงเทพมหานคร :               
โรงพิมพ์การศาสนา กรมการศาสนา, ๒๕๓๗), หน้า ๑๑๑-๑๑๒. 



 
 

 

บทท่ี ๓ 
 

สภาพปัญหาการน าหลักศีล ๕ ไปใช้ในชีวิตประจ าวันของประชาชน 
อ าเภอสุวรรณคูหา จังหวัดหนองบัวล าภ ู

  
 ในบทที่ ๓ นี้  ผู้วิจัยจะศึกษาสภาพปัญหาสภาพปัญหาการน าหลักศีล ๕  ไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวันของประชาชนอ าเภอสุวรรณคูหาจังหวัดหนองบัวล าภู เป็นการศึกษาภาคสนาม (Field 
Study) โดยการสัมภาษณ์เชิงลึก (IN-depth Interview) ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (key Informants) ได้แก่ 
พระสงฆ์ ผู้ใหญ่บ้าน องค์การบริหารส่วนต าบล และกลุ่มประชาชนทั่วไป จ านวน ๒๕ รูป/คน เพ่ือให้
ได้ข้อมูลเชิงประจักษ์ ตามระเบียบวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) มีรายละเอียด
ดังนี้ 
 ๓.๑ บริบทของอ าเภอสุวรรณคูหา จังหวัดหนองบัวล าภู  
 ๓.๒ โครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ 
 ๓.๓ สภาพปัญหาการน าหลักศีล ๕ ไปใช้ในชีวิตประจ าวันของประชาชนอ าเภอสุวรรณ
คูหาจังหวัดหนองบัวล าภู 
 ๓.๔ แนวทางการแก้ไขการน าหลักศีล ๕ ไปใช้ในชีวิตประจ าวันของประชาชนอ าเภอ
สุวรรณคูหาจังหวัดหนองบัวล าภู 
 ๓.๕ สรุป 
  

๓.๑ บริบทของอ าเภอสุวรรณคูหา จังหวัดหนองบัวล าภู  
 เดิมอ าเภอสุวรรณคูหาเป็นส่วนหนึ่งของอ าเภอนากลาง แยกออกมาเป็น กิ่งอ าเภอสุวรรณ
คูหา โดยประกาศกระทรวงมหาดไทย เมื่อวันที่ ๑๗ กรกฎาคมพ.ศ. ๒๕๑๖ ยกฐานะขึ้นเป็น อ าเภอ
สุวรรณคูหา เมื่อวันที่ ๑๙ มีนาคมพ.ศ. ๒๕๒๒ โดยพระราชกฤษฎีกา ที่มาของชื่ออ าเภอมาจากถ้ า
สุวรรณคูหาหรือชื่อเดิมคือสุพรรณคูหา เป็นถ้ าซึ่งมีโบราณวัตถุสมัยล้านช้าง เช่น รูปพระไชยเชษฐา 
และศิลาจารึกโบราณราว พ.ศ. ๒๑๐๖ 
  
  
  
 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%87
https://th.wikipedia.org/wiki/17_%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%81%E0%B8%8E%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%A1
https://th.wikipedia.org/wiki/17_%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%81%E0%B8%8E%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%A1
https://th.wikipedia.org/wiki/19_%E0%B8%A1%E0%B8%B5%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%A1
https://th.wikipedia.org/wiki/19_%E0%B8%A1%E0%B8%B5%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%A1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A5%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%8A%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%87
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%84%E0%B8%8A%E0%B8%A2%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%A9%E0%B8%90%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E.%E0%B8%A8._2106


๕๒ 
 

 ๓.๑.๑ ที่ตั้งและอาณาเขต 
 อ าเภอสุวรรณคูหาตั้งอยู่ทางตอนบนของจังหวัด มีอาณาเขตติดต่อกับอ าเภอข้างเคียง 
ดังนี้ 
  ทิศเหนือ  ติดต่อกับอ าเภอน้ าโสม (จังหวัดอุดรธานี) 
  ทิศตะวันออก  ติดต่อกับอ าเภอบ้านผือ และอ าเภอกุดจับ (จังหวัดอุดรธานี)  
  ทิศใต้    ติดต่อกับอ าเภอนากลาง  
  ทิศตะวันตก  ติดต่อกับอ าเภอนาด้วง (จังหวัดเลย) 
 ๓.๑.๒ การแบ่งเขตการปกครอง     
 การปกครองส่วนภูมิภาค อ าเภอสุวรรณคูหาแบ่งเขตการปกครองย่อยออกเป็น ๘ ต าบล 
๙๑ หมู่บ้าน ได้แก่ 
 ๑. นาสี  ๑๔ หมู่บ้าน 
 ๒. บ้านโคก  ๑๕ หมู่บ้าน 
 ๓. นาดี  ๑๓ หมู่บ้าน 
 ๔. นาด่าน  ๑๑ หมู่บ้าน 
 ๕. ดงมะไฟ  ๑๓ หมู่บ้าน 
 ๖. สุวรรณคูหา  ๘ หมู่บ้าน 
 ๗. บุญทัน   ๙ หมู่บ้าน 
 ๘. กุดผึ้ง   ๘ หมู่บ้าน 

 ๓.๑.๓ การปกครองส่วนท้องถิ่น  
 ท้องที่อ าเภอสุวรรณคูหาประกอบด้วยองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ๙ แห่ง ได้แก่๑ 
 เทศบาลต าบลบ้านโคก   ครอบคลุมพ้ืนที่บางส่วนของต าบลบ้านโคก  
 เทศบาลต าบลสุวรรณคูหา   ครอบคลุมพ้ืนที่บางส่วนของต าบลนาสี บางส่วน
      ของต าบลสุวรรณคูหา และบางส่วนของต าบล
      กุดผึ้ง 
 เทศบาลต าบลนาดี    ครอบคลุมพ้ืนที่ต าบลนาดีทั้งต าบล 
 เทศบาลต าบลนาด่าน    ครอบคลุมพ้ืนที่ต าบลนาด่านทั้งต าบล 
 เทศบาลต าบลบุญทัน    ครอบคลุมพ้ืนที่ต าบลบุญทันทั้งต าบล 

                                           
 

๑ วิกิพีเดีย, อ าเภอสุวรรณคูหา, [ออนไลน์]. แหล่งที่มา : https://th.wikipedia.org/wiki/ [๙ ส.ค.
๒๕๖๐]. 
 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3%E0%B9%82%E0%B8%AA%E0%B8%A1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%AD%E0%B8%B8%E0%B8%94%E0%B8%A3%E0%B8%98%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%B5
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B8%9A%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%9C%E0%B8%B7%E0%B8%AD
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B8%B8%E0%B8%94%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%9A
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%87
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%94%E0%B9%89%E0%B8%A7%E0%B8%87
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%A2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%95%E0%B8%B3%E0%B8%9A%E0%B8%A5
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B8%B9%E0%B9%88%E0%B8%9A%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B9%8C%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%9B%E0%B8%81%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%96%E0%B8%B4%E0%B9%88%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/wiki/


๕๓ 
 

องค์การบริหารส่วนต าบลนาสี   ครอบคลุมพ้ืนที่ต าบลนาสี (นอกเขตเทศบาล 
     ต าบลสุวรรณคูหา) 
องค์การบริหารส่วนต าบลบ้านโคก   ครอบคลุมพ้ืนที่ต าบลบ้านโคก (นอกเขตเทศบาล 
     ต าบลบ้านโคก)องค์การบริหารส่วนต าบล  
     ดงมะไฟครอบคลุมพ้ืนที่ต าบลดงมะไฟทั้งต าบล 
องค์การบริหารส่วนต าบลกุดผึ้ง   ครอบคลุมพ้ืนที่ต าบลสุวรรณคูหาและต าบล  
     กุดผึ้ง (นอกเขตเทศบาลต าบลสุวรรณคูหา) 
 

๓.๒ โครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ 
 สมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย์ (ช่วง วรปุญฺโ ) กล่าวว่า “อันว่าศีล ๕ เป็นการส าคัญ
มนุษย์เมื่อทุกคนมีศีล ๕ ด้วยกัน สังคมนั้น ๆ คือประชาชน ย่อมจะอยู่เย็นเป็นสุข เมื่อเป็นไปได้ ขอให้
ชื่อว่า หมู่บ้านรักษาศีล ๕”๒ 
 ตามระเบียบมหาเถรสมาคม ว่าด้วยการด าเนินงานโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ พ.ศ.
๒๕๕๗อาศัยอ านาจตามความในมาตรา ๑๕ ตรี แห่งพระราชบัญญัติคณะสงฆ์ พ.ศ.๒๕๐๕ แก้ไข
เพ่ิมเติมโดย พระราชบัญญัติคณะสงฆ์ (ฉบับที่ ๒) พ.ศ.๒๕๓๕ มหาเถรสมาคม จึงได้ออกระเบียบมหา
เถรสมาคม ว่าด้วยการด าเนินงานโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ไว้ดังนี้ 
 ข้อ ๑ ระเบียบมหาเถรสมาคมนี้ เรียกว่า “ระเบียบมหาเถรสมาคมว่าด้วยการด าเนินงาน
โครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕”  
 ข้อ ๒ ระเบียบนี้ให้ใช้บังคับตั้งแต่วันถัดจากวันประกาศในแถลงการณ์คณะสงฆ์เป็นต้น
ไป๓ 
 ข้อ ๓ ในระเบียบนี้ 
 หมู่บ้าน หมายถึง หมู่บ้านที่จัดตั้งขึ้นตามพระราชบัญญัติลักษณะปกครองท้องที่ พ.ศ. 
๒๔๕๗และหมู่บ้านในเขตเทศบาลต าบลที่ยกฐานะจากองค์การบริหารส่วนต าบล ปี ๒๕๕๒ และเข้า
ร่วมโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ 

                                           
 

๒ สมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย์ (ช่วง วรปุญฺโ ), บันทึกหลักการและเหตุผลประกอบระเบียบมหา
เถรสมาคม ว่าด้วยการด าเนินงานโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ พ.ศ.๒๕๕๗, ส่วนการศึกษาสงเคราะห์ กองพุทธ
ศาสนาศึกษา ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ, [ออนไลน์]. แหล่งที่มา : www.onab.go.th [๙ ก.พ.๒๕๖๑]. 
 ๓ ประกาศแถลงการณ์คณะสงฆ์ เล่มที่ ๑๐๒ ตอนที่ ๖ วันที่ ๒๕ มิถุนายน พุทธศักราช ๒๕๕๗. 
[ออนไลน์]. แหล่งที่มา : www.onab.go.th [๙ ก.พ.๒๕๖๑]. 
 

http://www.onab.go.th/
http://www.onab.go.th/


๕๔ 
 

 รักษาศีล ๕ หมายถึง การควบคุมรักษากาย วาจา ของตนไว้ให้บริสุทธิ์หรือสงบ ควบคุม
โทสะ ความโหดร้าย หยาบคายทางกาย วาจา รักษาตนไว้ไม่ให้เสียหาย โดยมีศีล ๕ เป็นหลักในการ
ปฏิบัติ 
 คณะกรรมการ หมายถึง คณะกรรมการโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ระดับประเทศ ระดับ
จังหวัด ระดับอ าเภอ  ระดับต าบล และระดับหมู่บ้าน 
 ข้อ ๔ โครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ จัดขึ้นโดยมีวัตถุประสงค์ เพ่ือ (๑) เพ่ือถวายเป็นพระ
ราชกุศลแด่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว และสมเด็จพระนางเจ้าฯ พระบรมราชินีนาถ เนื่องใน
วโรกาสมหามงคลเจริญพระชนมพรรษา (๒) เพ่ือความสามัคคีและประโยชน์ของประชาชน                    
(๓) เพ่ือให้ประเทศชาติเกิดความร่มเย็นและสันติสุข 
 ข้อ ๕ แนวทางการด าเนินงานตามโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕  
 (๑) ศึกษาสภาพสังคม วิเคราะห์ หาแนวทางในการด าเนินการโครงการ “หมู่บ้านรักษา
ศีล ๕” (๒) จัดท าโครงการ และรายละเอียดประกอบโครงการ  (๓) เสนอมหาเถรสมาคม                           
เพ่ือพิจารณาให้ความเห็นชอบการด าเนินงานตามโครงการ (๔) แจ้งมติมหาเถรสมาคม เพ่ือมอบหมาย
ให้วัดทุกวัดร่วมด าเนินการ โดยเจ้าคณะจังหวัด รองเจ้าคณะจังหวัดทั้งสองฝ่าย  เป็นที่ปรึกษา                   
ผู้ว่าราชการจังหวัด เป็นประธานในการขับเคลื่อน พร้อมด้วยคณะกรรมการจากส่วนราชการ องค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่น สถานศึกษา องค์กรภาคเอกชน ก านัน ผู้ใหญ่บ้าน และองค์กรเครือข่ายชาวพุทธ
ในจังหวัดนั้น ๆ โดยมีผู้อ านวยการส านักงานพระพุทธศาสนาจังหวัด เป็นกรรมการและเลขานุการ   
(๕) แต่งตั้งคณะกรรมการอ านวยโครงการ โดยมีประธานการรมการมหาเถรสมาคม เป็นประธาน
กรรมการ มีกรรมการประกอบด้วย กรรมการมหาเถรสมาคม เจ้าคณะใหญ่ เจ้าคณะภาค หัวหน้าส่วน
ราชการที่เก่ียวข้อง ผู้ทรงคุณวุฒิ โดยให้ผู้อ านวยการส านักพระพุทธศาสนาแห่งชาติเป็นกรรมการและ
เลขานุการ และมีผู้อ านวยการกองพุทธศาสน์ศึกษา เป็นกรรมการและผู้ช่วยเลขานุการมีหน้าที่ในการ
อ านวยการ ประสานงาน ก าหนดยุทธศาสตร์ แผนงาน เร่งรัดติดตามประเมินผลการด าเนินงาน
โครงการ เพ่ือให้บรรลุเป้าหมายอย่างมีประสิทธิภาพ (๖) จัดประชุมชี้แจง สร้างความเข้าใจและ
ความส าคัญของโครงการ แนวทางการด าเนินงาน และขั้นตอนการติดตามประเมินผลการด าเนินงาน 
(๗) จัดกิจกรรมตามโครงการ เพ่ือขับเคลื่อนการด าเนินงานทั้งในระดับจังหวัด อ าเภอ ต าบล หมู่บ้าน 
ชุมชน ครอบครัว และสถานศึกษา (๘) ติดตามประเมินผลการด าเนินงานตามโครงการ (๙) รายงาน
มหาเถรสมาคม 
 ข้อ ๖ ให้มีคณะกรรมการโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ประกอบด้วย  
 (๑) ระดับหมู่บ้าน ประกอบด้วย ก. เจ้าอาวาสวัดในหมู่บ้าน เป็นที่ปรึกษา ข. ผู้ใหญ่บ้าน 
เป็นประธานกรรมการ  ค. สมาชิกองค์การบริหารส่วนท้องถิ่นในหมู่บ้าน เป็นรองประธานกรรมการ  
ง. ตัวแทนประชาชนที่ได้รับการคัดเลือก จ านวน ไม่ต่ ากว่า ๓ คน แต่ไม่เกิน ๕ คน เป็นกรรมการ              



๕๕ 
 

จ. ให้ประธานกรรมการคัดเลือกบุคคลใดบุคคลหนึ่งในหมู่บ้าน เป็นกรรมการ และเลขานุการ  ให้
คณะกรรมการโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ระดับหมู่บ้าน มีอ านาจหน้าที่ดังนี้  ๑. ด าเนินงานตาม
แผนงานโครงการ ๒. จัดกิจกรรมรณรงค์ ประชาสัมพันธ์ สร้างกระแสให้ประชาชนได้เข้าใจ รวมถึง
เห็นความส าคัญและเห็นประโยชน์ในการรักษาศีล ๕ พร้อมทั้งสมัครเข้าร่วมโครงการให้ครอบคลุมทุก
ครัวเรือน ๓. ติดตามประเมินผลและรายงานการด าเนินงานโครงการ    
 (๒) ระดับต าบล ประกอบด้วย ก. เจ้าคณะต าบล รองเจ้าคณะต าบล ทั้งสองฝ่าย เป็นที่
ปรึกษา ข. ก านันในต าบล เป็นประธานกรรมการ ค. นายกองค์การบริหารส่วนท้องถิ่น เป็นรอง
ประธานกรรมการ ง. ผู้แทนจากหน่วยงาน หรือผู้น าชุมชนในต าบล เป็นกรรมการ จ. ให้ประธาน
กรรมการคัดเลือกบุคคลใดบุคคลหนึ่งในต าบล เป็นกรรมการและเลขานุการ  ให้คณะกรรมการ
โครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ระดับต าบล มีอ านาจหน้าที่ ดังนี้ ๑. ประสานงาน ด าเนินงานตาม
แผนงานโครงการและรายงานผลการด าเนินการ ๒. ส่งเสริม สนับสนุน ให้ค าปรึกษา และแนะน า 
เกี่ยวกับการด าเนินงานโครงการแก่คณะกรรมการระดับหมู่บ้าน ๓. ส่งเสริม สนับสนุน ให้มีการจัด
กิจกรรมรณรงค์ ประชาสัมพันธ์ สร้างกระแสให้ประชาชนได้เข้าใจ รวมถึงเห็นความส าคัญและ
ประโยชน์ในการรักษาศีล ๕ พร้อมทั้งสมัครเข้าร่วมโครงการให้ครอบคลุมทุกเป้าหมาย ๔. พิจารณา
ด าเนินการอ่ืนๆ ตามท่ีเห็นสมควร 
 (๓) ระดับอ าเภอ ประกอบด้วย ก. เจ้าคณะอ าเภอ รองเจ้าคณะอ าเภอ ทั้งสองฝ่ายเป็นที่
ปรึกษา ข. นายอ าเภอ เป็นประธานกรรมการ ค. ผู้ก ากับการสถานีต ารวจภูธรอ าเภอ และ
นายกเทศมนตรี เป็นรองประธานกรรมการ ง. ผู้แทนจากหน่วยงาน องค์กร สมาคม มูลนิธิ และผู้แทน
ภาคประชาสังคม เป็นกรรมการ จ. ปลัดอ าเภอที่นายอ าเภอมอบหมาย เป็นกรรมการและเลขานุการ 
 ให้คณะกรรมการโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ระดับอ าเภอ มีอ านาจหน้าที่ ดังนี้ 
  ๑. ผู้อ านวยการ ประสานงาน ด าเนินการแผนงานโครงการ และรายงานผลการ
ด าเนินการโครงการ 
  ๒. ส่งเสริม สนับสนุน ให้ค าปรึกษา แนะน าเกี่ยวกับการ าเนินงานโครงการแกคณะ
กรรการระดับต าบล และหมู่บ้าน 
  ๓. ส่งเสริม สนับสนุน ให้มีการจัดกิจกรรมรณรงค์ ประชาสัมพันธ์ สร้างกระแสให้
ประชาชนได้เข้าใจ รวมถึงเห็นความส าคัญและประโยชน์ในการรักษาศีล ๕ พร้อมทั้งสมัครเข้าร่วม
โครงการให้ครอบคลุมทุกเป้าหมาย 
  ๔. พิจารณาด าเนินการอ่ืนๆ เห็นสมควร 
 (๔) ระดับจังหวัด ประกอบด้วย ก. เจ้าคณะจังหวัด รองเจ้าคณะจังหวัดทั้งสองฝ่าย เป็นที่
ปรึกษา ข. ผู้ว่าราชการจังหวัด เป็นประธานกรรมการ ค. นายกองค์การบริหารส่วนจังหวัด เป็นรอง
ประธานกรรมการ ง. หัวหน้าส่วนงานราชการ ผู้แทนหน่วยงานองค์กร สมาคม มูลนิธิ และผู้แทนภาค



๕๖ 
 

ประชาสังคมจังหวัด เป็นกรรมการ จ. ผู้อ านวยการส านักงานพระพุทธศาสนาจังหวัด เป็นกรรมการ
และเลขานุการ และให้เลขานุการเลือกบุคคลท าหน้าที่เป็นผู้ช่วยเลขานุการ 
 ให้คณะกรรมการโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ระดับจังหวัด มีอ านาจหน้าที่ ดังนี้                       
๑. อ านวยการ ประสานงาน ก าหนดยุทธศาสตร์ แผนงาน เร่งรัดติดตามประเมินผลและรายงานผล
การด าเนินงานโครงการเพ่ือให้บรรลุเป้าหมายอย่างมีประสิทธิภาพ ๒. แต่งตั้งคณะอนุกรรมการฝ่าย
ต่างๆ ตามที่เห็นสมควร เพ่ือให้การปฏิบัติงานบรรลุวัตถุประสงค์ และเป้าหมาย ๓. ส่งเสริม สนับสนุน 
ให้ค าปรึกษา แนะน าเกี่ยวกับการด าเนินงานโครงการแกคณะกรรการระดับอ าเภอ ต าบล และหมู่บ้าน 
๔. ส่งเสริม สนับสนุน ให้มีการจัดกิจกรรมรณรงค์ ประชาสัมพันธ์ สร้างกระแสให้ประชาชนได้เข้าใจ 
รวมถึงเห็นความส าคัญและประโยชน์ในการรักษาศีล ๕ พร้อมทั้งสมัครเข้าร่วมโครงการให้ครอบคลุม
ทุกกลุ่มเป้าหมาย ๕. ก าหนดแนวทาง วิธีการให้ส่วนราชการต่างรัฐวิสาหกิจ และองค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่น เข้ามามีส่วนร่วมในการขับเคลื่อนโครงการ ๖. พิจารณาด าเนินการอ่ืนๆ ตามท่ีเห็นสมควร 
 ข้อ ๗ ให้มีคณะกรรมการอ านวยการโครงการ ประกอบด้วย ก. ประธานกรรมการมหา
เถรสมาคม เป็นประธานกรรมการ ข. มีคณะกรรมการประกอบด้วย กรรมการมหาเถรสมาคม                  
เจ้าคณะใหญ่ เจ้าคณะภาค หัวหน้าส่วนงานที่เกี่ยวข้อง ผู้ทรงคุณวุฒิ  ค. ผู้อ านวยการส านักงาน
พระพุทธศาสนาแห่งชาติ เป็นกรรมการและเลขานุการ และผู้อ านวยการกองพุทธศาสน์ศึกษา เป็น
กรรการและผู้ช่วยเลขานุการ  
 ให้คณะกรรมการอ านวยการ มีอ านาจหน้าที่ ดังนี้ (๑) อ านวยการ ประสานงาน ก าหนด
ยุทธศาสตร์ แผนงานเร่งรัดติดตามประเมินผลการด าเนินงานโครงการ เพ่ือให้บรรลุเป้าหมายอย่างมี
ประสิทธิภาพ (๒) ก ากับดูแลและสนับสนุนส่งเสริมให้คณะกรรมการทุกระดับด าเนินกิจกรรมตาม
นโยบายและแผนงานเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ (๓) ให้ค าปรึกษาและข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการ
ด าเนินโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ (๔) แต่งตั้งคณะกรรมการ คณะอนุกรรมการฝ่ายต่างๆ เพ่ือ
สนับสนุนการท างานของคณะกรรมการในแต่ละระดับ 
 ข้อ ๘ การสนับสนุนส่งเสริม (๑) ก าหนดให้มีการประกาศ ยกย่อง บุคคล และพ้ืนที่ที่มี
การด าเนินงานเป็นไปตามเป้าหมายของโครงการ โดยการจัดพิธีมอบใบประกาศเกียรติคุณ และมอบ
ป้ายหมู่บ้านรักษาศีล ๕ หรือกิจกรรมตามท่ีเห็นสมควร (๒) จัดท าวารสาร เอกสาร สิ่งตีพิมพ์ ประกวด
บทความ วีดีทัศน์ สิ่งประดิษฐ์ แผ่นป้ายโฆษณาเกี่ยวกับการรักษาศีล ๕ เพ่ือสร้างแรงจูงใจในการ
รักษาศีล ๕ พร้อมทั้งเผยแพร่ประชาสัมพันธ์ผลส าเจของโครงการในแต่ละช่วงระยะเวลาที่สื่อแขนง
ต่างๆ ตลอดระยะเวลาการด าเนินโครงการามความเหมาะสม 
 ข้อ ๙ ให้มีหน่วยงานหลักในการด าเนินงานตามระเบียบ ประกอบด้วย  
 หน่วยงานหลัก (๑) คณะสงฆ์ โดยมหาเถรสมาคม (๒) กระทรวงหาดไทย (๓) ส านักงาน
พระพุทธศาสนาแห่งชาติ 



๕๗ 
 

 หน่วยงานร่วมด าเนินการ (๑) กระทรวงกลาโหม (๒) กระทรวงศึกษาธิการ (๓) ส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน (๔) กระทรวงวัฒนธรรม (๕) กระทรวงสาธารณสุข (๖) กระทรวง
พัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์  (๗) กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา (๘) กองทัพบก                         
(๙) ส านักงานต ารวจแห่งชาติ (๑๐) กรมประชาสัมพันธ์ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น (๑๑) องค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่น (๑๒) องค์กรเอกชน (๑๓) องค์กรเครือข่ายทางพระพุทธศาสนา 
 ข้อ ๑๐ ให้ผู้อ านวยการส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ รักษาการตามระเบียบนี้ 
 ข้อ ๑๑ ในจังหวัดใดที่ได้จัดด าเนินการไปแล้ว ก่อนออกระเบียบมหาเถรสมาคมนี้ ให้
ด าเนินการต่อไป๔ 
 อ าเภอสุวรรณคูหา จังหวัดหนองบัวล าภู ได้ด าเนินการตามระเบียบมหาเถรสมาคมว่าด้วย
การด าเนินการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ พ.ศ. ๒๕๕๗ โครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ สรุปยอดจากใบสมัคร
โครงการ ณ วันที่ ๑๖ พฤศจิกายน ๒๕๖๐ ดังนี้๕      
     
    จังหวัดหนองบัวล าภู   
อ าเภอ   ยอดสมัคร    % เทียบประชากร      จ านวนประชากร 
เมืองหนองบัวล าภู ๙๗,๗๑๕  ๗๓%  ๑๓๕,๔๖๕ 
ศรีบุญเรือง   ๘๕,๑๔๘  ๗๗%  ๑๑๑,๐๑๙ 
นากลาง             ๖๐,๑๔๘  ๖๖%   ๙๒,๕๓๔ 
สุวรรณคูหา   ๔๘,๔๙๓  ๗๑%   ๖๘,๔๗๕ 
โนนสัง   ๔๑,๓๑๗  ๖๔%   ๖๕,๑๖๙ 
นาวัง   ๓๒,๗๒๘  ๘๘%   ๓๗,๔๑๒ 
 
 จะเห็นได้ว่า จากยอดผู้เข้าร่วมโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ อ าเภอสุวรรณคูหา มาเป็น
อันดับ ๔  ซึ่งข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์ท าให้ทราบว่า ประชาชนชาวอ าเภอสุวรรณคูหา จะสามารถ
น าศีล ๕ ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้มากน้อยเพียงใด และจะมีสภาพปัญหาการน าหลักศีล ๕ 
ไปใช้ในชีวิตประจ าวันอย่างไร ปรากฏดังรายละเอียด ซ่ึงผู้วิจัยจะได้น าเสนอดังนี้  

                                           
 ๔ ระเบียบมหาเถรสมาคมว่าด้วยการด าเนินการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ พ.ศ. ๒๕๕๗, ประกาศ ณ วันที่ 
๑๘ เดือน มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๕๗. 

 
๕

 โครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕, [ออนไลน์]. แหล่งที่มา : https://www.sila๕.com/ report/ index 
/getRank๖/var/v๒p๒๓๔s๒๑๔s๒c๔y๒ [๙ ก.พ.๒๕๖๑]. 
 
 

https://www.sila๕.com/%20report/%20index%20/getRank๖/var/v๒p๒๓๔s๒๑๔s๒c๔y๒
https://www.sila๕.com/%20report/%20index%20/getRank๖/var/v๒p๒๓๔s๒๑๔s๒c๔y๒


๕๘ 
 

๓.๓ สภาพปัญหาการน าหลักศีล ๕ ไปใช้ในชีวิตประจ าวันของประชาชนอ าเภอสุวรรณ  
      คูหา จังหวัดหนองบัวล าภู 
 การวิจัยเพ่ือศึกษาการประยุกต์ใช้ศีล ๕ ในชีวิตประจ าวันของประชาชนอ าเภอสุวรรณ
คูหา การใช้ชีวิตประจ าวันของประชาชนอ าเภอสุวรรณคูหา ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพกสิกรรม เมื่อได้
ท าการวิเคราะห์จากการสัมภาษณ์แล้ว พบว่า การปฏิบัติตามกรอบข้อปฏิบัติศีล ๕ ของประชาชนชาว
อ าเภอสุวรรณคูหา อันเป็นการรักษาความปกติเรียบร้อยดีงามเว้นจากการละเมิดทางกายทางวาจา
ส ารวมกายวาจา ซึ่งจะเป็นฐานรองรับกุศลธรรมที่ยิ่งขึ้นไปศีล ๕ อาจเกิดจากอุบายที่ต่างกันเช่นการ
สมาทานศีล ๕ จากพระภิกษุหรือการสมาทานวิรัติด้วยตนเองแล้ว จึงตั้งใจรักษาศีล ๕ หรือเจตนาวิรัติ
เจตนาเว้นจากข้อห้ามด้วยตนเอง โดยไม่ต้องมีพิธีใด ๆ หรือสัมปัตตวิรัติ ศีลเกิดด้วยธรรมโดยเหตุ
บังเอิญเป็นครั้งคราว หรือสมุจเฉทวิรัติเป็นอธิศีลอย่างสมบูรณ์ การรักษาศีล ๕ จะสมบูรณ์ต้อง
ประกอบด้วยเจตนาในการรักษาข้อศีลของผู้รักษาศีลซึ่งผู้รักษาศีล ๕ อาจมีเจตนาในการรักษาศีล ๕ 
ที่แตกต่างกัน ท าให้ผู้วิจัยจ าแนกการรักษาศีล ๕ เป็น ๒ ระดับ ดังนี้ 
 ก. การรักษาศีล ๕ ในแง่ที่เป็นวินัย เป็นการประพฤติตามข้อห้ามกฎระเบียบที่ก าหนดไว้
งดเว้นการล่วงละเมิดศีล ๕ ด้วยความปรารถนาในลาภยศเป็นโลกิยศีล 
 ข. การรักษาศีล ๕ ในแง่ที่เป็นธรรม ทั้งการรักษาศีล๕ในแง่ความดีงามความสมบูรณ์มี
ความประพฤติดีงามใคร่ในผลบุญเพ่ือเป็นฐานรองรับกุศลธรรมที่ยิ่งขึ้นไปเป็นโลกิยศีลจนกระทั่งการ
รักษาศีล ๕ ในแง่ความประพฤติอย่างสูงเป็นการรักษาศีลด้วยความปกติเป็นอธิศีลอย่างสมบูรณ์
เป็นโลกุตตรศีล 
 เมื่อการรักษาศีล ๕ จ าแนกเป็น ๒ ระดับ ฉะนั้นการพิจารณาความสัมพันธ์ของขันติกับ
การรักษาศีล ๕ ในพระพุทธศาสนาผู้วิจัยจึงแยกพิจารณาเป็น ๒ กรณ ีดังนี้ 
 ก. ขันติกับการรักษาศีล ๕ ในแง่ที่ศีลเป็นวินัยเป็นหลักความประพฤติอย่างต่ าของชาว
พุทธเป็นการประพฤติตนภายในกรอบข้อปฏิบัติ๕ประการฉะนั้นการรักษาศีล ๕ จึงเป็นการประพฤติ
ตนไม่ล่วงละเมิดศีล ๕ ซึ่งสามารถน าขันติส าหรับการด ารงชีวิตประจ าวันมาท าหน้าที่เป็นคุณธรรม
พ้ืนฐานสนับสนุนการรักษาศีล ๕ ด้วยความอดทนอดกลั้นรวมถึงสกัดกั้นมิให้ประพฤติล่วงละเมิดข้อ
ศีลเมื่อประสบเหตุอันอาจละเมิดศีลทั้ง ๕ ข้อ จากนั้นจึงน าหลักธรรมอ่ืนมาสนับสนุนให้เว้นจากการ
ล่วงละเมิดข้อศีลได้อย่างเด็ดขาด 
 ข. ขันติกับการรักษาศีล ๕ ในแง่ที่ศีลเป็นธรรมเป็นการรักษาศีล ๕ เพ่ือความประพฤติที่
สงบเรียบร้อยสมบูรณ์ทั้งวินัย และธรรมต้องการผลบุญส าหรับเป็นฐานรองรับกุศลธรรมที่ยิ่งขึ้นไป
จนกระทั่งเป็นการพัฒนาตนเองในระดับที่สู งยิ่ งขึ้นซึ่งสามารถน าทั้งขันติส าหรับการด ารง
ชีวิตประจ าวันและขันติส าหรับการพัฒนาตนเองไปสู่ความดีงามมาส่งเสริมการรักษาศีล ๕ ให้บริสุทธิ์
บริบูรณ ์จนกระท่ังเป็นการพัฒนาตนเองไปสู่ระดับท่ีสูงขึ้นขันติจึงนับเป็นคุณธรรมสนับสนุนการรักษา



๕๙ 
 

ศีล ๕ ในทุกระดับ เพราะขันติย่อมเลื่อนระดับขึ้นจนกระทั่งเป็นขันติที่มีความทนทานดังแสดงใน               
ธรรมาภิธานพจนานุกรมค าสอนพระพุทธศาสนาดังนี้ 
 ขันติย่อมเลื่อนระดับขึ้น จนกระทั่งเป็นขันติที่มีความทนทานเปรียบดังต้นไม้เมื่อต้นไม้
แข็งแรงย่อมต้านทานลมแรงได้แม้ใบและกิ่งอาจหวั่นไหว แต่ถ้าแข็งแรงไม่พอต้นไม้ย่อมหักโค่น            
ถ้าขันติเข้มแข็งเพียงพอย่อมชนะกิเลสได้ แม้อาจเสียความเรียบร้อยทางกายทางวาจาและทางใจ
เดือดร้อนวุ่นวายถ้าขันติมีความแข็งแรงเต็มที่ อย่างภูเขาหินย่อมไม่หวั่นไหวสามารถต้านทานกิเลสได้
เป็นขันติชั้นสูงเรียกว่า ตีติกขาขันติ ขันติ คือ ความทนทาน ตีติกขาขันติที่ประกอบด้วยเมตตาเป็น             
ดั่งน้ าพรมกองไฟ คือ กิเลสให้สงบลงย่อมปรากฏความแช่มชื่นแจ่มใส อันเป็นอาการแห่งโสรัจจะความ
ใจดีแช่มชื่นแจ่มใส ท าให้เกิดความสงบกายสงบวาจาสงบใจ  หรือความเสงี่ยมขันติที่ประกอบด้วย
โสรัจจะ จึงเป็นขันติที่มีพลังสามารถที่จะทนทานได้ ซึ่งในการน าขันติมาประพฤติเพ่ือให้เกิดความสง่า
งามต้องน าหลักธรรมอ่ืนมาสนับสนุน๖  
  
 ข้อมูลจากการสัมภาษณ์แบบเจาะจงกลุ่มตัวอย่าง คือ  พระสงฆ์ ผู้ใหญ่บ้าน ผู้น าชุมชน  
และประชาชนอ าเภอสุวรรณคูหา จังหวัดหนองบัวล าภู จ านวน ๒๕ รูป/คน ตามประเด็นค าถาม ดังนี้ 
 ๑. ท่านจะน าศีลข้อที่ ๑ ด้านการละเว้นจากการฆ่าการสังหาร ไม่ประทุษร้ายต่อชีวิตและ
ร่างกาย (ปาณาติปาตา เวรมณี) ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันอย่างไร 
 ๒. ท่านจะน าศีลข้อที่ ๒ ด้านการละเว้นจากการลักขโมย เบียดบังแย่งชิง ไม่ประทุษร้าย
ต่อทรัพย์สิน (อทินนาทานา เวรมณี) ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันอย่างไร 
 ๓. ท่านจะน าศีลข้อที่ ๓ ด้านการละเว้นจากการประพฤติผิดในกาม ไม่ประทุษร้ายต่อของ
รักของหวงอันเป็นการท าลายเกียรติภูมิและจิตใจ ตลอดจนท าวงศ์ตระกูลของเขาให้เสื่อมเสีย  (กาเมสุ
มิจฉาจารา เวรมณี) ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันอย่างไร 
 ๔. ท่านจะน าศีลข้อที่ ๔ ด้านการละเว้นจากพูดเท็จโกหกหลอกหลวง ไม่ประทุษร้ายเขา
หรือประโยชน์สุขของเขาด้วยวาจา (มุสาวาทา เวรมณี) ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันอย่างไร 
 ๕. ท่านจะน าศีลข้อที่ ๕ ด้านการละเว้นจากเครื่องดองของเมา สิ่งเสพติด อันเป็นเหตุให้
เกิดความประมาทมัวเมา ก่อความเสียหาย ผิดพลาดเพราะขาดสติ (สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา 
เวรมณี) ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันอย่างไร 
 ๖. ข้อเสนอแนะทั่วไป 

 

                                           
 ๖ สมเด็จพระญาณสังวรสมเด็จพระสังฆราช (เจริญสุวฑฺฒโณ), ธรรมาภิธานพจนานุกรมค าสอน
พระพุทธศาสนา, พิมพ์ครั้งที่ ๒ (ฉบับปรับปรุงเพิ่มเติม), (กรุงเทพมหานคร : ส านักเลขานุการสมเด็จพระสังฆราช, 
๒๕๕๓), หน้า ๔๕-๔๖.   
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 สรุปตามประเด็นค าถามได้ดังนี้  
 ๑. ท่านจะน าศีลข้อที่ ๑ การละเว้นจากการฆ่าการสังหาร ไม่ประทุษร้ายต่อชีวิตและ
ร่างกาย (ปาณาติปาตา เวรมณี) ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันอย่างไร 
 โดยภาพรวม ได้เทศน์สอนการรักษาศีล ๕  เรื่องบุญและบาปที่เกี่ยวข้องกับศีล ๕  ให้แก่
ญาติโยมที่มาถวายภัตตาหาร และมาปฏิบัติธรรมในวันพระ๗  ไมฆ่่าสัตว์ประกอบอาหารมานานแล้วไป
ซื้อเนื้อสัตว์ที่ตลาดหลีกเลี่ยงการฆ่าสัตว์ที่บ้าน๘  ต้องท าอาหารเองมีการฆ่าไก่เป็นบางครั้ง๙  ไม่ฆ่าจะ
ได้กินอย่างไรเพราะต้องหาเลี้ยงครอบครัว เลี้ยงเป็ด ไก่ หมู เพ่ือขายและเป็นอาหารในครอบครัว๑๐             
ไม่เคยฆ่ามนุษย์แต่ในอดีตเคยออกล่าสัตว์ ปัจจุบันไม่ได้ท าแล้ว๑๑ ไม่เคยฆ่าสัตว์ใหญ่เลย แต่เคยฆ่า
สัตว์เล็ก เช่น มด ยุง แมลงอ่ืนๆ เป็นบางครั้งเพราะกลัวเป็นพาหะน าเชื้อโรคมาสู่ร่างกาย ไม่กล้าฆ่า
สัตว์รู้สึกกลัว จะไปซื้อเนื้อสัตว์ประเภท เนื้อวัว เนื้อหมู ไก่ ปลา ที่ตายแล้วในตลาดมาประกอบอาหาร 
เลี้ยงสัตว์ขาย เช่น ไก่ เป็ด และขายไข่ไก่ ไข่เป็ด มีเป็นบางครั้งที่มีการสังสรรค์ภายในบ้านก็ฆ่าไก่เพ่ือ
มาต้มแซ่บ ต้มย า เป็นการประหยัดภายในครอบครัว ไม่ต้องไปซื้อ พร้อมท าสวนครัวภายในบ้านอยู่
แบบพอเพียง๑๒  ฆ่าหนู แมลงสาป  ตะขาบ ตะเข็บ หรืองู เป็นบางครั้ง เนื่องจากกลัวมันมาท าร้าย
ตัวเองและลูกหลานภายในบ้าน๑๓ ตบยุง บี้มด เพราะมันกัดเจ็บ และกลัวเป็นไข้เลือดออกส าหรับ
ยุงลายฆ่าเป็นประจ า นอนตอนกลางวันก็ต้องกางมุ้งเพ่ือป้องกันยุงกัด๑๔ ขายอาหารถุง ส่วนมากฆ่า
ปลาเป็นประจ า เพราะถ้าตายมานานมันจะไม่สด ประกอบอาหารจะไม่อร่อย ส่วนสัตว์อ่ืนซื้อที่ตลาด

                                           
 

๗ สัมภาษณ์ พระครูโพธิจันทโชติ, เจ้าอาวาสวัดป่าชัยมงคล, บ้านนาไร่เดียว ต.กุดผึ้ง อ.สุวรรณคูหา                           
จ.หนองบัวล าภู, ๑๑ มิถุนายน ๒๕๖๐. 
 ๘ สัมภาษณ์ นางเฉลียง วรรณกุล, แม่บ้าน, บ้านภูวงศ์ ต.สุวรรณคูหา อ.สุวรรณคูหา จ.หนองบัวล าภู, 
๑๑ มิถุนายน ๒๕๖๐. 
 ๙ สัมภาษณ์ นางเสาร์ โสดา, แม่บ้าน, บ้านนาค าน้อย ต.กุดผึ้ง อ.สุวรรณคูหา จ.หนองบัวล าภู, ๑๑ 
มิถุนายน ๒๕๖๐. 
  ๑๐สัมภาษณ์ นายประดิษฐ์ เจริญทัศน์ , รับเหมาก่อสร้าง, บ้านนาไร่เดียว ต.กุดผึ้ง อ.สุวรรณคูหา              
จ.หนองบัวล าภู, ๑๑ มิถุนายน ๒๕๖๐.   
 ๑๑ สัมภาษณ์ นายสุรศักดิ์ เจริญทัศน์, รับเหมาก่อสร้าง, บ้านนาไร่เดียว ต.กุดผึ้ง อ.สุวรรณคูหา              
จ.หนองบัวล าภู, ๑๑ มิถุนายน ๒๕๖๐.   
  ๑๒ สัมภาษณ์ น.ส.สุพิศ จันทร์บง , รับเหมาก่อสร้าง, บ้านนาไร่เดียว ต.กุดผึ้ง อ.สุวรรณคูหา                    
จ.หนองบัวล าภู, ๑๑ มิถุนายน ๒๕๖๐. 
 ๑๓ สัมภาษณ์ นายสุรศักดิ์ เจริญทัศน์, รับเหมาก่อสร้าง, บ้านนาไร่เดียว ต.กุดผึ้ง อ.สุวรรณคูหา              
จ.หนองบัวล าภู, ๑๑ มิถุนายน ๒๕๖๐.    
 ๑๔ สัมภาษณ์ น.ส.นิตยา จันทร์แห่ว , แม่บ้าน, บ้านหนองเหลือง ต.กุดผึ้ ง อ.สุวรรณคูหา                                 
จ.หนองบัวล าภู, ๑๑ มิถุนายน ๒๕๖๐.  
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สด๑๕ มีการล้มวัว ล้มควาย ฆ่าหมูเป็นบางโอกาส เมื่อมีงานบุญในหมู่บ้าน เพราะจะเป็นการประหยัด
กว่าที่จะไปซื้อทีละกิโล๑๖ ไม่ท าร้ายยุงและแมลงที่มารบกวนเมื่อถูกคนหรือสัตว์ท าร้าย -รังแก ไม่คิด
ท าลายหรือฆ่า เพราะปฏิบัติธรรมเข้าวัดฟังธรรมอยู่เสมอ๑๗ การไม่ท าร้ายยุงและแมลงที่มารบกวน
การป้องกันยุง-แมลงด้วยกลิ่นสมุนไพรธรรมชาติการป้องกันพืชผลทางเกษตรจากสัตว์แมลงด้วยปุ๋ย
หมักชีวภาพการรณรงค์ชักชวนเพื่อนบ้านให้ใช้สารกันแมลงจากพืชสมุนไพร เป็นการสร้างกุศลต่อสัตว์
โลกและแก่ตนเองด้วย๑๘ เมื่อเห็นผู้อ่ืนท าร้ายสัตว์ มักจะห้ามปรามมีความอดทน อดกลั้นต่อสิ่งยั่วยุให้
เกิดความโกรธห้ามปรามเมื่อเห็นเพ่ือนหรือผู้อ่ืนทะเลาะวิวาท๑๙ มีสติระลึกได้เสมอ เมื่อจะมีเหตุให้
ละเมิดศีลข้อ ๑ ให้ความเมตตากรุณาต่อเพ่ือนมนุษย์และสัตว์ เห็นคุณค่าชีวิตร่างกายของสิ่งมีชีวิตอ่ืน
เช่นเดียวกับตัวเองรับประทานเนื้อสัตว์ โดยมิได้เป็นผู้ฆ่าเองไม่รับประทานเนื้อสัตว์เพ่ือส่งเสริมงดเว้น
การฆ่าสัตว์และชักชวนผู้ อ่ืนมิให้รับประทานเนื้อสัตว์เพ่ืองดเว้นการฆ่าสัตว์ รับประทานอาหาร
มังสวิรัติ๒๐  
 สรุป โดยภาพรวม ประชาชนชาวสุวรรณคูหาส่วนมากจะไม่ค่อยฆ่าสัตว์ใหญ่ ซึ่งจะซื้อ
เนื้อสัตว์จากตลาดมาประกอบอาหาร มีการรักษาสภาพแวดล้อมโดยใช้สมุนไพรธรรมชาติ และปุ๋ย
หมักชีวภาพ มีความอดทน อดกลั้นต่อสิ่งยั่วยุมิให้เกิดความรุนแรงในหมู่เพ่ือน มีความเมตตากรุณาต่อ
เพ่ือนมนุษยแ์ละสัตว์ 
 สภาพปัญหา มีเป็นส่วนน้อยในบางครั้งที่มีการฆ่าสัตว์ใหญ่ เช่น ล้มวัว ล้มควาย ฆ่าหมู 
รวมถึงเป็ดไก่ ในงานบุญ งานเลี้ยง และเป็นอาหารภายในครอบครัว และการสังสรร ค์ภายในบ้าน        
แต่ที่หลีกเลี่ยงไม่ได้เลย คือ สัตว์ประเภทเป็นพาหะน าเชื้อโรคมาสู่คน เช่น ยุง แมลงสาป มด 
สัตว์เลื้อยคลานบางประเภทมีการฆ่าอยู่เสมอ เพราะกลัวสัตว์มากัดหรือท าร้ายตนเองและคนใน
ครอบครัว 

                                           
 ๑๕ สัมภาษณ์ นายสุรศักดิ์ เจริญทัศน์, รับเหมาก่อสร้าง, บ้านนาไร่เดียว ต.กุดผึ้ง อ.สุวรรณคูหา                  
จ.หนองบัวล าภู, ๑๑ มิถุนายน ๒๕๖๐.    
 ๑๖ สัมภาษณ์ นางประสิทธิ์  ศีลสมบัติ ,  แม่บ้าน, บ้านนาค าน้อย ต.กุดผึ้ ง  อ.สุวรรณคูหา                               
จ.หนองบัวล าภู, ๑๑ มิถุนายน ๒๕๖๐.  
 ๑๗ สัมภาษณ์ นางจอมมณี ศรีมุกดา, แม่บ้าน, บ้านนาค าน้อย ต.กุดผึ้ง อ.สุวรรณคูหา จ.หนองบัวล าภู, 
๑๑ มิถุนายน ๒๕๖๐.  
 ๑๘ สัมภาษณ์ นางจุ๋ม เพียมั่น, แม่บ้าน,  บ้านหนองเหลือง ต.กุดผึ้ง อ.สุวรรณคูหา จ.หนองบัวล าภู ,         
๑๑ มิถุนายน ๒๕๖๐.  
 ๑๙สัมภาษณ์ นางดวงจันทร์  แก้วพล , แม่บ้าน, บ้านหนองเหลือง ต.กุดผึ้ ง อ.สุวรรณคูหา                              
จ.หนองบัวล าภู, ๑๑ มิถุนายน ๒๕๖๐.  
 ๒๐ สัมภาษณ์ นางจุฬาภรณ์ ค าชนะ, ท านา, บ้านหนองเหลือง ต.กุดผึ้ง อ.สุวรรณคูหา จ.หนองบัวล าภู, 
๑๑ มิถุนายน ๒๕๖๐.  



๖๒ 
 

 ๒. ท่านจะน าศีลข้อที่ ๒ ด้านการละเว้นจากการลักขโมย เบียดบังแย่งชิง ไม่ประทุษร้าย
ต่อทรัพย์สิน (อทินนาทานา เวรมณี) ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันอย่างไร 
 โดยภาพรวม  ไม่เคยลักทรัพย์ของใคร หรือหยิบฉวยของใคร๒๑ รักษาศีล ๕ อยู่เสมอ            
ไม่เคยเอาของใคร๒๒  ไม่เคยเบียดบังทรัพย์หรือแย่งชิงของผู้อ่ืน๒๓ ไม่เคยท าลายหรือประทุษร้ายต่อ
ทรัพย์สินของใคร๒๔ ไม่เอารัดเอาเปรียบไม่ละโมบ ในทรัพย์สินของผู้อื่น๒๕ไม่หยิบฉวยของผู้อื่นไปโดย 
ไม่ได้รับอนุญาต๒๖ ไม่ประกอบอาชีพเอารัดเอาเปรียบ แต่อาจจะมีบางครั้งที่หยิบจับของในบ้านไปใช้
โดยไม่ได้บอกใคร เพราะเห็นวางอยู่ในบ้าน เช่น รองเท้า เสื้อผ้า แปรงหวีผม แป้ง เป็นต้น๒๗ มีส่วนใน
การช่วยปกป้องทรัพย์สินของชุมชนรักษาทรัพย์สินและผลประโยชน์ของประชาชนส่วนรวม๒๘                      
การห้ามปรามมิให้ผู้ อ่ืนละเมิดศีลข้อ ๒๒๙ ปรารถนาให้ชุมชนสงบสุขปราศจากลักขโมย ในชุมชน
อาจจะมีบ้างที่เด็กๆ บางคนหยิบฉวยของผู้อ่ืนไปโดยไม่ได้รับอนุญาต แต่ก็ได้สั่งสอนตักเตือนว่าไม่
ถูกต้อง ได้แนะน าชี้แจงในการไม่หยิบฉวยของผู้อ่ืนไป และไม่ให้มือไว มีการยับยั้งชั่งใจและอาจจะมี
บ้างที่ในชุมชนมีข่าวการลักเล็กขโมยน้อย แต่ก็ไม่ได้เป็นขา่วใหญ่ทางสื่อต่าง ๆ๓๐  

                                           
 ๒๑ สัมภาษณ์ นางประสิทธิ์  ศีลสมบัติ ,  แม่บ้าน, บ้านนาค าน้อย ต.กุดผึ้ ง  อ.สุวรรณคูหา                                
จ.หนองบัวล าภู, ๑๑ มิถุนายน ๒๕๖๐. 
 ๒๒ สัมภาษณ์ นางจอมมณี ศรีมุกดา, แม่บ้าน,  บ้านนาค าน้อย ต.กุดผึ้ง อ.สุวรรณคูหา จ.หนองบัวล าภู
, ๑๑ มิถุนายน ๒๕๖๐. 
 ๒๓ สัมภาษณ์ น.ส.นิตยา จันทร์แห่ว , แม่บ้าน, บ้านหนองเหลือง ต.กุดผึ้ ง อ.สุวรรณคูหา                               
จ.หนองบัวล าภู, ๑๑ มิถุนายน ๒๕๖๐. 
 ๒๔ สัมภาษณ์ นางบัวไข นามมะ, ท านา,  บ้านหนองเหลือง ต.กุดผึ้ง อ.สุวรรณคูหา จ.หนองบัวล าภู ,  
๑๑ มิถุนายน ๒๕๖๐. 
 ๒๕ สัมภาษณ์ น.ส.วิไล เหตุเกษ, ค้าขาย, บ้านหนองเหลือง ต.กุดผึ้ง อ.สุวรรณคูหา จ.หนองบัวล าภู, 
๑๑ มิถุนายน ๒๕๖๐. 
 ๒๖ สัมภาษณ์  นางสีดา นามสุวรรณ ,  ท านา ,  บ้ านหนองเหลือง ต .กุดผึ้ ง  อ.สุ วรรณคูหา                   
จ.หนองบัวล าภู, ๑๑ มิถุนายน ๒๕๖๐. 
 ๒๗ สั มภาษณ์  นางบุญสม เฌอเอม ,  ท านา ,  บ้ านหนองเหลือง  ต .กุ ดผึ้ ง  อ .สุ วรรณคูหา                     
จ.หนองบัวล าภู, ๑๑ มิถุนายน ๒๕๖๐. 
 ๒๘ สัมภาษณ์ นางรัตติยา ดวงแก้ว, แม่บ้าน, บ้านหนองเหลือง ต.กุดผึ้ง อ.สุวรรณคูหา จ.หนองบัวล าภู, 
๑๑ มิถุนายน ๒๕๖๐. 
 ๒๙ สัมภาษณ์ นางจุฬาภรณ์ ค าชนะ, ท านา, บ้านหนองเหลือง ต.กุดผึ้ง อ.สุวรรณคูหา จ.หนองบัวล าภู, 
๑๑ มิถุนายน ๒๕๖๐. 

 ๓๐ สัมภาษณ์ นางจอมมณี ศรีมุกดา, แม่บ้าน, บ้านนาค าน้อย ต.กุดผึ้ง อ.สุวรรณคูหา จ.หนองบัวล าภู, 

๑๑ มิถุนายน ๒๕๖๐.  
 



๖๓ 
 

 สรุป  โดยภาพรวมประชาชนชาวสุวรรณคูหา ยังคงรักษาศีลข้อ ๒ ไว้ได้เป็นอย่างดี ทั้งยัง
รักษาทรัพย์สิน และผลประโยชน์ของประชาชนส่วนรวม  
 สภาพปัญหา อาจจะมีหยิบจับของภายในบ้านที่วางอยู่ไปใช้โดยไม่ได้บอกกล่าวใคร  
เพราะเห็นเป็นของใช้ที่อยู่ในบ้านของตนเอง และในชุมชนอาจจะมีบ้างที่เด็กๆ บางคนหยิบฉวยของ
ผู้อื่นไปโดยไม่ได้รับอนุญาต และมีการลักเล็กขโมยน้อยในชุมชน 
  
 ๓. ท่านจะน าศีลข้อที่ ๓ ด้านการละเว้นจากการประพฤติผิดในกาม ไม่ประทุษร้ายต่อของ
รักของหวงอันเป็นการท าลายเกียรติภูมิและจิตใจ ตลอดจนท าวงศ์ตระกูลของเขาให้เสื่อมเสีย (กาเมสุ
มิจฉาจารา เวรมณี) ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันอย่างไร 
 โดยภาพรวม  ไม่ประพฤติล่วงละเมิดในคู่ครองของผู้อ่ืน๓๑ มีความมั่นคงในคู่ครองของตน
การไม่ประพฤตินอกใจคู่ครองของตน๓๒ การยกย่องให้เกียรติคู่ครองการไม่แสดงกิริยาที่ไม่เหมาะสม 
เช่น กอดเกี้ยวพาราสี คนอ่ืนที่ไม่ใช่คู่ครอง๓๓ การเคร่งครัดปฏิบัติตามศีลข้อ ๓ เห็นคุณค่าเกียรติภูมิ
และจิตใจของคู่ครองการเห็นคุณค่าเกียรติภูมิ และจิตใจของผู้อ่ืน ในครอบครัวของตนไม่มีปัญหาด้าน
ครอบครัวและคู่ครอง แต่ก็อาจจะมีบางครอบครัวที่มีปัญหาเรื่องบุคคลที่สามเข้ามาแทรกแซง ไม่ขอ
ออกความคิดเห็น๓๔ 
 สรุป  ประชาชนชาวสุวรรณคูหา โดยส่วนมากเคร่งครัดปฏิบัติตามศีลข้อ ๓ ไม่ประพฤติ
ผิดนอกใจคู่ครองของตน 
 สภาพปัญหา อาจจะมีบางครอบครัวที่มีปัญหาเรื่องบุคคลที่สามเข้ามาแทรกแซง 
  
 ๔. ท่านจะน าศีลข้อที่ ๔ ด้านการละเว้นจากพูดเท็จโกหกหลอกหลวง ไม่ประทุษร้ายเขา
หรือประโยชน์สุขของเขาด้วยวาจา (มุสาวาทา เวรมณี)  ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันอย่างไร                        
  

                                           
 

๓๑ สัมภาษณ์ นางเฉลียง วรรณกุล, แม่บ้าน, บ้านภูวงศ์ ต.สุวรรณคูหา อ.สุวรรณคูหา จ.หนองบัวล าภู, 
๑๑ มิถุนายน ๒๕๖๐. 
 ๓๒ สัมภาษณ์ น.ส.สุพิศ จันทร์บง, รับเหมาก่อสร้าง, บ้านนาไร่เดียว ต.กุดผึ้ง อ.สุวรรณคูหา                          
จ.หนองบัวล าภู, ๑๑ มิถุนายน ๒๕๖๐. 
 ๓๓ สัมภาษณ์ นายสุรศักดิ์ เจริญทัศน์, รับเหมาก่อสร้าง, บ้านนาไร่เดียว ต.กุดผึ้ง อ.สุวรรณคูหา                       
จ.หนองบัวล าภู, ๑๑ มิถุนายน ๒๕๖๐.  
 ๓๔ สัมภาษณ์ นางรัตติยา ดวงแก้ว, แม่บ้าน, บ้านหนองเหลือง ต.กุดผึ้ง อ.สุวรรณคูหา จ.หนองบัวล าภู, 
๑๑ มิถุนายน ๒๕๖๐. 



๖๔ 
 

 โดยภาพรวม การไม่พูดเท็จ  โกหก  หลอกลวง  การไม่พูดส่อเสียด  ยุยงให้เกิดความ
แตกแยกกัน  การไม่ พูดค าหยาบ หรือเหน็บแนบให้ เจ็บใจ  การพูดด้วยความปรารถนาดี                       
และจริงใจ  การสอนให้สมาชิกในครอบครัว ไม่พูดเท็จ โกหก๓๕  การพูดด้วยความเมตตากรุณาด้วย 
ใจจริง  การไม่เคยผิดสัญญา หรือไร้สัจจะ๓๖ การชักชวนรณรงค์ให้ผู้อื่นเห็นโทษของการผิดศีลข้อ ๔๓๗ 
การช่วยเหลือสนับสนุนโรงเรียนรณรงค์ไม่พูดหยาบสุภาพเรียบร้อย๓๘ อดกลั้นต่อการโต้เถียง๓๙                  
มีบางครั้งเป็นโกหกสีขาว เพ่ือความสบายใจของคนในครอบครัว๔๐  
 สรุป  โดยส่วนมากเคร่งครัดในศีลข้อ ๔ 
 สภาพปัญหา มีบางครั้งที่โกหกเพ่ือความสบายใจของคนในครอบครัว 
  
 ๕. ท่านจะน าศีลข้อที่ ๕ ด้านการละเว้นจากเครื่องดองของเมา สิ่งเสพติด อันเป็นเหตุให้
เกิดความประมาทมัวเมา ก่อความเสียหาย ผิดพลาดเพราะขาดสติ  (สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา 
เวรมณี) ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันอย่างไร 
 โดยภาพรวม โดยปกติไม่ดื่มสุรา แต่อาจจะสูบบุหรี่บ้าง๔๑ ไม่เสพสุราและของมึนเมาไม่สูบ
บุหรี่ไม่ข้องเก่ียวกับสารเสพติด๔๒   ไม่สนับสนุนให้คนในครอบครัว  มีการเสพสุราหรือยาเสพติดอ่ืน๔๓

                                           
 ๓๕ สัมภาษณ์ น.ส.วิไล เหตุเกษ, ค้าขาย, บ้านหนองเหลือง ต.กุดผึ้ง อ.สุวรรณคูหา  จ.หนองบัวล าภู, 
๑๑ มิถุนายน ๒๕๖๐. 
 ๓๖ สัมภาษณ์ นางบุญสม เฌอเอม, ท านา, บ้านหนองเหลือง ต.กุดผึ้ง อ.สุวรรณคูหา  จ.หนองบัวล าภู, 
๑๑ มิถุนายน ๒๕๖๐. 
 ๓๗ สัมภาษณ์ นางรัตติยา ดวงแก้ว ,  แม่บ้ าน, บ้านหนองเหลือง ต.กุดผึ้ ง  อ.สุวรรณคูหา                                     
จ.หนองบัวล าภู, ๑๑ มิถุนายน ๒๕๖๐. 
 ๓๘ สัมภาษณ์ นางจุฬาภรณ์ ค าชนะ, ท านา, บ้านหนองเหลือง ต.กุดผึ้ง อ.สุวรรณคูหา จ.หนองบัวล าภู, 
๑๑ มิถุนายน ๒๕๖๐. 
 ๓๙ สัมภาษณ์ น.ส.ศศิวิมล โคติ เวทย์ ,  แม่บ้าน, บ้านหนองเหลือง ต.กุดผึ้ ง อ.สุวรรณคูหา                               
จ.หนองบัวล าภู, ๑๑ มิถุนายน ๒๕๖๐. 
 ๔๐ สัมภาษณ์ นายสุรศักดิ์ เจริญทัศน์, รับเหมาก่อสร้าง, บ้านนาไร่เดียว ต.กุดผึ้ง อ.สุวรรณคูหา                 
จ.หนองบัวล าภู, ๑๑ มิถุนายน ๒๕๖๐. 
 ๔๑ สัมภาษณ์ นายสุรศักดิ์ เจริญทัศน์, รับเหมาก่อสร้าง, บ้านนาไร่เดียว ต.กุดผึ้ง อ.สุวรรณคูหา                  
จ.หนองบัวล าภู, ๑๑ มิถุนายน ๒๕๖๐. 
 ๔๒ สัมภาษณ์ นางบุญสม เฌอเอม, ท านา,  บ้านหนองเหลือง ต.กุดผึ้ง อ.สุวรรณคูหา จ.หนองบัวล าภู, 
๑๑ มิถุนายน ๒๕๖๐. 
 ๔๓ สัมภาษณ์ นางจุฬาภรณ์ ค าชนะ, ท านา, บ้านหนองเหลือง ต.กุดผึ้ง อ.สุวรรณคูหา จ.หนองบัวล าภู, 
๑๑ มิถุนายน ๒๕๖๐. 



๖๕ 
 

พยายามรณรงค์ให้ชุมชนไม่สูบบุหรี่ ไม่ดื่มสุรา ยาเสพติด๔๔ รู้ถึงโทษของการผิดศีลข้อ ๕ ช่วยเหลือ
ทางราชการรณรงค์ เมาไม่ขับ๔๕ อดทน อดกลั้นต่อสิ่งยั่วยุที่จะท าให้ละเมิดศีลข้อ ๕๔๖ เห็นด้วยกับ
การส่งเสริมไม่ให้ดื่มสุราในงานบุญต่างๆเคร่งครัดปฏิบัติตามศีลข้อ ๕๔๗ มีการสังสรรค์กับเพ่ือนฝูงเป็น
บางครั้ง๔๘ 
 สรุป โดยภาพรวมปฏิบัติตามศีลข้อ ๕ 
 สภาพปัญหา มีการสังสรรค์กับเพ่ือนฝูงเป็นบางครัง้ และการสูบบุหรี่เป็นบางครั้ง 
 

๓.๔ แนวทางการแก้ไขการน าหลักศีล ๕ ไปใช้ในชีวิตประจ าวันของประชาชน         
อ าเภอสุวรรณคูหา จังหวัดหนองบัวล าภู 
 ๓.๔.๑ แนวทางการแก้ไข 
  ๑. ปัญหาการน าศีล ข้อ ๑ ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน คือ ชุมชนยังไม่มีทางเลือกในการ
เลี้ยงชีพจึงเกิดการฆ่าสัตว์เพ่ือเป็นอาหาร แนวทางการแก้ไข คือ ส่งเสริมให้กินเจ หรือมังสวิรัติเพ่ือ
สุขภาพ ต้องอดทนอดกลั้น รู้จักยับยั้งชั่งใจ 
  ๒. ปัญหาการน าศีล ศีลข้อ ๒ ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน คือ ความยากจน ต้องดิ้นรน
เอาตัวรอด แนวทางการแก้ไข คือ ครอบครัวต้องดูแลเอาใจใส่ และส่งเสริมคุณภาพชีวิตตั้งแต่ยังเด็ก ๆ 
ใช้ธรรมมะขัดเกลาจิตใจ 
  ๓. ปัญหาการน าศีลข้อ ๓ ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน คือ การขาดจิตส านึกไม่รู้จักพอ
แนวทางการแก้ไข คือ ปลูกจิตส านึกให้นึกถึงปัญหาที่จะตามมา และรณรงค์เรื่องการแต่งกายสุภาพ
แบบไทย รักนวลสงวนตัว 

                                           
 ๔๔ สัมภาษณ์ นางรัตติยา ดวงแก้ว, แม่บ้าน, บ้านหนองเหลือง ต.กุดผึ้ง อ.สุวรรณคูหา จ.หนองบัวล าภู, 
๑๑ มิถุนายน ๒๕๖๐. 
 ๔๕ สัมภาษณ์ นายแก้ว กองสี , ท านา, บ้านนาไก่ ต.กุดผึ้ง อ.สุวรรณคูหา จ.หนองบัวล าภู , ๑๑ 
มิถุนายน ๒๕๖๐.  
 ๔๖ สัมภาษณ์ นางสีดา นามสุวรรณ, ท านา, บ้านหนองเหลือง ต.กุดผึ้ง อ.สุวรรณคูหา จ.หนองบัวล าภู, 
๑๑ มิถุนายน ๒๕๖๐. 
 ๔๗ สัมภาษณ์ นางดวงจันทร์  แก้วพล , แม่บ้าน, บ้านหนองเหลือง ต.กุดผึ้ ง อ.สุวรรณคูหา                               
จ.หนองบัวล าภู, ๑๑ มิถุนายน ๒๕๖๐. 
 ๔๘ สัมภาษณ์ น.ส.ศศิวิมล โคติ เวทย์ ,  แม่บ้าน, บ้านหนองเหลือง ต.กุดผึ้ ง อ.สุวรรณคูหา                                  
จ.หนองบัวล าภู, ๑๑ มิถุนายน ๒๕๖๐. 
 



๖๖ 
 

  ๔. ปัญหาการน าศีลข้อ ๔ ไปใช้ในชีวิตประจ าวันคือ พูดเท็จเพ่ือเอาตัวรอด พูดเท็จ
จนเป็นนิสัย แนวทางการแก้ไข คือ เข้มงวด เรื่องวัฒนธรรมภาษา จัดกิจกรรมเข้าวัดฟังธรรม และต้อง
ปลูกฝังให้เป็นคนซื่อสัตย์ มีความละอาย ซึ่งต้องปลูกฝังตั้งแต่ยังเด็ก เป็นต้น 
  ๕. ปัญหาการน าศีลข้อ ๕ ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน คือ สังคมไทยเป็นสังคมสังสรรค์ 
นิยมดื่มสุราในงานต่างๆ ท าให้ขาดสติ ส่งผลให้เกิดอุบัติเหตุ และมีวางจ าหน่ายทั่วไปแนวทางการ
แก้ไข คือ รณรงค์ให้ความรู้เรื่องพิษภัยของการดื่มสุรา ปิดโรงงานสุรา และลงโทษอย่างหนัก ควบคุม
สังคม ท าบุญไม่มีเหล้า ไม่ควรดื่มสุราขณะขับรถ เอาจริงในกฎหมายมากขึ้น 
  
 ๓.๔.๒ แนวทางการน าศีล ๕ ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 
  ๑. ในการพัฒนาตน ชุมชน เพ่ือน าไปสู่รูปแบบสังคมที่มีการน าศีล ๕ไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน โดยผู้น าชุมชนต้องเป็นแบบอย่างที่ดี จัดให้มีการฟังธรรมมะ น าหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนามาประยุกต์ใช้ ในโรงเรียนควรให้หยุดเรียนในวันพระและให้เด็กๆ เข้าวัดฟังธรรม  
  ๒. ความคาดหวังในสังคมหรือชุมชนต่อการสืบต่อพระพุทธศาสนา และการน าศีล ๕ 
ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน ต้องให้สังคมไทยให้ความส าคัญทางศาสนามากขึ้น ต้องการให้คนรุ่นใหม่น า
พระพุทธศาสนา วัฒนธรรม และศีล ๕ ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน ปลูกจิตส านึกให้รู้จักพอเพียง ให้มีวิชา
การศึกษาเกี่ยวกับศีลธรรม ให้เด็กไทยเห็นถึงความส าคัญของวัฒนธรรมไทยจะต้องเป็นหลักในการ   
สืบสานประเพณีวัฒนธรรม 
  ๓. เห็นด้วยอย่างยิ่ง หากมีการจัดการเรียนการสอนพระพุทธศาสนาในวันหยุดหรือ
วันส าคัญ ให้กับสมาชิกในชุมชน ประชาชนจะได้เรียนรู้ธรรมะและรู้บาปบุญคุณโทษ จัดให้มีพระไป
สอนในชั่วโมงเรียนของนักเรียนและต้องมีการประเมินผลตามสมควร เพ่ือให้ศาสนาอยู่ในจิตใจของคน
ไทย จัดโครงการในวันส าคัญทางศาสนาต่างๆ และควรปลูกฝังตั้งแต่ยังเด็ก 
  ๔. เห็นด้วยอย่างยิ่งหากมีการจัดให้มีการฝึกวิปัสสนากรรมฐานในชุมชน หรือใน
ต าบล เพ่ือฝึกให้คนมีสติ และมีความคิด เป็นการฝึกจิตใจให้สามารถต้านทางอบายมุขประชาชนจะได้
รู้จักการปฏิบัติและฝึกใจให้อยู่ในความสงบ ชุมชนจะได้มีธรรมะมากขึ้น 
 

๓.๕ สรุป 
 การรักษาศีล ๕ เป็นการประพฤติตนภายในกรอบข้อปฏิบัติทั้ง ๕ ประการ โดยเริ่มจาก
อุบายในการรักษาศีลเช่นสมาทานศีล ๕ จากพระภิกษุ หรือสมาทานด้วยตนเองแล้ว ตั้งใจรักษาศีล ๕
ที่สมาทานนั้นให้สมบูรณ์ พยายามไม่ประพฤติล่วงละเมิดศีล ๕ ทั้งในสภาวะปกติ และเมื่อต้องประสบ
เหตุอันอาจล่วงละเมิดศีล ๕ การน าขันติในแง่ที่เป็นคุณธรรมมาเป็นคุณธรรมพ้ืนฐานสนับสนุน            
การรักษาศีล ๕ ด้วยการอดทนอดกลั้น เพียรระวังไม่ให้โลภะโทสะโมหะเกิดขึ้นภายในจิตใจรวมถึง



๖๗ 
 

เป็นคุณธรรมสกัดก้ันมิให้ล่วงละเมิดศีลด้วยการอดทนอดกลั้นต่อสิ่งเร้าที่เข้ามากระทบ เช่น อดทนต่อ
ความหนาวร้อน อดทนต่อทุกขเวทนาในเวลาเจ็บไข้ได้ป่วย อดทนต่อถ้อยค าจาบจ้วงล่วงเกินเพราะ
ความหนาวร้อนมีอยู่ตามธรรมชาติ แต่อดกลั้นเอาไว้ และความโกรธเกิดขึ้นในใจแต่อดกลั้นเอาไว้             
ไม่ผลุนผลันแสดงความโกรธออกไปทางวาจาทางกาย อดทนเอาไว้ในใจดังในสัพพาสวสูตรแสดงเหตุ
แห่งการปิดกั้นอาสวะทั้งปวงดังนี้ อาสวะที่ต้องละด้วยการอดกลั้นคือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ พิจารณา
โดยแยบคายแล้ว เป็นผู้อดทนต่อความหนาวความร้อนความหิวความกระหายเหลือบยุงลมแดด และ
สัมผัสแห่งสัตว์เลื้อยคลาน เป็นผู้อดกลั้นต่อถ้อยค าหยาบค าส่อเสียด เป็นผู้อดกลั้นต่อเวทนาทั้งหลาย
อันมีในร่างกายเป็นทุกข์กล้าแข็งเผ็ดร้อนไม่น่ายินดีไม่น่าพอใจพรากชีวิตได้ ซึ่งเมื่อเธอไม่อดกลั้นอยู่อา
สวะและความเร่าร้อนที่ก่อความคับแค้นก็จะพึงเกิดขึ้น เมื่อเธออดกลั้นอยู่อาสวะและความเร่าร้อนที่
ก่อความคับแค้นย่อมไม่มีแก่เธอด้วยอาการอย่างนี้ภิกษุทั้งหลายเหล่านี้  เรียกว่าอาสวะที่ต้องละด้วย 
การอดกลั้น สัพพาสวสูตรแสดงให้เห็นถึงวิธีการใช้ขันติ เพ่ือเอาชนะอาสวะ ซึ่งสร้างความทุกข์ความ
ล าบาก และเป็นอุปสรรคต่อการด ารงชีพมีอยู่ ๒ ระดับด้วยกัน คือ 
 ระดับที่ ๑ ให้รู้จักใช้ความอดทนความอดกลั้นต่อความหนาวความร้อนความหิวกระหาย
ซึ่งเกิดจากกฎเกณฑ์ของธรรมชาติที่ไม่สามารถจะหลีกเลี่ยงได้  ตลอดจนต้องอดทนต่อความรู้สึก
ร าคาญหงุดหงิด อันเกิดจากการรบกวนของสัตว์เลื้อยคลานนานาชนิด 
 ระดับท่ี ๒ ให้รู้จักใช้ความอดทนต่อทุกขเวทนาทั้งหลาย สะกดข่มอารมณ์ และความรู้สึก
ที่ไม่ดีเอาไว้ เมื่อเกิดความกระทบกระทั่งทางวาจา เช่น ถ้อยค าเสียดแทงว่ากล่าวเหน็บแนมให้เจ็บใจ               
ค าด่าว่าดูหมิ่นเหยียดหยาม หรือวาจาที่พูดด้วยความไม่ปรารถนาดีจากบุคคลอ่ืน ซึ่งก่อให้เกิดความ  
ไม่ชอบใจไม่พอใจ และไม่สร้างความแช่มชื่นแห่งจิตใจ หากขาดความอดทนไม่มีความอดกลั้นเพียงพอ
ย่อมเป็นการเปิดช่องทางให้ความทุกข์เพ่ิมพูน แต่เมื่ออดกลั้นทนทานต่อแรงเสียดทานของอาสวะ
เหล่านี้ได้ความทุกข์ย่อมคลายลง๔๙ ในการพิจารณาความสัมพันธ์ของขันติกับการรักษาศีล ๕ แสดงให้
เห็นทั้งการน าขันติในแง่ที่เป็นคุณธรรมมาเป็นคุณธรรมพ้ืนฐานสนับสนุนการรักษาศีล ๕ ด้วยการเพียร
ระวังไม่ให้โลภะโทสะโมหะเกิดขึ้นภายในจิตใจ และการน าขันติมาเป็นคุณธรรมสกัดกั้นมิให้ล่วงละเมิด
ศีล เมื่อต้องประสบเหตุอันอาจล่วงละเมิดได้ในที่สุด 
 
 
 
 

                                           
 ๔๙ พระมหาขันทอง วชิรปญฺโญ, “การศึกษาวิเคราะห์เรื่องขันติในพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธ์
ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (คณะศิลปศาสตร์ : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๔๕), หน้า ๓๖-๓๗.  
 



 

บทท่ี  ๔ 
 

การประยุกต์ใช้ศีล ๕  ไปใช้ในชีวิตประจ าวันของประชาชน 
อ าเภอสุวรรณคูหา จังหวัดหนองบัวล าภ ู

 
 การวิจัยครั้งนี้   ผู้วิจัยได้ เก็บรวบรวมข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์เชิงลึก ( In-depth 
Interview) แล้วน าข้อเท็จจริงมาวิเคราะห์สภาพปัญหาและเสนอแนะแนวทางการประยุกต์ใช้ศีล ๕  
ซึ่งได้สังเคราะห์ข้อมูลเป็นบทสรุปการวิจัย และผลการวิจัยตามประเด็นต่อไปนี้ 
 ๔.๑ การประยุกต์ใช้ศีล ๕ ไปใช้ในชีวิตประจ าวันของประชาชนอ าเภอสุวรรณคูหา 
จังหวัดหนองบัวล าภู 
 ๔.๒ สรุปการประยุกต์ใช้ศีล ๕  ไปใช้ในชีวิตประจ าวันของประชาชนอ าเภอสุวรรณคูหา 
จังหวัดหนองบัวล าภู 
 ๔.๓ องค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัย 
  

๔.๑ การประยุกต์ใช้ศีล ๕  ไปใช้ในชีวิตประจ าวันของประชาชนอ าเภอสุวรรณคูหา 
      จังหวัดหนองบัวล าภู 
 ทัศนะของพระพุทธศาสนากล่าวถึง พระอรรถกถาจารย์ผู้แต่งคัมภีร์อธิบายข้อความใน
พระไตรปิฎกได้ประมวลหลักเกณฑ์บางอย่างไว้ส าหรับก าหนดว่าการกระท าแค่ไหนเพียงใดจึงจะชื่อว่า
เป็นการละเมิดศีลแต่ละข้อเป็นการให้ความสะดวกแก่ผู้รักษาศีลโดยจัดวางเป็นองค์ประกอบของการ
ละเมิดเรียกง่ายๆว่าองค์บุคคลจะชื่อว่าละเมิดศีลต่อเมื่อกระท าครบองค์ท้ังหมดของการละเมิดดังนี้๑ 
 ๑) ปาณาติบาตมีองค ์ ๕ คือ (ก) สัตว์มีชีวิต (ข) รู้อยู่สัตว์มีชีวิต (ค) มีจิตคิดจะฆ่า                       
(ง) มีความพยายามในการฆ่า (จ) สัตว์ตายด้วยความพยายามนั้น 
 ๒) อทินนาทานมีองค์ ๕ คือ (ก) ของผู้อ่ืนหวงแหน (ข) รู้อยู่ว่าเขาหวงแหน (ค) มีจิตคิด
จะลัก (ง) มีความพยายามลัก (จ) ลักของได้ด้วยความพยายามนั้น 
 ๓) กาเมสุมิจฉาจารมีองค์ ๔ คือ (ก) สตรีหรือบุรุษที่ไม่ควรละเมิด (ข) จิตคิดจะเสพ                      
(ค) มีความพยายามในการเสพ (ง) ยังมรรคคืออวัยวะสืบพันธุ์ให้ถึงกัน 

                                         
 ๑ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพ์ครั้งที่ ๑๕
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์บริษัทสหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๕๒), หน้า ๗๗๒–๗๗๓. 



๖๙ 
 

 ๔) มุสาวาทมีองค์ ๔ คือ (ก) เรื่องไม่จริง (ข) จิตคิดจะกล่าวให้คลาดเคลื่อน(ค) มีความ
พยายามเกิดจากจิตที่คิดจะกล่าวให้คลาดเคลื่อนนั้น (ง) ผู้อื่นเข้าใจความที่พูดนั้น 
 ๕) สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานมีองค์ ๕ คือ (ก) สิ่งนั้นเป็นของเมา (ข) จิตใคร่จะดื่ม                   
(ค) มีความพยายามเกิดจากจิตที่ใคร่จะดื่ม (ง) กลืนให้ล่วงล าคอลงไป 
 นอกจากแสดงเกณฑ์ส าหรับตัดสินว่าผิดหรือไม่ผิดศีลแล้วยังได้แสดงเกณฑ์ตัดสินในแง่
ของการผิดศีลที่มีโทษมากและโทษน้อยด้วยโดยวางเกณฑ์การตัดสินไว้ดังนี้ 
 (๑) คุณ :ฆ่าสัตว์มีคุณมากก็มีโทษมากฆ่าสัตว์มีคุณน้อยหรือไม่มีคุณก็มีโทษน้อย เช่น                   
ฆ่าพระอรหันต์มีโทษมากกว่าฆ่าปุถุชนฆ่าสัตว์ช่วยงานมีโทษมากกว่าฆ่าสัตว์ดุร้าย 
 (๒) ขนาดกาย :ส าหรับสัตว์จ าพวกดิรัจฉานทั่วไปที่ไม่มีคุณเหมือนกันฆ่าสัตว์ใหญ่ก็มีโทษ
มากฆ่าสัตว์เล็กมีโทษน้อย 
 (๓) ความพยายาม :ถ้ามีความพยายามในการฆ่ามากก็มีโทษมากถ้ามีความพยายามใน
การฆ่าน้อยก็มีโทษน้อย 
 (๔) กิเลสหรือเจตนา : ถ้ากิเลสหรือเจตนาแรงก็มีโทษมากถ้ากิเลสหรือเจตนาอ่อนก็มี
โทษน้อยเช่นฆ่าสัตว์ด้วยโทสะหรือจงใจเกลียดชังมีโทษมากกว่าฆ่าด้วยป้องกันตัวแม้ในศีลข้ออ่ืนๆก็
กล่าวถึงการละเมิดที่มีโทษมากหรือโทษน้อยไว้แนวเดียวกันเช่นอทินนาทานมีโทษมากหรือน้อยตาม
คุณค่าของสิ่งของคุณความดีของเจ้าของและความพยายามในการลักกาเมสุมิจฉาจารมีโทษมากหรือ
น้อยตามคุณความดีของคนที่ถูกละเมิดความแรงของกิเลสและความเพียรพยายามมุสาวาทมีโทษมาก
หรือน้อยแล้วแต่ประโยชน์ที่จะถูกตัดรอนเป็นเรื่องใหญ่หรือเรื่องเล็กน้อยและแล้วแต่ผู้พูดเช่นคฤหัสถ์
จะไม่ให้ของของตนพูดไปว่าไม่มีก็ยังมีโทษน้อยถ้าเป็นพยานเท็จมีโทษมากส าหรับบรรพชิตพูดเล่นมี
โทษน้อยจงใจบอกของที่ไม่เคยเห็นว่าเห็นมีโทษมากส าหรับการดื่มของเมามีโทษมากน้อยตามอกุศล
จิตหรือกเิลสในการที่จะดื่มตามปริมาณที่ดื่มและตามผลที่จะก่อให้เกิดการกระท าผิดพลาดชั่วร้าย 
 พระมหาสมบูรณ์ วุฑฺฒิกโร มองว่าหลักศีล ๕ ที่พระพุทธเจ้าทรงวางไว้ค่อนข้างจะมี
ความยืดหยุ่นและมีความหมายกว้างกว่าการตีความของพระอรรถกถาจารย โดยเฉพาะถ้ามองในแง่
ของการสร้างจิตส านึกหรือความรู้แบบเอาใจเขามาใส่ใจเราถือว่าเป็นจิตส านึกที่ตระหนักรู้และมีความ
รับผิดชอบต่อตนเองและสังคมดังข้อความตอนท้ายของพุทธพจน์ว่า  “ อริยสาวกนั้นพิจารณาเห็น
อย่างนี้แล้วเป็นผู้เว้นขาดจากการฆ่าสัตว์เองด้วยชักชวนผู้อ่ืนให้งดเว้นจากการฆ่าสัตว์ด้วยกล่าว
สรรเสริญการงดเว้นจากการฆ่าสัตว์ด้วย” (ในศีลข้ออ่ืนๆก็มีข้อความอย่างเดียวกันนี้) ผู้เขียนมองว่า
พุทธพจน์นี้ค่อนข้างจะสอดคล้องกับการตีความศีล๕แนวใหม่ของพระติชนัทฮันห์และสอดคล้องกับ
แนวคิดเรื่องความรับผิดชอบสากล (universal responsibility) และจิตส านึกที่หวังประโยชน์เพ่ือ
ผู้อ่ืน (altruistic mind) ขององค์ทะไลลามะด้วยอย่างไรก็ตามการตีความของพระอรรถกถาจารย์ใน
ยุคหลังพุทธกาลที่เน้นการสร้างกฎเกณฑ์ที่รอบคอบรัดกุมแม้จะมีประโยชน์ในแง่ที่ให้ความสะดวกใน



๗๐ 
 

การวินิจฉัยหรือชี้ชัดลงไปว่าพฤติกรรมนั้นๆเข้าข่ายผิดศีลหรือไม่ผิดแต่ในขณะเดียวกันกฎเกณฑ์
เหล่านี้ก็มีส่วนท าให้ศีลแต่ละข้อมีลักษณะหยุดนิ่งตายตัวและมีขอบเขตคับแคบลงจนกลายเป็นเรื่อง
ของพฤติกรรมส่วนตัวของแต่ละบุคคล และเกณฑ์ส าหรับวินิจฉัยการละเมิดศีลแต่ละข้อก็มุ่งการตัดสิน
พฤติกรรมทางศีลธรรมที่บุคคลหนึ่ง ๆ กระท าขึ้นเท่านั้น บางครั้งการรักษาศีลก็กลายเป็นเพียงการเฝ้า
ระวังพฤติกรรมของใครของมันไม่ให้เข้าข่ายการผิดศีลตามเกณฑ์ที่ตั้งเอาไว้เหมือนกับการระวังตน
ไม่ให้ผิดกฎหมายบ้านเมืองซึ่งการรักษาศีลแบบนี้  อาจจะไม่ได้มาจากจิตส านึกที่มองกว้างออกไปถึง
ประโยชน์ที่สังคมจะได้รับก็ได้ ในที่สุดจิตส านึกหรือเจตนารมณ์อันกว้างขวางที่อยู่เบื้องหลังการรักษา
ศีล ๕ ที่พระพุทธเจ้าแสดงไว้ก็หมดความส าคัญลง๒  
 จะเห็นได้ว่า ทัศนะของนักวิชาการมีแนวคิดการเกี่ยวกับหลักศีล ๕ ในหลายประเด็น
ดังกล่าวแล้ว  ส่วนงานวิจัยนี้ ได้วิเคราะห์สรุปการประยุกต์ใช้ศีล ๕ จากการสัมภาษณ์มีรายละเอียด
ดังต่อไปนี้  
 ศีลข้อที่ ๑ การละเว้นจากการฆ่าการสังหาร ไม่ประทุษร้ายต่อชีวิตและร่างกาย (ปาณา
ติปาตา เวรมณี) 
 โดยภาพรวม การเทศน์สอนการรักษาศีล ๕  เรื่องบุญและบาปที่เก่ียวข้องกับศีล ๕  ให้แก่
ญาติโยมที่มาถวายภัตตาหาร และมาปฏิบัติธรรมในวันพระ๓ ประชาชนในชุมชนไม่ฆ่าสัตว์ประกอบ
อาหารมานานแล้วไปซื้อเนื้อสัตว์ที่ตลาดหลีกเลี่ยงการฆ่าสัตว์ที่บ้าน๔  กากรประกอบอาหารมีการฆ่า
ไก่เป็นบางครั้ง๕  ต้องหาเลี้ยงครอบครัว เลี้ยงเป็ด ไก่ หมู เพ่ือขายและเป็นอาหารในครอบครัว๖  เคย
ออกล่าสัตว์ ปัจจุบันไม่ได้ท าแล้ว๗  ไม่เคยฆ่าสัตว์ใหญ่เลย แต่เคยฆ่าสัตว์เล็กเช่น มด ยุง แมลงอ่ืนๆ 
เป็นบางครั้งเพราะกลัวเป็นพาหะน าเชื้อโรคมาสู่ร่างกาย๘  ไม่กล้าฆ่าสัตว์รู้สึกกลัวจะไปซื้อเนื้อสัตว์
                                         
 ๒ พระมหาสมบูรณ์ วุฑฺฒิกโร , “พระพุทธศาสนาเพ่ือสังคม”, [ออนไลน์]. แหล่งที่มา : 
www.Learners.in.th./file/phannasom/ [๑๕ มิ.ย.๒๕๖๐]. 
 ๓ สัมภาษณ์ พระครูโพธิจันทโชติ, เจ้าอาวาสวัดป่าชัยมงคล, บ้านนาไร่เดียว ต.กุดผึ้ง อ.สุวรรณคูหา                           
จ.หนองบัวล าภู, ๑๑ มิถุนายน ๒๕๖๐. 
 ๔ สัมภาษณ์ นางเฉลียง วรรณกุล, แม่บ้าน, บ้านภูวงศ์ ต.สุวรรณคูหา อ.สุวรรณคูหา จ.หนองบัวล าภู, 
๑๑ มิถุนายน ๒๕๖๐. 
 ๕ สัมภาษณ์ นางเสาร์ โสดา, แม่บ้าน, บ้านนาค าน้อย ต.กุดผึ้ง อ.สุวรรณคูหา จ.หนองบัวล าภู, ๑๑ 
มิถุนายน ๒๕๖๐. 
 ๖ สัมภาษณ์ นายประดิษฐ์ เจริญทัศน์, รับเหมาก่อสร้าง,  บ้านนาไร่เดียว ต.กุดผึ้ง อ.สุวรรณคูหา                     
จ.หนองบัวล าภู, ๑๑ มิถุนายน ๒๕๖๐.   
 ๗ สัมภาษณ์ นายสุรศักดิ์ เจริญทัศน์, รับเหมาก่อสร้าง, บ้านนาไร่เดียว ต.กุดผึ้ง อ.สุวรรณคูหา                   
จ.หนองบัวล าภู, ๑๑ มิถุนายน ๒๕๖๐.    
 ๘ สัมภาษณ์ นายแก้ว กองสี, ท านา, บ้านนาไก่ ต.กุดผึ้ง อ.สุวรรณคูหา จ.หนองบัวล าภู, ๑๑ มิถุนายน 
๒๕๖๐. 

http://www.learners.in.th./file/phannasom/


๗๑ 
 

ประเภท เนื้อวัว เนื้อหมู ไก่ ปลา ที่ตายแล้วในตลาดมาประกอบอาหาร  เลี้ยงสัตว์ขาย เช่น ไก่ เป็ด 
และขายไข่ไก่ ไข่เป็ด มีเป็นบางครั้งที่มีการสังสรรค์ภายในบ้านก็ฆ่าไก่เพ่ือมาต้มแซ่บ ต้มย า เป็นการ
ประหยัดภายในครอบครัว ไม่ต้องไปซื้อ พร้อมท าสวนครัวภายในบ้านอยู่แบบพอเพียง๙  ฆ่าหนู แมลง
สาป  ตะขาบ ตะเข็บ หรืองู เป็นบางครั้ง เนื่องจากกลัวมันมาท าร้ายตัวเองและลูกหลานภายในบ้าน๑๐ 
ตบยุง บี้มด เพราะมันกัดเจ็บ และกลัวเป็นไข้เลือดออกส าหรับยุงลายฆ่าเป็นประจ า นอนตอน
กลางวันก็ต้องกางมุ้งเพ่ือป้องกันยุงกัด๑๑ ขายอาหารถุง ส่วนมากฆ่าปลาเป็นประจ า เพราะถ้าตายมา
นานมันจะไม่สด ประกอบอาหารจะไม่อร่อย ส่วนสัตว์อ่ืนซื้อที่ตลาดสด๑๒  มีการล้มวัว ล้มควาย ฆ่า
หมูเป็นบางโอกาส เมื่อมีงานบุญในหมู่บ้าน เพราะจะเป็นการประหยัดกว่าที่จะไปซื้อทีละกิโล๑๓ ไม่ท า
ร้ายยุงและแมลงที่มารบกวนเมื่อถูกคนหรือสัตว์ท าร้าย-รังแก ไม่คิดท าลายหรือฆ่า เพราะปฏิบัติธรรม
เข้าวัดฟังธรรมอยู่เสมอ๑๔การไม่ท าร้ายยุงและแมลงที่มารบกวนการป้องกันยุง-แมลงด้วยกลิ่นสมุนไพร
ธรรมชาติการป้องกันพืชผลทางเกษตรจากสัตว์แมลงด้วยปุ๋ยหมักชีวภาพการรณรงค์ชักชวนเพ่ือนบ้าน
ให้ใช้สารกันแมลงจากพืชสมุนไพร เป็นการสร้างกุศลต่อสัตว์โลกและแก่ตนเองด้วย๑๕เมื่อเห็นผู้อ่ืนท า
ร้ายสัตว์ มักจะห้ามปรามมีความอดทน อดกลั้นต่อสิ่งยั่วยุให้เกิดความโกรธห้ามปรามเมื่อเห็นเพ่ือน
หรือผู้อื่นทะเลาะวิวาท๑๖ มีสติระลึกได้เสมอ เมื่อจะมีเหตุให้ละเมิดศีลข้อ ๑ ให้ความเมตตากรุณาต่อ
เพ่ือนมนุษย์และสัตว์ เห็นคุณค่าชีวิตร่างกายของสิ่งมีชีวิตอ่ืนเช่นเดียวกับตัวเองรับประทานเนื้อสัตว์ 
โดยมิได้เป็นผู้ฆ่าเองไม่รับประทานเนื้อสัตว์เพ่ือส่งเสริมงดเว้นการฆ่าสัตว์    และชักชวนผู้อ่ืนมิให้
รับประทานเนื้อสัตว์เพ่ืองดเว้นการฆ่าสัตว์ รับประทานอาหารมังสวิรัติ๑๗  

                                         
 ๙ สัมภาษณ์ น.ส.สุพิศ จันทร์บง , รับเหมาก่อสร้าง, บ้านนาไร่เดียว ต.กุดผึ้ง อ.สุวรรณคูหา                                
จ.หนองบัวล าภู สัมภาษณ์วันท่ี ๑๑ มิถุนายน ๒๕๖๐. 
 ๑๐ สัมภาษณ์ นายสุรศักดิ์ เจริญทัศน์, รับเหมาก่อสร้าง,  บ้านนาไร่เดียว ต.กุดผึ้ง อ.สุวรรณคูหา                   
จ.หนองบัวล าภู, ๑๑ มิถุนายน ๒๕๖๐.    
 ๑๑ สัมภาษณ์ น.ส.นิตยา จันทร์แห่ว , แม่บ้าน, บ้านหนองเหลือง ต.กุดผึ้ ง อ.สุวรรณคูหา                                                         
จ.หนองบัวล าภู, ๑๑ มิถุนายน ๒๕๖๐.  
 ๑๒ สัมภาษณ์ นายสุรศักดิ์ เจริญทัศน์, รับเหมาก่อสร้าง, บ้านนาไร่เดียว ต.กุดผึ้ง อ.สุวรรณคูหา                     
จ.หนองบัวล าภู, ๑๑ มิถุนายน ๒๕๖๐.    
 ๑๓ สัมภาษณ์ นางประสิทธิ์  ศีลสมบัติ ,  แม่บ้าน, บ้านนาค าน้อย ต.กุดผึ้ ง  อ.สุวรรณคูหา                          
จ.หนองบัวล าภู, ๑๑ มิถุนายน ๒๕๖๐.  
 ๑๔ สัมสัมภาษณ์ นางจอมมณี ศรีมุกดา , แม่บ้าน, บ้านนาค าน้อย ต.กุดผึ้ ง อ.สุวรรณคูหา                               
จ.หนองบัวล าภู, ๑๑ มิถุนายน ๒๕๖๐.  
 ๑๕ สัมภาษณ์ นางจุ๋มเพียมั่น, แม่บ้าน, บ้านหนองเหลือง ต.กุดผึ้ง อ.สุวรรณคูหา  จ.หนองบัวล าภู, ๑๑ 
มิถุนายน ๒๕๖๐.  
 ๑๖ สัมภาษณ์ นางดวงจันทร์  แก้วพล , แม่บ้าน, บ้านหนองเหลือง ต.กุดผึ้ ง อ.สุวรรณคูหา                                  
จ.หนองบัวล าภู, ๑๑ มิถุนายน ๒๕๖๐.  
 ๑๗ สมัภาษณ์ นางจุฬาภรณ์ ค าชนะ, ท านา, บ้านหนองเหลือง ต.กุดผึ้ง อ.สุวรรณคูหา จ.หนองบัวล าภู 
, ๑๑ มิถุนายน ๒๕๖๐.  
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 สรุป โดยภาพรวม ประชาชนชาวสุวรรณคูหาส่วนมาก จะไม่ค่อยฆ่าสัตว์ใหญ่ ซึ่งจะซื้ อ
เนื้อสัตว์จากตลาดมาประกอบอาหาร มีการรักษาสภาพแวดล้อมโดยใช้สมุนไพรธรรมชาติ และปุ๋ย
หมักชีวภาพ มีความอดทน อดกลั้นต่อสิ่งยั่วยุมิให้เกิดความรุนแรงในหมู่เพ่ือน มีความเมตตากรุณาต่อ
เพ่ือนมนุษย์และสัตว์ 
 สภาพปัญหา มีเป็นส่วนน้อยในบางครั้งที่มีการฆ่าสัตว์ใหญ่ เช่น ล้มวัว ล้มควาย ฆ่าหมู 
รวมถึงเป็ดไก่ ในงานบุญ งานเลี้ยง และเป็นอาหารภายในครอบครัว และการสังสรรค์ภายในบ้านแต่ที่
หลีกเลี่ยงไม่ได้ เลย คือ สัตว์ประเภทเป็นพาหะน าเชื้อโรคมาสู่คน เช่น ยุง แมลงสาป มด 
สัตว์เลื้อยคลานบางประเภทมีการฆ่าอยู่เสมอ เพราะกลัวสัตว์มากัดหรือท าร้ายตนเองและคนใน
ครอบครัว  
  
 การประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน หากประชาชนในชุมชนรักษาศีลข้อที่ ๑ โดยเคร่งครัด 
ชุมชนและบุคคลในชุมชนนั้น ๆ จะเกิดความเมตตาจิตใจอ่อนโยนต่อเพ่ือนมนุษย์และสัตว์ต่างๆ จะไม่
กล้าฆ่าหรือเบียดเบียนซึ่งกันและกัน อีกทั้งจะไม่ท าผิดกฎหมายบ้านเมืองด้วย ตามประมวลกฎหมาย
อาญามาตรา ๒๘๘ ความผิดฐานฆ่าผู้อ่ืนโดยเจตนา “ผู้ใดฆ่าผู้อ่ืน ต้องระวางโทษประหารชีวิต จ าคุก 
ตลอดชีวิตหรือจ าคุกตั้งแต่สิบห้าปีถึงยี่สิบปี”มีองค์ประกอบดังต่อไปนี้ ผู้ใด ฆ่า ผู้อื่น เจตนา ค าอธิบาย 
“ฆ่า” หมายความว่า การกระท าอันเป็นเหตุให้คนตายหรือการกระท าให้บุคคลที่มีชีวิตอยู่ถึงแก่ความ
ตายกฎหมายไม่ได้จ ากัดลักษณะของการกระท าในการฆ่าไว้ ผู้กระท าจะกระท าด้วยวิธีการใด  ๆ ก็ได้ 
เช่น ใช้ปืนยิง ใช้มีดแทง ขับรถยนต์ชน กดให้จมน้ า หรือบังคับให้ดื่มยาพิษ เป็นต้น รวมทั้งการท าร้าย
ทางจิตใจ เช่น แกล้งบอกข่าวร้ายแก่คนป่วยจวนจะตายให้ตกใจตาย การกระท าคือ  การฆ่านั้น
หมายความรวมถึง การให้เกิดผลอันใดขึ้นโดยงดวันการที่จะต้องกระท าเพ่ือป้องกันผลนั้นด้วย ตาม
มาตรา ๕๙ วรรคท้าย เช่น มารดาซึ่งมีหน้าที่ให้บุตรกินนม แต่งดเว้นไม่ให้นมบุตรกินโดยเจตนาให้
บุตรถึงแก่ความตาย เป็นต้น การกระท าให้ผู้อ่ืนตาย ซึ่งจะถือได้ว่าเป็นการฆ่านั้นความตายของผู้อ่ืน
นั้นจะต้องเป็นผลโดยตรงจากการกระท านั้นตามหลักแห่งความสัมพันธ์ระหว่างเหตุกับผลตามทฤษฎี
เงื่อนไขการฆ่านั้นอาจกระท าโดยทางอ้อมก็ได้ เช่น แพทย์หลอกพยาบาลให้วางยาพิษคนไข้โดยบอก
ว่าเป็นยาบ ารุงก าลัง เป็นต้น สรุปว่า การฆ่า คือ การท าด้วยประการใดๆ ให้คนตาย ผู้อ่ืนหมายความ
ว่าบุคคลอ่ืนและบุคคลอ่ืนนั้นต้องมีชีวิตอยู่  ดังนั้น การพยายามฆ่าตนเอง จึงไม่มีความผิดและการยิง
คนที่ตายแล้ว โดยเข้าใจว่ายังมีชีวิตอยู่ก็ไม่มีความผิดเช่นกันเพราะขาดองค์ประกอบความผิดฐานฆ่า
ผู้อื่น นอกจากนั้น ผู้อื่นนั้นต้องมีสภาพบุคคลตามประมวลกฎหมายแพ่งและพาณิชย์ มาตรา ๑๕ ด้วย
ดังนั้น การฆ่าทารกในครรภ์มารดายังไม่มีความผิดฐานฆ่าผู้อ่ืนตามมาตรา ๒๘๘เพราะทารกในครรภ์
มารดายังไม่มีสภาพบุคคล เพราะมาตรา ๑๕ ดังกล่าวบัญญัติว่า “สภาพบุคคลย่อมเริ่มแต่เมื่อคลอด
แล้วอยู่รอดเป็นทารกและสิ้นสุดลงเมื่อตาย” การกระท าดังกล่าวเป็นความผิดฐานท าให้แท้งลูกตาม
ประมวลกฎหมายอาญา มาตรา ๓๐๑ ถึง ๓๐๕ แล้วแต่กรณี โดยเจตนา หมายถึง ผู้กระท าต้องมี
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เจตนาตามมาตรา ๕๙ วรรคสอง ที่จะท าให้ผู้ถูกฆ่าถึงแก่ความตาย โดยเหตุนี้  ในต าราจึงเรียก
ความผิดนี้ว่า ความผิดฐานฆ่าคนตายโดยเจตนา ข้อควรจ าประเด็นที่ว่าจ าเลยมีเจตนาฆ่าหรือไม่โดย
อาศัยพฤติกรรมต่างๆ เช่น ชนิดและความร้ายแรงของอาวุธที่ใช้ท าร้ายความรุนแรงในการท าร้าย
ลักษณะของบาดแผลที่ถูกท าร้าย ส่วนของร่างกายที่ถูกท าร้ายมีความมุ่งหมายที่จะท าร้ายให้ถูก                      
ที่ส าคัญของร่างกายหรือไม่ รวมถึงพฤติการณ์อ่ืน ๆ เช่น การกระท าซ้ าเติมและค าพูดในขณะกระท า
ร้ายหรือใกล้ชิดกับการกระท าร้าย เป็นต้น๑๘ 
 ดังเช่นกรณ ีข่าวสาวเปรี้ยวฆ่าหั่นศพน้องแอ๋ม ซึ่งเป็นข่าวดังของประเทศไทยตามสื่อต่างๆ 
กรณีตัวอย่างข่าววันที่ ๒ มิ.ย. ๒๕๖๐ จากกรณีฆ่าหั่นศพน้องแอ๋ม ที่เป็นข่าวเกรียวกราวในขณะนี้ 
เพจดังอีจันได้น าคลิปในวันฆ่าน้องแอ๋มมาโพสต์ในเพจ โดยเจ้าหน้าที่ต ารวจที่ท าการสอบสวนนายวศิน 
ได้เปิดเผย เหตุการณ์ในวันที่ เปรี้ยว หรือ น.ส.ปรียานุช โนนวังชัย ลงมือฆ่าหั่นศพน้องแอ๋มหรือ น.ส. 
วริศรา กลิ่นจุ้ย โดยระบุว่า ให้เอิร์น หรือ น.ส.กวิตา ราชดาซึ่งเป็นเพ่ือนที่สามารถติดต่อน้องแอ๋มได้ 
หลอกน้องแอ๋ม ขึ้นรถยนต์ ฮอนด้า ซีอาร์วี สีเทา คันที่ จนท.ต ารวจตรวจยึดได้ ทั้งปรากฏ คราบเลือด 
เส้นผม เศษปูน จ านวนมากภายในรถนั้น โดยรับตัวผู้ตายมาจากคอนโดมิเนียมโดยนายวศิน นาม
พรหม ให้การกับเจ้าหน้าที่ต ารวจว่า น.ส.เปรี้ยว ซ่อนตัวอยู่ท้ายรถ ทั้งนี้ภายในรถ มีนายวศินเป็น
คนขับ เอิร์น นั่งเบาะหน้าข้างนายวศิน ส่วน แจ้ หรือ น.ส.อภิวันท์ นั่งเบาะหลังคนขับ โดยมี น.ส.
เปรี้ยว หลบอยู่ภายในบริเวณท่ีวางของด้านหลังรถ และไม่ให้ผู้ตายเห็นก่อนขึ้นรถยนต์ และเมื่อผู้ตาย
หลงกลขึ้นรถแล้วขับออกไปแล้ว น.ส.เปรี้ยวจึงปรากฏตัวออกมา และเรื่องราวก็เป็นไปตามที่
สื่อมวลชนเสนอ คือ เปรี้ยว มานั่งประกบน้องแอ๋ม และท าร้ายร่างกาย จนสุดท้ายเสียชีวิตก่อนน าไป
หั่นศพเป็น ๒ ท่อนที่รีสอร์ตแห่งหนึ่ง และน าไป ยัดถังฝังดิน และสุดท้ายเรื่องอันน่าสยดสยองก็ถูก
เปิดเผยขึ้นหลัง มีคนไปพบศพน้องแอ๋มที่ขอนแก่น๑๙  
 จะเห็นได้ว่า การกระท าตามกล่าวครบองค์ ๕ ตามศีลข้อ ๑ ปาณาติบาต คือ  (ก) สัตว์มี
ชีวิต  (ข) รู้อยู่สัตว์มีชีวิต  (ค) มีจิตคิดจะฆ่า(ง) มีความพยายามในการฆ่า (จ) สัตว์ตายด้วยความ
พยายามนั้น หากบุคคลใดรักษาศีลข้อที่ ๑ ได้ก็จะไม่ท าผิดประมวลกฎหมายอาญามาตรา ๒๘๘ 
ดังกล่าว  
 ศีลข้อที่ ๒ ด้านการละเว้นจากการลักขโมย เบียดบังแย่งชิง ไม่ประทุษร้ายต่อทรัพย์สิน 
(อทินนาทานา เวรมณี)  

                                         
 ๑๘ พรณรงค์ บวรชัยธรรม, ประเด็นขั้นเทพ, [ออนไลน์]. แหล่งที่มา: https://m.facebook. com/ 
TiwKdhmayMhathephXaCarYPhrnngkhBwrChayThrrm/posts/๗๔๐๗๒๑๙๓๙๓๐๒๐๑๗ [๒ มิ.ย.๒๕๖๐]. 
 ๑๙ ไทยรัฐออนไลน์, สรุปข่าวเด่นรอบวัน, [ออนไลน์]. แหล่งที่มา: https://www.thairath.co.th  
[๒๐ มิ.ย.๒๕๖๐].  

https://m.facebook/
https://www.thairath.co.th/


๗๔ 
 

 โดยภาพรวม  ไม่เคยลักทรัพย์ของใคร หรือหยิบฉวยของใคร๒๐   รักษาศีล ๕ อยู่เสมอ            
ไม่เคยเอาของใคร๒๑  ไม่เคยเบียดบังทรัพย์หรือแย่งชิงของผู้อ่ืน๒๒  ไม่เคยท าลายหรือประทุษร้ายต่อ
ทรัพย์สินของใคร๒๓  ไม่เอารัดเอาเปรียบไม่ละโมบ ในทรัพย์สินของผู้อ่ืน๒๔  ไม่หยิบฉวยของผู้อ่ืนไป
โดยไม่ได้รับอนุญาต๒๕  ไม่ประกอบอาชีพเอารัดเอาเปรียบ แต่อาจจะมีบางครั้งที่หยิบจับของในบ้าน
ไปใช้โดยไม่ได้บอกใคร เพราะเห็นวางอยู่ในบ้าน เช่น รองเท้า เสื้อผ้า แปรงหวีผม แป้ง เป็นต้น๒๖                       
มีส่วนในการช่วยปกป้องทรัพย์สินของชุมชนรักษาทรัพย์สินและผลประโยชน์ของประชาชนส่วนรวม๒๗ 
การห้ามปรามมิให้ผู้อ่ืนละเมิดศีลข้อ ๒๒๘ ปรารถนาให้ชุมชนสงบสุขปราศจากลักขโมย๒๙  ในชุมชน
อาจจะมีบ้างที่เด็กๆ บางคนหยิบฉวยของผู้อ่ืนไปโดยไม่ได้รับอนุญาต แต่ก็ได้สั่งสอนตักเตือนว่าไม่
ถูกต้อง ได้แนะน าชี้แจงในการไม่หยิบฉวยของผู้ อ่ืนไป และไม่ให้มือไว มีการยับยั้งชั่งใจ และอาจจะมี
บ้างที่ในชุมชนมีข่าวการลักเล็กขโมยน้อย แต่ก็ไม่ได้เป็นข่าวใหญ่ทางสื่อต่างๆ๓๐  
 สรุป  โดยภาพรวมประชาชนชาวสุวรรณคูหา ยังคงรักษาศีลข้อ ๒ ไว้ได้เป็นอย่างดี ทั้งยัง
รักษาทรัพย์สินและผลประโยชน์ของประชาชนส่วนรวม  

                                         
 ๒๐ สัมภาษณ์ นางประสิทธิ์  ศีลสมบัติ , แม่บ้าน,  บ้านนาค าน้อย ต.กุดผึ้ง อ.สุวรรณคูหา จ.
หนองบัวล าภู, ๑๑ มิถุนายน ๒๕๖๐.  
 ๒๑ สัมภาษณ์  นางจอมมณี  ศรีมุกดา ,  แม่บ้ าน,  บ้ านนาค าน้อย ต .กุดผึ้ ง  อ .สุ วรรณคูหา                            
จ.หนองบัวล าภู, ๑๑ มิถุนายน ๒๕๖๐.  
 ๒๒ สัมภาษณ์ น.ส.นิตยา จันทร์แห่ว , แม่บ้าน, บ้านหนองเหลือง ต.กุดผึ้ ง อ.สุวรรณคูหา                           
จ.หนองบวัล าภู, ๑๑ มิถุนายน ๒๕๖๐.  
 ๒๓ สัมภาษณ์ นางบัวไข นามมะ, ท านา, บ้านหนองเหลือง ต.กุดผึ้ง อ.สุวรรณคูหา จ.หนองบัวล าภู, 
๑๑ มิถุนายน ๒๕๖๐. 
 ๒๔ สัมภาษณ์ น.ส.วิไล เหตุเกษ, ค้าขาย, บ้านหนองเหลือง ต.กุดผึ้ง อ.สุวรรณคูหา จ.หนองบัวล าภู, 
๑๑ มิถุนายน ๒๕๖๐. 
 ๒๕ สัมภาษณ์ นางสีดา นามสุวรรณ, ท านา, บ้านหนองเหลือง ต.กุดผึ้ง อ.สุวรรณคูหา จ.หนองบัวล าภู, 
๑๑ มิถุนายน ๒๕๖๐. 
 ๒๖ สั มภาษณ์  นางบุญสม เฌอเอม ,  ท านา ,  บ้ านหนองเหลือง  ต .กุ ดผึ้ ง  อ .สุ วรรณคูหา                     
จ.หนองบัวล าภู, ๑๑ มิถุนายน ๒๕๖๐. 
 ๒๗ สัมภาษณ์ นางรัตติยา ดวงแก้ว, แม่บ้าน, บ้านหนองเหลือง ต.กุดผึ้ง อ.สุวรรณคูหา จ.หนองบัวล าภู, 
๑๑ มิถุนายน ๒๕๖๐. 
 ๒๘ สัมภาษณ์ นางจุฬาภรณ์ ค าชนะ, ท านา, บ้านหนองเหลือง ต.กุดผึ้ง อ.สุวรรณคูหา จ.หนองบัวล าภู, 
๑๑ มิถุนายน ๒๕๖๐.  
 ๒๙ สัมภาษณ์ น.ส.ศศิวิมล โคติ เวทย์ ,  แม่บ้าน, บ้านหนองเหลือง ต.กุดผึ้ ง อ.สุวรรณคูหา                               
จ.หนองบัวล าภู, ๑๑ มิถุนายน ๒๕๖๐. 
 ๓๐ สัมภาษณ์ พระบุญโฮม  ผิวสว่าง, วัดโชคอ านวยวนาราม,บ้านนาไก่ ต.กุดผึ้ง อ.สุวรรณคูหา                       
จ.หนองบัวล าภู, ๑๑ มิถุนายน ๒๕๖๐. 



๗๕ 
 

 สภาพปัญหา อาจจะมีหยิบจับของภายในบ้านที่วางอยู่ไปใช้โดยไม่ได้บอกกล่าวใคร  
เพราะเห็นเป็นของใช้ที่อยู่ในบ้านของตนเอง และในชุมชนอาจจะมีบ้างที่เด็กๆ บางคนหยิบฉวยของ
ผู้อื่นไปโดยไม่ได้รับอนุญาต  
  
 การประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน ในชุมชนอ าเภอสุวรรณคูหา หากไม่ละเมิดศีลข้อ ๒                           
ก็จะไม่ท าผิดกฎหมายเรื่องลักทรัพย์ ตามประมวลกฎหมายอาญา มาตรา ๓๓๔  

 องค์ประกอบของความผิดฐานลักทรัพย์๓๑
 ตามประมวลกฎหมายอาญามาตรา ๓๓๔ 

ผู้กระท าต้องมีเจตนาสองเจตนา คือ เจตนาธรรมดาและเจตนาพิเศษ จึงจะเป็นความผิดฐานลักทรัพย์ 
ประเด็นปัญหามีว่าเจตนาพิเศษมีหลักการอย่างไร พิจารณาศึกษาจากฎีกาที่ ๑๖๔๗/๒๕๕๕  
ประมวลกฎหมายอาญา มาตรา ๕๙ เจตนา มาตรา ๓๓๔ ลักทรัพย์ โจทก์ร่วมลักลอบน าสินค้าไปฝาก
คนขับรถโดยสารปรับอากาศของ บริษัท ป. จ ากัด โดยไม่ยอมเสียค่าระวางขนส่งตามระเบียบ โจทก์
ร่วมคบคิดกับพนักงานขับรถหรือเด็กประจ ารถให้ขนสินค้าของโจทก์ร่วมจากอ าเภอหาดใหญ่มาส่งที่
สถานีบริการน้ ามันบางจาก จังหวัดสมุทรสาคร โดยโจทก์ร่วมยอมจ่ายเงินให้แก่พนักงานขับรถหรือ
เด็กประจ ารถ ซึ่งถูกกว่าที่จะจ่ายให้แก่ บริษัท ป. จ ากัด การกระท าดังกล่าวเป็นการร่วมกับพนักงาน
ขับรถกระท าการทุจริตต่อบริษัท ป.จ ากัด เมื่อจ าเลยที่ ๑ ซึ่งเป็นกรรมการผู้มีอ านาจทราบเรื่อง                 
จึงวางแผนจับผิดพนักงานขับรถและสั่งไม่ให้ส่งสินค้าให้แก่โจทก์ร่วมตามที่โจทก์ร่วมนัดแนะกับ
พนักงานขับรถไว้แล้วให้น าสินค้ามาเก็บรักษาไว้ที่บ้านของจ าเลยที่ ๑ เพ่ือเรียกค่าระวางขนส่งสินค้า
การที่จ าเลยที่ ๑ ไม่ยอมเจรจาหรือคืนสินค้าในตอนแรกก็เพราะรู้สึกโกรธและไม่พอใจที่โจทก์ร่วม
กระท าการเช่นนั้นเมื่อโจทก์ร่วมยังไม่ยอมเสียค่าระวางขนส่งสินค้า จ าเลยที่ ๑ ในฐานะกรรมการผู้มี
อ านาจของบริษัท ป. จ ากัดผู้ขนส่งชอบที่จะยึดหน่วงเอาของไว้ก่อนได้ตามที่จ าเป็นเพ่ือประกันการใช้
เงินค่าระวางพาหนะและอุปกรณ์ตาม ป.พ.พ. มาตรา ๖๓๐ ครั้นเมื่อโจทก์ร่วมช าระค่าระวางสินค้า
แล้ว จ าเลยที่ ๑ ก็สั่งให้คืนสินค้าแก่โจทก์ร่วม จากพฤติการณ์ดังกล่าวจ าเลยที่ ๑ มิได้มีเจตนาทุจริต              
ที่จะเอาสินค้าของโจทก์ร่วมไปเป็นประโยชน์ของตนเองหรือผู้ อ่ืนจึงไม่เป็นความผิดฐานลักทรัพย์  
หมายเหตุ  ๑. ประมวลกฎหมายอาญา มาตรา ๓๓๔ บัญญัติว่า “ผู้ใดเอาทรัพย์ของผู้อ่ืนหรือที่ผู้อ่ืน
เป็นเจ้าของรวมอยู่ด้วยไปโดยทุจริตผู้นั้นกระท าความผิดฐานลักทรัพย์....” ๒. ความผิดฐานลักทรัพย์
ตาม ป.อ. มาตรา ๓๓๔ มีองค์ประกอบดังนี้ ๒.๑ ผู้ใด ๒.๒ เอาไป ๒.๓ ทรัพย์ของผู้อ่ืนหรือที่ผู้อ่ืนเป็น
เจ้าของรวมอยู่ด้วย ๒.๔ โดยทุจริต  ๓. องค์ประกอบที่ส าคัญอย่างหนึ่งคือ ต้องมีเจตนาทุจริตซึ่งเป็น

                                         
 

๓๑ องค์ประกอบความผิด มาตรา ๓๓๔, [ออนไลน์]. แหล่งที่มา: https://m.facebook.com/ 
prayutlaw/posts/๗๓๙๘๔๑๘๗๖๐๔๗๗๙๑ [๑๕ มิ.ย.๒๕๖๐]. 
 

https://m.facebook/


๗๖ 
 

เจตนาพิเศษ ๓.๑ ป.อ.มาตรา ๑ (๑) บัญญัติว่า “โดยทุจริต” หมายความว่า เพ่ือแสวงหาประโยชน์ที่
มิควรได้โดยชอบด้วยกฎหมายส าหรับตนเองหรือผู้อื่น เช่น ตัวอย่างข่าว 

 ข่าว Sanook News๓๒
  ต ารวจเมืองชลบุรีรวบอดีตแฟนหนุ่มขโมยรถแฟนสาว                     

ไปขายเติมเกม ROV หนี ไม่ รอดถูกจับกุมเจ้ าของสุดดี ใจได้ รถคืน เมื่ อ เวลา  ๑๗.๓๐ น .                                                                                                                      
วันที่ ๓๑ กรกฎาคม ๒๕๖๐ ผู้สื่อข่าวรายงานว่า พ.ต.ท.ธรรศพงศ์ อาทรกิจวัฒน์ สว.สส.สภ.เมือง
ชลบุรี พร้อมด้วย ร.ต.อ.อนุเทพอุทุมพร รอง สว.สส.สภ.เมืองชลบุรี ได้ติดตามคนร้ายจากกล้องวงจร
ปิดจากเหตุเมื่อวันที่ ๑๐ เมษายน ๒๕๖๐ เวลาประมาณ ๒๐.๓๐ น.ได้มีคนร้ายบุกเข้าไปในหอพัก
แห่งหนึ่งในซอยทองหลาง ต.คลองต าหรุ อ.เมืองชลบุรี โดยได้ขโมยรถเก๋งยี่ห้อ โตโยต้า ยาริส                             
สีด า หมายเลขทะเบียน กต ๙๖๑๕ ฉะเชิงเทรา ออกจากหอพักไปโดยรถยนต์คันดังกล่าวเป็นของ 
น.ส.พวงประกา อายุ ๓๑ ปี พนักงานโรงงานในนิคมอมตะนคร หลังจากนั้นได้ติดตามคนร้ายทราบชื่อ
คือ นายพีระพงษ์อายุ ๒๗ ปี ไม่มีงานท าเป็นหลักแหล่ง ซึ่งเป็นอดีตแฟนของผู้เสียหายเป็นคน                        
ลงมือขโมยรถคันดังกล่าวไป นานกว่า ๔ เดือนจนกระทั่งวันนี้ พบว่า นายพีระพงษ์ได้ขับรถยนต์คัน
ดังกล่าวโดยไปดัดแปลงทะเบียนใหม่เป็น หมายเลขทะเบียน ขค ๓๐๑๒ ชลบุรีแล้วขับรถอยู่บนถนน
สายสุขประยูร ต.นาป่า ต ารวจจึงได้เข้าควบคุมตัว นายพีระพงษ์ขณะก าลังไปหาแฟนสาวคนใหม่                 
ที่เพ่ิงคบกันได้ ๔ เดือน โดยที่แฟนสาวคนใหม่ไม่รู้เลยว่านายพีระพงษ์ ได้ไปขโมยรถยนต์คันดังกล่าว
มาจนกระทั่งถูกต ารวจจับกุม จึงมาทราบเรื่องที่หลังว่า นายพีระพงษ์ เป็นมิจฉาชีพโชคดีที่ตนนั้นยัง
ไม่ได้ถูกหลอกเอาทรัพย์สินแต่อย่างใดน.ส.พวงประกา เจ้าของรถเผยว่า เดิมทีตนเป็นแฟนกับนาย
พีระพงษ์แต่แฟนของตนนั้นชอบเล่นเกมและติดเกมอย่างหนัก โดยแอบขโมยบัตรเอทีเอ็ม จ านวน ๓
ใบรูดเงินไปใช้หมด สูญเงินนับแสนบาทและต่อมาได้ขโมยจักรยานยนต์ของตนไปโพสต์ขายผ่าน               
เฟซบุ๊กในราคา ๑ หมื่นบาท แต่ตนสามารถติดตามกลับคืนมาได้อย่างไรก็ตาม นายพีระพงษ์ ก็ยังไม่
หยุดแอบมาตอนกลางคืนเข้าไปในหอพักและใช้กุญแจส ารองขโมยรถยนต์ของตนไปอีกโดยที่ท าไป
ทั้งหมดนั้น เพ่ือหาเงินไปเติมเกม ROV 

 จะเห็นได้ว่า การกระท าตามข่าวเข้าองค์ประกอบ ข้อ ๒ อทินนาทานมีองค์ ๕ คือ                      
(ก) ของผู้อื่นหวงแหน (ข) รู้อยู่ว่าเขาหวงแหน  (ค)   มีจิตคิดจะลัก (ง) มีความพยายามลัก (จ) ลักของ
ได้ด้วยความพยายามนั้นและหากผู้ใดไม่ละเมิดศีลข้อ ๒ ก็จะไม่มีความผิดตามกฎหมายดังกล่าว 
  

                                         
 ๓๒ SanookNews, [ออนไลน์]. แหล่งที่มา: http://news.sanook.com/๒๙๗๓๐๗๘/[๑๔ ส.ค.

๒๕๖๐]. 
 
 

http://news.sanook.com/
http://money.sanook.com/economic/goldrate/
http://news.sanook.com/2973078/%5b๑๔
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 ศีลข้อที่ ๓ ด้านการละเว้นจากการประพฤติผิดในกาม ไม่ประทุษร้ายต่อของรักของหวง
อันเป็นการท าลายเกียรติภูมิและจิตใจ ตลอดจนท าวงศ์ตระกูลของเขาให้เสื่อมเสีย (กาเมสุมิจฉาจารา 
เวรมณี)  
 โดยภาพรวม  ไม่ประพฤติล่วงละเมิดในคู่ครองของผู้ อ่ืน๓๓ มีความมั่นคงในคู่ครองของตน
การไม่ประพฤตินอกใจคู่ครองของตน๓๔การยกย่องให้เกียรติคู่ครองการไม่แสดงกิริยาที่ไม่เหมาะสม 
เช่น กอดเกี้ยวพาราสี คนอ่ืนที่ไม่ใช่คู่ครอง๓๕การเคร่งครัดปฏิบัติตามศีลข้อ ๓ เห็นคุณค่าเกียรติภูมิ
และจิตใจของคู่ครองการเห็นคุณค่าเกียรติภูมิและจิตใจของผู้อ่ืน ในครอบครัวของตนไม่มีปัญหาด้าน
ครอบครัวและคู่ครอง แต่ก็อาจจะมีบางครอบครัวที่มีปัญหาเรื่องบุคคลที่สามเข้ามาแทรกแซง ไม่ขอ
ออกความคิดเห็น๓๖ 
 สรุป  ประชาชนชาวสุวรรณคูหา โดยส่วนมากเคร่งครัดปฏิบัติตามศีลข้อ ๓  ไม่ประพฤติ
ผิดนอกใจคู่ครองของตน 
 สภาพปัญหา  อาจจะมีบางครอบครัวที่มีปัญหาเรื่องบุคคลที่สามเข้ามาแทรกแซง  
  
 การประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน หากประชาชนปฏิบัติโดยเคร่งครัดตามศีลข้อ ๓ ไม่
ประพฤติผิดนอกใจคู่ครองของตนก็จะไม่เป็นการกระท าผิดในแง่ของศีล ส่วนในแง่ของกฎหมายก็จะ
ไมเ่ป็นการกระท าผิด ตามประมวลกฎหมายอาญามาตรา ๒๗๖ ผู้ใดข่มขืนกระท าช าเราผู้อ่ืนโดยขู่เข็ญ
ด้วยประการใด ๆ โดยใช้ก าลังประทุษร้ายโดยผู้อ่ืนนั้นอยู่ในภาวะที่ไม่สามารถขัดขืนได้หรือโดยท าให้
ผู้อ่ืนนั้นเข้าใจผิดว่าตนเป็นบุคคลอ่ืนต้องระวางโทษจ าคุกตั้งแต่สี่ปีถึงยี่สิบปีและปรับตั้งแต่แปดพัน
บาทถึงสี่หมื่นบาท 
 การกระท าช าเราตามวรรคหนึ่ง หมายความว่าการกระท าเพ่ือสนองความใคร่ของผู้กระท า
โดยการใช้อวัยวะเพศของผู้กระท ากระท ากับอวัยวะเพศ ทวารหนัก หรือช่องปากของผู้อ่ืนหรือการใช้
สิ่งอื่นใดกระท ากับอวัยวะเพศหรือทวารหนักของผู้อื่น 
 ถ้าการกระท าความผิดตามวรรคหนึ่งได้กระท าโดยมีหรือใช้อาวุธปืนหรือวัตถุระเบิดหรือ
โดยร่วมกระท าความผิดด้วยกันอันมีลักษณะเป็นการโทรมหญิงหรือกระท ากับชายในลักษณะเดียวกัน

                                         
 ๓๓ สัมภาษณ์ นางเฉลียง วรรณกุล, แม่บ้าน, บ้านภูวงศ์ ต.สุวรรณคูหา อ.สุวรรณคูหา จ.หนองบัวล าภู, 
๑๑ มิถุนายน ๒๕๖๐. 
 ๓๔ สัมภาษณ์ น.ส.สุพิศ จันทร์บง , รับเหมาก่อสร้าง, บ้านนาไร่เดียว ต.กุดผึ้ง อ.สุวรรณคูหา                       
จ.หนองบัวล าภู, ๑๑ มิถุนายน ๒๕๖๐. 
 ๓๕ สัมภาษณ์ นายสุรศักดิ์ เจริญทัศน์, รับเหมาก่อสร้าง,  บ้านนาไร่เดียว ต.กุดผึ้ง อ.สุวรรณคูหา                    
จ.หนองบัวล าภู, ๑๑ มิถุนายน ๒๕๖๐.    
 ๓๖ สัมภาษณ์ นางรัตติยา ดวงแก้ว, แม่บ้าน, บ้านหนองเหลือง ต.กุดผึ้ง อ.สุวรรณคูหา จ.หนองบัวล าภู 
, ๑๑ มิถุนายน ๒๕๖๐. 
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ต้องระวางโทษจ าคุกตั้งแต่สิบห้าปีถึงยี่สิบปีและปรับตั้งแต่สามหมื่นบาทถึงสี่หมื่นบาท หรือจ าคุก
ตลอดชีวิต 
 ถ้าการกระท าความผิดตามวรรคหนึ่งเป็นการกระท าความผิดระหว่างคู่สมรสและคู่สมรส
นั้นยังประสงค์จะอยู่กินด้วยกันฉันสามีภริยาศาลจะลงโทษน้อยกว่าที่กฎหมายก าหนดไว้เพียงใดก็ได้
หรือจะก าหนดเงื่อนไขเพ่ือคุมความประพฤติแทนการลงโทษก็ได้ในกรณีที่ศาลมีค าพิพากษาให้ลงโทษ
จ าคุกและคู่สมรสฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งไม่ประสงค์จะอยู่กินด้วยกันฉันสามีภริยาต่อไปและประสงค์จะหย่า 
ให้คู่สมรสฝ่ายนั้นแจ้งให้ศาลทราบและให้ศาลแจ้งพนักงานอัยการให้ด าเนินการฟ้องหย่าให้๓๗ 
 ตัวอย่างค าพิพากษาฎีกา ๑๐๐๐๗/๒๕๕๗    
 ผู้เสียหายที่ ๑ ยอมให้จ าเลยกระท าช าเราเพราะหลงเชื่อในอุบายของจ าเลยที่ท านายว่า 
ผู้เสียหายที่ ๑ ดวงชะตาไม่ดีจะต้องท าพิธีกรรมเพ่ือสะเดาะเคราะห์  เพ่ือที่บิดาผู้เสียหายทั้งสองที่
เลิกรากับมารดาผู้เสียหายทั้งสองจะส่งเงินให้แก่ผู้เสียหายที่ ๑ แสดงว่าผู้เสียหายที่ ๑ เยาว์วัยอ่อนต่อ
โลกมีความโง่เขลาเบาปัญญาหลงเชื่ออย่างงมงายว่า จ าเลยสามารถท าพิธีสะเดาะเคราะห์ต่อดวงชะตา
จนส่งเสริมให้บิดาส่งเงินมาให้ได้ดังนั้น การที่ผู้เสียหายที่ ๑ยอมให้จ าเลยกระท าช าเราหลายครั้งมิได้
เกิดจากความสมัครใจและอยู่ในภาวะที่ไม่สามารถขัดขืนได้การที่จ าเลยเลิกเสื้อของผู้เสียหายที่ ๑                   
ขึ้น ใช้ปากกาเขียนที่หน้าอกที่ตัวและใช้น้ ามันทาตัวผู้เสียหายที่ ๑ ถอดกางเกงของผู้เสียหายที่ ๑ แล้ว
จ าเลยสอดใส่อวัยวะเพศของจ าเลยเข้าไปในอวัยวะเพศของผู้เสียหายที่ ๑ ชักเข้าชักออกจนส าเร็จ
ความใคร่ ถือได้ว่าเป็นการใช้ก าลังประทุษร้ายเป็นเหตุให้ผู้เสียหายที่ ๑ อยู่ในภาวะที่ไม่สามารถขัด             
ขืนได้๓๘  
 ค าพิพากษาศาลฎีกาที่ ๑๙๔๐๖/๒๕๕๕            
 ผู้เสียหายร้องทุกข์ให้ด าเนินคดีแก่จ าเลยในข้อหาพยายามข่มขืนกระท าช าเราโดยใช้ก าลัง
ประทุษร้ายพฤติการณ์ของจ าเลยที่ใช้ก าลังท าร้ายร่างกายผู้เสียหายก็เพียงเพ่ือให้ผู้เสียหายเกรงกลัว
และยอมให้จ าเลยข่มขืนกระท าช าเราอันเป็นส่วนหนึ่งของการกระท าความผิดฐานพยายามข่มขืน
กระท าช าเราโดยใช้ก าลังประทุษร้ายตาม ประมวลกฎหมายอาญา มาตรา ๒๗๖ วรรคแรก ประกอบ
มาตรา ๘๐ ดังนั้นเมื่อผู้เสียหายถอนค าร้องทุกข์ในข้อหาพยายามข่มขืนกระท าช าเราโดยใช้ก าลัง
ประทุษร้ายจึงย่อมมีผลให้สิทธิน าคดีอาญามาฟ้องในข้อหาท าร้ายร่างกายระงับไปด้วย๓๙  

                                         
 ๓๗ กฎหมายไทย ดอทคอม, ประมวลกฎหมายอาญา มาตรา ๒๗๗ แก้ไขใหม่, [ออนไลน์]. แหล่งที่มา: 
http://www.kodmhai.com/m๒/m๒-๒/m๒-๒๗๖-๒๘๗.html[๑๕ ก.ค. ๖๐].  
 ๓๘ ความผิดเกี่ยวกับเพศ, [ออนไลน์]. แหล่งที่มา: http:// www. sappaneti. com/board /
๑๑๖๒/๑๔๘๕๔/[๑๕ ก.ค. ๖๐]. 
 ๓๙ ความผิดเกี่ยวกับเพศ, [ออนไลน์]. แหล่งที่มา: http:// www. sappaneti. com/board /
๑๑๖๒/๑๔๘๕๔/[๑๕ ก.ค. ๖๐]. 

http://www.kodmhai.com/m๒/m๒-๒/m๒-๒๗๖-๒๘๗.html%5b๑๕
http://www.kodmhai.com/m2/m2-2/m2-276-287.html%5b๑๕
http://www.kodmhai.com/m2/m2-2/m2-276-287.html%5b๑๕


๗๙ 
 

 มาตรา ๒๗๖ แห่งประมวลกฎหมายอาญาแก้ไขเพ่ิมเติมโดยพระราชบัญญัติแก้ไขเพ่ิมเติม
ประมวลกฎหมายอาญา(ฉบับที่ ๑๙) พ.ศ. ๒๕๕๐๔๐ ซึ่งเดิมประมวลกฎหมายอาญามาตรา ๒๗๖                   
และมาตรา ๒๗๗ ว่าด้วยเรื่องความผิดฐานข่มขืน (ฉบับเก่า) นั้นถูกใช้มากกว่า ๕๐ ปีแล้ว ซึ่งถูก
วิพากษ์วิจารณ์มาตลอดถึงช่องโหว่ของกฎหมายที่ไม่เป็นธรรมต่อผู้หญิงโดยเฉพาะในส่วนที่เกี่ยวข้อง
กับการข่มขืนและการล่วงละเมิดทางเพศสมควรที่จะได้รับการแก้ไขในหลายประเด็นอาทิ  เช่น การ
กระท าช าราหญิงหมายถึง การเอาของลับของชายผ่านเข้าไปในช่องสังวาสของหญิง 
 การตีความ: ความผิดนี้เจาะจงเฉพาะการใช้อวัยวะเพศชายสอดใส่เข้าไปในช่องคลอดของ
ผู้หญิงเท่านั้นถ้าใช้อวัยวะอ่ืนหรืออุปกรณ์อ่ืนใดสอดใส่เข้าไปในช่องอ่ืนที่มิใช่ช่องคลอดของผู้หญิงเช่น
ช่องปากช่องทวารหนัก หรือแม้แต่ช่องคลอดเทียมของชายที่แปลงเพศเป็นหญิงแล้วก็ไม่ถือว่ามี
ความผิดตามกฎหมายนี้การกระท าผิดฐานนี้ได้แก่การข่มขืนการกระท าช าเราหญิงที่มิใช่ภรรยาของตน 
 การตีความ: ความผิดนี้จะเกิดเมื่อข่มขืนกระท าช าเราผู้หญิงอ่ืนเท่านั้นถ้าสามีข่มขืน
ภรรยาของตนเองไม่ถือว่ามีความผิดดังนั้นถ้าผู้ชายจดทะเบียนสมรสกับผู้หญิงเป็นสามีภรรยากันแล้ว
สามีกม็ีสิทธิ์ข่มขืนภรรยาของตนได้ทันทีและท าได้ไปตลอดชีวิตสมรส 
 “หญิง” หมายถึงเพศท่ีถือก าเนิดมาเป็นเพศท่ีออกลูกได้ 
 การตีความ: การข่มขืนกระท าช าเราเป็นความผิดก็ต่อเมื่อเหยื่อเป็นผู้หญิงเท่านั้นถ้าไป
กระท าต่อชายที่แปลงเพศเป็นหญิงเด็กชายหรือผู้ชาย ก็ไม่ถือว่าเป็นความผิดและการกระท าระหว่าง
ชายต่อชายหรือหญิงต่อหญิงก็ไม่ถือว่าเป็นความผิดอีกเช่นกัน 
  
 ข้อถกเถียงและวิพากษ์วิจารณ์ 
  ๑. ผู้หญิงผู้เป็นภรรยาที่ถูกสามีข่มขืนควรได้รับความคุ้มครองจากกฎหมาย 
  ๒. บุคคลที่เป็นเหยื่อของข่มขืนกระท าช าเราไม่ได้มีแต่ผู้หญิงเท่านั้นยังรวมถึง
เด็กชายและผู้ชายทั้งที่แปลงเพศและยังไม่ได้แปลงเพศ 
  ๓. รูปแบบของการข่มขืนกระท าช าเรามิได้มีเพียงการใช้อวัยวะเพศชายกระท าต่อ
อวัยวะเพศหญิงเท่านั้นแต่ยังมีการใช้อวัยวะและอุปกรณ์อ่ืนด้วย อาทิเช่นการข่มขืนเกย์เด็กชาย
เด็กหญิงหรือผู้ชายที่ผ่าตัดแปลงเพศเป็นหญิงแล้วโดยใช้องคชาตล่วงล้ าทางทวารหนักการบังคับให้
เหยื่อส าเร็จความใคร่ให้ตนด้วยปากการข่มขืนโดยใช้นิ้วมือหรืออวัยวะส่วนอ่ืนการใช้อวัยวะเพศเทียม
หรืออุปกรณ์อ่ืนใดทุกชนิดการเคลื่อนไหวต่อสู้เพ่ือให้มีการแก้ไขจุดบกพร่องเหล่านี้ได้ด าเนินมาอย่าง
ต่อเนื่องและยาวนานกว่า ๒๐ ปี เป็นการต่อสู้ด้วยความยากล าบากแต่ด้วยพลังจากกลุ่มบุคคลและ
                                         
 ๔๐ กฎหมายไทย ดอทคอม, ประมวลกฎหมายอาญา มาตรา ๒๗๖ แก้ไขใหม่, [ออนไลน์]. แหล่งที่มา: 
http://www.kodmhai.com/m๒/m๒-๒/m๒-๒๗๖-๒๘๗.html[๑๕ ก.ค. ๖๐].  
 

http://www.kodmhai.com/m๒/m๒-๒/m๒-๒๗๖-๒๘๗.html%5b๑๕


๘๐ 
 

องค์กรเครือข่ายต่างๆทางด้านผู้หญิงเด็กและสิทธิมนุษยชนที่ร่วมกันกระตุ้นผลักดันและขับเคลื่อนให้
เกิดความเป็นไปได้ตลอดจนส่งเสียงถึงรัฐสภาเพ่ือให้รับรู้ถึงข้อคิดเห็น ข้อเสนอแนะ 
ของภาคประชาชนต่อความต้องการแก้ไขกฎหมายฉบับนี้๔๑ 
 จะเห็นได้ว่า องค์ประกอบของศีลข้อ ๓ กาเมสุมิจฉาจารมีองค์ ๔ คือ (ก) สตรีหรือบุรุษที่
ไม่ควรละเมิด (ข) จิตคิดจะเสพ (ค) มีความพยายามในการเสพ (ง) ยังมรรคคือ อวัยวะสืบพันธุ์ให้ถึง
กันกับองค์ประกอบของกฎหมายอาญา มาตรา ๒๗๖ สามารถเทียบเคียงกันได้ และการที่ประชาชน           
มีความรู้ความเข้าใจกับกฎหมายอาญา ก็จะสามารถน าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันของตนเอง 
ครอบครัวและสังคม เพ่ือการอยู่ร่วมกันโดยสันติสุขในที่สุด 
  
 ศีลข้อที่ ๔ ด้านการละเว้นจากพูดเท็จโกหกหลอกหลวง ไม่ประทุษร้ายเขาหรือประโยชน์
สุขของเขาด้วยวาจา (มุสาวาทา เวรมณี) 
 โดยภาพรวม  การไม่พูดเท็จ โกหก หลอกลวง การไม่พูดส่อเสียด ยุยงให้ เกิด                      
ความแตกแยกกัน๔๒ การไม่พูดค าหยาบ หรือเหน็บแนบให้เจ็บใจ การพูดด้วยความปรารถนาดี                        
และจริงใจ๔๓ การสอนให้สมาชิกในครอบครัวไม่พูดเท็จโกหก๔๔ การพูดด้วยความเมตตากรุณาด้วยใจ
จริง๔๕ การไม่เคยผิดสัญญาหรือไร้สัจจะ๔๖ การชักชวนรณรงค์ให้ผู้อ่ืนเห็นโทษของการผิดศีลข้อ ๔๔๗ 

                                         
 ๔๑ จันทร์วิภา ดิลกสัมพันธ์, “การแก้กฎหมายข่มขืนและการตรากฎหมายใหม่”, ก้าวทันโลก
วิทยาศาสตร์ , ปีท่ี๑๐ ฉบับท่ี ๑ (มกราคม ๒๕๕๓): ๕-๖. 
 ๔๒ สัมภาษณ์ น.ส.นิตยา จันทร์แห่ว , แม่บ้าน, บ้านหนองเหลือง ต.กุดผึ้ ง อ.สุวรรณคูหา                             
จ.หนองบัวล าภู, ๑๑ มิถุนายน ๒๕๖๐.   
 ๔๓ สัมภาษณ์ นางบัวไข นามมะ, ท านา, บ้านหนองเหลือง ต.กุดผึ้ง อ.สุวรรณคูหา จ.หนองบัวล าภู,  
๑๑ มิถุนายน ๒๕๖๐. 
 ๔๔ สัมภาษณ์ น.ส.วิไล เหตุเกษ, ค้าขาย, บ้านหนองเหลือง ต.กุดผึ้ง อ.สุวรรณคูหา จ.หนองบัวล าภู, 
๑๑ มิถุนายน ๒๕๖๐. 
 ๔๕ สัมภาษณ์ นางสีดา นามสุวรรณ, ท านา, บ้านหนองเหลือง ต.กุดผึ้ง อ.สุวรรณคูหา จ.หนองบัวล าภู, 
๑๑ มิถุนายน ๒๕๖๐. 
 ๔๖ สัมภาษณ์ นางบุญสม เฌอเอม, ท านา, บ้านหนองเหลือง ต.กุดผึ้ง อ.สุวรรณคูหา จ.หนองบัวล าภู, 
๑๑ มิถุนายน ๒๕๖๐. 
 ๔๗ สัมภาษณ์ นางรัตติยา ดวงแก้ว, แม่บ้าน, บ้านหนองเหลือง ต.กุดผึ้ง อ.สุวรรณคูหา จ.หนองบัวล าภู, 
๑๑ มิถุนายน ๒๕๖๐. 



๘๑ 
 

การช่วยเหลือสนับสนุนโรงเรียนรณรงค์ไม่พูดหยาบ มีความสุภาพเรียบร้อย๔๘ อดกลั้นต่อการ
โต้เถียง๔๙  มีบางครั้งเป็นโกหกสีขาว เพ่ือความสบายใจของคนในครอบครัว๕๐  
 สรุป  โดยส่วนมากเคร่งครัดในศีลข้อ ๔  
 สภาพปัญหา มีบางครั้งที่โกหกเพ่ือความสบายใจของคนในครอบครัว  
  
 การประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน   มนุษย์ทุกคนเมื่อแรกเกิดก็ร้องเสียงดัง แล้วก็
พัฒนาการมาเป็นการพูด การเริ่มสภาพบุคคลเริ่มแต่เมื่อคลอดแล้วอยู่รอดเป็นทารก ตามประมวล
กฎหมายแพ่งและพาณิชย์มาตรา ๑๕ วรรค ๑ บัญญัติว่า "สภาพบุคคลย่อมเริ่มแต่เมื่อคลอดแล้วอยู่
รอดเป็นทารก..." จากมาตรานี้จะเห็นได้ว่า การเริ่มสภาพบุคคลต้องประกอบไปด้วยหลักเกณฑ์ ๒
ประการคือ 

๑. การคลอด และ 
๒. การอยู่รอดเป็นทารก 

 ดังนั้น เด็กที่ยังไม่ได้คลอดจึงไม่มีสภาพบุคคล การคลอดนั้นต้องเป็นการคลอดที่ส าเร็จ
เรียบร้อยบริบูรณ์แล้ว เมื่อคลอดแล้วจะต้องอยู่รอดเป็นทารก โดยร่างกายต้องแยกต่างหากออกจาก
มารดา และมีการหายใจของทารก แม้จะเพียงเล็กน้อยก็ตามก็ถือว่ามีสภาพบุคคล ดังนั้นทารกที่ตาย
ก่อนคลอดหรือแม้ขณะคลอด เมื่อไม่มีสภาพบุคคลแล้วก็ไม่มีสิทธิและหน้าที่ตามกฎหมายกฎหมายได้
ยอมรับสิทธิของทารกซึ่งอยู่ในครรภ์มารดา ยังมิได้คลอด โดยมาตรา ๑๕ วรรค ๒ ได้บัญญัติไว้ว่า 
"ทารกในครรภ์มารดาก็สามารถมีสิทธิต่าง ๆ ได้ หากว่าภายหลังคลอดแล้วอยู่รอดเป็นทารก" เช่น 
บิดาของทารกได้ตายลงในระหว่างที่ทารกอยู่ในครรภ์มารดา ทารกย่อมมีสิทธิได้รับมรดกของบิดา                  
ถ้าหากว่าภายหลังได้เกิดมาและมีชีวิตรอดอยู่เป็นทารก สิทธิในการรับมรดกนี้ ย่อมย้อนหลังไปถึง
เวลาที่ทารกยังอยู่ในครรภ์มารดา แต่มีเง่ือนไขว่าทารกที่เกิดมานั้นจะต้องมีชีวิตรอดอยู่ 
 เมื่อยังเด็กก็เริ่มมีการสื่อสารในรูปแบบต่าง ๆ จนกระทั่งสามารถพูดได้อย่างชัดเจนและ
เข้าใจ  และเมื่อเจริญเติบโตเป็นผู้ใหญ่แน่นอน ย่อมมีการสื่อสารกับคนในครอบครัวและสังคม ซึ่งถ้า
พูดในทางสร้างสรรค์ พูดในสิ่งที่ดีย่อมไม่เกิดปัญหา แต่ถ้าหากพูดโกหก พูดเพ้อเจ้อ พูดเท็จ ย่อมเกิด
ปัญหาตามมาอย่างแน่นอน หากเข้าองค์ประกอบของศีลข้อ ๔ มีดังนี้    

                                         
 ๔๘ สัมภาษณ์ นางจุฬาภรณ์ ค าชนะ, ท านา, บ้านหนองเหลือง ต.กุดผึ้ง อ.สุวรรณคูหา จ.หนองบัวล าภู, 
๑๑ มิถุนายน ๒๕๖๐.  
 ๔๙ สัมภาษณ์ น.ส.ศศิวิมล โคติ เวทย์ ,  แม่บ้าน, บ้านหนองเหลือง ต.กุดผึ้ ง อ.สุวรรณคูหา                                
จ.หนองบัวล าภู, ๑๑ มิถุนายน ๒๕๖๐. 
 ๕๐ สัมภาษณ์ นางประสิทธิ์  ศีลสมบัติ ,  แม่บ้าน,  บ้านนาค าน้อย ต.กุดผึ้ ง อ.สุวรรณคูหา                                    
จ.หนองบัวล าภู, ๑๑ มิถุนายน ๒๕๖๐.  



๘๒ 
 

 องค์ประกอบของศีลข้อ ๔ มุสาวาทมีองค์ ๔ คือ (ก) เรื่องไม่จริง (ข) จิตคิดจะกล่าวให้
คลาดเคลื่อน (ค) มีความพยายามเกิดจากจิตที่คิดจะกล่าวให้คลาดเคลื่อนนั้น (ง) ผู้อ่ืนเข้าใจความที่
พูดนั้น  
 จากการสัมภาษณ์ ด้านการละเว้นจากพูดเท็จโกหกหลอกหลวง ไม่ประทุษร้ายเขาหรือ
ประโยชน์สุขของเขาด้วยวาจา (มุสาวาทา เวรมณี) ได้วิเคราะห์ถึง เรื่องการพูด ๆ แค่ไหนละเมิดศีล  
ข้อนี้ ซึ่งแยกประเด็นได้ ดังนี้  
 ๑. ศีลข้อที ่๔ มุสาวาทาเวรมณี : เจตนางดเว้นจากการพูดปดพูดส่อเสียดพูดค าหยาบพูด
เพ้อเจ้อ “มุสาวาท” แปลว่า “การพูดเท็จ” หรือ “การพูดมุสา” ในมังคลัตถทีปนี๕๑ ขยายความไว้
แปลความว่า“เจตนาของเขาอันยังกายประโยคและวจีประโยคซึ่งเป็นเครื่องกล่าวให้คลาดเคลื่อนชื่อ
ว่ามุสาวาท” หรือ “เจตนาเรียกว่ามุสาวาทเพราะเป็นเหตุกล่าวคือให้บุคคลอ่ืนรู้คือท าให้ค าจริงด้วย
ความพยายามที่ควรกล่าวตามความจริงเป็นค าเท็จ” อีกนัยหนึ่ง “เจตนาคือความตั้งใจที่ก่อให้เกิด
ความเคลื่อนไหวอย่างนั้นของผู้ประสงค์ให้บุคคลอ่ืนรู้เรื่องไม่จริงว่าเป็นความจริงเรียกว่า มุสาวาท
เพราะเป็นเหตุกล่าวเท็จ”  
 สมเด็จพระมหาสมณเจ้ากรมพระยาวชิรญาณวโรรส๕๒ ได้อธิบาย มุสาวาทาเวรมณี 
แปลว่า เจตนาเป็นเครื่องงดเว้นจากการเว้นจากการพูดเท็จจากการพูดปดพูดส่อเสียดพูดค าหยาบพูด
เพ้อเจ้อความมุ่งหมายของศีลข้อที่ ๔ เพ่ือให้คนเรามีความจริงใจต่อกันเพ่ือป้องกันความผิดปกติของ
คนไม่ให้พูดเท็จเพราะเป็นการท าลายคุณค่าของตนเองและเพ่ือให้คนเราซื่อสัตย์สุจริตต่อกันอยู่
ร่วมกันด้วยความเข้าใจอันดีข้อนี้มุ่งคุ้มครองป้องกันเกียรติและสร้างความเชื่อถือให้เกิดขึ้นขอบเขต             
ข้อห้ามมีทั้งโดยตรงและโดยอ้อม ซึ่งผู้รักษาศีลจะต้องเว้นเพ่ือความบริสุทธิ์บริบูรณ์ดังนี้ 
 ก. มุสาวาท มี ๗ วิธีเป็นการแสดงเท็จ หรือลักษณะมุสาวาท ได้แก่ 
  ๑. ทนสาบาน คือ การสาบานเพื่อให้คนอ่ืนหลงว่าตนไม่ได้เป็นเช่นนั้นจะเป็นด้วยวิธี
แช่งตัวเองหรือด้วยวิธีนั่งนิ่งเมื่อถูกถามก็จัดว่าเป็นทนสาบาน 
  ๒. ท าเล่ห์ คือ การแสดงอวดอ้างความศักดิ์สิทธิ์เกินความจริงเช่นอวดวิเศษเรื่องใบ้
หวยโดยไม่รู้เห็นจริงเป็นต้น 
  ๓. มายา คือ การแสดงอาการหลอกคนอ่ืนเช่นไม่เจ็บเป็นเจ็บเจ็บน้อยท าเป็นเจ็บ
มากเป็นต้น 
  ๔. ท าเลศ คือ พูดเล่นส านวนพูดคลุมเครือให้ผู้ฟังคิดผิดไปเองเช่นขโมยวิ่งผ่านหน้า
ไปไม่อยากบอกให้ผู้ตามจับทราบว่าตนเห็นจึงย้ายที่อ่ืนหรือที่นั่งไปเมื่อถูกถามก็พูดเล่นส านวนว่าอยู่
ที่นี่ไม่เห็นอย่างนี้เรียกว่าท าเลศ 

                                         
 ๕๑ มงคฺล. (ไทย) ๒/๒๐๙/๑๐๕. 
 ๕๒ สมเดจ็พระมหาสมณเจ้ากรมพระยาวชิรญาณวโรรส, เบญจศีล – เบญจธรรม, หน้า ๓๑-๓๓. 



๘๓ 
 

  ๕. เสริมความ คือ เรื่องเล็กแต่พูดเสริมให้เห็นเป็นเรื่องใหญ่เช่นเห็นไฟก้นบุหรี่ไหม้
ฟางแห้งก็ตะโกนเสียงดังว่าไฟไหม้ๆเพ่ือให้คนอ่ืนตื่นตกใจเป็นต้นการโฆษณาสรรพคุณสินค้าเกินความ
จริงก็จัดอยู่ในข้อนี้ 
  ๖. อ าความ คือ เรื่องใหญ่แต่พูดให้เป็นเรื่องเล็กหรือปิดอ าพรางไว้ไม่พูดหมดไม่
รายงานต่อผู้มีหน้าที่รบัทราบ 
  ๗. ปด คือ การโกหกเช่นรู้แต่บอกไม่รู้เห็นแต่บอกไม่เห็นเป็นต้น 
 การแสดงมุสาแปลว่าเท็จหรือไม่จริงการกล่าวค าเท็จหรือค าไม่จริงเรียกว่ามุสาวาท หรือ
โกหกโดยส่วนมากใช้วาจาแต่การแสดงเท็จอาจแสดงได้ ๒ ทาง คือ 
  ๑) ทางวาจา คือ พูดค าเท็จออกมา 
  ๒) ทางกาย คือ แสดงเท็จทางกายเช่นการเขียนจดหมายโกหกการรายงานเท็จการ
ท าหลักฐานปลอมการตีพิมพ์ข่าวเท็จการท าเครื่องหมายให้คนอ่ืนหลงเชื่อตลอดจนกิริยาท่าทางให้คน
อ่ืนเข้าใจผิด เช่น สั่นศีรษะ หรือโบกมือปฏิเสธในเรื่องที่ควรรับ หรือพยักหน้ารับในเรื่องที่ควรปฏิเสธ
เป็นต้น ผู้ถือศีลแสดงมุสา หรือมุสาวาทถือว่าศีลขาด 
 ข.อนุโลมมุสา คือ การไม่แสดงเรื่องเท็จทั้ง ๗ อย่าง แต่พูดเรื่องไม่จริงซึ่งไม่มีเจตนากล่าว
เท็จ แต่เจตนาให้เขาเจ็บใจหรือแตกร้าวกัน เช่น การพูดประชดพูดค าหยาบคาย พูดเสียดแทงกระทบ
กระแทกแดกดัน พูดสับปลับด้วยความคะนองวาจา แต่ไม่ตั้งใจให้เขาเข้าใจผิด 
 ค. ปฏิสสวะ คือ การรับค าของคนอ่ืนด้วยเจตนาบริสุทธิ์ แต่ภายหลังกลับใจไม่ท าตามที่
รับค านั้นโดยที่ตนพอที่จะท าตามรับค านั้นได้อยู่มี ๓ อย่าง คือ 
  ๑. ผิดสัญญา คือ สัญญาว่าจะท าด้วยความสุจริตใจแต่กลับไม่ท าภายหลัง 
  ๒. เสียสัตย์ คือ ให้สัตย์ปฏิญาณไว้แล้วแต่ไม่ปฏิบัติตาม 
  ๓. คืนค า คือ รับปากว่าจะไปแต่กลับใจไม่ไป 
 การกระท าตามข้อ ๑ ศีลขาดการกระท าตามข้อ ๒ และข้อ ๓ ศีลด่างพร้อย 
 องค์ประกอบของมุสาวาทประกอบด้วยองค์ ๔ คือ ๑. อะตะถังวัตถุง เรื่องไม่จริง                      
๒. วิสังวาทนจิตตัง จิตคิดจะพูดให้ผิด  ๓. ตัชโชวายาโม มีความพยายามอันเกิดแต่จิตนั้น ๔. ปรัส
สตทัตถวิชานนัง การให้คนอ่ืนเข้าใจเนื้อความนั้น๕๓ 
 เมื่อกระท าครบองค์ประกอบ ๔ ข้อนี้ ศีลขาดทันทีถ้าไม่ครบองค์อาจจะทะลุหรือด่าง
พร้อยไม่บริสุทธิ์แม้ตนจะกระท าเองใช้ให้ผู้อ่ืนกระท าหรือร่วมมือกับผู้อ่ืนกระท าเช่นมีความตั้งใจโกหก
และกระท าได้อย่างแนบเนียนคือพูดแล้วคนฟังเชื่อตามที่พูดด้วยถือว่าศีลขาดหรือตั้งใจจะพูดเรื่องไม่
จริงแต่ว่าไม่ได้พูดก็ไม่ครบองค์ประกอบ๔ศีลจึงไม่ขาดเป็นต้น  

                                         
 ๕๓ ขุ.อิต.ิอ. (ไทย) ๔๕/๔๕๑. 
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 ส่วนด้านกฎหมาย ความผิดของศีลข้อ ๔ หากจะน าไปเปรียบเทียบกับความผิดทาง
กฎหมาย สามารถแบ่งออกเป็น ความผิดทางกฎหมายอาญา และกฎหมายแพ่งและพาณิชย์ ดังนี้ 
 ๑. กฎหมายอาญา  
 ๑.๑ กระท าต่อบุคคลธรรมดา 
 ดูหม่ิน คือ แสดงกิริยาวาจาดูถูกเหยียดหยาม เช่นด่าด้วยค าหยาบคาย หรือการถ่มน้ าลาย
 หม่ินประมาท คือ การใส่ความผู้อ่ืนต่อบุคคลที่สาม อันประการจะท าให้เสื่อมเสียชื่อเสียง 
ถูกดูหมิ่นหรือถูกเกลียดชัง๕๔ การหมิ่นประมาท (ประมวลกฎหมายอาญา มาตรา ๓๒๖)  
  ๑. ตามประมวลกฎหมายอาญา มาตรา ๓๒๖ ระบุถึงการกระท าความผิดฐานหมิ่น
ประมาทไว้ว่า“ผู้ใดใส่ความผู้อื่นต่อบุคคลที่สามโดยประการที่น่าจะท าให้ผู้อ่ืนนั้นเสียชื่อเสียงถูกดูหมิ่น
หรือถูกเกลียดชัง ผู้นั้นกระท าความผิดฐานหมิ่นประมาท ต้องระวางโทษจ าคุกไม่เกินหนึ่งปี หรือปรับ
ไมเ่กินสองหมื่นบาท หรือทั้งจ าท้ังปรับ” 
  ๒. หมิ่นประมาทโดยการโฆษณา (ประมวลกฎหมายอาญา มาตรา ๓๒๘) ถ้า
ความผิดฐานหมิ่นประมาทได้กระท าโดยการโฆษณาด้วยเอกสาร ภาพวาด ภาพระบายสี ภาพยนตร์ 
ภาพหรือตัวอักษรที่ท าให้ปรากฏไม่ว่าด้วยวิธีใด ๆ แผ่นเสียง หรือสิ่งบันทึกเสียง บันทึกภาพ หรือ
บันทึกอักษรกระท าโดยการกระจายเสียง หรือการกระจายภาพ หรือโดยกระท าการป่าวประกาศด้วย
วิธีอ่ืน ผู้กระท าต้องระวางโทษจ าคุกไม่เกินสองปี และปรับไม่เกินสองแสนบาท  
  ๓. ดูหมิ่นซึ่งหน้า (ประมวลกฎหมายอาญา มาตรา ๓๙๖) การหมิ่นประมาทบุคคล
ธรรมเป็นความผิดอันยอมความกันได้ ในทางกฎหมายได้นิยามค าว่าหมิ่นประมาทไว้ว่า "ผู้ใดใส่ความ
ผู้อ่ืนต่อบุคคลที่สาม โดยประการที่น่าจะท าให้ผู้อ่ืนนั้นเสียชื่อเสียง ถูกดูหมิ่น หรือถูกเกลียดชัง ผู้นั้น
กระท าความผิดฐานหมิ่นประมาท" ซึ่งมีโทษจ าคุกไม่เกินหนึ่งปี หรือปรับไม่เกินสองหมื่นบาท หรือทั้ง
จ าทั้งปรับ หากกระท าผิดโดยการโฆษณาต้องระวางโทษจ าคุกไม่เกินสองปีและปรับไม่เกินสองแสน
บาท ส่วนการหมิ่นซึ่งหน้านั้น อยู่ในหมวดลหุโทษของประมวลกฎหมายอาญา เป็น "การดูหมิ่นผู้อ่ืนซึ่ง
หน้าหรือด้วยการโฆษณา" (มาตรานี้ไม่ได้มีกล่าวถึงความเก่ียวข้อต่อบุคคลที่สามไว้) มีโทษจ าคุกไม่เกิน
หนึ่งเดือนหรือปรับไม่เกินหนึ่งพันบาท หรือทั้งจ าท้ังปรับ  
 ๑.๒ กระท าต่อเจ้าหน้าที่รัฐ       

 ๑. การหมิ่นประมาทเจ้าพนักงาน ผู้ใดดูหมิ่นเจ้าพนักงานซึ่งกระท าการตามหน้าที่ หรือ
เพราะได้กระท าการตามหน้าที่ ต้องระวางโทษจ าคุกไม่เกินหนึ่งปี หรือปรับไม่เกินสองพันบาท หรือทั้ง
จ าทั้งปรับ (ประมวลกฎหมายอาญา มาตรา ๑๓๖      
                                         

 ๕๔ วิกิพีเดีย, การหมิ่นประมาท, [ออนไลน]์. แหล่งที่มา : https://th.wikipedia. org/wiki/[๑๕ ก.ค. 
๖๐]. 
 

https://th.wikipedia/


๘๕ 
 

 ๒. การหมิ่นประมาทศาล       
 ผู้ใดดูหมิ่นศาลหรือผู้พิพากษาในการพิจารณาหรือพิพากษาคดีหรือกระท าการขัดขวาง
การพิจารณาหรือพิพากษาของศาล ต้องระวางโทษจ าคุกตั้งแต่หนึ่งปีถึงเจ็ดปี หรือปรับตั้งแต่สองพัน
บาทถึงหนึ่งหมื่นสี่พันบาท หรือทั้งจ าท้ังปรับ (ประมวลกฎหมายอาญา มาตรา ๑๙๘) 
 ๑.๓ การหม่ินประมาทบุคคลส าคัญระดับชาติ 
 ๑. หมิ่นพระบรมเดชานุภาพ 
 ข้อหาที่เรียกกันว่าหมิ่นพระบรมเดชานุภาพนั้น เป็นความผิดที่กระท าต่อผู้ด ารงฐานะสี่
อย่างของไทย ได้แก่ พระมหากษัตริย์ พระราชินี รัชทายาท หรือผู้ส าเร็จราชการแทนพระองค์ 
(ประมวลกฎหมายอาญา มาตรา ๑๑๒) ผู้กระท าผิดต้องระวางโทษจ าคุกตั้งแต่สามปีถึงสิบห้าปี และ
ความผิดตามมาตรานี้มิได้เพียงกล่าวถึงการดูหมิ่นอย่างเดียว แต่รวมถึง "แสดงความอาฆาตมาดร้าย" 
ด้วยความผิดตามกรณีนี้ไม่ว่าจะกระท าภายในหรือภายนอกราชอาณาจักรไทยก็ต้องรับโทษใน
ราชอาณาจักร เพราะเป็นความผิดต่อความม่ันคงของรัฐ (ประมวลกฎหมายอาญา มาตรา ๗) 
 ๒. การหมิ่นประมาทบุคคลส าคัญของรัฐต่างชาติ 
 ผู้ใดหมิ่นประมาท ดูหมิ่น หรือแสดงความอาฆาตมาดร้าย ราชาธิบดี ราชินี ราชสามี                     
รัชทายาท หรือประมุขแห่งรัฐต่างประเทศ ต้องระวางโทษจ าคุกตั้งแต่หนึ่งปีถึงเจ็ดปี หรือปรับตั้งแต่
สองพันบาทถึงหนึ่งหมื่นสี่พันบาท หรือทั้งจ าทั้งปรับ (ประมวลกฎหมายอาญา มาตรา ๑๓๓)๕๕                       
ผู้ใดหมิ่นประมาท ดูหมิ่น หรือแสดงความอาฆาตมาดร้ายผู้แทนรัฐต่างประเทศ ซึ่งได้รับแต่งตั้งให้มาสู่
พระราชส านัก ต้องระวางโทษจ าคุกตั้งแต่หกเดือนถึงห้าปี  หรือปรับตั้งแต่หนึ่งพันบาทถึงหนึ่งหมื่น
บาทหรือทั้งจ าท้ังปรับ (ประมวลกฎหมายอาญา มาตรา ๑๓๔) 
 กฎหมายหม่ินประมาท และกฎหมายคอมพิวเตอร์ ๒๕๕๐ 
 ใครที่นั่งหน้าจอคอมชอบโพสต์ข้อความบนอินเตอร์เน็ต  ควรต้องรู้กฎหมายประดับตัว
พอสมควร เพราะถ้ามีเรื่องขึ้นมาจะไปอ้างว่าไม่รู้กฎหมาย  ทั้งเจ้าหน้าที่ต ารวจหรือศาลท่านไม่รับฟัง
ทั้งสิ้นการโพสต์ข้อความบนอินเตอร์เน็ตต้องระมัดระวังให้มาก  และเตือนตัวเองเสมอว่า ก าลังยืนอยู่
หน้าประตูคุก  เพราะถ้าไปโพสต์ข้อความหมิ่นประมาทบุคคลอ่ืนเข้า  ผู้เสียหายสามารถแจ้งความ
ด าเนินคดี หรือฟ้องร้องต่อศาลด าเนินคดีอาญาได้การด าเนินคดกีับผู้กระท าผิดหมิ่นประมาทคนอ่ืนนั้น
ไม่ยาก  เพราะนอกจากมีกฎหมายอาญามาตรา๓๒๘ ระบุความผิดแล้ว  ก็ยังมีกฎหมายคอมพิวเตอร์ 
ปี ๒๕๕๐ สนับสนุนอีกแรง  ท าให้สาวถึงตัวผู้กระท าผิดได้อย่างง่ายดาย   คือ ข้อความหมิ่น
ประมาท  รู้ตัวผู้กระท าผิด  รู้สถานที่ที่กระท าความผิด  รู้หมายเลขโทรศัพท์ที่ใช้ในการกระท า
                                         

๕๕ วิกิพีเดีย, การหมิ่นประมาท, [ออนไลน]์. แหล่งที่มา : https://th.wikipedia. org/wiki/[๑๕ ก.ค. 
๖๐]. 
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ความผิด  รู้เวลาและคาบเวลาที่กระท าความผิดฯลฯ...ทุกอย่างชัดเจนหมด   ดิ้นไม่หลุดผู้กระท า
ความผิดหมิ่นประมาทบุคคลอ่ืน  หรือกระท าความผิดอาญาอ่ืนๆบนอินเตอร์เน็ตสามารถถูกจับกุม
หรือถูกฟ้องร้องด าเนินคดีได้อย่างง่ายดายที่สุดตรงนี้  กระท าผิดกฎหมาย โพสต์ข้อความหมิ่น
ประมาทคนอ่ืนเข้าการหมิ่นประมาทผู้อ่ืนบนอินเตอร์เน็ต  ไม่ต่างอะไรกับการหมิ่นประมาทผู้อ่ืนบน
หน้าหนังสือพิมพ์ เพราะใช้ตัวบทกฎหมายอาญามาตรา ๓๒๘ เดียวกัน  แต่การหมิ่นประมาทบน
อินเตอร์เน็ตจะมีกฎหมายคอมพิวเตอร์ ๒๕๕๐ สมทบเข้ามา เพื่อใช้เป็นเครื่องมือสาวถึงผู้กระท าผิดได้
ถูกตัวถูกคนคดีหมิ่นประมาท เจ้าทุกข์หรือผู้เสียหายสามารถด าเนินการได้สองทาง   คือ แจ้งความ
ด าเนินคดีกับเจ้าหน้าที่ต ารวจ หรือด าเนินคดีเองด้วยการตั้งทนายฟ้องร้องต่อศาลในการแจ้งความ
ด าเนินคดีกับเจ้าหน้าที่ต ารวจ  ต ารวจจะมีหมายเรียกผู้กระท าผิดหรือผู้ถูกกล่าวหามาพบเพ่ือรับทราบ
ข้อกล่าวหา  ถ้าไม่มาต ารวจก็จะออกหมายจับ   ขั้นตอนต ารวจนี้อยู่ในชั้นสอบสวน เมื่อการสอบสวน
ของเจ้าหน้าที่ต ารวจเสร็จ  ก็จะส่งส านวนไปอัยการเพ่ือด าเนินการฟ้องร้องจากอัยการคดีก็จะขึ้นสู่
ศาล  ทุกขั้นตอนของคดี คือ ชั้นสอบสวน  ชั้นอัยการ และชั้นศาล ผู้กระท าผิด หรือผู้ถูกกล่าวหา 
จะต้องประกันตัวทุกขั้นตอน แต่โดยมาก เจ้าทุกข์หรือผู้เสียหายในการแจ้งความด าเนินคดีกับ
เจ้าหน้าที่ต ารวจ  ต ารวจจะมีหมายเรียกผู้กระท าผิดหรือผู้ถูกกล่าวหามาพบ เพ่ือรับทราบข้อ
กล่าวหา  ถ้าไม่มาต ารวจก็จะออกหมายจับขั้นตอนต ารวจนี้อยู่ในชั้นสอบสวน เมื่อการสอบสวนของ
เจ้าหน้าที่ต ารวจเสร็จ  ก็จะส่งส านวนไปอัยการเพ่ือด าเนินการฟ้องร้องจากอัยการคดีก็จะขึ้น                    
สู่ศาล ทุกขั้นตอนของคดี คือ ชั้นสอบสวน  ชั้นอัยการ และชั้นศาล  ผู้กระท าผิด หรือผู้ถูกกล่าวหา 
จะต้องประกันตัวทุกขั้นตอน แต่โดยมากเจ้าทุกข์หรือผู้เสียหายในคดีหมิ่นประมาทมักจะให้ทนาย
ด าเนินการฟ้องร้องเอง เพราะค่อนข้างยืดหยุ่น และมีลูกเล่นลูกชนมากกว่า หากเจ้าทุกข์ผู้เสียหาย
จะแจ้งความ ก็มักเป็นการแจ้งความเพ่ือยืดอายุคดี  ผลของการแจ้งความ  อายุความคดีหมิ่นประมาท
จะยืดออกไป จาก ๓ เดือนกลายเป็น ๕ ปี  นอกจากจะสามารถฟ้องร้องผู้กระท าผิดในทางอาญาแล้ว 
ก็ยังสามารถฟ้องร้องทางแพ่ง  เรียกค่าเสียหายได้อีกด้วย การฟ้องแพ่งพ่วงเข้ามาบางคดีผู้เสียหายมี
ต้นทุนทางชื่อเสียงและธุรกิจสูงก็จะฟ้องเรียกค่าเสียหายเป็นร้อยล้าน  ในการด าเนินคดีหมิ่นประมาท
บนหน้าหนังสือพิมพ์และบนอินเตอร์เน็ตในทางอาญาสามารถท าได้ทั่วประเทศ เพราะสื่อทั้งสองชนิด
นี้แพร่ไปทั่วประเทศ  การฟ้องร้องด าเนินคดีจึงสามารถท าได้ตั้งแต่เหนือสุดยันใต้สุดของประเทศไทย
จะฟ้องที่เชียงราย ที่ปัตตานี หรือที่นราธิวาส.ย่อมได้ทั้งนั้น ถ้าเขียนข้อความหมิ่นประมาทหลายครั้ง
หลายหน ก็ถือเป็นการกระท าความผิดต่างกรรมต่างวาระสามารถน าไปแยกฟ้องได้  อาจจะฟ้องเหนือ
สุดที่เชียงรายแห่งหนึ่ง ใต้สุดที่ปัตตานีหรือนราธิวาสแห่งหนึ่ง  และภาคอีสานที่อุบลฯอีกแห่ง
หนึ่ง เรียกว่า ฟ้องครบทั่วทุกภาค 
 การโพสต์ข้อความบนอินเตอร์เน็ตต้องระมัดระวังให้มาก และเตือนตัวเองเสมอว่า ก าลัง
ยืนอยู่หน้าประตูคุก เพราะถ้าไปโพสต์ข้อความหมิ่นประมาทบุคคลอ่ืนเข้าผู้เสียหายสามารถแจ้งความ



๘๗ 
 

ด าเนินคดี หรือฟ้องร้องต่อศาลด าเนินคดีอาญาได้ 
             ประมวลกฎหมายอาญามาตรา ๓๒๘ วางหลักไว้ว่า ถ้าความผิดฐานหมิ่นประมาทได้กระท า
โดยการโฆษณา ด้วยเอกสาร ภาพวาดภาพระบายสี ภาพยนตร์ ภาพ หรอืตัวอักษรที่ท าให้ปรากฏ    
ด้วยวิธีใด ๆ แผ่นเสียง หรอืสิ่งบันทึกเสียง บันทึกภาพ หรือบันทึกอักษร กระท าโดยการกระจาย              
เสียง หรือการกระจายภาพ หรือโดยกระท าการป่าวประกาศด้วยวิธีอ่ืน ผู้กระท าต้องระวางโทษจ าคุก 
ไม่เกินสองปีและปรับไม่เกินสองแสนบาท ดังนั้น การเขียน หรือโพสต์ ข้อความหมิ่นประมาทบุคคลอ่ืน
บนอินเตอร์เน็ตล้วนเข้าข่ายกฎหมายอาญามาตรา ๓๒๘ นี้ทั้งนั้น  นี่เป็นข้อแรกข้อต่อมาที่เราควร 
ต้องรู้ก็คือ  อินเตอร์เน็ตเป็นเครือข่ายขนาดใหญ่แพร่ไปทั่วโลก และท่ัวประเทศไทย แต่เพราะผลของ            
การบังคับใช้กฎหมายคอมพิวเตอร์ ๒๕๕๐  ยังผลให้การโพสต์ ข้อความหมิ่นประมาทจากต้นทางถึง
ปลายทาง สามารถย้อนรอยสาวถึงตัวผู้กระท าผิดได้ชนิดดิ้นไม่หลุด กฎหมายคอมพิวเตอร์ ๒๕๕๐ 
มาตรา ๒๖ วางหลักไว้ว่า... ผู้ให้บริการต้องเก็บรักษาข้อมูลจราจรทางคอมพิวเตอร์ไว้ไม่น้อยกว่า                
เก้าสิบวัน นับแต่วันที่ข้อมูลนั้นเข้าสู่ระบบคอมพิวเตอร์ แต่ในกรณีจ าเป็นพนักงานเจ้าหน้าที่จะสั่งให้
ผู้ให้บริการผู้ใดเก็บรักษา ข้อมูลจราจรทางคอมพิวเตอร์ไว้เกินเก้าสิบวัน แต่ไม่เกินหนึ่งปี เป็นกรณี
พิเศษ เฉพาะรายและเฉพาะคราวก็ได้ ผู้ให้บริการจะต้องเก็บรักษาข้อมูลของผู้ใช้บริการเท่าที่จ าเป็น
เพ่ือให้สามารถระบุตัวผู้ใช้บริการ นับตั้งแต่เริ่มใช้บริการและต้องเก็บรักษาไว้เป็นเวลาไม่น้อยกว่าเก้า
สิบวัน นับตั้งแต่การใช้บริการสิ้นสุดลงความในวรรคหนึ่งจะใช้กับผู้ให้บริการประเภทใด อย่างไร และ
เมื่อใด ให้เป็นไปตามที่รัฐมนตรีประกาศในราชกิจจานุเบกษา....กฎหมายคอมพิวเตอร์ ๒๕๕๐ มาตรา 
๒๖ บังคับให้"ผู้ให้บริการ"คอมพิวเตอร์ที่เก่ียวข้องตั้งแต่ต้นทางยันปลายทางจะต้องบันทึกและรักษา
ข้อมูลจราจรทางคอมพิวเตอร์ที่เรียกว่า traffic data ไว้ทั้งหมด  และ traffic data นี่แหละครับ จะ
สาวถึงตัวผู้กระผิด  "ผู้ให้บรกิาร" ตามนัยยะกฎหมายคอมพิวเตอร์ ครอบคลุมกว้างขวางมาก ได้แก่ 
บรรดา ISP ทั้งหมด  หน่วยงานรัฐบาลหรือเอกชนทุกแห่งที่จัดตั้งและให้บริการเครือข่าย Internet ทัง้
ที่ใช้สายเคเบิ้ล และไร้สาย หน่วยงานราชการ  บริษัทห้างร้านเอกชน องค์การต่างๆ ร้านอินเทอร์เน็ต 
คาเฟ่ สถานศึกษา  ห้างสรรพสินค้า  ภัตตาคาร  ร้านคาเฟ่  สนามบินฯลฯ ที่มีเครือข่ายอินเตอร์เน็ต
เข้าข่าย "ผู้ให้บริการ"ทั้งสิ้น 
                สรุปง่ายๆก็คือ ที่ไหนมีเครือข่ายอินเตอร์เน็ต กฎหมายคอมพิวเตอร์ถือเป็น "ผู้ให้บริการ" 
มีหน้าที่ต้องบันทึกและเก็บรักษา traffic data ไว้ทั้งหมด มิฉะนั้นจะมีความผิดตามกฎหมายกฎหมาย
คอมพิวเตอร์บังคับให้ "ผู้ให้บริการ" ต้องเก็บ traffic data อย่างน้อย ๓ เดือน หรือสามารถยืดออกไป
เป็น ๑ ปี ถ้าหากเจ้าหน้าที่ผู้มีอ านาจหน้าที่มีค าสั่ง traffic data จะระบุต้นทางและปลายทางข้อมูล
หมายเลขโทรศัพท์  IP address  การเข้าออกของข้อมูล  ปริมาณข้อมูล  ระยะเวลาเริ่มต้น ระยะเวลา
สิ้นสุด  วันเวลาเข้าออกอินเตอร์เน็ต ฯลฯ  ดังนั้น คนเล่นอินเตอร์เน็ตถ้าไปกระท าผิดโพสต์ข้อความ
หมิ่นประมาทคนอ่ืน หรือกระท าความผิดอื่นๆเข้าก็สามารถจะถูกจับกุมด าเนินคดี หรือถูกฟ้องร้องได้
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เสมอ  เพราะสามารถย้อนรอยหาตัวผู้กระท าผิด จากผลของกฎหมายคอมพิวเตอร์ ๒๕๕๐ นั่นเอง๕๖ 
              ๒. กฎหมายแพ่งและพาณิชย์ 
             ประมวลกฎหมายแพ่งและพาณิชย์ ลักษณะ ๕ ละเมิด หมวด ๑ ความรับผิดเพื่อละเมิด 
             มาตรา ๔๒๐ ผู้ใดจงใจหรือประมาทเลินเล่อ ท าต่อบุคคลอ่ืนโดยผิดกฎหมายให้เขาเสียหาย
ถึงแก่ชีวิตก็ดี แก่ร่างกายก็ดี อนามัยก็ดี เสรีภาพก็ดีทรัพย์สินหรือสิทธิอย่างหนึ่งอย่างใดก็ดี ท่านว่า       
ผู้นั้นท าละเมิดจ าต้องใช้ค่าสินไหมทดแทนเพ่ือการนั้น 
              มาตรา ๔๒๑ การใช้สิทธิซึ่งมีแต่จะให้เกิดเสียหายแก่บุคคลอ่ืนนั้นท่านว่าเป็นการอันมิชอบ
ด้วยกฎหมาย 
              มาตรา ๔๒๒ ถ้าความเสียหายเกิดแต่การฝ่าฝืนบทบังคับแห่งกฎหมายใดอันมีที่ประสงค์
เพ่ือจะปกป้องบุคคลอ่ืนๆผู้ใดท าการฝ่าฝืนเช่นนั้นท่านให้สันนิษฐานไว้ก่อนว่าผู้นั้นเป็นผู้ผิด 
               มาตรา ๔๒๓ ผู้ใดกล่าวหรือไขข่าวแพร่หลาย ซึ่งข้อความอันฝ่าฝืน ต่อความจริงเป็นที่
เสียหายแก่ชื่อเสียงหรือเกียรติคุณของบุคคลอ่ืนก็ดีหรือเป็นที่เสียหายแก่ทางท ามาหาได้ หรือทางเจริญ
ของเขาโดย ประการอื่นก็ดีท่านว่า ผู้นั้นจะต้องใช้ค่าสินไหมทดแทนให้แก่เขาเพ่ือ ความเสียหายอย่าง
ใดๆอันเกิดแต่การนั้นแม้ทั้งเม่ือตนมิได้รู้ว่าข้อความนั้นไม่จริงแต่หากควรจะรู้ได้ 
               ผู้ใดส่งข่าวสารอันตนมิได้รู้ว่าเป็นความไม่จริง หากว่าตนเองหรือผู้รับข่าวสารนั้นมีทางได้
เสียโดยชอบในการนั้นด้วยแล้วท่านว่าเพียงที่ส่งข่าวสารเช่นนั้น หาท าให้ผู้นั้นต้องรับผิดใช้ค่าสินไหม
ทดแทนไม่๕๗ 

การหมิ่นประมาททางแพ่ง ตาม ป.พ.พ. มาตรา ๔๒๓ นั้นต้องเข้าตามหลักเกณฑ์ ดังนี้ 
              ๑. มีการกล่าวหรือไขข่าวอย่างแพร่หลาย  

๒. ข้อความที่กล่าวฝืนต่อความเป็นจริง  
๓. ก่อให้เกิดความเสียหายแก่ชื่อเสียงเกียรติคุณของบุคคลอ่ืน เสียหายทางท ามาหาได้

หรือทางเจริญของเขาท่านว่าหากเข้าตามหลักเกณฑ์นี้ ผู้กล่าวจ าต้องชดใช้ค่าสินไหมทดแทน๕๘ 

               สรุป หากประชาชนละเมิดศีลข้อ ๔    การกระท าของบุคคลก็จะเข้าองค์ประกอบของศีล      
ข้อ ๔ มุสาวาทมีองค ์๔ คือ  (ก) เรื่องไม่จริง  (ข) จิตคิดจะกล่าวให้คลาดเคลื่อน  (ค) มีความพยายาม
เกิดจากจากจิตที่คิดจะกล่าวให้คลาดเคลื่อนนั้น (ง) ผู้อ่ืนเข้าใจความที่พูดนั้น และเข้าองค์ประกอบ

                                         
 ๕๖ Skyhawk Web Press, กฎหมายหมิ่นประมาท และกฎหมายคอมพิวเตอร์ ๒๕๕๐, [ออนไลน์]. 
แหล่งที่มา : http://skyhawk.๑๒๕mb.com/law.html [๑๕ ก.ค.๖๐]. 
 ๕๗ กฎหมายไทย ดอทคอม, ประมวลกฎหมายกฎหมายแพ่งและพาณิชย์, [ออนไลน์]. แหล่งที่มา: 
http://www.kodmhai.com/m๒/m๒-๒/m๒-๒๗๖-๒๘๗.html[๑๕ ก.ค. ๖๐].  
 ๕๘ ผู้พิพากษารูเน่: การไขข่าวแพร่หลาย, [ออนไลน์]. แหล่งที่มา: smf_n/index. php?topic=
๕๙๒๓.๐;wap๒[๑๕ ก.ค. ๖๐]. 

http://www.kodmhai.com/m๒/m๒-๒/m๒-๒๗๖-๒๘๗.html%5b๑๕
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ของกฎหมายกฎหมายแพ่งและพาณิชย์ เรื่อง การหมิ่นประมาททางแพ่ง ตามประมวลกฎหมายแพ่ง
และพาณิชย์มาตรา ๔๒๓ นั้นคือ ๑. มีการกล่าวหรือไขข่าวอย่างแพร่หลาย  ๒. ข้อความที่กล่าวฝืนต่อ
ความเป็นจริง ๓. ก่อให้เกิดความเสียหายแก่ชื่อเสียงเกียรติคุณของบุคคลอ่ืนเสียหายทางท ามาหาได้
และองค์ประกอบของกฎหมายอาญาหมวด ๓ ความผิดฐานหมิ่นประมาทอีกทั้งอาจจะมีความผิดตาม
พระราชบัญญัติคอมพิวเตอร์ พ.ศ. ๒๕๖๐ ฉบับใหม่ล่าสุดได้ดังนั้น หากประชาชนสามารถ                
น ากฎหมายดังกล่าวไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันก็จะเป็นประโยชน์ต่อตนเอง และสังคมท าให้สังคม
มีชีวิตอยู่อย่างปลอดภัยและมีความสุข 

               ศีลข้อที่ ๕ ด้านการละเว้นจากเครื่องดองของเมา สิ่งเสพติด อันเป็นเหตุให้เกิดความ
ประมาทมัวเมา ก่อความเสียหาย ผิดพลาดเพราะขาดสติ (สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณี)  

               โดยภาพรวม โดยปกติไม่ดื่มสุรา แต่อาจจะสูบบุหรี่บ้าง๕๙ ไม่เสพสุราและของมึนเมา             
ไม่สูบบุหรี่ ไม่ข้องเกี่ยวกับสารเสพติด๖๐ ไม่สนับสนุนให้คนในครอบครัวมีการเสพสุราหรือยาเสพติด
อ่ืน๖๑  พยายามรณรงค์ให้ชุมชน  ไม่สูบบุหรี่  ไม่ดื่มสุรา ยาเสพติด๖๒  รู้ถึงโทษของการผิดศีลข้อ ๕ 
ช่วยเหลือทางราชการรณรงค์ เมาไม่ขับ๖๓ อดทน อดกลั้นต่อสิ่งยั่วยุที่จะท าให้ละเมิดศีลข้อ ๕๖๔ เห็น
ด้วยกับการส่งเสริมไม่ให้ดื่มสุราในงานบุญต่างๆ เคร่งครัดปฏิบัติตามศีลข้อ ๕๖๕ มีการสังสรรค์กับ
เพ่ือนฝูงเป็นบางครั้ง๖๖ 

                                         
 ๕๙ สัมภาษณ์ นายสุรศักดิ์ เจริญทัศน์, รับเหมาก่อสร้าง,  บ้านนาไร่เดียว ต.กุดผึ้ง อ.สุวรรณคูหา                
จ.หนองบัวล าภู, ๑๑ มิถุนายน ๒๕๖๐.    
 ๖๐ สั มภาษณ์  นางบุญสม เฌอเอม ,  ท านา ,  บ้ านหนองเหลือง  ต .กุ ดผึ้ ง  อ .สุ วรรณคูหา                     
จ.หนองบัวล าภู, ๑๑ มิถุนายน ๒๕๖๐. 
 ๖๑ สัมภาษณ์ นางจุฬาภรณ์ ค าชนะ, ท านา, บ้านหนองเหลือง ต.กุดผึ้ง อ.สุวรรณคูหา จ.หนองบัวล าภู 
, ๑๑ มิถุนายน ๒๕๖๐.  
 ๖๒ สัมภาษณ์ นางรัตติยา ดวงแก้ว, แม่บ้าน, บ้านหนองเหลือง ต.กุดผึ้ง อ.สุวรรณคูหา จ.หนองบัวล าภู, 
๑๑ มิถุนายน ๒๕๖๐. 
 ๖๓ สัมภาษณ์ นายแก้ว กองสี , ท านา, บ้านนาไก่ ต.กุดผึ้ง อ.สุวรรณคูหา จ.หนองบัวล าภู , ๑๑ 
มิถุนายน ๒๕๖๐. 
 ๖๔ สัมภาษณ์ นางสีดา นามสุวรรณ, ท านา, บ้านหนองเหลือง ต.กุดผึ้ง อ.สุวรรณคูหา จ.หนองบัวล าภู, 
๑๑ มิถุนายน ๒๕๖๐. 
 ๖๕ สัมภาษณ์ นางดวงจันทร์  แก้วพล , แม่บ้าน, บ้านหนองเหลือง ต.กุดผึ้ ง อ.สุวรรณคูหา                            
จ.หนองบัวล าภู, ๑๑ มิถุนายน ๒๕๖๐.  
 ๖๖ สัมภาษณ์ น.ส.ศศิวิมล โคติ เวทย์ ,  แม่บ้าน, บ้านหนองเหลือง ต.กุดผึ้ ง อ.สุวรรณคูหา                           
จ.หนองบัวล าภู, ๑๑ มิถุนายน ๒๕๖๐. 



๙๐ 
 

 สรุป โดยภาพรวมไม่ละเมิดศีลข้อ ๕   
 สภาพปัญหา มีการสังสรรค์กับเพื่อนฝูงเป็นบางครั้ง และการสูบบุหรี่เป็นบางครั้ง  
             
             การประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน  ในสังคมไทยส่วนมากชอบความสนุกสนาน จะเห็นได้
จากงานประเพณีต่างๆ เช่น งานบุญขั้นบ้านใหม่  งานแต่งงาน งานบวช และงานเลี้ยงต่างๆ ที่เป็นงาน
มงคล และงานอวมงคล ที่จะขาดไม่ได้เลย คือ สุรา น้ าเมา หรือเครื่องดื่มแอลกอฮอลล์ทุกประเภทท า
อย่างไรเราจึงจะไม่ตกเป็นทาสน้ าเมาเหล่านี้ หากเราเคร่งครัดอยู่ในศีลข้อ ๕ ได้ ศีลข้อนี้เป็นข้อที่
ส าคัญมากในหมวดของศีล เพราะเหตุใด ซึ่งในทัศนะของพระพุทธศาสนาและนักวิชาการหลายๆ ท่าน 
มีดังนี้ 
               
              สุราเมรยมัชชะปมาทัฎฐาน แปลว่า “เหตุเป็นที่ตั้งแห่งความประมาทในเพราะน้ าเมา
กล่าวคือ สุราและเมรัย” คือ แปลค า “มัชชะ” ว่าน้ าเมา” แปล ดังนี้เท่ากับยกเอาค า “สุราเมรย” 
เป็นค าขยายความของ “มัชชะ” หมายถึง มัชชะ (คือของเมา) มี ๒ ประเภทคือสุราและเมรัย และมี
อธิบายขยายความซึ่งแปลได้ว่า “เจตนา คือ ความตั้งใจดื่มน้ าเมากล่าวคือสุราและเมรัยด าเนินไป ทาง
กายทวารด้วยความประสงค์ในการดื่มเรียกว่า สุราเมรยมัชชะปมาทัฎฐานะ” ความมุ่งหมายเพ่ือให้คน
รู้จักรักษาสติของตนเองให้สมบูรณ์ มุ่งคุ้มครองกายไมให้วิปริตคุ้มครองจิตไม่ให้วิปลาสขอบเขตและข้อ
ห้ามของศีลข้อนี้มีทั้งโดยตรงและโดยอ้อมดังนี้โดยตรงคือน้ าเมา ได้แก่ 
                - สุรา หรือเหล้าเป็นน้ าเมาที่กลั่นแล้ว 
               - เมรัยคือ น้ าเมาที่ยังไม่ได้กลั่น ได้แก่ เบียร์สาโทกระแช่น้ าตาลเมาโดยอ้อม หมายถึง ยา
เสพติดให้โทษทุกชนิด เช่น กัญชา ฝิ่น เฮโรอีน สารระเหย ยาบ้า ยาอ ี เป็นต้น กิริยาที่แสดงว่าผิดศีล
ไม่เฉพาะแต่การดื่มอย่างเดียวเท่านั้น แต่หมายถึงวิธีการเสพทุกชนิด เช่น การกลืนการดมการดูดการ
สูบการฉีดด้วย๖๗ 
                องค์ประกอบของสุราเมรยมัชชปมาทัฎฐาน มี ๔ ประการ คือ 

๑. มัชชภาโว ความเป็นของเมา 
๒. ปาตุกัมยตาจิตตัง จิตคิดจะดื่ม 
๓. ตัชโชวายาโม ความพยายามอันเกิดแต่จิตนั้น 
๔. อัชโฌหรณัง กลืนให้ล่วงลงในล าคอ๖๘ 

เมื่อครบองค์ประกอบทั้ง ๔ ประการแล้ว ศีลขาด ถ้าไม่ครบองค์ถือว่า   ไม่ขาดแต่อาจด่าง

                                         
 ๖๗ สมเดจ็พระมหาสมณเจ้ากรมพระยาวชิรญาณวโรรส, เบญจศีล - เบญจธรรม, หน้า ๓๑-๓๓. 
 ๖๘ ขุ.อิต.ิอ. (ไทย) ๔๕/๔๕๒. 



๙๑ 
 

พร้อย  และถ้าผู้ดื่ม ๆ จนเกิดความมึนเมาขาดสติ  ก็จะสามารถกระท าทุจริตอื่น ๆ  ได้การดื่มสุราเป็น
ข้อพึงละเว้น ส าหรับบุคคลที่ต้องการรักษาศีล ๕ และเป็นข้อที่หลายคนพยายามหาข้อยกเว้น   เพราะ
ในปัจจุบัน   เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ต่ ามีจ านวนมากมีจ าหน่ายมากขึ้น     และเป็นที่นิยมในสังคมด่ืม
เพราะการเชิญชวนให้ดื่มอวยพร บางคนบอกว่าดื่มเพ่ือสังคมจิบนิดเดียวยังไม่ทันเมายังครองสติได้หรือ
ดื่มเบียร์วันละกระป๋องซึ่งเม่ือพิจารณาจากองค์ของศีลเพียงแค่ดื่มล่วงล าคอก็ศีลขาดแล้ว 

 
ตัวอย่างข่าวจากสื่อต่าง ๆ เป็นอุทาหรณ์ส าหรับผู้ละเมิดศีลข้อ ๕ 
 

             หนุ่ม ๓๒ เมาหนัก ขับรถกระบะเฉี่ยวชนรถคันอ่ืน ก่อนเสียหลักตกลงข้างทาง บนถนน 
เทพรัตน กม.๕๑ เจ้าหน้าที่กู้ภัยเข้าช่วยเหลือ โวยวายใส่ กอ่นมานอนหลับอยู่บนถนน ต ารวจน าตัวส่ง
โรงพยาบาล ตรวจแอลกอฮอลล์เมื่อเวลา ๒๐.๓๐ น. วันที่ ๒๗ สิงหาคม ๒๕๖๐ ร.ต.อ.สุริยันต์               
แก้วพิทูลย์ รอง สว.(สอบสวน) สภ.บางปะกง พร้อมหน่วยกู้ภัยฉะเชิงเทรา ตรวจสอบเหตุรถตกข้าง
ทางบนถนนเทพรัตน (บางนา-ตราด) กม. ๕๑ ช่องทางทางด่วน ขาเข้า กทม. หมู่๔ ต.ท่าข้าม                       
อ.บางปะกงที่เกิดเหตุ พบรถกระบะ อีซูซุ ดีแม็ก สีบรอนซ์ ทะเบียน บย ๑๓๑๗ จันทบุรี เสียหลัก             
ตกข้างทาง ส่วนคนขับทราบชื่อ นายเชิดชาย ชาติวงค์ อายุ ๓๒ ปี อยู่ในอาการมึนเมาอย่างหนัก                  
นอนหลับอยู่บนถนน ก่อนที่ต ารวจจะให้กู้ภัยน าตัวส่งโรงพยาบาลจุฬารัตน์ ๑๑ นอกจากนี้ ในที่เกิด
เหตุ ยังพบรถกระบะ โตโยต้า วีโก้ สีบรอนซ์ทอง ทะเบียน ผก ๗๕๓๕ นครปฐม จอดอยู่ข้างทาง                      
มีรอยเฉี่ยวข้างขวาพังเสียหาย มีนายอติพงษ์ บัวน้อย อายุ ๓๑ ปี เป็นคนขับ และรถจักรยานยนต์            
ยามาฮ่า เอ็มสแลซ สีเขียว-ด า ทะเบียน ๒ กณ ๓๗๒๘ ชลบุรี ของนายกิตติชัย มาลัยทอง อายุ ๑๘ ปี 
โดยทั้งสองคันถูกรถของนายเชิดชายขับเฉี่ยวชนช่วง กม.๕๒ ช่องทางด่วนก่อนที่จะขับหลบหนีแล้ว
เสียหลักตกข้างทาง โดยอาสาสมัครหน่วยกู้ภัยฉะเชิงเทรา หลังจากรถแจ้งเหตุก็ได้เข้าช่วยเหลือนาย    
เชิดชายที่หมดสติอยู่ในรถ แต่พอตื่นขึ้นมาก็เอะอะโวยวาย ก่อนจะเดินออกมานอกรถแล้วเสียหลักล้ม
ลงไปข้างทาง ก่อนที่กู้ภัยจะช่วยเหลือขึ้นมา นายเชิดชายก็นอนหลับต่อ เมื่อเจ้าหน้าที่ต ารวจมาถึง จึง
ให้น าตัวส่งโรงพยาบาลตรวจแอลกอฮอล์ เพ่ือด าเนินคดีตามกฎหมายต่อไป๖๙ 

 ความผิดทางกฎหมาย โทษของผู้ขับขี่ขณะเมาแล้วขับ(ตรวจพบแอลกอฮอล์เกิน ๕๐ 
มิลลิกรัมเปอร์เซ็นต์) 

                                         
 ๖๙ ไทยรัฐออนไลน์, กระบะเมาขับ เฉ่ียวชนก่อนพุ่งลงข้างทาง ,  [ออนไลน์]. แหล่งที่มา : 
https://www.thairath.co.th/content/๑๐๕๑7๖๔[๑๕ ก.ค. ๖๐]. 



๙๒ 
 

 เมาแล้วขับ  จ าคุกไม่เกิน ๑ ปี หรือปรับ ๕,๐๐๐-๒๐,๐๐๐ บาท พักใช้ใบอนุญาตขับขี่ 
ไม่น้อยกว่า ๖ เดือนหรือเพิกถอนใบอนุญาต 
 เป็นเหตุท าให้ผู้ อ่ืนได้รับอันตรายแก่กายหรือจิตใจ  จ าคุกไม่เกิน ๑-๕ ปี หรือปรับ 
๒๐,๐๐๐-๑๐๐,๐๐๐พักใช้ใบอนุญาตขับขี่ ไม่น้อยกว่า ๑ ปี หรือเพิกถอนใบอนุญาต 
 เป็นเหตุท าให้ผู้อ่ืนได้รับอันตรายสาหัส จ าคุกไมเกิน ๒-๖ ปี หรือ ปรับ ๔๐,๐๐๐-
๑๒๐,๐๐๐ พักใช้ใบอนุญาตขับขี่ ไม่น้อยกว่า ๒ ปี หรือเพิกถอนใบอนุญาต 
 เป็นเหตุท าให้ผู้อ่ืนถึงแก่ความตาย จ าคุกไม่เกิน ๓-๑๐ปีหรือปรับ๖๕,๐๐๐-๒๐๐,๐๐๐ 
พักใช้ใบอนุญาตขับข่ี เพิกถอนใบอนุญาต 
 พระราชบัญญัติจราจรทางบก พ.ศ. ๒๕๖๐ ผู้ขับขี่รถยนต์ที่มีปริมาณแอลกอฮอล์เกนิ  ๕๐
มิลลิกรัมถือว่าเมาแล้วขับ ซึ่งมีความผิดต้องติดคุกถูกปรับ และบ าเพ็ญประโยชน์แต่หากเป็นเรื่องความ
คุ้มครองของประกันภัยรถยนต์ภาคสมัครใจ ทั้งประเภท ๑, ๒ และ ๓ กรณีเมาแล้วขับนั้น   กฎหมาย
ยังคงก าหนดให้ได้รับความคุ้มครองจาก บริษัทที่รับประกันภัย  หากเกิดอุบัติเหตุแล้วตรวจวัดปริมาณ
แอลกอฮอล์ได้ไม่เกิน  ๑๕๐ มิลลิกรัมเปอร์เซ็นต์  แต่หากเกินกว่านี้   ประกันภัยสามารถปฏิเสธความ
คุ้มครองได้๗๐ 
 สรุป จะเห็นได้ว่า ศีล ๕ ประการดังกล่าวจัดเป็นข้อปฏิบัติของชาวพุทธผู้ที่นับถือ
พระพุทธศาสนาอย่างแท้จริง ต้องรักษาให้ได้ยิ่งบ้างหย่อนบ้างตามภูมิความสามารถของตนข้อที่ส าคัญ
ที่สุดคือข้อที ่ ๕ การงดเว้นจากการดื่มสุราเมรัยอันท าให้ประมาทส่วนศีลอีก ๔ ข้อนั้นเป็นผลกระทบ
ต่อเนื่องจากการประพฤติผิดศีลข้อที่ ๕ นั้น ซึ่งการจะงดเว้นจากการดื่มสุราได้นั้นพึงปฏิบัติตาม
ขั้นตอนดังนี้ 
 ๑. สมาทานวิรัติตั้งใจว่าจะงดเว้นไม่ประพฤติล่วงละเมิดศีลทั้ง ๕ ข้อตลอดชีวิต 
 ๒. ลงมือปฏิบัติตามด้วยความมีสติทุกลมหายใจเข้าออกว่าเราท าเพ่ือสร้างประโยชน์แก่ตน
และสังคม 
 ๓. คิดถึงประโยชน์ที่จะได้รับจากการปฏิบัติตามศีล  ตามแนวทางพระพุทธศาสนาที่ว่าศีล 
ท าให้สวยศีลท าให้รวยและศีลช่วยให้รอด 
 ๔. นึกถึงประโยชน์ที่แท้จริงของศีลคือความสงบสุขแห่งใจของตน  
 จะเห็นได้ว่า การประพฤติผิดศีลข้อที่ ๕ เป็นเหตุท าให้ผิดให้ศีลอีก ๔ ข้อรวมทั้งก่อให้เกิด
ผลกระทบในด้านต่าง ๆ ซึ่งการเกิดพฤติกรรมการเสพสุรานั้นมีปัจจัยทั้งภายในและภายนอกที่เข้ามามี

                                         
 ๗๐ Tkalcohol, บทลงโทษคนเมาแล้วขับ, [ออนไลน]์. แหล่งที่มา: http://www. tkalcohol.com/ 
content/117 [๑๕ ก.ค. ๖๐]. 

http://www.tkalcohol.com/
http://www/
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ส่วนเกี่ยวข้องอันเป็นเหตุท าให้เกิดการละเมิดศีลและก่อให้เกิดปัญหาและผลกระทบทั้งต่อตนเอง
ครอบครัวและสังคม๗๑ 
 หากประชาชนไม่ละเมิดศีลข้อ ๕ ย่อมรักษาชีวิตของตนเองและผู้อ่ืนได้ อาจจะไม่เกิด
ความสูญต่อชีวิต ทรัพย์สิน และปัญหาทางสังคมในเรื่องยาเสพติด สังคมก็จะสงบสุขประเทศชาติก็จะ
พัฒนา ซึ่งมนุษย์เป็นทรัพยากรมนุษย์ที่มีค่ามากท่ีสุดของประเทศ 

 
 
 
 
๔.๒ สรุปการประยุกต์ใช้ศีล ๕  ไปใช้ในชีวิตประจ าวันของประชาชนอ าเภอสุวรรณ 
      คูหา จังหวัดหนองบวัล าภู 
  
 การประยุกต์ใช้ศีล ๕  ไปใช้ในชีวิตประจ าวันของประชาชนอ าเภอสุวรรณคูหา จังหวัด
หนองบัวล าภูมีความส าคัญอย่างยิ่งต่อชีวิตความเป็นอยู่ของประชาชน  ซึ่งสามารถสรุปทั้ง ๕ ข้อ ได้
ดังนี้ คือ 
 ๑. การประยุกต์ใช้ศีลข้อที่ ๑ ด้านการละเว้นจากการฆ่าการสังหาร ไม่ประทุษร้ายต่อ
ชีวิตและร่างกาย (ปาณาติปาตา เวรมณี) 
 โดยภาพรวม ส่วนมากจะไม่ค่อยฆ่าสัตว์ใหญ่ ซึ่งจะซื้อเนื้อสัตว์จากตลาดมาประกอบ
อาหาร อดกลั้นต่อสิ่งยั่วยุมิให้เกิดความรุนแรงในหมู่เพ่ือน มีความเมตตากรุณาต่อเพ่ือนมนุษย์และ
สัตว์ สภาพปัญหามีเป็นส่วนน้อยในบางครั้งที่มีการฆ่าสัตว์ใหญ่ เช่น ล้มวัว ล้มควาย ฆ่าหมู รวมถึง
เป็ดไก่ ในงานบุญ งานเลี้ยง และเป็นอาหารภายในครอบครัว และเมื่อมีการสังสรรค์ภายในบ้านหรือ
ครอบครัว  แต่ที่หลีกเลี่ยงไม่ได้เลย คือ สัตว์ประเภทเป็นพาหะน าเชื้อโรคมาสู่คน เช่น ยุง แมลงสาป 
มด สัตว์เลื้อยคลานบางประเภทมีการฆ่าอยู่เสมอ เพราะกลัวสัตว์มากัดหรือท าร้ายตนเองและคนใน
ครอบครัว แต่ในชุมชนไม่มีการฆ่ามนุษย์ หรือคดีร้ายแรงแต่อย่างไร ซึ่งหากประชาชนรักษาศีลข้อที่ ๑ 
โดยเคร่งครัด ก็จะไม่ละเมิดศีลข้อ ๑ ชุมชนและบุคคลในชุมชนนั้น ๆ จะเกิดความเมตตาจิตใจ
อ่อนโยนต่อเพ่ือนมนุษย์และสัตว์ต่าง ๆ จะไม่กล้าฆ่าหรือเบียดเบียนซึ่งกันและกัน อีกทั้งจะไม่กระท า
ผิดกฎหมายบ้านเมืองด้วย ตามประมวลกฎหมายอาญาเกี่ยวกับความผิดฐานฆ่าผู้อื่นโดยเจตนา  

                                         
 ๗๑ สิบเอกสุชาย ทะสุวรรณ์, “ศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการละเมิดศีลข้อที่  ๕ กรณีศึกษา                  
กรมทหารขนส่งรักษาพระองค์”,  วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬา  
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หน้า ๕๔. 
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 ๒. การประยุกต์ใช้ศีลข้อที่ ๒ ด้านการละเว้นจากการลักขโมย เบียดบังแย่งชิง                             
ไม่ประทุษร้ายต่อทรัพย์สิน (อทินนาทานา เวรมณี)  
 โดยภาพรวม ยังคงรักษาศีลข้อ ๒ ไว้ได้เป็นอย่างดี ทั้งยังรักษาทรัพย์สินและผลประโยชน์
ของประชาชนส่วนรวม สภาพปัญหา อาจจะมีหยิบจับของภายในบ้านที่วางอยู่ไปใช้โดยไม่ได้บอก
กล่าวใคร  เพราะเห็นเป็นของใช้ที่อยู่ในบ้านของตนเอง และในชุมชนอาจจะมีบ้างที่เด็กๆ บางคนหยิบ
ฉวยของผู้อ่ืนไปโดยไม่ได้รับอนุญาตการประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันในชุมชนอ าเภอสุวรรณคูหาไม่
ละเมิดศีลข้อ ๒ ก็จะไมก่ระท าผิดตามประมวลกฎหมายอาญาเกี่ยวกับการลักทรัพย์ 
 ๓. การประยุกต์ใช้ศีลข้อที่ ๓ ด้านการละเว้นจากการประพฤติผิดในกาม ไม่ประทุษร้าย
ต่อของรักของหวงอันเป็นการท าลายเกียรติภูมิและจิตใจ ตลอดจนท าวงศ์ตระกูลของเขาให้เสื่อมเสีย 
(กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี)  
 โดยภาพรวม ส่วนมากเคร่งครัดปฏิบัติตามศีลข้อ ๓  ไม่ประพฤติผิดนอกใจคู่ครองของตน 
สภาพปัญหา  อาจจะมีบางครอบครัวที่มีปัญหาเรื่องบุคคลที่สามเข้ามาแทรกแซง การประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน การที่ประชาชนเคร่งครัดปฏิบัติตามศีลข้อ ๓  ไม่ประพฤติผิดนอกใจคู่ครองของตนก็
จะไมก่ระท าผิดตามประมวลกฎหมายอาญาเกี่ยวกับการข่มขืนกระท าช าเราผู้อ่ืน 
 ๔. การประยุกต์ ใช้ศีลข้อที่  ๔  ด้านการละเว้นจากพูดเท็จโกหกหลอกหลวง                               
ไม่ประทุษร้ายเขาหรือประโยชน์สุขของเขาด้วยวาจา (มุสาวาทา เวรมณี) 
 โดยภาพรวม ส่วนมากเคร่งครัดในศีลข้อ ๔ สภาพปัญหา มีบางครั้งที่โกหกเพ่ือความ
สบายใจของคนในครอบครัว การประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันซึ่งหากเป็นการพูดที่เข้าองค์ประกอบ
ความผิดของศีลข้อ ๔ มุสาวาทมีองค์ ๔ คือ (ก) เรื่องไม่จริง (ข) จิตคิดจะกล่าวให้คลาดเคลื่อน                    
(ค) มีความพยายามเกิดจากจิตที่คิดจะกล่าวให้คลาดเคลื่อนนั้น (ง) ผู้อ่ืนเข้าใจความที่พูดนั้นการพูด
นั้นอาจจะมีความผิดทางกฎหมายกฎหมายอาญา และกฎหมายแพ่งและพาณิชย์ได้ด้วย 
 ๕. การประยุกต์ใช้ศีลข้อที่ ๕ ด้านการละเว้นจากเครื่องดองของเมา สิ่งเสพติด อันเป็น
เหตุให้เกดิความประมาทมัวเมา ก่อความเสียหายผิดพลาดเพราะขาดสติ (สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา 
เวรมณี) 
 โดยภาพรวม ไม่ละเมิดศีลข้อ ๕  สภาพปัญหา มีการสังสรรค์กับเพ่ือนฝูงเป็นบางครั้ง และ
การสูบบุหรี่เป็นบางครั้งการประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน  ในสังคมไทยส่วนมากชอบความสนุกสนาน 
จะเห็นได้จากงานประเพณีต่างๆ เช่น งานบุญขั้นบ้านใหม่  งานแต่งงาน งานบวช และงานเลี้ยงต่างๆ 
ที่เป็นงานมงคล และงานอวมงคล ที่จะขาดไม่ได้เลย คือ สุรา น้ าเมา หรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ทุก
ประเภท หากเราเคร่งครัดอยู่ในศีลข้อ ๕ ได้ เราก็จะไม่เป็นทาสน้ าเมาการดื่มสุราเป็นข้อพึงละเว้น
ส าหรับบุคคลที่ต้องการรักษาศีล ๕ และเป็นข้อที่หลายคนพยายามหาข้อยกเว้นเพราะในปัจจุบัน
เครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ต่ ามีจ านวนมากมีจ าหน่ายมากขึ้นและเป็นที่นิยมในสังคมหากเราไม่ละเมิดศีล
ข้อ ๕ ก็จะไม่มีความผิดทางกฎหมายอาญาเกี่ยวกับการกระท าโดยประมาทให้ผู้อ่ืนได้รับอันตรายแก่
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ร่างกายโดยได้รับบาดเจ็บ หรือบาดเจ็บสาหัส หรือถึงแก่ชีวิต หรือการกระท าความผิดตามกฎหมาย
จราจร เป็นต้น  
 สรุป  ประเทศไทยในปัจจุบันจะมุ่งเน้นความเจริญด้านเศรษฐกิจ ท าให้สังคมมีการพัฒนา
ความเจริญก้าวหน้าในทางวัตถุ และสิ่งอ านวยความสะดวกเกือบทุก ๆ ด้าน ท าให้สังคมไทยเกิด
ค่านิยมทางวัตถุมากขึ้นสังคมปัจจุบันจึงมีกลุ่มคนที่มีค่านิยมเช่นนิยมความหรูหราฟุ่มเฟือยวัตถุนิยม 
ความเป็นอิสระไม่ยึดมั่นในประเพณี ชื่นชมวัฒนธรรมตะวันตก และเทคโนโลยีสมัยใหม่ของกระแส
โลกาภิวัตน์ที่ไหลเข้ามาสู่สังคมไทย โดยมีกระแสวัตถุนิยม และบริโภคนิยมที่มีสื่อเป็นเครื่องมือในการ
กระตุ้นพฤติกรรมของคนในสังคมให้เห็นเป็นสิ่งจ าเป็นส าหรับชีวิต ท าให้เกิดปัญหาตามมามากมาย
โดยเฉพาะ ปัญหาของอาชญากรรม ปัญหาการท าแท้ง ยาเสพติด เป็นต้น จะเห็นได้ว่า พฤติกรรม
เลียนแบบของมนุษย์ ซึ่งเลียนแบบตามสื่อดาราละครโทรทัศน์และภาพยนตร์นักร้อง โดยไม่เป็นตัว
ของตัวเองไม่ค านึงว่าสิ่งนั้นควรหรือไม่ควรอย่างไร นัยอาจเป็นเพราะสังคมไทยให้คุณค่าและ
ความส าคัญกับกระแสวัตถุซึ่งบุคคลบางคนหรือบางกลุ่มยังขาดวิจารณญาณในการพิจารณาแยกแยะ
ความถูกต้องเหมาะสมได้ด้วยตนเอง จึงอาจถูกสื่อมอมเมาให้เกิดพฤติกรรมการเสพบริโภค                       
และเลียนแบบโดยมิได้ค านึงถึงโทษของสิ่งต่าง ๆ จึงน าไปสู่ปัญหาดังกล่าว 
 

๔.๓ องค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัย 
 จากการวิจัยเรื่อง “การประยุกต์ใช้ศีล ๕  ไปใช้ในชีวิตประจ าวันของประชาชนอ าเภอ
สุวรรณคูหา จังหวัดหนองบัวล าภู” ท าให้ผู้วิจัยได้รับองค์ความรู้ที่ได้รับจากการวิจัย ดังแผนภาพดังนี้ 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                การประยุกต์ใช้ศีล ๕  
  องค์ประกอบของศีล กับ องค์ประกอบของกฎหมาย 

การประยุกต์ใช้ศีลข้อที่ ๑ (ปาณาติปาตา เวรมณี) 

- มีองค์ ๕  - องค์ประกอบกฎหมายอาญา

        

การประยุกต์ใช้ศีลข้อที่ ๒ (อทินนาทานา เวรมณี) 

- มีองค์ ๕  - องค์ประกอบกฎหมายอาญา
  

การประยุกต์ใช้ศีลข้อที่ ๓(กาเมสมุิจฉาจารา เวรมณ)ี 
- มีองค์ ๕                   - องค์ประกอบกฎหมายอาญา 

การประยุกต์ใช้ศีลข้อที่ ๔(มุสาวาทา เวรมณี) 
            - มีองค์ ๕                  - องค์ประกอบกฎหมายอาญา/แพ่ง/ 
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        แผนภาพที่ ๑. องค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัย 



 
บทท่ี  ๕ 

 
สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

  
 การวิจัยเรื่อง “การประยุกต์ใช้หลักศีล ๕ ไปใช้ในชีวิตประจ าวันของประชาชนอ าเภอ
สุวรรณคูหา จังหวัดหนองบัวล าภู” โดยมีวัตถุประสงค์ของการวิจัย ดังนี้  ๑. เพ่ือศึกษาหลักศีล ๕ ใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท   ๒. เพ่ือศึกษาสภาพปัญหาการน าหลักศีล ๕ ไปใช้ในชีวิตประจ าวันของ
ประชาชนอ าเภอสุวรรณคูหา จังหวัดหนองบัวล าภู ๓. เพ่ือศึกษาการประยุกต์ใช้ศีล ๕  ไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวันของประชาชนอ า เภอสุ วรรณคูหา จั งหวัดหนองบัวล าภู  ซึ่ ง เป็นการวิจัย                     
เชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ที่เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้การสัมภาษณ์เชิงลึก (In Depth 
Interview) โดยกับกลุ่มผู้ให้ข้อมูลประกอบด้วยได้แก่ พระสงฆ์  ผู้ใหญ่บ้าน  ผู้น าชุมชน และ
ประชาชนอ าเภอสุวรรณคูหา จ านวน ๒๕ รูป/คน และวิเคราะห์ข้อมูลโดยการวิเคราะห์เนื้อหา 
(Content Analysis) ซึ่งสามารถสรุปผลการวิจัยได้ ดังนี้ 
 ๕.๑ สรุปผลการวิจัย 
 ๕.๒ อภิปรายผล 
 ๕.๓ ข้อเสนอแนะ 
 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 
  
 ๕.๑.๑ ผลการวิจัยแนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับศีล ๕ ศีล ๕ เป็นพ้ืนฐานเบื้องต้นในการปฏิบัติ
ของมนุษย์ ที่มีความส าคัญในชีวิตประจ าวันและมีความสัมพันธ์กับกฎหมายของบ้านเมืองที่ประชาชน
ในสังคมต้องปฏิบัติตาม บุคคลใดจะอ้างว่าไม่รู้กฎหมายไม่ได้ เรียกว่าเป็นกฎหมายปิดปาก ปัญหาทาง
สังคมท่ีเกิดข้ึนเพราะ ปัจจุบันส่งเสริมค่านิยมทางวัตถุมากกว่าการส่งเสริมคุณค่าทางจิตใจ การศึกษาก็
มุ่งเน้นพัฒนาการแข่งขันด้านสติปัญญารวมทั้งวิชาการด้านต่าง ๆ มากกว่าการส่งเสริมสร้างด้าน
คุณธรรมและศีลธรรม การปรับเปลี่ยนแนวคิดวิธีแก้ปัญหาของสังคมนั้น  ควรเน้นการบูรณาการทาง
สังคม ด้วยการขับเคลื่อนผ่านการกระบวนเรียนรู้และส่งเสริมแนวคิดทางศาสนาหรือศีลธรรม เพ่ือ
ปลูกฝังให้ประชาชนให้มีการศึกษาที่ถูกต้อง คือ การศึกษาที่พัฒนาทั้งทางกายและทางความคิดจิตใจ
ควบคู่กันไป ถือเป็นหลักการส าคัญในพัฒนาสังคมที่มุ่งให้ประชาชนมีความสมบูรณ์แบบในตนเองและ
มีความสามารถในการประพฤติปฏิบัติในการท าหน้าที่ของตนทางสังคมได้เป็นอย่างดี สังคมก็จะสงบ
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สุขเมื่อประชาชนไม่กระท าผิดศีลธรรมก็จะไม่กระท าผิดกฎหมายของรัฐนั้นๆ ประเทศชาติก็จะมีความ
มั่นคงเจริญก้าวหน้าเพราะมีทรัพยากรมนุษย์ที่มีคุณค่าในที่สุด ซึ่งงานวิจัยนี้ ได้ศึกษาการประยุกต์ใช้
ศีล ๕ ของประชาชนอ าเภอสุวรรณคูหา จังหวัดหนองบัวล าภู ศีลทั้ง ๕ ข้อ  สรุปได ้ดังนี้  
 ๑. ศีลข้อที่ ๑ การละเว้นจากการฆ่าการสังหาร ไม่ประทุษร้ายต่อชีวิตและร่างกาย (ปาณา
ติปาตา เวรมณี)  โดยภาพรวม ประชาชนชาวสุวรรณคูหาส่วนมาก จะไม่ค่อยฆ่าสัตว์ใหญ่ ซึ่งจะซื้อ
เนื้อสัตว์จากตลาดมาประกอบอาหาร มีการรักษาสภาพแวดล้อมโดยใช้สมุนไพรธรรมชาติ และปุ๋ย  
หมักชีวภาพ มีความอดทน อดกลั้นต่อสิ่งยั่วยุมิให้เกิดความรุนแรงในหมู่เพ่ือน มีความเมตตากรุณาต่อ
เพ่ือนมนุษย์และสัตว์ การประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน หากประชาชนในชุมชนรักษาศีลข้อที่ ๑ โดย
เคร่งครัด ชุมชนและบุคคลในชุมชนนั้น ๆ จะเกิดความเมตตาจิตใจอ่อนโยนต่อเพ่ือนมนุษย์และสัตว์
ต่าง ๆ จะไม่กล้าฆ่าหรือเบียดเบียนซึ่งกันและกัน อีกท้ังจะไม่ท าผิดกฎหมายบ้านเมืองด้วย 
 ๒. ศีลข้อที่ ๒ ด้านการละเว้นจากการลักขโมย เบียดบังแย่งชิง ไม่ประทุษร้ายต่อทรัพย์สิน 
(อทินนาทานา เวรมณี) โดยภาพรวมประชาชนชาวสุวรรณคูหา ยังคงรักษาศีลข้อ ๒ ไว้ได้เป็นอย่างดี 
ทั้งยังรักษาทรัพย์สินและผลประโยชน์ของประชาชนส่วนรวม การประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน ใน
ชุมชนอ าเภอสุวรรณคูหา หากไม่ละเมิดศีลข้อ ๒ ก็จะไม่ท าผิดตามประมวลกฎหมายอาญาความผิด
ฐานลักทรัพย์ 
 ๓. ศีลข้อที่ ๓ ด้านการละเว้นจากการประพฤติผิดในกาม ไม่ประทุษร้ายต่อของรักของ
หวงอันเป็นการท าลายเกียรติภูมิและจิตใจ ตลอดจนท าวงศ์ตระกูลของเขาให้เสื่อมเสีย (กาเมสุมิจฉา                 
จารา เวรมณี) โดยภาพรวม ประชาชนชาวสุวรรณคูหา โดยส่วนมากเคร่งครัดปฏิบัติตามศีลข้อ ๓  ไม่
ประพฤติผิดนอกใจคู่ครองของตน  การประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน  การที่ประชาชนเคร่งครัดปฏิบัติ
ตามศีลข้อ ๓ ไม่ประพฤติผิดนอกใจคู่ครองของตน  ก็จะไม่ท าผิดตามประมวลกฎหมายอาญาหมวด
ความผิดเกี่ยวกับเพศ 
 ๔. ศีลข้อที่ ๔ ด้านการละเว้นจากพูดเท็จโกหกหลอกหลวง ไม่ประทุษร้ายเขาหรือ
ประโยชน์สุขของเขาด้วยวาจา (มุสาวาทา เวรมณี)  โดยภาพรวม เคร่งครัดในศีลข้อ ๔ การ
ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน หากประชาชนละเมิดศีลข้อ ๔ การกระท าของบุคคลก็จะเข้า
องค์ประกอบของศีลข้อ ๔ มุสาวาท มีองค์ ๔ คือ (ก) เรื่องไม่จริง (ข) จิตคิดจะกล่าวให้คลาดเคลื่อน 
(ค) มีความพยายามเกิดจากจิตที่คิดจะกล่าวให้คลาดเคลื่อนนั้น (ง) ผู้อ่ืนเข้าใจความที่พูดนั้นและเข้า
องค์ประกอบของกฎหมายแพ่งและพาณิชย์ เรื่อง การหมิ่นประมาททางแพ่ง ตามประมวลกฎหมาย
แพ่งและพาณิชย์มาตรา ๔๒๓ นั้น  คือ   ๑. มีการกล่าวหรือไขข่าว อย่างแพร่หลาย  ๒. ข้อความที่
กล่าวฝืนต่อความเป็นจริง  ๓. ก่อให้เกิดความเสียหายแก่ชื่อเสียง เกียรติคุณของบุคคลอ่ืนเสียหายทาง
ท ามาหาได้  และองค์ประกอบของกฎหมายอาญาหมวด ๓ ความผิดฐานหมิ่นประมาท อีกทั้งอาจจะมี
ความผิดตามพระราชบัญญัติคอมพิวเตอร์ พ.ศ.๒๕๖๐ ฉบับใหม่ล่าสุดได้ ดังนั้น หากประชาชน
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สามารถน ากฎหมายดังกล่าวไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันก็จะเป็นประโยชน์ต่อตนเองและสังคมท า
ให้สังคมมีชีวิตอยู่อย่างปลอดภัยและมีความสุข  
 ๕. ศีลข้อที่ ๕ ด้านการละเว้นจากเครื่องดองของเมา สิ่งเสพติด อันเป็นเหตุให้เกิดความ
ประมาทมัวเมา ก่อความเสียหาย ผิดพลาดเพราะขาดสติ (สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณี)      
 โดยภาพรวม โดยปกติไม่ดื่มสุรา แต่อาจจะสูบบุหรี่บ้าง ไม่เสพสุราและของมึนเมา             
ไม่สูบบุหรี่ ไม่ข้องเกี่ยวกับสารเสพติด ไม่สนับสนุนให้คนในครอบครัวมีการเสพสุราหรือยาเสพติดอ่ืน   
พยายามรณรงค์ให้ชุมชนรู้ถึงโทษของการผิดศีลข้อ  ๕ ช่วยเหลือทางราชการรณรงค์ เมาไม่ขับ อดทน 
อดกลั้นต่อสิ่งยั่วยุที่จะท าให้ละเมิดศีลข้อ ๕ เห็นด้วยกับการส่งเสริมไม่ให้ดื่มสุราในงานบุญต่างๆ 
เคร่งครัดปฏิบัติตามศีลข้อ ๕  การประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน  การประพฤติผิดศีลข้อที่ ๕ เป็นเหตุ
ท าให้ผิดให้ศีลอีก ๔ ข้อรวมทั้งก่อให้เกิดผลกระทบในด้านต่าง ๆ ซึ่งการเกิดพฤติกรรมการเสพสุรานั้น 
มีปัจจัยทั้งภายใน และภายนอกที่เข้ามามีส่วนเกี่ยวข้องอันเป็นเหตุ  ท าให้เกิดการละเมิดศีลและ
ก่อให้เกิดปัญหาและผลกระทบทั้งต่อตนเอง ครอบครัว และสังคม หากประชาชนไม่ละเมิดศีลข้อ ๕ 
ย่อมรักษาชีวิตของตนเองและผู้อ่ืนได้ อาจจะไม่เกิดความสูญต่อชีวิต ทรัพย์สิน และปัญหาทางสังคม
ในเรื่องยาเสพติด สังคมก็จะสงบสุขประเทศชาติก็จะพัฒนา  
  
 ๕.๑.๒ ผลการวิจัยสภาพปัญหาการน าหลักศีล ๕ ไปใช้ในชีวิตประจ าวันของประชาชน 
อ าเภอสุวรรณคูหา จังหวัดหนองบัวล าภู โดยภาพรวม สรุปตามประเด็น ดังต่อไปนี้ 
 ๑. ศีลข้อที่ ๑ การละเว้นจากการฆ่าการสังหาร ไม่ประทุษร้ายต่อชีวิตและร่างกาย 
(ปาณาติปาตา เวรมณี)  สภาพปัญหา มีเป็นส่วนน้อยในบางครั้งที่มีการฆ่าสัตว์ใหญ่ เช่น ล้มวัว ล้ม
ควาย ฆ่าหมู รวมถึงเป็ดไก่ ในงานบุญ งานเลี้ยง และเป็นอาหารภายในครอบครัว และการสังสรร
ภายในบ้าน  แต่ที่หลีกเลี่ยงไม่ได้เลย คือ สัตว์ประเภทเป็นพาหะน าเชื้อโรคมาสู่คน เช่น ยุง แมลงสาป 
มด สัตว์เลื้อยคลานบางประเภทมีการฆ่าอยู่เสมอ เพราะกลัวสัตว์มากัดหรือท าร้ายตนเองและคนใน
ครอบครัว 
 ๒. ศีลข้อที่ ๒ ด้านการละเว้นจากการลักขโมย เบียดบังแย่งชิง ไม่ประทุษร้ายต่อทรัพย์สิน 
(อทินนาทานา เวรมณี) สภาพปัญหา อาจจะมีหยิบจับของภายในบ้านที่วางอยู่ไปใช้โดยไม่ได้บอก
กล่าวใคร เพราะเห็นเป็นของใช้ที่อยู่ในบ้านของตนเอง และในชุมชนอาจจะมีบ้างที่เด็ก ๆ บางคนหยิบ
ฉวยของผู้อื่นไปโดยไม่ได้รับอนุญาต  
 ๓. ศีลข้อที่ ๓ ด้านการละเว้นจากการประพฤติผิดในกาม ไม่ประทุษร้ายต่อของรักของ
หวงอันเป็นการท าลายเกียรติภูมิและจิตใจ ตลอดจนท าวงศ์ตระกูลของเขาให้เสื่อมเสีย (กาเมสุมิจฉา                
จารา เวรมณี)  สภาพปัญหา อาจจะมีบางครอบครัวที่มีปัญหาเรื่องบุคคลที่สามเข้ามาแทรกแซง   



๑๐๐ 
 

 ๔. ศีลข้อที่ ๔ ด้านการละเว้นจากพูดเท็จโกหกหลอกหลวง ไม่ประทุษร้ายเขาหรือ
ประโยชน์สุขของเขาด้วยวาจา (มุสาวาทา เวรมณี)  สภาพปัญหา  มีบางครั้งที่โกหกเพ่ือความสบายใจ
ของคนในครอบครัว หรือเรียกว่า โกหกสีขาว 
 ๕. ศีลข้อที่ ๕ ด้านการละเว้นจากเครื่องดองของเมา สิ่งเสพติด อันเป็นเหตุให้เกิดความ
ประมาทมัวเมา ก่อความเสียหาย ผิดพลาดเพราะขาดสติ (สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณี)     
 สภาพปัญหา มีการสังสรรกับเพ่ือนฝูงเป็นบางครั้ง หรือดื่มในงานเลี้ยง งานบุญตาม
ประเพณต่ีาง ๆ  
 
 ๕.๑.๓ ผลการวิจัยแนวทางการแก้ไขการน าหลักศีล ๕ ไปใช้ในชีวิตประจ าวันของ
ประชาชนอ าเภอสุวรรณคูหา จังหวัดหนองบัวล าภู สรุปทั้ง ๕ ข้อ มีดังนี้  
 ศีล ข้อ ๑  ชุมชนยังไม่มีทางเลือกในการเลี้ยงชีพ จึงเกิดการฆ่าสัตว์เพ่ือเป็นอาหาร              
แนวทางการแก้ไข คือ ส่งเสริมให้กินเจ หรือมังสวิรัติเพ่ือสุขภาพ ต้องอดทนอดกลั้น รู้จักยับยั้งชั่งใจ   
ศีลข้อ ๒ ความยากจน ต้องดิ้นรนเอาตัวรอด หรืออาจจะกระท าโดยไม่ได้ตั้งใจหรือมีเจตนาจะกระท า
แนวทางการแก้ไข คือ ครอบครัวต้องดูแลเอาใจใส่ และส่งเสริมคุณภาพชีวิตตั้งแต่ยังเด็ก ๆ ใช้ธรรม
มะขัดเกลาจิตใจ   ศีลข้อ ๓ คือ การขาดจิตส านึกไม่รู้จักพอในกาม แนวทางการแก้ไข คือ ปลูก
จิตส านึกให้นึกถึงปัญหาที่จะตามมา และรณรงค์เรื่องการแต่งกายสุภาพแบบไทย รักนวลสงวน              
ศีลข้อ ๔ การพูดเท็จเพ่ือเอาตัวรอด พูดเท็จจนเป็นนิสัย หรือเพ่ือความสบายใจของบุคคลอ่ืนก็ถือว่า
ละเมิดศีลข้อ ๔ แนวทางการแก้ไข คือ เข้มงวด เรื่องวัฒนธรรมภาษา จัดกิจกรรมเข้าวัดฟังธรรม และ
ต้องปลูกฝังให้เป็นคนซื่อสัตย์ มีความละอาย ซึ่งต้องปลูกฝังตั้งแต่ยังเด็ก เป็นต้น  ศีลข้อ ๕ สังคมไทย
เป็นสังคมสังสรร นิยมดื่มสุราในงานต่าง ๆ ท าให้ขาดสติ ส่งผลให้เกิดอุบัติเหตุ และมีวางจ าหน่าย
ทั่วไป แนวทางการแก้ไข คือ รณรงค์ให้ความรู้เรื่องพิษภัยของการดื่มสุรา ปิดโรงงานสุรา และลงโทษ
อย่างหนัก ควบคุมสังคม ท าบุญไม่มีเหล้า ไม่ควรดื่มสุราขณะขับรถ การปฏิบัติโดยเคร่งครัดตาม
กฎหมายบ้านเมืองอย่างเป็นรูปธรรมมากขึ้น 
  
 ๕.๑.๔ ผลการวิจัยการประยุกต์ใช้ศีล ๕ ในชีวิตประจ าวัน สรุปได้ดังนี้ 
 การประยุกต์ใช้ศีลข้อที่ ๑  หากประชาชนในชุมชนรักษาศีลข้อที่ ๑ โดยเคร่งครัด การ
กระท าตามกล่าวไม่ครบองค์ ๕ ตามศีลข้อ ๑ ปาณาติบาต  คือ  (ก) สัตว์มีชีวิต  (ข) รู้อยู่สัตว์มีชีวิต  
(ค) มีจิตคิดจะฆ่า (ง) มีความพยายามในการฆ่า (จ) สัตว์ตายด้วยความพยายามนั้น  หากบุคคลใด
รักษาศีลข้อที่ ๑ ได้ก็จะไม่ท าผิดประมวลกฎหมายอาญาความผิดเกี่ยวกับชีวิตบุคคลในชุมชนนั้น ๆ 
จะเกิดความเมตตาจิตใจอ่อนโยนต่อเพ่ือนมนุษย์และสัตว์ต่าง ๆ จะไม่กล้าฆ่าหรือเบียดเบียนซึ่งกัน
และกัน อีกท้ังจะไม่ท าผิดกฎหมายบ้านเมืองดังกล่าว 
 การประยุกต์ใช้ศีลข้อที่ ๒ ในชุมชนอ าเภอสุวรรณคูหา ในแง่ของศีลหากผู้ใดละเมิดศีลข้อ 
๒ การกระท าเข้าองค์ประกอบศีล ข้อ ๒ อทินนาทาน ซึ่งมีองค์ ๕  คือ  (ก) ของผู้อ่ืนหวงแหน                 



๑๐๑ 
 

(ข) รู้อยู่ว่าเขาหวงแหน  (ค)   มีจิตคิดจะลัก (ง) มีความพยายามลัก (จ) ลักของได้ด้วยความพยายาม
นั้น ก็จะเป็นการละเมิดศีลข้อ ๒  ในแง่กฎหมายก็จะเป็นการกระท าผิดตามประมวลกฎหมายอาญา
มาตรา ๓๓๔ “ผู้ใดเอาทรัพย์ของผู้อ่ืน หรือที่ผู้อ่ืนเป็นเจ้าของรวมอยู่ด้วยไปโดยทุจริต  ผู้นั้นกระท า
ความผิดฐานลักทรัพย์ ต้องระวางโทษจ าคุกไม่เกินสามปี และปรับไม่เกินหกพันบาท” ผู้นั้นก็จะมี
ความผิดตามกฎหมายดังกล่าว 
 การประยุกต์ใช้ศีลข้อ  ๓  หากประชาชนปฏิบัติโดยเคร่งครัดตามศีลข้อ ๓ ไม่ประพฤติผิด
นอกใจคู่ครองของตน  ก็จะไม่เป็นการกระท าผิดในแง่ชองศีล  และในแง่กฎหมาย ก็จะไม่เป็นการ
กระท าผิดตามประมวลกฎหมายอาญาหมวดความผิดเกี่ยวกับเพศ 
 การประยุกต์ใช้ศีลข้อ  ๔  การพูดในทางสร้างสรรค์ พูดในสิ่งที่ดีย่อมไม่เกิดปัญหา แต่            
ถ้าหากพูดโกหก  พูดเพ้อเจ้อ  พูดเท็จ ย่อมเกิดปัญหาตามมาอย่างแน่นอน หากเข้าองค์ประกอบของ
ศีลข้อ ๔ มุสาวาท มีองค์ ๔ คือ (ก) เรื่องไม่จริง (ข) จิตคิดจะกล่าวให้คลาดเคลื่อน (ค) มีความ
พยายามเกิดจากจิตที่คิดจะกล่าวให้คลาดเคลื่อนนั้น (ง) ผู้อ่ืนเข้าใจความที่พูดนั้น  ส่วนด้านกฎหมาย 
ความผิดของศีลข้อ ๔ หากจะน าไปเปรียบเทียบกับความผิดทางกฎหมาย สามารถแบ่งออกเป็น 
ความผิดทางกฎหมายอาญาเรื่องการดูหมิ่น หมิ่นประมาท และกฎหมายแพ่งและพาณิชย์เรื่องละเมิด 
การไขข่าวแพร่หลาย เป็นต้น 
 การประพฤติผิดศีลข้อที่ ๕ เป็นเหตุท าให้ผิดให้ศีลอีก ๔ ข้อรวมทั้งก่อให้เกิดผลกระทบใน
ด้านต่างๆ ซึ่งการเกิดพฤติกรรมการเสพสุรานั้น มีปัจจัยทั้งภายใน และภายนอกที่เข้ามามีส่วน
เกี่ยวข้องอันเป็นเหตุ ท าให้เกิดการละเมิดศีลและก่อให้เกิดปัญหาและผลกระทบทั้งต่อตนเอง 
ครอบครัว และสังคม  หากประชาชนไม่ละเมิดศีลข้อ ๕ ย่อมรักษาชีวิตของตนเองและผู้อ่ืนได้ อาจจะ
ไม่เกิดความสูญเสียต่อชีวิตทรัพย์สิน และปัญหาทางสังคมในเรื่องยาเสพติด หากเราไม่ละเมิดศีลข้อ ๕           
ก็จะไม่มีความผิดกฎหมายอาญาเกี่ยวกับการกระท าโดยประมาทให้ผู้อ่ืนได้รับอันตรายแก่ร่างกายโดย
ได้รับบาดเจ็บ หรือบาดเจ็บสาหัส หรือถึงแก่ชีวิต หรือการกระท าความผิดตามกฎหมายจราจร               
เป็นต้น 
 

๕.๒ อภิปรายผล 
 ๕.๒.๑ จากการวิจัยเรื่อง “การประยุกต์ใช้หลักศีล ๕ ไปใช้ในชีวิตประจ าวันของ
ประชาชนอ าเภอสุวรรณคูหา จังหวัดหนองบัวล าภู”   โดยภาพรวมจากการวิจัย ท าให้ทราบว่า                
มีปัญหาและอุปสรรคเล็กน้อย  ซึ่งสามารถน าไปปรับปรุงแก้ไขให้ประสบผลส าเร็จได้ สามารถ
อภิปรายผลได้ ดังนี้  

  



๑๐๒ 
 

 (๑)  ศีลข้อที่ ๑ การละเว้นจากการฆ่าการสังหาร ไม่ประทุษร้ายต่อชีวิตและร่างกาย 
(ปาณาติปาตา เวรมณี) โดยภาพรวม ประชาชนชาวสุวรรณคูหาส่วนมาก จะไม่ค่อยฆ่าสัตว์ใหญ่ ซึ่งจะ
ซื้อเนื้อสัตว์จากตลาดมาประกอบอาหาร มีการรักษาสภาพแวดล้อมโดยใช้สมุนไพรธรรมชาติ และปุ๋ย 
หมักชีวภาพ มีความอดทน อดกลั้นต่อสิ่งยั่วยุมิให้เกิดความรุนแรงในหมู่เพ่ือน มีความเมตตากรุณาต่อ
เพ่ือนมนุษย์และสัตว์ สภาพปัญหา มีเป็นส่วนน้อยในบางครั้งที่มีการฆ่าสัตว์ใหญ่ เช่น ล้มวัว ล้มควาย 
ฆ่าหมู รวมถึงเป็ดไก่ ในงานบุญ งานเลี้ยง และเป็นอาหารภายในครอบครัว และการสังสรรค์ภายใน
บ้าน  แต่ที่หลีกเลี่ยงไม่ได้เลย คือ สัตว์ประเภทเป็นพาหะน าเชื้อโรคมาสู่คน เช่น ยุง แมลงสาป มด 
สัตว์เลื้อยคลานบางประเภทมีการฆ่าอยู่เสมอ เพราะกลัวสัตว์มากัดหรือท าร้ายตนเองและคนใน
ครอบครัว การประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน หากประชาชนในชุมชนรักษาศีลข้อที่ ๑ โดยเคร่งครัด 
ชุมชนและบุคคลในชุมชนนั้น ๆ จะเกิดความเมตตาจิตใจอ่อนโยนต่อเพ่ือนมนุษย์และสัตว์ต่าง ๆ จะไม่
กล้าฆ่าหรือเบียดเบียนซึ่งกันและกัน อีกทั้งจะไม่ท าผิดกฎหมายบ้านเมืองด้วย  บ้านเมืองก็จะสงบสุข 
ซึ่งสอดคล้องกับ พระมหาพิชิตชัย ยมพาลไพ่ ได้ศึกษาเรื่อง “ทัศนะเรื่องศีล ๕ ของชาวพุทธใน
สังคมไทยปัจจุบัน ศึกษาเฉพาะกรณีการฆ่าสัตว์” เมื่อปี พ.ศ. ๒๕๔๒ ผลการวิจัยทราบว่า การงดเว้น
จากการฆ่าสัตว์มีความส าคัญเพราะเป็นข้อปฏิบัติเพ่ือความสงบสุข ป้องกันการเบียดเบียนชีวิตและ
ความหวาดระแวงระหว่างมนุษย์กับมนุษย์และมนุษย์กบัสัตว์ และในปัจจุบันประชาชนส่วนใหญ่เข้าใจ
หลักศีลข้อนี้ถูกต้องแต่ไม่สามารถจะปฏิบัติให้สมบูรณ์ได้ เพราะความจ าเป็นในการด ารงชีวิต และเชื่อ
ว่าการฆ่าสัตว์เป็นบาปมีผลทั้งในชาตินี้และชาติหน้า ผู้ที่ปฏิบัติที่ขาดความเข้าใจอย่างถูกต้องในการ
รักษาศีลจะเข้าใจว่าการรักษาศีลยากเกินไปจึงไม่รักษาศีล 
 (๒)  ศีลข้อที่ ๒ ด้านการละเว้นจากการลักขโมย เบียดบังแย่งชิง ไม่ประทุษร้ายต่อ
ทรัพย์สิน (อทินนาทานา เวรมณี) โดยภาพรวมประชาชนชาวสุวรรณคูหา ยังคงรักษาศีลข้อ ๒ ไว้ได้
เป็นอย่างดี ทั้งยังรักษาทรัพย์สินและผลประโยชน์ของประชาชนส่วนรวม สภาพปัญหา อาจจะมีหยิบ
จับของภายในบ้านที่วางอยู่ไปใช้โดยไม่ได้บอกกล่าวใคร เพราะเห็นเป็นของใช้ที่อยู่ในบ้านของตนเอง 
และในชุมชนอาจจะมีบ้างท่ีเด็ก ๆ บางคนหยิบฉวยของผู้อ่ืนไปโดยไม่ได้รับอนุญาต การประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน ในชุมชนอ าเภอสุวรรณคูหา หากไม่ละเมิดศีลขอ้ ๒ ก็จะไม่ท าผิดตามประมวลกฎหมาย
อาญาความผิดฐานลักทรัพย์ ซึ่งสอดคล้องกับ อธิษฐาน พูลศิลป์ศักดิ์กุล ได้ศึกษาปัญหาพิเศษเรื่อง 
“การรักษาศีลห้าของพุทธศาสนิกชนวัยแรงงาน : กรณีศึกษาเขตสวนหลวง กรุงเทพมหานคร” ผล
การศึกษาพบว่า ในภาพรวมกลุ่มตัวอย่างมีการรักษาศีลข้อ ๑ เว้นจากการฆ่าสัตว์ ศีลข้อ ๒ เว้นจาก
การลักทรัพย์ ศีลข้อ ๓ เว้นจาการประพฤติผิดในกาม และศีลข้อ ๕ เว้นจากการดื่มสุราเมรัยในระดับ
มากที่สุด ส่วนการรักษาศีลข้อ ๔ เว้นจากการพูดปดอยู่ในระดับมาก โดยพบว่าปัจจัยส่วนบุคคลได้แก่ 
เพศและระดับการศึกษา มีความสัมพันธ์กับการรักษาศีลห้าอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ 
นอกนั้นคือ อายุสถานภาพ สมรส อาชีพ รายได้ ไม่มีความสัมพันธ์กับการรักษาศีลห้า  



๑๐๓ 
 

 (๓)  ศีลข้อที่ ๓ ด้านการละเว้นจากการประพฤติผิดในกาม ไม่ประทุษร้ายต่อของรักของ
หวงอันเป็นการท าลายเกียรติภูมิและจิตใจ ตลอดจนท าวงศ์ตระกูลของเขาให้เสื่อมเสีย (กาเมสุมิจฉา                
จารา เวรมณี) โดยภาพรวม ประชาชนชาวสุวรรณคูหา โดยส่วนมากเคร่งครัดปฏิบัติตามศีลข้อ ๓  ไม่
ประพฤติผิดนอกใจคู่ครองของตน  สภาพปัญหา อาจจะมีบางครอบครัวที่มีปัญหาเรื่องบุคคลที่สาม
เข้ามาแทรกแซง  การประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน  การที่ประชาชนเคร่งครัดปฏิบัติตามศีลข้อ ๓ ไม่
ประพฤติผิดนอกใจคู่ครองของตน  ก็จะไม่ท าผิดตามประมวลกฎหมายอาญาหมวดความผิดเกี่ยวกับ
เพศ ซึ่งสอดคล้องกับ พระมหาเกรียงศักดิ์ กิตฺติชโย (ไชยสมศรี) ได้เสนอวิทยานิพนธ์เรื่อง “ศึกษา
วิเคราะห์หลักศีล ๕ ที่มีผลกระทบต่อกระบวนการควบคุมทางสังคม” จากการวิจัยเชิงวิเคราะห์แบบ
พรรณนา ผลการศึกษาวิจัยพบว่า หลักค าสอนศีล ๕ เป็นหลักคุณธรรมเชิงห้ามปราบอันเป็นเครื่องมือ
ที่เก้ือกูลให้ผู้ปฏิบัติตามสามารถเข้าถึงจุดหมายแห่งชีวิตที่ดีงาม กระบวนการควบคุมทางสังคมทั้งหมด 
ล้วนมีจุดมุ่งหมายให้สมาชิกของสังคมยอมรับและปฏิบัติตามบรรทัดฐานต่างๆ ของสังคม เช่น 
กฎหมาย ระเบียบข้อบังคับและจารีตประเพณี หลักศีล ๕ ที่มีผลกระทบต่อกระบวนการควบคุม 
ปรากฏออกมาโดยการใช้มาตรการต่างๆควบคุมพฤติกรรมของบุคคล การใช้มาตรการควบคุมทาง
สังคมดังกล่าว  มุ่งก่อให้เกิดการควบคุมบุคคลสองประเภทคือ  (๑) การควบคุมภายใน ซึ่งหมายถึง
การปลูกฝังคุณธรรมในตัวบุคคลให้มีหิริโอตตัปปะหรือมโนธรรมต้องการท าความดี ละเว้นการท าชั่ว 
ด้วยความรู้สึกรับผิดชอบชั่วดีของตนเองซึ่งเป็นหลักของความจริง และ (๒) การควบคุมภายนอก                  
ซึ่งย้ าการให้รางวัลจูงใจให้คนท าความดีและการลงโทษเพ่ือขู่ให้บุคคลละเว้นการท าความผิด ตาม
หลักเกณฑ์ความถูกต้องและเป็นธรรม ก่อให้เกิดความมีระเบียบวินัยในสังคม  

(๔)  ศีลข้อที่ ๔ ด้านการละเว้นจากพูดเท็จโกหกหลอกหลวง ไม่ประทุษร้ายเขาหรือ
ประโยชน์สุขของเขาด้วยวาจา (มุสาวาทา เวรมณี)  โดยภาพรวม เคร่งครัดในศีลข้อ ๔ สภาพปัญหา  
มีบางครั้งที่โกหกเพ่ือความสบายใจของคนในครอบครัว หรือเรียกว่า โกหกสีขาว การประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน หากประชาชนละเมิดศีลข้อ ๔ การกระท าของบุคคลก็จะเข้าองค์ประกอบของศีลข้อ ๔ 
มุสาวาท มีองค ์๔ คือ (ก) เรื่องไม่จริง (ข) จิตคิดจะกล่าวให้คลาดเคลื่อน (ค) มีความพยายามเกิดจาก
จิตที่คิดจะกล่าวให้คลาดเคลื่อนนั้น (ง) ผู้อ่ืนเข้าใจความที่พูดนั้นและเข้าองค์ประกอบของกฎหมาย
แพ่งและพาณิชย์ เรื่อง การหมิ่นประมาททางแพ่ง ตามประมวลกฎหมายแพ่งและพาณิชย์มาตรา 
๔๒๓ นั้น  คือ  ๑. มีการกล่าวหรือไขข่าว อย่างแพร่หลาย  ๒. ข้อความที่กล่าวฝืนต่อความเป็นจริง  
๓. ก่อให้เกิดความเสียหายแก่ชื่อเสียง เกียรติคุณของบุคคลอ่ืนเสียหายทางท ามาหาได้  และ
องค์ประกอบของกฎหมายอาญาหมวด ๓ ความผิดฐานหมิ่นประมาท อีกทั้งอาจจะมีความผิดตาม
พระราชบัญญัติคอมพิวเตอร์ พ.ศ.๒๕๖๐ ฉบับใหม่ล่าสุดได้ ดังนั้น หากประชาชนสามารถน ากฎหมาย
ดังกล่าว ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันก็จะเป็นประโยชน์ต่อตนเองและสังคมท าให้สังคมมีชีวิตอยู่
อย่างปลอดภัยและมีความสุข  ซึ่งสอดคล้องกับ นันทนา อังสุวรังสี ได้ศึกษาเรื่อง “การวิเคราะห์
เปรียบเทียบค่านิยม และการปฏิบัติเกี่ยวกับเบญจศีลของชาวพุทธในสังคมเมืองและชนบทที่อยู่ใน
และนอกโครงการแผ่นดินธรรมแผ่นดินทอง โดยศึกษาเฉพาะกรณี หมู่บ้านในอ าเภอโกรกพระ จังหวัด
นครสวรรค์” เมื่อ พ.ศ.๒๕๓๓ จากการวิจัยภาคเอกสารสรุปผลการวิจัยว่า พระไตรปิฎกได้กล่าวถึง



๑๐๔ 
 

ความส าคัญของศีลเป็นองค์แห่งความประพฤติเบื้องต้นของการบรรลุธรรมทางพระพุทธศาสนาและ
กล่าวถึง ปฐมเหตุแห่งการปรากฏของเบญจศีล สืบเนื่องมาจากความละโมบและเห็นแก่ตัวของมนุษย์ 
ซึ่งแสดงให้เห็นการเบียดเบียนผู้อ่ืน นอกจากนี้ได้แสดงคุณและโทษของการปฏิบัติเบญจศีล และ
ละเมิดต่อเบญจศีลทั้งชีวิตนี้และชีวิตหน้า ส่วนอรรถกถา ได้อธิบายเพ่ิมเติมพร้อมทั้งแจกแจง
รายละเอียดต่างๆ เช่น อธิบายความหมายของค าว่า ศีล คือ ความสงบ และแสดงประเภทและ
ลักษณะของการรักษาศีลนอกจากนั้นกล่าวถึงองค์ประกอบหลักเกณฑ์การพิจารณาโทษ และประมวล
วิธีการต่างๆ ที่นับว่าเป็นความพยายามในการละเมิดต่อเบญจศีล จากการวิจัยภาคสนามพบว่า                   
”ประชากรส่วนใหญ่ใน ๓ พ้ืนที่ ยังคงมีค่านิยมและปฏิบัติต่อเบญจศีลสอดคล้องตามหลักทฤษฎี คือ 
มีความเห็นว่าเบญจศีลมีความส าคัญมาก และบัญญัติไว้ให้ทุกคนปฏิบัติเพ่ือความสงบสุขของสังคม 
และเห็นว่าการถือศีลน าไปสู่สุคติ พรั่งพร้อมด้วยทรัพย์ และถึงความทุกข์ได้ ทั้งยังเห็นว่าเบญจศีลไม่
ขัดกับสภาพสังคมปัจจุบันการประกอบอาชีพและการพัฒนาความเจริญของชาติ แต่ยังมีประชากร
บางส่วนในพ้ืนที่ที่ท าการวิจัย มีค่านิยมและการปฏิบัติต่อเบญจศีลเบี่ยงเบน และเปลี่ยนแปลงไป
เนื่องจากปัจจัย ๓ ประการคือ อาชีพ, ความเจริญทางวัตถุ, ความสัมพันธ์ใกล้ชิดกับเขตเมือง ดังนั้น 
หมู่บ้านชนบทจะยังคงรักษาค่านิยม และการปฏิบัติต่อเบญจศีลได้ถูกต้องมากกว่าหมู่บ้านแผ่นดิน
ธรรมแผ่นดินทองซึ่งมีความใกล้ชิดกับเขตเมืองมากกว่า” 

 (๕)  ศีลข้อที่ ๕ ด้านการละเว้นจากเครื่องดองของเมา สิ่งเสพติด อันเป็นเหตุให้เกิดความ
ประมาทมัวเมา ก่อความเสียหาย ผิดพลาดเพราะขาดสติ (สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณี)      
 โดยภาพรวม โดยปกติไม่ดื่มสุรา แต่อาจจะสูบบุหรี่บ้าง ไม่เสพสุราและของมึนเมา             
ไม่สูบบุหรี่ ไม่ข้องเกี่ยวกับสารเสพติด ไม่สนับสนุนให้คนในครอบครัวมีการเสพสุราหรือยาเสพติดอ่ืน   
พยายามรณรงค์ให้ชุมชนรู้ถึงโทษของการผิดศีลข้อ  ๕ ช่วยเหลือทางราชการรณรงค์ เมาไม่ขับ อดทน 
อดกลั้นต่อสิ่งยั่วยุที่จะท าให้ละเมิดศีลข้อ ๕ เห็นด้วยกับการส่งเสริมไม่ให้ดื่มสุราในงานบุญต่างๆ 
เคร่งครัดปฏิบัติตามศีลข้อ ๕  สภาพปัญหา มีการสังสรรค์กับเพ่ือนฝูงเป็นบางครั้ง หรือดื่มในงานเลี้ยง 
งานบุญตามประเพณีต่าง ๆ การประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน  การประพฤติผิดศีลข้อที่ ๕ เป็นเหตุ                
ท าให้ผิดให้ศีลอีก ๔ ข้อรวมทั้งก่อให้เกิดผลกระทบในด้านต่าง ๆ ซึ่งการเกิดพฤติกรรมการเสพสุรานั้น                    
มีปัจจัยทั้งภายใน และภายนอกที่เข้ามามีส่วนเกี่ยวข้องอันเป็นเหตุ  ท าให้เกิดการละเมิดศีลและ
ก่อให้เกิดปัญหาและผลกระทบทั้งต่อตนเอง ครอบครัว และสังคม หากประชาชนไม่ละเมิดศีลข้อ ๕ 
ย่อมรักษาชีวิตของตนเองและผู้อ่ืนได้ อาจจะไม่เกิดความสูญต่อชีวิต ทรัพย์สิน และปัญหาทางสังคม
ในเรื่องยาเสพติด สังคมก็จะสงบสุขประเทศชาติก็จะพัฒนา  ซึ่งสอดคล้องกับ พระมหาส ารวย 
ญาณส วโร (พินดอน)  ได้ศึกษาเรื่อง “การศึกษาเรื่องผลกระทบจากการล่วงละเมิดศีลข้อที่ ๕ ที่มีต่อ
สังคมไทย” ได้สรุปผลการวิจัยออกเป็น ๔ ประเด็น ดังนี้ คือ  

 ๑. ความหมายของสุราเมรัยและของเมา คือของเมาทุกชนิด หรือเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอล์ทุกชนิด หมายถึงสิ่งเสพย์ติดนั่นเอง ที่มีปรากฏอยู่ในสังคมไทยปัจจุบัน  

 ๒. แรงจูงใจ ให้ เกิดการเสพของเมาเกิดขึ้นจากสาเหตุส าคัญ ๒ ประการ คือ                         
(ก) องค์ประกอบภายใน คือตัวเราเองมีอ านาจกิเลส คือโลภ โกรธ และหลง โดยมีความพอใจชอบใจ



๑๐๕ 
 

เป็นพ้ืนฐาน มีอวิชชามูลเหตุแห่งปัญหาทั้งสิ้น อันเป็นปัจจัยภายใน (ข) องค์ประกอบภายนอก คือ
สิ่งแวดล้อมทางสังคมที่เกิดขึ้น เช่น ค่านิยมของสังคมสื่ออันเป็นสิ่งยั่วยวนหรือจูงใจให้อยากมีอยาก
เป็นเรียกว่าตัณหาเป็นปัจจัยภายนอก   

 ๓. ปัญหาและผลกระทบที่มีต่อสังคมไทย ปัญหาที่มีผลกระทบมากที่สุดในปัจจุบัน ก็คือ
ปัญหาเรื่องสิ่งเสพติดในสังคมไทย พระพุทธศาสนาสอนว่าสุราเมรัยและของเมานั้นเป็นสิ่งต้องห้าม 
โดยเห็นโทษว่าสุราเมรัยเป็นพิษร้ายแก่สังคมทั้งทางสุขภาพกายและสุขภาพจิตผลกระทบที่มีต่อ
สังคมไทย แบ่งออกเป็น ๒ ประเด็น คือ  (๑) ด้านตัวเอง ก. สติปัญญาเสื่อมถอย ท าให้เสียสุขภาพกาย
และจิต เสียทรัพย์ เกิดโรคและเสียชื่อเสียงทีส าคัญที่สุดท าให้หมดความละอาย หมดความเกรงกลัว
ต่อการกระท าความชั่วทั้งปวง  ข. ผู้เสพของเมาเป็นนิตย์ เมื่อตายไป ย่อมมีนรกภูมิ เปรตภูมิ และ
เดรัจฉานภูมิเป็นที่หวังได้ โทษอย่างเบาที่สุด แม้เมื่อได้กลับมาเกิดเป็นมนุษย์อีกก็กลายเป็นคนบ้า                
(๒) ด้านทางสังคม นั้นเกิดข้ึนเป็นผลกระทบทางสังคม คือ เป็นโลกวัชชะ ชาวโลก ติเตียนเพราะผู้เสพ
ของเมา ย่อมกระท ากรรมทุกอย่างได้โดยไม่รู้สึกตัว 

๔. พุทธวิธีการแก้ไขปัญหาตามหลักพุทธธรรม คือ แก้ไขปัญหาส่วนภายใน คือปรับที่
โยนิโสมนสิการ แก้ที่กิเลส ๓ กอง ความพอใจชอบใจเป็นพ้ืนฐาน มีอวิชชามูลเหตุแห่งปัญหาทั้งสิ้น 
แล้วสร้างภูมิคุ้มกันจิตด้วยอุบายสงบใจ และอุบายเรืองปัญญา แก้ที่สิ่งแวดล้อมทั้งหลายที่แวดล้อมตัว
เราอยู่ โดยมีเราเป็นศูนย์กลางมีกัลยาณมิตรเป็นเครื่องน าทางและเป็นเครื่องชี้หนทางสามารถด าเนิน
ชีวิตอยู่ได้ 

 ดังนั้น ผลกระทบจากการล่วงละเมิดศีลข้อที่ ๕ ที่มีต่อสังคมไทยปัจจุบัน จึงท าให้ทราบ
วัตถุประสงค์ศีลข้อนี้ว่า ความไม่ประมาท คือ การไม่อยู่ปราศจากสติ บรรดากุศลธรรมทั้งหลาย               
มีความไม่ประมาทเป็นมูล เรียกว่า เป็นยอดของกุศลธรรมทั้งหลาย ฉะนั้น ความไม่ประมาทจึงเป็น
แนวทางการด าเนินชีวิตที่ดีทางสังคมและเศรษฐกิจตามหลักพุทธธรรมที่ว่าละชั่วทางกาย วาจา และ
ใจ ตลอดถึงละความเห็นผิดแล้วปฏิบัติดีทางกาย วาจา และใจ ตลอดถึงท าความเห็นให้ถูก เพราะ
บรรดาคุณความดีทั้งหลาย ย่อมเกิดข้ึนเพราะมีความไม่ประมาทเป็นมูล 
๕.๓ ข้อเสนอแนะ 
 การศึกษาวิจัยเรื่อง “การประยุกต์ใช้หลักศีล ๕ ไปใช้ในชีวิตประจ าวันของประชาชน
อ าเภอสุวรรณคูหา จังหวัดหนองบัวล าภู”  ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ  ดังนี้ 

 
๕.๓.๑ ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย  
๑. ควรจัดกิจกรรมส่งเสริมประชาชนให้เห็นถึงความส าคัญของศีล ๕ ส าหรับการพัฒนา

ตนเองและชุมชน 
๒. ควรจัดกิจกรรมส่งเสริมการประยุกต์ใช้ศีล ๕ กับกฎหมายอาญา กฎหมายแพ่งและ

พาณิชย์ และกฎหมายอ่ืนๆ ที่เก่ียวข้องกับประชาชน สามารถน าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันใน
สังคมปัจจุบันอย่างเป็นรูปธรรม  



๑๐๖ 
 

 ๓. ควรศึกษาวิเคราะห์วิธีการแก้ปัญหาศีลธรรมของประชาชนของพระเถระในองค์กร
พระพุทธศาสนาของสังคมไทยที่มีแนวคิดต่อการพัฒนาศีลธรรมต่อสังคมในปัจจุบัน 
 

๕.๓.๒ ข้อเสนอแนะในการศกึษาครั้งต่อไป  
 การวิจัยในครั้งต่อไป ผู้วิจัยขอเสนอแนะการด าเนินการวิจัยในประเด็นต่อไปนี้ 
 ๑. ศึกษาเกี่ยวกับการส่งเสริมการจัดกิจกรรม และการเรียนรู้ศีล ๕ ที่ประชาชนสามารถ
น าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างมืออาชีพ  
 ๒. ศึกษาเก่ียวกับการสร้างสื่อหลักธรรมค าสอนทางพระพุทธศาสนา เพ่ือเข้าถึงมวลชนทุก
ช่องทางไม่ว่าจะเป็น สื่อสิ่งพิมพ์ วารสาร สื่อสารมวลชน สื่อออนไลน์ สื่อทางอีเลกทรอนิกส์ เฟซบุ๊ค 
อินสตราแกรม อินเตอร์เน็ต โทรทัศน์ วิทยุกระจายเสียง เสียงตามสายของหมู่บ้านชุมชน หรือสื่อ           
อ่ืน ๆ 
 ๓. ควรมีการเก็บข้อมูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึก  และการสัมภาษณ์กลุ่มจากหลายๆ 
องค์กร เพ่ือให้ได้ข้อมูลที่มีทัศนคติต่างกัน 
 
  
   



 
บรรณานุกรม 

 
๑. ภาษาไทย 
 

ก. ข้อมูลปฐมภูม ิ
 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.
 กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

 
ข. ข้อมูลทุติยภูมิ 

 
(๑) หนังสือ : 
 . การพัฒนาจริยธรรม. พิมพ์ครั้งที่ ๔. กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๓๘. 
กรมการศาสนา กระทรวงศึกษาธิการ. คู่มือการศึกษาธรรมศึกษาชั้นตรี. กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพ์
 การศาสนา กรมการศาสนา, ๒๕๓๗. 
คณะกรรมการแผนกต ารา. มังคลัตถทีปนี แปล. คณะกรรมการแผนกต ารา มหามกุฎราชวิทยาลัยใน
 พระบรมราชูปถัมถ์ ตรวจช าระ. พิมพ์ครั้งที่ ๑๐. กรุงเทพมหานคร :มหามกุฎราช
 วิทยาลัย, ๒๕๓๘. 
 .โครงการรวมพลังสื่อสร้างกระแสคุณธรรม. กรุงเทพมหานคร : ศูนย์ส่งเสริมและพัฒนา
 พลังแผ่นดินเชิงคุณธรรม, ๒๕๔๘. 
ชัยวัฒน์ อัตพัฒน์. หลักพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร : บริษัท เอส.เอ็ม.เอ็ม. จ ากัด, ๒๕๒๓. 
 .ทาน ศีล ภาวนา. กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์สุขภาพใจ. ๒๕๓๙.  
 .พุทธธรรม. พิมพ์ครั้งที่ ๑๕. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์บริษัทสหธรรมมิก จ ากัด ,
 ๒๕๕๒. 
พระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมพระยาจันทบุรีนฤนาท. ปทานุกรมบาลี-ไทย-อังกฤษ-สันสกฤต. กรุงเทพ
 มหานคร : ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ศิวพร, ๒๕๑๓. 
            .พระพุทธศาสนายุคโลกาภิวัตน์. กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๓๙. 
พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ . พิมพ์ครั้งที่ ๑๑.
 กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 
พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต). พระพุทธศาสนาพัฒนาคนและสังคม. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์
 ส่วนท้องถิ่น, ๒๕๔๑. 
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต). สามไตร. พิมพ์ครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร:บริษัทพิมพ์สวย
 จ ากัด, ๒๕๕๐.  
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 .ภาวะผู้น า. กรุงเทพมหานคร : สุขภาพใจ, ๒๕๔๐. 
 .ภูมิธรรมชาวพุทธ . พิมพ์ครั้งที่ ๕. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์บริษัทสหธรรมมิก 
 จ ากัด, ๒๕๕๒. 
พระพุทธโฆสเถระ. คัมภีร์วิสุทธิมรรค. แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร).พิมพ์
 ครั้งที่ ๔. กรุงเทพมหานคร : บริษัทประยูรวงศ์พริ้นท์ติ้ง จ ากัด, ๒๕๔๖. 
พระยาอนุมานราชธน. ชาติ ศาสนา วัฒนธรรม. กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์บรรณาคาร, ๒๕๑๙. 
พระราชวรมุนี (ประยุทธ์ ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม. พิมพ์ครั้งที่ ๔.
 กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘. 
พระอุปติสสเถระ. วิมุตติมรรค. แปลโดย คณาจารย์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, กรุงเทพมหานคร
 : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘. 
พุทธทาสภิกขุ. ธรรมะบันทึกร าลึก ๑๐๐ ปี พุทธทาส. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์เอดิสันเพรสโปร
 ดักส ๒๕๔๙. 
. ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒. กรุงเทพมหานคร  
 : นานมีบุ๊คส์พับลิเคชั่น จ ากัด, ๒๕๔๖. 
สมเด็จกรมพระยาด ารงราชานุภาพ. จามเทวีวงศ์ พงศาวดารเมืองหริภุญไชย . พระนคร : ห้าง
 หุ้นส่วนจ ากัด บรรณกิจเทรดดิ้ง, ๒๕๑๖. 
สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ สุวฑฺฒโน). ความจริงที่ต้องเข้าใจ. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหา
 มกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘. 
สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก. วิธีสร้างบุญบารมี .
 กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์นพรัตน์, ๒๕๔๘. 
 
(๒) วิทยานิพนธ์ : 
นันทนา อังสุวรังสี. “การวิเคราะห์เปรียบเทียบค่านิยมและการปฏิบัติเกี่ยวกับเบญจศีลของชาวพุทธ
 ในสังคมเมืองและชนบทที่อยู่นอกโครงการแผ่นดินธรรมแผ่นดินทอง : ศึกษาเฉพาะกรณี
 บ้านในอ าเภอโคกพระ จังหวัดนครสวรรค์”. วิทยานิพนธ์อักษรศาสตรมหาบัณฑิต.
 บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๓. 
พระมหาเกรียงศักดิ์ กิตฺติชโย (ไชยสมศรี). “ศึกษาวิเคราะห์หลักศีล ๕ ที่มีผลกระทบต่อกระบวนการ 
 ควบคุมทางสังคม.  วิทยานิพนธ์ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต.  บัณฑิตวิทยาลัย  : 
 มหาวิทยาลัย มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐. 
พระมหาพิชิตชัย ยมพาลไพ่. “การศึกษาทัศนะเรื่องศีล ๕ ของชาวพุทธในสังคมไทยปัจจุบัน :ศึกษา
 เฉพาะกรณีการฆ่าสัตว์”. วิทยานิพนธ์อักษรศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: 
 มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๒. 
พระมหาส ารวย ญาณส วโร (พินดอน). “การศึกษาเรื่องผลกระทบจากการล่วงละเมิดศีลข้อที่ ๕ ที่มี
 ต่อสังคมไทย”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย
 มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒. 
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พระสุวัฒน์มหังสา. ทัศนคติและแนวปฏิบัติเกี่ยวกับศีล ๕ ของชาวพุทธ”. รายงานวิจัย. บัณฑิต
 วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒. 
พระอุบล กตปุญโญ (แก้ววงษ์ล้อม). “ การศึกษาวิเคราะห์คุณค่าของศีลที่มีต่อสังคมไทย”
 วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย :มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
 ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗. 
พลศักดิ์ จิรไกรศิริ. การเมืองกับพุทธธรรม. กรุงเทพมหานคร : สยามบรรณาการพิมพ์. ๒๕๒๙. 
ราศี ทองสวัสดิ์. “การอบรมศีลธรรม และพระพุทธศาสนาในโรงเรียนมัธยมต้นในทัศนคติของครู”.
 วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราช
 วิทยาลัย, ๒๕๔๓. 
สมหวังสาวิสิทธิ์. “พุทธจริยธรรมกับการปฏิบัติหน้าที่ของพนักงานส่วนท้องถิ่นเทศบาลเมือง
 ร้อยเอ็ด”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหา
 มกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙. 
สร้อยสุรีรัตน์ พลพรพิสิฐ. “ภาวะผู้น ากับการปฏิบัติงานของก านันผู้ใหญ่บ้าน : ศึกษาเฉพาะกรณี
 จังหวัดสมุทรสาคร”. วิทยานิพนธ์รัฐศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย :มหาวิทยาลัย
 รามค าแหง, ๒๕๔๒. 
สรุศักดิ์ ม่วงทอง. “พระพุทธธรรมกับภาวะผู้น าที่พึงประสงค์”. วิทยานิพนธ์อักษรศาสตรมหา
 บัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 
 
(๓) รายงานวิจัย: 
ธวัชชัย ชัยจิรฉายากุล. “การศึกษาคุณสมบัติของค่านิยมพ้ืนฐานทางจริยธรรมของคนไทย”.
 รายงานวิจัย, บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๐. 
บุญน้อย มุ่งงาม. “การศึกษาเชิงวิเคราะห์ค่านิยมแบบพุทธและการด าเนินชีวิตของชาวพุทธใน
 ปัจจุบัน”. รายงานวิจัย. บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 
อธิษฐาน พูลศิลป์ศักดิ์กูล. “การรักษาศีลห้าของพุทธศาสนิกชนวัยแรงงาน : กรณีศึกษาเขตสวนหลวง 
 กรุงเทพมหานคร.” รายงานวิจัย. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยบูรพา, ๒๕๔๘. 
 
(๔) สื่ออิเล็กทรอนิกส์: 
ไทยรัฐออนไลน์. สรุปข่าวเด่นรอบวัน. [ออนไลน์]. แหล่งที่มา: https://www.thairath.co.th  [๒๐ มิ.ย.

 ๒๕๖๐].             
ประกาศแถลงการณ์คณะสงฆ์ เล่มที่ ๑๐๒ ตอนที่ ๖ วันที่ ๒๕ มิถุนายน พุทธศักราช ๒๕๕๗. 
 [ออนไลน์]. แหล่งที่มา : www.onab.go.th [๙ ก.พ.๒๕๖๑]. 
พรณรงค์ บวรชัยธรรม. ประเด็นขั้นเทพ. [ออนไลน์]. แหล่งที่มา: https://m.facebook. com/ 
 TiwKdhmayMhathephXaCarYPhrnngkhBwrChayThrrm/posts/๗๔ ๐๗ ๒๑ ๙๓ ๙
 ๓๐๒๐๑๗ [๒ มิ.ย.๒๕๖๐]. 

https://www.thairath.co.th/
http://www.onab.go.th/
https://m.facebook/


๑๑๐ 
 

พระมหาทวี มหาปญฺโญ. ศีล ๕: ปัจจัยพื้นฐานในการก าหนดคุณลักษณะของสังคม . [ออนไลน์] 
 แหล่งที่มา :www.Learners.inth/blog [๒๐ มิ.ย ๒๕๕๙]. 
พระมหาสมบูรณ์ วุฑฺฒิกโร. “พระพุทธศาสนาเพื่อสังคม”. [ออนไลน์]. แหล่งที่มา: www.
 Learners.in.th./file/phannasom/ [๒๐ มิ.ย ๒๕๕๙] 
มูลนิธิพัฒนาคนพิการ. กรณีศึกษาผู้พิการจากอุบัติเหตุ . [ออนไลน์]. แหล่งที่มา :www.tddf.
 or.th/tddf/research/article. [๒๐ มิ.ย ๒๕๕๙]. 
สมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย์ (ช่วง วรปุญฺโ ). บันทึกหลักการและเหตุผลประกอบระเบียบมหา
 เถรสมาคม ว่าด้วยการด าเนินงานโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ พ.ศ.๒๕๕๗, ส่วน
 การศึกษาสงเคราะห์ กองพุทธศาสนาศึกษา ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ . 
 [ออนไลน์]. แหล่งที่มา : www.onab.go.th [๙ ก.พ. ๒๕๖๑].  
ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ. ประมวลค าสอนจากคติธรรมค าสอนขององค์ท่านพระ
 อาจารย์ม่ัน ภูริทัตโต. [ออนไลน์]. แหล่งที่มา :www.onab.go.th/index.php?option
 [๒๐ มิ.ย ๒๕๕๙]. 
 
(๔) สัมภาษณ์:                       
สัมภาษณ์ พระครูโพธิจันทโชติ, เจ้าอาวาสวัดป่าชัยมงคล, ต.กุดผึ้ง อ.สุวรรณคูหา จ.หนองบัวล าภู,
 ๑๑ มิถุนายน ๒๕๖๐. 
สัมภาษณ์ พระบุญโฮม  ผิวสว่าง, วัดโชคอ านวยวนาราม, บ้านนาไก่ ต.กุดผึ้ง อ.สุวรรณคูหา                             
 จ.หนองบัวล าภู, ๑๑ มิถุนายน ๒๕๖๐ 
สัมภาษณ์ นายกองมี สุวรรณพงษ์, อดีตผู้ใหญ่บ้านนาไก่, ต.กดุผึ้ง อ.สุวรรณคูหา จ.หนองบัวล าภู, ๑๑ 
 มิถุนายน ๒๕๖๐. 
สัมภาษณ์ นายแก้ว กองสี, ท านา, บ้านนาไก่ ต.กุดผึ้ง อ.สุวรรณคูหา จ.หนองบัวล าภู, ๑๑ มิถุนายน 
 ๒๕๖๐.  
สัมภาษณ์ นางจุ๋ม เพียมั่น, แม่บ้าน, บ้านหนองเหลือง ต.กุดผึ้ง อ.สุวรรณคูหา จ.หนองบัวล าภู, ๑๑ 
 มิถุนายน ๒๕๖๐.   
สัมภาษณ์ นางจุฬาภรณ์ ค าชนะ, ท านา, บ้านหนองเหลือง ต.กุดผึ้ง อ.สุวรรณคูหา จ.หนองบัวล าภู,
 ๑๑ มิถุนายน ๒๕๖๐.   
สัมภาษณ์ นางจันทม แสงดา, แม่บ้าน, บ้านนาค าน้อย ต.กุดผึ้ง อ.สุวรรณคูหา จ.หนองบัวล าภู, ๑๑ 
 มิถุนายน ๒๕๖๐. 
สัมภาษณ์ นางจอมมณี ศรีมุกดา, แม่บ้าน,  บ้านนาค าน้อย ต.กุดผึ้ง อ.สุวรรณคูหา จ.หนองบัวล าภู, 
 ๑๑ มิถุนายน ๒๕๖๐.   

http://www.learners.inth/blog
http://www.learners.in.th./file/phannasom/
http://www.onab.go.th/
http://www.onab.go.th/index.php?option
http://www.onab.go.th/index.php?option


๑๑๑ 
 

สัมภาษณ์ นางเฉลียง วรรณกุล, แม่บ้าน, บ้านภูวงศ์ ต.สุวรรณคูหา อ.สุวรรณคูหา จ.หนองบัวล าภู,
 ๑๑ มิถุนายน ๒๕๖๐. 
สัมภาษณ์ นางดวงจันทร์ แก้วพล, แม่บ้าน, บ้านหนองเหลือง ต.กุดผึ้ง อ.สุวรรณคูหา จ.หนองบัวล าภู, 
 ๑๑ มิถุนายน ๒๕๖๐.   
สัมภาษณ์ นายดาวเรือง พรมศรี, อบต.กุดผึ้ง, บ้านนาไก่ ต.กุดผึ้ง อ.สุวรรณคูหา จ.หนองบัวล าภู , 
 ๑๑ มิถุนายน ๒๕๖๐. 
สัมภาษณ์ นางทิพย์ กองพล, ท านา, บ้านพนมพัฒนา ต.กุดผึ้ง อ.สุวรรณคูหา จ.หนองบัวล าภู, ๑๑ 
 มิถุนายน ๒๕๖๐. 
สัมภาษณ์ นางทุม เจริญทัศน์ ,  รับเหมาก่อสร้าง , บ้านนาไร่ เดียว ต.กุดผึ้ ง อ.สุวรรณคูหา                              

 จ.หนองบัวล าภู, ๑๑ มิถุนายน ๒๕๖๐. 

สัมภาษณ์ น.ส.นิตยา จันทร์แห่ว, แม่บ้าน, บ้านหนองเหลือง ต.กุดผึ้ง อ.สุวรรณคูหา จ.หนองบัวล าภู, 
 ๑๑ มิถุนายน ๒๕๖๐. 
สัมภาษณ์ นางบุญสม เฌอเอม, ท านา, บ้านหนองเหลือง ต.กุดผึ้ง อ.สุวรรณคูหา จ.หนองบัวล าภู, ๑๑ 
 มิถุนายน ๒๕๖๐. 
สัมภาษณ์ นางบัวไข นามมะ, ท านา, บ้านหนองเหลือง ต.กุดผึ้ง อ.สุวรรณคูหา จ.หนองบัวล าภู, ๑๑ 
 มิถุนายน ๒๕๖๐. 
 

สัมภาษณ์ นายประดิษฐ์ เจริญทัศน์ , รับเหมาก่อสร้าง,  บ้านนาไร่เดียว ต.กุดผึ้ง อ.สุวรรณคูหา                                 
 จ.หนองบัวล าภู, ๑๑ มิถุนายน ๒๕๖๐.   
สัมภาษณ์ นางประสิทธิ์ ศีลสมบัติ, แม่บ้าน, บ้านนาค าน้อย ต.กุดผึ้ง อ.สุวรรณคูหา จ.หนองบัวล าภู, 
 ๑๑ มิถุนายน ๒๕๖๐.   
สัมภาษณ์ นางรัตติยา ดวงแก้ว, แม่บ้าน, บ้านหนองเหลือง ต.กุดผึ้ง อ.สุวรรณคูหา จ.หนองบัวล าภู, 
 ๑๑ มิถุนายน ๒๕๖๐. 
สัมภาษณ์ น.ส.วิไล เหตุเกษ, ค้าขาย, บ้านหนองเหลือง ต.กุดผึ้ง อ.สุวรรณคูหา จ.หนองบัวล าภู, ๑๑ 

 มิถุนายน ๒๕๖๐. 

สัมภาษณ์ น.ส.ศศิวิมล โคติเวทย์, แม่บ้าน, บ้านหนองเหลือง ต.กุดผึ้ง อ.สุวรรณคูหา จ.หนองบัวล าภู, 

 ๑๑ มิถุนายน ๒๕๖๐. 

สัมภาษณ์ นางสีดา นามสุวรรณ, ท านา, บ้านหนองเหลือง ต.กุดผึ้ง อ.สุวรรณคูหา จ.หนองบัวล าภู, 
 ๑๑ มิถุนายน ๒๕๖๐. 



๑๑๒ 
 

สัมภาษณ์ น.ส.สุ พิศ จันทร์บง, รับเหมาก่อสร้าง , บ้านนาไร่เดียว ต.กุดผึ้ ง อ.สุวรรณคูหา                               

 จ.หนองบัวล าภู, ๑๑ มิถุนายน ๒๕๖๐. 

สัมภาษณ์ นายสุรศักดิ์ เจริญทัศน์ , รับเหมาก่อสร้าง, บ้านนาไร่เดียว ต.กุดผึ้ง อ.สุวรรณคูหา                        

 จ.หนองบัวล าภู, ๑๑ มิถุนายน ๒๕๖๐. 

สัมภาษณ์ นางเสาร์ โสดา, แม่บ้าน,  บ้านนาค าน้อย ต.กุดผึ้ง อ.สุวรรณคูหา จ.หนองบัวล าภู, ๑๑ 

 มิถุนายน ๒๕๖๐. 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาคผนวก ก 
 

หนังสือขอความอนุเคราะห์เก็บข้อมูลเพื่อการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ที่ ศธ ๖๑๑๘/๒๘        มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

     ๑๑๕ 



          วิทยาเขตหนองคาย  
          ๒๙๓ หมู่ ๓ ต าบลค่ายบกหวาน 
          อ าเภอเมือง จังหวัดหนองคาย ๔๓๑๐๐ 
          โทรศัพท์ ๐๔๒-๔๙๕๓๓๓  
          โทรสาร ๐๔๒-๔๙๕๒๒๒ www.mcunk.ac.th 

      ๙ มิถุนายน ๒๕๖๐ 

เรื่อง ขอความอนุเคราะห์เก็บข้อมูลเพ่ือการวิจัยในการจัดท าวิทยานิพนธ์ 

เจริญพร     

สิ่งที่ส่งมาด้วย แบบสัมภาษณ์ที่ใช้ในการเก็บข้อมูล จ านวน  ๑  ชุด 
  
 ด้วย  พระชาญวิทย์ ธมฺมทีโป รหัสประจ าตัวนิสิต  ๕๗๐๒๔๐๕๐๐๔  นิสิตปริญญาโท  หลักสูตร
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต   สาขาวิชาพระพุทธศาสนา   มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขต
หนองคาย ได้ท าการศึกษาวิจัยเรื่อง “การประยุกต์ใช้หลักศีล ๕ ไปใช้ในชีวิตประจ าวันของประชาชน 
อ าเภอสุวรรณคูหา จังหวัดหนองบัวล าภู” เพ่ือเป็นส่วนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตร 
 ในการศึกษาวิจัยเรื่องดังกล่าวนี้จ าเป็นต้องเก็บข้อมูลจากท่าน  จึงขอความอนุเคราะห์จากท่านเพ่ือ
โปรดพิจารณาอนุญาตให้นิสิตด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัยซึ่งจะเป็นประโยชน์ทางวิชาการต่อไป 
 บัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตหนองคาย หวังเป็นอย่างยิ่งว่า
จกัได้รับความอนุเคราะห์จากท่านด้วยดี และขอขอบพระคุณในความเอ้ือเฟ้ือทางวิชาการมา ณ โอกาสนี้ 

 จึงเจริญพรมาเพ่ือโปรดพิจารณาให้ความอนุเคราะห์ 
 

เจริญพร 

 
(พระราชรัตนาลงกรณ์, ดร.) 

รองอธิการบดีวิทยาเขตหนองคาย 
ประธานบัณฑิตศึกษา 

    มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตหนองคาย 
 
บัณฑิตศึกษา มจร วิทยาเขตหนองคาย 

เจ้าหน้าท่ีบัณฑิต  ดร.อริย์ธัช เลิศรวมโชค ๐๘๗-๒๓๒-๙๙๙๘   

E-mail: k๙keng@gmail.com 

mailto:k๙keng@gmail.com
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     ง    ป ะ ุ ต ใช้หล  ศีล ๕ ไปใช้ใ ชี  ตป ะ        งป ะช ช  

       ุ     ูห    งห  ดห  ง   ล    ู
 
 
 

ค ำช้ีแจง 

 แบบสัมภาษณ์นี้ เป็นส่วนหนึ่งของวิทยานิพนธ์ ตามหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาพระพุทธศาสนา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เพ่ือรวบรวมเป็นข้อมูลทาง
วิชาการส าหรับศึกษาค้นคว้า  เรื่อง  “การประยุกต์ใช้หลักศีล ๕ ไปใช้ในชีวิตประจ าวันของประชาชน 
อ าเภอสุวรรณคูหา  จังหวัดหนองบัวล าภู” 

 

 ผู้วิจัย จึงขอความกรุณาจากท่านในการตอบแบบสัมภาษณ์ให้ครบทุกข้อตามความคิดเห็น
ของท่าน และขอขอบคุณทุกท่านที่กรุณาสละเวลาในการตอบแบบสัมภาษณ์ในครั้งนี้เป็นอย่างสูง 

   

 

       พระชาญวิทย์  ธมฺมทีโป (พลชัย)   
                     นิสิตหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต     
            คณะพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา 
                 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  วิทยาเขตหนองคาย 

  
 แบบสัมภาษณ์เกี่ยวกับ    “การประยุกต์ใช้หลักศีล ๕ ไปใช้ในชีวิตประจ าวันของ
ประชาชนอ าเภอสุวรรณคูหา  จังหวัดหนองบัวล าภู” 



๑๑๘ 
 

   ถ   
 ๑. ท่านจะน าศีลข้อที่ ๑ การละเว้นจากการฆ่าการสังหาร ไม่ประทุษร้ายต่อชีวิตและร่างกาย 
(ปาณาติปาตา เวรมณี) ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันอย่างไร 
 ............................................................................................................................. ................
................................................................................................................... .............................................
............................................................................................................................. ................................... 

................................................................................................................................................................  

............................................................................................................................. ................................... 

............................................................................................................................. ................................... 

............................................................................... ................................................................................. 

............................................................................................................................. ................................... 

.......................................................................................................................................... ...................... 

............................................................................................................ .................................................... 

............................................................................................................................. .................................. 
 ๒. ท่านจะน าศีลข้อที่ ๒ ด้านการละเว้นจากการลักขโมย เบียดบังแย่งชิง ไม่ประทุษร้ายต่อ
ทรัพย์สิน(อทินนาทานา เวรมณี) ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันอย่างไร 
 ............................................................................................................................. ................
............................................................................................................................. ...................................
...................................................................................... .......................................................................... 

............................................................................................................................. ................................... 

................................................................................................................................................. ............... 

................................................................................................................... ............................................. 

............................................................................................................................. ................................... 

................................................................................................................................................................  

............................................................................................................................. ................................... 

............................................................................................................................. ................................... 

.............................................................................. ................................................................................. 
  
 ๓. ท่านจะน าศีลข้อที่ ๓ ด้านการละเว้นจากการประพฤติผิดในกาม ไม่ประทุษร้ายต่อของรัก
ของหวงอันเป็นการท าลายเกียรติภูมิและจิตใจ ตลอดจนท าวงศ์ตระกูลของเขาให้เสื่อมเสีย (กาเมสุ
มิจฉาจารา เวรมณี) ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันอย่างไร 



๑๑๙ 
 

 ............................................................................................................................. ................
................................................................................................................................................................
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
................................................................................... ............................................................................. 
............................................................................................................................. ................................... 
.............................................................................................................................................. .................. 
................................................................................................................ ................................................ 
............................................................................................................................. ................................... 
...............................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. .................................. 
 ๔. ท่านจะน าศีลข้อที่ ๔ ด้านการละเว้นจากพูดเท็จโกหกหลอกหลวง ไม่ประทุษร้ายเขาหรือ
ประโยชน์สุขของเขาด้วยวาจา (มุสาวาทา เวรมณี) ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันอย่างไร 
 ............................................................................................................................. ................
........................................................................................................................................... .....................
.............................................................................................................. .................................................. 
............................................................................................................................. ................................... 
................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
......................................................................... .......................................................................................  
............................................................................................................................. ................................... 
.................................................................................................................................... ............................ 
...................................................................................................... ......................................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
...............................................................................................................................................................  
 

๕. ท่านจะน าศีลข้อที่ ๕ ด้านการละเว้นจากเครื่องดองของเมา สิ่งเสพติด อันเป็นเหตุให้
เกิดความประมาทมัวเมา ก่อความเสียหาย ผิดพลาดเพราะขาดสติ (สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา 
เวรมณี) ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันอย่างไร 



๑๒๐ 
 

 ............................................................................................................................. ................
........................................................................................................................................................ ........
........................................................................................................................... ..................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
......................................................... .......................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ................................... 

 ๖. ข้อเสนอแนะทั่วไป 
 ............................................................................................................................. ................
................................................................................................................... .............................................
............................................................................................................................. ................................... 
................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................... ................................................................................. 
............................................................................................................................. ................................... 
   

     ขอขอบพระขอบคุณที่ให้การอนุเคราะห์ 

        

         พระชาญวิทย์  ธมฺมทีโป (พลชัย)   
                นิสิตหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต     
       คณะพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา  
                     มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  วิทยาเขตหนองคาย 

  



 

 
 
 
 
 
 
 
 

     ภาคผนวก ค 
 

         ภาพสมัภาษณ์เพื่อการวิจัย 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๒๒ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

    

สัมภาษณ์วันที่ ๑๑ มิถุนายน ๒๕๖๐ 
พระบุญโฮม  ผิวสว่าง, วัดโชคอ านวยวนาราม,  บ้านนาไก่ ต.กุดผึ้ง อ.สุวรรณคูหา  
จ.หนองบัวล าภู   



๑๒๓ 
 

                                               

       
        สัมภาษณ์วันที่ ๑๑ มิถุนายน ๒๕๖๐ 

 นางเฉลียง วรรณกุล, แม่บ้าน, บ้านภูวงศ์ ต.สุวรรณคูหา อ.สุวรรณคูหา                        

         

 

 

สัมภาษณ์วันที่ ๑๑ มิถุนายน ๒๕๖๐ 
นายแก้ว กองสี, ท านา,  บ้านนาไก่ ต.กุดผึ้ง อ.สุวรรณคูหา จ.หนองบัวล าภู  



๑๒๔ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สัมภาษณ์วันที่ ๑๑ มิถุนายน ๒๕๖๐ 
นางทิพย์ กองพล, ท านา, บ้านพนมพัฒนา ต.กุดผึ้ง อ.สุวรรณคูหา จ.หนองบัวล าภู  
 

 



๑๒๕ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

จากขวาไปซ้าย สัมภาษณ์วันที่ ๑๑ มิถุนายน ๒๕๖๐ 

๑. นายดาวเรือง พรมศรี, อบต.กุดผึ้ง,  บ้านนาไก่ ต.กุดผึ้ง อ.สุวรรณคูหา จ.หนองบัวล าภู  

๒. นายกองมี สุวรรณพงษ์, อดีตผู้ใหญ่บ้านนาไก่, ต.กุดผึ้ง อ.สุวรรณคูหา จ.หนองบัวล าภู 

๓. นางวันทอง พรมศรี, ท านา, บ้านนาไก่ ต.กุดผึ้ง อ.สุวรรณคูหา จ.หนองบัวล าภู  

 



๑๒๖ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

จากขวาไปซ้าย สัมภาษณ์วันที่ ๑๑ มิถุนายน ๒๕๖๐ 

๑. นางจันทม แสงดา, แม่บ้าน,  บ้านนาค าน้อย ต.กุดผึ้ง อ.สุวรรณคูหา จ.หนองบัวล าภู  

๒. นางเสาร์ โสดา, แม่บ้าน, บ้านนาค าน้อย ต.กุดผึ้ง อ.สุวรรณคูหา จ.หนองบัวล าภู 

 



๑๒๗ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

จากซ้ายไปขวา สัมภาษณ์วันที่ ๑๑ มิถุนายน ๒๕๖๐ 

๑. นางประสิทธิ์ ศีลสมบัติ, แม่บ้าน,  บ้านนาค าน้อย ต.กุดผึ้ง อ.สุวรรณคูหา จ.หนองบัวล าภู  

๒. นางจอมมณี ศรีมุกดา, แม่บ้าน, บ้านนาค าน้อย ต.กุดผึ้ง อ.สุวรรณคูหา จ.หนองบัวล าภู 

 



๑๒๘ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สัมภาษณ์วันที่ ๑๑ มิถุนายน ๒๕๖๐ 

พระครูโพธิจันทโชติ, เจ้าอาวาสวัดป่าชัยมงคล, บ้านนาไร่เดียว ต.กุดผึ้ง อ.สุวรรณคูหา จ.หนองบัวล าภู  

 



๑๒๙ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

จากซ้ายไปขวา สัมภาษณ์วันที่ ๑๑ มิถุนายน ๒๕๖๐ 

๑. นายประดิษฐ์ เจริญทัศน์, รับเหมาก่อสร้าง, บ้านนาไร่เดียว ต.กุดผึ้ง อ.สุวรรณคูหา  จ.หนองบัวล าภู  

๒. นางทุม เจริญทัศน์, รับเหมาก่อสร้าง, บ้านนาไร่เดียว ต.กุดผึ้ง อ.สุวรรณคูหา  จ.หนองบัวล าภู 

๓. น.ส.สุพิศ จันทร์บง, รับเหมาก่อสร้าง, บ้านนาไร่เดียว ต.กุดผึ้ง อ.สุวรรณคูหา  จ.หนองบัวล าภู 

๔. นายสุรศักดิ์ เจริญทัศน์, รับเหมาก่อสร้าง, บ้านนาไร่เดียว ต.กุดผึ้ง อ.สุวรรณคูหา  จ.หนองบัวล าภู 

 



๑๓๐ 
 

 

 

 

 

 

 จากซ้ายไปขวา สัมภาษณ์วันที่ ๑๑ มิถุนายน ๒๕๖๐  

๑. น.ส.นิตยา จันทร์แห่ว, แมบ่้าน, บ้านหนองเหลือง ต.กุดผึ้ง อ.สุวรรณคูหา  จ.หนองบัวล าภู  

๒. นางบัวไข นามมะ, ท านา, บ้านหนองเหลือง ต.กุดผึ้ง อ.สุวรรณคูหา  จ.หนองบัวล าภ ู

๓. น.ส.วิไล เหตุเกษ, ค้าขาย, บ้านหนองเหลือง ต.กุดผึ้ง อ.สุวรรณคูหา  จ.หนองบัวล าภ ู

๔. นางสีดา นามสุวรรณ, ท านา, บ้านหนองเหลือง ต.กุดผึ้ง อ.สุวรรณคูหา  จ.หนองบัวล าภู 

๕. นางบุญสม เฌอเอม, ท านา, บ้านหนองเหลือง ต.กุดผึ้ง อ.สุวรรณคูหา  จ.หนองบัวล าภู 

๖. นางรัตติยา ดวงแก้ว, แม่บ้าน, บ้านหนองเหลือง ต.กุดผึ้ง อ.สุวรรณคูหา  จ.หนองบัวล าภู 

๗. นางจุฬาภรณ์ ค าชนะ, ท านา, บ้านหนองเหลือง ต.กุดผึ้ง อ.สุวรรณคูหา  จ.หนองบัวล าภู 

๘. น.ส.ศศิวิมล โคติเวทย์, แม่บ้าน, บ้านหนองเหลือง ต.กุดผึ้ง อ.สุวรรณคูหา  จ.หนองบัวล าภ ู

๙. นางดวงจันทร์ แก้วพล, แม่บ้าน, บ้านหนองเหลือง ต.กุดผึ้ง อ.สุวรรณคูหา  จ.หนองบัวล าภ ู

๑๐. นางจุ๋ม เพียมั่น, แม่บ้าน, บ้านหนองเหลือง ต.กุดผึ้ง อ.สุวรรณคูหา จ.หนองบัวล าภู 

 



๑๓๑ 
 

 

       ประวัติผู้วจิัย 
 
ชื่อ/ฉายา/นามสกุล : พระชาญวิทย์ ธมฺมทีโป (พลชัย) 
ว/ ด/ป เกิด  : วันที่ ๒๘  เดือน เมษายน พ.ศ. ๒๕๑๖ 
สถานที่เกิด  : บ้านกกโพธิ์ ต าบลนากลาง  อ าเภอนากลาง จังหวัดหนองบัวล าภู 
การศึกษา  : พ.ศ. ๒๕๕๕ สอบได้นักธรรมชั้นเอกส านักเรียนวัดพระธรรมกาย 

  จังหวัดปทุมธานี 
     พ.ศ. ๒๕๓๔  มัธยมศึกษาปลาย (ม.๖)  โรงเรียนค าแสนวิทยาสรรค์ 
     จังหวัดหนองบัวล าภู 

  พ.ศ. ๒๕๓๘ ปริญญาตรี ครุศาสตรบัณฑิต (คบ.) มหาวิทยาลัยราชภัฏเลย 
   จังหวัดเลย 

อุปสมบท  : วัดทรงธรรมบรรพต ต าบลวังทอง  อ าเภอนาวัง จังหวัดหนองบัวล าภู 
  วันที่ ๘ เดือน กุมภาพันธ์   พ.ศ. ๒๕๕๓   

ปีท่ีเข้าศึกษา  : พ.ศ. ๒๕๕๗  
ปีท่ีส าเร็จการศึกษา : พ.ศ. ๒๕๖๑ 
ทีอ่ยู่ปัจจุบัน  : วัดโชคอ านวยวนาราม  ต าบลกุดผึ้ง  อ าเภอสุวรรณคูหา   

  จังหวัดหนองบัวล าภู 
 
 
 


