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บทคัดย&อ 

   การศึกษาวิจัยเรื่อง “แนวทางการจัดการทรัพย�ในทางพระพุทธศาสนา” มีวัตถุประสงค�   
๓ ประการ คือ ๑) เพ่ือศึกษาทรัพย�ในทางพระพุทธศาสนา ๒) เพ่ือศึกษาหลักพุทธธรรมท่ีเก่ียวกับการ
จัดการทรัพย� ๓) เพ่ือศึกษาแนวทางการจัดการทรัพย�ในทางพระพุทธศาสนา วิธีดําเนินการวิจัยในครั้ง
นี้ เปAนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research)  
   ผลการวิจัยพบว1า ทรัพย�ในทางพระพุทธศาสนานั้น หมายถึง สวิญญาณกทรัพย� คือ 
ทรัพย�ท่ีเปAนสิ่งท่ีมีชีวิต และอวิญญาณกทรัพย� คือ ทรัพย�ท่ีเปAนสิ่งท่ีไม1มีชีวิต โดยงานวิจัยนี้มุ1งเนCน
ทรัพย�ท่ีเปAนสิ่งท่ีไม1มีชีวิต หลักพุทธธรรมท่ีเก่ียวกับการจัดการทรัพย�มี ๓ ประการ ไดCแก1 หลักพุทธ
ธรรมท่ีเก่ียวกับการแสวงหาทรัพย� หลักพุทธธรรมท่ีเก่ียวกับการรักษาทรัพย� และหลักพุทธธรรมท่ี
เก่ียวกับการใชCทรัพย� ท้ังนี้ควรต้ังอยู1บนพ้ืนฐานของมัชฌิมาปฏิปทา อันเปAนขCอปฏิบัติท่ีเปAนกลางไม1ย1อ
หย1อนและไม1ตึงจนเกินไป    
   แนวทางการจัดการทรัพย�ในทางพระพุทธศาสนานั้นมีองค�ประกอบ ๓ อย1าง ไดCแก1 การ
แสวงหาทรัพย� การรักษาทรัพย�และการใชCทรัพย� เปAนทางปฏิบัติท่ีอยู1บนพ้ืนฐานของประโยชน�ใน
ปIจจุบัน (ทิฏฐธัมมิกัตถะประโยชน�) ซ่ึงประกอบดCวยการขยันแสวงหา การรักษาเหมาะสม การคบ
เพ่ือนดี และการเลี้ยงชีวิตพอควร โดยมีเปKาหมาย คือ ความสุขในชีวิต ท้ังนี้เพ่ือใหCบรรลุจุดหมายใน
ระดับส1วนบุคคล จุดหมายเพ่ือผูCอ่ืน และจุดหมายร1วมกันเพ่ือความดีงามของคนในสังคม     
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Abstract 

 
 This thesis entitled ‘The way of wealth management in Buddhism’ has three 

objectives: 1) to study the property in Buddhism, 2) to study Dharma principles 

related to wealth management in Buddhism, and 3) to study the way of wealth 

management in Buddhism. This is a qualitative research. 

 In this research, there are two kinds of property in Buddhism, animate and 

inanimate property. This thesis focuses on inanimate property only. The principles of 

Dharma related to wealth management in Buddhism consist of the principle of 

Dharma related to seeking the property, the principle of Dharma related to keeping the 

property and the principle of Dharma related to using the property. It should be based 

on the principles of middle way which is neither too slack nor forced named “The 

noble eightfold path”. 

 The way of wealth management in Buddhism contains of 3 main factors:  

seeking the property, keeping the property and using the property. The principle is 

doing these factors following with the temporal objective or present benefit 

(Ditthadhammikattha). This is related to diligence in seeking property, appropriate 

saving, association with good friends and living economically. The purpose is to gain 

the happiness in human being in order to individually and publicly achieve the goal of 

human life. 
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วิทยานิพนธ
ฉบับนี้สําเร็จดังท่ีปรากฏ จากการได�รับความเอ้ือเฟ#$อ ความเมตตาอนุเคราะห
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สมบูรณ
 และขอพระขอบคุณ ผศ.ดร. แม*ชีกฤษณา  
รักษาโฉม กรรมการควบคุมวิทยานิพนธ
และอาจารย
ท่ีปรึกษา ท่ีให�ความอนุเคราะห
ในด�านวิชาการ
และการจัดทําวิทยานิพนธ
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และอนุมัติให�
วิทยานิพนธ
สําเร็จลง ขอขอบพระคุณคณาจารย
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย ท่ีได�กรุณาประสิทธิประสาทวิชาความรู� รวมท้ังขอขอบพระคุณ ผศ.ดร.มนตรี สิรโรจนานันท
 
ผศ.ดร.วุฒินันท
 กันทะเตียน และพระมหาอดิเดช สติวโร,ดร. ท่ีกรุณาชี้แนะแนวทางในการทํา
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เล*มนี้ 
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แรงบันดาลใจในการทําวิทยานิพนธ
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ท*าน ท่ีให�คําแนะนําเก่ียวกับการดําเนินการต*างๆ และกัลยาณมิตร ปริญญาโท สาขาพระพุทธศาสนา 
รุ*นท่ี ๒๙ ทุกท*าน ท่ีช*วยเป@นกําลังใจให�งานวิจัยสําเร็จลุล*วง ตลอดถึงผู�เป@นเจ�าของผลงานทางวิชาการ
อันทรงคุณค*า ท่ีผู�วิจัยนํามาอ�างอิงประกอบในการทําวิจัยในครั้งนี้ 
 

ขอขอบคุณครอบครัวเหลืองวิลาศ ท่ีสนับสนุนให�โอกาส ให�เวลาและคอยเป@นห*วงเป@นใย 
เป@นกําลังใจมาตลอด คุณงามความดีในการศึกษาค�นคว�าและการจัดทําวิทยานิพนธ
นี้ ผู�วิจัยขอน�อม
นํามาบูชาสักการะแด*พระรัตนตรัย และบูชาคุณบุพการี บิดา มารดา ครูบาอาจารย
 ตลอดท้ังครู
อาจารย
 และท*านผู�เป@นเจ�าของตําราท่ีได�กรุณาประสิทธิประสาทวิชาความรู� ยังผลให�ผู�วิจัยได�ประสบ
ความสําเร็จในการศึกษาด�วยดี 
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บรรณานุกรม                   ๙๗ 
ภาคผนวก          
 ภาคผนวก ก แบบสัมภาษณ!               ๑๐๑ 

 ภาคผนวก ข รายนามผู(ทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือวิจัย           ๑๐๙ 
 ภาคผนวก ค รายนามผู(ให(สัมภาษณ!เพ่ือการวิจัย                      ๑๑๔ 
 ภาคผนวก ง รายละเอียดบทสัมภาษณ!              ๑๒๔ 

 



สารบญั (ต่อ) 
 

เร ื	อง หน้า 

 
 ภาคผนวก จ ภาพประกอบการสัมภาษณ!             ๑๔๘

 ประวัติผู(วิจัย                 ๑๕๐
         



จ 
 

สารบญัแผนภมูิ 
 

เร ื�อง หน้า 
 

แผนภูมิท่ี ๓.๑ องค�ประกอบมัชฌิมาปฏิปทา       ๕๐ 
แผนภูมิท่ี ๓.๒ หลักการจัดสรรทรัพย�เป�นส�วน       ๕๕ 
แผนภูมิท่ี ๓.๓ การจัดสรรทรัพย�เพ่ือใช$ประโยชน�       ๖๒ 
แผนภูมิท่ี ๔.๑ หลักการจัดสรรทรัพย�เป�นส�วน      ๘๒ 
แผนภูมิท่ี ๔.๒ จุดมุ�งหมายในการใช$ทรัพย�       ๘๗ 
แผนภูมิท่ี ๔.๓ แนวทางการจัดการทรัพย�ตามหลักทิฏฐธัมมิกัตถะ    ๘๙ 
แผนภูมิท่ี ๔.๔ แนวทางการจัดการทรัพย�ในทางพระพุทธศาสนา     ๙๒ 
 



ช 
 

สารบญัแผนภาพ 
 

เร ื�อง หน้า 
 

แผนภาพท่ี ๑.๑ ผลการดําเนินงานของระบบธนาคารพาณิชย�ในไตรมาสท่ี ๓ ป" ๒๕๖๐   ๒ 
แผนภาพท่ี ๓.๑ ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง       ๗๑ 

แผนภาพท่ี ๔.๑ รายได/ ค0าใช/จ0ายท่ีจําเป1นในการยังชีพเฉลี่ยต0อเดือน    ๗๕ 
  และหนี้สินต0อรายได/ของครัวเรือน (ป" ๒๕๕๐ - ๒๕๖๐)    

แผนภาพท่ี ๔.๒ ร/อยละของรายได/เฉลี่ยต0อเดือนของครัวเรือน     ๗๗ 
  จําแนกตามแหล0งท่ีมาของรายได/ (ป" ๒๕๖๐) 
แผนภาพท่ี ๔.๓  แหล0งท่ีมารายได/ ๔ ประเภท       ๗๘ 
แผนภาพท่ี ๔.๔  ร/อยละการออมของครัวเรือน จําแนกตามการจัดสรรเงินออม   ๘๑ 

แผนภาพท่ี ๔.๕ ร/อยละของครัวเรือนท่ีมีหนี้และจํานวนหนี้สินเฉลี่ยต0อครัวเรือนท้ังสิ้น   ๘๕ 
  (ป" ๒๕๕๐-๒๕๖๐) 
 



ฌ 
 

สารบญัตาราง 
 

เร ื�อง หน้า 
 

ตารางท่ี ๕.๑ หลักพุทธธรรมท่ีเก่ียวกับการจัดการทรัพย�     ๙๕ 

 



ญ 
 

คําอธิบายสัญลักษณ�และคําย�อ 
 

ก. อักษรย�อช่ือคัมภีร�พระไตรป!ฎก 
อักษรย	อในวิทยานิพนธ�ฉบับนี้ อ�างอิงจากพระไตรป�ฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย ๒๕๓๙ โดยระบุ เล	ม/ข�อ/หน�า หลังอักษรย	อชื่อคัมภีร� เช	น ที.ม.(ไทย) ๑๐/๓๒๖/๒๕๕ 
หมายถึงสุตตันตป�ฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค พระไตรป�ฎกภาษาไทย เล	มท่ี ๑๐ ข�อ ๓๒๖ หน�า ๒๕๕ 
ผู�วิจัยได�เรียงตามลําดับคัมภีร� ดังนี้ 

 

พระวินัยป!ฎก 
 

วิ.มหา. (ไทย)    = วินัยป�ฎก  ภิกขุวิภังค�   (ภาษาไทย) 
วิ.ม. (ไทย)    = วินัยป�ฎก  มหาวรรค    (ภาษาไทย) 
 

พระสุตตันตป!ฎก 
 

ที.สี. (ไทย)    = สุตตันตป�ฎก  ทีฆนิกาย  สีลขันธวรรค  (ภาษาไทย) 
ที.ม. (ไทย)    = สุตตันตป�ฎก  ทีฆนิกาย  มหาวรรค  (ภาษาไทย) 
ที.ปา. (ไทย)    = สุตตันตป�ฎก  ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค  (ภาษาไทย) 
ม.มู. (ไทย)    = สุตตันตป�ฎก  มัชฌิมนิกาย  มูลปDณณาสก�  (ภาษาไทย) 
ม.ม. (ไทย)    = สุตตันตป�ฎก  มัชฌิมนิกาย  มัชฌิมปDณณาสก� (ภาษาไทย) 
สํ.ส. (ไทย)   = สุตตันตป�ฎก  สังยุตตนิกาย  สคาถวรรค (ภาษาไทย) 
สํ.นิ. (ไทย)   = สุตตันตป�ฎก  สังยุตตนิกาย  นิทานวรรค (ภาษาไทย) 
สํ.สฬา. (ไทย)    = สุตตันตป�ฎก  สังยุตตนิกาย  สฬายตนวรรค  (ภาษาไทย) 
สํ.ม. (ไทย)    = สุตตันตป�ฎก  สังยุตตนิกาย  มหาวารวรรค  (ภาษาไทย) 
องฺ.เอกก. (ไทย)    = สุตตันตป�ฎก  อังคุตตรนิกาย  เอกกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.ติก (ไทย)    = สุตตันตป�ฎก  อังคุตตรนิกาย  ติกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกฺก. (ไทย)    = สุตตันตป�ฎก  อังคุตตรนิกาย  จตุกกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.ปFฺจก (ไทย)    = สุตตันตป�ฎก  อังคุตตรนิกาย  ปDญจกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.สตฺตก. (ไทย)    = สุตตันตป�ฎก  อังคุตตรนิกาย  สัตตกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.อฏGฐก. (ไทย)    = สุตตันตป�ฎก  อังคุตตรนิกาย  อัฏฐกนิบาต  (ภาษาไทย) 
ขุ.ขุ. (ไทย)    = สุตตันตป�ฎก  ขุทฺทกนิกาย  ขุททกปาฐะ  (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ. (ไทย)    = สุตตันตป�ฎก  ขุทฺทกนิกาย  ธรรมบท  (ภาษาไทย) 
ขุ.อิติ. (ไทย)    = สุตตันตป�ฎก  ขุททกนิกาย  อิติวุตตกะ  (ภาษาไทย) 
ขุ.ม. (ไทย)    = สุตตันตป�ฎก  ขุททกนิกาย  มหานิทเทส  (ภาษาไทย) 
 

 
 

 
 



 
บทท่ี ๑ 

 
บทนํา 

 
๑.๑ ความเป�นมาและความสําคัญของป�ญหา 
 

การท่ีประชาคมโลกไม�ว�าจะอยู� ณ จุดใดสามารถติดต�อ รับรู  เผยแพร� หรือรับผลกระทบ
จากสิ่งต�างๆ ท่ีเกิดข้ึนอย�างรวดเร็วและกว างขวาง อันเน่ืองมาจากป.จจุบันนี้เป/นยุคข อมูลข�าวสารท่ีไร 
พรมแดนหรือยุคโลกาภิวัตน1ท่ีมีการเปลี่ยนแปลงอย�างรวดเร็ว แต�สิ่งท้ังหลายท้ังปวงนั้นเปรียบเสมือน
ดาบ ๒ คม มีท้ังคุณอนันต1และมีโทษมหันต1 หากไม�เข าใจหรือไม�รู เท�าทัน อาจก�อให เกิดโทษอย�างหา
ท่ีสุดไม�ได  ด วยกระแสบริโภคนิยมในป.จจุบันนี้ ทําให เกิดการวัดค�าของคนจากวัตถุหรือทรัพย1ท่ีอยู�
ภายนอกร�างกาย ผู คนมากมายเข าใจว�าการยอมรับในสังคมเกิดจากการวัดระดับทางฐานะ ดังสํานวน
ไทยท่ีว�า “มีเงินนับว�าเป/นน อง มีทองนับว�าเป/นพ่ี” ทรัพย1สินเงินทองถูกยกข้ึนมาให มีอิทธิพลเหนือตัว
บุคคล เกิดการยกระดับตนเองให ดูสูงข้ึนจากการท่ีทําให ดูดีเพียงแค� “เปลือก” การบริโภคฟุ:มเฟ;อย
เกินตัวและเกินความจําเป/นต�อป.จจัยในการดํารงชีวิตข้ันพ้ืนฐานของมนุษย1 ด วยค�านิยมทางวัตถุทําให 
หลายคนต องเป/นหนี้เพ่ือการได มาซ่ึงสิ่งของท่ีมีค�ามีราคาเพียงเพ่ือการแสดงออกทางสังคม ความสุขท่ี
เกิดข้ึนจึงเป/นเพียงความสุขจากภายนอก (Objective well-being) หาใช�ความสุขท่ีเกิดจากภายในไม�  

 

ด วยกระแสบริโภคนิยมท่ีเปลี่ยนไป ทําให พฤติกรรมการใช เงินของบุคคลแปรผันตาม วัตถุ
มีอํานาจและบทบาทมากข้ึนจากการให คุณค�าของคนในสังคม การแสดงออกซ่ึงความม่ังค่ังร่ํารวยจาก
การมีท่ีอยู�อาศัย รถยนต1 สิ่งของหรูหรา สิ่งของฟุ:มเฟ;อย ทําให เกิดการยอมรับในสังคม จากรายงานผล
การดําเนินงานของระบบธนาคารพาณิชย1 ในไตรมาสท่ี ๓ ปA ๒๕๖๐๑ สรุปหนี้ท่ีไม�ก�อให เกิดรายได จาก
กลุ�มสินเชื่ออุปโภคบริโภค โดยแบ�งเป/น ๔ กลุ�ม คือ รถยนต1 ท่ีอยู�อาศัย บัตรเครดิต และหนี้ส�วนบุคคล 
จากรายงานพบว�าแนวโน มของหนี้เสียหรือหนี้ท่ีไม�ก�อให เกิดรายได ยังคงเกิดข้ึนอย�างต�อเนื่อง ท้ังนี้
พบว�าในระยะเวลาต้ังแต�ปA ๒๕๕๖ ถึง ๒๕๕๙ ปริมาณหนี้เสียท่ีสูงท่ีสุด คือ หนี้บัตรเครดิต ซ่ึงเป/นหนี้
ท่ีเกิดจากผู ท่ีใช บัตรเครดิตแล วไม�ได ชําระหนี้ตามเวลาท่ีกําหนดไว  เม่ือผู ใช บัตรเครดิตไม�สามารถใช หนี้
ได ทันเวลา ผู ใช บัตรเครดิตจะต องจ�ายดอกเบี้ยให กับบริษัทบัตรเครดิตหรือบริษัทสินเชื่อ จนกว�าจะ
สามารถจ�ายเงินท่ีค างไว จนหมด ประเด็นนี้สะท อนให เห็นว�า บัตรเครดิตหรือบัตรอิเล็กทรอนิกส1 ท่ี
สถาบันการเงินออกให ผู ท่ีเป/นสมาชิก เพ่ือใช ชําระสินค าหรือบริการจากสถานประกอบการท่ีรับบัตร 
แทนการชําระด วยเงินสด ทําให การจับจ�ายใช สอยเกิดข้ึนได ง�าย ซ่ึงในการใช บัตรเครดิตนี้ หากผู ใช 
สามารถชําระเงินได ครบตามกําหนดถือเป/นสิ่งท่ีดี แต�ด วยความสะดวกสบายในการใช จ�ายนี้ ทําให 
หลายคนใช จ�ายแบบพลั้งเผลอ ทําให กลายเป/นหนี้  และหากผู ใช ไม�สามารถชําระได ทันตาม
กําหนดเวลา ทําให ต องจ�ายดอกเบี้ยให กับบริษัทบัตรเครดิตหรือบริษัทสินเชื่อ ประเด็นนี้สะท อนให 
                                                           

๑ ธนาคารแห�งประเทศไทย, ผลดําเนินงานของระบบธนาคารไทยพาณิชย& ไตรมาส ๓ ป) ๒๕๖๐, 
[ออนไลน1], แหล�งท่ีมา: http:// www.bot.or.th [๑๓ ม.ค. ๒๕๖๑]. 



๒ 
 

เห็นว�า แม บัตรเครดิตจะมีประโยชน1ในเรื่องของการอํานวยความสะดวกในการใช จ�าย แต�หากจัดการ
ไม�ดีก็นํามาซ่ึงโทษมหันต1ในขณะเดียวกัน เกิดเป/นป.ญหาหนี้สิน และกลายเป/นป.ญหาสังคมในท่ีสุด    

 

 
     

แผนภาพท่ี ๑.๑ ผลการดําเนินงานของระบบธนาคารพาณิชย1ในไตรมาสท่ี ๓ ปA ๒๕๖๐ 
 
จากข อมูลท่ีแสดงมาข างต น เกิดประเด็นคําถามท่ีว�า อะไรเป/นสาเหตุท่ีทําให เกิดหนี้เสียใน

สังคมไทยมาเป/นระยะเวลานาน และมีแนวโน มท่ีจะเกิดข้ึนต�อไปในอนาคต ประเด็นนี้มีความเป/นไปได 
ว�าอาจเกิดจากหลายสาเหตุ เช�น รายได เฉลี่ยของคนในสังคมน อยเกินไป ค�าครองชีพท่ีสูงข้ึน ความ
ฟุ:มเฟ;อยในการจับจ�ายใช สอย หรือการขาดความรู ในการจัดการรายได  เป/นต น อย�างไรก็ตามพบว�า
ป.จจัยหลีกเลี่ยงไม�ได  เช�น สภาพเศรษฐกิจ ค�าครองชีพสูง เป/นสิ่งท่ีบุคคลควรทําความเข าใจและ
ยอมรับหากยังอยู�ในสังคมและสภาพแวดล อมเดิม แต�สิ่งหนึ่งท่ีหลีกเลี่ยงได  คือ การปรับความคิดและ
ความเข าใจในการบริหารจัดการรายรับ เพ่ือให เพียงพอต�อค�าใช จ�ายในการดําเนินชีวิตประจําวัน การ
ทําความเข าใจว�าปริมาณรายรับไม�สําคัญเท�ากับการจัดการรายจ�าย ทําอย�างไรเพ่ือให รายจ�ายไม�เกิน
รายรับ นําไปสู�การเป/นหนี้ เม่ือเป/นหนี้แล วหากขาดความรู ความเข าใจในการใช จ�าย จะนําไปสู�การ
ขาดชําระหนี้ ก�อเกิดเป/นดอกเบี้ย เม่ือสะสมเป/นเวลานานดอกเบี้ยถูกทบไปเรื่อยๆ สุดท ายกลายเป/น
ป.ญหาหนี้เสีย ลูกหนี้ไม�สามารถชําระหนี้คืน เจ าหนี้ไม�ได รับการชําระหนี้ เกิดความทุกข1ท้ังลูกหนี้และ
เจ าหนี้  

 

ในทางพระพุทธศาสนานั้น ไม�ได มุ�งเน นการแสวงหาความม่ังค่ังร่ํารวย เพราะมองว�าเป/น
สิ่งท่ีเพ่ิมได ลดได  เป/นอนัตตา เม่ือไม�เท่ียงทําให เป/นทุกข1 เป/นห�วงเป/นกังวล อีกนัยหนึ่งพระพุทธศาสนา
กลับให ความสําคัญในการปฏิบัติต�อทรัพย1มากกว�า ดังท่ีพระธรรมปPฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) กล�าวไว ว�า 
“คนเรานี้มีชีวิตเกิดมาแล วชาติหนึ่ง ทรัพย1ภายนอกเป/นวัตถุ เป/นสิ่งท่ีไม�เท่ียง เกิดข้ึนแล วก็เสื่อมสลาย
ไป เป/นของกลางๆ จะทําให เกิดคุณก็ได  เกิดโทษก็ได  เพราะฉะนั้นจึงจะต องปฏิบัติต�อทรัพย1ให ถูกต อง 



๓ 
 

คือ ทําให เกิดผลในทางท่ีเป/นประโยชน1มีคุณค�า”๒ ทรัพย1ภายนอกนั้นมีคุณประโยชน1ในการสร าง
ความสุขให แก�บุคคลต�อการดํารงชีวิต แต�ในขณะเดียวกันก็มีโทษ ก�อให เกิดความทุกข1แก�บุคคลได 
เช�นกัน ซ่ึงมีท้ังลักษณะท่ีเป/นโทษในตัวเอง จากการเสื่อมสลาย และลักษณะท่ีเป/นโทษจากการเป/น
บุคคลผู มีทรัพย1 จากประเด็นข างต น ผู วิจัยเกิดคําถามข้ึนว�าเม่ือมีทรัพย1ภายนอกแล ว เราควรมีท�าที
หรือมีแนวทางปฏิบัติต�อทรัพย1ท่ีได มาอย�างไรเพ่ือไม�ให เป/นทุกข1 ซ่ึงวิธีหนึ่งในการจัดการกับความทุกข1
อันเกิดจากทรัพย1ดังกล�าวนั้น คือ การอาศัยหลักธรรมคําสอนและนํามาเป/นแนวทางการจัดการทรัพย1
อย�างเหมาะสมตามหลักพระพุทธศาสนา 

 

จากประเด็นท่ีกล�าวมานั้น ผู วิจัยมีความสนใจท่ีจะศึกษาทรัพย1ตามหลักพระพุทธศาสนา 
รวมท้ังหลักธรรมต�างๆ อันนํามาสู�แนวทางการจัดการทรัพย1 ท้ังนี้เพ่ือให เกิดความรู ความเข าใจท่ี
ชัดเจนและสามารถนํามาปฏิบัติเพ่ือให เข ากับยุคป.จจุบัน ในทางสอดคล องกับหลักพระพุทธศาสนา  

 

๑.๒ วัตถุประสงค&ของการวิจัย 
 

๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาทรัพย1ในทางพระพุทธศาสนา  
๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาหลักพุทธธรรมท่ีเก่ียวกับการจัดการทรัพย1 
๑.๒.๓ เพ่ือศึกษาแนวทางการจัดการทรัพย1ในทางพระพุทธศาสนา 
 

๑.๓ ป�ญหาที่ต3องการทราบ 
 

๑.๓.๑ ทรัพย1ในทางพระพุทธศาสนาเป/นอย�างไร 
๑.๓.๒ หลักพุทธธรรมท่ีเก่ียวกับการจัดการทรัพย1เป/นอย�างไร 
๑.๓.๓ แนวทางการจัดการทรัพย1ในทางพระพุทธศาสนาเป/นอย�างไร 
 

๑.๔ ขอบเขตการวิจัย 
 

๑.๔.๑ ขอบเขตด านเนื้อหา ผู วิจัยมุ�งศึกษาค นคว าเรื่องทรัพย1ในทางพระพุทธศาสนา หลัก
พุทธธรรมท่ีเก่ียวกับการจัดการทรัพย1 รวมท้ังแนวทางการจัดการทรัพย1ในทางพระพุทธศาสนา โดย
ผู วิจัยเน นศึกษาค นคว าเรื่องทรัพย1ท่ีไม�มีชีวิตและอยู�ภายนอกร�างกายเป/นหลัก 

 

๑.๔.๒ ขอบเขตด านเอกสาร ผู วิจัยมุ�งศึกษาค นคว าเรื่องทรัพย1ในทางพระพุทธศาสนา 
หลักพุทธธรรมท่ีเก่ียวกับการจัดการทรัพย1 รวมท้ังแนวทางการจัดการทรัพย1ในทางพระพุทธศาสนา 
จากพระไตรปPฎกและอรรถกถาภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย และหนังสือท่ีเก่ียวข อง
กับทรัพย1 รวมท้ังเอกสารจากสื่ออิเล็กทรอนิกส1 (อินเทอร1เน็ต)  

 

๑.๔.๓ ขอบเขตด านประชากร ผู วิจัยจะสัมภาษณ1เชิงลึกจากผู ให สัมภาษณ1จํานวน 8    
รูป/คน (In-depth interview)  

 
 

                                                           

๒ พระธรรมปPฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), ทรัพย&-อํานาจ ทวนกระแส, พิมพ1ครั้งท่ี ๑, (กรุงเทพมหานคร: โรง
พิมพ1สหธรรมิก, ๒๕๓๙), หน า ๒๙. 



๔ 
 

๑.๕ นิยามศัพท&เฉพาะที่ใช3ในการวิจัย 
 

๑.๕.๑ การจัดการ หมายถึง การดําเนินงาน การวางแผนอย�างเหมาะสม 
๑.๕.๒ ทรัพย& หมายถึง วัตถุหรือสิ่งของท่ีจับต องได อยู�ภายนอกร�างกาย เป/นสิ่งท่ีทําให ผู 

ครอบครองปลื้มใจ ประกอบด วย 
๑) สวิญญาณกทรัพย& คือ ทรัพย1ท่ีเป/นสิ่งมีชีวิต เช�น คนและสัตว1ต�างๆ 
๒) อวิญญาณกทรัพย& คือ ทรัพย1ท่ีเป/นสิ่งไม�มีชีวิต เช�น เงิน ทอง ท่ีดิน รถยนต1 เป/นต น 

 

๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข3อง 
 

๑.๖.๑ ตําราและหนังสือ 
 

พระพรหมคุณาภรณ& (ป.อ.ปยุตฺโต) ได กล�าวถึงหลักธรรมในหมวดศีล รวมท้ังหลักการ
ท่ัวไปท่ีเก่ียวข องกับสัมมาอาชีวะ หลักการปฏิบัติเก่ียวกับทรัพย1ท่ีถูกต องตามหลักธรรมประกอบไป
ด วย ๓ อย�างคือ การแสวงหาทรัพย1โดยชอบธรรม ไม�ข�มเหง การรักษาทรัพย1โดยใช หลักธรรมทิฏฐ 
ธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรม และการใช ทรัพย1เพ่ือเผื่อแผ�แบ�งป.น รวมท้ังทําสิ่งดีงามเป/นประโยชน1 เป/น
บุญ เผยแผ�ส�งเสริมธรรม๓  

 

พระพรหมคุณาภรณ& (ป.อ.ปยุตฺโต) ได กล�าวถึงกิจกรรมและผลการดําเนินกิจกรรมของ
เศรษฐศาสตร1ในทัศนะของพระพุทธศาสนาเป/นสิ่งท่ีช�วยสนับสนุนการมีชีวิตท่ีดีงาม รวมท้ังการพัฒนา
ตนและพัฒนาสังคมของมนุษย1 การได บริโภคหรือความพรั่งพร อมในทางเศรษฐกิจไม�ใช�จุดหมาย แต�
ควรเป/นรากฐานในการพัฒนามนุษย1เพ่ือให มีคุณภาพชีวิตทําให พร อมท่ีจะสร างสรรค1หรือปฏิบัติเพ่ือ
ชีวิตท่ีดีงาม สรุปได ว�ากิจกรรมทางเศรษฐกิจท่ีปฏิบัติอย�างถูกต อง ย�อมเป/นกิจกรรมท่ีเป/นไปเพ่ือการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตและพัฒนาศักยภาพ เป/นสาระสําคัญของเศรษฐศาสตร1แนวพุทธ๔ 

 

พระพรหมคุณาภรณ& (ป.อ.ปยุตฺโต) ได กล�าวถึงแนวทางการใช ชีวิตของคนในสังคม 
ประกอบด วย ๔ หมวด ได แก� คนกับความเป/นคน คนกับชีวิต คนกับคน และคนกับมรรคา ท้ังนี้ใน
หมวดคนกับชีวิตนั้น ว�าด วยเรื่องของการทํามาหาเลี้ยงชีพ พบว�า การประกอบกิจการงานท่ีถูกต อง
และเหมาะสมเพ่ือการสร างฐานะนั้นประกอบด วยการรู จักหาทรัพย1 การรู จักรักษาทรัพย1 และการรู จัก
ใช ทรัพย1๕  

 

พระธรรมป?ฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ได กล�าวถึงข อคิดชีวิตท่ีทวนกระแสสังคม นําเสนอแนวทาง
ในการดําเนินชีวิตท่ีดีงามและการมีความสุขในเรื่องของทรัพย1ภายในและทรัพย1ภายนอก หากคน
ปฏิบัติถูกต อง ย�อมเกิดทรัพย1ท้ังสองประการ คือ ทรัพย1ภายนอกและทรัพย1ภายใน โดยทรัพย1ภายนอก

                                                           

๓ พระพรหมคุณาภรณ1 (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม (ฉบับปรับขยาย), พิมพ1ครั้งที่ ๔๕, (กรุงเทพมหานคร: 
สํานักพิมพ1ผลิธัมม1, ๒๕๕๙), หน า ๗๘๒. 

๔ พระพรหมคุณาภรณ1 (ป.อ.ปยุตฺโต), เศรษฐศาสตร&แนวพุทธ, พิมพ1ครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร: 
สํานักพิมพ1โกมลคีมทอง, ๒๕๓๘), หน า ๕๗-๖๐. 

๕ พระพรหมคุณาภรณ1 (ป.อ.ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต, พิมพ1ครั้งท่ี ๕, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ1
สํานักงานพระพุทธศาสนาแห�งชาติ, ๒๕๕๐), หน า ๓๗-๔๐. 



๕ 
 

และทรัพย1ภายในนี้มีความสัมพันธ1ซ่ึงกันและกัน คนท่ีมีทรัพย1ภายในเช�นความรู และความดี สามารถ
สร างทรัพย1ภายนอกให เกิดข้ึน คนท่ีมีทรัพย1ภายนอกเม่ือมีป.ญญาและคุณธรรม ย�อมรู จักปฏิบัติต�อ
ทรัพย1ได อย�างเหมาะสม สรุปได ว�าในทางพระพุทธศาสนานั้น ให ความสําคัญกับทรัพย1ท้ัง   ๒ ประการ 
คือ ทรัพย1ภายนอกและทรัพย1ภายใน๖ 

 

อี. เอฟ. ชูเมกเกอร& ได กล�าวถึงเศรษฐศาสตร1ของพุทธศาสนิกชน โดยมุ�งหาวิธีท่ีทําให 
มนุษย1มีความพอใจสูงสุดโดยการมีรูปแบบการบริโภคด วยการบริโภคแต�น อย ในขณะท่ีเศรษฐศาสตร1
แบบวัตถุนิยมสมัยใหม�มุ�งเน นท่ีจะหาทางให มนุษย1มีการบริโภคอย�างสูงท่ีสุด ด วยการมีรูปแบบของ
การใช พลังการผลิตท่ีดีเลิศ ดังนั้นหลักการพัฒนาตามทางสายกลางอย�างยั่งยืนคือเศรษฐศาสตร1ของ
พุทธศาสนิกชน เพราะรูปแบบการบริโภคท่ีดี สร างความพอใจแก�มนุษย1อย�างมาก ช�วยให มนุษย1
สามารถมีชีวิตโดยปราศจากความกดดันและความเครียดตามหลักของอหิงสาและความเรียบง�าย๗ 

 

อภิชัย พันธเสน ได กล�าวถึงพุทธเศรษฐศาสตร1 ว�าด วยเรื่องของการประยุกต1แนวความคิด
ทางพุทธศาสนาและธรรมชาติของมนุษย1 อธิบายหลักการและแนวคิดทางเศรษฐศาสตร1 โดยพุทธ
เศรษฐศาสตร1ถือกําเนิดข้ึนมาเพ่ือทําให คํานิยามเศรษฐศาสตร1ให สมบูรณ1มากยิ่งข้ึน การดําเนิน
กิจกรรมทางเศรษฐกิจท่ีจะทําให บุคคลและสังคมบรรลุสันติสุขจากการมีชีวิตอยู�ในสังคมวัตถุนิยม 
ภายใต เง่ือนไขของทรัพยากรท่ีจํากัด มีเป[าหมายคือการแสวงหาความสุขท่ีแท จริงของมนุษย1 โดยไม�
เบียดเบียนตนเองและผู อ่ืน เพ่ือการหลุดพ นจากความทุกข1โดยสิ้นเชิง๘ 

 

พุทธทาสภิกขุ ได กล�าวถึงแนวทางการดําเนินชีวิตของมนุษย1ในฐานะคนทํางาน เพ่ือให ใช 
ชีวิตทํางานอย�างมีความสุข แสวงหาทรัพย1ด วยสติสัมปชัญญะ ใช ป.ญญาพิจารณาถึงคุณค�าท่ีแท จริง
จากการมีทรัพย1และอยู�เหนือทรัพย1นั้น หากรู ไม�เท�าทันย�อมทําให เกิดความทุกข1 รู จักการแสวงหา
ทรัพย1อย�างถูกต องและชอบธรรม ใช ทรัพย1อย�างเหมาะสม ตามทัศนะพุทธบริษัทมองว�า ทรัพย1สมบัติ
นั้นเพ่ือประโยชน1แห�งความเป/นมนุษย1 ในฐานะท่ีเป/นเครื่องหล�อเลี้ยงชีวิตให ดํารงอยู�ได ๙ 

 

พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี ได กล�าวถึงหัวใจเศรษฐี ได แก� ทิฏฐธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรม 
หมายถึง ธรรมท่ีเป/นไปเพ่ือประโยชน1ในป.จจุบัน หลักธรรมอันอํานวยสุขข้ันต น เพ่ือประโยชน1สุข
สามัญท่ีมองเห็นกันในชาตินี้ เป/นหลักธรรมท่ีนําไปสู�จุดหมายแห�งความสําเร็จ มี ๔ ประการ ตามหลัก
“อุ อา กะ สะ” ได แก� อุฏฐานสัมปทา ถึงพร อมด วยความขยันหม่ันเพียร อารักขสัมปทา ถึงพร อมด วย
การรักษาโภคทรัพย1ท่ีหามาด วยความขยันหม่ันเพียรโดยชอบธรรม กัลยาณมิตตตา คบคนดี ไม�คบคน

                                                           

๖ พระธรรมปPฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), ทรัพย&-อํานาจ ทวนกระแส, หน า ๒๘-๒๙. 
๗  อี. เอฟ. ชูเมกเกอร1, จิ๋วแตGแจHว เศรษฐศาสตร&เชิงพุทธ , พิมพ1ครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: 

สํานักพิมพ1มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร1, ๒๕๒๘ ), หน า ๖๘–๘๑. 
๘ อภิชัย พันธเสน, พุทธเศรษฐศาสตร& , พิมพ1ครั้งท่ี ๑, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ1อมรินทร1, 

๒๕๔๔ ), หน า ๓๙๘. 
๙ พุทธทาสภิกขุ, คูGมือมนุษย& (เงินเดือน), พิมพ1ครั้งท่ี ๔, (นนทบุรี: สํานักพิมพ1ปราณ, ๒๕๕๙), หน า 

๕๖-๗๐. 



๖ 
 

ชั่ว และสมชีวิตา อยู�อย�างพอเพียง รู ทางเจริญทรัพย1และทางเสื่อมแห�งโภคทรัพย1 แล วเลี้ยงชีพ
พอเหมาะ ไม�สุรุ�ยสุร�าย๑๐ 

 

พระดุษฎี เมธงฺกุโร ได กล�าวถึงอริยทรัพย1ว�าเป/นทรัพย1แท  นําความปลื้มใจมาสู�เจ าของ 
เป/นสิ่งท่ีประเสริฐกว�าโภคทรัพย1 บุคคลหาโภคทรัพย1ได ต องมีอริยทรัพย1 ถ าไม�มีอริยทรัพย1 โภคทรัพย1
ท่ีได มาจะหมดไปหากไม�รู จักรักษาหรือทําให งอกเงย อริยทรัพย1 ประกอบด วย ศรัทธา ศีล หิริ โอตัป
ปะ สุตะ จาคะ และป.ญญา โดยในทางพระพุทธศาสนานั้น มีสิ่งท่ีมุ�งหมายในชีวิต ๓ ระดับ เรียกว�า
อัตถะหรือประโยชน1 ๓ ได แก� ทิฏฐธัมมิกัตถะประโยชน1 เป/นประโยชน1เฉพาะหน า เช�น การสร างฐานะ
ครอบครัว, ปรัตถะ เป/นประโยชน1ภายหน า คิดเผื่อคนอ่ืน คิดถึงลูกหลานภายหน า และ ปรมัตถะ เป/น
ประโยชน1ท่ีสูงสุด ประโยชน1อันสูงสุด เป/นการรับรู เข าใจสิ่งต�างๆ อยู�เหนือความทุกข1นั้นๆ๑๑  

 

อภิญวัฒน& โพธิ์สาน ได กล�าวถึงแนวคิดและแนวปฏิบัติเพ่ือการสร างความสุขให กับชีวิต 
โดยกล�าวถึงมนุษย1 ชีวิต และความเป/นไปของชีวิต ในเรื่องของการแสวงหาความสุขตามทัศนะของนัก
ปรัชญา พบว�าความสุขแบ�งได เป/น ๒ ประเภท โดยวัดจากการใช วัตถุหรือไม�ใช วัตถุมาสร างความสุข
เป/นเกณฑ1 ได แก� สุขแบบอิงอาศัยวัตถุ และสุขแบบไม�อิงอาศัยวัตถุ โดยสุขแบบอิงอาศัยวัตถุ เป/น
ความสุขจากการอิงอาศัยหรือใช วัตถุ คือ กามคุณ มาเป/นเครื่องมือทําให เกิดความสุขจากการเสพ
บริโภควัตถุ และสุขแบบไม�อิงอาศัยวัตถุ เป/นความสุขท่ีไม�ได อิงอาศัยหรือไม�ได ใช วัตถุมาเป/นเครื่องมือ
ทําให เกิดความสุข แต�เกิดความสุขได จากการทําจิตใจให ปลอดโปร�ง สงบ รู แจ งตามความเป/นจริง๑๒ 

 

สุขใจ น้ําผุด ได กล�าวถึงการกําหนดเป[าหมายทางการเงินของบุคคล การรู จักวางแผนการ
จัดการรายได  การจัดการรายจ�าย การลงทุนการบริหารความเสี่ยง รวมท้ังการวางแผนเพ่ือการเกษียณ 
ท้ังนี้เพ่ือให การบริหารการเงินของบุคคลบรรลุเป[าหมายทางการเงิน ประกอบด วยเป[าหมายระยะสั้น 
ซ่ึงเป/นเป[าหมายสําหรับการวางแผนระยะสั้น ระยะเวลาไม�เกิน ๑ ปA ส�วนมากเก่ียวข องกับเรื่องการใช 
จ�ายในชีวิตประจําวันและเป[าหมายระยะยาว ซ่ึงเป/นเป[าหมายสําหรับการวางแผนระยะยาวท่ีมากกว�า 
๑ ปA สําหรับเพ่ือความม่ันคงในอนาคตข างหน า๑๓ 

 

รัชนีกร วงศ&จันทร& ได กล�าวถึงแนวทางการบริหารการเงิน โดยกล�าวถึงภาพรวมของการ
วางแผนการเงินส�วนบุคคล การลงทุนและการจัดการการเงิน จุดเริ่มต นเป/นการวางแผนประกอบ
อาชีพ เพ่ือให ได มาซ่ึงรายได ท่ีถูกต องและชอบธรรม ท้ังน้ีได อธิบายถึงประเภทของแหล�งท่ีมาของ
รายได  ซ่ึงประกอบด วย ๔ ประเภท ได แก� ลูกจ าง อาชีพอิสระ เจ าของกิจการและผู ลงทุน๑๔  

 

                                                           

๑๐ พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี, เคล็ดลับหัวใจเศรษฐี, พิมพ1ครั้งท่ี ๓, (นนทบุรี: สํานักพิมพ1สัปปายะ, 
๒๕๕๙), หน า ๖๓. 

๑๑ พระดุษฎี เมธงฺกุโร, อริยทรัพย&, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ1ภาพพิมพ1), หน า ๒๙-๓๑. 
๑๒ อภิญวัฒน1 โพธ์ิสาน, สุขวิถี มนุษย& ชีวิต ความสุข, พิมพ1ครั้งท่ี ๓, (มหาสารคาม: สํานักพิมพ1

อภิชาติการพิมพ1, ๒๕๕๓), หน า ๓๒. 
๑๓ สุขใจ นํ้าผุด, กลยุทธ&การบริหารการเงินบุคคล, พิมพ1ครั้งท่ี ๖, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ1

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร1, ๒๕๕๗), หน า ๗๐-๗๒. 
๑๔ รัชนีกร วงศ1จันทร1, การบริหารการเงินสGวนบุคคล, พิมพ1ครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ1

บุญศิริการพิมพ1, ๒๕๕๙), หน า ๔๘-๕๑. 



๗ 
 

๑.๖.๒ งานวิทยานิพนธ&และงานวิจัย 
 

สุนทร อGอนนาค ได ศึกษาวิจัยถึงสาเหตุของป.ญหาการบํารุงมารดาบิดาในสังคมป.จจุบัน 
ความหมายและความสําคัญของการบํารุงมารดาบิดาในพระพุทธศาสนาเถรวาท รวมถึงการนํา
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาประยุกต1ใช ในการบํารุงมารดาบิดาในสังคมป.จจุบัน จากการวิจัย
พบว�า ภาวะความบีบค้ันทางเศรษฐกิจ รวมท้ังการแข�งขันแสวงหาวัตถุบริโภค ทําให ไม�สามารถเลี้ยงดู
มารดาบิดาได อย�างเพียงพอ ในความเป/นจริงแล วบิดามารดาเป/นผู เลี้ยงดูบุตรให เจริญเติบโต ด วยการ
ยอมสละสิ่งต�างๆ เพ่ือเลี้ยงดูบุตร เป/นผู ท่ีมีอุปการะคุณต�อบุตรเป/นอย�างมาก สมควรท่ีบุตรจะบํารุง
บิดามารดาตอบ โดยการเลี้ยงดูด วยอามิสบูชาและปฏิบัติบูชาเพ่ือให บิดามารดามีความสุขท้ังทาง
ร�างกายและจิตใจ ท้ังนี้การบํารุงท่ีถือว�าสูงท่ีสุด คือ การชักนําท�านให ต้ังอยู�ในศีลธรรมอันดีงามทาง
พระพุทธศาสนา ซ่ึงถือเป/นมงคลอันสูงสุด หลักธรรมท่ีเก่ียวข องกับการบํารุงบิดามารดา ได แก� กตัญ_ู
กตเวที ความไม�ประมาท สังคหวัตถุ และทิศ ๖ อันว�าด วยปุรัตถิมทิศ คือ ทิศเบื้องหน า อันได แก� บิดา
และมารดา๑๕ 

 

จากการศึกษาทําให ผู วิจัยพบว�า มารดาบิดาเป/นบุคคลท่ีมีความสําคัญเป/นอย�างยิ่ง บุคคล
ควรมีแนวทางการจัดการทรัพย1 เพ่ือให เกิดประโยชน1ในการบํารุงมารดาบิดาเพ่ือเป/นการตอบแทน
บุญคุณ 

 

พระมหาสุชาติ  นาถกโร  ได ศึกษาวิจัยหลักการสงเคราะห1บุตรและภรรยาใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท หลักธรรมท่ีเก่ียวข องกับการสงเคราะห1บุตรและภรรยา คุณค�าและประโยชน1
ของการสงเคราะห1บุตรและภรรยาในพระพุทธศาสนาเถรวาท เพ่ือให สามารถนําไปประยุกต1ใช ใน
ชีวิตประจําวันได  จากการวิจัยพบว�า สถาบันครอบครัวไทยในป.จจุบันตกอยู�ในสภาวการณ1วิกฤต 
บุคคลขาดศีลธรรมในการอยู�ร�วมกัน หลักธรรมท่ีส�งเสริมชีวิตครอบครัว อันเป/นการอนุเคราะห1บุคคล
ในครอบครัวคือบุตรและภรรยา ประกอบด วย พรหมวิหาร ๔ สังคหวัตถุ ๔ ฆราวาสธรรม ๔ ทิศ ๖ 
กตัญ_ูกตเวที และความไม�ประมาท๑๖ 

 

จากการศึกษาทําให ผู วิจัยพบว�า บุตรและภรรยาเป/นผู ท่ีมีความสําคัญต�อมนุษย1ทุกคน 
บุคคลมีความจําเป/นในการเลี้ยงดูบุตรและภรรยา ดังนั้นจึงควรมีแนวทางในการจัดการทรัพย1เพ่ือ
นํามาใช ประโยชน1ในการเลี้ยงดูบุตรและภรรยา 

 

สุนทรี แสนคําดี ได ศึกษาวิจัยหลักความสัมพันธ1ระหว�างสามีกับภรรยาท่ีปรากฏใน
สิงคาลกสูตร ตลอดจนทัศนคติและวิธีการประยุกต1สิงคาลกสูตรมาเป/นแนวทางในการแก ป.ญหารวมถึง
การเสริมสร างความสัมพันธ1ท่ีดีระหว�างสามีและภรรยาในป.จจุบัน จากการวิจัยพบว�า สามีมีหน าท่ี    

                                                           

๑๕ สุนทร อ�อนนาค, “การศึกษาเรื่อง “การบํารุงบิดามารดา” ในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, 
วิทยานิพนธ&พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑). 

๑๖ พระมหาสุชาติ นาถกโร, “การศึกษาเชิงวิเคราะห1เรื่องการสงเคราะห1บุตรและภรรยาใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธ&พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ-
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕). 



๘ 
 

๒ ประการ คือ ผู ให และผู รับตามกาละเทศะอันสมควร สามีมีความคาดหวังให ภรรยาซ่ือสัตย1 ดูแล
ทรัพย1สมบัติ ท้ังนี้พบว�า ทิศ ๖ เป/นหลักธรรมท่ีเก่ียวข องกับความสัมพันธ1ของชีวิตคู�โดยตรง๑๗ 

 

จากการศึกษาทําให ผู วิจัยพบว�า สิงคาลกสูตรเป/นพระสูตรหนึ่งในพระสุตันตปPฏก ว�าด วย
เรื่องของทิศ ๖ เป/นเรื่องของบุคคลท่ีมีความสัมพันธ1ต�อบุคคลหนึ่งๆ รวมท้ังวิธีปฏิบัติต�อบุคคลเหล�านั้น 
ท้ังนี้มีปรากฏข อพึงปฏิบัติของสามีต�อภรรยาและภรรยาต�อสามีท่ีเก่ียวข องกับทรัพย1 เช�น สามีพึงบํารุง
ภรรยาด วยการให เครื่องแต�งตัว ภรรยาอนุเคราะห1สามีด วยการรักษาทรัพย1ท่ีสามีหามาได  เป/นต น 

 

พระมหาภูเนตุ จันทร&จิต ได ศึกษาเชิงวิเคราะห1หน าท่ีของมารดาบิดาในพุทธจริยศาสตร1
ซ่ึงเป/นแนวทางในการแก ป.ญหาครอบครัว โดยมารดาบิดานั้น คือ ทิศเบื้องหน า กล�าวคือ มารดาบิดา
พึงกระทําตนให เป/นทิศเบื้องหน าของบุตรและธิดา ด วยการกระทําหน าท่ีโดยการเลี้ยงดูให มีความสุข
และเป/นผู คอยปกป[องในยามมีเกิดภัยมาเบียดเบียน ส�วนบตุรธิดาพึงปฏิบัติต�อมารดาบิดาดังทิศเบื้อง
หน า กล�าวคือ ปฏิบัติตนให เหมาะสมแก�ความเป/นบุตรธิดา โดยการไม�นําความเดือดร อนมาให มารดา
บิดา๑๘ 

 

จากการศึกษาทําให ผู วิจัยพบว�า มารดาบิดาเปรียบเสมือนเสาหลักของสถาบันครอบครัว 
ท่ีจะทําให สังคมมีความม่ันคงแข็งแรง ดังนั้นมารดาบิดาคือผู ท่ีมีบทบาทสําคัญ ท่ีทําให สังคมม่ันคงและ
แข็งแรง ดังนั้นบุคคลควรมีแนวทางการจัดการทรัพย1อย�างเหมาะสมเพ่ือนําไปบํารุงมารดาบิดา 

 

พระมหาสมโภช ฐิติญาโณ ได ศึกษาวิจัยแนวทางการสงเคราะห1บุตรและภรรยาใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท ศึกษาหลักธรรมท่ีเก่ียวข องกับการสงเคราะห1บุตรและภรรยา รวมท้ังศึกษา
คุณค�าและประโยชน1ของการสงเคราะห1บุตรและภรรยา วิจัยหลักการของเศรษฐศาสตร1ตามแนว
พระไตรปPฎก เพ่ือเป/นทางเลือกใหม�สําหรับการแก ไขป.ญหาเศรษฐกิจในป.จจุบัน โดยแสวงหาจุด
ร�วมกันของเศรษฐศาสตร1ตะวันตก รวมไปถึงวิเคราะห1เปรียบเทียบเศรษฐศาสตร1ตามแนวพระไตรปPฎก
และเศรษฐศาสตร1ตะวันตก พบว�าป.ญหาของเศรษฐกิจตามแนวพระไตรปPฎก เกิดจากความเห็นแก�ตัว
ระหว�างป.จจัยการผลิตกับผู ใช แรงงาน ส�วนป.ญหาของเศรษฐกิจตามแนวตะวันตกนั้น เกิดจากความ
ต องการของมนุษย1ท่ีมีอย�างไม�จํากัดต�อทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีอยู�อย�างจํากัด สรุปความแตกต�างของ
ระบบเศรษฐกิจ คือ เศรษฐกิจตามแนวพระไตรปPฎกนั้น ความสุขเกิดจากการให เปล�าเพ่ือพัฒนา
คุณภาพชีวิตโดยไม�ได คํานึงถึงขาดทุนหรือกําไร แต�เศรษฐกิจตามแนวตะวันตก สนใจแต�ประโยชน1ส�วน
ตน เกิดการแข�งขันกัน เป/นแรงกระตุ นให เกิดระบบทางเศรษฐกิจ๑๙ 

 

จากการศึกษาทําให ผู วิจัยพบว�า บุคคลล วนแสวงหาแต�ความสุข ต องการหลีกหนีความ
ทุกข1 ในทรัพยากรท่ีมีอยู�อย�างจํากัดนั้น แต�มีความต องการของบุคคลอย�างไม�จํากัด ทําให เกิดการแย�ง

                                                           

๑๗ สุนทรี แสนคําดี, “ศึกษาความสัมพันธ1ระหว�างสามีกับภรรยาตามหลักสิงคาลกสูตร”, วิทยานิพนธ&
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒). 

๑๘ พระมหาภูเนตุ จันทร1จิต, “หน าท่ีของมารดาบิดาในพุทธจริยศาสตร1”, วิทยานิพนธ&อักษรศาสตร- 
มหาบัณฑิต, (จริยศาสตร1ศึกษา: มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๑). 

๑๙ พระมหาสมโภช ฐิติญาโณ, “ศึกษาวิเคราะห1เศรษฐศาสตร1ตามแนวพระไตรปPฎก”, วิทยานิพนธ&
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕). 



๙ 
 

ชิง เพ่ือให ได มาซ่ึงสิ่งต�างๆ เม่ือไม�ได ตามท่ีหวัง ทําให เกิดความทุกข1 ผู วิจัยพบว�าควรศึกษาหาแนวทาง 
ว�าทําอย�างไรเพ่ือให ทรัพย1ท่ีมีอยู�นั้นเกิดประโยชน1อย�างสูงสุด  

 

วินัย ทองย3อย ได ศึกษาวิจัยแนวคิดเก่ียวกับทรัพย1ในพระพุทธศาสนาเถรวาท ศึกษาท่ีมา
ของทรัพย1ในพระพุทธศาสนาเถรวาท และศึกษาหลักการบริหารทรัพย1ในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
จากการวิจัยพบว�า ทรัพย1ประกอบด วยทรัพย1ภายในและทรัพย1ภายนอก โดยทรัพย1ภายในมีท่ีมาจาก
การบําเพ็ญ ประฤติดี ปฏิบัติตนตามหลักไตรสิกขา ส�วนทรัพย1ภายนอกมีท่ีมาตามหลัก ทิฏฐัมมิกัตถ-
ประโยชน1 และหลักการบริหารทรัพย1นั้น ประกอบด วยระเบียบข อปฏิบัติท้ังทางโลกและทางธรรม 
โดยมีเป[าหมายเพ่ือการจัดการทรัพย1อย�างมีประสิทธิภาพและเกิดประโยชน1สูงสุด๒๐ 

 

จากการศึกษาทําให ผู วิจัยพบว�า ควรศึกษาค นคว าเพ่ิมเติมในเรื่องของประเภทของทรัพย1 
คุณประโยชน1และโทษของทรัพย1ในมุมมองทางพระพุทธศาสนา และการประยุกต1หลักพุทธธรรม
ประกอบการบริหารจัดการทรัพย1 เ พ่ือให เ กิดประโยชน1อย�างถูกต องและเหมาะสมในทาง
พระพุทธศาสนา นอกจากนี้งานวิจัยนี้เป/นข อมูลเก�า ถึงแม ว�าจะมีความคล ายคลึงกับวิทยานิพนธ1ของ
ผู วิจัย แต�ผู วิจัยต องการท่ีจะศึกษาเพ่ิมเติมความรู ให เข ากับยุคสมัย 

 

ศันสนีย& ชุมพลบัญชร ได ศึกษาการศึกษาวิเคราะห1หลักปฏิบัติต�อทรัพย1ในอาทิยสูตร อัน
เป/นพระสูตรท่ีว�าด วยประโยชน1ท่ีควรถือเอาจากโภคทรัพย1 กล�าวถึงการปฏิบัติต�อทรัพย1ท้ังการ
แสวงหาและการใช ทรัพย1ให เป/นไปอย�างชอบธรรม โดยเสนอหลักปฏิบัติต�อทรัพย1ว�า โภคทรัพย1มี
ความสําคัญต�อชีวิตให สะดวกสบาย เป/นฐานเข าถึงจุดหมายชีวิตท่ีดีงามยิ่งข้ึน ควรปฏิบัติต�อทรัพย1ด วย
การแสวงหาทรัพย1ด วยความสุจริต ขยันหม่ันเพียร เม่ือได ทรัพย1ก็นํามาบํารุงตนเองและบุคคลต�างๆ 
ให มีความสุข๒๑ 

 

จากการศึกษาทําให ผู วิจัยพบว�า ควรศึกษาเพ่ิมเติมในเรื่องของตัวอย�างหลักปฏิบัติต�อ
ทรัพย1ในทางพระพุทธศาสนาจากข อมูลจากทุติยภูมิ (Secondary Sources) ได แก� ธรรมบท เพ่ือเพ่ิม
ความเข าใจในเรื่องหลักปฏิบัติต�อทรัพย1ในทางพระพุทธศาสนามากยิ่งข้ึน 

 

พระมหานรินทร& นรากรนิธิกุล ได ศึกษาวิจัยหลักคําสอนเรื่องอริยทรัพย1ในพระพุทธศาสนา
เถรวาทด วยการวิเคราะห1แจกแจงความเป/นมา ความหมาย ประเภทและวิธีปฏิบัติอย�างละเอียด 
เพ่ือให ผู ท่ีสนใจหลักคําสอนได เข าใจถึงจุดหมายและแนวทางการปฏิบัติตามหลักคําสอนเรื่อง
อริยทรัพย1 รวมท้ังเสนอแนวทางในการนําคําสอนเรื่องอริยทรัพย1มาประยุกต1ใช ให เหมาะสมกับสภาพ
สังคมป.จจุบัน จากการวิจัยพบว�าอริยทรัพย1เป/นทรัพย1ภายในจิตใจ คอยเก้ือหนุนให บุคคลปฏิบัติต�อ
ทรัพย1ภายนอกอย�างเหมาะสม เนื่องจากเป/นหลักธรรมท่ีนําผู ปฏิบัติให บรรลุความเป/นอริยบุคคล และ

                                                           

๒๐ วินัย ทองย อย, “การบริหารทรัพย1ในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, สารนิพนธ&พุทธศาสตรดุษฎี
บัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖). 

๒๑ ศันสนีย1 ชุมพลบัญชร, “การศึกษาวิเคราะห1หลักปฏิบัติต�อทรัพย1ในอาทิยสูตร”, สารนิพนธ&พุทธ
ศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖). 



๑๐ 
 

เป/นคุณธรรมท่ีพระอริยบุคคลมีอยู�ภายในจิตใจ ส�งผลให การแสดงออกทางกายและทางวาจาเป/นไป
อย�างถูกต อง๒๒  

 

จากการศึกษาทําให ผู วิจัยพบว�า อริยทรัพย1 คือ ทรัพย1อันประเสริฐท่ีอยู�ภายในจิตใจ เป/น
หลักธรรมท่ีเป/นฐานเก้ือหนุนให เกิดทรัพย1ภายนอก ควรท่ีจะศึกษาค นคว าเรื่องทรัพย1ภายนอกเพ่ิมเติม 
เพ่ือให มีความเข าใจและทราบแนวการการปฏิบัติต�อทรัพย1ได อย�างเหมาะสม 

 

แสวง นิลนามะ ได ศึกษาวิจัยจริยธรรมการบริโภคในพระพุทธศาสนาเถรวาท โดยพบว�า
สังคมป.จจุบันนี้เป/นสังคมบริโภคนิยม มุ�งบริโภคเพ่ือตอบสนองกิเลสของบุคคล โดยส�งผลกระทบต�อ
ชีวิตเชิงป.จเจก สังคม และสิ่งแวดล อม เกิดวิกฤติ ๒ ระดับ ได แก� วิกฤติมนุษย1และวิกฤติสิ่งแวดล อม 
แสดงให เห็นถึงกําเนิดการบริโภคใช สอยในคัมภีร1พระไตรปPฎก ซ่ึงสะท อนให เห็นถึงวิกฤติจริยธรรมการ
บริโภค ๓ ระดับ ได แก�  ๑) ป.ญหาความไม�รู  ขาดป.ญญาหรือความรู เท�าทันต�อความเป/นจริง  ๒) 
ป.ญหาความเห็นแก�ตัว ความรู ไม�เท�าทันทําให เกิดการละเมิดสิทธิ์ด านต�างๆ  ๓) ป.ญหาวิกฤติจริยธรรม 
ส�งผลให เกิดวิกฤติสิ่งแวดล อม นอกจากนี้ยังได นําเสนอรูปแบบจริยธรรมการบริโภค เพ่ือให เกิด
ประโยชน1 ๓ ระดับ ได แก� ประโยชน1ส�วนตน ประโยชน1ต�อสังคมและประโยชน1ต�อธรรมชาติ
สิ่งแวดล อม๒๓ 

 

จากการศึกษาทําให ผู วิจัยพบว�า ควรศึกษาเพ่ิมเติมในหลักธรรมท่ีเก่ียวข องกับการบริโภค
ตามหลักพระพุทธศาสนา เพ่ือให บุคคลสามารถดํารงตนได อย�างเหมาะสม ท�ามกลางสังคมบริโภคนิยม 
โดยมีเป[าหมายคือ ความสุขท่ีสอดคล องกับประโยชน1 ๓ ระดับตามหลักพระพุทธศาสนา 

 

พุทธิตา รักพงษ& ได ศึกษาวิจัยหลักเศรษฐศาสตร1ท่ัวไป หลักเศรษฐศาสตร1แนวพุทธ 
รวมท้ังหลักโภควิภาค ๔ ในพระพุทธศาสนา จากการวิจัยพบว�า หลักโภควิภาคเป/นส�วนหนึ่งของการ
บริโภคตามหลักพุทธเศรษฐศาสตร1 เป/นหลักการของการจัดสรรทรัพย1ออกเป/น ๔ ส�วน ๑ ส�วน เก็บไว 
ใช จ�ายในครอบครัว เลี้ยงดูตนเองและบุคคลท่ีเก่ียวข อง ๒ ส�วน ใช เป/นทุนสําหรับประกอบอาชีพ และ
อีก ๑ ส�วนเก็บไว ใช ในยามจําเป/น ท้ังนี้เพ่ือให เกิดประโยชน1แก�ตนเอง บุคคลรอบข าง และในทาง
เศรษฐกิจ๒๔ 

 

จากการศึกษาทําให ผู วิจัยพบว�า ควรศึกษาเพ่ิมเติมในหลักธรรมโภควิภาคเนื่องจากมีความ
สอดคล องกับพุทธเศรษฐศาสตร1 ควรท่ีจะศึกษาให เข าใจ เพ่ือนํามาใช เพ่ือเป/นแนวทางการจัดการ
ทรัพย1ในทางพระพุทธศาสนา 

 

จากการทบทวนเอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวข องข างต น ผู วิจัยพบว�ามีท้ังข อมูลท่ีเก่ียวกับการ
จัดการทรัพย1ท่ีอยู�ภายในจิตใจและทรัพย1ท่ีอยู�ภายนอกร�างกาย โดยงานวิจัยส�วนใหญ�กล�าวถึงทรัพย1
                                                           

๒๒ พระมหานรินทร1 นรากรนิธิกุล, “การศึกษาวิเคราะห1เรื่องอริยทรัพย1ในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, 
วิทยานิพนธ&ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (ศิลปศาสตร1: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร1, ๒๕๔๕). 

๒๓ แสวง นิลนามะ, “จริยธรรมการบริโภคในพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธ&พุทธศาสตรดุษฎี
บัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑). 

๒๔ พุทธิตา รักพงษ1, “การศึกษาเศรษฐศาสตร1แนวพุทธ : ศึกษาเฉพาะกรณีโภควิภาค ๔”, สาร
นิพนธ&ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑). 



๑๑ 
 

ภายนอก แต�ยังไม�มีงานวิจัยชิ้นใดท่ีระบุถึงแนวทางการจัดการทรัพย1ภายนอกท่ีชัดเจน ผู วิจัยจึงสนใจ
ท่ีจะวิจัยเรื่องแนวทางการจัดการทรัพย1ในทางพระพุทธศาสนา โดยจะเน นศึกษาวิจัยต้ังแต�การ
แสวงหาทรัพย1 การรักษาทรัพย1 และการใช ทรัพย1 

 

๑.๗ วิธีดําเนินการวิจัย 
 

งานวิจัยเรื่องแนวทางการจัดการทรัพย1ในทางพระพุทธศาสนา เป/นงานวิจัยเชิงคุณภาพ 
(Qualitative Research) โดยผู วิจัยแบ�งการศึกษาวิจัยเป/น ๒ ส�วน คือ ส�วนการวิจัยภาคเอกสารและ
ส�วนการวิจัยภาคสนาม ดังนี้ 

 

๑.๗.๑ การวิจัยภาคเอกสาร  
 

ผู วิจัยได จัดข้ันตอนการดําเนินการวิจัยภาคเอกสาร ดังนี้ 
๑) การศึกษาค นคว าเอกสารท่ีเก่ียวข องกับทรัพย1จากข อมูลชั้นปฐมภูมิ (Primary 

Sources) คือ ตําราทางพระพุทธศาสนา ได แก� พระไตรปPฎกและอรรถกถา เป/นต น 
๒) การศึกษาค นคว าเอกสารท่ีเก่ียวข องกับทรัพย1จากข อมูลชั้นทุติยภูมิ (Secondary 

Sources) คือ หนังสือและงานวิจัยท่ีเก่ียวข องกับทรัพย1 
๓) วิเคราะห1รวบรวมข อมูลท่ีได จากการศึกษาค นคว าท่ีพบในข้ันตอนท่ี ๑ และข้ันตอนท่ี 

๒ เพ่ือสร างเครื่องมือประกอบการวิจัยภาคสนาม (การสัมภาษณ1) 
 

๑.๗.๒ การวิจัยภาคสนาม (การสัมภาษณ&) ผู วิจัยได จัดลําดับข้ันตอนการดําเนินการวิจัย
ภาคสนาม ดังนี้ 

๑) ผู ให ข อมูลสําคัญ (Key Informants) ผู วิจัยเลือกกลุ�มประชากรจากบุคคลผู ท่ีเป/น
นักวิชาการด านพระพุทธศาสนาและบุคคลผู มีประสบการณ1ด านการจัดการทรัพย1 ซ่ึงประกอบด วย 

 

ส�วนท่ี ๑ บุคคลผู ท่ีเป/นนักวิชาการด านพระพุทธศาสนา ๔ รูป/คน ได แก� 
(๑) พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี ผู ก�อต้ังศูนย1วิป.สสนาสากลไร�เชิญตะวัน 
(๒) พระมหาสมบูรณ1 วุฑฺฒิกโร, ดร. คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬา-   

ลงกรณราชวิทยาลัย 
(๓) พระราชปริยัติมุนี, ผศ.ดร. คณบดีคณะพุทธศาสตร1 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกร-      

ณราชวิทยาลัย 
(๔) ผศ.ดร.มนตรี สิระโรจนานันท1 คณะศิลปศาสตร1 มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร1 

 

ส�วนท่ี ๒ บุคคลผู มีประสบการณ1ด านการจัดการทรัพย1 ๔ คน ได แก� 
(๑) คุณสยาม พรมงคลชัยกุล ผู อํานวยการอันดับ ๑ บริษัทเอเชียเสริมกิจลีสซ่ิง จํากัด 

(มหาชน) 
(๒) คุณวิเชียร ศรีนวกุล ผู อํานวยการโรงพยาบาลเพชรเวช 
(๓) คุณสถาพร ถาวรกุล ผู ช�วยผู จัดการ (ด านบริหารการเงิน) ธนาคารกรุงศรีอยุธยา 

จํากัด (มหาชน) 
(๔) คุณอํานวย บุตรวิเศษ ประธานสถาบันการเงินชุมชนหนองม�วง จ.สระแก ว 

 



๑๒ 
 

๒) เครื่องมือท่ีใช ในการเก็บรวบรวมข อมูล ผู วิจัยใช วิธีการสัมภาษณ1เชิงลึก โดยผู วิจัย
คิดค นคําถามเพ่ือการสัมภาษณ1 ทําจดหมายจากบัณฑิตวิทยาลัย เพ่ือขอให ผู ทรงคุณวุฒิตรวจสอบ ซ่ึง
ประกอบด วย ๓ คน ได แก�  

(๑) ผศ.ดร.วุฒินันท1 กันทะเตียน รองหัวหน าภาควิชามนุษยศาสตร1 มหาวิทยาลัยมหิดล 
(๒) รศ.ดร.สมิทธิพล เนตรนิมิต อาจารย1ประจําบัณฑิตวิทยาลัย คณะพุทธศาสตร1 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
(๓) ดร.อรชร ไกรจักร อาจารย1พิเศษประจําหลักสูตร สาขาวิชาพระพุทธศาสนาภาค

พิเศษ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย    
 

๓) การเก็บรวบรวมข อมูล (Data Collection) ผู วิจัยทําจดหมายจากบัณฑิตวิทยาลัย เพ่ือ
ขอสัมภาษณ1จากจากบุคคลผู ท่ีเป/นนักวิชาการด านพระพุทธศาสนาและบุคคลผู มีประสบการณ1ด าน
การจัดการทรัพย1 โดยทําการนัดหมายล�วงหน า 

 

๔) การวิเคราะห1ข อมูล (Data Analysis) ผู วิจัยวิเคราะห1ข อมูลท่ีได จากการสัมภาษณ1จาก
ผู มีประสบการณ1ทางด านพระพุทธศาสนาและด านการจัดการทรัพย1ตามลําดับข อคําถาม 

 

๕) การเขียนรายงานการวิจัย  (Report Writing) ผู วิจัยนําข อมูลท่ีผ�านการวิเคราะห1มา
เรียบเรียง จัดองค1ประกอบทางความรู  แล วเขียนนําเสนอผลการวิเคราะห1ข อมูลตามแนวทางการ
แสวงหาทรัพย1ในทางพระพุทธศาสนา แนวทางการรักษาทรัพย1ในทางพระพุทธศาสนา และแนวทาง
การใช ทรัพย1ในทางพระพุทธศาสนา เพ่ือนํามาสู�แนวทางการจัดการทรัพย1ในทางพระพุทธศาสนา    

 

๑.๘ ประโยชน&ที่คาดวGาจะได3รับ 
 

๑.๘.๑ ทําให ทราบทรัพย1ในทางพระพุทธศาสนา  
๑.๘.๒ ทําให ทราบหลักพุทธธรรมท่ีเก่ียวกับการจัดการทรัพย1 
๑.๘.๓ ทําให ทราบแนวทางการจัดการทรัพย1ในทางพระพุทธศาสนา 



 

 

 
   บทท่ี ๒ 

 

ทรัพย�ในทางพระพุทธศาสนา 
 

 ในบทท่ี ๒ นี้ ผู�วิจัยจะศึกษาความหมายของทรัพย  ท้ังท่ีเป#นความหมายตามศัพท ภาษา
บาลีและความหมายท่ัวไป ตลอดจนประเภทของทรัพย  คุณประโยชน ของทรัพย  รวมท้ังโทษของ
ทรัพย ในมุมมองพระพุทธศาสนา โดยแยกออกเป#น ๔ หัวข�อ ได�แก1 ๑) ความหมายของทรัพย  ๒) 
ประเภทของทรัพย  ๓) คุณประโยชน ของทรัพย ในมุมมองพระพุทธศาสนา ๔) โทษและข�อจํากัดของ
ทรัพย ในมุมมองพระพุทธศาสนา    
 

 ๒.๑ ความหมายของทรัพย� 
 

 ทรัพย  เป#นคําศัพท ท่ีคนท่ัวไปเข�าใจความหมายกันดีอยู1แล�ว เม่ือพูดถึงทรัพย คนส1วนใหญ1
จะเข�าใจว1าหมายถึงวัตถุหรือสิ่งของท่ีจับต�องได� แต1หลายคนอาจยังไม1ทราบความหมายของทรัพย 
ในทางพระพุทธศาสนา ซ่ึงมีความหมายท่ีละเอียดลึกซ้ึงมากกว1าวัตถุหรือสิ่งของท่ีจับต�องได� แต1ยัง
หมายถึง สิ่งท่ีมีชีวิต สิ่งท่ีไม1มีชีวิตและสิ่งท่ีเป#นนามธรรม สิ่งท่ีมีชีวิต เช1น มนุษย  ดังข�อความว1า “หญิง
เป#นสิ่งสูงสุดบรรดาภัณฑะท้ังหลาย”๑ หรือสัตว ต1างๆ เช1น ช�าง ม�า วัว ควาย เป#นต�น ดังข�อความว1า 
“ท่ีชื่อว1า สัตว  ๔ เท�า ได�แก1 ช�าง ม�า อูฐ โค ลา สัตว เลี้ยง ภิกษุมีไถยจิตจับต�อง ต�องอาบัติทุกกฏ ทํา
ให�ไหว ต�องอาบัติถุลลัจจัย ทําให�เคลื่อนท่ี ต�องอาบัติปาราชิก”๒ สิ่งท่ีไม1มีชีวิต ได�แก1 เครื่องประดับ  
อัญมณี เงิน ทอง เป#นต�น ดังข�อความว1า “ทรัพย  คือ แก�วมุกดา แก�วมณี แก�วไพฑูรย  ทองสิงคีและ
ทองคํา ตลอดถึงทองชื่อว1าหฏกะ เท1าท่ีมีอยู1ในสถานท่ีประมาณเท1านั้น”๓ รวมท้ังทรัพย ท่ีเป#น
นามธรรม ได�แก1 ศีล จาคะ ป@ญญา ดังข�อความว1า “ทรัพย  ๗ ประการนี้ คือ สัทธาธนะ สีลธนะ หิริธ-
นะ โอตตัปปธนะ สุตธนะ จาคธนะและป@ญญาธนะ”๔   

 

ในภาษาบาลีมีคําศัพท ท่ีแปลว1า “ทรัพย , สมบัติ” ได�แก1 ธน, ส, ทพฺพ, วิตฺต, สาปเตยฺย, วสุ, 
อตฺถ และวิภว ดังท่ีปรากฏอยู1ในคัมภีร อภิธานัปปทีปEกา ว1า 

 

๑) ธน (ธน สทฺเท+อ) ทรัพย , สมบัติ. ธนิตพฺพํ สทฺทายิตพฺพนฺติ ธนํ ทรัพย ท่ีบุคคลควรออก
เสียง (ทักท�วง) ชื่อว1าธนะ. ทลิทฺทภาวํ ชเนตีติ ธนํ ทรัพย ท่ียังความเป#นคนจนให�เกิดข้ึน (แก1ผู�
ไม1มี) ชื่อว1าธนะ (ชน ชนเน+อ, อาเทศ ช เป#น ธ). ธนํ วา ธIฺIJ วา รชตํ วา ชาตรูปJ วา สพฺพนฺตํ  
มยฺหํ นตฺถิ ทรัพย  ข�าวเปลือก เงิน หรือทอง ทุกอย1างไม1มีแก1เรา 

                                                      

๑ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๗๗/๘๔. 
๒ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑๑๖/๙๒. 
๓ องฺ.อฏPฐก. (ไทย) ๒๓/๔๓/๓๑๒. 
๔ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๕/๘. 



๑๔ 
 

 

๒) ส (ส+ณ) ทรัพย , สมบัติ. สสฺส อตฺตโน อยํ โส ทรัพย นี้ของตน ชื่อว1าสะ (ลบ ณฺ และสระ
หน�า). ส ศัพท เป#นปุงลิงค และนปุงสกลิงค . น เต สํ โกฏPเQ โอเปนฺติ พวกเขาไม1ได�ใส1ทรัพย ไว�ใน
คลัง. สํ นาม ธนํ ทรัพย ชื่อว1าสะ 

๓) ทพฺพ (ทุ คติยํ+อพฺพ) ทรัพย , สมบัติ. ทุนาตีติ ทพฺพํ ทรัพย ท่ีเป#นไป ชื่อว1าทัพพะ (ลบ
สระหน�า) 

๔) วิตฺต (วิท ลาเภ+ต) ทรัพย , สมบัติ. ปRตึ วินฺทติ เอเตนาติ วิตฺตํ ทรัพย ท่ีช1วยให�ได�ความ
ยินดี ชื่อว1าวิตตะ (อาเทศ ทฺ เป#น ตฺ). สทฺธีธ วิตฺตํ ปุริสสฺส เสฏPQJ ในโลกนี้ ศรัทธาเป#นทรัพย ท่ี
ประเสริฐท่ีสุดของบุรุษ 

๕) สาปเตยฺย (สปติ+เณยฺย) ทรัพย , สมบัติ. สสฺส ธนสฺส ปติ สปติ, ตสฺมึ สาธุ สาปเตยฺยํ 
เจ�าของทรัพย  ชื่อว1าสปติ (ส+ปติ), ทรัพย ท่ีดีในเจ�าของทรัพย นั้น ชื่อว1าสาปเตยยะ (ลบ ณฺ, วุ
ทธิ อ เป#น อา, ลบสระหน�า). เต เปตฺติกํ สาปเตยฺยํ วิภชึสุ บุตรท้ังสองนั้นแบ1งเอาสมบัติของ
บิดา  

๖) วสุ (วส นิวาเส+อุ) ทรัพย , สมบัติ. สุขํ วสนฺติ เอเตนาติ วสุ ทรัพย ท่ีช1วยให�อยู1อย1างสบาย 
ชื่อว1าวส ุ

๗) อตฺถ (อร คมเน+ถ) ทรัพย , สมบัติ. อรนฺติ คจฺฉนฺติ อเนนาติ อตฺโถ ทรัพย ท่ีช1วยให�เป#นไป
ได� ชื่อว1าอัตถะ (อาเทศ รฺ เป#น ตฺ) 

๘) วิภว (วิ+ภู สตฺตายํ+อ) ทรัพย , สมบัติ. วิภวนฺติ ปภวนฺตฺยเนนาติ วิภโว ทรัพย ท่ีใช�เป#น
ต�นทุน ชื่อว1าวิภวะ (วุทธิ อู เป#น โอ, อาเทศ โอ เป#น อว.) วิเสเสน ภวียเตติ วิภโว ทรัพย ท่ี
บุคคลใช�จ1ายด�วยกิจพิเศษ ชื่อว1าวิภวะ (วิ+ภู อนุภเว+อ, วุทธิ อู เป#น โอ, อาเทศ โอ เป#น อว). 
ตเทว ธนํ วิภโว ทรัพย นั้นนั่นแหละ ชื่อว1าวิภวะ๕  

 

จากคําศัพท ภาษาบาลีท่ีปรากฏอยู1ในคัมภีร อภิธานัปปทีปEกาข�างต�นนั้น ผู�วิจัยสรุปได�ว1า  
ธน, ส, ทพฺพ, วิตฺต, สาปเตยฺย, วสุ, อตฺถ และวิภว โดยหลักแล�วหมายถึง ทรัพย หรือสมบัติ เพียงแต1มี
ความหมายในลักษณะท่ีแตกต1างกันตามบริบทของของคําภาษาบาลีท่ีมาประกอบด�วยในประโยคนั้นๆ 

 

 นอกจากนี้ ยั งพบความหมายของทรัพย ในหลักฐาน อ่ืนๆ โดยพจนานุกรมฉบับ
ราชบัณฑิตยสถาน อธิบายความหมายทรัพย ไว�ว1า ทรัพย  หมายถึง เงินตรา สมบัติพัสถาน วัตถุมี
รูปร1าง๖ และประมวลกฎหมายแพ1งและพาณิชย  ยังได�อธิบายความหมายทรัพย ตามลักษณะเฉพาะ 
ดังต1อไปนี้ 
 

มาตรา ๑๓๗ ทรัพย  หมายความว1า วัตถุมีรูปร1าง 

                                                      

๕ พระโมคคัลลานเถระ, คัมภีร�อภิธานัปปทีป กา, แปลเรียบเรียงโดย พระมหาสมปอง, พิมพ ครั้งท่ี ๑, 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ ธรรมสภา, ๒๕๔๒), หน�า ๕๙๘.    

๖ สํานักราชบัณฑิตยสภา, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๕, [ออนไลน ], แหล1งท่ีมา: 
http://www.royin.go.th [๒๙ ต.ค. ๒๕๖๐]. 



๑๕ 
 

 

มาตรา ๑๓๘ ทรัพย สิน หมายความรวมท้ังทรัพย และวัตถุไม1มีรูปร1าง ซ่ึงอาจมีราคาและอาจ
ถือเอาได�๗ 

 

สรุปได�ว1าทรัพย ในทางพระพุทธศาสนานั้น หมายถึง สิ่งท่ีมีชีวิตและไม1มีชีวิต มีรูปร1างและ
ไม1มีรูปร1าง ท่ีถูกยึดถือหรือจับจองเป#นเจ�าของ ซ่ึงสอดคล�องกับความหมายของทรัพย ท่ีพบในป@จจุบัน 
อีกนัยหนึ่ง เป#นสิ่งท่ีทําให�ผู�ครอบครองเกิดความยินดีเม่ือมีอยู1 และก1อให�เกิดความขัดสนเม่ือไม1มี 
เพราะทําให�เกิดความสะดวกสบายในการดําเนินชีวิต อีกท้ังยังสามารถนําไปใช�เพ่ือการลงทุนใน
ลักษณะต1างๆตามความเหมาะสม 

 

๒.๒ ประเภทของทรัพย� 
 

 ประเภท หมายถึง ส1วนท่ีแบ1งย1อยออกไปเป#นพวก จําพวก ชนิด หมู1 เหล1า อย1าง แผนก 
เป#นต�น๘ ท้ังนี้หากกล1าวถึงทรัพย ในทางพระพุทธศาสนา ท่ีปรากฏในคัมภีร พระไตรปEฎกและคัมภีร 
อรรถกถา ผู�วิจัยแบ1งเป#น ๒ หมวดหมู1 ดังต1อไปนี้ 
 

 ๒.๒.๑ ทรัพย�ภายนอกและทรัพย�ภายใน 
 

ทรัพย ภายนอก หมายถึง โภคทรัพย  คือ ของท่ีจะพึงบริโภค เป#นเครื่องทํานุบํารุงร1างกาย 
แบ1งเป#นโภคทรัพย โดยตรง และโภคทรัพย โดยอ�อม   

โภคทรัพย โดยตรง ได�แก1 ป@จจัย ๔ คือ อาหาร เครื่องนุ1งห1ม ท่ีอยู1อาศัย และยารักษาโรค 
ส1วนโภคทรัพย โดยอ�อม ได�แก1 เงินทอง หรือ เงินตรา ท่ีบัญญัติข้ึนสําหรับเป#นมาตราสําหรับ
แลกเปลี่ยนซ้ือขายกัน เงินทองนั้นไม1ได�เป#นโภคทรัพย โดยตรง เพราะไม1อาจจะเอามา เป#น
เครื่องทํานุบํารุงร1างกาย คือ เอามานุ1งห1มไม1ได� กินไม1ได� เป#นต�น แต1จะต�องนําเอาไปซ้ือ       
โภคทรัพย โดยตรงคือ ป@จจัย ๔ มาอีกทีหนึ่ง  

 โภคทรัพย  หมายรวมถึง เรือกสวน ไร1นา ท่ีดิน เพชร นิล จินดา ยานพาหนะ สัตว เลี้ยง 
หรือสิ่งของท่ีมีค1าอ่ืนๆ ด�วย เพราะสิ่งเหล1านี้สามารถนําไปแลกเปลี่ยนเป#นป@จจัย ๔ ได�เช1นกัน๙ 

 

 จากหลักฐานข�างต�น ทรัพย ภายนอก เป#นวัตถุหรือสิ่งของท่ีอยู1ภายนอกร1างกาย เพ่ือการ
บริโภคและอุปโภค มีท้ังโภคทรัพย โดยตรงและโภคทรัพย โดยอ�อม โภคทรัพย โดยตรง คือ สิ่งจําเป#น
ข้ันพ้ืนฐานในการใช�ชีวิต คือ ป@จจัย ๔ อันประกอบด�วย อาหาร เครื่องนุ1งห1ม ท่ีอยู1อาศัย และยารักษา
โรค ซ่ึงเป#นสิ่งจําเป#นต1อการดํารงอยู1ของชีวิต และโภคทรัพย โดยอ�อม คือ สิ่งท่ีไม1ใช1ป@จจัย ๔ โดยตรง
แต1เป#นสิ่งท่ีนําไปซ้ือขายแลกเปลี่ยนเพ่ือให�ได�สิ่งจําเป#นข้ันพ้ืนฐานมา ไม1ว1าจะโภคทรัพย โดยตรงหรือ
โภคทรัพย โดยอ�อม ต1างก็มีความสําคัญและจําเป#นไม1น�อยไปกว1ากัน บุคคลจะดํารงชีวิตอยู1ได�ด�วยของ
ท่ีพึงบริโภคอันเป#นทรัพย ภายนอก ท้ังนี้ในทางพระพุทธศาสนานั้น ได�อธิบายว1าทรัพย เป#นสิ่งท่ีมี
                                                      

๗ พิชัย นิลทองคํา, ประมวลกฎหมายแพ0งและพาณิชย� บรรพ ๑-๖, (กรุงเทพมหานคร: สํานัก
พิมพ อฑตยา มิเล็นเนียม, ๒๕๕๒), หน�า ๙๒.    

๘ สํานักราชบัณฑิตยสภา, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๕, [ออนไลน ], แหล1งท่ีมา: 
http://www.royin.go.th [๒๙ ต.ค. ๒๕๖๐]. 

๙ P. Rinchakorn, อริยทรัพย�:หลักสําคัญสําหรับการบริหารโภคทรัพย�, [ออนไลน ], แหล1งท่ีมา:  
http:// www.gotoknow.org [๒๙ ต.ค. ๒๕๖๐]. 



๑๖ 
 

 

ประโยชน  โดยเปรียบเทียบกับการฝ@งขุมทรัพย  เม่ือถึงคราวภัยมีมาเยือน ดังข�อความท่ีปรากฏใน     
นิธิกัณฑสูตร ตอนท่ีว1าด�วยการฝ@งทรัพย  ว1า  
 

คนเราฝ@งขุมทรัพย ๑๐ ไว�ในท่ีลึกจดถึงน้ําก็ด�วยคิดว1าเม่ือเกิดกิจท่ีจําเป#นข้ึน ขุมทรัพย นี้จะ
เป#นประโยชน แก1เรา คนเราฝ@งขุมทรัพย ไว�ในโลก ก็เพ่ือจุดประสงค นี้ คือ เพ่ือให�พ�นจากราชภัย
ท่ีคอยคุกคาม เพ่ือให�พ�นจากโจรภัยท่ีคอยเบียดเบียน เพ่ือเก็บไว�ใช�หนี้ก็มี เพ่ือเก็บไว�ใช�ในยาม
เกิดทุพภิกขภัย๑๑ หรือเพ่ือใช�ในเวลามีภัยอันตรายต1างๆ จะสําเร็จประโยชน แก1เขาไปท้ังหมด
ตลอดเวลาก็หาไม1 เพราะบางทีขุมทรัพย ก็เคลื่อนท่ีไปก็มี บางทีเขาลืมท่ีฝ@งไว�ก็มี บางทีพวกนาค
เคลื่อนย�ายก็มี บางทีพวกยักษ นําขุมทรัพย นั้นไปก็มี หรือบางทีเม่ือเขาไม1เห็นทายาทผู�ไม1เป#นท่ี
รักขโมยขุดเอาไปก็มี เม่ือเขาสิ้นบุญ ขุมทรัพย ท่ีฝ@งไว�ท้ังหมดนั้นก็พินาศหายไป ขุมทรัพย ๑๒ ท่ี
ผู�ใดจะเป#นสตรีก็ตาม เป#นบุรุษก็ตาม ฝ@งไว�ดีแล�วด�วยทาน ศีล สัญญมะ และทมะ๑๓ ในพระ
เจดีย  พระสงฆ  บุคคล แขกท่ีมาหาในมารดา บิดา หรือพ่ีชาย ขุมทรัพย นี้ชื่อว1าฝ@งไว�ดีแล�ว คน
อ่ืนขนเอาไปไม1ได� จะติดตามคนฝ@งตลอดไป บรรดาทรัพย สมบัติท่ีเขาจําต�องละไป เขาพาไปได�
เฉพาะขุมทรัพย นี้เท1านั้น ขุมทรัพย นี้ไม1ท่ัวไปแก1คนเหล1าอ่ืน ท้ังโจรก็ลักเอาไปไม1ได� ผู�มีป@ญญา
ควรทําแต1บุญท่ีจะเป#นขุมทรัพย ติดตามตนตลอดไป ขุมทรัพย นี้ให�ผลอันน1าปรารถนาทุก
ประการ แก1เทวดาและมนุษย  คือเทวดาและมนุษย ปรารถนาผลใดๆ ผลนั้นๆ ทุกอย1าง จะได�
ด�วยขุมทรัพย นี้๑๔  

 

 ขุมทรัพย ท่ีกล1าวถึงในนิธิกัณฑสูตรนั้นมี ๔ ชนิด ดังปรากฏในอรรถกถา ได�แก1  ๑) ถาวระ 
คือ ขุมทรัพย ท่ีเป#นของม่ันคง  ๒) ชังคมะ คือ ทรัพย ท่ีเคลื่อนท่ีได� เป#นสิ่งท่ีมีชีวิต  ๓) อังคสมะ คือ 
วิชาความรู� เป#นสิ่งท่ีสามารถฝ\กฝนและสะสมได� อีกท้ังสามารถสร�างรายได�ให�แก1ผู�ท่ีมีวิชาความรู�          
๔) อนุคามิกะ คือ คุณธรรมท่ีติดตามตัวเราไป เป#นสิ่งท่ีไม1สามารถลักขโมยได� ท้ังนี้สามารถจัดประเภท
ได�เป#นทรัพย ภายในและทรัพย ภายนอก ทรัพย ภายใน ได�แก1 อังคสมะ คือ วิชาความรู�ติดตัว และ    
อนุคามิกะ คือ คุณธรรมประจําตัว ทรัพย ภายนอก ได�แก1 ถาวระ คือ วัตถุสิ่งของต1างๆ หรือสิ่งท่ีไม1มี
ชีวิต และชังคมะ คือ สิ่งมีชีวิต ได�แก1 คนและสัตว  โดยทรัพย ภายนอกนั้นสามารถเคลื่อนย�ายได�ด�วย
ป@จจัยต1างๆ แต1ทรัพย ภายในนั้นไม1สามารถเคลื่อนย�ายหรือลักขโมยได� ทรัพย ภายในถือว1าเป#นทรัพย 
อันประเสริฐ เป#นวิชาความรู� ในบางกรณีบุคคลสร�างได�ด�วยการทําบุญ เช1น การทําบุญในพระรัตนตรัย
และทําบุญในสิ่งท่ีควรเคารพบูชา ทรัพย ท่ีเป#นสินน้ําใจท่ีให�ไว�ในบุคคลต1างๆ มีบุคลลผู�มีพระคุณ เป#น
                                                      

๑๐ ขุมทรัพย  มี ๔ ชนิด คือ (๑) ถาวระ คือขุมทรัพย ถาวร เช1น ท่ีดิน ท่ีนา ท่ีสวน เงินและทอง           
(๒) ชังคมะ คือขุมทรัพย ท่ีเคลื่อนท่ีได� เช1น ทาสชาย ทาสหญิง ช�าง ม�า โค กระบือ แกะ ไก1 สุกร เป#นต�น (๓) อังคส
มะ คือขุมทรัพย ติดตัว เช1น วิชาความรู� ศิลปวิทยา เป#นต�น (๔) อนุคามิกะ คือขุมทรัพย ตามตัวทางคุณธรรม ได�แก1  
บุญกุศล ทาน การรักษาศีล การเจริญภาวนา เป#นต�น ในท่ีน้ีหมายถึงขุมทรัพย ถาวร (ขุ.ขุ.อ. ๘/๑๙๓). 

๑๑ ทุพภิกขภัย หมายถึงภัยท่ีเกิดจากข�าวยากหมากแพง  หรือการขาดแคลนอาหารในบ�านเมือง  
(ขุ.ขุ.อ. ๘/๑๙๔). 

๑๒ ขุมทรัพย  ในท่ีน้ีหมายถึงขุมทรัพย ชนิดอนุคามิกะ (ขุ.ขุ.อ. ๘/๑๙๖). 
๑๓ สัญญมะ หมายถึงการห�ามจิตมิให�ตกไปในอารมณ ต1างๆ คําน้ีเป#นช่ือของสมาธิและอินทรียสังวร  

ทมะ  หมายถึงการฝ\กตน ได�แก1 การเข�าไประงับกิเลส คําน้ีเป#นช่ือของป@ญญา (ขุ.ขุ.อ. ๘/๑๙๗). 
๑๔ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๑-๑๐/๑๗-๑๘. 



๑๗ 
 

 

ต�น อันจะก1อให�เกิดเป#นคุณพิเศษ ท่ีเป#นคุณธรรมประจําใจ ติดตามผู�กระทําไปในทุกสถานท่ี โดยไม1มี
ผู�ใดแย1งชิงไปได� ทําให�เป#นท่ีนิยมชมชอบของมนุษย และเทวดาท้ังหลาย ซ่ึงเป#นการครอบครองทรัพย ท่ี
ประเสริฐกว1าทรัพย ภายนอก ทรัพย ภายนอกนั้นทําให�บุคคลผู�ท่ีได�ครอบครองเป#นกังวล เนื่องจากไม1
สามารถติดตามไปได�ทุกหนแห1ง รวมท้ังก1อให�เกิดอันตรายจากภัยท้ังหลาย ได�แก1 โจรลักขโมย เป#นต�น 
สรุปได�ว1าทรัพย ภายใน คือ ทรัพย อันประเสริฐเป#นของติดตัว อยู1ภายในจิตใจ ดีกว1าทรัพย ภายนอก 
เช1น เงิน ทอง เป#นต�น เพราะโจรหรือใครๆแย1งชิงไม1ได� และทําให�เป#นคนประเสริฐอย1างแท�จริง 
เรียกว1า อริยทรัพย ๑๕ ดังข�อความท่ีปรากฏในธนสูตร ตอนท่ีว1าด�วยเรื่องของทรัพย ท่ีอยู1ภายในจิตใจ 
ว1า  

ภิกษุท้ังหลาย ธนะ(ทรัพย ) ๕ ประการนี้ ธนะ ๕ ประการ อะไรบ�าง คือ  
๑) สัทธาธนะ (ทรัพย คือศรัทธา)  
๒) สีลธนะ (ทรัพย คือศีล)  
๓) สุตธนะ (ทรัพย คือสุตะ)  
๔) จาคธนะ (ทรัพย คือจาคะ)  
๕) ป@ญญาธนะ (ทรัพย คือป@ญญา)  
สัทธาธนะ เป#นอย1างไร คือ อริยสาวกในธรรมวินัยนี้เป#นผู�มีศรัทธา เชื่อป@ญญาเครื่องตรัสรู�

ของตถาคตว1า ‘แม�เพราะเหตุนี้ พระผู�มีพระภาคพระองค นั้น ฯลฯ เป#นพระพุทธเจ�า เป#นพระผู�
มีพระภาค’ นี้เรียกว1า สัทธาธนะ สีลธนะ เป#นอย1างไร คือ อริยสาวกในธรรมวินัยนี้เป#นผู�เว�น
ขาดจากการฆ1าสัตว  ฯลฯ เว�นขาดจากการเสพของมึนเมาคือสุราและเมรัยอันเป#นเหตุแห1ง
ความประมาท นี้เรียกว1า สีลธน สุตธนะ เป#นอย1างไร คือ อริยสาวกในธรรมวินัยนี้เป#นพหูสูต 
ฯลฯ แทงตลอดดีด�วยทิฏฐิ นี้เรียกว1า สุตธนะ จาคธนะ เป#นอย1างไร คือ อริยสาวกในธรรมวินัย
นี้เป#นผู�มีใจปราศจากความตระหนี่อันเป#นมลทินมีจาคะอันสละแล�ว มีฝ`ามือชุ1ม๑๖ ยินดีในการ
สละ ควรแก1การขอ ยินดีในการแจกทาน นี้เรียกว1า จาคธนะ ป@ญญาธนะ เป#นอย1างไร คือ อริย
สาวกในธรรมวินัยนี้เป#นผู�มีป@ญญา คือ ประกอบด�วยป@ญญาเป#นเครื่องพิจารณาเห็นท้ังความ
เกิดและความดับอันเป#นอริยะ ชําแรกกิเลสให�ถึงความสิ้นทุกข โดยชอบ นี้เรียกว1า ป@ญญาธนะ
ภิกษุท้ังหลาย ทรัพย  ๕ ประการนี้แล ผู�ใดมีศรัทธาต้ังม่ันไม1หวั่นไหวในตถาคต มีศีลงาม เป#น
ศีลท่ีพระอริยใคร1 (และ) สรรเสริญ มีความเลื่อมใสในสงฆ  และมีความเห็นตรง บัณฑิตท้ังหลาย
เรียกผู�นั้นว1า ‘เป#นคนไม1ขัดสน ชีวิตของเขาไม1สูญเปล1า’ เพราะฉะนั้น ผู�มีป@ญญาเม่ือระลึกถึง
คําสั่งสอนของพระพุทธเจ�าท้ังหลาย ควรประกอบศรัทธา ศีล ความเลื่อมใสและการเห็น
ธรรม๑๗ 

 

 จากข�อมูลข�างต�นพระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ.ปยุตฺโต) อธิบายถึงความหมายแต1ละองค 
ธรรมของอริยทรัพย  ดังข�อความว1า  
                                                      

๑๕ พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน� ฉบับประมวลศัพท�, พิมพ ครั้งท่ี ๒๒, 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗), หน�า ๕๑๘.    

๑๖ มีฝ`ามือชุ1ม อรรถกถาอธิบายว1า ถ�าคนไม1มีศรัทธา แม�จะล�างมือถึง ๗ ครั้ง ก็ช่ือว1ามีมือยังไม1ล�าง มีมือ
สกปรก แต1คนมีศรัทธา แม�มีมือสกปรก ก็ช่ือว1าได�ล�างมือสะอาดแล�ว (องฺ.ติก.อ. ๒/๔๒/๑๔๘). 

๑๗ อง.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๕/๘.     



๑๘ 
 

 

 

๑) ศรัทธา คือ ความเชื่อท่ีมีเหตุผล ม่ันใจในหลักท่ีถือและในการดีท่ีทํา 
๒) ศีล คือ การรักษากายวาจาให�เรียบร�อย ประพฤติถูกต�องดีงาม  
๓) พาหุสัจจะ คือ ความเป#นผู�ได�ศึกษาเล1าเรียนมาก 
๔) จาคะ คือ ความเสียสละ เอ้ือเฟdeอเผื่อแผ1 
๕) ป@ญญา คือ ความรู�ความเข�าใจถ1องแท�ในเหตุผล ดีชั่ว ถูกผิด คุณโทษ ประโยชน  มิใช1
ประโยชน  รู�คิด รู�พิจารณา และรู�ท่ีจะจัดทํา๑๘ 
 

 ทรัพย หรือคุณธรรมภายในจิตใจท่ีบุคคลควรมีนั้น เริ่มต�นจากการมีความเชื่อท่ีถูกต�องตาม
หลักเหตุผล เปรียบเสมือนเข็มทิศนําไปในทางท่ีดี มีการควบคุมความประพฤติทางกายและวาจาให�
เรียบร�อยภายใต�กรอบของศีล หม่ันแสวงหาวิชาความรู� ทรัพย ที่เป#นความรู�ติดตัวนั้น ถือเป#นต�นทุนใน
การสร�างทรัพย ภายนอก มีความเสียสละในสิ่งท่ีตนเองมีเพ่ือประโยชน แก1ผู� อ่ืน นํามาซ่ึงความสุข
ร1วมกัน และมีป@ญญา รู�จักผิดถูก แยกแยะชั่วดี พิจารณาตามหลักเหตุผล  
 

 จากการศึกษาข�อมูลเพ่ิมเติม ผู�วิจัยพบว1า สังขิตตธนสูตร ตอนท่ีว1าด�วยเรื่องของทรัพย ท่ี
อยู1ภายในจิตใจ มีการอธิบายในลักษณะคล�ายกับธนสูตรในข�างต�น แต1มีองค ธรรมเพ่ิมเติม ดังข�อความ
ว1า “ภิกษุท้ังหลาย ทรัพย  ๗ ประการนี้แล ผู�ใดจะเป#นสตรี หรือบุรุษก็ตาม มีทรัพย  ๗ ประการนี้ คือ 
สัทธาธนะ สีลธนะ หิริธนะ โอตตัปปธนะ สุตธนะ จาคธนะ และป@ญญาธนะ บัณฑิตท้ังหลายเรียกผู�นั้น
ว1า ‘เป#นคนไม1ขัดสน’ชีวิตของเขาก็ไม1สูญเปล1า”๑๙ ผู�ท่ีมีทรัพย ภายใน ๗ ประการ ได�แก1 ศรัทธา ศีล 
หิริ โอตตัปปะ พาหุสัจจะ จาคะ และป@ญญา ถือว1าเป#นผู�เจริญ ไม1ขัดสน ท้ังนี้พบได�ว1ามีองค ธรรมท่ี
เพ่ิมเติมอยู1 ๒ ประการ คือ หิริและโอตตัปปะ หิริ คือ ความละอายใจต1อการทําความชั่ว โอตตัปปะ 
คือ ความเกรงกลัวต1อความชั่ว๒๐ โดยหลักแล�ว ธนสูตรและสังขิตตธนสูตรเป#นพระสูตรท่ีว1าด�วยเรื่อง
ของทรัพย หรือคุณธรรมภายในจิตใจเช1นเดียวกัน แต1สังขิตตธนสูตรเป#นหลักธรรมท่ีคุ�มครองโลก เม่ือ
บุคคลมีความละอายใจต1อการทําความชั่วและมีความเกรงกลัวต1อความชั่ว ทําให�บุคคลไม1เบียดเบียน
ซ่ึงกันและกัน สรุปได�ว1าสังขิตตธนสูตร ซ่ึงประกอบด�วยองค ธรรม ๗ ประการนั้น ช1วยให�การอยู1ร1วมกัน
ของบุคคลในสังคมเป#นไปด�วยความเป#นระเบียบเรียบร�อย นํามาซ่ึงความสงบสุขร1วมกันของสังคม 
 

 จากข�อมูลท่ีนําเสนอในข�างต�นนั้น สรุปได�ว1า ทรัพย ภายในเป#นสิ่งท่ีอยู1ติดตัว เป#นวิชา
ความรู�และคุณธรรมท่ีอยู1ภายในจิตใจ บุคคลสามารถควบคุมได�ด�วยการฝ\กฝนและการสั่งสม ในขณะท่ี
ทรัพย ภายนอกนั้นเป#นวัตถุสิ่งของหรือสิ่งท่ีอยู1นอกร1างกาย เป#นป@จจัยภายนอก เกิดจากการสะสม
บุคคลจําเป#นท่ีจะต�องมีท้ังทรัพย ภายนอกและทรัพย ภายใน เพราะต1างมีประโยชน เก้ือกูลซ่ึงกันและ
กัน ทรัพย ภายนอกจะเกิดประโยชน ได�ถ�ามีทรัพย ภายในเป#นฐาน ทรัพย ภายนอกยังให�เกิดความสุขใน
ภพป@จจุบัน แต1ทรัพย ภายในเป#นสิ่งท่ีจะนําไปสู1สุคติภูมิ ใช�พ่ึงพาได�ในโลกหน�า 
 
 

                                                      

๑๘ พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร� ฉบับประมวลธรรม, พิมพ ครั้งท่ี ๒๕, 
(กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ ผลิธัมม , ๒๕๕๖), หน�า ๒๑๔. 

๑๙ อง.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๕/๘.     
๒๐ พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร� ฉบับประมวลธรรม, หน�า ๒๑๔. 



๑๙ 
 

 

 ๒.๒.๒ สวิญญาณกทรัพย�และอวิญญาณกทรัพย� 
 

 ทรัพย มีท้ังเป#นสิ่งท่ีมีชีวิตและไม1มีชีวิต โดยทรัพย ท่ีเป#นสิ่งท่ีมีชีวิต สามารถเคลื่อนท่ีได�ด�วย
ตนเอง ได�แก1 คนและสัตว  เรียกว1า “สวิญญาณกทรัพย ” และสิ่งท่ีไม1มีชีวิต ไม1สามารถเคลื่อนท่ีได�ด�วย
ตนเอง ได�แก1 สิ่งของเครื่องใช�ต1างๆ เช1น เงิน บ�าน ท่ี ดิน รถยนต  แก�วมณี  เป#นต�น เรียกว1า        
“อวิญญาณกทรัพย ”  
 

๑. สวิญญาณกทรัพย�  
 

 สวิญญาณทรัพย  หมายถึง ทรัพย ท่ีเป#นสิ่งมีท่ีมีวิญญาณ หรือสิ่งท่ีมีชีวิต เช1น คน และสัตว 
ต1างๆ มี โค กระบือ เป#นต�น๒๑ จากการศึกษาค�นคว�าในพระวินัยปEฎก ปาราชิกสิกขาบทท่ี ๒ ว1าด�วย
การถือเอาสิ่งของท่ีเจ�าของไม1ได�ให� ผู�วิจัยพบว1ามีสวิญญาณกทรัพย  ดังต1อไปนี้  
 

๑) ทรัพย ท่ีอยู1ในอากาศ ได�แก1 นกต1างๆ เช1น นกยูง นกคับแค นกกระจาบ เป#นต�น 
๒) ทรัพย ท่ีอยู1ในน้ํา ได�แก1 สัตว น้ําต1างๆ เช1น ปลา เต1า เป#นต�น 
๓) ทรัพย ท่ีอยู1ในเรือ ได�แก1 สิ่งมีชีวิตต1างๆ ท่ีอยู1ในเรือ 
๔) ทรัพย ท่ีอยู1ในยาน ได�แก1 สิ่งมีชีวิตต1างๆ ท่ีอยู1ภายในวอหรือยาน 
๕) สัตว มีชีวิตท่ีเป#นมนุษย  ได�แก1 ทาสเรือนเบี้ย ทาสสินไถ1 ทาสเชลย เป#นต�น 
๖) สัตว ไม1มีเท�า ได�แก1 งู เป#นต�น 
๗) สัตว  ๒ เท�า ได�แก1 มนุษย  นก เป#นต�น 
๘) สัตว  ๔ เท�า ได�แก1 ช�าง ม�า อูฐ โค ลา สัตว เลี้ยง เป#นต�น 
๙) สัตว มีเท�ามาก ได�แก1 สัตว จําพวกแมลงป`อง ตะขาบ บุ�งขน เป#นต�น๒๒ 

 

 ทรัพย ท่ีเป#นสิ่งมีชีวิต เรียกว1า “สวิญญาณกทรัพย ” เป#นสิ่งมีชีวิตท่ีสามารถเคลื่อนท่ีได�
ด�วยตนเอง โดยอยู1ในสถานท่ีต1างๆ ได�แก1 สัตว ท่ีอยู1ในอากาศ เช1น นก เป#นสัตว ท่ีมี ๒ เท�า ๒ ปRก ปก
คลุมด�วยขน มีกระดูกสันหลัง ออกลูกเป#นไข1 สัตว ท่ีอยู1ในนํ้า เช1น ปลา เป#นสัตว เลือดเย็น มีกระดูกสัน
หลัง ประกอบด�วยส1วนหัว ลําตัว และหาง เคลื่อนไหวได�ด�วยครีบ นอกจากนี้ยังอยู1ในสถานท่ีต1างๆ 
ได�แก1 อยู1ในเรือ อยู1ในยาน และเป#นสิ่งมีชีวิตท่ีอยู1ในลักษณะต1างๆ เช1น ลักษณะไม1มีเท�า เช1น งู มีท้ัง
ชนิดท่ีมีพิษและไม1มีพิษ ลําตัวเรียวยาว มีเกล็ด เคลื่อนท่ีได�ด�วยการเลื้อย ลักษณะมี ๒ เท�า เช1น 
มนุษย  เป#นสัตว ท่ีมีจิตใจสูง รู�จักการคิดตามหลักของเหตุผล ลักษณะมี ๔ เท�า เช1น ม�า เป#นสัตว รูปร1าง
สูงใหญ1 ขายาว เลี้ยงลูกด�วยน้ํานม และลักษณะมีเท�ามาก เช1น ตะขาบ มีลําตัวเป#นปล�อง ผู�วิจัยสรุปได�
ว1าทรัพย ท่ีเป#นสิ่งท่ีมีชีวิตนั้น สามารถเคลื่อนไหวได�ด�วยพลังงานท่ีเกิดข้ึนในร1างกาย มีการหายใจ มี
ความต�องการอาหาร มีความต�องการท่ีอยู1 มีการขับถ1ายของเสีย และสามารถสืบพันธุ ได� 
 
 
 
 
 
 
 

                                                      

๒๑ จักรพล  พิมพการ, พจนานุกรมพุทธศาสตร�, พิมพ ครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ โสภณ, 
๒๕๕๑), หน�า ๒๒๘. 

๒๒ ดูรายละเอียดใน วิ.มหา. (ไทย) ๑/๙๖-๑๑๕/๘๓-๙๒, วิ.มหา.อ. (ไทย) ๑/๙๖-๑๑๕/๔๖๓–๔๑๑. 



๒๐ 
 

 

๒. อวิญญาณกทรัพย�  
 

 อวิญญาณกทรัพย  หมายถึง สิ่งของท่ีไม1มีวิญญาณ เช1น เงิน ทอง เครื่องนุ1งห1ม เป#นต�น  
ตรงข�ามกับ สวิญญาณกทรัพย ๒๓ จากการศึกษาค�นคว�าในพระวินัยปEฎก ปาราชิกสิกขาบทท่ี ๒ ว1าด�วย
การถือเอาสิ่งของท่ีเจ�าของไม1ได�ให� ผู�วิจัยพบว1ามีอวิญญาณกทรัพย  ดังต1อไปนี้ 

 

๑) ทรัพย ท่ีอยู1ในแผ1นดิน ได�แก1 สิ่งของท่ีผู�อ่ืนเก็บไว�บนพ้ืนดิน ใช�ดินและอิฐกลบปEดไว� 
 ๒) ทรัพย ท่ีอยู1บนบก ได�แก1 สิ่งของท่ีผู�อ่ืนวางไว�บนพ้ืนดิน บนพ้ืนปราสาท หรือบนภูเขาท่ี
ปกปEดไว�หรือไม1ได�ปกปEดไว�ก็ตาม 
 ๓) ทรัพย ท่ีอยู1ในอากาศ ได�แก1 ผ�าโพก ผ�าสาฎกท่ีปลิวไปในอากาศ เครื่องประดับหรือชิ้น
ทองท่ีกระเด็นลอยมาทางอากาศ เป#นต�น 
 ๔) ทรัพย ท่ีอยู1ในท่ีแจ�ง ได�แก1 สิ่งของท่ีผู�อ่ืนวางไว�บนเตียงหรือบนต่ัง จะเป#นวัตถุท่ีภิกษุจับ
ต�องได�หรือจับต�องไม1ได�ก็ตาม สิ่งของท่ีวางบนราวท1อนไม�ท่ีถูกผูกติดไว�เพ่ือพาดจีวร สิ่งของท่ีถูกแขวน
ไว�ท่ีเดือยหรือไม�งอนตอกฝาบ�าน สิ่งของท่ีถูกแขวนไว�ท่ีขอหรือต�นไม� สิ่งของท่ีอยู1บนเชิงไม�หรือเชิงรอง
บาตร เป#นต�น 
 ๕) ทรัพย ท่ีอยู1ในน้ํา ได�แก1 สิ่งของท่ีคนอ่ืนเก็บไว�ในภาชนะแล�วนําไปไว�ในน้ํา รวมไปถึง
ดอกบัวท่ีอยู1ในน้ํา เป#นต�น 
 ๖) ทรัพย ท่ีอยู1ในเรือ ได�แก1 พาหนะสําหรับใช�ข�ามน้ํา รวมไปถึงสิ่งของท่ีอยู1ในเรือ 
 ๗) ทรัพย ท่ีอยู1ในยาน ได�แก1 วอหรือยานท่ีใช�แผ1นกระดานปEดข�างบนเหมือนกับมณฑปท่ี
ทําปEดคลุมไปท้ังหมด รถ เกวียน และคานหามหรือเตียงท่ีสอดกลอนด�วยทองและเงินด�านข�างมี
ลักษณะเหมือนปRกครุฑ รวมไปถึงสิ่งของท่ีถูกเก็บไว�ภายใน 
 ๘) ทรัพย ท่ีนําติดตัวไปได�  มี ๔ อย1าง โดยใช�การกําหนดขอบเขตจากอวัยวะ ได�แก1 ทรัพย 
ท่ีทูนไป คือ สิ่งของท่ีอยู1บนหัว, ทรัพย ท่ีแบกไป คือ สิ่งของท่ีอยู1ระดับไหล1, ทรัพย ท่ีกระเดียดไป คือ 
สิ่งของท่ีอยู1ระดับสะเอวจนถึงปลายเล็บเท�า และทรัพย ท่ีห้ิวไป คือ สิ่งของท่ีอยู1ระดับข�อศอกลงมา
จนถึงปลายเล็บมือ 
 ๙) ทรัพย ท่ีอยู1ในสวน ได�แก1 สวนดอกไม� สวนผลไม�  ท่ีอยู1ในสวน ได�แก1 ราก เปลือก 
ดอกไม� และผลไม�ท่ีอยู1ในฐานะท้ัง ๔ คือ ฝ@งอยู1ในแผ1นดิน ต้ังอยู1บนพ้ืนดิน ลอยอยู1ในอากาศ และ
แขวนอยู1ในท่ีแจ�ง 
 ๑๐) ทรัพย ท่ีอยู1ในวัด ได�แก1 สิ่งของท่ีถูกเก็บไว�ในวัดท่ีอยู1ในฐานะท้ัง ๔ ได�แก1 ฝ@งอยู1ใน
แผ1นดิน ต้ังอยู1บนพ้ืนดิน ลอยอยู1ในอากาศ และแขวนอยู1ในท่ีแจ�ง 
  ๑๑) ทรัพย ท่ีอยู1ในนา ได�แก1 สิ่งของท่ีถูกเก็บไว�ในนาประกอบด�วยบุพพัณชาติหรืออปรัณ
ชาติ โดยบุพพัณชาติ ได�แก1ธัญชาติ ๗ อย1าง คือ ข�าวสาลี ข�าวเจ�า หญ�ากับแก� ข�าวละมาน ลูกเดือย 
ข�าวเหนียวและข�าวฟ̀าง ส1วนอปรัณชาติ ได�แก1 ถ่ัวเขียว ถ่ัวราชมาส งา พืชผักท่ีกินหลังอาหาร ท่ีอยู1ใน
ฐานะท้ัง ๔ ได�แก1 ฝ@งอยู1ในแผ1นดิน ต้ังอยู1บนพ้ืนดิน ลอยอยู1ในอากาศ และแขวนอยู1ในท่ีแจ�ง 
 ๑๒) ทรัพย ท่ีอยู1ในพ้ืนท่ี ได�แก1 พ้ืนท่ีสวน พ้ืนท่ีวัด ได�แก1 สิ่งของถูกเก็บไว�ในพ้ืนท่ีท่ีอยู1ใน
ฐานะท้ัง ๔ ได�แก1 ฝ@งอยู1ในแผ1นดิน ต้ังอยู1บนพ้ืนดิน ลอยอยู1ในอากาศ และแขวนอยู1ในท่ีแจ�ง 
                                                      

๒๓ จักรพล พิมพการ, พจนานุกรมพุทธศาสตร�, หน�า ๒๗๕. 



๒๑ 
 

 

 ๑๓) ทรัพย ท่ีอยู1ในหมู1บ�าน ได�แก1 สิ่งของท่ีถูกเก็บไว�ในหมู1บ�านท่ีอยู1ในฐานะท้ัง ๔ ได�แก1 
ฝ@งอยู1ในแผ1นดิน ต้ังอยู1บนพ้ืนดิน ลอยอยู1ในอากาศ และแขวนอยู1ในท่ีแจ�ง 
 ๑๔) ทรัพย ท่ีอยู1ในป`า ได�แก1 ป`าท่ีมีคนครอบครอง สิ่งของท่ีถูกเก็บไว�ในป`าท่ีอยู1ในฐานะท้ัง 
๔ ได�แก1 ฝ@งอยู1ในแผ1นดิน ต้ังอยู1บนพ้ืนดิน ลอยอยู1ในอากาศ และแขวนอยู1ในท่ีแจ�ง 
 ๑๕) ทรัพย สิ่งของต1างๆ เช1น น้ํา น้ําท่ีเก็บอยู1ในภาชนะ น้ําท่ีอยู1ในสระโบกขรณีหรือบ1อน้ํา 
ไม�ชําระฟ@น ท่ีตัดแล�วหรือยังไม1ได�ตัด ต�นไม�เจ�าป`า ได�แก1 ต�นไม�ท่ีมีเจ�าของ เช1น ต�นมะม1วง ต�นขนุน    
เป#นต�น๒๔    
 

 ทรัพย ท่ีเป#นสิ่งไม1มีชีวิต เรียกว1า “อวิญญาณกทรัพย ” เป#นสิ่งไม1มีชีวิต ท่ีไม1สามารถ
เคลื่อนท่ีได�ด�วยตนเอง คือ วัตถุสิ่งของ โดยมีลักษณะต1างๆ ได�แก1 ฝ@งอยู1ในแผ1นดิน ต้ังอยู1บนพ้ืนดิน 
ลอยอยู1ในอากาศ และแขวนอยู1ในท่ีแจ�ง ท้ังนี้มีอยู1ในสถานท่ีต1างๆ ได�แก1 ทรัพย ท่ีอยู1ในแผ1นดิน เป#น
การฝ@งหรือกลบไว�ใต�พ้ืนดิน ทรัพย ท่ีอยู1บนบก เป#นการวางไว�บนพ้ืนดินท่ีปกปEดไว�หรือไม1ได�ปกปEดไว�ก็
ตาม ทรัพย ท่ีอยู1ในอากาศ เป#นสิ่งของท่ีลอยไปในอากาศ ทรัพย ท่ีอยู1ในท่ีแจ�ง เป#นสิ่งของท่ีวางไว�
กลางแจ�ง ทรัพย ท่ีอยู1ในน้ํา เป#นสิ่งของท่ีนําไปไว�ในน้ํา ทรัพย ท่ีอยู1ในเรือ เป#นการนําสิ่งของไปวางไว�ใน
เรือ ทรัพย ท่ีอยู1ในยาน เป#นสิ่งของท่ีนําไปวางไว�ในยาน ทรัพย ท่ีอยู1ในสวน รวมถึงราก เปลือก ดอกไม� 
และผลไม� ทรัพย ท่ีอยู1ในวัด เป#นสิ่งของท่ีถูกเก็บไว�ในวัด ทรัพย ท่ีอยู1ในนา เป#นสิ่งของท่ีถูกเก็บไว�ในนา 
ทรัพย ท่ีอยู1ในพ้ืนท่ีสวนและวัด เป#นสิ่งของท่ีถูกเก็บไว�ในพ้ืนท่ีสวนและพ้ืนท่ีวัด ทรัพย ท่ีอยู1ในหมู1บ�าน 
เป#นสิ่งของท่ีถูกเก็บไว�ในหมู1บ�าน ทรัพย ท่ีอยู1ในป`า เป#นสิ่งของท่ีถูกเก็บไว�ในป`า และอ่ืนๆ สรุปได�ว1า
ทรัพย ท่ีเป#นสิ่งท่ีไม1มีชีวิตนั้น ท่ีไม1สามารถเคลื่อนท่ีได� ไม1มีการหายใจ ไม1มีความต�องการอาหาร ไม1มี
ความต�องการท่ีอยู1 ไม1มีการขับถ1ายของเสีย และสืบพันธุ ไม1ได� เป#นวัตถุสิ่งของท่ีอยู1ใน ๔ ลักษณะ 
ได�แก1 ๑) ฝ@งอยู1ในแผ1นดิน ๒) ต้ังอยู1บนพ้ืนดิน ๓) ลอยอยู1ในอากาศ ๔) แขวนอยู1ในท่ีแจ�ง ท้ังนี้อยู1ใน
สถานท่ีต1างๆท่ีครอบคลุมในวงกว�าง กล1าวคือ วัตถุสิ่งของทุกอย1างในโลกนี้ ล�วนเป#นทรัพย ท่ีไม1มีชีวิต
ท้ังสิ้น ไม1ว1าจะมีบุคคลครอบครองโดยตรงหรือโดยอ�อม โดยตรงคือ วัตถุสิ่งของนั้นตกเป#นกรรมสิทธิ์
ของบุคคลใดบุคคลหนึ่ง โดยอ�อมคือ ถึงแม�ว1าวัตถุสิ่งของนั้นๆจะไม1มีบุคคลครอบครองโดยตรง แต1โดย
นิตินัยแล�ววัตถุสิ่งของนั้นๆตกเป#นกรรมสิทธิ์ของพระราชา ผู�เป#นประมุขปกครองประเทศนั้นๆ เช1น 
ต�นไม�ในป`า เป#นต�น    
 

 จากข�อมูลท่ีนําเสนอในข�างต�นนั้น พบว1า ทรัพย ท่ีปรากฏในคัมภีร พระไตรปEฎกและคัมภีร 
อรรถกถา หากแบ1งตามความหมายท่ีพบในบริบทต1างๆ สามารถจําแนกได�เป#น ๒ ประเภทใหญ1ๆ คือ 
๑) ทรัพย ภายนอกและทรัพย ภายใน ๒) สวิญญาณกทรัพย และอวิญญาณกทรัพย  หากจัดประเภท
ทรัพย ตามลักษณะท่ีปรากฏนั้น ผู�วิจัยสรุปได�ว1าทรัพย ในทางพระพุทธศาสนานั้น ประกอบด�วย               
๑) สวิญญาณกทรัพย  คือ ทรัพย ท่ีเป#นสิ่งมีชีวิต ๒) อวิญญาณกทรัพย  คือ ทรัพย ท่ีเป#นสิ่งไม1มีชีวิต 
ท้ังนี้ผู�วิจัยมุ1งศึกษาทรัพย ท่ีเป#นสิ่งไม1มีชีวิตเป#นหลัก เนื่องจากเป#นป@จจัยท่ีเก่ียวข�องและมีผลอิทธิพลต1อ
บุคคลโดยตรงในเรื่องของการดําเนินชีวิตในสมัยป@จจุบัน   
 
 

                                                      

๒๔ ดูรายละเอียดใน วิ.มหา. (ไทย) ๑/๙๔-๑๐๘/๘๓-๙๐, วิ.มหา.อ. (ไทย) ๑/๙๔-๑๐๘/๔๔๗-๔๙๓.  



๒๒ 
 

 

๒.๓ คุณประโยชน�ของทรัพย�ในมุมมองพระพุทธศาสนา 
 

 จากประเภทของทรัพย ท่ีกล1าวข�างต�น ผู�วิจัยสรุปคุณประโยชน ของทรัพย ไว�โดยย1อตาม
ประเภทของทรัพย ภายนอกและทรัพย ภายใน ดังนี้  
 

 ๒.๓.๑ คุณประโยชน�ของทรัพย�ภายนอก  
 

ทรัพย ภายนอก คือ วัตถุสิ่งของ เป#นสิ่งท่ีไม1มีชีวิต ไม1สามารถเคลื่อนท่ีได�ด�วยตนเอง ใน
หัวข�อท่ีว1าด�วยคุณประโยชน ของทรัพย ภายนอกนั้น ผู�ศึกษาจะศึกษาค�นคว�าคุณประโยชน ของทรัพย 
ภายนอก ท่ีปรากฏอยู1ในคัมภีร ทางพระพุทธศาสนา ดังข�อความท่ีปรากฏในอุสสูรภัตตสูตร ตอนท่ีว1า
ด�วยอานิสงส ของโภคทรัพย  ว1า  

 

โภคทรัพย มีอานิสงส  ๕ ประการนี้ อานิสงส  ๕ ประการ อะไรบ�าง คือ  
๑) บุคคลอาศัยโภคทรัพย จึงบํารุงตน บริหารให�เป#นสุขโดยชอบ 
๒) บุคคลอาศัยโภคทรัพย จึงบํารุงบิดามารดา บริหารให�เป#นสุขโดยชอบ 
๓) บุคคลอาศัยโภคทรัพย จึงบํารุงบุตร ภรรยา ทาส กรรมกรและคนใช� บริหารให�เป#น
สุขโดยชอบ 
๔) บุคคลอาศัยโภคทรัพย จึงบํารุงมิตรอํามาตย  บริหารให�เป#นสุข โดยชอบ 
๕) บุคคลอาศัยโภคทรัพย จึงบําเพ็ญทักษิณาในสมณพราหมณ ซ่ึงมีผลมากเป#นไป
เพ่ือให�ได�อารมณ ดี มีสุขเป#นผลให�เกิดในสวรรค ๒๕  

 

คุณประโยชน ของการมีทรัพย ภายนอก ได�แก1 บํารุงตนเอง เลี้ยงดูบิดา มารดา บุตร 
ภรรยา คนรับใช� รวมท้ังแขกบริวาร ให�มีความสุขด�วยการอยู1ดีกินดี นอกจากนี้ มีไว�เพ่ือทําบุญ
พระภิกษุสงฆ ตามความเหมาะสม โดยเหตุท่ีต�องเลี้ยงดูมารดาบิดาเนื่องจากมารดาบิดาเป#นผู�ท่ีให�
กําเนิดเลี้ยงดูบุตร เป#นผู�ท่ีมีพระคุณเป#นอย1างสูง ดังข�อความท่ีปรากฏในสพรหมกสูตร ว1า “คําว1า 
พรหม นี้เป#นชื่อของมารดาบิดา คําว1า บุรพเทพ นี้เป#นชื่อของมารดาบิดา คําว1า บุรพาจารย  นี้เป#นชื่อ
ของมารดาบิดา คําว1า อาหุไนยบุคคล นี้เป#นชื่อของมารดาบิดา ข�อนั้นเพราะเหตุไร เพราะมารดาบิดา
เป#นผู�มีอุปการะมาก บํารุงเลี้ยง แสดงโลกนี้”๒๖ เหตุท่ีต�องเลี้ยงดูบุตรเนื่องจากบุตรจะเป#นผู�เลี้ยงดูเม่ือ
มารดาบิดาชราภาพ ดังข�อความท่ีปรากฏในปุตตสูตร ว1า “บุตรท่ีเราเลี้ยงแล�วจักเลี้ยงเรา จักช1วยทํา
กิจของเรา วงศ ตระกูลจักดํารงอยู1ได�นาน จักปฏิบัติตนให�สมควรแก1การรับทรัพย มรดกและเม่ือเราท้ัง
สองตายแล�วจักทําบุญอุทิศให�”๒๗ เหตุท่ีต�องเลี้ยงดูภรรยาเนื่องจากภรรยาเป#นผู�ร1วมทุกร1วมสุขในชีวิต 
ดังข�อความ ว1า “หน�าท่ีของสามีก็คือ การเอาใจใส1ดูแลภรรยา การอยู1ร1วมกันในฐานะสามีภรรยามิใช1
เป#นเพียงความรักท่ีเกิดจากความใคร1 แต1เป#นความรัก ความผูกพัน ความเข�าใจซ่ึงกันและกัน . . . 

                                                      

๒๕ องฺ.ปIฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๒๗/๓๖๙. 
๒๖ ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๑๐๖/๔๘๕. 
๒๗ องฺ.ปญจก. (ไทย) ๒๒/๓๙/๖๑. 



๒๓ 
 

 

เพราะถือว1านี้เป#นหลักเบื้องต�นของการอยู1ร1วมกันแบบสามีภรรยา”๒๘ นอกจากนี้การดูแลมิตร สหาย 
บริวารให�อยู1ดีมีความสุข แขกไปใครมาก็ทําหน�าท่ีต�อนรับแขกตามขนบธรรมเนียมประเพณี รวมถึง
การทําบุญด�วยการทํานุบํารุงพระภิกษุสงฆ ตามความเหมาะสม 
 

  จากการศึกษาค�นคว�า พบคุณประโยชน ของการมีทรัพย ภายนอก ดังข�อความในกามสุตต-
นิทเทส ว1า “วัตถุกามคือ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ท่ีน1าพอใจ เครื่องปูลาด เครื่องนุ1งห1ม ทาส
หญิงชาย แพะ แกะ ไก1 สุกร ช�าง โค ม�า ลา ท่ีนา ท่ีสวน เงิน ทอง หมู1บ�าน นิคม ราชธานี แคว�น 
ชนบท กองพลรบ คลังหลวง และวัตถุท่ีน1ายินดี อย1างใดอย1างหนึ่ง ชื่อว1า วัตถุกาม”๒๙ วัตถุกาม คือ 
สิ่งท่ีสร�างความพอใจให�แก1ผู�เป#นเจ�าของ โดยพระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ.ปยุตฺโต) แสดงทัศนะไว�ว1า 
วัตถุกาม คือ พัสดุอันน1าใคร1 ได�แก1กามคุณ ๕ คือ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ อันน1าใคร1 น1า
ปรารถนา น1าชอบใจ๓๐ สรุปได�ว1า ทรัพย วัตถุสิ่งของต1างๆ ท้ังท่ีเป#นสิ่งท่ีมีชีวิตและไม1มีชีวิต เป#นสิ่งท่ี
สร�างความสะดวก ทําให�บุคคลปรารถนาท่ีจะครอบครอง ท้ังนี้เพ่ือความสุขจากสิ่งท่ีน1าปรารถนาใคร1 
ประกอบด�วย ๕ อย1าง ได�แก1 รูป เสียง กลิ่น รส และสัมผัสทางกาย 
 

จากข�อมูลท่ีนําเสนอในข�างต�นนั้น สามารถจําแนกคุณประโยชน ของทรัพย ภายนอกตาม
จุดมุ1งหมาย หรือ อัตถะ ๓ ประการ ดังทัศนะของพระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ.ปยุตฺโต) ตอนท่ีว1าด�วย
อัตถะ ๓ ประการ ว1า 

 

๑) อัตตัตถะ จุดหมายเพ่ือตน หรือ ประโยชน ตน  
๒) ปรัตถะ จุดหมายเพ่ือผู�อ่ืน หรือ ประโยชน ผู�อ่ืน 

๓) อุภยัตถะ จุดหมายร1วมกัน หรือ ประโยชน ท้ังสองฝ`าย๓๑  
 

จุดหมายเพ่ือตน เป#นการนําทรัพย ภายนอกมาใช�เพ่ือประโยชน ในการบํารุงและหา
ความสุขให�ตนเองจากวัตถุกาม จุดหมายเพ่ือผู�อ่ืนเป#นการนําทรัพย ภายนอกมาใช�เพ่ือประโยชน ในการ
ดูแลบิดา มารดา บุตร ภรรยา คนรับใช� รวมท้ังแขกบริวารให�อยู1ดีดีความสุข และจุดมุ1งหมายร1วมกัน  
เป#นการทําประโยชน ให�เกิดข้ึนแก1สังคมหรือคนหมู1มาก เป#นการนําทรัพย ภายนอกมาใช�เพ่ือทําบุญแก1
พระภิกษุสงฆ  เป#นการทํานุบํารุงพุทธศาสนาเกิดเป#นความดีงามแก1ส1วนรวม 

  

 ๒.๓.๒ คุณประโยชน�ของทรัพย�ภายใน 
 

ทรัพย ภายใน คือ วิชาความรู�และคุณธรรมภายในจิตใจท่ีบุคคลควรมีหรืออริยทรัพย  ๗ 
ประการ ประกอบด�วย ศรัทธา ศีล หิริ โอตตัปปะ พาหุสัจจะ จาคะ และป@ญญา ในหัวข�อท่ีว1าด�วย
คุณประโยชน ของทรัพย ภายในนั้น ผู�ศึกษาจะศึกษาค�นคว�าคุณประโยชน ของแต1ละองค ธรรมของ
ทรัพย ภายใน ท่ีปรากฏอยู1ในคัมภีร ทางพระพุทธศาสนา ดังข�อความท่ีปรากฏในอุคคสูตร ว1า มี     
                                                      

๒๘ พระมหาสุชาติ นาถกโร (บวกขุนทด),”การศึกษาเชิงวิเคราะห เรื่องการสงเคราะห บุตรและภรรยาใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธ�พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕), หน�า ๑๒. 

๒๙ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑/๑. 
๓๐ พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน� ฉบับประมวลศัพท�, หน�า ๓๖๐.    
๓๑ พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม (ฉบับปรับขยาย), หน�า ๑๐๔๐. 



๒๔ 
 

 

ราชมหาอํามาตย นามว1าอุคคะไปเข�าเฝhาพระพุทธเจ�าได�กล1าวสรรเสริญความม่ังค่ังร่ํารวย มีโภคทรัพย 
มากของมิคารเศรษฐี แต1พระพุทธเจ�าทรงอธิบายให�เห็นถึงประโยชน ของอริยทรัพย อันประกอบด�วย
ทรัพย  ๗ ประการ คือ ศรัทธา ศีล หิริ โอตตัปปะ พาหุสัจจะ จาคะ และป@ญญา ซ่ึงเป#นไม1โทษต1อไฟ 
น้ํา พระราชา โจร และทายาทผู�ไม1 ท่ี เป#นรัก ไม1มีผู� ใดมาขโมยเอาไปได� หากบุคคลใดมีทรัพย             
๗ ประการนี้ ถือว1าเป#นผู�ท่ีมีทรัพย มาก๓๒  

 

นอกจากนี้ยังพบคุณประโยชน ของทรัพย ภายในท่ีพระพุทธเจ�าทรงตรัสไว�ในพระสูตรต1างๆ 
หลายแห1ง โดยผู�วิจัยจะสรุปความย1อโดยจัดกลุ1มองค ธรรมในอริยทรัพย  ดังต1อไปนี้ 

 

อานิสงค ของศีล พบในมหาปรินิพพานสูตร ประกอบด�วย ๑) บุคคลท่ีมีศีลเป#นผู�ไม1
ประมาทย1อมมีทรัพย มาก ๒) ชื่อเสียงของบุคคลท่ีมีศีลย1อมโด1งดัวไปท่ัว ๓) บุคคลท่ีมีศีลเม่ือเข�าสู1
สังคมใดๆ ย1อมมีความแกล�วกล�า ไม1เก�อเขิน ๔) บุคคลท่ีมีศีลย1อมเป#นผู�ท่ีมีสติ ๕) บุคคลท่ีมีศีลเม่ือตาย
แล�ว จะไปสู1สัมปรายภพท่ีดี๓๓ นอกจากนี้ผู�วิจัยยังพบอานิสงค ของศีล ดังข�อความท่ีปรากฏในชราสูตร 
เม่ือเทวดาทูลถามว1า อะไรท่ีเป#นประโยชน จนกระท่ังตราบเท1าแก1ชรา อะไรท่ีเป#นของมีค1าต1อคน
ท้ังหลาย ท่ีโจรลักขโมยไปไม1ได� พระพุทธเจ�าทรงตอบว1า ศีล ศรัทธาและป@ญญาเป#นสิ่งมีค1าและมี
ประโยชน กระท่ังแก1ชรา โจรลักขโมยไปไม1ได�๓๔  

 

 อานิสงค ของจาคะ ในท่ีนี้ผู�วิจัยรวบรวมอานิสงค ของทาน อันเป#นองค ธรรมเนื่องด�วยการ
ให� เป#นการสละให�ป@นสิ่งของของตนเพ่ือประโยชน แก1ผู�อ่ืน๓๕ ดังท่ีพบในทานานิสังสสูตร ประกอบด�วย 
๑) ผู�ให�ทานย1อมเป#นท่ีรักท่ีพอใจของคนหมู1มาก ๒) บัณฑิตย1อมคบหาสมาคมด�วย ๓) ชื่อเสียงเป#นท่ี
รู�จักของคนท่ัวไป ๔) เข�าไปสู1สังคมใดย1อมอาจหาญ ๕) เม่ือตายไปแล�วย1อมไปสู1สวรรค ๓๖ นอกจาก   
อานิสงค  ๕ ประการข�างต�นแล�วยังมีผลของการให�ทาน ๘ ประการ ท่ีพบในทานูปป@ตติสูตร ความว1า 
คนบางคนในโลกนี้ให�ข�าว น้ํา ผ�า ยาน ดอกไม� ของหอม เครื่องลูบไล� ท่ีนอน ท่ีพัก และเครื่องประทีป
เป#นทานแก1สมณะพราหมณ  เขาให�สิ่งใด ย1อมมีความหวังในส่ิงนั้น แม�ได�ต้ังจิตอธิษฐานให�ได�ไปเกิด
เป#นกษัตริย  พราหมณ  หรือคหบดี ผู�พรั่งพร�อมด�วยกามคุณ ๕ ก็จะได�สมปรารถนา หรือหากปรารถนา
ให�ได�เกิดเป#นสหายแห1งเหล1าเทวดาบนสวรรค  มีชั้นจาตุมหาราชิกา ชั้นดาวดึงส  ชั้นยามา ชั้นดุสิต ชั้น
นิมมานรดี ชั้นปรนิมมิตวสวัตดี รวมไปถึงความปรารถนาท่ีจะไปเกิดเป#นพรหมก็ย1อมเป#นได� หากเขา
เป#นเป#นผู�มีศีล ไม1ใช1ผู�ทุศีล๓๗ ท้ังนี้ยังพบในกินททสูตร ดังข�อความว1า “บุคคลให�ข�าว ชื่อว1าให�กําลังให�
ผ�า ชื่อว1าให�วรรณะ ให�ยานพาหนะ ชื่อว1าให�ความสุข ให�ประทีป ช่ือว1าให�จักษุ และผู�ให�ท่ีพักอาศัย ชื่อ
ว1าให�ทุกสิ่งทุกอย1าง ส1วนผู�ท่ีพร่ําสอนธรรม ชื่อว1าให�อมตะ”๓๘ สรุปได�ว1า ผู�ท่ีให�อาหาร ชื่อว1าให�กําลัง 
อัตภาพของคนเรานั้นจะดํารงอยู1ได�ต�องอาศัยอาหาร ผู�ท่ีให�ผ�า ชื่อว1าให�วรรณะ บุคคลแม�จะผิวดี มีรูป

                                                      

๓๒ ดูรายละเอียดใน องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๗/๑๓-๑๔. 
๓๓ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๕๐/๙๔-๙๕. 
๓๔ ดูรายละเอียดใน สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๕๑/๖๗. 
๓๕ พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน� ฉบับประมวลศัพท�, หน�า ๑๒๘.    
๓๖ ดูรายละเอียดใน องฺ.ปIฺจก. (ไทย) ๒๒/๓๕/๕๖. 
๓๗ ดูรายละเอียดใน องฺ.อฏPฐก. (ไทย) ๒๓/๓๕/๒๙๒–๒๙๔. 
๓๘ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๔๒/๕๘. 



๒๕ 
 

 

งาม หากแต1งกายด�วยเสื้อผ�าท่ีสกปรกเหมือนผ�าข้ีริ้ว ย1อมไม1น1าดู ถูกเหยียดหยาม ส1วนบุคคลท่ีนุ1งห1ม
ด�วยเสื้อผ�าท่ีสะอาดเรียบร�อยย1อมดูงาม เป#นท่ีชื่นชมแก1ผู�พบเห็น ผู�ท่ีให�ยาน ชื่อว1าให�ความสุขในการ
เดินทางไกล บางครั้งผู�เดินทางอาจพบความลําบาก จากหนทางท่ียาวไกล ถนนท่ีขรุขระรกไปด�วย
หญ�าหรือขวากหนามท่ีแหลมคม หรือต�องได�รับอันตรายจากสัตว มีพิษท่ีหลบซ1อนตัวอยู1บ�าง ต�องเผชิญ
กับแสงแดดท่ีแผดกล�า หรือมีฝนลมแรงบ�าง สิ่งต1างๆเหล1านี้ย1อมทําให�เกิดความทุกข  ความไม1
สะดวกสบาย หากมีผู�ให�ความสะดวกในการเดินทาง ผู�นั้นย1อมได�ชื่อว1าให�สิ่งท่ีช1วยอํานวยความ
สะดวกสบายคือให�ความสุข ผู�ท่ีให�ประทีปโคมไฟ ชื่อว1าให�จักษุ ชนท้ังหลายแม�มีดวงตา ก็ไม1สามารถ
มองเห็นในท่ีมืดได� ต1อเม่ือมีประทีปโคมไฟให�แสงสว1าง จึงสามารถมองเห็นทุกสิ่งทุกอย1างตาม
ปรารถนาได� ผู�ท่ีให�ท่ีพักอาศัย ชื่อว1าให�ทุกสิ่งทุกอย1าง ตามธรรมดาของคนเดินทาง ย1อมเหน็ดเหนื่อย
เม่ือยล�า และย1อมปรารถนาท่ีจะเข�าสู1ท่ีพักอาศัย เม่ือพักผ1อนสักครู1ก็จะได�กําลังกลับคืนมา หรือผู�ท่ี
ออกสู1กลางแจ�ง ต�องตากแดดตากลม ทําให�ผิวพรรณหมองคล้ําลงได� ต1อเม่ือเข�าท่ีพัก ผิวพรรณจึง
กลับมางดงามดังเดิม ผู�ท่ีเดินทางผ1านแดดร�อน อันตรายต1างๆในระหว1างทาง เม่ือได�อาศัยจะมีความ
สะดวกสบาย เกิดความสุข หรือเม่ือเดินอยู1ท1ามกลางแสงแดดแผดเผา นัยน ตาย1อมพร1ามัว ไม1แจ1มใส 
เม่ือได�พักสักครู1 ดวงตาก็ใช�การได�ดีดังเดิม ผู�ท่ีให�ธรรมย1อมชนะการให�ท้ังปวง 
 

 อานิสงค ของป@ญญา พบในปมาทาทิวรรค ความว1า ความเสื่อมโภคทรัพย เป#นเรื่อง
เล็กน�อยเม่ือเทียบกับกับความเสื่อมป@ญญา ซ่ึงเลวร�ายกว1าความเสื่อมท้ังหลาย ท้ังนี้ความเจริญด�วย
โภคทรัพย เป#นเรื่องเล็กน�อยเม่ือเทียบกับความเจริญด�วยป@ญญา ซ่ึงยอดเยี่ยมกว1าความเจริญ
ท้ังหลาย๓๙  แม�ทรัพย ภายนอกเสื่อมไปก็ไม1สําคัญเท1าการเสื่อมป@ญญา อันเป#นหนึ่งองค ประกอบของ
ทรัพย ภายใน ความงอกงามทางป@ญญาคือท่ีสุดของความเจริญท้ังหลาย นอกจากนี้ยังพบอานิสงค ของ
ป@ญญาดังข�อความในรัฏฐปาลสูตร ว1า 
 

อาตมาเห็นผู�คนท่ีมีทรัพย ในโลกได�ทรัพย เครื่องปลื้มใจแล�ว ไม1ยอมให� (ใคร) เพราะความ
หลง ได�ทรัพย แล�ว เก็บสะสมไว�และปรารถนากามคุณยิ่งๆ ข้ึนไป พระราชาทรงกดข่ี ช1วงชิงเอา
แผ1นดิน ทรงครอบครองแผ1นดินซ่ึงมีสมุทรสาครล�อมรอบ ตลอดสมุทรสาครฝ@iงนี้ยังไม1ทรงพอ 
ยังปรารถนาจะครอบครองสมุทรสาครฝ@iงโน�นอีก ท้ังพระราชาและคนอ่ืนเป#นจํานวนมาก ยังไม1
ปราศจากตัณหาก็เข�าถึงความตาย ยังไม1เต็มตามท่ีต�องการเลย ก็ละท้ิงร1างกายไป เพราะความ
อ่ิมด�วยกามไม1มีในโลก หมู1ญาติพากันสยายผม คร่ําครวญถึงคนท่ีตายนั้นและพูดว1า ‘ทําอย1างไร
หนอ พวกญาติของเราท้ังหลายจึงจะไม1ตาย’ แต1นั้นก็นําศพน้ันซ่ึงห1อผ�าไว�แล�วยกข้ึนสู1เชิง
ตะกอนแล�วช1วยกันเผา ศพนั้นถูกเขาใช�หลาวแทงเผาอยู1 ละโภคทรัพย  มีแต1ผ�าผืนเดียว เม่ือคน
จะตาย ญาติ มิตร หรือสหายก็ช1วยไม1ได� ทายาทท้ังหลายก็ขนทรัพย สมบัติของเขาไป ส1วนสัตว 
ท่ีตายไปก็ย1อมไปตามกรรม เม่ือตายไป ทรัพย ไรๆ คือ บุตร ภรรยา ทรัพย  ข�าวของ เงินทอง
และแว1นแคว�นก็ติดตามไปไม1ได� ทรัพย ช1วยคนให�มีอายุยืนไม1ได� ท้ังช1วยคนให�ละความแก1ก็ไม1ได� 
นักปราชญ ท้ังหลายกล1าวชีวิตนั้นว1าน�อยนัก ไม1ยั่งยืน มีความแปรเปลี่ยนไปเป#นธรรมดา ท้ังคน
ม่ังมี และคนยากจนก็ย1อมประสบเช1นนั้น ท้ังพาลและบัณฑิตก็ประสบเหมือนกันท้ังนั้นคนพาล
นั่นแหละถูกเหตุแห1งทุกข กระทบเข�า ย1อมหวั่นไหวเพราะความเป#นคนโง1 ส1วนบัณฑิตถูก

                                                      

๓๙ ดูรายละเอียดใน องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๗๗-๗๙/๑๔. 



๒๖ 
 

 

กระทบเข�าก็ไม1หวั่นไหว เพราะเหตุนั้นแล ป@ญญาเท1านั้นเป#นเหตุบรรลุนิพพาน ซ่ึงเป#นท่ีสุดแห1ง
ภพในโลกนี้ จึงประเสริฐกว1าทรัพย ๔๐  

 

 ทรัพย ทําให�ผู�ท่ีได�ครอบครองมีความสุข แต1ทรัพย ไม1สามารถช1วยต1ออายุบุคคลได� ท้ังนี้เม่ือ
ตายไปก็นําไปด�วยไม1ได� ผู�ท่ีมีป@ญญาไม1ถูกครอบงํา มีเพียงป@ญญาเท1านั้นท่ีเป#นท่ีเป#นเหตุแห1งการหลุด
พ�นและทางนําไปสู1การบรรลุนิพพพาน สําหรับบุคคลแล�ว ทรัพย ภายนอกและทรัพย ภายในเป#นสิ่งท่ี
ควรมีคู1กัน ทรัพย ภายนอกจะมีความหมาย เม่ือมีทรัพย ภายในเป#นฐาน โดยพระพุทธศาสนาแบ1ง
บุคคลเป#น ๓ จําพวก ดังข�อความในอันธสูตร ว1า  
 

ภิกษุท้ังหลาย บุคคล ๓ จําพวกนี้มีปรากฏอยู1ในโลก บุคคล ๓ จําพวกไหนบ�าง คือ        
๑) บุคคลตาบอด  ๒) บุคคลตาเดียว  ๓) บุคคลสองตา บุคคลตาบอด เป#นอย1างไร คือ บุคคล
บางคนในโลกนี้ไม1มีนัยน ตา เป#นเหตุให�ได�โภคทรัพย ท่ียังไม1ได� หรือทําโภคทรัพย ท่ีได�แล�วให�
เพ่ิมพูน และเขาไม1มีนัยน ตาเป#นเครื่องรู�ธรรมท่ีเป#นกุศลและอกุศล รู�ธรรมท่ีมีโทษและไม1มีโทษ 
รู�ธรรมท่ีเลวและประณีต รู�ธรรมท่ีมีส1วนเปรียบด�วยธรรมฝ`ายดําและธรรมฝ`ายขาว นี้เรียกว1า 
บุคคลตาบอด บุคคลตาเดียว เป#นอย1างไร คือ บุคคลบางคนในโลกนี้มีนัยน ตาเป#นเหตุให�ได�โภค
ทรัพย ท่ียังไม1ได� หรือทําโภคทรัพย ท่ีได�แล�วให�เพ่ิมพูน แต1เขาไม1มีนัยน ตาเป#นเครื่องรู�ธรรมท่ีเป#น
กุศลและอกุศล รู�ธรรมท่ีมีโทษและไม1มีโทษ รู�ธรรมท่ีเลวและประณีต รู�ธรรมท่ีมีส1วนเปรียบด�วย
ธรรมฝ`ายดําและธรรมฝ`ายขาว นี้เรียกว1า บุคคลตาเดียว บุคคลสองตา เป#นอย1างไร คือ บุคคล
บางคนในโลกนี้มีนัยน ตาเป#นเหตุให�ได�โภคทรัพย ท่ียังไม1ได� หรือทําโภคทรัพย ท่ีได�แล�วให�เพ่ิมพูน 
และเขามีนัยน ตาเป#นเครื่องรู�ธรรมท่ีเป#นกุศลและอกุศล รู�ธรรมท่ีมีโทษและไม1มีโทษ รู�ธรรมท่ี
เลวและประณีต รู�ธรรมท่ีมีส1วนเปรียบด�วยธรรมฝ`ายดําและธรรมฝ`ายขาว นี้เรียกว1า บุคคลสอง
ตา ภิกษุท้ังหลายบุคคล ๓ จําพวกนี้แลมีปรากฏอยู1ในโลก โภคทรัพย อย1างนั้นไม1มีแก1บุคคลตา
บอด และบุคคลตาบอดย1อมไม1ทําบุญ โทษเคราะห ย1อมมีแก1บุคคลตาบอด ผู�มีนัยน ตาเสียใน
โลกท้ังสอง ในกาลต1อมา เราได�กล1าวถึงบุคคลตาเดียวนี้ไว� ก็บุคคลตาเดียวหมกมุ1นกับธรรมและ
อธรรม แสวงหาโภคทรัพย ด�วยการคดโกงและการพูดเท็จ อันเป#นการลักขโมยท้ังสองอย1างก็
มาณพผู�เป#นกามโภคีบุคคล เป#นคนฉลาดท่ีจะรวบรวมโภคทรัพย  เขาเป#นคนตาเดียวจากโลกนี้
ไปสู1นรกย1อมเดือดร�อน ส1วนบุคคลสองตา เรากล1าวว1าเป#นบุคคลผู�ประเสริฐท่ีสุด เขาให�ทรัพย ท่ี
ตนได�มาด�วยความหม่ันเป#นทาน จากโภคทรัพย ท่ีตนหาได�โดยชอบธรรม มีความดําริประเสริฐ 
มีจิตใจไม1วอกแวก ย1อมเข�าถึงฐานะท่ีเจริญซ่ึงไปแล�วไม1เศร�าโศก บุคคลควรเว�นให�ห1างไกลจาก
บุคคลตาบอดและบุคคลตาเดียว แต1ควรคบบุคคลสองตาท่ีประเสริฐท่ีสุด๔๑  
 

 ในอรรถกถาปรากฏคําอธิบายคําว1า ไม1มีนัยน ตา คือ ไม1มีป@ญญาจักษุ๔๒ ผู�วิจัยมีความเห็นว1า
การท่ีพระพุทธเจ�าทรงอุปมาเปรียบคนเป#น ๓ จําพวก ได�แก1 คนตาบอด คือ คนท่ีไม1มีดวงตา เปรียบดัง
คนไม1มีป@ญญา ท่ีเป#นเหตุจะให�ได�โภคทรัพย อันยังไม1ได� ท่ีเป#นเหตุจะทําโภคทรัพย ท่ีได�แล�วให�มากข้ึน 
ท้ังไม1มีดวงตาท่ีจะเป#นเหตุให�รู�ธรรมท้ังหลายอันเป#นกุศลและอกุศล คนตาเดียว คือ คนท่ีมีดวงตาท่ี
                                                      

๔๐ ม.ม. (ไทย)  ๑๓/๓๐๗/๓๖๙-๓๗๐.  
๔๑ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๒๙/๑๗๘-๑๘๐. 
๔๒ อง.ติก.อ. (ไทย) ๒๐/๒๙/๑๔๑. 



๒๗ 
 

 

เป#นเหตุจะให�ได�โภคทรัพย ท่ียังไม1ได� ท่ีเป#นเหตุจะทําโภคทรัพย ท่ีได�แล�วให�มากข้ึน แต1ไม1มีดวงตาท่ีจะ
เป#นเหตุให�รู�ธรรมท้ังหลายอันเป#นกุศลและอกุศล และคนสองตา คือ คนท่ีมีดวงตาท่ีเป#นเหตุจะให�ได�
โภคทรัพย  ท้ังมีดวงตาท่ีเป#นเหตุจะทําให�รู�ธรรมท้ังหลายด�วย 
  

 จากข�อมูลท่ีนําเสนอในข�างต�นนั้น สรุปได�ว1า ทรัพย ภายนอกและทรัพย ภายในต1างมีคุณค1า
ในตัวเอง ทรัพย ภายนอกนั้นทําให�เกิดประโยชน  เกิดความสุขในป@จจุบันขณะ ทรัพย ภายในเป#นทรัพย 
อันประเสริฐ เป#นวิชาความรู�และคุณธรรมท่ีอยู1ภายในจิตใจ ในบางกรณีทรัพย ภายในจะเกิดข้ึนได�ก็
ต�องอาศัยทรัพย ภายนอก ด�วยการทําทาน บริจาคเงิน ท้ังนี้ทรัพย ภายในเป#นสิ่งท่ีพ่ึงพาได�ในโลกหน�า 
ยิ่งใช�ยิ่งมีเพ่ิม เช1น ป@ญญา ยิ่งใช�ความรู�เพ่ิม ยิ่งมีความชํานาญเพ่ิม อีกท้ังยังไม1สามารถลักขโมยไปได� 
ดังพุทธสุภาษิตท่ีว1า “น หิรIฺญสุวณฺเณน ปริกฺขียนฺติ อาสวาติ แปลความว1า กิเลสท้ังหลายจะสิ้นไป
เพราะเงินทองก็หาไม1”๔๓ 
  

๒.๔ โทษและข;อจํากัดของทรัพย�ในมุมมองพระพุทธศาสนา 
 

 ข้ึนชื่อว1า ทรัพย  จะมีคุณประโยชน อย1างเดียวก็หาไม1 หากแต1ยังก1อให�เกิดโทษได�อีกด�วย 
ในหัวข�อนี้ผู�วิจัยสรุปโทษและข�อจํากัดของทรัพย ไว�โดยย1อตามประเภทของทรัพย ภายนอกและทรัพย 
ภายใน ดังนี้ 
 

 ๒.๔.๑ โทษของทรัพย�ภายนอก 
 

ทรัพย ภายนอกนั้น มีท้ังลักษณะท่ีเป#นโทษในตัวของทรัพย เอง มีโอกาสในการเสื่อมสลาย
ได� และโทษจากการท่ีบุคคลผู�มีทรัพย  ผู�ศึกษาจะศึกษาค�นคว�าโทษของทรัพย ภายนอก ท่ีปรากฏอยู1ใน
คัมภีร ทางพระพุทธศาสนา ดังข�อความท่ีปรากฏในโภคสูตร ตอนท่ีว1าด�วยโทษของโภคทรัพย  ว1า  

 

ภิกษุท้ังหลาย โภคทรัพย มีโทษ ๕ ประการนี้ โทษ ๕ ประการ อะไรบ�าง คือ  
๑) โภคทรัพย เป#นสิ่งท่ัวไปแก1ไฟ  
๒) โภคทรัพย เป#นสิ่งท่ัวไปแก1น้ํา 
๓) โภคทรัพย เป#นสิ่งท่ัวไปแก1พระราชา  
๔) โภคทรัพย เป#นสิ่งท่ัวไปแก1โจร      
๕) โภคทรัพย เป#นสิ่งท่ัวไปแก1ทายาทผู�ไม1เป#นท่ีรัก  
ภิกษุท้ังหลาย โภคทรัพย มีโทษ ๕ ประการนี้แล๔๔  

 

 โภคทรัพย หรือทรัพย ภายนอกนั้น เป#นสิ่งท่ีสร�างความสุขให�แก1บุคคล ท้ังในเรื่องป@จจัยใน
การดํารงชีวิตและอํานวยความสะดวกต1างๆ มีโอกาสท่ีจะเสื่อมสลายและได�รับโทษจากบุคคลผู�มี
ทรัพย  เช1น ไฟไหม� น้ําท1วม ถูกยึดทรัพย จากพระราชา ถูกโจรปล�น ถูกญาติผู�ไม1เป#นท่ีรักเอาไป เป#น
โทษท่ีเกิดจากการมีทรัพย  ท้ังนี้สอดคล�องกับข�อความในกามสุตตนิทเทส ว1าด�วยเรื่องกิเลสกาม ว1า  
 
 
                                                      

๔๓ พระธรรมปEฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), ทรัพย�-อํานาจ ทวนกระแส, หน�า ๒๗ - ๒๘.   
๔๔ องฺ.ปIฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๒๗/๓๖๘. 



๒๘ 
 

 

โภคทรัพย พินาศเพราะเหตุ ๘ ประการ คือ  
๑) ถูกพระราชาริบ  
๒) ถูกโจรปล�น  
๓) ถูกไฟไหม�  
๔) ถูกน้ําท1วมพัดพาไป  
๕) ถูกทายาทผู�ไม1เป#นท่ีรักลักขโมยไป  
๖) โภคทรัพย ท่ีฝ@งไว�แล�วหาไม1พบ 
๗) กิจการล�มเหลวเพราะจัดการไม1ดี  
๘) มีคนล�างผลาญตระกูล ล�างผลาญ รุกราน ทําลายโภคทรัพย เหล1านั้น ให�พินาศ
เกิดข้ึนในตระกูล๔๕  

 

 จากข�อความดังกล1าว พบว1าสิ่งท่ีทําให�ทรัพย ภายนอกเสียหายมีหลายประการ ด�วยป@จจัย
ภายนอกและป@จจัยภายใน โดยป@จจัยภายนอก ได�แก1 พระเจ�าแผ1นดิน โจร ไฟไหม� น้ําท1วม ญาติผู�ไม1
เป#นท่ีรักเอาไป สูญหาย และมีคนล�างผลาญ ซ่ึงเป#นสิ่งท่ียากท่ีจะคาดคะเนและหลีกเลี่ยงได�หมด และ
ป@จจัยภายใน คือ การจัดการไม1ดี นอกจากนี้ยังพบโทษของทรัพย ภายนอก ๑๐ ประการ ดังปรากฏ
ข�อความพระสูตรต1างๆ ในนิทานวรรค ดังต1อไปนี้ 
 
  

 ในทารุณสูตร มีข�อความปรากฎว1า  
 

ภิกษุท้ังหลาย ลาภสักการะและความสรรเสริญเป#นสิ่งทารุณ เผ็ดร�อน หยาบคาย เป#น
อันตรายต1อการบรรลุธรรมอันเกษมจากโยคะ ซ่ึงไม1มีธรรมอ่ืนยิ่งกว1า เพราะเหตุนั้น เธอ
ท้ังหลายพึงศึกษาอย1างนี้ว1า ‘เราท้ังหลายจักละลาภสักการะและความสรรเสริญท่ีเกิดข้ึน ลาภ
สักการะและความสรรเสริญท่ีเกิดข้ึนแล�วจักไม1ครอบงําจิตของเราท้ังหลายต้ังอยู1’ เธอท้ังหลาย
พึงศึกษาอย1างนี้๔๖ 

 

 พระพุทธเจ�าทรงสอนให�เห็นโทษของพระภิกษุผู�ยึดม่ันถือม่ันในลาภสักการะและความ
สรรเสริญ อันเป#นสิ่งท่ีได�มาด�วยความเคารพบูชาและความยกย1องชมเชย ทําให�เป#นอุปสรรคต1อการ
บรรลุธรรม ได�รับความพินาศจากลาภสักการะและความสรรเสริญนั้นๆ 
 
   

 ในพฬิสสูตร มีข�อความปรากฎว1า 
 

ภิกษุท้ังหลาย ลาภสักการะและความสรรเสริญเป#นสิ่งทารุณ เผ็ดร�อน หยาบคาย เป#น
อันตรายต1อการบรรลุธรรมอันเกษมจากโยคะ ซ่ึงไม1มีธรรมอ่ืนยิ่งกว1า เปรียบเหมือนปลาบางตัว
เห็นแก1เหยื่อ กลืนกินเบ็ดท่ีเก่ียวเหยื่อซ่ึงพรานเบ็ดหย1อนลงในห�วงน้ําลึก มันกลืนกินเบ็ดของ
พรานเบ็ดอย1างนี้แล�ว ได�รับทุกข  ถึงความพินาศ ถูกพรานเบ็ดทําได�ตามใจปรารถนาฉะนั้น คํา
ว1า ‘พรานเบ็ด’ นี้ เป#นชื่อของมารใจบาป คําว1า ‘เบ็ด’ นี้ เป#นชื่อของลาภสักการะและความ
สรรเสริญ ภิกษุบางรูปยินดี พอใจลาภสักการะและความสรรเสริญท่ีเกิดข้ึนแล�ว ภิกษุนี้เรา

                                                      

๔๕ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๒/๕.  
๔๖ สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๑๕๗/๒๖๕. 



๒๙ 
 

 

กล1าวว1า กลืนกินเบ็ดของมาร ได�รับทุกข ถึงความพินาศถูกมารใจบาปทําได�ตามใจปรารถนา 
ภิกษุท้ังหลาย ลาภสักการะและความสรรเสริญเป#นสิ่งทารุณ เผ็ดร�อน หยาบคาย เป#นอันตราย
ต1อการบรรลุธรรมอันเกษมจากโยคะ ซ่ึงไม1มีธรรมอ่ืนยิ่งกว1าอย1างนี้ เพราะฉะนั้น เธอท้ังหลาย
พึงศึกษาอย1างนี้ว1า ‘เราท้ังหลายจักละลาภสักการะและความสรรเสริญท่ีเกิดข้ึน ลาภสักการะ
และความสรรเสริญท่ีเกิดข้ึนแล�ว จักไม1ครอบงําจิตของเราท้ังหลายต้ังอยู1’ เธอท้ังหลายพึง
ศึกษาอย1างนี้๔๗  

  

 พระพุทธเจ�าทรงสอนให�เห็นโทษลาภสักการะและความสรรเสริญ โดยเปรียบลาภสักการะ
และความสรรเสริญดังเบ็ด เปรียบภิกษุผู�ยินดีในลาภสักการะและความสรรเสริญดังปลาท่ีกินเบ็ด ย1อม
ได�รับความทุกข ทรมาน หากภิกษุละลาภสักการะและความสรรเสริญ ก็ไม1สามารถถูกครอบงําได� 
 

 ในกุมมสูตร มีข�อความปรากฎว1า 
 

 ภิกษุท้ังหลาย ลาภสักการะและความสรรเสริญเป#นสิ่งทารุณ ฯลฯ ต1อการบรรลุธรรม เรื่อง
เคยมีมาแล�ว มีตระกูลเต1าใหญ1อาศัยอยู1ในห�วงน้ําแห1งหนึ่งมานานครั้งหนึ่ง เต1าตัวหนึ่งเข�าไปหา
เต1าอีกตัวหนึ่งถึงท่ีอยู1พูดว1า ‘พ1อเต1า เจ�าอย1าได�ไปยังท�องถ่ินนั้นนะ’ เต1าตัวนั้นได�ไปยังท�องถ่ิน
นั้นแล�ว ถูกนายพรานยิงด�วยลูกดอก ลําดับนั้นเต1าตัวท่ีถูกยิงเข�าไปหาเต1าตัวนั้นถึงท่ีอยู1 เต1าตัว
นั้นได�เห็นเต1าตัวท่ีถูกยิงกําลังเดินมาแต1ไกลจึงถามว1า “พ1อเต1า เจ�าไม1ได�ไปท�องถ่ินนั้นหรือ” 
“พ1อเต1า ฉันได�ไปท�องถ่ินนั้นมาแล�ว” “พ1อเต1า เจ�าไม1บาดเจ็บ ไม1ถูกทุบตีดอกหรือ” “ฉันไม1
บาดเจ็บ ไม1ถูกทุบตี แต1ฉันมีเชือกเส�นหนึ่งติดหลังมาน้ี” เต1าตัวนั้นกล1าวว1า “เอาเถอะพ1อเต1า 
เจ�าไม1บาดเจ็บ ไม1ถูกทุบตีก็ตามเถิด แต1บิดา มารดา ปู` ย1า ตา ยาย ของเจ�าได�รับทุกข  ถึงความ
พินาศ เพราะเชือกเส�นนี้แหละ ไปเด๋ียวนี้ เจ�าไม1ใช1พวกของเราแล�ว” คําว1า ‘พราน’ นี้ เป#นชื่อ
ของมารใจบาป คําว1า ‘ลูกดอก’ นี้ เป#นชื่อของลาภสักการะและความสรรเสริญ คําว1า ‘เชือก’ 
นี้ เป#นชื่อของนันทิราคะ ภิกษุบางรูปยินดี พอใจลาภสักการะและความสรรเสริญท่ีเกิดข้ึนแล�ว 
ภิกษุนี้เราเรียกว1า ได�รับทุกข  ถึงความพินาศ เพราะลาภสักการะและความสรรเสริญอันเปรียบ
เหมือนลูกดอก ถูกมารใจบาปทําได�ตามใจปรารถนา ภิกษุท้ังหลาย ลาภสักการะและความ
สรรเสริญเป#นสิ่งทารุณ ฯลฯ อย1างนี้ เธอท้ังหลายพึงศึกษาอย1างนี้๔๘ 

 

 พระพุทธเจ�าทรงสอนให�เห็นโทษลาภสักการะและความสรรเสริญ โดยมีเรื่องเล1าว1า มีเต1า
ใหญ1อาศัยอยู1ในห�วงน้ําแห1งหนึ่ง ได�รับคําเตือนไม1ให�ไปในท่ีท�องถ่ิน แต1เต1าตัวนั้นไม1เชื่อฟ@ง จึงได�ไปยังท่ี
ท�องถ่ิน แต1เม่ือไปกลับมาแล�วพบว1าไม1ได�รับบาดเจ็บแต1กลับมีเชือกเส�นหนึ่งติดหลังกลับมา ผลจาก
การไม1เชื่อฟ@งทําให�คนในครอบครัวต�องเป#นทุกข  โดยเปรียบลาภสักการะและความสรรเสริญดัง
ลูกดอก เปรียบความยินดีในกําหนัดดังเชือก ภิกษุบางรูปเม่ือพอใจยินดีในลาภสักการะและความ
สรรเสริญย1อมเป#นอุปสรรคต1อการบรรลุธรรม ได�รับความพินาศจากลาภสักการะและความสรรเสริญ
นั้นๆ   
 
 

                                                      

๔๗ สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๑๕๘/๒๖๖. 
๔๘ สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๑๕๙/๒๖๗. 



๓๐ 
 

 

 ในทีฆโลมิกสูตร มีข�อความปรากฎว1า 
 

ภิกษุท้ังหลาย ลาภสักการะและความสรรเสริญเป#นสิ่งทารุณ ฯลฯ ต1อการบรรลุธรรม 
เปรียบเหมือนแกะขนยาวเข�าไปสู1พงหนาม มันพึงติด ถูกหนามเก่ียวเกาะ ได�รับทุกข ถึงความ
พินาศในท่ีนั้นๆ อุปมานี้ฉันใด อุปไมยก็ฉันนั้น ภิกษุบางรูปในธรรมวินัยนี้ ถูกลาภสักการะและ
ความสรรเสริญครอบงํา ย่ํายีจิต เวลาเช�าครองอันตรวาสกถือบาตรและจีวรเข�าไปบิณฑบาตยัง
บ�านหรือนิคม เธอติดข�องถูกป@จจัยเก่ียวเกาะ ได�รับทุกข ถึงความพินาศในท่ีนั้นๆ ภิกษุท้ังหลาย 
ลาภสักการะและความสรรเสริญเป#นสิ่งทารุณ ฯลฯ อย1างนี้ เธอท้ังหลายพึงศึกษาอย1างนี้๔๙ 

 

 พระพุทธเจ�าทรงสอนให�เห็นโทษลาภสักการะและความสรรเสริญ โดยเปรียบลาภสักการะ
และความสรรเสริญดังแกะขนยาวติดปลายหนาม ทําให�ได�รับทุกข ทรมาน เวลาออกบิณฑบาต ภิกษุ
บางรูป ถูกลาภสักการะและความสรรเสริญเข�าครอบงําจากการได�รับวัตถุสิ่งของและการยกย1อง
ชมเชย ย1อมเป#นอุปสรรคต1อการบรรลุธรรม ได�รับความพินาศจากลาภสักการะและความสรรเสริญ
นั้นๆ  
 

 ในมีฬหกสูตร มีข�อความปรากฎว1า 
 

ภิกษุท้ังหลาย ลาภสักการะและความสรรเสริญเป#นสิ่งทารุณ ฯลฯ ต1อการบรรลุธรรม 
เปรียบเหมือนแมลงวันกินคูถเต็มท�องและเปdeอนคูถ และข�างหน�าของมันยังมีคูถกองใหญ1 มันยัง
ดูหม่ินแมลงวันเหล1าอ่ืนว1า ‘เรากินคูถเต็มท�องและเปdeอนคูถ เรายังมีคูถกองใหญ1อยู1ข�างหน�าอีก’ 
อุปมานี้ฉันใด อุปไมยก็ฉันนั้น ภิกษุบางรูปในธรรมวินัยน้ี ถูกลาภสักการะและความสรรเสริญ
ครอบงํา ย่ํายีจิต เวลาเช�า ครองอันตรวาสกถือบาตรและจีวรเข�าไปบิณฑบาตยังบ�านหรือนิคม 
ฉัน (ภัตตาหาร) จนพอแก1ความต�องการ และทายกยังนิมนต ให�ฉันในวันรุ1งข้ึน แม�อาหารของ
เธอจะเต็มบาตร เธอไปอารามแล�ว ยังพูดโอ�อวดท1ามกลางหมู1ภิกษุว1า ‘ผมฉันพอแก1ความ
ต�องการแล�ว ทายกยังนิมนต ให�ฉันในวันรุ1งข้ึน อาหารของผมก็เต็มบาตร และยังจะได�จีวร 
บิณฑบาต เสนาสนะ และคิลานป@จจัยเภสัชบริขารอีก ส1วนภิกษุเหล1าอ่ืนมีบุญน�อย มีศักด์ิน�อย 
จึงไม1ได�จีวร บิณฑบาต เสนาสนะ และคิลานป@จจัยเภสัชบริขาร’ เธอถูกลาภสักการะและความ
สรรเสริญครอบงํา ย่ํายีจิต จึงดูหม่ินภิกษุเหล1าอ่ืนผู�มีศีลเป#นท่ีรัก การกระทํา ของโมฆบุรุษนั้น
เป#นไปเพ่ือมิใช1ประโยชน  เพ่ือทุกข ตลอดกาลนาน ภิกษุท้ังหลาย ลาภสักการะและความ
สรรเสริญเป#นสิ่งทารุณ ฯลฯ อย1างนี้ เธอท้ังหลายพึงศึกษาอย1างนี้ ๕๐ 

 

 พระพุทธเจ�าทรงสอนให�เห็นโทษลาภสักการะและความสรรเสริญ โดยเปรียบลาภสักการะ
และความสรรเสริญดังแมลงวันกินคูถเต็มท�องและเปdeอนคูถ เม่ือออกบิณฑบตร ภิกษุบางรูปได�ฉัน
ภัตตาหารตามสมควรแล�ว และได�รับนิมนต ให�ฉันในวันรุ1งข้ึน แล�วไปพูดโอ�อวดกับภิกษุผู�มีศีล ย1อมเป#น
อุปสรรคต1อการบรรลุธรรม ได�รับความพินาศจากลาภสักการะและความสรรเสริญนั้นๆ 
 
 

                                                      

๔๙ สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๑๖๐/๒๖๘. 
๕๐ สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๑๖๑/๒๖๘-๒๖๙. 



๓๑ 
 

 

 ในอสนิสูตร มีข�อความปรากฎว1า 
  

ภิกษุท้ังหลาย ลาภสักการะและความสรรเสริญเป#นสิ่งทารุณ ฯลฯ ต1อการบรรลุธรรม          
สายฟhาผ1าถูกใคร ลาภสักการะและความสรรเสริญ ย1อมติดตามพระเสขะ ผู�ยังไม1บรรลุ
อรหัตตผล คําว1า ‘สายฟhาผ1า’ นี้ เป#นชื่อของลาภสักการะและความสรรเสริญ ภิกษุท้ังหลาย 
ลาภสักการะและความสรรเสริญเป#นสิ่งทารุณ ฯลฯ อย1างนี้ เธอท้ังหลายพึงศึกษาอย1างนี้๕๑ 

 

 พระพุทธเจ�าทรงสอนให�เห็นโทษลาภสักการะและความสรรเสริญ โดยเปรียบลาภสักการะ
และความสรรเสริญดังสายฟhาผ1า หากสายฟhาผ1าโดนภิกษุผู�ใด ย1อมเป#นอุปสรรคต1อการบรรลุธรรม 
ได�รับความพินาศจากลาภสักการะและความสรรเสริญนั้นๆ 
 

 ในทิทธสูตร มีข�อความปรากฎว1า 
 

ภิกษุท้ังหลาย ลาภสักการะและความสรรเสริญเป#นสิ่งทารุณ ฯลฯ ต1อการบรรลุธรรม 
บุคคลยิงลูกศรอาบยาพิษถูกใคร ลาภสักการะและความสรรเสริญ ย1อมติดตามพระเสขะผู�ยังไม1
บรรลุอรหัตตผล คําว1า ‘ลูกศร’ นี้ เป#นชื่อของลาภสักการะและความสรรเสริญ ภิกษุท้ังหลาย    
ลาภสักการะและความสรรเสริญเป#นสิ่งทารุณ ฯลฯ อย1างนี้ เธอท้ังหลายพึงศึกษาอย1างนี้๕๒ 

 

 พระพุทธเจ�าทรงสอนให�เห็นโทษลาภสักการะและความสรรเสริญ โดยเปรียบลาภสักการะ
และความสรรเสริญดังลูกศรอาบยาพิษ หากลูกศรอาบยาพิษโดนภิกษุผู�ใด ย1อมเป#นอุปสรรคต1อการ
บรรลุธรรม ได�รับความพินาศจากลาภสักการะและความสรรเสริญนั้นๆ 
 

 ในศิคาลสูตร มีข�อความปรากฎว1า 
 

ภิกษุท้ังหลาย ลาภสักการะและความสรรเสริญเป#นสิ่งทารุณ ฯลฯ ต1อการบรรลุธรรม เม่ือ
เช�าตรู1 เธอท้ังหลายได�เห็นสุนัขจิ้งจอกแก1ท่ีมาอาศัยอยู1หรือ” “เห็นพระพุทธเจ�าข�า” “สุนัข
จิ้งจอกแก1นั้นเป#นโรคเรื้อน อยู1ในเรือนว1างก็ไม1ยินดี อยู1ท่ีโคนไม�ก็ไม1ยินดีอยู1ในท่ีแจ�งก็ไม1ยินดี 
เดิน ยืน นั่ง นอนในท่ีใดๆ ก็เป#นทุกข ในท่ีนั้นๆ ภิกษุบางรูปในธรรมวินัยนี้ก็เหมือนกัน ถูกลาภ
สักการะและความสรรเสริญครอบงํา ย่ํายีจิต อยู1ในเรือนว1างก็ไม1ยินดี อยู1ท่ีโคนไม�ก็ไม1ยินดี อยู1
ในท่ีแจ�งก็ไม1ยินดี เดิน ยืน นั่ง นอนในท่ีใดๆ ก็เป#นทุกข ในท่ีนั้นๆ ภิกษุท้ังหลาย ลาภสักการะ
และความสรรเสริญเป#นสิ่งทารุณ ฯลฯ อย1างนี้ เธอท้ังหลายพึงศึกษาอย1างนี้๕๓ 

 

 พระพุทธเจ�าทรงสอนให�เห็นโทษลาภสักการะและความสรรเสริญ โดยเปรียบลาภสักการะ
และความสรรเสริญดังโรคเรื้อน สุนัขจิ้งจอกเม่ือเป#นโรคเรื้อน จะอยู1ในท่ีใดหรือในอากัปกิริยาใดก็เป#น
ทุกข  ภิกษุเม่ือถูกลาภสักการะและความสรรเสริญเข�าครอบงํา จะอยู1ท่ีในใดหรือในอากัปกิริยาใดก็เป#น
ทุกข  ย1อมเป#นอุปสรรคต1อการบรรลุธรรม ได�รับความพินาศจากลาภสักการะและความสรรเสริญนั้นๆ 
 
 

                                                      

๕๑ สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๑๖๒/๒๖๙. 
๕๒ สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๑๖๓/๒๗๐. 
๕๓ สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๑๖๔/๒๗๐-๒๗๑. 



๓๒ 
 

 

 ในเวรัมภสูตร มีข�อความปรากฎว1า 
 

ภิกษุท้ังหลาย ลาภสักการะและความสรรเสริญเป#นสิ่งทารุณ ฯลฯ ต1อการบรรลุธรรม 
ลมบ�าหมูพัดอยู1บนอากาศ ซัดนกท่ีกําลังบินอยู1ในอากาศ เม่ือมันถูกลมบ�าหมูซัด เท�าไปทาง
หนึ่ง ปRกไปทางหนึ่ง ศีรษะไปทางหนึ่ง ตัวไปทางหนึ่ง ภิกษุบางรูปในธรรมวินัยนี้ก็เหมือนกัน    
ถูกลาภสักการะและความสรรเสริญครอบงํา ย่ํายีจิต เวลาเช�า ครองอันตรวาสกถือบาตรและ
จีวรเข�าไปบิณฑบาตยังบ�านหรือนิคม ไม1รักษากายวาจาจิต ไม1ต้ังสติให�ม่ันคง ไม1สํารวมอินทรีย  
เธอเห็นมาตุคามนุ1งห1ม ไม1เรียบร�อยในท่ีนั้น ราคะก็รบกวนจิตของเธอเพราะเห็นมาตุคามนุ1งห1ม
ไม1เรียบร�อยเธอถูกราคะรบกวนจิต จึงบอกคืนสิกขากลับมาเป#นคฤหัสถ  ภิกษุพวกหนึ่งนําจีวร
ของเธอไป พวกหนึ่งนําบาตรไป พวกหนึ่งนําผ�านิสีทนะ ไป พวกหนึ่งนํากล1องเข็มไป เปรียบ
เหมือนนกถูกลมบ�าหมูซัดไปฉะนั้น ภิกษุท้ังหลาย ลาภสักการะและความสรรเสริญเป#นสิ่ง
ทารุณ ฯลฯ อย1างนี้ เธอท้ังหลายพึงศึกษาอย1างนี้๕๔ 

 

 พระพุทธเจ�าทรงสอนให�เห็นโทษลาภสักการะและความสรรเสริญ โดยเปรียบลาภสักการะ
และความสรรเสริญดังลมบ�าหมู เม่ือนกถูกลมบ�าหมูซัดไปในอากาศ ทําให�สูญเสียการทรงตัว เม่ือภิกษุ
เห็นสตรีนุ1งห1มไม1เรียบร�อย เกิดความกําหนัด จึงลาสิกขามาเป#นคฤหัสถ  ภิกษุรูปอ่ืนนําบาตรไป บ�าง
นําผ�านิสีทนะไป บ�างนํากล1องเข็มไป เปรียบดังนกถูกลมบ�าหมูพัดไปคนละทิศคนละทาง ถูกลาภ
สักการะและความสรรเสริญเข�าครอบงํา ย1อมเป#นอุปสรรคต1อการบรรลุธรรม ได�รับความพินาศจาก
ลาภสักการะและความสรรเสริญนั้นๆ    
 

 ในสคาภกสูตร มีข�อความปรากฎว1า 
 

ภิกษุท้ังหลาย ลาภสักการะและความสรรเสริญเป#นสิ่งทารุณ ฯลฯ ต1อการบรรลุธรรม            
เราเห็นคนบางคนในโลกนี้ ถูกสักการะครอบงํา ย่ํายีจิตแล�ว หลังจากตายแล�ว ก็เข�าถึงอบาย 
ทุคติ วินิบาต นรก อนึ่ง เราเห็นคนบางคนในโลกนี้ ถูกความเสื่อมสักการะครอบงํา ย่ํายีจิตแล�ว 
หลังจากตายแล�วก็เข�าถึงอบาย ทุคติ วินิบาต นรก อนึ่ง เราเห็นคนบางคนในโลกนี้ถูกสักการะ
และความเสื่อมสักการะท้ังสองอย1างครอบงํา ย่ํายีจิตแล�ว หลังจากตายแล�วก็เข�าถึงอบาย ทุคติ 
วินิบาต นรก ภิกษุท้ังหลาย ลาภสักการะและความสรรเสริญเป#นสิ่งทารุณ ฯลฯ อย1างนี้ เธอ
ท้ังหลายพึงศึกษาอย1างนี้๕๕ 

 

พระพุทธเจ�าทรงสอนว1า เม่ือบุคคลถูกสักการะเข�าครอบงํา ถูกความเสื่อมสักการะเข�า
ครอบงํา ถูกสักการะและความเสื่อมสักการะเข�าครอบงํา เม่ือตายไปก็ตกไปสู1อบาย 

 

    จากการรวบรวมข�อมูลเรื่องลาภสักการะข�างต�น สรุปได�ว1า ลาภ คือ ของท่ีได�หรือการได� 
สักการะ คือ สิ่งเคารพนับถือบูชาหรือเครื่องแสดงความเคารพบูชา ความสรรเสริญ คือ คํายกย1อง
ชมเชย ดังนั้นจากข�อมูลข�างต�นแสดงให�เห็นถึงโทษของลาภสักการะ อันเป#นโทษท่ีเกิดจากการได�รับ
ความเคารพนับถือบูชาในของท่ีได� โดยเปรียบเทียบกับสิ่งต1างๆ เช1น เป#นสิ่งทารุณ ครอบงําจิตใจคน 

                                                      

๕๔ สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๑๖๕/๒๗๑. 
๕๕ สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๑๖๖/๒๗๒. 



๓๓ 
 

 

เหมือนเบ็ดท่ีรอเหยื่ออยู1ในน้ํา เหมือนเต1าท่ีถูกเชือกมัด เหมือนแกะขนยาวท่ีถูกหนามเก่ียว เหมือน
แมงวันท่ีกินคูถ เหมือนสายฟhาท่ีพร�อมจะผ1า เหมือนลูกศรท่ีอาบยาพิษ เหมือนสุนัขจิ้งจองเป#นโรค
เรื้อนท่ีมีแต1ความทุกข ทนยาก เหมือนนกถูกลมบ�าหมูพัด เป#นหนทางไปสู1ภพภูมิท่ีปราศจากความ
เจริญ     

จากข�อมูลท่ีนําเสนอในข�างต�นนั้น สรุปได�ว1าทรัพย ภายนอกมีโทษหลายประการท้ังท่ีเป#น
โทษด�วยตัวเองจากการเสื่อมสลาย และโทษจากการท่ีบุคคลผู�มีทรัพย  ท้ังนี้เกิดจากป@จจัยภายนอกท่ี
คาดคะเนและหลีกเลี่ยงไม1ได� เช1น พระเจ�าแผ1นดิน โจร ไฟไหม� น้ําท1วม ญาติผู�ไม1เป#นท่ีรักเอาไป สูญ
หาย และมีคนล�างผลาญ และเกิดจากป@จจัยภายใน คือ การขาดการจัดการทรัพย ท่ีเหมาะสม ซ่ึงเป#น
สิ่งท่ีปhองกันได�ด�วยการศึกษาหาความรู�  

 

 ๒.๔.๒ โทษของทรัพย�ภายใน 
 

จากท่ีกล1าวมาในข�างต�นนั้น ทรัพย ภายในประกอบด�วยวิชาความรู�และคุณธรรมท่ีอยู1
ภายในจิตใจซ่ึงมีอยู1 ๗ ประการ ได�แก1 ศรัทธา ศีล หิริ โอตตัปปะ สุตะ จาคะ และป@ญญา ทรัพย 
ภายในท่ีเป#นคุณธรรมนั้น เป#นสิ่งท่ีมีประโยชน และประกอบด�วยธรรม ไม1ก1อให�เกิดโทษใดๆ แต1วิชา
ความรู� หากนําไปใช�ในทางท่ีผิดหรือไม1เหมาะสม ก1อให�เกิดโทษได� ดังข�อความท่ีปรากฏในอลคัททูปม-
สูตร ว1า  

 

ภิกษุท้ังหลาย โมฆบุรุษบางพวกในธรรมวินัยนี้ย1อมเล1าเรียนธรรม คือ สุตตะ เคยยะ เวยยา-
กรณะ คาถา อุทาน อิติวุตตกะ ชาตกะ อัพภูตธรรมและเวทัลละพวกเขาเล1าเรียนธรรมนั้นแล�ว
ไม1ไตร1ตรองเนื้อความแห1งธรรมเหล1านั้นด�วยป@ญญา ธรรมเหล1านั้นจึงไม1ประจักษ ชัดแก1พวกเขา 
ผู�ไม1ไตร1ตรองเนื้อความด�วยป@ญญา โมฆบุรุษเหล1านั้นเล1าเรียนธรรมมุ1งจะข1มขู1ผู�อ่ืน และมุ1งจะ
เปลื้องตนจากคํานินทาว1าร�าย ย1อมไม1ได�รับประโยชน แห1งธรรมนั้น เหมือนท่ีเหล1ากุลบุตรเล1า
เรียนธรรมได�รับธรรมเหล1านั้นท่ีพวกเขาเรียนไม1ดี ย1อมเป#นไปเพ่ือสิ่งมิใช1ประโยชน เพ่ือความ
ทุกข สิ้นกาลนาน ข�อนั้นเพราะเหตุไร เพราะพวกเขาเรียนธรรมท้ังหลายมาไม1ดี บุรุษผู�ต�องการ
งูพิษ เท่ียวเสาะแสวงหางูพิษ เขาพบงูพิษตัวใหญ1จึงจับมันท่ีขนดหางหรือท่ีหาง งูพิษนั้นจะพึง
แว�งกัดเขาท่ีมือท่ีแขน หรือท่ีอวัยวะน�อยใหญ1 แห1งใดแห1งหนึ่ง เพราะการถูกกัดนั้นเขาก็จะตาย 
หรือได�รับทุกข ปางตาย๕๖ 

 

พระพุทธเจ�าทรงติเตียนภิกษุผู�มีความเห็นผิดในธรรมะของพระองค  ทรงตรัสสอนเรื่องการ
เล1าเรียนธรรมของภิกษุบางคนเพียงเพ่ือยกตนข1มผู�อ่ืน เอาชนะผู�อ่ืนด�วยการโต�เถียงเขา ย1อมไม1ได�รับ
ประโยชน  เป#นทุกข และโทษ เปรียบกับการจับงูพิษท่ีหาง งูนั้นจะกัดถึงแก1ความตาย ทรงเตือนภิกษุให�
ไตร1ตรองการเล1าเรียนธรรมด�วยป@ญญา ดังนั้นบุคคลเม่ือมีวิชาความรู� หากขาดการไตร1ตรอง นํามาใช�
ในทางท่ีผิด ย1อมยังให�เกิดโทษได�   

 

 จากข�อมูลท่ีนําเสนอในข�างต�นนั้น สรุปได�ว1าทรัพย ภายในท่ีเป#นวิชาความรู�ก1อให�เกิดโทษ
ได�หากนํามาใช�ในทางท่ีผิด แต1สามารถควบคุมได�ด�วยคุณธรรมท่ีอยู1ภายในจิตใจด�วยการมีป@ญญาท่ี
พิจารณาแยกแยะความผิดถูก ตามหลักความเชื่อท่ีมีเหตุผล มีศีลกําหนดกรอบการกระทํา มีความ
                                                      

๕๖ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๓๘/๒๕๒. 



๓๔ 
 

 

ละอายใจและเกรงกลัวต1อการทําความชั่ว รวมท้ังมีใจเอ้ือเฟdeอคํานึงถึงใจเขาใจเรา ท้ังนี้ทรัพย ภายนอก
นั้นเป#นวัตถุสิ่งของท่ีอยู1ภายนอกร1างกาย มีผลเก่ียวข�องกับความสุขของบุคคลโดยตรง ในด�านของ  
กามสุข อันเป#นความสุขข้ันพ้ืนฐานท่ีผู�ครองเรือนพึงมี เป#นเรื่องธรรมดาท่ีบุคคลจะเสาะแสวงเพ่ือได�มา
ซ่ึงความสุข เม่ือมีความต�องการมาก ทรัพย จึงเป#นสิ่งทีมีค1ามีราคา ก1อให�เกิดโทษจากป@จจัยท่ีคาดคะเน
และหลีกเลี่ยงไม1ได� เช1น พระเจ�าแผ1นดิน โจร ไฟไหม� น้ําท1วม ญาติผู�ไม1เป#นท่ีรักเอาไป สูญหาย และมี
คนล�างผลาญ และเกิดจากป@จจัยภายใน คือ การขาดการจัดการทรัพย ท่ีเหมาะสม ซ่ึงเป#นสิ่งท่ีปhองกัน
ได�ด�วยการศึกษาหาความรู� ดังนั้นผู�วิจัยมีความคิดเห็นว1าปริมาณของทรัพย ท่ีบุคคลมีหรือหาได�นั้น ไม1
ไม1สําคัญเท1ากับการจัดการทรัพย  เพ่ือนําไปสู1การปฏิบัติต1อทรัพย เพ่ือให�เกิดประโยชน อย1างเหมาะสม
ในทางพระพุทธศาสนา  
 



 

 

 
บทท่ี ๓ 

 
หลักพุทธธรรมท่ีเก่ียวกับการจัดการทรัพย� 

 
ในบทท่ี ๓ นี้ ผู�วิจัยจะศึกษาหลักธรรมท่ีเก่ียวกับการจัดการทรัพย ในทางพระพุทธศาสนา 

โดยผู�วิจัยจะแยกศึกษาออกเป(น ๓ ประเด็น ได�แก+ ๑) หลักพุทธธรรมท่ีเก่ียวกับการแสวงหาทรัพย    
๒) หลักพุทธธรรมท่ีเก่ียวกับการรักษาทรัพย   ๓) หลักพุทธธรรมท่ีเก่ียวกับการใช�ทรัพย   ๔) สรุปหลัก
พุทธธรรมท่ีเก่ียวกับการจัดการทรัพย  ท้ังนี้ผู�วิจัยมุ+งศึกษาถึงจุดมุ+งหมาย แนวทาง และกรณีบุคคล
ตัวอย+างของแต+ละประเด็น  

 

๓.๑ หลักพุทธธรรมที่เกี่ยวกับการแสวงหาทรัพย� 
 

 สิ่งมีชีวิตทุกชนิดล�วนเก่ียวข�องกับการแสวงหาทรัพย  ไม+ว+ามนุษย หรือสัตว ต+างแสวงหา
ทรัพย ด�วยกันท้ังสิ้น หากกล+าวถึงความจําเป(นข้ันพ้ืนฐานในการดํารงชีวิตหรือป9จจัย ๔ มนุษย และสัตว 
ยั ง มีความต�องการทรัพย ท้ังในด�านของสิ่ ง ท่ี ไม+ มีชีวิต (อวิญญาณกทรัพย )  และสิ่ ง ท่ี มีชีวิต 
(สวิญญาณกทรัพย ) มนุษย มีความต�องการทรัพย ท่ีไม+มีชีวิต ท้ังในเรื่องของ อาหาร ท่ีอยู+อาศัย 
เครื่องนุ+งห+ม และยารักษาโรค สัตว มีความต�องการทรัพย ท่ีไม+มีชีวิต เช+น ท่ีอยู+อาศัย อาหาร แต+มีสัตว 
บางประเภทต�องการทรัพย ท่ีเป(นสิ่งท่ีมีชีวิตด�วยเช+นกัน เช+น อาหาร เห็นได�ว+าสิ่งท้ังหลายเหล+านี้ล�วน
เป(นความจําเป(นข้ันพ้ืนฐานในการดํารงชีวิตของสิ่งมีชีวิตท้ังมนุษย และสัตว  ด�วยภาวะเง่ือนไขในการ
ดํารงอยู+ของชีวิตนั้น บีบบังคับให�มนุษย และสัตว ต�องออกแสวงหาทรัพย  จุดเริ่มต�นในการแสวงหา
ทรัพย นั้นมีปรากฏอยู+ในอัคคัญญสูตร ตอนท่ีว+าด�วยความปรากฏแห+งง�วนดิน ว+า  
 

สัตว ผู�หนึ่งมีนิสัยโลภกล+าวว+า ‘ท+านผู�เจริญสิ่งนี้จะเป(นเช+นไร’ แล�วใช�นิ้วช�อนง�วนดินข้ึนมา
ลิ้มดู เม่ือเขาใช�นิ้วช�อนง�วนดินข้ึนมาลิ้มดูอยู+ รสง�วนดินได�แผ+ซ+านไป เขาจึงเกิดความอยากในรส 
แม�สัตว เหล+าอ่ืนก็พากันถือแบบอย+างสัตว นั้น จึงใช�นิว้ช�อนง�วนดินข้ึนมาลิ้มดู เม่ือสัตว เหล+านั้น
ใช�นิ้วช�อนง�วนดินข้ึนมาลิ้มดูอยู+ รสง�วนดินก็แผ+ซ+านไป และสัตว เหล+านั้นก็เกิดความอยากในรส
ข้ึนเช+นเดียวกัน๑ 

 

ในยุคสมัยแรกท่ียังไม+มีอาหารนั้น สัตว ท่ีอาศัยอยู+บนโลกต+างพากันชิมง�วนดิน แล�วพบว+า
ง�วนดินมีรสชาติดี สัตว เหล+านั้นจึงติดใจในรสชาติของง�วนดิน ท้ังนี้พระมหาสมบูรณ  วุฑฺฒิกโร, ดร.,ได�
ให�ทัศนะท่ีสอดคล�องเพ่ิมเติมในเรื่องการแสวงหาทรัพย ว+า  

 

ทุกคนก็ต�องหาทรัพย  แม�กระท่ังพระภิกษุก็ต�องแสวงหาทรัพย  การบิณฑบาตก็เป(นการ
แสวงหาทรัพย ทางป9จจัย ๔ ในการดํารงชีพเพ่ือการบริโภค เพราะฉะนั้นมนุษย ทุกคน ตราบใด
ท่ีธรรมชาติสร�างเราให�กินให�ใช�ให�เรามีความต�องการข้ันพ้ืนฐาน เราก็ต�องแสวงหา ต้ังแต+มนุษย 

                                                           

๑ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๒๐/๘๙.   



๓๖ 
 

 

เกิดมาในโลกนี้ ในอัคคัญญสูตร [พระสูตรท่ีว+าด�วยต�นกําเนิดและวิวัฒนาการของมนุษย ] เริ่ม
ต้ังแต+อาภัสสรพรหมลงมาเกิดก็หากินง�วนดินแล�ว อันนั้นคือการแสวงหาทรัพย  หากินง�วนดิน 
เครือดิน สะเก็ดดิน ต+อมาเป(นข�าวสาลีก็หาข�าวสาลี อันนั้นแหละคือพัฒนาการของทรัพย  ตอน
แรกทรัพย อาจจะเป(นแค+ข�าวสาลี แต+ด�วยประชากรเพ่ิมข้ึน มีความต�องการด�านปากท�องเยอะ
ข้ึน ข�าวสาลีท่ีอยู+รอบๆ ก็ไม+พอ ก็ขยายออกไปไกลเรื่อยๆ ต+อไปก็เกิดเป(นการกักตุนและสะสม
ทรัพย ๒   

 

จากวิวัฒนาการท่ีกล+าวไว�ข�างต�น ในป9จจุบันนี้สิ่ งมีชี วิตมีความต�องการมากข้ึน ท่ี
นอกเหนือจากป9จจัย ๔ เพ่ิมเข�ามาก็คือ “เงิน” หรือในทางพระพุทธศาสนาเรียกว+า “ธนทรัพย ” ซ่ึง
เป(นสิ่งท่ีใช�แทนสื่อกลางในการแลกเปลี่ยนซ้ือขายสินค�าและบริการ ซ่ึงในการแสวงหาธนทรัพย นี้ ได�มี
นักธุรกิจ Robert T. Kiyosaki, Sharon L. Lechter ได�คิดทฤษฎี “เงินสี่ด�าน” ซ่ึงเป(นแหล+งท่ีมาของ
รายได�ท่ีแตกต+างกัน 

 

“เงินสี่ด�าน” หมายถึงรายได�จากการทํางานสี่ประเภท ถ�าคุณมีรายได�จากการรับเงินเดือน 
คุณคือ “ลูกจ�าง” ส+วน “คนทําธุรกิจส+วนตัว” มีรายได�จากการทํางานหรือธุรกิจของตนเอง ส+วน 
“เจ�าของกิจการ” มีรายได�จากกิจการท่ีเขาเป(นเจ�าของ และ “นักลงทุน” มีรายได�จากการลงทุนต+างๆ 
เช+น ท่ีดิน ทรัพย สิน หุ�น บริษัท โดยใช�เงินทําเงิน ทํารายได�ให�มากยิ่งๆข้ึน . . . เงินท่ีได�มาในแต+ละด�าน 
ต�องใช�วิธีการ วิธีคิด และบุคลิกท่ีต+างกันแม�จะเป(นคนคนเดียวกันแต+วิธีคิดจะต�องเปลี่ยนไป๓ 

 

เห็นได�ว+าการแสวงหาทรัพย นั้นเป(นความต�องการข้ันพ้ืนฐาน เป(นความจําเป(นทาง
ธรรมชาติเพ่ือการดํารงชีวิต ท+ามกลางความต�องการในการแสวงหาทรัพย ของทุกชีวิตนั้น เพ่ือการอยู+
ร+วมกันอย+างสงบสุขจึงจําเป(นท่ีจะต�องมีหลักคุณธรรมเข�ามากํากับเพ่ือความถูกต�องและความ
เหมาะสม ดังนั้นหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาจึงมีส+วนสําคัญในการรังสรรค สังคมให�น+าอยู+ ข้ึน
โดยเฉพาะสังคมวิถีพุทธ  อีกท้ังยังสามารถนําไปใช�ในการแก�ไขป9ญหาต+างๆ ได�เป(นอย+างดี แต+ท้ังนี้การ
แสวงหาทรัพย ก็ต�องเป(นไปด�วยจุดมุ+งหมายหรือวัตถุประสงค  อันเป(นตัวกระตุ�นให�เกิดการแสวงหา
นั่นเอง 

 

 ๓.๑.๑ จุดมุ�งหมายในการแสวงหาทรัพย� 
 

 ในทางโลกนั้น มนุษย เชื่อว+า การมีทรัพย สามารถทําให�เกิดความสุขได� เพราะฉะนั้นทุกคน
จึงต�องประกอบกิจการต+างๆ เพ่ือให�ได�มาซ่ึงทรัพย  แล�วนํามาตอบสนองความสุขของตนเอง เม่ือ
พิจารณาตามเหตุผลแล�ว ความสุขนี้ เองคือสิ่งท่ีกระตุ�นให�เกิดการแสวงหาทรัพย  ท้ังนี้ในทาง
พระพุทธศาสนาก็ได�กล+าวถึงความสุขไว�หลายนัยด�วยกัน 
 

                                                           

๒ สัมภาษณ  พระมหาสมบูรณ  วุฑฺฒิกโร, ดร., คณบดี บัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๑๗ กุมภาพันธ  ๒๕๖๑. ดูรายละเอียดเก่ียวกับอัคคัญญสูตรใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๒๐-๑๒๕/๘๙-๙๒.   

๓ Robert T. Kiyosaki,Sharon L. Lechter, พ�อรวยสอนลูก#๒ : เงินสี่ด%าน, แปลโดย วิเชียร เลิศ
กิจการ, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ ซีเอ็ดยูเคช่ัน, ๒๕๔๔), หน�า ๒๑-๒๒. 



๓๗ 
 

 

 พระพุทธศาสนาถือว+า “ความสุข” เป(นเรื่องสําคัญ ธรรมชาติท่ีแท�จริงของมนุษย นั้นคือ
การแสวงหาความสุข ในระดับผู�ครองเรือนก็ปรารถนาความสุขเช+นกัน ดังข�อความท่ีปรากฏใน 
อานัณยสูตร ตอนท่ีว+าด�วยเรื่อง ความสุข ๔ ประการของคฤหัสถ  ว+า  

คหบดี สุข ๔ ประการนี้คฤหัสถ ผู�บริโภคกาม พึงได�รับตามกาล ตามสมัย สุข ๔ ประการ 
อะไรบ�าง คือ                                                                                                    

๑) อัตถิสุข (สุขเกิดจากความมีทรัพย ) 
๒) โภคสุข (สุขเกิดจากการใช�จ+ายทรัพย ) 
๓) อานัณยสุข (สุขเกิดจากความไม+เป(นหนี้) 
๔) อนวัชชสุข (สุขเกิดจากความประพฤติท่ีไม+มีโทษ) 

อัตถิสุข เป(นอย+างไร คือ กุลบุตรในโลกนี้มีโภคทรัพย ท่ีหามาได�ด�วยความหม่ันเก็บรวบรวม
ด�วยน้ําพักน้ําแรง อาบเหง่ือต+างน้ํา ประกอบด�วยธรรม ได�มาโดยธรรม เขาได�รับสุขโสมนัสว+า 
‘เรามีโภคทรัพย ท่ีหามาได�ด�วยความขยันหม่ันเพียร เก็บรวบรวม ด�วยน้ําพักน้ําแรง อาบเหง่ือ
ต+างน้ํา ประกอบด�วยธรรม ได�มาโดยธรรม’ นี้เรียกว+า อัตถิสุข 

โภคสุข เป(นอย+างไร คือ กุลบุตรในโลกนี้ใช�สอยโภคทรัพย และทําบุญด�วยโภคทรัพย ท่ีหามา
ได�ด�วยความหม่ันเพียร เก็บรวบรวมด�วยน้ําพักน้ําแรง อาบเหง่ือต+างน้ํา ประกอบด�วยธรรม 
ได�มาโดยธรรม เขาได�รับสุขโสมนัสว+า ‘เราใช�สอยโภคทรัพย และทําบุญด�วยโภคทรัพย ท่ีหามา
ได�ด�วยความขยันหม่ันเพียร เก็บรวบรวมด�วยน้ําพักน้ําแรง อาบเหง่ือต+างน้ํา ประกอบด�วยธรรม 
ได�มาโดยธรรม’ นี้เรียกว+า โภคสุข 

อานัณยสุข เป(นอย+างไร คือ กุลบุตรในโลกนี้ไม+เป(นหนี้ใคร ไม+ว+าจะน�อยหรือมากก็ตาม เขา
ได�รับสุขโสมนัสว+า ‘เราไม+เป(นหนี้ใคร ไม+ว+าจะน�อยหรือมาก’ นี้เรียกว+า อานัณยสุข 

อนวัชชสุข เป(นอย+างไร คือ อริยสาวกในธรรมวินัยนี้ประกอบด�วยกายกรรมท่ีไม+มีโทษ 
วจีกรรมท่ีไม+มีโทษ และมโนกรรมท่ีไม+มีโทษ เขาได�รับสุขโสมนัสว+า ‘เราประกอบด�วยกายกรรม
ท่ีไม+มีโทษ วจีกรรมท่ีไม+มีโทษ มโนกรรมท่ีไม+มีโทษ’ นี้เรียกว+า อนวัชชสุข  

คหบดี คฤหัสถ ผู�บริโภคกามพึงได�รับสุข ๔ ประการนี้แลตามกาล ตามสมัย นรชนผู�จะต�อง
ตาย รู�สุขเกิดจากความไม+เป(นหนี้ ระลึกถึงสุขเกิดจากความมีทรัพย  เสวยสุขเกิดจากการใช�จ+าย
ทรัพย  ย+อมเห็นแจ�งด�วยป9ญญาผู�มีป9ญญาดีเห็นชัดอยู+อย+างนี้ย+อมรู�ส+วนท้ัง ๒ ว+าสุขแม�ท้ัง ๓ นี้มี
ค+าไม+ถึงเสี้ยวท่ี ๑๖ แห+งสุขเกิดจากความประพฤติอันไม+มีโทษ๔ 

    

จากข�อความข�างต�นนั้น คฤหัสถ ผู�บริโภคกาม คือ ผู�เสพวัตถุกาม กิเลสกามหมายถึง 
ชาวบ�านหรือผู�ครองเรือนท่ีมีความความอยากและปรารถนา ควรแสวงหาความสุขซ่ึงมีอยู+ ๔ ประการ 
คือ ๑) ความสุขเกิดจากความมีทรัพย  เป(นความสุขท่ีเกิดจากการหาทรัพย ด�วยความความ
ขยันหม่ันเพียรโดยสุจริต ๒) ความสุขเกิดจากการใช�จ+ายทรัพย  เป(นความสุขท่ีเกิดจากการใช�สอย
ทรัพย และทําบุญจากทรัพย ท่ีหามาได� ๓) ความสุขเกิดจากความไม+เป(นหนี้ เป(นความสุขท่ีเกิดจากการ
ไม+กู�หนี้ยืมสินจากผู�ใด ๔) ความสุขเกิดจากความประพฤติท่ีไม+มีโทษ เป(นความสุขท่ีเกิดการจากมีกาย 
วาจาและใจท่ีดี ไม+เป(นโทษแก+ตนเองและผู�อ่ืน ความสุขท้ัง ๔ ประการนี้เป(นความสุขท่ีเก่ียวเนื่องด�วย

                                                           

๔ องฺ.จตุกฺก (ไทย) ๒๑/๖๒/๑๐๕-๑๐๗. 



๓๘ 
 

 

ความอยากและความปรารถนา นับได�ว+าเป(นความสุขในทางกามหรือกามสุขนั่นเอง ท้ังนี้ 
พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ.ปยุตฺโต) แสดงทัศนะด�านประโยชน ของความสุขไว�ว+า  

อย+างไรก็ตาม กามสุขนั้น ถึงแม�จะมีส+วนเสีย มีจุดอ+อน มีข�อด�อยข�อบกพร+องอย+างไร มันก็
เป(นความสุขท่ีเก่ียวข�องกับคนส+วนใหญ+ ยิ่งในเม่ือมันมีศักยภาพท่ีจะก+อทุกข ภัยขยายโทษ
ผลร�ายออกไป ท้ังแก+ชีวิตและสังคม ก็ยิ่งต�องเอาใจใส+ท่ีจะปXองกันและแก�ป9ญหา รวมแล�วก็คือ
เป(นเรื่องท่ีจะต�องบริหารจัดการให�ดี . . . กามสุขนั้น เม่ือบริหารจัดการให�ดี ก็เป(นประโยชน สุข
สําคัญ ท่ีจําเป(นในข้ันพ้ืนฐาน ท้ังท่ียังเป(นของขาดพร+องแหว+งเว�านี้แหละ ก็ยังเป(นคุณท่ีดีแก+
ชีวิต และขยายออกไปเก้ือกูลเป(นประโยชน แก+สังคม ให�อยู+กันร+มเย็นสุข ยิ่งกว+านั้น ก็จะเป(น
ฐานท่ีคํ้าจุนสนับสนุนในการพัฒนาตนให�ก�าวข้ึนสู+ประโยชน สุขท่ีสูงข้ึนไปๆ ด�วยเหตุนี้ พอ
จัดเป(นระบบ จึงปรากฏว+า ท+านจัดกามสุขท่ีบริหารจัดการได�ดีนั้น เป(นคุณค+าเป(นประโยชน ท่ี
เป(นจุดมุ+งหมายแห+งชีวิตของมนุษย อย+างหนึ่ง คือเป(น ‘อัตถะ’ อย+างหนึ่ง โดยเป(นอัตถะ คือ
ประโยชน ท่ีพึงมุ+งหมาย หรือพึงลุถึงให�ได� เป(นข้ันพ้ืนฐาน เรียกว+า ‘ทิฏฐธัมมิกัตถะ’ แปลกันว+า 
ประโยชน ป9จจุบัน คือ ประโยชน ข้ันตาเห็น ท่ีปรากฏอยู+ต+อหน�า มองเห็นประจักษ ได� ก็คือ   
กามสุข หรือสุขทางวัตถุ ท่ีพ่ึงพาอามิสนี่เอง๕ 

 

ในฐานะท่ีเราเป(นชาวบ�านหรือผู�ครองเรือนนั้น เราควรมีการบริหารจัดการกามสุขให�ดี 
เพ่ือความสุขส+วนบุคคล และนํามาซ่ึงความสุขของสังคม โดยมีเปXาหมายคือประโยชน สุขในป9จจุบัน
หรือทิฏฐธัมมิกัตถะ 

  

ท้ังนี้เม่ือกล+าวถึงความสุขในป9จจุบัน พระสุธีรัตนบัณฑิต (สุทิตย  อาภากโร) ได�จําแนก
ความสุขออกเป(น ๒ ประเภท  ดังข�อความว+า 

 

๑) ความสุขภายใน เป(นความสุขท่ีเกิดข้ึนในระดับจิตใจและป9ญญา ไม+ได�ข้ึนกับป9จจัย
ภายนอกโดยตรง ซ่ึงประกอบด�วยดัชนีชี้วัด เช+น ความสุขจากการมีอิสรภาพจากการถูก
ครอบงําความคิด  และการถูกกระตุ�นจากสิ่งเร�าภายนอก ความสุขจากความภูมิใจในสิ่งท่ีมีอยู+ 
สามารถชนะใจตนเองให�ทําแต+ความดี ละเว�นความชั่ว ความสุขจากการเข�าถึงหลักศาสนา (ศีล) 
คือ ความสงบในจิตใจ ไม+ฟุXงซ+าน ความสุขจากความไม+ยึดม่ันถือม่ัน (ป9ญญา) คือ ความไม+ยึด
ติดตัวตนและวัตถุ เข�าใจความไม+เท่ียงแท�ของชีวิตและโลก 

๒) ความสุขภายนอก เป(นความสุขท่ีมักจะสัมพันธ กับป9จจัยต+างๆ ในการดํารงชีวิต 
ประกอบด�วยดัชนีชี้วัด เช+น ความสุขจากการมีป9จจัยสี่พอเพียง มีอาหารบริโภค มีความ
ปลอดภัย มีท่ีอยู+อาศัยม่ันคง มีรายได�เพียงพอ ความสุขจากการมีความม่ันคงในชีวิต มี
หลักประกันในชีวิต ปราศจากหนี้สิน มีความปลอดภัยในชีวิต ความสุขจากการมีครอบครัวท่ี
อบอุ+น สมาชิกครอบครัวสัมพันธ ดีต+อกัน เอาใจใส+เอ้ืออาทรต+อกัน ปราศจากความรุนแรงใน
ครอบครัว ความสุขจากการมีชุมชนเข�มแข็ง ช+วยเหลือเก้ือกูลกัน มีกิจกรรมเรียนรู�ร+วมกัน สืบ

                                                           

๕ พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม (ฉบับปรับขยาย), พิมพ คร้ังท่ี ๔๕, (กรุงเทพมหานคร: 
สํานักพิมพ ผลิธัมม , ๒๕๕๙), หน�า ๑๐๓๙. 



๓๙ 
 

 

สานวัฒนธรรมประเพณี ความสุขจากการมีสิ่งแวดล�อมท่ีดี การมีธรรมชาติท่ีอุดมสมบูรณ  
สิ่งแวดล�อมท่ีปราศจากมลภาวะ๖  

 

 จากข�อมูลข�างต�น ผู�วิจัยสรุปได�ว+า ความสุขภายในและความสุขภายนอกเป(นสิ่งท่ีควรมี
สําหรับชาวบ�านหรือผู�ครองเรือนท่ัวไป ความสุขภายในเป(นความสุขท่ีเกิดจากป9จจัยท่ีอยู+ภายในจิตใจ 
เป(นความสุขท่ีเกิดจากความคิดในทางท่ีดี เช+น การรับรู�และยอมรับความเป(นจริงตามหลักเหตุและผล 
ส+วนความสุขภายนอกนั้นเป(นความสุขท่ีเกิดจากป9จจัยท่ีอยู+ภายนอก เป(นความสุขท่ีเกิดจากการ
บริโภคกาม อันเป(นความสุขข้ันพ้ืนฐาน ท่ีคฤหัสถ ผู�ครองเรือนจะสัมผัสและรับรู�ได�ในชีวิตนี้ ซ่ึง
ประกอบด�วย ๔ ประการ ได�แก+ ความสุขจากการมีทรัพย  ความสุขจากการใช�จ+ายทรัพย  ความสุขจาก
ความไม+เป(นหนี้ และความสุขจากความประพฤติท่ีไม+มีโทษ ความสุข ๔ ประการนี้ หากบริหารจัดการ
ให�ดี จะนํามาซ่ึงความร+มเย็นเป(นสุขของคนในสังคม อีกท้ังยังเป(นฐานของความสุขอ่ืน ในระดับท่ีสูง
ยิ่งๆ ข้ึนไป 
 

 ๓.๑.๒ แนวทางการแสวงหาทรัพย�  
 

แนวทาง หมายถึง ทางปฏิบัติท่ีวางไว�เป(นแนว๗ แต+ละบุคคลนั้นย+อมมีทางปฏิบัติของตนท่ี
ต+างกัน ท้ังนี้เนื่องจากความแตกต+างกันในด�านพ้ืนฐานความคิดส+วนบุคคล การปลูกฝ9งของคนใน
ครอบครัว รวมท้ังสภาพแวดล�อมต+างๆ ความแตกต+างนี้ล�วนเป(นป9จจัยท่ีเก่ียวข�องซ่ึงกันและกัน หล+อ
หลอมความเป(นตัวตนของแต+ละบุคคลในด�านความคิดและทัศนะคติ เกิดเป(นทางปฏิบัติในการ
แสวงหาทรัพย ท่ีความแตกต+างกัน 

 

ในทางพระพุทธศาสนา พระพุทธเจ�าทรงบัญญัติเรียกบุคคลผู�ดํารงชีวิตครองเรือนว+า 
กามโภคี อันหมายถึง ผู�บริโภคกาม ผู�ครองเรือน คฤหัสถ ๘ ดังข�อความท่ีปรากฏในราสิยสูตร ตอนท่ีว+า
ด�วยลักษณะของผู�ครองเรือนประเภทต+างๆ ว+า  

 

กามโภคีบุคคล ๓ จําพวก ไหนบ�าง คือ 
๑) กามโภคีบุคคลบางคนในโลกนี้แสวงหาโภคทรัพย โดยไม+ชอบธรรมด�วยการงานท่ีผิด ครั้น

แสวงหาได�แล�ว ไม+เลี้ยงตนให�อ่ิมหนํา และไม+แจกจ+ายไม+ทําบุญ กามโภคีบุคคลบางคนในโลกนี้
แสวงหาโภคทรัพย โดยไม+ชอบธรรมด�วยการงานท่ีผิด ครั้นแสวงหาได�แล�ว เลี้ยงตนให�อ่ิมหนํา
สําราญ แต+ไม+แจกจ+าย ไม+ทําบุญ กามโภคีบุคคลบางคนในโลกนี้แสวงหาโภคทรัพย โดยไม+ชอบ
ธรรมด�วยการงานท่ีผิด ครั้นแสวงหาได�แล�ว เลี้ยงตนให�อ่ิมหนําสําราญ และแจกจ+ายทําบุญ 

                                                           

๖ พระสุธีรัตนบัณฑิต (สุทิตย  อาภากโร), การสร%างและพัฒนาตัวชี้วัดความสุขของประชาชนตาม
หลักคําสอนของพระพุทธศาสนา, พิมพ ครั้งท่ี ๒, (พระนครศรีอยุธยา: สถาบันวิจัยพุทธศาสตร  มหาวิทยาลัยมหา-
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๙), หน�า ๑๓๐. 

๗ สํานักราชบัณฑิตยสภา, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๕, [ออนไลน ], แหล+งท่ีมา: 
http://www.royin.go.th [๒๘ ก.พ. ๒๕๖๑]. 

๘ พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร� ฉบับประมวลธรรม, พิมพ ครั้งท่ี ๒๕, 
(กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ ผลิธัมม , ๒๕๕๖), หน�า ๒๓๐. 



๔๐ 
 

 

๒) กามโภคีบุคคลบางคนในโลกนี้แสวงหาโภคทรัพย โดยชอบธรรมและไม+ชอบธรรมด�วย
การงานท่ีผิดบ�าง ไม+ผิดบ�าง ครั้นแสวงหาได�แล�ว ไม+เลี้ยงตนให�อ่ิมหนําสําราญ และไม+แจกจ+าย 
ไม+ทําบุญ กามโภคีบุคคลบางคนในโลกนี้แสวงหาโภคทรัพย โดยชอบธรรมและไม+ชอบธรรมด�วย
การงานท่ีผิดบ�าง ไม+ผิดบ�าง ครั้นแสวงหาได�แล�ว เลี้ยงตนให�อ่ิมหนําสําราญ แต+ไม+แจกจ+าย ไม+
ทําบุญ กามโภคีบุคคลบางคนในโลกนี้แสวงหาโภคทรัพย โดยชอบธรรมและไม+ชอบธรรมด�วย
การงานท่ีผิดบ�าง ไม+ผิดบ�าง ครั้นแสวงหาได�แล�ว เลี้ยงตนให�อ่ิมหนําสําราญ และแจกจ+าย 
ทําบุญ 

๓) กามโภคีบุคคลบางคนในโลกนี้แสวงหาโภคทรัพย โดยชอบธรรมด�วยการงานท่ีไม+ผิด ครั้น
แสวงหาได�แล�ว ไม+เลี้ยงตนให�อ่ิมหนําสําราญ และไม+แจกจ+าย ไม+ทําบุญ กามโภคีบุคคลบางคน
ในโลกนี้แสวงหาโภคทรัพย โดยชอบธรรม ด�วยการงานท่ีไม+ผิด ครั้นแสวงหาได�แล�ว เลี้ยงตนให�
อ่ิมหนําสําราญ แต+ไม+แจกจ+าย ไม+ทําบุญ กามโภคีบุคคลบางคนในโลกนี้แสวงหาโภคทรัพย โดย
ชอบธรรม ด�วยการงานท่ีไม+ผิด ครั้นแสวงหาได�แล�ว เลี้ยงตนให�อ่ิมหนําสําราญและแจกจ+าย 
ทําบุญ แต+เป(นผู�มัวเมา หมกมุ+น จดจ+อ ไม+เห็นโทษ ไม+มีป9ญญาเป(นเครื่องสลัดออก ใช�สอยโภค
ทรัพย เหล+านั้น กามโภคีบุคคลบางคนในโลกนี้แสวงหาโภคทรัพย โดยชอบธรรม ด�วยการงานท่ี
ไม+ผิด ครั้นแสวงหาได�แล�ว เลี้ยงตนให�อ่ิมหนําสําราญ และแจกจ+าย ทําบุญ ท้ังเป(นผู�ไม+มัวเมา 
ไม+หมกมุ+น ไม+จดจ+อ เห็นโทษ มีป9ญญาเป(นเครื่องสลัดออก ใช�สอยโภคทรัพย เหล+านั้น๙ 

 

คฤหัสถ  ผู�ครองเรือน หรือกามโภคีบุคคลนั้น แบ+งออกเป(น ๓ ประเภท คือ ประเภทท่ี
แสวงหาไม+ชอบธรรม ประเภทท่ีแสวงหาชอบธรรมบ�าง ไม+ชอบธรรมบ�าง และประเภทท่ีแสวงหาชอบ
ธรรม  

 

๑) ประเภทท่ีแสวงหาไม+ชอบธรรม คือ บุคคลท่ีแสวงหาทรัพย โดยทุจริต เม่ือหาทรัพย มา
ได�แล�ว ไม+นําทรัพย นั้นมาเลี้ยงตัวเองและไม+ทําบุญ บางคนเม่ือหาทรัพย มาได�แล�ว นําทรัพย นั้นมาเลี้ยง
ตัวเองแต+ไม+ทําบุญ และบางคนเม่ือหาทรัพย มาได�แล�ว นําทรัพย นั้นมาเลี้ยงตัวเองและทําบุญ  

 

๒) ประเภทท่ีแสวงหาชอบธรรมบ�าง ไม+ชอบธรรมบ�าง คือ บุคคลท่ีแสวงหาทรัพย โดย
สุจริตบ�าง โดยทุจริตบ�าง เม่ือหาทรัพย มาได�แล�ว ไม+นําทรัพย นั้นมาเลี้ยงตัวเองและไม+ทําบุญ บางคน
เม่ือหาทรัพย มาได�แล�ว นําทรัพย นั้นมาเลี้ยงตัวเองแต+ไม+ทําบุญ และบางคนเม่ือหาทรัพย มาได�แล�ว นํา
ทรัพย นั้นมาเลี้ยงตัวเองและทําบุญ  

 

๓) ประเภทท่ีแสวงหาชอบธรรม คือ บุคคลท่ีแสวงหาทรัพย โดยสุจริต เม่ือหาทรัพย มาได�
แล�ว ไม+นําทรัพย นั้นมาเลี้ยงตัวเองและไม+ทําบุญ บางคนเม่ือหาทรัพย มาได�แล�ว นําทรัพย นั้นมาเลี้ยง
ตัวเองแต+ไม+ทําบุญ และบางคนเม่ือหาทรัพย มาได�แล�ว นําทรัพย นั้นมาเลี้ยงตัวเองและทําบุญ หาก
บุคคลใดท่ีแสวงหาทรัพย โดยสุจริตแล�วนําทรัพย นั้นมาเลี้ยงตัวเองและทําบุญ หากขาดป9ญญาไม+รู�เท+า
ทันต+อทรัพย นั้นก็ไม+มีประโยชน  แต+ถ�าบุคคลใดแสวงหาทรัพย โดยสุจริตแล�วนําทรัพย นั้นมาเลี้ยงตัวเอง
และทําบุญ ประกอบกับมีป9ญญารู�เท+าทันต+อทรัพย นั้น เป(นบุคคลท่ีควรสรรเสริญ  

 

                                                           

๙ สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๓๖๔/๔๒๑-๔๒๒. 



๔๑ 
 

 

จากประเภทของบุคคลในลักษณะต+างๆ ตามหลักกามโภคีบุคคลท่ีกล+าวมานั้น พบว+ามี
แหล+งท่ีมาของการแสวงหาทรัพย ท่ีแตกต+างกัน เช+น การแสวงหาทรัพย โดยทุจริต การแสวงหาทรัพย 
โดยทุจริตบ�างโดยสุจริตบ�าง การแสวงหาทรัพย โดยสุจริต ท้ังนี้สิ่งสําคัญในการแสวงหาทรัพย  คือ การ
ไม+เบียดเบียนและไม+ทําให�ผู�อ่ืนได�รับความเดือดร�อน ในเรื่องกามโภคีบุคคลนั้นพระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี 
ให�ทัศนะไว�ว+า  

 

เม่ือเรามีโลกิยทรัพย สมบูรณ แล�ว เราต�องก�าวไปให�ถึงข้ันอยู+เหนือทรัพย นั้น คือ รู�จักกิน รู�จัก
ใช� ไม+สยบ ไม+หมกมุ+น ไม+ยึดติดถือม่ัน และก็รู�จักเปลี่ยนโลกิยทรัพย ให�เป(นอริยทรัพย  คือ 
คุณภาพชีวิต พระพุทธองค สอนให�เรารู�จักบําเพ็ญทาน เงินของเรา เม่ือใช�เพ่ือเราล�วน ๆ ก็
สําเร็จน�อย แต+ถ�าเรานําเงินของเราซ่ึงเป(นโลกิยทรัพย ไปบําเพ็ญทาน ก็ช+วยเหลือเก้ือกูลสังคม 
ทรัพย นั้นก็จะเปลี่ยนเป(นคุณภาพชีวิตของคนในสังคม๑๐  

 

จากทัศนะดังกล+าวสรุปได�ว+า เม่ือแสวงหาทรัพย อย+างสุจริตแล�ว สิ่งสําคัญท่ีต�องมีคือการมี
ป9ญญารู�เท+าทันหรือมีป9ญญาอยู+เหนือทรัพย นั้น อุปโภคบริโภคอย+างพอประมาณ แล�วนําทรัพย นั้นไป
ทําบุญ เกิดเป(นประโยชน ต+อคนในสังคม ในทางพระพุทธศาสนากล+าวถึงหลักสําคัญในการแสวงหา
ทรัพย ไว� ๒ นัยด�วยกัน ได�แก+ สิ่งท่ีควรหลีกเลี่ยงในการแสวงหาทรัพย  และสิ่งท่ีควรปฏิบัติในการ
แสวงหาทรัพย  

 

๑. ส่ิงท่ีควรหลีกเล่ียงในการแสวงหาทรัพย� 
 

ในหัวข�อท่ีว+าด�วยสิ่งท่ีควรหลีกเลี่ยงในการแสวงหาทรัพย นั้น ผู�ศึกษาจะศึกษาค�นคว�าสิ่งท่ี
ควรหลีกเลี่ยงท่ีปรากฏอยู+ในคัมภีร ทางพระพุทธศาสนา ซ่ึงสามารถรวบรวมมาแสดงได�ดังนี้  

 

๑) อาชีพท่ีควรละเว�น 
 

 อาชีพท่ีควรละเว�นในการแสวงหาทรัพย ตามหลักของพระพุทธศาสนานั้น มีกล+าวไว�ในหลัก 
มิจฉาวณิชชา หมายถึง การค�าขายไม+ชอบธรรม การค�าขายท่ีผิดศีลธรรม๑๑ ดังข�อความท่ีปรากฏใน 
วณิชชาสูตร ตอนท่ีว+าด�วยอาชีพท่ีควรหลีกเลี่ยง ว+า  
 

ภิกษุท้ังหลาย อุบาสกไม+ควรทําการค�าขาย ๕ ประการนี้ การค�าขาย ๕ ประการ อะไรบ�าง 
คือ ๑) การค�าขายศัสตราวุธ  ๒) การค�าขายสัตว   ๓) การค�าขายเนื้อ  ๔) การค�าขายของมึน
เมา  ๕) การค�าขายยาพิษ ภิกษุท้ังหลาย อุบาสกไม+ควรทําการค�าขาย ๕ ประการนี้แล๑๒ 

 

 
 
 

                                                           

๑๐ สัมภาษณ  พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี, ผู�ก+อตั้งศูนย วิป9สสนาสากลไร+เชิญตะวัน จ.เชียงราย,            ๒๘ 
มกราคม ๒๕๖๑. 

๑๑ พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน� ฉบับประมวลศัพท�, พิมพ ครั้งท่ี ๒๒, 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗), หน�า ๓๑๙. 
 ๑๒ องฺ.ป[ฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๗๗/๒๙๕. 



๔๒ 
 

 

นอกจากนี้ มีคําอธิบายท่ีปรากฏในอรรถกถา ดังนี้         
 

คําว+า การค�าขาย (วณิชฺชา) ได�แก+ การงานของพ+อค�า คําว+า อุบาสก (อุปาสเกน) ได�แก+ ผู�ถึง
ไตรสรณคมน  คําว+า การค�าขายศัตราวุธ (สตฺถวณิชฺชา) ได�แก+ การให�เขาทําอาวุธแล�วขายอาวุธ
นั้น คําว+า การค�าขายสัตว  (สตฺตวณิชฺชา) ได�แก+ การค�าขายมนุษย  คําว+า การค�าขายเนื้อ 
(มํสวณิชฺชา) ได�แก+ การเลี้ยงสุกรและเนื้อเป(นต�นขาย คําว+า การค�าขายของมึนเมา (มิชฺชวณิชฺ-
ชา) ได�แก+ การให�ทําของมึนเมาอย+างใดอย+างหนึ่งแล�วขายของมึนเมานั้น คําว+า การค�าขายยา
พิษ (วิสวณิชฺชา) ได�แก+ การให�เขาทํายาพิษแล�วขายยาพิษนั้น การทําด�วยตนเองก็ดี การชักชวน
คนอ่ืนให�ทําก็ดี ซ่ึงการค�าขายแม�ท้ังหมดนี้ ย+อมไม+ควรด�วยประการฉะนี๑้๓ 

 

 พระพุทธเจ�าทรงชี้แนะถึงอาชีพท่ีควรละเว�น ๕ ประการ ได�แก+ การค�าขายอาวุธ การค�า
มนุษย  การค�าขายเนื้อสัตว  การค�าขายของมึนเมา และการค�าขายยาพิษ เนื่องจากสิ่งต+างๆ เหล+านี้เป(น
เหตุนํามาซ่ึงความเสียหายต+อชีวิตและทรัพย สิน โดยสิ่งสําคัญในการประกอบอาชีพนั้น คือ การไม+
เบียดเบียนชีวิตท้ังทางตรงและทางอ�อม การค�าขายอาวุธนั้น เป(นการหยิบยื่นเครื่องมือท่ีใช�ในการทํา
ร�ายให�แก+ผู�อ่ืน นํามาซ่ึงความสูญเสีย ถัดมาคือการค�าขายมนุษย  การค�าขายมนุษย นั้น เป(นการลิดรอน
อิสรภาพของมนุษย   สร�างความเดือดร�อนและทุกข ทรมาน ส+วนการค�าขายเนื้อนั้น เป(นการเลี้ยงไว�
เพ่ือฆ+าเอาเนื้อไปขาย อันเหตุให�สัตว ถึงแก+ความตาย สิ่งมีชีวิตทุกชนิดไม+ว+าคนหรือสัตว ต+างก็รักตัวกลัว
ความตาย ซ่ึงสอดคล�องกับข�อความท่ีปรากฏในอรรถกถาภาษาไทย พระสุตตันตป]ฎก ขุททกนิกาย 
ธรรมบท ตอนท่ีว+าด�วยเรื่องโทษทัณฑ  ว+า  
 

“สัตว ทุกประเภท ย+อมสะดุ�งกลัวโทษทัณฑ  
สัตว ทุกประเภท ย+อมหวาดกลัวความตาย  
บุคคลนําตนเข�าไปเปรียบเทียบแล�ว 
ไม+ควรฆ+าเอง ไม+ควรใช�ให�คนอ่ืนฆ+า”๑๔ 
  

นอกจากนี้พระพุทธเจ�าทรงชี้แนะให�ละเว�นการค�าขายสุรา เนื่องจากสุราเป(นเหตุให�
สติสัมปชัญญะบกพร+อง ขาดการระลึกได�และรู�ตัวอยู+เสมอ สุดท�ายคือการค�าขายยาพิษ ท้ังนี้ยาพิษคือ
สิ่งท่ีกินหรือฉีดเข�าไปในร+างกายแล�วเป(นพิษแก+ร+างกาย ก+อให�เกิดอันตรายถึงแก+ความตาย จาก
ลักษณะอาชีพท่ีควรละเว�น ๕ ประการนั้น พบได�ว+าเป(นอาชีพท่ีทําให�เกิดการละเมิดศีล ๕ ข�อ อันเป(น
ข�อปฏิบัติข้ันพ้ืนฐานสําหรับผู�ครองเรือนในการควบคุมกายและวาจาให�ต้ังอยู+ในความดีงาม การค�า
ขายอาวุธ การค�าขายเนื้อ และการค�าขายยาพิษ ถือเป(นเหตุให�ละเมิดศีลข�อท่ี ๑ การค�าขายมนุษย ถือ
เป(นเหตุให�ละเมิดศีลข�อท่ี ๒ และการค�าขายน้ําเมาถือเป(นเหตุให�ละเมิดศีลท้ัง ๕ ข�อ  

 

ในทางพระพุทธศาสนาถือว+าศีลทําให�เป(นมนุษย ท่ีสมบูรณ แบบ มีชีวิตเป(นปกติสุข เท+ากับ
ว+าศีลเป(นหลักประกันความสงบสุข เป(นหลักจริยธรรมเพ่ือให�มนุษย มีพฤติกรรมโดยชอบ๑๕ ดังนั้นการ

                                                           

๑๓ องฺ.ป[ฺจก.อ. (ไทย) ๓/๑๗๗/๙๙. 
๑๔ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๒๙/๗๒. 
๑๕ สมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย , รวมเร่ืองศีล ๕, พิมพ ครั้งท่ี ๕, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ เอก

พิมพ ไท, ๒๕๕๘), หน�า ๔๙.    



๔๓ 
 

 

แสวงหาทรัพย นั้นควรต้ังอยู+ในกรอบของศีลธรรม จากคัมภีร พระวินัยป]ฎก มหาวรรค ปาฏลิคามวัตถุ 
ตอนท่ีว+าด�วย บุคคลท่ีผิดศีลไม+สํารวมระวังในการรักษาศีล ย+อมได�รับโทษ ๕ ประการ ได�แก+ เสื่อมจาก
โภคทรัพย ใหญ+หลวง, ชื่อเสียงเสียฟุXงขจรไป, เป(นผู�ไม+แกล�วกล�า ขวยเขินเข�าไปยังบริษัททุกหมู+เหล+า, 
เป(นผู�หลงตอนสิ้นชีวิต และเม่ือสิ้นชีวิตแล�วย+อมเข�าถึงอบาย ทุคติ วินิบาต นรก ในทางตรงกันข�าม 
บุคคลผู�มีศีลสมบูรณ ย+อมได�รับอานิสงส  ๕ ประการ ได�แก+ ได�กองโภคทรัพย ใหญ+, ชื่อเสียงงดงามฟุXง
ขจรไป, เป(นผู�แกล�วกล�าเข�าไปยังบริษัทคือชุมชนทุกหมู+เหล+า, เป(นผู�ไม+หลงตอนสิ้นชีวิต และสิ้นชีวิต
แล�วย+อมเข�าถึงสุคติโลกสวรรค ๑๖ 

 

ในระดับคนท่ัวไปนั้น ศีล ๕ เป(นข�อปฏิบัติข้ันพ้ืนฐานท่ีควรมี เม่ือบุคคลใดปฏิบัติตามหลัก
ศีล ๕ ข�อ เป(นหลักประกันได�ว+าจะประสบพบเจอแต+สิ่งท่ีดี ไม+มีเหตุการณ ร�ายเกิดข้ึน เปรียบเสมือนมี
หลักประกันสังคม๑๗ ศีลแต+ละข�อมีอานิสงส ท่ีแตกต+างกัน ศีลข�อท่ี ๑ เป(นหลักประกันความม่ันคงของ
ชีวิต เป(นเครื่องรับรองความปลอดภัยในการแสวงหาทรัพย  ศีลข�อ ๒ เป(นหลักประกันความม่ันคงของ
ทรัพย ท่ีได�จากการแสวงหามาด�วยความขยันหม่ันเพียร ศีลข�อ ๓ เป(นหลักประกันความม่ันคงของ
ครอบครัว การแสวงหาทรัพย เป(นไปอย+างมีความหมายเม่ือมีครอบครัวท่ีอบอุ+น ศีลข�อ ๔ เป(น
หลักประกันของสิทธิในการรับรู�ความจริง การไม+พูดเท็จทําให�มีพฤติกรรมทางกายท่ีไม+เป(นโทษ ส+งผล
เก้ือหนุนในการแสวงหาทรัพย  และศีลข�อ ๕ เป(นหลักประกันความม่ันคงของสติป9ญญาและสุขภาพ 
การงดด่ืมสุราทําให�มีสติป9ญญาดี เป(นหนทางสู+ความเจริญในการแสวงหาทรัพย  จากข�อมูลดังกล+าว
สรุปได�ว+าการประพฤติปฏิบัติตามหลักศีล ๕ ข�อ เปรียบเสมือนการมีหลักประกันความม่ันคงในชีวิต 
จากการมีหน�าท่ีการงานท่ีถูกต�องตามหลักคุณธรรมจริยธรรม ถือได�ว+าศีล ๕ เป(นหลักธรรมข้ันพ้ืนฐาน
ท่ีควรมีในการแสวงหาทรัพย  นอกจากนี้พระมหาสมบูรณ  วุฑฺฒิกโร, ดร. ได�ให�ทัศนะว+า “ศีล ๕ เป(น
เครื่องปXองกันเรื่องการละเมิดกันในทรัพย สินและชีวิต . . . ศีลเกิดจากป9ญหาสังคม ดังนั้นเจตนาของ
ศีลจึงเกิดข้ึนเพ่ือสังคม เป(นกติกาคล�ายกฎหมาย”๑๘ จากทัศนะดังกล+าว พบว+า การมีศีลไม+ได�เป(น
เพียงเครื่องส+งเสริมในการแสวงหาทรัพย เพียงเท+านั้น แต+ยังเป(นเครื่องจัดสังคมให�เป(นไปอย+างมีระบบ
ระเบียบตามหลักคุณธรรมจริยธรรม เพ่ือความสงบสุขของคนในสังคม ท้ังนี้สอดคล�องกับทัศนะของ
พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ.ปยุตฺโต) ท่ีอธิบายว+าศีล ๕ เป(นหลักพ้ืนฐานของสังคม ดังข�อความว+า  

 

เริ่มต�นพระพุทธศาสนาให�มีการรักษาศีล ๕ คือ หลักการท่ีเป(นเหมือนพ้ืนฐานของสังคม 
เพ่ือก+อให�เกิดสันติสุขในสังคม แต+มันไม+ได�ให�ความม่ันใจในเรื่องความสุขของมนุษย  มันช+วยให�
มนุษย อยู+ร+วมกันอย+างสันติมากข้ึน โดยไม+มีการทําร�ายซ่ึงกันและกัน ไม+ทําให�สังคมเกิดความ
วุ+นวาย และทําให�สังคมน+าอยู+ยิ่งข้ึน สําหรับมนุษย ทุกคนท่ีอยู+ร+วมกัน และช+วยให�บุคคลแต+ละ
คน มีโอกาสท่ีจะมีพัฒนาการได�ดียิ่งข้ึน๑๙ 

 

                                                           

๑๖ ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๘๕/๙๘-๙๙. 
๑๗ สมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย , รวมเร่ืองศีล ๕, หน�า ๑๙๘-๒๐๒.     
๑๘ สัมภาษณ  พระมหาสมบูรณ  วุฑฺฒิกโร, ดร. คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ-

ราชวิทยาลัย, ๑๗ กุมภาพันธ  ๒๕๖๑. 
๑๙ พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ.ปยุตฺโต), พระพุทธศาสนากับโลกธุรกจิ, พิมพ ครั้งท่ี ๒,

(กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ ลเิบอร ตี้เพรส, ๒๕๔๘), หน�า ๑๗. 



๔๔ 
 

 

ผู�วิจัยสรุปได�ว+าศีลเป(นกรอบธรรมะท่ีกําหนดพฤติกรรม อีกท้ังยังเป(นข�อปฏิบัติในการ
ฝ^กหัดกายวาจาให�ดียิ่งข้ึน ให�เกิดความสุจริตทางกายวาจา ถือได�ว+าการประกอบกิจการงานใดๆ นั้น 
ควรเป(นไปตามหลักของศีลธรรม  

 

๒) การไม+ตั้งใจประกอบอาชีพ 
 

นอกจากนี้ยังมีสิ่ง ท่ีควรหลีกเลี่ยงในการประกอบการค�า ดังข�อความท่ีปรากฏใน 
ปฐมปาปณิกสูตร ตอนท่ีว+าด�วยความไม+ตั้งใจในการประกอบการงาน ว+า  

 

ภิกษุท้ังหลาย พ+อค�าประกอบด�วยองค  ๓ ประการ ไม+อาจได�โภคทรัพย ท่ียังไม+ได� หรือทํา
โภคทรัพย ท่ีได�แล�วให�เพ่ิมพูนมากข้ึน องค  ๓ ประการ อะไรบ�าง คือ พ+อค�าในโลกนี้ 

(๑) เวลาเช�า ไม+ตั้งใจจัดแจงการงานให�ดี 
(๒) เวลาเท่ียง ไม+ตั้งใจจัดแจงการงานให�ดี 
(๓) เวลาเย็น ไม+ตั้งใจจัดแจงการงานให�ดี 

พ+อค�าประกอบด�วยองค  ๓ ประการนี้แล ไม+อาจได�โภคทรัพย ท่ียังไม+ได�หรือทําโภคทรัพย ท่ีได�
แล�วให�เพ่ิมพูนมากข้ึน๒๐ 
 

การไม+ต้ังใจประกอบอาชีพนั้น ทําให�เป(นอุปสรรคในการสร�างโภคทรัพย ของอาชีพค�าขาย  
ในทางตรงกันข�ามสิ่งท่ีจะทําให�ประสบความสําเร็จในการค�าขายนั้น คือ ต�องมีความขยันหม่ันเพียร 
ต้ังใจประกอบอาชีพ เริ่มต�นจากต่ืนแต+เช�า รีบต้ังร�านเพ่ือเรียงของรอลูกค�า เตรียมความพร�อมอุปกรณ 
ค�าขาย เม่ือลูกค�ามาถึงแล�วซ้ือขายได�ในทันที ถึงเวลาเท่ียงก็เช็คของ จัดเตรียมของ ดูแลความเป(น
ระเบียบเรียบร�อยของสินค�า เม่ือถึงเวลาเย็นเม่ือขายของเสร็จก็ตรวจตราดูแลความเรียบร�อย เพ่ือให�รู�
ว+าสิ่งใดขาดสิ่งใดควรปรับปรุงและเตรียมความพร�อมในอุปกรณ ค�าขายในวันถัดไป อย+างไรก็ตาม การ
ประกอบการงานประเภทใดๆ นั้นควรมีความต้ังใจในการประกอบอาชีพ ไม+ว+าช+วงเวลาใดก็ตาม ตอน
เช�าวางแผนการทํางาน ว+ามีสิ่งใดบ�างท่ีควรทําจัดลําดับความสําคัญก+อนหลัง หลังจากท่ีทํางานตาม
แผนท่ีวางไว� ตอนบ+ายเช็คสถานะและความก�าวหน�าของงาน ตอนเย็นสรุปงานท่ีได�วางแผนไว� สิ่งใดทํา
แล�ว สิ่งใดยังไม+ได�ทํา เพ่ือจะได�เตรียมวางแผนงานต+อในวันถัดไป  

 

๓) ความเกียจคร�าน  
 

ท้ังนี้ความเกียจคร�านในการประกอบอาชีพ โดยการหาข�ออ�างจากสิ่งต+างๆ แล�วไม+
ประกอบการงาน เป(นอีกป9จจัยหนึ่งท่ีนํามาสู+ความเสื่อมแห+งทรัพย  ดังข�อความท่ีปรากฏในสิงคาลก-
สูตร ตอนท่ีว+าด�วยข�ออ�างในการทํางาน ว+า  

 

คหบดีบุตร การหมกมุ+นในความเกียจคร�านมีโทษ ๖ ประการนี้ คือ 
(๑) มักอ�างว+า ‘หนาวเกินไป’ แล�วไม+ทําการงาน 
(๒) มักอ�างว+า ‘ร�อนเกินไป’ แล�วไม+ทําการงาน 
(๓) มักอ�างว+า ‘เวลาเย็นเกินไป’ แล�วไม+ทําการงาน 
(๔) มักอ�างว+า ‘เวลายังเช�าเกินไป’ แล�วไม+ทําการงาน 

                                                           

๒๐ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๒๐/๑๖๒. 



๔๕ 
 

 

(๕) มักอ�างว+า ‘หิวเกินไป’ แล�วไม+ทําการงาน 
(๖) มักอ�างว+า ‘กระหายเกินไป’ แล�วไม+ทําการงาน 

เม่ือเขามากไปด�วยการอ�างเลศ ผัดเพ้ียนการงานอยู+อย+างนี้ โภคะท่ียังไม+เกิดก็ไม+เกิดข้ึน ท่ี
เกิดข้ึนแล�วก็ถึงความเสื่อมสิ้นไป๒๑ 
 

พระพุทธเจ�าทรงสอนคหบดี ถึงโทษของความเกียจคร�านในการประกอบอาชีพ จากข�ออ�าง
ท้ัง ๖ ประการ คือ การมีข�ออ�างในเรื่องของสภาพภูมิอากาศ ได�แก+ หนาวเกินไปและร�อนเกินไป การมี
ข�ออ�างในเรื่องของเวลา ได�แก+ เย็นเกินไปและเช�าเกินไป การมีข�ออ�างในเรื่องของความรู�สึกในความ
ต�องการของร+างกาย ได�แก+ หิวเกินไปและกระหายเกินไป ข�ออ�างเหล+านี้เป(นข�ออ�างอันเกิดจากความ
เกียจคร�าน เป(นสิ่งท่ีควรหลีกเลี่ยงในการประกอบอาชีพ เน่ืองจากเป(นสิ่งท่ีขวางก้ันความเจริญในการ
แสวงหาทรัพย  

 

๒. ส่ิงท่ีควรปฏิบัติในการแสวงหาทรัพย� 
 

ในหัวข�อท่ีว+าด�วยสิ่งท่ีควรปฏิบัติในการแสวงหาทรัพย นั้น ผู�ศึกษาจะศึกษาค�นคว�าสิ่งท่ีควร
ปฏิบัติ ท่ีปรากฏอยู+ในคัมภีร ทางพระพุทธศาสนา ซ่ึงสามารถรวบรวมมาแสดงได�ดังนี้ คือ  

 

 ๑) ปธาน ๔ หรือหลักแห+งความขยันหม่ันเพียร 
 

ความขยันหม่ันเพียรเป(นคุณสมบัติข้ันพ้ืนฐานท่ีบุคคลควรมีในการแสวงหาทรัพย  ดัง
ข�อความท่ีปรากฏในสังคีติสูตร ตอนท่ีว+าด�วยความเพียรชอบ ว+า 
 

ภิกษุในพระธรรมวินัยนี้  (๑) สร�างฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุ+งม่ัน 
เพ่ือปXองกันบาปอกุศลธรรมท่ียังไม+เกิดมิให�เกิดข้ึน  (๒) สร�างฉันทะ พยายาม ปรารภความ
เพียร ประคองจิต มุ+งม่ัน เพ่ือละบาปอกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแล�ว  (๓) สร�างฉันทะ พยายาม 
ปรารภความเพียร ประคองจิต มุ+งม่ัน เพ่ือทํากุศลธรรมท่ียังไม+เกิดให�เกิดข้ึน  (๔) สร�างฉันทะ 
พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุ+งม่ัน เพ่ือความดํารงอยู+ ไม+เลือนหาย ภิญโญ ไพบูลย  
เจริญเต็มท่ีแห+งกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแล�ว๒๒ 

 

ท้ังนี้พระพุทธเจ�าทรงตรัสโทษแห+งความเกียจคร�าน ดังข�อความท่ีปรากฏในสุทินนภาณวาร 
ว+า “ได�ตรัสโทษแห+งความเป(นคนเลี้ยงยาก บํารุงยาก มักมาก ไม+สันโดษ ความคลุกคลี ความเกียจ
คร�าน”๒๓  และทรงสรรเสริญความเพียร ดังข�อความท่ีปรากฏในสุทินนภาณวาร ว+า “ตรัสคุณแห+ง
ความเป(นคนเลี้ยงง+าย บํารุงง+าย มักน�อย สันโดษ ความขัดเกลา ความกําจัดกิเลส อาการน+าเลื่อมใส 
การไม+สะสม การปรารภความเพียรโดยประการต+างๆ”๒๔   

 

                                                           

๒๑ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๕๓/๒๐๕. 
๒๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๖/๒๗๗. 
๒๓ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๓๙/๒๘. 
๒๔ อ�างแล�ว. 



๔๖ 
 

 

ความเพียรเป(นสิ่งท่ีตรงข�ามกับความเกียจคร�าน หลักธรรมมุ+งสอนเรื่องการมีความเพียร 
คือ ปธาน ๔ ได�แก+ 

 

(๑) สังวรปธาน เพียรระวังหรือเพียรป]ดก้ัน คือ เพียรระวังยับยั้งบาปอกุศลธรรมท่ียัง
ไม+เกิด มิให�เกิดข้ึน 
(๒) ปหานปธาน เพียรละหรือเพียรจํากัด คือ เพียรละบาปอกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแล�ว 
(๓) ภาวนาปธาน เพียรเจริญ หรือเพียรก+อให�เกิด คือ เพียรทํากุศลธรรมท่ียังไม+เกิด ให�
เกิดมีข้ึน 
(๔) อนุรักขนาปธาน เพียรรักษา คือ เพียรรักษากุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแล�วให�ตั้งม่ัน และ
ให�เจริญยิ่งข้ึนไปจนไพบูลย  

ปธาน ๔ นี้ เรียกอีกอย+างว+า สัมมัปปธาน ๔ (ความเพียรชอบ, ความเพียรใหญ+)๒๕ 
 

หลักแห+งความขยันหม่ันเพียร หรือ ปธาน ๔ นั้น เป(นหลักธรรมท่ีว+าด�วยความเพียรชอบ 
และความพยายามชอบ สังวรปธานคือเพียรระวังยับยั้งบาปอกุศลธรรมท่ียังไม+เกิดมิให�เกิดข้ึน เปรียบ
ได�กับการระมัดระวังความผิดพลาดท่ียังไม+เกิดเพ่ือไม+ให�เกิดข้ึน ปหานปธานคือเพียรละบาปอกุศล
ธรรมท่ีเกิดข้ึนแล�ว เปรียบได�กับเม่ือเกิดความผิดพลาดข้ึนแล�ว ให�ตระหนักถึงความความผิดพลาดท่ี
เกิดข้ึนเพ่ือให�เป(นเครื่องเตือนตนเองให�ระวังไม+ให�เกิดข้ึนอีก ภาวนาปธานคือเพียรทํากุศลธรรมท่ียังไม+
เกิด ให�เกิดมีข้ึน เปรียบได�กับการเรียนรู�จากความผิดพลาดท่ีเกิดข้ึนแล�ว คิดหาวิธีปXองกันเพ่ือไม+ให�
เกิดข้ึนอีก อนุรักขนาปธานคือเพียรรักษากุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแล�วให�ต้ังม่ันและให�เจริญยิ่งข้ึนไปจน
ไพบูลย  เปรียบได�กับการรักษาข�อประพฤติปฏิบัติท่ีเกิดจากการเรียนรู�ความผิดพลาดท่ีเกิดข้ึน  
 

 ๒) อิทธิบาท ๔ หรือหลักสู+ความสําเร็จ 
 

หลักธรรมท่ีสําคัญอีกประการหนึ่งท่ีเป(นฐานนําไปสู+ความสําเร็จแห+งผลท่ีมุ+งหมาย คือ  
อิทธิบาท ๔ ประการ ดังข�อความท่ีปรากฏในสังคีติสูตร ตอนท่ีว+าด�วยคุณเครื่องให�ถึงความสําเร็จ ว+า  

 

ภิกษุในพระธรรมวินัยนี้ (๑) เจริญอิทธิบาทท่ีประกอบด�วยฉันทสมาธิปธานสังขาร (สมาธิท่ี
เกิดจากฉันทะและความเพียรสร�างสรรค )  (๒) เจริญอิทธิบาทท่ีประกอบด�วยวิริยสมาธิปธาน-
สังขาร (สมาธิท่ีเกิดจากวิริยะและความเพียรสร�างสรรค )  (๓) เจริญอิทธิบาทท่ีประกอบด�วย 
จิตตสมาธิปธานสังขาร (สมาธิท่ีเกิดจากจิตตะและความเพียรสร�างสรรค )  (๔) เจริญอิทธิบาทท่ี
ประกอบด�วยวิมังสาสมาธิปธานสังขาร (สมาธิท่ีเกิดจากวิมังสาและความเพียรสร�างสรรค )๒๖      

 

ท้ังนี้พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ.ปยุตฺโต) ได�แสดงทัศนะเรื่องคุณธรรมท่ีนําไปสู+ความสําเร็จ
แห+งผลท่ีมุ+งหมาย อันสอดคล�องกับสังคีติสูตร ได�แก+ 

 

(๑) ฉันทะ คือ ความพอใจ เป(นความต�องการท่ีจะทํา ใฝ_ใจรักจะทําสิ่งนั้นอยู+เสมอ 
และปรารถนาทําให�ได�ผลดียิ่งๆข้ึนไป 

                                                           

๒๕ พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร� ฉบับประมวลธรรม, หน�า ๑๒๑. 
๒๖ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๖/๒๗๗. 



๔๗ 
 

 

(๒) วิริยะ คือ ความเพียร ขยันหม่ันประกอบกิจการงานด�วยความพยายาม เข�มแข็ง
อดทน ไม+ท�อถอย 
(๓) จิตตะ คือ ความคิดมุ+งไป อุทิศแรงกายแรงใจให�แก+งานท่ีทํา 
(๔) วิมังสา คือ ความไตร+ตรอง ใช�ป9ญญาพิจารณาใคร+ครวญตามเหตุผล๒๗   

 

นอกเหนือจากการมีศีลเป(นคุณธรรมข้ันพ้ืนฐานแล�ว สิ่งสําคัญอีกประการหนึ่งท่ีขาดไม+ได�
ในการประกอบกิจการงาน คือ อิทธิบาท ๔ การท่ีบุคคลจะประสบความสําเร็จในการแสวงหาทรัพย ได� 
ลําดับแรกท่ีต�องมี คือ ฉันทะ เป(นการรู�จักความชอบในการประกอบอาชีพของตนเอง อีกท้ังมีความ
พอใจในการประกอบกิจการงาน มีวิริยะ คือ ความขยันหม่ันเพียร อดทน ไม+ย+อท�อต+ออุปสรรคในการ
ประกอบอาชีพ มีจิตตะ คือ ความเอาใจใส+ มีสมาธิจดจ+ออยู+กับงานท่ีทํา ต้ังใจประกออาชีพ และมี
วิมังสา คือ การใช�ป9ญญาพิจารณา คิดวิเคราะห ตามหลักเหตุผล หาแนวทางแก�ไขป9ญหาอย+าง
เหมาะสม คอยหม่ันตรวจสอบความถูกต�องของงานท่ีทํา หากพบความผิดพลาดรีบแก�ไขในทันทีและ
หาทางปXองกัน เปรียบได�ว+าหลักอิทธิบาท ๔ เป(นกุญแจท่ีไขประตูสู+ความสําเร็จ ไม+ว+าจะประกอบ
อาชีพใดก็สามารถประสบความสําเร็จได� สามารถบรรลุเปXาหมายในการแสวงหาทรัพย  

 

๓) ปาปณิกธรรม ๓ หรือหลักในการประกอบอาชีพ 
 

สําหรับผู�ประกอบอาชีพค�าขายนั้น มีหลักพ+อค�า หรือองค คุณของพ+อค�า๒๘ ซ่ึงเพ่ิมโอกาส
การประสบความสําเร็จในอาชีพค�าขาย คือ ปาปณิกธรรม ๓ ดังข�อความท่ีปรากฏในทุติยปาปณิกสูตร 
ตอนท่ีว+าด�วยหลักการประกอบอาชีพการค�า ว+า 

 

ภิกษุท้ังหลาย พ+อค�าประกอบด�วยองค  ๓ ประการ ไม+นานนักก็ถึงความเป(นผู�ย่ิงใหญ+ไพบูลย 
ในโภคทรัพย  องค  ๓ ประการ อะไรบ�าง คือ พ+อค�าในโลกนี้ 

(๑) มีตาดี 
(๒) มีธุรกิจดี 
(๓) เพียบพร�อมด�วยท่ีพักพิงอาศัย 

พ+อค�าชื่อว+ามีตาดี เป(นอย+างไร คือ พ+อค�าในโลกนี้รู�จักสินค�าว+า “สินค�านี้ ซ้ือมาเท+านี้ ขายไป
อย+างนี้ จักมีมูลค+าประมาณเท+านี้ มีกําไรเท+านี้” พ+อค�าชื่อว+ามีตาดี เป(นอย+างนี้แล พ+อค�าชื่อว+ามี
ธุรกิจดี เป(นอย+างไร คือ พ+อค�าเป(นคนฉลาดซ้ือและขายสินค�าได� พ+อค�าชื่อว+ามีธุรกิจดี เป(นอย+าง
นี้แล พ+อค�าชื่อว+าเพียบพร�อมด�วยท่ีพักพิงอาศัย เป(นอย+างไร คือ คหบดีหรือบุตรคหบดีผู�ม่ังค่ัง 
มีทรัพย มาก มีโภคทรัพย มาก ย+อมรู�จักพ+อค�าในโลกนี้อย+างนี้ว+า “พ+อค�าผู�นี้แลมีตาดี มีธุรกิจดี 
และสามารถท่ีจะเลี้ยงดูบุตรภรรยาได�ท้ังใช�คืนให�แก+พวกเราได�ตามกําหนดเวลา” คหบดีหรือ
บุตรคหบดีเหล+านั้นย+อมเชื้อเชิญพ+อค�านั้นด�วยโภคทรัพย ว+า “นับแต+นี้ไป ท+านจงนําโภคทรัพย 
ไปเลี้ยงดูบุตรภรรยา และใช�คืนให�พวกเราตามกําหนดเวลา” พ+อค�าชื่อว+าเพียบพร�อมด�วยท่ีพัก

                                                           

๒๗ เรื่องเดียวกัน, หน�า ๑๖๐. 
 ๒๘ พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร� ฉบับประมวลธรรม, หน�า ๙๖.     



๔๘ 
 

 

พิงอาศัย เป(นอย+างนี้แล พ+อค�าประกอบด�วยองค  ๓ ประการนี้แล ไม+นานนักก็ถึงความเป(นผู�
ยิ่งใหญ+ไพบูลย ในโภคทรัพย ๒๙ 

 

 จากข�อมูลข�างต�นพระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ.ปยุตฺโต) ได�อธิบายหลักปาปณิกธรรม ๓ หรือ
องค คุณของพ+อค�า ดังข�อความว+า 
 

(๑) จักขุมา ตาดี (รู�จักสินค�า ดูของเป(น สามารถคํานวณราคา กะทุนเก็งกําไรแม+นยํา) 
(๒) วิธูโร จัดเจนธุรกิจ (รู�แหล+งซ้ือแหล+งขาย รู�ความคลื่อนไหวความต�องการของตลาด 
สามารถในการจัดซ้ือจัดจําหน+าย รู�ใจและรู�จักเอาใจลูกค�า) 
(๓) นิสยสัมป9นโน พร�อมด�วยเหตุแหล+งทุนเป(นท่ีอาศัย (เป(นท่ีเชื่อถือไว�วางใจในหมู+
แหล+งทุนใหญ+ๆ หาเงินมาลงทุนหรือดําเนินกิจการโดยง+าย)๓๐ 

 

 จากท่ีกล+าวมาในข�างต�นนั้น หลักธรรมท่ีควรมีเพ่ิมเติมสําหรับบุคคลท่ีประกอบอาชีพ
ค�าขายนั้น ประกอบด�วย มีตาดี หมายความว+า ต�องรู�จักสินค�า ดูของเป(น คิดคํานวณต�นทุน เก็งกําไร
ได�แม+นยํา นอกจากนี้ควรมีความชํานาญในของท่ีขาย รู�จักแหล+งซ้ือแหล+งขาย รู�ช+องทางการค�าขาย รู�
ความต�องการของตลาด อีกท้ังมีความพร�อมด�วยแหล+งทุนเป(นท่ีอาศัย รู�ช+องทางการหาเงินมาลงทุนใน
ธุรกิจ หลักปาปณิกธรรมเป(นหลักท่ีพระพุทธเจ�าสอนพ+อค�าในสมัยพระพุทธกาล แต+หากพิจารณาให�ดี
จะพบได�ว+า หลักปาปณิกธรรมไม+ได�มีไว�สําหรับอาชีพพ+อค�าเท+านั้น แต+ยังสามารถนํามาประยุกต ใช�ได�
กับทุกอาชีพ การมีตาดี คือ การมีวิสัยทัศน  มองการณ ไกล ใช�ป9ญญาพิจารณาสิ่งต+างๆ ท่ีเก่ียวข�องกับ
งาน พิจารณาตามหลักเหตุและผล การมีธุรกิจดี คือ การเชี่ยวชาญเฉพาะด�านในงานท่ีตนทํา และมี
ความเพียบพร�อมด�วยท่ีอยู+อาศัย คือ การมีมนุษยสัมพันธ ดี พ่ึงพาอาศัยคนอ่ืนได�  เปรียบได�ว+าหลัก
ปาปณิกธรรม เป(นเคล็ดลับในการก�าวสู+บันไดแห+งความสําเร็จในการประกอบอาชีพ 
 

จากข�อมูลท่ีแสดงในข�างต�น สามารถสรุปได�ว+า ความสุข คือ สิ่งท่ีมนุษย ทุกคนต�องการ 
เพ่ือประโยชน ในเบื้องต�นท่ีรับรู�และสัมผัสได�ในชาติป9จจุบัน การมีทรัพย แล�วมีความสุขได�นั้น ต�อง
เริ่มต�นจากการมีศีลเป(นหลักธรรมข้ันพ้ืนฐาน หลีกเลี่ยงอาชีพท่ีไม+ควรทํา หลีกเลี่ยงการไม+ต้ังใจ
ประกอบอาชีพ หลีกเลี่ยงความเกียจคร�าน หากต�องการประสบความสําเร็จในการแสวงหาทรัพย ควรมี
ความขยันหม่ันเพียร มีหนทางสู+ความสําเร็จ รวมถึงการมีหลักในการประกอบอาชีพ 

 

การดําเนินชีวิตอย+างมีความสุข หลีกหนีความทุกข  ควรเป(นไปในลักษณะท่ีไม+เบียดเบียน
ท้ังตนเองและผู�อ่ืน เป(นไปด�วยการเข�าใจสภาพท่ีเป(นอยู+ตามความเป(นจริง โดยดําเนินตามหลัก
มัชฌิมาปฏิปทา ดังข�อความท่ีปรากฏในธัมมจักกัปปวัตตนสูตร ตอนท่ีว+าด�วย ข�อปฏิบัติท่ีเป(นกลางไม+
ย+อหย+อนและไม+ตึงจนเกินไป ว+า  

 

ภิกษุท้ังหลาย ท่ีสุด ๒ ประการ บรรพชิตไม+พึงเสพท่ีสุด ๒ ประการ อะไรบ�าง คือ 

๑) กามสุขัลลิกานุโยค (การหมกมุ+นอยู+ด�วยกามสุขในกามท้ังหลาย) เป(นธรรมอันทราม 
เป(นของชาวบ�าน เป(นของปุถุชน ไม+ใช+ของพระอริยะ ไม+ประกอบด�วยประโยชน  

                                                           

๒๙ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๒๐/๑๖๓-๑๖๔. 
๓๐ พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร� ฉบับประมวลธรรม, หน�า ๙๖-๙๗.     



๔๙ 
 

 

๒) อัตตกิลมถานุโยค (การประกอบความเดือดร�อนแก+ตน) เป(นทุกข  ไม+ใช+ของพระ
อริยะ ไม+ประกอบด�วยประโยชน  

มัชฌิมาปฏิปทางไม+เอียงเข�าใกล�ท่ีสุด ๒ ประการนี้ ท่ีตถาคตได�ตรัสรู� อันเป(นปฏิปทา
ก+อให�เกิดจักษุ ก+อให�เกิดญาณ เป(นไปเพ่ือสงบระงับ เพ่ือรู�ยิ่ง เพ่ือตรัสรู�  เพ่ือนิพพาน 
มัชฌิมาปฏิปทาท่ีตถาคตได�ตรัสรู� อันเป(นปฏิปทาก+อให�เกิดจักษุ ก+อให�เกิดญาณ เป(นไปเพ่ือสงบ
ระงับ เพ่ือรู�ยิ่ง เพ่ือตรัสรู� เพ่ือนิพพานนั้น เป(นอย+างไร คือ อริยมรรคมีองค  ๘ นี้แล ได�แก+ 
สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ สัมมาสติ 
และสัมมาสมาธ๓ิ๑ 

 

จากข�อความข�างต�นสรุปได�ว+า มัชฌิมาปฏิปทาเป(นทางสายกลางท่ีไม+ควรข�องแวะท่ีสุด    
๒ ประการ คือ การหมกมุ+นด�วยความสุขทางกามและการทรมานตนเอง เป(นวิธีปฏิบัติเพ่ือหลีกหนี
ความทุกข  ท้ังนี้มัชฌิมาปฏิปทาประกอบด�วยคุณธรรม ๘ ประการ ได�แก+ สัมมาวาจา คือ วาจาชอบ, 
สัมมากัมมันตะ คือ กระทําชอบ, สัมมาอาชีวะคือ เลี้ยงชีพชอบ, สัมมาวายามะ คือ พยายามชอบ, 
สัมมาสติ คือ ระลึกชอบ, สัมมาสมาธิ คือ จิตม่ันชอบ, สัมมาทิฏฐิ คือ เห็นชอบ และสัมมาสังกัปปะ 
คือ ดําริชอบ ท้ังนี้มีความสอดคล�องกับทัศนะท่ีพระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ.ปยุตฺโต) ท่ีแสดงถึง
ความหมายของมัชฌิมาปฏิปทา ดังข�อความว+า  

 

มัชฌิมาปฏิปทา แปลว+า ข�อปฏิบัติมีในท+ามกลาง หรือเรียกง+ายๆ ว+าทางสายกลาง หมายถึง 
ข�อปฏิบัติ วิธีการ หรือทางดําเนินชีวิตท่ีเป(นกลางๆ ตามธรรมชาติ สอดคลองกับกฎธรรมชาติ 
พอเหมาะพอดีท่ีจะให�เกิดผลตามกระบวนการดับทุกข ของธรรมชาติ ไม+เอียงเข�าไปหาขอบสุด
สองข�าง ท่ีทําให�ติดพัวพันอยู+หรือเฉไถลออกไปนอกทาง๓๒   

 

มัชฌิมาปฏิปทาเป(นข�อปฏิบัติท่ีสอดคล�องกับกฎธรรมชาติ ท้ังนี้พระพรหมคุณาภรณ  
(ป.อ.ปยุตฺโต) ได�ให�ทัศนะในเชิงเปรียบเทียบในเรื่องของการจัดองค ธรรม ๘ ประการไว�ว+า 

 

อนึ่ง เพ่ือให�มองเห็นเป(นหมวดหมู+ อันจะช+วยเสริมความเข�าใจให�ชัดเจนยิ่งข้ึน ท+านจัด
องค ประกอบท้ัง ๘ ของมรรคเข�าเป(นประเภทๆ เรียกว+า ขันธ  หรือ ธรรมขันธ  แปลว+าหมวด
ธรรม หรือกองธรรม มี ๓ ขันธ  หรือ ๓ ธรรมขันธ  กล+าวคือ ศีลขันธ  สมาธิขันธ  และป9ญญาขันธ  
เรียกง+ายๆว+า ศีล สมาธิ ป9ญญา ท้ังนี้ โดยจัด สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะและสัมมาอาชีวะ เข�า
เป(นหมวดศีล เหมือนดังจัดกองดินท่ีก+อแน+นข้ึนพร�อมท้ังหินกรวดทรายวัสดุผิวจราจรท่ีเป(นตัว
ถนนหรือพ้ืนถนนเข�าเป(นพวกท่ีหนึ่ง จัดสัมมาวายามะ สัมมาสติ และสัมมาสมาธิ เข�าเป(นหมวด
สมาธิ เหมือนดังจัดขอบก้ัน คันถนน เส�นแนวโค�งเลี้ยว เป(นต�น ท่ีเป(นเครื่องกํากับแนวถนน 
เป(นพวกหนึ่ง จัดสัมมาทิฏฐิ และสัมมาสังกัปปะ เข�าเป(นหมวดป9ญญา เหมือนดังจัดสัญญาณ 
เครื่องหมาย ปXาย โคมไฟ เป(นต�น เป(นอีกพวกหนึ่ง๓๓ 

 

                                                           

๓๑ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๘๑/๕๙๒. 
๓๒ พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม (ฉบับปรับขยาย), หน�า ๕๑๔. 
๓๓ เรื่องเดียวกัน, หน�า ๕๔๕. 



๕๐ 
 

 

ผู�วิจัยสรุปได�ว+า องค ประกอบท้ัง ๘ ประการของมัชฌิมาปฏิปทา สามารถจัดเป(น 
๓ หมวดหมู+ คือ ศีล สมาธิ และป9ญญา ศีลเป(นกรอบของหลักธรรมท่ีกําหนดพฤติกรรม ประกอบด�วย 
สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ และสัมมาอาชีวะ คือ มีวาจาชอบ มีการกระทําชอบ และเลี้ยงชีพชอบ 
เห็นได�ว+าองค ประกอบของศีลนั้นเก่ียวข�องกับการปฏิบัติท้ังสิ้น ศีลเป(นกรอบของธรรมะเปรียบเสมือน
แนวทางในการปฏิบัติ ส+งผลต+อพฤติกรรมของบุคคลนั้นๆ หมวดถัดมาคือ สมาธิ อันเป(นความต้ังม่ัน
แห+งจิต๓๔ ประกอบด�วย สัมมาวายามะ สัมมาสติ และสัมมาสมาธิ คือ มีความพยายามชอบ มีความ
ระลึกชอบและมีจิตม่ันชอบ ท้ัง ๓ องค ประกอบนี้ต+างเก่ียวข�องกันในเรื่องของจิตใจ การท่ีบุคคลใดมี
สมาธิส+งผลให�บุคคลนั้นมีการพัฒนาด�านจิตใจ มีกระแสจิตแน+วแน+เป(นหนึ่งเดียว หมวดสุดท�าย ได�แก+ 
ป9ญญา คือ ความรู�ท่ัว ปรีชาหยั่งรู�เหตุผล ความรู�เข�าใจชัดเจน๓๕ ประกอบด�วย สัมมาทิฏฐิและสัมมา-
สังกัปปะ คือ ความเห็นชอบ และความดําริชอบ เป(นการมีความเห็นและการมีความคิดท่ีถูกต�องนั้น
ต�องอาศัยป9ญญาเป(นเครื่องกํากับ มัชฌิมาปฏิปทาจัดเป(นหมวดหมู+ ได�ดังต+อไปนี้ 

 
  

 
 

แผนภูมิท่ี ๓.๑ องค ประกอบมัชฌิมาปฏิปทา 
 

จากกรอบแนวคิดข�างต�นแสดงให�เห็นว+า องค ประกอบของมัชฌิมาปฏิปทาประกอบด�วย
ศีล สมาธิและป9ญญา โดยศีลเป(นกรอบท่ีควบคุมพฤติกรรมจากการมีวาจาชอบ มีการกระทําชอบ และ
ประกอบอาชีพชอบ สมาธิเป(นกรอบท่ีควบคุมจิตใจจากการมีความพยายามชอบ มีความระลึกชอบ
และมีจิตม่ันชอบ ป9ญญาเป(นเครื่องกํากับความเห็นชอบ และความดําริชอบ โดยแต+ละองค ประกอบ
ต+างมีความเก่ียวข�องเชื่อมโยงกัน ประโยชน ของการมีวาจาชอบ มีการกระทําชอบ และประกอบอาชีพ
ชอบส+งผลให�มีพฤติกรรมท่ีดี แสวงหาทรัพย ในทางท่ีเหมาะสม ประโยชน ของการมีความพยายามชอบ 
มีความระลึกชอบและมีจิตม่ันชอบ ส+งผลให�มีสมาธิ มีจิตใจต้ังม่ันจดจ+อในการประกอบกิจการงาน 
                                                           

๓๔ พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน� ฉบับประมวลศัพท�, หน�า ๔๐๒. 
๓๕ เรื่องเดียวกัน, หน�า ๒๓๑. 



๕๑ 
 

 

ประโยชน ของการมีความเห็นชอบ และความดําริชอบ ส+งผลให�เป(นบุคคลท่ีมีป9ญญา มีความรอบรู�ใน
การประกอบกิจการงาน ดังนั้นพบได�ว+ามัชฌิมาปฏิปทาเป(นคุณธรรมกลางๆ ท่ีสอดคล�องกับธรรมชาติ 
ไม+ได�มีไว�เพ่ือเป(นแนวทางในการแสวงหาทรัพย เท+านั้น แต+ยังเป(นแนวทางท่ีนําไปปรับประยุกต ใช�ได�ใน
ทุกกิจกรรมอีกด�วย ซ่ึงสอดคล�องกับทัศนะพระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ.ปยุตฺโต) ท่ีแสดงถึงประโยชน ของ
มัชฌิมาปฏิปทา ดังข�อความว+า  

 

หลักมัชฌิมาปฏิปทานี้ ใช�ได�กับกิจการและกิจกรรมทุกอย+างของมนุษย ท่ีเป(นประเภทวิธีการ 
ตามปกติ ระบบ แบบแผน วิทยาการ สถาบัน หน�าท่ีการงานต+างๆ ตลอดจนการปฏิบัติกิจใน
ชีวิตประจําวัน . . .ย+อมมีความมุ+งหมายเพ่ือแก�ป9ญหา กําจัดทุกข  ช+วยให�มนุษย บรรลุความดี
งามท่ีสูงข้ึนไป๓๖  

 

จากข�อมูลท่ีแสดงในข�างต�นนั้น สรุปได�ว+าองค ประกอบท้ัง ๘ ประการมีความเก่ียวของ
เชื่อมโยงกันในเรื่องของศีล สมาธิและป9ญญา เป(นข�อปฏิบัติอันพอดีท่ีนําไปสู+จุดหมายแห+งความหลุด
พ�นเป(นอิสสระ ท้ังนี้พบว+าสัมมาอาชีวะหรือการประกอบอาชีพชอบนั้น เป(นส+วนหนึ่งของการพัฒนา
ศีลอันเป(นหนึ่งในองค ประกอบของมัชฌิมาปฏิปทา ดังนั้นการแสวงหาทรัพย ถูกต�องและเหมาะสม ไม+
ผิดกฎหมายและไม+ผิดศีลธรรมเป(นหนทางหนึ่งท่ีจะนําไปสู+จุดหมายแห+งความหลุดพ�นเป(นอิสสระตาม
หลักพระพุทธศาสนา  

 

๓.๑.๓ กรณีบุคคลตัวอย�างด%านการแสวงหาทรัพย� 
 

บุคคลตัวอย+างในเรื่องการแสวงหาทรัพย ในสมัยพุทธกาล ดังท่ีพบในอรรถกถาภาษาไทย 
พระสุตันตป]ฎก ขุททกนิกาย ธรรมบท ภาค ๑ เรื่อง จูฬเสฏฐิชาตกวัณณนา พรรณนาชาดกว+าด�วย 
จูฬเศรษฐี๓๗ ว+า  

 

ในอดีตกาล เม่ือพระเจ�าพรหมทัตครองราชสมบัติในกรุงพาราณสี มีเศรษฐีคนหนึ่งชื่อว+า 
จูฬเศรษฐี เป(นบัณฑิต มีป9ญญาเฉียบแหลม รู�นิมิตทุกอย+าง อยู+มาวันหนึ่งจูฬเศรษฐีเห็นหนูตายบน
ถนน จึงกล+าวว+า หากใครมีป9ญญา หนูตายตัวนี้จะสามารถทําให�สร�างตัวและเลี้ยงดูภรรยาได� ใน
บริเวณนั้นมีผู�ยากไร�คนหนึ่ง ชื่อว+า จูฬอันเตวาสิก เม่ือได�ยินดังนั้น จูฬอันเตวาสิกคิดว+า ถ�าจูฬเศรษฐี
ไม+รู� คงจะไม+พูดแบบนี้เป(นแน+แท� เขาจึงถือเอาหนูตายไปขายท่ีตลาดแห+งหนึ่ง จากนั้นมีคนมาซ้ือหนู
ตายเพ่ือให�เป(นอาหารแมว จูฬอันเตวาสิกได�เงินมา ๑ กากณิก (สกุลเงินอัตราหนึ่งซ่ึงมีค+าน�อยมาก) จึง
นําไปซ้ือน้ําอ�อย หลังจากนั้นจูฬอันเตวาสิกเห็นเหล+าคนขายดอกไม�ออกมาจากป_า จึงได�ให�ก�อนน้ําอ�อย
ไปคนละก�อน คนขายดอกไม�จึงให�กําดอกไม�คนละกําแก+จูฬอันเตวาสิกเพ่ือเป(นการตอบแทน ในวันนั้น
ทําให�จูฬอันเตวาสิกได�ทรัพย จากคนขายดอกได� ๘ กหาปณะ (สกุลเงินอัตราหนึ่งซ่ึงมีค+ามากกว+า
กากณิก) ถัดมามีอยู+วันหนึ่งท่ีเกิดลมแรงท่ีพระราชอุทยาน มีใบไม�และท+อนไม�แห�งเป(นจํานวนมากตก
ลงบนพ้ืนดิน จูฬอันเตวาสิกจึงอาสาท่ีจะนําใบไม�และท+อนไม�แห�งออกไปให� ครั้นเม่ือเม่ือช+างทําหม�อ
ดินเผาเดินผ+านมาเห็น จึงรับซ้ือใบไม�และท+อนไม�แห�งเพ่ือนําไปเผาภาชนะ ในเหตุการณ วันนั้นทําให� 
จูฬอันเตวาสิกได�เงินไป ๑๖ กหาปณะ และได�ภาชนะไป ๕ อย+าง มีตุ+มน้ําและอ่ืนๆ ในขณะนั้น 
                                                           

๓๖ พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม (ฉบับปรับขยาย), หน�า ๕๒๗. 
๓๗ ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๑/๑๗๙-๑๙๐. 



๕๒ 
 

 

จูฬอันเตวาสิกมีทรัพย ท้ังหมด ๒๔ กหาปณะ เขาคิดอุบายโดยการต้ังตุ+มน้ําด่ืมไว�ใกล�ประตูพระนคร 
เพ่ือบริการคนหาบหญ�า ๕๐๐ คน คนหาบหญ�าจึงตอบแทนบุญคุณจูฬอันเตวาสิกด�วยการให�หญ�า 
๕๐๐ กํา หลังจากนั้นจูฬอันเตวาสิกนําหญ�าไปให�ม�าของพ+อค�าม�าท่ีผ+านมา พ+อค�าม�าจึงให�ทรัพย  
๑,๐๐๐ กหาปณะเป(นการตอบแทน ครั้นเม่ือจูฬอันเตวาสิกรู�ว+ามีเรือใหญ+มาจอดท่ีท+าเรือ จึงวางอุบาย
ว+าตนเป(นเจ�าของสินค�าท่ีอยูในเรือ เม่ือเหล+าพ+อค�า ๑๐๐ คนทราบข+าวว+ามีเรือสินค�ามาเทียบท+า จึงพา
กันมาซ้ือของ คิดว+าจูฬอันเตวาสิกเป(นคนขาย เหล+าพ+อค�าจึงให�ทรัพย คนละ ๑,๐๐๐ กหาปณะแก+ 
จูฬอันเตวาสิกเป(นค+าธรรมเนียม และอีก ๑,๐๐๐ กหาปณะเป(นค+าสินค�า จากเหตุการณ นี้ทําให� 
จูฬอันเตวาสิกกลายเป(นเศรษฐี ได�ทรัพย ประมาณสองแสนกหาปณะภายในเวลา ๔ เดือน ด�วยความ
กตัญ[ูของจูฬอันเตวาสิก เขาจึงนําทรัพย หนึ่งแสนกหาปณะไปให�แก+จูฬเศรษฐีเพ่ือเป(นการตอบแทน 
จูฬเศรษฐีมองเห็นความดีความฉลาดและความขยันหม่ันเพียรในการประกอบอาชีพ จึงยกลูกสาวให�
จูฬอันเตวาสิก เพราะคิดว+าเขาคงดูแลลูกสาวของตนได�  

 

จากกรณีบุคคลตัวอย+าง เห็นได�ว+า ถึงแม�จูฬอันเตวาสิกจะมีฐานะยากจน แต+ด�วยความเป(น
ผู�มีป9ญญา พิจารณาเห็นหนูท่ีตายแล�วและไม+มีเจ�าของนั้น จะเป(นสิ่งท่ีสร�างมูลค+าได� จึงนําไปขายใน
ตลาดแก+คนเลี้ยงแมว จูฬอันเตวาสิกนําเงินท่ีได�มาน�อยนิดจากการขายหนูนั้น ไปซ้ือน้ําอ�อยแล�วให�แก+
คนขายดอกไม� และได�เงินจากคนขายดอกไม�เป(นการตอบแทน หลังจากนั้นจูฬอันเตวาสิกมองเห็น
โอกาสจากสิ่งของท่ีผู�อ่ืนไม+ต�องการ โดยอาสาท่ีจะรับใบไม�และท+อนไม�แห�งไว� แล�วนําไปขายต+อแก+ช+าง
ทําหม�อดินเผาทําให�ได�เงินมา หลังจากนั้นจูฬอันเตวาสิกนําเงินท่ีเก็บสะสมไว�ไปลงทุน ถือเป(นการนํา
เงินไปต+อเงิน สุดท�ายกลายเป(นเศรษฐีในท่ีสุด 

 

จากเรื่องดังกล+าว ผู�วิจัยสรุปได�ว+า จูฬอันเตวาสิกประกอบอาชีพท่ีสุจริต ไม+ประกอบอาชีพ
ท่ีเป(นมิจฉาวณิชชา จากประโยคท่ีว+า “เขาจึงถือเอาหนูตายไปขายท่ีตลาดแห+งหนึ่ง” การท่ีเขาเห็นหนู
ท่ีตายแล�ว จึงหยิบไปขายท่ีตลาดนั้น เป(นการไม+ละเมิดศีล กล+าวคือ เขาประกอบอาชีพค�าขายอย+าง
สุจริต เขาไม+ได�ฆ+าและไม+ได�ขโมยหนูมา นอกจากนี้จูฬอันเตวาสิกยังหลีกเลี่ยงการไม+ต้ังใจประกอบ
อาชีพ เห็นได�ว+าเขามีความมุ+งม่ันและต้ังใจในการประกอบอาชีพค�าขาย  เม่ือได�เงินมาก็นําไปลงทุน
อย+างต+อเนื่องด�วยความไม+เกียจคร�านการงาน  

 

ด�วยความขยันหม่ันเพียรท่ีจูฬอันเตวาสิกมี ประกอบกับมีความพอใจเป(นท่ีต้ัง ปรารถนาท่ี
จะทําให�งานของตนปรากฏผลดียิ่งๆข้ึนไป อุทิศแรงกายแรงใจให�แก+งานท่ีทํา โดยใช�ป9ญญาไตร+ตรอง
ด�วยความเป(นเหตุเป(นผลนั้น นับเป(นส+วนหนึ่งของหนทางสู+ความสําเร็จ นอกจากนี้เขายังมีหลักในการ
ประกอบอาชีพพ+อค�า      

 

จากกรณีบุคคลตัวอย+างในการแสวงหาทรัพย  เรื่องจูฬเสฏฐิชาตกวัณณนานั้น ทําให�ทราบ
ว+า ในการแสวงหาทรัพย อย+างชอบธรรมนั้น แม�สิ่งของท่ีไม+มีมูลค+าหรือมีมูลค+าอันน�อยนิด แต+หากใช�
ป9ญญาพิจารณากํากับอยู+สมํ่าเสมอ มองหาโอกาสและช+องว+างในการทําธุรกิจ ประกอบกับมีความ
ขยันหม่ันเพียรในหน�าท่ีการงาน ก็สามารถทําให�ประสบความสําเร็จในชีวิตได� 

  

จากข�อมูลข�างต�นแสดงให�เห็นว+า การแสวงหาทรัพย ในทางพระพุทธศาสนานั้น จําเป(นต�อง
มีหลักคุณธรรมและจริยธรรมเข�ามากํากับเพ่ือความถูกต�องและความเหมาะสม โดยเป(นไปเพ่ือ



๕๓ 
 

 

ประโยชน ในป9จจุบัน และมีความสุขเป(นจุดมุ+งหมายในการแสวงหาทรัพย  พระพุทธศาสนากล+าวถึง
หลักในการแสวงหาทรัพย ไว� ๒ นัยด�วยกัน คือ สิ่งท่ีควรหลีกเลี่ยงและสิ่งท่ีควรปฏิบัติ เริ่มต�นจากการ
หลีกเลี่ยงมิจฉาวณิชชา การไม+ประกอบอาชีพท่ีเป(นโทษ ผิดหลักศีล อันจะนํามาซ่ึงความเสียหายแก+
ชีวิตและทรัพย สิน เลี่ยงการไม+ต้ังใจประกอบอาชีพและเลี่ยงความเกียจคร�าน ท้ังนี้มีสิ่งท่ีควรปฏิบัติ 
คือ มีความขยัน มีหนทางสู+ความสําเร็จ และมีหลักในการประกอบอาชีพ ท้ังนี้ในการประกอบอาชีพ
ใดๆ นั้น ควรมีมัชฌิมาปฏิปทาเป(นท่ีต้ัง โดยกรณีบุคคลตัวอย+างในการแสวงหาทรัพย  ดังเช+น เรื่องจูฬ
เสฏฐิชาตกวัณณนาท่ีกล+าวไปแล�วนั้น ถือเป(นแบบอย+างท่ีถูกต�องและเหมาะสมในการแสวงหาทรัพย 
ตามหลักพระพุทธศาสนา 

 

๓.๒ หลักพุทธธรรมที่เกี่ยวกับการรักษาทรัพย� 
 

เม่ือได�ทรัพย มาสิ่งท่ีควรนํามาพิจารณาเป(นลําดับแรกคือ การเก็บรักษาทรัพย  สิ่งสําคัญ
ไม+ได�อยู+ท่ีปริมาณทรัพย ท่ีมี แต+ทําอย+างไรท่ีจะรักษาทรัพย นั้นไว�ได�เป(นสิ่งท่ีสําคัญยิ่งกว+า การรักษา
ทรัพย เป(นสิ่งท่ีจําเป(นไม+น�อยไปกว+าการแสวงหาทรัพย  ดังข�อความท่ีพระพุทธเจ�าทรงสอนสาวก ใน
เรื่องของการรักษาทรัพย ท่ีปรากฏใน พระสุตตันตป]ฎก อังคุตตรนิกาย ทีฆชาณุสูตร ตอนท่ีว+าด�วย
หลักการรักษาทรัพย  ว+า  

 

กุลบุตรในโลกนี้ มีโภคทรัพย ท่ีหามาได�ด�วยความขยันหม่ันเพียร เก็บรวบรวมด�วย
น้ําพักน้ําแรง อาบเหง่ือต+างน้ํา ประกอบด�วยธรรม ได�มาโดยธรรม เขารักษาคุ�มครองโภคทรัพย 
นั้นด�วยคิดว+า ‘ทําอย+างไร โภคทรัพย เหล+านี้ของเรา จึงจะไม+ถูกพระราชาริบ โจรไม+ลัก ไฟไม+
ไหม� น้ําไม+พัดไป ทายาทผู�ไม+เป(นท่ีรักไม+ลักไป’ นี้เรียกว+า อารักขสัมปทา๓๘  

 

การท่ีบุคคลปกปXองทรัพย ท่ีหามาด�วยความขยันหม่ันเพียรโดยสุจริต ไม+ให�เป(นอันตราย 
ประกอบกับรู�จักเก็บออมรักษาทรัพย  เรียกว+า อารักขสัมปทา ในการรักษาทรัพย ท่ีมีอยู+ไม+หายไปนั้น
เป(นสิ่งท่ีสําคัญมาก ดังนั้นจึงควรมีหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามากํากับ เพ่ือความเจริญในการ
รักษาทรัพย ตามหลักพระพุทธศาสนา   

 

๓.๒.๑ จุดมุ�งหมายในการรักษาทรัพย� 
 

 จากท่ีกล+าวไปแล�วในข้ันต�นนั้น ในทางพระพุทธศาสนาถือว+าหนึ่งในความสุขข้ันพ้ืนฐานท่ี 
ผู�ครองเรือนพึงมี ได�แก+ อัตถิสุข หรือความสุขจากการมีทรัพย  ดังนั้นเม่ือหาทรัพย มาแล�ว สิ่งจําเป(นท่ี
ควรมี คือ การรักษาทรัพย  ท้ังนี้เพ่ือประโยชน ในยามฉุกเฉินและเพ่ือการลงทุน การสร�างฐานความ
ม่ันคงของทรัพย ข้ึนอยู+กับฐานในการรักษาทรัพย  หากรักษาทรัพย ได�มากก็มีความม่ันคงในทรัพย มาก 
นอกจากนี้ยังมีแนวคิดเรื่อง ประโยชน จากการรักษาทรัพย ท่ีสอดคล�องกันในศาสตร ท่ีเก่ียวข�อง ดัง
ข�อความว+า 
 

๑) เพ่ือเป(นแหล+งท่ีมาของรายได� การออมเงินเป(นการสร�างแหล+งรายได�ท่ีเกิดจากการใช�
เงินทํางานให�แก+บุคคล  

                                                           

๓๘ องฺ.อฎaฐก. (ไทย) ๒๓/๕๔/๓๔๑. 



๕๔ 
 

 

๒) เป(นเงินทุนท่ีใช�ในการพัฒนาทักษะของชีวิตแต+ละบุคคลให�มีความเจริญเติบโตใน
อนาคต รวมถึงเพ่ือใช�ในการก+อต้ังกิจการ เช+น เป(นทุนการศึกษา ทุนในการประกอบอาชีพ 
๓) เพ่ือเป(นทุนในการซ้ือสินทรัพย ท่ีมีมูลค+าสูง เช+น บ�าน รถยนต  ซ่ึงโดยส+วนใหญ+มักจะ
พ่ึงพาเงินกู�ยืม แต+หากมีเงินออมบางส+วนก็จะช+วยลดภาระหนี้สินและประหยัดค+าใช�จ+ายใน
ส+วนของดอกเบี้ยเงินกู�ลงได� 
๔) เพ่ือเป(นรางวัลให�แก+ชีวิต เป(นเงินท่ีใช�สําหรับสร�างความสุข เช+น การไปเท่ียว การซ้ือ
ของใช�ส+วนตัว หรือสิ่งของท่ีอํานวยความสะดวกสบายในการดําเนินชีวิต 
๕) เพ่ือเป(นหลักประกันในการกู�ยืมในยามจําเป(น 
๖) การออมเงินระยะยาวเพ่ือเตรียมความพร�อมในวัยเกษียณ เป(นสิ่งท่ีบุคคลพึงกระทํา
ต้ังแต+อยู+ในวัยเริ่มต�นทํางาน 
๗) เพ่ือใช�ในยามฉุกเฉิน ช+วยบรรเทาความเดือดร�อนจากสถานการณ ฉุกเฉินของชีวิต เช+น 
เจ็บป_วย อุบัติเหตุ ทุพพลภาพ ตกงาน รถเสีย ไฟไหม�บ�าน เป(นต�น โดยปกติให�ออมเงินไว�
ในรูปของสินทรัพย ท่ีมีสภาพคล+องสูงอย+างน�อย ๓-๖ เท+าของค+าใช�จ+ายรายเดือน 
๘) เพ่ือเป(นหลักประกันภัยในชีวิตและทรัพย สิน ในรูปแบบของการประกันชีวิตและ
ประกันภัย  
๙) เพ่ือเป(นมรดกแก+บุตรหลาน เป(นเงินออมสร�างฐานความม่ันคงทางการเงินให�กับบุตร
หลาน หรือบุคคลท่ีอยู+ในอุปการะ เป(นเงินออมท่ีไว�ช+วยเหลือคนรอบข�างให�มีความเป(นอยู+
ท่ีดีข้ึน และนําไปใช�ให�เกิดประโยชน กับสังคม๓๙ 
 

 จากประเด็นดังกล+าว พบว+า การเก็บรักษาทรัพย หรือเก็บออมเงินนั้นมีประโยชน หลาย
ประการ ท้ังในเรื่องของการลงทุนต+างๆ เช+น ลงทุนทําธุรกิจ ลงทุนเพ่ือการพัฒนาทักษะท่ีเก่ียวข�องกับ
การประกอบอาชีพ ทําให�มีทักษะความชํานาญเพ่ิมข้ึน นับเป(นการต+อยอดในการแสวงหาทรัพย วิธี
หนึ่ง เป(นประโยชน ในเรื่องของความม่ันคงต+างๆ เช+น เป(นหลักประกันในการกู�ยืมเงิน เป(นหลักประกัน
ความพร�อมในวัยเกษียณ เป(นหลักประกันชีวิตและทรัพย สิน ในยามเวลาฉุกเฉินเม่ือเกิดเหตุการณ ไม+
คาดฝ9น เช+น อุบัติเหตุ ทุพลภาพ รวมท้ังเป(นมรดกให�แก+ลูกหลาน  

 

๓.๒.๒ แนวทางการรักษาทรัพย�  
 

พระพุทธศาสนาไม+ได�ให�ความสําคัญในเรื่องของการแสวงหาทรัพย เพียงอย+างเดียว แต+
พระพุทธศาสนามุ+งเน�นการหาทรัพย ด�วยความขยันหม่ันเพียรและชอบธรรม พระพุทธเจ�าทรงชี้แนะ
หากบุคคลได�ทรัพย มาแล�ว ให�จัดสรรทรัพย เป(นส+วนๆ ดังท่ีปรากฏใน พระสุตตันตป]ฎก ทีฆนิกาย 
สิงคาลกสูตร ความว+า 

 

เม่ือบุคคลสะสมโภคทรัพย อยู+ดังตัวผึ้งสร�างรัง โภคทรัพย ของเขาก็ย+อมเพ่ิมพูนข้ึน ดุจจอม
ปลวกท่ีตัวปลวกก+อข้ึนฉะนั้น คฤหัสถ ในตระกูลผู�สามารถ ครั้นรวบรวมโภคทรัพย ได�อย+างนี้แล�ว

                                                           

๓๙ ดูรายละเอียดใน ผศ.รัชนีกร วงศ จันทร , การบริหารการเงินส�วนบุคคล, พิมพ ครั้งท่ี ๔, 
(กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ บุญศิริการพิมพ , ๒๕๕๙), หน�า ๑๕๙-๑๖๐. 



๕๕ 
 

 

พึงแบ+งโภคทรัพย ออกเป(น ๔ ส+วน คือส+วนหนึ่งใช�สอย ๒ ส+วนใช�ประกอบการงาน ส+วนท่ี ๔ 
เก็บไว�ด�วยหมายใจว+าจะใช�ในยามมีอันตราย๔๐ 

 

จากข�อความข�างต�นเปรียบการสะสมหรือการรักษาทรัพย ดังผึ้งสร�างรัง ดังจอมปลวกท่ีตัว
ปลวกก+อ เม่ือบุคคลเก็บสะสมและรักษาทรัพย ได�แล�ว ควรแบ+งเป(น ๔ ส+วน คือ ๑ ส+วนใช�สอย ๒ ส+วน
ใช�ประกอบการงาน และ ๑ ส+วนเก็บออม ผู�วิจัยจัดเป(นหมวดหมู+ ดังนี ้

 
 

 
 

แผนภูมิท่ี ๓.๒ หลักการจัดสรรทรัพย เป(นส+วน 
  

ในเรื่องการจัดสรรทรัพย สอดคล�องกับทัศนะพระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ.ปยุตฺโต) ท่ีเรียกว+า 
หลักโภควิภาค คือ การแบ+งโภคะเป(น ๔ ส+วน หรือ หลักการแบ+งทรัพย โดยจัดสรรเป(น ๔ ส+วน โดย    
๑ ส+วน ใช�จ+ายเลี้ยงตน เลี้ยงคนท่ีควรบํารุงและทําประโยชน  ๒ ส+วน ใช�ลงทุนประกอบการงาน อีก   
๑ ส+วน เก็บไว�ใช�ในคราวจําเป(น๔๑ สิ่งสําคัญประการหนึ่งเม่ือหาทรัพย มาได�นั้น คือ การจัดสรรทรัพย 
เป(นส+วนๆ เพ่ือให�บรรลุวัตถุประสงค ในด�านต+างๆ ตามต�องการ หลายคนเม่ือได�ทรัพย มาแล�วมักนําไป
จับจ+ายใช�สอยในทันที เพ่ือเป(นการตอบสนองกิเลสหรือความต�องการส+วนบุคคล บ�างก็นําไปลงทุน
ประกอบธุรกิจ การเก็บออมเงินอาจเป(นสิ่งท่ีถูกมองข�ามไป หากพิจารณาให�ดี การเก็บออมนั้นมีความ
จําเป(นไม+น�อยไปกว+าการลงทุนทําธุรกิจ เพราะการเก็บออมเป(นการกันเงินไว�เพ่ือการใช�จ+ายในอนาคต 
ในป9จจุบันนี้การสร�างความม่ันคงทางการเงินเพ่ือให�เป(นแหล+งรายได�ในอนาคตมีความจําเป(นเป(นอย+าง
ยิ่ง หากไม+รู�จักเก็บออมและนําไปลงทุนทําธุรกิจให�เกิดประโยชน  ก็ไม+สามารถท่ีจะบรรลุเปXาหมาย
เพ่ือให�เกิดอิสรภาพทางการเงินได� ถึงแม�ว+าจะมีความรู�ความสามารถในการลงทุนทําธุรกิจเพ่ือให�ได�
ผลตอบแทนสูง แต+หากขาดพ้ืนฐานการเก็บออมอย+างเหมาะสม ความรู�ความสามารถท่ีมีก็ไม+สามารถ
ทําให�เกิดประโยชน ได� การบริหารการเงินในศาสตร ท่ีเก่ียวข�องนั้นถือว+า “การมีเงินมากๆ นั้น ไม+
สําคัญเท+ากับการรู�จักวิธีรักษามันไว�ให�อยู+กับเราตลอดไป”๔๒ นอกเหนือจากการเก็บออมเพ่ือความ
ม่ันคงจากการลงทุนแล�ว บุคคลควรเก็บออมเพ่ือนํามาใช�สําหรับเหตุฉุกเฉินในอนาคต ดังท่ีปรากฏใน 
ทุติยอนาคตภยสูตร ความว+า “ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุเม่ือพิจารณาเห็นภัยในอนาคต ๕ ประการนี้แล ควร
เป(นผู�ไม+ประมาท มีความเพียร อุทิศกายและใจอยู+เพ่ือถึงธรรมท่ียังไม+ถึง เพ่ือบรรลุธรรมท่ียังไม+บรรลุ 

                                                           

๔๐ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๕/๒๑๑. 
๔๑ พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานกุรมพุทธศาสตร� ฉบับประมวลธรรม,  

หน�า ๑๒๗-๑๒๘.     
๔๒ ผศ.รัชนีกร วงศ จันทร , การบริหารการเงินส�วนบุคคล, หน�า ๑๕๙.     



๕๖ 
 

 

เพ่ือทําให�แจ�งธรรมท่ียังไม+ได�ทําให�แจ�ง”๔๓ จากพระสูตรดังกล+าวแสดงให�เห็นว+าบุคคลไม+ควรประมาท
ในภัยท่ียังมาไม+ถึง ควรมีการเตรียมความพร�อมต+อเหตุการณ ท่ีไม+คาดคิด การเก็บออมนั้นเป(นฐาน
สร�างความม่ันคงทางการเงิน มีไว�เพ่ือรองรับเรื่องฉุกเฉินในอนาคต ในเรื่องของการรักษาทรัพย นั้น 
พระพุทธศาสนากล+าวถึงหลักสําคัญไว� ๒ นัยด�วยกัน ได�แก+ สิ่งท่ีควรหลีกเลี่ยงในการรักษาทรัพย และ
สิ่งท่ีควรปฏิบัติในการรักษาทรัพย  

 

๑. ส่ิงท่ีควรหลีกเล่ียงในการรักษาทรัพย� 
 

ในหัวข�อท่ีว+าด�วยสิ่งท่ีควรหลีกเลี่ยงในการรักษาทรัพย นั้น ผู�ศึกษาจะศึกษาค�นคว�าสิ่งท่ีควร
หลีกเลี่ยงท่ีปรากฏอยู+ในคัมภีร ทางพระพุทธศาสนา ซ่ึงสามารถรวบรวมมาแสดงได�ดังนี้ คือ  

 

๑) อบายมุขหรือหนทางสู+ความฉิบหาย 
 

เป(นท่ีทราบกันดีว+าพระพุทธศาสนา เป(นศาสนาแห+งความเป(นเหตุเป(นผล ศรัทธาใน
สติป9ญญาของมนุษย  หากบุคคลใดไม+ใช�ป9ญญาในการปฏิบัติต+อทรัพย แล�ว ย+อมไม+รู�จักทางเสื่อมและ
ทางเจริญของทรัพย ท่ีหามาได�ด�วยความพากเพียรและสุจริต การมีป9ญญานั้นเปรียบเสมือนการมี
ภูมิคุ�มกัน อันเป(นสิ่งท่ีคอยปกปXองตนเองไม+ให�ตกไปในทางเสื่อม ดังข�อความท่ีปรากฏในสิงคาลกสูตร 
ตอนท่ีว+าด�วย ทางแห+งความเสื่อม ว+า  

 

อริยสาวกไม+ข�องแวะอบายมุข ๖ ประการ แห+งโภคะท้ังหลาย อะไรบ�าง คือ 
(๑) การหมกมุ+นในการเสพของมึนเมาคือสุราและเมรัยอันเป(นเหตุแห+งความประมาท เป(น
อบายมุขแห+งโภคะท้ังหลาย  (๒) การหมกมุ+นในการเท่ียวไปตามตรอกซอกซอยในเวลากลางคืน 
เป(นอบายมุขแห+งโภคะท้ังหลาย  (๓) การเท่ียวดูมหรสพ เป(นอบายมุขแห+งโภคะท้ังหลาย  (๔) 
การหมกมุ+นในการเล+นการพนันอันเป(นเหตุแห+งความประมาท เป(นอบายมุขแห+งโภคะท้ังหลาย  
(๕) การหมกมุ+นในการคบคนชั่วเป(นมิตร เป(นอบายมุขแห+งโภคะท้ังหลาย  (๖) การหมกมุ+นใน
ความเกียจคร�าน เป(นอบายมุขแห+งโภคะท้ังหลาย๔๔ 
 

อบายมุขท้ัง ๖ ประการนั้นเปรียบดังทางแห+งความฉิบหาย ประกอบด�วยการด่ืมสุรา การ
เท่ียวกลางคืน การเท่ียวดูการเล+น การเล+นพนัน การมีเพ่ือนเป(นคนไม+ดี และความเกียจคร�านการงาน 
สิ่งต+างๆ เหล+านี้เปรียบเสมือนอวิชชา ท่ีคอยป]ดก้ันป9ญญา นําไปสู+ความเสื่อมแห+งทรัพย  หากบุคคลไม+
ข�องแวะกับอบายมุขถือเป(นการรักษาทรัพย ไว�ได� พระพุทธเจ�าทรงแสดงโทษของอบายมุขท้ัง ๖ ไว� 
โดยจําแนกตามประเภทต+างๆ ดังท่ีปรากฎในสิงคาลกสูตร ต+อไปนี้  

 

(๑) โทษแห+งสุราเมรัย ๖ ประการ ได�แก+ เสียทรัพย ทันตาเห็น, ก+อการทะเลาะวิวาท, เป(น
บ+อเกิดแห+งโรค, เป(นเหตุให�เสียชื่อเสียง, เป(นเหตุให�ไม+รู�จักอาย และเป(นเหตุให�บั่นทอนกําลัง
ป9ญญา  (๒) โทษแห+งการเท่ียวกลางคืน ๖ ประการ ได�แก+ ไม+ดูแลตนเอง, ไม+ดูแลบุตรภรรยา, 
ไม+รักษาทรัพย สมบัติ, เป(นท่ีสงสัยในการทํากรรมชั่วด�วยเหตุต+างๆ, มักถูกใส+ร�ายด�วยเรื่องไม+
เป(นจริง และทําให�เกิดความลําบากมากหลายอย+าง  (๓) โทษแห+งการเท่ียวดูมหรสพ ๖ 

                                                           

๔๓ องฺ.ป[ฺจก. (ไทย) ๒๒/๗๘/๑๔๓. 
๔๔ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๔๗/๒๐๒. 



๕๗ 
 

 

ประการ ได�แก+ มัวแต+เท่ียวดูการรํา, มัวแต+เท่ียวดูการขับร�อง มัวแต+เท่ียวดูการประโคม, มัวแต+
เท่ียวดูเสภา, มัวแต+เท่ียวดูการบรรเลง และมัวแต+เท่ียวดูการแสดง  (๔) โทษแห+งการเล+นการ
พนัน ๖ ประการ ได�แก+ ผู�ชนะย+อมก+อเวร, ผู�แพ�ย+อมเสียดายทรัพย ท่ีเสียไป, เสียทรัพย ทันตา
เห็น, ถ�อยคําท่ีเป(นพยานในศาล เชื่อถือไม+ได�, ถูกเพ่ือนร+วมงานดูหม่ิน และไม+มีใครประสงค จะ
แต+งงานด�วย เพราะเห็นว+าชายผู�นี้เป(นนักเลงการพนันไม+สามารถจะเลี้ยงดูภรรยาได�  (๕) โทษ
แห+งการคบคนชั่วเป(นมิตร ๖ ประการ ได�แก+ การมีเพ่ือนเป(นนักเลงการพนัน, การมีเพ่ือนเป(น
นักเลงเจ�าชู�, การมีเพ่ือนเป(นนักเลงเหล�า, การมีเพ่ือนเป(นคนหลอกลวง, การมีเพ่ือนเป(นคนโกง 
และการมีเพ่ือนเป(นโจร  (๖) โทษแห+งความเกียจคร�าน ๖ ประการ ได�แก+ อ�างว+า ‘หนาวเกินไป’ 
แล�วไม+ทําการงาน, อ�างว+า ‘ร�อนเกินไป’ แล�วไม+ทําการงาน, อ�างว+า ‘เวลาเย็นเกินไป’ แล�วไม+ทํา
การงาน, อ�างว+า ‘เวลายังเช�าเกินไป’ แล�วไม+ทําการงาน, อ�างว+า ‘หิวเกินไป’ แล�วไม+ทําการงาน 
และอ�างว+า ‘กระหายเกินไป’ แล�วไม+ทําการงาน๔๕ 

 

จากข�อความข�างต�นนั้น พบว+า โทษของอบายมุขท้ัง ๖ นั้น เป(นสาเหตุของความวิบัติย+อย
ยับเสื่อมเสียแห+งทรัพย  เป(นการผลาญทรัพย  ทําให�ทรัพย ท่ีมีอยู+แล�วมีน�อยลง หรือหากไม+มีทรัพย ทําให�
ต�องไปกู�หนี้ยืมสินเพ่ือนํามาใช�ไปกับอบายมุข สรุปได�ว+า อบายมุขเป(นท่ีมาของความทุกข ท้ังต+อตนเอง
และผู�อ่ืน ดังนั้นอบายมุขท้ัง ๖ ประการนั้น เป(นสิ่งท่ีควรหลีกเลี่ยงเนื่องจากเป(นภัยต+อการรักษาทรัพย   

 

๒) มิตรท่ีควรหลีกเลี่ยง 
 

เป(นเรื่องธรรมชาติท่ีทุกคนล�วนอยากประสบพบเจอแต+สิ่งท่ีดี หลีกหนีความพินาศ 
อบายมุขท่ีกล+าวมาในข�างต�นนั้น ล�วนเป(นสาเหตุนําไปสู+ความย+อยยับในโภคทรัพย  หากไม+ใช�ป9ญญาใน
การพิจารณาสิ่งผิดชอบชั่วดี เป]ดทางแก+อบายมุข ก็เป(นการยากท่ีจะรักษาทรัพย ให�คงอยู+ต+อไป 
องค ประกอบหนึ่งในอบายมุข คือ การคบคนชั่วเป(นมิตร พระพุทธเจ�าทรงแสดงคุณธรรมอันเป(นมงคล 
เพ่ือความสําเร็จในชีวิต หนึ่งในคุณธรรมนั้นคือการไม+คบคนพาล ดังปรากฏในมงคลสูตร ว+า “การไม+
คบคนพาล การคบแต+บัณฑิต การบูชาคนท่ีควรบูชา นี้เป(นมงคลอันสูงสุด”๔๖ จากข�อความดังกล+าว 
พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี ให�ทัศนะเพ่ิมเติมไว�ว+า “คนพาล คือ คนท่ีมีปกติคิดชั่ว พูดชั่ว ทําชั่ว การไม+
คบคนพาลจัดว+าเป(นอุดมมงคลแก+ชีวิต เพราะเป(นการหลีกห+างจากความชั่วความเสื่อม บุคคลท่ีชัก
นําไปในทางท่ีเสื่อม”๔๗ โดยทางพระพุทธศาสนานั้นถือบุคคลประเภทนี้เป(นมิตรเทียม ในสิงคาลกสูตร 
ได�อธิบายลักษณะของมิตรเทียม ไว�ดังต+อไปนี้ 

 

(๑) คนท่ีถือเอาแต+ประโยชน จากผู�อ่ืนฝ_ายเดียว ได�แก+ เป(นผู�ถือเอาประโยชน จากผู�อ่ืนฝ_าย
เดียว, เสียน�อยแต+ปรารถนาจะได�มาก, เม่ือตัวเองมีภัยจึงทํากิจของเพ่ือน และคบเพ่ือนเพราะ
เห็นแก+ประโยชน   (๒) คนดีแต+พูด ได�แก+ กล+าวต�อนรับด�วยเรื่องท่ีเป(นอดีตไปแล�ว, กล+าว
ต�อนรับด�วยเรื่องท่ียังมาไม+ถึง, สงเคราะห ด�วยสิ่งท่ีหาประโยชน มิได� และเม่ือมีกิจเกิดข้ึนเฉพาะ

                                                           

๔๕ ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๔๘-๒๕๓/๒๐๒-๒๐๕. 
๔๖ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๓/๗. 
๔๗ พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี, ๓๘ วิธีโชคดีตลอดชีวิต, พิมพ ครั้งท่ี ๑, (นนทบุรี: สํานักพิมพ สัปปายะ, 

๒๕๕๙), หน�า ๒๔.     



๕๘ 
 

 

หน�าก็แสดงความขัดข�อง  (๓) คนพูดประจบ ได�แก+ เพ่ือนทําชั่ว ก็คล�อยตาม, เพ่ือนทําดี ก็
คล�อยตาม, สรรเสริญต+อหน�า และนินทาลับหลัง  (๔) คนท่ีชักนําในทางเสื่อม ได�แก+ เพ่ือนท่ี
ชักชวนให�หมกมุ+นในการเสพของมึนเมาคือสุราเมรัยอันเป(นเหตุแห+งความประมาท, เพ่ือนท่ี
ชักชวนให�หมกมุ+นในการเท่ียวไปตามตรอกซอกซอยในเวลากลางคืน, เพ่ือนเท่ียวดูการเล+น 
และเพ่ือนท่ีชักชวนให�หมกมุ+นในการเล+นการพนันอันเป(นเหตุแห+งความประมาท๔๘  

 

 จากข�อความข�างต�นนั้น สรุปได�ว+า ลักษณะของมิตรท่ีควรหลีกเลี่ยง คือ ประเภทท่ีคอยคิด
จะเอาประโยชน จากผู�อ่ืนฝ_ายเดียว คอยฉกฉวยผลประโยชน เม่ือมีโอกาส ประเภทท่ีดีแต+พูด พูดดีใส+
ตัวพูดชั่วใส+ผู�อ่ืน ประเภทท่ีพูดประจบ ต+อหน�าสรรเสริญลับหลังนินทา ไม+ตักเตือนเพ่ือน และประเภท
ท่ีชักนําไปในทางเสื่อมแห+งทรัพย  ชักชวนไปในทางอบาย ดังนั้นในการคบมิตรจําเป(นท่ีต�องระมัดระวัง
ในลักษณะดังกล+าว 
 

๒. ส่ิงท่ีควรปฏิบัติในการรักษาทรัพย� 
 

ในหัวข�อท่ีว+าด�วยสิ่งท่ีควรปฏิบัติในการรักษาทรัพย นั้น ผู�ศึกษาจะศึกษาค�นคว�าสิ่งท่ีควร
ปฏิบัติ ท่ีปรากฏอยู+ในคัมภีร ทางพระพุทธศาสนา ซ่ึงสามารถรวบรวมมาแสดงได�ดังนี้ คือ 

 

๑) สันโดษหรือหลักแห+งความพอใจ 
 

พระพุทธศาสนาสอนให�ดํารงชีพด�วยความจําเป(นข้ันพ้ืนฐานหรือป9จจัยสี่ การพอใจในสิ่งท่ี
มี ยินดีในสิ่งท่ีได�จึงเป(นสิ่งท่ีควรประพฤติปฏิบัติ ดังข�อความท่ีปรากฏในสารีปุตตสุตตนิทเทส ตอนท่ีว+า
ด�วย ความพอใจในสิ่งท่ีได� ว+า “ภิกษุนั้นในธรรมวินัยนี้ ได�อาหารและเครื่องนุ+งห+มในกาลแล�ว พึงรู�จัก
ประมาณเพ่ือสันโดษ ภิกษุนั้นคุ�มครองในป9จจัยเหล+านั้น เป(นผู�สํารวมเท่ียวไปในหมู+บ�าน แม�ถูกด+าก็ไม+
พึงกล+าววาจาหยาบ”๔๙ เม่ือภิกษุได�รับสิ่งใดมา ควรมีความยินดีและพึงพอใจในของท่ีตนได�รับมา ท้ังนี้
พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ.ปยุตฺโต) ให�ทัศนะในเรื่องสันโดษไว�ว+า สันโดษ หมายถึง ความยินดี ความ
พอใจ ความยินดีด�วยป9จจัย ๔ คือ ผ�านุ+งผ�าห+ม อาหาร ท่ีนอนท่ีนั่ง และยาตามมีตามได�๕๐ 
ประกอบด�วย 

 

(๑) ยถาลาภสันโดษ แปลว+า ยินดีตามท่ีได�, ยินดีตามท่ีพึงได� คือ ไม+ปรารถนาสิ่งท่ีตนไม+พึง
ได�หรือเกินไปกว+าท่ีตนพึงได�โดยถูกต�องชอบธรรม 

(๒) ยถาพลสันโดษ แปลว+า ยินดีตามกําลัง คือ ยินดีแต+พอแก+กําลังร+างกายสุขภาพและ
วิสัยแห+งการใช�สอยของตน  

(๓) ยถาสารุปปสันโดษ แปลว+า ยินดีตามสมควร คือ ยินดีตามท่ีเหมาะสมตน อันสมควร
แก+ภาวะฐานะ แนวทางชีวิต และจุดหมายแห+งการบําเพ็ญกิจของตน๕๑ 

 

                                                           

๔๘ ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๕๔-๒๕๙/๒๐๗-๒๐๙. 
๔๙ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๒๐๖/๕๙๙. 
๕๐ พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน� ฉบับประมวลศัพท�, หน�า ๔๓๐. 
๕๑ ดูรายละเอียดใน พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร� ฉบับประมวลธรรม, 

หน�า ๑๐๕-๑๐๖. 



๕๙ 
 

 

 จากหลักธรรมท่ีกล+าวมา ผู�วิจัยสรุปได�ว+า สันโดษเป(นหลักธรรมท่ีว+าด�วยเรื่องความยินดี
และความพอใจ เริ่มต�นจากพอใจในสิ่งท่ีมี ยินดีตามแต+พละกําลังความสามารถของตนเอง พอใจใน
ความเหมาะสมของตนเอง ท้ังนี้มีความสอดคล�องกับทัศนะของพระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี ว+า 
  

สันโดษนี้ เป(นคุณธรรมกําจัดความโลภโดยตรง ธรรมชาติของความโลภ คือ ไร�ขีดจํากัด ยิ่ง
เติมยิ่งไม+เต็ม เหมือนทะเลไม+เคยอ่ิมด�วยน้ํา เหมือนไฟท่ีไม+เคยอ่ิมด�วยเชื้อ เป(นทศนิยมท่ีไม+รู�จบ 
เหมือนเส�นขอบฟXาท่ีเดินหรือวิ่งอย+างไรก็ไม+มีวันถึง ในขณะท่ีความโลภหรือตัณหานั้นไร�
ขีดจํากัด แต+เวลาในชีวิตของเรามีจํากัดอย+างยิ่ง คนท่ีไม+รู�เท+าทันธรรมชาติของตัณหา มัวแต+
เสียเวลาไปไล+ตามความอยาก ชีวิตนี้จึงยากท่ีจะมีความสุข ส+วนผู�ท่ีมีความรู�จักพอ ไม+โลภมาก 
ไม+อยากเกินความจําเป(น แม�ไม+มีเงินทองมากมาย แต+เม่ือมีความพอใจเป(นเจ�าเรือน ก็เหมือน
เป(นเศรษฐีทางจิตวิญญาณ พระพุทธองค ตรัสว+า ‘สนฺตุฏฐี ปรมํ ธนํ’ แปลว+า ‘ความสันโดษ 
เป(นยอดแห+งทรัพย ’ หมายความว+า คนท่ีรู�จักพอ เขาจะมีความสุขกับสิ่งท่ีมี ยินดีกับสิ่งท่ีได� มี
วัตถุน�อย แต+กลับมีความสุขมาก ไม+ต�องครอบครองมาก แต+กลับให�ความสุขทางจิตใจและ
คุณค+าต+อชีวิตอย+างสูงยิ่ง๕๒ 

 

 จากข�อความข�างต�นนั้น สรุปได�ว+า การมีความสันโดษอันเป(นหลักแห+งความพอใจนั้น เป(น
สิ่งท่ีประเสริฐในชีวิต เป(นธรรมคุณเครื่องแห+งความพอใจในสิ่งท่ีมีและยินดีในสิ่งท่ีได� ตามกําลังและ
ตามความเหมาะสม การท่ีบุคคลใดระลึกถึงสันโดษ ทําให�บุคคลนั้นเป(นผู�ท่ีมีความรู�สึก “เต็ม” อยู+
ภายใน โดยไม+ต�องขวนขวายหาวัตถุหรือสิ่งอ่ืนใดมาเติมเต็ม 
 

๒) มีมิตรแท� 
 

เห็นได�ว+าการคบมิตรเทียมนั้น เป(นภัยต+อการรักษาทรัพย เป(นอย+างยิ่ง นอกจากจะทําให�
เสียทรัพย โดยตรงแล�ว ยังนํามาสู+หนทางแห+งความประมาทนํามาซ่ึงความฉิบหายต+อชีวิตและทรัพย สิน 
นอกจากการหลีกเลี่ยงมิตรเทียมแล�ว การมีมิตรแท�เป(นสิ่งท่ีจําเป(น เนื่องจากมิตรแท�นําไปสู+หนทาง
แห+งความเจริญ ดังข�อความท่ีปรากฏในสิงคาลกสูตร ตอนท่ีว+าด�วย ลักษณะของมิตรแท� ว+า   

 

(๑) มิตรมีอุปการะ ได�แก+ ปXองกันเพ่ือนผู�ประมาท, ปXองกันทรัพย สมบัติของเพ่ือนผู� 
ประมาท, เม่ือมีภัยก็เป(นท่ีพ่ึงพํานักได� และเม่ือมีกิจท่ีจําเป(นเกิดข้ึนก็ช+วยโภคทรัพย ให� ๒ เท+า
ของทรัพย ท่ีต�องการในกิจนั้น  (๒) มิตรร+วมสุขร+วมทุกข  ได�แก+ บอกความลับแก+เพ่ือน, ป]ด
ความลับของเพ่ือน, ไม+ละท้ิงในยามอันตราย และแม�ชีวิตก็อาจจะสละเพ่ือประโยชน ของเพ่ือน
ได�  (๓) มิตรแนะนําประโยชน  ได�แก+ ห�ามไม+ให�ทําความชั่ว, แนะนําให�ตั้งอยู+ในความดี, ให�ฟ9งสิ่ง
ท่ียังไม+เคยฟ9ง และบอกทางสวรรค ให�  (๔) มิตรมีความรักใคร+ ได�แก+ ไม+พอใจความเสื่อมของ
เพ่ือน, พอใจความเจริญของเพ่ือน, ห�ามปรามคนท่ีนินทาเพ่ือน และสนับสนุนคนท่ีสรรเสริญ
เพ่ือน๕๓ 

 

                                                           

๕๒ พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี, ๓๘ วิธีโชคดีตลอดชีวิต, หน�า ๘๐-๘๒.     
๕๓ ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๕๔-๒๕๙/๒๐๗-๒๐๙. 



๖๐ 
 

 

 มิตรแท�เป(นบุคคลท่ีควรคบหา นอกจากจากจะเป(นผู�ท่ีช+วยรักษาทรัพย ท่ีเราหามาได�ด�วย
น้ําพักน้ําแรงแล�ว ยังเป(นผู�ชี้นําทางสว+างแล�วไม+ให�เพลี่ยงพล้ําไปสู+อบาย พระพรหมคุณาภรณ  
(ป.อ.ปยุตฺโต) แสดงทัศนะเรื่องมิตรแท�ไว�ว+า “เป(นบุคคลผู�เพียบพร�อมด�วยคุณสมบัติท่ีจะสั่งสอน 
แนะนํา ชี้แจง ชักจูง ช+วยบอกช+องทาง หรือเป(นตัวอย+างให�ผู�อ่ืนดําเนินไปในมรรคาแห+งการฝ^กอบรม
อย+างถูกต�อง”๕๔ 
 

จากข�อมูลท่ีแสดงในข�างต�นนั้น สรุปได�ว+า หลังจากท่ีหาทรัพย มาด�วยความสุจริตและ
ขยันหม่ันเพียร สิ่งสําคัญคือการจัดสรรทรัพย ท่ีมีอยู+เป(นส+วนๆตามวัตถุประสงค  คือ ส+วนเพ่ือการใช�
สอย ส+วนเพ่ือการลงทุนทําธุรกิจ และส+วนเพ่ือการเก็บออม ท้ังนี้หลังจากได�ทรัพย มาควรเก็บออมก+อน
เพ่ือเป(นหลักประกันเงินสํารองในอนาคตและเพ่ือเป(นการสร�างฐานความม่ันคงการเงินในอนาคต ถัด
จากนั้นจึงเป(นการใช�สอยและลงทุนทําธุรกิจ ท้ังนี้ต�องหลีกเลี่ยงภัยท่ีจะเกิดต+อการรักษาทรัพย  ได�แก+ 
อบายมุขและมิตรเทียม อันเป(นเหตุให�เสียทรัพย โดยมิชอบ ในทางตรงกันข�ามควรมีสันโดษหรือความ
พอใจเป(นท่ีตั้ง และคบหากัลยาณมิตรซ่ึงเป(นผู�ท่ีคอยสนับสนุนส+งเสริมไปในทางท่ีดี อันเป(นเหตุนําไปสู+
หนทางแห+งความเจริญ การประพฤติตามสิ่งท่ีควรหลีกเลี่ยงและสิ่งท่ีควรปฏิบัตินั้น นับเป(นการรักษา
ทรัพย อย+างยั่งยืนตามแนวทางพระพุทธศาสนา 

 

๓.๒.๓ กรณีบุคคลตัวอย�างด%านการรักษาทรัพย� 
 

บุคคลตัวอย+างในเรื่องการรักษาทรัพย ในสมัยพุทธกาล ดังท่ีพบในอรรถกถาภาษาไทย พระ
สุตันตป]ฎก ขุททกนิกาย ธรรมบท ภาค ๒ เรื่อง บุตรเศรษฐีมีทรัพย มาก๕๕ ความว+า  

 

ในกรุงพาราณสี มีครอบครัวเศรษฐีอยู+ ๒ ครอบครัว ต+างให�มรดกแก+บุตรและธิดาของตน 
เป(นจํานวน ๘๐ โกฏิ เพ่ือหวังว+าเงินนี้จะช+วยให�ใช�สอยได�อย+างสะดวกสบายโดยไม+จําเป(นต�องทํางาน
อย+างอ่ืน ต+างก็ให�บุตรและธิดาของตนเรียนศิลปะ ร�องเพลง เต�นรํา เม่ือบุตรและธิดาของตนต+างเติบโต
ข้ึน ภายหลังได�แต+งงานกัน รวมมีทรัพย  ๑๖๐ โกฏิ หลังจากนั้นไม+นานท้ังบุตรเศรษฐีและธิดาเศรษฐีก็
สูญเสียบิดามารดาของตนไป เม่ือเหล+านักเลงสุราทราบความ จึงมีความคิดท่ีว+า “ถ�าบุตรเศรษฐีนี้ จัก
เป(นนักเลงสุรา ความผาสุกก็จักมีแก+พวกเรา เราจะให�เธอเรียนความเป(นนักเลงสุรา”๕๖ จึงพากันออก
อุบายเพ่ือชักชวนให�บุตรเศรษฐีด่ืมเหล�า หลังจากท่ีบุตรเศรษฐีได�ลองด่ืม ต+อมาไม+นานเขาก็กลายเป(น
คนติดสุรา ใช�เงินสุรุ+ยสุร+าย เม่ือเงินของตนท่ีมีอยู+ ๘๐ โกฏิหมดลง บุตรเศรษฐีจึงนําเงินของภรรยาท่ีมี
อยู+ ๘๐ โกฏิมาใช�จนหมดลง เม่ือเงินหมดเขาจึงขายทรัพย สมบัติท่ีมีอยู+ จนกระท่ังตนและภรรยาไม+มีท่ี
อยู+ จนกลายเป(นขอทานในท่ีสุด เม่ือพระพุทธเจ�าทรงเห็นเขายืนขอทานจึงทรงแย�มพระโอษฐ  แล�วได�
ตรัสบอกพระอานนท ว+า ถ�าบุตรเศรษฐีนี้ไม+ผลาญเงินจนหมด หากประกอบอาชีพก็จะได�เป(นเศรษฐี ถ�า
บวชก็จะได�เป(นพระอรหันต  แต+ตอนนี้ได�พบทางของความเสื่อมแห+งทรัพย แล�ว โดยทรงเปรียบว+า  

 
 
 
 
 

                                                           

๕๔ พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม (ฉบับปรับขยาย), หน�า ๕๖๕. 
๕๕ ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๒/๑๒๑-๑๒๔. 
๕๖ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๒/๑๒๑. 



๖๑ 
 

 

“พวกคนโง+เขลาไม+ประพฤติตนให�เป(นคนดี 
ในวัยหนุ+มสาว ไม+ได�หาทรัพย ไว� 
ย+อมซบเซา เหมือนนกกระเรียนแก+ 
ซบเซาอยู+ท่ีเปbอกตมไร�ปลา ฉะนั้น 

พวกคนโง+เขลาไม+ประพฤติตนให�เป(นคนดี  
ในวัยหนุ+มสาว ก็ไม+ได�หาทรัพย ไว� 
ย+อมนอนรําพึงถึงความหลัง  
ดุจลูกธนูท่ีพ�นจากแล+ง ฉะนั้น”๕๗ 
 

 จากข�อความข�างต�น สรุปได�ว+า คนท่ีไม+ปฏิบัติดีประพฤติชอบ เม่ือมีความประมาทในทรัพย 
ท่ีตนเองมีนั้น เปรียบดังนกกระเรียนแก+ท่ีไม+สามารถจับปลาได�ท้ังไม+สามารถโบยบินได� และเปรียบดัง
ลูกธนูท่ีตกลงสู+พ้ืน เป(นอาหารของปลวก สิ่งท่ีทําได�เพียงแค+เสียใจระลึกถึงความหลังท่ีไม+ได�รักษา
ทรัพย เอาไว� 
 

กรณีบุคคลตัวอย+างในการรักษาทรัพย ท่ียกมาแสดงข�างต�นนั้น สรุปได�ว+า การท่ีบุตรเศรษฐี
คบคนชั่วเป(นมิตร ทําให�เขาตกอยูในหนทางสู+ความฉิบหาย จากข�อความท่ีว+า “ถ�าบุตรเศรษฐีนี้ จัก
เป(นนักเลงสุรา ความผาสุกก็จักมีแก+พวกเรา เราจะให�เธอเรียนความเป(นนักเลงสุรา”๕๘ เขาได�รับโทษ
แห+งการคบนักเลงสุราเป(นมิตร ส+งผลให�เขากลายเป(นนักเลงสุรา ใช�เงินหมดไปกับสุราเป(นจํานวนมาก 
จนสิ้นเนื้อประดาตัวจนกลายเป(นขอทานในท่ีสุด 

 

จากข�อมูลท่ีแสดงในข�างต�นนั้น ผู� ศึกษาพบว+า แนวทางในการรักษาทรัพย อย+างมี
ประสิทธิภาพและยั่งยืนตามหลักพระพุทธศาสนานั้น บุคคควรหลีกเลี่ยงหนทางท่ีนําไปสู+ความเสื่อม
แห+งทรัพย  ได�แก+ การหลีกเลี่ยงมิตรเทียม อีกนัยหนึ่งเป(นการเลือกคบหากัลยาณมิตรท่ีจะคอยปกปXอง
ไม+ให�ตกไปสู+ท่ีชั่ว หรือทางแห+งอบายมุข ๖ ประการ ดังนั้นการรักษาทรัพย ควรเริ่มต�นจากการคบมิตร
แท� หลีกเลี่ยงมิตรเทียม ดังเช+น เรื่องบุตรเศรษฐีมีทรัพย มากท่ีกล+าวไปแล�วนั้น ผลจากการมีมิตรเทียม
นั้นทําให�ตกอยู+ในอบาย นํามาซ่ึงความเสื่อมแห+งทรัพย  

 

๓.๓ หลักพุทธธรรมที่เกี่ยวกับการใช%ทรัพย� 
 

เม่ือหาทรัพย มาด�วยความขยันหม่ันเพียรและความสุจริตแล�ว สิ่งท่ีควรพิจารณาในลําดับ
ถัดมา คือ การรักษาและจัดการทรัพย ท่ีหามาได�ด�วยป9ญญา หลังจากนั้นจึงเป(นการใช�ทรัพย  เพ่ือให�
เกิดประโยชน ต+อตนเองและผู�อ่ืนอย+างเหมาะสม และเพ่ือตอบสนองความสุขข้ันพ้ืนฐานในเรื่องของ
ความสุขในใช�จ+ายทรัพย    

 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           

๕๗ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๕๕–๑๕๖/๘๐. 
๕๘ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๒/๑๒๑. 



๖๒ 
 

 

๓.๓.๑ จุดมุ�งหมายในการใช%ทรัพย� 
 

จุดมุ+งหมายของการใช�ทรัพย ล�วนเป(นไปเพ่ือก+อให�เกิดประโยชน  ซ่ึงสามารถจําแนกได�ตาม
ความสัมพันธ ระหว+างมนุษย  ดังทัศนะของพระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ.ปยุตฺโต) ตอนท่ีว+าด�วยอัตถะ 
๓ ประการ ว+า 

 

๑) อัตตัตถะ จุดหมายเพ่ือตน หรือ ประโยชน ตน  
๒) ปรัตถะ จุดหมายเพ่ือผู�อ่ืน หรือ ประโยชน ผู�อ่ืน 

๓) อุภยัตถะ จุดหมายร+วมกัน หรือ ประโยชน ท้ังสองฝ_าย๕๙  
 

 จุดมุ+งหมายของการใช�ทรัพย นั้นมีอยู+ ๓ ประการ ได�แก+ จุดหมายเพ่ือตน เป(นการทํา
ประโยชน ให�เกิดข้ึนแก+ตนเอง จุดหมายเพ่ือผู�อ่ืน เป(นการทําประโยชน ให�เกิดข้ึนแก+ผู�อ่ืน และจุดหมาย
ร+วมกัน เป(นการทําประโยชน ให�เกิดข้ึนเพ่ือความดีงามแก+ส+วนรวม  
 

การใช�ทรัพย ในทางพุทธศาสนานั้น มีจุดมุ+งหมายเพ่ือตอบสนองอัตถะ ๓ ประการใน
ข�างต�นท่ีได�กล+าวไปแล�ว ซ่ึงสอดคล�องกับท่ีพระพุทธเจ�าทรงชี้แนะในเรื่องการจัดสรรทรัพย เป(นส+วนๆ 
ตามหลักโภควิภาค คือ ประโยชน ใช�สอย ๑ ส+วน ลงทุนทําธุรกิจ ๒ ส+วน และเก็บออม ๑ ส+วน โดยใน
ส+วนท่ีเก่ียวข�องกับการใช�ทรัพย  คือ ค+าใช�จ+ายเพ่ือตนเองครอบครัวและเพ่ือทําบุญ ๑ ส+วน และการ
ลงทุนทําธุรกิจ ๒ ส+วน  

 

 
 

แผนภูมิท่ี ๓.๓ การจัดสรรทรัพย เพ่ือใช�ประโยชน  
 
จากแผนภูมิดังกล+าว ผู�วิจัยสรุปได�ว+า การใช�ทรัพย ในทางพระพุทธศาสนานั้น มีอยู+ 

๒ องค ประกอบ ได�แก+ ส+วนท่ีมีไว�สําหรับการใช�จ+ายเพ่ือตนเองและครอบครัวและทําบุญ (๑ ส+วน) และ
ส+วนท่ีมีไว�สําหรับการลงทุนทําธุรกิจ (๒ ส+วน) ดังนั้นจุดมุ+งหมายจึงมีความแตกต+างกันตาม
วัตถุประสงค  กล+าวคือ ส+วนท่ีมีไว�สําหรับการใช�จ+ายเพ่ือตนเองและครอบครัว เป(นส+วนท่ีมีไว�เพ่ือการใช�
จ+ายในชีวิตประจําวันท้ังของตนเอง เลี้ยงบุคคลท่ีควรดูแลและทําประโยชน  รวมท้ังทําบุญในโอกาส
ต+างๆ และส+วนท่ีมีไว�ในการลงทุนทําธุรกิจ ท้ังนี้ในส+วนของค+าใช�จ+ายในชีวิตประจําวันท้ังของตนเอง 

                                                           

๕๙  พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม (ฉบับปรับขยาย), หน�า ๑๐๔๐. 



๖๓ 
 

 

เลี้ยงบุคคลท่ีควรดูแลและทําประโยชน นั้น พระพุทธเจ�าทรงแสดงประโยชน ท่ีควรมีจากการใช�ทรัพย  
ดังข�อความท่ีปรากฏในอาทิยสูตร ว+า  

 

คหบดี ประโยชน ท่ีจะพึงถือเอาจากโภคทรัพย  ๕ ประการนี้ ประโยชน  ๕ ประการนี้ 
อะไรบ�าง คือ  ๑) อริยสาวกในธรรมวินัยนี้ย+อมบํารุงตนเอง บํารุงมารดาบิดา บํารุงบุตร ภรรยา 
ทาส กรรมกรและคนใช�ให�เป(นสุข บริหารให�เป(นสุขโดยชอบด�วยโภคทรัพย ท่ีหามาได�ด�วยความ
ขยันหม่ันเพียร เก็บรวบรวมด�วยน้ําพักน้ําแรง อาบเหง่ือต+างน้ํา ประกอบด�วยธรรมได�มาโดย
ธรรมนี้เป(นประโยชน ท่ีควรถือเอาจากโภคทรัพย ประการท่ี ๑  ๒) อริยสาวกย+อมบํารุงตนเอง
บํารุงมิตรและอํามาตย ให�เป(นสุข บริหารให�เป(นสุขโดยชอบด�วยโภคทรัพย ท่ีหามาได�ด�วยความ
ขยันหม่ันเพียร เก็บรวบรวมด�วยน้ําพักน้ําแรง อาบเหง่ือต+างน้ํา ประกอบด�วยธรรม ได�มาโดย
ธรรม นี้เป(นประโยชน ท่ีควรถือเอาจากโภคทรัพย ประการท่ี ๒  ๓) อริยสาวกย+อมปXองกัน
อันตรายท่ีเกิดจากไฟ น้ํา พระราชา โจร คนท่ีไม+ชอบกัน หรือจากทายาท ทําตนให�ปลอดภัย นี้
เป(นประโยชน ท่ีควรถือเอาจากโภคทรัพย ประการท่ี ๓  ๔) อริยสาวกย+อมทําพลี ๕ อย+าง คือ 
ญาติพลี, อติถิพลี, ปุพพเปตพลี, ราชพลี และ เทวตาพลี นี้เป(นประโยชน ท่ีควรถือเอาจากโภค
ทรัพย ประการท่ี ๔  ๕) อริยสาวกย+อมต้ังทักษิณาท่ีมีผลสูงข้ึนไป เป(นไปเพ่ือให�ได�อารมณ ดี มี
สุขเป(นผล ให�เกิดในสวรรค ในสมณพราหมณ ผู�เว�นขาดจากความมัวเมาและความประมาท 
ดํารงม่ันอยู+ในขันติ (ความอดทน) และโสรัจจะ (ความเสง่ียม) ฝ^กอบรมตน ทําตนให�สงบ ทําตน
ให� ดับเย็นสนิท ด�วยโภคทรัพย ท่ีหามาได�ด�วยความขยันหมั่นเพียร เก็บรวบรวมด�วย
น้ําพักน้ําแรง อาบเหง่ือต+างน้ํา ประกอบด�วยธรรม ได�มาโดยธรรม นี้เป(นประโยชน ท่ีควรถือเอา
จากโภคทรัพย ประการท่ี ๕๖๐ 

 

จากข�อความข�างต�น สรุปได�ว+า บุคคลควรถือประโยชน จากทรัพย มี ๕ ประการ คือ มีไว�
เพ่ือบํารุงตนเอง ครอบครัว คนรับใช�ให�มีความสุข, มีไว�เพ่ือบํารุงมิตรสหายให�มีความสุข, มีไว�เพ่ือ
ปXองกันภัยอันตรายท่ีเกิดจากไฟ พระราชา โจร ญาติผู�ไม+เป(นท่ีรัก, มีไว�เพ่ือทําประโยชน ต+างๆ ตาม
โอกาส ได�แก+ การดูแลญาติ การรับแขก การทําบุญให�ผู�ล+วงลับ การเสียภาษี การสักการะบูชาสิ่งท่ี
เคารพตามความเชื่อ และมีไว�เพ่ือทํานุบํารุงผู�ทรงศีล ท้ังนี้มีความสอดคล�องกับทัศนะของพระพรหม-
คุณาภรณ  (ป.อ.ปยุตฺโต) ดังข�อความว+า  

 

หลักโภคอาทิยะ หรือ โภคาทิยะ ๕ คือ ประโยชน ท่ีควรถือเอาจากโภคทรัพย  หรือ เหตุผลท่ี
อริยสาวกควรยึดถือ ในการท่ีจะมีหรือครอบครองโภคทรัพย  อริยสาวกแสวงหาโภคทรัพย มาได� 
ด�วยน้ําพักน้ําแรงความขยันหม่ันเพียรของตน และโดยทางสุจริตชอบธรรมแล�ว  ๑) เลี้ยงตัว 
มารดาบิดา บุตรภรรยา และคนในปกครองท้ังหลายให�เป(นสุข  ๒) บํารุงมิตรสหายและผู�ร+วม
กิจการงานให�เป(นสุข  ๓) ใช�ปXองกันภยันตราย  ๔) ทําพลี ๕ อย+าง ได�แก+ ญาติพลี สงเคราะห 
ญาติ, อติถิพลี ต�อนรับแขก, ปุพพเปตพลี ทําบุญอุทิศให�ผู�ล+วงลับ, ราชพลี บํารุงราชการด�วย

                                                           

๖๐ องฺ.ป[ฺจก. (ไทย) ๒๒/๔๑/๖๔-๖๕. 



๖๔ 
 

 

การเสียภาษีอาการ และเทวตาพลี ถวายเทวดา คือ สักการะบํารุงหรือทําบุญอุทิศสิ่งท่ีเคารพ
บูชาตามความเชื่อถือ  ๕) อุปถัมภ บํารุงสมณพราหมณ ผู�ประพฤติดีปฏิบัติชอบ๖๑ 

 

หลักโภคอาทิยะ หรือโภคาทิยะ เป(นหลักท่ีว+าด�วยเรื่องของประโยชน ท่ีควรถือเอาจาก
ทรัพย  เม่ือมีทรัพย มาจึงนําไปใช�เพ่ือประโยชน  ๕ ประการ ดังท่ีปรากฏในอาทิยสูตร โดยประการท่ี 
๑ ประกอบด�วย ๑ ส+วน แบ+งไว�เพ่ือประโยชน ใช�สอยของตนเอง ครอบครัวและทําบุญ ประการท่ี 
๒ ประกอบด�วย ๒ ส+วน แบ+งไว�เพ่ือประโยชน ในการลงทุนทําธุรกิจ และประการท่ี ๓ ประกอบด�วย 
๑ ส+วน แบ+งไว�เพ่ือการเก็บออมเพ่ืออนาคต แนวทางในการใช�ทรัพย นั้น มีความเก่ียวข�องกับประการท่ี
๑ และประการท่ี ๒ กล+าวคือ เก่ียวข�องกับส+วนท่ีมีไว�สําหรับการใช�จ+ายเพ่ือตนเอง ครอบครัวและ
ทําบุญ และส+วนท่ีมีไว�สําหรับการลงทุนทําธุรกิจ  

 

การใช�ทรัพย ในทางพระพุทธศาสนานั้น ประกอบด�วย ๒ วัตถุประสงค  คือ  ๑) เพ่ือ
ประโยชน ใช�สอยของตนเอง ครอบครัวและทําบุญ  ๒) เพ่ือประโยชน ในการลงทุนทําธุรกิจ 

 

๑) เพ่ือประโยชน ใช�สอยของตนเอง ครอบครัวและทําบุญ ผู�วิจัยแบ+งออกเป(น ๒ ประเภท 
โดยประเภทท่ี ๑ เป(นการใช�เพ่ือประโยชน ในการยังชีพของตนเองและครอบครัว ซ่ึงเป(นการใช�จ+ายท่ี
ต�องเกิดข้ึนอย+างเป(นประจํา เป(นค+าใช�จ+ายหลักของการใช�ทรัพย ในประการนี้ ท้ังนี้ปริมาณในการใช�
ทรัพย แปรผันตามจํานวนสมาชิกในครอบครัว ซ่ึงประกอบด�วยตนเอง มารดา บิดา บุตร ภรรยา และ
อ่ืนๆ ซ่ึงสาเหตุท่ีต�องเลี้ยงดูมารดาบิดาเนื่องจากมารดาบิดาเป(นผู�ท่ีให�กําเนิดเลี้ยงดูบุตร เป(นผู�ท่ีมี
พระคุณเป(นอย+างสูง ดังข�อความท่ีปรากฏในสพรหมกสูตร ว+า “คําว+า พรหม นี้เป(นชื่อของมารดาบิดา 
คําว+า บุรพเทพ นี้เป(นชื่อของมารดาบิดา คําว+า บุรพาจารย  นี้เป(นชื่อของมารดาบิดา คําว+า อาหุไนย-
บุคคล นี้เป(นชื่อของมารดาบิดา ข�อนั้นเพราะเหตุไร เพราะมารดาบิดาเป(นผู�มีอุปการะมาก บํารุงเลี้ยง 
แสดงโลกนี้”๖๒ เหตุท่ีต�องเลี้ยงดูบุตรเนื่องจากบุตรจะเป(นผู�เลี้ยงดูเม่ือมารดาบิดาชราภาพ ดังข�อความ
ท่ีปรากฏในปุตตสูตร ว+า “บุตรท่ีเราเลี้ยงแล�วจักเลี้ยงเรา จักช+วยทํากิจของเรา วงศ ตระกูลจักดํารงอยู+
ได�นาน จักปฏิบัติตนให�สมควรแก+การรับทรัพย มรดกและเม่ือเราท้ังสองตายแล�วจักทําบุญอุทิศให�”๖๓ 
เหตุท่ีต�องเลี้ยงดูภรรยาเนื่องจากภรรยาเป(นผู�ร+วมทุกร+วมสุขในชีวิต ดังข�อความว+า “หน�าท่ีของสามีก็
คือ การเอาใจใส+ดูแลภรรยา การอยู+ร+วมกันในฐานะสามีภรรยามิใช+เป(นเพียงความรักท่ีเกิดจากความ
ใคร+ แต+เป(นความรัก ความผูกพัน ความเข�าใจซ่ึงกันและกัน . . . เพราะถือว+านี้เป(นหลักเบื้องต�นของ
การอยู+ร+วมกันแบบสามีภรรยา”๖๔ ประเภทท่ี ๒ เป(นการใช�ในโอกาสต+างๆ ได�แก+ เพ่ือประโยชน ส+วน
ตน คือ ใช�ปXองกันภัยอันตรายท่ีอาจเกิดข้ึนได�จากทรัพย สิน เช+น ไฟไหม� น้ําท+วม เพ่ือประโยชน ผู�อ่ืน 
ได�แก+ การดูแลมิตร สหาย บริวารให�อยู+ดีมีความสุข ทําหน�าท่ีต�อนรับแขกตามขนบธรรมเนียม

                                                           

๖๑ พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร� ฉบับประมวลธรรม, หน�า ๑๗๑-
๑๗๒. 

๖๒ ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๑๐๖/๔๘๕. 
๖๓ องฺ.ปญจก. (ไทย) ๒๒/๓๙/๖๑. 
๖๔ พระมหาสุชาติ นาถกโร (บวกขุนทด),”การศึกษาเชิงวิเคราะห เรื่องการสงเคราะห บุตรและภรรยาใน

พระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธ�พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ-
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕), หน�า ๑๒. 



๖๕ 
 

 

ประเพณี รวมไปถึงการจ+ายภาษีอากรเพ่ือประโยชน ส+วนรวม และเพ่ือการทําบุญบริจาค เช+น 
ช+วยเหลือญาติตามกําลัง ทําบุญอุทิศให�ผู�ล+วงลับรวมท้ังสิ่งท่ีเคารพบูชาตามความเชื่อและทํานุบํารุงผู�
ทรงศีลตามความเหมาะสม 

 

๒) เพ่ือการลงทุนทําธุรกิจ พระพุทธเจ�าทรงสอนบุคคลเรื่องการกู�หนี้เพ่ือมาลงทุน ดัง
ข�อความท่ีปรากฏในสามัญญผลสูตร ว+าด�วยเรื่องของ อุปมานิวรณ  ๕ ว+า 

 

เปรียบเหมือนคนกู�หนี้มาลงทุนจนประสบผลสําเร็จ ใช�หนี้เก+าท่ีเป(นต�นทุนจนหมด เก็บกําไร
ท่ีเหลือไว�เป(นค+าเลี้ยงดูบุตรภรรยา เขาคิดว+า ‘เม่ือก+อนเรากู�หนี้มาลงทุน การงานสําเร็จผลดี ได�
ใช�หนี้เก+าท่ียืมมาลงทุนหมดแล�ว กําไรก็ยังมีเหลือไว�เป(นค+าเลี้ยงดูบุตรภรรยา’ เพราะความไม+มี
หนี้สินเป(นเหตุ เขาจึงได�รับความเบิกบานใจและความสุขใจ๖๕  

 

 จากข�อความข�างต�น พบว+า การกู�หนี้เพ่ือการลงทุนประกอบธุรกิจนั้นเป(นสิ่งท่ียอมรับได� 
แต+สิ่งท่ีควรประพฤติปฏิบัติ คือ เม่ือเป(นหนี้แล�วควรใช�คืนโดยไม+ผิดนัดชําระหนี้ หากประพฤติได�เช+นนี้
จะปราศจากความทุกข ท้ังลูกหนี้และเจ�าหนี้ ลูกหนี้จะไม+มีความทุกข ในการถูกทวง เจ�าหนี้จะไม+มี
ความทุกข ในการทวงถามติดตามหนี้ ท้ังนี้พระพุทธศาสนาได�สอนในเรื่องการใช�ป9ญญาประกอบการทํา
ธุรกิจ ว+า 
 

ในการกระทําอะไรก็ตาม สิ่งท่ีเราจะลืมไม+ได� คือ การลงทุนลงแรงด�วยความพากเพียร
อุตสาหะ ไม+ย+อท�อ แต+ก็ต�องทําด�วยป9ญญา โดยอาศัยป9ญญาเป(นเครื่องสอดส+องแนวทาง 
มิฉะนั้นแล�วการกระทําของเราจะไม+ได�ผลเท+าท่ีควร ในทางด�านเศรษฐกิจ การลงทุนก็
เหมือนกัน ผู�มีป9ญญาเท+านั้น จึงจะสามารถต้ังตนอยู+ได� น้ันหมายความว+า ต�องอาศัยป9ญญา
ความฉลาดเป(นแนวทาง พระพุทธศาสนาตรัสว+า คนมีป9ญญาเฉลียวฉลาด ย+อมต้ังตนไว�ได�ด�วย
ต�นทุนแม�น�อย ดุจคนก+อไฟแม�น�อยๆ ทําให�เป(นกองใหญ+ฉะนั้น โดยความหมายท่ีแท�จริงก็คือ 
รู�จักหลักงบประมาณในทางเศรษฐกิจ ซ่ึงเป(นหลักในการลงทุน สร�างสรรค ทางเศรษฐกิจ
ประการหนึ่ง๖๖ 

 

นอกจากการมีความขยันหม่ันเพียรในการลงทุนทําธุรกิจแล�ว สิ่งสําคัญท่ีพึงมีคือการใช�
ป9ญญาท้ังนี้เปXาหมายในการลงทุนเป(นการสร�างมูลค+าผลตอบแทน ซ่ึงมีความสอดคล�องกับการบริหาร
จัดการการเงินในศาสตร ท่ีเก่ียวข�อง ดังแนวคิดท่ีว+า 

 

การลงทุนทางการเงิน หมายถึง การท่ีผู�ลงทุนนําเงินท่ีมีอยู+ไปซ้ือหลักทรัพย ต+างๆ ซ่ึง
หลักทรัพย ดังกล+าวก+อให�เกิดรายได�กับผู�ลงทุนนั้น ซ่ึงการลงทุนทางการเงินโดยท่ัวไปมักจะทํา
ผ+านกลไกของตลาดการเงิน วัตถุประสงค ของการลงทุนทางการเงิน เพ่ือจะได�รับผลตอบแทน

                                                           

๖๕ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๑๘/๗๔. 
๖๖ พระมหาสุ+ม ปุ[ฺญคุตฺโต, พระพุทธศาสนากับเศรษฐกิจ, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ มหามกุฏราช

วิทยาลัย, ๒๕๒๔), หน�า ๑๕๐.   



๖๖ 
 

 

จากการลงทุน ในรูปของดอกเบี้ย เงินป9นผล กําไรจากการซ้ือขายหุ�น และสิทธิพิเศษอ่ืนๆ 
กล+าวโดยสรุปคือ มุ+งผลตอบแทนจากการใช�ทุนในรูปของผลตอบแทนทางการเงินนั่นเอง๖๗  

 

 จากข�อมูลท่ีแสดงในข�างต�นนั้น สรุปได�ว+า การใช�ทรัพย ในทางพระพุทธศาสนา
ประกอบด�วย ๒ ส+วน คือ ส+วนสําหรับการใช�สอยเพ่ือตนเอง ครอบครัวและทําบุญ ซ่ึงเป(นค+าใช�จ+ายท่ี
เก่ียวข�องกับปากท�องของครอบครัวท่ีเกิดข้ึนอย+างหลีกเลี่ยงไม+ได� อีกส+วนสําหรับลงทุนทําธุรกิจ ซ่ึง
เป(นการใช�เงินเพ่ือให�เกิดรายได�จากรูปแบบต+างๆ เพ่ือให�ได�รับผลตอบแทนกลับมา โดยอาศัยป9ญญา
กํากับ ท้ังนี้เพ่ือให�บรรลุวัตถุประสงค ท่ีได�กล+าวไว�ในเบื้องต�น ผู�ใช�ทรัพย จะต�องมีหลักธรรมในทาง
พระพุทธศาสนาอันเป(นเครื่องยึดเหนี่ยวเก้ือหนุนให�ผู�ใช�ทรัพย บรรลุเปXาหมายได�ตามวัตถุประสงค  
 

 ๓.๓.๒ แนวทางการใช%ทรัพย� 
 

ในทางพระพุทธศาสนามุ+งเน�นการแสวงหาทรัพย ด�วยความขยันหม่ันเพียรและโดยชอบ
ธรรม เม่ือได�ทรัพย มาแล�วจึงแบ+งเป(นส+วนๆ จัดสรรตามวัตถุประสงค  พระพุทธเจ�าทรงสอนหลักโภค-
วิภาค อันเป(นหลักการแบ+งทรัพย  โดยจัดสรรออกเป(น ๔ ส+วน โดย ๑ ส+วน มีไว�ใช�จ+ายเลี้ยงตน เลี้ยง
คนท่ีควรบํารุงและทําประโยชน  ๒ ส+วนใช�ลงทุนประกอบการงาน และอีก ๑ ส+วน เก็บไว�ใช�ในคราว
จําเป(น๖๘ จากหลักการจัดสรรทรัพย นี้พบได�ว+ามีส+วนท่ีเก่ียวข�องกับการใช�ทรัพย  คือ ๑ ส+วนสําหรับใช�
จ+ายเลี้ยงตน เลี้ยงคนท่ีควรบํารุงและทําประโยชน  และอีก ๒ ส+วนสําหรับลงทุนทําธุรกิจ ในเรื่องการ
ใช�ทรัพย นั้นทางพระพุทธศาสนากล+าวถึงหลักสําคัญไว� ๒ นัยด�วยกัน ได�แก+  สิ่งท่ีควรหลีกเลี่ยงในการ
ใช�ทรัพย และสิ่งท่ีควรปฏิบัติในการใช�ทรัพย  ท้ังนี้สิ่งท่ีควรหลีกเล่ียงในการใช�ทรัพย นั้น ได�แก+ อบายมุข
หรือหนทางสู+ความฉิบหาย โดยผู�วิจัยได�กล+าวอย+างละเอียดไว�แล�วในเรื่องของการรักษาทรัพย  แต+ใน
เรื่องของการใช�ทรัพย นั้น เป(นการไม+ใช�ทรัพย ไปกับอบายมุข ท้ังนี้เพ่ือให�เป(นการใช�ทรัพย ในทางท่ี
ถูกต�องและเหมาะสมตามหลักพระพุทธศาสนาและหลีกเลี่ยงมิตรเทียม ดังนั้นจําเป(นต�องมีหลักธรรม
เข�ามากํากับ ดังนี้ 

 

๑) หลักสติสัมปชัญญะ 
 

คุณธรรมสําคัญในการใช�ทรัพย ประการแรก คือ การมีสติและสัมปชัญญะ สติ คือ ความ
ระลึกได� ความไม+เผลอ๖๙ สัมปชัญญะ คือ ความรู�ตัวท่ัวพร�อม ความรู�ตระหนัก๗๐ ถือว+าสติสัมปชัญญะ 
เป(นธรรมมีอุปการะมากในการใช�ทรัพย  เพราะการมีสติจะช+วยให�บุคคลสามารถครองตนได�อย+าง
เหมาะสม สามารถพิจารณาถึงสถานภาพของตนเองก+อนการใช�จ+ายได�เสมอ ส+วนสัมปชัญญะจะช+วยให�
รู�ตัวเท+าทันต+อการใช�จ+าย ไม+ให�เป(นไปโดยเปล+าประโยชน  อันเป(นหลักของการใช�ป9ญญาในการบริโภค 
ซ่ึงมีความสอดคล�องกับท่ีพระธรรมป]ฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ได�ให�ทัศนะไว�ว+า 

 

                                                           

๖๗ รศ. สุขใจ นํ้าผุด, กลยุทธ�การบริหารการเงินบุคคล, พิมพ ครั้งท่ี ๖, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร , ๒๕๕๗), หน�า ๒๘๑.  

๖๘ พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร� ฉบับประมวลธรรม,   
หน�า ๑๒๗-๑๒๘. 

๖๙ พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน� ฉบับประมวลศัพท�, หน�า ๓๙๖. 
๗๐ เรื่องเดียวกัน, หน�า ๔๓๔. 



๖๗ 
 

 

การบริโภคด�วยป9ญญา จะทําให�ผู�บริโภคเป(นผู�กําหนดป9จจัยตัวอ่ืนในกระบวนการเศรษฐกิจ 
และทําให�ท้ังการบริโภคนั้นเอง และกระบวนการเศรษฐกิจท้ังหมดบังเกิดความพอดี และเป(น
ประโยชน อย+างแท�จริง ยกตัวอย+างง+ายๆ ของการบริโภคด�วยป9ญญา เช+น ในการกินอาหาร 
ผู�บริโภคตระหนักรู�ความจริงท่ีตน (๑) เป(นบุคคลท่ีเป(นส+วนในสังคมผู�มีความต�องการท่ีถูก
กระตุ�นเร�าโดยอิทธิพลทางสังคม เช+น ค+านิยม เป(นต�น อาจบริโภคเพ่ือแสดงสถานะทางสังคม 
ความโก�เกd ตลอดจนสนุกสนานบันเทิง (๒) เป(นชีวิตท่ีเป(นส+วนในธรรมชาติผู�มีความต�องการท่ี
ถูกกําหนดโดยเหตุป9จจัยในธรรมชาติ ท่ีจะต�องบริโภคเพ่ือให�ชีวิตเป(นอยู+ได� ให�ร+างกายแข็งแรง 
มีสุขภาพดีปราศจากโรคเบียดเบียน เป(นอยู+ผาสุก มีร+างกายท่ีพร�อมจะนําไปใช�ในการดําเนิน
ชีวิตท่ีดีงามและสร�างสรรค ๗๑   

 

 การตระหนักรู�ถึงความจริงท้ัง ๒ ประการนี้ จะช+วยให�บุคคลเข�าใจถึงทิศทางในการใช�
ทรัพย  ในทางตรงกันข�าม การบริโภคอย+างขาดป9ญญา คือ การบริโภคโดยไม+ตระหนักรู�และไม+
พิจารณาถึงความมุ+งหมายท่ีแท�จริงของการเสพบริโภคสินค�าและบริการนั้นๆ เช+น บริโภคเพียงเพ่ือ
สนองความต�องการทางค+านิยมในสังคม ให�โก�หรูหรา อวดฐานะ เป(นต�น นอกจากจะไม+สัมฤทธิ์
จุดหมายท่ีแท�จริงของการบริโภคแล�ว ยังก+อให�เกิดความสิ้นเปลือง สูญเปล+า นําไปสู+การเบียดเบียน
เพ่ือนมนุษย และการทําลายสิ่งแวดล�อมในท่ีสุด กล+าวอีกนัยหนึ่ง สติและสัมปชัญญะนี้ เป(นกรอบท่ี
คอยควบคุมพฤติกรรมการใช�ทรัพย ท่ีหามาได�ด�วยน้ําพักน้ําแรงให�เกิดประโยชน และเหมาะสม แม�แต+
นักธุรกิจท่ีมีชื่อเสียงในระดับโลกอย+าง Robert T. Kiyosaki, Sharon L. Lechter ยังให�ความสําคัญ
กับสติป9ญญาในเรื่องการใช�ทรัพย  ดังข�อความว+า “สติป9ญญา ถ�าได�รับการฝ^กฝนอย+างดี เราจะสามารถ
สร�างความม่ังมีได�ในชั่วพริบตา”๗๒ 
 

 ท้ังนี้สิ่งท่ีควรมีประกอบการดําเนินชีวิต คือ การมีฐานของความคิดท่ีดี ซ่ึงส+งผลให�เกิด
ความคิด การกระทํา และคําพูดในทางท่ีดี เกิดจากการพิจารณาโดยแยบคาย หรือโยนิโสมนสิการ 
เป(นการพิจารณาเพ่ือเข�าถึงความจริงโดยสืบค�นหาเหตุผลไปตามลําดับจนถึงต�นเหตุ แยกแยะ
องค ประกอบจนมองเห็นตัวสภาวะและความสัมพันธ แห+งป9จจัย๗๓   
 

ในทางพระพุทธศาสนานั้น มีวิธีคิดท่ีเป(นการมองดูตามความเป(นจริงหลายวิธี พระพรหม
คุณาภรณ  (ป.อ.ปยุตฺโต) อธิบายวิธีคิด ๑๐ ประการของโยนิโสมนสิการไว� โดยผู�วิจัยจะวิเคราะห การ
แนวทางการใช�ทรัพย ท่ีสัมพันธ กับวิธีคิดท่ีเก่ียวข�อง ภายใต�กรอบของวัตถุประสงค ของการใช�ทรัพย ท่ี
กล+าวไว�ในข�างต�น ดังนี้  

 
 
 

                                                           

๗๑ พระธรรมป]ฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), เศรษฐศาสตร�แนวพุทธ, พิมพ ครั้งท่ี ๗, (กรุงเทพมหานคร: 
สํานักพิมพ สุขภาพใจ, ๒๕๔๓), หน�า ๑๕๘–๑๕๙. 

๗๒ Robert T. Kiyosaki,Sharon L. Lechter, พ�อรวยสอนลูก, แปลโดย นันทวัน รุจิวงศ , (กรุงเทพมหานคร: 
สํานักพิมพ ซีเอ็ดยูเคชั่น, ๒๕๔๔), หน�า ๑๑๘. 

๗๓ พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน� ฉบับประมวลศัพท�, หน�า ๓๓๖. 



๖๘ 
 

 

วิธีคิดแบบอรรถสัมพันธ   
 

วิธีคิดแบบอรรถสัมพันธ  หรือคิดตามหลักการและความมุ+งหมาย คือ พิจารณาให�เข�าใจ
ความสัมพันธ ระหว+างธรรมกับอรรถ หรือ หลักการกับความมุ+งหมาย เป(นความคิดท่ีมี
ความสําคัญมาก ในเม่ือจะลงมือปฏิบัติธรรม หรือทําการตามหลักอย+างใดอย+างหนึ่ง เพ่ือให�
ได�ผลตรงตามความมุ+งหมาย ไม+กลายเป(นการกระทําท่ีคลาดเคลื่อน เลื่อนลอย หรืองมงาย
“ธรรม” แปลว+า หลัก หรือหลักการ คือ หลักความจริง หลักความดีงาม หลักการปฏิบัติ หรือ
หลักท่ีจะเอาไปใช�ปฏิบัติ รวมท้ังหลักคําสอนท่ีจะให�ปฏิบัติและกระทําการได�ถูกต�อง “อรรถ” 
(อัตถะ ก็เขียน) แปลว+า ความหมาย ความมุ+งหมาย จุดหมาย ประโยชน ท่ีต�องการ หรือสาระท่ี
พึงประสงค ๗๔ 

 

 จากวิธีคิดดังกล+าว สรุปได�ว+า ในการใช�ทรัพย เพ่ือการใช�สอยของตนเองและครอบครัวนั้น
ต�องรู�ถึงจุดมุ+งหมายรวมท้ังประโยชน ตามความเป(นจริง เป(นการคิดพิจารณาตามหลักการและความมุ+ง
หมายในเชิงของความสัมพันธ  ใช�ประกอบการการใช�ทรัพย  เพ่ือประโยชน ใช�สอยของตนเอง ครอบครัว
และทําบุญตามวาระโอกาสต+างๆ 
 

วิธีคิดแบบเห็นคุณโทษและทางออก 
 

วิธีคิดแบบเห็นคุณโทษและทางออก หรือพิจารณาให�เห็นครบท้ังอัสสาทะ อาทีนวะ และ
นิสสรณะ เป(นการมองสิ่งท้ังหลายตามความเป(นจริงอีกแบบหน่ึง ซ่ึงเน�นการยอมรับความจริง
ตามท่ีสิ่งนั้นๆ เป(นอยู+ทุกแง+ ทุกด�าน ท้ังด�านดีด�านสีย และเป(นวิธีคิดท่ีต+อเนื่องกับการปฏิบัติ
มาก๗๕ 

จากวิธีคิดดังกล+าว สรุปได�ว+า การลงทุนมีความเสี่ยง ผู�ลงทุนควรพิจารณาไตร+ตรองให�ถ่ี
ถ�วนในการใช�ทรัพย เพ่ือการลงทุน การคิดแบบเห็นคุณโทษและทางออกโดยคํานึงถึงความเป(นจริงเป(น
ท่ีต้ัง เป(นสิ่งท่ีต�องนํามาใช�ประกอบการพิจารณา เพ่ือให�รู�แจ�งเห็นจริงถึงข�อดีข�อเสียในมิติต+างๆก+อนท่ี
จะตัดสินใจลงทุน ท้ังนี้เพ่ือลดโอกาสการตัดสินใจท่ีผิดพลาด 

 

วิธีคิดแบบรู�คุณค+าแท�-คุณค+าเทียม 
 

วิธีคิดแบบรู�คุณค+าแท�-คุณค+าเทียม หรือการพิจารณาเก่ียวกับปฏิเสวนา คือ การใช�สอย 
หรือบริโภค เป(นวิธีคิดแบบสกัด หรือบรรเทาตัณหา เป(นข้ันฝ^กหัดเกลากิเลส หรือตัดทางไม+ให�
กิเลสเข�ามาครอบงําจิตใจแล�วชักจูงพฤติกรรมต+อๆไป . . . วิธีคิดแบบนี้ ใช�พิจารณาในการเข�า
เก่ียวข�องปฏิบัติต+อสิ่งท้ังหลายได�ท่ัวๆไป ไม+ว+าจะเป(นการบริโภค ใช�สอย การซ้ือหา การ
ครอบครอง โดยมุ+งให�เข�าใจและเลือกเสพคุณค+าแท� ท่ีเป(นประโยชน แก+ชีวิตอย+างแท�จริง เป(นไป
เพ่ือประโยชน สุขท้ังแก+ตนและผู�อ่ืน๗๖ 
 

                                                           

๗๔ พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม (ฉบับปรับขยาย), หน�า ๖๓๖. 
๗๕ เรื่องเดียวกัน, หน�า ๖๔๒. 
๗๖ เรื่องเดียวกัน,หน�า ๖๔๖. 



๖๙ 
 

 

จากวิธีคิดดังกล+าว สรุปได�ว+า ในการใช�ทรัพย นั้นควรมีวิธีคิดแบบรู�คุณค+าแท�-คุณค+าเทียม
มากํากับ ซ่ึงเป(นวิธีคิดท่ีบุคคลควรระลึกอยู+เสมอในการใช�ทรัพย ในชีวิตประจําวัน เพราะเก่ียวข�องกับ
การบริโภคใช�สอยโดยตรง ท้ังนี้เป(นวิธีคิดท่ีทําให�ลดความต�องการ อยากมีอยากได� เม่ือคํานึงถึง
ประโยชน การใช�งาน โดยการพิจารณาว+าทรัพย ท่ีจะนําไปแลกสิ่งของนั้น เป(นเพียงความต�องการหรือ
เป(นความจําเป(น ตามหลักของคุณค+าแท�และคุณค+าเทียม  

 

จากข�อมูลข�างต�นเป(น สรุปได�ว+า หลักโยนิโสมนสิการ เป(นหลักคิดท่ีเป(นพ้ืนฐานของการใช�
ทรัพย ในทางพระพุทธศาสนา เพ่ือให�เป(นไปอย+างถูกต�องและเหมาะสม เห็นได�ว+าการใช�ทรัพย อย+าง
ถูกต�องและเหมาะสม ควรมีสติสัมปชัญญะและโยนิโสมนสิการเข�ามากํากับ ใช�ป9ญญาพิจารณา
ไตร+ตรองด�วยความมีสติระลึกรู�ถึงหลักเหตุผลและความเหมาะสมในการใช�จ+าย เปรียบเสมือนแสง
สว+างนําทางไปสู+การดําเนินชีวิตอย+างถูกต�องและเหมาะสม ท้ังนี้มีความสอดคล�องกับทัศนะของพระ
พรหมคุณาภรณ  (ป.อ.ปยุตฺโต) ท่ีว+าด�วยการดําเนินชีวิตท่ีถูกต�อง ดังว+า 

 

การปฏิบัติท่ีถูกต�องในการเสพหรือบริโภคนี้ เป(นป9จจัยสําคัญยิ่งท่ีจะกําหนดหรือปรุงแต+งวิถี
ชีวิตและทุกข สุขของมนุษย  ดังนั้น การดําเนินชีวิตท่ีถูกต�องได�ผลดี ก็คือ การรู�จักเสพ รู�จัก
บริโภค ถ�าเป(นความเก่ียวข�องสัมพันธ กับสภาพแวดล�อมทางสังคม ก็หมายถึงการรู�จักคบหา 
รู�จักเสวนา ถ�าเป(นความเก่ียวข�องสัมพันธ กับสภาพแวดล�อมทางวัตถุ ก็หมายถึง การรู�จักกิน 
รู�จักใช� เรียกง+ายๆว+า กินเป(น ใช�เป(น บริโภคเป(น เสวนาเป(น คบคนเป(น๗๗ 

 จากทัศนะข�างต�นอยู+ในเรื่องของวิธีคิด ๑๐ ประการของโยนิโสมนสิการ โดยผู�วิจัยพบว+า 
บุคคลผู�มีสติสัมปชัญญะและโยนิโสมนสิการนั้นเป(นบุคคลท่ีมีความระลึกได� รู�ตัวท่ัวพร�อม นําสติมา
กํากับการคิดพิจารณาไตร+ตรองก+อเกิดเป(นป9ญญา ซ่ึงไม+ได�มีเก่ียวข�องกับการใช�ทรัพย เพียงเท+านั้น แต+
ยังมีความสัมพันธ กับการประพฤติปฏิบัติและการดําเนินชีวิตท่ีถูกต�อง  
 

๒) หลักความพอเพียง 
 

 พระพุทธศาสนาให�ความสําคัญกับการดําเนินชีวิตภายใต�ความจําเป(นข้ันพ้ืนฐานอย+าง
เหมาะสม ดังข�อความท่ีปรากฏในสารีปุตตสุตตนิทเทส ตอนท่ีว+าด�วย การเป(นผู�รู�จักประมาณในการรับ
และบริโภค ว+า 
 

ธรรมอันเป(นส+วนสุดรอบคือโภชเนมัตตัญ[ุตา เป(นอย+างไร 
คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ พิจารณาโดยแยบคายแล�ว จึงฉันอาหาร มิใช+เพ่ือเล+น มิใช+เพ่ือมัวเมา 
มิใช+เพ่ือตบแต+ง มิใช+เพ่ือประดับ แต+ฉันเพียงเพ่ือให�ร+างกายนี้ดํารงอยู+ เพ่ือให�ร+างกายนี้ดําเนิน
ไปได� เพ่ือระงับความลําบาก เพ่ืออนุเคราะห พรหมจรรย  อย+างเดียวเท+านั้น ด�วยมนสิการว+า เรา
จักบําบัดเวทนาเก+า ไม+ให�เวทนาใหม+เกิดข้ึน การดําเนินชีวิตของเรา ความไม+มีโทษและความอยู+
สบายจักมีได�ด�วยวิธีการอย+างนี้ พิจารณาอาหารเปรียบกับน้ํามันสําหรับหยอดเพลา ผ�าป]ดแผล 
และเนื้อของบุตรประพฤติธรรมอันเป(นส+วนสุดรอบคือโภชเนมัตตัญ[ุตาภายใน ไม+ทําลายเขต
แดน นี้ชื่อว+าธรรมอันเป(นส+วนสุดรอบคือ โภชเนมัตตัญ[ุตา๗๘ 

                                                           

๗๗ เรื่องเดียวกัน, หน�า ๖๐๘. 
๗๘ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๙๙/๕๘๕. 



๗๐ 
 

 

พระพุทธเจ�าสอนให�ภิกษุเป(นผู�รู�จักการประมาณในการบริโภคอาหาร ท้ังนี้ให�ระลึกว+าเป(น
การบริโภคเพ่ือบําบัดความหิวและให�ร+างกายต้ังอยู+ได� แต+ไม+ได�บริโภคเพ่ือเป(นการตบแต+งและเพ่ือ
ความเพลิดเพลิน อันเป(นวัตถุประสงค หลักในการบริโภค ท้ังนี้หลักธรรมท่ีควรนํามากํากับการใช�ทรัพย 
นั้น ได�แก+ มัตตัญ[ุตา คือ ความเป(นผู�รู�จักประมาณคือความพอเหมาะพอดี๗๙ ซ่ึงหลักธรรมนี้ไม+ได�มีไว�
เพ่ือการรู�ประมาณในการบริโภคอาหารเท+านั้น แต+ยังมีคุณประโยชน ในการประมาณตนเพ่ือการใช�
ทรัพย ท่ีเหมาะสมอีกด�วย 

 

นอกจากการรู�จักประมาณในการดํารงตนแล�ว พระพุทธเจ�าทรงชี้แนะแนวทางเรื่อง 
สมชีวิตา อันหมายถึง มีความเป(นอยู+พอดี คือ เลี้ยงชีวิตตามสมควรแก+กําลังทรัพย ท่ีหาได� ไม+ฝbดเคือง
นัก ไม+ฟูมฟายนัย๘๐ การใช�ทรัพย ตามหลักสมชีวิตาเป(นการเลี้ยงชีวิตแต+พอดี ไม+ให�ฝbดเคืองและไม+ให�
ฟุ_มเฟbอยเกินไป ไม+ให�ฝbดเคืองเพราะหากใช�น�อยเกินความเหมาะสม อาจทําให�เกิดความเดือดร�อนได� 
ไม+ให�ฟุ_มเฟbอยเกินไป เพราะหากใช�มากเกินความเหมาะสมหรือเกินระดับฐานะของตน รายจ+ายอยู+
เหนือรายรับ ใช�ไปมากกว+าท่ีหามาได� อาจก+อให�ก็เกิดหนี้ นํามาซ่ึงความทุกข  ดังข�อความท่ีปรากฏใน 
ทุติยสัมปทาสูตร ตอนท่ีว+าด�วย หลักในการใช�จ+าย ว+า “แต+เพราะกุลบุตรนี้รู�ทางเจริญแห+งโภคทรัพย 
และทางเสื่อมแห+งโภคทรัพย แล�วเลี้ยงชีวิตแต+พอเหมาะ ไม+ให�ฟุ_มเฟbอยนัก ไม+ให�ฝbดเคืองนักด�วยคิดว+า 
‘ด�วยการใช�จ+ายอย+างนี้ รายรับของเราจักเกินรายจ+ายและรายจ+ายของเราจักไม+เกินรายรับ’ นี้เรียกว+า 
สมชีวิตา”๘๑  

 

หลักมัตตัญ[ุตาและสมชีวิตานี้ พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชทรง
นํามาใช�เป(นรากฐานปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ดังแผนภูมิต+อไปนี้ 

 

                                                           

๗๙ พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน� ฉบับประมวลศัพท�, หน�า ๓๑๒. 
๘๐ เรื่องเดียวกัน, หน�า ๓๙๘. 
๘๑ องฺ.อฏaฐก. (ไทย) ๒๓/๗๕/๓๙๑. 



๗๑ 
 

 

 
                                                                                                                

แผนภาพท่ี ๓.๑ ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 
จากแผนภูมิข�างต�นนี้ คือ ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง๘๒ เป(นปรัชญาท่ีพระบาทสมเด็จพระ-

ปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชทรงพระราชทานแก+ประชาชนชาวไทย โดยมีนัยสําคัญคือ เน�นการ
ดําเนินชีวิตโดยต้ังอยู+บนพ้ืนฐานของทางสายกลาง ยึดหลักแห+งความพอประมาณ ความมีเหตุผล และ
มีภูมิคุ�มกันให�แก+ตนเอง โดยมีรากฐานจากหลักมัตตัญ[ุตาและสมชีวิตาซ่ึงเป(นหลักธรรมสําคัญของ
พระพุทธศาสนาท่ีพึงมีเพ่ือประกอบแนวทางในการดําเนินชีวิต 

 

การใช�ทรัพย ในทางพระพุทธศาสนานั้น จําเป(นต�องมีหลักธรรมเข�ามากํากับ บุคคลผู�มี
สติสัมปชัญญะเป(นบุคคลผู�ท่ีมีความระลึกได� รู�ตัวท่ัวพร�อม นําสติมากํากับการคิดพิจารณาไตร+ตรอง 
ทําให�เกิดป9ญญาในการพิจารณาการใช�ทรัพย  ประกอบกับการมีสมชีวิตาหรือหลักความพอเพียง ใช�
ทรัพย ตามความจําเป(น ท้ังนี้เพ่ือให�เป(นไปในทางท่ีถูกต�องและเหมาะสมตามหลักการใช�ทรัพย ในทาง
พระพุทธศาสนา 

 

๓.๓.๓ กรณีบุคคลตัวอย�างด%านการใช%ทรัพย�  
 

บุคคลตัวอย+างในเรื่องการใช�ทรัพย ในสมัยพุทธกาล ผู�วิจัยจะนําเสนอแยกเป(น ๒ ประเด็น 
ได�แก+ กรณีบุคคลตัวอย+างท่ีเก่ียวข�องกับการใช�ทรัพย เพ่ือตนเอง ครอบครัวและทําบุญ (ทรัพย  ๑ ส+วน) 
และกรณีบุคคลตัวอย+างท่ีเก่ียวข�องกับการใช�ทรัพย เพ่ือการลงทุนทําธุรกิจ (ทรัพย  ๒ ส+วน)  

โดยประเด็นแรกเป(นกรณีบุคคลตัวอย+างท่ีเก่ียวข�องกับการใช�ทรัพย เพ่ือตนเอง ครอบครัว
และทําบุญ ดังท่ีพบในอรรถกถาภาษาไทย พระสุตันตป]ฎก ขุททกนิกาย ธรรมบท ภาค ๑ เรื่องนาง

                                                           

๘๒ มูลนิธิพระดาบส, คําพ�อสอน, พิมพ ครั้งท่ี ๖, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ กรุงเทพ, ๒๕๕๒), หน�า ๑. 



๗๒ 
 

 

วิสาขา ตอนโอวาท ๑๐ ประการของเศรษฐี โดยบิดาของนางวิสาขาให�โอวาท ๑๐ ประการในการใช�
ชีวิตอยู+ร+วมกับบ�านสามี ดังนี้ 

 

๑) ไม+ควรนําไฟภายในออกไปภายนอก 
๒) ไม+ควรนําไฟภายนอกเข�าไปภายใน 
๓) พึงให�แก+คนท่ีให�เท+านั้น 
๔) ไม+พึงให�แก+คนท่ีไม+ให� 
๕) พึงให�แก+คนท้ังท่ีให�ท้ังท่ีไม+ให� 
๖) พึงนั่งให�เป(นสุข 
๗) พีงบริโภคให�เป(นสุข 
๘) พึงนอนให�เป(นสุข 
๙) พึงบําเรอไฟ 
๑๐) พึงนอบน�อมเทวดาภายใน๘๓ 

 

จากกรณีบุคคลตัวอย+างด�านการใช�ทรัพย ของนางวิสาขา พบว+า คําสั่งสอน ๑๐ ประการนี้ 
ประกอบด�วย การไม+นําความไม+ดีในครอบครัวออกไปเล+าให�คนภายนอกฟ9ง การไม+นําความไม+ดี
ภายนอกเข�ามาภายในบ�าน การให�แก+คนท่ียืมแล�วคืน การไม+ให�แก+คนท่ียืมแล�วไม+คืน การให�แก+คนท่ี
ยืมแล�วคืนและไม+คืนแก+คนยากจน การนั่งในท่ีเหมาะสม การไม+บริโภคก+อนพ+อแม+สามีและสามี การไม+
ข้ึนนอนก+อนพ+อแม+สามีและสามี การดูแลพ+อแม+สามีและสามี และการเห็นพ+อแม+สามีและสามีเป(น
เหมือนเทวดา ท่ีกล+าวมานั้นเป(นคําสั่งสอนเพ่ือการครองเรือน หากประพฤติปฏิบัติได�ก็จะทําให�สมาชิก
ในครอบครัวอยู+ร+วมกันอย+างมีความสุข  

 

ผู�วิจัยมีความเห็นว+าในจํานวนโอวาท ๑๐ ประการดังท่ีกล+าวมาแล�วนั้น มีจํานวน ๓ ข�อท่ี
เป(นเรื่องการใช�ทรัพย คือ ข�อ ๓ พึงให�แก+คนท่ีให�เท+านั้น ข�อ ๔ ไม+พึงให�แก+คนท่ีไม+ให� และข�อ ๕ พึง
ให�แก+คนท้ังท่ีให�ท้ังท่ีไม+ให� จากสามข�อนี้ปรากฏคําอธิบายในอรรกถา ว+า  

 

ก็คําท่ีบิดาของนางนั้นสอนว+า แม+เจ�าควรให�แก+ชนท้ังหลายท่ีให�เท+านั้น เศรษฐีกล+าวหมาย
เอา (เนื้อความนี้) ว+า ‘ควรให�แก+คนท่ีถือเครื่องอุปกรณ ท่ียืมไปแล�วส+งคืนเท+านั้น’ แม�คํานี้ เจ�า
ควรให�ท้ังแก+คนท่ีไม+ให� เศรษฐีกล+าวหมายเอาความว+า ‘ไม+ควรให�แก+ผู�ท่ีถือเอาเครื่องอุปกรณ ท่ี
ยืมไปแล�วไม+ส+งคืน’ ก็แลคํานี้ว+า ควรให�แก+คนท้ังท่ีให�ท้ังท่ีไม+ให� เศรษฐีกล+าวหมายเอาความว+า 
‘เม่ือญาติและมิตรยากจนมาถึงแล�ว ชนเหล+านั้นอาจจะใช�คืน หรือไม+อาจก็ตาม ควรให�แก+ญาติ
และมิตรเหล+านั้นแหละ’๘๔  

 

การให�ควรรู�จักลักษณะของบุคคลท่ีจะให� หากเป(นผู�ท่ียืมแล�วคืนก็ควรให� หากเป(นผู�ท่ียืม
แล�วไม+คืนก็ไม+ควรให� หากเป(นผู�ท่ียืมแล�วคืนและไม+คืนแต+บุคคลนั้นเป(นญาติหรือมิตรท่ียากจนก็ควรให� 
การให�เป(นการสละทรัพย หรือสิ่งของให�คนอ่ืน นอกจากนี้ยังเป(นการขจัดความตระหนี่ของตนเอง อีก
ท้ังเป(นการทําประโยชน ต+อสังคม การให�จําเป(นท่ีจะต�องใช�ป9ญญากํากับ ป9ญญาเกิดได�จากการมี
                                                           

๘๓ ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๒/๑๒๑-๑๒๔. 
๘๔ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๓๗๗. 



๗๓ 
 

 

สติสัมปชัญญะและโยนิโสมนสิการ เป(นการพิจารณาไตร+ตรองด�วยความมีสติระลึกรู�ถึงหลักเหตุผลและ
ความเหมาะสม อีกท้ังจําเป(นท่ีจะต�องอยู+บนพ้ืนฐานของความพอเพียง ประกอบด�วยมัตตัญ[ุตา คือ 
ความพอประมาณ และสมชีวิตา คือ ความพอดี ท้ังนี้เพ่ือให�การใช�ทรัพย เป(นไปอย+างไม+เดือดร�อนแก+
ตนเองและครอบครัว  

 

ประเด็นท่ีสอง เป(นกรณีบุคคลตัวอย+างท่ีเก่ียวข�องกับการใช�ทรัพย เพ่ือการลงทุนทําธุรกิจ 
ดังท่ีผู�วิจัยอธิบายรายละเอียดไว�ในกรณีบุคคลตัวอย+างด�านการแสวงหาทรัพย ในข�างต�น เรื่องจูฬเสฏฐิ-
ชาตกวัณณนา พรรณนาชาดกว+าด�วย จูฬเศรษฐี ผู�วิจัยสรุปความได�ว+า การท่ีจูฬอันเตวาสิกเริ่มต�นมี
ทรัพย อยู+น�อยนิด แต+ด�วยความมีสติสัมปชัญญะทําให�เขาเกิดป9ญญาในการใช�ทรัพย ด�วยการนําไป
ลงทุนทําธุรกิจ นําเงินไปต+อยอดเงิน ได�รายได�มากและสุดท�ายกลายเป(นเศรษฐีในท่ีสุด   

 

จากข�อมูลท้ังหมด ผู�วิจัยสรุปได�ว+าหลักพุทธธรรมในการใช�ทรัพย อย+างเหมาะสมและยั่งยืน
ตามหลักพระพุทธศาสนานั้น บุคคลจําเป(นต�องมีสติสัมปชัญญะและความพอเพียง ทรัพย ท่ีได�มาจะมี
ความหมายและหมดไปด�วยประโยชน อย+างถูกต�องและเหมาะสม ก็ต+อเม่ือบุคคลใช�ป9ญญากํากับการใช�
ทรัพย  ดังเช+น เรื่องนางวิสาขา ตอนโอวาท ๑๐ ประการของเศรษฐี และเรื่องจูฬเสฏฐิชาตกวัณณนา 
ถือเป(นแบบอย+างท่ีถูกต�องและเหมาะสมในการใช�ทรัพย ตามหลักพระพุทธศาสนา 

 

๓.๔ สรุปหลักพุทธธรรมที่เกี่ยวกับการจัดการทรัพย� 
 

จากการศึกษาค�นคว�าแนวคิด จุดมุ+งหมาย วิธีการและบุคคลตัวอย+างในเรื่องของการ
แสวงหาทรัพย  การรักษาทรัพย  และการใช�ทรัพย ในทางพระพุทธศาสนาท่ีกล+าวมาในข�างต�นนั้น ผู�วิจัย
ค�นพบว+ามนุษย ทุกคนมีความต�องการมีความสุขอันเกิดจากความเป(นอยู+ท่ีสะดวกสบาย อันเป(นความ
ต�องการข้ันพ้ืนฐาน เป(นความต�องการตามธรรมชาติเพ่ือการดํารงชีวิต ในทางโลกถือว+าหนึ่งใน
ความสุขนั้นคือความสุขจากการมีทรัพย  โดยเริ่มจากการประกอบอาชีพสุจริตด�วยความขยันหม่ันเพียร 
สิ่งท่ีควรหลีกเลี่ยงในการแสวงหาทรัพย  ได�แก+ อาชีพท่ีขัดต+อศีลธรรม ความไม+ต้ังใจประกอบอาชีพ 
และความเกียจคร�าน อันเป(นเครื่องขวางก้ันในการแสวงหาทรัพย  ท้ังนี้สิ่งท่ีควรปฏิบัติในการแสวงหา
ทรัพย  ได�แก+ มีหลักแห+งความขยันหม่ันเพียร มีหลักสู+ความสําเร็จ และมีหลักสําหรับการประกอบ
อาชีพ การดําเนินชีวิตอย+างมีความสุขนั้น ควรเป(นไปในลักษณะท่ีไม+เบียดเบียนท้ังตนเองและผู�อ่ืน 
เป(นไปด�วยการเข�าใจสภาพท่ีเป(นอยู+ตามความเป(นจริง โดยดําเนินตามหลักมัชฌิมาปฏิปทา อันเป(นข�อ
ปฏิบัติท่ีสอดคล�องกับกฎธรรมชาติ หลังจากท่ีได�ทรัพย มา สิ่งท่ีควรนํามาพิจารณาเป(นลําดับแรกคือ 
การเก็บรักษาทรัพย  ซึงเป(นสิ่ง ท่ีสําคัญและจําเป(นไม+น�อยไปกว+าการแสวงหาทรัพย  ในทาง
พระพุทธศาสนาอธิบายถึงหลักการแบ+งทรัพย โดยจัดสรรเป(น ๔ ส+วน ได�แก+ ๑ ส+วน ใช�จ+ายเลี้ยงตน 
เลี้ยงคนท่ีควรบํารุงและทําประโยชน , ๒ ส+วน ใช�ลงทุนประกอบการงาน และ อีก ๑ ส+วน เก็บไว�ใช�ใน
คราวจําเป(น การรักษาทรัพย เป(นการสร�างฐานความม่ังค่ัง นํามาซ่ึงอิสระภาพทางการเงินในอนาคต 
ในเรื่องการรักษาทรัพย นั้นทางพระพุทธศาสนากล+าวถึงหลักสําคัญไว� ๒ นัยด�วยกัน ได�แก+ สิ่งท่ีควร
หลีกเลี่ยงในการรักษาทรัพย  คือ อบายมุขและมิตรเทียม ท้ังนี้มีสิ่งท่ีควรปฏิบัติในการรักษาทรัพย  คือ 
มีหลักแห+งความพอใจและมีมิตรแท� นอกจากนี้ความสุขข้ันพ้ืนฐานอีกประการหนึ่ง คือ ความสุขจาก
การใช�ทรัพย  สิ่งท่ีควรพิจารณาในการใช�ทรัพย นั้นเป(นการคิดตามหลักปฏิบัติท่ีอยู+บนพ้ืนฐานของความ



๗๔ 
 

 

จริง สอดคล�องกับความมุ+งหมาย โดยมีหลักในการใช�ทรัพย  ๒ ประการ ได�แก+ ประการแรกเป(นการใช�
จ+ายเพ่ือตนเองและครอบครัว ๑ ส+วน และประการท่ีสองเป(นการลงทุนทําธุรกิจ ๒ ส+วน ซ่ึงเป(นการใช�
ทรัพย เพ่ือให�เกิดรายได�จากรูปแบบต+างๆ โดยใช�ป9ญญากํากับ สิ่งท่ีควรปฏิบัติในการรักษาทรัพย  ได�แก+ 
การมีสติสัมปชัญญะและมีหลักความพอเพียง ท้ังนี้เพ่ือให�เป(นไปในทางท่ีถูกต�องและเหมาะสมตาม
หลักการใช�ทรัพย ในทางพระพุทธศาสนา ท้ังนี้มีความสอดคล�องกับกรอบแนวคิดของพระพุทธโฆษา-
จารย  (ป.อ.ปยุตฺโต) ซ่ึงท+านได�ให�กรอบแนวคิดไว�ว+า  

 

สําหรับชาวบ�านหรือคฤหัสถ ผู�ครองเรือน พระพุทธศาสนาแสดงวิธีปฏิบัติต+อทรัพย 
ไว�ท่ีเป(นสําคัญ ๓ ด�านด�วยกัน คือ การสร�างทรัพย  ได�แก+การทําให�ทรัพย เกิดมีข้ึนมา เป(น
ประการท่ีหนึ่ง พอทรัพย เกิดข้ึนมาแล�ว การท่ีจะรักษาทรัพย นั้นไว�ให�ม่ันคงก็เป(นข�อสําคัญ
ประการท่ีสอง ต+อจากนั้นข�อสําคัญประการท่ีสาม ก็คือการใช�จ+ายทรัพย  แต+ยังมีหลัก
ปฏิบัติต+อทรัพย ท่ีเป(นข�อสําคัญอีกประการหนึ่งเป(นข�อพิเศษ จึงรวมท้ังหมดมีสี่ประการ
ด�วยกัน๘๕  

 

จากกรอบแนวคิดดังกล+าว สรุปได�ว+าสําหรับบุคคลท่ัวไปนั้น ในทางพระพุทธศาสนาถือว+า
สิ่งท่ีควรคํานึงถึงเก่ียวกับทรัพย  ได�แก+ การแสวงหาทรัพย  การรักษาทรัพย  และการใช�ทรัพย รวมท้ัง
ท+าทีในการปฏิบัติต+อทรัพย นั้นๆ  

 

ดังนั้นจากข�อมูลท่ีผู�วิจัยท่ีสรุปมาท้ังหมดนั้นเป(นแนวทางการจัดการทรัพย โดยอาศัย
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเป(นรากฐาน อันประกอบด�วยแนวทางการแสวงหาทรัพย  เพ่ือบรรลุ
วัตถุประสงค คือ ความสุขจากการมีทรัพย  แนวทางการรักษาหาทรัพย  เพ่ือบรรลุวัตถุประสงค คือ 
ความม่ันคงและเป(นเงินสํารองในอนาคต และแนวทางการใช�ทรัพย  เพ่ือบรรลุวัตถุประสงค คือ
ความสุขจากการใช�ทรัพย  ท้ังนี้เพ่ือให�เกิดประโยชน ต+อตนเอง ต+อผู�อ่ืน และต+อสังคม 

                                                           

๘๕ พระธรรมป]ฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), ทรัพย�-อํานาจ ทวนกระแส, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ สหธรรมิก, 
๒๕๓๙), หน�า ๑๐-๑๒.   



 
บทท่ี ๔ 

 

แนวทางการจัดการทรัพย�ในทางพระพุทธศาสนา 
 

 ในบทท่ี ๔ นี้ ผู�วิจัยจะศึกษาแนวทางการจัดการทรัพย�ในทางพระพุทธศาสนา โดยศึกษา
ทบทวนข�อมูลจากบทท่ี ๒ และบทท่ี ๓ ประกอบกับการรวบรวมข�อมูลท่ีได�จากการสัมภาษณ�
ผู�ทรงคุณวุฒิ ๘ ท/าน โดยผู�วิจัยจะวิเคราะห�ประกอบข�อมูลจากบทท่ี ๒ และบทท่ี ๓ เป2นหลัก  
 

๔.๑ แนวทางการแสวงหาทรัพย�ในทางพระพุทธศาสนา 
 

ในป3จจุบันนี้ภาวะทางเศรษฐกิจมีการเปลี่ยนแปลงไปมากเม่ือเทียบกับอดีต ป3ญหาการ
ขาดแคลนสินค�าอุปโภคบริโภคและความต�องการท่ีเพ่ิมมากข้ึนส/งผลต/อต�นทุนการผลิตให�สูงข้ึนตาม 
ประกอบกับป3ญหาเงินเฟ9อ เงินเสื่อมค/าลง โดยต�องใช�เงินมากข้ึนเพ่ือแลกกับสินค�าและบริการ เป2นอีก
ป3จจัยหนึ่งท่ีทําให�ต�นทุนการผลิตสูงข้ึน ถึงแม�ว/ารายได�ท่ีได�รับจากการประกอบอาชีพ เช/น ค/าจ�าง 
เงินเดือน จะปรับตัวสูงข้ึนตามต�นทุนค/าแรง แต/ยังไม/เพียงพอต/อค/าใช�จ/ายท่ีจําเป2นในการยังชีพ 
กลายเป2นภาระหนี้สิน ดังรายงานสรุปผลการสํารวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมครัวเรือนในทุกจังหวัด
ท่ัวประเทศ ท้ังในเขตเทศบาลและนอกเขตเทศบาล ในช/วง ๖ เดือนแรก ของป> ๒๕๖๐ ของสํานักงาน
สถิติแห/งชาติ๑ 

 

 
 

แผนภาพท่ี ๔.๑ รายได� ค/าใช�จ/ายท่ีจําเป2นในการยังชีพเฉลี่ยต/อเดือน 
และหนี้สินต/อรายได�ของครัวเรือน (ป> ๒๕๕๐ - ๒๕๖๐) 

 

                                                           

๑ สํานักงานสถิติแห/งชาติ, สรุปผลท่ีสําคัญ การสํารวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมครัวเรือนในช,วง ๖ 
เดือนแรกของป/ ๒๕๖๐, [ออนไลน�], แหล/งท่ีมา: http://www.nso.go.th [๒๕ มี.ค. ๒๕๖๑]. 



๗๖ 
 

จากข�อมูลท่ีแสดงมาข�างต�น เม่ือเปรียบเทียบรายได� ค/าใช�จ/ายท่ีจําเป2นในการยังชีพ และ
หนี้สินต/อรายได� พบว/าครัวเรือนท่ัวประเทศต้ังแต/ป> ๒๕๕๐ - ๒๕๖๐ มีรายได�มากกว/าค/าใช�จ/ายฯ และ
ยังพบว/ารายได�และค/าใช�จ/ายฯนั้น เพ่ิมสูงข้ึนเรื่อยๆ คือ รายได�เพ่ิมข้ึนจาก ๑๘,๖๖๐ บาท ในป> 
๒๕๕๐ เป2น ๒๖,๙๗๓ บาท ในป> ๒๕๕๐ เช/นเดียวกับค/าใช�จ/ายฯท่ีเพ่ิมข้ึนจาก ๑๔,๕๐๐ บาท ในป> 
๒๕๕๐ เป2น ๒๑,๘๙๗ ป> ๒๕๖๐ ตามลําดับ เห็นได�ว/าในระยะเวลา ๑๐ ป>ท่ีผ/านมาค/าเฉลี่ยของรายได�
ต/อเดือนมีแนวโน�มเพ่ิมสูงข้ึนเรื่อยๆ อีกท้ังค/าเฉลี่ยของค/าใช�จ/ายฯต/อเดือนมีแนวโน�มสูงข้ึน โดยแปรผัน
ตามค/าเฉลี่ยของรายได� ดังนั้นการแสวงหาทรัพย�จึงเป2นท่ีมาของรายได� ซ่ึงมีความสําคัญต/อการ
ดํารงชีวิตในระบบเศรษฐกิจสังคมท่ียอมรับกันว/า “เงิน” เป2นสื่อกลางในการซ้ือขายแลกเปลี่ยนสินค�า
และบริการ ซ่ึงทางพระพุทธศาสนามองว/า “เงิน” จัดเป2นทรัพย�ประเภทหนึ่งซ่ึงจัดอยู/ในโลกิยทรัพย� ท่ี
ใช�เป2นตัวแทนในการแลกเปลี่ยนเช/นกัน ดังท่ีพระราชปริยัติมุนีให�ทัศนะไว�ว/า 

  

คําว/าทรัพย�นั้น ส/วนใหญ/จะหมายถึงสตางค� สมบัติ แต/จริงๆ แล�วจะรวมถึงอสังหาท่ีดินด�วย 
แต/คําว/าทรัพย�ในภาษาสันสกฤต หมายถึงสิ่งของวัตถุ ในสมัยก/อนจะใช�วิธีการแลก เม่ือโลก
เจริญข้ึนเราเปลี่ยนมาใช�เป2นเงิน ดังนั้นทรัพย�จึงหมายถึงสตางค� ทรัพย�เป2นสิ่งท่ีจับต�องได� เป2น
วัตถุท่ีเราสมมติกัน มีมูลค/า บางทีไม/ต�องซ้ือใช�แลกสิ่งของกัน ข้ึนอยู/กับความพอใจ อาจไม/เป2น
ตัวเงิน ใช�เป2นสัญลักษณ�ในการแลกของก็ได�๒ 

 

จากทัศนะดังกล/าวแสดงให�เห็นว/า ทรัพย�คือวัตถุสิ่งของท่ีเป2นท่ียอมรับกันโดยท่ัวไปของ
สังคมในขณะใดขณะหนึ่งและในสถานท่ีใดสถานท่ีหนึ่ง เพ่ือเป2นสื่อกลางในการแลกเปลี่ยนสินค�าและ
บริการ เห็นได�ว/าทรัพย�เป2นสิ่งท่ีจับต�องได� บุคคลต�องการครอบครอง ดังท่ีนายสยาม พรมงคลชัยกุล 
ให�ความคิดเห็นไว�ว/า “ทรัพย�คือสิ่งท่ีมีคุณค/า ประกอบไปด�วย ทรัพย�ท่ีมีคุณค/ากับภายนอก เป2นวัตถุ 
สิ่งของจับต�องได� เช/น ทรัพย�สินเงินทองสมบัติต/างๆ และทรัพย�ท่ีมีคุณค/าภายในตนเอง คือ พฤติกรรม 
ความประพฤติ และความรู� ภายในตัวเรา”๓  

 

โดยจุดเริ่มต�นของการสร�างความม่ันคงในการแสวงหาทรัพย� คือ การมีรายได�ถูกต�องและ
เหมาะสมเพ่ือให�ได�มาซ่ึงป3จจัย ๔ และสิ่งต/างๆ อันเป2นความจําเป2นข้ันพ้ืนฐานในการดํารงชีวิตของ
มนุษย� การประกอบอาชีพเป2นท่ีมาของรายได� เม่ือบุคคลประกอบอาชีพท่ีสุจริตท้ังทางโลกและทาง
ธรรม ทางโลก คือ การทําถูกกฎหมาย ทางธรรม คือ ไม/ผิดหลักศีลธรรมธรรม ดังท่ีผศ.ดร.มนตรี สิระ-
โรจนานันท� ได�แสดงความคิดเห็นว/า    

 

การแสวงหาทรัพย�โดยสากลนั้น ในความหมายไม/มีอะไรแตกต/างกันมากนัก กล/าวคือ  
๑) ต�องหาทรัพย�อย/างถูกต�องตามกฎหมาย ถูกต�องตามธรรมนองครองธรรม 

๒) ต�องไม/ทุจริตคอรัปชั่น 

                                                           

๒ สัมภาษณ� พระราชปริยตัิมุนี, คณบดีคณะพุทธศาสตร� มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๓ 
กุมภาพันธ� ๒๕๖๑. 

๓ สัมภาษณ� นายสยาม พรมงคลชัยกุล, ผู�อํานวยการอันดับ ๑ บริษัทเอเชียเสริมกิจลีสซิ่ง จํากัด 
(มหาชน), ๑๑ กุมภาพันธ� ๒๕๖๑. 



๗๗ 
 

๓) ทําโดยอาชีพสุจริตท้ังหมดนี้ คือ วิธีการแสวงหาท่ีถูกต�องตามกฎหมาย และ
จริยธรรม โดยอาจจะมีวิธีการแสวงหาในหลายรูปแบบ๔ 

 

จากทัศนะดังกล/าวแสดงให�เห็นว/า การมีอาชีพท่ีสุจริตนั้น ส/งผลให�มีความม่ันคงในทรัพย� 
โดยทางโลกนั้นการมีทรัพย�ทําให�มีความสุข เพราะฉะนั้นบุคคลควรประกอบกิจการงานอย/างถูกต�อง 
เพ่ือให�ได�มาซ่ึงทรัพย� แล�วนํามาตอบสนองความสุขของตนเอง เม่ือพิจารณาตามเหตุผลแล�ว ความสุข
คือสิ่งท่ีกระตุ�นให�เกิดการแสวงหาทรัพย�  

 

การประกอบอาชีพของคนในอดีตส/วนมากเป2นการทําเกษตรกรรม แต/เม่ือยุคสมัย
เปลี่ยนไป สังคมมีการเปลี่ยนแปลง วัฒนธรรมมีการถ/ายทอด แลกเปลี่ยนและผสมผสานกัน ส/งผลให�
อาชีพมีความหลากหลายมากข้ึน ไม/ได�มีเพียงการทําเกษตรกรรมเท/านั้น แต/ยังมีอาชีพอ่ืนๆ เพ่ิมข้ึนมา 
ดังรายงานสรุปผลการสํารวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมครัวเรือนในทุกจังหวัดท่ัวประเทศ ท้ังในเขต
เทศบาลและนอกเขตเทศบาล ในช/วง ๖ เดือนแรก ของป> ๒๕๖๐ ของสํานักงานสถิติแห/งชาติ๕  

 

 
 

แผนภาพท่ี ๔.๒ ร�อยละของรายได�เฉลี่ยต/อเดือนของครัวเรือน  
จําแนกตามแหล/งท่ีมาของรายได� (ป> ๒๕๖๐) 

 

จากข�อมูลท่ีแสดงมาข�างต�น พบว/าในป> ๒๕๖๐ ครัวเรือนท่ัวประเทศมีรายได�เฉลี่ย 
๒๖,๙๗๓ บาท แหล/งท่ีมาของรายได�ประกอบด�วยรายได�จากการทํางาน ร�อยละ ๗๑.๒ และรายได�
อ่ืนๆ ร�อยละ ๒๘.๘ โดยรายได�จากการทํางาน ประกอบด�วยค/าจ�างและเงินเดือน ร�อยละ ๔๕.๗ กําไร
สุทธิจากการทําธุรกิจ ร�อยละ ๑๗.๑ และกําไรสุทธิจากการทําการเกษตร ร�อยละ ๘.๔ และรายได�อ่ืนๆ 
ประกอบด�วย เงินท่ีได�รับความช/วยเหลือ ร�อยละ ๑๒ รายได�จากทรัพย�สิน ร�อยละ ๑.๖ รายได�ท่ีเป2น
ตัวเงินอ่ืนๆ ร�อยละ ๑.๓ และสวัสดิการสินค�า/บริการ ร�อยละ ๑๓.๙ จากสถิติดังกล/าวสรุปได�ว/า ใน

                                                           

๔ สัมภาษณ� ผศ.ดร.มนตรี สิระโรจนานันท�, อาจารย�คณะศิลปะศาสตร� มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร�,   
๒๘ มกราคม ๒๕๖๑. 

๕ สํานักงานสถิติแห/งชาติ, สรุปผลท่ีสําคัญ การสํารวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมครัวเรือนในช,วง ๖ 
เดือนแรกของป/ ๒๕๖๐, [ออนไลน�], แหล/งท่ีมา: http://www.nso.go.th [๒๕ มี.ค. ๒๕๖๑]. 



๗๘ 
 

การแสวงหาทรัพย� มีแหล/งท่ีมาของรายได�ท่ีแตกต/างกันตามเหตุและป3จจัย กล/าวคือการเลือกประกอบ
อาชีพเป2นจุดเริ่มต�นของการแสวงหาทรัพย� อาชีพคือท่ีมาของรายได� เม่ือบุคคลบรรลุเป9าหมาย
ทางด�านการเงิน ย/อมส/งผลถึงการดําเนินชีวิต ท้ังนี้มีแหล/งท่ีมารายได�อยู/ ๔ ลักษณะตามการจําแนก
ของนักธุรกิจท่ีมีชื่อเสียงระดับโลกอย/าง Robert T. Kiyosaki, Sharon L. Lechter ตามทฤษฎี  
“เงินสี่ด�าน”๖ ดังต/อไปนี้  
 

 
 

แผนภาพท่ี ๔.๓ แหล/งท่ีมารายได� ๔ ประเภท 
 

จากข�อมูลท่ีข�างต�น แสดงลักษณะแหล/งท่ีมารายได� ๔ ประเภท โดย E (Employee) คือ 
ลูกจ�าง สามารถเป2นได�ในตําแหน/งท่ีแตกต/างกันไป เป2นการทํางานตามคําสั่งและสัญญาว/าจ�าง, 
S (Self-employed) คือ การทําธุรกิจส/วนตัว ทํางานอิสระ เป2นนายจ�างตนเอง, B (Business owner) 
คือ การเป2นเจ�าของกิจการ เป2นนายจ�างคนอ่ืน ให�คนทํางานแทน และ I (Investor) คือ นักลงทุน 
เป2นผู�ให�เงินทํางานแทน ท้ังนี้สามารถจัดแหล/งท่ีมาของรายได�เป2น ๒ ลักษณะ คือ รายได�มาจาก
แรงงานในกลุ/มอาชีพ E & S เป2นการใช�เวลาและตัวเองออกไปทํางานเพ่ือแลกกับเงิน และรายได�มา
จากสินทรัพย�ในกลุ/มอาชีพ B & I เป2นการใช�เวลาและตัวเองสร�างสินทรัพย� เพ่ือให�สินทรัพย�สร�างเงิน
กลับมาเป2นรายได�  

 

ไม/ว/าจะประกอบอาชีพในลักษณะใด สิ่งสําคัญคือการมีหลักคุณธรรมเข�ามากํากับเพ่ือการ
อยู/ร/วมกันอย/างมีความสุข เริ่มจากการประกอบอาชีพท่ีเหมาะสม ในทางพระพุทธศาสนากล/าวถึงหลัก
สําคัญในการแสวงหาทรัพย�ไว� ๒ นัยด�วยกัน ได�แก/ สิ่งท่ีควรหลีกเลี่ยงในการแสวงหาทรัพย� และสิ่งท่ี
ควรปฏิบัติในการแสวงหาทรัพย� สอดคล�องกับพระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี ท่ีได�แสดงความคิดเห็นว/า   

  

การหาทรัพย� มันต�องหา ๒ แบบ ตามหลักท่ีพระพุทธองค�ทรงสอนไว� มนุษย�จะต�องหา
ทรัพย�ท้ัง ๒ แบบ ในการหาโลกิยทรัพย� เงินทอง ต�องกินต�องใช� คุณต�องใช�หลักทิฏฐธัมมิกัตถะ
คือ ประโยชน�ท่ีเป2นไปในชีวิตนี้ ประโยชน�ทันตาเห็น ท่ีเป2นไปในชีวิตป3จจุบัน มี ๔ ข�อ ก็คือ   
“อุ อา กะ สะ” ขยันหา รักษาดี มีกัลยาณมิตร และใช�ชีวิตสมดุล ขยันหาก็คือขยันทํามาหากิน 
รักษาดีก็คือรู�จักเก็บรู�จักออม มีกัลยาณมิตรก็คือรู�จักคบคนดี หลีกหนีคนพาล หลีกเลี่ยง

                                                           

๖ Robert T. Kiyosaki,Sharon L. Lechter, พ,อรวยสอนลูก#๒ : เงินส่ีด7าน, แปลโดย วิเชียร เลิศกิจการ, 
(กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ�ซีเอ็ดยูเคชั่น, ๒๕๔๔), หน�า ๔๓. 



๗๙ 
 

อบายมุขทุกชนิด ใช�ชีวิตสมดุลก็คือบริหารรายจ/ายรายรับให�พอเหมาะพอดี อยู/บนทางสาย
กลาง หลักในการหาทรัพย�ก็ควรจะเป2นไปในหลักนี๗้ 

 

ท้ังนี้การแสวงหาทรัพย�ในทางพระพุทธศาสนามี ๒ องค�ประกอบ คือ ทรัพย�สินเงินทอง 
และหลักคุณธรรม การท่ีบุคลลจะประสบความสําเร็จในการประกอบอาชีพนั้น จําเป2นต�องมีหลัก
คุณธรรมมากํากับ เพ่ือความสงบสุขในการอยู/ร/วมกันของสังคม โดยศีลเป2นกรอบธรรมะท่ีกําหนด
พฤติกรรม บุคคลควรละเว�นการประกอบอาชีพท่ีผิดศีล ดังท่ีพระมหาสมบูรณ� วุฑฺฒิกโร, ดร. ได�แสดง
ความคิดเห็นว/า 

 

ศีลเกิดจากป3ญหาทางสังคม เพราะฉะนั้นจึงมีเจตนาเพ่ือสังคม ไม/ใช/คนๆเดียว ศีลเป2นกติกา
เหมือนกฎหมาย ถ�าตัวคนเดียวก็ไม/ต�องรักษาศีล เราไม/ได�มาละเมิดกัน เพราะไม/มีใครมาให�
ละเมิด . . . การจะเป2นอริยได�ก็ต�องเดินตามอริยมรรคอยู/แล�ว เรียกอีกอย/างว/า ไตรสิกขา 
เพราะฉะนั้นสัมมาอาชีวะ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ ท้ังหมดก็คือศีล ดังนั้นชีวิตท่ีเก่ียวกับการ
แสวงหาทรัพย� การทํามาหากิน จะเก่ียวกับศีล พัฒนาข้ันศีล ได�ทรัพย�มาพัฒนากาย วาจา 
เพราะศีลคือการพัฒนากาย การปฏิบัติต/อทรัพย� การได�มาซ่ึงทรัพย� การใช�ทรัพย�มาเลี้ยงชีพ 
อยู/ในความหมายของศีล ดังนั้นถ�าพูดเรื่องทรัพย�ท่ีเป2นพุทธ จะอยู/ในบริบทเรื่องอริยมรรคท่ีว/า
ด�วยศีล๘ 

 

จากทัศนะดังกล/าวแสดงให�เห็นว/า เพ่ือให�บรรลุเป9าหมายในการแสวงหาทรัพย�ในทาง
พระพุทธศาสนา ควรต้ังอยู/บนพ้ืนฐานของมัชฌิมาปฏิปทาอันเป2นทางสายกลาง ซ่ึงสอดคล�องดังท่ีนาย
วิเชียร ศรีนวกุล ได�แสดงความคิดเห็นว/า 

 

หลักใหญ/ๆ ในการยึดถือ คือ มีสัมมาอาชีพท่ีไม/เบียดเบียนผู�อ่ืน เช/น ฆ/าสัตว�ตัดชีวิต ขายหมู 
ขายไก/ ของ มึนเมา ยาเสพติด ท่ีทําแล�วเบียนเบียนผู�อ่ืน ดังนั้นต�องทําแล�วสุจริต มีความสุข 
การทําสัมมาชีพท่ีสุจริตต�องทําแล�วมีความสุขด�วย ดังนั้น การทําอาชีพใดก็ตาม ต�องสุจริต และ
ไม/เบียดเบียน หรือทําให�ผู�อ่ืนเดือดร�อนไม/ว/าจะเป2นคนหรือสัตว�๙  

 

จากทัศนะดังกล/าวแสดงให�เห็นว/า การดําเนินชีวิตอย/างมีความสุข ควรเป2นไปในลักษณะท่ี
ไม/เบียดเบียนท้ังตนเองและผู� อ่ืน ประกอบอาชีพด�วยความสุจริต ยึดหลักสัมมาอาชีวะ ซ่ึงเป2น
องค�ประกอบหนึ่งในมัชฌิมาปฏิปทา ท้ังนี้จากการศึกษาค�นคว�าวิจัยในบทท่ี ๓ พบว/ามีสิ่งท่ีควร
หลีกเลี่ยงในการแสวงหาทรัพย�อ่ืนๆ คือ การไม/ต้ังใจประกอบอาชีพและความเกียจคร�าน การ
ประกอบการงานประเภทใดๆ นั้น ควรมีความต้ังใจในการประกอบอาชีพ โดยไม/เลือกช/วงเวลา และ 
ทํางานด�วยความขยันหม่ันเพียร โดยหลีกเลี่ยงข�องอ�าง ๖ ประการ คือ การมีข�ออ�างในเรื่องของสภาพ
ภูมิอากาศ ได�แก/ หนาวเกินไปและร�อนเกินไป การมีข�ออ�างในเรื่องของเวลา ได�แก/ เย็นเกินไปและเช�า
เกินไป การมีข�ออ�างในเรื่องของความรู�สึกในความต�องการของร/างกาย ได�แก/ หิวเกินไปและกระหาย

                                                           

๗ สัมภาษณ� พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี, ผู�ก/อตั้งศูนย�วิป3สสนาสากลไร/เชิญตะวัน, ๒๘ มกราคม ๒๕๖๑. 
๘ สัมภาษณ� พระมหาสมบูรณ� วุฑฺฒิกโร, ดร., คณบดี บัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช-

วิทยาลัย, ๑๗ กุมภาพันธ� ๒๕๖๑. 
๙ สัมภาษณ� นายวิเชียร ศรีนวกุล, ผู�อํานวยการ โรงพยาบาลเพชรเวช, ๑๑ กุมภาพันธ� ๒๕๖๑. 



๘๐ 
 

เกินไป ในทางตรงกันข�าม สิ่งท่ีควรปฏิบัติในการแสวงหาทรัพย� คือ มีปธาน ๔ หรือหลักแห/งความ
ขยันหม่ันเพียร มีอิทธิบาท ๔ หรือหลักสู/ความสําเร็จ และมีปาปณิกธรรม ๓ หรือหลักในการประกอบ
อาชีพ ดังนั้นการแสวงหาทรัพย�ในทางพระพุทธศาสนานั้น จําเป2นต�องมีคุณธรรมเข�ามากํากับเพ่ือ
ความถูกต�องและเหมาะสมในท่ีมาของทรัพย�ท่ีพึงมี ท้ังนี้มีความสอดคล�องกับหลักคําสอนของ
พระพุทธเจ�าดังข�อความท่ีปรากฏเก่ียวกับ “อุฏฐานสัมปทา” ในทีฆชาณุสูตร ผู�วิจัยสรุปความว/า การ
ประกอบอาชีพนั้น เช/น ทําการเกษตร ค�าขาย รับราชการ หรือไม/ว/าจะเป2นอาชีพใดก็ตาม สิ่งสําคัญคือ
ความขยัน ไม/เกียจคร�านการงาน และใช�ป3ญญาในการประกอบอาชีพ จะสามารถทําให�ประสบ
ความสําเร็จได�๑๐ 

 

จากข�อความท่ีกล/าวมาในข�างต�น สรุปได�ว/า แนวทางการแสวงหาทรัพย�ในทาง
พระพุทธศาสนานั้น เริ่มต�นจากสิ่งท่ีควรหลีกเลี่ยง คือ  ๑) อาชีพท่ีผิดศีลธรรม เนื่องจากศีลเป2นกรอบ
ธรรมะท่ีกําหนดพฤติกรรมเพ่ือไม/ให�เกิดการเบียดเบียนซ่ึงกันและกัน ได�แก/ การค�าขายอาวุธ การค�า
มนุษย� การค�าขายเนื้อสัตว� การค�าขายของมึนเมา และการค�าขายยาพิษ  ๒) ความเกียจคร�าน ความ
เกียจคร�านนั้น นํามาซ่ึงความเสื่อมแห/งทรัพย� ได�แก/ การมีข�ออ�างในเรื่องของสภาพภูมิอากาศ ได�แก/ 
หนาวเกินไปและร�อนเกินไป การมีข�ออ�างในเรื่องของเวลา ได�แก/ เย็นเกินไปและเช�าเกินไป การมี
ข�ออ�างในเรื่องของความรู�สึกในความต�องการของร/างกาย ได�แก/ หิวเกินไปและกระหายเกินไป  ๓) 
ความไม/ต้ังใจประกอบกิจการงาน ไม/ว/าจะอาชีพใดก็ตาม หากบุคคลไม/ต้ังใจประกอบอาชีพ ไม/ว/าจะ
ช/วงเวลาเช�า เวลาเท่ียง และเวลาเย็น ก็ยากท่ีจะประสบความสําเร็จ นอกจากนี้สิ่งท่ีควรปฏิบัติ ได�แก/ 
๑) ปธาน ๔ หรือหลักแห/งความขยันหม่ันเพียร ระมัดระวังเพ่ือไม/ให�เกิดความผิดพลาดข้ึน เม่ือเกิด
ความผิดพลาดก็ให�ละความความผิดพลาดท่ีเกิดข้ึน รวมท้ังสอนให�เรียนรู�จากความผิดพลาดท่ีเกิดข้ึน
แล�ว และพัฒนาสร�างสรรค�สิ่งดีให�เกิดข้ึน เม่ือเกิดข้ึนมาแล�วรักษาให�เกิดข้ึนต/อไป  ๒) อิทธิบาท ๔ 
หรือหลักสู/ความสําเร็จ รู�จักความชอบในการประกอบอาชีพของตนเอง มีความพอใจในการประกอบ
กิจการงาน มีความขยันหม่ันเพียร อดทน ไม/ย/อท�อต/ออุปสรรค มีความเอาใจใส/ มีสมาธิจดจ/ออยู/กับ
งานท่ีทํา และใช�ป3ญญาพิจารณา คิดวิเคราะห�ตามหลักเหตุผล  ๓) ปาปณิกธรรม ๓ หรือหลักในการ
ประกอบอาชีพ ด�วยการมีวิสัยทัศน� มองการณ�ไกล ใช�ป3ญญาพิจารณาสิ่งต/างๆ ท่ีเก่ียวข�องกับงาน 
พิจารณาตามหลักเหตุและผล มีความเชี่ยวชาญเฉพาะด�านในงานท่ีตนทํา และมีมนุษยสัมพันธ�ดีพ่ึงพา
อาศัยคนอ่ืนได�  

  

๔.๒ แนวทางการรักษาทรัพย�ในทางพระพุทธศาสนา 
 

ในทางพระพุทธศาสนาถือว/าหนึ่งในความสุขข้ันพ้ืนฐานท่ีผู�ครองเรือนพึงมี ได�แก/ อัตถิสุข 
หรือความสุขจากการมีทรัพย� ดังนั้นเม่ือมีทรัพย�ท่ีได�มาด�วยความสุจริตและขยันหม่ันเพียรแล�ว 
สิ่งจําเป2นท่ีควรมี คือ การรักษาทรัพย�หรือการออมเงิน อันเป2นป3จจัยท่ีทําให�บุคคลบรรลุเป9าหมายท่ี
กําหนดไว�ในอนาคต อย/างไรก็ตาม เป9าหมายต/างๆ ล�วนเก่ียวข�องกับเงินไม/ทางตรงก็ทางอ�อม ดังนั้น
การกําหนดเป9าหมายจึงมีความสัมพันธ�กับการวางแผนเพ่ือการออมเงิน โดยมีนักวางแผนการเงินแบ/ง
เป9าหมายตามระยะเวลาท่ีต�องการบรรลุ ๓ ระยะ ได�แก/ 

 

                                                           

๑๐ ดูรายละเอียดใน องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๕๔/๓๔๐. 



๘๑ 
 

๑) เป9าหมายทางการเงินระยะสั้น ระยะเวลาท่ีจะบรรลุตามเป9าหมายได�ภายใน ๑ ป> มัก
เก่ียวข�องกับค/าใช�จ/ายในชีวิตประจําวัน และมุ/งเน�นให�ตนเองและครอบครัวมีความเป2นอยู/
สะดวกสบายข้ึน มุ/งเน�นความสุขในป3จจุบัน เช/น ต�องการออมเงินจํานวน ๕๐,๐๐๐ บาท เพ่ือ
เป2นเงินสํารองเผื่อฉุกเฉิน ภายในระยะเวลา ๑ ป> หรือต�องการซ้ือโทรศัพท�มือถือราคาไม/เกิน 
๑๐,๐๐๐ บาท ภายในสิ้นป>นี้  ๒) เป9าหมายทางการเงินระยะปานกลาง ระยะเวลาท่ีจะบรรลุ
ตามเป9าหมายได�ภายใน ๒-๕ ป> มุ/งเน�นการสร�างสินทรัพย�ท่ีก/อให�เกิดรายได� หรือมีผลให�ชีวิตมี
ความสะดวกสบายยิ่งข้ึนด�วย เช/น ต�องการออมเงินเพ่ือเป2นเงินดาวน�ซ้ือบ�าน จํานวนเงิน 
๓๐๐,๐๐๐ บาทภายในระยะเวลา ๓ ป>  ๓) เป9าหมายทางการเงินระยะยาว ระยะเวลาท่ีจะ
บรรลุตามเป9าหมายได�เกิน ๕ ป>ข้ึนไป เป2นเป9าหมายท่ีสร�างความม่ันคงให�กับชีวิตของตนเอง
และครอบครัวในระยะยาว เช/น ต�องการซ้ือประกันชีวิตระยะเวลาจ/ายเบี้ย ๗ ป> ให�ความ
คุ�มครองชีวิต ๒๐ ป> หรือต�องการเงินออมจํานวน ๑๕ ล�านบาท ณ วันเกษียณอายุท่ี ๖๐ป>๑๑  

 

การกําหนดเป9าหมายอย/างชัดเจน ส/งผลให�บุคคลมีทิศทางในการออมเงินเพ่ือให�บรรลุตาม
เป9าหมายทางการเงินท่ีกําหนดไว� ท้ังระยะสั้น ภายใน ๑ ป> ระยะปานกลาง ๒-๕ ป> และระยะยาว 
มากกว/า ๕ ป>ข้ึนไป โดยวัตถุประสงค�หลักของการออมเงิน คือ เพ่ือความม่ันคงของตนเองและ
ครอบครัวจากการลงทุนและเป2นเงินสํารองเผื่อฉุกเฉิน 

  

จากการสํารวจพฤติกรรมการออมและการเข�าถึงบริการทางการเงินภาคครัวเรือน ไตรมาส
ท่ี ๔ ป> ๒๕๕๙ โดยสํานักงานสถิติแห/งชาติ๑๒ สรุปสถิติการออมเงินในระดับครัวเรือนท่ัวประเทศ 
พบว/าไม/ออมเงิน ร�อยละ ๓๓.๓ และมีการออมเงิน ร�อยละ ๖๖.๗ ซ่ึงประกอบด�วยการนําเงินท่ีได�ไป
จับจ/ายใช�สอยก/อนถ�ามีเหลือจึงเก็บ ร�อยละ ๓๐.๓ แบ/งส/วนเงินเก็บออมไว�ก/อนจะนําไปจับจ/ายใช�สอย 
ร�อยละ ๒๒.๔ และไม/แน/นอนร�อยละ ๑๔ 

 

 
 

แผนภาพท่ี ๔.๔ ร�อยละการออมของครัวเรือน จําแนกตามการจัดสรรเงินออม 
                                                           

๑๑ ผศ.รัชนีกร วงศ�จันทร�, การบริหารการเงินส,วนบุคคล, พิมพ�ครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร: 
สํานักพิมพ�บุญศิริการพิมพ�, ๒๕๕๙), หน�า ๑๔. 

๑๒
 สํานักงานสถิติแห/งชาติ, สรุปผลท่ีสําคัญ การสํารวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมครัวเรือนในช,วง ๖ 

เดือนแรกของป/ ๒๕๖๐, [ออนไลน�], แหล/งท่ีมา: http://www.nso.go.th [๒๕ มี.ค. ๒๕๖๑]. 



๘๒ 
 

จากข�อมูลท่ีแสดงมาข�างต�น พบว/าระดับครัวเรือนท่ัวประเทศ ในไตรมาสท่ี ๔ ป> ๒๕๕๙ มี
สัดส/วนการออมเงินมากกว/าการไม/ออมเงิน แต/อย/างไรก็ตามจากสถิติดังกล/าวพบอีกว/า นําเงินท่ีได�ไป
จับจ/ายใช�สอยก/อนถ�ามีเหลือจึงเก็บเป2นสัดส/วนท่ีมากท่ีสุด คือ ร�อยละ ๓๐.๓ ถัดมาแบ/งส/วนเงินเก็บ
ออมไว�ก/อนจะนําไปจับจ/ายใช�สอย คือ ร�อยละ ๒๒.๔ และไม/แน/นอน คือ ร�อยละ ๑๔ ตามลําดับ ใน
สัดส/วนท่ีมากท่ีสุดนั้น คือ นําเงินได�ไปจับจ/ายใช�สอยก/อนถ�ามีเหลือจึงเก็บ แสดงให�เห็นว/า หากนําเงิน
ท่ีได�มาไปจับจ/ายใช�สอยจนหมด มีโอกาสทําให�ไม/มีเงินออม ซ่ึงเป2นอันตรายต/อความม่ันคงทางการเงิน
ของตนเองและครอบครัว ในทางตรงกันข�าม หากแบ/งส/วนเงินเก็บออมไว�ก/อนจะนําไปจับจ/ายใช�สอย 
เป2นหลักประกันได�ว/า บุคคลนั้นจะมีความม่ันคงทางการเงินจากการเก็บออม ดังนั้นเพ่ือความยั่งยืนใน
การรักษาทรัพย�ตามหลักพระพุทธศาสนา จึงควรมีหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามากํากับ ซ่ึง
หลักธรรมท่ีว/าด�วยเรื่องการแบ/งทรัพย�เป2นส/วนมีความสอดคล�องกับพระมหาสมบูรณ� วุฑฺฒิกโร, ดร. ได�
แสดงความคิดเห็นว/า 

 

การจัดการทรัพย�นั้น ทรัพย�ท่ีได�มาก็แบ/งเป2นส/วนๆ ถ�าเป2นคนป3จจุบันก็อาจจะเป\ดบัญชี
แยกกัน เช/น บัญชีลงทุน บัญชีใช�จ/ายในชีวิตประจําวัน อย/าเอาไปปนกัน ถ�าคนบริหารเป2นจะ
แบ/งเป2นส/วนๆไป ดังนั้นการบริหารจัดการทรัพย�ต�องแบ/งส/วนเป2น “โภควิภาค”ส/วนนึงเพ่ือ
เลี้ยงครอบครัว ส/วนนึงเพ่ือธุรกิจ อีกส/วนเพ่ือช/วยเหลือสังคม บําเพ็ญสาธารณประโยชน� 
บริจาคเพ่ือสังคม จากการได�มาส/วนตัวต�องทําให�ชีวิตของตัวเองและครอบครัวอยู/ได�อย/าง
อัตภาพ เกิดจากการวางแผน ไม/ใช/หาเช�ากินคํ่า ไม/ได�วางแผน คิดแค/วันเดียว ถ�าบริหารเป2นก็
ต�องแบ/ง ได�น�อยแบ/งน�อย ได�มากแบ/งมาก แบ/งเป2นส/วนๆ ต�องมองไกล๑๓ 

 

จากทัศนะดังกล/าวแสดงให�เห็นว/า เม่ือได�ทรัพย�มาแล�วควรจัดสรรโดยแบ/งเป2นส/วนๆ ตาม
หลักของ “โภควิภาค” โดยหลักการ คือ การแบ/งทรัพย�โดยจัดสรรเป2น ๔ ส/วน โดย ๑ ส/วน ใช�จ/าย
เลี้ยงตน เลี้ยงคนท่ีควรบํารุงและทําประโยชน� ๒ ส/วน ใช�ลงทุนประกอบการงาน อีก ๑ ส/วน เก็บไว�ใช�
ในคราวจําเป2นซ่ึงมีความสอดคล�องกับพระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี ท่ีได�แสดงความคิดเห็นว/า “คําว/าเก็บมี
สองความหมาย หนึ่งเพ่ือความม่ันคง สองเพ่ือการลงทุน ในการเก็บต�องสอนญาติโยมให�เก็บท้ังสอง
อย/างนี้ เก็บเพ่ือความม่ันคงมีอยู/แล�วในหลักโภคอาทิยะ ๕ หรือ โภควิภาค ๔ จะพูดเรื่องนี้ไว�ท้ังหมด 
ท่ีแบ/งทรัพย�ออกเป2นสี่ส/วน นั่นคือโภควิภาค ๔”๑๔  

 

 
 

แผนภูมิท่ี ๔.๑ หลักการจัดสรรทรัพย�เป2นส/วน 
                                                           

๑๓ สัมภาษณ� พระมหาสมบูรณ� วุฑฒิฺกโร, ดร., คณบดี บัณฑติศึกษา มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๑๗ กุมภาพันธ� ๒๕๖๑. 

๑๔ สัมภาษณ� พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี, ผู�ก/อตั้งศูนย�วิป3สสนาสากลไร/เชิญตะวัน, ๒๘ มกราคม ๒๕๖๑. 



๘๓ 
 

เม่ือแบ/งและจัดสรรทรัพย�เป2นส/วนๆ แล�วสิ่งแรกท่ีควรปฏิบัติ คือ การออมเงิน โดย
ส/วนมากการออมเงินอยู/ในรูปแบบการเก็บเป2นเงินสดและการเก็บในบัญชีเงินฝากออมทรัพย� แต/ใน
ป3จจุบันนี้มีรูปแบบและทางเลือกในการออมท่ีหลากหลาย เช/น พันธบัตร หุ�นกู� กองทุน ตราสารทาง
การเงิน เป2นต�น ดังท่ีนายวิเชียร ศรีนวกุล ได�แสดงความคิดเห็นว/า  

 

คิดว/าถ�าเราไม/ได�ทํางานแล�ว Passive income เป2นสิ่งท่ีจําเป2นท่ีต�องมี ก็คือทําอย/างไรให�
ทรัพย�สินท่ีมี สร�างรายได�โดยท่ีเราไม/ต�องลงไปทํา เช/น ลงทุนในคอนโดให�เช/า ซ้ือท่ีให�เช/า ลงทุน
ในบริษัทใหญ/ท่ีคิดว/าม่ันคงมีป3นผลอยู/เรื่อยๆ อัตราเงินเฟ9อวิ่งแซงอัตราดอกเบี้ยเงินฝากอยู/
ตอนนี้ เพราะฉะนั้นค/าเงินก็จะเล็กลงเรื่อยๆ ดังนั้นในหลักการออมเพ่ือท่ีจะใช�ในอนาคต 
Passive income จึงเป2นสิ่งท่ีถูกต�อง ไม/ว/าจะเป2นป3นผลจากหุ�นหรือค/าเช/าจากอสังหาริมทรัพย�๑๕  

 

จากข�อมูลข�างต�นนั้น นางสาวสถาพร ถาวรกุล ได�แสดงความคิดเห็นต/อรูปแบบและ
ทางเลือกต/างๆ ในการออมทรัพย�ในลักษณะทิศทางเดียวกัน ว/า 

 

ส/วนท่ี ๑ อยู/ในบัญชีเงินฝาก ส/วนท่ี ๒ อยู/ในกองทุน แต/ความเสี่ยงตํ่า และส/วนท่ี ๓ ใช�ทํา
กําไรในอนาคต สร�างความม่ันคงได� นําไปลงทุนในหุ�น แต/ช/วงแรกจะเน�นทําการเก็งกําไร หากมี
เงินมากข้ึนก็จะนําออกมา เพราะผลประโยชน�มากกว/าเงินฝาก ดังนั้นควรรู�จักเก็บเงินท่ีลงใน
หุ�น เพ่ืออนาคตท่ีผลตอบแทนมาก๑๖ 

 

จากทัศนะดังกล/าวแสดงให�เห็นถึงการเก็บออมตามยุคสมัยท่ีเปลี่ยนแปลงไป เป2นการ
ปรับตัวตามสภาวะเศรษฐกิจ ในอดีตการออมส/วนใหญ/เป2นการฝากกับสถาบันการเงิน เช/น ธนาคาร
หรือ สหกรณ�ออมทรัพย� แต/ด�วยสภาวะเงินเฟ9อ คือ การท่ีระดับราคาสินค�าสูงข้ึนอย/างต/อเนื่อง ซ่ึง
ส/งผลให�อํานาจการใช�จ/ายลดลง และหากผลตอบแทนท่ีได�รับจากเงินออมตํ่ากว/าอัตราเงินเฟ9อ มูลค/า
ของเงินท่ีมีอยู/ก็จะลดลง๑๗ จึงทําให�การออมมีรูปแบบและทางเลือกท่ีเพ่ิมมากข้ึน  

 

จากการศึกษาค�นคว�าวิจัยในบทท่ี ๓ ผู�วิจับพบว/า นอกจากหลักการจัดสรรทรัพย�เป2น
ส/วนๆ แล�ว ยังมีสิ่งท่ีควรหลีกเลี่ยงในการรักษาทรัพย� คือ อบายมุขและมิตรเทียม หากบุคคลไม/ข�อง
เก่ียวกับอบายมุขและมิตรเทียมถือได�ว/าเป2นการรักษาทรัพย� และมีสิ่งท่ีควรปฏิบัติในการรักษาทรัพย� 
คือ มีสันโดษและมีมิตรแท� โดยมีหลักแห/งความพอใจเป2นท่ีตั้งและคบหาแต/กัลยาณมิตร ดังท่ีพระราช-
ปริยัติมุนี ได�แสดงความคิดเห็นว/า 

 

สิ่งท่ีสําคัญท่ีสุด ส/วนใหญ/เวลามีทรัพย�มาจะเสียเพราะเพ่ือน การขาดกัลยาณมิตร พอมี
ทรัพย�มาก ก็เสียมากกับเพ่ือนไม/ดี เชื่อเพ่ือนมากเกินไป มีมากใช�มาก อาจเกิดไปกับความโลภ
ในการลงทุน ดังนั้น เวลามีทรัพย�สมบัติ จะมีสัจจธรรม คือ ยามมีสุข มีคําป9อยอมีคนมาหา ยาม

                                                           

๑๕ สัมภาษณ� นายวิเชียร ศรีนวกุล, ผู�อํานวยการ โรงพยาบาลเพชรเวช, ๑๑ กุมภาพันธ� ๒๕๖๑. 
๑๖ สัมภาษณ� นางสาวสถาพร ถาวรกุล, ผู�ช/วยผู�จัดการ (ด�านบริหารการเงิน) ธนาคารกรุงศรีอยุธยา 

จํากัด (มหาชน), ๑๔ กุมภาพันธ� ๒๕๖๑. 
๑๗ รศ. สุขใจ นํ้าผุด, กลยุทธ�การบริหารการเงินบุคคล, พิมพ�ครั้งท่ี ๖, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ�

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร�, ๒๕๕๗), หน�า ๒๗๙.  



๘๔ 
 

ทุกข�ไม/มีคนมา ฉะนั้นสิ่งสําคัญท่ีสุดคือ ควรมีท่ีปรึกษาเวลามีทรัพย� แต/เม่ือคุณมีแล�วไม/ว/าจะ
ตอนสุขหรือทุกข� ควรมีกัลยาณมิตร๑๘ 

 

ท้ังนี้วัตถุประสงค�ในการเก็บรักษาทรัพย� คือ เพ่ือความม่ันคงและเป2นเงินสํารองเผื่อฉุกเฉิน
ในอนาคต ซ่ึงเป2นแนวทางของประธานสถาบันการเงินชุมชนหนองม/วง อ.โคกสูง จ.สระแก�ว คือ นาง
อํานวย บุตรวิเศษ ท่ีได�แสดงความคิดเห็นว/า 

 

ในแนวทางปฏิบัติ จะมีส/วนหนึ่งกันเงินเข�าบัญชีไว� ประมาณ ๓๐% ของเงินท้ังหมด มีอยู/
ประมาณนี้ในการจัดการเงินของสถาบันเป2นบัญชีแบบเงินฝากประจําท่ีห�ามเอาออก ท่ีไม/ให�เอา
ออกเพ่ือประกันความเสี่ยง เพราะเราไม/รู�อนาคต ว/าเราจะเก็บหนี้ เก็บสินได�อย/างไร จึงประกัน
ความเสี่ยงไว�เพ่ือไม/ให�สถาบันล�ม๑๙ 

 

จากการแสดงความคิดเห็นของนางอํานวย บุตรวิเศษ มีความสอดคล�องกับหลักคําสอน
ของพระพุทธเจ�า ดังข�อความท่ีปรากฏเรื่อง“อารักขสัมปทา” ในทีฆชาณุสูตร ผู�วิจัยสรุปความว/า เม่ือ
บุคคลหาทรัพย�มาด�วยความขยันหม่ันเพียรและชอบธรรมแล�ว ควรพิจารณาหาวิธีในการปกป9องรักษา
ทรัพย� ซ่ึงอาจมีโอกาสถูกพระราชาริบ ถูกโจรขโมย ถูกไฟไหม� ถูกน้ําท/วม ถูกญาติเอาไป และรู�จักการ
คบเพ่ือนดี ไม/ชักนําไปในทางเสื่อม ดังข�อความท่ีปรากฏเก่ียวกับ “กัลยาณมิตตตา” ในทีฆชาณุสูตร 
ผู�วิจัยสรุปความว/า บุคคลผู�ท่ีถึงพร�อมด�วยศีล ศรัทธา จาคะ และป3ญญา ถือเป2นคุณสมบัติของเพ่ือนท่ี
ดี ควรแก/การคบหา เพ่ือพากันไปในทางท่ีดี๒๐ 

 

จากข�อความท่ีกล/าวมาในข�างต�น สรุปได�ว/ า  แนวทางการรักษาทรัพย� ในทาง
พระพุทธศาสนานั้น เริ่มต�นสิ่งท่ีควรหลีกเลี่ยง คือ  ๑) อบายมุข ซ่ึงเปรียบเสมือนทางแห/งความฉิบ
หาย ซ่ึงประกอบด�วย การด่ืมสุรา การเท่ียวกลางคืน การเท่ียวดูการเล/น การเล/นพนัน การมีเพ่ือนเป2น
คนไม/ดี และความเกียจคร�าน  ๒) มิตรท่ีควรหลีกเลี่ยง ประกอบด�วย คนท่ีคิดจะเอาประโยชน�จากผู�อ่ืน
ฝ^ายเดียว คนท่ีพูดดีใส/ตัวพูดชั่วใส/ผู�อ่ืน คนท่ีพูดประจบ ต/อหน�าสรรเสริญลับหลังนินทา และคนท่ีชัก
นําไปในทางเสื่อมแห/งทรัพย� นอกจากนี้สิ่งท่ีควรปฏิบัติ คือ  ๑) มีสันโดษหรือหลักแห/งความพอใจ 
ด�วยการยินดีตามท่ีได� ยินดีตามกําลัง และยินดีตามสมควร  ๒) มีมิตรแท� คือ คนท่ีช/วยเหลือเม่ือมีภัย 
คนท่ีร/วมทุกข�ร/วมสุข คนท่ีแนะนําให�ต้ังอยู/ในความดี และคนท่ีไม/พอใจความเสื่อมของเพ่ือน หาก
บุคคลประพฤติตนตามแนวทางการรักษาทรัพย�ท้ังสิ่งท่ีควรหลีกเลี่ยงและสิ่งท่ีควรปฏิบัติ ถือได�ว/าเป2น
ผู�ท่ีรักษาทรัพย�ได�อย/างเหมาะสม  

 
 
 
 

                                                           

๑๘ สัมภาษณ� พระราชปริยัติมุนี, คณบดีคณะพุทธศาสตร� มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๓ กุมภาพันธ� ๒๕๖๑. 

๑๙ สัมภาษณ� นางอํานวย บุตรวิเศษ, ประธานสถาบันการเงินชุมชนหนองม/วง อ.โคกสูง จ.สระแก�ว, 
๑๙ มีนาคม ๒๕๖๑. 

๒๐ ดูรายละเอียดใน องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๕๔/๓๔๑.  



๘๕ 
 

๔.๓ แนวทางการใช7ทรัพย�ในทางพระพุทธศาสนา 
 

ด�วยป3จจัยทางเศรษฐกิจท่ีเปลี่ยนไป ทําให�ค/าครองชีพในป3จจุบันปรับตัวสูงข้ึนมากหาก
เทียบกับในอดีต สินค�าอุปโภคบริโภครวมถึงสิ่งต/างๆ ท่ีอยู/รอบตัวถูกปรับราคาให�สูงข้ึน การนําเงินใน
อนาคตมาใช�จึงเป2นทางออกของผู�ท่ีประสบป3ญหารายจ/ายมากกว/ารายรับ เป2นความจริงท่ีต�องยอมรับ
ว/าการเป2นหนี้เป2นสิ่งท่ีอยู/คู/สังคม ดังรายงานสรุปผลการสํารวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมครัวเรือนใน
ทุกจังหวัดท่ัวประเทศ ท้ังในเขตเทศบาลและนอกเขตเทศบาล ในช/วง ๖ เดือนแรก ของป> ๒๕๖๐ ของ
สํานักงานสถิติแห/งชาติ๒๑  

 

 
 

แผนภาพท่ี ๔.๕ ร�อยละของครัวเรือนท่ีมีหนี้และจํานวนหนี้สินเฉลี่ยต/อครัวเรือนท้ังสิ้น  
(ป> ๒๕๕๐-๒๕๖๐) 

 
จากข�อมูลท่ีแสดงมาข�างต�น เม่ือพิจารณาต้ังแต/ป> ๒๕๕๐ ถึง ๒๕๖๐ โดยส/วนมากพบว/า 

สัดส/วนของครัวเรือนท่ีมีหนี้มีจํานวนลดลง คือ จากร�อยละ ๖๓.๓ ในป> ๒๕๕๐ เป2นร�อยละ ๔๙.๑ ใน
ป> ๒๕๕๘ และเริ่มปรับตัวข้ึนเล็กน�อยในป> ๒๕๖๐ เป2นร�อยละ ๕๑ ในทางตรงกันข�ามปริมาณหนี้เสียมี
แนวโน�มเพ่ิมสูงข้ึน คือ ๑๑๖,๖๘๑ บาท ในป> ๒๕๕๐ เป2น ๑๗๗,๑๒๘ บาท ในป> ๒๕๖๐ ท้ังนี้สาเหตุ
การเป2นหนี้มีได�หลายประการ เช/น การใช�เงินเกินฐานะ การลงทุนทําธุรกิจ การพนัน การคํ้าประกัน 
เป2นต�น เห็นได�ว/าการเป2นหนี้ท้ังข�อดีและข�อเสียข้ึนอยู/กับวัตถุประสงค�และความเหมาะสมในการสร�าง
หนี้ ดังท่ีพระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี ให�ความคิดเห็นว/า   

 

การเป2นหนี้มีอยู/ ๒ แบบ  ๑) การเป2นหนี้แบบคนไม/มีป3ญญา เป2นท่ีมาของความทุกข� 
เหมือนสุภาษิตท่ีว/า “อิณาทานํ ทุกฺขํ โลเก” การเป2นหน้ีเป2นทุกข�ในโลก คือเป2นหนี้แต/ก็ไม/รู�ว/า
จะหาเงิน หาทองอย/างไร ต�องกลายเป2นลูกหนี้ตลอดชีวิต  ๒) เป2นหนี้แบบคนมีป3ญญา หนี้ท่ี
ก/อให�เกิดรายได�เป2นการกู�หนี้ยืมสินเพ่ือการลงทุน ธุรกิจ เอาเงินมาต/อเงินแล�วก็ล�างหนี้ได�สําเร็จ 

                                                           

๒๑ สํานักงานสถิติแห/งชาติ, สรุปผลท่ีสําคัญ การสํารวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมครัวเรือนในช,วง ๖ 
เดือนแรกของป/ ๒๕๖๐, [ออนไลน�], แหล/งท่ีมา: http://www.nso.go.th [๒๕ มี.ค. ๒๕๖๑]. 



๘๖ 
 

การเป2นหนี้แบบนี้ในทัศนะของพุทธศาสนานั้นยอมรับได� หากยอมรับไม/ได�เราก็เหมือนปฏิเสธ
การลงทุนทําธุรกิจ ซ่ึงไม/ใช/นะ อันนี้อาตมาว/าในทางพุทธเศรษฐศาสตร�น/าจะยอมรับได� ใน
ทัศนะของอาตมา ข้ึนชื่อว/าการเป2นหนี้ไม/ได�หมายความว/าเป2นทุกข�ล�วนๆ๒๒  

 

จากทัศนะดังกล/าวแสดงให�เห็นว/า การเป2นหนี้ไม/ได�เป2นทุกข�เสมอไป แต/ต�องใช�ป3ญญา
พิจารณาความเหมาะสมในการเป2นหนี้ ในทางตรงกันข�าม หากไม/ใช/ป3ญญาพิจารณาไตร/ตรองในการ
เป2นหนี้ ทําให�บุคคลประสพความทุกข�อย/างหลีกเลี่ยงไม/ได� สอดคล�องดังท่ีพระมหาสมบูรณ� วุฑฺฒิกโร, 

ดร. ได�แสดงความคิดเห็นว/า   
 

คนท่ีเป2นหนี้นอกระบบจะเป2นทุกข� โดนข/มขู/ ทําร�าย รีดดอกเบี้ย ดังนั้นภาพสะท�อนดีท่ีสุด
ของ “อิณาทานํ ทุกฺขํ โลเก” คือหนี้นอกระบบในป3จจุบัน เป2นหนี้ท่ีเกิดจากการตกลงกัน
ระหว/างป3จเจกบุคคลต/อบุคคล ดังนั้นพระพุทธเจ�าท/านก็มองเห็นว/าการเป2นหนี้เป2นทุกข�จริงๆ 
เหมือนท่ีเรามองคนเป2นหนี้นอกระบบเป2นทุกข� ทีนี้หนี้ในระบบของทุนนิยม การกู�หนี้ยืมสินมา
ลงทุนทําธุรกิจเป2นกลไกหนึ่งของระบบทุนนิยม เป2นหนี้ท่ีมีการบริหารจัดการ มันจะไม/เข�าข/าย
ในประโยคนี้ ตรงกันข�ามคนท่ีกู�เงินธนาคารมาลงทุนไม/ได�กลับเป2นทุกข�ด�วยซํ้าไป๒๓ 

 

จากทัศนะดังกล/าวแสดงให�เห็นว/า การเป2นหนี้แล�วมีความทุกข� เนื่องจากเป2นการเป2นหนี้
นอกระบบ ซ่ึงข้ึนอยู/กับการตกลงของบุคคลท้ัง ๒ ฝ^าย โดยไม/มีหน/วยงานรัฐมาควบคุม การเป2นหนี้ใน
ระบบตามความเหมาะสมจึงถือเป2นสิ่งท่ียอมรับได� อีกท้ังยังพ�องกับท่ีนายวิเชียร ศรีนวกุล ได�แสดง
ความคิดเห็นว/า  

 

อันนี้ชัดมากคือการไม/มีหนี้เป2นลาภอันประเสริฐจริงๆ เพราะว/าภาระหนี้ท่ีเกิดคิดได� ๒ แง/ 
คนท่ีทําธุรกิจ ตามหลักเกณฑ�แล�ว หากไม/กู�หนี้อาจจะไม/สามารถทําธุรกิจได� แต/ต�องรู�สัดส/วน
และกําลังของเราท่ีสามารถกู�หนี้ได� ฉันใดก็ฉันนั้นเหมือนกัน คนปกติอย/างมนุษย�เงินเดือนก็ต�อง
คิด ยกตัวอย/างราคาบ�านหรืออสังหาริมทรัพย� มันวิ่งแซงอัตราดอกเบี้ยท่ีเราจะผ/อน จริงๆ แล�ว
เรากู�มาซ้ือบ�าน ไม/ได�กู�มาซ้ือรถ หนี้ท่ีก/อเพ่ือซ้ือบ�านในกําลังท่ีผ/อนได� แสดงว/าเป2นคนท่ีคิดเป2น 
ก็คือไม/ได�แปลว/าก/อหนี้ไม/ได� แต/ก/อหนี้ในสิ่งท่ีจําเป2น เพราะฉะนั้นจริงๆ แล�วการก/อหนี้ไม/ควร
เลย มันก็ไม/ใช/แต/คนท่ีเป2นทุกข�ก็คือคนท่ีกู�มาใช�แบบสุรุ/ยสุร/าย ใช�เพ่ือความฟุ9งเฟ9อ ใช�เพ่ือ
แข/งขันกับคนอ่ืน แล�วเกินกําลังในสิ่งท่ีตัวเองจะหารายได�ได� อันนี้เป2นทุกข�แน/ๆ เพราะฉะนั้น
สรุปแล�วเรื่องหนี้ไม/ได�แปลว/าก/อหนี้ไม/ได� แต/ต�องคิดให�เป2น ต�องดูกําลังตัวเอง ดูว/ากู�มาเพ่ือ
อะไร เพ่ือลงทุนทําธุรกิจหมุนเวียน หรือมนุษย�เงินเดือนกู�มาเพ่ือซ้ืออสังหาริมทรัพย�เพ่ือเป2นท่ี
อยู/อาศัย แต/ไม/ใช/กู�มาซ้ือรถสปอร�ตหรือรถเก_งแพงๆท่ีเกินกําลัง ต�องดูจํานวนกําลังท่ีตนหาได� 
ดังนั้นต�องดูท้ังสองส/วน ความจําเป2นต�องดูว/ากู�เพ่ืออะไร ส/วนมากทุกคนจะกู�เพ่ือลงทุนท่ีเกินตัว 

                                                           

๒๒ สัมภาษณ� พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี, ผู�ก/อตั้งศูนย�วิป3สสนาสากลไร/เชิญตะวัน, ๒๘ มกราคม ๒๕๖๑. 
๒๓ สัมภาษณ� พระมหาสมบูรณ� วุฑฺฒิกโร, ดร., คณบดี บัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๑๗ กุมภาพันธ� ๒๕๖๑. 



๘๗ 
 

ควรกู�มาเพ่ือหมุนเวียน ถือว/าคิดเป2น แล�วก็ไม/เป2นทุกข� เพราะไม/ได�เหนือบ/ากว/าแรงท่ีจะใช�
คืน๒๔ 

 

จากทัศนะดังกล/าวแสดงให�เห็นว/า การเป2นหนี้เพ่ือความจําเป2นของป3จจัยข้ันพ้ืนฐานใน
การดํารงชีพของบุคคลตามความเหมาะสมเป2นสิ่งท่ีปฏิบัติได� แต/ควรต้ังอยู/บนพ้ืนฐานของความ
พอประมาณ และม่ันใจได�ว/าจะสามารถชําระคืนหนี้นั้นได�ท้ังในป3จจุบันและอนาคต ท้ังนี้การใช�ทรัพย�
ท่ีเหมาะสมในทางพระพุทธศาสนามีสิ่งท่ีควรพิจารณาเพ่ิมเติม คือ จุดมุ/งหมายของการใช�ทรัพย� ซ่ึง
ประกอบด�วย จุดหมายเพ่ือตน เป2นการทําประโยชน�ให�เกิดข้ึนแก/ตนเอง จุดหมายเพ่ือผู�อ่ืน เป2นการทํา
ประโยชน�ให�เกิดข้ึนแก/ผู�อ่ืน และจุดหมายร/วมกัน เป2นการทําประโยชน�ให�เกิดข้ึนเพ่ือความดีงามแก/
ส/วนรวม โดยการใช�ทรัพย�ในทางพระพุทธศาสนานั้น ประกอบด�วย ๒ องค�ประกอบ ได�แก/ ส/วนท่ีมีไว�
สําหรับการใช�จ/ายเพ่ือตนเองและครอบครัว (๑ ส/วน) ใช�หลักโภคอาทิยะ หรือ โภคาทิยะ ๕ คือ 
ประโยชน�ท่ีควรถือเอาจากโภคทรัพย�และส/วนท่ีมีไว�สําหรับการลงทุนทําธุรกิจ (๒ ส/วน) ซ่ึงเป2นการใช�
เงินเพ่ือให�เกิดรายได�จากรูปแบบต/างๆ เพ่ือให�ได�รับผลตอบแทนกลับมา โดยใช�ป3ญญากํากับ 

 

 
 

 

แผนภูมิท่ี ๔.๒ จุดมุ/งหมายในการใช�ทรัพย� 
 

                                                           

๒๔ สัมภาษณ� นายวิเชียร ศรีนวกุล, ผู�อํานวยการ โรงพยาบาลเพชรเวช, ๑๑ กุมภาพันธ� ๒๕๖๑. 



๘๘ 
 

หลักสําคัญในการใช�ทรัพย� ๒ นัยด�วยกัน ได�แก/ สิ่งท่ีควรหลีกเลี่ยงในการใช�ทรัพย� คือ 
อบายมุขและมิตรเทียม บุคคลไม/ควรใช�ทรัพย�ไปกับอบายมุขและมิตรเทียม และสิ่งท่ีควรปฏิบัติในการ
ใช�ทรัพย� คือ มีสติสัมปชัญญะและมีความพอเพียง ซ่ึงการมีสติจะช/วยให�บุคคลสามารถครองตนได�
อย/างเหมาะสม พิจารณาถึงสถานภาพของตนเองก/อนการใช�จ/ายได�เสมอ ส/วนสัมปชัญญะจะช/วยให�
รู�ตัวเท/าทันต/อการใช�จ/าย ไม/ให�เป2นไปโดยเปล/าประโยชน� การมีความพอเพียง คือ ความเป2นผู�รู�จัก
ประมาณและเลี้ยงชีวิตตามสมควรแก/กําลังทรัพย�ท่ีหาได� ซ่ึงสอดคล�องกับท่ี ผศ.ดร.มนตรี สิระโรจ-
นานันท� ได�แสดงความคิดเห็นว/า   

 

ไม/มีความคิดในการหาทรัพย�มากนัก ไม/ได�หวังหรือมุ/งหวังในความร่ํารวย อย/างการหาเพ่ิม
หรือทําธุรกิจ ให�มีพอประมาณ อาชีพท่ีทําอยู/สามารถเลี้ยงตัวได� เงินพอใช� ไม/เดือดร�อน อยู/ท่ี
การจัดการในอนาคต ส/วนวิธีการหาโดยผสมหลักทางพุทธศาสนา คือ ต�องเป2นผู�ท่ีไม/ครุ/นคิด 
หรือมองวางแผนในความร่ํารวยมากเกินไป . . . วิธีการใช�ทรัพย� หรือทัศนคติในการใช�ทรัพย� 
เป2นส/วนต/อเนื่องกันกับวิธีการหา เราเพียงพอกับท่ีได�มา เราก็เพียงพอกับสิ่งท่ีจะใช� กับสิ่งท่ี
จําเป2น ยา อาหาร เครื่องนุ/งห/ม ยารักษาโรค ท่ีอยู/อาศัย สิ่งอํานวยความสะดวก ท่ีให�ดําเนิน
ชีวิตไปได� ไม/จําเป2นต�องเป2นอาหารพิเศษ เอาพอประมาณ สะดวก ง/าย๒๕ 

 

จากทัศนะดังกล/าวแสดงให�เห็นว/า การหาทรัพย�และการใช�ทรัพย�เป2นสิ่งท่ีมีความ
เก่ียวเนื่องกัน สิ่งท่ีควรปฏิบัติ คือ เม่ือได�ทรัพย�มา บุคคลควรมีสติ รู�เท/าทัน พิจารณาถึงคุณค/าแท�และ
คุณค/าเทียมควร มีความพอเพียงในการใช�ทรัพย� แต/สิ่งท่ีควรหลีกเลี่ยง คือ บุคคลขาดสติ ไม/รู�เท/าทัน 
ไม/จารณาถึงคุณค/าแท�และคุณค/าเทียมควร  ไม/มีความพอเพียงในการใช�ทรัพย� ก็จะทําให�บุคคลตกไปสู/
อบายอันเป2นทางแห/งความเสื่อม ดังท่ีนายสยาม พรมงคลชัยกุล ได�แสดงความคิดเห็นว/า   

 

การใช�จ/ายมากจนเกินความจําเป2น อาจทําให�เราต�องหาทรัพย�มากเกินความจําเป2นและอาจ
ไม/เพียงพอต/อทรัพย�ท่ีหามา และอาจเป2นเหตุให�เรา เริ่มเข�าไปสู/ช/องทางในการหาทรัพย� แบบ
ไม/ถูกต�อง๒๖ 

 

ท้ังนี้มีความสอดคล�องกับหลักคําสอนของพระพุทธเจ�าดังข�อความท่ีปรากฏเก่ียวกับ 
“อุฏฐานสัมปทา” ในทีฆชาณุสูตร ผู�วิจัยสรุปความว/า บุคคลควรเป2นผู�รู�ประมาณในการใช�ทรัพย� ใช�
จ/ายน�อยกว/ารายได� ด�วยการเลี้ยงชีพพอเหมาะ ไม/ฟุ̂มเฟ̀อย เหมาะสมกับฐานะ รู�เท/าทันความเจริญ
และทางเสื่อมแห/งโภคทรัพย�๒๗ 

 

 จากข�อความท่ีกล/าวมาในข�างต�น ผู�วิจัยสรุปได�ว/า แนวทางการใช�ทรัพย�ในทาง
พระพุทธศาสนานั้น เริ่มต�นสิ่งท่ีควรหลีกเลี่ยง คือ  ๑) อบายมุขหรือหนทางสู/ความฉิบหาย เป2นการไม/
ใช�ทรัพย�ไปกับอบายมุข ท้ังนี้ เ พ่ือให�เป2นการใช�ทรัพย�ในทางท่ีถูกต�องและเหมาะสมตามหลัก

                                                           

๒๕ สัมภาษณ� ผศ.ดร.มนตรี สิระโรจนานันท�, อาจารย�คณะศิลปะศาสตร� มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร�,  
๒๘ มกราคม ๒๕๖๑. 

๒๖ สัมภาษณ� นายสยาม พรมงคลชัยกุล, ผู�อํานวยการอันดับ ๑ บริษัทเอเชียเสริมกิจลีสซิ่ง จํากัด 
(มหาชน), ๑๑ กุมภาพันธ� ๒๕๖๑. 

๒๗ ดูรายละเอียดใน องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๕๔/๓๔๑-๓๔๒. 



๘๙ 
 

พระพุทธศาสนา  ๒) มิตรเทียม เป2นผู�ท่ีพาไปสู/อบายมุข ดังนั้นการไม/คบมิตรเทียมเปรียบเสมือนการ
ใช�ทรัพย�ในทางท่ีเหมาะสม นอกจากนี้สิ่งท่ีควรปฏิบัติ คือ  ๑) สติสัมปชัญญะ มีความระลึกได�และ
ความรู�ตัวท่ัวพร�อม รวมไปถึงการมีฐานของความคิดท่ีดี ซ่ึงส/งผลให�เกิดความคิด การกระทํา และ
คําพูดในทางท่ีดี เกิดจากการพิจารณาโดยแยบคาย หรือ โยนิโสมนสิการ  ๒) ความพอเพียง ความเป2น
ผู�รู�จักประมาณคือความพอเหมาะพอดี  

 

๔.๔ สรุปแนวทางการจัดการทรัพย�ในทางพระพุทธศาสนา 
 

แนวทางการจัดการทรัพย�ในทางพระพุทธศาสนานั้นมีองค�ประกอบ ๓ อย/าง ได�แก/ การ
แสวงหาทรัพย� การรักษาทรัพย�และการใช�ทรัพย� เป2นทางปฏิบัติท่ีอยู/บนพ้ืนฐานของทิฏฐธัมมิกัตถะ
ประโยชน� ซ่ึงเป2นประโยชน�ในป3จจุบัน อันประกอบด�วย อุฏฐานสัมปทา คือ การขยันแสวงหาทรัพย�, 
อารักขสัมปทา คือ การรู�รักษาทรัพย�อย/างเหมาะสม, กัลยาณมิตตตา คือ การคบเพ่ือนดี และสมชีวิตา 
คือ การใช�ชีวิตอย/างพอสมควร โดยมีความสุขทางวัตถุหรือกามสุขเป2นเป9าหมาย ท้ังนี้เพ่ือให�บรรลุ
จุดหมายในระดับส/วนบุคคล จุดหมายเพ่ือผู�อ่ืน และจุดหมายร/วมกันเพ่ือความดีงามของคนในสังคม 
ผู�วิจัยสรุปแนวทางการจัดการทรัพย�ในทางพระพุทธศาสนา ดังแผนภูมิต/อไปนี ้

 

 
 

แผนภูมิท่ี ๔.๓ แนวทางการจัดการทรัพย�ตามหลักทิฏฐธัมมิกัตถะ 



๙๐ 
 

เป2นท่ีทราบกันดีว/าการมีทรัพย�สามารถทําให�สร�างความสุขได� เพราะฉะนั้นทุกคนจึงควร
ประกอบกิจการต/างๆ เพ่ือให�ได�มาซ่ึงทรัพย� แล�วนํามาตอบสนองความสุขของตนเอง สิ่งนี้จึงเป2น
จุดเริ่มต�นในการแสวงหาทรัพย� โดยแนวทางการแสวงหาทรัพย�ในทางพระพุทธศาสนานั้น มีสิ่งท่ีควร
หลีกเลี่ยง คือ  ๑) หลีกเล่ียงอาชีพท่ีผิดศีลธรรม ได�แก/ การค�าขายอาวุธ การค�ามนุษย� การค�าขาย
เนื้อสัตว� การค�าขายของมึนเมา และการค�าขายยาพิษ  ๒) หลีกเล่ียงความเกียจคร7าน ได�แก/ การมี
ข�ออ�างในเรื่องของสภาพภูมิอากาศ ได�แก/ หนาวเกินไปและร�อนเกินไป การมีข�ออ�างในเรื่องของเวลา 
ได�แก/ เย็นเกินไปและเช�าเกินไป การมีข�ออ�างในเรื่องของความรู�สึกในความต�องการของร/างกาย ได�แก/ 
หิวเกินไปและกระหายเกินไป  ๓) หลีกเล่ียงความไม,ตั้งใจ ในการประกอบกิจการงานไม/ว/าจะ
ช/วงเวลาเช�า เวลาเท่ียง และเวลาเย็น นอกจากนี้สิ่งท่ีควรปฏิบัติ คือ  ๑) มีหลักแห,งความ
ขยันหม่ันเพียร ระมัดระวังเพ่ือไม/ให�เกิดความผิดพลาดข้ึน เม่ือเกิดความผิดพลาดก็ให�ละความ
ความผิดพลาดท่ีเกิดข้ึน รวมท้ังสอนให�เรียนรู�จากความผิดพลาดท่ีเกิดข้ึนแล�ว และพัฒนาสร�างสรรค�
สิ่งดีให�เกิดข้ึน เม่ือเกิดข้ึนมาแล�วรักษาให�เกิดข้ึนต/อไป  ๒) มีหลักสู,ความสําเร็จ มีความพอใจในการ
ประกอบกิจการงาน มีความอดทน ไม/ย/อท�อต/ออุปสรรค มีความเอาใจใส/ มีสมาธิจดจ/ออยู/กับงานท่ีทํา 
และใช�ป3ญญาพิจารณา คิดวิเคราะห�ตามหลักเหตุผล  ๓) มีหลักในการประกอบอาชีพ ด�วยการมี
วิสัยทัศน� มองการณ�ไกล ใช�ป3ญญาพิจารณาสิ่งต/างๆ ท่ีเก่ียวข�องกับงาน พิจารณาตามหลักเหตุและผล 
มีความเชี่ยวชาญเฉพาะด�านในงานท่ีตนทํา  

 

เม่ือแสวงหาทรัพย�ได�แล�ว สิ่งท่ีควรนํามาพิจารณาเป2นลําดับแรกคือ การเก็บรักษาทรัพย� 
จากการจัดสรรทรัพย�เป>นส,วนๆ ใช7สอย ๑ ส,วน ประกอบการงาน ๒ ส,วน และเก็บออม ๑ ส,วน 
การเก็บออมถือเป2นการรักษาทรัพย�ท่ีมีอยู/ให�คงอยู/ต/อไป โดยแนวทางการรักษาทรัพย�ในทาง
พระพุทธศาสนานั้น เริ่มต�นสิ่งท่ีควรหลีกเลี่ยง คือ  ๑) หลีกเล่ียงอบายมุข ซ่ึงเปรียบดังทางแห/งความ
ฉิบหาย ซ่ึงประกอบด�วย การด่ืมสุรา การเท่ียวกลางคืน การเท่ียวดูการเล/น การเล/นพนัน การมีเพ่ือน
เป2นคนไม/ดี และความเกียจคร�าน  ๒) หลีกเล่ียงมิตรเทียม ประกอบด�วย คนท่ีคิดจะเอาประโยชน�
จากผู�อ่ืนฝ^ายเดียว คนท่ีพูดดีใส/ตัวพูดชั่วใส/ผู�อ่ืน คนท่ีพูดประจบ ต/อหน�าสรรเสริญลับหลังนินทา และ
คนท่ีชักนําไปในทางเสื่อมแห/งทรัพย� นอกจากนี้สิ่งท่ีควรปฏิบัติ คือ  ๑) มีหลักแห,งความพอใจ ด�วย
การยินดีตามท่ีได� ยินดีตามกําลัง และยินดีตามสมควร  ๒) มีมิตรแท7 คือ คนท่ีช/วยเหลือเม่ือมีภัย คน
ท่ีร/วมทุกข�ร/วมสุข คนท่ีแนะนําให�ตั้งอยู/ในความดี และคนท่ีไม/พอใจความเสื่อมของเพ่ือน 

 

ส/วนการใช�ทรัพย�เพ่ือให�เกิดประโยชน�ต/อตนเองและผู�อ่ืนอย/างเหมาะสม หลังจากท่ีแบ/ง
ทรัพย�เป2นส/วนๆแล�ว สิ่งท่ีนํามาพิจารณาประกอบการใช�ทรัพย�คือ  ๑) ใช�สอย ๑ ส/วน เป2นการใช�เพ่ือ
ประโยชน�ในการยังชีพของตนเอง ครอบครัวและทําบุญ ผู�วิจัยแบ/งออกเป2น ๒ ประเภท โดยประเภทท่ี 
๑ เป2นการใช�เพ่ือประโยชน�ในการยังชีพของตนเองและครอบครัว ซ่ึงเป2นการใช�จ/ายท่ีต�องเกิดข้ึนอย/าง
เป2นประจํา เป2นค/าใช�จ/ายส/วนใหญ/ และประเภทท่ี ๒ เป2นการใช�ในโอกาสต/างๆ ได�แก/ เพ่ือประโยชน�
ส/วนตน คือ ใช�ป9องกันภัยอันตรายท่ีอาจเกิดข้ึนได�จากทรัพย�สิน เช/น ไฟไหม� น้ําท/วม และเพ่ือ
ประโยชน�ผู�อ่ืน ได�แก/ การดูแลมิตร สหาย บริวารให�อยู/ดีมีความสุข ต�อนรับแขกตามขนบธรรมเนียม
ประเพณี และเพ่ือประโยชน�ส/วนรวม ได�แก/ จ/ายภาษีอากรและทําบุญบริจาค เช/น ช/วยเหลือญาติตาม
กําลัง ทําบุญอุทิศให�ผู�ล/วงลับรวมท้ังสิ่งท่ีเคารพบูชาตามความเชื่อและทํานุบํารุงผู�ทรงศีลตามความ



๙๑ 
 

เหมาะสม  ๒) ประกอบการงาน ๒ ส/วน เป2นการใช�เพ่ือการลงทุนทําธุรกิจ โดยแนวทางการใช�ทรัพย�
ในทางพระพุทธศาสนานั้น เริ่มต�นสิ่งท่ีควรหลีกเลี่ยง คือ  ๑) หลีกเล่ียงอบายมุข เป2นการไม/ใช�ทรัพย�
ไปกับอบายมุข ท้ังนี้เพ่ือให�เป2นการใช�ทรัพย�ในทางท่ีถูกต�องและเหมาะสมตามหลักพระพุทธศาสนา 
๒) หลีกเล่ียงมิตรเทียม ซ่ึงเป2นผู�ท่ีพาไปสู/อบายมุข ดังนั้นการไม/คบมิตรเทียมเปรียบเสมือนการใช�
ทรัพย�ในทางท่ีเหมาะสม นอกจากนี้สิ่งท่ีควรปฏิบัติ คือ  ๑) มีสติสัมปชัญญะ มีความระลึกได�และ
ความรู�ตัวท่ัวพร�อม รวมไปถึงการมีฐานของความคิดท่ีดี ซ่ึงส/งผลให�เกิดความคิด การกระทํา และ
คําพูดในทางท่ีดี เกิดจากการพิจารณาโดยแยบคาย หรือ โยนิโสมนสิการ  ๒) มีความพอเพียง ความ
เป2นผู�รู�จักประมาณคือความพอเหมาะพอดี 

  

ท้ังนี้ผู�วิจัยสรุปองค�ประกอบแนวทางการจัดการทรัพย�ในทางพระพุทธศาสนาไว� ดัง
แผนภูมิต/อไปนี้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๙๒ 
 

 
 
 

แผนภูมิท่ี ๔.๔ แนวทางการจัดการทรัพย�ในทางพระพุทธศาสนา 



 
บทท่ี ๕ 

 

สรุปผลการวิจัยและข�อเสนอแนะ 
 

งานวิจัยเรื่องแนวทางการจัดการทรัพย�ในทางพระพุทธศาสนา มีวัตถุประสงค� คือ ๑) เพ่ือ
ศึกษาทรัพย�ในทางพระพุทธศาสนา ๒) เพ่ือศึกษาหลักพุทธธรรมท่ีเก่ียวกับการจัดการทรัพย� ๓) เพ่ือ
ศึกษาแนวทางการจัดการทรัพย�ในทางพระพุทธศาสนา ในบทนี้ผู-วิจัยได-นําเสนอข-อมูลตามลําดับดังนี้
๑) สรุปผลการวิจัย  ๒) ข-อเสนอแนะ 

 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 
 

 ๕.๑.๑ ทรัพย�ในทางพระพุทธศาสนา 
 

 ทรัพย�ในทางพระพุทธศาสนานั้น หมายถึง สิ่งท่ีมีชีวิตและไม2มีชีวิต มีรูปร2างและไม2มี
รูปร2าง ท่ีถูกยึดถือหรือจับจองเป3นเจ-าของ ซ่ึงสอดคล-องกับความหมายของทรัพย�ท่ีพบในป5จจุบัน อีก
นัยหนึ่ง เป3นสิ่งท่ีทําให-ผู-ครอบครองเกิดความยินดีเม่ือมีอยู2 และก2อให-เกิดความขัดสนเม่ือไม2มี เพราะ
ทําให-เกิดความสะดวกสบายในการดําเนินชีวิต อีกท้ังยังสามารถนําไปใช-เพ่ือการลงทุนในลักษณะ
ต2างๆตามความเหมาะสม ท้ังนี้หากกล2าวถึงทรัพย�ในทางพระพุทธศาสนา ผู-วิจัยพบว2าทรัพย�แบ2งออก 
๒ ประเภทใหญ2ๆ ตามความหมายท่ีพบในบริบทต2างๆ คือ  
 

๑) ทรัพย�ภายนอกและทรัพย�ภายใน ทรัพย�ภายนอกนั้นเป3นวัตถุสิ่งของหรือสิ่งท่ีอยู2นอก
ร2างกาย เกิดจากการสะสมวัตถุสิ่งของ เป3นป5จจัยภายนอก ส2วนทรัพย�ภายในเป3นสิ่งท่ีอยู2ติดตัว เป3น
วิชาความรู-และคุณธรรมท่ีอยู2ภายในจิตใจ เกิดจากการฝ;กฝนและการสั่งสม เกิดเป3นวิชาความรู-และ
คุณธรรมท่ีอยู2ติดตัวไปตลอด เป3นป5จจัยท่ีอยู2ภายในตัวบุคคล บุคคลจําเป3นท่ีจะต-องมีท้ังทรัพย�
ภายนอกและทรัพย�ภายใน ท้ังทรัพย�ภายนอกและทรัพย�ภายในต2างมีคุณค2าในตัวเอง เนื่องจากทรัพย�
ภายนอกและทรัพย�ภายในต2างมีประโยชน�เก้ือกูลซ่ึงกันและกัน ทรัพย�ภายนอกจะเกิดประโยชน�ได-ถ-ามี
ทรัพย�ภายในเป3นฐาน ในบางครั้งทรัพย�ภายในจะเกิดข้ึนได-ถ-ามีทรัพย�ภายนอกเป3นป5จจัย  

 

๒) สวิญญาณกทรัพย�และอวิญญาณกทรัพย� ทรัพย�ท่ีปรากฏในคัมภีร�พระไตรป?ฎกและ
อรรถกถา มีปรากฏท้ังท่ีมีชีวิตและไม2มีชีวิต โดยจัดเป3นประเภทหนึ่งของทรัพย�ภายนอก โดยทรัพย�ท่ีมี
ชีวิตเรียกว2า สวิญญาณกทรัพย� ได-แก2 คนและสัตว�ต2างๆ ส2วนทรัพย�ท่ีไม2มีชีวิตเรียกว2า อวิญญาณก-
ทรัพย� ได-แก2 วัตถุสิ่งของ เช2น เงิน ทอง บ-าน ท่ีดิน เป3นต-น โดยในงานวิจัยนี้ผู-วิจัยเน-นศึกษาเฉพาะ 
อวิญญาณกทรัพย� ในเรื่องของ “เงิน” เนื่องจากเงินเป3นสื่อกลางท่ีสังคมยอมรับในการซ้ือขาย
แลกเปลี่ยนสินค-าและบริการ รวมท้ังเงินยังเก่ียวข-องกับความสุขของบุคคลโดยตรง  

 

ในมุมมองของพระพุทธศาสนานั้น ท้ังทรัพย�ภายนอกและทรัพย�ภายในต2างมีคุณประโยชน�
ท่ีเก่ียวเนื่องกัน ทรัพย�ภายนอกสร-างความสุขแก2บุคคลจากการมีทรัพย�และจากการใช-ทรัพย� ทรัพย�
ภายในเป3นทรัพย�อันประเสริฐ ท่ีมีอยู2ติดตัว ในบางกรณีน้ัน ทรัพย�ภายในเกิดข้ึนได- ต-องอาศัยทรัพย�



๙๔ 
 

ภายนอก ด-วยการทําทาน บริจาคเงิน ในทางตรงกันข-ามท้ังทรัพย�ภายนอกและทรัพย�ภายในต2างมีโทษ
เช2นกัน ทรัพย�ภายนอกสามารถเสื่อมสลายได-ด-วยตัวเองและเป3นโทษจากบุคคลผู-มีทรัพย� เช2น ไฟไหม- 
ถูกขโมย เป3นต-น ส2วนทรัพย�ภายในท่ีเป3นวิชาความรู- สามารถก2อให-เกิดโทษได- หากบุคคลนําวิชา
ความรู-ไปใช-ในทางท่ีผิด  

 

 ๕.๑.๒. หลักพุทธธรรมท่ีเก่ียวกับการจัดการทรัพย� 
 

การจัดการ หมายถึง การดําเนินงาน การวางแผนอย2างเหมาะสม หลักพุทธธรรมท่ี
เก่ียวกับการจัดการทรัพย�นั้น เป3นการศึกษาการดําเนินงาน วางแผนในเรื่องของทรัพย�โดยมีหลักพุทธ
ธรรมเป3นแนวทาง ซ่ึงประกอบด-วย หลักพุทธธรรมท่ีเก่ียวกับการแสวงหาทรัพย� หลักพุทธธรรมท่ี
เก่ียวกับการรักษาทรัพย� และหลักพุทธธรรมท่ีเก่ียวกับการใช-ทรัพย� ท่ีปรากฏอยู2ในคัมภีร�ทาง
พระพุทธศาสนา โดยนําสิ่งท่ีควรหลีกเลี่ยงและสิ่งท่ีควรปฏิบัติมาเป3นพิจารณาเป3นแนวทางประกอบ  

 

หลักพุทธธรรมท่ีเก่ียวกับการแสวงหาทรัพย� มีสิ่งท่ีควรหลีกเลี่ยง คือ  ๑) อาชีพท่ีผิด
ศีลธรรม ได-แก2 การค-าขายอาวุธ การค-ามนุษย� การค-าขายเนื้อสัตว� การค-าขายของมึนเมา และการ
ค-าขายยาพิษ ๒) ความเกียจคร-านด-วยการมีข-ออ-างในเรื่องต2างๆ  ๓) ความไม2ต้ังใจในการประกอบ
กิจการงาน ไม2ว2าจะช2วงเวลาใดก็ตาม นอกจากนี้สิ่งท่ีควรปฏิบัติ คือ  ๑) หลักแห2งความขยันหม่ันเพียร 
เพียรพยายามพัฒนาปรังปรุงตนเองอย2างสมํ่าเสมอ  ๒) หลักสู2ความสําเร็จ มีความพอใจต2อการงาน มี
ความอดทน มีสมาธิจดจ2ออยู2กับงานท่ีทํา และใช-ป5ญญาพิจารณาคิดวิเคราะห�ตามหลักเหตุผล 
๓) หลักในการประกอบอาชีพ มีวิสัยทัศน� มองการณ�ไกล ผู-วิจัยพบสิ่งท่ีควรหลีกเลี่ยงในการแสวงหา
ทรัพย�ในข-างต-นนั้น เนื่องจากแหล2งท่ีมาของรายได-จากการทําผิดศีลธรรม เป3นการเบียดเบียนผู-อ่ืนทํา
ให-ได-รับเดือดร-อนและอาจถึงแก2ความตาย ความเกียจคร-านและความไม2ต้ังใจเป3นอุปสรรคขัดขวาง
การประกอบกิจการงาน ขัดขวางการแสวงหาทรัพย� ในขณะเดียวกันก็มีสิ่งท่ีควรปฏิบัติในการแสวงหา
ทรัพย� เนื่องจากความขยันหม่ันเพียร หลักสู2ความสําเร็จ และหลักในการประกอบอาชีพ เป3นสิ่งท่ี
ส2งเสริมบุคคลในการประกอบกิจการงาน เกิดการพัฒนากระบวนการแก-ไขป5ญญา  

 

เม่ือแสวงหาทรัพย�ได-แล-ว เป3นการการเก็บรักษาทรัพย� ด-วยการจัดสรรทรัพย�เป3นส2วนๆ 
ใช-สอย ๑ ส2วน ประกอบการงาน ๒ ส2วน และเก็บออม ๑ ส2วน มีสิ่งท่ีควรหลีกเลี่ยง คือ  ๑) อบายมุข 
ประกอบด-วย การด่ืมสุรา การเท่ียวกลางคืน การเท่ียวดูการเล2น การเล2นพนัน การมีเพ่ือนไม2ดี และ
ความเกียจคร-าน  ๒) มิตรเทียม ประกอบด-วย คนท่ีคิดจะเอาประโยชน�จากผู-อ่ืนฝJายเดียว คนท่ีพูดดี
ใส2ตัวพูดชั่วใส2ผู-อ่ืน คนท่ีพูดประจบ ต2อหน-าสรรเสริญลับหลังนินทา และคนท่ีชักนําไปในทางเสื่อมแห2ง
ทรัพย� นอกจากนี้สิ่งท่ีควรปฏิบัติ คือ  ๑) หลักแห2งความพอใจ ด-วยการยินดีตามท่ีได- ยินดีตามกําลัง 
และยินดีตามสมควร  ๒) มีมิตรแท- ผู-วิจัยพบสิ่งท่ีควรหลีกเลี่ยงในการรักษาทรัพย�ในข-างต-นนั้น 
เนื่องจากอบายมุขและมิตรเทียมเป3นหนทางสู2ความเสื่อม หากบุคคลหลีกเลี่ยงถือเป3นการรักษาทรัพย�
ไว-ได- ในขณะเดียวกันก็มีสิ่งท่ีควรปฏิบัติในการรักษาทรัพย� เนื่องจากการพอใจในสิ่งท่ีมียินดีในสิ่งท่ีได-
ทําให-บุคคลรู-จักพอ ไม2ขวนขวายหาทรัพย�เกินความจําเป3น อีกท้ังมิตรแท-นั้นจะเป3นผู-คอยตักเตือน
ไม2ให-บุคคลตกไปในทางเสื่อม 

 



๙๕ 
 

หลักพุทธธรรมท่ีเก่ียวกับการใช-ทรัพย� มีสิ่งท่ีควรหลีกเล่ียง คือ  ๑) อบายมุข  ๒) มิตร
เทียม นอกจากนี้สิ่งท่ีควรปฏิบัติ คือ  ๑) สติสัมปชัญญะ มีความระลึกได-และความรู-ตัวท่ัวพร-อม 
รวมท้ังการพิจารณาโดยแยบคาย หรือโยนิโสมนสิการ  ๒) ความพอเพียง เป3นผู-รู-จักประมาณ ผู-วิจัย
พบสิ่งท่ีควรหลีกเลี่ยงในการใช-ทรัพย�ในข-างต-นนั้น เนื่องจากการใช-ทรัพย�อบายมุขและมิตรเทียมนั้นไม2
ก2อให-เกิดประโยชน�แต2อย2างใด ถือเป3นการผลาญทรัพย�ท่ีมีอยู2ให-หมดไป ในขณะเดียวกันก็มีสิ่งท่ีควร
ปฏิบัติในการใช-ทรัพย� เนื่องจาก การมีสติสัมปชัญญะช2วยให-บุคคลมีความระลึกได-และรู-ตัวท่ัวพร-อม รู-
คิดรู-พิจารณาว2าสิ่งใดเป3นคุณค2าแท-คุณค2าเทียม ส2วนความพอเพียงนั้นเป3นธรรมท่ีทําให-บุคคลรู-จัก
ความพอเหมาะพอดี ไม2ใช-ทรัพย�เกินความเหมาะสม  

 

ท้ังนี้ผู-วิจัยสรุปหลักพุทธธรรมท่ีเก่ียวกับการจัดการทรัพย�ไว- ดังตารางต2อไปน้ี 
 

 
 

ตารางท่ี ๕.๑ หลักพุทธธรรมท่ีเก่ียวกับการจัดการทรัพย� 
 
๕.๑.๓. แนวทางการจัดการทรัพย�ในทางพระพุทธศาสนา 
 

 ผู-วิจัยสรุปได-ว2าแนวทางการจัดการทรัพย�ในทางพระพุทธศาสนานั้นเป3นการนําหลักพุทธ
ธรรมท่ีเก่ียวกับการจัดการทรัพย� ซ่ึงประกอบด-วยหลักพุทธธรรมท่ีเก่ียวกับการแสวงหาทรัพย� หลัก
พุทธธรรมท่ีเก่ียวกับการรักษาทรัพย� และหลักพุทธธรรมท่ีเก่ียวกับการใช-ทรัพย� โดยพิจารณาสิ่งท่ีควร
หลีกเลี่ยงและสิ่งท่ีควรปฏิบัติ โดยต้ังบนพ้ืนฐานประโยชน�ในป5จจุบัน (ทิฏฐธัมมิกัตถะประโยชน�) ซ่ึง
ประกอบด-วย การขยันแสวงหาทรัพย� การรักษาเหมาะสม การคบเพ่ือนดี และการเลี้ยงชีวิตพอควร โดย
มีเปMาหมายเป3นความสุข ท้ังนี้เพ่ือให-บรรลุจุดหมายในระดับส2วนบุคคล จุดหมายเพ่ือผู-อ่ืน และ
จุดหมายร2วมกันเพ่ือความดีงามของคนในสังคม ผู-วิจัยสรุปได-เป3นประเด็นดังต2อไปนี้ 

๑) แสวงหาทรัพย�ด-วยความขยันหม่ันเพียร 
๒) แสวงหาทรัพย�ด-วยสัมมาอาชีพอย2างสุจริต 
๓) ไม2ข้ีเกียจและมีความต้ังใจในการแสวงหาทรัพย� 
๔) รักษาทรัพย�โดยการไม2ยุ2งเก่ียวกับอบายมุข 

แนวปฏิบัติ การแสวงหาทรัพย� การรักษาทรัพย� การใช�ทรัพย�

ส่ิงท่ีควรหลีกเล่ียง

ส่ิงท่ีควรปฏิบัติ

-อาชีพผิดศีลธรรม 
-ความเกียจคร-าน 

-ความไม2ต้ังใจ

-หลักแห2งความ
พอใจ 
-มิตรแท-

-สติสัมปชัญญะ 
-ความพอเพียง

-หลักแห2งความ
ขยันหม่ันเพียร

-หลักสู2ความสําเร็จ
-หลักในการ

ประกอบอาชีพ

-อบายมุข
-มิตรเทียม



๙๖ 
 

๕) ไม2คบเพ่ือนท่ีพาไปสู2ทางแห2งอบายมุข 
๖) มีความพอใจในสิ่งท่ีมียินดีในสิ่งท่ีได-เป3นท่ีตั้ง 
๗) ไม2ใช-ทรัพย�ไปกับอบายมุข 
๘) เป3นบุคคลท่ีมีสติสัมปชัญญะ  
๙) รู-จักความพอประมาณและความพอเพียง  

 

๕.๒ ข�อเสนอแนะ 
                                               

 ๕.๒.๑ ข�อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 

 ข-อค-นพบท่ีได-จากงานวิจัยเรื่อง “แนวทางการจัดการทรัพย�ในทางพระพุทธศาสนา” ผู-วิจัย
ค-นพบแนวทางการแสวงหา แนวทางการรักษาทรัพย� และแนวทางการใช-ทรัพย� ท่ีสอดคล-องกับ
หลักธรรมในทางพระพุทธศาสนา โดยต้ังอยู2บนพ้ืนฐานของมัชฌิมาปฏิปทาหรือทางสายกลาง อันเป3น 
ทางดําเนินชีวิตท่ีเป3นกลางๆ สอดคล-องกับธรรมชาติ เพ่ือให-เกิดผลตามกระบวนการดับทุกข�ของ
ธรรมชาติ ดังนั้นจึงเหมาะกับหน2วยงานภาครัฐเพ่ือการนําไปใช-ในการประชาสัมพันธ�แก2บุคคลในกลุ2ม
องค�กรและหน2วยงานต2างๆ นอกจากนี้หน2วยงานท่ีทําหน-าท่ีด-านศาสนาสามารถนําไปเผยแพร2เพ่ือเป3น
แนวทางในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของศาสนิกชนให-มีความรู-คู2คุณธรรม 
 

๕.๒.๒ ข�อเสนอแนะเพ่ือการวิจัยครั้งต0อไป 
 

จากการศึกษาวิจัยเรื่อง “แนวทางการจัดการทรัพย�ในทางพระพุทธศาสนา” มีองค�ประกอบ 
๓ ประการ ได-แก2 แนวทางการแสวงหาทรัพย� แนวทางการรักษาทรัพย�และแนวทางการใช-ทรัพย�
ในทางพระพุทธศาสนา เพ่ือให-บรรลุจุดหมายในระดับส2วนบุคคล จุดหมายเพ่ือผู-อ่ืน และจุดหมาย
ร2วมกันเพ่ือความดีงามของคนในสังคม ท้ังนี้ผู-วิจัยเสนอแนะแนวทางเพ่ือการวิจัยครั้งต2อไป ดังนี้ 

 

๑) ศึกษาเปรียบเทียบกับทฤษฎีการจัดการเงินในศาสตร�สมัยใหม2 
๒) ศึกษาพฤติกรรมการแสวงหาเงิน การออมเงิน หรือการใช-เงินของบุคคลในสมัย
ป5จจุบัน 

 



๙๗ 
 

บรรณานุกรม  

๑. ภาษาไทย: 
 

ก. ข�อมูลปฐมภูมิ 
 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรป�ฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.
กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ�มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. อรรถกถาภาษาไทย ฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ�มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 

พระโมคคัลลานเถระ. คัมภีร*อภิธานัปปทีป�กา. แปลเรียบเรียงโดย พระมหาสมปอง. 

     กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ�ธรรมสภา, ๒๕๔๒. 
 

ข. ข�อมูลทุติยภูมิ 
 

(๑) หนังสือ:  
 

ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒ . กรุงเทพมหานคร: 
สํานักพิมพ�อักษรเจริญทัศน�, ๒๕๔๖. 

พระพรหมคุณาภรณ� (ป.อ.ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสตร* ฉบับประมวลธรรม. กรุงเทพมหานคร: 
สํานักพิมพ�ผลิธัมม�, ๒๕๕๘. 

_________. (ป.อ.ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสน* ฉบับประมวลศัพท*. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ�
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗ 

_________. (ป.อ.ปยุตฺโต). พุทธธรรม (ฉบับปรับขยาย). กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ�ผลิธัมม�, 
๒๕๕๙. 

_________(ป.อ.ปยุตฺโต). เศรษฐศาสตร*แนวพุทธ. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ�โกมลคีม 
    ทอง, ๒๕๓๘. 
_________(ป.อ.ปยุตฺโต). ธรรมนูญชีวิต. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ�สํานักงาน 
     พระพุทธศาสนาแห:งชาติ, ๒๕๕๐. 
_________(ป.อ.ปยุตฺโต). พระพุทธศาสนากับโลกธุรกิจ. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ� 
     ลิเบอร�ตี้เพรส, ๒๕๔๘. 
พระธรรมป=ฎก (ป.อ.ปยุตฺโต). ทรัพย*-อํานาจ ทวนกระแส. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ� 
     สหธรรมิก, ๒๕๓๙. 
 



๙๘ 
 

พระดุษฎี เมธงฺกุโร. อริยทรัพย*. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ�ภาพพิมพ�. 
พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี. เคล็ดลับหัวใจเศรษฐี. นนทบุรี: สํานักพิมพ�สัปปายะ, ๒๕๕๙.  
_________๓๘ วิธีโชคดีตลอดชีวิต. นนทบุรี: สํานักพิมพ�สัปปายะ, ๒๕๕๙.     
พุทธทาสภิกขุ. คู>มือมนุษย* (เงินเดือน). นนทบุรี: สํานักพิมพ�ปราณ, ๒๕๕๙. 
อภิชัย พันธเสน. พุทธเศรษฐศาสตร*. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ�อมรินทร�, ๒๕๔๔. 
อี. เอฟ. ชูเมกเกอร�. จิ๋วแต>แจ@ว เศรษฐศาสตร*เชิงพุทธ. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ�  
     มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร�, ๒๕๒๘. 
พังฮยอนชอล แปลโดย วิทิยา จันทร�พันธ�. วิชาเศรษฐี. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ�อมรินทร� 
     HOW-TO อมรินทร�พริ้นต้ิงแอนด�พับลิชชิ่ง, ๒๕๕๕. 

ดร.อภิญวัฒน� โพธิ์สาน. สุขวิถี มนุษย* ชีวิต ความสุข. มหาสารคาม: อภิชาตการพิมพ�. 
ผศ.รัชนีกร วงศ�จันทร�. การบริหารการเงินส>วนบุคคล. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ�บุญศิริการพิมพ�,  
     ๒๕๕๙. 
รศ. สุขใจ น้ําผุด. กลยุทธ*การบริหารการเงินบุคคล. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ� 
     มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร�, ๒๕๕๗. 
พิชัย นิลทองคํา. ประมวลกฎหมายแพ>งและพาณิชย* บรรพ ๑-๖. กรุงเทพมหานคร: สํานัก 
     พิมพ�อฑตยา มิเล็นเนียม, ๒๕๕๒. 
Robert T. Kiyosaki,Sharon L. Lechter แปลโดย วิเชียร เลิศกิจการ. พ>อรวยสอนลูก#๒. :  

     เงินส่ีด�าน. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ�ซีเอ็ดยูเคชั่น, ๒๕๔๔. 
_________แปลโดย นันทวัน รุจิวงศ�. พ>อรวยสอนลูก. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ�ซีเอ็ดยูเคชั่น, 
๒๕๔๔. 
พระสุธีรัตนบัณฑิต (สุทิตย� อาภากโร), การสร�างและพัฒนาตัวช้ีวัดความสุขของประชาชนตาม 

หลักคําสอนของพระพุทธศาสนา. พระนครศรีอยุธยา: สถาบันวิจัยพุทธศาสตร� 
มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๙. 

สมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย�. รวมเรื่องศีล ๕. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ�เอกพิมพ�ไท,  
  ๒๕๕๘.   
พระมหาสุ:ม ปุJฺญคุตฺโต. พระพุทธศาสนากับเศรษฐกิจ. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ� 
     มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๒๔.   
มูลนิธิพระดาบส. คําพ>อสอน. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ�กรุงเทพ, ๒๕๕๒. 
  
 
 
 



๙๙ 
 

(๒) วิทยานิพนธ*:  
 

 

พระครูสิริปริยัติธํารง. ศึกษาวิเคราะห�เปรียบเทียบโภควิภาค ๔ กับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง.
วิทยานิพนธ*พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 

พระมหานรินทร� นรากรนิธิกุล. การศึกษาเรื่องอริยทรัพย�ในพุทธศาสนาเถรวาท. 
  วิทยานิพนธ*ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต. ศิลปศาสตร�: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร�, ๒๕๔๕. 
พระมหาภูเนตุ จันทร�จิต. หนOาท่ีของมารดาบิดาในพุทธจริยศาสตร�.  
  วิทยานิพนธ*อักษรศาสตรมหาบัณฑิต. จริยศาสตร�ศึกษา: มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๑. 
พระมหาสมโภช ฐิติญาโณ. ศึกษาวิเคราะห�เศรษฐศาสตร�ตามแนวพระไตรป=ฎก. วิทยานิพนธ*พุทธ 

  ศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
  ๒๕๓๕. 
พระมหาสุชาติ นาถกโร. การศึกษาเชิงวิเคราะห�เรื่องการสงเคราะห�บุตรและภรรยาใน 

  พระพุทธศาสนาเถรวาท. วิทยานิพนธ*พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย:
 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕. 

พุทธิตา รักพงษ�. การศึกษาเศรษฐศาสตร�แนวพุทธ : ศึกษาเฉพาะกรณีโภควิภาค ๔.  
  วิทยานิพนธ*ศาสนาศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหามกุฏราช

วิทยาลัย, ๒๕๕๑. 
วินัย ทองยOอย. การบริหารทรัพย�ในพระพุทธศาสนาเถรวาท. สารนิพนธ*พุทธศาสตรดุษฎบัีณฑิต. 
  บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐๖ 
ศันสนีย� ชุมพลบัญชร. การศึกษาวิเคราะห�หลักปฏิบัติต:อทรัพย�ในอาทิยสูตร.  

  สารนิพนธ*พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๖. 

ศศิวรรณ กําลังสินเสริม. พุทธกระบวนทัศน�ในการดําเนินชีวิตยุคบริโภคนิยม.  
  วิทยานิพนธ*พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐. 
สุนทร อ:อนนาค. การศึกษาเรื่อง การบํารุงบิดามารดาในพระพุทธศาสนาเถรวาท.  

  วิทยานิพนธ*พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑. 

สุนทรี แสนคําดี. ศึกษาความสัมพันธ�ระหว:างสามีกับภรรยาตามหลักสิงคาลกสูตร.  
  วิทยานิพนธ*พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒. 



๑๐๐ 
 

  (๓) ส่ืออิเล็กทรอนิกส*:    
    

สํานักงานสถิติแห:งชาติ. สรุปผลท่ีสําคัญ การสํารวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมครัวเรือนในช>วง  
     ๖ เดือนแรกของปH ๒๕๖๐. [ออนไลน�]. แหล:งท่ีมา: http://www.nso.go.th  

     [๒๕ มี.ค. ๒๕๖๑]. 
ธนาคารแห:งประเทศไทย. ผลดําเนินงานของระบบธนาคารไทยพาณิชย* ไตรมาส ๓ ปH ๒๕๖๐.  
     [ออนไลน�]. แหล:งท่ีมา: http:// www.bot.or.th [๑๓ ม.ค. ๒๕๖๑]. 

สํานักราชบัณฑิตยสภา. พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๕. [ออนไลน�].  
     แหล:งท่ีมา: http://www.royin.go.th [๒๙ ต.ค. ๒๕๖๐]. 
 

(๔) สัมภาษณ*: 
 

สัมภาษณ� พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี (ว. วชิรเมธี), ผูOอํานวยการสถาบันวิมุตตยาลัย, ๒๘ มกราคม   
 ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ� พระมหาสมบูรณ� วุฑฺฒิกโร ดร., คณบดี บัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช 
 วิทยาลัย, ๑๗ กุมภาพันธ� ๒๕๖๑.  
สัมภาษณ� พระราชปริยัติมุนี, คณะบดีคณะพุทธศาสตร� มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  
 ๓ กุมภาพันธ� ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ� ผศ.ดร.มนตรี  สิระโรจนานันท�, อาจารย�ประจําคณะศิลปศาสตร� มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร�  
 ท:าพระจันทร�, ๒๘ มกราคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ� นายสยาม พรมงคลชัยกุล, ผูOอํานวยการอันดับ ๑ บริษัทเอเชียเสริมกิจลีสซ่ิง  
 จํากัด (มหาชน), ๑๑ กุมภาพันธ� ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ� นายวิเชียร ศรีนวกุล, ผูOอํานวยการ โรงพยาบาลเพชรเวช, ๑๑ กุมภาพันธ� ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ� นางสาวสถาพร ถาวรกุล, ผูOช:วยผูOจัดการ (ดOานบริหารการเงิน) ธนาคารกรุงศรีอยุธยา  
 จํากัด (มหาชน), ๑๔ กุมภาพันธ� ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ� นางอํานวย บุตรวิเศษ, ประธานสถาบันการเงินชุมชนหนองม:วง อ.โคกสูง จ.สระแกOว,  
 ๑๙ มีนาคม ๒๕๖๑. 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ก  
แบบสัมภาษณ
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๐๒ 
 

คําช้ีแจงในการตอบแบบสอบถามที่ใช�ในการวิจัย 
 

คําช้ีแจง : 
 

แบบสอบสัมภาษณ
เพ่ือการวิจัย ฉบับนี้จัดทําข้ึนโดยมี วัตถุประสงค
ของงานวิทยานิพนธ
 คือ 
เพ่ือศึกษาทรัพย
ตามหลักพระพุทธศาสนา เพ่ือศึกษาหลักธรรมท่ีเก่ียวกับการจัดการทรัพย
ตามหลัก
พระพุทธศาสนา และเพ่ือศึกษาแนวทางการจัดการทรัพย
ตามหลักพระพุทธศาสนา 

 

เพ่ือสร/างความเข/าใจท่ีถูกต/องตามวัตถุประสงค
 ผู/สัมภาษณ
จึงใคร3ขอสัมภาษณ
ผู/ทรงคุณวุฒิ 
เพ่ือสร/างความรู/ความเข/าใจดังกล3าว 

 

แบบสัมภาษณ
 แบ3งเป5น ๒ ตอน คือ 
ตอนท่ี ๑ ข/อมูลท่ัวไปของผู/ให/สัมภาษณ
 
ตอนที ๒ แบบสัมภาษณ
  

 
 
 
 
 
 
 
 

………………………………………….. 
(นางสาวภณิดา เหลืองวิลาศ) 

นิสิตปริญญาโท พุทธศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาพระพุทธศาสนา 

บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๐๓ 
 

แบบสัมภาษณ3 
 

ผู�ทรงคุณวุฒิทางพระพุทธศาสนา นักวิชาการ และผู�ประกอบธุรกิจ 
 

ส6วนท่ี ๑ ข/อมูลท่ัวไปของผู/ให/สัมภาษณ
 ได/แก3 ประวัติส3วนตัว และประวัติการทํางานอย3างย3อ  
ของผู/ถูกสัมภาษณ
 
 

๑) ประวัติส6วนตัว :  
๑) ชื่อ..................................ฉายา/นามสกุล..................................สมณศักด์ิ...................... 
๒) เพศ....................................อายุ..............................พรรษา............................................ 
 

๒. ประวัติการทํางาน 
๑) ป?จจุบันดํารงตําแหน3ง................................................................................................... 

   อายุการทํางาน...........................ป@........................เดือน............................................... 
๒) ตําแหน3งอ่ืนๆ (เช3น เป5นกรรมการ หรือตําแหน3งอ่ืน ๆ ท่ีภาคภูมิใจ ซ่ึงมีความสอดคล/อง 
กับงานพระพุทธศาสนา) 

(๒.๑)........................................................................................................................... 
(๒.๒)........................................................................................................................... 
(๒.๓)........................................................................................................................... 
 

๓. สถานท่ีและเวลาสัมภาษณ3 
๑) สถานท่ีสัมภาษณ
 ณ.......................................................................................................... 

     อายุการทํางาน...........................ป@........................เดือน 
๒) เวลาสัมภาษณ
 ในวัน................ท่ี........เดือน.......................พ.ศ........................................ 

    เวลาท่ีสัมภาษณ
....................น. ถึง เวลา...................น. รวม................ (ชม./นาที) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๐๔ 
 

ส6วนท่ี ๒ แบบสัมภาษณ
  
 

๑. ท6านมีความเห็นอย6างไรกับคําว6า “ทรัพย3” และประกอบไปด�วยอะไรบ�าง 
........................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................... 
 

๒. การหาทรัพย3 
๒.๑) ท3านมีความเห็นอย3างไรในการหาทรัพย
 

........................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................... 
๒.๒)        ท3านมีหลักการและวิธีการอย3างไรในการหาทรัพย
 (คฤหัสถ
) 

          ท3านมีคําแนะนําอย3างไรในการหาทรัพย
 (บรรพชิต) 
และใช/คุณธรรมอะไรในการหาทรัพย
 
........................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................... 
 

๓. การใช�ทรัพย3 
๓.๑) ท3านมีความเห็นอย3างไรในการใช/จ3าย  

............................................................................................................................................................. 

........................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................... 
๓.๒) ท3านมีหลักการและวิธีการในการใช/จ3ายอย3างไร และใช/คุณธรรมอะไรในการใช/จ3าย 

........................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................... 
๓.๓) ท3านคิดว3าการเป5นหนี้ทําให/เกิดความทุกข
ใช3หรือไม3 (อิณาทานํ ทุกฺขํ โลเก) ท3านมี

ประสบการณ
หรือไม3 ท3านมีหลักการและวิธีการในการจัดการอย3างไร และใช/คุณธรรมอะไรในการ
จัดการ 
........................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๐๕ 
 

๔. การจัดการทรัพย3เพ่ือให�เกิดประโยชน3ในอนาคต 
๔.๑) ท3านมีความเห็นอย3างไรในการจัดการทรัพย
เพ่ือให/เกิดประโยชน
ในอนาคต 

........................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................... 
๔.๒) ท3านมีหลักการและวิธีการอย3างไรในการจัดการทรัพย
เพ่ือให/เกิดประโยชน
ในอนาคต

และใช/คุณธรรมอะไรในการจัดการ 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
........................................................................................................................................................... 

 
 
 
 

วันท่ี........... เดือน.................พ.ศ......... 
…………………………………………………..... 

(นางสาวภณิดา เหลืองวิลาศ) 
นิสิตปริญญาโท รุ6นท่ี ๒๙ พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา 

บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๐๖ 
 

แบบตรวจสอบข�อคําถามท่ีใช�ในการสัมภาษณ3  
สําหรับผู�ทรงคุณวุฒิ 

------------------------------------------------------------------------- 
คําชี้แจง  ผู/ทรงคุณวุฒิพิจารณาความเหมาะสมของเนื้อหา ในแบบสัมภาษณ
ความคิดเห็นของ
ผู/เชี่ยวชาญท่ีผู/วิจัยสร/างข้ึนจากการทบทวนวรรณกรรม นํามาใช/เพ่ือสัมภาษณ
ความคิดเห็นของ
ผู/เชี่ยวชาญ ในงานวิจัยเรื่อง “แนวทางการจัดการทรัพย
ในทางพระพุทธศาสนา”   โปรดทํา
เครื่องหมาย   ในช3องความเหมาะสมของแต3ละข/อคําถาม  
 

ข�อคําถาม 
ความเหมาะสมของเนื้อหา 

ข�อเสนอแนะ 
เหมาะสม ไม6เหมาะสม 

ส6วนท่ี ๑ ข�อมูลท่ัวไปของผู�ให�สัมภาษณ3 ได�แก6 ประวัติส6วนตัว ประวัติการศึกษา และประวัติ       
การทํางานอย6างย6อ ของผู�ถูกสัมภาษณ3 
๑. ประวัติส6วนตัว 
   ๑) ชื่อ...นามสกุล 
   ๒) เพศ... อายุ... 

   

๒. ประวัติการทํางาน 
   ๑) ป?จจุบันดํารงตําแหน3ง 
     - อายุการทํางาน 
   ๒) ตําแหน3งอ่ืนๆ (เช3น เป5น
กรรมการ หรือตําแหน3งอ่ืนๆ ท่ี
ภาคภูมิใจ ซ่ึงมีความสอดคล/อง
กับงานพระพุทธศาสนา) 

   

๓. สถานท่ีและเวลาสัมภาษณ3 
๑) สถานท่ีสัมภาษณ
 
๒) ระยะเวลาสัมภาษณ
 

   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๐๗ 
 

ข/อคําถามท่ีในส3วนท่ี ๒ มุ3งตอบวัตถุประสงค
 ๑ ข/อ ดังนี้  
                                                  

ข�อคําถาม 
ความเหมาะสมของเนื้อหา 

ข�อเสนอแนะ/ปรับปรุง 
เหมาะสม ไม6เหมาะสม 

ส6วนท่ี ๒ บทสัมภาษณ3 
คําถามพ้ืนฐานเก่ียวกับทรัพย
ตามหลักพระพุทธศาสนา 
๑. ท6านมีความเห็นอย6างไรกับ
คําว6า “ทรัพย3” และประกอบ
ไปด�วยอะไรบ�าง 

   

 
ข/อคําถามท่ีในส3วนท่ี ๓ มุ3งตอบวัตถุประสงค
  ๒ ข/อ ดังนี้  
วัตถุประสงค
ข/อท่ี ๒ เพ่ือศึกษาหลักพุทธธรรมท่ีเก่ียวกับการจัดการทรัพย
 
วัตถุประสงค
ข/อท่ี ๓ เพ่ือศึกษาแนวทางการจัดการทรัพย
ในทางพระพุทธศาสนา 
 

ข�อคําถาม 
ความเหมาะสมของเนื้อหา 

ข�อเสนอแนะ/ปรับปรุง 
เหมาะสม ไม6เหมาะสม 

ส6วนท่ี ๓ บทสัมภาษณ3 (ต6อ) 
คําถามเก่ียวกับความคิดเห็นของท3านต3อหลักธรรมท่ีเก่ียวกับการจัดการทรัพย
ตามพระพุทธศาสนา
และแนวทางการจัดการทรัพย
ในทางพระพุทธศาสนา 
๑. การหาทรัพย3 
๑.๑) ท3านมีความเห็นอย3างไรใน
การหาทรัพย
 

   

๑.๒) ท3านมีหลักการและวิธีการ
อย3างไรในการหาทรัพย
 
(คฤหัสถ
)/ ท3านมีคําแนะนํา
อย3างไรในการหาทรัพย
 
(บรรพชิต) และใช/คุณธรรมอะไร
ในการหาทรัพย
 

   

๒. การใช�ทรัพย3 
๒.๑) ท3านมีความเห็นอย3างไรใน
การใช/จ3าย 

   



๑๐๘ 
 

๒.๒) ท3านมีหลักการและวิธีการ
ในการใช/จ3ายอย3างไร และใช/
คุณธรรมอะไรในการใช/จ3าย 

   

๒.๓) ท3านคิดว3าการเป5นหนี้ทํา
ให/เกิดความทุกข
ใช3หรือไม3 (อิณา
ทานํ ทุกฺขํ โลเก) ท3านมี
ประสบการณ
หรือไม3 ท3านมี
หลักการและวิธีการในการ
จัดการอย3างไร และใช/คุณธรรม
อะไรในการจัดการ 

   

๓. การจัดการทรัพย3เพ่ือให�เกิด
ประโยชน3ในอนาคต 
๓.๑) ท3านมีความเห็นอย3างไรใน
การจัดการทรัพย
เพ่ือให/เกิด
ประโยชน
ในอนาคต 

   

๓.๒) ท3านมีหลักการและวิธีการ
อย3างไรในการจัดการทรัพย

เพ่ือให/เกิดประโยชน
ในอนาคต
และใช/คุณธรรมอะไรในการ
จัดการ 

   

 
ข�อเสนอแนะในการแก�ไข....................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 

               ลงชื่อ.....................................................................(ผู/ประเมิน) 
                                          (.............................................................) 

                                                                    ........./........../……… 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข  
รายนามผู�ทรงคุณวุฒิตรวจสอบเคร่ืองมือวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๑๐ 
 

รายนามผู�ทรงคุณวุฒิตรวจสอบเคร่ืองมือวิจัย 

 
 
๑) ผศ.ดร. วุฒินันท! กันทะเตียน รองหัวหน�าภาควิชามนุษยศาสตร!  

มหาวิทยาลัยมหิดล 
 

๒) รศ.ดร. สมิทธิพล เนตรนิมิต อาจารย!ประจําบัณฑิตวิทยาลัย คณะพุทธศาสตร! 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 

๓) ดร.อรชร ไกรจักร  อาจารย!พิเศษประจําหลักสูตร สาขาวิชาพระพุทธศาสนา 

ภาคพิเศษ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง- 
กรณราชวิทยาลัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๑๑ 
 

 



๑๑๒ 
 



๑๑๓ 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค  
รายนามผู�ให�สัมภาษณ�เพ่ือการวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๑๕ 
 

รายนามผูใหสัมภาษณ�เพ่ือการวิจัย 

 
๑) บุคคลผู�ท่ีเป%นนักวิชาการด�านพระพุทธศาสนา ๔ รูป/คน 

(๑) พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี  ผู�อํานวยการสถาบันวิมุตตยาลัย 

(๒) พระมหาสมบูรณ� วุฑฺฒิกโร, ดร. คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย 

    มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

(๓) พระราชปริยัติมุนี, ผศ.ดร.  คณบดีคณะพุทธศาสตร�  

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

(๔) ผศ.ดร.มนตรี สิระโรจนานันท� อาจารย�ประจําคณะศิลปะศาสตร� 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร� 

๒) บุคคลผู�มีประสบการณ�ด�านการจัดการทรัพย� ๔ คน 

(๑) คุณสยาม พรมงคลชัยกุล  ผู�อํานวยการอันดับ ๑  

บริษัทเอเชียเสริมกิจลีสซ่ิง จํากัด (มหาชน)  

(๒) คุณวิเชียร ศรีนวกุล   ผู�อํานวยการ โรงพยาบาลเพชรเวช 

(๓) คุณสถาพร ถาวรกุล ผู�ช<วยผู�จัดการ (ด�านบริหารการเงิน) 

ธนาคารกรุงศรีอยุธยา จํากัด (มหาชน)  

(๔) คุณอํานวย บุตรวิเศษ ประธานสถาบันการเงินชุมชนหนองม<วง 

อ.โคกสูง จ.สระแก�ว 

 

 

 

 

 

 



๑๑๖ 
 

 



๑๑๗ 
 

 



๑๑๘ 
 

 



๑๑๙ 
 

 



๑๒๐ 
 

 



๑๒๑ 
 

 



๑๒๒ 
 

 



๑๒๓ 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง  
รายละเอียดบทสัมภาษณ� 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๒๕ 
 

คําสัมภาษณ�เชิงลึก (In-depth Interview) เพ่ือการวิจัย 

เร่ือง แนวทางการจัดการทรัพย�ในทางพระพุทธศาสนา 

 
ส%วนท่ี ๑ บุคคลผู*ท่ีเป,นนักวิชาการด*านพระพุทธศาสนา ๔ รูป/คน ได*แก% 
 

๑. พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี (ว.วชิรเมธี)  
ผู$ก&อต้ังศูนย�วิป-สสนาสากลไร&เชิญตะวัน (สัมภาษณ�วันท่ี ๒๘ มกราคม ๒๕๖๑) 

 
ผู*สัมภาษณ� : ท&านมีความเห็นกับคําว&า “ทรัพย�” อย&างไรและประกอบไปด$วยอะไรบ$าง  
ท%านว. วชิรเมธี : ทรัพย�ตามรูปศัพท�ก็แปลว&าสิ่งน&าปลื้มใจ สิ่งท่ีคนใฝ>หา ส่ิงท่ีคนชื่นอกชื่นใจ 

มี ๒ แบบ (๑) โลกิยทรัพย� ทรัพย�ท่ีใช$ให$หมดสิ้นเปลืองไปในชีวิตนี้ และโดยมากก็เป@นทรัพย�ภายนอก 
เช&น money ดีๆ นี่เอง หรือ สวิญญาณกทรัพย�ท้ังหลาย อวิญญาณกทรัพย�ท้ังหลาย ท่ีเคลื่อนท่ีได$ก็ดี 
เคลื่อนท่ีไม&ได$ก็ดี เรานั้นจัดเป@นโลกิยทรัพย�ท้ังหมดท้ังสิ้น ทรัพย�ท่ีเรียกว&าเป@นเงินตรา บวกกับทรัพย�
สมบัติบรรดามี เราเรียกว&า โลกิยทรัพย� (๒) อริยทรัพย� คือ คุณภาพชีวิต ศีล สมาธิ ป-ญญา หิริ     
โอตัปปะ พาหุ สัจจะ ความเป@นพหูสูตรอะไรพวกนี้ ทรัพย�ท่ีเป@นคุณภาพชีวิตด$านในเหล&านี้เรียกว&า
อริยทรัพย� มนุษย�ต$องมีทรัพย�ท้ัง ๒ อย&างนี้ โลกิยทรัพย�ทําให$เรามีมูลค&า คือมีเงินมีทอง อริยทรัพย�ทํา
ให$ชีวิตมีคุณค&า ชีวิตมนุษย�ต$องการท้ังมูลค&า คือ เงินทองสําหรับจับจ&ายใช$สอยในชีวิตประจําวัน และ
ต$องการท้ังคุณค&า คือ คุณภาพชีวิตภายใน  

ผู*สัมภาษณ� : ท&านมีความเห็นในการหาทรัพย�อย&างไร 
ท%านว. วชิรเมธี : การหาทรัพย� มันต$องหา ๒ แบบ ตามหลักท่ีพระพุทธองค�ทรงสอนไว$ 

มนุษย�จะต$องหาทรัพย�ท้ัง ๒ แบบ ในการหาโลกิยทรัพย� เงินทอง ต$องกินต$องใช$ คุณต$องใช$หลัก     
ทิฏฐธัมมิกัตถะ คือ ประโยชน�ท่ีเป@นไปในชีวิตนี้  ประโยชน�ทันตาเห็น ท่ีเป@นไปในชีวิตป-จจุบัน  มี ๔ 
ข$อ ก็คือ “อุ อา กะ สะ” ขยันหา รักษาดี มีกัลยาณมิตร และใช$ชีวิตสมดุล ขยันหาก็คือขยันทํามาหา
กิน รักษาดีก็คือรู$จักเก็บรู$จักออม มีกัลยาณมิตรก็คือรู$จักคบคนดี หลีกหนีคนพาล หลีกเลี่ยงอบายมุข
ทุกชนิด ใช$ชีวิตสมดุลก็คือบริหารรายจ&ายรายรับให$พอเหมาะพอดี อยู&บนทางสายกลาง หลักในการหา
ทรัพย�ก็ควรจะเป@นไปในหลักนี้นะ แล$วก็หลักในการปฏิบัติต&อทรัพย�ก็ให$ไปดูหลักกามโภคิ ๑๐ ท่ีพระ
พุทธองค�ตรัสเอาไว$ว&า คนหาทรัพย�หรือกามโภคีมี ๑๐ รูปแบบ แล$วพระพุทธองค�ก็บอกว&าเม่ือเรามี 
โลกิยทรัพย�แล$วเราจะต$องก$าวไปอีกข้ันอยู&เหนือทรัพย�นั้น คือรู$จักกินรู$จักใช$ ใช$ประโยชน� ไม&ยึดติด ไม&
ยึดม่ันถือม่ัน แล$วก็รู$จักเปลี่ยนโลกิยทรัพย�ให$กลายเป@นอริยทรัพย�คือคุณภาพชีวิต พระองค�จึงสอนให$
เรารู$จักบําเพ็ญทาน เงินของเราถ$าเราใช$ก็เราล$วนๆ ก็สําเร็จประโยชน�น$อย แต&ถ$าเรานําเงินของเราซ่ึง
เป@นโลกิยทรัพย�ไปบําเพ็ญทาน ก็ช&วยเหลือเก้ือกูลสังคม ทรัพย�นั้นก็จะเปลี่ยนเป@นคุณภาพชีวิตของคน



๑๒๖ 
 

ในสังคม เช&น พรุ&งนี้วันเกิดพระอาจารย� พระอาจารย�แจกทุน ๔๕๐ ทุน ในวงเงินต้ัง ๑,๐๐๐,๐๐๐ 
บาท เงินเหล&านี้ถ$าพระอาจารย�ใช$ไปคนเดียวก็มีประโยชน�น$อยมาก แต&พอเราให$เด็กๆ เอาไปเรียนต&อ
กันแล$วนี่ จะมีเด็กๆ ท่ีลืมตาอ$าปากได$ในทางป-ญญา ในทางสังคม ในทางหน$าท่ีการงาน มีแพทย� มี
พยาบาล มีนักธุรกิจ มีป-ญญาชน มีนักวิชาการรุ&นใหม&เกิดข้ึน นี่แหละคือการเปลี่ยนโลกิยทรัพย�ให$เป@น
อริยทรัพย� ก็เป@นไปตามหลักท่ีพระพุทธองค�บอกว&า ในการหาทรัพย�นั้นต$องหาโลกิยทรัพย�ด$วย หา
อริยทรัพย�ด$วย แล$วในการปฏิบัติต&อทรัพย�นั้น ต$องรู$จักหา รู$จักเก็บ รู$จักใช$ และรู$จักลอยตัวเหนือ
ทรัพย�เข$าใจหรือยัง สูงสุดคือเปลี่ยนโลกิยทรัพย�ให$เป@นอริยทรัพย� เหมือนอนาถบิณฑิกเศรษฐีจ$างลูกไป
ฟ-งธรรม ลงทุนจ$างลูกไปฟ-งธรรม หลังจากลูกบรรลุโสดาบันแล$ว พอลูกกลับมา ลูกก็บอกพ&อว&า ไม&ต$อง
เอาโลกียทรัพย�มาให$แล$ว เพราะลูกมีอริยทรัพย�แล$ว นั่นแหละคือปลายทางของการใช$ทรัพย� คือต$อง
ใช$โลกียทรัพย�เป@นสะพานเชื่อมไปสู&อริยทรัพย� พอมีอริยทรัพย�แล$ว เราก็จะกลับมาใช$โลกียทรัพย� เพ่ือ
ไม&ยึดติดถือม่ัน แล$วเราก็จะกลายเป@นคนท่ีเป@นนักแบ&งป-นอริยทรัพย�ให$คนอ่ืนต&อไป ดังนั้น เรื่องของ
ทรัพย�จึงต$องรู$จัก หาทรัพย� เก็บออมทรัพย� ใช$ทรัพย� แบ&งป-นทรัพย� ก็คือเริ่มรู$จักเฉลี่ยเจือจางให$คน
รายรอบเราตามหลัก 
โภคอาทิยะ ๕ ฉะนั้นเปลี่ยนคุณภาพของทรัพย�โลกิยทรัพย�ให$เป@นอริยทรัพย� และสุดท$ายลอยตัวเหนือ
ทรัพย�  

ผู*สัมภาษณ� : ท&านมีคําแนะนําอย&างไรในการหลีกเลี่ยงมิจฉาวาณิชชาสําหรับในเรื่องการ
หาทรัพย�  

ท%านว. วชิรเมธี : จริงๆ หัวใจเศรษฐีนั้นครอบคลุมท้ังหมดในการหาทรัพย� เอาหัวใจ
เศรษฐีมาเป@นตัวต้ัง แล$วก็อธิบายก็พอแล$ว เพราะหากทําตามนั้น ก็จะไม&ไปยุ&งกับมิจฉาวณิชชาอยู&แล$ว 
เพราะอะไร กัลยาณมิตตา ในข$อ ๓ การมีกัลยาณมิตรเราก็จะไม&ไปยุ&งกับมิจฉาวณิชชา ฉะนั้นเรื่อง
พวกนี้ก็สามารถโยงกันเข$ามาได$หมด ก็คือหาทรัพย�ตามหลักทิฏฐธัมมิกัตถ แล$วก็หลีกเลี่ยงช&องทาง
เสื่อมเสียของเงินด$วยการไม&ไปคบคนพาลสันดานหยาบ และไม&ทํามาหากินด$วยวิธีอันช&อฉลทุจริต ด$วย
การหลีกเลี่ยงมิจฉาวณิชชา ๕ เหนือข้ึนไปก็รู$จักปฏิบัติตามหลัก ถ$าดีต&อทรัพย�สมบัติตามแนวกามโภคี  

ผู*สัมภาษณ� : ในเรื่องของการเก็บออมทรัพย�เพ่ืออนาคต ท&านมีแนวทางให$ญาติโยมในการ
เก็บออมทรัพย�อย&างไรบ$าง 

ท%านว. วชิรเมธี : คําว&า เก็บ มีสองความหมาย หนึ่งเพ่ือความม่ันคง สองเพ่ือการลงทุน 
ในการเก็บต$องสอนญาติโยมให$เก็บท้ังสองอย&างนี้ หนึ่งเก็บเพ่ือความม่ันคงมีอยู&แล$วในหลักโภคอาทิยะ 
๕ หรือ โภควิภาค ๔ จะพูดเรื่องนี้ไว$ท้ังหมด ท่ีแบ&งทรัพย�ออกเป@นสี่ส&วน นั่นคือโภควิภาค ๔ และใน
การลงทุนทรัพย�ให$ดูโภคอาทิยะ ๕ และในการเก็บแบ&งออกเป@นสองส&วน เพ่ือความม่ันคงก็ฝาก
ธนาคาร เก็บให$งอกงามออกมา แล$วก็ลงทุนทําธุรกิจเงินไปต&อเงิน ซ่ึงพระพุทธเจ$าท&านได$พูดไว$
หมดแล$ว ในโภควิภาค ๔ ท&านได$พูดเอาไว$ว&า หากมีเงินอยู& ๑๐๐ แบ&งเป@น ๒๕ บาท แบ&งเป@นสี่ก$อนสี่



๑๒๗ 
 

ส&วน หนึ่งกินใช$รายวัน สองกับสามรวมกันไปลงทุนธุรกิจให$เงินไปต&อยอด และส&วนท่ีสี่เพ่ือความม่ันคง 
ให$นําหลักนี้เข$ามาใช$ ซ่ึงเราก็สอนมาตลอด หนูต$องไม&ลืมนะว&าพระอาจารย�เป@นผู$ก&อต้ังมหาวิชชาลัย
พุทธเศรษฐศาสตร� เรื่องนี้ได$ทําเป@นทฤษฎีเอาไว$เรียบร$อยเรื่องเงิน ได$มีการเทศน�มามากมาย 

ผู*สัมภาษณ� : ท&านมีความคิดเห็นอย&างไรกับการเป@นหนี้ แล$วการเป@นหนี้ทําให$เกิดความ
ทุกข�หรือไม& 

ท%านว. วชิรเมธี : การเป@นหนี้ มีอยู& ๒ แบบ หนึ่งการเป@นหนี้แบบคนไม&มีป-ญญา เป@นท่ีมา
ของความทุกข� เหมือนสุภาษิตท่ีว&า “อิณาทานํ ทุกฺขํ โลเก” การเป@นหนี้เป@นทุกข�ในโลก สองเป@นหนี้
แบบคนมีป-ญญา หนี้ท่ีก&อให$เกิดรายได$เป@นการกู$หนี้ยืมสินเพ่ือการลงทุน อันนี้อาตมาว&าในทางพุทธ
เศรษฐศาสตร�น&าจะยอมรับได$ ในทัศนะของอาตมานะ ข้ึนชื่อว&าการเป@นหนี้ไม&ได$หมายความว&าเป@น
ทุกข�ล$วนๆ นะ ดังนั้นพูดถึงการเป@นหนี้ต$องนิยามเสมอไปว&า หนึ่งการเป@นหนี้แบบคนไม&มีป-ญญา เป@น
ท่ีมาของความทุกข� คือเป@นหนี้แต&ก็ไม&รู$ว&าจะหาเงิน หาทองอย&างไร ต$องกลายเป@นลูกหนี้ตลอดชีวิต 
สองเป@นหนี้เพ่ือท่ีจะไปกู$หนี้ยืมสินมาลงทุน ทําธุรกิจ เอาเงินมาต&อเงินแล$วก็ล$างหนี้ได$สําเร็จ การเป@น
หนี้แบบท่ีสองในทัศนะของพุทธศาสนานั้นยอมรับได$ หากยอมรับไม&ได$เราก็เหมือนปฏิเสธการลงทุน
ทําธุรกิจ ซ่ึงไม&ใช&นะ ให$ไปดูในเรื่องจุลลกเศรษฐี ท&านบอกไว$ว&าถ$าคุณมีเงินอยู&หนึ่งเหรียญกหาปณะ 
คุณเอาไปซ้ือน้ําอ$อย คุณเอาไปซ้ือสิ่งของ นี่คือสอนเรื่องการลงทุน ในการลงทุนอะไรท่ีไม&มีให$ไปกู$มา 
ยืมมา นั่นคือการลงทุน ก็เป@นการสร$างหนี้ชนิดหนึ่ง แต&เป@นหนี้ท่ีก&อให$เกิดรายได$ ดังนั้นหากพูดถึงหนี้ 
ไม&ใช&ว&าหนี้ไม&ดีเสมอไป หนี้จึงมีสองแบบ หนี้เน&ากับหน้ีท่ีก&อให$เกิดรายได$ หนี้ของคนท่ีไม&มีป-ญญากับ
หนี้ของป-ญญาชน ต$องพูดอย&างวิภัชชวาทหรือย&างแยกแยะ 

ผู*สัมภาษณ� : กราบขอบพระคุณท่ีท&านให$สัมภาษณ�ในวันนี้ 
ท%านว. วชิรเมธี :เรื่องเศรษศาสตร�เชิงพุทธเป@นเรื่องท่ีพระอาจารย�ทําอยู& ถ$ามีเวลา

มากกว&านี้คุยกันได$อีกเยอะมากกว&านี้ การหาเงิน ออมเงิน ใช$เงิน แบ&งป-นเงิน เปลี่ยนคุณภาพของเงิน
เป@นคุณภาพของชีวิต แล$วลอยตัวเหนือเงินนั้น เขียนออกมาเป@นทฤษฎีให$ได$ เรื่องพระพุทธศาสนากับ
เรื่องเงินก็จะอยู&ในกรอบนี้ แล$วสุดท$ายต$องไม&ลืมว&าเงินเป@นแค&ป-จจัยไม&ใช&เปSาหมายสูงสุดของชีวิต อย&า
ให$เงินเป@นสรณะท่ีพ่ึงสูงสุดของชีวิต ในพระพุทธศาสนาเรามองว&าเงินเป@นเพียงแค&ป-จจัยเป@น Means 
ไม&ใช& End เป@นเพียงเครื่องมือเท&านั้น ไม&ใช&เปSาหมายของชีวิต ต$องเน$นย้ําเอาไว$อยู&เสมอ 
 
 
 
 
 
 



๑๒๘ 
 

๒. พระมหาสมบูรณ� วุฑฺฒิกโร, ดร.  
คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย   
(สัมภาษณ�วันท่ี ๑๗ กุมภาพันธ� ๒๕๖๑) 

 
ผู*สัมภาษณ� : ท&านมีทัศนะหรือความคิดเห็นอย&างไรเก่ียวกับทรัพย� และทรัพย�ประกอบไป

ด$วยอะไรบ$าง 
พระมหาสมบูรณ� : ถ$าแบ&งทรัพย�กว$างๆ แบบเคลื่อนท่ีได$กับเคลื่อนท่ีไม&ได$ เช&น พระภิกษุลัก

ทรัพย� มีท้ังของท่ีเคลื่อนท่ีได$กับเคลื่อนท่ีไม&ได$ แต&ส&วนมากจะเป@นแบบเคลื่อนท่ีได$ กับอีกแบบหนึ่ง
ทรัพย�คือสิ่งท่ีมนุษย�ค$นคิดประดิษฐ�ข้ึนเพ่ือการแลกเปลี่ยน  เช&น ธนบัตร หรือสมัยก&อนเป@นเปลือก
หอย เงินพดด$วง อะไรก็ตามท่ีเป@นสื่อกลางการแลกเปลี่ยน สมัยก&อนต$องแลกกัน นําวัวควายแลกกัน
ลําบากในการเคลื่อนย$าย มนุษย�จึงคิดสื่อกลาง หรือสิ่งสมมติเพ่ือทําการแลกกันแทนของ แต&บางครั้ง
การแลก ไม&พอใจท้ังสองฝ>าย จึงนําสื่อกลางเป@นตัวแก$ป-ญหา ในโลกนี้จึงมีทรัพย�ท่ีเป@นสื่อกลาง ไว$
แลกเปลี่ยนไปแปลงเป@นสินค$าและบริการ กับทรัพย�ท่ีเป@นของจริงเครื่องใช$ไม$สอย จึงเรียกว&าเป@น
ทรัพย�ท่ีเคลื่อนท่ีได$ และเคลื่อนท่ีไม&ได$ เป@นของจริง เป@นเงินเป@นทอง ยุคป-จจุบันก็เป@นดิจิตอลไป เป@น
ระบบไฟฟSา ระบบบัตรเครดิต ต&อไปคงไม&มีคนใช$กระดาษ ใช$เป@นรหัสแทน ไม&ต$องขนเงินไปมา ต&อไป
เปลี่ยนเป@นบัตรเครดิตแทน พัฒนาไปอย&างไม&หยุดยั้ง แม$แต&ทรัพย�ท่ีเป@นป-จจัย ๔ ท่ีเป@นอาหาร 
เครื่องนุ&งห&ม ท่ีอยู&อาศัย ยารักษาโรค เป@นเครื่องอาศัย ก็จะเปลี่ยนไปด$วยเหมือนกันแต&มีวัตถุประสงค�
เดียวกัน ดังนั้นจะมองเป@นทรัพย�เคลื่อนท่ีได$ เคลื่อนท่ีไม&ได$ ก็ได$เหมือนกัน อยู&ท่ีเราให$ความหมายมัน 
อันนี้ตอบตามความคิดของอาตมานะ อาจไม&ตรงตามคัมภีร�บ$าง 

ผู*สัมภาษณ� : ท&านมีความคิดเห็น แนวทางหรือวิธีการอย&างไรในเรื่องการหาทรัพย� 
พระมหาสมบูรณ� : เรื่องการแสวงหาทรัพย� ทุกคนก็ต$องหาทรัพย� แม$กระท่ังพระภิกษุก็ต$อง

แสวงหาทรัพย� การบิณฑบาตก็เป@นการแสวงหาทรัพย�ทางป-จจัย ๔ ในการดํารงชีพเพ่ือการบริโภค 
เพราะฉะนั้นมนุษย�ทุกคน ตราบใดท่ีธรรมชาติสร$างเราให$กินให$ใช$ให$เรามีความต$องการข้ันพ้ืนฐาน เรา
ก็ต$องแสวงหาการหาทรัพย� ต&างกันท่ีแสวงหาน$อยแสวงหามาก แต&ทุกคนก็ต$องหาใส&ปาก ถ$าบางคน
เก&งแสวงหาได$มาก ก็ได$มาก แต&ทุกคนก็ต$องหาใส&ปาก การบริโภคไม&มีสิ้นสุดตราบท่ียังมีชีวิต แม$แต&
นักบวชท่ีใช$สอยน$อยท่ีสุด ก็ต$องใช$ เป@นความต$องการข้ันพ้ืนฐานของทุกคน พระพุทธเจ$าสอนจึงใน
เรื่องป-จจัย ๔ เครื่องอาศัยของบรรพชิต ถ$าไม&มีพระก็อยู&ไม&ได$ ดังนั้นเรื่องการแสวงหาทรัพย�เป@นความ
จําเป@นท่ีธรรมชาติบังคับให$เราต$องทําเพ่ือให$ชีวิตอยู&ได$ ต้ังแต&มนุษย�เกิดมาในโลกนี้ ในอัคคัญญสูตร 
เริ่มต้ังแต&อาภัสสรพรหมลงมาเกิดก็หากินง$วนดินแล$ว อันนั้นคือการแสวงหาทรัพย� หากินง$วนดิน เครือ
ดิน สะเก็ดดิน ต&อมาเป@นข$าวสาลีก็หาข$าวสาลี อันนั้นแหละคือพัฒนาการของทรัพย� ตอนแรกทรัพย�
อาจจะเป@นแค&ข$าวสาลี แต&ด$วยประชากรเพ่ิมข้ึน มีความต$องการด$านปากท$องเยอะข้ึน ข$าวสาลีท่ีอยู&
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รอบ ๆก็ไม&พอ ก็ขยายออกไปไกลเรื่อย ๆ ต&อไปก็เกิดเป@นการกักตุนและสะสมทรัพย� จึงเกิดวิธีการ
สะสมเพ่ิมข้ึน ทุกคนคิดแบบเดียวกัน ต&อมาก็ปลูกเอง เกิดการแบ&งดินแดนกัน ป-กเขตแดน เป@นจุดท่ี
เกิดการครอบครองท่ีดิน แย&งดินแดนกัน เกิดการล้ําเขตกัน เกิดป-ญหาทะเลาะเข&นฆ&ากัน อันนี้เป@น
จุดเริ่มต$นป-ญหาการครอบครองทรัพย�สิน ครอบครองท่ีดิน จึงเกิดความต$องการ ตามหลักของมาสโลว�
ท่ีว&า รากฐานความต$องการข้ันพ้ืนฐานทางร&างกายของมนุษย�เป@นพ้ืนฐานท่ีสุด ถ$าไม&ตอบสนองจะเกิด
ป-ญหามากมาย 

ผู*สัมภาษณ� : ป-ญหาต&างๆ ท่ีเกิดข้ึนจากการแก&งแย&ง ท&านคิดว&าควรมีคุณธรรมอะไรมากํากับ 
พระมหาสมบูรณ� : ศีลนี่ล&ะ ในอัคคัญญสูตรศีลข$อแรกท่ีเกิดในโลกนี้ คือ ศีลท่ีว&าด$วยอทินนา

ทานา วิวัฒนาการของศีลดูได$จากอัคคัญญสูตร จากการท่ีคนเราเม่ือเก็บสะสมมากๆ จะเกิดมีการ
ขโมยของกัน เพราะคนข้ีเกียจก็ไปขโมยของ เกิดป-ญหาทะเลาะวิวาท เกิดปานาติปาตาตามมา ดังนั้น 
ศีลจึงออกแบบมาเพ่ือปSองกันเรื่องการอยู&รวมกันในสังคม เป@นกติกาสังคม ไม&ใช&พระพุทธเจ$าสอน มัน
มีมาก&อนแล$ว ศีล ๕ จึงเกิดตามความจําเป@นของสังคม ศีลข$อสุราจึงเกิดทีหลังเพราะเม่ือสมัยก&อนยัง
ผลิตไม&ได$ สุรามีในยุคท่ีมนุษย�รู$จักผลิตสุราแล$ว เกิดจากการเรียนรู$จึงผลิตได$ในภายหลังจากการหมัก
ผลไม$ 

ผู*สัมภาษณ� : สรุปว&าศีล ๕ เป@นหลักธรรมข้ันพ้ืนฐานท่ีควรมีเป@นอย&างน$อยใช&หรือไม& 
พระมหาสมบูรณ� : ใช& ศีล ๕ เกิดข้ึนเพ่ือปSองกันเรื่องการละเมิดทรัพย�สิน และชีวิต เพราะ

การเข&นฆ&าเกิดจากป-ญหาจากการขัดแย$งทางธุรกิจ จะเห็นได$ว&า ปานาติปาตา ฆ&ากัน กับการขัดแย$ง
ทางธุรกิจ คือ อธินนาทานา คือ การเอาเปรียบ ขโมย ฆ&ากันเพราะผลประโยชน� ปานาติปาตาและอธิน
นาทานาจึงมาด$วยกัน เพราะขัดแย$งผลประโยชน� ขัดแย$งทางธุรกิจ จึงฆ&ากันเพราะทรัพย�สินมา
เก่ียวข$อง ส&วนมากวัยรุ&นจะเป@นเรื่องชู$สาว วัยทํางานวัยกลางคนจะเป@นเรื่องขัดแย$งทางธุรกิจ แย&งชิง
กัน ศีลเกิดจากป-ญหาทางสังคม เพราะฉะนั้นจึงมีเจตนาเพ่ือสังคม ไม&ใช&คนๆเดียว ศีลเป@นกติกา
เหมือนกฎหมาย ถ$าตัวคนเดียวก็ไม&ต$องรักษามีศีล ก็เราไม&ได$มาละเมิดกัน เพราะไม&มีใครมาให$ละเมิด 

ผู*สัมภาษณ� : เม่ือมีทรัพย�แล$ว ควรมีหลักการหรือวิธีการในการใช$ทรัพย�อย&างไร 
พระมหาสมบูรณ� : หลักการใช$ทรัพย�ทางพุทธศาสนานั้น ทรัพย�เป@นสิ่งท่ีอํานวยความสะดวก

ให$เรามีชีวิตอยู&ได$ เราไม&ได$ใช$ทรัพย�เพ่ือทรัพย� แต&เราใช$เพ่ือทรัพย�ความเจริญงอกงาม ทรัพย�เป@นป-จจัย 
เรียกว&า ป-จจัย ๔ เป@นสิ่งอํานวยความสะดวกให$ชีวิตเดินต&อไปได$ เป@นป-จจัยเพ่ือความเจริญงอกงามท่ีดี 
ให$สูงข้ึน มีชีวิตท่ีดีงามโดยไม&ยึดถือม่ันในทรัพย� แต&การใช$ทรัพย�แต&ใช$อย&างรู$เท&าทัน ไม&ยึดม่ันถือม่ันอัน
นี้เป@นหลักการใช$ทรัพย� เป@น Means ไม&ใช& End เป@นเป@นวิธีทาง แต&ไม&ใช&เปSาหมาย แต&พระพุทธศาสนา
ถ$าเปSาหมายคือพระนิพพาน แต&ใช$ทรัพย�เ พ่ืออํานวยต&อการพัฒนาชีวิตตามหลักอริยมรรค 
เพราะฉะนั้นในอริยมรรคจึงมีหลักสัมมาอาชีวะอยู&ด$วย คือการเลี้ยงชีพด$วยทรัพย� ด$วยการหาทรัพย� 
ดังนั้นหลักการในการใช$ทรัพย�ทางพระพุทธศาสนา มันอยู&ในส&วนหนึ่งของหลักอริยมรรค ถ$าใช$เป@น
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อริยนะ ถ$าใช$อย&างไม&เป@นอริยก็มี ถ$าใช$อย&างมีอริยคือใช$ในฐานะเป@นองค�ประกอบของมรรคมีองค� ๘ 
คือสัมมาอาชีวะ การใช$ทรัพย�เป@นเรื่องของการปฏิบัติธรรมท่ีจะเป@นป-จจัยอันหนึ่งในการเดินตามหลัก
อริยมรรค ใช$ทรัพย�เพ่ืออํานวยเพ่ือเกิดการพัฒนาในด$านกายภาวนาหรือศีลภาวนา คนโบราณเศรษฐี
ต&างๆ สนับสนุนผู$คนเป@นการทําเพ่ือสังคม ถ$าเรามีโอกาสมีความสามารถ ให$นําทรัพย�ท่ีได$มาไป
ช&วยเหลือคนอ่ืน ตามหลักต$องใช$ต$องให$ตัวเองเป@นคนดีก&อน บางคนใช$ทรัพย�เพ่ือส&งเสริมไปในทาง
อบายมุข หมกมุ&นในโลกียะ ให$ตํ่าลงนั่นไม&ใช&พระพุทธศาสนา ต$องมองทรัพย�เป@นสิ่งอํานวยความ
สะดวกให$ชีวิตอยู&ได$และอยู&เพ่ืออะไร ก็ต$องต้ังเปSาหมาย ถ$าเป@นชาวพุทธต้ังเปSาหมายว&าจะไปพระ
นิพพาน ก็ต$องใช$เพ่ือสิ่งนั้น หากเราไม&ได$ต้ังเปSาหมาย ก็จะหมกมุ&นในสังสารวัฏต&อไป ยิ่งมีมากก็จะยิ่ง
หมกมุ&นมาก แต&ถ$าเป@นชาวพุทธ จะใช$ทรัพย�เป@นเครื่องมือให$เราพัฒนาชีวิตให$ดีข้ึน 

ผู*สัมภาษณ� : หลักธรรมสัมมาอาชีวะ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ เป@นธรรมท่ีพระพุทธเจ$า
ตรัสแก&ป-ญจวัคคีย� แล$วสามารถนํามาใช$ เพ่ือการพัฒนา เพ่ือการประกอบอาชีพในฐานะคนท่ัวไปได$
หรือไม&  

พระมหาสมบูรณ� : หลักอริยมรรคเป@นธรรมะกลางๆ สําหรับชาวพุทธทุกคน เป@นหลักนําไปสู&
อริยะ เพ่ือพุทธบริษัททุกคน แต&ก็ต$องทําให$เหมาะสมกับระดับของแต&ละบุคคล ปรับลงมาเพ่ือตาม
บุคคล แต&อย&างไรก็ตามต$องเป@นครรลองเพ่ือไปสู&ความหลุดพ$น ฆราวาสก็เป@นพระอริยบุคคลมากมาย 
เช&น อนาถบิณฑิกเศรษฐี หรือนางวิสาขา การจะเป@นอริยได$ก็ต$องเดินตามอริยมรรคอยู&แล$ว เรียกอีก
อย&างว&า ไตรสิกขา เพราะฉะนั้นสัมมาอาชีวะ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ ท้ังหมดก็คือศีล ดังนั้นชีวิตท่ี
เก่ียวกับการแสวงหาทรัพย� การทํามาหากิน จะเก่ียวกับศีล พัฒนาข้ันศีล ได$ทรัพย�มาพัฒนากาย วาจา 
เพราะศีลคือการพัฒนากาย การปฏิบัติต&อทรัพย� การได$มาซ่ึงทรัพย� การใช$ทรัพย�มาเลี้ยงชีพ อยู&ใน
ความหมายของศีล ดังนั้นถ$าพูดเรื่องทรัพย�ท่ีเป@นพุทธ จะอยู&ในบริบทเรื่องอริยมรรคท่ีว&าด$วยศีล การ
แสวงหาทรัพย�นับเป@นศีลชนิดหนึ่งสําหรับพระภิกษุ เป@นป-จจยสันนิสิตศีล เป@นศีลท่ีว&าด$วยการอาศัย
ป-จจัย ๔ ถือว&าเป@นศีลอย&างหนึ่ง  

ผู*สัมภาษณ� : ท&านคิดว&าการเป@นหนี้ เป@นทุกข�หรือไม& 
พระมหาสมบูรณ� : การเป@นหนี้ ในสมัยก&อน กับสมัยนี้ไม&เหมือนกันในระบบเศรษฐกิจ 

สถาบันการเงิน เพ่ิงมีข้ึนไม&นาน สมัยก&อนก็ไปยืมกันตรงๆ นี่ล&ะ การยืมมันก็ทุกข�เพราะเจ$าหนี้มา
กดดัน เราทุกข�เพราะไม&มีคืน เราทุกข�เพราะมีคนมากดดันให$คืน สมัยก&อนมันคล$ายๆหนี้นอกระบบ 
คนท่ีเป@นหนี้นอกระบบจะเป@นทุกข� โดนข&มขู& ทําร$าย รีดดอกเบี้ย ดังนั้นภาพสะท$อนดีท่ีสุดของ “อิณา
ทานํ ทุกฺขํ โลเก” จึง คือหนี้นอกระบบในป-จจุบัน เป@นหนี้ท่ีเกิดจากการตกลงกันระหว&างป-จเจกบุคคล
ต&อบุคคล ดังนั้นพระพุทธเจ$าท&านก็มองเห็นว&าการเป@นหน้ีเป@นทุกข�จริงๆ เหมือนท่ีเรามองคนเป@นหนี้
นอกระบบเป@นทุกข� ทีนี้หนี้ในระบบของทุนนิยม การกู$หนี้ยืมสินมาลงทุนทําธุรกิจเป@นกลไกหนึ่งของ
ระบบทุนนิยม เป@นหนี้ท่ีมีการบริหารจัดการ มันจะไม&เข$าข&ายในประโยคนี้ ตรงกันข$ามคนท่ีกู$เงิน
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ธนาคารมาลงทุนไม&ได$กลับเป@นทุกข�ด$วยซํ้าไป จริงๆแล$วการท่ีเขาใช$เครดิตกู$หนี้ยืมสินจะบอกว&าเป@น
หนี้ก็ไม&ได$เพราะเขามีเครดิต เพียงแต&ว&าเป@นการคํ้ากัน เช&น เรามีบ$านมีรถก็เอาไปกู$โดยคํ้ากับธนาคาร 
ถ$าไม&คืนก็ค&อยยึดไป เป@นระบบท่ีมีการตรวจสอบมีการจัดการ เพราะฉะนั้นหลายๆกรณีอาจไม&ได$เป@น
ทุกข� เพราะคนท่ีเขาไปกู$ไม&ได$หมายความว&าเขาไม&มีเงิน การท่ีเขามีเครดิตถือว&าเค$ามีเงินแบบหนึ่ง 
แล$วเขาม่ันใจว&าคืนได$ทันเวลา ถ$าเขาพบช&องทางท่ีจะทําธุรกิจแต&ถ$ากู$ไม&ได$ก็เสียโอกาสก็เป@นทุกข�อีก 
นักธุรกิจไม&มีใครนําเงินส&วนตัวไปลงทุน เขาก็เอาเงินน้ีไปหมุน บางทีการกู$ในนามองค�กร ไม&ใช&ส&วนตัว 
จึงเป@นหนี้ในระบบธุรกิจ เป@นไปตามวิธีของระบบธุรกิจทุนนิยม อาจจะไม&ได$มีความหมายอย&างท่ี
พระพุทธเจ$าตรัสไว$ คือหนี้แบบตรงๆ ท่ีทําให$เป@นทุกข� 

ผู*สัมภาษณ� : สรุปได$ว&าป-จจุบันนี้เทคโนโลยีได$พัฒนาข้ึน ระบบมีการจัดการท่ีดี ทําให$การ
เป@นหนี้ไม&เป@นทุกข�ใช&หรือไม& 

พระมหาสมบูรณ� : การกู$มีหลักการ มีการประเมินศักยภาพ ในการใช$หนี้ แต&ในเรื่องของ 
“อิณาทานํ ทุกฺขํ โลเก” คือไม&มีการประเมิน ไม&มีเงินก็ไปกู$มา เช&นเอาท่ีดินไปจํานอง เอาไปขายฝาก 
เอาเงินเขามาใช$ แล$วจะไปเอาเงินท่ีไหนคืนเขา ก็ถูกยึดแน&ๆ เป@นทุกข�แน&ๆ 

ผู*สัมภาษณ� : ท&านมีความคิดเห็นอย&างไรกับการกู$หนี้ในระบบเพ่ือซ้ือสิ่งของฟุ>มเฟWอย  
พระมหาสมบูรณ� : อันนี้กู$ผิดวัตถุประสงค� เป@นการกู$ท่ีไม&สามารถหาเงินคืนได$ เพราะไม&ได$

นําไปลงทุนให$ออกดอกออกผล มันเป@นระบบธุรกิจท่ีเขาออกแบบเอาไว$ว&าคนเราไม&มีทางท่ีจะหาเงิน
ก$อน เวลาหาเงินหาเป@นก$อนๆไม&ค&อยได$ การกู$นั้นคนเราหาเงินก$อนได$ยาก อยากลงทุนเพ่ือใช$ ดังนั้น 
หากอยากลงทุน ก็ต$องกู$เงินก$อน ซ่ึงไม&สามารถหาเงินได$ ต$องกู$ธนาคารเพ่ือลงทุน แล$วนําส&วนต&างไป
ใช$หนี้ หากไม&มีระบบธนาคารให$กู$ก็ไม&มีเงินก$อนท่ีจะนําไปใช$ได$ ดังนั้นระบบธนาคารถูกสร$างมาเพ่ือให$
คนอยากประกอบธุรกิจแต&ไม&มีเงินก$อน  

ผู*สัมภาษณ� : ท&านมีวิธีการหรือแนวทางอย&างไรในการจัดการทรัพย�เพ่ือประโยชน�อนาคต 
พระมหาสมบูรณ� : การจัดการทรัพย� ทรัพย�ท่ีได$มาก็แบ&งเป@นส&วนๆ ถ$าเป@นคนป-จจุบันก็

อาจจะเปXดบัญชีแยกกัน เช&น บัญชีลงทุน บัญชีใช$จ&ายในชีวิตประจําวัน อย&าเอาไปปนกัน ถ$าคนบริหาร
เป@นจะแบ&งเป@นส&วนๆไป ดังนั้นการบริหารจัดการทรัพย�ต$องแบ&งส&วนเป@น “โภควิภาค” ส&วนนึงเพ่ือ
เลี้ยงครอบครัว ส&วนนึงเพ่ือธุรกิจ อีกส&วนเพ่ือช&วยเหลอืสังคม บําเพ็ญสาธารณประโยชน� บริจาคเพ่ือ
สังคมจากการได$มาส&วนตัวต$องทําให$ชีวิตของตัวเองและครอบครัวอยู&ได$อย&างอัตภาพ เกิดจากการ
วางแผน ไม&ใช&หาเช$ากินคํ่า ไม&ได$วางแผน คิดแค&วันเดียว ถ$าบริหารเป@นก็ต$องแบ&ง ได$น$อยแบ&งน$อย ได$
มากแบ&งมาก แบ&งเป@นส&วนๆ ต$องมองไกล 

ผู*สัมภาษณ� : นอกจากท่ีแนะนําเรื่องการแบ&งทรัพย�แล$ว ท&านมีหลักธรรมอ่ืนๆ เพ่ิมเติม
หรือไม& 
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พระมหาสมบูรณ� : ก็มีเรื่องการใช$ ว&าสิ่งใดจําเป@นมากน$อย การใช$ก&อนหลัง ควรต$องใช$ มี
น$อยใช$น$อยค&อยบรรจง อะไรจําเป@น อะไรเป@นของฟุ>มเฟWอยเป@นสาระของชีวิต เช&น กาแฟราคาแพง
หรือถูก กินแล$วก็เท&ากัน เศรษศาสตร�แนวพุทธต$องรู$ว&าอะไรเป@นคุณค&าแท$คุณค&าเทียม เน$นท่ีประโยชน�
ในการใช$สอย ควรใช$ไปในคุณค&าแท$เป@นประโยชน�ของชีวิต มากกว&าคุณค&าเทียมไม&ควรกินเพ่ือสร$าง
ความทันสมัยให$ตนเอง อย&างของแบรนเนมด� ทําให$รู$สึกภาคภูมิใจ เป@นคุณค&าเทียม เกิดจากการสร$าง
ของมนุษย� ไม&ได$เกิดชีวิตข$างในมันดีข้ึน เกิดจากความรู$สึก ยกตัวอย&างรองเท$าราคาแพง เสื้อผ$าราคา
แพง สุดท$ายก็เพ่ือปSองกันร&างกายเท&ากัน คือเปรียบเทียบระหว&างคุณค&าแท$และเทียม ต$องใช$เน$นท่ี
คุณค&าแท$เพ่ือพัฒนาชีวิต สอดคล$องกับอริยมรรค ไม&ใช$เพ่ือตอบสนองตันหา แต&เพ่ือตอบสนองป-ญญา 
ถ$าใช$เพ่ือ กามสุขัลลิกานุโยค เพ่ือตันหานั้นเป@นการใช$ผิดวิธี ต$องใช$เพ่ือตอบสนองป-ญญา อีกอย&าง
หนึ่งใช$เพ่ือทรัพย�งอกงาม ตามหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน� คือนําทรัพย�ไปต&อทรัพย� โดยเป@นการ
ลงทุนนําทรัพย�น$อยไปต&อเป@นทรัพย�มากตามหลักการ 
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๓. พระราชปริยัติมุนี, ผศ.ดร.   
คณบดีคณะพุทธศาสตร� มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
(สัมภาษณ�วันท่ี ๓ กุมภาพันธ� ๒๕๖๑) 

 
ผู*สัมภาษณ� : ท&านมีความเห็นอย&างไร เก่ียวกับคําว&าทรัพย�และทรัพย�ประกอบไปด$วย

อะไรบ$าง 
พระราชปริยัติมุนี : คําว&าทรัพย�นั้น ส&วนใหญ&จะหมายถึงสตางค� สมบัติ แต&จริงๆ แล$วจะ

รวมถึงอสังหาท่ีดินด$วย แต&คําว&าทรัพย�ในภาษาสันสกฤต หมายถึงสิ่งของวัตถุ ในสมัยก&อนจะใช$วิธีการ
แลก เม่ือโลกเจริญข้ึนเราเปลี่ยนมาใช$เป@นเงิน ดังนั้นทรัพย�จึงหมายถึงสตางค� จริงๆแล$วทรัพย�เป@นสิ่งท่ี
จับต$องได$ เป@นวัตถุท่ีเราสมมติกัน มีมูลค&า บางทีไม&ต$องซ้ือใช$แลกสิ่งของกัน ข้ึนอยู&กับความพอใจ อาจ
ไม&เป@นตัวเงิน ใช$เป@นสัญลักษณ�ในการแลกของก็ได$ 

ผู*สัมภาษณ� : ท&านมีความคิดเห็นอย&างไรในการหาทรัพย� 
พระราชปริยัติมุนี : หลักการหาทรัพย� ให$ยึดหลักหัวใจเศรษฐี ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน�      

“อุ อา กะ สะ” ซ่ึงมีอยู&สี่ข$อ ๑) อุฏฐานสัมปทา เป@นความขยันหา ต่ืนแต&เช$า กินข$าวพอประมาณ 
ทํางานพอกําลัง ไม&เกียจคร$าน ๒) อารักขสัมปทา เป@นความขยันเก็บ ทํางานได$มาให$เก็บ                ๓) 
กัลยาณมิตตา การมีเพ่ือนดี จริงใจ ปรึกษาได$บอกสิ่งดี ขยันหาแต&เก็บไว$อย&างเดียวทรัพย�ก็จะไม&เกิด
ประโยชน� ให$ใช$ให$เกิดประโยชน� ถ$ามองดูให$ดีทรัพย�เกิดได$จากสามฐานคือ ตัวเองใช$สอย ช&วยคนอ่ืน
และช&วยเหลือสังคม หากไม&ใช$เงินมันก็พินาศ ไม&เกิดประโยชน�เป@นป-ญหาให$คนอ่ืนจากทรัพย� เงินไม&ใช&
ป-จจัยท่ีทําให$เกิดความสุข แต&มันเป@นพาหะให$เรามีความสุข ๔) สมชีวิตตา ใช$ชีวิตให$สมกับฐานะ ใช$
แบบสันโดษ พอใจในฐานะตัวเอง ไม&ฟุSงเฟSอ เท&ากับท่ีเรามีท้ังหมดนี้เป@นภาพรวมหลักตามคําสอน  

ผู*สัมภาษณ� : ท&านคิดว&าคุณธรรมอะไรเป@นพ้ืนฐานในการหาทรัพย� 
พระราชปริยัติมุนี: การหาทรัพย�ให$ใช$หลักศีลชัดท่ีสุด ความซ่ือสัตย�คือ มุสาวาทาหรือสุจริต 

๓ คือกายสุจริต วจีสุจริต มโนสุจริตก็ได$ แต&ควรยึดถือสัจจะ ในเรื่องธุรกิจ ยกตัวอย&างเช&น นาย
บรรหาร ใช$หลักสัจจะและกตัญYู ในธุรกิจการค$ากับคู&ค$า ต$องรู$จักกตัญYู และเม่ือเติบใหญ&ต$องตอบ
แทน เป@นคุณธรรมของคนจีน หากคุณไม&มีสัจจะ จะไม&มีคนเชื่อถือ ทําให$หาทรัพย�ไม&ได$ 

ผู*สัมภาษณ� : ท&านมีหลักการอย&างไรในการใช$ทรัพย� 
พระราชปริยัติมุน:ี ในมุมมองเรื่องการใช$ทรัพย�ในทางพระพุทธศาสนา เรียกว&า “โภควิภาค” 

เป@นการแบ&งทรัพย�เป@นสี่ส&วน ได$แก& ส&วนท่ีหนึ่งไว$ใช$เอง ส&วนท่ีสองและสามท&านให$นําไปลงทุนกับ
กิจการใดก็ตาม ส&วนท่ีสี่ให$เก็บไว$ใช$ในอนาคต สําหรับมุมมองส&วนตัวนั้น เม่ือหาทรัพย�มาได$แล$ว 
อาตมามองไว$ ๓ ประเด็น คือ ๑) หากใช$แล$วตนเองเดือดร$อนไหม การใช$เงินไม&ถูกประเภท ไม&ถูกท่ีถูก
ทาง ๒) ใช$แล$วไปเดือดร$อนคนอ่ืน ๓) การใช$ทรัพย�ต$องถูกหลักการตามพระพุทธศาสนาถูกต$อง  
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ผู*สัมภาษณ� : ท&านคิดว&าสิ่งท่ีควรหลีกเลี่ยงมากท่ีสุดในการใช$ทรัพย�  
พระราชปริยัติมุนี : สิ่งท่ีสําคัญท่ีสุด ส&วนใหญ&เวลามีทรัพย�มาจะเสียเพราะเพ่ือน การขาด

กัลยาณมิตร พอมีทรัพย�มาก ก็เสียมากกับเพ่ือนไม&ดี เชื่อเพ่ือนมากเกินไป มีมากใช$มาก อาจเกิดไปกับ
ความโลภในการลงทุน ดังนั้น เวลามีทรัพย�สมบัติ จะมีสัจจะธรรมคือ ยามมีสุข มีคําปSอยอมีคนมาหา 
ยามทุกข�ไม&มีคนมา ฉะนั้นสิ่งสําคัญท่ีสุดคือควรมีท่ีปรึกษาเวลามีทรัพย� แต&เม่ือคุณมีแล$วไม&ว&าจะตอน
สุขหรือทุกข� ควรมีกัลยาณมิตร ถึงแม&ว&าจะเป@นตอนไหนก็ตาม คนมีคนคอยบอก คอยเตือน ดังนั้น 
ยามสุขเราต$องการมาก เพราะจะเกิดความหลง ในมุมมองนั้น ตอนสุขช&องทางจะเยอะ ต$องฟ-งคํา
เตือนสติให$มาก เพราะเกิดการหลงสุข สรุปคือ ต$องมีกัลยาณมิตรท่ีดี เกิดประโยชน� ไม&ใช&ฟ-งจากเพ่ือน
ไม&ดีสุดท$ายก็จะวิบัติหากเราขยัน เก็บรักษา แต&มีเพ่ือนไม&ดี ก็ไม&ดีในชีวิต แต&หากมีเพ่ือนดีแล$ว เราก็
ต$องใช$ชีวิตให$เหมาะสมกับฐานะเราด$วย ดังนั้น กล&าวได$ว&า กัลยาณมิตรสําคัญมากในการช&วยตัดสิน 
เพราะคนรวยก็พังได$หากไม&มีกัลยาณมิตร การปรึกษาเรื่องท่ีสุ&มเสี่ยง แต&ไม&ถึงขนาดต$องทุกๆ เรื่อง 
การใช$ชีวิตปกติท่ัวไป  

ผู*สัมภาษณ� : ท&านคิดว&าแนวทางการจัดการทรัพย�คือ หัวใจเศรษฐี “อุ อา กะ สะ” และ 
กัลยาณมิตรคือสิ่งท่ีสําคัญท่ีสุดใช&หรือไม& 

พระราชปริยัติ มุนี: ใช& คือการหาทรัพย�ก็ดี การใช$แสวงหา การใช$จ&ายทรัพย� ต$องมี
กัลยาณมิตร คอยเตือนเรา ไม&ให$เราพลาด 

ผู*สัมภาษณ� : ท&านมีความคิดเห็นอย&างไรกับ “อิณาทานํ ทุกฺขํ โลเก” ความเป@นหนี้ทําให$เป@น
ทุกข�ในโลก ทําให$เป@นทุกข�จริงหรือไม& ท&านมีประสบการณ�หรือไม& 

พระราชปริยัติมุนี : ไม&เคยเป@นหนี้ แต&การเป@นหนี้เป@นทุกข�อย&างแน&นอน ต$องดูท่ีว&าใครเป@น
คนสร$างหนี้ หากตนเองเป@นคนสร$าง ก็เป@นทุกข�แสดงว&าเป@นคนไม&รู$จักพอ ไม&มีสมชีวิตา หากมีเงินแค&
ไหน ก็ใช$แค&นั้น ควรนําหลักสมชีวิตามาใช$อย&างเหมาะสมกับท่ีมีอยู& อย&างเช&น หากต$องการซ้ือรถยนต� 
แต&มีเงินไม&พอต$องผ&อนรถยนต�แทน โดยท&านไม&มีเงินพอก็ไม&ควรซ้ือ การยืมก็จะเป@นหนี้ 

ผู*สัมภาษณ� : หากการเป@นหนี้ ทําให$เราสามารถมีบ$าน รถยนต� แล$วมีความสุข และสามารถ
ผ&อนชําระได$ตามกําหนด ท&านมีความคิดเห็นอย&างไรบ$างคะ 

พระราชปริยัติมุนี: หนี้มีอยู& 2 แบบ หนี้ท่ีมีทางใช$ เราไม&ถือเป@นหนี้ท่ีเป@นทุกข� คือมีเงินอยู&
แล$ว ไม&ถือว&าเป@นหนี้ท่ีมีความทุกข�เพราะมีทางใช$ อาจจะมีทุกข�บ$างไม&มากหากบางครั้งไม&สามารถคืน
ได$หมด แต&หากซ้ือแล$วเป@นหนี้ท่ีไม&มีทางใช$ คือไม&มีเงินคืน ถือเป@นหนี้ท่ีสร$างทุกข�ให$ตนเอง ฉะนั้นคนท่ี
เป@นหนี้ลักษณะนี้จะเป@นหนี้เกินตัว ไม&มีสมชีวิตานั่นเอง 
 
 
 



๑๓๕ 
 

๔. ผศ.ดร.มนตรี สิระโรจนานันท�   
อาจารย�คณะศิลปะศาสตร� มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร� (สัมภาษณ�วันท่ี ๒๘ มกราคม ๒๕๖๑) 

 
ผู*สัมภาษณ�: ในทัศนะของท&านทรัพย�ประกอบด$วยอะไรบ$าง 
ผศ.ดร.มนตรี : เราไม&ต$องกังวลไปว&า ในทางพระพุทธศาสนาเป@นอย&างไร เม่ือเราได$ยินคําว&า 

“ทรัพย�” เราจะหมายถึงสินทรัพย� หรือทรัพย�สมบัติ กล&าวได$คือ ทรัพย�สินเงินทอง ร&วมอยู& ท้ังสิ่งท่ี
เคลื่อนท่ีได$หมายถึงขนาดเล็กพกพาได$ เช&น เงิน ทอง และทรัพย�สินขนาดใหญ&เคลื่อนท่ีไม&ได$ เช&น บ$าน 
ท่ีดิน นับรวมท้ังหมด ท่ีเราแสวงหามาด$วยตัวเอง ท่ีกําลังสร$างหรือเริ่มสร$าง ซ่ึงในทางพระพุทธศาสนา 
คําว&าทรัพย� สามารถหมายถึง คุณธรรมก็ได$ 

ผู*สัมภาษณ�: ท&านมีความคิดเห็นหรือหลักการอย&างไรในเรื่องการแสวงหาทรัพย� 
ผศ.ดร.มนตรี: การแสวงหาทรัพย�โดยสากลนั้น ในความหมายจะไม&มีอะไรแตกต&างกันมากนัก 

กล&าวคือ ๑) ต$องหาทรัพย�อย&างถูกต$องตามกฎหมาย ถูกต$องตามธรรมนองครองธรรม ๒) ต$องไม&
ทุจริต คอร�รัปชั่น ๓) ทําโดยอาชีพสุจริตท้ังหมดนี้ คือวิธีการแสวงหาท่ีถูกต$องตามกฎหมาย และ
จริยธรรม โดยอาจจะมีวิธีการแสวงหาในหลายรูปแบบ แต&ในมุมมองของพุทธศาสนาและเราชาวพุทธ
ท่ีระมัดระวังในเรื่องกุศลกรรม และอกุศลกรรม ต$องไม&มุ&งเน$นแสวงหาจนละเลยอกุศลกรรม และต$อง
อยู&ในครรลองของกุศลกรรมด$วย เพราะโดยกรอบคืออาชีพท่ีทํา กรรมท่ีกระทํา ส&งผลถึงอนาคต 
ตัวอย&างเช&น แม&ค$าขายก[วยเต๋ียวเนื้อ มีความกังวลเรื่องเจ็บป>วยเพราะขายเนื้อ จึงทําดีโดยการทําบุญ 
มิใช&เก็บออมหรือใช$จ&ายฟุ>มเฟWอย แม$การทําอาชีพจะดูไม&มีความผิดหรือถูกต$องมากนัก แต&ในฐานะชาว
พุทธ ก็ยังมีความกังวลในกรรม 

ผู*สัมภาษณ� : ท&านมีหลักการหรือวิธีการในการหาทรัพย�ของอย&างไร 
ผศ.ดร.มนตรี : ไม&มีความคิดในการหาทรัพย�มากนัก ไม&ได$หวังหรือมุ&งหวังในความร่ํารวย 

อย&างการหาเพ่ิมหรือทําธุรกิจ ให$มีพอประมาณ อาชีพท่ีทําอยู&สามารถเลี้ยงตัวได$ เงินพอใช$ ไม&
เดือดร$อน อยู&ท่ีการจัดการในอนาคต ส&วนวิธีการหาโดยผสมหลักทางพุทธศาสนาคือต$องเป@นผู$ท่ีไม&
ครุ&นคิด หรือมองวางแผนในความร่ํารวยมากเกินไป 

ผู*สัมภาษณ� : นอกจากมิจฉาวาณิชาแล$ว ท&านยึดหลักคุณธรรมอะไรในการแสวงหาทรัพย� 
ผศ.ดร.มนตรี : โดยอาชีพของเราเองนั้นอาจจะไม&เก่ียวข$องมิจฉาวาณิชาโดยตรง แต&อาจจะ

ทําให$เกิดทรัพย�ท่ีเพ่ิมพูนได$ จึงให$ควรระวังไม&ให$เกิดความเสี่ยงในความไม&ถูกต$อง เช&น การมีนักศึกษา
จ$างทํารายงาน สิ่งท่ีได$รับอาจไม&คุ$มกับสิ่งท่ีเสียไป โดยส&วนตัวนั้น ไม&ชอบ ไม&รับทํา และจะไม&คิดจะทํา 
ไม&เห็นด$วยในการทําผิดแบบนี้ 

ผู*สัมภาษณ� : ท&านมีความคิดเห็นอย&างไรบ$างในเรื่องการใช$ทรัพย� 
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ผศ.ดร.มนตรี : วิธีการใช$ทรัพย� หรือทัศนคติในการใช$ทรัพย� เป@นส&วนต&อเนื่องกันกับวิธีการ
หา เราเพียงพอกับท่ีได$มา เราก็เพียงพอกับสิ่งท่ีจะใช$ กับสิ่งท่ีจําเป@น ยา อาหาร เครื่องนุ&งห&ม ยารักษา
โรค ท่ีอยู&อาศัย สิ่งอํานวยความสะดวก ท่ีให$ดําเนินชีวิตไปได$ ไม&จําเป@นต$องเป@นอาหารพิเศษ เอา
พอประมาณ สะดวก ง&าย 

ผู*สัมภาษณ� : ทําไมท&านไม&อยากใช$สิ่งของแพงๆ หรูๆ เพ่ือให$ได$รับการยอมรับในสังคม  
ผศ.ดร.มนตรี : โดยส&วนตัว ไม&คิดท่ีจะต$องการใช$สิ่งของแพงๆ ท้ังเสื้อ เข็มขัด นาฬิกา ไม&ใช&

สิ่งท่ีจําเป@น 
ผู*สัมภาษณ� : ทําไมท&านไม&อยากได$การยอมรับจากสังคมท่ีตัดสินด$วยวัตถุภายนอก 
ผศ.ดร.มนตรี : ไม&จําเป@น หากคนมีการยอมรับคนจากภายนอก ท่ีเปลือกนอก คนๆ นั้น จะ

เป@นแค&เปลือก ไม&ใช&การยอมรับท่ีเป@นคนๆ นั้น สิ่งต&างๆ เช&น เสื้อผ$า ใช$เพ่ือความสะดวก ปSองกันความ
ร$อน ไม&ใช&เพ่ืออวด ส&วนตัวการยอมรับควรเป@นท่ีตัวเราเอง  

ผู*สัมภาษณ� : แสดงว&าท&านมุ&งเน$นการใช$ทรัพย�เพ่ือป-จจัย ๔ เป@นหลักใช&หรือไม& 
ผศ.ดร.มนตรี : ใช$ประโยชน�ตามความจําเป@น โดยใช$ตามความประมาณ ไม&ได$หรูหราอย&างไร 
ผู*สัมภาษณ� : ท&านใช$หลักธรรมอะไรเป@นท่ียึดเหนี่ยวในการพอประมาณในการใช$ทรัพย� 
ผศ.ดร.มนตรี : หลักการพอพียง ตามรายได$ ไม&เกินความพอประมาณของเราเอง ใช$จ&ายใน

สิ่งของต&างๆ ไม&แพงเกินไป และให$จําแนกแยกตามค&าใช$จ&ายต&างๆ ส&วนอ่ืนๆ ด$วย เช&น ของกิน ของใช$ 
ไม&ใช&อดอย&างหนึ่ง เพ่ือใช$อีกอย&างหนึ่ง มันก็ไม&ใช& 

ผู*สัมภาษณ� : นอกจากหลักการพอเพียงแล$ว ท&านมีหลักธรรมอ่ืนประกอบการใช$ทรัพย�อีก
หรือไม& 

ผศ.ดร.มนตรี : ส&วนตัวถูกฝ]กให$ไม&ยึดติดกับวัตถุราคาแพงจากการอยู&ในวัด ทําให$ไม&ยึดติด ไม&
มองวัตถุแตกต&างกัน ไม&เห็นความต&าง 

ผู*สัมภาษณ� : แสดงว&าท&านใช$หลักมัตตัญYุตาประกอบการใช$ทรัพย�ด$วยใช&หรือไม& 
ผศ.ดร.มนตรี : ใช& เป@นตัวความรู$ ความเข$าใจท่ีสะท$อนถึง มัตตัญYุตา เพ่ือรู$และเข$าใจว&าใช$

เพ่ืออะไร ไม&ถึงกับขาดไม&ได$หากขาดไป พอประมาณ 
ผู*สัมภาษณ� : ท&านมีความคิดเห็นอย&างไรกับหลักการของ “อิณาทานํ ทุกฺขํ โลเก” การเป@น

หนี้ เป@นทุกข�ในโลก แล$วถ$าท&านเป@นหนี้ท&านจะจัดการอย&างไร 
ผศ.ดร.มนตรี : หนี้อย&างเช&น บ$าน รถ บัตรเครดิต ผมมองว&าเป@นพุทธพจน�หรือไม& หากเป@น

พุทธพจน�แล$วนั้น หลักการของ “อิณาทานํ ทุกฺขํ โลเก” จะข้ึนอยู&กับยุคสมัย โดยคําสอนนี้ไม&ใช&ปฐม
ธรรม เป@นสมมติธรรม หมายถึงปฐมธรรมเป@นอกาลิโก เป@นจริงทุกยุคทุกสมัย อนิจจัง ทุกขัง อนัตตัง 
เป@นไตรลักษณ�คือความจริงทุกประการ ทุกยุคทุกสมัย แต&คําพวกนี้เป@นคําท่ีใช$พูดกับคนในยุคนั้น คน
ยุคต&อมาอาจจะไม&ใช& เป@นสมุติสัจจะ จะข้ึนอยู&กับบริบทของสังคม หมายความว&าถ$าสังคมส&วนใหญ&
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ยอมรับวัตถุ ก็จะตีความตามสังคม คือหนี้จะมองว&าเป@นทุกข� เพราะไม&มีการจัดการเลยเป@นทุกข� เช&น 
ไม&มีเงินชําระหนี้เม่ือถึงกําหนดชําระ แต&หากในป-จจุบันมีระบบการจัดการหนี้ทําให$การชําระหนี้ทําได$
ง&ายข้ึน ไม&เป@นทุกข� เช&น การผ&อนชําระ การประเมินการชําระหนี้ก&อนกู$ยืม ความสามารถในการชําระ
หนี้จากรายได$ จึงทําให$การเป@นหนี้ในยุคนี้ จะไม&เป@นทุกข� หากรู$จักการเป@นหน้ีท่ีถูกต$อง 

ผู*สัมภาษณ� : ถ$าเช&นนั้นสามารถสรุปได$ว&าในป-จจุบันนี้ การเป@นหนี้เพ่ืออํานวยความสะดวก 
ไม&ใช&เป@นหนี้เพ่ือความลําบากใช&หรือไม& 

ผศ.ดร.มนตรี : สําคัญคือเป@นหนี้ตามระบบท่ีสามารถชําระได$ไม&ใช&เป@นหนี้นอกระบบ หนี้ท่ี
เป@นทุกข�คือหนี้นอกระบบ 

ผู*สัมภาษณ� : กล&าวคือการเป@นหนี้บนพ้ืนฐานความพอประมาณหรือพอพียงท่ียอมรับได$ใช&
หรือไม& 

ผศ.ดร.มนตรี : หากเรารู$ว&าเราได$แค&ไหน ควรพอประมาณตามระบบ หรือเป@นหนี้ท่ีเป@นไป
ตามระบบท่ีประมาณให$เรา ตามรายได$และระบบท่ีมีเป@นเรื่องดี ถ$าไม&มีระบบและคิดว&าการเป@นหนี้
เป@นทุกข� จะทําให$ไม&สามารถมีบ$านได$ เพราะเก็บเงินไม&ได$ 

ผู*สัมภาษณ� : ท&านจะกล&าวว&าการเป@นหนี้ในระบบ เช&นการเป@นหนี้บ$าน ทําให$มีความสุข
มากกว&ามีความทุกข�ใช&หรือไม& 

ผศ.ดร.มนตรี : ใช& 
ผู*สัมภาษณ� : สรุปได$ว&าท&านเป@นหนี้แล$วมีความสุขใช&หรือไม& 
ผศ.ดร.มนตรี : ใช& ไม&ทุกข�เพราะเป@นหนี้ท่ีดี ท่ีมีบ$านเป@นของตัวเอง โดยท่ีอยู&กับการจัดการ 

เป@นยุคสมัย แบบธรรมะตามบริบท ไม&ใช&ปรมัตถสัจจะ เป@นสมมติสัจจะ 
ผู*สัมภาษณ� : ท&านมีความคิดอย&างไรเก่ียวกับการจัดการทรัพย�เพ่ือประโยชน�ในอนาคตบ$าง 
ผศ.ดร.มนตรี : ต$องวางแผน การหามาได$ ใช$ วางแผนใช$ในอนาคต หามาได$ควรจัดสรร

อย&างไร การใช$แต&ละวัน แต&ละเดือนอย&างไรให$เพียงพอ ต$องจัดการได$ หามาได$ ใช$เท&าไหร& เก็บเท&าไหร& 
เพราะในยุคนี้จําเป@นมากเพราะถ$าเป@นเงินเดือน เราไม&มีท่ีดิน เก็บผัก เลี้ยงปศุสัตย� ท่ีจะเก็บเก่ียวได$
ตลอด แต&เป@นยุคอุตสาหกรรม ต$องอยู&กับเงือนเดือน ดังน้ัน ต$องจัดสรรเงินเผื่ออนาคตเม่ือเกษียรอายุ 
การฝากก็ดี เน$นลงทุนบ$างก็ดี เช&น กองทุน ประกัน เงินฝากออม ในอนาคต ตามหน&วยงานต&างๆ ก็จะ
มีท่ีฝากเงินออม ถ$ามีครอบครัวก็ต$องช&วยกันวางแผนออมเงิน ซ่ึงเป@นสิ่งจําเป@นเพราะเราไม&สามารถ
ทํางานได$ตลอดชีวิต 

ผู*สัมภาษณ� : ท&านมีหลักในการออมอย&างไรบ$าง 
ผศ.ดร.มนตรี : เงินท่ีถูกใช$เป@นค&าใช$จ&ายรายเดือน เงินท่ีใช$เป@นเงินผ&อนชําระหนี้ เงินท่ีใช$เป@น

การออมในอนาคต และเงินท่ีแบ&งเป@นการลงทุน โดยการแบ&งนั้น อาจจะไม&ได$เท&ากันทุกเดือนตามท่ีต้ัง
ไว$ เพราะในแต&ละเดือนอาจจะมีใช$เยอะในบางส&วน ใช$น$อยในบางส&วน 
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ผู*สัมภาษณ� : กล&าวคือการชําระหนี้ ใช$จ&าย เก็บออม และลงทุนใช&ม้ัยคะ 
ผศ.ดร.มนตรี : ใช& โดยสรุปคือภาพรวมของการพอเพียง พอประมาณ และเข$าใจ ก็จะทําให$มี

ความสุขกับทรัพย�ภายนอก โดยทรัพย�ภายในคือความพอเพียง พอประมาณ และเข$าใจจะมีสุข หาก
เยอะมากเกินไปอาจเป@นทุกข�ท่ีมีมากเกินไป เพราะกังวลกับสิ่งท่ีมีมาก 

ผู*สัมภาษณ� : เรียกได$ว&าเป@นการแสวงหา การรักษา การใช$ชีวิตพอเพียง เป@นไปตามหลัก   
สมชีวิตาใช&ม้ัยคะ 

ผศ.ดร.มนตรี : ใช& สรุปคือทุกเรื่องจะสอดคล$องกัน ท้ังเรื่องพอเพียงในการหา พอเพียงใน
การรักษา เพ่ือนก็ช&วยแสวงหาได$ รักษาได$ แต&ว&าความพอเพียงต$องมีด$วยเหตุด$วยผล หากเราทําได$ ให$
เราหาสิ่งอ่ืนทําเพ่ิมเติมได$ มิใช&หยุดแค&ท่ีทํา โดยให$คิดแบบพอเพียงอย&างมีป-ญญาและเข$าใจ 

ผู*สัมภาษณ� : ท&านหมายถึงเศรษฐกิจพอเพียงใช&หรือไม&คะ 
ผศ.ดร.มนตรี : ในความหมายไม&ได$โยงโดยตรง แต&เป@นความคิดท่ีใช$ชีวิตอย&างพอประมาณ 

ไม&ฟุ>มเฟWอย ไม&ทานของหรู ท่ีมีจากพ้ืนฐานการเรียนรู$โดยส&วนตัว ไม&ได$มีการอ$างอิงหลักวิชาการ
โดยตรง แต&บางส&วนจะเหมือนกัน 

ผู*สัมภาษณ� : โดยสรุปแล$วการจัดการทรัพย�คือ “อุ อา กะ สะ” ใช&หรือไม&คะ 
ผศ.ดร.มนตรี : มันเป@นภาพใหญ& แต&ว&าวิธีการก็ต$องอธิบายรายละเอียดแต&ละตัว อาจจะกล&าว

ได$ว&า ขยันแบบไหน ขยันแสวงหา เพราะอาชีพแต&ละอาชีพอาจจะไม&เหมือนกันในความหมาย ส&วน
รักษาก็อาจแบ&งเป@นรักษาท้ังหมดหรือรักษาบางส&วนก็ได$ ดังนั้นต$องมีสมชีวิตาด$วย ตัวป-ญญาเป@นตัว
สําคัญ ส&วนเพ่ือนก็สําคัญเพ่ือนก็เป@นตัวชี้วัดอาจเป@นคนกําหนดตัวเรา หรือบางครั้งตัวเราอาจเป@นคน
กําหนดการคบเพ่ือนเองนั้น อาจเพราะเกิดจากลักษณะตัวเราอาจจะนําพาคนท่ีเหมือนกันในการเจอ
สิ่งท่ีคล$ายกันก็เป@นได$ 
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บุคคลผู*มีประสบการณ�ด*านการจัดการทรัพย� ๔ คน ได*แก% 
 

๑. คุณสยาม พรมงคลชัยกุล   
ผู$อํานวยการอันดับ ๑ บริษัทเอเชียเสริมกิจลีสซ่ิง จํากัด (มหาชน)  
(สัมภาษณ�วันท่ี ๑๑ กุมภาพันธ� ๒๕๖๑) 

 
ผู*สัมภาษณ� : ท&านมีความเห็นอย&างไรกับคําว&า “ทรัพย�” และประกอบไปด$วยอะไรบ$าง 
คุณสยาม : ทรัพย�คือสิ่งท่ีมีคุณค&า ประกอบไปด$วย ทรัพย�ท่ีมีคุณค&ากับภายนอก เป@นวัตถุ 

สิ่งของจับต$องได$ เช&น ทรัพย�สินเงินทองสมบัติต&างๆ และทรัพย�ท่ีมีคุณค&าภายในตนเอง คือ พฤติกรรม 
ความประพฤติ และความรู$ ภายในตัวเรา 

ผู*สัมภาษณ� : ท&านมีความเห็นอย&างไรในการหาทรัพย� 
คุณสยาม : ในการหาทรัพย�เพ่ือเลี้ยงชีพตัวเองและครอบครัวต$องหาและสะสมทรัพย�ท้ัง

ทรัพย�สมบัติภายนอกเพ่ือเลี้ยงชีพและสะสม ทรัพย�สมบัติภายในท้ังความดี และ ความรู$ความสามารถ 
ผู*สัมภาษณ� : ท&านมีหลักการและวิธีการอย&างไรในการหาทรัพย�  
คุณสยาม : การหาทรัพย�เพ่ือเลี้ยงตัวเองและครอบครัว ควรจะหาทรัพย�มาอย&างสุจริตถูกต$อง 

ต$องเริ่มจากการหาทรัพย�ภายใน ให$ตนเองมีความรู$ความสามารถ และ มีความรู$จักผิดชอบชั่วดีในการ
หามาซ่ึงทรัพย�นั้นๆ เราจึงจะสามารถท่ีจะหาทรัพย�สมบัติภายนอกมาได$อย&างสุจริตถูกต$อง 

ผู*สัมภาษณ� : ท&านมีความเห็นอย&างไรในการใช$จ&าย 
คุณสยาม :  เราควรใช$จ&ายในสิ่งท่ีมีความจําเป@น ไม&ใช$จ&าย ฟุ>มเฟWอยมากจนเกินความจําเป@น 
ผู*สัมภาษณ� : ท&านมีหลักการและวิธีการในการใช$จ&ายอย&างไร และใช$คุณธรรมอะไรในการใช$

จ&าย 
คุณสยาม : การใช$จ&ายมากจนเกินความจําเป@น อาจทําให$เราต$องหาทรัพย�ท่ีมีอยู&มากเกิน

ความจําเป@นและอาจไม&เพียงพอต&อทรัพย�ท่ีหามา และอาจเป@นเหตุให$เรา เริ่มเข$าไปสู&ช&องทางในการ
หาทรัพย� แบบไม&ถูกต$อง 

ผู*สัมภาษณ� : ท&านคิดว&าการเป@นหนี้ทําให$เกิดความทุกข�ใช&หรือไม& (อิณาทานํ ทุกฺขํ โลเก) 
ท&านมีประสบการณ�หรือไม& ท&านมีหลักการและวิธีการในการจัดการอย&างไร และใช$คุณธรรมอะไรใน
การจัดการ 

คุณสยาม : การเป@นหนี้ทําให$เกิดความทุกข� ประสบการณ�ในการเป@นหนี้ คือ มีหนี้ บ$าน และ
รถ กับทางธนาคารก&อนท่ีจะเป@นหนี้ เราควรท่ีจะคิดให$ดีก&อนว&าเหมาะสมหรือไม&กับการท่ีจะสร$างหนี้ 
และมีการคิดให$รอบคอบ  เตรียมวางแผน มีวิธีจัดการค&าใช$จ&ายให$เพียงพอก&อนท่ีจะสร$างหนี้ และ
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ประเมิน ตนเองว&า มีความสามารถเพียงพอท่ีจะชําระหนี้ให$กับเจ$าหนี้ได$ ก็จะลดความทุกข�ไปได$ใน
ระดับนึงและเราควรชําระหนี้ให$ถูกต$อง ตรงตามเวลา เพ่ือท่ีจะไม&เกิดป-ญหาตามมาในภายหลัง 

ผู*สัมภาษณ� : ท&านมีความเห็นอย&างไรในการจัดการทรัพย�เพ่ือให$เกิดประโยชน�ในอนาคต 
คุณสยาม : การจัดการทรัพย�เพ่ือให$เกิดประโยชน�ในอนาคต เป@นสิ่งท่ีดีท่ีทุกคน ควรมีการ

จัดการท่ีดี ท่ีจะทําให$ทรัพย�เกิดประโยชน�ในอนาคต ไม&ว&าจะกับตนเองหรือกับผู$อ่ืน เราเองต$องมีการ
วางแผน ในการใช$ทรัพย�จ&ายทรัพย�ท่ีหามาด$วยความสุจริต หาทรัพย�ให$เพียงพอต&อการใช$จ&าย มีการใช$
จ&าย เพ่ือตนเอง เพ่ือตอบแทนผู$มีพระคุณ และแบ&งป-นทรัพย�นั้นให$กับ ผู$อ่ืน เช&น มีการบริจาค
ทุนการศึกษา เพ่ือเป@นการลงทุนให$กับผู$อ่ืน มีอนาคตท่ีดี หรือ มีการนําเงินไปร&วมสมทบทุนเพ่ือ ทํานุ
บํารุงพุทธศาสนา เพ่ือท่ีพุทธศาสนายังคงอยู&ก็จะมีคําสอนท่ีดี ทําให$ผู$คนรอบข$างมีความประพฤติดี ก็
จะเกิดสังคมในอนาคตท่ีดี และเม่ือเราทุกคน มีเพียงพอแล$วก็จะไม&ทําในส่ิงท่ีไม&ดีในอนาคต 
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๒. คุณวิเชียร ศรีนวกุล    
ผู$อํานวยการ โรงพยาบาลเพชรเวช 
(สัมภาษณ�วันท่ี ๑๑ กุมภาพันธ� ๒๕๖๑) 

 
ผู*สัมภาษณ� : ขอถามท&านในความคิดของท&าน ทรัพย�คืออะไร และทรัพย�ประกอบด$วย

อะไรบ$าง 
คุณวิเชียร : ทรัพย�ท่ีมีตัวตน เช&น เงิน ท่ีอยู&อาศัย รถยนต� เป@นสิ่งท่ีเอ้ือประโยชน�ในการ

ดํารงชีวิต และทรัพย�ทางใจ เช&น มีบุตรหลานท่ีดี ก็เป@นทรัพย�อย&างหนึ่งท่ีมีค&าทางใจ เพราะอาจจะต$อง
มีส&วนประกอบทางกายและใจ อาจจะมีท่ีเป@นทรัพย�แบบจับต$องไม&ได$ เช&น ความสมหวัง ความรู$สึกดี
ใจ การมีเพ่ือนท่ีดี เป@นสิ่งท่ีมีค&า ดังนั้น ถ$าเจอสิ่งท่ีดีก็ถือเป@นทรัพย�อย&างหนึ่งของสังคม จึงถือเป@น
องค�ประกอบท่ีทําให$ดํารงชีวิตได$อย&างไม&เดือดร$อน 

ผู*สัมภาษณ� : ท&านมีแนวทางและมีความคิดเห็นอย&างไรในการหาทรัพย� 
คุณวิเชียร : หลักใหญ&ๆ ในการยึดถือ คือ มีสัมมาอาชีพท่ีไม&เบียดเบียนผู$อ่ืน เช&น ฆ&าสัตว�ตัด

ชีวิต ขายหมู ขายไก& ของมึนเมา ยาเสพติด ท่ีทําแล$วเบียนเบียนผู$อ่ืน ดังนั้น ต$องทําแล$วสุจริต มี
ความสุข การทําสัมมาชีพท่ีสุจริตต$องทําแล$วมีความสุขด$วย ดังนั้นการทําอาชีพใดก็ตาม ต$องสุจริต 
และไม&เบียดเบียนหรือทําให$ผู$อ่ืนเดือดร$อนไม&ว&าจะเป@นคนหรือสัตว�  

ผู*สัมภาษณ� : ท&านมีความคิดเห็นอย&างไร เก่ียวกับการใช$ทรัพย� 
คุณวิเชียร : ทรัพย�ท่ีได$มาต$องใช$ในการดํารงชีพข้ันพ้ืนฐานให$ดี ท้ังตัวเราและครอบครัว สิ่งท่ี

ควรมีต$องมีและไม&เกินตัว เช&น การกิน ท่ีพักอาศัย รถยนต� อันท่ี ๒ ก็คือ ต$องมีการวางแผนการใช$จ&าย 
ในการเรียนของบุตรหลาน กันเงินในความรู$ ต$องสนับสนุนเต็มท่ี อันท่ี ๓ ส&วนตัวของเราต$องวาง
แผนการใช$จ&ายในยามไม&ได$ทํางานแล$ว ต$องรู$ว&าต$องมีเงินในมือท่ีไว$ใช$จ&ายเท&าไหร& และอันท่ี ๔ เป@น
การใช$เงินเม่ือยามฉุกเฉิน เพราะเราไม&รู$ว&าจะมีอะไรเกิดข้ึน เจ็บป>วย เรื่องท่ีไม&คาดคิด ท้ังหมดนั้นโดย
พ้ืนฐานทุกๆ คนมีการวางแผนอยู&แล$ว แต&ปกติโดยท่ัวไปโดยพ้ืนฐานแล$วอาจมีไม&พอใช$ เช&น 
ความสามารถในการหาได$ไม&พอ หรือมีความสามารถหาได$แต&ใช$เงินเกินตัวทําให$ไม&พอใช$ 

ผู*สัมภาษณ� : นอกจากนี้ท&านยังมีการแบ&งทรัพย�เพ่ือประโยชน�อย&างอ่ืนอีกหรือไม&มี  
คุณวิเชียร : มีการทําบุญ การช&วยเหลือผู$อ่ืน โดยส&วนตัว ก็มีการบริจาคให$ทุนแก&เด็กกับ

มูลนิธิรายเดือน คือเราก็ทําอยู&เป@นประจํา ครบรอบวันเกิดก็ทํา ไม&ได$มีโอกาสพิเศษถึงจะทํา ในส&วน
การช&วยเหลือคนอ่ืนแน&นอนว&าต$องทําเรื่อยๆ และทําเป@นประจํา  

ผู*สัมภาษณ� : ท&านมีความเชื่อในเรื่องการทําบุญหรือไม& เช&น เพ่ือให$ไปเกิดในภพภูมิท่ีดีในชาติ
หน$า  
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คุณวิเชียร : เรื่องชาติหน$านี่ยังไม&เคยคิดเลยว&ามันมีอยู&จริงม้ัย แต&จริงๆแล$วการท่ีเราแบ&งป-น
ให$คนอ่ืน อย&างท่ีพระพุทธศาสนาสอน เรื่องการทําบุญเป@นเรื่องของการลดละ การให$คนอ่ืนโดยไม&ได$
หวังผลตอบแทน ทําแล$วรู$สึกอ่ิมเอิบใจก็จบ แต&ว&าการทําบุญจริงๆมันก็คือการให$ ทรัพย�ท่ีเราหาได$ส&วน
หนึ่งคือให$เราให$เขานะ 

ผู*สัมภาษณ� : ท&านมีทัศนะอย&างไรการเป@นหนี้ทําให$เป@นทุกข�  
คุณวิเชียร : อันนี้ชัดมากคือการไม&มีหนี้เป@นลาภอันประเสริฐจริงๆ เพราะว&าภาระหนี้ท่ีเกิด

คิดได$สองแง& คนท่ีทําธุรกิจ ตามหลักเกณฑ�แล$ว หากไม&กู$หนี้อาจจะไม&สามารถทําธุรกิจได$ แต&ต$องรู$
สัดส&วนและกําลังของเราท่ีสามารถกู$หนี้ได$ ฉันใดก็ฉันนั้นเหมือนกัน คนปกติอย&างมนุษย�เงินเดือนก็
ต$องคิด ยกตัวอย&างราคาบ$านหรืออสังหาริมทรัพย� มันวิ่งแซงอัตราดอกเบี้ยท่ีเราจะผ&อน จริงๆแล$วเรา
กู$มาซ้ือบ$าน ไม&ได$กู$มาซ้ือรถ หนี้ท่ีเค$าก&อเพ่ือซ้ือบ$านในกําลังท่ีผ&อนได$ แสดงว&าเป@นคนท่ีคิดเป@น ก็คือ
ไม&ได$แปลว&าก&อหนี้ไม&ได$ แต&ก&อหนี้ในสิ่งท่ีจําเป@น เพราะฉะนั้นจริงๆ แล$วการก&อหนี้ไม&ควรเลยมันก็
ไม&ใช&แต&คนท่ีเป@นทุกข�ก็คือคนท่ีกู$มาใช$แบบสุรุ&ยสุร&าย ใช$เพ่ือความฟุSงเฟSอ ใช$เพ่ือแข&งขันกับคนอ่ืน แล$ว
เกินกําลังในสิ่งท่ีตัวเองจะหารายได$ได$ อันนี้เป@นทุกข�แน&ๆ เพราะฉะนั้นสรุปแล$วเรื่องหนี้ไม&ได$แปลว&า
ก&อไม&ได$ แต&ต$องคิดให$เป@น ต$องดูกําลังตัวเอง ดูว&ากู$มาเพ่ืออะไร เพ่ือลงทุนทําธุรกิจหมุนเวียน หรือ
มนุษย�เงินเดือนกู$มาเพ่ือซ้ืออสังหาริมทรัพย�เพ่ือเป@นท่ีอยู&อาศัย แต&ไม&ใช&กู$มาซ้ือรถสปอร�ตหรือรถเก[ง
แพงๆท่ีเกินกําลัง ต$องดูจํานวนกําลังท่ีตนหาได$ ดังนั้นต$องดูท้ังสองส&วน ความจําเป@นต$องดูว&ากู$เพ่ือ
อะไร ส&วนมากทุกคนจะกู$เพ่ือลงทุนท่ีเกินตัว ควรกู$มาเพ่ือหมุนเวียน ถือว&าคิดเป@น แล$วก็ไม&เป@นทุกข� 
เพราะไม&ได$เหนือบ&ากว&าแรงท่ีจะใช$คืน 

ผู*สัมภาษณ� : อยากทราบว&าประสบการณ�ท่ีเป@นหนี้ของท&านเป@นอย&างไร 
คุณวิเชียร : โดยส&วนตัวไม&มีหนี้ แต&สมัยพ&อแม&ทําธุรกิจเป@นหนี้ เพราะต$องกู$เงิน เห็นว&าต$อง

ระมัดระวัง ขยันหม่ันเพียร เก็บออมทําให$เติบโตมาได$ จึงสอนลูกๆ ว&าไม&ควรมีภาระเป@นหนี้ ถ$าไม&
จําเป@นไม&ควรทํา มีคําสอนว&าค&อยๆ เก็บออมแล$วขยายกิจการ ไม&ใช&กู$เงินมาเพ่ือขยาย แต&บางครั้งก็
อาจต$องมีบ$าง เพ่ือใช$ในธุรกิจเป@นครั้งคราว 

ผู*สัมภาษณ� : การจัดการทรัพย�หรือการเก็บออมทรัพย� ท&านมีวิธีการเก็บออมทรัพย�อย&างไร 
คุณวิเชียร : คิดว&าถ$าเราไม&ได$ทํางานแล$ว Passive income เป@นสิ่งท่ีจําเป@นท่ีต$องมี ก็คือทํา

อย&างไรให$ทรัพย�สินท่ีมีสร$างรายได$ให$โดยท่ีเราไม&ต$องลงไปทํา เช&น ลงทุนในคอนโดให$เช&า ซ้ือท่ีให$เช&า 
ลงทุนในบริษัทใหญ&ท่ีคิดว&าม่ันคงมีป-นผลอยู&เรื่อยๆ อัตราเงินเฟSอวิ่งแซงอัตราดอกเบี้ยเงินฝากอยู&
ตอนนี้ เพราะฉะนั้นค&าเ งินก็จะเล็กลงเรื่ อยๆ ดังนั้นในหลักการออมเ พ่ือท่ีจะใช$ ในอนาคต          
Passive income จึงเป@นสิ่งท่ีถูกต$องเลย ไม&ว&าจะเป@นป-นผลจากหุ$นหรือค&าเช&าจากอสังหาริมทรัพย�  
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๓. คุณสถาพร ถาวรกุล   
ผู$ช&วยผู$จัดการ (ด$านบริหารการเงิน) ธนาคารกรุงศรีอยุธยา จํากัด (มหาชน) 
(สัมภาษณ�วันท่ี ๑๔ กุมภาพันธ� ๒๕๖๑) 

 
ผู*สัมภาษณ� : ในความคิดของท&าน เรื่องแนวทางการจัดการทรัพย� มีอยู&สามหัวข$อใหญ&ๆ ข$อ

แรกคือท&านมีความคิดเห็นอย&างไรเก่ียวกับทรัพย� ประกอบไปด$วยอะไรบ$าง ข$อสองเป@นเรื่องของการ
หาทรัพย� ท&านมีแนวทาง วิธีการในการหาทรัพย�อย&างไร หรือมีธรรมะท่ียึดถืออะไร สามคือการใช$
ทรัพย� หลังจากท่ีท&านหาได$แล$ว ท&านมีการใช$ทรัพย�อย&างไร มีวิธีการใช$อย&างไร โดยรวมไปถึงการใช$ใน
ชีวิตประจําวัน การลงทุน เป@นต$น 

คุณสถาพร : เริ่มจากทรัพย�ก&อน ในความเห็นนั้น ในมุมฆราวาสหมายถึงทรัพย�สินเงินทอง 
คือเงินท่ีมีอยู& ท่ีดิน ทรัพย�สินเงินทองท่ีจับต$องได$ ส&วนการหาทรัพย�ในมุมมนุษย�เงินเดือน เราอยู&ตรงท่ี
เก่ียวกับการวางแผนทางการเงิน อยู&จุดท่ีบอกคนอ่ืนในการใช$ จะมีวิธีการเอาไปลงทุน เพ่ิมพูน ให$
มากกว&าท่ีหามาได$ 

ผู*สัมภาษณ� : ท&านวิธีการและหลักการอย&างไรในการแสวงหาทรัพย� 
คุณสถาพร : โดยส&วนตัว หลักท่ีใช$ต$องไม&เบียนเบียนคนอ่ืน หามาอย&างถูกต$องตามสัมมา

อาชีพ ถ$าเราทําดีก็จะได$ดี ถ$าเจอเหตุการณ�แย&ๆ ก็จะไม&แย&มาก ดํารงอยู&ในความดี 
ผู*สัมภาษณ� : นอกจากนี้ท&านมีวิธีการและหลักการอย&างไรในการแสวงหาทรัพย�เพ่ิมเติมบ$าง 
คุณสถาพร : ความอดทนในมุมมนุษย�เงินเดือนนั้น ต$องมาอันดับหนึ่ง เพราะเราอยู&ในอาชีพ

บริการ ถ$าเจอเหตุการณ�ใดก็ยิ้มสู$ ทุกป-ญหามีทางแก$ไข มองให$เป@นสุข อย&าเป@นทุกข�เพราะว&าชีวิต
คนเรามันสั้น พอเวลาผ&านไปก็มีประสบณ�การเพ่ิม ให$เรามีกรอบในความคิด มองโลกในแง&ดี อย&ามุ&ง
ร$ายผู$อ่ืน อะไรท่ีไม&ดีก็อย&าทํา โดยทําตนให$อยู&ในความดี 

ผู*สัมภาษณ� : ในเรื่องของการใช$ทรัพย�จากท่ีหามาได$ด$วยความขยันหม่ันเพียร ท&านมีการใช$
อย&างไร 

คุณสถาพร : คนอ่ืนจะมองว&าเราเป@นคนข้ีเหนียว แต&ใจจริงแล$วเราเป@นคนท่ีมีเงินเหลือเก็บ
มากกว&าเพ่ือนๆ รู$สึกว&าการใช$จ&ายต$องมีเหตุผลและใช$ค&อนข$างมากกว&าเพ่ือนเพราะค&าใช$จ&ายในบ$านท่ี
เกิดข้ึนจะเป@นผู$รับผิดชอบท้ังหมด แต&เรื่องการกินการอยู&นั้น ปกติการเอาข$าวมาทานเองท่ีทํางาน 
เพราะค&าข$าวค&อนข$างแพง มีรายจ&ายเยอะ เงินส&วนนี้ จึงนําไปใช$ในเรื่องอ่ืนๆ แทน 

ผู*สัมภาษณ� : แสดงว&าท&านมีการจัดการเงินเป@นส&วนๆ ในการใช$จ&าย 
คุณสถาพร : ใช& ส&วนท่ีเหลือแบ&งให$คุณแม& และมีการนําไปเล&นแชร� มีภาระเพ่ิมท่ีลูกจะเข$า

โรงเรียน เงินใช$จ&ายส&วนตัวประมาณ ๔๐% อีก ๒๐% เก็บออม อีก ๔๐% เป@นค&าใช$จ&าย หนี้สิน เช&น 
บ$าน รถยนต� เพราะเม่ือปลายป_มีอุบัติเหต ทําให$ต$องซ้ือรถใหม& 
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แต&ตอนไม&มีหนี้ก็สบาย ไม&มีภาระ ดังนั้น การกู$ซ้ือรถใหม&ก็เลยไปกู$สวัสดิการท่ีทํางานแทน ท่ีดอกเบี้ย
ไม&แพง เม่ือรู$ว&าเรามีภาระอะไรเราก็ขยันมากข้ึน เพราะเงินเดือนจะโดนหักภาษี และมีการหักส&วนของ 
Provident fund เพ่ิมเติมอีกด$วย เพ่ือเผื่อไว$ในการเกษียณ โดยจะให$หักท่ี ๑๐% ไม&นําไปใช$จ&าย ใน
วันหน$าจะได$มีผลตอบแทนในอนาคต โดยจะลงไปท่ีมีการลงในหุ$น จะผลตอบแทนจะโตมากกว&า 
เพราะในอนาคตราคาอาหารจะสูงข้ึน เงินเฟSอก็มีแนวโน$มแพงข้ึน 

ผู*สัมภาษณ� : ในเรื่องของการการลงทุนนั้น ท&านมีแนวทางในการลงทุนอย&างไรบ$าง  
คุณสถาพร : จะมีการลงบัญชีออมทรัพย�พิเศษ หักออกจากเงินได$ลงไปในออมทรัพย�เลย 

โดยในบัญชีนี้มีดอกเบี้ยสูงกว&าปกติ ท่ีสามารถเบิกได$ บางทีเงินเหลือน$อยจะได$มีไว$เผื่อฉุกเฉิน เหมาะ
สําหรับไว$ใช$จ&าย อีกส&วนไว$ในกองทุนท่ีขายออกได$เร็วเพ่ือท่ีจะสามารถถอนในยามท่ีต$องการใช$จาก
ตรงนี้ และอีกส&วนนําไปลงในหุ$น โดยจะลงทุนท่ี ๑๐% ต้ังใจลงทุนเพ่ือซ้ือขาย เม่ือดูแล$วสามารถทํา
เงินให$ได$มาก มองว&าหากกําไรก็จะขายออก เป@นเงินท่ีเข$ามาได$เรื่อยๆ แต&อาจจะไม&เหมาะกับทุกคน 
สําหรับมนุษย�เงินเดือนควรเก็บไว$ระยะยาว ในหุ$นกลุ&ม value เพ่ือความม่ันคง เป@นเรื่องของการใช$
ทรัพย�ด$วย โดยคุณควรมีเงินเก็บสํารองไว$ยามฉุกเฉิน มีเงินไว$ใช$ประมาณ ๖-๗ เดือน ส&วนอ่ืนๆ จะ
แบ&งเป@นระยะสั้น ระยะกลาง และระยะยาว ในรูปแบบต&างๆ อาจจะเป@นรูปแบบประกัน บางคนอาจ
ใช$เป@นในเรื่องลดหย&อนภาษีอีกทางหนึ่ง 

ผู*สัมภาษณ� : โดยสรุปแล$วท&านมีการแบ&งเงินออกเป@นส&วนๆ คือ ออมและลงทุน ๒๐% 
เป@นค&าใช$จ&าย ๔๐% และเป@นหนี้บ$านและรถยนต� ๔๐% 

คุณสถาพร : ใช& มีท้ังชําระหนี้ บ$าน รถ มีลงทุนกองทุน ค&าใช$จ&ายต&างๆ แต&อะไรท่ีเป@นหนี้
ควรให$หมดโดยเร็ว 

ผู*สัมภาษณ� : ท&านคิดอย&างไรกับการเป@นหนี้ทําให$มีความทุกข� (อิณาทานํ ทุกฺขํ โลเก)  
คุณสถาพร : คิดว&าการเป@นหนี้ท่ีไม&ใช&บ$าน รถ มองว&าเกิดจากการใช$จ&าย เป@นเพราะไม&รู$จัก

การใช$ต้ังแต&แรก ควรวางแผนการใช$เงิน โดยส&วนตัวสมัยเป@นเด็ก ทํางานไม&นานก็มีบัตรเครดิตแล$ว แต&
ท่ีบ$านไม&มีฐานะ จึงทําให$รู$จักการใช$เงิน ได$เงินมาเป@นรายเดือนพอไม&พอก็ต$องใช$เท&านั้น ทําให$รู$จักการ
จัดการเงิน หากคุณจัดการไม&ได$ก็จะแย&เอง ต$องใช$ให$เพียงพอ ก&อนเป@นหนี้ต$องดูว&าพร$อมหรือไม& มี
กําลังพอใช$หนี้หรือไม& ส&วนตัวไม&เคยคิดซ้ือบ$าน แต&พออยู&มานาน และทางธนาคารท่ีทํางานมีดอกเบี้ย
ถูก ตอนท่ีจะซ้ือบ$านจึงดูจากป-จจัยต&างๆ ตามสวัสดิการให$ดอกเบี้ยถูก คํานวณแล$วซ้ือบ$านได$ คิดอยู&
เสมอว&าถ$าดอกเบี้ยไม&ถูกก็ไม&สามารถซ้ือได$ คิดว&าหนี้ท่ีมีไม&ควรจะเกิน ๓๐% ของรายได$ เพราะมี
ค&าใช$จ&ายอ่ืนๆ อีกมาก หากไม&จําเป@นก็ไม&ควรซ้ือ ไม&ควรมีหนี้ ตัวเองก็ใช$บัตรเครดิต ไม&จ&ายเยอะเกิน
รายได$ ต$องรู$ว&าจ&ายพอ อยู&ในกรอบรายได$ คือพอเพียงในส&วนของเรา ไม&เดือดร$อนตัวเอง ก็มีการซ้ือ
ของบ$าง แต&ต$องดูท่ีไหว ท่ีจัดการได$ ตามโอกาสตอบสนองความสุขของตัวเอง 

ผู*สัมภาษณ� : ท&านมีความคิดเห็นอย&างไรในเรื่องการจัดการทรัพย�เพ่ือประโยชน�ในอนาคต  



๑๔๕ 
 

คุณสถาพร : อย&างท่ีกล&าวมา คือ ส&วนหนึ่งอยู&ในบัญชีเงินฝาก อีกส&วนหนึ่งอยู&ในกองทุน 
แต&ความเสี่ยงตํ่า และอีกส&วนหนึ่งใช$ทํากําไรในอนาคต สร$างความม่ันคงได$ นําไปลงทุนในหุ$น แต&
ช&วงแรกจะเน$นทําการเก็งกําไร หากมีเงินมากข้ึนก็จะนําออกมา เพราะผลประโยชน�จะมากกว&าเงิน
ฝาก ดังนั้น ควรจะรู$จักเก็บเงินท่ีลงในหุ$น เพ่ืออนาคตท่ีผลตอบแทนมาก และเพ่ืออนาคตของลูกท่ีต$อง
ใช$เงินมากในเรื่องการเรียน อาจนําไว$ส&งลูกเรียนต&างประเทศ เหมือนเป@นการลงทุนให$ลูก และจากจุด
ท่ีทํางานอยู&นั้น การทํางานในธนาคารทําให$มีความรู$เรื่องการลงทุนท่ีสร$างกําไรมากกว&าคนอ่ืนๆ และมี
สังคมดีๆ ด$วย ทําให$มีความสุขมาก ไม&สร$างความเดือดร$อนให$กัน ทําให$มีกําลังใจดี ผ&านอุปสรรคได$
หมด ไม&เดือดร$อนในเรื่องต&างๆ สามารถเริ่มใหม&ได$ในการใช$ชีวิต ให$มีความสุข 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๔๖ 
 

๔. คุณอํานวย บุตรวิเศษ  
ประธานสถาบันการเงินชุมชนหนองม&วง อ.โคกสูง จ.สระแก$ว 
(สัมภาษณ�วันท่ี ๑๙ มีนาคม ๒๕๖๑) 
 

ผู*สัมภาษณ� : ท&านมีความเห็นอย&างไรกับคําว&า “ทรัพย�” และประกอบไปด$วยอะไรบ$าง 
คุณอํานวย : ทรัพย� คือ เงิน วัตถุ สิ่งของท่ีจับต$องได$ ท่ีอาจจะเกิดจากการเก็บออม หรือทํา

อาชีพเสริม 
ผู*สัมภาษณ� : ในฐานะท่ีท&านเป@นประฐานดูแลเรื่องเงินให$กับสมาชิกในชุมชนท&านมีหลักการ

อย&างไรในเรื่องการหาเงิน  
คุณอํานวย : คุณแม&ใช$การดูแลซ่ึงกันและกันในชุมชนเป@นหลักต้ังแต&จัดต้ังกองทุน แนะนําให$

สมาชิกรู$จักการใช$เงิน ส&งเสริมอาชีพให$สมาชิกมีรายได$ เป@นการค$าขาย มีจัดต้ังตลาดชุมชนให$สมาชิก
นําของมาขาย และจัดให$เก็บออมเงินวันละ ๒๐ บาท ของท่ีนํามาขาย เช&น ทํากับข$าวมาขาย ปลูกผัก
มาขาย ในตลาดทุกวัน ให$เป@นสิ่งท่ีมีในท$องถ่ิน โดยจะของท่ีซ้ือมาต&อจาก Macro, Lotus จะไม&ให$
นํามาขายเพราะมันไม&ยั่งยืน การท่ีมาทําตลาดหนึ่งเรามีการจัดเก็บออมให$วันละ ๒๐ บาท หนึ่งเดือน
ได$ ๖๐๐ กว&าบาท โดยถามสมาชิกว&าสามารถออมได$ไหม เพ่ืออนาคตข$างหน$า หากคุณยังมีหนี้สิน 
หากไม&เก็บออมไว$จะไม&มีเงินไปใช$หนี้ จึงมีกรรมการจัดการกองทุนเพ่ือไว$นําไปใช$ในการปล&อยกู$ 
ดอกเบี้ยตํ่าสําหรับสมาชิก  
 ผู*สัมภาษณ� : หากสมาชิกเก็บออมไม&ได$ท&านจะมีวิธีการอย&างไร 

คุณอํานวย : กองทุนท่ีจัดต้ังข้ึนมีข$อตกลงเรื่องการเก็บออมวันละ ๒๐ บาท หากเข$ามา
ขายของตรงนี้ ต$องทําให$ได$เป@นข$อบังคับ โดยจะมีเหตุผลในการจัดเก็บสําหรับสมาชิก โดยสมาชิกให$
ความร&วมมืออย&างดี ไม&มีป-ญหาเรื่องนี้ เพราะเราเป@นสถาบันการเงินผู$ดูแลในจุดนี้ แต&ทุกคนต$องเป@น
สมาชิก ถึงจะได$รับการดูแลต&อไป 

ผู*สัมภาษณ� : นอกเหนือจากการเก็บเงินวันละ ๒๐ บาทแล$ว ท&านมีเรื่องอ่ืนๆ อีกหรือไม& 
ท่ีจะเป@นการหาเงินเข$ากองทุน 

คุณอํานวย : เรื่องอ่ืนท่ีว&าหาเงินเข$ากองทุนก็มีอยู& โดยเราจะจัดกิจกรรมเป@นผ$าป>าสามัคคี 
ต้ังเป@นผ$าป>าสมทบกองทุนเพ่ือคนท่ีมีรายได$น$อย จะได$มีรายได$เพ่ิมข้ึน ไว$เป@นทุนสํารองให$สมาชิกยืม
เพ่ือทําการค$าขาย อีกส&วนหนึ่งในการหาเงินเข$ากองทุน คือ มาจากการท่ีมีหน&วยงานเข$ามาดูงานตลาด 
และทางเราชี้แจงว&ายังต$องการเงินทุนอยู& เราจึงได$รับการสมทบเงินเข$ากองทุนด$วย นอกจากนี้ยังมีการ
ขายของ สินค$าในชุมชนเอง และมีกลุ&มแม&บ$านแปรรูปขายของ มีป-นผลให$กับสมาชิก โดยป-นเข$า
กองทุนจากผลกําไร โดยแต&ละกิจกรรมมีการเชื่อมโยงกันอยู&กันทุกส&วนงาน คือเราเป@นตัวหลักในการ
หางบประมาณเข$ากองทุน 



๑๔๗ 
 

 ผู*สัมภาษณ� : ท้ังนี้ท&านมีเกณฑ�ในการพิจารณาอย&างไรหากสมาชิกต$องการขอกู$เงินจาก
กองทุน  
 คุณอํานวย : ให$เฉพาะสมาชิกสามารถกู$ได$ โดยถามเหตุผล ส&วนมากจะเป@นการขอไปทํา
การเกษตร ปลูกอ$อย ปลูกข$าว หลังเก็บเก่ียวก็ปลูกผักขาย นํามาขายในตลาดชุมชนโดยอยู&ท่ีความ
สามัคคี 
 ผู*สัมภาษณ� : นอกจากความสามัคคีแล$ว ท&านมีหลักอ่ืนอีกหรือไม& 

คุณอํานวย : ใช$หลักธรรมะเข$าด$วย มีการทําบุญร&วมกันในวันพระ และใช$หลักการจัดการ
ทรัพย� โดยเราจะแบ&งเป@นสามส&วน ๑) เก็บออมเพ่ืออนาคตวันละ ๔๐๐ บาท โดยส&วนตัวเองเราทํา
แบบนี้จะได$อธิบายให$สมาชิกฟ-งเป@นตัวอย&างได$ ใครทําได$ก็ดี และเก็บออมแบบมัธยัสถ� คือ ซ้ือวัวมา
เลี้ยง เป@นทรัพย�สินท่ีจับต$องได$ ๒) ใช$ในยามป>วย ใช$ในการศึกษาบุตร เป@นค&าใช$จ&าย และใช$หนี้ต&างๆ 
๓) ใช$ลงทุนทําขนมจีนขาย 

ผู*สัมภาษณ� : ท&านมีทัศนะอย&างไรกับประโยคท่ีว&า การเป@นหนี้ เป@นทุกข�ในโลก  
คุณอํานวย : อย&างท่ีเห็นๆ กันมันเป@นทุกข�เพราะไม&มีเงินไปใช$หน้ี จากผลพวงของการไม&

เก็บออม การมีหนี้เป@นทุกข�คือความจริง ต$องย$อนไปดูว&าเป@นหนี้เพราะอะไร คุณขยันหรือไม& มีสติ
หรือไม&ในการจัดการชีวิต ต$องคิดพิจารณา เพ่ือคิดว&าจะทําอย&างไรให$ชีวิตอยู&รอด ตัวแม&เอง คนจะพูด
อะไรก็อโหสิ ไม&ต$องโต$ตอบ มีสติ ไม&โกรธ ในเรื่องไม&เป@นหนี้แล$วมีความสุขอันนี้เห็นด$วย เราต$องไป
ถามว&าคนไม&มีหนี้ ทําได$อย&างไรถึงไม&มีหนี้ มีปSาคนหน่ึงแกไม&มีหนี้ ก็ไปถามแก แกบอกว&าอยู&แบบ
พอเพียงอย&างทฤษฎีในหลวง ร. ๙ ดังนั้นการไม&มีหนี้เป@นลาภอันประเสริฐ 

ผู*สัมภาษณ� : ท&านคิดว&าการเป@นหนี้เพ่ือการลงทุนประกอบธุรกิจเป@นส่ิงยอมรับได$ใช&
หรือไม& 

คุณอํานวย : การลงทุนทําอาชีพก็ต$องเป@นหนี้อยู&แล$ว แต&ท่ีตําบลหนองม&วงประสบป-ญหา
ภัยธรรมชาติ นาข$าวแล$ง จึงทําให$เป@นหนี้ เพราะขาดทุนจากภัยธรรมชาติ เราจึงหาอาชีพท่ีไม&ใช$น้ํามา
ช&วย ทางโครงการของหลวงจึงให$เลี้ยงวัวเลี้ยงสัตว� ช&วยเหลือชาวบ$าน ทําการเกษตรเพียงแค&พอกินไม&
ต$องซ้ือ โดยส&วนตัวได$จัดทําวางแผนเก็บกักน้ําไว$ในสระ จึงทํานาได$ 

ผู*สัมภาษณ� : ท&านมีแนวทางในการเก็บออมเงินกองทุนของชาวบ$านอย&างไรบ$าง 
คุณอํานวย : ในแนวทางปฏิบัติ จะมีส&วนหนึ่งกันเงินเข$าบัญชีไว$ ประมาณ ๓๐% ของเงิน

ท้ังหมด มีอยู&ประมาณนี้ในการจัดการเงินของสถาบันเป@นบัญชีแบบเงินฝากประจําท่ีห$ามเอาออก ท่ี
ไม&ให$เอาออกเพ่ือประกันความเสี่ยง เพราะเราไม&รู$อนาคต ว&าเราจะเก็บหนี้ เก็บสินได$อย&างไร จึง
ประกันความเสี่ยงไว$ไม&ให$สถาบันล$ม  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก จ  

ภาพประกอบการสัมภาษณ� 
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ภาพประกอบการสัมภาษณ� 

 

         
          สัมภาษณ�พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี (ว.วชริเมธี)    สัมภาษณ�พระมหาสมบูรณ� วุฑฺฒิกโร, ดร.  
  

           
      สัมภาษณ�พระราชปริยัติมุนี, ผศ.ดร.           สัมภาษณ�ผศ.ดร.มนตรี สิระโรจนานันท� 

  

           
     สัมภาษณ�คุณสยาม พรมงคลชัยกุล                 สัมภาษณ�คุณวิเชียร ศรีนวกุล      

 

           
         สัมภาษณ�คุณสถาพร ถาวรกุล                  สัมภาษณ�คุณอํานวย บุตรวิเศษ 
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ประวัติผู
วิจัย 

 

     ชื่อ      :   นางสาวภณิดา เหลืองวิลาศ 

     วันเดือนป�เกิด   :   ๔ กรกฎาคม ๒๕๒๙ 

     สถานท่ีเกิด      :   โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ, กรุงเทพมหานคร 

     การศึกษา      :   พ.ศ. ๒๕๓๓ อนุบาล – ประถมศึกษา ๖ โรงเรียนทุ4งมหาเมฆ 

พ.ศ. ๒๕๔๑ มัธยมศึกษา ๑ – ๖ โรงเรียนสายป7ญญา ในพระบรมราชินูปถัมภ, 

พ.ศ. ๒๕๔๘ ปริญญาตรี สาขาวิชาเทคโนโลยีการบิน คณะวิทยาศาสตร, 
 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, กรุงเทพมหานคร 

พ.ศ. ๒๕๕๐ สถาบัน Ozford College เมืองเมลเบิร,น ประเทศออสเตรเลีย 

     ประสบการณ,การทํางาน    :      พ.ศ. ๒๕๕๒ พนักงานชํานาญการพิเศษ หน4วยงานรับประกันคุณภาพ 

บริษัทโตโยต?ามอเตอร,เอเชียแปซิฟCกเอ็นจิเนียริ่งแอนด,แมนูแฟคเจอริ่ง จํากัด 

พ.ศ. ๒๕๕๗ พนักงานชํานาญการพิเศษอาวุโส หน4วยงานการวางแผนคุณภาพ 

บริษัทโตโยต?ามอเตอร,เอเชียแปซิฟCกเอ็นจิเนียริ่งแอนด,แมนูแฟคเจอริ่ง จํากัด 

พ.ศ. ๒๕๖๑ ผู?ช4วยผู?จัดการ หน4วยงานการวางแผนคุณภาพ 

บริษัทโตโยต?าไดฮัทสุเอ็นจิเนียริ่งแอนด,แมนูแฟคเจอริ่ง จํากัด 

(เดิม บริษัทโตโยต?ามอเตอร,เอเชียแปซิฟCกเอ็นจิเนียริ่งแอนด,แมนูแฟคเจอริ่ง จํากัด) 

- ป7จจุบัน 

 

 


