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บทคัดย่อ 
วิทยานิพนธ์นี้ มีวัตถุประสงค์ ๓ ข้อ คือ ๑) เพ่ือการศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับการอนุรักษ์ป่า

เชิงพุทธ ๒) เพ่ือศึกษาการอนุรักษ์ป่าของพระสงฆ์วัดป่าพระบาทภูเขาควาย อ าเภอทุระคม นครหลวง
เวียงจันทน์ ๓) เพ่ือวิเคราะห์บทบาทของพระสงฆ์ในการอนุรักษ์ป่าวัดป่าพระบาทภูเขาควาย อ าเภอทุ
ระคม จังหวัดเวียงจันทน์ โดยการวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) และ
การศึกษาข้อมูลภาคสนาม เกี่ยวกับบทบาทของพระสงฆ์ในการอนุรักษ์ป่า 

ผลการวิจัยพบว่า  

การอนุรักษ์ป่าเชิงพุทธ หมายถึง กระบวนการอนุรักษ์ป่าตามแนวทางของพระพุทธศาสนา 
ในพระพุทธศาสนาได้มีพุทธบัญญัติซึ่งเป็นพุทธพจน์ที่ทรงตรัสถึงการปกป้อง การอนุรักษ์ป่า และการ
ฟ้ืนฟูป่า สะท้อนให้เห็นแนวคิดของพระพุทธศาสนาที่ให้ความส าคัญกับป่า โดยเฉพาะพุทธบัญญัติที่มี
ลักษณะเป็นข้อความในการอนุรักษ์พันธุ์พืช วิธีการอนุรักษ์ป่าเชิงพุทธ ในความสัมพันธ์เชิงเอ้ืออาทร
ต่อกันที่ปรากฏในพยัคฆชาดก ทาให้เกิดแนวร่วมในการดูแลรักษาป่าและระบบนิเวศไม่ให้ถูกมนุษย์
คุมคามทั้งทางตรงและทางอ้อม การพ่ึงพาแบบได้ประโยชน์คนละส่วนท าให้เกิดพลังในการรักษา
ระบบนิเวศอย่างยั่งยืน ในพระพุทธศาสนาได้มีพุทธบัญญัติซึ่งเป็นพุทธพจน์ที่ทรงตรัสถึงการปกป้อง 
การอนุรักษ์ป่า และการฟ้ืนฟูป่า สะท้อนให้เห็นแนวคิดของพระพุทธศาสนาที่ให้ความส าคัญกับป่า 
โดยเฉพาะพุทธบัญญัติที่มีลักษณะการอนุรักษ์พันธุ์พืช คือ พุทธบัญญัติห้ามตัดต้นไม้ ในสิกขาบทที่ ๑ 
ภูตคามวรรค ปาจิตติยกัณฑ์ 

หลักการอนุรักษ์ป่าของพระสงฆ์วัดดอนธาตุยึดหลักการที่ว่า “ป่าเป็นวัด” โดยยึดตาม
หลักไตรสิกขาและศีล ๕ วิธีการอนุรักษ์ป่าของพระสงฆ์วัดดอนธาตุทั้งในระยะสั้นและระยาว ทางวัด
จึงมีการแก้ไขปัญหา ดังนี้ ปลูกต้นไผ่เพ่ือกันตลิ่งพัง ปลูกหญ้าแฝกเพ่ือรักษาหน้าดินและการพังทลาย
ของดินริมตลิ่งจัดหาเครื่องสูบน้าจากลาแม่น้ าขึ้นมารดพืชพันธ์ที่แห้งเหี่ยวภายในเขตวัด เดินท่อน้ า
กระจายไปตามพ้ืนที่ทั่วบริเวณของแนวป่า แล้วท าการสูบน้ าจากลาแม่น้ าขึ้นมารดพ้ืนดิน เพ่ือให้ต้นไม้
เกิดความชุ่มชื้นและช่วยลดปัญหาต้นไม้ยืนต้นตาย กระบวนการอนุรักษ์ป่าของวัดป่าพระบาทภูเขา
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ควาย คือปลูกต้นไผ่เพ่ือกันตลิ่งพัง ปลูกหญ้าแฝกเพ่ือรักษาหน้าดิน ปูอิฐตัวหนอนเพ่ือรักษาหน้าดิน
รากของต้นไม้ ก าหนดเขตวัดเป็นเขตอภัยทาน โดยมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ป่า คือ วัดและชุมชน 

พระสงฆ์วัดป่าพระบาทภูเขาควายได้ประยุกต์หลักไตรสิกขามาใช้ในการอนุรักษ์ป่า คือ 
ศีล ในเบื้องต้นมีการควบคุมความประพฤติด้วยการสร้างวินัยให้กับตนเอง สมาธิ เป็นการฝึกอบรม
ด้านจิตใจ ให้มีจิตสานึกที่ดี และมีจิตส านึกในเรื่องการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ปัญญา เป็นการฝึกเพ่ือให้
เกิดความรู้ความเข้าใจ และหวงแหน ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ศีล ๕ คือ ความประพฤติ
ชอบทางกายและวาจา ข้อที่ ๑ ช่วยเอ้ือในการไม่ท าลายธรรมชาติ ข้อที่ ๒ ช่วยห้ามในการลักลอบ
ท าลายทรัพยากรสิ่งแวดล้อม ข้อที่ ๓ ช่วยห้ามแทรกแซงความสัมพันธ์ของระบบนิเวศ ข้อที่ ๔ ช่วย
เอ้ือในการรักษากฎเกณฑ์ ข้อที่ ๕ ช่วยไม่ให้ทาลายสิ่งแวดล้อมอันก่อให้เกิดมลภาวะหรือปัญหาต่อ
ธรรมชาติสิ่งแวดล้อม 
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Abstract 
The research were of three objectives; 1 )  to study concepts of forest 

conservation in Buddhist ways, 2) to study the forest conservation of Buddhist monks 
at Phrabatpookhaokwai Temple, Turakhom District, Vientiane, 3 )  to analyze Buddhist 
monks’ roles in forest conservation of Phrabatpookhaokwai Temple, Turakhom District, 
Vientiane. The research was qualitative one and done with fieldwork data on Buddhist 
monks’ roles in forest conservation. 
  The research findings were that forest conservation in Buddhist ways meant a 
process of forest conservation in Buddhist ways. The Buddhism had commandment 
about protecting, observing, and reviving forests which reflected concepts of Buddhism 
emphasizing the forests, and especially in the Buddha’s commandment on 
conservation of all plants, forest conservation’s methods in Buddhist ways. Concerning 
to generous relation appeared in Bayaggha Jataka, it made cooperation in forest and 
ecology conservation from direct and indirect threatening of human beings. Reliance 
according to all parts getting benefits, it made sustainably an ecology conservative 
motivation. Buddhism had commandment about protecting, observing, and reviving 
forests which reflected concepts of Buddhism emphasizing the forests, and especially 
in the Buddha’s commandment on conservation of all plants, which was to not cut 
any plants in the first precept of Bhutagamavagga, Pacittiyakanda. 
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  The principle of forest conservation of Donthat Temple’s Buddhist monks was 
that “The forest is the temple” by threefold training and five precepts. The forest 
conservation’ methods of Donthat Temple’s Buddhist monks both short and long term 
were as following; planting bamboos against bank erosion, planting vetiver grasses to 
preserve soil surface and against bank erosion, setting a pump in watering any plants 
in temple’s area, setting water pipe in the forest to water any plants. The processes 
of forest conservation at Phrabatpookhaokwai Temple were as following; planting 
bamboos against bank erosion, planting vetiver grasses to preserve soil surface, putting 
bricks to preserve soil surface and trees’ root, setting the sanctuary area, and getting 
temples and communities to participate in conserving forests. 
  The Buddhist monks at Phrabatpookhaokwai Temple applied the principle of 
threefold training in forest conservation. They were three; Sila (Precepts) - the 
foundation in controlling and having disciplines for oneself, Samadhi (Concentration) – 
the practice to have conscious mind in environment conservation, and Panna (Wisdom) 
– the practice to comprehend and love natural resources. Five precept are right actions 
in physically and verbally; the first is for not destroying environments, the second is 
for not smuggling and destroying environments, the third is for not interfering ecological 
relationship, the forth is for regulations’ following, and the fifth is for not making any 
pollutions destroying environments. 
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วิทยานิพนธ์นี้ ส าเร็จลุล่วงไปด้วยดี ด้วยความเมตตายิ่งของ ดร. บุญส่ง  สินธุ์นอก และ 
พระมหาปริญญา  วรญาโณ, ดร. อาจารย์ที่ปรึกษา ซึ่งได้กรุณาให้ค าแนะน าตรวจแก้ข้อบกพร่องต่างๆ 
ให้สมบูรณ์ที่สุดและ อาจารย์ ดร.บุญส่ง  สินธุ์นอก ที่ช่วยแปลบทคัดย่อเป็นภาษาอังกฤษ  ผู้ วิจัยมี
ความซาบซึ้งในความเมตตากรุณาของอาจารย์เป็นอย่างยิ่ง ขออนุโมทนาและขอขอบคุณมา ณ โอกาส
นี้ด้วย 

ผู้วิจัย ขอขอบคุณ ผศ.ดร.อริย์ธัช  เลิศรวมโชค เจ้าหน้าที่ บัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตหนองคาย ที่กรุณาให้ค าแนะน า และตรวจรูปแบบวิทยานิพนธ์ให้
ถูกต้องสมบูรณ์ตามรูปแบบของงานวิจัย ขอขอบคุณเจ้าหน้าที่ห้องสมุดวิทยาเขตขอนแก่น ที่ได้ให้
ความเอ้ือเฟ้ือและอ านวยความสะดวกในการศึกษาค้นคว้าข้อมูลหนังสือ ต ารา วิทยานิพนธ์ รายงาน
การวิจัย และเอกสารต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัยผู้วิจัย ขอขอบคุณและขออนุโมทนา  

ขอขอบคุณผู้ให้ข้อมูลส าคัญทุกท่าน  ที่ได้ถ่ายทอดวิชาความรู้ให้ผู้วิจัยตั้งแต่อดีตถึง
ปัจจุบัน ที่กรุณาให้ข้อมูลที่เป็นประโยชน์ต่องานวิจัยท้ายที่สุด ผู้วิจัย ขอขอบคุณพระสงฆ์สามเณร 
และขอเจริญพรขอบคุณญาติโยม ที่ให้ข้อมูลการสัมภาษณ์ ญาติโยมผู้อุปถัมภ์ในการท าวิทยานิพนธ์นี้ 
พร้อมทั้งญาติโยมทุกท่านที่ไม่ได้เอ่ยนามมา ณ ที่นี้ ที่มีส่วนและเป็นก าลังใจให้ผู้วิจัยส าเร็จลงได้ เพ่ือ
ความเจริญรุ่งเรืองและความม่ันของพระพุทธศาสนาสืบต่อไป 

  

PHRA SOMVANG  PANYACHID 
๑ มีนาคม ๒๕๖๒ 

 
 

 

 

 

 



ฉ 

 

สารบัญ 

 
เรื่อง           หน้า 

บทคัดย่อภาษาไทย         ก 
บทคัดย่อภาษาอังกฤษ         ค 
กิตติกรรมประกาศ         จ 
สารบัญ           ฉ 
สารบัญภาพ          ฌ  
ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ        ญ 
 
บทที่ ๑บทน า          1 

๑.๑ ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา     1 
๑.๒ ค าถามวิจัย         4 
๑.๓ วัตถุประสงค์ของการวิจัย       5 
๑.๔ ขอบเขตของการวิจัย        5 

๑.๔.๑ ขอบเขตด้านเอกสาร      5 
๑.๔.๒ ขอบเขตด้านเนื้อหา      5 
๑.๔.๓ ขอบเขตด้านพ้ืนที ่       6 
๑.๔.๔ ขอบเขตด้านประชากรที่ให้ข้อมูล     6 

๑.๕ นิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัย      7 
๑.๖ ประโยชย์ที่จะได้รับจากการวิจัย      7 

 
บทที่ ๒ แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง      8 

๒.๑ ความหมายของการอนุรักษ์ป่า      8 
๒.๒ แนวคิดเก่ียวกับการอนุรักษ์ป่า      10 

๒.๒.๑ สภาพพ้ืนที่ป่าในประเทศลาว     10 
๒.๒.๒ สาเหตุที่ท าให้ป่าถูกท าลาย      16 
๒.๒.๓ ผลกระทบจากการท าลายป่า     27 
๒.๒.๔ ปัญหาของการอนุรักษ์ป่า      32 
๒.๒.๕ แนวทางการอนุรักษ์ป่าทั่วไป     39 

๒.๓ แนวคิดการอนุรักษ์ป่าเชิงพุทธ      49 
๒.๓.๑ หลักการอนุรักษ์ป่าเชิงพุทธ      49 
๒.๓.๒ วิธีการอนุรักษ์ป่าเชิงพุทธ      56 
๒.๗.๓ กระบวนการอนุรักษ์ป่าเชิงพุทธ     58 

๒.๘ สรุปแนวคิดและทฤษฎีการอนุรักษ์ป่า      62 
๒.๙ ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยที่เก่ียวข้อง     65 



ช 

 

๒.๙.๑ เอกสารที่เกี่ยวข้อง       65 
๒.๙.๒ งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง      69 

๒.๑๐ กรอบแนวคิดในการวิจัย       73 
 
บทที่ ๓ วิธีด าเนินการวิจัย         74 

๓.๑ รูปแบบการวิจัย        74 
๓.๒ กลุ่มผู้ให้ข้อมูลส าคัญ        75 
๓.๓ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย       75 
๓.๔ การเก็บรวบรวมคู่มือ        75 
๓.๕ การเก็บรวบรวมข้อมูล       76 
๓.๖ การวิเคราะห์ข้อมูล        76 

 
บทที่ ๔ วิเคราะห์บทบาทของพระสงฆ์วัดป่าพระบาทภูเขาควาย 

ในการอนุรักษ์ป่าเชิงพุทธ       78 
๔.๑ วิเคราะห์หลักการอนุรักษ์ป่าของพระสงฆ์วัดป่าพระบาทภูเขาควาย  

อ าเภอทุระคม นครหลวงเวียงจันทน์     78 
๔.๑.๑ หลักธรรมในการอนุรักษ์ป่าของพระสงฆ์วัดป่าพระบาทภูเขาควาย  

อ าเภอทุระคม นครหลวงเวียงจันทน์    78 
๔.๑.๒ การประยุกต์ใช้การอนุรักษ์ในรูปของการด าเนินชีวิต   86 

๔.๒ วิเคราะห์วิธีการอนุรักษ์ป่าของพระสงฆ์วัดป่าพระบาทภูเขาควาย  
อ าเภอทุระคม นครหลวงเวียงจันทน์     96 
๔.๒.๑ วิธีการศึกษาสภาพและสถานการณ์ของป่าในปัจจุบัน   96 
๔.๒.๒ วิธีการแสวงหาสาเหตุของปัญหาในการอนุรักษ์ป่า   97 
๔.๒.๓ วิธีการมีส่วนร่วม       98 
๔.๒.๔ ใช้ความเลื่อมใสต่อวัตรปฏิบัติของพระสงฆ์มาสร้างความร่วมมือ 98 
๔.๒.๕ ใช้ความเชื่อเรื่องวิญญาณคุ้มครองป่าภายในวัด   100 
๔.๒.๖ ใช้ประเพณีดั้งเดิมของชุมชนที่มีต่อป่าทางวัฒนธรรม   100 

๔.๓ วิเคราะห์กระบวนการอนุรักษ์ป่าของพระสงฆ์วัดป่าพระบาทภูเขาควาย  103 
๔.๓.๑ สังวรปธาน       103 
๔.๓.๒ ปหานปธาน       104 
๔.๓.๓ อนุรักขนาปธาน       104 
๔.๓.๔ ภาวนาปธาน       104 

๔.๔ วิเคราะห์ผลการอนุรักษ์กับการใช้ประโยชน์     105 
๔.๔.๑ การใช้ประโยชน์เชิงศาสนา      107 
๔.๔.๒ การใช้ประโยชน์ของชุมชน      108 
๔.๔.๓ การใช้ประโยชน์ต่อการท่องเที่ยว     108 



ซ 

 

๔.๔.๔ การใช้ประโยชน์ต่อการศึกษา     110 
๔.๕ บทสรุป         114 

 
บทที่ ๕ สรุป อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ      117 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย        117 
๕.๑.๑ แนวคิดเก่ียวกับการอนุรักษ์ป่าเชิงพุทธ    117 
๕.๑.๒ การอนุรักษ์ป่าของพระสงฆ์วัดป่าพระบาทภูเขาควาย  

อ าเภอทุระคม นครหลวงเวียงจันทน์    119 
๕.๑.๓ วิเคราะห์บทบาทของพระสงฆ์ในการอนุรักษ์ป่า 

วัดป่าพระบาทภูเขาควาย อ าเภอทุระคม นครหลวงเวียงจันทน์ 121 
๕.๒ อภิปรายผลการวิจัย        122 
๕.๓ ข้อเสนอแนะ        123 

๕.๓.๒ ข้อเสนอแนะในการน าไปใช้      123 
๕.๓.๓ ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป     124 
๕.๓.๔ ขอเสนอแนะในพ้ืนที่วิจัย      124 

 
บรรณานุกรม          125 
 
ภาคผนวก          131 

ภาคผนวก ก รายนามผู้ให้ข้อมูลส าคัญ      132 
ภาคผนวก ข หนังสือขอความอนุเคราะห์ในการสัมภาษณ์    134 
ภาคผนวก ค แบบสัมภาษณ์       150 
ภาคผนวก ง ประมวลภาพจากการสัมภาษณ์     156 

 
ประวัติผู้วิจัย          164 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



ฌ 

 

สารบัญภาพ 
 

 เรื่อง          หน้า 
แผนภาพที่ ๑ แสดงความสัมพันธ์ระหว่างการประยุกต์ใช้ศีล ๕  

ในการอนุรักษ์ป่าไม้โดยอธิบายได้ดังต่อไปนี้      84 
แผนภาพที่ ๒ แสดงความสัมพันธ์ระหว่างการด าเนินชีวิตตามหลักไตรสิกขา 

เพ่ือการอนุรักษ์ โดยอธิบายได้ดังต่อไปนี้      89 
แผนภาพที่ ๓ แสดงความสัมพันธ์ระหว่างผลการอนุรักษ์กับการใช้ประโยชน์  

โดยอธิบายได้ดังต่อไปนี้        106 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ญ 
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 อักษรย่อในวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ ใช้อ้างอิงจากคัมภีร์พระไตรปิฎก ฉบับมหาจุฬาเตปิฏก  พ.ศ. 
๒๕๐๐ และพระไตรปิฎก ฉบับภาษาไทย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙ รูปแบบการ
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๑/๑๙๖/๑๕๑, ว.ิมหา. (ไทย) ๑/๑๙๖/๒๑๐. หมายถึง วินยัปิฏก มหาวคฺคปาลิ ภาษาบาลี เล่ม ๑ ข้อ 
๑๙๖ หน้า ๑๕๑ ฉบับมหาจุฬาเตปิฏก  พ.ศ. ๒๕๐๐ และวินัยปิฎก มหาวรรค ภาษาไทย เล่ม ๑ ข้อ 
๑๙๖ หน้า ๒๑๐ ฉบับมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙ 
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ส .สฬา.   (ไทย)  = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค   (ภาษาไทย) 
ส .ม.   (ไทย)  = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค   (ภาษาไทย) 
องฺ.เอก.   (ไทย)  = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย เอกกนิบาต    (ภาษาไทย) 
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ขุ.ม.   (ไทย)  = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย มหานิเทส   (ภาษาไทย) 
ขุ.จู.  (ไทย)  = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย จูฬนิเทส   (ภาษาไทย) 
ขุ.ปฏิ.   (ไทย)  = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทาวรรค  (ภาษาไทย) 

 
พระอภิธรรมปิฎก 

อภิ.วิ.   (ไทย)  = อภิธรรมปิฎก วิภังค์     (ภาษาไทย) 
อภิ.ปุ.   (ไทย)  = อภิธรรมปิฎก ปุคคลบัญญัติ    (ภาษาไทย) 

 
 

อรรถกถาพระไตรปิฎก 
ขุ.ป.อ.       (บาลี)  =         ขุทฺทกนิกาย สทฺธมฺมปกาสินี ปฏิสมฺภิทามคฺคอฏฺฐกถา   (ภาษาบาลี) 
ขุ.อิติ.อ.      (บาลี)  =         ขุทฺทกนิกาย ปรมตฺถทีปนี อิติวุตฺตกอฏฺฐกถา   (ภาษาบาลี) 
อภิ.สงฺ.อ.    (บาลี)  =         อภิธมฺมปิฏก ธมฺมสงฺคณี อฏฺฐสาลินีอฏฺฐกถา   (ภาษาบาลี) 

 
การใช้หมายเลขย่อ 

 การใช้หมายเลขอ้างอิงพระไตรปิฎกภาษาไทย จะแจ้งเล่มที่ / ข้อที่ / หน้าที่ / ตามล าดับ
เช่น วิ. มหา. (ไทย) ๔/๘/๑๒ -๑๔. หมายถึง วินัยปิฎก มหาวรรค เล่มที่ ๔ / ข้อที่ ๘ / หน้าที่ ๑๒-๑๔ 
(ภาษาไทย). 
 การใช้หมายเลขอ้างอิงอรรถกถาพระไตรปิฎกภาษาบาลี จะแจ้งเล่มที่ / หน้าที่ เช่นอภิ.สงฺ.อ. 
(บาลี) ๔๖/๒๕๕. หมายถึง อภิธมฺมปิฏก ธมฺมสงฺคณี อฏฺฐสาลินีอฏฺฐกถา เล่มที่ ๔๖/หน้าที่ ๒๕๕ 
(ภาษาบาลี). 
 



บทท่ี ๑ 
 

บทน ำ 
 
๑.๑ ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
 ป่าไม้เป็นทรัพยากรธรรมชาติที่มีประโยชน์และมีความจ าเป็นต่อชีวิตมนุษย์ ทั้งทางตรงและ
ทางอ้อม ในทางตรงป่าไม้ให้อาหาร เครื่องนุงห่ม ที่อยู่อาศัยและยารักษาโรค ซึ่งเป็นปัจจัยพ้ืนฐานใน
การด ารงชีวิตของมนุษย์ ส่วนทางอ้อมป่าไม้ให้ น้ า อากาศ และสิ่งแวดล้อมที่ดีต่อมนุษย์และสิ่งมีชีวิต
อ่ืน ๆ เมื่อสังคมมนุษย์ได้เปลี่ยนแปลงไปตามวิวัฒนาการของระบบเศรษฐกิจ สังคมและการปรับตัว
ตามการเปลี่ยนแปลงของอารยธรรม ท าให้มนุษย์มีความต้องการทรัพยากรธรรมชาติมากยิ่งขึ้น เป็น
ผลให้ทรัพยากรป่าไม้ถูกท าลายในปริมาณเพ่ิมขึ้น นอกจากนี้ยังมีการท าลายป่าโดยไม่ปลูกทดแทน
ด้วยจ านวนที่เพียงพอ ก่อให้เกิดความเสียหายต่อที่อยู่อาศัย ต่อความหลากหลายทางชีวภาพและเกิด
ปัญหาความแห้งแล้ง พ้ืนที่ป่าที่ถูกท าลายโดยมากจะเกิดความเสียหายจากการพังทลายของหน้าดิน 
และสภาพดินก็เสื่อมคุณภาพลงจนกลายเป็นที่ดินที่ท าประโยชน์มิได้ ซึ่งสาเหตุที่ท าให้ป่าไม้ถูกท าลาย
มาจาก ๒ ปัจจัยหลัก ได้แก่ ๑) การเปลี่ยนแปลงที่เป็นไปตามกระบวนการทางธรรมชาติ ๒) สาเหตุ
ที่มาจากการกระท าของมนุษย์ 
 พระพุทธศาสนาในสมัยครั้งพุทธกาลนั้น มีความสัมพันธ์กับป่าไม้อย่างมาก โดยเฉพาะศากยะ
วงศ์ของพระพุทธเจ้า ได้ตั้งเมืองขึ้นโดยพระราชโอรส และพระราชธิดาของพระเจ้าโอกากราช ณ ป่า
ไม้สัก ใกล้ภูเขาหิมาลัย อันเป็นที่อยู่ของเมื่องกบิลดาบสมาก่อน ได้สร้างเมืองขึ้นในป่าไม้สักให้ชื่อว่า 
กบิลพัสดุ์ โกลิยวงศ์ อันเป็นราชวงศ์ของพระนางสิริมหามายา พระพุทธมารดา ก็มีความเป็นมาเนื่อง
ด้วยป่าไม้กระเบา มีราชธานีชื่อ กรุงเทวทหะ เมื่อพระนางสิริมหามายาทรงพระครรภ์จวนประสูติ
พระโอรส พระนางได้เดินทางเพ่ือไปประสูติพระโอรส ณ กรุงเทวทหะ แต่เมื่อไปถึง ลุมพินีวัน ซึ่งเป็น
ป่าที่ตั้งอยู่ระหว่างกรุงกบิลพัสดุ์ และกรุงเทวทหะ พระนางก็ประสูติพระโพธิสัตว์ ณ ที่นั้น  
 ในสมัยที่ทรงพระเยาว์ พระโพธิสัตว์มักใช้เวลาส่วนหนึ่งเที่ยวจาริกไปตามป่าเชิงภูเขาหิมาลัย 
จนสัตว์ป่ามีความคุ้นเคยเดินตามพระองค์ไปเป็นฝูง ด้วยความสนิทสนมคุ้นเคยเป็นที่อัศจรรย์ ตลอด
ระยะเวลาหกปี ที่พระโพธิสัตว์ได้เที่ยวศึกษาแสวงหาหนทางเพ่ือความตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้า ได้
ประทับศึกษาอยู่ในป่าต่าง ๆ แม้ในเวลาตรัสรู้ก็ทรงเลือกเอาป่าไม้ในต าบล อุรุเวลาเสนานิคมเป็นที่
บ าเพ็ญเพียรจนตรัสรู้ภายใต้ต้น อัสสัตถพฤกษ์ แล้วประทับเสวยวิมุติสุข ณ ต้นไทร ต้นเกด ตามล าดับ 
 เมื่อพระพุทธเจ้าทรงแสดงปฐมเทศนา คือ พระธัมมะจักกัปวัตตนสูตร แก่ปัญจะวัคคีย์ ก็ทรง
แสดงที่ ป่าอสิิปนมฤคทายวัน อันเป็นสวนป่า และทรงแสดงพระธรรมเทศนาอีกเป็นอันมาก ณ ป่าอิสิ
ปนมฤคทายวันแห่งนั้น จนเกิดพระอรหันต์ขึ้นในโลกคราวแรกติดต่อกันถึง ๖๐ รูป ทรงแสดงพรธรรม
เทศนาอนุบุพพิกถา และอริยสัจ ๔ โปรดพระเจ้าพิมพิสาร และบริวาร จ านวนรวมกัน๑๒๐,๐๐๐ ท่าน 
ณ ลัฏฐิวัน อันเป็นป่าเช่นเดียวกัน



๒ 

 

พระอารามแห่งแรกในพระพุทธศาสนาคือ เวฬุวัน คือป่าไผ่ที่พระเจ้าพิมพิสารทรงถวายให้
เป็นทีประทับของพระพุทธเจ้า และพระสงฆ์ หลังจากที่พระองค์ได้ฟังธรรมเทศนาจนบรรลุมรรคผล
เป็นพระอริยบุคคลแล้ว ยังมพีระอารามอีกแห่งหนึ่งในกรุงราชคฤห์คือ ชีวกัมพวัน อันเป็นป่าไม้มะม่วง
ที่หมอชีวกโกมารภัจถวายเป็นพระอาราม ส าหรับพระพุทธเจ้าและภิกษุพระสงฆ์ และที่ในกรุงรา
ชคฤห์นั้น ยังมีป่าที่มีความเก่ียวข้องกับพระพุทธเจ้าอีกเป็นอันมาก เช่น มัททกุจฉิมฤคทายวัน๑ 

ในแคว้นกาสี แคว้นโกศล อันเป็นที่ตั้งของพระอารามคือ พระเชตวัน บุพพาราม มีป่าเป็น
อันมาก นอกจากวัดพระเชตวัน คือ ป่าของพระเจ้าเชต ที่ท่านอนาถบิณทิกเศรษฐีซื้อเพ่ือสร้างเป็น
พระอารามถวายพระพุทธเจ้าแล้วยังมีอันธวัน และนันทวัน ที่พระพุทธเจ้า และพระภิกษุสงฆ์ ได้ไปพัก
อาศัยในป่าเหล่านั้น ในแคว้นวัชชี และแคว้นสักกะ มีชื่อป่ามหาวันอยู่ทั้งสองแห่ง ที่พระพุทธเจ้าทรง
แสดงพระสูตรเป็นอันมากแก่พระภิกษุบ้าง เทวดาบ้าง พระราชาบ้าง พราหมณ์บ้าง คฤหบดีบ้าง ใน
โอกาสที่พระพุทธเจ้าเสด็จไปประทับในป่านั้น ตามปกติพระพุทธเจ้าจะเสด็จหลีกออกจากหมู่คณะ ไป
ประทับสงบอยู่ในป่าระยะสั้น ๆ เจ็ดวันหรือสิบห้าวันทุกครั้งจะเสด็จเข้าไปประทับในป่า เช่นคราวที่
พระภิกษุสงฆ์ทะเลาะกันที่เมืองโกสัมพี พระพุทธเจ้าได้เสด็จไปประทับอยู่ที่ป่า รักขิตวัน อยู่กับช้าง
และลิงค์ท่ีเราเรียกพระพุทธรูปปางนี้ว่าปางป่าลิเลยกะ  
 การอยู่ป่าเป็นวัตรจัดเป็นนิสัย คือปัจจัยเครื่องอาศัยชีวิตของนักบวชในพระพุทธศาสนา และ
แม้นักบวชในลัทธิอ่ืนก็ถือแนวเดียวกันกับ พระพุทธเจ้ากับพระภิกษุสงฆ์ ในสมัยพุทธกาลล้วนแล้วแต่
อาศัยอยู่ในป่าเป็นส่วนมาก ยิ่งท่านที่ต้องการเจริญกรรมฐาน หรือที่ใช้ค าว่า เจริญสมณะธรรมด้วย
แล้ว เสนาสนะป่ามีความเงียบสงัด เงื้อมเขา ถ้ า เป็นสถานที่ที่เกื้อกูลต่อการปฏิบัติเจริญสมณะธรรม 
พระพุทธเจ้าทรงยกย่องสรรเสริญป่าไว้โดยนัยต่าง ๆ เป็นอันมาก  
 เมื่อพระพุทธเจ้าทรงเสด็จดับขันธ์ปรินิพพาน ก็ทรงปรินิพพาน ณ สาลวโนทยาน คือ สวนป่า
สาละของกษัตริย์มัลละ แห่งเมืองกุสินารา ป่าไม้ในฐานะเป็นที่ตั้งแห่งบุญ ในสคาถวรรค สังยุตตนิกาย 
พระพุทธเจ้ารับสั่งตอบเทวดาที่มากราบทูลถามว่า  
 "ชนเหล่าใด สร้างสวนดอกไม้ ผลไม้ ปลูกหมู่ไม้ สร้างสะพาน และให้โรงเป็นทาน คุดบ่อน้ า 
กระท าบ้านที่พักอาศัย ชนเหล่านั้นย่อมมีบุญ เจริญในกาลทุกเมื่อ ทั้งกลางวันและกลางคืน ชน
เหล่านั้นตั้งอยู่ในธรรม สมบูรณ์ด้วยศีล เป็นผู้ไปสวรรค์" อย่างนี้เป็นต้น 
 ป่าไม้ในฐานะที่เป็นสิ่งที่ควรอนุรักษ์ ในพระพุทธศาสนา พระพุทธเจ้าทรงมีพุทธบัญญัติทาง
พระวินัยที่ห้ามมิให้พระภิกษุกระท าการอะไรเป็นการท าลายสภาพของป่า และต้นไม้ เช่น  
 “พระภิกษุรูปใดตัดท าลายต้นไม้ ถ้าเป็นต้นไม้ที่มีเจ้าของหวงแหน ท่านปรับอาบัติในฐาน
อทินนาทานคือ การถือเอาสิ่งของที่เจ้าของมิได้ให้ ถ้าเป็นการตัดกิ่งต้นไม้ของตนหรือของวัด ท่านปรับ
อาบัติในข้อที่เป็นการพรากภูติคามคือ หักรานกิ่ง ใบ ดอกของต้นไม้ แม้แต่การท าลายต้นไม้ที่เป็น

                                                 
๑ภัทรพร สิริกาญจน, หน้ำที่ของพระสงฆ์ตำมพุทธบัญญัติ แนวคิดและบทบำทของพระค ำเขียน สุวณ

โณ ในกำรพัฒนำชุมชน, งานวิจัยเสนอต่อสถาบันไทยคดีศึกษา มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, (กรุงเทพมหานคร: โรง
พิมพ์มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๓๘), หน้า ๙๗. 



๓ 

 
เมล็ดที่ปลูกได้ แง่ง ก่ิงของต้นไม้ ล้วนปรับเป็นอาบัติท้ังสิ้น และเพ่ือเป็นการอนุรักษ์สภาพของป่า และ
ต้นไม้ ได้มีบทบัญญัติทางพระวินัย ห้ามพระภิกษุถ่ายปัสสาวะ อุจจาระ บ้วนน้ าลายลงน้ า ในของสด
เขียวทั้งเล็กและใหญ่ รวมถึงการทิ้งสิ่งสกปรกลงในน้ า ในของสดของเขียวทั้งหลาย อันเป็นหลักปฏิบัติ
ที่ช่วยในการอนุรักษ์ธรรมชาติ และสภาพแวดล้อมได้เป็นอย่างดี”๒ 
 ความเชื่อในเรื่องที่มีเทพารักษ์ สิงสถิตอยู่ในป่า ต้นไม้ ที่ปรากฏอยู่ในคัมภีร์พระพุทธศาสนา 
จึงเป็นประโยชน์และเอ้ืออ านวยที่ส าคัญในการอนุรักษ์ป่า ต้นไม้ ยิ่งไปกว่านั้น พระวินัยยังก าหนดให้
พระภิกษุที่สร้างกุฏิอยู่ตามป่า ไม่ให้ท าลายต้นไม้โดยไม่ได้รับอนุญาต และแม้แต่ได้รับอนุญาตก็ตัด
ท าลายเองไม่ได้ และยังต้องระมัดระวังไม่ให้กุฏิพังลงมาทับต้นไม้ในป่า  
 ดังนั้นวัดในพระพุทธศาสนาจึงเรียกว่า อาราม แปลว่าสถานที่ท าใจให้รื่นรมย์ โดยเน้นไปที่
สวนไม้ดอกไม้ผล ไม้ที่ให้ร่มเงา วัดหลักในพระพุทธศาสนาจึงมีค าลงท้ายว่า วัน ที่แปลว่าป่า เช่น เวฬุ
วัน เชตวัน ชีวกัมพวัน และแม้แต่นิโครธาราม ก็เป็นป่าที่มีต้นไทรขึ้นอยู่เป็นจ านวนมาก 
 ปัญหาที่เกี่ยวกับป่าไม้ ป่าไม้เป็นแหล่งก าเนิดของแม่น้ าล าธาร ทีอยู่อาศัยของสัตว์ป่า และ
ความหลากหลายทางชีวภาพต่าง ๆ ช่วยดูดซับสร้างความชุ่มชื้น  ลดก๊าชคาร์บอนไดออกไซด์ ช่วย
ป้องกันการชะล้างพังทลายของดิน และรักษาความสมดุลทางธรรมชาติและระบบนิเวศอันมีคุณค่า
และความส าคัญต่อการด าเนินชีวิตของมนุษย์ ป่าไม้นับวันลดลงทุกปีซึ่งเป็นสิ่งที่น่าเป็นห่วงอย่างยิ่ง 
            สาเหตุหลักก็เนื่องมาจากการบุกรุกเข้าท าไร่เลื่อนลอย ไฟป่า การท าเขื่อน อ่างเก็บน้ า การ
ลักลอบตัดไม้ ปัจจุบันป่าไม้ถ้าไม่รีบแก้ไข อีกประมาณ ๒๐ ปีข้างหน้า ป่าไม้ก็จะถูกท าลายลง สัตว์ป่า
ที่เป็นทรัพยากรธรรมชาติอันหาค่ามิได้ ย่อมเดือดร้อนสัตว์ป่าบางชนิดก าลังสูญพันธุ์ บางชนิดก็สูญ
พันธุ์ไปแล้วและไม่สามารถหามาทดแทนได้ หากไม่มีป่าให้มันหลบภัยและอาศัยเลี้ยงชีวิตแล้ว ในที่สุด
สัตว์ป่าก็จะหมดไป 
            นี้คือสภาพปัญหาของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมที่เกิดขึ้นในปัจจุบัน ยิ่งถ้าเรามอง
ไปในระดับโลกก็ยิ่งน่าเป็นห่วง เพราะปรากฏรายงานวิจัยจากสโมสรแห่งโรม  ชื่อ เกินขีดจ ากัด 
(Meadows, D. และคณะ ๒๕๓๕) ตีพิมพ์เมื่อ ๒๐ ปีที่ผ่านมาแจ้งว่า สภาพโดยรวมของโลกไม่ดีขึ้น
เลย หลายอย่างกลับเลวร้ายลงและมีหลายด้านเป็นเรื่องที่น่าตกใจ  และ เดวิด ออร์ (Orr, D. พ.ศ. 
๒๕๓๗) นักศึกษาวิจัยผู้เน้นนิเวศวิทยาได้รายงานว่า สรุปได้ดังนี้ 
            ๑) มีการวิจัยได้พบว่า สเปิร์มของผู้ชายทั่วโลกมีการลดลง ๕๐ % ตั้งแต่ปี พ.ศ. ๒๔๘๑ เป็น
ต้นมา นักวิทยาศาสตร์ยังไม่ทราบสาเหตุ 
            ๒) นมแม่ในหลายประเทศมีสารพิษมากกว่าที่อนุญาตไว้ส าหรับนมวัวที่ใช้ส าหรับเลี้ยงทารก 
            ๓) ศพมนุษย์มีของเสียที่เป็นพิษและโลหะหนักจนต้องจัดว่าเป็นขยะพิษ 
            ๔) ศพปลาวาฬและปลาโลมาที่พบตายตามชายฝั่งทะเลก็เช่นเดียวกัน 
            ๕) พืชประเภทเห็ดราและสัตว์ครึ่งบกครึ่งน้ าลดลงทั่วโลก โดยไม่รู้สาเหตุ แม้ในที่ไม่มีฝน
กรด 

                                                 
๒พระมหาวริัตน์ อาจารสุโภ, พุทธศำสนำกับป่ำไม้, (กรุงเทพมหานคร: พิมพ์ครั้งท่ี ๑, โรงพิมพ์มหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หน้า ๑๔๘. 



๔ 

 
            ๖) ระบบอุตสาหกรรมปัจจุบันผลิตของเสียทิ้งลงในสิ่งแวดล้อม ปีละ ๑๑.๔ หมื่นล้านตัน 
            ๗) ป่าในยุโรปกว่า ๘๐ % โดนฝนกรดทุกปีและก าลังตายลงเรื่อย ๆ๓ 
            ไม่ว่าสถานการณ์ของประเทศต่าง ๆ และของโลกจะเป็นอย่างไร อยู่ไกลหรืออยู่ใกล้ เราไม่
สามารถปฏิเสธได้เลยว่า เราไม่มีส่วนเกี่ยวข้องหรือรับรู้อะไรเลย ตรงกันข้ามต้องร่วมกันรับผิดชอบต่อ
การกระท าของมนุษย์เรา  เราควรปลูกจิตส านึกสร้างความรับผิดชอบที่ดีร่วมกันใหม่ ไม่แบ่งฝ่ายแบ่ง
พวก ช่วยกันต่อลมหายใจให้กับโลกใบนี้ให้ยั้งยืนต่อไป ด้วยการปลูกป่าไม้และอนุรักษ์ป่าไม้ให้มีเพ่ิม
ยิ่งขึ้นต่อไป 

ดังนั้น สภาพของโลกทุกวันนี้ ได้รับผลกระทบจากธรรมชาติ โดยเฉพาะก็คือ โครงสร้าง
สิ่งแวดล้อมทั้งหมดทั้งมวนถูกท าลายลงทุกปีเป็นสิ่งที่น่าเป็นห่วงอย่างยิ่ง การศึกษาวิจัยในครั้งนี้ก็เพ่ือ
ศึกษาถึงสภาพปัญหาและอุปสรรคทางด้านต่างๆ ในการสร้างเสริมการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้ของ
ชุมชนในป่าไม้สงวนแห่งชาติภูเขาควาย อ าเภอทุระคม นครหลวงเวียงจันทน์ตามแนววิถีพุทธ 
หมายถึง การปฏิบัติหน้าที่ของพระสงฆ์ในการปลูกป่า บวชป่า การอนุรักษ์ป่า คุ้มครองป่า ป้องกันป่า
จากภัยพิบัติต่างๆ และใช้ประโยชน์ทรัพยากรป่าไม้ ทรัพยากรธรรมชาติ เพ่ือการพ่ึงพาอาศัยซึ่งกัน
และกัน อย่างมีความกตัญญูรู้บุญคุณต่อธรรมชาติป่าไม้ คือ มนุษย์ สัตว์ พืชพันธุ์ภายใต้โครงสร้าง
ระบบนิเวศวิทยา ให้สมดุลและยั่งยืนสืบต่อไป 

 

๑.๒ ค ำถำมวิจัย 

๑.๒.๑ การศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับการอนุรักษ์ป่าเชิงพุทธจะท าให้ได้ความรู้ที่จะสามารถ
น ามาบูรณาการที่จะใช้เป็นแนวคิดท่ีจะศึกษาวิธีการอนุรักษ์ป่าได้ในหลายรูปแบบ  

๑.๒.๑ การอนุรักษ์ป่าของพระสงฆ์วัดป่าพระบาทภูเขาควาย อ าเภอทุระคม นครหลวง
เวียงจันทน์ จะกลายเป็นตัวอย่างให้กับพ้ืนที่ต่างๆในประเทศลาวได้อย่างไร  

๑.๒.๑ การวิเคราะห์บทบาทของพระสงฆ์ในการอนุรักษ์ป่าวัดป่าพระบาทภูเขาควาย 
อ าเภอทุระคม นครหลวงเวียงจันทน์ที่ประสบความส าเร็จนั้นจะเป็นต้นแบบให้กับป่าที่มีขนาดต่างๆใน
ประเทศลาว หรือวัดที่มีพ้ืนที่ป่าอ่ืนๆได้อย่างไร 

 

 

 

 

                                                 
๓มั่น เสือสูงเนิน, พระพุทธศำสนำกับนิเวศวิทยำ, (จังหวัดฉะเชิงเทรา: พิมพ์ครั้งแรก จ านวน ๒,๐๐๐ 

เล่ม, บริษัท เดอะ โมเดอร์น ซิสเต็ม ออฟเชท จ ากัด, ๒๕๕๒), หน้า ๑๐๘. 



๕ 

 
๑.๓ วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 

๑.๓.๑ เพ่ือการศึกษาแนวคิดเก่ียวกับการอนุรักษ์ป่าเชิงพุทธ  

๑.๓.๑ เพ่ือศึกษาการอนุรักษ์ป่าของพระสงฆ์วัดป่าพระบาทภูเขาควาย อ าเภอทุระคม 
นครหลวงเวียงจันทน์  

๑.๓.๑ เพ่ือวิเคราะห์บทบาทของพระสงฆ์ในการอนุรักษ์ป่าวัดป่าพระบาทภูเขาควาย 
อ าเภอทุระคม นครหลวงเวียงจันทน์ 

 

๑.๔ ขอบเขตของกำรวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ ( Qualitative Research ) และการศึกษาข้อมูล

ภาคสนาม เกี่ยวกับบทบาทของพระสงฆ์ในการอนุรักษ์ป่า โดยจ าแนกขอบเขตของการศึกษาออกเป็น 
๓ ลักษณะ คือ 

๑.๔.๑ ขอบเขตด้ำนเอกสำร 

ขอบเขตของการวิจัยด้านเอกสาร (Documentary Research) จ าแนกออกเป็น ๒ ส่วน 
ดังต่อไปนี้ 

๑. เอกสารชั้นปฐมภูมิ (Primary Source) คือ พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๓๙ 

๒. เอกสารชั้นทุติยภูมิ (Secondary Source) คือ เอกสาร หรืองานวิจัยที่เกี่ยวข้องและ
บทความต่างๆ ในส่วนที่เกี่ยวข้อง เช่น วรรณกรรมทางพระพุทธศาสนา เอกสารวิชาการหนังสือ 
งานวิจัย บทความ และวิทยานิพนธ์ รวมทั้งเอกสารจากสื่ออินเทอร์เน็ต ที่เก่ียวข้องกับวัตถุประสงค์ทั้ง
ที่เป็นภาษาไทยและภาษาต่างประเทศรวมทั้งข้อมูลจากอินเทอร์เน็ต เป็นต้น 

๑.๔.๒ ขอบเขตด้ำนเนื้อหำ 

งานวิจัยนี้ได้ก าหนดเนื้อหาในการศึกษาออกเป็น ๓ ส่วน ได้แก่ 

๑) แนวคิดเก่ียวกับการอนุรักษ์ป่าเชิงพุทธ 

๒) การอนุรักษ์ป่าของพระสงฆ์วัดป่าพระบาทภูเขาควาย อ าเภอทุระคม นครหลวง
เวียงจันทน์ 

๓) วิเคราะห์บทบาทของพระสงฆ์วัดป่าพระบาทภูเขาควาย อ าเภอทุระคม นครหลวง
เวียงจันทน์ ในการอนุรักษ์ป่าเชิงพุทธ 

 

 



๖ 

 
๑.๔.๓ ขอบเขตด้ำนพื้นที่ 

ในงานวิจัยนี้ ผู้วิจัยได้ก าหนดขอบเขตของการศึกษาด้านพ้ืนที่ โดยมีเกณฑ์ในการคัดเลือก
พ้ืนที่วิจัย ๖ ข้อดังต่อไปนี้ 

๑) เป็นวัดในพระพุทธศาสนา 

๒) เป็นวัดที่มีพ้ืนที่ป่าเป็นจ านวนมากและมีอาณาบริเวณกว้าง 

๓) เป็นวัดที่มีระบบนิเวศและความหลากหลายทางชีวภาพ 

๔) เป็นวัดที่พระสงฆ์มีบทบาทในการอนุรักษ์ป่าอย่างเป็นรูปธรรม 

๕) เป็นวัดที่ได้ด าเนินการอนุรักษ์ป่าอย่างน้อย ๑๐ ปีขึ้นไป 

๖) เป็นวัดที่มีการสร้างแนวร่วมในการอนุรักษ์ป่า 

เมื่อก าหนดหลักเกณฑ์แล้วจึงได้ลงพ้ืนที่ส ารวจหาพ้ืนที่วิจัย และเมื่อพิจารณาจากเกณฑ์
การคัดเลือกดังกล่าวพบว่า วัดป่าพระบาทภูเขาควาย อ าเภอทุระคม นครหลวงเวียงจันทน์  เข้า
หลักเกณฑ์ทั้ง ๖ ข้อ จึงได้เลือกเป็นพ้ืนที่วิจัย เพ่ือศึกษาสภาพปัญหา และแนวทางแก้ไขปัญหา 
รวมทั้งบูรนาการหลักพุทธธรรมในการอนุรักษ์ป่าในพ้ืนที่ดังกล่าว เพ่ือให้เกิดองค์ความรู้ในการอนุรักษ์
ป่าของพระสงฆ์ และสามารถน าไปประยุกต์ใช้อนุรักษ์ป่าในวัดหรือพ้ืนที่ป่าแห่งอ่ืนได้อย่างมี
ประสิทธิภาพต่อไป 

๑.๔.๔ ขอบเขตด้ำนประชำกรที่ให้ข้อมูล 

ในการวิจัยนี้ ผู้วิจัยได้ลงพ้ืนที่เก็บข้อมูลภาคสนาม โดยได้กาหนดกลุ่มประชากรที่จะให้
ข้อมูลในการวิจัยออกเป็น ๖ กลุ่ม ดังต่อไปนี้ 

๑) กลุ่มเจ้าอาวาส และผู้ช่วยเจ้าอาวาสของวัดวัดป่าพระบาทภูเขาควาย อ าเภอทุระคม 
นครหลวงเวียงจันทน์ ในฐานะเป็นผู้บริหารและเป็นผู้น าในการอนุรักษ์ป่า จ านวน ๒ รูป 

๒) กลุ่มพระสงฆ์ผู้มีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ป่าในฐานะผู้ร่วมปฏิบัติการอนุรักษ์ป่า จ านวน 
๕ รูป 

๓) กลุ่มผู้น าชุมชนใกล้เคียงในฐานะที่เป็นผู้น าประชาชนมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ป่า 
จ านวน ๕ คน 

๔) กลุ่มประชาชนทั่วไปในฐานะผู้ที่มีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ป่า จ านวน ๕ คน 

๕) กลุ่มเจ้าหน้าที่กรมป่าไม้ในฐานะเป็นผู้มีประสบการณ์ในการอนุรักษ์ป่า จ านวน ๒ คน 

รวมกลุ่มประชากรที่ให้ข้อมูลในการวิจัยทั้งสิ้น จ านวน ๑๙ รูป/คน 

 

 



๗ 

 
๑.๕ นิยำมศัพท์เฉพำะที่ใช้ในกำรวิจัย 

วัด หมายถึง สถานที่ทางพระพุทธศาสนา ซึ่งปกติมีพระอุโบสถ พระวิหาร พระเจดีย์ 
รวมทั้งมีพระภิกษุสงฆ์อยู่อาศัย และได้รับพระราชทานวิสุงคามสีมาโดยถูกต้องตามกฎหมายของ
ประเทศลาว ใน งานวิจัยนี้หมายถึงวัดป่าพระบาทภูเขาควาย อ าเภอทุระคม นครหลวงเวียงจันทน์ ซึ่ง
เป็น พ้ืนที่ในการวิจัย 

พระสงฆ ์หมายถึง นักบวชชายในพระพุทธศาสนาที่มีอายุตั้งแต่ ๒๐ ปี ขึ้นไป เป็นนักบวช
ที่ผ่านกระบวนการอุปสมบทถูกต้องตามพระธรรมวินัย และปฏิบัติตามพระวินัย ๒๒๗ ข้อ รวมทั้ง
ปฏิบัติตามค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้า ซึ่งมีบทบาทในการเป็นผู้เผยแผ่และสืบทอดพระพุทธศาสนา ใน
งานวิจัยนี้มุ่งศึกษาบทบาทของพระสงฆ์ในด้านการอนุรักษ์ป่าเป็นประเด็นหลัก 

บทบำท หมายถึง อ านาจ หน้าที่และความรับผิดชอบเกี่ยวกับการงานโดยตรงและงาน
พิเศษที่ควรจะต้องกระท า หรือพฤติกรรมที่คาดหวังส าหรับผู้อยู่ในสถานภาพต่างๆ ว่าต้องปฏิบัติ
อย่างไร เป็นบทบาทที่คาดหวังโดยกลุ่มคนหรือสังคม ในงานวิจัยนี้หมายถึงบทบาทในการอนุรักษ์ป่า 

กำรอนุรักษ์ป่ำ หมายถึง กระบวนการรักษาป่าไม้ให้คงอยู่อย่างยั่งยืน การด าเนินการของ
มนุษย์ในการรักษาป่าอย่างมีประสิทธิภาพ ประกอบด้วยการดูแล รักษา ฟื้นฟู การสงวน เป็นต้น 

กำรอนุรักษ์ป่ ำ เชิ งพุทธ  หมายถึ ง  กระบวนการอนุรักษ์ป่ าตามแนวทางของ
พระพุทธศาสนา 

โดยงานวิจัยนี้มุ่งศึกษาบทบาทการอนุรักษ์ป่าของพระสงฆ์วัดป่าพระบาทภูเขาควาย 
อ าเภอทุระคม นครหลวงเวียงจันทน์ และศึกษาวิเคราะห์บทบาทของพระสงฆ์ในการอนุรักษ์ป่า 

 

๑.๖ ประโยชย์ที่จะได้รับจำกกำรวิจัย 

๑.๖.๑ ท าให้ทราบการศึกษาแนวคิดเก่ียวกับการอนุรักษ์ป่าเชิงพุทธ  

๑.๖.๑ ท าให้ทราบการอนุรักษ์ป่าของพระสงฆ์วัดป่าพระบาทภูเขาควาย อ าเภอทุระคม 
นครหลวงเวียงจันทน์  

๑.๖.๑ ท าให้ทราบผลวิเคราะห์บทบาทของพระสงฆ์ในการอนุรักษ์ป่าวัดป่าพระบาทภูเขา
ควาย อ าเภอทุระคม นครหลวงเวียงจันทน์ 



 

 

บทท่ี ๒ 

แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

ในบทนี้ผู้วิจัยจะได้กล่าวถึงเนื้อหาเกี่ยวกับความหมายของการอนุรักษ์ป่า สภาพพ้ืนที่ป่า
ในประเทศไทย และแนวคิดการอนุรักษ์ป่าเชิงพุทธ ดังจะได้กล่าวถึงตามล าดับ ดังต่อไปนี้ 

 

๒.๑ ความหมายของการอนุรักษ์ป่า 

ค าว่า “การอนุรักษ์ป่า” จ าแนกออกเป็น ๒ ค าคือ ค าว่าอนุรักษ์กับค าว่าป่า เมื่อน ามา
รวมกันแล้วจึงมีความหมายเจาะจงส าหรับการอนุรักษ์ป่าไม้ เมื่อน าค าว่าอนุรักษ์ไปใช้น าหน้าสิ่งใดก็
จะมีความหมายถึงการอนุรักษ์สิ่งนั้น ส่วนการอนุรักษ์ป่ามีความหมายดังต่อไปนี้ 

ค าว่า “การอนุรักษ์” ตรงกับค าในภาษาอังกฤษว่า “Conservation” มีนักวิชาการได้ให้
ความหมายไว้ต่าง ๆ กันดังนี้ 

การอนุรักษ์ หมายถึง การดูแล รักษา ซ่อมแซม ปรับปรุง ส่งเสริม ให้เกิดประโยชน์มาก
ที่สุด และใช้ได้เป็นเวลาอันยาวนานที่สุด มีการสูญเสียน้อยที่สุด การประหยัดต่อสิ่งที่มีอยู่ รวมทั้งการ
หาสิ่งอ่ืนมาทดแทน โดยเฉพาะทรัพยากรธรรมชาติ๑ 

การอนุรักษ์ (Conservation) หมายถึง การรู้จักใช้ทรัพยากรอย่างชาญฉลาดให้เป็น
ประโยชน์ต่อมหาชนมากท่ีสุดและใช้ได้เป็นเวลายาวนานที่สุด ทั้งนี้ ต้องให้สูญเสียทรัพยากรโดยเปล่า
ประโยชน์น้อยที่สุด และต้องกระจายการใช้ประโยชน์จากทรัพยากรโดยทั่วถึงกันด้วย ฉะนั้น การ
อนุรักษ์จึงไม่ได้หมายถึงการเก็บรักษา ทรัพยากรไว้เฉย ๆ แต่ต้องนาทรัพยากรมาใช้ประโยชน์ให้
ถูกต้องตามกาลเทศะ (Time and space) อีกด้วย๒ 

                                                 
๑ สุพิมล ศรศักดา พระครูธรรมธรศิริวัฒน์ สิริวฑฺฒโน พระไสว โชติวณฺโณ, “รูปแบบและ กระบวนการ

อนุรักษ์ป่าชุมชนแนวพุทธ ในจังหวัดอุบลราชธานี”, รายงานวิจัย, (มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั วิทยา
เขตอุบลราชธานี , ๒๕๕๕ ), หน้า ๖. 

๒ นิวัติ เรืองพานิช, “การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม”, (กรุงเทพมหานคร : เฉลิม
ชาญการพิมพ์ ,๒๕๔๒), หน้า ๒๖. 



๙ 

 
การอนุรักษ์ หมายถึง การด าเนินการเพ่ือปกป้องรักษาสิ่งที่ถือว่าเป็นทรัพย์สมบัติของ

ตนเองและสังคม เช่น การอนุรักสิ่งแวดล้อม เป็นต้น๓ 

การอนุรักษ์ หมายถึง การดูแลฟ้ืนฟูและบ ารุงรักษาธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อมด้วยวิธีที่
เหมาะสมเพื่อรักษาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม๔ 

จากความหมายข้างต้นสามารถสรุปได้ว่า “การอนุรักษ์” หมายถึง การจัดการเพ่ือใช้ 
ประโยชน์อย่างชาญฉลาด เน้นที่การรักษาไว้ให้ชนรุ่นหลังได้ดูหรือใช้ประโยชน์ด้วย โดยการใช้ที่ไม่
ท าลายทรัพยากรและจะต้องไม่ก่อผลกระทบจนท าให้ทรัพยากรธรรมชาติอ่ืน ๆ เปลี่ยนรูปหรือเสื่อม
โทรมลง 

ตามพระราชบัญญัติป่าไม้พุทธศักราช ๒๔๘๗ ได้ให้ค านิยามไว้ว่า “ป่า” หมายความถึง
ที่ดินที่ยังไม่มีบุคคลได้มาตามกฎหมายที่ดิน๕ 

ความหมาย “ป่าไม”้ ตามพระราชบัญญัติป่าไม้ พ.ศ. ๒๔๘๔ ได้ระบุความหมายของป่าไม้
ไว้ดังนี้ “ป่า” หมายความว่า ที่ดินที่ยังมิได้มีบุคคลได้มาตามกฎหมายที่ดิน “ไม”้ หมายความว่า ไม้สัก
และไม้อ่ืนทุกชนิดที่เป็นต้น เป็นกอ เป็นเถา ตลอดถึงไม้ที่นาเข้ามาในราชอาณาจักร ไม้ไผ่ทุกชนิด 
ปาล์ม หวาย ตลอดจนราก ปุ่ม ตอ เศษ ปลาย และกิ่งของสิ่งนั้น ๆ ไม่ว่าจะได้ถูกตัด ถอน เลื่อย ผ่า 
ถาก ขุด หรือกระท าโดยประการใด๖ 

กล่าวโดยสรุปแล้ว “การอนุรักษ์ป่าเชิงพุทธ” หมายถึง กระบวนการอนุรักษ์ป่าตาม
แนวทางของพระพุทธศาสนา หมายถึง กระบวนการดูแล การเก็บรักษา สงวน ซ่อมแซม ฟ้ืนฟู 
ปรับปรุง และการใช้ทรัพยากรป่าให้เกิดประโยชน์มากที่สุด และสามารถใช้ได้เป็นเวลาอันยาวนาน
ที่สุด มีการสูญเสียน้อยที่สุด การประหยัดต่อสิ่งที่มีอยู่ รวมทั้งการหาสิ่งอ่ืนมาทดแทน โดยเฉพาะ
ทรัพยากรธรรมชาติป่าเพ่ือให้ป่าด ารงอยู่อย่างยั่งยืนในระยะยาวต่อไป 

 

                                                 
๓ พระครูใบฎีกาถาวร สุรปญฺโญ (เสนสอน), “การศึกษาบทบาทพระสงฆ์กับการอนุรักษ์ทรัพยากร ปา

ไม้ ศึกษาเฉพาะกรณีบทบาทของพระนิภากรโสภณ (ไกร ฐานิสฺสโร) วัดหนองกลับ อ า เภอหนองบัว จังหวัด
นครสวรรค์”, วิทยานิพนธ์ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช 
วิทยาลัย, ๒๕๕๔), หน้า ๖. 

๔ ธีรเดช ชูมณี, “การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมป่าชายเลนของประชาชนชุมชนบ้าน
เปร็ดใน ต าบลห้วงน้าขาว อ าเภอเมือง จังหวัดตราด”, วิทยานิพนธ์ปริญญารัฐประศาสนศาสตรมหาบัณฑิต , 
(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยบูรพา, ๒๕๕๗), หน้า ๕. 

๕ สุพิมล ศรศักดา และคณะ, “รูปแบบและ กระบวนการอนุรักษ์ป่าชุมชนแนวพุทธ ในจังหวัด
อุบลราชธานี”, เรื่องเดียวกัน, หน้า ๖. 

๖ อดิศักดิ์ ภูสิทธิ์วงศานุยุต, “การยอมรับของราษฎรท้องถิ่นต่อการประกาศจัดตั้ง อุทยานแห่งชาติ
น้ าตกคลองแก้ว จังหวัดตราด”, วิทยานิพนธ์ปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต, (การบริหารทรัพยากรป่าไม้และ
สิ่งแวดล้อม), (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, ๒๕๕๕), หน้า ๒๕. 



๑๐ 

 
๒.๒ แนวคิดเกี่ยวกับการอนุรักษ์ป่า 

๒.๒.๑ สภาพพื้นที่ป่าในประเทศลาว 

ใน พ.ศ. ๒๕๔๙ ประเทศลาวมีเนื้อที่ป่าอยู่ประมาณ ๙๙,๑๕๗,๘๗๕ ไร่ หรือร้อยละ 
๓๐.๒๙ ของเนื้อที่ประเทศ โดยประเมินจากการแปลภาพถ่ายดาวเทียม LANDSAT-5TM ไม่รวมเนื้อ
ที่สวนผลไม้และสวนยางพารา ป่าในประเทศลาวสามารถจ าแนกได้เป็น ๓ ชนิดใหญ่ๆ คือ ป่าไม่ผลัด
ใบ (evergreen forest) และป่าผลัดใบ (deciduousforest)๗ เขตสงวนรักษาป่าในประเทศไทย ซึ่งมี
รายละเอียดดังต่อไปนี้ 

๑. ป่าไม่ผลัดใบ 

เป็นป่าที่มีเรือนยอดเขียวชอุ่มตลอดปี เนื่องจากต้นไม้แทบทั้งหมดท่ี ขึ้นอยู่เป็นประเภทไม้
ผลัดใบ จ าแนกออกเป็นชนิดใหญ่ๆ ได้ ๔ ชนิด คือ ป่าดิบเขตร้อน ป่าสน ป่าพลุหรือป่าบึงและป่า
ชายหาด ดังนี้ 

๑) ป่าดิบเขตร้อน (tropical evergreen forest) 

ป่าดิบเขตร้อน จ าแนกออกเป็น ๓ ประเภท คือ ป่าดิบชื้น ป่าดิบแล้ง และป่าดิบเขา 
ประกอบด้วย 

(๑) ป่าดิบชื้น (tropical rain forest) 

ป่าดิบชื้นจัดเป็นป่าฝนในเขตร้อน (Tropical rain forest) บนพื้นที่มีฝนตกชุกเกือบตลอด
ปี และมีความชุ่มชื้นในดินค่อยข้างสูงสม่ า เสมอตลอดทั้งปี ได้แก่ ภาคใต้ตอนล่างตั้งแต่จังหวัด
นครศรีธรรมราช ตรัง ลงไปป่าดิบชื้นในจังหวัดปัตตานี ยะลา และนราธิวาส มีลักษณะคล้ายคลึงกับ
ป่าดิบชื้นในประเทศมาเลเซีย ป่าดิบชื้นขึ้นปกคลุมเทือกเขาที่มีความชุ่มชื้น เช่น ป่าดิบชื้นในอุทยาน
แห่งชาติเขาหลวงจังหวัดนครศรีธรรมราช ป่าดิบชื้นในเขตรักษาพันธุ์สัตว์ป่าเทือกเขาบรรทัด จังหวัด
ตรัง และพัทลุง และป่าดิบชื้นในเขตรักษาพันธุ์สัตว์ ป่าฮาลาบาลา จังหวัดยะลา และนราธิวาส 
นอกจากนี้ยังพบป่าดิบชื้นในเขตพ้ืนที่ฝนตกชุกปริมาณน้ าฝนเฉลี่ยรายปีสูง บริเวณจังหวัดจันทบุรี
ตอนล่าง ตลอดเขตจังหวัดตราด 

ป่าดิบชื้นมีลักษณะเป็นป่ารกทึบประกอบด้วยพรรณไม้หลายร้อยชนิด ไม้ต้นของเรือน
ยอดชั้นบน ส่วนใหญ่เป็นไม้วงศ์ยาง-ตะเคียน (Dipterocarpaceae) มีล าต้นสูงใหญ่เปล่าตรงตั้งแต่ 
๓๐-๕๐ เมตร ถัดลงมาเป็นไม้ต้นขนาดกลางและขนาดเล็กซึ่งสามารถขึ้นอยู่ใต้ร่มเงาของต้นไม้ใหญ่ได้
รวมทั้งต้นไม้ชนิดต่าง ๆ ในวงศ์หมากหรือปาล์ม (Plamae) พ้ืนล่างของป่ารกทึบระเกะระกะไปด้วยไม้

                                                 
๗ กรมป่าไม้ กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม, “การป่าไม้ในประเทศไทย”, (๑๑๓ ปี 

พิทักษ์ป่าเพื่อรักษาชีวิต, ๒๕๕๒), หน้า ๕ - ๖. 



๑๑ 

 
พุ่ม พืชล้มลุก ระก า หวาย ไผ่ต่าง ๆ เถาวัลย์หลากชนิด ตามล าต้นไม้และกิ่งไม้มักมีพืชอิงอาศัย 
(epiphyte) พวกเฟิร์น พวกมอส ขึ้นอยู่ทั่วไป๘ 

(๒) ป่าดิบแล้ง (dry evergreen forest) 

ป่าดิบแล้ง ป่าชนิดนี้พบกระจายทั่วไปตามที่ราบเชิงเขา ไหล่เขา และหุบเขาท่ีชุ่มชื้นจนถึง
พ้ืนที่ระดับ ความสูงไม่เกิน ๙๕๐ เมตร ทางภาคกลาง (ตั้งแต่จังหวัดชุมพรขึ้นมา) ภาคเหนือ ภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคตะวันออกเฉียงใต้ ในป่าผลัดใบที่มีล าน้ าสายใหญ่ มีน้าไหลหรือชุ่มชื้น
ตลอดปี บริเวณสองฟากริมฝั่งน้ า จะเปลี่ยนเป็นป่าดิบแล้งริมฝั่งหรือ gallery forest ประกอบด้วยไม้
ต้นขึ้นเป็นกลุ่มๆ เพียงไม่ก่ีชนิด เช่น ยางนา, ยางแดง, ตะเคียนทอง, ประดู่ส้ม, ทองหลางป่า, และยม
หอม เป็นต้น 

ป่าดิบแล้งมีลักษณะโครงสร้างคล้ายกับป่าดิบชื้น กล่าวคือ เรือนยอดของป่าจะดูเขียวชอุ่ม
มากหรือน้อยตลอดปี แต่ในป่าดิบแล้งจะมีไม้ต้นผลัดใบขึ้นแทรกกระจายมากหรือน้อย ขึ้นอยู่กับ
สภาพดินฟ้าอากาศและความชุ่มชื้นในดิน ป่าดิบแล้งในบริเวณที่มีความชุ่มชื้นในดินน้อยหรือไม่
สม่ าเสมอตลอดปี ก็จะปรากฏไม้ผลัดใบมากขึ้นในชั้นเรือนยอด ป่าดิบแล้งในบริเวณที่มีความชุ่มชื้นสูง
จะมีไม้ผลัดใบปะปนอยู่เป็นจ านวนไม่มากนัก๙ 

(๓) ป่าดิบเขา (hill evergreen forest) 

ป่าดิบเขาแบ่งออกได้เป็น ๒ ประเภท คือ ป่าดิบเขาต่ า และป่าดิบเขาสูงหรือป่าเหนือเมฆ 
ดังนี้ 

๑. ป่าดิบเขาต่ า (lower montane rain forest) 

ป่าดิบเขาต่ า พบบนภูเขาที่สูงกว่าระดับน้ าทะเลปานกลางตั้งแต่ประมาณ ๑,๐๐๐ เมตร 
จนถึง ๑,๙๐๐ เมตร สภาพป่ามีเรือนยอดแน่นทึบมีไม้พ้ืนล่างหนาแน่นคล้ายคลึงกับป่าดิบชื้นและป่า
ดิบแล้งบนที่ต่ า แต่แตกต่างกันในองค์ประกอบของพรรณไม้ ป่าดิบเขาต่ าประกอบด้วยพรรณไม้เขต
อบอุ่น (temperate species) และพรรณไม้เขา (montane species) ที่ต้องการอากาศค่อนข้าง
หนาวเย็นตลอดปี ส่วนใหญ่ได้แก่ ไม้ก่อ นอกจากนี้ยังมีพรรณไม้ในระดับต่ า (lowland species) ที่
เป็นพรรณไม้เด่นของป่าดิบชื้นและป่าดิบแล้งขึ้นอยู่ปะปนอยู่ด้วยพรรณพืชจาพวกหมาก ปาล์มที่เป็น
ต้น กอ หรือหวาย มีน้อยเมื่อเปรียบเทียบกับป่าดิบชื้นหรือดิบแล้ง เช่นเดียวกับเถาวัลย์ชนิดต่าง ๆ จะ
พบอยู่ค่อนข้างน้อยในป่าดิบเขาต่ า ความสูงของเรือนยอดชั้นบนของป่าดิบเขาต่ า ประมาณ ๒๐-๓๕ 
เมตร ความสูงของ เรือนยอดจะลดลงตามระดับความสูงของพ้ืนที่ที่เพ่ิมขึ้น ปัจจุบันป่าดิบเขาต่ า ที่
สมบูรณ์เหลืออยู่น้อยมาก ส่วนใหญ่จะถูกชาวเขาแผ้วถางทาไร่เลือนลอย พื้นที่ป่าดิบเขาต่ า ตาม

                                                 
๘ ธวัชชัย สันติสุข, “ป่าไม้ของประเทศไทย” (กรุงเทพมหานคร : ส านักหอพรรณไม้ กรมอุทยาน

แห่งชาติ สัตว์ป่า และพันธ์ุพืช, ๒๕๔๙), หน้า ๑๔. 
๙ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๑. 



๑๒ 

 
ธรรมชาติเมื่อถูกท าลายแล้วทิ้งร้างไว้นาน ๆ จะเปลี่ยนสภาพไปเป็นป่าดิบเขาต่ ารุ่นสอง เช่น ป่าไม้ก่อ 
ไม้สน 

ป่าดิบเขาต่ าดั้งเดิมปัจจุบันเหลืออยู่เป็นหย่อม ๆ บนภูเขา เช่น ดอยอินทนนท์ ดอยเชียง
ดาว จังหวัดเชียงใหม่ ดอยภูคา จังหวัดน่าน เทือกเขาสูงในป่าทุ่งใหญ่ จังหวัดกาญจนบุรี เขาสอยดาว 
จังหวัดจันทบุรี บนภูเขาหินทราย จังหวัดทางภาคตะวันออกเฉียงเหนือ เช่น ภูหลวง จังหวัดเลย และ
บนภูเขาสูงทางภาคใต้ เช่น เขาหลวง จังหวัดนครศรีธรรมราช๑๐ 

๒. ป่าดิบเขาสูงหรือป่าเมฆ (upper montane rain forest หรือ cloud forest) 

ป่าดิบเขาสูงขึ้นปกคลุมตามสันเขาและยอดเขาที่สูงกว่า ๑,๙๐๐ เมตรขึ้นไป ส่วนใหญ่จะ
มีเมฆหมอกปกคลุมประจ า เรียกอีกชื่อหนึ่งคือ "ป่าเมฆ" ป่าดิบเขาตามธรรมชาติที่สมบูรณ์ขึ้นปกคลุม
สันเขาและยอดดอยอินทนนท์เป็นผืนใหญ่ ป่าดิบเขาสูงมีลักษณะเด่นของเรือนยอดชั้นบนระหว่าง 
๑๖-๒๓ เมตร แน่นทึบเรือนยอดของไม้ชั้นบนแต่ละต้นจดกันต่อเนื่องเป็นลอนสม่ าเสมอชั้นไม้เกือบจะ
เป็นชั้นเดียว ได้แก่ ชั้นเรือนยอดเท่านั้นเนื่องจากเรือนยอดที่แน่นทึบมากและการปกคลุมของเมฆ
หมอก ท าให้พ้ืนล่างของป่าร่มครึ้มตลอดวันไม้ชั้นรองลงมาจึงมีขนาดเล็กมากและขึ้นห่างๆ อยู่ตาม
บริเวณที่มีแสงสว่างบ้างในป่า เนื่องจากอากาศอันหนาวเย็นและความชุ่มชื้นในป่าที่สูงมากตามล าต้น
และกิ่งของต้นไม้ปกคลุมด้วยพืชอิงอาศัยจ าพวกมอสและไลเคนหน าแน่น โดยเฉพาะมอสชนิดต่าง ๆ 
จะปกคลุมลงมาถึงโคนต้นและคลุมพ้ืนดินออกไปโดยรอบตามชายป่าดิบเขาสูงจะปรากฏชั้นของไม้พุ่ม
สูง ๑-๒ เมตร ได้แก่ ฮ้อมดง พรรณพืชจาพวกเฟินพบข้ึนตามพืชป่า และอิงอาศัย ตามล าต้นและก่ิงไม้
หนาแน่น บางครั้งเรียกป่าดิบเขาสูงอีกชื่อว่า mossy forest๑๑ 

๒) ป่าสน (coniferous forest) 

ป่าสนหรือป่าสนเขา ในประเทศลาวมักปรากฏอยู่ตามภูเขาสูง ส่วนใหญ่เป็นพ้ืนที่ซึ่งมี
ความสูงจากระดับน้ าทะเลประมาณตั้งแต่ ๗๐๐ เมตรขึ้นไป ป่าชนิดนี้จึงมีอยู่มากในภาคเหนือ ในภาค
กลางและภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีอยู่บ้างไม่มากนัก และบางทีอาจปรากฏในที่ซึ่งมีระดับความสูง
เพียง ๒๐๐-๓๐๐ เมตรเท่านั้น ในภาคตะวันออกและภาคใต้ตั้งแต่จังหวัดชุมพรลงไปยังไม่ปรากฏว่า
พบป่าชนิดนี้ขึ้นอยู่ตามธรรมชาติ 

ป่าสนเขาโดยทั่วไปมักจะขึ้นอยู่ในที่ที่ซึ่งดินไม่ค่อยจะอุดมสมบูรณ์นัก มีความเป็นกรดสูง 
ลักษณะเป็นป่าโปร่งไม่ผลัดใบ ต้นสนเขาบางทีจะขึ้นอยู่เป็นหมู่ล้วน ๆ โดยไม่มีต้นไม้ชนิดอ่ืนปะปน 
แต่บางครั้งอาจขึ้นกระจายเป็นหย่อม ๆ หรือขึ้นปะปนอยู่กับชนิดพันธุ์ไม้ของป่าดงดิบเขาหรือป่าแดง
ก็มีชนิดพันธุ์ไม้ที่ส าคัญของป่าชนิดนี้ คือ สนสองใบและสนสามใบ ส่วนต้นไม้ชนิดอ่ืน ๆที่ขึ้นอยู่

                                                 
๑๐ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๓. 
๑๑ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๕๖. 



๑๓ 

 
ด้วยกัน ได้แก่ จาพวกพันธุ์ไม้ป่าดงดิบเขา เช่น ก่อชนิดต่าง ๆ หรือพันธุ์ไม้ป่าแดงบางชนิด คือ เต็ง รัง 
เหียง พลวง เหล่านี้ เป็นต้น๑๒ 

๓) ป่าพรุหรือป่าบึง (swamp forest) ประกอบด้วย 

(๑) ป่าพรุ (fresh-water swamp forest) 

ป่าพรุเกิดในภูมิประเทศใกล้ฝั่งทะเล (coastal) ทางภาคใต้ตอนล่าง เช่น นราธิวาส ที่มีฝน
ชุกและเป็นพ้ืนที่ลุ่มต่ า อาจจะต่ ากว่าระดับน้ าทะเลปานกลางหรือดอนสูงขึ้นเหนือระดับน้าทะเลถึง
ประมาณ ๓๐ เมตร มีสภาพเป็นแอ่งน้าจืดขังติดต่อกันชั่วนาตาปี มีการสะสมของชั้นอินทรียวัตถุหรือ
ดินอินทรีย์ที่หนามากหรือน้อยอยู่เหนือชั้นดินแท้ ๆ การสะสมของซากพ้ืนและอินทรีย์วัตถุเกิดขึ้น
ต่อเนื่องกันในสภาวะน้ าท่วมขังท่ีได้จากฝนในแต่ละปี พืชพรรณส่วนใหญ่จึงมีโครงสร้างพิเศษเพ่ือด ารง
ชีพในสภาพสิ่งแวดล้อมเช่นนี้ได้ เช่น โคนต้นมีพูพอนระบบรากแก้วสั้น แต่มีรากแขนงแผ่กว้างแข็งแรง 
มีระบบรากพิเศษหรือระบบรากเสริม ได้แก่ รากค้ายันออกตามโคนต้น รากส่วนบนจะโผล่เหนือชั้นดิน
อินทรีย์ที่มีน้ าหล่ออยู่เป็นเนืองนิจ ช่วยระบายอากาศ ปลายรากหยั่งลงไปในดิน ช่วยในการพยุงล าต้น 
พบในไม้ขนาดเล็กจนถึงขนาดใหญ่ เช่น ตังหน เป็นต้น๑๓ 

(๒) ป่าชายเลน (mangrove forest) 

ป่าชายเลนหรือป่าโกงกาง เนื่องจากมีไม้โกงกางเป็นพรรณไม้เด่น ขึ้นตามฝั่งทะเลที่เป็น
ดินเลน พบมากตามปากแม่น้ าล าคลองใหญ่ที่ไหลออกสู่ทะเล และร่องน้ าริมทะเลทั้งฝั่งอ่าวไทยและ
ทะเลอันดามันตามเกาะต่าง ๆ พรรณไม้ป่าชายเลนขึ้นได้ตามฝั่งแม่น้ าล าคลองที่น้ าเค็มจนถึงน้ ากร่อย
ท่วมถึง ป่าชายเลนฝั่งอันดามันมีไม้ขนาดใหญ่และอุดมสมบูรณ์กว่าฝั่งอ่าวไทย ป่าชายเลนมีลักษณะ
โครงสร้างของป่าและองค์ประกอบของพรรณไม้ โดยเฉพาะต้นไม้บางชนิด เช่น โกงกาง มีรากค้ายัน
ออกมาจากโคนต้น บางชนิด เช่น แสม ล าพู ประสัก มีรากอากาศโผล่พ้นพ้ืนดินเลน เรียกว่าราก
หายใจ พรรณไม้ในป่าชายเลนจะขึ้นในแนวเขตที่แบ่งแยกกันชัดเจนแตกต่างกันไปตามสภาพพ้ืนที่ที่
น้ าทะเลท่วมถึงมากหรือน้อยในแต่ละวัน อัตราความเค็มของน้ าทะเลและลักษณะของดินเลนเขตป่า
ชายเลนด้านนอกติดทะเลจะได้รับอิทธิพลของคลื่นลมเสมอ จะพบแสมทะเล แสมขาว ปาด หรือลา
แพนหินขึ้นเป็นกลุ่มหนาแน่น ถัดเข้ามาด้านในจะพบโกงกางใบใหญ่ โกงกางใบเล็ก ปะปนกับกลุ่ม
ประสัก รุย ถั่วขาวหรือถั่วดา และโปรง ตะบูนขาวขึ้นแทรกห่าง ๆ อยู่ในเขตนี้ ป่าชายเลนด้านในติด
ฝั่งดินเลนค่อนข้างแข็ง น้ ากร่อย ตลิ่งสูงขึ้นจะพบตะบูนดา หงอนไก่ทะเล ฝาด ล าพู ลาแพนหิน ตาตุ่ม
ทะเล แคทะเล บริเวณพ้ืนล่างของป่าชายเลนด้านในมีเฟินหรือปรงทะเล เหงือกปลาหมอ จาก เป้ง
ทะเลขึ้นทั่วไป๑๔ 

 

                                                 
๑๒ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๕๘. 
๑๓ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๗๑. 
๑๔ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๖๕.   



๑๔ 

 
๔) ป่าชายหาด (Beach Forest) 

ป่าชนิดนี้จ าแนกตามสภาพภูมิประเทศ สภาพแวดล้อม ลักษณะดินและพรรณพืชคลุมดิน
เป็นป่าที่ปกคลุมอยู่บริเวณชายฝั่งทะเลที่ดินเป็นดินทรายจัด น้ าทะเลท่วมไม่ถึง หรือบริเวณหาดทราย
เก่าที่ยกตัวสูงขึ้นหรือบริเวณที่เป็นหินชิดฝั่งทะเล ดินค่อนข้างเค็มและที่ส าคัญคือมีไอเค็ม จากทะเล
พัดเข้าถึง พรรณพืชส่วนใหญ่ของป่าชนิดนี้เป็นพืชทนเค็ม และคดงอด้วยแรงลม ส่วนสังคมพืชบนหน้า
ผาที่อยู่ริมทะเลซึ่งมักประกอบด้วยพืชที่ทนความแห้งแล้ง ไม่ถือเป็นสังคมป่าชายหาดแม้ว่าจะมีพืชทน
เค็มปรากฏปะปนอยู่บ้าง ด้วยเหตุนี้ป่าชายหาดจึงจากัดอยู่เฉพาะบริเวณหาดทรายตั้งแต่แนวต้นไม้ซึ่ง
คลื่นพัดข้ึนมาท่วมไม่ถึงคลุมลึกเข้าไปจนหมดอิทธิพลของไอเค็มจากทะเล 

ป่าชายหาดพบกระจายตามชายทะเลที่เป็นหาดทรายเก่าน้ าท่วมไม่ถึง ทั้งชายฝั่งภาค
ตะวันออกตั้งแต่จังหวัดชลบุรีลงไปถึงจังหวัดตราด และทางภาคใต้ทางฝั่งทะเลด้านอ่าวไทยจาก
จังหวัดเพชรบุรีลงไปจนต่อเขตแดนประเทศมาเลเซีย รวมถึงเกาะต่าง ๆ ในอ่าวไทยด้วย ในทางฝั่ง
ตะวันตกมีพบตั้งแต่จังหวัดระนองลงไป จนถึงจังหวัดสตูลรวมทั้งหมู่เกาะน้อยใหญ่ ในทะเลอันดามัน
ด้วยโดยเฉพาะเกาะตะรุเตามีป่าชายหาดที่สวยงามและค่อนข้างสมบูรณ์มากแห่งหนึ่ง เนื่องจากปัจจัย
ก าหนดท าให้ป่าชายหาดมีการกระจายขาดเป็นตอน ๆ บางพ้ืนที่สลับกับป่าชายเลนและบางพ้ืนที่สลับ
กับป่าดงดิบหรือสังคมผาหิน เนื่องจากสังคมป่าชนิดนี้ต้องอยู่ชิดทะเลจึงถูกท าลายและเปลี่ยนสภาพ
เป็นแหล่งท่องเที่ยว บ้านเมืองและชุมชนจนเกือบหมดสิ้นคงเหลือให้เห็นเป็นหย่อมเล็ก ๆ ที่มีสภาพ
เสื่อมโทรมเป็นส่วนใหญ่ 

ป่าชายหาดมีความหลายหลากของพันธุ์พืชหลายชนิด เช่น สนทะเล , คนทิสอทะเล, 
ผักบุ้งทะเล, ขนาด, หญ้าลอยลม, ถั่วคล้า, รักทะเล, ครามป่า, รังกะแท้, ตะบูน, โพธิ์กริ่ง, หลุมพอ
ทะเล, กระหนาย, หูกวาง, เมา, โพธิ์ทะเล, กระทิง, ทองบึ้ง, มะเกลือ, เกด, กุ๊ก, มะเกลือเลือด, ไม้
ตีนนก, กระเบากลัก, ข่อย, มะค่าลิง, พลองขี้ควาย, พลองขี้นก, แก้ว, มะนาวผี, สลัดไดบ้าน, หนาม
เค็ด, เกี๋ยงป่า, หนามขี้แรด, หนามคนฑา, กาจาย, มันคันขาว, กาลังควายถึก และเข้ียวงู๑๕ 

สรุป ป่าไม่ผลัดใบมี ๔ ประเภท ดังนี้ 

๑. ป่าดิบเขตร้อน (tropical evergreen forest) จ าแนกออกเป็น ๓ ประเภท ดังนี้ ๑) ป่า
ดิบชื้น จัดเป็นป่าฝนในเขตร้อน บนพ้ืนที่มีฝนตกชุกเกือบตลอดปี ป่าดิบชื้นมีลักษณะเป็นป่ารกทึบ
ประกอบด้วยพรรณไม้หลายร้อยชนิด มีล าต้นสูงใหญ่เปล่าตรงตั้งแต่ ๓๐-๕๐ เมตร ถัดลงมาเป็นไม้ต้น
ขนาดกลางและขนาดเล็กซึ่งสามารถขึ้นอยู่ใต้ร่มเงาของต้นไม้ใหญ่ได้ พบเห็นมากที่สุดทางภาคใต้
ตอนล่าง ๒) ป่าดิบแล้ง ป่าดิบแล้งมีลักษณะโครงสร้างคล้ายกับป่าดิบชื้น กล่าวคือ เรือนยอดของป่า
จะดูเขียวชอุ่มมากหรือน้อยตลอดปี แต่ในป่าดิบแล้งจะมีไม้ต้นผลัดใบ ขึ้นแทรกกระจายมากหรือน้อย 

                                                 
๑๕ ป่าชายหาด, http: // chm - thai. onep. go. Th / chm / ForestBio/Beach - forest.html . 

[สืบค้นเมื่อวันที่ ๒๗ พฤศจิกายน ๒๕๖๑]. 



๑๕ 

 
ขึ้นอยู่กับสภาพดินฟ้าอากาศและความชุ่มชื้นในดิน ๓) ป่าดิบเขา ป่าดิบเขาแบ่งออกได้เป็น ๒ 
ประเภท คือ ป่าดิบเขาต่ า และป่าดิบเขาสูงหรือป่าเหนือเมฆ 

๒. ป่าสน (coniferous forest) ชนิดพันธุ์ไม้ที่ส าคัญของป่าชนิดนี้ คือ สนสองใบและสน
สามใบ ส่วนต้นไม้ชนิดอ่ืน ๆที่ขึ้นอยู่ด้วยกัน ได้แก่ จาพวกพันธุ์ไม้ป่าดงดิบเขา เช่น ก่อชนิดต่าง ๆ 
หรือพันธุ์ไม้ป่าแดงบางชนิด คือ เต็ง รัง เหียง พลวง เหล่านี้ เป็นต้น ป่าสนหรือป่าสนเขาในประเทศ
ไทยมักปรากฏอยู่ตามภูเขาสูง ส่วนใหญ่เป็นพื้นที่ซึ่งมีความสูงจากระดับน้าทะเลประมาณตั้งแต่ ๗๐๐ 
เมตรขึ้นไป ป่าชนิดนี้จึงมีอยู่มากในภาคเหนือ ในภาคกลางและภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีอยู่บ้างไม่
มากนัก และบางทีอาจปรากฏในที่ซึ่งมีระดับความสูงเพียง ๒๐๐-๓๐๐ เมตรเท่านั้น 

๓. ป่าพรุหรือป่าบึง (swamp forest) ประกอบด้วย ๑) ป่าพรุ ป่าพุส่วนใหญ่มักเกิดในที่ที่
มีฝนชุกและเป็นพื้นที่ลุ่มต่ า อาจจะต่ ากว่าระดับน้ าทะเลปานกลางหรือดอนสูงขึ้นเหนือระดับน้ าทะเล
ถึงประมาณ ๓๐ เมตร ๒) ป่าชายเลน ป่าชายเลนหรือป่าโกงกาง เนื่องจากมีไม้โกงกางเป็นพรรณไม้
เด่น ขึ้นตามฝั่งทะเลที่เป็นดินเลน พบมากตามปากแม่น้ าล าคลองใหญ่ที่ไหลออกสู่ทะเล และร่องน้ าริม
ทะเลทั้งฝั่งอ่าวไทยและทะเลอันดามันตามเกาะต่าง ๆ 

๔. ป่าชายหาด (Beach Forest) ป่าชนิดนี้จ าแนกตามสภาพภูมิประเทศ สภาพแวดล้อม 
ลักษณะดินและพรรณพืชคลุมดินเป็นป่าที่ปกคลุมอยู่บริเวณชายฝั่งทะเลที่ดินเป็นดินทรายจัด น้ า
ทะเลท่วมไม่ถึง หรือบริเวณหาดทรายเก่าที่ยกตัวสูงขึ้นหรือบริเวณที่เป็นหินชิดฝั่งทะเล ดินค่อนข้าง
เค็มและที่ส าคัญ คือ มีไอเค็ม จากทะเลพัดเข้าถึง พรรณพืชส่วนใหญ่ของป่าชนิดนี้เป็นพืชทนเค็ม ป่า
ชายหาดพบกระจายตามชายทะเลที่เป็นหาดทรายเก่าน้าท่วมไม่ถึง 

๒. ป่าผลัดใบ 

ป่าผลัดใบ เป็นป่าที่มีองค์ประกอบพืชพรรณเป็นพรรณไม้ผลัดใบ พบทั่วไปในทุกภาคที่มี
ช่วงฤดูแล้งยาวนาน ยกเว้นภาคใต้และภาคตะวันออกเฉียงใต้ (จันทบุรี -ตราด) ป่าผลัดใบสามารถ 
จ าแนกเป็น ๒ ชนิดตามองค์ประกอบพืชพรรณ ดังนี้ 

๑) ป่าเบญจพรรณหรือป่าผลัดใบผสม (mixed deciduous forest) 

ป่าเบญจพรรณหรือป่าผสมผลัดใบเป็นป่าที่พบกระจายอยู่มากในพ้ืนที่ภาคเหนือ ภาค
กลางและพบกระจัดกระจายเป็นหย่อมเล็ก ๆ ทางภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคกลาง 
แต่ไม่พบในภาคใต้ นักวิชาการบางท่านได้จ าแนกป่าเบญจพรรณของประเทศไทยออกเป็น ๓ สังคม
ย่อยได้แก่ ป่าเบญจพรรณที่มีไม้สัก ป่าเบญจพรรณที่ไม่มีไม้สัก และป่าเบญจพรรณในระดับต่ า  ซึ่งป่า
เบญจพรรณระดับต่ านี้จะมีโครงสร้างคล้ายคลึงกับ ป่าเบญจพรรณที่ไม่มีไม้สักแต่จะพบในพ้ืนที่ที่มี
ระดับต่ ากว่า 

๒) ป่าเต็งรัง ป่าแพะ ป่าแดงหรือป่าโคก (deciduous dipterocarp forest และ dry 
dipterocarp forest) 



๑๖ 

 
ป่าเต็งรัง ป่าแพะ ป่าแดงหรือป่าโคกเป็นป่าที่พบมากที่สุดในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

โดยพบมากถึง ๘๐ % ของพ้ืนที่ป่าทั้งหมดของภาคนี้ นอกจากนั้นยังพบในภาคเหนือ และภาคกลาง 
ที่ระดับความสูงไม่เกิน ๑,๐๐๐ เมตร มีลักษณะดินตื้นค่อนข้างแห้งแล้งเป็นดินทรายหรือดินป่าเต็งรัง
เป็นป่าโปร่งที่ประกอบด้วยต้นไม้ผลัดใบขนาดกลางและขนาดเล็กขึ้นกระจายห่าง ๆ ไม่แน่นทึบ พ้ืน
ป่ามีหญ้าและไผ่แคระจ าพวกไผ่เพ็ก ไผ่โจด ขึ้นทั่วไป ป่าชนิดนี้จะมีไฟป่าเกิดขึ้นเป็นประจ าทุกปี พันธุ์
ไม้เด่นที่พบในป่าเต็งรัง ได้แก่ ไม้วงศ์ยางที่เป็นกลุ่มของไม้ผลัดใบ ประกอบด้วย ๕ ชนิดหลัก คือ ยาง
กราด, เหียง, พลวง, เต็ง, รัง, คามอกหลวง, ตุ้มกว้าว, ยอป่า, คาง, ประดู่ป่า, มะค่าแต้, แดง, ไผ่โจด, 
ไผ่ เพ็ก หรือ หญ้าเพ็ก, ปรงป่า เป็นต้น๑๖ 

สรุป ประเทศลาวแบ่งออกเป็น ๕ ภาค ได้แก่ ป่าในประเทศลาวสามารถจ าแนกได้เป็น ๒ 
ชนิดใหญ่ ๆ คือ ป่าไม่ผลัดใบ (evergreen forest) สามารถจ าแนกได้ ๔ ชนิด คือ ป่าดิบเขตร้อน ป่า
สน ป่าพรุหรือป่าบึง ป่าชายหาด ป่าผลัดใบ (deciduousforest) สามารถจ าแนกได้ ๓ ชนิด คือ ป่า
เบญจพรรณหรือป่าผลัดใบผสม ป่าเต็งรัง ป่าแพะ ป่าแดง หรือป่าโคก และ ป่าหญ้า 

 

๒.๒.๒ สาเหตุที่ท าให้ป่าถูกท าลาย 

ป่าไม้ของประเทศไทยเป็นแหล่งความหลากหลายทางชีวภาพ สาเหตุที่เป็นต้นก าเนิด ของ
การท าลายป่าที่เกิดขึ้นในปัจจุบันมีมากมาย รวมถึงการทุจริตของหน่วยงานรัฐบาล การกระจาย 
ความมั่งคงและอ านาจอย่างไม่เสมอภาค การเพ่ิมขึ้นของประชากรและการพัฒนาเป็นเมือง ดังนั้น 
การลดลงของพ้ืนที่ป่าไม้ย่อมส่งผลต่อทรัพยากรความหลากหลายทางชีวภาพของไทยอีกด้วย ปัญหา 
การลดลงของพ้ืนที่ป่าไม้ และการลดลงของความหลากหลายทางชีวภาพนั้น มีสาเหตุมาจากหลาย
ประการ ซึ่งจะกล่าวพอสังเขปดังต่อไปนี้ 

๒.๒.๒.๑ สาเหตุที่ป่าถูกท าลายจากการกระท าของมนุษย์ 

การท าลายป่าที่มีสาเหตุมาจากการกระท าของมนุษย์ ซึ่งเป็นการกระท าที่มีผลกระทบต่อ
ป่าพบว่ามี ๑๐ สาเหตุ ดังต่อไปนี้ 

๑. การท าไร่เลื่อนลอย ชาวเขาเฝ้าถางป่าเพ่ือปลูกพืชไร่อยู่ตามภูเขาสูง โดยเฉพาะป่าดง 
ดิบเขาบริเวณต้นน้ าลาธาร 

๒. การบุกรุกป่าเพ่ือปลูกพืชเศรษฐกิจ ที่ส าคัญพบได้ทั่วไปในเขตภาคกลางภาค 
ตะวันออกเฉียงเหนือและภาคตะวันออก มีการเปลี่ยนพ้ืนที่ป่าไม้อันอุดมมาเป็นไร่ข้าวโพด มันสาปะ

                                                 
๑๖ ศิริลักษณ์ วงส์พิเชษฐ, “ป่าไม้ผลัดใบ” เอกสารการสอน, สาขาวิชาเกษตรศาสตร์และสหกรณ์ 

(มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๕๒), หน้า ๓-๔. 



๑๗ 

 
หลัง หรือปอ เป็นการเปลี่ยนแปลงสภาพแวดล้อมที่รุนแรงและมีอยู่กว้างขวางมากทั้งในสามภาค ของ
ประเทศไทย๑๗ 

๓. การบุกรุกป่าเพ่ือทาสถานที่ท่องเที่ยว พบว่าสาเหตุของการลดลงของพ้ืนที่ป่านั้นเกิด
จากจ านวนประชากรในประเทศที่เพ่ิมขึ้น และการขยายตัวทางด้านเศรษฐกิจ ท า ให้ประชาชนใช้
ประโยชน์จากป่าไม้มากขึ้น ทั้งในลักษณะของการเป็นที่อยู่อาศัย การตัดไม้เพ่ือการค้า การใช้และการ 
เปลี่ยนพ้ืนที่ป่าเป็นที่ท่องเที่ยว เช่น สถานที่พักผ่อนสถานที่ตากอากาศ สนามกอล์ฟ เป็นต้น ซึ่งเป็น
สาเหตุหนึ่งของการท าลายพ้ืนที่ป่าเป็นบริเวณกว้าง 

๔. บุกรุกท าที่อยู่อาศัย การเพ่ิมจ านวนประชากรของประเทศทาให้ความต้องการอาหาร
มากขึ้น จึงกระตุ้นให้มีการขยายพ้ืนที่เพาะปลูกเพ่ิมขึ้น ส าหรับประชาชนที่อยู่ห่างไกลและจ านวน
สมาชิกในครอบครัวมีมาก (ยังไม่มีการวางแผนครอบครัว ตลอดจนสุขภาพของประชาชนดีขึ้น) จึงท า
ให้ราษฎรเหล่านี้จาเป็นต้องแสวงหาที่ดิน เพ่ือท ากินและผลิตสินค้าเกษตรเพ่ือขายนารายได้มาจุนเจือ
ครอบครัว ดังนั้น ประชาชนเหล่านี้โดยเฉพาะที่ตั้งถิ่นฐานใกล้พ้ืนที่ป่าและใกล้พ้ืนที่ป่าสัมปทานตัดไม้ 
จึงมักจะท าการบุกรุกพ้ืนที่ป่า โดยเข้าครอบครองพ้ืนที่สงวนแห่งชาติที่ถากถางไว้ (ทั้งที่ทราบและไม่
ทราบว่าเป็นพ้ืนที่ป่าสงวนฯ) หรือเข้าครอบครองพ้ืนที่ป่าภายหลังจากธุรกิจท าไม้ได้ออกจากพ้ืนที่ไป 
นอกจากนี้ยังพบอีกว่าราษฎรบางส่วนที่บุกรุกป่าก็ได้จัดสรรพ้ืนที่ดังกล่าวขายให้แก่นายทุนท้องถิ่น (ท่ี
ต้องการพื้นที่เพ่ือน าไปหาผลประโยชน์ทางด้านขยายพ้ืนที่เกษตรเชิงพาณิชย์ หรือธุรกิจท่องเที่ยว เช่น 
สนามกอล์ฟ สานที่ตากอากาศ หรือรีสอร์ท) จากนั้นราษฎรก็ยังบุกรุกเข้าไปในพ้ืนทีป่าสงวนลึกเข้าไป
เรื่อย ๆ สาเหตุหนึ่งในการบุกรุกป่าของราษฎร คือ ปัญหาหนี้สินของครอบครัว ด้วยต้นเหตุจากการ
ขยายตัวของประชากรจึงเป็นการกระตุ้นให้มีการบุกรุกพ้ืนที่ป่ามากยิ่งขึ้น๑๘ 

๕ . ก า รก่ อมลภา วะขอ งมนุ ษย์  ก า รที่ ม นุ ษ ย์ เ ข้ า ไ ป ใช้ ป ร ะ โ ยชน์ จ า กแหล่ ง
ทรัพยากรธรรมชาติ เช่น การบุกรุกพ้ืนที่ป่า ล้วนเป็นการรบกวนทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยู่ โดย
ธรรมชาติระบบนิเวศจะมีการปรับตัวเข้าสู่สมดุลใหม่ แต่หากการรบกวนนั้นรุนแรงหรือมีระยะเวลาที่
ยาวนานเกินไป ระบบนิเวศนั้นอาจเสียสมดุลหรือถูกท าลายไปอย่างถาวร เนื่องจากปริมาณทรัพยากร
จะลดจ านวนลงหรือหมดไป เช่น การปล่อยน้ าเสียลงสู่แม่น้ าล าคลอง ก่อให้เกิดภาวะน้ าเน่าเสีย สัตว์
น้ าก็จะตายเพ่ิมมากขึ้น เป็นเหตุให้สัตว์น้ าลดจ านวนลง เมื่อแม่น้ าล าคลองบริเวณนั้นเกิดการเน่าเสีย

                                                 
๑๗ วรรณวนาลัย ไพสณฑ์ศรลักษณ์ และ พิทักษ์พนาลี วนศรีเสรมิสยาม, “รูปแบบของการท่าลายป่า

ที่ส าคัญ”, พ.ศ. ๒๕๒๔, หนา้ ๑๖. 
๑๘ เพ็ญนภา ขุนหีต เมธิณี เขียวงาม, “การบุกรุกพื้นท่ีป่าเพื่อมาใช้ประโยชน์ กรณีที่ใช้ศึกษาเขตพื้นท่ี

อุทยานแห่งชาติทุ่งแสลงหลวง พื้นที่จังหวัดพิษณุโลก-เพชรบูรณ์”, วิทยานิพนธ์ปริญญาวิทยาศาสตรบัณฑิต, 
(บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยนเรศวร, ๒๕๕๗), หน้า ๒. 



๑๘ 

 
ทั้งสาย น้ าเสียส่วนนี้เมื่อไหลผ่านไปยังส่วนอ่ืนก็จะท าให้สัตว์น้ าในบริเวณนั้นตายตามไปด้วย เกิด
ความเสียหายเป็นบริเวณกว้างและต่อเนื่อง๑๙ 

๖. การสัมปทานป่าไม้ การลดลงของพ้ืนที่ป่าไม้และผลกระทบที่ตามมายังคงมีอยู่ต่อไป 
เนื่องจากไม่ได้แก้ไขที่ต้นเหตุของปัญหา คือนโยบายของรัฐด้านต่าง ๆ ที่ก าหนดขึ้นเพ่ือการพัฒนา
ประเทศ ส่งผลกระทบต่อการสูญเสียพื้นที่ป่าไม้เป็นจ านวนมหาศาล เช่น นโยบายการให้สัมปทานป่า
ไม้ นโยบายส่งเสริมการปลูกพืชเศรษฐกิจ นโยบายการอนุญาตให้ใช้ประโยชน์พ้ืนที่ป่าไม้ นโยบายเปิด
ป่าเพ่ือความมั่นคง นโยบายการปฏิรูปที่ดิน เป็นต้น ซึ่งนโยบายของรัฐเหล่านี้ส่งผลให้เกิดการท าลาย
ป่าไม้ของประเทศไทย โดยมีอัตราสูงสุดในยุคของการพัฒนาประเทศเข้าสู่ความทันสมัย รวมถึงการ 
พัฒนาการทางอุตสาหกรรม ในช่วงหลายทศวรรษที่ผ่านมาทาให้มีการใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่าง 
มหาศาล โดยเฉพาะอย่างยิ่งทรัพยากรป่าไม้ไปใช้เป็นต้นทุนในการพัฒนาดังกล่าว ซึ่งส่งผลเกิดขึ้น 
ตามมาไม่เพียงแค่การสูญเสียแหล่งป่าไม้ส าหรับการใช้สอยและรักษาดุลยภาพของสิ่งแวดล้อมของ 
ประเทศเท่านั้น แต่ยังได้ทาลายความหลากหลายทางชีวภาพและความอุดมสมบูรณ์ของทรัพยากรทาง 
ธรรมชาติอ่ืน ๆ ที่เก่ียวข้องรวมตลอดทั้งชีวิตสัตว์ป่าและพันธุ์พืชนานาชนิดที่อยู่ในเขตพ้ืนที่ป่าไม้ลงไป 
อย่างมากมายมหาศาลด้วยเช่นกัน ปัญหาเหล่านี้ เกิดจากเครื่องมือ คือ “นโยบาย” ที่ขาด
ประสิทธิภาพ และเมื่อเกิดผลกระทบก็มีความพยายามปรับปรุงแก้ไขนโยบายและกฎหมายหลายครั้ง 
ซึ่งนามาสู่ความขัดแย้งในทางปฏิบัติ ขณะที่วิกฤตการณ์ป่าไม้ยังคงทวีความรุนแรงขึ้นทุกขณะ๒๐ 

๗. การสัมปทานแร่ธาตุ การท าเหมืองเปิด (Strip Mining) การท าลายป่ารูปแบบนี้นับว่า
ร้ายแรงมาก มีการเปิดหน้าดินออกเพ่ือขุดหาแร่ เมื่อพ้ืนดินปราศจากสิ่งปกคลุม ฝนตกลงมากระทบ
กับพ้ืนดินโดยตรง ไม่มีต้นไม้ที่จะสกัดหรือสิ่งปกคลุมดินที่จะซับหรือดูดซึมน้ า เอาไว้ ท าให้เกิดน้ าไหล
บ่าหน้าดินมาก และมีการกัดเซาะที่รุนแรงตามล าห้วยลาธาร หรือบริเวณใกล้เคียงที่ท่วมท้นถึง มี
ความขุ่นท าความเสียหายแก่ทรัพย์สิน ไร่นา และน าความเดือดร้อนมาสู่ผู้บริโภคอย่างเห็นได้ชัด 
ผลเสียในทรัพยากรด้านต่าง ๆ จากการท าเหมืองแร่ ในการทาเหมืองแร่ทุกชนิดจะส่งผลกระทบต่อ
สภาพแวดล้อมไม่ว่าจะเป็นการพังทลายของดิน หรือการปนเปื้อนสิ่งปรกในแหล่งน้ าและการกอ่ให้เกิด
มลพิษในอากาศ๒๑ ซึ่งพอสรุปได้ดังนี้ 

(ก) ทรัพยากรดิน การท าเหมืองแร่จ าเป็นต้องมีการขุด ระเบิด หรือฉีดน้ าเพ่ือแยกแร่ออก
จากดิน ซึ่งก่อให้เกิดการพังทลายของหน้าดิน และเมื่อถูกน้ าชะล้างก็จะท าให้แร่ธาตุในดินถูกชะล้าง
และไหลไปยังแหล่งน้ า ส่งผลให้ดินขาดความอุดมสมบูรณ์และสภาพพ้ืนที่ของเหมืองยังเป็นหลุมเป็น
บ่อ ซึ่งอาจไม่เหมาะแก่การใช้ประโยชน์ด้านอื่น เนื่องจากต้องเสียค่าใช้จ่ายสูงในการปรับสภาพพ้ืนที่ 

                                                 
๑๙ วศินา จันทรศิริ และ สิริพิชญ์ วรรณภาส , “มลภาวะและผลกระทบต่อระบบนิเวศ”, วารสาร 

สาขาวิชามนุษยนิเวศศาสตร์, ( มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๕๖), หน้า ๓. 
๒๐ ณพพลวรรฒ โสมณวัตร์, “ปัญหานโยบายป่าไม้แห่งชาติ“, งานวิจยับัณฑิตรัฐประศาสนศาสตร์, 

(บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี, ๒๕๕๔), หน้า ๖๖-๖๗. 
๒๑ นิรมล สุธรรมกิจ, “ปัญหาทรัพยากรธรรมชาติในประเทศไทย” เรื่องเดียวกัน, หน้า ๔๔. 



๑๙ 

 
(ข) ทรัพยากรน้ าและสัตว์น้ า เนื่องจากตะกอนดินที่มากับการล้างและฉีดแร่ดังกล่าว

ข้างต้นจะส่งผลต่อระบบนิเวศในน้ า เนื่องจากน้ าจะขุ่นและไปบังแสงอาทิตย์ ท าให้พืชน้ าไม่สามารถ
สังเคราะห์แสงได้ ส่งผลให้สิ่งมีชีวิตอ่ืนขาดอาหารที่ใช้ในการบริโภค นอกจากนี้ยังก่อให้เกิดการตื้นเขิน
ของล าน้ าซึ่งจะส่งผลต่อการระบายน้ าเป็นปัญหาน้ าท่วมติดตามมา 

(ค) ทรัพยากรป่าไม้และสัตว์ป่า ในการเปิดหน้าดินหรือระเบิดหินเพ่ือหาแร่จะต้องมีการ 
ถางป่าไม้เพ่ือก่อให้เกิดความสะดวกในการดาเนินงาน ผลที่เกิดขึ้นก็คือป่าไม้ถูกท าลายอย่างถาวร 
เนื่องจากขาดการปรับหน้าดินและปลูกป่าอย่างจริงจัง ส่งผลให้สัตว์ป่าขาดที่อยู่อาศัยและแหล่ง
อาหาร ด้วย นอกจากนี้ในการขนส่งแร่ยังมีการทาถนนผ่านเข้าไปยังเขตป่าสงวน ซึ่งก่อให้เกิดการ
ลักลอบตัดไม้และล่าสัตว์ติดตามมาเนื่องจากขาดการดูแลอย่างจริงจัง 

(ง) มลพิษทางอากาศ การท าเหมืองแร่บนบกมักก่อให้เกิดปัญหาฝุ่นละอองสูงมาก 
โดยเฉพาะขั้นตอนในการย่อยแร่และการล าเลียง เช่น กรณีของเหมืองหินที่ส่งผลให้เกิดฝุ่นละอองเป็น 
จ านวนมาก และก่อให้เกิดอันตรายหากมีการสะสมและก่อให้เกิดวิสัยทัศไม่ดีซึ่งเป็นสาเหตุของ
อุบัติเหตุได้ ดังปรากฏในต าบลหน้าพระลาน จังหวัดสระบุรี๒๒ เป็นต้น 

๘. การจัดสร้างสาธารณูปโภคของรัฐ อาทิ เขื่อน อ่างเก็บน้ า  มีส่วนท าให้พ้ืนที่ป่าไม้ใน
ประเทศไทยลดลงอย่างรวดเร็ว ตัวอย่างเช่น การสร้างเขื่อนและอ่างเก็บน้ าขนาดใหญ่และขนาดกลาง
ส่วนใหญ่มักใช้พ้ืนที่ป่าเขา ท าให้ต้นไม้ในพ้ืนที่ป่าไม้ที่อุดมสมบูรณ์ถูกตัดโค่นเพ่ือท าเป็นพ้ืนที่อ่างเก็บ
น้ า ส่วนต้นไม้ขนาดเล็กหรือที่ท าการย้ายออกมาไม่ทันจะถูกน้ าท่วมยืนต้นตายจ านวนมหาศาล๒๓ 

๙. การตัดถนน ในมุมมองของนักอนุรักษ์ ถนนสายใหญ่ที่ผ่านเข้าไปในผืนป่าใหญ่ เป็นสิ่ง
ต้องห้ามอย่างร้ายแรง เพราะก่อให้เกิดผลกระทบสิ่งแวดล้อมมากมาย อันเนื่องมาจากผืนป่าที่ถูก
แบ่งแยก อย่างแรกที่เห็นได้ชัดเจนคือเป็นการรบกวนสัตว์ป่า การอยู่อาศัย การเคลื่อนย้ายถิ่นหา
อาหาร การสืบพันธุ์ นอกจากนั้น ยังอาจก่อให้เกิดผลกระทบต่อระบบนิเวศ สภาพป่า วงจรการไหล
ของน้ า การเกิดไฟป่า และความหลากหลายทางชีวภาพ ซึ่งจะค่อยๆ เกิดขึ้นอย่างไม่รู้เนื้อรู้ตัว เป็น
หายนะต่อทุกฝ่าย ทั้งคนท้องถิ่น ประเทศชาติ และโลก๒๔ 

๑๐. การท าให้ทิศทางการไหลของแม่น้ าล าคลองเปลี่ยนแปลงทิศทาง ส่งผลให้ป่าขาดน้ า
มาหล่อเลี้ยงความชุ่มชื้น แหล่งน้ าเป็นสิ่งจ าเป็นต่อทรัพยากรธรรมชาติ การที่จะให้มีน้ าไหลลงอยู่
เสมอนั้นก็ต้องอาศัยองค์ประกอบหลายประการ เช่น ป่าไม้ สภาพดิน สภาพอากาศ ถ้าป่าไม้ถูก
ท าลายความชุ่มชื่นก็จะสูญหาย ฝนจะไม่ตกต้องตามฤดูกาล ปริมาณน้าฝนก็จะลดน้อยลง แหล่งน้ า ก็
ไม่มีน้ าให้เก็บกักไว้ได้ ดินก็จะเกิดกัดกร่อน (Soil Erosion) และในที่สุดผลกระทบก็จะส่งผลมาถึงสัตว์

                                                 
๒๒ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๔๔-๔๕. 
๒๓ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๐. 
๒๔ พัชรพิมพ์ เสถบุตร, นิตยสารผู้จัดการ ๓๖๐ องศา ๒๕๕๓, “การขยายถนนขึ้นเขาใหญ่-การ

พัฒนาหรือการท่าลาย”, www.gotomanager.com, สืบค้นเมื่อ ๖ ธันวาคม ๒๕๕๙. 



๒๐ 

 
น้ าและป่าได้ การท าลายแหล่งต้นน้ าล าธารสายส าคัญของประเทศไทย ส่งผลกระทบอย่างมาก
ทางด้านเศรษฐกิจของประเทศไทย จนกระทั่งปัจจุบันยังไม่มีมาตรการใด ๆ ที่จะแก้ไขปัญหานี้ได้โดย
เด็ดขาด๒๕ 

สรุป สาเหตุของการลดลงของพ้ืนที่ป่านั้นเกิดจากจานวนประชากรในประเทศที่เพ่ิมขึ้น 
และการขยายตัวทางด้านเศรษฐกิจ ท าให้ประชาชนใช้ประโยชน์จากป่าไม้มากขึ้น ทั้งในลักษณะของ
การเป็นทีอ่ยู่อาศัย การตัดไม้เพ่ือการค้าการใช้และการเผาพ้ืนที่ป่าเพ่ือการเกษตร การเปลี่ยนพ้ืนที่ป่า
เป็นพื้นที่ท่องเที่ยว เช่น สถานที่พักผ่อน สถานที่ตากอากาศ สนามกอล์ฟ เป็นต้น รวมถึงการกว้านซื้อ
ที่ดินเพ่ือเก็งก าไร นอกจากนี้การพัฒนาโครงสร้างพ้ืนฐานของรัฐ ได้แก่ การสร้างเขื่อน การตัดถนน 
เป็นสาเหตุของการท าลายพ้ืนที่ป่าเป็นบริเวณกว้าง 

การบุกรุกป่าเพ่ือเข้าไปตั้งถิ่นฐานใหม่ การท าลายป่าในรูปลักษณะนี้มองได้ชัดเจนจาก 
การจัดที่ดินท ากินของนิคมต่าง ๆ เช่นนิคมสหกรณ์ที่ดิน นิคมชาวเขา ฯลฯ นอกจากนี้ในภาคเหนือมี 
พ้ืนที่ราบค่อนข้างจ ากัด เมื่อประชากรเพ่ิมข้ึนจึงมีการขยายพ้ืนที่ทามาหากินจากท่ีราบขึ้นไปบนเขา 

ปัญหามลภาวะเป็นปัญหาที่มีความส าคัญที่เกิดควบคู่กับการพัฒนาด้านเศรษฐกิจและ
ความเจริญก้าวหน้าของเทคโนโลยี และเป็นปัญหาร่วมกันของทุกประเทศ เมื่อมีการพัฒนาอย่าง
รวดเร็ว ปัญหามลภาวะก็ยิ่งก่อตัวและเพ่ิมความรุนแรงมากยิ่งขึ้น ประเทศไทยก็ก าลังประสบปัญหา
ดังกล่าวอยู่ในขณะนี้ ทั้งนี้การพัฒนาเศรษฐกิจในช่วงที่ผ่านมาได้ให้ความส าคัญกับความเจริญเติบโต
ทางเศรษฐกิจ โดยมีการน าเอาทรัพยากรธรรมชาติมาใช้ประโยชน์ แต่ไม่ได้มีการวางแผนการจัดการ 
สิ่งแวดล้อมที่เหมาะสมเพ่ือรองรับปัญหาที่จะเกิดขึ้น ทาให้ทรัพยากรธรรมชาติลดลงอย่างรวดเร็ว 
ส่วนที่เหลืออยู่ก็มีสภาพเสื่อมโทรม แหล่งทรัพยากรบางแห่งไม่สามารถฟ้ืนฟูหรือคืนสภาพได้อีก 
ขณะเดียวกันปัญหามลภาวะในปัญหาก็มีแนวโน้มเพ่ิมขึ้นอย่างต่อเนื่อง ส่งผลกระทบต่อความเป็นอยู่
ของประชาชนและระบบนิเวศ ปัจจุบันหน่วยงานทั้งภาครัฐ ภาคเอกชนได้ ให้ความสนใจและให้การ
สนับสนุนการแก้ไขปัญหามลภาวะเพ่ิมขึ้น โดยมีแนวทางการแก้ไขปัญหามลภาวะและหน่วยงานที่ 
รับผิดชอบ 

๒.๒.๒.๒ สาเหตุที่ท าให้ป่าถูกท าลายจากความเปลี่ยนแปลงทางธรรมชาติ 

การเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ ของสภาพทางธรรมชาติ พ้ืนผิวโลกที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ 
อาจมีผลต่อเนื่องถึงการเกิดปัญหามลพิษต่อสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติได้ ดังนี้ 

 

 

                                                 
๒๕ ศุทรา สุนันทกรญ์, “ความตระหนักต่อการอนุรักษ์ทรัพยากรนันทนาการฐานป่าไม้ของผู้มาเยือน

น้ าตกโตนงาช้าง จังหวัดสงขลา” , วิทยานิพนธ์ปริญญาเกษตรศาสตรมหาบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๕๕), หน้า ๑๗. 



๒๑ 

 
๑) ชั้นบรรยากาศ 

การท าลายป่ามีส่วนท าให้เกิดปรากฏการณ์โลกร้อน การท าลายป่าใน เขตร้อนมีส่วน
ประมาณร้อยละ ๒๐ ในการปล่อยก๊าซเรือนกระจกบนโลก ตามที่กล่าวโดย คณะกรรมการระหว่าง
รั ฐบาลว่ าด้ วยการ เปลี่ ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ ( IPCC) ๑ ใน ๓ ของการปล่อย  ก๊ าซ
คาร์บอนไดออกไซด์ทั้งหมดที่เกิดจากน้ ามือของมนุษย์เกิดจากการท าลายป่า โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ใน
เขตร้อน ทว่าการค านวณเมื่อไม่นานมานี้เสนอแนะว่าการปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์จากการ
ท าลายป่าและความเสื่อมโทรมของป่า (ยกเว้นการปล่อยก๊าซในดินพรุ) มีส่วนร้อยละ ๑๒ จากการ 
ปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ทั้งหมดที่เกิดจากน้ามือของมนุษย์ โดยมีขอบเขตอยู่ในร้อยละ ๖-๑๗๒๖ 

๒) อุทกวิทยา 

การท าลายป่ามีผลต่อวัฎจักรของน้ า ต้นไม้สกัดน้ าบาดาลผ่านทางรากและปล่อยออกสู่ชั้น
บรรยากาศ เมื่อใดที่พ้ืนที่ป่าบางส่วนถูกท าลายต้นไม้จะไม่คายน้ าอีกต่อไป มีผลท า ให้สภาพอากาศ
แห้งมากขึ้น การท าลายป่าลดปริมาณของน้ าในดินและน้ าบาดาล เช่นเดียวกับความชื้นในชั้น
บรรยากาศ การท าลายป่าลดการเกาะตัวของดิน ท าให้เกิดผลที่ตามมาคือหน้าดินพังทลาย น้ าท่วม
และดินถล่ม ผืนป่าช่วยเพ่ิมพูนการดูดซึมน้ าในชั้นหินอุ้มน้ าในบางพ้ืนที่ พื้นที่ป่าที่มีขนาดเล็กลงมี
ความสามารถน้อยลงในการดักจับ ดูดซับและปลดปล่อยปริมาณน้ าฝนแทนที่สกัดกั้นปริมาณน้ าฝนซึ่ง
จะซึมผ่านไปยังระบบน้ าบาดาล พ้ืนที่ป่าที่ถูกท าลายจะเป็นตัวการให้เกิดน้ าผิวดิน ซึ่งจะเคลื่อนที่ได้ไว
กว่าการไหลของน้ าบาดาล การเคลื่อนที่ที่เร็วกว่าของน้ าผิวดินอาจท าให้เกิดน้ าท่วมฉับพลันและเกิด
น้ าท่วมเฉพาะพ้ืนที่รุนแรงกว่าที่เกิดกับพ้ืนที่ที่มีผืนป่าปกคลุม๒๗ 

๓) ธรณีวิทยา 

ในการที่ดินขาดแร่ธาตุ สารอากาศที่จ าเป็นต่อพืช ป่าไม้ที่ยังไม่ถูกรุกราน มีอัตราการ
สูญเสียดินที่ต่ าเพียงแค่ประมาณ ๒ ตัน ต่อ ตารางกิโลเมตร โดยทั่วไปการท าลายป่าเพ่ิมอัตราการ
พังทลายของหน้าดิน โดยการเพ่ิมประมาณของน้ าผิวดินและลดการป้องกันหน้าดินของเศษซากของ
ต้นไม้ รากต้นไม้ยึดดินเข้าไว้ด้วยกัน และหากผืนดินอยู่ตื้นพอผืนดินจะยึดดินไว้ให้อยู่กับหินดานที่อยู่
ใต้ลึกลงไป การตัดไม้บนพ้ืนที่ลาดชัดซึ่งที่ผืนดินอยู่ตื้นจะเพ่ิมความเสี่ยงของการเกิดดินถล่ม ซึ่งท า ให้
ผู้คนที่อาศัยอยู่โดยรอบตกอยู่ในอันตราย อย่างไรก็ตามการท าลายป่าส่วนใหญ่มีผลกระทบแค่กับล า 
ต้นของต้นไม้ หากยังปล่อยให้รากยึดติดอยู่กับดินก็แก้ไขปัญหาดินถล่มได้๒๘ 

 

 

                                                 
๒๖ วรรณวนาลัย ไพสณฑ์ศรลักษณ์ และ พิทักษ์พนาลี วนศรีเสริมสยาม, เรื่องเดียวกัน, หนา้ ๑๖. 
๒๗ เรื่องเดียวกัน,หน้า ๑๗. 
๒๘ เรื่องเดียวกัน,หน้า ๑๘. 



๒๒ 

 
๔) ทางด้านนิเวศวิทยา 

การท าลายป่าส่งผลให้ความหลากหลายทางชีวภาพเสื่อมถอย การตัดและท าลายพื้นที่ป่า
ไม้ปกคลุมท าให้สิ่งแวดล้อมเสื่อมโทรม และท าให้ความหลากหลายทาง ชีวภาพลดลง ป่าไม้เกื้อหนุน
ความหลากหลายทางชีวภาพ โดยเป็นแหล่งที่อยู่อาศัยของสัตว์ป่า นอกเหนือจากนั้นป่าไม้ยังเป็น
แหล่งที่เอ้ือต่อการอนุรักษ์พืชจ าพวกยารักษาโรค ด้วยเหตุผลที่เขตชีวชาติในป่าเป็นแหล่งที่หาสิ่งอ่ืน
มาทดแทนไม่ได้ของตัวยาแบบใหม่ ๆ (เช่น แท็กซอล) การท าลายป่า อาจเป็นการท าลายความ
หลากหลายทางพันธุกรรม เช่น ภูมิต้านทานของพืชผล โดยไม่สามารถเรียก กลับคืนมาได้๒๙ 

การท าลายป่ามีส่วนในการลดอัตราการระเหยและการคายน้ า  ซึ่งท าให้ความชื้นในชั้น 
บรรยากาศน้อยลง ในบางกรณีส่งผลกระทบต่อระดับปริมาณน้ าฝน ตามทิศทางของลมที่พัดมาจาก 
พ้ืนที่ที่ป่าถูกท าลาย เนื่องจากป่าที่อยู่ตามทิศทางของลมไม่ได้น าน้ ากลับมาหมุนเวียนเพ่ือใช้ใหม่ แต่ 
น้ าได้กลายสภาพไปเป็นน้ าผิวดินและไหลกลับไปยังมหาสมุทรโดยตรง จากผลการศึกษาหนึ่งในขั้นต้น 
พบว่า ในพื้นที่ปา่ที่ถูกท าลายทางตอนเหนือและตะวันตกเฉียงเหนือของประเทศจีน ปริมาณน้ าฝนโดย 
เฉลี่ยในแต่ละปีลดลง ๑ ใน ๓ ในช่วงคริสต์ทศวรรษ ๑๙๕๐ และ ๑๙๘๐ ต้นไม้และพืชโดยทั่วไป
ส่งผล กระทบอย่างมากต่อวัฎจักรของน้ า๓๐ 

๕) สภาวะโลกร้อน 

ในฤดูกาลเปลี่ยนแปลง การปรับตัวไม่ได้กับสภาพแวดล้อม การเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศ 
(Climate Change) คือ การเปลี่ยนแปลงลักษณะอากาศเฉลี่ย (Average Weather) ในพ้ืนที่หนึ่ง ซึ่ง
ลักษณะอากาศเฉลี่ยนั้นรวมถึงลักษณะทั้งหมดที่เกี่ยวข้องกับอากาศ เช่น อุณหภูมิ ฝน ลม เป็นต้น 
นอกเหนือจากความผันแปรตามธรรมชาติแล้ว กิจกรรมต่าง ๆ ของมนุษย์ เช่น การเผาไหม้เชื้อเพลิง 
การตัดไม้ท าลายป่า เป็นต้น มีผลท าให้อากาศเปลี่ยนแปลงและเกิดปริมาณก๊าซเรือนกระจก 
(Greenhouse Gases) ในชั้นบรรยากาศเพ่ิมมากขึ้น เป็นเหตุให้ภาวะเรือนกระจก (Greenhouse 
Effect) รุนแรงกว่าที่ควรจะเป็นตามธรรมชาติ ซึ่งส่งผลให้อุณหภูมิของพ้ืนผิวโลกสูงขึ้น ที่เราเรียกว่า 
ภาวะโลกร้อน (Global Warming)๓๑ 

จากสภาพภูมิอากาศที่เปลี่ยนแปลงท าให้ภัยธรรมชาติต่าง ๆ เกิดบ่อยครั้งและรุนแรงมาก
ขึ้น อากาศที่ร้อนขึ้นและความชื้นที่เพ่ิมมากข้ึนท าให้เกิดพายุฝนฟ้าคะนองบ่อยครั้ง และไม่เป็นไปตาม
ฤดูกาล ภาคใต้ของประเทศไทยซึ่งเคยมีพายุไต้ฝุ่นพัดผ่านก็จะเกิดพายุมากขึ้น และความรุนแรงของ
พายุไต้ฝุ่นก็จะทวีความรุนแรงเพ่ิมมากขึ้น รวมไปถึงอัตราเสี่ยงที่เพ่ิมขึ้นของแนวโน้มอุทกภัยแบบ

                                                 
๒๙ เรื่องเดียวกัน,หน้า ๑๙. 
๓๐ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๐. 
๓๑ สุวสา ชัยสุรัตน์-พัชรี สกุลรัตนศักดิ์, “พฤติกรรมการประหยัดพลังงานเพื่อลดปัญหาภาวะโลกร้อน

ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี วิทยาลัยราชพฤกษ์”, งานวิจัยบัณฑิตบริหารธุรกิจ, (บัณฑิตวิทยาลัย : วิทยาลัยราช
พฤกษ์, ๒๕๕๒), หน้า ๖. 



๒๓ 

 
ฉับพลันด้วย เช่นเดียวกันส่งผลให้ประชาชนจ านวนมากไร้ที่อยู่อาศัย และก่อให้เกิดความเสียหายต่อ
ระบบนิเวศ 

ภัยธรรมชาติอีกอย่างหนึ่งที่คาดการณ์ว่าจะรุนแรงขึ้นได้แก่ภัยแล้ง การลดลงของปริมาณ
น้ าฝนและการระเหยของน้ าที่เพ่ิมมากขึ้น การขยายตัวของภาวะแห้งแล้ง ท าให้พ้ืนที่ตลอดจนผู้ได้รับ
ความเสียหายเพ่ิมมากขึ้น ตัวอย่างเช่น ในช่วงกลาง พ.ศ. ๒๕๓๓ ประเทศไทยต้องประสบกับความ
แห้งแล้งรุนแรง ซึ่งเป็นผลมาจากปรากฏการณ์ เอล นินโญ ที่เชื่อกันว่าอาจจะเกิดจากการเปลี่ยนแปลง
สภาพภูมิอากาศโลก ก่อให้เกิดความเสียหายอย่างรุนแรงต่อผลผลิตทางการเกษตรของประเทศ 
นอกจากนี้ไฟป่าอาจจะเกิดบ่อยครั้งข้ึนสืบเนื่องมาจากภัยแล้ง๓๒ 

 

๒.๒.๒.๓ สาเหตุที่ท่าให้ป่าถูกท าลายจากภัยธรรมชาติ 

ภัยธรรมชาติ หมายถึง ภัยอันตรายต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติและมีผลกระทบต่อ
ความเป็นอยู่ของมนุษย์ นับตั้งแต่โบราณกาลมาแล้วที่มนุษย์ผจญกับความยิ่งใหญ่ของภัยธรรมชาติ ไม่
ว่าจะยาวนานปานใดที่มนุษย์พยายามเรียนรู้และเอาชนะภัยธรรมชาติ ตราบจนปัจจุบันมนุษย์ยังไม่
สามารถเอาชนะได้เลย นอกจากนี้ยังไม่มีใครที่เข้าใจถึงลักษณะกระบวนการและปรากฏการณ์ทาง
ธรรมชาติที่ละเอียดลึกซึ้ง ปัจจุบันมนุษย์มีเทคโนโลยีช่วยให้เดินทางไปในอวกาศได้ แต่ส าหรับ
ธรรมชาติอันยิ่งใหญ่ในโลกมนุษย์อาศัยอยู่นี้ความรู้นั้นนับว่าน้อยมาก การเกิดปรากฏการณ์ต่าง ๆ 
ทางธรรมชาติไม่ว่าจะเป็น แผ่นดินไหว ภัยร้อน ภัยหนาว ฯลฯ ภัยธรรมชาติเหล่านี้แต่ละครั้งน ามาซึ่ง
ความสูญเสียทั้งชีวิตและทรัพย์สินของมนุษย์เป็นอย่างมาก ยิ่งมนุษย์พยายามที่จะเรียนรู้ศึกษาถึง
ปรากฏการณ์ธรรมชาติมากเท่าใด ยิ่งพบว่าธรรมชาตินั้นยิ่งมีความยิ่งใหญ่สุดที่มนุษย์จะสามารถ
ควบคุมได้ หนทางเดียวที่ดีที่สุดพึงกระท าตอนนี้คือพยายามเรียนรู้ธรรมชาติของภัยต่าง ๆ เหล่านี้แล้ว
หาทางป้องกันและลดความเสียหายที่จะเกิดจากภัยธรรมชาติต่าง ๆ เหล่านี้ให้มากที่สุด๓๓ สาเหตุหลัก
ที่ท าให้ป่าถูกท าลายจากภัยธรรมชาตินั้นสามารถอธิบายได้ ดังนี้ 

๑) ไฟป่า 

ไฟไหม้ป่า มักจะเกิดขึ้นในช่วงฤดูแล้ง ซึ่งอากาศแห้งและร้อนจัด ทั้งโดยธรรมชาติและ
จากการกระท าของมะม่วงที่อาจลักลอบเผาป่าหรือเผลอ จุดไฟทิ้งไว้โดยเฉพาะในป่าไม้เป็นจ านวน
มาก ไฟป่าเกิดจาก ๒ สาเหตุ คือ 

 

 

                                                 
๓๒ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๓. 
๓๓ ภูเวียง ประคามินทร์, “ภัยธรรมชาติ (Natural Disasters)”, ส านักแผ่นดินไหว ส านักพัฒนา

อุตุนิยมวิทยา กรมอุตุนิยมวิทยา, ๒๕๕๕, หน้า ๑ . 



๒๔ 

 
- ไฟป่าที่เกิดจากธรรมชาติ 

ไฟป่าที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติเกิดขึ้นจากหลายสาเหตุ เช่นฟ้าผ่า กิ่งไม้เสียดสีกัน ภูเขา
ไฟระเบิด ก้อนหินกระทบกัน แสงแดดตกกระทบผลึกหิน แสงแดดส่องผ่านหยดน้ า ปฏิกิริยาเคมีในดิน
ป่าพรุ การลุกไหม้ในตัวเองของสิ่งมีชีวิต (Spontaneous Combustion) แต่สาเหตุที่ส าคัญ คือ 

๑) ฟ้าผ่า เป็นสาเหตุ ส าคัญของการเกิดไฟป่าในเขตอบอุ่น ในประเทศสหรัฐอเมริกา และ
ประเทศแคนาดา พบว่ากว่าครึ่งหนึ่งของไฟป่าที่เกิดขึ้นมีสาเหตุมาจากฟ้าผ่า ทั้งนี้โดยที่ฟ้าผ่าแบ่งออก
ได้เป็น ๒ ประเภท คือ 

(๑) ฟ้าผ่าแห้ง (Dry or Red Lightning) คือฟ้าผ่าที่เกิดขึ้นในขณะที่ไม่มีฝนตก มักเกิด
ในช่วงฤดูแล้ง สายฟ้าจะเป็นสีแดง เกิดจากเมฆที่เรียกว่าเมฆฟ้าผ่า ซึ่งเมฆดังกล่าวจะมีแนวการเคลื่อน
ตัวที่แน่นอนเป็นประจาทุกปี ฟ้าผ่าแห้งเป็นสาเหตุสาคัญของไฟป่าในเขตอบอุ่น 

(๒) ฟ้าผ่าเปียก (Wet or Blue Lightning) คือฟ้าผ่าที่เกิดควบคู่ไปกับการเกิดพายุฝนฟ้า
คะนอง (Thunderstorm) ดังนั้นประกายไฟที่เกิดจากฟ้าผ่าจึงมักไม่ทาให้เกิดไฟไหม้ หรืออาจเกิดได้
บ้างแต่ไม่ลุกลามไปไกล เนื่องจากความชื้นสัมพัทธ์และความชื้นของเชื้อเพลิงสูง ฟ้าผ่าในเขตร้อน
รวมถึงประเทศไทยมักจะเป็นฟ้าผ่าเปียก จึงแทบจะไม่เป็นสาเหตุของไฟป่าในเขตร้อนนี้เลย 

๒) กิ่งไม้เสียดสีกัน อาจเกิดข้ึนได้ในพื้นที่ป่าที่มีไม้ขึ้นอยู่อย่างหนาแน่นและมีสภาพอากาศ
แห้งจัด เช่น ในป่าไผ่หรือป่าสน 

- ไฟป่าที่เกิดจากมนุษย์ 

ไฟป่าที่เกิดในประเทศก าลังพัฒนาในเขตร้อนส่วนใหญ่จะมีสาเหตุมาจากกิจกรรมของ
มนุษย์ ส าหรับประเทศไทยจากการเก็บสถิติไฟป่าตั้งแต่ปี พ.ศ. ๒๕๒๘-๒๕๔๒ ซึ่งมีสถิติไฟป่าทั้งสิ้น 
๗๓,๖๓๐ ครั้ง พบว่าเกิดจากสาเหตุตามธรรมชาติคือฟ้าผ่าเพียง ๔ ครั้ง เท่านั้น คือเกิดที่ภูกระดึง 
จังหวัดเลย ที่ห้วยน้ าดัง จังหวัดเชียงใหม่ ที่ท่าแซะ จังหวัดชุมพร และที่เขาใหญ่ จังหวัดนครราชสีมา  
แห่งละหนึ่งครั้ง ดังนั้นจึงถือได้ว่าไฟป่าในประเทศไทยทั้งหมดเกิดจากการกระท าของคน โดยมีสาเหตุ
ต่าง ๆ กันไป ได้แก่ 

๑) เก็บหาของป่า เป็นสาเหตุที่ทาให้เกิดไฟป่ามากที่สุด การเก็บหาของป่าส่วนใหญ่ได้แก่ 
ไข่มดแดง เห็ด ใบตองตึง ไม้ไผ่ น้าผึ้ง ผักหวาน และไม้ฟืน การจุดไฟส่วนใหญ่เพ่ือให้พ้ืนป่าโล่ง เดิน
สะดวก หรือให้แสงสว่างในระหว่างการเดินทางผ่านป่าในเวลากลางคืน หรือจุดเพ่ือกระตุ้นการงอก
ของเห็ด หรือกระตุ้นการแตกใบใหม่ของผักหวานและใบตองตึง หรือจุดเพ่ือไล่ตัวมดแดงออกจากรัง 
รมควันไล่ผึ้ง หรือไล่แมลงต่าง ๆ ในขณะที่อยู่ในป่า 

๒) เผาไร่ เป็นสาเหตุที่ส าคัญรองลงมา การเผาไร่ก็เพ่ือกาจัดวัชพืชหรือเศษซากพืชที่
เหลืออยู่ภายหลังการเก็บเกี่ยว ทั้งนี้เพ่ือเตรียมพ้ืนที่เพาะปลูกในรอบต่อไป ทั้งนี้โดยปราศจากการท า
แนวกันไฟและปราศจากการควบคุม ไฟจึงลามเข้าป่าที่อยู่ในบริเวณใกล้เคียง 



๒๕ 

 
๓) แกล้งจุด ในกรณีที่ประชาชนในพื้นที่มีปัญหาความขัดแย้งกับหน่วยงานของรัฐในพ้ืนที่ 

โดยเฉพาะอย่างยิ่งปัญหาเรื่องที่ทากินหรือถูกจับกุมจากการกระท าผิดในเรื่องป่าไม้ ก็มักจะหาทางแก้
แค้นเจ้าหน้าที่ด้วยการเผาป่า 

๔) ความประมาท เกิดจากการเข้าไปพักแรมในป่า ก่อกองไฟแล้วลืมดับ หรือทิ้งก้นบุหรี่
ลงบนพ้ืนป่า เป็นต้น 

๕) ล่าสัตว์ โดยใช้วิธีไล่เหล่า คือจุดไฟไล่ให้สัตว์หนีออกจากที่ซ่อน หรือจุดไฟเพ่ือให้แมลง
บินหนีไฟ นกชนิดต่าง ๆ จะบินมากินแมลง แล้วดักยิงนกอีกทอดหนึ่ง หรือจุดไฟเผาทุ่งหญ้า เพ่ือให้
หญ้าใหม่แตกระบัด ล่อให้สัตว์ชนิดต่าง ๆ เช่น กระทิง กวาง กระต่าย มากินหญ้า แล้วดักรอยิงสัตว์
นั้น ๆ 

๖) เลี้ยงปศุสัตว์ ประชาชนที่เลี้ยงปศุสัตว์แบบปล่อยให้หากินเองตามธรรมชาติ มัก
ลักลอบจุดไฟเผาป่าให้โล่งมีสภาพเป็นทุ่งหญ้าเพื่อเป็นแหล่งอาหารสัตว์ 

๗) ความคึกคะนอง บางครั้งการจุดไฟเผาป่าเกิดจากความคึกคะนองของผู้จุด โดยไม่มี
วัตถุประสงค์ใด ๆ แต่จุดเล่นเพื่อความสนุกสนานเท่านั้น๓๔  

 

๒) น้ าท่วม 

เมื่อพ้ืนที่ป่าไม้มีปริมาณลดลงทาให้เกิดภัยธรรมชาติตามมาได้ใน หลายๆด้าน เช่น ปัญหา
น้ าท่วม อันเนื่องมาจากป่าไม้เป็นตัวช่วยซับและชะลอความเร็วของน้ าที่จะไหลลงสู่แม่น้ าล าคลอง 
ดังนั้นเมื่อเกิดฝนตกหนัก ป่าไม้จึงช่วยลดความรุนแรงของการไหลบ่าของน้ าป่าและช่วยดูดเก็บกักน้ า
ได้ อันจะเป็นการบรรเทาปัญหาน้าท่วมได้เป็นอย่างดี ในทางตรงกันข้ามเมื่อป่าไม้ถูกท าลาย เวลาเกิด
ฝนตกหนักน้ าป่าจะไหลลงสู่ที่ราบอย่างฉับพลัน จึงท าให้เกิดน้ าท่วมอย่างรวดเร็ว ดังเช่นในช่วงปี พ.ศ. 
๒๕๔๐ – ๒๕๕๖ เกิดเหตุการณ์น้ าท่วมเกิดขึ้นบ่อยครั้งและครอบคลุมหลายพ้ืนที่ แต่ละพ้ืนที่ขยายวง
กว้างมากขึ้น น ามาซึ่งความเสียหายเป็นมูลค่าสูงมาก๓๕ (ทั้งที่สามารถค านวณเป็นเงินได้ และที่
ค านวณเป็นเงินมิได้) 

ประเทศไทยต้องเผชิญกับความเสียหายจากภัยธรรมชาติอยู่เป็นประจ าทุกปี โดยเฉพาะ
อุทกภัยที่มักเกิดตามพ้ืนที่ลุ่มน้ าที่กระจายอยู่ทั่วทุกภาคของประเทศไทย สถานการณ์ท่ีเกิดขึ้นมีระดับ
ความรุนแรงและความเสียหายมากน้อยแตกต่างกันไปตามต าแหน่งที่ตั้งและลักษณะภูมิประเทศ 
อุทกภัยที่เกิดขึ้นในแต่ละครั้งได้สร้างความเสียหายทั้งต่อชีวิตและทรัพย์สินของประชาชน โครงสร้าง

                                                 
๓๔ เว็บสถิติ , “การเกิดไฟป่าในประเทศไทย” http://www.dnp.go.th/forestfire/๒๕๔๖/

firestatist%20th.htm, สืบค้นเมื่อ ๖ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๓๕ นิรมล สุธรรมกิจ, เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๕. 



๒๖ 

 
พ้ืนฐาน สภาพแวดล้อม และระบบนิเวศในพ้ืนที่นั้น ๆ อีกท้ังยังส่งผลกระทบต่อเศรษฐกิจโดยรวมของ
ประเทศอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ 

ในระยะเวลา ๒๐ ปีที่ผ่านมา อุทกภัยที่เกิดในประเทศไทยได้ก่อให้เกิดความเสียหาย
รวมกันเป็นมูลค่าถึง ๘๕,๕๐๐ ล้านบาท โดยปีที่ความเสียหายเกินกว่า ๕,๐๐๐ ล้านบาท มีถึง ๘ ปี 
และในปี พ.ศ. ๒๕๓๒ ปี พ.ศ. ๒๕๔๓ และ ปี พ.ศ. ๒๕๔๕ มีมูลค่าความเสียหายมากกว่า ๑๐,๐๐๐ 
ล้านบาท สาหรับปี พ.ศ.๒๕๔๙ นับว่าสถานการณ์อุทกภัยมีความรุนแรงมากที่สุดในรอบ ๖๐ ปี โดย
เกิดขึ้นในเกือบทุกภูมิภาคของประเทศ จนถึงเดือนพฤศจิกายน พ.ศ.๒๕๔๙ มีพ้ืนที่ถูกน้ าท่วมถึง ๔๗ 
จังหวัด ครอบคลุมเนื้อที่กว่า ๓.๔ ล้านไร่ ราษฎรได้รับความเดือดร้อน ๔.๒ ล้านคน และมีผู้เสียชีวิต
แล้ว ๒๐๗ คน นอกจากนี้ ยังมีพ้ืนที่หลายจังหวัดที่ถูกน้าท่วมขังยาวนาน กว่า ๓ เดือน ประมาณการ
ว่าอุทกภัยได้ส่งผลให้เกิดความเสียหายคิดเป็นมูลค่าถึง ๓๐,๐๐ ล้านบาท๓๖ 

๓) การยุบตัวของดิน หลุมยุบ (อังกฤษ: Sinkhole) คือ ธรณีพิบัติภัยประเภทหนึ่ง ที่มี
ลักษณะพ้ืนผิวพังทลายเป็นหลุม ซึ่งเกิดจากหินตะกอนที่มีองค์ประกอบทางเคมีจ าพวกคาร์บอเนต 
เช่น หินปูน ชั้นเกลือ หรือ หินตามธรรมชาติที่สามารถถูกละลายด้วยน้ า ซึ่งเมื่อเกิดการไหลเวียนของ
น้ าใต้ดิน จะท าให้หินใต้ดินดังกล่าวละลาย เกิดช่องว่างใต้ดินขึ้น จนถึงจุด ๆ หนึ่งที่บริเวณพ้ืนผิวมี
น้ าหนักมากเกินไป จะท าให้เกิดการถล่มเกิดเป็นหลุมยุบ สาเหตุการเกิดหลุมยุบ ไม่จ าเป็นต้องการ
จากธรรมชาติเท่านั้น อาจจะจากการกระท าของมนุษย์ได้ เช่น การใช้งานที่ดินทางด้านชลประทาน
หรือการสูบน้ า เพ่ือการก่อสร้างและพัฒนา หรือมีการก่อสร้างและส่งผลกระทบท าให้เกิดการเปลี่ยน
ทางน้ า หรือระบบทางน้ าธรรมชาติใหม่ หรือ มีการปล่อยน้ าจากโรงงานอุตสาหกรรม ซึ่งจากที่กล่าว
มาท าให้เกิดหลุมยุบได้ หรือการบรรทุกของที่หนักเกินไป ถนนที่รถบรรทุกวิ่งผ่านมาก ๆ ย่อมท าให้
เกิดหลุมยุบได้เร็วยิ่งขึ้น 

กระบวนการเกิดหลุมยุบ หลุมยุบจากธรรมชาติส่วนใหญ่เกิดจากกระบวนการละลายของ
ชั้นหินด้วยสารละลายที่เป็นกรดหรือน้ าฝนที่เป็นกรดไหลซึมลงใต้ดิน เมื่อหินจ าพวกคาร์บอเนต เช่น 
หินปูน หินโดโลไมต์ ท าปฏิกิริยากับน้ าสารละลายกรดก็จะเกิดการละลายกลายเป็นโพรงหรือช่องว่าง
ใต้ผิวดิน๓๗  

๕) ดินถล่มหรือโคลนถล่ม การเคลื่อนที่ของมวลดินและหินภายใต้อิทธิพล แรงโน้มถ่วง
ของโลก สาเหตุหลัก คือ ดินบริเวณนั้นไม่สามารถรับน้ าหนักของตัวเองได้อีกต่อไป ดินถล่ม มักเกิด
พร้อมกับหรือตามมาหลังจากน้าป่าไหลหลากหรือเกิดขึ้นในขณะหรือภายหลังพายุฝนที่ทาให้ เกิดฝน
ตกหนักอย่างต่อเนื่องรุนแรง กล่าวคือ เมื่อฝนตกต่อเนื่องน้าซึมลงไปในดินอย่างรวดเร็ว เมื่อถึง จุด
หนึ่งดินอิ่มตัวชุ่มด้วยน้ ายังผลให้น้ าหนักมวลดินเพิ่มขึ้นและแรงยึดเกาะระหว่างมวลดินลดลง ระดับน้ า

                                                 
๓๖ วารสารการจัดการสิ่งแวดล้อม ปีที่ ๖ เล่มที่ ๒, “การประยุกต์ใช้ระบบสารสนเทศภมูิศาสตร์ ใน

การก าหนดพ้ืนที่เสี่ยงอุทกภัยจังหวัดอ่างทอง”, หน้า ๒๐-๒๑. 
๓๗ วิกิพีเดีย สารานุกรมเสรี, หลุมยบุ, https://th.wikipedia.org/wiki [ สืบค้นเมื่อวันที่ ๒ กุมภาพันธ์ 

๒๕๖๐]. 



๒๗ 

 
ใต้ผิวดินเพ่ิมสูงขึ้นท าให้แรงต้านทาน การไหลของดินลดลง จึงเกิดการเลื่อนไหลของตะกอนมวล ดิน
และหิน ซึ่งอาจเกิดอย่างช้า ๆ หรืออย่างฉับพลัน น้ าหนักของมวลดินที่ถล่มลงมามีกาลังมหาศาล ที่จะ
ท าลายสิ่งต่าง ๆ ที่ขวางทาง สาเหตุของการเกิดดินถล่ม โคลนถล่ม จ าแนกได้ดังต่อไปนี้ (๑) สาเหตุ
จากมนุษย์ (Manmade Causes) เช่น การก่อสร้าง ขุดหรือตัดถนนใน บริเวณเชิงเขาที่ลาดชัน 
การเกษตรในพ้ืนที่ลาดชันเชิงเขา การก าจัดพืชที่ปกคลุมดินและการตัดไม้ ท าลายป่า การขุดเหมือง 
การระเบิดหิน กิจกรรมเหล่านี้ส่งผลให้พ้ืนที่มีความลาดชันเพ่ิมขึ้น เกิดการ เปลี่ยนแปลงรูปแบบการ
ไหลของน้ าผิวดิน คือ น้ าจะไหลผ่านหน้าดินอย่างรวดเร็ว และก่อให้เกิดการ ชะล้างหน้าดินเนื่องจาก
ป่าไม้ถูกท าลาย ดินขาดรากไม้ยึดเหนี่ยวอาจก่อให้เกิดดินถล่ม 

(๒) สาเหตุจากธรรมชาติ (Natural Factors) เช่น ฝนตกหนัก การเกิดดินถล่มในประเทศ 
ไทยส่วนใหญ่มักจะมีฝนเป็นปัจจัยเร่งที่ส าคัญเสมอ การผุพังของมวลดินและหิน การสั่นสะเทือนจาก 
แผ่นดินไหว ภูเขาไฟระเบิด การลดระดับน้ าในแม่น้ าและอ่างเก็บน้ า เป็นต้น๓๘ 

สรุป ในปัจจุบันนี้ สภาพภูมิอากาศของโลกอยู่ในภาวะวิกฤติอย่างหนัก โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
ภาวะโลกร้อน อันเนื่องมาจากสาเหตุหลายประการ ซึ่งสาเหตุส าคัญท่ีท าให้เกิดภาวะโลกร้อน คือ เกิด
จากการกระท าของมนุษย์ที่ไม่ค านึงถึงผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมในระยะยาว โดยเฉพาะปัญหาการบุก
รุกท าลายป่า การเกิดไฟป่าตามธรรมชาติ การเผาไหม้เชื้อเพลิงจากถ่านหิน น้ามันและก๊าซธรรมชาติ 
ควันพิษจากโรงงานอุตสาหกรรมต่าง ๆ ฝุ่นละอองจากการท าเหมืองแร่และควันพิษจากไอเสียรถยนต์ 
ซึ่งมลภาวะเหล่านี้ ส่งผลกระทบรุนแรงต่อระบบนิเวศของสิ่งมีชีวิตทั้งทางบกและทางทะเล รวมถึง
ผลกระทบต่อสุขภาพของประชาชนอีกด้วย ดังเช่นปัจจุบันจังหวัดเชียงใหม่และจังหวัดใกล้เคียงมัก
ประสบปัญหามลพิษทางอากาศ สาเหตุเกิดจากการเผาป่า การเผาเศษวัสดุทางการเกษตรเพ่ือ
เตรียมการเพาะปลูก การจุดไฟสุมไล่แมลง การเผาเศษใบไม้กิ่งไม้ใบไม้ การเผาขยะมูลฝอยของ
ประชาชน นอกจากนั้นยังมีแหล่งกาเนิดอ่ืน ๆ เช่น จากยานพาหนะ 

 

๒.๒.๓ ผลกระทบจากการท าลายป่า 

จากการที่ปริมาณป่าไม้ลดลงย่อมก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทางกายภาพและมีผลต่อ 
ปัจจัยทางชีวภาพ มีผลกระทบต่อสภาพดิน น้ า อากาศ สัตว์ป่า สิ่งแวดล้อมอ่ืน ๆ เพราะท้ังทรัพยากร 
และสิ่งแวดล้อม จะมีความสัมพันธ์กันไม่ทางตรงก็ทางอ้อม ในระบบนิเวศก่อให้เกิดสมดุลทาง 
ธรรมชาติ การท าลายป่าจึงก่อให้เกิดผลกระทบในด้านต่าง ๆ ดังนี้ 

 

                                                 
๓๘ สุจิรา บุญญแพทย์, “ปัจจัยที่มีผลต่อความส าเร็จในการบริหารจัดการความเสี่ยงสาธารณภัย 

กรณีศึกษาดินถล่ม ในพื้นที่ตาบลปังหวาน อ าเภอพะโต๊ะ จังหวัดชุมพร”, รายงานการศึกษาวิจัย, (วิทยาลัยป้องกัน
และบรรเทาสาธารณภัย : กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย, ๒๕๕๗), หน้า ๑๑. 



๒๘ 

 
ผลกระทบจากไฟป่าต่อสังคมพืช 

- ขาดช่วงการสืบพันธุ์ทดแทนตามธรรมชาติ 

- เปลี่ยนแปลงโครงสร้างป่า 

- ลดการเจริญเติบโตและคุณภาพของเนื้อไม้ 

ผลกระทบจากไฟป่าต่อสัตว์ป่า 

- ท าอันตรายต่อชีวิตของสัตว์ป่า 

- ท าลายแหล่งอาหารและที่อยู่อาศัยของสัตว์ป่า 

- ท าอันตรายต่อชีวิตของสัตว์เล็ก ๆ และจุลินทรีย์ในดิน 

ผลกระทบจากไฟป่าต่อสภาวะอากาศโลก 

- การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ เนื่องจากอุณหภูมิของโลกท่ีสูงขึ้น 

- การเกิดปรากฏการณ์เรือนกระจก 

ผลกระทบจากไฟป่าต่อดินป่าไม้ 

- เกิดการสูญเสียหน้าดินโดยการกัดชะและการพังทลาย 

- เปลี่ยนแปลงคุณสมบัติของดิน 

ผลกระทบจากไฟป่าต่อน้ า 

- สมดุลของน้ าเปลี่ยนแปลงท าให้เกิดอุทกภัยและภัยแล้ง 

- เปลี่ยนแปลงคุณสมบัติของน้า๓๙ 

๑) ผลกระทบจากการท าลายป่าทางตรง 

ผลจากการท าลายป่าส่งผลกระทบอย่างรุนแรงต่อระบบนิเวศของสิ่งมีชีวิตทั้งทางบกและ
ทางทะเล รวมถึงผลกระทบต่อสุขภาพของประชาชนอีกด้วย ซึ่งผลกระทบในทางตรงนั้นสามารถ
อธิบายได้ดังนี ้

๑. ขาดแคลนปัจจัย ๔ ป่าไม้เป็นทรัพยากรธรรมชาติที่มีประโยชน์และมีความจ าเป็นต่อ
ชีวิตมนุษย์ ในทางตรงป่าไม้ให้อาหาร เครื่องนุ่งห่ม ที่อยู่อาศัย และยารักษาโรค ซึ่งเป็นปัจจัยพ้ืนฐาน

                                                 
๓๙ ณัทธร นิพนธ์ทิวากาล , ผลกระทบที่ เกิดขึ้นต่อสิ่งแวดล้อมของโลก ,https://sites.google. 

com/site/vloveenvi/home/about-us [สืบค้นเมื่อวันที่ ๒๖ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑]. 



๒๙ 

 
ในการด ารงชีวิตของมนุษย์ หากมนุษย์ยังคงท าลายป่าอย่างต่อเนื่องก็จะส่งผลให้ปัจจัยหลักเหล่านี้ขาด
แคลนจนถึงขั้นวิกฤต๔ิ๐ 

๒. เกิดมลภาวะทางอากาศ น้ า ดินและระบบนิเวศ โดยสามารถแยกเป็น ๒ ประเภทคือ 

๑) มลพิษที่เป็นก๊าซของเหลวและของแข็ง จะเกิดขึ้นจากธรรมชาติ จากการเผาไหม้ของ
เชื้อเพลิง จากการตัดไม้ท าลายป่า และจากการปนเปื้อนแทรกซึมของสารสังเคราะห์บางชนิดที่มนุษย์
เราผลิตใช้กันมากข้ึน 

๒) มลพิษที่เป็นพลังงาน เช่น พลังงานความร้อนที่ท าให้โลกมีอุณหภูมิสูงขึ้นเนื่องมาจาก 
การตัดไม้ท าลายป่า การท าลายโอโซนในบรรยากาศที่ห่อหุ้มโลกไว้ การสร้างยานพาหนะที่มีการเผา
ไหม้สูง หรือมีการเผาไหม้ที่ไม่สมบูรณ์ เป็นต้น ส่วนมลพิษที่เป็นพลังงานชนิดอ่ืน เช่น แสง เสียงและ
แม่เหล็กไฟฟ้านั้น กเ็กิดจากการที่มนุษย์ผลิตสินค้าและผลิตภัณฑ์ใหม่ๆ ที่ไปท าลายประสาทหู ตาและ
ประสาทสัมผัสอ่ืนของมนุษย์มากขึ้น๔๑ 

๓. พืชและสัตว์ป่ามีจ านวนและชนิดลดลง ป่าไม้เป็นแหล่งที่อยู่อาศัยของพืชและสัตว์ป่า 
การตัดไม้ท าลายป่าเป็นการท าลายแหล่งอาหาร ที่อยู่อาศัยและความหลากหลายทางชีวภาพ ท าให้
พืชและสัตว์ป่าหลายชนิดมีปริมาณลดลงจนเกือบสูญพันธ์๔๒ 

ป่าไม้มีคุณประโยชน์มากมายต่อชีวิตมนุษย์ สัตว์และพืชอ่ืน ๆ เพราะป่าไม้เป็นส่วนที่
ส าคัญมากส่วนหนึ่งของวัฏจักรน้ า ออกซิเจน คาร์บอน ไนโตรเจนในระบบนิเวศ ท าให้เกิดความสมดุล
ด้วยการหมุนเวียนเปลี่ยนแปลงแร่ธาตุและสสารในระบบนิเวศ และในบางพ้ืนที่ป่าไม้ยังช่วยลดปัญหา 
มลพิษทางอากาศ 

ป่าไม้เป็นแหล่งต้นน้ าล าธาร ป่าไม้ช่วยในการอนุรักษ์ดินและน้ า ป่าไม้ช่วยปรับสภาพ
บรรยากาศ เนื่องจากป่าไม้ช่วยเก็บรักษาความชุ่มชื้นในดินไว้ ร่มเงาของป่าช่วยป้องกันไม่ให้ความร้อน
จากดวงอาทิตย์ตกกระทบผิวดินโดยตรง ดังนั้น พ้ืนที่ที่มีป่าไม้มาก เช่น ดอยอินทนนท์ อุทยาน
แห่งชาติเขาใหญ่ อุทยานแห่งชาติภูหลวง ฯลฯ มักมีเมฆปกคลุมอยู่บนภูเขาและมีฝนตกมากกว่า 
บริเวณเชิงเขา ป่าไม้เป็นแหล่งปัจจัยสี่ กล่าวคือ เป็นแหล่งที่อยู่อาศัยของสัตว์ป่า และเป็นแหล่ง ไม้ 
ส าหรับก่อสร้างบ้านเรือน แหล่งสมุนไพรและยารักษาโรค แหล่งเชื้อเพลิง และแหล่งอาหาร เช่น 
เปลือกต้นซิงโคน่าน ามาสกัดท ายาควินินเพ่ือรักษาโรคมาลาเรีย ในบางกรณีป่าไม้เป็นแนวป้องกันลม

                                                 
๔๐ ฤทธิ์ วัฒนชัยยิ่งเจริญ, “ชีวิตกับสิ่งแวดล้อมสิ่งมีชีวิตกับกระบวนการด ารงชีวิต” , พิมพ์ครั้งที่ ๑, 

(กรุงเทพมหานคร : อักษรเจริญทัศน์, ๒๕๕๑), หน้า ๗. 
๔๑ สารานุกรมไทยส าหรับเยาวชน, “โดยพระราชประสงค์ในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว”, เล่มที่ 

๑๕, สืบค้นเมื่อ ๘ ธันวาคม ๒๕๕๙. 
๔๒ สุรางค์ เธียรหิรัญ, “ผลของการท าลายป่าต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศและผลกระทบ

ต่อเนื่องต่อสิ่งแวดล้อมและผลผลิตทางการเกษตร”, กลุ่มงานความหลากหลายทางชีวภาพด้านป่าไม้ , (กรมป่า
ไม้,๒๕๕๗), หน้า ๓. 



๓๐ 

 
พายุและภัยธรรมชาติทางทะเล เช่น ป่าโกงกางที่ช่วยก าบังพายุและคลื่นยักษ์ และป่าไม้ยังมี
คุณประโยชน์ด้านเป็นแหล่งพักผ่อนหย่อนใจหรือแหล่งท่องเที่ยวนั่นเอง 

ป่าไม้ ยังมีคุณประโยชน์ในมิติทางวัฒนธรรมและวิถีชีวิตของชุมชน ป่าไม้นอกจากจะเป็น 
แหล่งปัจจัยสี่ของชุมชนแล้ว ยังเป็นแหล่งรายได้ของชาวบ้านที่เก็บเกี่ยวผลไม้ เมล็ด ดอก ใบ ราก น้ า
ยาง ล าต้น รังและน้ าผึ้ง ฯลฯ ที่เป็นผลิตภัณฑ์ของป่า ป่าไม้เป็นแหล่งพานักอาศัยของวิญญาณบรรพ
บุรุษ ป่าไม้เป็นทรัพย์สมบัติของชุมชนในฐานะแหล่งรายได้และแหล่งต้นน้ าลาธารที่ชุมชนใช้ประโยชน์ 

ป่าไม้ มีคุณค่าทางเศรษฐกิจระดับมหภาค เนื่องจาก ป่าไม้เป็นแหล่งไม้ส าหรับค้าขายเชิง 
พาณิชย์ (ทั้งส าหรับตลาดภายในประเทศและส่งออก) เช่น ไม้สัก ไม้ยาง ไม้มะค่า ฯลฯ ป่าไม้เป็น 
แหล่งต้นน้ าเพ่ือการเกษตรและการอุตสาหกรรมซึ่งเป็นตัวจักรในการขับเคลื่อนการเติบโตทาง
เศรษฐกิจ และป่าไม้เป็นแหล่งดูดซับก๊าซเรือนกระจก (โดยเฉพาะคาร์บอนไดออกไซด์) ซึ่งเป็นการช่วย
ลดค่าใช้จ่ายหรือประหยัดเงินในการบรรเทาปัญหาการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศและปัญหาโลก
ร้อน๔๓ 

๒) ผลกระทบจากการท าลายป่าทางอ้อม 

ความส าคัญของป่าไม้มีคุณประโยชน์ต่อมวลมนุษย์ชนเป็นอย่างมาก เพราะป่าไม้ถือได้ว่า
เป็นทรัพยากรธรรมชาติที่ส าคัญอย่างหนึ่ง ซึ่งสามารถอ านวยประโยชน์แก่มนุษย์อย่างมาก แต่ถ้าหาก
มนุษย์ยังไม่หยุดท าลายป่าแล้วผลกระทบก็จะเกิดขึ้นในทางอ้อม ดังต่อไปนี้ 

๑. เกิดการชะล้างพังทลายของดิน ป่าที่ถูกท าลายจะท าให้ไม่มีต้นไม้ วัชพืช หญ้าปก คลุม
ดิน เมื่อฝนตกลงมาน้ าฝนจะกัดเซาะหน้าดินที่อุดมสมบูรณ์ให้ไหลไปกับกระแสน้ า 

๒. เกิดน้ าท่วมในฤดูฝน บริเวณป่าที่ถูกท าลายจะไม่มีต้นไม้ วัชพืช และหญ้าที่ปกคลุม 
หน้าดินช่วยดูดซับน้ าฝนไว้ ท าให้น้ าไหลบ่าจากที่สูงอย่างรุนแรง และมีปริมาณมากท าให้เกิดน้ าท่วม 
ในพ้ืนที่ตอนล่างอย่างฉับพลัน 

๓. เกิดความแห้งแล้งในฤดูแล้ง การท าลายป่าไม้ ต้นน้ าล าธาร ท าให้ป่าไม้ถูกตัดแยก 
ออกเป็นส่วนๆ เกิดการระเหยของน้ าจากผิวดินสูง แต่การซึมผ่านผิวดินต่ า ดินดูดซับและเก็บน้ าไว้ได้
น้อย ส่งผลให้น้ าไหลลงสู่ล าธารน้อย ท าให้เกิดความแห้งแล้งในฤดูแล้ง 

๔. เกิดปัญหาโลกร้อนขึ้น เนื่องจากป่าไม้เป็นแหล่งของการหมุนเวียนสาร ระหว่า ง 
ออกซิเจน คาร์บอนไดออกไซด์ น้ าและสารอื่น ๆ ในระบบนิเวศท่ีส าคัญ การท าลายป่ามีส่วนท าให้เกิด 
การสะสมของก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ในบรรยากาศเพ่ิมมากขึ้น ซึ่งเป็นปัจจัยหนึ่งที่ท า ให้อุณหภูมิ 
ของโลกสูง 

                                                 
๔๓ นิรมล สุธรรมกิจ, เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓. 



๓๑ 

 
๕. คุณภาพของน้ าเสื่อมลง เมื่อฝนตกในบริเวณป่าไม้ที่ถูกท าลายก็จะพัดพาเอาดินโคลน 

ตะกอนลงสู่แหล่งน้ าท าให้น้ าขุ่นและเกิดการตื้นเขิน ส่งผลให้คุณภาพน้าทั้งทางด้านกายภาพ ชีวภาพ 
และเคมีด้อยลง ไม่สามารถใช้น้ าในการอุปโภคบริโภคได้ 

ผลกระทบที่ส าคัญของการท าลายป่าและการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศอย่างต่อเนื่อง 
คือการสูญเสียความหลากหลายทางชีวภาพของชนิดพันธ์ต่าง ๆ เกิดปรากฏการณ์ของภัยธรรมชาติที่มี 
มากขึ้น ไม่ว่าภัยแล้ง น้ าท่วม แผ่นดินไหว สภาพอากาศแปรปรวน ในอนาคตเราจะพบวิกฤตที่ส าคัญ
ในเรื่องอาหารและน้ า ถ้าเรายังไม่ช่วยกันหยุดท าลายป่าและรักษาสิ่งแวดล้อม ความส าคัญของป่าไม้มี
คุณประโยชน์ต่อมวลมนุษย์ชนเป็นอย่างมาก เพราะป่าไม้ถือได้ว่าเป็นทรัพยากรธรรมชาติที่ส าคัญ
อย่างหนึ่ง ซึ่งสามารถอ านวยประโยชน์แก่มนุษย์ 

ดังนั้นผลกระทบจากการที่พ้ืนที่ป่าถูกท าลาย คือ การสูญเสียความหลากหลายทาง 
ชีวภาพที่เป็นปัจจัยที่ส าคัญในการด ารงชีวิตของมนุษย์ ทั้งในเรื่องอาหาร ยารักษาโรค ที่อยู่อาศัย 
เครื่ องนุ่ งห่มและเครื่ องใช้ ไม้สอย การสูญเสียแหล่ ง เก็บกักน้ า  เก็บกักดิน แหล่ งดูดซับ 
คาร์บอนไดออกไซด์ แหล่งให้ออกซิเจนและโอโซน แหล่งที่อยู่อาศัยของสัตว์ แหล่งอนุรักษ์ทรัพยากร 
พันธุกรรม แหล่งที่พักผ่อนหย่อนใจ แหล่งสร้างภูมิปัญญาท้องถิ่น แหล่งสร้างวัฒนธรรมและประเพณี
ต่าง ๆ๔๔ 

สรุป ผลกระทบที่ส าคัญของการท าลายป่าและการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศอย่าง
ต่อเนื่อง คือการสูญเสียความหลากหลายทางชีวภาพของชนิดพันธ์ต่างๆ เกิดปรากฏการณ์ของภัย
ธรรมชาติที่มีมากขึ้น ไม่ว่าภัยแล้ง น้ าท่วม แผ่นดินไหว สภาพอากาศแปรปรวน ในอนาคตเราจะพบ
วิกฤตที่ส าคัญในเรื่องอาหาร และน้ า ถ้าเรายังไม่ช่วยกันหยุดท าลายป่าและรักษาสิ่งแวดล้อม 

ป่าไม้เป็นทรัพยากรธรรมชาติที่มีความส าคัญอย่างยิ่งต่อสิ่งมีชีวิต ไม่ว่าจะเป็นมนุษย์หรือ
สัตว์อ่ืน ๆ เพราะป่าไม้มีประโยชน์ทั้งการเป็นแหล่งวัตถุดิบของปัจจัยสี่ คือ อาหาร เครื่องนุ่งห่ม ที่อยู่
อาศัยและยารักษาโรคส าหรับมนุษย์ และยังมีประโยชน์ในการรักษาสมดุลของสิ่งแวดล้อม ถ้าป่าไม้ถูก
ท าลายลงไปมากๆ ย่อมส่งผลกระทบต่อสภาพแวดล้อมที่เกี่ยวข้องอ่ืนๆ เช่น สัตว์ป่า ดิน น้ า อากาศ 
เมื่อป่าไม้ถูกท าลายจะส่งผลไปถึงดินและแหล่งน้ าด้วย เพราะเมื่อเผาหรือถางป่าไปแล้วพ้ืนดินจะโล่ง
ขาดพืชปกคลุม เมื่อฝนตกลงมาก็จะชะล้างหน้าดินและความอุดมสมบูรณ์ของดินไป นอกจากนั้นเมื่อ
ขาดต้นไม้คอยดูดซับน้ าไว้น้ าก็จะไหลบ่าท่วมบ้านเรือน และที่ลุ่มในฤดูน้ าหลากพอถึงฤดูแล้งก็ไม่มี
น้ าซึมใต้ดินไว้หล่อเลี้ยงต้นน้ าล าธารท าให้แม่น้ ามีน้ าน้อย ส่งผลกระทบต่อมาถึงระบบเศรษฐกิจและ
สังคม เช่น การขาดแคลนน้ าในการการชลประทานท าให้ท านาไม่ได้ผลขาดน้ ามาผลิตกระแสไฟฟ้า 

 

 

                                                 
๔๔ สุรางค์ เธียรหิรญั, เรื่องเดยีวกัน, หนา้ ๓-๖. 



๓๒ 

 
๒.๒.๔ ปัญหาของการอนุรักษ์ป่า 

ในปัจจุบันป่าไม้จ านวนมหาศาลที่ถูกท าลายไปนั้นเกิดจากน้ ามือของมนุษย์เรา ซึ่งเราไม่ได้
ให้ความส าคัญในระยะยาว แต่ใช้ความสุขส่วนตัวและเข้ามาท าลายป่าไม้ซึ่งเปรียบเสมือนการท าลาย
ชีวิตของลูกหลานรุ่นต่อ ๆ ไป ปัญหาและอุปสรรคในการจัดการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อมที่ผ่านมานั้น จะเห็นว่าไม่ได้รับการแก้ไขให้บรรลุผลได้เท่าที่ควร ทั้งนี้เพราะมีสาเหตุมา
จากปัญหาดังต่อไปนี้ 

๑) การพัฒนาที่ไม่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม 

ปัญหาเรื่องสิ่งแวดล้อมเป็นปัญหาที่มีความส าคัญที่มักจะเกิดควบคู่กับการพัฒนา 
เศรษฐกิจและความเจริญก้าวหน้า ซึ่งเป็นปัญหาร่วมกันของทุกประเทศ กล่าวคือ การพัฒนายิ่ง
รุดหน้า ปัญหาคุณภาพสิ่งแวดล้อมและภาวะมลพิษก็ยิ่งก่อตัวและทวีความรุนแรงมากยิ่งขึ้น ประเทศ
ไทยก็เป็น ประเทศหนึ่งที่กาลังประสบกับปัญหาดังกล่าวอยู่ในขณะนี้ ทั้งนี้เพราะการพัฒนาเศรษฐกิจ
ในช่ ว งที่  ผ่ านมาได้ ให้ ความส า คัญกับความเจริญ เติบ โตทาง เศรษฐกิจ  โดยการน า เอา
ทรัพยากรธรรมชาติมาใช้ ประโยชน์ แต่ไม่ได้มีการวางแผนการจัดการที่เหมาะสมรองรับปัญหาที่จะ
เกิดขึ้น ท าให้ ทรัพยากรธรรมชาติที่เหลืออยู่มีสภาพเสื่อมโทรมลง และปัญหาต่าง ๆ ด้านสิ่งแวดล้อม
ก็เพ่ิมข้ึน ปัญหาเหล่านี้ส่งผลกระทบต่อความเป็นอยู่ของประชาชนและระบบนิเวศ 

พระครูใบฎีกาถาวร สุรปญฺโญ (เสนสอน) ได้กล่าวถึง ปัญหาการตัดไม้ท าลายป่าจะพบขอ
เท็จจริง ดังนี้ 

๑. ขาดความร่วมมือจากประชาชนที่เห็นแต่ประโยชน์ส่วนตัว และขาดความเอาใจใส่ ดูแล
ของเจ้าหน้าที่ผู้รับผิดชอบ รวมทั้งเจ้าหน้าที่ท่ีเกี่ยวของหน่วยงานต่าง ๆ 

๒. เกี่ยวกับสวัสดิภาพและความปลอดภัยของพนักงานป่าไม้ไม่ได้รับความคุ้มครอง
เท่าท่ีควร 

๓. อัตราก าลังอุปกรณ์ที่ใช้ในการป้องกัน เช่น ยานพาหนะ อาวุธ เครื่องมือสื่อสารไม่
เพียงพอ เมื่อเทียบกับเนื้อที่ป่าและมูลค่าของป่าแล้วไม่สมดุลกันเลย 

๔. ปัญหาเรื่องชาวเขาท าลายป่าต้นน้ าล าธาร ชาวเขาอาศัยอยู่บนภูเขาทั่ว ๆ ไปแถบ 
ภาคเหนือของประเทศ ซึ่งนิยมท าไรเลื่อนลอย ปลูกฝิ่นและพืชไร่ ครั้นดินจืดก็ย้ายไปถางป่าและเผา 
ป่าแห่งใหม่ต่อไปไม่มีวันสิ้นสุด นับวันประชาชนชาวเขาเพ่ิมมากขึ้นทุก ๑ ปี อัตราการเกิดสูงและ 
อพยพพวกมาจากประเทศเพ่ือนบ้านข้างเคียง การท าลายป่าของพวกชาวเขาเป็นการท าลายแหล่งต้น 
น้ าล าธารสายส าคัญของประเทศไทย ส่งผลกระทบอย่างมากทางด้านเศรษฐกิจของประเทศไทย จน 
กระทั่งปัจจุบันนี้ยังไม่มีมาตรการใด ๆ ที่จะแก้ไขปัญหานี้โดยเด็ดขาด 

๕. ปัญหาการเมืองส่วนใหญ่มักจะให้คาม่ันสัญญากับราษฎรว่า จะเปิดป่าใหม่เป็นที่ท า มา
หากิน เมื่อได้เป็นผู้แทนราษฎรแล้วก็ยังหาทางเปิดป่าสงวนอีก เท่ากับเป็นการส่งเสริมให้ราษฎร
ท าลายป่ามากขึ้น 



๓๓ 

 
๖. การจัดตั้งนิคม มักจะจัดในบริเวณที่มีป่าไม้สมบูรณ์ พระราชบัญญัติจัดสรรที่ดินเพ่ือ

การครองชีพ พ.ศ. ๒๕๑๑ โดยกรมประชาสงเคราะห์และกรมส่งเสริมสหกรณ์ พระราชบัญญัตินี้ให้
อ านาจกับกรมเจ้าสังกัด สามารถน าทรัพยากรธรรมชาติทุกอยางในเขตนิคมมาหาผลประโยชน์และ 
รายได้มาบ ารุงนิคม โดยไม่ต้องน าเงินที่ได้จากทรัพยากรส่งเป็นเงินผลประโยชน์ของแผนดิน เท่ากับว่า 
เป็นการท าลายป่าโดยถูกต้องตามกฎหมาย การจัดสรรที่ดินในเขตนิคมต้องยอมรับว่าไม่ถึงมือ 
ประชาชนที่เดือดร้อนไม่มีที่ท ากินโดยแท้จริง กลับตกไปอยู่ในมือของนายทุนแทบทั้งสิ้น 

๗. การท าลายป่าโดยอาศัยประมวลกฎหมายที่ดิน พ.ศ. ๒๔๙๗ โดยเจ้าหน้าที่ออก 
หนังสือส าคัญให้แก่ราษฎรเข้าไปครอบครองพ้ืนที่ป่า เพ่ือเข้าทาประโยชน์ (น.ส.๓) แล้วขอท าไม้ที่ 
ขึ้นอยู่ในที่ดินกรรมสิทธิ์ออกมาจ าหน่าย โดยอ้างว่าเป็นไม้ในที่ดินกรรมสิทธิ์หรือสิทธิ์ครอบครอง 
บางครั้งเจ้าหน้าที่ออกหนังสือส าคัญทับในเขตป่าสงวนแห่งชาติ 

๘. ปัญหายอมรับรองสถานภาพการบุกรุกครอบครองที่ดินของรัฐ ราษฎรบางพวกได้เข้า
ไปบุกรุกท าลายป่า ยึดถือครอบครองที่ดินในเขตป่าสงวนแห่งชาติ แล้วน าเงินไปชาระภาษีบ ารุง ทอง
ถิ่น (ภ.บ.ท.๖, ภ.บ.ท.๕) ซึ่งชาวบ้านเรียกว่าภาษีดอกหญ้า แล้วทางอ าเภอออกใบเสร็จรับเงินให้ 
ราษฎรก็คิดว่าตนมีกรรมสิทธิ์ในที่ดินที่ตนได้ยึดถือครอบครอง ครั้นถูกเจ้าหน้าที่ป่าไม้จับกุมก็น า  
ใบเสร็จภาษีบ ารุงท้องที่มาอ้างเป็นหลักฐาน ซึ่งไม่ถูกต้องตามกฎหมาย 

๙. ปัญหาปริมาณเนื้อที่ในการครอบครองที่ดิน เดิมประมวลกฎหมายที่ดินอนุญาตให้
ราษฎรมีที่ท ากินได้คนละไม่เกิน ๕๐ ไร่ ต่อมาได้ยกเลิกบทบัญญัติในเรื่องกาหนดสิทธิ์ในการ
ครอบครองที่ดินตามกฎหมายนี้ เปิดโอกาสให้ครอบครองที่ดินโดยไม่จากัดปริมาณ เปิดโอกาสให้ผู้มี
อิทธิพลบุกรุกครอบครองที่ดิน บางครั้งจางราษฎรผู้ยากไรเข้าไปตัดไม้ในเขตป่าสงวนแห่งชาติ และ 
ถางป่าแล้วซื้อต่อในราคาต่ าหรอืบีบบังคับเจ้าของที่ดินบางรายถือครองที่ดินนับหมื่นไร๔๕ 

สรุป การพัฒนาที่ไม่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมของมนุษย์นั้นมาจากการขาดความร่วมมือ
จากประชาชนที่เห็นแต่ประโยชน์ส่วนตัว สวัสดิภาพและความปลอดภัยของพนักงานป่าไม้ อัตราก าลัง
อุปกรณ์ที่ใช้ในการป้องกันเครื่องมือสื่อสารไม่เพียงพอ ปัญหาเรื่องชาวเขาท าลายป่าต้นน้ าล าธาร 
การเมืองส่วนใหญ่มักจะส่งเสริมให้ราษฎรท าลายป่ามากขึ้น การจัดตั้งนิคมมักจะจัดในบริเวณท่ีมีป่าไม้
สมบูรณ์ การท าลายป่าโดยอาศัยประมวลกฎหมายที่ดิน ปัญหายอมรับรองสถานภาพการบุกรุก
ครอบครองที่ดินของรัฐและปัญหาปริมาณเนื้อที่ในการครอบครองที่ดินซึ่งเปิดโอกาสให้ผู้มีอิทธิพลบุก
รุกครอบครองที่ดิน 

๒) การบุกรุกป่าเพ่ือเป็นที่อยู่อาศัยและพ้ืนที่ท ากิน 

จากการรายงานของกรมป่าไม้พบว่า ในปี พ.ศ. ๒๕๐๔ พ้ืนที่ป่าไม้ของประเทศไทยมี 
ประมาณ ๑๗๑ ล้านไร่ ในปี พ.ศ. ๒๕๕๒ ลดลงเหลือประมาณ ๑๐๗ ล้านไร่ และลดเหลือ ๑๐๒.๑ 
ล้านไร่ ในปี พ.ศ.๒๕๕๖ สาเหตุของการลดลงของพ้ืนที่ป่าไม้เกิดจากปัจจัยหลายประการ เช่น การบุก

                                                 
๔๕ พระครูใบฎีกาถาวร สุรปญฺโญ (เสนสอน), เรื่องเดียวกัน, หน้า ๗๐-๗๒. 



๓๔ 

 
รุกเพ่ือขยายพ้ืนที่ทางการเกษตร การบุกรุกจับจองของนายทุน การออกโฉนดที่ดินหรือเอกสารสิทธิ์ที่
ไม่ถูกต้อง การขาดจิตสาธารณะ และการบริหารจัดการต่าง ๆ ของหน่วยงานที่เกี่ยวข้องขาด 
ประสิทธิภาพ ข้อปัญหาดังกล่าวได้ก่อให้เกิดผลกระทบด้านสังคมสิ่งแวดล้อม และคุณภาพชีวิตทั้ง
ทางตรงและทางอ้อมมากมาย ซึ่งรัฐบาลในอดีตได้พยายามแก้ไขปัญหาเรื่องที่ดินทากินและทรัพยากร 
ป่าไม้อย่างต่อเนื่อง โดยการออกกฎหมายและนโยบายต่าง ๆ เพ่ือสงวนและอนุรักษ์ป่าไม้ แต่ยังไม่ 
สามารถแก้ปัญหาดังกล่าวได้ อย่างมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล๔๖ 

๓) ช่องโหว่ของกฎหมาย 

นโยบายของรัฐบางประการ มีส่วนท าให้เกิดการบุกรุกท าลายป่าอย่างกว้างขวาง เริ่ม จาก
การเข้าไปตัดไม้ถางป่าเพ่ือท ากิน การซื้อขายพ้ืนที่ป่า การเปลี่ยนมือเข้าครอบครองป่า มีการออก 
เอกสารสิทธิ์ที่ดินในเขตพ้ืนที่ป่า การขยายการครอบครองพ้ืนที่ของกลุ่มคนเพ่ือทาธุรกิจและท า  
การเกษตรแปลงใหญ่ โดยได้รับความร่วมมือจากเจ้าหน้าที่ที่มีการละเว้นการปฏิบัติหน้าที่ จนยากท่ีจะ 
แก้ไขตามหลักกฎหมายได้ 

หากเปิดโอกาสให้ราษฎรเข้าไปอยู่อาศัยในพ้ืนที่อนุรักษ์ ไม่ว่าอุทยานแห่งชาติ เขต รักษา
พันธุสัตว์ป่า และพ้ืนที่ต้นน้ าชั้น ๑ ผลกระทบในด้านชีววิทยา ระบบนิเวศและสิ่งแวดล้อมย่อม เกิดข้ึน
อย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ในหลายประการด้วยกัน ผลกระทบแต่ละประการยากที่จะหลีกเลี่ยงหรือ บรรเทา
ได้ โดยเฉพาะในเรื่องต่อไปนี้ การลดและก่อผลกระทบตอความหลากหลายของมวลชีวภาพความ
หลากหลายของมวลชีวภาพ ทั้ง ๓ ระดับ อันได้แก่ ระดับพันธุกรรม ระดับชนิดพันธุ์ และระดับ สังคม
ต้องถูกท าลายและเปลี่ยนแปลงไป ความหลากหลายของมวลชีวภาพโดยทั่วไปวัดกันที่ความมากชนิด 
และความมากมายในแต่ละชนิด เช่น มีพันธุกรรมมากรูปแบบ และแต่ละแบบมีจ านวนมาก มีสัตว์หรือ
พืชในพ้ืนที่มากชนิด และแต่ละชนิดมีประชากรเป็นจ านวนมาก มีชนิดป่าหรือสภาพ ถิ่นที่อาศัยมาก
ชนิด แต่ละชนิดมีพ้ืนที่กว้างขวาง ทั้งนี้ต้องเป็นสิ่งที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติ หากมีมนุษย์เข้าไปอาศัยอยู่
ในพ้ืนที่ส่วนหนึ่งต้องเสียไปเพ่ือการเข้าไปใช้ประโยชนของมนุษย์ ส่วนหนึ่งต้องเสียไป อันเนื่องจาก
ผลกระทบ สิ่งที่คาดว่าจะเกิดขึ้นและขัดต่อหลักการของพ้ืนที่อนุรักษ์ เป็นไปได้มากมาย ในส่วนที่คาด
ว่าจะต้องสูญเสียไป๔๗ 

๔) กิจกรรมของมนุษย์ที่กระทบต่อสิ่งแวดล้อม 

การที่สิ่งแวดล้อมเกิดจากภาวะที่เปลี่ยนแปลงไปในทางลบ อันเนื่องจากกิจกรรมของ 
มนุษย์ การเปลี่ยนแปลงนั้นสะสมตัวขึ้นเกินขีดความสามารถในการปรับตัวของสิ่งแวดล้อมจะรับได้ผล
ที่เกิดขึ้นก็คือ ความเสื่อมโทรมของคุณภาพน้ า คุณภาพอากาศ คุณภาพดิน การสูญพันธุ์ของพืช และ

                                                 
๔๖ กองอ านวยการรักษาความมั่นคงภายในราชอาณาจักร กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและ 

สิ่งแวดล้อม, “แผนแม่บท แก้ไขปัญหาการท าลายทรัพยากรป่าไม้ การบุกรุกที่ดินของรัฐ และการบริหารจัดการ 
ทรัพยากรธรรมชาติอย่างย่ังยืน”, ๒๕๕๗ หน้า ๖. 

๔๗ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๗๐. 



๓๕ 

 
สัตว์ การสูญเสียความงามของทิวทัศน์ เป็นต้น เราสามารถแบ่งปัญหาสิ่งแวดล้อมได้เป็น ๒ ลักษณะ
ใหญ่ ๆ คือ 

๑. สภาพเสื่อมโทรมของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมตามธรรมชาติ เกิดจากการ 
ใช้ประโยชน์ของมนุษย์ ท าให้ธรรมชาติไม่อาจเกิดทดแทนได้ ปัญหาที่เห็นได้ชัด คือ การลดลงของ 
พ้ืนที่ป่าไม้ ที่ดินเสื่อมโทรมเพราะการเพาะปลูก ความเสื่อมโทรมดังกล่าวนี้มีผลตอเนื่องมาจากการ
เสียความสมดุลของธรรมชาติ 

๒. มลพิษสิ่งแวดล้อม คือ การที่สิ่งแวดล้อมเกิดการเปลี่ยนแปลงองค์ประกอบไปในทาง
เสื่อมลงโดยมนุษย์เป็นตัวการส าคัญ การเปลี่ยนแปลงจะสะสมตัวขึ้นจนเกินขีดความสามารถในการ
รองรับได้ของสิ่งแวดล้อม เช่น อากาศมีก๊าซพิษจากท่อไอเสียรถยนต์ โรงงานอุตสาหกรรมหรือ
กิจกรรมอ่ืน ๆ ของมนุษย์ปะปนอยู่ท าให้สภาพอากาศไม่เหมาะสมกับสภาพของมนุษย์ ก็เรียกว่าเกิด
ปัญหามลพิษทางอากาศหรือเมื่อแหล่งน้ าเกิดเน่าเสียจากของเสียจ านวนมหาศาลที่ถูกปล่อยทิ้งจาก
บ้านเรือน โรงงานอุตสาหกรรม ก็เรียกว่า เกิดปัญหามลพิษทางน้ า๔๘ 

๕) การไม่รู้คุณค่าของป่าไม้ 

ในปัจจุบันสภาพแวดล้อมป่าไม้ของชุมชนหมู่บ้านมีสภาพเสื่อมโทรมและมีบริเวณพ้ืนที่
ลดลงทุกปี เนื่องจากถูกบุกรุกท าลายจากผู้คน อันเป็นสาเหตุทาให้ป่าขาดความอุดมสมบูรณ์และไม่
สามารถเป็นแหล่งพ่ึงพาอาศัยของชาวบ้านได้เหมือนเมื่อก่อน ป่าไม้ถูกท าลายเพราะฝีมือของมนุษย์ที่
ไม่รู้คุณค่า เมื่อทรัพยากรป่าไม้ถูกท าลายลงแล้วไม่มีคุณค่าต่อประชาชน และผลิตผลที่เกิดจากป่าเพ่ือ
การด ารงชีพขั้นพ้ืนฐานก็ถูกท าลายไปด้วย คุณประโยชน์อันส าคัญยิ่งก็คือป่าไม้มีคุณค่าต่อ
สภาพแวดล้อมและระบบนิเวศ ป่าไม้เป็นที่ให้ความชุ่มชื้นแก่โลก เป็นแหล่งก าเนิดของแม่น้ า เป็นที่อยู่
อาศัยของสัตว์ป่า เป็นแหล่งของพืชสมุนไพรและพืชหายาก แต่กลับปรากฏว่าพ้ืนที่ป่าไม้ของประเทศ
ไทยมีอัตราลดลงเรื่อย ๆ เพราะพ้ืนที่ป่าไม้มีน้อยเกินไปและหลายแห่งมีสภาพที่เสื่อมโทรมมาก 
อาจจะเป็นเหตุให้สัตว์ป่าและพืชพรรณหลายชนิดต้องสูญพันธุ์ ซึ่งจะเป็นการก่อให้เกิดผลกระทบไป
ถึงความสมดุลของระบบนิเวศ เนื่องจากขาดความหลากหลายของชีวพันธุ์ต่อไปได้๔๙ 

๖) ขาดการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วน 

การมีส่วนร่วม การบ ารุงรักษา มีอิทธิพลต่อการพัฒนาทรัพยากรธรรมชาติและ 
สิ่งแวดล้อม แนวทางการแก้ไขปัญหาของหาหน่วยงานภาครัฐ โดยเฉพาะองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น
จะต้องมีการประชาสัมพันธ์ให้ประชาชนได้เข้าใจความหมายและความส าคัญของทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อม พร้อมทั้งรณรงค์ประชาสัมพันธ์สร้างจิตส านึกให้ประชาชนรู้จักรักหวงแหน 

                                                 
๔๘ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๗๑. 
๔๙ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๗๒. 



๓๖ 

 
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมร่วมกัน จะต้องมีการร่วมมือกันระหว่างภาครัฐและเอกชนเพ่ือให้ 
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ด ารงคงอยู่คู่ชุมชนและพัฒนาอย่างยั่งยืนตลอดไป๕๐ 

๗) ขาดเทคโนโลยีในการอนุรักษ์ที่ทันสมัย 

ข้อจ ากัดของเทคโนโลยีการจัดท าแผนที่ในอดีตไม่สามารถก าหนดรายละเอียดขอบเขต
ของพ้ืนที่ป่าไม้ได้อย่างชัดเจน จึงเกิดความสับสนในการน าไปใช้ท าให้เกิดปัญหาโดยตลอด อีกทั้งยัง
พบข้อผิดพลาดที่มิได้กันพ้ืนที่ชุมชน พ้ืนที่ท ากินของประชาชนที่อยู่ก่อนการประกาศเขตป่าไม้ออก
จากพ้ืนที่ป่าไม้ที่สงวนคุ้มครอง ท าให้ประชาชนที่ควรเป็นผู้มีสิทธิ์ในที่ดินเหล่านี้ แปรสภาพเป็นผู้บุก
รุกมาเป็นระยะเวลามากกว่า ๗๐ ปี และในขณะเดียวกันมีการบุกรุกพ้ืนที่ป่าไม้อย่างต่อเนื่องและ
รุนแรงมากขึ้นตามสภาพการเติบโตทางเศรษฐกิจ โดยอาศัยช่องว่างที่เกิดจากแนวเขตป่าไม้ในแผนที่
ไม่ชัดเจน 

รัฐบาลที่ผ่านมาได้พยายามจะน าผืนป่าเสื่อมโทรมมาจัดสรรพ้ืนที่ท ากินให้กับประชาชน 
ในรูปแบบต่าง ๆ เช่น พ้ืนที่ปฏิรูปเพื่อการเกษตร พ้ืนที่นิคมสร้างตนเอง พ้ืนที่นิคมสหกรณ์ เป็นต้น ท า
ให้เกิดความสับสนในเรื่องของแนวเขตที่ดินเพ่ิมขึ้น เนื่องจากแนวเขตที่ดินของรัฐเหล่านั้นและแนว 
เขตป่าไม้ทับซ้อนกัน เพราะแผนที่แนวเขตของแต่ละหน่วยงานไม่ได้จัดทาบนพ้ืนฐานเดียวกัน จึงท าให้ 
เกิดความสับสน ยากต่อการป้องกันและปราบปรามการบุกรุก และการบริหารจัดการทรัพยากรป่าไม้ 
อย่างมีประสิทธิผล๕๑ 

๘) ขาดงบประมาณ 

ในการจัดสรรงบประมาณของทางภาครัฐไม่มีประสิทธิภาพ อันท าให้อัตราก าลังอุปกรณ์ที่
ใช้ในการป้องกัน เช่น ยานพาหนะ อาวุธ เครื่องมือสื่อสาร ไม่เพียงพอเมื่อเทียบกับเนื้อที่ป่าและมูลค่า
ของป่าแล้วไม่สมดุลกันเลย จึงเกิดปัญหาต่าง ๆ ตามมา คือ 

๑) การบูรณาการร่วมกันระหว่างหน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับการบริหารจัดการที่ดินป่าไม้ 
รวมถึงกระบวนการมีส่วนร่วมขององค์กรท้องถิ่นและชุมชนยังไม่มีประสิทธิภาพ 

๒) ระบบการจัดการข้อมูลด้านทรัพยากรป่าไม้ยังไม่เป็นมาตรฐาน ไม่ครอบคลุม และขาด
การเชื่อมโยงกับข้อมูลด้านเศรษฐกิจและสังคม เช่น ระบบฐานข้อมูลที่ดินและการใช้ที่ดิน การบุกรุก
ท าลายป่า รวมถึงการขาดองค์ความรู้ทางวิชาการสนับสนุน 

                                                 
๕๐ ณัฐวรรธน์ สุนทรวรทิธิโชติ , “การศึกษาสภาพปัญหาสิ่งแวดล้อมในเขตต าบลสามบัณฑิต : 

กรณีศึกษา ปัจจัยที่มีผลต่อการพัฒนาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมของประชาชน”,รายงานการวิจัย, (คณะ
มนุษยศาสตร์ และสังคมศาสตร์มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา ๒๕๕๖), บทคัดย่อ หน้า ก-ข. 

๕๑ กองอ านวยการรักษาความมั่นคงภายในราชอาณาจักร กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและ 
สิ่งแวดล้อม, “แผนแม่บท แก้ไขปัญหาการท าลายทรัพยากรป่าไม้ การบุกรุกที่ดินของรัฐ และการบริหารจัดการ 
ทรัพยากรธรรมชาติอย่างย่ังยืน”, ๒๕๕๗ หน้า ๖. 



๓๗ 

 
๓) กฎหมายเกี่ยวกับการบริหารจัดการทรัพยากรป่าไม้มีลักษณะของการบริหารจัดการ 

ทรัพยากรรายพ้ืนที่ท าให้ขาดการบริหารจัดการที่เป็นระบบหรือไม่เป็นไปตามแนวทางการจัดการ
ระบบนิเวศ รวมถึงการขาดประสิทธิภาพในการบังคับใช้ ขาดความเป็นธรรม และไม่โปร่งใส 

๔) เครื่องมือก ากับและควบคุมการบรรเทาผลกระทบด้านต่าง ๆ ต่อทรัพยากรป่าไม้ ของ 
โครงการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมยังมีประสิทธิภาพไม่เพียงพอ๕๒ 

โดยในส่วนของอุทยานแห่งชาติ ได้รับการสนับสนุนงบประมาณ ประจ าปีงบประมาณ 
๒๕๕๕ ในกิจกรรมงานอุทยานแห่งชาติ ๑๗,๘๐๓,๑๑๕ บาท และงบประมาณในโครงการเพ่ิม 
ประสิทธิภาพการป้องกันรักษาป่าตามแนวพระราชด าริ ๘๐๙,๑๐๐ บาท โดยปัญหาอุปสรรคและ
ข้อขัดข้องในการด าเนินงานเกี่ยวกับการอนุรักษ์ฟ้ืนฟูและสงวนรักษาป่าไม้ มีดังนี้ 

(๑) ปัญหาด้านบุคลากรมีจานวนไม่สอดคล้องกับภารกิจ รวมทั้งขาดบุคลากรที่มีความ 
ช านาญ 

(๒) ครุภัณฑ์ สิ่งก่อสร้างช ารุดเสื่อมสภาพ ไม่ได้รับการซ่อมแซม เช่น บ้านพัก รถยนต์ เรือ 
อาวุธปืนและอ่ืน ๆ 

(๓) ปัญหาการใช้ มาตรา ๒๒ แห่งพระราชบัญญัติอุทยานแห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๐๔ ในการ 
รื้อถอนสิ่งปลูกสร้างในพ้ืนที่ที่ถูกบุกรุก 

(๔) ด้านการเงินและงบประมาณมีจ านวนจ ากัด ไม่เพียงพอต่อการปฏิบัติงาน๕๓ 

๙) ผู้มีอิทธิพล 

ปัญหาการบุกรุกพ้ืนที่ป่า ปัญหาที่พบในปัจจุบันมี ๒ ลักษณะ คือ การลักลอบตัดไม้และ
การบุกรุกเพ่ือครอบครองพ้ืนที่ ส าหรับปัญหาการลักลอบตัดไม้ยังปรากฏอยู่บ้างส่วนหนึ่ง คือ การตัด
ไม้เพ่ือการใช้สอยในชุมชนโดยคนในชุมชน แต่ที่ถือว่าเป็นปัญหาส าคัญอีกประการหนึ่ง คือ การ
ลักลอบตัดไม้โดยคนนอกชุมชน โดยมีกลุ่มนายทุนและผู้มีอิทธิอยู่เบื้องหลัง การแสวงหาผลประโยชน์
จากกลุ่มนายทุน กลุ่มคนเหล่านี้เป็นปัจจัยที่ควบคุมได้ยาก เนื่องจากมีข้าราชการบางกลุ่มคอย
สนับสนุนและร่วมรับผลประโยชน์ การบังคับใช้กฎหมายจึงกระท าได้อย่างไม่มีประสิทธิภาพ 

                                                 
๕๒ กรมป่าไม้ , “แนวทางการด าเนินงานด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ประเด็น

ยุทธศาสตร์การบริหารจัดการและแก้ไขปัญหาเร่ืองการจัดการที่ดินป่าไม้”, ๒๕๕๖, หน้า ๒๗-๒๘. 
๕๓ ส านักงานวุฒิสภา, รายงานผลการพิจารณา “กรณีศึกษาการบริหารจัดการงบประมาณ ของกรม

ทรัพยากรทางทะเลและชายฝ่ัง และกรมอุทยานแห่งชาติ สัตว์ป่าและพันธ์พืช และหน่วยงานในสังกัด ของคณะ
อนุกรรมาธิการศึกษา ตรวจสอบ และติดตามการบริหารงบประมาณ ของกรมทรัพยากรทางทะเลและ ชายฝ่ัง 
กรมป่าไม้ กรมอุทยานแห่งชาติ สัตว์ป่า และพันธุ์พืช ในคณะกรรมาธิการกิจการองค์กรตามรัฐธรรมนูญ และ
ติดตามการบริหารงบประมาณ วุฒิสภา”, ๒๕๕๖, หน้า ๒๔. 



๓๘ 

 
ส่วนปัญหาการบุกรุกพ้ืนที่ใหม่เพ่ือครอบครองที่ดินไม่รุนแรงมากเมื่อเทียบกับในอดีต 

ปัจจุบันการบุกรุกพ้ืนที่ป่า ปัญหาส าคัญที่พบอยู่ในปัจจุบันกลับไม่ใช่การบุกรุกพ้ืนที่ป่าไม้ซึ่งเกิดขึ้น
อย่างรุนแรงในอดีต (ในพื้นที่ที่มีสภาพป่า) แต่กลายเป็นปัญหาเรื่อง “การทับซ้อน ของที่ดินป่าไม้และ
ที่ดินท ากิน” อันเป็นผลจากการบุกรุกในอดีตและการด าเนินงานของรัฐ หลายประการที่พยายามจะ
รักษาพ้ืนที่ป่าไม้ให้อยู่ในระดับที่เชื่อมั่นว่าจะสร้างความมั่นคงให้กับประเทศได้ ซึ่งปัญหาดังกล่าว
น าไปสู่ปัญหาอ่ืน ๆ อีกหลายประการ อาทิ ความขัดแย้งระหว่างราษฎรกับเจ้าหน้าที่ของรัฐ ราษฎร
ขาดความม่ันคงในเรื่องสิทธิการถือครองที่ดิน อันเป็นทรัพยากรส าคัญในการผลิต ขาดการพัฒนาและ
ปรับปรุงสภาพพ้ืนที่ท ากิน หรือแม้แต่การเร่งรัดให้เกิดการบุกรุกพ้ืนที่ป่าไม้เพ่ิมข้ึน๕๔ 

๑๐) ขาดองค์ความรู้ในการอนุรักษ์ป่าที่เหมาะสมกับป่าในประเทศลาว 

ปัญหาและอุปสรรคในการจัดการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมที่ผ่านมานั้น 
จะเห็นว่าไม่ได้รับการแก้ไขให้บรรลุผลได้เท่าที่ควร การขาดองค์วามรู้ที่เหมาะสมในการอนุรักษ์ป่า 
ทั้งนี้เพราะมีสาเหตุมาจากปัจจัยในด้านต่าง ๆ ดังนี้ 

๑. ด้านกฎหมายและการเมือง กฎหมายที่มีอยู่มีลักษณะของการบริหารจัดการทรัพยากร
ขาดประสิทธิภาพในการบังคับใช้ ขาดความเป็นธรรมมีโทษต่ ามาก โดยเฉพาะค่าเปรียบเทียบปรับ 
และการเกรงกลัวต่อผู้มีอิทธิพลในท้องถิ่น 

๒. ด้านเจ้าหน้าที่ของรัฐ เจ้าหน้าที่ขาดความรู้ความเข้าใจ รวมทั้งประสบการณ์ในเรื่อง
การจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม และการไม่ด าเนินการให้เป็นไปตามตัวบทกฎหมาย 

๓. ด้านประชาชน ประชาชนคิดว่าปัญหาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมเป็นปัญหาที่
ไกลตัว ผลกระทบที่จะเกิดขึ้นไม่ปรากฏให้เห็นในทันทีทันใด ส่วนใหญ่มักจะเป็นเรื่องที่ต้ องใช้ระยะ
เวลานาน ทาให้ประชาชนโดยทั่วไปไม่ค่อยได้ให้ความสนใจและตระหนักถึงปัญหาที่อาจจะเกิดขึ้น 
ตามมา โดยคิดแต่เพียงว่าจะให้ได้ประโยชน์ในปัจจุบันให้ได้มากที่สุดเท่านั้น ไม่มองให้ไกลออกไปใน 
อนาคตว่าหากมีการทาลายทรัพยากรธรรมชาติมากจนเกินไปแล้ว ในที่สุดจะเกิดอะไรขึ้นกับตนเอง 
และสังคม 

การพัฒนาประเทศในระยะที่ผ่านมาได้มีการนาทรัพยากรธรรมชาติมาใช้ในการผลิตเพ่ือ 
เพ่ิมรายได้ จนทาให้เกิดปัญหาสิ่งแวดล้อม อาทิ ความเสื่อมโทรมของทรัพยากรธรรมชาติที่เกิดจาก
การใช้อย่างสิ้นเปลือง และขาดการบริหารจัดการที่เป็นระบบ มีความขัดแย้งระหว่างการใช้
ทรัพยากรธรรมชาติ โดยคานึงถึงผลในเชิงเศรษฐกิจมากกว่าสมดุลของระบบนิเวศ ตลอดจนการ
แพร่กระจายของภาวะมลพิษทางอากาศ มลพิษทางน้ า ปัญหาเสียงและมลพิษทางอากาศในชุมชน 
ปัญหาขยะมูลฝอยและสิ่งปฏิกูล ปัญหาการกาจัดของเสียอันตราย ซึ่งมีแนวโน้มของการเกิดมลพิษใน

                                                 
๕๔ ไพโรจน์ โลกนิยม และคณะ , “มาตรการแก้ไขปัญหาการบุกรุกที่ดิน ในเขตพ้ืนที่ป่าสงวน

แห่งชาติและเขตพ้ืนที่ป่าไม้”, ๒๕๕๑, หน้า ๕. 



๓๙ 

 
สิ่งแวดล้อมสูงขึ้น นอกจากนี้สิ่งแวดล้อมศิลปกรรม โบราณสถาน ขนบธรรมเนียมประเพณี และวิถี
ชีวิตของคนไทยเราที่ผูกพันกับท้องถิ่นได้ถูกบั่นทอนลงทุกขณะทั่วทุกภูมิภาค๕๕ 

๑๑) การพัฒนาเศรษฐกิจ สังคม และเทคโนโลยี 

ทรัพยากรป่าไม้เป็นทรัพยากรธรรมชาติที่อ านวยประโยชน์ขั้นพ้ืนฐานของมนุษย์และ
ระบบนิเวศโดยรวม ถ้าหากทรัพยากรธรรมชาติอย่างใดอย่างหนึ่งถูกท าลายลงไปย่อมส่งผลกระทบต่อ
ระบบนิเวศอย่างอ่ืนที่เหลือทาให้มีการเปลี่ยนแปลงทั้งระบบ 

แต่ปัจจุบันทรัพยากรป่าไม้ได้ถูกท าลายจนอยู่ในสภาพเสื่อมโทรม ซึ่งเป็นต้นเหตุของ
ปัญหาต่าง ๆ ทางเศรษฐกิจ สังคมและสิ่งแวดล้อม ปัญหาดังกล่าวมีผลมาจากโครงการพัฒนาต่าง ๆ 
ของรัฐที่มุ่งสร้างความเจริญให้แก่ท้องถิ่น ซึ่งมีส่วนทาให้ทรัพยากรป่าไม้ลดลงอย่างรวดเร็ว ได้แก่ การ
สร้างถนน การพัฒนาแหล่งน้ า การจัดตั้งหมู่บ้านในเขตพ้ืนที่ป่าไม้เพ่ือเป็นแรงจูงใจให้ราษฎรอพยพ
เข้าไปตั้งถิ่นฐานเพิ่มมากข้ึน 

ตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่ ๗ ได้ก าหนดให้มีพ้ืนที่ป่าเศรษฐกิจ
ร้อยละ ๔๐ ของพ้ืนที่ประเทศ โดยให้เป็นพ้ืนที่ป่าอนุรักษ์ร้อยละ ๒๕ เป็นพ้ืนที่ป่าเศรษฐกิจร้อยละ 
๑๕ ท าให้รัฐบาลโดยกรมป่าไม้ต้องเร่งขยายพ้ืนที่ป่าอนุรักษ์ในรูปแบบของอุทยานแห่งชาติ เขตรักษา
พันธุ์สัตว์ป่า เขตห้ามล่าสัตว์ เขตป่าต้นน้า เป็นต้น ทั้งนี้เพ่ือให้ได้ตามเป้าหมายนโยบายที่วางไว้ จึงท า
ให้ต้องเผชิญปัญหาการแย่งชิงทรัพยากรกับชุมชนในเขตป่าอนุรักษ์ ทั้งชุมชนเดิมที่มาอยู่ก่อนและ
ชุมชนที่บุกรุกเข้าไปอยู่ใหม่ ซึ่งการใช้วิธีป้องกันควบคุมอย่างเข้มงวดและการอพยพคนออกจากป่าไม่
สามารถแก้ไขปัญหาการลดลงของพ้ืนที่ป่าอย่างต่อเนื่องได้ ยิ่งกว่านั้นยังนาไปสู่ความขัดแย้งระหว่าง
รัฐกับชุมชนมากขึ้น๕๖ 

 

๒.๒.๕ แนวทางการอนุรักษ์ป่าทั่วไป 

จากสถานการณ์การบุกรุกท าลายทรัพยากรป่าไม้อย่างต่อเนื่อง ท าให้พ้ืนที่ป่าไม้ของ 
ประเทศไทยมีจ านวนลดลงเป็นจ านวนมาก ก่อให้เกิดผลกระทบและความขัดแย้งเกี่ยวกับทรัพยากร 
ป่าไม้ที่รุนแรง ประเทศไทยต้องมีการบริหารจัดการทรัพยากรธรรมชาติของประเทศให้มีพ้ืนที่ส่วนหนึ่ง 
เป็นพ้ืนที่ป่า เพ่ือสร้างสภาพแวดล้อมทางธรรมชาติให้มีความสมบูรณ์และสมดุล ประชาชนกับป่าอยู่ 
ร่วมกันอย่างมีความสุข โดยมีแนวทางการอนุรักษ์ป่า ดังนี้ 

 

                                                 
๕๕ ณัฐวรรธน์ สุนทรวรทิธิโชติ, เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒. 
๕๖ ชลธิชา กาลังทรัพย์, “แนวทางการฟื้นฟูนิเวศภูมิทัศน์ป่าไม้ในพื้นที่แนวกันชน : กรณีศึกษาพื้นที่

แนวกันชน เขตรักษาพันธุ์สัตว์ป่าภูเขียว จังหวัดชัยภูมิ”, วิทยานิพนธ์สถาปัตยกรรมศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิต
วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยศิลปากร, ๒๕๕๔), หน้า ๑-๒. 



๔๐ 

 
๒.๒.๕๑ นโยบายป่าไม้แห่งชาติ 

เพ่ือให้การจัดการและพัฒนาทรัพยากรป่าไม้ สามารถกระทาได้อย่างต่อเนื่องในระยะยาว
และประสานสอดคล้องกับการพัฒนาทรัพยากรธรรมชาติชนิดอ่ืน สานักงานวุฒิสภาจึงได้ก าหนด
นโยบายการป่าไม้แห่งชาติไว้ ดังนี้ 

๑) ให้มีการกาหนดแนวทางการจัดการและการพัฒนาทรัพยากรป่าไม้ในระยะยาว อัน จะ
ทาให้ประเทศได้รับประโยชน์อย่างคุ้มค่าทางสังคม เศรษฐกิจ ความมั่นคงและสิ่งแวดล้อมมากที่สุด 
โดยเน้นให้มีการประสานกันระหว่างทรัพยากรป่าไม้และทรัพยากรธรรมชาติอ่ืน 

๒) ส่งเสริมบทบาทและหน้าที่ของส่วนราชการต่าง ๆ และภาคเอกชนให้มีส่วน รับผิดชอบ
ในการจัดการและพัฒนาทรัพยากรป่าไม้ร่วมกัน 

๓) ปรับปรุงระบบการบริหารงานป่าไม้ของชาติให้สอดคล้องกับปริมาณ คุณภาพ และ 
สภาพทรัพยากรป่าไม้และสิ่งแวดล้อมท่ีเปลี่ยนไป 

๔) ก าหนดให้มีพื้นที่ป่าไม้ทั่วประเทศอย่างน้อยในอัตราร้อยละ ๔๐ ของพ้ืนที่ประเทศเพ่ือ
ประโยชน์ ๒ ประการ ดังนี้ 

๔.๑) ป่าเพ่ือการอนุรักษ์ ก าหนดไว้เพ่ืออนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ดินน้ า พันธุ์พืช พันธุ์
สัตว์ ที่หายากและป้องกันภัยธรรมชาติอันเกิดจากน้าท่วมและการพังทลายของดิน ตลอดทั้ง
เพ่ือประโยชน์ในการศึกษาวิจัยและนันทนาการของประชาชนในอัตราร้อยละ ๒๕ ของพ้ืนที่
ประเทศ 

๔.๒) ป่าเพ่ือเศรษฐกิจ ก าหนดไว้เพื่อการผลิตไม้และของป่าเพ่ือประโยชน์ในทาง
เศรษฐกิจในอัตราร้อยละ ๑๕ ของพ้ืนที่ประเทศ 

๕) รัฐและภาคเอกชน จะพัฒนาพ้ืนที่ป่าไม้ไปสู่เป้าหมายที่ก าหนดไว้ และจะจัดการ 
พัฒนาให้อ านวยประโยชน์ทั้งในทางตรงและทางอ้อมโดยสม่ าเสมอตลอดไป 

๖) ให้เพ่ิมการใช้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีในการเพ่ิมประสิทธิภาพในการผลิตทาง 
การเกษตร เพ่ือลดการท าลายพ้ืนที่ป่าไม ้

๗) เพ่ือก่อให้เกิดการประสานการใช้ประโยชน์ระหว่างป่าไม้และทรัพยากรธรรมชาติชนิด
อ่ืน ๆ เช่น ที่ดิน แหล่งน้ าและทรัพยากรธรณี รวมทั้งเพ่ือก่อให้เกิดการประสานความร่วมมือระหว่าง
หน่วยงานของรัฐ หรือหน่วยงานของรัฐกับภาคเอกชน และประชาชนในท้องถิ่น รัฐจะจัดให้มี
แผนพัฒนาป่าไม้ไว้เป็นส่วนหนึ่งของแผนพัฒนาทรัพยากรธรรมชาติ โดยบรรจุไว้ในแผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ 

๘) เพ่ิมประสิทธิภาพการผลิตไม้ด้วยการจัดการป่าไม้ทั้งในระบบวนวัฒน์แบบเลือกตัด 
และระบบบวนวัฒน์แบบตัดหมด ตามหลักวิชาการ โดยเฉพาะในระบบตัดหมดนี้ เมื่อตัดแล้วให้ปลูก 
ทดแทนในพื้นท่ีที่ถูกตัดทันที 



๔๑ 

 
๙) เพ่ือประโยชน์ในการอนุรักษ์และการป้องกันภัยอันเกิดจากสิ่งแวดล้อม รัฐจะต้อง 

เร่งรัดปรับปรุงการวางผังเมืองและกาหนดพ้ืนที่ป่าไม้ให้แน่นอนเพ่ือก าหนดเขตการใช้ประโยชน์ที่ดิน 
ส าหรับเป็นพ้ืนที่ที่อยู่อาศัย พ้ืนที่ประเภทชนบทและพ้ืนที่เกษตรกรรมในแต่ละจังหวัดที่แน่นอน เพ่ือ
ป้องกันการบุกรุกพ้ืนที่ป่าไม ้

๑๐) การแต่งตั้งคณะกรรมการนโยบายป่าไม้ระดับชาติให้ก าหนดไว้ในกฎหมายว่าด้วย ป่า
ไม ้

๑๑) เพ่ือเป็นการปลูกฝังให้ประชาชนมีความรู้สึกรักและหวงแหน รู้จักใช้ทรัพยากรป่าไม้ 
อย่างประหยัด รัฐจะต้องให้ความรู้ ทัศนคติ ความส านึก ความรู้สึก และทักษะ แก่ประชาชนเกี่ยวกับ 
ผลประโยชน์ที่จะได้รับจากทรัพยากรป่าไม้และผลเสียจากการตัดไม้ท าลายป่า การใช้สอยไม้อย่าง 
ฟุ่มเฟือย จัดให้มีการเผยแพร่ความรู้และความเข้าใจแก่ประชาชนเกี่ยวกับความส าคัญของทรัพยากร 
ป่าไม้ที่มีต่อส่วนรวม 

๑๒) ให้มีการพัฒนาด้านป่าไม้ โดยส่งเสริมการปลูกป่าภาคเอกชนและภาครัฐบาลเพ่ือ ใช้
ภายในประเทศ เพ่ือประโยชน์ในการอุตสาหกรรมและสนับสนุนให้มีการส่งออกไปจ า หน่าย
ต่างประเทศ ส่งเสริมการปลูกป่าชุมชน ส่งเสริมการปลูกป่าในที่ดินของรัฐ และการปลูกป่าตามหัวไร่ 
ปลายนาหรือการปลูกป่ารายย่อยเพ่ือประโยชน์ใช้สอยในครัวเรือน 

๑๓) สนับสนุนให้มีโรงงานอุตสาหกรรมแบบต่อเนื่องและโรงงานเยื่อกระดาษ เพ่ือนาทุก
ส่วนของไม้มาใช้ประโยชน์และส่งเสริมให้มีการใช้วัสดุอื่นทดแทนไม้ 

๑๔) ให้มีการปรับปรุงแก้ไขกฎหมาย เพ่ืออ านวยผลให้การรักษาและเพ่ิมทรัพยากรป่า ไม้
และการตัดฟันไม้มาใช้ประโยชน์ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

๑๕) การด าเนินการวิจัยด้านป่าไม้ ให้กรมป่าไม้ขอความร่วมมือจากมหาวิทยาลัยและ 
สถาบันการศึกษาระดับสูงต่าง ๆ แทนการตั้งสถาบันวิจัยป่าไม้ระดับชาติ 

๑๖) เพ่ือลดการน าเข้าน้ ามันเชื้อเพลิง จึงให้มีการใช้ไม้เพ่ือพลังงาน โดยให้มีการปลูกป่า 
เพ่ือเป็นแหล่งพลังงาน 

๑๗) ก าหนดพ้ืนที่ที่มีความลาดชันโดยเฉลี่ยร้อยละ ๓๕ ขึ้นไป ไว้เป็นพ้ืนที่ป่าไม้ โดยไม่
อนุญาตให้มีการออกโฉนดหรือรับรองการท าประโยชน์ตามประมวลกฎหมายที่ดิน 

๑๘) ก าหนดแนวทางปฏิบัติงานที่แน่นอนชัดเจนเกี่ยวกับการแก้ปัญหาการท าลายป่าใน 
รูปแบบต่าง ๆ เช่น การท าไร่เลื่อนลอย ภัยจากไฟป่า การท าลายป่าจากชนกลุ่มน้อย การรุกล้าพ้ืนที่
ป่าจากเชิงเขา โดยให้มีการก าหนดมาตรการและขั้นตอนที่แน่นอนชัดเจน เกี่ยวกับการปราบปราม
และ การลงโทษผู้กระทาผิด รวมทั้งการจัดตั้งศูนย์รวมการปราบปรามในแต่ละภาคและให้มีมาตรการ 
ลงโทษเจ้าหน้าที่ของรัฐ ผู้มีอิทธิพล และผู้กระทาผิดไว้เป็นหลักในการปฏิบัติงาน ของหน่วยราชการ 
และภาคเอกชน 

๑๙) ก าหนดให้มีสิ่งจูงใจในการส่งเสริมการปลูกป่าภาคเอกชน 



๔๒ 

 
๒๐) ก าหนดให้มีการวางแผนทรัพยากรมนุษย์ และการตั้งถิ่นฐานในท้องถิ่นให้ สอดคล้อง

กับการใช้ทรัพยากรและการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ๕๗ 

สรุป เพ่ือให้การจัดการและพัฒนาทรัพยากรป่าไม้ สามารถกระท าได้อย่างต่อเนื่องใน
ระยะยาวและประสานสอดคล้องกับการพัฒนาทรัพยากรธรรมชาติชนิดอ่ืน ส านักงานวุฒิสภาจึงได้
ก าหนดนโยบายการป่าไม้แห่งชาติไว้ ดังนี้ โดยให้มีการก าหนดแนวทางการจัดการและการพัฒนา
ทรัพยากรป่าไม้ในระยะยาว ส่งเสริมบทบาทและหน้าที่ของส่วนราชการต่างๆ และภาคเอกชนให้มี
ส่วนร่วมรับผิดชอบในการจัดการและพัฒนาทรัพยากรป่าไม้ร่วมกัน ปรับปรุงระบบการบริหารงานป่า
ไม้ ก าหนดให้มีพ้ืนที่ป่าไม้ทั่วประเทศอย่างน้อยในอัตราร้อยละ ๔๐ ของพ้ืนที่ประเทศเพ่ือประโยชน์ 
รัฐและภาคเอกชน เพ่ิมการใช้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีในการเพ่ิมประสิทธิภาพในการผลิตทาง
การเกษตร เพ่ือลดการท าลายพ้ืนที่ป่าไม้ ก่อให้เกิดการประสานการใช้ประโยชน์ระหว่างป่าไม้และ
ทรัพยากรธรรมชาติชนิดอ่ืนๆ เพ่ิมประสิทธิภาพการผลิตไม้ด้วยการจัดการป่าไม้ รัฐจะต้องเร่งรัด
ปรับปรุงการวางผังเมืองและกาหนดพ้ืนที่ป่าไม้ให้แน่นอนเพ่ือกาหนดเขตการใช้ประโยชน์ที่ดิน 
ส าหรับเป็นพ้ืนที่ที่อยู่อาศัย เพ่ือป้องกันการบุกรุกพ้ืนที่ป่าไม้ โดยแต่งตั้งคณะกรรมการนโยบายป่าไม้
ระดับชาติให้ก าหนดไว้ในกฎหมายว่าด้วยป่าไม้ เพ่ือเป็นการปลูกฝังให้ประชาชนมีความรู้สึกรักและ
หวงแหน รู้จักใช้ทรัพยากรป่าไม้อย่างประหยัด รัฐจะต้องให้ความรู้ ทัศนคติ ความส านึก ความรู้สึก 
และทักษะ แก่ประชาชนเกี่ยวกับผลประโยชน์ที่จะได้รับจากทรัพยากรป่าไม้และผลเสียจากการตัดไม้
ท าลายป่า โดยส่งเสริมการปลูกป่าภาคเอกชนและภาครัฐบาลเพ่ือใช้ภายในประเทศ เพ่ือประโยชน์ใน
การอุตสาหกรรมและสนับสนุนให้มีการส่งออกไปจ าหน่ายต่างประเทศ 

 

๒.๒.๕.๒ การด าเนินกิจกรรมด้านการป่าไม้ 

ทรัพยากรป่าไม้มีความส าคัญต่อการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของประเทศเป็นอย่างยิ่ ง 
การป้องกันรักษาและเพ่ิมพูนทรัพยากรป่าไม้ให้มีความอุดมสมบูรณ์เพ่ือประโยชน์อย่างยั่งยืน เป็นการ 
ด าเนินการที่มีความเก่ียวข้องกับกิจกรรมหลายๆ ด้านด้วยกัน ดังนี้ 

๑) การอนุรักษ์ป่าไม้ 

เป้าหมายหลักของการอนุรักษ์ป่าไม้ คือการด าเนินการเพ่ือให้เกิดการจัดการที่จะน าไป สู่
การใช้ประโยชน์ทรัพยากรป่าไม้ของชุมชนและประชาชนอย่างยั่งยืน รวมทั้งรักษาสมดุลของระบบ 
นิเวศและสิ่งแวดล้อม รูปแบบการจัดการพ้ืนที่ป่าไม้เพ่ือการอนุรักษ์ที่ส าคัญ ได้แก่ อุทยานแห่งชาติ
เขตรักษาพันธ์สัตว์ป่า เขตห้ามล่าสัตว์ป่า วนอุทยาน แหล่งสงวนชีวมณฑล พ้ืนที่ลุ่มน้าชั้นที่ ๑ และ 
ชั้นที่ ๒ รวมทั้งพ้ืนที่อนุรักษ์ที่จัดสร้างขึ้น ได้แก่ สวนพฤกษศาสตร์ สวนรุกขชาติ และแปลงอนุรักษ์

                                                 
๕๗ ส านักงานวุฒิสภา, เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๑ – ๑๓. 



๔๓ 

 
และ รวบรวมพันธุ์ไม้ชนิดต่าง ๆ สาหรับอุทยานแห่งชาติและเขตรักษาพันธุ์สัตว์ป่า จะมีระเบียบและ 
กฎหมายที่เกี่ยวกับการป้องกันดูแลรักษาเป็นการเฉพาะ๕๘ 

๒) การปลูกป่า 

กรมป่าไม้ได้ริเริ่มทดลองปลูกสวนสักขึ้นเป็นครั้งแรกในท้องที่จังหวัด แพร่เมื่อ พ.ศ. 
๒๔๔๙ โดยพระยาวันพฤกษ์พิจารณ์ (ทองคา เศวตศิลา) เป็นผู้ด าเนินการเพ่ือเป็นการ ทดลองและได้
มีการปลูกทดลองในปีต่อมาอีกบ้างเล็กน้อย จนกระท่ังในราว พ.ศ. ๒๔๘๔ กรมป่าไม้จึง ได้ด าเนินการ
ปลูกสร้างสวนป่าอย่างจริงจัง ทั้งไม้สักและไม้กระยาเลยชนิดต่าง ๆ และได้ดาเนินต่อมาทุกปีตามก าลัง
งบประมาณที่ได้รับ ซึ่งการปลูกสร้างสวนป่าของกรมป่าไม้ ตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน ประกอบด้วยการ
ปลูกสร้างสวนป่าเชิงพาณิชย์ การปลูกสร้างสวนป่าเพ่ือการปรับปรุงพ้ืนที่ดินต้นน้ า การปลูกสร้างสวน
ป่าเพ่ือปรับปรุงป่าสงวนที่เสื่อมโทรม การปลูกสร้างสวนป่าเพ่ือการอนุรักษ์ สิ่งแวดล้อมและการปลูก
ตามโครงการพระราชดาริ หน่วยงานภาครัฐที่มีหน้าที่ในการปลูกป่า ประกอบด้วย กรมป่าไม้ กรม
อุทยานแห่งชาติสัตว์ป่า และพันธุ์พืช และกรมทรัพยากรทางทะเลและ ชายฝั่ง รวมทั้งหน่วยงาน
รัฐวิสาหกิจ ได้แก่ องค์การอุตสาหกรรมป่าไม้ และบริษัทไม้อัดไทย จากัด ซึ่ง ใน พ.ศ. ๒๕๕๐ มีเนื้อที่
สวนป่าของภาครัฐรวมทั้งสิ้น ๘,๑๔๑,๕๔๔ ไร่ 

การปลูกป่าในประเทศไทยโดยภาคเอกชนได้ด าเนินการมากว่า ๓๐ ปี ชนิดของไม้ที่นิยม 
ปลูก คือ สัก สนทะเล สนประดิพัทธ์ สนสองใบ สนสามใบ ยูคาลิปตัส และไม้อะเคเซยี ส าหรับไม้ยูคา
ลิปตัส คามาลดูเลนซิส เป็นไม้โตเร็วต่างถ่ินที่นิยมปลูกเป็นส่วนใหญ่โดยเฉพาะภาคเอกชน๕๙ 

๓) การป้องกันป่าไม้ 

ป่าไม้เป็นทรัพยากรธรรมชาติที่ส าคัญของประเทศที่ต้องรักษาไว้ให้  คงอยู่และยัง
ประโยชน์ได้ตลอดไป แต่ป่าไม้ก็ยังถูกคุกคามทั้งจากมนุษย์และภัยธรรมชาติ จึงก าหนดให้มีมาตรการ
การป้องกันรักษาป่าไม้จากสาเหตุต่าง ๆ ดังนี้ 

(๑) การป้องกันพื้นที่ป่าไม ้

การท าลายป่าไม้เกิดขึ้นใน ๒ กรณี คือ 

(๑) การท าลายป่าอันเกิดจากความต้องการไม้เพ่ือใช้สอยและเพ่ือการค้า ซึ่งปัจจุบันไม้มี
ค่าทางเศรษฐกิจหลายชนิดเป็นที่ต้องการของตลาดทั้งในประเทศและต่างประเทศ สาหรับใช้เพ่ือการ
ประดิษฐกรรมและอุตสาหกรรม เช่น ไม้สักและไม้พะยูง เป็นต้น 

(๒) การท าลายป่าอันเกิดจากความต้องการยึดถือหรือครอบครองพ้ืนที่ป่าเพ่ืออยู่อาศัย
และท าเกษตรกรรมของประชาชนในชนบท รวมทั้งการยึดถือและครอบครองพ้ืนที่ป่าขนาดใหญ่โดย

                                                 
๕๘ กรมป่าไม้ กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม, เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๒-๑๓. 
๕๙ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๔. 



๔๔ 

 
นายทุนเพื่อสร้างสถานพักผ่อน หรือรีสอรท์ (resort) หรือเพ่ือการปลูกพืชเกษตรที่ตลาดต้องการ เช่น 
ยางพารา ปาล์มน้ ามัน เป็นต้น 

ความสูญเสียพ้ืนที่ป่าไม้ทั้ง ๒ กรณีเป็นปัญหาต่อการพัฒนาป่าไม้ของประเทศมาเป็น 
เวลายาวนาน การป้องกันรักษาป่าโดยการเฝ้าระวังและการใช้กฎหมายบังคับ จึงยังจาเป็นส าหรับ 
ประเทศไทยและยังเป็นภาระหนักของกรมป่าไม้ เนื่องจากความต้องการที่ดินป่าไม้ส าหรับการ 
ประกอบอาชีพและความต้องการไม้ยังคงมีอยู่ในระดับสูง ก่อให้เกิดความสูญเสียทรัพยากรป่าไม้อย่าง 
ต่อเนื่อง การป้องกันและปราบปรามการบุกรุกท าลายป่าจึงมีผลเพียงชะลออัตราการสูญเสียทรัพยากร 
ป่าไม้เท่านั้น การป้องกันรักษาป่าจึงจ าเป็นต้องอาศัยมาตรการอ่ืน ๆ เช่น การให้ความรู้และการมีส่วน 
ร่วมของประชาชนหรือชุมชนที่มีส่วนเกี่ยวข้องโดยมีหน่วยงานรับผิดชอบ 

ปัจจุบัน กรมป่าไม้มีหน่วยป้องกันรักษาป่ากระจายอยู่ทั่วประเทศ ๔๓๓ หน่วย ภายใต้ 
การก ากับของส านักจัดการทรัพยากรป่าไม้ ๑๓ ส านัก และ ๖ ส านักสาขา และมีหน่วยประสานงาน 
ป้องกันและปราบปรามการทาลายทรัพยากรป่าไม้ประจ าจังหวัดอีก ๖๒ หน่วย สังกัดส านักป้องกัน 
รักษาป่าและควบคุมไฟป่า รวมหน่วยงานที่รับผิดชอบงานป้องกันรักษาป่า ทั้งสิ้น ๔๙๕ หน่วย 

การจัดการที่ดินป่าไม้เป็นโครงการตามมติคณะรัฐมนตรี เมื่อวันที่ ๑๖ กันยายน พ.ศ. 
๒๕๔๐ เรื่องแนวทางการจัดการทรัพยากรที่ดินและป่าไม้ระดับพ้ืนที่ และมติคณะรัฐมนตรีเมื่อวันที่ 
๓๐ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๔๑ เรื่องการแก้ไขปัญหาที่ดินในพ้ืนที่ป่าไม้ในรูปโครงการจัดการทรัพยากร 
ที่ดินและป่าไม้ โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือแก้ไขปัญหาการขาดแคลนที่ดินทากินของราษฎร การจัดการ 
ที่ดินป่าไม้เป็นโครงการที่อยู่ภายใต้ความรับผิดชอบของส านักจัดการที่ดินป่าไม้ กรมป่าไม้ ซึ่งใน 
ปัจจุบันมีราษฎรที่ได้รับการตรวจสอบเพ่ือรับรองสิทธิ์ท ากินในพ้ืนที่ป่าสงวนแห่งชาติ (สทก.) จ านวน 
ประมาณ ๓๐๐,๐๐๐ ราย๖๐ 

(๒) การป้องกันไฟป่า 

ปัญหาด้านไฟป่าได้ทวีความรุนแรงและก่อให้เกิดความเสียหาย มากยิ่งขึ้น ทั้ งในป่า
ธรรมชาติและสวนป่า การเกิดไฟป่าเกือบทั้งหมดเกิดจากการกระท าของมนุษย์ และการเกิดไฟป่าส่วน
ใหญ่เป็นไฟผิวดิน (surface fire) ซึ่งมีความสูงของเปลวไฟตั้งแต่ ๐.๕-๓ เมตร ในป่าเต็งรัง และอาจสูง
ถึง ๕-๖ เมตร ในป่าเบญจพรรณที่มีไม้ไผ่หนาแน่นซึ่งเกิดทั่วไปในทุกภาคของประเทศ แต่จะเกิดมาก
ในภาคเหนือ และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จึงต้องมีหน่วยงานรับผิดชอบด้านไฟป่าโดยตรง โดยมี
ภารกิจดังนี้ 

(๑) ปฏิบัติงานด้านควบคุมไฟป่า เฝ้าระวัง และป้องกันไฟป่า 

                                                 
๖๐ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๐-๒๒. 



๔๕ 

 
(๒) เสริมสร้างการมีส่วนร่วมในการควบคุมไฟป่า ประชาสัมพันธ์และรณรงค์ทุกรูปแบบ

เพ่ือป้องกนัการเกิดไฟป่า๖๑ 

(๓) การป้องกันแมลงและโรคป่าไม้ 

การป้องกันแมลงและโรคศัตรูพืชป่าไม้ มีการด าเนินการทั้งด้านวิชาการและด้านการ
บริการ ในด้านวิชาการ ประกอบด้วยการส ารวจแมลงและโรค ศัตรูพืชป่าไม้ การศึกษาวิจัยชีววิทยา
และนิเวศของแมลงหรือโรคศัตรูพืชป่าไม้ รวมทั้งการพัฒนา วิธีการป้องกันและควบคุมแมลงและโรคที่
ท าความเสียหายแก่พืชป่าไม้ ทั้งในแปลงเพาะชาสวนป่า และป่าธรรมชาติ ส าหรับในด้านการบริการ
ได้ด าเนินการในรูปแบบคลินิกแมลงและโรคป่าไม้ที่ท า ความเสียหายกับพืชป่าไม้ในแปลงเพาะช าและ
สวนป่าแก่หน่วยงานภาครัฐเอกชนและเกษตรกร มีการให้ค าแนะน าสาธิตวิธีการป้องกัน รวมทั้งการ
ด าเนินการฉีดพ่นสารเพ่ือกาจัดและป้องกันแมลง และโรคศัตรูพืชป่าไม้ในพ้ืนที่ที่มีการระบาดเมื่อ
ได้รับการร้องขอ 

แมลงศัตรูพืชหลายชนิดมักท าความเสียหายต่อพันธ์ไม้เศรษฐกิจหลายชนิดอยู่เป็นประจ า 
ซึ่งต้องได้รับการดูแลอย่างสม่ าเสมอเพ่ือลดความสูญเสีย เช่น ไม้สัก มี teak bee-hole borer และ 
Teak defoliator เป็นศัตรูส าคัญเข้าท าลายอยู่เสมอ ส่วนยูคาลิปตัสมีแตนฝอยปมและโรคต่าง ๆ เช่น 
canker ใบไหม้ ใบจุด สาหรับไม้ชนิดอ่ืน เช่น สีเสียดแก่น จะมีแมลงเข้าทาลายเมล็ดมากถึงร้อยละ 
๙๐ ซึ่งเป็นไปในทานองเดียวกันกับไม้พะยูงและชิงชัน๖๒ 

(๔) การมีส่วนร่วมของประชาชน 

นอกจากนั้นกรมป่าไม้ได้ให้ความส าคัญในการส่งเสริมการจัดตั้งป่าชุมชน เนื่องจากเป็น 
แนวทางการด าเนินงานที่ส าคัญที่เปิดโอกาสให้ชุมชนท้องถิ่นได้มีส่วนร่วมในการจัดการอนุรักษ์และใช้ 
ประโยชน์ทรัพยากรธรรมชาติอย่างยั่งยืน ภายใต้กฎหมายและระเบียบข้อบังคับต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง ซึ่ง
การด าเนินงานได้มีการจัดท าแผนแม่บทการพัฒนาป่าชุมชน โดยมีวัตถุประสงค์ระยะยาวเพ่ือพัฒนา 
ศักยภาพและขีดความสามารถของประชาชนและองค์กรประชาชนในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ 
ภายใต้การแนะน าและก ากับดูแลของเจ้าหน้าที่ของรัฐ ส าหรับโครงการจัดตั้งป่าชุมชนที่ได้รับการ 
อนุมัติให้ด าเนินการตั้งแต่ พ.ศ. ๒๕๔๕ ถึง ๒๕๕๒ ในภาคต่าง ๆ ของประเทศมีรวมทั้งสิ้น ๖,๘๕๘ 
โครงการ จ านวน ๗,๕๒๓ หมู่บ้าน และครอบคลุมเนื้อที่รวม ๒,๖๔๙,๓๓๐ ไร่๖๓ 

(๕) การวิจัยด้านป่าไม้ 

กรมป่าไม้ได้ตระหนักถึงปัญหาการขาดแคลนไม้อันเป็นวัตถุดิบที่นับวันจะมีราคาแพงขึ้น 
เนื่องจากต้องมีการน าเข้าไม้จากต่างประเทศ จึงได้มุ่งเน้นการวิจัยและพัฒนาการผลิตวัสดุทดแทนไม้ 

                                                 
๖๑ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๒. 
๖๒ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๔.   
๖๓ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๕.   



๔๖ 

 
โดยใช้เศษไม้และวัสดุเหลือใช้ทางการเกษตรรวมทั้งพืชบางชนิด เช่น เศษเหลือทิ้งจากปาล์มน้ า มัน 
หญ้าแฝก ฟางข้าว ต้นมันสาปะหลัง ผักตบชวา แกลบ และใบไม้หลายชนิด เป็นต้น อันเป็นการเพ่ิม 
มูลค่าของวัสดุเหลือใช้เหล่านี้ ซึ่งผลิตภัณฑ์จากวัสดุทดแทนไม้นี้สามารถน ามาท าเครื่องเรือน เครื่องใช้ 
และวัสดุตกแต่งภายในบ้านเรือนและผลิตภัณฑ์ต่างๆ๖๔ 

สรุป การด าเนินกิจกรรมด้านการป่าไม้ ทรัพยากรป่าไม้มีความส าคัญต่อการพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมของประเทศเป็นอย่างยิ่ง การป้องกันรักษาและเพ่ิมพูนทรัพยากรป่าไม้ให้มี ความ
อุดมสมบูรณ์เพ่ือประโยชน์อย่างยั่งยืน เป็นการ ด าเนินการที่มีความเกี่ยวข้องกับกิจกรรมหลายๆ ด้าน
ด้วยกัน ดังนี้ กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม เป็นองค์กรหลักที่ ดาเนินกิจกรรมการ
อนุรักษ์ป่าไม้ในด้านต่างๆ กรมป่าไม้ได้ริเริ่มทดลองปลูกสวนสักขึ้นเป็นครั้ งแรกในท้องที่จังหวัดแพร่
เมื่อ พ.ศ. ๒๔๔๙ โดยพระยาวันพฤกษ์พิจารณ์ (ทองคา เศวตศิลา) ปัจจุบันกรมป่าไม้มีหน่วยป้องกัน
รักษาป่ากระจายอยู่ทั่วประเทศ ๔๓๓ หน่วย ภายใต้ การก ากับของสานักจัดการทรัพยากรป่าไม้ ๑๓ 
ส านัก และ ๖ สานักสาขา และมีหน่วยประสานงาน ป้องกันและปราบปรามการทาลายทรัพยากรป่า
ไม้ประจ าจังหวัดอีก ๖๒ หน่วย สังกัดส านักป้องกัน รักษาป่าและควบคุมไฟป่า รวมหน่วยงานที่
รับผิดชอบงานป้องกันรักษาป่า ทั้งสิ้น ๔๙๕ หน่วย มีหน่วยงานรับผิดชอบด้านไฟป่าโดยตรง โดยมี
ภารกิจดังนี้ ปฏิบัติงานด้านควบคุมไฟป่า เฝ้าระวังและป้องกันไฟป่า เสริมสร้างการมีส่วนร่วมในการ
ควบคุมไฟป่า ประชาสัมพันธ์และรณรงค์ทุกรูปแบบเพื่อป้องกันการเกิดไฟป่า 

มีการด าเนินการทั้งด้านวิชาการและด้านการบริการ ในด้านวิชาการ ประกอบด้วยการ
ส ารวจแมลงและโรค ศัตรูพืชป่าไม้ การศึกษาวิจัยชีววิทยาและนิเวศของแมลงหรือโรคศัตรูพืชป่าไ ม้ 
รวมทั้งการพัฒนา วิธีการป้องกันและควบคุมแมลงและโรคที่ท าความเสียหายแก่พืชป่าไม้ ทั้งในแปลง
เพาะชาสวนป่า และป่าธรรมชาติ ส าหรับในด้านการบริการได้ด าเนินการในรูปแบบคลินิกแมลงและ
โรคป่าไม้ กรมป่าไม้และกรมอุทยานแห่งชาติสัตว์ป่าและพันธุ์พืช ได้จัดท า โครงการต่างๆ ซึ่งเปิด
โอกาสให้ประชาชนได้มีส่วนร่วมในการฟ้ืนฟูอนุรักษ์และใช้ประโยชน์ทรัพยากรป่าไม้ในหลายรูปแบบ 
มีการวิจัยด้านป่าไม้ด าเนินการโดยหลายหน่วยงาน ทั้งหน่วยงานภาครัฐและภาคเอกชน กรมป่าไม้ 
กรมอุทยานแห่งชาติสัตว์ป่าและพันธุ์พืช กรมทรัพยากรทางทะเล และชายฝั่ง และบริษัท ไม้อัดไทย 
จ ากัด เป็นหน่วยงานภาครัฐในสังกัดกระทรวงทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อมที่รับผิดชอบในการ
วิจัยด้านป่าไม้โดยตรง นอกจากนั้นยังมีมหาวิทยาลัยและ สถานศึกษาต่าง ๆ ที่ร่วมด า เนินการวิจัย
ด้านป่าไม้ด้วย 

 

๒.๒.๕.๓ แนวทางการอนุรักษ์ป่าทางวัฒนธรรม 

วัฒนธรรมชุมชน กับการจัดการดิน น้ า  ป่าและภูมิปัญญาชาวบ้านกับทางเลือกการ 
จัดการดิน น้ า ป่าไม้ เป็นฐานการด ารงชีวิตของชุมชนชนบท และชนกลุ่มน้อยชาติพันธุ์ต่างๆ ที่อาศัย 

                                                 
๖๔ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๒-๓๔. 



๔๗ 

 
อยู่ตามชายขอบของประเทศมาเป็นระยะเวลานับร้อยปี วิถีชีวิตและวิถี การผลิต ตลอดจนจารีต 
ประเพณีวัฒนธรรมและความเชื่อที่สืบสานตกทอดกันมา โดยลาดับของชุมชนเหล่านี้ล้วนอ่อนน้อม 
ถ่อมตนและอยู่ภายใต้ความเชื่อที่ว่า 

๑. ดิน คือ “แผ่นดินแม”่ เปรียบเสมือนแม่พระธรณีผู้ให้กาเนิดชีวิตและชุมชน 

๒. ป่า คือ “รก” แห่งชีวิตและวัฒนธรรมที่รวมสิ่งดีงามและความผูกพันต่อบรรพบุรุษ 
และความเชื่อท่ีท าให้การสืบสานของชุมชนและการท ามาหากินอยู่รอดมาชั่วลูกชั่วหลาน 

๓. น้ า คือ “สายธาร” แห่งชีวิตที่เชื่อมโยงชีวิตทุกชีวิตเข้าด้วยกันและอยู่ภายใต้ กฎเกณฑ์
แห่งป่าและแม่พระธรณีอันเปรียบเสมือน “สายรก” ที่เชื่อมทุกชีวิตสู่ครรภ์ของมารดา๖๕ 

เมื่อประมาณสามทศวรรษที่ผ่านมา ภูมิภาคอีสานมีพ้ืนที่ป่าถึง ๔๔ ล้านไร่เศษ แต่ปัจจุบัน
ไม่น่าจะเหลือถึง ๑๐ ล้านไร่ ค่อนข้างจะเห็นได้ชัดเจนว่า ในแต่ละปีป่าถูกท าลายไม่น้อยกว่า ๑ ล้านไร่ 
หากไม่ช่วยกันรณรงค์เพ่ืออนุรักษ์ไว้เสียตั้งแต่วันนี้ คาดว่าพ้ืนที่อีสานจะสิ้นสภาพป่าอย่างสิ้นเชิงใน
ระยะเวลาอันใกล้ อันที่จริงมนุษย์มีความผูกพันอย่างแนบแน่นจนไม่อาจจะแยกป่าออกจากวงจรของ
ชีวิตได้ สภาพป่าอีสานที่เป็นอยู่มี ๒ ประเภท กล่าวคือ 

“ป่าหลวง” ซึ่งเป็นป่าขนาดใหญ่มีอาณาเขตกว้างขวางมีลักษณะเป็นดงทึบ มักอยู่ห่างไกล
ชุมชน อุดมสมบูรณ์ไปด้วยพืชพันธุ์และสัตว์ป่าหลากหลายชนิด และ 

“ป่าวัฒนธรรม” อันเป็นผืนป่าส่วนรวมของชุมชน ซึ่งชุมชนได้ร่วมกันก าหนดขอบเขต
ปริมณฑลขึ้นตามความจ าเป็นในการด ารงชีพตามแบบอย่างของกรอบจารีตประเพณีอีสาน 

ป่าวัฒนธรรมจึงเป็นป่าที่มีบริเวณอยู่รอบชุมชน มีพ้ืนที่ไม่มากนักแต่ชาวบ้านจะพ่ึงพาได้
ค่อนข้างเต็มรูปแบบและมีชื่อเรียกแตกต่างกันออกไป ตามลักษณะสภาพที่เป็นจริงหรือตามประโยชน์
ใช้สอย เช่น ป่าปู่ตา ป่าช้า ป่าท าเลเลี้ยงสัตว์ ป่าวัดป่า เป็นต้น อาจกล่าวได้ว่า ป่าไม่ว่าจะเป็นปะเภท
ใดก็ตาม จัดเป็นระบบนิเวศวิทยาที่ธรรมชาติได้จัดสรรไว้อย่างกลมกลืน สอดคล้องและสมดุลไม่ว่าจะ
เป็นพืช สัตว์ หรือมนุษย์ต่างก็ได้พ่ึงพาอาศัยเอ้ือเฟ้ือเกื้อกูลกันเสมอมา ลักษณะการใช้ประโยชน์จาก
ป่าดอนปู่ตา โดยทั่วไปนั้นมีอยู่ ๒ ประการใหญ่ๆ กล่าวคือ 

ประการแรก ใช้เป็นสถานที่ในการประกอบพิธีกรรม โดยปกติแล้วดอนปู่ตาเป็นสถานที่
ศักดิ์สิทธิ์อันเป็นที่เคารพยาเกรงของชาวบ้าน ชาวบ้านจะใช้เป็นสถานที่ประกอบพิธีกรรมต่าง ๆ อัน
เกี่ยวกับความศรัทธาที่มีต่อผีปู่ตา พิธีกรรมต่าง ๆ มีเช่น พิธีกรรมเลี้ยงประจ าปีในเดือนสาม และเดือน
หกซึ่งเรียกว่า “เลี้ยงขึ้น” (เป็นการเลี้ยงเมื่อเสร็จสิ้นการเก็บเกี่ยว) และ “เลี้ยงลง” (เป็นการเลี้ยงเมื่อ
จะเริ่มต้นฤดูการปักด า) นอกจากนี้มีพิธีเสี่ยงทายสภาพดิน ฟ้า อากาศ ก่อนจะเริ่มต้นไถหว่านและพิธี
บนบานเฉพาะราย (ชาวอีสานเรียกว่า “บ๋า”) ซึ่งทุกพิธีกรรมจะมีการเซ่นไหว้บูชาและเลี้ยงดูด้วย
ความส านึกในพระคุณ พร้อมกับอัญเชิญบวงสรวงผีปู่ตาให้มาช่วยดลบันดาลให้ชาวบ้านอยู่ดีกินดีมีสุข

                                                 
๖๕ ส านักงานวุฒิสภา, เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๑. 



๔๘ 

 
โดยทั่วหน้า นอกจากจาใช้เป็นสถานที่ประกอบพิธีกรรมดังกล่าว ดอนปู่ตาบางพ้ืนที่ยังใช้เป็นสถานที่
เผาศพในบางโอกาสอีกด้วย 

ประการที่สอง เป็นสถานที่ใช้ประโยชน์ทั่ว ๆ ไปของชุมชน เช่น เลี้ยงสั ตว์ประเภทวัว 
ควาย ชุมชนอาจร่วมมือกันจับสัตว์น้ าตามหนองน้ าในบริเวณป่าดอนปู่ตาโดยมีเงื่อนไข ในป่าดอนปู่ตา
เหล่านี้มีต้นไม้ประเภทต่าง ๆ และมีพืชพันธุ์ผัก เห็ด แมลง พืชสมุนไพร เป็นต้น คนในชุมชนสามารถ
ขออนุญาตตัดไม้ ค้นหาเก็บผลิตผลป่ามาสร้างบ้านเรือนที่อยู่อาศัยตามความจ าเป็นเฉพาะราย บาง
บ้านเก็บใบตองของไม้บางชนิดมาเย็บเป็นฝากั้นห้อง หรือแม้แต่ใช้เศษไม้และกิ่งไม้มาเป็นเชื้อเพลิง 
ตลอดจนท าเป็นไม้หลักส าหรับพืชประเภทแตงกวา แตงร้าน เป็นต้น ซึ่งการใช้ประโยชน์ดังกล่าวต้อง
ได้รับความนิยมจากกรรมการหมู่บ้านและเฒ่าจ้ า๖๖ 

อย่างไรก็ดี องค์กรชุมชนหลายพ้ืนที่ยังมีกลวิธีในการบริหารจัดการป่าดอนปู่ตาอย่างมี
ประสิทธิภาพ แต่ในอีกหลายพ้ืนที่ยังปล่อยปละละเลย ดูจะเนื่องมาจากหลายปัจจัย เป็นต้นว่าความ
เข้มแข็งของผู้นาชุมชน ความมีจิตส านึกร่วมกันของชาวบ้าน ความใส่ใจของพระท่ีต่างได้เล็งเห็นคุณค่า
ของป่าวัฒนธรรม ที่จะสามารถอ านวยประโยชน์ต่อการด าเนินชีวิตของชุมชนได้อย่างต่อเนื่องครบ
วงจรนั่นเอง ประกอบกับการสร้างเสริมภูมิปัญญาพ้ืนบ้านที่สืบทอดเป็นมรดกมาในรูปแบบของ “ขะ
ล า” หรือข้อห้าม เป็นต้นว่า ห้ามกินเนื้อสัตว์บางชนิด เช่น เต่า กระรอกเผือก ผู้ฝ่าฝืนจะท าให้มนต์
เสื่อมความศักดิ์สิทธิ์หรือมีอันเป็นไปต่าง ๆ ในกรณีเก็บยาสมุนไพรก็เช่นกัน ต้องมีพิธีกรรมเซ่นสรวง 
บัดพลีกันผี หรือเทวดาที่รักษาต้นไม้นั้น ๆ เพ่ือขออนุญาตก่อนที่จะลิดรอน ขุด ตัด เอาเฉพาะราก หัว 
เปลือก กิ่ง ใบ ยอด ดอก ผล เท่านั้นมิได้ท าลายต้น มิฉะนั้นแล้วจะถือว่าผิดครูที่ประสิทธิ์ประสาท
ความรู้มาแต่ต้น๖๗ 

สรุป ส านักงานวุฒิสภามีการก าหนดนโยบายป่าไม้แห่งชาติ เพ่ือให้การจัดการและพัฒนา
ทรัพยากรป่าไม้ เพ่ือให้ส่วนราชการและภาคเอกชนที่เกี่ยวข้องได้มีความเข้าใจร่วมกัน และถือเป็น
แนวทางปฏิบัติอันจะท าให้การพัฒนาป่าไม้เป็นไปอย่างราบรื่นและบรรลุผลส าเร็จตามเป้าหมายที่
ก าหนดไว้ เป้าหมายหลักของการอนุรักษ์ป่าไม้ คือการด าเนินการเพ่ือให้เกิดการจัดการที่จะน าไป สู่
การใช้ประโยชน์ทรัพยากรป่าไม้ของชุมชนและประชาชนอย่างยั่งยืน รวมทั้งรักษาสมดุลของระบบ 
นิเวศและสิ่งแวดล้อม ทรัพยากรป่าไม้มีความส าคัญต่อการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของประเทศเป็น
อย่างยิ่ง การป้องกันรักษาและเพ่ิมพูนทรัพยากรป่าไม้ให้มีความอุดมสมบูรณ์เพ่ือประโยชน์อย่างยั่งยืน 
เป็นการ ด าเนินการที่มีความเก่ียวข้องกับกิจกรรมหลายๆ ด้านด้วยกัน คือ การอนุรักษ์ป่าไม้ การปลูก
ป่า การป้องกันป่าไม้ การป้องกันไฟป่า การป้องกันแมลงและโรคศัตรูพืชป่าไม้ การมีส่วนร่วมของ
ประชาชน การวิจัยด้านป่าไม้ 

                                                 
๖๖ บุญยงค์ เกศเทศ, “ดอนปู่ตาป่าวัฒนธรรมอีสาน”, งานเขียนชุมชนคนรักป่า, (คณะมนุษย์ศาสตร์

และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, ๒๕๔๒), หน้า ๓๐. 
๖๗ บุญยงค์ เกศเทศ, เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๔. 



๔๙ 

 
วัฒนธรรมชุมชนกับการจัดการดิน น้ า ป่าและภูมิปัญญาชาวบ้านกับทางเลือกการ จัดการ

ดิน น้ า ป่าไม้ เป็นฐานการด ารงชีวิตของชุมชนชนบท ป่าวัฒนธรรมเป็นป่าที่มีบริเวณอยู่รอบชุมชน มี
พ้ืนที่ไม่มากนักแต่ชาวบ้านจะพ่ึงพาได้ค่อนข้างเต็มรูปแบบและมีชื่อเรียกแตกต่างกันออกไป ตาม
ลักษณะสภาพที่เป็นจริงหรือตามประโยชน์ใช้สอย เช่น ป่าปู่ตา ป่าช้า ป่าท าเลเลี้ยงสัตว์ ป่าวัดป่า เป็น
ต้น อาจกล่าวได้ว่า ป่าไม่ว่าจะเป็นปะเภทใดก็ตาม จัดเป็นระบบนิเวศวิทยาที่ธรรมชาติได้จัดสรรไว้
อย่างกลมกลืน สอดคล้องและสมดุลไม่ว่าจะเป็นพืช สัตว์ หรือมนุษย์ต่างก็ได้พ่ึงพาอาศัยเอ้ือเฟ้ือ
เกื้อกูลกันเสมอมา 

 

๒.๓ แนวคิดการอนุรักษ์ป่าเชิงพุทธ 

การอนุรักษ์ป่าเชิงพุทธ เป็นกระบวนการดูแล การเก็บรักษา สงวน ซ่อมแซม ฟ้ืน ฟู 
ปรับปรุง และการใช้ทรัพยากรป่าให้เกิดประโยชน์มากท่ีสุด และใช้ได้เป็นเวลาอันยาวนานที่สุด มีการ
สูญเสียน้อยที่ สุด การประหยัดต่อสิ่ งที่มีอยู่  รวมทั้ งการหาสิ่ ง อ่ืนมาทดแทน โดยเฉพาะ
ทรัพยากรธรรมชาติป่าเพ่ือให้ป่าด ารงอยู่อย่างยั่งยืนในระยะยาวต่อไป โดยให้เป็นไปตามหลักการของ
พระพุทธศาสนา 

พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาที่ให้ความส าคัญกับเรื่องการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ และ
สิ่งแวดล้อม หลักธรรมในทางพระพุทธศาสนาได้เน้นถึงการพ่ึงพาอาศัยกัน สิ่งส าคัญอย่างหนึ่งก็ คือ
ความรู้สึกที่ดีงามต่อกันระหว่างมนุษย์ต่อมนุษย์ มนุษย์ต่อพืชและสัตว์ทั้งหลาย ความรู้สึกที่ดีงาม 
เหล่านี้เป็นประโยชน์ที่เอ้ืออานวยซึ่งกันและกัน ที่ส าคัญป่าไม้ยังมีประโยชน์ต่อมนุษยชาติ โดย
แนวทางการอนุรักษ์ป่าเชิงพุทธมีดังต่อไปนี้ 

 

๒.๓.๑ หลักการอนุรักษ์ป่าเชิงพุทธ 

ในพระพุทธศาสนาได้มีพุทธบัญญัติซึ่งเป็นพุทธพจน์ที่ทรงตรัสถึงการปกป้อง การอนุรักษ์
ป่า และการฟ้ืนฟูป่า สะท้อนให้เห็นแนวคิดของพระพุทธศาสนาที่ให้ความส าคัญกับป่า โดยเฉพาะ
พุทธบัญญัติที่มีลักษณะเป็นข้อความท าลายป่าและการอนุรักษ์พันธุ์พืช ดังต่อไปนี้ 

ในสิกขาบทที่ ๑ ภูตคามวรรค ปาจิตติยกัณฑ์ พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติสิกขาบทห้ามภิกษุ
ไม่ให้ตัดต้นไม้ ดังมีเนื้อหาโดยสรุปดังนี้ 

โดยสมัยหนึ่ง พระผู้มีพระภาคพุทธเจ้าประทับอยู่ ณ อัคคาฬวเจดีย์ เขตเมืองรัฐอาฬวี 
ครั้งนั้น พวกภิกษุชาวรัฐอาฬวีพากันกระทานวกรรม (การก่อสร้าง) จึงตัดต้นไม้เองบ้าง ใช้ให้คนอื่นตัด
บ้าง ท าให้เทวดาที่สิงสถิตอยู่ที่ต้นไม้นั้นได้พูดกับภิกษุรูปนั้นว่า “ท่านเจ้าข้า ท่านประสงค์จะท าที่อยู่
ของท่านโปรดอย่าตัดต้นไม้อันเป็นที่อยู่ของข้าพเจ้าเลย” ภิกษุรูปนั้นไม่เชื่อฟังจึงตัดต้นไม้นั้น และฟัน
ถูกแขนของลูกเทวดานั้น เทวดาได้คิดขึ้นว่า “ถ้ากะไรเสีย เราพึงฆ่าภิกษุรูปนี้เสีย” แล้วคิดอีกว่า “การ



๕๐ 

 
ที่เราจะพึงฆ่าภิกษุรูปนี้นั้นไม่สมควรแน่ อย่ากระนั้นเลย เราควรไปกราบทูลเรื่องนี้แด่พระผู้มีพระภาค
เจ้าให้ทรงทราบตามความเป็นจริงทุกประการ” 

พระผู้มีพระภาคทรงประทานสาธุการว่า “ดีแล้วๆ เทวดา ดีนักหนาที่ท่านไม่ปลงชีวิต 
ภิกษุรูปนั้น ถ้าท่านปลงชีวิตภิกษุรูปนั้นในวันนี้ ตัวท่านจะพึงได้รับบาปเป็นอันมาก ไปเถิดเทวดาต้นไม้
ในโอกาสโน้นว่างแล้ว ท่านจงเข้าไปอยู่ที่ต้นไม้นั้นเถิด” นอกจากนั้น ประชาชนก็พากันเพ่งโทษ ติ
เตียน โพนทนาว่า “ไฉน พวกพระสมณะเชื้อสายพระศากยบุตรจึงได้ตัดต้นไม้เองบ้าง ใช้ให้คนอ่ืนตัด
บ้าง พระสมณะเชื้อสายพระศากยบุตรทั้งหลายย่อมเบียดเบียนอินทรีย์อย่างหนึ่งซึ่งมีชีวะ (ชีวิต) 

เมื่อภิกษุทั้งหลายได้ทราบเรื่องนั้นแล้วได้กราบทูลให้พระพุทธเจ้าทรงทราบ พระพุทธเจ้า
ทรงให้เรียกภิกษุชาวเมืองอาฬวีมาสอบสวน ทราบตามความเป็นจริงแล้วจึงทรงติเตียนว่า “โมฆบุรุษ
ทั้งหลายไฉนพวกเธอจึงได้ตัดเองบ้าง ใช้ให้คนอื่นตัดบ้าง ซึ่งต้นไม้ เพราะคนทั้งหลายส าคัญในต้นไม้ว่า
มีชีวะ (ชีวิต) การกระท าของพวกเธอนั้นไม่เป็นไปเพ่ือความเลื่อมใสของหมู่ชนที่ยังไม่เลื่อมใส หรือเพ่ือ
ความเลื่อมใสยิ่งของชุมชนที่เลื่อมใสแล้ว” 

แล้วตรัสแก่ภิกษุทั้งหลายว่า “ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย เพราะเหตุนั้นแล เราจักบัญญัติ
สิกขาบทแก่ภิกษุทั้งหลาย พวกเธอพึงยกสิกขาบทนี้ขึ้นแสดงอย่างนี้ว่า ภิกษุเป็นปาจิตตีย์ เพราะการ
พรากภูตคาม” (ภูตคาม หมายถึง กลุ่มพืชที่เจริญเติบโตแล้ว เป็นชื่อเรียกต้นไม้ยืนต้นและหญ้าเขียว
สด)๖๘ 

 

๒.๓.๑.๑ พุทธจริยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม 

พุทธธรรม อันเป็นค าสอนของพระพุทธเจ้าที่ส าคัญๆ และจ าเป็นต่อการน ามาใช้ในการ
อนุรักษ์สิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติ ๙ ประการ คือ 

๑) โภชเนมัตตัญยุตา คือ ความรู้จักใช้เครื่องอุปโภค บริโภคอย่างเหมาะสม ไม่มากเกินไป 
พระพุทธศาสนามุ่งสอนให้บุคคลด ารงชีวิตในทางที่เหมาะสม ไม่ตึงเกินไปและหย่อนเกินไป การ
ด าเนินการทุกอย่างให้ค านึงถึงความพอดีเป็นส าคัญ โลกปัจจุบันประสบกับปัญหาวิกฤติการณ์ทาง
นิเวศวิทยาหลายอย่าง เนื่องจากมนุษย์มีการใช้สอยสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติมากเกินไป 

๒) เมตตาและกรุณา คือความรักใคร่และความสงสาร เมตตา หมายถึง ความรักใคร่ 
ปรารถนาดี อยากให้มนุษย์และสัตว์ทั้งหลายมีความสุข กรุณา คือ ความสงสาร คิดช่วยมนุษย์และ
สัตว์ทั้งหลายให้พ้นทุกข์ พระพุทธศาสนาสอนเรื่องการเจริญเมตตากรุณาต่อสรรพสัตว์ ดังที่ปรากฏ
อย่างชัดเจนในกรณียเมตตสูตร 

                                                 
๖๘ วิ.มหา./(ไทย)/๒/๘๙/๒๗๗-๒๗๘. 



๕๑ 

 
๓) ความกตัญญูกตเวที คือ การรู้คุณและการตอบแทนคุณ มีความกตัญญูกตเวที คือ การ

รู้คุณค่าของสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติ ผู้ใดได้รับประโยชน์จากสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติแล้วยังคิด
ท าลายอีก ผู้นั้นเป็นคนทรยศต่อมิตร 

ในมหาวาณิชชาดก ระบุว่า “บุคคลนั่งหรือนอนอยู่ใต้ร่มเงาของต้นไม้ใด ไม่ควรหักรานกิ่ง
ของต้นไม้ เพราะว่าผู้ประทุษร้ายมิตรเป็นคนเลว และได้กล่าวถึงพวกพ่อค้าจ านวนมากเดินทางไป
ค้าขายต่างเมืองด้วยกัน ระหว่างทางได้ถึงดินแดนทุระกันดาร ไม่มีอาหารและน้ า เหลืออยู่เลย แต่พวก
เขายังโชคคดีที่ได้พบต้นไม้ใหญ่ เมื่อพวกเขาตัดกิ่งไม้ด้านหนึ่งก็มีสายน้ า ไหลออกมาจากกิ่งไม้ให้พวก
พ่อค้าได้ดื่มกิน จากนั้นพวกเขายังได้ตัดกิ่งไม้อีกด้านหนึ่งเพ่ือเก็บผลไม้มาเป็นอาหาร พวกพ่อค้ามี
ความโลภมากปรึกษากันว่าต้นไม้นี้วิเศษนัก เมื่อพวกเราตัดกิ่งยังได้อาหารขนาดนี้ ถ้าโค่นทั้งต้นคงจะ
พบของดีมากมาย พ่อค้าทั้งหมดเห็นว่าควรโค่นต้นไม้ ยกเว้นหัวหน้าพ่อค้าที่ห้ามปรามไว้ แต่ไม่มีใคร
เชื่อฟัง พญานาคได้ออกมาฆ่าพ่อค้าเหล่านั้น แต่ได้ไว้ชีวิตหัวหน้าพ่อค้าเพียงคนเดียว 

๔) ความสันโดษ คือ ความยินดีพอใจตามขอบเขต ความยินดีพอใจเท่าที่ตนหามาได้ด้วย
ความเพียรพยายามอันชอบธรรมของตน ไม่โลภ ไม่ริษยาใคร แบ่งออกเป็น ๓ ประการ คือ 

(๑) ยถาลาภสันโดษ คือ ยินดีตามที่ได้ ตนได้สิ่งใดมา ไม่ว่าหยาบหรือปราณีตแค่
ไหน ก็ยินดีพอใจด้วยสิ่งนั้น 

(๒) ยถาพลสันโดษ คือ ยินดีตามกาลังร่างกายสุขภาพและวิสัยแห่งการใช้สอยของ
ตน 

(๓) ยถาสารุปปสันโดษ คือ ยินดีตามสมควร ยินดีตามสิ่งที่เหมาะสมแก่ตน อัน
สมควรแก่ภาวะ ฐานะ แนวทางด าเนินชีวิตและจุดหมายแห่งการบ าเพ็ญกิจของตน 

๕) อัพยาปัชฌะ คือ ความไม่เบียดเบียน มนุษย์ในฐานะเป็นส่วนหนึ่งของสิ่งแวดล้อม ไม่
ควรเบียดเบียนสิ่งแวดล้อมอ่ืนๆ ชีวิตเป็นที่รักของสัตว์ทั้งปวง มนุษย์จึงไม่ควรเบียดเบียนไม่ควร
เบียดเบียนอ่ืนๆ รวมทั้งไม่เบียดเบียนสิ่งแวดล้อมทางกายภาพ เช่น ไม่ทิ้งน้าเสีย สารพิษ ขยะลงไปสู่
แหล่งน้ าหรือที่สาธารณะ ไม่ส่งเสียงดังมากจนเกินไป เพราะพระพุทธศาสนาถือว่าความไม่เบียดเบียน
เป็นความสุขในโลก 

๖) ปธาน ๔ คือ ความเพียร ซึ่งสามารถน ามาประยุกต์ใช้ในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ดังนี้ 

(๑) สังวรปธาน คือ เพียรระวังป้องกันไม่ให้มลภาวะและความเสื่อมโทรมของ
สิ่งแวดล้อมเกิดขึ้น 

(๒) ปหานปธาน คือ เพียรกาจัดมลภาวะ และความเสื่อมโทรมของสิ่งแวดล้อมที่
มีอยู่แล้วให้หมดไป 

(๓) ภาวนาปธาน คือ เพียรสร้างคุณภาพสิ่งแวดล้อมที่ดีให้เกิดขึ้น และพัฒนา
สายพันธุ์ใหม่ที่มีคุณภาพมากขึ้น 



๕๒ 

 
(๔) อนุรักขนาปธาน คือ เพียรรักษาสิ่งแวดล้อมที่ดีอยู่แล้วไม่ให้เสื่อมโทรมลง 

พร้อมทั้งให้มีคุณภาพที่ดียิ่ง นอกจากนี้ยังเพียรฟื้นฟูแล้วให้ยั่งยืนต่อไป 

๗) คารวะ คือ ความเคารพ คนส่วนใหญ่เชื่อกันว่าต้นไม้แต่ละต้นเป็นที่อยู่หรือเป็นวิมาน
ของรุกขเทวดา โดยเฉพาะต้นไม้ใหญ่ที่เรียกว่าต้นไม้เจ้าไพร (เจ้าป่า) เมื่อประชาชนเข้าไปตัดหรือทา
ลายต้นไม้ เท่ากับเป็นการทาลายที่อยู่ของรุกขเทวดา อาจโดนลงโทษด้วยการดลบันดาลให้เกิ ดภัย
พิบัตินานับประการแก่ผู้ตัดไม้ ดังนั้น การมีความเคารพต่อรุกขเทวดาท าให้ประชนไม่กล้าเข้าไปตัด
ต้นไม้ ซึ่งเป็นการป้องกันต้นไม้ไม้ให้ถูกท าลาย๖๙ 

๘) ไตรสิกขา คือ ข้อปฏิบัติที่เป็นหลักส าหรับศึกษาเพ่ือฝึกหัด อบรมกาย วาจา จิตใจ และ
ปัญญา ให้ยิ่งขึ้น ตามแนววิถีพุทธโดยการนา หลักไตรสิกขามาแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมหรือใช้เป็น
กระบวนการพัฒนา ๓ ด้านดังนี้ 

(๑) ศีล ข้อปฏิบัติตนขั้นพ้ืนฐานในทางพระพุทธศาสนา เพ่ือควบคุมความ
ประพฤติทาง กายและวาจาไม่เบียดเบียน หรือก่อความเดือดร้อนแก่ผู้อ่ืน มีวินัยในตนเอง 
และประกอบ อาชีพที่สุจริต มีความสัมพันธ์ทางสังคมในลักษณะที่เกื้อกูล สร้างสรรค์และ
ส่งเสริมสันติสุขและ ในการแก้ปัญหาในด้านสิ่งแวดล้อมได้อย่างยั่งยืน 

(๒) สมาธิ เป็นการฝึกอบรมด้านจิตใจ ให้มีจิตสานึกที่ดีและสมบูรณ์ด้วยคุณภาพ
จิต สมรรถภาพจิต และสุขภาพจิตที่ดี กล่าวคือการมีจิตใจที่มีคุณธรรม เมตตาต่อสิ่งแวดล้อม
ทาง สังคม ตระหนักในคุณค่าของการพัฒนาจิตใจ โดยอาศัยธรรมชาติแวดล้อมที่เหมาะสม 
ด้วยการ ปฏิบัติธรรม การบาเพ็ญสมาธิภาวนา 

(๓) ปัญญา การฝึกอบรมด้านปัญญาให้เกิดความรู้ความเข้าใจ และหวงแหน 
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม รู้จักคิด รู้จักพิจารณา รู้จักวินิจฉัย รู้จักแก้ปัญหาด้วย
ปัญญาที่บริสุทธิ์ ซึ่งสามารถเข้าใจเหตุผล มองเห็นสิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริง ไม่มีอคติ 
เคลือบแฝง เป็นอิสระจากการครอบง าของกิเลส เป็นอยู่ด้วยความรู้เท่าทันธรรมดาของโลก
และ สิ่งมีชีวิตตามธรรมชาติ โดยใช้ปัญญาในการกระท าสิ่งที่เป็นประโยชน์และใช้ในการ
แก้ปัญหา ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืนต่อไป 

ดังนั้นการพัฒนาที่ยั่งยืนตามแนววิถีพุทธ ก็คือการปฏิบัติตามหลักไตรสิกขาในเบื้องต้น มี
การควบคุมความประพฤติด้วยการสร้างวินัยให้กับตนเองและชุมชนด้วยศีลถ้าทุกคนมีความรู้ ความ
เข้าใจในเรื่องทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอย่างที่ควรจะเป็นแล้ว จึงต้องมีการ สร้างกติกาหรือ
วินัยในการใช้ประโยชน์ร่วมกัน ทั้งพฤติกรรมทางกาย และวาจา ซึ่งศีลสังวรนี้ จะช่วยระมัดระวังและ
ควบคุม ลงโทษ ผู้ที่ฝ่าฝืน จึงต้องเป็นความร่วมมือกันระหว่างรัฐ ชุมชน และศาสนาในการสร้างกติกา

                                                 
๖๙ พระอินถนอม มหาวีโร (ศรีหาตา), “วัดป่า กระบวนการจัดการระบบนิเวศ เพื่อการอนุรักษ์ป่าและ

สัตว์ป่าในภาคอิสาน”, สาระนิพนธ์วัฒนธรรมศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, 
๒๕๕๘), หน้า ๔๔-๔๗. 



๕๓ 

 
ร่วมกัน การเข้าใจค าสอนในพระสูตร ช่วยให้เห็นลักษณะการแก้ ปัญหาที่เน้นตัวเองและการมีส่วน
ร่วมของทุกคน นอกจากนี้ หลักธรรมยังช่วยเสริมสร้างปัญญา มีความรู้ความเข้าใจมีจิตส านึกในเรื่อง
การอนุรักษ์ และแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมซึ่งเป็นภาระที่ทุก คนต้องช่วยกันดูแลรักษาบูรณาการปรับท่าที
ในการแก้ปัญหาในเรื่องสิ่งแวดล้อมทั้งด้าน พฤติกรรม จิตส านึก และภูมิปัญญาที่เชื่อมประสานเกื้อกูล
กันระหว่างมนุษย์ สังคม และ ธรรมชาติอันจะช่วยให้การแก้ปัญหาและการพัฒนาได้อย่างยั่งยืน๗๐ 

๙) ศีล ๕ หรือ เบญจศีล คือ ความประพฤติชอบทางกายและวาจา หรือการรักษากาย 
วาจาให้เรียบร้อย การรักษาปกติตามระเบียบวินัย ข้อปฏิบัติในการเว้นจากความชั่ว และเป็นหลักการ
ควบคุมตนให้ตั้งอยู่ในความไม่ เบียดเบียน ถือว่าเป็นพ้ืนฐานที่เน้นการอยู่ร่วมกันระหว่างมนุษย์กับ
ธรรมชาติในฐานะที่เป็น เพ่ือนกัน พระพุทธองค์ตรัสศีล ๕ หรือศีลธรรมพ้ืนฐานของความเป็นมนุษย์
ระเบียบความ ประพฤติความเป็นอยู่ทั้งส่วนตัวและท่ีเกี่ยวข้องกับสภาพแวดล้อมทางกาย วาจา ตลอด
ถึงท า มาหาเลี้ยงชีพซึ่งได้ก าหนดวางไว้เพ่ือท าให้ความเป็นอยู่นั้น กลายเป็นสภาพอันเอ้ืออ านวยแก่ 
การเป็นอยู่และต่อสภาพแวดล้อม รวมทั้งการน ามาประยุกต์ใช้เพ่ือการอนุรักษ์ป่ารายละเอียด ดังนี้ 

(๑) ละเว้นจากการล่าสัตว์ หมายถึง การล่าสัตว์ทุกชนิดเพ่ือการล่าหรือเพ่ือบูชา
ยัญ และรวมไปถึงการไม่ท าลายพืช สัตว์โลกทุกชนิดไม่ว่ามนุษย์หรือสัตว์เดรัจฉานย่อมรัก
ชีวิตของ ตน มีความตั้งใจที่จะรักษาชีวิตไว้ให้ยาวนานที่สุดเท่าที่จะเป็นไปได้มองเห็นชีวิตตน
มีคุณค่าควร แก่การถนอม เรามีความรู้สึกรักชีวิตเราอย่างไร คนอ่ืน หรือสัตว์อ่ืนก็มีความรู้สึก
รักชีวิตของตน อย่างนั้น 

(๒) ละเว้นจากการลักขโมย หมายถึง ควรถือประโยชน์ตามที่ธรรมชาติได้ให้มา 
ไม่ควรไปเร่งหรือเพ่ิมผลผลิตโดยใช้สารเคมี จนกลายเป็นการท าลายธรรมชาติและเป็น
มลภาวะ ต่อสิ่งแวดล้อม 

(๓) ละเว้นจากการประพฤติผิดทางเพศหมายถึง เว้นจากประพฤติผิดในกาม ผู้
ประพฤติผิดศีลข้อนี้จะท าให้ชีวิตมีภัยคุกคามหรือมีศัตรูมากในท า นองเดียวกัน ด้าน
สิ่งแวดล้อมถ้ามนุษย์ประพฤติผิดต่อธรรมชาติโดยมองธรรมชาติเป็นเสมือนผู้หญิง มนุษย์มี
การ ลักลอบตัดต้นไม้ฆ่าสัตว์ก็นับเป็นการล่วงละเมิดสิทธิของธรรมชาติ 

(๔) ละเว้นจากการพูดเท็จ อันได้แก่คาปดเสียสัตย์ และคืนค า พูดแต่ค าสัตย์จริง
ด้วย ความจริงใจและ ปรารถนาดี ในด้านจริยธรรมสิ่งแวดล้อมบุคคลควรพูดเพ่ือส่งเสริมการ
อนุรักษ์ ทรัพยากรธรรมชาติ รวมทั้งใช้สื่อต่างๆ เพ่ือประชาสัมพันธ์การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 

(๕) ละเว้นจากการดื่มสุราหรือน้ าเมาและรวมทั้งยาเสพติด ศีลข้อนี้จะท าให้ผู้
ละเมิด ขาดสติในการประยุกต์ใช้ต่อสิ่งแวดล้อม บุคคลไม่ควรดื่มน้ า เมาซึ่งเป็นผลผลิตจาก

                                                 
๗๐ พระครูพิพิธจารุธรรม, “แนวทางการอนุรักษ์ป่าตามหลักค่าสอน พุทธศาสนาเถรวาท : กรณี 

มูลนิธิฮักเมืองน่าน”, วารสารสันติศึกษาปริทรรศน์, (มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ปีที่ ๓ ฉบับที่ ๒), 
๒๕๕๘, หน้า ๓๙-๔๐. 



๕๔ 

 
ต้นไม้หรือพืช ต่างๆซึ่งเป็นที่มาแห่งการแสวงหาผลประโยชน์จากธรรมชาติเป็นการท าร้าย
ธรรมชาติ 

ศีลทั้ง ๕ ข้อนี้ เป็นหลักจ าเป็นในสังคมมนุษย์ที่จะต้องปฏิบัติเพ่ือให้เกิดความ
ปกติ ทั้งในตนเองและสังคม เพราะช่วยควบคุมความประพฤติไม่ให้พลาดถลาในการท าความ
ชั่ว อย่างใด อย่างอย่างหนึ่ง รวมทั้งท าลายทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมด้วย จึงจัดอยู่
ใน ระดับศีลธรรมอันเป็นมูลฐานที่จะน าไปสู่ความสงบของจิตใจไม่ให้ความชั่วครอบง าได๗้๑ 

 

๒.๓.๑.๒ การอนุรักษ์ทรัพยากรพืช 

ในพระวินัยปิฎกได้ที่การกล่าวถึงการอนุรักษ์พืชไว้ในปาทุกวรรค สิกขาบทข้อที่ ๑๔ โดย
พระพุทธเจ้าได้ปรับอาบัติแก่พระภิกษุที่ทิ้งสิ่งปฏิกูลลงในป่าว่า “พระภิกษุที่ไม่เอ้ือเฟ้ือ ถ่ายอุจจาระ
หรือปัสสาวะ หรือบ้วนน้ าลายลงบนของเขียว เป็นอาบัติทุกกฎ” 

ทรงบัญญัติห้ามถ่ายสิ่งสกปรก หรือไม่ให้ถ่มสิ่งของปฏิกูลรดบนใบไม้ใบหญ้าที่สด เขียว 
เพราะตามธรรมชาติของพืชแล้ว พืชต้องการปุ๋ยจากแผ่นดิน ใบต้องการแสงแดดจากแสงอาทิตย์ จึงไม่
มีความต้องการใดๆ เลยที่จะรับปุ๋ยสดโดยตรงของมนุษย์รดที่ตัวพืช ดังนั้นควรขับถ่ายลงดินเป็นดีที่สุด 
แล้วดินจะเป็นผู้ป้อนอาหารไปสู่พืชเอง โดยเฉพาะอย่างยิ่งยาก าจัดศรัตรูพืช ยาฆ่าแมลง หรือปุ๋ยที่เป็น
สารเคมี ซึ่งพืชไม่ต้องการสารเคมีเป็นปุ๋ยเสริม เพราะสารเคมีจะทาร้ายสัตว์ในดินให้ตายแล้วดินจะ
ตายไปด้วย เมื่อดินตายย่อมปลูกพืชไม่ได้ผล เพราะพืชอาศัยเพียงดินที่มีชีวิต ถ้าดินตายเสียแล้วจะให้
ชีวิตแก่พืชไม่ได้ ดังนั้น พระพุทธศาสนาจึงมีความสัมพันธ์กับป่า เพราะวิถีชีวิตมีความสอดคล้องกับป่า 

ภิกษุจึงเป็นทั้งผู้ใช้ประโยชน์จากป่าในฐานะผู้เสพความสงบร่มรื่น และเป็นผู้อนุรักษ์
ทรัพยากรป่าไม้ไปด้วย ในขณะเดียวกันก็ทรงตาหนิภิกษุที่ท าลายต้นไม้ ดังในปรากฏในภูตคาม
สิกขาบทว่า ภิกษุชาวอาฬวีตัดต้นไม้เพ่ือก่อสร้างเสนาสนะ เทวดาที่สิงสถิตอยู่ที่ต้นไม้ดังกล่าวว่า 
“ท่านผู้เจริญ ท่านต้องการจะสร้างที่อยู่ของท่านก็โปรดอย่าตัดต้นไม้ที่เป็นที่อยู่ของข้าพเจ้าเลย” แต่
ภิกษุยังคงตัดต้นไม้ต่อไป เทวดาคิดจะฆ่าภิกษุรูปนั้น แต่แล้วก็ต้องค านึงได้ว่าการฆ่าภิกษุเป็นอันไม่
สมควร จึงได้น าเรื่องเข้ากราบทูลพระพุทธเจ้า พระองค์ทรงติเตียนว่า “ดูก่อนโฆษะบุรุษ ผู้สูญเปล่า
ทั้งหลายไฉนพวกเธอทั้งหลาย ภิกษุจึงได้ตัดต้นไม้เองบ้าง ให้คนอ่ืนตัดต้นไม้บ้าง เพราะคนทั้งหลาย
ส าคัญต้นไม้ว่ามีชีวิตการกระทาของพวกเธอนั้น เป็นไปเพ่ือความไม่เลื่อมใสของชุมชนที่ยังไม่เลื่อมใส
และเป็นไปเพื่อความเป็นอย่างอ่ืนของชนบทที่เลื่อมใสแล้ว 

วินัยข้อนี้ชี้ชัดในเรื่องของการอนุรักษ์ต้นไม้โดยไม่ให้ภิกษุตัดต้นไม้เอง และไม่บอกคนอ่ืน
ตัดต้นไม้ให้ เพ่ือรักษาชีวิตของต้นไม้เอาไว้ แล้วป่าก็จะช่วยให้ฝนตกตามฤดูกาล ช่วยป้องกันภัยจาก
น้ าท่วมไหลบ่ามาได้ถึงทุกวันนี้ ปัจจุบันป่าไม้ไม่เพียงพอจะฟอกอากาศพิษในตัวเมืองที่พ่นพิษออกจาก

                                                 
๗๑ พระครูพิพิธจารุธรรม, เรื่องเดยีวกัน, หน้า ๓๗-๓๘. 



๕๕ 

 
ท่อไอเสียรถหรือปล่อยพิษออกจากโรงงานอุตสาหกรรม ปอดธรรมชาติของโลกได้รับความเสียหาย
อย่างรุนแรง เพราะต้นไม้ถูกมนุษย์หักโค่นท าลาย เมืองไทยเคยมีป่าเขตร้อนปกคลุมพ้ืนที่ร้อยละ ๘๐ 
แต่ทุกวันนี้เหลือไม่ถึงร้อยละ ๒๐ ซึ่งส่วนใหญ่ถูกทาลายลงเพราะการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
เลียนแบบประเทศอุตสาหกรรมที่เจริญแล้วทางเทคโนโลยี 

ในมหาสีหนาทสูตร ได้กล่าวถึง คุณค่าของต้นไม้ว่า ต้นไม้เกิดในพ้ืนที่สม่ า เสมอมีใบอ่อน
และใบแก่อันหนา มีร่มเงาหนาทึบ บุรุษผู้มีกายอันความร้อนแผดเผาครอบง า เหน็ดเหนื่อย สะทก
สะท้าน หิวกระหาย มุ่งมาสู่ต้นไม้นั้น โดยเส้นทางเดียวเมื่อมาถึงต้นไม้ เขานั่ง และนอนในร่มเงาต้นไม้
นั้น ได้รับความสุขเป็นอันมาก 

ระบบนิเวศของโลกเสียหายไปทุกขณะ เพราะการไม่ช่วยกันรักษาระบบนิเวศให้สมดุล ท า
ให้เกิดความวิปริตแปรปรวนของสภาพแวดล้อมทั้งหลายล้วนเกิดจากผลงานของมนุษย์แทบทั้งสิ้น 
ย่อมแสดงถึงความตกต่ าทางใจของมนุษย์ทวีมากข้ึนเป็นล าดับ 

มนุษย์ไม่สามารถด ารงอยู่โดยล าพังได้ ตรงข้ามกับชีวิตทุกชีวิต ทั้งคนและสัตว์ต่างก็อาศัย
สิ่งแวดล้อมเหล่านี้เพ่ือการด ารงชีวิตอยู่ ฉะนั้น จึงต้องอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม
เหล่านี้ เพราะทรัพยากรธรรมชาติเหล่านี้มีประโยชน์มากมายจนไม่สามารถประเมินค่าได้ ประเทศ
ต่างๆ ทั่วโลกได้ตระหนักถึงความส าคัญของสิ่งแวดล้อม จึงได้มีการก่อตั้งองค์การ องค์กร สมาคมสา
นักงานที่เกี่ยวข้องกับสิ่งแวดล้อมมากมาย เช่น องค์การยูเนสโก องค์การ เอฟ เอ โอ และองค์กรอ่ืนๆ 
ที่มีความเกี่ยวข้องกับระบบนิเวศและสิ่งแวดล้อม เป็นต้น องค์การสหประชาชาติได้สนับสนุนความ
พยายามในเรื่องนี้เมื่อปี ๒๕๓๔ ซึ่งเป็นความพยายามแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมโลก แม้แต่ภายในประเทศ
ไทยก็เริ่มมีการตื่นตัวเรื่องนี้ตั้งแต่ปี ๒๕๓๕ โดยมีพระราชบัญญัติส่งเสริมและรักษาคุณภาพ
สิ่งแวดล้อม พ.ศ. ๒๕๔๒-๒๕๔๙ มีพระราชบัญญัติคุ้มครองพืช พ.ศ. ๒๕๔๒ และมีหน่วยงานเกี่ยวกับ
เรื่องดังกล่าว เช่น ส านักงานกาจัดสิ่งแวดล้อมเป็นพิษ คณะกรรมการสิ่งแวดล้อม คณะกรรมการ
คุ้มครองสัตว์ป่า นอกจากนี้แล้วยังมีชมรมและกลุ่มอนุรักษ์อีกมากมาย หน่วยงานและองค์การเหล่านี้
ล้วนมีวัตถุประสงค์ในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม รัฐบาลแต่ละประเทศได้ออกกฎหมายเพ่ือควบคุมดูแล
สิ่งแวดล้อมและคุ้มครองสัตว์ป่า 

ภัยคุกคามจากสิ่งแวดล้อมเป็นพิษได้ก่อให้เกิดความเสียหายแก่ชีวิตของมนุษย์และสัตว์ 
รวมทั้งระบบของธรรมชาติเสื่อมโทรม ส่งผลกระทบต่อระบบเศรษฐกิจและสังคม เป็นภัยร้ายที่คืบ
คลานเข้ามาในชีวิตมนุษย์และสัตว์ทั้งหลาย จึงเป็นหน้าที่ของทุกคนที่จะต้องช่วยกันดูแลรักษาระบบ
นิเวศเอาไว้เป็นมรดกโลกต่อไป ซึ่งพระพุทธศาสนาได้มีบทบาทส าคัญในกระบวนการอนุรักษ์ระบบ
นิเวศ ทั้งในรูปแบบแนวคิด วิธีการ วิชาการ และปฏิบัติการ เพ่ือการอนุรักษ์ระบบนิเวศอย่างครบ
วงจร ทั้งระบบนิเวศดิน น้ า แร่ธาตุ ป่าไม้ และสัตว์ป่า โดยมีวัดเป็นหน่วยพ้ืนที่ในการอนุรักษ์ระบบ
นิเวศในแต่ละพ้ืนที่๗๒ 

                                                 
๗๒ พระอินถนอม มหาวีโร (ศรีหาตา), เรื่องเดียวกัน, หน้า ๙๑-๙๔. 



๕๖ 

 
๒.๓.๒ วิธีการอนุรักษ์ป่าเชิงพุทธ 

ในโชติกสิกขาบท สิกขาบทที่ ๖ สุราปานวรรค ปาจิตติยกัณฑ์ พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติ
สิกขาบทห้ามไม่ให้ภิกษุก่อไฟผิง สิกขาบทนี้สาเหตุมาจากภิกษุทั้งหลายก่อไฟผิงในฤดูหนาว ท า ให้
งูเห่าที่อยู่ในโพรงร้อนจึงออกมาจากโพรงมาไล่กัดภิกษุแตกหนีกระจายไป พระพุทธเจ้าจึงทรงบัญญัติ
สิกขาบทว่า “ภิกษุก่อไฟเองก็ดี ใช้ให้ผู้อ่ืนก่อไฟก็ดี เพ่ือจะผิง ต้องอาบัติปาจิตตีย์” ภายหลังทรง
อนุญาตให้ท าได้เมื่อเป็นไข้๗๓ 

ในพระวินัยปิฎก จุลลวรรค มีสิกขาบทที่เกี่ยวข้องกับการเผากอหญ้าว่า “ดูก่อนภิกษุ
ทั้งหลาย ภิกษุไม่พึงเผากอหญ้า รูปใดเผาต้องอาบัติทุกกฎ” แต่พระพุทธเจ้าทรงอนุญาตให้จุดไฟรับ
เพ่ือป้องกัน 

ดังพระด ารัสว่า “ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตไว้เมื่อไฟป่าไหม้มาถึง ให้จุดไฟรับเพ่ือ
ป้องกัน” ในสมันตปาสาทิกา อรรถกถาของพระวินัยปิฎกขยายความว่า อนุญาตการป้องกันด้วยการ
ท าให้ปราศจากหญ้าหรือด้วยการขุดคู แต่ในการการป้องกันนี้ เมื่อมีอนุปสัมบัน ภิกษุจะจุดไฟเผาเอง
ย่อมไม่ได้ เมื่อไม่มีอนุปสัมบัน ภิกษุจะจุดไฟเผาเองก็ดี จะถากถางพ้ืนดินนาหญ้าออกเสียก็ดี จะขุดคูก็
ดี จะหักกิ่งไม้สดดับไฟก็ดีย่อมทาได้ แต่ถึงอย่างไรก็ตามการก่อไฟเป็นสาเหตุอย่างหนึ่งที่ทาให้เกิดไฟ
ไหม้ป่า เมื่อเกิดแล้วได้สร้างความเสียหายอย่างร้ายแรงและท าลายระบบนิเวศ 

อีกเรื่องหนึ่งที่ควรพิจารณา คือ เมื่อพระฉันนะตัดต้นไม้ใหญ่อันเป็นรุกขเจดีย์ต้นหนึ่งที่
ชาวนิคม ชาวเมือง ชาวชนบท ชาวแว่นแคว้นเคารพบูชาทาให้ชาวบ้านพากันครหาติเตียนว่าพระ
สมณะเชื้อสายสักยบุตรจึงตัดต้นไม้ใหญ่ให้ร่มเงาไพศาลและมีอายุยืนมานานจนเป็นที่สักการะบูชาของ
ชาวบ้านในแถบนั้น ดังนั้น พระพุทธเจ้าทรงติเตียนพระฉันนะ แล้วทรงบัญญัติสิกขาบท๗๔ 

 

๒.๓.๒.๑ วิถีการพึ่งพาเทวดา สัตว์ป่าและป่าไม้ในการรักษาระบบนิเวศ 

ความสัมพันธ์เชิงเอ้ืออาทรต่อกันที่ปรากฏในพยัคฆชาดก คือ สมัยที่พระโพธิสัตว์
เสวยพระชาติเป็นรุกขเทวดาอยู่ในป่าแห่งหนึ่ง ในที่ไม่ไกลจากวิมานของพระโพธิสัตว์นั้น มีรุกขเทวดา
ตนหนึ่งสถิตอยู่ ราชสีห์และเสือโคร่งก็อยู่ในป่านั้นด้วย พวกมนุษย์กลัวราชสีห์และเสือโคร่งจึงไม่ไปตัด
ไม้ท าลายป่า เทวดาทั้ง ๒ ก็อยู่อย่างสงบเรื่อยมา แต่รุกขเทวดาตนหนึ่งเหม็นกลิ่นซากสัตว์ที่ราชสีห์
และเสือโคร่งกินเหลือทิ้งไว้ จึงน าเรื่องนี้ไปบอกแก่รุกขเทวดาที่เป็นพระโพธิสัตว์ เพ่ือจะได้ขับไล่
ราชสีห์และเสือโคร่งให้หนีไปเสีย พระโพธิสัตว์เตือนว่าถ้าพวกเขาขับไล่ราชสีห์และเสือโคร่งหนีไป เมื่อ
พวกมนุษย์ไม่เห็นรอยเท้าของราชสีห์และเสือโคร่ง พวกเขาจะเข้าไปตัดไม้ท าลายป่าและวิมานของเรา
ด้วย การที่พวกเรารักษาวิมานอยู่ได้ก็เพราะอาศัยราชสีห์และเสือโคร่งทั้ง ๒ ตัวนี้ รุกขเทวดาอีกตน

                                                 
๗๓ วิ.มหา./(ไทย)/๒/๓๕๐-๓๕๑/๔๗๙-๔๘๐. 
๗๔ พระอินถนอม มหาวีโร (ศรีหาตา), เรื่องเดียวกัน, หน้า ๖๙-๗๐. 



๕๗ 

 
หนึ่งไม่เชื่อฟังค าเตือนของพระโพธิสัตว์ จึงแสดงรูปอันน่ากลัวท าให้ราชสีห์และเสือโคร่งหวาดกลัวแล้ว
หนีไปอยู่ที่อ่ืน เมื่อพวกไม่เห็นรอยเท้าของราชสีห์และเสือโคร่งเหมือนก่อน จึงเข้าไปตัดไม้ท าลายป่า 
รวมทั้งวิมานของรุกขเทวดาด้วย เมื่อรุกขเทวดาเห็นภัยที่เกิดจากมนุษย์ จึงตระหนักถึงคุณค่าของสัตว์
ทั้ง ๒ จึงได้เชิญราชสีห์และเสือโคร่งกลับไปอยู่ป่าเหมือนเดิม ท าให้มนุษย์ไม่กล้าเข้ามาตัดไม้อีก 

จะเห็นว่าเมื่อรุกขเทวดาและสัตว์ป่ามีความเอ้ืออาทรต่อกัน ทาให้เกิดแนวร่วมในการดูแล
รักษาป่าและระบบนิเวศไม่ให้ถูกมนุษย์คุมคามทั้งทางตรงและทางอ้อม การพ่ึงพาแบบได้ประโยชน์คน
ละส่วนท าให้เกิดพลังในการรักษาระบบนิเวศอย่างยั่งยืน๗๕ 

 

๒.๓.๒.๒ พุทธวิธีเพื่อการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้ 

ในปัจจุบันนี้พระสงฆ์ได้มีการประยุกต์พิธีกรรมทางศาสนาบางอย่างขึ้นเพ่ือการอนุรักษ์ 
การดูแลป้องกันและการบ ารุงฟื้นฟูทรัพยากรป่าไม้ พระวิมาน คมฺภีรปญฺโญ ได้กล่าวถึงการใช้พิธีกรรม
ทางศาสนาในการอนุรักษ์ป่าไม้ มีเนื้อหาโดยสรุปดังต่อไปนี้ 

๑) พิธีบวชต้นไม้ 

พิธีบวชต้นไม้ได้รับอิทธิพลมาจากความเชื่อเรื่องอุปสมบท โดยถือว่าเพศพระสงฆ์เป็นเพศ
ที่ได้รับความเคารพนับถือจากประชาชน เมื่อนาแนวความเชื่องการอุปสมบทมาสู่การอนุรักษ์ป่าไม้ จึง
มีพระสงฆ์เป็นผู้น าประกอบพิธี มีชาวบ้านและหน่วยงานต่างๆ เป็นสักขีพยาน โดยการใช้สัญลักษณ์
ของพระสงฆ์มาเป็นสิ่งบ่งบอก โดยส่วนใหญ่จะนิยมใช้จีวรมาพันรอบต้นไม้ในแต่ละต้นที่มีการบวชเพ่ือ
มิใช้ประชาชนเข้ามาท าลาย แต่บางแห่งก็ใช้วิธีการน าใบเสมาไปปัก ๔ ทิศ เพ่ือเป็นการแสดงขอบเขต
ของป่าว่าเป็นเขตอภัยทาน โดยความร่วมมือของประชาชนในพ้ืนที่ และประกาศให้เป็นเขตห้ามล่า
หรือบุกรุกท าลายป่าและสัตว์ โดยวิธีการดังกล่าวเป็นการบูรณาการเชิงอนุรักษ์ของพระพุทธศาสนา
อีกทางหนึ่ง 

๒) พิธีทอดผ้าป่าต้นไม้ 

พิธีทอดผ้าป่าต้นไม้พันธุ์ไม้ ได้รับแนวคิดมาจากประเพณีการทอดผ้าป่า แต่เปลี่ยนจาก
การทอดผ้าป่าด้วยเงินและสิ่งของมาเป็นต้นไม้ โดยให้ประชาชนน าต้นไม้มารวมกันไว้ที่วัด แล้วท าพิธี
ทอดถวาย เมื่อพระสงฆ์รับแล้วก็จะน าประชาชนไปปลูกต้นไม้ร่วมกันในบริเวณวัด หรือที่สาธารณะ
ประโยชน์ที่ก าหนดไว้ 

๓) พิธีท่าบุญด้วยการปลูกต้นไม้ 

พิธีนี้ได้รับแนวความเชื่อที่มีอิทธิพลมาจากความเชื่อเรื่องบุญ (บุญเป็นชื่อเรียกสภาวะที่มี
ความร่มเย็นเป็นสุข) การปลูกต้นไม้ก็เป็นกระบวนการสะสมบุญอีกวิธีหนึ่ง ซึ่งจะท า ให้เกิดความ

                                                 
๗๕ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๗๖. 



๕๘ 

 
ร่มเย็นเป็นสุขแก่ผู้เข้ามาใช้สถานที่ เนื่องจาการปลูกต้นไม้จ านวนมากจะได้ร่มเงาในการพักผ่อนหย่อน
ใจ พระสงฆ์จึงชักชวนให้ประชาชนรอบๆ วัดมาร่วมท าบุญดังกล่าว เพ่ือจะได้มีต้นไม้ภายในวัดมากขึ้น 
วัดจะได้เป็นสถานที่ร่มรื่น ผู้คนที่เข้ามาในวัดก็จะรู้สึกร่มเย็น 

๔) พิธีสะเดาะเคราะห์หรือสืบชะตาด้วยการปลูกต้นไม้ 

พิธีนี้มาจากความเชื่อมาจากพิธีสะเดาะเคราะห์ โดยประชาชนเชื่อว่าเมื่อชีวิตตกต่ าต้องมี
พิธีสะเดาะเคราะห์ โดยพระสงฆ์โน้มน้าวให้ประชาชนเอาต้นไม้มาปลูกจึงได้ทั้งการสะเดาะเคราะห์
ของตนเอง และเป็นการเพิ่มต้นไม้ให้ประเทศด้วย นอกจากนี้แล้วยังมีการสะเดาะเคราะห์ให้ต้นไม้ด้วย
การใส่ปุ๋ยชีวภาพเพ่ือเพ่ิมพูนอินทรียวัตถุลงในดิน ท าให้ดินอุดมสมบูรณ์และต้นไม้ก็เจริญเติบโตได้ดี 

๕) พิธีทอดกฐินต้นไม้ 

พิธีทอดกฐินต้นไม้ เป็นพิธีการใหญ่ที่ทาขึ้นปีละครั้ง กระบวนคล้ายกับผ้าป่าต้นไม้ แต่จะมี
การก าหนดขอบเขตเวลาให้สอดคล้องกับฤดูกาล โดยการทอดกฐินจะมีระยะเวลา ๑ เดือนหลังออก
พรรษา แต่กฐินต้นไม้จะกาหนดขึ้นในช่วง ๑ เดือนแรกของฤดูฝน ซึ่งเป็นช่วงที่สภาพอากาศเหมาะสม
แก่การเจริญเติบโตของต้นไม้ 

๖) การสร้างส านักปฏิบัติธรรม 

ส านักปฏิบัติธรรมจะเป็นสถานที่รวมตัวกันของผู้สนใจในการปฏิบัติธรรม ซึ่งส านักปฏิบัติ
ธรรมที่ดีควรจะมีความร่มรื่นท่ามกลางแมกไม้นานาชนิด ดังนั้น การสร้างส านักปฏิบัติธรรมจึงมีอยู่ ๒ 
รูปแบบ ได้แก่ การปฏิรูปวัดให้เป็นส านักปฏิบัติธรรม โดยการปรับสภาพพ้ืนที่วัดเดิมให้ร่มรื่น ปรับภูมิ
ทัศน์ให้เหมาะแก่การปฏิบัติธรรม และการสร้างส านักปฏิบัติธรรมขึ้นในพ้ืนที่แห่งใหม่ โดยจัดให้มี
ลักษณะเป็นสวนป่าที่มีความร่มรื่น การสร้างส านักปฏิบัติธรรมจึงเป็นการบูรณนาการการใช้ประโยชน์
เชิงศาสนา ในการอนุรักษ์ฟ้ืนฟูระบบนิเวศ 

จะเห็นได้ว่าพิธีการอนุรักษ์ทรัพยากรทางธรรมชาติจะมีพระสงฆ์เป็นสื่อกลาง ใช้ความเชื่อ
ทางศาสนาเป็นทุน โดยมีพิธีกรรมมาเป็นเครื่องมือในการประสานความร่วมมือระหว่างพระสงฆ์กับ
ประชาชน ดังนั้น กระบวนการอนุรักษ์ทรัพยากรตามแนวพระพุทธศาสนาจึงมีความสัมพันธ์กัน
ระหว่าง ศาสนา สังคม และวัฒนธรรม๗๖ 

 

๒.๗.๓ กระบวนการอนุรักษ์ป่าเชิงพุทธ 

ในพระพุทธศาสนาได้มีพุทธบัญญัติซึ่งเป็นพุทธพจน์ที่ทรงตรัสถึงการปกป้อง การอนุรักษ์
ป่า และการฟ้ืนฟูป่า สะท้อนให้เห็นแนวคิดของพระพุทธศาสนาที่ให้ความส าคัญกับป่า โดยเฉพาะ
พุทธบัญญัติที่มีลักษณะเป็นข้อความท าลายป่าและการอนุรักษ์พันธุ์พืช ดังต่อไปนี้ 

                                                 
๗๖ เรื่องเดียวกัน, หน้า, ๗๗-๗๙. 



๕๙ 

 
๑) พุทธบัญญัติห้ามตัดต้นไม้ 

ในสิกขาบทที่ ๑ ภูตคามวรรค ปาจิตติยกัณฑ์ พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติสิกขาบทห้ามภิกษุ
ไม่ให้ตัดต้นไม้ ดังมีเนื้อหาโดยสรุปดังนี้ 

โดยสมัยหนึ่ง พระผู้มีพระภาคพุทธเจ้าประทับอยู่ ณ อัคคาฬวเจดีย์ เขตเมืองรัฐอาฬวี 
ครั้งนั้น พวกภิกษุชาวรัฐอาฬวีพากันกระทานวกรรม (การก่อสร้าง) จึงตัดต้นไม้เองบ้าง ใช้ให้คนอื่นตัด
บ้าง ท าให้เทวดาที่สิงสถิตอยู่ที่ต้นไม้นั้นได้พูดกับภิกษุรูปนั้นว่า “ท่านเจ้าข้า ท่านประสงค์จะท าที่อยู่
ของท่านโปรดอย่าตัดต้นไม้อันเป็นที่อยู่ของข้าพเจ้าเลย” ภิกษุรูปนั้นไม่เชื่อฟังจึงตัดต้นไม้นั้น และฟัน
ถูกแขนของลูกเทวดานั้น เทวดาได้คิดขึ้นว่า “ถ้ากะไรเสีย เราพึงฆ่าภิกษุรูปนี้เสีย” แล้วคิดอีกว่า “การ
ที่เราจะพึงฆ่าภิกษุรูปนี้นั้นไม่สมควรแน่ อย่ากระนั้นเลย เราควรไปกราบทูลเรื่องนี้แด่พระผู้มีพระภาค
เจ้าให้ทรงทราบตามความเป็นจริงทุกประการ” 

พระผู้มีพระภาคทรงประทานสาธุการว่า “ดีแล้วๆ เทวดา ดีนักหนาที่ท่านไม่ปลงชีวิต 
ภิกษุรูปนั้น ถ้าท่านปลงชีวิตภิกษุรูปนั้นในวันนี้ ตัวท่านจะพึงได้รับบาปเป็นอันมาก ไปเถิดเทวดาต้นไม้
ในโอกาสโน้นว่างแล้ว ท่านจงเข้าไปอยู่ท่ีต้นไม้นั้นเถิด” นอกจากนั้น ประชาชนก็พากันเพ่งโทษติเตียน 
โพนทนาว่า “ไฉน พวกพระสมณะเชื้อสายพระศากยบุตรจึงได้ตัดต้นไม้เองบ้าง ใช้ให้คนอ่ืนตัดบ้าง 
พระสมณะเชื้อสายพระศากยบุตรทั้งหลายย่อมเบียดเบียนอินทรีย์อย่างหนึ่งซึ่งมีชีวะ (ชีวิต) 

เมื่อภิกษุทั้งหลายได้ทราบเรื่องนั้นแล้วได้กราบทูลให้พระพุทธเจ้าทรงทราบ พระพุทธเจ้า
ทรงให้เรียกภิกษุชาวเมืองอาฬวีมาสอบสวน ทราบตามความเป็นจริงแล้วจึงทรงติเตียนว่า “โมฆบุรุษ
ทั้งหลายไฉนพวกเธอจึงได้ตัดเองบ้าง ใช้ให้คนอื่นตัดบ้าง ซึ่งต้นไม้ เพราะคนทั้งหลายส าคัญในต้นไม้ว่า
มีชีวะ (ชีวิต) การกระท าของพวกเธอนั้นไม่เป็นไปเพ่ือความเลื่อมใสของหมู่ชนที่ยังไม่เลื่อมใส หรือเพ่ือ
ความเลื่อมใสยิ่งของชุมชนที่เลื่อมใสแล้ว” 

แล้วตรัสแก่ภิกษุทั้งหลายว่า “ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย เพราะเหตุนั้นแล เราจักบัญญัติ
สิกขาบทแก่ภิกษุทั้งหลาย พวกเธอพึงยกสิกขาบทนี้ขึ้นแสดงอย่างนี้ว่า ภิกษุเป็นปาจิตตีย์ เพราะการ
พรากภูตคาม” (ภูตคาม หมายถึง กลุ่มพืชที่เจริญเติบโตแล้ว เป็นชื่อเรียกต้นไม้ยืนต้นและหญ้าเขียว
สด) 

ในโชติกสิกขาบท สิกขาบทที่ ๖ สุราปานวรรค ปาจิตติยกัณฑ์ พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติ
สิกขาบทห้ามไม่ให้ภิกษุก่อไฟผิง สิกขาบทนี้สาเหตุมาจากภิกษุทั้งหลายก่อไฟผิงในฤดูหนาว ท า ให้
งูเห่าที่อยู่ในโพรงร้อนจึงออกมาจากโพรงมาไล่กัดภิกษุแตกหนีกระจายไป พระพุทธเจ้าจึงทรงบัญญัติ
สิกขาบทว่า “ภิกษุก่อไฟเองก็ดี ใช้ให้ผู้อ่ืนก่อไฟก็ดี เพ่ือจะผิง ต้องอาบัติปาจิตตีย์” ภายหลังทรง
อนุญาตให้ทาได้เมื่อเป็นไข้ ในพระวินัยปิฎก จุลลวรรค มีสิกขาบทที่เกี่ยวข้องกับการเผากอหญ้าว่า 
“ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ภิกษุไม่พึงเผากอหญ้า รูปใดเผาต้องอาบัติทุกกฎ” แต่พระพุทธเจ้าทรงอนุญาต
ให้จุดไฟรับเพื่อป้องกัน 

ดังพระด ารัสว่า “ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตไว้เมื่อไฟป่าไหม้มาถึง ให้จุดไฟรับเพ่ือ
ป้องกัน” ในสมันตปาสาทิกา อรรถกถาของพระวินัยปิฎกขยายความว่า อนุญาตการป้องกันด้วยการ



๖๐ 

 
ท าให้ปราศจากหญ้าหรือด้วยการขุดคู แต่ในการการป้องกันนี้ เมื่อมีอนุปสัมบัน ภิกษุจะจุดไฟเผาเอง
ย่อมไม่ได้ เมื่อไม่มีอนุปสัมบัน ภิกษุจะจุดไฟเผาเองก็ดี จะถากถางพ้ืนดินนาหญ้าออกเสียก็ดี จะขุดคูก็
ดี จะหักกิ่งไม้สดดับไฟก็ดีย่อมทาได้ แต่ถึงอย่างไรก็ตามการก่อไฟเป็นสาเหตุอย่างหนึ่งที่ท าให้เกิดไฟ
ไหม้ป่า เมื่อเกิดแล้วได้สร้างความเสียหายอย่างร้ายแรงและท าลายระบบนิเวศ 

อีกเรื่องหนึ่งที่ควรพิจารณา คือ เมื่อพระฉันนะตัดต้นไม้ใหญ่อันเป็นรุกขเจดีย์ต้นหนึ่งที่
ชาวนิคม ชาวเมือง ชาวชนบท ชาวแว่นแคว้นเคารพบูชาท าให้ชาวบ้านพากันครหาติเตียนว่าพระ
สมณะเชื้อสายสักยบุตรจึงตัดต้นไม้ใหญ่ให้ร่มเงาไพศาลและมีอายุยืนมานานจนเป็นที่สักการะบูชาของ
ชาวบ้านในแถบนั้น ดังนั้น พระพุทธเจ้าทรงติเตียนพระฉันนะ แล้วทรงบัญญัติสิกขาบท 

ดังนั้น ชาวพุทธมีท่าทีเคารพยาเกรงต่อต้นไม้ใหญ่ ซึ่งยืนต้นมาเป็นระยะเวลานานต้นไม้
ใหญ่นั้นเรียกว่า เจ้าไพร (วนปฺปติ) และถือกันว่าต้นไม้ใหญ่ เช่น ต้นสาละ ต้นไทร ซึ่งเป็นต้นไม้ตรัสรู้
ของพระพุทธเจ้าในอดีตจึงทาให้มีท่าทีเคารพนับถือต่อต้นไม้มากยิ่งขึ้น ดังนั้น จึงได้กลายมาเป็น
ประเพณีการบูชาต้นไม้ที่มีอายุยืน นับได้ว่าเป็นการปฏิบัติที่สนับสนุนการอนุรักษ์ป่าได้เป็นอย่างดี๗๗ 

๒) พุทธบัญญัติเกี่ยวกับการถนอมพืช 

พระพุทธเจ้าทรงให้ความส าคัญแก่การถนอมพืชพันธุ์ ทั้งนี้เพราะทรงเห็นว่าผลไม้บางชนิด
ที่อาจงอกได้หรือที่ยังมีเชื้ออยู่อันจะเป็นส่วนส าคัญในการขยายพันธุ์พืชเหล่านั้น จึงมีพระพุทธานุญาติ
ให้รับประเคนและฉันผลไม้ได้เพียง ๕ ลักษณะเท่านั้น “ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย พวกเธอจงรับประเคนฉัน
เถิดเราอนุญาตให้ฉันผลไม้อันสมควรแก่สมณะ ๕ ลักษณะ คือ ผลไม้ที่ลนด้วยไฟ ผลไม้ที่กรีดด้วย
ศัสตรา ผลไม้ที่จิกด้วยเล็บ ผลไม้ที่ไม่มีเมล็ด ผลไม้ที่ปล้อนเมล็ดออกแล้ว” 

พุทธบัญญัตินี้เพ่ือไม่ให้พระภิกษุเป็นผู้ท าลายเชื้อพันธุ์พืชที่ยังมีเชื้อเจริญพันธุ์ได้อีกใน
อนาคต และในสิกขาบทวิภังค์พระพุทธเจ้ายังได้ตรัสถึงลักษณะการเกิดพืชพันธุ์ แบ่งออกเป็น ๕ 
ประเภท ได้แก่ 

(๑) พืชพันธุ์ที่เกิดจากเหง้า ได้แก่ ขมิ้น ขิง ว่านน้ า ว่านเปราะ อุตพิต ข่า แฝก แห้วหมู 
หรือ พืชพันธุ์อย่างอ่ืนที่เกิดจากเหง้า งอกออกท่ีเหง้า (ขยายพันธุ์ด้วยเหง้า) 

(๒) พืชพันธุ์ที่เกิดจากลาต้น ได้แก่ ต้นโพธิ์ ต้นไทร ต้นดีปลี ต้นมะเดื่อ ต้นเต่าร้าง ต้น
มะขวิด หรือพืชพันธุ์อย่างอ่ืนที่เกิดจากลาต้น งอกท่ีลาต้น (ขยายพันธุ์ด้วยลาต้น) 

(๓) พืชพันธุ์เกิดจากตา ได้แก่ อ้อย ไม้ไผ่ ไม้อ้อ หรือพืชพันธุ์อย่างอ่ืนที่เกิดตา งอกที่ตา 
(ขยายพันธุ์ด้วยตา) 

(๔) พืชพันธุ์เกิดจากยอด ได้แก่ ผักบุ้งลม แมงลัก เถาหญ้านางหรือพืชพันธุ์อ่ืนๆ ที่เกิดจาก
ยอด งอกท่ียอด (ขยายพันธุ์ด้วยงอก) 

                                                 
๗๗  



๖๑ 

 
(๕) พืชพันธุ์เกิดจากเมล็ด ได้แก่ ข้าว ถัว งา หรือพืชพันธ์อย่างอ่ืนที่เกิดจากเมล็ด งอกที่

เมล็ด (ขยายพันธุ์ด้วยเมล็ด)๗๘ 

จะเห็นได้ว่าพระพุทธเจ้าทรงเข้าใจกระบวนการขยายพันธ์พื ชและกระบวนการ
เจริญเติบโตของพืชเป็นอย่างดี สะท้อนให้เห็นว่าพระองค์ทรงใส่ใจและให้ความส าคัญกับระบบนิเวศ
ส าหรับพระพุทธศาสนาในฐานะที่เป็นองค์กรทางศาสนาก็มีการพัฒนาการทั้งทางด้านความเป็นมา
และการขยายองค์กรที่ต้องมีความสัมพันธ์อย่างใกล้ชิดกับป่าที่ไม่แตกต่างไปจากสิ่ งมีชีวิต หรือองค์กร
สังคมอ่ืนๆ ดังจะพบว่าการแสวงหาโมกขธรรมคือการหลุดพ้นขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้านั้น
ก็ทรงเริ่มต้นที่การมุ่งตรงสู่ป่าเพ่ืออาศัยความสงบจากป่านั้นในการพัฒนาจิต หรือแม้กระทั่งการตรัสรู้
อนุตรสัมมาสัมโพธิญาณของพระพุทธองค์ก็มีขึ้นภายใต้ต้นไม้ในป่า และเมื่อตรัสรู้แล้วการแสดงธรรม
ครั้งแรกเพ่ือประกาศพระสัทธรรมก็ทรงแสดง ณ ท่ามกลางแห่งป่าอิสิปตนมฤคทายวัน แม้แต่วัดหรือ
อารามเป็นที่พักอาศัยของพระสงฆ์ท้ังหลายก็ล้วนแต่อยู่ในป่า โดยเฉพาะการก าหนดขอบเขตในการท า
กิจของสงฆ์ก็ต้องก าหนดเอาชายป่าเป็นส าคัญ ดังนั้น พระพุทธศาสนาจึงให้มุมมองในการอนุรักษ์ป่า 
ดังนี้ 

๑) ป่าไม้มีความส าคัญต่อมนุษย์มาช้านานทั้งอานวยคุณประโยชน์ด้านปัจจัย ๔ และ สร้าง
ความอุดมสมบูรณ์แก่สภาพแวดล้อมคือความพอดีไม่มากหรือน้อยจนเกินไปของธาตุทั้ง ๔ ธาตุ ดินมี
อินทรีย์วัตถุสมบูรณ์เหมาะแก่การเจริญเติบโตของพันธุ์ไม้นานาชนิด ธาตุน้า มีเพียงพอแก่การ อุปโภค
บริโภคของสรรพชีวิตในบริเวณนั้นและใกล้เคียง ธาตุไฟ มีอุณหภูมิพอเหมาะแก่สัตว์นานาชนิดและพืช
นานาชนิดในผืนป่านั้น ๆ มีส่วนป้องกันไฟป่าได้ถ้ามีความชุ่มชื้นเพียงพอ ธาตุลมอากาศมีการ
หมุนเวียนตลอดเวลา มีส่วนช่วยบรรเทาความรุนแรงอันเกิดแต่วาตภัย 

๒) ตามทัศนะของพระพุทธศาสนาแล้วนอกจากมองเห็นประโยชน์ดังกล่าวมา ยังให้ 
ความส าคัญของป่าไม้ในด้านพัฒนามนุษย์ อานวยประโยชน์สุขขั้นพ้ืนฐานแก่มวลมนุษย์ เป็นแหล่ง 
การสร้างนันทนาการ สร้างความเพลิดเพลินผ่อนคลายความตึงเครียด 

๓) ผืนป่าเป็นเสนาสนะอันสงัด เป็นสถานที่ปฏิบัติธรรม ควรแก่การเจริญความเพียรทาง
จิตแก่ผู้ปรารถนาความหลุดพ้นจากทุกข์ทั้งมวลอันมีกิเลสเป็นต้นเหตุ ซึ่งสามารถน าไปสู่ความสุขขั้น
สูงสุดคือการเข้าถึงความจริงตามธรรมชาติ 

๔) ตามแนวทางแห่งพระพุทธศาสนา มีวิธีปฏิบัติตนให้สอดคล้องกับสิ่ งแวดล้อมทาง 
ธรรมชาติ ด ารงอยู่บนเกณฑ์ธรรมชาติเพ่ือความคงอยู่ของสรรพสิ่งและสันติสุขของสรรพชีวิตบนพ้ืน 
โลก ตามหลักการนี้จึงเห็นได้ชัดว่า พระพุทธศาสนามีส่วนช่วยรักษาดูแลป่าไม้ พันธุ์ไม้ โดยไม่ 
เบียดเบียนรบกวนหรือทาความเสียหายแก่ป่าไม้ พันธุ์ไม้และสรรพชีวิตในผืนป่า รวมทั้งส่งเสริมให้มี 
การปลูกป่า สร้างสวนป่าเพื่อสร้างความอุดมสมบูรณ์ให้คงอยู่ต่อไป๗๙ 

                                                 
๗๘ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๗๐-๗๑. 
๗๙ พระครูพิพิธจารุธรรม, เรื่องเดยีวกัน, ๒๕๕๘, หนา้ ๓๖. 



๖๒ 

 
สรุป จะเห็นได้ว่าพระพุทธเจ้าทรงเข้าใจวิธีการขยายพันธุ์ พืช และกระบวนการ

เจริญเติบโตของพืชเป็นอย่างดี สะท้อนให้เห็นว่าพระองค์ทรงใส่ใจและให้ความส าคัญกับระบบนิเวศ 
พระพุทธเจ้าทรงได้บัญญัติสิกขาบทด้วยการห้ามตัด ห้ามเบียดเบียนพืชทุกชนิด หากภิกษุใดทรงฝ่าฝืน
มีโทษปรับอาบัติปาจิตตีย์ สาหรับพระพุทธศาสนาในฐานะที่เป็นองค์กรทางศาสนาก็มีการพัฒนาการ
ทั้งทางด้านความเป็นมาและการขยายองค์กรที่ต้องมีความสัมพันธ์อย่างใกล้ชิดกับป่าในการอนุรักษ์
ทรัพยากรป่าไม้ ตามหลักพระพุทธศาสนาสามารถประยุกต์หลักค าสอนให้สัมพันธ์กัน 

 

๒.๘ สรุปแนวคิดและทฤษฏีการอนุรักษ์ป่า 

“การอนุรักษ”์ หมายถึง การจัดการเพ่ือใช้ประโยชน์อย่างชาญฉลาด เน้นที่การรักษาไว้ให้
ชนรุ่นหลังได้ดูหรือใช้ประโยชน์ด้วย โดยการใช้ที่ไม่ท าลายทรัพยากรจะต้องไม่ก่อผลกระทบจนทาให้
ทรัพยากรธรรมชาติอ่ืน ๆ เปลี่ยนรูปหรือเสื่อมโทรมลง 

ส่วนป่า หมายถึง บริเวณที่มีต้นไม้หลายชนิดขนาดต่าง ๆ ขึ้นอยู่อย่างหนาแน่นและกว้าง
ใหญ่พอที่จะมีอิทธิพลต่อสิ่งแวดล้อมในบริเวณนั้น เช่น ความเปลี่ยนแปลงของลมฟ้าอากาศ ความ
อุดม สมบูรณ์ของดินและน้ า มีสัตว์ป่าและสิ่งมีชีวิตอ่ืนซึ่งมีความสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน 

กล่าวโดยสรุปแล้ว “การอนุรักษ์ป่า” หมายถึง กระบวนการดูแล การเก็บรักษา สงวน 
ซ่อมแซม ฟ้ืนฟู ปรับปรุง และการใช้ทรัพยากรป่าให้เกิดประโยชน์มากที่สุด และใช้ได้เป็นเวลาอัน
ยาวนานที่สุด มีการสูญเสียน้อยที่สุด การประหยัดต่อสิ่งที่มีอยู่ รวมทั้งการหาสิ่งอ่ืนมาทดแทน 
โดยเฉพาะทรัพยากรธรรมชาติป่าเพ่ือให้ป่าด ารงอยู่อย่างยั่งยืนในระยะยาวต่อไป 

สาเหตุของงการลดลงของพ้ืนที่ป่านั้นเกิดจากจ านวนประชากรในประเทศที่เพ่ิมขึ้น และ
การขยายตัวทางด้านเศรษฐกิจ ทาให้ประชาชนใช้ประโยชน์จากป่าไม้มากขึ้น ทั้งในลักษณะของการ
เป็นที่อยู่อาศัย การตัดไม้เพ่ือการค้าการใช้และการเผาพ้ืนที่ป่าเพ่ือการเกษตร การเปลี่ยนพ้ืนที่ป่าเป็น
พ้ืนที่ท่องเที่ยว เช่น สถานที่พักผ่อน สถานที่ตากอากาศ สนามกอล์ฟ เป็นต้น รวมถึงการกว้านซื้อ
ที่ดินเพ่ือเก็งก าไร นอกจากนี้การพัฒนาโครงสร้างพ้ืนฐานของรัฐ ได้แก่ การสร้างเขื่อน การตัดถนน 
เป็นสาเหตุของการท าลายพ้ืนที่ป่าเป็นบริเวณกว้าง 

ป่าไม้เป็นทรัพยากรธรรมชาติที่มีความส าคัญอย่างยิ่งต่อสิ่งมีชีวิต ไม่ว่าจะเป็นมนุษย์หรือ
สัตว์อ่ืน ๆ เพราะป่าไม้มีประโยชน์ทั้งการเป็นแหล่งวัตถุดิบของปัจจัยสี่ คือ อาหาร เครื่องนุ่งห่ม ที่อยู่
อาศัยและยารักษาโรคส าหรับมนุษย์ และยังมีประโยชน์ในการรักษาสมดุลของสิ่งแวดล้อม ถ้าป่าไม้ถูก
ท าลายลงไปมาก ๆ ย่อมส่งผลกระทบต่อสภาพแวดล้อมที่เกี่ยวข้องอ่ืน ๆ ผลกระทบที่ส าคัญของการ
ท าลายป่าและการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศอย่างต่อเนื่อง คือการสูญเสียความหลากหลายทาง
ชีวภาพของชนิดพันธ์ต่าง ๆ เกิดปรากฏการณ์ของภัยธรรมชาติที่มี มากขึ้น ไม่ว่าภัยแล้ง น้ า ท่วม 
แผ่นดินไหว สภาพอากาศแปรปรวน ในอนาคตเราจะพบวิกฤตที่ส าคัญในเรื่องอาหาร และน้ า ถ้าเรา
ยังไม่ช่วยกันหยุดท าลายป่าและรักษาสิ่งแวดล้อม 



๖๓ 

 
ปัญหาเรื่องสิ่งแวดล้อมเป็นปัญหาที่มีความส าคัญที่มักจะเกิดควบคู่กับการพัฒนา 

เศรษฐกิจและความเจริญก้าวหน้า ซึ่งเป็นปัญหาร่วมกันของทุกประเทศ กล่าวคือ การพัฒนายิ่ง
รุดหน้า ปัญหาคุณภาพสิ่งแวดล้อมและภาวะมลพิษก็ยิ่งก่อตัวและทวีความรุนแรงมากยิ่งขึ้น ประเทศ
ไทยก็เป็น ประเทศหนึ่งที่ก าลังประสบกับปัญหาดังกล่าวอยู่ในขณะนี้ ทั้งนี้เพราะการพัฒนาเศรษฐกิจ
ในช่ ว งที่  ผ่ านมาได้ ให้ ความส า คัญกับความเจริญ เติบ โตทาง เศรษฐกิจ  โดยการน า เอา
ทรัพยากรธรรมชาติมาใช้ ประโยชน์ แต่ไม่ได้มีการวางแผนการจัดการที่เหมาะสมรองรับปัญหาที่จะ
เกิดข้ึน 

จากสถานการณ์การบุกรุกท าลายทรัพยากรป่าไม้อย่างต่อเนื่อง ทาให้พ้ืนที่ป่าไม้ของ 
ประเทศไทยมีจ านวนลดลงเป็นจ านวนมาก ก่อให้เกิดผลกระทบและความขัดแย้งเกี่ยวกับทรัพยากร
ป่าไม้ที่รุนแรง ในการก าหนดนโยบายป่าไม้แห่งชาติ เพ่ือให้การจัดการและพัฒนาทรัพยากรป่าไม้ 
สามารถกระท าโดยต่อเนื่องในระยะยาวและประสานสอดคล้องกับการพัฒนาทรัพยากรธรรมชาติชนิด
อ่ืน จึงได้ก าหนดนโยบายการป่าไม้แห่งชาติไว้ให้เป็นการแน่นอน เพ่ือให้ส่วนราชการและภาคเอกชนที่
เกี่ยวข้องได้มีความเข้าใจร่วมกัน และถือเป็นแนวทางปฏิบัติอันจะทาให้การพัฒนาป่าไม้เป็นไปอย่าง
ราบรื่นและบรรลุผลส าเร็จตามเป้าหมายที่ก าหนดไว้ 

หลักธรรมในทางพระพุทธศาสนา จะย้ ามากในเรื่องระบบของการพ่ึงพาอาศัยกัน 
นอกจากนั้นแล้วสิ่งส าคัญอย่างหนึ่งก็คือความรู้สึกที่ดีงามต่อกัน ระหว่างมนุษย์ต่อมนุษย์ต่อพืชและ
สัตว์ทั้งหลาย ความรู้สึกที่ดีงามอย่างหนึ่ง ได้แก่ คุณธรรมที่เรียกว่า “ความกตัญญู” ความกตัญญูนี้
ไม่ใช่เฉพาะต่อมนุษย์ด้วยกันเท่านั้น แต่ให้มีทั้งต่อสัตว์และพืชทั้งหลายด้วย ดังมีคาถาพุทธสุภาษิต
หนึ่งที่ย้eบ่อยๆ ในพระไตรปิฎกสอนให้รู้คุณแม้แต่คุณประโยชน์ของพืชมีใจความแปลเป็นภาษาไทย
ว่า “บุคคลนั่งหรือนอน ในร่มเงาของต้นไม้ใด ไม่พึงหักกิ่งก้านใบของต้นไม้นั้น ผู้ประทุษร้ายมิตรเป็น
คนทราม” จากข้อความนี้ทeให้มองเห็นว่าพระพุทธเจ้าให้ความสeคัญในการอนุรักษ์ป่าเป็นอย่างยิ่ง 

หลักการอนุรักษ์ป่าเชิงพุทธ ในพระพุทธศาสนาได้มีพุทธบัญญัติซึ่งเป็นพุทธพจน์ที่ทรง
ตรัสถึงการปกป้อง การอนุรักษ์ป่า และการฟ้ืนฟูป่า สะท้อนให้เห็นแนวคิดของพระพุทธศาสนาที่ให้
ความส าคัญกับป่า โดยเฉพาะพุทธบัญญัติที่มีลักษณะเป็นข้อความท าลายป่าและการอนุรักษ์พันธุ์พืช 
พุทธธรรม อันเป็นค าสอนของพระพุทธเจ้าที่ส าคัญๆ และจ าเป็นต่อการน ามาใช้ในการอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติ ๙ ประการ คือ ๑) โภชเนมัตตัญยุตา คือ ความรู้จักใช้เครื่องอุปโภค บริโภค
อย่างเหมาะสม ไม่มากเกินไป ๒) เมตตาและกรุณา คือ ความสงสาร คิดช่วยมนุษย์และสัตว์ทั้งหลาย
ให้พ้นทุกข์ ๓) ความกตัญญูกตเวที คือ การรู้คุณค่าของสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติ ๔) ความสันโดษ คือ 
ความยินดีพอใจตามขอบเขต ๕) อัพยาปัชฌะ คือ ความไม่เบียดเบียน ๖) ปธาน ๔ คือ ความเพียร ๗) 
คารวะ คือ ความเคารพ คนส่วนใหญ่เชื่อกันว่าต้นไม้แต่ละต้นเป็นที่อยู่หรือเป็นวิมานของรุกขเทวดา 
โดยเฉพาะต้นไม้ใหญ่ที่เรียกว่าต้นไม้เจ้าไพร (เจ้าป่า) ๘) ไตรสิกขา คือ ข้อปฏิบัติที่เป็นหลักส าหรับ
ศึกษาเพ่ือฝึกหัด อบรมกาย วาจา จิตใจ และปัญญา ให้ยิ่งขึ้น ๙) ศีล ๕ หรือ เบญจศีล คือ ความ
ประพฤติชอบทางกายและวาจา หรือการรักษากาย วาจาให้เรียบร้อย การรักษาปกติตามระเบียบวินัย 



๖๔ 

 
วิธีการอนุรักษ์ป่าเชิงพุทธ ในความสัมพันธ์เชิงเอ้ืออาทรต่อกันที่ปรากฏในพยัคฆชาดก คือ 

เมื่อรุกขเทวดาและสัตว์ป่ามีความเอ้ืออาทรต่อกัน ท าให้เกิดแนวร่วมในการดูแลรักษาป่าและระบบ
นิเวศไม่ให้ถูกมนุษย์คุมคามทั้งทางตรงและทางอ้อม การพ่ึงพาแบบได้ประโยชน์คนละส่วนท าให้เกิด
พลังในการรักษาระบบนิเวศอย่างยั่งยืน ในปัจจุบันนี้พระสงฆ์ได้มีการประยุกต์พิธีกรรมทางศาสนา
บางอย่างขึ้นเพ่ือการอนุรักษ์ การดูแลป้องกันและการบ ารุงฟ้ืนฟูทรัพยากรป่าไม้ พระวิมาน คมฺภีรปญฺ
โญ ได้กล่าวถึงการใช้พิธีกรรมทางศาสนาในการอนุรักษ์ป่าไม้ คือ พิธีบวชต้นไม้ พิธีทอดผ้าป่าต้นไม้ 
พิธีท าบุญด้วยการปลูกต้นไม้ พิธีสะเดาะเคราะห์หรือสืบชะตาด้วยการปลูกต้นไม้ พิธีทอดกฐินต้นไม้ 
การสร้างส านักปฏิบัติธรรม จะเห็นได้ว่าพิธีการอนุรักษ์ทรัพยากรทางธรรมชาติจะมีพระสงฆ์เป็น
สื่อกลาง ใช้ความเชื่อทางศาสนาเป็นทุน โดยมีพิธีกรรมมาเป็นเครื่องมือในการประสานความร่วมมือ
ระหว่างพระสงฆ์กับประชาชน ดังนั้น กระบวนการอนุรักษ์ทรัพยากรตามแนวพระพุทธศาสนาจึงมี
ความสัมพันธ์กันระหว่าง ศาสนา สังคม และวัฒนธรรม 

กระบวนการอนุรักษ์ป่าเชิงพุทธ ในพระพุทธศาสนาได้มีพุทธบัญญัติซึ่งเป็นพุทธพจน์ที่ทรง
ตรัสถึงการปกป้อง การอนุรักษ์ป่า และการฟ้ืนฟูป่า สะท้อนให้เห็นแนวคิดของพระพุทธศาสนาที่ให้
ความส าคัญกับป่า โดยเฉพาะพุทธบัญญัติที่มีลักษณะเป็นข้อความท าลายป่าและการอนุรักษ์พันธุ์พืช 
คือ พุทธบัญญัติห้ามตัดต้นไม้ ในสิกขาบทที่ ๑ ภูตคามวรรค ปาจิตติยกัณฑ์ พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติ
สิกขาบทห้ามภิกษุไม่ให้ตัดต้นไม้ ในโชติกสิกขาบท สิกขาบทที่ ๖ สุราปานวรรค ปาจิตติยกัณฑ์ 
พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติสิกขาบทห้ามไม่ให้ภิกษุก่อไฟผิง พุทธบัญญัติเกี่ยวกับการถนอมพืช 
พระพุทธเจ้าทรงให้ความส าคัญแก่การถนอมพืชพันธุ์ ทั้งนี้เพราะทรงเห็นว่าผลไม้บางชนิดที่อาจงอก
ได้หรือที่ยังมีเชื้ออยู่อันจะเป็นส่วนส าคัญในการขยายพันธุ์พืชเหล่านั้น จึงมีพระพุทธานุญาติให้รับ
ประเคนและฉันผลไม้ได้เพียง ๕ ลักษณะเท่านั้น จะเห็นได้ว่าพระพุทธเจ้าทรงเข้าใจกระบวนการขยาย
พันธ์พืชและกระบวนการเจริญเติบโตของพืชเป็นอย่างดี สะท้อนให้เห็นว่าพระองค์ทรงใส่ใจและให้
ความส าคัญกับระบบนิเวศ 

พระภิกษุในฐานะที่เป็นบุคลากรชั้นนาของพระพุทธศาสนาจึงต้องร่วมกันคิดหาวิธีอธิบาย
ถึงโทษภัยของการเห็นแก่ตัวที่มนุษย์มีต่อธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ในปัจจุบันทรัพยากรป่าไม้
ภายในประเทศถูกบุกรุกท าลายไปเป็นจ านวนมาก พระสงฆ์จึงจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องเข้ามามีบทบาท
ส าคัญในการมีส่วนร่วมเพ่ือแก้ปัญหานี้ ซึ่งประชาชนส่วนใหญ่ก็จะเห็นด้วยกับการที่พระสงฆ์เข้ามามี
บทบาทส าคัญในเรื่องนี้ และพระสงฆ์ส่วนใหญ่ก็มีความพร้อมที่จะมีบทบาทในการชี้แนะหรือ เทศน์
สอนให้ประชาชนอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้ โดยมีการรู้จักเลือกใช้วิธีการแนะนาหรือเทศน์ที่เหมาะสม 
ซึ่งจะมีผลดีต่อการท าให้ประชาชนมีความรู้สึกส านึก เพ่ือการมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้
ต่อไป ด้วยปัจจัยเหล่านี้ทาให้ผู้วิจัยสนใจที่จะศึกษาในบทต่อไป 

 

 

 



๖๕ 

 
๒.๙ ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

การศึกษาวิจัยครั้งนี้ได้ศึกษาเอกสารและรายงานการวิจัยที่เกี่ยวข้อง ซึ่งผู้วิจัยได้แบ่งการ
ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยที่เกี่ยวข้องออกเป็น ๒ ลักษณะ คือ เอกสารที่เกี่ยวข้องและงาน
การวิจัยที่เก่ียวข้อง ดังต่อไปนี้ 

 

๒.๙.๑ เอกสารที่เกี่ยวข้อง 

พระวินัยปิฎก ได้กล่าวถึง บทบัญญัติของพระพุทธเจ้าไว้ว่า พระวินัยกับการอนุรักษ์ป่า 
พระพุทธเจ้าและพระสงฆ์สาวกด าเนินชีวิตอยู่กับป่า มีความสัมพันธ์กับธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมมา
โดยตลอด ตั้งแต่พระองค์ได้ประสูติ ตรัสรู้ ปรินิพพาน แสดงธรรม ที่ประทับล้วนอยู่ท่ามกลางป่า ธรรม
วินัยที่ทรงสั่งสอนและบัญญัติไว้ก็เป็นไปเพ่ือรักษาและเกื้อกูลต่อป่า ถ้าภิกษุรูปใดกระท าสิ่งที่เป็นการ
ท าลายป่า พระองค์ก็ทรงบัญญัติพระวินัยห้าม ดังที่พระองค์ทรงบัญญัติแก่ภิกษุชาวเมืองอารวี ซึ่งพา
กันท าการก่อสร้าง และได้ตัดต้นไม้ จนประชาชนติเตียนการกระท าเช่นนั้น เพราะเป็นการเบียดเบียน
เทวดาและสิ่งมีชีวิต เมื่อพระพุทธเจ้าทรงทราบเรื่องนั้นแล้ว จึงรับสั่งให้ประชุมสงฆ์สอบถามหาสาเหตุ 
แล้วทรงบัญญัติพระวินัยห้ามไม่ให้กระทาอย่างนั้นอีก ถ้าฝ่าฝืนต้องอาบัติปาจิตตีย์๘๐ 

พระวินัยปิฎก ที่พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติไว้นั้น นอกจากจะช่วยอนุรักษ์ธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อมแล้ว ยังสามารถปรับปรุงให้เหมาะสมกับกาลสมัย ภูมิประเทศ และสังคมแต่ละท้องถิ่นได้ 
โดยอาศัยหลักมหาประเทศ ๔ (ข้ออ้างใหญ่ หรือหลักส าหรับปรับปรุงประยุกต์ใช้พระวินัย) ๔ ประการ 
คือ ๑) สิ่งใดไม่ได้ทรงห้ามไว้ว่าไม่ควรแต่เข้ากับสิ่งที่ไม่ควร ขัดกับสิ่งที่ควร สิ่งนั้นไม่ควร ๒) สิ่งใดไม่ได้
ทรงห้ามไว้ว่าไม่ควรแต่เข้ากับสิ่งที่ควร ขัดกับสิ่งที่ไม่ควร สิ่งนั้นควร ๓) สิ่งใดไม่ได้ทรงอนุญาตว่าควร
แต่เข้ากับสิ่งที่ไม่ควร ขัดกับสิ่งที่ควร สิ่งนั้นไม่ควร ๔) สิ่งใดไม่ได้ทรงอนุญาตไว้ว่าควรแต่เข้ากับสิ่งที่
ควร ขัดกับสิ่งที่ไม่ควร สิ่งนั้นควร๘๑ 

พระเมธีธรรมมาภรณ์ (ประยูร ธมมฺจิตโต) ได้กล่าวถึงสิ่งแวดล้อมไว้ในหนังสือ “ธรรมะกับ
การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม” ว่า สิ่งแวดล้อมมีความหมายกว้างขวาง ครอบคลุมทุกอย่างทั้งสิ่งที่อยู่รอบ ๆ 
ตัวเราซึ่งเกิดขึ้นเองตามธรรมชาติและสิ่งที่มนุษย์เสริมสร้างขึ้น มนุษย์มีความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม
อย่างใกล้ชิด เพราะมนุษย์มีก าเนิดอยู่ภายใต้สิ่งแวดล้อม ฉะนั้นสิ่งแวดล้อมจึงมีความส าคัญและความ
จ าเป็นในการด ารงชีวิตของมนุษย์และสิ่งมีชีวิตทุกชนิด ถ้าสิ่งแวดล้อมดีก็ส่งผลให้มนุษย์มีความเป็นอยู่
สบายไม่เดือดร้อน จิตใจแจ่มใส หากสิ่งแวดล้อมเป็นพิษย่อมส่งผลกระทบต่อมนุษย์และสิ่งมีชีวิตทุก
ชนิด ทั้งทางตรงและทางอ้อม การอยู่ในสิ่งแวดล้อมที่เหมาะสมจะช่วยพัฒนาชีวิตให้มีธรรม เมื่อมนุษย์

                                                 
๘๐ วิ.ม. (บาลี) ๔/๓๒/๒๗. 
๘๑ วิ.ม. (บาลี) ๕/๓๐๕/๙๐. 



๖๖ 

 
มีธรรม สิ่งแวดล้อมก็จะพัฒนาตาม แต่ถ้ามนุษย์อยู่อย่างไม่มีธรรมก็จะรักษาสิ่งแวดล้อมนั้นไม่ได้และ
จะท าลายสิ่งแวดล้อม ถ้าเราจัดการกับสิ่งแวดล้อมไม่ถูกต้องสัตว์โลกรวมทั้งมนุษย์จะอยู่ไม่ได้๘๒ 

พระราชด ารัส สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ ในโอกาสเสด็จฯ ทรงเปิดการ
ประชุมครั้งที่ ๒๖ ของสภาสตรีระหว่างประเทศ ณ ศูนย์วัฒนธรรมแห่งประเทศไทย กรุงเทพมหานคร 
วันที่ ๒๔ กันยายน พ.ศ. ๒๕๓๔ ทรงกล่าวถึงความส าคัญของป่าไว้ว่าคนไทยทุกคนตระหนักใน
ความส าคัญของป่าไม้ว่ามีประโยชน์นานาประการ นอกเหนือจากจะช่วยขจัดอากาศที่เป็นพิษเป็นที่อยู่
อาศัยของสรรพสัตว์และเป็นคลังแห่งยารักษาโรคหลายพันหลายหมื่นชนิดที่เราได้ใช้กันอยู่ ตลอดจนที่
ก าลังรอการค้นคว้าวิจัยอีกเป็นจ านวนมาก แล้วเรายังทราบดีว่าป่าไม้ทรงคุณค่ามหาศาลในการผลิต
น้ าให้แก่เรา น้าซึ่งเป็นความจ าเป็นต่อการด ารงชีวิตของมนุษย์ รวมไปถึงการเกษตรกรรมอุตสาหกรรม
และการพัฒนาต่างๆ ของชาติ เราจึงมีการณรงค์ให้ปลูกป่าและปลูกต้นไม้ตามสถานที่ทั่วไปอย่าง
ขันแข็ง เพ่ือทะนุบ ารุงสภาพแวดล้อม อันจะส่งผลดีไปถึงชาวโลกทั้งมวลต่อไปด้วย๘๓ 

วรรณวนาลัย ไพสณฑ์ศรลักษณ์ และ พิทักษ์พนาลี วนศรีเสริมสยาม โดยได้กล่าวถึงการ
ท าลายป่าไว้ในหนังสือ “รูปแบบของการท าลายป่าที่ส าคัญ” ว่า การท าลายป่า คือ สภาวะของป่าตาม
ธรรมชาติที่ถูกท าลายโดยการตัดไม้และการเผาป่า เกิดขึ้นได้จากหลายสาเหตุ เช่น การน าต้นไม้และ
ถ่านไม้มาใช้หรือจ าหน่ายเป็นโภคภัณฑ์ ในระหว่างที่ท าการเลี้ยงสัตว์ เพาะปลูก และตั้งถิ่นฐาน บน
พ้ืนที่ว่าง การตัดไม้โดยไม่ปลูกทดแทนด้วยจ านวนที่เพียงพอ ก่อให้เกิดความเสียหายต่อท่ีอยู่อาศัย ต่อ
ความหลากหลายทางชีวภาพ และปัญหาความแห้งแล้ง ซึ่ งส่ งผลเสียต่อการกักเก็บก๊าซ
คาร์บอนไดออกไซด์ในบรรยากาศโดยพืช พ้ืนที่ป่าที่ถูกท าลายโดยมากจะเกิดความเสียหายจากการ
พังทลายของหน้าดิน และพ้ืนที่มักด้อยคุณภาพลงจนกลายเป็นที่ดินที่ท าประโยชน์มิได้๘๔ 

ฤทธิ์ วัฒนชัยยิ่งเจริญ ได้กล่าวถึงผลกระทบจากการท าลายป่าที่มีต่อชีวิตและสิ่งแวดล้อม
ไว้ในหนังสือ “ชีวิตกับสิ่งแวดล้อมสิ่งมีชีวิตกับกระบวนการด ารงชีวิต” ว่าชีวิตกับสิ่งแวดล้อมสิ่งมีชีวิต
กับกระบวนการด ารงชีวิต โดยได้กล่าวถึงปัญหาหลักของธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมไว้ว่า ไฟป่า 
(wildfire) เป็นตัวการในการท าลายทรัพยากรธรรมชาติอย่างมหาศาล โดยเฉพาะอย่างยิ่งทรัพยากร
ป่าไม้ ทั้งที่เป็นต้นไม้เล็กและใหญ่ สิ่งมีชีวิตรวมทั้งจุลินทรีชนิดต่าง ๆ ที่ ดารงชีวิตอยู่ในป่า รวมถึง
ทรัพยากรที่ไม่มีชีวิต ซึ่งได้แก่ อินทรียวัตถุ และปุ๋ย เป็นต้น เมื่อทรัพยากรเหล่านี้ถูกทาลายจะเป็น
สาเหตุให้ป่าไม้หยุดชะงักการเจริญเติบโต พ้ืนดินสูญเสียคุณสมบัติในการอุ้มน้ า และป่าท่ีถูกท าลายจะ

                                                 
๘๒ พระเมธีธรรมมาภรณ์ (ประยูร ธมฺมจิตโต), “ธรรมะกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม”, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ บริษทัสหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๓๘), หน้า ๒๐. 
๘๓ พระราชด ารัส สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ ในโอกาสเสด็จฯ ทรงเปิดการประชุม

ครั้งที่ ๒๖ ของสภาสตรีระหว่างประเทศ ณ ศูนย์วัฒนธรรมแห่งประเทศไทย กรุงเทพมหานคร วันที่ ๒๔ กันยายน
๒๕๓๔. 

๘๔ วรรณวนาลัย ไพสณฑ์ศรลักษณ์ และ พิทักษ์พนาลี วนศรีเสริมสยาม, “รูปแบบของการท าลายปา่
ที่ส าคัญ”, (กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร์, ๒๕๕๔), หน้า ๑๖-๒๐. 



๖๗ 

 
ไม่สามารถรักษาดุลยภาพของสิ่งแวดล้อมต่อไปได้ ท าให้เกิดภัยที่ตัดตอนการวิวัฒนาการของต้นพืช
และสัตว์ป่าได้๘๕ 

ประชา หุตานุวัตร ได้กล่าวถึงการขยายตัวของเขตเมืองที่มีผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมไว้ใน
หนังสือ “การเมืองสีเขียว” ว่าการขยายตัวของชุมชนเมือง เป็นผลให้เกิดการเปลี่ ยนแปลง
สภาพแวดล้อมทางธรรมชาติต่างๆ เนื่องจากการขยายตัวของเมืองอย่างรวดเร็ว โดยขาดการวาง
แผนผังการใช้พ้ืนที่ล่วงหน้าหรือไม่เป็นไปตามที่กาหนดไว้ จะท าให้เกิดปัญหาขึ้นมากมาย เช่น ปัญหา
การใช้ทรัพยากรประจ าท้องถิ่น ปัญหาการควบคุมดูแลทรัพยากร และปัญหาการกาจัดของเสีย เป็น
ต้น นอกจากนี้หากการขยายตัวของชุมชนส่งผลให้เกิดการสร้างแหล่งอุตสาหกรรมเพ่ิมมากขึ้น ก็จะยิ่ง
ส่งผลให้เกิดการใช้ทรัพยากรเพ่ิมมากขึ้นด้วยซึ่งหากมีการควบคุมดูแลที่ไม่เหมาะสมก็ย่อมจะ
ก่อให้เกิดปัญหามลพิษต่อสิ่งแวดล้อมตามมาอย่างมาก๘๖ 

กาญจนา คุ้มทรัพย์ ได้กล่าวถึง กระบวนการใช้สิทธิของชุมชนที่จะน าไปสู่การจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติอย่างยั่งยืน จากการศึกษาป่าชุมชนในจังหวัดอุบลราชธานี พบว่าชุมชนมีความ
เข้มแข็ง สมาชิกภายในชุมชนมีความไว้วางใจกันและกันสูง เป็นปัจจัยของการร่วมมือ กันที่จะน า ไปสู่
ความเจริญก้าวหน้าของสังคม ชุมชนตระหนักถึงการร่วมมือกันและ ร่วมกันเสียสละประโยชน์ส่วนตน
ในระยะสั้นเพ่ือผลประโยชน์ในระยะยาวเพ่ือคนรุ่นลูกรุ่นหลาน ชุมชนให้ความส าคัญกับการพ่ึงพา
ตนเอง ผ่านกระบวนการมีส่วนร่วม และกระบวนการเรียนรู้ผ่านกระบวนการทาวิจัยชุมชน มี
กระบวนการเรียนรู้ และถ่ายทอดองค์ความรู้ โดยให้ความส าคัญกับกระบวนการภายในชุมชน และ
การสร้างเครือข่ายความร่วมมือกับภายนอกชุมชนได้อย่างสอดคล้องกลมกลืนกับความต้องการของ
สมาชิกในชุมชน๘๗ 

วารสารวิชาการและวิจัย มทร.พระนคร ฉบับพิเศษ การประชุมวิชาการมหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคล ครั้งที่ ๕ ได้กล่าวว่า รูปแบบการจัดการเรียนรู้อย่างมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์
ทรัพยากรป่าไม้ของชุมชนรอบแนวเขตอุทยานแห่งชาติดอยขุนตาลที่พัฒนาขึ้น แบ่งออกเป็น ๖ 
ขั้นตอน 

๑) การวิเคราะห์จากชุมชน ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ และศึกษา ทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง แล้วน าข้อมูลที่
ได้จากทั้ง ๓ ส่วน มาเป็นแนวทางในการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้อย่างมีส่วนร่วมในการ
อนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้ของชุมชนรอบแนวเขตอุทยานแห่งชาติดอยขุนตาล 

๒) การด าเนินการด้านความรู้ในการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้ 

                                                 
๘๕ ฤทธิ์ วัฒนชัยยิ่งเจริญ, “ชีวิตกับสิ่งแวดล้อมสิ่งมีชีวิตกับกระบวนการด ารงชีวิต”,พิมพ์ครั้งที่ ๑, 

(กรุงเทพมหานคร : อักษรเจริญทัศน์, ๒๕๕๑), หน้า ๗-๙. 
๘๖ ประชา หุตานิวัตร, “การเมืองสีเขียว”, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิเด็ก, ๒๕๒๒), หน้า ๘ - ๙. 
๘๗ กาญจนา คุ้มทรัพย์, “สิทธิของชุมชนที่จะน าไปสู่การจัดการทรัพยากรธรรมชาติอย่างยั่งยืน จาก

การศึกษาป่าชุมชนในจังหวัดอุบลราชธานี”, (วารสารรัฐศาสตร์และนิติศาสตร์มหาวิทยาลัยราชภัฎกาฬสินธุ์ ปีที่  ๔ 
ฉบับท่ี ๑ ม.ค.-มิ.ย. ๒๕๕๘), หน้า ๑๔๑ – ๑๕๗. 



๖๘ 

 
๓) การด าเนินการด้านเจตคติในการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้ 

๔) การด าเนินการด้านพฤติกรรมในการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้ 

๕) การประเมินรูปแบบการจัดการเรียนรู้อย่างมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้
ของชุมชนรอบแนวเขตอุทยานแห่งชาติดอยขุนตาล โดยแบ่งเป็น ๓ ด้าน คือ ด้านความรู้ ด้านเจตคติ 
และด้านพฤติกรรมเก่ียวกับการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้ 

๖) การประเมินความพึงพอใจต่อกระบวนการการจัดการเรียนรู้อย่างมีส่วนร่วม๘๘ 

พระชาญชัย เพชรดี ได้กล่าวว่า ที่พักสงฆ์เขาธงทองก็ได้ เข้าร่วมโครงการส่งเสริมให้วัด
หรือส านักสงฆ์ช่วยงานด้านป่าไม้ตั้งแต่ วันที่ ๒๙ เมษายน พ.ศ. ๒๕๔๗ และด าเนินงานมาแล้วใน
ระยะเวลา ๘ ปี แต่การด าเนินงานก็ยังมีปัญหาอุปสรรคในหลายๆ ด้าน โดยเฉพาะในเรื่องของการมี
ส่วนร่วม เพ่ือแก้ปัญหาอุปสรรคการท างานที่ต่างคนต่างทา ขาดการประสานงานกัน ระหว่างพระสงฆ์ 
เจ้าหน้าที่ป่าไม้และผู้นาชุมชน ซึ่งจะทาให้เกิดการมีส่วนร่วมในการจัดการและพัฒนาการจัดการ
ทรัพยากรป่าไม้ของโครงการนี้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น๘๙ 

พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้กล่าวว่า แนวคิดทางพระพุทธศาสนาสอนให้มอง
ธรรมชาติเป็นสภาพแวดล้อมที่งดงาม น่ารื่นรมย์ เป็นปัจจัยหนึ่งของความสุข จึงทาให้ชาวพุทธมี
ความสุขอยู่ท่ามกลางธรรมชาติ หรือทาให้ มนุษย์อยู่ร่วมกับธรรมชาติอย่างมีความสุข เพราะธรรมชาติ
เป็นส่วนประกอบหรือปัจจัยในการฝึกฝน พัฒนาคนให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ หมายความว่า
พระพุทธศาสนาเอาธรรมชาติแวดล้อมมาใช้เป็นองค์ประกอบอย่างหนึ่งในการศึกษา กล่าวคือ การที่
จะพัฒนาคนให้มีจิตวิญญาณเจริญงอกงาม เมื่ออยู่ในสภาพแวดล้อมที่สงัดปราศจากเสียงอึกทึก
รบกวนและกิจกรรมที่วุ่นวาย ท่านเรียกว่า กายวิเวก คือความสงัดทางด้านกาย โดยเฉพาะเมื่อไปอยู่
ในป่า มีร่มไม้ ต้นไม้ที่ให้ความสงบก็จะช่วยชักนาในจิตใจให้โน้มไปสงบ เมื่อจิตใจรู้สึกมีความสงบ มี
ความเอิบอ่ิม มีความสดชื่นโน้มน้อมไปในทางที่ดี ก็จะท าให้เกิดจิตวิเวก คือความสงัดทางจิตตามมา
เมื่อจิตสงบสงัดไม่มีอารมณ์วุ่นวายใจเข้ามารบกวน สมาธิก็อยู่ในสภาพที่พร้อมที่จะฝึกฝนพัฒนายิ่งๆ 
ขึ้นไปอีก คือการเอาจิตที่ดีพร้อมนั้นไปใช้งาน ในการพินิจพิจารณาให้เกิดปัญญาเห็นความจริงของสิ่ง

                                                 
๘๘  วารสารวิชาการและวิจัย มทร.พระนคร ฉบับพิเศษ การประชุมวิชาการมหาวิทยาลัยเทคโนโลยี

ราชมงคล ครั้งที่ ๕ , ๑๕ – ๑๖ กรกฎาคม ๒๕๕๖ , “การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้อย่างมีส่วนร่วมในการ
อนุรักษ์ทรัพยากรปา่ไม้ ของชุมชนรอบแนวเขตอุทยานแห่งชาติดอยขุนตาล” , หน้า ๑๑๓. 

๘๙ พระชาญชัย เพชรดี, “แนวทางพัฒนาการจัดการทรัพยากรป่าไม้แบบมีส่วนร่วม : กรณีศึกษา
โครงการส่งเสริมให้ ที่พักสงฆ์เขาธงทองช่วยงานด้านป่าไม้ บ้านป่าแดง ตาบลป่าเลา อาเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ์”, 
วิทยานิพนธ์ปริญญาเกษตรศาสตรมหาบณัฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช),๒๕๕๖ ,หน้า 
๔. 



๖๙ 

 
ทั้งหลาย จึงท าให้จิตใจเป็นอิสระที่เรียกว่าเป็น อุปธิวิเวก คือท าให้เกิดความสงัดจากกิเลสต่อไปใน
ที่สุด๙๐ 

 

๒.๙.๒ งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

พระมหาธีรวุฒิ ธีรธมฺโม (โสมเกษตรินทร์) ได้ศึกษาเรื่อง “บทบาทของพระสงฆ์ สื่อบุคคล
ในการชี้น าและปลูกจิตส านึกประชาชนชนบท เพ่ือการมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้ ศึกษา
กรณีเฉพาะพระสังฆาธิการระดับเจ้าอาวาส จังหวัดอุบลราชธานี” จากการศึกษาพบว่า พระสงฆ์โดย
ส่วนใหญ่เห็นว่า ในปัจจุบันทรัพยากรป่าไม้ภายในประเทศถูกบุกรุกท าลายไปเป็นจ านวนมาก 
พระสงฆ์จึงจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องเข้ามามีบทบาทส าคัญในการมีส่วนร่วมเพ่ือแก้ปัญหานี้ ซึ่ง
ประชาชนส่วนใหญ่ก็จะเห็นด้วยกับการที่พระสงฆ์เข้ามามีบทบาทส าคัญในเรื่องนี้ และพระสงฆ์ส่วน
ใหญ่ก็มีความพร้อมที่จะมีบทบาทในการชี้แนะหรือเทศน์สอนให้ประชาชนอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้ 
โดยมีการรู้จักเลือกใช้วิธีการแนะน าหรือเทศน์ที่เหมาะสม ซึ่งจะมีผลดีต่อการท าให้ประชาชนมี
ความรู้สึกส านึก เพ่ือการมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้ต่อไป๙๑ 

พระครูใบฎีกาถาวร สุรปญฺโญ (เสนสอน) ได้ศึกษาเรื่อง “การศึกษาบทบาทพระสงฆ์กับ
การอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้ศึกษาเฉพาะกรณีบทบาทของพระนิภากรโสภณ (ไกรฐานิสฺสโร)” ผลจาก
การศึกษาพบว่า ท่านได้มีบทบาทในด้านสิ่งแวดล้อมของชุมชน หมู่บ้าน โดยเฉพาะป่าไม้ ภูเขา ซึ่งเป็น
แหล่งทรัพยากรอันส าคัญของชุมชนหมู่บ้าน เนื่องจากชาวบ้านต้องอาศัยป่าในการด ารงชีวิต ท่านเห็น
ความส าคัญและประโยชน์ของป่าเขา แต่ในป่าแถวชุมชนหมู่บ้านได้มีความเสื่อมโทรมอย่างมาก และมี
พ้ืนที่น้อยลงทุกปีด้วยน้ ามือมนุษย์ซึ่งเป็นผู้อาศัยป่า ท่านจึงเข้ามามีบทบาทในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 
โดยให้การแนะน ากับชาวบ้านและหน่วยงานอ่ืนในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม โดยมีจุดมุ่งหมายในการ
รักษาฟ้ืนฟูสภาพป่าเขา และรักษาสภาพเดิมไว้ให้คงอยู่มากที่สุด พร้อมกับสร้างจิตส านึกให้กับ
ชาวบ้านโดยการชักชวนชาวบ้านให้มีส่วนร่วมในกิจกรรมต่างๆ ด้วยการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมซึ่งจะส่งผล
ต่อพฤติกรรมอนัดีของชาวบ้านต่อสิ่งแวดล้อม อันเป็นส่วนส าคัญในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมให้คงอยู่สืบ
ต่อไป๙๒ 

                                                 
๙๐ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), “คนไทยกับป่า”, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิโกมลคีมทอง ๒๕๔๖), 

หน้า ๒๑ - ๒๖. 
๙๑ พระมหาธีรวุฒิ ธีรธมฺโม (โสมเกษตรินทร์) , “บทบาทของพระสงฆ์ สื่อบุคคลในการช้ีนาและปลูก

จิตส านึกประชาชนชนบท เพื่อการมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้ ศึกษากรณีเฉพาะพระสังฆาธิการระดับ
เจ้าอาวาส จังหวัดอุบลราชธานี”, วิทยานิพนธ์ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หน้า ๑๗๙. 

๙๒ พระครูใบฎีกาถาวร สุรปญฺโญ (เสนสอน) “การศึกษาบทบาทพระสงฆ์กับการอนุรักษ์ทรัพยากรป่า
ไม้ : ศึกษาเฉพาะกรณีบทบาทของพระนิภากรโสภณ(ไกร ฐานิสฺสโร) ”, วิทยานิพนธ์ปริญญาพุทธศาสตร
มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หน้า ๑๓๓. 



๗๐ 

 
พระชัยวัฒน์ อคฺคปญฺโญ (หันกลาง) ได้ศึกษาเรื่อง “กระบวนการเรียนรู้อย่างมีส่วนร่วม

ตามหลักอริยสัจ ๔ เพ่ือวางแผนด าเนินงาน โครงการพุทธอุทยาน กรณีศึกษาชุมชนบ้านป่าค่า อ.ฝาง 
จ.เชียงใหม่” ผลจากการศึกษาพบว่า การจัดการสิ่งแวดล้อมในทางพระพุทธศาสนาจะต้องเป็นการ
จัดการอย่างเป็นระบบ มีขั้นตอนวิธีการที่ชัดเจนในทุกขั้นตอนตามหลักอริยสัจ ๔ คือ มีความเข้าใจ
ปัญหาอย่างมีระบบ มีการจัดการอย่างเป็นขั้นตอนว่าจะจัดการอย่างไรกับสภาพปัญหา สาเหตุที่
แท้จริงของปัญหา มาตรการที่มีข้ันตอนสามารถน าไปสู่วิธีการปฏิบัติอย่างครอบคลุม๙๓ 

พระมหาเจิม สุวโจ (สุกรรณ์) ได้ศึกษาเรื่อง “บทบาทของพระสงฆ์ในการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติป่าไม้ ศึกษาเฉพาะกรณีพระอธิการพงษ์ศักดิ์ เตชธมฺโม” จากการวิจัยภาคสนาม
พบว่า พระอธิการพงษ์ศักดิ์ เตชธมฺโม มีบทบาทในการอนุรักษ์ป่าต้นน้ าแม่สอย แม่ทิม และแม่ป๊อก 
ใน ๗ ด้านใหญ่ๆ เรียงตามบทบาทที่เด่นๆ ดังนี้ คือ บทบาทการปลูกจิตส านึก การเป็นผู้น า การ
ประสานงาน การป้องกันการบุกรุกตัดต้นไม้ท าลายป่า การฟ้ืนฟูสภาพป่า การประชาสัมพันธ์และเผย
แผ่และการจัดหาทุนด าเนินงาน๙๔ 

กิตติศักดิ์ แก้ววารี ได้ศึกษาเรื่อง “การมีส่วนร่วมของประชาชนในการอนุรักษ์ป่าชุมชน
เขาราวเทียนทอง จังหวัดชัยนาท” ผลจากการศึกษาพบว่า ปัญหาอุปสรรคในการอนุรักษ์ป่าชุมชนราว
เทียนทอง สรุปได้จากกลุ่มตัวอย่าง โดยส่วนใหญ่มีความเห็นว่าปัจจุบันยังมีคนจากหมู่บ้านอื่นลักลอบ
เข้ามาเก็บของป่าไปขายในช่วงปิดป่า และปัญหาเกี่ยวกับการขัดแย้งระหว่างคนในชุมชน และ
เจ้าหน้าที่ของรัฐกับคนในชุมชน การบุกรุกพ้ืนที่ป่าเพ่ือเป็นพ้ืนที่เกษตรกรรมของนายทุน รวมทั้งการ
ขาดงบประมาณในการจัดการดูแลรักษาป่า เช่น อุปกรณ์ดับไฟป่า ยานพาหนะลาดตะเวนเป็นต้น๙๕ 

ชลพรรษ ดวงนภา ได้ศึกษาเรื่อง “การใช้หลักเศรษฐศาสตร์เชิงพุทธในการจัดการป่า
วัฒนธรรมเพ่ือพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน จังหวัดตราด” ผลจากการศึกษาพบว่า แนวทางการจัดการป่า
วัฒนธรรมโดยใช้หลักเศรษฐศาสตร์เชิงพุทธเพ่ือพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน จังหวัดตราด เป็นการดาเนิน
การที่อาศัยความร่วมมือเหนียวแน่นในการแก้ไขปัญหา ใช้หลักพุทธศาสนาเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ
ชาวบ้านในชุมชน ร่วมกันทางานเป็นทีมโดยการจัดตั้งกลุ่มเพ่ือร่วมกันบริหารจัดการป่า ลักษณะ
ท างานแบบบูรนาการ โดยเชื่อมโยงเงินตรา สังคม คุณค่าทางจิตใจ สิ่งแวดล้อมและวัฒนธรรมเข้า
ด้วยกัน ยึดองค์รวมเป็นหลัก จนชุมชนเกิดความตระหนักถึงคุณค่าและความส าคัญของป่าไม้ ให้ความ

                                                 
๙๓ พระชัยวัฒน์อคฺคฺปญฺโญ (หันกลาง), “กระบวนการเรียนรู้อย่างมีส่วนร่วมตามหลักอริยสัจ ๔ เพื่อ

วางแผนด าเนินงาน โครงการพุทธอุทยาน กรณีศึกษา ชุมชนบ้านป่าค่า อ.ฝาง จ.เชียงใหม่”, วิทยานิพนธ์ปริญญา
วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต, (ส านักงานและพัฒนาวิชาการ: มหาวิทยาลัยแม่โจ้, ๒๕๕๕), หน้า ๘๙. 

๙๔ พระมหาเจิม สุวโจ (สุกรรณ์) “บทบาทของพระสงฆ์ในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติป่าไม้ ศึกษา
เฉพาะกรณีพระอธิการพงษ์ศักดิ์ เตชธมฺโม”,วิทยานิพนธ์ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หน้า ๑๒๒. 

๙๕ กิตติศักดิ์ แก้ววารี, “การมีส่วนร่วมของประชาชนในการอนุรักษ์ป่าชุมชนเขาราวเทียนทอง จังหวัด
ชัยนาท” ,วิทยานิพนธ์วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, ๒๕๕๓), หน้า ๘๒. 



๗๑ 

 
ร่วมมือร่วมใจในการจัดการป่าและร่วมกันดูแลรักษาป่าให้เป็นแหล่งไม้ใช้สอย แหล่งอาหาร แหล่ง
อาชีพ แหล่งความรู้ รวมทั้งเป็นแหล่งท่องเที่ยวของชุมชน ชุมชนใช้ประโยชน์จากป่าโดยค านึงถึงความ
ยั่งยืน ท าให้ประชาชนในชุมชนมีรายได้สูงขึ้น มีความอยู่ดีกินดีอย่างถ้วนหน้าเสมอภาคกัน ส่งผลใน
การพัฒนาเศรษฐกิจ และเป็นฐานรากของการพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศต่อไป๙๖ 

นรีวัลคุ์ ธรรมนิมิตโชค ได้ศึกษาเรื่อง “การศึกษารูปแบบวัดที่เหมาะสมกับการเป็นแหล่ง
เรียนรู้ตลอดชีวิต” ผลจากการศึกษาพบว่า ในด้านการจัดสถานที่ของวัดโสมนัสวิหารเป็นมหาสีมา
ใหญ่ สมัยก่อนวัดเคยร่มรื่นอย่างไร ปัจจุบันก็ยังร่มรื่นเหมือนเดิม โดยทางวัดไม่เน้นสิ่งปลูกสร้างที่เกิน
ความจ าเป็น สถานที่จัดกิจกรรมจะใช้พ้ืนที่ในพระวิหารและบริเวณรอบวิหารคต จัดกิจกรรมอบรม
กรรมฐานในปัจจุบัน ซึ่งก็สามารถจุคนได้จ านวนมาก แต่เนื่องจากว่าในบางช่วงที่มีอากาศร้อนอบอ้าว 
ทางวัดจึงได้จัดเตรียมสถานที่ด้านข้างวิหารคตไว้รองรับในจุดนี้ บริเวณโดยรอบวัดก าลังปรับปรุง
ซ่อมแซม หลังจากการซ่อมแซมเสร็จสิ้นแล้ววัดจะดาเนินจัดสวนหย่อมให้ดูร่มรื่น  และเตรียมปลูก
ต้นไม้เพ่ิมเติมจากที่มีอยู่เดิม ทั้งนี้เพ่ือให้วัดมีความร่มรื่นสมกับค าว่า “อาราม”๙๗ 

โกศล จึงเสถียรทรัพย์  ได้ศึกษาในเรื่อง “สิ่ งแวดล้อมเพ่ือการเยียวยาผู้ป่วยใน
สถานพยาบาล ตามแนวทางของพระพุทธศาสนาเถรวาท” แนวคิดตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาท 
ในพระพุทธศาสนาไม่มีเรื่องของสิ่งแวดล้อมเพ่ือการเยียวยาโดยตรง แต่โดยที่สาระส าคัญของหลัก
พระพุทธศาสนา คือ เรื่องการฝึกฝนพัฒนาตน อาจกล่าวได้ว่าเป็นเรื่องของการเยียวยาจิตใจ จาก
จิตใจที่ยังไม่ได้รับการพัฒนาให้ดีขึ้น ก็พัฒนาให้ดีขึ้นด้วยการอยู่ในสิ่งแวดล้อมที่เหมาะสม ทั้งนี้
สาระส าคัญของสิ่งแวดล้อมเพ่ือการเยียวยา คือ สถานที่สัปปายะ หรือสถานที่ที่มีความสบาย สงบ ร่ม
รื่นใกล้ชิดกลับธรรมชาติที่สุด มุ่งสู่เรื่องการพัฒนาตนเอง รวมทั้งการดูแลทางด้านร่างกายและจิตใจ 
ซึ่งในส่วนนี้หากพิจารณาเรื่องสิ่งแวดล้อมเพ่ือการเยียวยาก็ต้องเป็นการจัดการสิ่งแวดล้อมให้ใกล้ชิด
กับธรรมชาติมากท่ีสุด๙๘ 

ภัทรพร สิริกาญจน์ ได้กล่าวไว้ในงานวิจัย เรื่อง “หน้าที่ของพระสงฆ์ตามพุทธบัญญัติ” 
ตอนหนึ่งว่า ผู้มีศีลและวินัยอย่างเคร่งครัดย่อมไม่ทาลายชีวิต ไม่ทาลายธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
ทั้งนี้เพราะศีลและวินัยโดยเฉพาะอย่างยิ่งตามหลักพุทธศาสนา ทาให้ชาวพุทธตระหนักถึงคุณค่าของ
ชีวิต ไม่ท าลายมนุษย์ สัตว์ และพืช อันเป็นสิ่งมีชีวิต นอกจากนั้นผู้มีศีลและวินัยยังทะนุบ ารุงสิ่งมีชีวิต

                                                 
๙๖ ชลพรรษ ดวงนภา, “การใช้หลักเศรษฐศาสตร์เชิงพุทธในการจัดการป่าวัฒนธรรมเพื่อพัฒนา

เศรษฐกิจชุมชน จังหวัดตราด”, วิทยานิพนธ์วัฒนธรรมศาสตร์ดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม, ๒๕๕๑), หน้า ๒๐. 

๙๗ นรีวัลคุ์ ธรรมนิมิตโชค, “การศึกษารูปแบบวัดที่เหมาะสมกับการเป็นแหล่งเรียนรู้ตลอดชีวิต”,
วิทยานิพนธ์ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๐), หน้า ๙๔. 

๙๘ โกศล จึงเสถียรทรัพย์,“สิ่งแวดล้อมเพื่อการเยียวยาผู้ป่วยในสถานพยาบาล ตามแนวทางของ
พระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธ์ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หน้า ๙๙. 



๗๒ 

 
ให้เจริญงอกงามและเป็นประโยชน์เกื้อกูลโลก จึงเป็นผู้มีบทบาทส าคัญในการอนุรักษ์ธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม”๙๙ 

สุพิมล ศรศักดา และ พระครูธรรมธรศิริวัฒน์สิริวฑฺฒโน และ พระไสว โชติวณฺโณ ได้
ศึกษาเรื่อง “รูปแบบและกระบวนการอนุรักษ์ป่าชุมชนแนวพุทธ ในจังหวัดอุบลราชธานี” ได้กล่าวว่า 
จากอดีตรัฐพยายามที่จะแยกป่าออกจากประชาชน มองข้ามศักยภาพของชุมชนในการ จัดสรรและ
ดูแลทรัพยากรธรรมชาติ แต่กลับส่งเสริมภาคอุตสาหกรรมและทุน ทาให้ก้าวล้าสิทธิการถือครองใน
การปกป้องสิ่งที่เขามีอยู่จากัดสิทธิสาหรับชุมชนแต่ให้เสรีสาหรับนายทุน โดยมีทัศนะท่ีผูกติดกับคาว่า
พัฒนา ซึ่งเป็นแนวคิดแบบตะวันตกที่มุ่งผลิตให้ทันต่อการบริโภค เพ่ือการขับเคลื่อนทางเศรษฐกิจ 
นโยบายป่าไม้จึงเป็นไปเพ่ือการก าหนดสิทธ์ของชุมชน จึงท าให้มองว่าป่ามิใช่ของชุมชนต่อไป สุดท้าย
จึงละเลยต่อการห่วงแหนต่างคนต่างทาลาย ที่ผ่านมาหลายกรณีที่รัฐใช้ก าลังขับไล่พระสงฆ์และชุมชน
ที่อยู่กับป่า ด้วยข้อกล่าวหาที่รุนแรงตามสภาพ กาลเวลาเปลี่ยนไปรัฐก็ยังพยายามครอบง าชุมชนด้วย
การก าหนดให้ปลูกพืชเศรษฐกิจ ซึ่งก็เป็นป่าเชิงเดี่ยว เช่น ยูคาลิปตัส ยางพารา อ้อย หรือมัน
ส าปะหลังเป็นต้น ต่อมารัฐจึงเป็นความส าคัญว่าจริงๆ แล้วป่ากับชุมชนเป็นของคู่กัน ถ้ารัฐให้
ความส าคัญกับคน คือให้เป็นเจ้าของป่า ป่าก็จะเพ่ิมมากขึ้น ถึงแม้เขาจะตัดไม้แล้วเขาก็ปลูก ดีกว่า
การแยกป่าว่าเป็นของรัฐไม่เก่ียวกับชุมชน๑๐๐ 

จากการที่ผู้วิจัยได้ดาเนินการทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องนั้น ผลการศึกษาพอ
สรุปได้ว่า บทบาทของพระสงฆ์ในการอนุรักษ์ป่าอย่างเป็นรูปธรรม มีการกล่าวถึงเฉพาะการใช้หลัก
เศรษฐศาสตร์เชิงพุทธในการจัดการป่าวัฒนธรรมเพ่ือพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน การมีส่วนร่วมของ
ประชาชนในการอนุรักษ์ป่า พระพุทธศาสนากับป่าไม้ สื่อบุคคลในการชี้นาและปลูกจิตส า นึก
ประชาชนชนบท เพ่ือการมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้ เป็นต้น ทั้งยังไม่มีท่านใดได้ท าวิจัย
เกี่ยวกับบทบาทของพระสงฆ์ในการอนุรักษ์ป่าในพ้ืนที่วิจัยดังกล่าวมาก่อน โดยข้อมูลทั้งหมดจะนาไป
เป็นฐานในการวิเคราะห์และบูรณาการในการวิจัยต่อไป 

 

 

 

 

                                                 
๙๙ ภัทรพร สิริกาญจน, “หน้าที่ของพระสงฆ์ตามพุทธบัญญัติ. แนวคิดและบทบาทของพระค าเขียน 

สุวณฺโณ ในการพัฒนาชุมชน”, งานวิจัยเสนอต่อสถาบันไทยคดีศึกษา, (มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, กุมภาพันธ์ 
๒๕๓๘), หน้า ๙๗. 

๑๐๐ สุพิมล ศรศักดา พระครูธรรมธรศิริวัฒน์สริิวฑฺฒโน พระไสว โชติวณฺโณ, “รูปแบบและกระบวนการ
อนุรักษ์ป่าชุมชนแนวพุทธ ในจังหวัดอุบลราชธานี” , รายงานวิจัย, (มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
วิทยาเขตอุบลราชธานี , ๒๕๕๕ ), หน้า ๖๕. 



๗๓ 

 
๒.๑๐ กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

 
แนวคิดการอนุรักษ์ป่า 

แนวคิดการอนุรักษ์ป่าทั่วไป แนวคิดการอนุรักษ์ป่าเชิงพุทธ 

บทบาทของพระสงฆ์ในการอนุรักษ์ป่าเชิงพุทธ : กรณีศึกษา 

วัดป่าพระบาทภูเขาควาย อ าเภอทุระคม นครหลวงเวียงจันทน์ 

วิเคราะห์บทบาทของพระสงฆ์ในการอนุรักษ์ป่า 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 



 

บทท่ี ๓  

วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

การวิจัยเรื่อง “วิเคราะห์บทบาทของพระสงฆ์ในการอนุรักษ์ป่าวัดป่าพระบาทภูเขาควาย 
อ าเภอทุระคม นครหลวงเวียงจันทน์”เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ซึ่งมี
วัตถุประสงค์ของการวิจัย ๓ ประการ คือ ๑) เพ่ือการศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับการอนุรักษ์ป่าเชิงพุทธ ๒) 
เพ่ือศึกษาการอนุรักษ์ป่าของพระสงฆ์วัดป่าพระบาทภูเขาควาย อ าเภอทุระคม นครหลวงเวียงจันทน์ 
๓)เพ่ือวิเคราะห์บทบาทของพระสงฆ์ในการอนุรักษ์ป่าวัดป่าพระบาทภูเขาควาย อ าเภอทุระคม นคร
หลวงเวียงจันทน์โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

๓.๑ รูปแบบการวิจัย 

๓.๒ กลุ่มผู้ให้ข้อมูลส าคัญหลัก ( key Informants ) 

๓.๓ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

๓.๔ การเก็บรวบรวมข้อมูล 

๓.๕ ลักษณะของเครื่องมือ 

๓.๖ การวิเคราะห์ข้อมูล  

 

๓.๑ รูปแบบกำรวิจัย 
การวิจัยในครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative research) โดยผู้วิจัยได้ศึกษา

เอกสารและแนวคิดเกี่ยวกับงานวิจัย การสัมภาษณ์เชิงลึก ( In-depth Interview) จากนั้นผู้วิจัยได้น า
ข้อมูลเชิงคุณภาพมาวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพและพรรณนา โดยผู้วิจัยได้ใช้วิธีการศึกษาวิจัย ดังนี้ 

๑) ผู้ศึกษาได้ศึกษาและค้นคว้าเอกสาร และรายงานการวิจัย ทบทวนแนวคิด ทฤษฎี และ
วรรณกรรมต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง เพ่ือน ามาเป็นแนวทางในการศึกษาการจัดการศึกษาเพ่ือความสัมพันธ์
ระหว่างพระพุทธศาสนากับป่าไม้วัดป่าพระบาทภูเขาควาย อ าเภอทุระคม จังหวัดเวียงจันทน์ 

๒) ผู้วิจัยได้สัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) โดยผู้ให้ข้อมูลส าคัญในการสัมภาษณ์
เชิงลึก (In-depth Interview) หลังจากนั้นผู้วิจัยได้รวบรวมข้อมูลที่ได้มาจากการศึกษาเอกสาร การ
สัมภาษณ์ และการสนทนากลุ่มเฉพาะน ามาวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ และพรรณนา 

 

 



๗๕ 

 
๓.๒ กลุ่มผู้ให้ขอ้มูลส ำคัญ 

ในการวิจัยนี้ผู้วิจัยได้ก าหนดประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ ๑) กลุ่มเจ้าอาวาส และ
ผู้ช่วยเจ้าอาวาสของวัดป่าพระบาทภูเขาควาย อ าเภอทุระคม นครหลวงเวียงจันทน์ ในฐานะเป็น
ผู้บริหารและเป็นผู้น าในการอนุรักษ์ป่า จ านวน ๒ รูป ๒) กลุ่มพระสงฆ์ผู้มีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ป่า
ในฐานะผู้ร่วมปฏิบัติการอนุรักษ์ป่า จ านวน ๕ รูป ๓) กลุ่มผู้น าชุมชนใกล้เคียงในฐานะที่เป็นผู้น า
ประชาชนมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ป่า จ านวน ๕ คน ๔) กลุ่มประชาชนทั่วไปในฐานะผู้ที่มีส่วนร่วมใน
การอนุรักษ์ป่า จ านวน ๕ คน ๕) กลุ่มเจ้าหน้าที่กรมป่าไม้ในฐานะเป็นผู้มีประสบการณ์ในการอนุรักษ์
ป่า จ านวน ๒ คน รวมกลุ่มประชากรที่ให้ข้อมูลในการวิจัยทั้งสิ้น จ านวน ๑๙ รูป/คน โดยใช้วิธีการ
สัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview)  

 

๓.๓ เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยคือ แบบสัมภาษณ์เชิงลึก ( In-Depth Interview) ใช้กับผู้ให้
ข้อมูลส าคัญ (Key Informants) โดยก าหนดประเด็นค าถามเกี่ยวกับการจัดการศึกษาเ พ่ือ
ความสัมพันธ์ระหว่างพระพุทธศาสนากับป่าไม้วัดป่าพระบาทภูเขาควาย อ าเภอทุระคม นครหลวง
เวียงจันทน์โดยมีขั้นตอนการสร้างเครื่องมือ ดังนี้ 

๑. ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัดการศึกษาเพ่ือความสัมพันธ์ระหว่าง
พระพุทธศาสนากับป่าไม้วัดป่าพระบาทภูเขาควาย อ าเภอทุระคม นครหลวงเวียงจันทน์  เพ่ือเป็น
แนวทางในการก าหนดกรอบแนวคิดในการสร้างแบบสัมภาษณ์ปลายเปิด 

๒. ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และเอกสาร พิจารณารายละเอียดในประเด็นที่เกี่ยวข้อง เพ่ือให้
สามารถสร้างแบบสัมภาษณ์ได้ครอบคลุมวัตถุประสงค์ของการวิจัย 

๓. ข้อค าแนะน าจากอาจารย์ที่ปรึกษาเพ่ือเป็นแนวทางในการสร้างแบบสัมภาษณ์ 

๔. สร้างแบบสัมภาษณ์ให้ครอบคลุมวัตถุประสงค์และสอดคล้องกับกรอบแนวคิดของการ
วิจัยเพื่อใช้เป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

๕. น าเสนอร่างแบบสัมภาษณ์ต่ออาจารย์ที่ปรึกษาและผู้เชี่ยวชาญ เพ่ือตรวจสอบและ
ปรับปรุงแก้ไขให้เหมาะสม 

 

๓.๔ กำรเก็บรวบรวมคู่มือ  
ผู้วิจัยได้ด าเนินการศึกษา โดยทบทวนจากเอกสาร สิ่งพิมพ์ ต ารา และผลงานวิจัย ที่

เกี่ยวข้อง โดยศึกษาเฉพาะประเด็นที่เกี่ยวข้องกับความสัมพันธ์ระหว่างพระพุทธศาสนากับป่าไม้วัดป่า
พระบาทภูเขาควาย อ าเภอทุระคม นครหลวงเวียงจันทน์  เพ่ือเป็นแนวทางในการก าหนดประเด็น
ค าถามที่เกี่ยวข้อง ครอบคลุม และสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ ส าหรับการสัมภาษณ์ ผู้วิจัยก าหนด



๗๖ 

 
ประเด็นค าถามเพ่ือให้ทราบถึงหลักการและ การจัดการศึกษาของชาวพุทธ ในชุมชนวัดป่าพระบาท
ภูเขาควาย อ าเภอทุระคม นครหลวงเวียงจันทน์  ซึ่งบันทึกข้อมูลการสัมภาษณ์โดยการถ่ายภาพ 
บันทึกเสียงและจดบันทึก 

 

๓.๕ กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล มีข้ันตอนดังนี้ 

๑. ท าหนังสือข้อความอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมข้อมูลจากผู้อ านวยการหลักสูตรพุทธ
ศาสตร์มหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขต
หนองคาย เพ่ือข้ออนุญาตเข้าท าการเก็บรวบรวมข้อมูลในเขตพ้ืนที่ชุมชนวัดป่าพระบาทภูเขาควาย 
อ าเภอทุระคม นครหลวงเวียงจันทน์ 

๒. ประสานข้อความร่วมมือจากประชากรกลุ่มตัวอย่างที่เลือกไว้คือ ๑) กลุ่มเจ้าอาวาส 
และผู้ช่วยเจ้าอาวาสของวัดป่าพระบาทภูเขาควาย อ าเภอทุระคม นครหลวงเวียงจันทน์ ในฐานะเป็น
ผู้บริหารและเป็นผู้น าในการอนุรักษ์ป่า จ านวน ๒ รูป ๒) กลุ่มพระสงฆ์ผู้มีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ป่า
ในฐานะผู้ร่วมปฏิบัติการอนุรักษ์ป่า จ านวน ๕ รูป ๓) กลุ่มผู้น าชุมชนใกล้เคียงในฐานะที่เป็นผู้น า
ประชาชนมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ป่า จ านวน ๕ คน ๔) กลุม่ประชาชนทั่วไปในฐานะผู้ที่มีส่วนร่วมใน
การอนุรักษ์ป่า จ านวน ๕ คน ๕) กลุ่มเจ้าหน้าที่กรมป่าไม้ในฐานะเป็นผู้มีประสบการณ์ในการอนุรักษ์
ป่า จ านวน ๒ คน รวมกลุ่มประชากรที่ให้ข้อมูลในการวิจัยทั้งสิ้น จ านวน ๑๙ รูป/คน เพ่ือขออนุญาต
ให้ความอนุเคราะห์การสัมภาษณ์เชิงลึก การสนทนากลุ่ม 

๓. เก็บรวบรวมข้อมูลจากการสัมภาษณ์ตลอดถึงข้ออนุญาตทาการจดบันทึก บันทึกเสียง 
และภาพ ในการลงเก็บข้อมูลภาคสนาม ตั้งแต่ก่อนเข้าสนาม ระหว่าง หลัง ออกจากสนามการวิจัย 
และท าการจัดแฟ้มข้อมูลเพื่อให้พร้อมในการที่จะวิเคราะห์ต่อไป 

 

๓.๖ กำรวิเครำะห์ข้อมูล 

ขั้นตอนการวิเคราะห์ข้อมูล การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ มีข้ันตอนดังนี้ 

๑. เขียนบันทึกให้ละเอียดที่สุด เพ่ือให้เห็นภาพของข้อมูล/บรรยากาศ/กิจกรรม ผู้วิจัยได้
เก็บรวบรวมมา 

๒. อ่านบันทึกนั้นหลายๆ ครั้ง จนเข้าใจสาระส าคัญที่ชัดเจน ผู้ท าการวิจัยเชิงคุณภาพได้ดี 
ต้องสัมผัสกับข้อมูลอย่างใกล้ชิด 

๓. ลงรหัสข้อมูล เป็นการบันทึกช่วยจ าว่าช่วงที่เก็บข้อมูลนั้น มีสาระส าคัญอะไรบ้าง เป็น
การช่วยแยกแยะและจัดกลุ่มข้อมูลให้เป็นระบบ และสรุปสาระส าคัญในแต่ละหน้าว่ามีประเด็นส าคัญ
อะไรบ้างและแต่ละกรณ ี



๗๗ 

 
๔. น าข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์มาวิเคราะห์ โดยใช้เทคนิคการวิเคราะห์เนื้อหา

ประกอบบริบท (Content Analysis Techniques) เพ่ือที่จะน าแนวความคิดที่ได้จากการสัมภาษณ์
เรียบเรียงของแต่ละท่านเพ่ือที่จะได้ข้อสรุปในแต่ละประเด็นของการศึกษาตามวัตถุประสงค์ของการ
วิจัย แล้วน ามาสรุปแต่ละประเด็นตามหัวข้อที่ได้ก าหนด เพ่ือที่จะสรุปผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์
ของการวิจัย และอภิปรายผลของการวิจัยตามองค์ความรู้ที่ได้จากการศึกษา เพ่ือน าผลสู่การน าไปใช้
ประโยชน์ในทางปฏิบัติได้จริงต่อไป 

 



 

บทท่ี ๔ 

วิเคราะห์บทบาทของพระสงฆ์วัดป่าพระบาทภูเขาควาย 
ในการอนุรักษ์ป่าเชิงพุทธ 

ในบทนี้ผู้วิจัยจะได้กล่าวถึงเนื้อหาที่เกี่ยวกับวิเคราะห์หลักการอนุรักษ์ป่าของพระสงฆ์ วัด
ป่าพระบาทภูเขาควาย อ าเภอทุระคม นครหลวงเวียงจันทน์ วิเคราะห์วิธีการอนุรักษ์ป่าของพระสงฆ์
วัดป่าพระบาทภูเขาควาย อ าเภอทุระคม นครหลวงเวียงจันทน์ วิเคราะห์กระบวนการอนุรักษ์ป่าของ
พระสงฆ์วัดป่าพระบาทภูเขาควาย อ าเภอทุระคม นครหลวงเวียงจันทน์ การบูรณาการบทบาทของ
พระสงฆ์ในการอนุรักษ์ป่าเชิงพุทธ และสรุปผลจากการศึกษา ดังจะกล่าวต่อไปนี้ 

 

๔.๑ วิเคราะห์หลักการอนุรักษ์ป่าของพระสงฆ์วัดป่าพระบาทภูเขาควาย อ าเภอทุระคม 
นครหลวงเวียงจันทน์ 

ในครั้งพุทธกาล พระพุทธศาสนาก าเนิดขึ้นท่ามกลางธรรมชาติ หลักธรรมค าสอน วิถีชีวิต 
และแนวทางปฏิบัติขัดเกลาจิตใจก็อิงอาศัยธรรมชาติเพ่ือให้เข้าใจธรรมชาติ จึงท าให้พระพุทธศาสนามี
ความสัมพันธ์กับธรรมชาติ มีเมตตากรุณาต่อสัตว์ป่า ระบบนิเวศ รวมทั้งป่าไม้ด้วย การสร้างวัดใน
พระพุทธศาสนาจึงมักเป็นพื้นที่ป่า ซึ่งจะท าให้คนไม่กล้าบุกรุกป่าไม้ในเขตวัด ท าให้วัดส่วนใหญ่มีพ้ืนที่
ป่าที่อุดมสมบูรณ์ 

ในยุคปัจจุบันพระสงฆ์มีบทบาทในด้านการอนุรักษ์ป่ามากยิ่งขึ้นกว่าในอดีตที่ผ่านมา มี
การวางแบบแผน การประยุกต์ใช้ และหลักการในการอนุรักษ์ป่าอย่างเป็นระบบระเบียบมากยิ่งขึ้น 
ดังเช่น ในการอนุรักษ์ป่าของวัดป่าพระบาทภูเขาควาย อ าเภอทุระคม นครหลวงเวียงจันทน์มีการ
อนุรักษ์ป่ามาอย่างต่อเนื่อง ซึ่งเป็นแบบอย่างที่สามารถน าไปประยุกต์ใช้ในการอนุรักษ์ป่าให้ยั่งยืน
ต่อไป 

 

๔.๑.๑ หลักธรรมในการอนุรักษ์ป่าของพระสงฆ์วัดป่าพระบาทภูเขาควาย อ าเภอทุระ
คม นครหลวงเวียงจันทน์ 

จากค าสัมภาษณ์พระอาจารย์ พันธ์ทอง วิสุทิปัญฺโญ และพระที่จ าพรรษาอยู่ภายในวัดป่า
พระบาทภูเขาควาย กล่าวไว้ว่า การอนุรักษ์ป่าของวัดป่าพระบาทภูเขาควาย อ าเภอทุระคม นคร



๗๙ 

 
หลวงเวียงจันทน์ยึดหลักการที่ว่า “ป่าเป็นวัด”๑ โดยยึดตามหลักไตรสิกขาและกลุ่มประชาชนทั่วไปยึด
หลักศีล ๕ ในการอนุรักษ์ป่า๒ การอนุรักษ์ป่าของทางวัดนั้นทางวัดได้มีการประกอบพิธีกรรมเพ่ือสร้าง
ความศักดิ์สิทธิ์ให้กับผืนป่าโดยเฉพาะในเรื่องของการสร้างความเชื่อให้เป็นสิ่งที่ยึดเหนี่ยวจิตใจของ
ประชาชนภายในชุมชนเพ่ือที่จะให้เกิดความรักความหวงแหนในผืนป่าของวัดเพ่ือที่จะท าให้ประชาชน
ได้ช่วยกันปกป้องคุ้มครองป่าไม้ให้เกิดความอุดมสมบูรณ์ไม่ท าลายธรรมชาติไม่ท าลายสิ่งแวดล้อม
ช่วยกันเป็นหูเป็นตาให้กับทางวัดอีกรูปแบบหนึ่งการสร้างความเชื่อในเรื่องของเจ้าพ่อประจ าป่าหรื อ
สิ่งศักดิ์สิทธิ์ประจ าป่าจะมีการประกอบพิธีกรรมเป็นประจ าทุกๆ ปีเพื่อที่จะเป็นการตอบแทนบุญคุณที่
ป่านั้นเคยให้หลายๆสิ่งกับชาวบ้านเช่นการหาของป่าเช่นการหาเห็ดการหายอดผักหวานซึ่งเป็นสิ่งที่ป่า
นี้ให้กับชุมชนเป็นอย่างดีซึ่งเป็นการสร้างรายได้ให้กับชุมชนในอีกรูปแบบหนึ่งถ้าป่ามีความอุดม
สมบูรณ์ผลผลิตที่ป่าให้กับชาวบ้านก็จะสมบูรณ์แล้วให้ผลกลับมาที่ชาวบ้านนั้นได้รับผลประโยชน์
ชาวบ้านจึงมีความเชื่อว่าจะมีเทพเจ้าประจ าป่านี้เพ่ือที่จะเป็นการขอในสิ่งที่ชาวบ้านนั้นต้องการ
เพ่ือที่จะให้เป็นการอนุรักษ์ป่าเพ่ือที่จะได้สิ่งตอบแทนเช่นของป่าในการเลี้ยงดูครอบครัวและเพ่ือการ
จ าหน่ายเป็นต้น๓ การบวชต้นไม้การท าพิธีกรรมต่างๆเกี่ยวกับต้นไม้ก็เป็นอีกช่องทางหนึ่งที่ป้องกัน
ไม่ให้ต้นไม้ต้นนั้นโดนตัดโดนท าลายเพราะประชาชนในพ้ืนที่หรือประชาชนชาวพุทธที่อยู่ในประเทศ
ลาวก็มีความเชื่อในเรื่องของพระพุทธศาสนาที่เมื่อกระท าอะไรลงไปกับสิ่งศักดิ์สิทธิ์แล้วจะให้ผลร้าย
ต่อการด าเนินชีวิตจึงเกิดความกลัวต่อสิ่งที่มีผลต่อการด าเนินชีวิตการบวชต้นไม้จึงเป็นสิ่งที่จ าเป็น
ส าหรับกิจกรรมของทางวัดเพ่ือสร้างการอนุรักษ์ต้นไม้ให้ยังคงอยู่ต่อลูกหลานมาจนถึงปัจจุบันนี้
นอกจากการบวชต้นไม้แล้วก็จะมีพิธีกรรมในเรื่องของการบูชาเทพเจ้าสิ่งศักดิ์สิทธิ์บนภูเขาเพ่ือที่จะท า
ให้เทพเจ้านั้นปกป้องคุ้มครองตามความเชื่อของท้องถิ่นประเพณีของลาว๔      จากหลักการอนุรักษ์
ป่าของพระสงฆว์ัดป่าพระบาทภูเขาควาย และกลุ่มประชาชนทั่วไปสามารถน ามาประยุกต์ใช้ได้ดังนี้ 

หลักการอนุรักษ์ป่าของพระสงฆ์วัดป่าพระบาทภูเขาควาย อ าเภอทุระคม นครหลวง
เวียงจันทน์ยึดหลักธรรมตามหลักของไตรสิกขา ถือว่าเป็นข้อปฏิบัติที่เป็นหลักส าหรับศึกษาเพ่ือฝึกหัด 
อบรมกาย วาจา จิตใจ และปัญญา และศีล ๕ ซึ่งถือว่าเป็นพ้ืนฐานที่เน้นการอยู่ร่วมกันระหว่างมนุษย์
กับธรรมชาติในฐานะท่ีเป็นเพื่อนกัน และสามารถน าไปประยุกต์ใช้ได้ ดังนี้ 

 

                                                 
๑ สัมภาษณ์ พระอาจารย์ พันธ์ทอง วิสุทิปัญฺโญ กรรมการวัดป่าพระบาตรภูเขาควาย อ าเภอ ทุระคม 

จังหวัด เวียงจันทน,์ ๕ มกราคม ๒๕๖๒. 
๒ สัมภาษณ์ พระอาจารย์ กันหา จิตฺตนุรักฺโข กรรมการวัดป่าพระบาตรภูเขาควาย อ าเภอ ทุระคม 

จังหวัด เวียงจันทน,์ ๕ มกราคม ๒๕๖๒. 
๓ สัมภาษณ์ พระอาจารย์ บุนทวี สีบุนเรือง คณะกรรมการบริหา รงาน ศูนย์กลาง องค์การ

พระพุทธศาสนาสัมพันธ์ลาว, ๕ มกราคม ๒๕๖๒. 
๔ สัมภาษณ์ พระอาจารย์ เอก ปสนฺนจิตฺโต  เจ้าอาธิการวัดป่าพระบาตรภูเขาควาย อ าเภอทุระคม 

จังหวัด เวียงจันทน,์ ๕ มกราคม ๒๕๖๒. 



๘๐ 

 
๔.๑.๑.๑ การประยุกต์ใช้ไตรสิกขาในการอนุรักษ์ป่าไม้ 

การอบรมกายวาจาและจิตใจตามหลักไตรสิกขาเป็นการอบรมให้เกิดการอนุรักษ์
ธรรมชาติในอีกรูปแบบหนึ่งเพราะจะเป็นการเข้าใจกระบวนการท างานของธรรมชาตินอกจากร่างกาย
เราแล้วจะเป็นการท าความเข้าใจกระบวนการของระบบนิเวศในพ้ืนที่ที่ตนเองอยู่อาศัยว่าเราควร
ปฏิบัติต่อธรรมชาติอย่างไรจึงจะได้ผลตอบแทนกับธรรมชาติให้คุ้มค่ามากที่สุดซึ่งการอบรมกายวาจา
จิตก็จะเป็นการรักษาศิลการช่วยสอดส่องดูแลให้ป่าไม้ต้นน้ าล าธารได้รับความช่วยเหลือได้รับความ
คุ้มครองช่วยกันเป็นหูเป็นตาไม่ให้โดนลักลอบตัดไม้ท าลายป่าหรือตัดไม้ท าลายป่าเพ่ือที่จะน าป่าไม้
ส่วนรวมของชาวบ้านมาเป็นทรัพย์สินของตนเองซึ่งจะเป็นการเห็นแก่ตัวการที่ประชาชนในพ้ืนที่ได้
อบรมจิตใจเพ่ือที่จะท าให้การช่วยเหลือวัดในอีกแบบนึงก็จะสร้างผลประโยชน์ให้กับทางวัดในอีก
รูปแบบหนึ่งซึ่งขึ้นอยู่กับพระนักปฏิบัติว่าจะเป็นการปลูกจิตส านึกให้กับประชาชนได้เป็นอย่างดีจึงมี
ความส าคัญคือต้องรู้ในเรื่องของค าสอนของพระพุทธเจ้าที่มีความชัดเจนมากยิ่งขึ้นเพ่ือที่จะสร้างความ
กลัวในอีกรูปแบบของหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาซึ่งมีต้นทุนเดิมคือความเชื่อในเรื่องของภูตผี
วิญญาณที่มีอยู่ตามต้นไม้บ้างที่มีอยู่ตามภูเขาบ้างซึ่งมีการประกอบพิธีกรรมเป็นประจ าทุกปีท าให้
ความเชื่อที่มีความผสมผสานกันระหว่างพระพุทธศาสนากับความเชื่อดั้งเดิมของชาวบ้านต่อพ้ืนที่เข้าสู่
การกระบวนการในเรื่องของการอบรมธรรมะในเรื่องของไตรสิกขาที่จะท าให้การอบรมกายวาจาจิตให้
อยู่ในรูปแบบของคุณธรรมและจริยธรรมทางสังคมอันจะเป็นประโยชน์ต่อการอนุรักษ์ป่าในอีกรูปแบบ
หนึ่งของชุมชน๕ ในฐานะที่ตนเองเป็นประชาชนคนหนึ่งในหมู่บ้านในชุมชนแห่งนี้การช่วยปกป้องดูแล
ผืนป่าของทางวัดและก็ผืนป่าของชุมชนก็ช่วยเป็นหูเป็นตาที่จะคอยสอดส่องดูแลผู้ที่คอยกระท า
ความผิดเช่นการลักลอบตัดไม้ท าลายป่าการหาของป่า การได้อบรมในเรื่องของกายวาจาและจิตจะ
เป็นการอบรมให้ตนเองนั้นให้เกิดความรักและห่วงแขนมากยิ่งขึ้นท าให้เห็นคุณค่าของสิ่งต่างๆที่อยู่
รอบตัวเองเพ่ือที่จะท าให้เป็นการปกป้องคุ้มครองป่าไม้ในอีกรูปแบบหนึ่งหรือในแบบหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาที่ตนเองนั้นได้รับการอบรมและการปฏิบัติธรรมของทางวัดที่จัดขึ้นมาเป็นประจ าทุกๆ
ปี๖  ไตรสิกขา คือ ข้อปฏิบัติที่เป็นหลักส าหรับศึกษาเพ่ือฝึกหัด อบรมกาย วาจา จิตใจ และปัญญา ซึ่ง
สามารถน ามาประยุกต์ใช้ในการอนุรักษ์ป่าที่ยั่งยืนด้วยค าสอนของพระพุทธศาสนา โดยวัดป่าพระบาท
ภูเขาควาย ได้ประยุกต์หลักไตรสิกขามาใช้ในการอนุรักษ์ป่าไม้ดังต่อไปนี้ 

๑) การอนุรักษ์โดยใช้ศีล 

ในการปฏิบัติตามหลักไตรสิกขาของพระสงฆ์ภายในวัดป่าพระบาทภูเขาควาย อ าเภอทุระ
คม นครหลวงเวียงจันทน์ ในเบื้องต้นมีการควบคุมความประพฤติด้วยการสร้างวินัยให้กับตนเองและ
ชุมชนด้วยศีล อันเป็นข้อปฏิบัติตนขั้นพ้ืนฐานในทางพระพุทธศาสนา เพ่ือควบคุมความประพฤติทาง 

                                                 
๕ สัมภาษณ์ พระจูน สีแสงนวน กรรมการวัดป่าพระบาตรภูเขาควาย อ าเภอ ทุระคม จังหวัด

เวียงจันทน,์ ๕ มกราคม ๒๕๖๒. 
๖ สัมภาษณ์ นาง ไหม ชัยยะสร ผู้ปฏิบัติธรรมวัดป่าพระบาตรภูเขาควาย อ าเภอ ทุระคม จังหวัด 

เวียงจันทน,์ ๕ มกราคม ๒๕๖๒. 



๘๑ 

 
กายและวาจา ไม่เบียดเบียน หรือก่อความเดือดร้อนแก่ผู้อ่ืน มีวินัยในตนเอง และประกอบ อาชีพที่
สุจริต มีความสัมพันธ์ทางสังคมในลักษณะที่เกื้อกูล สร้างสรรค์และส่งเสริมสันติสุขและในการ
แก้ปัญหาในด้านสิ่งแวดล้อมได้อย่างยั่งยืน ศีล ช่วยควบคุมพฤติกรรมไม่ให้เบียดเบียนสิ่งแวดล้อม 

๒) การอนุรักษ์โดยใช้สมาธิ 

การใช้สมาธิในการรักษาป่าจะเป็นการมีสติควบคุมกิจกรรมต่างๆในชีวิตประจ าวันเพ่ือให้
เป็นการควบคุมความโลภเหมือนกับเรามีเจตนาที่จะเข้าป่าเพ่ือที่จะต้องการหาของป่าตามสิ่งที่เรา
ต้องการสิ่งหนึ่งที่เป็นสิ่งยั่วยวนก็คือการที่เราต้องการอยากได้ทรัพย์สินเงินทองมากมายท าให้เราต้องมี
การลักลอบตัดไม้หรือมีการลักลอบขโมยกล้วยไม้พันธุ์ที่ดีเพ่ือออกมาจ าหน่ายท าให้เป็นการท าลาย
ระบบนิเวศจึงเป็นการที่เราต้องมีการฝึกสติเพ่ือให้มีสมาธิในการรู้และข้อก าหนดตัวเราเองเพ่ือที่จะไม่
ต้องการให้เราเองเนี่ยเป็นคนที่มีความโลภหรือพูดอย่างนึงว่าใช้สติในการควบคุมตนเองให้รู้จักใช้
ทรัพยากรในพ้ืนที่ให้มีประสิทธิภาพมากที่สุดเท่าที่จะท าได้จึงถือได้ว่าการฝึกสติการมีสมาธิตามหลัก
ค าสอนของพระพุทธศาสนาเป็นสิ่งที่ท าให้การอนุรักษ์ป่าถือว่าเป็นสิ่งที่อีกทางหนึ่งที่ชาวชุมชนได้
ร่วมกันปฏิบัติธรรมประจ าปีท าให้มีการควบคุมสติมากขึ้นรู้ทันตนเองรู้ทันกิเลสรู้ทันความโลภท าให้
เกิดการที่รักและหวงแหนทรัพยากรที่มีอยู่ในพ้ืนที่ให้ยังคงอยู่ชั่วลูกหลานอีกนานเท่านาน๗  การ
อนุรักษ์ป่าไม้โดยใช้สมาธิ เป็นการฝึกอบรมด้านจิตใจ ให้มีจิตส านึกที่ดีและสมบูรณ์ด้วยคุณภาพจิต 
สมรรถภาพจิต และสุขภาพจิตที่ดี กล่าวคือ การมีจิตใจที่มีคุณธรรม เมตตาต่อสิ่งแวดล้อมทางสังคม 
ตระหนักในคุณค่าของการพัฒนาจิตใจ โดยอาศัยธรรมชาติสิ่งแวดล้อมที่เหมาะสม ด้วยการปฏิบัติ
ธรรม การบ าเพ็ญสมาธิภาวนา ถ้าทุกคนมีความรู้ความเข้าใจในเรื่องทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อมอย่างที่ควรจะเป็นแล้ว จึงจะมีความรู้ความเข้าใจ มีจิตส านึกในเรื่องการอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อม และการแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม ซึ่งเป็นภาระที่ทุกคนต้องช่วยกันดูแลรักษาบูรณาการ
สภาพแวดล้อมให้ดียิ่ง โดยการอนุรักษ์ป่าไม้ของพระสงฆ์ภายในวัดป่าพระบาทภูเขาควาย อ าเภอทุระ
คม นครหลวงเวียงจันทน์อาศัยสมาธิ เป็นตัวช่วยทาให้มีความเมตากรุณาต่อสิ่งแวดล้อม 

๓) การอนุรักษ์โดยใช้ปัญญา 

การมีปัญญาในการใช้สอยทรัพยากรในพ้ืนที่ให้เกิดความคุ้มค่ามากที่สุดก็คือการมีปัญญา
ที่จะไตร่ตรองถึงสิ่งที่น ามาจากป่าไม้เช่นไม้ไผ่ 1 ล าเราสามารถที่จะน าไม้ไผ่นั้นมาท าอะไรได้บ้าง หรือ
ทรัพยากรอ่ืนๆที่อยู่ในป่าก็เช่นเดียวกันเราต้องรู้จักการใช้ปัญญาที่เราฝึกดีแล้วจากการปฏิบัติธรรม
ของทางวัดที่เราได้รับฝึกแล้วจากการปฏิบัติกิจกรรมต่างๆร่วมกับทางวัดที่เป็นลักษณะการฝึกอบรม
ขัดเกลาจิตใจรู้จักควบคุมสติมีปัญญาในการคิดและก็วิเคราะห์เพ่ือให้ได้ใช้สอยสิ่งที่มีค่ามากที่สุดให้ได้
ยาวนานที่สุดและให้ได้ประโยชน์มากที่สุดจึงเป็นสิ่งส าคัญที่ปัญญาก็คือวิธีการอนุรักษ์ธรรมชาติที่ท า
ให้การมีธรรมชาติให้อยู่กับเราอีกยาวนานการอนุรักษ์ที่ใช้ปัญญานั้นจะเป็นการอนุรักษ์รู้ว่าจะป้องกัน

                                                 
๗ สัมภาษณ์ ท่าน วีชัย ชัยยะมุก คณะแนวลาวสร้างชาติ บ้านนายาง อ าเภอ  ทุระคม จังหวัด 

เวียงจันทน,์ ๕ มกราคม ๒๕๖๒. 



๘๒ 

 
แมวป่าอย่างไรไม่ให้เกิดไฟไหม้ก็คือเราต้องร่วมใจในเรื่องของการจิตอาสาที่จะให้ท าลักษณะเหมือน
ท าเป็นแถวท าความสะอาดท าเป็นถนนหรือเป็นทางเดินจงกรมให้กับพระภิกษุสงฆ์ในวัดได้เดินปฏิบัติ
ธรรมหรือแม้กระทั่งผู้ที่เข้ามาปฏิบัติธรรมได้เดินจงกรมตามเส้นทางของการรักษาป่าที่เรารู้จักการใช้
ปัญญาในการท าสิ่งที่มีอยู่แล้วให้เกิดประโยชน์ให้รู้จักว่านี่คือเส้นทางของนักบุญจะเกิดการอนุรักษ์
และหวงแหนพ้ืนที่ธรรมชาติท าให้เราได้รับอากาศบริสุทธิ์ในช่วงที่เดินปฏิบัติธรรมเป็นต้น๘ ในการ
ฝึกอบรมด้านปัญญาของพระสงฆ์วัดป่าพระบาทภูเขาควาย อ าเภอทุระคม นครหลวงเวียงจันทน์ เป็น
การฝึกเพ่ือให้เกิดความรู้ความเข้าใจ และหวงแหน ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม รู้จักคิด รู้จัก
พิจารณา รู้จักวินิจฉัย รู้จักแก้ปัญหา ด้วยปัญญาที่บริสุทธิ์ ซึ่งสามารถเข้าใจเหตุผล มองเห็นสิ่ง
ทั้งหลายตามความเป็นจริง ไม่มีอคติเคลือบแฝง เป็นอิสระจากการครอบง าของกิเลส เป็นอยู่ด้วย
ความรู้เท่าทันธรรมดาของโลกและสิ่งมีชีวิตตามธรรมชาติ โดยใช้ปัญญาในการกระท าสิ่งที่ เป็น
ประโยชน์และใช้ในการแก้ปัญหาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอย่างมีปัญญา ปัญญาจะท า ให้
เห็นคุณค่าความส าคัญของสิ่งแวดล้อม และเข้าใจในกระบวนการของสิ่งแวดล้อม 

สรุป ไตรสิกขา คือ ข้อปฏิบัติที่เป็นหลักสาหรับศึกษาเพ่ืออบรมกาย วาจา จิตใจ และ
ปัญญา ซึ่งสามารถน ามาประยุกต์ใช้ในการอนุรักษ์ป่าที่ยั่งยืน ในการปฏิบัติตามหลักไตรสิกขาของ
พระสงฆ์ภายในวัดป่าพระบาทภูเขาควาย อ าเภอทุระคม นครหลวงเวียงจันทน์ เพ่ือควบคุมความ
ประพฤติทาง กายและวาจา โดยที่ศีล ช่วยในการควบคุมพฤติกรรมไม่ให้เบียดเบียนสิ่งแวดล้อม สมาธิ 
เป็นการฝึกอบรมด้านจิตใจ กล่าวคือ การมีจิตใจที่มีคุณธรรม เมตตาต่อสิ่งแวดล้อม โดยอาศัย
ธรรมชาติแวดล้อมที่เหมาะสม ด้วยการปฏิบัติธรรม การบ าเพ็ญสมาธิภาวนา ถ้าทุกคนมีความรู้ความ
เข้าใจในเรื่องทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอย่างที่ควรจะเป็นแล้ว จึงจะมีความรู้ความเข้าใจ มี
จิตส านึกในเรื่องการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม โดยที่อาศัยสมาธิ เป็นตัวช่วยท าให้มีความเมตากรุณาต่อ
สิ่งแวดล้อม การฝึกอบรมด้านปัญญาให้เกิดความรู้ความเข้าใจ และหวงแหน ทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม รู้จักคิด รู้จักพิจารณา ด้วยปัญญาที่บริสุทธิ์ ซึ่งสามารถเข้าใจเหตุผล มองเห็นสิ่งทั้งหลาย
ตามความเป็นจริง ปัญญาจะท าให้เห็นคุณค่าความส าคัญของสิ่งแวดล้อม และเข้าใจในกระบวนการ
ของสิ่งแวดล้อม 

๔.๑.๑.๒ การประยุกต์ใช้ศีล ๕ ในการอนุรักษ์ป่าไม้ 

การมีศิลป์ที่ชาวบ้านสามารถปฏิบัติได้ก็คือศีล 5 ศีล 5 จึงเป็นสิ่งหนึ่งที่ท าให้ประชาชนใน
พ้ืนที่นั้นมีการปฏิบัติกันเป็นประจ าทุกๆวันพระ 8 ค่ าและ 15 ค่ าถ้าใครมีความสามารถมีความถนัดก็
จะรู้จักควบคุมสติในตนเองรู้จักการมีสินในทุกๆวันในการด าเนินชีวิตในการประกอบอาชีพการมีศีล 5 
จึงเป็นอีกอย่างหนึ่งในการที่จะเป็นกุศโลบายที่เราต้องการให้เกิดขึ้นกับประชาชนในพ้ืนที่เพ่ือที่จะเป็น
การไม่เบียดเบียนชีวิตและก็ทรัพย์สินของคนอ่ืนการมีสติที่รู้จักการยับยั้งชั่งใจยกตัวอย่างเช่นการเดิน
เข้าป่าเราเห็นสัตว์ป่าดิบสามารถน ามาเป็นอาหารได้ถ้าเราเรามีทุนทรัพย์พอเราก็ไม่ต้องไปฆ่าเขา

                                                 
๘ สัมภาษณ์ ท่าน จันทร์เพลง พงสวรรณ หัวหน้าป้องกันความสงบ บ้านนายาง อ าเภอ ทุระคม จังหวัด 

เวียงจันทน,์ ๑๖ มกราคม ๒๕๖๒. 



๘๓ 

 
เพ่ือที่จะน ามาเป็นอาหารรับประทานหรือเพ่ือที่จะต้องการน าเขามาจ าหน่ายก็ถือว่าเป็นการรักสิทธิ์
รักษาศีลข้อ 1 ให้เกิดขึ้นกับการใช้ชีวิตการที่เราเห็นในสิ่งต่างๆแล้วไม่เกิดการขโมยมาเป็นของเราก็
เป็นถือว่าเป็นการรักษาศิลอีกอย่างหนึ่งคือการไม่ขโมยเพราะในป่านอกจากนั้นนอกจากป่าที่เป็น
ส่วนรวมแล้วแต่ที่เป็นของส่วนบุคคลก็มีเป็นจ านวนมากการเห็นสิ่งของที่ไม่ใช่ของเราไม่ใช่ในพ้ืนที่ของ
เราก็จะเกิดการที่เรานั้นจะไม่ลักเล็กขโมยน้อยเกิดขึ้นท าให้ศีล 5 นั้นเป็นสินที่ชาวบ้านนั้นสามารถ
ปฏิบัติได้โดยครอบคลุมถึงแม้ว่าจะปฏิบัติไม่เต็มร้อยแต่ก็สามารถประยุกต์ให้กับการใช้ชีวิตเพราะแต่
ละครอบครัวมีความจ าเป็นของการใช้ชีวิตที่มีความแตกต่างกันเช่นครอบครัวบางครอบครัวต้องล่า
สัตว์เพ่ือมาเป็นอาหารแต่ครอบครัวนั้นก็จะรักษาศีลในลักษณะของการไม่ดื่มสุราการไม่พูดโกหกการ
ไม่ลักทรัพย์ก็ถือว่าเป็นการปฏิบัติธรรมโดยอาจจะไม่บริบูรณ์แต่ก็ถือว่าเป็นการรักษาศิลอีก 1 เป็นต้น
จึงถือได้ว่าการรักษาศีลในลักษณะข้างต้นนี้จึงเป็นลักษณะของการที่จะต้องการอนุรักษ์ทรัพยากรหรือ
อนุรักษ์ป่าในชุมชนให้อยู่ในสภาพที่มีความสมบูรณ์แบบให้ชุมชนนั้นได้พ่ึงพาอาศัยให้เจ้าของพ้ืนที่ที่
อยู่บริเวณรอบๆป่าได้ใช้ประโยชน์จากการใช้ป่าของชุมชนร่วมกับทางวัดได้เป็นอย่างดีหรืออีกอย่าง
หนึ่งว่าช่วยเป็นหูเป็นตาให้กับทางวัดได้เป็นอย่างดีเพราะประชาชนที่มีสินเขาจะไม่เข้าไปลักลอบล่า
สัตว์ภายในพ้ืนที่ เขตอภัยทานและก็ ไม่ เข้า ไปท าสิ่ งชั่ วร้ ายในสิ่ งที่ เป็น พ้ืนที่ ศักดิ์สิทธิ์ทาง
พระพุทธศาสนาเพราะประชาชนชาวลาวมีความเชื่อเป็นอย่างมากว่าการที่เราลบหลู่สิ่งศักดิ์สิทธิ์ท าให้
เกิดอันตรายต่อชีวิตจึงเป็นสิ่งที่ท าให้ประชาชนชาวลาวในพ้ืนที่นั้นมีความเคารพและศรัทธาในพระภูมิ
เจ้าที่หรือสิ่งศักดิ์สิทธิ์ต่างๆที่อยู่บนภูเขาให้ปกป้องคุ้มครองนอกจากจะเป็นการหาของป่าที่ถูกต้อง
ตามจริยธรรมของชุมชนหรือตามประเพณีของนักล่าหรือประเพณีของคนที่เข้าไปหาของป่าก็จะเกิด
การอนุรักษ์ป่าให้อยู่ในกรอบของจริยธรรมทางสังคมของประเทศลาวเป็นอย่างดีก็คือกรอบของ
ศีลธรรมทางพระพุทธศาสนานั่นเอง๙  ศีล ๕ คือ ความประพฤติชอบทางกายและวาจา หรือการรักษา
กาย วาจาให้เรียบร้อย การรักษาปกติตามระเบียบวินัย ข้อปฏิบัติในการเว้นจากความชั่ว และเป็น
หลักการควบคุมตนให้ตั้งอยู่ในความไม่เบียดเบียน ถือว่าเป็นพ้ืนฐานที่เน้นการอยู่ร่วมกันระหว่าง
มนุษย์กับธรรมชาติในฐานะที่เป็นเพ่ือนกัน พระพุทธองค์ตรัสไว้ว่า ศีล ๕ หรือศีลธรรมพ้ืนฐานของ
ความเป็นมนุษย์ คือ ระเบียบความประพฤติ ความเป็นอยู่ทั้งส่วนตัวและที่เกี่ยวข้องกับสภาพแวดล้อม
ทางกาย วาจา ตลอดถึงท ามาหาเลี้ยงชีพ ซึ่งได้ก าหนดวางไว้เพ่ือท าให้ความเป็นอยู่นั้นกลายเป็น
สภาพอันเอ้ืออ านวยแก่การเป็นอยู่ และต่อสภาพแวดล้อม รวมทั้งการน ามาประยุกต์ใช้เพ่ือการ
อนุรักษ์ป่าของพระสงฆ์วัดป่าพระบาทภูเขาควาย อ าเภอทุระคม นครหลวงเวียงจันทน์  โดยมี
รายละเอียด ดังนี้ 

 

 

 

                                                 
๙ สัมภาษณ์ พระอาจารย์ บุนทวี สีบุนเรือง คณะกรรมการบริหารงาน ศูนย์กลาง องค์การ

พระพุทธศาสนาสัมพันธ์ลาว, ๕ มกราคม ๒๕๖๒. 



๘๔ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภาพที่ ๑ แสดงความสัมพันธ์ระหว่างการประยุกต์ใช้ศีล ๕ ในการอนุรักษ์ป่าไม้โดย
อธิบายได้ดังต่อไปนี้ 

๑) ละเว้นจากการล่าสัตว์ หมายถึง การล่าสัตว์ทุกชนิดเพ่ือการล่าหรือเพ่ือบูชายัญ และ
รวมไปถึงการไม่ท าลายพืช สัตว์โลกทุกชนิดไม่ว่ามนุษย์หรือสัตว์เดรัจฉานย่อมรักชีวิตของตน มีความ
ตั้งใจที่จะรักษาชีวิตไว้ให้ยาวนานที่สุดเท่าที่จะเป็นไปได้มองเห็นชีวิตตนมีคุณค่าควรแก่การถนอม เรา
มีความรู้สึกรักชีวิตเราอย่างไร คนอ่ืนหรือสัตว์อ่ืนก็มีความรู้สึกรักชีวิตของตนอย่างนั้น โดยที่ทางวัดป่า
พระบาทภูเขาควายได้ประยุกต์ใช้ศีลในข้อนี้ในการการอนุรักษ์ป่าไม้คือ ห้ามในการตัดไม้ทุกชนิด ห้าม
ในการก่อไฟ เพราะในการก่อกองไฟอาจท าให้สัตว์น้อยใหญ่เสียชีวิตได้ และอาจท าให้เกิดไฟป่าเกิดขึ้น
ตามมาสิ่งมีชีวิตเป็นสิ่งที่มีคุณค่า เราไม่ควรเบียดเบียน ข่มเหง หรือท าลายคุณค่าแห่งความเป็นอยู่ของ
เขาให้ตกไป โดยศีลในข้อที่ ๑ นี้ช่วยเอื้อในการไม่ท าลายชีวิตของธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 

๒) ละเว้นจากการลักขโมย โดยปกติของมนุษย์แล้วจะไม่คิดขโมย หรือลักทรัพย์สินของ
ใคร ไม่ว่าสิ่งนั้นจะเป็นรูปธรรมจับต้องได้ หรือสิ่งที่เป็นนามธรรมจับต้องไม่ได้ เพราะมนุษย์มีความ
รอบรู้ในเรื่องของกรรมสิทธิ์ ว่านั่นของเรา ว่านี่ของเรา แต่กับสัตว์เดียรัจฉานนั้นไม่รู้ ยกตัวอย่าง เวลา
ที่สุนัขกาลังเห็นแมวกินปลาอยู่ ถ้ามันมีความคิดท่ีอยากได้มันก็จะเข้าไปแย่งเลยทันที ฉะนั้น ถ้าใครลัก
ขโมย หรือจี้ปล้นทรัพย์สินของคนอ่ืนก็แสดงว่าศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ของเขาได้สูญเสียไปแล้ว ใน

ศีลข้อที่๒ 

ศีลข้อที่ ๑ 

ศีลข้อที่ ๕ 

ศีลข้อที่ ๔ ศีลข้อที่ ๓ 

วัดป่าพระบาท
ภูเขาควาย 

ไม่ท าลาย 

ไม่ก่อปัญหา
มลภาวะ 

รักษากฎเกณฑ์
มีความสุจริต 

ไม่แทรกแซง
ระบบนิเวศ 

ไม่ลักลอบ 



๘๕ 

 
การประยุกต์ใช้ศีลข้อนี้ในการอนุรักษ์ป่าไม้ของพระสงฆ์วัดป่าพระบาทภูเขาควายคือ การห้ามในการ
ใช้ประโยชน์ของทรัพยากรป่าไม้ในทางที่ท าลายธรรมชาติของป่าไม้ การสร้างเสนาสนะก็เอ้ือต่อการ
เจริญเติบโตของพืชพันธ์ต่างๆ แต่ถ้าหากจ าเป็นที่จะต้องใช้ประโยชน์จากป่าไม้ ก็ค านึงว่าต้องให้เกิด
ความสูญเสียเกิดขึ้นกับป่าไม้น้อยที่สุด โดยศีลในข้อที่ ๒ นี้ช่วยในการป้องกันการลักลอบท าลาย
ทรัพยากรสิ่งแวดล้อมภายในวัด ไม่ให้มีการลักลอบตัดต้นไม้หรือทรัพยากรธรรมชาติภายในวัด 

๓) ละเว้นจากการประพฤติผิดทางเพศ หมายถึง เว้นจากประพฤติผิดในกาม ผู้ประพฤติ
ผิดศีลข้อนี้จะท าให้ชีวิตมีภัยคุกคามหรือมีศัตรูมาก ในท านองเดียวกัน ด้านสิ่งแวดล้อมถ้ามนุษย์
ประพฤติผิดต่อธรรมชาติโดยมองธรรมชาติเป็นเสมือนผู้หญิง มนุษย์มีการลักลอบตัดต้นไม้ฆ่าสัตว์ก็
นับเป็นการล่วงละเมิดสิทธิของธรรมชาติ เพราะฉะนั้นเราจึงควรถือประโยชน์ตามที่ธรรมชาติได้ให้มา 
ไม่ควรไปเร่งหรือเพ่ิมผลผลิตโดยใช้สารเคมี จนกลายเป็นการท าลายธรรมชาติและเป็นมลภาวะต่อ
สิ่งแวดล้อม ในการประยุกต์ใช้ศีลข้อนี้ในการอนุรักษ์ป่าไม้ของพระสงฆ์วัดป่าพระบาทภูเขาควายคือ 
ปล่อยให้ป่าไม้เติบโตตามระบบของนิเวศของธรรมชาติสิ่งแวดล้อมตามที่มันจะเป็นไป ไม่ไปเร่งรีบการ
เติบโตของต้นไม้มากเกินไป เพราะระบบนิเวศของป่าไม้มีความสมดุลดีอยู่แล้ว โดยศีลในข้อที่ ๓ นี้
ช่วยเอ้ือในการห้ามแทรกแซงความสัมพันธ์ของระบบนิเวศป่าไม้ รวมทั้งไม่ท าลายความสัมพันธ์ของ
ระบบนิเวศทางกายภาพและชีวภาพ 

๔) ละเว้นจากการพูดเท็จ อันได้แก่ค าปดเสียสัตย์ และคืนค า พูดแต่ค าสัตย์จริงด้วย ความ
จริงใจ และปรารถนาดี ในด้านจริยธรรมสิ่งแวดล้อมบุคคลควรพูดเพ่ือส่งเสริมการอนุรักษ์ 
ทรัพยากรธรรมชาติ รวมทั้งใช้สื่อต่างๆ เพ่ือประชาสัมพันธ์การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ในการประยุกต์ใช้
ศีลข้อนี้ในการอนุรักษ์ป่าไม้ของพระสงฆ์วัดป่าพระบาทภูเขาควาย คือ มีการสร้างกฎกติกา วินัยใน
การใช้ประโยชน์ของป่าไม้ร่วมกัน ทั้งพฤติกรรมทางกาย และวาจา ซึ่งศีลสังวรนี้ จะช่วยระมัดระวัง
และควบคุม ลงโทษผู้ที่ฝ่าฝืน จึงต้องเป็นความร่วมมือกันระหว่างชุมชน และพระสงฆ์ภายในวัดป่า
พระบาทภูเขาควาย ในการสร้างกติการ่วมกัน การสร้างความเข้าใจค าสอนช่วยให้เห็นลักษณะการ
แก้ไขปัญหาที่เน้นตัวเอง และการมีส่วนร่วมของทุกคน นอกจากนี้ ยังแทรกหลักธรรมที่ช่วยเสริมสร้าง
ด้านปัญญา ปรับท่าทีในการแก้ปัญหาในเรื่องสิ่งแวดล้อม ทั้งด้านพฤติกรรม จิตส านึก และภูมิปัญญา
ที่เชื่อมประสานเกื้อกูลกันระหว่างมนุษย์ สังคม และธรรมชาติอันจะช่วยให้การแก้ปัญหาและการ
พัฒนาได้อย่างยั่งยืน โดยศีลในข้อที่ ๔ นี้ช่วยเอ้ือในการรักษากฎเกณฑ์ กติกาอย่างเคร่งครัดและมี
ความสุจริต โดยทางวัดได้มีกฎเกณฑ์ กติกา เพ่ือให้เกิดการปฏิบัติที่ไม่ก่อปัญหาแก่ป่าไม้ในวัด 

๕) ละเว้นจากการดื่มสุราหรือน้าเมาและรวมทั้งยาเสพติด ศีลข้อนี้จะท าให้ผู้ละเมิดขาด
สติในการประยุกต์ใช้ต่อสิ่งแวดล้อม ในการประยุกต์ใช้ศีลข้อนี้ในการอนุรักษ์ป่าไม้ของพระสงฆ์ วัดป่า
พระบาทภูเขาควาย ส่งเสริมและให้ความรู้แก่ชุมชน คือ ไม่ควรดื่มน้ าเมาซึ่งเป็นผลผลิตจากต้นไม้หรือ
พืช ต่าง ๆ ซึ่งเป็นที่มาแห่งการแสวงหาผลประโยชน์จากธรรมชาติเป็นการท าร้ายธรรมชาติ การที่
มนุษย์มีสติสัมปชัญญะที่จะควบคุมการกระท าของตัวเอง ทาให้สามารถน าพละก าลัง หรือกาลังกายที่
เรามีเพ่ือช่วยเหลือผู้อ่ืน หรือกระท าคุณงามความดีได้อย่างมากมาย แต่เมื่อใดที่มนุษย์ดื่มสุรา หรือ
ของมึนเมาเข้าไป ก็จะท าให้ตนเองนั้นขาดสติ ขาดความยับยั้งชั่งใจจนก่อให้เกิดการประพฤติในสิ่งที่



๘๖ 

 
เลวร้ายได้ ซึ่งศีลข้อที่ ๕ นี้เป็นข้อที่ส าคัญที่สุด เพราะคนที่ขาดสติสามารถกระท าความชั่ว รวมไปถึง
การประพฤติผิดในศีลข้ออ่ืนๆ ได้อีกด้วย โดยศีลในข้อที่ ๕ ช่วยเอ้ือไม่ให้ท าลายสิ่งแวดล้อมอัน
ก่อให้เกิดมลภาวะหรือปัญหาต่อธรรมชาติสิ่งแวดล้อม รวมทั้งการไม่ทิ้งของเสียลงในป่าด้วย 

สรุป ความหมายของค าว่า “ป่าเป็นวัด” บ่งบอกถึงความส าคัญของป่า คือ “วัดจ าเป็นที่
จะต้องอิงอาศัยป่า ถ้าหากว่าไม่มีป่าวัดก็ไม่สามารถอยู่ได้” จึงเป็นที่มาของการที่จะปลูกจิตส านึกให้
พระสงฆ์และชุมชนทั้งหลายเล็งเห็นถึงความส าคัญของการอนุรักษ์ป่าตามหลักไตรสิกขา คือ ข้อปฏิบัติ
ที่เป็นหลักส าหรับศึกษาเพ่ือฝึกหัด อบรมกาย วาจา จิตใจ และปัญญา โดยที่ศีล ช่วยในการควบคุม
พฤติกรรมไม่ให้เบียดเบียนสิ่งแวดล้อม สมาธิ เป็นตัวช่วยท าให้มีความเมตากรุณาต่อสิ่งแวดล้อม 
ปัญญาจะท าให้เห็นคุณค่าความส าคัญของสิ่งแวดล้อม และเข้าใจในกระบวนการของสิ่งแวดล้อม 

ศีล ๕ เป็นหลักจ าเป็นในสังคมมนุษย์ที่จะต้องปฏิบัติเพ่ือให้เกิดความปกติ ทั้งในตนเอง
และสังคม เพราะช่วยควบคุมความประพฤติไม่ให้พลาดถล า ในการท าความชั่วอย่างใดอย่างหนึ่ง 
รวมทั้งท าลายทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมด้วย จึงจัดอยู่ในระดับศีลธรรมอันเป็นมูลฐานที่จะ
น าไปสู่ความสงบของจิตใจไม่ให้ความชั่วครอบง าได้ รวมทั้งการน ามาประยุกต์ใช้เพ่ือการอนุรักษ์ป่า
ของพระสงฆว์ัดป่าพระบาทภูเขาควาย 

 

๔.๑.๒ การประยุกต์ใช้การอนุรักษ์ในรูปของการด าเนินชีวิต 

การด า เนินชี วิ ตของประชาชนชาวลาวที่ อยู่ บริ เ วณรอบๆวัดที่ มี ก ารอนุ รั กษ์
ทรัพยากรธรรมชาติหรือปลาไม้ภายในวัดจะเป็นการช่วยระหว่างวัดกับชุมชนที่ชาวชุมชนในพ้ืนที่นั้น
เข้ามาวัดเพ่ือรับการอบรมขัดเกลาจิตใจก่อนที่จะออกสู่ พ้ืนที่ธรรมชาติเพ่ือที่จะหาสิ่งที่อยู่ตาม
ธรรมชาติในการประกอบอาชีพเลี้ยงชีวิตค้าขายเป็นต้นจึงเป็นสิ่งที่ส าคัญที่จะต้องมีคุณธรรม
พอสมควรที่จะท าให้เกิดการอนุรักษ์อย่างที่เห็นได้ชัดในปัจจุบันการอนุรักษ์ที่ประสบความส าเร็จก็คือ
ประชาชนมีความเข้าใจหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเป็นอย่างดีท าให้เกิดการร่วมมือกันระหว่างวัด
กับชุมชนประชาชนนั้นก็มีส่วนที่จะเข้ามาสู่วัดแล้วก็เข้ามาท าความสะอาดเส้นทางการเดินจงกรม
เส้นทางของการเดินรอบๆวัดเพ่ือเป็นแนวป้องกันไฟป่าและก็เป็นการสร้างถนนเส้นทางที่เรียกว่าเป็น
ถนนบุญที่ชาวบ้านเรียกกันเป็นประจ าการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาตินั้นจะเป็นการช่วยเป็นหูเป็นตา
ให้ซึ่งกันและกันถือได้ว่าเป็นการที่ปกป้องคุ้มครองทรัพย์สินนอกจากของทางวัดที่เป็นส่วนรวมป่าไม้ที่
เป็นส่วนรวมแล้วก็ยังเป็นการปกป้องคุ้มครองทรัพย์สินของประชาชนในพ้ืนที่นั้นที่ติดกับวัดอีกรูปแบบ
หนึ่งเจ้าของพ้ืนที่ที่มีที่ดินติดกับวัดก็จะเป็นหูเป็นตาช่วยให้บอกกล่าวกันว่ามีอะไรเกิดขึ้นก็จะมีการ
ร่วมมือกันกับชุมชนในการแก้ไขปัญหาต่างๆที่มีการเกิดขึ้นเพ่ือเป็นการอนุรักษ์อีกแบบหนึ่งการ
ก าหนดเขตอภัยทานก็คือวัดเป็นสิ่งที่ไม่ควรเข้าไปล่าสัตว์หรือท าลายชีวิตอย่างอ่ืนที่หลุดรอดเข้ามาถึง
แม้ว่าจะเป็นการไล่ล่าจากที่อ่ืนแล้วสัตว์เรานั้นบินเข้าสู่เขตอภัยทานประชาชนในบ้านก็จะเกิดความ
เข้าใจว่าเป็นสิ่งที่ไม่ควรเข้าไปท าร้ายถึงชีวิตเขาเพราะสิ่งเหล่านั้นท าให้เกิดการด าเนินชีวิตของเขาผิด
แปลกไปความกลัวในเรื่องของบาปบุญประชาชนในพ้ืนที่ของประชาชนเหล่านั้นท าให้เป็นการอนุรักษ์
ธรรมชาติได้เป็นอย่างดีเพราะประชาชนนั้นมีความกลัวเป็นพ้ืนฐานความกลัวในที่นี้ก็คือความกลัวที่จะ



๘๗ 

 
ได้รับสิ่งที่เป็นอันตรายต่อชีวิตถ้าเราผิดกดผิดกติกาของหมู่บ้านยกตัวอย่างเช่นในวันพระขึ้น ๑๕ ค่ า
ประชาชนก็จะไม่ประกอบอาชีพใดๆนอกจากการเข้าสู่วัดเพ่ือปฏิบัติธรรมท าความสะอาดฟังธรรม
เทศนาจากพระสงฆ์ช่วยกันท าความสะอาดบริเวณรอบวัดให้เกิดความสะอาดที่จะเป็นแนวป้องกันไฟ
ป่าบ้างหรือเป็นการเดินส ารวจรอบรอบวัดหรือจะเป็นการเดินจงกรมเพ่ือฝึกสติสมาธิท าให้เป็น
กิจกรรมสร้างความสามัคคีให้เกิดขึ้นในชุมชนได้เป็นอย่างดีเป็นต้นจากกรณีข้างต้นอยากจะเห็นได้ว่า
ประชาชนชาวลาวในพ้ืนที่มีความรักและหวงแหนพ้ืนที่เกิดมากนอกจากความกลัวในเรื่องของสิ่งที่จะ
ได้รับกลับคืนมาหากกระท าความผิดแล้วความเชื่อส่วนบุคคลก็ถือได้ว่าสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่อยู่ในป่าเป็นสิ่งที่
คอยช่วยเหลือเกื้อหนุนให้ชีวิตให้การด าเนินชีวิตมีความสุขและก็ประสบความส าเร็จอีกรูปแบบหนึ่งจึง
เป็นสิ่งส าคัญที่ประชาชนในพ้ืนที่ส่วนมากแล้วถ้าผ่านการอบรมจากวัดเข้าสู่การด าเนินชีวิตแล้วจะท า
ให้ประชาชนนั้นเกิดจิตอาสาที่จะเป็นหูเป็นตาหรือเกิดความรักและห่วงแขนในพ้ืน ที่จะร่วมแรง
สามัคคีกันในการอนุรักษ์ธรรมชาติให้ลูกหลานได้ใช้ธรรมชาติเพราะจากการดูข่าวแล้วชาวบ้านก็ดูข่าว
แล้วเห็นในสภาวะปัจจุบันก็คืออากาศที่เป็นพิษแต่ถ้าวันนี้ประชาชนชาวบ้านนั้นช่วยกันอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติให้อุดมสมบูรณ์ร้อยเปอร์เซ็นต์อากาศในชาวบ้านที่ได้หายใจก็จะมีสุขภาพร่างกาย
ที่มีความแข็งแรงร้อยเปอร์เซ็นต์เช่นกันจากการสังเกตของเจ้าอาวาสเองก็จะเห็นในลักษณะข้างต้นจึง
เป็นสิ่งที่สามารถพูดได้ว่าประชาชนในชุมชนนี้ช่วยกันเป็นหูเป็นตาคือประเด็นที่ส าคัญและก็ประชาชน
นั้นมีการอบรมทางกายวาจาจิตเป็นอย่างดีและประชาชนนั้นมีศีลธรรมในการด าเนินชีวิตหรือกรอบ
ประเพณี ฮีดปฏิบัติมาเป็นอย่างดีก็เลยเป็นสิ่งที่ท าให้การอนุรักษ์ป่าในการด าเนินชีวิตของประชาชน
ถือได้ว่าเป็นการพ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกันเพราะส่วนมากแล้วประชาชนแต่ก็ใช้ทรัพยากรในป่า
นอกจากจะเป็นการดูแลปากท้องและยังเป็นการอาศัยป่านั้นในการสร้างที่อยู่อาศัยที่พักผ่อนหย่อนใจ
ได้แบบผสมผสานหรือรณาการให้เข้ากับการด าเนินชีวิตของประชาชนได้เป็นอย่างดี๑๐   

พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาที่ให้ความส าคัญกับเรื่องการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ และ
สิ่งแวดล้อม หลักธรรมในทางพระพุทธศาสนาได้เน้นถึงการพ่ึงพาอาศัยกัน สิ่งส าคัญอย่างหนึ่งก็คือ
ความรู้สึกที่ดีงามต่อกันระหว่างมนุษย์ต่อมนุษย์ มนุษย์ต่อพืชและสัตว์ทั้งหลาย ตามแนวทางแห่ง
พระพุทธศาสนา มีวิธีปฏิบัติตนให้สอดคล้องกับสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติ ด ารงอยู่บนเกณฑ์ธรรมชาติ
เพ่ือความคงอยู่ของสรรพสิ่งและสันติสุขของสรรพชีวิตบนพ้ืนโลก ตามหลักการนี้จึงเห็นได้ชัดว่า 
พระพุทธศาสนามีส่วนช่วยรักษาดูแลป่าไม้ พันธุ์ไม้ โดยไม่เบียดเบียนรบกวนหรือท าความเสียหายแก่
ป่าไม้ พันธุ์ไม้และสรรพชีวิตในผืนป่า รวมทั้งส่งเสริมให้มีการปลูกป่า สร้างสวนป่าเพื่อสร้างความอุดม
สมบูรณ์ให้คงอยู่ต่อไป ความรู้สึกท่ีดีงามเหล่านี้เป็นประโยชน์ที่เอ้ืออ านวยซึ่งกันและกัน โดยทางวัดป่า
พระบาทภูเขาควาย ได้ส่งเสริมให้มีการนาเอาหลักธรรมในการด า เนินชีวิต ซึ่งเน้นในหลักของ
ไตรสิกขา และศีล ๕ ดังรายละเอียดต่อไปนี้  

 

                                                 
๑๐ สัมภาษณ์ พระอาจารย์ พันธ์ทอง วิสุทิปัญฺโญ กรรมการวัดป่าพระบาตรภเูขาควาย อ าเภอ ทุระคม 

จังหวัด เวียงจันทน,์ ๙ มกราคม ๒๕๖๒. 



๘๘ 

 
๔.๑.๒.๑ การด าเนินชีวิตตามหลักไตรสิกขาเพื่อการอนุรักษ์ 

ถ้าพูดถึงเรื่องไตรสิกขาแล้วชาวพุทธส่วนใหญ่รู้ว่ามันคืออะไร แต่ไม่รู้ว่าจะปฏิบัติอย่างไร
ให้เกิดประโยชน์ คนลาวส่วนใหญ่นับถือพระพุทธศาสนา แต่ไม่เข้าใจว่าพระพุทธศาสนาคืออะไร อะไร
เป็นค าสอน อะไรเป็นหลักในการปฏิบัติ อะไรเป็นข้อห้าม หรืออาจมีผู้รู้อยู่แต่ก็เป็นส่วนน้อยที่จะ
เข้าใจว่าพระพุทธศาสนาสอนอะไร และต้องปฏิบัติอย่างไรถึงจะเข้าสู่ภาวะธรรมของพระพุทธเจ้า อัน
นี้ถือว่าเป็นประเด็นปัญหาที่พระสงฆ์ควรเร่งแก้ไข ซึ่งผู้วิจัยจะเสนอแนวทางในการด าเนินชีวิตตาม
แบบฉบับไตรสิกขา ซึ่งถือว่าเป็นธรรมมะพ้ืน ๆ ในการด าเนินชีวิต ดังต่อไปนี้ 

ไตรสิกขา แปลว่า สิกขา ๓ หมายถึง ข้อส าหรับศึกษา การศึกษาข้อปฏิบัติที่พึงศึกษา การ
ฝึกฝนอบรมตนในเรื่องที่พึงศึกษา ๓ อย่างคือ อธิศีลสิกขา อธิจิตตสิกขา อธิปัญญาสิกขา หรือเรียก  
สั้น ๆ ว่า ศีล สมาธิ ปัญญา 

อธิศีลสิกขา คือ ศึกษาเรื่องศีล อบรมปฏิบัติให้ถูกต้องดีงาม ให้ถูกต้องตามหลักจุลศีล 
มัชฌิมศีล และมหาศีล ตลอดถึงปฏิบัติอยู่ในหลัก มัชฌิมศีล และมหาศีล ตลอดถึงปฏิบัติอยู่ในหลัก
อินทรีย์สังวร สติสัมปชัญญะ และสันโดษ 

อธิจิตตสิกขา คือ ศึกษาเรื่องจิต อบรมจิตให้สงบมั่นคงเป็นสมาธิ ได้แก่ การบ าเพ็ญสม
ถกรรมฐานของผู้สมบูรณ์ด้วยอริยศีลขันธ์จนได้บรรลุฌาน 

อธิปัญญาสิกขา คือ ศึกษาเรื่องปัญญาอบรมตนให้เกิดปัญญาแจ่มแจ้ง ได้แก่การบ า เพ็ญ
วิปัสสนากรรมฐานของผู้ได้ฌานแล้วจนได้บรรลุวิชชา ๘ คือ เป็นพระอรหันต์ สามารถน าไปประยุกต์
เกี่ยวกับการอนุรักษ์ในรูปแบบของการด าเนินชีวิตได้ ดังนี้ 
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แผนภาพที่ ๒ แสดงความสัมพันธ์ระหว่างการด าเนินชีวิตตามหลักไตรสิกขาเพ่ือการ
อนุรักษ์ โดยอธิบายได้ดังต่อไปนี้ 

ไตรสิกขา 

สมาธิ ปัญญา ศีล 

การด าเนิน การด าเนิน การด าเนิน 

๑.ความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม
ทางกายภาพและชีวภาพ 

๒.ความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม
ทาง สังคม 

๓. พฤติกรรมที่เกี่ยวกับการ
ประกอบอาชีพ 

๑. คุณภาพจิต 

๒. สมรรถภาพจิต 

๓. สุขภาพจิต 

๑.ความรู้ความเข้าใจในสิ่งที่
ได้ยินได้ฟังมา 

๒.การรับรู้ประสบการณ์และ
เรียนรู้สิ่งต่างๆ อย่างถูกต้อง
ตามเป็นจริง 

๓.การคิดพินิจพิจารณา
วินิจฉัยอย่างมีวิจารณญาณ 
ด้วยการใช้ปัญญาที่บริสุทธิ์ 

๔.การรู้จักมอง รู้จักคิด 

๕.การรู้จักจัดการ ด าเนินการ 

๖.มีความรู้แจ้งเข้าถึงความ
จริงของโลกและชีวิต 

เมตตา 

เข้าใจธรรมชาติของสิ่งแวดล้อม 

ควบคุมพฤติกรรมให้
เอื้อต่อสิ่งแวดล้อม 



๙๐ 

 
๑. การอนุรักษ์ในรูปแบบของการด าเนินชีวิตตามหลักอธิศีลสิกขา 

ในด้านของศีลสิกขา คือ ต้องศึกษาในเรื่องศีล อันได้แก่ เจตนาที่จะงดเว้นไม่ละเมิดข้อ
ห้ามด้านกาย ด้านวาจา ให้รักษาความเป็นปกติของความเป็นมนุษย์ผู้ซึ่งมีใจสูง หรืออาจกล่าวได้ว่า 
ในด้านนี้เป็นการพัฒนาในเรื่องของพฤติกรรมการอนุรักษ์ป่า โดยการกินให้น้อย สอนให้กินเฉพาะ
เท่าที่จาเป็นต่อการด ารงชีพ เพราะการทาดังกล่าวจะท าลายธรรมชาติน้อยลง ซึ่งจะช่วยลดมลภาวะ
ลงด้วย โดยมีส่วนส าคัญท่ีควรเน้น คือ 

๑) พฤติกรรมที่มีความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมทางกายภาพหรือโลกแห่งวัตถุ หรืออาจ
กล่าวว่าเป็นการรู้จักใช้อินทรีย์ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ในการรับรู้โดยไม่เกิดผลเสียหรือเกิดโทษ แต่
ให้เกิดผลดี ส่งเสริมคุณภาพชีวิต และการฝึกอินทรีย์ให้มีประสิทธิภาพในการใช้งาน ให้ตาดูเป็น ให้หู
ฟังเป็น อยู่ในหลักของอินทรีย์สังวรนั่นเอง การเสพ การบริโภคปัจจัย ๔ การใช้ประโยชน์จากวัตถุ 
จากอุปกรณ์ต่างๆ รวมทั้งเทคโนโลยีด้วยปัญญาที่รู้เข้าใจมุ่งคุณค่าที่แท้จริง ให้ได้คุณภาพชีวิต ไม่หลง
ไปกับคุณค่าเทียมตามค่านิยมที่ผิด ๆ อันเป็นค่านิยมที่ฟุ้งเฟ้อโก้เก๋ ที่ท าให้บริโภคมาก แต่เสียคุณภาพ
ชีวิต เรียกง่ายๆ ว่า กินเป็น บริโภคเป็น ใช้เป็น เริ่มด้วยการกินพอดี อันเป็นการปฏิบัติตามหลักของ
โภชเนมัตตัญญุตา 

๒) พฤติกรรมที่สัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมทางสังคมและโลกแห่งชีวิต เช่น การอยู่ร่วมกัน
ในทางสังคม โดยไม่เบียดเบียน ก่อความทุกข์ความเดือดร้อน หรือก่อเวรภัย แต่รู้จักมีความสัมพันธ์ที่ดี
กับเพ่ือนมนุษย์อย่างช่วยเหลือเกื้อกูล ด ารงตนอยู่ในกรอบของศีล ตาเนินชีวิตตามหลักของศีลให้ความ
ร่วมมือกับการรักษากติกาของสังคม กฎเกณฑ์หรือกฎหมาย ระเบียบ แบบแผน หรือวินัยแม่บทของ
ชุมชนหรือสังคมของตน และวัฒนธรรม รวมทั้งสิ่งที่เรียกว่าจรรยาบรรณต่างๆ และรู้จักแบ่งปัน การ
เผื่อแผ่แบ่งปันช่วยเหลือ ตามหลักของการให้ทาน เพ่ือช่วยเหลือปลดเปลื้องความทุกข์ของเพ่ือน
มนุษย์ ให้ความสุข และส่งเสริมการสร้างสรรค์สิ่งที่ดีงาม ตลอดจนการประพฤติเกื้อกูลแก่ชีวิตอ่ืน ๆ 
ทั้งสัตว์มนุษย์และพืชพันธุ์ เช่น การร่วมสร้างเขตอภัยทาน นิวาปสถาน การปลูกสวนป่า สร้างแหล่ง
ต้นน้ า 

๓) พฤติกรรมที่เกี่ยวกับการประกอบอาชีพ การเลี้ยงชีพอย่างมีศิลปวิทยาในวิชาชีพที่ฝึก
ไว้อย่างดี มีความช านาญที่จะปฏิบัติให้ได้ผลดีและเป็นสัมมาอาชีพ ซึ่งเป็นลักษณะที่ส าคัญ คือ ไม่
เป็นไปเพ่ือความเบียดเบียน ไม่ก่อความเดือดร้อนแก่ผู้อ่ืน หรือก่อผลเสียหายแก่สังคม หากแต่ เป็น
เครื่องแก้ปัญหาของชีวิตและแก้ปัญหาของสังคม มีชีวิตที่เป็นไปเพ่ือสร้างสรรค์ ท า ให้เกิดประโยชน์
เกื้อกูล ที่เอ้ือต่อการพัฒนาชีวิตของตน ไม่ทาให้ชีวิตตกต่ า หรือท าลายคุณค่าของความเป็นมนุษย์ 
หรือเสื่อมจากคุณความดีในภาวะแห่งตน 

ผลของการปฏิบัติตามหลักศีลสิกขา ทาให้มนุษย์มีพฤติกรรมในการอนุรักษ์ป่า คือ ท าให้
บุคคลเป็นผู้มีระเบียบวินัยและอยู่ในกรอบการอนุรักษ์ป่า โดยรับรู้ได้ในผลได้และผลเสียของการ
ท าลายสิ่งแวดล้อม มีปัญญาคิดไตร่ตรองในการใช้ประโยชน์จากสิ่งแวดล้อมในการเลี้ยงชีพ โดยที่ไม่มี
การเบียดเบียนและก่อความเดือดร้อนให้แก่ธรรมชาติ ซึ่งสอดคล้องกับการที่พระพุทธเจ้าสอนให้
บุคคลงดเว้นกายทุจริต วจีทุจริต และประพฤติแต่กายสุจริต วจีสริต อันเป็นไปตามหลักของศีล



๙๑ 

 
เรียกว่า กายภาวนา ให้บุคคลแสดงออกเฉพาะพฤติกรรมในด้านดีเท่านั้น เพ่ือควบคุมความประพฤติ
ทาง กายและวาจา ไม่เบียดเบียน หรือก่อความเดือดร้อนแก่ผู้อ่ืน มีวินัยในตนเอง และประกอบอาชีพ
ที่สุจริต มีความสัมพันธ์ทางสังคมในลักษณะที่เกื้อกูล สร้างสรรค์และส่งเสริมสันติสุขและในการ
แก้ปัญหาในด้านสิ่งแวดล้อมได้อย่างยั่งยืน 

๒. การอนุรักษ์ในรูปแบบของการด าเนินชีวิตตามหลักอธิจิตตสิกขา 

ในด้านของจิตสิกขา คือ ศึกษาในเรื่องจิต เรียนรู้เรื่องจิต ให้เข้าใจธรรมชาติของจิต การ
ท างานของจิต รู้วิธีการพัฒนาจิต เพ่ือให้สงบตั้งมั่น เป็นสมาธิพร้อมที่จะท า กิจหน้าที่อย่างมี
ประสิทธิภาพ ในด้านการพัฒนาจิต หรือที่เรียกว่าสมาธิ ในทางการอนุรักษ์ป่า ทาได้ด้วยการอยู่อย่าง
ผสมกลมกลืนกับธรรมชาติ คนและสิ่งมีชีวิตอ่ืนๆ อยู่ภายใต้กฎของธรรมชาติ อันได้แก่ การเกิด แก่ 
เจ็บ และ ตาย ถ้าทุกชีวิตอยู่ด้วยกันอย่างผสมกลมกลืน เขาก็จะไม่ไปรบกวนสิทธิของผู้อ่ืนสามารถ
แยกได้ดังนี้ 

๑) ด้านคุณภาพจิต ได้แก่ คุณธรรมความดีงามต่าง ๆ เช่น เมตตา กรุณา กตัญญูกตเวที 
คารวะ หิริโอตตัปปะ ซึ่งหล่อเลี้ยงจิตใจให้เจริญงอกงาม และเป็นพ้ืนฐานของพฤติกรรมที่ดีงาม 

๒) ด้านสมรรถภาพจิต ได้แก่ ความสามารถของจิตที่ เข้มแข็ง มั่นคงหรือความมี
ประสิทธิภาพของจิต เช่น มีฉันทะ ความใฝ่รู้ใฝ่ดีงาม ใฝ่กระทา จิตมีความเพียร ความขยัน ความ
อดทน มีความระลึกได้ รู้ตัวทั่วพร้อมเท่าทัน ตื่นตัวอยู่เสมอ สามารถควบคุมตัวเองได้ มีความตั้งมั่น
แน่วแน่ ใส สงบ เป็นสมาธิ รวมไปถึงความไม่ประมาท ที่จะทาให้ก้าวหน้ามั่นคงในพฤติกรรมที่ดีงาม 
หรือตั้งมั่นในความดีงามและพร้อมที่จะใช้ปัญญาในการใช้ชีวิตและประกอบกิจหน้าที ่

๓) ด้านสุขภาพจิต ได้แก่สภาพจิตที่ปราศจากความขุ่นมัวเศร้าหมอง เร่าร้อน หากแต่มี
ความสดชื่น เอิบอ่ิม ร่าเริง เบิกบาน ผ่อนคลาย ผ่องใส เป็นสุข ซึ่งจะส่งผลต่อสุขภาพกาย และท า ให้
พฤติกรรมที่ดีงามมีความมั่นคง สอดคล้องกลมกลืน หรืออยู่ในภาวะที่สมดุล ผลของการปฏิบัติ ตาม
หลักสมาธิสิกขา ส่งให้มนุษย์มีพฤติกรรมในการอนุรักษ์ป่า คือ ในการที่มนุษย์ได้ฝึกการท าสมาธิแล้ว 
ท าให้บุคคลมีจิตใจและอารมณ์มั่นคง เป็นผู้มีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่แก่สิ่งแวดล้อม เป็นคนที่เห็นแก่
ประโยชน์ส่วนรวม ส่งผลถึงการปฏิบัติตนเพื่อต้องการช่วยให้สิ่งแวดล้อมเจริญงอกงาม มีความเมตาตา
ต่อสัตว์และสิ่งแวดล้อม รู้ถึงคุณประโยชน์ของสิ่งแวดล้อมท่ีมีต่อมนุษย์ มีความละอายและเกรงกลัวต่อ
บาป เป็นหลักที่คอยเตือนใจเมื่อเราจะทาบาปทั้งปวง และสอดคล้องกับหลักธรรมค าสอนของ
พระพุทธเจ้า ที่สอนให้บุคคลงดเว้นความโลภ ความพยาบาท แล้วให้ประพฤติแต่มโนสุจริต ไม่มีความ
โลภ ไม่มีความพยาบาทหรือมีจิตใจเสียสละและยินดีให้อภัย ตามมโนสุจริต เป็นการพัฒนาจิตใจตาม
หลักของสมาธิที่เรียกว่า จิตภาวนา 

๓. การอนุรักษ์ในรูปแบบของการด าเนินชีวิตตามหลักอธิปัญญาสิกขา 

ในด้านปัญญาสิกขา คือ ศึกษาในเรื่องปัญญา พัฒนาด้านปัญญา ในทางอนุรักษ์ธรรมชาติ
ท าได้โดย การใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างชาญฉลาด พระพุทธเจ้าสอนให้คนใช้ธรรมชาติในการพัฒนา



๙๒ 

 
จิตใจ พฤติกรรม และศีลธรรมของตนเอง ดังนั้น คนต้องเรียนรู้การใช้ทรัพยากรอย่างฉลาดในการ
พัฒนาด้านปัญญานี้จะมีการพัฒนาอยู่หลายระดับดังต่อไปนี้ 

๑) ความรู้ความเข้าใจในสิ่งที่ได้ยินได้ฟังมา หรือที่เล่าเรียนมาและรับการถ่ายทอดศิลปะ
วิทยาการ ตลอดจนข้อมูลข่าวสารต่างๆ อย่างมีประสิทธิภาพ 

๒) การรับรู้ประสบการณ์และเรียนรู้สิ่งต่างๆ อย่างถูกต้องตามเป็นจริง ไม่บิดเบือน หรือ
อคติด้วยความรัก ความชัง และเพราะความกลัว 

๓) การคิดพินิจพิจารณาวินิจฉัยอย่างมีวิจารณญาณ ด้วยการใช้ปัญญาที่บริสุทธิ์อิสระไม่
ถูกกิเลสครอบง า เช่น ความอยากได้ผลประโยชน์ และความเกลียดชังเข้าครอบง า 

๔) การรู้จักมอง รู้จักคิด มีหลักการคิด มีวิธีคิดที่จะเข้าถึงความจริง และได้คุณประโยชน์ 
มีโยนิโสมนสิการ อย่างที่เรียกว่ามองเป็น คิดเป็น เช่น รู้จักวิเคราะห์ แยกแยะ สืบสาวหาเหตุปัจจัย
ของสิ่งเกิดข้ึน ด ารงตั้งอยู่และแปรเปลี่ยนสภาวะไป 

๕) การรู้จักจัดการ ด าเนินการ ทากิจให้ส าเร็จ ฉลาดในวิธีการที่จะนาไปสู่จุดหมาย มี
ความสามารถในการแสวงหา เลือกคัดจัดสรรประมวลความรู้ คิดได้ชัดเจน และสามารถน าความรู้ที่มี
อยู่มาเชื่อมโยงสร้างเป็นเครือข่ายความรู้และสร้างเป็นความรู้ความคิดใหม่เพ่ือใช้ในการแก้ปัญหาและ
สร้างสรรค ์

๖) มีความรู้แจ้งเข้าถึงความจริงของโลกและชีวิต รู้เท่าทันกับธรรมดา หรือกับธรรมชาติ
ทั้งหลาย ที่ท าให้วางใจถูกต้องต่อทุกสิ่งทุกอย่าง สามารถแก้ปัญหาชีวิต ขจัดความทุกข์ในจิตใจของ
ตนเองได้ หลุดพ้นจากความยึดติดในสิ่งทั้งหลาย จิตไม่ถูกบีบคั้นครอบง ากระทบกระทั่งด้วยความผัน
ผวนปรวนแปรของสิ่งต่างๆ หลุดพ้นเป็นอิสระ อยู่เหนือกระแสโลก ส าหรับบุคคลที่ปฏิบัติตามหลัก
ไตรสิกขานั้นย่อมก่อให้เกิดประโยชน์ ๓ ประการ คือ 

(๑) ท าให้บุคคลเป็นคนดีของสังคม เป็นผู้ที่มีระเบียบวินัย เคารพกฎหมาย และอยู่ใน
กรอบวัฒนธรรมประเพณีที่ดีงามของสังคม พระพุทธเจ้าทรงสอนให้บุคคลงดเว้นกายทุจริต วจีทุจริต 
และประพฤติแต่กายสุจริต วจีสุจริต อันเป็นไปตามหลักของศีล เรียกว่า กายภาวนา เป็นวิธีการพัฒนา
บุคคลด้านพฤติกรรมที่แสดงออกมาทางกายและวาจา เป็นเรื่องที่เกี่ยวข้องกับสังคมเฉพาะพฤติกรรม
ในด้านดี 

(๒) ท าให้บุคคลมีจิตใจและอารมณ์มั่นคง เป็นผู้มีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่แก่คนอ่ืน และเห็น
แก่ประโยชน์ส่วนรวม ซึ่งพระพุทธองค์ทรงสอนให้บุคคลงดเว้นจากความโลภ ความพยาบาท แล้วให้
ประพฤติในมโนสุจริต ไม่โลภ ไม่พยาบาท มีจิตใจเสียสละและยินดีให้อภัย เป็นการพัฒนาจิตใจตาม
หลักของสมาธิที่เรียกว่า จิตภาวนา 

(๓) ท าให้บุคคลรู้และเข้าใจในสิ่งต่างๆ อย่างถูกต้อง ตรงตามความเป็นจริง อันเป็น
สัมมาทิฏฐิ เป็นการพัฒนาบุคคล ตามหลักของปัญญา เรียกว่า ปัญญาภาวนา การปฏิบัติข้อนี้เป็นการ



๙๓ 

 
พัฒนาบุคคลให้เข้าใจชีวิตอย่างแท้จริง จนถึงสัมมาญาณและบรรลุสัมมาวิมุตติ คือหลุดพ้นจากกิเลส
ได้โดยสิ้นเชิง (บรรลุนิพพาน) 

ผลของการปฏิบัติตามหลักปัญญาสิกขา ส่งให้มนุษย์มีพฤติกรรมในการอนุรักษ์ป่า คือ 
การฝึกอบรมด้านปัญญาทาให้มนุษย์เกิดความรู้ความเข้าใจ และหวงแหนทรัพยากรธรรมชาติ
สิ่งแวดล้อม รู้จักคิด รู้จักพิจารณาถึงความส าคัญของป่าไม้ด้วยปัญญาที่บริสุทธิ์ ซึ่งสามารถเข้าใจ
เหตุผลที่ต้องร่วมกันอนุรักษ์ป่าไม้และสิ่งแวดล้อมให้อยู่คู่กับมนุษย์เราได้อย่างสมบูรณ์ มองเห็นสิ่ง
ทั้งหลายตามความเป็นจริง ปัญญาจะท าให้เห็นคุณค่าความส าคัญของสิ่งแวดล้อม และเข้าใจใน
กระบวนการของสิ่งแวดล้อมท าให้บุคคลได้รู้และเข้าใจในสิ่งต่าง ๆ อย่างถูกต้องตามความเป็นจริง ซึ่ง
เป็นสัมมาทิฏฐิ ละมโนทุจริต ปฏิบัติตามมโนสุจริตเป็นการพัฒนาบุคคล ตามหลักของปัญญา เรียกว่า
ปัญญาภาวนา การปฏิบัติข้อนี้เป็นการพัฒนาบุคคลให้เข้าใจชีวิตอย่างแท้จริง จนถึงสัมมาญาณและ
บรรลุสัมมาวิมุติ (ความหลุดพ้นจากกิเลสได้อย่างสิ้นเชิง) ซึ่งถือเป็นปัญญาภาวนา เช่นกัน 

สรุป การด าเนินชีวิตตามหลักไตรสิกขาเพ่ือการอนุรักษ์ หลักธรรมในทางพระพุทธศาสนา
ได้เน้นถึงการพ่ึงพาอาศัยกัน สิ่งส าคัญอย่างหนึ่งก็คือความรู้สึกที่ดีงามต่อกันระหว่างมนุษย์ต่อมนุษย์ 
มนุษย์ต่อพืชและสัตว์ทั้งหลาย ตามแนวทางแห่งพระพุทธศาสนา มีวิธีปฏิบัติตนให้สอดคล้องกับ
สิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติ ด ารงอยู่บนเกณฑ์ธรรมชาติเพ่ือความคงอยู่ของสรรพสิ่งและสันติสุขของ
สรรพชีวิตบนพ้ืนโลก โดยทางวัดป่าพระบาทภูเขาควาย อ าเภอทุระคม นครหลวงเวียงจันทน์ ได้
ส่งเสริมให้มีการนาเอาหลักธรรมในการด าเนินชีวิต ซึ่งเน้นในหลักของไตรสิกขา ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

ในด้านของศีล คือ ต้องศึกษาในเรื่องศีล ท าให้บุคคลเป็นผู้มีระเบียบวินัยและอยู่ในกรอบ
การอนุรักษ์ป่า โดยรับรู้ได้ในผลได้และผลเสียของการท าลายสิ่งแวดล้อม มีปัญญาคิดไตร่ตรองในการ
ใช้ประโยชน์จากสิ่งแวดล้อมในการเลี้ยงชีพ โดยที่ไม่มีการเบียดเบียนและก่อความเดือดร้อนให้แก่
ธรรมชาติ ในด้านของสมาธิ คือ ศึกษาในเรื่องจิต ท าให้เข้าใจธรรมชาติของจิต การท างานของจิต รู้
วิธีการพัฒนาจิต เพ่ือให้สงบตั้งมั่น เป็นสมาธิพร้อมที่จะท ากิจหน้าที่อย่างมีประสิทธิภาพ ในด้านการ
พัฒนาจิต ส่งผลถึงการปฏิบัติตนเพ่ือต้องการช่วยให้สิ่งแวดล้อมเจริญงอกงาม มีความเมตาตาต่อสัตว์
และสิ่งแวดล้อม รู้ถึงคุณประโยชน์ของสิ่งแวดล้อมที่มีต่อมนุษย์ ในด้านปัญญา คือ การฝึกอบรมด้าน
ปัญญาท าให้มนุษย์เกิดความรู้ความเข้าใจ และหวงแหนทรัพยากรธรรมชาติสิ่งแวดล้อม รู้จักคิด รู้จัก
พิจารณาถึงความส าคัญของป่าไม้ด้วยปัญญาที่บริสุทธิ์ ซึ่งสามารถเข้าใจเหตุผลที่ต้องร่วมกันอนุรักษ์
ป่าไม้และสิ่งแวดล้อมให้อยู่คู่กับมนุษย์เราได้อย่างสมบูรณ์ มองเห็นสิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริง 
ปัญญาจะท าให้เห็นคุณค่าความส าคัญของสิ่งแวดล้อม และเข้าใจในกระบวนการของสิ่งแวดล้อม 

 

๔.๑.๒.๒ การด าเนินชีวิตตามหลักศีล ๕ เพื่อการอนุรักษ ์

ศีล ๕ นั้นมีความหมายที่เกี่ยวข้องกับมนุษยธรรม อีกทั้งยังเป็นสิ่งที่มนุษย์นั้นบัญญัติขึ้น
เพ่ือการอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุข เป็นการก าหนดหลักต่าง ๆ ขึ้นจากสามัญส านึกที่รู้สึกตัวว่า เมื่อเรามี
ความรักตัวเอง ต้องการความสุข รวมถึงความปลอดภัยในชีวิต คนอ่ืน ๆ ก็ย่อมต้องรู้สึกและมีความ



๙๔ 

 
ต้องการเช่นเดียวกับเรา เหตุนี้เองถึงแม้ว่าโลกใบนี้จะไม่มีพุทธศาสนา หรือแม้แต่องค์พระสัมมาสัม
พุทธเจ้าบังเกิดขึ้น ศีล ๕ ก็มีอยู่ในการดาเนินชีวิตของเราอยู่แล้ว ฉะนั้น มนุษย์เป็นสัตว์ประเสริฐ มี
เหตุมีผล รู้จักยับยั้งชั่งใจ แต่สัตว์เดียรัจฉานไม่มีสิ่งเหล่านี้ จึงอาจเห็นได้ว่า เมื่อใดที่มนุษย์มีศีล ๕ 
อย่างครบถ้วน ความเป็นมนุษย์จึงสมบูรณ์ กายเป็นปกติ วาจาก็เป็นปกติ เมื่อใดที่มนุษย์ขาดศีล ๕ ไป 
ความเป็นมนุษย์ก็ลดลง เห็นได้ว่า ศีล ๕ นั้นเป็นเครื่องบ่งชี้ศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ โดยสามารถแบ่ง
การประพฤติปฏิบัติได้เป็น ๕ ข้อที่สามารถจ าแนกการด าเนินชีวิตตามหลักศีล ๕ เพ่ือการอนุรักษ์ป่า
ไม้ของมนุษย์ได้อย่างชัดเจนได้ ดังต่อไปนี้ 

๑) การด าเนินชีวิตตามหลักศีล ๕ 

(๑) ตั้งใจงดเว้นจากการฆ่าสัตว์ ซึ่งโดยปกติของมนุษย์แล้วเราจะไม่ฆ่าแกงกันเอง นั่นเป็น
สิ่งแรกที่มนุษย์มีความแตกต่างจากสัตว์ อาทิ เสือ หรือสิงโต ที่เวลาหิวก็จะไล่ล่าสัตว์อ่ืนเพ่ือน ามาเป็น
อาหารทันที แต่ถ้ามองในแง่ของการด าเนินชีวิตเพ่ือการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม มนุษย์สามารถท าได้ในทุก
ที่ทุกเวลา โดยการไม่ท าลายชีวิตของธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ปลูกฝังลูกหลานให้รู้ถึงคุณค่าของป่า
ไม้ เช่น การบวชต้นไม้ บวชป่า การปลูกป่าและปล่อยสัตว์ โดยถือเอาวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา 
วันส าคัญทางสังคม ซึ่งถือว่าเป็นฤกษ์ดีในการจัดกิจกรรมเกี่ยวกับการอนุรักษ์ระบบนิเวศ เพ่ือปลูก
จิตส านึกการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ การเคารพธรรมชาติและการใช้ประโยชน์จาก
ทรัพยากรธรรมชาติเท่าท่ีจ าเป็นส าหรับการด าเนินชีวิตประจ าวัน 

(๒) ตั้งใจงดเว้นจากการลักขโมย โดยปกติของมนุษย์แล้วจะไม่คิดขโมย หรือลักทรัพย์สิน
ของใคร ไม่ว่าสิ่งนั้นจะเป็นรูปธรรมจับต้องได้ หรือสิ่งที่เป็นนามธรรมจับต้องไม่ได้ เพราะมนุษย์มีความ
รอบรู้ในเรื่องของกรรมสิทธิ์ ว่านั่นของเรา ว่านี่ของเรา ฉะนั้น ถ้าใครลักขโมย หรือจี้ปล้นทรัพย์สินของ
คนอ่ืนก็แสดงว่าศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ของเขาได้สูญเสียไปแล้ว การด า เนินชีวิตเพ่ือการอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อม มนุษย์ไม่ควรท าในการลักลอบท าลายทรัพยากรสิ่งแวดล้อมเพียงเพ่ือเห็นประโยชน์ใน
ส่วนตัวเพราะความโลภของตัวเอง โดยไม่ค านึงถึงผลที่ตามมาอันก่อให้เกิดความเสียหายในส่วนรวม 
เพราะฉะนั้นมนุษย์จ าเป็นต้องควบคุมความโลภของตนเอง มองถึงคุณค่าของป่าไม้ โดยมีความกตัญญู
ต่อธรรมชาติสิ่งแวดล้อม ความกตัญญูนั้นไม่มีเฉพาะมนุษย์กับมนุษย์เท่านั้น ความรู้คุณของวัตถุสิ่งของ
ก็เป็นความกตัญญูได้เช่นกัน ไม่ว่าจะเป็นถนนหนทาง บ้านที่พักอาศัย ธรรมชาติสิ่งแวดล้อมที่เราอยู่
ทุกสิ่งล้วนมีบุญคุณทั้งสิ้น สิ่งใดให้ที่พัก ให้ความสะดวกสบายแก่เรา เราต้องถนอมรักษา นี้คือความ
กตัญญู ใครที่มีความกตัญญูรู้คุณทุกสรรพสิ่ง เรียกว่าเป็นคนดี 

(๓) ตั้งใจงดเว้นจากการประพฤติผิดในกาม มนุษย์เป็นผู้ที่รู้จักควบคุมความต้องการของ
ตัวเอง รู้ถูกผิด รู้ว่าอะไรควร อะไรไม่ควร ในทางธรรมชาติมนุษย์ไม่ควรแทรกแซงความสัมพันธ์ของ
ระบบนิเวศของป่าไม้ อันจะเป็นความอกตัญญูไม่รู้คุณของสิ่งแวดล้อม โดยควรปล่อยให้สิ่งแวดล้อม
เป็นไปตามระบบนิเวศอย่างที่มันควรจะเป็น เพราะฉะนั้น เราจึงควรรักษาสิ่งแวดล้อมทุกอย่างให้คง
อยู่ดังเดิม โดยการรักษาธรรมชาติแวดล้อมเป็นการปฏิบัติธรรมในเรื่องของการกตัญญูกตเวที ถ้าเรา
ท าไดก้็ชื่อว่าเรามีปฏิรูปเทสวาสะ คือสิ่งแวดล้อมท่ีดี ซึ่งจะน าพาเราไปสู่ความเจริญงอกงาม 



๙๕ 

 
(๔) ตั้งใจงดเว้นจากการพูดเท็จ พูดค าหยาบ ค าส่อเสียด โดยธรรมชาติของมนุษย์แล้วจะ

ไม่หลอกหลวง และเบียดเบียนซึ่งกันและกันด้วยวาจา หรือค าพูด ในทางธรรมชาติสิ่งแวดล้อม มนุษย์
นั้นควรมีวินัยในการใช้ประโยชน์ของป่าไม้ร่วมกัน ร่วมมือกันระหว่างชุมชน ในการสร้างกติการ่วมกัน 
การสร้างความเข้าใจค าสอนช่วยให้เห็นลักษณะการแก้ไขปัญหาที่เน้นตัวเอง และการมีส่วนร่วมของ
ทุกคน ปรับท่าทีในการแก้ปัญหาในเรื่องสิ่งแวดล้อม ทั้งด้านพฤติกรรม จิตส านึก และภูมิปัญญาที่
เชื่อมประสานเกื้อกูลกันระหว่างมนุษย์ สังคม และธรรมชาติอันจะช่วยให้การแก้ปัญหาและการพัฒนา
ได้อย่างยั่งยืน โดยมนุษย์ต้องเปลี่ยนวิถีชีวิตให้กลมกลืนกับธรรมชาติ ต้องเปลี่ยนจิตส านึกให้ลดละ 
ความโลภ ความโกรธ ความหลง ควบคุมชีวิตให้เป็นไปตามกฎเกณฑ์ข้อห้ามที่ได้ตั้ งไว้อย่างเคร่งครัด 
และประกอบอาชีพที่สุจริตอันจะเป็นไปในการเอ้ือต่อการอนุรักษ์ป่าไม้และทรัพยากรสิ่งแวดล้อมให้คง
อยู่กับมนุษย์เราตลอดไป 

(๕) ตั้งใจงดเว้นจากดื่มสุรา : เมื่อใดที่มนุษย์ดื่มสุรา หรือของมึนเมาเข้าไป ก็จะท า ให้
ตนเองนั้นขาดสติ ขาดความยับยั้งชั่งใจจนก่อให้เกิดการประพฤติในสิ่งที่เลวร้ายได้ ซึ่งศีลข้อที่ ๕ นี้
เป็นข้อที่ส าคัญที่สุด เพราะคนที่ขาดสติสามารถกระทาความชั่ว รวมไปถึงการประพฤติผิดในศีลข้อ 
อ่ืน ๆ ได้อีกด้วย ในการที่มนุษย์มีสติสัมปชัญญะที่จะควบคุมการกระท าของตัวเอง เป็นที่มาแห่งการ
แสวงหาผลประโยชน์จากธรรมชาติ โดยที่ไม่เป็นการทาลายสิ่งแวดล้อมอันก่อให้เกิดมลภาวะหรือ
ปัญหาต่อธรรมชาติสิ่งแวดล้อม โดยไม่ประกอบอาชีพที่มีผลต่อการลดลงของทรัพยากรธรรมชาติ เช่น 
เผาป่าเพ่ือท าไร่ คนบางกลุ่มอาจต้องลดความต้องการในการหารายได้โดยมิชอบลง เช่น การตัดไม้
ท าลายป่า 

สรุป การอนุรักษ์ในรูปแบบของการด าเนินชีวิตตามหลักอธิศีลสิกขา ท าให้มนุษย์มี
พฤติกรรมในการอนุรักษ์ป่า คือ ท าให้บุคคลเป็นผู้มีระเบียบวินัยและอยู่ในกรอบการอนุรักษ์ป่า โดย
รับรู้ได้ในผลได้และผลเสียของการท าลายสิ่งแวดล้อม มีปัญญาคิดไตร่ตรองในการใช้ประโยชน์จาก
สิ่งแวดล้อมในการเลี้ยงชีพ โดยที่ไม่มีการเบียดเบียนและก่อความเดือดร้อนให้แก่ธรรมชาติ ในด้าน
ของจิตสิกขา คือ ศึกษาในเรื่องจิต เรียนรู้เรื่องจิต ให้เข้าใจธรรมชาติของจิต เพ่ือให้สงบตั้งมั่ น ท าให้
บุคคลมีจิตใจและอารมณ์มั่นคง เป็นผู้มีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่แก่สิ่งแวดล้อม เป็นคนที่เห็นแก่ประโยชน์
ส่วนรวม ส่งผลถึงการปฏิบัติตนเพ่ือต้องการช่วยให้สิ่งแวดล้อมเจริญงอกงาม ในด้านปัญญาสิกขา คือ 
การฝึกอบรมด้านปัญญาท าให้มนุษย์เกิดความรู้ความเข้าใจ และหวงแหนทรัพยากรธรรมชาติ
สิ่งแวดล้อม รู้จักคิด รู้จักพิจารณาถึงความส าคัญของป่าไม้ด้วยปัญญาที่บริสุทธิ์ ซึ่งสามารถเข้าใจ
เหตุผลที่ต้องร่วมกันอนุรักษ์ป่าไม้และสิ่งแวดล้อมให้อยู่คู่กับมนุษย์เราได้อย่างสมบูรณ์ มองเห็นสิ่ง
ทั้งหลายตามความเป็นจริง 

การด าเนินชีวิตตามหลักศีล ๕ เพ่ือการอนุรักษ์ ศีล คือ ความปกติ และการรักษาศีลก็คือ 
ความตั้งใจรักษาปกติของตน อันเป็นหลักปฏิบัติที่ไม่ท าให้เดือดร้อนแก่ตนเองและผู้อ่ืน เมื่อบุคคล
ปฏิบัติตามหลักศีล ๕ ก่อให้เกิดพฤติกรรมในการอนุรักษ์ป่า ดังนี้ ศีลข้อ ๑ ช่วยปลูกจิตส านึกการ
อนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ ศีลข้อ ๒ ช่วยให้มีความกตัญญูต่อธรรมชาติสิ่งแวดล้อม ศีลข้อ ๓ ช่วยให้
มนุษย์เข้าใจในระบบนิเวศของป่า ศีลข้อ ๔ ช่วยควบคุมชีวิตให้เป็นไปตามกฎเกณฑ์ข้อห้ามเกี่ยวกับ



๙๖ 

 
การอนุรักษ์ป่าที่ได้ตั้งไว้อย่างเคร่งครัด ศีลข้อ ๕ นี้เป็นข้อที่ส าคัญที่สุด เพราะคนที่ขาดสติสามารถ
กระท าความชั่ว รวมไปถึงการประพฤติผิดในศีลข้ออ่ืนๆ ได้อีกด้วย ในการที่มนุษย์มีสติสัมปชัญญะที่
จะควบคุมการกระท าของตัวเอง เป็นที่มาแห่งการแสวงหาผลประโยชน์จากธรรมชาติ โดยที่ไม่เป็น
การท าลายสิ่งแวดล้อมอันก่อให้เกิดมลภาวะหรือปัญหาต่อธรรมชาติสิ่งแวดล้อม โดยไม่ประกอบอาชีพ
ที่มีผลต่อการลดลงของทรัพยากรธรรมชาติ เช่น เผาป่าเพ่ือท าไร่ คนบางกลุ่มอาจต้องลดความ
ต้องการในการหารายได้โดยมิชอบลง เช่น การตัดไม้ท าลายป่า 

 

๔.๒ วิเคราะห์วิธีการอนุรักษ์ป่าของพระสงฆ์วัดป่าพระบาทภูเขาควาย อ าเภอทุระคม 
นครหลวงเวียงจันทน์ 

จากค าสัมภาษณ์พระอาจารย์ กันหา จิตฺตนุรักฺโข กรรมการวัดป่าพระบาตรภูเขาควาย
และพระที่จ าพรรษาอยู่ภายในวัดป่าพระบาทภูเขาควาย อ าเภอทุระคม นครหลวงเวียงจันทน์  และ
กลุ่มประชาชนทั่วไป กล่าวไว้ว่า วิธีการอนุรักษ์ป่าของพระสงฆ์วัดป่าพระบาทภูเขาควาย นั้นมีรูปแบบ
วิธีการที่เรียบง่าย โดยใช้ปัจจัยส่วนรวมของสภาพแวดล้อมทั่วไปของทางวัด และความร่วมมือของ
ชุมชนใกล้เคียง โดยการ ห้ามตัดต้นไม้ ห้ามก่อไฟ ปลูกป่าเพ่ิมเติม ช่วยกันดูแลรักษา และใช้ป่าให้เกิด
ประโยชน์ที่สุด ซึ่งทางวัดได้วางระเบียบไว้เพื่อให้พระสงฆ์ นักแสวงบุญ นักท่องเที่ยว และชุมชนปฏิบัติ
ตามอย่างเคร่งครัด ซึ่งสามารถน ามาประยุกต์ใช้ ได้ดังนี้ 

 

๔.๒.๑ วิธีการศึกษาสภาพและสถานการณ์ของป่าในปัจจุบัน 

จากการลงเก็บข้อมูลจากสภาพพ้ืนที่ของป่าวัดป่าพระบาทภูเขาควายพบว่า ลักษณะพ้ืนที่
ของวัดมีอาณาเขตบริเวณกว้างขวาง ร่มรื่นด้วยแมกไม้นานาพันธุ์ ซึ่งทางวัดได้ให้ความส าคัญกับการ
อนุรักษ์ป่าเป็นอย่างยิ่ง โดยภายในเขตบริเวณวัดนั้นมีพันธุ์ไม้ต่าง ๆ มากมาย พันธุ์ไม้ในธรรมชาติจะมี
ลักษณะแตกต่างกันออกไปขึ้นอยู่กับสภาพแวดล้อมและดินฟ้าอากาศ โดยลักษณะเด่นของพันธุ์ไม้ใน
เขตวัดมีลักษณะเป็นไม้ยืนต้นขนาดสูง ขนาดกลาง และขนาดต่ า โดยสามารถแยกสภาพและปัญหา
ปัจจุบันของป่าไม้ภายในวัดป่าพระบาทภูเขาควายได้ดังนี้ 

 

๔.๒.๑.๑ สภาพป่าในปัจจุบันของวัดป่าพระบาทภูเขาควาย 

จากการลงศึกษาเก็บข้อมูลในพ้ืนที่วิจัย พบว่าสภาพป่าในปัจจุบันของวัดป่าพระบาทภูเขา
ควาย เป็นสภาพที่มีป่ารกทึบไปด้วยพันธ์ไม้ดั้งเดิมที่เกิดเองตามธรรมชาติ และมีลักษณะของไม้ยืนต้น 
คือ ต้นไม้ที่มีล าต้นเดี่ยวทอดสูง มีก่ิงก้านใบอยู่ตอนบนหรืออยู่ตั้งแต่กลางล าต้นขึ้นไป มีคุณสมบัติเด่น
ในการให้ร่มเงาและความร่มรื่น ทั้งนี้สมารถแบ่งประเภทของไม้ยืนต้น หรือแบ่งตามความสูงได้ ๓ 
ขนาด คือ ไม้ยืนต้นระดับสูง มีความสูงตั้งแต่ ๑๐ เมตรขึ้นไป ขนาดกลางมีความสูง ๑๐ เมตรลงมา 
และขนาดต่ าคือ ๕ เมตรลงมา ส่วนใหญ่พันธ์ไม้ที่มีมากที่สุด ได้แก่ ไม้ยางนา ไม้พอก (ละมุดป่า) 



๙๗ 

 
ไม้แดง ไม้แต้ ไม้ประดู่ ไม้มะค่า ไม้จิก ต้นเลือดนก เป็นต้น และยังมีไม้ประเภทอ่ืนปะปนกันอยู่ แต่ไม่
มากนัก ได้แก่ ต้นข่อย ต้นไทร ต้นขี้เหล็ก ไผ่ป่า หวายป่า และอุดมไปด้วยเห็ดและสมุนไพรนานาชนิด 
ทั่วบริเวณเงียบสงัดเหมาะแก่การปฏิบัติธรรม สภาพของป่าจัดได้ว่าเป็นป่าไม้ผลัดใบ จ าพวกป่าแพะ 
ป่าแดงหรือป่าโคก สภาพพ้ืนดินบริเวณเกาะเป็นดินทรายและอุดมสมบูรณ์  

 

๔.๒.๑.๒ สภาพปัญหาในปัจจุบันของป่า 

จากการลงพ้ืนที่ส ารวจสภาพของป่าวัดป่าพระบาทภูเขาควาย ผู้วิจัยพบว่า เนื่องจาก
สภาพป่าในปัจจุบันของวัดป่าพระบาทภูเขาควาย เป็นป่าไม้ที่มีต้นไม้สูงปกคลุมอย่างหนาแน่น แสดง
ให้เห็นว่าต้นไม้แย่งกันเจริญเติบโตเพ่ือขึ้นไปรับแสงแดด ส่วนต้นที่เติบโตไม่ทันก็จะถูกปกคลุมจาก
ต้นไม้ที่สูงกว่า จนท าให้มีลักษณะลาต้นที่แคะแกรน และเนื่องจากสภาพปัญหาภัยแล้งส่งผลให้ต้นไม้
ยืนต้นตายเป็นจ านวนมาก ส่วนต้นที่พบว่าเกิดความเสียหายมากที่สุด คือ ต้นเลือดนก ต้นยางนา 
ไม้แดง ต้นไม้ที่ความสูงระดับกลาง และต้นไม้ที่มีความสูงระดับต่ า 

 

๔.๒.๒ วิธีการแสวงหาสาเหตุของปัญหาในการอนุรักษ์ป่า 

วัดป่าพระบาทภูเขาควายมีพ้ืนที่เป็น ผืนดินมีความชุ่มชื่นตลอดทั้งปี ซึ่งทางวัดก าหนด
พ้ืนที่ให้เป็นเขตอภัยทาน ปัญหาของการอนุรักษ์ป่าของวัดป่าพระบาทภูเขาควาย โดยส่วนมากปัญหา
ที่พบ คือ ตลิ่งพัง และภัยแล้งซึงส่งผลให้ต้นไม้แห้งเหี่ยวและเกิดความเสียหายเป็นจ านวนมาก จาก
มุมมองของทางภาครัฐมองว่าปัญหาในการอนุรักษ์ในเขตพ้ืนที่วัดนั้นเป็นปัญหาของชุมชน และ
สิ่งแวดล้อมต่าง ๆ ซึ่งปัญหาของพระสงฆ์ และทางภาครัฐยังไม่เอ้ืออ านวยต่อการอนุรักษ์ป่าของ
พระสงฆ์อย่างถูกต้องตามกฎหมาย และชาวบ้านขาดจิตส านึกในการอนุรักษ์ป่า ขาดการสนับสนุนจาก
หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ซึ่งทางวัดมีวิธีการแสวงหาสาเหตุของปัญหาในการอนุรักษ์ป่า โดยมีวิธีการดังนี้ 

๑. พระสงฆ์เดินส ารวจ ในกิจวัตรประจ าวันของพระสงฆ์วัดป่าพระบาทภูเขาควาย ใน
เวลา ๑๔.๐๐ น. พระสงฆ์ทุกรูปจะร่วมกันท าความสะอาดภายในวัดโดยรอบ ไม่ว่าจะเป็นการปัด
กวาดบริเวณทางเดินโดยรอบของวัด และทาความสะอาดศาลาการเปรียญ ซึ่งถือว่าเป็นการส ารวจป่า
อีกรูปแบบหนึ่ง 

๒. ความร่วมมือของชาวบ้าน การมีส่วนร่วมของชาวบ้านในการแสวงหาสาเหตุของการ
อนุรักษ์ป่าของวัดป่าพระบาทภูเขาควายนั้น มีหลายรูปแบบ คือ การเข้ามาหาของป่า การเข้ามาช่วย
ท างานภายในวัด เมื่อพบปัญหาก็จะมาบอกบุคคลากรในวัดให้ทราบว่าพบปัญหาตรงจุดไหน ซึ่งพบว่า
สาเหตุของปัญหามาจากหลายปัจจัย คือ 

๑) การหักโค่นของต้นไม้ อันเกิดลมพายุ 

๒) ต้นไม้ยืนต้นตาย อันเกิดจากภัยแล้ง 

๓) เถาวัลย์รบกวนระบบนิเวศของต้นไม้ เกิดจากเถาวัลย์บางชนิดท าลายต้นไม้ 



๙๘ 

 
๔) ตลิ่งพัง เกิดจากน้ าไหลกระทบตลิ่งรุนแรงเกินไป 

๕) ปัญหาขยะมูลฝอย เกิดจากกิจกรรมทางวัด และนักท่องเที่ยว 

๖) นักท่องเที่ยวหักก่ิงไม้ เพราะไม่เห็นคุณค่าของต้นไม้ 

 

๔.๒.๓ วิธีการมีส่วนร่วม 

การอนุรักษ์ป่าในมุมมองของพระสงฆ์นั้น สามารถประยุกต์อยู่บนพื้นฐานของกฎธรรมชาติ 
สามารถก าหนดแนวทางในการจัดการอนุรักษ์ป่า โดยมีความตระหนักในเรื่องของความเปลี่ยนแปลง 
ซึ่งต้องเข้าใจการเปลี่ยนแปลงเพ่ือการยุติปัญหาในการอนุรักษ์ป่า และแนวคิดในการอนุรักษ์ป่าตาม
หลักของความเป็นจริง โดยที่พระภิกษุควรปลูกฝังแนวคิดที่ว่า พระภิกษุพึงอยู่เสนาสนะป่าในฐานะ
เสนาสนะอันสงัด เพ่ือปฏิบัติตนให้รอดพ้น เป็นอิสรภาพจากอานาจของกิเลสตัณหาโดยเด็ดขาด เป็น
เป้าหมายเมื่อตนเองได้ประสบสุขแท้ อันเกิดจากความสงบทั้งกายวิเวก จิตวิเวก อุปธิวิเวก แล้วก็
น าเอาสันติมรรคนั้นออกมาอนุเคราะห์แก่พุทธศาสนิกชน หรือเพ่ือนมนุษย์ผู้ใฝ่ธรรมทั้งหลาย พอ
บุคคลเหล่านั้นได้ยิน ได้ฟัง ได้ปฏิบัติตามหลักธรรมะแล้ว ได้ลิ้มรสพระธรรมก็จะเกิดความศรัทธา
เลื่อมใสในธรรมะว่าเป็นผลผลิตจากธรรมชาติ เป็นอันหนึ่งอันเดียวกันกับธรรมชาติ ก็เท่ากับการดูแล
รักษาธรรมะท าให้มนุษย์มีทัศนคติที่ถูกต้องว่าทุกอย่างมีความเกี่ยวข้องต้องพ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกัน 
มนุษย์เป็นปัจจัยหนึ่งที่มีอิทธิพลต่อสิ่งแวดล้อมอ่ืน ๆ การจัดการสิ่งแวดล้อมที่ดีมนุษย์ต้องมีการ
บริหารจัดการตัวเองเสียก่อน ซึ่งแนวคิดการประยุกต์หลักธรรมค าสอนทางพระพุทธศาสนาต้องตั้งอยู่
บนแนวทางของความเป็นจริง และอาศัยปัจจัยการเสริมสร้างในการอนุรักษ์ป่าเชิงพุทธ 

 

๔.๒.๔ ใช้ความเลื่อมใสต่อวัตรปฏิบัติของพระสงฆ์มาสร้างความร่วมมือ 

พระสงฆ์ ถือว่าเป็นศาสนบุคคลที่มีบทบาทแนบแน่นในสังคมไทย บทบาทหนึ่งที่ถือว่ามี
ความส าคัญไม่น้อยกว่าการเป็นผู้น าด้านจิตวิญญาณสั่งสอนศีลธรรมและจริยธรรม นั่นคือการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ซึ่งมิได้ขัดต่อปรัชญาหลักธรรมคาสอนและข้อปฏิบัติทางพุทธ
ศาสนา หากกลับเกื้อกูลเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน ตลอดจนส่งเสริมวัตรปฏิบัติและการพัฒนาจิต
วิญญาณ พระสงฆ์จึงเป็นที่พ่ึงของชาวบ้าน มีส่วนช่วยสนับสนุนชุมชนและรัฐในการดูแลรักษา
ทรัพยากรธรรมชาติ ซึ่งพระสงฆ์สามารถทาได้โดยการอบรมสั่งสอนที่ชี้ให้รู้ถึงความเป็นจริงของ
ธรรมชาติที่ทางพระพุทธศาสนานามาสอนในเรื่องต่างๆ ทั้งนี้ในหลักการสอนของพระพุทธศาสนายัง
สอนให้มนุษย์เกิดปัญญา ๒ ทาง คือ ไตรสิกขา และศีล ๕ โดยพระสงฆ์วัดป่าพระบาทภูเขาควายมี
วิธีการสร้างความเลื่อมใสให้กับชาวบ้าน ท าให้ชาวบ้านให้ความร่วมมือในการอนุรักษ์ป่า เพราะเห็นว่า
เป็นการสั่งสมบุญในอีกรูปแบบหนึ่ง โดยพระสงฆ์วัดป่าพระบาทภูเขาควายมีวิธีการสอนชาวบ้าน ดังนี้ 

ไตรสิกขา ในหลักไตรสิกขานั้นได้สอนให้ละเว้นความชั่ว สอนให้ท าความดี และสอนให้ท า
จิตใจให้สงบสอนให้เกิดความรู้ความเข้าใจในคุณค่าทางจริยธรรม เพ่ือน าไปใช้ปฏิบัติเกิดผลดีแก่



๙๙ 

 
ตนเอง ต่อสังคม และธรรมชาติ พระสงฆ์วัดป่าพระบาทภูเขาควายมีวิธีการสอนชาวบ้าน คือ ใน
เบื้องต้นมีการควบคุมความประพฤติด้วยการสร้างวินัยให้กับตนเองและชุมชนด้วยศีล เพ่ือควบคุม
ความประพฤติทางวินัยในตนเองอยู่ในกรอบการอนุรักษ์ป่า โดยรับรู้ได้ในผลได้และผลเสียของการ
ท าลายสิ่งแวดล้อม โดยที่ไม่มีการเบียดเบียนและก่อความเดือดร้อนให้แก่ธรรมชาติ ใช้สมาธิฝึกอบรม
ด้านจิตใจ ให้มีจิตสานึกที่ดีและสมบูรณ์ โดยอาศัยธรรมชาติสิ่งแวดล้อมที่เหมาะสม ด้วยการปฏิบัติ
ธรรม การบ าเพ็ญสมาธิภาวนา ฝึกอบรมด้านปัญญาเพ่ือให้เกิดความรู้ความเข้าใจ และหวงแหน
ทรัพยากรป่าไม้ รู้จักคิด รู้จักพิจารณา รู้จักวินิจฉัย รู้จักแก้ปัญหา ด้วยปัญญาที่บริสุทธิ์ ซึ่งสามารถ
เข้าใจเหตุผล มองเห็นสิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริง 

ศีล ๕ สอนให้เกิดความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องในธรรมชาติและกฎของธรรมชาติ พระสงฆ์
วัดป่าพระบาทภูเขาควาย มีวิธีการสอนชาวบ้าน คือ ห้ามในการท าลายชีวิตของธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม ไม่ท าลายป่าไม้ มีความตั้งใจที่จะรักษาชีวิตของป่าไม้ไว้ให้ยาวนานที่สุดเท่าที่จะเป็นไปได้ 
ปลูกฝังชุมชนให้มองเห็นคุณค่าควรแก่การถนอมป่าไม้ ห้ามในการใช้ประโยชน์ของทรัพยากรป่าไม้
ในทางที่ท าลายธรรมชาติ การสร้างเสนาสนะก็เอ้ือต่อการเจริญเติบโตของพืชพันธ์ต่างๆ แต่ถ้าหากจา
เป็นที่จะต้องใช้ประโยชน์จากป่าไม้ ก็คานึงว่าต้องให้เกิดความสูญเสียเกิดขึ้นกับป่าไม้น้อยที่สุด ปล่อย
ให้ป่าไม้เติบโตตามระบบของนิเวศของธรรมชาติสิ่งแวดล้อมตามที่มันจะเป็นไป ไม่ไปเร่งรีบการเติบโต
ของต้นไม้มากเกินไป เพราะระบบนิเวศของป่าไม้มีความสมดุลดีอยู่ สร้างกฎกติการ่วมกัน สร้างความ
เข้าใจค าสอนช่วยให้เห็นลักษณะการแก้ไขปัญหาของป่าไม้ และการมีส่วนร่วมของทุกคน นอกจากนี้ 
ยังแทรกหลักธรรมที่ช่วยเสริมสร้างด้านปัญญา ปรับท่าทีในการแก้ปัญหาในเรื่องสิ่งแวดล้อม ทั้งด้าน
พฤติกรรม จิตส านึก และภูมิปัญญาที่เชื่อมประสานเกื้อกูลกันระหว่างมนุษย์ สังคม และธรรมชาติอัน
จะช่วยให้การแก้ปัญหาและการพัฒนาได้อย่างยั่งยืน ไม่แสวงหาผลประโยชน์จากธรรมชาติอันจะเป็น
การท าร้ายธรรมชาติ การที่มนุษย์มีสติสัมปชัญญะที่จะควบคุมการกระท าของตัวเอง ท าให้สามารถ
กระท าคุณงามความดีได้อย่างมากมาย เมื่อประชนเกิดความเลื่อมใสในการปฏิบัติของพระสงฆ์แล้วจึง
เข้ามามีส่วนร่วมในรูปแบบต่างๆ เช่น ประชาชนมีความรู้สึกร่วมในการที่จะกระท าความดี มีจิตส านึก
ในเรื่องของความสามัคคี โดยการตื่นตัวในการช่วยอนุรักษ์ป่า เข้าร่วมในกิจกรรมของทางวัดที่
เกี่ยวข้องกับการปลูกป่ามากข้ึน และคอยช่วยดูแลเป็นหูเป็นตาให้กับทางวัดในการปกป้องผืนป่า และ
ที่ส าคัญประชาชนมีความเคารพต่อแนวทางที่พระสงฆ์ภายในวัดป่าพระบาทภูเขาควายได้สอนให้
ประพฤติปฏิบัติอย่างเคร่งครัด เพราะถือว่าพระสงฆ์วัดป่าพระบาทภูเขาควายเป็นแบบอย่างที่ดี อีกท้ัง
ยังเห็นว่าพระสงฆ์เป็นแบบอย่างของการเป็นผู้น าทางด้านจิตใจ โดยเฉพาะความรู้สึกส านึกในเรื่องของ
การอนุรักษ์ป่า มีปัญญาคิดไตร่ตรองในการใช้ประโยชน์จากสิ่งแวดล้อมในการเลี้ยงชีพ โดยที่ไม่มีการ
เบียดเบียนและก่อความเดือดร้อนให้แก่ธรรมชาติ 

 

 

 

 



๑๐๐ 

 
๔.๒.๕ ใช้ความเชื่อเรื่องวิญญาณคุ้มครองป่าภายในวัด 

ทางวัดป่าพระบาทภูเขาควายก็ได้มีการปลูกฝังในความเชื่อที่ว่า ในต้นไม้ใหญ่ทุกต้นได้มี
สิ่งศักดิ์สิทธิ์คุ้มครองอยู่ โดยอ้างอิงหลักคาสอนในพระวินัยปิฎก ที่ได้ก าหนดแนวทางการปฏิบัติที่
เกี่ยวกับต้นไม้ไว้อย่างชัดเจน โดยได้ก าหนดในเรื่องของการห้ามมิให้ภิกษุตัดไม้ หากเป็นการกระท าอัน
เป็นการท าลายต้นไม้หรือพืชพันธุ์ จะมีความผิดเป็นการละเมิดพระวินัย และยิ่งถ้าหากต้นไม้นั้นมี
เจ้าของครอบครองอยู่ ถ้าภิกษุไปตัดหรือท าลายโดยเจตนาจะมีโทษทางวินัยที่รุนแรงหรืออาจขาดจาก
ความเป็นพระภิกษุ ในทางพระพุทธศาสนาให้ความเห็นว่าต้นไม้เป็นสิ่งมีชีวิต เนื่องจากต้นไม้มี
ความรู้สึกต่อสิ่งสัมผัส ด้วยเหตุนี้ในการตัดหรือท าลายต้นไม้จึงจัดว่าเป็นการท าบาป เพราะเป็นการถือ
ว่าเป็นการเข้าไปท าลายชีวิตของผู้อ่ืนให้ตายไปก่อนถึงอายุขัยของเขา ในทุกชีวิตต่างรักสุข เกลียดกลัว
ทุกข์ด้วยกัน ทุกสิ่งทุกอย่างต่างต้องเผชิญภายใต้กระบวนการของธรรมชาติร่วมกัน เพราะฉะนั้น
มนุษย์จึงไม่พึงมีชีวิตอยู่ด้วยการพรากชีวิตของผู้อ่ืน ความเชื่อในเรื่องของเทพารักษ์ที่สิงสถิตอยู่ในป่า
ภายในบริเวณต้นไม้ใหญ่ ต้นไม้ที่ปรากฏในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนาจึงเป็นประโยชน์และเอ้ืออ านวย
ในเรื่องการอนุรักษ์ป่าเชิงพุทธ โดยความเชื่อเรื่องวิญญาณคุ้มครองป่า จะช่วยควบคุมพฤติกรรมให้ไม่
กล้าละเมิดต่อสิ่งแวดล้อม 

 

๔.๒.๖ ใช้ประเพณีดั้งเดิมของชุมชนที่มีต่อป่าทางวัฒนธรรม 

ประเพณีดั้งเดิมของลาวที่สืบทอดมรดกจากบรรพชนมาอย่างต่อเนื่องยาวนาน โดยผูกพัน
กับธรรมชาติป่าวัฒนธรรมชุมชนอย่างแนบแน่น ได้รับการสั่งสมแนวคิด ภูมิปัญญา ปลูกศรัทธา คติ 
ความเชื่อจนเป็นแบบแผนการด ารงชีวิตที่มีคุณค่า อันแสดงให้เห็นถึงความเฉลียวฉลาดของทรัพยากร
บุคคลและสังคมพ้ืนถิ่น และในวัดป่าพระบาทภูเขาควายก็เช่นกัน ได้มีการปลูกฝังความเชื่อเรื่องป่า
ทางวัฒนธรรมที่บรรพบุรุษได้สืบทอดกันมาอย่างยาวนาน โดยมีวิธีการดังต่อไปนี้ 

๑. ความเชื่อเรื่องวิญญาณบรรพบุรุษคุ้มครองป่า 

ทางวัดป่าพระบาทภูเขาควายได้จัดพ้ืนที่ภายในวัดไว้เฉพาะเพ่ือเก็บกระดูกของบรรพบุรุษ 
สังเกตเห็นว่าป่าไม้ภายในวัด หรือ ป่าช้า (ป่าวัฒนธรรม) เป็นบริเวณท่ีมีต้นไม้ใหญ่น้อยขึ้นอยู่หนาแน่น 
มีสัตว์ป่าจ านวนมากมาอาศัยอยู่อย่างสงบ ปราศจากการรบกวนจากคน ชาวบ้านเล่าว่าคนในหมู่บ้าน
ไม่กล้าตัดต้นไม้ และไม่กล้าล่าสัตว์ในป่าไม้ดังกล่าว เพราะเป็นเขตอภัยทาน และชาวบ้านเชื่อว่าเป็น
ป่าที่มีความศักดิ์สิทธิ์ ชาวบ้านเกรงกลัวภูตผีและดวงวิญญาณที่สิงสถิตอยู่ในป่า 

ชาวบ้านเชื่อว่าผีบรรพบุรุษจะโกรธ ถ้าพวกเขาเข้าไปตัดไม้หรือล่าสัตว์ในป่า ตามความ
เชื่อชาวบ้านจะสร้างศาลเล็กๆ ไว้ในป่าแห่งนี้ เพ่ือให้เป็นที่สิงสถิตของดวงวิญญาณของบรรพบุรุษ ซึ่งผี
บรรพบุรุษจะช่วยปกป้องรักษาและบันดาลให้เกิดสิ่งดีๆ กับพวกเขา ชาวบ้านใช้ประโยชน์จากป่า
ประเภทนี้ในรูปอาหารจาพวก เห็ด พืชผัก และผลไม้ มาหลายชั่วอายุคนแล้วชาวบ้านจะสร้าง กฎ 
ระเบียบในการดูแลรักษาป่าขึ้นเอง เนื่องจากรู้ว่าชาวบ้านมีความเชื่อดังกล่าวข้างต้น พระสงฆ์จึง



๑๐๑ 

 
น ามาใช้เป็นยุทธวิธีในการดูแลรักษาป่าไม้ เช่น การประยุกต์มาใช้ในเรื่อง “การบวชต้นไม้” ช่วยให้
ทางวัดป่าพระบาทภูเขาควายสามารถรักษาป่าไม้ของชาติไว้ได้ส่วนหนึ่ง 

๒. ความเชื่อเรื่องดอนปู่ตา 

ทางวัดป่าพระบาทภูเขาควายได้สร้างความเชื่อเป็นดอนปู่ตาที่คอยปกปักรักษาป่าภายใน
วัดเอาไว้ด้วยเหตุผลนี้ท าให้ชุมชนใกล้เคียงจึงไม่กล้าสร้างปัญหาภายในวัดป่าพระบาทภูเขาควายโดย
สังคมลาวส่วนมากเชื่อในเรื่องของวิญญาณที่รักษาป่าไม้ และเคร่งครัดในรูปแบบของประเพณี 
พิธีกรรม เชื่อถือในเรื่อง บาป บุญ คุณ โทษ ขวัญ วิญญาณ เทวดาอารักษ์ ตลอดจนผีสางนางไม้อย่าง
จริงจัง โดยมีการเซ่นสรวงบัดพลีตามฤดูกาล คติความเชื่อเรื่อง “ผี” นั้นชาวอีสานเชื่อกันว่า ผีมีอยู่
สองกลุ่มใหญ่ กลุ่มหนึ่งเป็นผีประเภทแผ่คุณความดี ช่วยคุ้มครองปกป้องภัยพิบัติทั้งปวงที่จะมากล้า
กราย ตลอดจนดูแลรักษาชุมชนให้เกิดสันติสุข ขณะเดียวกันก็อาจบันดาลให้เกิดความเดือดร้อน
ยุ่งยากได้ หากผู้ใดล่วงละเมิดขาดความเคารพยาเกรง หรือมีพฤติกรรมอันไม่พึงปรารถนาของชุมชน 
กลุม่ผีดังกล่าวมีผีเจ้า ผีนาย ผีบ้าน ผีเรือน ผีเจ้าที่ ผีปู่ย่า ผีปู่ตา ผีตายาย ผีมเหสักข์ หลักเมือง ผีฟ้า ผี
แถน ผีมด ผีหมอ ผีเจ้าปู่หลุบตา หรือผีที่ชาวบ้านนับถือเฉพาะถิ่นซึ่งมีชื่อเรียกแตกต่างกันออกไป เป็น
ต้น ส่วนผีอีกกลุ่มหนึ่งเป็นผีร้ายที่คอยมุ่งทาลายล้าง เบียดเบียน ก่อความวุ่นวายสับสนให้เกิดโทษภัย
อยู่เนือง ๆ เช่น ผีปอบ ผีเปรต ผีแม้เล้ง ผีห่า เป็นต้น เมื่อชาวบ้านได้ก่อตั้งชุมชนขึ้นมา ณ บริเวณใดก็
ตามย่อมจะต้องสร้างบ้านเรือน โรง หอ หรือศาล (ตูบ) ไว้เป็นที่พานักอาศัยของกลุ่มผีประเภทที่ให้คุณ
ไว้เสมอ ณ บริเวณใกล้เคียง เพ่ือเป็นที่พ่ึงพิงสาหรับบูชาเซ่นสรวงสังเวยเป็นที่ยึดเหนี่ยวทางใจ 

๓. ใช้ความเชื่อเรื่องดอนปู่ตาเป็นเครื่องมือควบคุมพฤติกรรมทางวัฒนธรรม 

ในกลุ่มผีให้คุณท่ีชาวบ้านดูจะให้ความเคารพศรัทธาค่อนข้างมากนั้นดูจะเป็น “ผีปู่ตา” ซ่ึง
ถือว่าเป็นกลุ่มผีบรรพชน หรือกลุ่มผีประจ าตระกูลที่ล่วงลับไปแล้วของชาวบ้าน แต่ดวงวิญญาณยัง
เป็นห่วงบุตรหลานอยู่จึงเฝ้าคอยดูแล รักษา คุ้มครอง ป้องกันภัยร้ายทั้งปวงที่จะเกิดขึ้นในชุมชนโดย
มอบหมายก าหนดให้ “เฒ่าจ้ า” ท าหน้าที่เป็นผู้ติดต่อประสานงานสื่อสารระหว่างผีบรรพชนกับ
ชาวบ้าน ความเชื่อถือ ศรัทธาเรื่องผีบรรพชน หรือ “ผีปู่ย่าตายาย” ของชาวลาวนั้นปฏิบัติสืบทอดกัน
มาเป็นประเพณีทุกท้องถิ่นชุมชน โดยเฒ่าจ้ าจะเป็นผู้น าในกิจกรรมต่างๆ ของชาวบ้าน อีกทั้งดอนปู่
ตายังเป็นแหล่งปฏิบัติภารกิจทางศาสนาด้วยความมั่นคงตามค่านิยมของชุมชน เพ่ือสร้างขวัญและ
ก าลังใจลักษณะการใช้ประโยชน์จากป่าดอนปู่ตา 

๔.๒.๗ อนุรักษ์ด้วยการรักษาร่องรอยของพระอริยสงฆ์ 

ปัจจัยในการเสริมสร้างการอนุรักษ์ป่าเชิงพุทธของทางวัดป่าพระบาทภูเขาควาย ได้เน้นใน
การรักษาร่องรอยของพระอริยสงฆ์ในเชิงอนุรักษ์เพ่ือให้ชนรุ่นหลังได้ศึกษาความประวัติความเป็นมา
ของพระอริยสงฆ์หลายรูปที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับวัดป่าพระบาทภูเขาควาย โดยอาศัยพ้ืนฐานความ
ศรัทธาของหลวงปู่ ซึ่งถือว่าเป็นความภาคภูมิใจของวัดและชุมชนที่ได้ร่วมกันปกป้องรักษาไว้ให้เป็น
มรดกของลูกหลานต่อไป โดยการอนุรักษ์ท่ีเด่นชัดมีหลายแห่ง ดังนี้ 

 



๑๐๒ 

 
๑) ซ่อมแซมกุฏิหลวงปู่ในเชิงอนุรักษ์ 

เจ้าอาวาส ได้ประชุมหารือกับญาติธรรม และก านันผู้ใหญ่บ้าน ว่าน่าจะคิดสร้างเจดีย์เพ่ือ
เก็บอัฐิธาตุของหลวงปู่ เพราะท่านเป็นครูอาจารย์ชั้นสูง ควรแก่การกราบไหว้บูชา คณะศิษย์และ
ชาวบ้านได้ประชุมกัน เห็นพ้องต้องกันว่า ควรสร้างพระเจดีย์พระอาจารย์ที่มีความส าคัญในพ้ืนที่ ไว้ 
ณ วัดป่าพระบาทภูเขาควาย ในระหว่างการก่อสร้างได้มีผู้มีจิตศรัทธาร่วมท าบุญทอดกฐิน ทอดผ้าป่า 
และทยอยกันส่งเงินมาบริจาค อีกทั้งบริจาคเป็นวัสดุและชิ้นงานก่อสร้าง จนท า ให้งานก่อสร้างองค์
พระเจดีย์แล้วเสร็จสมบูรณ์ รวมทั้งงานตกแต่งสวนโดยรอบองค์พระเจดีย์ และงานซ่อมแซมกุฏิหลวงปู่ 
ในเชิงอนุรักษ์ โดยมีการสร้างหลังคาครอบไว้อีกชั้นหนึ่ง ซึ่งถือเป็นปัจจัยที่ท าให้มองเห็นความส าคัญ
ของร่องรอยการเป็นอยู่ของหลวงปู่ ในมุมมองของความสมถะ 

๓) อนุรักษ์พระพุทธรูป 

พระพุทธไสยาสน์ภายในวัดป่าพระบาทภูเขาควาย ถือว่าเป็นพระพุทธรูปคู่วัดมานาน และ
เป็นที่เคารพบูชาของชาวบ้าน และถือว่าเป็นปัจจัยที่ท าให้ผู้คนให้ความเคารพในเชิงอนุรักษ์ของวัดป่า
พระบาทภูเขาควาย ในการสร้างพุทธรูป เกิดข้ึนโดยความประสงค์ของหลวงปู่ต่างๆ และความร่วมมือ
ของชาวบ้านในบริเวณใกล้เคียง 

สรุป วิธีการอนุรักษ์ป่าของพระสงฆ์วัดป่าพระบาทภูเขาควาย นั้นมีรูปแบบวิธีการที่เรียบ
ง่าย โดยใช้ปัจจัยส่วนรวมของสภาพแวดล้อมทั่วไปของทางวัด และความร่วมมือของชุมชนใกล้เคียง 
โดยการ ห้ามตัดต้นไม้ ห้ามก่อไฟ ปลูกป่าเพ่ิมเติม ช่วยกันดูแลรักษา และใช้ป่าให้เกิดประโยชน์ที่สุด 
ซึ่งทางวัดได้วางระเบียบไว้เพ่ือให้พระสงฆ์ นักแสวงบุญ นักท่องเที่ยว และชุมชนปฏิบัติตามอย่าง
เคร่งครัด 

สภาพป่าในปัจจุบันของวัดป่าพระบาทภูเขาควาย เป็นสภาพที่มีป่ารกทึบไปด้วยพันธ์ไม้
ดั้งเดิมที่เกิดเองตามธรรมชาติ ส่วนใหญ่พันธ์ไม้ที่มีมากที่สุด ได้แก่ ไม้ยางนา ไม้พอก (ละมุดป่า) 
ไม้แดง ไม้แต้ ไม้ประดู่ ไม้มะค่า ไม้จิก ต้นเลือดนก เป็นต้น และยังมีไม้ประเภทอ่ืนปะปนกันอยู่ แต่ไม่
มากนัก ได้แก่ ต้นข่อย ต้นไทร ต้นขี้เหล็ก ไผ่ป่า หวายป่า และอุดมไปด้วยเห็ดและสมุนไพรนานาชนิด 

ทางวัดป่าพระบาทภูเขาควายมีวิธีการแสวงหาสาเหตุของปัญหาในการอนุรักษ์ป่า คือ 
พระสงฆ์เดินส ารวจ และความร่วมมือของชาวบ้าน การมีส่วนร่วมของชาวบ้านในการแสวงหาสาเหตุ
ของการอนุรักษ์ป่าของวัดป่าพระบาทภูเขาควาย นั้น มีหลายรูปแบบ คือ การเข้ามาหาของป่า การ
เข้ามาช่วยทางานภายในวัด เมื่อพบปัญหาก็จะมาบอกบุคคลากรในวัดให้ทราบว่าพบปัญหาตรงจุด
ไหน ซึ่งพบว่าสาเหตุของปัญหามาจากหลายปัจจัย คือ การหักโค่นของต้นไม้ อันเกิดลมพายุ ต้นไม้ยืน
ต้นตายอันเกิดจากภัยแล้ง เถาวัลย์รบกวนระบบนิเวศของต้นไม้ ตลิ่งพัง ปัญหาขยะมูลฝอย 
นักท่องเที่ยวหักก่ิงไม้ 

การอนุรักษ์ป่าในมุมมองของพระสงฆ์นั้น สามารถประยุกต์อยู่บนพื้นฐานของกฎธรรมชาติ 
สามารถก าหนดแนวทางในการจัดการอนุรักษ์ป่า โดยที่พระสงฆ์วัดป่าพระบาทภูเขาควายมีวิธีการ คือ 
ใช้ความเลื่อมใสต่อวัตรปฏิบัติของพระสงฆ์มาสร้างความร่วมมือในการอนุรักษ์ป่า ใช้ความเชื่อเรื่อง



๑๐๓ 

 
วิญญาณคุ้มครองป่าภายในวัด มีการปลูกฝังความเชื่อเรื่องป่าทางวัฒนธรรมที่บรรพบุรุษได้สืบทอดกัน
มาอย่างยาวนาน คือ ความเชื่อเรื่องวิญญาณบรรพบุรุษคุ้มครองป่า ความเชื่อเรื่องดอนปู่ตา 

การรักษาร่องรอยของพระอริยสงฆ์ เป็นปัจจัยในการเสริมสร้างการอนุรักษ์ป่าเชิงพุทธ
ของทางวัดป่าพระบาทภูเขาควาย โดยการอนุรักษ์ที่เด่นชัดมีหลายแห่ง เช่น ซ่อมแซมกุฏิหลวงปู่ใน
เชิงอนุรักษ์ อนุรักษ์ทางเดินจงกรมของพระสงฆ์ สถานที่แสดงธรรมเทศนาของครูบาอาจารย์ อนุรักษ์
พระพุทธรูป ในการรักษาร่องรอยของพระอริยสงฆ์ในเชิงอนุรักษ์เพ่ือให้ชนรุ่นหลังได้ศึกษาความ
ประวัติความเป็นมาของพระอริยสงฆ์หลายรูปที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับวัดป่าพระบาทภูเขาควายโดยอาศัย
พ้ืนฐานความศรัทธาของหลวงปู่ ซึ่งถือว่าเป็นความภาคภูมิใจของวัดและชุมชนที่ไ ด้ร่วมกันปกป้อง
รักษาไว้ให้เป็นมรดกของลูกหลานต่อไป 

 

๔.๓ วิเคราะห์กระบวนการอนุรักษ์ป่าของพระสงฆ์วัดป่าพระบาทภูเขาควาย 

จากการที่ผู้วิจัยได้ศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับกระบวนการอนุรักษ์ป่าของวัดป่าพระบาทภูเขา
ควาย ท าให้ผู้วิจัยสามารถน ามาประยุกต์ใช้เพ่ือให้เกิดประโยชน์ตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 
คือ หลักการของ สัมมัปปธาน ๔ 

ความหมายของ “สัมมัปปธาน” หรือ “สัมมัปปธาน ๔” คือ การมุ่งมั่นท าความชอบ มี ๔ 
ประการ 

๑. สังวรปธาน คือ เพียรระงับการกระท าอกุศล ไม่ให้เกิดขึ้น (เพียรระวัง) 

๒. ปหานปธาน คือ เพียรละเลิกอกุศลที่ก าลังกระทาอยู่ (เพียรละ) 

๓. อนุรักขนาปธาน คือ เพียรรักษา กุศลธรรม ที่เกิดขึ้นแล้ว (เพียรรักษา) 

๔. ภาวนาปธาน คือ เพียรฝึกฝนบ ารุงกุศลธรรม ให้เจริญยิ่งขึ้น (เพียรเจริญ) 

การประยุกต์ใช้กระบวนการอนุรักษ์ป่าของพระสงฆ์วัดป่าพระบาทภูเขาควาย ตามหลัก
สัมมัปปธาน ๔ คือ ความเพียร ซึ่งสามารถน ามาประยุกต์ใช้ที่ในการอนุรักษ์ป่า ดังต่อไปนี้ 

 

๔.๓.๑ สังวรปธาน 

สังวรปธาน คือ คือ ความเพียรระวัง ป้องกันไม่ให้เกิดมลภาวะ และความเสื่อมโทรมของ
สิ่งแวดล้อมในป่าให้เกิดได้ สามารถท าได้ด้วยการรู้จักใช้เครื่องอุปโภค บริโภคอย่างเหมาะสม ไม่มาก
จนเกินไป ในทางพระพุทธศาสนามุ่งสอนให้บุคคลด ารงชีวิตในทางที่เหมาะสม ไม่ตึงจนเกินไป และไม่
หย่อนจนเกินไป การด าเนินการทุกอย่างให้ค านึงถึงความพอดีเป็นส าคัญ โลกปัจจุบันประสบกับ
ปัญหาวิกฤตการณ์ทางนิเวศวิทยาหลายอย่าง เนื่องจากมนุษย์มีการใช้สอยสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติ
มากเกินไป ซึ่งเป็นกระบวนการเฝ้าระวังภัยคุกคามต่อป่า 

 



๑๐๔ 

 
๔.๓.๒ ปหานปธาน 

ปหานปธาน คือ เพียรกาจัดมลภาวะ และความเสื่อมโทรมของสิ่งแวดล้อมของป่าที่มีอยู่
แล้วให้หมดไป ท าได้ด้วยการไม่เบียดเบียนสิ่งแวดล้อมของป่า ซึ่งมนุษย์ถือว่าเป็นส่วนหนึ่งของ
สิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติ และไม่ควรไปเบียดเบียนสิ่งแวดล้อมอ่ืนๆ รวมทั้งไม่เบียดเบียนสิ่งแวดล้อม
ทางกายภาพ เช่น ไม่ทิ้งน้าเสีย สารพิษ ขยะลงไปสู่แหล่งน้ าหรือที่สาธารณะ เพราะพระพุทธศาสนา
ถือว่าความไม่เบียดเบียนเป็นสุขในโลก ซึ่งเป็นการแก้ปัญหาป่าไม้ ละเว้นสิ่งที่จะท า เป็นปัจจัยคุกคาม
ต่อป่า 

 

๔.๓.๓ อนุรักขนาปธาน 

อนุรักขนาปธาน คือ เพียรรักษาสิ่งแวดล้อมของป่าที่ดีอยู่แล้วไม่ให้เสื่อมโทรมลง พร้อมทั้ง
ให้มีคุณภาพที่ดียิ่งขึ้นไป นอกจากนี้ยังเพียรฟ้ืนฟู และรักษาสิ่งแวดล้อมของป่าที่ฟ้ืนฟูแล้วให้ยั่งยืน
ต่อไป ท าได้ด้วยการให้ความเคารพต่อธรรมชาติสิ่งแวดล้อม โดยที่คนส่วนใหญ่เชื่อกันว่าต้นไม้แต่ละ
ต้นเป็นที่อยู่อาศัย หรือเป็นวิมานของรุกขเทวดา โดยเฉพาะต้นไม้ใหญ่ที่เรียกว่า “ต้นไม้เจ้าไพร” (เจ้า
ป่า) เมื่อประชาชนเข้าไปตัดหรือทาลายต้นไม้ เท่ากับเป็นการท าลายที่อยู่ของรุกขเทวดา ซึ่งรุกข
เทวดาอาจลงโทษ โดยการบันดาลให้เกิดภัยพิบัติแก่ผู้ตัดไม้ ดังนั้น การที่มีความเคารพต่อรุกขเทวดา 
ท าให้ประชาชนไม่กล้าเข้าไปตัดไม้ ซึ่งเป็นการป้องกันต้นไม้ไม่ให้ถูกท าลาย ซึ่งเป็นการดูแลรักษา 

 

๔.๓.๔ ภาวนาปธาน 

ภาวนาปธาน คือ เพียรสร้างคุณภาพสิ่งแวดล้อมที่ดีให้เกิดขึ้น และพัฒนาสายพันธุ์ใหม่ที่มี
คุณภาพมากยิ่งขึ้น ทาได้ด้วยการจัดกิจกรรมบ าเพ็ญเพียร และเผยแพร่พระพุทธศาสนา เพราะป่าคือ
ทุกสิ่งทุกอย่างที่เกี่ยวข้องกับพระพุทธศาสนา โดยในสมัยพุทธกาล พระพุทธเจ้าและพระภิกษุก็อาศัย
อยู่ในป่าเพื่อการบ าเพ็ญเพียร เพราะป่าคือที่สงบ ช่วยให้ร่างกายผ่อนคลาย จิตใจสงบ ปราศจากเสียง
รบกวนจากกิจกรรมต่างๆ เมื่อพระอยู่ในป่าท่านจะช่วยสอนคนให้รู้ให้เข้าใจคุณค่าของป่า โดยที่
พระพุทธเจ้าทรงสรรเสริญการกระท าของพระสงฆ์ในการปลูกดอกไม้ ผลไม้ และต้นไม้เพ่ือเป็นร่มเงา
และเป็นขอบเขตที่ใช้ปฏิบัติธรรม ตลอดจนการดูแลรักษาป่าในบริเวณที่อาศัยอยู่ ซึ่งเป็นการพัฒนา
โดยการปลูกเพ่ิม การคัดเลือกสายพันธ์ที่เหมาะสมกับพ้ืนที่ 

สรุป การประยุกต์ใช้กระบวนการอนุรักษ์ป่าของพระสงฆ์วัดป่าพระบาทภูเขาควายด้วย
หลักการของ สัมมัปปธาน ๔ โดยอธิบายได้ดังนี ้

“สัมมัปปธาน” หรือ “สัมมัปปธาน ๔” คือ การมุ่งมั่นท าความชอบ มี ๔ ประการ ซึ่ง
สามารถน ามาประยุกต์ใช้ที่ในการอนุรักษ์ป่า ดังต่อไปนี้ 

๑) สังวรปธาน คือ ความเพียรระวัง ป้องกันไม่ให้เกิดมลภาวะ และความเสื่อมโทรมของ
สิ่งแวดล้อมในป่า 



๑๐๕ 

 
๒) ปหานปธาน คือ เพียรกาจัดมลภาวะ และความเสื่อมโทรมของสิ่งแวดล้อมของป่าที่มี

อยู่แล้วให้หมดไป ท าได้ด้วยการไม่เบียดเบียนสิ่งแวดล้อมของป่า ซึ่งมนุษย์ถือว่าเป็นส่วนหนึ่งของ
สิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติ และไม่ควรไปเบียดเบียนสิ่งแวดล้อมอ่ืนๆ 

๓) อนุรักขนาปธาน คือ เพียรรักษาสิ่งแวดล้อมของป่าที่ดีอยู่แล้วไม่ให้เสื่อมโทรมลง 
พร้อมทั้งให้มีคุณภาพที่ดียิ่งขึ้นไป นอกจากนี้ยังเพียรฟ้ืนฟู และรักษาสิ่งแวดล้อมของป่าที่ฟ้ืนฟูแล้วให้
ยั่งยืนต่อไป ท าได้ด้วยการให้ความเคารพต่อธรรมชาติสิ่งแวดล้อม โดยที่คนส่วนใหญ่เชื่อกันว่าต้นไม้
แต่ละต้นเป็นที่อยู่อาศัย หรือเป็นวิมานของรุกขเทวดา การที่มีความเคารพต่อรุกขเทวดา ท า ให้
ประชาชนไม่กล้าเข้าไปตัดไม้ ซึ่งเป็นการป้องกันต้นไม้ไม่ให้ถูกท าลาย 

๔) ภาวนาปธาน คือ เพียรสร้างคุณภาพสิ่งแวดล้อมที่ดีให้เกิดขึ้น และพัฒนาสายพันธุ์ใหม่
ที่มีคุณภาพมากยิ่งขึ้น ท าได้ด้วยการจัดกิจกรรมบ าเพ็ญเพียร และเผยแพร่พระพุทธศาสนา เพราะป่า
คือทุกสิ่งทุกอย่างที่เก่ียวข้องกับพระพุทธศาสนา 

 

๔.๔ วิเคราะห์ผลการอนุรักษ์กับการใช้ประโยชน์ 
มนุษย์นอกจากจะเป็นส่วนหนึ่งของสิ่งแวดล้อมแล้ว การกระท าของมนุษย์ยังมีผลโดยตรง

ต่อการเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดล้อม ในท านองเดียวกันสิ่งแวดล้อมทั้งหลาย ก็จะมีผลโดยตรงต่อความ
เป็นอยู่ของชีวิตมนุษย์ กล่าวได้ว่า มนุษย์และสิ่งแวดล้อมมีความสัมพันธ์กันอย่างใกล้ชิด ด้วยเหตุดั งนี้ 
เราจึงควรศึกษาและท าความเข้าใจเกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสิ่งแวดล้อม เพ่ือจะได้รู้จัก
ใช้สิ่งแวดล้อมให้เป็นประโยชน์ต่อตนเองและสังคม ในการบูรณาการการอนุรักษ์กับการใช้ประโยชน์
ของพระสงฆว์ัดป่าพระบาทภูเขาควาย สามารถท าได้ดังต่อไปนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๐๖ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภาพที่ ๓ แสดงความสัมพันธ์ระหว่างผลการอนุรักษ์กับการใช้ประโยชน์ โดยอธิบาย
ได้ดังต่อไปนี้ 

ผลการอนุรักษ์กับการใช้ประโยชน์ 

ศาสนา ชุมชน

 

การท่องเที่ยว

 

การศึกษา

 

๑)รวมกลุ่มคนเพ่ือการ
อนุรักษ์ 

๒)จัดตั้งองค์กรชุมชน 

๓)การจดัการด้านวนวัฒน
วิทยา 

๔)บ ารุงป่าให้สามารถยัง 

ประโยชน์ในการดารงชีพ 

๕)การมีส่วนร่วมของคนใน
ชุมชน 

๖)รักษาอัตลักษณ์ทาง
วัฒนธรรม 

๗)ชุมชนมีการถ่ายทอดสู่
ลูกหลาน 

๑) ใช้ทรัพยากรอย่างพอดี 

๒) ลดการบริโภค 

๓) รักษาและส่งเสริม 

๔) การพัฒนาการ
ท่องเที่ยว 

๕) ขยายฐานเศรษฐกิจใน
ท้องถิ่น 

๖) พัฒนาการท่องเที่ยวกับ
ท้องถิ่น 

๗) มีผลประโยชน์ร่วมกัน 

๘) การพัฒนาบุคลากร 

๙) การจัดเตรียมข้อมูล 

๑๐) ประเมินผล 
ตรวจสอบ วิจัย 

๑)โรงเรียน 

๒)ชุมชน 

๑.ส านัก
ปฏิบัติธรรม 

๒.บวชต้นไม้ 

๓.ผ้าป่าต้นไม้ 

๔.กฐินต้นไม้ 



๑๐๗ 

 
๔.๔.๑ การใช้ประโยชน์เชิงศาสนา 

พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาที่ให้ความส าคัญกับเรื่องการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ และ
สิ่งแวดล้อม หลักธรรมในทางพระพุทธศาสนาได้เน้นถึงการพ่ึงพาอาศัยกัน สิ่งส า คัญอย่าง หนึ่งก็คือ
ความรู้สึกที่ดีงามต่อกันระหว่างพระพุทธศาสนากับป่าไม้ ความรู้สึกที่ดีงามเหล่านี้เป็นประโยชน์ที่
เอ้ืออ านวยซึ่งกันและกัน ที่ส าคัญป่าไม้ยังมีประโยชน์ต่อการใช้ประโยชน์เชิงศาสนา ในปัจจุบันนี้
พระสงฆ์ได้มีการบูรณาการพิธรกรรมทางพระพุทธศาสนาบางอย่างขึ้น เพ่ือการอนุรักษ์ดูแลป้องกัน 
และการบ ารุงฟ้ืนฟูทรัพยากรป่าไม้ โดยการอนุรักษ์ซึ่งในแนวการบูรณาการการใช้ประโยชน์เชิง
อนุรักษ์ของพระพุทธศาสนาสามารถท าได้ดังนี ้

๑. การสร้างส านักปฏิบัติธรรม 

ส านักปฏิบัติธรรมจะเป็นสถานที่รวมตัวกันของผู้สนใจในการปฏิบัติธรรม ซึ่งส านักปฏิบัติ
ธรรมที่ดีควรจะมีความร่มรื่นท่ามกลางแมกไม้นานาชนิด ดังนั้น การสร้างสานักปฏิบัติธรรมจึงมีอยู่ ๒ 
รูปแบบ ได้แก่ การปฏิรูปวัดให้เป็นสานักปฏิบัติธรรม โดยการปรับสภาพพ้ืนที่วัดเดิมให้ร่มรื่น ปรับภูมิ
ทัศน์ให้เหมาะแก่การปฏิบัติธรรม และการสร้างส านักปฏิบัติธรรมขึ้นในพ้ืนที่แห่งใหม่ โดยจัดให้มี
ลักษณะเป็นสวนป่าที่มีความร่มรื่น การสร้างส านักปฏิบัติธรรมจึงเป็นการบูรณนาการการใช้ประโยชน์
เชิงศาสนา ในการอนุรักษ์ฟ้ืนฟูระบบนิเวศ 

๒. พิธีบวชต้นไม้ 

พิธีบวชต้นไม้ได้รับอิทธิพลมาจากความเชื่อเรื่องอุปสมบท โดยถือว่าเพศพระสงฆ์เป็นเพศ
ที่ได้รับความเคารพนับถือจากประชาชน เมื่อน าแนวความเชื่องการอุปสมบทมาสู่การอนุรักษ์ป่าไม้ จึง
มีพระสงฆ์เป็นผู้น าประกอบพิธี มีชาวบ้านและหน่วยงานต่างๆ เป็นสักขีพยาน โดยการใช้สัญลักษณ์
ของพระสงฆ์มาเป็นสิ่งบ่งบอก โดยส่วนใหญ่จะนิยมใช้จีวรมาพันรอบต้นไม้ในแต่ละต้นที่มีการบวชเพ่ือ
มิใช้ประชาชนเข้ามาท าลาย แต่บางแห่งก็ใช้วิธีการนาใบเสมาไปปัก ๔ ทิศ เพ่ือเป็นการแสดงขอบเขต
ของป่าว่าเป็นเขตอภัยทาน โดยความร่วมมือของประชาชนในพ้ืนที่ และประกาศให้เป็นเขตห้ามล่า
หรือบุกรุกท าลายป่าและสัตว์ โดยวิธีการดังกล่าวเป็นการบูรณาการเชิงอนุรักษ์ของพระพุทธศาสนา
อีกทางหนึ่ง 

๓. พิธีทอดผ้าป่าต้นไม้ 

พิธีทอดผ้าป่าต้นไม้พันธุ์ไม้ ได้รับแนวคิดมาจากประเพณีการทอดผ้าป่า แต่เปลี่ยนจาก
การทอดผ้าป่าด้วยเงินและสิ่งของมาเป็นต้นไม้ โดยให้ประชาชนนาต้นไม้มารวมกันไว้ที่วัด แล้วท าพิธี
ทอดถวาย เมื่อพระสงฆ์รับแล้วก็จะน าประชาชนไปปลูกต้นไม้ร่วมกันในบริเวณวัด หรือที่สาธารณะ
ประโยชน์ที่ก าหนดไว้ 

๔. พิธีทอดกฐินต้นไม้ 

พิธีทอดกฐินต้นไม้ เป็นพิธีการใหญ่ที่ท าขึ้นปีละครั้ง กระบวนคล้ายกับผ้าป่าต้นไม้ แต่จะมี
การก าหนดขอบเขตเวลาให้สอดคล้องกับฤดูกาล โดยการทอดกฐินจะมีระยะเวลา ๑ เดือนหลังออก



๑๐๘ 

 
พรรษา แต่กฐินต้นไม้จะก าหนดขึ้นในช่วง ๑ เดือนแรกของฤดูฝน ซึ่งเป็นช่วงที่สภาพอากาศเหมาะสม
แก่การเจริญเติบโตของต้นไม้ 

 

๔.๔.๒ การใช้ประโยชน์ของชุมชน 

มนุษย์ใช้ประโยชน์จากระบบนิเวศป่าทางด้านอาหาร ที่อยู่อาศัย ยา ไม้ฟืนและไม้ใช้สอย 
และใช้อยู่ในท้องถิ่น คนในแต่ละท้องถิ่นจึงต้องคุ้มครองรักษาและเสริมสร้างระบบนิเวศป่าไม้ของตน
เอาไว้ใช้ประโยชน์ กระบวนการคุ้มครองรักษาและเสริมสร้างระบบนิเวศจึงเป็นส่วนหนึ่งของ 

ชีวิต เรื่องท่ีเกี่ยวข้องมากก็เป็นส่วนหนึ่งในชีวิตประจ าวันบางเรื่องก็เกี่ยวข้องเป็นครั้งคราว
หรือตามฤดูกาล และสิ่งเหล่านี้ก็พัฒนาเป็นขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรม โดยการอนุรักษ์ใน
แนวการบูรณาการการใช้ประโยชน์เชิงอนุรักษ์ของชุมชนสามารถท าได้ดังนี ้

๑. การรวมกลุ่มคนเพ่ือการอนุรักษ์และฟ้ืนฟูทรัพยากรธรรมชาติ 

๒. จัดตั้งองค์กรชุมชนและกฎกติกาที่ปฏิบัติได้จริง 

๓. การจัดการด้านวนวัฒนวิทยา หรือการจัดการระบบนิเวศให้เป็นองค์รวม 

๔. บ ารุงป่าให้สามารถยังประโยชน์ในการด ารงชีพและรายได้ของชุมชน พยายามมุ่งให้
เกิดดุลยภาพ ระหว่างการรักษาป่ากับการใช้ประโยชน์ ในกรณีที่ชุมชนให้ความส าคัญกับเรื่องการ
อนุรักษ์ จะมีกิจกรรมที่สร้างรายได้ทดแทน เช่น การเพาะกล้าไม้หายากเพ่ือจ าหน่าย การท่องเที่ยว
เชิงนิเวศหรือการแปรรูปเพื่อสร้างมูลค่าเพ่ิม 

๕. การมีส่วนร่วมของคนในชุมชน มีการสื่อสารในแนวราบที่ดีมีนวัตกรรมเพ่ือให้เกิดการมี
ส่วนร่วมในการอนุรักษ์ป่า เรื่องของการมีส่วนร่วมเป็นทั้งวิธีการและผลลัพธ์ ของการท างาน 

๖. การรักษาอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรม และพฤติกรรมการดารงชีวิตที่เกื้อกูลต่อการ
อนุรักษ์ป่าไม ้

๗. ชุมชนมีการถ่ายทอด หรือมีการส่งต่อยังรุ่นลูกรุ่นหลาน มีการถ่ายทอดแนวคิดการ
อนุรักษ์ทรัพยากรและวัฒนธรรมไปยังคนรุ่นใหม่ มีการจัดหลักสูตรท้องถิ่น สร้างศูนย์การเรียนรู้ จัด
ค่ายเยาวชน พยายามสร้างคนรุ่นใหม่ให้รักษาวัฒนธรรมที่เป็นรากเหง้าของตน เป็นคนสอง วัฒนธรรม 

 

๔.๔.๓ การใช้ประโยชน์ต่อการท่องเที่ยว 

การที่วัดป่าพระบาทภูเขาควายเป็นแหล่งท่องเที่ยวการท่องเที่ยว ในมิติของการพักผ่อน
หย่อนใจ และการท่องเที่ยวในมิติของศาสนาเพ่ือสืบสานพระพุทธศาสนา ตลอดจนศิลปวัฒนธรรมอัน
ดีงามให้คงอยู่ และยังเป็นประโยชน์ต่อการบ่มเพาะปลูกจิตส านึกในการเผยแผ่ศาสนา ซึ่งท าให้การ
ท่องเที่ยวในมิติของศาสนานี้มีความส าคัญ ช่วยกระตุ้นให้คนในชุมชนเกิดความรักและผูกพันต่อบ้าน
เกิดของตนเอง รวมถึงสร้างความภาคภูมิใจในวัฒนธรรม ท้องถิ่น ส่วนวัดก็ได้พัฒนาส่งเสริมให้เป็น



๑๐๙ 

 
แหล่งท่องเที่ยวที่มีศักยภาพในการจัด กิจกรรมทางศาสนาเพ่ือพัฒนาจิตใจของคนไปพร้อมๆ กับการ
ไปท่องเที่ยว โดยในแนวการบูรณาการการใช้ประโยชน์เชิงอนุรักษ์ของการท่องเที่ยวสามารถท าได้ คือ 

๑) อนุรักษ์โดยใช้ทรัพยากรอย่างพอดี 

ต้องมีวิธีการจัดการใช้ทรัพยากรที่มีอยู่ เดิม ทั้งมรดกทางธรรมชาติและมรดกทาง
วัฒนธรรมอย่างเพียงพอ หรือใช้อย่างมีประสิทธิภาพ ใช้อย่างประหยัดต้องค านึงถึงต้นทุนอันเป็น
คุณค่า คุณภาพของธรรมชาติ วัฒนธรรม และภูมิปัญญาท้องถิ่น ประกอบด้วย การอนุรักษ์ทรัพยากร
การท่องเที่ยว การสงวนรักษาคุณภาพของทรัพยากรให้มีคุณค่าต่อชีวิตที่ดี รู้วิธีการใช้ทรัพยากรอย่าง
คุ้มค่า ปรับปรุง บ ารุงให้เกิดประโยชน์ได้นาน เพ่ิมพูน และเสริมสร้างไว้ให้มีมากเพียงพอต่อการใช้เพ่ือ
การดารงชีวิตอย่างเหมาะสม การปรับปรุงและฟ้ืนฟูทรัพยากรนั้นต้องคงความเป็นเอกลักษณ์อย่าง
ดั้งเดิมไว้ให้มากที่สุด เกิดผลกระทบอันเป็นผลเสียน้อยที่สุด โดยการใช้ภูมิปัญญาพ้ืนบ้านประยุกต์กับ
เทคโนโลยีแบบใหม่ 

๒) ลดการบริโภคและใช้ทรัพยากรที่เกินความจ าเป็นกับการลดของเสีย 

ผู้ที่ เกี่ยวข้องต้องร่วมกันวางแผนการจัดการการใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่ างมี
ประสิทธิภาพหรือจัดหาทรัพยากรอ่ืนที่มีคุณสมบัติและมีคุณภาพเหมือนกันใช้ทดแทนกันได้ เพ่ือลด
การใช้ทรัพยากรที่หายาก ส่วนการลดของเสีย เช่น ขยะปฏิกูลต้องหาวิธีการจัดการโดยการแยก
ประเภทขยะ ขยะแห้งอาจน าระบบการหมุนเวียนการใช้ การใช้ซ้ า  และการแปรรูปกลับมาใช้
ประโยชน์ใหม่ ขยะเปียกอาจน าไปท าปุ๋ยอินทรีย์และน าหมักปุ๋ยจุลินทรีย์ได้ 

๓) รักษาและส่งเสริมความหลากหลายของธรรมชาติ สังคม และวัฒนธรรม 

ต้องวางแผนขยายรากฐานการท่องเที่ยว โดยการรักษาและส่งเสริมให้มีความหลากหลาย
เพ่ิมข้ึนในแหล่งท่องเที่ยวที่เป็นแหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติ และแหล่งท่องเที่ยวทางวัฒนธรรมที่มีอยู่
เดิม โดยการเพ่ิมคุณค่าและมาตรฐานการบริการ เพ่ือให้นักท่องเที่ยวใช้เวลาในการท่องเที่ยว ณ 
สถานที่นั้นนานขึ้นหรือกลับไปเที่ยวซ้ าอีก 

๔) ประสานการพัฒนาการท่องเที่ยว 

ต้องมีการประสานแผนการพัฒนาในหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง อาทิ แผนพัฒนาท้องถิ่นของ
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น แผนพัฒนาจังหวัด แผนพัฒนากลุ่มจังหวัด แผนพัฒนาของกระทรวง 
ทบวง กรม ที่เกี่ยวข้องในพ้ืนที่ เพ่ือให้การพัฒนาการท างานในสถานที่ท่องเที่ยวเดียวกันมีศักยภาพ
เพ่ิมมากข้ึน 

๕) น าการท่องเที่ยวขยายฐานเศรษฐกิจในท้องถิ่น 

ต้องประสานงานกับองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น หน่วยงานรัฐ และเอกชนที่เกี่ยวข้องกับ
การส่งเสริมกิจกรรมการท่องเที่ยวในท้องถิ่น โดยสรรหาความโดดเด่นของทรัพยากรในท้องถิ่นน าไป
ประชาสัมพันธ์ และส่งเสริมการขายการท่องเที่ยว เพ่ือให้นักท่องเที่ยวเดินทางไปเที่ยวให้มากขึ้นเป็น
การสร้างรายกระจายสู่ประชากรที่ประกอบการในท้องถิ่น 



๑๑๐ 

 
๖) การมีส่วนร่วมโดยการสร้างเครือข่ายพัฒนาการท่องเที่ยวกับท้องถิ่น 

ต้องร่วมทางานกับท้องถิ่นแบบเป็นองค์กรรวม โดยเข้าร่วมในลักษณะหน่วยงานร่วมจัด 
เช่น เป็นหน่วยงานร่วมท ากิจกรรมสาธารณะประโยชน์ เป็นหน่วยงานร่วมวิเคราะห์ หรือร่วม
แก้ปัญหาด้วยกัน เป็นหน่วยงานร่วมส่งเสริมการขายการท่องเที่ยวด้วยกัน เป็นต้น นอกจากนั้น ยัง
ต้องประสานเครือข่ายระหว่างองค์กรและท้องถิ่น เพ่ือยกระดับคุณภาพของการจัดการการท่องเที่ยว
ในท้องถิ่น 

๗) มีการประชุมกับผู้ที่เกี่ยวข้องที่มีผลประโยชน์ร่วมกัน 

ต้องมีการประสานกับประชาคมในพ้ืนที่ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น กลุ่มผู้ประกอบการ
ท่องเที่ยว สถาบันการศึกษา สถาบันศาสนา หน่วยงานราชการที่รับผิดชอบในพ้ืนที่ ร่วมประชุมหารือ
ทั้งการเพิ่มศักยภาพให้กับแหล่งท่องเที่ยว การประเมินผลกระทบการท่องเที่ยว การแก้ไขปัญหาที่เกิด
จากผลกระทบด้านสิ่งแวดล้อม และด้านการตลาด โดยจัดการประชุมกันอย่างสม่ า เสมอเพ่ือร่วม
ปฏิบัติในทิศทางเดียวกัน เป็นการลดข้อขัดแย้งในด้านผลประโยชน์ที่ต่างกัน 

๘) การพัฒนาบุคลากร 

ต้องส่งเสริมและสนับสนุนให้ความรู้ การฝึกอบรม การส่งเจ้าหน้าที่ดูงานอย่างสม่ า เสมอ
ให้มีความรู้ มีแนวคิด และวิธีปฏิบัติในการพัฒนาการท่องเที่ยวที่ยั่งยืนนับเป็นการพัฒนาบุคลากรใน
องค์กร และเป็นการช่วยยกระดับมาตรฐานการบริการการท่องเที่ยว 

๙) การจัดเตรียมข้อมูล 

ควรจัดเตรียมคู่มือในการบริการข่าวสารการท่องเที่ยว ต้องร่วมกับผู้ที่เกี่ยวข้องจัดเตรียม
ข้อมูลข่าวสารการท่องเที่ยว ข่าวสารการบริการการขายให้พร้อมและเพียงพอต่อการเผยแพร่ อาจ
จัดท าในรูปสื่อทัศนูปกรณ์รูปแบบต่างๆ เช่น คู่มือการท่องเที่ยว คู่มือการตลาดการท่องเที่ยวในรูป
เอกสาร แผ่นพับ หนังสือคู่มือ วีดีโอ แผ่นซีดีรอม เป็นต้น 

๑๐) ประเมินผล ตรวจสอบ และวิจัย 

จ าเป็นต่อการแก้ปัญหาและเพ่ิมคุณค่าคุณภาพของแห่งท่องเที่ยว การลงทุนในธุรกิจ
ท่องเที่ยว โดยจะต้องมีการประเมินผล การตรวจสอบผลกระทบ และการศึกษาวิจัยอย่างสม่ าเสมอ 
โดยการสอบถามผู้ใช้บริการโดยตรง การสอบความเห็นจากใบประเมินผลหรือการวิจัยตลาดการ
ท่องเที่ยว เพ่ือทราบผลของการบริการน ามาปรับปรุงและแก้ไขการจัดการการบริการอย่างมี
ประสิทธิภาพ เพ่ือความประทับใจและความพึงพอใจของนักท่องเที่ยว 

 

๔.๔.๔ การใช้ประโยชน์ต่อการศึกษา 

ในแนวทางการบูรณาการการใช้ประโยชน์เชิงอนุรักษ์ของการศึกษา สามารถท าได้ดังนี ้

๑. โรงเรียน 



๑๑๑ 

 
ด้วยเชื่อมั่นว่าการปลูกจิตส านึกที่ดีตั้งแต่วัยเด็กให้เกิดเป็นความรู้ความเข้าใจที่ฝังแน่นจะ

น าไปสู่ความตระหนักและรู้คุณค่าของทรัพยากรธรรมชาติได้อย่างยืนยาว ในการปลูกฝังจิตส านึกแก่
เด็กและเยาวชนนั้น ต้นทางการถ่ายทอดความรู้ที่ส าคัญคือ “โรงเรียน” โดยมี “ครู” เป็นบุคคลส าคัญ
ในการน าส่งข้อมูลที่มุ่งหวังไปสู่นักเรียน ดังนั้น จึงควรน าแนวทางการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ 
โดยเฉพาะป่าไม้และสิ่งแวดล้อม มาสู่การด าเนินงานในโรงเรียนอย่างจริงจัง โดยใช้รูปแบบการจัด
กระบวนการเรียนรู้เชิง “บูรณาการ” ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญและสอดคล้องกับหลักสูตรการศึกษาขั้น
พ้ืนฐานของกระทรวงศึกษาธิการ ซึ่งในช่วงเริ่มต้นได้ให้ความส าคัญกับการจัดแหล่งเรียนรู้ธรรมชาติใน
โรงเรียนหรือชุมชนเพ่ือเป็นสถานที่จัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยเน้นให้นักเรียนได้ใช้ประโยชน์จากแหล่ง
เรียนรู้อย่างมีส่วนร่วม โดยในการพัฒนาแหล่งเรียนรู้นี้เกิดจากการมีส่วนร่วมระหว่างนักเรียน ครู 
ผู้ปกครอง และชุมชน 

ทางวัดควรเปิดโอกาสให้ผู้บริหารสถานศึกษาและคณะครูได้ทางานด้านการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอย่างต่อเนื่อง รวมทั้งส่งเสริมให้โรงเรียนเห็นความส าคัญกับการ
จัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ และการพัฒนาแหล่งเรียนรู้ตามประเด็นส าคัญของพ้ืนที่ รวมถึงการใช้
แหล่งเรียนรู้นั้นในการจัดการเรียนการสอนและปลูกฝังจิตส านึกการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมให้กับเยาวชน 
และพบว่าชุมชนโดยรอบยังพร้อมสนับสนุนการจัดการเรียนรู้ด้านสิ่งแวดล้อมเป็นอย่างดีด้วย 

๒. ชุมชน 

ในแนวทางการบูรณาการการใช้ประโยชน์เชิงอนุรักษ์ของชุมชน สามารถท าได้ดังนี ้

๑) การจัดระเบียบชุมชน 

การจัดระเบียบชุมชน คือ กระบวนการพัฒนาและการจัดการปัจจัยต่างๆ ที่เป็น
องค์ประกอบของชุมชนทั้งหมด เพ่ือการด ารงอยู่และการพัฒนาชุมชนไปสู่เป้าหมายให้เกิดความยั่งยืน 
ความมั่นคงอย่างเป็นระบบ ในที่นี้การจัดระเบียบชุมชนจะเน้นไปที่การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ 
เพ่ือให้ชุมชนมีการอนุรักษ์ การใช้และพัฒนาทรัพยากรธรรมชาติให้เกิดความถูกต้อง ยังความอุดม
สมบูรณ์ให้เกิดข้ึนแก่ระบบนิเวศ ซึ่งพิจารณาปัจจัยที่เป็นองค์ประกอบของชุมชน ๔ ประการ ดังนี้คือ 

(๑) ปัจจัยทางด้านบุคคล (ปัจเจกบุคคล) หรือหมายถึงสมาชิกแต่ละคนในชุมชน สิ่งที่
จะต้องจัดการหรือพัฒนาให้เกิดขึ้น คือ 

-  ความรู้ความเข้าใจและจิตสานึกเกี่ยวกับการอนุรักษ์  การใช้และการพัฒนา 
ทรัพยากรธรรมชาติ 

- ความรู้ความสามารถในการจัดการการอนุรักษ์การใช้และพฤติกรรมการจัดการใช้
ทรัพยากรธรรมชาติที่ถูกต้อง 

บุคคลในชุมชนที่มีจิตสานึกต่อทรัพยากรสิ่งแวดล้อม และเข้าใจข้อจากัดของทรัพยากรใน
พ้ืนที่ทากิจกรรมในการดารงชีวิต เช่นท าการเกษตรอยู่บนพ้ืนฐานของความถูกต้องพอเหมาะพอดี 



๑๑๒ 

 
ค านึงถึงความมั่นคงของชุมชนและความอุดมสมบูรณ์ของทรัพยากรในพ้ืนที่ที่ยั่งยืน จึงเป็นเป้ าหมาย
ในการด าเนินงานจัดระเบียบชุมชนเป็นอันดับแรก 

(๒) ปัจจัยทางสังคม หมายถึง ระบบความสัมพันธ์ทางสังคม เพ่ือการท าหน้าที่ ในที่นี้
มุ่ ง เน้นไปที่ องค์กรชุมชนที่ท าหน้าที่ ในการเป็นแกนน าชุมชนในการอนุรักษ์และ พัฒนา
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ได้แก่ 

- กลุ่มอนุรักษ์ และองค์กรเครือข่ายชุมชน ซึ่งเป็นองค์กรของชุมชนที่จัดตั้งขึ้นไม่เป็น 
ทางการ เพ่ือท าหน้าที่ในการอนุรักษ์และพัฒนาทรัพยากรธรรมชาติในระดับชุมชน และระดับลุ่มน้ า 

- กรรมการหมู่บ้าน และองค์กรบริหารส่วนตาบล ซึ่งเป็นองค์กรตามกฎหมาย ที่มีหน้าที่
จัดการอนุรักษ์และพัฒนาทรัพยากรธรรมชาติในท้องถิ่น 

การจัดระเบียบชุมชนทางด้านสังคมจึงเน้นไปที่การสร้างและพัฒนาองค์กรของชุมชนที่ท า
หน้าที่ในการอนุรักษ์และพัฒนาทรัพยากรธรรมชาติทั้งที่เป็นทางการและไม่เป็นทางการ อย่างไรก็ตาม 
องค์กรที่ชุมชนจัดตั้งขึ้นไม่เป็นทางการ ทั้งกลุ่มอนุรักษ์และองค์กรเครือข่ายชุมชน สามารถเพ่ิม
ศักยภาพและบทบาทขององค์กรที่เป็นทางการ 

(๑) ปัจจัยทางเศรษฐกิจ หมายถึง การบริโภคหรือการกินการอยู่ การผลิต หมายถึงการ
จัดการท ามาหากิน 

การจัดระเบียบชุมชนในด้านเศรษฐกิจ หมายถึง การจัดระเบียบในเรื่องของการท ามาหา
กินให้สอดคล้องกับการบริโภคหรือการกินอยู่ของชุมชนตามสภาพแวดล้อมของชุมชนเขตป่าอนุรักษ์
พ้ืนที่สูง เพ่ือให้ชุมชนพ่ึงตนเองได้และดารงชีพตามศักยภาพของทรัพยากรธรรมชาติ ป่าไม้ ดิน และ
น้ า การส่งเสริม การผลิตในด้านการเกษตรจึงควรจะส่งเสริมในรูปแบบเกษตรเชิงอนุรักษ์ 

๒) การจัดการพัฒนาและแก้ปัญหาโดยชุมชน 

เมื่อชุมชนสามารถคิดและตัดสินใจ คือ สามารถก าหนดปัญหาเป้าหมายรวมถึงกิจกรรม 
แผนงานและโครงการในการแก้ไขปัญหาได้แล้ว การจัดการเพ่ือด าเนินโครงการและกิจกรรมให้ลุล่วง
เพ่ือ แก้ไขปัญหานั้น จึงเป็นสิ่งที่ส าคัญที่หน่วยงานต่างๆ จะต้องส่งเสริมและสนับสนุนให้ชุมชน
สามารถบริหารจัดการกิจกรรมด้วยชุมชนเองได้ ซึ่งปัจจัยดังกล่าว ได้แก่ งบประมาณ วัสดุอุปกรณ์ 
รวมถึงการบริหาร การจัดการ ซึ่งมีกิจกรรมที่ส าคัญได้แก่ 

- การวางแผนการใช้ประโยชน์ของป่า การวางแผนการใช้ประโยชน์ที่ดินเป็นการจัด
ระเบียบทรัพยากรที่ดินของชุมชนเพ่ือต้องการแยกพ้ืนที่ป่าไม้ และพ้ืนที่ดินทากินออกจากกัน รวมถึง
การก าหนดพ้ืนที่ท าการเกษตรให้เหมาะสมตามศักยภาพของทรัพยากร และสอดคล้องกับนโยบาย
กฎหมายที่เกี่ยวข้อง 

- การอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้ ป่าไม้ในพ้ืนที่ต้นน้ าล าธารเป็นทรัพยากรธรรมชาติที่มี
ความส าคัญที่สุดในการควบคุมระบบที่ท าให้ต้นน้ าล าธารท าหน้าที่ได้สมบูรณ์คือ สามารถเก็บกักน้ า
และปล่อยน้ าไปสู่พ้ืนที่ราบลุ่มเพ่ือใช้ในกิจกรรมต่างๆได้ และป่าไม้ยังเป็นแหล่งปัจจัย ๔ ที่หล่อเลี้ยง



๑๑๓ 

 
ชุมชนในพ้ืนที่อีกด้วย การอนุรักษ์จึงเป็นหน้าที่ของชุมชนที่ส าคัญ การส่งเสริมและสนับสนุนให้ชุมชน
ได้ท าหน้าที่อนุรักษ์ป้องกันป่าต้นน้ าล าธาร จึงเป็นกิจกรรมที่ส าคัญ 

- การพัฒนาป่าไม้ เนื่องจากพ้ืนที่ต้นน้ าล าธารมีพ้ืนที่ป่าส่วนหนึ่งถูกบุกรุก แผ้วถาง เพื่อใช้
เป็นที่ท ากิน รวมถึงการใช้พ้ืนที่ดังกล่าวไม่ถูกต้อง ก่อให้เกิดผลกระทบบางพ้ืนที่เสื่อมโทรมจนไม่
สามารถใช้ประโยชน์ได้และบางพ้ืนที่ถูกทิ้งให้เป็นพ้ืนที่รกร้างว่างเปล่า การพัฒนาพ้ืนที่เหล่านี้ให้เป็น
พ้ืนที่ป่าอุดมสมบูรณ์เป็นสิ่งที่จ าเป็นจะต้องสนับสนุนให้ชุมชนเข้ามามีบทบาทในการด าเนินการพัฒนา 
ดังกล่าว 

สรุป การบูรณาการบทบาทของพระสงฆ์ในการอนุรักษ์ป่าเชิงพุทธ หมายถึง การจัดการ 
ทรัพยากรป่าไม้ โดยใช้วิธีการ ๖ รูปแบบ ซึ่งประกอบด้วย ๑) การใช้หลักพุทธธรรม ๒) การใช้ภูมิ
ปัญญาท้องถิ่น ๓) การใช้อ านาจรัฐ และ ๔) กระบวนการชุมชน ๕) บูรณาการปัจจัยที่เอ้ือต่อการ
อนุรักษ์ ๖) บูรณาการการอนุรักษ์กับการใช้ประโยชน์ ดังนี้ 

การใช้หลักพุทธธรรม ที่เก่ียวข้องกับการอนุรักษ์ป่าของพระสงฆ์วัดป่าพระบาทภูเขาควาย 
ประกอบด้วย ไตรสิกขา คือ การสร้างกติกาหรือวินัยในการใช้สิ่งแวดล้อมให้คุ้มค่า และศีล ๕ ช่วย
ควบคุมความประพฤติกรรมไม่ให้พลาดถลาในการท าความชั่วอย่างใดอย่างหนึ่ง รวมทั้งท าลาย
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมด้วย การใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่น การน าความเชื่อและพิธีกรรมมาใช้
ในการจัดการ ควบคู่กับการอนุรักษ์ป่าด้วยประเพณีดั้งเดิมของอีสานที่สืบทอดมรดกจากบรรพชนมา
อย่างต่อเนื่องยาวนาน การใช้อ านาจทางกฎหมายเข้ามาครอบครองและเป็นผู้จัดสรรกรรมสิทธิ์สา
ธารณสมบัติ ประโยชน์จากการที่น าแนวทางของกฎมาใช้ ท าให้เกิดการป้องกันการบุกรุก และการ
ควบคุมไม่ให้เกิดความเสียหายต่อระบบนิเวศ กระบวนการชุมชน คือ การท ากิจกรรมของกลุ่มชุมชนที่
ผู้วิจัยได้เข้าไปศึกษา โดยให้พระสงฆ์เป็นผู้วางรากฐานในการอนุรักษ์ป่าให้แก่ชุมชน สร้างกฎ ระเบียบ 
การรับผิดชอบร่วมกันกันอย่างเป็นระบบ 

ผลการอนุรักษ์กับการใช้ประโยชน์ ของพระสงฆ์วัดป่าพระบาทภูเขาควาย สามารถท าได้
ดังต่อไปนี้ ๑) การใช้ประโยชน์เชิงศาสนา ในแนวการบูรณาการการใช้ประโยชน์เชิงอนุรักษ์ของ
พระพุทธศาสนาสามารถท าได้ดังนี้ การสร้างส านักปฏิบัติธรรม พิธีบวชต้นไม้ พิธีทอดผ้าป่าต้นไม้ พิธี
ทอดกฐินต้นไม้ ๒) การใช้ประโยชน์ของชุมชน สามารถท าได้ดังนี้ การรวมกลุ่มคนเพ่ือการอนุรักษ์และ
ฟ้ืนฟูทรัพยากรธรรมชาติ จัดตั้งองค์กรชุมชนและกฎกติกาที่ปฏิบัติได้จริง การจัดการด้านวนวัฒน
วิทยา หรือการจัดการระบบนิเวศให้เป็นองค์รวม บ ารุงป่าให้สามารถยังประโยชน์ในการด ารงชีพและ
รายได้ของชุมชน การมีส่วนร่วมของคนในชุมชน การรักษาอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรม และพฤติกรรม
การด ารงชีวิตที่เกื้อกูลต่อการอนุรักษ์ป่าไม้ ชุมชนมีการถ่ายทอด หรือมีการส่งต่อยังรุ่นลูกรุ่นหลาน มี
การถ่ายทอดแนวคิดการอนุรักษ์ทรัพยากรและวัฒนธรรมไปยังคนรุ่นใหม่ ๓) การใช้ประโยชน์ต่อการ
ท่องเที่ยว สามารถท าได้ คือ อนุรักษ์โดยใช้ทรัพยากรอย่างพอดี ลดการบริโภคและใช้ทรัพยากรที่เกิน
ความจ าเป็น รักษาและส่งเสริมความหลากหลายของธรรมชาติ ประสานการพัฒนาการท่องเที่ยว น า
การท่องเที่ยวขยายฐานเศรษฐกิจในท้องถิ่น การมีส่วนร่วมโดยการสร้างเครือข่ายพัฒนาการท่องเที่ยว
กับท้องถิ่น การประเมินผลกระทบการ การพัฒนาบุคลากร การจัดเตรียมข้อมูล ควรจัดเตรียมคู่มือใน



๑๑๔ 

 
การบริการข่าวสารการท่องเที่ยว ต้องร่วมกับผู้ที่เกี่ยวข้องจัดเตรียมข้อมูลข่าวสารการท่องเที่ยว 
ข่าวสารการบริการการขายให้พร้อมและเพียงพอต่อการเผยแพร่ ประเมินผล ตรวจสอบ และวิจัย ๔) 
การใช้ประโยชน์ต่อการศึกษา ในแนวทางการบูรณาการการใช้ประโยชน์เชิงอนุรักษ์ของการศึกษา 
สามารถท าได้ดังนี้ ด้วยเชื่อมั่นว่าการปลูกจิตส านึกที่ดีตั้งแต่วัยเด็กให้เกิดเป็นความรู้ความเข้าใจที่ฝัง
แน่นจะน าไปสู่ความตระหนักและรู้คุณค่าของทรัพยากรธรรมชาติได้อย่างยืนยาว ในการปลูกฝัง
จิตส านึกแก่เด็กและเยาวชนนั้น ต้นทางการถ่ายทอดความรู้ที่ส าคัญคือ “โรงเรียน” โดยมี “ครู” เป็น
บุคคลส าคัญในการน าส่งข้อมูลที่มุ่งหวังไปสู่นักเรียน ชุมชน ในแนวทางการบูรณาการการใช้ประโยชน์
เชิงอนุรักษ์ของชุมชน สามารถท าได้ดังนี้ การจัดระเบียบชุมชน ซึ่งพิจารณาปัจจัยที่เป็นองค์ประกอบ
ของชุมชน ๔ ประการ ดังนี้คือ (๑) ปัจจัยทางด้านบุคคล (๒) ปัจจัยทางสังคม (๓) ปัจจัยทางเศรษฐกิจ 
(๔) การจัดระเบียบชุมชนในด้านเศรษฐกิจ 

การจัดการพัฒนาและแก้ปัญหาโดยชุมชน เมื่อชุมชนสามารถคิดและตัดสินใจ คือ 
สามารถก าหนดปัญหาเป้าหมายรวมถึงกิจกรรม แผนงานและโครงการในการแก้ไขปัญหาได้แล้ว จึง
เป็นสิ่งที่ส าคัญท่ีหน่วยงานต่างๆ จะต้องส่งเสริมและสนับสนุนให้ชุมชนสามารถบริหารจัดการกิจกรรม
ด้วยชุมชนเองได้ ซึ่งปัจจัยดังกล่าว ได้แก่ งบประมาณ วัสดุอุปกรณ์ รวมถึงการบริหาร การจัดการ ซึ่ง
มีกิจกรรมที่ส าคัญได้แก่ ๑) การวางแผนการใช้ประโยชน์ของป่า ๒)การอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้ ๓) 
การพัฒนาป่าไม้ การพัฒนาพื้นที่เหล่านี้ให้เป็นพื้นที่ป่าอุดมสมบูรณ์เป็นสิ่งที่จ าเป็นจะต้องสนับสนุนให้
ชุมชนเข้ามามีบทบาทในการด าเนินการพัฒนา 

 

๔.๕ บทสรุป 
ในยุคปัจจุบันพระสงฆ์มีบทบาทในด้านการอนุรักษ์ป่ามากยิ่งขึ้นกว่าในอดีตที่ผ่านมา มี

การวางแบบแผน การประยุกต์ใช้ และหลักการในการอนุรักษ์ป่าอย่างเป็นระบบระเบียบมากยิ่งขึ้น 
ดังเช่น การอนุรักษ์ป่าของวัดป่าพระบาทภูเขาควายยึดหลักการที่ว่า “ป่าเป็นวัด” โดยยึดตามหลัก
ไตรสิกขา และกลุ่มประชาชนทั่วไปยึดหลักศีล ๕ ในการอนุรักษ์ป่า 

หลักการในการอนุรักษ์ป่าของพระพระสงฆ์วัดป่าพระบาทภูเขาควายยึดไตรสิกขา คือ ข้อ
ปฏิบัติที่เป็นหลักส าหรับศึกษาเพ่ือฝึกหัด อบรมกาย วาจา จิตใจ และปัญญา ซึ่งสามารถน ามา
ประยุกต์ใช้ในการอนุรักษ์ป่าที่ยั่งยืนด้วยค าสอนของพระพุทธศาสนา โดยวัดป่าพระบาทภูเขาควายได้
ประยุกต์หลักไตรสิกขามาใช้ในการอนุรักษ์ป่าไม้ดังต่อไปนี้ การอนุรักษ์โดยใช้ศีล ในเบื้องต้นมีการ
ควบคุมความประพฤติด้วยการสร้างวินัยให้กับตนเองและชุมชนด้วยศีล การอนุรักษ์ป่าไม้โดยใช้สมาธิ 
เป็นการฝึกอบรมด้านจิตใจ ให้มีจิตส านึกที่ดี และมีจิตส านึกในเรื่องการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม และการ
แก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม การอนุรักษ์โดยใช้ปัญญา เป็นการฝึกเพ่ือให้เกิดความรู้ความเข้าใจ และหวง
แหน ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ปัญญาจะท าให้เห็นคุณค่าความส าคัญของสิ่งแวดล้อม และ
เข้าใจในกระบวนการของสิ่งแวดล้อม ศีล ๕ คือ ความประพฤติชอบทางกายและวาจา ข้อที่ ๑ ช่วย
เอ้ือในการไม่ท าลายธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ข้อที่ ๒ ช่วยห้ามในการลักลอบท าลายทรัพยากร
สิ่งแวดล้อม ข้อที่ ๓ ช่วยห้ามแทรกแซงความสัมพันธ์ของระบบนิเวศ ข้อที่ ๔ ช่วยเอ้ือในการรักษา



๑๑๕ 

 
กฎเกณฑ์ ข้อที่ ๕ ช่วยไม่ให้ท าลายสิ่งแวดล้อมอันก่อให้เกิดมลภาวะหรือปัญหาต่อธรรมชาติ
สิ่งแวดล้อม 

การประยุกต์ใช้การอนุรักษ์ในรูปของการด าเนินชีวิต ทางวัดป่าพระบาทภูเขาควายได้
ส่งเสริมให้มีการน าเอาหลักธรรมในการด าเนินชีวิตตามหลักของไตรสิกขาและศีล ๕ โดยอธิบายได้ดังนี้ 
๑) ไตรสิกขาศีล เป็นการพัฒนาในเรื่องของพฤติกรรมการอนุรักษ์ป่า สมาธิ ศึกษาในเรื่องจิต เรียนรู้
เรื่องจิต ท าให้เข้าใจธรรมชาติของจิต ส่งให้มนุษย์มีพฤติกรรมในการอนุรักษ์ป่า คือ รู้ถึงคุณประโยชน์
ของสิ่งแวดล้อมที่มีต่อมนุษย์ปัญญา ช่วยพัฒนาด้านปัญญา ในทางอนุรักษ์ธรรมชาติท าได้โดย การใช้
ทรัพยากรธรรมชาติอย่างชาญฉลาด และหวงแหนทรัพยากรธรรมชาติสิ่งแวดล้อม รู้จักคิด รู้จัก
พิจารณาถึงความส าคัญของป่าไม้ด้วยปัญญาที่บริสุทธิ์ ๒) การด าเนินชีวิตตามหลักศีล ๕ เพ่ือการ
อนุรักษ์ป่าไม้ของมนุษย์ได้อย่างชัดเจนได้ ดังต่อไปนี้ ข้อที่ ๑ มนุษย์สามารถท าได้โดยการไม่ท าลาย
ชีวิตของธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ปลูกฝังลูกหลานให้รู้ถึงคุณค่าของป่าไม้ ข้อที่ ๒ มนุษย์ไม่ควรท าใน
การลักลอบท าลายทรัพยากรสิ่งแวดล้อมเพียงเพ่ือเห็นประโยชน์ในส่วนตัว ข้อที่ ๓ ในทางธรรมชาติ
มนุษย์ไม่ควรแทรกแซงความสัมพันธ์ของระบบนิเวศของป่าไม้ ข้อที่ ๔ มนุษย์นั้นควรมีวินัยในการใช้
ประโยชน์ของป่าไม้ร่วมกัน เกื้อกูลกันระหว่างมนุษย์ สังคม และธรรมชาติอันจะช่วยให้การแก้ปัญหา
และการพัฒนาได้อย่างยั่งยืน ข้อที่ ๕ ในการที่มนุษย์มีสติสัมปชัญญะที่จะควบคุมการกระท าของ
ตัวเอง เป็นที่มาแห่งการแสวงหาผลประโยชน์จากธรรมชาติ โดยที่ไม่เป็นการท าลายสิ่งแวดล้อมอัน
ก่อให้เกิดมลภาวะหรือปัญหาต่อธรรมชาติสิ่งแวดล้อม โดยไม่ประกอบอาชีพที่มีผลต่อการลดลงของ
ทรัพยากรธรรมชาติ 

วิธีการอนุรักษ์ป่าของพระสงฆ์วัดป่าพระบาทภูเขาควายนั้นมีรูปแบบวิธีการที่เรียบง่าย 
โดยใช้ปัจจัยส่วนรวมของสภาพแวดล้อมทั่วไปของทางวัด และความร่วมมือของชุมชนใกล้เคียง โดย
การ ห้ามตัดต้นไม้ ห้ามก่อไฟ ปลูกป่าเพ่ิมเติม ช่วยกันดูแลรักษา และใช้ป่าให้เกิดประโยชน์ที่สุด ซึ่ง
ทางวัดได้วางระเบียบไว้เพ่ือให้พระสงฆ์ นักแสวงบุญ นักท่องเที่ยว และชุมชนปฏิบัติตามอย่าง
เคร่งครัด โดยลักษณะเด่นของพันธุ์ไม้ในเขตวัดมีลักษณะเป็นไม้ยืนต้นขนาดสูง ขนาดกลาง และขนาด
ต่ า 

สภาพป่าในปัจจุบันของวัดป่าพระบาทภูเขาควาย เป็นสภาพที่มีป่ารกทึบไปด้วยพันธ์ไม้
ดั้งเดิมท่ีเกิดเองตามธรรมชาติ และมีลักษณะของไม้ยืนต้น คือ ต้นไม้ที่มีล าต้นเดี่ยวทอดสูง มีก่ิงก้านใบ
อยู่ตอนบนหรืออยู่ตั้งแต่กลางล าต้นขึ้นไป มีคุณสมบัติเด่นในการให้ร่มเงาและความร่มรื่น ส่วนใหญ่
พันธ์ไม้ที่มีมากที่สุด ได้แก่ ไม้ยางนา ไม้พอก (ละมุดป่า) ไม้แดง ไม้แต้ ไม้ประดู่ ไม้มะค่า ไม้จิก ต้น
เลือดนก เป็นต้น และยังมีไม้ประเภทอ่ืนปะปนกันอยู่ แต่ไม่มากนัก ได้แก่ ต้นข่อย ต้นไทร ต้นขี้เหล็ก 
ไผ่ป่า หวายป่า และอุดมไปด้วยเห็ดและสมุนไพรนานาชนิด วัดป่าพระบาทภูเขาควาย มีวิธีการ
แสวงหาสาเหตุของปัญหาในการอนุรักษ์ป่า โดยมีวิธีการดังนี้พระสงฆ์เดินส ารวจ ความร่วมมือของ
ชาวบ้าน และเสริมสร้างปัจจัยในการอนุรักษ์ป่าเชิงพุทธ อาศัยปัจจัยการเสริมสร้างในการอนุรักษ์ป่า
เชิงพุทธ คือ ใช้ความเลื่อมใสต่อวัตรปฏิบัติของพระสงฆ์มาสร้างความร่วมมือ ใช้ความเชื่อเรื่อง



๑๑๖ 

 
วิญญาณคุ้มครองป่าภายในวัด ส่งเสริมประเพณีดั้งเดิมของชุมชนที่มีต่อป่าทางวัฒนธรรม และการ
รักษาร่องรอยของพระอริยสงฆ ์

การประยุกต์ใช้กระบวนการอนุรักษ์ป่าของพระสงฆ์วัดป่าพระบาทภูเขาควาย ตาม
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา คือ หลักการของ สัมมัปปธาน ๔ คือ การมุ่งมั่นท าความชอบ มี ๔ 
ประการ คือ ๑) สังวรปธาน คือ ความเพียรระวัง ป้องกันไม่ให้เกิดมลภาวะ และความเสื่อมโทรมของ
สิ่งแวดล้อมในป่าให้เกิดได้ ๒) ปหานปธาน คือ เพียรก าจัดมลภาวะ และความเสื่อมโทรมของ
สิ่งแวดล้อมของป่าที่มีอยู่แล้วให้หมดไป ๓) อนุรักขนาปธาน คือ เพียรรักษาสิ่งแวดล้อมของป่าที่ดีอยู่
แล้วไม่ให้เสื่อมโทรมลง พร้อมทั้งให้มีคุณภาพที่ดียิ่งขึ้นไป นอกจากนี้ยังเพียรฟ้ืนฟู และรักษา
สิ่งแวดล้อมของป่าที่ฟ้ืนฟูแล้วให้ยั่งยืนต่อไป ๔) ภาวนาปธาน คือ เพียรสร้างคุณภาพสิ่งแวดล้อมที่ดี
ให้เกิดข้ึน และพัฒนาสายพันธุ์ใหม่ที่มีคุณภาพมากยิ่งข้ึน 



 

บทท่ี ๕ 

สรุป อภิปรายผลและขอ้เสนอแนะ 

จากการวิจัยเรื่อง “วิเคราะห์บทบาทของพระสงฆ์ในการอนุรักษ์ป่าเชิงพุทธ : กรณีศึกษา
วัดป่าพระบาทภูเขาควาย อ าเภอทุระคม นครหลวงเวียงจันทน์” ซึ่งมีวัตถุประสงค์ดังต่อไปนี้ ๑) เพ่ือ
การศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับการอนุรักษ์ป่าเชิงพุทธ ๒) เพ่ือศึกษาการอนุรักษ์ป่าของพระสงฆ์วัดป่าพระ
บาทภูเขาควาย อ าเภอทุระคม นครหลวงเวียงจันทน์  ๓) เพ่ือวิเคราะห์บทบาทของพระสงฆ์ในการ
อนุรักษ์ป่าวัดป่าพระบาทภูเขาควาย อ าเภอทุระคม นครหลวงเวียงจันทน์ โดยใช้วิธีการศึกษาข้อมูล
จากพระไตรปิฎก เอกสารงานวิจัย และการศึกษาข้อมูลภาคสนามด้วยการสังเกต ส า รวจ และการ
สัมภาษณ์ แล้วนาผลการศึกษามาวิเคราะห์เชิงพรรณนา โดยมีผลการวิจัยดังต่อไปนี้ 

 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

จากการวิจัยในหัวข้อดังกล่าว ผู้วิจัยได้สรุปผลการวิจัยโดยจ าแนกออกเป็น ๓ ส่วน 
ดังต่อไปนี้ 

๕.๑.๑ แนวคิดเกี่ยวกับการอนุรักษ์ป่าเชิงพุทธ 

การอนุรักษ์ป่ า เชิ ง พุทธ” หมายถึ ง  กระบวนการอนุรักษ์ป่ าตามแนวทางของ
พระพุทธศาสนา หมายถึง กระบวนการดูแล การเก็บรักษา สงวน ซ่อมแซม ฟ้ืนฟู ปรับปรุง และการ
ใช้ทรัพยากรป่าให้เกิดประโยชน์มากที่สุด และสามารถใช้ได้เป็นเวลาอันยาวนานที่สุด มีการสูญเสีย
น้อยที่สุด การประหยัดต่อสิ่งที่มีอยู่ รวมทั้งการหาสิ่งอ่ืนมาทดแทน โดยเฉพาะทรัพยากรธรรมชาติป่า
เพ่ือให้ป่าด ารงอยู่อย่างยั่งยืนในระยะยาวต่อไป โดยให้เป็นไปตามหลักการของพระพุทธศาสนา 

แนวคิดทางพระพุทธศาสนาสอนให้มองธรรมชาติเป็นสภาพแวดล้อมที่งดงาม น่ารื่นรมย์ 
เป็นปัจจัยหนึ่งของความสุข จึงท าให้ชาวพุทธมีความสุขอยู่ท่ามกลางธรรมชาติ หรือท าให้มนุษย์อยู่
ร่วมกับธรรมชาติอย่างมีความสุข เพราะธรรมชาติเป็นส่วนประกอบหรือปัจจัยในการฝึกฝน พัฒนาคน
ให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ หมายความว่า พระพุทธศาสนาเอาธรรมชาติแวดล้อมมาใช้เป็นองค์ประกอบ
อย่างหนึ่งในการศึกษาในกระบวนการชีวิต พุทธศาสนาก าเนิดขึ้นท่ามกลางธรรมชาติ หลักธรรมคา
สอน วิถีชีวิต และแนวทางปฏิบัติขัดเกลาจิตใจก็อิงอาศัยธรรมชาติเพ่ือให้เข้าใจธรรมชาติ จึงท า ให้
พระพุทธศาสนามีความสัมพันธ์กับธรรมชาติ มีเมตตากรุณาต่อสัตว์ป่า ระบบนิเวศ รวมทั้งป่าไม้ด้วย 

พระสงฆ์โดยส่วนใหญ่เห็นว่า ในปัจจุบันทรัพยากรป่าไม้ภายในประเทศถูกบุกรุกท าลายไป
เป็นจ านวนมาก พระสงฆ์จึงจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องเข้ามามีบทบาทส าคัญในการมีส่วนร่วมเพ่ือ
แก้ปัญหานี้ ซึ่งประชาชนส่วนใหญ่ก็จะเห็นด้วยกับการที่พระสงฆ์เข้ามามีบทบาทส าคัญในเรื่องนี้ และ



๑๑๘ 

 
พระสงฆ์ส่วนใหญ่ก็มีความพร้อมที่จะมีบทบาทในการชี้แนะหรือเทศน์สอนให้ประชาชนอนุรักษ์
ทรัพยากรป่าไม้ โดยมีการรู้จักเลือกใช้วิธีการแนะน าหรือเทศน์ที่เหมาะสม ซึ่งจะมีผลดีต่อการท าให้
ประชาชนมีความรู้สึกส านึก เพ่ือการมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้ต่อไป 

พระสงฆ์มีบทบาทที่ส าคัญในการอนุรักษ์ป่าเชิงพุทธ สามารถจ าแนกได้ ดังนี้ การปลูก
จิตส านึก การเป็นผู้น า การประสานงาน การป้องกันการบุกรุกตัดต้นไม้ท าลายป่า การฟ้ืนฟูสภาพป่า 
การประชาสัมพันธ์ เผยแผ่ และการจัดหาทุนด าเนินงานเพ่ือการมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ทรัพยากรป่า
ไม้ ท าให้วัดของพระพุทธศาสนาได้กลายมาเป็นพ้ืนที่อนุรักษ์อีกรูปแบบหนึ่ง 

การอนุรักษ์ป่าของวัดป่าพระบาทภูเขาควายยึดหลักการที่ว่า “ป่าเป็นวัด” โดยยึดตาม
หลักไตรสิกขาและศีล ๕ ในการอนุรักษ์ป่า โดยที่ไตรสิกขา คือ ข้อปฏิบัติที่เป็นหลักสาหรับศึกษาเพ่ือ
ฝึกหัด อบรมกาย วาจา จิตใจ และปัญญา เพ่ือช่วยให้พิจารณาและเข้าใจถึงระบบนิเวศของป่า ซึ่ง
สามารถนามาประยุกต์ใช้ในการอนุรักษ์ป่าที่ยั่งยืนด้วยค าสอนของพระพุทธศาสนา โดยวัดป่าพระบาท
ภูเขาควายได้ประยุกต์หลักไตรสิกขามาใช้ในการอนุรักษ์ป่า ศีล ๕ คือ ความประพฤติชอบทางกาย
และวาจา หรือการรักษากาย วาจาให้เรียบร้อย การรักษาปกติตามระเบียบวินัย ข้อปฏิบัติในการเว้น
จากความชั่ว และเป็นหลักการควบคุมตนให้ตั้งอยู่ในความไม่เบียดเบียน ถือว่าเป็นพ้ืนฐานที่เน้นการ
อยู่ร่วมกันระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติในฐานะที่เป็นเพ่ือนกัน พระพุทธองค์ตรัสไว้ว่า ศีล ๕ หรือ
ศีลธรรมพ้ืนฐานของความเป็นมนุษย์ คือ ระเบียบความประพฤติ ความเป็นอยู่ทั้งส่วนตัวและที่
เกี่ยวข้องกับสภาพแวดล้อมทางกาย วาจา ตลอดถึงท ามาหาเลี้ยงชีพ ซึ่งได้ก าหนดวางไว้เพ่ือท าให้
ความเป็นอยู่นั้นกลายเป็นสภาพอันเอื้ออานวยแก่การเป็นอยู่ และต่อสภาพแวดล้อม 

วิธีการอนุรักษ์ป่าเชิงพุทธ ในความสัมพันธ์เชิงเอ้ืออาทรต่อกันที่ปรากฏในพยัคฆชาดก คือ 
เมื่อรุกขเทวดาและสัตว์ป่ามีความเอ้ืออาทรต่อกัน ท าให้เกิดแนวร่วมในการดูแลรักษาป่าและระบบ
นิเวศไม่ให้ถูกมนุษย์คุมคามทั้งทางตรงและทางอ้อม การพ่ึงพาแบบได้ประโยชน์คนละส่วนท าให้เกิด
พลังในการรักษาระบบนิเวศอย่างยั่งยืน ในปัจจุบันนี้พระสงฆ์ได้มีการประยุกต์พิธีกรรมทางศาสนา
บางอย่างขึ้นเพ่ือการอนุรักษ์ การดูแลป้องกันและการบ ารุงฟ้ืนฟูทรัพยากรป่าไม้ พระวิมาน คมฺภีรปญฺ
โญ ได้กล่าวถึงการใช้พิธีกรรมทางศาสนาในการอนุรักษ์ป่าไม้ คือ พิธีบวชต้นไม้ พิธีทอดผ้าป่าต้นไม้ 
พิธีท าบุญด้วยการปลูกต้นไม้ พิธีสะเดาะเคราะห์หรือสืบชะตาด้วยการปลูกต้นไม้ พิธีทอดกฐินต้นไม้ 
การสร้างส านักปฏิบัติธรรม จะเห็นได้ว่าพิธีการอนุรักษ์ทรัพยากรทางธรรมชาติจะมีพระสงฆ์เป็น
สื่อกลาง ใช้ความเชื่อทางศาสนาเป็นทุน โดยมีพิธีกรรมมาเป็นเครื่องมือในการประสานความร่วมมือ
ระหว่างพระสงฆ์กับประชาชน ดังนั้น กระบวนการอนุรักษ์ทรัพยากรตามแนวพระพุทธศาสนาจึงมี
ความสัมพันธ์กันระหว่าง ศาสนา สังคม และวัฒนธรรม 

กระบวนการอนุรักษ์ป่าเชิงพุทธ ในพระพุทธศาสนาได้มีพุทธบัญญัติซึ่งเป็นพุทธพจน์ที่ทรง
ตรัสถึงการปกป้อง การอนุรักษ์ป่า และการฟ้ืนฟูป่า สะท้อนให้เห็นแนวคิดของพระพุทธศาสนาที่ให้
ความส าคัญกับป่า โดยเฉพาะพุทธบัญญัติที่มีลักษณะเป็นข้อความท าลายป่าและการอนุรักษ์พันธุ์พืช 
คือ พุทธบัญญัติห้ามตัดต้นไม้ ในสิกขาบทที่ ๑ ภูตคามวรรค ปาจิตติยกัณฑ์ พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติ
สิกขาบทห้ามภิกษุไม่ให้ตัดต้นไม้ ในโชติกสิกขาบท สิกขาบทที่ ๖ สุราปานวรรค ปาจิตติยกัณฑ์ 



๑๑๙ 

 
พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติสิกขาบทห้ามไม่ให้ภิกษุก่อไฟผิง พุทธบัญญัติเกี่ยวกับการถนอมพืช 
พระพุทธเจ้าทรงให้ความส าคัญแก่การถนอมพืชพันธุ์ ทั้งนี้เพราะทรงเห็นว่าผลไม้บางชนิดที่อาจงอก
ได้หรือที่ยังมีเชื้ออยู่อันจะเป็นส่วนส าคัญในการขยายพันธุ์พืชเหล่านั้น จึงมีพระพุทธานุญาติให้รับ
ประเคนและฉันผลไม้ได้เพียง ๕ ลักษณะเท่านั้น จะเห็นได้ว่าพระพุทธเจ้าทรงเข้าใจกระบวนการขยาย
พันธ์พืชและกระบวนการเจริญเติบโตของพืชเป็นอย่างดี สะท้อนให้เห็นว่าพระองค์ทรงใส่ใจและให้
ความส าคัญกับระบบนิเวศ 

 

๕.๑.๒ การอนุรักษ์ป่าของพระสงฆ์วัดป่าพระบาทภูเขาควาย อ าเภอทุระคม นครหลวง
เวียงจันทน์ 

วัดป่าพระบาทภูเขาควาย อยู่ติดกับภูเขาใหญ่ สภาพภูมิอากาศค่อนข้างร้อนแห้งในฤดู
ร้อน ในขณะที่ฤดูหนาวก็หนาวจัดส่งให้เกิดภัยแล้ง เป็นวัดที่มีความส าคัญแห่งหนึ่งในนครหลวง
เวียงจันทน์ และมีความโดดเด่นในการอนุรักษ์ป่าภายในวัด ปัญหาในการอนุรักษ์ป่าของวัดป่าพระ
บาทภูเขาควาย ปัญหาที่พบ คือ ตลิ่งพัง ภัยแล้ง ต้นไม้ยืนต้นตาย นักท่องเที่ ยวทิ้งขยะไม่เป็นที่ 
นักท่องเที่ยวหักกิ่งไม้ ขาดความร่วมมือในส่วนภาครัฐ การดูแลไม่ทั่วถึงเพราะบุคลากรน้อย และ
งบประมาณไม่เพียงพอ เป็นต้น 

หลักการอนุรักษ์ป่าของพระสงฆ์วัดป่าพระบาทภูเขาควาย ยึดหลักการที่ว่า “ป่าเป็นวัด” 
โดยยึดตามหลักไตรสิกขาและศีล ๕ ในการอนุรักษ์ป่า โดยที่ไตรสิกขา คือ ข้อปฏิบัติที่เป็นหลักส าหรับ
ศึกษาเพ่ือฝึกหัด อบรมกาย วาจา จิตใจ และปัญญา เพ่ือช่วยให้พิจารณาและเข้าใจถึงระบบนิเวศของ
ป่า ซึ่งสามารถน ามาประยุกต์ใช้ในการอนุรักษ์ป่าที่ยั่งยืนด้วยค าสอนของพระพุทธศาสนา โดยวัดป่า
พระบาทภูเขาควาย ได้ประยุกต์หลักไตรสิกขามาใช้ในการอนุรักษ์ป่า ศีล ๕ คือ ความประพฤติชอบ
ทางกายและวาจา หรือการรักษากาย วาจาให้เรียบร้อย การรักษาปกติตามระเบียบวินัย ข้อปฏิบัติใน
การเว้นจากความชั่ว และเป็นหลักการควบคุมตนให้ตั้งอยู่ในความไม่เบียดเบียน ถือว่าเป็นพ้ืนฐานที่
เน้นการอยู่ร่วมกันระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติในฐานะท่ีเป็นเพื่อนกัน 

วิธีการอนุรักษ์ป่าของพระสงฆ์วัดป่าพระบาทภูเขาควาย ทั้งในระยะสั้นและระยาว โดย
การน าของเจ้าอาวาส ดังต่อไปนี้ ปัญหาตลิ่งพัง ทางวัดจึงมีการแก้ไขปัญหา ดังนี้ ปลูกต้นไผ่เพ่ือกัน
ตลิ่งพัง ปลูกหญ้าแฝกเพ่ือรักษาหน้าดินและการพังทลายของดินริมตลิ่ง 

ปัญหาภัยแล้งที่เกิดขึ้นนั้นส่งผลกระทบให้พืชพันธุ์บางส่วนของทางวัดป่าพระบาทภูเขา
ควาย แห้งเหี่ยวและเกิดความเสียหายเป็นจ านวนมาก แต่ทางวัดก็มีการแก้ไขปัญหาในเบื้องต้น คือ 
จัดหาเครื่องสูบน้ าจากล าแม่น้ าขึ้นมารดพืชพันธ์ที่แห้งเหี่ยวภายในเขตวัด เพ่ือให้ป่าเกิดความชุ่มชื่น 
ปัญหาภัยแล้งส่งผลให้ต้นไม้ยืนต้นตายเป็นจ านวนมาก ทางวัดป่าพระบาทภูเขาควาย จึงมี
กระบวนการในการแก้ปัญหาภัยแล้ง ในเบื้องต้น คือ การเดินท่อน้ ากระจายไปตามพ้ืนที่ทั่วบริเวณของ
แนวป่า แล้วท าการสูบน้ าจากล าแม่น้ าขึ้นมารดพ้ืนดิน เพ่ือให้ต้นไม้เกิดความชุ่มชื้นและช่วยลดปัญหา
ต้นไม้ยืนต้นตาย นักท่องเที่ยวทิ้งขยะ ทางวัดป่าพระบาทภูเขาควาย ได้จัดท าป้ายประชาสัมพันธ์เชิง



๑๒๐ 

 
อนุรักษ์ติดไว้ตามต้นไม้ใหญ่ เช่น ป้ายประกาศที่เป็นพุทธสุภาษิต ซึ่งจากการประชาสัมพันธ์ ในพุทธ
สุภาษิตดังที่กล่าวมา ส่งผลให้นักท่องเที่ยวสารวมกายวาจา เพราะถือว่าป่าของวัดป่าพระบาทภูเขา
ควาย เป็นดินแดนแห่งความสงบ ที่พระสงฆ์ใช้ส าหรับบ าเพ็ญภาวนา และควบคุมไปถึงพฤติกรรมใน
การทิ้งขยะของนักท่องเที่ยวอีกด้วย 

กระบวนการอนุรักษ์ป่าของวัดป่าพระบาทภูเขาควาย มีดังนี้ ปลูกต้นไผ่เพ่ือกันตลิ่งพัง 
โดยที่รากของกอไผ่มีคุณสมบัติในการยึดผืนดินเป็นอย่างดี ซึ่งผลที่ได้รับ คือ สามารถลดความเสียหาย
ของตลิ่งพังและเป็นผลที่น่าพอใจ ปูอิฐตัวหนอนเพ่ือรักษาหน้าดินรากของต้นไม้ รักษาโคนและราก
ของต้นไม้ ตัดเถาวัลย์และกาฝากที่รบกวนต้นไม้ โดยอาศัยความร่วมมือจากพระสงฆ์และชุมชนใน
บางส่วน โดยการเดินส ารวจหาปัญหาป่าไม้ ปลูกหญ้าแฝกเพ่ือรักษาหน้าดินและการพังทลายของดิน
ริมตลิ่ง เพ่ืออนุรักษ์ความชุ่มชื้นในดิน ปรับปรุงพ้ืนดินที่เสื่อมโทรม ก าหนดเขตวัดเป็นเขตอภัยทาน 
เนื่องจากภายในวัดป่าพระบาทภูเขาควายมีป่าไม้และสัตว์อาศัยอยู่เป็นจ านวนมาก ทางวัดและ
ชาวบ้านจึงตั้งข้อก าหนดให้วัดป่าพระบาทภูเขาควายเป็นเขตอภัยทาน ทั้งทางด้านป่าไม้และส่วนของ
สัตว์น้ า เพ่ือป้องกันการท าลายป่าไม้และสัตว์ต่าง ๆ ที่อาศัยอยู่ในบริเวณโดยรอบของวัดป่าพระบาท
ภูเขาควายการทาปุ๋ยตามธรรมชาติ ใบไม้ที่หล่นเป็นจ านวนมากทางวัดจะไม่มีการเผา แต่จะใช้เศษของ
ใบไม้นั้นทับถมบริเวณของโคนต้นไม้เพ่ือให้ย่อยสลายกลายเป็นปุ๋ยบ ารุงต้นไม้ต่อไป การมีส่วนร่วม 
แนวร่วมในการอนุรักษ์ป่าที่เด่นชัดของวัดป่าพระบาทภูเขาควายคือ ในส่วนของพระสงฆ์และชาวบ้าน 
โดยมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ป่า คือ วัด ในส่วนของพระสงฆ์จะมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ป่า โดยการน า
ของเจ้าอาวาสเป็นผู้น า ในการวางแผน เช่น การห้ามตัดไม้ ห้ามในการก่อไฟ ชาวบ้านช่วย
ประชาสัมพันธ์ผ่านเสียงตามสายของผู้น าหมู่บ้านให้ช่วยกันดูแลป่า และในการจัดหาพันธ์ไม้มาปลูก
เพ่ิมเติมในช่วงฤดูฝน การอนุรักษ์ป่าตามฤดูกาล กระบวนการอนุรักษ์ป่าไม้ตามฤดูกาลของวัดป่าพระ
บาทภูเขาควาย มีกระบวนการ คือ ในฤดูหนาว กิจวัตรของพระสงฆ์ที่สามารถช่วยในการอนุรักษ์ป่า 
คือ การกวาดลานวัดและทางเดินโดยรอบวัด ซึ่งถือว่าเป็นการสร้างแนวกันไฟ ในช่วงฤดูฝนเป็นช่วงที่
ต้นไม้สามารถเจริญเติบโตได้มากที่สุด ทางวัดป่าพระบาทภูเขาควายจึงท าการจัดหาพันธ์ไม้มาปลูก
เสริมในบริเวณของวัด สภาพภูมิอากาศที่ค่อนข้างร้อนแห้งในฤดูร้อน ส่งให้เกิดภัยแล้ง ต้นไม้เกิดการ
แห้งเหี่ยวและยืนต้นตาย ทางวัดดอนธาตุจึงมีกระบวนการแก้ปัญหาดังกล่าวในเบื้องต้น คือ การจัดหา
เครื่องสูบน้ าเพ่ือใช้ในการสูบน้าจากล าน้ ามาช่วยรดบริเวณพ้ืนดิน เพ่ือให้เกิดความชุ่มชื้นแก่ป่าไม้
อนุรักษ์ตามพระธรรมวินัย ในกระบวนการอนุรักษ์ในส่วนของพระสงฆ์วัดป่าพระบาทภูเขาควายนั้น 
ยึดถือการปฏิบัติตามหลัก ไตรสิกขา และศีล ๕ อนุรักษ์ตามวัฒนธรรม วัดป่าพระบาทภูเขาควายได้มี
การปลูกฝังความเชื่อเรื่องป่าทางวัฒนธรรมที่บรรพบุรุษได้สืบทอดกันมาอย่างยาวนาน โดยมีวิธีการ
ปลูกฝังความเชื่อเรื่องวิญญาณบรรพบุรุษคุ้มครองป่า ความเชื่อเรื่องดอนปู่ตาที่คอยปกปักรักษาป่า
ภายในวัดเอาไว้ด้วยเหตุผลน้ าให้ชุมชนใกล้เคียงจึงไม่กล้าสร้างปัญหาภายในวัดป่าพระบาทภูเขาควาย 

 

 



๑๒๑ 

 
๕.๑.๓ วิเคราะห์บทบาทของพระสงฆ์ในการอนุรักษ์ป่าวัดป่าพระบาทภูเขาควาย 

อ าเภอทุระคม นครหลวงเวียงจันทน์ 

จากการวิจัยพบว่า วัดป่าพระบาทภูเขาควายได้น าธรรมในทางพระพุทธศาสนามาใช้ใน
การอนุรักษ์ป่าไม้ ๒ หลักการ คือ หลักไตรสิกขา และศีล ๕ โดยมีแนวทางการปฏิบัติ ดังต่อไปนี้ 

ไตรสิกขา ๑) ศีล ช่วยควบคุมพฤติกรรมไม่ให้เบียดเบียนสิ่งแวดล้อม ๒) สมาธิ เป็นตัวช่วย
ท าให้มีความเมตากรุณาต่อสิ่งแวดล้อม ๓) ปัญญา ท าให้เห็นคุณค่าความส าคัญของสิ่งแวดล้อม และ
เข้าใจในกระบวนการของสิ่งแวดล้อม ส่วนศีล ๕ ศีลในข้อที่ ๑ ช่วยเอ้ือในการไม่ท าลายชีวิตของ
ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ศีลในข้อที่ ๒ ช่วยป้องกันการลักลอบท าลายทรัพยากรสิ่งแวดล้อม ศีลใน
ข้อที่ ๓ ช่วยป้องกันการแทรกแซงความสัมพันธ์ของระบบนิเวศของป่าไม้ ศีลในข้อที่ ๔ ช่วยเอ้ือต่อ
การรักษากฎเกณฑ์ กติกาอย่างเคร่งครัดและมีความสุจริต ศีลในข้อที่ ๕ ช่วยเอ้ือไม่ให้ท าลาย
สิ่งแวดล้อมอันก่อให้เกิดมลภาวะหรือปัญหาต่อธรรมชาติสิ่งแวดล้อม 

วัดป่าพระบาทภูเขาควายมีวิธีการแสวงหาสาเหตุของปัญหาในการอนุรักษ์ป่า โดยทางวัด
มีวิธีการดังนี้ ๑) พระสงฆ์เดินส ารวจ ๒) ความร่วมมือของชาวบ้าน วิธีการเสริมสร้างปัจจัยในการ
อนุรักษ์ป่าเชิงพุทธโดยมีความตระหนักในเรื่องของความเปลี่ยนแปลง ซึ่งต้องเข้าใจการเปลี่ยนแปลง
เพ่ือการยุติปัญหาในการอนุรักษ์ป่า และอาศัยปัจจัยการเสริมสร้างในการอนุรักษ์ป่าเชิงพุทธ คือ ๑) 
ใช้ความเลื่อมใสต่อวัตรปฏิบัติของพระสงฆ์มาสร้างความร่วมมือ ๒) ใช้ความเชื่อเรื่องวิญญาณคุ้มครอง
ป่าภายในวัด ๓) ประเพณีดั้งเดิมของชุมชนที่มีต่อป่าทางวัฒนธรรม ๔) การรักษาร่องรอยของพระอริย
สงฆ ์

กระบวนการในการแก้ไขปัญหาดังกล่าวในเบื้องต้น ด้วยการประชาสัมพันธ์ เนื่องด้วยวัด
ป่าพระบาทภูเขาควายเป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงประวัติศาสตร์ และถิ่นของบูรพาจารย์ที่ผู้คนนับถือเป็น
จ านวนมาก ซึ่งทางวัดต้องอาศัยการประชาสัมพันธ์เพ่ือให้นักท่องเที่ยวเคารพในกฎระเบียบของทาง
วัด โดยอาศัยการติดป้ายประกาศข้อห้าม และการเขียนสุภาษิตเก่ียวกับเรื่องบุญและบาปในทั่วบริเวณ
ของเขตวัด การประยุกต์ใช้กระบวนการอนุรักษ์ป่าของพระสงฆ์วัดป่าพระบาทภูเขาควาย ตาม
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา คือ หลักการของ สัมมัปปธาน ๔ คือ การมุ่งมั่นทาความชอบ มี ๔ 
ประการ คือ ๑) สังวรปธาน คือ ความเพียรระวัง ป้องกันไม่ให้เกิดมลภาวะ และความเสื่อมโทรมของ
สิ่งแวดล้อมในป่าให้เกิดได้ ๒) ปหานปธาน คือ เพียรก าจัดมลภาวะ และความเสื่อมโทรมของ
สิ่งแวดล้อมของป่าที่มีอยู่แล้วให้หมดไป ๓) อนุรักขนาปธาน คือ เพียรรักษาสิ่งแวดล้อมของป่าที่ดีอยู่
แล้วไม่ให้เสื่อมโทรมลง พร้อมทั้งให้มีคุณภาพที่ดียิ่งขึ้นไป นอกจากนี้ยังเพียรฟ้ืนฟู  และรักษา
สิ่งแวดล้อมของป่าที่ฟ้ืนฟูแล้วให้ยั่งยืนต่อไป ๔) ภาวนาปธาน คือ เพียรสร้างคุณภาพสิ่งแวดล้อมที่ดี
ให้เกิดข้ึน และพัฒนาสายพันธุ์ใหม่ที่มีคุณภาพมากยิ่งข้ึน 

 

 

 



๑๒๒ 

 
๕.๒ อภิปรายผลการวิจัย 

วิเคราะห์บทบาทของพระสงฆ์ในการอนุรักษ์ป่าเชิงพุทธ : กรณีศึกษา วัดป่าพระบาทภูเขา
ควาย อ าเภอทุระคม นครหลวงเวียงจันทน์เป็นการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ โดยการลงภาคสนามในการ
ส ารวจพื้นที่จริงให้เห็นสภาพในมิติด้านต่างๆ ระหว่างพระสงฆ์ วัด ผู้น าชุมชน และประชาชนในพื้นที่ที่
มีส่วนร่วมในกิจกรรมการอนุรักษ์ป่าของทางวัด ซึ่งจากการศึกษาในครั้งนี้ท าให้ทราบผลการน า
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่เป็นหลักธรรมที่ประชาชนสามารถเข้าใจได้ง่ายเพ่ือที่จะมาเป็น
หลักการในการสร้างรูปแบบการอนุรักษ์ป่า คือหลักไตรสิกขา และศีล ๕ โดยมีแนวทางการปฏิบัติ 
ดังต่อไปนี้ ไตรสิกขา ๑) ศีล ช่วยควบคุมพฤติกรรมไม่ให้เบียดเบียนสิ่งแวดล้อม ๒) สมาธิ เป็นตัวช่วย
ท าให้มีความเมตากรุณาต่อสิ่งแวดล้อม ๓) ปัญญา ท าให้เห็นคุณค่าความส าคัญของสิ่งแวดล้อม และ
เข้าใจในกระบวนการของสิ่งแวดล้อม ส่วนศีล ๕ ศีลในข้อที่ ๑ ช่วยเอ้ือในการไม่ท าลายชีวิตของ
ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ศีลในข้อที่ ๒ ช่วยป้องกันการลักลอบท าลายทรัพยากรสิ่งแวดล้อม ศีลใน
ข้อที่ ๓ ช่วยป้องกันการแทรกแซงความสัมพันธ์ของระบบนิเวศของป่าไม้ ศีลในข้อที่ ๔ ช่วยเอ้ือต่อ
การรักษากฎเกณฑ์ กติกาอย่างเคร่งครัดและมีความสุจริต ศีลในข้อที่ ๕ ช่วยเอ้ือไม่ให้ท าลาย
สิ่งแวดล้อมอันก่อให้เกิดมลภาวะหรือปัญหาต่อธรรมชาติสิ่งแวดล้อม ซึ่งมีความสัมพันธ์กับงานวิจัย
ของ ชลพรรษ ดวงนภา ได้ศึกษาเรื่อง “การใช้หลักเศรษฐศาสตร์เชิงพุทธในการจัดการป่าวัฒนธรรม
เพ่ือพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน จังหวัดตราด” ผลจากการศึกษาพบว่า แนวทางการจัดการป่าวัฒนธรรม
โดยใช้หลักเศรษฐศาสตร์เชิงพุทธเพ่ือพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน จังหวัดตราด เป็นการดาเนินการที่อาศัย
ความร่วมมือเหนียวแน่นในการแก้ไขปัญหา ใช้หลักพุทธศาสนาเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจชาวบ้านใน
ชุมชน ร่วมกันทางานเป็นทีมโดยการจัดตั้งกลุ่มเพ่ือร่วมกันบริหารจัดการป่า ลักษณะท างานแบบบูร
นาการ โดยเชื่อมโยงเงินตรา สังคม คุณค่าทางจิตใจ สิ่งแวดล้อมและวัฒนธรรมเข้าด้วยกัน ยึดองค์
รวมเป็นหลัก จนชุมชนเกิดความตระหนักถึงคุณค่าและความส าคัญของป่าไม้ ให้ความร่วมมือร่วมใจ
ในการจัดการป่าและร่วมกันดูแลรักษาป่าให้เป็นแหล่งไม้ใช้สอย แหล่งอาหาร แหล่งอาชีพ แหล่ง
ความรู้ รวมทั้งเป็นแหล่งท่องเที่ยวของชุมชน ชุมชนใช้ประโยชน์จากป่าโดยค านึงถึงความยั่งยืน ท าให้
ประชาชนในชุมชนมีรายได้สูงขึ้น มีความอยู่ดีกินดีอย่างถ้วนหน้าเสมอภาคกัน ส่งผลในการพัฒนา
เศรษฐกิจ และเป็นฐานรากของการพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศต่อไป และพระชัยวัฒน์ อคฺคปญฺโญ 
(หันกลาง) ได้ศึกษาเรื่อง “กระบวนการเรียนรู้อย่างมีส่วนร่วมตามหลักอริยสัจ ๔ เพ่ือวางแผน
ด าเนินงาน โครงการพุทธอุทยาน กรณีศึกษาชุมชนบ้านป่าค่า อ.ฝาง จ.เชียงใหม่” ผลจากการศึกษา
พบว่า การจัดการสิ่งแวดล้อมในทางพระพุทธศาสนาจะต้องเป็นการจัดการอย่างเป็นระบบ มีขั้นตอน
วิธีการที่ชัดเจนในทุกขั้นตอนตามหลักอริยสัจ ๔ คือ มีความเข้าใจปัญหาอย่างมีระบบ มีการจัดการ
อย่างเป็นขั้นตอนว่าจะจัดการอย่างไรกับสภาพปัญหา สาเหตุที่แท้จริงของปัญหา มาตรการที่มีข้ันตอน
สามารถน าไปสู่วิธีการปฏิบัติอย่างครอบคลุม และ พระมหาเจิม สุวโจ (สุกรรณ์) ได้ศึกษาเรื่อง 
“บทบาทของพระสงฆ์ในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติป่าไม้ ศึกษาเฉพาะกรณีพระอธิการพงษ์ศักดิ์ 
เตชธมฺโม” จากการวิจัยภาคสนามพบว่า พระอธิการพงษ์ศักดิ์ เตชธมฺโม มีบทบาทในการอนุรักษ์ป่า
ต้นน้ าแม่สอย แม่ทิม และแม่ป๊อก ใน ๗ ด้านใหญ่ๆ เรียงตามบทบาทที่เด่นๆ ดังนี้ คือ บทบาทการ
ปลูกจิตส านึก การเป็นผู้น า การประสานงาน การป้องกันการบุกรุกตัดต้นไม้ท าลายป่า การฟ้ืนฟูสภาพ
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ป่า การประชาสัมพันธ์และเผยแผ่และการจัดหาทุนด าเนินงาน ซึ่งท าให้เป็นการสร้างรูปแบบการการ
อนุรักษ์ป่าที่จะเป็นต้นแบบของวัดที่มีพ้ืนที่ป่าเป็นจ านวนมากหรือวัดที่จะสร้างพ้ืนที่ให้เป็นป่าใน
รูปแบบต่างๆ เพ่ือที่จะเป็นการบริการสังคมในอีกทางหนึ่ง 

 

๕.๓ ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยจ าแนกออกเป็น ๔ ส่วน คือ ข้อเสนอแนะในเชิงนโยบาย 
ข้อเสนอแนะในการนาไปใช้ ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป และข้อเสนอแนะในพื้นที่วิจัย 

๕.๓.๑ ข้อเสนอแนะในเชิงนโยบาย 

๑) ควรมีการพัฒนาอย่างสม่ าเสมอ ด้วยการให้พระสงฆ์ศึกษาการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้
อย่างถูกวิธี 

๒) ควรส่งเสริมให้บุคคล หน่วยงานต่างๆ ในสังคมให้เห็นความส าคัญของการอนุรักษ์
ทรัพยากรป่าไม ้

๓) ควรให้การสนับสนุน หรือยกย่องบุคคลหรือหน่วยงานต่างๆ ที่ให้ความส าคัญต่อ
หลักการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ ป่าไม้ ต้นน้ าล าธาร ให้ปรากฏต่อสังคมให้เด่นชัดยิ่งขึ้น 

๔) ควรส่งเสริมให้มีการเรียนรู้ในกระบวนการอนุรักษ์ป่าอย่างถูกวิธีแก่สถาบันการศึกษา
ต่างๆ 

 

๕.๓.๒ ข้อเสนอแนะในการน าไปใช ้

๑) ควรน าหลักไตรสิกขา และศีล ๕ ไปประยุกต์ใช้เพ่ือควบคุมการประพฤติในการ
ด ารงชีวิตในมุมมองของการอนุรักษ์ 

๒) ควรน ากระบวนการอนุรักษ์ป่าไม้ของพระสงฆ์วัดป่าพระบาทภูเขาควายไปใช้ในการ
อนุรักษป์่า 

๓) ควรน าหลักการอนุรักษ์ทางวัฒนธรรมไปปรับใช้ปรับใช้ในการอนุรักษ์ป่าของชุมชน 

๔) ควรน าการประยุกต์ใช้กระบวนการอนุรักษ์ป่าของพระสงฆ์วัดป่าพระบาทภูเขาควาย
ตาม หลักการของ สัมมัปปธาน ๔ ไปประยุกต์ใช้ในวัด 

๕) ควรน าการบูรณาการบทบาทของพระสงฆ์ในการอนุรักษ์ป่าเชิงพุทธ ไปใช้ในการ
อนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ 
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๕.๓.๓ ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 

๑) ศึกษาเปรียบบทบาทของพระสงฆ์ลาวกับบทบาทพระสงฆ์ในประเทศไทยในการ
อนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ 

๒) ศึกษาเปรียบเทียบระหว่างบทบาทของพระสงฆ์ลาวเกี่ยวกับการอนุรักษ์ป่าไม้ 

๓) ศึกษาแนวทางการอนุรักษ์ป่าไม้ระหว่างพระพุทธศาสนาเถรวาท และพระพุทธศาสนา
มหายาน 

 

๕.๓.๔ ขอเสนอแนะในพื้นที่วิจัย 

๑) ควรส่งเสริมความเข้าใจในการอนุรักษ์ป่าให้แก่พระสงฆ์ภายในวัดและชุมชนให้มากขึ้น
กว่าเดิม 

๒) ควรท าขอบเขตของวัด คือ ก าแพงให้มีความแข็งแรงและสามารถรับแรงกระทบจาก
กระแสน้ าที่ไหลเชี่ยว 

๓) เน้นกิจกรรมการมีส่วนร่วมระหว่างพระสงฆ์และชาวบ้านเพ่ือการอนุรักษ์ป่าร่วมกันใน
ระยะยาวให้มากยิ่งขึ้น 

๔) ควรจัดกิจกรรมด้านวัฒนธรรมดั้งเดิมให้มีความต่อเนื่องกันทุกปี โดยรักษา รูปแบบ
และจุดมุ่งหมายของวัฒนธรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมไว้ให้ได้มากท่ีสุด 

๕) การใช้ประโยชน์จากป่าควรจะให้มีความสมดุลทั้งด้านกายภาพและด้านจิตใจ 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บรรณานุกรม 
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บรรณานุกรม 
 
๑. ภาษาไทย 
 

ก. ข้อมูลปฐมภูมิ 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.พระไตรปิฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปิตกํ ๒๕๐. กรุงเทพมหานคร  

: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 
. พระไตรปิฎกฉบับภาษาไทย. ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, กรุงเทพมหานคร : มหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
มหามกุฎราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถาแปล ชุด ๙๑ เล่ม. กรุงเทพมหานคร : มหามกุฎ 

ราชวิทยาลัย, ๒๕๒๕. 
 
ข. ข้อมูลทุติยภูมิ 
 
(๑) หนังสือ : 
 
กรมป่าไม้. แนวทางการดําเนินงานด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ประเด็นยุทธศาสตร 

การบริหารจัดการและแก้ไขปัญหาเรื่องการจัดการที่ดินป่าไม้, ๒๕๕๖. 
. การอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้และสัตว์ป่า, กรุงเทพมหานคร : กระทรวงเกษตรและสหกรณ์,  

๒๕๔๑. 
กองอ านวยการรักษาความมั่นคงภายในราชอาณาจักร กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและ สิ่งแวดล้อม.  

แผนแม่บท แก้ไขปัญหาการทําลายทรัพยากรป่าไม้ การบุกรุกที่ดินของรัฐ และการบริหาร 
จัดการ ทรัพยากรธรรมชาติอย่างยั่งยืน. ๒๕๕๗. 

ธีรยุทธ สมตน. เอกสารน าเสนอ. “แนวทางการจัดการที่ดินป่าสงวนแห่งชาติแบบบูรณาการ”,  
สํานักงานจัดการที่ดิน กรมป่าไม้, ๒๕๕๙. 

บุญยงค์ เกศเทศ. ดอนปู่ตาป่าวัฒนธรรมอีสาน. งานเขียนชุมชนคนรักป่า. คณะมนุษย์ศาสตร์และ 
สังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, ๒๕๔๒. 

ปฐม-ภัทรา นิคมานนท์. พระครูวิเวกพุทธกิจ หลวงปู่ใหญ่เสาร์ กนฺตสีโล พระปรมาจารย์ใหญ่ฝ่าย 
พระกรรมฐาน. กรุงเทพมหานคร : สานักพิมพ์ พี.เอ.ลีฟวิ่ง, ๒๕๔๖. 

ประชา หุตานิวัตร. การเมืองสีเขียว. กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิเด็ก, ๒๕๒๒. 
ประสิทธิ์ คุณรัตน์. ชนชาติพันธุ์กับการเปลี่ยนแปลงในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ. ขอนแก่น  

ส านักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแห่งชาติจังหวัดขอนแก่น, ๒๕๓๙. 
ฝ่ายทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม มูลนิธิสถาบันวิจัยเพื่อการพัฒนาประเทศไทย. สัดส่วนและ 

แนวทางการใช้ท่ีดิน ที่สอดคล้องกับทิศทางการพัฒนาประเทศและศักยภาพของพ้ืนที่.  
ส านักงานนโยบายและแผนทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม  
กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม, ๒๕๕๕. 
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พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต). คนไทยกับป่า. กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๔๖. 
พระเมธีธรรมมาภรณ์ (ประยูร ธมฺมจิตโต). ธรรมะกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม. กรุงเทพมหานคร :  

โรงพิมพ์ บริษัทสหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๓๘. 
พระราชด ารัส สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ. ในโอกาสเสด็จฯ ทรงเปิดการประชุมครั้ง 

ที่ ๒๖ ของสภาสตรีระหว่างประเทศ ณ ศูนย์วัฒนธรรมแห่งประเทศไทย กรุงเทพมหานคร  
วันที่ ๒๔ กันยายน, ๒๕๓๔. 

ไพโรจน์ โลกนิยม และคณะ. มาตรการแก้ไขปัญหาการบุกรุกที่ดิน ในเขตพื้นที่ป่าสงวนแห่งชาติ 
และเขตพื้นที่ป่าไม้, ๒๕๕๑. 

ภูเวียง ประคามินทร์. ภัยธรรมชาติ (Natural Disasters). ส านักแผ่นดินไหว ส านักพัฒนา 
อุตุนิยมวิทยา กรมอุตุนิยมวิทยา, ๒๕๕๕. 

ฤทธิ์ วัฒนชัยยิ่งเจริญ. ชีวิตกับสิ่งแวดล้อมสิ่งมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต. พิมพ์ครั้งที่ ๑ 
กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ อักษรเจริญทัศน์, ๒๕๕๑. 

วรรณวนาลัย ไพสณฑ์ศรลักษณ์ และ พิทักษ์พนาลี วนศรีเสริมสยาม. รูปแบบของการทําลายป่าที่ 
สําคัญ. กรุงเทพมหานคร : สานักพิมพ์ โอเดียนสโตร์, ๒๕๕๔. 

ศิริลักษณ์ วงส์พิเชษฐ. ป่าไม้ผลัดใบ. เอกสารการสอน. สาขาวิชาเกษตรศาสตร์และสหกรณ์ 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๕๒. 

สารานุกรมไทยสาหรับเยาวชน. โดยพระราชประสงค์ในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว. เล่มที่ ๑๕,  
สืบค้นเมื่อ ๘ ธันวาคม ๒๕๕๙. 

ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ส านักนายกรัฐมนตรี. แผนพัฒนา 
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับ ๑๑ (พ.ศ. ๒๕๕๕-๒๕๕๙). ส านักงานคณะกรรมการ 
พัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, หน้า ๙๘. 

ส านักงานวุฒิสภา. รายงานผลการพิจารณา. กรณีศึกษาการบริหารจัดการงบประมาณ ของกรม 
ทรัพยากรทางทะเลและชายฝั่ง และกรมอุทยานแห่งชาติ สัตว์ป่าและพันธ์พืช และ 
หน่วยงานในสังกัด ของคณะอนุกรรมาธิการศึกษา ตรวจสอบ และติดตามการบริหาร 
งบประมาณ ของกรมทรัพยากรทางทะเลและ ชายฝั่ง กรมป่าไม้ กรมอุทยานแห่งชาติ  
สัตว์ป่า และพันธุ์พืช ในคณะกรรมาธิการกิจการองค์กรตามรัฐธรรมนูญ และติดตามการ 
บริหารงบประมาณ วุฒิสภา, ๒๕๕๖. 

สุรางค์ เธียรหิรัญ. ผลของการทําลายป่าต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศและผลกระทบ 
ต่อเนื่องต่อสิ่งแวดล้อมและผลผลิตทางการเกษตร. กลุ่มงานความหลากหลายทางชีวภาพ 
ด้านป่าไม้ (กรมป่าไม้), ๒๕๕๗. 

 
(๒) สาระนิพนธ์ : 
พระอินถนอม มหาวีโร (ศรีหาตา). “วัดป่า กระบวนการจัดการระบบนิเวศ เพ่ือการอนุรักษ์ป่าและ 

สัตว์ป่าในภาคอิสาน”. สาระนิพนธ์วัฒนธรรมศาสตรดุษฎีบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย  
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, ๒๕๕๘. 

 



๑๒๘ 

 

(๓) วิทยานิพนธ์ : 
กิตติศักดิ์ แก้ววารี. “การมีส่วนร่วมของประชาชนในการอนุรักษ์ป่าชุมชนเขาราวเทียนทอง จังหวัด 

ชัยนาท”. วิทยานิพนธ์วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต.บัณฑิตวิทยาลัย  
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, ๒๕๕๓. 

โกศล จึงเสถียรทรัพย์. “สิ่งแวดล้อมเพ่ือการเยียวยาผู้ป่วยในสถานพยาบาล ตามแนวทางของพระ 
พุทธศาสนาเถรวาท”. วิทยานิพนธ์ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย  
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 

ชลธิชา กาลังทรัพย์. “แนวทางการฟื้นฟูนิเวศภูมิทัศน์ป่าไม้ในพ้ืนที่แนวกันชน กรณีศึกษาพ้ืนที่แนวกัน 
ชนเขตรักษาพันธุ์สัตว์ป่าภูเขียว จังหวัดชัยภูมิ”. วิทยานิพนธ์สถาปัตยกรรมศาสตรมหา 
บัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศิลปากร, ๒๕๕๔. 

ชลพรรษ ดวงนภา. “การใช้หลักเศรษฐศาสตร์เชิงพุทธในการจัดการป่าวัฒนธรรมเพื่อพัฒนาเศรษฐกิจ 
ชุมชน จังหวัดตราด”. วิทยานิพนธ์วัฒนธรรมศาสตร์ดุษฎีบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย  
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, ๒๕๕๑. 

นรีวัลคุ์ ธรรมนิมิตโชค. “การศึกษารูปแบบวัดที่เหมาะสมกับการเป็นแหล่งเรียนรู้ตลอดชีวิต”. 
วิทยานิพนธ์ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง 
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐. 

พระครูใบฎีกาถาวร สุรปญฺโญ (เสนสอน). “การศึกษาบทบาทพระสงฆ์กับการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้  
ศึกษาเฉพาะกรณีบทบาทของพระนิภากรโสภณ(ไกร ฐานิสฺสโร)”. วิทยานิพนธ์ปริญญาพุทธ 
ศาสตรมหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 

พระชาญชัย เพชรดี. “แนวทางพัฒนาการจัดการทรัพยากรป่าไม้แบบมีส่วนร่วม กรณีศึกษาโครงการ 
ส่งเสริมให้ ที่พักสงฆ์เขาธงทองช่วยงานด้านป่าไม้ บ้านป่าแดง ต าบลป่าเลา อ าเภอเมือง  
จังหวัดเพชรบูรณ์”. วิทยานิพนธ์ปริญญาเกษตรศาสตรมหาบณัฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย  
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๕๖. 

พระชัยวัฒน์อคฺคฺปญฺโญ (หันกลาง). “กระบวนการเรียนรู้อย่างมีส่วนร่วมตามหลักอริยสัจ ๔ เพ่ือ 
วางแผนด าเนินงาน โครงการพุทธอุทยาน กรณีศึกษา ชุมชนบ้านป่าค่า อ.ฝาง จ.เชียงใหม่”.  
วิทยานิพนธ์ปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต. ส านักงานและพัฒนาวิชาการ มหาวิทยาลัย 
แม่โจ้, ๒๕๕๕. 

พระมหาเจิม สุวโจ (สุกรรณ์). “บทบาทของพระสงฆ์ในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติป่าไม้ ศึกษา 
เฉพาะกรณีพระอธิการพงษ์ศักดิ์ เตชธมฺโม”. วิทยานิพนธ์ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต.  
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 

พระมหาธีรวุฒิ ธีรธมฺโม (โสมเกษตรินทร์). “บทบาทของพระสงฆ์ สื่อบุคคลในการชี้นาและปลูก 
จิตส านึกประชาชนชนบท เพื่อการมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้ ศึกษากรณีเฉพาะ 
พระสังฆาธิการระดับเจ้าอาวาส จังหวัดอุบลราชธานี”. วิทยานิพนธ์ปริญญาพุทธศาสตร 
มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 

 
 



๑๒๙ 

 

เพ็ญนภา ขุนหีต, เมธิณี เขียวงาม. “การบุกรุกพ้ืนที่ป่าเพ่ือมาใช้ประโยชน์ กรณีท่ีใช้ศึกษาเขตพ้ืนที่ 
อุทยานแห่งชาติทุ่งแสลงหลวง พ้ืนที่จังหวัดพิษณุโลก-เพชรบูรณ์”. วิทยานิพนธ์ปริญญา 
วิทยาศาสตรบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยนเรศวร, ๒๕๕๗. 

ศุทรา สุนันทกรญ์. “ความตระหนักต่อการอนุรักษ์ทรัพยากรนันทนาการฐานป่าไม้ของผู้มาเยือนน้ าตก 
โตนงาช้าง จังหวัดสงขลา”. วิทยานิพนธ์ปริญญาเกษตรศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิต 
วิทยาลัย มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๕๕. 

 
(๔) งานวิจัย : 
ชาญชัย ธนาวุฒิ และ เชาวน์ ยงเฉลิมชัย. “การก าหนดบริเวณพ้ืนที่ที่มีโอกาสได้รับผลกระทบจาก 

คลื่นสึนามิในอ าเภอตะกั่วป่า จังหวัดพังงา”. รายงานวิจัย. คณะทรัพยากรธรรมชาติ  
มหาวิทยาลัยสงขลานครนิทร์, ๒๕๕๖. 

ณพพลวรรฒ โสมณวัตร์. “ปัญหานโยบายป่าไม้แห่งชาติ”. งานวิจัยบัณฑิตรัฐประศาสนศาสตร.  
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี, ๒๕๕๔. 

ณัฐวรรธน์ สุนทรวรทิธิโชติ. “การศึกษาสภาพปัญหาสิ่งแวดล้อมในเขตตาบลสามบัณฑิต : กรณีศึกษา  
ปัจจัยที่มีผลต่อการพัฒนาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมของประชาชน”. รายงานการ
วิจัย. คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา, ๒๕๕๖. 

ภัทรพร สิริกาญจน. “หน้าที่ของพระสงฆ์ตามพุทธบัญญัติ แนวคิดและบทบาทของพระค าเขียน  
สุวณฺโณ ในการพัฒนาชุมชน”.งานวิจัยเสนอต่อสถาบันไทยคดีศึกษา.  
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๓๘. 

ศยามล เจริญรัตน์. “ความมั่นคงทางอาหาร ป่าชุมชน ความมั่นคงทางอาหาร ป่าชุมชนกับการผลักดัน 
เรื่องความเป็นธรรมเพื่อชุมชนท้องถิ่น”.รายงานวิจัย. สถาบันวิจัยสังคม. จุฬาลงกรณ์ 
มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๗. 

สุจิรา บุญญแพทย์. “ปัจจัยที่มีผลต่อความส าเร็จในการบริหารจัดการความเสี่ยงสาธารณภัย  
กรณีศึกษาดินถล่ม ในพ้ืนที่ต าบลปังหวาน อ าเภอพะโต๊ะ จังหวัดชุมพร”. รายงานการศึกษา 
วิจัย. วิทยาลัยป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย, ๒๕๕๗. 

สุพิมล ศรศักดา พระครูธรรมธรศิริวัฒน์สิริวฑฺฒโน พระไสว โชติวณฺโณ. “รูปแบบและกระบวนการ 
อนุรักษ์ป่าชุมชนแนวพุทธ ในจังหวัดอุบลราชธานี”. รายงานงานวิจัย. มหาวิทยาลัยมหาจุฬา 
ลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตอุบลราชธานี , ๒๕๕๕. 

สุวสา ชัยสุรัตน์-พัชรี สกุลรัตนศักดิ์. “พฤติกรรมการประหยัดพลังงานเพ่ือลดปัญหาภาวะโลกร้อนของ 
นักศึกษาระดับปริญญาตรี วิทยาลัยราชพฤกษ์”. งานวิจัยบัณฑิตบริหารธุรกิจ. บัณฑิต 
วิทยาลัย วิทยาลัยราชพฤกษ์, ๒๕๕๒. 

 
(๔) วารสาร : 
กาญจนา คุ้มทรัพย์. “สิทธิของชุมชนที่จะนาไปสู่การจัดการทรัพยากรธรรมชาติอย่างยั่งยืน จาก 

การศึกษาป่าชุมชนในจังหวัดอุบลราชธานี,” วารสารรัฐศาสตร์และนิติศาสตร์มหาวิทยาลัย 
ราชภัฎกาฬสินธุ์. ปีที่ ๔ ฉบับที่ ๑ (ม.ค.-มิ.ย. ๒๕๕๘) : ๑๔๑ – ๑๕๗. 



๑๓๐ 

 

พระครูพิพิธจารุธรรม. “แนวทางการอนุรักษ์ป่าตามหลักค าสอน พุทธศาสนาเถรวาท : กรณี มูลนิธิฮัก 
เมืองน่าน,” วารสารสันติศึกษาปริทรรศน์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  
ปีที่ ๓ ฉบับที่ ๒ ( ๒๕๕๘) : ๓๖. 

วศินา จันทรศิริ และ สิริพิชญ์ วรรณภาส. “มลภาวะและผลกระทบต่อระบบนิเวศ,” วารสาร  
สาขาวิชามนุษยนิเวศศาสตร์. มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. ๒๕๕๖. 

.  วารสารการจัดการสิ่งแวดล้อม. “การประยุกต์ใช้ระบบสารสนเทศภูมิศาสตร์ ในการ 
ก าหนดพื้นที่เสี่ยงอุทกภัยจังหวัดอ่างทอง,” ปีที่ ๖ เล่มที่ ๒ : ๒๐-๒๑. 

.  วารสารวิชาการและวิจัย มทร พระนคร ฉบับพิเศษ การประชุมวิชาการมหาวิทยาลัย 
เทคโนโลยีราชมงคล. “การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้อย่างมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ 
ทรัพยากรป่าไม้ ของชุมชนรอบแนวเขตอุทยานแห่งชาติดอยขุนตาล,” ครั้งที่ ๕ : ๑๕ – ๑๖. 

 
(๕) เว็บไซต์ : 
ณัทธร นิพนธ์ทิวากาล. ผลกระทบที่เกิดขึ้นต่อสิ่งแวดล้อมของโลก.https://sites.google.com  

/site/ vloveenvi/home/about-us [สืบค้นเมื่อวันที่ ๒๖ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๐]. 
วิกิพีเดีย สารานุกรมเสรี. หลุมยุบ. https://th.wikipedia.org/wiki [ สืบค้นเมื่อวันที่ ๒ กุมภาพันธ์  

๒๕๖๐]. 
สานักงานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมจังหวัดมหาสารคาม. กฎหมายป่าไม้ และกฎหมาย 

อนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้. http://mahasarakham.mnre.go.th/msk/index.php 
[สืบค้นเมื่อวันที่ ๒๐ มกราคม ๒๕๖๐]. 

เว็บสถิติ. การเกิดไฟป่าในประเทศไทย. http://www.dnp.go.th/forestfire/๒๕๔๖/ 
firestatist%20th.htm,[ สืบค้นเมื่อ ๖ ธันวาคม ๒๕๕๙. 

พัชรพิมพ์ เสถบุตร. นิตยสารผู้จัดการ ๓๖๐ องศา ๒๕๕๓. การขยายถนนขึ้นเขาใหญ่-การพัฒนา 
หรือการท าลาย. www.gotomanager.com, สืบค้นเมื่อ ๖ ธันวาคม ๒๕๕๙. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ก. 
 

รายนามผู้เชี่ยวชาญหรือผู้ให้ข้อมูลส าคัญ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๓๓ 

 

รายนามผู้เชี่ยวชาญหรือผู้ให้ข้อมูลส าคัญ 
 

สัมภาษณ์ พระอาจารย์ บุนทวี สีบุนเรือง คณะกรรมการบริหารงาน ศูนย์กลาง องค์การ
พระพุทธศาสนาสัมพันธ์ลาว, ๕ มกราคม ๒๕๖๒. 

สัมภาษณ์ พระอาจารย์ พันธ์ทอง วิสุทิปัญฺโญ กรรมการวัดป่าพระบาตรภูเขาควาย อ าเภอ ทุ
ระคม จังหวัด เวียงจันทน์, ๙ มกราคม ๒๕๖๒. 

สัมภาษณ์ พระอาจารย์ กันหา จิตฺตนุรักฺโข กรรมการวัดป่าพระบาตรภูเขาควาย อ าเภอ ทุระ
คม จังหวัด เวียงจันทน์, ๑๙ มกราคม ๒๕๖๒. 

สัมภาษณ์ หลวงปู บุน พุทธปัญฺโญ กรรมการวัดป่าพระบาตรภูเขาควาย อ าเภอ ทุระคม 
จังหวัด เวียงจันทน์, ๕ มกราคม ๒๕๖๒. 

สัมภาษณ์ พระจูน สีแสงนวน กรรมการวัดป่าพระบาตรภูเขาควาย อ าเภอ ทุระคม จังหวัด
เวียงจันทน์, ๗ มกราคม ๒๕๖๒. 

สัมภาษณ์ พระอาจารย์ เอก ปสนฺนจิตฺโต  เจ้าอาธิการวัดป่าพระบาตรภูเขาควาย อ าเภอ      
ทุระคม จังหวัด เวียงจันทน์, ๒๖ มกราคม ๒๕๖๒. 

สัมภาษณ์ นาง ไหม ชัยยะสร ผู้ปฏิบัติธรรมวัดป่าพระบาตรภูเขาควาย อ าเภอ ทุระคม 
จังหวัด เวียงจันทน์, ๑๔ มกราคม ๒๕๖๒. 

สัมภาษณ์ นาง จันทร์ทา แก้วดวงตา ชาวบ้าน นาอยาง อ าเภอ ทุระคม จังหวัด เวียงจันทน์, 
๔ มกราคม ๒๕๖๒. 

สัมภาษณ์ นาง ค าเลียง จิตตะบุตร ผู้ปฏิบัติธรรมวัดป่าพระบาตรภูเขาควาย อ าเภอ ทุระคม 
จังหวัด เวียงจันทน์, ๘ มกราคม ๒๕๖๒. 

สัมภาษณ์ นาง ค าเลียง จิตตะบุตร ผู้ปฏิบัติธรรมวัดป่าพระบาตรภูเขาควาย อ าเภอ ทุระคม 
จังหวัด เวียงจันทน์, ๑๐มกราคม ๒๕๖๒. 

สัมภาษณ์ ท่าน วีชัย ชัยยะมุก คณะแนวลาวสร้างชาติ บ้านนายาง อ าเภอ ทุระคม จังหวัด 
เวียงจันทน์, ๕ มกราคม ๒๕๖๒. 

สัมภาษณ์ ท่าน ลอง ธรรมวงสอ คณะแนวลาวสร้างชาติ บ้านนายาง อ าเภอ ทุระคม จังหวัด 
เวียงจันทน์, ๑๕ มกราคม ๒๕๖๒. 

สัมภาษณ์ ท่าน สอนชัย เพชทองสิ่ง ผู้ใหญ่บ้านนายาง อ าเภอ ทุระคม จังหวัด เวียงจันทน์, ๕ 
มกราคม ๒๕๖๒. 

สัมภาษณ์ ท่าน จันทร์เพลง พงสวรรณ หัวหน้าป้องกันความสงบ บ้านนายาง อ าเภอ ทุระคม 
จังหวัด เวียงจันทน์, ๑๖ มกราคม ๒๕๖๒. 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข.  
 

หนังสือขอความอนุเคราะห์ในการสัมภาษณ์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๓๕ 

 

 

หนังสือขอความอนุเคราะห์ในการสัมภาษณ์ 
 

 



๑๓๖ 

 

 

 

 
 
 
 



๑๓๗ 

 

 

 
 
 



๑๓๘ 

 

 

 

 
 
 



๑๓๙ 

 

 

 

 
 
 



๑๔๐ 

 

 

 

 
 
 



๑๔๑ 

 

 

 

 
 



๑๔๒ 

 

 

 

 
 
 



๑๔๓ 

 

 

 

 
 
 



๑๔๔ 

 

 

 

 
 



๑๔๕ 

 

 

 

 
 
 



๑๔๖ 

 

 

 

 
 
 



๑๔๗ 

 

 

 
 
 
 



๑๔๘ 

 

 

 
 
 
 



๑๔๙ 

 

 

 
 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค. แบบสัมภาษณ์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๕๑ 

 

แบบสัมภาษณ์ 
 

เร่ือง วิเคราะห์บทบาทของพระสงฆ์ในการอนุรักษ์ป่าเชิงพุทธ : กรณีศึกษา 
วัดป่าพระบาทภูเขาควาย อ าเภอทุระคม นครหลวงเวียงจันทน์ 

 
 ค ำชี้แจง งำนวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ของกำรวิจัยอยู่ ๓ ประกำร คือ ๑) เพ่ือกำรศึกษำแนวคิด
เกี่ยวกับกำรอนุรักษ์ป่ำเชิงพุทธ ๒) เพ่ือศึกษำกำรอนุรักษ์ป่ำของพระสงฆ์วัดป่ำพระบำทภูเขำควำย 
อ ำเภอทุระคม นครหลวงเวียงจันทน์  ๓) เพ่ือวิเครำะห์บทบำทของพระสงฆ์ในกำรอนุรักษ์ป่ำวัดป่ำ
พระบำทภูเขำควำย อ ำเภอทุระคม นครหลวงเวียงจันทน์ 
 ขอให้ท่ำนให้ข้อมูลตำมควำมคิดเห็นของท่ำนในทุกกรณี แบบสัมภำษณ์นี้แบ่งออกเป็น ๔ 
ส่วน คือ  
 ส่วนที่ ๑ ข้อมูลเกี่ยวกับผู้ให้สัมภำษณ์ 
 ส่วนที่ ๒ ข้อมูลเกี่ยวกับบริบทพ้ืนที่กำรวิจัย 
 ส่วนที่ ๓ ข้อมูลเกี่ยวกับบทบำทของพระสงฆ์ในกำรอนุรักษ์ป่ำของวัดป่ำพระบำทภูเขำควำย 
อ ำเภอทุระคม นครหลวงเวียงจันทน์ 
 ส่วนที่ ๔ ข้อมูลเกี่ยวกับกำรวิเครำะห์บทบำทของพระสงฆ์ในกำรอนุรักษ์ป่ำวัดป่ำพระบำท
ภูเขำควำย อ ำเภอทุระคม นครหลวงเวียงจันทน์ 
 
ส่วนที่ ๑ ข้อมูลเกี่ยวกับผู้ใหส้ัมภาษณ์ 
 
ชื่อ.................................................ฉำยำ.......................................นำมสกุล...................... ...................... 
อำยุ........พรรษำ............ ระดับกำรศึกษำทำงโลกสูงสุด........................................... .............................. 
ระดับกำรศึกษำทำงธรรม.............................................ต ำแหน่งปัจจุบัน............................................. ... 
ที่อยู่/เลขท่ี.........หมู่ที่ ..........วัด...................................บ้ำน............. ..................................................... 
ต ำบล..............................................อ ำเภอ...............................................จังหวัด................ .................. 
รหัสไปรษณีย์.............................................. .โทรศัพท์............................................................................  
 
ส่วนที่ ๒ ข้อมูลเกี่ยวกับบริบทพื้นที่การวิจัย 
 ๑.วัดของท่ำนมีควำมเป็นมำอย่ำง...........................................................................................  
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. ...
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
 



๑๕๒ 

 

 ๒. วัดของท่ำนแบ่งเนื้อที่ป่ำออกเป็นกี่ส่วนแต่ละส่วนใช้เพ่ืออะไร............................................. 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
 ๓. วัดของท่ำนมีผลงำนและได้รับรำงวัลอะไรบ้ำง.....................................................................  
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................... ......
................................................................................................................................................................ 
 ๔. สภำพป่ำของวัดท่ำนในอดีตเป็นอย่ำงไร...............................................................................  
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................  
 ๕. สภำพป่ำของวัดท่ำนมีลักษณะเด่นอย่ำงไร..........................................................................  
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................... ................. 
 
ส่วนที่ ๓ ข้อมูลเกี่ยวกับบทบาทของพระสงฆ์ในการอนุรักษ์ป่าของวัดป่าพระบาทภูเขาควาย 
อ าเภอทุระคม นครหลวงเวียงจันทน์ 
 ๑. กำรอนุรักษ์ป่ำในวัดของท่ำนมีควำมเป็นมำอย่ำงไร.............................................................. 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 



๑๕๓ 

 

 ๒. ท่ำนมีแผนงำนในกำรอนุรักษ์ป่ำอย่ำงไร............................................................................. 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. ...
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
 ๓. บุคลำกรในกำรอนุรักษ์ป่ำของท่ำนมีก่ีคนแต่ละคนมีหน้ำที่อย่ำงไร...................................... 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
 ๔. ท่ำนใช้เครื่องมือใดบ้ำงในกำรอนุรักษ์ป่ำ 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................ ........................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
 ๕. ท่ำนมีหลักกำรในกำรอนุรักษ์ป่ำอย่ำงไร 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................. ..
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
 ๖. ท่ำนมีวิธีกำรอนุรักษ์ป่ำอย่ำงไร 
......................................................................................................................................................... .......
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
 



๑๕๔ 

 

 ๗. ท่ำนมีกระบวนกำรอนุรักษ์ป่ำอย่ำงไร 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................. ............... 
 ๘. ปัญหำในกำรอนุรักษ์ป่ำของวัดท่ำนคืออะไร 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. ...
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
 ๙. เมื่อประสบปัญหำแล้วท่ำนมีแนวทำงแก้ปัญหำอย่ำงไร 
......................................................................................................................................... .......................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
 ๑๐. พระสงฆ์ในวัดของมีบทบำทในกำรอนุรักษ์ป่ำอย่ำงไร 
..................................................................................................................................................... ...........
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
 ๑๑. พระสงฆ์มีบำทบำทในกำรประสำนควำมร่วมมือเพ่ือกำรอนุรักษ์ป่ำอย่ำงไร 
............................................................................................................................................... .................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 



๑๕๕ 

 

ส่วนที่ ๔ ข้อมูลเกี่ยวกับการวิเคราะห์บทบาทของพระสงฆ์ในการอนุรักษ์ป่าวัดป่าพระบาทภู เขา
ควาย อ าเภอทุระคม นครหลวงเวียงจันทน์ 
 ๑. ท่ำนคิดว่ำควรประยุกต์ใช้หลักธรรมใดในกำรอนุรักษ์ป่ำ 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................. ..
................................................................................................................................................................ 
 ๒. ควำมคิดเห็นอ่ืนๆ ของกำรอนุรักษ์ป่ำเพ่ือกำรพัฒนำที่ยั่งยืน 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................... .
................................................................................................................................................................ 
 

สัมภำษณ์ วันที่............เดือน.........................พ.ศ....๒๕๖๒.... 
 
 
 

ขอขอบคุณท่ีท่ำนให้ข้อมูลที่เป็นประโยชน์ต่อกำรศึกษำวิจัยครั้งนี้ 
พระสมหวัง ปญฺญาจิตฺโต (ปัญญาจิต) 

ผู้วิจัย 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง. 
ประมวลภาพจากการศึกษาภาคสนาม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๕๗ 

 

ประมวลภาพจากการศึกษาภาคสนาม 

 
สัมภาษณ์ พระอาจารย์ บุนทวี สีบุนเรือง  

คณะกรรมการบริหารงาน ศูนย์กลาง องค์การพระพุทธศาสนาสัมพันธ์ลาว 
 
 

 
สัมภาษณ์ พระอาจารย์ พันธ์ทอง วิสุทิปัญฺโญ  

กรรมการวัดป่าพระบาตรภูเขาควาย อ าเภอ ทุระคม จังหวัด เวียงจันทน์ 
 



๑๕๘ 

 

 
สัมภาษณ์ พระอาจารย์ กันหา จิตฺตนุรักฺโข  

กรรมการวัดป่าพระบาตรภูเขาควาย อ าเภอ ทุระคม จังหวัด เวียงจันทน์ 
 

 
สัมภาษณ์ หลวงปู บุน พุทธปัญฺโญ  

กรรมการวัดป่าพระบาตรภูเขาควาย อ าเภอ ทุระคม จังหวัด เวียงจันทน์ 
 



๑๕๙ 

 

 
สัมภาษณ์ พระจูน สีแสงนวน  

กรรมการวัดป่าพระบาตรภูเขาควาย อ าเภอ ทุระคม จังหวัดเวียงจันทน์ 
 
 

 
สัมภาษณ์ พระอาจารย์ เอก ปสนฺนจิตฺโต 

 เจ้าอาธิการวัดป่าพระบาตรภูเขาควาย อ าเภอ ทุระคม จังหวัด เวียงจันทน์ 
 



๑๖๐ 

 

 
สัมภาษณ์ นาง ไหม ชัยยะสร  

ผู้ปฏิบัติธรรมวัดป่าพระบาตรภูเขาควาย อ าเภอ ทุระคม จังหวัด เวียงจันทน์ 
 
 

 
สัมภาษณ์ นาง จันทร์ทา แก้วดวงตา  

ชาวบ้าน นาอยาง อ าเภอ ทุระคม จังหวัด เวียงจันทน์ 
 
 
 



๑๖๑ 

 

 
สัมภาษณ์ นาง ค าเลียง จิตตะบุตร  

ผู้ปฏิบัติธรรมวัดป่าพระบาตรภูเขาควาย อ าเภอ ทุระคม จังหวัด เวียงจันทน์ 
 

 
สัมภาษณ์ นาง ค าเลียง จิตตะบุตร  

ผู้ปฏิบัติธรรมวัดป่าพระบาตรภูเขาควาย อ าเภอ ทุระคม จังหวัด เวียงจันทน์ 
 



๑๖๒ 

 

 
สัมภาษณ์ ท่าน วีชัย ชัยยะมุก  

คณะแนวลาวสร้างชาติ บ้านนายาง อ าเภอ ทุระคม จังหวัด เวียงจันทน์ 
 
 

 
สัมภาษณ์ ท่าน ลอง ธรรมวงสอ  

คณะแนวลาวสร้างชาติ บ้านนายาง อ าเภอ ทุระคม จังหวัด เวียงจันทน์ 
 
 



๑๖๓ 

 

 
สัมภาษณ์ ท่าน สอนชัย เพชทองสิ่ง  

ผู้ใหญ่บ้านนายาง อ าเภอ ทุระคม จังหวัด เวียงจันทน์ 
 

 
สัมภาษณ์ ท่าน จันทร์เพลง พงสวรรณ  

หัวหน้าป้องกันความสงบ บ้านนายาง อ าเภอ ทุระคม จังหวัด เวียงจันทน์ 
 
 



๑๖๔ 

 

ประวัติผู้วิจัย 
 

ชื่อ   : PHRA SOMVANG  PANYACHID 
  พระสมหวัง ฉายา ปญฺญาจิตฺโต นามสกุล ปัญญาจิต 

เกิด   : ๑๕  มิถุนายน ปี ๒๕๓๒ 
สถานที่เกิด  : เลขท่ี ๑๕๐ บ้านห้วยฮีต ต้าบลนาชายทอง อ้าเภอน ้าบาก  

   จังหวัดหลวงพระบาง (ส.ป.ป. ลาว) 
 
อุปสมบท  : วันท่ี ๒๙ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๕๔ 
 
การศึกษา  : นักธรรมชั นตรี ๓๐ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๕๖  

พุทธศาสตรบัณฑิต (พธ.บ.) สาขาวิชาพระพุทธศาสนา ๒๕๕๙ 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยวิทยาเขตขอนแก่น  

 
ต าเหน่งหน้าที่  : ท่ีปึกษาชมรมนักศึกษาสงฆ์ลาว ในราชอานาจักรไทย 
 
ปีที่เข้าศึกษา  : ปีการศึกษาท่ี ๒๕๕๙ 
ปีที่ส าเร็จการศึกษา : ปีการศึกษาท่ี ๒๕๖๑  
 
ที่อยู่ปัจจุบัน  : วัดป่าเวลุวัน อ้าเภอไชยธาน ีนครหลวงวียงจันทน์ 

โทร ๐๒๐-๙๙๙๖-๘๑๗๗ - ๐๓๐- ๙๓๙-๘๓๑๓ ลาว 
   Email: somvangmou@gmail.com 
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