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บทคัดย่อ 
การวิจัยครั้งนี้  มีวัตถุประสงค์ ๒ ประการ คือ ๑) เพ่ือศึกษากระบวนการปลูกสมุนไพร

ของบานโคกสงา ๒) เพ่ือศึกษาภูมิปัญญาเชิงพุทธในการใชสมุนไพรของบานโคกสงา การศึกษาครั้งนี้
เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยการสรรหาประชากรผูใหขอมูลกลุมตัวอยางแบบเจาะจง จํานวน ๒๕ 
คน เครื่องมือที่ใชสําหรับการวิจัยไดแก แบบสัมภาษณ์เชิงลึกท่ีผูวิจัยสรางขึ้นและนําเครื่องมือ ไปเก็บ
ขอมูลจากประชากรผูใหขอมูลเกี่ยวกับสมุนไพรของบานโคกสงา ตําบลทรายมูล อําเภอน้ําพอง 
จังหวัดขอนแกน และนําขอมูลที่ไดมาวิเคราะห์เชิงเนื้อหา  

ผลการวิจัยพบวา 
กระบวนการปลูกสมุนไพรของบานโคกสงา จังหวัดขอนแกน พบวา สมุนไพรบานโคก

สงามีอยูหลายชนิดมักจะปลูกใหเป็นไปตามธรรมชาติของสมุนไพรชนิดนั้น พ้ืนที่ของบานโคกสงาเป็น
ดินเหนียวหรือดินรวนปนทรายซึ่งมีความเหมาะสมกับการปลูกพืชสมุนไพรไดอยางดี สามารถจําแนก
สมุนไพรเป็น ๒ ประเภท คือ สมุนไพรที่เป็นพืชลมลุกใชการปักชํา สวนวานใชหัวหรือเหงา 
โดยเฉพาะกระบวนการปลูกวานงูตองนําเศษเหล็กของมีคมใสกนหลุมกอนปลูกตามแบบโบราณ 
เพ่ือใหวานงูดูดซึมธาตุเหล็ก เพระเหล็กเป็นธาตุมีรสเย็น สามารถดับพิษรอนทั้งปวง จึงทําใหมี
สรรพคุณในการดับพิษมากยิ่งขึ้น บางชนิดกอนรดน้ํา มีการเสกคาถา “นะโมพุทธายะ” ๓ ครั้ง ซึ่ง
เป็นการใชพุทธานุสสติ ตามความเชื่อเรื่องอิทธิฤทธิ์ของวานเพ่ือทําใหสารสําคัญและสรรพคุณของ
วานตาง ๆ ที่นําไปใชสัมฤทธิ์ผลมากยิ่งขึ้น สมุนไพรบางชนิดเก็บเกี่ยวใชไดทันที บางชนิดมีการ   
แปรรูปเพ่ือเก็บไวใชในระยะเวลา ๑ ปี การถายทอดภูมิปัญญาความรูในการปลูกสมุนไพรแบงเป็น  
๒ ลักษณะ คือ ๑) การถายทอดความรูภายในในครัวเรือน เพ่ือสืบทอดเจตนารมณ์ของบรรพบุรุษ
เป็นการถายทอดระหวางเครือญาติ ๒) การสืบทอดความรูแกผูที่สนใจศึกษาวิธีการใชสมุนไพรเพ่ือ
นําไปประกอบอาชีพ ผูศึกษาตองเรียนรูกระบวนการปลูกสมุนไพรแตละชนิดเพ่ือใหไดผลผลิตที่ดีมี
สรรพคุณมาก พรอมทั้งกรรมวิธีในการสกัดสารสําคัญจากสวนตาง ๆ ของสมุนไพรมาใชใหเกิด
ประโยชน์ในการบําบัดรักษาอาการเจ็บปุวยตาง ๆ ปัจจุบันไดมีการแปรรูปสมุนไพรเป็นผลิตภัณ ฑ์
สินคา (OTOP) โดยภาครัฐเขามาสงเสริมใหเป็นวิสาหกิจชุมชนอีกดวย 
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ภูมิปัญญาเชิงพุทธในการใชสมุนไพรของบานโคกสงา จังหวัดขอนแกน พบวา เป็นการใช 
สมุนไพรรักษาและวิธีการปูองกันไมใหเกิดความเจ็บไขไดปุวย การผลิตสมุนไพรและการนําไปใชก็
อาศัยหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา เชน ธาตุ ๔, นิยาม ๕, อริยสัจ ๔,อิทธิบาท ๔, พุทธานุสสติ, 
พรหมวิหาร ๔, สังคหวัตถุ ๔, และหลักสุข ๒ ซึ่งเป็นภูมิปัญญาในการคิดคนและการแกไข
บําบัดรักษาอาการของผูปุวย 
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Abstract 
The aims of this research were: 1) to study the process in using herbs of 

Khok-sa-gna village; 2) to study the Buddhist wisdoms in using the herbs of the 
aforesaid village. This qualitative research selected 25 samples by the purposive 
sampling. The research tool was an in-depth interview and the obtained data were 
interpreted by the descriptive analysis.  

The research results revealed that in Khok sa-nga village, there are many 
kinds of naturally grown herbs. The area of Khok sa-nga is clay or sandy loam which 
is suitable for growing herbs. The herbs in the village can be classified into 2 types 
of herbs, which are herbaceous plants that are used as cuttings as for the use of 
tubers or rhizomes in particular, in the process of planting Alocasia sp., the villagers 
must put the iron scrap or sharp objects into the bottom of the hole before 
planting. In this the traditional way, it allows the herb to absorb iron elements 
because of its internal coldness property, enable to extinguish all hot toxins, thus 
resulting in more toxic elimination. Some types of herbs are watered with a spell of 
"Namo Buddhaya" 3 times, which is the recollection of the Buddha, before its 
application according to the belief of the miracle to make the important substances 
and properties to be more effective. Some herbs are harvested immediately. Some 
species have been processed to be used for a period of 1 year. The transfer of 
wisdom and knowledge in the cultivation of herbs is divided into 2 types, namely 1) 
the transfer of knowledge within the household to inherit the spirit of the ancestors 
as a transmission between kinship groups; 2) succession of knowledge to those 



ง 

interested in studying how to use herbs for occupation; the learners must learn the 
process of planting each type of herbs in order to get good products with great 
properties along with the process of extracting important substances from different 
parts of the herb to use in the treatment of various illnesses. At present, there are 
herbal processing products (OTOP) by the government to promote as a community 
enterprise as well. 

The Buddhist wisdom of the villagers on the herb usage shows that it is the 
use of herbal remedies and methods to prevent illness. The production of herbs and 
their use relies on Buddhist principles: Element IV (dhātu), Five Aspects of Natural Law 
(niyāma), Four Noble Truths (ariyasaccaya), Four Paths of Accomplishment (iddhipāda,), 
Buddha Recollection (buddhanussati), Sublime States of Mind (brahmavihāra), Bases of 
Social Solidarity (saṅgahavatthu-dhamma) and Two Kinds of Happiness. This is the 
wisdom in the invention and treatment of the patients’ symptoms. 

 



จ 

กิตติกรรมประกาศ 
 

วิทยานิพนธฉบับนี้ สําเร็จลงดวยความเมตตาอนุเคราะหจากบุคคลผูเก่ียวเนื่องหลายฝาย  

ท่ีทานไดใหคําปรึกษาแนะนําแนวทางในการคนควาและอํานวยความสะดวกตาง ๆ อันประกอบดวย   

อาจารยพระมหามิตร ฐิตปฺโญ,รศ.ดร. ท่ีเมตตารับเปนประธานกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ ให

คําแนะนํา ขอมูลและขอคิดเห็นอันเปนประโยชนแกผูวิจัยและคอยใหกําลังใจ  พรอมท้ังเปนแรงบัล

ดาลใจในการศึกษาวิจัย รองศาสตราจารย ดร.โสวิทย บํารุงภักดิ์, ผูเปนกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ 

ไดดูแลเอาใจใสใหคําปรึกษา เสนอแนะขอคิดเห็นท่ีเปนประโยชนและมีสวนสําคัญกับความสําเร็จ

ของวิทยานิพนธฉบับนี้ผูวิจัยขอแสดงความขอบพระคุณอยางสูงมา ณ โอกาสนี้   

กราบขอบพระคุณและอนุโมทนาขอบคุณคณาจารยเจาหนาท่ีสอบโครงรางวิทยานิพนธท่ี  

มีสวนชวยกําหนดรูปแบบในการดําเนินการวิจัยใหเปนไปในทิศทางท่ีเหมาะสมครบถวนและสมบูรณ

แบบมากข้ึน รวมถึงคณาจารยผูเชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือการวิจัย อันประกอบดวย 

ผศ.ดร.ประยูร แสงใส, ผศ.ดร.สุวิน ทองปน, ผศ.ดร.จรัส ลีกา อาจารยประจําภาควิชาสังคมวิทยา

และมานุษยวิทยา ท่ีไดใหความอนุเคราะหชวยตรวจสอบความถูกตองท้ังดานภาษา เนื้อหาและ

เครื่องมือท่ีใชในการดําเนินการวิจัยใหมีความสมบูรณยิ่งข้ึน  

ขอกราบขอบพระคุณพระอาจารยทุกรูป และขออนุโมทนาขอบคุณคณาจารย คณะพุทธ

ศาสตรทุกทาน ท่ีไดประสิทธิ์ประสาทวิทยาการ ประสบการณ ถายทอดความรู ความเขาใจและเปน

กําลังใจมาโดยตลอด วิทยานิพนธเลมนี้คงจะไมสําเร็จได หากไมไดรับการสนับสนุนดานขอมูลอันเปน

ประโยชนอยางยิ่ง  ขอขอบคุณเจาหนาท่ีประจําหองสมุดทุกแหงท่ีไดเขาไปใชบริการ ผูจัดทําเว็บไซต

รวบรวมขอมูลอันเปนประโยชน นักวิชาการเจาของผลงานวิชาการอันมีคายิ่งทุกทาน เพ่ือน ๆ นิสิตผู

เปนกัลยาณมิตร ตลอดถึงผูเก่ียวของกับการศึกษาของผูวิจัยท่ีใหความเมตตาและเปนกําลังใจตลอดมา 

ขออนุโมทนาขอบคุณ พอผูใหญบานโคกสงา, ผูชวยผูใหญบาน, ปราชญชาวบาน, หมอ

ยาพ้ืนบาน, ผูประกอบการคาสมุนไพร, และชาวบานผูใหขอมูลซ่ึงไดใหความรวมมือในการตอบแบบ

สอบ ถามการวิจัยครั้งนี้  ตลอดถึงพระมหาอภัยดิษฐ จนฺทวํโส เจาอาวาสวัดปาเทพนิมิต พรอมท้ัง

ญาติโยมชาวบานทรายมูลและบานดอกกระเจียวท่ีไดใหความอุปถัมภปจจัยสี่ กราบขอบพระคุณบิดา

มารดาผู ใหกําเนิดใหการอบรมสั่งสอน เลี้ยงดู อุปถัมภคํ้าชูดวยความรักและหวงใยมาโดยตลอดจน

เติบใหญใหไดไดรับความเจริญงอกงามในชีวิตและหนาท่ีการงานและทําคุณประโยชนแกสังคม 
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สุดทายนี้ คุณความดีและประโยชนใด ๆ ท่ีเกิดข้ึนจากงานวิจัยนี้ ผูวิจัยขอนอมถวายบูชาแด

คุณพระศรีรัตนตรัยและสิ่งศักดิ์สิทธิ์ท้ังปวง ขอใหบิดามารดา คุณครูบาอาจารยผูประสิทธิ์ประสาทวิชา

ความรู ผูมีอุปการคุณ ญาติพ่ีนอง เพ่ือน ๆ นิสิตพุทธศาสตรมหาบัณฑิตผูเปนกัลยาณมิตร และผูมี

พระคุณตอผูวิจัยทุกทาน จงมีสวนแหงคุณงามความดีท่ีไดกลาวแลวจงทุกประการ 

 

 

พระมหาพงษศิริ คมฺภีรเสฏโฐ (นามแสง) 

๘ มีนาคม ๒๕๖๒ 

 



ช 

สารบัญ 
 

เรื่อง  หนา 

บทคัดยอภาษาไทย ก 

บทคัดยอภาษาอังกฤษ ค 

กิตติกรรมประกาศ จ 

สารบัญ ช 

คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ ฌ 

บทท่ี ๑  บทนํา ๑ 

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา ๑ 

๑.๒ วัตถุประสงค ๔ 

๑.๓ คําถามการวิจัย ๔ 

๑.๔ ขอบเขตการวิจัย ๔ 

๑.๕ นิยามศัพทเฉพาะท่ีใชในการวิจัย ๕ 

๑.๖ ประโยชนท่ีไดรับจากการวิจัย ๖ 

บทท่ี  ๒  แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ ๗ 

๒.๑ แนวคิดภูมิปญญาทองถ่ิน ๗ 

๒.๒ แนวคิดการใชสมุนไพรในพระพุทธศาสนา ๒๙ 

๒.๒.๑ ความหมายของเภสัชสมุนไพร ๒๙ 

๒.๒.๒  โรคและสมุฏฐานของโรค ๒๙ 

๒.๒.๓ ประเภทของเภสัชสมุนไพร ๓๐ 

๒.๒.๔ การรักษาดวยสมุนไพรตามพุทธานุญาต ๓๓ 

๒.๓ แนวคิดสมุนไพรและสรรพคุณ ๓๗ 

๒.๓.๑ ความหมายของสมุนไพร ๓๗ 

๒.๓.๒ ประเภทของสมุนไพร ๓๙ 

๒..๓.๓ สวนประกอบของสมุนไพร ๔๐ 

๒.๓.๔ รสของสมุนไพร ๔๑ 

๒.๓.๕ สรรพคุณทางเคมีของสมุนไพร ๔๔ 

๒.๓.๖ หลักการเก็บสมุนไพร ๔๕ 



ซ 

๒.๓.๗ หลักการนําสมุนไพรมาใช ๔๖ 

๒.๓.๘ การแปรรูปสมุนไพร ๔๗ 

๒.๔ แนวคิด ทฤษฎีการพ่ึงพาตนเอง ๔๘ 

๒.๕ งานวิจัยท่ีเก่ียวของ ๕๙ 

๒.๖ กรอบแนวคิดการวิจัย ๖๓ 

บทท่ี ๓  วิธีดําเนินการวิจัย ๖๔ 

๓.๑ รูปแบบการวิจัย ๖๔ 

๓.๒ พ้ืนท่ีการวิจัยและประชากร ๖๕ 

๓.๓ ระยะเวลาการวิจัย ๖๕ 

๓.๔ เครื่องมือการวิจัย ๖๕ 

๓.๕ การเก็บรวบรวมขอมูล ๖๖ 

๓.๖ การวิเคราะหขอมูล ๖๗ 

๓.๖ สรุปกระบวนการวิจัย ๖๘ 

บทท่ี ๔  ผลการศึกษาวิจัย ๖๙ 

๔.๑ บริบทชุมชนและประวัติความเปนมาของบานโคกสงา ๖๙ 

๔.๒ กระบวนการปลูกสมุนไพรของบานโคกสงา ๗๕ 

๔.๓ ภูมิปญญาเชิงพุทธในการใชสมุนไพรของบานโคกสงา ๙๖ 

๔.๔ องคความรูจากการวิจัย ๑๐๘ 

บทท่ี  ๕  สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ ๑๐๙ 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย ๑๐๙ 

๕.๒ อภิปรายผลการวิจัย ๑๑๒ 

๕.๓ ขอเสนอแนะ ๑๑๔ 

บรรณานุกรม ๑๑๕ 

ภาคผนวก ๑๒๓ 

ภาคผนวก ก.  หนังสือขอความอนุเคราะหตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือเพ่ือการวิจัย ๑๒๔ 

ภาคผนวก ข.  แบบสัมภาษณเพ่ือการวิจัย ๑๒๘ 

ภาคผนวก ค.  หนังสือขออนุญาตแจกแบบสอบถามเพ่ือการวิจัย ๑๓๓ 

ภาคผนวก ง.  ภาพถายในการสัมภาษณเชิงลึกผูใหขอมูลสําคัญ ๑๓๕ 

ประวัติผูวิจัย ๑๔๙ 



ฌ 

คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 
 

ใน วิทยานิพนธรั้งนี้ ใชอางอิงจากพระไตรปฎกภาษาบาลีและพระไตรปฎกภาษาไทย 

ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย การอางอิงระบุ เลม/ขอ/หนา หลังอักษรยอชื่อคัมภีร ใหใชอักษร

ยอตัวพ้ืนปกติ เชน ที.สี.(บาลี) ๙/๒๗๖/๙๗, ที.สี.(ไทย) ๙/๒๗๖/๙๘. หมายถึง ทีฆนิกาย  

สีลกฺขนฺธวคฺคปาลิ ภาษาบาลี เลม ๙ ขอ ๒๗๖ หนา ๙๗ ฉบับมหาจุฬาเตปฏก ๒๕๐๐และ ทีฆนิกาย  

สีลขันธวรรค ภาษาไทย เลม ๙ ขอ ๒๗๖หนา ๙๘ ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  ๒๕๓๙   

ก. คํายอช่ือคัมภีรพระไตรปฎก 

พระวินัยปฎก 

คํายอ ช่ือคัมภีร ภาษา 

     

วิ.มหา. (ไทย) = วินัยปฎก มหาวิภังค  (ภาษาไทย) 

 

พระสุตตันตปฎก 

คํายอ ช่ือคัมภีร ภาษา 

ม.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปณณาสก (ภาษาไทย) 

องฺ.ติก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย ติกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 

สํ.ส. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค (ภาษาไทย) 

ขุ.ธ. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ธรรมบท (ภาษาไทย) 

ขุ.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย มหานิทเทส (ภาษาไทย) 

 

พระอภิธรรมปฎก 

คํายอ ช่ือคัมภีร ภาษา 

อภิ.ปุ. (บาลี) = อภิธมฺมปฏก ปุคฺคลปฺตฺติปาลิ  (ภาษาบาลี) 

 



  

 

บทท่ี ๑ 

 

บทนํา 

 

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

พระพุทธศาสนาใหความสําคัญกับธรรมชาติ พระพุทธเจาทรงดํารงพระชนมชีพ อยู

ทามกลางธรรมชาติ ประกาศพระสัทธรรมท่ีสอดคลองกลมกลืนกับธรรมชาติ และทรงเนนให

ตระหนักถึงคุณคาของธรรมชาติ เพราะความท่ีมนุษยตองอาศัยธรรมชาติเปนอยูโดยปจจัย ๔ คือ 

อาหาร  เครื่องนุงหม ท่ีอยูอาศัยและยารักษาโรค ซ่ึงมนุษยไดจากธรรมชาติท้ังสิ้น พระพุทธเจาได

ตรัสไวในมาคัณฑิยสูตรอีกวา “ความไมมีโรค เปนลาภอันประเสริฐ”๑ ทรงมีพุทธานุญาตเพ่ือใหภิกษุ

สงฆไดดูแลรักษาสุขภาพและรักษาพยาบาลกันเองในเวลาเจ็บปวย ตามพระวินัยท่ีพระพุทธเจาทรง

บัญญัติไว เชน ทรงอนุญาตเภสัชท้ัง ๕ คือ เนยใส เนยขน น้ํามัน น้ําผึ้ง และ น้ําออย๒ เปนท้ังตัวยา

และชาวโลกถือกันวาเปนยา ท้ังใหประโยชนทางโภชนาหาร ไมเปนอาหารหยาบ สวนการดํารงชีวิต

ของฆราวาสเม่ือมีความอดทนอดทนพากเพียรตรากตรําทํางานเลี้ยงชีพเปนเวลานาน ยอมมีความ

ออนลาเจ็บไขไดปวย หรือจากสภาวะแวดลอมท่ีมีการเปลี่ยนแปลง การดูแลรักษาจึงตองอาศัยการ

เยียวยารักษาโรค เพ่ือบําบัดใหหายสูสภาวะเปนปกติ การเอายาสมุนไพรมาใชรักษาโรคท่ีเกิดข้ึนใน

แตละบุคคล ไมวาจะเปนยารับประทาน ยาทา ยาพอกภายนอก ดูเหมือนวายาสมุนไพรชวยไดเสมอ 

หากรูจักเอายาสมุนไพรท่ีเหมาะสมถูกกับโรคมาใช๓ ชาวบานสมัยกอนไมสามารถเขาถึงวิธีการรักษา

แพทยแผนปจจุบันเนื่อง   จากคาใชจายสูงและการเดินทางยากลําบาก ทําใหชาวบานหันไปรักษา

โดยการใชแพทยสมุนไพรเพ่ือเปนการประหยัดคาใชจาย  ซ่ึงแตเดิมบานโคกสงา เปนหมูบานท่ีมีภูมิ

ปญญาสมุนไพร ควบคูกับการทํานาเปนภูมิปญญามาแตรุนปูยาตายายมาแตอดีต หมอยาหรือผูมี

ความรูดานสมุนไพร นอกจาก เยียวยารักษาภายในหมูบานแลว ยังมีการเดินเทาไปขายยาสมุนไพร

                                           
๑ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๑๕/๒๕๔. 
๒ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๐/๔๔. 
๓ ฐิติญาณ บริพันธ, สมุนไพรหญิงชายวัยทองชะลอความชราแกปญหาอาการผิดปกติ, 

(กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพหอสมุดกลาง, ๒๕๐๙), หนา ๑๕. 



๒ 

ตามหมูบานตาง ๆ ดวยความยากลําบาก ใชวิธีเดินเรขายยาทุกหลังคาเรือน ตอมาในภายหลังหมอยา

บานโคกสงา จึงไดคิดวิธีนํา งูจงอางมาแสดงโชวเพ่ือเปนสิ่งดึงดูดใหผูคนมารวมกัน ทําใหไมตองเดิน

เรขายยาทุกหลังคาเรือนเหมือนเชนเดิมอีกและไดมีการถายทอดวิชาใหกันภายในหมูบาน ตลอดจน

ลูกหลาน ซ่ึงเม่ือวางเวนจากการทําการเกษตร ก็จะรวมกลุมเดินทางออกเรแสดงงูขายสมุนไพรเพ่ือ

เปนอาชีพเสริมหารายไดนอกเหนือ จากอาชีพเกษตรกรรม ท่ีบางคราวผลผลิตทางการเกษตรก็ไม

เพียงพอตอการเลี้ยงครอบครัว อันเกิดจากสภาวะแวดลอมไมเอ้ืออํานวย ตอมาการสาธารณสุขมูล

ฐานตามหมูบานตาง ๆ มีความเจริญมากข้ึนทําใหการเดินเรขายสมุนไพร จึงไมไดทําการเหมือนใน

อดีต แตอาศัยหลักการพ่ึงพาตนเองโดยใชภูมิปญญาทางดานสมุนไพรมาเสริมใหเกิดรายได โดยปรับ

รูปแบบการใชสมุนไพรตามยุคสมัย ยังคงมีการเพาะปลูกสมุนไพรหลักและสมุนไพรบางชนิดอยู โดย

ดําเนินการในรูปแบบของสินคาผลิตภัณฑประจําตําบล (OTOP)  

ภูมิปญญาหรือความรูในการใชยาสมุนไพร เปนความรูเชิงวัฒนธรรมผานการทดลอง  

คัดเลือกเปนการเรียนรูจริงจากการดําเนินชีวิต การใชสมุนไพรในการรักษาโรค เปนสวนหนึ่งของ

การแพทยพ้ืนบานท่ีมีมากอนการแพทยแผนปจจุบัน แพทยพ้ืนบานของไทยและการใชสมุนไพร เปน

ภูมิปญญาดั้งเดิม ยังคงเปนท่ีพ่ึงและทางเลือกหนึ่งในการดูแลรักษาสุขภาพ สํานักงานปลัดกระทรวง

สาธารณสุข แสดงขอมูล สถิติการเจ็บปวยของประชากรไทยท้ังประเทศจํานวนผูปวยใน 

(หลักประกันสุขภาพถวนหนาและสวัสดิการรักษาพยาบาลขาราชการและครอบครัว) รวมทุกการ

วินิจฉัยโรค จําแนกตามเพศและโรค/กลุมโรค ๒๙๘ โรค ตามบัญชีจําแนกโรคระหวางประเทศ ฉบับ

แกไข ครั้งท่ี ๑๐ ท่ัวราช อาณาจักร พ.ศ. ๒๕๖๐ มีอัตรารวมท้ังสิ้น ๑๙,๗๑๔,๑๓๙ คน๔ แสดงให

เห็นถึงอัตราการเจ็บปวยของประชาชนไทย  ท่ีจะตองพ่ึงพาระบบบริการสุขภาพของท้ังภาครัฐและ

เอกชนจากอาการเจ็บปวยอยางหลีกเลี่ยงไมได นับวาเปนปญหาของประเทศไทยท่ีจะตองจัดระบบ

บริการสุขภาพใหพอเพียงในตนทุนคาใชจายท่ีต่ําเพียงพอท่ีประชาชนจะสามารถรับภาระได ปจจุบัน 

มีการนําสมุนไพรท้ังท่ีเปนสมุนไพรเด่ียวและชนิดท่ีปรุงเปนตํารับยา มาใชรักษาอาการเจ็บปวยข้ัน

พ้ืนฐาน เพ่ือทดแทนยาแผนปจจุบันอยางไดผลลัพธในทางท่ีดี อีกท้ังยังครอบคลุมอาการเจ็บปวยได

หลาย ๆ ระบบ เชน ระบบทางเดินอาหาร ระบบทางเดินหายใจ ระบบผิวหนัง และระบบทางเดิน

ปสสาวะ เปนตน  สืบเนื่องจากประเทศไทยมีการปลูกพืชสมุนไพรหลากหลายชนิดในทุก ๆ เขตพ้ืนท่ี 

สมุนไพรบางชนิดหาไดงายและราคาถูก อีกท้ังผานการศึกษาคนควาและวิจัย เพ่ือรองรับองคความรู

อยางจริงจังวา ใหผลลัพธท่ีดีในสวนของการรักษาอาการเจ็บปวย นํามาใชไดงายและมีความ

                                           
๔ สํานักงานสถิติแหงชาติ, “สถิติสุขภาพ”, [ออนไลน]. แหลงท่ีมา: http://statbbi.nso.go.th  [๑๖ 

พ.ย. ๖๐]. 



๓ 

ปลอดภัยตอสุขภาพประชาชน ซ่ึงนับ วาเปนการสงเสริมภูมิปญญาทองถ่ินอยางแทจริง และใน

ปจจุบันนโยบายภาครัฐมีการสงเสริมและสนับสนุนการพัฒนาระดับทองถ่ิน หรือชุมชนเพ่ือใหเกิด

การพ่ึงพาตนเองได ภายใตการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ โดยการจัดตั้งกลุมหรือองคการชุมชน มุง

ในการดําเนินกิจกรรมเพ่ือพัฒนาชีวิตความเปนอยูใหประชาชน สามารถประกอบอาชีพไดอยาง

หลากหลาย สรางรายไดใหกับครัวเรือน หลายชุมชนมีการรวมกลุมในแกไขปญหาดวยตนเอง เกิด

การเรียนรูรวมกัน โดยกระบวนการของชุมชนกอใหเกิดการพ่ึงพาตนเองซ่ึงสอดคลองกับแนวคิด

วิสาหกิจชุมชน คือ การประกอบการเพ่ือการจัดการ “ทุน” ของชุมชนอยางสรางสรรค เพ่ือ

ตอบสนองการพ่ึงตนเอง และความพอเพียงของครอบครัวและชุมชน๕ นอกจากนี้ การแพทย

ทางเลือกหรือการแพทยแผนไทยและองคการเภสัชกรรมปจจุบันไดหันกลับมาใหความสนใจศึกษา

คนควา การนําสมุนไพรมาใชเพ่ือการรักษาโรคแบบดั้งเดิมอยางจริงจังโดย เฉพาะจากประวัติการใช

สมุนไพร เปนตํารายาแผนโบราณ ต้ังแตปรมาจารยแพทยแผนโบราณหมอ ชีวกโกมารภัจจ และ

แนวคิดเรื่องการใชสมุนไพรท่ีพระพุทธองคมีพุทธานุญาต ซ่ึงในการปองกันและการรักษาโรคทางกาย

นั้น มี ๓ วิธีการ คือ ๑) การรักษาดวยวิธีทางการแพทยแผนปจจุบันหรือการใชสมุนไพร ๒) การ

รักษาโดยใชหลักทางพระพุทธศาสนาหรือธรรมโอสถในการบําบัด ๓) การรักษาดวยศาสตรโบราณ

คือการเปาคาถาอาคมหรือพลังจิต 

สังคมดั้งเดิมของบานโคกสงาคือ การเปนสังคมเกษตรกรรม ท่ีทุกคนอาศัยอยูรวมกันเปน

ชุมชน  เปนครอบครัวขยายท่ีมีคนหลายรุนอาศัยอยูรวมกันคือรุนปูยาตายาย รุนพอแม รุนลูกรุน

หลานรวมท้ังมีญาติพ่ีนองอาศัยอยูใกลชิดกันโดยมีศูนยกลางของชุมชนคือวัด วิถีชีวิตของชาวไทยผู

อาศัยอยูในภาคตะวันออกเฉียงเหนือหรือภาคอีสาน สวนใหญมีความผูกพันอยูกับธรรมชาติและ

พระพุทธศาสนาแมวาแนวทางสําหรับการดําเนินชีวิตจะอิงอาศัยหลักธรรมสําหรับคฤหัสถผูครอง

เรือน หรือฆราวาสธรรม ๔ อยางคือ สัจจะ ทมะ ขันติ จาคะ๖ เพ่ือเสริมใหชีวิตความเปนอยูมี

ความสุขยิ่งข้ึน วิถีชีวิตของชาวบานโคกสงาไดรับการปลูกฝงมาจากบรรพบุรุษ กอใหเกิดวัฒนธรรม

พ้ืนบานและภูมิปญญาในการดํารงชีพ สวนมากจะเปนเรื่องของการทํามาหากินการทําเครื่องมือ

การเกษตรการเลี้ยงสัตว ความรูของชาวบานซ่ึงเรียนรูมาจากปูยาตายาย ญาติพ่ีนองและความเฉลียว

ฉลาดของแตละคน หรือผูมีความรูในหมูบาน ภูมิปญญาเหลานี้ เปนความสามารถท่ีบรรพบุรุษได

สรางสรรคและถายทอดมา เปนความรูท่ีประกอบไปดวยคุณธรรม มีความสอดคลองกับบริบทและวิถี

                                           
๕ พรพิมล เฉลมิมีประเสริฐ, “วิสาหกิจชุมชน”, วารสารคณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฎ

มหาสารคาม, ปท่ี ๒ ฉบับท่ี ๔, (๒๕๔๙): ๔๕. 
๖ สํ.ส. (ไทย) ๒๕/๘๔๕/๔๒๖. 



๔ 

ชีวิตดั้งเดิม วิถีชีวิตชาวบานทุกอยางลวนมีความ สัมพันธเก่ียวเนื่องกัน การสรางความสัมพันธท่ีดี

ระหวางคนกับคน คนกับธรรมชาติ และคนกับสิ่งเหนือธรรมชาติ ความรูเหลานี้เก่ียวของกับการ

ดําเนินชีวิตเปนสวนใหญซ่ึงในชุมชนจะมีผูมีความรูและ ความสามารถหลากหลาย บางคนก็ชํานาญ

ทางรักษาโรค บางคนเกงทางการเพาะพันธุพืช บางคนถนัดทางเลี้ยงสัตว บางคนมีความรูทางดาน

พิธีกรรม บุคคลเหลานี้ตางก็ใชความสามารถเพ่ือประโยชน ของชุมชน 

ดังนั้น ผูวิจัยจึงสนใจทําการศึกษาภูมิปญญาเชิงพุทธในการใชสมุนไพรของบานโคกสงา 

ตําบลทรายมูล อําเภอน้ําพอง จังหวัดขอนแกน ซ่ึงเปนภูมิปญญาท่ีสั่งสมสืบทอดในการนําสิ่งตาง ๆ 

ท่ีมีอยูตามธรรมชาติมาแปรสภาพเปนมูลคา และสงผลกระทบตอชุมชนในดานตาง ๆ ทําใหสมาชิก

ในชุมชนสามารถดําเนินชีวิตอยูบนพ้ืนฐานของการพ่ึงตนเองไดอยางยั่งยืนและมีความสุข มีความ

เปนอยูท่ีดีมีคุณภาพชีวิต มีคุณคาทางสังคมและวัฒนธรรม ตามแนวทางพระพุทธศาสนาและเปน

แบบอยางในการพัฒนาชุมชนและสังคมสืบไป 

๑.๒ วัตถุประสงค  

๑.๒.๑. เพ่ือศึกษากระบวนการปลูกสมุนไพรของบานโคกสงา ตําบลทรายมูล อําเภอ   

น้ําพอง จังหวัดขอนแกน 

๑.๒.๒. เพ่ือศึกษาภูมิปญญาเชิงพุทธในการใชสมุนไพรของบานโคกสงา ตําบลทรายมูล  

อําเภอน้ําพอง จังหวัดขอนแกน 

๑.๓ คําถามการวิจัย 

๑.๓.๑ กระบวนการปลูกสมุนไพรของชาวบานโคกสงา ตําบลทรายมูล อําเภอน้ําพอง  

จังหวัดขอนแกน  เปนอยางไร 

๑.๓.๒ ภูมิปญญาเชิงพุทธในการใชสมุนไพรของชาวบานโคกสงา ตําบลทรายมูล อําเภอ

น้ําพอง จังหวัดขอนแกน เปนอยางไร   

๑.๔ ขอบเขตการวิจัย  

งานวิจัยนี้ ผูวิจัยจะมุงศึกษากระบวนการปลูกสมุนไพรและภูมิปญญาเชิงพุทธในการใช

สมุนไพรของบานโคกสงา ตําบลทรายมูล อําเภอน้ําพอง จังหวัดขอนแกน โดยเปนการวิจัยท่ีมุงจะ

ศึกษาเนื้อหาสาระเฉพาะประเด็น ในการทําความเขาใจเก่ียวกับภูมิปญญาการดําเนินชีวิตเชิงพุทธใน

การใชสมุนไพรของบานโคกสงา ซึงผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตการวิจัยไว ๓ ดาน ดังนี้  



๕ 

๑.๔.๑ ดานเอกสาร ในการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตดานเอกสารไวโดย

แบงเปน ๒ ข้ันตอน ดังนี้ 

๑) ขอมูลข้ันปฐมภูมิ จากคัมภีรพระไตรปฎก ฉบับภาษาบาลีและฉบับภาษาไทย 

ของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๓๙ และขอมูลการสัมภาษณ 

๒) ขอมูลข้ันทุติยภูมิ จากคัมภีรอรรถกถา ฎีกา ตําราวิชาการ บทความ เอกสาร

งานวิจัยตาง ๆ และสื่อสารสนเทศท่ีเก่ียวของ 

๑.๔.๒ ดานเนื้อหา การวิจัยครั้งนี้ มุงศึกษาถึงบริบท สภาพปญหา และความเปนมาใน

การดําเนินชีวิต กระบวนการปลูกสมุนไพรของบานโคกสงา ตําบลทรายมูล อําเภอน้ําพอง จังหวัด

ขอนแกน พรอมท้ังวิถีชีวิตท่ีดําเนินไปตามความรูอันสัมพันธและสอดคลองกับหลักธรรม หรือ

หลักการในพระพุทธศาสนาท่ีเรียกวา “ภูมิปญญาเชิงพุทธ” โดยเนนความสําคัญท่ีภูมิปญญาการนํา

สมุนไพรซ่ึงเปนภูมิปญญทองถ่ิน เขามาประยุกตใชแกปญหาในการเลี้ยงชีพ กอใหเกิดเปนวิถีชีวิตของ

บานโคกสงา ตําบลทรายมูล อําเภอน้ําพอง จังหวัดขอนแกน    

๑.๔.๓ ดานพ้ืนท่ีและประชากร ในการวิจัยนี้ ผูวิจัยไดกําหนดพ้ืนท่ี ท่ีจะใชเปน

กรณีศึกษาคือ หมูบานโคกสงา ตําบลทรายมูล อําเภอน้ําพอง จังหวัดขอนแกน โดยมีประชากรผูให

ขอมูลและผูวิจัยไดกําหนดโดยการหากลุมตัวอยางเพ่ือใชในการวิจัย ซ่ึงในท่ีนี้ใชวิธีการวิจัยแบบ

เจาะจง (Purposive Sampling) จํานวน ๒๕ คนประกอบดวย 

(๑) ผูนําชุมชนบานโคกสงา ไดแก ผูใหญบาน, ผูชวยผูใหญบาน   จํานวน   ๓ คน   

(๒) บุคคลสําคัญของชุมชนคือ ปราชญชาวบาน                     จํานวน    ๒ คน 

(๓) หมอยาพ้ืนบาน                                                       จํานวน   ๖ คน 

(๔) ผูประกอบการคายาสมุนไพร                                       จํานวน   ๔ คน  

(๕) ชาวบานโคกสงา                                                      จํานวน ๑๐ คน 

๑.๕ นิยามศัพทเฉพาะที่ใชในการวิจัย 

กระบวนการปลูก หมายถึง ข้ันตอนการปฏิบัติการปลูกพืชสมุนไพร โดยเริ่มจาก

การศึกษาขอมูล วางแผนปลูก การขยายพันธุ  การดูแลรักษา การเก็บเก่ียวผลผลิตซ่ึงเปน

กระบวนการผลิตสมุนไพรใหไดผลตามท่ีตองการของบานโคกสงา 

ภูมิปญญา หมายถึง องคความรู ความสามารถ และทักษะเก่ียวกับสมุนไพร อันเกิดจาก

การสั่งสมประสบการณท่ีผานกระบวนการเรียนรู เลือกสรร ปรุงแตง พัฒนาและถายทอดสืบตอกัน

มาเพ่ือใชแกปญญาและพัฒนาวิถีชีวิตของบานโคกสงา ใหสมดุลกับสภาพแวดลอมและเหมาะสมกับ

ยุคสมัย 



๖ 

เชิงพุทธ หมายถึง การกระทําตามวิธีการและแนวทางอยางใดอยางหนึ่ง โดยอาศัย

หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา เพ่ือใหมีความสุขและประสบความสําเร็จในชีวิต โดยกระทําอยาง

ตอเนื่องจนติดเปนนิสัย กระท่ังการกระทํานั้นไดกลายมาเปน สวนหนึ่งในการดําเนินชีวิต 

สมุนไพร หมายถึง ผลิตผลธรรมชาติไดจากพืช สัตว และแรธาตุ ท่ีมีสรรพคุณในการ

รักษาโรค อาการเจ็บปวยตาง ๆ หรือบํารุงรางกาย 

ภูมิปญญาเชิงพุทธ หมายถึง องคความรูและทักษะเก่ียวกับการใชสมุนไพรตามแนวคิด

การใชสมุนไพรในพุทธศาสนาและหลักการพ่ึงพาตนเองของบานโคกสงา 

๑.๖ ประโยชนที่ไดรับจากการวิจัย      

๑.๖.๑ ไดทราบถึงกระบวนการปลูก และสรรพคุณของสมุนไพร แตละชนิดของบาน  

โคกสงา ตําบลทรายมูล อําเภอน้ําพอง จังหวัดขอนแกน 

๑.๖.๒ ไดทราบถึงองคความรูท่ีเกิดจากภูมิปญญาเชิงพุทธ ในการใชสมุนไพรของบาน  

โคกสงา ตําบลทรายมูล อําเภอน้ําพอง จังหวัดขอนแกน 

 

 

 

 



๗ 

 

 

บทท่ี ๒ 

 

แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 

การศึกษาภูมิปญญาเชิงพุทธในการใชสมุนไพรของบานโคกสงา ตําบลทรายมูล อําเภอ  

น้ําพอง จังหวัดขอนแกน ในครั้งนี้ ผูวิจัยไดทําการศึกษาวิจัยขอมูล ตามกรอบแนวคิดทฤษฎีและ

งานวิจัยท่ีเก่ียวของโดยแบงออกเปน ๕ สวน ตามประเด็นตาง ๆ ดังตอไปนี้     

๒.๑ แนวคิดภูมิปญญาทองถ่ิน   

๒.๒ แนวคิดการใชสมุนไพรในพุทธศาสนา   

๒.๓ แนวคิดสมุนไพรและสรรพคุณ 

๒.๔ แนวคิดทฤษฎีการพ่ึงพาตนเอง 

๒.๕ งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

๒.๖ กรอบแนวคิดในการวิจัย 

๒.๑ แนวคิดภูมิปญญาทองถิ่น                                                   

การศึกษาวิถีชีวิตชาวบานทองถ่ินของประเทศไทย ไดมีการรณรงคและสงเสริมการ

เรียนรูสภาพปญหาของชาวชนบท ทําใหชาวบานมีความกระตือรือรน ในการศึกษาเรื่องราวเก่ียวกับ

ทองถ่ินและ ทําความเขาใจในวัฒนธรรมของตน เกิดความตระหนักในความรูความคิดและ

ความสามารถของตนเอง โดยรวมกันหาวิธีนํามาใชใหเกิดประโยชน เพ่ือนําไปสูการแกปญหาและ

การพัฒนาทองถ่ิน สามารถพ่ึงพาตนเองได ซ่ึงถือวาเปนการพัฒนาท่ียั่งยืน ผูวิจัย จึงไดทําการศึกษา

เก่ียวกับความหมาย ความเปนมาและปจจัยท่ีกอใหเกิดภูมิปญญา ลักษณะ ความสําคัญและประเภท

ของภูมิปญญาทองถ่ิน ดังนี้  

๒.๑.๑ ประวัติความเปนมาของภูมิปญญาทองถิ่น 

ภูมิปญญาทองถ่ินหรือภูมิปญญาชาวบานเปนองคความรู ท่ีไดมาจากประสบการณ โดย

การสั่งสม มีวิธีการสืบทอดท้ังท่ีเปนรูปธรรมและนามธรรม พัฒนาตามปจจัยท่ีเขามากระทบ

กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงและความรู ความสามารถเพ่ือใหสามารถใชแกปญหาของการดําเนินชีวิต



๘ 

ในทองถ่ินไดเปนอยางดี ในท่ีนี้จะไดกลาวถึงท่ีมาและกระบวนการเกิดภูมิปญญาและปจจัยท่ีสงผลให

เกิดภูมิปญญา ดังตอไปนี้ 

๒.๑.๑.๑ ท่ีมาและกระบวนการเกิดภูมิปญญา   

ภูมิปญญาเปนกระบวนการท่ีเกิดจากการเรียนรูและถายทอดองคความรูท่ีมีอยูเดิม 

และสืบทอดในชุมชนทองถ่ินตาง ๆ ซ่ึง Blier, Helen Marie ไดกลาววา การเรียนรูดวยวิธีการถายทอด

ความรู เปนการตอยอดจากการเรียนรู จากการกระทําจริงซ่ึงมีการพัฒนาตอจนเปนการสงตอแดคน 

(Transmission) รุนหลัง ดวยการสาธิตวิธีการ การสั่งสอนดวยการบอกเลา (Oraltradition) ในรูปของ 

เพลงกลอมเด็ก คําพังเพย สุภาษิต และการสรางองคความรู ไวเปนลายลักษณอักษร (Literacy 

tradition) ซ่ึงโดยท่ัวไป การถายทอดภูมิปญญาของชาวบานทุกภูมิภาคจะนิยมสองวิธีแรก คือ สาธิต

วิธีการและสอนเปนวาจา๑ หรือการแลกเปลี่ยนทางวัฒนธรรม และการ เรียนรูจากประสบการณ 

ผสมผสานความรูเดิมกับความรูทางเทคโนโลยีสมัยใหม ดังเชน Yough,  Lee ไดกลาววา การ

แลกเปลี่ยนความรู ประสบการณ ระหวางกลุมคนท่ีแตกตางกัน ท้ังทางชาติพันธ  ถ่ินฐานทํากิน รวมไป

ถึงการแลกเปลี่ยนกับคนตางวัฒนธรรม ทําใหกระบวนการเรียนรูขยายตัว มี ความคิดใหม วิธีการใหม 

เขามาผสมกลมกลืนบางขัดแยงบาง แตทําใหเกิดการเรียนรูท่ีหลากหลาย๒    จนเกิดทักษะและความ

ชํานาญ แลวเลือกสรรพัฒนาและปรับปรุงองคความรูเหลานั้น เพ่ือนํามาใช แกไขปญหาและพัฒนาชีวิต

ความเปนอยูไดอยางเหมาะสมกับยุคสมัย เกิดเปนองคความรูใหม ๆ ท่ี เหมาะสมและสืบทอดพัฒนา

ตอไปอยางไมสิ้นสุด เชนเดียวกับ Goff, Matthew James ไดกลาวไววา  กระบวนการการผลิตซํ้าทาง

วัฒนธรรม (Cultural reproduction) เปนกระบวนการเรียนรู ท่ีเกิดข้ึนตลอดเวลาในสังคมไทย โดยใน

การแกปญหาท้ังทางสิ่งแวดลอม ทางเศรษฐกิจและทางสังคม ไดมีคนพยายามเลือกเฟนเอาความเชื่อ

และธรรมเนียมปฏิบัติท่ีสืบทอดกันมาในสังคมประเพณี มาผลิตซํ้าทางวัฒนธรรมใหตรงกับฐานความ

เชื่อเดิมขณะเดียวกันก็แกปญหาในบริบทไดระดับหนึ่ง๓ ดังท่ีไดกลาวมาขางตนลวนเปนท่ีมาของภูมิ

ปญญา แบงเปน ๓ ประการ คือ                

                                           
๑ Blier, Helen Marie, Like Mining for Precious Stones the Wisdom and Work of 

Exemplary Teachers, (Dissertation  Abstracts  International, 2002), p. 292. 
๒ Yough, Lee, Toward a New concept of Local Curriculum., (Korea: Free Press., 

1996), p. 65. 
๓ Goff, Matthew James., The Worldly and Heavenly Wisdom of 4 Q Instruction. 

(Dissertation  Abstracts  International., 2002), p. 228. 



๙ 

(๑) ภูมิปญญาท่ีมาจากประสบการณจากการใชชีวิตในธรรมชาติ เนื้อหาของภูมิ

ปญญา เปนเรื่องราวอธิบายปรากฏการณทางธรรมชาติ ความสัมพันธระหวางชีวิตและธรรมชาติ

ออกมาในรูปของกฎเกณฑท่ีพึงปฏิบัติและเปนขอหามมิใหชาวบานปฏิบัติ เชน ความเชื่อตอ

ธรรมชาติตาง ๆ ในรูปของผี ท่ีทําใหเกิดภาวะสมดุลของการอยูรวมกันระหวางคนกับธรรมชาติ                  

(๒) ภูมิปญญา ท่ีมาจากประสบการณการอยูรวมกัน มีพฤติกรรมตามแบบแผนทาง

สังคม มีกฎเกณฑบอกวาอยางนั้นดี อยางนี้ไมดี มีระบบความสัมพันธการอยูรวมกัน โดยมีคานิยมใจ

กลางอยูท่ีการมีชีวิตอยูรวมกันอยางมีสันติสุข เปนหลักมีความเขาใจอนิจจังของชีวิต เปนแกนสูงสุด 

(๓) ภูมิปญญาท่ีมาจากประสบการณเฉพาะดาน เชน   ประสบการณในการทํามา

หากิน การรักษาโรค เปนตน๔        

๒.๑.๑.๒ ปจจัยท่ีสงผลใหเกิดภูมิปญญา  

ภูมิปญญาไทยเปนการใชความรูความคิดและทักษะการปฏิบัติเปนการปรับตัวเพ่ือ

ความอยูรอดของตนเองและชุมชน จึงมีการเปลี่ยนแปลงใหสมดุลกับการพัฒนาทางสังคมอยูเสมอ ซ่ึง

ในแตละทองถ่ินก็มีเอกลักษณของตนเอง ปจจัยท่ีสําคัญท่ีมีผลตอการสรางสรรคภูมิปญญานั้น 

สามารถแบงไดเปน ๒ สวน คือ   

(๑) ปจจัยภายใน เปนปจจัยท่ีเกิดข้ึนตามธรรมชาติ ซ่ึงการเรียนรูของมนุษยและ

ชุมชนมีหลายวิธีการ๕ ซ่ึงอธิบายไดดังนี้  

๑. การลองผิดลองถูก มนุษยมีวิธีการท่ีจะอยูรอดดวยการทดลอง ลองผิดลอง

ถูก และถายทอดประสบการณเหลานั้นใหแกลูกหลาน เม่ือนานเขาก็สั่งสมจนเกิดเปนหลักในการ

ประพฤติปฏิบัติตน จารีต ประเพณีของกลุมคน  

๒. การลงมือกระทําจริง มนุษยเรียนรูดวยการลงมือทําในสถานการณและสิ่ง 

แวดลอมท่ีมีอยูจริง เชน ผูคนในภาคใต เรียนรูท่ีจะพึงพากันระหวางตางถ่ินตางทําเล ระหวางเชิงเขา 

ลุมน้ําและชายทะเล ดวยการผูกไมตรี เพ่ือแลกเปลี่ยนระหวางพ้ืนท่ีจนกลายเปนธรรมเนียมปฏิบัติใน 

ชีวิตประจาวันสืบตอกันมา 

๓. การสาธิตวิธีการ และการบอกเลา การถายทอดความรู  และความสามรถ 

ผานการกระทําจริง และพัฒนาตอเนื่องมาจนเปนการสงตอแกคนรุนหลัง และสั่งสอนดวยคําบอกเลา

                                           
๔ วิชิต นันทสุวรรณ, ภูมิปญญาไทยกับการพัฒนา, (กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิ

โรฒประสานมิตร, ๒๕๔๒), หนา ๑๐. 
๕ เอกวิทย ณ ถลาง, ภูมิปญญาสี่ภาค วิถีชีวิตและกระบวนการเรียนรูของชาวบานไทย, (นนทบุรี : 

มหาวิทยาลยัสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๔๐), หนา ๔๕-๔๘. 



๑๐ 

ในรูปตาง ๆ อาทิ เพลงกลอมเด็ก คําพังเพยหรือสุภาษิต รวมท้ังการสรางองคความรูไวเปนลายลักษณ

ในสวนท่ีเปนศิลปวิทยาการท่ีมีความซับซอน หรือลึกซ้ึงข้ึนอีกระดับในรูปของตํารา หรือวรรณกรรมตาง 

ๆ เชน  ตํารายา ตําราโหราศาสตร ตํานาน นิทาน ตามความเหมาะสมและสอดคลองกับพ้ืนฐานทาง

วัฒนธรรมของกลุมชน 

๔. การเรียนรูทางพิธีกรรมในทางจิตวิทยาพิธีกรรม มีความศักดิ์สิทธิ์และมี

อํานาจโนมนาวใหบุคคลท่ีมีสวนรวมในพิธีกรรม รับเอาคุณคาและแบบแผนการประพฤติท่ีตองการไว

เปนการย้ําความเชื่อ และสรางกรอบศีลธรรมจริยธรรมของกลุมชนโดยใชศรัทธา ความขลัง และ

ความศักดิ์สิทธิ์ของพิธีกรรมสรางกระแสความเชื่อและพฤติกรรมท่ีพึงประสงค  พิธีกรรมจึงไมใชเรื่อง

ท่ีงมงายหรือเหลวไหลแตเปนกรรมวิธีทางวัฒนธรรมในการปลูกฝงแนวทางท่ีพึงประสงค 

๕. การเรียนรูทางศาสนาหลักธรรมคําสอน ศีลธรรม วัตรปฏิบัติตลอดจน

พิธีกรรมและกิจกรรม ท้ังสังคมท่ีวัดเปนศูนยกลาง ลวนมีสวนย้ําภูมิปญญาในการเรียนรู ในกรอบท่ี

เปนบรรทัดฐานของสังคมใหความม่ันคงอบอุนทางจิตใจและเปนท่ียึดเหนี่ยวใหคน เกิดความเชื่อม่ัน

ในการประพฤติปฏิบัติ ศาสนาจึงมีอิทธิพลตอชีวิตของคน ท้ังทางตรงและทางออม  รวมท้ังเปนสวน

หนึ่งในกระบวนการขัดเกลาทางสังคม 

๖. การแลกเปลี่ยนความรูและประสบการณ ซ่ึงเกิดข้ึนระหวางบุคคลตางสังคม

ตางชาติพันธุ ทําใหกระบวนการเรียนรูขยายตัวกวางขวางข้ึน มีการผสมผสานระหวางความคิดใหม ๆ ท่ี

ไมเคยมีในสังคมนั้น อาจมีความขัดแยงกันบาง แตก็กอใหเกิดการเรียนรูท่ีหลากหลาย ซ่ึงสามารถ

พัฒนาไปสูสิ่งใหมจากขอบเขตเดิม เปนเครือขายทางภูมิปญญาท่ีกวางขวางหลากหลาย      

๗. การผลิตซํ้าทางวัฒนธรรม (culture reproduction) เปนการคัดสรร เลือก

เฟนภูมิปญญาความเชื่อ และธรรมเนียมปฏิบัติท่ีสืบทอดกันมาในสังคม มาผลิตซํ้าเพ่ือแกปญหา ทาง

สิ่งแวดลอม เศรษฐกิจและสังคมท่ีเกิดข้ึน โดยใหสอดคลองกับฐานความเชื่อเดิม  ถือเปนการเรียนรู 

อยางหนึ่งซ่ึงมีท้ังท่ีประสบผลสําเร็จและไมประสบผลตามเปาหมาย      

๘. ครูพักลักจําเปนกระบวนการเรียนรูท่ีเกิดจากการสังเกตและแอบเรียน แอบ 

ลองทําดู แลวรับเอามาเปนของตน โดยเอาองคความรูของผูอ่ืนมาเปนของตนเอง และสามารถ ทํา

ตาม ไดจริง ถือเปนธรรมชาติของการเรียนรูอยางหนึ่งของมนุษย   

(๒) ปจจัยภายนอกเปนสวนสําคัญประการหนึ่งท่ีสงผลตอการเกิดการเรียนรู จนกอ 

เกิดเปนภูมิปญญาทองถ่ิน ประกอบดวย ๒ ประการ๖ ดังนี้                                                    

                                           
๖ ปราณี ตันตยานุบุตร, ภูมิปญญาไทย, (กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย, ๒๕๕๐), 

หนา ๓๑-๖๓. 



๑๑ 

     ๑. สภาพภูมิศาสตรและสิ่งแวดลอมธรรมชาติ มีพระราชดํารัสของสมเด็จ

พระเทพรัตนราชสุดา สยามบรมราชกุมารี วา“การตั้งถ่ินฐานท่ีทํามาหากิน และสิ่งกอสรางทาง

ถาวรวัตถุของมนุษย ไมวาจะเปนอดีตหรือปจจุบัน จะมีความเก่ียวของกับสภาพภูมิศาสตร ดินน้ํา

และ ทรัพยากรธรรมชาติอ่ืน ๆ การศึกษาหรือความรู ในดานภูมิศาสตร จึงเปนประโยชนตอความขา

ใจ สถานะและความเปนอยูของมนุษย” สภาพภูมิศาสตรหรือสภาพธรรมชาติเปนปจจัยท่ีกําหนดให

คน ในพ้ืนท่ีนั้น ๆ วาควรตั้งถ่ินฐานบานเรือนอยางไรประกอบอาชีพใด กินอาหารอะไร เม่ือเจ็บปวย

ไขควรรักษาอยางไรหรือกระท่ังเม่ือเสียชีวิตไปแลวควรจัดการอยางไร ภูมิศาสตรจึงเปนปจจัยท่ี

ควบคุมความเปนอยูของมนุษยท้ังหมด สภาพทางภูมิศาสตร สามารถแบงไดหลัก ๆ ๓ แบบ คือ 

ภูเขา ท่ีราบ และทะเล แมพ้ืนท่ีภูเขาจะเปนแหลงตนน้ําและอุดมสมบูรณไปดวยทรัพยากรปาไม แต

การคมนาคมไมสะดวก ดวยสภาพเชนนี้ ผูคนท่ีอาศัยอยูในพ้ืนท่ีภูเขามักจะมีลักษณะพิเศษ เชน การ

เดินบนท่ีสูงชันไดอยางคลองแคลววองไว เพาะปลูกโดยการทําไรเลื่อนลอย เพราะท่ีดินมีนอย ไม

สามารถเพาะปลูกคราวละมาก ๆ ได เกิดภูมิปญญาการเพาะปลุกแบบข้ันบันได เปนตน สวนบริเวณ

ท่ีราบลุมซ่ึงเหมาะ สมกับการทําเกษตรกรรม เนื่องจากมีลําน้ําไหลผาน ดินเกิดจากดินตะกอนทับถม

กันเปนอาหารท่ีดีของพืช บริเวณนี้ จึงมักเปนแหลงอารยธรรมท่ีสําคัญและพ้ืนท่ีบริเวณชายทะเล แม

จะมีดินท่ีเปนกรด สูงไมเหมาะแกการเพาะปลูกแตก็แหลงอาหารท่ีสําคัญกอใหเกิดการทําประมง 

การเพาะเลี้ยงสัตวน้ํา อีกท้ังสะดวกในการติดตอกับสังคมภายนอก สภาพภูมิศาสตรชายทะเลของ

ประเทศไทยนั้น มีลักษณะ พิเศษ คือ สองฝากฝงมีลักษณะแตกตางกันโดยดานทิศตะวันตก เปนแผน

ดินท่ีเลื่อนทรุดลงไป ชายหาดแคบ ชุมชนดั้งเดิม จึงเปนชุมชนขนาดเล็ก ไมมีการสั่งสมอารยธรรม

มากนั้นสวนใหญเปน สถานท่ีแวะพักของนักเดินทาง สวนดานทิศตะวันออก พ้ืนท่ีชายฝงทะเลลาดเท

ไมมากนัก ท่ีราบลุมซ่ึง เกิดจากดินตะกอนกวางขวาง เหมาะกับการตั้งชุมชนเกษตรกรรม จึงพบวามี

การสั่งสมอารยธรรมมา อยางยาวนาน๗  

     ๒. อิทธิพลวัฒนธรรมใหม การเขามาของวัฒนธรรมใหมเปนปจจัยสําคัญท่ี

ทําใหภูมิปญญามีการเปลี่ยนแปลง โดยเฉพาะในยุคโลกาภิวัตน (globalization) ทําใหสังคมกาวไป

ขางหนาอยางรวดเร็วโดยไมตระหนักถึงความพรอมอยางจริงจัง วัฒนธรรมใหมท่ีมีบทบาทในปจจุบัน 

เชนการเปลี่ยนแปลงเศรษฐกิจแบบยังชีพเปนทุนนิยมและเสรีนิยม กระแสวิทยาศาสตรและ

เทคโนโลยีขาวสาร เปนตน วัฒนธรรมใหมท่ีเขามาผลักใหสังคมมีความเปลี่ยนแปลงในทุกดาน 

ตัวอยางอิทธิพลจากวัฒนธรรมใหม ท่ีทําใหสังคมไทยเกิดความเปลี่ยนแปลงขนานใหญ ไดแก การ

                                           
๗ ศูนยมานุษยวิทยาสิรินธร, ภูมิศาสตรกับวิถีชีวิตไทย,  (กรุงเทพมหานคร: ศูนยมานุษยวิทยาสิรินธร 

(องคการมหาชน), ๒๕๔๔), หนา ๗, ๑๑-๑๘.   



๑๒ 

ปฏิรูปการปกครองเพ่ือตอบโตลัทธิลาเมืองข้ึนโดยรวมอํานาจไว ท่ีกรุงเทพมหานครสงให

สถาบันการศึกษา สถานพยาบาล หนวยงานสําคัญกระจุกตัวอยูในเมืองหลวง วัฒนธรรมชุมชน

ทองถ่ิน จึงคลายความสําคัญลง และหันมานอมรับวัฒนธรรมหลวงผานกลไกของระบบราชการและ

ระบบการศึกษา แบบแผนการผลิต และการบริโภคสมัยใหม จากเดิมเปนสังคมเกษตรเพ่ือยังชีพ เกิด

การปลุกขาวเพ่ือแลกเปลี่ยนเปนเงินตรามาใชจายการพ่ึงพากันในชุมชนลดลง เปนตน 

จากการศึกษา สรุปไดวา ภูมิปญญาเปนองคความรูท่ีเกิดข้ึนจากการทดลองและการ

กระทําจริงการแลกเปลี่ยนทางวัฒนธรรมและการเรียนรูจากประสบการณ ผสมผสานความรูเดิมกับ

ความรูทางเทคโนโลยีสมัยใหมอยางเหมาะสมกับยุคสมัย เพ่ือนํามาใชแกไขปญหาและพัฒนาชีวิต

ความเปนอยู ตอยอดถายทอดความรูดวยการสาธิตและบอกเลารวมท้ังการสรางองคความรูไวเปน

ลายลักษณในสวนท่ีเปนศิลปวิทยาการท่ีมีความซับซอนหรือลึกซ้ึงข้ึนอีกระดับในรูปของตําราหรือ

วรรณกรรม ภูมิปญญาสามารถสืบทอดพัฒนาตอไปอยางไมสิ้นสุดเปนเครื่องชี้วัดความเจริญและ

พัฒนาการของคนในชาตินั้นสภาพภูมิศาสตรหรือสภาพธรรมชาติ ก็เปนปจจัยสําคัญประการหนึ่ง     

ท่ีสงผลใหเกิดการเรียนรู จนกอ เกิดเปนภูมิปญญาทองถ่ิน 

๒.๑.๒ ความหมายของภูมิปญญาทองถิ่น 

การท่ีจะดําเนินชีวิตใหปราศจากอุปสรรคนั้น ตองอาศัยความรูอันชาญฉลาด หรือความ 

สามารถในดานตางเขาประกอบกัน เรียกวา “ภูมิปญญา” ตรงกับศัพทภาษาอังกฤษวา “Wisdom” 

หมายความวา ความรูความสามารถ ความเชื่อ ความสามารถทางพฤติกรรมและความสามารถในการ

แกไขปญหาของมนุษย สวนคําวาทองถ่ิน  (Local)  หมายถึง ทองถ่ินใด ทองถ่ินหนึ่งโดยเฉพาะ ไม

สามารถกําหนดไดวามีขนาดของพ้ืนท่ี หรือกลุมจํานวนประชากรหรือสิ่งตาง ๆ ท่ีมีอยูในทองถ่ินนั้น

วาเปนเทาใด เรียกวา “ภูมิปญญาทองถ่ิน” (Local Wisdom) หรือ “ภูมิปญญาชาวบาน” (Popular 

Wisdom) ดังนั้น ภูมิปญญาทองถ่ิน (Local Wisdom) หรือภูมิปญญาชาวบาน (Popular Wisdom) 

หรือภูมิปญญาไทย (Thai Wisdom) นั้น จัดเปนวัฒนธรรมหรือทรัพยากรประเภทหนึ่งซ่ึงเปนผลจาก

วัฒนธรรมของแตละชุนชน ไดมีหนวยงานทางการศึกษา นักวิชาการและผูเชี่ยวชาญไดใชคําท้ัง ๒ 

คือ “ภูมิปญญาชาวบาน” และ “ภูมิปญญาทองถ่ิน” ควบคูกัน แตบางครั้งก็ใชคําใดคําหนึ่ง ซ่ึง

บรรดานัก วิชาการใหความหมายแตกตางกันไว ดังนี้ 

กระทรวงศึกษาธิการ ไดใหความเห็นวา ภูมิปญญาทองถ่ินคือความรู ท่ีเ กิดจาก

ประสบการณในชีวิตของคนเรา ผานกระบวนการศึกษาสังเกตคิดวิเคราะหจนเกิดปญญาและตกผลึก

มาเปนองคความรู ท่ีประกอบกันข้ึนมาจากความรูเฉพาะหลาย ๆ เรื่อง ความรูดังกลาว ไมไดแยก

ยอยออกมาใหเห็นเปนศาสตรเฉพาะสาขาวิชาตาง ๆ อาจกลาวไดวาภูมิปญญาทองถ่ินจัดเปนพ้ืนฐาน

ขององคความรูสมัยใหม  ท่ีจะชวยในการเรียนรูการแกปญหาการจัดการและการปรับตัวในการ



๑๓ 

ดําเนินชีวิตของคนเราภูมิปญญาทองถ่ินเปนความรูท่ีมีอยูท่ัวไปในสังคม ชุมชน และในตัวของผูรูเอง 

หากมีการสืบคนหาเพ่ือศึกษาและนํามาใชก็จะเปนท่ีรูจักกัน เกิดการยอมรับ ถายทอด และพัฒนา

ไปสูคนรุนใหมตามยุคตามสมัยได๘ 

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน ใหความหมายคําวา“ภูมิปญญา” วาหมายถึง  

พ้ืนฐาน ความรูความสามารถ ซ่ึงนักวิชาการหลายทานไดใหความหมายดังนี้ “ภูมิปญญาทองถ่ิน เกิด

จากการสะสมการเรียนรูมาเปนระยะเวลายาวนานมีลักษณะ เชื่อมโยงกันไปหมดทุกสาขาวิชา ไม

แยกเปนวิชาแบบท่ีเราเรียน ผสมกลมกลืนเชื่อมโยงกันหมด”๙ 

สํานักคณะกรรมการการวัฒนธรรมแหงชาติ กลาวไววา ภูมิปญญาทองถ่ิน (local  

wisdom)  สะสมข้ึนมาจากประสบการณของชีวิต  สังคมและในสภาพสิ่งแวดลอมท่ีแตกตางกัน และ

ถายทอดสืบ ทอดกันมาเปนวัฒนธรรม การดําเนินงานดานวัฒนธรรม จึงตองใชปญญาคนหาสิ่งท่ีมี

อยู  แลวฟนฟู ประยุกต ประดิษฐ เสริมสรางสิ่งใหมบนรากฐานสิ่งเกาท่ีคนพบนั้น นักฟนฟู นัก

ประยุกต และนักประดิษฐคิดคนทางวัฒนธรรมพ้ืนบานเหลานี้ มีชื่อเรียกในเวลาตอมาวา “ปราชญ

ชาวบาน”  หรือ “ผูรูชาวบาน” และสติปญญาท่ีนํามาใชในการสรางสรรคนี้ เรียกวา “ภูมิปญญา

ชาวบาน”หรือ  “ภูมิปญญาทองถ่ิน”๑๐ 

กฤษณา วงษาสันต ไดกลาววา ภูมิปญญาเปนการเชื่อมโยงไปถึงประสบการณความรู

ทางตรงของคนในทองถ่ินท่ีไดจากการสะสมประสบการณจากการทางาน การประกอบอาชีพ และ

การเรียนรูจากธรรมชาติแวดลอมตาง ๆ  และถาจะพิจารณาภูมิปญญาทองถ่ิน เฉพาะดานท่ีเก่ียวกับ

เทคโนโลยีแลวนั้น หมายถึง เทคนิควิทยาพ้ืนบานไดดวย วาสามารถทําสิ่งตาง ๆ ไดอยางไร  โดยมี

องคประกอบ ๒ ประการ คือ เครื่องมือในการทําสิ่งนั้น ๆ และกระทบกับข้ันตอนในการทําสิ่งนั้น ๆ 

ซ่ึงสามารถแยกไดในลักษณะความรูท่ีเปนรูปธรรมและนามธรรมท่ีมีความสัมพันธกับสภาพแวดลอม

และความจําเปนในทองถ่ินหรือชุมชน ในอันท่ีจะเปนทางเลือกในการดํารงชีวิตของคนในท่ีนั้น ๆ๑๑ 

                                           
๘ กระทรวงศึกษาธิการ, ภูมิปญญาทองถิ่นกับหลักสูตรท่ีพึงประสงค : สรุปผลการประชุมสัมมนา,

(กรุงเทพมหานคร: คุรุสภาลาดพราว, ๒๕๓๙), หนา ๒. 
๙ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร: นาน

มีบุคส พับลิเคช่ันส, ๒๕๔๒), หนา ๖๑๙.  
๑๐ สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ, ภูมิปญญาชาวบานกับการดําเนินงานดาน

วัฒนธรรมและการพัฒนาชนบท, (กรุงเทพมหานคร: อมรินทรพริ้นติ้งกรุป, ๒๕๓๔), หนา ๕๒. 
๑๑ กฤษณา วงษาสันต, วิถีไทย, (กรุงเทพมหานคร: เธิรดเวฟ เอ็ดดูเคช่ัน, ๒๕๔๒), หนา ๕๓. 



๑๔ 

ธวัช ปุณโณธก ไดกลาวไววา ภูมิปญญาชาวบานหมายถึง ความรอบรูของชาวบานท่ี

เรียนรูจากประสบการณสืบตอกันมาท้ังทางตรงและทางออม คือ ประสบดวยตนเอง หรือเรียนรูจาก

ผูใหญ หรือความรูท่ีสะสมตอกันมา ภูมิปญญาไมไดหมายถึงแตในอดีต แตหมายถึงศักยภาพในการ

สานความรูใหม ๆ นั่นคือ ภูมิปญญายุคหนึ่งสมัยหนึ่งยอมมีการเปลี่ยนแปลงไปตามการพัฒนาความรู

ของสังคม๑๒ 

ประเวศ วะสี ไดกลาวถึง ภูมิปญญาทองถ่ิน ไววา ภูมิปญญาไทย หรือ ภูมิปญญาทองถ่ิน 

คือวัฒนธรรมพ้ืนฐานของเรา การพัฒนาควรจะตั้งอยูบนพ้ืนฐานท่ีม่ันคงของเราเอง และหาสิ่งอ่ืนมา 

ตกแตงประดับประดาท่ีเหมาะสม หาใชการพัฒนาท่ีขาดลอยจากฐานเดิมของตนเอง ซ่ึงจะทําใหโยก

คลอนไดงาย รัฐบาลและสาธารณะ ควรทําความเขาใจความสําคัญของภูมิปญญาทองถ่ินและสงเสริม

สนับสนุนใหนําภูมิปญญาทองถ่ินเขาสูระบบการศึกษาของชาติ เพ่ือความสมบูรณของการศึกษาอัน

จักเปนการฟนฟูบูรณะพลังของชาติ เพ่ือความสมานฉันทของคนในชาติ การพัฒนาอยางไดสมดุล 

และยั่งยืน และศานติสุขของสังคมไทย๑๓ 

ยศ สันตสมบัติ ไดกลาววา ภูมิปญญาทองถ่ิน (Traditional Knowledge) เปนองค

ความรูท่ีพัฒนาข้ึนในบริบททางกายภาพและวัฒนธรรมของการปฏิสัมพันธระหวางคนกับระบบนิเวศ 

มีการสืบทอดและพัฒนามาเปนเวลานับรอยนับพันป และมีการปรับตัว และเปลี่ยนแปลงพัฒนาไป

ตามบริบททางเศรษฐกิจสังคม และการเมืองท่ีเปลี่ยนแปลงไปตามยุคสมัย ภูมิปญญาทองถ่ิน

กอกําเนิดข้ึนจากเครือขายความสัมพันธทางสังคม และมีลักษณะเปนองครวมรอบดาน โดยมิอาจ

แยกสวนตาง ๆ ออกจากกันไปอยางเด็ดขาด อยางไรก็ตาม สามารถแบงแยกเพ่ือการวิเคราะห

องคประกอบของภูมิปญญาทองถ่ินไดเปน ๔ ระดับคือ องคความรูในเรื่องอาหารและยา องคความรู

ในเรื่องระบบการผลิตและการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ ภูมิปญญาพ้ืนบาน ท่ีปรากฏในรูปของ

ความเชื่อ พิธีกรรม จารีตประเพณี และวิถีปฏิบัติ และวิธีคิด๑๔  

 

                                           
๑๒ ธวัช ปุณโณธก, ภูมิปญญาชาวบาน : ทัศนของอาจารยปรีชา พิณทอง ในทิศทางหมูบานไทย, 

(กรุงเทพมหานคร: เจริญการพิมพ, ๒๕๓๑), หนา ๔๐. 
๑๓ ประเวศ วะสี, การสรางสรรคภูมิปญญาไทยเพ่ือการพัฒนา, (กรุงเทพมหานคร: สํานักงานคณะ 

กรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ, ๒๕๓๔), หนา ๘๖. 
๑๔ ยศ สันตสมบัติ, สิทธิชุมชน : การกระจายอํานาจขัดการทรัพยากรสถาบันชุมชนทองถิ่นพัฒนา, 

(กรุงเทพมหานคร: สถาบันชุมชนทองถ่ินพัฒนา, ๒๕๔๑), หนา ๕. 



๑๕ 

ศักดิ์ชัย เกียรตินาคินทร ไดใหความหมายของ “ภูมิปญญาทองถ่ิน” วาหมายถึง องค

ความรูความสามารถของชุมชนท่ีสั่งสมสืบทอดกันมานาน เปนความจริงแทของชุมชนเปนศักยภาพท่ี

จะใชแก ปญหา จัดการปรับตน เรียนรู และถายทอดสูคนรุนใหม เพ่ือใหดํารงชีวิตอยูไดอยางผาสุก 

เปนแกนของชุมชนท่ีจรรโลงความเปนชาติใหอยูรอดจากทุกขพิบัติท้ังปวง๑๕ 

อานันท กาญจนพันธุ ไดกลาววา ภูมิปญญาทองถ่ินเปนกระบวนการเรียนรูตลอดเวลา 

และในภูมิปญญาทองถ่ินมีกระบวนการเรียนรูอยางตอเนื่องจึงอาจเรียกไดวาภูมิปญญาทองถ่ินเปน 

Situated Knowledge  หมายความวา เปนความรูท่ีข้ึนอยูกับการปรับเปลี่ยนไปตามสถานการณ  

หากในสังคมตาง ๆ ปราศจากกระบวนการเรียนรู ถึงแมจะมีปญญาก็ใชไมไดกับการพัฒนาเพราะการ

พัฒนาหมาย ถึงสถานการณท่ีไมคงท่ี สถานการณท่ีผันแปรตลอดเวลามีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา 

ถาหากความรูมิไดผานกระบวนการเรียนรูก็ไมสามารถท่ีจะเทาทันการเปลี่ยนแปลง ดังนั้น ภูมิปญญา

ทองถ่ินจึงตองมีการปรับตัวใหเขากับสถานการณท่ีเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา เพราะภูมิปญญา มีระบบ

ความรูท่ีผสม ผสานอยู อันนี้เปนลักษณะสําคัญของภูมิปญญาทองถ่ินอีกอยางหนึ่ง๑๖ 

เอกวิทย ณ ถลาง ไดใหความหมายของ ภูมิปญญา ไววา หมายถึง ความรู ความคิด 

ความเชื่อ ความสามารถความจัดเจนท่ีกลุมชนไดจากประสบการณท่ีสั่งสมไวในการปรับตัวและดํารง

ชีพในระบบนิเวศหรือสภาพแวดลอมทางธรรมชาติ และสิ่งแวดลอมทางสังคม-วัฒนาธรรมท่ีไดมีการ

พัฒนาสืบสานกันมา ภูมิปญญา เปนความรู ความคิด ความเชื่อ ความสามารถ ความจัดเจน ท่ีเปน

ผลของการใชสติ ปญญาปรับตัวกับสภาวะตาง ๆ ในพ้ืนท่ีกลุมชนนั้นตั้งหลักแหลงถ่ินฐานอยูและได

แลกเปลี่ยนสังสรรคทางวัฒนธรรมกลับกลุมชนอ่ืน จากพ้ืนท่ีสิ่งแวดลอมอ่ืนท่ีไดมีการติดตอสัมพันธ

กัน แลวรับเอาหรือปรับเปลี่ยนนํามาสรางประโยชนหรือแกปญหาได ในสิ่งแวดลอมและบริบททาง

สังคม วัฒนธรรมของกลุมชนนั้น๑๗ 

จากการศึกษาทัศนะแนวคิดตาง ๆ สรุปไดวา ภูมิปญญา หมายถึง ความรู ความสามารถ 

ทักษะ ความเชื่อและศักยภาพในการแกปญหาของมนุษย ท่ีสืบทอดกันมาจากอดีตถึงปจจุบัน และ

เชื่อมโยงกันท้ังระบบ สวนภูมิปญญาทองถ่ิน (local wisdom) หรือภูมิปญญาชาวบาน หมายถึง องค

                                           
๑๕ ศักดิ์ชัย เกียรตินาคินทร, วิถีชีวิตคนในชุมชนชนบท,  (กรุงเทพมหานคร: ไทยวัฒนาพานิช, 

๒๕๔๒), หนา ๙.  
๑๖ อานันท กาญจนพันธุ,  มิติชุมชน : วิธีคิดทองถิ่นวาดวย สิทธิอํานาจและการจัดการทรัพยากร,  

(กรุงเทพมหานคร: สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย, ๒๕๔๔), หนา ๑๗๐-๑๗๑. 
๑๗ เอกวิทย ณ ถลาง, ภูมิปญญาชาวบาน : วิถีชีวิตและกระบวนการเรียนรู-แกปญหาของชาวบาน

ไทย, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิภูมิปญญา, ๒๕๔๑), หนา ๙. 



๑๖ 

ความรู ทุกสิ่งทุกอยางท่ีชาวบานนํามาใชการแกปญหา ซ่ึงเปนสิ่งท่ีไดจากการคิดวิเคราะหดวย

ประสบการณ เปนองคความรูและเปนเทคนิควิธีเพ่ือแกปญหาการดําเนินชีวิตในทองถ่ินในมิติตาง ๆ 

สิ่งท่ีชาวบานคิดเองทําเอง โดยอาศัยศักยภาพท่ีมีอยูและปรับตัวใหเขากับสถานการณท่ีเปลี่ยนแปลง

ตามยุคสมัย ภูมิปญญาไทยและภูมิปญญาทองถ่ินเหมือนกันคือ เปนองคความรูและเทคนิคท่ีนํามาใช

ในการแกปญหาและการตัดสินใจ สืบทอดและเชื่อมโยงมาอยางตอเนื่องตั้งแตอดีตถึงปจจุบัน  

๒.๑.๓ ลักษณะของภูมิปญญาทองถ่ิน 

คําวา “ภูมิปญญา” ซ่ึงหมายถึง ความรู ความสามารถ ทักษะความเชื่อและศักยภาพใน

การแกปญหาของมนุษย ท่ีสืบทอดกันมาจากอดีตถึงปจจุบันอยางสืบเนื่องตอกันมา สามารถเชื่อมโยง

กันทุกระบบทุกสาขา มีบอเกิดมาจากการสะสมประสบการณชีวิต สภาพสังคม สิ่งแวดลอมท่ี

แตกตาง และถายทอดสืบทอดตอกันมา จึงสงผลใหภูมิปญญามีลักษณะตาง ๆ ซ่ึงนักวิชาการเก่ียวกับ

ภูมิปญญาไดกลาวถึงลักษณะสําคัญของภูมิปญญาทองถ่ินหรือภูมิปญญาชาวบานไว ดังนี้ 

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ ไดใหลักษณะของภูมิปญญาไทยไว ดังนี้ 

๑) ภูมิปญญาไทย เปนเรื่องของการใชความรู (Knowledge) ทักษะ (Skill) ความเชื่อ 

(Belief) และพฤติกรรม (Behavior) 

๒) ภูมิปญญาไทยแสดงถึงความสัมพันธระหวางคนกับคน คนกับธรรมชาติแวดลอมและ

คนกับสิ่งเหนือธรรมชาติ 

๓) ภูมิปญญาไทยเปนองครวม หรือกิจกรรมทุกอยางในวิถีชีวิต 

๔) ภูมิปญญาไทยเปนเรื่องของการแกปญหา การจัดการ การปรับตัว การเรียนรู เพ่ือ

ความอยูรอดของบุคคล ชุมชนและสังคม 

๕) ภูมิปญญาไทยเปนแกนหลัก หรือกระบวนทัศนในการมองชีวิตเปนพ้ืนความรูในเรื่อง

ตางๆ 

๖) ภูมิปญญาไทยมีลักษณะเฉพาะหรือมีเอกลักษณในตัวเอง                                                       

๗) ภูมิปญญาไทย มีการเปลี่ยนแปลง เพ่ือการปรับสมดุลในการพิจารณาการทางสังคม

ตลอดเวลา๑๘ 

 

 

                                           
๑๘ สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, แนวทางสงเสริมภูมิปญญาไทยในการจัดการศึกษา, 

(กรุงเทพมหานคร: พิมพดี, ๒๕๔๑), หนา ๑๗. 



๑๗ 

กิตติพศ ศิริสูตร กลาวถึงลักษณะสําคัญของภูมิปญญาไว ดังนี้ 

๑) ภูมิปญญา เปนความรู เปนขอมูล เปนเนื้อหาสาระ เชน ความรูเก่ียวกับครอบครัว 

ความรูเก่ียวกับมนุษย เก่ียวกับผูหญิง ผูชาย ประเภทครอบครัว ฯลฯ                                           

๒) ภูมิปญญา เปนความเชื่อของสังคม โดยอาจยังไมมีขอพิสูจนยืนยันวาถูกตอง เชน 

เรื่องนรก สวรรค ตายแลวไปไหน 

๓) ภูมิปญญา คือ สามารถหรือแนวทางในการแกปญหาหรือปองกันปญหา เชน 

ความสามารถในการปองกันไมใหเกิดปญหาข้ึนในครอบครัว 

๔) ภูมิปญญาทางวัตถุ เชน เรือนชาน บานชอง เครื่องใชไมสอยตาง ๆ ในครอบครัวเพ่ือ

ทําใหครอบครัวมีความสะดวกสบายตามสภาพ เปนตน๑๙  

นิคม ชมภูหลง ไดแบงลักษณะภูมิปญญาทองถ่ินไว ๔ ประการ คือ  

๑) ประสบการณของชาวบานท่ีคนพบ และนํามาใชประโยชนในชีวิต ประจําวัน ไดแก 

ความคิด คานิยมตาง ๆ เชน คําสอนของศาสนา ความรูเก่ียวกับสมุนไพร เปนตน 

๒) สิ่งท่ีชาวบานถายทอดความรู ความคิด ในวรรณกรรมตาง ๆ เชน เพลงชาวบาน 

นิทานพ้ืนบาน ศิลปวัฒนธรรมตาง ๆ เพลงกลอมเด็ก ภาษิต การละเลนตาง ๆ เปนตน 

๓) การประกอบอาชีพโดยอาศัยหลักการพ่ึงตนเอง เปนการอาศัยธรรมชาติ  ไมพ่ึงพา

ปจจัยภายนอก แคมีการพัฒนาใหเหมาะสมกับกาลสมัย เชน การปลูกพืชแบบเกษตรธรรมชาติ การ

ทอผา การจักสาน เปนตน 

๔) การประกอบอาชีพท่ีเกิดจากการผสมผสานความรูเดิมกับความรูเทคโนโลยีสมัยใหม 

เชน การนวดขาว การกอสราง และการหลอโลหะ เปนตน๒๐ 

สามารถ จันทรสูรย ไดแบงลักษณะภูมิปญญาไว ๒ แบบ คือ  

๑) ลักษณะท่ีเปนนามธรรม เปนโลกทัศน ชีวทัศน และเปนปรัชญา ในการดํารงชีวิต เปน

เรื่องเก่ียวกับการเกิด แก เจ็บ ตาย คุณคาและความหมายของทุกสิ่งในชีวิตประจําวัน 

                                           
๑๙ กิตติพศ ศิริสูตร, “การนําภูมิปญญาชาวบานมาใชในการพัฒนาหลักสูตรระดับทองถ่ิน ตาม

หลักสูตรประถมศึกษา พุทธศักราช ๒๕๒๑ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๓๓) ในโรงเรียนรวมพัฒนาการใชหลักสูตร 

สังกัดสํานักงานการประถมศึกษาจังหวัดสุพรรณบุรี”, รายงานวิจัย,  (กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,  

๒๕๓๘), หนา ๑๖. 
๒๐ นิคม ชมภูหลง, การสรางและการพัฒนาหลักสูตรโดยใชภูมิปญญาทองถิ่น กลุมการงานพ้ืนฐาน

อาชีพ (ฉบับปรับปรุง), (มหาสารคาม: หนวยศึกษานิเทศก สํานักงานการประถมศึกษาจังหวัดมหาสารคาม, 

๒๕๔๒), หนา ๑๓๑. 



๑๘ 

๒) ลักษณะท่ีเปนรูปธรรม เปนเรื่องเก่ียวกับเฉพาะดานตาง ๆ เชน การทํามาหากินการ 

เกษตร หัตถกรรม ศิลปะดนตรีและอ่ืน ๆ ภูมิปญญาเหลานี้ สะทอนออกมาเปน ๓ ลักษณะท่ีสัมพันธ

ใกลชิดกันคือ 

(๑) ความสัมพันธอยางใกลชิดกัน คือ ความสัมพันธระหวางคนกับโลก สิ่งแวดลอม 

สัตว พืช ธรรมชาติ  

(๒) ความสัมพันธกับคนอ่ืน ๆ ท่ีรวมกันในสังคมหรือชุมชน 

(๓) ความสัมพันธกับสิ่งศักดิ์สิทธิ์ สิ่งเหนือธรรมชาติ สิ่งท่ีไมสามารถสัมผัสได 

ท้ังหลาย๒๑ 

เอกวิทย ณ ถลาง และคณะ ไดมีความเห็นเก่ียวกับลักษณะของภูมิปญญาทองถ่ิน ดังนี้  

๑) มีความจําเพาะกับทองถ่ิน เพราะภูมิปญญาทองถ่ินสะสมข้ึนจากประสบการณหรือ

ความเจนจัดจากชีวิตและสังคมในทองถ่ินหนึ่ง ๆ นั้น ภูมิปญญาทองถ่ิน จึงมีความสอดคลองกับเรื่อง

ของทองถ่ินมากกวาภูมิปญญาท่ีมาจากขางนอก แตอาจเอาไปใชในทองถ่ินอ่ืนท่ีแตกตางกันไมไดหรือ

ไมไดดี 

๒) มีความเชื่อมโยงหรือบูรณาการสูง เพราะภูมิปญญาทองถ่ิน เกิดจากประสบการณจริง 

จึงมีความบูรณาการท้ังในเรื่องรางกาย จิตใจ สังคม และสิ่งแวดลอม เชน ความคิดเรื่องแมธรณี แม

โพสพ พระภูมิเจาท่ีรุกขเทวดา เปนการนําเอาธรรมชาติมาเปนนามธรรมท่ีสื่อไปถึงจิตใจท่ีเชื่อมโยง 

ไปสูอัตถประโยชน สรางความสัมพันธท่ีถูกตองใหคนเคารพธรรมชาติเม่ือใหความเคารพแลวจะไม

เกิดการทําลาย 

๓) มีความเคารพผูอาวุโส เพราะผูอาวุโสมีประสบการณมากกวา ภูมิปญญาทองถ่ินเปน

เรื่องท่ีกอกําเนิด สั่งสม ปรับเปลี่ยนตามเหตุปจจัย อยูในจิตใจ ระบบคิด พฤติกรรม ความเคยชินและ

ความสันทัดจัดเจนท่ีเรียกเปนองครวมวาวัฒนธรรมของชาวบานโดยชาวบาน เพ่ือชาวบาน ภูมิ

ปญญาทองถ่ินไดรับการทดสอบในชีวิตจริง ผานกาลเวลาสถานการณ และบริบททางเศรษฐกิจสังคม

ท่ีเคลื่อน ไหวเปลี่ยนแปลงอยูเปนนิจ จึงเปนธรรมดาท่ีภูมิปญญาทองถ่ินหลายสิ่งหลายอยางยอมตก

สมัยไปแลว ทวาพรอมกันนั้น ภูมิปญญาทองถ่ินอีกหลายสิ่งหลายอยางก็ยังคงอยู หากแตมีการปรับ

ใชตามสถาน การณแลวงอกงามเติบโตตอไป๒๒ 

                                           
๒๑ สามารถ จันทรสูรย, ภูมิปญญาชาวบานกับการพัฒนาชนบท, (กรุงเทพมหานคร: อมรินทรพริ้นติ้

งกรุป, ๒๕๓๔), หนา ๑๒. 
๒๒ เอกวิทย ณ ถลาง และคณะ, ภูมิปญญาทองถิ่นกับการจัดการความรู, (กรุงเทพมหานคร: 

อมรินทร พริ้นติ้งแอนดพับลิชช่ิง, ๒๕๔๖), หนา ๖. 



๑๙ 

เอ่ียม ทองดี ไดกลาวไววา ภูมิปญญามีลักษณะเปนนามธรรม อยางนอยตองประกอบดวย

องค ประกอบตาง ๆ เหลานี้ คือ 

๑) ความคิดเปนสิ่งท่ีติดตัวมาตั้งแตกําเนิด ท่ีเรียกวา Cognitive System ซ่ึงประกอบ 

ดวยระบบประสาท ระบบสมอง และตอมตาง ๆ ทําหนาท่ีคิดใหแกรางกาย และนักมานุษยวิทยาเชื่อ

วาทํางานอยูนอกเหนือจากบงการของรางกาย หมายถึง ท้ังสวนท่ีเปนจินตนาการและผลของการ

วิเคราะหและสังเคราะหจากสภาพแวดลอม ท้ังทางธรรมชาติและสังคมวัฒนธรรมซ่ึงความคิด

ดังกลาวนี้จะเปนแหลงท่ีมาของความรูอันเปนองคประกอบของภูมิปญญาในลําดับถัดไป 

๒) ความรู มีการนํามาใชในลักษณะตาง ๆ เชน องคความรู ภูมิรู ปรากฏอยูในแนวคิด

ทฤษฎีหลายท่ีเชน ทฤษฎีญาณวิทยา วาดวยทฤษฎีแหงความรู สืบคนกําเนิดแหงความรูและ

ธรรมชาติของความรู หาคําตอบวาตรงกับความเปนจริงหรือไม หรือวาความรูเปนเพียงการพิจารณา

เทียบเคียงซ่ึงไมตรงกับขอเท็จจริงและยังสืบคนความรูเรื่องกาล (Time) อวกาศ (Space)  เนื้อหา 

(Substance) สัมพันธภาพ (Relation) และความเปนเหตุเปนผล (Causality) หรือความรูเปนสิ่งท่ี

ใชแสดง หรือยืนยันสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ซ่ึงนักปราชญหลายคนไดจัดองคความรูเปนหมวด ๆ (Category)  

ความรูหรือองคความรูเปนสวนหนึ่งขององคประกอบภูมิปญญาท่ีกลาวขางตน 

๓) ความเชื่อ เปนพ้ืนฐานสําคัญยิ่งของสังคมมนุษย มนุษยแตละกลุม มีความเชื่อแตก 

ตางกันไป ความเชื่อ คือ ความศรัทธา หรือความยึดม่ันถือม่ันท่ีเปนแกนสําคัญในการดําเนินชีวิต และ

ความม่ันคงของสังคม ความเชื่อมีอยูหลายระดับ ท้ังในการดําเนินชีวิตประจําวันอันเปนความเชื่อโดย 

ท่ัวไป และความเชื่อท่ีเก่ียวกับจิตวิญญาณ โลกนี้ โลกหนา ความดี ความชั่ว นรก สวรรค บาป

บุญคุณโทษ ซ่ึงเปนองคประกอบสําคัญยิ่งในภูมิปญญา 

๔) คานิยม คือ สิ่งท่ีคนสนใจคนปรารถนาอยากจะได คนปรารถนาอยากจะมี อยากจะ

เปนท่ียกยองสรรเสริญ หรือเปนสิ่งท่ีบังคับตองทําตองปฏิบัติ มีความรักและมีความสุขเม่ือเห็นหรือได

สิ่งเหลานั้นมา คานิยมจึงเปนพ้ืนฐานของการจัดรูปแบบพฤติกรรมท่ีปรากฏอยูภายในและแสดงออก 

เปนพฤติกรรมในลักษณะตาง ๆ ทางกาย วาจา และความคิด คานิยม โดยสรุป ก็คือสิ่งท่ีกลุมสังคม

กลุมหนึ่ง ๆ เห็นวาเปนสิ่งท่ีดีมีคาควรแกการกระทํา นายกยอง หรือเห็นวาถูกตองดีงาม คานิยมเปน

พ้ืนฐานสําคัญทางภูมิปญญา เปนบอเกิดพฤติกรรมของบุคคลแตละสังคม 

๕) ความเห็น คือ ภาระท่ีเกิดข้ึนหลังจากบุคคลหรือชุมชนไดพิจารณาและใครครวญโดย

รอบคอบ แลวจึงลงมติตัดสินใจวาควรแสดงออกในลักษณะอยางไร เชน เห็นดวย ทําตาม  ยอมรับ 

ปฏิเสธ รวมมือ กระทําหรือดําเนินการ ฯลฯ  ดวยเห็นวา ดี ชั่ว เหมาะสม ไมเหมาะสม    เปนบาป 

เปนบุญ เปนตน ซ่ึงเปนในลักษณะดังกลาวนี้ เปนภูมิปญญาประการหนึ่ง ท่ีมีผลสําคัญยิ่งตอ

พฤติกรรมท่ีแสดงออกมาทางกาย วาจา และจิตใจ 



๒๐ 

๖) ความสามารถ หมายถึง ศักยภาพและประสิทธิภาพท่ีมีอยูในบุคคลหรือชุมชนในการ

ท่ีจะจัดการเรื่องใดเรื่องหนึ่ง  ในลักษณะเดียวกับสิ่งท่ีเรียกวา “พรสวรรค” ซ่ึงเปนผลมาจากลักษณะ

ทางกายและจิตใจรวมกัน โดยแตละคนหรือแตละชุมชนยอมจะตองตางกันไป เปนตนวาการท่ีบาง

คนสามารถปาฐกถาไดดี ลําดับเนื้อหาและการแสดงออกทุกอยางเปนท่ีนาชื่นชม ซ่ึงถือวาเปนผลมา

จากความสามารถท่ีมีอยูภายในบุคคลนั้น ๆ ความสามารถจึงเปนภูมิปญญาประการหนึ่ง 

๗) ความฉลาดไหวพริบ หมายถึง ทักษะท่ีปรากฏอยูภายในจิตใจหรือจิตวิญญาณ เปนสิ่ง

ท่ีสามารถนํามาแกไข ปองกัน ควบคุมและคุมครองเหตุการณตาง ๆ ไมใหเกิดปญหาข้ึน หรือให

เปนไปตามท่ีตนเองหรือชุมชนตองการ๒๓  

จากการศึกษาแนวคิดเก่ียวกับลักษณะของภูมิปญญาทองถ่ิน ตามท่ีนักวิชาการ

ผูทรงคุณวุฒิไดใหคําจํากัดความ ทําใหทราบวาภูมิปญญาทองถ่ินมีลักษณะท่ีเปนองครวมของความรู

ความเชื่อพฤติกรรมความฉลาดไหวพริบ เปนคานิยม หลักเกณฑหรือกระบวนทัศน ท่ีใชในการ

แกปญหา การจัดการ การปรับตัวและเรียนรู สามารถเปลี่ยนแปลงเพ่ือการปรับสมดุล โดยมี

ความสัมพันธกัน ๓ มิติคือ คนกับธรรมชาติสิ่งแวดลอม ซ่ึงแสดงออกมาในลักษณะภูมิปญญาการ

ดําเนินชีวิตข้ันพ้ืนฐานดานปจจัยสี่ อันประกอบดวยอาหาร ท่ีอยูอาศัย เครื่องนุงหมและยารักษาโรค   

รวมถึงการทํามาหาเลี้ยงชีพตาง ๆ เปนตน ความสัมพันธของคนกับสิ่งศักดิ์สิทธิ์หรือสิ่งเหนือ

ธรรมชาติ แสดงออกมาในลักษณะของความเชื่อความเคารพสิ่งศักดิ์สิทธิ์ ศาสนา เปนตน และ

ความสัมพันธระหวางกันและกันในสังคมหรือชุมชน โดยแสดงออกในลักษณะของจารีต ประเพณี 

ขนบธรรมเนียม ศิลปะนันทนาการภาษาและวรรณกรรม ตลอดท้ังการสื่อสารตาง ๆ เปนตน  

๒.๑.๓ ความสําคัญของภูมิปญญาทองถิ่น 

ภูมิปญญาทองถ่ิน นอกจากจะเปนเครื่องมือ หรือกระบวนการเพ่ือจัดการกับปญหาใน

การดําเนินวิถีชีวิตของชาวบานแลว ยังเปนองคความรูท่ีสามารถพัฒนา และถายทอดใหกับชนรุน

หลังไดดวย ในท่ีนี้ นักวิชาการไดกลาวถึงความสําคัญของภูมิปญญาทองถ่ินไวหลายประการ

ดังตอไปนี้ 

 

 

 

                                           
๒๓ เอ่ียม ทองดี,  พลังประวัติศาสตรทองถิ่นตอการพัฒนาชุมชน : กรณีศึกษาชุมชนอําเภอพุทธ

มณฑล จังหวัดนครปฐม, (นครปฐม: มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๒), หนา ๕-๖. 



๒๑ 

ทัศนีย ทองไชย ไดกลาวถึง ความสําคัญของภูมิปญญาทองถ่ินไวดังนี้ 

๑) ภูมิปญญาทองถ่ิน เปนเรื่องท่ีสั่งสมกันมาแตอดีต 

๒) ภูมิปญญาทองถ่ิน เปนเรื่องของการจัดความสัมพันธระหวางคนกับคน  คนกับธรรม 

ชาติแวดลอม และคนกับสิ่งเหนือธรรมชาติ 

๓) ภูมิปญญาทองถ่ิน จะถายทอดโดยผานกระบวนการทางจารีตประเพณี วิถีชีวิตของ

การทํามาหากินและพิธีกรรมตาง ๆ ทําใหเกิดความสมดุลระหวางความสัมพันธของ      สิ่งตาง ๆ 

๔) ภูมิปญญาทองถ่ิน ทําใหเกิดความสงบสุขท้ังในชุมชน หมูบาน หรือในสวนตัวของ

ชาวบานเอง 

๕) ภูมิปญญาทองถ่ิน ทําใหคนในชุมชนพ่ึงตนเองได ไมวาจะเปนทางดานเศรษฐกิจ 

วัฒนธรรม ประเพณี หรือภูมิปญญาของชุมชน ในการลดการพ่ึงพาตนเองจากสังคมภายนอก 

๖) ภูมิปญญาทองถ่ินท่ีเขามามีสวนรวมในการจัดการชุมชนของตนแลว  จะทําใหคนใน

ชุมชนนั้น ๆ  ทราบถึงความตองการของตนเอง จะเปนการทาใหบุคคลเหลานั้นเขาใจตนเอง และ

เปนการปลูกสานึกในการรับรูในคุณคาของภูมิปญญาทองถ่ิน 

๗) นโยบายการศึกษา หลักสูตรไดเปดโอกาสใหทองถ่ิน เขามามีสวนรวมในการจัดทํา 

หลักสูตรในการพัฒนาหลักสูตร โดยการนําภูมิปญญาทองถ่ินมาสงเสริมการเรียนการสอนและพัฒนา

เนื้อหาสาระ กระบวนการเรียนรูทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีใหครอบคลุมความรู  เปนวิทยาการ

สมัยใหม 

๘) ภูมิปญญาทองถ่ิน ทําใหผูเรียนสามารถพัฒนา และนําเทคโนโลยีท่ีเหมาะสมมาใช ซ่ึง

เปนการเชื่อมโยงการเรียนรูระหวางภาคทฤษฎี ดวยการนาเอาวัฒนธรรม และเทคโนโลยีเขามาใช 

เปนการถายโยงความรูเก่ียวกับภูมิปญญาทองถ่ินกับความรูสมัยใหม 

๙) ในสภาวะปจจุบันโลกเขาสูยุคเทคโนโลยีแหงขาวสาร ผูมีหนาท่ีจัดการศึกษาจะตองมี

ความสามารถท่ีจะกลาเผชิญกับสิ่งตาง ๆ  ท่ีจะทําใหผูเรียน ไดรับการบริการทางการศึกษา อยาง

สมบูรณ สามารถทางานกับเทคโนโลยีไดบนพ้ืนฐานของภูมิปญญาทองถ่ิน เพราะอดีตท่ีผานมามุงให

ความสําคัญกับเศรษฐกิจท่ีเนนดานปริมาณของผลผลิตเพียงอยางเดียวจนลืมไปวาผูท่ีอยูเบื้องหลัง

แหงความสําเร็จคือ ภูมิปญญาของคนในสังคมหรือทองถ่ินนั้นเอง๒๔ 

 

 

                                           
๒๔ ทัศนีย ทองไชย,  “สภาพและแนวทางการนําภูมิปญญาทองถ่ินมาใชจัดการเรียนการสอนวิชาสังคม

ศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษา กรมสามัญศึกษา จังหวัดอุบลราชธานี”, วิทยานิพนธศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต,  

สาขาวิชาการบริหารการศึกษา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยขอนแกน, ๒๕๔๒), หนา ๑๒๔. 



๒๒ 

นิคม ชมภูหลง กลาววา ภูมิปญญาทองถ่ินมีความสําคัญตอสังคมหลายประการ ดังนี้ 

๑) ทําใหเกิดความสงบสุขท้ังในชุมชน หมูบาน หรือสวนตัวของชาวบานเอง และสามารถ

ประยุกตหลักธรรมคําสอนทางศาสนาใชกับชีวิตไดอยางเหมาะสม 

๒) ทําใหคนในชุมชนพ่ึงตนเองได ไมวาจะเปนทางดานเศรษฐกิจ วัฒนธรรม ประเพณี ใน

การลดการพ่ึงพิงจากสังคมภายนอก 

๓) ชวยสรางความสมดุลระหวางมนุษยกับสังคมและสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติ ไดอยาง

ยั่งยืนและชวยปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตคนไทยใหเหมาะสมไดตามยุคสมัย 

๔) ใชในการกําหนดแนวทาง การทํางานของกลุมบุคคล หรือเจาหนาท่ีของหนวยงานตาง ๆ 

ใหสอดคลองและผสมกลมกลืนกับวิถีชีวิตของชาวบาน 

๕) ทําใหผูเรียนรูจักทองถ่ินรักและภูมิใจในทองถ่ิน เปนการเชื่อมโยงความรูระหวางภูมิ

ปญญาทองถ่ินกับความรูใหม๒๕ 

อเนก นาคะบุตร ไดกลาววา ภูมิปญญาทองถ่ินมีความสําคัญตอการพัฒนาทองถ่ิน ท่ี

อาศัยภูมิปญญาทองถ่ินเปนองคประกอบ มีลักษณะดังนี้ 

๑) มีความรูและภูมิปญญาทองถ่ิน ท่ีเอ้ืออํานวยชี้นํา และเปนทางเลือกท่ีเหมาะสมตอ

สภาวะทองถ่ินและเง่ือนไขการเปลี่ยนแปลงจากภายนอกท่ีเขามากระทบ 

๒) ความรู ภูมิปญญาและระบบคุณคาตาง ๆ  ไดรับการประยุกต และสืบสานอยางตอ 

เนื่องโดยสมาชิกของชุมชน ดวยกระบวนการเรียนรูหลายรูปลักษณะ ผานประเพณีพิธีกรรม ตัว

บุคคล และการปฏิบัติซํ้า มีการเลือกสรรและผสมผสานกับความรูท่ีเขามาจากภายนอก 

๓) ผูนํา ปญญาชนชาวบาน นักเทคนิคพ้ืนบาน เครือขายของกลุมบุคคล และองคกร

ชุมชนในรูปตาง ๆ ซ่ึงมีบทบาทในการพัฒนาการพิทักษปกปองชุมชนและขยายแนวรวมในการ

พัฒนาชุมชน๒๖ 

ยศ สันตสมบัติ ไดกลาวถึงความสําคัญของภูมิปญญาวา ธรรมชาติของภูมิปญญาทองถ่ิน 

เปนสิ่งท่ีกลุมชนตาง ๆ ไดสั่งสม สืบทอด และพัฒนามาเปนเวลานับพันป เปนองคความรูท่ีมีลักษณะ

ใกล เคียงกับองคความรูทางวิทยาศาสตรในแงท่ีวา ภูมิปญญาทองถ่ินเกิดจากการศึกษาเชิงประจักษ 

                                           
๒๕ นิคม ชมภูหลง, ภูมิปญญาทองถิ่นสูการเรียนรู, พิมพครั้งท่ี ๒, (มหาสารคาม: กลุมนิเทศกติดตาม

ประเมินผลการจัดการศึกษา สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามหาสารคาม เขต ๑, ๒๕๔๘), หนา ๘. 
๒๖ อเนก นาคะบุตร, ขาวสารขอมูลกับความย่ังยืนของการพัฒนา : ในคนกับดิน น้ํา ปา จุด

เปลี่ยนแหงความคิด, (กรุงเทพมหานคร: สถาบันชุมชนทองถ่ินพัฒนา, ๒๕๓๖), หนา ๘๒-๘๓.  



๒๓ 

ผานการพิสูจน ทดลอง กระบวนการคัดสรร ปรับปรุงและพัฒนาความคิดอยางเปนระบบ ภูมิปญญา

มีขอแตกตางกันจากวิทยาศาสตรอยางมีนัยสําคัญอยู ๒ ประการ คือ 

ประการท่ีหนึ่ง ภูมิปญญาทองถ่ิน มีลักษณะจําเพาะเจาะจงเฉพาะทองถ่ิน พ้ืนท่ี หรือ

ระบบนิเวศใดระบบนิเวศหนึ่ง องคความรูท่ีเกิดข้ึนจากปฏิสัมพันธ และการพ่ึงพาอาศัยซ่ึงกันและกัน 

ระหวางมนุษย สัตว พืช พลังธรรมชาติ ท่ีดิน แหลงน้ํา และลักษณะภูมิประเทศ  โดยเฉพาะในอาณา

บริเวณใดแหงหนึ่งโดยเฉพาะ ดวยเหตุนี้ ภูมิปญญาทองถ่ินจึงกอรางสรางตัวข้ึนจากความเขาใจอยาง

ชัดเจนในสัมพันธภาพของสรรพชีวิตตาง ๆ ท่ีกอเกิดดํารงอยู และแตกดับไปภายในระบบนิเวศชุดนั้น

ความเขาใจอยางลึกซ่ึงนําไปสูความสามารถในการบริหารจัดการ ปรับแตง  ใชประโยชน และพัฒนา

ทรัพยากรในระบบชุดนั้นอยางยั่งยืน 

ประการท่ีสอง ลักษณะจําเพาะของภูมิปญญาทองถ่ินเก่ียวพันเชื่อมโยงอยางแนบแนน

กับมิติทางดานสังคมและสิทธิของชุมชน กลาวคือ จากมุมมองในดานของภูมิปญญาทองถ่ิน ระบบทุก

ชุดประกอบข้ึนบนเครือญาติ และชุมชนกับสิ่งมีชีวิตกลุมอ่ืน ๆ  ท่ีดํารงอยูรวมกันภายในระบบนิเวศ

ทองถ่ินชุดนั้น วิธีคิดเก่ียวกับระบบนิเวศลักษณะเชนนี้ ถูกนําเสนอในเรื่องเลา หรือนิทานพ้ืนบานท่ี

กลาวถึงสัมพันธภาพระหวางคนกับสิ่งมีชีวิตอ่ืน ๆ ในรูปแบบตาง ๆ ในยุคปจจุบันอันเปนยุคแหงการ

เปลี่ยนแปลงเกิดข้ึนอยางรวดเร็ว๒๗     

จากการศึกษาความสําคัญของภูมิปญญา สรุปไดวา ภูมิปญญาทองถ่ินมีคุณคาและสําคัญ

ยิ่งตอการดําเนินชีวิตเพ่ือความอยูรอดของสังคมในทองถ่ินนั้น ๆ เปนองคความรูท่ีมีคุณคาและความ

ดีงามท่ีจรรโลงชีวิต วิถีชุมชน เปนจุดหมายและกําหนดคุณคาชีวิตใหอยูรวมกับธรรมชาติสภาวะ

แวดลอมไดอยางกลมกลืนและสมดุล เปนพ้ืนฐานสําหรับการเลี้ยงชีพ และรากฐานประการแรกของ

การพัฒนาเพ่ือใหสามารถพ่ึงพาตนเองและการเพ่ือพ่ึงพาอาศัยซ่ึงกันและกัน พัฒนาการโดย

ผสมผสานองคความ รูสากลบนฐานภูมิปญญาดั้งเดิมเพ่ือเกิดเปนภูมิปญญาใหมท่ีเหมาะสมกับยุค

สมัย ทําใหชุมชนและชาติผานพนวิกฤติ และดํารงความเปนชุมชนหรือชาติไวได ภูมิปญญามี

ความสําคัญยิ่ง ตองมีการรวบรวม วิจัยและพัฒนา ถายทอด เพ่ือเปนเอกลักษณและวัฒนธรรมวิถี

ชีวิตความเปนอยูดีงามตอไป     

 

 

                                           
๒๗ ยศ สันตสมบัติ, ความหลากหลายทางชีวภาพและภูมิปญญาทองถิ่นเพ่ือการพัฒนาอยางย่ังยืน,  

(เชียงใหม: มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๔๒), หนา ๔๘. 



๒๔ 

๒.๑.๔ ประเภทของภูมิปญญา 

ในทองถ่ินหนึ่ง ๆ จะมีภูมิปญญาปรากฏใหเห็นอยูหลายดาน สวนใหญจะเปนเรื่องของ 

การประกอบอาชีพ การดํารงชีวิต เครื่องมือ เครื่องใชตาง ๆ ศิลปวัฒนธรรม จารีต ประเพณี 

ความคิด ทัศนคติ ขนบธรรมเนียม ตลอดจนสิ่งกอสรางตางกันไปตามแตละทองถ่ิน จึงมีลักษณะเปน

ท้ังรูปธรรม และนามธรรมท่ีถายทอดกันมา ซ่ึงมีการจําแนกประเภทของภูมิปญญาทองถ่ินไว 

ดังตอไปนี้    

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ ไดกําหนดภูมิปญญาไทยในดานตาง ๆ       

ไว ๙ ดาน ไดแก 

๑) ดานเกษตรกรรม หมายถึง ความสามารถในการผสมผสาน องคความรูทักษะ เทคนิค

ดานการเกษตรกับเทคโนโลยีโดยการพัฒนาบนพ้ืนฐานคุณคาดั้งเดิมซ่ึงคนสามารถพ่ึงพาตนเอง ใน

ภาวการณตาง ๆ ได เชน การทาการเกษตรแบบผสมผสาน การแกปญหาการเกษตรดานการตลาด 

การแกปญหาดานการผลิต และการรูจักปรับใชเทคโนโลยีท่ีเหมาะสมกับการเกษตร    เปนตน 

๒) ดานอุตสาหกรรมและหัตถกรรม ไดแก การรูจักประยุกตใชเทคโนโลยีสมัยใหม ใน

การแปรรูปผลผลิต เพ่ือการบริโภคอยางปลอดภัยประหยัด และเปนธรรมอันเปนกระบวนการใหชุม 

ชนทองถ่ินสามารถพ่ึงตนเองทางเศรษฐกิจไดตลอดท้ังการผลิตและการจําหนายผลผลิตทาง

หัตถกรรม เชน การรวมกลุมของกลุมโรงงานยางพารา กลุมโรงสี กลุมหัตถกรรม เปนตน 

๓) ดานการแพทยแผนไทย หมายถึง ความสามารถในการจัดการปองกัน  และรักษา

สุขภาพของคนในชุมชน โดยเนนใหชุมชนสามารถพ่ึงตนเองทางดานสุขภาพและอนามัยได 

๔) ดานการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมไดแก ความสามารถเก่ียวกับการ

จัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ท้ังการอนุรักษ การพัฒนา การใชประโยชนจาก

ทรัพยากร ธรรมชาติและสิ่งแวดลอมอยางสมดุลและยั่งยืน เชน การบวชปา การสืบชะตาแมน้ํา การ

ทําแนวปะการังเทียม การอนุรักษปาชายเลน การจัดการปาตนนา และปาชุมชน เปนตน 

๕) ดานกองทุนและธุรกิจชุมชน หมายถึง ความสามารถดานการสะสมและบริหารกอง 

ทุนและสวัสดิการชุมชนท้ังท่ีเปนเงินตรา และโภคทรัพย เพ่ือเสริมสรางความม่ันคง ใหแกชีวิตความ

เปน อยูของสมาชิกในกลุม เชน การจัดการกองทุนของชุมชนในรูปของสหกรณออมทรัพย รวมถึง

ความสามารถในการจัดสวัสดิการ ในการประกันคุณภาพชีวิตของคน ใหเกิดความม่ันคงทาง

เศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรม โดยการจัดตั้งกองทุนสวัสดิการรักษาพยาบาลของชุมชน และการ

จัดระบบ สวัสดิการบริการชุมชน 

๖) ดานศิลปกรรม ไดแก ความสามารถในการสรางสรรคผลงาน ทางดานศิลปะสาขาตาง 

ๆ เชน จิตรกรรม ประติมากรรม นาฏศิลป ดนตรี ทัศนศิลป คีตศิลป การละเลนพ้ืนบานและ

นันทนาการ 



๒๕ 

๗) ดานภาษาและวรรณกรรม ไดแก ความสามารถในการอนุรักษและสรางสรรคผลงาน

ดานภาษาวรรณกรรมทองถ่ินและการจัดทําสารานุกรมภาษาถ่ิน การปริวรรตหนังสือโบราณ การ

ฟนฟูการเรียนการสอนภาษาถ่ินของทองถ่ินตาง ๆ 

๘) ดานปรัชญา ศาสนา และประเพณี ไดแก ความสามารถในการประยุกตและปรับใช

หลักธรรมคําสอนทางศาสนาปรัชญาความเชื่อและประเพณีดั้งเดิมท่ีมีคุณคาใหเหมาะสมตอบริบท

ทางเศรษฐกิจเชน การถายทอดวรรณกรรมคําสอน การบวชปา การประยุกตประเพณีบุญตางๆ 

๙) ดานโภชนาการ ไดแก ความสามารถในการเลือกสรร ประดิษฐและปรุงแตงอาหาร

และยาใหเหมาะสมกับความตองการของรางกายในสภาวการณตาง ๆ ตลอดจน ผลิตเปนสินคา และ

บริการสงออกท่ีไดรับความนิยมแพรหลายมาก รวมถึงการขยายคุณคาเพ่ิมของทรัพยากรดวย๒๘ 

ประกอบ ใจม่ัน ไดศึกษาขอมูลภูมิปญญาทองถ่ินของมหาวิทยาลัยราชภัฏ พบวา

มหาวิทยาลัยราชภัฏแตละแหงไดดําเนินการรวบรวมขอมูลของทองถ่ินและภูมิปญญาทองถ่ิน ใน

จํานวน ๑๐ สาขา ในเขตพ้ืนท่ีใหบริการ แตละสาขาดังนี้ 

๑) สาขาเกษตรกรรม หมายถึง ความสามารถในการผสมผสานองคความรู ทักษะและ

เทคนิคดานการเกษตรกับเทคโนโลยีโดยการพัฒนาบนพ้ืนฐานคุณคาดั้งเดิมซ่ึงคนสามารถพ่ึงพา

ตนเองในสภาวการณตาง ๆ ได เชน การทําการเกษตรแบบผสมผสาน การแกปญหา การเกษตรดาน 

การการตลาด การแกปญหาดานการผลิต (เชน การแกไขโรคและแมลง) และการรูจักปรับใช

เทคโนโลยีท่ีเหมาะสมกับการเกษตร เปนตน 

๒) สาขาอุตสาหกรรมและหัตถกรรม (ดานการผลิตและการบริโภค) หมายถึง การรูจัก

ประยุกตใชเทคโนโลยีสมัยใหมในการแปรรูปผลผลิตเพ่ือชะลอการนําเขาตลาด เพ่ือแกปญหาดาน

การบริโภคอยางปลอดภัย ประหยัดและเปนธรรมอันเปนขบวนการใหชุมชนทองถ่ินสามารถ

พ่ึงตนเองทางเศรษฐกิจ ตลอดท้ังการผลิตและการจําหนายผลผลิตทางหัตถกรรม เชน การรวบรวม

กลุมของกลุมโรงงานยางพารา กลุมโรงสี กลุมหัตถกรรม เปนตน 

๓) สาขาการแพทยแผนไทย หมายถึง ความสามารถในการจัดการปองกัน และรักษา

สุขภาพของคนในชุมชน โดยเนนใหชุมชนสามารถพ่ึงพาตนเองท้ังดานสุขภาพและอนามัยได 

๔) สาขาการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม หมายถึง  ความสามารถเก่ียว 

กับการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ท้ังการอนุรักษ พัฒนาและใชประโยชนจากคุณคา

ของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมอยางสมดุลและยั่งยืน 

                                           
๒๘ สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, ครูภูมิปญญาไทย รุนท่ี ๑ ภาคกลางและภาค

ตะวันออก, (กรุงเทพมหานคร: สกศ., ๒๕๔๔), หนา ๘-๙. 



๒๖ 

๕) สาขากองทุนและธุรกิจชุมชน หมายถึง ความสามารถในดานบริหารจัดการดานการ

สะสมและบริหารกองทุนธุรกิจในชุมชน ท้ังท่ีเปนเงินตราและโภคทรัพยเพ่ือเสริมชีวิตความเปนอยู

ของสมาชิกในชุมชน 

๖) สาขาศิลปกรรม หมายถึง ความสามารถในการผลิตผลงาน ทางดานศิลปะ สาขา ตาง 

ๆ เชน จิตรกรรม ประติมากรรม วรรณกรรม ทัศนศิลป คีตศิลป เปนตน 

๗) สาขาภาษาและวรรณกรรม หมายถึง ความสามารถผลิตผลงานเก่ียวกับดานภาษา 

ท้ังภาษาถ่ิน ภาษาโบราณ ภาษาไทย และการใชภาษา ตลอดท้ังดานวรรณกรรมทุกประเภท 

๘) สาขาศาสนาและประเพณี หมายถึง ความสามารถประยุกต และปรับใชหลักธรรมคํา

สอนทางศาสนา ความเชื่อ และประเพณีดั้งเดิมท่ีมีคุณคา ใหเหมาะสมตอการประพฤติปฏิบัติ ให

บังเกิดผลดีตอบุคคลและสิ่งแวดลอมเชน การถายทอดหลักธรรมทางศาสนา การบวชปา การ

ประยุกตประเพณีบุญประทายขาว เปนตน 

๙) โภชนาการ หมายถึง การรูจักประยุกตใชเทคโนโลยีสมัยใหมในการแปรรูปผลผลิต

เพ่ือชะลอการนําเขาตลาด เพ่ือแกปญหาดานการโภชนาการอยางปลอดภัย ประหยัดและเปนธรรม

อันเปนขบวนการท่ีจะใหชุมชนทองถ่ินสามารถพ่ึงตนเองทางเศรษฐกิจได เชน การแปรรูปผลผลิต

ทางการเกษตร ใหสามารถบริโภคไดโดยตรง 

๑๐) องคกรชุมชน หมายถึง ความสามารถในการบริหารจัดการดําเนินงานดานตาง ๆท้ัง

ขององคกรชุมชนองคกรทางศาสนาองคกรทางการศึกษาตลอดท้ังองคกรทางสังคมอ่ืนๆ ในทองถ่ิน

ดานบริหารจัดการ ดานการสะสมและบริหารกองทุน ธุรกิจในชุมชน ท้ังท่ีเปนเงินตรา และโภคทรัพย

เพ่ือเสริมชีวิตความเปนอยูของสมาชิกในชุมชน๒๙ 

รุง แกวแดง ไดจําแนกภูมิปญญาทองถ่ินออกเปน ๑๑ สาขา ดังนี้ 

๑) สาขาเกษตรกรรม หมายถึง ความสามารถในการผสมผสานองคความรู ทักษะและ

เทคนิคดานการเกษตรกับเทคโนโลย ีโดยการพัฒนาบนพ้ืนฐานคุณคาดั้งเดิมซ่ึงคนสามารถ พ่ึงพาตน 

เองในภาวการณตาง ๆ ได เชน การทาเกษตรแบบผสมผสาน การแกปญหาการเกษตร ดาน

การตลาด การแกปญหาการเกษตรดานการตลาด การแกปญหาดานการผลิต การแกไขโรคและ

แมลง   และการรูจักปรับใชเทคโนโลยีท่ีเหมาะสมกับการเกษตร เปนตน 

                                           
๒๙ ประกอบ ใจมั่น, “การพัฒนาระบบบริหารจัดการความรูท่ีเปนภูมิปญญาทองถ่ิน สําหรับ

มหาวิทยาลัยราชภัฏ”, ดุษฎีนิพนธครุศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาอุดมศึกษา, (บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๗), หนา ๙๕-๙๘.  



๒๗ 

๒) สาขาอุตสาหกรรมและหัตถกรรม (ดานการผลิต และการบริโภค) หมายถึง การรูจัก

ประยุกตใชเทคโนโลยีสมัยใหม ในการแปรรูปผลผลิต เพ่ือแกปญหาดานการบริโภคอยางปลอดภัย

ประหยัดและเปนธรรม อันเปนกระบวนการใหชุมชนทองถ่ินสามารถพ่ึงตนเองทางเศรษฐกิจไดตลอด

ท้ังการผลิตและการจําหนายผลผลิตทางหัตถกรรม 

๓) สาขาการแพทยแผนไทย หมายถึง ความสามารถในการจัดการปองกัน และรักษา

สุขภาพของคนในชุมชน โดยเนนใหชุมชนสามารถพ่ึงตนเองทางดานสุขภาพและอนามัย 

๔) สาขาการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ท้ังการอนุรักษ   การพัฒนาการ

ใชประโยชนจากคุณคาของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมอยางสมดุลและยั่งยืน 

๕) สาขากองทุนและธุรกิจชุมชน หมายถึง การจัดการดานสมทบและบริการกองทุนใน

การประกันคุณภาพชีวิตของคนใหเกิดความม่ันคงทางเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม 

๖) สาขาศิลปกรรม หมายถึง ความสามารถในการผลิตผลงานทางดานศิลปะ สาขาตาง ๆ 

เชน จิตรกรรม ประติมากรรม วรรณกรรม ทัศนศิลป เปนตน 

๗) สาขาการจัดการองคกร หมายถึง ความสามารถในการบริหารจัดการ  ดําเนินงานของ

องคกรชุมชนตาง ๆ ใหสามารถพัฒนาและบริหารองคกรของตนเองได ตามบทบาทหนาท่ีขององคกร 

เชน การจัดการองคกรของกลุมแมบาน เปนตน  

๘) สาขาภาษาและวรรณกรรมหมายถึง ความสามารถในการผลิตผลงานเก่ียวกับภาษา

ท้ังภาษาถ่ิน ภาษาโบราณ ภาษาไทย และการใชภาษา ตลอดท้ังดานวรรณกรรมทุกประเภท 

๙) สาขาศาสนาและประเพณี หมายถึง ความสามารถในการประยุกตและปรับใช

หลักธรรมคําสอนทางศาสนา ความเชื่อและประเพณีดั้งเดิมท่ีมีคุณคา ใหเหมาะสมตอการประพฤติ

ปฏิบัติใหบังเกิดผลดีตอบุคคลและสิ่งแวดลอม เชน การถายทอดหลักธรรมทางศาสนา การบวชปา 

การประยุกตประเพณีบุญประทายขาว เปนตน 

๑๐) สาขากองทุนและสวัสดิการ หมายถึง การจัดการดานสมทบและบริการกองทุนใน

การประกันคุณภาพชีวิตของคน ใหเกิดความม่ันคงทางเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม 

๑๑) สาขาการศึกษา หมายถึง ความสามารถในการถายทอด การอบรมเลี้ยงดู การบม

เพาะ การสอนสั่ง การสรางสื่อและอุปกรณ การวัดความสําเร็จ๓๐ 

 

                                           
๓๐ รุง แกวแดง, การนําภูมิปญญาไทยเขาระบบสูการศึกษา, (กรุงเทพมหานคร: สํานักงาน

คณะกรรมการ การศึกษาแหงชาติ, ๒๕๔๑), หนา ๒๐๘-๒๐๙.  



๒๘ 

จากการจัดแบงประเภทของภูมิปญญาทองถ่ินท่ีไดกลาวมาแลวนั้น เห็นไดวาภูมิปญญา

ทองถ่ินหรือภูมิปญญาชาวบาน ซ่ึงเปนสวนประกอบของวัฒนธรรมของแตละสังคม จะตองมีดวยกัน

ทุกสังคม สามารถแบงประเภทไดหลายดานหลายสาขาในท่ีนี้สามารถประมวลลงไดเปน ๔ กลุม๓๑ 

คือ  

กลุมท่ี ๑ เปนเรื่องท่ีเก่ียวกับความคิดความเชื่อและหลักการท่ีเปนพ้ืนฐานขององคแหง

ความรูท่ีเกิดจากการสั่งสมถายทอดกันมา 

กลุมท่ี ๒ เปนเรื่องของศิลปะ วัฒนธรรม และขนบธรรมเนียมประเพณี 

กลุมท่ี ๓ เปนเรื่องของการประกอบอาชีพ ในแตละทองถ่ินท่ีไดรับการพัฒนาใหเหมาะ 

กับสมัย 

กลุมท่ี ๔ เปนเรื่องของแนวความคิด หลักปฏิบัติและเทคโนโลยีสมัยใหมท่ีชาวบาน

นํามาใชในชุมชน ซ่ึงเปนอิทธิพลของความกาวหนาทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

สรุปไดวา ภูมิปญญาทองถ่ิน เปนองคความรูของชาวบานท่ีสั่งสมกันมาตั้งแตอดีต และได

มีการพัฒนาสืบทอดตอกันมาถึงปจจุบัน ท้ังสวนท่ีเปนรูปธรรม คือ ผลผลิตขององคความรูของคนใน

สังคมนั้น ๆ ไดแก สิ่งท่ีเปนวัตถุ เครื่องมือ สถาปตยกรรม เปนตน และสวนท่ีเปนนามธรรมนั้น  

ไดแก โลกทัศน ความรู ความเชื่อ ความสามารถ ตลอดจนปรัชญาในการดําเนินชีวิตท่ีเก่ียวของกับวิถี

ชีวิตประจํา วัน ภูมิปญญาเหลานี้ นอกจากจะแสดงความเปนไทยและเปนเอกลักษณไทยท่ีสําคัญ

อยางหนึ่งแลวยัง  เปนเครื่องชี้วัดระดับความเจริญของสังคมไทยท่ีเปนมาในประวัติศาสตรอีกดวย  

ดังนั้น ภูมิปญญาจึงมีคุณคาไมเพียงตอทองถ่ินและชาวบานเทานั้นแตยังเอ้ือประโยชน

อยางมาก ตอการวางแผนการพัฒนาประเทศอยางยั่ งยืนและม่ันคง ภูมิปญญาทองถ่ิน มี

ความสัมพันธสอดคลอง กันกลาวคือถือเปนรากฐานการดําเนินชีวิตของคนในสังคมนั้น ๆ เปน

ตัวกําหนดคุณลักษณะของแตละ  สังคม ขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรมดั้งเดิม ท้ังยังเปนสิ่ง

ท่ีเหมาะสมทรงคุณคาและมีความ สําคัญเพ่ือใชเปนแนวทางการดําเนินชีวิตใหอยูรวมกันอยางผาสุก 

สรางความสมดุลระหวางมนุษยกับ สิ่งแวดลอมทางธรรมชาติ อํานวยประโยชนตอการทํางานเพ่ือ

พัฒนาชนบทของกลุมบุคคลและองคกร ตาง ๆ ท้ังเจาหนาท่ีจากหนวยงานท้ังภาครัฐและเอกชน โดย

ใชเปนแนวทางในการทํางานใหเกิดการ ประสานสอดคลองและผสมกลมกลืนกับวิถีชีวิตของชาวบาน     

มากยิ่งข้ึน    

                                           
๓๑ อังกูล สมคะเนย, “สภาพและปญหาการนาภูมิปญญาชาวบานมาพัฒนาหลักสูตรในโรงเรียน

ประถมศึกษา สังกัด สํานักงานการประถมศึกษาจังหวัดอุบลราชธานี”, วิทยานิพนธครุศาสตรมหาบัณฑิต

สาขาวิชาการบริหารการศึกษา, (บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๕), หนา ๓๗.  



๒๙ 

๒.๒ แนวคิดการใชสมุนไพรในพระพุทธศาสนา         

ในพุทธกาล แมจะมีแพทยผูเชี่ยวชาญอยางหมอชีวกโกมารภัจจอยูก็ตาม การจะนําพืช

สมุนไพรมาใชเปนยาในหมูพระสาวก ก็ตองเปนไปตามพระวินัยท่ีพระพุทธเจาทรงบัญญัติไวแลว 

ดังนั้นเม่ือเกิดอาพาธดวยโรคตาง ๆ และมีความจําเปนตองใชพืชสมุนไพร พระสาวกก็จะกราบทูลแด

พระพุทธเจา เพ่ือขอพุทธานุญาต เม่ือพระพุทธเจาทรงพิจารณาแลวก็ทรงมีพระพุทธานุญาตเปน

กรณีไป เพ่ือความเอ้ือเฟอตอพระวินัย เพ่ือความเหมาะสมแกสมณวิสัย การใชสมุนไพร ในการบําบัด

ดูแลสุขภาพตามพุทธานุญาตท่ีปรากฏในพระไตรปฎก นับเปนสวนหนึ่งในหลักคําสอนทางพุทธ

ศาสนา  อันเปนพ้ืนฐานวิถีชีวิตและวัฒนธรรมของสังคมไทย แนวทางการรักษาและดูแลสุขภาพดวย

สมุนไพร   จึงเปนหนทางเลือกท่ีสําคัญและมีคุณคา เพ่ือชวยบรรเทาความเจ็บปวย และสรางเสริม

สุขภาพท่ีแข็งแรงสมบูรณ ซ่ึงมีรายละเอียด ดังนี้ 

๒.๒.๑ ความหมายของเภสัชสมุนไพร      

สมุนไพรตามพุทธานุญาต หมายถึง สมุนไพรพระพุทธเจาทรงอนุญาตใหใชเปนยาซ่ึงใน

พระพุทธศาสนา เรียกวา “เภสัช” แปลวา ยารักษาโรค, ยาแกโรค เปนอยางหนึ่งในปจจัย ๔๓๒ คําวา 

“เภสัช” ตามนัยแหงพระพุทธศาสนานั้น ไมไดหมายความถึงเฉพาะสมุนไพรท่ีเปนยารักษาโรค

เทานั้น  แตยังหมายรวมถึงอาหารและหลักธรรมอีกดวย ตามหลักพระวินัย แบงเภสัชออกเปน ๒ 

ประเภท คือ 

๒.๒.๑.๑ สัตตาหกาลิก หมายถึง เภสัชท่ีภิกษุรับประเคนแลวเก็บไวฉันไดตลอด

ระยะ เวลาเพียง ๗ วันเทานั้น เภสัชท่ีเปนสัตตาหกาลิก คือ เภสัชท้ัง ๕ มีเนยใส เนยขน นามัน นา

ผึ้ง และนาออย  

๒.๒.๑.๒ ยาวชีวิก หมายถึง เภสัชท่ีภิกษุรับประเคนแลวเก็บไวฉันไดตลอดชีวิต แต

ตอง มีเหตุจําเปน คือ อาพาธจึงจะนํามาใชได ถาไมอาพาธหามนํามาใช เภสัชท่ีเปนยาวชีวิก คือ 

เภสัชท่ีได จากรากไม เปลือกไม ใบไม เปนตน  

๒.๒.๒  โรคและสมุฏฐานของโรค   

ในพุทธกาล การนําพืชสมุนไพรมาใชเปนยาบําบัดรักษาโรคตางๆ ท่ีเกิดข้ึนในหมูพระ

สาวก ไดมีการกลาวถึงโรคตาง ๆ และสาเหตุหรือสมุฏฐานของโรคท่ีเกิดข้ึนในรางกายวาอาจมีสาเหตุ 

มาจากสมุฏฐานอยางใดอยางหนึ่งหรือหลายอยาง โรคท่ีปรากฏในขุททกนิกาย มหานิทเทส ไดแก 

                                           

 ๓๒ พระพรหมคุณาภรณ (ปอ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลศัพท, (ชําระ

เพ่ิมเติม ชวงท่ี ๑)  พิมพครั้งท่ี ๓๕, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๕๔), หนา ๒๙๒. 



๓๐ 

โรคทางตา โรคทางห ูโรคทางจมูก โรคทางลิ้น โรคทางกาย โรคศีรษะ โรคหู โรคปาก โรคฟน โรคไอ 

โรคหืด ไขหวัด ไขพิษ ไขเชื่อมซึม โรคทอง เปนลมสลบ โรคลงแดง โรคจุกเสียดอหิวาตกโรค โรค

เรื้อน ฝ กลาก มองครอ ลมบาหมู หิดเปอย หิดดาน หิด หูด โรคละลอก โรคดีซาน โรคเบาหวาน 

โรคเริม โรคพุพอง โรคริดสีดวงทวาร๓๓  สวนสาเหตุหรือสมุฏฐานของโรคท่ีเกิดข้ึน ไดแก ความ

เจ็บปวยท่ีเกิดจากดี ความเจ็บปวยท่ีเกิดจากเสมหะ ความเจ็บปวยท่ีเกิดจากลม ความเจ็บปวยท่ีเกิด

จากไขสันนิบาต  ความเจ็บปวยท่ีเกิดจากการเปลี่ยนฤดูกาล ความเจ็บปวยท่ีเกิดจากการผลัดเปลี่ยน

อิริยาบถไมไดสวนกัน ความเจ็บ ปวยท่ีเกิดจากความพากเพียรเกินกําลัง ความเจ็บปวยท่ีเกิดจากผล

กรรม ความเจ็บปวยท่ีเกิดจากความหนาว ความรอน ความหิว ความกระหาย ปวดอุจจาระ ปวด

ปสสาวะ และการรักษาผูปวยใหหายขาดจากโรคไดหรือไมนั้น พระพุทธเจาทรงกลาวถึงผูปวยอยู ๓ 

ประเภท คือ 

ประเภทท่ี ๑ ผูปวยโรคบางชนิด จะรักษาหรือไมก็ตาม ก็ไมอาจจะหายจากโรคได 

ประเภทท่ี ๒ ผูปวยโรคบางชนิด จะรักษาหรือไมก็ตาม ยอมหายปวยไดเอง  

ประเภทท่ี ๓ ผูปวยท่ีตองไดรับการรักษาเทานั้น จึงหายปวย เม่ือไมไดก็ไมหาย๓๔   

สรุปไดวา โรคตาง ๆ ลวนเกิดข้ึนทางกาย บางโรคก็รักษาใหหายได บางโรคก็หายไดเอง

และบางโรคก็รักษาไมหาย โดยมีสมุฏฐานของโรคตางกัน 

๒.๒.๓ ประเภทของเภสัชสมุนไพร       

ตามท่ีนักวิจัยไดศึกษาคนควา เรื่องของการใชยาสมุนไพรท่ีไดรับ พุทธานุญาต พบวามี

สมุนไพรท่ีปรากฏในเภสัชชขันธกะ ไดแบงเปนประเภท ดังนี้ 

๒.๒.๓.๑ มูลเภสัช คือ พืชสมุนไพรท่ีใชรากเปนยา มีพระพุทธานุญาตแกพระสาว

กวา “ภิกษุท้ังหลาย เราอนุญาตรากไมท่ีเปนยา คือ ขม้ิน ขิงสด วานน้ํา วานเปราะ อุตพิต ขา แฝก 

แหวหมู หรือรากไมท่ีเปนยาชนิดอ่ืนท่ีมีอยู ซ่ึงไมใชของเค้ียวของฉัน รับประเคนแลวเก็บไวไดจน

ตลอดชีพ เม่ือมีเหตุจําเปน ภิกษุจึงฉันได เม่ือไมมีเหตุจําเปน ภิกษุฉัน ตองอาบัติทุกกฏ”๓๕  

๒.๒.๓.๒ กสาวเภสัช คือ พืชสมุนไพรท่ีใชน้ําฝาดเปนยา ทรงมีพระพุทธานุญาตแก

พระสาวกวา “ภิกษุท้ังหลาย เราอนุญาตน้ําฝาดท่ีเปนยา คือ น้ําฝาดสะเดา น้ําฝาดโมกมัน  น้ําฝาด

ข้ีกา น้ําฝาดบอระเพ็ด น้ําฝาดกระถินพิมาน หรือน้ําฝาดท่ีเปนยาชนิดอ่ืนท่ีมีอยู ซ่ึงไมใชของเค้ียวของ

                                           
๓๓ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๑ /๕๖. . 
๓๔ องฺ.ติก. (บาลี) ๒๐/๔๖๑/๒๕๑., อภิ.ปุ. (บาลี) ๓๖/๖๐๐/๑๖๓-๑๖๔. 
๓๕ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๓/๔๖. 



๓๑ 

ฉัน รับประเคนแลวเก็บไวไดจนตลอดชีพ เม่ือมีเหตุจําเปน ภิกษุจึงฉันได เม่ือไมมีเหตุจําเปน ภิกษุฉัน  

ตองอาบัติทุกกฏ”  

๒.๒.๓.๓ ปณณเภสัช คือ พืชสมุนไพรท่ีใชใบเปนยา มีพระพุทธานุญาตแกพระสาว

กวา “ภิกษุท้ังหลาย เราอนุญาตใบไมท่ีเปนยา คือ ใบสะเดา ใบโมกมัน ใบข้ีกา ใบแมงลัก ใบฝาย 

หรือใบไมท่ีเปนยาชนิดอ่ืนท่ีมีอยู ซ่ึงไมใชของเค้ียวของฉัน รับประเคนแลวเก็บไวไดจนตลอดชีพ  เม่ือ

มีเหตุจําเปน ภิกษุจึงฉันได เม่ือไมมีเหตุจําเปน ภิกษุฉัน ตองอาบัติทุกกฏ”  

๒.๒.๓.๔ ผลเภสัช คือ พืชสมุนไพรท่ีใชผลเปนยา ไดมีพระพุทธานุญาตแกพระสาว

กวา “ภิกษุท้ังหลาย เราอนุญาตผลไมท่ีเปนยา คือ ลูกพิลังคะ ดีปลี พริก สมอไทย สมอพิเภก 

มะขามปอม ผลโกศ หรือผลไมท่ีเปนยาชนิดอ่ืนท่ีมีอยู ซ่ึงไมใชของเค้ียวของฉัน รับประเคนแลวเก็บ

ไวไดจนตลอดชีพ เม่ือมีเหตุจําเปนภิกษุจึงฉันได เม่ือไมมีเหตุจําเปน ภิกษุฉัน ตองอาบัติทุกกฏ”๓๖ 

๒.๒.๓.๕ ชตุเภสัช คือ พืชสมุนไพรท่ีใชยางเปนยา มีพระพุทธนานุญาตแกพระสาว

กวา “ภิกษุท้ังหลาย  เราอนุญาตยางไมท่ีเปนยา คือ หิงคุ ยางเค่ียวจากหิงคุ ยางเค่ียวจากเปลือก

หิงคุ ยางจากยอดตันตกะ ยางจากใบตันตกะ ยางเค่ียวจากกานตันตกะ กํายาน หรือยางท่ีเปนยา

ชนิดอ่ืนท่ีมีอยู ซ่ึงไมใชของเค้ียวของฉัน รับประเคนแลวเก็บไวไดจนตลอดชีพ เม่ือมีเหตุจําเปน ภิกษุ

จึงฉันได เม่ือไมมีเหตุจําเปน ภิกษุฉัน ตองอาบัติทุกกฏ” 

๒.๒.๓.๖ โลณเภสัช คือ เกลือท่ีเปนยา ทรงมีพระพุทธานุญาตแกพระสาวกวา 

“ภิกษุท้ังหลาย เราอนุญาตเกลือท่ีเปนยา คือ เกลือสมุทร เกลือดํา เกลือสินเธาว เกลือดินโปง เกลือ

หุงหรือเกลือท่ีเปนยาชนิดอ่ืนท่ีมีอยู ซ่ึงไมใชของเค้ียวของฉัน รับประเคนแลวเก็บไวไดจนตลอดชีพ

เม่ือมีเหตุจําเปน ภิกษุจึงฉันได เม่ือไมมีเหตุจําเปน ภิกษุฉัน ตองอาบัติทุกกฏ”๓๗  

๒.๒.๓.๗ น้ํามันหุงและน้ําเมาเจือดวยน้ํามันหุง ทรงมีพระพุทธานุญาตแกพระสาว

กวา “ภิกษุท้ังหลาย เราอนุญาตน้ํามันท่ีหุง” เนื่องจากแพทยตองเจือน้ําเมาในน้ํามันท่ีหุง  ภิกษุ

ท้ังหลายจึงกราบทูลฯ พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุท้ังหลาย เราอนุญาตใหเจือน้ําเมาลงในน้ํามัน

ท่ีหุงได” และรับสั่งเพ่ิมเติมภายหลังวา  “ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุไมพึงดื่มน้ํามัน เจือน้ําเมาลงไปเกิน

ขนาด รูปใดดื่ม พึงปรับอาบัติตามธรรม ภิกษุท้ังหลาย เราอนุญาตใหดื่มน้ํามันเจือดวยน้ําเมาชนิดท่ี

ไมมีสี  ไมมีกลิ่น  ไมมีรส  น้ําเมา” สมัยนั้น น้ํามันท่ีภิกษุหุงเจือน้ําเมาลงไปเกินขนาดมาก พระผูมี

พระภาครับสั่งวา “ภิกษุท้ังหลาย เราอนุญาตใหเก็บไวเปนยาทา”๓๘ 

                                           
๓๖ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๓/๔๗. 
๓๗ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๓/๔๘. 
๓๘ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๗/๕๕-๕๖. 



๓๒ 

๒.๒.๓.๘ ยาดองโลณโสจีรกะ คือ ยาท่ีปรุงดวยสวนประกอบนานาชนิด  เชน  

มะขาม ปอมสด สมอพิเภก ธัญชาติทุกชนิด ถ่ัวเขียว ขาวสุก ผลกลวย หนอหวาย การเกด อินทผลัม 

หนอไม ปลา เนื้อ น้ําผึ้ง น้ําออย เกลือ โดยใสเครื่องยาเหลานี้ในหมอ ปดฝามิดชิด เก็บดองไว ๑ วัน  

๒ วัน หรือ ๓ วัน เม่ือยานี้สุกไดท่ีแลว จะมีรสและสีเหมือนผลหวา เปนยาแกโรคลม โรคไอ โรคเรื้อน 

โรคผอมเหลือง (ดีซาน) โรคริดสีดวงเปนตน ในกาลภายหลังภัต คือ เท่ียงวันไปก็ฉันได๓๙  และน้ํา

ดองมูตรโค โดยนําผลสมอมาดองกับมูตรโค ฉันแกโรคผอมเหลืองหรือดีซาน ไดทรงมีพระพุทธา

นุญาตแกพระสาวกวา “ภิกษุท้ังหลาย เราอนุญาตใหภิกษุไขฉันยาดองโลณโสจีรกะไดตามสบาย แตผู

ไมเปนไขตองเจือน้ําฉันอยางน้ําปานะ”๔๐   

๒.๒.๓.๙ การใชอาหารเปนเภสัช พระพุทธเจาทรงมีพุทธานุญาตใหใชเปนเภสัช

และยา บํารุงสุขภาพ ตามท่ีระบุไวมีดังนี้  

๑) น้ําขาวใส น้ําตมถ่ัวเขียวไมขน น้ําตมถ่ัวเขียวขน น้ําตมเนื้อ ไดทรงมี พุทธา

นุญาตแกภิกษุท่ีฉันยาถายใชบํารุงสุขภาพได๔๑  

๒) ขาวยาคู ซ่ึงปรุงดวยขาวสาร ถ่ัวเขียวและงาบด ท่ีมีพุทธานุญาตหากไมเปน ของ

ท่ีเก็บไวภายใน หุงตมภายในและหุงตมเอง๔๒  ซ่ึงเปนเภสัช มีประโยชน ๕ ประการคือ บรรเทาความ

หิว บรรเทากระหาย ทําใหลมเดินคลอง ชําระลําไส ชวยยอยอาหาร    

จากการศึกษาพืชสมุนไพรท่ีมีพระพุทธานุญาต ระบุไวในเภสัชชขันธกะนั้น มีการจัดเรียบ

เรียงหมวดหมูไวเปนอยางดี บางอยางระบุวิธีการใช สรรพคุณ กรรมวิธีในการปรุง เม่ือพระสาวกมี

โรคเกิด ข้ึนในรางกายทําใหเกิดอาการเจ็บปวย การพยายามหาวิธีการปองกัน เยียวยารักษาดวย

วิธีการตาง ๆ  มีหลักฐานการใชสมุนไพรท่ีปรากฏในพระไตรปฎก เปนเครื่องแสดงใหทราบถึงความ

พยายามของชาวชมพูทวีปสมัยพุทธกาล ท่ีไดพยายามหาวิธีปองกันเยียวยารักษาโรคภัยตาง ๆ  ดวย

เภสัชสมุนไพรตามธรรมชาติ ความรูเรื่องสมุนไพรคงจะรูกันอยางแพรหลาย แมกระท่ังในหมูพระ

สาวก ดังจะเห็นไดจาก เม่ือพระพุทธเจาอนุญาตพืชสมุนไพรชนิดใดแกพระสาวกแลวพระสาวกก็ใช

กันไดเอง ดังนั้น พระสาวกจึงตองมีความรูเรื่องสมุนไพรเปนอยางดี เม่ือพระสาวกอาพาธ และมีความ

จําเปนตองการใชสมุนไพรแลว ก็มากราบทูลขอพุทธานุญาตจากพระพุทธเจา ทรงพิจารณาเห็นวา

สมควรก็ทรงมีพุทธานุญาตสมุนไพรประเภทนั้น ๆ แกพระสาวกทันที  

                                           
๓๙ กองตํารา มหามงกุฎราชวิทยาลัย, ปฐมสมันตปาสาทิกาแปล ภาค ๓, พิมพครั้งท่ี ๗, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหามงกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐), หนา ๑๔๘.  
๔๐ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๗๓/๖๙. 
๔๑ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๙/๖๒-๖๓. 
๔๒ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๗๔/๗๐. 



๓๓ 

๒.๒.๔ การรักษาดวยสมุนไพรตามพุทธานุญาต     

ในสมัยพุทธกาลนั้น ชมพูทวีปมีความอุดมสมบูรณดวยพืชและสมุนไพร  พระพุทธเจา

อนุญาตแกพระสาวกนั้น คงจะเปนพืชสมุนไพรท่ีใชกันไดผลอยางแพรหลาย การใชสมุนไพรเปนเภสัช

รักษาโรคก็เพ่ือระงับอาพาธหรือโรคตาง ๆ  อันเปนบอเกิดแหงทุกขเวทนา เพ่ือใหรางกายดํารงอยูได

มีสุขภาพท่ีดี เพ่ือเอ้ือเฟอตอการศึกษาปฏิบัติธรรม เม่ือมีภิกษุอาพาธจําเปนท่ีจะตองใชสมุนไพรเพ่ือ

บําบัดรักษาโรคจะตองขออนุญาตกอน เปนกรณีไปและไมขัดตอพระวินัย   วิธีการรักษาโดยใชเภสัช

สมุนไพรตามพุทธานุญาต มีดังนี้      

๒.๒.๔.๑ การรักษาโรคตา รักษาโดยการนําสมุนไพรมาบดผสมเปนยาหยอดตาได 

เก็บไวในกลักยาหยอดตา วิธีการโดยใชนิ้วมือปายยาทาหรือจะใชไมปายยาทาตา ซ่ึงมีปรากฏอยูใน

เภสัชชขันธกะวา พระผูมีพระภาคทรงรับสั่งวา “ภิกษุท้ังหลาย เราอนุญาตยาหยอดตา อันไดแก  ยา

ทาตาท่ีปรุงดวยเครื่องปรุงหลายอยาง ยาปายตาท่ีทําดวยเครื่องเครื่องปรุงตาง ๆ ยาทาตาท่ีเกิดใน

กระแสน้ํา (สมุนไพรท่ีเกิดในกระแสน้ํา) หรดาลกลีบทอง (ดินสอพอง)  เขมาไฟ” ภิกษุท้ังหลาย

ตองการเครื่องบดยาผสมยาตา จึงนําเรื่องนี้ไปกราบทูล พระผูมีพระภาครับสั่งวา “เราอนุญาตไม 

จันทน กฤษณา กะลัมพัก ใบเฉียง แหวหมู” ภิกษุท้ังหลายเก็บยาตาชนิดผงไวในโองบาง ในขันบาง  

ผงหญาบาง ฝุนบางปลิวลงไป จึงนําเรื่องนี้ไปกราบทูล พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุท้ังหลายเรา 

อนุญาตกลักยาตา”๔๓  สมัยนั้น ภิกษุท้ังหลายใชนิ้วมือปายทาตา นัยนตาช้ํา ภิกษุท้ังหลายจึงนําเรื่อง 

นี้ไปกราบทูล พระผูมีพระภาคใหทรงทราบ พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุท้ังหลาย เราอนุญาตไม  

ปายยาตา”๔๔  

๒.๒.๔.๒ การรักษาโรคผิวหนัง รักษาโดยใชจุณเภสัชหรือยาผง สวนผูท่ีไมอาพาธ

ใหใชมูลโคหรือข้ีวัว ดินเหนียว กากน้ํายอม โดยใหใชครกและสากบดยา เพ่ือใหไดยาผงละเอียด

อาจจะใชเครื่องกรองยาผง ผากรองหรือรักษาดวยการลูบไลดวยสมุนไพรหอม ในเภสัชชขันธกะ

กลาววา สมัยนั้นพระเพลัฏฐสีสะผูเปนพระอุปชฌายของทานพระอานนทเปนโรคฝดาษ พระผูมีพระ

ภาครับสั่งกับภิกษุท้ังหลายวา “ภิกษุท้ังหลาย เราอนุญาตยาผง สําหรับภิกษุผูเปนหิด ตุม พุพอง  

ฝดาษ หรือมีกลิ่นตัวแรง มูลโค ดินเหนียว กากน้ํายอม สําหรับภิกษุผูไมเปนไข ภิกษุท้ังหลาย เรา

อนุญาตครกและสาก” ภิกษุท้ังหลายผูเปนไขตองการยาผงท่ีรอนแลว พระผูมีพระภาครับสั่งวา 

“ภิกษุท้ังหลาย เราอนุญาตเครื่องรอนยาผง” ภิกษุท้ังหลายผูเปนไข ตองการยาผงละเอียด พระผูมี

                                           

 ๔๓ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๕/๕๐. 

 ๔๔ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๕/๕๑. 



๓๔ 

พระภาครับสั่งวา “ภิกษุท้ังหลาย เราอนุญาตผารอนยา”๔๕  สมัยนั้น ภิกษุรูปหนึ่งอาพาธเปนโรค

ผิวหนัง พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุท้ังหลาย เราอนุญาตใหลูบไลดวยของหอม”๔๖ 

๒.๒.๔.๓ การรักษาโรคทองผูก รักษาโดยการดื่มน้ําดาง ปรากฏในเภสัชชขันธกะ 

วา สมัยนั้น ภิกษุรูปหนึ่งอาพาธเปนโรคทองผูก ภิกษุท้ังหลายจึงนําเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผูมีพระ

ภาคใหทรงทราบพระผูมีพระภาครับสั่งวา“ภิกษุท้ังหลาย เราอนุญาตใหดื่มน้ําดางดิบ”๔๗      

๒.๒.๔.๔ การรักษาโรคลม โดยการฉันน้ํามันท่ีหุงเจือดวยน้ําเมาชนิดท่ีไมมีสี ไมมี

กลิ่น ไมมีรสน้ําเมา หากเปนลมตามอวัยวะรักษาดวยการขับเหง่ือใหออกจากรางกายดวยการเขา 

กระโจมรมเหง่ือ หากยังไมหายทรงอนุญาตการรมควันจากการเผาใบไม และการรมใหญ หมายถึง   

การเอาถานเพลิงใสหลุมจนเต็ม เอาดินรวนและทราย เปนตน ปดไว ลาดใบไมนานาชนิดทับลงไป 

เอาน้ํามันทาตัวนอนบนหลุมนั้น รมรางกายโดยการพลิกกลับไปมา เม่ือยังไมหายอาบน้ําตมสมุนไพร 

คือ น้ําตมใบไมนานาชนิดจนเดือดแลว ใชใบไมและน้ําราดรม๔๘  และการลงแชน้ําอุนในอาง มี

ปรากฏอยูในเภสัชชขันธกะวา พระปลินทวัจฉะอาพาธเปนโรคลม พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุ

ท้ังหลาย  เราอนุญาตน้ํามันท่ีหุง” แพทยตองเจือน้ําเมาในน้ํามันท่ีหุง ภิกษุท้ังหลายจึงนําเรื่องนี้ไป

กราบทูล  พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุท้ังหลาย เราอนุญาตใหเจือน้ําเมาลงในน้ํามันท่ีหุงได” 

“ภิกษุท้ังหลาย  เราอนุญาตใหดื่มน้ํามันเจือดวยน้ําเมาชนิดท่ีไมมีสี ไมมีกลิ่น ไมมีรสน้ําเมา”  สมัย

นั้น พระปลินทวัจฉะ อาพาธเปนโรคลมตามอวัยวะ พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุท้ังหลาย เรา

อนุญาตการเขากระโจมรมเหง่ือ” ก็ยังไมหายโรคลม พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุท้ังหลาย เรา

อนุญาตการรมดวยใบไม” พระ  ปลันทวัจฉะก็ยังไมหายโรคลม  ภิกษุท้ังหลาย จึงนําเรื่องนี้ไปกราบ

ทูลพระผูมีพระภาคใหทรงทราบ พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุท้ังหลาย เราอนุญาตการรมใหญ” 

ก็ยังไมหาย พระผูมีพระภาค  รับสั่งวา “ภิกษุท้ังหลาย เราอนุญาตน้ําตมใบไมชนิดตาง ๆ” ทานก็ยัง

ไมหายโรคลม ภิกษุท้ังหลาย จึงนําเรื่องนี้ไปกราบทูล พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุท้ังหลาย เรา

อนุญาตอางน้ํา”๔๙   

 

                                           

                 ๔๕ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๔/๔๘-๔๙. 

                 ๔๖ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๙/๖๒.   

                 ๔๗ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๙/๖๑.   

                 ๔๘ วินย.อ (บาลี) ๓/๒๖๗/๑๗๔-๑๗๕ 
๔๙ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๗/๕๕-๕๗. 



๓๕ 

๒.๒.๔.๕ การรักษาโรคผอมเหลืองหรือโรคดีซาน มีวิธีการรักษาดวยเภสัช ๕  อัน

ไดแก เนยใสเนยขน น้ํามัน น้ําผึ้ง น้ําออย ซ่ึงเปนท้ังยา และชาวโลกถือกันวาเปนยาท้ังใหประโยชน

ทางโภชนาหารและไมเปนอาหารหยาบ หรือดื่มน้ําสมอดองมูตรโค ตามท่ีปรากฏในเภสัชชขันธกะ 

ดังนี้วา ครั้งนั้น ภิกษุท้ังหลายปวยดวยอาพาธท่ีเกิดในฤดูสารท พระผูมีพระภาคทอดพระเนตรเห็น

ภิกษุเหลานั้น ซูบผอม หมองคล้ํา ซีดเหลือง เสนเอ็นข้ึนสะพรั่ง  จึงตรัสถาม  พระอานนทกราบทูลวา 

“เวลานี้  ภิกษุท้ังหลายปวยดวยอาพาธท่ีเกิดในฤดูสารท แมขาวตมท่ีดื่มเขาไป ก็กลับอาเจียนออกมา 

แมขาวสวยท่ีฉันแลวก็กลับอาเจียนออกมา ภิกษุเหลานั้นจึงซูบผอม หมองคล้ํา ซีดเหลือง เสนเอ็นข้ึน

สะพรั่งเพราะโรคนั้น พระพุทธเจาขา”  ลําดับนั้น พระผูมีพระภาค ไดทรงดําริดังนี้วา “เภสัช ๕ นี้ 

ไดแก เนยใสเนยขน น้ํามัน น้ําผึ้ง น้ําออย เปนท้ังตัวยาและชาวโลกถือกันวาเปนยา ท้ังใหประโยชน

ทางโภชนาหาร และไมเปนอาหารหยาบ อยากระนั้นเลย เราพึงอนุญาตเภสัช ๕ นี้  แกภิกษุท้ังหลาย 

ใหรับประเคนในกาลแลวฉันในกาล”๕๐ ภิกษุท้ังหลายรับประเคนเภสัช ๕ ในกาล แลว ฉันในกาล 

โภชนาหารชนิดธรรมดาท่ีฉันประจําวันของภิกษุเหลานั้น ยังไมอาจยอย จึงปวยดวยอาพาธท่ีเกิดใน

ฤดูสารท และเบื่อภัตตาหาร เพราะเหตุ ๒ ประการนั้น จึงซูบผอม หมองคล้ํา ซีดเหลือง เสนเอ็นข้ึน

สะพรั่งมากยิ่งข้ึน พระผูมีพระภาครับสั่งกับภิกษุท้ังหลายวา “ภิกษุท้ังหลาย เราอนุญาตใหรับ

ประเคนเภสัช ๕ ฉันไดท้ังในกาลและในเวลาวิกาล”๕๑ สมัยนั้น ภิกษุรูปหนึ่งอาพาธเปนโรคผอม

เหลือง พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุท้ังหลาย เราอนุญาตใหดื่มยาผลสมอดองน้ํามูตร”๕๒  

๒.๒.๔.๖ การรักษาโรคปวดรอนท่ีศีรษะ มีวิธีการรักษาโดยใชน้ํามันทาท่ีศีรษะ 

เม่ือไมหายใหนัตถุยาโดยใชกลองยา นัตถุยาไมเทากันจึงใหใชกลองท่ีเปนหลอดคูเพ่ือนัตถุยาให

เทากัน หากยังไมหายรอนท่ีศีรษะใหใชวิธีสูดควันและเพ่ือปองกันมิใหแสบรอนในลําคอ จึงใหใชกลอง

สูดควันซ่ึงทําดวย กระดูก งาชาง เขาสัตว ไมออ ไมไผ ไม ยางไม ผลไม โลหะ เปลือกสังข ปรากฏใน

เภสัชชขันธกะวา พระปลินทวัจฉะปวดรอนท่ีศีรษะ ภิกษุท้ังหลายจึงนําเรื่องนี้ไปกราบทูล พระผูมี

พระภาค รับสั่งวา  “ภิกษุท้ังหลาย เราอนุญาตน้ํามันทาศีรษะ” พระปลันทวัจฉะยังไมหายโรคปวด

รอนท่ีศีรษะ พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุท้ังหลาย เราอนุญาตการนัตถุ” น้ํามันท่ีนัตถุไหลออก 

รับสั่งวา “ภิกษุท้ังหลาย  เราอนุญาตกลองยานัตถุ”  พระปลินทวัจฉะนัตถุไดไมเทากัน พระผูมีพระ

ภาครับสั่งวา “ภิกษุท้ังหลาย เราอนุญาตกลองยานัตถุมีหลอดคู” พระปลันทวัจฉะยังไมหายโรคปวด

ศีรษะ ภิกษุท้ังหลาย จึงนําเรื่องนี้ไปกราบทูล พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุท้ังหลาย เราอนุญาตให

                                           
๕๐ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๐/๔๓-๔๔.  
๕๑ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๑/๔๕.  
๕๒ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๙/๖๒.   



๓๖ 

สูดควัน”  ภิกษุท้ังหลายจุดเกลียวผาแลวสูดควัน คอแสบ ภิกษุท้ังหลายจึงนําเรื่องนี้ไป กราบทูล 

พระผูมีพระภาคใหทรงทราบ พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุท้ังหลาย เราอนุญาตกลอง สูดควัน”๕๓    

๒.๒.๔.๗ การรักษาโรคเปนไข การฉันมันเหลวท่ีเจียวและกรองในกาลหรือ

สมุนไพรบด เชน ขม้ิน ขิงสด วานน้ํา วานเปราะ อุตพิต ขา แฝก แหวหมู หรือรากไมท่ีเปนยาชนิด

อ่ืน ท่ีรักษาไข หรือการฉันน้ําฝาดจากสมุนไพร เชน สะเดา โมกมัน ข้ีกา บอระเพ็ด กระถินพิมาน 

หรือน้ําฝาดท่ีเปน ยาชนิดอ่ืนท่ีรักษาโรคได รวมท้ังการฉันใบไม เชน สะเดา โมกมัน ข้ีกา แมงลัก 

ฝาย หรือใบไมท่ีเปน ยาชนิดอ่ืนท่ีรักษาโรคไดและผลไมท่ีเปนยา เชน ลูกพิลังคะ ดีปลี พริก สมอไทย 

สมอ พิเภก มะขาม ปอม ผลโกฐ หรือผลไมท่ีเปนยาชนิดอ่ืนท่ีรักษาอาการไข การฉันยางไมท่ีเค่ียว

จากเปลือกหิงคุ ยาง จากยอด ใบและกานตันตกะ รวมท้ังเกลือตาง ๆ เชน เกลือสมุทร เกลือดํา 

เกลือสินเธาว เกลือดินโปง เกลือหุงหรือเกลือท่ีเปนยา      

๒.๒.๔.๘ การรักษาโรคฝ โดยการผาตัด แลวสมานแผลดวยนาฝาด และน้ํามันงาท่ี

บด แลว และการใชยาพอกแผลแลวใชผาพันแผลไว ชะลางแผลดวยนาแปงเมล็ดพรรณผักกาด การ

รม แผลดวยควัน ปรากฏในเภสัชชขันธกะวาดังนี้ สมัยนั้น ภิกษุรูปหนึ่งอาพาธเปนฝ พระผูมีพระ

ภาครับ สั่งวา “ภิกษุท้ังหลาย เราอนุญาตการผาตัด” ภิกษุนั้นตองการน้ําฝาด พระผูมีพระภาครับสั่ง

วา “ภิกษุ ท้ังหลาย เราอนุญาตน้ําฝาด” ภิกษุนั้นตองการงาบด รับสั่งวา “ภิกษุท้ังหลาย  เรา

อนุญาตงาบด” ภิกษุนั้นตองการยาพอก พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุท้ังหลาย เราอนุญาตยา

พอก” ภิกษุนั้น ตองการผาพันแผล รับสั่งวา “ภิกษุท้ังหลาย เราอนุญาตผาพันแผล” แผลคัน ภิกษุ

ท้ังหลายจึงนําเรื่อง นี้ไปกราบทูล พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุท้ังหลาย เราอนุญาตใหชะดวยน้ํา

แปงเมล็ดผักกาด” แผลชื้น ภิกษุท้ังหลายจึงนําเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผูมีพระภาคใหทรงทราบ พระผู

มีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุท้ังหลาย เราอนุญาตใหรมควัน”๕๔  

๒.๒.๔.๙ การรักษาโรคเทาแตก รักษาดวยยาคือน้ํามันทาเทาโรค หากไมหายก็ให

ปรุงน้ํามันทาเทา น้ํามันชนิดนี้ใชทาและนวดบําบัดอาการเจ็บปวดและบาดแผลท่ีชอกช้ํา หอเลือด 

เปนตนในเภสัชชขันธกะ ไดกลาวไววา สมัยนั้น ทานพระปลินทวัจฉะเทาแตก ภิกษุท้ังหลายจึงนํา

เรื่องนี้ไปกราบทูลพระผูมีพระภาคใหทรงทราบ พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุท้ังหลาย เราอนุญาต

ยาทาเทา”  ทานพระปลันทวัจฉะยังไมหายโรคเทาแตก ภิกษุท้ังหลายจึงนําเรื่องนี้ไปกราบทูล  พระผู

มีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุท้ังหลาย เราอนุญาตใหปรุงน้ํามันทาเทา”  

                                           
๕๓ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๖/๕๒-๕๔. 
๕๔ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๗/๕๘-๕๙. 



๓๗ 

สรุปไดวา การใชเภสัชสมุนไพรตามพุทธานุญาตในครั้งพุทธกาล พระพุทธเจาทรงวินิจฉัย

การใชเภสัชสมุนไพรตาง ๆ  ตามความเหมาะสม และมีพุทธานุญาตเก่ียวกับอุปกรณ สําหรับบด

สมุนไพรบางชนิด หรืออุปกรณในการนัตถุยา และวิธีการปฏิบัติเก่ียวกับการปรุงเภสัชบางประเภท  

เพ่ือใหเกิดความเหมาะสมกับสมณวิสัย เชน น้ํามันเจือดวยน้ําเมาหรือเม่ืออาการอาพาธไมทุเลาก็ทรง

ปรับวิธีการเพ่ือใหหายจากอาการปวย  แสดงใหเห็นถึงพระปรีชาสามารถของพระพุทธเจาอันเกิด

จากพระวินิจฉัยเพ่ือเปนเครื่องชวยสงเสริมใหพระสาวกผูปวยหายเร็วข้ึน     

๒.๓ แนวคิดสมุนไพรและสรรพคุณ  

สมุนไพร (Herb) เปนทรัพยากรทางธรรมชาติท่ีมีประวัติการนํามาใชเปนยาบําบัดรักษา

โรคของ มวลมนุษยชาติมาตั้งแตครั้งสมัยดึกดาบรรพ มนุษยรูจักใชประโยชนของสมุนไพรในการ

รักษาโรคภัย ไขเจ็บ ซ่ึงความรูและประสบการณในการรักษาโรคจากสมนุไพร ไดรับการสืบทอดจาก

คนรุนหนึ่งไปสู คนอีกรุนหนึ่ง จนเกิดเปนตําหรับยาสมุนไพรใชในการรักษาโรคตาง ๆ ท่ัวทุกภูมิภาค

ของโลก จึงถือ ไดวาสมุนไพรมีความสําคัญตอชีวิตมนุษย โดยเฉพาะในมิติดานการรักษาสุขภาพ 

รวมถึงการสงเสริม สุขภาพ และการบํารุงรางกายดวย จากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎีสมุนไพรและ

สรรพคุณ มีดังนี้      

๒.๓.๑ ความหมายของสมุนไพร  

สมุนไพรเกิดข้ึนตามธรรมชาติมาเนิ่นนานเปนพันปหรือหลายพันปน คนในสมัยกอนได 

ใชความสังเกตและการประสบการณการใชยาสมุนไพรท่ีไดจากธรรมชาติ โดยการลองผิดลองถูกและ

ก็ ใชเวลานานในการสังเกต วาสมุนไพรชนิดใดไดผลและไมไดผล ศึกษาหาความรูไปเรื่อยมา จึงทําให

ทราบวาตนไมชนิดใดท่ีเปนยาได พืชชนิดไหนท่ีมีสรรพคุณอยางไร สวนมาเปนการนํามารับประทาน 

แลวผลจะเกิดข้ึนภายหลังอยางไร จึงเปนภูมิความรูจากประสบการณ เพราะสาเหตุนี้ พืชสมุนไพรจึง

เปนยารักษาโรค และบํารุงกําลังรางกายไดเปนอยางดี การนําสมุนไพรมาใชบําบัดรักษาโรค โดยการ

นํามาใช อาจนํามาดัดแปลงรูปลักษณะของสมุนไพรใหใชไดสะดวกข้ึน นําเอาสมุนไพรตั้งแตสองชนิด

ข้ึนไปมาผสมรวมกันซ่ึงจะเรียกวา “ยา”ในตํารับยา ซ่ึงมีนักวิชาการไดอธิบายความหมายไว ดังนี้             

 

 



๓๘ 

ราชบัณฑิตยสถาน ซ่ึงไดใหความหมายวา สมุนไพร หมายถึง พืชท่ีใชเปน ยา๕๕ 

คีรีบูน จงวุฒิเวศยและคณะ กลาววา สมุนไพร (Medical Plant หรือ Herb) หมายถึง 

พืชท่ีใชเปนยารักษาโรค รวมท้ังประโยชนทางดานอ่ืน ๆ เชน การนํามาบริโภคเปนอาหาร ใชเปนรูป

ยาตมยาชง ยาลูกกลอนยาดองเหลา ยาพอก เปนตน๕๖ 

ไชยยง รุจจนเวท และคณะ  อธิบายถึงความหมายของสมุนไพรวา พืชท่ีนํามาใชเปนยา

บําบัด รักษาความเจ็บปวย ซ่ึงอาจใหสมุนไพรเพียงอยางเดียว หรือใชรวมกับเครื่องยาอ่ืนก็ได  สวน

ตาง ๆ ของสมุนไพร สามารถนํามาใชเปนยาไดท้ังหมดไมวา ดอก ใบ หัว ราก ผล เมล็ด เปลือก ลํา

ตน ซ่ึงแตและสวนของพืชสมุนไพรใหสรรพคุณในการรักษาแตกตางกันไปรวมท้ังปริมาณท่ีใชก็มีผล

ตอการรักษาเชนเดียวกัน๕๗ 

รุงรัตน เหลืองนทีเทพ ไดใหความหมายวายาสมุนไพร ยาท่ีไดจากพฤกษชาติสัตว  หรือ

แรธาตุ ซ่ึงยังมิไดผสม ปรุง หรือแปรสภาพ๕๘    

วันทนี สวางอารมณ ไดกลาววา ความหมายของสมุนไพร ตามความหมายในตํารายา

ไทยใหความหมายวา ยาท่ีไดจากพฤกษชาติ  สัตวหรือแร ซ่ึงมิไดผสมปรุงแตงหรือแปรสภาพ เชน 

พืชก็ยังคงสภาพเปนสวนของราก ลําตน ใบ ดอกหรือผลอยู มิไดผานข้ันตอนการแปรใด ๆ ท้ังสิ้น๕๙  

 

 

                                           
๕๕ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร: 

อักษรเจริญ ทศน, ๒๕๔๒), หนา ๑๑๓๒. 
๕๖ คีรีบูน จงวุฒิเวศย และคณะ, “การพัฒนากระบวนการเรียนรูเรื่องสมุนไพรชุมชนปลักไมลาย 

อําเภอกําแพงแสน จังหวัดนครปฐม”, รายงานวิจัย, (การสํารวจขอมูลพ้ืนฐานชุมชน, ๒๕๔๓), หนา ๗. 
๕๗ ไชยยง รุจจนเวท, ดร. และคณะ, ๒๐ ป สวนสมุนไพรสมเด็จพระเพทรัตนราชสุดาฯ สยามบรม

ราชกุมารี, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ปตท. จํากัด (มหาชน), ม.ป.ป.), หนา ๒๒. 
๕๘ รุงรัตน เหลืองนทีเทพ, พืชเคร่ืองเทศและสมุนไพร, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพการศาสนา 

กรมการศาสนา, ๒๕๓๕), หนา ๑๘. 
๕๙ วันทนี สวางอารมณ, พืชเคร่ืองเทศและสมุนไพร, (กรุงเทพมหานคร: โปรแกรมวิชาชีววิทยา 

คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี สถาบันราชภัฏบานสมเด็จเจาพระยา, ๒๕๔๒), หนา ๔. 



๓๙ 

สุจิตรา  กล่ินเกษร ไดกลาวถึงความหมายของสมุนไพรไววา ผลิตผลท่ีไดจากพืช สัตว 

และแรธาตุท่ีใชเปนยา หรือผสมกับสารอ่ืนตามตํารับยา เพ่ือบําบัดโรค บํารุงรางกาย หรือใชเปนยา

พิษ เชนกระเทียม น้ําผึง รากดิน (ไสเดือน)  เขากวางออน กํามะถัน ยางนอง โลติ๊น๖๐ 

จากความหมายขางตน นักวิชาการตาง ๆ  ไดอธิบายใหความหมายไว พอสรุปไดวาพืชท่ี

เปนยาหาไดตามพ้ืนเมืองท่ีใชประโยชนทางยา ซ่ึงการศึกษาครั้งนี้สมุนไพร หมายถึง พืชท่ีชาวบาน

โคกสงาหาไดตามหมูบานโคกสงา ตําบลทรายมูล อําเภอน้ําพอง จังหวัดขอนแกน และหรือพ้ืนท่ี

ใกลเคียง เพ่ือนํามาใชดูแลรักษาและแปรรูปเปนผลิตภัณฑเทานั้น  

๒.๓.๒ ประเภทของสมุนไพร 

นักวิจัยไดทําการศึกษาประเภทตาง ๆ ของสมุนไพร ซ่ึงมีนักวิชาการไดกลาวไว ดังนี้ 

พัฒน สุจํานงค ไดกลาววา สมุนไพรจําแนกไดเปน ๓ ประเภท ดังนี้ 

๑) ประเภทวัตถุ ไดแก พันธไมตาง ๆ ท่ีนํามาทํายา โดยจะตองรูวาใชสวนไหนของพืชทํา

เปนยา เชน รากใบ ตน แกน กระพ้ี เปลือก ดอก ผล เมล็ดเปนตน 

๒) ประเภทสัตววัตถุ ไดแก พวกสัตว หรือวัยวะของสัตวท้ังหลายท่ีนํามาใชเปนยา เชน 

ขนหนัง เข้ียวนอ และงา หรือสวนประกอบอ่ืน ๆ อันมาจากสัตว เชน ข้ีผึ้ง รังนก น้ํามันตับปลา 

๓) ธาตุวัตถุ  ไดแก แรธาตุท่ีเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ หรือสิ่งท่ีประกอบข้ึนจากแรธาตุ 

ตาง ๆ ตามกรรมวิธีนามาใชเปนยา เชน เกลือ กํามะถัน น้ําปราสาททอง ดีเกลือ สารสม๖๑ 

วุฒิ วุฒิธรรมเวช  กลาวไวในหนังสือเภสัชกรรมไทย รวมสมุนไพร วาผูประกอบโรค

ศิลปะแผนโบราณท่ัวไปสาขาเภสัชกรรม จะตองศึกษาในหลักใหญ ๔ ประการ ซ่ึงเปนหลักวิชาท่ี

สําคัญท่ีสุดของเภสัชกรรมไทย ท่ีจะเวนเสียมิไดเรียกวา รูในหลักเภสัช ๔ ดังนี้ 

๑) เภสัชวัตถุ คือ ตองรูจักวัตถุธาตุนานาชนิดท่ีจะนํามาใชเปนยา รักษาโรค 

๒) สรรพคุณเภสัช คือ ตองรูจักรสและสรรพคุณของยาและวัตถุธาตุ ท่ีจะนํามาใชปรุง 

เปนยารักษาโรค 

๓) คณาเภสัช คือ ตองรูจักพิกัดยาคือ ตัวยาหลายสิ่งหลายอยางท่ีโบราณาจารยนํามาจัด

ไวเปนหมวดหมู รวมเรียกเปนชื่อเดียว 

                                           
๖๐ สุจิตรา  กลิ่นเกษร, สมุนไพร ในสารานุกรมไทยสําหรับเยาวชน  โดยพระราชประสงคในพระ

บาท สมเด็จพระเจาอยูหัว ฉบับเสริมการเรียนรู เลม ๑, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: อมรพริ้นติ้ง แอนดพับ

ลิชช่ิง จํากัด (มหาชน), ๒๕๔๘), หนา ๑๓๙. 
๖๑ พัฒน สุจํานงค, การพัฒนาชุมชนแบบผสมผสานสําหรับประเทศไทย, (กรุงเทพมหานคร: ไทย

วัฒนาพานิช, ๒๕๒๔), หนา ๔๕. 



๔๐ 

๔) เภสัชกรรม คือ ตองรูจักการปรุงยาตามวิธีกรรมแผนโบราณตลอดจนรูจักมาตราชั่ง 

ตวง วัด ของไทยและสากล๖๒ 

สรุปวา ความรูประเภทของสมุนไพรเปนรายละเอียดสําคัญ ในการบําบัดรักษาโรค หรือ

อาการเจ็บปวยตาง ๆ เพ่ือผลคือการมีสุขภาพ พลานามัยท่ีสมบูรณแข็งแรง และเปนปกติ เนื่องจาก

ประเภทของสมุนไพรมีความสัมพันธกันในทางสรรพคุณและออกฤทธิ์เพ่ือบําบัดรักษา 

๒..๓.๓ สวนประกอบของสมุนไพร 

สวนประกอบของพืชสมุนไพร  มี ๕ สวน คือ ราก ลําตน ใบ ดอก และผล  ดังนั้นการใช

สมุนไพร ตองทราบใหแนชัดวาจะนําสวนไหนของพืชมาใช เพราะสาระสําคัญในแตละสวนของพืช

อาจตางกัน หากใชผิดสวนนอกจากจะไมใหสรรพคุณท่ีแทจริงแลว อาจกอใหเกิดโทษไดอีกดวย

รายละเอียดของสวนประกอบท้ัง ๕ มีดังนี้     

สวนท่ี ๑ ราก มีหนาท่ีสะสมและดูดซึมอาหารมาเลี้ยงบํารุงตนพืช ลักษณะของรากมีท้ังราก

แท รากฝอย การสังเกตรากนั้น ควรดูท้ังรากสดและรากแหง ลักษณะภายนอก ขนาดของราก ความ

เปราะของเนื้อราก สี กลิ่น รสของราก การท่ีจะจําแนกรากสมุนไพร  ตองใชความชํานาญ พืชสมุนไพร

ท่ัวไปเราจะสังเกตอยางคราว ๆและจดจําไว  แตถาเปนสมุนไพรท่ีใชรากมาทํายา จําเปนตองสังเกต

อยางละเอียด เพ่ือท่ีจะไมเก็บสมุนไพรผิดตนไปรักษาโรค สมุนไพรสวนท่ีใชราก เชน กระชาย แกอาการ

ทองอืดทองเฟอ ปลาไหลเผือก แกไข มะละกอ ใชขับปสสาวะ เปนตน 

สวนท่ี ๒ ลําตน เปนโครงคํ้าท่ีสําคัญของพืช ปกติเกิดบนดิน หรือมีบางสวนอยูใตดินจะ

ประกอบดวยตา ขอ และปลอง ซ่ึงจะแบงตามลักษณะภายนอก เชน ประเภทไมยืนตน ไมพุม

ประเภทหญา ประเภทไมเลื้อย เปนตน การสังเกตลําตน ดูวาลําตนของพืช มีลักษณะเปนอยางไร 

ลักษณะตา ขอและปลองเปนอยางไร แตกตางจากลาตนของพืชอ่ืนอยางไร สมุนไพรสวนท่ีใชลาตน

เปนยา เชน ออยแดง ใชแกอาการขัดเบา บอระเพ็ด ใชแกไข เปนตน 

สวนท่ี ๓ ใบ เปนสวนประกอบท่ีสําคัญของพืช สังเกตรูปรางของใบ ปลาย ริม เสนและ

เนื้อของใยอยางละเอียด และอาจเปรียบเทียบลักษณะของใบท่ีคลายคลึงกัน ทําใหจําแนกใบได

ชัดเจนยิ่งข้ึน สมุนไพรท่ีใชเปนยา เชน กะเพรา ใชไดท้ังใบสดหรือใบแหง แกปวดทอง ทองข้ึน  จุก

เสียด ข้ีเหล็ก รักษาอาการทองผูก ใบชุมเห็ดเทศ ขยี้หรือตําในครกใหละเอียด เติมนาเล็กนอย ใช

รักษาโรคกลากได 

                                           
๖๒ วุฒิ วุฒิธรรมเวช, เภสัชกรรมไทย รวมสมุนไพร ฉบับปรับปรุงใหม, พิมพครั้งท่ี ๒, 

(กรุงเทพมหานคร: โอ.เอส.พริ้นติ้ง เฮาส, ๒๕๔๐), หนา ๔๔. 



๔๑ 

สวนท่ี ๔ ดอก สวนประกอบของดอกมีความแตกตางกัน สังเกตลักษณะอยางละเอียด 

เชน กลีบดอก จํานวนกลีบดอก การเรียงตัวของกลีบดอก รูปรางของกลีบดอก สี กลิ่น เปนตน สวน

ของดอกท่ีใชเปนยา เชน น้ํามันหอมระเหยในดอกกานพลู มีฤทธิ์ขับลม ฆาเชื้อแบคทีเรีย  ฤทธิ์ขับ 

พยาธ ิดีปลี แกทองอืด ทองเฟอ เปนตน  

สวนท่ี ๕ ผล ผลท่ีเปนยา เชน มะเกลือ ดีปลี มะแวงตน กระวาน เปนตน  สังเกต 

ลักษณะผลท้ังภายนอกและภายใน นอกจากผลเมล็ดภายในผลยังอาจเปนยาไดอีกเชน สะแก 

ฟกทอง ฉะนั้น ในการสังเกตลักษณะของผล ควรสังเกตลักษณะรูปรางของเมล็ดไปพรอมกันดวย๖๓     

สวนประกอบท้ัง ๕ สวน ขางตนนี้ จะมีรูปรางลักษณะ โครงสราง และบทบาท หนาท่ี

แตกตาง กันไป เชนเดียวกันกับรางกายมนุษยท่ีมีอวัยวะแตกตางกัน และตางก็ทาหนาท่ีซ่ึงไม

เหมือนกัน และ สําหรับตัวยาในพืชสมุนไพร จะมากหรือนอย นอกจากข้ึนกับสวนประกอบของพืช

แลว ยังข้ึนกับการ เก็บดวย ซ่ึงการเก็บเก่ียวสมุนไพรท่ีใชเปนยา ตองทราบชนิดยา สวนท่ีใชเปนยา 

ไดแก ราก ลําตน ใบ ดอก หรือผล รวมท้ังอายุของพืช   

๒.๓.๔ รสของสมุนไพร       

สมุนไพรมีสรรพคุณตางกัน สิ่งท่ีจะบงบอกถึงสรรพคุณของสมุนไพรแตละชนิด แตละ 

อยางนั้น คือ รสของสมุนไพร แพทยโบราณถือเปนสิ่งสําคัญมาก เพราะผูศึกษามีความจําเปนท่ี

จะตอง เรียนรูถึงรสของยาเพ่ือใหรูสรรพคุณยา จากการศึกษาดังตอไปนี้   

๒.๓.๔.๑ รสของสมุนไพร ท้ังหมดแบงออกเปน ๓ อยาง คือ รสประธานไดแก ๑. 

ยารสเย็น ๒. ยารสรอน ๓. ยารสสุขุม ยารสประธานท้ัง ๓ รสนี้ เปนรสหลักท่ีหมอยาสมุนไพรไดปรุง

ข้ึนจากตัวยาท่ีมีรสเย็นรสรอนและรสสุขุมท่ีไดจากพืชวัตถุ สัตววัตถุและธาตุวัตถุ 

๑) ยารสเย็น ไดแก เกสรดอกไม (ท่ีไมรอน) ใบไม รากไม (ท่ีไมรอน)  และสัตตเขา  

เนาวเข้ียว เปนตน เม่ือปรุงสําเร็จแลวเปนยารสเย็น เชน ยามหานิล ยามหากาฬ สําหรับแกทาง 

เตโชธาตุ แกไขพิษ แกรอนใน แกไขเพ่ือกําเดา แสลงโรคลม  

๒) ยารสรอน ไดแก เบญจกูล ตรีกระฏก หัศคุณ เหงาขิง เหงาขา เปนตน เม่ือปรุง

เสร็จแลว เปนยารสรอน เชน แกทางวาโยธาตุ เชน ลมจุกเสียด แนนเฟอตาง ๆ ขับลม บํารุงธาตุ แต

ถาทานยามากเกินไปจะแสลงกับไขท่ีมีพิษรอน 

                                           
๖๓ บุญศรี นุเกตุ และคณะ, โรคและสมุนไพร, (กรุงเทพมหานคร: โครงการสวัสดิการวิชาการ  

สถาบันพระบรมชนก, ๒๕๕๑), หนา ๑๐. 



๔๒ 

๓) ยารสสุขุม ไดแก โกฐ เทียน กฤษณา กระลําพัก อบเชย ชะลูด จันทรเทศและ

เครื่องเทศท่ีไมรอน ไมเย็น เปนตน เม่ือปรุงสําเร็จแลวเปนยารสสุขุม เชน ยาหอมตาง ๆ  สําหรับแก

ทางโลหิต คือแกในกองอาโปธาตุ และแกลม กองละเอียด บํารุงหัวใจ ถาทานมากแสลงกับไขมีพิษ

รอนจัด๖๔ 

๒.๓.๔.๒ ยากระจายรส หมายถึง รสของยา มี ๙ รส และรสจืด ๑ รส ดังนี้  

๑) รสฝาด สรรพคุณ สมานแผล แกทองรวง แกบิด บํารุงธาตุ  แสลงกับโรคทองผูก 

เปนพรรดึก ทําใหกระหายน้ํา ไดแก ทับทิม ตาเสือ ประดู ประดูลาย พุทรา  มะขวิด มะเดื่อ สมอ 

สมอไทย สมอพิเภก หวา 

๒) รสหวาน สรรพคุณ ซึมซาบไปตามเนื้อ ทําใหเนื้อนุม บํารุงกําลัง แกออนเพลีย 

แสลงกับโรคเสมหะเฟอง บาดแผล ไดแก ดาล น้ํานม น้ําผึ้ง น้ําตาลกรวด  มะขามปอม มหาหิงคุ 

หญาคา ออย  

๓) รสเมาเบื่อ สรรพคุณ แกพิษสัตวกัดตอย ผื่นคัน พิษโลหิต ระงับประสาท แสลง

กับโรคหัวใจพิการ ไดแก กระเบา พญามือเหล็ก สะเดาอินเดีย 

๔) รสขม สรรพคุณ บํารุงโลหิตและดี แกโลหิตพิการ เจริญอาหาร แสลงกับโลหิต

พิการ ไดแก กระดอม กะลัมพัก ข้ีกา บอระเพ็ด บัว พิลังกาสา สะเดา แหวหมู 

๕) รสเผ็ดรอน สรรพคุณ แกลม จุกเสียด แนนเฟอ ขับผายลม  บํารุงธาตุ แสลงกับ

ไขมีพิษรอน ไดแก กระเทียม กระเพรา ขม้ิน ขา เจตพังคี เทียนขาว เมล็ดพันธุผักกาด วานน้ํา 

๖) รสมัน สรรพคุณ แกเสนเอ็นพิการ บํารุงเสนเอ็น เพ่ิมไขมัน  ใหความอบอุนแก

รางกาย แสลงกับโรคเสมหะพิการ ไดแก งา ถ่ัวเขียว ถ่ัวฝกยาว ถ่ัวเหลือง ถ่ัวราชมาส ถ่ัวฤาษี 

๗) รสหอมเย็น สรรพคุณ บํารุงหัวใจ ทําใหชื่นใจ บํารุงครรภ แสลงกับโรคลม     

ไดแก ดิน 

๘) รสเค็ม สรรพคุณ ซึมซาบไปตามผิวหนัง รักษาเนื้อผิวหนังมิใหเนา แกโรค

ผิวหนังบางชนิด แสลงกับโรคอุจจาระพิการ ไดแก เกลือ ไผ 

๙) รสเปรี้ยว สรรพคุณ แกเสมหะ ฟอกโลหิต ระบายอุจจาระ แสลงกับโรค

น้ําเหลืองเสีย บาดแผลและโรคทองรวง ไดแก มะขาม มะนาว 

๑๐) รสจืด สรรพคุณ ถอนพิษไข ขับปสสาวะ แสลงกับอาการ  ลดหนามืด ไดแก 

ขาว ขาวฟาง ขาวสาลี เดือย น้ํา รัก รักขาว ละหุง 

                                           
๖๔ จันทรกระจาง สีหสรรพสวัสดิ์ , สมุนไพรไทยมรดกจากบรรพชน, พิมพครั้งท่ี ๑ , 

(กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพภูมิปญญา, ๒๕๔๖), หนา ๕๒-๕๓. 



๔๓ 

๒.๒.๔.๓ ยาเฉพาะส่ิงหมายถึง คุณสมบัติเฉพาะของสมุนไพรแบงเปน ๓ ชนิด คือ   

๑) พืชวัตถุ จํานวน ๑๘๘ ชนิด ไดแก กะถิน กะถินพิมาน กรรณิการ กระชาย 

กระทอน (สะทอน) กระทุม กระบาก กราง (ไทร) กฤษณา กลวย กะดึงทอง กะเบง กะวาน กัจฉกะ 

กัลปพฤกษ กากะทิง การะเกด กาหลง กํายาน กุม กุมบก (บุณฑริก) กุหลาบ เกด โกศ โกสุม ขนุน 

ขนุนสํามะลอ ขาวละมาน เข็ม คณฑีเขมา คนทา คนทีสอ คลา คัดเคา คัดมอน คันทรง คากรอง คา 

(คาฝอย) คูน แคฝอย งา ง้ิว จงกลนี  จันทร จันทรขาว จันทรีผลาจันทรแดง จําปา จิกเฉียง ชบา 

ชบาซอน ชมพู ชะเอม ชะเอมเครือ ชางนาว เชือกเขา ซึก ดีปลี ดีหมี ตะครอ ตะเคียน ตําลึง ตีนเปด 

เตาราง แตง (ไมวัลลิ) แตงโม เถาวัลย เถาหญานาง ทองกวาว ทองหลาง ทาวยายมอม นมแมว นารี

ผล น้ําเตา บวบ บานไมรูโรย บุนนาค บูร ประยงค ปรู ปอ ปาน ปาลม ผักกาด ผักตบ ผักตบชวา 

ผักทอดยอด ผักบุงลอม เผือก ฝาย แฝก พริก โพธิ์พะยอมขาว พิกุล พุดซอน ฟกทอง แฟง ภคินี 

มาลา มณฑารพ มะกรูด มะกล่ําดา มะกล่ําหลวง มะกอก มะง่ัก มะซาง (มะทราง)  มะซางหอม 

มะดูก มะตูม มะปราง มะพราว มะพลับ มะมวง มวงกะลอน มะรื่น มะลิ มะลิซอน มะลิวัน มะสัง 

มะหาด มัน มันแดง มันเทศ มันนก มันออนมันมือเสือ มิลักขุ มูกมัน แมงลัก โมกหลวง ยาง ยาง

ทราย รกฟา รกฟาขาว รักดา รัง ลําเจียก ลําดวน ลิ้นจี่ เล็บเหยี่ยว เลียบ โลดแดง วานเปราะ วาน

เปราะนอย วานเปราะปา วานเปราะหอม สน สลัดได สัก สาละ สาหราย สีเสียดเหนือ หงอนไก 

หญา หญากับแก หญาคา หญางวงชาง หญาดอกเลา หญาปลอง หญาแพรก หญามุงกระตาย หญา

เลา หมากเมา หมาก เมาควาย หมากหอม หมากหอมควาย หมามุย อัญชันเขียว อัพภันตระ (ผลไม

ทิพย) อัสสัตถพฤกษ อาลกา อุตตรา อุตพิด อุโลก 

๒) สัตววัตถุ ๓ กลุมคือ  

๑. สัตวบก หมายถึง สัตวท่ีอยูบนบก ๕๘ ชนิด ไดแก กระตาย กระแต กระบือ  

(ควาย) กระพันธ กวาง กวางดาว ก้ิงกา แกะ ไก ไกงวง ไกปา คาง โค งู งูเหลือม งูเหา ชะมด ชาง 

ตะขาบ ตุกแก เตา นกกระทา นาก เนื้อ เนื้อทราย เนื้อฟาน เนื้อสมัน  พังพอน แพะ ปลวก มนุษย 

มดดํา มดแดง มา มังกร แมว แมงปอง แมงมุม สิงโต (ราชสีห) แรด ละม่ัง ลา ลิง เลียงผา สุกร สุนัข

สุนัขจิ้งจอก สุนัขปา (หมาใน) เสือโครง เสือดาว เสือปลา เสือเหลือง  หนู หมี เหี้ย อูฐ    

๒. สัตวน้ํา หมายถึง  สัตวท่ีอาศัยอยูในน้ํา ๒๗ ชนิด ไดแก กบ เขียด จระเข 

นาค ปลากก ปลากระบอก ปลาเคา ปลาฉนาก ปลาฉลาด ปลาดุก ปลาตะเพียน ปลาตะเพียนแดง 

ปลาติมิ ปลาติมิงคละ ปลาดิมิดิมิงคละ ปลานกกระจอก ปลามิงคละ ปลาราพัน ปลาโลมา ปลาสวาย 

ปลาสังกุลา ปลาหมอ ปู หอยกาบ หอยโขง หอยสังข และ 

๓. สัตวอากาศ หมายถึง สัตวท่ีบินไปไดในอากาศ ไดแก ตั๊กแตน นกกด นก

กระจาบ นกกระเรียน นกกวัก นกกะทุง นกกระลิง นกกะลิงปา นกกระสา นกกา นกกาน้ํา (สวิฏฐ

กะ) นกการะเวก นกขม้ิน นกเขา นกเขาไฟ นกแขกเตา นกครุฑ นกคอนหอย นกคับแค นกคาง



๔๔ 

หยอน (นกลิถิลหนู) นกคุม นกเคา นกเงือก นกจักรพราก นกโชติกร นกดุเหวา นกดุเหวาขาว นก

ดุเหวาลาย นกดุเหวาทิพย นกตอยตีวิด นกตะกรุม นกนางนวน (นางนวล) นกนางมูลไถ นกเปดน้ํา 

นกพิลาบ (พิราบ) นกโพรดก นกมัยหกะ นกยาง นกยูง นกแรง นกสาลิกา นกแสก นกแสกสิงคลา 

นกไส นกสัตปตตะ นกหัวขวาน นกเหยี่ยว นกอนันตปายี นกออก ผีเสื้อ ผึ้ง แมลงฉูฉ่ี แมลงภู 

แมลงวัน แมลงหวี่ ยุง ลิ้น (ริ้น) หงส หิ่งหอย 

๓) ธาตุวัตถุ หมายถึง แรธาตุตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ  หรือสิ่งท่ีประกอบ

ข้ึนจากแรธาตุไดแก กระจก แกวผลึก แกวลาย เงิน จรุณหิน ดีบุก ตะก่ัว ทอง ทองแดง ทองสัมฤทธิ์ 

ทับทิม บุษราคัม ประพาฬ ปูนขาว ไพฑูรย มโนศิลา มรกต มุกดา สังกะสี หรดาลกลีบทอง เหล็ก 

๒.๒.๔.๔ ยาท่ีระคนปนกัน ไดแก ยาคู  ยาดองโลณะโสจิรกะ   

สรุปไดวา สมุนไพร มีรสท่ีเกิดจากการปรุง คือ รสประธาน ไดแก ๑. ยารสเย็น ๒. ยารส

รอน ๓. ยารสสุขุม เม่ือกระจายออก มีรสตาง ๆ จํานวน ๙ รส ท้ังวัตถุและสัตวก็สามารถเปนตัวยา

เพ่ือบําบัดรักษาโรคไดดวย 

๒.๓.๕ สรรพคุณทางเคมีของสมุนไพร     

การนําสมุนไพรมาใชเปนยาควรคํานึงถึงธรรมชาติของสมุนไพรแตละชนิด พันธุสมุนไพร 

สภาวะแวดลอมในการปลูก ฤดูกาล และชวงเวลาท่ีเก็บสมุนไพร ซ่ึงถือเปนปจจัยสําคัญท่ีใชกําหนด

คุณภาพสมุนไพร ซ่ึงสมุนไพรแตละชนิด ประกอบดวยสารเคมีหลายอยางโดยแบงสารเคมีในสมุนไพร 

ท่ีใชเปนตัวกําหนดสรรพคุณยาสมุนไพร ออกเปนกลุมใหญๆ ได ๗ กลุม ดังนี้  

กลุมท่ี ๑  คารโบไฮเดรต (Carbohydrates) เชน แปง น้ําตาล วุน น้ําผึ้ง เปนตน 

กลุมท่ี ๒ ไขมัน (Lipids) เชน น้ํามันละหุง นามันมะพราว เปนตน 

กลุมท่ี ๓ น้ํามันหอมระเหย (Volatile Oil หรือ Essential Oil) พืชสมุนไพรท่ีมีน้ํามัน

หอมระเหย คือ กระเทียม ขิง ขม้ิน ไพล ตะไคร กานพลู อบเชย เปนตน 

กลุมท่ี ๔ เรซินและบาลซัม (Rasins and Balsums) เชน ชันสน กํายาน เปนตน 

กลุมท่ี ๕ แอลคาลอยด (Alkaloids)  พืชสมุนไพรท่ีมี  แอลคาลอยด เปนสวนมาก  คือ 

หมาก ลําโพง ซิงโคนา ดองดึง ระยอม ยาสูบ กลอย ฝน แสลงใจ เปนตน 

กลุมท่ี ๖ กลัยโคไซด  (Glycosides) เปนสารประกอบอินทรีย ท่ีเกิดจาก  agycone 

(หรือ genin) จับกับสวนท่ีเปนน้ําตาล (glycone part) ละลายน้ําไดดี โครงสรางของ  Agycone มี

ความแตกตางกันหลายแบบ ทําใหประเภทและสรรพคุณทางเภสัชวิทยาของกลัยโคไซด มีหลายชนิด

อาจใชเปนยาท่ีมีประโยชน หรือเปนสารพิษท่ีมีโทษตอรางกาย 

กลุมท่ี ๗ แทนนิน (Tannins) เปนสารท่ีพบไดในพืชหลายชนิด มีโมเลกุลใหญ และ

โครงสรางซับซอน มีสถานะเปนกรดออน รสฝาด แทนนิน ถูกใชเปนยาฝาดสมาน ยาแกทองเสีย ชวย



๔๕ 

รักษาแผลไฟไหม และใชประโยชนในอุตสาหกรรมฟอกหนัง กรณีท่ีรับประทานแทนนินเปนประจํา 

อาจเกิดมะเร็งได สมุนไพรท่ีมีแทนนิน คือ เปลือกทับทิม เปลือกอบเชย ใบฝรั่ง ใบ/เปลือกสีเสียด ใบ

ชา เปนตน นอกจากสารเคมีท้ัง ๗ กลุมดังกลาว ในพืชสมุนไพร ยังมีสารประกอบอีกหลายชนิด เชน 

 ไขมัน สเตียรอยด (steroid) เปนตน ซ่ึงสารเหลานี้บางชนิดก็มีสรรพคุณทางยา

เชนกัน๖๕ 

๒.๓.๖ หลักการเก็บสมุนไพร     

หลักท่ัวไปในการเก็บสมุนไพร เพ่ือใชทํายา มีชวงเวลาท่ีใหผลแตกตางกัน ตองอาศัย

ความรูและประสบการณ ดังนี้  

๑) ประเภทหัวหรือราก ควรเก็บในชวงท่ีพืชหยุดเจริญเติบโต ใบและดอกรวงหมดหรือ

ในชวงตนฤดูหนาวถึงปลายฤดูรอน เพราะวาชวงนี้รากและหัวมีการสะสมปริมาณของตัวยาไว

คอนขางสูง วิธีการเก็บ ควรใชวิธีขุดอยางระมัดระวัง 

๒) ประเภทใบหรือเก็บท้ังตน ควรเก็บในชวงท่ีพืชเจริญเติบโตมากท่ีสุด หรือบางชนิด

อาจระบุชวงเวลาการเก็บอยางชัดเจน เชน เก็บใบท่ีไมออนหรือแกจนเกินไป เก็บในชวงดอกตูม ดอก

เริ่มบาน หรือดอกบานเต็มท่ี เปนตน การกําหนดชวงเวลาในการเก็บใบจะสัมพันธกับใบยาท่ีมีตัวยา

มากท่ีสุด วิธีการเก็บ ใชวิธีเด็ด เชน กะเพรา ขลู ฝรั่ง ฟาทะลายโจร เปนตน 

๓) ประเภทเปลือกตนและเปลือกราก เปลือกตนโดยมากจะเก็บระหวาง  ชวงฤดูรอน ตอ

กับฤดูฝน ปริมาณยาในพืชสูงและลอกออกงาย สาหรับการลอกเปลือกตนนั้น อยาลอกเปลือกออก

ท้ังรอบตน เพราะจะกระทบกระเทือนในการสงลาเลียงอาหารของพืช อาจทาใหตายได ทางท่ีดีท่ีสุด

ควรลอกจากสวนก่ิงและแขนงยอย ไมควรลอกออกจากลาตนของตนไม หรือใชวิธีลอกออกใน

ลักษณะครึ่งวงกลม สวนเปลือกรากเก็บในชวงตนฤดูฝนเหมาะท่ีสุด เนื่องจากการลอกเปลือกตน 

หรือเปลือกราก เปนผลเสียตอการเจริญเติบโตของพืช 

๔) ประเภทดอก โดยท่ัวไป เก็บในชวงท่ีดอกเริ่มบาน แตบางชนิด เก็บในชวงดอกตูม 

เชน กานพลู เก็บในชวงเปลี่ยนสีเขียวเปนสีแดง 

                                           
๖๕ กลุมงานพัฒนาวิชาการแพทยแผนไทยและสมุนไพร สถาบันแพทยแผนไทย กรมพัฒนาการแพทย  

แผนไทยและแพทยทางเลือก กระทรวงสาธารณสุข, คูมือประชาชนในการดูแลสุขภาพดวยการแพทยแผนไทย,  

(กรุงเทพมหานคร: สํานักกิจการโรงพิมพองคการสงเคราะหทหารผานศึกในพระบรมราชูปถัมภ, ๒๕๔๗), หนา 

๑๖๔.  



๔๖ 

๕) ประเภทผลและเมล็ด พืชสมุนไพรบางอยางเก็บในชวงท่ีผลยังไมสุก เชน ฝรั่ง เก็บผล

ออน ใชแกทองรวง แตโดยท่ัวไปมักเก็บตอนท่ีผลแกเต็มท่ี เชน มะแวงตน มะแวงเครือ ดีปลี เมล็ด

ฟกทอง เมล็ดชุมเห็ดไทย เมล็ดสะแก เปนตน๖๖ 

ในการเก็บพืชสมุนไพรนั้น   มีขอกําหนดตามแบบแผนท่ีสําคัญมาก  เพราะการเก็บพืช

สมุนไพร แตละประเภท ชนิด และสวนประกอบของสมุนไพร แตละชวงเวลา มีผลตอคุณภาพและ

ฤทธิ์ของยาท้ังสิ้น สมุนไพรบางชนิด หากเก็บนอกชวงเวลา ฤดูกาล ท่ีกําหนดไวอาจเปนชวงมีพิษหรือ

สรรพคุณไมเพียงพอ เม่ือนํามาใชยอมเปนอันตรายหากเปนพิษหรือไมไดผลเต็มท่ีเนื่องจากสรรพคุณ

ไมเพียงพอ นอกจากนี้ถาเก็บมาใชไมถูกสวน ก็อาจไมไดฤทธิ์ของยาตามสรรพคุณท่ีตองการได   

๒.๓.๗ หลักการนําสมุนไพรมาใช     

หลักการนํายาสมุนไพรมาใชใหถูกตอง มีดังนี้  

๑) ใชใหถูกตน สมุนไพรมักชื่อพองหรือซํ้ากันมาก และสมุนไพรเดียวกัน ในบางทองถ่ิน 

ก็เรียกชื่อไมเหมือนกัน จึงตองรูจักสมุนไพร และใชใหถูกตน 

๒) ใชใหถูกสวน ตนสมุนไพร ไมวาจะเปนราก ใบ ดอก เปลือก ผล และเมล็ดจะมีฤทธิ์ไม

เทากัน ผลแกและผลออน ก็จะมีฤทธิ์แตกตางกัน ดังนั้น จึงตองรูวาสวนใดใช เปนยาได 

๓) ใชใหถูกขนาด สมุนไพรถาใชนอยไป ก็รักษาไมไดผล แตถาใชมากไป  ก็อาจเปน

อันตรายหรือเกิดพิษตอรางกายได 

๔) ใชใหถูกวิธี สมุนไพรบางชนิดตองใชสด บางชนิดตองใชปนกับเหลา บางชนิดตองใช

ตม จึงจาเปนตองรูจักวิธีใชใหถูกตอง 

๕) ใชใหถูกกับโรค เชน ทองผูก ตองใชยาระบาย ถาใชยาท่ีมีฤทธิ์ฝาดสมานจะทําให

ทองผูกมากยิ่งข้ึน๖๗   

จากการศึกษาสรุปไดวา สมุนไพร แมจะเปนสิ่งท่ีมาจากธรรมชาติ แตไมไดหมายความวา

จะไมมีอันตราย หากใชอยางไมถูกตองท้ังชนิด ประเภท ปริมาณ หรือสวนของสมุนไพร  ไมถูกกับ

อาการ ไมถูกกับโรค หรือใชกับผูท่ีแพสมุนไพรบางชนิด ก็อาจเกิดอันตรายได ดังนั้นจึงเปนความ

จําเปนอยางหนึ่งสําหรับผูท่ีตองการใชสมุนไพรบําบัดโรค จะตองศึกษาหาความรูเก่ียวกับพืชสมุนไพร

นั้น ๆ กอนเพ่ือปองกันอันตรายท่ีอาจจะเกิดข้ึน นอกจากนั้น การนําสมุนไพรมาใชยังตองคํานึงถึง

                                           
๖๖ เพ็ญนภา ทรัพยเจริญ, การดูแลสุขภาพแบบพ่ึงตนเองดวยยาสมุนไพรในงานสาธารณสุขมูล

ฐาน,  (กรุงเทพมหานคร: ศูนยพัฒนาตาราการแพทยแผนไทย มูลนิธิการแพทยแผนไทยพัฒนา, ๒๕๔๘), หนา ๒๐.   
๖๗ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๕. 



๔๗ 

รายละเอียดอ่ืน ๆ  อีกดวย เชน ธรรมชาติของสมุนไพรแตละชนิด สายพันธุ สภาวะแวดลอมในการ

ปลูก ฤดูกาล และชวงเวลาเก็บ ซ่ึงสิ่งตาง ๆ เหลานี้ เปนปจจัยสําคัญตอการออกฤทธิ์ในการรักษาโรค 

ซ่ึงหากทําไมถูกตองตามหลักวิชาการ คุณภาพของยาสมุนไพรนั้น ๆ ก็จะดอยประสิทธิภาพ  ดังนั้น 

การใชสมุนไพรใหไดผลดีท่ีสุดก็ตองใชอยางมีความรู 

๒.๓.๘ การแปรรูปสมุนไพร     

สมนุไพรท่ีผลิตเปนผลิตภัณฑตาง ๆ  สําหรับนํามาใชประโยชนตามความตองการของผู 

บริโภคนั้น ผูผลิตตองนําสมุนไพรแตละประเภทมาทําการแปรรูปกอน ซ่ึงแตละสวนของสมุนไพรจะมี

วิธีการแปรรูปท่ีแตกตางตามความเหมาะสมของแตละสวนของสมุนไพรเพ่ือใหไดคุณภาพของ

สมุนไพรท่ีแปรรูปนั้นตรงตามความตองการ การนําสมุนไพรมาแปรรูป ดังนี้  

๑) การตากแหง เปนวิธีการท่ีมีประสิทธิภาพและสะดวกเพราะทํางาย และเก็บรักษาไว

ไดนาน ท้ังยังเปนการลดน้ําหนัก ปริมาตรและชวยใหนําไปแปรรูปอยางอ่ืนไดงาย วิธีการตากแหง คือ

แขวนพืชสมุนไพรทีผูกรวมกันในหองท่ีแหง กรณีเปนราก ลําตน ผล ท่ีมีน้ําหนักปนอยูมาก 

จําเปนตองหั่นใหเปนชิ้นเล็ก ๆ หรือนําไปผึ่งแดด และตองการใหแหงเร็ว จําเปนตองใชอุปกรณชวย 

เขน  ตูอบอุณหภูมิ ๓๕ ํ C - ๖๐ ํ C  

๒) การหั่นใหขนาดเล็กลง ใชมีดหั่นหรือสับในสวนท่ีอุมน้ํามาก ๆ เชน ราก ลําตน ผล 

เปลือก กอนหรือหลังการตากแหง 

๓) การบดหรือการปน เปนวิธีท่ีนิยมกันมากเพราะสะดวก ประหยัด และงายตอการ

นําไปใช ซ่ึงแพทยแผนโบราณนิยมใชครก หรือกระเดื่องในการปนพืชสมุนไพรท่ีตากแหงดีแลว 

๔) การสกัดน้ํามันหอมระเหย พืชสมุนไพรท่ีมีกลิ่นหอมเนื่องจากมีการสะสมของน้ํามัน

หอมระเหยตามสวนตาง ๆ ของพืช ซ่ึงมีสรรพคุณทางยา เชน น้ํามันมินตมีสารเมนทอล จําเปนตอง

สกัดเพ่ือนําไปใชทางการแพทย สําหรับวิธีสกัดน้ํามันหอมระเหย มีหลายวิธี เชน การกลั่นดวยไอน้ํา

หรือการตมแลวกลั่น ท่ีชาวบานรูจัก๖๘               

การแปรรูปสมุนไพร เปนการเก็บรักษาสมุนไพรท่ีเหมาะ เพ่ือใหสามารถนําไปใชไดทันที

เม่ือมีความตองการ สิ่งท่ีตองระวังคือความชื้น ซ่ึงเปนปจจัยใหเกิดจุลินทรีย ดังนั้น ผูผลิตจําเปนตอง

ตากหรืออบใหแหงสนิท แตสําหรับการแปรรูปดวยการบดหรือปน หรือดวยการสกัดเปนน้ํามันหอม

ระเหยเปนทําใหสมุนไพรเก็บรักษาไดนานยิ่งข้ึน 

                                           
๖๘ ประเทืองทิพย สุกุมลจันทร, “การพัฒนาบทปฏิบัติการทางวิทยาศาสตร เรื่อง การแปรรูปและ

ทดสอบสาร  อาหารในพืชสมุนไพร  สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย”, วิทยานิพนธการศึกษา

มหาบัณฑิต สาขาวิชาการมัธยมศึกษา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรนวิโรฒ, ๒๕๔๕), หนา ๑๖. 



๔๘ 

๒.๔ แนวคิด ทฤษฎีการพ่ึงพาตนเอง   

แนวคิดในการดํารงชีวิตตามหลักการทางพระพุทธศาสนาท่ีพระพุทธเจาตรัสวา “อัตตาหิ 

อัตโนนาโถ  ตนแลเปน ท่ีพ่ึงแหงตน”๖๙  เปนคําสอนท่ีทรงแสดงใหเราไดทราบถึงการพ่ึงพาตนเอง 

กอนท่ีจะไปพ่ึงพาผูอ่ืนนั้น ถือวาเปนการนําความรู ความสามรถและศักยภาพของตน   ออกมาใชให

เกิดประโยชนสูงสุด ผูวิจัยไดทําการศึกษาจากเอกสารท่ีเก่ียวของ จึงไดแนวคิด ทฤษฎีการพ่ึงพา

ตนเองซ่ึงมีรายละเอียด ดังตอไปนี้   

๒.๔.๑ ท่ีมาของแนวคิด                

แนวคิดการการพ่ึงพาตนเอง (self-reliance) เปนแนวคิด ทฤษฎีท่ี ถูกนํามาใชอยาง 

กวางขวาง ในประเทศกลุมอัฟริกาตอนใตของทะเลทรายซาฮารา (Sub-Saharan Africa) เพ่ือใชแก 

ปญหาความยากจนท่ีมีอยูอยางหนาแนนของประเทศในแถบนี้  ข าหลวงใหญผูลี้ภัยแหง

สหประชาชาติ (United Nations High Commissioner for Refugees, UNHCR) ไดใหความหมาย

ของการพ่ึงพาตนเองวา เปนการพัฒนาชุมชนท่ีผูไดรับการ พัฒนามีสวนรวมในการตัดสินใจ วางแผน

และรับความชวยเหลือในฐานะท่ีเปนหุนสวนของการพัฒนา ไมใชผูรับผลการพัฒนา การพ่ึงพา

ตนเองจะสรางความภาคภูมิใจในตัวเอง และชวยสงเสริมศักยภาพความสามารถของชุมชนใหมีพลัง 

(empowerment) เพ่ือการพัฒนา๗๐  การพ่ึงพาตนเอง จึงมีลักษณะเปนการพัฒนาท่ีเนนการพัฒนา

รากฐานของทองถ่ิน รวมท้ังทรัพยากรตาง ๆ ศักยภาพของประชากรและวัฒนธรรมภายในทองถ่ินอีก

ดวย    

การพ่ึงตนเอง ไมใชการตัดขาดการรับความชวยเหลือจากภายนอก แตเปนการพัฒนา

โดยการรับความชวยเหลือในทางท่ีจะสนับสนุนใหชุมชนสามารถพ่ึงตนเองได โดยมีเปาหมายเพ่ือให

ชุมชนพัฒนา ภายใตความเปนตัวของตัวเองมากท่ีสุด สําหรับในประเทศไนจีเรีย  เริ่มตนโครงการ

พ่ึงตนเองดวยการปฏิวัติเขียว เพ่ือใหประเทศมีอาหารบริโภคอยางเพียงพอ จากนั้นไดมีการปรับโครง 

สรางทางเศรษฐกิจ โดยสงเสริมใหภาคเอกชนเขามาลงทุน ในโครงสรางพ้ืนฐานแทนรัฐบาล  ขณะท่ี

รัฐบาลไดแปรรูปองคกรของรัฐ (parastatal) ใหกลายเปนเอกชน (privatization)  อยางไรก็ตาม

ไนจีเรีย ก็ยังไมสามารถสรางใหประชาชนเปนเจาของทรัพยากรของตนเองไดอยางแทจริง ทรัพยากร

ท่ีสําคัญยังตกอยูในความควบคุมของรัฐบาลและองคกรพัฒนาเอกชน เชนเดียวกับการตัดสินใจ

                                           
๖๙ ขุ.ธ. (ไทย)  ๒๕/๑๖๐/๘๒. 
๗๐ United Nations High Commissioner for Refugees (UNHCR)., Handbook for Self-

reliance, (Geneva, 2005), p. 1. 



๔๙ 

ดําเนิน การโครงการพัฒนาท่ีประชาชน ยังไมสามารถตัดสินใจดวยตนเองเพราะขาดทักษะ 

ประสบการณและความรู โดยผลประโยชนจากการพัฒนายังคง ตกอยูกับผูนําและผูมีความรู๗๑   

ในการพัฒนาชุมชนของประเทศคาเมรูน มโนทัศนการพ่ึงตนเอง ถูกนํามาใชในป๑๙๙๐ 

โดยการสงเสริมของธนาคารโลก และกองทุน การเงินระหวางประเทศหลังวิกฤตเศรษฐกิจใหรัฐบาล 

ปรับลดงบประมาณดานการศึกษา สาธารณสุขและสิ่งอํานวยความสะดวกตาง ๆ ในชนบทลง และ

หัน มาใหความสนใจกับการจัดตั้งสถาบันการเงินขนาดเล็กในชนบท สงเสริมใหประชาชนเขามามี

สวนรวม สําหรับการพัฒนา โดยความรวมมือกันระหวางภาครัฐและองคกรพัฒนาเอกชนนานาชาติ 

ขณะท่ีรัฐ หันไปลงทุนดานโครงสรางพ้ืนฐานมีการ วางระบบทอสงน้ํา ปรับปรุงถนน สะพาน เนนการ

สรางความ เขมแข็งใหกับประชาชนในทองถ่ินดวย การใหความชวยเหลือทางเทคนิค  ทักษะความรู

และกระตุนใหเกิดการชวยเหลือตนเอง สงเสริมใหภาคเอกชนเขามาใหบริการดานสาธารณสุข และ

แหลงน้ําขนาดเล็กท่ีจะกระจายไปสูชุมชน๗๒   

การศึกษายุทธศาสตรการพ่ึงตนเองในชุมชนคนผิวดํา ๔ แหงในประเทศอัฟริกาใตพบวา 

มีการจัดตั้งโครงการพัฒนา เพ่ือสงเสริมการเกษตรข้ึนในชุมชน โดยองคกรพัฒนาระหวางประเทศ 

บางแหงจัดตั้งในรูปสหกรณ ใหชาวบานในทองถ่ินเขาถึงแหลงเงินกู และจัดหาตลาดใหกับสินคาการ 

เกษตร ไดแก มันฝรั่ง กะหล่ําปลี แครอท มีการใหความชวยเหลือดานเมล็ดพันธุ  และเทคโนโลยีการ

เพาะปลูก ฝกอบรมผูนําทองถ่ินใหมีความรูในดานการเกษตรแผนใหม อยางไรก็ตามยุทธศาสตรการ

พ่ึงพาตนเองไดนําไปสูการตัดระบบสวัสดิการทางสังคมลง โดยหันมาสงเสริมใหประชาชนชวยเหลือ

ตนเองใหมากข้ึน๗๓  

จากการศึกษาท่ีมาของแนวคิดการพึงพาตนเอง จะเห็นไดวา มโนทัศนของการพ่ึงตนเอง

เม่ือถูกนํามาใชในการพัฒนาจะมีลักษณะสําคัญ คือ การพัฒนาในระดับชุมชนท่ีคนในชุมชนสามารถ

จะพ่ึงพาตนเอง ดวยการคนหาศักยภาพท่ีมีอยูภายในชุมชน ตัดสินใจและลงมือดําเนินการ อยางมี

                                           
๗๑ Kim, I., & Isma, M., Self-Reliance : Key to Sustainable Rural Development in 

Nigeria., (ARPN Journal of Science and Technology, 2013), pp. 585-592. 
๗๒ Fonchingong, C. C., & Fonjong, L. N., The Concept of Self-Reliance in 

Community Development Initiatives in the Cameroon Grassfields., (Nordic Journal of African 

Studies, 2003), pp. 196-219.   
๗๓ Nel, E., & Binns., “Rural self-reliance strategies in South Africa : community 

initiatives and external support in the former black homelands 2”, (Perspectives  on  

community-based development in Africa, Journal of Rural Studies, 2000), pp. 367-377.   



๕๐ 

สวนรวมในการพัฒนาชุมชนของตน ท่ีสําคัญของการพัฒนาจะตองมาจากคนในชุมชนท่ีใชภูมิความรู

ท่ีมีอยู หรือเรียกวา ภูมิปญญา และลงมือดําเนินการพัฒนาดวยตนเองรวมกัน ขณะเดียวกัน รัฐทํา

หนาท่ีในการใหความรู จัดการฝกอบรมและลงทุนในโครงการสรางพ้ืนฐาน อาจจัดหาเงินกูในรูปของ

สถาบันการเงินพรอมไปกับการสงเสริมใหเกิดรายไดจากภาคการเกษตร เพ่ือกระตุนเศรษฐกิจของ

ทองถ่ิน การพ่ึงพาตนเองนั้น ไมปฏิเสธการรับความชวยเหลือจากภายนอก แตเปนการพัฒนาโดย

การรับความชวยเหลือในลักษณะสนับสนุนใหชุมชนสามารถพ่ึงตนเองได โดยมีเปาหมายใหชุมชน

พัฒนาภายใตความเปนตัวของตัวเองมากท่ีสุด 

๒.๔.๒ ความหมายของการพ่ึงพาตนเอง                 

การพ่ึงพาตนเองนั้น เปนกระบวนการท่ีเกิดจากการพัฒนาคนในชุมชนใหมีความรูความ 

สามารถดวยความรูและศักยภาพของตนเอง เพ่ือใหชุมชนสามารถดํารงอยูดวยความเปนตัวของ

ตัวเองเปนการลดความชวยเหลือและภาระการพ่ึงพาในดานตาง ๆ จากภายนอกชุมชนอันจะ

กอใหเกิดการไหลออกของปจจัยการผลิตภายในชุมชน แตเปนการพัฒนาโดยการรับความชวยเหลือ

ในลักษณะสนับ สนุนใหชุมชนสามารถพ่ึงตนเองได โดยมีนักวิชาการ นักพัฒนาไดใหความหมายของ

แนวคิดและทฤษฎีการพ่ึงพาตนเองท่ีเปนสาระสําคัญ และนํามากลาวสําหรับการวิจัยในครั้งนี้ 

ดังตอไปนี้ 

คณะกรรมการพิเศษเพ่ือประสานงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ ไดให

ความหมายวา การพ่ึงตนเอง หมายถึง การท่ีบุคคลมีความสามารถในการดํารงตนอยูไดอยางอิสระ

ม่ันคงสมบูรณ และสามารถผันเปลี่ยนไปไดตามกาลเวลา เพ่ือใหเกิดความเหมาะสม สอดคลอง และ

สมดุล๗๔ 

กาญจนา แกวเทพ ใหความหมายของการพ่ึงตนเอง (Self - Reliance) ไวในโครงการ

หนังสือเลมของสถาบันวิจัยสังคม จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ดังนี้ 

๑) เปนความสามารถท่ีเปนตัวของตัวเอง ในทางความคิด โดยมีทัศนะการมองปญหาตาง ๆ 

การตัดสินใจดวยตนเอง 

๒) ในการตัดสินใจดําเนินการ โดยสถาบันของชุมชน หรือองคกรชุมชน เพ่ือประโยชน

ของชุมชน ท้ังในดานการแกปญหา และในดานการพัฒนาความเขมแข็งของชุมชน 

                                           
๗๔ คณะกรรมการพิเศษเพ่ือประสานงานโครงการอันเน่ืองมาจากพระราชดําริ, ๖๐ ป ครองราชย 

ประโยชนสุข ประชาราษฎร : เศรษฐกิจพอเพียง ปรัชญาชี้ถึงแนวทางการดํารงชีวิต, (กรุงเทพมหานคร: 

สํานักงาน กปร., ๒๕๔๙), หนา ๓-๔.  



๕๑ 

๓) เปนการพ่ึงตนเองท่ีไมนําไปสูการพ่ึงพา เปนการพ่ึงพาอาศัยกันอยางรูเทาทัน 

๔) กรอบการมองจะตองไมมุงแขงขันกันหรือไมมุงครอบงําเหนือกวาแตเปนการสูความ

เปนไทตอกัน ชวยเหลือเก้ือกูลกัน๗๕ 

ประเวศ วะสี กลาววาการพ่ึงตนเองได หมายถึง ความเขมแข็งยั่งยืนเปนอิสระ การมี

ภูมิคุมกัน เศรษฐกิจกระแสหลักควรเปนเศรษฐกิจแหงการพ่ึงตนเอง โดยคํานึงถึงพ้ืนฐานของตนเอง 

พ้ืนฐานของสังคม วัฒนธรรม วัฒนธรรมของประเทศใด ก็เปนจุดแข็งของประเทศนั้น วัฒนธรรม

เก่ียวของกับเศรษฐกิจ เศรษฐกิจวัฒนธรรม จึงเปนเศรษฐกิจท่ีอยูบนพ้ืนฐานความเขมแข็งของตนเอง  

เศรษฐกิจวัฒนธรรม ไมใชเศรษฐกิจท่ีคําถึงถึงเงินโดด ๆ แตเปนเศรษฐกิจท่ีเชื่อมโยงเปนบูรณาการ

กับจิตใจ สังคม วัฒนธรรม สิ่งแวดลอม และการเมืองไปพรอมกัน๗๖ 

ไพโรจน ภัทรนรากุล  กลาววา การพ่ึงตนเองของชุมชน หมายถึงการท่ีชุมชนมีการ

รวมกลุมใน ลักษณะท่ีมีสหสัมพันธและมีลักษณะพลวัตร มีอํานาจในการตัดสินใจ กําหนดเปาหมายของ

ชุมชน ใช ศักยภาพของชุมชนอยางเต็มท่ี มีความชวยเหลือเก้ือกูล สามารถใชทรัพยากรธรรมชาติ และ

ทักษะ ความรู ใหเอ้ือตอการดํารงชีวิตไดอยางอิสระ ม่ันคง สามารถแกไขปญหาและนําการพัฒนา

ชุมชนเพ่ือ บรรลุอุดมการณการพ่ึงตนเองได โดยมีเง่ือนไขและปจจัยเก้ือหนุนท่ีสําคัญ คือ จิตสํานึกแหง

การพ่ึง ตนเอง มีกลไกประสานดานสังคมวัฒนธรรม รวมถึงมีปฏิสัมพันธในเชิงพ่ึงพาอาศัยกัน เพ่ือให

ชุมชนสามารถพ่ึงตนเองไดอยางสมบูรณ๗๗ 

เสนห จามริก กลาวถึงคําวา “พ่ึงตนเอง” หมายถึง ภูมิปญญาท่ีจะรูจักพ้ืนฐานและ

ศักยภาพของตนเองเพียงพอท่ีจะเรียนรู อยางมีสติท่ีจะเลือกสรรวิชาความรู รวมท้ังเทคโนโลยีจาก

ภายนอกไดอยางมีประสิทธิภาพและเหมาะสม และท้ังในขณะเดียวกัน ก็มีวิชาความรูของตนเองท่ีจะ

เสนอตอโลกภายนอกดวย ไมใชเพ่ือประกวดประชันหรือชวงชิงประโยชนไดเสียกัน หากเพ่ือเปนสื่อ

ประสาน ปรองดองความรู ประสบการณและประโยชนรวมกัน โดยเฉพาะอยางยิ่งกับประชาชาติ

บานใกลเรือนเคียงและไดเสนอความคิดเห็นเก่ียวกับตัวชี้วัด ในดานการพ่ึงตนเองและการพัฒนาท่ี

ยั่งยืนของชนบท ตองประกอบดวย ๒ มิติใหญ ๆ คือ 

                                           
๗๕ กาญจนา แกวเทพ, การพ่ึงตนเองศักยภาพในการพัฒนาชนบท, (กรุงเทพมหานคร: สถาบันวิจัย

สังคม จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๒๙), หนา ๓.   
๗๖ ประเวศ วะสี, หนทางฝาวิกฤตชาติและทางรอดของสังคมไทย, (กรุงเทพมหานคร: กองทุน

สงเสริมงานวัฒนธรรม สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ, ๒๕๔๔), หนา ๓๒.    
๗๗ ไพโรจน ภัทรนรากุล, “ยุทธศาสตรการพัฒนาชาติ ตามแนวทางชุมชนพ่ึงตนเองแบบยั่งยืน : 

กรอบนโยบายและตัวแบบการจัดการ”, วารสารพัฒนบริหารศาสตร, ปท่ี ๔๒ ฉบับท่ี ๓ (๒๕๔๕): ๑๑.   



๕๒ 

๑) มิติท่ีมองทีละกรอบความคิดเปนตัวชี้วัด คือ ใชปจจัยภายในชุมชน   เก่ียวกับการ

จัดการทรัพยากรภายในทองถ่ิน จึงใหความสําคัญกับการเกษตรทางเลือก เกษตรธรรมชาติเปนยุทธ 

ศาสตรระยะยาว 

๒) มิติของการพ่ึงพาอาศัยกันและกันกับชุมชนภายนอก สิ่งท่ีสําคัญ คือ ตลาดในชุมชน

การสรางเครือขายในเชิงการพ่ึงพาอาศัยซ่ึงกันและกันในทางเศรษฐกิจ๗๘ 

สุเมธ ตันติเวชกุล ไดกลาวไววา การพ่ึงตนเอง หมายถึง ลักษณะของสังคมท่ีสามารถอยู

ไดโดยท่ีประชาชนในชุมชนนั้น มีความสุขตามอัตภาพ โดยนัยนี้ การพ่ึงตนเอง จึงไมใชการท่ีสังคม

ดํารงอยูอยางโดดเดี่ยว โดยไมเก่ียวของสัมพันธกับประเทศอ่ืน ๆ อีกท้ังแบบแผนของการพ่ึงตนเองก็

ยอมมีไดหลากหลาย แลวแตความเหมาะสมกับสภาพแวดลอมของแตละประเทศ การพัฒนาอยาง

พ่ึงตนเอง ก็คือการลงทุนดวยการระดมทรัพยากรท้ังหมดท่ีมีอยูในประเทศและท่ีสําคัญท่ีสุดก็คือ

ทรัพยากรบุคคลในประเทศนั่นเอง คําถามท่ีวา ประเทศหนึ่ง ๆ สามารถพัฒนาอยางพ่ึงตนเองได

หรือไมนั้น ข้ึนอยู กับเง่ือนไขท่ีวา เราไดตั้งมาตรฐานหรือระดับของการพ่ึงตนเองไวอยางไร  

มาตรฐานดังกลาวควรจะสอด คลองกับสภาพแวดลอมทางสังคมการเมืองและวัฒนธรรมของประเทศ

นั้น ๆ๗๙ 

อํานาจ เมฆนพรัตน ไดกลาวไววา แนวคิดการพ่ึงตนเอง เปนกระบวนการใหการศึกษา

และพัฒนาความสามารถของบุคคล โดยการดึงศักยภาพของบุคคลออกมาใช ทําใหสามารถ

ชวยเหลือตนเองไดมากข้ึน ลดการพ่ึงพิงจากภายนอกแตยังคงการใหความชวยเหลือซ่ึงกันและกัน

ระหวางคนในกลุมหรือชุมชนซ่ึงจะนําไปสูชุมชนพ่ึงตนเองไดตอไป ดังนั้น การพ่ึงตนเองในดาน

การเกษตรหมายถึง การท่ีเกษตรกรรูจักพ่ึงตนเองในการผลิต การเกษตรมีรูปแบบการผลิตท่ีเอ้ือ

ประโยชนและเพ่ิมมูลคาการผลิตทําใหมีความสามารถท่ีจะพ่ึงพาตนเองไดทางเศรษฐกิจชวยให มี

รายไดเพ่ิมข้ึน ไมมีหนี้สินและมีการออมเงินไวใชจายยามฉุกเฉิน มีสิ่งของจําเปนและเปนประโยชน

ตอตนเองและครอบครัว รวมท้ัง เกษตรกรไมตองดิ้นรนไปหางานตางถ่ินมีความสามารถในการ

                                           
๗๘ เสนห จามริก, ฐานคิดสูทางเลือกใหมของสังคมไทย, (กรุงเทพมหานคร: อมรินทรพริ้นติ้ง   

แอนดพับ ลิชช่ิง, ๒๕๔๑), หนา ๑๘๘.     
๗๙ สุเมธ ตันติเวชกุล, ปจจัยทางสังคมกับการพ่ึงตนเองทางเศรษฐกิจของไทย, (กรุงเทพมหานคร:    

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, ๒๕๓๐),  หนา ๒๑๔.    



๕๓ 

ตัดสินใจเรื่องตาง ๆ ดวยตนเองสามารถ พิจารณาและคิดคนวิธีการแกไขปญหาดวยตนเองไดใน

เบื้องตน๘๐  

สรุปไดวา การพ่ึงพาตนเอง ก็คือ ความสามารถในการคิด การวางแผนการดํารงชีวิต การ

ตัดสิน ใจดวยศักยภาพ ท่ีมีอยูของตนเองหรือชุมชน สามารถกําหนดเปาหมาย และดําเนินการได

อยางมีประสิทธิภาพ การบริหารจัดการทรัพยากรท่ีมีอยูไดโดยอิสระ ปราศจากการครอบงํา 

กอใหเกิดความสมดุล ม่ันคง และมีความยั่งยืน ทําใหเกิดการขับเคลื่อนไปสูการมีชีวิตท่ีดีกวา 

๒.๔.๓ องคประกอบของการพ่ึงพาตนเอง                    

ในการพ่ึงพาตนเองนั้นมีองคประกอบตาง ๆ ท่ีสําคัญหลายประการ ซ่ึงมีนักวิชาการได

อธิบายไวดังตอไปนี้ 

สถาบันวิจัยวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแหงประเทศไทย ไดทําการวิจัย การพ่ึงตนเอง

ทางเศรษฐกิจในชนบทเพ่ือกําหนดกรอบแนวความคิดวา ชุมชนท่ีสามารถพ่ึงตนเองไดจะตอง

ประกอบดวย การพ่ึงตนเอง ๕ ดาน คือ  

๑) ดานเทคโนโลยี (Technology : T) มีลักษณะเหมาะสมในสภาพชนบท ซ่ึงอาจ หมาย

รวมถึงเครื่องมือ เครื่องใชพ้ืนบานและเทคโนโลยีใหมท่ีมีความทันสมัยหากแตควบคุมไดและควร เปน

เทคโนโลยีท่ีผานการวิจัยและพัฒนาภายในประเทศ  

๒) ดานเศรษฐกิจ (Economic : E) อยูในลักษณะท่ีสามารถสรางภาวะสมดุลใหเกิด ข้ึน

ระหวางความตองการ และขีดความสามารถการสนองความตองการเปนระบบเศรษฐกิจท่ีมีพัฒนา 

การตอเนื่องมีประสิทธิภาพในการแขงขันกับภายนอก สามารถในการออมและการลงทุนสามารถรวม 

กลุมเพ่ือการผลิตและการตลาด ตลอดจนมีการวางแผนสําหรับอนาคตดวย 

๓) ดานทรัพยากรธรรมชาติ (Resource : R) ควรมีอยางอุดมสมบูรณ หรือสามารถ

นํามาใชประโยชนไดอยางมีดุลยภาพของระบบนิเวศน และอยูในสภาพท่ีสามารถฟนฟูได 

๔) ดานจิตใจ (Mental : M) คนในชุมชนควรมีจิตสํานึกในการพ่ึงตนเอง มีจิตใจใฝรู ใฝ

พัฒนา มีความรู และสามารถในการประยุกต มีคุณภาพ ลดละอบายมุข และมีความขยันหม่ันเพียร 

 

                                           
๘๐ อํานาจ เมฆนพรัตน. “การพ่ึงตนเองของเกษตรกรในโครงการสงเสริมการเกษตรแบบผสมผสาน

ของ ธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณการเกษตร”, วิทยานิพนธมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๓), หนา ๑๒.    



๕๔ 

๕) ดานสังคมวัฒนธรรม (Social : S) ชุมชนมีภาวะผูนําดี การมีสวนรวมสูงมีความเปน

ปกแผนทางสังคม มีองคกรทางสังคมท่ีเขมแข็ง รวมท้ังมีความรูและขาวสารท่ีเทาทันโลกภายนอก๘๑ 

ประเวศ วะสี ไดกลาวถึงองคประกอบสําคัญ ๕ ประการหรือเบญจขันธของชุมชนในการ

พัฒนา ชุมชนและสังคมท่ีพึงประสงคซ่ึงเปนหลักการชวยใหชุมชนพ่ึงตนเองได ดังนี้ 

๑) จิตใจท่ีเปนธรรม หมายถึง จิตใจท่ีมีธรรมะ มีความขยันหม่ันเพียรไมกลัวลําบาก ไม

โลภมาก มีสันโดษธรรม ไมจายฟุมเฟอย จะกําหนดแบบแผนการผลิต และทําใหเกิดความสมดุลทาง

เศรษฐกิจ 

๒) แบบแผนการผลิต หมายถึง กําหนดแบบแผนการผลิตใหเปนแบบแผนการผลิตเพ่ือ

กินเอง ใชเอง ทําใหตองทําหลายอยาง เปนเกษตรกรรมแบบผสมผสาน ซ่ึงทําใหมีกิน มีใชครบและ

ธรรมชาติแวดลอมมีความสมดุล 

๓) ความสมดุลของธรรมชาติแวดลอม หมายถึง ความสมดุลท่ีเกิดข้ึน เพราะแบบแผน 

การผลิตท่ีคํานึงถึงความสมดุลของธรรมชาติแวดลอม และข้ึนอยูกับจิตใจมนุษยท่ีไมโลภมาก และ

การพ่ึงตนเองทางเศรษฐกิจได 

๔) การพ่ึงตนเองทางเศรษฐกิจ หมายถึง เปนระบบการผลิตแบบใชเองกินเอง ความ

สมดุลธรรมชาติกับสิ่งแวดลอมกับพฤติกรรมท่ีไมฟุมเฟอย ทําใหเศรษฐกิจไดสมดุล พอกิน  พอใช ไม

ขาดทุน ไมเปนหนี้ จึงมีชีวิตท่ีสงบสุข มีเวลา และไมทําลายสิ่งแวดลอม 

๕) ชีวิตชุมชนและวัฒนธรรมหมายถึงระบบชีวิตท่ีมีความสัมพันธกับสิ่งแวดลอมใกลตัวมี

อาหารการกินท่ีเหลือเฟอ มีเวลาท่ีจะชวยเหลือกันสังสรรคกัน และเกิดการผลิตทางวัฒนธรรมของ

ชุมชนข้ึน คือ มีความเอ้ือเฟอเผื่อแผ มีการชวยเหลือกัน มีสถาบันทางครอบครัวท่ีม่ันคง มีการนับถือ

ลําดับอาวุโสและผูเฒาผูแก มีวัดเปนสถาบันของชุมชนท่ีชวยพัฒนาจิตใจเปนศูนยกลางทางการศึกษา 

ทางการสาธารณสุขทางศิลปะและวัฒนธรรม เปนสถานสังคมสงเคราะห และเปนเครื่องชวยใหเกิด

ความสมดุลทางเศรษฐกิจ๘๒ 

วรรณี แกมเกตุ  ไดสรุปไววา การพ่ึงตนเองของครอบครัวและชุมชน หมายถึง การท่ี

ครอบครัวและชุมชนมีความสามารถในการดําเนินการตอบสนองความตองการของตนเอง ใหบรรลุ

เปาหมายของครอบครัวและชุมชน โดยอาศัยความพยายามและความสามารถของตนเองหรือรวมมือ

                                           
๘๑ สถาบันวิจัยวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแหงประเทศไทย, “การพ่ึงตนเองทางเศรษฐกิจในชนบท”, 

รายงานการวิจัย, (สถาบันวิจัยวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแหงประเทศไทย, ๒๕๓๘), หนา ๔-๕.   
๘๒ ประเวศ วะส,ี พุทธเกษตรกรรมกับศานติสุขของสังคมไทย, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพหมอ

ชาวบาน, ๒๕๓๐), หนา ๓๓-๓๕. 



๕๕ 

กับผูอ่ืนท่ีอยูในสถานการณเดียวกัน เพ่ือใหครอบครัวและชุมชน สามารถดํารงตนอยูไดอยางมีอิสระ 

ม่ันคง สมบูรณ ซ่ึงประกอบดวยการพ่ึงพาตนเองใน ๖ ดาน ไดแก 

๑) การพ่ึงพาตนเองดานเทคโนโลยี (Technological Self-Reliance) หมายถึง การท่ี

ครอบครัว มีเทคโนโลยีท่ีใชในการประกอบอาชีพหรือการดํารงชีพ ท่ีเพียงพอท้ังในเชิงปริมาณ และ 

คุณภาพ มีความสามารถในการตัดสินใจเลือกใชและจัดหา มีความสามารถในการผสมผสานระหวาง 

เทคโนโลยีดั้งเดิมกับเทคโนโลยีสมัยใหม มีความสามารถในการผลิตเทคโนโลยีพ้ืนบานใชเอง มี

ความสามารถในการแสวงหาความรูดานเทคโนโลยี และมีความสามารถในการซอมแซม หรือ

บํารุงรักษา เทคโนโลยีใหอยูในสภาพท่ีใชประโยชนไดตามปกติ ตลอดจนการมีเครือขายในการ

แลกเปลี่ยนเรียนรู ทางดานเทคโนโลยี 

๒) การพ่ึงตนเองดานสาธารณสุข (Health Self-Reliance) หมายถึง สมาชิกซ่ึงมี

พฤติกรรมการดูแลรักษาสุขภาพอนามัยท่ีดี มีความรูความเขาใจเก่ียวกับการสงเสริมสุขภาพ การ

ปองกัน และควบคุมโรค การบําบัดรักษาโรค และการฟนฟูสุขภาพอนามัย มีความรูความสามารถใน

การปฐมพยาบาลผูปวย มีการประกันสุขภาพ มีภาวการณเจ็บปวยนอย และหากเกิดการเจ็บปวย    

ก็สามารถ เขารับบริการดานสาธารณสุขไดอยางสะดวกรวดเร็วและมีความสามารถในการสงตอ

ผูปวยไปยังสถาน บริการสาธารณสุข รวมท้ังมีทรัพยากรเพ่ือการสาธารณสุขเบื้องตน ตลอดจนการมี

เครือขายในการ แลกเปลี่ยนเรียนรูดานสาธารณสุข 

๓) การพ่ึงตนเองดานเศรษฐกิจ (Economic Self-Reliance) อันหมายถึง  ความสามารถ 

ในการประกอบการผลิตทางเศรษฐกิจไดอยางเขมแข็ง โดยมีปจจัยการผลิตท่ีเพียงพอ  มีความม่ันคงใน

อาชีพ มีอัตราการพ่ึงพิงในครอบครัวต่ํา มีอํานาจในการตอรองและแขงขันทางเศรษฐกิจ มีสัดสวน

คาใชจายดานอาหารของครอบครัวท่ีเหมาะสม มีรายไดสมดุลกับรายจาย หรือมีรายไดพอเพียงสามารถ

ซ้ือหาปจจัยยังชีพได มีการเก็บออมและมีความสามารถในการเพ่ิมมูลคาผลผลิต ตลอดจนการมีเครือ

เครือขายในการแลกเปลี่ยนเรียนรูทางเศรษฐกิจ 

๔) การพ่ึงตนเองดานทรัพยากรธรรมชาติ (Natural Resources Self-Reliance)หมายถึง 

การท่ีครอบครัวมีความสามารถในการเขาถึงแหลงทรัพยากรธรรมชาติ ท่ีมีความอุดมสมบูรณ และ

เพียงพอ มีความสามารถในการจัดการ และใชประโยชนจากทรัพยากรธรรมชาติ  ไดอยางคุมคา รวมท้ัง

มีความสามารถ ในการบํารุงรักษาทรัพยากรธรรมชาติ ใหดํารงอยูและใชประโยชนไดในระยะยาว 

ตลอดจนการมีเครือขาย หรือการเขารวมกิจกรรมของกลุม/องคกรท่ีดําเนินกิจกรรม ดานการ อนุรักษ

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 

๕) การพ่ึงตนเองดานจิตใจ (Psychological Self-Reliance) หมายถึง การท่ีสมาชิกใน

ครอบครัวมีความเขมแข็งทางดานจิตใจ ในการตอสูและแกไขปญหาอุปสรรค ในการหาเลี้ยงชีพ มี



๕๖ 

ความสามารถในการคิดวินิจฉัยผลการกระทําของตนเอง มีความม่ันใจในการพ่ึงตนเอง มีจิตสํานึก

สาธารณะ และมีความคิดริเริ่มท่ีจะรวมกลุมกับผูอ่ืนเพ่ือการทํางานรวมกัน 

๖) การพ่ึงตนเองดานสังคมวัฒนธรรม (Socio-cultural Self-Reliance) หมายถึง การท่ี

สมาชิกในครอบครัวมีภาวะความเปนผูนําสูง มีความสามารถในการปรับตัวและการติดตอสื่อสารกับ

ผูอ่ืน  มีการพัฒนาความรู ความสามารถของตนเองอยูเสมอ มีความรวมมือกันดีระหวางสมาชิกใน

ครอบครัว มีสวนรวมในกิจกรรมชุมชน มีการอนุรักษและสืบทอดศิลปวัฒนธรรมอันดีงามของชุมชนมี

การสรางเครือขายความสัมพันธทางสังคม และการเขารวมกิจกรรมกับเครือขายองคกรทางสังคม๘๓ 

ยุทธนา ศิริวรรณ ไดสรุปไววา ทรัพยากรมนุษยท่ีจะมีศักยภาพในการพ่ึงตนเองไดนั้น 

ตองมีองคประกอบท่ีสําคัญ ๔ ประการ คือ ๑. มีการถือครองท่ีดินอยางสมดุล ๒. ไดรับการฝกอบรม 

๓. มีการศึกษา และ ๔. มีทักษะในการประกอบอาชีพ และจะตองพ่ึง ตัวเองไดใน ๕ ดาน ไดแก 

๑) ดานเทคโนโลยี คือ การมีความสามารถในการเลือกสรร การใชประโยชน การอนุรักษ 

และการพัฒนาเทคโนโลยีท่ีเหมาะสม 

๒) ดานเศรษฐกิจ คือ การมีความสมดุลระหวางการผลิต และการบริโภค มีขีด

ความสามารถในการผลิต มีการแลกเปลี่ยนผลผลิตกันภายในชุมชน และมีการรวมกลุมกันทาง

เศรษฐกิจในชุมชน 

๓) ดานทรัพยากรธรรมชาติ คือ การมีทรัพยากรในชุมชนอยางเพียงพอ มีกรรมสิทธิ์ใน

ทรัพยากร สามารถใชประโยชนได และมีการอนุรักษควบคูไปดวย 

๔) ดานจิตใจ คือ การมีความขยันหม่ันเพียร การเห็นแกประโยชนสวนรวม และการมี

คุณธรรมหรือธรรมะทางศาสนาเปนเครื่องยึดเหนี่ยว   

๕) ดานสังคม คือ สังคมในชุมชนจะตองมีความเปนปกแผน คนในชุมชนมีความสามัคคี 

รวมท้ังการมีองคกรหรือสถานบันท่ีหลากหลายและทํางานรวมกัน๘๔   

จากการศึกษาองคประกอบของการพ่ึงพาตนเองซ่ึงเปนปจจัยใหบรรลุเปาหมาย คือ 

บุคคลหรือ สังคมท่ีสามารถอยูไดโดยมีความสุขตามอัตภาพ มีประสิทธิภาพ มีการบริหารจัดการ

                                           
๘๓ วรรณี แกมเกตุ, “โครงการการพัฒนาตัวบงช้ีความสามารถในการพ่ึง ตนเองของครอบครัวและ

ชุมชนชนบท”, รายงานวิจัย, (ภาควิชาการวิจัยการศึกษา คณะคุรุศาสตร: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๕), 

หนา ๑๒.   
๘๔ ยุทธนา ศิริวรรณ. “ศักยภาพในการพ่ึงตนเองของชุมชน ชนบทไทย ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ : 

กรณีศึกษาชุมชนบานสามขา ตําบลคําปาหลาย อําเภอเมือง จังหวัดมุกดาหาร”, วิทยานิพนธมหาบัณฑิต 

สาขาวิชาพัฒนาชนบทศึกษา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๔), หนา ๒๑๓-๒๑๘. 



๕๗ 

ทรัพยากรท่ีมีอยู ไดโดยอิสระ ปราศจากการครอบงํา กอใหเกิดความสมดุล ม่ันคงและมีความยั่งยืน  

สามารถสรุปไดวา องคประกอบท่ีสําคัญไดแก  

๑. การมีจิตใจท่ีประกอบดวยคุณธรรมจริยธรรม     

๒. ความรูความสามารถเก่ียวกับภูมิปญญาในการประกอบอาชีพ     

๓. ความรูดานเศรษฐกิจและการบริหารจัดการ    

๔. ความสามารถในการใชเทคโนโลยี   

๕. กรรมสิทธิ์ในทรัพยากรอยางเพียงพอ   

องคประกอบเปนสวนสําคัญตอการดําเนินไปสูวิถีชีวิตการพ่ึงพาตนเอง ซ่ึงถูกนํามาใชใน

แนวคิดทฤษฎี การพัฒนาพ้ืนท่ีชนบทใหสามารถพ่ึงพาและดํารงอยูไดดวยตนเอง ซ่ึงชนบทเปนพ้ืนท่ี

เต็มเปยมไปดวย ภูมิปญญา วัฒนธรรม และรักษาไวซ่ึงวิถีชีวิตอันงดงามในอดีต พรอมไปกับการ

อนุรักษทรัพยากรทาง ธรรมชาติ และสรางความยั่งยืนใหกับสิ่งแวดลอม คนในชุมชนอบอุนผูกพัน    

มีน้ําใจเผื่อแผเอ้ือเฟออัน เปนสังคมอุดมคติตอไป  

๒.๔.๔ วิธีการสรางขีดความสามารถในการพ่ึงพาตนเอง 

การระดับความรู ความสามารถ ความชํานาญ รวมท้ังพฤติกรรม คุณลักษณะและ

ทัศนคติท่ีมีประสิทธิภาพประสิทธิผล และเพ่ือใหบรรลุผลสําเร็จตรงตามวัตถุประสงคเปาหมาย ของ

การพ่ึงพาตนเอง มีดังนี้ 

สัญญา สัญญาวิวัฒน ไดเสนอกิจกรรมท่ีจะกอใหเกิดการสรางขีดความสามารถ ในการ

พ่ึงตน เองในชุมชนมี ๕ ประการ คือ 

๑) การรวมกลุมพ่ึงตนเองคือ การท่ีคนในชุมชนมีการผนึกกําลังหรือการรวมกลุมกันใน

เบื้องตน โดยการตั้งผูนํา กลุมผูนํา ชาวบาน ท่ีปรึกษาหมูบาน แลวสรางแนวทางการดําเนินการของ

ตามตัวแบบ TERMS  ใน ๕ ประเภท คือ ๑. กลุมผูนําดานเทคโนโลยี ๒. กลุมผูนําดานเศรษฐกิจ ๓. 

กลุมผูนําดานทรัพยากรธรรมชาติ ๔. กลุมผูนําดานจิตใจ ๕. กลุมผูนําดานสังคม และการสรางผูนํา

กลางเพ่ือประสานงานกับกลุมอ่ืน ๆ 

๒). การสรางฐานขอมูลหมูบาน เปนสิ่งจําเปน สําหรับการดําเนินการใด ๆ อยางมี

ประสิทธิภาพ ไดแก ขอมูลท่ัวไป เชน ประวัติหมูบาน ทําเลท่ีตั้ง สภาพภูมิอากาศ สภาพภูมิประเทศ 

เปนตน ขอมูลทรัพยากร เชน ดิน แหลงน้ํา ปาไม ถนน ไฟฟา ประปา เปนตน ขอมูลเศรษฐกิจ เชน 

การผลิตและรายได ผลผลิตและราคา ฐานะความเปนอยู สภาพหนี้สิน เปนตน ขอมูลดานสังคม เชน 

ประชากรของหมูบาน ครอบครัวและเครือญาติ ประเพณีการทํางาน การศึกษาและศาสนา การ

อนามัยและสาธารณสุข เปนตน ขอมูลการบริหารและการเมือง เชน ผูนําหมูบาน องคการบริหาร

สวนตําบล กลุมและคณะกรรมการกลุม เปนตน 



๕๘ 

๓) การวิเคราะหหมูบาน คือ การรูจักและเขาใจชุมชน ซ่ึงเปนสิ่งจําเปนในการพัฒนา

ตอไป ดานตาง ๆ ท่ีควรนํามาวิเคราะห ไดแก ดานเทคโนโลยีหมูบาน เศรษฐกิจหมูบาน  ทรัพยากร

หมูบาน จิตใจคนในหมูบาน และการสังคมและวัฒนธรรมของหมูบาน เพ่ือจะไดรูถึงจุดแข็งและ

จุดออนของหมูบานและสามารถแกปญหาและพัฒนาไดถูกจุด 

๔) การวางแผนหมูบาน เพ่ือทําใหงานมีประสิทธิภาพ โดยมีองคประกอบสําคัญ ๒ 

ประการ คือ การมีวัตถุประสงคและเปาหมาย และกลยุทธและแนวทางบรรลุวัตถุประสงคและ

เปาหมาย วัตถุประสงคสําคัญของหมูบานมี ๒ ประการ คือ ๑.เพ่ือหมูบานตนเอง ไดแก การมีสันติ

สุขและพ่ึงตนเองได  ๒. เพ่ือสวนรวม ไดแก ประโยชนสวนรวมและการพัฒนาประเทศ ท้ังนี้

เปาหมายหลักของหมูบาน คือ ความสมดุลของหมูบานและมีเปาหมายรอง ๕ ประการ คือ ๑. 

คุณธรรมของหมูบาน ๒. ความพอดีของหมูบาน ๓. ความเปนธรรมชารติ ๔. ความมีเปาหมายหลัก

ของหมูบานหมูบาน และ ๕. ความมีเอกลักษณและศักดิ์ศรีของหมูบาน๘๕    

การสรางขีดความสามารถในการพ่ึงพาตนเองเปนสิ่งสําคัญ เพราะการบรรลุเปาหมายนั้น 

ตองมีความรู ความสามารถ ชํานาญการ เปนแรงผลักดัน การพ่ึงพาตนเองนั้น ตองสามารถผัน

เปลี่ยนไปตามปจจัยและกาลสมัยได เพ่ือใหเกิดความเหมาะสมสอดคลองและสมดุล ทําใหบรรลุผล

สําเร็จตรงตามวัตถุประสงคของเปาหมาย การพ่ึงพาตนเองไดอยางสมบูรณ 

๒.๔.๕ ประโยชนของการพ่ึงพาตนเอง 

ความสามารถในการเปนคนพ่ึงพาตนเองได นับเปนกาวใหญในการพัฒนาชีวิตท่ีมีความ 

สุขและมีศักยภาพนั้น มีกลาวไวดังนี้ 

โฉมสมร เหลือโกศล ไดกลาววา ประโยชนของการนําเทคนิคการพ่ึงตนเองมาใช จะชวย

ใหเกิดการพัฒนาท้ังในระดับจุลภาคและระดับมหภาค คือ 

๑) ชวยใหตระหนักในคุณคา ความสามารถและพลังศักยภาพของตนเอง 

๒) ชวยใหคนสามารถคิดและตัดสินใจในเรื่องตาง ๆ ไดตนเอง โดยไมตองพ่ึงพาจากสิ่ง

ภายนอกหรือบุคคลอ่ืน แตมิไดหมายถึงการแยกออกจากผูอ่ืน การพ่ึงพาผูอ่ืนเปนอยางรูเทาทันและ

ไมแขงขัน หรือมุงครอบงําเหนือกวา ท้ังไมยินยอมใหผูอ่ืนมาทํากับตนดวย 

๓) ประชาชนสามารถแกไขปญหา วิเคราะหปญหาดวยตนเอง รูขอดี ขอเสีย ขอจํากัด 

และขอบกพรองของตนเอง สามารถใชทรัพยากรหรือสิ่งท่ีมีอยูใหเกิดประโยชนได 

                                           
๘๕ สัญญา สัญญาวิวัฒน, การพ่ึงตนเองทางเศรษฐกิจในชนบท, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพแหง

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หนา ๓๖-๓๗.   



๕๙ 

๔) การพ่ึงตนเองทําใหเกิดการเปนตัวของตัวเองในความคิด เปนตัวของตัวเองในทัศนะ

การมองปญหาตาง ๆ 

๕) ชวยใหชุมชนและประชาชนอยูรวมกันอยางมีความสุข โดยไมตองยึด หรือมุงพ่ึงพา

ระบบภายนอก ถามีกิจกรรมทางเศรษฐกิจก็ทําใหลักษณะพอเลี้ยงตัวได เปนระบบท่ีลดระดับการ

พ่ึงพาจากภายนอกทําใหพออยูได และประชาชนสวนใหญไดประโยชน 

๖) การพ่ึงตนเองจะทําใหใหประชาชนตื่นตัวในสิทธิและเสรีภาพของเขาเอง สนใจท่ีจะ

เขามามีสวนรวมในกิจกรรมตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนในชุมชนของตนเองอยางแทจริง เพ่ือประโยชนสุขของ

สังคมสวนรวม๘๖ 

ความสามารถในการพ่ึงพาตนเองได นับเปนกาวใหญตอการพัฒนาชีวิต เพ่ือใหมีความสุข

และมีประโยชน ทําใหสามารถดํารงตนอยูไดอยางอิสระ ม่ันคง สมบูรณ ซ่ึงการพ่ึงตนเองไดนั้น มีท้ัง

ในระดับบุคคลและชุมชน เปนหนทางแหงการสรางสรรคและขจัดปญหา ท้ังสวนตนและรวมกันของ

ชุมชนเพ่ือใหบรรลุผลสําเร็จตรงตามวัตถุประสงค โดยไมตองยึดหรือมุงพ่ึงพาระบบภายนอก ซ่ึงเปน

เปาหมายของการพ่ึงพาตนเองไดอยางสมบูรณ  

๒.๕ งานวิจัยที่เกี่ยวของ    

การศึกษา ภูมิปญญาเชิงพุทธ ในการใชสมุนไพรของบานโคกสงา ตําบลทรายมูล อําเภอ

น้ําพอง จังหวัดขอนแกน ในครั้งนี้ ผูวิจัยไดศึกษาคนควางานวิจัยท่ีเก่ียวของ ดังนี้ 

กนกพร ฉิมพลี ไดสรุปไววา ภูมิปญญามี ๒ ลักษณะคือ ลักษณะท่ีเปนรูปธรรม ไดแก 

วัตถุและการกระทําท้ังหลายและอีกลักษณะหนึ่งท่ีเปนนามธรรม คือ ความรู ความสามารถ ความ

เชื่อหรือแนวทางในการแกปญหา และปองกันปญหา รวมท้ังการสรางความสุขสงบใหกับชีวิตมนุษย

นั่นเอง นอกจากนี้ ภูมิปญญาจะตองประกอบดวยกระบวนการท่ีเก่ียวของกับการเรียนรูซ่ึงจะทําให

เกิดความเขาใจ ในเรื่องภูมิปญญา และรูวาภูมิปญญามีลักษณะเปนการผสมผสานการเรียนรู จาก

ท่ีมาของความรูท่ีหลากหลาย โดยไมยึดติดอยูกับความรูชนิดใดชนิดหนึ่งอยางเดียว และการเรียนรู

ตองมีการกระทํา อยางตอเนื่อง จึงเรียกวาเปน Situated Knowledge นั่นคือ ตองเปนสถานการณ

ท่ีมีกระบวนการ ตอเนื่องและตองมีการปรับตัวเพ่ือใหสามารถดําเนินชีวิตอยูไดดวยความเขาใจ

                                           
๘๖ โฉมสมร เหลือโกศล, คานิยมพ้ืนฐานเร่ืองการพ่ึงตนเองกับการอบรมเลี้ยงดู, (กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๓๑), หนา ๓๔.  



๖๐ 

ตนเอง เขาใจโลก และมี ความสามารถในการปรับตัวพรอม ๆ กับมีจุดยืนท่ีหนักแนนม่ันคงในทางท่ีดี

งามและถูกตอง๘๗   

เพ็ญนภา ทรัพยเจริญ ไดกลาวถึง ยาสมุนไพรไววา ยาสมุนไพรเปนผลิตภัณฑหรือยาท่ี

สามารถกอใหเกิดการพ่ึงตนเองของชุมชนอีกระดับหนึ่ง ในชวงท่ีผานมา กระทรวงสาธารณสุขไดมี

นโยบายสงเสริมการผลิตและการใชสมุนไพร ท้ังในระดับอุตสาหกรรมและในรูปสาธารณสุขมูลฐาน 

ในระดับอุตสาหกรรมนั้น ปจจุบัน องคการเภสัชกรรมไดผลิตยาสมุนไพรสําเร็จรูปหลายชนิด เชน 

กระเทียมสกัด ขม้ินเปนแคปซูล ไฟลจีซาล ยาแกไอมะแวง ยาระบายมะขามแขก เปนตน ซ่ึง

สนับสนุนในระบบบริการสาธารณสุขของรัฐและประชาชน การแพทยแผนไทย และสมุนไพรชุมชน 

รวมท้ังมีคลินิกบริการดานการแพทยแผนไทยในโรงพยาบาลชุมชนและสถานีอนามัย๘๘ 

ประดิษฐ จิระเดชประไพ ไดทําการศึกษาเรื่อง การดํารงอยูและปรับเปลี่ยนของระบบ

การแพทยพ้ืนบาน ศึกษากรณีการใชสมุนไพร ในจังหวัดพิษณุโลก ไดกลาวถึงภูมิปญญาชาวบานดาน

การรักษาโรควา ยาสมุนไพร มีความสัมพันธอยางลึกซ่ึงกับไสยศาสตร โดยเริ่มตั้งแตการปลูกก็ตอง

เปนไปตามฤกษยาม เม่ือจะเก็บมาประกอบยาก็ตองเก็บตามฤกษยามดวย ในเวลาท่ีจะรักษาก็จะใช

คาถาอาคมชวยปลุกเสกประกอบไปดวย เพราะชวงเวลาท่ีเหมาะสมสมุนไพรจะมีฤทธิ์ทางยาสูง ทํา

ใหคนรุนหลังเห็นเปนสิ่งงมงาย แตถาพิจารณาดูใหดี จะเห็นวาการใชไสยศาสตรเขามาเก่ียวของ เปน

เรื่องของจิตวิทยาอยางหนึ่งรวมท้ังเปนวิทยาศาสตรดวย ยาสมุนไพรจึงเปนการรักษาทางกาย การใช

คาถา อาคมจึงเปนการรักษาอาการทางใจ๘๙ 

รานี อุปรา ศึกษาเรื่อง ภูมิปญญาทองถ่ิน ในการใชสมุนไพรพ้ืนบานของชุมชน        

ปกาเกอะญอ บานแมแฮนอย อําเภอแมแจม จังหวัดเชียงใหม มีวัตถุประสงคเพ่ือ 

๑) ศึกษาภูมิปญญาในการใชสมุนไพรพ้ืนบานของชุมชน  

๒) ศึกษาปญหาและอุปสรรคในการใชสมุนไพรพ้ืนบานของชุมชนและ  

                                           
๘๗ กนกพร ฉิมพลี, “รูปแบบการจัดการความรูภูมิปญญาทองถ่ินดานหัตถกรรมเครื่องจักสาน: 

กรณีศึกษาวิสาหกิจชุมชน จังหวัดนครราชสีมา”, วิทยานิพนธปรัชญาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพัฒนาสังคมและ

การจัดการสิ่งแวดลอม, (บัณฑิตวิทยาลัย: สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร, ๒๕๕๕), หนา ๑๓.  
๘๘ เพ็ญนภา ทรัพยเจริญ, การนวดไทยสาหรับเจาหนาท่ีสาธารณสุข: สรุปรายงานการประชุมเชิง

ปฏิบัติการ, (กรุงเทพมหานคร: กระทรวงสาธารณสุข), ๒๕๓๗, หนา ๑.  
๘๙ ประดิษฐ จิระเดชประไพ, “การดํารงอยูและปรับเปลี่ยนของระบบการแพทยพ้ืนบาน ศึกษากรณี

การใชยาสมุนไพรในจังหวัดพิษณุโลก”, วิทยานิพนธการศึกษามหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศรีนค

รินทรวิโรฒประสานมิตร, ๒๕๔๐), หนา ๑๕. 



๖๑ 

๓) ศึกษาวิธีการสืบทอดภูมิปญญาทองถ่ินดานสมุนไพรของชุมชน  

ผลการศึกษาพบวา ภูมิปญญาในการใชสมุนไพรพ้ืนบานของชุมชนบานแมแฮนอย แฝง

อยูในวิถีชีวิตชีวิตประจําวันของชาวบานกลุมตาง ๆ ไดแก ผูอาวุโส พอบาน แมบาน เยาวชนและเด็ก

ซ่ึงมีภูมิปญญา ในการใชสมุนไพรท่ีแตกตางกัน สวนปญหาและอุปสรรคในการใชสมุนไพรพ้ืนบาน

ของชุมชน พบวา ในปจจุบันวิถีการดํารงชีพของชาวบานแมแฮนอย เปลี่ยนแปลงไปจากเดิมหลาย

ดาน เชน การปลูกผักและไมผลท่ีใชสารเคมีมากข้ึน เม่ือเจ็บปวยชาวบานนิยมซ้ือยาแผนปจจุบัน เปน

ตน นอกจากนี้วิธีการสืบทอดภูมิปญญาทองถ่ินดานสมุนไพรของชุมชนแมแฮนอย เริ่มจาก  

๑) การแสวงหาชาวบานท่ีสนใจฟนฟูสมุนไพรพ้ืนบาน ซ่ึงตอมาไดรวมตัวกันเปน “กลุม

สมุนไพรชุมชน”  

๒) มีการสรางความเขาใจรวมกันในกระบวนการเรียนรู  

๓) มีการดําเนินกิจกรรมการเรียนรูใหสอดคลองกับกลุมเปาหมาย และ  

๔) การขยายผลในหมูบานอ่ืน ๆ ซ่ึงกิจกรรมเหลานี้ ทําใหชาวบานเห็นคุณคาของ

สมุนไพรพ้ืนบานมากข้ึน ซ่ึงทําใหเกิดการฟนฟูและขยายผลมากข้ึน๙๐ 

ศิริกุล ดํารงมณี ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “เศรษฐกิจพอเพียงกับวิถีชีวิตแบบพุทธ” พบวา

เศรษฐกิจพอเพียงเปนปรัชญาในการดําเนินชีวิตในดานเศรษฐกิจสังคมและวัฒนธรรม ไมใชทฤษฎีทาง

เศรษฐ ศาสตรท่ีมุงเฉพาะกําไรสูงสุด หรือประโยชนสูงสุด แนวทางของเศรษฐกิจพอเพียง  อาจไมใช

ระบบเศรษฐกิจท่ีดีท่ีสุด ท่ีจะสามารถนําพาใหคนในสังคมนั้น ๆ ประสบกับความอยูดีมีสุขไดอยาง

สมบูรณท่ีสุด แตเศรษฐกิจพอเพียงสามารถอุมชูใหเศรษฐกิจฟนตัวได นําไปสูการแกปญหาและปองกัน

ปญหาทางเศรษฐกิจและสังคมกอนท่ีจะเกิด ดวยการใหความเขาใจในการดําเนินชีวิตท่ีถูกตอง เชน 

ภาคการ เกษตรใชวิถีชีวิตแบบไทยท่ีมีเปาหมายเนนความพออยูพอกิน ความพอประมาณ ความสมดุล

และทางสายกลางสอดคลองกับหลักพุทธธรรมในการดําเนินชีวิต ภาคอุตสาหกรรมมีการผนวกแนวคิด

การคืนประโยชนใหแกสังคมและสิ่งแวดลอม ภาคการคาระหวางประเทศประกอบดวยความ

พอประมาณและมีเหตุผล ภาคการบริการควรมีผูดําเนินการท่ีมีคุณภาพ ขยัน ซ่ือสัตย อดทน เนนการ

ใชปจจัยการผลิตในประเทศใหเกิดประโยชนสูงสุด ตลอดจนเศรษฐกิจพอเพียงสามารถเสริมสวนท่ีเปน

                                           
๙๐ รานี อุปรา, “ภูมิปญญาทองถ่ินในการใชสมุนไพรพ้ืนบานของชุมชนปกาเกอะญอ บานแมแฮนอย 

อําเภอแมแจม จังหวัดเชียงใหม”, วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเชียงใหม, 

๒๕๔๗), หนา ๑๒๔-๑๒๗. 



๖๒ 

ขอดอยของเศรษฐกิจระบบทุนนิยม ท้ังดานการกระจายรายได ความม่ันคงในอาหาร ปญหาการผูกขาด 

และ ผลกระทบตอสิ่งแวดลอม๙๑  

ธวัชชัย พินิจใหม และคณะ ไดทําการศึกษาวิจัยเรื่องการพ่ึงตนเองของวิสาหกิจชุมชน : 

กรณีศึกษา วิสาหกิจชุมชนแปรรูปสมุนไพรพ้ืนบานนาโพธิ์ ตําบลทาแรง อําเภอบานแหลม จังหวัด

เพชรบุรี จากการศึกษาพบวา  

๑) การพ่ึงตนเองทางดานเทคโนโลยี กลุมใชภูมิปญญาทองถ่ินจากการถายทอดของ

บรรพบุรุษควบคูไปกับการใชเทคโนโลยีสมัยใหมอยางสมดุล มาพัฒนาเปนผลิตภัณฑจากสมุนไพรได 

๕ กลุมผลิตภัณฑ และกลุมไดสรางความเชื่อม่ันในผลิตภัณฑของกลุม โดยการขอรับรองมาตรฐาน

การผลิตตามหลักเกณฑและวิธีการท่ีดีในการผลิต (GMP) และมาตรฐานเลขสาระบบอาหาร (อย.)  

๒) การพ่ึงตนเองทางดานเศรษฐกิจ กลุมมีการซ้ือขายพืชสมุนไพรภายในชุมชนและกลุม

ไดเปด โอกาสใหสมาชิกนําผลิตภัณฑของกลุมไปจําหนายตอ เพ่ือเปนการสรางรายไดและเกิด

ประโยชนรวม กันระหวางสมาชิกและกลุม   

๓) การพ่ึงตนเองดานทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีอยูในชุมชน โดยกลุมจะมีการปลูกพืช

สมุนไพรไว ใชเองเปนหลัก มีการถายทอดความรูใหกับคนในชุมชน มีการจัดตั้งศูนยเรียนรู และมีการ

ซ้ือสมุนไพร จากภายนอกชุมชน ถาสมาชิกกลุมและคนในชุมชนไมสามารถผลิตสมุนไพรชนิดนั้นได

ดวยตนเอง   

๔) การพ่ึงตนเองทางดานจิตใจ กลุมมีจิตใจท่ีแนวแนท่ีไมใชสารเคมีในการผลิตสมุนไพร 

สมาชิก มีจิตใจท่ีเอ้ือเฟอและเสียสละเพ่ือสวนรวม  

๕) การพ่ึงตนเองทางดานสังคม โดยการชวยเหลือซ่ึงกันภายในชุมชน ดวยการสราง

อาชีพใหกับ สมาชิกและคนในชุมชน๙๒  

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ สรุปไดวา ภูมิปญญาสมนุไพรเปนความรูท่ี

มี ลักษณะผสมผสานการเรียนรูและปรับตัวโดยการใชสมุนไพรท่ีมีอยูตามธรรมชาติเพ่ือแกปญหา

สุขภาพ ใหดําเนินชีวิตอยูดวยความเขาใจตนเองเขาใจโลก มีจุดยืนท่ีหนักแนนม่ันคงในทางท่ีดีงาม

                                           
๙๑ ศิริกุล ดํารงมณี, “เศรษฐกิจพอเพียงกับวิถีชีวิตแบบพุทธ”, วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, 

(บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๖), บทคัดยอ. 
๙๒ ธวัชชัย พินิจใหม และคณะ, “การพ่ึงตนเองของวิสาหกิจชุมชน : กรณีศึกษา วิสาหกิจชุมชนแปร

รูปสมุนไพรพ้ืนบานนาโพธ์ิ ตําบลทาแรง อําเภอบานแหลม   จังหวัดเพชรบุรี”, วารสารการวิจัยเพ่ือพัฒนาชุมชน 

(มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร) Journal of Community Develop-ment Research (Humanities 

and Social Sciences), ปท่ี ๑๐ ฉบับท่ี ๓ (กรกฎาคม-กันยายน, ๒๕๖๐): ๗๐. 



๖๓ 

ถูกตอง และนําศักยภาพและทรัพยากรท่ีมีอยูมาใชใหเกิดประโยชนในรูปแบบของการพ่ึงพาตนเอง 

พัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนวทางพระพุทธศาสนา การดําเนินชีวิตเชิงพุทธมีความสําคัญอยางยิ่งใน

ฐานะเปนศูนยกลางบริหารการกระทําทางกาย วาจา ใจใหถูกตอง เพ่ือเปนสิ่งนําทางหรือเปนตัว

ควบคุมการปฏิบัติในแงอ่ืน ๆ เมือมีการเลี้ยงชีพถูกตองแลวก็ชวยใหรูจักพูดดีทําดี คิดดี แกปญหา

เปนหรือดําเนินชีวิตเปนดวย  

๒.๖ กรอบแนวคิดการวิจัย 

จากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ จึงไดขอสรุปเก่ียวกับปจจัยตาง ๆ 

ท่ีมีผลตอกระบวนการปลูกและ ภูมิปญญาเชิงพุทธในการใชสมุนไพรของบานโคกสงา ตําบลทรายมูล 

อําเภอน้ําพอง จังหวัดขอนแกน โดยมีกรอบแนวคิดท่ีใชในการศึกษาวิจัย ดังนี้ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

ภูมิปญญาเชิงพุทธในการใชสมุนไพรของชาวบานโคกสงา 

ตําบลทรายมูล อําเภอน้ําพอง จังหวัดขอนแกน 

สมุนไพรในคัมภีรพุทธศาสนา 

องคความรูเชิงพุทธในการใชสมุนไพร 

ภาพประกอบ ๒.๑  แผนผังมโนทัศนกรอบแนวคิดการวิจัย 

ภูมิปญญาสมุนไพร 

สมุนไพรตามพุทธานุญาต กระบวนการปลูกสมุนไพร 

การเก็บรักษาสมุนไพร การแปรรูปสมุนไพร 

การใชสมุนไพรในพุทธศาสนา การใชสมุนไพร 



๖๔ 

 

 

บทท่ี ๓ 

 

วิธีดําเนินการวิจัย  

 

ในการศึกษาวิจัยนี้ มุงท่ีจะศึกษาบริบทชุมชน กระบวนการปลูกสมุนไพรและภูมิปญญา

เชิงพุทธ ในการใชสมุนไพรของบานโคกสงา ตําบลทรายมูล อําเภอน้ําพอง จังหวัดขอนแกน ซ่ึงได

เลี้ยงชีพตามกรอบหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาจนเปนแนวทางในการดําเนินชีวิต และจะได

กลาวถึงสาระสําคัญท่ีเก่ียวกับวิธีการดําเนินการศึกษาคนควา ไดแก รูปแบบการวิจัย พ้ืนท่ีวิจัยและ

ประชากรผูใหขอมูล ระยะเวลาการวิจัย เครื่องมือในการวิจัย การเก็บรวมรวมขอมูลและการ

วิเคราะหขอมูล วิธีการศึกษาคนควาและรวบรวมขอมูลจากเอกสารท่ีเก่ียวของ เพ่ือนํามากําหนดเปน

คําถามใน การวิจัย จากนั้นจึงลงพ้ืนท่ีเพ่ือเก็บขอมูลภาคสนาม สําหรับนําขอมูลมาวิเคราะหเขียน

สรุป และนําเสนอขอมูลเชิงพรรณนาในแตละประเด็นตามวัตถุประสงคในการวิจัยท่ีตั้งไว ตามลําดับ

ดังนี้ 

๓.๑ รูปแบบการวิจัย                                                                                                 

การศึกษาวิจัยในครั้งนี้ เพ่ือใหไดมาซ่ึงขอมูลท่ีสอดคลองกับวัตถุประสงคของการศึกษา   

ผูศึกษาวิจัยใชรูปแบบการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ผูวิจัยทําการศึกษาคนควาและ

รวบรวมขอมูลจากเอกสารท่ีเก่ียวของ เพ่ือนํามากําหนดเปนคําถามในการวิจัย จากนั้นจึงไดลงพ้ืนท่ี

เพ่ือเก็บขอมูลภาคสนามแบบสัมภาษณ (Interview) ซ่ึงเปนเครื่องมือท่ีในการศึกษาและรวบรวม

ขอมูล โดยใชการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) สําหรับประชากรผูใหขอมูล โดยมีเนื้อหา

สําคัญ เชน ความเปนมา ภูมิปญญา แนวคิด หลักการ รูปแบบ กระบวนการเลี้ยงชีพ และคุณธรรม

จริยธรรม แนวคิดท่ีใชในการดําเนินชีวิตของ ชาวบานโคกสงา ตําบลทรายมูล อําเภอน้ําพอง จังหวัด

ขอนแกน   

 

 



๖๕ 

๓.๒ พ้ืนที่การวิจัยและประชากร    

การศึกษาวิจัยในครั้งนี้ ไดกําหนดพ้ืนท่ีการวิจัยและประชากรสําหรับใหขอมูลสําคัญ ดังนี้ 

๓.๒.๑ พ้ืนท่ีวิจัย ในการวิจัยนี้ ผูวิจัยไดกําหนดพ้ืนท่ี ท่ีจะใชเปนกรณีศึกษาคือหมูบาน

โคกสงา ตําบลทรายมูล อําเภอน้ําพอง จังหวัดขอนแกน  

๓.๒.๒ ประชากรผูใหขอมูล สําหรับประชากรผูใหขอมูลผูวิจัยไดทําการกําหนดโดยการ

สรรหากลุมตัวอยางเพ่ือใชในการวิจัย ซ่ึงใชวิธีการแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ประกอบดวย 

(๑) ผูนําชุมชนบานโคกสงา ไดแก ผูใหญบาน, ผูชวยผูใหญบาน    จํานวน   ๓ คน   

(๒) บุคคลสําคัญของชุมชนคือ ปราชญชาวบาน                       จํานวน   ๒ คน 

(๓) หมอยาพ้ืนบาน                                                        จํานวน   ๖ คน 

(๔) ผูประกอบการคายาสมุนไพร                                        จํานวน   ๔ คน  

(๕) ชาวบานโคกสงา                                                       จํานวน ๑๐ คน  

                                                                รวม  ๒๕ คน  

๓.๓ ระยะเวลาการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้ ใชเวลาในการศึกษาและเก็บรวบรวมขอมูล ตั้งแตเดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 

๒๕๖๑ ถึง เดือนมกราคม พ.ศ. ๒๕๖๒    

๓.๔ เคร่ืองมือการวิจัย  

การศึกษาวิจัยในครั้งนี้ เพ่ือใหไดมาซ่ึงขอมูลท่ีสมบูรณ และไดขอเท็จจริงจากชุมชนท่ี

ศึกษาวิจัย ครอบคลุมประเด็นอยางครบถวน ตามวัตถุประสงคของการวิจัยท่ีมุงศึกษา จึงไดกําหนด

เครื่องมือในการศึกษาและรวบรวมขอมูล ผูวิจัยไดกําหนดวิธีการเก็บรวบรวมขอมูล จากผูใหขอมูล

โดยวิธีการถาม การจดบันทึก การบันทึกเสียง และกลองถายภาพ ตลอดถึงการใชแบบสัมภาษณ ใน

การเก็บรวบรวมขอมูลเพ่ือใหไดมาซ่ึงขอมูลตามวัตถุประสงค 

๓.๔.๑ เครื่องมือการในการวิจัย 

การศึกษาวิจัยในครั้งนี้ เพ่ือใหไดมาซ่ึงขอมูลท่ีสมบูรณ และไดขอเท็จจริงจากชุมชนท่ี

ศึกษาวิจัย ครอบคลุมประเด็นอยางครบถวน  ตามวัตถุประสงคของการวิจัยท่ีมุงศึกษา จึงไดกําหนด

เครื่องมือในการศึกษาและรวบรวมขอมูลดังนี้เครื่องมือการวิจัย  

๑. เครื่องมือในการวิจัย (แบบสัมภาษณ) 

๒. กลองถายรูป 



๖๖ 

๓. เครื่องบันทึกเสียง 

การศึกษาวิจัยในครั้งนี้ เพ่ือใหไดมาซ่ึงขอมูลท่ีสมบูรณ และไดขอเท็จจริงจากชุมชนท่ี

ศึกษาวิจัย ครอบคลุมประเด็นอยางครบถวน ตามวัตถุประสงคของการวิจัยท่ีมุงศึกษา จึงไดกําหนด   

เครื่องมือในการศึกษาและรวบรวมขอมูลดังนี้    

๓.๔.๒ การสรางเครื่องมือ  

การศึกษาวิจัยครั้งนี้ไดกําหนดแบบสัมภาษณเพ่ือไดมาซ่ึงคําตอบท่ีเปนจริง และขอมูล

ครอบคลุมตามประเด็นครบถวนสมบูรณ สําหรับนําขอมูลมาวิเคราะหเขียนสรุปและนํานําเสนอ

ขอมูลในแตละประเด็นตามวัตถุประสงคในการวิจัยท่ีตั้งไวโดยมีข้ันตอน ดังนี้  

๑) ทําแบบสัมภาษณตามวัตถุประสงคการวิจัย  

๒) นําเสนอแบบสัมภาษณตออาจารยท่ีปรึกษาเพ่ือตรวจสอบความถูกตอง  

๓) นําแบบสัมภาษณกลับมาแกไขตามคําแนะนําของอาจารยท่ีปรึกษา  

๔) นําเสนอแบบสัมภาษณตอผูทรงคุณ ๓ ทาน เ พ่ือตรวจสอบความถูกตองได

รายละเอียดตรงตามเนื้อหา คือ  

๑. ผศ.ดร.ประยูร แสงใส  

๒. ผศ.ดร.สุวิน ทองปน 

๓. ผศ.ดร.จรัส ลีกา     

๕) นําแบบสัมภาษณมาแกไขตามคําแนะนําของผูทรงคุณวุฒิ  

๖) นําแบบสัมภาษณลงใชกับกลุมเปาหมาย  

เพ่ือใหไดขอเท็จจริง รวมท้ังเปนการลดชองวางระหวางผูวิจัยกับกลุมเปาหมายใหไดมี

โอกาสคุนเคยกันมากข้ึนเสมือนผูวิจัยเปนคนในชุมชนและเนื่องจากในการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยไดใช

รูปแบบการสัมภาษณเชิงลึก (In-Depth  Interview) เปนเครื่องมือท่ีใชในการศึกษาและรวบรวม

ขอมูล 

๓.๕ การเก็บรวบรวมขอมูล 

การวิจัยครั้งนี้ ไดกําหนดวิธีการท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลประกอบดวย ๒ ประเด็น

หลัก คือ การรวบรวมขอมูลดานเอกสาร และการรวบรวมขอมูลจากการสอบถาม ซ่ึงเปนเครื่องมือท่ี

ใชในการ ศึกษาโดยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลท่ีไดจากการศึกษาและสัมภาษณนํามาวิเคราะห

สังเคราะหและเขียนงานวิจัย พรอมความเห็นของผูวิจัย ท้ังนี้ มุงตอบวัตถุประสงคและปญหาท่ี

ตองการทราบ โดยมีรายละเอียดดังนี้ 



๖๗ 

๓.๔.๑ การศึกษาจากขอมูลเอกสาร (Documentary Research)  ผูวิจัยไดศึกษาหลัก

แนวคิดทฤษฎีตาง ๆ  ท่ีเก่ียวของกับการศึกษาครั้งนี้ เพ่ือใชเปนกรอบแนวคิดในการศึกษาและ

ประกอบการอธิบายโดยศึกษาจาก 

๑) ศึกษาคนควาและรวมรวมขอมูล จากคัมภีรพระไตรปฎก อรรถกถา ตํารา

วิชาการ และเอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

๒) ศึกษางานวิจัยท่ีเก่ียวของท่ีมีผูศึกษาไวในแงมุมตาง ๆ บทความ วารสาร สืบ

คนหาขอมูลจากสื่ออิเล็กทรอนิกส และมีการศึกษาทบทวนเอกสารตาง ๆ ไดแก สารนิพนธ 

วิทยานิพนธ รายงานการวิจัย บทความและเอกสารทางวิชาการ  เอกสารจากหนวยงานท่ีเก่ียวของ

ท้ังจากภาครัฐและเอกชน   

๓.๔.๒ การเก็บรวบรวมขอมูลจากการสัมภาษณ (Interview)  โดยการทําเรื่องขอ

หนังสือรับรองและแนะนําตัวจากมหาวิทยาลัย  มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เพ่ือขอความรวมมือใน

การเก็บรวบ รวมขอมูลไปยังผูใหขอมูลสําคัญ  โดยผูวิจัยจะทําการเก็บรวบรวมขอมูลจากการ

สัมภาษณท้ังหมดท่ีไดจึงนํามาดําเนินการตามข้ันตอนการวิจัยตอไป 

๑) ผูวิจัยกําหนดวันเวลาและสถานท่ีในการสัมภาษณผูใหขอมูลสําคัญ (Key 

Informants) 

๒) ผูวิจัยดําเนินการสัมภาษณ โดยใชวิธีการจดบันทึกการสัมภาษณผูใหขอมูล

สําคัญ (Key Informants) และการบันทึกเสียง 

๓) ผูวิจัยรวบรวมขอมูลจากผูใหขอมูลสําคัญ (Key Informants) แลวนํามา

วิเคราะหพรอมท้ังแยกแยะจับประเด็นท่ีเก่ียวของ กับการวิจัยเพ่ือใหขอมูลนั้น เปนไปตามระเบียบวิธี

วิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) 

๓.๖ การวิเคราะหขอมูล    

ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ใชการวิเคราะหขอมูลวิธีการเชิงคุณภาพโดยเปนการวิเคราะห

ขอมูลแบบบรรยายและพรรณนา  (Descriptive  Research)  การนําเสนอขอมูลการวิจัย  จะอยูใน

ลักษณะการพรรณนาความ (Descriptive presentation) ประกอบภาพถายและการพรรณนาความ

ประกอบการบรรยายเหตุการณท่ีเก่ียวของกับการวิจัยเครื่องมือเก็บขอมูลใชแนวคําถามซ่ึงผูวิจัย

กําหนดดําเนินการวิเคราะหขอมูลเม่ือผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลท้ังเอกสารและภาคสนามไดเพียงพอ

ตอการศึกษาตามวัตถุ ประสงคบางแลว ผูวิจัยไดทําการวิเคราะหขอมูลข้ันตน โดยนํามาจัดหมวดหมู

ใหเปนระเบียบตามเคาโครงเรื่องแลวสรุปออกมา   เพ่ือเปนแนวทางในการวิเคราะหและหาขอมูล

เพ่ิมเติมตอไป  หลังจากนั้นอาจมีการเก็บรวบรวมขอมูลเพ่ิมเติมในสวนท่ียังไมสมบูรณ โดยการ



๖๘ 

สัมภาษณเขาในบางประเด็นท่ีเปนประโยชนตอการวิเคราะหขอมูลมากข้ึน และทําการวิเคราะห

ขอมูลอีกครั้งหนึ่งซ่ึงใหไดขอมูลท่ีถูกตองและเปนจริงมากท่ีสุด   

 ๓.๖ สรุปกระบวนการวิจัย    

 ในการสรุปกระบวนการวิจัยนี้ ผูวิจัยจะนําขอมูลท่ีผานการวิเคราะหอยางสมบูรณแลว

มาทําการเขียนพรรณนาความ ดังตอไปนี้ 

๑) บทสรุปท่ีเปนการวิเคราะหในลักษณะรวบยอด หรือเปนประเด็นสําคัญ    

๒) อภิปรายความเห็นของผูวิจัย 

๓) ขอเสนอแนะ ซ่ึงแบงออกเปนขอเสนอแนะในการแกไขปญหาในเรื่องของวิจัย และ

ขอเสนอแนะของผูท่ีสนใจในการดําเนินการคนตอไป 



๖๙ 

 

 

บทท่ี ๔ 

 

ผลการศึกษาวิจัย 

 

การเสนอผลการวิจัยเชิงคุณภาพครั้งนี้ ผูวิจัยไดใชการสนทนาและแบบสัมภาษณเพ่ือการ

วิจัยสําหรับประชากรผูใหขอมูลสําคัญ โดยศึกษากระบวนการปลูกสมุนไพรและภูมิปญญาเชิงพุทธใน

การใชสมุนไพรของบานโคกสงา ตําบลทรายมูล อําเภอน้ําพอง จังหวัดขอนแกน เพ่ือใหเกิดความ

เขาใจในประเด็นของเนื้อหาท่ีทําการศึกษาอยางครบถวนสมบูรณ จึงไดรายงานผลการวิจัยโดยแบง

ออกเปน ๔ ประเด็นหลัก ไดแก 

๔.๑ ประวัติความเปนมาและบริบทชุมชนของบานโคกสงา     

๔.๒ กระบวนการปลูกสมุนไพรของบานโคกสงา 

๔.๓ ภูมิปญญาเชิงพุทธในการใชสมุนไพรของบานโคกสงา 

๔.๔ องคความรูจากการวิจัย  

มีรายละเอียดแตละประเด็น ดังตอไปนี้ 

๔.๑ บริบทชุมชนและประวัติความเปนมาของบานโคกสงา        

การศึกษาบริบทของชุมชนท่ีเปนพ้ืนท่ีเปาหมายในการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยทําการศึกษา

ภายใตขอมูลท่ีสําคัญ ๆ ท้ังหมด ๒ ประเด็น คือ ๑) รายละเอียดพ้ืนท่ีศึกษา ไดแก ท่ีตั้งทาง

ภูมิศาสตร พ้ืนท่ีและประชากร ระบบนิเวศวิทยา สถาบันศึกษาและองคกรศาสนา การคมนาคมและ

สาธารณูปโภค วัฒนธรรมและประเพณีทองถ่ิน ลักษณะการประกอบอาชีพ เปนตน ซ่ึงผูวิจัยจึงไดหา

ขอมูลจากการสัมภาษณผูนําหมูบานเปนหลัก ๒) ขอมูลประวัติความเปนมาของชุมชนและภูมิปญญา

สมุนไพร ซ่ึงไดจากการสัมภาษณประชากรผูใหขอมูล มีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

๔.๑.๑ รายละเอียดของพ้ืนท่ีศึกษา 

๔.๑.๑.๑ ประวัติความเปนมาชุมชน 

หมูบานโคกสงากอตั้งเม่ือป พ.ศ. ๒๔๔๐ เปนหมูบานท่ีมีความเปนมายาวนานถึง 

๑๒๑ ป เริ่มมีผูใหญบานคนแรกในป พ.ศ. ๒๔๖๐ สภาพภูมิประเทศเปนท่ีราบสูง พ้ืนท่ีโดยท่ัวไปเปน



๗๐ 

ท่ีลุมท่ีดอนมีปาไมอุดมสมบูรณเหมาะแกการเพาะปลูกทําไรทํานาเลี้ยงสัตว หมูบานแหงนี้เม่ือแรกต้ัง

มีจํานวน ๕ ครัวเรือน โดยกลุมหัวหนาครอบครัวประมาณ ๕ คน ไดแก พอใหญหลอน อนุสุริยา พอ

จารยสุบิน วอแพง นายฮัอยบุญมา หาญฟารวง พอใหญทิดนัน แกวพิลา (หลวงภูวนาถ) และพอใหญ

ไหม  ซ่ึงท้ัง ๕ ครอบครัว ยายมาจากบานหนองบัวบาน ตําบลทรายมูล อําเภอน้ําพอง ซ่ึงอยูหางจาก

บานโคกสงาประมาณ ๓ กิโลเมตร ท้ัง ๕ ทาน ไดรวมกันแสวงหาแหลงทํามาหากินท่ีมีแหลงน้ํา

ธรรมชาติท่ีอุดมสมบูรณเพ่ือเพาะปลูกและเลี้ยงสัตวไดตลอดปและไดแผวถางปาเพ่ือกอตั้งบานเรือน

บุกเบิกเปนท่ีทํากิน ทํานาปลูกขาวเลี้ยงสัตวและอ่ืน ๆ เลี้ยงครอบครัว ไดพรอมใจกันตั้งหมูบานข้ึน

ครั้งแรกชื่อวา หมูบานซําหมูหรือบางคนก็เรียกวา บานโนนหมากหญา เนื่องจากแตเดิมบริเวณท่ีตั้ง

ของหมูบานเปนเนินเตี้ย มีตนหญาปกคลุมและเปนพ้ืนท่ีท่ีสัตวปาออกมาหากิน โดยเฉพาะหมูปาท่ีมี

จํานวนมาก จึงเรียกตามสภาพพ้ืนท่ี และตอมาประมาณ ๒ ป มีผูคนอพยพเขามาอยูเพ่ิมข้ึนเปน

ชุมชนใหญข้ึน ในป พ.ศ. ๒๔๖๐ ผูใหญบานหนองบัวบาน ไดปรึกษานายอ่ึง ทายิดา กํานันตําบล

ทรายมูล เพ่ือท่ีจะแยกและตั้งหมูบานใหม ตลอดท้ังปรึกษาชาวบานเพ่ือของตั้งและเปลี่ยนชื่อหมูบาน

จึงไดมีการแตงตั้งผูใหญบานคนแรกข้ึนคือ นายผิว แสงชัย และเปลี่ยนชื่อหมูบานใหมเปนบานโคก

สงา ต้ังแตนั้นเปนตนมาจนถึงปจจุบัน มีผูใหญบานตั้งแตอดีตมาจํานวน ๑๐ คน จนถึงคนท่ี ๑๑ คือ 

นายบัวบาล อดทน เปนผูใหญบานคนปจจุบัน  

สภาวะสุขภาพของชาวบานโคกสงาในสมัยอดีตสวนใหญ เม่ือมีกรณีเจ็บปวยนิยม

รักษากับหมอสมุนไพรพ้ืนบาน มีการใชคาถาเปาเพ่ือรักษาโรคตาง ๆ หายบาง ไมหายบาง เนื่องจาก

สมัยนั้นชาวบานไมนิยมไปใชบริการรักษาพยาบาลในโรงพยาบาลของรัฐเนื่องจากอยูไกล ตอมามีการ

ตั้งสถานีอนามัยบานหนองหวาข้ึน ปจจุบันเปนโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลบานหนองหวา    

(รพสต.) ทําใหชาวบานไดรับความสะดวกและเขาถึงระบบบริการสุขภาพของรัฐมากยิ่งข้ึน แตก็ยังคง

มีการรักษาภูมิปญญาสมุนไพรพ้ืนบานและมีการเรขายยาสมุนไพรตามจังหวัดตาง ๆ เหมือนอดีต๑ 

การแกไขปญหาความขัดแยงตาง ๆ ในชุมชน ผูใหญบานและผูอาวุโส จะมีการนํา

คูกรณีมาคุยกันเพ่ือไกลเกลี่ยประนีประนอมและใหการอบรมสั่งสอน ซ่ึงสวนใหญ สามารถยุติลง

ดวยดีงานเทศกาลตาง ๆ ไมคอยมีเรื่องราวทะเลาะวิวาทเนื่องจากผูใหญบาน และกํานันเขมงวดเอา

จริงเอาจังในการดูแลความสงบเรียบรอย หากเกิดกรณีการลักขโมยในหมูบาน ชาวบานมีการชวยกัน

ตามหาและจับผูท่ีเปนขโมยสงเจาหนาท่ีตํารวจทันที๒  

 

                                           
๑ สัมภาษณ นายทองปาน เหลาหอม, ปราชญชาวบาน/หมอยาพ้ืนบานโคกสงา, ๘ มกราคม ๒๕๖๒. 
๒ สัมภาษณ, นายทองพูล ปองขวาพล, ผูชวยผูใหญบานโคกสงา, ๑๐ มกราคม ๒๕๖๒. 



๗๑ 

๔.๑.๑.๒ ท่ีตั้งทางภูมิศาสตร พ้ืนท่ี และประชากร            

บานโคกสงา ตั้งอยูบนบริเวณท่ีราบสูงเนินเขาอยูหางจากตัวจังหวัดขอนแกน ไป

ทางทิศตะวันออกเฉียงเหนือ ในพิกัดเสนละติจูดท่ี ๑๖ องศา ๔๑ ลิปดาเหนือ และเสนลองติจูดท่ี 

๑๐๒ องศา ๕๖ ลิปดาตะวันออก หรือก็คือ หมูท่ี ๖ ตําบลทรายมูล อําเภอน้ําพอง จังหวัดขอนแกน  

มีอาณาเขตติดตอกับพ้ืนท่ีใกลเคียงคือ 

ทิศเหนือ         ติดกับ  ตําบลพังทุย โดยมีถนนสายน้ําพอง-กระนวนค่ัน              

                   (ทางหลวงหมายเลข ๒๐๓๙) 

ทิศใต            ติดกับ  บานหนองบัวบาน หมูท่ี ๕ 

ทิศตะวันออก   ติดกับ  ตําบลบัวเงิน (ฐานบินน้ําพอง) 

ทิศตะวันตก     ติดกับ  บานนางาม หมูท่ี ๔ , บานหนองหวา หมูท่ี ๑๐ 

มีพ้ืนท่ีท้ังหมดประมาณ ๑,๑๔๕ ไร ปจจุบันมีจํานวน ๑๖๗ ครัวเรือน มีประชากร 

๗๔๒ คน เปนชาย ๓๖๔ คน  และเปนหญิง ๓๗๘ คน๓  

๔.๑.๑.๓ ระบบนิเวศวิทยา   

บานโคกสงา เปนหมูบานตั้งอยูบนดอนชายปาละเมาะและปาไม เบญจพรรณ 

พ้ืนดินไมอุมน้ํา แตมีฝนตกตามฤดูกาล สวนมากไดรับอิทธิพลจากลมมรสุมตะวันตกเฉียงใตท่ีนําฝน

มาตกท่ัวบริเวณในปริมาณไมนอยกวาท่ีอ่ืน ๆ เนื่องจากพ้ืนท่ีสวนใหญเปนดินรวนปนทรายจึงไม

สามารถท่ีจะอุมน้ําและพ้ืนท่ีไมชุมฉํ่าเหมือนในฤดูฝน ในฤดูรอนจะแหงแลงและจะหนาวเย็นเปนเวลา

หนึ่งในสามของป ดังนั้น พ้ืนดินหลายแหงท่ีหางไกลแหลงน้ําจะแหงแลง พืชพันธุตาง ๆ จะเติบโตได

ยาก จากการสังเกตของผูวิจัยพบวา บานโคกสงาเปนหมูบานท่ีไมมีระบบคลองชลประทานไหลผาน 

อาศัยเพียงแหลงน้ําตามธรรมชาติในการเพาะปลูก สวนมากเปนพืชท่ีปลูกโดยอาศัยน้ําในฤดูฝน เชน 

วานหรือพืชลมลุก ซ่ึง สามารถปลูกไดในทองถ่ินและทํานาไดปละครั้งโดยอาศัยปริมาณน้ําฝนตาม

ธรรมชาติ แตก็ยังมีปาไมเบญจพรรณท่ีเปนระบบนิเวศในการดึงดูดฝนมาตกตามฤดูกาลจากปาไม

และแหลงน้ําธรรมชาติก็เก้ือหนุนใหมีแหลงอาหารอันประกอบดวยพืชผักและสัตวตาง ๆ ท่ีเปนแหลง

อาหารตามธรรมชาติท่ีชุมชนนี้ไดอาศัยในการเลี้ยงชีพตลอดมาโดยมีพ้ืนท่ีท่ีกันไวเปนสาธารณะและ

ใชประโยชนรวมกันของชาวบานท้ังหมดประมาณ ๔๘ ไร ๑ งาน ๓ ตารางวา๔  

                                           
๓ สัมภาษณ นายบัวบาล อดทน, ผูใหญบานโคกสงา, ๘ มกราคม ๒๕๖๒.  
๔ สัมภาษณ นายอุดม ปองขวาพล,  ผูชวยผูใหญบานโคกสงา, ๘ มกราคม ๒๕๖๒. 



๗๒ 

๔.๑.๑.๔ สถาบันการศึกษาและองคกรศาสนา    

สถาบันการศึกษา มีโรงเรียนบานโคกสงานางาม อยูในสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ี

การศึกษาประถมศึกษาขอนแกน เขต ๔ เปนโรงเรียนระดับอนุบาล-ประถมศึกษา ซ่ึงมีเขตพ้ืนท่ี

ใหบริการการศึกษาแกเยาวชนในตําบลทรายมูล ๒ หมูบาน คือ หมูท่ี ๔ บานนางาม และหมูท่ี ๖ 

บานโคกสงา  

องคกรศาสนา ชาวบานโคกสงาท้ังหมดนับถือศาสนาพุทธ โดยมีวัดประจําหมูบาน 

คือ วัดศรีธรรมา เปนวัดสังกัดคณะสงฆมหานิกาย ซ่ึงเดิมเคยใชเปนสถานท่ีในการแสดงงูและขาย

สมุนไพร ปจจุบันไดใชเปนท่ีประชุมเก่ียวกับการประชาสัมพันธตาง ๆ ของหนวยงานราชการ เชน 

การปกครอง การเกษตร การสาธารณสุข เปนตน  

๔.๑.๑.๕ การคมนาคมและสาธารณูปโภค    

บานโคกสงาหางจากท่ีวาการอําเภอน้ําพองไปทางทิศตะวันออกประมาณ ๑๐ 

กิโลเมตร หางจากศาลากลางจังหวัดขอนแกน ไปทางทิศตะวันออกเฉียงเหนือประมาณ ๕๐ 

กิโลเมตร การเดินทางมาท่ีหมูบานโคกสงา จากเมืองขอนแกน จะใชเสนทาง ถนนมิตรภาพ (เสนทาง

หมายเลข ๒ สายขอนแกน-อุดรธานี) ผานโรงพยาบาลน้ําพอง พอมาถึงหลักกิโลเมตรท่ี ๓๓ ใหกลับ

รถผานเทศบาลตําบลน้ําพอง เลี้ยวซายเขาทางไปอําเภอกระนวน ถนนหมายเลข ๒๐๓๙ (น้ําพอง-

กระนวน) ถึงหลักกิโลเมตรท่ี ๑๔ (ระยะทาง ๑๔ กม.) สังเกตเห็นปอมตํารวจพังทุยอยูดานซายมือ 

ดานขวามือจะมองเห็นปายหมูบานงูจงอาง เลี้ยวขวาไปตามถนนเขาไปประมาณ ๑.๒ กม. ผานวัด

สระแกว บานนางาม ถัดจากวัดจะเปนสี่แยก ท่ีอานหนังสือพิมพประจําหมูบาน เลี้ยวซาย ตรงไป

ประมาณ ๖๐๐ เมตร ก็จะถึงหมูบานโคกสงา   

ปจจุบันมีสาธารณูปโภคหรือบริการสาธารณะท่ีจัดทําเพ่ืออํานวยประโยชนแก

ประชาชนหรือสิ่งอุปโภคท่ีจําเปนตอการดําเนินชีวิต ไดแก ไฟฟาจากการผลิตกระแส ไฟฟาพลังน้ํา

ของเข่ือนอุบลรัตน ซ่ึงไดใชมาตั้งแตป พ.ศ.๒๕๒๖ การประปาภายในหมูบานโดยกรมทรัพยากรธรณี

ไดเขามาขุดเจาะน้ําบาดาลใหกับหมูบานจนกระท่ังป พ.ศ. ๒๕๓๗ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 

ไดทําการสรางถังกรองน้ําและหอเก็บน้ําใหกับหมูบานโคกสงา ซ่ึงไดกระจายน้ําประปาใหแกหมู ๔ 

และหมู ๕ ดวย สวนการโทรคมนาคมมีบริการเครือขายสัญญาโทรศัพทเปนตน  

๔.๑.๑.๖ วัฒนธรรมประเพณีทองถิ่น  

ประเพณีและวัฒนธรรมของชุมชนของบานโคกสงาไดยึดถือปฏิบัติสืบตอกันมา

ตั้งแตอดีตชาวบานเรียกวา “ฮีต” คือสิ่งท่ีตองปฏิบัติทุก ๆ เดือนในรอบ ๑ ป เรียกวา “ฮีตสิบสอง”มี

เอกลักษณเปนของหมูบานท่ีคนสวนใหญจะรูจักกันในนาม “หมูบานงูจงอาง” เพราะชุมชนมีวิถีชีวิต



๗๓ 

แตกตางจากหมูบานอ่ืน ๆ คือ การเพาะเลี้ยงอนุรักษงูจงอางเพ่ือใชในการแสดงงู ขณะออกเรขายยา

สมุนไพรและมีการฝกเยาวชนในหมูบานใหมีความคุนเคยกับงู เพ่ือใหสามารถแสดงโชวกับงูได ถือ

เปนการสืบทอดวิชาความรูภูมิปญญาบรรพบุรุษใหคงอยูคูบานโคกสงาตลอดไป  

งานวันงูจงอาง จัดข้ึนท่ีหมูบานโคกสงาในชวงเทศกาลสงกรานต ระหวางวันท่ี ๑๒-

๑๖ เมษายน ของทุก ๆ ป มีกิจกรรมการจัดงาน เชน การเจริญพระพุทธมนต การสรงน้ําพระ ขบวน

แหพระพุทธรูป แหนางสงกรานต แหงูจงอางไปตามถนนรอบหมูบานสิ้นสุดท่ีเวทีการแสดง มีพิธี

บายศรีสูขวัญ ประกวดธิดางูจงอาง การแสดงศิลปะการตอสูระหวาง คนกับงูจงอาง ครั้งยิ่งใหญท่ีสุด

ในรอบป เนื่องจากชาวบานโคกสงาทุกคนท่ีออกจากหมูบานไปแสดงงูเรขายสมุนไพรตางพรอมใจกัน

กลับมาแสดงรวมกันในวันสงกรานต มีการสาธิตวานและยาสมุนไพรชนิดตาง ๆ พรอมจําหนายโดย

กลุมชาวบาน นอกจากนี้ยังมีการแสดงมหรสพอ่ืน ๆ  เชน หมอลําซ่ิง ภาพยนตร เปนการแสดงรื่นเริง 

ใหชาวบานใกลเคียงมารวมสนุกดวย๕ 

๔.๑.๑.๗ อาชีพของชาวบานโคกสงา   

อาชีพหลัก คือ ทําไรออย ทํานา ปลูกยางพารา เลี้ยงสัตว เชน สุกร ไก และโค สวน

อาชีพเสริมท่ีทํารายไดใหกับชุมชน คือ การผลิตยาสมุนไพรออกจําหนาย  

๔.๑.๒ ประวัติความเปนมาการใชสมุนไพรของบานโคกสงา    

๔.๑.๒.๑ ประวัติภูมิปญญาการใชสมุนไพร  

การใชสมุนไพรของบานโคกสงาเกิดข้ึนจากภูมิปญญาชาวบานท่ีทําอาชีพนี้มาตั้งแต

ประมาณป พ.ศ. ๒๔๙๔ โดยนายเคน ยงลา หัวหนาครอบครัวหนึ่งท่ีอาศัยอยูในหมูบานโคกสงา ซ่ึง

ไดตํารายาสมุนไพรประเภทรากไมและวานตาง ๆ มาจากญาติผูใหญทางจังหวัดรอยเอ็ดและมีวาน

พญางูรวมอยูดวย เนื่องจากพอใหญเคน ยงลา เปนคนท่ีไมคอยเชื่ออะไรงาย ๆ นอกจากไดทดลองให

เห็นผลดวยตนเองกอนจึงจะมีความเชื่อเชน สมุนไพรเลือดสามรากซ่ึงมีสรรพคุณใชแทนการอยูไฟ

หลังคลอดบุตรใหม ๆ เปนยาแกแมลูกออนมีอาการผิดสําแดงเปนยาฟอกเลือดสรางโลหิตและปะสะ

น้ํานมนอกจากจะใชแกอาการเจ็บปวยกับคนแลว นายเคน ยงลา ยังเคยทดลองกับสัตวเลี้ยงลูกดวย

นมอ่ืน ๆ เชน โค กระบือ มา และสุนัข สรรพคุณไดผลเปนท่ีนาพอใจยิ่ง โดยใชสมุนไพร ๓ ชนิด ซ่ึง

ใชชื่อวา ยาสามราก และผูท่ีใหวานพญางูแกนายเคน ยงลา ท้ังไดเลาสรรพคุณของวานพญางูวา

สามารถใชในการรักษาอาการของผูท่ีถูกงูมีพิษกัด และแมลงสัตวกัดตอยหรือก็คือชวยรักษาอาการ

                                           
๕ สัมภาษณ นายวิเชียร วอแพง, นายชาลี พระเมือง, ชาวบาน/ผูแสดงโชวงูจงอาง, ๑๐ มกราคม 

๒๕๖๒. 
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ปวดจากพิษของสัตวไดทุกชนิดนั่นเอง ทําใหนายเคน ยงลา ไดนําสมุนไพรสามรากนี้ไปเรขายตาม

หมูบานตาง ๆ และไดนําวานพญางูไปดวยทุกครั้ง แตกอนการขายยาสมุนไพรเปนไปดวยความ

ยากลําบาก ตองข้ึนบนบานแทบทุกหลังคาเรือนเพ่ือโฆษณาสรรพคุณของยาทําใหเสียเวลาและขาย

ไดนอยมาก จึงไดคิดหาวิธีท่ีจะเอาคนมารวมในสถานท่ีเดียวกันเพ่ือความสะดวกในการโฆษณา

สรรพคุณของสมุนไพรท่ีนํามาจําหนาย ในครั้งแรกไดคิดวิธีนํางูเหามาทําการแสดงใหชาวบานดูกอน

การขายสมุนไพรเพราะเคยเห็นการนํางูเหามาเลนกลตามหมูบานตาง ๆ แตงูเหาสามารถพนพิษไดใน

ระยะไกล จึงเปลี่ยนมาเปนงูจงอางแทนและนํางูจงอางใสลังไมไปดวย เพ่ือทําการแสดงใหคนมาดู

จํานวนมากแลวจึงโฆษณา ไดทําการจําหนายสมุนไพรท้ังท่ีหมูบานโคกสงาและเรขายไปตามจังหวัด

ตาง ๆ และจากการเรขายตามหมูบานในจังหวัดตาง ๆ ซ่ึงแตละหมูบานจะมีหมอยาพ้ืนบาน ท่ีมี

ความชํานาญในตัวสมุนไพรและสูตรสมุนไพรอ่ืน ๆ ทําใหเกิดการพูดคุยแลกเปลี่ยนถายทอดความรู

วิธีการใชสมุนไพรท่ีมีสรรพคุณในการรักษาเพ่ิมเติมอีกหลายชนิดเกิดเปนความรูในการใชสมุนไพร

เพ่ือการบําบัดรักษาโรคอยางอ่ืน นอกเหนือจากความรูในการใชสมุนไพรท่ีมีอยูเดิม ปจจุบันไดมีการ

นําสมุนไพรมาทําการแปรรูปเปนผลิตภัณฑเพ่ือใชในการบําบัดรักษาอาการเจ็บปวยหลายชนิด๖  

๔.๑.๒.๒ หนวยธุรกิจและความสัมพันธของสมุนไพรกับชุมชน     

หมูบานโคกสงาแหงนี ้แตแรกมีวานสมุนไพรท่ีข้ึนชื่อคือวานถอนพิษงูเรียกอีก อยาง

หนึ่งวา วานพญางู ชาวบานนิยมนํามาฝนทาบริเวณขอมือ แขน ขาหรือจุดท่ีมีอาการปวดเหม่ือย 

ปจจุบันบานโคกสงาไดพัฒนาเปนผลิตภัณฑท่ีทําจากสมุนไพรสกัดจากวานพญางูและวานหัวสดอ่ืน ๆ  

เพ่ือความสะดวกในการนําไปใช ท้ังรูปแบบของน้ํามันสมุนไพรแกอาการปวดเม่ือย ยาหมองเพ่ือใชใน 

การบรรเทาอาการปวด ถอนพิษจากแมลงสัตวกัดตอย ยาดมชวยใหรูสึกสดชื่น แกอาการเวียนศีรษะ 

หนามืด ผลิตภัณฑ (OTOP) คลายเสนแกปวดเม่ือย โรคเกา เหน็บชา เคล็ดขัดยอก และมีผลิตภัณฑ

แปรรูปจากสมุนไพรอ่ืน ๆ อีกหลายชนิด เชน  สมุนไพรยาตม ยาดอง ยาบํารุง ยาดมโบราณสกัดจาก

ไมสมุนไพร ยาหมองสมุนไพรเสลดพังพอน สมุนไพรสําหรับชงดื่ม และสมุนไพรสําหรับรักษาอาการ

เจ็บปวยตามตํารับยาตาง ๆ  เปนตน จําหนายท่ีรานคาชุมชนสมุนไพรภูมิปญญาบานโคกสงา 

(หมูบานงูจงอาง) ซ่ึงผลิตและจําหนายอีกหลายชนิดในรูปแบบตาง ๆ โดยไดรับความรวมมือและ

สนับสนุนจากพัฒนากรอําเภอน้ําพองและมหาวิทยาลัยขอนแกนท่ีไดเขามาประสานงานและให

คําปรึกษาในรูปแบบการผลิต ออกแบบบรรจุภัณฑ พัฒนาผลิตภัณฑและไดทําการจดทะเบียนเปน

วิสาหกิจชุมชน๗   

                                           
๖ สัมภาษณ นายทองปาน เหลาหอม, ปราชญชาวบาน/หมอยาพ้ืนบานโคกสงา, ๘ มกราคม ๒๕๖๒. 
๗ สัมภาษณ นายวิชัย คัมภิระ, หมอยาพ้ืนบานโคกสงา, ๘ มกราคม ๒๕๖๒. 



๗๕ 

๔.๑.๒.๓ แหลงจําหนายสมุนไพร                              

สินคาผลิตภัณฑจากสมุนไพรตาง ๆ จะนํามาจัดจําหนายภายในรานคาชุมชน 

สมุนไพรภูมิปญญาบานโคกสงา (หมูบานงูจงอาง) แผนกยาสมุนไพร ตั้งอยูรอบบริเวณสถานท่ีแสดง

การโชวงูบานโคกสงาและยังมีการนําผลิตภัณฑสมุนไพรไปออกรานตามหางสรรพสินคาหรืองาน

แสดงสินคาเมืองทองธานี งานประจําป เชน งานกาชาดจังหวัดและการขายทางสื่ออินเตอรเน็ต เชน 

ไลน เฟสบุค ในนามสมุนไพรนาคา แผนกสมุนไพรกลุมเลี้ยงงูจงอาง เปนตน  

๔.๒ กระบวนการปลูกสมุนไพรของบานโคกสงา 

การปลูกพืชสมุนไพรของบานโคกสงาเปนสิ่งจําเปนปจจุบันมีการนําพืชสมุนไพรมาใช

ประโยชนมากข้ึน  มีการปลูกพืชสมุนไพรสําหรับใชภายในชุมชน เนื่องจากยาสมุนไพรเปนทรัพยากร

ท่ีหาไดในทองถ่ินปลอดภัยกวาการใชยาแผนปจจุบัน ไดมีการสงเสริมใหผลิตเปนอุตสาหกรรมใน

ครัวเรือนและธุรกิจชุมชน อันจะทําใหเกิดการพ่ึงตนเองดานสุขภาพอนามัยของคนในชาติลดการ

นําเขาผลิตภัณฑยาจากตางประเทศ การปลูกพืชสมุนไพรยังมีสวนชวยใหสิ่งแวดลอมของชุมชนดีข้ึน

อีกดวย สมุนไพรบางอยางก็สามารถปลูกไดเอง ซ่ึงกระบวนการปลูกสมุนไพร มีดังนี้   

๔.๒.๑ การปลูกสมุนไพรควรมีความรูในตัวสมุนไพร   

ความรูเก่ียวกับสมุนไพร ถือเปนองคความรูท่ีเกาแกของบานโคกสงาและการท่ีจะนํา 

สมุนไพรชนิดตาง ๆ มาปลูกเพ่ือใชในการรักษาโรคได กอนอ่ืนจะตองเรียนรูวาสมุนไพรชนิดใดใช 

รักษาโรคใดไดหรือชนิดใดสามารถทดแทนหรือเสริมตัวยาไดเพราะคุณสมบัติหรือสรรพคุณของยา 

สมุนไพร บางอยางก็เหมือนกันใชแทนกันได บางอยางตางกัน จึงตองกําหนดจดจํารายละเอียดตาง ๆ   

“เม่ือป พ.ศ. ๒๕๒๙ เคยไดเขาอบรมหลักสูตรพิเศษการใชสมุนไพร   

 โครงการในพระราชดําริของในหลวงรัชกาลท่ี ๙ คนท่ีมีความรูหรือ    

 อยากรูเก่ียวกับสมุนไพร ก็ไปเขาอบรมกันท่ีวัดศรีนวล ในขอนแกน     

 ความรูในสมุนไพรแตละตัวสําคัญมาก เพราะบางอยางก็แทนกันได     

 เชนโคคลานกับเถาเอ็นออน เอาเครือหรือเถาใชแกปวดเม่ือยคลาย     

 เสนเอ็น อันนี้เราตองรูจักสวนท่ีใชและสรรพคุณของยา”๘       

                                           
๘ สัมภาษณ นายทองปาน เหลาหอม, ปราชญชาวบาน/หมอยาพ้ืนบานโคกสงา, ๑๑ มกราคม 

๒๕๖๒. 



๗๖ 

การใชสมุนไพรจะตองใชใหถูกสวน ท้ังนี้ข้ึนอยูกับชนิดและปริมาณของสมุนไพรแตละ 

อยาง  สมุนไพรบางชนิดตองใชสด บางชนิดตองตากแหงและบางชนิดใชไดท้ังสดและแหง เพราะวา

ใน แตละสวนแตละชนิดของสมุนไพร จะมีตัวยาหรือสารประกอบท่ีมีสรรพคุณแตกตางกัน ซ่ึงจะมีผล

ตอ การบําบัดรักษาอาการเจ็บปวยแตละอาการได   

สมุนไพรท่ีเปนวานใชแตหัวอยางเดียวสวนชนิดและปริมาณของสมุนไพรท่ีจะนํามาใชตองให

ถูกสวนเชน ราก ตน ใบ หรือเปลือกอันนี้ สมัดใหญ ราก ใชขับเลือด ขับพยาธิหรือใชแกไขก็ได 

จะใชเปนยากระจายเลือดลม ใชท้ังเปลือกกระพ้ีแกน มีรสรอน ขับลมสวนใบมีรสซา ออกรอน 

ใชกระจายเลือดลมใหเดินสะดวกแกลมอัมพฤกษอัมพาตได๙  

ปลูกสมุนไพร ตองรูจักใชสมุนไพรใหถูกวิธีแตละตัวไมเหมือนกันบางอยางตองใชหัวสด ใบ

สด บางชนิดตองใชตม บางอยางใชหัวสดฝนเชน ไพล บางอยางตองตากแหง เม่ือใชเอามาบด 

ฝน เชนสวนท่ีเปนราก  บางอยางก็เอาหัวสดเค่ียวเปนน้ํามัน๑๐    

การท่ีจะปลูกสมุนไพรตองมีความรูวาปลูกแลวจะเอาไปใชอยางไร สวนไหนมีสรรพคุณ

อยางไร สวนใหญความรูการใชสมุนไพรไดมาจากหมอยาเกา ๆ ท่ีเปนบรรพบุรุษประกอบอาชีพหมอ

ยาพ้ืนบาน ซ่ึงสวนตาง ๆ  ของสมุนไพรท่ีนํามาใชไดคือ ราก หัว ตน ใบ ดอก ผล เปนตน  

 “ถาจะปลูกก็ตองรูจักวาเอาไปใชอะไรได เชน ปลูกวานงูก็จะเอา หัวไปใชเปนยา ยังมี

หัววานนางคํา ชักมดลูก วานไฟหรือวานไพล มหาเมฆ เพชรกลับ ขม้ินชัน เปนยาท้ังหมด บางอยาง

รักษาภายนอกใชเปนยาทา บางอยางตมกินรักษาภายใน”๑๑  

“สวนใหญความรูสมุนไพรก็ไดมาจากหมอยาเกา ๆ สมัยกอนก็ไปหาเก็บตามปาก็มี เชน ตน

หมักมอ ตนสีดาปา หมักมอนี้ เอาแกนกับรากมาตมแกไข”๑๒ 

 “เจตมูลเพลิงมีขาวกับแดง ตองสังเกตดี ๆ ท่ีตางกันก็คือ สีดอกนี้ ขาวกับดอกสีแดงจะเอา

สวนท่ีเปนรากมาใชเปนยาขับลมบํารุงธาตุ  เจตมูลเพลิงแดงเปนยารสรอน ระวังหามใชกับหญิง

ท่ีกําลังตั้งทอง เด็ดขาดเพราะจะทําใหแทง”๑๓ 

                                           
๙ สัมภาษณ นายกิตติภณ อนุสุริยา, หมอยาพ้ืนบานโคกสงา, ๑๑ มกราคม ๒๕๖๒.   
๑๐ สัมภาษณ นายออนสี วอแพง, หมอยาพ้ืนบานโคกสงา, ๑๑ มกราคม ๒๕๖๒.   
๑๑ สัมภาษณ นางลุน เหลาหอม, หมอยาพ้ืนบานโคกสงา, ๑๒ มกราคม ๒๕๖๒. 
๑๒ สัมภาษณ นายทองปาน เหลาหอม, ปราชญชาวบาน/หมอยาพ้ืนบานโคกสงา, ๑๒ มกราคม 

๒๕๖๒. 
๑๓ สัมภาษณ นางสําราญ โหรเวช, หมอยาพ้ืนบานโคกสงา, ๑๒ มกราคม ๒๕๖๒.  



๗๗ 

 “ตนรางจืดปลูกงาย ใชไดหมด ใบก็ได ราก เถา ก็ได  ใชถอนพิษแกเมา มีรสเย็น แกรอนใน

กระหายน้ํา ใชแกเบาหวานใชถอนพิษ เบื่อ พิษยาฆาแมลง เอาสด ๆ ตําค่ันน้ําใหกินทันที เปน

การชวย ไวไดสวนหนึ่งไมใหอาการหนัก แลวก็ใหรีบพาไปสงโรงพยาบาล”๑๔ 

 “หญาหนวดแมวท่ีเราเอามาใชขับปสสาวะใชไดท้ังตน ท่ีเอามาใช เปนยาสมุนไพรนี้มี ใบ 

ผล เปลือก ฝก ราก เปลือกกับฝกนี้ ใชแก ลําไสพิการ เอาตนกับใบมาประมาณกอบมือหนึ่งตม

กับน้ํากินกอน อาหารประมาณ ๑ ถวยชา  ชวยขับปสสาวะ แกโรคนิ่ว๑๕   

 เดี๋ยวนี้ บางอยางก็หาไดจากพอคาสมุนไพร บางอยางก็ปลูกเอง บางอยางปลูกเองไมได 

เพราะตองใชเวลานาน อยางเถาสะคาน ตองหามาจากปา สมุนไพรของบานโคกสงาใชมาแตเดิม

เรียกวายา เลือดสามรากกินแทนการอยูไฟของหญิงออกลูกหรือกินผิดสําแดงใชฝนใสน้ํากินเปน

ยาฟอกโลหิตปะนะน้ํานม วานงูหรือวานพญางู เปนวานสมุนไพรข้ึนชื่อของบานโคกสงา สืบทอด

กันมาแตพอแมปู ยาตายายสมุนไพรตัวนี้ชื่อจริงตามท่ีผูเฒาผูแกบอกมาก็คือ “วาน รอนทองหรือ

เรียกวาขอทอง” ปจจุบันเอามาใชเปนสวนผสมในยา สมุนไพรแกปวดทุกชนิดของผลิตภัณฑ

สมุนไพรบานโคกสงา๑๖  

จากการสัมภาษณทําใหทราบวาการปลูกสมุนไพรนั้น ตองมีความรูจากหมอยาพ้ืนบาน

โดยการถายทอดตอกันมา และควรรูอีกวาสวนตาง ๆ ของสมุนไพรท่ีนํามาใชได คือ ราก หัว ตน ใบ 

ดอก ผล แกน เปลือก การใชใหถูกสวนเปนเรื่องสําคัญเพราะแตละสวนนั้น มีสรรพคุณท่ีแตกตางกัน 

ใหผลบําบัดรักษาอาการตาง ๆ ท่ีเจ็บปวย สมุนไพรแตละชนิดก็ยังมีสรรพคุณแตกตางกันอีกดวย 

๔.๒.๒ กระบวนการปลูกสมุนไพร       

การปลูกพืชสมุนไพรของบานโคกสงามีหลายชนิด ซ่ึงแตละชนิดนั้น ข้ันตอนวิธีการปลูก 

แตกตางกัน บางอยางก็ตองยกแปลงปลูก บางอยางขุดหลุมปลูกไดทันที บางอยางตองชํากอนปลูก 

สวนการบํารุงรักษาสมุนไพรของบานโคกสงามีหลักการท่ีไมแตกตางจากการปลูกพืชท่ัว ๆ ไป

เพียงแตตองทําใหพืชสมุนไพรอุดมสมบูรณ เพราะจะเปนเครื่องบงชี้ถึงคุณภาพของสมุนไพรไดอยางดี 

สมุนไพรนั้น ตองการการปลูกและบํารุงรักษาท่ีใกลเคียงกันกับลักษณะตามธรรมชาติของสมุนไพร

ชนิดนั้น ๆ มากท่ีสุด สิ่งสําคัญคือการเตรียมดินและพันธุของสมุนไพรแตละชนิดท่ีแบงเก็บไวหลังจาก

                                           
๑๔ สัมภาษณ นางจิราพร ปองขวาพล, ชาวบาน/ผูปลูกสมุนไพรบานโคกสงา, ๑๓ มกราคม ๒๕๖๒.  
๑๕ สัมภาษณ นายวินัย เหลาพรม, นางทิพยา แข็งแรง, ชาวบาน/ผูปลูกสมุนไพรบานโคกสงา, ๑๓ 

มกราคม ๒๕๖๒. 
๑๖ สัมภาษณ นายวิชัย คัมภิระ, หมอยาพ้ืนบานโคกสงา, ๑๑ มกราคม ๒๕๖๒. 



๗๘ 

การเก็บเก่ียวครั้งกอน กระบวนการและข้ันตอนการปลูกสมุนไพรของบานโคกสงาสามารถแบงตาม

ลักษณะของพืชสมุนไพรเปน ๒ ประเภท คือ   

๔.๒.๒.๑ สมุนไพรท่ีเปนเหงาหรือหัว 

การปลูกพืชสมุนไพรท่ีเปนเหงาหรือหัวตองปลูกในดินรวนหรือดินเหนียวปนทราย 

อาจใสใบไมแหง ฟางสับหรือเปลือกถ่ัว แลวแตธรรมชาติของสมุนไพรท่ีเปนเหงาหรือหัวชนิดนั้น ๆ 

จะนิยมปลูกในฤดูฝน โดยเลือกวันอังคารเปนสวนมาก เริ่มจากขุดหลุมลึกประมาณ ๑๐-๑๕ 

เซนติเมตร ใชเหงาหรือหัววาน ตัดแบงใหมีตาอยูดวยลงปลูก หามไมใหมีน้ําทวมขัง สวนขอปลีกยอย

อ่ืน ๆ แลวแตชนิดของวานนั้น ๆ ดังนี้ 

๑) วานงู       

วิธีการปลูก: “ใหใชดินรวนปนทรายใหมาก ๆ จะเหมาะมากกับวานพญางูและจะ 

ขยายพันธไดงาย ใหเอาเศษเหล็กหรือของมีคมใสกนหลุมกอนตามโบราณ แลวฝงหัววานใหลึกไมเกิน 

๓ เทาของหัววาน กดดินใหแนนพอสมควร ใชฟางหรือหญาแหงคลุมแปลงปลูกดวย พ้ืนท่ีปลูกตองไม 

มีน้ําขัง ถาปลูกในกระถางตองใชกระถางทรงใหญ ควรปลูกใหหัววานพนดินจะขยายไดมาก โบราณ 

กําหนดใหปลูกวันอังคาร เวลารดน้ําวานใหเสกคาถา “นะโมพุทธายะ” ๓ คาบ หามไมใหปลูกรวมกัน

กับวานสมุนไพรชนิดอ่ืน ๆ เนื่องจากจะกลายพันธุ ระยะเวลาในการปลูก เปนชวงเดือนพฤษภาคม-

มิถุนายน เก็บหัววานสดในราวชวงประมาณปลายป เพราะเปนชวงท่ีวานลงหัวคือ ตนและใบวานจะ

เหี่ยวเฉาเหลือแตหัววาน”๑๗    

๒) วานไพล   

วิธีการปลูก: “ถาใหดีเปนดินเหนียวปนทราย หามใชดินลูกรัง ใชดินเผาไฟแลวทุบ

ใหละเอียดท้ิงตากน้ําคางไวคืนหนึ่ง หญาแหงสับเปนทอน ๆ ประมาณครึ่งนิ้ว ผสมปนกับดินปนทราย 

ใหเขากัน ตองปลูกในวันอังคารซ่ึงเปนวันแข็ง หัวพันธุวานไพลตองมีอายุปหนึ่งข้ึนไปและมีตา

สมบูรณ  ขุดหลุมลึกประมาณ ๑๕ เซนติเมตร ใหระยะหางระหวางกอประมาณหนึ่งศอก ใชมีดตัด

แบงหัวพันธุเปนทอนใหมีตา ๓-๕ ตา  แลวเอาลงปลูก กลบดินหนา ๒-๓ เซนติเมตร อยากลบใหดิน

แนนไป คลุมดวยฟางหรือใบหญาคาตากแหง รดน้ําทันที ตอไปก็รดน้ําอยางนอยอาทิตยละครั้ง กอน

รดน้ําใหเสกคาถาวา “นะโมพุทธายะ” แลวจึงรดนํ้า ปท่ี ๑ อาจมีหญาข้ึนใหถอนออกบางหรือปแรก 

๒ ครั้ง ปท่ี ๒ กําจัด ๑ ครั้ง สําคัญหามฉีดยาฆาแมลงเด็ดขาด ปท่ี ๓  ปลอยใหหญาหรือวัชพืช      

ปกคลุมและแหงตายพรอมกับตนไพล จะเริ่มเก็บหัวไพลชวงเดือนกุมภาพันธ-เมษายน หามเก็บหัว

                                           
๑๗ สัมภาษณ นางลุน เหลาหอม, หมอยาพ้ืนบานโคกสงา, ๑๒ มกราคม ๒๕๖๒. 



๗๙ 

ไพลท่ีเริ่มแตกหนอใหม  เพราะจะทําใหไดน้ํามันไพลท่ีมีปริมาณและสรรพคุณไมดี ไมเต็มท่ีและ

สําคัญไมใหใสปุยวิทยาศาสตรและฉีดยาฆาแมลง”๑๘     

๓) วานมหาเมฆ    

วิธีการปลูก: “ใชดินรวนผสมฟางขาวหรือหญาสับ ผสมเปลือกถ่ัวก็ไดใหเขากัน จะ

ใชเหงาหัวหรือแยกหนอก็ได ปลูกในดินปนทรายหรือปลูกโดยวิธียกดินเปนรองก็ได ขุดหลุมใหลึกสัก

ประมาณ ๑๐-๑๕ เซนติเมตร นําหนอหรือเหงาหัวลงปลูก กลบดินหนา ๓-๕ เซนติเมตร อยากลบให

ดินแนนเกินไปคลุมดวยฟางหรือใบหญาคาตากแหง วานชนิดนี้จะขยายพันธุดวยไหล ถานําดินสีดํามา

ปลูกจะทําใหเนื้อวานนี้ดํามากข้ึน ถาใชดินธรรมดาปลูกหัวจะสีเทา ๆ  มักปลูกตนฤดูฝน ไมตองรดน้ํา 

และควรปลูกวันอาทิตยหรือวันพฤหัสบดีขางข้ึนหรือปลูกชวงเดือนพฤษภาคม-มิถุนายนเก็บหัววาน

สด ก็ในราวปลายป เพราะเปนชวงท่ีวานลงหัว”๑๙     

๔) วานชักมดลูก     

วิธีการปลูก: “ใหใชดินรวนหรือดินปนทราย กอนปลูกพรวนดิน เอาวัชพืชออกดวย 

แลวตากดินท้ิงไวประมาณ ๕-๗ วันจากนั้นเอาข้ีเถาแกลบผสมท้ิงไวอีก ๒-๓ วัน ตองปลูกในวัน

อังคาร ขุดหลุมลึกประมาณ ๑๐-๑๕ เซนติเมตร ระหวางกอหางประมาณคืบ ใชสวนหัวท่ีกลม ๆ 

ใหญ เหงา หรือแขนงหักเปนสวน ๆ ใสหลุมแลวกลบดินหนา ๓-๕ เซนติเมตร กลบดวยข้ีเถาหรือวา

หญาแหงก็ดี  ตองปลูกกอนหรือตนฤดูฝน ใหโตตามธรรมชาติและไมตองรดน้ําทนแลงไดดีแตวาปลูก

นอกฤดูฝน ก็ใหน้ําเปนประจําและตลอดดวย ตนวานชักมดลูกไมจําเปนตองดูแลอยางมากมายอะไร 

เพราะวาถาทําถูกวิธีการวานชักมดลูกโตไดไมยากและปลูกไดงาย ขอสําคัญก็คือสามารถเติบโตได

อยางรวดเร็วมาก ตนโตเต็มท่ีประมาณเดือนกันยายน-ตุลาคม เก็บหัวจะเปนชวงฤดูหนาวถึงฤดูแลง 

ใหสังเกตจากใบวานจะเหี่ยวแหง ชวงนี้วานจะสะสมสรรพคุณทางฤทธิ์ยาดีในหัวและเหงา ปลูกไดท้ัง

ในกระถางหรือวาปลูกไดในพ้ืนท่ีโลง”๒๐ 

๕) วานนางคํา  

วิธีการปลูก: “ดินท่ีปลูกวานสวนใหญเปนดินรวนปนทราย ใหเอาดินจากกลางแจง 

เผาไฟแลวทุบใหละเอียดคลุกดวยใบไมแหงใบอะไรก็ไดและหญาสับหรือฟางขาวผสมใหเขากันถา

                                           
๑๘ สัมภาษณ นายทองปาน เหลาหอม, ปราชญชาวบาน/หมอยาพ้ืนบานโคกสงา, ๑๒ มกราคม 

๒๕๖๒. 
๑๙ สัมภาษณ นางสําราญ โหรเวช, หมอยาพ้ืนบานโคกสงา, ๑๒ มกราคม ๒๕๖๒. 
๒๐ สัมภาษณ นางผมหอม แสงปญญา, หมอยาพ้ืนบานโคกสงา, ๑๒ มกราคม ๒๕๖๒. 



๘๐ 

ปลูก ในกระถางใหใชอิฐแดงกอผาผนังนี้หละมาทุบหยาบ ๆ ๔-๕ กอน รองกนกระถาง วานชนิดนี้ถือ

วาเปน พญาวาน ฤดูฝนจะโตดี ฤดูหนาวใบจะเหี่ยวเฉา จะท้ิงหัวไวใตดิน ถาฝนตกจะงอกข้ึนมาอีก 

ขยายพันธุ ดวยการแยกหัวหรือเหงา ปลูกใหเหงาโผลอยากลบดินใหมิดกดดินใหแนนแลวรดน้ําดวย

คาถา “นะโมพุทธายะ” ทุกครั้ง ใหปลูกวันพฤหัสขางข้ึน การเก็บหัววานสดประมาณปลายป เพราะ

เปนชวงท่ีวานลงหัว”๒๑  

๖) วานเสนหจันทนหอมหรือเปราะหอม                                                                 

วิธีการปลูก: “ปลูกในดินรวนปนทรายอยาใหน้ําขัง ชอบท่ีมีความชื้นสูงเชน ท่ีรม ๆ 

ขยายพันธุดวยหัว หนาฝนจะงามดี หนาหนาวใบจะเหี่ยว ท้ิงหัวไวใตดิน เม่ือไดน้ําฝนตามธรรมชาติ

จะงอกงามข้ึนมาอีกปลูกโดยหัววานฝงลงกลบดินใหพอทวมเสกคาถารดน้ํา“นะโมพุทธายะ” ๓ จบ 

กอนเสมอ รดน้ําพอเปยกเทานั้น เก็บหัววานสดชวงประมาณปลายป”๒๒  

๗) วานเพชรกลับ   

วิธีการปลูก: “เปนวานท่ีปลูกงายข้ึนไดทุกดิน แตจะใหงามควรปลูกในดินรวนปน 

ทรายน้ําไมขัง เอาหัววานปลูกกลบดินและเกลี่ยใหดินเสมอกับหัววานรดน้ําพอชุม แตอยาใหน้ําขัง

แฉะ เพราะจะทําใหหัวเนา รดน้ําดวยคาถา “นะโมพุทธายะ” ทุกครั้ง วาตามตํารามักปลูกในเดือน ๖ 

วันอังคารและก็ขุดในเดือน ๑๒ วันอังคารเหมือนกัน เก็บตอนวานลงหัวประมาณปลายป”๒๓  

๘) ขม้ินชัน 

วิธีการปลูก: “ใชดินรวนปนทราย ไมชอบดินเหนียวและดินลูกรัง พรวนหรือขุดดิน

ใหรวน ไมตองยกรอง ปลูกกลางแจงก็ได ตัดแบงเหงาขม้ินหัวพันธุเปนทอนใหมีตาอยางนอย ๓-๕ ตา 

ขุดหลุมลึกประมาณ ๑๕ เซนติเมตร ถามีปุยคอกใสรองกนหลุมประมาณ ๑ กระปองนม นําหัวพันธุ

ลงปลูก กลบดินหนา ๕ เซนติเมตร คลุมแปลงดวยฟางหรือหญาคาแหงหนาประมาณ ๒ นิ้ว เพ่ือ

ปองกันวัชพืชและรักษาความชื้นในดินรดน้ําใหชุม ปลูกในฤดูฝนชวงเดือนพฤษภาคม-กรกฎาคม 

เพราะฤดูอ่ืนขม้ินชันจะลงหัวไมงอกตนใบ เก็บหัวเม่ืออายุ ๙-๑๑ เดือน ประมาณธันวาคม-

                                           
๒๑ สัมภาษณ นางสําราญ โหรเวช, หมอยาพ้ืนบานโคกสงา, ๑๒ มกราคม ๒๕๖๒. 
๒๒ สัมภาษณ นางสุพรรณ เหลาหอม, ผูประกอบการคาสมุนไพรบานโคกสงา, ๑๒ มกราคม ๒๕๖๒. 
๒๓ สัมภาษณ  นางสําราญ โหรเวช, หมอยาพ้ืนบานโคกสงา, ๑๒ มกราคม ๒๕๖๒.  



๘๑ 

กุมภาพันธ หามเก็บใน ชวงท่ีมีขม้ินชันเริ่มแตกหนอเพราะจะทําใหมีสรรพคุณนอย เวลาเก็บใชจอบ

ขุด ถาดินแข็ง ใหรดน้ําชุมกอนปลอยใหดินแหงหมาด ๆ แลวคอยขุด”๒๔  

๔.๒.๒.๒ สมุนไพรท่ีเปนพืชลมลุก 

การปลูกสมุนไพรท่ีเปนพืชลมลุก มักปลูกในดินรวนหรือดินเหนียวปนทราย อาจจะ

ยกแปลงหรือไมก็ได  นิยมปลูกในชวงฤดูฝน ขยายพันธุดวยการเพาะเมล็ดและปกชําก่ิง ดินตอง

ระบายน้ําไดดีมีความชุมชื้นหรือมีน้ําปานกลาง ควรปลูกในท่ีมีแดดรําไร ซ่ึงกระบวนการปลูกมีดังนี้ 

๑) เสลดพังพอน                                                                              

วิธีการปลูก: “เสลดพังพอนนี้ เปนพืชโตเร็วปานกลางมีท้ังตัวผูและตัวเมีย สังเกต

เสลดพังพอนตัวผูจะมีหนามตามลําตนนี่ แตเสลดพังพอนตัวเมียไมมี ชอบดินรวนปนทรายชุมชื้น 

และอยาใหน้ําขัง ปลูกในท่ีมีแดดรําไร ทําใหใบสวยและไมเหลืองดวย จะทําใหใบมีคุณภาพในการ

ปรุงยาดีกวา เสลดพังพอนชอบน้ําปานกลาง ขยายพันธุดวยการเพาะเมล็ดและปกชําก่ิง แตสวนใหญ

จะใช การปกชําก่ิงมากกวา ปลูกชวงแรก ๆ ตองรดน้ําและรักษาความชื้นทุกวันจนกวาก่ิงชําจะมีราก

งอก  ถาวันไหนรอนมาก ก็ใหรดน้ําท้ังเชาและเย็น แลวคอยเปลี่ยนมาเหลือรดน้ําแควันเวนวัน ถา

หากวันไหนฝนตกก็ไมตองรด ฤดูท่ีเหมาะจะปลูกเสลดพังพอนคือ ฤดูฝน ซ่ึงมีข้ันตอนในการปลูกดังนี้  

๑. คัดเลือกก่ิงท่ีสมบูรณสําหรับปกชําโดยเลือกก่ิงท่ีแข็งแรงไมออนและไมแก   

๒. ตัดก่ิงปกชําโดยตัดใหยาวคืบหนึ่งหรือประมาณ ๖-๘ นิ้ว ใหมีตาติดอยูประมาณ 

๒-๓ ตา โดยประมาณ 

๓. เด็ดใบออกจากก่ิงใหเหลือไวแคปลายยอดแลวทาปูนแดงทับบริเวณขอตัด  

๔. ปกลงในถุงเพาะชํา รดน้ําใหชุม เอาไวในท่ีรม มีความชื้น 

๕. รอประมาณ ๒๐-๓๐ วัน หรือสังเกตวาก่ิงจะแตกรากและใบออน 

๖. ยายไปลงหลุมปลูก ใหขุดหลุมกวางประมาณ ๑๐-๑๕ เซนติเมตร ลึกประมาณ 

๑๐ เซนติเมตร ใสปุยคอกหรือปุยหมักรองกนหลุมดวย 

๗. เอาก่ิงปกชํามาปลูก กลบดินใหแนน รดน้ําใหชุมเก็บใบไปเรื่อย ๆ เก็บใบท่ีอยูใต

ยอดลงมาประมาณ ๒ ปลอง สําหรับเสลดพังพอนตัวเมีย ตองเก็บใบจากตนท่ีมีอายุ ๖ เดือนข้ึนไป

เทานั้น”๒๕ 

                                           
๒๔ สัมภาษณ นางสาวผกามาศ ปองขวาพล, ชาวบาน/ผูปลูกสมุนไพรบานโคกสงา, ๑๒ มกราคม 

๒๕๖๒.  
๒๕ สัมภาษณ นายจําป แสงปญญา, ชาวบาน/ผูปลูกสมุนไพรบานโคกสงา, ๑๓ มกราคม ๒๕๖๒.  



๘๒ 

๒) ฟาทะลายโจร  

วิธีการปลูก: “ขุดยกรองแปลงเพ่ือปองกันน้ําทวมขัง ยกแปลงใหสูงประมาณ ๑๕-

๒๐ เซนติเมตร กวางประมาณ ๑-๒ เมตร เวนทางเดินระหวางแปลงประมาณเมตรหนึ่งปรับใหดิน

รวนเอาเศษหญาเศษวัชพืชออก หลุมใหลึกประมาณ ๒-๕ เซนติเมตรเวนระยะหางตน ๒๐-๓๐ 

เซนติเมตร หางแถวละ ๔๐ เซนติเมตร หยอดเมล็ดลงหลุมละประมาณ ๕-๑๐ เมล็ด เกลี่ยดินกลบ

คลุมแปลงดวยฟางหรือหญาแหงบาง ๆ เวลารดน้ําจะไดไมกระจายออก และเพ่ิมความชื้นจะทําให

เมล็ดงอกไดเร็วข้ึน ถอนหญาตอนท่ีเปนตนกลาจนกวาตนฟาทะลายโจรจะโต ถาแดดจัดใหน้ําวันละ 

๒ ครั้ง เชา-เย็น ถาแดดไมจัดใหน้ําวันละครั้งเดียว หลังจาก ๒ เดือนใหน้ําตามความเหมาะสม เก็บ

เก่ียวเม่ือเริ่มออกดอกบาน ๕๐% และไมควรเกินระยะเวลานี้เพ่ือใหมีสรรพคุณทางยาดี โดยตัดท้ังตน

เหนือดินประมาณ ๕-๑๐ เซนติเมตร”๒๖  

๓) รางจืด    

วิธีการปลูก : “ปลูกไดกับทุกดิน เอาก่ิงท่ีปกชํามาปลูกลงดินก็ได ใหขุดหลุมปลูกมี 

ความกวางลึกประมาณ ๑ x ๑ ฟุต  รองกนหลุมดวยปุยหมักประมาณหนึ่งในสี่ของ หลุมกลบดิน

หนอย หนึ่ง วางก่ิงปลูกหรือตนกลาลงกลางหลุม กลบดินใหแนน รดน้ําใหชุม จะปลูกริมรั้วหรือ

กําแพงก็ได เถารางจืดจะยึดและเลื้อยพาดไป รางจืดชอบน้ําปานกลาง ปลูกระยะแรกตองรดน้ําให

ดินมีความชื้น อยูตลอดเวลา พอรากงอกตนโตแลว คอยรดน้ําวันละครั้งตอนเชา เก็บใบแกใชเปน

สมุนไพร”๒๗       

๔) หญาหนวดแมว      

วิธีการปลูก: “หญาหนวดแมวชอบดินรวนและมีอินทรียวัตถุพวกเศษใบไมดินหรือ 

แปลงปลูกตองเติมปุยคอก ปุยหมัก แกลบดําหรือเศษใบไมอะไรก็ไดกอน พรวนผสมใหเขากันไมใหมี

วัชพืช ปลูกดวยการปกชําก่ิงเหมือนโหระพา หรือหวานเมล็ดเหมือนแมงลักก็ได ถาชําตองเปนก่ิงท่ี

สมบูรณ ไมออนหรือแกจนเกินไป ตัดก่ิงปกชําใหมีตาติดอยู ๓-๔ ตา โดยตัดปลายกานใหเฉียงปกลง

ใน ดินปกชําท่ีเปนดินรวนปนทรายหรือดินผสมทรายและตัดใบออกใหเหลือใบแตนอยปกใหเอียง ๆ 

กลบดินใหแนน รดน้ําใหสมํ่าเสมอจนแตกรากและมีใบงอกออกมา หญานวดแมวตองการความชุมชื้น

สูง หากขาดน้ํานานจะเหี่ยวและตายไดเร็ว ดังนั้น กลาหญาหนวดแมวหรือตนท่ีปลูกในแปลง ควรมี

                                           
๒๖ สัมภาษณ นางมาลี ผาภู, ชาวบาน/ผูปลูกสมุนไพรบานโคกสงา, ๑๓ มกราคม ๒๕๖๒.  
๒๗ สัมภาษณ นางจิราพร ปองขวาพล, ชาวบาน/ผูปลูกสมุนไพรบานโคกสงา, ๑๓ มกราคม ๒๕๖๒. 



๘๓ 

การใหน้ําอยางนอยวันละ ๒ ครั้ง หญาหนวดแมวมีอายุเก็บประมาณหลัง ปลูกได ๔ หรือ ๕ เดือน 

เก็บดวยการถอนท้ังตนหรือทยอยเด็ดเก็บก่ิงมาใชก็ได๒๘ 

จากการสัมภาษณกระบวนการปลูกสมุนไพร ทําใหทราบวา การสมุนไพรของบาน

โคกสงามีอยู ๒ ประเภทแบงตามลักษณะของพืชสมุนไพรคือ วานและพืชลมลุก ชนิดท่ีเปนเหงาหรือ

หัว มักปลูกวันอังคาร เวนวานมหาเมฆจะเปนวันอาทิตยหรือพฤหัสบดีขางข้ึน ดินท่ีสมุนไพรแตละ

ชนิดสามารถเจริญเติบโตไดจะเปนดินเหนียวหรือดินรวนปนทรายซ่ึงมีการระบายน้ําไดดี และกอนรด

น้ําทุกครั้ง ตองเสกดวยคาถา “นะโมพุทธายะ” ไดแก วานงู วานไพล วานนางคํา เสนหจันทรหอม 

วานเพชรกลับ โดยเฉพาะวานงูตามโบราณใหเอาเศษเหล็กหรือของมีคมใสกนหลุมปลูกกอน แลวจึง

ฝงหัววาน สมุนไพรทุกชนิดจะทําการปลูกในชวงฤดูฝนและเก็บกูหัวหรือเหงาของวานสมุนไพรกอน

ฤดูหนาวหรือเม่ือใบเริ่มเหี่ยวเฉา ซ่ึงเปนชวงท่ีวานหยุดการเจริญเติบโตและสะสมสารอาหารหรือ

สรรพคุณของสมุนไพรจะใหผลเต็มท่ีในชวงนี้ สวนสมุนไพรท่ีเปนพืชลมลุกจะขยายพันธุดวยการเพาะ

เมล็ดและปกชําก่ิง บางชนิดเก็บใบไปเรื่อย ๆ ใชเฉพาะใบอยางเดียว บางชนิดเก็บตามกําหนดซ่ึงจะ

ใชท้ังตน   

๔.๒.๓ ความรูในการปลูกสมุนไพร           

การปลูกและการบํารุงรักษาพืชสมุนไพรสวนใหญไมแตกตางกันมากแตอยูท่ีความอุดม 

สมบูรณของพืชสมุนไพรท่ีเกิดจากการดูแลบํารุงรักษา สมุนไพรนั้น ตองปลูกและบํารุงรักษาใหมี

ความ ใกลเคียงกับลักษณะธรรมชาติของสมุนไพรนั้น ๆ มากท่ีสุด เชน วานตองการดินปนทราย มี

ความอุดม สมบูรณ แดดพอเหมาะ หากผูปลูกสมุนไพรมีความรูในสิ่งเหลานี้ จะทําใหสามารถปลูก

และจัดการ สภาพแวดลอมไดเหมาะสม สมุนไพรก็จะเจริญเติบโตไดดี มีผลทําใหคุณภาพของ

สมุนไพรท่ีนํามาใช รักษามีสรรพคุณหรือฤทธิ์ยาท่ีดีข้ึนดวย  

 “การปลูกสมุนไพร ความรูในการปลูกก็มาจากการถายทอดตอ ๆ 

 กันมา ดินบานเราเหมาะกับการปลูกสมุนไพร ยิ่งบานเราเปนหมอ 

 ยากัน บางอยางก็ปลูกไวใช สอนลูกหลานใหปลูก ใหรดน้ํา พรวน 

 ดิน วิธีการ ข้ันตอนก็สอนกันมาตั้งแตเล็ก ๆ ใครมีความรูการปลูก 

 สมุนไพรตัวไหน ก็บอกสอนกัน  ปลูกอยางไรใหงาม  ปลูกอยางไร 

 ใหไดเยอะ ใสปุยอะไร ก็แนะนําบอกกัน สมัยกอนเก็บสมุนไพรมา 

 จากปา หรือไดมาตอนไปขายยาเร  ไดเจอหมอยาบานอ่ืน ก็เอามา 

                                           
๒๘ สัมภาษณ นายวินัย เหลาพรม, นางทิพยา แข็งแรง, ชาวบาน/ผูปลูกสมุนไพรบานโคกสงา, ๑๓ 

มกราคม ๒๕๖๒. 



๘๔ 

 เพาะ ลองหาวิธีปลูกดู สวนมากก็ไมตางกันกับท่ีมีอยู เชน หัววาน  

 บางอยางเปนวิธีการ เปนเทคนิค ก็ถายทอดใหกัน”๒๙  

 “สมุนไพรบานโคกสงา ปลูกตามกันมาตั้งแตกอน อยางวานงูนี้  

 ปลูกเกือบทุกบาน ผูเฒาผูแกสอนไว ปลูกกันงู แกพิษสัตวมีพิษ”๓๐   

 “ยาสมุนไพร สวนมากความรูในการปลูกก็มาจากท่ีเราไดปลูกเอง 

 ตามท่ีพอแมพาทํา เพราะเปนอาชีพ”๓๑   

 “ปลูกสมุนไพรตองมีหลัก ปลูกตามใจไมได สวนใหญก็มีหมอยาใน  

 หมูบาน ก็ไดรับถายทอดตอกันมา บางทีก็เปนปูยา ตายาย”๓๒                      

จากการสัมภาษณความรูในการปลูกสมุนไพรเปนการสืบทอดภูมิปญญาดานการใช

สมุนไพรจากการสืบตอกันมาโดยสอนใหลูกหลานรูจักตัวสมุนไพรและการปลูกสมุนไพรตั้งแตยังเล็ก 

สอนตามความถนัดท่ีตนมีอยู มีการถายทอดเทคนิคหรือข้ันตอนวิธีการเฉพาะในการปลูกสมุนไพรแต

ละอยาง ๆ ท้ังนี้เพ่ือใหไดผลผลิตท่ีดีและมีสรรพคุณหรือฤทธิ์ยาท่ีดี สมุนไพรบางอยางก็ไดมาจากการ

เดินทางออกไปเรขายยาตามหมูบานอ่ืน ๆ ท่ีมีหมอยาพ้ืนบานจึงเกิดการแลกเปลี่ยนความรูในการใช

และการขยายพันธุสมุนไพรอ่ืน ๆ มาสูบานโคกสงาดวย               

๔.๒.๔ สรรพคุณของสมุนไพรแตละชนิด 

จากการศึกษาเก่ียวกับการใชประโยชนจากสมุนไพรของบานโคกสงา พบวา มีการใช

สมุนไพรท่ีปลูกในพ้ืนท่ี เนื่องจากสภาพดินและภูมิอากาศของบานโคกสงามีความเหมาะสมตอการ

เจริญเติบโต แตแหลงสมุนไพรบางชนิดของชุมชนไมเพียงพอเหมือนในอดีต จึงผสมผสานกับการ

นําเขาสมุนไพรอ่ืนๆ เพ่ือใชเปนสมุนไพรเดี่ยวและนํามาปรุงตามตํารับยาสมุนไพร    

 สมุนไพรนั้นมีสรรพคุณตางกัน สิ่งท่ีจะบงบอกถึงสรรพคุณของ สมุนไพรแตละชนิดแตละ

อยางนั้นคือรสของสมุนไพร โบราณถือเปนสิ่งสําคัญมาก ผูจะเปนหมอสมุนไพรมีความจําเปนท่ี

จะตองเรียนรูถึงรสของยาเพ่ือใหรูสรรพคุณยาแตละตัวอยางวานงูมีรสเผ็ดปราแกพิษท้ังปวงเชน 

พิษฝ พิษงู สัตวมีพิษ แมลงปอง แกตานซางเด็ก แกไข พิษหัด อีสุกอีใส  เปนยาสมานคุมธาตุ 

                                           
๒๙ สัมภาษณ นายทองปาน เหลาหอม, ปราชญชาวบาน/หมอยาพ้ืนบานโคกสงา, ๑๒ มกราคม   

๒๕๖๒. 
๓๐ สัมภาษณ  นางสําราญ โหรเวช, หมอยาพ้ืนบานโคกสงา, ๑๒ มกราคม ๒๕๖๒.  
๓๑ สัมภาษณ นางมาลี ผาภู, ชาวบาน/ผูปลูกสมุนไพรบานโคกสงา, ๑๓ มกราคม ๒๕๖๒. 
๓๒ สัมภาษณ นายวินัย เหลาพรม, นางทิพยา แข็งแรง, ชาวบาน/ผูปลูกสมุนไพรบานโคกสงา, ๑๓ 

มกราคม ๒๕๖๒. 



๘๕ 

วานไพลบานเราเรียกวานไฟ รักษาแผล รักษาฝ สมานแผลในลําไส แกเหน็บชา คลายกลามเนื้อ 

โรคเก่ียวกับสตรี๓๓  

มหาเมฆ กระจายเลือดลม จุกเสียด แนน ขับลม ทองอืด เฟอ แกไข อาเจียน และก็ชัก

มดลูก เก่ียวกับประจําเดือน ปวดทอง ประจําเดือน ตกขาว ชวยใหมดลูกเขาอูเร็ว  สวนนางคํา

แกพิษ ของวานไดทุกอยาง  วานบางอยางก็มีพิษหรือผลขางเคียง ใช บํารุงหัวใจ  บํารุงประสาท 

แกปวดเม่ือย วานเพชรกลับก็ดี ใชรักษาแผล ฆาเชื้อ เปนวานมีคุณวิเศษในตัว”๓๔ 

วานเสนหจันทนหอม  หรือเปราะหอม  นิยมปลูกไวหนาบาน ถือวาเปนมงคล  ตําหัวค้ัน

เอาน้ําผสมกับแปง หรือผสมกับหูเสือ เปนแปงหรือดินสอพองทาขมับแกปวดหัวผสมยาหอม

บํารุงหัวใจ บํารุงประสาท”๓๕    

ขม้ินชัน ใชฆาเชื้อ แกทองอืดทองเฟอจุกเสียด แกอักเสบ แกผื่น คัน บํารุงผิว”๓๖ 

เสลดพังพอน  แกแมลงสัตวกัดตอย  ฟาทะลายโจร  แกอักเสบ เจ็บคอ ติดเชื้อ รางจืดไว

ถอนพิษ  หนวดแมว แกนิ่ว ขับปสสาวะ”๓๗     

ยาสามราก ก็มี สองฟา สมัดใหญ สาวสวรรค ใชแกไขผิดสําแดง แมลูกออน กระจายเลือด

ลม บํารุงน้ํานม”๓๘  

ยาแกปวดเม่ือยตามตัว  เหน็บชา  ปวดเอว  ปวดหลัง อัมพาต  มีสวนผสมของ ชางนาว เถา

เอ็นออน หมักมอ ใชแกปวด แกเสน เอ็น เหน็บชา กําลังเสือโครงก็ดวย ตานกกด แกกษัย บํารุง

เลือด รักษาไต เถาวัลยเปรียง แกกษัยดวย เม่ือย บํารุงกําลัง หัวใจ ดีปลี กับสะคาน บํารุงธาตุ 

ขับลม ปลาไหลเผือก บํารุงรางกาย บํารุงโลหิต ขับพิษ จําพวกยาแกปวดเม่ือย หรืออายุวัฒนะ

ตองมี พวกนี้เปนสวนผสม”๓๙ 

 

                                           
๓๓ สัมภาษณ นายทองปาน เหลาหอม, ปราชญชาวบาน/หมอยาพ้ืนบานโคกสงา, ๑๓ มกราคม  

๒๕๖๒. 
๓๔ สัมภาษณ นายวิชัย คัมภิระ, หมอยาพ้ืนบานโคกสงา, ๑๓ มกราคม ๒๕๖๒. 
๓๕ สัมภาษณ นางสุพรรณ เหลาหอม, ผูประกอบการคาสมุนไพรบานโคกสงา, ๑๒ มกราคม ๒๕๖๒.    
๓๖ สัมภาษณ นางสาวผกามาศ ปองขวาพล, ชาวบาน/ผูปลูกสมุนไพรบานโคกสงา, ๑๒ มกราคม   

๒๕๖๒. 
๓๗ สัมภาษณ นางผมหอม แสงปญญา, หมอยาพ้ืนบานโคกสงา, ๑๒ มกราคม ๒๕๖๒.  
๓๘ สัมภาษณ นายออนสี วอแพง, หมอยาพ้ืนบานโคกสงา, ๑๑ มกราคม ๒๕๖๒.  
๓๙ สัมภาษณ นายกิตติภณ อนุสุริยา, หมอยาพ้ืนบานโคกสงา, ๑๑ มกราคม ๒๕๖๒. 



๘๖ 

ท้ังนี้สมุนไพรชนิดตาง ๆ มีชื่อเรียกสากลเฉพาะ สวนตาง ๆ ของสมุนไพรแตละชนิดก็มี

ฤทธิส์รรพคุณแตกตางกันไป หากจะนํามาใชตองมีความรูวาสวนใดมีสรรพคุณหรือบําบัดรักษาอาการ

เจ็บปวยใดพรอมท้ังวิธีการนํามาใชใหเกิดผลสัมฤทธิ์ในทางการรักษาซ่ึงสามารถสรุปไดตามตาราง

ดังนี้ 

 

 

ช่ือทองถิ่น 

 

ช่ือวิทยาศาสตร 

การใชประโยชน 

สวนท่ี

ใช 

สรรพคุณ วิธีการใช 

วานงู   Ludisia 

discolor 

เหงา   แกพิษท้ังปวง เชน พิษงู 

พิษฝ พิษตานซางในเด็ก 

แมลงสัตวกัดตอย แกไข

รอนในกระหายน้ํา แกพิษ

งูพิษหัด  พิษอีสุกอีใสแก

ทองเสีย มูกเลือดเปนยา

สมานคุมธาตุ 

หัวสดฝน แลวทา

บริเวณท่ีเปนหรือ กิน

หัววานสดแก ตากแหง

แลวบด เปนผง 

ผสมกับสมุนไพร อ่ืน ๆ    

วานไพล Zingiber 

montanum 

เหงา   แกธาตุ พิการปวดฟนทา

เคลือบแผล ปองกัน   

อาการติดเชื้อ  รักษาฝ  

รักษาโรคท่ีเกิดแตโลหิต  

ออกทางปากและจมูก  

แกเหน็บชา ดูดหนอง  

สมานแผลในลําไส     

ชวยคลายกลามเนื้อ    

ลดการบีบตัวของมดลูก  

และลําไส    แกมุตกิด   

 ตานเชื้อรา  จุลินทรีย 

หัวสดฝน แลวทา  

บริเวณ ฟกบวม                                             

เคล็ดขัดยอก                                                  

เสนตึง เหน็บชา                                                

ฝานสดสกัดน้ํามัน                                                

ตากแหง บดผสม                                                  

กับสมุนไพรชนิด                                                 

อ่ืน ๆ  ตําสดผสม                                                

สมุนไพรทําลูก                                                   

ประคบ หรือหัว                                                                        

สดตมน้ําแลวดื่ม 

วานมหาเมฆ Curcuma 

aeruginosa 

เหงา กระจายเลือดลม แกไข  

แกอาเจียน  แกลมข้ึน 

จุกเสียดแนนหนาอก  

ขับลม ทองอืด ทองเฟอ 

 แกจุกเสียดแนนทอง 

นํามาตมกับน้ํา 

รับประทาน 

หรือเขากับตัวยา 

อ่ืน ๆ ท่ีตองการ 

 



๘๗ 

 

ช่ือทองถิ่น 

 

ช่ือวิทยาศาสตร 

การใชประโยชน 

สวนท่ี

ใช 

สรรพคุณ วิธีการใช 

 รักษาตับและมามโต 

ประคบผิวหนังแก 

 อาการคัน แกปวด 

แกฟกช้ําดําเขียว 

วานชักมดลูก Curcuma 

zanthorrhiza 

เหงา       รักษาอาการตาง ๆ 

ของสตรี  ไมวาจะ 

เปนอาการประจํา 

เดือนมาไมเปนปกติ 

ปวดทองประจําเดือน 

ตกขาว ชวยใหมดลูก 

เขาอูเร็ว 

หัวสดปอกเปลือก 

ลางน้ําใหสะอาด 

ตมดื่ม หรือฝนกับ 

น้ําแลวดื่มก็ได 

 

วานนางคํา Curcuma 

aromatic 

เหงา แกพิษของวานไดท้ังปวง

ตานอนุมูลอิสระ ทองเดิน 

ขับเสมหะ แกลงทองหรือ 

 อาการทองเสีย ลดกรด 

 ในกระเพาะ ขับลมลําไส 

 แกปวดเม่ือยตามรางกาย 

หัวสดฝนผสมน้ํา 

ปูนใส กินแกพิษ 

 อาการถายทอง  

หรือทาแกผื่นคัน   

และโรคผิวหนัง 

 

วานเสนห

จันทนหอม 

Kaempferia 

galanga L. 

เหงา แกปวดทอง ขับลมลําไส 

แกลมไดสารพัด  บํารุง 

 หัวใจหัว  บํารุงประสาท 

ตานอนุมูลอิสระ 

หัวสดตําสุมหัว 

เด็กแกหวัด คัดจมูก 

ตากแหงบด 

ผสมเปนยาหอม 

วาน

เพชรกลับ 

Boesenbergia 

thorelii 

เหงา      ฆาเชื้อแบคทีเรีย     หัวสดตําพอก  

สมานแผลสด  

ดองกับเหลาขาว  

เปนยาอายุวัฒนะ   

ขม้ินชัน Curcuma 

longa 

เหงา มีฤทธิ์ในการฆาเชื้อราลด

การอักเสบและมีฤทธิ์ใน

การขับน้ําดีแกปวดทอง 

เหงาแกขูดเปลือกลาง

น้ําบดละเอียด 

เติมน้ําค่ันกินครั้ง 



๘๘ 

 

ช่ือทองถิ่น 

 

ช่ือวิทยาศาสตร 

การใชประโยชน 

สวนท่ี

ใช 

สรรพคุณ วิธีการใช 

ทองอืด แนนจุกเสียด ขับ

ลม แกผื่นคัน แกโรค

ผิวหนัง แกทองรวง  

ละ ๒ ชอนโตะวัน 

ละ ๓ ครั้ง หรือ 

 ตากแหงบดใชทา 

 แกแพ อักเสบ 

เสลดพังพอน Barleria 

lupulina 

ใบแก แก พิษจาก งู เห า กัด พิษ

แมลงสัตวกัดตอย 

 แกเบาหวาน คางทูม 

แกปวดฟน  เหงือกบวม 

 แกริดสีดวงทวาร 

ใบขยี้แลวทา บริเวณท่ี

เปนหรือตําผสมเหลา

ขาว 

ฟาทะลายโจร   Andrographis  

paniculata   

ใบ, ก่ิง แกไขท่ัว ๆ ไป  ระงับ 

อาการอักเสบ เจ็บคอ  

 คออักเสบ ไอ  ฝ ตอม  

ทอนซิล หลอดลมอักเสบ  

 ขับเสมหะ บิด แกติดเชื้อ   

ท่ีทําใหปวดทอง ทองเสีย  

แกกระเพาะลําไสอักเสบ  

ชวยเจริญอาหาร  มีฤทธิ์ 

ระงับการติดเชื้อ  หรือ 

เจริญเติบโตของเชื้อ   

รักษาโรคผิวหนัง 

ตมกับน้ําดื่มปอง 

กันหวัดคัดจมูกแก

ปวดหัวตัวรอน  

ตากแหงบดเปน   

ยาผงใชสูดดมแก   

แกไอ ลดน้ํามูก   

ขับเสมหะ หลอด  

ลมอักเสบ ใชท้ัง  

ตน (ท้ัง ๕ ) ตม   

ดื่มแกอาการติด   

 เชื้อ    

รางจืด Thunbergia 

laurifolia Lindl. 

ใบแก แกไข แกรอนใน 

ขับสารพิษในรางกาย 

เก็บใบสดมาตมดื่ม 

หรือใบตากแหงก็ได 

หญาหนวด 

แมว 

Orthosiphon 

aristatus 

(Blume) Miq. 

ท้ังตน แกนิ่ว ขับปสสาวะ   น้ําท้ังตนมามัดรวมกัน

แลวตมดื่ม 

สองฟา Clausena 

harmandiana 

ราก   แกผิดสําแดง 

แกไขปวดศีรษะ 

รากสมุนไพรท้ัง ๓ 

ฝนใสน้ําแลวนําไป   

สมัดใหญ Clausena ราก    กระจายเลือดลม ดื่มแทนการอยูไฟ 



๘๙ 

 

ช่ือทองถิ่น 

 

ช่ือวิทยาศาสตร 

การใชประโยชน 

สวนท่ี

ใช 

สรรพคุณ วิธีการใช 

excavata    

 Burm. f.     แกอาการแนน     แกไขผิดสําแดง 

สาวสรรค   Clerodendrum 

paniculatum 

L.        

ราก    บํารุงน้ํานมขับ

น้ําคาวปลา 

กลิ่นหรืออาหารสตรี

คลอดบุตร 

เม่ือย Gnetum 

montanum 

เถา บํารุงหัวใจ    ลําตนตมกับน้ํา 

 Markgr. ลําตน   บํารุงกําลัง ดื่ม แกปวดเม่ือย 

หมักมอ Rothmannia 

wittii (Craib.) 

Bremek.    

แกน แกไข แกทองผูก     ใชแกนหรือราก 

  ราก แกเสนเอ็น เหน็บชา ตมกับน้ําดื่ม 

แกอัมพฤกษอัมพาต 

ชางนาว Ochna 

integerrima   

(Lour.) Merr.   

ผล ราก   แกปวดเม่ือย ปวดเอว ตมกับน้ําดื่ม      

  ลําตน แกปวดหลัง   เปนยาบํารุงกําลัง 

ตานกกด   Ellipanthus   

tomentosus 

Kurz 

เปลือก แกกระษัย ตับทรุด   ใชเปลือกและเนื้อ 

  เนื้อไม    ถายพิษเสมหะและ    

โลหิต รักษาไต บํารุงเลือด   

        

ไมตมน้ําดื่ม หรือ  

ผสมสมุนไพรชนิด   

อ่ืน ๆ 

ดีปลี   Piper 

retrofractum 

Vahl 

ผลแก บํารุงธาตุไฟ รักษา อาการ

กําเริบของ ธาตุน้ําและลม   

บํารุงอายุวัฒนะ   

ตากแหงแลวนํามาบด 

ใชผสมกับ 

สมุนไพรอ่ืน ๆ 

เปนยาเบญจกูล 

 



๙๐ 

 

ช่ือทองถิ่น 

 

ช่ือวิทยาศาสตร 

การใชประโยชน 

สวนท่ี

ใช 

สรรพคุณ วิธีการใช 

เถาวัลยเปรียง   Derris 

scandens     

 (Roxb.) Benth.  

เถา   แกกษัย หวัด ไอ ตมกับน้ําดื่มแกบิด 

เอ็นพิการ 

เถาเอ็นออน Cryptolepis 

dubia 

ราก  ใบ   ฟอกเลือด ขับลม 

(Burm.f.) M.R.Almeida 

ตมกับน้ําดื่ม หรือ  

เถา บํารุงหัวใจ โรค

เอ็น ใบโขลกทํา

ประคบ แกปวดบวม 

เคล็ด   

ปลาไหลเผือก   Eurycoma 

longifolia  

Jack 

ราก บํารุงรางกาย โลหิต ถาย

พิษตาง ๆ     

ตมกับน้ําดื่ม ตาก  

แหงบดเปนผงกิน 

สะคาน Piper 

interruptum 

Opiz   

  เครือ   บํารุงธาตุ ขับลม     ตมน้ําดื่ม ตากแหง  

บดผงชงดื่ม   

กําลังเสือโครง Strychnos 

axillaris  

Colebr.   

แกน    บํารุงกําลัง แกกษัย    ตมกับน้ําดื่มแกปวด

เม่ือย 

                                                                                                                                                                                    

ผลการสัมภาษณสรุปไดวา สมุนไพรแตละชนิดแตละสวนมีสรรพคุณหรือสารสําคัญเพ่ือ

ใชในการบําบัดรักษาอาการเจ็บปวยแตกตางกัน ไดแก แกพิษ แกปวดเม่ือย คลายเสนเอ็น แกกษัย 

ขับลม บํารุงเลือด บํารุงกําลัง แกไข เปนตน คุณสมบัติของสมุนไพรเหลานี้ตองอาศัยความรูความ

ชํานาญและประสบการณของหมอพ้ืนบานในการใชสมุนไพรเพ่ือใหเกิดประสิทธิภาพและการรักษามี

ผลสมบูรณ เปนภูมิปญญาท่ีทรงคุณคาและมีประโยชนเก้ือกูลเปนอยางยิ่ง 

 ๔.๒.๕ ประโยชนของการปลูกสมุนไพร      

การใชประโยชนจากสมุนไพรนั้นคือการนํามาใช เริ่มจากการปลูกท่ีมีคุณภาพทําใหมี

สรรพคุณหรือสารสําคัญมากอันเปนคุณสมบัติของสมุนไพร เปนประโยชนตอผูใช สามารถสรุปได

ดังนี้  



๙๑ 

๔.๒.๕.๑. ความปลอดภัยจากการบําบัด การใชยาแผนปจจุบันท่ีเปนสารเคมีและ

การใชยาท่ีผลิตจากสารตาง ๆ เหลานั้น กอใหเกิดผลกระทบขางเคียงแกผูปวยเปนอยางยิ่ง “ปจจุบัน

นี้คนปวยท่ีตองกินยาสมัยใหมไดรับผลคางเคียงของยาเชน ไตเสื่อม บางทีเราไมจําเปนตองใชยา

สมัยใหมก็ ได สมุนไพรบางอยางใชไดผลดีกวา”๔๐ การใชสมุนไพรในการบําบัดรักษาโรคเปนหนทาง

หนึ่งท่ีจะชวย ลดการเกิดผลกระทบขางเคียงจากการ ใชยาแผนปจจุบัน  

๔.๒.๕.๒ การประหยัดคาใชจาย การใชสมุนไพรสําหรับรักษาอาการเจ็บปวยเล็ก ๆ 

นอย ๆ ซ่ึงสามารถทําการบําบัดรักษาไดเองเชน อาการปวดเม่ือยตามรางกาย ทองอืดทองเฟอ ไอ โรค

ผิวหนัง เปนตน “ไอ เคล็ดขัดยอก ลมพิษ  เปนอาการท่ีรักษาดวยสมุนไพรเองก็ได ชวยประหยัด 

คาใชจายไมตองไปถึงโรงพยาบาล”๔๑ อาการเจ็บปวยเล็กนอยเหลานี้ หากเดินทางไปใชบริการรักษา 

จากสถานพยาบาลจะเกิดคาใชจายในการเดินทางหรือหากเปนยายแผนปจจุบันจะมีคาใชจายสูงกวา 

สมุนไพรซ่ึงชวยลดภาระคาใชจายในครัวเรือน 

๔.๒.๕.๓ ความสะดวกหาไดงายใกลตัว “ยาสมุนไพรบางชนิดสามารถปลูกเองได

หรือบางชนิดเปนเครื่องปรุงอาหารตามปกติ เชน ค้ันกระเทียมกับน้ํามะนาวเติมเกลือใชจิบหรือกวาด

คอ แกไอ  ขับเสมหะ กระเทียมยังมีฤทธิ์ชวยลดการอักเสบหรือเม่ือเปนแผลสด สามารถรักษาไดดวย

ฟาทะลายโจร แคเอาใบแกของฟาทะลายโจรกํามือหนึ่งตําใหละเอียดใสเกลือลงไปหนอยเติมเหลา

ขาวลงไปครึ่งถวยกับน้ําครึ่งชอนกาแฟ คนใหเขากันแลวกรองเอากากออกมาพอกบนแผลและฝ ใช

ผาสะอาดพันท้ิงไว ๑ คืน แลวเปลี่ยนกากไปเรื่อย ๆ จนกวาอาการจะดีข้ึน”๔๒  

 ๔.๒.๕.๔. ไมตองกลัวปญหาขาดแคลนยา เพราะสํานักงานคณะกรรมการอาหาร

และยาซ่ึงมีบทบาทสําคัญคือ การอนุญาตใหผลิตยาสมุนไพรในรูปแบบยาแผนปจจุบัน โดยจะเปน 

ยาเม็ด ยาแคปซูล “เดี๋ยวนี้ ทางอาหารและยาสงเสริมใหยาสมุนไพรบางอยาง เชน มะแวงใชแกไอ 

เปนยาสามัญประจําบานดวย ยาหอม ก็ใชบํารุงหัวใจ ขับลม แทนยาแผนปจจุบันได”๔๓ ซ่ึงการ

พัฒนาโดยการสกัดสารสมุนไพรและพัฒนาเปนยาใหมท่ีมีฤทธิ์ในการรักษาเทียบเคียงกันกับยาแผน

ปจจุบัน การสนับสนุนใหบรรจุยาสมุนไพรเขาไวในบัญชียาหลักแหงชาติและสงเสริมยาสมุนไพรให

เปนยาสามัญประจําบาน ซ่ึงเปนการสงเสริมผลิตภัณฑสมุนไพรเพ่ือทดแทนยาแผนปจจุบัน 

 ๔.๒.๕.๕ สามารถพ่ึงพาตนเองได งานสาธารณสุขมูลฐานมีนโยบายเพ่ือให

ประชาชน มีคุณภาพชีวิตโดยเฉพาะอยางยิ่งในดานสุขภาพอนามัยท้ังรางกายและจิตใจ ไปสูสภาวะ

                                           
๔๐ สัมภาษณ นางสาวผกามาศ ปองขวาพล, ชาวบานโคกสงา, ๑๓ มกราคม ๒๕๖๒. 
๔๑ สัมภาษณ นางสาวอินทิรา นาคเรืองศรี, ชาวบานโคกสงา, ๑๒ มกราคม ๒๕๖๒. 
๔๒ สัมภาษณ นางผมหอม แสงปญญา, หมอยาพ้ืนบานโคกสงา, ๑๒ มกราคม ๒๕๖๒.  
๔๓ สัมภาษณ นายวิชัย คัมภิระ, หมอยาพ้ืนบานโคกสงา, ๑๓ มกราคม ๒๕๖๒. 



๙๒ 

สุขภาพดีถวน หนาในระยะยาว ซ่ึงจะเนนใหประชาชนสามารถแกปญหาดวยตนเองและพ่ึงตนเองได

ในการรักษา พยาบาลเบื้องตน การใชสมุนไพรจึงเปนการดูแลสุขภาพแบบพ่ึงตนเองดวยสมุนไพรใน

ระดับบุคคล ครอบครัวและชุมชน ตรงตามนโยบายงานสาธารณสุขมูลฐาน ซ่ึงสมัยกอนสถานีอนามัย

ยังไมไดสราง ก็พ่ึงพาอาศัยยาสมุนไพรท่ีมีอยูตามพ้ืนบาน รักษากันในหมูบาน “หมอยาพ้ืนบานของ

โคกสงามีหลาย คน อาการเจ็บปวยบางอยางไมตองไปโรงพยาบาลก็ได เพราะจะใชเวลานาน กวาจะ

ถึงโรงพยาบาล กวาจะรักษาอาการ กวาจะกลับบานใชเวลานานมาก หมอพ้ืนบานสมัยกอนมีความ

ชํานาญสังเกต อาการแลวก็ปรุงสมุนไพรใหกินอาการก็ดี ข้ึน เปนการชวยเหลือพ่ึงพากันใน

หมูบาน”๔๔  

จากการสัมภาษณทําใหทราบวา การปลูกสมุนไพรนั้นมีประโยชนหลายประการ หลังจาก

มีการนําไปแปรรูปตามกรรมวิธีตาง ๆ เพ่ือใหไดสารสําคัญท่ีอยูในสมุนไพรแตละชนิด ทําใหการออก

ฤทธิ์ของสารสําคัญในสมุนไพรมีผลตอการบําบัดรักษาอาการเจ็บปวยตาง ๆ ไดดี สมุนไพรท่ีมี

คุณภาพและสรรพคุณจะทําใหผูนําไปใชบําบัดรักษาปลอดภัยจากการใชเพราะไมมีผลขางเคียง ราคา

ถูกประหยัด คาใชจาย บางอยางสะดวกหาไดในครัวเรือน ลดปญหาการขาดแคลนยาและเปนการ

ดูแลสุขภาพแบบพ่ึงตนเองดวยสมุนไพร   

๔.๒.๖ การแปรรูปของสมุนไพร 

จากการศึกษาวิธีการใชสมุนไพรของบานโคกสงา หลังจากท่ีเก็บเก่ียวสมุนไพรออกจาก

แปลงปลูกหรือตนแลวจะมีการปฏิบัติเพ่ือรักษาคุณภาพของพืชสมุนไพรใหไดผลดีท่ีสุดตอการ

นําไปใช ท้ังนี้ข้ึนอยูกับความเหมาะสมของสมุนไพรแตละชนิด บางชนิดสามารถนําสมุนไพรสดไป

ใชไดทันทีแตบางชนิดก็แปรรูปเก็บไว พืชสมุนไพรนอกจากจะใชสดแลวยังมีการนํามาทําใหแหงเพ่ือ

ความสะดวกในการเก็บรักษาและการนํามาใชไดนาน “สมุนไพรท่ีมีความชื้นมากเกินไปจะทําใหมีเชื้อ

ราและแบคทีเรีย และยังทําใหเกิดการสูญเสียสารท่ีเปนตัวยาสําคัญ วิธีการทําแหงโดยการตากแหง

หรืออบแหงจนเหลือความชื้นท่ีเหมาะแกการเก็บรักษา ซ่ึงโดยท่ัวไปควรมีความชื้นไมเกินรอยละ ๑๓ 

เก็บในท่ีสะอาด เย็น ไมอับชื้น มีอากาศถายเทไดดี ไมถูกแสงแดด หรือเก็บในภาชนะท่ีปดสนิท แตไม

ควรเก็บไวนานเกินไป โดยท่ัวไปสมุนไพรไมควรเก็บนานเกินกวา ๑ ป เพราะจะสูญเสียสารท่ีเปนตัว

ยาสําคัญ”๔๕ การแปรรูปจะนํามาใชประโยชนโดยการแปรรูปออกมาเปนผลิตภัณฑแบบตาง ๆ  สิ่ง

สําคัญ คือ การปรุงยาในรูปตํารับยาสมุนไพร หมายถึง การนําสมุนไพรแตละชนิดมารวมกัน อาจจะ

เปนใบ แกน ราก เหงา ผล แลวแตการกําหนดวาจะใชสวนไหนของสมุนไพรใดและการสกัดเอา

                                           
๔๔ สัมภาษณ นายประเทือง เหลาพรม, ชาวบานโคกสงา, ๑๔ มกราคม ๒๕๖๒. 
๔๕ สัมภาษณ นายกิตติภณ อนุสุริยา, หมอยาพ้ืนบานโคกสงา, ๑๔ มกราคม ๒๕๖๒. 



๙๓ 

สารสําคัญออกมาจากสวนตาง ๆ ของพืชสมุนไพรนั้น สารท่ีใชในการสกัดไดแก น้ํา น้ํามัน และ

แอลกอฮอล ซ่ึงแบงเปนประเภทตาง ๆ มีดังนี้  

 ๔.๒.๖.๑ ยาฝน เปนการฝนสมุนไพรสดหรือแหง เพ่ือใหไดสารสําคัญในเนื้อ

สมุนไพรท่ีละเอียด อาจจะฝนแลวใสน้ําธรรมดากิน หรือฝนแลวผสมน้ําทาแลวแตกรณี “ยาฝนของ

บานโคกสงาท่ีใชกันมาตั้งแตสมัยกอน คือยาสามราก ประกอบดวย สองฟา สมัดใหญ สาวสวรรค 

เปนยารากไมท่ีใชวิธีการฝน แลวใสน้ํากินแกไข แกอาการผิดสําแดงของแมลูกออน หรือทําใหมีน้ํานม

พอสําหรับเลี้ยงทารก”๔๖ การฝนเปนวิธีการท่ีหมอพ้ืนบานนิยมกันมาก 

 ๔.๒.๖.๒ ยาตม เปนการสกัดสารสําคัญในสมุนไพรดวยน้ํารอน ใชกินหรือแชอาบ 

เปนวิธีท่ีนิยมใชมากท่ีสุด เชน รางจืดใชตมกินแตน้ําแกสารพิษตกคางได “สมุนไพรของบานโคกสงาท่ี

เปนยาอายุวัฒนะ ประกอบดวย ตัวยาเบญจกูลและเพ่ิม กวาวเครือ หนอนตายอยาก เถาเม่ือย และ

อีกหลายชนิดท่ีเปนสมุนไพรแกภูมิแพ ความดัน เบาหวาน ดีพิการ ไตเสื่อม ยา ๑ หอ ตมกับน้ํา ๒ 

ลิตร กินครั้งละ ๑ แกว เชา-เย็น กอนอาหาร สูตรนี้ใชเปนยาดองก็ได”๔๗  

 ๔.๒.๖.๓ ยาดอง เปนการใชกับสมุนไพรท่ีสารสําคัญไมละลายดวยน้ําแตละลายได

ดีในแอลกอฮอล เม่ือกินเขาไปสาระสําคัญจะซึมซาบไปตามสวนของรางกายไดเร็ว “สมุนไพร

อายุวัฒนะพิกัดยาเบญจกูลใชประจําธาตุท้ัง ๔ ใชสมุนไพร ๑ หอ ตอสุราและโซดาอยางละ ๑ ขวด  

น้ําผึ้งอีก ๒ เปก ดองไว ๒ คืน กินครั้งละเปก เชา-เย็น กอนอาหาร”๔๘        

 ๔.๒.๖.๔ ยาชง เปนการสกัดสารสําคัญใหละลายออกมาดวยน้ํารอน แตใชกับสวน

ท่ีบอบบาง เชน ใบ ดอก ท่ีไมตองการโดนน้ําเดือดนาน ๆ  คือ การนําสมุนไพรท่ีเปนสวนใบหรือดอก

ใสแกวเติมน้ํารอนจัดลงไป ปดฝาแกวท้ิงไวจนเย็น ลักษณะนี้เปนการปลอยตัวยาออกมาเต็มท่ี เชน 

ดอกคําฝอย “ยาเบญจกูลท่ีเปนยาผง ประกอบดวย ดอกดีปลี รากชาพลู เถาสะคาน รากเจตมูลเพลิง

แดง เหงาขิงแหง อยางละเทากัน บดเปนผงชงกินวันละ ๓ ครั้งหลังอาหาร มีสรรพคุณ บํารุงธาตุ แก

ธาตุใหปกติ ขับลม บรรเทาอาการทองอืด ทองเฟอ หามกินยานี้ในฤดูรอน เพราะธาตุไฟจะกําเริบ 

ตองกิน อาทิตยเวนอาทิตย เด็กและผูหญิงทอง คนเปนไขตัวรอน และเด็กหามกินเด็ดขาด”๔๙   

                                           
๔๖ สัมภาษณ นางสาวศิริวรรณ เหลาพรม, ผูประกอบการคาสมุนไพรบานโคกสงา, ๑๔ มกราคม 

๒๕๖๒.  
๔๗ สัมภาษณ นางสาววิราภรณ เทียนบุญร, ผูประกอบการคาสมุนไพรบานโคกสงา, ๑๔ มกราคม 

๒๕๖๒.  
๔๘ สัมภาษณ นายสาย อนุสุริยา, ปราชญชาวบาน/หมอยาพ้ืนบานโคกสงา, ๑๔ มกราคม ๒๕๖๒. 
๔๙ สัมภาษณ นางสําราญ โหรเวช, หมอยาพ้ืนบานโคกสงา, ๑๒ มกราคม ๒๕๖๒.   



๙๔ 

 ๔.๒.๖.๕ ยาน้ํามัน เปนการสกัดสารสําคัญของสมุนไพรบางชนิดท่ีตองการใชเปน

ยาทา ยานวดแกปวด คลายเสน ปวดตามรางกาย โดยการนําสมุนไพรสดมาเค่ียวในน้ํามัน เพ่ือให

สารสําคัญ ของสมุนไพรละลายอยูในน้ํามันแลวนํามาผสมกับเมนทอล พิมเสน การบูร ตามสัดสวน 

“ยาน้ํามันนี้  ผลิตภัณฑท่ีแตละกลุมของแผนกยาสมุนไพรบานงูจงอาง ผลิตข้ึนตามสูตรของกลุม 

สําหรับจําหนาย  โดยสวนผสมจะแตกตางกันตามแตผูนําไปใช”๕๐                                                          

 ๔.๒.๖.๖ ยาหมอง เปนการสกัดสาระสําคัญของสมุนไพรดวยน้ํามันเหมือนกัน แต

จะใช พาราฟนหรือข้ีผึ้งผสมใหมีความหนืดเพ่ือพอกหรือเคลือบบริเวณท่ีเปนบาดแผลหรือบาดเจ็บ    

 ๔.๒.๖.๗ ยาดม เปนการสกัดสารสําคัญของสมุนไพรดวยน้ํามันอีกวิธีหนึ่ง แตเปน

การสกัดดวยกรรมวิธี เพ่ือใหไดน้ํามันหอมระเหยมาใชในการบําบัดตามศาสตรสุคนธบําบัด ใชดม

บรรเทาอาการหวัด คัดจมูกหรือเม่ือหนามืด วิงเวียน “ผลิตภัณฑยาดมสมุนไพร เปนการนําสมุนไพร

ท่ีมีน้ํามัน หอมระเหยมาทอดในน้ํามันเปนวิธีสกัดตัวยาใหออกมาแลวจึงผสมการบูรเมนทอล พิมเสน 

บรรจุขวด แกวขนาดเล็ก ๆ”๕๑  

จากการสัมภาษณทําใหทราบวา สมุนไพรท่ีนํามาใชนอกจากแปรรูป โดยกรรมวิธีตาม

แบบเดิม   ซ่ึงจะใชสมุนไพรหลายชนิดมาประกอบตามสูตรยาแลว ยังมีการแปรรูปตามกรรมวิธีตาง 

ๆ โดยใชวิธี การสมัยใหมเพ่ือใหไดสารสําคัญท่ีอยูในสมุนไพรแตละชนิด สงผลชวยใหการออกฤทธิ์

ของสารสําคัญในสมุนไพรมีผลตอการบําบัดรักษาอาการเจ็บปวยตาง ๆ เปนผลิตภัณฑท่ีสามารถ

พกพานํามาใชไดสะดวก ยิ่งข้ึน เชน ยาดม ยาหมอง เปนตน 

๔.๒.๗ อุปสรรคในการปลูกสมุนไพร  

จากการสัมภาษณเก่ียวกับอุปสรรคของการปลูกสมุนไพรนั้น เนื่องจากชาวบานมีความ

ชํานาญในการปลูกโดยอาศัยน้ําฝนตามธรรมชาติ ประกอบกับภูมิประเทศมีความเหมาะสมกับการ

ปลูกพืชสมุนไพร ไมเปนการปลูกเพ่ือใชในอุตสาหกรรม แตเปนเพียงการนําไปใชบําบัดรักษาภายใน

ครัวเรือน หรือเพ่ือทําผลิตภัณฑสินคาประจําตําบล เปนธุรกิจชุมชน “หากไมมีสภาวะหรือ

ปรากฏการณภัยแลง ก็ไมมีอุปสรรคอะไรในการปลูกสมุนไพรของบานโคกสงา”๕๒ สมุนไพรซ่ึงเปน

พืชสดสวนใหญไมมีศัตรูพืชรบกวน  

                                           
๕๐ สัมภาษณ นางสาวณัฏฐิชญาพร พิมพทรายมูล, ผูประกอบการคาสมุนไพรบานโคกสงา, ๑๔ 

มกราคม ๒๕๖๒. 
๕๑ สัมภาษณ นางทองพูล ปองขวาพล, ผูชวยผูใหญบานโคกสงา, ๑๒ มกราคม ๒๕๖๒. 
๕๒สัมภาษณ นายวินัย เหลาพรม, นางทิพยา แข็งแรง, ชาวบาน/ผูปลูกสมุนไพรบานโคกสงา, ๑๓  

มกราคม ๒๕๖๒.   



๙๕ 

๔.๒.๘ การใชสมุนไพรในอนาคต 

สมุนไพรแตละชนิดลวนมีสรรพคุณตางกันไป ในประเทศไทยอุดมไปดวยสมุนไพรนับพัน

นับหม่ืนชนิด บางชนิดใชก่ิง กาน ใบ ลําตนหรือราก นํามาตมทานไดแบบสด ๆ หรือไมก็นํามาสกัด

เอาสารสําคัญเพ่ือใชรักษาอาการเจ็บไข ยังสามารถสรางรายไดใหกับประเทศอยางมหาศาล ตั้งแต

อดีตมาจนถึงปจจุบัน การท่ีเกษตรกรเพาะปลูก แลวนํามาแปรรูปจําหนายเชิงพาณิชยของกลุม

ผูประกอบการSME หรือผลิตภัณฑประจําตําบล (OTOP) ครอบคลุมท้ังสมุนไพร กลุมอาหารเสริม 

กลุมสปาและผลิตภัณฑกลุมยาแผนโบราณตามภูมิปญญาการแพทยแผนไทยตลอดจนถึงสงออกไปยัง

หลายประเทศท่ัวโลก ผลิตภัณฑยาสมุนไพรไดรับความนิยมจากผูบริโภคในปจจุบันมากข้ึนเรื่อย ๆ 

ทุกป เหตุผลคือ อันตรายนอยกวายาแผนปจจุบันท่ีทําจากการสังเคราะหสารเคมี “สมุนไพรมีราคา

ไมแพง เดี๋ยวนี้ บริษัทดานเภสัชกรรมในประเทศตาง ๆ ท่ัวโลก ก็หันมาใหความสนใจศึกษาและวิจัย

พืชสมุนไพรเพ่ือผลิตเปนยารักษาโรคและอาหารเสริมสุขภาพมากข้ึน”๕๓ และกระแสความนิยม

ผลิตภัณฑท่ีมาจากธรรมชาติมีมากยิ่งข้ึน “คนไทยจํานวนไมนอยท่ีเจ็บปวยหันมานิยมใชยาสมุนไพร

ทดแทนยาจากตาง ประเทศท่ีผลิตมาจากการสังเคราะหสารเคมี ราคาก็แพง ฤทธิ์ขางเคียงก็สูงกวา

ยาท่ีทําจากสมุนไพร เปนโอกาสดีท่ีคนไทยจะหันมาใชยาหรือผลิตภัณฑเสริมสุขภาพจากสมุนไพร

มากข้ึน ไมตองพ่ึงพายาแผนปจจุบันอยางเดียวเหมือนแตกอน ลดการนําเขายาจากตางประเทศและ

ลดการเสียดุลการคาของประเทศไทยได”๕๔ และ “จากขาวตลาดโลกมีความตองการผลิตภัณฑ

สุขภาพจากสมุนไพร มีมากข้ึน คิดวานาจะเปนโอกาสดีของประเทศไทย เพราะเรามีทรัพยากร

สมุนไพรท่ีมีคุณภาพดีอยู มากถาจะไดวิจัยและพัฒนาผลิตภัณฑจากสมุนไพรของเราใหมีคุณภาพ

เหมือนกับของของตางประเทศ ก็นาจะทําใหสามารถแขงขันไดในตลาดโลก แทนการสงออกวัตถุดิบ

สมุนไพรท่ีมีมูลคาทางการตลาดต่ํา จะไดทํารายไดเขาประเทศอีกทางหนึ่งดวย”๕๕       

สรุปไดวา แนวโนมการใชสมุนไพรในอนาคตมีความเปนไปไดสูง หากไดรับการพัฒนา

ผลิตภัณฑ และสงเสริมจากหนวยงานราชการ สมุนไพรไทยเปนท่ีตองการเพ่ิมข้ึนอยางรวดเร็ว ท้ัง

ความตองการ ในการบริโภคเพ่ือการสรางเสริมและดูแลสุขภาพรวมถึงความตองการนําไปแปรรูป

เพ่ือสรางมูลคาเพ่ิม ของสมุนไพรตาง ๆ และเพ่ือตอบสนองความตองการของผูบริโภค ท้ังสรางความ

                                           
๕๓ สัมภาษณ นางสาวณัฏฐิชญาพร พิมพทรายมูล, ผูประกอบการคาสมุนไพรบานโคกสงา, ๑๔ 

มกราคม ๒๕๖๒.  
๕๔ สัมภาษณ นางสาววิราภรณ เทียนบุญร, ผูประกอบการคาสมุนไพรบานโคกสงา, ๑๔ มกราคม 

๒๕๖๒. 
๕๕ สัมภาษณ นายกิตติภณ อนุสุริยา, หมอยาพ้ืนบานโคกสงา, ๑๔ มกราคม ๒๕๖๒. 



๙๖ 

หลากหลายในการ ใชประโยชนจากสมุนไพร สงผลใหสมุนไพรถูกนําไปใชในอุตสาหกรรมแปรรูป 

อุตสาหกรรมผลิตยา แผนไทย การผลิตยาท่ีพัฒนาจากสมุนไพรและผลิตภัณฑสมุนไพรรูปแบบตาง ๆ 

เชน สารสกัดจาก สมุนไพร เครื่องสําอาง โดยสมุนไพรบางรายการเปนท่ีตองการของผูบริโภคและ

ผูผลิตอยางมากเพราะ สามารถสรางรายไดใหกับประเทศ     

 จากการศึกษากระบวนการปลูกสมุนไพรของบานโคกสงา ทําใหทราบวาการปลูก

สมุนไพรของบานโคกสงาเปนภูมิปญญาท่ีไดรับการถายทอดสืบกันมา การใชตองรูจักสวนตาง ๆ ของ

สมุนไพรท่ีจะนําไปใช เนื่องจากฤทธิ์และสรรพคุณของสมุนไพรแตละชนิดแตละสวนแตกตางกัน การ

นําสมุนไพรมาแปรรูปตามกรรมวิธีสมัยใหมก็เพ่ือใหสะดวกตอการนํามาใชบําบัดรักษาโรคหรือเพ่ือให

สารสําคัญในสมุนไพรชนิดตาง ๆ  สามารถออกฤทธิ์บําบัดรักษาอาการเจ็บปวยไดอยางเต็มท่ี การใช

สมุนไพรมีแนวโนมไปในทิศทางท่ีดี มีความนิยมตองการบริโภคมากข้ึน เนื่องจากไมมีผลขางเคียง 

ประหยัง หาไดไมยาก ทําใหสามารถพ่ึงพาสมุนไพรท้ังในรูปอาหารเสริมและบําบัดรักษาอาการ

เจ็บปวยตาง ๆ  

 

 

๔.๓ ภูมิปญญาเชิงพุทธในการใชสมุนไพรของบานโคกสงา       

ภูมิปญญาพ้ืนบานท่ีผสานหลักพุทธธรรมดานการดูแลและบริหารธาตุขันธหรือสุขภาพ

องครวมเปนความรูท่ีเกิดจากการสั่งสมของบรรพบุรุษบานโคกสงา ท่ีไดสะสมประสบการณและสืบ

ทอดภายในชุมชน ซ่ึงผูใหขอมูลประกอบดวย ปราชญชาวบาน และหมอยาพ้ืนบาน มีรายละเอียด

ดังตอไปนี้  

๔.๓.๑ ความรูเกี่ยวกับสมุนไพรในพระพุทธศาสนา  

การใชสมุนไพรเพ่ือรักษาโรค มีมาตั้งแตสมัยพุทธกาล โดยหมอชีวกโกมารภัจจเปนผูรับ

หนาท่ีในการรักษาพยาบาลพระภิกษุอาพาธ ซ่ึงเภสัชสมุนไพรในพระพุทธศาสนามีหลายประเภท 

ทรงมีพุทธานุญาตไววาถาภิกษุอาพาธก็นํามาใชนํามาฉันได ในปจจุบันก็ยังคงมีใชกันอยู จากการ

สัมภาษณมีผูรูเก่ียวกับสมุนไพรในพระพุทธศาสนา ดังนี้ 



๙๗ 

ใครเปนหมอตองนับถือหมอชีวกเพราะเปนครูหมอยาหาสมุนไพร มารักษาพระ ใชขม้ิน ขิง 

ใบสะเดา มารักษาโรคใหพระ อยางสมอ หรือมะขามปอม อันนี้ พระพุทธเจาก็อนุญาตใหพระฉัน

ได๕๖     

เภสัช ๕ อยางมี เนยใส  เนยขน  น้ํามัน  น้ําผึ้ง  น้ําออย  ในวินัย พระพุทธเจาก็อนุญาตให

พระฉันได๕๗   

น้ําผึ้งเปนยาพระพุทธเจาใหพระฉันได ปจจุบันสวนใหญเอามาเขา ยาผสมยาผงบดปนเปน

ยาลูกกลอน สมุนไพรในพระพุทธศาสนาก็มี สมอ มะขามปอม เกลือ แหวหมู ดีปลี เปนตน๕๘    

จากการสัมภาษณทําใหทราบวา ความรูเก่ียวกับสมุนไพรในพระพุทธศาสนานั้น เนื่องจาก

บานโคกสงาเปนสังคมชาวพุทธ จึงมีความรูเก่ียวกับพระวินัยท่ีมีพุทธานุญาตใหใชเภสัชสมุนไพรในการ

บําบัดรักษาโรคท่ัวไป ซ่ึงเปนความรูท่ีปรากฏอยูในพระวินัยปฏกและเก่ียวของกับหมอชีวกโกมารภัจจ 

ซ่ึงเปนครูแพทยสมุนไพร เภสัชสมุนไพรท่ีรูจักสวนมากไดแก ขม้ิน สมอ มะขามปอม และน้ําผึ้ง  

๔.๓.๒ หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีมีสวนเกี่ยวของกับสมุนไพร    

การใชพืชสมุนไพรเพ่ือรักษาอาการปวยนั้น มีมุมมองท่ีสัมพันธกับหลักธรรมทาง

พระพุทธศาสนาอยูดวยหลายประการ จากการสัมภาษณ ปราชญชาวบานจํานวน ๒ คน อายุ ๘๙ ป 

และอายุ ๗๖ ป หมอยา พ้ืนบานจํานวน ๕ คน มีอายุตั้งแต ๖๐ ป จํานวน ๓ คน และนอยกวา ๖๐ 

ป จํานวน ๒ คน ซ่ึงพบวาท้ังหมดนับถือพระพุทธศาสนา ปราชญชาวบานมีความรูเก่ียวกับหลักธรรม

ทางพระพุทธศาสนาและความชํานาญดานสมุนไพรเปนอยางดี  

 การใชยาสมุนไพร การรักษาโรคก็ดี มีหลักธรรมท่ีเก่ียวของ ไดแก ธาตุ ๔ ท่ีพระพุทธเจาวา 

รางกายประกอบดวยธาตุท้ัง ๔ ตามหลักการแพทยแผนโบราณ การอาการปวยเกิดจากธาตุ มี

ความไมสมดุลกัน  สมุนไพรบางตัวใชปรับธาตุ บํารุงธาตุไดดวย โรคบางอยางเกิดจากฤดูกาล

เปลี่ยนแปลง บางอยางเกิดจากกรรมพันธุ บางอยางเกิดจากการหักโหมทํางาน แตท่ีเปนสวน

ใหญก็เกิดจากความเสื่อมของธาตุขันธนี่หละ๕๙    

                                           
๕๖ สัมภาษณ นายออนสี วอแพง, หมอยาพ้ืนบานโคกสงา, ๑๑ มกราคม ๒๕๖๒.  
๕๗ สัมภาษณ นายทองปาน เหลาหอม, ปราชญชาวบาน/หมอยาพ้ืนบานโคกสงา, ๑๓ มกราคม  

๒๕๖๒. 
๕๘ สัมภาษณ นายจําป แสงปญญา, ชาวบาน/ผูปลูกสมุนไพรบานโคกสงา, ๑๓ มกราคม ๒๕๖๒. 
๕๙ สัมภาษณ นายทองปาน เหลาหอม, ปราชญชาวบาน/หมอยาพ้ืนบานโคกสงา, ๑๓ มกราคม 

๒๕๖๒. 



๙๘ 

สมุนไพรนี้   ถาไมเจ็บปวยก็ไมทุกข   ถามีความทุกขก็ไมตองใชเพ่ือบําบัดทุกขเวทนาท่ี

เกิดข้ึนใหระงับไปตามหลักการ๖๐ 

 ธาตุท้ัง ๔  ตางอาศัยซ่ึงกันและกันจะขาดสิ่งใดสิ่งหนึ่งไมไดหากมีความแปรปรวน จะเสีย

สมดุลข้ึน ไดแก หยอนกําเริบหรือพิการ จะทําใหรางกายไมสบาย เกิดเปนโรคข้ึนได๖๑      

หมอยาพ้ืนบานสวนใหญ มีแรงจูงใจและไดรับการถายทอดองคความรูมาจากบรรพบุรุษ 

ปูยา ตายาย ทวด บรรพบุรุษท่ีเปนหมอยาพ้ืนบานท่ีมีความรูทางพืชสมุนไพรและภูมิปญญาทองถ่ิน 

ไดมีการถายทอด ความรูทางดานการรักษาและการใชสมุนไพรตาง ๆ พรอมท้ังกระบวนการในการ

ปลูกพืชสมุนไพรมายังลูกหลาน จากการสนทนาและสัมภาษณเชิงลึก สามารถสรุปหลักธรรมท่ีมีสวน

เก่ียวของหรือเปนเหตุใหเกิดการใชสมุนไพรไดดังนี้    

๔.๓.๒.๑ ธาตุ ๔ 

ปราชญชาวบานและหมอยาพ้ืนบานท้ังหมด มีความเชื่อวาการเจ็บปวยของคนเรา

ลวนเปนไปตามสภาวธรรม คือ ธาตุ ๔ อันเกิดจากการเสียสมดุลของรางกายท่ีประกอบกันข้ึน จาก

ธาตุ ดิน น้ํา ลม และไฟ เรียกวา สมุฏฐานธาตุตามหลักการแพทยแผนโบราณซ่ึงอยูในภาวะสมดุล

เก่ียวของแกกันและกัน โดยแบงออกเปนรายละเอียดดังนี้ 

ธาตุดิน คือ องคประกอบของสิ่งมีชีวิตท่ีมีลักษณะเปนของแข็ง มีความคงรูป เชน 

อวัยวะตาง ๆ ธาตุดินโดยสวนใหญ มี ๒๐ ประการ ไดแก ผม ขน เล็บ ฟน หนัง เนื้อ เสนเอ็น กระดูก 

เยื่อในกระดูก มาม หัวใจ ตับ พังผืด ไต ปอด ไสใหญ ไสนอย อาหารใหม อาหารเกา เยื่อในสมอง สิ่ง

เหลานี้จัดเปนธาตุดิน  

ธาตุน้ํา คือ องคประกอบของสิ่งมีชีวิต ท่ีมีลักษณะไมแคนแข็ง เปนของเหลว เปน

น้ํา  มีคุณสมบัติ ไหลไปมา ซึมซาบไปในรางกาย อาศัยธาตุดินเพ่ือการคงอยู อาศัยธาตุลมเพ่ือการ

เลื่อนไหล ธาตุน้ําภายในมีประมาณ ๑๒ ประการ ไดแก น้ําดี เสลด น้ําหนอง น้ําเลือด น้ําเหง่ือ มัน

ขน น้ําตา มันเหลว น้ําลาย น้ํามูก น้ําไขขอ น้ําปสสาวะหรือน้ํามูตร และน้ําในอุจจาระ   

ธาตุลม คือ องคประกอบของสิ่งมีชีวิต มีลักษณะเคลื่อนไหวได มีคุณสมบัติคือ 

ความแลนไป เบา เปนสิ่งท่ีมีพลังทําใหรางกายมีการเคลื่อนไหว ยืน เดิน นั่ง นอน คู เหยียด ธาตุลม

ยอมอาศัยธาตุดิน และธาตุน้ําเปนเครื่องนําพาพลัง และขณะเดียวกันธาตุลมก็พยุงดินและทําใหน้ํา

เคลื่อนไหวไปมาได ธาตุลมท่ีสําคัญมี ๖ ประการ จัดเปนธาตุลมภายใน ไดแก 

                                           
๖๐ สัมภาษณ นายประเทือง เหลาพรม, ชาวบาน/ผูปลูกสมุนไพรบานโคกสงา, ๑๔ มกราคม ๒๕๖๒. 
๖๑ สัมภาษณ นายสาย อนุสุริยา, ปราชญชาวบาน/หมอยาพ้ืนบานโคกสงา, ๑๔ มกราคม ๒๕๖๒. 



๙๙ 

 ๑) ลมพัดจากเบื้องลางสูเบื้องบน 

 ๒) ลมพัดจากเบื้องบนสูเบื้องลาง 

 ๓) ลมพัดอยูในทองนอกลําไส 

 ๔) ลมพัดในกระเพาะอาหารและลําไส 

 ๕) ลมพัดท่ัวรางกาย 

 ๖) ลมหายใจเขาออก 

 ธาตุไฟ คือ องคประกอบของสิ่งมีชีวิต มีลักษณะท่ีเปนความรอน คุณสมบัติเผา

ผลาญใหแหลกสลาย ไฟทําใหลมและน้ําในรางกาย เคลื่อนท่ีดวยพลังแหงความรอนอันพอเหมาะ ไฟ

ทําใหดินอุน คือ อวัยวะตาง ๆ ไมเนา ไฟภายในมี ๔ ประการ ไดแก 

 ๑) ไฟทําใหรางกายอบอุน 

 ๒) ไฟทําใหรอนระส่ําระสาย 

 ๓) ไฟทําใหรางกายเหี่ยวแหงทรุดโทรม 

 ๔) ไฟยอยอาหาร 

ธาตุท้ัง ๔ ตองอยูในภาวะสมดุล รางกายจึงจะเปนปกติ ไมเจ็บปวย โดยธาตุดิน

อาศัยน้ํา ใหชุมและเตงตึงพอเหมาะ อาศัยลมพยุงใหคงรูปและเคลื่อนไหว อาศัยไฟใหพลังงานอุนไว

ไมเนาเปอย น้ําตองอาศัยดินเปนท่ีเกาะกุมซับไวมิใหไหลเหือดแหงไปจากท่ีท่ีควรอยูอาศัย ธาตุลมทํา

ใหน้ําไหลซึมซาบท่ัวรางกาย ลมตองอาศัยน้ําและดินเปนท่ีอาศัยและนําพาพลังไปในท่ีตาง ๆ ดิน

ปะทะลมใหเกิดการเคลื่อนท่ีแตพอเหมาะ ไฟอุนดินและอาศัยดิน เพ่ือการเผาผลาญใหเกิดพลัง ไฟ

ตองอาศัยน้ํา เพ่ือ การเผาผลาญท่ีพอเหมาะ ไฟทําใหลมเคลื่อนท่ีไปได ในขณะท่ีลมสามารถทําใหไฟ

ลุกโชนเผาผลาญ มากข้ึนได ธาตุท้ัง ๔ จึงมีความสําคัญมากตองควบคุมใหมีความสมดุลกัน รางกาย

จึงจะปกติ  

๔.๓.๒.๒ นิยาม ๕   

อุตุนิยาม กฎธรรมชาติ มุงเอาความผันแปรท่ีเก่ียวเนื่องดวยความรอนหรืออุณหภูมิ 

โดยเฉพาะความเปนไปของธรรมชาติแวดลอมและความเปลี่ยนแปลงทางวัตถุเชน ลมฟาอากาศ 

ฤดูกาล ฝนตกฟารอง การท่ีดินน้ําปุยชวยใหตนไมงาม การท่ีคนไอหรือจาม การท่ีสิ่งท้ังหลาย ผุพัง

เนาเปอย เปนตน    

พีชนิยาม กฎธรรมชาติท่ีเก่ียวกับพันธุกรรมเชน กระบวนการถายทอดขอมูลของ

สิ่งมีชีวิตท้ังพืช สัตว เชื้อโรค เปนตน 



๑๐๐ 

จิตตนิยาม กฎธรรมชาติท่ีเก่ียวกับการทํางานของจิต เชน  ความสามารถในการ

รักษาความสมดุลใหเกิดข้ึนระหวางแรงขับของจิตกับแรงตานของเจตสิก โรคท้ังหลาย ท้ังทาง  

รางกายและจิตใจยอมเกิดจากภาวะเสียสมดุลภายในระหวางจิตกับเจตสิก เจตสิกเปนปจจัยสําคัญ   

ท่ีนําไปสูสุขภาพหรือโรคก็ได   

กรรมนิยาม กฎธรรมชาติท่ีเก่ียวกับพฤติกรรมของมนุษยคือ กระบวนการกอ ให

เกิดการกระทําและการใหผลของการกระทํา  ความมุงม่ัน จงใจ หรือความคิดปรุงแตงสรางสรรคตาง 

ๆ พรอมท้ังผลท่ีสืบเนื่องออกไปอันสอดคลองสมกัน เชน การพากเพียรเกินกําลัง ทําใหรางกายออน

ลา เกิดความเจ็บปวย เปนตน 

ธรรมนิยาม กฎธรรมชาติท่ีเก่ียวกับความสัมพันธและอาการท่ีเปนเหตุ เปนผลแก

กันของสิ่งท้ังหลาย โดยเฉพาะความเปนไปตามธรรมดา เชน สิ่งท้ังหลายมีความเกิดข้ึน ตั้งอยู และ

ดับไปเปนธรรมดา คนทุกคนยอมมีความเกิดแกเจ็บตายเปนธรรมดา ธรรมดาของสิ่งท้ังหลายท่ีเปน

สภาพไมเท่ียง ถูกปจจัยบีบค้ันและไมเปนอัตตา เปนตน 

๔.๓.๒.๓ อริยสัจ ๔  

ทุกข คือ สภาพท่ีทนไดยาก ภาวะท่ีทนอยูในสภาพเดิมไมได สภาพท่ีบีบค้ัน ไดแก 

การเกิด (ชาติ) การแก การเกา (ชรา) การตาย การสลายไป การสูญสิ้น (มรณะ) 

สมุทัย คือ เหตุแหงทุกข ภาวะท่ีแฝงดวยความกดดัน ขัดแยง ขัดของมีความ

บกพรองไมสมบูรณในตัว 

นิโรธ คือ  สภาวะของทุกขนอยลงหรือหมดไป เปนสภาวะสงบ ปลอดโปรง ผองใส 

เบิกบาน 

มรรค คือ วิธีปฏิบัติเพ่ือลดเหตุแหงทุกขหรือวิธีปฏิบัติเพ่ือใหสภาวะของทุกข

นอยลงหรือหมดไป 

สรุปไดวา หลักธรรมในพระพุทธศาสนาท่ีเก่ียวของกับการใชสมุนไพรนั้นมีหลักธาตุ 

๔ เปนการอธิบายใหรูถึงการเปลี่ยนแปลงของรางกายจากความพรองของธาตุใดธาตุหนึ่ง เปนเหตุทํา

ใหเกิดการใชสมุนไพรเพ่ือปรับสมดุลใหเขาสูความเปนปกติมีสุขภาวะท่ีดี หลักนิยาม ๕ เปนการ

สมุฏฐานเพ่ือใหทราบถึงเหตุของการเกิดความเจ็บปวยซ่ึงเกิดจากสภาพสิ่งแวดลอม กรรมพันธุ 

ความคิด การกระทํา การเกิดข้ึน ตั้งอยู ดับไป และหลักอริยสัจ ๔ อันเปนวิธีการแหงปญญา ใช

ดําเนินการแกปญหาตามเหตุ ปจจัย เปนกระบวนการหาเหตุปจจัยท่ีกอใหเกิดการแกไข บําบัดรักษา

อาการเจ็บไขไดปวย วางมาตรการยับยั้งปองกันหลีกเลี่ยงไมใหเกิดความเจ็บไขไดปวยอีก หลักธรรม

เหลานี้ ทําใหเกิดการเรียนรูวาตองใชเภสัชสมุนไพรในการบําบัดรักษา เชน ธาตุไฟหยอนไป ก็ตองใช

สมนุไพรท่ีมีรสรอนหรือคนผอมแหงไมมีกําลัง ก็ตองใชสมุนไพรท่ีบํารุงธาตุท้ัง ๔ หากมีลมในกายมาก



๑๐๑ 

ไป ก็ตองใชสมุนไพรท่ีมีสรรพคุณในการขับลม เพ่ือปรับสภาวะความเสียสมดุลของรางกายตาม

อาการใหกลับคืนเปนปกติ  

๔.๓.๓ หลักธรรมท่ีมีในการผลิตยาสมุนไพร 

การปลูกหรือการผลิตยาสมุนไพรนั้นก็เพ่ือใชบําบัดรักษาอาการของผูปวยโดยมี

หลักธรรมเพ่ือกํากับคุณธรรมถือเปนความรับผิดชอบเพ่ือใหเกิดผลดีมีฤทธิ์สรรพคุณในทางการรักษา

เปนแนวคิดท่ีกอใหเกิดความศรัทธาสั่งสมอบรมมาเปนหลักในการปฏิบัติตอการปลูกหรือการผลิตยา

สมุนไพรเพ่ือ  ใหเกิดประโยชนสูงสุดตอผูนําไปใชหรือผูรับการรักษาจากหมอยาพ้ืนบาน ซ่ึงผลจาก

การสัมภาษณปรากฏดังนี้  

แลวถาคนปลูกสมุนไพร คนเรียนวิชาหมอไมมีอิทธิบาทก็สําเร็จ ยาก ปลูกสมุนไพรแลวไม

ดูแลไมใสใจก็ไดผลไมดี๖๒ 

ผลิตภัณฑสมุนไพร ถาคนเอาไปใชแลว ไดผลไมดี เราก็ตองหา วิธีปรับสูตรยาใหม เพ่ิมตัวยา

สมุนไพร เพ่ือใหมีสรรพคุณดียิ่งข้ึน ลูกคาท่ีเอาไปใชจะตองเห็นผลท่ีมีขายสวนมากหวงตนทุน๖๓                  

การผลิตยาสมุนไพรเริ่มตั้งแตการปลูก มีความเชื่อวาเม่ือรดน้ํา วานหรือสมุนไพรใหวาคาถา 

“นะโมพุทธายะ” เพ่ือใหสรรพคุณ ของยามีฤทธิ์มากข้ึนดวยคุณพระ เม่ือรวมกําลังท้ัง ๕ ธาตุ ก็

จะ เปนคุณของพระพุทธเจา ๕๖ เชื่อวาหากผูใดวาคาถาบูชา หรือ สรรเสริญพระพุทธเจาท้ังหา

พระองคดวยจิตสงบม่ันคง แนวแนจะเกิดเปนพุทธคุณครอบจักรวาล แคลวคลาดมีกําลังกาย

กําลัง ใจท่ีดี ปลอดจากภยัอันตรายตาง ๆ๖๔ 

บานโคกสงาเปนสังคมท่ียึดม่ันในหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนา ไดรับการปลูกฝก

ตั้งแตเกิด เรียนรูซึมซับมากจากบรรพบุรุษ มีการดําเนินชีวิตท่ีผสมผสานกับหลักธรรม ฉะนั้นการ

ผลิตสมุนไพรจึงมีหลักธรรมท่ีมีความเก่ียวเนื่องหรือเปนเหตุในปลูกหรือการผลิตยาสมุนไพร ซ่ึง

สามารถสรุปไดดังนี้ 

๔.๓.๓.๑ อิทธิบาท ๔   

ฉันทะ (ความพอใจ) คือ ความตองการท่ีจะเรียนรูและทําการปลูกสมุนไพร ม ีใจรัก

ใน อาชีพหมอยาพ้ืนบานนี้และปรารถนาจะทําใหไดผลดียิ่ง ๆ ข้ึนไป   

                                           
๖๒ สัมภาษณ นายประเทือง เหลาพรม, ชาวบาน/ผูปลูกสมุนไพรบานโคกสงา, ๑๔ มกราคม ๒๕๖๒.  
๖๓ สัมภาษณ นางสาวศิริวรรณ เหลาพรม, ผูประกอบการคาสมุนไพรบานโคกสงา, ๑๔ มกราคม 

๒๕๖๒. 
๖๔ สัมภาษณ นายสาย อนุสุริยา, ปราชญชาวบาน/หมอยาพ้ืนบานโคกสงา, ๑๔ มกราคม ๒๕๖๒. 



๑๐๒ 

จิตตะ (ความคิด)  คือ ตั้งจิตรับรู เรียนรู ฝกใฝศึกษาเก่ียวกับสมุนไพร การใชและ 

สรรพคุณ พรอมท้ังกระบวนการปลูกสมุนไพรตาง ๆ 

วิริยะ (ความเพียร) คือ ขยันหม่ันดูแลรักษา เอาใจใสในกระบวนการปลูก การผลิต

ยาสมุนไพรเพ่ือใหไดสรรพคุณท่ีดีสําหรับการใชในการบําบัดรักษา    

วิมังสา (ความไตรตรองหรือทดลอง) คือ หม่ันใชปญญาพิจารณาใครครวญ และ

ตรวจสอบ มีการวางแผน คิดคนวิธีแกไขปรับปรุงผลิตภัณฑสมุนไพรท่ีใชในการรักษาอยางตอเนื่อง 

ซ่ึงปจจุบันบานโคกสงามีผลิตภัณฑยาสมุนไพรอยูหลายชนิด 

๔.๓.๓.๒ พุทธานุสสติ  

ในกระบวนการปลูกสมุนไพรบางชนิดเม่ือจะทําการรดน้ําสมุนไพรนั้น ไดมีขอ 

กําหนดใหบริกรรมคาถาวา “นะโมพุทธายะ” โดยความหมายก็คือ “ขอความนอบนอมจงมีแดพระ 

พุทธเจา” และเชื่อวาเปน “คาถาพระเจาหาพระองค” ซ่ึงอักขระท่ีใชแทนพระพุทธเจาหาพระองคใน

กัปปนี้ มี ๕ อักขระอันศักดิ์สิทธิ์ คือ “นะ โม พุท  ธา ยะ” และแทนความหมายของแมธาตุใหญท่ีให

กําเนิดทุกสรรพสิ่ง สําหรับความหมายของ “นะ โม พุท ธา ยะ” มีดังนี้ 

นะ หมายถึง พระกุกกุสันโธ ใชเขียนแทน ธาตุน้ํา หรืออาโปธาตุ มีกําลังเทากับ ๑๒ 

ใชในการปลุกเสกใหเกิดพุทธคุณดานเมตตามหานิยม 

โม หมายถึง พระโกนาคม ใชเขียนแทน ธาตุดินหรือปฐวีธาตุ มีกําลังเทากับ ๒๑ ใช

ในการปลุกเสกใหเกิดพุทธคุณดานคงกระพันชาตรี 

พุท หมายถึง พระกัสสปะ ใชเขียนแทน ธาตุไฟหรือเตโชธาตุ มีกําลังเทากับ ๖ ใช

ในการขับไลสิ่งอัปมงคลหรือสะเดาะเคราะห 

ธา หมายถึง พระสมณะโคดมหรือพระพุทธเจาองคปจจุบัน ใชเขียนแทนธาตุ ลม 

หรือ วาโยธาตุ มีกําลังเทากับ ๗ ใชดานการลองหนกําบังตน  

ยะ หมายถึง พระศรีอารยเมตไตรย (พระพุทธเจาองคถัดไป) ใชเขียนแทน อากาศ

ธาตุ มีกําลังเทากับ ๑๐ เม่ือรวมกําลังท้ัง ๕ ธาตุ ก็จะเปนคุณของพระพุทธเจา ๕๖ 

ตามตํานานความเชื่อเก่ียวกับเรื่องอิทธิฤทธิ์ของวานวา “ฤาษีจังตังกะปละนั้น 

รวบรวม วานตาง ๆ สําหรับทาวพระยาท้ังปวงผูรูจักคุณของพระรัตนตรัย รูจักอดกลั้นตออกุศล

ท้ังหลายอีกดวยและเพ่ือสําหรับทาวพระยา สมณะชีพราหมณท้ังปวงจนทําใหรูจักสรรพคุณของวาน

ตาง ๆ เหลานั้น และนําไปชวยบําบัดโรคภัยไขเจ็บ กับชวยปกปองอันตรายทุกขภัยนานาประการแก



๑๐๓ 

ผูเฒาผูแกและคนท้ังปวงท้ังหลาย เปนเหตุใหมีการระลึกถึงคุณพระรัตนตรัยในการใชวานสมุนไพร

เพ่ือใหวานมีคุณวิเศษและผลในทางการรักษา ก็เลยตองเสกดวย “นะโมพุทธายะ” นี่หละ”๖๕ 

สรุปไดวา การผลิตยาสมุนไพรจะสําเร็จหรือไดผลดีก็ตองอาศัยอิทธิบาท ๔ ซ่ึงเปน

เครื่องชวยกํากับใหเกิดความเอาใจใสโดยเริ่มตั้งแตกระบวนการปลูก และตองมีพุทธานุสสติ เปน

เครื่องเสริมไดแก นะ เรียกวา อาโปธาตุ คือธาตุนํ้าหลอเลี้ยงรางกายและดวงจิต โม เรียกวา ปฐวีธาตุ 

คือธาตุดินไดแกของท่ีแข็ง มีหนัง มีเนื้อ มีกระดูก พุท เรียกวา เตโชธาตุ คือธาตุไฟไดแกความอบอุน

ในรางกาย ธา เรียกวา วาโยธาตุ คือธาตุลม ลมหายใจเปนตน ยะ เรียกวา อากาศธาตุ โดยเชื่อวาจะ

ชวยใหสรรพคุณของสมุนไพรท่ีนําไปใชจะเกิดผลสัมฤทธิ์ดียิ่งข้ึนดวย 

๔.๓.๔ หลักธรรมท่ีมีในการรักษาผูปวยดวยสมุนไพร  

การนําหลักธรรมไปประยุกตกับการใชสมุนไพร เพ่ือการบําบัดรักษาอาการเจ็บปวยเปนท่ี

ยอมรับและเปนแบบอยางท่ีดีตั้งแตอดีตมาจนถึงปจจุบัน ในพระพุทธศาสนามีหลักธรรมท่ีเก่ียวของ

กับการอยูรวมกันและปฏิบัติตอกัน เพ่ือใหเกิดสุขภาวะอันเปนผลใหสภาพรางกายและจิตใจเกิด

ความสมดุลตามท่ีปรากฏในพระไตรปฎกเปนการพยาบาลผูปวยท้ังทางรางกายและจิตใจอีกดวย 

ผูปวยตองการม่ันใจและการดูแลอยางใกลชิดการใชสมุนไพรเพ่ือรักษาผูปวยมีหลักธรรมงาย ๆ 

คือความเมตตา สงสาร การรักษา ดวยสมุนไพรบางครั้งตองใชเวลาไมเหมือนยาสมัยใหมตองอดทน 

ทําใจใหสบาย  ถารักษาเขาหายเราก็มีความสุขกับเขาดวย๖๖  

รักษาคนปวย เราเปนหมอตองตั้งใจ มีความพอใจท่ีจะทําหนาท่ี ใหดี มีสติไมใหผิดพลาดคิด

วารักษาญาติพ่ีนองของเราตองจึงเอา ใจใสดูแล ไมใชรักษาแลวก็แลวไป เปนอะไรมาก็ตอง

ตรวจดู๖๗  

 เราตองมีเมตตาใหมาก คนปวยไมเหมือนคนธรรมดา กําลังใจก็ สําคัญ การพูดใหกําลังใจ 

ทําใหเกิดความศรัทธาก็รักษางาย บางคนมีทุนนอย อยากหาย เราตองไมเอาเปรียบเขา ใหไดก็

ใหไปคาครูก็ไมมาก ผูรักษาตองรับไป อยางอ่ืน ๆ ก็ใหไดอยู”๖๘ 

                                           
๖๕ สัมภาษณ นายสาย อนุสุริยา, ปราชญชาวบาน/หมอยาพ้ืนบานโคกสงา, ๑๔ มกราคม ๒๕๖๒. 
๖๖ สัมภาษณ นายทองปาน เหลาหอม, ปราชญชาวบาน/หมอยาพ้ืนบานโคกสงา, ๑๓ มกราคม  

๒๕๖๒. 
๖๗ สัมภาษณ นายสาย อนุสุริยา, ปราชญชาวบาน/หมอพ้ืนบานโคกสงา, ๑๔ มกราคม ๒๕๖๒. 
๖๘ สัมภาษณ นางผมหอม แสงปญญา, หมอยาพ้ืนบานโคกสงา, ๑๒ มกราคม ๒๕๖๒. 



๑๐๔ 

การใชสมุนไพรรักษาอาการของผูปวยนั้น เปนความสัมพันธกันระหวางหมอยาพ้ืนบาน

กับผูปวยโดยมีสมุนไพรเปนสื่อกลาง หลักธรรมสําคัญท่ีหมอพ้ืนบานใชสําหรับการรักษาพยาบาล

ผูปวยดวยสมุนไพรนั้นมีดังนี้  

๔.๓.๔.๑ พรหมวิหาร ๔  

เมตตา คือ ความปรารถนาดี ตองการท่ีจะชวยเหลือใหทุกคนใหไดรับประโยชนจาก

การใชสมุนไพรและความสุขเม่ือหายเจ็บปวย เปนการรักษาดวยการตั้งใจพูดดี คิดดี ทําดีตอผูอ่ืน 

รักษาผูปวยดวยความเอ้ืออาทร 

กรุณา คือ มีความสงสารเห็นใจผูปวย เอาใสใจท่ีจะปลดเปลื้องความทุกขยาก 

ขวนขวายหาวิธีชวยเหลือบําบัดทุกขเวทนาจากโรคภัยไขเจ็บ ดวยปรารถนาใหผูอ่ืนพนทุกข   

มุทิตา คือ ยินดีเม่ือผูปวยอยูดีมีความสุขหายจากอาการเจ็บปวยหรือมีสภาพดีข้ึน     

อุเบกขา ความมีใจเปนกลาง คือ มองตามจริง วางจิตใจใหเปนกลาง ม่ันคง 

เท่ียงตรง วางตนและปฏิบัติไปตามหลักการ เหตุผลและความเท่ียงธรรม รักษาไปตามอาการ 

๔.๓.๔.๒ หลักอิทธิบาท ๔  

ฉันทะ (ความพอใจ) คือ ความตองการท่ีจะทําหนาท่ีรักษา มีใจรักในความเปน

หมอยาพ้ืนบานนี้ และปรารถนาจะทําใหไดผลดียิ่ง ๆ ข้ึนไป   

จิตตะ (ความคิด)  คือ ตั้งใจในการใชสมุนไพรเพ่ือรักษาดวยความระมัดระวังไมให

เกิดการผิดพลาด 

วิริยะ (ความเพียร) คือ ขยันหม่ันดูแลรักษา เอาใจใสดวยการใชสมุนไพรท่ีมี

สรรพคุณดีหากผูปวยอาการไมดีข้ึนก็สรรหาสมุนไพรท่ีมีสรรพคุณดีมาเพ่ือใชสําหรับการรักษา เพ่ือให

ผูปวยหายจากความเจ็บปวยนั้น ๆ   

วิมังสา (ความไตรตรอง หรือ ทดลอง) คือ หม่ันใชปญญาพิจารณาใครครวญ และ

ตรวจสอบวิเคราะหอาการเจ็บปวย มีการวางแผนการรักษา คิดคนวิธีแกไขปรับปรุงผลิตภัณฑ

สมุนไพรท่ีใชในการรักษาอยูเสมอ  

๔.๓.๔.๓ สังคหะวัตถุ ๔  

ทาน แปลวา การให คือ ความเอ้ือเฟอเผื่อแผ เสียสละ แบงปน ชวยเหลือกันดวย

สิ่งของ ตลอดถึงการแนะนําสั่งสอนใหความรูในการดูแลรักษาสุขภาพ                                                     

ปยวาจา แปลวา พูดดีหรือวาจาอันเปนท่ีรัก คือ พูดสุภาพ ไพเราะ ฟงแลวเกิด

ศรัทธา มีกําลังใจ นาปฏิบัติตาม ตลอดถึงการบอกประโยชนมีเหตุผล มีหลักฐานจูงใจใหผูปวยยอม

ปฏิบัติตามเกิดผลดีตอการรักษาพยาบาล 

อัตถจริยา แปลวา ทําตนใหเปนประโยชน คือ การขวนขวายในการดูแลรักษาตาม

กําลังความรูความสามารถท่ีมีอยูเพ่ือเปนประโยชนตอสังคมโดยสวนรวม  



๑๐๕ 

สมานัตตตา แปลวา ทําตนเสมอตนเสมอปลายคือไมมีความคิดเอาเปรียบหรือ

รังเกียจผูปวย ตลอดถึงการวางตนเหมาะสมแกฐานะ ภาวะ บุคคล เหตุการณและสิ่งแวดลอม 

ถูกตองตามธรรม ตามกรณี 

จากการสัมภาษณ สรุปไดวา การรักษาผูปวยดวยสมุนไพรนั้น ตองใชพรหมวิหาร ๔ คือ 

มีความรัก ความปรารถนาดี ตองการท่ีจะชวยเหลือทุกคนใหไดประโยชนจากการใชสมุนไพรและมี

ความสุขอันเปนผลจากสรรพคุณของสมุนไพรท่ีรักษาไดสัมฤทธิ์ผล ขวนขวายในการรักษาผูปวยให

พนจากความทุกข ยินดีเม่ือผูปวยอยูดีมีความสุขและมีใจเปนกลางวางตนและปฏิบัติไปตามหลักการ   

รักษาไปตามอาการ และอิทธิบาท ๔ คือ เต็มใจในการทําหนาท่ีและปรารถนาจะทําใหไดผลดียิ่ง ๆ 

ข้ึนไป ตั้งใจ ระมัดระวังไมใหเกิดความผิดพลาดในการใชสมุนไพรเพ่ือรักษา ขยันหม่ันดูแลรักษา

ผูปวย เอาใจใสดวยการใชสมุนไพรหรือสรรหาสมุนไพรท่ีมีสรรพคุณเพ่ือใชสําหรับการรักษา และใช

ปญญาพิจารณาใครครวญ ตรวจสอบอาการ วางแผน คิดคนวิธี แกไขปรับปรุงเก่ียวกับสมุนไพรและ

วิธีการักษาผูปวย สวน สังคหวัตถุ ๔ คือ การใหความเอ้ือเฟอเผื่อแผ เสียสละ ชวยเหลือกันดวย

สิ่งของ ตลอดถึงการแนะนําสั่งสอนใหความรูแกผูปวยในการดูแลรักษาสุขภาพ โดยกลาววาจาอัน

เปนท่ีรัก ตลอดถึงการบอกประโยชน มีเหตุผล มีหลักฐานจูงใจใหยอมปฏิบัติตาม ตั้งตนใหเปน

ประโยชน คือ การดูแลรักษาตามกําลังความรูความสามารถท่ีมีอยูและทําตนเสมอตนเสมอปลายไมมี

ความคิดเอาเปรียบหรือรังเกียจผูปวย ตลอดถึงการวางตนเหมาะสมแกฐานะภาวะ บุคคล เหตุการณ

และสิ่งแวดลอม ถูกตองตามธรรม ตามกรณี  

๔.๓.๕ หลักธรรมท่ีเช่ือมโยงกับการนําสมุนไพรไปใชประโยชนในการรักษา 

การใชสมุนไพรเปนการนําทรัพยากรตามธรรมชาติมาใชใหเกิดประโยชนทางการบําบัด 

รักษาโรคเปนการบรรเทาทุกขเวทนาทางกายท่ีสงผลใหจิตใจมีความแปรปรวนนําไปสูสภาวะท่ี

ผิดปกติ  ในทางพระพุทธศาสนาเห็นวาสิ่งตาง ๆ เปนเพียงธาตุ ๔ มีอยูตามธรรมชาติอยางนั้น แต

ทางการแพทยแผนโบราณไดมีวิวัฒนาการโดยนําสิ่งท่ีเปนธาตุตาง ๆ มากแกไขปญหาสุขภาพ ปรับ

สมดุลของธาตุในตัวมนุษยใหเกิดสภาวะปกติได                                   

การรักษาคนปวยดวยสมุนไพรเปนหมอยาทําหนาท่ีเปนผูใหชีวิต ใหความสุข ใหคนอ่ืนมี

ความสุขกายสุขใจคนเราแข็งแรงแลวจะได ทําความดี เอาสมุนไพรมาใชก็คือใชประโยชนจาก

สมุนไพรชวยให คนหายปวย ไมมีทุกข๖๙ 

                                           
๖๙ สัมภาษณ  นางสําราญ โหรเวช, หมอยาพ้ืนบานโคกสงา, ๑๒ มกราคม ๒๕๖๒.    



๑๐๖ 

สมุนไพรมีคุณคา มีประโยชนอยูในตัว ทําใหคนมีสุขภาพดี เปนปกติ มีความสุขตามหลัก

พระพุทธศาสนา คนปวยจิตใจไมดี ไมมีความสุข ”๗๐  

พระพุทธศาสนาสอนวาความไมมีโรคเปนลาภอันประเสริฐความสุขของคนเราคือ ไมมี

โรคภัยไขเจ็บ อยูดีมีแรง ทําการงานได หาเลี้ยงชีวิตและครอบครัวไมตองเปนภาระของลูกหลาน

ญาติพ่ีนองคนมีกําลังใจดี แข็งแรงอายุยืน ทําอะไรก็ได เปนประโยชนกับตนเองและคนอ่ืน ๆ 

ประโยชนของสมุนไพรคือทําใหคนมีความสุข๗๑  

การนําสมุนไพรท่ีเปนทรัพยากรตามธรรมชาติมาใชประโยชนไดหลายประการ ไมวาจะ 

เปนการเสริมสรางสุขภาพเชน ยาอายุวัฒนะหรือการแปรรูปเปนผลิตภัณฑเพ่ือใหเกิดรายไดของ

ธุรกิจ โดยเฉพาะอยางยิ่งในการรักษาเชื่อมโยงกับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา คือ    

สุข ๒ คือ ความสบายท่ีเปนผลจากความสุขอยางเดียวหรืออารมณท่ีปรารถนา ๒  

ประการ ไดแก   

กายิกสุข คือ สุขทางกาย หมายถึง การมีสภาพรางกายแข็งแรง สมบูรณ ไมมีความ พิกล

พิการอันเกิดจากความเปลี่ยนแปลงของธาตุขันธ รางกายดวยโรคภัยไขเจ็บ ทําใหสามารถ ประกอบ

กิจการงานหาเลี้ยงชีพไดอยางเปนปกติสุข พ่ึงพาตนเองได ไมเปนภาระของบุคคลอ่ืน 

เจตสิกสุข คือ สุขทางใจ หมายถึง ใจท่ีเปนปกติสุข เพราะไมทุกขทางกายเนื่องจากกาย

กับจิตมีความเก่ียวของกัน ความยึดถือในธาตุขันธ รางกายท่ีผิดปกติหรือมีอาการเจ็บไขไดปวย เปน

เหตุใหเกิดทุกขเวทนาทางใจ เม่ือรางกายปราศจากโรคภัยไขเจ็บมีความอ่ิมเอิบสมบูรณ อันเปนผล

จากการระงับกิเลสอุปสรรคปญหาอันเกิดมาจากสุขภาพและความทุกขเวทนาจึงเปนใจท่ีเบิกบาน

ดวยอํานาจแหงปติสุขและโสมนัส  

จากการสัมภาษณทําใหทราบวา การนําสมุนไพรไปใชประโยชนในการบําบัดรักษา

อาการความเจ็บปวยเปนการขจัดทุกขเวทนาตาง ๆ กอใหเกิดความสุข ความสบาย ซ่ึงตรงกับ

หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาคือ สุขทางกายความสบายกายกอใหเกิดความสุขทางใจ บุคคลเม่ือมี

ใจดีหรือกําลังใจท่ีดีแลว การพูด การกระทํา และความคิด ก็ดีดวย 

สรุปไดวา ภูมิปญญาเชิงพุทธในการใชสมุนไพรประกอบดวยหลักธรรมท่ีเก่ียวเนื่องหรือ

เปนเหตุ ใหเกิดการใชสมุนไพรและผลท่ีไดจากการบําบัดรักษาอาการเจ็บปวยนั้นมีท้ังสิ้น ๘ ประการ

คือ ธาตุ ๔  เปนการอธิบายใหรูถึงการเปลี่ยนแปลงของรางกาย ทําใหเกิดการใชสมุนไพรปรับสมดุล

                                           
๗๐สัมภาษณ นางลุน เหลาหอม, หมอยาพ้ืนบานโคกสงา, ๑๒ มกราคม ๒๕๖๒.   
๗๑ สัมภาษณ นายออนสี วอแพง, หมอยาพ้ืนบานโคกสงา, ๑๑ มกราคม ๒๕๖๒.  



๑๐๗ 

ใหเขาสูความเปนปกติ  นิยาม ๕ เปนการสมุฏฐานเพ่ือใหทราบถึงเหตุของการเกิดความเจ็บปวย 

อริยสัจ ๔ เปนกระบวนการหาเหตุปจจัยท่ีกอใหเกิดการบําบัดรักษาอาการเจ็บไขไดปวย วาง

มาตรการยับยั้งปองกันไมใหเกิดความเจ็บไขไดปวย พุทธานุสสติเปนการบําบัดทุกขทางใจ สราง

ศรัทธาใหเกิดข้ึน อิทธิบาท ๔ ทําใหประสบผลสําเร็จท้ังในกระบวนการปลูกและการรักษา พรหม

วิหาร ๔ และ สังคหวัตถุ ๔ เปนการสรางสัมพันธท่ีดีระหวางหมอพ้ืนบานและผูปวยทําใหผูปวยมี

กําลังใจ และสูข ๒ เปนความสําเร็จจากการใชสมุนไพรในบําบัด  

 การใชสมุนไพรของบานโคกสงา ตรงกับเภสัชสมุนไพรท่ีปรากฏอยูในพระไตรปฎกอัน

เปนสวนหนึ่งในคําสอนทางพระพุทธศาสนา ซ่ึงเปนพ้ืนฐานในการดําเนินชีวิตเชิงพุทธและวัฒนธรรม

ของสังคมไทย เปนการใชประโยชนจากสิ่งท่ีมีอยูตามธรรมชาติดังนี้ ประเภทของสมุนไพรท่ีใช 

ประเภทของเภสัชสมุนไพร         การใชสมุนไพรของบานโคกสงา      

มูลเภสัช   :  ใชรากหรือเหงา      วานงู วานไพล วานมหาเมฆ วานชักมดลูก วานนางคํา  

                                         วานเสนหจันทรหอม วานเพชรกลับ ขม้ินชัน  สองฟา 

                                         สมัดใหญ  สาวสวรรค   ปลาไหลเผือก 

ปณณเภสัช :  ใชใบ                 เสลดพังพอน  ฟาทะลายโจร  รางจืด  หญาหนวดแมว 

ผลเภสัช    :  ใชผล                 ดีปลี 

วิธีการใชสมุนไพรตรงกับวิธีการใชเภสัชสมุนไพรทาพระพุทธศาสนาคือการตมเปน

กระบวนการสกัดสารสําคัญในสมุนไพรดวยน้ํารอนใชกินหรือแชอาบ เปนวิธีท่ีนิยมใชมากท่ีสุด  การ

ฝน การตําหรือการบด การฝนใชสําหรับสมุนไพรสดหรือแหง การตําใชสําหรับสมุนไพรสด การบดใช

สําหรับสมุนไพรสดหรือแหง เพ่ือใหเนื้อสมุนไพรละเอียดและสารสําคัญในเนื้อสมุนไพรอาจจะฝนแลว

ใสน้ําธรรมดากินหรือฝนแลวผสมน้ําทาบริเวณท่ีบาดเจ็บ การตําใหเนื้อสมุนไพรละเอียดใชในการ

พอกแผลหรือบริเวณเจ็บปวยและสมุนไพรท่ีตองการใชในการนัตถุ การทาหรือชงน้ําดื่ม จะใช

สมุนไพรตากแหงและบดใหละเอียด  

 

 

 

 

 

 

 



๑๐๘ 

๔.๔ องคความรูจากการวิจัย   

 จากการศึกษา ทําใหไดรับองคความรูท่ีเกิดจากผลการวิจัย ดังนี้  

    

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

การวิจัยครั้งนี้ พบองคความรูในการปลูกสมุนไพรของบานโคกสงาคือ การใชเศษโลหะ 

ซ่ึงเปนธาตุวัตถุในการเพ่ิมรสเย็นใหกับสมุนไพรวานงูซ่ึงใชเฉพาะในการดับพิษจากสัตวมีพิษทุกชนิด 

และการใชพุทธานุสสติโดยการบริกรรมคาถา “นะ โม พุท ธา ยะ” ๓ ครั้ง กอนรดน้ําวานตาง ๆ เชน 

วานงู วานไพล วานนางคํา เสนหจันทรหอม วานเพชรกลับ ตามความเชื่อเรื่องอิทธิฤทธิ์ของวานเพ่ือ

ทําใหสารสําคัญและสรรพคุณของวานตาง ๆ ท่ีนําไปใชสัมฤทธิ์ผลมากยิ่งข้ึน 

 
 

 

 

ภูมิปญญาเชิงพุทธในการใชสมุนไพรของบานโคกสงา 

สมุนไพรท่ีเปนพืช

ลมลุกใชปกชํา   

วานใชหัวหรือเหงา 

 

- กระบวนการปลูก 

วานใชพุทธานุสสติ 

  คือบริกรรมคาถา 

นะ โม พุท ธา ยะ ๓ 

ครั้ง  กอนรดน้ําตน 

 วานตามความเชื่อ 

 เรื่องอิทธิฤทธิ์ของ 

 วาน 

- มีการนําเศษเหล็ก 

 ของมีคมใสกนหลุม 

 กอนตามโบราณ 

- สรรพคุณของ 

  สมุนไพรใหผล 

  สัมฤทธิ์ในการ 

  บําบัดรักษา 

  โรคภัยไขเจ็บ 

  ไดเปนอยางดี 

- เหล็กเปนธาตุ 

   เย็นชวยให 

  สรรพคุณของ 

  สมุนไพรดีข้ึน 



๑๐๙ 

 

 

บทท่ี ๕ 

 

สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 

การศึกษาวิจัยเรื่อง ภูมิปญญาการใชสมุนไพรของบานโคกสงา ตําบลทรายมูล อําเภอ   น้ํา

พอง จังหวัดขอนแกน ผูวิจัยจะไดทําการสรุปและอภิปรายผลตามวัตถุประสงค ขอท่ี ๑ กระบวนการ

ปลูกสมุนไพรของบานโคกสงาและขอท่ี ๒ ภูมิปญญาเชิงพุทธในการใชสมุนไพรของบานโคกสงา 

ดังตอไปนี้  

๕.๑ สรุปผลการวิจัย                                                                        

๕.๑.๑ กระบวนการปลูกสมุนไพรของบานโคกสงานั้น พบวา ไดรับการถายทอดมาจาก

บรรพบุรุษเพ่ือท่ีจะนํามาใชสําหรับบําบัดรักษาอาการเจ็บปวยของประชาชนท่ัวไปและท่ีอาศัยอยูใน

บริเวณพ้ืนท่ีใกลเคียงบานโคกสงา ในสมัยกอนหมอยาพ้ืนบานมีการแบงกลุมออกเรขายยาสมุนไพร

ไปตามหมูบานในจังหวัดตาง ๆ ดวย ผูปลูกสมุนไพรตองเรียนรูวาสมุนไพรชนิดใดใชรักษาโรคใดชนิด

ใดสามารถทดแทนหรือเสริมตัวยาใด เพราะคุณสมบัติหรือสรรพคุณของยาสมุนไพรบางอยางก็

เหมือนกันใชแทนกันได บางอยางก็ตางกัน  การใชสมุนไพรจะข้ึนอยูกับชนิดและสวนตาง ๆ ของ

สมุนไพรแตละอยาง เนื่องจากวาในแตละสวนจะมีตัวยาหรือสรรพคุณท่ีแตกตางกัน  ชนิดและสวน

ของสมุนไพรท่ีจะนํามาใชตองใหถูกสวน เชน ราก ตน ใบ ดอก ผล เปลือก หัวสดเหลานี้ เปนตน 

และตองใชใหถูกวิธี บางอยางใชสดบางชนิดตองใชตม บางอยางแปรรูปดวยการตากแหงแลวนํามา

ฝน บางอยางก็เค่ียวเปนน้ํามัน สวนในการปลูกพืชสมุนไพรนั้น พ้ืนท่ีของหมูบานโคกสงานับวามี

ความเหมาะสมเนื่องจากเปนดินเหนียวหรือดินรวนปนทราย ทําใหพืชสมุนไพรสามารถเจริญเติบโต

ไดดีโดยอาศัยน้ําฝนตามธรรมชาติ ประกอบกับพืชสมุนไพรประเภทเหงาหรือหัว มักปลูกในชวงฤดู

ฝนและเก็บเก่ียวในตนฤดูหนาวหรือเม่ือใบเริ่มเหี่ยวเฉา ซ่ึงวานหยุดการเจริญเติบโตและสะสม

สารอาหารหรือสรรพคุณของสมุนไพรจะใหผลเต็มท่ีในชวงนี้ สวนสมุนไพรประเภทพืชลมลุกนั้น

ขยายพันธุดวยการเพาะเมล็ดและปกชําก่ิง  บางชนิดเก็บใชเฉพาะใบอยางเดียว บางชนิดเก็บตาม

กําหนดซ่ึงจะใชท้ังตน จากการวิจัยไดพบองคความรูในการนําเศษเหล็กของมีคมใสกนหลุมกอนปลูก

วานงูตามแบบโบราณ เพ่ือใหวานงูดูดซึมธาตุเหล็ก เนื่องจากเหล็กเปนธาตุมีรสเย็น สามารถดับพิษ
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รอนท้ังปวง จึงทําใหมีสรรพคุณในการดับพิษมากยิ่งข้ึน ในการปลูกสมุนไพรตองมีความรูวาปลูกแลว

จะเอาไปใชอยางไรสวนไหนมีสรรพคุณอยางไร และรูวิธีในการสกัดสารสําคัญท่ีมีอยูในตัวสมุนไพรมา

ใชบําบัดรักษาอาการเจ็บปวย เชน การฝนสมุนไพรสดหรือแหง เพ่ือใหไดสารสําคัญในเนื้อสมุนไพรท่ี

ละเอียด อาจจะฝนแลวใสน้ําธรรมดากินหรือฝนแลวผสมน้ําทาแลวแตกรณี การตมเปนการสกัด

สารสําคัญในสมุนไพรดวยน้ํารอน ใชกินหรือแชอาบ การสกัดสารสําคัญของสมุนไพรบางชนิดท่ี

ตองการใชเปนยาทา ยานวดแกปวด คลายเสน ปวดตามรางกาย โดยการนําสมุนไพรสดมาเค่ียวใน

น้ํามันเพ่ือใหสารสําคัญของสมุนไพรละลายอยูในน้ํามัน จะเห็นไดชัดวาเปนองคความรูในการนํา

สมุนไพรมาใชบําบัดรักษาอาการเจ็บปวยข้ันพ้ืนฐานท่ีประสบอยูเปนประจํา ไดแก อาการเก่ียวกับ

โรคทางเดินอาหาร อาการท่ีเก่ียวกับโรคทางเดินหายใจซ่ึงอาการและโรคตาง ๆ เปนอาการท่ีไม

รุนแรงมากนัก โดยจะเลือกใชพืชสมุนไพรท่ีปลูกภายในพ้ืนท่ีของบานโคกสงาเปนสวนใหญ สวนการ

นําเขาสมุนไพรอ่ืน ๆ เพ่ือประกอบตามตํารับยาสมุนไพรมีเปนบางชนิดเนื่องจากวาแหลงสมุนไพร

ของชุมชนไมเพียงพอ จึงถือไดวาเปนการพ่ึงพาตนเองจากทรัพยากรธรรมชาติตามวิถีชีวิตชุมชน

ทองถ่ินชนบทท่ีสวนใหญมีอาชีพทําการเกษตรกรรมและเปนวัฒนธรรมการชวยเหลือซ่ึงกันและกัน 

การใชสมุนไพรในการบําบัดรักษาโรคเปนหนทางหนึ่งท่ีจะชวย ลดการเกิดผลกระทบขางเคียงจาก

การใชยาแผนปจจุบัน ลดภาระคาใชจายในครัวเรือน  สมุนไพรบางชนิดสามารถปลูกเองได มีการ

อนุญาตจากหนวยสาธารณสุขใหผลิตยาสมุนไพรเพ่ือทดแทนยาแผนปจจุบัน เหลานี้ลวนเปน

ประโยชนท่ีไดจากการปลูกพืชสมุนไพร นอกจากนี้ ภูมิปญญาเชิงพุทธในการใชสมุนไพรของบานโคก

สงายังทําใหผูเจ็บปวยท่ีอยูในพ้ืนท่ีใกลเคียงสามารถนําสมุนไพรไปใชเพ่ือรักษาบรรเทาอาการ

เจ็บปวยท่ีเกิดข้ึนไดอีกดวย ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาขององคการอนามัยโลก ท่ีมีการรายงานวา 

กระแสการใชสมุนไพรกําลังเปนท่ีนิยมท่ัวโลกปจจุบันภูมิปญญาในการใชสมุนไพรของบาน โคกสงา 

มีการพัฒนาข้ึนเปนผลิตภัณฑ (OTOP) ตามนโยบายการพ่ึงพาตนเองของรัฐบาล จําหนายท่ีรานคา

ชุมชนสมุนไพรภูมิปญญาบานโคกสงา (หมูบานงูจงอาง) ซ่ึงผลิตและจําหนาย อีกหลายชนิดใน

รูปแบบตาง ๆ โดยไดรับความรวมมือและสนับสนุนใหการปรึกในรูปแบบการผลิต การออกแบบ

บรรจุภัณฑ การพัฒนาผลิตภัณฑจากพัฒนากรอําเภอน้ําพองและมหาวิทยาลัยขอนแกน ท่ีไดเขามา

ชวย  ประสานงาน พรอมท้ังไดทําการจดทะเบียนเปนวิสาหกิจชุมชน   

๕.๑.๒ ภูมิปญญาเชิงพุทธในการใชสมุนไพรของบานโคกสงานั้น พบวา บานโคกสงาเปน

สังคมชาวพุทธ จึงมีความรูเก่ียวกับพระวินัยท่ีมีพุทธานุญาตใหใชเภสัชสมุนไพรในการบําบัดรักษาโรค

ท่ัวไป ซ่ึงเปนความรูท่ีปรากฏอยูในพระวินัยปฏกและเก่ียวของกับหมอชีวกโกมารภัจจ ซ่ึงเปนครู

แพทยสมุนไพร เภสัชสมุนไพรท่ีรูจักสวนมากไดแก ขม้ิน สมอ มะขามปอม และน้ําผึ้ง ยังอีกพบวา

หลักธรรมสําคัญท่ีผสมผสานอยูในวิถีการดําเนินชีวิตเก่ียวของกับภูมิปญญาหรือเปนเหตุผลใหเกิด

การใชสมุนไพร สามารถสรุปได ๘ ประการ  คือ   
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๑) ธาตุ ๔  เปนสิ่งท่ีทําใหเกิดการประกอบข้ึนเปนสวนตาง ๆ ของมนุษยท่ีเรียกวา ขันธ 

๕ หรือทําใหรางกายมีสิ่งยึดเหนี่ยวเปนรูปรางอวัยวะตาง ๆ ข้ึนมา เปนการอธิบายใหรูถึงการเปลี่ยน 

แปลงของรางกาย ทําใหเกิดการใชสมุนไพรปรับสมดุลใหเขาสูความเปนปกติ 

๒) นิยาม ๕  คือ สิ่งท่ีกําหนดความเปนไป อันมีระเบียบแนนอนของสรรพสิ่งท่ีมีอยูตาม

ธรรมชาติไดแกการเกิดข้ึนดํารงอยูและเสื่อมสลายหรือแปรไปเปนการสมุฏฐานเพ่ือใหทราบถึงเหตุ

ของการเกิดความเจ็บปวยท้ัง ๒ ประการนี้ เปนเหตุปจจัยตาง ๆ เก่ียวของกับอาการตาง ๆ ของ

รางกายมนุษยวาเปนปกติหรือเจ็บปวยดวยสมุฏฐานโรคใด จึงวินิจฉัยเพ่ือปรับแกไขดวยการรักษา

บําบัดตามอาการหรือความบกพรองนั้น ๆ เชน ธาตุไฟมาก ธาตุน้ํานอย ความเขมขนของเลือดมาก

ข้ึนจึงเปนเหตุใหอาการปวดหัวเกิดข้ึน ตองใชสมนุไพรท่ีมีรสเย็นเพ่ือดับความรอน ปรับสภาวะใหเกิด

ความสมดุล อาการปวดหัวก็จะหายได เปนตน     

๓) อริยสัจ ๔ เปนหลักการหรือกระบวนการท่ีกอใหเกิดองคความรูใน การคิดหาวิธีใน

การแกปญหาตามหลักของอริยสัจ ๔ เพ่ือใหการดําเนินชีวิตเปนไปอยางราบรื่นปกติ ทําใหความทุกข

หรือมีอุปสรรคนอย เปนผูมีสุขภาพกาย สุขภาพจิตท่ีดี เปนกระบวนการหาเหตุปจจัยท่ีกอใหเกิดการ

บําบัดรักษาอาการเจ็บไขไดปวย วางมาตรการยับยั้งปองกันไมใหเกิดความเจ็บไขไดปวย   

๔) อิทธิบาท ๔ คือ หนทางกอใหเกิดความสําเร็จตามความตองการ เริ่มจากการปลูก 

สมุนไพร ตองมีใจรักในอาชีพนี้ และปรารถนาจะทําให ไดผลดียิ่ง ๆ ข้ึนไป รับการถายทอดดวยความ  

ตั้งจิตรับรูเรียนรูฝกใฝศึกษาเก่ียวกับการใชสมุนไพรและกระบวนการปลูกสมุนไพรขยันหม่ันดูแล

รักษา เอาใจใสในกระบวนการปลูกสมุนไพรเพ่ือใหไดสรรพคุณท่ีดีสําหรับการใชรักษาและใชปญญา

พิจารณา ใครครวญ ตรวจสอบ วางแผน คิดคนวิธีแกไขปรับปรุงเก่ียวกับผลิตภัณฑสมุนไพร   

๕) พุทธานุสสติ ในการรดน้ําวานสมุนไพร มีการระลึกถึงคุณของพระพุทธเจาโดยใหทํา

บริกรรมคาถา “นะโมพุทธายะ” ๓ คาบ กอนท่ีจะรดน้ําวาน ซ่ึงมีความเชื่อวาการเจ็บปวยของคนเรา

ลวนเปนไปตามสภาวธรรม คือ ธาตุ ๔ อันเกิดจากการเสียสมดุลของรางกายท่ีประกอบกันข้ึน  จาก

ธาตุ ดิน น้ํา ลม และไฟ  ตามตํานานความเชื่อเรื่องอิทธิฤทธิ์ของวานวาฤาษีจังตังกะปละนั้น 

รวบรวม วานตาง ๆ สําหรับทาวพระยาท้ังปวงผูรูจักคุณของพระรัตนตรัย รูจักอดกลั้น ตออกุศล

ท้ังหลายอีกดวยและเพ่ือสําหรับทาวพระยา สมณะชีพราหมณท้ังปวงจน ทําใหรูจักสรรพคุณของวาน

ตาง ๆ เหลานั้น และนําไปชวยบําบัดโรคภัยไขเจ็บ กับชวยปกปองอันตรายทุกขภัยนานาประการแก

ผูเฒาผูแกและคนท้ังปวงท้ังหลาย เปนเหตุใหมีการระลึกถึงคุณพระรัตนตรัยในการใชวานสมุนไพร

เพ่ือใหวานมีคุณวิเศษและผลในทางการรักษาจึงเสกดวยคาถา “นะโมพุทธายะ”   

๖) พรหมวิหาร ๔ คือ มีความปรารถนาดีตองการท่ีจะชวยเหลือใหทุกคนใหไดประโยชน

และความสุข ดวยการตั้งใจพูดดี คิดดี ทําดีตอผูอ่ืน มีความสงสารเห็นใจเอาใสใจท่ีจะปลดเปลื้อง

ความทุกขยาก หาวิธีชวยเหลือบําบัดโรคภัยไขเจ็บปรารถนาใหผูอ่ืนพนทุกข ยินดีเม่ือผูอ่ืนอยูดีมีสุข
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หายจากอาการเจ็บปวย และความมีใจเปนกลางคือ มองตามจริงวางจิตใจใหเปนกลาง ม่ันคง

เท่ียงตรง วางตนและปฏิบัติไปตามหลักการ เหตุผลและความเท่ียงธรรมรักษาไปตามอาการ   

๗) สังคหวัตถุ ๔ คือ การให ไดแก ความเอ้ือเฟอเผื่อแผ เสียสละ ชวยเหลือกันดวย

สิ่งของ ตลอดถึงการแนะนําสั่งสอนใหความรูในการดูแลรักษาสุขภาพ  พูดดี หรือ วาจาอันเปนท่ีรัก 

คือ พูดสุภาพ  ไพเราะ ฟงแลวเกิดศรัทธา มีกําลังใจ นาปฏิบัติตาม ตลอดถึงการบอกประโยชน มี

เหตุผล มีหลักฐานจูงใจใหยอมตาม  ทําตนใหเปนประโยชน คือ การขวนขวายในการดูแลรักษาตาม

กําลังความรูความสามารถท่ีมีอยู และทําตนเสมอตนเสมอปลาย คือ ไมมีความคิดเอาเปรียบหรือ

รังเกียจผูปวย ตลอดถึงการวางตนเหมาะสมแกฐานะ ภาวะ บุคคล เหตุการณและสิ่งแวดลอม 

ถูกตองตามธรรม ตามกรณี 

๘) สุข ๒ คือ สุขทางกาย หมายถึง การมีสภาพรางกายแข็งแรงสมบูรณ ไมพิกลพิการ 

สามารถทําการงานหาเลี้ยงชีพไดอยางเปนปกติสุข และ สุขทางใจ หมายถึง ใจท่ีเปนปกติสุข เพราะ

ไมทุกขทางกายเปนใจท่ีเบิกบานดวยอํานาจแหงปติสุขและโสมนัสอันเปนผลจากการระงับกิเลส

อุปสรรคปญหาอันเกิดมา จากสุขภาพและความทุกขเวทนา                                                                  

ยังพบวา ภูมิปญญาเชิงพุทธในการใชสมุนไพรของบานโคกสงาตรงกันกับประเภทของ

เภสัชสมุนไพรตามพุทธานุญาตอยู ๓ ประเภท คือ มูลเภสัช ปณณเภสัชและผลเภสัช สวนวิธีการใช

สมุนไพรตรงกับวิธีการใชสมุนไพรในสมัยพุทธกาล คือ การตม การฝน การตําหรือบด ซ่ึงเปนวิธีการ

สกัดสารสําคัญในสมุนไพรมาตั้งแตสมัยพุทธกาล 

๕.๒ อภิปรายผลการวิจัย  

การศึกษาภูมิปญญาเชิงพุทธในการใชสมุนไพรของบานโคกสงา ตําบลทรายมูล อําเภอ

น้ําพอง จังหวัดขอนแกน ท่ีไดรวบรวมขอมูลจากประชากรผูใหขอมูลสําคัญจํานวน ๒๕ คน สรุปไดวา 

๕.๒.๑ กระบวนการปลูกสมุนไพรสวนใหญ มีแรงจูงใจและไดรับการถายทอดองคความรู

มาจากบรรพบุรุษซ่ึงมีท้ังองคความรูเดิมและความรูท่ีไดมาจากการแลกเปลี่ยนความรูการใชสมุนไพร

ของหมอยาพ้ืนบานในจังหวัดอ่ืน ๆ จากการเดินทางไปเรขายสมุนไพรตามหมูบานตาง ๆ มีการสืบ

ทอดองคความรูท่ีสําคัญคือ การจดจําประเภท ลักษณะสรรพคุณ การใชสมุนไพรจากบรรพบุรุษท่ี

ไดรับการสืบทอดกันมา โดยเฉพาะกระบวนการปลูกวานงูตองนําเศษเหล็กของมีคมใสกนหลุมกอน

ปลูกตามแบบโบราณ เพ่ือใหวานงูดูดซึมธาตุเหล็ก เพระเหล็กเปนธาตุมีรสเย็น สามารถดับพิษรอน

ท้ังปวง จึงทําใหมีสรรพคุณในการดับพิษมากยิ่งข้ึน และการใชพุทธานุสสติ คือบริกรรมคาถา “นะโม

พุท ธายะ” ๓ ครั้ง  กอนรดน้ําวาน ซ่ึงก็เปนไปตามความเชื่อ เรื่องอิทธิฤทธิ์ของวานตามตํานานดวย 

บานโคกสงามีการใชสมุนไพรท่ีมีอยูตามธรรมชาติอยูหลายรูปแบบดวยกัน ในการศึกษานี้พบวา มี

การใชสมุนไพรอยางเดียวและการใชตามตํารับยาสมุนไพร สามารถจําแนกวิธีการใชสมุนไพรเปน ๒ 
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ประเภทคือการรักษาอาการท่ีมีสาเหตุจากความผิดปกติของรางกาย และการบํารุงรางกาย อีก

ประเภทคือการดูแลสตรีหลังคลอดบุตร ซ่ึงเปนการใชสมุนไพรท่ีมีแหลงปลูกในชุมชนมาบําบัดรักษา

โรคและการนําเขาสมุนไพรอ่ืน ๆ เนื่องจากแหลงสมุนไพรของชุมชนไมเพียงพอ ในการศึกษาพบตัว

ยาสมุนไพรท่ีสามารถปลูกไดในทองถ่ิน จํานวน ๑๒ ชนิด นอกนั้นเปนสมุนไพรท่ีนําเขาเพ่ือประกอบ

ตามตํารับยาสมุนไพรและเริ่มมีการปลูกสมุนไพรยืนตนบางชนิดเชน กําลังเสือโครง เพ่ือนํามาใชอีก

ดวย ปจจุบันภูมิปญญาในการใชสมุนไพรของบานโคกสงา ไดมีการพัฒนาเปนผลิตภัณฑ (OTOP) 

ตามนโยบายการพ่ึงพาตนเองของรัฐบาลจําหนายท่ีรานคาชุมชนสมุนไพรภูมิปญญาบานโคกสงา 

(หมูบานงูจงอาง) ซ่ึงผลิตและจําหนายอีกหลายชนิดในรูปแบบตาง ๆ  เปนผลิตภัณฑหรือยาท่ี

สามารถกอใหเกิดการพ่ึงตนเองของชุมชนอีกระดับหนึ่ง ตามท่ีกระทรวงสาธารณสุขมีแผนแมบทเปน

นโยบายวาดวยการสงเสริมการผลิตและการใชสมุนไพรท้ังในระดับอุตสาหกรรมและวิสาหกิจชุมชน 

หรือผลิตเพ่ือใชเปนยาทดแทนในระดับสาธารณสุขมูลฐาน ไดรับการผสมผสานใหมีการดําเนินงาน

ดานการแพทยแผนไทยและสมุนไพรชุมชนอีกระดับหนึ่ง ซ่ึงทําใหเกิดแนวโนมการใชสมุนไพรมากข้ึน 

สอดคลองกับธวัชชัย พินิจใหม, สุดารัตน แชมเงิน, สาวิตรี รังสิภัทรและทิพวัลย สีจันทร ไดกลาววา

การพ่ึงตนเองดานทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีอยูในชุมชนโดยกลุมจะมีการปลูกพืชสมุนไพรไวใชเองเปน

หลัก  มีการถายทอดความรูใหกับคนใน ชุมชน  มีการจัดตั้งศูนยเรียนรู และมีการซ้ือสมุนไพรจาก

ภายนอกชุมชน ถาสมาชิกกลุมและคนในชุมชนไมสามารถผลิตสมุนไพรชนิดนั้นไดดวยตนเอง 

๕.๒.๒ ภูมิปญญาเชิงพุทธในการใชสมุนไพรของบานโคกสงา เกิดจากการผสมผสาน

หลักธรรมสําคัญไวในวิถีการดําเนินชีวิตหลายประการเชน ธาตุ ๔, นิยาม ๕, อริยสัจ ๔, อิทธิบาท ๔, 

พุทธานุสสติ, พรหมวิหาร ๔, สังคหวัตถุ ๔ และสุข ๒ ทําใหเกิดกระบวนการเรียนรูในการแกปญหา

และพัฒนาชีวิต โดยเฉพาะการใชความรูในการรักษาความเจ็บไขไดปวย องคความรูตาง ๆ ไดถูก

นํามาใชในการบําบัดรักษาอาการเจ็บปวยข้ันพ้ืนฐานท่ีประสบอยูเปนประจํา ไดแก อาการเก่ียวกับ

โรคทางเดินอาหาร เชน ทองอืดทองเฟอ ปวดทอง ขับลม สมานแผลในลําไส เปนตน อาการท่ี

เก่ียวกับโรคทางเดินหายใจ เชน หวัด คัดจมูก เจ็บคอ หลอดลมอักเสบ เปนตน อาการท่ีเก่ียวกับ

ทางเดินปสสาวะ เชน แกนิ่ว ขับปสสาวะ เปนตน และอาการท่ีเก่ียวกับระบบตาง ๆ ของรางกาย 

เชน แกธาตุพิการ กระจายเลือดลม แกไข รักษาอาการตาง ๆ  ของสตรีไมวาจะเปนอาการ

ประจําเดือนมาไมเปนปกติ ปวดประจําเดือน แกกษัย แกปวดเม่ือย ซ่ึงอาการและโรคตาง ๆ เปน

อาการท่ีไมรุนแรงมากนัก ปลอดภัยจากการบําบัดเนื่องจากไมมีผลขางเคียงของสมุนไพร เปนการใช

ทรัพยากรจากธรรมชาติ ทําใหประหยัดคาใชจาย หาไดงาย สามารถใชทดแทนยาแผนปจจุบัน ทําให

เกิดการดูแลสุขภาพแบบพ่ึงตนเองดวยสมุนไพรเหมือนกับในสมัยพุทธกาล ซ่ึงสอดคลองกับเพ็ญนภา 

ทรัพยเจริญ ไดกลาวถึง ยาสมุนไพรไววายาสมุนไพรเปนผลิตภัณฑหรือยาท่ีสามารถกอใหเกิดการ

พ่ึงตนเองของชุมชนอีกระดับหนึ่ง ในชวงท่ีผานมากระทรวงสาธารณสุขไดมีนโยบายสงเสริมการผลิต
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และการใชสมุนไพรท้ังในระดับอุตสาหกรรม และในรูปสาธารณสุขมูลฐานในระดับสาธารณสุขมูล

ฐาน ก็ไดรับการผสมผสานใหมีการดําเนินงานดานการแพทยแผนไทยและสมุนไพรชุมชน 

๕.๓ ขอเสนอแนะ  

๕.๓.๑ ขอเสนอแนะท่ัวไป 

ควรมีการวิเคราะหและรวบรวมองคความรูภูมิปญญาเชิงพุทธการใชสมุนไพรของบาน

โคกสงา โดยการบันทึกเก็บไวเปนลายลักษณอักษรและนําไปเผยแพรโดยการอบรมของหนวยงาน 

สาธารณสุขมูลฐาน หรือหนวยงานสงเสริมอาชีพของทางราชการ โดยการสรางฐานโอกาส การเรียนรู

เครือขายชุมชนใกลเคียงและพ้ืนท่ีอ่ืน ๆ เพ่ือใหเกิดเปนแนวทางการพ่ึงพาตนเอง ของชุมชนตอไปใน

อนาคต  

๕.๓.๒ ขอเสนอแนะเพ่ือการวิจัยครั้งตอไป 

๑) ควรทําการศึกษาและพัฒนาผลิตภัณฑสมุนไพรแปรรูปและบรรจุภัณฑของบาน

โคกสงา ตําบลทรายมูล อําเภอน้ําพอง จังหวัดขอนแกน เพ่ือสงเสริมเศรษฐศาสตรเชิงพุทธ               

๒) ควรทําการศึกษาวิเคราะห ภูมิปญญาเชิงพุทธในการใชสมุนไพรของบานโคกสงา 

ตําบลทรายมูล อําเภอน้ําพอง จังหวัดขอนแกน ตอการนําไปใชทดแทนยาแผนปจจุบัน 
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ไชยยง รุจจนเวท. ดร. และคณะ. ๒๐ ป สวนสมุนไพรสมเด็จพระเพทรัตนราชสุดาฯ สยามบรม

ราชกุมารี. กรุงเทพมหานคร: บริษัท ปตท. จํากัด มหาชน, ม.ป.ป..  

ฐิติญาณ บริพันธ. สมุนไพรหญิงชายวัยทองชะลอความชราแกปญหาอาการผิดปกติ. 

กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพหอสมุดกลาง, ๒๕๐๙.  



๑๑๖ 

ธวัช ปุณโณธก. ภูมิปญญาชาวบาน : ทัศนของอาจารยปรีชา พิณทอง ในทิศทางหมูบานไทย. 

กรุงเทพมหานคร: เจริญการพิมพ, ๒๕๓๑.  

นิคม ชมภูหลง. การสรางและการพัฒนาหลักสูตรโดยใชภูมิปญญาทองถิ่น กลุมการงานพ้ืนฐาน

อาชีพ ฉบับปรับปรุง. มหาสารคาม: หนวยศึกษานิเทศก สํานักงานการประถมศึกษา

จังหวัดมหาสารคาม, ๒๕๔๒.  

นิคม ชมภูหลง. ภูมิปญญาทองถิ่นสูการเรียนรู. พิมพครั้งท่ี ๒. มหาสารคาม: กลุมนิเทศกติดตาม

ประเมินผลการจัดการศึกษา สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามหาสารคาม เขต ๑, ๒๕๔๘.  

บุญศรี นุเกตุ และคณะ. โรคและสมุนไพร. กรุงเทพมหานคร: โครงการสวัสดิการวิชาการ สถาบัน

พระบรมชนก, ๒๕๕๑. 

ประเวศ วะสี. การสรางสรรคภูมิปญญาไทยเพ่ือการพัฒนา. กรุงเทพมหานคร: สํานักงานคณะ 

กรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ, ๒๕๓๔.  

________. พุทธเกษตรกรรมกับศานติสุขของสังคมไทย. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพหมอ

ชาวบาน, ๒๕๓๐.  

________. หนทางฝาวิกฤตชาติและทางรอดของสังคมไทย. กรุงเทพมหานคร: กองทุนสงเสริม

งานวัฒนธรรม สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ, ๒๕๔๔.  

ปราณี ตันตยานุบุตร. ภูมิปญญาไทย. กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย, ๒๕๕๐. 

พระพรหมคุณาภรณ ปอ. ปยุตฺโต. พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลศัพท. ชําระเพ่ิมเติม ชวง

ท่ี ๑  พิมพครั้งท่ี ๓๕. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๕๔.  

พัฒน สุจํานงค. การพัฒนาชุมชนแบบผสมผสานสําหรับประเทศไทย. กรุงเทพมหานคร: ไทย

วัฒนาพานิช, ๒๕๒๔.  

เพ็ญนภา ทรัพยเจริญ. “การนวดไทยสาหรับเจาหนาท่ีสาธารณสุข”: สรุปรายงานการประชุมเชิง

ปฏิบัติการ. กรุงเทพมหานคร: กระทรวงสาธารณสุข, ๒๕๓๗.  

เพ็ญนภา ทรัพยเจริญ. การดูแลสุขภาพแบบพ่ึงตนเองดวยยาสมุนไพรในงานสาธารณสุขมูลฐาน.  

กรุงเทพมหานคร: ศูนยพัฒนาตาราการแพทยแผนไทย มูลนิธิการแพทยแผนไทยพัฒนา, 

๒๕๔๘.  

ยศ สันตสมบัติ. ความหลากหลายทางชีวภาพและภูมิปญญาทองถิ่นเพ่ือการพัฒนาอยางย่ังยืน.  

เชียงใหม: มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๔๒.  

________. สิทธิชุมชน: การกระจายอํานาจขัดการทรัพยากรสถาบันชุมชนทองถิ่นพัฒนา. 

กรุงเทพมหานคร: สถาบันชุมชนทองถ่ินพัฒนา, ๒๕๔๑.  

ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒. กรุงเทพมหานคร: นาน

มีบุคส พับลิเคชั่นส, ๒๕๔๒.  



๑๑๗ 

รุง แกวแดง . การนําภู มิปญญาไทยเขาระบบสูการศึกษา . กรุงเทพมหานคร: สํานักงาน

คณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, ๒๕๔๑.  

รุงรัตน เหลืองนทีเทพ. พืชเครื่องเทศและสมุนไพร. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพการศาสนา กรมการ

ศาสนา, ๒๕๓๕.  

วันทนี สวางอารมณ. พืชเครื่องเทศและสมุนไพร. กรุงเทพมหานคร: โปรแกรมวิชาชีววิทยา คณะ

วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี สถาบันราชภัฏบานสมเด็จเจาพระยา, ๒๕๔๒.  

วิชิต นันทสุวรรณ. ภูมิปญญาไทยกับการพัฒนา. กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ

ประสานมิตร, ๒๕๔๒.  

วุฒิ วุฒิธรรมเวช. เภสัชกรรมไทย รวมสมุนไพร ฉบับปรับปรุงใหม. พิมพครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร: 

โอ.เอส.พริ้นติ้ง เฮาส, ๒๕๔๐.  

ศักดิ์ชัย เกียรตินาคินทร. วิถีชีวิตคนในชุมชนชนบท. กรุงเทพมหานคร: ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๔๒.  

ศูนยมานุษยวิทยาสิรินธร. ภูมิศาสตรกับวิถีชีวิตไทย. กรุงเทพมหานคร: ศูนยมานุษยวิทยาสิรินธร 

องคการมหาชน, ๒๕๔๔.  

สัญญา สัญญาวิวัฒน. การพ่ึงตนเองทางเศรษฐกิจในชนบท. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพแหง

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๔.  

สามารถ จันทรสูรย. ภูมิปญญาชาวบานกับการพัฒนาชนบท. กรุงเทพมหานคร: อมรินทรพริ้นติ้

งกรุป, ๒๕๓๔.  

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ. ครูภูมิปญญาไทย รุนท่ี ๑ ภาคกลางและภาค

ตะวันออก. กรุงเทพมหานคร: สกศ., ๒๕๔๔.  

________. แนวทางสงเสริมภูมิปญญาไทยในการจัดการศึกษา.กรุงเทพมหานคร: พิมพดี, ๒๕๔๑.  

________. ภูมิปญญาชาวบานกับการดําเนินงานดานวัฒนธรรมและการพัฒนาชนบท. 

กรุงเทพมหานคร: อมรินทรพริ้นติ้งกรุป, ๒๕๓๔.  

สุจิตรา  กลิ่นเกษร. สมุนไพร ในสารานุกรมไทยสําหรับเยาวชน  โดยพระราชประสงคในพระบาท 

สมเด็จพระเจาอยูหัว ฉบับเสริมการเรียนรู เลม ๑. พิมพครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร: 

อมรพริ้นติ้ง แอนดพับลิชชิ่ง จํากัด มหาชน, ๒๕๔๘.  

สุเมธ ตันติเวชกุล. ปจจัยทางสังคมกับการพ่ึงตนเองทางเศรษฐกิจของไทย. กรุงเทพมหานคร: 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, ๒๕๓๐. 

เสนห จามริก. ฐานคิดสูทางเลือกใหมของสังคมไทย. กรุงเทพมหานคร: อมรินทรพริ้นติ้ง   แอนด

พับ ลิชชิ่ง, ๒๕๔๑.  

อเนก นาคะบุตร. ขาวสารขอมูลกับความย่ังยืนของการพัฒนา : ในคนกับดิน น้ํา ปา จุดเปล่ียน

แหงความคิด. กรุงเทพมหานคร: สถาบันชุมชนทองถ่ินพัฒนา, ๒๕๓๖.  



๑๑๘ 

อานันท กาญจนพันธุ.  มิติชุมชน : วิธีคิดทองถิ่นวาดวย สิทธิอํานาจและการจัดการทรัพยากร. 

กรุงเทพมหานคร: สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย, ๒๕๔๔.  

เอกวิทย ณ ถลาง และคณะ. ภูมิปญญาทองถิ่นกับการจัดการความรู. กรุงเทพมหานคร: อมรินทร 

พริ้นติ้งแอนดพับลิชชิ่ง, ๒๕๔๖.  

เอกวิทย ณ ถลาง. ภูมิปญญาชาวบาน : วิถีชีวิตและกระบวนการเรียนรู-แกปญหาของชาวบาน

ไทย. กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิภูมิปญญา, ๒๕๔๑.  

________. ภูมิปญญาส่ีภาค วิถีชีวิตและกระบวนการเรียนรูของชาวบานไทย. นนทบุรี:

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๔๐.  

เอ่ียม ทองดี.  พลังประวัติศาสตรทองถิ่นตอการพัฒนาชุมชน : กรณีศึกษาชุมชนอําเภอพุทธ

มณฑล จังหวัดนครปฐม. นครปฐม: มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๒.  

(๒) ดุษฎีนิพนธ/วิทยานิพนธ/สารนิพนธ: 

กนกพร ฉิมพลี. “รูปแบบการจัดการความรูภูมิปญญาทองถ่ินดานหัตถกรรมเครื่องจักสาน : 

กรณีศึกษาวิสาหกิจชุมชน จังหวัดนครราชสีมา”. วิทยานิพนธปรัชญาดุษฎีบัณฑิต 

สาขาวิชาพัฒนาสังคมและการจัดการส่ิงแวดลอม . บัณฑิตวิทยาลัย : สถาบัน

บัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร, ๒๕๕๕.  

ทัศนีย ทองไชย. “สภาพและแนวทางการนําภูมิปญญาทองถ่ินมาใชจัดการเรียนการสอนวิชาสังคม

ศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษา กรมสามัญศึกษา จังหวัดอุบลราชธานี”. วิทยานิพนธศึกษา

ศาสตรมหาบัณฑิต. สาขาวิชาการบริหารการศึกษา. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย 

ขอนแกน, ๒๕๔๒.  

ประกอบ ใจม่ัน . “การพัฒนาระบบบริหารจัดการความรู ท่ี เปนภูมิปญญาทองถ่ิน สําหรับ

มหาวิทยาลัยราชภัฏ”. ดุษฎีนิพนธครุศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาอุดมศึกษา. 

บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๗.  

ประดิษฐ จิระเดชประไพ. “การดํารงอยูและปรับเปลี่ยนของระบบการแพทยพ้ืนบาน ศึกษากรณีการ

ใชยาสมุนไพรในจังหวัดพิษณุโลก”. ปริญญานิพนธการศึกษามหาบัณฑิต. บัณฑิต

วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร, ๒๕๔๐.  

ประเทืองทิพย สุกุมลจันทร. “การพัฒนาบทปฏิบัติการทางวิทยาศาสตร เรื่อง การแปรรูปและ

ทดสอบสารอาหารในพืชสมุนไพร  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย”. ปริญญา

นิพนธการศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิชาการมัธยมศึกษา .  บัณฑิตวิทยาลัย : 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรนวิโรฒ, ๒๕๔๕.  

 



๑๑๙ 

ยุทธนา ศิริวรรณ. “ศักยภาพในการพ่ึงตนเองของชุมชน ชนบทไทย ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ : 

กรณีศึกษาชุมชนบานสามขา ตําบลคําปาหลาย อําเภอเมือง จังหวัดมุกดาหาร”. 

วิทยานิพนธมหาบัณฑิต  สาขาวิชาพัฒนาชนบทศึกษา .  บัณฑิตวิทยาลั ย : 

มหาวทิยาลัยมหิดล, ๒๕๔๔.  

รานี อุปรา. “ภูมิปญญาทองถ่ินในการใชสมุนไพรพ้ืนบานของชุมชนปกาเกอะญอ บานแมแฮนอย 

อําเภอแมแจม จังหวัดเชียงใหม”. วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๔๗.  

ศิริกุล ดํารงมณี. “เศรษฐกิจพอเพียงกับวิถีชีวิตแบบพุทธ ”. วิทยานิพนธปริญญาศิลปศาสตรมหา

บัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 

อังกูล สมคะเนย. “สภาพและปญหาการนาภูมิปญญาชาวบานมาพัฒนาหลักสูตรในโรงเรียน

ประถมศึกษา สังกัด สํานักงานการประถมศึกษาจังหวัดอุบลราชธานี”. วิทยานิพนธ

ครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการบริหารการศึกษา. บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย, ๒๕๓๕.  

อํานาจ เมฆนพรัตน. “การพ่ึงตนเองของเกษตรกรในโครงการสงเสริมการเกษตรแบบผสมผสานของ 
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ภาพรวมเทานั้น ไมใชรายบุคคล 
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๑๓๐ 

                                         มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแกน 

ตอนท่ี ๑  ขอมูลท่ัวไปเก่ียวกับผูใหสัมภาษณ  

๑. ชื่อ............................................................... นามสกุล......................................................................   

๒. อายุ........................................... เพศ .................................  

๓. ท่ีอยู บานเลขท่ี……............……… หมูท่ี…..........…… ถนน……….............................................………     

   ตําบล………….........….............. อําเภอ…………................…...…. จังหวัด…....……............….......….…  

   รหัสไปรษณีย………...........................…….. หมายเลขโทรศัพท.......................................................... 

๔. อาชีพ .............................................................. ตําแหนง................................................................  

๕. สัมภาษณเม่ือวันท่ี........... เดือน................... พ.ศ. ………… เวลา.................... ถึง...................... น.  
 

ตอนท่ี ๒ กระบวนการปลูกสมุนไพรของบานโคกสงา ตําบลทรายมูล อําเภอน้ําพอง จังหวัดขอนแกน  
 

                ๑. การปลูกสมุนไพรควรมีความรูในตัวสมุนไพรอยางไร  

                .........................................................................................................................................  

.............................................................................................................................................................. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

                ๒. การปลูกสมุนไพรมีกระบวนการปลูกอยางไร   

                  ...................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

                ๓. ความรูในการปลูกสมุนไพรไดมาอยางไร         

              ........................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………                   

                ๔. สมุนไพรแตละชนิดมีสรรพคุณอยางไร  

              ........................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................. 

……..………………………………………………………………………………………………………………………………… 

                ๕. การปลูกสมุนไพรมีประโยชนอยางไร  

                ......................................................................................................................................... 



๑๓๑ 

..............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................. 

                ๖. สมุนไพรมีการแปรรูปอยางไร 

              ........................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................. 

……..…………………………………………………………………………………………………………………………………. 

                ๗. การปลูกสมุนไพรมีอุปสรรคอยางไร 

             ...........................................................................................................................................  

.............................................................................................................................................................. 

……..…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

                ๘. การใชสมุนไพรในอนาคตจะเปนอยางไร  

               ..........................................................................................................................................  

..............................................................................................................................................................  

……..………………………………………………………………………………………………………………………………… 

   

ตอนท่ี ๓ ภูมิปญญาเชิงพุทธในการใชสมุนไพรของบานโคกสงา ตําบลทรายมูล อําเภอน้ําพอง     

             จังหวัดขอนแกน  

                ๑. ทานมีความรูเก่ียวกับสมุนไพรในพระพุทธศาสนาอยางไร    

               ..........................................................................................................................................     

.............................................................................................................................................................. 

……..……………………………………………………………………………………………………………………………………      

                ๒. หลักธรรมทางพระพุทธศาสนามีสวนเก่ียวของกับสมุนไพรอยางไร    

               ..........................................................................................................................................    

..............................................................................................................................................................  

……..……………………………………………………………………………………………………………………………………   

                ๓. การผลิตยาสมุนไพรใชหลักธรรมอะไร  

               ..........................................................................................................................................   

..............................................................................................................................................................  

                ๔. การรักษาผูปวยดวยสมุนไพรใชหลักธรรมอะไร 

               .......................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................. 

……..…………………………………………………………………………………………………………………………………  



๑๓๒ 

 

               

       ๕. การนําสมุนไพรไปใชประโยชนในการรักษาเชื่อมโยงกับหลักธรรมอยางไร 

               .......................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................. 

……..……………………………………………………………………………………………………………………………………

…..……..………………………………………………………………………………………………………………………………  

 

                  ผูวิจัยขอเจริญพรและอนุโมทนาขอบคุณอยางยิ่งท่ีทานไดอนุเคราะหและสละเวลา

ตอบแบบสัมภาษณฉบับนี้ ซ่ึงจะเปนประโยชนตอชุมชนนี้หรือชุมชนอ่ืน ๆ ในการพัฒนาหรือเพ่ือให

เปน ชุมชนตนแบบ ตอไปในอนาคต 

 

 

 

 

                                                                                 ผูสัมภาษณ 

                                                                พระมหาพงษศิริ คมฺภีรเสฏโฐ (นามแสง) 

                                                          นิสิตปริญญาโท หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต 

                                                                        สาขาวิชาพระพุทธศาสนา 

                                                              มหาวทิยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

                                                                            วิทยาเขตขอนแกน 

 

 

 

 



๑๓๓ 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ค. 

หนังสือขออนุญาตแจกแบบสอบถามเพื่อการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๓๔ 

 



๑๓๕ 

 

 

 

 

ภาคผนวก ง. 

ภาพถายในการสัมภาษณเชิงลึกผูใหขอมูลสําคัญ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๓๖ 

 

ภาพท่ี ๑ สัมภาษณ นายบัวบาล อดทน ผูใหญบานโคกสงา หมูท่ี ๖ ตําบลทรายมูล  

อําเภอน้ําพอง จังหวัดขอนแกน  

 

 

 

ภาพท่ี ๒  สัมภาษณ นายอุดม ปองขวาพล ผูชวยผูใหญบานโคกสงา หมูท่ี ๖  

ตําบลทรายมูล อําเภอน้ําพอง จังหวัดขอนแกน 



๑๓๗ 

 

ภาพท่ี ๓  สัมภาษณ นายทองพูล ปองขวาพล ผูชวยผูใหญบานโคกสงา หมูท่ี ๖  

ตําบลทรายมูล อําเภอน้ําพอง จังหวัดขอนแกน 

 

 

 

ภาพท่ี ๔ สัมภาษณ นายทองปาน เหลาหอม ปราชญชาวบาน/หมอยาพ้ืนบาน บานโคกสงา  

หมูท่ี ๖ ตําบลทรายมูล อําเภอน้ําพอง จังหวัดขอนแกน 



๑๓๘ 

 

ภาพท่ี ๕  สัมภาษณ นายสาย อนุสุริยา ปราชญชาวบาน/หมอยาพ้ืนบาน บานโคกสงา  

หมูท่ี ๖ ตําบลทรายมูล อําเภอน้ําพอง จังหวัดขอนแกน 

 

 

 

 ภาพท่ี ๖ สัมภาษณ นายวิชัย คัมภิระ หมอยาพ้ืนบาน/ประธานกลุมผูเลี้ยงงูจงอาง แผนกสมุนไพร 

บานโคกสงา หมูท่ี ๖ ตําบลทรายมูล อําเภอน้ําพอง จังหวัดขอนแกน 



๑๓๙ 

 

ภาพท่ี ๗ สัมภาษณ นายกิตติภณ อนุสุริยา หมอยาพ้ืนบาน บานโคกสงา หมูท่ี ๖  

ตําบลทรายมูล อําเภอน้ําพอง จังหวัดขอนแกน 

 

 

 

ภาพท่ี ๘ สัมภาษณ นายออนสี วอแพง หมอยาพ้ืนบาน บานโคกสงา หมูท่ี ๖  

ตําบลทรายมูล อําเภอน้ําพอง จังหวัดขอนแกน 



๑๔๐ 

 

ภาพท่ี ๙ สัมภาษณ นางลุน เหลาหอม หมอยาพ้ืนบาน บานโคกสงา หมูท่ี ๖  

ตําบลทรายมูล อําเภอน้ําพอง จังหวัดขอนแกน 

 

 

ภาพท่ี ๑๐ สัมภาษณ นางสําราญ โหรเวช หมอยาพ้ืนบาน บานโคกสงา หมูท่ี ๖  

ตําบลทรายมูล อําเภอน้ําพอง จังหวัดขอนแกน 



๑๔๑ 

 

ภาพท่ี ๑๑ สัมภาษณ นางผมหอม แสงปญญา หมอยาพ้ืนบาน บานโคกสงา หมูท่ี ๖  

ตําบลทรายมูล อําเภอน้ําพอง จังหวัดขอนแกน 

 

 

ภาพท่ี ๑๒  สัมภาษณ นางสุพรรณ เหลาหอม ผูประกอบการคาสมุนไพร บานโคกสงา  

หมูท่ี ๖  ตําบลทรายมูล อําเภอน้ําพอง จังหวัดขอนแกน 



๑๔๒ 

 

ภาพท่ี ๑๓ สัมภาษณ นางสาวศิริวรรณ เหลาพรม ผูประกอบการคาสมุนไพร บานโคกสงา  

หมูท่ี ๖  ตําบลทรายมูล อําเภอน้ําพอง จังหวัดขอนแกน 

 

 

ภาพท่ี ๑๔  สัมภาษณ นางสาววิราภรณ เทียนบุญร ผูประกอบการคาสมุนไพร บานโคกสงา 

หมูท่ี ๖  ตําบลทรายมูล อําเภอน้ําพอง จังหวัดขอนแกน 



๑๔๓ 

 

ภาพท่ี ๑๕ สัมภาษณ นางสาวณัฏฐิชญาพร พิมพทรายมูล  ผูประกอบการคาสมุนไพร  

บานโคกสงา หมูท่ี ๖  ตําบลทรายมูล อําเภอน้ําพอง จังหวัดขอนแกน 

 

 

ภาพท่ี ๑๖ สัมภาษณ นางสาวผกามาศ ปองขวาพล, ชาวบาน/ผูปลูกสมุนไพร บานโคกสงา  

หมูท่ี ๖  ตําบลทรายมูล อําเภอน้ําพอง จังหวัดขอนแกน 



๑๔๔ 

 

ภาพท่ี ๑๗ สัมภาษณ นายจําป แสงปญญา ชาวบาน/ผูปลกูสมุนไพร บานโคกสงา  

หมูท่ี ๖  ตําบลทรายมูล อําเภอน้ําพอง จังหวัดขอนแกน 

 

 

ภาพท่ี ๑๘ สัมภาษณ นางมาลี ผาภ ูชาวบาน/ผูปลูกสมุนไพร บานโคกสงา  

หมูท่ี ๖  ตําบลทรายมูล อําเภอน้ําพอง จังหวัดขอนแกน 



๑๔๕ 

  

ภาพท่ี ๑๙ สัมภาษณ นางจิราพร ปองขวาพล ชาวบาน/ผูปลูกสมุนไพร บานโคกสงา  

หมูท่ี ๖  ตําบลทรายมูล อําเภอน้ําพอง จังหวัดขอนแกน 

 

 

ภาพท่ี ๒๐ สัมภาษณ นายวินัย เหลาพรม ชาวบาน/ผูปลูกสมุนไพร บานโคกสงา  

หมูท่ี ๖  ตําบลทรายมูล อําเภอน้ําพอง จังหวัดขอนแกน 



๑๔๖ 

 

ภาพท่ี ๒๑ สัมภาษณ นางทิพยา แข็งแรง ชาวบาน/ผูปลูกสมุนไพร บานโคกสงา  

หมูท่ี ๖  ตําบลทรายมูล อําเภอน้ําพอง จังหวัดขอนแกน 

 

 

ภาพท่ี ๒๒ สัมภาษณ นายวิเชียร วอแพง ชาวบาน/ผูแสดงโชวงูจงอาง บานโคกสงา  

หมูท่ี ๖ ตําบลทรายมูล อําเภอน้ําพอง จังหวัดขอนแกน 



๑๔๗ 

 

ภาพท่ี ๒๓ สัมภาษณ นายชาลี พระเมือง ชาวบาน/ผูแสดงโชวงูจงอาง บานโคกสงา  

หมูท่ี ๖ ตําบลทรายมูล อําเภอน้ําพอง จังหวัดขอนแกน 

 

 

 

ภาพท่ี ๒๔ สัมภาษณ นางสาวอินทิรา นาคเรืองศรี ชาวบาน บานโคกสงา หมูท่ี ๖  

ตําบลทรายมูล อําเภอน้ําพอง จังหวัดขอนแกน 



๑๔๘ 

 

ภาพท่ี ๒๕ สัมภาษณ นายประเทือง เหลาพรม ชาวบาน บานโคกสงา หมูท่ี ๖  

ตําบลทรายมูล อําเภอน้ําพอง จังหวัดขอนแกน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๔๙ 

ประวัติผูวิจัย 

 

ชื่อ ฉายา/นามสกุล : พระมหาพงษศิริ คมฺภีรเสฏโฐ (นามแสง) 

วัน เดือน ปเกิด : วันจันทรท่ี ๒๔ เดือน ตุลาคม  พุทธศักราช  ๒๕๓๗    

ภูมิลําเนาท่ีเกิด : บานเลขท่ี ๔๕๘  ตําบลวังชัย  อําเภอน้ําพอง จังหวัดขอนแกน         

การศึกษา : สอบได น.ธ.เอก เม่ือ พ.ศ. ๒๕๕๓ จากสํานักเรียนคณะจังหวัด  

ขอนแกน อําเภอน้ําพอง จังหวัดขอนแกน 

สอบได ป.ธ.๓  เม่ือ พ.ศ. ๒๕๕๔ จากสํานักเรียนคณะจังหวัด

ขอนแกน อําเภอน้ําพอง จังหวัดขอนแกน  

จบก า ร ศึ ก ษาป ริ ญ ญา ตรี  พุ ท ธ ศ าสต รบั ณ ฑิ ต  ( พ ธ . บ )           

สาขาพระพุทธศาสนา จากมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย  วิทยาเขตขอนแกน รุนท่ี ๖๓  เม่ือป ๒๕๖๑ 

อุปสมบท : วันท่ี ๒๗ เดือน ตุลาคม พุทธศักราช ๒๕๕๗ ณ วัดมุกดาราม   

ตําบลทรายมูล อําเภอน้ําพอง จังหวัดขอนแกน 

สังกัด : วัดปาเทพนิ มิต ๑๙๙ ม.๑ ตํ าบลทรายมูล อําเภอน้ํ าพอง     

จังหวัดขอนแกน 

ตําแหนง : เลขานุการเจาคณะตําบลทรายมูล เขต ๒ ตําบลทรายมูล     

อําเภอน้ําพอง จังหวัดขอนแกน  

ปท่ีเขาศึกษา : พุทธศักราช ๒๕๖๐ 

ปท่ีสําเร็จการศึกษา : พุทธศักราช ๒๕๖๒ 

ท่ีอยูปจจุบัน  วัดปาเทพนิ มิต ๑๙๙ ม.๑ ตํ าบลทรายมูล อําเภอน้ํ าพอง     

จังหวัดขอนแกน 

 




