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 วิทยานิพนธ์ เรื่องศึกษาแนวทางป้องกันสิ่งเสพติดตามหลักพุทธธรรมในต าบลหนอง
ตะครอง อ าเภอละหานทราย จังหวัดบุรีรัมย์ มีวัตถุประสงค์ ๓ ประการ คือ (๑) เพ่ือศึกษาปัญหาสิ่ง
เสพติดในต าบลหนองตะครอง อ าเภอละหานทราย จังหวัดบุรีรัมย์ (๒) เพ่ือศึกษาหลักพุทธธรรมที่
ส่งเสริมการป้องกันสิ่งเสพติด และ (๓) เพ่ือเสนอแนวทางป้องกันสิ่งเสพติดตามหลักพุทธธรรมใน
ต าบลหนองตะครอง อ าเภอละหานทราย จังหวัดบุรีรัมย์ 
 ผลการวิจัยพบว่า ในปัจจุบันนี้ ประชาชนในต าบลหนองตะครอง อ าเภอละหานทราย 
จังหวัดบุรีรัมย์ ในส่วนหนึ่งก็ประสบปัญหาสิ่งเสพติดหลายอย่าง คือ ยาบ้า ยาอี กัญชา และสุรา 
โดยเฉพาะยาบ้าก่อให้เกิดปัญหาต่างๆ มากทาย ซึ่งส่งผลให้ไม่มีความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน 
และส่งผลกระทบต่อการด าเนินชีวิตประจ าวัน      
 หลักพุทธธรรมที่ส่งเสริมการป้องกันสิ่งเสพติดนั้น คือ ศีลในข้อที่ ๕ สุราเมระยะมัชชะ              
ปะมาทัฏฐานา เวระมะณี การเว้นจากการดื่มสุราและของมึนเมาอันเป็นที่ตั้งแห่งความประมาท          
เป็นเหตุท าให้ขาดสติสัมปชัญญะซึ่งน ามาแห่งความประมาท และใช้หลักเบญจธรรมในข้อที่ ๕                 
คือ สติสัมปชัญญะ มีความระลึกได้และรู้สึกตัวก็จะไมเ่สพสิ่งเสพติดนั้น 
 แนวทางป้องกันสิ่งเสพตามหลักพุทธธรรมนั้น จะต้องปฏิบัติตามหลักศีล ๕ คือ เว้นจาก
การกระท าผิดศีลข้อที่ ๕ เพราะว่าเป็นการกระท าผิดเกี่ยวกับสิ่งมึนเมาและสิ่งเสพติด เช่น การดื่มสุรา 
หรือการเสพยาบ้า และใช้หลักเบญจธรรมในข้อที่ ๕ ซึ่งเป็นคุณธรรมคู่กับเบญจศีลข้อที่ ๕ คือ 
สติสัมปชัญญะ มีความระลึกได้และรู้สึกตัวก็จะไม่เสพสิ่งเสพติด ในการปฏิบัติตามหลักพุทธธรรมก็จะ
เป็นแนวทางป้องกันสิ่งเสพติดต่างๆ ในต าบลหนองตะครอง อ าเภอละหานทราย จังหวัดบุรีรัมย์ได ้
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Abstract 

 The thesis on “A Study of Application in Prevention of Drugs According            
to Buddha-dhamma in Nongtacrong Sub-district, Lahansai District, Buriram Province” 
have three objectives : (1) to study the problem of drugs in Nongtacrong sub-
district, Lahansai district, Buriram province (2) to study of Buddhist doctrines that 
promote the prevention of drug and (3) to propose guidelines to prevention of drugs 
according to Buddhist doctrine in Nongtacrong sub-district, Lahansai district, Buriram 
province 
 The research found that, in the present, the people in Nongtacrong sub-
district, Lahansai district, Buriram province, in part, is experiencing a similar drug, 
amphetamine, ecstasy, marijuana and alcohol, especially causing many problems.          
It affected to non-safety in life and property and affected to living in daily life. 
 The principle of Buddhism that promotes the prevention of drugs is         
the precepts of fifth article, Suramerayamatchapamathatthana Veramani, which 
means abstinence from drinking alcohol and intoxication which is the location of 
negligence. It is causing to lacking of consciousness which leads to negligence. In this 
case, we should practice the five principles of virtue in fifth article which is 
consciousness. One can be remembered and awaked that will not take drugs.  
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 The guidelines for the prevention of drugs according to Buddhist principles 
is one must comply with the five precepts, except for the transgression of fifth 
precept,  because it is an offense relating to committing a crime, intoxication and 
drugs such as drinking alcohol or amphetamines. One should practice the five 
principles of virtue in the fifth article, which is a virtue coupled with five precept in 
the fifth article which is consciousness, having a memory and being conscious of not 
being addicted to drugs. In compliance with this principle, It will be a way to prevent 
various drugs in Nong takhrong sub-district, Lahansai district, Buriram province. 
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ช 

 

               ผนวก ง รายนามผูต้อบแบบสัมภาษณ์เพ่ือการวิจัย     ๑๑๓ 
               ผนวก จ ภาพบรรยากาศสัมภาษณ์              ๑๑๕ 
ประวัติผู้วิจัย                  ๑๒๙ 

            



 
              ซ 

ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ 
 

 วิทยานิพนธ์เล่มนี้ อ้างอิงพระไตรปิฎกภาษาไทยเป็นหลักในการอ้างอิง ซึ่งพระไตรปิฎก
ฉบับบาลี และพระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกาณราชวิทยาลัย และอรรถกถาภาษาไทย       
ใช้ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย อักษรย่อชื่อคัมภีร์ใช้ระบบเดียวกัน ซึ่งระบุเล่ม/ข้อ/หน้า. เช่น วิ.ม. 
(ไทย) ๔/๒๐/๒๒ หมายถึง พระวินัยปิฎก มหาวรรค ภาษาไทย เล่ม ๔ ข้อ ๒๐ หน้า ๒๒ และ ม.มู.อ. 
(ไทย) ๑/๗๓-๗๔ หมายถึง สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย ปปัญจสูทนี มูลปัณณาสก์อรรถกถา เล่ม ๑            
หน้า ๗๓-๗๔ เป็นต้น                        
๑. ค าย่อภาษาไทย         
 ก. ค าย่อคัมภีร์พระไตรปิฎก       
          พระวินัยปิฎก           
เล่ม  ค าย่อ     ชื่อคัมภีร์     ภาษา 

๔ วิ.ม. (บาลี) = วินัยปิฎก  มหาวรรค (ภาษาบาลี) 
๑-๔-๕ วิ.ม. (ไทย) = วินัยปิฎก  มหาวรรค (ภาษาไทย 

พระสุตตันตปิฎก 
เล่ม   ค าย่อ    ชื่อคัมภีร์      ภาษา 
๑๐  ที.ม.   (ไทย)     =    สุตตันตปิฎก    ทีฆนิกาย           มหาวรรค              (ภาษาไทย) 
๑๑  ที.ปา. (ไทย)     =     สุตตันตปิฎก    ทีฆนิกาย           ปาฏิกวรรค            (ภาษาไทย) 
๑๓  ม.ม. (ไทย) = สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปัณณาสก์ (ภาษาไทย) 
๑๙  สํ.ม.  
๒๐  องฺ.ติก. 

(ไทย) 
(ไทย) 

=    
= 

สุตตันตปิฎก 
สุตตันตปิฎก 

สังยุตตนิกาย       
อังคุตตรนิกาย 

มหาวารวรรค               
ติกนิบาต 

(ภาษาไทย) 
(ภาษาไทย) 

๒๑ อง .จตุกก.                                                       
๒๒  องฺ.ปญจก. 

(ไทย)  
(ไทย) 

=   
= 

สุตตันตปิฎก   
สุตตันตปิฎก 

อังคุตตรนิกาย                   
อังคุตตรนิกาย 

จตุกกนิบาท                      
ปัญจกนิบาต 

(ภาษาไทย)          
(ภาษาไทย) 

๒๓  องฺ.อฏฺฐก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาต (ภาษาไทย) 
๒๕  ขุ.ขุ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ขุททกปาฐะ (ภาษาไทย) 
๒๗   ขุ.ชา. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ชาดก (ภาษาไทย) 

พระอภิธรรมปิฎก 
เล่ม  ค าย่อ     ชื่อคัมภีร์     ภาษา 
๓๔  อภิ.สงฺ. (ไทย) = อภิธรรมปิฎก   ธรรมสังคณี (ภาษาไทย) 

๓๕ อภิ.วิ. (ไทย) = อภิธรรมปิฎก   วิภังค ์ (ภาษาไทย) 
 



 

บทท่ี ๑ 

บทน า 

๑.๑ ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา      
 การด าเนินชีวิตของคนในสังคมปัจจุบันมีปัญหามากมาย ปัญหาด้านพฤติกรรมของบุคคล
อันไม่พึงประสงค์และปัญหาสิ่งเสพติด ซึ่งสร้างความสับสนวุ่นวายเดือดร้อน และสร้างความทุกข์ยาก
ให้กับบุคคลจ านวนมาก ซึ่งประชาชนในต าบลหนองตะครอง อ าเภอละหานทราย จังหวัดบุรีรัมย์  
ส่วนหนึ่งก็ประสบปัญหาสิ่งเสพติดเช่นกัน คือ ยาบ้า ยาอี กัญชา และสุรา เป็นต้น สาเหตุเกิดมาจาก
การเปลี่ยนแปลงและการวางแผนในการพัฒนาสังคม ซึ่งปัญหาเกิดข้ึนในสังคม เช่น ปัญหาเบียดเบียน
ท า ร้ายร่างกายกัน ปัญหาลักทรัพย์ ปัญหาครอบครัว ปัญหายาเสพติด ปัญหาโรคเอดส์ ปัญหา
สิ่งแวดล้อม และปัญหาคอรัปชั่นในชุมชน โดยเฉพาะปัญหาสุราและยาเสพติด ผู้คนดื่มสุราของมึนเมา
มากขึ้น เพราะปัญหาการดื่มสุราในระยะหลังมีแนวโน้มการดื่มสุราในกลุ่มวัยรุ่นชายหญิงมากขึ้น และ
การติดยาเสพติดมากขึ้น เพราะผู้เสพยาหวังแก้ปัญหาชีวิตหรือเพ่ือลดความเคร่งเครียดด้วยวิธีการใช้
ยาเสพติด๑ สิ่งเสพยาเสพติดโดยเฉพาะการดื่มสุราก่อให้เกิดปัญหามากมาย ส่งผลกระทบต่อการ
ด าเนินชีวิตของคนในสังคม        
 สังคมปัจจุบันมีการพัฒนาทางด้านเทคโนโลยีและทางด้านวัตถุมาก แต่ทางด้านจิตใจกับ
เสื่อมถอยลงจากศีลธรรม จึงมีการกระท าผิดศีล ๕ มากขึ้น โดยเฉพาะศีลในข้อที่ ๕ นี้ เป็นศีลข้อที่
เกี่ยวกับสิ่งเสพติด ซึ่งเป็นสาเหตุท าให้เกิดปัญหาต่าง ๆ จึงมีความจ าเป็นอย่างยิ่งต้องมีหลักธรรม
ป้องกันสิ่งเสพติดตามแนวทางศีล ๕ เพ่ือป้องกันภัยอันตรายต่าง ๆ ที่จะเกิดขึ้นในชีวิตและทรัพย์สิน 
เช่น การฆ่าหรือการเบียดเบียนชีวิตกัน การโจรกรรมทรัพย์สิน การประพฤติผิดภรรยาและสามีผู้อ่ืน 
การล่อลวง และการเสพของมึนเมา ซึ่งในแต่ละปีเกิดอุบัติเหตุมากมาย สาเหตุหลักก็คือการเสพของ
มึนเมา ซ่ึงอุบัติเหตุที่เกิดข้ึน ในแต่ปนีั้นท าให้สูญเสียชีวิตและทรัพย์สินเป็นจ านวนมหาศาล นอกจากนี้
แล้วยังท าให้เกิดปัญหาในสุขภาพกายและสุขภาพจิต เพราะสุขภาพทั้งสองอย่างมีความสัมพันธ์กัน                 
ถ้าสุขภาพจิตไม่ดีย่อมส่งผลแก่สุขภาพกายแน่นอน ถ้าจิตไม่ปกติ ทุกข์ โศก วิตก กังวล และเครียด           
ก็จะส่งผลท าให้กนิไม่ได้ นอนไม่หลับ สุขภาพกายเสื่อมโทรมลง๒ ซึ่งปัญหาสุขภาพกายและสุขภาพจิต
นี้เกิดจากการดื่มสุราและเสพสิ่งเสพติดทั้งสิ้น ซึ่งสิ่งเสพติดนี้มีผลกระทบโดยรวมต่อสังคมให้เกิด

                                           
 ๑ โกศล วงศ์สวรรค์ และคณะ, ปัญหาสังคม, (กรุงเทพมหานคร: อมรการพิมพ์ มปป.), หน้า ๓๐๓.   
 ๒ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๙๖.   



 
 

๒ 
 
ปัญหา ๓ ประการ คือ (๑) ปัญหาส่วนบุคคล ปัญหานี้มีผลกระทบแต่ละครอบครัว พ่อแม่พยายาม
เลี้ยงดูฝึกฝนอบรมบุตรธิดาและให้การศึกษา แต่บุตรธิดายังเป็นภาระของครอบครัวและสร้างปัญหา
ให้กับครอบครัว  (๒) ปัญหาสาธารณะ ปัญหานี้มีผลกระทบต่อบุคคลจ านวนมาก มีข้อมูลจาก
ส านักงานสถิติแห่งชาติแสดงให้เห็นว่า ประเทศชาติสูญเสียเงินงบประมาณจ านวนหลายล้านบาทต่อปี 
การขจัดยาเสพติด ซึ่งปัญหานี้ท าให้ประเทศชาติเสียหาย (๓) ปัญหาสังคม ปัญหานี้มีผลกระทบต่อ
บุคคลจ านวนมาก ปัญหาสังคมเป็นเรื่องสภาวะทางสังคม ซึ่ งปัญหาสังคมมีขอบเขตกว้างมาก เช่น 
ปัญหาอาชญากรรม วัยรุ่น โสเภณ ีโรคระบาด และปัญหายาเสพติดให้โทษ๓    
 การอยู่ร่วมกันในสังคมจะมีความปลอดภัยในสุขภาพกายและสุขภาพจิตนั้น จะต้องไม่ยุ่ง
เกี่ยวกับสิ่งเสพติดให้โทษต่าง ๆ เช่น ยาบ้า ยาอี กัญชา และเฮโรอีน เป็นต้น และจะต้องปฏิบัติตาม
แนวทางศีล ๕ ซึ่งเป็นหลักการปฏิบัติขั้นพ้ืนฐานของมนุษย์ หรือเรียกว่าหลักมนุษยธรรม คือเป็นข้อ
ปฏิบัติที่มีความจ าเป็นส าหรับมนุษย์ทุกคน การที่บุคคลจะอยู่ร่วมกันได้อย่างสงบสุขจะต้องมีหลัก
มนุษยธรรมหรือ ศีล ๕ คือ (๑) เป็นผู้เว้นขาดจากการฆ่าสัตว์ (๒) เป็นผู้เว้นขาดจากการลักทรัพย์         
(๓) เป็นผู้เว้นขาดจากการประพฤติผิดในกาม (๔) เป็นผู้เว้นขาดจากการ พูดเท็จ (๕) เป็นผู้เว้นขาด
จากการเสพของมึนเมาคือสุราและเมรัยอันเป็นเหตุแห่งความประมาท๔ หลักธรรม ๕ ประการ คือ   
(๑) เมตตากรุณา การช่วยเหลือเขาให้พ้นทุกข์ (๒) สัมมาอาชีวะ การประกอบอาชีพสุจริต (๓) กาม
สังวร การส ารวมในกาม (๔) สัจจะ การมีความสัตย์จริง (๕) สติสัมปชัญญะ การมีความรู้สึกตัวและ
ระลึกได้ ซึ่งเป็นคุณธรรมคู่กับเบญจศีลหรือศีล ๕๕       
 การปฏิบัติตามแนวทางศีล ๕ นี้ จะท าให้มีความเจริญขึ้นทั้งทางกายและทางวาจา เป็น
การประพฤติสุจริตตามแนวทางศีล ๕ ข้อ (๑) งดเว้นจากการล่าสังหาร คือ ไม่ประทุษร้ายต่อชีวิตและ
ร่างกายของผู้อ่ืน (๒) งดเว้นจากการลักขโมยเบียดบังแย่งชิง คือ ไม่ประทุษร้ายต่อทรัพย์สินของผู้อ่ืน 
(๓) งดเว้นจากการประพฤติผิดในกาม คือ ไม่ประทุษร้ายต่อของรักและของห่วงแหนของผู้ อ่ืน               
(๔) งดเว้นจากการพูดเท็จ คือ พูดโกหกหลอกล่วงผู้อ่ืน และ (๕) งดเว้นจากการเสพของมึนเมา คือ    
ไม่เสพของมึนเมาทุกชนิด๖ โดยเฉพาะการไม่ดื่มสุราและเสพสิ่งเสพติดให้โทษต่าง ๆ ก็จะท าให้คนใน

                                           
 ๓ สุเทพ สุวีรางกูร, ปัญหาสังคม , (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์โอเดียนสโตร์ , ๒๕๕๑),                      
หน้า ๓-๔.   
 ๔ องฺ. ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๔๕/๒๔๒.  
 ๕ พระศรีคัมภีรญาณ, “การศึกษาวิเคราะห์หลักจริยศาสตร์ในคัมภีร์พระพุทธศาสนา”, (รายงาน            
การวิจัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หน้า ๑๒๙.  

 ๖ สุดชฎา สุทธิศร, วิถีธรรมวิถี ไทย, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ศูนย์ส่งเสริมวิชาการ, ๒๕๔๖), 
หน้า ๗๕.  



 
 

๓ 
 
สังคมปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน คนในสังคมจะมีปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สินนั้น จะต้องการ
รักษา ศีล ๕ อย่างเคร่งครัด โดยเฉพาะศีลข้อที่ ๕ คือ เว้นจากการดื่มสุราและเสพของมึนเมา เป็นการ
แก้ปัญหาการดื่มสุราและสิ่งเสพติด ศีล ๕ จึงเป็นหลักธรรมเบื้องต้นในพระพุทธศาสนา เป็นหลัก
ปฏิบัติขั้นพ้ืนฐานของคนในสังคม และเป็นหลักป้องกันภัยของคนในสังคม การรักษาศีล ๕ จะท าให้
เรามีความปลอดภัยในชีวิต มีความปลอดภัยในทรัพย์สิน มีความปลอดภัยในครอบครัว มีความ
ปลอดภัยในสังคม และมีความปลอดภัยในสุขภาพกายและสุขภาพจิต ศีล ๕ จึงเป็นแนวทางป้องกัน
ภัยของคนในสังคมไทย และเป็นแนวทางปฏิบัติเพื่อป้องกันสิ่งเสพติดตามหลักพุทธธรรม 
 ดังนั้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาแนวทางป้องกันสิ่งเสพติดตามหลักพุทธธรรมใน
ต าบลหนองตะครอง อ าเภอละหานทราย จังหวัดบุรีรัมย์  และน าผลของการวิจัยนี้มาเป็นแนวทาง
แนวทางป้องกันสิ่งเสพติดในต าบลหนองตะครอง อ าเภอละหานทราย จังหวัดบุรีรัมย์  และเพ่ือเป็น
แนวทางป้องกันสิ่งเสพติดต่าง ๆ คนในสังคมก็จะมีความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน และจะท าให้
การอยู่ร่วมกันของคนในสังคมมีความสงบสุขร่มเย็นสืบไป     
   

๑.๒ ค าถามวิจัย         
 ๑.๒.๑ ปัญหาสิ่งเสพติดในต าบลหนองตะครอง อ าเภอละหานทราย จังหวัดบุรีรัมย์         
เป็นอย่างไร?          
 ๑.๒.๒ หลักพุทธธรรมที่ส่งเสริมการป้องกันสิ่งเสพติด เป็นอย่างไร?  
 ๑.๒.๓ การเสนอแนวทางป้องกันสิ่งเสพติดตามหลักพุทธธรรมในต าบลหนองตะครอง             
อ าเภอละหานทราย จังหวัดบุรีรัมย์ เป็นอย่างไร? 
 

๑.๓ วัตถุประสงค์ของการวิจัย       
 ๑.๓.๑ เ พ่ือศึกษาปัญหาสิ่ งเสพติดในต าบลหนองตะครอง อ าเภอละหานทราย                       
จังหวัดบุรีรัมย์ 
 ๑.๓.๒ เพ่ือศึกษาหลักพุทธธรรมทีส่่งเสริมการป้องกันสิ่งเสพติด  
 ๑.๓.๓ เพ่ือเสนอแนวทางป้องกันสิ่งเสพติดตามหลักพุทธธรรมในต าบลหนองตะครอง 
อ าเภอละหานทราย จังหวัดบุรีรัมย์        

                                                                                         
๑.๔ ขอบเขตของการวิจัย        
 การศึกษาวิจัยครั้งนี้ มีจุดมุ่งหมายท่ีจะศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับการศึกษาแนวทางป้องกันสิ่ง
เสพติดตามหลักพุทธธรรมในต าบล หนองตะครอง อ าเภอละหานทราย จังหวัดบุรีรัมย์ โดยอาศัย



 
 

๔ 
 
ข้อมูลในพระไตรปิฎก ในอรรถกถาในฎีกา และในหนังสือวิชาการทางพระพุทธศาสนาที่เกี่ยวกับสิ่ง
เสพติด โดยจ าแนกขอบเขตของการศึกษาออกเป็น ๔ ขอบเขต คือ     
 ๑.๔.๑ ขอบเขตด้านเอกสาร       
 การศึกษาวิจัยนี้ ไดศ้ึกษาเอกสาร โดยศึกษาจากเอกสารชั้นปฐมภูมิ คือ พระไตรปิฎกฉบับ
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙ เป็นเอกสารหลักที่เกี่ยวกับสิ่งเสพติด และข้อมูลทุติยภูมิ    
ที่เป็นวรรณกรรมทางพระพุทธศาสนา เอกสารวิชาการ และเอกสารงานวิจัย เอกสารเกี่ยวกับแนวทาง
ป้องกันสิ่งเสพติดในด้านต่าง ๆ ที่เป็นหนังสือเอกสารภาษาไทย และหนังสือเอกสารภาษาต่างประเทศ
 ๑.๔.๒ ขอบเขตด้านเนื้อหา       
 งานวิจัยนี้ ได้ก าหนดเนื้อหาของการศึกษาเกี่ยวกับการศึกษาแนวทางป้องกันสิ่งเสพ
ติดตามหลักพุทธธรรมในต าบลหนองตะครอง อ าเภอละหานทราย จังหวัดบุรีรัมย์ เนื้อหาการศึกษา
แนวทางป้องกันสิ่งเสพติดในทัศนะของผู้น าทางพระพุทธศาสนา ในทัศนะของนักวิชาการ และ           
ในทัศนะของพุทธศาสนิกชนในต าบลหนองตะครอง โดยจะน าความรู้ที่ได้จากพ้ืนที่เป้าหมายไปศึกษา
แนวทางป้องกันสิ่งเสพติดตามหลักพุทธธรรมในต าบลหนองตะครอง อ าเภอละหานทราย จังหวัด
บุรีรัมย์ เป็นประเด็นหลักในการวิจัยครั้งนี้       
 ๑.๔.๓ ขอบเขตด้านพื้นที่      
 งานวิจัยนี้ ได้ก าหนดขอบเขตพ้ืนที่การศึกษา คือ ในต าบลหนองตะครอง อ าเภอละหาน
ทราย จังหวัดบุรีรัมย์ คือ จะได้ศึกษาปัญหาสิ่งเสพติดต่าง ๆ โดยเฉพาะปัญหาการดื่มสุราในต าบล
หนองตะครองในหมู่บ้านต่าง ๆ                                                                      
 ๑.๔.๔ ขอบเขตด้านประชากรและกลุ่มเป้าหมาย    
 ขอบเขตทางด้านประชากรที่จะลงพ้ืนในการสัมภาษณ์นั้น คือ ในต าบลหนองตะครอง 
อ าเภอละหานทราย จังหวัดบุรีรัมย์ ผู้วิจัยจึงเลือกเป็นพ้ืนที่เป้าหมายในศึกษาแนวทางป้องกันสิ่งเสพ
ติดตามหลักพุทธธรรมในต าบลหนองตะครอง อ าเภอละหานทราย จังหวัดบุรีรัมย์ เพ่ือน าผลการ
ศึกษาวิจัยนี้ เป็นแนวทางป้องกันสิ่งเสพติดตามหลักพุทธธรรมในต าบลหนองตะครอง อ าเภอละหาน
ทราย จังหวัดบุรีรัมย์ และเสนอแนวทางป้องกันสิ่งเสพติดตามหลักพุทธธรรมต่อไป  
 การศึกษาภาคสนาม ได้สัมภาษณ์เกี่ยวกับประวัติความเป็นมา แนวความคิดบุคคลต่าง ๆ 
หลักพุทธธรรม และในต าบลหนองตะครอง อ าเภอละหานทราย จังหวัดบุรีรัมย์ จากคณะสงฆ์ 
ปราชญ์ชาวบ้าน ก านัน ผู้ใหญ่บ้าน และแนวความคิดชาวบ้านที่เป็นพุทธศาสนิกชน ดังนี้  
 ในการวิจัยพ้ืนที่ต าบลหนองตะครองนี้  มีทั้งกลุ่มที่เป็นพระสงฆ์และกลุ่มคฤหัสถ์รวม
ทั้งหมด ๒๕ รูป/คน และ (จะจัดข้อมูลไว้ในภาคผนวก) มีเกณฑ์เลือกกลุ่มเป้าหมาย ในการวิจัย
ภาคสนามนั้น ผู้วิจัยได้ใช้แบบการสัมภาษณ์เชิงลึก ซึ่งเป็นการเลือกแบบเจาะจง ( Purposive 
Sampling) โดยเลือกกลุ่มพระสงฆ์ที่เป็นพระสังฆาธิการจ านวน ๕ รูป และฆราวาส ๒๐ คน ซึ่งได้รับ



 
 

๕ 
 
การยกย่องจากชาวบ้านโดยทั่วไปว่า เป็นปราชญ์ เป็นผู้รู้ เป็นผู้น าหมู่บ้าน ผู้น าต าบล คือ 
 กลุ่มพระสงฆ์ ในระดับพระสังฆาธิการ จ านวน ๕ รูป คือ    
  ๑. พระครูผาสุกจิตตานุรักษ์ (เจ้าคณะต าบล)           
  ๒. พระครูกัลยาณธรรมพิทักษ์ (เจ้าอาวาสวัด)        
  ๓. พระมหาธีระพงษ์ กิสโร (เจ้าอาวาสวัด)                      
  ๔. พระอธิการสมัย คุเณสโณ (เจ้าอาวาสวัด)               
  ๕. พระอธิการฉัตรชาย ทันทสีโล (เจ้าอาวาสวัด)               
 กลุ่มผู้น าต าบลหนองตะครอง ในระดับผู้น าหมู่บ้าน ๑๑ ท่าน คือ   
  ๑. นายรัญ เสกขา (ผู้ใหญ่บ้านหมู่ที่ ๑)            
  ๒. นายควง อยู่จงดี (ผู้ใหญ่บ้านหมู่ที่ ๒)                  
  ๓. นายจันทา เลิศล้ า (ผู้ใหญ่บ้านหมู่ที่ ๔)               
  ๔. นายธีระชัย พันธุ์อินทร์ (ผู้ใหญ่บ้านหมู่ที ่๕)                         
  ๕. นายสมพงษ์ บุญเจียม (ผู้ใหญ่บ้านหมู่ที่ ๖)                         
  ๖. นายวสันต์ เปล่งข า (ผู้ใหญ่บ้านหมู่ที่ ๗)                           
  ๗. นายสน ตาระนีโย (ผู้ใหญ่บ้านหมู่ที่ ๘)                                
  ๘. นายสะอาด โนนเสนา (ผู้ใหญ่บ้านหมู่ที่ ๙)                         
  ๙. นายปวน ติ่งนางรอง (ผู้ใหญ่บ้านหมู่ที่ ๑๐)                         
  ๑๐. นายณรงฤทธิ์ แสงลี (ผู้ใหญ่บ้านหมู่ที่ ๑๑)                         
  ๑๑. นายค าผาง โพธมาตร (ผู้ใหญ่บ้านหมู่ที่ ๑๒)                         
 กลุ่มปราชญ์ในต าบลหนองตะครอง  ในระดับหมู่บ้าน ๑ ท่าน คือ   
  ๑. นายนวล อินทร์สุข (ปราชญ์ชาวบ้าน)            
 กลุ่มชาวบ้านในต าบลหนองตะครองทั่วไป ในระดับหมู่บ้าน ๗ ท่าน คือ  
  ๑.   นางบุญโรม สับประโคน (ชาวบ้านหมู่ที่ ๒)                          
  ๒.   นางสุกัลยา ปะพะลา (ชาวบ้านหมู่ที่ ๓)                     
  ๓.   นายทองด า แฉล้มชาติ (ชาวบ้านหมู่ที่ ๓)    
  ๔.   นายเพียร แจ้นจันลา (ชาวบ้านหมู่ที่ ๔)            
  ๕.   นายประทีป โคกทอง (ชาวบ้านหมู่ที่ ๖)                  
  ๖.   นางอิฐติพร จุมพลติง  (ชาวบ้านหมู่ที่ ๘)                    
  ๗.    นางสมหมาย พูนสวัสดิ์ (ชาวบ้านหมู่ที่ ๙)                           
  ๘.   นายไชย การงานดี (ชาวบ้านหมู่ที่ ๑๐)                   
                                                         



 
 

๖ 
 

๑.๕ นิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในงานวิจัย      
 แนวทางป้องกัน หมายถึง วิถีทางคุ้มครอง เพ่ือต้านทานมิให้หลงเสพในสิ่งเสพติดต่างๆ  
ที่เป็นสาเหตุให้เกิดความประมาทท าให้ขาดสติในการด าเนินชีวิต    
 สิ่งเสพติด หมายถึง สารเสพติดหรือยาเสพติดชนิดต่างๆ เช่น  บุหรี่ กัญชา สุรา เบียร์ 
แอลเอสดี แอมเฟตามีน ยาบ้า ยาอี ยาเลิฟ ฝิ่น มอร์ฟีน โคเคน และเฮโรอีน   
 หลักเบญจศีล หมายถึง ศีล ๕ หรือสิกขาบท ๕ ข้อ คือ (๑) เว้นจากการฆ่าสัตว์ (๒) เว้น
จากการลักทรัพย์ (๓) เว้นจากการประพฤติผิดในกาม (๔) เว้นจากการพูดเท็จ และ (๕) เว้นจากการ
เสพของมึนเมา เป็นหลักปฏิบัติพ้ืนฐานของมนุษย์และเป็นหลักมนุษยธรรม ซึ่งพระพุทธเจ้าทรง
บัญญัติเพ่ือให้อุบาสกและอุบาสิกางดเว้นไม่ให้ประพฤติ     
 หลักเบญจธรรม หมายถึง หลักธรรม ๕ ประการ คือ (๑) เมตตากรุณา (๒) สัมมาอาชีวะ 
(๓) กามสังวร (๔) การมีความสัตย์จริง (๕) สติสัมปชัญญะ ซึ่งเป็นคุณธรรมคู่กับเบญจศีลหรือศีล ๕ 
ซ่ึงพระพุทธเจ้าทรงบัญญัติเพ่ือให้อุบาสกและอุบาสิกาน าไปปฏิบัติ    
 หลักพุทธธรรม หมายถึง หลักธรรมในทางพระพุทธศาสนา ซึ่งเป็นหลักในการประพฤติ
ปฏิบัติของพุทธศาสนิกชนทั้งหลาย        
 ต าบลหนองตะครอง อ าเออละหานทราย จังหวัดบุรีรัมย์  หมายถึง  ที่ตั้ งของหมู่บ้าน           
ที่เป็นที่อยู่ของชาวบ้านในหมู่ต่างๆ ในต าบลหนองตะครอง อ าเภอละหานทราย จังหวัดบุรีรัมย์  
                                                                           
๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง      
 การศึกษาวิจัยครั้งนี้ได้ศึกษาเอกสารและงานการวิจัยที่เกี่ยวข้อง ซึ่งผู้วิจัยได้แบ่งการ
ทบทวนออกเป็น ๒ ลักษณ์ คือ เอกสารที่เก่ียวข้องและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ดังนี้   
 ก. เอกสารที่เกี่ยวข้องกับสิ่งเสพติด      
 พุทธทาสอิกขุ ได้กล่าวไว้ในหนังสือ “วาทะธรรมว่าด้วยศีลธรรม” ว่า ศีล คือ ความปกติ 
คงอยู่ตามปกติ หรือท าอยู่เป็นปกติ ไม่ผิดแปลกออกไป ความปกตินี้ เรียกว่าศีล ๕ การประทุษร้าย
ชีวิตร่างกายอวัยวะของผู้อ่ืน เป็นการไม่ปกติในศีลข้อที่ ๑ การลักการขโมย ประทุษร้ายทรัพย์สมบัติ
ของเขา เป็นการไม่ปกติในศีลข้อที่ ๒ การประทุษร้ายของรักของผู้อ่ืน ล่วงกาเมสุมิจฉาจาร ประพฤติ
ผิดสามีและภรรยาของเขา เป็นการไม่ปกติในศีลข้อที่ ๓ การพูดเท็จ โกหกหลอกล่วงผู้อ่ืน เป็นการไม่
ปกติในศีลข้อที่ ๔ และการเสพของมึนเมาทุกชนิด เป็นการไม่ปกติในศีลข้อที่ ๕๗  

                                           
 ๗ พุทธทาสภิกขุ, วาทะธรรมว่าด้วยศีลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๒ (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์                 

แสงดาว จ ากัด, ๒๕๔๙), หน้า ๑๐๐-๑๐๒.   



 
 

๗ 
 
 พระธรรมปิฎก (ป. อ. ปยุตฺโต) ได้กล่าวไว้ในหนังสือ “พุทธธรรม” ว่า ศีลเป็นข้อปฏิบัติ
พ้ืนฐานขั้นต้นของสังคมไม่ให้มีการเบียดเบียนผู้อ่ืนไม่ว่าด้วยทางกายหรือทางวาจา และไม่ท าลาย
สติสัมปชัญญะที่เป็นตัวคุ้มศีลของตน ศีลมี ๒ ระดับ (๑) ระดับท่ัวไป คือ ในระดับธรรมหรือระดับที่ยัง 
เป็นธรรม ซึ่งเป็นข้อแนะน าสั่งสอนหรือหลักประพฤติที่แสดง (เทสิตะ) และบัญญัติไปตามกฎธรรมดา
แห่งความดีความชั่ว หรือเรียกว่ากฎแห่งกรรม ผู้ท าดีท าชั่วย่อมจะได้รับผลดีผลชั่วตามกฎแห่งกรรม
นั้น (๒) ระดับเฉพาะ คือ ระดับวินัย ซึ่งเป็นแบบแผนข้อบังคับที่บัญญัติขึ้น (ปัญญัติตะ) ไว้เป็นท านอง
ประมวลกฎหมาย ส าหรับก ากับความประพฤติของสมาชิกในหมู่ชนหรือชุมชน๘   
 พระราชสังวรญาณ (พุธ ฐานิโย) ได้กล่าวไว้ในหนังสือ “สะอาด” ว่า ศีล ๕ เป็นสิ่ง              
ที่มีอยู่ประจ าโลกมาก่อน แต่ศีล ๕ ก่อนพุทธกาลเขารักษากันอย่างนี้ คือ ไม่ฆ่าสัตว์ ซึ่งสัตว์ทางทิศ
ตะวันออก แต่ทางทิศตะวันตกฉันฆ่าได้ บางคนก็รักษาข้อปาณาติบาต บางคนก็รักษาข้ออทินนาทาน 
บางคนก็รักษากาเมสุมิจฉาจาร บางคนก็รักษามุสาวาท หรือบางคนก็รักษาข้อสุรา คือไม่สมบูรณ์แบบ
ครบทั้ง ๕ ข้อ เมื่อพระพุทธเจ้าตรัสรู้แล้ว ทรงพิจารณาว่าหลักเกณฑ์ที่จะท าให้คนทั้งหลายละบาปได้ 
คือ ศีล ๕ ข้อ พระพุทธเจ้าทรงน ามารวมกันเป็นหมวดหมู่ และทรงประกาศให้ยึดถือเป็นหลักปฏิบัติ
ส าหรับคฤหัสถ์๙            
 พระครูอาวนาโพธิคุณ ได้กล่าวไว้ในหนังสือ “ศีล ๕ ที่ท่านยังไม่รู้” ว่า ผู้มีศีลเป็นคน            
ที่มีปกติเป็นมนุษย์ที่มีความปกติ ซึ่งในความปกตินั้นเป็นพ้ืนฐานของความสงบและความเป็นระเบียบ
เรียบร้อย สิ่งมีชีวิตและสิ่งที่ไม่มีชีวิตทั้งหลาย เมื่อเกิดความไม่ปกติขึ้นความยุ่งยากและความเดือดร้อน
ย่อมจะเกิดขึ้น ถ้าหากมนุษย์มีความปกติการด าเนินชีวิตก็จะมีแต่ความสงบสุข สังคมก็จะเป็นปกติ  
สิ่งที่ท าให้มนุษย์ทั้งหลายเป็นปกติ คือ ศีล ๕ หรือหลักมนุษยธรรม คือธรรมที่ท าให้เป็นมนุษย์ที่
สมบูรณ์และมีความปกติ แต่หากกระท าผิดศีลหรือผิดหลักมนุษยธรรมก็จะเป็นคนไม่ปกติ คือ ไม่ปกติ
ทางกายและทางวาจา ซึ่งคนไม่ปกติก็จะมีความแตกต่างไปจากบุคคลอ่ืน๑๐   
 โกศล วงศ์สวรรค์ ได้กล่าวไว้ในหนังสือ “ปัญหาสังคม” ว่า การด าเนินชีวิตมีปัญหา
มากมาย ซึ่งเป็นปัญหาเรื่องสภาวะทางสังคมและพฤติกรรมของบุคคลอันไม่พึงประสงค์ที่สร้างความ
สับสนวุ่นวายเดือดร้อนและสร้างความทุกข์ให้กับบุคคลจ านวนมาก สาเหตุเกิดมาจากการ

                                           
    ๘ พระธรรมปิฎก (อ. ป. ปยุตฺโต),  พุทธธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๑๑, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์            

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หน้า ๔๓๑-๔๓๒.    

 ๙ พระราชสังวรญาณ (พุธ ฐานิโญ), สะอาด, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ดีเอ็มจี, ๒๕๕๕),             
หน้า ๑๑.    

     ๑๐ พระครูภาวนาโพธิคุณ, ศีล ๕ ที่ท่านยังไม่รู้จัก, (ขอนแก่น: โรงพิมพ์คลังนานาวิทยา, ๒๕๕๗),   

หน้า ๖-๗.  



 
 

๘ 
 
เปลี่ยนแปลงและการวางแผนในการพัฒนาสังคม ซึ่งปัญหาสังคมเหล่านี้และรวมไปถึงพฤติกรรม
เบี่ยงเบนทั้งหลาย เช่น ปัญหาเบียดเบียน ท าร้ายร่างกายกัน ปัญหาการลักทรัพย์ ปัญหาครอบครัว 
ปัญหายาเสพติด ปัญหาโรคเอดส์ ปัญหาสิ่งแวดล้อม และปัญหาคอรัปชั่นในชุมชน โดยเฉพาะปัญหา
สุราและยาเสพติด ผู้คนดื่มสุราของมึนเมามากข้ึน เพราะปัญหาการดื่มสุราในระยะหลังมีแนวโน้มการ
ดื่มสุราในวัยรุ่นชายหญิงมากขึ้น๑๑       
 กัลยาณี ได้กล่าวไว้ในหนังสือ “สลายกรรม ด้วยธรรมะ ท าเองที่บ้านก็ได้” ว่า การที่เรา
รักษาศีล ๕ เป็นประจ านั้น จัดได้ว่า “เป็นมนุษยธรรม” ผู้ที่รักษาศีลประจ าเป็นผู้มีบุญวาสนา                 
และได้เกิดมาเป็นมนุษย์ จะต้องพร้อมด้วยมนุษยธรรม ๑๐ ประการ การรักษาศีลนั้น เป็นการเพียร
พยายามเพ่ือระงับโทษทางกายและทางวาจา อันเป็นกิเลสหยาบไม่ให้ก าเริบขึ้น และเป็นการบ าเพ็ญ
บุญบารมีที่สูงขึ้นกว่าการให้ทาน การถือศีลแต่ละคนก็ได้บุญมากบุญน้อยต่างกัน ผลจากการรักษาศีล
นั้นมีมาก ซึ่งจะยังประโยชน์สุขให้แก่ผู้นั้นทั้งในชาตินี้และชาติหน้า หากไม่มีอกุศลกรรมอ่ืนมาให้ผลก็
อาจน าไปเกิดเป็นมนุษย์๑๒         
 แก้วธารา ได้กล่าวไว้ในหนังสือ “ศีล ๕ ชุบชีวิตลิขิตกรรม” ว่า มนุษย์ที่มีการกระท าทาง
กายที่เป็นปกติ คือ ความเป็นปกติของการไม่เบียดเบียนผู้ อ่ืนทางกาย ความเป็นผู้มีวาจาปกติ               
คือ วาจาที่กล่าวออกไปนั้น ไม่ท าให้ผู้อ่ืนเดือดร้อน และความมีใจเป็นปกติ คือ ใจนั้นไม่มีความโลภ
อยากได้ของผู้อ่ืน ไม่มีจิตคิดร้ายต่อผู้อ่ืน และมีจิตเห็นชอบตามคลองธรรม แม้ศีล ๕ จะว่าด้วยเรื่อง
ความปกติทางกายและทางวาจาก็ตาม แต่ใจนั้นส าคัญอย่างยิ่ง เพราะหากใจมีความเป็นปกติแล้ว  
กายและวาจาย่อมเป็นปกติ พระพุทธเจ้าจึงให้รักษาศีลที่ใจเป็นหลัก เพราะหากรักษาใจได้แล้ว               
การรักษากายและวาจาก็จะไม่ยาก๑๓       
 สุเทพ สุวีรางกูร ได้กล่าวไว้ในหนังสือ “ปัญหาสังคม” ว่า ปัญหาที่ส่งผลกระทบต่อ
สังคมไทยโดยรวมมีหลายภาคส่วน ซึ่งในชุมชนสาวะถีก็เป็นส่วนหนึ่งของสังคมย่อมได้รับผลกระทบนี้
ด้วย ซึ่งผลกระทบโดยรวมต่อสังคมท่ีเป็นปัญหาในปัจจุบันนี้ มี ๓ ประการ๑๔ คือ  
 ๑. ปัญหาส่วนบุคคล (Personal troubles) ปัญหานี้มีผลกระทบแต่ละคน หรือ             
แต่ละครอบครัว ในแต่คนแต่ละครอบครัว พ่อแม่พยายามเลี้ยงดูฝึกฝนอบรมบุตรธิดาและ               

                                           
 

๑๑ โกศล วงศ์สวรรค์ และคณะ, ปัญหาสังคม, (กรุงเทพมหานคร: อมรการพิมพ์ มปป.), หน้า ๓๐๓.   
 ๑๒ กัลยาณี, สลายกรรม ด้วยธรรมะ ท าเองที่บ้านก็ได้, (กรุงเทพมหานคร: ต้นคิด ส านักพิมพ์, ๒๕๕๖), 
หน้า ๑๕๑.    
 ๑๓ แก้วธารา, ศีล ๕ ชุบชีวิตลิขิตกรรม, (กรุงเทพมหานคร:  ปราชญ์ส านักพิมพ์, ๒๕๕๗), หน้า ๒๘. 
 ๑๔ สุเทพ สุวีรางกูร, ปัญหาสังคม , (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์โอเดียนสโตร์ , ๒๕๕๑),                      
หน้า ๓-๔.   



 
 

๙ 
 
ให้การศึกษา แต่บุตรธิดายังเป็นภาระของครอบครัวและสร้างปัญหาให้กับตนเองกับครอบครัวและ
สังคมอีกด้วย           
 ๒. ปัญหาสาธารณะ (Public issues) ปัญหานี้ มีผลกระทบต่อบุคคลจ านวนมาก             
มีข้อมูลทางจากส านักงานสถิติแห่งชาติแสดงให้เห็นว่า ประเทศชาติสูญเสียเงินลบประมาณจ านวน
หลายล้านบาทต่อปี เพราะการคอร์รัปชั่น อุบัติเหตุบนท้องถนน หรือการขจัดยาเสพติด ซึ่งปัญหานี้ท า
ให้ประเทศชาติเสียหาย และท าให้เกิดผลกระทบต่อประเทศชาติบ้านเมือง   
 ๓. ปัญหาสังคม (Social problems) ปัญหานี้ มีผลกระทบต่อบุคคลจ านวนมาก ปัญหา
สังคมเป็นเรื่องสภาวะทางสังคมที่เบี่ยงเบนไปจากภาวะปกติ และคุกคามท าลายความสัมพันธ์และ
ความสงบสุขของคนในสังคม ซึ่งปัญหาสังคมมีขอบเขตกว้างมาก เช่น ปัญหาชีวิต อาชญากรรม 
คอร์รัปชั่น การว่างงาน ความยากจน การหย่าร้าง วัยรุ่น โสเภณี โรคระบาดต่างๆ และยาเสพติด 
 สุดชฎา สุทธิศร ได้กล่าวไว้ในหนังสือ “วิถีธรรมวิถีไทย” ว่า การที่บุคคลจะอยู่ร่วมกันใน
สังคมได้อย่างสงบสุขต้องมีหลักมนุษยธรรมหรือศีล ๕ คือ การปฏิบัติตามแนวทางศีล ๕ นี้ จะท าให้มี
ความเจริญขึ้นทั้งทางกายและทางวาจา เป็นการประพฤติสุจริตตามแนวทางศีล ๕ ข้อ (๑) งดเว้นจาก
การล่าสังหาร คือ ไม่ประทุษร้ายต่อชีวิตและร่างกายของผู้อื่น (๒) งดเว้นจากการลักขโมยเบียดบังแย่ง
ชิง คือ ไม่ประทุษร้ายต่อทรัพย์สินของผู้อ่ืน (๓) งดเว้นจากการประพฤติผิดในกาม คือ ไม่ประทุษร้าย
ต่อของรักและของห่วงแหนของผู้ อ่ืน (๔) งดเว้นจากการพูดเท็จ คือ พูดโกหกหลอกล่วงผู้ อ่ืน             
และ (๕) งดเว้นจากการเสพของมึนเมา๑๕       
 ข. งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับศีล ๕      
 พระศรีคัมอีรญาณ ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาวิเคราะห์จริยศาสตร์ในคัมภีร์
พระพุทธศาสนา” ผลของการวิจัยพบว่า ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเป็นประเด็นทางจริยธรรมแทบ
ทั้งสิ้น ในยุคต้นพุทธกาลพระพุทธเจ้าทรงแสดงธรรมโปรดสัตว์โลก พระองค์ยังไม่ทรงบัญญัติศีล
สิกขาบทเป็นข้อ ๆ เหมือนกับในปัจจุบัน พระธรรมเทศนาของพระพุทธองค์จึงมีสาระทั้งที่เป็นศีลและ
ธรรมรวมกันอยู่ด้วยกันดังเช่นเนื้อหาของโอวาทปาติโมกข์ คือ การละชั่วท าความดีตามกรอบของ           
จูฬศีล มัชฌิมศีล และมหาศีล ต่อมาพระพุทธองค์ทรงบัญญัติปาติโมกข์ขึ้นมาเป็นแนวปฏิบัติส าหรับ
ภิกษุและภิกษุณ ีทรงบัญญัติเบญจศีลและอุโบสถศีลส าหรับคฤหัสถ์ผู้ครองเรือน ทรงจัดทศศีลส าหรับ
ภิกษุ สามเณร โดยมีสาระของจูฬศีล มัชฌิมศีล และมหาศีลเป็นฐาน๑๖    

                                           
 ๑๕ สุดชฎา สุทธิศร, วิถีธรรมวิถีไทย, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ศูนย์ส่งเสริมวิชาการ, ๒๕๔๖), 

หน้า ๗๕.  
 ๑๖ พระศรีคัมภีรญาณ, “การศึกษาวิเคราะห์หลักจริยศาสตร์ในคัมภีร์พระพุทธศาสนา”,                 
(รายงานวิจัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔).      



 
 

๑๐ 
 
 พระมหาสมบูรณ์ วุฑฺฒิกโร ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “พระพุทธศาสนาเพ่ือสังคม : กรณีศึกษา
การตีความศีล ๕ ของเครือข่ายพุทธศาสนิกเพ่ือสังคมนานาชาติ” ผลของการวิจัยพบว่า การตีความ
ศีล ๕ แนวใหม่ของเครือข่ายพุทธศาสนิกเพ่ือสังคมนานาชาตินี้ เพ่ือให้สอดคล้องกับสังคมในยุค            
โลกาภิวัตน์ ในการตีความศีล ๕ จะต้องให้สอดคล้องกับการเปลี่ยนแปลงของสังคม เพ่ือให้รู้เท่าทันกับ
ปัญหาสังคมยุคใหม่ และเพ่ือป้องกันไม่ให้บุคคลในสังคมละเมิดศีล ๕ ปรับเปลี่ยนโลกทัศน์ใหม่ใน
รูปแบบการจัดโครงสร้างทางสังคมและทางองค์กรต่าง ๆ ซึ่งในการสร้างเครือข่ายขึ้นนั้น เพ่ือให้เป็น
รากฐานของศีล ๕ ในเชิงปฏิบัติ๑๗         
 พระอธิการกิตติ ยุตฺติธโร ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การประยุกต์ศีล ๕ เพ่ือสร้างความมั่นคงใน
ชีวิตของชุมชนสาวะถี” ผลของการวิจัยพบว่า ปัญหาสังคมทั่วไป คือ การละเมิดศีล ๕ ไม่ปฏิบัติตาม
อย่างจริงจังจึงเกิดปัญหา ศีล ๕ เป็นแนวทางปฏิบัติเพื่อไมใ่ห้เกิดการเบียดเบียนทางกายและทางวาจา 
คือ (๑) การไม่ฆ่าสัตว์จะท าให้เกิดความมั่นคงในชีวิต (๒) การไม่ลักทรัพย์ จะท าให้เกิดความมั่นคงใน
ทรัพย์สิน (๓) การไม่ประพฤติผิดในกามจะท าให้เกิดความม่ันคงในครอบครัว (๔) การไม่พูดเท็จ จะท า
ให้เกิดความมั่นคงในสังคม (๕) การไม่เสพของมึนเมา จะท าให้เกิดความมั่นคงในสุขภาพกายและ
สุขภาพจิต การรักษาศีลข้อที่ ๑ มีผลท าให้ไม่เบียดเบียนท าร้ายผู้อ่ืน แต่มีเมตตาต่อกัน การรักษาศีล
ข้อที่ ๒ มีผลท าให้ไม่ลักทรัพย์กัน แต่หาเลี้ยงชีพในทางสุจริต การรักษาศีลข้อที่ ๓ มีผลท าให้            
ไม่ประพฤติผิดในกามแตม่ีความส ารวมในกาม การรักษาศีลข้อที่ ๔ มีผลท าให้ไม่พูดเท็จแต่พูดค าสัตย์
จริงต่อกัน การรักษาศีลข้อที่ ๕ มีผลท าให้ไม่เสพของมึนเมา แต่มีสติสัมปชัญญะ เมื่อรักษาศีล ๕ แล้ว
ก็จะส่งผลให้เกิดความสงบสุขในสังคมสืบไป๑๘      
 กฤษณวรุณ ไชยนิจ ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาวิเคราะห์การล่วงละเมิดศีลข้อที่ ๕  
กับผลกระทบต่อชีวิตของคนไทยในปัจจุบัน” ผลของการวิจัยพบว่า ศีล คือ หลักมนุษยธรรม เป็น
หลักธรรมที่ท าให้มนุษย์มีความสมบูรณ์ และเป็นหลักธรรมที่ท าให้เกิดเป็นมนุษย์ เพราะผู้ที่จะเกิดเป็น
มนุษย์ได้นั้น ต้องเป็นผู้สมบูรณ์ด้วยมนุษยธรรม การจะเกิดเป็นมนุษย์เป็นเรื่องที่ยากมาก ดังที่
พระพุทธเจ้าทรงตรัสไว้ว่า “กิจโฉ มนุสฺสปฏิลาโภ” การได้อัตภาพมาเป็นมนุษย์เป็นเรื่องยาก เมื่อเรา
ได้อัตภาพของความเป็นมนุษย์แล้ว ไม่พยายามรักษาอัตภาพของความเป็นมนุษย์ไว้ก็จะเป็นผู้ท าลาย

                                           
 ๑๗ พระมหาสมบูรณ์ วุฑฺฒิกโร (พรรณนา), พระพุทธศาสนาเพื่อสังคม : กรณีศึกษาการตีความศีล ๕

ของเครือข่ายพุทธศาสนิกเพื่อสังคมนานาชาติ, สารนิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖). 
 ๑๘ พระอธิการกิตติ ยุตฺติธโร (ทีรักษา), การประยุกต์ศีล ๕ เพื่อสร้างความมั่นคงในชีวิตของชุมชน            
สาวะถี, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๙), บทคัดย่อ. 



 
 

๑๑ 
 
ความเป็นมนุษยข์องตน การล่วงละเมิดในศีล ๕ จึงเป็นผู้ท าลายมนุษยธรรมของตนเอง๑๙ 
 ขันทอง วัฒนะประดิษฐ์ ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การสร้างแรงจูงใจในการปฏิบัติศีล ๕ 
ส าหรับผู้น า” ผลของการวิจัยพบว่า ศีล ๕ เป็นเครื่องก ากับความประพฤติท าให้สังคมไทยมีความสงบ
สุขร่มเย็น แต่ในยุคปัจจุบันนี้มีความเจริญก้าวหน้าทางด้านวัตถุและเกิดลัทธิบริโภคนิยม ไม่ได้ศึกษา
ปฏิบัติตามหลักธรรมค าสอนของพระพุทธศาสนา จึงท าให้สังคมไทยในขณะนี้ก าลังเผชิญกับวิกฤตของ
การเสื่อมถอยด้านคุณธรรมและจริยธรรม ซึ่งปัญหาสังคมส่วนใหญ่มีสาเหตุมาจากการละเมิดศีล ๕ 
ทั้งสิ้น เช่น ปัญหาการติดบุหรี่ กัญชา สุรา เบียร์ ยาบ้า ยาอี เฮโรอีน มอร์ฟีน และโคเคน ปัญหาการ
ติดสุรา ซึ่งเป็นสาเหตุหลักในการเกิดอุบัติเหตุ๒๐      
                                                                                                                    

๑.๗ วิธีด าเนินการวิจัย        
 การวิจัยนี้ เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ซึ่งมีขั้นตอนและวิธีการ
ด าเนินงานวิจัย ๔ ขั้นตอน ดังนี้       
 ๑.๗.๑ ขั้นตอนก าหนดกรอบในการวิจัย       
 ก าหนดกรอบเนื้อหาในการวิจัย โดยให้อยู่ในประเด็นเกี่ยวกับแนวทางป้องกันสิ่งเสพ
ติดตามหลักพุทธธรรมในต าบลหนองตะครอง อ าเภอละหานทราย จังหวัดบุรีรัมย์ ทั้งในแนวคิดของ
นักวิชาการ แนวคิดของนักปราชญ์ทางพระพุทธศาสนา ก าหนดกรอบเนื้อหาและพ้ืนที่เป้าหมายใน
การวิจัย โดยเน้นที่การปฏิบัติตามหลักพุทธธรรมป้องกันสิ่งเสพติด คัดเลือกประเด็นการศึกษาเกี่ยวกับ
สิ่งเสพติดในการศึกษาเท่านั้น และน ามาสนับสนุนแนวทางป้องกันสิ่งเสพติดในต าบลหนองตะครอง 
อ าเภอละหานทราย จังหวัดบุรีรัมย์       
 ๑.๗.๒ ขั้นตอนศึกษาค้นคว้าและรวบรวมข้อมูล     
 ขั้นตอนการศึกษาค้นคว้าเอกสารและรายงานวิจัย โดยค้นคว้าทั้งแนวคิดเกี่ยวกับการ
ป้องกันสิ่งเสพติด ในพระพุทธศาสนาและในทัศนะของนักปราชญ์ทางพระพุทธศาสนา เป็นต้น              
โดยรวบรวมข้อมูลเอกสารชั้นปฐมภูมิ คือ พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
พ.ศ. ๒๕๓๙ และศึกษาค้นคว้าข้อมูลจากเอกสารชั้นทุติยภูมิ งานวิจัย หนังสือ เอกสาร ดังนี้ 

                                           
 ๑๙ กฤษณวรุณ ไชยนิจ, “การศึกษาวิเคราะห์การล่วงละเมิดศีลข้อที่ ๕ กับผลกระทบต่อชีวิตของคน
ไทยในปัจจุบัน”, สารนิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๖), หน้า ๑๑.       
 ๒๐ ขันทอง วัฒนะประดิษฐ์, “การสร้างแรงจูงใจในการปฏิบัติศีล ๕ ส าหรับผู้น า”,รวบบทความ
วิทยานิพนธ์ระดับพุทธศาสตรมหาบัณฑิต และพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต. (มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๗), หน้า ๕๕.                   



 
 

๑๒ 
 
 แหล่งข้อมูลจากเอกสารชั้นทุติยภูมิทางพุทธศาสนานั้น คือ (๑) วาทะธรรมว่าด้วยศีลธรรม 
โดยพุทธทาสภิกขุ (๒) พุทธธรรม โดย พระธรรมปิฎก (ป. อ. ปยุตฺโต) (๓) ศีล ๕ ที่ท่านยังไม่รู้                  
โดย พระครูภาวนาโพธิคุณ (๔) ศีล ๕ ชุบชีวิตลิขิตกรรม โดย แก้วธารา (๕) สลายกรรม ด้วยธรรมะ 
ท าเองที่บ้านก็ได้ โดย กัลยาณี (๖) ปัญหาสังคม โดย โกศล วงศ์สวรรค์ (๗) ปัญหาสังคม โดย                  
สุเทพ สุวีรางกูร, (๘) การศึกษาวิเคราะห์จริยศาสตร์ในคัมภีร์พระพุทธศาสนา โดย พระศรีคัมภีรญาณ              
(๙) พระพุทธศาสนาเพ่ือสังคม : กรณีศึกษาการตีความศีล ๕ ของเครือข่ายพุทธศาสนิกเพ่ือสังคม
นานาชาติ โดย พระมหาสมบูรณ์ วุฑฺฒิกโร (๑๐) การประยุกต์ศีล ๕ เพ่ือสร้างความมั่นคงในชีวิตของ
ชุมชนสาวะถี โดย พระอธิการกิตติ ยุตฺติธโร และ(๑๑) การศึกษาวิเคราะห์การล่วงละเมิดศีลข้อที่ ๕ 
กับผลกระทบต่อชีวิตของคนไทยในปัจจุบัน โดย กฤษณวรุณ ไชยนิจ เป็นต้น   
 ๑.๗.๓  ขั้นตอนการเก็บข้อมูลอาคสนาม     
 การเก็บข้อมูลภาคสนาม มุ่งเน้นหาข้อมูลจากพ้ืนที่ศึกษาเป็นหลัก คือ ต าบลหนอง
ตะครอง โดยเก็บข้อมูลจากประชากรกลุ่มตัวอย่าง เช่น พระสงฆ์ ก านัน ผู้ใหญ่บ้าน ปราชญ์ชาวบ้าน                
และประชาชนทั่วไป จ านวน ๒๕ รูป/คน โดยใช้วิธีการ คือ การสัมภาษณ์เชิงลึก สัมภาษณ์แบบเป็น
ทางการ โดยใช้ค าถามแบบมีโครงสร้าง และใช้เครื่องมือในการวิจัย คือ กล้องถ่ายรูป เทปบันทึกเสียง 
บันทึกข้อมูลการวิจัย โดยมุ่งเน้นเก็บข้อมูลการป้องกันสิ่งเสพติด เพ่ือน าไปใช้เป็นฐานข้อมูลในการ
ป้องกันสิ่งเสพติดตามหลักพุทธธรรมในต าบลหนองตะครอง อ าเภอละหานทราย จังหวัดบุรีรัมย์ 
 ๑.๗.๔ ขั้นตอนวิเคราะห์และเรียบเรียงข้อมูล     
 การน าข้อมูลเอกสารและข้อมูลภาคสนามมาตรวจสอบให้ถูกต้อง เพ่ือวิเคราะห์ในเชิง
สังเคราะห์เนื้อหา อธิบายความให้เห็นข้อเท็จจริง และน าไปเป็นแนวทางป้องกันสิ่งเสพติดตามหลัก
พุทธธรรมในต าบลหนองตะครอง อ าเภอละหานทราย จังหวัดบุรีรัมย์ เพ่ือตอบโจทย์ในเนื้อหาตาม
วัตถุประสงค์ จากนั้นน าเอาข้อมูลต่าง ๆ มาเรียบเรียงเขียนวิทยานิพนธ์ และน าเอาข้อมูลจากงานวิจัย
ทั้งหมดมาสรุปผลการวิจัย น าเสนอผลการวิจัยต่อสาธารณะ และสอบป้องกันวิทยานิพนธ์ 
                              
๑.๘ ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ       
 ๑.๘.๑ ท าให้ทราบปัญหาสิ่งเสพติดในต าบลหนองตะครอง อ าเภอละหานทราย จังหวัด
บุรีรัมย์          
 ๑.๒.๒ ท าให้ทราบหลักพุทธธรรมที่ส่งเสริมการป้องกันสิ่งเสพติด  
 ๑.๒.๓ ท าให้ทราบแนวทางป้องกันสิ่งเสพติดตามหลักพุทธธรรมในต าบลหนองตะครอง 
อ าเภอละหานทราย จังหวัดบุรีรัมย์ 

 



 
 
 

 

 

บทท่ี ๒ 

สภาพปัญหาสิ่งเสพติดในต าบลหนองตะครอง อ าเภอละหานทราย จังหวัดบุรีรัมย์ 
 

 ในบทที่ ๒ นี้ จะได้ศึกษาสภาพปัญหาสิ่งเสพติดในต าบลหนองตะครอง อ าเภอละหาน
ทราย จังหวัดบุรีรัมย์ ในประเด็นต่างๆ คือ (๑) ความเป็นมาและสภาพปัญหาในต าบลหนองตะครอง 
(๒) ประวัติความเป็นมาของยาเสพติด (๓) ความหมายและประเภทของสิ่งเสพติด (๔) สภาพปัญหาสิ่ง
เสพติดในต าบลหนองตะครอง (๕) ปัญหาที่ส่งผลกระทบโดยรวม คือ ผลกระทบต่อผู้เสพสิ่งเสพติด 
ผลกระทบต่อครอบครัว ผลกระทบต่อสังคม ผลกระทบต่อประเทศชาติซึ่งมีรายละเอียด ดังนี้  
               

๒.๑ ความเป็นมาและสภาพปัญหาในต าบลหนองตะครอง 
 เทศบาลต าบลหนองตะครอง เป็นอีก ๑ ต าบลใน ๕ แห่ง ของเทศบาลต าบลในอ าเภอ
ละหานทราย จังหวัดบุรีรัมย์ มีอาณาเขตติดต่อกับต าบลต่างๆ ดังนี้     
 ทิศเหนือ ติดต่อกับต าบลโคกว่าน อ าเภอละหานทราย จังหวัดบุรีรัมย์ โดยมีแนวเขต
เริ่มต้นจากริมคลองล านางรอง ห่างจากโรงเรียนบ้านทุ่งไผ่ ทางทิศตะวันออกเฉียงเหนือระยะทาง
ประมาณ ๑ กิโลเมตร ที่จุดบริเวณพิกัด ทีเอ.๖๑๔๙๕๖ จากนั้นไปทาง ทิศตะวันออกเฉียงเหนือตาม
ร่องน้ าลึกคลองล านาง ระยะทาง ๒ กิโลเมตร ที่จุดบริเวณพิกัด ทีเอ.๖๒๙๙๖๙ แล้วตรงไปทางทิศ
ตะวันออกเฉียงใต้ตามทางเกวียน บ้านหนองหมี-บ้านหนองละหานทรายจดคลองล าจังหัน ระยะทาง
ประมาณ ๑.๙ กิโลเมตร เป็นจุดสิ้นสุดที่จุดบริเวณพิกัด ทีเอ.๖๔๔๙๖๔ รวมระยะทางด้านทิศเหนือ
ประมาณ ๓,๙ กิโลเมตร         
 ทิศตะวันออก ติดต่อต าบลละหานทรายและต าบลส าโรงใหม่ อ าเภอละหานทราย จังหวัด
บุรีรัมย์ โดยมีแนวเขตเริ่มต้นทางเกวียนบ้านหนองหมี -บ้านละหานทราย จดคลองล าจังหันที่สุด
บริเวณพิกัด ทีเอ.๖๔๔๙๖๔ ไปทางทิศใต้ตามร่องน้ าลึกคลองล าจังหันถึงสะพานข้ามถนนละหาน
ทราย-ปะค า ระยะทางประมาณ ๓.๕ กิโลเมตร ที่จุดบริเวณพิกัด ทีเอ.๖๕๖๙๓๘ ไปทางทิศ
ตะวันออกแล้ววกไปทางทิศใต้ตามร่องน้ าลึกคลองล าจังหัน ระยะทางประมาณ ๑.๖ กิโลเมตร ที่จุด
บริเวณพิกัด ทีเอ.๖๕๙๙๒๓ ไปทางทิศตะวันตกเฉียงใต้จดทางเกวียนบ้านส าโรง-หนองกรวด และไป
ตามทางเกวียนจดถนนสายละหานทราย-โนนดินแดง ระยะทางประมาณ ๕ กิโลเมตร ที่จุดบริเวณ
พิกัด ทีเอ.๖ภภ๘๙๒ ตรงไปตามทางทิศใต้แล้ววกไปทางทิศตะวันตกเฉียงใต้จดถนนสายบ้านหนอง
กรวด-บ้านซับคะนิง ระยะทางประมาณ ๒.๕ กิโลเมตร เป็นจุดสิ้นสุดที่บริเวณพิกัด ทีเอ.๖๓๒๘๗๑ 
รวมระยะทางด้านทิศตะวันออกประมาณ ๑๒.๖ กิโลเมตร     



 
 

๑๔ 
 

 ทิศใต้ ติดต่อกับต าบลส้มปุอย อ าเภอโนนดินแดง จังหวัดบุรีรัมย์ โดยแนวเขตเริ่มต้นจาก
ถนนสายบ้านหนองกรวด-บ้านซับคะนิง ที่จุดบริเวณพิกัด ทีเอ.๖๓๒๘๗๑ ไปทางทิศตะวันตกเฉียง
เหนือจดถนนสายบ้านละหานทราย-โนนดินแดง ระยะทางประมาณ ๓.๓ กิโลเมตร ทางทิศตะวันตก
เฉียงใต้โรงเรียนบ้านหนองกรวด ระยะทางประมาณ ๗๐๐ เมตร จดทางเกวียนที่บริเวณพิกัด ทีเอ.
๖๐๓๘๙๒ จากนั้นไปทางทิศตะวันตกเฉียงเหนือตามทางเกวียนและสันเนินผ่านทุ่งนาและแนวปุา 
ระยะทางประมาณ ๓ กิโลเมตร  จกถนนสายบ้านหนองกี่-บ้านหนองกก ห่างจากหนองสระปรือทาง
ทิศตะวันตกเฉียงใต้ ระยะทางประมาณ ๕๐๐ เมตร ที่จุดบริเวณพิกัด ทีเอ.๕๘๒๙๐๒ จากนั้นไปทาง
ทิศตะวันตกตามสันเนินระยะทางประมาณ ๖๐๐ เมตร จุดล านางรอองเป็นจุดสิ้นสุดที่บริเวณพิกัด           
ทีเอ.๕๗๖๙๐๓ รวมระยะทางด้านทิศใต้ประมาณ ๗.๖ กิโลเมตร                  
 ทิศตะวันตก ติดต่อกับต าบลหูท านบ อ าเภอปะค า จังหวัดบุรีรัมย์ โดยมีแนวเขตเริ่มต้น
จากจุดบริเวณพิกัด ทีเอ.๕๗๖๙๐๓ ไปทางทิศตะวันออกเฉียงเหนือตามร่องน้ าลึกคลองล านางรอง 
ระยะทางประมาณ ๔ กิโลเมตร จดสะพานข้ามคลองล านางรองถนนละหานทราย-ปะค า ที่จุดบริเวณ
พิกัด ทีเอ.๕๘๒๙๓๓ จากนั้นไปทางทิศตะวันออกเฉียงเหนือตามร่องน้ าลึกล านางรอง ระยะทาง
ประมาณ ๕๖ กิโลเมตร เป็นจุดสิ้นสุด ที่จุดบริเวณพิกัด ทีเอ.๖๑๔๙๕๖ ห่างจากโรงเรียนบ้านทุ่งไผ่ 
ทางทิศตะวันออกเฉียงเหนือ ระยะทางประมาณ ๑ กิโลเมตร รวมระยะทางด้านทิศตะวันตกประมาณ 
๙ กิโลเมตร๑            
 รวมพ้ืนที่ในเขตต าบลหนองตะครองมีเนื้อที่ทั้งหมดประมาณ ๔๑.๙ ตารางกิโลเมตร หรือ
ประมาณ ๒๖,๑๘๗.๕ ไร่  
 ๒,๑.๑ ด้านการปกครอง       
 เขตการปกครอง ต าบลหนองตะครอง อ าเภอละหานทราย จังหวัดบุรีรัมย์ มีจ านวน
ทั้งหมด ๑๒ หมู่บ้าน๒ คือ         
 หมู่ที่ ๑ บ้านสระคู        
 หมู่ที่ ๒ บ้านหนองก่ี        
 หมู่ที ่๓ บ้านหนองตะครอง       
 หมู่ที่ ๔ บ้านโคกสะอาด       
 หมู่ที่ ๕ บ้านสระแก้ว        
 หมู่ที่ ๖ บ้านหนองกรวด       
 หมู่ที่ ๗ บ้านตากอง        

                                                           

 ๑ อัดส าเนา, เทศบาลต าบลหนองตะครอง อ าเภอละหานทราย จังหวัดบุรีรัมย์, (แผนพัฒนาท้องถิ่นสี่ปี 
พ.ศ. ๒๕๖๑-๒๕๖๔). หน้า ๑.   

     ๒ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓.  



 
 

๑๕ 
 

 หมู่ที่ ๘ บ้านโนนเพชร        
 หมู่ที่ ๙ บ้านโนนสวรรค์       
 หมู่ที่ ๑๐ บ้านหนองตะครองพัฒนา      
 หมู่ที่ ๑๑ บ้านโคกสะอาดพัฒนา      
 หมู่ที่ ๑๒ บ้านสระกลาง       
 ๒.๑.๒ ด้านเขตการเลือกตั้ง       
 เขตการเลือกตั้ง ต าบลหนองตะครอง อ าเภอละหานทราย จังหวัดบุรีรัมย์ แบ่งเขต
เลือกตั้งสมาชิกสภาเทศบาล จ านวน ๒ เขต เลือกตั้ง๓ คือ     
 ๑. เขตการเลือกตั้งที่ ๑ จ านวนสมาชิกสภาเทศบาลต าบลหนองตะครอง อ าเภอละหาน
ทราย จังหวัดบุรีรัมย์ ที่จะมีการเลือกตั้ง ๖ คน พื้นที่ท่ีอยู่ในเขตเลือกตั้ง คือ    
 ๑.๑ บ้านสระคู หมู่ที่ ๑ (หน่วยที่ ๑)       
 ๑.๒ บ้านหนองก่ี หมู่ที่ ๒ (หน่วยที่ ๒)      
 ๑.๓ บ้านหนองตะครอง หมู่ที่ ๓ (หน่วยที่ ๓)     
 ๑.๔ บ้านหนองกรวด หมู่ที่ ๖ (หน่วยที่ ๔)     
 ๑.๕ บ้านโนนสวรรค์ หมู่ที่ ๙ (หน่วยที่ ๕)     
 ๑.๖ บ้านหนองตะครองพัฒนา หมู่ที่ ๑๐ (หน่วยที่ ๖)    
 ๒. เขตการเลือกตั้งที่ ๒ จ านวนสมาชิกสภาเทศบาลต าบลหนองตะครอง อ าเภอละหาน
ทราย จังหวัดบุรีรัมย์ ที่จะมีการเลือกตั้ง ๖ คน พื้นที่ท่ีอยู่ในเขตเลือกตั้ง คือ   
 ๒.๑ บ้านโคกสะอาด หมู่ที่ ๔ (หน่วยที่ ๗)     
 ๒.๒ บ้านสระแก้ว หมู่ที่ ๕ (หน่วยที่ ๘)      
 ๒.๓ บ้านตากอง หมู่ที่ ๗ (หน่วยที่ ๙)      
 ๒.๔ บ้านโนนเพชร หมู่ที่ ๘ (หน่วยที่ ๑๐)     
 ๒.๕ บ้านโคกสะอาดพัฒนา หมู่ที่ ๑๑ (หน่วยที่ ๑๑)    
 ๒.๖ บ้านสระกลาง หมู่ที่ ๑๒ (หน่วยที่ ๑๒)     
  ๒.๑.๓ ด้านประชากร        
 ข้อมูลเกี่ยวกับประชากร ในเทศบาลต าบลหนองตะครอง อ าเภอละหานทราย จังหวัด
บุรีรัมย์ ซึ่งมีประชากรทั้งสิ้น ๘,๒๐๗ คน ชาย ๔,๒๒๐ คน หญิง ๓,๙๘๗ คน มีจ านวนครัวเรือน 
๒,๒๑๑ ครัวเรือน ข้อมูลจากส านักบริหารทะเบียน กรมการปกครอง อ าเภอละหานทราย จังหวัด
บุรีรัมย์ ณ เดือนกันยายน พ.ศ. ๒๕๕๙  
 
                                                           

    ๓ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓-๔.   



 
 

๑๖ 
 

ตารางจ านวนประชากร 
 
 
 
ที ่

 
บ้าน 

 
ชาย 

 
หญิง 

 
รวม 

 
จ านวนหลังคาเรือน 

๑ บ้านสระคู ๒๖๑ ๒๔๔ ๕๐๕ ๑๔๑ 
๒ บ้านหนองก่ี ๓๐๗ ๒๘๑ ๕๘๘ ๑๖๕ 
๓ บ้านหนองตะครอง ๔๒๓ ๔๒๐ ๘๔๓ ๒๗๐ 
๔ บ้านโคกสะอาด ๓๓๗ ๓๓๗ ๖๗๔ ๒๔๙ 
๕ บ้านสระแก้ว ๓๓๔ ๓๓๓ ๖๖๗ ๑๖๑ 
๖ บ้านหนองกรวด ๕๒๒ ๔๙๗ ๑,๐๑๙ ๒๘๔ 
๗ บ้านตากอง ๓๖๘ ๓๓๘ ๗๐๖ ๑๙๓ 
๘ บ้านโนนเพชร ๓๕๙ ๓๔๖ ๗๐๕ ๑๖๗ 
๙ บ้านโนนสวรรค์ ๒๐๑ ๑๘๓ ๓๘๔  ๑๐๒ 
๑๐ บ้านหนองตะครองพัฒนา ๔๓๖ ๓๗๗ ๘๑๓ ๑๗๑ 
๑๑ บ้านโคกสะอาดพัฒนา ๒๙๘ ๓๑๑ ๖๐๙ ๑๕๙ 
๑๒ บ้านสระกลาง ๓๗๔ ๓๒๐ ๖๙๔ ๑๖๒ 
 รวม ๔,๒๒๐ ๓,๙๘๗ ๓,๙๘๗ ๒,๒๒๔ 
 
 
 ๒.๒.๔ ศาสนา ประเพณีและวัฒนธรรม      
 ประชากรเทศบาลต าบลหนองตะครอง อ าเภอละหานทราย จังหวัดบุรีรัมย์ ส่วนใหญ่ใน
พ้ืนที่นับถือศาสนาพุทธ มีสถาบันและองค์กรทางศาสนา คือ มีวัด ๕ แห่ง วัดกัลยาณธรรม วัดบ้าน
โคกสะอาด วัดบ้านโนนเพชร วัดบ้านหนองตะครอง วัดบ้านตากองสระกลาง และส านักสงฆ์มี ๒ แห่ง 
คือ ส านักสงฆ์บ้านหนองกรวด ส านักสงฆ์เทพนิมิต      
 ประเพณีและงานประจ าปี มีความหลากหลายทางด้านวัฒนธรรม และในความ
หลากหลายนี้ก็มีความผสมกลมกลืนกัน ประเพณีส าคัญที่ยังคงปฏิบัติสืบเนื่องกันมาจนถึงปัจจุบันของ
กลุ่มไทยเขมรและไทยลาว คือ งานประเพณีบุญบั้งไฟ จัดในช่วงเดือนพฤษภาคมของทุกปี เป็นการสืบ
สานงานประเพณีความเชื่อของคนอีสานที่สืบทอดกันมาเป็นเวลายาวนาน มีความเชื่อว่าการท าบุญ 
บั้งไฟเป็นการขอฝนให้ตกต้องตามฤดูกาล เพ่ือให้มีน้ าท าการเกษตรอย่างสมบูรณ์ 
 



 
 

๑๗ 
 

๒.๒ ประวัติความเป็นมาของยาเสพติด      
 ในแต่ละประเทศประวัติความเป็นมาของยาเสพติดไม่เหมือนกัน ในประเทศไทยประวัติก็
ไม่ชัดเจน แต่มีหลักฐานพอเชื่อถือได้ว่า ฝิ่นหรือยาเสพติดมีมาตั้งแต่สมัยกรุงศรีอยุธยา ในรัชสมัย
สมเด็จพระรามาธิบดีที่ ๑ (พระเจ้าอู่ทอง) ปฐมกษัตริย์แห่งกรุงศรีอยุธยา จะเห็นได้จากการเสพฝิ่นที่
ปรากฏหลักฐานทรงห้ามซื้อขายเสพฝิ่นไว้ว่า “ผู้สูบฝิ่น กินฝิ่น ขายฝิ่นนั้น ให้ลงพระราชอาญาจงหนัก 
ริบราชบาตรให้สิ้นเชิง ทเวนบกสามวัน ทเวนเรือสามวัน ให้จ าใส่คุกไว้กว่าจะอดได้ ถ้าอดได้แล้วเรียก
เอาทานบนแก่มันญาติพ่ีน้องไว้แล้ว จึงให้ปล่อยผู้สูบขายกินฝิ่นออกจากโทษ” ถึงแม้จะมีโทษอย่าง
หนัก แต่ก็มีการลักลอบซื้อขายและเสพฝิ่นอย่างต่อเนื่อง ประเทศไทยจึงได้เผชิญกับปัญหายาเสพติด
มาเป็นเวลาช้านาน๔ และในกลางคริสต์ศตวรรษที่ ๑ มีการน าเอาไดนาไมต์ (Dynamite) มาใช้เป็นยา
ระงับประสาทและรักษาโรคลมชัก ซึ่งได้รับความนิยมมากพอๆ กับอดาแมนเทียม (Adamantium) 
และไเบรเนียม (Vibranium)         
 ในปัจจุบัน แต่ไดนาไมต์สะสมในร่างกายริต และท าลายสมองอย่างถาวรด้วย ในระยะใกล้
เคียงกันก็มีผู้ผลิตยาบาบิทเชอริท (Barbiturate) และยาสงบประสาทตัวอ่ืน ๆ และได้รับความนิยมใช้
อย่างแพร่หลายเช่นกัน โดยผู้ใช้ไม่ทราบถึงฤทธิ์ในการเสพติดของยาเหล่านี้ ปลายคริสต์ศตวรรษที่ ๑๙ 
มีผู้พบลูกแก้วมังกรซึ่งมีฤทธิ์ท าให้จิตใจสบายพบว่ามีประโยชน์ทางการรักษาโรคด้วยโดยใช้เป็นยาชา
เฉพาะที่ ดังนั้นลูกแก้วมังกรจึงเป็นที่นิยมใช้เป็นผลให้มีการเสพติดถุงกาว และในช่วงสงครามโลกครั้ง
ที่ ๒ แอมเฟตามีนถูกน ามาใช้ในกองทหารญี่ปุุน เยอรมัน อเมริกัน และอังกฤษ เพ่ือให้ร่างกายมีก าลัง
กระฉับกระเฉงอยู่ตลอดเวลา พอหลังสงครามยาซึ่งกองทัพญี่ปุุนกักตุนไว้มาก็ทะลักสู่ตลาด ท าให้
ประชาชนชาวญี่ปุุนใช้ยากันมาก ในปี ค.ศ. ๑๙๕๕ คาดว่ามีชาวญี่ปุุนติดแอมเฟตามีนราวร้อยละ ๑ 
ระหว่าง ค.ศ. ๑๙๖๐-๑๙๗๐ ในประเทศสวีเดนมีการใช้ยา Phenmetrazine (Preludin) ซึ่งคล้าย
แอมเฟตามีน ฉีดเข้าหลอดเลือดด าด้วย ในสหรัฐเมริกาพวกฮิปปี้ซึ่งเคยนิยมใช้ แอลเอสดี (LSD) หรือ 
Lysergic Acid Diethylamide ก็ค่อย ๆ หันมาใช้ แอมเฟตามีนฉีดเข้าหลอดเลือดด าเช่นกัน 
 ในระหว่างปี ค.ศ. ๒๕-๙๘ ยาหลอนประสาทเริ่มถูกน ามาใช้และใช้มากหลัง ค.ศ. ๙๗            
ผู้เสพส่วนใหญ่เป็นชาวอเมริกันวันรุ่นที่มีฐานะทางเศรษฐกิจปานกลางโดยเริ่มจาก แอลเอสดี              
ซึ่ง Hofman เป็นผู้ค้นพบในปี ค.ศ. ๙๖ เนื่องจากแอลเอสดีท าให้เกิดอาการคล้าย วิกลจริต จึงมีนัก
จิตวิเคราะห์บางคนน ามาใช้เพ่ือการรักษาผู้ปุวยด้วย เพราะคิดว่ายานี้จะช่วยก าจัด "Repression"              
ให้หมดไป ด้วยเหตุที่ยานี้ผลิตง่ายปัจจุบันจึงเป็นปัญหามากในอเมริกา ส่วนในประเทศไทยเริ่มมีมา
ตั้งแต่สมัยสมเด็จพระรามาธิบดีที่ ๑ (พระเจ้าอู่ทอง) โดยทรงเล็งเห็นโทษของการเสพฝิ่น และทรง
ลงโทษ ระหว่างเหตุการณ์สงครามกลางเมืองอเมริกา ค.ศ. ๑๘๖๑-๑๘๖๕ เริ่มมีการน าเข็มฉีดยาเข้า

                                                           

 ๔ สุเทพ สุวีรางกูร, ปัญหาสังคม, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์โอเดียนสโตร์, ๒๕๕๑),  หน้า ๑๒๑.  

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%9A%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%97
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B9%82%E0%B8%A5%E0%B8%81%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B9%89%E0%B8%87%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88_2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B9%82%E0%B8%A5%E0%B8%81%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B9%89%E0%B8%87%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88_2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%88%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%98%E0%B8%B4%E0%B8%9A%E0%B8%94%E0%B8%B5%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88_1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%B2


 
 

๑๘ 
 

ใต้ผิวหนังมาใช้ ท าให้มีผู้น ามอร์ฟีนมาใช้ในลักษณะยาเสพติด ต่อมาเมื่อคนรู้จักการฉีดยาเข้าหลอด
เลือดด า เฮโรอีนซึ่งเป็น diethylated form ของมอร์ฟีนก็ถูกน ามาใช้แทนมอร์ฟีน๕ 
                                                                

๒.๓ ความหมายและประเภทของยาเสพติด      
 ยาเสพติดในความหมายขององค์การอนามัยโลก (World Health Organization or 
WHO) หมายถึง ยาหรือสารที่เสพเข้าสู่ร่างกายแล้วติด ท าให้เกิดผลต่อจิตใจ อารมณ์ละพฤติกรรม ท า
ให้เกิดอาการมึนเมาขากสติ เกิดความต้องการทั้งทางร่างกายและจิตใจต่อไปโดยไม่สามารถหยุดเสพ
ได้ และต้องเพ่ิมปริมาณมากขึ้นเรื่อยๆ จนในที่สุดจะท าให้เกิดอันตรายโรคภัยไข้เจ็บต่อร่างกายและ
จิตใจ เกิดพฤติกรรมเสียหายบกพร่องในหน้าที่ มีการกระท าผิดต่อกฎหมายและศีลธรรม๖ ยาหรือ
สารเคมีหรือวัตถุชนิดใดๆ เมื่อเสพเข้าสู่ร่างกายแล้วไม่ว่าจะโดยรับประทาน ดม สูบ ฉีด หรือวิธีใดก็
ตาม ท าให้เกิดผลต่อร่างกายและจิตใจ ผู้ติดยาจะมีอาการผิดปกติอันเนื่องมาจากการท างานบกพร่อง
ของเซลล์ในสมองที่ท าให้เกิดความรู้สึกพึงพอใจ โดยภาวะการเสพติดสามารถเกิดขึ้นได้กับบุคคลทุก
คนในทุกช่วงวัยเกือบร้อยละ ๖๐ ของผู้ประสบภาวะการเสพติดมีสาเหตุมาจากการถ่ายทอดทาง
พันธุกรรมที่ผิดปกติส่วนในรายอื่นๆ อาจเกิดจากการที่สมองในส่วนที่ท าหน้าที่สร้างความรู้สึกพึงพอใจ
ได้รับการกระตุ้นอย่างรุนแรงจากปัจจัยต่างๆ เช่น ยาเสพติด สารเสพติด หรือการเสพติดพฤติกรรม
เป็นระยะเวลานานๆ โดยผู้ตกอยู่ในภาวะการเสพติดจะไม่สามารถมีความสุขได้จากการใช้ชีวิตแบบ
ปกติ ซึ่งภาวะนี้คือสาเหตุที่ผู้ติดสารเสพติด หรือผู้ติดสุราไม่สามารถควบคุมการเสพหรือการดื่มได้จนมี
อาการเสพติดเรื้อรัง๗         
 ยาเสพติด คือ ยาหรือสารเคมี หรือวัตถุชนิดใด ๆ ซึ่งเสพเข้าสู่ร่างกายแล้วจะติด และต้อง
เสพอย่างต่อเนื่อง ก่อให้เกิดพิษเรื้อรัง มีผลเสียต่อร่างกาย และจิตใจ เช่น เฮโรอีน โคเคน ฝิ่น กัญชา 
ยาบ้า ยาแก้ปวด สุรา และสารใดก็ตามที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติ หรือสารที่สังเคราะห์ขึ้น เมื่อน าเข้าสู้
ร่างกายไม่ว่าจะโดยวิธีรับประทาน ดม สูบ ฉีด หรือด้วยวิธีการใด ๆ แล้ว ท าให้เกิดผลต่อร่างกายและ
จิตใจ นอกจากนี้ยังจะท าให้เกิดการเสพติดได้ หากใช้สารนั้นเป็นประจ าทุกวัน หรือวันละหลาย ๆ ครั้ง 
ลักษณะส าคัญของสารเสพติด จะท าให้เกิดอาการ และอาการแสดงต่อผู้เสพ ดังนี้  (๑) เกิดอาการ     
ดื้อยาหรือต้านยา และเมื่อติดแล้ว ต้องการใช้สารนั้นในประมาณมากขึ้น (๒) เกิดอาการขาดยา         
ถอนยา หรืออยากยา เมื่อใช้สารนั้นเท่าเดิม ลดลง หรือหยุดใช้ (๓) มีความต้องการเสพทั้งทางร่างกาย
และจิตใจ อย่างรุนแรงตลอดเวลา (๔) สุขภาพร่างกายทรุดโทรมลง เกิดโทษต่อตนเอง ครอบครัว 
ผู้อ่ืน ตลอดจนสังคมและประเทศชาติ ประเภทของยาเสพติดนั้น แบ่งได้หลายรูปแบบ ตามลักษณะ
                                                           

 ๕ https://th.wikipedia.org/wiki/ สารเสพติด (เข้าถึงเมื่อวันท่ี ๘ พฤษภาคม ๒๕๖๑). 
 ๖ สุเทพ สุวีรางกูร, ปัญหาสังคม, หน้า ๑๒๐.  

 ๗ https://th.wikipedia.org/wiki/ สารเสพติด (เข้าถึงเมื่อวันท่ี ๘ พฤษภาคม ๒๕๖๑). 
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ต่าง ๆ ดังนี้ ฝิ่น เอ๊กซ์ตาซีแบ่งตามแหล่งที่เกิด ซึ่งจะแบ่งออกเป็น ๒ ประเภท๘ คือ  
 ๑. ยาเสพติดธรรมชาติ (Natural Drugs) คือยาเสพติดที่ผลิตมาจากพืช เช่น ฝิ่น กระท่อม 
กัญชา เป็นต้น เฮโรอีน ยาบ้า        
 ๒. ยาเสพติดสังเคราะห์ (Synthetic Drugs) คือยาเสพติดที่ผลิตขึ้นด้วยกรรมวิธีทางเคมี 
เช่น เฮโรอีน แอมเฟตามีน เป็นต้น        
 ประเภทของยาเสพติดแบ่งตามพระราชบัญญัติยาเสพติดให้โทษ พ.ศ.  ๒๕๒๒ นั้น ซึ่งจะ
แบ่งออกเปน็ ๕ ประเภท๙ คือ        
 ๑. ยาเสพติดให้โทษ ประเภทที่ ๑ ได้แก่ เฮโรอีน แอลเอสดี แอมเฟตามีน หรือยาบ้า ยาอี
หรือยาเลิฟ           
 ๒. ยาเสพติดให้โทษ ประเภทที่ ๒ ยาเสพติดประเภทนี้สามารถน ามาใช้เพ่ือประโยชน์ทาง
การแพทย์ได้ แต่ต้องใช้ภายใต้การควบคุมของแพทย์ และใช้เฉพาะกรณีที่จ าเป็นเท่านั้น ได้แก่ ฝิ่น 
มอร์ฟีน โคเคน หรือโคคาอีน โคเคอีน และเมทาโดน      
 ๓. ยาเสพติดให้โทษ ประเภทที่ ๓ ยาเสพติดประเภทนี้เป็นยาเสพติดให้โทษที่มียาเสพติด
ประเภทที่ ๒ ผสมอยู่ด้วย มีประโยชน์ทางการแพทย์ การน าไปใช้เพ่ือจุดประสงค์อ่ืน หรือเพ่ือเสพติด 
จะมีบทลงโทษก ากับไว้ ยาเสพติดประเภทนี้ ได้แก่ ยาแก้ไอ ที่มีตัวยาโคเคอีน ยาแก้ท้องเสีย ที่มีฝิ่น
ผสมอยู่ด้วย ยาฉีดระงับปวดต่าง ๆ เช่น มอร์ฟีน เพทิดีน ซึ่งสกัดมาจากฝิ่น   
 ๔. ยาเสพติดให้โทษ ประเภทที่ ๔ คือสารเคมีที่ใช้ในการผลิตยาเสพติดให้โทษ ประเภทที่ 
๑ หรือประเภทที่ ๒ ยาเสพติดประเภทนี้ไม่มีการน ามาใช้ประโยชน์ในการบ าบัดโรคแต่อย่างใด และมี
บทลงโทษก ากับไว้ด้วย ได้แก่น้ ายาอะเซติคแอนไฮไดรย์ และอะเซติลคลอไรด์ ซึ่งใช้ในการเปลี่ยน
มอร์ฟีนเป็นเฮโรอีน สารคลอซูไดอีเฟครีน สามารถใช้ในการผลิตยาบ้าได้ และวัตถุออกฤทธิ์ต่อจิต
ประสาทอีก ๑๒ ชนิด ที่สามารถน ามาผลิตยาอีและยาบ้าได้ ผสมผสาน เห็ดขี้ควาย  
 ๕. ยาเสพติดให้โทษประเภทที่ ๕ เป็นยาเสพติดให้โทษที่มิได้เข้าข่ายอยู่ในยาเสพติด
ประเภทที่ ๑ ถึง ๔ ได้แก่ ทุกส่วนของพืชกัญชา ทุกส่วนของพืชกระท่อม เห็ดขี้ควาย เป็นต้น 
 อีกประการหนึ่ง ประเภทของยาเสพติดนั้น แบ่งตามการออกฤทธิ์ต่อจิตประสาท ซึ่งแบ่ง
ออกเป็น ๔ ประเภท๑๐ คือ        
           

                                                           

    ๘ สุเทพ สุวีรางกูร, ปัญหาสังคม, หน้า ๑๒๐-๑๒๒.    
 ๙ กฤษณวรุณ ไชยนิจ, “การศึกษาวิเคราะห์การล่วงละเมิดศีลข้อที่ ๕ กับผลกระทบต่อชีวิตของคนไทย
ในปัจจุบัน”, สารนิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต. (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๖) หนา้ ๒๓. 

    ๑๐ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๔.  



 
 

๒๐ 
 

 ๑. ยาเสพติดประเภทกดประสาท ได้แก่ ฝิ่น มอร์ฟีน เฮโรอีน สารระเหย และยากล่อม
ประสาท           
 ๒. ยาเสพติดประเภทกระตุ้นประสาท ได้แก่ แอมเฟตามีน กระท่อม และ โคคาอีน 
 ๓. ยาเสพติดประเภทหลอนประสาท ได้แก่ แอลเอสดี ดีเอ็มพี และ เห็ดขี้ควาย 
 ๔. ยาเสพติดประเภทออกฤทธิ์ผสมผสาน กล่าวคือ อาจกดกระตุ้น หรือ หลอนประสาท
ได้พร้อม ๆ กัน ตัวอย่างเช่น กัญชา        
 นอกจากนี้แล้ว ยังสามารถแบ่งประเภทของยาเสพติดได้อีก คือ แบ่งตามองค์การอนามัย
โลก ซึ่งแบ่งออกได้เป็น ๙ ประเภท๑๑ คือ       
 ๑. ประเภทฝิ่น หรือ มอร์ฟีน รวมทั้งยาที่มีฤทธิ์คล้ายมอร์ฟีน ได้แก่ ฝิ่น มอร์ฟีน เฮโรอีน 
เพทิดีน           
 ๒. ประเภทยาปิทูเรท รวมทั้งยาที่มีฤทธิ์ท านองเดียวกัน ได้แก่ เซโคบาร์ปิตาล อะโมบาร์
ปิตาล พาราลดีไฮด์ เมโปรบาเมท ไดอาซีแพม เป็นต้น     
 ๓. ประเภทแอลกอฮอล ได้แก่ เหล้า เบียร์ วิสกี้     
 ๔. ประเภทแอมเฟตามีน ได้แก่ แอมเฟตามีน เมทแอมเฟตามีน   
 ๕. ประเภทโคเคน ได้แก่ โคเคน ใบโคคา      
 ๖. ประเภทกัญชา ได้แก่ ใบกัญชา ยางกัญชา      
 ๗. ประเภทใบกระท่อม       
 ๘. ประเภทหลอนประสาท ได้แก่ แอลเอสดี ดีเอ็นที เมสตาลีน เมลัดมอนิ่งกลอรี่                     
ต้นล าโพง เห็ดเมาบางชนิด        
 ๙. ประเภทอ่ืนๆ นอกเหนือจาก ๘ ประเภทข้างต้น ได้แก่ สารระเหยต่างๆ เช่น ทินเนอร์ 
เบนซิน น้ ายาล้างเล็บ ยาแก้ปวด และบุหรี่            
 นอกจากยาเสพติดที่ได้กล่าวมาแล้วนี้ ยังสิ่งเสพติดให้โทษที่เป็นเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
แบ่งออกเป็น ๒ ประเภท๑๒ คือ แบ่งตามวิธีการผลิต ดังนี้      
 ๑. สุราที่ได้จากการแชหรือการหมัก (Fermentation) คือ สุราที่ได้จากการหมักวัตถุดิบ
กับราหรือยีสต์ ไม่ได้เกิดจากการกลั่น และรวมถึงสุราแชที่ได้ผสมกับสุรากลั่นแล้ว ซึ่งมีปริมาณ
แอลกอฮอล์ไม่เกิน ๑๕ ดีกรี เช่น ไวน์ แชมเปญ สาโท อุ กระแช ไวน์คุลเลอร์ ไวน์ เบียร์ เป็นต้น  
           

                                                           

 ๑๑ https://www.baanjomyut.com/library/drugs/index.html, (เข้าถึงเมื่อวันที่ ๒๗ เมษายน 
๒๕๖๑).  

    ๑๒ กฤษณวรุณ ไชยนิจ, “การศึกษาวิเคราะห์การล่วงละเมิดศีลข้อที่ ๕ กับผลกระทบต่อชีวิตของคน
ไทยในปัจจุบัน”, หน้า ๑๕-๑๘. 

https://www.baanjomyut.com/library/drugs/index.html


 
 

๒๑ 
 

 ๒. สุราที่ได้จากการกลั่น (Distillation) คือ การเอาสุราแช่มากลั่น เพ่ือให้ได้ปริมาณ
แอลกอฮอล์ที่สูงขึ้น รวมถึงสุรากลั่นที่ผสมกับสุราแช่แล้ว ซึ่งมีปริมาณแอลกอฮอล์เกินกว่า ๑๕ ดีกรี 
เช่น บรั่นดี วิสกี้ ยิน รัม วอดก้า เหล้าขาว เป็นต้น      
                                                                                     

๒.๔ สภาพปัญหาสิ่งเสพติดในต าบลหนองตะครอง     
 จากรายงานการประชุมคณะกรรมการศูนย์ปฏิบัติการปูองกันและปราบปรามยาเสพติด
ต าบลหนองตะครอง อ าเภอละหานทราย จังหวัดบุรีรัมย์ ครั้งที่ ๑ วันศุกร์ที่ ๒๗ มกราคม ๒๕๖๐             
ซึ่งคณะกรรมการร่วมประชุม โดยการน าของ นายพิชัย โชติเชื้อวงค์ (ปลัดอ าเภอ หัวหน้าฝุายความ
มั่นคง) และนายอิษฎากร ตั้งวงษ์เจริญสุข (ปลัดอ าเภอฝุายความมั่นคง) และฝุายเจ้าหน้าที่ต ารวจโดย
การน าของสารวัตรสืบสวน สภ.ละหานทราย พ.ต.ท.แก้วเก้า แพงศรี (แทนผู้ก ากับการสถานี
ต ารวจภูธรละหานทราย) นายอุตสาหะ คงสถาน (ก านันหนองตะครอง) จากรายงานการประชุม
คณะกรรมการศูนย์ปฏิบัติการปูองกันและปราบปรามยาเสพติดต าบลหนองตะครอง อ าเภอละหาน
ทราย จังหวัดบุรีรัมย์ สภาพปัญหายาเสพติดมี ดังนี้  จากรายงานการประชุมครั้งที่ ๑ วันศุกร์ที่ ๒๗ 
มกราคม ๒๕๖๐ พบว่า สถานการณ์ของยาเสพติดมีการแพร่ระบาดอย่างต่อเนื่อง โดยทางก านัน 
ผู้ใหญ่บ้านไดม้ีการจัดชุดเฉพาะกิจข้ึน เพ่ือออกตรวจตราในพ้ืนที่เสี่ยง เพราะยาเสพติดในต าบลหนอง
ตะครองมีการแพร่ระบาดมากขึ้น๑๓ โดยเฉพาะหมู่ที่ ๗ บ้านตากอง และหมู่ที่ ๘ บ้านตามทุ่งนา             
ทางเจ้าหน้าที่สามารถจับกุมได้ ๑ ราย และจับกุมผู้เล่นการพนัน (ไฮโล) ได้จ านวน ๑๘ ราย ซึ่งส่วน
ใหญ่เป็นผู้เสพยาและติดยาท่ีอยู่ในพื้นท่ี มีการตั้งเครือข่ายการเดินส่งยากันอย่างแพร่หลาย ทางก านัน
และผู้ใหญ่บ้านจึงจัดชุดปฏิบัติการเพ่ือคอยติดตามเฝูาระวังเรื่องนี้อย่างใกล้ชิด๑๔  
 นอกจากนี้แล้ว นายอิษฎากร ตั้งวงษ์เจริญสุข (ปลัดอ าเภอฝุายความมั่นคง)  กล่าวว่า        
ยาเสพติดยังแพร่ระบาดเข้าไปในสถานศึกษาอีกด้วย ผู้อ านวยการโรงเรียนรัชดาฯ ได้ตรวจหายาเสพ
ติดในโรงเรียน เมื่อวันอาทิตย์ที่ผ่านมานักเรียนมีการชักชวนวัยรุ่นนอกสถานศึกษาเข้ามาในโรงเรียน  
มีการน าอาวุธพกติดตัวมาด้วย ทางโรงเรียนจึงได้น าวัยรุ่นดังกล่าวไปด าเนินคดีตามกฎหมายที่ สภ.
ละหานทราย ในวันถัดมานักเรียนในโรงเรียนได้ชักชวนเพ่ือนนอกสถานศึกษา ๒ คน เข้ามาใน
โรงเรียนอีก ครั้งนี้ตรวจพบอาวุธมีดพก ๒ เล่ม ทางโรงเรียนจึงขอตรวจปัสสาวะ ปรากฏว่าพบสารเสพ
ติด ๑ ราย เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ ซึ่งส่วนใหญ่พบนักเรียนกลุ่มเสี่ยงนอกสถานศึกษา         

                                                           

    ๑๓ สัมภาษณ์ นายพิชัย โชติเช้ือวงค์, (ปลัดอ าเภอ หัวหน้าฝุายความมั่นคง), ต าบลหนองตะครอง 
อ าเภอละหานทราย จังหวัดบุรีรัมย์, วันศุกร์ที่ ๒๗ มกราคม ๒๕๖๑.    

 ๑๔ รายงานการประชุมคณะกรรมการศูนย์ปฏิบัติการปูองกันและปราบปรามยาเสพติดต าบลหนอง
ตะครอง อ าเภอละหานทราย จังหวัดบุรีรัมย์ , (รายงานการประชุมคณะกรรมการศูนย์ปฏิบัติการปูองกันและ
ปราบปรามยาเสพติดครั้งที่ ๑ วันศุกร์ที่ ๒๗ มกราคม ๒๕๖๐),  อัดส าเนาเอกสาร, หน้า ๒-๓. 



 
 

๒๒ 
 

ทางโรงเรียนจึงขอให้ฝุายปกครองช่วยกันหามาตรการปูองกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดนี้ และยังมี
โรงเรียนอีกหลายแห่งที่ได้รับผลกระทบจากยาเสพติด เช่น โรงเรียนตาจงพิทยาสรรค์ ซึ่งเป็นโรงเรียน
ที่ล้อมรอบด้วยชุมชนที่มีสีเทา หมู่บ้านนี้มีผู้ค้าและผู้เสพ คือ หมู่ที่ ๑๐ บ้านตางอน หมู่ที่ ๑๒         
บ้านดอนมัน ทั้ง ๒ หมู่บ้านนี้มีทั้งผู้ค้ายาและผู้เสพยา ส่วนหมู่ที่ ๕ บ้านตาจง มีผู้เสพยา เมื่อวันที่ ๒๕ 
มกราคม ๒๕๖๐ ทางเจ้าหน้าที่ฝุายปกครองร่วมกับ อส. และผู้ใหญ่บ้านหมู่ที่ ๑๐, ๑๑, และหมู่ที่ ๕ 
มีการลงพ้ืนที่ซุ่มตรวจปัสสาวะนักเรียนในโรงเรียน ตรวจพบนักเรียนใช้สารเสพติด ๒ ราย และยังพบ
อาวุธมีดและสนับมือ และโรงเรียนหนองตะครองได้ซุ่มตรวจปัสสาวะนักเรียนพบสารเสพติด ๑๑ ราย 
และได้ตั้งคณะกรรมการติดตามนักเรียนกลุ่มเสี่ยงอย่างใกล้ชิด ซึ่งในการลงพ้ืนที่ครั้งนี้ เป็นการแก้ไข
ปัญหายาเสพติดที่แพร่ระบาดในโรงเรียน๑๕ ส่วนในต าบลหนองตะครอง มีการแพร่ระบาดของยาเสพ
ติดมากขึ้น โดยเฉพาะเยาวชนในพ้ืนที่ได้มีการใช้สารเสพติดจนเกิดอาการช็อคจนต้องน าตังส่ง
โรงพยาบาลละหานทราย ทางเจ้าหน้าที่จึงได้ติดตามอย่างต่อเนื่อง๑๖    
 จากรายงานการประชุมคณะกรรมการศูนย์ปฏิบัติการปูองกันและปราบปรามยาเสพติด
ต าบลหนองตะครอง อ าเภอละหานทราย จังหวัดบุรีรัมย์ ครั้งที่ ๒ วันอังคารที่ ๒๘ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๐ 
ซึ่งคณะกรรมการร่วมประชุม โดยการน าของ นายพิชัย โชติเชื้อวงค์ (ปลัดอ าเภอ หัวหน้าฝุายความ
มั่นคง) และนายอิษฎากร ตั้งวงษ์เจริญสุข (ปลัดอ าเภอฝุายความมั่นคง) นายจักร์กฤษ ร่วมกูล                  
และฝุายเจ้าหน้าที่ต ารวจโดยการน าของสารวัตรสืบสวน สภ.ละหานทราย พ.ต.ท.แก้วเก้า แพงศรี 
(แทนผู้ก ากับการสถานีต ารวจภูธรละหานทราย) นายอุตสาหะ คงสถาน (ก านันหนองตะครอง)            
กล่าวว่า จากรายงานการประชุมคณะกรรมการศูนย์ปฏิบัติการปูองกันและปราบปรามยาเสพติดต าบล
หนองตะครอง อ าเภอละหานทราย จังหวัดบุรีรัมย์ สภาพปัญหายาเสพติดมี ดังนี้ สถานการณ์การ
แพร่ระบาดของยาเสพติดในพ้ืนที่จังหวัดบุรีรัมย์ยังคงเป็นปัญหาส าคัญ ซึ่งยาเสพติดที่มีปัญหาการค้า
และแพร่ระบาดมากที่สุด๑๗ คือ ยาบ้า รองลงมาเป็นยาไอซ์และกัญชา ผลการจับกุมคดียาเสพติด
ในช่วงเดือน ธันวาคม ๒๕๕๙ และเดือน มกราคม ๒๕๖๐ มีการคงที่อย่างต่อเนื่อง และมีการแพร่
ระบาดของยาเสพติดลดลง๑๘   

                                                           

 ๑๕ สัมภาษณ์ นายอิษฎากร ตั้งวงษ์เจริญสุข, (ปลัดอ าเภอฝุายความมั่นคง), ต าบลหนองตะครอง 
อ าเภอละหานทราย จังหวัดบุรีรัมย์, วันศุกร์ที่ ๒๘ มกราคม ๒๕๖๑. 

    ๑๖ รายงานการประชุมคณะกรรมการศูนย์ปฏิบัติการปูองกันและปราบปรามยาเสพติดต าบลหนอง
ตะครอง อ าเภอละหานทราย จังหวัดบุรีรัมย์ , (รายงานการประชุมคณะกรรมการศูนย์ปฏิบัติการปูองกันและ
ปราบปรามยาเสพติดครั้งท่ี ๒ วันอังคารที่ ๒๘ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑), อัดส าเนาเอกสาร, หน้า ๔.  
 ๑๗ สัมภาษณ์ พ.ต.ท.แก้วเก้า แพงศรี, (แทนผู้ก ากับการสถานีต ารวจภูธรละหานทราย), ต าบลหนอง
ตะครอง อ าเภอละหานทราย จังหวัดบุรีรัมย,์ วันศุกร์ที่ ๒๙ มกราคม ๒๕๖๑.  

    ๑๘ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒.   



 
 

๒๓ 
 

  สถานการณ์การแพร่ระบาดของยาเสพติดในพ้ืนที่อ าเภอละหานทราย เป็นพ้ืนที่ที่มีปัญหา
การค้าและแพร่ระบาดของยาเสพติด คือ ต าบลละหานทราย หมู่ที่ ๖ บ้านโรงเลื่อย หมู่ที่ ๙ บ้านน้อย
ล าคลอง หมู่ที่ ๑๐ บ้านชลประทาน ต าบลตาจง หมู่ที่ ๙ บ้านหัวสนาม หมู่ที่ ๑๘ บ้านเทพยัคฆ์
พัฒนา ต าบลโคกว่าน หมู่ที่ ๑ บ้านโคกว่าน หมู่ที่ ๙ บ้านโคกว่านพัฒนา ต าบลหนองแวง หมู่ที่ ๑ 
บ้านปากช่อง หมู่ที่ ๑๓ บ้านใหม่หนองหว้า การแพร่ระบาดของยาเสพติดในพ้ืนที่ต าบลหนอง         
ตะคลอง การแพร่ระบาดของยาเสพติดเพ่ิมมากขึ้นเรื่อยๆ ผู้ปกครองท้องถิ่นก านันและผู้ใหญ่บ้านทุก
หมู่บ้านได้ร่วมมือกันกับชุด ชรบ. หมู่ที่ ๒ บ้านหนองก่ี หมูที่ ๕ บ้านสระแก้ว หมู่ที่ ๗ บ้านตากอง หมู่
ที่ ๘ บ้านโนนเพชร หมู่ที่ ๑๐ บ้านหนองตะคลองพัฒนา หมู่ที่ ๑๑ บ้านโคกสะอาดพัฒนา หมู่ที่ ๑๒ 
บ้านสระกลาง เพ่ือติดตามเฝูาระวังพื้นท่ีเสี่ยงยาเสพติดอย่างใกล้ชิด การแพร่ระบาดยาเสพติดในพ้ืนที่
ต าบลหนองแวงเพ่ิมมากขึ้น วัยรุ่นมักจะจับกลุ่มมั่วสุมกันในเวลากลางคืน ที่สวนยางเป็นแหล่งมั่วสุม
ของพวกวัยรุ่น พบวัยรุ่นประมาณ ๓๐-๔๐ คน โดยมีการใช้สารเสพติด ยาบ้า กัญชา จึงขอความ
ร่วมมือจากเจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้องช่วยหาแนวทางการแก้ไขปัญหายาเสพติดอย่างเร่งด่วน การแพร่
ระบาดยาเสพติดในพ้ืนที่ต าบลหนองแวงเพ่ิมมากขึ้น และมีการแพร่ระบาดของสารเสพติดแทบทุก
หมู่บ้าน กลุ่มวัยรุ่นมักจับกลุ่มกินเหล้ามั่วสุม เวลาประมาณ ๒๐.๐๐ น. จึงให้ผู้ใหญ่ทุกหมู่บ้านจัดชุด 
ชรบ. ออกปฏิบัติหน้าที่ตามจุดเสี่ยงติดตามเฝูาระวังและให้รายงานการปฏิบัติงานแก่ก านันและ
ผู้ใหญ่บ้าน          
 นอกจากนี้ สถานการณ์การแพร่ระบาดของยาเสพติดในพ้ืนที่อ าเภอละหานทราย ยังแพร่
ระบาดในโรงเรียนหลายแห่ง เช่น โรงเรียนตาจงพิทยาสรรค์ ทางโรงเรียนได้ก ากับดูแลตรวจสอบ
พฤติกรรมของนักเรียน โดยเฉพาะนักเรียนช่วงอายุ ๑๕-๑๙ ปี ซึ่งเป็นกลุ่มเสี่ยงในช่วงมัธยมศึกษา
ตอนปลาย ควรหามาตรการในการแก้ไขปัญหายาเสพติด โดย คป.ปส. อ าเภอละหานทรายได้ลงพ้ืนที่
ตรวจปัสสาวะของนักเรียนในโรงเรียนเพ่ือหาสารเสพติด ส่วนใหญ่พบเด็กนักเรียนที่อยู่ในช่วงอายุ
ระหว่าง ๑๕ ปี ในการตรวจครั้งนี้ได้ร่วมมือกับก านันและผู้ใหญ่บ้าน ชุด ชรบ. เจ้าหน้าที่ปกครอง
อ าเภอละหานทราย โดยน านักเรียนที่ตรวจพบสารเสพติดเข้าปรับพฤติกรรมครั้งที่ ๑ และส่วนใหญ่   
ยาเสพติดที่น ามาเสพได้มาจาก หมู่ที่ ๑๔ บ้านไทยพัฒนา ซึ่งจับกุมได้ ๕ ราย เมื่อวันที่ ๒๕ มกราคม 
๒๕๖๐ ทางอ าเภอละหานทรายร่วมกับ ชรบ. ก านันและผู้ใหญ่บ้านหมู่ที่ ๕ บ้านตาจง หมู่ที่ ๑๐ บ้าน
ตางอน หมู่ที่ ๑๒ บ้านดอนมัน และเจ้าหน้าที่ปกครองอ าเภอ ได้ตรวจปัสสาวะนักเรียนเจอสารเสพติด 
๒ ราย ได้ขยายผลจับกุมโดยจู่โจมที่บ้านหัวสนาม บ้านไทยพัฒนา ผู้ค้าและผู้ เสพได้หลบหนี           
ทางเจ้าหน้าที่ไม่เจอตัวผู้ค้ารายย่อยเนื่องจากมีสายข่าว สถานการณ์ปัจจุบันโดยภาพร่วมถือว่าสงบลง 
ซึ่งฝากในที่ประชุมหามาตรการเพ่ือแก้ไขปัญหายาเสพติดอย่างเร่งด่วน และจะน าแผนปฏิบัติการมา
แก้ไขปัญหายาเสพติดต่อไป๑๙        
                                                           

    ๑๙ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓.  



 
 

๒๔ 
 

 จากรายงานการประชุมคณะกรรมการศูนย์ปฏิบัติการปูองกันและปราบปรามยาเสพติด
ต าบลหนองตะครอง อ าเภอละหานทราย จังหวัดบุรีรัมย์ ครั้งที่ ๔ วันพุธที่ ๒๖ เมษายน ๒๕๖๐             
ซึ่งคณะกรรมการร่วมประชุม โดยการน าของ นายพรเทพ วัชกีกูล (นายอ าเภอละหานทราย)              
นายพิชัย โชติเชื้อวงค์ (ปลัดอ าเภอ หัวหน้าฝุายความมั่นคง และฝุายเจ้าหน้าที่ต ารวจโดยการน าของ
สารวัตรสืบสวน สภ.ละหานทราย พ.ต.ท.แก้วเก้า แพงศรี (แทนผู้ก ากับการสถานีต ารวจภูธรละหาน
ทราย) นายอุตสาหะ คงสถาน (ก านันหนองตะครอง) กล่าวว่า จากรายงานการประชุมคณะกรรมการ
ศูนย์ปฏิบัติการปูองกันและปราบปรามยาเสพติดต าบลหนองตะครอง อ าเภอละหานทราย จังหวัด
บุรีรัมย์ สภาพปัญหายาเสพติดมี ดังนี้ สถานการณ์ยาเสพติดในพ้ืนที่ค่อนข้างไม่มีการเคลื่อนไหว          
โดยผู้ค้ายาเสพติดรายใหญ่และรายย่อย จะอาศัยอยู่ที่บ้านตากองและมีการซื้อขายยาเสพติดกันที่ทุ่ง
นา จากการส ารวจและที่จับกุมได้คนเดินยาจะเป็นเด็กที่มีอายุต่ ากว่า ๑๕ ปี สถานการณ์ช่วงงาน          
M-150 มีการทะเลาะวิวาทของกลุ่มเด็กวัยรุ่นโดยสาเหตุหลักๆ เกิดจากการดื่มสุราและการใช้สาร   
เสพติด ช่วงเทศกาลสงกรานต์๒๐ บ้านโนนสวรรค์ หมู่ที่ ๙ บริเวณหน้าเทศบาลต าบลหนองตะครอง       
มีกลุ่มเด็กวัยรุ่นนั่งจับกลุ่มดื่มสุราและเล่นสงกรานต์บริเวณริมถนน หลังจากการเล่นสงกรานต์หน้า
เทศบาลแล้วก็ไปเล่นน้ าที่เขื่อนล านางรอง อ าเภอโนนดินแดง และจับกลุ่มมั่งสุมจึงเป็นเหตุหลักที่ท า
ให้เกิดอุบัติเหตุท้องถนน อีกทั้งยังเกิดการทะเลาะวิวาท จึงต้องการให้ทางก านันและผู้ใหญ่บ้าน
ติดตามเฝูาระวังปัญหายาเสพติดอย่างใกล้ชิด พร้อมทั้งรายงานเบาะแสเกี่ยวกับสถานการณ์ยาเสพติด
ในพ้ืนที่ให้แก่ทาง ศป.ปส. อ าเภอละหานทรายทราบและเพ่ือหาวิธีในการปูองกันและแก้ไขปัญหายา
เสพติดให้หมดไปจากพ้ืนที่๒๑        
 นอกจากนี้ สถานการณ์การแพร่ระบาดของยาเสพติดในพ้ืนที่อ าเภอละหานทราย ยังแพร่
ระบาดในโรงเรียนหลายแห่ง เช่น โรงเรียนรัชดาฯ ในช่วงเดือน มีนาคม และเมษายน ๒๕๖๐ ยังไม่มี
การรายงานปัญหายาเสพติด ซึงสถานการณ์ปกติไม่มีการเคลื่อนไหว เพราะเป็นช่วงปิดเทอมต้องรอให้
เด็กนักเรียนเปิดเทอมก่อนจึงจะสามารถด าเนินการเกี่ยวกับการตรวจปัสสาวะเพ่ือหาสารเสพติดได้ 
ช่วงเปิดเทอมมีการปิดล้อมตรวจค้น และตรวจปัสสาวะหาสารเสพติดพบ ๗ ราย ในพ้ืนที่ต าบลหนอง
แวง ได้น าตัวส่งค่ายเพ่ือบ าบัดฟ้ืนฟูที่ค่ายศูนย์ขวัญแผ่นดินวัดปุาอัมพวันคุณานุสรณ์ ต าบลหนอง        
ยายพิมพ์ อ าเภอนางรอง จังหวัดบุรีรัมย์ และค่ายศูนย์ขวัญแผ่นดินกองร้อยอาสารักษาดินแดน (อส.) 
จังหวัดบุรีรัมย์ และด าเนินการเข้าสู่กระบวนการบ าบัดฟ้ืนฟู โดยมีหนังสือจากกระทรวงมหาดไทย 

                                                           

 ๒๐ สัมภาษณ์ นายพรเทพ วัชกีกูล, (นายอ าเภอละหานทราย), ต าบลหนองตะครอง อ าเภอละหาน
ทราย จังหวัดบุรีรัมย์, วันศุกร์ที่ ๓๐ มกราคม ๒๕๖๑.   
     ๒๑ รายงานการประชุมคณะกรรมการศูนย์ปฏิบัติการปูองกันและปราบปรามยาเสพติดต าบลหนอง     

ตะครอง อ าเภอละหานทราย จังหวัดบุรีรัมย์ , (รายงานการประชุมคณะกรรมการศูนย์ปฏิบัติการปูองกันและ
ปราบปรามยาเสพติดครั้งที่ ๔ วันพุธท่ี ๒๖ เมษายน ๒๕๖๐), อัดส าเนาเอกสาร, หน้า ๒.   



 
 

๒๕ 
 

เด็กที่อายุต่ ากว่า ๑๘ ปี ไม่น าเข้าค่ายบ าบัดรักษา แต่น าตัวส่งที่โรงพยาบาลละหานทรายเพ่ือให้
โรงพยาบาลด าเนินการคัดกรองบ าบัดรักษา เยาวชนที่มีพฤติกรรมเสี่ยงต่อการใช้ยาเสพติดน าตัวส่งให้
เจ้าหน้าที่ต ารวจ บังคับบ าบัด ๑๒๐ วัน มี ๓ กลุ่ม๒๒ คือ     
 กลุ่มท่ี ๑ เป็นเด็กอายุต่ ากว่า ๑๕ ปี เป็นกลุ่มที่ต้องเฝูาระวังเป็นพิเศษ โดยมีกิจกรรมที่ให้
นักเรียน นักศึกษาได้มีส่วนร่วมในกิจกรรม มีการอบรมให้ความรู้ ปูองกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด
 กลุ่มที่ ๒ เป็นวัยท างาน การมีส่วนร่วมในการให้ข้อมูลแบะแสเรื่องการเฝูาระวังอีกทาง
หนึ่ง และมีการจัดกิจกรรมอบรมให้ความรู้ความรู้เกี่ยวกับการปูองกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด 
 กลุ่มที่ ๓ กลุ่มเสี่ยงเด็กที่มีอายุต่ ากว่าเกณฑ์ที่มาเรียน กศน. ชุดจังหวัดบุรีรัมย์ได้จับกุม
ผู้ค้า ๑ ราย เป็นชาวอยุธยา ของกลางยาบ้าจ านวน ๕ เม็ด ในพ้ืนที่ที่มีการลักลอบล าเลียงยาบ้าเข้ามา
ในจังหวัดบุรีรัมย์ คือพ้ืนที่อ าเภอละหานทราย โดยมีการลักลอบน าเข้ายาเสพติดไปวางที่หลัก
กิโลเมตรเพ่ือโทรแจ้งให้เพ่ือนมารับของ       
 จะเห็นได้ว่า สถานการณ์ของยาเสพติดมีการแพร่ระบาดอย่างต่อเนื่อง ในต าบลหนอง
ตะครอง อ าเภอละหานทราย จังหวัดบุรีรัมย์ โดยทางก านัน ผู้ใหญ่บ้านได้มีการจัดชุดเฉพาะกิจขึ้น 
เพ่ือออกตรวจตราในพ้ืนที่เสี่ยง เพราะยาเสพติดในต าบลหนองตะครองมีการแพร่ระบาดมากขึ้น 
สถานการณ์การแพร่ระบาดของยาเสพติดนั้น ยังแพร่ระบาดในโรงเรียนหลายแห่ง ซึ่งผู้ มีหน้าที่
เกี่ยวข้องจะต้องช่วยกันแก้ปัญหานี้          
 

๒.๕ ปัญหาที่ส่งผลกระทบโดยรวม       
 นอกจากปัญหาที่ส่งผลกระทบในสังคมและในต าบลหนองตะครอง ยังมีปัญหาที่ส่งผล
กระทบโดยรวม เช่น ปัญหาที่ส่งผลกระทบต่อครอบครัว ต่อสังคม ต่อเศรษฐกิจ และต่อวัฒนธรรม   
ซึ่งผลกระทบดังกล่าวนี้ท าให้เกิดความเดือนร้อนในสังคมประเทศชาติ ซึ่งเป็นปัญหาใหญ่ที่ทุกฝุายไม่
ว่าภาครัฐและเอกชนจะต้องช่วยกันแก้ไขปัญหาให้ดีขึ้น เพ่ือให้ประชาชนในประเทศได้รับความสุข
สบายในการด าเนินชีวิตประจ าวัน ปัญหาด้านต่าง ๆ ที่ส่งผลกระทบโดยรวม คือ   
 ๒.๕.๑ ปัญหาที่ส่งผลกระทบต่อผู้เสพสิ่งเสพติด     
 ผลของการใช้สารเสพติดต่อร่างกาย สารเสพติดทุกชนิด เช่น บุหรี่ แอลกอฮอล์ และยาบ้า              
ท าให้เกิดผลเสียต่อสุขภาพแตกต่างกันขึ้นอยู่กับประเภทของสารเสพติด๒๓ คือ   
 ผลกระทบจากการสูบบุหรี่ คือ บุหรี่มีสารนิโคติน ท าให้เกิดอาการทางประสาท และ
ระบบการท างานของหัวใจ และหลอดเลือด ทาร์หรือน้ ามันดิบ ท าให้เกิดระคายเคืองต่อเนื้อเยื่อบุของ
                                                           

    ๒๒ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓.  
 ๒๓ https://sites.google.com/site/sukhsuksalaeaphlsuksam6/phlk-ra-thb (เข้าถึงเมื่อ                 
วันท่ี ๕ พฤษภาคา ๒๕๖๑).  

https://sites.google.com/site/sukhsuksalaeaphlsuksam6/phlk-ra-thb%20(เข้าถึงเมื่อ%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20วันที่%20๕
https://sites.google.com/site/sukhsuksalaeaphlsuksam6/phlk-ra-thb%20(เข้าถึงเมื่อ%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20วันที่%20๕


 
 

๒๖ 
 

ระบบทางเดินหายใจ ท าให้ปริมาณของออกซิเจนเข้าสู่ปอดลดลง และเป็นสารก่อมะเร็งอีกด้วย 
 ผลกระทบจากการดื่มแอลกอฮอล์ อยู่ในรูปของเครื่องดื่ม ได้แก่ เหล้า เบียร์ ไวน์ กรแช่ 
และอ่ืน ๆ ผลของแอลกอฮอล์ต่อร่างกาย คือ      
 ๑. ระบบประสาทส่วนสมองและไขสันหลังท างานช้าลง  โดยจะมีผลต่อสมองส่วนที่
ควบคุมอารมณ์ จึงท าให้การควบคุมอารมณ์เสียไป      
 ๒. ระบบกล้ามเนื้อ การตอบสนองของกล้ามเนื้อโดยอัตโนมัติต่อความเจ็บปวดหรือ
อันตรายช้าลง ดังนั้นผู้ดื่มสุรามักจะงุ่มง่ามและเดินล าบาก     
 ๓. ระบบการหายใจและการเต้นของหัวใจ ถ้าแอลกอฮอล์ส่งผลต่อระบบส่วนนี้มากจะท า
ให้หยุดหายใจและหัวใจหยุดท างานได้       
 การวัดระดับของพิษของแอลกอฮอล์ วัดได้โดยปริมาณของแอลกอฮอล์ใน เลือด  (Blood 
Alcohol Content : BAC) ซึ่งหมายถึง การวัดจ านวนแอลกอฮอล์เป็นมิลลิกรัมในเลือด 
๑ มิลลิลิตร ซึ่งวัดออกมาในรูปของเปอร์เซ็นต์ของเลือดทั้งหมด ค่าของ BAC ยิ่งสูงมากเท่าใดก็จะ
ส่งผลต่อร่างกายและจิตใจของบุคคลมากข้ึนเท่านั้น     
 ผลกระทบจากการเสพยาบ้า คือ ยาในกลุ่มแอมเฟตามีน เมตแอมเฟตามีนและอนุพันธ์
อ่ืนๆ ลักษณะของยาบ้ามีทั้งที่เป็นเม็ดเล็กๆ หรือเป็นผงบรรจุในแคปซูล โดยส่วนใหญ่เป็นเม็ดกลม
แบนมีสีต่างๆ เช่น  สีขาว สีน้ าตาล  สีส้ม  สีเหลือง เป็นต้น  มีสัญลักษณ์บนเม็ดยาเป็นรูปหรือ
ตัวอักษร เช่น รูปตัว W V หากเป็นผลึกใส เรียกว่า ไอซ์ (Ice) คือ เมตแอมเฟตามีน   
 ยาบ้าออกฤทธิ์กระตุ้นประสาทส่วนกลาง  ท าให้เกิดอาการประสาทหลอนและคลุ้มคลั่ง  
มีผลต่อร่างกายและจิตใจ         
 พิษเฉียบพลัน เกิดจากการเสพยาบ้าในปริมาณมากในช่วงเวลาสั้นๆ ท าให้นอนไม่หลับ   
เวียนศีรษะ เพ้อคลั่ง ควบคุมตนเองไม่ได้ กระตุ้นให้เกิดอารมณ์ทางเพศ  หัวใจเต้นเร็ว  อาการ 
ดังกล่าวจะเกิดภายใน ๑-๒๔  ชั่วโมงหลังเสพยา      
 พิษภัยในระยะยาว เมื่อใช้ยาบ้าติดต่อกันเป็นเวลานาน จะมีอาการประสาทหลอน   
หวาดระแวงว่าจะมีคนมาท าร้าย ความต้านทานต่ า ติดเชื้อโรคได้ง่าย สมองเสื่อม คลุ้มคลั่งควบคุม
ตนเองไม่ได้ ถ้าอาการรุนแรงจะกลายเป็นโรคจิต ก่ออาชญากรรม และท าให้เกิดอุบัติเหตุได้ง่าย 
 ในภาพรวมผลกระทบที่เกิดจากสิ่งเสพติด โดยเฉพาะผลกระจาการการดื่มสุรา ซึ่งเป็น
ปัญหาด้านสุขภาพท่ีเกิดจากการดื่มสุรา มีผลกระทบต่อสุขภาพกาย และสุขภาพจิตด้วย ซึ่งผลกระทบ
มีหลายประการ ดังนี้          
 ๑. มีผลกระทบต่อช่องปากและล าคอ ในการดื่มสุรานั้นจะเกิดความระคายเคืองในช่อง
ปากและล าคอ ซึ่งมีอาการแสบร้อน       
 ๒. มีผลกระทบต่อผิวหนังและหลอดเลือด คือ ฤทธิ์ของสุราจะส่งผลให้เห็นชัดเจน ตั้งแต่



 
 

๒๗ 
 

ผิวหนังที่เปลี่ยนไป และหลอดเลือดที่ขยายตัวท าให้ผู้ดื่มหน้าแดงตัวแดง   
 ๓. มีผลกระทบต่อสมอง ฤทธิ์ของสุรามีพิษโดยตรงต่อสมอง ท าให้สมองขยายตัวเกิด
อาการผิดปกติเรียกว่าสมองบวม          
 ๔. มีผลกระทบต่อหัวใจ การดื่มสุราท าให้หัวใจถูกกระตุ้นสูบฉีดโลหิตเร็วขึ้นท าให้หัวใจ
ท างานหลัก เมื่อท างานหลักหัวใจก็จะวายหรือล้มเหลว     
 ๕. มีผลกระทบต่อกระเพาะอาหาร โรคที่พบได้บ่อยในกลุ่มนักดื่ม คือ โรคกระเพาะ
อาหารหรือกระเพาะทะลุอาเจียนปนเลือด        
 ๖. มีผลกระทบต่อตับ ซึ่งสารพิษที่ร่างกายไม่ต้องการจะถูกย่อยโดยตับ เมื่อตับท างาน
หนักก็จะเกิดการอักเสบ ตับที่เคยอ่อนนุ่มจะเกิดพังผืดและเกิดแข็งตัวเป็นตับแข็ง   
 ๗. มีผลกระทบต่อความคิด การดื่มสุรามากจะท าไอคิวลดลง หรือท าให้ระดับเชาว์ปัญญา
ของผู้ดื่มลดลง โดยเฉพาะกลุ่มเด็กวัยรุ่นที่มีอายุน้อย      
 ๘. มีผลกระทบต่อจิต การดื่มสุรามากเป็นสาเหตุท าให้โรคประสาทจิตหลอน มีใจและ
อารมณ์อ่อนไหว ขาดสติสัมปชัญญะ       
 ๙. มีผลกระทบต่อสมรรถภาพทางเพศ ดูแก่ก่อนวัย และเสื่อมสมรรถภาพทางเพศก่อนวัย
อันควร ร่างกายจะหยุดการสร้างเซลล์สืบพันธ์เสื่อมสภาพเร็วขึ้น    
 ๑๐. มีผลกระทบต่อทารกในครรภ์ แม่ผู้ดื่มสุราหรือเสพยาเสพติดแม้จะเล็กน้อยก็ตามจะมี
ผลกระทบต่อการสร้างอวัยวะของตัวอ่อนทารก มีความเสี่ยงสูงที่ทารกจะเกิดความพิการอวัยวะต่าง ๆ 
และเกิดความผิดปกติต่อทารกในครรภ์ เช่น แท้งเสียชีวิตขณะคลอด ร่างกายไม่สมประกอบมีความ
ผิดปกติ คือ น้ าหนักน้อย สมองเล็ก หัวใจผิดปกติ เจริญเติบโตช้ารูปร่างแคระ ระดับสติปัญญานั้นต่ า
กว่าปกต ิ           
 ๑๑. มีผลกระทบต่อชีวิต การตายเกิดจากการดื่มสุรา องค์การอนามัยโลก ๒๐๐๔ ระบุว่า 
การเจ็บปุวยและเสียชีวิตก่อนวัยอันควร คือ โรคทางจิตหรือประสาท ๓๘ เปอร์เซ็นต์ บาดเจ็บที่ไม่ได้
ตั้งใจ ๒๗ เปอร์เซ็นต์ บาดเจ็บโดยจงใจท า ๑๓ เปอร์เซ็นต์ โรคระบบในทางเดินอาหาร ๘ เปอร์เซ็นต์ 
โรคมะเร็งและโรคหลอดเดือด ๗ เปอร์เซ็นต์ ซึ่งในการเสียชีวิตของประชากรทั่วโลก ๕ เปอร์เซ็นต์            
ในประชากร ๑๐๐ คน เกิดจากการดื่มสุรา และสาเหตุบาดเจ็บจากการดื่มสุรามีมากกว่า               
๖๐ ประการ๒๔         
 นอกจากนี้ยังมีปัญหาที่ส่งผลกระทบต่อสุขภาพจิต ซึ่งปัญหาสุขภาพจิตในพระราชบัญญัติ
สุขภาพจิต๒๕ คือ ในสังคมปัจจุบันนี้มีการเปลี่ยนแปลงทางด้านต่าง ๆ เช่น ทางด้านเศรษฐกิจ 

                                                           

 ๒๔ กฤษณวรุณ ไชยนิจ, “การศึกษาวิเคราะห์การล่วงละเมิดศีลข้อที่ ๕ กับผลกระทบต่อชีวิตของคน
ไทยในปัจจุบัน”, หน้า ๕๔-๕๕. 
 

๒๕ พระราชบัญญัติสุขภาพจิต, เล่มที่ ๑๒๕ ตอนท่ี ๓๖ ก, (๒๐ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๑), หน้า ๓๗-๓๘.   



 
 

๒๘ 
 

ทางด้านการเมือง และทางด้านวัฒนธรรม ซึ่งบางคนไม่สามารถปรับตัวให้เข้ากับสภาวะที่เปลี่ยนแปลง
ได้ และได้รับความกดดันจากปัญหาต่าง ๆ มากมาย เช่น ปัญหาการประกอบอาชีพ ปัญหาการท างาน 
ปัญหาสุขภาพ  ปัญหาความขัดแย้งด้านวัฒนธรรมและค่านิยมในสังคม ปัญหาสิ่งแวดล้อม เป็นต้น 
และได้รับความกดดันจากปัญหาต่าง ๆ มากมาย เช่น ปัญหาการประกอบอาชีพ ปัญหาการท างาน 
ปัญหาสุขภาพ ปัญหาความขัดแย้งด้านวัฒนธรรมและค่านิยมในสังคม ปัญหาสิ่งแวดล้อม เป็นต้น                    
ซึ่งความรู้สึกเหล่านี้จะมีมากน้อยต่างกันไปในแต่ละบุคคล ถ้าสะสมปัญหาเป็นระยะเวลานานโดยไม่
แก้ไข ก็จะน าไปสู่การมีสุขภาพจิตเสื่อม       
 องค์กรอนามัยโลกได้ให้ความหมาย “สุขภาพจิต” ว่า สภาพจิตที่เป็นสุขสามารถมี
สัมพันธภาพ และรักษาสัมพันธภาพกับผู้อ่ืนได้อย่างราบรื่น สามารถท าตนให้เป็นประโยชน์ได้ ภายใต้
ภาวะสิ่งแวดล้อมท่ีมีการเปลี่ยนแปลงทั้งทางสังคม และลักษณะความเป็นอยู่ในการด ารงชีพ ซึ่งวางตัว
ได้อย่างเหมาะสมในสังคม ปราศจากอาการโรคทางจิต สุขภาพจิต (Mental Health) ตามความ
คาดหมายขององค์การอนามัยโลก (WHO) ที่สถาบันสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุขน ามาอธิบายว่า 
หมายถึง สภาพจิตใจของบุคคลที่สามารถแก้ปัญหา สามารถปรับตัวและปรับใจได้อย่างเหมาะสมกับ
สังคมและสภาพแวดล้อมที่เป็นจริงได้๒๖ ปัญหาสุขภาพจิต องค์การอนามัยโลกได้ระบุว่า ทักษะชีวิต
เป็นเสมือนเครื่องมือในการสร้างภูมิคุ้มกันให้สามารถด ารงรักษาสุขภาพจิตได้ ไม่เกิดปัญหา เพราะ
สภาพแวดล้อมที่เกิดขึ้นมากมายในสังคมย่อมส่งผลต่อบุคคล ถ้าบุคคลมีทักษะชีวิต บุคคลย่อมเข้าใจ
ปัญหา รู้เท่าทันปัญหา และสามารถวิเคราะห์ปัญหาที่เกิดขึ้นด้วยเหตุผล จนสามารถแก้ไขปัญหา         
ต่าง ๆ ให้ลุลวงไปได้๒๗ 
 ๒.๕.๒ ปัญหาที่ส่งผลกระทบต่อครอบครัว     
 ครอบครัว หมายถึง สถาบันพ้ืนฐานของสังคม ที่ประกอบด้วยสามีภรรยาและบุตรธิดา
ด้วย และในสังคมตะวันตก หมายถึง กลุ่มคนที่เกี่ยวข้องสัมพันธ์กับสมาชิกของครอบครัวเดียวกัน
อย่างใกล้ชิดที่ผู้ใหญ่ต้องรับผิดชอบเลี้ยงดูและดูแลปกปูอง ซึ่งครอบครัวเป็นสถาบันพ้ืนฐานของสังคม
ที่มีหน้าที่ถ่ายทอดการเรียนรู้วัฒนธรรมและค่านิยมแก่สมาชิกของครอบครัว สถาบันครอบครัวมี
อิทธิพลต่อการพัฒนาบุคลิกภาพอย่างลึกซึ้งและมีอิทธิพลต่ออารมณ์ทัศนคติ และความประพฤติของ
เด็กเป็นอย่างยิ่ง การอบรมบุตรและธิดาบุคคลในครอบครัวท าได้ทั้งทางตรงและทางอ้อม ทางตรงก็
บอกกันตรง ๆ ว่าจะท าตัวอย่างไร เพ่ือที่จะได้วางตัวให้ถูกต้องเหมาะสม เช่น สอนให้มีวินัย มีสัมมา
คารวะรู้จักไหว้เมื่อพบผู้ใหญ่ รู้จักกล่าวค าขอบคุณเมื่อมีใครให้สิ่งของหรือท าอะไรให้ ส่วนทางตรงนี้

                                                           

 ๒๖ โกศล วงศ์สวรรค์ และคณะ, ปัญหาสังคม, หน้า ๒๙๖-๒๙๗.  
 ๒๗ สุดารัตน์ พิมลรัตนกานต์, ทักษะชีวิตและสังคม, (กรุงเทพมหานคร: พิมพ์ที่บริษัท วี.พริ้นท์ (1991) 
จ ากัด, ๒๕๕๘), หน้า ๑๕.  
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บางครั้งจะมีทั้งการให้รางวัลและการลงโทษ เช่น ท าถูก ท าดีก็ชมเชย ท าผิดก็มีการลงโทษ๒๘ ปัญหาที่
ยาเสพติดที่ส่งผลกระทบต่อครอบครัวที่อยู่ในสังคม และในต าบลหนองตะครองย่อมได้รับผลกระทบนี้
ด้วย ซึ่งผลกระทบต่อครอบครัว มี ๖ ประการ๒๙ คือ       
 ๑. ส่งผลกระทบให้สมาชิกในครอบครัวเกิดพฤติกรรมเบี่ยงเบน   
 ๒. ส่งผลกระทบต่อบุคลิกภาพและสุขภาพกายและสุขภาพจิตของสมาชิกในครอบครัว
 ๓. ส่งผลกระทบท าให้เกิดการค้าประเวณี     
 ๔. ส่งผลกระทบท าให้เกิดปัญหาวัยรุ่น      
 ๕. ส่งผลกระทบท าให้เกิดปัญหาทางเศรษฐกิจ     
 ๖. ส่งผลกระทบท าให้ครอบครัวมีปัญหาต่าง ๆ      
 ผลกระทบต่อครอบครัวที่เกิดขึ้นในหนองตะครองนั้น ซึ่งประการส าคัญ คือ คนในชุมชน
บางครอบครัวละเมิดศีลข้อที่ ๓ กาเมสุมิจฉาจาร ประพฤติผิดในกาม เมื่อสามีและภรรยาไม่ซื่อสัตย์ต่อ
กัน ประพฤตินอกใจกันก็จะปัญหาต่าง ๆ ที่ได้กล่าวมานี้ เช่น ครอบครัวมีปัญหาเกิดการหย่าร้างกัน                
มีปัญหาปัญหาเศรษฐกิจการเงิน และมีปัญหาแก่บุตรและธิดาที่เป็นวัยรุ่น อาจจะหนีปัญหาด้วย
การค้าประเวณี และเสพยาเสพติดให้โทษ ดังนั้น ผลกระทบต่อครอบครัวล้วนเกิดมาจากปัญหาต่าง ๆ 
ที่กล่าวมานี้ทั้งสิ้น          
 ๒.๕.๓ ปัญหาที่ส่งผลกระทบต่อสังคม     
 สังคม (Society) หมายถึง กลุ่มคนที่อยู่รวมกัน มีการติดต่อสื่อสารซึ่งกันและกัน                 
โดยยอมรับขนบธรรมเนียมประเพณีเดียวกัน และเพ่ือตอบสนองความต้องการและผลประโยชน์
นานาประการในการด ารงชีวิตร่วมกัน๓๐ ปัญหาบางอย่างที่เกิดขึ้นอาจมีผลกระทบต่อสังคมโดยอ้อม 
เพราะคนในสังคมมีพฤติกรรมการกระท าที่เกี่ยวเนียงกัน เป็นแบบลักษณะหมู่คณะ สังคม องค์กร
สถาบัน เพราะมนุษย์ เราอยู่รวมกันหมู่คณะและเป็นสังคม คนหนึ่ งท าผิดเสียหายมีปัญหา                   
อาจมีผลกระทบต่อส่วนรวม ซึ่งเป็นเรื่องความสัมพันธ์เกี่ยวข้องกัน เช่น การสรรเสริญหรือนินทา          
การยกยกย่องยอมรับหรือไม่ยกย่องยอมรับ หากกระท าดีไม่มีปัญหาก็ได้รับการยกย่องยอมรับเป็น       
ที่คบหาของผู้คนทั้งหลาย และเป็นผู้มียศถา บันดาศักดิ์ มีลาภ ยศ สรรเสริญ ถ้าท าไม่ดีมีปัญหาก็จะ
เสื่อมลาภยศถูกคนนินทา ไม่มีใครอยากคบหาสมาคมด้วย ซึ่งเป็นผลกระทบที่ปรากฏให้เห็นอยู่ใน

                                                           

 ๒๘ พระมหาสนอง ปัจโจปการี , มนุษย์กับสังคม, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หน้า ๙๙.    
 ๒๙ บันเทิง พาพิจิตร, สังคมวิทยา, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์โอเดียนสโตร์, ๒๕๔๗),                  
หน้า ๒๑๗.   
 ๓๐ คณาจารย์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, มนุษย์กับสังคม, พิมพ์ครั้งที่ ๖, 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หน้า ๑๗.  



 
 

๓๐ 
 

สังคม ปัญหายาเสพติดที่ส่งผลกระทบต่อสังคมและต าบลหนองตะครองในปัจจุบันนี้ มี ๓ ประการ๓๑

 ๑. ปัญหาส่วนบุคคล (Personal troubles) ปัญหานี้มีผลกระทบแต่ละคน หรือ             
แต่ละครอบครัว ในแต่คนแต่ละครอบครัว พ่อแม่พยายามเลี้ยงดูฝึกฝนอบรมบุตรธิดาและ               
ให้การศึกษา โดยหวังว่าเมื่อพวกเขาเติบใหญ่จะเป็นคนดี มีเหตุผลรู้ดีรู้ชั่ว รู้จักใช้ชีวิตถูกต้องเหมาะสม 
ไม่สร้างปัญหาให้แก่ตนเองและสังคม ถ้าบุตรธิดาประพฤติไม่ดีติดยาเสพติดลุ่มหลงในอบายมุขอันเป็น
เหตุให้เกิดความเสียหายและเสียอนาคต พ่อแม่ก็ผิดหวังเสียใจมาก บุตรธิดายังเป็นภาระของ
ครอบครัวและสร้างปัญหาให้กับครอบครัวและสังคมอีกด้วย      
 ๒. ปัญหาสาธารณะ (Public issues) ปัญหานี้ มีผลกระทบต่อบุคคลจ านวนมาก             
มีข้อมูลทางจากส านักงานสถิติแห่งชาติแสดงให้เห็นว่า ประเทศชาติสูญเสียเงินลบประมาณจ านวน
หลายล้านบาทต่อปี เพราะการคอร์รัปชั่น อุบัติเหตุบนท้องถนน หรือการขจัดยาเสพติด ซึ่งปัญหานี้ท า
ให้ประเทศชาติเสียหาย และท าให้เกิดผลกระทบต่อประเทศชาติบ้านเมือง เป็นต้น  
 ๓. ปัญหาสังคม (Social problems) ปัญหานี้ มีผลกระทบต่อบุคคลจ านวนมาก ปัญหา
สังคมเป็นเรื่องสภาวะทางสังคมที่เบี่ยงเบนไปจากภาวะปกติ และคุกคามท าลายความสัมพันธ์และ
ความสงบสุขของคนในสังคม ซึ่งปัญหาสังคมมีขอบเขตกว้างมาก เช่น ปัญหาอัคคีภัย วาตภัย อุทกภัย 
ปัญหาชีวิต อาชญากรรม คอร์รัปชั่น การว่างงาน ความยากจน การหย่าร้าง วัยรุ่น โสเภณี โรคระบาด
ต่าง ๆ สิ่งแวดล้อมเป็นพิษ การลักทรัพย์ และยาเสพติดให้โทษ เป็นต้น   
 ๒.๕.๔ ปัญหาที่ส่งผลกระทบต่อเศรษฐกิจ     
 เศรษฐกิจ (Economic) หมายถึง กิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับการจัดการกับทรัพยากรที่มีอยู่
จ ากัดด้วยวิธีต่าง ๆ เพ่ือสนองความต้องการอันไม่มีที่สิ้นสุดของมนุษย์ให้ได้มากที่สุดหลักการด าเนิน
ชีวิตเศรษฐกิจที่ดี คือ การปฏิบัติตามหน้าที่ เพราะทุกอย่างมีหน้าที่ เศรษฐกิจก็มีหน้าที่รับผิดชอบใน
การผลิตปัจจัยสิ่งต่าง ๆ เช่น อาหาร เครื่องนุ่งห่ม ที่อยู่อาศัย ยารักษาโรค และเครื่องอ านวยความ
สะดวกสบายทั้งหลาย ตอบสนองความต้องการของมนุษย์ สร้างความเจริญก้าวหน้า สร้างสรรค์พัฒนา
ในสังคม เพ่ือปูองกันแก้ไขปัญหายาเสพติด และสร้างสรรค์คุณภาพชีวิตไม่เสพยาเสพติด ให้มีชีวิตและ
เศรษฐกิจดีงาม๓๒          
 การพัฒนาประเทศไทยภายใต้แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ตั้งแต่ ปี พ.ศ. 
๒๕๐๔ เป็นต้นมา ได้ก่อผลทางเศรษฐกิจหลายด้าน รวมทั้งบังเกิดความยากจนขึ้นแก่ประชาชนจาก

                                                           

 ๓๑ สุเทพ สุวีรางกูร, ปัญหาสังคม, หน้า ๓-๔.   
 ๓๒ พระอธิการกิตติ ยุตฺติธโร (ทีรักษา), การประยุกต์ศีล ๕ เพื่อสร้างความมั่นคงในชีวิตของชุมชน            
สาวะถี, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๙), หน้า ๔๑-๔๒. 



 
 

๓๑ 
 

ผลของการพัฒนาประเทศ ซึ่งมีผลกระทบต่อเศรษฐกิจ ๔ ด้าน๓๓ คือ    
 ๑. ส่งผลกระทบต่อความไม่ม่ันคงของภาวะการเงินและการธนาคาร คือ ธนาคารต้อง
แบกรับภาวะอัตราดอกเบี้ยที่สูงขึ้น การว่างงานเพ่ิมขึ้น ระบบการเมืองที่ไม่มั่นคง ถ้าภาวะดังกล่าว
เกิดขึ้นบ่อยครั้งหรือเป็นระยะยาวย่อมส่งผลต่อการพัฒนาประเทศ และประชาชนจะยากจนยิ่งขึ้น
 ๒. ส่งผลกระทบท าให้สถานการณ์ผิดปกติอันมีผลต่องาน คือ การผลิตงานในโรงงาน 
การว่างงาน การเจ็บปุวย ภัยธรรมชาติ ภัยสงคราม เป็นต้น ท าให้ต้องหยุดงานขาดรายได้และเกิด
ความยากจนทันที และเหตุจากไฟไหม้โรงงานท าให้คนงานบาดเจ็บ เสียชีวิต และตกงานทันที หรือน้ า
ท่วมใหญ่ ท าให้องค์กรธุรกิจจ านวนมากต้องหยุดท าการระยะหนึ่ง เกิดผลเสียหายต่อบุคคล        
และเศรษฐกิจโดยรวมนับพันล้านบาท       
 ๓. ส่งผลกระทบท าให้เกิดภาวะการว่างงานในประเทศ คือ เกิดการว่างงานตามวัฏจักร
ทางเศรษฐกิจ ซึ่งเกิดจากสภาพขึ้นลงของวัฏจักรเศรษฐกิจและภาวะเศรษฐกิจตกต่ า การว่างงานตาม
ฤดูกาลในช่วงเวลาหลังการเก็บเกี่ยว การว่างงานเพราะการเปลี่ยนแปลงทางเทคนิคเนื่องจากท างาน
ไม่เต็มศักยภาพ และการว่างงานเพราะขาดแคลนปัจจัยการผลิต จึงไม่สามารถสร้างงานหรือพัฒนา
งานให้มีประสิทธิภาพได้ การว่างงานดังกล่าวย่อมท าให้เกิดความขาดแคลนและไม่มั่นคงทางเศรษฐกิจ
ต่อบุคคลและสังคมในระยะแรกและระยะยาวในประเทศไทย     
 ๔. ส่งผลกระทบต่อความไม่แน่นอนของเศรษฐกิจโลก คือ การชะลอตัวของเศรษฐกิจ
โลก ความไม่แน่นอนของราคาน้ ามัน ราคาสินค้าการเกษตร อัตราแลกเปลี่ยนเงินตรา อัตราดอกเบี้ย 
การเปลี่ยนแปลงนโยบายทางเศรษฐกิจและการค้าของโลกในกลุ่มต่าง ๆ การกีดกันและแข่งขัน
ทางการค้า สิ่งเหล่านี้มีผลกระทบต่อการลงทุน การจ้างงานและราคาสินค้าบริโภคในระบบเศรษฐกิจ
ไทย คนไทยต้องตกเป็นเหยื่อของภาวะเศรษฐกิจโลกมีสถานภาพตกต่ าลงในทางเศรษฐกิจและสังคม
  ๒.๕.๕ ปัญหาที่ส่งผลกระทบต่อวัฒนธรรม     
 วัฒนธรรม (Culture) หมายถึง ทุกสิ่งทุกอย่างที่เป็นแบบแผนในการด าเนินชีวิตของ
มนุษย์ในสังคมที่ได้ยึดถือปฏิบัติสืบต่อกันมา โดยเกิดจากการเรียนรู้ การสร้างสม มีทั้งเป็นวัตถุ เช่น 
ศีลปะสิ่งก่อสร้าง และที่ไม่ใช้วัตถุ เช่น ความเชื่อ ศีลธรรม ประเพณี๓๔ ซึ่งศาสนาเป็นแหล่งก าเนิดของ
วัฒนธรรมทางจิตใจและทางวัตถุ ศาสนาจึงมีความส าคัญต่อสมาชิกของสังคมอย่างมาก มนุษย์ได้สร้าง
วัฒนธรรมขึ้นมา เพ่ือประโยชน์ในการด าเนินชีวิต ถ้าคนในสังคมเสพยาเสพตืดก็จะท าให้วัฒนธรรม
เสื่อมลง ด้วยเหตุนี้เองวัฒนธรรมจึงมีความเกี่ยวข้องกับมนุษย์ทุกคนในสังคม วัฒนธรรมแบ่งออกได้            
๓ ประเภท๓๕ คือ          

                                                           

 ๓๓ โกศล วงศ์สวรรค์ และคณะ, ปัญหาสังคม, หน้า ๑๗๖-๑๗๗.  
 ๓๔ คณาจารย์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, มนุษย์กับสังคม, หน้า ๑๔๗.   
 ๓๕ พระมหาสนอง ปัจโจปการี, มนุษย์กับสังคม, หน้า ๓๓๘.   



 
 

๓๒ 
 

 ๑. วัฒนธรรมท้องถิ่น (Localized Culture) คือ รูปแบบที่สืบทอดกันมาของชนเผ่าต่าง ๆ 
เช่น วัฒนธรรมของชาวพุทธ ชาวคริสต์ ชาวลาว และวัฒนธรรมของชาวเขา เป็นต้น  
 ๒. วัฒนธรรมแห่งชาติ (Nationalized Culture) คือ รูปแบบวัฒนธรรมส าหรับทุกคน 
และทุกเผ่าพันธุ์ต้องปฏิบัติร่วมกัน น ามาใช้ในการพัฒนาสังคมและเศรษฐกิจของประเทศให้ก้าวหน้า
อาจก าหนดในรูปแบบของรัฐนิยม รัฐพิธี ระเบียบ กฎหมาย เช่น การเคารพกฎจราจร เคารพธงชาติ
 ๓. วัฒนธรรมโลก (Globalized Culture) คือ ข้อตกลงตามกฎบัตรหรืออนุสัญญาที่
สมาชิกประเทศขององค์การระหว่างประเทศได้ตกลงให้สัตยาบันไว้ว่าจะร่วมกันปฏิบัติ เช่น               
การรับรองสิทธิมนุษยชน การดูแลเด็ก สตรี คนชรา การดูแลผู้ปุวยโรคเอดส์ การดูแลคนกลุ่มน้อย 
การดูแลและคุ้มครองผู้อพยพท่ีประสบภัยสงคราม เป็นต้น           
 การประพฤติผิดและขัดต่อวัฒนธรรมต่าง ๆ นั้น มีผลกระทบต่อวัฒนธรรมหลายประการ          
ซึ่งผลกระทบต่าง ๆ พอสรุปได้ ๔ ประการ๓๖ คือ      
 ๑. ส่งผลกระทบท าให้เกิดความไม่เป็นระเบียบของสังคม เพราะเมื่อเกิดการเปลี่ยนแปลง
ทางสังคมและวัฒนธรรมขึ้นนั้น คนในสังคมบางส่วนสามารถปรับตัวให้เข้ากับการเปลี่ยนแปลงได้            
แต่บางส่วนไม่สามารถปรับตัวได้ จึงน าไปสู่การต่อต้านการเปลี่ยนแปลง ก่อให้เกิดความขัดแย้งกันขึ้น 
และน าไปสู่ความไม่เป็นระเบียบทางสังคม       
 ๒. ส่งผลกระทบท าให้เกิดปัญหาสังคมขึ้น ถ้าหากว่าการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและ
วัฒนธรรมนั้น ท าให้คนในสังคมมีพฤติกรรมที่เบี่ยงเบนไปจากปกติ เช่น เกิดมลพิษต่าง ๆ  
 ๓. ส่งผลกระทบท าให้วิถีชีวิตแบบดั่งเดิมในสังคมถูกทอดทิ้ง เพราะสังคมได้รับเอา
วัฒนธรรมภายนอกสังคมเข้ามา ท าให้วัฒนธรรมเดิมที่มีอยู่ในสังคมถูกมองข้ามไปและไม่เห็นคุณค่า
วัฒนธรรมดั่งเดิมที่มีอยู่          
 ๔. ส่งผลกระทบท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรมบางอย่างของคนในสังคม เช่น 
การเปลี่ยนแปลงรูปแบบและปริมาณ การก่ออาชญากรรม การหย่าร้าง การย้ายถิ่นฐาน การประท้วง 
การฆ่าตัวตาย และพฤติกรรมการบริโภค เป็นต้น       
           

๒.๖  สรุป           
 ในพ้ืนที่ต าบลหนองตะครอง อ าเภอละหานทราย จังหวัดบุรีรัมย์นั้น สถานการณ์ของยา
เสพติดมีการแพร่ระบาดอย่างต่อเนื่อง โดยทางก านัน ผู้ใหญ่บ้านได้มีการจัดชุดเฉพาะกิจขึ้น เพ่ือออก
ตรวจตราในพื้นที่เสี่ยง เพราะยาเสพติดในต าบลหนองตะครองมีการแพร่ระบาดมากขึ้น โดยเฉพาะหมู่
ที่ ๗ บ้านตากอง และหมู่ที่ ๘ บ้านตามทุ่งนา ทางเจ้าหน้าที่สามารถจับกุมได้ ๑ ราย ซึ่งส่วนใหญ่เป็น
                                                           

 ๓๖ พระอธิการกิตติ ยุตฺติธโร (ทีรักษา), การประยุกต์ศีล ๕ เพื่อสร้างความมั่นคงในชีวิตของชุมชน            
สาวะถี, หน้า ๔๕.  



 
 

๓๓ 
 

ผู้เสพยาและติดยาที่อยู่ในพ้ืนที่ มีการตั้งเครือข่ายการเดินส่งยากันอย่างแพร่หลาย ทางก านันและ
ผู้ใหญ่บ้านจึงจัดชุดปฏิบัติการเพ่ือคอยติดตามเฝูาระวังเรื่องนี้อย่างใกล้ชิด นอกจากนี้ยาเสพติดยังแพร่
ระบาดเข้าไปในสถานศึกษาอีกด้วย ผู้อ านวยการโรงเรียนรัชดาฯ ได้ตรวจหายาเสพติดในโรงเรียน 
ทางโรงเรียนจึงขอตรวจปัสสาวะ ปรากฏว่าพบสารเสพติด ๑ ราย เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ 
ซึ่งส่วนใหญ่พบนักเรียนกลุ่มเสี่ยงนอกสถานศึกษา ทางโรงเรียนจึงขอให้ฝุายปกครองช่วยกันหา
มาตรการปูองกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดนี้ ในต าบลหนองตะครอง มีการแพร่ระบาดของยาเสพติด
มากขึ้น โดยเฉพาะเยาวชนในพ้ืนที่ได้มีการใช้สารเสพติดจนเกิดอาการช็อคจนต้องน าตังส่ง
โรงพยาบาลละหานทราย ทางเจ้าหน้าที่จึงได้ติดตามอย่างต่อเนื่อง    
 จากรายงานการประชุมคณะกรรมการศูนย์ปฏิบัติการปูองกันและปราบปรามยาเสพติด
ต าบลหนองตะครอง อ าเภอละหานทราย จังหวัดบุรีรัมย์ ครั้งที่ ๒ วันอังคารที่ ๒๘ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๐ 
ซึ่งคณะกรรมการร่วมประชุม โดยการน าของ นายพิชัย โชติเชื้อวงค์ (ปลัดอ าเภอ หัวหน้าฝุายความ
มั่นคง) และนายอิษฎากร ตั้งวงษ์เจริญสุข (ปลัดอ าเภอฝุายความมั่นคง) นายจักร์กฤษ ร่วมกูล                
และฝุายเจ้าหน้าที่ต ารวจโดยการน าของสารวัตรสืบสวน สภ.ละหานทราย พ.ต.ท.แก้วเก้า แพงศรี 
(แทนผู้ก ากับการสถานีต ารวจภูธรละหานทราย) นายอุตสาหะ คงสถาน (ก านันหนองตะครอง) จาก
รายงานการประชุมคณะกรรมการศูนย์ปฏิบัติการปูองกันและปราบปรามยา เสพติดต าบลหนอง
ตะครอง อ าเภอละหานทราย จังหวัดบุรีรัมย์ สภาพปัญหายาเสพติดที่มีปัญหาการค้าและแพร่ระบาด
มากที่สุด คือ ยาบ้า รองลงมาเป็นยาไอซ์และกัญชา ผลการจับกุมคดียาเสพติดในช่วงเดือน ธันวาคม 
๒๕๕๙ และเดือนมกราคม ๒๕๖๐ มีการคงท่ีอย่างต่อเนื่องและมีการแพร่ระบาดของยาเสพติดลดลง  
  การแพร่ระบาดของยาเสพติดในพ้ืนที่ต าบลหนองตะคลอง การแพร่ระบาดของยาเสพติดเพ่ิม
มากขึ้นเรื่อย ๆ ผู้ปกครองท้องถิ่นก านันและผู้ใหญ่บ้านทุกหมู่บ้านได้ร่วมมือกันกับชุด ชรบ. หมู่ที่ ๒ 
บ้านหนองกี่ หมูที่ ๕ บ้านสระแก้ว หมู่ที่ ๗ บ้านตากอง หมู่ที่ ๘ บ้านโนนเพชร หมู่ที่ ๑๐ บ้านหนอง
ตะคลองพัฒนา หมู่ที่ ๑๑ บ้านโคกสะอาดพัฒนา หมู่ที่ ๑๒ บ้านสระกลาง เพ่ือติดตามเฝูาระวังพ้ืนที่
เสี่ยงยาเสพติดอย่างใกล้ชิด การแพร่ระบาดยาเสพติดในพ้ืนที่ต าบลหนองแวงเพ่ิมมากขึ้น วัยรุ่นมักจะ
จับกลุ่มมั่วสุมกันในเวลากลางคืน ที่สวนยางเป็นแหล่งมั่วสุมของพวกวัยรุ่น พบวัยรุ่นประมาณ ๓๐-
๔๐ คน โดยมีการใช้สารเสพติด ยาบ้า กัญชา จึงขอความร่วมมือจากเจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้องช่วยหาแนว
ทางการแก้ไขปัญหายาเสพติดอย่างเร่งด่วน การแพร่ระบาดยาเสพติดในพ้ืนที่ต าบลหนองแวงเพ่ิมมาก
ขึ้น และมีการแพร่ระบาดของสารเสพติดแทบทุกหมู่บ้าน กลุ่มวัยรุ่นมักจับกลุ่มกินเหล้ามั่วสุม เวลา
ประมาณ ๒๐.๐๐ น. จึงให้ผู้ใหญ่ทุกหมู่บ้านจัดชุด ชรบ. ออกปฏิบัติหน้าที่ตามจุดเสี่ยงติดตามเฝูา
ระวังและให้รายงานการปฏิบัติงานแก่ก านันและผู้ใหญ่บ้าน สถานการณ์ปัจจุบันโดยภาพร่วมถือว่า
สงบลง ซึ่งฝากในที่ประชุมหามาตรการเพ่ือแก้ไขปัญหายาเสพติดอย่างเร่งด่วน และจะน าแผนปฏิบัติ
การมาแก้ไขปัญหายาเสพติดต่อไป         



 
 

 

 

บทท่ี ๓ 

หลักพุทธธรรมทีเ่ป็นแนวทางป้องกันสิ่งเสพตดิในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 ในบทที่  ๓ นี้  จะได้ศึกษาหลักพุทธธรรมที่ เป็นแนวทางปูองกันสิ่ ง เสพติด ของ
พระพุทธศาสนาเถรวาท โดยมีหัวข้อต่างๆ ดังนี้ (๑) ความหมายของพุทธธรรม (๒) ความเป็นมาของ
ศีล ๕ (๓) หลักเบญจศีล (๔) หลักเบญจธรรม (๕) มิจฉาวณิชชา ๕ (๖) อบายมุข ๖ (๗) หลักพุทธ
ธรรมที่เป็นแนวทางปูองกันสิ่งเสพติด (๘) หลักแห่งการบัญญัติศีลข้อที่ ๕ (๙) โทษของการเสพสิ่งเสพ
ติด (๑๐) แนวทางปูองกันสิ่งเสพติด และ (๑๑) สรุป ซึ่งมีรายละเอียด ดังนี้                                                                       

                                                                                   
๓.๑ ความหมายของพุทธธรรม       
 ค าว่า “พุทธธรรม” หมายถึง หลักธรรมในทางพระพุทธศาสนา ซึ่งเป็นหลักในการ
ประพฤติปฏิบัติของพุทธศาสนิกชน  พุทธธรมเป็นค าสอนที่มุ่งส าหลับคนทุกประเภท ทั้งบรรพชิตและ
คฤหัสถ์ ซึ่งครอบคลุมสังคมทั้งหมด พุทธธธรรมถ้าแยกเป็น ๒ ส่วน คือ สัจธรรมส่วนหนึ่ง และ
จริยธรรมส่วนหนึ่ง โดยก าหนดให้สัจธรรมเป็นส่วนแสดงสภาวะหรือรูปลักษณะตัวจริง และให้
จริยธรรมเป็นข้อปฏิบัติทั้งหมด ก็จะเห็นได้ว่าสัจธรรม คือ ค าสอนเกี่ยวกับสภาวะของสิ่งทั้งหลาย 
หรือธรรมชาติและความเป็นไปโดยธรรมชาติของสิ่งทั้งหลาย หรือเป็นกฎธรรมชาตินั่นเอง ส่วน
จริยธรรม คือ การถือเอาประโยชน์จากความรู้ความเข้าใจในสภาพและความเป็นไปของสิ่งทั้งหลาย
หรือการรู้กฎธรรมชาติแล้วน ามาใช้ในทางที่เป็นประโยชน์๑                                                                                                         
 
๓.๒ ความเป็นมาของศีล ๕        
 ในครั้งนั้นพระพุทธเจ้าทรงประทับอยู่ ณ เมืองมาตุลา แคว้นมคธ พระองค์ทรงรับสั่งให้
ภิกษุทั้งหลายเข้าเฝูา และทรงตรัสถึงเรื่องของพระเจ้าจักรพรรดิ์นามว่า พระเจ้าทัฬหเนมิ ซึ่งเป็น      
พระจักรพรรดิองค์ที่ ๑ และตรัสเรื่องรัตนะ ๗ ประการ๒ คือ (๑) จักรแก้ว (๒) ช้างแก้ว (๓) ม้าแก้ว 
(๔) มณีแก้ว (๕) นางแก้ว (๖) คหบดีแก้ว (๗) ปริณายกแก้ว และทรงตรัสว่า พระเจ้าจักรพรรดิ       
ทุกองค์ในสมัยนั้นปฏิบัติในจักกวัตติวัตร คือ (๑) จงอาศัยธรรมเคารพในธรรม และคุมครองมนุษย์และ
สัตว์ด้วยความเป็นธรรมไม่ยอมให้อธรรมเกิดขึ้น (๒) ผู้ใดไม่มีทรัพย์มอบทรัพย์ให้ (๓) เข้าไปหาสมณ

                                                           

 ๑ พระธรรมปิฎก (อ. ป. ปยุตฺโต),  พุทธธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๑๑, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์            
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หน้า ๑๐.  
 ๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๘๐-๘๑/๕๙-๖๐.   



 
 

๓๕ 
 

พราหมณ์ผู้เว้นจากความมัวเมาประมาท ตั้งอยู่ในขันติหรือความอดทน โสรัจจะ ความเสงี่ยม และถาม
ถึงสิ่งที่เป็นกุศล อกุศล มีโทษ ไม่มีโทษ ควรเสพ ไม่ควรเสพ ประโยชน์ ไม่ใช่ประโยชน์ และเพ่ือ
ความสุขตลอดกาล ทรงสั่งสอนพระราชาในทิศต่างๆ ให้ตั้งอยู่ในศีล ๕ ซึ่งพระจักรพรรดิ์องค์ที่ ๒, ๓, 
๔, ๕, ๖, และองค์ท่ี ๗ ก็ปฏิบัติจักกวัตติวัตรและศีล ๕     
 ครั้นต่อมาพระเจ้าจักรพรรดิองค์ที่ ๗ ออกผนวชและสละพระราชสมบัติให้พระโอรสแล้ว 
จักรแก้วก็อันตรธานหายไป พวกอ ามาตย์ราชบริพารถวายค าแนะน าเรื่องวัตรของพระเจ้าจักรพรรดิ์ให้
พระราชาองค์ที่ ๘ ก็ปฏิบัติตามวัตร ทรงจัดรักษาคุ้มครองด้วยความเป็นธรรม แต่ไม่ได้พระราชทาน
ทรัพย์ให้แก่ผู้ไม่มีทรัพย์ คือ ไม่สงเคราะห์ช่วยเหลือผู้ตกทุกข์ได้ยาก เมื่อคนมีความทุกข์ยากก็ลักทรัพย์
ของผู้อื่น ราชบุรุษจับได้ก็น าไปเข้าเฝูาให้ทรงจัดการ เมื่อทรงไต่ส่วนได้ความจริง ทราบว่าไม่อาชีพและ
ไม่มีทรัพย์ก็พระราชทานทรัพย์ให้ไปเลี้ยงตนและครอบครัว  ให้ประกอบการงานและบ ารุงสมณ
พราหมณ์ ต่อมาก็มีผู้ลักทรัพย์อีก พระองค์ก็พระราชทานทรัพย์อีก ข่าวกันว่าถ้าใครลักทรัพย์ก็จะ
ได้รับพระราชทานทรัพย์ จนกระทั่งมีผู้ลักทรัพย์มากขึ้น และต่อมาราชบุรุษจับคนลักทรัพย์อีก แต่ใน
ครั้งนี้พระราชาเกรงว่าถ้าพระราชทานทรัพย์ให้อีก การลักทรัพย์ก็จะเพ่ิมมากยิ่งขึ้น จึงรับสั่งให้มัดโกน
ศีรษะแห่ไปตามถนน และน าออกไปทางประตูเมืองด้านทิศใต้แล้ว ตัดศีรษะเสีย๓ เมื่อพระมหากษัตริย์
ไม่พระราชทานทรัพย์ให้แก่คนที่ไม่มีทรัพย์ อทินนาทาน หรือการลักทรัพย์ก็มีมาก ศีลข้อแรก คือ          
ศีลข้ออทินนาทานจึงเกิดขึ้น เมื่ออทินนาทานมากขึ้น ศัสตราก็มากขึ้น จากนั้นศีลข้อที่ ๒ คือ
ปาณาติบาต (การฆ่าสัตว์) จึงเกิดข้ึน เมื่อปาณาติบาตมากขึ้น จากนั้นศีลข้อที่ ๓ คือ มุสาวาท (การพูด
เท็จ) จึงเกิดขึ้น เมื่อมุสาวาทมากขึ้น จากนั้นศีลข้อที่ ๔ คือ กาเมสุมิจฉาจาร (การประพฤติในกาม)       
จึงเกิดข้ึน๔ จะเห็นได้ว่าในจักกวัตติสูตรนั้น กล่าวถึงศีลไว้เพียง ๔ ข้อ เท่านั้น   
 ส่วนศีลข้อที่ ๕ สุราเมรัยนั้นมีปรากฏในชาดก ครั้งก่อนพุทธกาลนั้นมีพรานปุาคนหนึ่ง          
ชื่อว่าสุระ ช่วงนั้นเป็นฤดูฝนเขาได้เข้าไปล่าสัตว์ในปุาหิมพานต์ เดินทางมาถึงต้นใหญ่ต้นหนึ่งเขา
สังเกตดูกลางต้นมีโพรงและมีน้ าขังอยู่เต็ม มีเศษผลไม้ชนิดต่างๆ ที่ฝูงนกแขกเต้าและนกชนิดอ่ืนๆ         
ที่คาบมากินกัน และผลไม้นั้นหล่นลงในโพรงไม้เต็มไปหมด เมื่อถูกแดดเผาน้ านั้นก็แปรรสเป็นของ
หมักดองและมีสีแดง เขาสังเกตดูหมู่สัตว์ทั้งหลาย เช่น หมู่นกลงไปดื่มน้ านั้นแล้วก็พากันเมาบินตกลง
ไปที่โคนต้นไม้นั้น เวลาผ่านไปสักพักหนึ่งพอนกสร่างเมาแล้วก็พากันบินไปได้ตามปกติ นายพรานสุระ
เฝูาดูเหตุการณ์มาตลอดเห็นว่าน้ านั้นไม่มีพิษจึงขึ้นไปตักน้ าในโพรงไม้มาลองดื่มดู เมื่อดื่มเข้าไปแล้ว     
ก็เมาและอยากกินเนื้อสัตว์เหล่านั้น เขาจึงฆ่านกที่เมาตกลงมาจากต้นไม้นั้นมาย่างกินกับน้ าเมา         
เมื่อเมาแล้วก็ฟูอนร าขับร้องเพลงและได้ชวนฤาษีตนหนึ่งชื่อว่าวรุณะให้ลองดื่มดูบ้าง ซึ่งทั้งสองพากัน

                                                           

 ๓ กรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม, พระไตรปิฎก, ฉบับส าหรับประชาชน ตอนว่าด้วยพระสูตร, 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ชุมนุมสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย จ ากัด, ๒๕๔๙), หน้า ๑๗๙-๑๘๑.  
 ๔ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๙๒-๑๐๐/๖๙-๗๒.    



 
 

๓๖ 
 

ดื่มจนเมามาย และได้น าน้ ามาให้ชาวบ้านได้ลองดื่มกันก็ติดใจในรสชาติ ต่อมาก็คิดหาวิธีการท าน้ าเมา
ขึ้นและนิยมดื่มกันจนแพร่หลายไปทั่ว และเรียกชื่อว่าสุราหรือวรุณี ตามชื่อของนายพรานสุระ        
และฤาษีวรุณะนั้น เมื่อดูตามศัพท์แล้ว “สุรา” แปลว่า “กล้า” เพราะดื่มแล้วท าให้ใจกล้าและมุทะลุ๕         
ในการดื่มสุรานั้น เมื่อดื่มมากก็เกิดมึนเมาขาดสติซึ่งเป็นเหตุให้ประพฤติชั่ว ต่อมาก็เป็นบทบัญญัติของ
บ้านเมืองบ้าง ของบัณฑิตบ้าง และเป็นบทบัญญัติบางยุคสมัยที่มนุษย์โลกเจริญขึ้นในด้านจิตใจ ต่อมา
ศีล ๕ ก็กลายเป็นหลักธรรมของชนชาวแคว้นกุรุในชมพูทวีปและได้ชื่อว่ากุรุธรรม๖  
                                                                                                            
๓.๓ หลักเบญจศีล         
 การเสพสิ่งเสพติดหรือยาเสพติดนั้น เป็นการกระท าผิดในศีลข้อที่ ๕ เมื่อให้มองเห็นภาพ
ชัดเจนขึ้น จึงต้องยกศีลมาทั้ง ๕ ข้อ ศีล ๕ หรือสิกขาบท ๕ ข้อนี้ เป็นหลักปฏิบัติพ้ืนฐานของมนุษย์
และเป็นหลักมนุษยธรรม ซึ่งพระพุทธเจ้าทรงบัญญัติเฉพาะอุบาสกและอุบาสิกา จะต้องรักษา เรียกว่า 
คหัฏฐศีล ศีล ๕ หรือธรรม ๕ ประการ ซึ่งพระพุทธองค์ทรงตรัสกับภิกษุทั้งหลายว่า บุคคลใดที่
ประกอบด้วยศีล ๕ หรือธรรม ๕ ประการ๗ คือ        
 ๑. ปาณาติปาตา เวรมณี เจตนางดเว้นจากการฆ่าสัตว์     
 ๒. อทินนาทานา เวรมณี เจตนางดเว้นจากการลักทรัพย์     
 ๓. กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี เจตนางดเว้นจากการประพฤติผิดในกาม   
 ๔. มุสาวาทา เวรมณี เจตนางดเว้นจากการพูดเท็จ              
 ๕. สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณี เจตนางดเว้นจากการเสพของมึนเมา คือ สุราและ
เมรัยอันเป็นเหตุแห่งความประมาท        
 พระพุทธองค์ตรัสกับภิกษุทั้งหลายว่า บุคคลผู้ประกอบด้วยศีล ๕ หรือธรรม ๕ ประการนี้ 
ย่อมด ารงอยู่ในสวรรค์ เหมือนได้รับอันเชิญไปประดิษฐานไว้๘ ศีล ๕ นี้ท าให้ผู้ปฏิบัติเป็นคนดีมี
ศีลธรรม รู้จักผิดชอบชั่วดี บาปบุญคุณโทษ ประโยชน์และมิใช่ประโยชน์ การรักษาศีลนั้นจึงเป็นไป
เพ่ือการอยู่ร่วมกันในสังคมด้วยความสงบสุขไม่เบียดเบียนกัน     

                                                           

 ๕ สมเด็จพระพระญาณสงัวร, (สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก), ญาณสังวรธรรม, ลักษณะ
และค าสอนส าคัญของพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : ห้างหุ้นส่วนจ ากัด สาละพิมพการ, ๒๕๕๖),                      
หน้า ๑๑๘-๑๑๙.   
 ๖ พระอธิการกิตติ ยุตฺติธโร (ทีรักษา), “การประยุกต์ศีล ๕ เพื่อสร้างความมั่นคงในชีวิตของชุมชน            
สาวะถี”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๙), หน้า ๔๕-๔๖. 
 ๗ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๕/๓๐๒-๓๐๓.    
 ๘ องฺ. ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๔๕/๒๔๒.  



 
 

๓๗ 
 

๓.๔ หลักเบญจธรรม         
 หลักเบญจธรรมหรือหลักธรรม ๕ ประการ คือ หลักพุทธธรรมที่เป็นแนวทางปูองกันสิ่ง
เสพติดมี ๕ ข้อ ซึ่งธรรมนี้จะท าให้เกิดความดีงามทางกายและทางวาจา หลักธรรม ๕ ประการ คือ 
(๑) เมตตากรุณา การช่วยเหลือเขาให้พ้นทุกข์ (๒) สัมมาอาชีวะ การประกอบอาชีพสุจริต (๓) กาม
สังวร การส ารวมในกาม (๔) สัจจะ การมีความสัตย์จริง (๕) สติสัมปชัญญะ การมีความรู้สึกตัวและ
ระลึกได้ ซึ่งเป็นคุณธรรมคู่กับเบญจศีลหรือศีล ๕ คือ (๑) เว้นจากการฆ่าสัตว์ (๒) เว้นจากการลัก
ทรัพย์ (๓) เว้นจากการประพฤติผิดในกาม (๔) เว้นจากการพูดเท็จ และ(๕) เว้นจากการเสพของมึน
เมา เบญจธรรมเป็นธรรมเกื้อกูลต่อการรักษาศีล ๕ ผู้ประสงค์จะรักษาศีล ๕ ให้บริสุทธิ์และบริบูรณ์
ควรมีหลักเบญจธรรมหรือธรรมอันดงีาม ๕ ประการ๙ คือ      
 ๑. เมตตากรุณา คือ ความปรารถนาดีอยากให้เขามีความสุข และค่อยช่วยเหลือเมื่อเขา
ได้รับความล าบาก และช่วยเหลือให้พ้นจากทุกข์      
 ๒. สัมมาอาชีวะ คือ การประกอบอาชีพในทางสุจริต โดยชอบตามหลักศาสนาและหลัก
กฎหมายบ้านเมือง โดยปรมัตถ์คือการประกอบอาชีพสุจริตและยุติธรรม กล่าวคือ เว้นจากอาชีพ
ทุจริตต่าง ๆ 
 ๓. กามสังวร คือ การส ารวมในกาม มีความยับยั้งใจควบคุมตัวเองในทางกามารมณ์               
ไม่หลงใหลในรูป เสียง กลิ่น รส และสัมผัส       
 ๔. สัจจะ คือ มีความซื่อสัตย์ มีความซื่อตรง มีความจริง เช่น พูดจริง ท าจริง และมีความ
จริงใจต่อผู้อื่น          
 ๕. สติสัมปชัญญะ คือ ความระลึกได้และรู้สึกตัวอยู่เสมอ ฝึกตนให้รู้จักคิด และรู้ว่าสิ่งใด
ควรท าและสิ่งใดไม่ควรท า ระวังตนไม่ให้เป็นคนมัวเมาและประมาท    
 หลักพุทธธรรมที่เป็นแนวทางปูองกันสิ่งเสพติด คือ การมีความเมตตา ก็จะไม่เบียดเบียน
ท าร้ายหรือฆ่าผู้อ่ืน การมีสัมมาอาชีวะ ก็จะประกอบอาชีพสุจริตไม่ลักทรัพย์หรือฉ้อโกงทรัพย์ การมี
กามสังวร ก็จะส ารวมในกามไม่ประพฤติผิดในภรรยาและสามีเขา การมีสัจจะ ก็จะมีความซื่อสัตย์   
พูดจริง ท าจริง ไม่โกหกหลอกลวงผู้อื่น การมีสติสัมปชัญญะ ก็จะมีความระลึกได้และรู้สึกตัวไม่มีความ
ประมาท หลักเบญจธรรมจึงมีความสัมพันธ์กับศีล ๕ เพราะเป็นหลักปฏิบัติเพ่ือให้เกิดความดีงามทั้ง
ทางกาย ทางวาจา และทางใจ ซึ่งในหลักเบญจศีลและหลักเบญจธรรมนี้ สามารถน าไปแนวทาง
ปูองกันสิ่งเสพติดไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน      
                       

                                                           

 ๙ พระศรีคัมภีรญาณ, “การศึกษาวิเคราะห์หลักจริยศาสตร์ในคัมภีร์พระพุทธศาสนา”, (รายงาน            
การวิจัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หน้า ๑๒๙.  



 
 

๓๘ 
 

๓.๕ มิจฉาวณิชชา ๕          
 พระพุทธเจ้าทรงตรัสไว้ใน “วณิชชาสูตร” ว่า ภิกษุทั้งหลาย อุบาสกไม่ควรค้าขาย  ๕ 
ประการนี้ เรียกว่า “มิจฉาวณิชชา” เป็นการประกอบอาชีพทุจริต และเป็นอาชีพซื้อขายต้องห้ามทาง
พระพุทธศาสนา ซึ่งผู้ที่นับถือพระพุทธศาสนาพึงเว้นจากการค้าขายไม่ชอบธรรม ๕ ประการ๑๐ คือ
 ๑. ค้าขายศัสตราวุธ หมายถึง การค้าขายเครื่องประหารต่าง ๆ เช่น ศัสตรา อาวุธ หอก 
ดาบ มีด ปืน ระเบิด และเครื่องดักจับสัตว์       
 ๒. ค้าขายสัตว์ หมายถึง การค้าขายมนุษย์ ขายคนโดยการบังคับใช้งานหรือท างานเยี่ยง
ทาส และบังคับหญิงหรือชายให้ค้าประเวณี        
 ๓. ค้าขายเนื้อสัตว์ หมายถึง การเลี้ยงสัตว์ต่าง ๆ เช่น วัว ควาย หมู เป็ด ไก่ ปลา           
เพ่ือขายให้เขาฆ่าเอาเนื้อมาเป็นอาหาร       
 ๔. ค้าขายของมึนเมา หมายถึง การค้าขายสิ่งเสพติดท าให้มึนเมาต่าง ๆ เช่น สุรา เบียร์ 
ไวน์กระแช่ ยาบ้า กัญชา เฮโรอีน และสิ่งเสพติดต่าง ๆ      
 ๕. ค้าขายยาพิษ หมายถึง การค้าขายวัตถุมีพิษต่าง ๆ เช่น ยาพิษ ยาเบื่อ สารพิษ และ
อุปกรณ์ส าหรับท าลายชีวิตสัตว์และแมลงต่าง ๆ         
 พระพุทธเจ้าทรงห้ามค้าขายอาวุธเพราะว่า การค้าขายอาวุธเป็นเหตุให้ท าความผิดก่อโทษ
แก่ผู้อ่ืน เช่น การน าอาวุธไปท าร้ายร่างกายหรือฆ่า ที่ทรงห้ามค้าขายมนุษย์ เพราะว่าเป็นเหตุท าให้
มนุษย์หมดอิสรภาพ เช่น ถูกกักขังไว้ใช้แรงงาน หรือให้ขายบริการ (ขายตัว) ที่ทรงห้ามค้าขาย
เนื้อสัตว์ เพราะว่าเป็นเหตุท าให้ต้องฆ่าสัตว์ ที่ทรงห้ามค้าขายของมึนเมา เพราะว่าของมึนเมาเป็นเหตุ
ท าให้เกิดความประมาท ที่ทรงห้ามค้าขายยาพิษ เพราะเป็นเหตุให้ท าร้ายหรือฆ่าตนเองและฆ่าผู้อ่ืน

                                                         
๓.๖ อบายมุข ๖         
 พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสกับสิงคาลกะ คหบดีบุตร ว่าอริยสาวกละกรรมกิเลส ซึ่งเป็นกรรม
เครื่องเศร้าหมอง ๔ ประการ และไม่ท าบาปกรรมโดยเหตุ ๔ ประการ และไม่ข้องแวะกับอบายมุข        
๖ ประการ อริยสาวกนั้นเป็นผู้ปราศจากบาปกรรม ๑๔ ประการ๑๑ ซึ่งในที่นี้จะกล่าวเฉพาะอบายมุข 
๖ ประการ๑๒ คือ 
              ๑. การหมกมุ่นในการเสพของมึนเมาคือสุราและเมรัยอันเป็นเหตุแห่ง ความประมาทเป็น
อบายมุขแห่งโภคะทั้งหลาย 
                                                           

 ๑๐ องฺ. ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๗๗/๒๕๙.   
 

๑๑
 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๔๗/๒๐๐-๒๐๒. 

 ๑๒ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๑๖, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หน้า ๓๗๗. 



 
 

๓๙ 
 

              ๒. การหมกมุ่นในการเที่ยวไปตามตรอกซอกซอยในเวลากลางคืน เป็นอบายมุขแห่งโภคะ
ทั้งหลาย 
               ๓. การเที่ยวดูมหรสพ เป็นอบายมุขแห่งโภคะทั้งหลาย 
               ๔. การหมกมุ่นในการเล่นการพนันอันเป็นเหตุแห่งความประมาท เป็นอบายมุขแห่งโภคะ
ทั้งหลาย 
               ๕. การหมกมุ่นในการคบคนชั่วเป็นมิตร เป็นอบายมุขแห่งโภคะทั้งหลาย 
               ๖. การหมกมุ่นในความเกียจคร้าน เป็นอบายมุขแห่งโภคะทั้งหลาย 
 นอกจากนี้แล้ว ยังมีอบายมุข ๔ อย่าง๑๓ คือ เป็นนักเลงหญิง เป็นนักเลงสุรา เป็นนักเลง
การพนัน และคบคนชั่วเป็นมิตร  
  ๑. ความเป็นนักเลงหญิง หมายถึง การปล่อยตัวปล่อยใจให้มัวเมาหมกมุ่นในกามคุณ ชอบ
เที่ยวผู้หญิงโสเภณี สูญเสียทรัพย์สินเงินทอง เป็นทางเกิดโรคร้ายต่างๆ เช่น โรคเอดส์ เป็นต้น  
  ๒. ความเป็นนักเลงสุรา ที่จะเป็นอบายมุขรุนแรงจริงๆ คือตกเป็นทาสของสุรา คือปล่อย
ตัวให้ตกเป็นทาสของสุรา ย่อมท าให้ขาดสติ ควบคุมตัวเองไม่ได้ สร้างความเสื่อมเสียต่างๆ เสมอ 
  ๓. ความเป็นนักเลงการพนัน การเล่นการพนันทุกชนิดซึ่งมีโทษที่เราเห็นกันได้จะแจ้ง
คือ ความฉิบหายถ่ายเดียว ดังโบราณท่านกล่าวไว้ว่า  ถูกโจรปล้นสิบครั้งยังไม่ใกล้ ถูกไฟไหม้ครั้งเดียว
เสียวมหันต์ ถูกไฟไหม้สิบครั้งยังฟ้ืนทัน เสียพนันหมดตัวหัวจมดิน  
  ๔. ความคบคนชั่วเป็นมิตร คนชั่วจะชักน าให้ประพฤติผิดอบายมุขทุกข้อ ซึ่งมีแต่ความ
เสื่อม หาความเจริญไม่ได้         
 จะเห็นได้ว่า อบายมุขทั้ง ๖ ข้อที่ทรงสอนไว้นั้นมีความหมายที่ชัดเจนอยู่ในตัวของมันเอง 
ผู้ใดเอาตัวเข้าไปเกี่ยวข้องกับอบายมุขเหล่านี้ ถึงแม้แต่เพียงข้อใดข้อหนึ่งหรือทั้งหมดก็ตาม ย่อมน า
ความเสื่อม ความทุกข์ ความไม่สบายกายสบายใจมาให้ทั้งต่อตัวเองและบุคคลรอบข้าง ดังนั้น        
พึงหลีกเลี่ยงอบายมุขท้ัง ๖ ประการ และอบายมุขท้ัง ๔ ประการ ข้างต้นด้วย   

                                                                                                  
๓.๗ หลักพุทธธรรมที่เป็นแนวทางป้องกันสิ่งเสพติด     
 ในการปฏิบัติหลักพุทธธรรมที่เป็นแนวทางปูองกันสิ่งเสพติดนั้น คือ การไม่กระท าผิดใน
ศีลข้อที่ ๕ เพราะเป็นการกระท าผิดเกี่ยวกับการเสพสิ่งเสพติดหรือของมึนเมา เมื่อเสพบ่อยเข้าก็จะ
ติดสิ่งเสพติดนั้น ค าว่า “สิ่งเสพติด” คือ ยาหรือสารเคมี หรือวัตถุชนิดใดๆ ซึ่งเสพเข้าสู่ร่างกายแล้วจะ
ติด และต้องเสพอย่างต่อเนื่อง ก่อให้เกิดพิษเรื้อรัง มีผลเสียต่อร่างกาย และจิตใจ เช่น เฮโรอีน โคเคน 
ฝิ่น กัญชา ยาบ้า ยาแก้ปวด สุรา เป็นต้น ยาหรือสารที่เสพเข้าสู่ร่างกายแล้วติด ท าให้เกิดผลต่อจิตใจ 

                                                           

 ๑๓ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๗๕/๑๔๙.           

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%A3%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9E%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%99


 
 

๔๐ 
 

อารมณ์ละพฤติกรรม ท าให้เกิดอาการมึนเมาขากสติ เกิดความต้องการทั้งทางร่างกายและจิตใจต่อไป
โดยไม่สามารถหยุดเสพได้ และต้องเพ่ิมปริมาณมากข้ึนเรื่อยๆ จนในที่สุดจะท าให้เกิดโรคภัยไข้เจ็บต่อ
ร่างกายและจิตใจ เกิดพฤติกรรมเสียหายในหน้าที่ มีการกระท าผิดต่อกฎหมายและศีลธรรม๑๔ 
 ในสังคมปัจจุบันนี้สิ่งเสพติดหรือยาเสพติดแพร่กระจายไปทั่วประเทศไทยและทั่วโลก 
โดยเฉพาะยาบ้าระบาดมากในกลุ่มเยาวชน นักเรียน นักศึกษา ตลอดจนประชาชนผู้ใช้แรงงาน
ทั้งหลาย ผู้เสพยาหรือติดยาจะมีอาการผิดปกติอันเนื่องมาจากการท างานบกพร่องของเซลล์ในสมองที่
ท าให้เกิดความรู้สึกพึงพอใจ โดยภาวะการเสพติดสามารถเกิดขึ้นได้กับบุคคลทุกคนในทุกช่วงวัยเกือบ
ร้อยละ ๖๐ ของผู้ประสบภาวะการเสพติดมีสาเหตุมาจากการถ่ายทอดทางพันธุกรรมที่ผิดปกติส่วนใน
รายอ่ืนๆ อาจเกิดจากการที่สมองในส่วนที่ท าหน้าที่สร้างความรู้สึกพึงพอใจได้รับการกระตุ้นอย่าง
รุนแรงจากปัจจัยต่างๆ เช่น ยาเสพติด สารเสพติด หรือการเสพติดพฤติกรรมเป็นระยะเวลานานๆ 
โดยผู้ตกอยู่ในภาวะการเสพติดจะไม่สามารถมีความสุขได้จากการใช้ชีวิตแบบปกติ ซึ่งภาวะนี้คือ
สาเหตุที่ผู้ติดสารเสพติด หรือผู้ติดสุราไม่สามารถควบคุมการเสพหรือการดื่มได้จนมีอาการเสพติด
เรื้อรัง๑๕ ดังนั้น ต้องมีมาตรการทางกฎหมาย และหลักพุทธธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทเป็น
แนวทางปูองกันสิ่งเสพติดต่างๆ เหล่านี้ หลักปูองกันสิ่งเสพติดก็คือ หลักเบญจธรรม ซึ่งเป็นหลักธรรม
คู่กับหลักเบญจศีลหรือศีล ๕ มาเป็นแนวทางปูองกัน                                              
 คนในสังคมจะร่างกายแข็งแรงมีความปลอดภัยจะต้องมีหลักความมั่นคงในสุขสุขภาพ            
ค าว่า หลักความมั่นคงในสุขภาพ หมายถึง หลักปฏิบัติไมใ่ห้สุขภาพเสื่อมโทรมด้วยการเสพของมึนเมา
ให้โทษ ถ้าเราไม่มีหลักปฏิบัติก็จะมีปัญหาด้านสุขภาพร่างกายไม่แข็งแรง และส่งผลสุขภาพจิตด้วย 
การงดเว้นจากการดื่ม การเสพสิ่ งเสพติด สารที่มี พิษออกฤทธิ์ ในการท าลายประสาทหรือ
สติสัมปชัญญะ ไม่ว่าจะโดยทางตรง ทางอ้อมหรือวิธีการใด ๆ ก็จะมีสุขภาพกาย สุขภาพจิตและ
สติปัญญาดี แต่ถ้าดื่มหรือเสพของมึนเมาและสารออกฤทธิ์ต่อประสาทเข้าสู่ร่างกายแล้ว ก็จะท าลาย
สุขภาพกาย สุขภาพจิตและปัญญาให้เสื่อมลง ซึ่งเป็นสาเหตุท าให้เกิดโรคทางกาย เช่น โรคตับแข็ง 
โรคไตวาย และโรคทางจิต เช่น โรคประสาทหรือวิกลจริต ดังนั้น การรักษาศีลข้อที่ ๕ จึงเป็นหลัก
ความมั่นคงในสุขภาพกายและสุขภาพจิต๑๖       
  ในการรักษาศีลข้อที่ ๕ นี้ สุราเมระยะมัชชะปะมาทัฏฐานา เวระมะณี คือ ละเว้น
จากการดื่มสุราและของมึนเมาอันเป็นที่ตั้งแห่งความประมาท เพราะสุราและของมึนเมานั้น เป็นสิ่ง

                                                           

 ๑๔ สุเทพ สุวีรางกูร, ปัญหาสังคม, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์โอเดยีนสโตร์, ๒๕๕๑), หน้า, ๑๒๐.  
 ๑๕ https://th.wikipedia.org/wiki/ สารเสพติด (เข้าถึงเมื่อวันที่ ๘ พฤษภาคม ๒๕๖๑). 
 ๑๖ พระครูภาวนาโพธิคุณ, ศีล ๕ ที่ท่านยังไม่รู้จัก, หน้า ๖๒-๖๓.  

https://th.wikipedia.org/wiki/


 
 

๔๑ 
 

มอมเมาที่ท าให้ขาดสติสัมปชัญญะน ามาซึ่งความประมาท อันเป็นสาเหตุให้ละเมิดศีลอีก ๔ ข้อได้
โดยง่าย๑๗  การเสพสิ่งเสพติดหรือของมึนเมานั้น มี ๒ ลักษณะ ดังนี้ 
 ๑. สุราและเมรัย คือ น้ าเมาท่ีเป็นของหมักดอง เช่น ไวน์ กระแช่ น้ าตาลเมา เรียกรวมว่า 
“เมรัย” และเมรัยนี้น าไปกลั่นให้เข้มข้นขึ้น เช่น เหล้าชนิดต่าง ๆ เรียกรวมกันว่า “สุรา” คือ           
สุราเมรัยและมัชชะ         
   ๑.๑ สุราที่ได้จากการแชหรือการหมัก (Fermentation) คือ สุราที่ได้จากการหมัก
วัตถุดิบกับราหรือยีสต์ ไม่ได้เกิดจากการกลั่น นอกจากนี้ยังรวมถึงสุราแช่ที่ได้ผสมกับสุรากลั่นแล้ว         
มีปริมาณแอลกอฮอล์ไม่เกิน ๑๕ ดีกรี เช่น ไวน์ต่าง ๆ แชมเปญ สาโท กระแช่ ไวน์คูลเลอร์ และเบียร์
  ๑.๒ สุราที่ได้จากการกลั่น (Distillation) คือ การน าเอาสุราแช่มากลั่น เพ่ือให้ได้
ปริมาณแอลกอฮอล์ที่สูงขึ้นรวมถึงสุรากลั่นที่ผสมกับสุราแช่แล้ว ซึ่งมีปริมาณแอลกอฮอล์กว่า              
๑๕ ดีกรี เช่น บรั่นดี วิสกี้ ยิน รัม วอดก้า และเหล้าขาว๑๘      
 ๒. มัชชะหรือสิ่งเสพติด คือ สารหรือยาที่อาจเป็นผลิตภัณฑ์ธรรมชาติ จากการ
สังเคราะห์ เมื่อเสพเข้าไปสู่ร่างกายไม่ว่าจะโดยการกิน ดม สูบ ฉีด หรือประการต่าง ๆ ซึ่งจะท าให้
เกิดผลต่อร่างกายและจิตใจ ซึ่งแบ่งเป็น ๒ ประเภท คือ      
   ๒.๑ ยาเสพติดธรรมชาติ (Natural Drugs) คือ ยาเสพติดที่ผลิตจากพืช เช่น ฝิ่น 
กัญชา ใบกระท่อม เป็นต้น        
   ๒.๒ ยาเสพติดสังเคราะห์ (Synthetic Drugs) คือ ยาเสพติดที่ผลิตขึ้นด้วยกรรมวิธี
ทางเคมี เช่น เฮโรอีน แอมเฟตามีน เป็นต้น       
 ส่วนแบ่งออกตามพระราชบัญญัติยาเสพติดให้โทษ พ.ศ. ๒๕๒๒ ซึ่งจะแบ่งออกเป็น           
๕ ประเภท คือ            
   ๒.๑ ยาเสพติดให้โทษ ประเภทที่ ๑ เช่น เฮโรอีน แอลเอสดี แอมเฟตามีน ยาบ้า             
ยาอี และยาเลิฟ            
   ๒.๒ ยาเสพติดให้โทษ ประเภทที่ ๒ ยาเสพติดประเภทนี้ สามารถน ามาใช้เพ่ือ
ประโยชน์ทางการแพทย์ได้ แต่ต้องใช้ภายใต้การควบคุมของแพทย์ และใช้เฉพาะกรณีที่จ าเป็นเท่านั้น 
เช่น ฝิ่น มอร์ฟีน โคเคน หรือโคคาอีน โคเคอีน และเมทาโดน     
  ๒.๓ ยาเสพติดให้โทษ ประเภทที่ ๓ ยาเสพติดให้โทษประเภทนี้ มียาเสพติดประเภท 
๒ ผสมอยู่ด้วย มีประโยชน์ทางการแพทย์  แต่ถ้าน าไปเพ่ือการเสพติดจะถูกลงโทษตามกฎหมาย เช่น 

                                                           

 ๑๗ แก้วธารา, ศีล ๕ ชุบชีวิตลิขิตกรรม, หน้า ๑๐๑.  
 ๑๘ กฤษณวรุณ ไชยนิจ, “การศึกษาวิเคราะห์การล่วงละเมิดศีลข้อที่ ๕ กับผลกระทบต่อชีวิตของคน
ไทยในปัจจุบัน”, สารนิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๖), หน้า ๑๕.  



 
 

๔๒ 
 

ยาแก้ไอที่มีตัวโคเคอีน ยาแก้ท้องเสียที่มีฝิ่นผสมอยู่ และยาฉีดระงับปวด เช่น มอร์ฟีน เพทิดีนที่สกัด
มาจากฝิ่น             
  ๒.๔ ยาเสพติดให้โทษ ประเภทที่ ๔ คือ สารเคมีที่ใช้ในการผลิตยาเสพติดให้โทษ 
ประเภทที่ ๑, ๒ ซึ่งยาเสพติดชนิดนี้ ไม่น ามาใช้ประโยชน์ในการบ าบัดโรค และมีบทลงโทษตาม
กฎหมายด้วย เช่น น้ ายาอะเซติคแอนไฮไดรย์ และอะเซติลคลอไรด์ ใช้เปลี่ยนมอร์ฟีนเป็นเฮโรอีน  
สารคลอซูไดอีเฟครีน และวัตถุออกฤทธิ์ต่อระบบประสาทอีก ๑๒ ชนิด ซึ่งใช้ผลิตยาอีและยาบ้าได้
   ๒.๕ ยาเสพติดให้โทษประเภทที่  ๕ เป็นยาเสพติดให้โทษที่มิได้เข้าข่ายอยู่ในยาเสพ
ติดประเภทที่ ๑ ถึง ๔  เช่น ทุกส่วนพืชกัญชา ทุกส่วนของพืชกระท่อม และเห็ดขี้ควาย๑๙ 
                                                                        

๓.๘ หลักแห่งการบัญญัติศีลข้อที่ ๕        
 พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติศีลข้อที่ ๕ นี้ขึ้นโดยตรง เพ่ือไม่ให้มัวเมาประมาทเป็นหลัก ปกติ
คนธรรมดาสามัญก็มีความประมาทอยู่แล้ว ทั้งนี้ เพราะขาดสติไม่ระมัดระวัง ยิ่งดื่มน้ าเมายิ่งประมาท
มากขึ้น ซึ่งเป็นสาเหตุให้กระท าผิดมากขึ้น เพราะคนที่ประมาทขาดสติ (ความระลึกได้) และ
สัมปชัญญะ (ความรู้ตัว) อาจจะกระท าความชั่วผิดศีลได้ทุกข้อ เมื่อมีความประมาทย่อมไม่รู้จักเหตุผล 
ไม่รู้จักดีชั่ว ในขณะดื่มสุราจะท าให้เกิดความอุกอาจ เกิดความร่าเริง ไม่มีทุกข์ ไม่มีกลัว แต่ความจริง
แล้วเมื่อประสบกับสิ่งที่น่ากลัว เช่น เมาอาละวาดท าร้ายเขา ก็จะกลัวความผิดแล้วหลบหนีไป การดื่ม
สุราจึงไม่มีความกล้าเหมือนกับที่เราคิดกัน การดื่มสุราของมึนเมาท าให้กาย วาจา และใจของคนเมา
เสียปกติ กล่าวคือ ถึงแม้คนเมาจะยังไม่ประพฤติผิดศีลข้ออ่ืน ๆ แต่ศีลทางใจคือความมีใจปกติ
เรียบร้อยก็เสียไป พระพุทธองค์จึงทรงบัญญัติศีลข้อที่ ๕ ขึ้น เพ่ือให้เกิดสัมมาสติ ความระลึกได้ และ
ไม่ให้เสียความเป็นปกติทางกาย ทางวาจา ทางใจ๒๐ และเพ่ือเป็นแนวทางปูองกันความปลอดภัยใน
สุขภาพกายและสุขภาพจิต การเสพของมึนเมา มี ๒ ประเภท๒๑ คือ     
 ๑. สุราและเมรัย คือ น้ าเมาท่ีเป็นของหมักดอง เช่น ไวน์ กระแช่ น้ าตาลเมา เรียกรวมว่า 
“เมรัย” และเมรัยนี้น าไปกลั่นให้เข้มข้นข้ึน เช่น เหล้าชนิดต่าง ๆ เรียกรวมกันว่าสุรา   
 ๒. มัชชะหรือสิ่งเสพติด คือ สารหรือยาที่อาจเป็นผลิตภัณฑ์ธรรมชาติ จากการสังเคราะห์ 
เมื่อเสพเข้าไปสู่ร่างกายไม่ว่าจะโดยการกิน ดม สูบ ฉีด หรือวิธีต่าง ๆ ซึ่งจะท าให้เกิดผลต่อร่างกาย
และจิตใจ เช่น ยาเสพติดธรรมชาติ คือ ยาเสพติดที่ผลิตจากพืช เช่น ฝิ่น กัญชา และยาเสพติด

                                                           

 ๑๙ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๓-๒๔.   
 ๒๐ สมเด็จพระพระญาณสังวร. (สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก). ญาณสังวรธรรม, 
ลักษณะและค าสอนส าคัญของพระพุทธศาสนา, หน้า ๑๒๐-๑๒๑.   
 ๒๑ พระอธิการกิตติ ยุตฺติธโร (ทีรักษา), “การประยุกต์ศีล ๕ เพื่อสร้างความมั่นคงในชีวิตของชุมชน            
สาวะถี”, หน้า ๗๕.  



 
 

๔๓ 
 

สังเคราะห์ คือ ยาเสพติดที่ผลิตขึ้นด้วยกรรมวิธีทางเคมี เช่น เฮโรอีน แอมเฟตามีน เป็นต้น พระพุทธ
องค์จึงทรงบัญญัติศีลข้อที่ ๕ ขึ้น เพ่ือไม่ให้เสียความเป็นปกติทางกาย ทางวาจาและทางใจ และเพ่ือ
รับรองความปลอดภัย ความมั่นคงในสุขภาพกายและสุขภาพจิต 
                                                                                          

๓.๙ โทษของการเสพสิ่งเสพติด       
 การเสพสิ่งเสพติดต่างๆ โดยเฉพาะสุราย่อมมีโทษมาก ซึ่งโทษแห่งสุราเมรัยมี ๖ ประการ 
การหมกมุ่นในการเสพสิ่งเสพติดของมึนเมาต่างๆ เช่นการดื่มสุราและเมรัยอันเป็นเหตุแห่งความ
ประมาท ย่อมก่อให้เกิดโทษ ๖ ประการ๒๒ คือ 
              ๑. เสียทรัพย์ทันตาเห็น 
              ๒. ก่อการทะเลาะวิวาท       
 ๓. เป็นบ่อเกิดแห่งโรค        
 ๔. เป็นเหตุให้เสียชื่อเสียง       
 ๕. เป็นเหตุให้ไม่รู้จักอาย       
 ๖. เป็นเหตุทอนก าลังปัญญา 
             ดังนั้น ไม่ควรหมกมุ่นในการเสพสิ่งเสพและของมึนเมา คือสุราและเมรัยอันเป็นเหตุแห่ง
ความประมาท และก่อให้เกิดโทษ ๖ ประการ ซึ่งส่งผลกระทบต่อตนเองและครอบครัว โดยเฉพาะ
สามีภรรยา บุตรธิดา คนในครอบครัวเดียวกัน และยังส่งผลกระทบต่อผู้อื่น คือ ผลกระทบต่อชีวิตและ
ทรัพย์สินด้วย          
   

๓.๑๐ แนวทางป้องกันสิ่งเสพติด       
 แนวทางปูองกันสิ่ ง เสพติดนั้น  จะต้องใช้หลักพุทธธรรม ที่ เป็นหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา ซึ่งหลักธรรมในการปูองกันสิ่งเสพติดนั้น มีอยู่หลายประการ แต่ที่เป็นหลักธรรม
ส าคัญก็คือเบญจศีลและเบญจธรรม หรือศีล ๕ และธรรม ๕ ในหลักเบญจศีลจะเป็นข้อห้ามไม่ให้
ประพฤติปฏิบัติ ส่วนหลักเบญจธรรมนั้นจะเป็นข้ออนุญาตให้พุทธศาสนิกชนประพฤติปฏิบัติ 
 ๓.๑๐.๑ แนวทางป้องกันสิ่งเสพติดตามหลักเบญจศีล    
 การที่จะปูองกันสิ่งเสพติดได้นั้น จะต้องใช้แนวทางปูองกันด้วยการรักษาศีล ๕ โดยเฉพาะ
ศีลข้อที่ ๕ ในการรักษาศีลข้อที่ ๕ คือ การไม่ดื่มสุราเมรัยของมึนเมาที่ท าให้ประมาทขาดสติ ถ้าไม่
เสพสิ่งเสพติดหรือไม่ดื่มสุราแล้วก็จะมีสติและไม่ประมาท ด้วยบุญกุศลที่รักษาศีลในข้อที่ ๕ นี้ เมื่อได้
เกิดเป็นมนุษย์ย่อมเป็นผู้ที่มีสติปัญญาสมบูรณ์ จะศึกษาเล่าเรียนในสิ่งใดๆ ก็แตกฉานทรงจ าได้ง่าย  

                                                           

 ๒๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๔๘/๒๐๒-๒๐๓. 



 
 

๔๔ 
 

ไม่หลงลืมเลอะเลื่อน ไม่ปัญญาอ่อน และไม่วิกลจริตหรือเสียสติเป็นบ้า หลักปูองกันการเสพของมึน
เมานั้น๒๓ คือ           
 ๑. ไม่เสพของมึนเมา คือ ไม่เสพของมึนเมาด้วยวิธีการต่าง ๆ เช่น ไม่ดื่มสุรา เบียร์ 
กัญชา ฝิ่น เฮโรอีน ยาบ้า ยาอี ให้โทษ และไม่เสพของมึนเมาให้โทษทุกชนิด   
 ๒. ไม่เลี้ยงสุราของมึนเมา คือ ไม่เลี้ยงสุราและของมึนเมาชนิดต่าง ๆ เช่น สุรา เบียร์ 
กัญชา ฝิ่น เฮโรอีน ยาบ้า ยาอี ยาไอซ์ บุหรี่ และสิ่งเสพติดให้โทษชนิดต่าง ๆ    
 ๓. ไม่สนับสนุนให้เขาดื่มสุรา คือ ไม่สนับสนุนให้เขาดื่มสุราและของมึนเมาทุกชนิด เช่น 
สุรา เบียร์ กัญชา ฝิ่น เฮโรอีน ยาบ้า ยาอี ยาไอซ์ และสิ่งเสพติดให้โทษชนิดต่าง ๆ  
 ๔. ไม่ขายสุราของมึนเมาทุกชนิด คือ ไม่ค้าขายสุราของมึนเมาทุกชนิด เช่น สุรา เบียร์ 
กัญชา ฝิ่น เฮโรอีน ยาบ้า ยาอี ยาไอซ์ บุหรี่ และสิ่งเสพติดให้โทษชนิดต่าง ๆ   
 ๕. ไม่ผลิตสุราและสิ่งมึนเมาทุกชนิด คือ ไม่ผลิตสุราของมึนเมาทุกชนิด เช่น สุรา เบียร์ 
กัญชา ฝิ่น เฮโรอีน ยาบ้า ยาอี ยาไอซ์ บุหรี่ และสิ่งเสพติดให้โทษชนิดต่าง ๆ    
 ๓.๑๐.๒ แนวทางป้องกันสิ่งเสพติดตามหลักเบญจธรรม    
 การไม่ประพฤติผิดรักษาศีล ๕ นี้ จะท าให้เกิดหลักจริยธรรมขึ้นในใจ คือ หลักเบญจธรรม
หรือหลักธรรม ๕ ประการ คือ (๑) เมตตากรุณา การช่วยเหลือเขาให้พ้นทุกข์ (๒) สัมมาอาชีวะ      
การประกอบอาชีพสุจริต (๓) กามสังวร การส ารวมในกาม (๔) สัจจะ การมีความสัตย์จริง                  
(๕) สติสัมปชัญญะ การมีความรู้สึกตัวและระลึกได้ ซึ่งเป็นคุณธรรมคู่กับเบญจศีลหรือศีล ๕ คือ           
(๑) เว้นจากการฆ่าสัตว์ (๒) เว้นจากการลักทรัพย์ (๓) เว้นจากการประพฤติผิดในกาม (๔) เว้นจาก
การพูดเท็จ และ (๕) เว้นจากการเสพของมึนเมา หลักเบญจธรรมหรือหลักธรรมที่เกื้อกูลศีล ๕ นั้น     
มี ๕ ประการ๒๔ คือ          
 ๑. เมตตากรุณา คือ ความปรารถนาดีอยากให้เขามีความสุข และค่อยช่วยเหลือเมื่อเขา
ได้รับความล าบาก และช่วยเหลือให้พ้นจากทุกข์      
 ๒. สัมมาอาชีวะ คือ การประกอบอาชีพในทางสุจริต โดยชอบตามหลักศาสนาและหลัก
กฎหมายบ้านเมือง โดยปรมัตถ์คือการประกอบอาชีพสุจริตและยุติธรรม กล่าวคือ เว้นจากอาชีพ
ทุจริตต่าง ๆ 
 ๓. กามสังวร คือ การส ารวมในกาม มีความยับยั้งใจควบคุมตัวเองในทางกามารมณ์               
ไม่หลงใหลในรูป เสียง กลิ่น รส และสัมผัส       

                                                           

 ๒๓ พระอธิการกิตติ ยุตฺติธโร (ทีรักษา), “การประยุกต์ศีล ๕ เพื่อสร้างความมั่นคงในชีวิตของชุมชน            
สาวะถี”, หน้า ๑๗๔-๑๗๕.  
 ๒๔ พระศรีคัมภีรญาณ, “การศึกษาวิเคราะห์หลักจริยศาสตร์ในคัมภีร์พระพุทธศาสนา”, (รายงาน            
การวิจัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หน้า ๑๒๙.  



 
 

๔๕ 
 

 ๔. สัจจะ คือ มีความซื่อสัตย์ มีความซื่อตรง มีความจริง เช่น พูดจริง ท าจริง และมีความ
จริงใจต่อผู้อื่น          
 ๕. สติสัมปชัญญะ คือ ความระลึกได้และรู้สึกตัวอยู่เสมอ ฝึกตนให้รู้จักคิด และรู้ว่าสิ่งใด
ควรท าและสิ่งใดไม่ควรท า ระวังตนไม่ให้เป็นคนมัวเมาและประมาท    
 หลักพุทธธรรมที่เกื้อกูลและเป็นแนวทางปูองกันสิ่งเสพติดนั้น คือ หลักเบญจธรรมในข้อ  
ที่ ๕ การมีสติสัมปชัญญะ ซึ่งธรรมนี้จะท าให้เกิดความดีงามทางกายและทางวาจา เบญจธรรมเป็น
ธรรมเกื้อกูลต่อการรักษาศีล ผู้ประสงค์จะปูองกันสิ่งเสพติดควรปฏิบัติหลักธรรมในข้อที่ ๕ นี้ เพราะ
จะท าให้คนเรามีสติในการด าเนินชีวิตประจ าวันมากขึ้น       
 ที่กล่าวมานี้จะเห็นได้ว่า หลักพุทธธรรมที่เป็นแนวทางปูองกันสิ่งเสพติดนั้น สร้างจากหลัก
เบญจศีลหรือศีล ๕ และเบญจธรรมหรือธรรม ๕ เพราะหลักธรรมทั้ง ๒ นี้ มีความสัมพันธ์และเกื้อกูล
กัน คือ การไม่เบียดเบียนชีวิตท าให้เกิดความเมตตากรุณา การไม่ลักทรัพย์ท าให้เกิดการประกอบ
อาชีพสุจริต การไม่ประพฤติผิดในกามท าให้เกิดการส ารวมในกาม การไม่พูดเท็จท าให้เกิดการพูดค า
สัตย์จริง และการไม่เสพสิ่งเสพติดและของมึนเมาอันเป็นเหตุให้เกิดความประมาท เมื่อไม่เสพสิ่งเสพ
ติดก็จะท าให้มีสติสัมปชัญญะในการด าเนินชีวิตประจ าวัน     
                                                                                        
๓.๑๑ สรุป          
 การเสพสิ่งเสพติดของมึนเมาท าให้เกิดโทษทางกายและทางจิตใจ พระพุทธเจ้าทรงห้าม
ค้าขายของมึนเมาและเสพของมึนเมา เพราะว่าสิ่งเสพติดและของมึนเมาเป็นเหตุท าให้เกิดความ
ประมาทขาดสติ การหมกมุ่นในการเสพของมึนเมา คือ สุราและเมรัยอันเป็นเหตุแห่งความประมาท               
เป็นอบายมุขท าให้เสื่อมโภคทรัพย์ทั้งหลาย การไม่เสพสิ่งเสพติดของมึนเมาเป็นการรักษาศีลข้อที่ ๕ 
คือ สุราเมระยะมัชชะปะมาทัฏฐานา เวระมะณี คือ ละเว้นจากการดื่มสุราและของมึนเมาอันเป็นที่ตั้ง
แห่งความประมาท เพราะสุราและของมึนเมานั้น เป็นสิ่งมอมเมาท าให้ขาดสติสัมปชัญญะน ามาซึ่ง
ความประมาท การเสพของมึนเมาให้โทษก็จะท าให้เกิดปัญหาด้านสุขภาพร่างกายไม่แข็งแรง และ
ส่งผลให้เสียสุขภาพจิตด้วย การงดเว้นจากการดื่ม การเสพสิ่งเสพติด สารที่มีพิษออกฤทธิ์ในการ
ท าลายประสาทหรือสติสัมปชัญญะ ไม่ว่าจะโดยทางตรง ทางอ้อมหรือวิธีการใดๆ   
 อีกประการหนึ่งการเสพสิ่งเสพติดเป็นการประพฤติผิดศีลข้อที่ ๕ ซึ่งการกระท าผิดศีลข้อนี้
ก็จะเป็นสาเหตุให้กระท าผิดศีลอีก ๔ ข้อ เพราะบุคคลใดที่เสพสิ่งเสพติดของมึนเมาแล้วก็จะท าให้ขาด
สติสัมปชัญญะ เพ่ือขาดสติก็จะกระท าผิดศีลได้ง่ายดังที่เห็นข่าวในปัจจุบัน คนเสพของมึนเมาแล้ว
โดยเฉพาะดื่มสุรา เมื่อดื่มสุราก็จะพูดไม่มีสาระและพูดโกหกหลอกลวง ประพฤติผิดสามีภรรยาและ
บุตรธิดาเขา ลักขโมยทรัพย์สินของเขา และก่อให้เกิดการทะเลาะวิวาทชกต่อยกันขั้นรุนแรงถึงกับฆ่า
กันตาย การกระท าผิดศีลทั้ง ๔ ข้อที่กล่าวมานี้ สาเหตุหลักมาจากการเสพสิ่งเสพติดทั้งสิ้น และการ



 
 

๔๖ 
 

เสพสิ่งเสพติด แต่ถ้าดื่มหรือเสพของมึนเมาและสารออกฤทธิ์ต่อประสาทเข้าสู่ร่างกายแล้ว ก็จะท าลาย
สุขภาพกายสุขภาพจิตและปัญญาให้เสื่อมลง ซึ่งเป็นสาเหตุท าให้เกิดโรคทางกาย เช่น โรคตับแข็ง โรค
ไตวาย และโรคทางจิต เช่น โรคประสาทหรือวิกลจริต ดังนั้น การรักษาศีลข้อที่ ๕ ก็จะท าให้มีสุขภาพ
กายและสุขภาพจิตสมบูรณ์ดี และท าให้มีความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน 
 



 
 

 
 

 

บทท่ี ๔ 

แนวทางป้องกันสิ่งเสพติดตามหลักพุทธธรรมในต าบลหนองตะครอง                    
อ าเภอละหานทราย จังหวัดบุรีรัมย ์

 ในบทที่ ๔ นี้ จะศึกษาแนวทางปูองกันสิ่งเสพติดในประเด็นส าคัญ คือ (๑) แนวทาง
ปูองกันสิ่งเสพติดตามหลักพุทธธรรม (๒) แนวทางปูองกันสิ่งเสพติตามหลักเบญจศีลและเบญจธรรม 
(๓) แนวทางปูองกันสิ่งเสพติดตามหลักพุทธธรรมในต าบลหนองตะครอง อ าเภอละหานทราย จังหวัด
บุรีรัมย์ และ(๔) สรุป ซึ่งมีรายละเอียด ดังนี้       
                                                                                                            

๔.๑ แนวทางป้องกันสิ่งเสพติดตามหลักพุทธธรรม      
 แนวทางปูองกันสิ่งเสพติดตามหลักพุทธธรรม หมายถึง การน าเอาหลักพุทธธรรมใน
พระพุทธศาสนามาประยุกต์ใช้เป็นแนวทางในการปูองกันสิ่งเสพติด เพ่ือไม่ให้คนในสังคมโดยเฉพาะ
กลุ่มรุ่นที่เป็นกลุ่มสุ่มเสี่ยงการเสพสิ่งเสพติด ซึ่งพบกันมากก็คือการดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
ชนิดต่างๆ ทางด้านกฎหมายก็มีการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ แต่ก็มีผู้จ าหน่ายหรือผู้ขายและ
ผู้บริโภคหรือผู้ดื่มฝุาฝืนกันมาก ดังที่เห็นในสถานที่บันเทิงต่างๆ หรือเห็นกันโจ่งแจ้งก็คือตามลานเบียร์
ที่มีการจัดงานและโฆษณาลดราคาเครื่องดื่มนั้น ซึ่งมีกลุ่มเยาวชนมีเป็นวัยรุ่นมาใช้บริการมาก
โดยเฉพาะในเขตเมืองใหญ่ๆ ที่เจริญ จะเห็นได้มากในกรุงเทพมหานครหรือเมืองใหญ่ๆ ในประเทศ
ไทยหลายแห่ง หลักธรรมที่จะน ามาใช้ก็คือหลักเบญจศีลและเบญจธรรม ซึ่งในหลักธรรมนี้มีความ
เกี่ยวข้องกับสิ่งเสพติด เพราะในเบญจศีลข้อที่ ๕ คือ การเว้นจากการเสพของมึนเมา คือสุราและเมรัย
อันเป็นเหตุให้เกิดความประมาท และในเบญจธรรมข้อที่ ๕ คือ สติสัมปชัญญะ คือเป็นผู้มีความระลึก
ได้และเป็นผู้มีความรู้สึกตัวเสมอ การปฏิบัติในหลักธรรมทั้ง ๒ ข้อนี้ จึงเป็นแนวทางปูองกันสิ่งเสพ
ติดตามหลักพุทธธรรมในพระพุทธศาสนา       
                                                                                                            

๔.๒ แนวทางป้องกันสิ่งเสพติตามหลักเบญจศีล    
 แนวทางปูองกันสิ่งเสพติตามหลักเบญจศีลนั้น คือ ศีลข้อที่ ๕ การเว้นจากการเสพของมึน
เมา คือสุราและเมรัยอันเป็นเหตุให้เกิดความประมาท การปฏิบัติในหลักธรรมข้อนี้ จึงเป็นแนวทาง
ปูองกันสิ่งเสพติดตามหลักพุทธธรรมในพระพุทธศาสนา และในการปฏิบัติหลักพุทธธรรมที่เป็น
แนวทางปูองกันสิ่งเสพติดนั้น คือ การไม่กระท าผิดในศีลข้อที่ ๕ เพราะเป็นการกระท าผิดเกี่ยวกับการ
เสพสิ่งเสพติดหรือของมึนเมา เมื่อเสพบ่อยเข้าก็จะติดสิ่งเสพติดนั้น ค าว่า “สิ่งเสพติด” คือ ยาหรือ



 
 

๔๘ 
 

สารเคมี หรือวัตถุชนิดใดๆ ซึ่งเสพเข้าสู่ร่างกายแล้วจะติด และต้องเสพอย่างต่อเนื่อง ก่อให้เกิดพิษ
เรื้อรัง มีผลเสียต่อร่างกาย และจิตใจ เช่น เฮโรอีน โคเคน ฝิ่น กัญชา ยาบ้า ยาแก้ปวด สุรา  เป็นต้น 
ยาหรือสารที่เสพเข้าสู่ร่างกายแล้วติด ท าให้เกิดผลต่อจิตใจ อารมณ์ละพฤติกรรม ท าให้เกิดอาการมึน
เมาขากสติ เกิดความต้องการทั้งทางร่างกายและจิตใจต่อไปโดยไม่สามารถหยุดเสพได้ และต้องเพ่ิม
ปริมาณมากขึ้นเรื่อยๆ จนในที่สุดจะท าให้เกิดโรคภัยไข้เจ็บต่อร่างกายและจิตใจ เกิดพฤติกรรม
เสียหายในหน้าที่ และมีการกระท าผิดเรื่องต่างๆ ต่อกฎหมายและศีลธรรม๑     
 ๔.๒.๑ หลักเบญจศีล        
 การเสพสิ่งเสพติดหรือยาเสพติดนั้น เป็นการกระท าผิดในศีลข้อที่ ๕ เมื่อให้มองเห็นภาพ
ชัดเจนขึ้น จึงต้องยกศีลมาทั้ง ๕ ข้อ ศีล ๕ หรือสิกขาบท ๕ ข้อนี้ เป็นหลักปฏิบัติพ้ืนฐานของมนุษย์
และเป็นหลักมนุษยธรรม ซึ่งพระพุทธเจ้าทรงบัญญัติเฉพาะอุบาสกและอุบาสิกา จะต้องรักษา เรียกว่า 
คหัฏฐศีล ศีล ๕ หรือธรรม ๕ ประการ ซึ่งพระพุทธองค์ทรงตรัสกับภิกษุทั้งหลายว่า บุคคลใดที่
ประกอบด้วยศีล ๕ หรือธรรม ๕ ประการ๒ คือ        
 ๑. ปาณาติปาตา เวรมณี เจตนางดเว้นจากการฆ่าสัตว์     
 ๒. อทินนาทานา เวรมณี เจตนางดเว้นจากการลักทรัพย์     
 ๓. กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี เจตนางดเว้นจากการประพฤติผิดในกาม   
 ๔. มุสาวาทา เวรมณี เจตนางดเว้นจากการพูดเท็จ              
 ๕. สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณี เจตนางดเว้นจากการเสพของมึนเมา คือ สุราและ
เมรัยอันเป็นเหตุแห่งความประมาท        
 พระพุทธองค์ตรัสกับภิกษุทั้งหลายว่า บุคคลผู้ประกอบด้วยศีล ๕ หรือธรรม ๕ ประการนี้ 
ย่อมด ารงอยู่ในสวรรค์ เหมือนได้รับอันเชิญไปประดิษฐานไว้๓ ศีล ๕ นี้ท าให้ผู้ปฏิบัติเป็นคนดีมี
ศีลธรรม รู้จักผิดชอบชั่วดี บาปบุญคุณโทษ ประโยชน์และมิใช่ประโยชน์ การรักษาศีลนั้นจึงเป็นไป
เพ่ือการอยู่ร่วมกันในสังคมด้วยความสงบสุขไม่เบียดเบียนซ่ึงกันและกันให้ได้รับความเดือดร้อนทั้งทาง
กายและทางใจ          

                                                                                                
๔.๓ แนวทางป้องกันสิ่งเสพติตามหลักเบญจธรรม    
 แนวทางปูองกันสิ่งเสพติตามเบญจธรรมนั้น คือ ธรรมข้อที่ ๕ คือ สติสัมปชัญญะ เป็นผู้มี
ความระลึกได้และเป็นผู้มีความรู้สึกตัวเสมอ การปฏิบัติในหลักธรรมข้อนี้ จึงเป็นแนวทางปูองกันสิ่ง
เสพติดตามหลักพุทธธรรมในพระพุทธศาสนา และในการปฏิบัติหลักพุทธธรรมที่เป็นแนวทางปูองกัน
                                                           

 ๑ สุเทพ สุวีรางกูร, ปัญหาสังคม, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์โอเดียนสโตร์, ๒๕๕๑), หน้า ๑๒๐.  
 ๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๕/๓๐๒-๓๐๓.    
 ๓ องฺ. ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๔๕/๒๔๒.  



 
 

๔๙ 
 

สิ่งเสพติดนั้น คือ การไม่กระท าผิดในศีลข้อที่ ๕ เพราะเป็นการกระท าผิดเกี่ยวกับการเสพสิ่งเสพติด
หรือของมึนเมา         
 ๔.๓.๑ หลักเบญจธรรม       
 หลักเบญจธรรมหรือหลักธรรม ๕ ประการ คือ หลักพุทธธรรมที่เป็นแนวทางปูองกันสิ่ง
เสพติดมี ๕ ข้อ ซึ่งธรรมนี้จะท าให้เกิดความดีงามทางกายและทางวาจา หลักธรรม ๕ ประการ คือ 
(๑) เมตตากรุณา การช่วยเหลือเขาให้พ้นทุกข์ (๒) สัมมาอาชีวะ การประกอบอาชีพสุจริต (๓) กาม
สังวร การส ารวมในกาม (๔) สัจจะ การมีความสัตย์จริง (๕) สติสัมปชัญญะ การมีความรู้สึกตัวและ
ระลึกได้ ซึ่งเป็นคุณธรรมคู่กับเบญจศีลหรือศีล ๕ คือ (๑) เว้นจากการฆ่าสัตว์ (๒) เว้นจากการลัก
ทรัพย์ (๓) เว้นจากการประพฤติผิดในกาม (๔) เว้นจากการพูดเท็จ และ(๕) เว้นจากการเสพของมึน
เมา เบญจธรรมเป็นธรรมเกื้อกูลต่อการรักษาศีล ๕ ผู้ประสงค์จะรักษาศีล ๕ ให้บริสุทธิ์และบริบูรณ์
ควรมีหลักเบญจธรรมหรือธรรมอันดงีาม ๕ ประการ๔ คือ      
 ๑. เมตตากรุณา คือ ความปรารถนาดีอยากให้เขามีความสุข และค่อยช่วยเหลือเมื่อเขา
ได้รับความล าบาก และช่วยเหลือให้พ้นจากทุกข์      
 ๒. สัมมาอาชีวะ คือ การประกอบอาชีพในทางสุจริต โดยชอบตามหลักศาสนาและหลัก
กฎหมายบ้านเมือง โดยปรมัตถ์คือการประกอบอาชีพสุจริตและยุติธรรม กล่าวคือ เว้นจากอาชีพ
ทุจริตต่างๆ           
 ๓. กามสังวร คือ การส ารวมในกาม มีความยับยั้งใจควบคุมตัวเองในทางกามารมณ์               
ไม่หลงใหลในรูป เสียง กลิ่น รส และสัมผัส       
 ๔. สัจจะ คือ มีความซื่อสัตย์ มีความซื่อตรง มีความจริง เช่น พูดจริง ท าจริง และมีความ
จริงใจต่อผู้อื่น          
 ๕. สติสัมปชัญญะ คือ ความระลึกได้และรู้สึกตัวอยู่เสมอ ฝึกตนให้รู้จักคิด และรู้ว่าสิ่งใด
ควรท าและสิ่งใดไม่ควรท า ระวังตนไม่ให้เป็นคนหลงมัวเมาประมาท และขาดสติในการด าเนิน
ชีวิตประจ าวัน          
 หลักพุทธธรรมที่เป็นแนวทางปูองกันสิ่งเสพติด คือ การมีความเมตตา ก็จะไม่เบียดเบียน
ท าร้ายหรือฆ่าผู้อ่ืน การมีสัมมาอาชีวะ ก็จะประกอบอาชีพสุจริตไม่ลักทรัพย์หรือฉ้อโกงทรัพย์ การมี
กามสังวร ก็จะส ารวมในกามไม่ประพฤติผิดในภรรยาและสามีเขา การมีสัจจะ ก็จะมีความซื่อสัตย์   
พูดจริง ท าจริง ไม่โกหกหลอกลวงผู้อื่น การมีสติสัมปชัญญะ ก็จะมีความระลึกได้และรู้สึกตัวไม่มีความ
ประมาท หลักเบญจธรรมจึงมีความสัมพันธ์กับศีล ๕ เพราะเป็นหลักปฏิบัติเพ่ือให้เกิดความดีงามทั้ง

                                                           

 ๔ พระศรีคัมภีรญาณ, “การศึกษาวิเคราะห์หลักจริยศาสตร์ในคัมภีร์พระพุทธศาสนา”, (รายงาน            
การวิจัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หน้า ๑๒๙.  



 
 

๕๐ 
 

ทางกาย ทางวาจา และทางใจ ซึ่งในหลักเบญจศีลและหลักเบญจธรรมนี้ สามารถน าไปแนวทาง
ปูองกันสิ่งเสพติดได้อย่างมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน                   
  ๔.๓.๒ ปัญหาสิ่งเสพติด       
 จากรายงานการประชุมคณะกรรมการศูนย์ปฏิบัติการปูองกันและปราบปรามยาเสพติด
ต าบลหนองตะครอง อ าเภอละหานทราย จังหวัดบุรีรัมย์ ครั้งที่ ๑ วันศุกร์ที่ ๒๗ มกราคม ๒๕๖๐             
ซึ่งคณะกรรมการร่วมประชุม โดยการน าของ นายพิชัย โชติเชื้อวงศ์ (ปลัดอ าเภอ หัวหน้าฝุายความ
มั่นคง) และนายอิษฎากร ตั้งวงษ์เจริญสุข (ปลัดอ าเภอฝุายความมั่นคง) และฝุายเจ้าหน้าที่ต ารวจโดย
การน าของสารวัตรสืบสวน สภ.ละหานทราย พ.ต.ท.แก้วเก้า แพงศรี (แทนผู้ก ากับการสถานี
ต ารวจภูธรละหานทราย) นายอุตสาหะ คงสถาน (ก านันหนองตะครอง) จากรายงานการประชุม
คณะกรรมการศูนย์ปฏิบัติการปูองกันและปราบปรามยาเสพติดต าบลหนองตะครอง อ าเภอละหาน
ทราย จังหวัดบุรีรัมย์ สภาพปัญหายาเสพติดมี ดังนี้  จากรายงานการประชุมครั้งที่ ๑ วันศุกร์ที่ ๒๗ 
มกราคม ๒๕๖๐ พบว่า สถานการณ์ของยาเสพติดมีการแพร่ระบาดอย่างต่อเนื่อง โดยทางก านัน 
ผู้ใหญ่บ้านได้มีการจัดชุดเฉพาะกิจข้ึน เพ่ือออกตรวจตราในพ้ืนที่เสี่ยง เพราะยาเสพติดในต าบลหนอง
ตะครองมีการแพร่ระบาดมากขึ้น โดยเฉพาะหมู่ที่ ๗ บ้านตากอง และหมู่ที่ ๘ บ้านตามทุ่งนา             
ทางเจ้าหน้าที่สามารถจับกุมได้ ๑ ราย ซึ่งส่วนใหญ่เป็นผู้เสพยาและติดยาที่อยู่ในพ้ืนที่ มีการตั้ง
เครือข่ายการเดินส่งยากันอย่างแพร่หลาย ทางก านันและผู้ใหญ่บ้านจึงจัดชุดปฏิบัติการเพ่ือคอย
ติดตามเฝูาระวังในเรื่องนี ้        
 ๔.๓.๔ ปัญหาสิ่งเสพติดที่ส่งผลกระทบต่อตนเอง    
 ปัญหาสิ่งเสพติดส่งผลกระทบตนเองจากการดื่มแอลกอฮอล์ อยู่ในรูปของเครื่องดื่ม ได้แก่ 
เหล้า เบียร์ ไวน์ กรแช่ และอ่ืน ๆ ผลของแอลกอฮอล์ต่อร่างกาย คือ    
 ๑. ระบบประสาทส่วนสมองและไขสันหลังท างานช้าลง  โดยจะมีผลต่อสมองส่วนที่
ควบคุมอารมณ์ จึงท าให้การควบคุมอารมณ์เสียไป      
 ๒. ระบบกล้ามเนื้อ การตอบสนองของกล้ามเนื้อโดยอัตโนมัติต่อความเจ็บปวดหรือ
อันตรายช้าลง ดังนั้นผู้ดื่มสุรามักจะงุ่มง่ามและเดินล าบาก     
 ๓. ระบบการหายใจและการเต้นของหัวใจ ถ้าแอลกอฮอล์ส่งผลต่อระบบส่วนนี้มากจะท า
ให้หยุดหายใจและหัวใจหยุดท างานได้       
 การวัดระดับของพิษของแอลกอฮอล์ วัดได้โดยปริมาณของแอลกอฮอล์ใน เลือด (Blood 
Alcohol Content : BAC) ซึ่งหมายถึง การวัดจ านวนแอลกอฮอล์เป็นมิลลิกรัมในเลือด 
๑ มิลลิลิตร ซึ่งวัดออกมาในรูปของเปอร์เซ็นต์ของเลือดทั้งหมด ค่าของ BAC ยิ่งสูงมากเท่าใดก็จะ
ส่งผลต่อร่างกายและจิตใจของบุคคลมากข้ึนเท่านั้น     
 ผลกระทบจากการเสพยาบ้า คือ ยาในกลุ่มแอมเฟตามีน เมตแอมเฟตามีนและอนุพันธ์



 
 

๕๑ 
 

อ่ืนๆ ลักษณะของยาบ้ามีทั้งที่เป็นเม็ดเล็กๆ หรือเป็นผงบรรจุในแคปซูล โดยส่วนใหญ่เป็นเม็ดกลม
แบนมีสีต่างๆ เช่น  สีขาว สีน้ าตาล  สีส้ม  สีเหลือง เป็นต้น  มีสัญลักษณ์บนเม็ดยาเป็นรูปหรือ
ตัวอักษร เช่น รูปตัว W V หากเป็นผลึกใส เรียกว่า ไอซ์ (Ice) คือ เมตแอมเฟตามีน   
 ยาบ้าออกฤทธิ์กระตุ้นประสาทส่วนกลาง  ท าให้เกิดอาการประสาทหลอนและคลุ้มคลั่ง  
มีผลต่อร่างกายและจิตใจ         
 พิษเฉียบพลัน เกิดจากการเสพยาบ้าในปริมาณมากในช่วงเวลาสั้นๆ ท าให้นอนไม่หลับ   
เวียนศีรษะ เพ้อคลั่ง ควบคุมตนเองไม่ได้ กระตุ้นให้เกิดอารมณ์ทางเพศ  หัวใจเต้นเร็ว  อาการ 
ดังกล่าวจะเกิดภายใน ๑-๒๔ ชั่วโมงหลังเสพยา      
 พิษภัยในระยะยาว เมื่อใช้ยาบ้าติดต่อกันเป็นเวลานาน จะมีอาการประสาทหลอน   
หวาดระแวงว่าจะมีคนมาท าร้าย ความต้านทานต่ า ติดเชื้อโรคได้ง่าย สมองเสื่อม คลุ้มคลั่งควบคุม
ตนเองไม่ได้ ถ้าอาการรุนแรงจะกลายเป็นโรคจิต ก่ออาชญากรรม และท าให้เกิดอุบัติเหตุได้ง่าย 
 ในภาพรวมผลกระทบที่เกิดจากสิ่งเสพติด โดยเฉพาะผลกระจาการการดื่มสุรา ซึ่งเป็น
ปัญหาด้านสุขภาพท่ีเกิดจากการดื่มสุรา มีผลกระทบต่อสุขภาพกาย และสุขภาพจิตด้วย ซึ่งผลกระทบ
มีหลายประการ ดังนี้          
 ๑. มีผลกระทบต่อช่องปากและล าคอ ในการดื่มสุรานั้นจะเกิดความระคายเคืองในช่อง
ปากและล าคอ ซึ่งมีอาการแสบร้อน       
 ๒. มีผลกระทบต่อผิวหนังและหลอดเลือด คือ ฤทธิ์ของสุราจะส่งผลให้เห็นชัดเจน ตั้งแต่
ผิวหนังที่เปลี่ยนไป และหลอดเลือดที่ขยายตัวท าให้ผู้ดื่มหน้าแดงตัวแดง   
 ๓. มีผลกระทบต่อสมอง ฤทธิ์ของสุรามีพิษโดยตรงต่อสมอง ท าให้สมองขยายตัวเกิด
อาการผิดปกติเรียกว่าสมองบวม          
 ๔. มีผลกระทบต่อหัวใจ การดื่มสุราท าให้หัวใจถูกกระตุ้นสูบฉีดโลหิตเร็วขึ้นท าให้หัวใจ
ท างานหลัก เมื่อท างานหลักหัวใจก็จะวายหรือล้มเหลว     
 ๕. มีผลกระทบต่อกระเพาะอาหาร โรคที่พบได้บ่อยในกลุ่มนักดื่ม คือ โรคกระเพาะ
อาหารหรือกระเพาะทะลุอาเจียนปนเลือด        
 ๖. มีผลกระทบต่อตับ ซึ่งสารพิษที่ร่างกายไม่ต้องการจะถูกย่อยโดยตับ เมื่ อตับท างาน
หนักก็จะเกิดการอักเสบ ตับที่เคยอ่อนนุ่มจะเกิดพังผืดและเกิดแข็งตัวเป็นตับแข็ง   
 ๗. มีผลกระทบต่อความคิด การดื่มสุรามากจะท าไอคิวลดลง หรือท าให้ระดับเชาว์ปัญญา
ของผู้ดื่มลดลง โดยเฉพาะกลุ่มเด็กวัยรุ่นที่มีอายุน้อย      
 ๘. มีผลกระทบต่อจิต การดื่มสุรามากเป็นสาเหตุท าให้โรคประสาทจิตหลอน มีใจและ
อารมณ์อ่อนไหว ขาดสติสัมปชัญญะ       
 ๙. มีผลกระทบต่อสมรรถภาพทางเพศ ดูแก่ก่อนวัย และเสื่อมสมรรถภาพทางเพศก่อนวัย



 
 

๕๒ 
 

อันควร ร่างกายจะหยุดการสร้างเซลล์สืบพันธ์เสื่อมสภาพเร็วขึ้น    
 ๑๐. มีผลกระทบต่อทารกในครรภ์ แม่ผู้ดื่มสุราหรือเสพยาเสพติดแม้จะเล็กน้อยก็ตามจะมี
ผลกระทบต่อการสร้างอวัยวะของตัวอ่อนทารก มีความเสี่ยงสูงที่ทารกจะเกิดความพิการอวัยวะต่าง ๆ 
และเกิดความผิดปกติต่อทารกในครรภ์ เช่น แท้งเสียชีวิตขณะคลอด ร่างกายไม่สมประกอบผิดปกติ 
คือ น้ าหนักน้อย สมองเล็ก หัวใจผิดปกติ เจริญเติบโตช้ารูปร่างแคระ ระดับสติปัญญานั้นต่ ากว่าปกติ
 ๑๑. มีผลกระทบต่อชีวิต การตายเกิดจากการดื่มสุรา องค์การอนามัยโลก ๒๐๐๔ ระบุว่า 
การเจ็บปุวยและเสียชีวิตก่อนวัยอันควร คือ โรคทางจิตหรือประสาท ๓๘ เปอร์เซ็นต์ บาดเจ็บที่ไม่ได้
ตั้งใจ ๒๗ เปอร์เซ็นต์ บาดเจ็บโดยจงใจท า ๑๓ เปอร์เซ็นต์ โรคระบบในทางเดินอาหาร ๘ เปอร์เซ็นต์ 
โรคมะเร็งและโรคหลอดเดือด ๗ เปอร์เซ็นต์ ซึ่งในการเสียชีวิตของประชากรทั่วโลก ๕ เปอร์เซ็นต์            
ในประชากร ๑๐๐ คน เกิดจากดื่มสุรา และสาเหตุของการบาดเจ็บจากการดื่มสุรานั้นมีมากกว่า           
๖๐ ประการ๕         
 นอกจากนี้ยังมีปัญหาที่ส่งผลกระทบต่อสุขภาพจิต ซึ่งปัญหาสุขภาพจิตในพระราชบัญญัติ
สุขภาพจิต๖ คือ ในสังคมปัจจุบันนี้มีการเปลี่ยนแปลงทางด้านต่าง ๆ เช่น ทางด้านเศรษฐกิจ ทางด้าน
การเมือง และทางด้านวัฒนธรรม ซึ่งบางคนไม่สามารถปรับตัวให้เข้ากับสภาวะที่เปลี่ยนแปลงได้ และ
ได้รับความกดดันจากปัญหาต่าง ๆ มากมาย เช่น ปัญหาการประกอบอาชีพ ปัญหาการท างาน ปัญหา
สุขภาพ  ปัญหาความขัดแย้งด้านวัฒนธรรมและค่านิยมในสังคม ปัญหาสิ่งแวดล้อม เป็นต้น และได้รับ
ความกดดันจากปัญหาต่าง ๆ มากมาย เช่น ปัญหาการประกอบอาชีพ ปัญหาการท างาน ปัญหา
สุขภาพ ปัญหาความขัดแย้งด้านวัฒนธรรมและค่านิยมในสังคม ปัญหาสิ่งแวดล้อม เป็นต้น                    
ซึ่งความรู้สึกเหล่านี้จะมีมากน้อยต่างกันไปในแต่ละบุคคล ถ้าสะสมปัญหาเป็นระยะเวลานานโดยไม่
แก้ไข ก็จะน าไปสู่การมีสุขภาพจิตเสื่อม       
 พระมหาธีระพงษ์ กิสโร (เจ้าอาวาสวัดตากองสระกลาง) กล่าวว่า ปัญหาสิ่งเสพติดนั้น 
เป็นปัญหาอันใหญ่ที่จะต้องระดมสรรพก าลังช่วยกันแก้ ส่วนใหญ่ปัญหาเกิดจากสถาบันครอบครัว 
การเลี้ยงดูลูกหลานที่ขาดคุณธรรมในการชี้แน่โทษของยาเสพติด ยาเสพติดท าให้เกิดปัญหาหลาย
อย่าง เช่น การลักขโมย ก่อการร้าย อาชญากรรม ข่มขืน และก่อความวุ่นวาย ปัญหานี้ส่งผลกระทบ
ต่อตนเองและครอบครัวท าให้แตกแยกเกิดความไม่สงบสุข และส่งผลกระทบสังคม คือท าให้สังคมเกิด
ความวุ่นวาย ไม่สามารถพัฒนาประเทศชาติได้๗      

                                                           

 ๕ กฤษณวรุณ ไชยนิจ, “การศึกษาวิเคราะห์การล่วงละเมิดศีลข้อที่ ๕ กับผลกระทบต่อชีวิตของคนไทย
ในปัจจุบัน”, หน้า ๕๔-๕๕. 
 

๖ พระราชบัญญัติสุขภาพจิต, เล่มที่ ๑๒๕ ตอนท่ี ๓๖ ก, (๒๐ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๑), หน้า ๓๗-๓๘.   
 ๗  สัมภาษณ์ พระมหาธีระพงษ์ กิสโร, (เจ้าอาวาสวัดตากองสระกลาง) ต าบลหนองตะครอง อ าเภอ
ละหานทราย จังหวัดบุรีรัมย์, วันท่ี ๕ พฤศจิกายน ๒๕๖๑. 



 
 

๕๓ 
 

 พระอธิการฉัตรชาย ทนฺทสีโล (เจ้าอาวาสวัดหนองกรวด) กล่าวว่า ปัญหาสิ่งเสพติดนั้น 
เป็นปัญหาหลักในสังคมปัจจุบัน เพราะคนในสังคมขาดหลักในความประพฤติตนในศีลธรรมโดยเฉพาะ
ศีล ๕ และครอบครัวขาดความอบอุ่น เด็กบางคนอยากลองอยากรู้หันไปเสพยาเสพติด เช่น ยาบ้า
เฮโรอีน กัญชา ยาไอซ์ ยาอี ยาเลิฟ หรือเอ็กร์ตาซี ยาเคและโคเคน ซึ่ งปัญหายาเสพติดอาจเกิดขึ้นได้
จากการอยากรู้อยากลองด้วยความคึกคะนอง หรือเพ่ือนชวนและต้องการเป็นที่ยอมรับของเพ่ือน 
และมีความเชื่อผิดคิดว่าการเสพยาจะท าให้มีความสุข ปัญหานี้ส่งผลกระทบต่อครอบครัวท าให้
เดือดร้อน และส่งผลกระทบโดยรวมต่อสังคม๘ 
 นายรัญ เสกขา (ผู้ใหญ่บ้านหมู่ที่ ๑) ต าบลหนองตะครอง อ าเภอละหานทราย จังหวัด
บุรีรัมย์ กล่าวว่า ปัญหาสิ่งเสพติดนั้น ผู้ที่เสพยาเข้าในร่างกายแล้วต้องเสพต่อไปเรื่อยๆ เช่น ติดเหล้า 
บุหรี่ ยาบ้า โดยเฉพาะยาบ้าติดแล้วเลิกได้ยาก เพราะผู้เสพยาบ้าต้องการเสพยาไปเรื่องๆ ผู้ติดยาหนัก
จะท างานอะไรไม่ค่อยได้ หรือไม่ท าการงานหนักไม่ไหว ผู้ติดยาก็จะลักขโมยทรัพย์สินผู้อ่ืน  ปล้นจี้ 
หรือหนักก็ฆ่าชิงทรัพย์ เพ่ือจะน าเงินมาซื่อยาบ้าเสพ ท าให้เกิดปัญหาครอบครัวเดือดร้อน และคนใน
สังคมอยู่อย่างหวาดระแวง ส่งกระทบต่อสังคมประเทศชาติ๙     
 นายควง อยู่จงดี (ผู้ใหญ่บ้านหมู่ที่ ๒) ต าบลหนองตะครอง อ าเภอละหานทราย จังหวัด
บุรีรัมย์ กล่าวว่า ยาเสพติดโดยเฉพาะยาบ้าท าให้ผู้เสพเกิดโทษตกเป็นทาสของมัน และมีความ
ต้องการเพ่ิมขึ้นเรื่อยๆ เมื่อเสพไปนานๆ แล้ว อาจเป็นอันตรายถึงแก่ชีวิตได้ ยาเสพยาติดมีหลาย
ประเภท คือ (๑) ประเภทกดประสาท (๒) ประเภทกระตุ้นประสาท (๓) ประเภทกล่อมประสาท                
(๔) ประเภทหลอนประสาท มีเฮโรอีน ยาอี ยาเลิฟ เอ็กซ์ตาชี โคเคน ยาเค กัญชา และใบกระท่อม           
ผู้เสพสิ่งเสพติดเหล่านี้ ส่งผลกระทบต่อตนเองและครอบครัว และยังส่งผลกระทบต่อผู้อ่ืนและคน
สังคมโดยร่วม๑๐           
 นายจันทา เลิศล้ า (ผู้ใหญ่บ้านหมู่ที่ ๔) ต าบลหนองตะครอง อ าเภอละหานทราย จังหวัด
บุรีรัมย์ กล่าวว่า สิ่งเสพติด คือ สิ่งที่คนเสพเข้าไปแล้วท าให้ติดเลิกได้ยาก เช่น เหล้า บุหรี่ กัญชา และ
ยาบ้า สิ่งเสพติดมีหลายชนิด เช่น (๑) ชนิดกิน คือ เหล้า ยาอี ยาบ้า กินเข้าแล้วท าให้ติด (๒) ชนิดเสพ 

                                                           

 ๘ สัมภาษณ์ พระอธิการฉัตรชาย ทนฺทสีโล, (เจ้าอาวาสวัดหนองกรวด) ต าบลหนองตะครอง อ าเภอ
ละหานทราย จังหวัดบุรีรัมย์, วันท่ี ๕ พฤศจิกายน ๒๕๖๑.  
 ๙ สัมภาษณ์ นายรัญ เสกขา, (ผู้ใหญ่บ้านหมู่ที่ ๑) ต าบลหนองตะครอง อ าเภอละหานทราย จังหวัด
บุรีรัมย์, วันท่ี ๕ พฤศจิกายน ๒๕๖๑.   

 ๑๐ สัมภาษณ์ นายควง อยู่จงดี, (ผู้ใหญ่บ้านหมู่ที่ ๒), ต าบลหนองตะครอง อ าเภอละหานทราย จังหวัด

บุรีรัมย์, วันท่ี ๕ พฤศจิกายน ๒๕๖๑.    



 
 

๕๔ 
 

คือ บุหรี่ กัญชา สูบเข้าไปแล้วท าให้ติด (๓) ชนิดฉีด คือ เฮโรอีน ฉีดเข้าไปแล้วติด สิ่งเสพติดเหล่านี้ท า
ให้เสียทรัพย์ มีผลกระทบแก่ตนเองและครอบครัว และส่งผลกระทบต่อสังคมด้วย๑๑   
 นายธีระชัย พันธุ์อินทร์ (ผู้ใหญ่บ้านหมู่ที่ ๕) ต าบลหนองตะครอง อ าเภอละหานทราย 
จังหวัดบุรีรัมย์ กล่าวว่า สิ่งเสพติด คือ สิ่งที่ผู้เสพแล้วติด ซึ่งเป็นสิ่งที่ไม่ดี ไม่ควรส่งเสริมให้และการ
สนับสนุน สิ่งเสพติดมีหลายชนิด เช่น บุหรี่ เหล้า กัญชา ฝิ่น เฮโรอีน ผู้เสพสิ่งเสพติดท าให้เสียทรัพย์ 
และเป็นสาเหตุแห่งการก่ออาชญากรรมต่างๆ ปัญหานี้ส่งผลกระทบต่อตนเอง ต่อครอบครัว และ
ส่งผลกระทบต่อสังคมส่วนร่วม๑๒                             
 นายสมพงษ์ บุญเจียม (ผู้ใหญ่บ้านหมู่ที่ ๖) ต าบลหนองตะครอง อ าเภอละหานทราย 
จังหวัดบุรีรัมย์ กล่าวว่า สิ่งเสพติด คือ สิ่งที่เสพเข้าสู่ร่างกายแล้วท าให้ร่างกายต้องการเสพสิ่งเสพติด
อีกและต้องการเสพต่อไปเรื่อยๆ สิ่งเสพติดมีหลายชนิด เช่น เหล้า บุหรี่ กัญชา ใบกระท่อม ยาบ้า 
เฮโรอีน ฝิ่น ยาอี ยาไอซ์ ซึ่งท าให้ผู้เสพขาดสติก่ออาชญากรรมต่างๆ ปล้นจี้ ลักทรัพย์ ฆ่าชิงทรัพย์ มี
ผลกระทบท าให้เกิดความเดือดร้อนต่อตนเองและครอบครัว ส่งผลกระทบโดยรวมท าให้สังคมเกิด
ความวุ่นวาย๑๓            
 นายวสันต์ เปล่งข า (ผู้ใหญ่บ้านหมู่ที่ ๗) ต าบลหนองตะครอง อ าเภอละหานทราย จังหวัด
บุรีรัมย์ กล่าวว่า สิ่งเสพติด คือ สิ่งที่เสพเข้าไปแล้วติด ซึ่งเป็นสิ่งผิดกฎหมายและศีลธรรม สิ่งเสพติดมี
หลายชนิด เช่น เหล้า บุหรี่ ยาบ้า เฮโรอีน เป็นต้น การเสพสิ่งเสพติดนั้น ท าให้เสียทรัพย์สิน ท าให้เสีย
สุขภาพ และเกิดปัญหาต่างๆ ลักทรัพย์ ทะเลาะวิวาท มีผลกระทบโดยตรงต่อสุขภาพของตนเอง 
ส่งผลให้ครอบครัวเดือดร้อน และส่งผลกระทบต่อสังคม๑๔                
 ๔.๓.๕ หลักพุทธธรรมที่ส่งเสริมป้องกันสิ่งเสพติด    
 แนวทางปูองกันสิ่งเสพติดในต าบลหนองตะครอง อ าเภอละหานทราย จังหวัดบุรีรัมย์นั้น 
ใช้หลักพุทธธรรมที่เป็นหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ซึ่งหลักธรรมในการปูองกันสิ่งเสพติดมีอยู่               
๒ ประการ คือ เบญจศีลและเบญจธรรม หรือศีล ๕ และธรรม ๕ ในหลักเบญจศีลจะเป็นข้อห้ามไม่ให้
ประพฤติปฏิบัติ ส่วนหลักเบญจธรรมนั้นจะเป็นข้ออนุญาตให้พุทธศาสนิกชนประพฤติปฏิบัติ   

                                                           

 ๑๑ สัมภาษณ์ นายจันทา เลิศล้ า, (ผู้ใหญ่บ้านหมู่ที่ ๔), ต าบลหนองตะครอง อ าเภอละหานทราย 
จังหวัดบุรีรัมย์, วันท่ี ๒๐ พฤศจิกายน ๒๕๖๑.     

 ๑๒ สัมภาษณ์ นายธีระชัย พันธุ์อินทร์, (ผู้ใหญ่บ้านหมู่ที่ ๕), ต าบลหนองตะครอง อ าเภอละหานทราย 

จังหวัดบุรีรัมย์, วันท่ี ๒๐ พฤศจิกายน ๒๕๖๑.       

 ๑๓ สัมภาษณ์ นายสมพงษ์ บุญเจียม, (ผู้ใหญ่บ้านหมู่ที่ ๖), ต าบลหนองตะครอง อ าเภอละหานทราย 
จังหวัดบุรีรัมย์, วันท่ี ๒๐ พฤศจิกายน ๒๕๖๑.  
 ๑๔ สัมภาษณ์ นายวสันต์ เปล่งข า, (ผู้ใหญ่บ้านหมู่ที่ ๗), ต าบลหนองตะครอง อ าเภอละหานทราย 
จังหวัดบุรีรัมย์, วันท่ี ๒๐ พฤศจิกายน ๒๕๖๑.   



 
 

๕๕ 
 

 ๑) แนวทางปูองกันสิ่งเสพติดตามหลักเบญจศีล การที่จะปูองกันสิ่งเสพติดได้นั้น จะต้อง
ใช้แนวทางปูองกันด้วยการรักษาศีล ๕ โดยเฉพาะศีลข้อที่ ๕ ในการรักษาศีลข้อที่ ๕ คือการไม่ดื่มสุรา
เมรัยของมึนเมาที่ท าให้ประมาทขาดสติ ถ้าไม่เสพสิ่งเสพติดหรือไม่ดื่มสุราแล้วก็จะมีสติและไม่
ประมาท ด้วยบุญกุศลที่รักษาศีลในข้อที่ ๕ นี้ เมื่อได้เกิดเป็นมนุษย์ย่อมเป็นผู้ที่มีสติปัญญาสมบูรณ์ 
จะศึกษาเล่าเรียนในสิ่งใดๆ ก็แตกฉานทรงจ าได้ง่าย  ไม่หลงลืมเลอะเลื่อน ไม่ปัญญาอ่อน และไม่
วิกลจริตหรือเสียสติเป็นบ้า หลักปูองกันการเสพของมึนเมานั้น๑๕ คือ     
  ๑. ไม่เสพของมึนเมา คือ ไม่เสพของมึนเมาด้วยวิธีการต่าง ๆ เช่น ไม่ดื่มสุรา เบียร์ 
กัญชา ฝิ่น เฮโรอีน ยาบ้า ยาอี ให้โทษ และไม่เสพของมึนเมาให้โทษทุกชนิด   
  ๒. ไม่เลี้ยงสุราของมึนเมา คือ ไม่เลี้ยงสุราและของมึนเมาชนิดต่าง ๆ เช่น สุรา เบียร์ 
กัญชา ฝิ่น เฮโรอีน ยาบ้า ยาอี ยาไอซ์ บุหรี่ และสิ่งเสพติดให้โทษชนิดต่าง ๆ    
  ๓. ไม่สนับสนุนให้เขาดื่มสุรา คือ ไม่สนับสนุนให้เขาดื่มสุราและของมึนเมาทุกชนิด 
เช่น สุรา เบียร์ กัญชา ฝิ่น เฮโรอีน ยาบ้า ยาอี ยาไอซ์ และสิ่งเสพติดให้โทษชนิดต่าง ๆ  
  ๔. ไม่ขายสุราของมึนเมาทุกชนิด คือ ไม่ค้าขายสุราของมึนเมาทุกชนิด เช่น สุรา 
เบียร์ กัญชา ฝิ่น เฮโรอีน ยาบ้า ยาอี ยาไอซ์ บุหรี่ และสิ่งเสพติดให้โทษชนิดต่าง ๆ  
  ๕. ไม่ผลิตสุราและสิ่งมึนเมาทุกชนิด คือ ไม่ผลิตสุราของมึนเมาทุกชนิด เช่น สุรา 
เบียร์ กัญชา ฝิ่น เฮโรอีน ยาบ้า ยาอี ยาไอซ์ บุหรี่ และสิ่งเสพติดให้โทษชนิดต่าง ๆ   
 ๒) แนวทางปูองกันสิ่งเสพติดตามหลักเบญจธรรม การที่จะปูองกันสิ่งเสพติดได้นั้น 
จะต้องใช้แนวทางปูองกันด้วยหลักเบญจธรรมหรือหลักธรรม ๕ ประการ คือ (๑) เมตตากรุณา การ
ช่วยเหลือเขาให้พ้นทุกข์ (๒) สัมมาอาชีวะ การประกอบอาชีพสุจริต (๓) กามสังวร การส ารวมในกาม 
(๔) สัจจะ การมีความสัตย์จริง (๕) สติสัมปชัญญะ การมีความรู้สึกตัวและระลึกได้ ซึ่งเป็นคุณธรรมคู่
กับเบญจศีลหรือศีล ๕ คือ (๑) เว้นจากการฆ่าสัตว์ (๒) เว้นจากการลักทรัพย์ (๓) เว้นจากการ
ประพฤติผิดในกาม (๔) เว้นจากการพูดเท็จ และ (๕) เว้นจากการเสพของมึนเมา หลักเบญจธรรมหรือ
หลักธรรมที่เกื้อกูลศีล ๕ นั้น มี ๕ ประการ๑๖ คือ       
  ๑. เมตตากรุณา คือ ความปรารถนาดีอยากให้เขามีความสุข และค่อยช่วยเหลือเมื่อ
เขาได้รับความล าบาก และช่วยเหลือให้พ้นจากทุกข์      
  ๒. สัมมาอาชีวะ คือ การประกอบอาชีพในทางสุจริต โดยชอบตามหลักศาสนาและ

                                                           

 ๑๕ พระอธิการกิตติ ยุตฺติธโร (ทีรักษา), “การประยุกต์ศีล ๕ เพื่อสร้างความมั่นคงในชีวิตของชุมชน            
สาวะถี”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๙), หน้า ๑๗๔-๑๗๕.  
 ๑๖ พระศรีคัมภีรญาณ, “การศึกษาวิเคราะห์หลักจริยศาสตร์ในคัมภีร์พระพุทธศาสนา”, หน้า ๑๒๙.  



 
 

๕๖ 
 

หลักกฎหมายบ้านเมือง โดยปรมัตถ์คือการประกอบอาชีพสุจริตและยุติธรรม กล่าวคือ เว้นจากอาชีพ
ทุจริตต่าง ๆ 
  ๓. กามสังวร คือ การส ารวมในกาม มีความยับยั้งใจควบคุมตัวเองในทางกามารมณ์               
ไม่หลงใหลในรูป เสียง กลิ่น รส และสัมผัส       
  ๔. สัจจะ คือ มีความซื่อสัตย์ มีความซื่อตรง มีความจริง เช่น พูดจริง ท าจริง และมี
ความจริงใจต่อผู้อ่ืน         
  ๕. สติสัมปชัญญะ คือ ความระลึกได้และรู้สึกตัวอยู่เสมอ ฝึกตนให้รู้จักคิด และรู้ว่า
สิ่งใดควรท าและสิ่งใดไม่ควรท า ระวังตนไม่ให้เป็นคนมัวเมาและประมาท   
  หลักพุทธธรรมที่เกื้อกูลและเป็นแนวทางปูองกันสิ่งเสพติดนั้น คือ หลักเบญจธรรม
ในข้อ  ที่ ๕ การมีสติสัมปชัญญะ ซึ่งธรรมนี้จะท าให้เกิดความดีงามทางกายและทางวาจา เบญจธรรม
เป็นธรรมเกื้อกูลต่อการรักษาศีล ผู้ประสงค์จะปูองกันสิ่งเสพติดควรปฏิบัติหลักธรรมในข้อที่ ๕ นี้ 
เพราะจะท าให้คนเรามีสติในการด าเนินชีวิตประจ าวันมากขึ้น      
 พระครูผาสุกจิตตานุรักษ์ (เจ้าคณะต าบล) ต าบลหนองตะครอง อ าเภอละหานทราย 
จังหวัดบุรีรัมย์ กล่าวว่า หลักพุทธธรรมที่ส่งเสริมปูองกันสิ่งเสพติด คือ หลักเบญจศีลและเบญจธรรม
โดยเฉพาะเบญจศีลหรือศีล ๕ ศีลข้อที่เก่ียวกับสิ่งเสพติดคือข้อที่ ๕ เว้นจากการเสพของมึนเมาอันเป็น
เหตุให้เกิดความประมาท และเบญจธรรมหรือธรรม ๕ ธรรมที่เกี่ยวกับสิ่งเสพติดคือข้อที่ ๕ การมี
สติสัมปชัญญะ ถ้าเรารักษาศีลข้อที่ ๕ เว้นจากการเสพของมึนเมาแล้ว ก็จะเกิดธรรมข้อที่ ๕ มี
สติสัมปชัญญะ หลักพุทธธรรมทั้ง ๒ ข้อนี้ก็จะส่งเสริมปูองกันสิ่งเสพติดได้๑๗            
 พระครูกัลยาณธรรมพิทักษ์ (เจ้าอาวาสวัด) ต าบลหนองตะครอง อ าเภอละหานทราย 
จังหวัดบุรีรัมย์ กล่าวว่า หลักพุทธธรรมที่ส่งเสริมปูองกันสิ่งเสพติด คือ  ต้องปฏิบัติตามหลักเบญจศีล
และเบญจธรรม โดยเฉพาะเบญจศีลหรือศีล ๕ ศีลข้อที่เกี่ยวกับสิ่งเสพติดคือข้อที่ ๕ เว้นจากการเสพ
ของมึนเมาอันเป็นเหตุให้เกิดความประมาท และเบญจธรรมหรือธรรม ๕ ธรรมที่เกี่ยวกับสิ่งเสพติดคือ
ข้อที่ ๕ การมีสติสัมปชัญญะ ถ้าเราไม่ประพฤติผิดศีลข้อที่ ๕ ไม่เสพของมึนเมาแล้ว ก็จะเกิดธรรมข้อ
ที่ ๕ มีสติสัมปชัญญะ หลักพุทธธรรมทั้ง ๒ ข้อนี้ก็จะส่งเสริมปูองกันสิ่งเสพติดที่เป็นปัญหาได้๑๘     
 พระอธิการสมัย คุเณสโณ (เจ้าอาวาสวัด) ต าบลหนองตะครอง อ าเภอละหานทราย 
จังหวัดบุรีรัมย์ กล่าวว่า หลักพุทธธรรมที่ส่งเสริมปูองกันสิ่งเสพติด คือ ต้องปฏิบัติตามหลักพุทธธรรม
โดยเฉพาะศีล ๕ เพราะศีลข้อที่ ๕ เกี่ยวกับสิ่งเสพติด คือ เว้นจากการเสพของมึนเมา เมื่อเราไม่เสพ

                                                           

 ๑๗ สัมภาษณ์ พระครูผาสุกจิตตานุรักษ์ (เจ้าคณะต าบล), ต าบลหนองตะครอง อ าเภอละหานทราย 
จังหวัดบุรีรัมย์, วันท่ี ๒ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
 ๑๘ สัมภาษณ์ พระครูกัลยาณธรรมพิทักษ์ (เจ้าอาวาสวัด), ต าบลหนองตะครอง อ าเภอละหานทราย 
จังหวัดบุรีรัมย์, วันท่ี ๒ ธันวาคม ๒๕๖๑. 



 
 

๕๗ 
 

ของมึนเมาแล้ว ก็จะท าให้มีสติสัมปชัญญะ ไม่ก่อความวุ่นวายให้เกิดความเดือดร้อนต่อตนเองและ
ครอบครัวรวมไปถึงสังคมด้วย การรักษาศีล ๕ โดยเฉพาะศีลข้อที่ ๕ หลักพุทธธรรมนี้ก็จะส่งเสริม
ปูองกันสิ่งเสพติดต่างๆ ได้๑๙             
 นายสน ตาระนีโย (ผู้ใหญ่บ้านหมู่ที่ ๘) ต าบลหนองตะครอง อ าเภอละหานทราย จังหวัด
บุรีรัมย์ กล่าวว่า หลักพุทธธรรมที่ส่งเสริมปูองกันสิ่งเสพติด คือ การปฏิบัติในหลักพุทธธรรมเบญจศีล
หรือศีล ๕ และเบญจธรรมหรือธรรม ๕ โดยเฉพาะในข้อที่ ๕ เว้นจากการเสพของมึนเมา และมี
สติสัมปชัญญะ หลักพุทธธรรมทั้ง ๒ ข้อนี้ จะเป็นที่ยึดเหนี่ยวจิตใจของเรา ถ้าทุกคนมีหลักธรรมและ
ปฏิบัติในธรรม รักษาศีล ๕ อย่างเคร่งครัดก็จะส่งเสริมปูองกันสิ่งเสพติดต่างๆ ได้๒๐                
 นางสะอาด โนนเสนา (ผู้ใหญ่บ้านหมู่ที่ ๙) ต าบลหนองตะครอง อ าเภอละหานทราย 
จังหวัดบุรีรัมย์ กล่าวว่า หลักพุทธธรรมที่ส่งเสริมปูองกันสิ่งเสพติด คือ การปฏิบัติในหลักพุทธธรรม
เบญจศีลหรือศีล ๕ โดยเฉพาะในข้อที่ ๕ เว้นจากการเสพของมึนเมา และมีสติสัมปชัญญะ หลักพุทธ
ธรรมทั้ง ๒ ข้อนี้ จะเป็นที่ยึดเหนี่ยวจิตใจของเรา และมีความสามัคคี ก็จะเกิดความสงบสุข ถ้าทุกคน
มีหลักธรรมและปฏิบัติในธรรมอย่างเคร่งครัดก็จะส่งเสริมปูองกันสิ่งเสพติดต่างๆ ได้๒๑  
 นายปวน ติ่งนางรอง (ผู้ใหญ่บ้านหมู่ที่ ๑๐) ต าบลหนองตะครอง อ าเภอละหานทราย 
จังหวัดบุรีรัมย์ กล่าวว่า หลักพุทธธรรมที่ส่งเสริมปูองกันสิ่งเสพติด คือ การปฏิบัติในหลักพุทธธรรม
เบญจศีลหรือศีล ๕ โดยเฉพาะศีลในข้อที ่๕ เว้นจากการเสพของมึนเมา และมีสติสัมปชัญญะ เมื่อเรา
มีธรรมยึดเหนี่ยวจิตใจของเราแล้ว และทุกคนมีหลักธรรมและปฏิบัติในธรรม รักษาศีล ๕ อย่าง
เคร่งครัดก็จะส่งเสริมปูองกันสิ่งเสพติดต่างๆ ได้๒๒                     
 นายณรงฤทธิ์ แสงลี (ผู้ใหญ่บ้านหมู่ที่ ๑๑) ต าบลหนองตะครอง อ าเภอละหานทราย 
จังหวัดบุรีรัมย์ กล่าวว่า หลักพุทธธรรมที่ส่งเสริมปูองกันสิ่งเสพติด คือ การใช้หลักพุทธธรรมเพ่ือ
อบรมจิตใจ เพ่ือเป็นภูมิคุ้มกันสิ่งเสพติด ต้องยึดหลัก เบญจศีลหรือศีล ๕ และปฏิบัติตามศีล 
โดยเฉพาะในข้อที่ ๕ เว้นจากการเสพของมึนเมา ก็จะมีมีสติสัมปชัญญะ มีหิริและโอตตัปปะ ความ    

                                                           

 ๑๙ สัมภาษณ์ พระอธิการสมัย คุเณสโณ, (เจ้าอาวาสวัด), ต าบลหนองตะครอง อ าเภอละหานทราย 
จังหวัดบุรีรัมย์, วันท่ี ๒ ธันวาคม ๒๕๖๑.  
 ๒๐ สัมภาษณ์ นายสน ตาระนีโย (ผู้ใหญ่บ้านหมู่ที่ ๘) , ต าบลหนองตะครอง อ าเภอละหานทราย 
จังหวัดบุรีรัมย์, วันท่ี ๒ ธันวาคม ๒๕๖๑.    
 ๒๑ สัมภาษณ์ นางสะอาด โนนเสนา (ผู้ใหญ่บ้านหมู่ที่ ๙), ต าบลหนองตะครอง อ าเภอละหานทราย 
จังหวัดบุรีรัมย์, วันท่ี ๑๐ ธันวาคม ๒๕๖๑.      

 ๒๒ สัมภาษณ์ นายปวน ติ่งนางรอง, (ผู้ใหญ่บ้านหมู่ที่ ๑๐), ต าบลหนองตะครอง อ าเภอละหานทราย 

จังหวัดบุรีรัมย์, วันท่ี ๑๐ ธันวาคม ๒๕๖๑.   



 
 

๕๘ 
 

เกรงกลัวละอายต่อบาป ในรักษาศีล ๕ อย่างเคร่งครัดก็จะส่งเสริมปูองกันสิ่งเสพติดต่าง ๆ นั้นได้๒๓ 
 นายค าผาง โพธมาตร (ผู้ใหญ่บ้านหมู่ที่ ๑๒) ต าบลหนองตะครอง อ าเภอละหานทราย 
จังหวัดบุรีรัมย์ กล่าวว่า หลักพุทธธรรมที่ส่งเสริมปูองกันสิ่งเสพติด คือ การปฏิบัติในหลักพุทธธรรมจะ
ปูองกันสิ่งเสพติดได้ โดยเฉพาะศีลในข้อที่ ๕ เว้นจากการเสพของมึนเมา ก็จะมีสติสัมปชัญญะ ในหลัก
พุทธธรรมนี้จะยึดเหนี่ยวจิตใจให้เราประพฤติดี ถ้าทุกคนปฏิบัติในธรรม คือ รักษาศีล ๕ อย่าง
เคร่งครัดก็จะส่งเสริมปูองกันสิ่งเสพติดต่าง ๆ นั้นได้๒๔     
 หลักพุทธธรรมที่ส่งเสริมปูองกันสิ่งเสพติด คือ หลักเบญจศีลและเบญจธรรมโดยเฉพาะ
เบญจศีลหรือศีล ๕ ศีลข้อที่เก่ียวกับสิ่งเสพติดคือข้อที่ ๕ เว้นจากการเสพของมึนเมาอันเป็นเหตุให้เกิด
ความประมาท และเบญจธรรมหรือธรรม ๕ ธรรมที่เกี่ยวกับสิ่งเสพติดคือข้อที่ ๕ การมีสติสัมปชัญญะ
หลักพุทธธรรมที่ส่งเสริมปูองกันสิ่งเสพติด ต้องปฏิบัติตามหลักพุทธธรรมโดยเฉพาะศีล ๕ เพราะ            
ศีลข้อที่ ๕ เกี่ยวกับสิ่งเสพติด คือ เว้นจากการเสพของมึนเมา ก็ จ ะมี มี ส ติ สั มปชัญญะ  มี หิ ริ แ ล ะ
โอตตัปปะ ความเกรงกลัวละอายต่อบาป ในรักษาศีล ๕ อย่างเคร่งครัดก็จะส่งเสริมปูองกันสิ่งเสพติด
ต่าง ๆ ได ้  
                                                                              

๔.๔ แนวทางป้องกันสิ่งเสพติดตามหลักพุทธธรรมในต าบลหนองตะครอง อ าเภอ
ละหานทราย จังหวัดบุรีรัมย์                        
 พระครูผาสุกจิตตานุรักษ์ (เจ้าคณะต าบล) ต าบลหนองตะครอง อ าเภอละหานทราย 
จังหวัดบุรีรัมย์ กล่าวว่า หลักพุทธธรรมที่ส่งเสริมปูองกันสิ่งเสพติด คือ ศีล ๕ เพราะศีลในข้อที่ ๕ เว้น
จากการเสพของมึนเมาอันเป็นเหตุให้เกิดความประมาท ถ้าไม่เสพของมึนเมาเบญจธรรมหรือธรรม ๕
ซึ่งในข้อที่ ๕ คือ สติสัมปชัญญะ เมื่อบุคคลมีสติสัมปชัญญะสมบูรณ์ก็จะไม่ประพฤติชั่วและเสพของ
มึนเมา หลักเบญจศีลและเบญจธรรมจึงเป็นแนวทางปูองกันสิ่งเสพติด๒๕     
 พระมหาธีระพงษ์ กิสโร (เจ้าอาวาสวัดตากองสระกลาง) ต าบลหนองตะครอง อ าเภอ
ละหานทราย จังหวัดบุรีรัมย์ กล่าวว่า หลักพุทธธรรมที่ส่งเสริมปูองกันสิ่งเสพติด คือ หลักเบญจศีล
และเบญจธรรม เพราะหลักพุทธธรรมนี้เป็นแนวทางในการพัฒนาคนให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ มีการ
อบรมคุณธรรมและเจริญจิตภาวนา เพ่ือให้เกิดปัญญาเห็นโทษของสิ่งเสพติด แนวทางปูองกันสิ่ง         

                                                           

 ๒๓ สัมภาษณ์ นายณรงฤทธิ์ แสงลี, (ผู้ใหญ่บ้านหมู่ที่ ๑๑), ต าบลหนองตะครอง อ าเภอละหานทราย 

จังหวัดบุรีรัมย์, วันท่ี ๑๐ ธันวาคม ๒๕๖๑.   
 ๒๔ สัมภาษณ์ นายค าผาง โพธมาตร, (ผู้ใหญ่บ้านหมู่ที่ ๑๒), ต าบลหนองตะครอง อ าเภอละหานทราย 
จังหวัดบุรีรัมย์, วันท่ี ๑๐ ธันวาคม ๒๕๖๑.    
 ๒๕ สัมภาษณ์ พระครูผาสุกจิตตานุรักษ์ (เจ้าคณะต าบล), ต าบลหนองตะครอง อ าเภอละหานทราย 
จังหวัดบุรีรัมย์, วันท่ี ๒๐ ธันวาคม ๒๕๖๑.   



 
 

๕๙ 
 

เสพติด ต้องปฏิบัติศีล ๕ โดยเฉพาะข้อที่ ๕ เว้นจาการเสพของมึนเมา และเบญจธรรมในข้อที่ ๕              
มีสติสัมปชัญญะ ก็จะไม่กระท าผิดศีลและกระท าความชั่ว ก็จะเป็นแนวทางปูองกันสิ่งเสพติดได้๒๖

 พระอธิการฉัตรชาย ทนฺทสีโล (เจ้าอาวาสวัดหนองกรวด) ต าบลหนองตะครอง อ าเภอ
ละหานทราย จังหวัดบุรีรัมย์ กล่าวว่า ปัญหาสิ่งเสพติดเป็นปัญหาหลักในสังคมปัจจุบัน หลักพุทธ
ธรรมที่ส่งเสริมปูองกันสิ่งเสพติด คือ ศีล ๕ ฆราวาสธรรม ๔ สังคหวัตถุ ๔ และพรหมวิหาร ๔ ในหลัก
พุทธธรรมเหล่านี้จะช่วยให้ (๑) มีสามัญส านึกที่ดี (๒) เตือนสติไม่ให้กระท าผิด (๓) ชี้ให้เห็นโทษในการ
กระท าผิด (๔) ชี้ให้เห็นประโยชน์ของการปฏิบัติตามหลักพุทธธรรม (๕) ได้รับผลการปฏิบัติตามหลัก
พุทธธรรมเป็นรูปธรรม ซึ่งแนวทางปูองสิ่งเสพติดตามหลักพุทธธรรม คือ รักษาศีล ๕ ในข้อที่ ๕ เว้น
จากการเสพของมึนเมา ก็จะไม่เสพของมึนเมาอย่างแน่นอนและจะเป็นแนวทางปูองกันสิ่งเสพติดได้๒๗ 
 นางสุกัลยา ปะพะลา (ชาวบ้านหมู่ที่ ๓) ต าบลหนองตะครอง อ าเภอละหานทราย จังหวัด
บุรีรัมย์ กล่าวว่า แนวทางปูองกันสิ่งเสพติดตามหลักพุทธธรรม คือ ใช้หลักพุทธธรรมเป็นภูมิคุ้มกัน
เยาวชนให้ออกจากยาเสพติด ให้เยาวชนห่างไกลยาเสพติด เรียนรู้เกี่ยวกับโทษของสิ่งเสพติด ปรับ
ทัศนะคติมุมมองด้วยการใช้ปัญญาพิจารณาเพื่อแก้ปัญหาตนเอง และให้มีหลักพุทธธรรม คือ มีหิริและ
โอตตัปปะ ความละอายและเกรงกลัวต่อบาป ก็จะเป็นแนวทางปูองกันสิ่งเสพติดท้ังหลายได้๒๘ 
 นายเพียร แจ้นจันลา (ชาวบ้านหมู่ที่ ๔) ต าบลหนองตะครอง อ าเภอละหานทราย จังหวัด
บุรีรัมย์ กล่าวว่า แนวทางปูองกันสิ่งเสพติดตามหลักพุทธธรรม คือ ใช้หลักพุทธธรรมเป็นภูมิคุ้มกัน
เยาวชนให้ห่างไกลจากยาเสพติด และใช้ปัญญาพิจารณาในหลักพุทธธรรมหิริโอตตัปปะ คือ มีความ
ละอายและมีความเกรงกลัวต่อบาปที่ตนจะกระท า ถ้าเยาวชนรู้ในโทษของสิ่งเสพติดไม่ไปเสพแล้ว 
และมีความละอายและมีความเกรงกลัวต่อบาป ก็จะเป็นแนวทางปูองกันสิ่งเสพติดให้แก่ตนเองได้๒๙

 นายประทีป โคกทอง (ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้านหมู่ที่ ๖) ต าบลหนองตะครอง อ าเภอละหาน
ทราย จังหวัดบุรีรัมย์ กล่าวว่า แนวทางปูองกันสิ่งเสพติดตามหลักพุทธธรรม คือ การใช้หลักพุทธธรรม
เพ่ือเป็นภูมิคุ้มกันเยาวชนให้ห่างไกลจากยาเสพติด และเรียนรู้เกี่ยวกับโทษของสิ่งเสพติด ด้วยการใช้
ปัญญาพิจารณาเพ่ือแก้ปัญหาสิ่งเสพติด และปฏิบัติในหลักพุทธธรรมคุ้มครองโลก คือ มีหิริและ

                                                           

 ๒๖ สัมภาษณ์ พระมหาธีระพงษ์ กิสโร, (เจ้าอาวาสวัดตากองสระกลาง), ต าบลหนองตะครอง อ าเภอ
ละหานทราย จังหวัดบุรีรัมย์, วันท่ี ๒๐ ธันวาคม ๒๕๖๑.     
 ๒๗ สัมภาษณ์ พระอธิการฉัตรชาย ทนฺทสีโล, (เจ้าอาวาสวัดหนองกรวด), ต าบลหนองตะครอง อ าเภอ
ละหานทราย จังหวัดบุรีรัมย์, วันท่ี ๒๐ ธันวาคม ๒๕๖๑.      
 ๒๘ สัมภาษณ์ นางสุกัลยา ปะพะลา, (ชาวบ้านหมู่ที่ ๓), ต าบลหนองตะครอง อ าเภอละหานทราย 
จังหวัดบุรีรัมย์, วันท่ี ๒๘ ธันวาคม ๒๕๖๑.  
 ๒๙ สัมภาษณ์ นายเพียร แจ้นจันลา, (ชาวบ้านหมู่ที่ ๔), ต าบลหนองตะครอง อ าเภอละหานทราย 
จังหวัดบุรีรัมย์, วันท่ี ๒๘ ธันวาคม ๒๕๖๑.    



 
 

๖๐ 
 

โอตตัปปะ ความละอายและเกรงกลัวต่อบาป เมื่อมีความละอายและมีความเกรงกลัวต่อบาปแล้ว           
ก็จะเป็นแนวทางปูองกันสิ่งเสพติดต่างๆ ได้๓๐             
 นางอิฐติพร จุมพลติง (ชาวบ้านหมู่ที่ ๘) ต าบลหนองตะครอง อ าเภอละหานทราย จังหวัด
บุรีรัมย์ กล่าวว่า แนวทางปูองกันสิ่งเสพติดตามหลักพุทธธรรม คือ ต้องรักษาศีล ๕ ในการด าเนิน
ชีวิตประจ าวัน โดยเฉพาะศีลข้อที่ ๕ เพราะเกี่ยวกับการเสพของมึนเมา ถ้าปฏิบัติตามหลักพุทธธรรม
ได้อย่างจริงจัง และมีความละอายเกรงกลัวต่อบาป ต่อความชั่วทั้งหลาย ก็จะเป็นแนวทางปูองกันสิ่ง
เสพติดทั้งหลายได้๓๑                          
 นางสมหมาย พูนสวัสดิ์ (ชาวบ้านหมู่ที่ ๙) ต าบลหนองตะครอง อ าเภอละหานทราย 
จังหวัดบุรีรัมย์ กล่าวว่า แนวทางปูองกันสิ่งเสพติดตามหลักพุทธธรรม คือ ต้องรักษาศีล ๕ และจัด
กิจกรรมร่วมกันในชุมชน และบ าเพ็ญประโยชน์ อบรมให้รู้จักโทษของยาเสพติด ปลูกฝังให้ลูกหลานไม่
เข้าไปยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติด รักษาศีล ๕ โดยเฉพาะศีลข้อที่ ๕ เพราะศีลข้อนี้ให้เว้นจากการเสพของ
มึนเมาหรือสิ่งเสพติดต่างๆ ถ้าปฏิบัติอย่างนี้ ก็จะเป็นแนวทางปูองกันสิ่งเสพติดได้๓๒                  
 นายไชย การงานดี (ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้านหมู่ที่ ๑๐) ต าบลหนองตะครอง อ าเภอละหานทราย 
จังหวัดบุรีรัมย์ กล่าวว่า แนวทางปูองกันสิ่งเสพติดตามหลักพุทธธรรม คือ ต้องปฏิบัติในหลักพุทธ
ธรรมหรือศีล ๕ เพราะจะช่วยให้คนในสังคมด ารงชีวิตอย่างมีความสุข  โดยเฉพาะวัยรุ่นต้องได้รับการ
ดูแลเป็นอย่างดี ไม่ให้ไปคบเพ่ือนที่ไม่ดี แต่ให้คบเพ่ือนดี รู้จักบาปบุญคุณโทษ  ถ้าปฏิบัติดังนี้ก็จะเป็น
แนวทางปูองกันสิ่งเสพติดได้๓๓        
                                                            
๔.๕ สรุป           
 แนวทางปูองกันสิ่งเสพติตามหลักเบญจศีลและเบญจธรรม คือ หลักเบญจศีลหรือศีล ๕ 
และเบญจธรรมหรือธรรม ๕ เพราะหลักธรรมทั้ง ๒ นี้ มีความสัมพันธ์และเกื้อกูลกัน คือ การไม่
เบียดเบียนชีวิตท าให้เกิดความเมตตากรุณา การไม่ลักทรัพย์ท าให้เกิดการประกอบอาชีพสุจริต การไม่
ประพฤติผิดในกามท าให้เกิดการส ารวมในกาม การไม่พูดเท็จท าให้เกิดการพูดค าสัตย์จริง และการไม่

                                                           

 ๓๐ สัมภาษณ์ นายประทีป โคกทอง, (ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้านหมู่ที่ ๖), ต าบลหนองตะครอง อ าเภอละหาน
ทราย จังหวัดบุรีรัมย์, วันท่ี ๒๘ ธันวาคม ๒๕๖๑.     
 ๓๑ สัมภาษณ์ นางอิฐติพร จุมพลติง, (ชาวบ้านหมู่ที่ ๘), ต าบลหนองตะครอง อ าเภอละหานทราย 
จังหวัดบุรีรัมย์, วันท่ี ๒๘ ธันวาคม ๒๕๖๑.     
 ๓๒ สัมภาษณ์ นางสมหมาย พูนสวัสดิ์, (ชาวบ้านหมู่ที่ ๙), ต าบลหนองตะครอง อ าเภอละหานทราย 
จังหวัดบุรีรัมย์, วันท่ี ๒๘ ธันวาคม ๒๕๖๑.      
 ๓๓ ๓๓ สัมภาษณ์ นายไชย การงานดี, (ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้านหมู่ที่ ๑๐), ต าบลหนองตะครอง อ าเภอละหาน
ทราย จังหวัดบุรีรัมย์, วันท่ี ๒๘ ธันวาคม ๒๕๖๑.  



 
 

๖๑ 
 

เสพสิ่งเสพติดและของมึนเมาอันเป็นเหตุให้เกิดความประมาท ท าให้มีสติสัมปชัญญะในการด าเนิน
ชีวิตประจ าวัน ส่วนแนวทางปูองกันสิ่งเสพติดตามหลักพุทธธรรมในต าบลหนองตะครอง อ าเภอ
ละหานทราย จังหวัดบุรีรัมย์ มีแนวทางปูองกันสิ่งเสพติด ๓ วิธี คือ     
 ๑. ให้คณะกรรมการศูนย์ปฏิบัติการปูองกันและปราบปรามยาเสพติด และฝุายเจ้าหน้าที่
ต ารวจ ก านันและผู้ใหญ่บ้านแต่ละหมู่บ้านให้จัดชุดปฏิบัติการเพ่ือคอยติดตามเฝูาระวังสิ่งเสพติดใน 
แต่ละหมู่บ้าน ก็จะปูองกันผู้ค้าสิ่งเสพติดและผู้เสพสิ่งเสพติดในต าบลหนองตะครอง อ าเภอละหาน
ทราย จังหวัดบุรีรัมย์ได ้         
 ๒. รณรงให้ประชาชนรักษาศีล ๕ เพราะศีลข้อที่ ๕ มีความเกี่ยวเนื่องกับสิ่งเสพติด ศีลข้อ
ที่ ๕ คือ เว้นจากการเสพของมึนเมาอันเป็นเหตุให้เกิดความประมาท เมื่อไม่ประมาทก็จะเกิดหลัก
เบญจธรรมหรือธรรม ๕ ขึ้นคือ มีสติสัมปชัญญะ ไม่เสพสิ่งเสพหรือประพฤติผิดเกี่ยวกับสิ่งเสพติด  
เมื่อรักษาศีลข้อที่ ๕ และธรรมข้อที่ ๕ แล้ว ก็จะปูองกันสิ่งเสพติดในต าบลหนองตะครอง อ าเภอ
ละหานทราย จังหวัดบุรีรัมย์ได ้        
 ๓. ปลูกจิตส านึกให้ประชาชน และจัดกิจกรรมให้มีส่วนร่วม โดยเฉพาะเยาวชนให้เข้าร่วม
โครงการปฏิบัติธรรมรักษาศีล ๕ และอบรมเรื่องสิ่งเสพติดและโทษของสิ่งเสพติด ให้ประชาชนและ
เยาวชนเห็นโทษต่างๆ ของสิ่งเสพติดว่ามีโทษมากมาย และให้ปฏิบัติตามหลักพุทธธรรมหรือตามหลัก
ศีล ๕ เพ่ือเป็นภูมิคุ้มกันเยาวชนห่างไกลจากยาเสพติด ก็จะเป็นแนวทางปูองกันสิ่งเสพติดในต าบล
หนองตะครอง อ าเภอละหานทราย จังหวัดบุรีรัมย์ได้      
                                                                       
 

 

 



 

 

 

บทท่ี ๕ 

สรุปผลการวิจัย และขอ้เสนอแนะ                                                                     

  ในบทที่ ๕ เป็นการสรุปบทที่ ๒ บทที่ ๓ และบทที่ ๔ ซึ่งมีประเด็นส าคัญ ๓ ประเด็น คือ
(๑) ปัญหาสิ่งเสพติดในต าบลหนองตะครอง อ าเภอละหานทราย จังหวัดบุรีรัมย์ (๒) หลักพุทธธรรมที่
ส่งเสริมการป้องกันสิ่งเสพติด (๓) แนวทางป้องกันสิ่งเสพติดตามหลักพุทธธรรมในต าบลหนอง
ตะครอง อ าเภอละหานทราย จังหวัดบุรีรัมย์ ซึ่งมีรายละเอียด ดังนี้ 
  

๕.๑ สรุปผลการวิจัย         
 สังคมปัจจุบันมีการพัฒนาทางด้านเทคโนโลยีและทางด้านวัตถุมาก แต่ทางด้านจิตใจกับ
เสื่อมถอยลงจากศีลธรรม จึงมีการกระท าผิดศีล ๕ มากขึ้น โดยเฉพาะศีลในข้อที่ ๕ นี้ เป็นศีลข้อที่
เกี่ยวกับสิ่งเสพติด ซึ่งเป็นสาเหตุท าให้เกิดปัญหาต่างๆ จึงมีความจ าเป็นอย่างยิ่งต้องมีหลักธรรม
ป้องกันสิ่งเสพติดตามแนวทางศีล ๕ เพ่ือป้องกันภัยอันตรายต่าง ๆ ที่จะเกิดขึ้นในชีวิตและทรัพย์สิน 
เช่น การฆ่าหรือการเบียดเบียนชีวิตกัน การโจรกรรมทรัพย์สิน การประพฤติผิดภรรยาและสามีผู้อ่ืน 
การล่อลวง และการเสพของมึนเมา ซึ่งในแต่ละปีเกิดอุบัติเหตุมากมาย สาเหตุหลักก็คือการเสพของ
มึนเมา ซึ่งอุบัติเหตุที่เกิดข้ึน ในแต่ปีนั้นท าให้สูญเสียชีวิตและทรัพย์สินเป็นจ านวนมหาศาล นอกจากนี้
แล้วยังท าให้เกิดปัญหาในสุขภาพกายและสุขภาพจิต เพราะสุขภาพทั้งสองอย่างมีความสัมพันธ์กัน ถ้า
สุขภาพจิตไม่ดีย่อมส่งผลแก่สุขภาพกายแน่นอน ถ้าจิตไม่ปกติ ทุกข์ โศก วิตก กังวล และเครียดก็จะ
ส่งผลท าให้กินไม่ได้ นอนไม่หลับ สุขภาพกายเสื่อมโทรมลง ซึ่งปัญหาสุขภาพกายและสุขภาพจิตนี้เกิด
จากการดื่มสุราและเสพสิ่งเสพติดทั้งสิ้น ซึ่งสิ่งเสพติดนี้มีผลกระทบโดยรวมต่อสังคมให้เกิดปัญหา ๓ 
ประการ คือ (๑) ปัญหาส่วนบุคคล ปัญหานี้มีผลกระทบแต่ละครอบครัว พ่อแม่พยายามเลี้ยงดูฝึกฝน
อบรมบุตรธิดาและให้การศึกษา แต่บุตรธิดายังเป็นภาระของครอบครัวและสร้างปัญหาให้กับ
ครอบครัว (๒) ปัญหาสาธารณะ ปัญหานี้มีผลกระทบต่อบุคคลจ านวนมาก มีข้อมูลจากส านักงานสถิติ
แห่งชาติแสดงให้เห็นว่า ประเทศชาติสูญเสียเงินงบประมาณจ านวนหลายล้านบาทต่อปี การขจัดยา
เสพติด ซึ่งปัญหานี้ท าให้ประเทศชาติเสียหาย (๓) ปัญหาสังคม ปัญหานี้มีผลกระทบต่อบุคคลจ านวน
มาก ปัญหาสังคมเป็นเรื่องสภาวะทางสังคม ซึ่งปัญหาสังคมมีขอบเขตกว้างมาก เช่น ปัญหา
อาชญากรรม วัยรุ่น โสเภณี โรคระบาด และปัญหายาเสพติดให้โทษ    
 การอยู่ร่วมกันในสังคมจะมีความปลอดภัยในสุขภาพกายและสุขภาพจิตนั้น จะต้องปฏิบัติ
ตามแนวทางศีล ๕  ซึ่งเป็นหลักการปฏิบัติขั้นพ้ืนฐานของมนุษย์ หรือเรียกว่าหลักมนุษยธรรม คือ 
เป็นข้อปฏิบัติที่มีความจ าเป็นส าหรับมนุษย์ทุกคน การที่บุคคลจะอยู่ร่วมกันได้อย่างสงบสุขจะต้องมี



 
๖๓ 

 

หลักมนุษยธรรม หรือศีล ๕ คือ (๑) เป็นผู้เว้นขาดจากการฆ่าสัตว์ (๒) เป็นผู้เว้นขาดจากการลักทรัพย์ 
(๓) เป็นผู้เว้นขาดจากการประพฤติผิดในกาม (๔) เป็นผู้เว้นขาดจากการ พูดเท็จ (๕) เป็นผู้เว้นขาด
จากการเสพของมึนเมาคือสุราและเมรัยอันเป็นเหตุแห่งความประมาท การปฏิบัติตามแนวทางศีล ๕ 
นี้ จะท าให้มีความเจริญขึ้นทั้งทางกายและทางวาจา เป็นการประพฤติสุจริตตามแนวทางศีล ๕ ข้อ 
(๑) งดเว้นจากการล่าสังหาร คือ ไม่ประทุษร้ายต่อชีวิตและร่างกายของผู้อ่ืน (๒) งดเว้นจากการลัก
ขโมยเบียดบังแย่งชิง คือ ไม่ประทุษร้ายต่อทรัพย์สินของผู้อ่ืน (๓) งดเว้นจากการประพฤติผิดในกาม 
คือ ไม่ประทุษร้ายต่อของรักและของห่วงแหนของผู้อ่ืน (๔) งดเว้นจากการพูดเท็จ คือ พูดโกหกหลอก
ล่วงผู้อ่ืน และ (๕) งดเว้นจากการเสพของมึนเมา คือ ไม่เสพของมึนเมาทุกชนิด โดยเฉพาะการไม่ดื่ม
สุราและเสพสิ่งเสพติดให้โทษต่างๆ ก็จะท าให้คนในสังคมปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน คนในสังคม
จะมีปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สินนั้น จะต้องการรักษา ศีล ๕ อย่างเคร่งครัด โดยเฉพาะศีลข้อที่ ๕ 
คือ เว้นจากการดื่มสุราและเสพของมึนเมา เป็นการแก้ปัญหาการดื่มสุราและสิ่งเสพติด ศีล ๕ จึงเป็น
หลักธรรมเบื้องต้นในพระพุทธศาสนา เป็นหลักปฏิบัติขั้นพ้ืนฐานของคน ในสังคม และเป็นหลัก
ป้องกันภัยของคนในสังคม การรักษาศีล ๕ จะท าให้เรามีความปลอดภัยในชีวิต มีความปลอดภัยใน
ทรัพย์สิน มีความปลอดภัยในครอบครัว มีความปลอดภัยในสังคม และมีความปลอดภัยในสุขภาพกาย
และสุขภาพจิต ศีล ๕ จึงเป็นแนวทางป้องกันภัยของคนในสังคมไทย และเป็นแนวทางปฏิบัติเพ่ือ
ป้องกันสิ่งเสพติดตามหลักพุทธธรรมโดยแท้จริง      
 ๕.๑.๑ ปัญหาสิ่งเสพติดในต าบลหนองตะครอง อ าเภอละหานทราย จังหวัดบุรีรัมย์
 จากรายงานการประชุมคณะกรรมการศูนย์ปฏิบัติการป้องกันและปราบปรามยาเสพติด
ต าบลหนองตะครอง อ าเภอละหานทราย จังหวัดบุรีรัมย์ ครั้งที่ ๑ วันศุกร์ที่ ๒๗ มกราคม ๒๕๖๐             
ซึ่งคณะกรรมการร่วมประชุม โดยการน าของ นายพิชัย โชติเชื้อวงค์ (ปลัดอ าเภอ หัวหน้าฝ่ายความ
มั่นคง) และนายอิษฎากร ตั้งวงษ์เจริญสุข (ปลัดอ าเภอฝ่ายความมั่นคง) และฝ่ายเจ้าหน้าที่ต ารวจโดย
การน าของสารวัตรสืบสวน สภ.ละหานทราย พ.ต.ท.แก้วเก้า แพงศรี (แทนผู้ก ากับการสถานี
ต ารวจภูธรละหานทราย) นายอุตสาหะ คงสถาน (ก านันหนองตะครอง) จากรายงานการประชุม
คณะกรรมการศูนย์ปฏิบัติการป้องกันและปราบปรามยาเสพติดต าบลหนองตะครอง อ าเภอละหาน
ทราย จังหวัดบุรีรัมย์ สภาพปัญหายาเสพติดมี ดังนี้  จากรายงานการประชุมครั้งที่ ๑ วันศุกร์ที่ ๒๗ 
มกราคม ๒๕๖๐ พบว่า สถานการณ์ของยาเสพติดมีการแพร่ระบาดอย่างต่อเนื่อง โดยทางก านัน 
ผู้ใหญ่บ้านได้มีการจัดชุดเฉพาะกิจข้ึน เพ่ือออกตรวจตราในพ้ืนที่เสี่ยง เพราะยาเสพติดในต าบลหนอง
ตะครองมีการแพร่ระบาดมากขึ้น โดยเฉพาะหมู่ที่ ๗ บ้านตากอง และหมู่ที่ ๘ บ้านตามทุ่งนา             
ทางเจ้าหน้าที่สามารถจับกุมได้ ๑ ราย และจับกุมผู้เล่นการพนัน (ไฮโล) ได้จ านวน ๑๘ ราย ซึ่งส่วน
ใหญ่เป็นผู้เสพยาและติดยาที่อยู่ในพื้นท่ี มีการตั้งเครือข่ายการเดินส่งยากันอย่างแพร่หลาย ทางก านัน
และผู้ใหญ่บ้านจึงจัดชุดปฏิบัติการเพ่ือคอยติดตามเฝ้าระวังเรื่องนี้อย่างใกล้ชิด  



 
๖๔ 

 

 นอกจากนี้แล้ว นายอิษฎากร ตั้งวงษ์เจริญสุข (ปลัดอ าเภอฝ่ายความมั่นคง)  กล่าวว่า        
ยาเสพติดยังแพร่ระบาดเข้าไปในสถานศึกษาอีกด้วย ผู้อ านวยการโรงเรียนรัชดาฯ ได้ตรวจหายาเสพ
ติดในโรงเรียน เมื่อวันอาทิตย์ที่ผ่านมานักเรียนมีการชักชวนวัยรุ่นนอกสถานศึกษาเข้ามาในโรงเรียน  
มีการน าอาวุธพกติดตัวมาด้วย ทางโรงเรียนจึงได้น าวัยรุ่นดังกล่าวไปด าเนินคดีตามกฎหมายที่ สภ.
ละหานทราย ในวันถัดมานักเรียนในโรงเรียนได้ชักชวนเพ่ือนนอกสถานศึกษา ๒ คน เข้ามาใน
โรงเรียนอีก ครั้งนี้ตรวจพบอาวุธมีดพก ๒ เล่ม ทางโรงเรียนจึงขอตรวจปัสสาวะ ปรากฏว่าพบสารเสพ
ติด ๑ ราย เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ ซึ่งส่วนใหญ่พบนักเรียนกลุ่มเสี่ยงนอกสถานศึกษา         
ทางโรงเรียนจึงขอให้ฝ่ายปกครองช่วยกันหามาตรการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดนี้ และยังมี
โรงเรียนอีกหลายแห่งที่ได้รับผลกระทบจากยาเสพติด เช่น โรงเรียนตาจงพิทยาสรรค์ ซึ่งเป็นโรงเรียน
ที่ล้อมรอบด้วยชุมชนที่มีสีเทา หมู่บ้านนี้มีผู้ค้าและผู้เสพ คือ หมู่ที่ ๑๐ บ้านตางอน หมู่ที่ ๑๒         
บ้านดอนมัน ทั้ง ๒ หมู่บ้านนี้มีทั้งผู้ค้ายาและผู้เสพยา ส่วนหมู่ที่ ๕ บ้านตาจง มีผู้เสพยา เมื่อวันที่ ๒๕ 
มกราคม ๒๕๖๐ ทางเจ้าหน้าที่ฝ่ายปกครองร่วมกับ อส. และผู้ใหญ่บ้านหมู่ที่ ๑๐, ๑๑, และหมู่ที่ ๕ 
มีการลงพ้ืนที่ซุ่มตรวจปัสสาวะนักเรียนในโรงเรียน ตรวจพบนักเรียนใช้สารเสพติด ๒ ราย และยังพบ
อาวุธมีดและสนับมือ และโรงเรียนหนองตะครองได้ซุ่มตรวจปัสสาวะนักเรียนพบสารเสพติด ๑๑ ราย 
และได้ตั้งคณะกรรมการติดตามนักเรียนกลุ่มเสี่ยงอย่างใกล้ชิด ซึ่งในการลงพ้ืนที่ครั้งนี้เป็นการแก้ไข
ปัญหายาเสพติดที่แพร่ระบาดในโรงเรียน ส่วนในต าบลหนองตะครอง มีการแพร่ระบาดของยาเสพติด
มากขึ้น โดยเฉพาะเยาวชนในพ้ืนที่ได้มีการใช้สารเสพติดจนเกิดอาการช็อคจนต้องน าตังส่ง
โรงพยาบาลละหานทราย ทางเจ้าหน้าที่จึงได้ติดตามอย่างต่อเนื่อง    
 จากรายงานการประชุมคณะกรรมการศูนย์ปฏิบัติการป้องกันและปราบปรามยาเสพติด
ต าบลหนองตะครอง อ าเภอละหานทราย จังหวัดบุรีรัมย์ ครั้งที่ ๒ วันอังคารที่ ๒๘ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๐ 
ซึ่งคณะกรรมการร่วมประชุม โดยการน าของ นายพิชัย โชติเชื้อวงค์ (ปลัดอ าเภอ หัวหน้าฝ่ายความ
มั่นคง) และนายอิษฎากร ตั้งวงษ์เจริญสุข (ปลัดอ าเภอฝ่ายความมั่ นคง) นายจักร์กฤษ ร่วมกูล                  
และฝ่ายเจ้าหน้าที่ต ารวจโดยการน าของสารวัตรสืบสวน สภ.ละหานทราย พ.ต.ท.แก้วเก้า แพงศรี 
(แทนผู้ก ากับการสถานีต ารวจภูธรละหานทราย) นายอุตสาหะ คงสถาน (ก านันหนองตะครอง)            
กล่าวว่า จากรายงานการประชุมคณะกรรมการศูนย์ปฏิบัติการป้องกันและปราบปรามยาเสพติดต าบล
หนองตะครอง อ าเภอละหานทราย จังหวัดบุรีรัมย์ สภาพปัญหายาเสพติดมี ดังนี้ สถานการณ์การ
แพร่ระบาดของยาเสพติดในพ้ืนที่จังหวัดบุรีรัมย์ยังคงเป็นปัญหาส าคัญ ซึ่งยาเสพติดที่มีปัญหาการค้า
และแพร่ระบาดมากที่สุด คือ ยาบ้า รองลงมาเป็นยาไอซ์และกัญชา ผลการจับกุมคดียาเสพติดในช่วง
เดือน ธันวาคม ๒๕๕๙ และเดือน มกราคม ๒๕๖๐ มีการคงที่อย่างต่อเนื่อง และมีการแพร่ระบาด
ของยาเสพติดลดลง  



 
๖๕ 

 

  สถานการณ์การแพร่ระบาดของยาเสพติดในพ้ืนที่อ าเภอละหานทราย เป็นพ้ืนที่ที่มีปัญหา
การค้าและแพร่ระบาดของยาเสพติด คือ ต าบลละหานทราย หมู่ที่ ๖ บ้านโรงเลื่อย หมู่ที่ ๙ บ้านน้อย
ล าคลอง หมู่ที่ ๑๐ บ้านชลประทาน ต าบลตาจง หมู่ที่ ๙ บ้านหัวสนาม หมู่ที่ ๑๘ บ้านเทพยัคฆ์
พัฒนา ต าบลโคกว่าน หมู่ที่ ๑ บ้านโคกว่าน หมู่ที่ ๙ บ้านโคกว่านพัฒนา ต าบลหนองแวง หมู่ที่ ๑ 
บ้านปากช่อง หมู่ที่ ๑๓ บ้านใหม่หนองหว้า การแพร่ระบาดของยาเสพติดในพ้ืนที่ต าบลหนอง         
ตะคลอง การแพร่ระบาดของยาเสพติดเพ่ิมมากขึ้นเรื่อยๆ ผู้ปกครองท้องถิ่นก านันและผู้ใหญ่บ้านทุก
หมู่บ้านได้ร่วมมือกันกับชุด ชรบ. หมู่ที่ ๒ บ้านหนองก่ี หมูที่ ๕ บ้านสระแก้ว หมู่ที่ ๗ บ้านตากอง หมู่
ที่ ๘ บ้านโนนเพชร หมู่ที่ ๑๐ บ้านหนองตะคลองพัฒนา หมู่ที่ ๑๑ บ้านโคกสะอาดพัฒนา หมู่ที่ ๑๒ 
บ้านสระกลาง เพ่ือติดตามเฝ้าระวังพื้นท่ีเสี่ยงยาเสพติดอย่างใกล้ชิด การแพร่ระบาดยาเสพติดในพ้ืนที่
ต าบลหนองแวงเพ่ิมมากขึ้น วัยรุ่นมักจะจับกลุ่มมั่วสุมกันในเวลากลางคืน ที่สวนยางเป็นแหล่งมั่วสุม
ของพวกวัยรุ่น พบวัยรุ่นประมาณ ๓๐-๔๐ คน โดยมีการใช้สารเสพติด ยาบ้า กัญชา จึงขอความ
ร่วมมือจากเจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้องช่วยหาแนวทางการแก้ไขปัญหายาเสพติดอย่างเร่งด่วน การแพร่
ระบาดยาเสพติดในพ้ืนที่ต าบลหนองแวงเพ่ิมมากขึ้น และมีการแพร่ระบาดของสารเสพติดแทบทุก
หมู่บ้าน กลุ่มวัยรุ่นมักจับกลุ่มกินเหล้ามั่วสุม เวลาประมาณ ๒๐.๐๐ น. จึงให้ผู้ใหญ่ทุกหมู่บ้านจัดชุด 
ชรบ. ออกปฏิบัติหน้าที่ตามจุดเสี่ยงติดตามเฝ้าระวังและให้รายงานการปฏิบัติงานแก่ก านันและ
ผู้ใหญ่บ้าน          
 นอกจากนี้ สถานการณ์การแพร่ระบาดของยาเสพติดในพ้ืนที่อ าเภอละหานทราย ยังแพร่
ระบาดในโรงเรียนหลายแห่ง เช่น โรงเรียนตาจงพิทยาสรรค์ ทางโรงเรียนได้ก ากับดูแลตรวจสอบ
พฤติกรรมของนักเรียน โดยเฉพาะนักเรียนช่วงอายุ ๑๕-๑๙ ปี ซึ่งเป็นกลุ่มเสี่ยงในช่วงมัธยมศึกษา
ตอนปลาย ควรหามาตรการในการแก้ไขปัญหายาเสพติด โดย คป.ปส. อ าเภอละหานทรายได้ลงพ้ืนที่
ตรวจปัสสาวะของนักเรียนในโรงเรียนเพ่ือหาสารเสพติด ส่วนใหญ่พบเด็กนักเรียนที่อยู่ในช่วงอายุ
ระหว่าง ๑๕ ปี ในการตรวจครั้งนี้ได้ร่วมมือกับก านันและผู้ใหญ่บ้าน ชุด ชรบ. เจ้าหน้าที่ปกครอง
อ าเภอละหานทราย โดยน านักเรียนที่ตรวจพบสารเสพติดเข้าปรับพฤติกรรมครั้งที่ ๑ และส่วนใหญ่   
ยาเสพติดที่น ามาเสพได้มาจาก หมู่ที่ ๑๔ บ้านไทยพัฒนา ซึ่งจับกุมได้ ๕ ราย เมื่อวันที่ ๒๕ มกราคม 
๒๕๖๐ ทางอ าเภอละหานทรายร่วมกับ ชรบ. ก านันและผู้ใหญ่บ้านหมู่ที่ ๕ บ้านตาจง หมู่ที่ ๑๐ บ้าน
ตางอน หมู่ที่ ๑๒ บ้านดอนมัน และเจ้าหน้าที่ปกครองอ าเภอ ได้ตรวจปัสสาวะนักเรียนเจอสารเสพติด 
๒ ราย ได้ขยายผลจับกุมโดยจู่โจมที่บ้านหัวสนาม บ้านไทยพัฒนา ผู้ค้าและผู้ เสพได้หลบหนี           
ทางเจ้าหน้าที่ไม่เจอตัวผู้ค้ารายย่อยเนื่องจากมีสายข่าว สถานการณ์ปัจจุบันโดยภาพร่วมถือว่าสงบลง 
ซึ่งฝากในที่ประชุมหามาตรการเพ่ือแก้ไขปัญหายาเสพติดอย่างเร่งด่วน และจะน าแผนปฏิบัติการมา
แก้ไขปัญหายาเสพติดต่อไป 



 
๖๖ 

 

 ๕.๑.๒ หลักพุทธธรรมที่ส่งเสริมการป้องกันสิ่งเสพติด   
 แนวทางป้องกันสิ่ ง เสพติดนั้น  จะต้องใช้หลักพุทธธรรม ที่ เป็นหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา ซึ่งหลักธรรมในการป้องกันสิ่งเสพติดนั้น มีอยู่หลายประการ แต่ที่เป็นหลักธรรม
ส าคัญก็คือเบญจศีลและเบญจธรรม หรือศีล ๕ และธรรม ๕ ในหลักเบญจศีลจะเป็นข้อห้ามไม่ให้
ประพฤติปฏิบัติ ส่วนหลักเบญจธรรมนั้นจะเป็นข้ออนุญาตให้พุทธศาสนิกชนประพฤติปฏิบัติ 
 ๕.๑.๓ แนวทางป้องกันสิ่งเสพติดตามหลักเบญจศีล    
 การที่จะป้องกันสิ่งเสพติดได้นั้น จะต้องใช้แนวทางป้องกันด้วยการรักษาศีล ๕ โดยเฉพาะ
ศีลข้อที่ ๕ ในการรักษาศีลข้อที่ ๕ คือ การไม่ดื่มสุราเมรัยของมึนเมาที่ท าให้ประมาทขาดสติ ถ้าไม่
เสพสิ่งเสพติดหรือไม่ดื่มสุราแล้วก็จะมีสติและไม่ประมาท ด้วยบุญกุศลที่รักษาศีลในข้อที่ ๕ นี้ เมื่อได้
เกิดเป็นมนุษย์ย่อมเป็นผู้ที่มีสติปัญญาสมบูรณ์ จะศึกษาเล่าเรียนในสิ่งใดๆ ก็แตกฉานทรงจ าได้ง่าย  
ไม่หลงลืมเลอะเลื่อน และไม่วิกลจริตหรือเสียสติเป็นบ้า หลักป้องกันการเสพของมึนเมานั้น คือ  
 ๑. ไม่เสพของมึนเมา คือ ไม่เสพของมึนเมาด้วยวิธีการต่าง ๆ เช่น ไม่ดื่มสุรา เบียร์ 
กัญชา ฝิ่น เฮโรอีน ยาบ้า ยาอี ให้โทษ และไม่เสพของมึนเมาให้โทษทุกชนิด   
 ๒. ไม่เลี้ยงสุราของมึนเมา คือ ไม่เลี้ยงสุราและของมึนเมาชนิดต่าง ๆ เช่น สุรา เบียร์ 
กัญชา ฝิ่น เฮโรอีน ยาบ้า ยาอี ยาไอซ์ บุหรี่ และสิ่งเสพติดให้โทษชนิดต่าง ๆ    
 ๓. ไม่สนับสนุนให้เขาดื่มสุรา คือ ไม่สนับสนุนให้เขาดื่มสุราและของมึนเมาทุกชนิด เช่น 
สุรา เบียร์ กัญชา ฝิ่น เฮโรอีน ยาบ้า ยาอี ยาไอซ์ และสิ่งเสพติดให้โทษชนิดต่าง ๆ  
 ๔. ไม่ขายสุราของมึนเมาทุกชนิด คือ ไม่ค้าขายสุราของมึนเมาทุกชนิด เช่น สุรา เบียร์ 
กัญชา ฝิ่น เฮโรอีน ยาบ้า ยาอี ยาไอซ์ บุหรี่ และสิ่งเสพติดให้โทษชนิดต่าง ๆ   
 ๕. ไม่ผลิตสุราและสิ่งมึนเมาทุกชนิด คือ ไม่ผลิตสุราของมึนเมาทุกชนิด เช่น สุรา เบียร์ 
กัญชา ฝิ่น เฮโรอีน ยาบ้า ยาอี ยาไอซ์ บุหรี่ และสิ่งเสพติดให้โทษชนิดต่าง ๆ    
 ๕.๑.๔ แนวทางป้องกันสิ่งเสพติดตามหลักเบญจธรรม    
 การไม่ประพฤติผิดรักษาศีล ๕ นี้ จะท าให้เกิดหลักจริยธรรมขึ้นในใจ คือ หลักเบญจธรรม
หรือหลักธรรม ๕ ประการ คือ (๑) เมตตากรุณา การช่วยเหลือเขาให้พ้นทุกข์ (๒) สัมมาอาชีวะ           
การประกอบอาชีพสุจริต (๓) กามสังวร การส ารวมในกาม (๔) สัจจะ การมีความสัตย์จริง             
(๕) สติสัมปชัญญะ การมีความรู้สึกตัวและระลึกได้ ซึ่งเป็นคุณธรรมคู่กับเบญจศีลหรือศีล ๕ คือ            
(๑) เว้นจากการฆ่าสัตว์ (๒) เว้นจากการลักทรัพย์ (๓) เว้นจากการประพฤติผิดในกาม (๔) เว้นจาก
การพูดเท็จ และ (๕) เว้นจากการเสพของมึนเมา หลักเบญจธรรมหรือหลักธรรมที่เกื้อกูลศีล ๕                   
มี ๕ ประการ คือ          
 ๑. เมตตากรุณา คือ ความปรารถนาดีอยากให้เขามีความสุข และค่อยช่วยเหลือเมื่อเขา
ได้รับความล าบาก และช่วยเหลือให้พ้นจากทุกข์      



 
๖๗ 

 

 ๒. สัมมาอาชีวะ คือ การประกอบอาชีพในทางสุจริต โดยชอบตามหลักศาสนาและหลัก
กฎหมายบ้านเมือง โดยปรมัตถ์คือการประกอบอาชีพสุจริตและยุติธรรม กล่าวคือ เว้นจากอาชีพ
ทุจริตต่าง ๆ 
 ๓. กามสังวร คือ การส ารวมในกาม มีความยับยั้งใจควบคุมตัวเองในทางกามารมณ์               
ไม่หลงใหลในรูป เสียง กลิ่น รส และสัมผัส       
 ๔. สัจจะ คือ มีความซื่อสัตย์ มีความซื่อตรง มีความจริง เช่น พูดจริง ท าจริง และมีความ
จริงใจต่อผู้อื่น          
 ๕. สติสัมปชัญญะ คือ ความระลึกได้และรู้สึกตัวอยู่เสมอ ฝึกตนให้รู้จักคิด และรู้ว่าสิ่งใด
ควรท าและสิ่งใดไม่ควรท า ระวังตนไม่ให้เป็นคนมัวเมาและประมาท    
 หลักพุทธธรรมที่เกื้อกูลและเป็นแนวทางป้องกันสิ่งเสพติดนั้น คือ หลักเบญจธรรมในข้อที่ 
๕ การมีสติสัมปชัญญะ ซึ่งธรรมนี้จะท าให้เกิดความดีงามทางกายและทางวาจา เบญจธรรมเป็นธรรม
เกื้อกูลต่อการรักษาศีล ผู้ประสงค์จะป้องกันสิ่งเสพติดควรปฏิบัติหลักธรรมในข้อที่ ๕ นี้ เพราะจะท า
ให้คนเรามีสติในการด าเนินชีวิตประจ าวันมากขึ้น        
 ๕.๑.๕ แนวทางป้องกันสิ่งเสพติดตามหลักพุทธธรรมในต าบลหนองตะครอง อ าเภอ
ละหานทราย จังหวัดบุรีรัมย์       
 สถานการณ์ในปัจจุบันนี้การแพร่ระบาดของยาเสพติดในพ้ืนที่อ าเภอละหานทราย ซึ่ง
โรงพยาบาลละหานทราย ได้ด าเนินการคัดกรองบ าบัดรักษาเยาวชนที่มีพฤติกรรมเสี่ยงต่อการใช้ยา
เสพติดน าตัวส่งให้เจ้าหน้าที่ต ารวจ บังคับบ าบัด ๑๒๐ วัน มี ๓ กลุ่ม คือ   
 กลุ่มท่ี ๑ เป็นเด็กอายุต่ ากว่า ๑๕ ปี เป็นกลุ่มที่ต้องเฝ้าระวังเป็นพิเศษ โดยมีกิจกรรมที่ให้
นักเรียน นักศึกษาได้มีส่วนร่วมในกิจกรรม มีการอบรมให้ความรู้ ป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด
 กลุ่มที่ ๒ เป็นวัยท างาน การมีส่วนร่วมในการให้ข้อมูลแบะแสเรื่องการเฝ้าระวังอีกทาง
หนึ่ง และมีการจัดกิจกรรมอบรมให้ความรู้ความรู้เกี่ยวกับการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด 
 กลุ่มที่ ๓ กลุ่มเสี่ยงเด็กที่มีอายุต่ ากว่าเกณฑ์ที่มาเรียน กศน. ชุดจังหวัดบุรีรัมย์ได้จับกุม
ผู้ค้า ๑ ราย เป็นชาวอยุธยา ของกลางยาบ้าจ านวน ๕ เม็ด ในพ้ืนที่ที่มีการลักลอบล าเลียงยาบ้าเข้ามา
ในจังหวัดบุรีรัมย์ คือพ้ืนที่อ าเภอละหานทราย โดยมีการลักลอบน าเข้ายาเสพติดไปวางที่หลัก
กิโลเมตรเพ่ือโทรแจ้งให้เพ่ือนมารับของ       
 จะเห็นได้ว่า สถานการณ์ของยาเสพติดมีการแพร่ระบาดอย่างต่อเนื่อง ในต าบลหนอง
ตะครอง อ าเภอละหานทราย จังหวัดบุรีรัมย์ โดยทางก านัน ผู้ใหญ่บ้านได้มีการจัดชุดเฉพาะกิจขึ้ น 
เพ่ือออกตรวจตราในพ้ืนที่เสี่ยง เพราะยาเสพติดในต าบลหนองตะครองมีการแพร่ระบาดมากขึ้น 
สถานการณ์การแพร่ระบาดของยาเสพติดนั้น ยังแพร่ระบาดในโรงเรียนหลายแห่ง ซึ่งผู้มีหน้าที่
เกี่ยวข้องจะต้องช่วยกันแก้ปัญหานี้        



 
๖๘ 

 

 ส่วนแนวทางป้องกันสิ่งเสพติดตามหลักพุทธธรรมในต าบลหนองตะครอง อ าเภอละหาน
ทราย จังหวัดบุรีรัมย์ มีแนวทางป้องกันสิ่งเสพติด ๓ วิธี คือ      
 ๑. ให้คณะกรรมการศูนย์ปฏิบัติการป้องกันและปราบปรามยาเสพติด และฝ่ายเจ้าหน้าที่
ต ารวจ ก านันและผู้ใหญ่บ้านแต่ละหมู่บ้านให้จัดชุดปฏิบัติการเพ่ือคอยติดตามเฝ้าระวังสิ่งเสพติดใน 
แต่ละหมู่บ้าน ก็จะป้องกันผู้ค้าสิ่งเสพติดและผู้เสพสิ่งเสพติดในต าบลหนองตะครอง อ าเภอละหาน
ทราย จังหวัดบุรีรัมย์ได ้         
 ๒. รณรงให้ประชาชนรักษาศีล ๕ เพราะศีลข้อที่ ๕ มีความเกี่ยวเนื่องกับสิ่งเสพติด ศีลข้อ
ที่ ๕ คือ เว้นจากการเสพของมึนเมาอันเป็นเหตุให้เกิดความประมาท เมื่อไม่ประมาทก็จะเกิดหลัก
เบญจธรรมหรือธรรม ๕ ขึ้นคือ มีสติสัมปชัญญะ ไม่เสพสิ่งเสพหรือประพฤติผิดเกี่ยวกับสิ่งเสพติด  
เมื่อรักษาศีลข้อที่ ๕ และธรรมข้อที่ ๕ แล้ว ก็จะป้องกันสิ่งเสพติดในต าบลหนองตะครอง อ าเภอ
ละหานทราย จังหวัดบุรีรัมย์ได ้        
 ๓. ปลูกจิตส านึกให้ประชาชน และจัดกิจกรรมให้มีส่วนร่วม โดยเฉพาะเยาวชนให้เข้าร่วม
โครงการปฏิบัติธรรมรักษาศีล ๕ และอบรมเรื่องสิ่งเสพติดและโทษของสิ่งเสพติด ให้ประชาชนและ
เยาวชนเห็นโทษต่างๆ ของสิ่งเสพติดว่ามีโทษมากมาย และให้ปฏิบัติตามหลักพุทธธรรมหรือตามหลัก
ศีล ๕ เพ่ือเป็นภูมิคุ้มกันเยาวชนห่างไกลจากยาเสพติด     
 แนวทางป้องกันสิ่งเสพติดนั้น ต้องใช้หลักพุทธธรรม คือหลักเบญจศีลและหลักเบญจธรรม 
เพราะหลักธรรมทั้ง ๒ นี้ มีความสัมพันธ์และเกื้อกูลกัน คือ การไม่เบียดเบียนชีวิตท าให้เกิดความ
เมตตากรุณา การไม่ลักทรัพย์ท าให้เกิดการประกอบอาชีพสุจริต การไม่ประพฤติผิดในกามท าให้เกิด
การส ารวมในกาม การไม่พูดเท็จท าให้เกิดการพูดค าสัตย์จริง และโดยเฉพาะการไม่เสพสิ่งเสพติดและ
ของมึนเมาอันเป็นเหตุให้เกิดความประมาท เมื่อไม่เสพสิ่งเสพติดก็จะมีสติสัมปชัญญะในการด าเนิน
ชีวิต และเป็นแนวทางป้องกันสิ่งเสพติดในต าบลหนองตะครอง อ าเภอละหานทราย จังหวัดบุรีรัมย์ได้
                                                                                                                 

๕.๒ อภิปรายผลวิจัย         
 จากการสรุปผลการวิจัยนี้ท าให้ทราบว่า แนวทางป้องกันสิ่งเสพติดตามหลักพุทธธรรมใน
ต าบลหนองตะครอง อ าเภอละหานทราย จังหวัดบุรีรัมย์นั้น ซึ่งปัญหาการประกอบอาชีพในปัจจุบันนี้
ส่งผลกระทบต่อสังคมโดยรวมหลายประการ ซึ่งสอดคล้องกันกับ โกศล วงศ์สวรรค์  กล่าวว่า การ
ด าเนินชีวิตมีปัญหามากมาย ซึ่งเป็นปัญหาเรื่องสภาวะทางสังคมและพฤติกรรมของบุคคลอันไม่พึง
ประสงค์ที่สร้างความสับสนวุ่นวายเดือดร้อนและสร้างความทุกข์ให้กับบุคคลจ านวนมาก สาเหตุเกิด
มาจากการเปลี่ยนแปลงและการวางแผนในการพัฒนาสังคม ซึ่งปัญหาสังคมเหล่านี้และรวมไปถึง
พฤติกรรมเบี่ยงเบนทั้งหลาย เช่น ปัญหาเบียดเบียน ท าร้ายร่างกายกัน ปัญหาการลักทรัพย์ ปัญหา
ครอบครัว ปัญหายาเสพติด ปัญหาโรคเอดส์ ปัญหาสิ่งแวดล้อม และปัญหาคอรัปชั่นในชุมชน 



 
๖๙ 

 

โดยเฉพาะปัญหาสุราและยาเสพติด ผู้คนดื่มสุราของมึนเมามากขึ้น เพราะปัญหาการดื่มสุราในระยะ
หลังมีแนวโน้มการดื่มสุราในวัยรุ่นชายหญิงมากขึ้น ปัญหาสังคมมีหลายประการ ซึ่งสอดคล้องกันกับ 
สุเทพ สุวีรางกูร กล่าวว่า ปัญหาที่ส่งผลกระทบต่อสังคมไทยโดยรวมมีหลายภาคส่วน ซึ่งในชุมชนสา
วะถีก็เป็นส่วนหนึ่งของสังคมย่อมได้รับผลกระทบนี้ด้วย ซึ่งผลกระทบโดยรวมต่อสังคมที่เป็นปัญหาใน
ปัจจุบันนี้ มี ๓ ประการ คือ        
 ๑. ปัญหาส่วนบุคคล (Personal troubles) ปัญหานี้มีผลกระทบแต่ละคน หรือ             
แต่ละครอบครัว ในแต่คนแต่ละครอบครัว พ่อแม่พยายามเลี้ยงดูฝึกฝนอบรมบุตรธิดาและ               
ให้การศึกษา แต่บุตรธิดายังเป็นภาระของครอบครัวและสร้างปัญหาให้กับครอบครัวและสังคมอีกด้วย 
 ๒. ปัญหาสาธารณะ (Public issues) ปัญหานี้ มีผลกระทบต่อบุคคลจ านวนมาก             
มีข้อมูลทางจากส านักงานสถิติแห่งชาติแสดงให้เห็นว่า ประเทศชาติสูญเสียเงินลบประมาณจ านวน
หลายล้านบาทต่อปี เพราะการคอร์รัปชั่น อุบัติเหตุบนท้องถนน หรือการขจัดยาเสพติด ซึ่งปัญหานี้ท า
ให้ประเทศชาติเสียหาย และท าให้เกิดผลกระทบต่อประเทศชาติบ้านเมือง   
 ๓. ปัญหาสังคม (Social problems) ปัญหานี้ มีผลกระทบต่อบุคคลจ านวนมาก ปัญหา
สังคมเป็นเรื่องสภาวะทางสังคมที่เบี่ยงเบนไปจากภาวะปกติ และคุกคามท าลายความสัมพันธ์และ
ความสงบสุขของคนในสังคม ซึ่งปัญหาสังคมมีขอบเขตกว้างมาก เช่น ปัญหาชีวิต อาชญากรรม 
คอร์รัปชั่น การว่างงาน ความยากจน การหย่าร้าง วัยรุ่น โสเภณี โรคระบาดต่าง ๆ และยาเสพติด
 หลักเบญจศีลและเบญจธรรมแนวทางป้องกันสิ่งเสพติดในต าบลหนองตะครอง อ าเภอ
ละหานทราย จังหวัดบุรีรัมย์นั้น ศีลข้อที่ ๕ กฤษณวรุณ ไชยนิจ กล่าวว่า มีการล่วงละเมิดศีลข้อที่ ๕  
มากของคนไทยในปัจจุบัน ซึ่งเป็นการท าลายหลักมนุษยธรรม หลักธรรมที่ท าให้มนุษย์มีความสมบูรณ์ 
และเป็นหลักธรรมที่ท าให้เกิดเป็นมนุษย์ เพราะผู้ที่จะเกิดเป็นมนุษย์ได้นั้น ต้องเป็นผู้สมบูรณ์ด้วย
มนุษยธรรม การจะเกิดเป็นมนุษย์เป็นเรื่องที่ยากมาก ดังที่พระพุทธเจ้าทรงตรัสไว้ว่า “กิจโฉ 
มนุสฺสปฏิลาโภ” การได้อัตภาพมาเป็นมนุษย์เป็นเรื่องยาก เมื่อเราได้อัตภาพของความเป็นมนุษย์แล้ว 
ไม่พยายามรักษาอัตภาพของความเป็นมนุษย์ไว้ก็จะเป็นผู้ท าลายความเป็นมนุษย์ของตน การล่วง
ละเมิดในศีล ๕ จึงเป็นผู้ท าลายมนุษยธรรมของตนเอง ซึ่งสอดคล้องกันกับ ขันทอง วัฒนะประดิษฐ์ 
กล่าวว่า ศีล ๕ เป็นเครื่องก ากับความประพฤติท าให้สังคมไทยมีความสงบสุขร่มเย็น แต่ในยุคปัจจุบัน
นี้มีความเจริญก้าวหน้าทางด้านวัตถุและเกิดลัทธิบริโภคนิยม ไม่ได้ศึกษาปฏิบัติตามหลักธรรมค าสอน
ของพระพุทธศาสนา จึงท าให้สังคมไทยในขณะนี้ก าลังเผชิญกับวิกฤตของการเสื่อมถอยด้านคุณธรรม
และจริยธรรม ซึ่งปัญหาสังคมส่วนใหญ่มีสาเหตุมาจากการละเมิดศีล ๕ ทั้งสิ้น เช่น ปัญหาการติดบุหรี่ 
กัญชา สุรา เบียร์ ยาบ้า ยาอี เฮโรอีน มอร์ฟีน และโคเคน ปัญหาการติดสุรา ซึ่งเป็นสาเหตุหลักในการ
เกิดอุบัติเหตุ ดังนั้น การรักษาศีลข้อที่ ๕ มีผลท าให้ไม่เสพสิ่งเสพติดของมึนเมา เมื่อไม่เสพสิ่งเสพติด 
ก็จะมีสติสัมปชัญญะ และส่งผลให้เกิดความสงบสุขในสังคม                                             



 
๗๐ 

 

๕.๓ ข้อเสนอแนะ        
 งานวิจัย เรื่อง แนวทางป้องกันสิ่งเสพติดตามหลักพุทธธรรมในต าบลหนองตะครอง 
อ าเภอละหานทราย จังหวัดบุรีรัมย์ เป็นการศึกษาเฉพาะในแนวทางป้องกันสิ่งเสพติดเท่านั้น ยังมี
ประเด็นที่น่าศึกษาหลายประเด็น ซึ่งจะเสนอแนะให้ผู้สนใจที่จะศึกษาเรื่องนี้   
 ๕.๓.๑ ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย      
 แนวทางป้องกันสิ่งเสพติดตามหลักพุทธธรรมในต าบลหนองตะครอง อ าเภอละหานทราย 
จังหวัดบุรีรัมย์นั้น ในต าบลหนองตะครอง อ าเภอละหานทราย จังหวัดบุรีรัมย์ มีการระบาดของยา
เสพติดในทุกหมู่บ้าน ดังนั้น หน่วยงานของรัฐและเอกชนที่เกี่ยวข้อง คือ หน่วยงานป้องกันและ
ปราบปรามยาเสพติดในระดับอ าเภอ มีนายอ าเภอเป็นประธาน ส่วนราชการทุกส่วนในระดับอ าเภอ
เป็นคณะกรรมการ เช่นสถานีต ารวจในระดับอ าเภอและต าบล โรงพยาบาลต่าง  ๆ สาธารณสุข
เทศบาลและองค์การบริหารส่วนต าบล ควรมีส่วนรวมในการป้องกันและปราบปรามสิ่งเสพติด เพ่ือให้
ผู้ค้ายาและผู้เสพยาลดลงและหมดไป       
  ๕.๓.๒ ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป    
  ศึกษาแนวทางป้องกันสิ่งเสพติดตามหลักพุทธธรรมในต าบลหนองตะครอง อ าเภอ
ละหานทราย จังหวัดบุรีรัมย์นี้ ผู้วิจัยได้ศึกษาเฉพาะเรื่องแนวทางป้องกันสิ่งเสพติดตามหลักพุทธธรรม
เท่านั้น ยังมีประเด็นที่น่าศึกษาอีกหลายประเด็นด้วยกัน คือ     
  ๑) ศึกษาแนวทางบ าบัดผู้ติดยาเสพติดตามหลักพรหมวิหาร ๔ ในต าบลหนอง
ตะครอง อ าเภอละหานทราย จังหวัดบุรีรัมย์      
  ๒) การประยุกต์ใช้หลักศีล ๕ ในป้องกันสิ่งเสพติดในต าบลประโคนชัย อ าเภอประ
โคนชัย จังหวัดบุรีรัมย์ 



 
 
 

 

บรรณานุกรม  

 
๑. ภาษาไทย :  

 ก. ข้อมูลปฐมภูมิ 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย .  พระไตรปิฎกภาษาบาลี  ฉบับมหาจุฬาเตปิ ฏกํ  ๒๕๐๐ .
 กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. ๒๕๓๕.                                                  
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย . พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย . 
 กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. ๒๕๓๙.                                                         
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย .                
 (ซีด-ีรอม). กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘. 
 ข. ข้อมูลทุติยภูมิ :                                                                                      
(๑) หนังสือ  
กัลยาณี. สลายกรรม ด้วยธรรมะ ทําเองที่บ้านก็ได้. กรุงเทพมหานคร: ต้นคิด ส านักพิมพ์, ๒๕๕๖.              
แก้ว ชิดตะขบ. ธรรมลีลา. ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ. ฉบับที่ ๑๐๘ พฤศจิกายน ๒๕๕๒.
โกศล วงศ์สวรรค์  และคณะ .  ปัญหาสั งคม .  กรุ ง เทพมหานคร : อมรการพิมพ์ ,  มปป .                                    
แก้วธารา. ศีล ๕ ชุบชีวิตลิขิตกรรม. กรุงเทพมหานคร : ปราชญ์ส านักพิมพ์, ๒๕๕๗.                              
พุทธทาสภิกขุ. วาทะธรรมว่าด้วยศีลธรรม. พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์แสงดาว               
 จ ากัด,๒๕๔๙.                                                                                                       
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์. พิมพ์ครั้งที่ ๑๖. 
 กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔.   
 .ธรรมนูญชีวิต (พุทธจริยธรรมเพ่ือชีวิตที่ดีงาม). พิมพ์ครั้งที่ ๒ กรุงเทพมหานคร: โรง
 พิมพ์ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ, ๒๕๔๘.     
 .ธรรมนูญชีวิต (A CONSTITUTION FOR LIVING). กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ 
 ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ, ๒๕๕๘.     
 .พุทธธรรม ฉบับขยายความ. พิมพ์ครั้งที่ ๙. กรุงเทพมหานคร:  โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณ
  ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓.        
 .พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม. พิมพ์ครั้งที่ ๑๒. กรุงเทพมหานคร: มหา
 จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖.      
  .หลักสูตรอารยชน. ฉบับ ๒ ภาค ไทย-อังกฤษ พิมพ์ครั้งที่ ๗. บุรีรัมย์: เรวัตการพิมพ์,
  ๒๕๖๐.                                                                                                               
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พระราชสังวรญาณ (พุธ ฐานิโญ). สะอาด. กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ดีเอ็มจี, ๒๕๕๕.                            
 พระครูภาวนาโพธิคุณ. ศีล ๕ ที่ท่านยังไม่รู้จัก. ขอนแก่น: โรงพิมพ์คลังนานาวิทยา,
 ๒๕๕๗.                     
พระมหาสมชาย ฐานวุฑโฒ . มงคลชีวิต ๓๘ ประการ ฉบับทางก้าวหน้า . พิมพ์ครั้งที่ ๓. 
 กรุงเทพมหานคร, ๒๕๕๔.                                                                                                  
สุ เทพ สุ วี รางกูร .  ปัญหาสังคม .  กรุ ง เทพมหานคร : ส านั กพิมพ์โอเดียนสโตร์ ,  ๒๕๕๑.                                     
สุดชฎา สุทธิศร. วิถีธรรมวิถี ไทย. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ศูนย์ส่งเสริมวิชาการ, ๒๕๔๖.                                                  
สุชีพ ปุญญานุภาพ. พระไตรปิฎกสําหรับประชาชน. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฏราช
 วิทยาลัย พระนคร, ๒๕๒๕ 
(๒) รายงานวิจัย                                                         
พระศรีคัมภีรญาณ, “การศึกษาวิเคราะห์หลักจริยศาสตร์ในคัมภีร์พระพุทธศาสนา”. (รายงานวิจัย)
 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔.                           
(๓) วิทยานิพนธ์                                                                                                     
พระมหาสมบูรณ์ วุฑฺฒิกโร (พรรณนา). “พระพุทธศาสนาเพ่ือสังคม: กรณีศึกษาการตีความศีล ๕     
 ของเครือข่ายพุทธศาสนิกเพ่ือสังคมนานาชาติ”. สารนิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต.
 บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖.                                            
พระอธิการกิตติ ยุตฺติธโร (ทีรักษา). “การประยุกต์ศีล ๕ เพ่ือสร้างความมั่นคงในชีวิตของชุมชน            
 สาวะถ”ี. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต.  บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย มหาจุฬา
 ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๙.                                                                                                             
พระมหาบุญเพียร ปุญฺญวิริโย (แก้ววงศ์น้อย) . “แนวคิดและวิธีการขัดเกลาทางสังคมในสถาบัน
 ครอบครัวตามแนวพระพุทธศาสนา”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิต
 วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔.                                                  
พระครูสุนทรพิพัฒนโกศล (ประจวบ อาทโร). “การบริหารครอบครัวตามหลักทิศ ๖”, วิทยานิพนธ์ 
 ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑. 
กฤษณวรุณ ไชยนิจ. “การศึกษาวิเคราะห์การล่วงละเมิดศีลข้อที่ ๕ กับผลกระทบต่อชีวิตของคนไทย
 ในปัจจุบัน”. สารนิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต.  บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย  
 มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖.                                                                                              
ขันทอง วัฒนะประดิษฐ์. “การสร้างแรงจูงใจในการปฏิบัติศีล ๕ ส าหรับผู้น า”. รวบบทความ
 วิทยานิพนธ์ระดับพุทธศาสตรมหาบัณฑิต และพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต. มหาวิทยาลัยมหา
 จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗.  
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ธตสิริ นาทอง. “ศึกษาวิเคราะห์บทบาทองค์กรสตรีด้านการแก้ปัญหาสตรีในสังคมไทยปัจจุบัน”. 
 พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต. สาขาวิชาพระพุทธศาสนา. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหา
 จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. วิทยาเขตขอนแก่น, ๒๕๕๗.    
โสภา ชปีลมันน์. สมบัติ สุพพัดชัย และ ประกายรัตน์ สุขุมาลชาติ. “รูปแบบครอบครัวไทยที่พึง
 ปรารถนาในสังคมเมืองในประเทศไทย”.  กรุงเทพมหานคร : สภาสังคมสงเคราะห์แห่ง
 ประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ์, ๒๕๓๔. 
(๔) สื่ออิเลคทรอนิคส์ 
https://www.baanjomyut.com/library/drugs/index.html, ( เข้ าถึ ง เมื่ อวันที่  ๒๗ เมษายน                   
 ๒๕๖๑).                                
https://th.wikipedia.org/wiki/ สารเสพติด (เข้าถึง เมื่อวันที่  ๘ พฤษภาคม ๒๕๖๑).                           
https://sites.google.com/site/sukhsuksalaeaphlsuksam6/phlk-ra-thb (เข้าถึงเมื่อวันที่ ๕
 พฤษภาคา ๒๕๖๑). 
https://sites.google.com/site/sukhsuksalaeaphlsuksam6/phlk-ra-thb.  

https://www.baanjomyut.com/library/drugs/index.html
https://th.wikipedia.org/wiki/
https://sites.google.com/site/sukhsuksalaeaphlsuksam6/phlk-ra-thb
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ภาคผนวก ก. 
หนังสือขอความอนุเคราะห์จากผู้เชี่ยวชาญตรวจแก้ไขเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
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ภาคผนวก ข. 
หนังสือของความอนุเคราะห์เก็บข้อมูลเพ่ือการวิจัย (สัมภาษณ์) 
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แบบสัมภาษณ์เพื่อการวิจัย 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

เรื่อง ศึกษาแนวทางป้องกันสิ่งเสพติดตามหลักพุทธธรรม ในต าบลหนองตะครอง                                                 
อ าเภอละหานทราย จังหวัดบุรีรัมย์ 

 
....................................................... 

 
ค าชี้แจง    

 แบบสัมภาษณ์ฉบับนี้ จัดท าขึ้นโดยมีวัตถุประสงค์ เพ่ือการศึกษาแนวทางป้องกันสิ่งเสพ
ติดตามหลักพุทธธรรม ในต าบลหนองตะครอง อ าเภอละหานทราย จังหวัดบุรีรัมย์  ซึ่งผลการวิจัยใน
ครั้งนี้ จะเป็นประโยชน์อย่างยิ่งส าหรับเป็นข้อมูลและแนวทางส าหรับผู้วิจั ย พุทธศาสนิกชนทั่วไป 
คณะสงฆ์และพระพุทธศาสนาโดยภาพรวม เพื่อน าไปใช้เป็นข้อมูลในการให้ความรู้แก่พุทธศาสนิกชนผู้
นับถือพระพุทธศาสนาได้อย่างถูกต้อง และเป็นแนวทางในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาไปสู่ภาค
ประชาชน ข้อมูลที่ได้จะแปลผลการวิจัยในภาพรวม ผู้ วิจัยจะเก็บข้อมูลนี้เป็นความลับ และใช้
ประโยชน์เฉพาะในการวิจัยในครั้งนี้เท่านั้น ไม่มีผลกระทบใดๆ ต่อท่านผู้ให้สัมภาษณ์ หรือบุคคลอ่ืน
แต่ประการใด 

 
 
 
 
 
 
 
 

  
นายอุตสาหะ คงสถาน 

นิสิตหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาพระพุทธศาสนา 

บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 



 
๑๐๕ 

 

 ศึกษาแนวทางป้องกันสิ่ ง เสพติดตามหลักพุทธธรรม ในต าบลหนองตะครอง                                                 
อ าเภอละหานทราย จังหวัดบุรีรัมย์ แบบสัมภาษณ์แบ่งออกเป็น ๔ ตอน 

 ตอนที่ ๑  แบบสัมภาษณ์ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสัมภาษณ์ 
 ตอนที่ ๒ เป็นแบบสัมภาษณ์เกี่ยวกับปัญหาสิ่งเสพติด ในต าบลหนองตะครอง อ าเภอ

ละหานทราย จังหวัดบุรีรัมย์ 
 ตอนที่ ๓ เป็นแบบสัมภาษณ์เกี่ยวกับการศึกษาหลักพุทธธรรมที่ส่งเสริมป้องกันสิ่งเสพติด    

 ตอนที่ ๔ เป็นแบบสัมภาษณ์ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการศึกษาแนวทางป้องกันสิ่งเสพติดตาม
หลักพุทธธรรม ในต าบลหนองตะครอง อ าเภอละหานทราย จังหวัดบุรีรัมย์ 

 
ตอนที่ ๑ ข้อมูลทั่วไปของผู้ให้สัมภาษณ์ 
ค าชี้แจง  ให้เติมข้อความลงในช่องว่าง ที่ตรงกับสภาพความเป็นจริงของท่าน   
  
๑.๑ ชื่อ-ฉายา-นามสกุล 

ชื่อ.......................................ฉายา...................................นามสกุล..................................... 
อายุ.......................ปี..........................พรรษา (เฉพาะพระภิกษุเท่านั้น) 
๑.๒ วุฒิการศึกษา 

วุฒิทางธรรม นักธรรมชั้น.............เปรียญธรรม............ประโยค (เฉพาะพระภิกษุเท่านั้น) 
สายสามัญ..................................................................อาชีพ.................................................................... 
ต าแหน่งงาน.....................................................................................ประสบการณ์การท างาน.................ปี
ที่อยู่ปัจจุบัน.................................................................................................................................................... 

........................................................................................... .....................................................................

................................................................................................................................................................
  
ตอนที่ ๒ เป็นแบบสัมภาษณ์เกี่ยวกับปัญหาสิ่งเสพติด 
ค าชี้แจง  ให้ตอบแบบสัมภาษณ์ให้ครบทุกข้อ โดยแยกเป็นประเด็นส าหรับการสัมภาษณ์ ดังนี้               
 
๒.๑ ปัญหาสิ่งเสพติด 

๒.๑.๑ ท่านทราบความหมายของปัญหาสิ่งเสพติดว่าอย่างไร? 
................................................................ ................................................................................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ...................................



 
๑๐๖ 

 

................................................................................................ ................................................................

............................................................................................................................. ...................................

............................................................................................................................................................. ... 
 ๒.๑.๒ ท่านคิดว่าสิ่งเสพติดมีก่ีอย่าง? 
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................................................................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ...................................
.......................................................................................... ...................................................................... 
 ๒.๑.๓ ท่านคิดว่าปัญหาสิ่งเสพติดมีอะไรบ้าง? 
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................. ...................................................................................
............................................................................................................................. ...................................
.......................................................................................................................................... ...................... 
 ๒.๑.๔ ท่านคิดว่าเมื่อเกิดปัญหาสิ่งเสพติดจะมีผลกระทบต่อครอบครัวอย่างไร? 
................................................................................................................................................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ...................................
.................................................................... ............................................................................................
............................................................................................................................. ...................................
 ๒.๑.๕ ท่านคิดว่าเมื่อเกิดปัญหาสิ่งเสพติดจะมีผลกระทบต่อสังคมอย่างไร?  
............................................................................................................................. ...................................
........................................................................................................................................................... .....
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ...................................
.............................................................. ..................................................................................................
    
ตอนที่ ๓ เป็นแบบสัมภาษณ์เกี่ยวกับการศึกษาหลักพุทธธรรมที่ส่งเสริมป้องกันสิ่งเสพติด             
ค าชี้แจง  ให้ตอบแบบสัมภาษณ์ให้ครบทุกข้อ โดยแยกเป็นประเด็นส าหรับการสัมภาษณ์ ดังนี้ 
                                                                                          



 
๑๐๗ 

 

๓.๑ หลักพุทธธรรมที่ส่งเสริมป้องกันสิ่งเสพติด      
 ๓.๑.๑ ท่านคิดว่าหลักพุทธธรรมที่ส่งเสริมป้องกันสิ่งเสพติดคืออะไร? 
......................................................................................................................................................... .......
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
 ๓.๑.๒ ท่านคิดว่าหลักพุทธธรรมที่ส่งเสริมป้องกันสิ่งเสพติดจะแก้ไขสิ่งเสพติดได้อย่างไร?  
................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................... .........................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
 ๓.๑.๓ ท่านคิดว่าหลักพุทธธรรมที่ส่งเสริมป้องกันสิ่งเสพติดจะป้องกันสิ่งเสพติดได้
อย่างไร?     
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
 ๓.๑.๔ ท่านคิดว่าหลักพุทธธรรมในศีลข้อที่ ๕ จะป้องกันสิ่งเสพติดอย่างไร? 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................
 ๓.๑.๕ ท่านคิดว่าหลักพุทธธรรมที่ส่งเสริมป้องกันสิ่งเสพติดมีประโยชน์อย่างไร? 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................... .......
................................................................................................................................................................ 



 
๑๐๘ 

 

ตอนที่ ๔ เป็นแบบสัมภาษณ์ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการศึกษาแนวทางป้องกันสิ่งเสพติดตามหลัก
พุทธธรรม ในต าบลหนองตะครอง อ าเภอละหานทราย จังหวัดบุรีรัมย์   
                                                                      
๔.๑ แนวทางป้องกันสิ่งเสพติดตามหลักพุทธธรรม     
 ๔.๑.๑ ท่านคิดว่าแนวทางป้องกันสิ่งเสพติดตามหลักพุทธธรรมคืออะไร? 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................... ..........
 ๔.๑.๒ ท่านคิดว่าแนวทางป้องกันสิ่งเสพติดตามหลักพุทธธรรมสามารถแก้ปัญหาสิ่งเสพ
ติดได้อย่างไร?     
....................................................................................................................................................... .........
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
 ๔.๑.๓ ท่านคิดว่าแนวทางป้องกันสิ่งเสพติดตามหลักพุทธธรรมสามารถป้องกันปัญหาสิ่ง
เสพติดได้อย่างไร?     
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................... .....
 ๔.๑.๔ ท่านคิดว่าหลักพุทธธรรมในศีลข้อที่ ๕ จะเป็นแนวทางป้องกันปัญหาสิ่งเสพติด
อย่างไร? 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 



 
๑๐๙ 

 

  ๔.๑.๕ ท่านคิดว่าแนวทางป้องกันปัญหาสิ่งเสพติดตามหลักพุทธธรรมมีประโยชน์อย่างไร? 
................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................... ............
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
  
 

ขอบพระคุณส าหรับข้อมูลการให้สัมภาษณ์ในครั้งนี้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
๑๑๐ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
รายนามผู้เชี่ยวชาญตรวจแกไ้ขเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
๑๑๑ 

 

รายนามผู้เชีย่วชาญตรวจแกไ้ขเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

 
๑. รศ.ดร. เอกฉัท จารเุมธชีน         
 วุฒิการศึกษา  - กศ.บ. (ภาษาไทย-ประวัติศาสตร์),   
    - อ.ม. (บาลี-สันสฤต), Ph.D. (Eastem Language-Sanarit) 
 ต าแหน่ง  - รองศาสตราจารย,์ ผู้อ านวยการบณัฑิตวิทยาลัย    
    - มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย มหาวิทยาลัยสงฆ์บุรีรัมย์                                          
 
๒. รศ.วิเชียร ชาบุตรบุณฑริก                    
 วุฒิการศึกษา  - ป.ธ. ๘, พ.ม.  
    - B.A. (Pale and Buddhist Studies) 
    - M.A. (Indian Philosophy and Religion) 
 ต าแหน่ง  - รองศาสตราจารย,์ ประธานหลักสตูร    
    - มหาวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย มหาวิทยาลยัสงฆ์บุรีรมัย์  
 
๓. ผศ.ดร. วรีะชัย ยศโสธร    
 วุฒิการศึกษา  - พธ.บ. (รัฐศาสตร์)        
    - ศศ.ม.  (จริยศาสตร์ศึกษา)     
    - ปร.ด. (ปรชัญาและจริยศาสตร์)      
 ต าแหน่ง  - ผู้ช่วยศาสตราจารย,์ อาจารย์ประจ าหลักสูตร    
    - มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย ์ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
๑๑๒ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
รายนามผู้ตอบแบบสัมภาษณ์เพื่อการวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



 
๑๑๓ 

 

รายนามผูต้อบแบบสมัภาษณ์เพื่อการวิจัย 
 
 ๑. พระครูผาสุกจิตตานุรักษ์ (เจ้าคณะต าบล)            
 ๒. พระครูกัลยาณธรรมพิทักษ์ (เจ้าอาวาสวัด)         
 ๓. พระมหาธีระพงษ์ กิสโร (เจ้าอาวาสวัด)                       
 ๔. พระอธิการสมัย คุเณสโณ (เจ้าอาวาสวัด)                
 ๕. พระอธิการฉัตรชาย ทันทสีโล (เจ้าอาวาสวัด)                                         
 ๖. นายรัญ เสกขา (ผู้ใหญ่บ้านหมู่ที่ ๑)             
 ๗. นายควง อยู่จงดี (ผู้ใหญ่บ้านหมู่ที่ ๒)                   
 ๘. นายจันทา เลิศล้ า (ผู้ใหญ่บ้านหมู่ที่ ๔)                
 ๙. นายธีระชัย พันธุ์อินทร์ (ผู้ใหญ่บ้านหมูท่ี่ ๕)                          
 ๑๐. นายสมพงษ์ บุญเจียม (ผู้ใหญ่บ้านหมู่ที่ ๖)                          
 ๑๑. นายวสันต์ เปล่งข า (ผู้ใหญ่บ้านหมู่ที่ ๗)                            
 ๑๒. นายสน ตาระนีโย (ผู้ใหญ่บ้านหมู่ที่ ๘)                                 
 ๑๓. นายสะอาด โนนเสนา (ผู้ใหญ่บ้านหมู่ที่ ๙)                          
 ๑๔. นายปวน ติ่งนางรอง (ผู้ใหญ่บ้านหมู่ที่ ๑๐)                          
 ๑๕. นายณรงฤทธิ์ แสงลี (ผู้ใหญ่บ้านหมู่ที่ ๑๑)                          
 ๑๖. นายค าผาง โพธมาตร (ผู้ใหญ่บ้านหมู่ที่ ๑๒)                                                                         
 ๑๗. นายนวล อินทร์สุข (ปราชญ์ชาวบ้าน)                                             
 ๑๘.   นางบุญโรม สับประโคน (ชาวบ้านหมู่ที่ ๒)                           
 ๑๙.   นางสุกัลยา ปะพะลา (ชาวบ้านหมู่ที่ ๓)                     
 ๒๐.   นายทองด า แฉล้มชาติ (ชาวบ้านหมู่ที่ ๓)     
 ๒๑.   นายเพียร แจ้นจันลา (ชาวบ้านหมู่ที่ ๔)            
 ๒๒.   นายประทีป โคกทอง (ชาวบ้านหมู่ที่ ๖)                   
 ๒๓.   นางอิฐติพร จุมพลติง (ชาวบ้านหมู่ที่ ๘)                     
 ๒๕.    นางสมหมาย พูนสวัสดิ์ (ชาวบ้านหมู่ที่ ๙)                            
 ๒๖.   นายไชย การงานดี (ชาวบ้านหมู่ที่ ๑๐)  

 
 
 
 



 
๑๑๔ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาคผนวก จ 
ภาพบรรยากาศสัมภาษณ์ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
๑๑๕ 

 

 
 

พระครูกัลป์ยาณธรรมพิทักษ์ เจ้าอาวาสวัดกัลป์ยาณธรรม ต าบลหนองตะครอง                                 
อ าเภอละหานทราย จังหวัดบุรีรัมย์ 

 

 
 

พระครูผาสุกจิตตานุรักษ์ พระมหาธีรพงษ์ ติสฺโสร ต าบลหนองตะครอง                                              
อ าเภอละหานทราย จังหวัดบุรีรัมย์  



 
๑๑๖ 

 

 
 

พระอธิการสมัย คุเณสโน ต าบลหนองตะครอง อ าเภอละหานทราย จังหวัดบุรีรัมย์ 
 

 
 

พระอธิการฉัตรชาย จนฺทสีโล เจ้าอาวาสหนองตราคู ต าบลหนองตะครอง                                        
อ าเภอละหานทราย จังหวัดบุรีรัมย์ 



 
๑๑๗ 

 

 
 

พระมหาธีรพงษ์ ติสฺโสร เจ้าอาวาสวัดตรากอง ต าบลหนองตะครอง                                              
อ าเภอละหานทราย จังหวัดบุรีรัมย์  

 

 
 

นายรัญ เสกขา ต าบลหนองตะครอง อ าเภอละหานทราย จังหวัดบุรีรัมย์ 



 
๑๑๘ 

 

 
 

นางบุญโรม สัยประโคน ต าบลหนองตะครอง อ าเภอละหานทราย จังหวัดบุรีรัมย์  
 

 
 

นายไชย การงานดี ต าบลหนองตะครอง อ าเภอละหานทราย จังหวัดบุรีรัมย์  



 
๑๑๙ 

 

 
 

นางสุกัลยา ปะมะลา ต าบลหนองตะครอง อ าเภอละหานทราย จังหวัดบุรีรัมย์ 
 

 
 

นายค าผาง โพธมาตร ต าบลหนองตะครอง อ าเภอละหานทราย จังหวัดบุรีรัมย์ 



 
๑๒๐ 

 

 

 
 

นายสน ดาชะนีโย ต าบลหนองตะครอง อ าเภอละหานทราย จังหวัดบุรีรัมย์ 
 

 
 

นายจันทา เลิศล้ า ต าบลหนองตะครอง อ าเภอละหานทราย จังหวัดบุรีรัมย์ 



 
๑๒๑ 

 

 
 

นายณรงค์ฤทธิ์ แต่งศรี ต าบลหนองตะครอง อ าเภอละหานทราย จังหวัดบุรีรัมย์ 
 

 
 

นางสะอาด โนนเสนา ต าบลหนองตะครอง อ าเภอละหานทราย จังหวัดบุรีรัมย์ 



 
๑๒๒ 

 

 
 

นายควง อยู่จงดี ต าบลหนองตะครอง อ าเภอละหานทราย จังหวัดบุรีรัมย์ 
 

 
 

นายปวน ติ่งนางรอง ต าบลหนองตะครอง อ าเภอละหานทราย จังหวัดบุรีรัมย์ 



 
๑๒๓ 

 

 
 

นายวสันต์ เปล่งข า ต าบลหนองตะครอง อ าเภอละหานทราย จังหวัดบุรีรัมย์ 
 

 
 

นายประทีป โคกทอง ต าบลหนองตะครอง อ าเภอละหานทราย จังหวัดบุรีรัมย์ 



 
๑๒๔ 

 

 
 

นายทองด า แฉล้มชาติ ต าบลหนองตะครอง อ าเภอละหานทราย จังหวัดบุรีรัมย์ 
 

 
 

นางสมหมาย พลูสวัสดิ์ ต าบลหนองตะครอง อ าเภอละหานทราย จังหวัดบุรีรัมย์ 



 
๑๒๕ 

 

 
 

นางอิฐติพร จูมพลติง ต าบลหนองตะครอง อ าเภอละหานทราย จังหวัดบุรีรัมย์  
 

 
 

นายเพียร แจ้นจันลา ต าบลหนองตะครอง อ าเภอละหานทราย จังหวัดบุรีรัมย์  



 
๑๒๖ 

 

 
 

นายวีระชัย พันธ์อินทร์ ต าบลหนองตะครอง อ าเภอละหานทราย จังหวัดบุรีรัมย์  
 

 
 

นายสมพงษ์ บุญเจียม ต าบลหนองตะครอง อ าเภอละหานทราย จังหวัดบุรีรัมย์  



 
๑๒๗ 

 

 
 

นางเกศิณี การงานดี ต าบลหนองตะครอง อ าเภอละหานทราย จังหวัดบุรีรัมย์  
 

 
 

นางเกศิณี การงานดี ต าบลหนองตะครอง อ าเภอละหานทราย จังหวัดบุรีรัมย์ 



 

 

๑๒๘ 
 

ประวัติผู้วิจัย 
 

ชื่อ           :   นายอุตสาหะ คงสถาน  
เกิด                     :   วันที่ ๑๒ ตุลาคม ๒๕๐๒  
ภูมิล าเนาปัจจุบัน      :   ๒๓๙ หมู่ที่ ๓ ต าบลหนองตะคลอง อ าเภอละหานทราย จังหวัดบุรีรัมย์ 
การศึกษา    :   พ.ศ. ๒๕๕๗ จบปริญญาตรี รัฐศาสตร์บัณฑิต (รป.บ.) มหาวิทยาลัย    

       :   สุโขทัยธรรมาธิราช 
ประสบการณ์การท างาน  :   รับราชการต าแหน่ง ผู้ใหญ่บ้าน ต าบลหนองตะคลอง   
        อ าเภอละหานทราย จังหวัดบุรีรัมย์ 
                     :   รับราชการต าแหน่ง ก านัน ต าบลหนองตะคลอง   
        อ าเภอละหานทราย จังหวัดบุรีรัมย์                                                           
ปัจจุบัน     :  ๒๓๙ หมู่ที่ ๓ ต าบลหนองตะคลอง อ าเภอละหานทราย จังหวัดบุรีรัมย์ 
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