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บทคัดย&อ 
 

 วิธีการเข�าถึงของคนไทย พบว8า ๑.การมอบตน ส8วนใหญ8เป;นการประกาศเข�าถึงตามสาย
ตระกูล ไม8ได�มีการฟ>งคือศึกษาพิจารณาธรรมท่ีพระพุทธเจ�าสอนเสียก8อน จึงเป;นการเข�าถึงไตรสรณ
คมน�ท่ีเศร�าหมอง คือไม8รู�ไม8เข�าใจพระรัตนตรัย ๒.การมีพระรัตนตรัยเป;นท่ีไปในเบ้ืองหน�า ชาวพุทธใน
สังคมไทยนอกจากจะยึดพระธรรมคําสอนเรื่องการพ่ึงพาตนเองอย8างท่ีพระพุทธเจ�าตรัสว8า อตฺตา หิ 
อตฺตโน นาโถ ตนแล เป;นท่ีพ่ึงของตน แต8ก็ไม8ได�เข�าใจและถือหลักการพ่ึงพาตนเองไปปฏิบัติตาม
เพราะบางคนยังเชื่อกันว8าพระเครื่องสามารถปGองกันอันตราย จึงเป;นการเข�าถึงท่ีเศร�าหมองเพราะรู�
ผิด เข�าใจผิด คือเข�าใจพระรัตนตรัยหรือวัตถุท่ีเนื่องด�วยพระรัตนตรัยเช8น พระเครื่องเป;นอย8างเทพเจ�า
และของขลัง๓.การยอมเป;นศิษย� คนไทยโดยมากจะมีความกตัญIูต8อครูบาอาจารย�ผู�ท่ีให�ความรู�เพ่ือ
นําไปประกอบอาชีพ ลักษณะของครูท่ีดีในพระพุทธศาสนาเถรวาทตรงกับลักษณะครูท่ีดีตาม
ความเห็นของคนไทย ๔.การกราบไหว� ชาวพุทธในสังคมไทยนิยมกราบไหว�พระรัตนตรัยคือ
พระพุทธรูปในฐานะองค�ปฏิมาหรือตัวแทนพระพุทธเจ�า ถือว8าพระพุทธรูปเสมือนมีชีวิตจิตใจ แต8ก็ยัง
มีการไหว�ผีบรรพบุรุษ ผีบ�านผีเมือง และผีประจําธรรมชาติต8างๆ 
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Abstract 

In this research, it was found that Thai people’s taking the Threefold 
Refuge is of the following manners: 1) surrendering oneself; by and large it refers to 

the way one seeks refuge in accordance with lineage without first consideration of 

the Buddha’s teachings and this is akin to taking the Threefold Refuge in impure 
manner due to improper understanding of Triple Gems, 2) putting Triple Gems 

ahead; though in Thai society people follow the Buddha’s teachings in accordance 
with what He says ‘Attã hi attano nãtho’ meaning that one is one’s own refuge, yet 

one does not understand and properly practice it due to the strong faith in amulet’s 

protection of danger. Consequently, one attains the impure position of refuge 
because of misunderstanding of Triple Gems and materiality that the amulet is the 

god and sacred item, 3) following as the disciple; generally most of Thai people 
show their gratitude to teachers who instruct them certain kinds of knowledge in 

living life. Here the good characteristic of teachers in Theravada Buddhism seems to 

accord with Thai people’s opinions, and 4) paying respect; most of Thai Buddhists 
always pay due respect to Triple Gems because they believe that the Buddha statue 

is the representative of the Buddha where the living Buddha exists, but they still pay 
respect to their ancestors’ spirit, house ghost, and various natural ghosts. 
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กิตติกรรมประกาศ 

 

 ผู�วิจัยขอกราบขอบพระคุณบุคคลผู� มีรายนามดังนี้  ผศ.ดร.แม�ชีกฤษณา รักษาโฉม 
ผู�อํานวยการโครงการหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต ภาคพิเศษ ท่ีช�วยแนะนําแนวทางการทํา
วิทยานิพนธ/และการสืบค�นข�อมูล และแนะนําแหล�งความรู�เพ่ือประกอบวิทยานิพนธ/ให�มีความสมบูรณ/
มากยิ่งข้ึน 

 ผู�วิจัยขอกราบขอบพระคุณอาจารย/ผู� เป4นท่ีปรึกษา ๒ ท�าน คือ พระมหาสมบูรณ/     
วุฑฺฒิกโร.รศ.ดร คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย และ ผศ.ดร.ประพันธ/ ศุภษร ท่ีช�วยแนะนําระเบียบข�อบังคับ
การทําวิทยานิพนธ/ให�ถูกต�องตามระเบียบของทางมหาวิทยาลัยทําให�วิทยานิพนธ/มีความสมบูรณ/และ
สวยงาม 

 ขอขอบคุณเพ่ือนๆ นิสิตปริญญาโท สาขาวิชาพระพุทธศาสนา รุ�นท่ี ๒๗ ทุกคน 
โดยเฉพาะอย�างยิ่ง ร.อ. หญิง ณทมนรัศม/ ธนัทพรห/มภร ท่ีให�การสนับสนุนเป4นท่ีปรึกษา ชี้แนะ
แนวทางการทําวิทยานิพนธ/ตั้งแต�ต�นจนจบเป4นอย�างดี 

 บุญกุศลและคุณประโยชน/ใดท่ีจะเกิดจากวิทยานิพนธ/เล�มนี้ ผู�วิจัยขออุทิศบุญนี้แด� สมเด็จ
พระสัมมาสัมพุทธเจ�า พระสงฆ/ ครูบาอาจารย/ และผู�มีพระคุณทุกท�าน  

 

นายถิรพิทย/ สุริวงษ/ 
๒๘ เมษายน ๒๕๖๒ 
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สารบัญ 

เรื่อง                  หน�า 

บทคัดย�อภาษาไทย                                                                                      ก 
บทคัดย�อภาษาอังกฤษ                 ข 
กิตติกรรมประกาศ                                                                                       ง 
สารบัญ                                                                                                    จ 
คําอธิบายสัญลักษณ&และคําย�อ        ซ       
บทท่ี ๑ บทนํา            ๑
 ๑.๑ ความเป
นมาและความสําคัญของป�ญหา     ๑ 
 ๑.๒ วัตถุประสงค�ของการวิจัย       ๓
 ๑.๓ ป�ญหาท่ีต&องการทราบ       ๓
 ๑.๔ ขอบเขตในการวิจัย        ๔
 ๑.๕ คําจํากัดความของศัพท�ท่ีใช&ในการวิจัย      ๔
 ๑.๖ ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยท่ีเก่ียวข&อง     ๔
 ๑.๗ วธิีดําเนินการวิจัย        ๙
 ๑.๘ ประโยชน�ท่ีคาดว5าจะได&รับ       ๙ 

บทท่ี ๒ สภาพการเข�าถึงไตรสรณคมน�ของชาวพุทธในสังคมไทย    ๑๑ 
 ๒.๑ ความสัมพันธ�ระหว�างพระพุทธศาสนากับสังคมไทย    ๑๒ 

๒.๒ สภาพการเข�าถึงสิ่งอ่ืนนอกเหนือจากไตรสรณคมน�ของชาวพุทธในสังคมไทย ๑๒ 
๒.๓ สภาพการเข�าถึงไตรสรณคมน�ของชาวพุทธในสังคมไทย    ๑๔ 
  ๒.๓.๑ ความเชื่อในไตรสรณคมน�ของชาวพุทธในสังคมไทย   ๑๔ 
  ๒.๓.๒ ความรู�จักไตรสรณคมน�ของชาวพุทธในสังคมไทย   ๒๐ 

๒.๓.๓ การเข�าถึงไตรสรณคมน�ของชาวพุทธในสังคมไทย   ๒๕ 
๒.๔ สรุป         ๓๐ 

 

บทท่ี ๓ การเข�าถึงไตรสรณคมน&ตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาท    ๓๒    
          ๓.๑ ความหมายและความเป
นมาของไตรสรณคมน�     ๓๒                                         
           ๓.๒ ความสําคัญของไตรสรณคมน�                                                               ๓๔ 
           ๓.๓ ความหมายของพระพุทธเจ&า พระธรรม พระสงฆ�    ๓๖
  ๓.๓.๑ ความหมายของพระพุทธเจ&า     ๓๖
  ๓.๓.๒ ความหมายของพระธรรม      ๓๙
  ๓.๓.๓ ความหมายของพระสงฆ�      ๔๐
 ๓.๔ คุณของไตรสรณคมน�       ๔๑
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  ๓.๔.๑ คุณของพระพุทธเจ&า      ๔๑
  ๓.๔.๒ คุณของพระธรรม       ๔๖
  ๓.๔.๓ คุณของพระสงฆ�       ๔๙
 ๓.๕ การเจริญคุณไตรสรณคมน�       ๕๑
 ๓.๖ วธิีการเข&าถึงไตรสรณคมน�       ๕๑
  ๓.๖.๑ การมอบตน       ๕๓
  ๓.๖.๒ การมีพระรัตนตรัยเป
นท่ีไปในเบ้ืองหน&า    ๕๘
  ๓.๖.๓ การยอมเป
นศิษย�       ๖๐
  ๓.๖.๔ การกราบไหว&       ๖๒
 ๓.๗ ประเภทของไตรสรณคมน�       ๖๕
  ๓.๗.๑ โลกียะสรณคมน�       ๖๕
  ๓.๗.๒ โลกุตตระสรณคมน�      ๖๖
 ๓.๘ ผลของไตรสรณคมน�       ๖๖
  ๓.๘.๑ ผลของโลกียะสรณคมน�      ๖๖
   ๓.๘.๑.๑ อารักขาคุ&มครอง     ๖๖
   ๓.๘.๑.๒ ขจัดภัยและความหวาดกลัว    ๖๗
   ๓.๘.๑.๓ มีโภคทรัพย�      ๖๘
   ๓.๘.๑.๔ เกิดในสุคติภพ      ๖๘
  ๓.๘.๒ ผลของโลกุตตระสรณคมน�      ๗๑   
               ๓.๙ ความมัวหมองของไตรสรณคมน�                                                        ๗๒     
               ๓.๑๐ ความแตกทําลายของไตรสรณคมน�                                                   ๗๒ 
 ๓.๑๑ สรุป         ๗๓ 
บทท่ี ๔ การเข�าถึงไตรสรณคมน�ของชาวพุทธในสังคมไทย                                          ๗๔                                  
               ๔.๑ ชาวพุทธในสังคมไทยป6จจุบัน                                                            ๗๔ 
               ๔.๒ การเข�าถึงไตรสรณคมน�ของชาวพุทธในสังคมไทย                         ๗๖ 
                  ๔.๒.๑ การมอบตน                        ๗๖  
                  ๔.๒.๒ การมีพระรัตนตรัยเป
นท่ีไปในเบ้ืองหน&า                        ๗๙ 
                  ๔.๒.๓ การยอมเป
นศิษย�                        ๘๒  
                  ๔.๒.๔ การกราบไหว&                        ๘๕ 
           ๔.๓ สรุป             ๘๗ 
บทท่ี ๕ สรุปผลการวิจัยและข�อเสนอแนะ            ๘๙ 
                 ๕.๑ สรุปผลการวิจัย                        ๘๙  

       ๕.๒ ข�อเสนอแนะ                 ๙๓ 
       ๕.๓ ข�อเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งต�อไป                                              ๙๓ 

บรรณานุกรม                                                                                             ๙๖ 
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ประวัติผู�วิจัย                                                                                         ๑๐๐      
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คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 

 

ก.อักษรยอคัมภีรพระไตรปฎก 

 อักษรยอในวิทยานิพนธฉบับน้ี อางอิงจากพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรราช

วิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๓๙ โดยระบุ เลม/ขอ/หนา หลังอักษรยอช่ือ เชน ขุ.เถร.(ไทย) ๒๖/๑๐๒๗/

๕๐๘ หมายถึงสุตตันตปฎก ขุททกนิกาย เถรคาถา พระไตรปฎกภาษาไทย เลมที่ ๒๖ ขอ ๑๐๒๗ 

หนา ๕๐๘ และผูวิจัยไดเรียงลําดับตามคัมภีร ดังน้ี 

 

พระวินัยปฎก 

คํายอ                                             ชื่อคัมภีร                                             ภาษา 

วิ.ม.(ไทย)        = วินัยปฎก                   มหาวรรค                                        (ภาษาไทย)  

พระสุตตันตปฎก 

ที.ส.ี(ไทย)          = สุตตันตปฎก               ทีฆนิกาย           สีลขันธวรรค      (ภาษาไทย) 

ที.ม.(ไทย)          = สุตตันตปฎก               ทีฆนิกาย           มหาวรรค                  (ภาษาไทย) 

ที.ปา.(ไทย)         = สุตตันตปฎก               ทีฆนิกาย          ปาฏิกวรรค                (ภาษาไทย) 

ม.มู.(ไทย)           = สุตตันตปฎก               มัชฌิมนิกาย      มูลปณณาสก              (ภาษาไทย) 

ม.ม.(ไทย)           = สุตตันตปฎก               มัชฌิมนิกาย      มัชฌิมปณณาสก          (ภาษาไทย) 

ม.อุ.(ไทย)           = สุตตันตปฎก               มชัฌิมนิกาย      อุปริปณณาสก             (ภาษาไทย) 

สํ.ส.(ไทย)           = สุตตันตปฎก               สังยุตตนิกาย      สคาถวรรค                (ภาษาไทย) 

สํ.นิ.(ไทย)           = สุตตันตปฎก               สังยุตตนิกาย      นิทานวรรค               (ภาษาไทย) 

สํ.ม.(ไทย)           = สุตตันตปฎก               สังยุตตนิกาย      มหาวารวรรค             (ภาษาไทย) 

องฺ.ทุก.(ไทย)        = สุตตันตปฎก               อังคุตตรนิกาย    ทุกนิบาต                  (ภาษาไทย) 

องฺ.จตุกฺก.(ไทย)     = สุตตันตปฎก               อังคุตตรนิกาย    จตุกกนิบาต               (ภาษาไทย) 

องฺ.ฉกฺก.(ไทย)       = สุตตันตปฎก               อังคุตตรนิกาย    ฉักกนิบาต       (ภาษาไทย) 



ฌ 

 

องฺ.อฏฐก.(ไทย)     = สุตตันตปฎก               อังคุตตรนิกาย    อัฏฐกนิบาต               (ภาษาไทย) 

องฺ.ทสก.(ไทย)       = สุตตันตปฎก                อังคตุตรนิกาย     ทสกนิบาต              (ภาษาไทย) 

องฺ.เอกาทสก.(ไทย) = สุตตันตปฎก                อังคุตตรนิกาย     เอกาทสกนิบาต        (ภาษาไทย) 

ขุ.ขุ.(ไทย)             = สุตตันตปฎก               ขุททกนิกาย        ขทุทกปาฐะ            (ภาษาไทย) 

ขุ.ธ.(ไทย)             = สุตตันตปฎก               ขทุทกนิกาย        ธรรมบท                (ภาษาไทย) 

ขุ.ม.(ไทย)             = สุตตันตปฎก               ขทุทกนิกาย        มหานิทเทส            (ภาษาไทย) 

พระอภิธรรมปฎก 

อภิ.วิ.(ไทย)            = อภิธรรมปฎก             วิภังค                                          (ภาษาไทย) 

 

อรรถกถาพระวินัยปฎก 

วิ.มหา.อ.(ไทย)         = วินัยปฎก สมันตปาสาทิกา    มหาวิภังคอรรถกถา                  (ภาษาไทย) 

 

อรรถกถาพระสุตตันตปฎก 

ที.ส.ีอ.(ไทย)             = ทีฆนิกาย สุมังคลวิลาสินี สีลขันธวรรคอรรถกถา                   (ภาษาไทย)                    

ม.มู.อ.(ไทย)             = มัชฌิมนิกาย ปปญจสูทนี มลูปณณาสกอรรถกถา                  (ภาษาไทย) 

ขุ.ขุ.อ.(ไทย)             = ขุททกนิกาย ปรมตัถโชติกา ขุททกปาฐอรรถกถา      (ภาษาไทย) 

 

ปกรณวิเสส 

วิสุทฺธิ.(ไทย)              = วิสุทธิมรรคปกรณ                                                      (ภาษาไทย) 

 

 



บทท่ี ๑ 
 

บทนํา 
 

๑.๑ ความเป�นมาและความสําคัญของป�ญหา 
 ท่ีพ่ึงของมนุษย�แต�ละคนในสังคมต้ังแต�อดีตถึงป�จจุบันมีท้ังเหมือนกันและแตกต�างกันไป 
คือ เชื่อในการกระทําของตนบ)าง เชื่อในโชคลางบ)าง เพราะมีความกลัวเป,นเหตุคือมีความหวาดกลัว
ว�าภัยอันตรายต�างๆ จะเข)ามาถึงตนทําให)ตนได)รับความเดือดร)อนในเรื่องต�างๆ จึงต)องมีความป�กใจ
เชื่อในสิ่งใดสิ่งหนึ่งท่ีตนนับถือเป,นท่ีพ่ึงไม�ว�าจะเป,นท่ีพ่ึงทางกายหรือทางใจ จะได)เป,นเครื่องรับประกัน
ว�าตนเองจะมีชีวิตท่ีมีความสุข มีความปลอดภัย เพราะโดยธรรมชาติมนุษย�เป,นสิ่งมีชีวิตประเภทหนึ่ง
เช�นเดียวกับสัตว�เดรัจฉานท้ังหลายท่ีรักตัวกลัวตาย ดังนั้นมนุษย�ทุกคนจึงต)องแสวงหาท่ีพ่ึงท่ีคิดว�า
สามารถไว)วางใจท่ีพ่ึงเหล�านั้นได)เพ่ือให)มีชีวิตรอด จึงกล�าวได)ว�ามนุษย�ทุกคนนั้นล)วนมีท่ีพ่ึงของตนเอง 
และกล�าวได)ว�าท่ีพ่ึงจะเกิดชึ้นเป,นรูปธรรมได)เพราะอาศัยความกลัวเป,นต)นเหตุ ดังนั้นความกลัวจึงมี
บทบาทสําคัญท่ีจะทําให)เกิดสิ่งท่ีมนุษย�คิดว�าเป,นท่ีพ่ึงเกิดข้ึน ดังเช�น ในสมัยพุทธกาล เม่ือมนุษย�ในยุค
นั้นประสบกับภัยธรรมชาติ เช�น อุทกภัย ก็ถือว�าภัยท่ีเกิดข้ึนมานั้นเป,นเพราะมีเทพเจ)า คือ วรุณ 
บันดาลให)เกิดข้ึน มนุษย�จึงเกิดความกลัวจึงได)มีการเซ�นสรวงบูชาต�างๆ เพ่ือเอาใจเทพเจ)าเหล�านั้น
โปรดปรานไม�บันดาลภัยพิบัติให)เกิดข้ึนแก�มนุษย�๑ ถ)ามนุษย�ไม�มีความกลัว มนุษย�ก็ไม�จําเป,นต)องมีท่ี
พ่ึง แต�มนุษย�มีความกลัว มนุษย�จึงต)องแสวงคิดค)นหาท่ีพ่ึงในรูปแบบต�างๆ ระดับของท่ีพ่ึงมีท้ังท่ีอยู�ใน
ระหว�างการดําเนินชีวิตประจําวัน เช�น ป9วยเป,นโรค ก็มีหมอเป,นท่ีพ่ึง ไม�เข)าใจวิชาการ ก็มีครูเป,นท่ีพ่ึง 
เป,นต)น รวมไปถึงท่ีพ่ึงในระหว�างท่ียังอยู�ในสังสารวัฏ สิ้นชีวิตในภพนี้แล)วต�อไปจะไปเป,นอะไรในภพ
หน)าท่ีดีหรือดีกว�านี้ ซ่ึงระดับท่ีพ่ึงท้ังหมดท่ีกล�าวมานี้ก็เก่ียวเนื่องกับการท่ีต)องพ่ึงตนเองเป,นท่ีพ่ึง
ท้ังสิ้น นี้คือท่ีพ่ึงตามหลักพระธรรมคําสั่งสอนในทางพระพุทธศาสนา คือ อัตตา หิ อัตตโน นาโถ 
แปลว�า ตนแลเป,นท่ีพ่ึงแห�งตน  
 แล)วการยึดท่ีพ่ึงท่ีไม�ถูกต)องนั้นเป,นอย�างไร ในทางพระพุทธศาสนากล�าวว�า มนุษย�เป,นอัน
มาก เม่ือเกิดภัยคุกคามแล)ว ก็ถือเอาภูเขาบ)าง ป9าไม)บ)าง อารามบ)าง รุกขเจดีย�บ)าง เป,นท่ีพ่ึง นับถือผี
สางเป,นท่ีพ่ึงบ)าง ถือการบูชายัญโดยฆ�าสัตว�เป,นท่ีพ่ึงบ)าง ถือโชคลางบ)าง เป,นต)น เขาอาศัยท่ีพ่ึงนั้น
แล)วย�อมไม�พ)นจากความทุกข�ท้ังหมดได) เม่ือได)ศึกษาข)อความนี้แล)วผู)วิจัยเห็นว�า การท่ีจะยึดอะไรเป,น
ท่ีพ่ึงก็ตามถ)าไม�มีการพ่ึงสติป�ญญาของตนเองก�อนแล)ว ท่ีพ่ึงนั้นถือว�าไม�เป,นท่ีพ่ึงท่ีให)ประโยชน� ไม�
เป,นไปเพ่ือดับความทุกข� ไม�เป,นไปเพ่ือความสุข ไม�เป,นท่ีพ่ึงอันปลอดภัย สมจริงดังข)อความใน
พระไตรป=ฎกว�า  

 

                                                           

  ๑ เดือน คําดี, พุทธปรัชญา, (กรุงเทพมหานคร: โอ.เอส.พริ้นติ้ง เฮ)าส�, ๒๕๓๔), หน)า ๔. 



๒ 
 

สมัยหนึ่ง พระผู)มีพระภาคประทับอยู� ณ เมืองมาตุลา แคว)นมคธ ณ ท่ีนั้น ทรงรับสั่งเรียก  
ภิกษุท้ังหลายมาตรัสว�า ภิกษุท้ังหลาย เธอท้ังหลาย จงมีตนเป,นเกาะ มีตนเป,นท่ีพ่ึง มีธรรมเป,น  
เกาะ มีธรรมเป,นท่ีพ่ึง ไม�มีสิ่งอ่ืนเป,นท่ีพ่ึงอยู�เถิด ภิกษุมีตนเป,นเกาะ มีตนเป,นท่ีพ่ึง ไม�มีสิ่งอ่ืน
เป,นท่ีพ่ึง มีธรรมเป,นเกาะ มีธรรมเป,นท่ีพ่ึง ไม�มีสิ่งอ่ืนเป,นท่ีพ่ึงอยู�เป,นอย�างไร คือ ภิกษุในธรรม
วินัยนี้ ๑. พิจารณาเห็นกายในกายอยู� มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌาและ
โทมนัสในโลกได) ๒. พิจารณาเห็นเวทนาท้ังหลายอยู� มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัด
อภิชฌาและ โทมนัสในโลกได) ๓. พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู� มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ 
กําจัดอภิชฌา   และโทมนัสในโลกได) ๔. พิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลายอยู� มีความเพียร มี
สัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได) ภิกษุมีตนเป,นเกาะ มีตนเป,นท่ีพ่ึง ไม�มีสิ่ง
อ่ืนเป,นท่ีพ่ึง มีธรรมเป,นเกาะ มีธรรมเป,นท่ีพ่ึง ไม�มีสิ่ง อ่ืนเป,นท่ีพ่ึงอยู�  เป,นอย�างนี้แล๒ 
 

 การพ่ึงตนเองนั้นปรากฏมีในพระธรรมคําสั่งสอนของพระพุทธเจ)า ผู)วิจัยเห็นว�า เม่ือบุคคล
มีตนเองเป,นท่ีพ่ึงแล)วก็ได)ชื่อว�ามีพระธรรมเป,นท่ีพ่ึง ได)ชื่อว�ามีความเชื่อม่ันในพระพุทธเจ)าเพราะเชื่อ
ในคําสอนของพระองค� ได)ชื่อว�ามีความเชื่อม่ันในพระสงฆ�เพราะเป,นสาวกท่ีปฏิบัติตามคําสอนของ
พระพุทธเจ)า การยึดท่ีพ่ึงท้ังสามประการนี้เรียกว�า ไตรสรณคมน� การถือพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ� 
เป,นท่ีพ่ึง ซ่ึงเป,นท่ีพ่ึงสูงสุดท่ีปรากฏในพระพุทธศาสนา  ผู)วิจัยมีเห็นว�าการเข)าถึงไตรสรณคมน�เป,นอีก
ทางเลือกหนึ่งท่ีจะทําให)มนุษย�พ)นทุกข�ได)  
 ท่ีพ่ึงท้ังสาม หรือไตรสรณคมน�นั้นเป,นท่ีรู)จักของมนุษย�ในสังคมไทย คนไทยรู)จักท่ีพ่ึงท้ัง
สามนี้จากการแผ�มาถึงของพระพุทธศาสนา พระพุทธศาสนาเถรวาทได)แผ�ออกมาจากอินเดียมาสู�
นานาประเทศ สมเด็จพระเจ)าบรมวงศ�เธอ กรมพระยาดํารงราชานุภาพ ได)ทรงแสดงไว)ในตํานานพุทธ
เจดีย�ว�า พระพุทธศาสนาได)มาประดิษฐานในประเทศสยามนี้แต�เม่ือใด ข)อนี้กล�าวกันเป,นหลายอย�าง 
บ)างว�ามาประดิษฐานในคราวเม่ือพระเจ)าอโศกมหาราชให)เท่ียวสอนพระพุทธศาสนายังนานาประเทศ 
บ)างว�ามาต�อภายหลังสมัยนั้นช)านาน ถ)าว�าตามหลักฐานอันมีโบราณวัตถุประกอบกับเรื่องพงศาวดารรู)
ได)แน�ชัดว�าพระพุทธศาสนามาประดิษฐานในสยามประเทศแต�สมัยเม่ือยังเป,นถ่ินฐานของชนชาติละว)า 
มีราชธานีต้ังอยู� ณ เมืองนครปฐมซ่ึงเรียกนามในสมัยนั้นว�าเมืองทวารวดี ด)วยมีพุทธเจดีย�ใหญ�น)อย
เช�นพระปฐมเจดีย�เป,นต)นปรากฏอยู� 
 ในการเผยแผ�พระพุทธศาสนานั้น พระสงฆ�หรือบุคคลท่ีนําพระพุทธศาสนาเข)ามาคงจะ
แสดงแนะนําให)รู)จัก พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ� เม่ือว�าตามคติของพระพุทธศาสนาเถรวาทดังท่ีนับ
ถือกันในประเทศไทยป�จจุบัน ก็คงเล�าพระประวัติและความหมายของพระพุทธเจ)า อธิบายถึงสิ่งท่ี
พระพุทธเจ)าได)ตรัสรู)ซ่ึงก็คือสิ่งจะช�วยให)ผู)ปฏิบัติหลุดพ)นจากความชั่วนั้นคือพระธรรมต�างๆ และ
อธิบายถึงบุคคลตัวอย�างท่ีปฏิบัติตามพระธรรมท่ีพระพุทธเจ)าตรัสสอน คือสาวกนั้นคือพระสงฆ�มี

                                                           

  ๒ ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๘๐/๕๙. 

 

 



๓ 
 

หน)าท่ีในการรักษาพระพุทธศาสนาอย�างไร ในข)อท่ีสําคัญนั้นผู)เผยแผ�พระพุทธศาสนาต)องแสดงให)เห็น
ว�าไตรสรณคมน�เป,นสิ่งท่ีประเสริฐ สามารถทําให)ผู)เข)าถึงหลุดพ)นจากความทุกข�ได) วิธีแสดงการเข)าถึง
ไตรสรณคมน�มีมาแต�สมัยพุทธกาล คือเม่ือพระพุทธเจ)าเสด็จไปแสดงธรรมแก�คนท้ังหลาย ผู)ฟ�งท่ีได)มี
ความเลื่อมใสในพระธรรมก็ประกาศแสดงตนว�าถึงรัตนะ ๓ เป,นท่ีพ่ึง อย�างเช�นในกรณีบิดาของพระย
สะท่ีได)ฟ�งอนุปุพพิกถาและสามุกกังสิกธรรมจากพระพุทธเจ)าจบ ได)แสดงตนถือไตรสรณคมน�เป,นท่ีพ่ึง 
ดังท่ีได)ปรากฎในพระไตรป=ฎกว�า 

 เศรษฐีคหบดีได)เห็นธรรมแล)ว บรรลุธรรมแล)ว รู)แจ)งธรรมแล)ว หยั่งลงสู�ธรรมแล)ว ข)ามความ   
สงสัยแล)ว ปราศจากความแคลงใจ ถึงความเป,นผู)แกล)วกล)าไม�ต)องเชื่อผู)อ่ืนในคําสอนของพระ  
ศาสดา ได)กราบทูลพระผู)มีพระภาคดังนี้ว�า “พระองค�ผู)เจริญ ภาษิตของพระองค�ชัดเจน 
ไพเราะยิ่งนัก พระองค�ผู)เจริญ ภาษิตของพระองค�ชัดเจนไพเราะยิ่งนัก พระองค�ทรงประกาศ 
ธรรมแจ�มแจ)งโดยประการต�าง  ๆเปรียบเหมือนบุคคลหงายของท่ีคว่ํา เป=ดของท่ีป=ด บอกทาง
แก�ผู)หลงทาง หรือตามประทีปในท่ีมืดด)วยต้ังใจว�า คนมีตาดีจักเห็นรูป พระองค�ผู)เจริญ ข)า
พระองค�นี้ขอถึงพระผู)มีพระภาค พร)อมท้ังพระธรรม และพระสงฆ�เป,นสรณะ ขอพระผู)มีพระ
ภาคจงทรงจําข)าพระองค�ว�าเป,นอุบาสกผู)ถึงสรณะต้ังแต�วันนี้เป,นต)นไปจนตลอดชีวิต” 

 จากการกล�าวถึงไตรสรณคมน� สรุปได)ว�า การเข)าถึงไตรสรณคมน�เป,นการยอมรับนับถือ
พระพุทธศาสนาและการประกาศตนว�าเป,นผู)นับถือพระพุทธศาสนาก็ด)วยวิธีประกาศตนถึงพระพุทธ 
พระธรรม พระสงฆ� ในข้ันแรกผู)ท่ีจะประกาศตนว�าถึงไตรสรณคมน�ก็จะต)องรู)จักท่ีพ่ึงนี้ก�อน เม่ือมี
ความศรัทธาและความเลื่อมใสแล)วจึงประกาศตนเข)าถึงไตรสรณคมน� แต�ในสมัยหลังเ ม่ือ
พระพุทธศาสนาได)เป,นศาสนาประจําประเทศไทยแล)ว การนับถือก็เป,นการนับถือกันตามตระกูลหรือ
บรรพบุรุษของตนๆ คือเม่ือตระกูลหรือบรรพบุรุษนับถือพระพุทธศาสนาแล)วลูกหลานท่ีเกิดตามมา
ส�วนใหญ�ก็จะนับถือตาม ๆ กันไป๓ โดยไม�ได)มีการเปล�งวาจานับถือเหมือนอย�างสมัยพุทธกาล ซ่ึงผู)วิจัย
คาดว�าอาจจะมีผลท่ีทําให)ไม�รู)จักการปฏิบัติตนตามคําสอนพระพุทธศาสนาดีพอ เรียกได)ว�ามีความ
ศรัทธาแบบงมงาย ไม�ถือว�าเป,นการถึงไตรสรณคมน�เป,นท่ีพ่ึงอย�างแท)จริง 
 ดังนั้น ผู)วิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาวิเคราะห�การเข)าถึงไตรสรณคมน�ของชาวพุทธไทย
ในเชิงลึกเพ่ือจะได)ทราบว�าชาวพุทธไทยรู)จัก มีทัศนคติ ควรปฏิบัติอย�างไร และประโยชน�ท่ีได)รับต�อ
การเข)าถึงไตรสรณคมน�เป,นอย�างไรเพ่ือนําเสนอการเข)าถึงไตรสรณคมน�ในกรณีเฉพาะชาวพุทธใน
สังคมไทย   
๑.๒  วัตถุประสงค$ของการวิจัย 
           ๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาสภาพการเข)าถึงไตรสรณคมน�ของชาวพุทธในสังคมไทย 
 ๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาการเข)าถึงไตรสรณคมน�ในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 ๑.๒.๓ เพ่ือศึกษาวิเคราะห�การเข)าถึงไตรสรณคมน�ของชาวพุทธในสังคมไทย 
๑.๓  ป�ญหาที่ต*องการทราบ 
 ๑.๓.๑ สภาพการเข)าถึงไตรสรณคมน�ของชาวพุทธในสังคมไทยเป,นอย�างไร 
                                                           

๓ สํานักงานทรัพย�สินส�วนพระมหากษัตริย�, พระพุทธศาสนากับสังคมไทย, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท 
ศิริวัฒนา อินเตอร�พริ๊นต� จํากัด (มหาชน), ๒๕๒๔), หน)า ๒๗. 



๔ 
 

 ๑.๓.๒ การเข)าถึงไตรสรณคมน�ในพระพุทธศาสนาเถรวาทเป,นอย�างไร 
 ๑.๓.๓ วิเคราะห�การเข)าถึงไตรสรณคมน�ของชาวพุทธในสังคมไทยเป,นอย�างไร 
๑.๔  ขอบเขตในการวิจัย 
           การศึกษาวิจัยครั้งนี้ เป,นการศึกษาเฉพาะเอกสารเท�านั้น 
  ขอบเขตด)านเนื้อหาเอกสารได)จากข)อมูลปฐมภูมิ ได)แก� พระไตรป=ฏกภาษาไทยฉบับมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พระไตรป=ฏกภาษาไทยฉบับ มหามกุฎราชวิทยาลัย อรรถกถา และข)อมูล
ทุติยภูมิ ได)แก� เอกสารเนื้อหาท่ีเก่ียวข)องกับการเข)าถึงไตรสรณคมน� ความเชื่อของชาวพุทธใน
สังคมไทยต�างๆ 
๑.๕  นิยามศัพท$เฉพาะที่ใช*ในการวิจัย 
  ๑.๕.๑ สภาพการเข)าถึงไตรสรณคมน�ของคนไทย หมายถึง การถึงพระพุทธเจ)า พระธรรม
และพระสงฆ�เป,นท่ีพ่ึงท่ีระลึก โดยการน)อมนําคําสอนไปปฏิบัติจนสามารถพ)นทุกข�ได) 
  ๑.๕.๒ สรณะ หมายถึง ท่ีพ่ึงทางใจ สิ่งท่ีทําลาย ขจัด ป�ดเป9า บรรเทาภัย ทุกข� ความ
หวาดสะดุ)ง ทุคติและความเศร)าหมองของสัตว�ท้ังหลาย 
  ๑.๕.๓ ชาวพุทธในสังคมไทย หมายถึง ผู)นับถือพระพุทธศาสนาท่ีเป,นชาวไทย อาศัยอยู�ใน
ประเทศไทย 

 ๑.๕.๔ วิเคราะห�การเข)าถึงไตรสรณคมน�ของชาวพุทธในสังคมไทย หมายถึงวิเคราะห�
วิธีการเข)าถึงไตรสรณคมน� ๔ วิธีของชาวพุทธในสังคมไทย วิเคราะห�ความสอดคล)องกับคัมภีร�พุทธ
ศาสนา วิเคราะห�ความต�างกันระหว�างคัมภีร�พุทธศาสนากับชาวพุทธไทย วิเคราะห�ความเหมาะสมกับ
จริต นิสัยคนไทย 
๑.๖  ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยที่เกี่ยวข*อง 
 ๑.๖.๑  เอกสาร 
 ๑.๖.๑.๑ พระญาณวิศิษฏ�สมิทธิวีราจารย� (สิงห� ขนฺตยาคโม) และพระมหาป=Xน ปYฺญาพโล 
ได)เขียนหนังสือเรื่อง “แบบถึงไตรสรณคมน�กับแบบนั่งสมาธิภาวนา” สรุปความว�า วิธีรักษาพระไตร
สรณคมน�ไม�ให)ขาดและไม�ให)เศร)าหมอง ดังนี้คือ (๑) เป,นผู)ต้ังอยู�ในความเคารพ ๖ ประการคือ เคารพ
ในพระพุทธเจ)า ๑ เคารพในพระธรรม ๑ เคารพในพระอริยสงฆ�สาวก ๑ เคารพในความไม�ประมาท ๑ 
เคารพในไตรสิกขา ๓ คือศีล สมาธิ ป�ญญา ๑ เคารพในปฏิสันถาร คือการต)อนรับ ๑ ต)องเป,นผู)มีความ
เลื่อมใสนับถือพระรัตนตรัยเป,นสรณะท่ีพ่ึงท่ีระลึกของตนจริง ๆ ถ)าประมาทเม่ือไร ก็ขาดจากคุณพระ
รัตนตรัยเม่ือนั้น (๒) เว)นจากการนับถือพระภูมิต�าง ๆ คือไม�นับถือภูตผีป=ศาจ พระภูมิเจ)าท่ี เทวบุตร 
เทวดา มนต�กลคาถา วิชาต�าง ๆ ต�อไป  (๓) ไม�เข)ารีตเดียรถีร� นิครนถ� (๔) ไม�นับถือลัทธิศาสนา
พราหมณ� (๕) เป,นผู)เชื่อกรรม เชื่อผลของกรรม๔ 
 ๑.๖.๑.๒ พระมหาจรรยา สุทฺธิญาโณ ได)เขียนหนังสือเรื่อง “ติสรณะ ท่ีพ่ึงของชาวพุทธ” 
สรุปความว�า ท่ีพ่ึงทางใจอันสูงสุดของพุทธศาสนิกชนท้ังหลาย เรียกว�า “ติรตนะ” ซ่ึงแปลตรงตัวว�า 

                                                           

๔ พระญาณวิศิษฏ�สมิทธิวีราจารย� (สิงห� ขนฺตยาคโม) และพระมหาป=Xน ปYฺญาพโล,  แบบถึงไตรสรณ
คมน$กับแบบนั่งสมาธิภาวนา, พิมพ�ครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ� บริษัท เบญจผล จํากัด, ๒๕๕๒), หน)า ๗-
๘. 



๕ 
 

“แก)วสามประการ” พุทธศาสนิกชนท้ังหลายต้ังแต�สมัยโบราณมา เปรียบเทียบพุทธะ ธัมมะ 
และสังฆะ กับแก)ว เพราะแก)วเป,นรัตนชาติท่ีมีค�าสูงสุด เพ่ือยกย�องพุทธะ ธัมมะ และสังฆะว�าเป,นท่ีพ่ึง
ท่ีมีค�าสูงสุดกว�าท่ีพ่ึงอ่ืนๆ ดังบทสวดสรรเสริญพระคุณของรัตนท้ังสามประการนี้ว�า นัตถิ เม สรณัง 
อัญญัง พุทโธ เม สรณัง วรัง แปลว�า ท่ีพ่ึงอ่ืนของข)าพเจ)าไม�มี พุทธะเป,นท่ีพ่ึงอันประเสริฐของข)าพเจ)า 
นัตถิ เม สรณัง อัญญัง ธัมโม เม สรณัง วรัง แปลว�า ท่ีพ่ึงอ่ืนของข)าพเจ)าไม�มี ธัมมะ เป,นท่ีพ่ึงอัน
ประเสริฐของข)าพเจ)า นัตถิ เม สรณัง อัญญัง สังโฆ เม สรณัง วรัง แปลว�า ท่ีพ่ึงอ่ืนของข)าพเจ)าไม�มี 
พระสงฆ�เป,นท่ีพ่ึงอันประเสริฐของข)าพเจ)า๕ 

 ๑.๖.๑.๓ กองวิชาการ มหาวิทยาลัยธรรมกาย แคลิฟอเนียร� ได)เขียนหนังสือเรื่อง 
“ความรู)พ้ืนฐานทางพระพุทธศาสนา” สรุปความว�า พระสัมมาสัมพุทธเจ)าตรัสไว)ไว)ในทสุตธารสูตรว�า 
“ภิกษุในธรรมวินัยนี้ มีความเคารพยําเกรงในพระศาสดา ในพระธรรม ในพระสงฆ� ในการศึกษา ใน
ความไม�ประมาท ในการปฏิสันถาร ธรรม ๖ อย�างเหล�านี้เป,นไปในส�วนวิเศษ” ท่ีว�า “เป,นไปในส�วน
วิเศษ” หมายถึง เป,นเหตุให)ผู)มีความเคารพในธรรม ๖ ประการนี้มีความเจริญไม�เสื่อม ในโลกนี้มีคน 
สัตว� สิ่งของ เหตุการณ� การงาน และอ่ืนๆ อีกมากมายจนนับไม�ถ)วนท่ีเก่ียวข)องกับตัวเรา แต�พระ
สัมมาสัมพุทธเจ)าทรงแนะให)เรามีความเคารพ ไม�ดูเบา ตระหนักในสิ่งมีคุณค�าท่ีสําคัญเพียง ๖ 
ประการได)แก� (๑) ให)มีความเคารพในพระศาสดา คือพระสัมมาสัมพุทธเจ)า (๒) ให)มีความเคารพใน
พระธรรม คือคําสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ)า (๓) ให)มีความเคารพในพระสงฆ� คือสาวกของพระ
สัมมาสัมพุทธเจ)า (๔) ให)มีความเคารพในการศึกษา คือไตรสิกขา ได)แก� ศีล สมาธิ ป�ญญา และความรู)
อ่ืนๆ ท่ีจําเป,นต�อการดํารงชีพและเพ่ือสร)างบารมี     (๕) ให)มีความเคารพในความไม�ประมาท คือไม�
ประมาทในการสร)างบุญบารมี และไม�ประมาทในการดํารงชีวิต (๖) ให)มีความเคารพในการปฏิสันถาร
หรือการต)อนรับแขก๖ 

 ๑.๖.๑.๔ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช (เจริญ สุวฑฺฒโน) ได)เขียนหนังสือ
เรื่อง “การนับถือพระรัตนตรัยของชาวพุทธ” สรุปความว�า ไตรสรณคมน�อาจเศร)าหมอง แต�ไม�ถึงขาด 
เพราะเหตุดังต�อไปนี้ อญาณะ ไม�รู)ไม�เข)าใจในพระรัตนตรัยในพระพุทธศาสนา แสดงตนเป,นพุทธ
บริษัทหรือพุทธศากนิกชนไปอย�างไม�รู) ท้ังไม�ศึกษาให)รู)พระพุทธศาสนา สงสัย เคลือบแคลง ลังเลใจ 
โลเลใจ ไม�แน�นอนในการถึงสรณะของตน มิจฉาญาณะ รู)ผิด เข)าใจผิด เช�นเข)าใจพระรัตนตรัย หรือ
วัตถุท่ีเนื่องด)วยพระรัตนตรัย เป,นอย�างเทพเจ)าหรือของขลัง และเข)าใจการถึงสรณะอย�างการไปขอให)
ช�วยอํานวยโชคลาภ ป�ดรังควาน รักษาโรค เป,นต)น มิจฉาปวัตติ ปฏิบัติผิดไปจากพระพุทธเจ)า คือ
ปฏิบัติไปในทางอ่ืน เช�นในทางไสยศาสตร� ท่ีเสียหลักพระพุทธศาสนา อนาทระ ประพฤติอย�างไม�
เอ้ือเฟ]^อเป,นต)นในพระรัตนตรัย เช�นไม�เอ้ิอเฟ]^อเคารพนับถือ แสดงอาการอย�างเฉยเมย คล)ายรังเกียจ

                                                           

๕ พระมหาจรรยา สุทฺธิญาโณ,  ติสรณะ ท่ีพ่ึงของชาวพุทธ, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท สํานักพิมพ�สุภา 
จํากัด, ๒๕๕๕), หน)า ๑๒-๑๓. 

๖ กองวิชาการ มหาวิทยาลัยธรรมกาย แคลิฟอเนียร�, ความรู*พ้ืนฐานทางพระพุทธศาสนา, 
(กรุงเทพมหานคร: ชมรมประสานงาน DOU, ๒๕๕๓), หน)า ๘๖-๘๗. 



๖ 
 

หม่ินแคลน คล)ายไม�เห็นเป,นสําคัญ และประพฤติอย�างประมาทล�วงเกินอ่ืนๆ ท่ีเป,นการขาดความ
เคารพ๗ 
 ๑.๖.๑.๕ พระพรหมคุณาภรณ� (ป.อ. ปยุตฺโต) ได)เขียนหนังสือเรื่อง “พุทธธรรมฉบับปรับ
ขยาย” สรุปความว�า พระพุทธเจ)า เป,นท่ีระลึกให) ม่ันใจว�า มนุษย� คือเราทุกคนนี้ มีสติป�ญญา
ความสามารถท่ีอาจฝcกปรือหรือพัฒนาให)บริบูรณ�ได) สามารถหยั่งรู)สัจธรรม บรรลุความหลุดพ)นเป,น
อิสระไร)ทุกข� ลอยเหนือโลกธรรม และมีความดีสูงเลิศ ท่ีแม)แต�เทพเจ)าและพรหมก็เคารพบูชา ดังมี
พระบรมศาสดาเป,นองค�นํา มนุษย�ท้ังหลาย ท่ีหวังพ่ึงเทพเจ)าและสิ่งศักด์ิสิทธิ์นั้น ถ)ารู)จักฝcกอบรมตน
ให)ดีแล)ว ก็ไม�มีสิ่งใดท่ีเทวะและสิ่งศักด์ิสิทธิ์เหล�านั้นจะทําให)ได) เหมือนด่ังท่ีกรรมดีและจิตป�ญญาท่ี
พัฒนาดีแล)วของมนุษย�เองจะสามารถทํา พระธรรม เป,นท่ีระลึกให)ม่ันใจว�า ความจริงหรือสัจธรรม 
เป,นภาวะท่ีดํารงอยู�โดยธรรมดา สิ่งท้ังปวงเป,นไปตามเหตุป�จจัย ถ)ารู)จักมองดูรู)เข)าใจสิ่งท้ังหลายตาม
สภาวะท่ีมันเป,นจริง นําความรู)ธรรม คือความจริงนั้นมาใช)ประโยชน� ปฏิบัติต�อสิ่งท้ังหลายด)วยความ
รู)เท�าทันสภาวะ และกระทําการท่ีเหตุป�จจัย ก็จะแก)ไขป�ญหาได)ดีท่ีสุด เข)าถึงธรรม และมีชีวิตท่ีดีท่ีสุด 
พระสงฆ� เป,นท่ีระลึกให)ม่ันใจว�า สังคมดีงาม มีธรรมเป,นฐาน ประกอบด)วยสมาชิกผู)มีจิตใจไร)หรือห�าง
ทุกข� เป,นอิสรเสรี แม)มีพัฒนาแห�งจิตป�ญญาในระดับแตกต�างกัน แต�ก็อยู�ร�วมกันด)วยดี มีความสม
เสมอกันโดยธรรม มีความสามัคคี รวมกัน ร�วมกัน และเก้ือหนุนเสริมกันและกัน ให)ก)าวไปในมรรคาสู�
ความเป,นมนุษย�ท่ีสมบูรณ�นั้น มนุษย�ทุกคนมีส�วนร�วมอยู�ร�วมสร)างสังคมเช�นนี้ได) ด)วยการรู)ธรรมและ
ปฏิบัติตามธรรม๘ 
 ๑.๖.๒  รายงานการวิจัยท่ีเก่ียวข*อง 
 ๑.๖.๒.๑ เมธี เมธีสถิตนนท� ได)ศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาวิเคราะห�การเข)าถึงพระรัตนตรัยใน
ปฐมสรณานิสักกสูตร” พบว�า ปฐมสรณานิสักกสูตรพระพุทธเจ)าทรงตรัสแก� เจ)ามหานามศากยะ
ปรารภการสวรรคตของเจ)าสรณานิศากยะ ซ่ึงมีเนื้อหาท่ีกล�าวถึงลักษณะของผู)บรรลุธรรมไว)๖ 
ประเภท คือ การระลึกถึงพระรัตนตรัยเป,นบาทฐานมี ๔ ประเภท ผู)ปฏิบัติสามารถบรรลุธรรมเป,น
พระอรหันต� พระอนาคามี พระสกทาคามี และพระโสดาบันตามลําดับ สําหรับผู)ท่ีบรรลุเป,นพระ
โสดาบัน เรียกว�า ผู)บรรลุธรรมประเภท สัทธานุสารี และการปฏิบัติตามหลักธรรมในอินทรีย� ๕ ซ่ึงมี
อยู� ๒ ประเภท สามารถบรรลุธรรมเป,นพระโสดาบันได)เช�นเดียวกัน คือ เป,นผู)บรรลุธรรมประเภท    
ธัมมานุสารี 
 สําหรับเจ)าสรณานิศากยะท่ีพระพุทธเจ)าปรารภถึงนั้น เป,นผู)เข)าถึงพระรัตนตรัยโดยอาศัย
พระรัตนตรัยเป,นบาทฐานในการปฏิบัติด)วยจิตตุปบาท ในการบรรลุธรรมตรงตามหลักธรรมของ
พระพุทธเจ)าท่ีทรงแสดงไว)คือ หลักธรรมท้ังหลายล)วนรวมลงในอริยสัจ ๔ ท้ังหมด ปฐมสรณานิสักก

                                                           

๗ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช (เจริญ สุวฑฺฒโน), การนับถือพระรัตนตรัยของชาวพุทธ, 
พิมพ�ครั้งท่ี ๓, (นครปฐม: โรงพิมพ�มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หน)า ๑๙. 

๘ พระพรหมคุณาภรณ� (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, พิมพ�ครั้งท่ี ๓๒, (กรุงเทพมหานคร: 
สํานักพิมพ�ผลิธัมม�, ๒๕๕๕), หน)า ๘๖๔. 



๗ 
 

สูตรเป,นพระสูตรหนึ่งท่ีรวมลงในอริยสัจ ๔ ด)วย เพียงแต�ท�านใช)หลักสมถะนําหน)าการปฏิบัติวิป�สสนา 
เรียกว�า สมถยานิก๙  
 ๑.๖.๒.๒ พระมหาเกรียงไกร แก)วไชยะ ได)ศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาเชิงวิเคราะห�เรื่อง
สรณะในพระพุทธศาสนาเถรวาท” พบว�า สรณะ หมายถึง ท่ีพ่ึงท่ีระลึกซ่ึงเป,นสิ่งท่ีมนุษย�ยึดถือไว)เพ่ือ
พ่ึงพาอาศัย เพ่ือให)เกิดความอุ�นใจสบายใจ และเพ่ือความพ)นทุกข�รวมท้ังได)ประสบกับสิ่งท่ีตน
ปรารถนา ท่ีพ่ึงในพระพุทธศาสนาคือ พระรัตนตรัย ซ่ึงแปลว�าแก)วท่ีประเสริฐ ๓ ประการคือ พระ
พุทธ พระธรรม และพระสงฆ� พระรัตนตรัยเป,นสรณอันประเสริฐ ด)วยเหตุผล ๕ ประการคือ (๑) เป,น
ท่ียึดเหนี่ยวทางจิตใจ (๒) เป,นท่ีพ่ึงท่ีทําให)บุคคลสามารถพ่ึงตนเองได) (๓) เป,นเครื่องปกปeองและ
จรรโลงชีวิตให)สงบสุข (๔) เป,นแหล�งบุญท่ีส�งผลให)ผู)ปฏิบัติตามได)รับผลบุญยิ่งใหญ� (๕) เป,นท่ีพ่ึงท่ีทํา
ให)ผู)ปฏิบัติตามได)บรรลุนิพพาน การพ่ึงพระรัตนตรัยท่ีถูกต)อง คือการปฏิบัติตามธรรมหรือคําสอนท่ี
พระพุทธเจ)าได)ทรงแสดงไว)โดยมีเปeาหมายอยู�ท่ีการทําตนเองให)สามารถพ่ึงตนเองได) และสามารถ
บรรลุความสุขท่ีแท)จริง คือ นิพพานในท่ีสุด๑๐

 

 ๑.๖.๒.๓ พระทนง ธมฺมิโก (ปานทอง) ได)ศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาวิเคราะห�ป�ญหาการบวช
ในสังคมไทยป�จจุบัน” พบว�า การบวชในพระพุทธศาสนาหมายถึง การฝcกฝนหรือการพัฒนาตนด)วย
การนําพาตนให)พ)นไปจากภาวะของความเป,นฆราวาส  ดําเนินชีวิตท่ีทวนกระแสของกิเลส   พร)อมกัน
นั้นก็มีการฝcกฝนอบรมตนเองทางกาย วาจาและใจให)สูงยิ่งข้ึนไปจนถึงภาวะของความพ)นทุกข�  การ
บวชมีวิวัฒนาการมาตามลําดับ ๓ สมัย กล�าวคือ  สมัยต)นพุทธกาลเป,นการบวชด)วยพระองค�เอง 
เรียกว�า “เอหิภิกขุอุปสัมปทา”  เม่ือมีกุลบุตรเข)ามาขอบวชมากข้ึน  ภิกษุไม�สามารถนํากุลบุตรไปบวช
กับพระพุทธเจ)าเองได)  พระพุทธองค�จึงทรงประทานให)ถึง  ไตรสรณคมน�เป,นการบวชท่ีเรียกว�า “ติ
สรณคมณูปสัมปทา” ต�อมา มีคนจํานวนมากจากหลายท)องท่ีมาขอเข)าบวช พระพุทธองค�จึงทรง
อนุญาตให)พระสงฆ�เป,นใหญ�ในการรับบวช เรียกว�า “ญัตติจตุตถกรรมอุปสัมปทา”  การบวชลักษณะ
นี้ พระสงฆ�ได)ยึดถือเป,นแบบแผนจนถึงป�จจุบัน  โดยมีกระบวนการกลั่นกรองผู)บวชตามพระธรรม
วินัย๑๑ 
 ๑.๖.๒.๔ อภิสร มีผล ได)ศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาศรัทธาในฐานะป�จจัยเก้ือกูลต�อการ
เข)าถึงเปeาหมายของพระพุทธศาสนา” พบว�า ในคัมภีร�พระพุทธศาสนาเถรวาท ศรัทธา หมายถึง ความ
เชื่อซ่ึงประกอบด)วยป�ญญาและกลั่นกรองในการตัดสินใจ  ศรัทธา หมายถึง  ความเชื่อในพระรัตนตรัยซ่ึงการ
เก่ียวข)องกับการบรรลุธรรมของพระพุทธศาสนา  ศรัทธามีลักษณะ ทําให)ใจผ�องใส ทําให)แล�นไปด)วยดีในการ
บรรลุธรรม  มูลเหตุให)เกิดศรัทธา ได)แก� รูป ความเศร)าหมอง เสียง ธรรม ศรัทธามีความสําคัญตาม
ความหมายและหน)าท่ี คือ  เป,นพ้ืนฐานในกระบวนการพัฒนาสู�ป�ญญา เป,นพ้ืนฐานในกระบวนการปฏิบัติ
                                                           

 ๙ เมธี เมธีสถิตนนท�,  “ศึกษาวิเคราะห�การเข)าถึงพระรัตนตรัยในปฐมสรณานิสักกสูตร”, วิทยานิพนธ$
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หน)า ก-ข. 

๑๐ พระมหาเกรียงไกร แก)วไชยะ,  “การศึกษาเชิงวิเคระห�เรื่องสรณะในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, 
วิทยานิพนธ$ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร�, ๒๕๔๖), หน)า (1). 

๑๑ พระทนง ธมฺมิโก (ปานทอง), “ศึกษาวิเคราะห�ป�ญหาการบวชในสังคมไทยป�จจุบัน”, วิทยานิพนธ$
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หน)า ก. 



๘ 
 

กัมมัฏฐาน  เป,นส�วนประกอบพ้ืนฐานในหมวดธรรม  ศรัทธา ๔ ประเภท ได)แก�  กัมมสัทธา วิปากสัทธา 
กัมมัสสกตาสัทธา  ตถาคตโพธิสัทธา  คุณค�าและประโยชน�ของศรัทธาในการพัฒนามนุษย� คือ ๑) ศรัทธาทํา
ให)คนได)อริยทรัพย� ๒) ศรัทธาทําให)คนข)ามโอฆะ ๓) ศรัทธาทําให)คนบรรลุธรรมของพระอรหันต� ๔) ศรัทธา
ทํ า ใ ห) คนผู) อ ยู� ค รอ ง เ รื อน ให) ไ ด) รั บ ท้ั ง ป ร ะ โ ยช น� ใ นป� จ จุ บั น แล ะประ โ ยช น� ภ า ยหน) า                              
ความสัมพันธ�ของศรัทธาในฐานะป�จจัยเก้ือกูลต�อการเข)าถึงเปeาหมาย  ในระดับโลกิยะ คือป�ญญาใน
ระดับท่ีเป,นความรู) เห็นในเรื่องของโลก  ศรัทธาซ่ึงเกิดจากพระรัตนตรัยและโยนิโสมนสิการ  
ความสัมพันธ�ในระดับโลกิยะมีความสําคัญและประโยชน� คือ ทําให)ได) โลกิยป�ญญา มีผลต�อการเกิดโล
กุตตรป�ญญา ยังมีประโยชน�สุขต�อภพป�จจุบันและภพหน)า ความสัมพันธ�ระดับโลกิยะเป,นป�จจัยเริ่มต)น
ของการปฏิบัติตามอริยมรรค และเป,นป�จจัยเก้ือกูลของเครื่องข�มนิวรณ� เม่ือพัฒนาระดับป�ญญาให)
เป,นระดับโลกุตตระ จะได) โลกุตตรป�ญญา ป�ญญาในโลกุตตรธรรมบรรพชิตใช)สิกขา ๓ ได)แก� ศีล 
สมาธิ ป�ญญา กับการปฏิบัติของตน ส�วนคฤหัสถ�ใช)ทางแห�งการทําความดี ๓ ได)แก� ทาน ศีล ภาวนา 
กับการปฏิบัติของตน ความสัมพันธ�ของศรัทธาในระดับโลกุตตระ มีความสําคัญเป,นเครื่องมือในการ
ปฏิบัติกัมมัฏฐาน เพ่ือการบรรลุ มรรค ผล นิพพาน๑๒ 
 ๑.๖.๒.๕ อาทิตยา ม)ามณีแดง ได)ศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาการจัดการความกลัวใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท” พบว�า พระพุทธองค�ทรงแสดงหลักธรรมเพ่ือนํามาประยุกต�ใช)ในการจัดการ
ความกลัว โดยระลึกถึงพระรัตนตรัย คือพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ� ซ่ึงเป,นผู)ท่ีไม�หวาดกลัว และ
สามารถทําให)คนหายจากความกลัว เพราะเป,นผู)ปราศจากกิเลสท้ังหลายท่ีเป,นเหตุให)เกิดความกลัว 
วิธีการจัดการกับความกลัวคือการพัฒนาตนเองให)เข)าใจในสิ่งท่ีเกิดข้ึนตามความเป,นจริง ฝcกจิตใจให)มี
ความแข็งแกร�งพร)อมท่ีจะรับมือกับความกลัวท่ีจะเกิดข้ึน และสามารถจัดการความกลัวท่ีเกิดข้ึนใน
ชีวิตได) โดยอาศัยกระบวนการไตรสิกขา คือศีล สมาธิ ป�ญญา หลักของอริยมรรคมีองค� ๘ หลักของ
เวสารัชชกรณธรรม เป,นต)น การจัดการกับความกลัวตามแนวทางของพระพุทธศาสนา ก�อให)เกิดผลท่ี
ตามมาในหลาย ๆ ด)านด)วยกัน เช�น ด)านแนวความคิด ด)านวัฒนธรรมประเพณี ด)านการอยู�ร�วมกันใน
สังคม ความกลัวแม)เป,นสิ่งท่ีน�ากลัวก็ไม�ควรกลัวจนเกินไป แต�ควรหาวิธีการจัดการท่ีถูกต)องเหมาะสม 
โดยอาศัยหลักพุทธธรรมเป,นเครื่องมือในการจัดการกับความกลัว เพ่ือให)เกิดความกล)าในการพัฒนา
ตนเองและสังคมตลอดไป๑๓ 
 จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข)องสามารถสรุปได)ว�า ไตรสรณคมน� หมายถึง 
การยึดม่ันในพระรัตนตรัยซ่ึงหมายถึงแก)วอันประเสริฐ ๓ ประการ เป,นสรณะหรือเป,นท่ีพ่ึง ได)แก� พระ
พุทธ พระธรรม พระสงฆ� การถือพระพุทธเจ)าเป,นท่ีระลึกทําให)ม่ันใจได)ว�า มนุษย�สามารถฝcกฝนตนเอง
ให)มีความดีสูงข้ึนไปได) การถือพระธรรมเป,นท่ีระลึกทําให)ม่ันใจได)ว�าสิ่งท้ังปวงนั้นดําเนินไปตามเหตุ
ป�จจัย การถือพระสงฆ�เป,นท่ีระลึกทําให)ม่ันใจได)ว�า สังคมจะดีงาม ถ)าประพฤติธรรม  การยึดม่ันใน

                                                           

๑๒ อภิสร มีผล, “การศึกษาศรัทธาในฐานะป�จจัยเก้ือกูลต�อการเข)าถึงเปeาหมายของพระพุทธศาสนา”, 
วิทยานิพนธ$พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หน)า 
ก-ข. 

๑๓ อาทิตยา ม)ามณีแดง, “การศึกษาการจัดการความกลัวในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธ$
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หน)า (๒). 



๙ 
 

พระรัตนตรัยนี้เป,นความหมายท่ีตรงกับคําว�า ศรัทธา ไตรสรณคมน�ถือเป,นการบวชประเภทหนึ่งใน
พระพุทธศาสนาด)วย ผลของการเข)าถึงไตรสรณคมน�คือทําให)คลายความหวาดกลัวและท่ีสําคัญสูงสุด
คือทําให)เข)าถึงบรรลุมรรคผลนิพพาน พ)นจากการเวียนว�ายตายเกิด แต�ยังไม�มีเอกสารหรืองานวิจัยใด
ท่ีกล�าวถืงการเข)าถึงไตรสรณคมน�ของชาวพุทธในสังคมไทยว�าสอดคล)องกับการเข)าถึงไตรสรณคมน�
ตามท่ีปรากฏในคัมภีร�พระพุทธศาสนาหรือไม�อย�างไร จึงเป,นเหตุให)ผู)วิจัยจึงสนใจศึกษาวิเคราะห�เรื่อง
นี้ 
๑.๗  วิธีดําเนินการวิจัย 
             การวิจัยนี้ เป,นการวิจัยโดยใช)วิธีวิจัยเชิงคุณภาพ(Qualitative Research) โดยศึกษา
ข)อมูลจากเอกสารเป,นหลัก มีข้ันตอนดังนี้ 
 ๑.๗.๑ ศึกษาข)อมูลจากเอกสารชั้นปฐมภูมิ(Primary Source) ได)แก�จากคัมภีร�
พระไตรป=ฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พระไตรป=ฏกฉบับ มหามกุฎราชวิทยาลัย 
ในเนื้อหาเก่ียวกับสภาพการเข)าถึงไตรสรณคมน�ของคนไทย และการเข)าถึงไตรสรณคมน�ตามท่ีปรากฏ
ในคัมภีร�ดังกล�าวและศึกษาข)อมูลจากเอกสารชั้นทุติยภูมิ(Secondary Source) คือ อรรถกถา ฎีกา 
อนุฎีกา ปกรณ�วิเสส รวมถึงตําราและเอกสารการวิจัย เพ่ือเป,นการอธิบายขยายความเนื้อหาเพ่ิมเติม
จากในพระไตรป=ฎกให)มีความละเอียดท่ีชัดเจนมากยิ่งข้ึน 
 ๑.๗.๒ วิเคราะห�ข)อมูลจากข)อ ๑.๗.๑ เพ่ือให)เห็นสภาพการเข)าถึงไตรสรณคมน� การ
เข)าถึงไตรสรณคมน�ในพระพุทธศาสนาเถรวาท และวิเคราะห�วิธีการเข)าถึงไตรสรณคมน� ๔ วิธีของชาว
พุทธในสังคมไทย 
 ๑.๗.๓ นําเสนอข)อมูลเชิงพรรณนาให)ทราบว�าการเข)าถึงไตรสรณคมน�ของชาวพุทธใน
สังคมไทยสอดคล)อง หรือแตกต�างจากหลักการเข)าถึงไตรสรณคมน�ท่ีปรากฎในคัมภีร�พระพุทธศาสนา 
 ๑.๗.๔ สรุปผลการวิจัยและข)อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต�อไป 
 
๑.๘  ประโยชน$ที่คาดว>าจะได*รับ 
 ๑.๘.๑ ทําให)ทราบสภาพการเข)าถึงไตรสรณคมน�ของชาวพุทธในสังคมไทย 
 ๑.๘.๒ ทําให)ทราบการเข)าถึงไตรสรณคมน�ในพระพุทธศาสนาเถรวาท  
 ๑.๒.๓ ทําให)ทราบการวิเคราะห�การเข)าถึงไตรสรณคมน�ของชาวพุทธในสังคมไทย  

 
 
  
 



บทท่ี ๒ 
 

สภาพการเข�าถึงไตรสรณคมน�ของชาวพุทธในสังคมไทย 
 

 ในบทนี้ผู
วิจัยจะกล�าวถึงความสัมพันธ�ระหว�างพระพุทธศาสนากับสังคมไทย สภาพการ
เข
าถึงไตรสรณคมน�ของคนไทย แบ�งรายละเอียดเป,น ๒ หัวข
อใหญ� คือ สภาพการเข
าถึงสิ่งอ่ืน
นอกเหนือจากไตรสรณคมน�ของคนไทย และสภาพการเข
าถึงไตรสรณคมน�ของคนไทย ท่ีแบ�งเป,น ๓ 
หัวข
อย�อย ได
แก� ความเชื่อในไตรสรณคมน�ของคนไทย ความรู
จักไตรสรณคมน�ของคนไทย และการ
เข
าถึงไตรสรณคมน�ของคนไทย จะกล�าวไปตามลําดับดังนี้ 
 
๒.๑ ความสัมพันธ�ระหว&างพระพุทธศาสนากับสังคมไทย 

๑) ความสัมพันธ�ระหว�างพระพุทธศาสนากับสังคม 
ในสมัยพุทธกาลพระพุทธเจ
าและพระสาวกของพระองค�ได
ช�วยเหลือได
บําเพ็ญประโยชน�

แก�สังคมในด
านต�างๆ ด
วยการเทศน�อบรมสั่งสอนประชาชนท่ัวไป ตลอดท้ังผู
นําชุมชนผู
ปกครอง
ผู
บริหารบ
านเมืองระดับสูง เช�น ทรงให
คําแนะนําปรึกษาชี้แนะในการบริหารจัดการในการปกครอง 
ให
หลักธรรมในการบริหารจัดการเม่ือมีป:ญหาเกิดข้ึน ผู
บริหารนักปกครองต�างๆ ก็ได
เข
าเฝ<าขอ
คําแนะนําสั่งสอนจากพระพุทธองค� เช�น กูฏทันตะพราหมณ� พระเจ
าพิมพิสาร พระเจ
าปเสนทิโกศล 
เป,นต
น นอกจากนี้พระพุทธองค� ยังทรงทําหน
าท่ีไกล�เกลี่ยกรณีพิพาทต�างๆ ให
แก�สังคม เช�น ทรงยุติ
การสู
รบกันระหว�างกองทัพของสองตระกูล คือตระกูลโกลิยวงศ�และตระกูลศากยวงศ� เป,นต
น พุทธกิจ
ดังกล�าวแสดงให
เห็นว�าในสมัยพุทธกาล พระพุทธเจ
ามิได
มุ�งแต�ประกาศพระศาสนาแต�อย�างเดียว แต�
ทรงอนุเคราะห�ช�วยเหลือสังคมทุกๆ ด
านท่ีจะทรงกระทําได
 และไม�ใช�ว�าพระองค�จะทรงผูกขาดการ
กระทําแต�พระองค�เดียว แต�ทรงแนะนําให
พระสาวกของพระองค�ได
พยายามดําเนินตามรอยพระยุคล
บาทด
วย ดังจะเห็นได
จากปฐมโอวาทของพระองค�ในการส�งพระสาวกออกไปประกาศพระศาสนาท่ีว�า 
“ภิกษุท้ังหลายพวกเธอจงจาริกไป เพ่ือประโยชน�สุขแก�ชนจํานวนมาก เพ่ืออนุเคราะห�ชาวโลกเพ่ือ
ประโยชน�เก้ือกูลและความสุขแก�ทวยเทพและมนุษย�”๑จากพุทธบัญชาดังกล�าว แสดงให
เห็นว�า
พระพุทธศาสนามีส�วนเก่ียวข
องกับสังคมต้ังแต�สมัยพุทธกาล เพราะพระสงฆ�สาวกนอกจากจะต
อง
บําเพ็ญประโยชน�ตน(อัตตหิตะ) โดยการประพฤติดีปฏิบัติชอบปฏิบัติตรง เพ่ือให
ตนเองพ
นกิเลสพ
น
ทุกข�ตามหลักคําสอนของพระพุทธองค�แล
วยังต
องทําหน
าท่ีบําเพ็ญประโยชน�ต�อผู
อ่ืน(ปรหิตะ) คือการ
อนุเคราะห�สงเคราะห�ประชาชนท่ัวไปด
วย ซ่ึงก็เท�ากับพระพุทธศาสนาเก่ียวข
องสัมพันธ�กับสังคมโดย
การท่ีจะต
องช�วยเหลืออนุเคราะห�สังคมในทุกวิถีทางท่ีจะทําได
 โดยไม�ยอมให
สังคมดําเนินไปในทางท่ี
ผิดท่ีจะประสบความเสียหาย เพราะขาดการแนะนําในการแก
ไขท่ีถูกต
องเป,นอันขาด 

๒) ความสัมพันธ�ระหว�างพระพุทธศาสนากับสังคมไทย 
                                                           

๑ วิ.ม.(ไทย) ๔/๓๒/๔๐. 



๑๑ 

 

 สังคมไทยเป,นสังคมพุทธ พระพุทธศาสนาเป,นศาสนาประจําชาติไทย ประชาชนคนไทย
ประมาณร
อยละ ๙๕ เป,นพุทธศาสนิกชน มีวัดและสํานักสงฆ�มากมายกระจายอยู�ท่ัวประเทศโดยมีวัด 

ประมาณ ๓๐,๗๖๔ วัด และมีสํานักสงฆ�ประมาณ ๑๐,๒๕๐ แห�ง มีพระภิกษุสามเณรท่ีอยู�ประจํา
มากกว�า ๓๐๐.๐๐๐ รูป ในทุกหมู�บ
านจะมีวัด ๑ ถึง ๒ แห�ง เฉพาะกรุงเทพมหานคร จะมีท้ังวัดใหญ�
และวัดเล็กถึง ๔๐๐ กว�าวัด พระมหากษัตริย�ไทยเป,นพุทธมามกะและเอกอัครศาสนูปถัมภกต�อทุก
ศาสนา ในส�วนท่ีเ ก่ียวกับวิ ถีชีวิตของชาวพุทธไทย ยิ่ ง เห็นได
ชัดถึงความสัมพันธ�ระหว�าง
พระพุทธศาสนากับสังคมไทย นั่นก็คือ พระพุทธศาสนามีความสัมพันธ�กับวิถีชีวิตของชาวพุทธไทยใน
ฐานะท่ีเป,นสถาบันหนึ่งของสังคมไทยท่ีมีความสําคัญให
ความหมายและเป,นสัญลักษณ�แห�งความเป,น
อันหนึ่งอันเดียวของชาติไทย๒  

เม่ือพูดถึงความสัมพันธ�ระหว�างพระพุทธศาสนากับวิถีชีวิตของคนในสังคมไทยจะต
อง
คํานึงถึงองค�ประกอบอ่ืนๆ ซ่ึงรวมกันเข
าเป,นพระพุทธศาสนาด
วย เช�น พระพุทธเจ
า พระธรรมคําสั่ง
สอน พระภิกษุสงฆ� วัด และพุทธศาสนิกชน อุบาสก อุบาสิกา เป,นต
น ดังนั้นเม่ือพิจารณาถึง
ความสัมพันธ�กันกับสังคมไทยแล
ว ไม�ว�าจะในแง�ปรัชญา เศรษฐกิจ วัฒนธรรม หรือการเมืองก็ตาม 
ความเก่ียวพันของแต�ละองคฺประกอบก็ล
วนมีความสําคัญท้ังสิ้น เพียงแต�ว�าอาจจะมีความสําคัญท่ียิ่ง
และหย�อนกว�ากันบ
างของแต�ละองค�ประกอบในเม่ือประเด็นป:ญหาท่ีนํามาพิจารณานั้นเก่ียวข
องกับ
เรื่องใดเป,นการเฉพาะ เท�าท่ีปรากฏเห็นในป:จจุบันนี้ องค�ประกอบท่ีเป,นพระธรรมคําสั่งสอนของ
พระพุทธเจ
าในรูปแบบต�างๆ เช�นในพระสูตร ในชาดก งานเขียน การเทศน� การสอนหรือการบรรยาย 
เป,นต
น จะมีความสําคัญและเก่ียวข
องกับวิถีชีวิตของประชาชนชาวพุทธไทยมากท่ีสุด ดังจะเห็นได

จากการท่ีชาวพุทธไทยยึดถือพระพุทธศาสนาท่ีแตกต�างกัน แบ�งได
เป,น ๒ พวกใหญ� ดังนี้ 

(๑) ฝQายท่ียึดถือพระพุทธศาสนาแบบยึดตามพระคัมภีร�ซ่ึงเป,นคําสั่งสอนของพระพุทธเจ
า
ท่ีปรากฏอยู�ในพระคัมภีร�พระศาสนา เช�น พระสูตรต�างๆ เป,นต
น ผู
ยึดถือและปฏิบัติแนวทางนี้จะ
ปฏิเสธหลักการคําสอนและวิธีปฏิบัติอ่ืนๆ ท่ีมิได
อยู�ในพระคัมภีร� เช�น ความเชื่อในเรื่องภูตผีเทวดา 
ความเชื่อและการปฏิบัติท่ีรับมาแปลง หรือปรับปรุงจากลัทธิความเชื่อศาสนาอ่ืนๆ 

(๒)ฝQายท่ียึดถือพระพุทธศาสนาแบบชาวบ
าน ได
แก� พวกท่ีเชื่อและยึดถือหลักคําสอน
พระพุทธศาสนา ท่ีได
ผสมผสานกับความเชื่ออย�างอ่ืนและศาสนาอ่ืนๆ เช�น พราหมณ� หรือไสยศาสตร� 
จนผู
ยึดถือและปฏิบัติไม�อาจแยกแยะออกได
ว�าส�วนใดเป,นหลักคําสอนท่ีมาจากพระพุทธศาสนาจริงๆ 
และส�วนใดไม�ใช� พวกนี้จะเน
นหนักในการปฏิบัติพิธีกรรมหลากหลายและให
ความสําคัญแก�พิธีกรรม
สูง พิธีกรรมในศาสนาจะมีลักษณะท้ังผสมผสานและผสมปนเป เช�น พิธีแต�งงานท่ีมีท้ังพิธีทาง
พระพุทธศาสนา เช�น ทําบุญตักบาตร พระสงฆ�เจริญพระพุทธมนต� พิธีทางพราหมณ� เช�น การสวม
มงคล การรดน้ําสังข� นอกจากนี้ยังอาจจะมีการเซ�นไหว
ศาลพระภูมิ เจ
าท่ีเจ
าทาง และการไหว
บรรพ
บุรุษ เป,นต
น ส�วนการปฏิบัติศาสนพิธีองผู
ท่ีนับถือพระพุทธศาสนาโดยยึดตามพระคัมภีร�นั้น มักจะให

ความสําคัญแก�พิธีกรรมท่ีเป,นหลักการทางพุทธศาสนาเท�านั้น 
                                                           

๒ คูณ โทขันธ�, พุทธศาสนากับสังคมและวัฒนธรรมไทย, (กรุงเทพมหานตร: โอเดียนสโตร�, ๒๕๔๕), 
หน
า ๕๐. 



๑๒ 

 

โดยสรุปแล
วพระพุทธศาสนากับสังคมไทยมีความสัมพันธ�กันและกันดังนี้ 
๑.สังคมไทยยอมรับเอาพระพุทธศาสนาเป,นศาสนาประจําชาติ แต�ในขณะเดียวกันก็ยอม

ให
ศาสนาสําคัญต�างๆ ได
ตั้งอยู�ในประเทศไทยได
 เช�น อิสลาม คริสต� ฮินดู ซิกข� เป,นต
น  
๒.พระพุทธศาสนาเป,นสถาบันสําคัญท่ีช�วยให
เป,นจุดรวมจิตใจของคนไทยอย�างแน�นแฟ<น 

เป,นเสมือนพลังผูกพันคนในชาติเข
าด
วยกัน ให
ดํารงชีวิตร�วมกันโดยมีความขัดแย
งน
อยท่ีสุดและเป,น
กลไกท่ีช�วยขจัดป:ดเปQาความขัดแย
งและสร
างความสงบในสังคม 

๓.สังคมไทยมีความสามารถท่ีจะนําเอาพระพุทธศาสนามาเป,นพ้ืนฐานของชีวิตและหล�อ
เลี้ยงทํานุบํารุงพระพุทธศาสนาให
ม่ันคงอยู�ได
  

๔.สังคมไทยสามารถนําเอาสิ่ ง ท่ีมี คุณค�าของศาสนาอ่ืน มาใช
ผสมผสานกับหลัก
พระพุทธศาสนาอย�างไม�ขัดเขิน เช�น พิธีกรรมของศาสนาพราหมณ� หรือของขงจื้อ เป,นต
น๓ 

 
๒.๒ สภาพการเข�าถึงสิ่งอ่ืนนอกเหนือจากไตรสรณคมน�ของชาวพุทธในสังคมไทย 
 ไสยศาสตร� คือ การเชื่อถือโดยรู
สึกเกรงขามหรือกลัวในสิ่งท่ีเข
าใจว�าอยู�เหนือธรรมชาติ
หรือในสิ่งลึกลับ อันไม�สามารถจะทราบด
วยเหตุผลตามหลักวิทยาศาสตร� และสิ่งนั้นอาจจะให
ดีหรือ
ร
ายแก�ผู
ท่ีเชื่อถือก็ได
 
 การท่ีคนเราสนใจไสยศาสตร�นั้นมีมูลเหตุ ๒ ประการ คือ เพราะความกลัว เช�น กลัวผี 
กลัวต
นไม
ใหญ� กลัวภัยพิบัติ กลัวความเจ็บไข
ได
ปQวย และกลัวอุบัติเหตุต�างๆ และเพราะความต
องการ 
เช�น ต
องการโชคลาภ ต
องการชัยชนะในการแข�งขันความสุข และความปลอดภัย เป,นต
น ส�วน
วัตถุประสงค�ในการท่ีจะเชื่อและปฏิบัติตามความเชื่อนั้นก็มีอยู� ๒ ด
านด
วยกัน คือ ในด
านก�อ ได
แก� 
การนํามาซ่ึงโชคดี ความสําเร็จ ความสุข ความปลอดภัย และในด
านการทําลาย ได
แก� การมุ�งทําลาย
สิ่งท่ีไม�ดีต�างๆ เช�น เคราะห�ร
าย ศัตรู โรคภัย ไข
เจ็บ และภัยพิบัติ เป,นต
น 

 ไสยศาสตร�แบ�งออกเป,น ๔ ประเภท คือ วิญญาณ ผีสางเทวดา เครื่องรางของขลัง และ
โชคลาง 
            ๑. วิญญาณ ตามหลักพุทธศาสนาถือว�า วิญญาณเป,นนามธรรมท่ีมีลักษณะคล
ายๆ กับ
พลังงานทางวัตถุ หากแต�ว�าเป,นพลังงานทางด
านนามธรรม มีการเกิดดับอยู�ตลอดเวลา อํานาจการ
บันดาลของวิญญาณทําให
เกิดโอปปาติกะ (สัตว�ท่ีผุดข้ึน) ซ่ึงอาจเป,นเทวดา สัตว�นรกหรือเปรตก็ได
 
การติดต�อกับโอปปาติกะตามความเชื่อทางไสยศาสตร� สามารถทําได
โดย  
 ๑.๑ อาทาสป:ญญา คือ เชิญเทวดาในกระจกหรือแก
วแล
วถามป:ญหา เช�น ผีถ
วยแก
ว  
 ๑.๒ กุมารีป:ญหา คือ เชิญเทวดาเข
าสิงในสรีระของกุมารี เช�น การเข
าทรง  
 ๑.๓ การเข
าสมาธิติดต�อ ซ่ึงผู
ท่ีจะทําได
ต
องเป,นผู
ท่ีได
สมาธิข้ันสูงเท�านั้น  

                                                           

๓ สุพัตรา สุภาพ, สังคมและวัฒนธรรมไทย, (กรุงเทพมหานคร: ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๓๖), หน
า ๗๗-
๗๘. 

 



๑๓ 

 

 ๒. ผีสางเทวดา คนไทยมีความเชื่อเรื่องผีว�ามีอยู�มากมายหลายชนิด ท้ังท่ีให
คุณและให

โทษ ผีให
คุณท่ีได
รับการยกย�องบูชาและเซ�นไหว
 ได
แก� ผีเรือน ผีบ
าน พระภูมิ เจ
าพ�อหลักเมือง ปูQเจ
า
สมิงพราย และปูQโสมเฝ<าทรัพย� ส�วนผีท่ีให
โทษก็มีอยู�ไม�น
อย แต�คนไทย ก็มีวิธีเซ�นไหว
ขอร
องมิให
ผีมา
ทําอันตราย บรรดาผีท้ังหลายท่ีคนไทยรู
จักมานานมีดังนี้คือ  
 ๒.๑ แม�โพสพ เป,นผีท่ีคนไทยเชื่อว�าคุ
มครองการทําไร�นาให
ได
ผลดี สมควรให
ความเคารพ 
เม่ือรับประทานข
าวอ่ิมแล
วผู
ใหญ�ในสมัยก�อนมักสอนให
เด็กไหว
แม�โพสพทุกครั้ง  
 ๒.๒ นางกวัก เป,นผีผู
หญิงซ่ึงคนไทยโดยเฉพาะอย�างยิ่งพวกพ�อค
าแม�ค
าเชื่อกันมาก มักมี
นางกวักไว
บูชา โดยเชื่อว�าจะทําให
การค
าขายเจริญรุ�งเรืองเพราะมีเสน�ห�กวักมือเรียกให
ลูกค
าเข
าร
าน
ได
มาก มักทําเป,นรูปผู
หญิงกวักมือ แต�งกายแบบสมัยโบราณ คือนุ�งผ
าโจงกระเบน ห�มผ
าแถบสไบ
เฉียง หวีผมประบ�า  
 ๒.๓ แม�ย�านาง เป,นผีผู
หญิงแก� มีหน
าท่ีรักษาเรือ ชาวเรือถือกันว�าแม�ย�านางซ่ึงสถิตอยู�ท่ี
หัวเรือเป,นผู
ท่ีบันดาลแต�ความสุขสวัสดี และให
ความคุ
มครองรักษาพวกเขาตลอดเวลาท่ีอยู�ในน�านน้ํา      
 ๒.๔ นางตะเคียนหรือพรายตะเคียน เป,นผีผู
หญิงประจําต
นตะเคียนซ่ึงเป,นต
นไม
ขนาด
ใหญ� คนไทยไม�นิยมนําไม
ตะเคียนมาปลูกสร
างบ
าน เพราะกลัวนางตะเคียนสิงอยู� ใครเคราะห�ร
ายไป
ซ้ือไม
ตะเคียนมาทําเสาต
องรีบจัดการแก
ไขเปลี่ยนแปลงทันที คนไทยบางคนเม่ือเห็นเสาตกน้ํามันจะ
เชื่อว�านางตะเคียนร
องไห
 จําเป,นต
องทําพิธีเซ�นไหว
ขออภัยจากนาง  
               ๒.๕ ผีกระสือ เป,นผีท่ีเข
าสิงผู
หญิง มีแสงคล
ายไฟวับแวมอย�างหิ่งห
อย ชอบออกหากิน
ตอนกลางคืนตามท่ีสกปรก เป,นผีท่ีอดอยากมาก น้ําลายจึงไหลอยู�เสมอ เชื่อกันว�าผีกระสือกินจุ 
ตะกละตะกลาม และชอบใช
ผ
านุ�งสีดําของผู
หญิงเช็ดปาก  
               ๒.๖ นางตานี เป,นผีผู
หญิงสิงอยู�ในต
นกล
วยตานี คนในสมัยโบราณไม�ใคร�ปลูกต
นกล
วยนี้
ไว
ในบ
าน เพราะกลัวผีตานีหลอก  
               ๒.๗ ผีปอบ เป,นผีท่ีเข
าสิงในร�างกายคนแล
วแย�งอาหารกินจนคนผ�ายผอมลงทุกวัน และ
เม่ือกินถึงตับไตไส
พุงแล
วก็ต
องตายในท่ีสุด โบราณให
สังเกตว�าคนท่ีถูกผีปอบเข
าสิงนั้นมักตาขวาง ไม�
กล
าสบตาคน และร�างกายจะผอมซูบลงเรื่อยๆ  
               ๒.๘ ผีโขมด เป,นผีท่ีมีรูปร�างเป,นดวงไฟ มีแสงวิบวับ อยู�ตามท่ีท่ีมีน้ําสกปรก ชอบปรากฏ
ตัวตอนกลางคืน เป,นผีขนาดย�อยๆ ไม�ทําร
ายคนให
เดือนร
อนอะไรนัก เพียงแต�หลอกให
คนหลงทาง
เล�น คือ ทําเป,นส�องทางให
คนเดินตามไปในทางท่ีไม�ถูกต
อง๔ 
 ผีหรือวิญญาณตามคติของชาวไทยพุทธอาจจะแบ�งออกได
เป,นสองประเภทใหญ�ๆ คือผีดี 
กับ ผีร
าย ผีดี หมายถึงผีท่ีตามปกติจะไม�หลอกหลอนใคร แต�ถ
าถูกคนรบกวนมาก อาทิ ใม�เซ�นไหว

ตามธรรมเนียมประเพณี ก็อาจสําแดงตนให
ปรากฎ หรือแสดงอาการให
เห็นว�าโกรธเคืองได
เช�นกัน ผีดี
มีหลายชั้นหรือหลายระดับ ท่ีใกล
ชิดกับมนุษย�มากๆ ก็ได
แก�ผีเรือน ผีบรรพบุรุษ และผีวีรบุรุษ ซ่ึง
มักจะอยู�ตามศาลและได
สมญาว�า เจ
าพ�อ ต�างๆ เป,นต
น นอกจากนั้นก็มี เจ
าท่ี เจ
าทาง เจ
าทุ�ง เจ
าปQา 
เป,นต
น ท่ีห�างไกลออกไปหน�อยก็คือ พวกผีท่ีกลายเป,นเทวดาท้ังหลาย ซ่ึงก็แบ�งออกเป,นมากมาย
                                                           

๔

 [ออนไลน�], แหล�งท่ีมา: www.udru.ac.th/attachments/elearning/02/13.pdf 
 



๑๔ 

 

หลายชั้น เชื่อกันว�าเทวดาอยู�บนสวรรค�ชั้นต�างๆ ชั้นสูงสุด เรียกว�าชั้นดาวดึงส� ซ่ึงมีพระอินทร�เป,น
หัวหน
าเทวดาท้ังหลาย ส�วนผีร
ายนั้นคือ ผีท่ีเท่ียวหลอกหลอนและสร
างความหวาดกลัวให
แก�ผู
คน
ท่ัวไป ผีร
ายก็แบ�งออกได
เป,นหลายประเภทเช�นกัน อาทิ ผีตายโหง ผีปอบ ผีกระสือ ผีโขมด ผีกองกอย 
และเปรต เป,นต
น การป<องกันผีดุร
ายเหล�านี้เช�น คาถา อาคม พระพุทธรูปต�างๆ รวมท้ังทําพิธีกรรม
ขับไล�ผี เป,นต
น๕   
 ๓.เครื่องรางของขลัง คนไทยนิยมสร
างพระพุทธรูปองค�เล็กๆ ตลอดถึงรูปของหลวงพ�อ
ต�างๆ ท่ีเรียกกันว�าพระเครื่อง เพ่ือระลึกถึงคุณพระรัตนตรัยจึงนําติดตัวไปในท่ีต�างๆ ท่ังเชื่อกันว�า พระ
เครื่องเป,นสิ่งศักด์ิสิทธิ์เพราะเกิดจากการปลุกเสกของเกจิอาจารย�ท้ังหลายจึงสามารถคุ
มครองผองภัย
อันตรายต�างๆ ได
 เช�น มหาอุด คือยิงไม�ออก แคล
วคลาด ยิงออกแต�ไม�ถูก หรือฟ:นไม�เข
า ตลอดถึงเป,น
เสน�ห�มหานิยม ไปไหนก็มีคนรักไม�มีศัตรูเหล�านี้เป,นต
น คนไทยเชื่อในความศักด์ิสิทธิ์ของพระเครื่อง
มาก จึงเป,นเหตุให
เกิดการสร
างพระเครื่องมากมาย 
 ๔.โชคลาง คนไทยไม�น
อยยังถือโชคลาง เช�นจะออกจากบ
านได
ยินเสียงจิ้งจกทักก็หยุดไม�
ออกไป ขณะเดินทางเห็นแมวดําวิ่งตัดหน
าก็ถือเป,นลางไม�ดี แมวดํากระโดดข
ามโลงศพ แสดงว�าผีจะ
เฮ้ียนจะออกอาละวาด นกแร
ง นกแสกมาเกาะท่ีหลังคาบ
านก็แสดงว�าจํามีคนตาย แมงมุมตีอกในบ
าน
ใครก็เป,นลางว�าจะเกิดวิบัติหรือพลัดพรากจากกัน ถ
าแมงมุมตีอกใต
ท่ีนอนใครก็เป,นลางว�าคนนอนจะ
ตายหรือเจ็บปQวยสาหัส คนเขม�นตาซ
ายจะมีอันตราย แต�ถ
าเขม�นตาขวาจะได
ลาภ๖ 

 
๒.๓ สภาพการเข�าถึงไตรสรณคมน�ของชาวพุทธในสังคมไทย 

 ๒.๓.๑ ความเช่ือในไตรสรณคมน�ของชาวพุทธในสังคมไทย 
 คนชาติไทยได
รับนับถือพระพุทธศาสนามาตลอดเวลาช
านาน สังคมไทยทุกระดับได
รับ
หลักในพระพุทธศาสนาเข
าไว
มาก จนกล�าวได
ว�าหลักธรรมในพระพุทธศาสนาได
มาเป,นหลักปฏิบัติท่ี
เป,นเนื้อหาสําคัญของสังคมไทย บังเกิดเป,นระบบความเชื่อถือ ระบบความเคารพนับถือเชื่อฟ:ง ระบบ
ต้ังสังคมข้ึนด
วยการปฏิบัติหน
าท่ีเก้ือกูลต�อกัน ระบบความประพฤติ ระบบแสวงบุญ ระบบบ
านและ
วัด ระบบการปกครอง ระบบความเป,นไทยซ่ึงเป,นไทแก�ตน เป,นต
น ระบบความเชื่อถือนั้น ท่ีสําคัญก็
คือความเชื่อถือในพระรัตนตรัย กล�าวอีกอย�างหนึ่งก็คือระบบการมีพระรัตนตรัยเป,นสรณะหรือการถึง
พระรัตนตรัยเป,นสรณะ เรื่องสรณะนี้เป,นเรื่องสําคัญสมควรท่ีจะกล�าวให
เป,นท่ีเข
าใจกัน เพราะสรณะ
ในพระพุทธศาสนาได
เข
ามาสู�สังคมไทยเป,นอันดับแรก สังคมไทยจะเป,นสังคมพุทธข้ึนก็เพราะถึงหรือ
มีสรณะนี้เอง ทุกคนคงจะเคยได
เห็นพิธีทําบุญในพระพุทธศาสนาต�างๆ เริ่มแรกจะมีการขอสรณะและ
ศีลแล
วพระภิกษุรูปหนึ่งจะเป,นผู
ให
สรณะและศีล ด
วยกล�าวนําให
ว�า นโม พุทฺธํ ไปโดยลําดับดังนี้ 

                                                           
๕ สนิท สมัครการ, ความเชื่อและศาสนาในสังคมไทย วิเคราะห�เชิงสังคม-มนุษยวิทยา, 

(กรุงเทพมหานคร: โอ.เอส.พริ้นติ้ง เฮ
าส�, ๒๕๓๙), หน
า ๕๔-๕๕. 
๖ ฟpqน ดอกบัว, พระพุทธศาสนากับคนไทย, พิมพ�ครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ�

ศิลปาบรรณาคาร, ๒๕๖๑), หน
า ๔๗-๔๙. 



๑๕ 

 

 นโม ตสฺส ภควโต อรหโต สมฺมาสมฺพุทฺธสฺส (ขอนอบน
อมแด�พระผู
มีพระภาคอรหันต
สัมมาสัมพุทธเจ
าพระสงฆ�นั้น) (ว�า ๓ จบ) 
 พุทฺธํ สรณํ คจฺฉามิ (ข
าพเจ
าถึงพระพุทธเจ
าเป,นสรณะ)๑ 

ธมฺมํ สรณํ คจฺฉามิ (ข
าพเจ
าถึงพระธรรมเป,นสรณะ) 
สงฺฆํ สรณํ คจฺฉามิ (ข
าพเจ
าถึงพระสงฆ�เป,นสรณะ) 
ทุติยมฺปr พุทฺธํ สรณํ คจฺฉามิ (แม
วาระท่ี ๒ ข
าพเจ
าถึงพระพุทธเจ
าเป,นสรณะ) 
ทุติยมฺปr ธมฺมํ สรณํ คจฺฉามิ (แม
วาระท่ี ๒ ข
าพเจ
าถึงพระธรรมเป,นสรณะ) 
ทุติยมฺปr สงฺฆํ สรณํ คจฺฉามิ (แม
วาระท่ี ๒ ข
าพเจ
าถึงพระสงฆ�เป,นสรณะ) 
ตติยมฺปr พุทฺธํ สรณํ คจฺฉามิ (แม
วาระท่ี ๓ ข
าพเจ
าถึงพระพุทธเจ
าเป,นสรณะ) 
ตติยมฺปr ธมฺมํ สรณํ คจฺฉามิ (แม
วาระท่ี ๓ ข
าพเจ
าถึงพระธรรมเป,นสรณะ) 

 ตติยมฺปr สงฺฆํ สรณํ คจฺฉามิ (แม
วาระท่ี ๓ ข
าพเจ
าถึงพระสงฆ�เป,นสรณะ) 
สรณคมนํ นิฏsฐิตํ (การถึงสรณะจบแล
ว)๗ 

 
 ต�อจากนี้เป,นการให
ศีล โดยท่ัวไปก็คือศีล ๕ ซ่ึงจะยังไม�กล�าวในตอนนี้ การให
และการรับ
สรณะเริ่มต้ังแต� นโม ใช
ให
และรับกันด
วยภาษาบาลี ไม�แปล น�าจะเป,นเพราะถือว�าเข
าใจความกัน
ท่ัวไปแล
วท้ังใช
อยู�บ�อยๆ ในการบําเพ็ญกุศลท่ีมีพระสงฆ�หรือเม่ือพระภิกษุจะแสดงพระธรรมเทศนา 
โดยปกติมีการขอและรับสรณะและศีลก�อนเสมอ เรื่องการใช
แต�ภาษาบาลีนี้ ในสังฆกรรมของพระสงฆ�
ต
องใช
ภาษาบาลีตามพระวินัย และโดยปกติก็ไม�แปลกัน ในการสวดมนต�หรือเจริญพระพุทธมนต�ใน
พิธีต�างๆของพระสงฆ�ก็ใช
สวดด
วยภาษาบาลี โดยปกติก็ไม�แปลเช�นเดียวกัน ผู
ท่ีมิได
ศึกษาภาษาบาลี
หรือศึกษาให
รู
ความมาก�อน ท้ังพระผู
สวดท้ังผู
ฟ:งก็ย�อมจะไม�รู
เรื่อง แต�ก็คงนิยมให
สวดกันอย�างนี้
มากกว�าจะให
สวดด
วยภาษาไทย ดูเหมือนจะมิได
ประสงค�ฟ:งกันให
รู
ธรรมในบทสวด เม่ือประสงค�จะรู

ธรรมก็ฟ:งพระธรรมเทศนาหรืออ�านศึกษาอีกทางหนึ่ง การสวดมนต�ก็กลายมาเป,นพิธีทําบุญหรือ
บําเพ็ญกุศล การขอและรับสรณะกับศีลซ่ึงเป,นเบ้ืองต
นของพิธี ก็เลยกลายเป,นขอและรับเป,นพิธีไป
ด
วย คือไม�ประสงค�จะรู
ความ ว�าตามๆ ไปพอเป,นพิธีเท�านั้น ทําให
ไม�ได
ผลตามความมุ�งหมาย  
 ในคําถึงสรณะนั้น มีวัตถุคือสิ่งท่ีถึงเป,นสรณะ ๓ คือ พระพุทธเจ
า พระธรรม และพระสงฆ�
ทุกคนคงเห็นว�า คําเหล�านี้มิใช�ภาษาไทย คือ สรณะ พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ� ถึงท่ีว�าแปลออกไป
เป,นภาษาไทย ก็คงมิใช�ภาษาไทยแท
ๆ เรียกว�าแปลทับศัพท� คือนําศัพท�บาลีนั่นแหละมาใช
เป,น
ภาษาไทยหรือในภาษาไทย คําแปล นโมท่ีว�า “...แด�พระผู
มีพระภาคอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ
าพระองค�
นั้น”พระนามของพระพุทธเจ
า ในคําแปลนี้ก็เป,นภาษาบาลีเช�นเดียวกัน นอกจากนี้ หนังสือธรรม พระ
ธรรมเทศนา ย�อมมีศัพท�ธรรมเป,นภาษาบาลีอยู�เป,นอันมาก นี้เป,นเหตุอันหนึ่งท่ีทําให
คนท่ัวไปอ�าน
หรือฟ:งไม�รู
ไม�เข
าใจ ทําให
เกิดความเบ่ือหน�าย และโดยปกติก็ไม�ชอบอ�านไม�ชอบฟ:งธรรมอยู�แล
ว ก็เลย
ยิ่งเป,นเหตุให
อ
างเป,นข
อสําคัญ อย�างไรก็ดี ข
อนี้ก็เป,นเหตุอันหนึ่งท่ีทําให
คนเป,นอันมากไม�รู
ไม�เข
าใจ
พระพุทธศาสนา 

                                                           

๗ คณาจารย�สํานักพิมพ�เลี่ยงเซียง, นักธรรมชั้นตรี วิชาศาสนพิธี, (กรุงเทพมหานคร: เลี่ยงเซียง, 
๒๕๔๙), หน
า ๒๐-๒๒. 



๑๖ 

 

 ทางแก
นั้นจะต
องช�วยกันท้ัง ๒ ฝQาย คือ 
 ๑. ฝQายพระภิกษุสงฆ�ผู
มีหน
าท่ีแสดงธรรม พยายามใช
ศัพท�แสงให
น
อยลง พยายามแสดง
ด
วยภาษาไทยท่ีคนท่ัวไปเข
าใจง�าย แต�จะไม�ให
ใช
ศัพท�ธรรมบ
างเลยนั้นหาได
ไม� เพราะศัพท�ธรรมหรือ
แม
คําพูดท่ีใช
ศัพท�บาลีสันสกฤตก็มีอยู�ไม�น
อย 

๒. ฝQายบุคคลท่ัวไปก็พยายามศึกษาหาความเข
าใจในศัพท�ธรรมหรือศัพท�ต�างๆ ท่ีใช
บ�อยๆ
ในภาษาไทย เพราะเหตุดังกล�าวในข
อ ๑๘ 
ยกตัวอย�าง คําว�า พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ� คําเหล�านี้แปลออกมาเป,นไทยให
เป,นคําสั้นๆ และกิน
ความท้ังหมดหาได
ไม� เช�นจะแปลพระพุทธว�า “พระผู
รู
” ก็กินความไม�หมด ท้ังฟ:งดูเป,นคําพ้ืน ใครๆ ท่ี
มีความรู
อะไรดีสักหน�อยก็เรียกกันว�า ผู
รู
 ไม�เป,นสาธารณะจริงๆ จึงสู
แปลทับศัพท�ลงไปว�าพระพุทธะ
ไม�ได
 ถึงอย�างนั้น พระพุทธะก็มีหลายจําพวก จึงเติมคําว�า “เจ
า” เข
าข
างท
ายเป,นพระพุทธเจ
า 
หมายถึงพระสัมมาสัมพุทธะ คือ พระผู
ตรัสรู
ด
วยพระองค�เองโดยชอบแล
วสอนให
ผู
อ่ืนรู
ตาม ต้ัง
พระพุทธศาสนาข้ึน ได
แก�องค�พระบรมศาสดาของพุทธศาสนิกชนท้ังหลายแต�พระองค�เดียวตามพุทธ
ประวัติพระองค�ทรงเป,นเจ
าด
วย ไม�หมายถึงพระป:จเจกพุทธะ คือ พระผู
ตรัสรู
เองแล
วไม�สั่งสอนใครต้ัง
เป,นพระศาสนาข้ึน และพระอนุพุทธะ คือ พระผู
ตรัสรู
ตามคือพระอรหันตสาวกท้ังหลายคําว�าพระ
ธรรมยิ่งมีความหมายกว
างขวางมาก ยากท่ีจะหาคําแปลอะไรๆ มาใช
ให
กินความท้ังหมดได
ส�วนคําว�า 
พระสงฆ� ถ
าแปลว�า “หมู�” ฟ:งดูก็เป,นคําดาษด่ืนสาธารณะท่ัวไป สู
ทับศัพท�ลงไปว�าพระสงฆ�ไม�ได
 อีก
คําหนึ่ง คือคําว�า “สรณะ” แปลกันสั้นๆ ว�า “ท่ีพ่ึง” ก็เป,นคําท่ีเป,นสาธารณะไปอีกเหมือนกันเพราะท่ี
พ่ึงของแต�ละคนย�อมมีอยู�เป,นอันมาก ซ่ึงอาจเรียกว�าท่ีพ่ึงได
 แต�จะเรียกว�า “สรณะ” ไปท้ังหมดหาได

หาความเข
าใจ ในท่ีนี้จะอธิบายเรื่องสรณะท่ีเข
ามาสู�สังคมไทย จึงจะเริ่มอธิบายความหมายของคําว�า
สรณะก�อน แล
วจะขยายออกไปถึงพระรัตนตรัยท่ีเข
ามาสู�สังคมไทยโดยฐานเป,นสรณะในลักษณะ
อย�างไร คําว�า “สรณะ” แปลตรงกันโดยมากว�า “ท่ีพ่ึง” มีคําแปลเก�าขยายออกไปว�า “ท่ีพ่ึงกําจัดภัย”
ก็มี แปลเป,นคําคู�ว�า “ท่ีพ่ึงท่ีระลึก” ก็มี แปลว�า “ท่ีพ่ึงท่ีนับถือ” ก็มี “ท่ีระลึกนับถือ” ก็มี๙ อันท่ีจริง
คําแปลเหล�านั้น ก็มีเหตุผลมีหลักฐานท่ีอ
างอิงอยู�เหมือนกัน คือ ทําไม คนเราจึงต
องมีสรณะ “ท่ีพ่ึง”
ข
อนี้พระพุทธเจ
าและนักปราชญ�อ่ืนๆ เป,นอันมากแสดงว�าเพราะ “ภัย” คือ ความกลัว หรือ สิ่งท่ีพึง
กลัว ความกลัวนี้เองทําให
คนเราแสวงหาท่ีพ่ึงหรือสรณะเพ่ือช�วยให
พ
นภัย ได
มีพระพุทธภาษิตตรัสไว

แปลความว�า “มนุษย�ท้ังหลายถูกภัยคุกคามแล
ว จึงถึงสรณะกันเป,นอันมาก คือ ภูเขา ปQา สวน และ
ต
นไม
ท่ีเป,นเจดีย�ท้ังหลาย”๑๐ ฉะนั้นจะแปลว�า ท่ีพ่ึงกําจัดภัย หรือท่ีพ่ึงป<องกันภัย ท่ีพ่ึงเพ่ือช�วยให
พ
น
ภัยก็ใช
ได
 แต�ถ
าใช
คําว�ากําจัด ก็ต
องทําความเข
าใจว�าหมายความว�ากําจัดความกลัวในจิตใจ ทําใจให

หายกลัวกล
าหาญ ยกตัวอย�าง ทําใจให
หายความกลัวตาย ให
หายความกลัวผี เป,นต
น บัดนี้จึงโยง
มาถึงเหตุผลในคําว�า “ท่ีระลึก” คือ เม่ือเกิดความกลัวข้ึน ถ
าจิตใจมีท่ีพ่ึงยึดเหนี่ยว ก็จะหายกลัวได
 
                                                           

๘ สํานักงานทรัพย�สินส�วนพระมหากษัตริย�, พระพุทธศาสนากับสังคมไทย, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท 
ศิริวัฒนา อินเตอร�พริ๊นต� จํากัด (มหาชน)), หน
า ๑๓  

๙ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช (เจริญ สุวฑฺฒโน), หลักพระพุทธศาสนา, พิมพ�ครั้งท่ี 
๑๐, (นครปฐม: โรงพิมพ�มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หน
า ๖๕. 

๑๐ ขุ.ธ.(ไทย) ๒๕/๑๘๘-๑๘๙/๙๒. 



๑๗ 

 

เปรียบเหมือนคนตกน้ํา เม่ือได
พบเกาะข้ึนเกาะได
ก็พ
นภัย ไม�ต
องจมน้ําตาย ท่ีพ่ึงดังนี้จึงเป,นเหมือน
เกาะสําหรับเป,นท่ีพ
นภัยของคนเรือแตกในทะเล ทําไมจิตใจจึงจะพบท่ีพ่ึงได
 ก็ต
องนึกข้ึนได
ถึงท่ีพ่ึง
และระลึกถึง คือ จิตใจแล�นไปถึงท่ีพ่ึงเป,นท่ีพ่ึงหรือเป,นเกาะกู
จิตใจจากความกลัว ในพระสูตรหนึ่ง 
กล�าวว�าพระพุทธเจ
าทรงเล�าเรื่องเทวาสุรสงคราม คือ สงครามระหว�างเทพและอสูร ในสงครามนั้น 
ท
าวสักกะจอมแห�งเทพได
เรียกประชุมพวกเทพทหารตรัสอบรมวิธีแก
ความกลัวในเม่ือเข
าสู�สนามรบ 
ด
วยให
มองดูยอดธงของพระองค�ผู
ทรงเป,นจอมทัพหรือของเทพผู
ใหญ�รองๆ ลงมา ฝQายพระพุทธเจ
า
ทรงสอนภิกษุผู
เกิดความกลัวเม่ือเข
าไปอยู�ปQา เป,นต
น ให
ระลึกถึงพระองค� หรือพระธรรม หรือ
พระสงฆ� แล
วจะหายกลัว ฉะนั้น คําว�า สรณะ จะแปลว�า “ท่ีพ่ึงท่ีระลึก” ก็ใช
ได
เหมือนกัน และเพราะ
เหตุดังกล�าว จึงเป,นท่ีนับถืออย�างสูงสุด ฉะนั้นจะแปลว�า “ท่ีพ่ึงท่ีนับถือ” หรือ “ท่ีระลึกนับถือ” ก็ไม�
ขัดข
อง แต�ควรถือคําว�า “ท่ีพ่ึง” เป,นคําแปลท่ีเป,นหลัก ท่ีพ่ึง ซ่ึงเป,นสรณะนี้โดยตรง หมายถึงท่ีพ่ึงทาง
จิตใจ และสิ่งท่ีจะเป,นท่ีพ่ึงได
จริงก็จะต
องเป,นสิ่งท่ีเชื่อได
ตามเหตุผล เป,นสิ่งท่ีรู
ได
ตามเหตุผล ตามเป,น
จริง คือเป,นท่ีตั้งแห�งศรัทธาและป:ญญาได
นอกจากนี้ จะต
องเป,นสิ่งท่ีเคารพนับถือได
อย�างสนิทใจ และ
สิ่งท่ีจะเป,นท่ีพ่ึงได
จริงนั้น จะเป,นท่ีพ่ึงได
ในสถานอะไรบ
าง เป,นข
อท่ีควรจะต
องกล�าว 
 ดังท่ีได
ทราบอยู�แล
ว สรณะในพระพุทธศาสนาคือ พระพุทธเจ
า พระธรรม พระสงฆ� ท้ัง ๓ 
นี้เป,นวัตถุ คือเป,นสิ่งท่ีพึงถือว�าเป,นสรณะคือท่ีพ่ึง ท้ัง ๓ นี้เป,นท่ีเชื่อเป,นท่ีรู
จักกันในสังคมไทยอย�างไร
และนับถือเป,นท่ีพ่ึงในสถานอะไร จะว�าถึงเป,นท่ีเชื่อกันก�อน พระพุทธศาสนาท่ีเข
ามาสู�คนไทยเรานี้มี 
๒ สาย คือ สายเถรวาทหรือท่ีอีกฝQายหนึ่งเรียกว�า “หีนยาน” กับสายอาจริยวาท หรือท่ีฝQายนี้เรียก
ตนเองว�า “มหายาน” แต�บัดนี้คนไทยส�วนใหญ�นับถือสายเถรวาท จึงกล�าวได
ว�าคนไทยส�วนใหญ�เชื่อ
ว�าพระพุทธเจ
าได
มีพระองค�อยู�จริงดังท่ีแสดงไว
ในพุทธประวัติ ประสูติท่ีลุมพินีวัน บัดนี้อยู�ในประเทศ
เนปาล เป,นโอรสกษัตริย�ศากยวงศ� ได
ทรงสละโลกออกบวชแสวงหาทางพ
นทุกข� ทีแรกทรงปฏิบัติตาม
ทางท่ีสั่งสอนกันในลัทธิศาสนาต�างๆ ท่ีมีอยู�แล
ว แต�ไม�ทรงพอพระหฤทัย ทรงเห็นว�าไม�ใช�ทางพ
นทุกข�
ได
จริง จึงทรงแสวงหาทางใหม�ด
วยพระองค�เอง ในท่ีสุดทรงพบทางท่ีเรียกว�า “มัชฌิมาปฏิปทา” 
แปลว�า “ข
อปฏิบัติเป,wนทางกลาง” ทรงปฏิบัติในทางนี้จึงได
ตรัสรู
พระธรรม คือ ความจริง รวมเข
าใน
อริยสัจ ๔๑๑ จึงทรงพอพระหฤทัยว�า “รู
ละ” เป,นเหตุให
ได
พระนามท่ีเรียกกันต�อมาว�าพระพุทธะ
แปลว�า “พระผู
ตรัสรู
” ซ่ึงคนไทยเราเรียกว�า “พระพุทธเจ
า” แล
วได
เสด็จเท่ียวไปประกาศพระธรรมท่ี
ได
ตรัสรู
 สั่งสอน ดังท่ีเรียกต�อมาว�า พระพุทธศาสนา แปลว�า คําสั่งสอนของพระพุทธะ ได
มีผู
ฟ:งท่ีได

ความรู
ในธรรมข้ึนประกาศตนนับถือพระองค�เป,นพระศาสดา บางจําพวกก็ออกบวชตามพระองค� บาง
จําพวกก็มิได
ออกบวช คงอยู�ครองเรือนเป,นชาวบ
าน จึงได
เกิดมี “รัตนะ” คือ “วัตถุ หรือสิ่งท่ีเป,นยินดี
ปลื้มใจอันประเสริฐสูงสุด”หรือท่ีไทยเราเรียกว�า “แก
ว อันประเสริฐสูงสุด” ข้ึน ๓ อย�าง คือ ๑ พระ
พุทธะ คือ พระพุทธเจ
า ๒ พระธรรม คือ ความจริงท่ีพระองค�ได
ตรัสรู
แล
วทรงแสดงสั่งสอนจึงรวมถึง
คําสั่งสอนด
วย ๓ พระสงฆ� คือ หมู�แห�งผู
ฟ:งของพระองค�กําหนดด
วยความรู
เข
าถึงธรรมเป,นสําคัญ แต�
ต�อมามักพูดหมายกันถึงหมู�แห�งพระภิกษุ ซ่ึงเป,นผู
ออกบวชตามพระองค�และได
ช�วยสั่งสอน รักษาสืบ
ต�อพระพุทธศาสนาเรื่อยมาจนถึงป:จจุบัน รัตนะท้ัง ๓ นี้เนื่องกันอิงอาศัยกัน สมดังพระราชนิพนธ�ของ

                                                           

๑๑ ดูรายละเอียดใน คณาจารย�มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ประวัติพระพุทธศาสนา, 
พิมพ�ครั้งท่ี ๘, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ�มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘), หน
า ๑๔-๑๖. 



๑๘ 

 

พระบาทสมเด็จพระจอมเกล
าเจ
าอยู�หัวในคาถาท่ีข้ึนต
นว�า “อรหํ สมฺมาสมฺพุทฺโธ” (อ�านว�า อะระหัง 
สัมมาสัมพุทโธ)ตอนหนึ่ง แปลว�า “ท้ัง ๓ นี้ แม
จะต�างกันโดยวัตถุว�า พุทธะ ธัมมะ สังฆะ แต�ก็เป,นอัน
เดียวโดยเนื้อความเพราะไม�พรากจากกันและกันไปได
 พระพุทธเจ
าเป,นผู
ตรัสรู
พระธรรม พระธรรมอัน
พระสงฆ�ดํารงรักษาไว
 พระสงฆ�ก็เป,นสาวกของพระพุทธเจ
า ท้ัง ๓ นี้จึงเนื่องเป,นอันเดียวกันดังนี้” 
และในอีกแห�งหนึ่ง ได
ทรงเปรียบไว
ว�ารัตนะท้ัง ๓ นี้ต�างอิงอาศัยกันเหมือนอย�างไม
 ๓ อันท่ีต้ังอิงกัน
อยู� ชักออกเสียอันหนึ่ง อีก ๒ อันก็ต้ังอยู�ไม�ได
 คนไทยเราก็เชื่อในรัตนะท้ัง ๓ อันเรียกกันว�า “ไตร
รัตน�” บ
าง“รัตนตรัย” บ
าง ตามเรื่องดังท่ีกล�าวมาโดยย�อนี้ และก็ได
เลื่อมใสเคารพนับถือเป,นสรณะ 
คือท่ีพ่ึงทางจิตใจอย�างสูงสุด๑๒ ดังจะเห็นได
ว�าได
พากันสร
างวัตถุท่ีพึงเคารพในพระพุทธศาสนาไว
เป,น
อันมาก เช�นพระสถูปเจดีย�พระพุทธรูปเป,นต
น ได
สร
างพระธรรม คือได
จารึกพระธรรมลงในใบลาน
ต้ังแต�ก�อนมีการพิมพ�หนังสือ และได
พิมพ�เป,นเล�มหนังสือข้ึนรักษาไว
 และเผยแพร�มากมาย
เช�นเดียวกัน ได
สร
างพระสงฆ�(หมายถึงภิกษุสงฆ�ตามท่ีพูดเข
าใจกัน) คือได
ออกบวชเองหรือได
ส�งบุตร
หลานญาติเป,นต
นออกบวชเป,นภิกษุสามเณรและสร
างวัดให
อยู� ท้ังให
เป,นท่ีประดิษฐานพระพุทธรูป
และคัมภีร� หรือหนังสือพระธรรมเป,นต
นมากมาย เหล�านี้เกิดข้ึนด
วยแรงศรัทธาของคนไทย นับต้ังแต�
องค�พระประมุขของประเทศชาติลงมา การสร
างวัตถุท่ีพึงเคารพในพระพุทธศาสนานี้ได
สร
างกันอย�าง
ประณีตบรรจงโดยมากเพราะเกิดข้ึนจากแรงศรัทธาอย�างสูงยิ่ง จึงสร
างด
วยความคิดและฝpมืออัน
ประณีต ฝpมือทางศิลปะอันประณีตสวยงามแสดงถึงความคิดอันละเอียดบรรจงของคนชาติไทยแต�
โบราณมา ได
ฝากไว
ท่ีพระพุทธรูปสมัยต�างๆ ท่ีโบสถ� วิหาร ท่ีเจดีย� และสิ่งอ่ืนๆ อันรวมเรียกว�าท่ีวัด
มากมาย อีกแห�งหนึ่งก็คือท่ี “วัง” วัดและวังนี้เป,นท่ีรวมศิลปวัตถุอันประณีตของชาติ เป,นท่ีน�าดูน�าชม
น�าศึกษา ได
ยินว�าในทุกๆ ประเทศในโลกก็คล
ายๆ กัน วัดและวังเป,นท่ีรวมศิลปวัตถุอันประณีตท่ีน�าดู
น�าชมน�าศึกษา ว�าถึงพระพุทธรูปก็ได
มีสร
างข้ีนมาด
วยวัตถุต�างๆ ใช
หินหรือแก
วมีค�าสูงแกะสลักก็มี ใช

ไม
แกะสลักก็มี ใช
หล�อด
วยโลหะชนิดต�างๆ ตลอดถึงด
วยเงิน นาก และทองคําก็มี ใช
สร
างด
วยดินหรือ
ผงดอกไม
ต�างๆ ก็มี มีแบบและขนาดต�างๆ กันมากมาย เช�นขนาดใหญ�มากสําหรับประดิษฐานไว
กับท่ี
ขนาดย�อมสําหรับยกไปมาได
 หรือขนาดเล็กสําหรับติดตนไปได
จนถึงสําหรับห
อยคอหรือติดกระเปyาไป
ได
 ความประสงค�ในการสร
างพระพุทธรูปก็เพ่ือเป,นท่ีสักการะบูชาเป,นท่ีระลึกถึงพระพุทธเจ
า เพราะ
ได
นับถือพระองค�เป,นสรณะอันสูงสุด ลําพังระลึกถึงด
วยใจก็ไม�ถนัดเหมือนอย�างสร
างให
เป,นรูปร�าง
ตัวตนข้ึนมา แต�เม่ือได
สร
างให
เป,นรูปร�างตัวตนข้ึนมาแล
วก็ให
เกิดผลอีก ๒ อย�างตามมา คือ ๑ ความ
ศักด์ิสิทธิ์ ๒ ความมีวิญญาณจิตใจ 
 ความศักด์ิสิทธิ์นั้น คือเป,นท่ีนับถือว�าเป,นสิ่งศักด์ิสิทธิ์ เช�นเป,นเครื่องคุ
มครองป<องกันให
อยู�
ยงคงกระพัน หรือให
แคล
วคลาดจากภยันตราย หรือส�งเสริมให
เจริญด
วยลาภเป,นต
น ดังเช�นท่ีนัก
แขวนพระเครื่องท้ังหลายนับถือกัน อีกอย�างหนึ่งเป,นท่ีอํานวยให
สําเร็จตามท่ีอธิษฐานขอ คล
าย
อธิษฐานขอต�อเทพหรือวิญญาณท่ีศักด์ิสิทธิ์ และเม่ือสําเร็จก็นําสิ่งของไปบูชาคล
ายไปแก
บนตามแต�จะ
คิดเอาว�าพระพุทธรูปท่ีศักด์ิสิทธิ์องค�นั้นท�านโปรดอะไร เช�นว�า พระแก
วมรกตท�านโปรดไข� บางคนยัง
ว�าท�านโปรดปลาร
า เพราะเคยประทับอยู�ท่ีเวียงจันทน�นาน พระพุทธชินสีห� (วัดบวรนิเวศฯ) เม่ือก�อน

                                                           

๑๒ สํานักงานทรัพย�สินส�วนพระมหากษัตริย�, พระพุทธศาสนากับสังคมไทย, หน
า ๒๑. 



๑๙ 

 

นี้ว�าท�านโปรดละคร หัวหมู เด๋ียวนี้ว�าท�านโปรดไข� พระร�วง (วัดมหรรณพาราม) ท�านโปรดตะกร
อ เป,น
ต
นดังนั้น ความศักด์ิสิทธิ์จึงเนื่องมาถึงข
อ ๒ คือ 
 ความมีวิญญาณจิตใจ คือ เป,นท่ีนับถือเหมือนอย�างพระพุทธรูปนั้นมีวิญญาณมีชิวิตจิตใจ
ซ่ึงรับรู
อะไรๆ ได
 เหมือนอย�างบุคคลหรือเทพ แต�คติทางพระพุทธศาสนาสายเถรวาทนี้แสดงว�า
พระพุทธเจ
าและพระอรหันต�ท้ังหลายเม่ือดับขันธปรินิพพานแล
ว ไม�มีวิญญาณไปเกิดอีก เพราะสิ้นภพ
สิ้นชาติ ถึงดังนั้น ผู
ท่ีนับถือทางวิญญาณอันศักด์ิสิทธิ์ก็ยังกล�าวว�า พระพุทธรูปท่ีศักด์ิสิทธิ์สําคัญมีเทพ
รักษา ดังท่ีเรียกว�าเทพสิงสถิตอยู� และเทพนี้เองเป,นผู
ช�วยดลบันดาลอะไรต�างๆ 
 อันท่ีจริง ความมีวิญญาณหรือความมีชีวิตจิตใจ น�าจะเป,นหลักของปฏิมากรรมอย�างหนึ่ง
คือในการป:qน แกะสลัก หรือหล�อรูปบุคคล ให
ดูเหมือนอย�างมีวิญญาณหรือชีวิตจิตใจ เป,นสิ่งท่ีต
องการ
ในปฏิมากรรม เม่ือนายช�างใส�วิญาณหรือชีวิตจิตใจเข
าไปในรูปป:qนรูปแกะหรือรูปหล�อได
สําเร็จก็เป,น
ความสําเร็จในประการสําคัญอย�างหนึ่ง หมายความว�าทําให
ดูเหมือนอย�างมีวิญญาณหรือชีวิตจิตใจ ใน
การสร
างพระพุทธรูปต
องประสบป:ญหาท้ังส�วนพระกาย และจิตใจ ว�าถึงส�วนพระกายย�อมเป,นดังท่ี
สมเด็จพระเจ
าบรมวงศ�เธอ กรมพระยาดํารงราชานุภาพทรงไว
ในหนังสือตํานานพระพุทธเจดีย�ว�า “...
ด
วยการทําพระพุทธรูปมีข
อสําคัญบังคับอยู� ๒ อย�างคือ อย�างหนึ่ง จะต
องคิดให
แปลกจากรูปภาพของ
คนอ่ืนๆใครเห็นให
รู
ได
ทันทีว�าเป,นรูปพระพุทธเจ
า กับอีกอย�างหนึ่ง จะต
องให
งามชอบใจคนท้ังหลายท่ี
เลื่อมใสในพระพุทธศาสนา...ท่ีสามารถให
คนท้ังหลายนิยมยอมนับถือว�าเป,นรูปพระพุทธเจ
าได
 ต
อง
นับถือว�าเป,นความคิดฉลาดแท
ทีเดียว” ส�วนทางจิตใจ ก็ต
องบรรจุวิญญาณหรือชีวิตจิตใจเข
าไปใน
พระพุทธรูปเช�นเดียวกัน คือให
ดูเหมือนมีวิญญาณหรือชีวิตจิตใจ พูดง�ายๆ ว�าให
ดูเหมือนคนเป,นให

มากท่ีสุด และจะต
องให
ดูว�ามีจิตใจประกอบด
วยพระคุณ คือพระป:ญญาคุณ พระวิสุทธิคุณ พระกรุณา
คุณ คือให
ดูเหมือนกับว�าทรงเป,นผู
รู
 เป,นผู
บริสุทธิ์ และเต็มด
วยกรุณา ท้ังนี้ก็ต
องประกอบด
วย
ลักษณะทางพระกาย เช�นพระพักตร� และท�วงท�าเป,นต
นของพระพุทธรูป ความสําเร็จดังกล�าวท้ังปวงมี
อยู�ในพระพุทธรูปสมัยสุโขทัยมากท่ีสุด ศาสตราจารย�ศิลป พีระศรี ได
กล�าวไว
ในเรื่องศิลปะสมัย
สุโขทัยตอนหนึ่งว�า“เศียรพระพุทธรูปแบบท่ีดีท่ีสุดของสมัยสุโขทัยนั้นป:qนข้ึนอย�างวิจิตรงดงามยิ่งทําให

บังเกิดความรู
สึกนึกคิดคล
ายภาพทิพย�ในสรวงสวรรค� ซํ้ายังเน
นให
เห็นความมีชีวิตจิตใจของ
พระพุทธรูปเด�นชัดยิ่งข้ีนด
วยเส
นขนานอันพวยพุ�งอ�อนหวานของรอยยิ้มพระโอษฐ� ฐานพระนาสิก 
และเส
นขอบพระเนตร”๑๓ฉะนั้น พระพุทธรูปอันเกิดจากปฏิมากรรมอย�างประณีตบรรจงดังกล�าว 
ประกอบกับสันดานแห�งจิตใจคนท้ังปวงยังมีความเชื่อถือวิญญาณและสิ่งศักด์ิสิทธิ์ฝ:งอยู� จึงนําให
เกิด
ความเชื่อถือในความศักด์ิสิทธิ์และความมีวิญญาณจิตใจ และเชื่อว�าเพราะมีความศักด์ิสิทธิ์และมี
วิญญาณจิตใจ จึงเป,นสรณะ คือ ท่ีพึงกําจัดภัย หรือป<องกันภยันตรายต�างๆ ได
จริง อนึ่ง ยังมีพิธีพุทธา
ภิเษก หรือ ปลุกเศกพระพุทธรูป ท่ีช�วยให
เกิดความเชื่อถือในความศักด์ิสิทธิ์ยิ่งข้ึน คําว�า “พุทธา
ภิเษก” เป,นคําท่ีใช
เลียน “ราชาภิเษก” ราชาภิเษก คือ ถวายน้ํารดหรือสรงให
เป,นพระราชา พุทธา
                                                           

๑๓
 ศิลป พีระศรี, ปาฐกถาศิลป5 พีระศรี คร้ังท่ี 13 ประจําป9 พ.ศ. 2551 เร่ือง ศิลปะสมัยสุโขทัย : 

ก&อนสมัย-ในสมัย-เมื่อสิ้นสมัย, (กรุงเทพมหานคร: เยาวเรศการพิมพ�, ๒๕๕๒), หน
า 23. 

  



๒๐ 

 

ภิเษก จึงแปลตามศัพท�ว�า รดน้ําให
พระพุทธเจ
า แต�มิได
หมายความว�ารดน้ําตรงๆ แต�หมายความว�า
ตรัสรู
 คือ บรรลุความตรัสรู
เป,นพระพุทธเจ
า พระอาจารย�ได
รวบรวมข
อความท่ีกล�าวถึงพระรูปกาย 
และพระธรรมกายท้ังหมดของพระพุทธเจ
ามาต้ังชื่อว�า “พุทธาภิเษก” พูดง�ายๆ ก็คือประมวลพระ
พุทธคุณสวดพุทธาภิเษก ก็คือสวดพระพุทธคุณบทใหญ� หรือสวด อิติปrโส บทใหญ�นั้นเอง ปลุกเศก ก็
คือ พระอาจารย�นั่งระลึกถึง พระพุทธคุณ พระธรรมคุณ พระสังฆคุณ เพ�งตรงไปท่ีพระพุทธรูป การทํา
พิธีพุทธาภิเษก หรือ ปลุกเศกดังนี้ก็เพ่ือประกอบพิธีรับรองว�าวัตถุนี้สมมุติข้ึนเป,นพระพุทธปฏิมา แต�ผู

ท่ีปรารถนาความศักด์ิสิทธิ์ก็มุ�งให
พระคุณท้ังปวงประดิษฐานเข
าไปในวัตถุ คือพระพุทธปฏิมานั้นๆ 
ด
วยอํานาจจิตพระอาจารย�ผู
ปลุกเศก 
 ยังมีพิธีอีกอย�างหนึ่ง เรียกว�า “เบิกพระเนตรพระ” คือ เม่ือสร
างพระพุทธรูปข้ึนใหม�ก็
นิยมมีพิธีเบิกพระเนตร บทสวดในการนี้ว�าดังนี้ “จกฺขํ อุทปาทิ (จักษุผุดข้ึน) ญาณํ อุทปาทิ (ญาณผุด
ข้ึน)ป:ญญา อุทปาทิ (ป:ญญาผุดข้ึน) วิชฺชา อุทปาทิ (วิชชาผุดข้ึน) อาโลโก อุทปาทิ (ความสว�างผุด
ข้ึน)”อันท่ีจริง ก็เป,นการแสดงรับรองว�าวัตถุนี้เป,นพระพุทธรูปข้ึนแล
ว เพราะเม่ือจักษุเป,นต
นเกิดข้ึน
ในอริยสัจ ๔ ก็เป,นพระพุทธเจ
า ดังบทสวดนั้นท่ีคัดมาจากธรรมจักรปฐมเทศนา 
 ความเชื่อท่ีกลายมาเป,นความเชื่อในความศักด์ิสิทธิ์และในความมีวิญญาณจิตใจแม
จะ
กลายมาไกลจากหลักศรัทธาในพระพุทธศาสนา แต�ก็กลายมาหาสันดานทางจิตใจเดิมของบุคคลท้ัง
ปวง จําต
องแก
ไขด
วยศึกษาปรับปรุงความเชื่อของตนๆ ให
เข
าหาหลักศรัทธาในพระพุทธศาสนาอัน
เป,นศรัทธาท่ีถูกต
อง คือ เชื่อในความตรัสรู
ของพระพุทธเจ
า หมายรวมถึงเชื่อธรรมคําสั่งสอนของ
พระองค� และโดยเฉพาะก็คือ เชื่อในกรรม เชื่อในผลของกรรม เชื่อในความท่ีทุกๆ คนมีกรรมเป,นของ
ของตน ตามท่ีพระพุทธเจ
าได
ทรงสั่งสอนไว
 
 

 ๒.๓.๒ ความรู�จักไตรสรณคมน�ของชาวพุทธในสังคมไทย 
 คนไทยรู
จักสรณะท้ัง ๓ นี้มาช
านานจากการแผ�มาถึงแห�งพระพุทธศาสนา ซ่ีงนัก
ประวัติศาสตร�หลายท�านได
เขียนไว
ว�า พระพุทธศาสนาท้ังสายเถรวาทและสายอาจริยวาทหรือ
มหายานได
แผ�ออกมาจากอินเดียมาสู�นานาประเทศสมเด็จพระเจ
าบรมวงศ�เธอ กรมพระยาดํารงรา
ชานุภาพ ได
ทรงแสดงไว
ในตํานานพระพุทธเจดีย�ว�า“พระพุทธศาสนาได
มาประดิษฐานในประเทศ
สยามนี้แต�เม่ือใด ข
อนี้กล�าวกันเป,นหลายอย�าง บ
างว�ามาประดิษฐานในคราวเม่ือพระเจ
าอโศก
มหาราชให
เท่ียวสอนพระพุทธศาสนามายังนานาประเทศ บ
างว�ามาต�อภายหลังสมัยนั้นช
านาน ถ
าว�า
ตามหลักฐานอันมีโบราณวัตถุปรากฏประกอบกับเรื่องพงศาวดารรู
ได
แน�ชัดว�าพระพุทธศาสนามา
ประดิษฐานในสยามประเทศแต�สมัยเม่ือยังเป,นถ่ินฐานของชนชาติลาว (ละว
า)ราชธานีต้ังอยู� ณ เมือง
นครปฐมซ่ึงเรียกนามในสมัยนั้นว�าเมือง ทวารวดี ด
วยมีพุทธเจดีย�ใหญ�น
อยเช�นพระปฐมเจดีย�เป,นต
น
ปรากฏอยู�เป,นสําคัญ๑๔...เม่ือเกิดลัทธิมหายานแพร�หลายในอินเดีย พวกชาวอินเดียก็พาลัทธิมหายาน
มาเท่ียวสอนตามประเทศเหล�านี้เหมือนเคยสอนศาสนามาแต�หนหลัง แต�มาสอนท่ีเกาะสุมาตราก�อน
แล
วจึงเลยไปสอนท่ีเกาะชวาและประเทศกัมพูชา บางทีจะมีชาวอินเดียอีกพวกหนึ่งมาจากมคธราฐพา

                                                           

๑๔ สมเด็จฯ กรมพระยาดํารงราชานุภาพ, ตํานานพระพุทธเจดีย�, (ไม�ปรากฏ), หน
า ๗๘. 



๒๑ 

 

พระพุทธศาสนาลัทธิมหายานมาเท่ียวสั่งสอนในประเทศพม�า มอญ ตลอดจนกรุงทวารวดี”๑๕ ใน
หนังสือเรื่องวัฒนธรรม โดย พระยาอนุมานราชธน ได
กล�าวถึงชนชาติไทยสมัยในประเทศจีนไว
ว�า
“ไทยเป,นชื่อรวมของชนชาติหนึ่งซ่ึงเดิมทีภูมิลําเนาอยู�ในประเทศจีน ใต
แม�น้ําแยงซีเกียงลงมา เพราะ
ในดินแดนท่ีกล�าวนี้ยังมีชนชาติไทยเหลือตกค
างอยู�...ต�อมาสมัยหลังในระยะเวลา ๑,๓๐๐ ป|ท่ีล�วงมานี้ 
ไทยในตอนใต
ของประเทศจีน คือแคว
นยูนนาน ในป:จจุบันนี้สามารถรวมกันเป,นประเทศชาติข้ึนได
 
จีนเรียกว�าประเทศน�านเจ
า แปลว�าเจ
าทิศใต
...ในจดหมายเหตุของจีนกล�าวเรื่องวัฒนธรรมของน�าน
เจ
าได
โดยพิสดาร...ในจดหมายเหตุของจีนท่ีอ
างมาข
างต
นนี้ ไม�กล�าวถึงเรื่องศาสนาและเรื่องหนังสือว�า
มีอย�างไรไปได
ความจากหนังสือฝรั่งเรื่องหนึ่ง ว�าประเทศน�านเจ
านับถือพุทธศาสนาในลัทธิมหายาน
เพราะพบรูปหล�อเป,นรูปโพธิสัตว�อวโลกิเตศวรอยู�หลายรูป...ชนชาติไทยจึงได
อพยพกันลงมาต้ัง
ภูมิลําเนาอยู�ในแหลมอินโดจีนเห็นจะเป,นเวลานมนานอย�างน
อยก็ต้ัง ๑,๕๐๐ ป|ข้ึนไป การอพยพเป,น
ธรรมดาก็ย�อมเป,นพวกน
อยๆ ทยอยกันมาเป,นคราวๆ ตามยุคสมัยแล
วแต�เหตุการณ�ทางภูมิศาสตร�
และประวัติศาสตร�บังคับ และจะอพยพกันมาเป,นครั้งใหญ�ก็คงเป,นในสมัยอาณาจักรน�านเจ
าถูก
กองทัพของพระเจ
ากุบไลข�านยกมาตีแตก...”๑๖ ตามหนังสือท่ีอ
างมานี้รวมความว�า คนชาติไทยได
รู
จัก
สรณะท้ัง ๓ จากพระพุทธศาสนาท่ีแผ�เข
ามาถึงถ่ินท่ีอยู�จะโดยมีพระสงฆ�นําเข
าไปหรือชาวประเทศ
ข
างเคียงคือจีนนําเข
าไปก็ตามท้ังจากถ่ินท่ีอพยพเข
ามา เพราะได
มีพระพุทธศาสนาแผ�เข
ามาต้ังอยู�
ก�อนแล
ว ท้ังได
มีพระพุทธศาสนาสายต�างๆ แผ�เข
ามาในอันดับต�อมาอีกหลายครั้ง ดังมีกล�าวสรุปรวม
ในตํานานพระพุทธเจดีย�ว�า “และยังมีพุทธเจดีย�ท่ีแห�งอ่ืนในประเทศสยามนี้ ซ่ึงลักษณะต�างกันพอเป,น
ท่ีสังเกตว�าลัทธิต�างๆ อันเกิดข้ึนในการถือพระพุทธศาสนาได
มาถึงประเทศสยามต�อมาโดยลําดับเป,น 
๔ ยุคด
วยกัน” 
 ในข้ันแรก พระภิกษุสงฆ�หรือบุคคลผู
นําพระพุทธศาสนาเข
ามาหรือผู
สอนพระพุทธศาสนา
คงจะได
แสดงแนะนําให
รู
จักสรณะท้ัง ๓ เม่ือว�าตามคติทางเถรวาทดังท่ีนับถือกันในประเทศไทย
ป:จจุบัน ก็คงจะได
เล�าพระประวัติของพระพุทธเจ
า แสดงถึงพระธรรมท่ีพระองค�ได
ตรัสรู
และทรงสั่ง
สอน และแสดงถึงพระสงฆ�ว�าคือหมู�แห�งสาวกคือศิษย�ของพระพุทธเจ
า ซ่ึงได
สืบต�อพระพุทธศาสนามา
อย�างไรข
อสําคัญนั้น คือต
องแสดงให
รู
และให
เกิดศรัทธาคือความเชื่อและปสาทะ คือความเลื่อมใสว�า
วัตถุท้ัง ๓คือ พระพุทธเจ
า พระธรรม และพระสงฆ�เป,นรัตนะ คือ เป,นสิ่งประเสริฐ และรับนับถือเป,น
สรณะ การรับนับถือรัตนะท้ัง ๓ เป,นสรณะนี้แหละ คือ การนับถือพระพุทธศาสนา เป,นวิธีท่ีได
ปฏิบัติ
มาแล
วต้ังแต�ครั้งพุทธกาล วิธีปฏิบัติมีดังนี้ 
 แสดงประกาศตนเองถึงรัตนะท้ัง ๓ เป,นสรณะ วิธีนี้มีใช
ต้ังแต�สมัยต
นพุทธกาล คือ เม่ือ
พระพุทธเจ
าได
เสด็จไปทรงแสดงธรรมสั่งสอนคนท้ังหลาย ผู
ฟ:งท่ีได
ความรู
ซาบซ้ึงในรสพระธรรม ก็
กล�าวแสดงประกาศตนอย�างนั้นเช�นท่ีเล�าไว
ในพุทธประวัติ พระนิพนธ�สมเด็จพระมหาสมณเจ
า กรม
พระยาวชิรญาณวโรรสว�า เม่ือพระพุทธเจ
าทรงจําพรรษาแรกอยู�ปQาอิสิปตนมฤคทายวัน แขวงเมือง
พาราณสี บุตรแห�งเศรษฐีผู
หนึ่งชื่อว�ายสะ ได
ออกไปเฝ<าฟ:งธรรมไม�กลับบ
าน “ฝQายมารดาของยสกุล
                                                           

๑๕ เรื่องเดียวกัน, หน
า ๘๐. 
๑๖  พระยาอนุมานราชธน, เร่ืองวัฒนธรรม, (กรุงเทพมหานคร: กองวัฒนธรรม, ๒๔๙๖), หน
า ๔๔-

๔๗. 
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บุตร เวลาเช
าข้ึนไปบนเรือนไม�เห็นลูก จึงบอกแก�เศรษฐีผู
สามีให
ทราบ เศรษฐีใช
คนให
ไปตามหาใน ๔
ทิศ ส�วนตนออกเท่ียวหาด
วย เผอิญเดินไปในทางท่ีไปปQาอิสิปตนมฤคทายวัน ได
เห็นรองเท
าของลูก
ต้ังอยู� ณ ท่ีนั้นแล
วตามเข
าไปใกล
 ครั้นเศรษฐีเข
าไปถึงแล
ว พระศาสดาตรัสเทศนาอนุปุพพิกถาและ
อริยสัจ ๔ ให
เศรษฐีได
เห็นธรรมแล
ว เศรษฐีทูลสรรเสริญธรรมเทศนา แล
วแสดงตนเป,นอุบาสกว�า
“ข
าพเจ
าถึงพระองค�กับพระธรรม และภิกษุสงฆ�เป,นสรณะท่ีระลึกท่ีนับถือ ขอพระองค�จงจําข
าพเจ
า
ว�า เป,นอุบาสก ผู
ถึงพระรัตนตรัยเป,นสรณะตลอดชีวิตต้ังแต�วันนี้เป,นต
นไป “เศรษฐีนั้นได
เป,นอุบาสก
อ
างพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ�ครบท้ัง ๓ เป,นสรณะก�อนกว�าชนท้ังปวงในโลก” ในการแสดงตนเป,น
พุทธมามกะ พุทธมามิกา ในบัดนี้ ก็ใช
วิธีนี้ คือผู
แสดงกล�าววาจาแสดงตนต�อหน
าพระภิกษุสงฆ�ว�า เป,น
ภาษาบาลีดังนี้ “เอสาหํ ภนฺเต สุจิรปรินิพฺพุตมฺปr ตํ ภควนฺตํ สรณํ คจฺฉามิ, ธมฺม}ฺจ สงฺฆ}ฺจพุทฺธมาม
โกติ มํ สงฺโฆ ธาเรตุ” คําแปล ท�านเจ
าข
า ข
าพเจ
าถึงพระผู
มีพระภาคเจ
านั้น แม
ปรินิพพานนาน
มาแล
วและพระธรรมพระสงฆ� เป,นสรณะ (คือท่ีระลึกนับถือ) ขอพระสงฆ�จงจําข
าพเจ
าไว
ว�ารับเอา
พระพุทธเจ
าเป,wนของตน (คือผู
นับถือพระพุทธเจ
า) 
 วิธีแสดงตนเป,นพระพุทธมามกะ สมเด่็จพระมหาสมณเจ
า กรมพระยาวชิรญาณวโรรสทรง
วางไว
เพราะทรงปรารภตามท่ีปรากฏในคํานําหนังสือพุทธมามกะว�า “การแสดงตนให
ปรากฏว�า เป,นผู

นับถือพระพุทธศาสนา ได
ทํากันมาต้ังแต�ครั้งพระพุทธกาล เป,นกิจจําทําในสมัยนั้น อันเป,นคราวท่ี
พระพุทธศาสนาเกิดข้ึนใหม�เพ่ือแสดงให
รู
ว�าตนละลัทธิเดิมรับเอาพระพุทธศาสนาไว
เป,นท่ีนับถือวิธี
แสดงมีต�างกันโดยสมควรแก�บริษัท ดังนี้ 
 ๑. ผู
เป,นบรรพชิตภายนอกมาก�อนแล
ว กราบทูลขอบรรพชาอุปสมบทในพระธรรมวินัยนี้
พระศาสดาทรงรับด
วยพระวาจาว�า “มาเถิด ภิกษุ ธรรมกล�าวดีแล
ว จงประพฤติพรหมจรรย� เพ่ือทํา
ท่ีสุดทุกข�โดยชอบเถิด” หรือไม�ว�าเพียงว�า “มาเถิดภิกขุฯลฯ จงประพฤติพรหมจรรย�เถิด” ภิกษุท่ีทรง
รับใหม�นั้นถือเพศตามเป,นเสร็จ คฤหัสถ�ผู
ปรารถนาจะเป,นภิกษุ แสดงตนแลทรงรับเหมือนอย�างนั้น 
 ๒. ผู
ขอบรรพชาอุปสมบทต�อพระสาวก รับถือเพศตามก�อนแล
ว ลั่นวาจาถึงพระพุทธพระ
ธรรม พระสงฆ� เป,นสรณะ คือท่ีระลึกนับถือสามหนเป,นเสร็จ 
 ๓. ภายหลังใช
วิธีท่ีสองรับเป,นสามเณร สงฆ�ประกาศรับเป,นภิกษุ 

๔. คฤหัสถ�ผู
ไม�ปรารถนาจะบวช ลั่นวาจาถึงพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ� เป,นสรณะ
ปฏิญญาตน ชายเป,นอุบาสก หญิงเป,นอุบาสิกา สั่นวาจาอย�างอ่ืนอันมีใจความอย�างเดียวกัน เช�นขอ
ถวายตัว ขอรับเอาเป,นท่ีพํานัก ขอเข
าเป,นศิษย� หรือไม�ได
ลั่นวาจาแต�สําแดงความนับถืออย�างสูงให

ปรากฏ เช�นในบัดนี้ กราบด
วยเบญจางคประดิษฐ�ท�านว�าใช
ได
 ทําข
อหลัง ดูเหมือนเพียงได
ความ
รับรองว�าเป,นผู
นับถือ  
 การปฏิญญาตนเป,นผู
นับถือพระศาสนา ไม�จําทําเฉพาะคราวเดียว ทําช
าๆ ตามกําลังแห�ง
ศรัทธาแลเลื่อมใสก็ได
 เช�นพระสาวกบางรูป ภายหลังแต�อุปสมบทลั่นวาจาว�า พระผู
มีพระภาคเป,น
พระศาสดาของข
าพระพุทธเจ
าๆ เป,นสาวก ดังนี้ก็มี อุบาสกประกาศตนหนหนึ่งแล
ว ประกาศซํ้าก็มี 
เม่ือการถือพระศาสนาไม�เป,นเพียงเฉพาะตัว ถือกันท่ัวท้ังสกุลแลสืบชั้นกันลงมา มารดาบิดาย�อมนํา
บุตรธิดาของตนให
เข
าพระศาสนาท่ีตนนับถือต้ังแต�ยังเป,นเด็กอ�อนไม�รู
จักเดียงสา มีเรื่องเล�าไว
ในอรรถ
กถาว�า นิมนต�พระสําหรับสกุลไปแล
ว ขอให
ขนานชื่อแลให
สิกขาบทแก�เด็ก ขอให
ขนานชื่อไม�เคอะ 
ขอให
สิกขาบทเคอะอยู� หรือให
พอเป,นพิธีเท�านั้น ธรรมเนียมเมืองเรา เจ
านายประสูติใหม�นําเข
าเม่ือ
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สมโภชเดือน เชิญเสด็จออกมาหาพระสงฆ� ถ
าเป,นพระกุมาร พระสงฆ�เถระผูกพระหัตถ�ด
วยสายสิญจน� 
ถ
าเป,นพระกุมารี พาดสายสิญจน�ไว
ท่ีมุมเบาะข
างบน แล
วพระสงฆ�สวดอํานวยพระพรด
วยบาลีว�า โส 
อตฺถลทฺโธ หรือว�า สา อตฺถลทฺธา โดยสมควรแก�ภาวะ บุตรธิดาท่ีไม�ได
ทําขวัญเดือน ดูเหมือนนํามา
ขอให
พระผูกมือให
เท�านั้น ความรู
สึกก็ไม�เป,นไปในทางเข
าพระศาสนา เป,นไปทางรับมงคลเนื่องด
วย
พระศาสนานําเข
าพระศาสนาแต�ยังเล็ก เด็กไม�รู
สึกด
วยตนเอง เม่ือโตข้ีน ท่ีเป,นชายจึงนําเข
าบรรพชา
เป,นสามเณร แลอุปสมบทเป,นภิกขุ ท่ีเจ
าตัวได
ปฏิญญาแลได
ความรู
สึก การนําแลสําแดงซํ้าอย�างนี้ 
เป,นทัฬหิกรรม คือทําให
ม่ัน เช�นเดียวกับอุปสมบทซํ้า 
 เม่ือความนิยมในการบวชเณรจืดจางลง พร
อมกันเข
ากับการส�งเด็กออกไปเรียนในยุโรป
ก�อนแต�มีอายุสมควรบวชเณร พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล
าเจ
าอยู�หัว ทรงพระราชปริวิตกว�า 
เด็กๆ จักหาได
ความรู
สึกทางพระศาสนาไม� จึงโปรดให
พระราชโอรสผู
มิได
เคยทรงผนวชเป,นสามเณร 
ทรงปฏิญญาพระองค�เป,นผู
นับถือพระพุทธศาสนา ก�อนเสด็จออกไปศึกษาในยุโรป ครั้งนั้น ใช
คํา
สําแดงเป,นอุบาสกตามแบบบาลี พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล
าเจ
าอยู�หัว ได
เป,นพระองค�แรก
ปฏิญญาพระองค�ตามธรรมเนียมท่ีทรงต้ังข้ึนใหม�นั้น แลใช
เป,นราชประเพณีต�อมา ได
ทราบว�าผู
อ่ืนจาก
พระราชวงศ�เห็นชอบตามพระราชดําริทําตามบ
างก็มี ธรรมเนียมนี้ แม
ได
ใช
นานมาแล
ว ยังไม�ได
เรียบ
เรียงไว
เป,นแบบแผน คราวนี้สมเด็จบรมบพิตรพระราชสมภารเจ
าทรงพระกรุณาส�งพระเจ
าวรวงศ�เธอ 
พระองค�เจ
าจุมภฏพงศบริพัตร พระโอรสสมเด็จพระเจ
าน
องยาเธอ เจ
าฟ<ากรมหลวงนครสวรรค�วรพิ
นิจกับหม�อมเจ
าอ่ืนๆ ออกไปศึกษาในยุโรป สมเด็จเจ
าฟ<ากรมหลวงนครสวรรค�วรพินิจ มีพระประสงค�
จะให
พระโอรสได
ปฏิญญาพระองค� ในพระพุทธศาสนา ตามธรรมเนียมท่ีพระองค�ได
เคยทรงมา พระ
บิดาแลญาติของหม�อมเจ
าอ่ืน ก็ทรงดําริร�วมกัน เป,นอันว�าธรรมเนียมนี้ยังจักใช
ต�อไป ข
าพเจ
าจึงเรียบ
เรียงต้ังเป,นแบบไว
ท่ีเดียว สําหรับใช
ท่ัวไปไม�เฉพาะเจ
านาย ได
แก
บทว�าอุบาสกท่ีเฉพาะผู
ใหญ�ผู
ได

ศรัทธาเลื่อมใสด
วยตนเอง เป,น พุทธมามกะท่ีแปลว�า “ผู
รับเอาพระพุทธเจ
าเป,นของตน”๑๗  
 ระเบียบการแสดงตนเป,นพุทธมามกะ ทรงวางไว
ดังนี้:-มารดาบิดา หรือผู
ใหญ�ในสกุล
ปรารถนาจะให
บุตรหลานของตนเป,นพุทธมามกะ คือผู
รับเอาพระพุทธเจ
าเป,นท่ีนับถือของตนโดย
หลักฐาน พึงแนะนําเขาให
น
อมใจเชื่อในพระพุทธเจ
า ผู
เป,นเจ
าของพระพุทธศาสนา จนยอมรับเอา
เป,นท่ีนับถือของตนได
แล
ว พึงแจ
งความนั้นแก�พระเถระท่ีจะถือเอาเป,นพระอาจารย�ในการนั้น ขอ
ความอนุเคราะห�าของท�านเพ่ือเป,นผู
อํานวยการนั้น เม่ือถึงวันเวลากําหนดนัด ท�านผู
อํานวยการพึง
ประชุมสงฆ�ตั้งแต� ๔ รูปข้ึนไป ฝQายกุลบดีพึงพาบุตรหลานของตนไปสู�อาราม พร
อมด
วยญาติพวกพ
อง 
ให
ผัดเครื่องนุ�มห�มขาว แล
วพาเข
าไปในอุโบสถ ผู
ปฏิญญาพึงเข
าไปท่ีพุทธอาสน� บูชาพระรัตนตรัย 
กราบด
วยเบญจางคประดิษฐ�สามหนแล
ว พึงเข
าไปสู�ท่ีประชุมสงฆ� ถวายเครื่องสักการะแก�พระ
อาจารย�แล
วกราบพระอาจารย�แลพระสงฆ�ด
วยอาการอย�างนั้นสามหนแล
ว นั่งคุกเข�าประนมมือลั่น
วาจาเป,นคําบาลีปฏิญญาตนเป,นพุทธมามกะ คือผู
รับเอาพระพุทธเจ
าเป,นท่ีนับถือของตนตามระเบียบ
แล
ว นั่งราบ ในลําดับนั้น พระอาจารย�พึงโอวาทเพ่ือรู
หัวข
อแห�งพระพุทธศาสนาจบแล
ว พึงให
ผู
นั้น
นั่งคุกเข�า ว�าบาลีเบญจศีลให
สมาทานตามทีละสิกขาบท จบแล
ว ผู
นั้นพึงกราบอีกสามหนแล
ว นั่งราบ 

                                                           

๑๗ สมเด็จพระมหาสมณเจ
า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, พุทธมามกะ, (กรุงเทพมหานคร: สํานักงาน
โครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี, ๒๕๕๘), หน
า ๙-๑๔. 
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ถ
ามีเครื่องสักการะหรือไทยธรรมสําหรับพระสงฆ� พึงถวายในเวลานี้ ในลําดับนั้น พระสงฆ�พึงสวด
อํานวยพรด
วยคําบาลีว�า โส อตฺถลทฺโธ หรือ เต อตฺถลทฺธา โดยสมควรแก�จํานวนผู
คนปฏิญญา ผู
นั้น
พึงประนมมือรับพร จบแล
ว พึงนั้งคุกเข�ากราบอีกสามหนแล
ว ถอยออกจากท่ีประชุมสงฆ� เป,นเสร็จ
การเพียงเท�านี้คนผู
ใหญ�ผู
ปรารถนาจะปฏิญญาอย�างนั้นตามลําพังตนเอง พึงขออนุเคราะห�ต�อพระ
เถระแลพึงไปสู�อารามด
วยตนเอง ไม�ต
องมีผู
พา แต�นั้น พึงปฏิบัติโดยอาการดังกล�าวแล
ว เทียบการ
แสดงตนเป,นอุบาสิกา หญิงจะปฏิญญาตนเป,นพุทธมามิกาบ
าง ก็ได
เหมือนกัน เป,นแต�เม่ือแสดง พึงอยู�
ในเฉพาะหน
าพระสงฆ�ห�างจากหัตถบาส (ระยะเอ้ือมมือถึง) กราบด
วยเบญจางคประดิษฐ�นั้น คือกราบ
ด
วยต้ังองค�ห
า ให
หน
าผาก ๑ ฝQามือ ๒ เข�า ๒ จดพ้ืน เม่ือกราบอย�างนี้พึงนั่งคุกเข�าเป,นอันว�าเข�าท้ัง
สองจดพ้ืน พึงหมอบลงทอดฝQามือท่ีพ้ืน แหวกช�องให
ห�างสักหน�อย พึงก
มศีรษะลงตรงช�องนั้น ให

หน
าผากจดพ้ืน”๑๘ การแสดงตนเป,นพุทธมามกะนี้ ใช
มาจนถึงบัดนี้ ได
มีผู
แสดงตนนับถือ
พระพุทธศาสนาด
วยการแสดงตนเป,นพุทธมามกะพุทธมามิกา และได
มีนักเรียนโรงเรียนต�างๆ แสดง
ตนเป,นพุทธมามกะ พุทธมามิกา เป,นการแสดงยืนยัน ท้ังยังมีบิดามารดาพาบุตรธิดาผู
ท่ีจะเดินทางไป
ศึกษาในต�างประเทศไปแสดงตนเป,นพุทธมามกะพุทธมามิกาเป,นรายๆ 
 พระพุทธศาสนาเป,นศาสนาแห�งป:ญญา ดังจะเห็นได
ว�า พระพุทธเจ
าเม่ือก�อนแต�ได
ตรัสรู
ท่ี
เรียกว�า พระโพธิสัตว� (ผู
ข
องติดอยู�เพ่ือความรู
 หรือสัตว�ผู
จะตรัสรู
) ก็ได
ทรงแสวงหาป:ญญา คือ ความรู

ท่ีจะทําให
รอดพ
น ไม�ทรงยอมเชื่ออย�างงมงายไร
เหตุผลในลัทธิศาสนาต�างๆ ท่ีสั่งสอนกันอยู�แล
ว ดังท่ีมี
คํากล�าวว�า “ทรงแสวงหาอยู�ว�าอะไรเป,นกุศล คือ ความดีความฉลาด” ในท่ีสุด ทรงได
ป:ญญาในสัจจะ
อย�างสมบูรณ�ท่ีเรียกว�า “ตรัสรู
” แล
วทรงเท่ียวจาริกไปแสดงสั่งสอนก็เพ่ือให
ผู
ฟ:งรู
เห็นในสัจจะตาม
เป,นจริง คือเพ่ือป:ญญา ครั้งท่ีทรงแสดงปฐมเทศนาแก�ภิกษุ ๕ รูป มีพระโกณฑัญญะเป,นหัวหน
าจบ
แล
ว พระโกณฑัญญะฟ:งรู
เข
าใจท่ีเรียกว�าเกิดธรรมจักษุ ดวงตาเห็นธรรม พระองค�ได
ทรงอุทานว�า 
“โกณฑัญญะได
รู
แล
วหนอๆ”๑๙ หาได
ทรงอุทานว�าได
เชื่อเราแล
วๆ ไม� ฉะนั้น จึงให
ทําความเข
าใจว�า
พระพุทธศาสนาเป,นศาสนาแห�งป:ญญา สอนเพ่ือป:ญญาในสัจจะท้ังหลายของชีวิต ลองมาตรวจดู
ลักษณะองค�ประกอบในสรณะท้ัง ๓ ว�าดําเนินไปเพ่ือป:ญญาอย�างไร พระพุทธเจ
าเป,นบุคคลท่ี ๑ ซ่ึง
ทรงดํารงอยู�ชั่วระยะเวลาแห�งชีวิตหนึ่ง และก็ได
เสด็จดับขันธปรินิพพานไปนานกว�าสองพันห
าร
อยป|
แล
ว พระธรรมเป,wนสัจจะและคําสั่งสอนเดิมเพียงแต�ฟ:งคํากันมา แต�ต�อมาได
เขียนเป,นตัวอักษร 
แบ�งเป,น ๓ หมวด เรียกว�าไตรปrฎก และภาษาท่ีเขียนพระไตรปrฎกเรียกว�าภาษามคธหรือภาษาบาลี 
ตามหลักฐานในพระไตรปrฎก แสดงว�าในชั้นเดิมพระธรรมแบ�งเป,น ๒ หมวดก�อน คือ ธรรมเป,นคําสอน 
๑ วินัยเป,นคําสั่ง ๑ ดังในมหาปรินิพพานสูตรกล�าวว�า เม่ือพระพุทธเจ
าจะเสด็จดับขันธปรินิพพานได

ตรัสว�า “ท�านท้ังหลายจะพึงมีความคิดอย�างนี้ว�า ปาพจน� (คําท่ีเป,นประธาน) คือศาสนามีศาสดาล�วง 
ไปเสียแล
ว เราท้ังหลายไม�มีศาสดาแล
ว ท�านท้ังหลายไม�พึงเห็นอย�างนี้ ธรรมและวินัยใดท่ีเราแสดง
แล
วบัญญัติแล
วแก�ท�านท้ังหลาย ธรรมและวินัยนั้นเป,นศาสดาของท�านท้ังหลายโดยกาลท่ีเราล�วง
ไป”๒๐ และในวินัยปrฎกท่ีเล�าถึงสังคายนาครั้งท่ี ๑ ภายหลังพุทธปรินิพพาน ๓ เดือน และสังคายนา
                                                           

๑๘ เรื่องเดียวกัน, หน
า ๑๕-๑๗. 
๑๙ วิ.ม.(ไทย) ๔/๑๘/๒๕. 
๒๐ ที.ม.(ไทย) ๑๐/๒๑๖/๑๖๔. 
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ครั้งท่ี ๒ ภายหลังพุทธปรินิพพานประมาณ ๑๐๐ ป| ก็ยกข้ึนกล�าวเพียง ๒ หมวด คือ ธรรมและวินัย 
ฉะนั้นจึงมาแบ�งเป,น ๓ หมวดในภายหลัง ต�อมาพระไตรปrฎกเป,นคัมภีร�พระธรรมสําคัญท่ีสุดใน
พระพุทธศาสนา ได
กล�าวแล
วว�าได
จารึกลงเป,นตัวอักษรในลังกาในพุทธศตวรรษท่ี ๕ ต�อมาได
คัดลอก
ต�อกันออกไปในนานาประเทศ ประเทศไทยเราน�าจะได
รับมานานอย�างตํ่าต้ังแต�สมัยสุโขทัย เม่ือ
บ
านเมืองระส่ําระสายแล
วกลับเป,นปกติ พระมหากษัตริย� พระสงฆ� และประชาชนก็ได
สืบเสาะ
แสวงหาคัมภีร�พระไตรปrฎกมาชําระตรวจทานจารลงใบลานรักษาไว
 ดังเช�นท่ีได
เริ่มทําในสมัยพระเจ
า
กรุงธนบุรี และได
มาทําได
เต็มท่ีในสมัยรัชกาลท่ี ๑ เรียกว�าสังคายนาเหมือนกัน อักษรท่ีจารลงใบลาน
ในสมัยก�อนนั้นใช
อักษรขอม และคงรักษาไว
เป,นภาษาบาลี ต�อมาในสมัยรัชกาลท่ี ๕ จึงมีการชําระ
พิมพ�เป,นเล�มหนังสือ ใช
อักษรไทยพระราชทานไปไว
ยังวัดต�างๆ ในรัชกาลท่ี ๗ ได
โปรดให
ชําระพิมพ�
ข้ึนอีกครั้งหนึ่ง เพ่ิมเติมต
นฉบับท่ียังขาดในการพิมพ�ครั้งรัชกาลท่ี ๕ ให
สมบูรณ�ข้ึน เป,นการทรง
บําเพ็ญพระราชกุศลในงานถวายพระเพลิงพระบรมศพรัชกาลท่ี ๖ ซ่ึงก็ได
ใช
เป,นฉบับสําหรับศึกษาเล�า
เรียนสืบต�อมาจนถึงป:จจุบัน และบัดนี้ก็ได
มีการแปลเป,นภาษาไทยท้ังหมดพิมพ�ข้ึนไว
แล
วเป,นฉบับของ
กรมการศาสนา กระทรวงศึกษาธิการว�าถึงพระธรรมก็มีคัมภีร�ไตรปrฎกนี้แหละเป,นหลักฐาน ส�วน
สรณะท่ี ๓ คือพระสงฆ�นั้นก็คือหมู�บุคคลซ่ึงเป,นสาวกหรือสาวิกา แปลว�า “ผู
ฟ:ง” คือศิษย�ของ
พระพุทธเจ
า ยังมีอีกคําหนึ่ง คือ บริษัท ๔ ก็ได
แก�บุคคล ๔ จําพวกซ่ึงเป,นศิษย�หรือผู
นับถือ
พระพุทธเจ
า คือ ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา รวมท้ังสามเณร สามเณรี บัดนี้มีแต� ภิกษุ สามเณร 
และ คณะสตรีผู
บวชเป,นแม�ชี และอุบาสก อุบาสิกาหรือ พุทธมามกะ พุทธมามิกา หรือท่ีรวมเรียกว�า
พุทธศาสนิก (ผู
นับถือพระพุทธศาสนา) หรือพุทธิกะ(ผู
นับถือพระพุทธเจ
า) บริษัทท้ัง ๔ นี้มีภิกษุบริษัท
เป,นหัวหน
าได
บวชหรือศึกษาปฏิบัติรักษาและเผยแผ�พระพุทธศาสนาสืบต�อมาต้ังแต�สมัยพุทธกาล
จนถึงป:จจุบัน ภิกษุบริษัทนี้ คือท่ีเรียกกันว�า ภิกษุสงฆ� หรือพระสงฆ� เม่ือมีภิกษุสงฆ�ก็ต
องมีการสร
าง
วัดให
อยู� เพราะภิกษุสงฆ�ไม�อยู�ในบ
าน ดังท่ีเรียกอีกคําหนึ่งว�า “อนาคาริกะ” หรือ “อนาคาริยะ” 
แปลว�า คนไม�มีบ
านเรือน เพราะท่ีเรียกว�า “การบวช” นั้นก็คือการออกจากเรือนจากบ
าน จึงได
เกิดมี
วัดข้ึนเป,นท่ีอยู�แห�งพระภิกษุสามเณร ท้ังเป,นท่ีเก็บรักษาคัมภีร�ไตรป�ฎกและวัตถุทางพระศาสนา
ต�างๆ ตลอดถึงเป"นที่ต้ังแห�งปูชนียสถานทั้งปวง มีวัดหลายแห�งไดเป"นที่ต้ังแห�งปูชนียสถาน
สําคัญข้ึนก�อนแลวจึงมีพระไปอยู�รักษาในภายหลัง 
 ประเทศถ่ินท่ีชื่อว�ามีพระพุทธศาสนาแผ�เข
าไปหรือเข
ามาต้ังม่ันนั้น มิใช�จะมีแต�คัมภีร�
พระไตรปrฎกและคัมภีร�อธิบายต�างๆ อย�างเดียว จะต
องมีภิกษุสงฆ�เข
าไปต้ังอยู� มีวัดเป,นท่ีอยู� และเม่ือ
มีประชาชนชาวประเทศท
องถ่ินนั้นออกบวชเรียนสืบต�อรักษาเผยแผ�พระพุทธศาสนาเอง ประชาชน
ชาวบ
านก็นับถือเป,นอุบาสก อุบาสิกา หรือ พุทธมามกะ พุทธมามิกา หรือ เป,นพุทธสาสนิกชนมาก
กว
างขวางออกไปบรรดาพระและคฤหัสถ�หรือฆราวาสท้ังปวง ก็มีผู
รู
และปฏิบัติพระพุทธศาสนา
จํานวนมาก สามารถท่ีจะสั่งสอนแนะนําให
คนท้ังหลายมีความรู
ความเข
าใจและปฏิบัติได
ถูกต
อง 
เหมือนดังในประเทศไทยเราเป,นต
น จึงจะเรียกว�ามีพระพุทธศาสนาเข
ามาต้ังม่ันคง 
 
 ๒.๓.๓ การเข�าถึงไตรสรณคมน�ของชาวพุทธในสังคมไทย 
 ๑ ความมุ�งหมายเดิมแห�งการเข
าถึงไตรสรณคมน� 



๒๖ 

 

 คําว�า “สรณะ” ในตําราศัพท�อภิธานัปปทีปrกา ฉบับ พระเจ
าวรวงศ�เธอ กรมหลวงชินวร
สิริวัฒน� สมเด็จพระสังฆราชเจ
า วัดราชบพิธฯ ให
คํานิยามไว
ดังนี้ ๑ การฆ�า การกําจัด ๒ ท่ีอยู�อาศัย ๓ 
วัตถุอันบุคคลรักษา ผู
รักษาก็ว�า ๔ การรักษาและว�า ท่ีพ่ึงรักษา เบียฬเสีย กับอีกนิยามหนึ่งว�า 
นิพพาน ในตําราศัพท�อ่ืนท้ังไทยและต�างประเทศ ก็ให
คํานิยามศัพท�อย�างเดียวกัน คําสันสกฤตว�า 
“ศรณะ”อีกอย�างหนึ่ง สรณะรูปเดียวกันในภาษาบาลีแปลว�า ท่ีระลึก เครื่องระลึก แต�เทียบคํา
สันสกฤตว�า“สฺมฺฤณ” มูลศัพท�อันเดียวกันกับคําว�า “สติ” สันสกฤตว�า “สฺมฺฤติ” ไทยเราก็ใช
คําว�า 
สมฤดี (อีกคําหนึ่งสรณ จาก ส+รณ แปลว�า เป,นไปกับสงคราม ซ่ึงมิได
ใช
ในความหมายในท่ีนี้) จากคํา
นิยามข
างต
นนี้ สรณ ในรูปศัพท�บาลี จึงอาจแปลได
ว�า ท่ีพ่ึงท่ีระลึก ท่ีกําจัด ตลอดถึงท่ีนับถือ ฉะนั้น 
คําแปลท่ีให
ไว
ข
างต
นว�า “ท่ีพ่ึง” “ท่ีพึงกําจัดภัย” “ท่ีพ่ึงท่ีระลึก” หรือ “ท่ีระลึกนับถือ” ก็ใช
ได

ท้ังนั้น๒๑ 
 ในชั้นเดิม การลั่นวาจาถึงสรณะท้ัง ๓ เป,นเรื่องของผู
ฟ:งธรรมเอง พระพุทธเจ
ามิได
ทรง
แนะนําให
ใครถือพระองค�พร
อมท้ังพระธรรมและพระสงฆ�เป,นสรณะ แต�ได
ทรงแสดงธรรมสอน ครั้น
ทรงแสดงธรรมจบแล
ว ผู
ฟ:งเองได
ป:ญญาและศรัทธาเลื่อมใสในพระธรรมคําสอน จึงแสดงตนและบาง
รายได
กล�าวสรรเสริญการแสดงธรรมของพระองค�ด
วย ผู
ฟ:งท่ีขอบวชตามพระองค� ชั้นแรกทรงรับเอง
ด
วยวิธีเพียงตรัสรับว�า “มาเถิดภิกขุ” ดังกล�าวในครั้งท่ี ๒ หรือ “จงเป,นภิกขุมาเถิด” จากคําบาลีว�า 
“เอหิ ภิกฺขุ” เพียงเท�านี้ก็สําเร็จเป,นภิกขุ หรือ ภิกษุ วิธีอุปสมบทชั้นแรกแบบนี้เรียกว�า 
“เอหิภิกขุอุปสัมปทา” แปลว�า “อุปสมบทด
วยวาจาว�าจงเป,นภิกขุมา” ต�อมา ทรงอนุญาตให
พระ
สาวกเฉพาะรูปให
อุปสมบทได
 จึงทรงบัญญัติวิธีให
อุปสมบทด
วยวิธีให
ถึงสรณะท้ัง ๓ วิธีนี้เรียกว�า “ติ
สรณคมนุปสัมปทา” แปลว�า “อุปสมบทด
วยถึง ๓ สรณะ” ต�อมาจึงทรงอนุญาตให
สงฆ�เป,นผู
ให

อุปสมบทด
วยวิธีท่ีเรียกว�า “ญัตติจตุตถกัมมอุปสัมปทา” แปลว�า “อุปสมบทด
วยวิธีสวดกรรมวาจา 
คือสวดประกาศรวมเป,น ๔ เท่ียวท้ังญัตติ” ซ่ึงใช
สืบต�อมาจนบัดนี้ เรื่องนี้มีอธิบายไว
ในหนังสือวินัยมุข
เล�มหนึ่งกัณฑ�ท่ี ๑ในหนังสือนั้น กล�าวว�า “ในยุคต
นแห�งตรัสรู
 การรับเข
าหมู�หรือรับบวชให
ภิกษุ 
สําเร็จด
วยอํานาจบุคคลคือ พระศาสดาทรงเองบ
าง สาวกทําบ
าง...จําเนียรกาลล�วงมา พระศาสนา
เจริญแพร�หลายข้ึนโดยลําดับ มีคนนับถือมาก พุทธบริษัทมีท้ังบรรพชิตท้ังคฤหัสถ� ท้ังชายท้ังหญิง 
พระศาสดามีพระประสงค�จะทรงประดิษฐานให
เป,นหลักม่ันคง พระองค�ทรงมุ�งประโยชน�มหาชนยิ่ง
กว�าผลส�วนพระองค�เอง จึงได
ทรงอนุญาตมอบให
สงฆ�เป,นใหญ�ในการบริหาร คณะสงฆ�นั้นไม�ใช�ภิกษุ
เฉพาะรูปดังคนสามัญเข
าใจกัน อยู� ภิกษุหลายรูปเข
าประชุมกันเป,นหมู�เพ่ือทํากิจอย�างใดอย�างหนึ่ง
เหมือนประชุมแห�งพวกสมาชิกของสมาคมนั้นๆ ซ่ึงมีอํานาจให
สําเร็จกิจธุระของเขา นี้เรียกว�าสงฆ� 
สงฆ�นั้นย�อมมีองค�เป,นกําหนดสําหรับกิจนั้นๆ กิจโดยมากต
องการสงฆ�มีภิกษุ ๔ รูป สงฆ�ผู
ทํากิจเช�นนี้ 
เรียกว�าจตุวรรค แปลว�ามีพวก ๔แต�กิจบางอย�างต
องการสงฆ�มีภิกษุ ๕ รูปบ
าง ๑๐ รูปบ
าง ๒๐ รูป
บ
าง สงฆ�ผู
ทํากิจเหล�านั้นเรียกว�า ป:ญจวรรค มีพวก ๕ ทสวรรค มีพวก ๑๐ วีสติวรรค มีพวก ๒๐ เป,น
ลําดับกัน ตกมาถึงชั้นนี้อุปสัมปทา คือรับบวชคนให
เป,นภิกษุเข
าหมู� จึงเป,นหน
าท่ีของสงฆ�จะพึงทํา
ด
วยอย�างหนึ่ง พระศาสดาจึงทรงงดการประทานอุปสมบทด
วยพระองค�เสีย และทรงเลิกการให


                                                           

๒๑ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช (เจริญ สุวฑฺฒโน), หลักพระพุทธศาสนา, หน
า ๔๔. 



๒๗ 

 

อุปสมบทของสาวกเสียด
วย ทรงอนุญาตให
สงฆ�ทําด
วยวิธีท่ีเรียกว�า ญัตติจตุตถกัมมอุปสัมปทา...ครั้น
ทรงเลิกติสรณคมนุปสัมปทาเสียแล
ว ได
ทรงอนุญาตให
เอาวิธีนั้นมาใช
บวชกุลบุตร ผู
มีอายุยังหย�อน ไม�
ครบกําหนดเป,นภิกษุ ให
เป,นสามเณรยังเสร็จด
วยอํานาจบุคคลหรือภิกษุผู
เถระนั้นเอง เม่ือเกิดมี
สามเณรข้ึน การบวชจึงเป,น ๒ คือบวชเป,นภิกษุ เรียกว�า อุปสัมปทา หรือ อุปสมบท บวชเป,นสามเณร
เรียกว�า บรรพชา และวิธีท่ีสงฆ�จะให
อุปสมบทก็ให
แก�ผู
ได
รับบรรพชาเป,นสามเณรมาแล
ว นี้ใช
เป,น
ธรรมเนียมมาจนบัดนี้” 
 ฉะนั้น ธรรมเนียมการถึงสรณะ ๓ จึงมาจากวิธีบวชตามที่มีบัญญัติไวในพระ
วินัยดังกล�าว และในชั้นต
นก�อนแต�ทรงต้ังวิธีบวช ผู
ฟ:งธรรมได
ลั่นวาจาถึงสรณะเอง จึงน�าจะมาค
นหา
ดูว�าคําสอนท่ีเก่ียวแก�สรณะพระพุทธเจ
าได
ทรงสอนไว
อย�างไร ได
พบคําท่ีตรัสสอนให
มีท่ีพ่ึงดังจะยกมา 
๒ แห�งดังนี้ 
 ๑. ตรัสสอนว�า “ท�านท้ังหลายจงมีตนเป,นเกาะ เป,นสรณะ อย�ามีสิ่งอ่ืนเป,นสรณะ ท�าน
ท้ังหลายจงมีธรรมเป,นเกาะ เป,นสรณะ อย�ามีสิ่งอ่ืนเป,นสรณะ๒๒ 
 ๒. ตรัสสอนว�า “ท�านท้ังหลายจงมี นาถะ คือท่ีพ่ึงอยู�เถิด อย�าไม�มีท่ีพ่ึงอยู�เลย เพราะว�าผู

ท่ีเป,นอนาถะ (ไม�มีท่ีพ่ึง) อยู�เป,นทุกข�” ต�อจากนี้ ตรัสธรรมเป,นเครื่องกระทําท่ีพ่ึง ๑๐ ประการ คือ(๑) 
ศีล รักษากายวาจาให
เรียบร
อย (๒) พาหุสัจจะ ความเป,นผู
ได
สดับตรับฟ:งมาก คือ เรียนมาก(๓) ความ
เป,นผู
มีเพ่ือนดีงาม (๔) ความเป,นผู
ว�าง�ายสอนง�าย (๕) ความขยันช�วยเอาใจใส�ในกิจธุระของเพ่ือนร�วม
ปฏิบัติชอบ (๖) ความใคร�ในธรรมท่ีชอบ (๗) ความเพียรพยายามในการปฏิบัติเหตุในทางท่ีชอบ ยิ่งๆ 
ข้ึน (๘) ความสันโดษยินดีพอใจในผลท่ีได
รับ (๙) ความมีสติรอบคอบ (๑๐) ความมีป:ญญารอบรู
๒๓ 
 ตามท่ีมา ๒ แห�งท่ียกมานี้ แสดงว�า พระพุทธเจ
าตรัสสอนให
ทุกคนมีนาถะคือท่ีพ่ึง อย�า
เป,นคนอนาถะ หรือ ท่ีเรียกกันในภาษาไทยว�า อนาถา ไม�มีท่ีพ่ึง หรือ ไร
ท่ีพ่ึง ใครหรืออะไรจะเป,นท่ี
พ่ึงได
 ก็ตรัสสอนว�า ให
มีตนเองนี้แหละเป,นท่ีพ่ึง กับ ให
มีธรรมเป,นท่ีพ่ึง ว�าถึงตนเป,นท่ีพ่ึง ได
ตรัสไว
ใน
ธรรมบทอีกว�า “ตนแลเป,นท่ีพ่ึงของตน คนอ่ืนใครเล�าจะเป,นท่ีพ่ึงได
 บุคคลผู
มีตนอันฝ�กดีแล
วย�อมได
ท่ี
พ่ึงท่ีได
ด
วยยาก”๒๔ ฉะนั้น จึงกล�าวได
ว�าคําสอนโดยตรงของพระพุทธเจ
านั้น สอนให
พ่ึงตน สอนให
พ่ึง
ธรรม ด
วยวิธีทําตนให
เป,นท่ีพ่ึงของตนได
 คือ ฝ�กฝนตนให
ดีในธรรม มีความประพฤติดีท่ี เรียกว�าศีล
เป,นต
น ดังกล�าวในธรรม ๑๐ ข
อนั้น 
 คราวนี้ เม่ือเกิดมีธรรมเนียมถึงสรณะท้ัง ๓ จึงเกิดมีสรณะข้ึนถึง ๔ คือ พระพุทธเจ
า พระ
ธรรม พระสงฆ� และตนเองซ่ึงพระพุทธเจ
าทรงยกข้ึนเป,นอันดับแรก ป:ญหาจึงเกิดข้ึนว�า จะไม�ขัดแย
ง
กันหรือ ท้ังในท่ีมาบางแห�ง ยกข้ึนทีละข
อ และปฏิเสธด
วยว�าไม�มีท่ีพ่ึงอ่ืนอีกทีละข
อเหมือนกัน เม่ือ
นํามารวมกันเข
า ก็ดูเหมือนปฏิเสธกันเองไปท้ังหมด เรื่องนี้พิจารณาดูให
ดีตามคลองธรรมใน
พระพุทธศาสนา จะเห็นว�าไม�ขัดแย
งกัน ไม�ปฏิเสธกัน เพราะแต�ละข
อต�างเป,นสรณะในแต�ละลักษณะ 
ทุกลักษณะต�างรวมกันอยู�ไม�อาจแยกออกจากกันได
 ดังนี้ 

                                                           

๒๒ สํ.ม.(ไทย) ๑๙/๓๗๕/๒๒๔ 
๒๓ องฺ.ทสก.(ไทย) ๒๔/๑๗/๓๑-๓๓. 
๒๔ ขุ.ธ.(ไทย) ๒๕/๑๖๐/๘๒. 



๒๘ 

 

 ๑. พระพุทธเจ
า ทรงเป,นสรณะ คือ ท่ีพ่ึง ในฐานะท่ีทรงแสดงธรรมสั่งสอนเหมือนอย�าง
บุคคลผู
ชูดวงประทีปในท่ีมืด เพ่ือว�าคนมีจักษุจะได
มองเห็นทางเดิน 
 ๒. พระธรรม เป,นสรณะ ท่ีพ่ึง ในฐานะท่ีเป,นทางปฏิบัติดําเนิน เหมือนอย�างทางเดินท่ี
สว�างข้ึนด
วยแสงประทีปท่ีพระพุทธเจ
าทรงชูข้ึนให
มองเห็น 
 ๓. พระสงฆ� เป,นสรณะท่ีพ่ึง ในฐานะท่ีเป,นผู
ปฏิบัติธรรมได
รับผลมาแล
วเป,นพยานแห�ง
ความตรัสรู
ของพระพุทธเจ
า และช�วยดํารงพระศาสนาสั่งสอนสืบต�อมา เหมือนอย�างผู
ท่ีเคยเดินทาง
นั้นมาแล
วตามแสงสว�างของดวงประทีปท่ีพระพุทธเจ
าทรงชูข้ึนและช�วยส�องดวงประทีปสืบต�อกันมา 
ทําให
ทางนั้นสว�างอยู�เป,นทางสะดวกท่ีใครๆ จะเดินตลอดมาเป,นพันๆ ป|จนถึงป:จจุบัน 
 ๔. ตนเอง เป,นสรณะท่ีพ่ึงของตน ในฐานะท่ีต
องเป,นผู
ปฏิบัติดําเนินด
วยตนเองคือจะต
อง
ลืมตาดูทางท่ีพระพุทธเจ
าทรงชูประทีปส�องให
ดู และพระสงฆ�ช�วยชูประทีปส�องสืบต�อมา เม่ือลืมตาดู
เห็นทาง ก็ย�อมจะเห็นว�าเป,นทางท่ีไม�เปลี่ยว ปราศจากอันตรายเป,นทางเกษมสวัสดี มีผู
เดินมาแล
ว
กําลังเดินอยู�ข
างหน
า และกําลังเดินอยู�ด
วยกันก็มี จะต
องเดินทางนั้น คือ จะต
องปฏิบัติด
วยตนเองถ
า
หากตนเองไม�ลืมตาดูทาง และไม�ปฏิบัติเดินทางนั้น สรณะ ๓ ข
างต
นก็ไม�มีประโยชน� ข
อนี้ถ
านึกดูถึงท่ี
พ่ึงอ่ืนๆ เทียบ จะทําให
เห็นง�ายเข
าอีก คือ ทุกๆ คนจะต
องมีท่ีพ่ึง เช�นท่ีบ
าน จะต
องมีมารดาบิดาเป,น
ท่ีพ่ึงหรือไม�เป,นเช�นนั้นก็จะต
องมีญาติผู
อุปการะหรือบุคคลผู
อุปการะเป,นท่ีพ่ึง ในชั้นแรกเม่ือเข
า
โรงเรียน ก็จะต
องมีครูอาจารย�เป,นท่ีพ่ึงให
วิชาความรู
 ดังนี้เป,นต
น แต�ทุกๆ แห�ง ก็จะต
องมีตนเองเป,น
ท่ีพ่ึงของตนรวมอยู�ด
วย ไม�เช�นนั้น ท่ีพ่ึงภายนอกอ่ืนๆ ก็จะเป,นท่ีพ่ึงไม�ได
 เช�นมารดาบิดาเป,นท่ีพ่ึงด
วย
เป,นผู
ให
ความอุปการะท้ังปวง เช�นให
อาหาร มารดาบิดาจะช�วยได
อย�างมากท่ีสุดก็เพียงนําอาหารมา
วางไว
ให
 หรือป<อนให
 แต�บุตรธิดาจะต
องหยิบตักอาหารเข
าปากเอง หรือจะต
องอ
าปากออกรับการ
ป<อน จะต
องเค้ียวกลืนอาหารเข
าไปด
วยตนเอง กิจเหล�านี้ตนต
องทําเองท้ังนั้น ดังท่ีเรียกว�าต
องพ่ึงตน
ใครจะทําให
หาได
ไม� ในการไปโรงเรียน มารดาบิดาเป,นท่ีพ่ึงในการจัดหาเครื่องเรียนและสิ่งต�างๆ ให

ครูท่ีโรงเรียนก็เป,นท่ีพ่ึงในการสอน แต�นักเรียนทุกคนจะต
องเรียนด
วยตนเอง จะต
องฟ:งคําสอนของครู 
จะต
องพิจารณาให
เข
าใจ จะต
องจดบันทึก จะต
องไต�ถามค
นคว
า เหล�านี้ต
องพ่ึงตนเองท้ังนั้น จึงจะได

ความรู
ความสําเร็จในการศึกษา มารดาบิดาหรือใครๆ จะมาช�วยเรียนแทนให
หาได
ไม� เม่ือว�าถึงทาง
พระศาสนาก็เหมือนกัน พระพุทธเจ
าก็ทรงเป,นครูผู
หนึ่ง ท่ีเรียกว�า “พระศาสดา” ทรงแสดงธรรมสั่ง
สอน ก็คือ ทรงแสดงความจริงนั้นเองสั่งสอน เพ่ือให
รู
ว�าอะไรเป,นบาปคือ ความชั่ว อะไรเป,นบุญคือ 
ความดี และทรงสั่งสอนให
รู
ว�าท้ังหมดนี้เนื่องมาจากจิตใจเป,นสําคัญ จึงสรุปคําสอนเป,นอย�างย�อท่ีสุด 
๓ ข
อ คือ ๑ไม�ทําบาปท้ังปวง ๒ ทํากุศลคือความดีให
ถึงพร
อม ๓ ชําระจิตของตนให
ผ�องใส๒๕ นี้คือ 
ทางปฏิบัติท่ีทรงสั่งสอนไว
 ซ่ึงพระสงฆ�ได
ปฏิบัติมาแล
วและก็ได
สั่งสอนสืบต�อมา แม
มีพระพุทธเจ
า 
พระธรรม พระสงฆ�พร
อมท่ีเป,นสรณะอยู�ดังนี้แล
ว ถ
าบุคคลไม�หันไปพ่ึงท�าน คือ ไม�ลืมตาดู เปrดหูฟ:ง 
ไม�เดินไปตามทางท่ีทรงสั่งสอน ก็ไม�ได
รับประโยชน�อะไรจากสรณะเหล�านี้ ท�านจะมาทําให
ใครเป,นคน
ดีหรือคนชั่วโดยท่ีตนไม�ทําด
วยตนเองหาได
ไม� กิจเหล�านี้ตนจะต
องทําเอง คือ เม่ือทําชั่วก็ต
องเป,นคน
ชั่วเอง จะมีสรณะอะไรมาช�วยให
ไม�ต
องเป,นคนชั่วหาได
ไม� เม่ือทําดีก็เป,นคนดีด
วยตนเอง จะมีสรณะ
อะไรมาช�วยให
เป,นคนดีโดยไม�ต
องทําก็หาได
ไม�เช�นเดียวกัน แต�เม่ือทําชั่ว ก็ชื่อว�าทําตนให
เป,นท่ีพ่ึง
                                                           

๒๕ ขุ.ธ.(ไทย) ๒๕/๑๘๓/๙๐. 



๒๙ 

 

ของตนไม�ได
 ต�อเม่ือทําดี จึงจะชื่อว�าทําตนให
เป,นท่ีพ่ึงของตนได
 และจะละชั่วทําได
ดีก็ต
องอาศัย
สรณะท้ัง๓ ดังกล�าวแล
ว สรณะท้ัง ๓ คือ พระพุทธเจ
า พระธรรม พระสงฆ� อาจยกข้ึนกล�าวอย�างสรุป
เพียงข
อหนึ่งคือธรรมดังท่ีอ
างมาข
างต
น รวมเข
ากับตนเองอีกหนึ่ง จะได
สรณะอย�างย�อ ๒ คือ ธรรม 
กับ ตนตนท่ีจะเป,นท่ีพ่ึงของตนได
ก็จะต
องเป,นตนท่ีมีธรรมคือท่ีฝ�กดีแล
วตามหลักธรรมดังกล�าวเป,น
ตัวอย�างข
างต
น การศึกษาให
เกิดป:ญญาก็เป,นการฝ�กฝนตนแต�ละอย�าง 
 ว�าถึงการศึกษาท่ีจะให
เกิดผลสมบูรณ�ตามหลักศึกษาในพระพุทธศาสนา คือ ศึกษาให
มี
ความเห็นชอบ ความดําริชอบ อันรวมเป,น ป:ญญาสิกขา (ศึกษาในป:ญญา) เจรจาชอบ การงานชอบ 
เลี้ยงชีวิตชอบ อันรวมเป,นศีลสิกขา (ศึกษาในศีล) ความเพียรชอบ ความมีสติชอบ ความต้ังใจม่ันชอบ 
รวมเป,นจิตตสิกขา (ศึกษาในจิต) คือ มรรคมีองค� ๘ อันรวมเข
าเป,นสิกขา หรือศึกษา ๓ เหล�านี้แหละ
ล
วนเป,นธรรมท่ีทําท่ีพ่ึง ซ่ึงมีอยู�หลายชั้น ต้ังแต�ชั้นท่ีเป,นโลกิยะสําหรับชาวโลกท่ัวไป จนถึงชั้นท่ีเป,น
โลกุตระสําหรับผู
ท่ีสละโลกดังท่ีอาจารย� ม.ร.ว. คึกฤทธิ์ ปราโมช ได
เคยกล�าวไว
 ความมุ�งหมายเดิม
แห�งการนับถือ หรือถึงสรณะย�อมมีดังกล�าวมานี้ ซ่ึงจะต
องมี ๒ สิ่ง คือ ธรรม และตนเอง และธรรมก็
ย�อมโยงถึงพระพุทธเจ
าและพระสงฆ�เข
าด
วยกันตามท่ีมีความสัมพันธ�กัน 
 ยกตัวอย�าง อะไรคือความเห็นชอบ ข
อนี้มีอธิบายได
ตั้งแต�ชั้นต
นจนถึงชั้นสูง เช�นอธิบายว�า
ได
แก�ความเห็นถูกต
องจริงตามเหตุผล เช�นเห็นว�า ผลคือความประพฤติออกมาทางกาย วาจา ย�อมมา
จากเหตุภาวะทางจิตใจ เช�นพระสารีบุตรได
อธิบายไว
ว�าความประพฤติท่ีเป,นอกุศลธรรม อันเป,น
เครื่องเบียดเบียนต�างๆ เช�นฆ�าเขาบ
าง ลักของเขาบ
างเป,นต
น เป,นผลท่ีเกิดจากเหตุอันเรียกว�า “อกุศล
มูล มูลคือเหตุแห�งอกุศล” คือ โลภ โกรธ หลง ส�วนความประพฤติท่ีดีเป,นกุศลกรรม เป,นผลท่ีเกิดจาก 
เหตุอันเรียกว�า “กุศลมูล มูลคือเหตุแห�งกุศล” คือ ความไม�โลภ ความไม�โกรธ ความไม�หลง นี้นับว�า
เป,นสามัญสัจจะ คือ สัจจะท่ีเป,นสามัญท่ัวไป ท�านอธิบายอย�างนี้จนถึงสัจจะท่ีเป,นอริยสัจจะ คือสัจจะ
อย�างสูง คือ ทุกข� เหตุเกิดทุกข� ความดับทุกข� และทางปฏิบัติให
ถึงความดับทุกข� ดังท่ีพระพุทธเจ
าได

ตรัสรู
และตรัสสอนไว
ต้ังแต�ในเบ้ืองต
น เหตุผลนี้เป,นหลักในคําสอนของพระพุทธเจ
า ในชั้นแรกทรง
สอนหนักไปในเหตุผลทางโลกุตระ (พ
นโลก) แต�ภายหลังทรงสั่งสอนผ�อนลงมาทางโลกิยะ (เก่ียวกับ
โลก หรือ ทางโลก) เพ่ือให
ดํารงชีวิตอยู�เป,นสุขท้ังในป:จจุบันและในอนาคตของชีวิตรวมความเข
า
มาแล
ว คําสอนท้ังปวงของพระพุทธเจ
ารวมเข
าในลักษณะ ๓ อย�างคือ 
 (๑) ทรงสอนเพ่ือให
รู
ในธรรมท่ีควรรู
ควรเห็น 
 (๒) ทรงสั่งสอนมีเหตุท่ีผู
ฟ:งอาจตรองตามให
เห็นจริงได
 
 (๓) ทรงสั่งสอนเป,นอัศจรรย� คือ ผู
ท่ีปฏิบัติย�อมได
รับผลตามสมควรแก�ความปฏิบัติ๒๖ 
 ๒ การเข
าถึงไตรสรณคมน�ของชาวพุทธในสังคมไทย 
 คนไทยเรานั้น เม่ือพิจารณาตามวัตถุท่ีสร
างข้ึนทางศาสนา ตามอาการท่ีแสดงออกแก�ทาง
ศาสนาแสดงว�า ได
รับถือพระพุทธเจ
า พระธรรม และพระสงฆ�เป,นสรณะท่ีพ่ึงทางจิตใจอย�างจริงจัง
ม่ันคงเป,นส�วนใหญ� และเหตุสําคัญท่ีนําให
คนไทยเรานับถือนั้นก็คือความบริบูรณ�ด
วยเหตุผลในพระ

                                                           

๒๖ พระเทพวิสุทธิญาณ(อุบล นนฺทโก), อธิบายธรรมวิภาค ปริจเฉทท่ี ๑, พิมพ�ครั้งท่ี ๙, (นครปฐม: 
โรงพิมพ�มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หน
า ๒๖. 



๓๐ 

 

ธรรมคําสั่งสอนของพระพุทธเจ
า ซ่ึงต
องด
วยลักษณะอัธยาศัยจิตใจของคนไทยท่ีชอบเหตุผล อันเป,น
ลักษณะข
อสําคัญของความเป,นไทของคนไทย คําท่ีกล�าวนี้มีหลักฐานท่ีจะอ
างได
 คือ ตาม
ประวัติศาสตร�คนไทยเราก็นับถือลัทธิเทพหรือวิญญาณต�างๆ มาก�อน แต�เม่ือพระพุทธศาสนาแผ�เข
า
มาได
ประจักษ�ว�าบริบูรณ�ด
วยเหตุผล คือ มีสัจจะตามเหตุผลท่ีอาจตรองตามให
รู
ให
เห็นจริง และปฏิบัติ
ให
บังเกิดผลเป,นความสุขความเจริญได
 จึงรับนับถือพระพุทธศาสนา และพระพุทธศาสนาเองท่ีแผ�เข
า
มานั้น ก็มี ๒สาย คือ สายมหายาน และสายเถรวาท มีบันทึกของผรั่งว�าไทยสมัยน�านเจ
าเม่ือครั้งยังอยู�
ในประเทศจีน นับถือพุทธศาสนาลัทธิมหายาน แม
ในประเทศไทยป:จจุบันลัทธิมหายานก็เคยแผ�เข
ามา 
แต�คนไทยส�วนใหญ�ไม�รับลัทธิมหายาน รับลัทธิเถรวาทซ่ึงบริบูรณ�ด
วยเหตุผลท่ีเป,นป:จจุบันธรรม
มากกว�า และโดยเฉพาะบริบูรณ�ด
วยเหตุผลท่ีเป,นโลกิยธรรมสําหรับโลกนี้มากกว�า คนไทยส�วนใหญ�
น�าจะต
องการมีท่ีพ่ึงทางจิตใจอยู�เป,นสุขในโลก ท้ังโลกนี้และโลกหน
า ซ่ึงพระพุทธศาสนามีให
อย�าง
สมบูรณ� และมีให
อย�างมีเหตุผล และในเถรวาทเอง ก็มีคัมภีร�พระไตรปrฎก ประกอบด
วยคําสั่งสอน ๓ 
หมวด คือวินัยปrฎก หมวดวินัย สุตตันตปrฎก หมวดพระสูตร อภิธัมมปrฎก หมวดอภิธรรม ปรากฏว�า
คนไทยเรานับถือสุตตันตปrฎก ซ่ึงเป,นหมวดธรรมท่ีสอนบุคคลในระดับต�างๆ มีหลักฐานว�าสอนใครท่ี
ไหนโดยมาก และมีเหตุผลท่ีตรองเห็นได
โดยท่ัวๆ ไป เป,นประโยชน�ในการนํามาปฏิบัติได
ท่ัวไปท้ัง
ฆราวาส ท้ังพระ ส�วนวินัยปrฎกนั้นสําหรับบรรพชิตคือผู
ออกบวชจะพึงปฏิบัติ อภิธัมปrฎกนั้นดูคนไทย
ท่ัวไปไม�สนใจมากนัก แต�ก็มิใช�ว�าจะไม�มีผู
ศึกษาให
มีความรู
 หนังสือไตรภูมิพระร�วง ซ่ึงเป,นหนังสือแต�ง
ในภาษาไทยเก�าท่ีสุดซ่ึงปรากฏอยู� นอกจากศิลาจารึก ท่ีกล�าวว�าเป,นพระราชนิพนธ�พระมหาธรรม
ราชา (พญาลิไทย) กรุงสุโขทัย ก็แสดงว�าในยุคนั้นได
มีความรู
อภิธัมมปrฎกเป,นอย�างดีแล
ว ในสมัยกรุง
รัตนโกสินทร�นี้ ก็ยังใช
อภิธัมมสวดในพิธีศพ ถ
าเป,นพิธีมงคลใช
สวดแต�พระสูตร สมเด็จพระเจ
าบรม
วงศ�เธอ กรมพระยาดํารงราชานุภาพ ทรงเขียนเล�าไว
ในหนังสือเล�มหนึ่งว�ามีนิทานท่ีเล�ากันมาว�า เรือ
ทรงพระไตรปrฎกมาจากลังกาทวีป บังเอิญให
เกิดพายุพัดเอาเรือลําท่ีทรงวินัยปrฎกไปเมืองมอญ พัด
เอาเรือลําท่ีทรงสุตตันตปrฎกมาเมืองไทย ส�วนลําท่ีทรงอภิธัมมปrฎกไปเมืองพม�า นิทานเรื่องนี้ตรงกับ
ความนิยมของประเทศท้ัง ๓ นี้คือมอญนิยมเคร�งวินัย ไทยอยู�สถานปานกลาง นิยมพระสูตร ส�วนพม�า
นิยมอภิธรรม พระสูตรท่ีสอนให
ใช
เหตุผลดังเช�นกาลามสูตร น�าจะเป,นท่ีถูกอัธยาศัยคนไทยส�วนใหญ�
มาก ได
กล�าวถึงมาครั้งหนึ่งแล
วในท
ายพระสูตรนี้ยังได
กล�าวถึงข
ออุ�นใจ ๔ ประการของคนท่ีมีจิต
ประกอบด
วยเมตตา กรุณา เว
นจากกรรมท่ีเบียดเบียนใครๆ ประกอบกรรมท่ีดี คือ 
 ๑. อุ�นใจว�า ถ
าโลกหน
ามี ผลแห�งกรรมท่ีทําดีหรือชั่วมี เราก็จะไปดีแน� 
 ๒. อุ�นใจว�า ถ
าโลกหน
าไม�มี ผลแห�งกรรมท่ีทําดีหรือชั่วไม�มี เราก็จะรักษาตนให
เป,นคนไม�
มีเวร ไม�มีความลําบาก ไม�มีทุกข� มีแต�สุขในชาตินี้ 
 ๓. อุ�นใจว�า ถ
าเม่ือใครทําบาป บาปชื่อว�าเป,นอันทํา เราก็ไม�ได
คิดบาปให
แก�ใครๆ ไหนเลย
ทุกข�จักมาถูกต
องเราผู
มิได
ทําบาป 
 ๔. อุ�นใจว�า ถ
าเม่ือใครทําบาป บาปไม�ชื่อว�าเป,นอันทํา เราก็ได
พิจารณาเห็นตนเป,นคน
บริสุทธิ์แล
วท้ัง ๒ ส�วนฉะนั้น เม่ือว�าถึงหลักพระพุทธศาสนาท่ีแท
จริงแล
ว เรื่องโลกหน
า เรื่องนรก
สวรรค�ไม�ใช�เรื่องสําคัญ ไมใช�เรื่องหลักแห�งพระศาสนา เรื่องท่ีเป,นเรื่องหลักนั้น คือเหตุผลตามสัจจะ
หรือสัจจะตามเหตุผลท่ีทุกคนอาจตรองตามให
เห็นจริงได
 และอาจลงความเห็นว�า อะไรเป,นกรรมชั่วท่ี



๓๑ 

 

ควรละ อะไรเป,นกรรมดีท่ีควรทํา มีเหตุผลสมบูรณ�อยู�ในป:จจุบัน และความสมบูรณ�ด
วยเหตุผลดังนี้มี
อยู�ในคําสอนท่ีเป,นพระพุทธศาสนาท่ัวไปทุกระดับ 
 
๒.๔ สรุป  
 คนไทยเรานั้น เม่ือพิจารณาตามวัตถุท่ีสร
างข้ึนทางศาสนาเช�นการสร
างวัด เจดีย� คัมภีร�
บรรจุพระธรรม พระพุทธรูป พระเครื่องเป,นต
นอย�างท่ีกล�าวแล
ว ตามอาการท่ีแสดงออกแก�ทาง
ศาสนาคือการปฏิญาณตนเป,นพุทธมามกะแสดงว�า ได
รับถือพระพุทธเจ
า พระธรรม และพระสงฆ�เป,น
สรณะท่ีพ่ึงทางจิตใจอย�างจริงจังม่ันคงเป,นส�วนใหญ� และเหตุสําคัญท่ีนําให
คนไทยเรานับถือนั้นก็คือ
ความบริบูรณ�ด
วยเหตุผลในพระธรรมคําสั่งสอนของพระพุทธเจ
า ซ่ึงต
องด
วยลักษณะอัธยาศัยจิตใจ
ของคนไทยท่ีชอบเหตุผล อันเป,นลักษณะข
อสําคัญของความเป,นไทของคนไทย คําท่ีกล�าวนี้มีหลักฐาน
ท่ีจะอ
างได
 คือ ตามประวัติศาสตร�คนไทยเราก็นับถือลัทธิเทพหรือวิญญาณต�างๆ มาก�อน แต�เม่ือ
พระพุทธศาสนาแผ�เข
ามาได
ประจักษ�ว�าบริบูรณ�ด
วยเหตุผล คือ มีสัจจะตามเหตุผลท่ีอาจตรองตามให

รู
ให
เห็นจริง และปฏิบัติให
บังเกิดผลเป,นความสุขความเจริญได
 จึงรับนับถือพระพุทธศาสนา นอกจาก
นับถือพระรัตนตรัยแล
ว คนไทยส�วนใหญ�ยังนับถือสิ่งอ่ืนๆเป,นท่ีพ่ึงด
วย อย�างเช�นเรื่องของไสยศาสตร�
ไปพร
อมกันคือนับถือคือ วิญญาณ ผีสางเทวดา เครื่องรางของขลัง และโชคลางเพราะความกลัว เช�น 
กลัวผี กลัวต
นไม
ใหญ� กลัวภัยพิบัติ กลัวความเจ็บไข
ได
ปQวย และกลัวอุบัติเหตุต�างๆ และเพราะความ
ต
องการ เช�น ต
องการโชคลาภ ต
องการชัยชนะในการแข�งขันความสุข และความปลอดภัย เป,นต
น 
ส�วนวัตถุประสงค�ในการท่ีจะเชื่อและปฏิบัติตามความเชื่อนั้นก็มีอยู� ๒ ด
านด
วยกัน คือ ในด
านก�อ 
ได
แก� การนํามาซ่ึงโชคดี ความสําเร็จ ความสุข ความปลอดภัย และในด
านการทําลาย ได
แก� การมุ�ง
ทําลายสิ่งท่ีไม�ดีต�างๆ เช�น เคราะห�ร
าย ศัตรู โรคภัย ไข
เจ็บ และภัยพิบัติ เป,นต
น  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 



บทท่ี ๓ 
 

การเข�าถึงไตรสรณคมน�ในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 
 ในบทท่ี ๓ นี้ ผู�วิจัยจะศึกษาถึงความหมายและความเป!นมาของไตรสรณคมน) ความหมาย
และคุณของพระพุทธเจ�า พระธรรม พระสงฆ)ซ่ึงเป!นองค)ประกอบของไตรสรณคมน) การเจริญคุณพระ
รัตนตรัย วิธีการเข�าถึงไตรสรณคมน) ประเภทของไตรสรณคมน) ผลของการเข�าถึงไตรสรณคมน) ความ
มัวหมองของไตรสรณคมน) ความแตกทําลายของไตรสรณคมน) 
 
๓.๑ ความหมายและความเป&นมาของไตรสรณคมน� 
  สรณะ หมายถึง ท่ีพ่ึง ท่ีพ่ึงพํานัก ท่ีพ่ึงกําจัดภัย คือท่ีพ่ึงท่ีช5วยให�พ�นจากภยันตรายได�เม่ือ
มีภัยเกิดข้ึน ภัย หมายถึง สิ่งท่ีน5ากลัว อันตราย๑ ความกลัวเป!นธรรมชาติท่ีเกิดข้ึนกับมนุษย)ทุกคน จึง
ถือเป!นศัตรูตัวสําคัญในการดําเนินชีวิต ความกลัวท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจําวันของคนเรามีอยู5มากมาย
หลายประเภท ข้ึนอยู5กับจิตใจของแต5ละบุคคล ว5าจะสามารถรองรับสถานการณ)ท่ีเกิดข้ึนได�มากน�อย
เพียงไร จึงเป!นเหตุให�แสวงหาท่ีพ่ึงท่ียึดเหนี่ยวทางจิตใจ เพ่ือเป!นเครื่องป7องกันความกลัวไม5ให�เกิดข้ึน 
ความกลัวเกิดข้ึนท้ังจากป8จจัยภายในและป8จจัยภายนอก เช5น กลัวผลของการกระทําไม5ดีท่ีเคยทําไว� 
กลัวการสูญเสียสิ่งอันเป!นท่ีรัก กลัวการเปลี่ยนแปลงในชีวิต กลัวภัยธรรมชาติ๒ กลัวในสิ่งท่ีมองไม5เห็น
ตัว มนุษย)สมัยก5อนเม่ือเกิดความกลัวดังนี้แล�วจึงนับถือสิ่งท่ีอยู5ภายนอก  ดังท่ีพระพุทธเจ�าตรัสว5า
“มนุษย)จํานวนมาก ผู�ถูกภัยคุกคาม ต5างถึงภูเขา ป<าไม� อาราม และรุกขเจดีย)เป!นสรณะ”๓ ในคําสอน
ทางพระพุทธศาสนา พระพุทธเจ�าตรัสสอนให�มีท่ีพ่ึงภายใน คือให�ใช�สติป8ญญาของตนเองในการ
แก�ป8ญหาต5างๆ ไม5ส5งเสริมการวิงวอนขอร�องอํานาจดลบันดาลของสิ่งภายนอกให�ช5วยเหลือ ดังท่ี
พระพุทธเจ�าตรัสว5า “ภิกษุท้ังหลาย เธอท้ังหลาย จงมีตนเป!นเกาะ มีตนเป!นท่ีพ่ึง ไม5มีสิ่งอ่ืนเป!นท่ีพ่ึง 
จงมีธรรมเป!นเกาะ มีธรรมเป!นท่ีพ่ึง ไม5มีสิ่งอ่ืนเป!นท่ีพ่ึงอยู5เถิด”๔ ในการปฏิบัติท้ังปวง พระพุทธเจ�า
เป!นเพียงตรัสบอกทางปฏิบัติให�รู� เม่ือฟ8งพระธรรมของพระพุทธเจ�า รู�ทางปฏิบัติแล�วก็ต�องปฏิบัติโดย
พ่ึงสติป8ญญาของตนเอง สรุปคือ พ่ึงพระพุทธเจ�าโดยพระองค)เป!นผู�บอกทางให� ปฏิบัติตามคําสอนนั้น

                                                           

๑ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร: นาน
มีบุ�คพับลิเคช่ันส , ๒๕๔๖), หน&า ๘๑๙. 

๒ อาทิตยา ม&ามณีแดง, “การศึกษาการจัดการความกลัวในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธ�
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔) 

๓ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๘๘/๙๒. 
  ๓ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๘๐/๕๙. 
 
 



๓๓ 

 

ด�วยตนเอง พ่ึงพระสงฆ)คือน�อมนําแบบอย5างการปฏิบัติของท5านในฐานะสาวกของพระพุทธเจ�ามา
ปฏิบัติ เป!นการถือพระรัตนตรัยเป!นท่ีพ่ึง เรียกว5า ไตรสรณคมน) 

หลังจากเจ�าชายสิทธัตถะได�ตรัสรู�เป!นพระสัมมาสัมพุทธเจ�าแล�ว ทรงพิจารณาธรรมท่ี
พระองค)ตรัสรู�มาเป!นเวลา ๗ สัปดาห) และทรงเห็นว5าพระธรรมนั้นยากต5อบุคคลท่ัวไปท่ีจะเข�าใจและ
ปฏิบัติได� พระองค)จึงทรงพิจารณาว5า บุคคลในโลกนี้เปรียบได�กับดอกบัว ๔ เหล5า ได�แก5 ผู�ท่ีรู�ธรรมได�
เร็วเหมือนดอกบัวท่ีพ�นน้ําแล�ว ผู�ท่ีรู�ธรรมได�ต5อเม่ืออธิบายขยายความเหมือนดอกบัวท่ีเสมอน้ํา ผู�ท่ี
พอจะแนะนําได�แต5ต�องใช�คําพร่ําสอนอย5างมาก เหมือนดอกบัวท่ีอยู5ใต�น้ํา ผู�ท่ีมีป8ญญาทึบไม5สามารถ
จะรู�ธรรมได� หรือมีป8ญญาดีแต5มีทิฎฐิมากเหมือนบัวใต�ตม๕  พระองค)จึงทรงระลึกถึงอาฬารดาบสและ
อุทกดาบส ผู�เป!นพระอาจารย) จึงหวังเสด็จไปโปรด แต5ท้ังสองท5านเสียชีวิตแล�ว พระองค)จึงทรงระลึก
ถึงป8ญจวัคคีย) ท้ัง ๕ ท่ีเคยอุป8ฏฐากพระองค) จึงได�เสด็จไปโปรดป8ญจวัคคีย)ท่ีป<าอิสิปตนมฤคทายวัน 
ทรงแสดงปฐมเทศนาเรียกว5า ธัมมจักกัปปวัตนสูตร มีใจความสําคัญว5า ท่ีสุดท้ังสองอย5างท่ีไม5ควร
ปฏิบัติเพราะไม5เป!นประโยชน)ได�แก5 การหมกมุ5นอยู5ด�วยกามสุขในกามท้ังหลาย และการประกอบ
ความลําบากเดือดร�อนแก5ตน ทางปฏิบัติท่ีไม5เข�าใกล�ท่ีสุดท้ังสองอย5างดังกล5าวมาแล�วนั้นและเป!น
ประโยชน)ทําให�ผู�ปฏิบัติหมดทุกข)อย5างสิ้นเชิงคือการปฏิบัติตามทางสายกลาง ได�แก5การปฏิบัติตาม
อริยมรรคมีองค) ๘ จากนั้นทรงอธิบายอริยสัจ ๔ เม่ือจบพระธรรมเทศนา ท5านอัญญาโกณฑัญญะได�
ดวงตาเห็นธรรม ขอบวชต5อพระพุทธเจ�า๖ วันนั้นจึงเกิดสิ่ง ๓ อย5างข้ึนเป!นครั้งแรก คือ พระพุทธเจ�า 
พระธรรม พระสงฆ) เรียกรวมว5า พระรัตนตรัย ครั้นต5อมาไม5นานนักพระพุทธเจ�าทรงแสดงพระธรรม
เทศนาชื่ออนุปุพพิกถาและสามุกกังสิกธรรมต5อบิดาของพระยสะได�บรรลุธรรม บิดาของพระยสะ
ประกาศถือพระรัตนตรัยเป!นสรณะเป!นครั้งแรกเรียกว5า ไตรสรณคมน) ดังปรากฏข�อความว5า  
           เศรษฐีคหบดีได�เห็นธรรมแล�ว บรรลุธรรมแล�ว รู�แจ�งธรรมแล�ว หยั่งลงสู5ธรรมแล�ว ข�ามความ   
      สงสัยแล�ว ปราศจากความแคลงใจ ถึงความเป!นผู�แกล�วกล�าไม5ต�องเชื่อผู�อ่ืนในคําสอนของพระ  
      ศาสดา ได�กราบทูลพระผู� มีพระภาคดังนี้ว5า “พระองค)ผู� เจริญ ภาษิตของพระองค)ชัดเจน 
      ไพเราะยิ่งนัก พระองค)ผู�เจริญ ภาษิตของพระองค)ชัดเจนไพเราะยิ่งนัก พระองค)ทรงประกาศ 
      ธรรมแจ5มแจ�งโดยประการต5าง  ๆเปรียบเหมือนบุคคลหงายของท่ีคว่ํา เปLดของท่ีปLด บอกทางแก5 
      ผู�หลงทาง หรือตามประทีปในท่ีมืดด�วยต้ังใจว5า คนมีตาดีจักเห็นรูป พระองค)ผู�เจริญ ข�าพระองค)   
      นี้ขอถึงพระผู�มีพระภาค พร�อมท้ังพระธรรม และพระสงฆ)เป!นสรณะ ขอพระผู�มีพระภาคจง 
      ทรงจําข�าพระองค)ว5าเป!นอุบาสกผู�ถึงสรณะต้ังแต5วันนี้เป!นต�นไปจนตลอดชีวิต”๗ 
 นอกจากนี้ไตรสรณคมน)ยังถือเป!นรูปแบบการบวชประเภทหนึ่งด�วย เรียกว5า ติสรณคมนูป
สัมปทา ดังมีความเป!นมาว5า ในตอนต�นพุทธกาลพระพุทธเจ�าทรงบวชกุลบุตรด�วยพระองค)เอง อย5างท่ี
พระองค)ทรงบวชพระอัญญาโกณฑัญญะเป!นต�น วิธีนี้เรียกว5า เอหิภิกขุอุปสัมปทา ซ่ึงมีข้ันตอนไม5

                                                           

๕ คณาจารย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ประวัติพระพุทธศาสนา, หน&า ๑๘. 
๖ ดูรายละเอียดใน วิ.ม.(ไทย) ๔/๑๐-๑๘/๑๕-๒๕.  
๗ วิ.ม. (ไทย) ๔/๒๗/๓๔. 

 



๓๔ 

 

ยุ5งยากซับซ�อน เพียงแต5พระพุทธองค)ตรัสว5า “เธอจงเป!นภิกษุมาเถิด ธรรมอันเรากล5าวดีแล�ว เธอจง
ประพฤติพรหมจรรย) เพ่ือทําท่ีสุดทุกข)โดยชอบเถิด”(สําหรับผู�บวชท่ียังไม5เป!นพระอรหันต)) และตัดคํา
ว5า เพ่ือทําท่ีสุดทุกข)โดยชอบเถิด (สําหรับผู�บวชท่ีเป!นพระอรหันต)แล�ว) เพียงเท5านี้ก็ถือว5าผู�นั้นเป!น
ภิกษุโดยสมบูรณ) ต5อมาหลังจากท่ีทรงส5งพระอรหันตสาวกไปประกาศพระพุทธศาสนายังทิศต5างๆ 
แล�ว ได�มีผู�เลื่อมใสประสงค)ท่ีจะบวชได�เดินทางมาจากทิศต5างๆ มาเข�าเฝ7าเป!นจํานวนมาก จึงทรง
อนุญาตให�ภิกษุสงฆ)ให�กุลบุตรบรรพชาอุปสมบทได�โดยไม5ต�องมาเข�าเฝ7าพระพุทธองค)ด�วยวิธีท่ีเรียกว5า  
ติสรณคมนูปสัมปทา วิธีการอุปสมบทแบบนี้มีข้ันตอนคือ ให�ผู�ท่ีประสงค)จะบวชโกนผม ปลงหนวด นุ5ง
ห5มผ�าซ่ึงมีการย�อมด�วยน้ําฝาด(ผ�ากาสาวะ) ห5มผ�าเฉวียงบ5าข�างหนึ่ง กราบเท�าพระภิกษุท้ังหลายในท่ี
นั้น แล�วเปล5งวาจาถือพระรัตนตรัยเป!นสรณะ๘ว5า 
          ข�าพเจ�าขอถึงพระพุทธเจ�าเป!นสรณะ 
          ข�าพเจ�าขอถึงพระธรรมเป!นสรณะ 
          ข�าพเจ�าขอถึงพระสงฆ)เป!นสรณะ 
          ข�าพเจ�าขอถึงพระพุทธเจ�าเป!นสรณะ    แม�ครั้งท่ี    ๒ 
          ข�าพเจ�าขอถึงพระธรรมเป!นสรณะ    แม�ครั้งท่ี    ๒ 
          ข�าพเจ�าขอถึงพระสงฆ)เป!นสรณะ    แม�ครั้งท่ี    ๒ 
          ข�าพเจ�าขอถึงพระพุทธเจ�าเป!นสรณะ    แม�ครั้งท่ี    ๓ 
          ข�าพเจ�าขอถึงพระธรรมเป!นสรณะ    แม�ครั้งท่ี    ๓ 
          ข�าพเจ�าขอถึงพระสงฆ)เป!นสรณะ    แม�ครั้งท่ี    ๓๙ 

เม่ือกุลบุตรกระทําเช5นนี้แล�วก็เป!นพระภิกษุในพระพุทธศาสนาอย5างสมบูรณ) ภายหลัง
ต5อมาพระพุทธองค)ทรงห�ามมิให�ใช�การบวชแบบนี้กับผู�จะบวชเป!นพระภิกษุ ทรงอนุญาตให�ใช�กับผู�ท่ี
จะบวชเป!นสามเณรเท5านั้น และทรงอนุญาตการบวชพระภิกษุแบบ ญัตติจตุตถกัมมอุปปสัมปทา เช5น
ในกรณีของพราหมณ)ราธะ๑๐ อนึ่ง การเข�าถึงไตรสรณคมน) คือเข�าถึงพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ) นี้
มิได�หมายความว5า จะยึดเอาพระพุทธรูป พระไตรปLฎกและพระสงฆ)ท่ีประจําวัดวาอารามต5างๆ ว5าเป!น
ท่ีพ่ึง แต5สิ่งท่ีจะเป!นท่ีพ่ึงได�อย5างแท�จริงคือ คุณพระพุทธเจ�า คุณพระธรรม คุณพระสงฆ) อันได�แก5
ธรรมะอันเป!นแก5นสารแห5งพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ)๑๑ ดังท่ีได�จะอธิบายต5อไป 
๓.๒ ความสําคัญของไตรสรณคมน�  

คําว5า สรณะ ท5านนิยามไว�ว5า เป!นเครื่องระลึก ท่ีพ่ึง สิ่งอันจะรักษา ท่ีระลึก อันเป!นท่ีพ่ึง 
โดย ความก็คือสิ่งท่ีเป!นหลักในการดํารงชีวิตเพ่ือความสุขสวัสดีในท่ีทุกสถานในกาลทุกเม่ือ โดยสิ่งนั้น
จะทําหน�าท่ีป7องกัน บําบัดความชั่ว ทุกข)ภัยโรค เพ่ื มพูนรักษาพัฒนาความดีงามในด�านต5างๆให� ข�

                                                           

๘ พระทนง ธมฺมิโก(ปานทอง), “ศึกษาวิเคราะห ปCญหาการบวชในสังคมไทยปCจจุบัน” , วิทยานิพนธ�
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓).   

๙ ขุ.ขุ.(ไทย) ๒๕/๑. 
๑๐ ดูรายละเอียดใน วิ.ม.(ไทย) ๔/๖๙/๙๗-๙๘. 
๑๑ พระมหาจรรยา สุทฺธิญาโณ, ติสรณะ ท่ีพ่ึงของชาวพุทธ, หน&า ๑๘. 



๓๕ 

 

อนี้ท5านรับรองไว�โดยภาพรวมตามคําของอนาคามีพรหมท่ีกล5าวต5อพระพักตร)พระพุทธเจ�าท5ามกลาง
พระอรหันต)ท้ังหลายและท่ีสําคัญคือยืนยันจากประสบการณ)ตรงส5วนตัวของท5าน ท่ีทําให�ท5าน เป!นอ
นาคามีพรหมอยู5ในขณะนั้น มาจากการถึงพระพุทธเจ�าเป!นสรณะความว5า คนท้ังหลายเหล5าใดเหล5
าหนึ่ง ถึงพระพุทธเจ�าว5าเป!นท่ีพ่ึงระลึกเถิด คนเหล5านั้นจักไม5ไปสู5อบายเลย เขาละกายท่ีเป!นมนุษย)แล�
วจักยังกายท่ีเป!นเทวดาให�ปรากฏ มนุษย)เกิดข้ึนมาพร�อมกับความกลัว ความกลัวจึงเป!นสัญชาตญาณ
ของมนุษย)รวมท้ังสัตว)โลกประเภทอ่ืนด�วย หากพิจารณาให�ลึกลงไปแล�วจะเห็นว5าสาเหตุของความกลัว
ท่ีแท�จริงเกิดมาจากความรัก หมายความว5าเรากลัวสิ่งท่ีเรารัก เราหวงแหนสิ่งท่ีเราครอบครองเป!นเจ�า
ของจะได�รับอันตราย นั่นก็คือเรารักสิ่งใดมากเราก็กลัวสิ่งนั้นจะเป!นอันตราย หากถามว5าอะไรคือสิ่งท่ี
มนุษย)รวมท้ังสัตว)โลกประเภทอ่ืนรักมากท่ีสุด คําตอบก็คงหนีไม5พ�น ชีวิต กล5าวคือชีวิตของแต5ละ
บุคคลเป!นสิ่ งท่ีมีค5ามากท่ีสุดและเป!นสิ่งท่ีเรารักและหวงแหนมากท่ีสุด แม�แต5ทรัพย)สินเงินทองหรือ
สมบัติอ่ืน ๆก็ดูจะเป!นรองชีวิต หากมีความจําเป!นท่ีเราจะต�องสูญเสียหรือให�สละสิ่งท่ีเรารัก เราพร�อม
ท่ีจะสละทรัพย)สินเงิน ทองไป รวมท้ังหน�าท่ีการงาน เกียรติยศชื่อเสียงแม�กระท่ังอวัยวะร5างกายบางส5
วนไปเพ่ือรักษาชีวิตเอาไว� เพราะเราถือว5าสมบัติอ่ืน ๆ เป!นของนอกกาย ดังคํากล5าวท่ีเราคุ�นเคยกันว5
า…เงินทองเป!นของนอก กาย ไม5ตายหาใหม5ได� มนุษย)เม่ือเกิดความกลัวอันตรายจะเกิดแก5ชีวิต มักจะ
แสวงหาความปลอดภัยให�แก5ตัวเอง และพวกพ�องบริวารซ่ึงมีวิธีการท่ีแตกต5างกันออกไปตามความเชื่อ
และพ้ื  นฐานทางด�านป8ญญา เช5น… (๑) อาศัยธรรมชาติคือกราบไหว�บูชาต�นไม�ป<าเขาลําเนาไพร เนิน
ดิน จอมปลวกฯลฯ (๒) อาศัยอํานาจท่ีมองไม5เห็น คือ ศาลเจ�า ศาลพระภูมิการบนบานศาลกล5าวการ
เซ5น บวงสรวง (๓) อาศัยพิธีกรรม คือการสะเดาะเคราะห)การรดนํ้ามนต)ดูหมอเสี่ยงทายไสยศาสตร) 
(๔) อาศัยเครื่องลางของขลัง คือแขวนตะกรุด หรือวัตถุอ่ืนท่ีสมมติว5าศักด์ิสิทธ  ิ์ สิ่งเหล5านี้เป!นท่ีพ่ึงได�
เพียงในระดับหนึ่งเท5านั้น คือ ช5วยผ5อนคลายความหวาดวิตกกังวล ปลอบขวัญ เป!นกําลังใจ และลด
ความหวาดกลัวลงได�บ�าง นั่นก็คืออาจช5วยให�สบายใจข้ึนบ�างเท5านั้น แต5มิใช5ท่ีพ่ึงท่ีปลอดภัย ไม5เป!นท่ี
พ่ึงอันสูงสุด เพราะมนุษย)เม่ือพ่ึงสิ่งเหล5าน  ี้ แล�วก็ยังไม5หลุดพ�นจากความทุกข)ไปได�กล5าวคือยังมีความ
ทุกข)อยู5เหมือนเดิม หรือบางกรณีกลับเป!นการเพ่ิมความทุกข) เพ่ิมป8ญหามากข้ึนให�แก5ชีวิต ในทาง
พระพุทธศาสนาถือว5าสิ่งเหล5าน  ี้เป!นเพียงท่ีพ่ึงภายนอก ซ่ึงไม5ว5าชนิดใดก็ตามไม5สามารถปลดเปลื้อง
ความทุกข)โดยเฉพาะความภายในคือทุกข)ทางใจได�การแก�ป8ญหาความกลัวภัยด�วย อาศัยท่ีพ่ึงภายนอก
ดังกล5าวอย5างมากก็เพียงช5วยผ5อนคลายความวิตกกังวลเท5านั้น สําหรับพุทธศาสนิกชนแล�ว พระ
รัตนตรัย คือ พระพุทธ พระธรรม และพระสงฆ)เท5านั้นเป!นท่ีพ่ึงท่ีระลึกอันประเสริฐสูงสุด เป!นท่ีพ่ึงอัน
เกษมสามารถคุ�มครองให�ปลอดภัยได�อย5างแท�จริง ทุกครั้งท่ีเรากราบพระรัตนตรัยขอให�ระลึกถึงความ
ดีงามของพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ) น�อมนํามาเป!นแนวทาง สําหรับการดํารงชีวิต โดยการ
ประพฤติปฏิบัติตนหล5อหลอมให�เป!นพฤติกรรมท่ีไม5เป!นพิษภัยแก5ใคร ๆ อย5างน�อยก็ไม5ฆ5า ไม5
เบียดเบียนเพ่ือนมนุษย)และสัตว)โลกด�วยกัน ไม5เอารัดเอาเปรียบ ไม5ล5วงละเมิดสิทธิ ไม5โกหกปลิ้นปล�
อนหลอกลวง ไม5เสพสิ่งเสพย)ติดให�โทษ พุทธศาสนิกชนพึงตระหนักอยู5เสมอว5า…กราบพระก5อน
นอนอย5าเพียงแต5อ�อนวอนขอพรพระ คุ�ม บนบานร�องขอสิ่งต5าง ๆ จากพระพุทธ พระธรรม และพระ
สงฆ)เพราะนั้นไม5ใช5วิถีแห5งพุทธะ แต5จงหม  ั่นปลูกจิตสํานึกระลึกถึงคุณความดีของท5าน ต้ังปณิธานให�
แน5วแน5ในอันท่ีจะปฏิบัติตามโดยยึดถือ ท5านเป!นแบบอย5าง ด�วยความศรัทธาเชื่อม่ันอันแน5วแน5ไม5



๓๖ 

 

เสื่อมคลาย พระรัตนตรัยคือแกนกลางของพระพุทธศาสนา พระรัตนตรัยคือองค)ประกอบสําคัญของ
พระพุทธศาสนา พุทธศาสนิกชนต�องถึงพระรัตนตรัย เป!นกิจแรก คือ พระพุทธ พระธรรม และพระ
สงฆ)เป7าหมายของการนับถือพระรัตนตรัยคือการศึกษาให�รู� ว5าพระรัตนตรัยมีคุณอย5างไรจะเข�าถึงพระ
รัตนตรัยได�อย5างไรและมีประโยชน)ต5อการดํารงชีวิตอย5างไร พุทธศาสนิกชนเม่ือศึกษาเข�าใจพระ
รัตนตรัยดีแล�ว ต�องดําเนินชีวิตอยู5ภายใต�ร5มเงาของพระรัตนตรัย ปฏิบัติโดยชอบ ถ5ายแบบคุณของ
พระพุทธเจ�า และคุณของพระสงฆ)เข�าสู5ตน โดยการปฏิบัติ ตามธรรม (พระธรรม) ท่ีพระพุทธเจ�าสั่ง
สอน ให�เหมาะสมแก5ฐานะและภาวะของตน อันจะเป!นวิถีให�ได�รับประโยชน)จากการนับถือพระ
รัตนตรัยตามสมควรแก5การปฏิบัติการรับถือพระรัตนตรัยจึงมีเป7าหมาย ท่ีการนําหลักธรรมมาปฏิบัติ
พระธรรมอันเป!นเนื้อแท�ของศาสนา การรู�จักพระพุทธเจ�า พระธรรม และพระสงฆ)อย5างแท�จริง คือ 
การเข�าถึงพระธรรม คุณพระรัตนตรัยจะมีจริงก็เฉพาะผู�ปฏิบัติตามพระรัตนตรัย ถ�าเราปฏิบัติถูกต�อง
ตามพระธรรม แม�เราจะไม5ขอให� พระรัตนตรัยช5วยเหลือคุ�มครอง คุณของพระรัตนตรัยก็จะปรากฏข้ึน
เอง พระรัตนตรัยโดยเป7าหมายท่ีแท�จริง คือ ความรู�เรื่  องดับทุกข)การดับทุกข)ได�คือ พระพุทธเจ�า 
ตัวการดับทุกข)คือพระธรรม และผู�ท่ีได�รับความสงบร5มเย็นเพราะการดับทุกได�คือพระสงฆ) มนุษย)
จะเป!นใครก็ได�เด็ก ผู�ใหญ5 บุรุษ สตรีท่ีได�รับความสงบร5มเย็นเพราะความดับทุกข)คือ พระสงฆ)และถ�
าเป!นพระสงฆ)โดยรูปแบบและสามารถทําอย5างนั้นได�ก็ถือว5าเป!นพระสงฆ)ท้ังภายในและ ภายนอก พระ
พุทธ พระธรรม พระสงฆ) ต5างกันเพียงชื่อ แต5โดยสาระหรือความเป!นเป!นสิ่งเดียวกัน “พระพุทธ พระ
ธรรม และพระสงฆ)แม�จะต5างกันโดยชื่อก็จริง แต5โดยใจความแล�วเป!นอันเดียวกัน เพราะไม5แยกจาก
กัน” กล5าวคือ เป!นพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ)โดยคุณสมบัติหรือรูปแบบ แต5มีหลักการเป!นอัน
เดียวกันไม5สามารถแยกออกจากกันได�๑๒ 

 
๓.๓ ความหมายของพระพุทธเจ�า พระธรรม พระสงฆ� 

๓.๓.๑ ความหมายของพระพุทธเจ�า 
 - ความหมายของพระพุทธเจ�าในพระไตรป/ฏก 
  พระสารีบุตรได�กล5าวถึงความหมายของคําว5าพระพุทธเจ�าในสารีปุตตสุตตนิทเทส 
กล5าวคือ ชื่อว5าพระพุทธเจ�า (๑) เพราะตรัสรู�สัจจะท้ังหลายแล�ว (๒) เพราะทรงทําหมู5สัตว)ให�ตรัสรู� (๓) 
เพราะทรงเป!นพระสัพพัญWู (๔) เพราะเป!นผู�ทรงเห็นธรรมท้ังปวง (๕) เพราะไม5มีคนอ่ืนแนะนํา (๖) 
เพราะทรงเป!นผู�เบิกบาน (๗) เพราะทรงเป!นพระขีณาสพ (๘) เพราะทรงเป!นผู�ปราศจากอุปกิเลส (๙) 
เพราะปราศจากราคะโดยสิ้นเชิง (๑๐) เพราะปราศจากโทสะโดยสิ้นเชิง (๑๑) เพราะปราศจากโมหะ
โดยสิ้นเชิง (๑๒) เพราะปราศจากกิเลสโดยสิ้นเชิง (๑๓) เพราะเสด็จถึงทางสายเอก (๑๔) เพราะตรัสรู�
อนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณลําพังพระองค)เดียว (๑๕) เพราะทรงเป!นผู�ขจัดความไม5รู�ได�แล�ว เพราะทรง
เป!นผู�ได�เฉพาะความรู� คําว5า พระพุทธเจ�า นี้ มิใช5พระชนนีทรงต้ัง มิใช5พระชนกทรงต้ัง มิใช5พระภาดา
ทรงต้ัง มิใช5พระภคินีทรงต้ัง มิใช5มิตรและอํามาตย)ต้ัง มิใช5พระญาติและผู�ร5วมสายโลหิตทรงต้ัง    มิใช5
                                                           

๑๒ มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย มหามกุฎราชวิทยาลัย กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ,แผนการ
ฝYกอบรมเรื่องพระรัตนตรัย, [ออนไลน)],แหล5งท่ีมา : https://www.krupra.net/new/files/news/02%20fg.pdf[
๒๑ มีนาคม ๒๕๖๑]. 



๓๗ 

 

สมณพราหมณ)ต้ัง มิใช5เทวดาต้ัง คําว5า พระพุทธเจ�า นี้ เป!นวิโมกขันติกนาม เป!นสัจฉิกาบัญญัติของ
พระผู�มีพระภาคพุทธเจ�าท้ังหลาย เกิดข้ึนพร�อมกับการทรงได�เฉพาะพระสัพพัญWุตญาณท่ีโคนต�นโพธิ์ 
รวมความว5า พระพุทธเจ�าพระองค)นั้น๑๓ และท่ีทรงได�ชื่อว5า พระพุทธเจ�า เพราะทรงมีพระรูปโฉม
ประกอบด�วยมหาปุริสลักษณะ ๓๒ ประการ หมายถึง ลักษณะ ๓๒ ประการของมหาบุรุษผู�ยิ่งใหญ5๑๔ 
ดังปรากฏในลักขณสูตร กล5าวคือองค)ประกอบของมหาปุริสลักษณะ ๓๒ ประการ ได�แก5 ๑.มีฝ<าพระ
บาทราบเสมอกัน ๒.พ้ืนฝ<าพระบาทท้ังสองของมหาบุรุษ มีจักรซ่ึงมีกําข�างละ ๑,๐๐๐ ซ่ี มีกง มีดุม    
และมีส5วนประกอบครบทุกอย5าง ๓. มีส�นพระบาทยื่นยาวออกไป ๔. มีพระองคุลียาว ๕. มีพระหัตถ)
และพระบาทอ5อนนุ5ม ๖. ฝ<าพระหัตถ)และฝ<าพระบาทมีเส�นท่ีข�อพระองคุลีจดกันเป!นรูปตาข5าย ๗.    
มีข�อพระบาทสูง ๘. มีพระชงฆ)เรียวดุจแข�งเนื้อทราย ๙. เม่ือประทับยืน ไม5ต�องน�อมพระองค)ลงก็ทรง
ลูบคลําถึงพระชานุด�วยฝ<าพระหัตถ)ท้ังสองได� ๑๐. มีพระคุยหฐานเร�นอยู5ในฝ8ก ๑๑. มีพระฉวีสีทอง    
คือคล�ายทองคํา ๑๒. มีพระฉวีละเอียด จนละอองธุลีไม5อาจติดพระวรกายได� ๑๓. มีพระโลมชาติเด่ียว    
คือ ในแต5ละขุมมีเพียงเส�นเดียว ๑๔. มีพระโลมชาติปลายงอนข้ึน คือ พระโลมชาติขอดเป!นวงเวียน
ขวาดังกุณฑลสีครามเข�มดังดอกอัญชัน ๑๕. มีพระวรกายต้ังตรงดุจกายพรหม ๑๖. มีพระมังสะในท่ี    
๗ แห5งเต็มบริบูรณ) ๑๗. มีพระวรกายทุกส5วนบริบูรณ)ดุจลําตัวท5อนหน�าของราชสีห) ๑๘. มีร5องพระ
ปฤษฎางค)เต็มเสมอกัน ๑๙. มีพระวรกายเป!นปริมณฑลดุจปริมณฑลแห5งต�นไทร พระวรกายสูงเท5ากับ    
๑ วาของพระองค) ๑ วาของพระองค)เท5ากับส5วนสูงพระวรกาย ๒๐. มีลําพระศอกลมเท5ากันตลอด  
๒๑. มีเส�นประสาทรับรสพระกระยาหารได�ดี ๒๒. มีพระหนุดุจคางราชสีห) ๒๓. มีพระทนต) ๔๐ ซ่ี   
๒๔. มีพระทนต)เรียบเสมอกัน ๒๕. มีพระทนต)ไม5ห5างกัน ๒๖. มีพระเข้ียวแก�วขาวงาม ๒๗. มีพระ
ชิวหาใหญ5ยาว ๒๘. มีพระสุรเสียงดุจเสียงพรหม ตรัสดุจเสียงร�องของนกการเวก ๒๙. มีดวงพระเนตร
ดําสนิท ๓๐. มีดวงพระเนตรแจ5มใสดุจตาลูกโคเพ่ิงคลอด ๓๑. มีพระอุณาโลมระหว5างพระโขนงสีขาว
อ5อนเหมือนนุ5น ๓๒. มีพระเศียรดุจประดับด�วยกรอบพระพักตร)๑๕      
 - ความหมายของพระพุทธเจ�าในอรรถกถา 
 พระอรรถกถาจารย)ได�วิเคราะห)ความหมายของคําว5า พระพุทธเจ�า เพ่ิมเติมจากสารีปุตต
สุตตนิทเทศ ไว�ในอรรถกถาชื่อปรมัตถโชติกา ดังนี้ 
 พระพุทธเจ�าได�ชื่อว5า ผู�ตรัสรู�สัจจะท้ังหลาย เพราะคนท้ังหลายเรียกเทพผู�ลงมาในโลกว5า ผู�
ลงมาแล�ว  
 พระพุทธเจ�าได�ชื่อว5า ผู�ทรงทําหมู5สัตว)ให�ตรัสรู� เพราะคนท้ังหลายเรียกลมท่ีทําใบไม�ให�แห�ง
ว5า ใบไม�แห�ง 
 พระพุทธเจ�าได�ชื่อว5า เป!นพระสัพพัญWู เพราะความตรัสรู�ท่ีสามารถตรัสรู�ธรรมได�ทุกอย5าง 
 พระพุทธเจ�าได�ชื่อว5า ผู�ทรงเห็นธรรมท้ังปวง เพราะความตรัสรู�ท่ีสามารถตรัสรู�ธรรมได�ทุก
อย5าง 
                                                           

๑๓ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๙๒/๕๕๑-๕๕๒. 
๑๔ พระมหาทวี มหาปEฺโญ, ความงามในพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร: หจก.ภาพพิมพ , 

๒๕๕๕), หน&า๙๓. 
๑๕ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๐๐/๑๖๐-๑๖๓. 



๓๘ 

 

 พระพุทธเจ�าได�ชื่อว5า ไม5มีคนอ่ืนแนะนํา เพราะทรงตรัสรู�ด�วยพระองค)เองเท5านั้น 
 พระพุทธเจ�าได�ชื่อว5า ทรงเป!นผู� เบิกบาน เพราะทรงเบิกบานด�วยพระคุณต5างๆมี
ความหมายว5าทรงเบิกบานเหมือนดอกปทุมบาน 
 พระพุทธเจ�าได�ชื่อว5า เป!นพระขีณาสพ เพราะทรงละธรรมอันทําความหดหู5แห5งจิตได� 
 พระพุทธเจ�าได�ชื่อว5า เสด็จถึงทางสายเอก เพราะการบรรยายความของการเสด็จถึง
ตําแหน5งของผู�ตรัสรู�แล�ว คนท้ังหลายจึงเรียกพระผู�มีพระภาคว5า พระพุทธเจ�า แม�เพราะเสด็จถึงทาง
สายเอกแล�ว เหมือนเรียกบุรุษแม�ผู�ถึงหนทางแล�วว5า ผู�ถึงแล�ว๑๖ 
  - ความหมายของพระพุทธเจ�าจากแหล1งท่ีมาอ่ืนๆ 
  ๑.พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๔๒ ให�ความหมายคําว5า พุทธ, พุทธ-, 
พุทธะ(พุด, พุดทะ) หมายถึง ผู�ตรัสรู� ผู�ต่ืนแล�ว ผู�เบิกบานแล�ว ใช�เฉพาะเป!นพระนามของพระบรม
ศาสดาแห5งพระพุทธศาสนา เรียกเป!นสามัญว5า พระพุทธเจ�า๑๗ 
  ๒.พจนานุกรมพุทธศาสน)ฉบับประมวลศัพท) ให�ความหมายคําว5า พระพุทธเจ�า หมายถึง 
พระผู�ตรัสรู�เองโดยชอบแล�วสอนผู�อ่ืนให�รู�ตาม, ท5านผู�รู�ดีรู�ชอบด�วยตนเองก5อนแล�ว สอนประชุมชนให�
ประพฤติชอบด�วยกาย วาจา ใจ๑๘ 
  ๓.หนังสือสากลศาสนา ให�ความหมายคําว5า พระพุทธเจ�า หมายถึง ท5านผู�ได�บําเพ็ญบารมี 
๓๐ ทัศบริบูรณ)และตรัสรู�กฎความจริง ตรัสรู�เหตุผลแห5งกฎความจริง รู�เท5ากฎความจริง และรู�เท5า
เหตุผลแห5งกฎความจริงโดยชอบด�วยตนเอง จนหายขาดจากความหลงงมงายต่ืนเต�น เป!นผู�ต่ืนตัวเบิก
บานข้ึนเต็มท่ี และสั่งสอนหมู5ชนให�รู�กฎความจริง และรู�เท5าเหตุผลแห5งกฎความจริงตามด�วย๑๙ 
  ๔.พระมหาสมจินต)  สมฺมาปWฺโญ (วันจันทร) ) ได�อธิบายคําว5า พระพุทธเจ�า ใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท สรุปได�ว5า คําว5า รู� หมายถึง รู�อริยสัจ ๔ คือรู�ทุกข) รู�เหตุเกิดทุกข)(สมุทัย) รู�
ความดับทุกข)(นิโรธ) และรู�ทางไปสู5ความดับทุกข)(มรรค) คําว5า ต่ืน หมายถึง ต่ืนจากความหลับ คือ
กิเลสท้ังหลาย คําว5า เบิกบาน หมายถึง มีจิตใจเบิกบานแจ5มใสเต็มเปtuยมด�วยพระป8ญญาคุณ พระวิ
สุทธิคุณ และพระมหากรุณาคุณ คําว5า สัมมาสัมพุทธะ ประกอบด�วยป8จจัย หรือองค)ประกอบพิเศษ
มากมาย เรียกว5า ธรรมสโมธาน ๘ และมีชื่อเรียกชื่ออ่ืนๆ ว5า ธรรม ๘ ประการ หรือ อัฏฐธรรม
สโมธาน กล5าวคือ เม่ือพระโพธิสัตว)ประมวลธรรม ๘ ประการนี้แล�ว ทรงบําเพ็ญบารมี ๑๐ ประการ 
เทิดทูนไว�แทบบาทมูลของพระพุทธเจ�า ๒๔ พระองค) จวบจนเสวยพระชาติเป!นพระเวสสันดร จากนั้น
พระองค)จึงได�บรรลุสัมมาสัมโพธิญาณ ธรรม ๘ ประการนี้คือ ๑.เกิดเป!นมนุษย) ๒.เกิดเป!นผู�ชาย ๓.
เกิดเป!นมนุษย)ด�วยเหตุ ๓ อย5างคืออโลภะ อโทสะ อโมหะ ๔.ได�เข�าเฝ7าเฉพาะพระพักตร)พระพุทธเจ�า
ขณะพระองค)ยังทรงพระชนม)ชีพอยู5 ๕.บําเพ็ญตนเป!นนักบวช(ดาบส/ฤาษี) ๖.เป!นผู�ได�อภิญญา ๕ 

                                                           

๑๖ ขุ.ขุ.อ. (ไทย) ๒๓/๑๑-๑๒. 
๑๗ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๔๒, หน&า ๗๙๕. 
๑๘ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน� ฉบับประมวลศัพท�, พิมพ ครั้งท่ี ๒๓, 

(กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ ผลิธัมม , ๒๕๕๘), หน&า ๒๖๐. 
๑๙ สมเด็จพระมหาวีรวงศ (พิมพ  ธมฺมธโร), สากลศาสนา, หน&า ๓๗๕. 



๓๙ 

 

และสมาบัติ ๘ ๗.ได�ทําการบริจาคอย5างยิ่งใหญ5 บางครั้งสละชีวิตเป!นทาน ๘.ปรารถนาเป!น
พระพุทธเจ�าโดยเฉพาะ๒๐ 
  สรุป ความหมายของพระพุทธเจ�าประกอบไปด�วย ๒ ส5วน คือส5วนท่ีเป!นรูปสมบัติและ
ส5วนท่ีเป!นคุณสมบัติ ส5วนท่ีเป!นรูปสมบัติของพระองค)หมายถึงทรงมีพระวรกายประกอบไปด�วยมหาปุ
ริสลักษณะ ๓๒ ประการ มีฝ<าพระบาทราบเสมอกันเป!นต�น นี้เป!นรูปสมบัติ ส5วนความหมายในส5วน
คุณสมบัติหมายถึงคุณสมบัติด�านจิตใจ พระองค)ทรงเป!นผู�ตรัสรู�กฎธรรมชาติและวิธีการปฏิบัติให�พ�น
จากความทุกข)ท้ังหมดตามความเป!นจริงโดยชอบด�วยพระองค)เองและสั่งสอนผู�ให�รู�ชอบตามอีกด�วย 

 
 ๓.๓.๒ ความหมายของพระธรรม 
  พระอรรถกถาจารย)อธิบายความหมายของ พระธรรม ในอรรถกถาชื่อปป8ญจสูทนี ว5า 
พระธรรม หมายถึง สภาวะท่ีทรงไว�ซ่ึงบุคคลผู�บรรลุมรรคแล�ว ผู�ทําให�แจ�งนิโรธแล�ว ผู�กําลังปฏิบัติตาม
คําสอนอยู5เท5านั้น ไม5ให�ตกไปในอบายภูมิท้ัง ๔ พระธรรมในความหมายโดยตรง หมายถึง อริยมรรค 
และพระนิพพาน๒๑ ดังท่ีพระพุทธเจ�าตรัสไว�ในอัคคัปปสาทสูตร ว5า “ธรรมท่ีถูกป8จจัยปรุงแต5งมี
ประมาณเท5าใด อริยมรรคมีองค) ๘ เรากล5าวว5าเลิศกว5าธรรมเหล5านั้น”๒๒ ความหมายของพระธรรมใน
อรรถกถาชื่อปรมัตถโชติกา พระอรรถกถาจารย)อธิบายว5า หมายถึง มรรคและวิราคะ เพราะไม5ทําให�
ตกไปในอบายภูมิ เพราะทําให�อริยมรรคเกิดและเห็นแจ�งพระนิพพานและทําให�เกิดความสบายใจ
อย5างมาก๒๓ 
 ความหมายของพระธรรมจากแหล1งท่ีมาอ่ืนๆ 
  ๑.พจนานุกรมพุทธศาสน)ฉบับประมวลศัพท) ให�ความหมายคําว5า พระธรรม หมายถึง 
คําสั่งสอนของพระพุทธเจ�าท้ังหลักความจริงและหลักความประพฤติ๒๔ 
  ๒.หนังสือสากลศาสนา ให�ความหมายคําว5า พระธรรม หมายถึง คําสอนรวมกับคําสั่ง
(วินัย) ชื่อว5าเป!นกฎแห5งความดีจริงเป!นวิธีท่ีทําให�เกิดผลท่ีชอบแท� เป!นแบบฉบับอันจะให�ถึง
ความสําเร็จท่ีแท�จริงท่ีถูกท่ีได�สุข และเป!นคุณบริสุทธิ์ให�ผู�ปฏิบัติบริสุทธิ์ได�จริง๒๕ 
  ๓.หนังสือหลักพระพุทธศาสนา ให�ความหมายคําว5า พระธรรม(เฉพาะธรรมท่ีพระพุทธเจ�า
ทรงสั่งสอน) หมายถึง กฎธรรมดา หรือธรรมดา คือความจริงท่ีประกอบด�วยประโยชน)ต5างๆ ความจริง

                                                           

๒๐ อินทิรา นวสัมฤทธ์ิ, “รูปแบบการปฏิบัติตNอพระพุทธเจ&าตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาท”, 
วิทยานิพนธ�พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗).  

๒๑ ม.มู.อ.(ไทย) ๔/๒๐๕. 
๒๒ องฺ.จตุกฺก.(ไทย) ๒๑/๓๔/๕๓. 
๒๓ ขุ.ขุ.อ. (ไทย) ๒๓/๒๐. 
๒๔ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน� ฉบับประมวลศัพท�, หน&า ๒๖๐.  
๒๕ สมเด็จพระมหาวีรวงศ (พิมพ  ธมฺมธโร), สากลศาสนา, หน&า ๓๗๘. 



๔๐ 

 

เหล5านี้ท่ีพระพุทธเจ�าทรงแสดงสั่งสอนเองก็ตาม ท่ีท5านผู�รู�อ่ืนๆ แสดงตามพระพุทธเจ�าก็ตามเรียกว5า
พระธรรมท้ังนั้น๒๖  
 สรุป พระธรรม หมายถึง ธรรมะซ่ึงพระพุทธเจ�าทรงค�นพบและนําออกเผยแผ5 หรือคํา
สอนของพระพุทธเจ�า เก่ียวกับความจริงตามธรรมชาติของทุกข)และวิธีการดับทุกข) มีหน�าท่ีทําให�ผู�นํา
ไปปฏิบัติอย5างน�อยท่ีสุดคือให�พ�นจากการเกิดในภพท่ีมีแต5ความทุกข)ท่ีเรียกว5า อบายภูมิท้ัง ๔ ได�แก5 
นรก เปรต อสุรกาย สัตว)เดรัจฉาน อย5างสูงทําให�บรรลุมรรค ผล นิพพาน เข�าถึงความเป!นพระ
อริยบุคคล คือ พระโสดาบัน พระสกิทาคามี พระอนาคามี พระอรหันต) 
 ๓.๓.๓ ความหมายของพระสงฆ� 
  พระอรรถกถาจารย)อธิบายความหมายของ พระสงฆ) ไว�ในอรรถกถาชื่อสุมังคลวิลาสินี ว5า 
“ท่ีชื่อว5าหมู5พระสงฆ) เพราะรวมกันได�โดยการรวมทิฏฐิและศีล หมู5นั้นโดยความหมาย ได�แก5หมู5แห5ง
พระอริยบุคคล ๘ จําพวก”๒๗ กล5าวคือ ๑.ท5านผู�ตั้งอยู5ในพระโสดาป8ตติมรรค ๒.พระโสดาบัน ๓.ท5าน
ผู�ตั้งอยู5ในสกทาคามีมรรค ๔.พระสกทาคามี ๕.ท5านผู�ตั้งอยู5ในอนาคามีมรรค ๖.พระอนาคามี ๗.ท5านผู�
ต้ังอยู5ในอรหัตตมรรค ๘.พระอรหันต)๒๘ ความหมายของพระสงฆ)ในอรรถกถาชื่อปรมัตถโชติกา พระ
อรรถกถาจารย)อธิบายว5า กลุ5มของบุคคลท้ังหลาย ผู�พรั่งพร�อมด�วยอริยมรรค ๔ ประการ และผู�มีขันธ
สันดานถูกสมาธิในสามัญญผล ๔ ประการอบรมแล�ว ชื่อว5าพระสงฆ) เพราะรวมทิฏฐิและศีลเข�า
ด�วยกัน๒๙ ดังท่ีพระพุทธเจ�าตรัสกับพระอานนท)ในสามคามสูตรว5า 
          อานนท) เธอเข�าใจความข�อนั้นว5าอย5างไร คือ ธรรมท้ังหลาย คือ สติป8ฏฐาน ๔    สัมมัปปธาน     
      ๔ อิทธิบาท ๔ อินทรีย) ๕ พละ ๕ โพชฌงค) ๗ อริยมรรคมีองค) ๘ ท่ีเราแสดงแล�วแก5เธอท้ังหลาย 
      ด�วยความรู�ยิ่ง เธอเห็นภกิษุของเราแม� ๒ รูป มีวาทะต5างกันในธรรมเหล5านี้บ�างไหม๓๐ 
  ความหมายของพระสงฆ�จากแหล1งท่ีมาอ่ืนๆ 
  ๑.พจนานุกรมพุทธศาสน)ฉบับประมวลศัพท) ให�ความหมายคําว5า พระสงฆ) หมายถึง หมู5
ชนท่ีฟ8งคําสั่งสอนของพระพุทธเจ�าแล�วปฏิบัติชอบตามพระธรรมวินัย, หมู5สาวกของพระพุทธเจ�า๓๑ 
  ๒.หนังสือสากลศาสนา ให�ความหมายคําว5า พระสงฆ) หมายถึง หมู5สาวกท่ีมีความ
ประพฤติร5วมกันตรงกัน ปฏิบัติดีชอบตามพระธรรมวินัยไม5ผิดเพ้ียนและได�สมจริง เพ่ือความสงบสุข
เพ่ือความดีงาม จนประชาชนเห็นจริงตามว5า พระธรรมวินัยของพระพุทธเจ�ามีผู�ปฏิบัติได�จริง แม�จะ
                                                           

๒๖ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก(เจริญ สุวฑฺฒนมหาเถร), หลัก
พระพุทธศาสนา, พิมพ ครั้งท่ี ๑๐, (นครปฐม: โรงพิมพ มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หน&า ๑๔. 

๒๗ ที.สี.อ.(ไทย) ๑/๓๐๔. 
๒๘ ธนิต อยูNโพธ์ิ, อานิสงส�ไตรสรณคมน�, พิมพ ครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: ห&างหุ&นสNวนจํากัด ศิวพร, 

๒๕๒๙), หน&า ๓๗. 
๒๙ ขุ.ขุ.อ. (ไทย) ๒๓/๒๐. 
๓๐ ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๔๓/๕๑. 
๓๑ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน� ฉบับประมวลศัพท�, พิมพ ครั้งท่ี ๒๓, 

หน&า ๒๖๒. 



๔๑ 

 

ไกลกันคนละถ่ินหรือต5างกันโดยชาติและเพศ ก็เป!นหมู5ท่ีมีธรรมเป!นเครื่องประพฤติร5วมกัน มีฉันทะ
อัธยาศัยและศีลกับทิฏฐิเสมอกันและใกล�ชิดสนิทกันโดยคุณ๓๒ 
  ๓.หนังสือหลักพระพุทธศาสนา ให�ความหมายคําว5า พระสงฆ) หมายถึง  หมู5ของคนท่ีเบิก
บานแล�วเพราะได�รับแสงพระธรรมของพระพุทธเจ�า เหมือนอย5างดอกบัวท่ีบานแล�วเพราะต�อง
แสงอาทิตย) มีความประพฤติดี มีความเห็นดีเห็นชอบถูกต�องตามพระธรรมเฉพาะตนแล�ว ยัง
แสดงออกซ่ึงความประพฤติและความเห็นดีตามพระธรรม เพ่ือประโยชน)สุขแก5โลกอีกด�วย๓๓ 
 สรุป พระสงฆ) หมายถึง หมู5สาวกของพระพุทธเจ�า ผู�ซ่ึงฟ8งคําสั่งสอนของพระพุทธเจ�าแล�ว
เลื่อมใส สละเรือนออกบวช ถือวัตร ปฏิบัติ ตามพระธรรมวินัยท่ีพระบรมศาสดาสั่งสอนและกําหนดไว�  
มี 2 ประเภท คือ สมมุติสงฆ) กับ พระอริยสงฆ) ในท่ีนี้หมายเอาเฉพาะพระอริยสงฆ) คือหมู5พระ
อริยบุคคล ไม5ว5าเป!นคฤหัสถ)หรือบรรพชิต ไม5ว5าเป!นมนุษย)หรือเทวดา ท่ีเป!นสาวกของพระพุทธเจ�า 
โดยการบรรลุมรรคผล อริยบุคคล ๔ ประเภท คือ พระโสดาบัน พระสกิทาคามี พระอนาคามี พระ
อรหันต) 
 
๓.๔ คุณของไตรสรณคมน� 
  ๓.๔.๑ คุณของพระพุทธเจ�า 
  ในมหานามสูตรกล5าวถึงคุณของพระพุทธเจ�า ๙ อย5าง กล5าวคือ (๑)เป!นพระอรหันต) (๒) 
ตรัสรู�ด�วยพระองค)เองโดยชอบ (๓) เพียบพร�อมด�วยวิชชาและจรณะ (๔) เสด็จไปดี (๕)รู�แจ�งโลก (๖) 
เป!นสารถีฝYกผู�ท่ีควรฝYกได�อย5างยอดเยี่ยม (๗)เป!นศาสดาของเทวดาและมนุษย)ท้ังหลาย (๘) เป!น
พระพุทธเจ�า (๙) เป!นพระผู�มีพระภาค๓๔  
  พระพุทธโฆสาจารย)ได�ขยายความคุณของพระพุทธเจ�าในคัมภีร)วิสุทธิมรรค กล5าวคือ  
  ๑.เป!นพระอรหันต) เพราะ ๑)เป!นผู�ไกลจากกิเลส ๒)เป!นผู�กําจัดอริท้ังหลาย ๓)เป!นผู�หักซ่ึง
กําท้ังหลาย ๔) เป!นผู�ควรแก5ไทยธรรมท้ังหลายมีป8จจัยเป!นต�น ๕) เป!นผู�ไม5มีท่ีลับในการกระทําบาป 
  ๒.เป!นผู�ตรัสรู�เองโดยชอบ เพราะเป!นผู�ตรัสรู�สรรพธรรมท้ังหลายอย5างถูกต�อง และตรัสรู�
ด�วยพระองค)เอง 
  ๓. เป!นผู�เพียบพร�อมด�วยวิชชาและจรณะ เพราะทรงมีคุณสมบัติ กล5าวคือ ทรงมีวิชชา ๘ 
และจรณะ ๑๕  
  ๔.เป!นผู�เสด็จไปดี เพราะ ๑)ทรงดําเนินไปงาม ๒)เสด็จไปสู5ฐานะอันดี ๓)เสด็จไปโดยชอบ 
๔)ตรัสโดยชอบ 
  ๕.เป!นผู�ทรงรู�แจ�งโลก เพราะทรงรู�แจ�งอริยสัจ ๔ 

                                                           

๓๒ สมเด็จพระมหาวีรวงศ (พิมพ  ธมฺมธโร), สากลศาสนา, หน&า ๓๗๙. 
๓๓ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก(เจริญ สุวฑฺฒนมหาเถร), หลัก

พระพุทธศาสนา, หน&า ๔๑. 
๓๔ องฺ. ฉกฺก.(ไทย) ๒๒/๑๐/๔๒๑. 



๔๒ 

 

  ๖.เป!นสารถีฝYกผู�ท่ีควรฝYกได�อย5างยอดเยี่ยม เพราะพระองค)ทรงสอนบุรุษท่ีสามารถฝYกได�
โดยประการท่ีเขาท้ังหลายนั่งอยู5ในบัลลังก)อันเดียว ให�แล5นไปสู5ทิศท้ัง ๘ หมายถึงอริยมรรค ๔ อริยผล 
๔  ได�อย5างไม5ขัดข�อง 
  ๗.เป!นศาสดาของเทวดาและมนุษย)ท้ังหลาย เพราะทรงเป!นครูผู�แนะนําสั่งสอนเทวดาและ
มนุษย)ท้ังหลายผู�ไม5เป!นอภัพพบุคคลให�ต้ังอยู5ในประโยชน)ป8จจุบัน ประโยชน)ชาติหน�า และประโยชน)
โดยปรมัตถ) ในคัมภีร)วิสุทธิมรรคหมายเอาทรงเป!นครูผู�สอนสัตว)ดิรัจฉานด�วย 
  ๘.เป!นพระพุทธเจ�า เพราะมีวิโมกขันติกญาณ หรือพุทธญาณ ทรงรู�แจ�งอริยสัจ ๔ และ
สอนให�ผู�อ่ืนรู�ตาม 
  ๙.เป!นพระผู�มีพระภาค เพราะทรงเป!นครูผู�มีพระคุณอย5างยอดเยี่ยม และเป!นผู�สูงสุดกว5า
สัตว)ท้ังปวง๓๕   

 พร รัตนสุวรรณ, วศิน อินทสระ, สุภีร) ทุมทอง ได�ขยายความคุณของพระพุทธเจ�า 
กล5าวคือ 
 ๑.เป!นพระอรหันต)(อรหํ) หมายถึง ความเป!นผู�บริสุทธิ์ ปราศจากกิเลสโดยสิ้นเชิง และคํา
ว5า บริสุทธิ์ ในท่ีนี้ หมายถึงสันดานบริสุทธิ์ คือในจิตใจส5วนลึก หรือในจิตไร�สํานึก ไม5มีกิเลสเหลืออยู5 
จิตของพระพุทธองค)เปรียบเหมือนน้ําฝนท่ีบริสุทธิ์ซ่ึงในขวด แม�จะเขย5าอย5างไรก็ไม5มีขุ5น เพราะ
ตะกอนท่ีนอนก�นขวดไม5มี๓๖ กล5าวคือตัณหาอุปาทานไม5มีเหลืออยู5ในสันดาน แม�จะเป!นการยึดถือใน
ความจริงท่ีถูกต�องก็ไม5มี ปล5อยวางได�ทุกอย5าง๓๗  
 ๒.เป!นผู�ตรัสรู�เองโดยชอบ(สมฺมาสมฺพุทฺโธ) คําว5า ตรัสรู� ในท่ีนี้แปลว5า รู�อย5างแจ5มแจ�ง ตรัส 
ในท่ีนี้แปลว5า แจ5มแจ�ง ฉะนั้นคําว5า ตรัสรู� จึงแปลว5า รู�อย5างแจ5มแจ�ง พระพุทธเจ�าเป!นผู�ตรัสรู�เองโดย
ชอบ คําว5า เอง ในท่ีนี้หมายความว5า ด�วยตนเอง คําว5า โดยชอบ หมายความว5า ถูกต�องตามความเป!น
จริง พระพุทธเจ�าเป!นผู�อะไรก็รู�อย5างแจ5มแจ�ง และเป!นการรู�ด�วยตนเอง หรือจากตัวเอง ไม5ได�รู�หรือ
เข�าใจตามคนอ่ืน๓๘ 
 ๓. เป!นผู�เพียบพร�อมด�วยวิชชาและจรณะ(วิชฺชาจรณสมฺปนฺโน) หมายถึง ทรงมีความรู�แจ�ง
ใน ๑.ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ ญาณเป!นเหตุระลึกขันธ)ท่ีอาศัยอยู5ในก5อนได� ระลึกชาติได� ๒.
จุตูปปาตญาณ ญาณกําหนดรู�จุติและอุบัติแห5งสัตว)ท้ังหลาย อันเป!นไปตามกรรม เห็นการเวียนว5าย
ตายเกิดของสัตว)ท้ังหลาย ๓.อาสวักขยญาณ ญาณหยั่งรู�ในธรรมเป!นท่ีสิ้นไปแห5งอาสวะท้ังหลาย 
ความรู�ท่ีทําให�สิ้นอาสวะ ความตรัสรู� ๔.วิป8สสนาญาณ ญาณในวิป8สสนา ญาณท่ีเป!นวิป8สสนา คือ
ป8ญญาท่ีพิจารณาเห็นสังขารคือนามรูปโดยไตรลักษณ)  ๕.มโนมยิทธิ ฤทธิ์ทางใจ ๖.อิทธิวิธี แสดงฤทธิ์

                                                           

๓๕ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร�วิสุทธิมรรค, พิมพ ครั้งท่ี ๑๐, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพรส จํากัด
, ๒๕๕๔), หน&า ๓๔๕-๓๖๓. 

๓๖ พร รัตนสุวรรณ, พระรัตนตรัย, พิมพ ครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ วิญญาณ, ๒๕๓๗), หน&า 
๑๕. 

๓๗ เรื่องเดียวกัน, หน&า ๑๗. 
๓๘ เรื่องเดียวกัน, หน&า ๒๗. 



๔๓ 

 

ได� ๗.ทิพพโสต หูทิพย) ๘.เจโตปริยญาณ ความรู�ท่ีกําหนดใจผู�อ่ืนได�๓๙ และทรงมีความประพฤติ ๑๕ 
ประการ คือ ๑.สีลสังวร ความสํารวมกายวาจาให�เรียบร�อย ๒.อินทริยสังวร ความสํารวมในอินทรีย)ท้ัง 
๖ ๓.โภชเน มัตตัญWุตา ความเป!นผู�รู�ประมาณในการบริโภค ๔.ชาคริยานุโยค หม่ันประกอบความ
เพียร ไม5เห็นแก5การหลับนอนมากนัก ๕.ศรัทธา ความเชื่อต5อสิ่งท่ีควรเชื่อ ๖.หิริ ความละอายต5อบาป 
ทุจริต ๗.โอตตัปปะ ความสะดุ�งกลัวต5อบาป ทุจริต ๘.พาหุสัจจะ ความเป!นผู�สดับมาก  ๙.วิริยะ ความ
เพียร๑๐ สติ ความระลึกได� ๑๑.ป8ญญา ความรอบรู� ๑๒.ปฐมฌาน ๑๓.ทุติยฌาน ๑๔.ตติยฌาน ๑๕.
จตุตถฌาน๔๐ 
 ๔.เป!นผู�เสด็จไปดี(สุคโต) หมายถึง ๑.ทรงเสด็จไปบนทาง(หรือปฏิบัติตาม) อริยมรรคมีองค) 
๘ ซ่ึงเป!นทางเดียวท่ีจะนําไปสู5ความพ�นทุกข)อย5างแท�จริง ๒.เสด็จไปโดยไม5ถอยหลัง หมายความว5า สิ่ง
ใดถ�าเราหากทําผิดหรือเดินทางผิด ก็ต�องมาทําใหม5หรือมาเดินทางใหม5 แต5สําหรับกรณีของ
พระพุทธเจ�าถ�าพระองค)ได�ทรงทําสิ่งใด หรือได�ตรัสสิ่งใด หรือได�ทรงตัดสินสิ่งใดออกไปแล�ว จะต�อง
เป!นสิ่งท่ีถูกต�องและเด็ดขาดเสมอ ๓.พระองค)เสด็จไปท่ีไหน ก็มีแต5จะทรงนําประโยชน)และสันติสุขไป
ให�ท่ีนั่น โดยเฉพาะคือเม่ือพระองค)เสด็จไปท่ีไหน พระองค)ทรงพิจารณาเห็นแล�วว5าจะเป!นประโยชน)
แก5คนนั้นหรือแก5สถานท่ีแห5งนั้นจึงได�เสด็จไป ๔.พระพุทธเจ�าทรงมีหลักในการตรัส ๖ อย5าง๔๑ คือ  
          รู�วาจาท่ีไม5จริง ไม5แท� ไม5ประกอบด�วยประโยชน) และวาจานั้นไม5เป!นท่ีรัก ไม5เป!นท่ีชอบใจของ 
      คนอ่ืน ตถาคตไม5กล5าววาจานั้น 
          อนึ่ง ตถาคตรู�วาจาท่ีจริง ท่ีแท� แต5ไม5ประกอบด�วยประโยชน) และวาจานั้นไม5เป!นท่ีรัก ไม5เป!น 
      ท่ีชอบใจของคนอ่ืน ตถาคตไม5กล5าววาจานั้น 
          ตถาคตรู�วาจาท่ีจริง ท่ีแท� และประกอบด�วยประโยชน) แต5วาจานั้นไม5เป!นท่ีรัก ไม5เป!นท่ีชอบใจ 
      ของคนอ่ืน ในข�อนั้น ตถาคตรู�กาลท่ีจะกล5าววาจานั้น 
          ตถาคตรู�วาจาท่ีไม5จริง ไม5แท� ไม5ประกอบด�วยประโยชน) แต5วาจานั้นเป!นท่ีรัก เป!นท่ีชอบใจ 
      ของคนอ่ืน ตถาคตไม5กล5าววาจานั้น 
          ตถาคตรู�วาจาท่ีจริง ท่ีแท� ไม5ประกอบด�วยประโยชน) แต5วาจานั้นเป!นท่ีรักเป!นท่ีชอบใจของคน 
      อ่ืน ตถาคตไม5กล5าววาจานั้น 
          อนึ่ง ตถาคตรู�วาจาท่ีจริง ท่ีแท� ท่ีประกอบด�วยประโยชน) และวาจานั้นเป!นท่ีรัก เป!นท่ีชอบใจ 
      ของคนอ่ืน ในข�อนั้น ตถาคตรู�กาลท่ีจะกล5าววาจานั้น ข�อนั้นเพราะเหตุไร เพราะตถาคต 
      มีความเอ็นดูในหมู5สัตว)ท้ังหลาย๔๒ 
  ๕.เป!นผู�ทรงรู�แจ�งโลก(โลกวิทู) โดยปกติคนท่ีจะสาสารถสอนคนอ่ืนได�ผล คือทําให�เขาเชื่อ
และปฏิบัติตามได� ผู�สอนจะต�องมีความรู�เหนือคนท่ีจะสอนทุกอย5าง ถ�าหากเรามีความรู�เฉพาะแต5
ในทางของตนส5วนเรื่องราวต5างๆ ของผู�ท่ีจะสอนเราไม5รู�เราไม5เข�าใจคงจะเป!นเหมือนกันกับพูดคนละ
                                                           

๓๙ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร� ฉบับประมวลธรรม, พิมพ ครั้งท่ี ๓๐, 
(กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ ผลิธัมม , ๒๕๕๘) หน&า ๒๑๗-๒๑๘. 

๔๐ พร รัตนสุวรรณ, พระรัตนตรัย, หน&า ๓๕-๓๖. 
๔๑ ดูรายละเอียดใน เรื่องเดียวกัน, หน&า ๔๐-๔๖. 
๔๒ ม.ม.(ไทย) ๑๓/๘๖/๘๘. 



๔๔ 

 

ภาษา ท้ังนี้ก็เพราะคนเราเม่ือรู�เห็นและได�รับการศึกษามาอย5างไร ก็ย5อมจะคิดไปตามแนวท่ีเคยรู�เคย
เห็นมา เพราะฉะนั้น หากผู�ท่ีจะสอนไม5ทราบแนวคิดของเขาทําให�พูดกันไม5รู�เรื่อง ตรงกันข�ามหากเป!น
คนท่ีเคยรู�เคยเห็น เคยเรียนมาอย5างเดียวกัน การสอนจึงประสบความสําเร็จดังการสอนธรรมของ
พระพุทธเจ�า๔๓ 
  ๖.เป!นสารถีฝYกผู�ท่ีควรฝYกได�อย5างยอดเยี่ยม(อนุตฺตโร ปุริสทมฺมสารถิ) เทียบด�วยสารถีท่ีฝYก
ช�างฝYกม�า เขาก็ฝYกเพ่ือประโยชน)ของเขาเอง ฝYกเพ่ือท่ีจะได�ใช�งาน ไม5ใช5เพ่ือช�างม�าท่ีเขาฝYก แต5
พระพุทธเจ�าทรงฝYกคน เป!นครูฝYกคน เป!นศาสดาฝYกคนเพ่ือประโยชน)ของคนท่ีได�รับการฝYกนั่นเอง 
ไม5ใช5เพ่ือประโยชน)ของพระองค)เอง เพราะประโยชน)ของพระองค)ถึงท่ีสุดแล�ว ไม5มีประโยชน)ส5วน
พระองค)อีกแล�ว จึงได�ทุ5มพระกําลังท้ังหมดลงไปเพ่ือประโยชน)ของผู�อ่ืน เพ่ือประโยชน)ของสัตวโลก๔๔ 
  ๗.เป!นศาสดาของเทวดาและมนุษย)ท้ังหลาย(สตฺถา เทวมนุสฺสานํ) ไม5เพียงแต5เป!นครูของ
มนุษย)เท5านั้น แต5เป!นครูของเทวดาด�วย เทวดาทุกชั้นก็เคารพนับถือในฐานะท่ีพระองค)ทรงเป!นผู�
บริสุทธิ์ เป!นครูผู�สอน นอกจากนั้นมนุษย)เป!นอันมากท่ีได�อาศัยคําสั่งสอนของพระพุทธเจ�า และปฏิบัติ
ตามคําสั่งสอน เม่ือตายแล�วไปเกิดเป!นเทวดา ระลึกได�ว5ามาเป!นเทวดาเพราะเหตุใด จึงเคารพ
พระพุทธเจ�าในฐานะเป!นครู๔๕ 
  ๘.เป!นพระพุทธเจ�า(พุทฺโธ) ทรงรู�อริยสัจ ๔ ทรงต่ืนจากความหลับคือกิเลส ทรงเบิกบาน
ด�วยพระทัยกรุณา รวมเป!นพระป8ญญาคุณ พระบริสุทธิคุณ พระมหากรุณาธิคุณ ท่ีว5าทรงเป!นผู�รู� ก็
เป!นพระป8ญญาคุณ ทรงเป!นผู�ต่ืนจากความหลับคือกิเลสนั้น เป!นพระบริสุทธิคุณ และทรงเป!นผู�เบิก
บานด�วยพระทัยกรุณา เป!นพระมหากรุณาธิคุณ พระคุณโดยย5อ ๓ อย5าง คือความเป!นพระพุทธเจ�าท่ี
เรียกว5า พุทโธ๔๖ 
  ๙.เป!นพระผู�มีพระภาค(ภควา) คือคําว5า ภควา เป!นคําร�องเรียกพระองค)ด�วยความเป!น
ผู�วิเศษด�วยพระคุณ เป!นผู�สูงกว5าสัตว)ท้ังหลาย และเป!นผู�ควรเคารพในฐานะครู พระนามว5า ภควา นี้ 
เป!นเนมิตตกนาม พระนางมหามายามิได�ทรงขนาน พระเจ�าสุทโธทนะมหาราชก็มิได�ทรงขนาน พระ
ญาติแปดหม่ืนก็มิได�ทรงขนาน เทวดาวิเศษท้ังหลายมีท�าวสักกะและท�าวสันดุสิตเป!นต�นก็มิได�ทรง
ขนาน พระสารีบุตรกล5าวถึงคํา ภควา เป!นบัญญัติท่ีสําเร็จประจักษ)แก5พระผู�มีพระภาคพระพุทธเจ�า
ท้ังหลาย พร�อมกับการบรรลุพระสัพพัญWุตญาณท่ีโคนต�นโพธิ์๔๗  
  คุณพระพุทธเจ�าเป!นสิ่งท่ีแสดงถึงลักษณะท่ีไม5ธรรมดาหรือลักษณะท่ีพิเศษท่ีชาวพุทธสวด
กันอยู5คือ อรหํ สมฺมาสมฺพุทฺโธ อรหํ หมายถึง ผู�อยู5ห5างไกลจากกิเลส เป!นผู�ควรไหว�ควรบูชา หรือท่ี
เรียกว5า พระอริยบุคคลชั้นสูงสุดในพระพุทธศาสนาเรียกว5าพระอรหังหรือพระอรหันต) สมฺมาสมฺพุทฺโธ 

                                                           

๔๓ พร รัตนสุวรรณ, พระรัตนตรัย, หน&า ๔๙. 
๔๔ วศิน อินทสระ, คุณพระรัตนตรัยและการเข1าถึง, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทขุมทองอุตสาหกรรม

และการพิมพ  จํากัด, ๒๕๕๖), หน&า ๗๕. 
๔๕ เรื่องเดียวกัน, หน&า ๗๙-๘๐. 
๔๖ เรื่องเดียวกัน, หน&า ๘๑-๘๒. 
๔๗ สุภีร  ทุมทอง, คุณพระรัตนตรัย, (นนทบุรี: ห&างหุ&นสNวนจํากัด ภาพพิมพ , ๒๕๕๘), หน&า ๘๕. 



๔๕ 

 

หมายถึง ผู�ตรัสรู�เองโดยชอบ คําว5าสัมมาสัมพุทธะนี้เป!นคุณของพระพุทธเจ�า เป!นนามท่ีแสดง
คุณลักษณะท่ีพิเศษของพระพุทธเจ�าอยู5ในถ�อยคําอย5างสมบูรณ) คําว5า สัมมา แปลว5า โดยชอบ ดี 
ถูกต�อง ถูกถ�วน สมบูรณ) จริง แท�๔๘ พุทธะ แปลว5า ท5านผู�ตรัสรู�แล�ว หรือผู�รู�อริยสัจ ๔ อย5างถ5องแท�๔๙  
สัม แปลว5า เอง เพราะฉะนั้นคําว5า สมฺมาสมฺพุทฺโธ จึงเป!นคําท่ีแสดงว5าพระพุทธเจ�านั้นตรัสรู�อริยสัจ ๔ 
ด�วยพระองค)เองอย5างถูกต�อง โดยในปฐมเทศนานั้นก็ได�แสดงไว�อย5างชัดเจนตามเหตุและผลของการ
ตรัสรู� คือทรงค�นพบทางปฏิบัติซ่ึงนําไปสู5ความพ�นทุกข)อย5างแท�จริงท่ีเรียกว5ามัชฌิมาปฏิปทา ข�อ
ปฏิบัติอันเป!นหนทางสายกลาง อันได�แก5มรรคมีองค) ๘ ก็โดยท่ีต้ังแต5เสด็จออกทรงผนวช ก็ปฏิบัติ
พระองค)เองให�มีศีล กล5าวคือทรงปฏิบัติอริยมรรคในหมวดศีล ได�แก5 สัมมาวาจา คือเจตนางดจากการ
พูดเท็จ เจตนางดเว�นจากวาจาส5อเสียด เจตนางดเว�นจากวาจาหยาบคาย เจตนางดเว�นจากการพูด
เพ�อเจ�อ สัมมากัมมันตะ คือ เจตนางดเว�นจากการตัดรอนชีวิต เจตนางดเว�นจากการถือเอาของท่ีเขา
มิได�ให� เจตนางดเว�นจากการประพฤติผิดในกามท้ังหลาย๕๐ สัมมาอาชีวะ คือเลี้ยงชีพโดยความสุจริต 
และครั้นเม่ือได�ทรงระลึกได�ถึงสมาธิท่ีเคยทรงได�เม่ือเป!นพระราชกุมาร ก็ทรงเห็นว5าทางนั้นจะเป!นทาง
แห5งสมาธิอันถูกต�อง จึงได�ทรงเริ่มจับปฏิบัติทําสมาธิโดยกําหนดลมหายใจเข�าออกอย5างบริสุทธิ์ 
ปฏิบัติในอริยมรรคหมวดสมาธิ ได�แก5 สัมมาสติ คือ สติป8ฏฐาน ๔ หมายถึง ๑.กายานุป8สสนา การ
พิจารณากาย การตามดูรู�ทันกาย ๒.เวทนานุป8สสนา การพิจารณาเวทนา การตามดูรู�ทันเวทนา ๓.จิต
ตานุป8สสนา การพิจารณาจิต การตามดูรู�ทันจิต ๔.ธัมมานุป8สสนา การพิจารณาธรรมต5างๆ การตามดู
รู�ทันธรรม๕๑ สัมมาสมาธิ คือการทําสมาธิในแนวฌานท้ัง ๔ สัมมาวายามะ คือ การปฏิบัติตาม
สัมมัปปธาน ๔๕๒ เม่ืออริยมรรคหมวดสมาธิเกิดข้ึนโดยชอบแล�ว จึงได�มีจักขุคือดวงตา ญาณคือปรีชา
หยั่งรู�๕๓ ป8ญญาคือปรีชาหยั่งรู�เหตุผล๕๔ วิชชาคือความรู�แจ�ง๕๕ อาโลกคือแสงสว5าง๕๖ ทรงรู�แจ�ง
๔ เป!นอันว5าทรงปฏิบัติอริยมรรคหมวดป8ญญา ได�แก5 สัมมาสังกัปปะ คือความดําริชอบ หรือความนึก
คิดในทางท่ีถูกต�อง ตรงข�ามกับความดําริผิดท่ีเรียกว5า มิจฉาสังกัปปะ๕๗ สัมมาทิฏฐิ คือความเห็นท่ีตรง
ตามสภาวะ คือเห็นตามท่ีสิ่งท้ังหลายเป!นจริง๕๘ อริยมรรคหมวดป8ญญานี้เป!นตัวป8ญญาในธรรมท่ีไม5ได�
เคยทราบมาก5อน และก็มิได�ทรงได�ยินมาจากท่ีอ่ืนด�วย เม่ือเป!นดังนี้ ป8ญญาท่ีเกิดข้ึนในอริยสัจท้ัง ๔ นี้
                                                           

๔๘ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน� ฉบับประมวลศัพท�, หน&า ๔๓๙. 
๔๙ เรื่องเดียวกัน, หน&า ๒๖๘. 
๕๐ อภิ.วิ.(ไทย) ๓๕/๒๐๕/๑๗๒. 
๕๑ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หน&า ๗๕๙. 
๕๒ ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ.(ไทย) ๓๕/๒๐๕/๑๗๒-๑๗๓. 
๕๓ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน� ฉบับประมวลศัพท�, หน&า ๖๐. 
๕๔ เรื่องเดียวกัน, หน&า ๒๓๒. 
๕๕ เรื่องเดียวกัน, หน&า ๓๖๗. 
๕๖ เรื่องเดียวกัน, หน&า ๕๕๖. 
๕๗ดูรายละเอียดใน พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หน&า ๗๐๒-๗๐๓. 
๕๘เรื่องเดียวกัน, หน&า ๗๐๒. 



๔๖ 

 

จึงเป!นสิ่งท่ีเกิดข้ึนแก5พระองค)เอง เป!นการตรัสรู�ด�วยพระองค)เองอย5างถูกต�อง ไม5มีครูอาจารย)สั่งสอน
มาก5อน ดังนั้นสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ�าจึงมิได�เป!นศิษย)ของใครท้ังเทวดาและมนุษย) แต5ทรงเป!น
สยัมภู คือตรัสรู�ได�เองโดยไม5มีใครสั่งสอน๕๙ ความตรัสรู�ข้ึนเองเกิดข้ึนก็ด�วยทรงพบทางพ�นทุกข)ท่ึเป!น
มัชฌิมาปฏิปทา และได�ทรงปฏิบัติตามทางดังกล5าวนี้อย5างสมบูรณ) ทรงเป!นศาสดาของเทวดาและ
มนุษย) ดังคุณพระพุทธเจ�าบทท่ีว5า สตฺถา เทวมนุสฺสานํ ดังนั้นพระพุทธเจ�าทรงเป!นศาสดาเอกพระองค)
เดียวในโลกซ่ึงตรัสรู�ได�ด�วยพระองค)เอง และสั่งสอนผู�อ่ืนให�ตรัสรู�ตาม 
 ๓.๔.๒ คุณของพระธรรม 
  ในวัตถูปมสูตรกล5าวถึงคุณของพระธรรม ๖ อย5าง กล5าวคือ (๑)พระธรรมเป!นธรรมท่ีพระ
ผู�มีพระภาคตรัสไว�ดีแล�ว (๒) ผู�ปฏิบัติจะพึงเห็นชัดด�วยตนเอง (๓)ไม5ประกอบด�วยกาล (๔)ควรเรียกให�
มาดู (๕)ควรน�อมเข�ามาในตน (๖) อันวิญWูชนพึงรู�เฉพาะตน๖๐ 
  พระพุทธโฆสาจารย)ได�ขยายความคุณของพระธรรมในคัมภีร)วิสุทธิมรรค กล5าวคือ 
  ๑. พระธรรมเป!นธรรมท่ีพระผู�มีพระภาคตรัสไว�ดีแล�ว ในฐานะเป!นปริยัติธรรมเพราะมี
ความงามในเบ้ืองต�น ท5ามกลางและท่ีสุด และเพราะประกาศพรหมจรรย) พร�อมท้ังอรรถะพร�อมท้ัง
พยัญชนะบริสุทธิ์บริบูรณ)สิ้นเชิง ในฐานะเป!นโลกุตตรธรรมเพราะพระพุทธเจ�าตรัสข�อปฏิบัติเพ่ือ
เข�าถึงพระนิพพาน และเพราะเป!นอริยมรรค คือเป!นมัชฌิมาปฏิปทา 
  ๒.ผู�ปฏิบัติจะพึงเห็นชัดด�วยตนเอง เพราะผู�ประพฤติตามพระธรรมย5อมเห็นผลได�ด�วย
ตนเอง 
  ๓. ไม5ประกอบด�วยกาล เพราะพระธรรมให�ผลแก5ผู�ปฏิบัติได�โดยไม5จํากัดเวลา ข้ึนอยู5ว5าจะ
ปฏิบัติเวลาใดและให�ผลทันทีไม5รอเนิ่นนาน ท่ีกล5าวนี้ท5านหมายถึงเฉพาะอริยมรรคเท5านั้น 
  ๔.ควรเรียกให�มาดู เพราะพระธรรมเป!นสภาพท่ีมีอยู5จริงและเป!นสภาพท่ีบริสุทธิ์ 
  ๕.ควรน�อมเข�ามาในตน เพราะพระธรรมเป!นสิ่งท่ีควรปฏิบัติเพ่ือรู�แจ�งพระนิพพาน 
  ๖.อันวิญWูชนพึงรู�เฉพาะตน เพราะความสุขอันเกิดจากการปฏิบัติตามพระธรรมย5อมรู�ได�
ด�วยตนเองเท5านั้น๖๑ 

    พร รัตนสุวรรณ, วศิน อินทสระ, สุภีร) ทุมทอง ได�ขยายความคุณของพระธรรม กล5าวคือ 
  ๑. พระธรรมเป!นธรรมท่ีพระผู�มีพระภาคตรัสไว�ดีแล�ว(สวากฺขาโต) เพราะพระธรรมท่ี
พระพุทธเจ�าทรงแสดงนั้น มีความงามท้ังในเบ้ืองต�น ท5ามกลางและท่ีสุด เป!นธรรมท่ีแสดงถึงแนวทาง
แห5งการครองชีพ หรือการดําเนินชีวิตอย5างประเสริฐ ซ่ึงพระองค)ได�ทรงประกาศไว�อย5างบริสุทธิ์
บริบูรณ)สิ้นเชิง พร�อมท้ังอรรถะและพยัญชนะ เป!นธรรมท่ีจะนําผู�ปฏิบัติไปสู5ความพ�นทุกข)ได�อย5าง
แท�จริง เพราะเป!นธรรมท่ีเป!นไปเพ่ือความสงบ เพ่ืออภิญญา เพ่ือความตรัสรู� และเพ่ือนิพพาน๖๒ 

                                                           

๕๙ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตโฺต), พจนานุกรมพุทธศาสน� ฉบับประมวลศัพท�, หน&า ๔๐๘. 
๖๐ ม.มู.(ไทย) ๑๒/๗๔/๖๖. 
๖๑ ดูรายละเอียดใน พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร�วิสุทธมิรรค, หน&า ๓๗๐-๓๗๘. 
๖๒ พร รัตนสุวรรณ, พระรัตนตรัย, หน&า ๑๐๙. 



๔๗ 

 

  ๒.ผู�ปฏิบัติจะพึงเห็นชัดด�วยตนเอง(สนฺทิฏwฐิโก) หมายความว5า พระธรรมคําสอนของ
พระพุทธเจ�า เป!นความจริงหรือไม5 ข�อนี้จะพึงรู�ได�ด�วยตนเอง เพราะพระธรรมเป!นหลักความจริง ท่ี
สามารถจะทดสอบ หรือพิสูจน)ได�ด�วยตนเอง คนท่ีเข�าถึงพระธรรมจริงๆ แล�วจะมีความเชื่อม่ันใน
ตนเอง ไม5เชื่อตามตัวหนังสือหรือตามคนอ่ืนบอก๖๓  
  ๓.ไม5ประกอบด�วยกาล(อกาลิโก) ในความหมายธรรมดาคือ พระธรรมทันสมัยอยู5เสมอ 
พระธรรมเป!นความจริงท่ีมีอยู5ในธรรมชาติในโลก พระพุทธเจ�าเป!นผู�ค�นพบ นํามาแสดงชี้แจงเปLดเผย 
จําแนกธรรมให�ตื้น พระพุทธเจ�าจะเกิดหรือไม5เกิดก็ตาม สิ่งนั้นก็ยังคงเป!นอย5างนั้น พระพุทธเจ�าเพียง
ได�รู�ได�เห็น แล�วก็นํามาแสดง นํามาบอก นํามาเปLดเผย นํามาทําให� ต้ืนเท5านั้น ไม5ล�าสมัย ใน
ความหมายสูงข้ึนไป กุศลธรรมฝ<ายโลกีย)เป!นกาลิกะ คือประกอบด�วยกาล ส5วนอริยมรรคมีโสดาป8ตติ
มรรคเป!นต�น เป!นกุศลธรรมฝ<ายโลกุตตระ เป!นอกาลิกะ คือไม5ประกอบด�วยกาล๖๔ คุณของพระธรรม
ข�อนี้ท่ีไม5ประกอบด�วยกาลหมายเอากุศลธรรมท่ีทําให�เป!นพระอริยบุคคลต้ังแต5โสดาป8ตติมรรคถึง
อรหัตตผล 
  ๔.ควรเรียกให�มาดู(เอหิปสฺสิโก) เพราะธรรมนั้นเป!นสภาพมีอยู5ด�วย และเพราะธรรมนั้น
เป!นสภาพบริสุทธิ์ด�วย แท�จริงใครๆ แม�จะพูดได�ว5า เงินหรือทองก็ตามมีอยู5ในกํามือเปล5า แต5ไม5กล�าพูด
ว5า “ท5านจงมาดูเงินหรือทองนี้” เพราะเงินหรือทองนั้นไม5มีอยู5 และคูถหรือมูตรก็ตามแม�มีอยู5 ใครๆ ก็
ไม5อาจเรียกว5า “ท5านจงมาดูคูถหรือมูตรนี้ เพ่ือให�ร5าเริงใจ” โดยเผยความท่ีมันเป!นของน5าฟูใจ เพราะ
คูถหรือมูตรนั้นเป!นของโสโครก ส5วนโลกุตตรธรรมท้ัง ๙๖๕ นี้ โดยสภาวะเป!นของมีอยู5ด�วย เป!นของ
บริสุทธิ์ดุจจันทร)เพ็ญในอากาศอันปราศจากเมฆด�วย และดุจแก�วมณีแท�อันเขาวางไว�ท่ีผ�ากัมพลเหลือง
ด�วย เพราะเหตุนั้นพระธรรมจึงชื่อว5า เป!นของท่ีควรเรียกให�มาดู๖๖ 
  ๕.ควรน�อมเข�ามาในตน(โอปนยิโก) พระธรรมชื่อโอปนยิกะ เพราะควรนําเข�าไป การ
นําเข�าไปชื่ออุปนยะ ธรรมย5อมควรซ่ึงการท่ีบุคคลแม�ผ�าหรือศีรษะไฟไหม�ก็เฉย ยังคงนําเข�าไปในจิต
ของตน โดยทําให�มีข้ึนจนได� เพราะเหตุนั้นธรรมนั้นจึงชื่ออุปนยิกะ อุปนยิกะนั้นเองเป!นโอปนยิกะ 
พระธรรมท่ีว5านี้หมายถึงโลกุตรธรรมท่ีเป!นสังขตะ ส5วนในโลกุตรธรรมท่ีเป!นอสังขตะ ควรซ่ึงนําเข�าไป
ด�วยจิต เหตุนั้นจึงชื่อโอปนยิกะ หมายความว5า ควรซ่ึงการกระทบเข�าโดยทําให�แจ�งหรืออริยมรรค ชื่อ
ว5าอุปเนยยะ เพราะนําเข�าไปถึงพระนิพพาน อริยผลและพระนิพพานชื่อว5าอุปเนยยะเพราะเป!นธรรม
ท่ีบุคคลพึงนําเข�าไปถึงโดยเป!นสิ่งท่ีจะพึงทําให�แจ�ง โอปนยิกะก็คืออุปเนยยะ นั่นเอง๖๗ 
  ๖.อันวิญWูชนพึงรู�เฉพาะตน(ปจฺจตฺตํ เวทิตฺพโพ วิWฺWูหิ) ผู�มีธรรม ด่ืมรสแห5งธรรมแล�ว 
ย5อมจะรู�ได�เฉพาะตนว5ารสแห5งธรรมนั้นเป!นอย5างไร เหมือนผู�บริโภคอาหารชนิดใดย5อมจะรู�ได�เฉพาะ

                                                           

๖๓ เรื่องเดียวกัน, หน&า ๑๒๒. 
๖๔ วศิน อินทสระ, คุณพระรัตนตรัยและการเข1าถึง, หน&า ๑๐๒. 
๖๕ โลกุตตรธรรม ๙ หมายถึง ธรรมอันมิใชNวิสัยของโลก, สภาวะท่ีพ&นโลก ได&แกN มรรค ๔ ผล ๔ 

นิพพาน ๑; พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร� ฉบับประมวลธรรม. 
๖๖ สุภีร  ทุมทอง, คุณพระรัตนตรัย, หน&า ๑๑๙-๑๒๐. 
๖๗ เรื่องเดียวกัน, หน&า ๑๒๑. 



๔๘ 

 

ตนว5ารสมันเป!นอย5างไร ผู�ไม5ได�บริโภคย5อมไม5รู�รสอาหารชนิดนั้น แม�จะอยู5ใกล�อาหารหรือกําลังปรุง
อาหารอยู5ด�วยตนเองก็ตาม ถ�าไม5ได�ลิ้มรสอาหารนั้น ก็ไม5รู�รส ทํานองเดียวกันถ�าไม5ได�ปฏิบัติธรรมให�ได�
ด่ืมรสแห5งธรรม ไม5ได�ปtติในธรรมก็ไม5รู�ว5ารสแห5งธรรมเป!นเช5นไร๖๘ 
  ลักษณะของพระธรรมในพระพุทธศาสนานั้น ก็ต้ังต�นแต5เป!นความจริงท่ีพระพุทธเจ�าทรง
ตรัสรู� ดังท่ียกข้ึนแสดงอริยสัจท้ัง ๔ ในธัมมจักกัปปวัตนสูตร๖๙ และโลกจะรู�จักพระธรรมเพราะ
พระพุทธเจ�าได�ตรัสรู�แล�ว ได�ทรงนําพระธรรมมาแสดงสั่ งสอน เพราะฉะนั้นพระธรรมใน
พระพุทธศาสนา ต้ังต�นแต5พระธรรมท่ีพระพุทธเจ�าได�ตรัสรู� คือความจริงท่ีพระองค)ได�ตรัสรู� จึงมี
ปรากฏในอุปปาทาสูตร ว5า  
          ภิกษุท้ังหลาย ตถาคตเกิดข้ึนก็ตาม ไม5เกิดข้ึนก็ตาม ธาตุนั้นคือความต้ังอยู5ตามธรรมดา ความ 
      เป!นไปตามธรรมดาก็คงต้ังอยู5อย5างนั้น ตถาคตรู� บรรลุธาตุนั้นว5า “สังขารท้ังปวงไม5เท่ียง” ครั้นรู�  
      บรรลุแล�วจึงบอก แสดง บัญญัติ กําหนดเปLดเผย จําแนก ทําให�ง5ายว5า “สังขารท้ังปวงไม5เท่ียง”  
      ตถาคตเกิดข้ึนก็ตาม ไม5เกิดข้ึนก็ตาม ธาตุนั้นคือความต้ังอยู5ตามธรรมดา ความเป!นไปตาม 
      ธรรมดา ก็คงต้ังอยู5อย5างนั้น    ตถาคตรู� บรรลุธาตุนั้นว5า “สังขารท้ังปวงเป!นทุกข)” ครั้นรู� บรรลุ 
      แล�วจึงบอก แสดง บัญญัติ กําหนด    เปLดเผย จําแนก ทําให�ง5ายว5า “สังขารท้ังปวงเป!นทุกข)”  
      ตถาคตเกิดข้ึนก็ตาม ไม5เกิดข้ึนก็ตาม ธาตุนั้นคือความต้ังอยู5ตามธรรมดาความเป!นไปตามธรรมดา 
      ก็คงต้ังอยู5อย5างนั้น ตถาคตรู� บรรลุธาตุนั้นว5า    “ธรรมท้ังปวงเป!นอนัตตา” ครั้นรู� บรรลุแล�วจึง 
      บอก แสดง บัญญัติ กําหนด เปLดเผยจําแนก ทําให�ง5ายว5า “ธรรมท้ังปวงเป!นอนัตตา”๗๐ 
  เพราะฉะนั้นธรรมท่ีเป!นตัวความจริงท่ีต้ังอยู5นี้จึงเป!นสิ่งท่ีต้ังอยู5ตลอดมา พระพุทธเจ�าจะ
อุบัติหรือไม5อุบัติข้ึนความจริงข�อนี้ก็ยังคงต้ังดํารงอยู5 สิ่งท่ีพระพุทธเจ�าได�ทรงรู�แจ�งก็คือความจริงท่ี
ต้ังอยู5ตลอดมานี้เอง ความจริงท่ีตั้งอยู5นี้เป!นกฎธรรมชาติซ่ึงสามารถรู�ได�ด�วยป8ญญา ฉะนั้นพระพุทธเจ�า
จึงตรัสรู�ได�และเม่ือตรัสรู�แล�วก็นํามาสั่งสอนได� เพราะฉะนั้นธรรมในพระพุทธศาสนาจึงได�แก5ธรรมฐิติ 
คือภาวะท่ีต้ังอยู5หรือยืนตัวเป!นหลักแน5นอนอยู5โดยธรรมดา๗๑ ถึงแม�ว5าไม5มีพระพุทธเจ�ามาอุบัติข้ึนมา
ตรัสรู� ธรรมฐิตินี้ก็ยังเป!นธรรมฐิติ พระพุทธเจ�านั้นจึงเป!นผู�ท่ีมาตรัสรู�พระธรรมท่ีมีอยู5แล�ว แล�วก็ทรง
นํามาแสดงเปLดเผยชี้แจงแสดงให�โลกเข�าใจ พระธรรมท่ีพระพุทธเจ�าทรงสอนนั้น ทรงมีจุดมุ5งหมายให�
เรารู�แจ�งโลกภายในตนเองหมายถึงรู�ทุกข) ละสาเหตุท่ีทําให�เกิดทุกข) รู�แจ�งความดับทุกข) และปฏิบัติให�
ถึงความดับทุกข)ดังท่ีปรากฎข�อความในโรหิตัสสสูตร ดังนี้   
          พระผู�มีพระภาคตรัสว5า “เทพบุตร เราไม5กล5าวท่ีสุดแห5งโลกท่ีสัตว)ไม5เกิดไม5แก5 ไม5ตาย ไม5จุติ  
      ไม5อุบัติว5า ‘พึงรู� พึงเห็น พึงถึงได�’ ด�วยการไป เราไม5กล5าวว5า การท่ีบุคคลยังไม5ถึงท่ีสุดแห5งโลกจะ 
      ทําท่ีสุดแห5งทุกข)ได� 

                                                           

๖๘ วศิน อินทสระ, คุณพระรัตนตรัยและการเข1าถึง, หน&า ๑๐๗-๑๐๘. 
๖๙ ดูรายละเอียดใน วิ.ม.(ไทย) ๔/๑๔/๒๑-๒๒. 
๗๐ องฺ.ทุก.(ไทย) ๒๐/๑๓๗/๓๘๕. 
๗๑ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หน&า ๖๒. 



๔๙ 

 

          อนึ่ง เราบัญญัติโลก ความเกิดแห5งโลก ความดับแห5งโลก และข�อปฏิบัติให�ถึงความดับแห5ง 
      โลก ในร5างกายท่ีมีประมาณวาหนึ่ง มีสัญญา มีใจนี้เอง 
   ไม5ว5าเวลาไหน    ท่ีสุดแห5งโลก 
                                      ใครก็ถึงไม5ได�ด�วยการไป 
                                      และเม่ือยังไม5ถึงท่ีสุดแห5งโลก 
                                      ย5อมไม5มีการเปลื้องตนจากทุกข) 
                                             เพราะเหตุนั้นแล    ผู�รู�แจ�งโลก    มีป8ญญาดี 
                                      ถึงท่ีสุดแห5งโลก    อยู5จบพรหมจรรย) 
                                      สงบระงับ    รู�ท่ีสุดแห5งโลก 
                                      ย5อมไม5หวังท้ังโลกนี้และโลกหน�า๗๒ 
 
 ๓.๔.๓ คุณของพระสงฆ� 
  ในธชัคคสูตรกล5าวถึงคุณของพระสงฆ) ๙ อย5าง กล5าวคือ (๑)พระสงฆ)สาวกของพระผู�มี
พระภาค เป!นผู�ปฏิบัติดี (๒)ปฏิบัติตรง (๓)ปฏิบัติถูกทาง (๔)ปฏิบัติสมควร ได�แก5 อริยบุคคล ๔ คู5 คือ 
๘ บุคคล (๕)พระสงฆ)สาวกของพระผู�มีพระภาคนี้ เป!นผู�ควรแก5ของท่ีเขานํามาถวาย (๖)ควรแก5ของ
ต�อนรับ (๗)ควรแก5ทักษิณา (๘) ควรแก5การทําอัญชลี (๙) เป!นนาบุญอันยอดเยี่ยมของโลก๗๓   
  พระพุทธโฆสาจารย)ได�ขยายความคุณของพระสงฆ)ในคัมภีร)วิสุทธิมรรค กล5าวคือ 
  ๑.เป!นผู�ปฏิบัติดี หมายถึง พระสงฆ)เป!นผู�ปฏิบัติซ่ึงปฏิปทาอันถูกต�อง อีกนัยหนึ่งหมายถึง
เป!นผู�ปฏิบัติตามในพระธรรมวินัยท่ีพระพุทธเจ�าทรงสั่งสอนไว�ดีแล�ว 
  ๒.เป!นผู�ปฏิบัติตรง หมายถึง พระสงฆ)เป!นผู�ปฏิบัติตามมัชฌิมาปฏิปทา ไม5เอียงไปท่ีสุด
สองอย5าง คือกามสุขัลลิกานุโยค หรืออัตตกิลมถานุโยค และเป!นผู�ปฏิบัติเพ่ือดับเสียซ่ึงความคด ความ
โกง ของกาย วาจา ใจ 
  ๓.เป!นผู�ปฏิบัติถูกทาง หมายถึง พระสงฆ)เป!นผู�ปฏิบัติให�แจ�งซ่ึงพระนิพพาน 
  ๔.เป!นผู�ปฏิบัติสมควร หมายถึง พระสงฆ)ผู�เป!นพระอริยบุคคล 
  ๕. พระสงฆ)สาวกของพระผู�มีพระภาคนี้ เป!นผู�ควรแก5ของท่ีเขานํามาถวาย เพราะทําของ
นั้นให�มีผลมาก 
  ๖.ควรแก5ของต�อนรับ เพราะเป!นผู�ประกอบด�วยธรรมท้ังหลายอันสร�างความเป!นท่ีรักเป!น
ท่ีเจริญใจให�ชนิดท่ีไม5เจือปนอีกด�วยของต�อนรับแขกควรท่ีจะถวายแก5พระสงฆ)นั้น 
  ๗.ควรแก5ทักษิณา เพราะพระสงฆ)เป!นผู�เก้ือกูลแก5ทักขิณาโดยท่ีทําทักขิณาให�บริสุทธิ์ด�วย
การกระทําให�มีผลมาก 
  ๘.ควรแก5การทําอัญชลี เพราะพระสงฆ)เป!นผู�ควรแก5การกราบไหว� 

                                                           

๗๒ ดูรายละเอียดใน สํ.ส.(ไทย) ๑๕/๑๐๗/๑๑๘-๑๑๙. , องฺ.จตุกฺก.(ไทย) ๒๑/๔๕/๗๓-๗๕. 
๗๓ สํ.ส.(ไทย) ๑๕/๒๔๙/๓๖๒. 



๕๐ 

 

  ๙.เป!นนาบุญอันยอดเยี่ยมของโลก เพราะพระสงฆ)เป!นสถานท่ีปลูกบุญของชาวโลกท้ัง
มวล๗๔ 

พร รัตนสุวรรณ, วศิน อินทสระ, สุภีร) ทุมทอง ได�ขยายความคุณของพระสงฆ) กล5าวคือ 
  ๑.เป!นผู�ปฏิบัติดี(สุปฏิปนฺโน ภควโต สาวกสงฺโฆ) พระอริยเจ�าเหล5าใดเป!นผู�ต้ังอยู5ในมรรค 
พระอริยเจ�าเหล5านั้นชื่อว5าปฏิบัติดี เพราะความเป!นผู�เพียบพร�อมไปด�วยการปฏิบัติชอบ พระอริยเจ�า
เหล5าใดเป!นผู�ตั้งอยู5ในผล พระอริยเจ�าเหล5านั้นก็ชื่อว5าปฏิบัติดี มุ5งเอาความปฏิบัติท่ีล5วงไปแล�ว เพราะ
ท5านเหล5านั้นได�บรรลุธรรมท่ีพึงบรรลุก็เพราะความปฏิบัติชอบนั่นเอง อีกนัยหนึ่งพระสงฆ)ได�ชื่อว5าผู�
ปฏิบัติชอบเพราะปฏิบัติตามอนุสาสนีท่ีพระพุทธเจ�าทรงสอนไว�ก็ได� เพราะปฏิบัติอป8ณณกปฏิปทาคือ
ข�อปฏิบัติไม5ผิดก็ได�๗๕ 
  ๒.เป!นผู�ปฏิบัติตรง(อุชุปฏิปนฺโน ภควโต สาวกสงฺโฆ) คือพระสงฆ)เว�นส5วนสุดท้ังสอง คือ 
กามสุขัลลิกานุโยค ปฏิบัติย5อหย5อนเกินไป หมกมุ5นพัวพันในโลกิยสุข ในกามสุข ในความสุขท่ีเป!น
โลกิยะมากเกินไป และอัตตกิลมถานุโยค ปฏิบัติตนให�พัวพันอยู5กับความลําบากโดยไร�ประโยชน) 
ทรมานตนโดยไร�ประโยชน)๗๖ อีกนัยหนึ่งท5านอธิบายว5าหมายถึงไม5มีมารยาสาไถย มารยา แปลว5า เจ�า
เล5ห) หรือหลอกลวง สาไถย แปลว5า โอ�อวด พระสงฆ)สาวกของพระพุทธเจ�าเป!นผู�ปฏิบัติตรง คือเป!นผู�
ปฏิบัติอย5างตรงไปตรงมา ซ่ือสัตว)ต5อตัวเองและคนอ่ืน ไม5มีการคดในข�องอในกระดูก หลอกให�คนอ่ืน
เข�าใจผิดเพ่ือหวังผลในลาภสักการะ และไม5มีการโอ�อวดด�วย๗๗   
  ๓.เป!นผู�ปฏิบัติถูกทาง (ญายปฏิปนฺโน ภควโต สาวกสงฺโฆ) คือพระสงฆ)เป!นผู�ปฏิบัติเพ่ือรู� 
ตามตัวแปลว5าปฏิบัติเพ่ือญายธรรม ญายธรรมท5านหมายถึงนิพพาน ปฏิบัติเพ่ือนิพพาน เพ่ือดับกิเลส
และกองทุกข) ต้ังแต5ทุกข)น�อยถึงทุกข)มาก กิเลสน�อยถึงกิเลสมาก ขัดเกลาให�เบาบางไปวันละเล็กวันละ
น�อย พระพุทธเจ�าท5านเปรียบไว�เหมือนด�ามมีดหรือคอสาก ชาวนาท่ีตําข�าวจะจับคอสากทุกวัน คอ
สากก็สึกไปตามวันเวลาท่ีผ5านไป เพราะฉะนั้นปฏิบัติไปเพ่ือดับกิเลสและเพ่ือดับทุกข) เพลิงกิเลสดับไป
มากเท5าไร เพลิงทุกข)ก็ดับไปมากเท5านั้น กิเลสเป!นความร�อน ความร�อนดับลงมากเท5าไร ความเย็นก็
เพ่ิมข้ึนมากเท5านั้น๗๘ 
  ๔.เป!นผู�ปฏิบัติสมควร(สามีจิปฏิปนฺโน ภควโต สาวกสงฺโฆ) คือพระสงฆ)เป!นผู�ปฏิบัติสมควร
แก5การท่ีจะรับสามีจิกรรม คําว5า สามีจิกรรม หมายถึง การต�อนรับ หรือการแสดงความเคารพนับถือ 
หรือการให�ความช5วยเหลือต5างๆ แต5อย5างไรก็ดี เนื่องจากพระอริยบุคคลทุกองค) ย5อมต้ังอยู5ในสัปปุริส
ธรรม คือธรรมของสัตบุรุษ คําว5า สัตบุรุษ ในท่ีนี้ตามความหมายของคัมภีร)โดยท่ัวไปหมายถึงพระ
อริยบุคคล เพราะคําว5า สัตบุรุษ ตามศัพท)แปลว5า บุคคลท่ีมีใจสงบแล�ว เพราะฉะนั้นคําว5า สามี
จิปฏิปนฺโน ซ่ึงแปลว5า ปฏิบัติสมควร ในความหมายอีกนัยหนึ่งหมายถึงเป!นผู�ต้ังอยู5ในสัปปุริสธรรม ๗ 

                                                           

๗๔ ดูรายละเอียดใน พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร�วิสุทธมิรรค, หน&า ๓๘๐-๓๘๓. 
๗๕ สุภีร  ทุมทอง, คุณพระรัตนตรัย, หน&า ๑๓๒-๑๓๓. 
๗๖ วศิน อินทสระ, คุณพระรัตนตรัยและการเข1าถึง, หน&า ๑๒๓. 
๗๗ พร รัตนสุวรรณ, พระรัตนตรัย, หน&า ๑๗๒. 
๗๘ วศิน อินทสระ, คุณพระรัตนตรัยและการเข1าถึง, หน&า  ๑๒๖-๑๒๗. 



๕๑ 

 

ประการ กล5าวคือ เป!นผู�รู�จักเหตุ รู�จักผล รู�จักตน รู�จักประมาณ รู�จักการ รู�จักบุคคลท่ีควรคบ รู�จัก
สังคมท่ีเข�าไปเก่ียวข�อง และทําตัวให�เข�ากันได�กับสังคมนั้นๆ๗๙  
  ๕.เป!นผู�ควรแก5ของท่ีนํามาถวาย(อาหุเนยฺโย) คือ วัตถุคือป8จจัย ๔ มีอาหารเป!นต�น ท่ีเขา
พึงนํามาแม�จากท่ีไกลเพ่ือจะถวายท5านผู�มีศีล ชื่อว5า อาหุนะ พระสงฆ)นั้นนับว5าเป!นผู�ควรแก5อาหุนวัตถุ
เหล5านั้น เพราะท5านเป!นผู�มีศีลหมดจดอย5างแท�จริง ทําผลตอบแทนให�เกิดแก5ผู�นํามาถวายได�มากมาย  
  ๖.เป!นผู�ควรแก5ของต�อนรับ(ปาหุเนยฺโย) คือ วัตถุท่ีเขาเตรียมไว�เป!นอย5างดี จดทําอย5าง
ประณีต เพ่ือต�อนรับแขกพิเศษ หรือแขกผู�น5ารักน5าชอบใจ พระสงฆ)นั้นนับว5าเป!นแขกพิเศษยิ่ง 
เก่ียวกับการเยือนผู�ใดถึงเรือนแล�วก็มีแต5จะทําให�ผู�นั้นให�ได�รับแต5สิ่งเป!นมงคล ท่ีเป!นความสวัสดี แขก
พิเศษท่ียิ่งกว5าพระสงฆ)นั้นไม5มี 
  ๗.เป!นผู�ควรแก5ทักขิณาทาน(ทกฺขิเนยฺโย) คือ ทานท่ีบุคคลพึงให�แก5ผู�อ่ืน เพราะปรารภถึง
ผลตอบแทนในโลกหน�าเป!นสําคัญ ชื่อว5าทักขิณาทาน พระสงฆ)นั้นจัดว5าเป!นผู�ท่ีสมควรต5อการรับเอา
ทักขิณาทานนั้น เพราะทําผลตอบแทนให�เกิดแก5ผู�ให�นั้นมากมายอย5างท่ีหวัง เพราะท5านเป!นผู�หมดจด
จากกิเลสอันเป!นเครื่องขัดขวางความมีผลไพบูลย)แห5งทาน 
  ๘.เป!นผู�ควรแก5อัญชลีกรรม(อWฺชลีกรณีโย) คือ อัญชลีกรรม(การนบไหว�) ท่ีชาวโลก
ปรารภถึงคุณธรรม และกระทําต5อบุคคลท้ังหลายใด พระสงฆ)นั้นควรแก5อัญชลีกรรมนั้น เพราะท5าน
เป!นผู�มีคุณธรรมท่ีน5ายกย5องบูชาอย5างแท�จริง 
  ๙.ผู�เป!นไร5นาเพาะปลูกบุญท่ียอดเยี่ยมของชาวโลก(อนุตฺตรํ ปุWฺญกฺเขตฺตํ โลกกสฺส) คือ 
พระสงฆ)เปรียบเสมือนเป!นสถานท่ีท่ีชาวโลกเพาะปลูกบุญได�งอกงาม หาสถานท่ีอ่ืนเสมอเหมือนมิได� 
เพราะกําจัดกิเลสท่ีเป!นดุจวัชพืช คอยทําลายพืชไร5 คอยทําลายข�าวกล�า ได�แล�ว๘๐ 
 
๓.๕ การเจริญคุณไตรสรณคมน� 
  การเจริญคุณพระพุทธเจ�า คุณพระธรรม และคุณพระสงฆ) มีปรากฏในทุติยมหานามสูตร 
สรุปความได�ว5า เม่ือตอนท่ีพระพุทธเจ�าประทับอยู5ท่ีนิโครธาราม กรุงกบิลพัสดุ) ในแคว�นสักกะ ครั้งนั้น
เจ�าศากยะนามว5ามหานามะเสด็จมาเข�าเฝ7าพระพุทธเจ�าแล�วกราบทูลถามว5า ข�าแต5พระองค)ผู�เจริญ    
หม5อมฉันเ ม่ือจะอยู5ด� วยธรรมเป!นเครื่องอยู5ต5างๆจะต�องอยู5ด� วยธรรมเป!นเครื่องอยู5อะไร    
พระพุทธเจ�าข�า พระพุทธองค)ตรัสแนะนําให�มหานามะต้ังอยู5ในธรรม ๕ ประการ กล5าวคือ ๑.ผู�มี
ศรัทธาเป!นผู�ประสบความสําเร็จ ๒.ผู�ปรารภความเพียรเป!นผู�ประสบความสําเร็จ ๓.ผู�มีสติต้ังม่ันเป!นผู�
ประสบความสําเร็จ ๔.ผู�มีจิตต้ังม่ันเป!นผู�ประสบความสําเร็จ ๕.ผู�มีป8ญญาเป!นผู�ประสบความสําเร็จ 
และให�เจริญธรรมดังต5อไปนี้อีก ๖ ประการ กล5าวคือ ๑.ให�เจริญพุทธานุสสติ คือระลึกถึงคุณของ
พระพุทธเจ�า ๙ อย5าง ๒.ให�เจริญธัมมานุสสติ คือระลึกถึงคุณของพระธรรม ๖ อย5าง ๓.ให�เจริญ
สังฆานุสสติ คือระลึกถึงคุณของพระสงฆ) ๙ อย5าง ๔.ให�เจริญสีลานุสสติ คือระลึกถึงคุณของการรักษา
ศีล ๕.ให�เจริญจาคานุสสติ คือระลึกถึงคุณของการบริจาค ๖.เทวตานุสสติ คือระลึกถึงคุณของเทวดา 
                                                           

๗๙ พร รัตนสุวรรณ, พระรัตนตรัย, หน&า ๑๗๓-๑๗๔. 
๘๐ ไชยวัฒน  กปUลกาญจน , ไตรสรณคมน�, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิปราณี สําเริงราชย ,๒๕๓๕), หน&า 

๑๗๕-๑๗๗. 



๕๒ 

 

พระพุทธองค)ตรัสว5าการปฏิบัติธรรมท้ัง ๖ อย5างสามารถเจริญได�ทุกอิริยาบถ มีอานิสงส)คือทําให�ผู�
ปฏิบัติตามไม5มีโลภะ โทสะ โมหะครอบงํา ๘๑  
 
๓.๖ วิธีการเข�าถึงไตรสรณคมน� 
 วิธีเข�าถึงไตรสรณคมน)ท่ีปรากฏในพระไตรปLฎกนั้นมีหลายพระสูตร ปรากฎท่ัวไปท้ังใน
พระวินัยปLฎกและในพระสุตตันตปLฎก ลักษณะโดยท่ัวไปของเหตุการณ)จะเป!นว5าเม่ือพระพุทธเจ�า
แสดงธรรมเทศนาจบ ผู�ฟ8งก็ใคร5ครวญพิจารณาไปด�วย ครั้นเห็นว5าถูกต�องตามความเป!นจริง จึงกล5าว
วาจาแสดงความนับถือในทํานองท่ีคล�ายกันว5า ขอนับถือพระพุทธเจ�า พระธรรม พระสงฆ)เป!นท่ีพ่ึงไป
ตลอดชีวิต คือมีความศรัทธาอย5างม่ันคงไม5หวั่นไหว หากถือตามวิธีการเข�าถึงไตรสรณคมน)ท่ีพระอรรถ
กถาแจกแจงถือว5าเป!นวิธีการเข�าถึงโดยการมอบตน(จะกล5าวในตอนต5อไป) ยกตัวอย5างเช5น พิมพิสาร
สมาคมกถา๘๒ เมณฑกคหปติวัตถุ๘๓ สามัญญผลสูตร๘๔ อัมพัฏฐสูตร๘๕ โสณทัณฑสูตร๘๖ เป!นต�น ยังมี
ผู�ท่ีเข�าถึงไตรสรณคมน)ขณะยังอยู5ในครรภ)มารดาด�วย มีเรื่องย5อว5าหลังจากท่ีพระพุทธเจ�าแสดงธรรม
เทศนาจบแล�ว โพธิราชกุมารได�กราบทูลพระผู�มีพระภาค ว5า“พระพุทธเจ�ามีคุณน5าอัศจรรย)จริง    
พระธรรมมีคุณน5าอัศจรรย)จริง    พระธรรมท่ีพระผู�มีพระภาคตรัสไว�ดีแล�วน5าอัศจรรย)จริง    เพราะ
ภิกษุท่ีพระตถาคตทรงสั่งสอนในเวลาเย็น    จักบรรลุคุณวิเศษในเวลาเช�า    ภิกษุท่ีพระตถาคตทรงสั่ง
สอนในเวลาเช�าจักบรรลุคุณวิเศษในเวลาเย็น” เม่ือโพธิราชกุมารตรัสอย5างนี้แล�ว    มาณพสัญชิกา
บุตรได�กราบทูลโพธิราชกุมารว5า “ท5านโพธิราชพระองค)นี้ทรงประกาศไว�ว5า    ‘พระพุทธเจ�ามีคุณน5า
อัศจรรย)จริงพระธรรมมีคุณน5าอัศจรรย)จริง    พระธรรมท่ีพระผู�มีพระภาคตรัสไว�ดีแล�วน5าอัศจรรย)
จริง’แต5พระองค)ไม5ทรงถึงพระโคดมผู�เจริญพระองค)นั้นพร�อมท้ังพระธรรมและพระสงฆ)เป!นสรณะ” 
โพธิราชกุมารตรัสว5า    “สัญชิกาบุตรเพ่ือนรัก    ท5านอย5าได�กล5าวอย5างนั้น สัญชิกาบุตรเพ่ือนรัก 
ท5านอย5าได�กล5าวอย5างนั้น เรื่องนั้นเราได�ฟ8งมาแล�ว ได�รับมาต5อพระพักตร)ของพระราชมารดาของเรา
แล�ว คือ 
 ครั้งหนึ่ง(ครั้งท่ี ๑) พระผู�มีพระภาคประทับอยู5 ณ โฆสิตาราม เขตกรุงโกสัมพี ขณะนั้น เสด็จแม5  
    ของเรากําลังทรงพระครรภ)    เสด็จเข�าไปเฝ7าพระผู�มีพระภาคถึงท่ีประทับ    ทรงถวายอภิวาท  
    พระผู�มีพระภาคแล�วประทับนั่ง ณ ท่ีสมควร ได�กราบทูลพระผู�มีพระภาคว5า ‘ข�าแต5พระองค)ผู�เจริญ  

                                                           

๘๑ ดูรายละเอียดใน องฺ. เอกาทสก.(ไทย) ๒๔/๑๒/๔๑๕-๔๑๗. 
๘๒ วิ.ม.(ไทย) ๔/๕๗/๖๙. 
๘๓ วิ.ม.(ไทย) ๕/๒๙๘/๑๒๕-๑๒๖ 
๘๔ ที.สี.(ไทย) ๙/๒๕๐/๘๕ 
๘๕

 ที.ส.ี(ไทย) ๙/๒๙๙/๑๑๐ 
 

๘๖
 ที.ส.ี(ไทย) ๙/๒๑๙/๑๒๓ 

 



๕๓ 

 

    ลูกคนท่ีอยู5ในครรภ)ของหม5อมฉันนี้จะเป!นชายก็ตาม เป!นหญิงก็ตามเขาย5อมถึงพระผู�มีพระภาค  
    พร�อมท้ังพระธรรมและพระสงฆ)เป!นสรณะ    ขอพระผู�มีพระภาคจงทรงจําเขาว5าเป!นอุบาสกผู�ถึง  
    สรณะ ต้ังแต5วันนี้เป!นต�นไปจนตลอดชีวิต’ 

ครั้งหนึ่ง(ครั้งท่ี ๒) พระผู�มีพระภาค ประทับอยู5 ณ เภสกฬาวัน สถานท่ีให�อภัยหมู5เนื้อ เขตกรุง  
    สุงสุมารคิระ แคว�นภัคคะนี้ เวลานั้น แม5นมอุ�มเราใส5สะเอวพาเข�าไปเฝ7าพระผู�มีพระภาคถึงท่ี 
    ประทับ ถวายอภิวาทแล�วได�ยืนอยู5 ณ ท่ีสมควร ได�กราบทูลพระผู�มีพระภาคว5า ‘ข�าแต5พระองค)ผู� 
    เจริญ โพธิราชกุมารพระองค)นี้ ย5อมถึงพระผู�มีพระภาค พร�อมท้ังพระธรรมและพระสงฆ)เป!นสรณะ  
    ขอพระผู�มีพระภาคจงทรงจําโพธิราชกุมารนั้นว5าเป!นอุบาสกผู�ถึงสรณะ ต้ังแต5วันนี้เป!นต�นไปจน  
    ตลอดชีวิต’ 

สัญชิกาบุตรเพ่ือนรัก แม�ครั้ง ท่ี ๓ เรานี้ย5อมถึงพระผู� มีพระภาคพร�อมท้ังพระธรรมและ 
    พระสงฆ)เป!นสรณะ ขอพระผู� มีพระภาคจงทรงจําหม5อมฉันว5าเป!นอุบาสกผู�ถึงสรณะ ต้ังแต5 
    วันนี้เป!นต�นไปจนตลอดชีวิต” ดังนี้แล๘๗ 
 วิธีการเข�าถึงไตรสรณคมน)ของโพธิราชกุมารก็ถือว5าเป!นการมอบตนเช5นกัน ส5วนวิธีเข�าถึง
ของพระเจ�าปเสนทิโกศลถือว5าเป!นการเข�าถึงโดยการกราบไหว�(จะกล5าวในตอนต5อไป) ดังปรากฎ
ในธัมมเจตียสูตร๘๘ 

 
วิ ธี การ เข� า ถึ งไตรสรณคมน)นั้ น  พระอรรถกถาจารย)อธิบายว5 า มี  ๔ วิ ธี  ได�แก5                           
๑.อัตตสันนิยาตนะ การมอบตน 
๒.ตัปปรายนตา ความมีพระรัตนตรัยนั้นเป!นท่ีไปในเบ้ืองหน�า 
๓.สิสสภาวูปคมนะ การยอมเป!นศิษย) 
๔.ปณิปาตะ การกราบไหว�๘๙ 
๑.อัตตสันนิยาตนะ คือ การมอบกายถวายชีวิตแด5พระรัตนตรัยเป!นต�นว5า “ต้ังแต5วันนี้

เป!นต�นไป ข�าพเจ�าขอมอบถวายตนแด5พระพุทธเจ�า พระธรรม และพระสงฆ)๙๐ หรือ การมอบกาย
ถวายชีวิตอย5างนี้ว5า “ข�าพเจ�าขอสละตนแด5พระผู�มีพระภาค ขอสละตนแด5พระธรรม ขอสละตนแด5
พระสงฆ) ข�าพเจ�าขอสละชีวิต ตัวของข�าพเจ�า ข�าพเจ�าก็สละแล�วทีเดียว ชีวิตของข�าพเจ�า ข�าพเจ�าก็
สละแล�วเหมือนกัน ข�าพเจ�าขอถึงพระพุทธเจ�าผู�สิ้นพระชนมชีพแล�วว5าเป!นสรณะ พระพุทธเจ�าเป!นท่ี
พ่ึง เป!นท่ีป7องกัน เป!นท่ีต�านทานของข�าพเจ�า”๙๑ ดังตัวอย5างในกรณีของเวรัญชพราหมณ)กราบทูลต5อ
พระพุทธเจ�าว5า  
          ท5านพระโคดมโปรดทรงจํา คือทรงรับทราบว5า ข�าพเจ�าเข�าถึง คือถึงสรณะท่ีไม5มีศาสดาอ่ืน   
      ด�วยไตรสรณคมน) ตราบเท5าท่ีข�าพเจ�ายังมีชีวิตอยู5 แม�ถ�ามีใครๆ ใช�มีดอันคมกริบตัดศีรษะของ  
                                                           

 
๘๗ ม.ม.(ไทย) ๑๓/๓๔๕-๓๔๖/๔๑๘-๔๒๐ 
๘๘ ม.ม.(ไทย) ๑๓/๓๖๖/๔๕๑-๔๕๒ 
๘๙ ที.สี.อ.(ไทย) ๑/๓๐๖.   
๙๐ เรื่องเดียวกัน, หน�า ๓๐๖.   
๙๑ เรื่องเดียวกัน, หน&า ๓๐๗. 



๕๔ 

 

      ข�าพเจ�า ข�าพเจ�าก็จะไม5กล5าวพระพุทธเจ�าว5าไม5ใช5พระพุทธเจ�า ไม5กล5าวพระธรรมว5าไม5ใช5พระ 
      ธรรม หรือไม5กล5าวพระสงฆ)ว5าไม5ใช5พระสงฆ)๙๒  

หรือกรณีท่ีพระเจ�าอชาตศัตรูเปล5งพระวาจาประกาศพระองค)เป!นอุบาสกถึงไตรสรณคมน)
ว5า 
          ข�าแต5พระองค)ผู�เจริญ ภาษิตของพระผู�มีพระภาคชัดเจนไพเราะยิ่งนัก ข�าแต5พระองค)ผู�เจริญ  
      ภาษิตของพระผู�มีพระภาคชัดเจนไพเราะยิ่งนัก พระผู�มีพระภาคทรงประกาศธรรมแจ5มแจ�งโดย 
      ประการต5าง ๆ เปรียบเหมือนบุคคลหงายของท่ีคว่ํา เปLดของท่ีปLด บอกทางแก5ผู�หลงทาง หรือ 
      ตามประทีปในท่ีมืดโดยต้ังใจว5า คนมีตาดีจักเห็นรูปได� หม5อมฉันนี้ขอถึงพระผู�มีพระภาค พร�อม 
      ท้ังพระธรรมและพระสงฆ)เป!นสรณะ ขอพระผู�มีพระภาคจงทรงจําหม5อมฉันว5าเป!นอุบาสกผู�ถึง 
      สรณะต้ังแต5วันนี้เป!นต�นไปจนตลอดชีวิต๙๓   
 หรือกรณีของนันทิยปริพาชกเปล5งวาจาหลังจากฟ8งพระพุทธเจ�าแสดงธรรมท่ีทําให�ผู�
ปฏิบัติเข�าถึงนิพพาน มีนิพพานเป!นเบ้ืองหน�า มีนิพพานเป!นท่ีสุด ว5า 
          “ข�าแต5ท5านพระโคดม พระภาษิตของท5านพระโคดมชัดเจนไพเราะยิ่งนักข�าแต5ท5านพระโคดม     
      พระภาษิตของท5านพระโคดมชัดเจนไพเราะยิ่งนัก ท5านพระโคดมทรงประกาศธรรมแจ5มแจ�งโดย 
      ประการต5างๆ เปรียบเหมือนบุคคลหงายของท่ีคว่ํา เปLดของท่ีปLด บอกทางแก5ผู�หลงทาง หรือตาม 
      ประทีปในท่ีมืด ด�วยต้ังใจว5า‘คนมีตาดีจักเห็นรูปได�’ ข�าพระองค)นี้ขอถึงท5านพระโคดมพร�อมท้ัง 
      พระธรรมและพระสงฆ)เป!นสรณะ ขอท5านพระโคดมจงทรงจําข�าพระองค)ว5าเป!นอุบาสกผู�ถึง 
      สรณะต้ังแต5วันนี้เป!นต�นไปจนตลอดชีวิต”๙๔ 

พระอาจารย�สิงห� ขนฺตยาคโม และพระมหาป/:น ป;ฺญาพโล แสดงถึงวิธีการเข�าถึงไตร
สรณคมน)โดยการมอบตน ว5า  

แบบท่ีพระองค)(พระพุทธเจ�า) ได�ทรงพระมหากรุณาโปรดพระเจ�าพิมพิสารกับท้ังบริวาร 
๑๑ นหุต และทรงโปรดสิงฆารมาณพ นั่นพระองค)ทรงตรัสเทศนาจบลงแล�ว พระเจ�าพิมพิสารกับท้ัง
บริวาร ๑๐ นหุต ได�สําเร็จโสดาป8ตติผล อีกนหุตหนึ่งนั้นถึงพระไตรสรณคมน) ส5วนสิงฆารมาณพเม่ือ
ฟ8งธรรมเทศนาจบลง ก็ได�ประกาศปฏิญาณตนถึงพระไตรสรณคมน) ดังต5อไปนี้ คือเปล5งวาจาว5า  

เอสาหํ ภนฺเต สุจิรปรินิพฺตมฺปL ตํ ภควนฺตํ สรณํ คจฺฉามิ ธมฺมWฺ จ ภิกฺขุสงฺฆWฺ จ อุปาสกํ(อุ
ปาสิกํ) มํ สงฺโฆ ธาเรตุ อชฺชตคฺเค ปาณุเปตํ สรณํ คตํ ฯ ทุติยมฺปL เอสาหํ ฯลฯ ตติยมฺปL เอสาหํ ฯลฯ ... 
อชฺชตคฺเค ปาณุเปตํ สรณํ คตํ ฯ 

แปลความว5า ข�าพเจ�าขอนึกถึงพระผู�มีพระภาคเจ�า แม�ปรินิพพานนานดีแล�ว กับพระธรรม 
และพระอริยสงฆ)สาวก ว5าเป!นท่ีพ่ึง ท่ีระลึก ท่ีนับถือของข�าพเจ�า ตลอดสิ้นชีวิต ขอสงฆ)จงทรงจําไว� ซ่ึง
ข�าพเจ�าว5า เป!นอุบาสก (อุบาสิกา) มีวันนี้เป!นต�น ตราบเท5าสิ้นชีวิต 

ตามแบบท่ีพระพุทธองค)ได�ทรงตรัสแก5พระอรหันต)ขีณาสพพุทธสาวก ๖๐ องค) ณ ป<าอิสิป
ตนมฤคทายวัน ใกล�เมืองพาราณสีท่ีจะส5งไปประกาศพระพุทธศาสนา เพ่ือให�สําเร็จกิจบรรพชา
                                                           

๙๒ วิ.มหา.อ.(ไทย) ๑/๒๔๗. 
๙๓ ที.สี.(ไทย) ๙/๒๕๐/๘๕. 
๙๔ ดูรายละเอียดใน สํ.ม.(ไทย) ๑๙/๑๐/๑๔-๑๕. 



๕๕ 

 

อุปสมบทแก5กุลบุตรท้ังปวง ด�วยวิธีให�ถึงพระไตรสรณคมน)นี้ และในสมัยนี้ก็ได�ถือเป!นแบบถึงพระไตร
สรณคมน) ท้ังอุบาสก อุบาสิกา และบรรพชาเป!นสามเณร ฯ  

พระอาจารย)ผู�นําให�ถึงพระไตรสรณคมน)นั้น พึงแนะนําพรํ่าสอนให�รักษาความสัตย) ความ
จริงในพระไตรสรณคมน)อย5างยิ่ง ดังต5อไปนี้คือ 

๑.สอนให�นั่งคุกเข5า กราบด�วยเบญจางคประดิษฐ) ๓ ครั้ง แล�วเตือนให�รักษาความจริงว5า
เวลานี้เป!นเวลารักษาความสัตย)ความจริง คือ ร5างกายท่ีนั่งคุกเข5า ประณมมืออยู5บัดนี้ พึงทราบว5าเป!น
ร5างกายท่ีจะประกาศตนถึงพระไตรสรณคมน)จริงๆ 

๒.วาจาท่ีกล5าวถึงคุณพระพุทธเจ�า พระธรรม พระสงฆ) ในกาลบัดนี้ พึงทราบว5า เป!นวาจา
ท่ีได�ประกาศตนถึงพระไตรสรณคมน)จริง 

๓.น้ําใจท่ีน�อมนึกถึงคุณพระพุทธเจ�า พระธรรม พระสงฆ) พึงทราบว5าเป!นน้ําใจจริง 
๔.พึงต้ังเป!นความสัตย) อธิษฐานไว�ในใจว5า ข�าพเจ�าขอนับถือเอา คุณพระพุทธ พระธรรม 

พระสงฆ)ท้ังสาม เป!นสรณะ ท่ีพ่ึง ท่ีนับถือ ของข�าพเจ�า ต้ังแต5บัดนี้เป!นต�นไปตราบเท5าสิ้นชีวิต 
เม่ือต้ังเป!นความสัตย)แล�ว พึงนําให�ถึงพระไตรสรณคมน)ดังต5อไปนี้ 
อรหํ สมฺมาสมฺพุทฺโธ ภควา, พุทฺธํ ภควนฺตํ อภิวาเทมิ ฯ (กราบลงหนึ่งครั้ง) 
สฺวากฺขาโต ภควตา ธมฺโม ธมฺมสฺสามิ ฯ (กราบลงหนึ่งครั้ง) 
สุปฏิปนฺโน ภควโต สาวกสงฺโฆ สงฺฆํ นมฺมามิ ฯ (กราบลงหนึ่งครั้ง) 
นําว5า นโม ๓ จบ 
นโม ตสฺส ภควโต อรหโต สมฺมาสมฺพุทฺธสฺส ฯ 
นําว5า ถึงพระไตรสรณคมน) 
พุทฺธํ สรณํ คจฺฉามิ. 
ธมฺมํ สรณํ คจฺฉามิ. 
สงฺฆํ สรณํ คจฺฉามิ. 
ทุติยมฺปL พุทฺธํ สรณํ คจฺฉามิ. 
ทุติยมฺปL ธมฺมํ สรณํ คจฺฉามิ. 
ทุติยมฺปL สงฺฆํ สรณํ คจฺฉามิ. 
ตติยมฺปL พุทฺธํ สรณํ คจฺฉามิ. 
ตติยมฺปL ธมฺมํ สรณํ คจฺฉามิ. 
ตติยมฺปL สงฺฆํ สรณํ คจฺฉามิ 
แปลความว5า ข�าพเจ�า ขอถึง พระพุทธเจ�า กับท้ังพระธรรม และพระอริยสงฆ)สาวก ว5าเป!น

สรณะ ท่ีพ่ึงท่ีระลึก ท่ีนับถือ ของข�าพเจ�าต้ังแต5บัดนี้เป!นต�นไป ตราบเท5าสิ้นชีวิตของข�าพเจ�านี้
แล ฯ 

นําระลึกถึงพุทธคุณ 
อิติปLโส ภควา อรหํ สมฺมาสมฺพุทฺโธ วิชฺชาจรณสมฺปนฺโน สุคโต โลกวิทู อนุตฺตโร ปุริสทมฺ

มสารถิ สตฺถาเทวมนุสฺสานํ พุทฺโธ ภควาติ ฯ 
กราบหมอบลงนิ่งอยู5ว5า 



๕๖ 

 

กาเยน วาจาย ว เจตสา วา พุทฺเธ กุกมฺมํ ปกตํ มยา ยํ พุทฺโธ ปฏิคฺคณฺหตุ อจฺจยนฺตํ 
กาลนฺตเร สํวริตุ zว พุทฺเธ ฯ 

จบพุทธคุณแล�ว เงยข้ึน 
นําระลึกถึงคุณพระธรรม 
สฺวากฺขาโต ภควตา ธมฺโม สนฺทิฏwฐิโก อกาลิโก เอหิปสฺสิโก โอปนยิโก ปจฺจตฺตํ เวทิตพฺโพ 

วิWฺWูหีติ ฯ 
กราบหมอบลงนิ่งอยู5ว5า 
กาเยน วาจาย ว เจตสา วา ธมฺเม กุกมฺมํ ปกตํ มยา ยํ ธมฺโม ปฏิคฺคณฺหตุ อจฺจยนฺตํ 

กาลนฺตเร สํวริตุ zว ธมฺเม ฯ 
 

จบธรรมคุณแล�ว เงยข้ึน 
นําระลึกถึงคุณพระอริยสงฆ)สาวก 
สุปฏิปนฺโน ภควโต สาวกสงฺโฆ อุชุปฏิปนฺโน ภควโต สาวกสงฺโฆ ญายปฏิปนฺโน ภควโต 

สาวกสงฺโฆ สามีจิปฏิปนฺโน ภควโต สาวกสงฺโฆ ยทิทํ จตฺตาริ ปุริสยุคานิ อฏwฐ ปุริสปุคฺคลา เอส ภควโต 
สาวกสงฺโฆ อาหุเนยฺโย ปาหุเนยฺโย ทกฺขิเณยฺโย อWฺชลีกรณีโย อนุตฺตรํ ปุWฺญกฺเขตฺตํ โลกสฺสาติ ฯ 
 
กราบหมอบลงนิ่งอยู5ว5า 

 กาเยน วาจาย ว เจตสา วา สงฺเฆ กุกมฺมํ ปกตํ มยา ยํ สงฺโฆ ปฏิคฺคณฺหตุ อจฺจยนฺตํ 
ก า ล นฺ ต เ ร  สํ ว ริ ตุ  z ว  ส งฺ เ ฆ 
 จบสังฆคุณแล�ว เงยข้ึน 

กราบ ๓ หน 
อุบาสก อุบาสิกา นั่งพับเพียบประนมมือ ฟ8งคําสั่งสอนในระเบียบวิธีรักษาและปฏิบัติพระ

ไตรสรณคมน)ต5อไป๙๕ 
คณะมูลนิธิปราณี สําเริงราชย� แสดงถึงวิธีการเข�าถึงไตรสรณคมน)โดยการมอบตน ว5า 

สรณคมน)ของบุคคลผู�ยอมสละตน คืออัตภาพของตนแก5พระพุทธเจ�าเป!นต�น ดังท่ีปรากฏเป!นเนื่อ
ความอยู5ในพระสูตรหลายสูตร ทํานองอย5างนี้ว5า “นับต้ังแต5วันนี้เป!นต�นไปข�าพเจ�าขอมอบตนต5อ
พระพุทธเจ�า ขอมอบตนต5อพระธรรม ขอมอบตนต5อพระสงฆ)” ดังนี้ โดยการน�อมนึกอยู5ในใจเท5านั้นก็
ดี หรือเปล5งวาจาออกมาด�วยก็ดี ชื่อว5า สรณคมน)ท่ีสําเร็จแล�ว โดยการมอบตน ในท่ีนี้ เป!นการ
แสดงออกถึงความจงรักภักดีต5อพระรัตนตรัยโดยประการท่ีแม�ชีวิตก็ยอมสละให�ได� อนึ่ง ผู�ใดผู�หนึ่งได�
สดับธรรมของพระตถาคตแล�ว เกิดศรัทธาความเลื่อมใสใคร5จะปฏิบัติธรรมเพ่ือความพ�นจากทุกข) สมัย
ต5อมาเขานั้นได�สละความคลุกคลีด�วยหมู5คณะ หลีกเร�นไปในท่ีสงัดวิเวก อันเป!นท่ีท่ีเหมาะแก5การ
บําเพ็ญเพียร มีป<า ป<าช�า ถํ้า ซอกเขา เป!นต�น ในสถานท่ีท่ีเป!นเช5นนั้น อันตรายท้ังหลายมีสัตว)ร�าย 

                                                           

๙๕ พระอาจารย)สิงห) ขนฺตยาคโม และพระมหาปLuน ปWฺญาพโล, แบบถึงพระไตรสรณคมน�กับแบบนั่ง
สมาธิภาวนา, พิมพ)ครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ) บริษัท เบญจผล จํากัด, ๒๕๕๒), หน�า ๒-๖. 



๕๗ 

 

อมนุษย) เป!นต�นอาจมีอยู5 เป!นเหตุสร�างความหวาดหวั่นสะดุ�งกลัวแก5ผู�เข�าไปพํานักอยู5ได� และเม่ือมัว
แต5กลัวอยู5อย5างนี้ จิตก็ไม5สงบพอท่ีจะดําเนินไปในอารมณ)กรรมฐานได�อย5างราบรื่นสะดวก และอาจ
เป!นเหตุให�ล�มเลิกการปฏิบัติเสียกลางคันได� เขามองเห็นว5าอย5างนี้เป!นอุบายบรรเทาความกลัวได�เป!น
อย5างดี ดังนี้แล�ว ก็นึกมอบตนต5อพระพุทธเจ�า พระธรรม และพระสงฆ) ว5านับแต5นี้ไป เราขอมอบ
อัตภาพนี้แก5พระพุทธเจ�า แก5พระธรรม แก5พระสงฆ) นับแต5นี้ไปอัตภาพนี้หาใช5ของเราไม5 เป!นของ
พระพุทธเจ�า เป!นของพระธรรม เป!นของพระสงฆ)นั่นเทียวดังนี้ ครั้นนึกอย5างนี้แล�ว ก็เกิดความเบาใจ 
บรรเทาความกลัวได� เพราะถือว5าไม5มีตัวตนอะไรๆท่ีเป!นสมบัติพึงหวงแหน พึงถะนุถนอมของตน ชีวิต
เลือดเนื้อทุกสิ่งทุกอย5างล�วนเป!นของพระพุทธเจ�าเป!นต�นต5างหาก ก็พระพุทธเจ�านี้ทรงเป!นบุคคลผู�
ประเสริฐเลิศล้ําท่ีเขานับถือบูชาสูงสุด เพราะฉะนั้นเม่ือได�มอบอัตภาพให�ไป เขาย5อมยินดีเต็มใจในอัน
ท่ีจะมอบให�ไปเป!นอย5างยิ่ง รู�สึกเหมือนตนได�มอบให�ไปอย5างเด็ดขาด ไม5คิดหวังได�กลับคืน ด�วยคิดว5า
ตนได�มอบสิ่งท่ีรักยิ่ง แก5บุคคลผู�ประเสริฐเลิศล้ํายิ่ง ผู�มีคุณควรแก5ของประณีตมีค5ามากท่ีใครๆพึงนํามา
บูชาทุกอย5าง แม5กระท่ังชีวิตอันเป!นท่ีรักยิ่งของผู�นั้น แม�เก่ียวกับพระธรรม และพระสงฆ)ก็อย5างนี้
เหมือนกัน เพราะเหตุนั้นนั่นแหละจึงบรรเทาความกลัวได� พอบรรเทาความกลัวได�ด�วยอุบายวิธีนี้แล�ว 
ก็สาสมารถเจริญกรรมฐานได�โดยสะดวกต5อไป สรณคมน)ของผู�นี้ก็สงเคราะห)เข�าด�วยอาการนี้ คือ
สําเร็จแล�วโดยการมอบตน หรือแสดงให�รู�ว5าสําเร็จแล�วโดยการมอบตนนั้น๙๖ 

 
ประณีต ก�องสมุทร แสดงถึงวิธีการเข�าถึงไตรสรณคมน)โดยการมอบตน ว5า ได�แก5การสละ

ตนแก5พระพุทธเจ�าเป!นต�น อย5างนี้ว5า ต้ังแต5วันนี้เป!นต�นไปข�าพเจ�าขอมอบตนแด5พระพุทธเจ�า แด5พระ
ธรรม แด5พระสงฆ) อีกอย5างหนึ่ง พึงทราบการมอบกายถวายชีวิต แม�อย5างนี้ว5า ข�าพเจ�าสละตนแด5พระ
ผู�มีพระภาคเจ�า สละตนแด5พระธรรม สละตนแด5พระสงฆ) ข�าพเจ�าสละชีวิต ข�าพเจ�าสละตนแน5นอน 
สละชีวิตแน5นอน ข�าพเจ�าถึงพระพุทธเจ�าเป!นท่ีพ่ึงตลอดชีวิต พระพุทธเจ�าเป!นท่ีพ่ึง เป!นท่ีเร�นภัย เป!น
ท่ีป7องกันภัยของข�าพเจ�า๙๗  

 
ธนิต อยู1โพธิ์ แสดงถึงวิธีการเข�าถึงไตรสรณคมน)โดยการมอบตน ว5า อัตตสันนิยาตนะ คือ 

ถึงด�วยอาการมอบกายถวายชีวิตแด5พระรัตนตรัยนั้น ยกตัวอย5างเช5น มีเรื่องเล5าว5า พระเจ�าอชาตศัตรู
ทรงคบหากับพระเทวทัต แล�วทรงแย5งราชสมบัติกําจัดพระชนมชีพพระเจ�าพิมพิสาร พระราชบิดา 
ครั้นพระราชบิดาสวรรคตแล�ว พระเจ�าอชาตศัตรูก็ทรงรุ5มร�อนไม5ทรงสบายพระทัย ต5อมา ณ คืนหนึ่ง 
ได�เสด็จไปเฝ7าพระพุทธเจ�า ณ ชีวกัมพวัน ในพระนครราชคฤห) ได�ทรงสดับพระธรรมเทศนาซ่ึง
พระพุทธเจ�าตรัสตอบป8ญหาท่ีตรัสทูลถามตามเรื่องในสามัญญผลสูตร ก็ทรงเลื่อมใสเปล5งวาจา
ประกาศพระองค)เป!นอุบาสกถึงพระรัตนตรัยเป!นสรณะ ด�วยอัตตสันนิยาตนะ คือถึงด�วยอาการมอบ
                                                           

 
๙๖ มูลนิธิปราณี สําเริงราชย), ไตรสรณคมน�, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิปราณี สําเริงราชย), ๒๕๓๗), 

หน�า ๑๒๒-๑๒๔. 
๙๗ ประณีต ก�องสมุทร, พระรัตนตรัย, พิมพ)ครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท วี อินเตอร) พริ้น 

จํากัด, ๒๕๕๔), หน�า ๑๑๐. 



๕๘ 

 

กายถวายชีวิตแด5พระรัตนตรัย ถึงแม�เวรัญชพราหมณ)ท่ีกล5าวถึงเป!นต�นนิทาน ในคัมภีร)มหาวิภังค) ใน
วินัยปLฎก ก็ถึงสรณด�วยอัตตสันนิยาตนะ เช5นกัน และเพ่ือชี้ให�แน5ชัดในการถึงพระรัตนตรัยเป!นสรณะ
ด�วยอัตตสันนิยาตนะ ท5านยกตัวอย5างเปรียบเทียบด�วยโยคีปฏิบัติกัมมัฏฐาน ซ่ึงมอบกายถวายชีวิตต5อ
พระผู�มีพระภาคเจ�าด�วยการเปล5งวาจากล5าวอุทิศตนว5า “อิมาหํ ภควา อตฺตภาวํ ตุมฺหากํ ปริจฺจชามิ 
ข�าแต5พระผู�มีพระภาคเจ�า ข�าพระพุทธเจ�าขอสละชีวิตร5างกายนี้ถวายแด5พระองค)” อาการถึงพระ
รัตนตรัยมีพระพุทธเจ�าเป!นต�นด�วยอัตตสันนิยาตนะก็เช5นกัน ท5านยกตัวอย5างคํากล5าวมอบตัวด�วยคํา
อย5างนี้ว5า “อชฺชาทึ กตฺวา อหํ อตฺตานํ พุทฺธสฺส นิยฺยาเทมิ ธมฺมสฺส สงฺฆสฺส ข�าพเจ�าขอมอบถวายอัตต
ภาพร5างกาย แด5พระพุทธเจ�า แด5พระธรรม แด5พระสงฆ) ต้ังแต5วันนี้เป!นต�นไป”๙๘ 

๒.ตัปปรายนตา คือ การมีพระรัตนตรัยเป!นเบ้ืองหน�าว5า “ต้ังแต5วันนี้เป!นต�นไป ขอท5าน
ท้ังหลายจงจําข�าพเจ�าไว�ว5า ข�าพเจ�ามีพระพุทธเจ�าเป!นเบ้ืองหน�า มีพระธรรมเป!นเบ้ืองหน�า มีพระสงฆ)
เป!นเบ้ืองหน�า”๙๙ หรือการระลึกถึงคุณพระรัตนตรัยอยู5เนืองๆ๑๐๐ ดังกรณีท่ีอาฬวกยักษ)เปล5งวาจา
เข�าถึงไตรสรณคมน)ว5า “ข�าพระองค)จักเท่ียวจากบ�านไปยังบ�าน จากเมืองไปยังเมือง นอบน�อมพระ
สัมมาสัมพุทธเจ�า และพระธรรมซ่ึงมีส5วนชักนําให�เป!นคนดี”๑๐๑ หมายถึงระลึกถึงคุณของพระ
รัตนตรัยตลอดเวลาไม5ว5าจะเดินทางไปท่ีแห5งใด 

คณะมูลนิธิปราณี สําเริงราชย� แสดงถึงวิธีการเข�าถึงไตรสรณคมน)โดยความนับถือทําพระ
รัตนตรัยนั้นไว�เบ้ืองหน�า ว5า สรณคมน)ของบุคคลผู�ทําพระรัตนตรัยไว�เบ้ืองหน�า คือให�ออกหน�า มี
ความหมายว5า ยกพระพุทธเจ�า พระธรรม และพระสงฆ)ไว�เบ้ืองหน�า เหนือเศียรเกล�า ทําเป!นเครื่อง
ส5องทางดําเนินชีวิตของตน ให�ตนดําเนินชีวิตไปถูกทาง อันเป!นเส�นทางนําไปสู5ความสุขความสวัสดี 
หลีกเลี่ยงเส�นทางอันจะนําไปสู5ความหายนะท้ังหลายท้ังปวง ชื่อว5าสรณคมน)ท่ีสําเร็จแล�วโดยความนับ
ถือพระรัตนตรัยนั้นไว�เบ้ืองหน�า 

ข�อนี้ก็เปรียบเสมือนว5า บรุษผู�จะเดินทางไปในเวลากลางคืน เขาย5อมใช�เครื่องส5องทาง
อย5างใดอย5างหนึ่ง มีคบเพลิงเป!นต�น โดยถือด�ามชูไว�เหนือเศียรเกล�า อาศัยแสงสว5างท่ีส5องไปทาง
ข�างหน�านั้น ก็ย5อมมองเห็นว5ามีทางแยกเลี้ยวซ�ายตรงนั้น มีทางแยกเลี้ยวขวาตรงนี้ ท่ีตรงนี้มีตอ ท่ีตรง
นี้มีพงหนาม ท่ีตรงนี้มีหล5ม เป!นต�น เม่ือมองเห็นอย5างนี้แล�ว เขาก็ย5อมเดินไปในเส�นทางท่ีประสงค)จะ
เดินไปได�ถูกต�อง ไม5หลงทาง และสามารถหลีกเลี่ยงอันตรายหรือสิ่งอุปสรรคต5างๆ ในระหว5างทาง มี
ตอหนาม หล5ม เป!นต�น ได� สามารถถึงจุดหมายปลายทางโดยสวัสดีฉันใด บุคคลบางคนก็ยึดเอาพระ
รัตนตรัยเป!นเครื่องส5องทางดําเนินชีวิต ยกข้ึนไว�เบ้ืองหน�าเหนือเศียรเกล�าทํานองอย5างนี้ว5า “นับแต5นี้
ไป ข�าพเจ�าขอยึดเอาพระรัตนตรัยเป!นเครื่องส5องทางดําเนินชีวิต ข�าพเจ�านี้ เม่ือจะทําก็ตาม จะพูดก็
ตาม จะคิดก็ตาม ก็จะทํา จะพูด จะคิด ด�วยจิตท่ีน�อมไปในพระรัตนตรัยนั่นเทียว” ดังนี้เป!นต�น เม่ือ
                                                           

๙๘ ธนิต อยู5โพธ์ิ, อานิสงส�ไตรสรณคมน�, (กรุงเทพมหานคร: ห�างหุ�นส5วนจํากัดศิวพร, ๒๕๒๖), หน�า 
๘๒-๘๓. 

๙๙
 ที.สี.อ.(ไทย) ๑/๓๐๖. 

๑๐๐ธนิต อยูNโพธ์ิ, อานิสงส�ไตรสรณคมน�, หน&า ๘๔.  
๑๐๑ สํ.ส.(ไทย) ๑๕/๒๔๖/๓๕๔. 



๕๙ 

 

เป!นอย5างนี้ เขานั้นก็ย5อมดําเนินไปถูกเส�นทาง อันเป!นเส�นทางท่ีนําไปสู5ความสุขความสวัสดีท้ังหลาย
ท้ังปวง ไม5หลงทาง และหลีกเลี่ยงสิ่งเป!นอุปสรรคขัดขวางสร�างความไม5สะดวกแก5การดําเนินชีวิตท่ีดี
ท้ังหลายได�ฉันนั้น๑๐๒ 

ประณีต ก�องสมุทร แสดงถึงวิธีการเข�าถึงไตรสรณคมน)โดยความนับถือทําพระรัตนตรัย
นั้นไว�เบ้ืองหน�า ว5า ได�แก5ความเป!นผู�มีพระรัตนตรัยเป!นเบ้ืองหน�า อย5างนี้ว5า ต้ังแต5วันนี้เป!นต�นไป ขอ
ท5านท้ังหลายโปรดทรงจําข�าพเจ�าว5า ข�าพเจ�าเป!นผู�มีพระพุทธเจ�า มีพระธรรม และมีพระสงฆ)เป!นท่ีไป
ในเบ้ืองหน�า พึงทราบเหมือนการเข�าถึงสรณะของอาฬวกยักษ) เป!นต�นอย5างนี้ว5า ข�าพเจ�านั้นจักเท่ียว
ไปจากบ�านนั้นสู5บ�านนี้ จากเมืองนั้นสู5เมืองนี้ นมัสการพระพุทธเจ�า และความท่ีพระธรรมเป!นธรรม
ดี๑๐๓ 

ธนิต อยู1โพธิ์ แสดงถึงวิธีการเข�าถึงไตรสรณคมน)โดยความนับถือทําพระรัตนตรัยนั้นไว�
เบ้ืองหน�าว5า 
ตัปปรายตนา คือ ถึงด�วยยึดเอาพระรัตนตรัยเป!นเป7าหมายโดยอุดมคติ เป!นประจํา ได�แก5การระลึกถุง
คุณพระรัตนตรัยเนืองๆ ท5านยกตัวอย5างเช5น อาฬวกยักษ) เป!นต�น ซ่ึงยักษ)ตนนั้นคราวแรกก็ทําตัวเป!น
ศัตรูร�ายกาจต5อพระสัมมาสัมพุทธเจ�า แล�วทูลถามป8ญหาหลายข�อ ภายหลังท่ีได�ฟ8งพระดํารัสตรัส
วิสัชนาของพระสัมมาสัมพุทธเจ�าแล�ว ก็เกิดเลื่อมใสศรัทธาแสดงตนถึงพระรัตนตรัยเป!นสรณะ โดย
กล5าวคําปฏิญญาว5า “ข�าพระองค)นั้น จักท5องเท่ียวจากหมู5บ�านนี้ไปสู5หมู5บ�านโน�น จากเมืองนี้ไปสู5เมือง
โน�น(จักไปท่ีไหนๆ ก็ตาม) ขอนอบน�อมนมัสการพระสัมมาสัมพุทธเจ�า และพระธรรมซ่ึงเป!นธรรมอันดี
(กับท้ังพระสงฆ)ผู�ปฏิบัติดีแล�ว) ไปด�วย” หมายความว5า ถึงพระรัตนตรัยเป!นสรณะ ด�วยการรําลึกถึง
คุณธรรมของท5านอยู5ตลอดเวลา ไม5ว5าเราจะเดินทางหรือท5องเท่ียวไปยังบ�านใด เมืองใด หรืออยู5กับ
ท่ี๑๐๔ คงเป!นเช5นเดียวกับท่ีพระพุทธเจ�าตรัสสอนพระภิกษุผู�ปฏิบัติกรรมฐานไว�ใน ธชัคคสูตรว5า  
        ภิกษุท้ังหลาย หากว5าความกลัวความหวาดสะดุ�ง หรือความขนพองสยองเกล�า พึงบังเกิดแก5  
    พวกเธอผู�อยู5ในป<าอยู5ท่ีโคนไม� หรืออยู5ในเรือนว5าง ทีนั้น พวกเธอพึงระลึกถึงเราเนือง  ๆ เท5านั้นว5า  
    แม�เพราะเหตุนี้ พระผู�มีพระภาคพระองค)นั้นเป!นพระอรหันต) ตรัสรู�ด�วยพระองค)เองโดยชอบ  
    เพียบพร�อมด�วยวิชชาและจรณะ เสด็จไปดี รู�แจ�งโลกเป!นสารถีฝYกผู�ควรฝYกได�อย5างยอดเยี่ยม เป!น 
    ศาสดาของเทวดาและมนุษย) ท้ังหลายเป!นพระพุทธเจ�า เป!นพระผู�มีพระภาค ภิกษุท้ังหลาย  
    เพราะว5า เม่ือพวกเธอระลึกถึงเราเนือง ๆ อยู5 ความกลัว ความหวาดสะดุ�ง หรือความขนพองสยอง 
    เกล�าท่ีจักเกิดข้ึนก็จักหายไป 
        ถ�าพวกเธอไม5ระลึกถึงเราเนืองๆ ทีนั้น พวกเธอพึงระลึกถึงพระธรรมเนืองๆว5าพระธรรมอันพระ     
    ผู�มีพระภาคตรัสไว�ดีแล�ว ผู�ปฏิบัติจะพึงเห็นชัดด�วยตนเองไม5ประกอบด�วยกาล ควรเรียกให�มาดู   
    ควรน�อมเข�ามาในตน อันวิญWูชนพึงรู�เฉพาะตน ภิกษุท้ังหลาย เพราะว5า เม่ือพวกเธอระลึกถึงพระ 
    ธรรมอยู5เนืองๆ ความกลัวความหวาดสะดุ�ง หรือความขนพองสยองเกล�าท่ีจักเกิดข้ึนก็จักหายไป 
                                                           

๑๐๒ มูลนิธิปราณี สําเริงราชย), ไตรสรณคมน�, หน�า ๑๒๔-๑๒๕. 
๑๐๓ ประณตี ก�องสมุทร, พระรัตนตรัย, หน�า ๑๑๐. 
๑๐๔ ธนิต อยู5โพธ์ิ, อานิสงส�ไตรสรณคมน�, หน�า ๘๔-๘๕. 



๖๐ 

 

        ถ�าพวกเธอไม5ระลึกถึงพระธรรมเนือง ๆ ทีนั้น พวกเธอพึงระลึกถึงพระสงฆ)เนือง ๆ ว5า   
    พระสงฆ)สาวกของพระผู�มีพระภาค เป!นผู�ปฏิบัติดี ปฏิบัติตรง ปฏิบัติถูกทาง ปฏิบัติสมควร ได�แก5    
    อริยบุคคล ๔ คู5 คือ ๘ บุคคล พระสงฆ)สาวกของพระผู�มีพระภาคนี้ เป!นผู�ควรแก5ของท่ีเขานํามา 
    ถวาย ควรแก5ของต�อนรับ ควรแก5ทักษิณา ควรแก5การทําอัญชลี เป!นนาบุญอันยอดเยี่ยมของโลก  
    เพราะว5า เม่ือพวกเธอระลึกถึง พระสงฆ)อยู5เนือง  ๆ ความกลัว ความหวาดสะดุ�ง หรือความขนพอง 
    สยองเกล�าท่ีจักเกิดข้ึนก็จักหายไป๑๐๕ 

    ๓.สิสสภาวูปคมนะ คือ การยอมเป!นศิษย)๑๐๖โดยปฏิบัติตามคําสั่งสอนของอาจารย) 
กรณีการถึงสรณะด�วยการยอมมอบตัวเป!นศิษย)ต5อพระพุทธเจ�าพระองค)เดียว ตัวอย5างเช5นการยอม
เป!นศิษย)ของพระมหากัสสปะ ท5านสนทนากับพระอานนท) ดังนี้ 
          ผมนั้นเม่ือบวชแล�วขณะท่ีเดินทางไกล ได�พบพระผู�มีพระภาคซ่ึงประทับนั่งอยู5ท่ีพหุปุตตเจดีย)         
      ระหว5างกรุงราชคฤห)กับบ�านนาลันทา ครั้นพบแล�วผมได�มีความคิดว5า ‘เราพบพระศาสดา ก็เป!น  
      อันพบพระผู�มีพระภาคด�วย เราพบพระสุคตก็เป!นอันพบพระผู�มีพระภาคด�วย เราพบพระ 
      สัมมาสัมพุทธเจ�า ก็เป!นอันพบพระผู�มีพระภาคด�วย’ ท5านผู�มีอายุ ผมนั้นได�น�อมศีรษะลงแทบ 
      พระบาทของพระผู�มีพระภาค ณ ท่ีนั้นเอง กราบทูลว5า ‘ข�าแต5พระองค)ผู�เจริญ พระผู�มีพระภาค 
      เป!นศาสดาของข�าพระองค) ข�าพระองค)เป!นสาวก ข�าแต5พระองค)ผู�เจริญ พระผู�มีพระภาคเป!น 
      ศาสดาของข�าพระองค) ข�าพระองค)เป!นสาวก’๑๐๗ 
 หรือการยอมเป!นศิษย)ของพระอุรุเวลกัสสปะ ดังนี้ 
          ท5านพระอุรุเวลกัสสปะลุกข้ึนจากอาสนะห5มอุตตราสงค)เฉวียงบ5าข�างหนึ่ง ซบศีรษะแทบพระ  
      บาทพระผู�มีพระภาค กราบทูลว5า “ข�าแต5พระองค)ผู�เจริญ พระผู�มีพระภาคเป!นศาสดาของข�า 
      พระองค) ข�าพระองค)เป!นสาวก ข�าแต5พระองค)ผู�เจริญ พระผู�มีพระภาคเป!นศาสดาของข�าพระองค)  
      ข�าพระองค)เป!นสาวก”๑๐๘ 
 และกรณีการมอบตัวเป!นศิษย)ของพระพุทธเจ�า พระธรรมและพระสงฆ) คือการกล5าวว5า 
“ข�าพเจ�าเป!นอันเตวาสิกของพระพุทธเจ�า พระธรรมและพระสงฆ)”๑๐๙ 

คณะมูลนิธิปราณี สําเริงราชย� แสดงถึงวิธีการเข�าถึงไตรสรณคมน)โดยการเข�าถึงความ
เป!นศิษย) ว5า 

สรณคมน)ของบุคคลผู�ประกาศความเป!นศิษย) ทํานองอย5างนี้ว5า “ขอท5านท้ังหลายจงจําไว�
เถิดว5า นับต้ังแต5วันนี้เป!นต�นไป ข�าพเจ�าเป!นศิษย)ของพระพุทธเจ�า เป!นศิษย)ของพระธรรม เป!นศิษย)
ของพระสงฆ)” ดังนี้ อย5างท่ีปรากฏเป!นเรื่องราวอยู5ในพระสูตรหลายสูตร ชื่อว5า สรณคมน)ท่ีสําเร็จแล�ว
โดยการเข�าถึงความเป!นศิษย) หมายความว5า การประกาศตนว5าเป!นศิษย)นั่นเอง เป!นเครื่องแสดงว5า 
                                                           

๑๐๕ สํ.ส.(ไทย) ๑๕/๒๔๙/๓๖๐-๓๖๒. 
๑๐๖

 ที.สี.อ.(ไทย) ๑/๓๐๖. 
๑๐๗ สํ.นิ.(ไทย) ๑๖/๑๕๔/๒๕๘. 
๑๐๘ วิ.ม.(ไทย) ๔/๕๖/๖๗. 
๑๐๙ ที.สี.อ.(ไทย) ๑/๓๐๖. 



๖๑ 

 

สรณคมน)ของผู�นั้นสําเร็จแล�ว ข�อนี้ก็เหมือนอย5างการประกาศความเป!นศิษย)ของท5านอุรุเวลกัสสปะ 
ฉะนั้น 

มีเรื่องว5า เม่ือพ่ีน�อง ๓ คน อันมีท5านอุรุเวลกัสสปะเป!นต�นเป!นพ่ีใหญ5 ได�ออกบวชเป!นฤาษี
บําเพ็ญพรตด�วยการบูชาไฟอยู5ไม5นาน วันหนึ่งในสมัยใกล�รุ5ง พระบรมศาสดาทรงแผ5ขยายพระญาณ 
เม่ือทรงพบว5าท5านฤาษีท้ังสามนี้เป!นผู�มีอุปนิสัยถึงพร�อมอย5างนี้แล�วก็เสด็จไปโปรด ทรงแนะนําท5าน
ฤาษีท้ังสามพร�อมท้ังบริวารให�เลื่อมใสด�วยธรรมเทศนาท่ีน5าอัศจรรย)แล�วก็โปรดให�บวชเป!นพระภิกษุใน
พระศาสนานี้ พอบวชแล�วก็ทรงแสดงอาทิตตปริยายสูตรให�ท5านเหล5านั้นได�สดับ เม่ือเทศนาจบลงท5าน
ฤาษีสามพ่ีน�องพร�อมท้ังฤาษีบริวารก็ได�สําเร็จเป!นพระอรหันต) เม่ือถึงเวลา มหาชนผู�บูชานับถือท5าน
ฤาษีท้ังสามก็มาเพ่ือทะนุบํารุงผู�ท่ีตนนับถือ ครั้นเห็นท5านฤาษีท่ีตนนับถือแสดงอาการนอบน�อมต5อ
พระสมณโคตมะเกินจะเปรียบได�อย5างนั้น ก็เกิดความคลางแคลงใจว5า “อาจารย)ของเราไม5เคยนอบ
น�อมใครอย5างนี้มาก5อน ระหว5างท5านกัสสปะผู�เป!นเจ�าของเรานี้ กับพระสมณโคตมะ ผู�ใดหนอมี
อานุภาพยิ่งใหญ5กว5า” ดังนี้ พระศาสดาทรงมีพระมหากรุณาจะแสดงธรรมโปรดคนเหล5านั้น ทรง
ประสงค)ให�คนเหล5านั้นสดับธรรมด�วยดี จึงรับสั่งกะท5านอุรุเวลกัสสปะว5า “นี่แน5ะกัสสปะ ขอเธอจงตัด
ความคลางแคลงใจของคนเหล5านี้เสียเถิด” ดังนี้ ท5านอุรุเวลกัสสปะทูลสนองตอบว5า “พระเจ�าข�า” 
ดังนี้ แล�วก็เหาะข้ึนไปบนอากาศสูงชั่วลําตาล ประกาศความเป!นศิษย)ของท5านให�ได�ยินท่ัวกันว5า “ข�า
แต5พระองค)ผู�เจริญ พระองค)เป!นศาสดาของข�าพระองค) ข�าพระองค)เป!นสาวก พระเจ�าข�า” ดังนี้ อย5าง
นี้แล ชื่อว5า การเข�าถึงความเป!นศิษย) 

ความจริง เรื่องของท5านชฎิลหรือฤาษีบูชาไฟ ๓ พ่ีน�องนี้ไม5น5ายกมาแสดงในท่ีนี้ เพราะ
สรณคมน)ท่ีสําเร็จโดยอาการนี้หรือแม�ท้ัง ๔ อาการนั่นแหละ ท5านประสงค)เอาสรณคมน)ประเภท
โลกิยะ แต5ของท5านฤาษีท้ัง ๓ เป!นประเภทโลกุตตระเพราะท5านเป!นพระอริยบุคคล แม�ว5าเป!นอย5างนี้ 
ท5านท้ังหลายพึงทราบว5า การท่ียกเรื่องของท5านเหล5านี้มาแสดงไว�ในท่ีนี้นั้น เป!นเพียงจะชี้ให�เห็น
ตัวอย5างว5าการประกาศความเป!นศิษย)นั้นมีลักษณะเป!นอย5างไรเท5านั้น อันว5าปุถุชนคนใดฟ8งธรรมแล�ว 
แม�ไม5สําเร็จเป!นพระอริยบุคคล แต5เม่ือเกิดความเลื่อมใสในพระรัตนตรัยเป!นอย5างยิ่ง แล�วประกาศ
ความเป!นศิษย)ให�คนท้ังหลายได�ทราบท่ัวกัน อย5างท5านอุรุเวลกัสสปะนี้แล�ว สรณคมน)ของปุถุชนคนนั้น 
ชื่อว5าสรณคมน)ท่ีสําเร็จแล�วโดยการเข�าถึงความเป!นศิษย)ท้ังนั้นแล 

อนึ่ง สรณคมน)ของบุคคลผู�มีใจน�อมไปหาพระรัตนตรัยเท่ียวแสวงหาพระสัมมาสัมพุทธเจ�า 
เพ่ือท่ีจะมอบตนเป!นสาวกของพระองค) ยึดเอาพระองค)เป!นพระศาสดา แม�ไม5มีการประกาศให�ผู�อ่ืน
ทราบ ก็ชื่อว5าสรณคมน)ท่ีสําเร็จแล�วโดยการเข�าถึงความเป!นศิษย)นั่นแหละ เพราะมีลักษณะเป!นอย5าง
นั้นเหมือนอย5างสรณคมน)ของพระมหากัสสปะ พระมหากัสสปะเถระผู�ท่ีพระพุทธเจ�าทรงยกย5องท5าน
ว5าเป!นเลิศทางธุดงค)นี้ เม่ือครั้งท่ีท5านยังเป!นฆราวาสครองเรือนมีชื่อว5าปLปผลินั้น ท5านมิได�มีจิตยินดีใน
เพศฆราวาส เพราะเหตุนั้นสมัยต5อมาท5านจึงได�สละเพศฆราวาสเสีย ออกบวชถือเพศเป!นบรรพชิต 
ก5อนจะได�พบพระศาสดาท5านเท่ียวจาริกแสวงหาผู�เป!นพระศาสดาอยู5 รําพึงอยู5ในใจตลอดเวลาว5า 
“ไฉนหนอ เราจึงจะได�พบพระศาสดา ไฉนหนอเราจึงจะได�พบพระผู�มีพระภาคสัมมาสัมพุทธเจ�า” 



๖๒ 

 

ดังนี้ ก็แลความเป!นอย5างนี้ นับว5าเป!นสรณคมน)ท่ีสําเร็จแล�วโดยการเข�าถึงความเป!นศิษย)นี้เทียว 
เพราะแม�ยังไม5ทันเห็นพระศาสดา ก็มีใจน�อมไปแล�วโดยอาการนั้น๑๑๐ 

ประณีต ก�องสมุทร แสดงถึงวิธีการเข�าถึงไตรสรณคมน)โดยการเข�าถึงความเป!นศิษย) ว5า
ได�แก5เข�าถึงความเป!นศิษย)อย5างนี้ว5า ต้ังแต5วันนี้เป!นต�นไป ขอท5านท้ังหลายโปรดทรงจําข�าพเจ�าว5า 
ข�าพเจ�าเป!นอันเตวาสิก(เป!นศิษย)) ของพระพุทธเจ�า ของพระธรรม ของพระสงฆ)๑๑๑ 

ธนิต อยู1โพธิ์ แสดงถึงวิธีการเข�าถึงไตรสรณคมน)โดยการเข�าถึงความเป!นศิษย) ว5า สิส
สภาวูปคมนะ คือ ยอมมอบตัวเข�าเป!นศิษย)ด�วยการปฏิบัติตนอยู5ในโอวาทคําสั่งสอนของท5าน หรือ
ปฏิบัติตามคุณธรรมของท5าน ท5านพระอรรถกถาจารย)ยกตัวอย5าง เช5นท5านพระมหากัสสปะเถระถูก
ถูลนันทาภิกษุณีกล5าวปรักปรําว5า ท5านเคยเป!นอัญญเดียรถีย)และบวชอุทิศต5อศาสดาอ่ืนมาก5อน ท5าน
จึงเล5าให�พระอานนทเถระฟ8งว5า ท5านได�ปลงผมและหนวด นุ5งห5มผ�ากาสายะ ออกจากครองเรือน บวช
เป!นผู�ไม5มีเรือน อุทิศพระอรหันต)ท้ังหลายในโลก และเม่ือบวชแล�วก็เดินทางมาได�เห็นพระผู�มีพระภาค
เจ�าประทับนั่งอยู5 ณ พหุปุตตเจดีย) ซ่ึงอยู5ระหว5างนาลันทากับพระนครราชคฤห) จึงเข�าไปเฝ7าแล�วก�ม
ศีรษะลงไปท่ีพระยุคลบาทของพระผู�มีพระภาคเจ�าพร�อมกับกล5าวว5า ‘ข�าแต5พระองค)ผู�เจริญ พระผู�มี
พระภาคเป!นศาสดาของข�าพระองค) ข�าพระองค)เป!นสาวก ข�าแต5พระองค)ผู�เจริญ พระผู�มีพระภาคเป!น
ศาสดาของข�าพระองค) ข�าพระองค)เป!นสาวก’ ดังนี้เรียกว5า ถึงสรณะด�วยอาการยอมมอบตัวเข�าเป!น
ศิษย)แด5พระสัมมาสัมพุทธเจ�าพระองค)เดียว 

๔.ปณิปาตะ คือ การกราบไหว� หมายถึงการทําความนอบน�อมอย5างสูงในพระรัตนตรัยมี
พระพุทธเจ�าเป!นต�นว5า “ข�าพเจ�าจะกราบไหว� ลุกรับ อัญชลีกรรม สามีจิกรรม แด5พระรัตนตรัยมี
พระพุทธเจ�าเป!นต�นเท5านั้น”๑๑๒ มีตัวอย5างในกรณีของพรหมายุพราหมณ) ว5า  
          พรหมายุพราหมณ)ลุกข้ึนจากท่ีนั่ง ห5มผ�าเฉวียงบ5า หมอบลงแทบพระยุคลบาทของพระผู�มี  
      พระภาคด�วยเศียรเกล�า จุมพิตพระยุคลบาทของพระผู�มีพระภาคด�วยปาก นวดด�วยฝ<ามือท้ัง ๒  
      และประกาศชื่อของตนว5า “ข�าแต5พระโคดมผู�เจริญ ข�าพระองค)เป!นพราหมณ)ชื่อพรหมายุ ข�าแต5 
      พระโคดมผู�เจริญ ข�าพระองค)เป!นพราหมณ)ชื่อพรหมายุ”๑๑๓ 

ในธัมมเจติยสูตร กล5าวถึงเรื่องเจ�าปเสนทิโกศล กราบทูลพระพุทธเจ�า และพรรณนาความ
เลื่อมใสศรัทธาของพระองค)ท่ีมีต5อพระรัตนตรัย ดังนี้ สมัยหนึ่ง พระผู�มีพระภาคประทับอยู5 ณ เมทฬุป
นิคม แคว�นสักกะ พระเจ�า ปเสนทิโกศล มีพระราชกรณียกิจเสด็จไปยังนครนั้น และได�เข�าเฝ7าพระผู�มี
พระภาคถึงท่ี ประทับ ทรงซบพระเศียรลงจุมพิตพระยุคลบาทของพระผู�มีพระภาค ทรงนวดพระยุคล
บาท ด�วยฝ<าพระหัตถ)ท้ังสอง แล�วทรงประกาศพระนาม พระผู�มีพระภาคตรัสถามว5า ทรงเห็นประโย
ชน)อะไร จึงทรงกระทําความเคารพนอบน�อมในสรีระและแสดงอาการฉันมิตร ถึงเพียงนั้น พระเจ�าป
เสนทิโกศลทูลตอบว5า ท่ีทรงเคารพนอบน�อมอย5างยิ่ง เพราะว5า พระผู�มีพระภาคตรัสรู�ด�วยพระองค)เอง
                                                           

 
๑๑๐ มูลนิธิปราณี สําเริงราชย), ไตรสรณคมน�, หน�า ๑๒๕-๑๒๘. 
๑๑๑ ประณตี ก�องสมุทร, พระรัตนตรัย, หน�า ๑๑๑. 
๑๑๒ ม.มู.อ.(ไทย) ๔/๒๐๘. 
๑๑๓ ดูรายละเอียดใน ม.ม.(ไทย) ๑๓/๓๘๓-๓๙๔/๔๗๑-๔๘๗. 



๖๓ 

 

โดยชอบ พระธรรมอันพระผู�มีพระภาคตรัสไว�ดีแล�ว พระสงฆ)ซ่ึงเป!นสาวกของพระองค)ก็เป!นผู�ปฏิบัติดี
ปฏิบัติชอบ๑๑๔ 
 

คณะมูลนิธิปราณี สําเริงราชย� แสดงถึงวิธีการเข�าถึงไตรสรณคมน)โดยการกราบไหว� ว5า 
สรณคมน)ของบุคคลผู� มีความดําริในใจ หรือแม�มีการเปล5งวาจาออกมาด�วย ทํานองอย5างนี้ว5า 
“นับต้ังแต5วันนี้เป!นต�นไป ข�าพเจ�าจะกระทําการอภิวาท การต�อนรับ การกราบไหว� การเคารพต5อ
พระพุทธเจ�า พระธรรม และพระสงฆ) ไปตลอดชีวิต” ดังนี้ ชื่อว5า สรณคมน)ท่ีสําเร็จแล�วโดยการกราบ
ไหว� หมายความว5าแสดงออกถึงความเป!นผู�ถึงสรณะโดยการกราบไหว� อนึ่ง แม�สรณคมน)ของบุคคลผู�
กราบไหว� พร�อมท้ังประกาศชื่อ และโคตรของตน เหมือนอย5างของ พรหมายุพราหมณ) อย5างนี้ว5า  

ครั้งนั้นแล พราหมณ)ชื่อพรหมายุ ลุกข้ึนจากอาสนะ แล�วลดผ�าอุตตราสงฆ)เฉียงบ5าข�างหนึ่ง 
กราบลงท่ีพระบาทของพระพุทธเจ�าด�วยเศียรเกล�า ใช�ปากจูบ ใช�มือนวดพระบาทของพระผู�มีพระภาค 
และเปล5งประกาศชื่อว5า “ข�าแต5พระโคตรมะผู�เจริญ ข�าพระองค)เป!นพราหมณ)ชื่อพรหมายุ พระเจ�า
ข�า” ดังนี้ได�ชื่อว5า สรณคมน)นี้สําเร็จแล�วโดยการกราบไหว� นี้นี่เอง 

ก็แต5ว5าท5านท้ังหลายพึงทราบว5า แม�เก่ียวกับการกราบไหว�นี้ ก็ยังเป!นข�อท่ีมีเง่ือนไขอยู5ว5า 
ถ�ากราบไหว�ด�วยความรู�สึกนึกคิดอย5างนี้ ก็ไม5นับว5าเป!นการกราบไหว�ของบุคคลผู�ถึงสรณะ แต5ถ�ากราบ
ไหว�ด�วยความรู�สึกนึกคิดอย5างนี้ ก็นับว5าเป!นการกราบไหว�ของบุคคลผู�ถึงสรณะ เพราะฉะนั้นเพ่ือความ
แจ5มแจ�งในเรื่องนี้ ท5านท้ังหลายพึงทราบประเภทแห5งการกราบไหว� ในอรรถกถาท5านกล5าวว5า การ
กราบไหว�นี้จําแนกได�เป!น ๔ ประเภท เก่ียวกับฐานะของบุคคลผู�ท่ีเราจะกราบไหว� หรือเหตุท่ีทําให�เกิด
การกราบไหว�คือ 

- กราบไหว�เพราะเห็นว5าเป!นญาติ 
- กราบไหว�เพราะความเกรงกลัว 
- กราบไหว�เพราะเห็นว5าเป!นอาจารย) 
- กราบไหว�เพราะเห็นว5าเป!นอัครทักขิไณยบุคคล 
ครั้นเม่ือพระโพธิสัตว)ได�ตรัสรู�พระอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ สําเร็จเป!นพระพุทธเจ�าแล�ว 

หลักจากนั้นก็ทรงใช�เวลาส5วนใหญ5ไปในการเสด็จจาริกแสดงธรรมโปรดสัตว) ช5วยให�สัตว)ท้ังหลายเป!น
อันมากได�ดวงตาเห็นธรรม ในสมัยหนึ่ง ทรงเกิดพระดําริว5า ถึงเวลาท่ีเราควรจะสงเคราะห)พวกญาติ
ท้ังหลายบ�าง จึงเสด็จสู5กรุงกบิลพัสดุ) พวกพระญาติท้ังหลายได�สดับข5าวว5าพระโอรสเสด็จกลับมา บาง
พวกก็ดีใจว5าชะรอยพระโอรสคงเบ่ือหน5ายเพศบรรพชิต ใคร5จะเวียนกลับมาเป!นฆราวาสครองเรือน
ครองสมบัติ จึงเสด็จกลับมาอย5างนี้ บางพวกก็คิดไปโดยประการอ่ืน เม่ือเส็จไปถึง พวกพระญาติ
ท้ังหลายโดยเฉพาะพวกท่ีมีชันษาน�อยกว5า หรือเสมอกันส5วนมากจะกราบไหว�พระองค)เพราะเห็นว5า
เป!นญาติข�างบิดาบ�าง เพราะเห็นว5าเป!นญาติข�างมารดาบ�าง เป!นต�น การกราบไหว�อย5างนี้ชื่อว5ากราบ
ไหว�เพราะเห็นว5าเป!นญาติ ซ่ึงไม5เป!นอาการท่ีแสดงออกจึงความเป!นผู�ถึงสรณะ เพราะมิได�เกิดจาก

                                                           

๑๑๔ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๖๔–๓๗๔/๔๔๙-๔๕๙. 



๖๔ 

 

ศรัทธาความเลื่อมใสในความเป!นพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ�าของพระพุทธเจ�า เพียงเพราะเห็นว5า 
ท5านผู�นี้เป!นญาติของเราเท5านั้น ก็กราบไหว� ถ�ามิได�เป!นญาติก็ไม5กราบไหว� 

อนึ่ง บุคคลบางคนพอได�พบเห็นพระพุทธเจ�า โดยเฉพาะท5ามกลางฝูงชน แล�วก็กราบไหว� 
เขากราบไหว�ด�วยทํานองอย5างนี้ว5า “พระสมณโคตมะนี้ มิใช5คนเล็กน�อยต�อยตํ่า ทว5าเป!นคนท่ีสําคัญ
ยิ่งใหญ5 เพราะแม�แต5พระราชาก็ยังทรงกราบไหว� หากเราไม5กราบไหว� ไม5แสดงความเคารพนับถือตาม
อย5างพระราชา พระราชาทรงกริ้วไม5พอพระทัยแล�ว เราอาจจะประสบราชภัย อาจถูกลงโทษทัณฑ) 
เสวยทุกข)แสนสาหัสได�” ดังนี้ เม่ือมีความคิดอย5างนี้ ทุกครั้งท่ีเขาประสบพบเห็นพระพุทธเจ�า เขาก็
กราบไหว� ถวายอภิวาท แสดงความเคารพนับถือ การกราบไหว�อย5างนี้ ชื่อว5า การกราบไหว�เพราะ
ความเกรงกลัว คือเพราะกลัวต5อราชภัย การลงโทษลงทัณฑ) จึงกราบไหว� ไม5นับว5าเป!นการกราบไหว�
ของบุคคลผู�ถึงสรณะ ไม5ใช5อาการท่ีแสดงออกถึงความเป!นผู�ถึงสรณะเพราะหาจิตท่ีเลื่อมใสมิได� 

อนึ่ง ในสมัยท่ียังไม5ตรัสรู�พระอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณยังไม5สําเร็จเป!นพระพุทธเจ�า ยัง
เป!นพระโพธิสัตว)อยู5 ทรงเป!นอาจารย)สั่งสอนศิลปวิทยาแก5พวกท่ีเข�ามาเป!นศิษย) ทุกครั้งท่ีเสด็จมาก็ดี 
จะเสด็จกลับไปก็ดี พวกศิษย)เหล5านั้นย5อมกราบไหว�ว5า “อาจารย)ของเรามา” บ�าง ว5า “อาจารย)ของ
เราจะกลับไป” บ�าง อีกอย5างหนึ่ง บุคคลบางคนระลึกถึงคําสอนท่ีตนได�เรียนมาในสํานักของ
พระพุทธเจ�า ต้ังแต5ครั้งท่ียังเป!นพระโพธิสัตว) หรือแม�ท่ีสําเร็จเป!นพระพุทธเจ�าแล�ว แล�วกราบไหว�
พระพุทธเจ�า ด�วยความคิดว5า “ท5านผู�นี้ก็เป!นอาจารย)ของเราผู�หนึ่ง ในบรรดาอาจารย)ท้ังหลาย” ดังนี้  
การกราบไหว�ของเขาชื่อว5า กราบไหว�เพราะเห็นว5าเป!นอาจารย) ไม5นับว5าเป!นการกราบไหว�ของบุคคลผู�
ถึงสรณะ ไม5ใช5อาการท่ีแสดงออกถึงความเป!นผู�ถึงสรณะ เพราะในกาลท่ียังเป!นพระโพธิสัตว)อยู5นั้น ยัง
ไม5มีสรณะนี้เกิดข้ึน และในการท่ีเป!นพระพุทธเจ�าแล�ว แม�เขาจะได�ฟ8งคําสอนของพระองค) เห็นว5าเป!น
คําสอนท่ีดี เป!นประโยชน)แก5ผู�ประพฤติปฏิบัติตามจริง แล�วนับถือพระองค)ก็ตามก็นับถือในฐานะ
อาจารย)คนหนึ่งเท5านั้น ไม5ใช5ในฐานะพระพุทธเจ�า 

ก็ทานท่ีบุคคลพึงให�แก�สัตว)อ่ืน เพราะเชื่อว5ามีโลกหน�า หรือปรารภโลกหน�า ชื่อว5าทักขิณา 
บุคคลใดมีจิตสะอาดบริสุทธิ์ เป!นปฏิคาหกผู�รับเอาทักขิณาทานท่ีเขานํามามอบให�แล�วเป!นเหตุให�เขา
ได�รับอานิสงส)มากมาย บุคคลผู�นั้นชื่อว5า ทักขิไณยบุคคล แปลว5าบุคคลผู�ควรแก5ทักขิณาทาน ได�แก5
พระอริยบุคคลท้ังหลายนั่นเอง ก็ในบรรดาท5านท่ีเป!นทักขิไณยบุคคลท้ังหลายนั้น พระพุทธเจ�านี้
จัดเป!นยอดแห5งบรรดาท5านเหล5านั้น เพราะทรงดํารงอยู5ในฐานะท่ีสูงส5งกว5าท5านท่ีเหลือด�วยพระคุณ
ท้ังหลาย เพราะเหตุนั้นทักขิณาทานท่ีบุคคลท่ีถวายแก5พระองค) ย5อมมีอานิสงส)มากกว5า เพราะเหตุนั้น
นั่นเองจึงชื่อว5า ทรงเป!นอัครทักขิไณยบุคคล บุคคลใดกราบไหว� ถวายอภิวาท ทําความเคารพ
พระพุทธเจ�าด�วยจิตท่ีเลื่อมใส นับถือบูชา ว5าท5านผู�นี้เป!นอัครทักขิไณยบุคคลในโลกนี้ พร�อมท้ังเทวโลก 
ไม5มีศาสดาใด หรือบุคคลใดยิ่งกว5า หรือแม�พึงเสมอเหมือน หรือเพราะเห็นว5าท5านผู�นี้เป!นผู�ท่ีสามารถ
อนุศาสน)ประโยชน)ท้ังสามแก5สัตวโลกตามความเหมาะสมแก5อุปนิสัยได�อย5างแท�จริงเป!นต�น บุคคลนั้น
ชื่อว5า กราบไหว�เพราะเห็นว5าเป!นอัครทักขิไณยบุคคล พึงทราบว5าเฉพาะการกราบไหว�ประเภทนี้
เท5านั้นท่ีนับว5าเป!นการกราบไหว�อย5างท่ีเป!นของบุคคลผู�มีสรณคมน)อย5างแท�จริง๑๑๕  
                                                           

๑๑๕ มูลนิธิปราณี สําเริงราชย), ไตรสรณคมน�, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิปราณี สําเริงราชย), ๒๕๓๗), 
หน�า ๑๒๒-๑๓๓. 



๖๕ 

 

ประณีต ก�องสมุทร แสดงถึงวิธีการเข�าถึงไตรสรณคมน)โดยการกราบไหว� ว5าได�แก5ความ
เคารพอย5างยิ่งในพระพุทธเจ�าเป!นต�นอย5างนี้ว5า ต้ังแต5วันนี้เป!นต�นไป ขอท5านท้ังหลายโปรดทรงจํา
ข�าพเจ�าว5า ข�าพเจ�าจะกระทําการกราบไหว� การลุกรับ อัญชลีกรรม สามีจิกรรม แด5วัตถุท้ัง ๓ มี
พระพุทธเจ�าเป!นต�นเท5านั้น พึงทราบแม�อย5างนี้ว5า ครั้งนั้นแล พรหมายุพราหมณ)ลุกจากอาสนะ ห5มผ�า
เฉวียงบ5าข�างหนึ่ง หมอบลงท่ียุคลบาทของพระผู�มีพระภาคเจ�า และใช�มือท้ังสองนวดเฟ7นพร�อมกับ
ประกาศชื่อว5า ข�าแต5พระโคดมผู�เจริญ ข�าพระองค)เป!นพราหมณ) ชื่อพรหมายุ ข�าแต5พระโคดมผู�เจริญ 
ข�าพระองค)เป!นพราหมณ)ชื่อพรหมายุ ดังนี้๑๑๖ การนอบน�อมในท่ีนี้หมายเอาเฉพาะการนอบน�อม
เพราะถือว5าเป!นทักขิไณยบุคคล เท5านั้น 

สรุป วิธีการเข�าถึงไตรสรณคมน)ในอดีตคือสมัยพุทธกาลไม5มีพิธีรีตองอะไรมากมาย คือ
หลังจากท่ีพระพุทธเจ�าทรงแสดงธรรมจบแล�ว ไม5ว5าผู�ฟ8งธรรมจะบรรลุเป!นพระอริยบุคคลหรือเป!น
กัลยาณชน(ปุถุชนชั้นดี)ก็จะเปล5งวาจาประกาศว5าขอนับถือพระรัตนตรัยเป!นท่ีพ่ึงตลอดชีวิต กรณีการ
เข�าถึงพระรัตนตรัยของผู�เป!นกัลยาณชนนับว5าเป!นการเข�าถึงประเภทโลกิยะ(แบ5งออกเป!น ๔ หรือ ๕ 
แบบดังกล5าวมาแล�ว) แบบท่ี ๑ คือการมอบตนท่ีเรียกว5า อัตตสันนิยาตนะ สังเกตจากคําประกาศท่ีมี
คําว5า…ถึงสรณะต้ังแต5วันนี้เป!นต�นไปจนตลอดชีวิต เช5นในกรณีของพระเจ�าอชาตศัตรู แม�กรณีการ
เข�าถึงพระรัตนตรัยของผู�เป!นพระอริยบุคคลหากประกาศดังนี้ก็เข�าข5ายอัตตสันนิยาตนะเช5นกัน และ
จะไม5มีการกลับถอยหลังไปนับถือสิ่งอ่ืนนอกเหนือจากพระรัตนตรัยเพราะพระอริยบุคคลนั้นมีความไม5
ตกตํ่าเป!นธรรมดาจึงมีความศรัทธาอย5างม่ันคงในพระรัตนตรัย ดังนั้นจึงจัดเป!นการเข�าถึงประเภทโล
กุตตระ เช5นในกรณีของพระเจ�าพิมพิสาร แต5ความจริงแล�วการเข�าถึงไตรสรณคมน)ไม5ได�หมายถึงการ
เข�าถึงอย5างใดอย5างหนึ่งหรือหลายอย5างใน ๔ หรือ ๕ แบบดังกล5าวมาเท5านั้น เพราะจริงๆ แล�วการ
เข�าถึงไตรสรณคมน)หรือไม5อยู5ท่ีเจตนา ความต้ังใจเป!นสําคัญดังท่ีพระพุทธเจ�ากล5าวว5า เจตนาคือตัว
กรรม บุคคลคิดดีแล�ว จึงกระทํา และพูดดี เป!นการเข�าถึงด�วยจิตใจก5อนแล�วแสดงออกมาเป!นการ
กระทําภายนอก เช5นแม�จะมีใครคอยตามเสด็จใกล�ชิดพระพุทธเจ�า เช5นกรณีของพระวักกลิ หรือทรง
จําพระธรรมท่ีพระพุทธเจ�าตรัส เช5นกรณีของพระโปฐิละ เป!นต�น เพียงเท5านี้ยังไม5ชื่อว5าเข�าถึงไตรสรณ
คมน) ต5อเม่ือได�ศึกษาพระพุทธศาสนาคือปริยัติ แล�วนําไปปฏิบัติ จนเกิดผลปฏิเวธ อย5างนี้จึงจะได�ชื่อ
ว5าเข�าถึงไตรสรณคมน) เช5นกรณีพระสาวกของพระพุทธเจ�าหลายองค)   

 
๓.๗ ประเภทของไตรสรณคมน� 

การถึงพระรัตนตรัยเป!นท่ีพ่ึง ท่ีเรียกว5า สรณคมน) หรือ ไตรสรณคมน) นั้น นอกจากถึงทาง
กายและวาจาด�วยอาการอย5างใดอย5างหนึ่ง อย5างท่ีกล5าวแล�วในหัวข�อ วิธีการเข�าถึงไตรสรณคมน) การ
ถือนั้นต�องประกอบด�วยน้ําใสใจจริงเป!นสิ่งสําคัญด�วย สรณคมน)จึงจะอํานวยผล การท่ีเราเห็นคนอ่ืนๆ 
หรือญาติมิตร กราบไหว�บูชาพระพุทธเจ�า พระธรรม และพระสงฆ) แล�วตนเองก็กราบไหว�บูชาตามเขา
ไป เห็นเขาแสดงความเคารพนอบน�อม ก็แสดงความเคารพนอบน�อมตามไปด�วย เห็นเขาถวาย

                                                           

๑๑๖ ประณีต ก�องสมุทร, พระรัตนตรัย, พิมพ)ครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท วี อินเตอร) พริ้น 
จํากัด, ๒๕๕๔), หน�า ๑๑๑-๑๑๒. 



๖๖ 

 

สักการะก็ทําตามเขา แต5จิตใจของตนมิได�นึกคิดเลื่อมใสศรัทธา ก็นับเป!นการกระทําท่ีดีงามส5วนหนึ่ง 
แต5มิใช5การถือพระรัตนตรัยเป!นท่ีพ่ึง แต5เม่ือใดเกิดความคิดข้ึนว5ามีความเลื่อมใสศรัทธาของตนเองท่ี
ปราศจากความเคลือบแคลงสงสัยในคุณพระรัตนตรัยและยึดเหนี่ยวรําลึกถึงเป!นท่ีพ่ึง จึงจัดว5าเป!น 
ไตรสรณคมน) พระอรรถกถาจารย)จึงอธิบายไว�ว5า ดวงจิตท่ีเกิดข้ึน ดําเนินไปโดยอาการมีพระรัตนตรัย
นั้นเป!นเป7าหมาย เป!นดวงจิตท่ีขจัดกิเลสเครื่องหม5นหมองเสียได�แล�ว ด�วยความเลื่อมใสในพระ
รัตนตรัยนั้น ด�วยความเคารพในพระรัตนตรัยนั้น เรียกว5า สรณคมน) หรือท่ีอธิบายใกล�เคียงกันว5า 
ความคิดหรือดวงจิตท่ีเกิดข้ึน ซ่ึงถูกขจัดป8ดเป<าสิ่งเศร�าหมองออกไปแล�ว ด�วยความเลื่อมใสในพระ
รัตนตรัยนั้น ด�วยความเคารพในพระรัตนตรัยนั้น เป!นไปโดยอาการมีพระรัตนตรัยนั้นเป!นเป7าหมาย 
โดยมีหรือไม5มีคนอ่ืนเป!นผู�ชักจูงก็ตาม เรียกว5า สรณคมน) 

การถึงพระรัตนตรัยเป!นท่ีพ่ึงมี ๒ ประเภท ได�แก5 การถือพระรัตนตรัยเป!นท่ีพ่ึงแบบเสื่อม
ได� กับการถือพระรัตนตรัยเป!นท่ีพ่ึงแบบไม5เสื่อม ดังนี้ 

๓.๗.๑ การถึงพระรัตนตรัยเป&นท่ีพ่ึงแบบเส่ือมได� (โลกียะสรณคมน�) 
การถึงพระรัตนตรัยเป!นท่ีพ่ึงแบบเสื่อมได� หมายถึง การท่ีจิตใจมีความศรัทธาในพระ

รัตนตรัย และมีความเห็นท่ีถูกต�องโดยมีความศรัทธาเป!นต�นเหตุ เรียกว5าการทําความเห็นให�ตรง
(ทิฏ|ุชุกรรม) ในบุญกิริยาวัตถุ๑๑๗ การถึงพระรัตนตรัยประเภทนี้หมายเอาวิธีการเข�าถึงไตรสรณคมน) 
๔ อย5างดังได�นําเสนอไปแล�ว ได�แก5 การเข�าถึงพระรัตนตรัยของมนุษย)ผู�ท่ียังไม5ได�เป!นพระอริยบุคคล 
ท่ีเรียกว5า ปุถุชน(ผู�ท่ียังหนาแน5นไปด�วยกิเลส) ดังนั้นการเข�าถึงพระรัตนตรัยประเภทนี้จึงอาจมีความ
เศร�าหมองและมีการแตกทําลายได� การเข�าถึงพระรัตนตรัยแบบโลกียะท่ีเศร�าหมองเพราะความไม5รู� 
ความสงสัย ความรู�ผิดในพระพุทธเจ�า พระธรรม พระสงฆ) อย5างใดอย5างหนึ่งหรือท้ังหมดเป!นต�น หรือ
ท่ีเศร�าหมองเพราะ ๑.อญาณะ ไม5รู�ไม5เข�าใจพระรัตนตรัยในพระพุทธศาสนา แสดงตนเป!นพุทธบริษัท
หรือพุทธศาสนิกชนไปอย5างไม5รู� ท้ังไม5ศึกษาให�รู�พระพุทธศาสนา สงสัย เคลือบแคลง ลังเลใจ โลเลใจ 
ไม5แน5นอนในการถึงสรณะของตน ๒.มิจฉาญาณะ รู�ผิด เข�าในผิด เช5นเข�าใจพระรัตนตรัย หรือวัตถุท่ี
เนื่องด�วยพระรัตนตรัยเป!นอย5างเทพเจ�าและของขลัง และเข�าใจการถึงสรณะ เช5นขอให�อํานวยโชค
ลาภ ป8ดรังควาน รักษาโรค เป!นต�น ๓.มิจฉาปวัตติ ปฏิบัติผิดไปจากพระพุทธเจ�า เช5นทางไสยศาสตร) 
๔.อนาทระ ประพฤติอย5างไม5เอ้ือเฟ}~อเป!นต�นในพระรัตนตรัย เช5นไม5เอ้ือเฟ}~อเคารพนับถือ มีการ
ล5วงเกิน๑๑๘ การแตกทําลายของการเข�าถึงพระรัตนตรัยแบบโลกียะ มี ๒ อย5าง คือการแตกทําลายท่ีมี
โทษ คือมีการให�ผลเป!นโทษจากการท่ีบุคคลเข�าถึงพระรัตนตรัยแล�วเปลี่ยนใจไปนับถือศาสนาและ
ศาสดาอ่ืนยกเว�นกรณีท่ีท่ีบุคคลนั้นเสียชีวิต     

๓.๗.๒ การถึงพระรัตนตรัยเป&นท่ีพ่ึงแบบไม1เส่ือม(โลกุตตระสรณคมน�) 
การถึงพระรัตนตรัยเป!นท่ีพ่ึงแบบไม5เสื่อม หมายถึง การท่ีจิตใจเห็นแจ�งในอริยสัจ ๔ มี

พระนิพพานเป!นอารมณ) ด�วยการเพิกถอนอุปกิเลสของสรณคมน)ในขณะท่ีบรรลุอริยมรรค๑๑๙ เป!น
                                                           

๑๑๗ ที.สี.อ.(ไทย) ๑/๓๐๖. 
๑๑๘ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช(เจริญ สุวฑฺฒโน), การนับถือพระรัตนตรัยของชาว

พุทธ, หน&า ๑๙. 
๑๑๙ เรื่องเดียวกัน หน&า ๓๐๖. 



๖๗ 

 

การถือพระรัตนตรัยเป!นท่ีพ่ึงของผู�บรรลุเป!นพระอริยบุคคล จึงมีความศรัทธาม่ันคงไม5หวั่นไหวใน
พระพุทธเจ�า พระธรรม และพระสงฆ) ไม5มีความเชื่อถือในศาสนาเจ�าลัทธิอ่ืน 

 
๓.๘ ผลของไตรสรณคมน� 

๓.๘.๑ ผลของโลกียะสรณคมน� 
๑.ได�รับการคุ�มครอง 
มีเด็กชาย ๒ คน ในพระนครราชคฤห) คนหนึ่งเป!นลูกชายของมารดาบิดาท่ีเป!นสัมมาทิฏฐิ 

อีกคนหนึ่งเป!นลูกชายของมารดาบิดาเป!นมิจฉาทิฏฐิ แต5เด็กชายท้ัง ๒ คนนั้นเป!นเพ่ือนเล5นกันและ
เล5นคุฬกีฬา ด�วยกันเนืองๆ เด็กชายสัมมาทิฏฐิเม่ือจะโยนคุฬไปก็รําลึกพุทธานุสสติและกล5าวคําว5า 
นโม พุทฺธสฺส แปลว5าขอนอบน�อมแด5พระพุทธเจ�า แล�วโดนคุฬไป ส5วนเด็กชายมิจฉาทิฏฐิรําลึกถึงคุณ
ของเดียรถีย)ท้ังหลายแล�วกล5าวคําว5า นโม อรหนฺตานํ แปลว5าขอนอบน�อมแด5พระอรหันต)ท้ังหลาย 
แล�วโยนคุฬออกไป เด็กชายสัมมาทิฏฐิก็มีชัยชนะเสมอ ส5วนเด็กชายมิจฉาทิฏฐิพ5ายแพ�ทุกครั้งไป เด็ก
ชายทิฏฐิเห็นดังนั้น จึงอบรมตนเองในพุทธานุสสติ ต5อมาวันหนึ่ง บิดาของเขาขับเกวียนไปหาฟ}นในป<า
และพาเขาไปด�วย เม่ือเก็บฟ}นในดงบรรทุกเต็มเล5มเกวียนแล�วก็ขับกลับมาถึงสถานท่ีมีหญ�าและน้ํา
สะดวกสบายใกล�ป<าช�านอกพระนครราชคฤห) ก็พักเกวียนปลดโค พักกินอาหาร ครั้นตกเย็น โคของ
ชายขับเกวียนนั้นตามโคฝูงอ่ืนเข�าไปเสียในเมือง ชายขับเกวียนจึงตามโคเข�าไปและออกมาไม5ทันเวลา
เพราะประตูเมืองถูกปLดเสียก5อน ตกคํ่าบุตรชายท่ีอยู5กับเกวียนคนเดียวได�หลับไป มีพวกอมนุษย)จะกิน
เด็กคนนี้ ทันใดนั้นเด็กชายกล5าวออกมาว5า นโม พุทฺธสฺส ด�วยความคล5องปาก เพราะได�อบรมพุทธา
นุสสติอย5างเชี่ยวชาญ เป!นเหตุให�อมนุษย)ผู�จะท่ีจะกินเด็กเกิดความกลัวมาก อมนุษย)อีกตนหนึ่งจึง
เตือนว5าเราทําสิ่งท่ีไม5สมควรต�องเปลื้องโทษตนเองเสียจึงอารักขาเด็กนั้น ส5วนอมนุษย)มิจฉาทิฏฐินั้น
เข�าไปในพระนคร นําเอาของเสวยบรรจุภาชนะทองคําสําหรับพระราชาออกมา แล�วท้ัง ๒ คนแปลง
เพศเหมือนมารดาบิดาของเด็ก ปลุกเด็กชายนั้นให�ลุกข้ึนบริโภค แล�วจารึกตัวอักษรลงไว�ท่ีภาชนะทอง 
บอกเรื่องไว�และอธิษฐานว5า พระราชาพระองค)เดียวทอดพระเนตรเห็นอักษรเหล5านี้ คนอ่ืนอย5าเห็น 
แล�วหลีกไป วันรุ5งข้ึน เกิดโกลาหลใหญ5ว5ามีพวกโจรมาขโมยเครื่องภาชนะทองของหลวงไป จึงพากัน
ออกติดตามจนพบภาชนะทองกับเด็กชายท่ีเกวียนเข็นฟ}น ก็จับเด็กนั้นมาถวายพระราชา พระราชา
ทอดพระเนตรเห็นตัวอักษรแล�วตรัสซักถาม ทรงทราบความ พร�อมกับราชบุรุษนํามารดาบิดาของเด็ก
นั้นมาถึง จึงทรงพาเด็กและมารดาบิดามารดาของเด็กเสด็จมาเฝ7าพระบรมศาสดา ตรัสเล5าเรื่องถวาย 
และมีพระราชดํารัสทูลถามต5อไปว5า พุทธานุสสติเท5านั้นหรือท่ีคุ�มครองรักษา หรือธัมมานุสสติเป!นต�น
ก็คุ�มครองรักษาเช5นกัน พระบรมศาสดาจึงตรัสว5า มิใช5แต5พุทธานุสสติอย5างเดียวเท5านั้นท่ีเป!นเครื่อง
คุ�มครองรักษา ชนท้ังหลายเหล5าใดอบรมจิตใจเป!นอย5างดีด�วยอาการ ๖ อย5าง๑๒๐แล�ว ชนท้ังหลาย
เหล5านั้นมิจําเป!นต�องทําการป7องกันรักษาด�วยเครื่องป7องกันรักษาหรือด�วยเวมมนตร)และยาอย5างอ่ืนๆ 
แล�วตรัสให�เจริญอบรมพุทธานุสสติ ธัมมานุสสติ สังฆานุสสติเป!นต�น 

๒.ขจัดภัยและความหวาดกลัว 

                                                           

๑๒๐ ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.(ไทย) ๒๕/๒๙๖-๓๐๑/๑๒๕-๑๒๖.  



๖๘ 

 

คุณพระพุทธเจ�า ๙ อย5าง คุณพระธรรม ๖ อย5าง คุณพระสงฆ) ๙ อย5าง ท่ีกล5าวถึงมาแล�ว
นั้น เป!นเครื่องป7องกันภัยอันตรายและขจัดความสะดุ�งหวาดกลัวได�ด�วย ซ่ึงพระอรรถกถาจารย)ขยาย
ความไว�ว5า พระพุทธเจ�า พระธรรมและพระสงฆ) ชื่อว5าเป!นสรณะ เพราะอรรถว5า กําจัดภัย อธิบายว5า 
ทําภัยคือความกลัวให�พินาศไป พระพุทธเจ�าได�ตรัสแนะนําไว� ถ�าใครเกิดความกลัวหรือมีความสะทก
สะท�าน หรือเกิดความสยดสยอง ก็ให�ระลึกถึงพระพุทธเจ�า ระลึกถึงพระธรรม หรือระลึกถึงพระสงฆ) 
ดังพระพุทธดํารัสว5า 
          ภิกษุท้ังหลาย หากว5าความกลัว ความหวาดสะดุ�ง หรือความขนพองสยองเกล�า พึงบังเกิดแก5 
      พวกเธอผู�อยู5ในป<า อยู5ท่ีโคนไม� หรืออยู5ในเรือนว5าง ทีนั้น พวกเธอพึงระลึกถึงเราเนือง ๆ เท5านั้น 
      ว5า ‘แม�เพราะเหตุนี้ พระผู�มีพระภาคพระองค)นั้นเป!นพระอรหันต) ตรัสรู�ด�วยพระองค)เองโดยชอบ  
      เพียบพร�อมด�วยวิชชาและจรณะ เสด็จไปดี รู�แจ�งโลกเป!นสารถีฝYกผู�ควรฝYกได�อย5างยอดเยี่ยม เป!น 
      ศาสดาของเทวดาและมนุษย)ท้ังหลาย เป!นพระพุทธเจ�า เป!นพระผู�มีพระภาค ภิกษุท้ังหลาย  
      เพราะว5า เม่ือพวกเธอระลึกถึงเราเนือง ๆ อยู5 ความกลัว ความหวาดสะดุ�ง หรือความขนพอง 
      สยองเกล�าท่ีจักเกิดข้ึนก็จักหายไป 
 
          ถ�าพวกเธอไม5ระลึกถึงเราเนือง ๆ ทีนั้น พวกเธอพึงระลึกถึงพระธรรมเนือง ๆ ว5าพระธรรมอัน  
      พระผู�มีพระภาคตรัสไว�ดีแล�ว ผู�ปฏิบัติจะพึงเห็นชัดด�วยตนเอง ไม5ประกอบด�วยกาล ควรเรียกให� 
      มาดู ควรน�อมเข�ามาในตน อันวิญWูชนพึงรู�เฉพาะตน ภิกษุท้ังหลาย เพราะว5า เม่ือพวกเธอระลึก 
      ถึงพระธรรมอยู5เนือง ๆ ความกลัว ความหวาดสะดุ�ง หรือความขนพองสยองเกล�าท่ีจักเกิดข้ึนก็ 
      จักหายไป 
          ถ�าพวกเธอไม5ระลึกถึงพระธรรมเนือง ๆ ทีนั้น พวกเธอพึงระลึกถึงพระสงฆ)เนือง ๆ ว5า  
      พระสงฆ)สาวกของพระผู�มีพระภาค เป!นผู�ปฏิบัติดี ปฏิบัติตรง ปฏิบัติถูกทาง ปฏิบัติสมควร ได�แก5  
      อริยบุคคล ๔ คู5 คือ ๘ บุคคล พระสงฆ)สาวกของพระผู�มีพระภาคนี้ เป!นผู�ควรแก5ของท่ีเขานํามา 
      ถวาย ควรแก5ของต�อนรับ ควรแก5ทักษิณา ควรแก5การทําอัญชลี เป!นนาบุญอันยอดเยี่ยมของโลก  
      เพราะว5า เม่ือพวกเธอระลึกถึงพระสงฆ)อยู5เนือง ๆ ความกลัว ความหวาดสะดุ�ง หรือความขนพอง 
      สยองเกล�าท่ีจักเกิดข้ึนก็จักหายไป๑๒๑ 

๓.มีโภคทรัพย� 
ผลของการเข�าถึงไตรสรณคมน)ทําให�มีโภคทรัพย) เช5น การได�โภคทรัพย)ในสีลานิสงส)ชาดก 
ในอดีตกาลเม่ือครั้งศาสนาของพระสัมมาสัมพุทธเจ�าพระนามว5า กัสสป อุบาสกผู�เป!นพระ

โสดาบันอริยสาวกท5านหนึ่งข้ึนเรือไปกับกุฎ�มพีผู�เป!นช5างตัดผมคนหนึ่ง เม่ือวันข้ึนเรือนั้น ภรรยาของ
ช5างตัดผมได�กล5าวมอบกับท5านอุบาสกว5า “ท5านคะ สุขทุกข)ของช5างตัดผมผู�นี้ ขอมอบให�เป!นภาระของ
ท5านด�วย” ครั้งแล�ว เรือของท5านอุบาสกนั้นก็แล5นไปในมหาสมุทร ในวันท่ี ๗ เรือได�อับปางในกลาง
ทะเล ท้ัง ๒ คนเกาะกระดานแผ5นเดียวกัน ว5ายน้ําไปถึงเกาะแห5งหนึ่ง ก็ข้ึนอาศัยอยู5บนเกาะนั้น ฝ<าย
ช5างตัดผมก็จับนกมาฆ5าปL~งกินเป!นอาหารและแบ5งให�ท5านอุบาสกด�วย แต5ท5านอุบาสกไม5รับประทาน 
ท5านคิดเห็นว5าเราในฐานุเช5นนี้ นอกจากไตรสรณคมน)แล�วเราไม5มีท่ีพ่ึงอย5างอ่ืน จึงระลึกถึงคุณของ
                                                           

๑๒๑ สํ.ส.(ไทย) ๑๕/๒๔๙/๓๖๐-๓๖๒. 
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พระรัตนตรัยเนืองๆ ครั้งนั้น พญานาคผู�เกิดในเกาะนั้นได�เนรมิตตัวของตนเองเป!นนาวาลําใหญ5 และมี
เทวดาผู�รักษาทะเลเป!นต�นหน เสากระโดงเรือท้ัง ๓ เสา เป!นแก�วอินทนิล ใบเรือเป!นทอง สายระโยง
เป!นเงิน ไม�เสาเป!นทอง เทวดารักษาทะเลยืนอยู5ในเรือและโฆษณาว5า “มีคนเดินทางไปชมพูทวีปด�วย
ไหม” ท5านอุบาสกจึงบอกว5า “พวกเราจักไป” แล�วจึงข้ึนไปบนเรือแล�วให�ช5างตัดผมข้ึนด�วย แต5เทวดา
รักษาทะเลกล5าวห�ามไม5ให�ช5างตัดผมข้ึนเพราะผู�นั้นเป!นผู�ไม5มีศีล ท5านอุบาสกจึงกล5าวแบ5งส5วนบุญด�วย 
ทาน ศีล การภาวนาท่ีทําให�ช5างตัดผมอนุโมทนาเขาจึงข้ึนเรือไปกับท5านอุบาสกได�ไปจนถึงนครพาราณ
สี เทวดาผู�รักษาทะเลมอบทรัพย)ให�ท้ัง ๒ คน แล�วได�สรรเสริญคุณของการคบหาคนดีว5า ว5าท5านควร
คบหาสมาคมและทําความสนิทสนมกับคนดี เท5านั้น ดังตัวอย5างท่ีช5างตัดผมบรรลุถึงความสุขด�วยการ
อยู5ร5วมกับคนดีอย5างท5านอุบาสกนั้น 

๔.ทําให�เกิดในสุคติภพ 
 โลกียะสรณคมน)อํานวยผลให�เกิดในสุคติภพนั้น พระพุทธเจ�าได�ตรัสรับรองไว�แล�วแก5
อุบาสก ๕๐๐ ท5าน ผู�เป!นสหายของท5านอนาถบิณฑิกเศรษฐี และเคยเป!นสาวกของอัญญเดียรถีย)มา
ก5อนว5า “อุบาสกท้ังหลายก็ดี อุบาสิกาท้ังหลายก็ดี ผู�ถึงพระรัตนตรัย ซ่ึงประกอบด�วยพระคุณอันยอด
เยี่ยมปานฉะนี้เป!นสรณะแล�ว จะได�ชื่อว5าไปบังเกิดในอบายภูมิมีนรกเป!นต�น หามีไม5 อนึ่ง อุบาสกก็
ตาม อุบาสิกาก็ตาม เหล5านั้น ท่ีพ�นจากการไปบังเกิดในอบายภูมิแล�ว ครั้นไปบังเกิดในเทวโลก ยัง
เสวยสมบัติยิ่งใหญ5ด�วย” ขอนําตัวอย5างมาเสนอดังนี้  

เรื่อง คนเฝ7าประตูชาวทมิฬ 
 คนเฝ7าประตูชาวทมิฬผู�หนึ่ง อาศัยอยู5ในหมู5บ�านมธุอังคณะ แต5เช�าตรู5ก็ถือเบ็ดไปตกปลา
เป!นประจํา ได�มาแล�วก็แบ5งออกเป!น ๓ ส5วน ส5วนหนึ่งแลกข�าวสาร ส5วนหนึ่งแลกนมส�ม ส5วนหนึ่งเอา
มาปL~งกินเป!นอาหาร ทําปาณาติบาตฆ5าปลามาโดยทํานองนี้ตลอดเวลา ๕๐ ปt ครั้นล5วงกาลผ5านวัยแก5
ชราจนถึงเวลา อนุฏฐานไสยา คือนอนครั้งสุดท�ายไม5ลุกข้ึนได�อีกต5อไป ขณะนั้นท5านพระเถระนามว5า 
จุลปLณฑปาติกติสสะ(ท5านติสสะผู�ถือบิณฑปาติกธุดงค) ผู�น�อย) อยู5ในคิริวิหาร ท5านรําพึงว5า “เม่ือเรายัง
เห็นอยู5 สัตว)ผู�นี้อย5าวินาศเสียเลย” แล�วท5านก็ออกจากวิหารไปบิณฑบาต และมายืนอยู5 ณ ประตูเคหะ
ของทมิฬโทวาริกผู�นั้น ทันใดนั้นภรรยาของคนเฝ7าประตูชาวทมิฬก็บอกกะสามีว5า “คุณคะ พระเถระ
มา” คนเฝ7าประตูชาวทมิฬจึงคิดอยู5ในใจว5า “ตลอดเวลา ๕๐ ปt เราไม5เคยไปหาพระเถระเลย แล�วพระ
เถระจักมาหาเราด�วยคุณข�อไหนเล5า” คิดแล�วจึงบอกกะภรรยาว5า “นิมนต)ท5านกลับไปเถิด” นาง
ภรรยาจึงบอกพระเถระว5า “นิมนต)โปรดสัตว)ข�างหน�าเถิดเจ�าค5ะ” พระเถระจึงถามเธอว5า “ร5างกาย
ของอุบาสกเป!นอย5างไร” นางก็กราบเรียนว5า อ5อนเพลียมากเจ�าค5ะ” พระเถระจึงเข�าไปในเรือนให�สติ
แก5คนเฝ7าประตูชาวทมิฬ แล�วถามว5า “จะรับศีลไหม” คนเฝ7าประตูชาวทมิฬเรียนว5า “รับขอรับ 
นิมนต)ให�เถิด” พระเถระก็ให�สรณะ ๓ ก5อน แล�วเริ่มจะให�ศีล ๕ พอพระเถระกล5าวนําว5า “ปWฺจ สีลา
นิ” เท5านั้น ลิ้นของอุบาสกคนเฝ7าประตูชาวทมิฬก็ขาดตกลงมาจากปาก พระเถระจึงคิดว5า “เท5านี้ก็
เห็นจักพอ” แล�วท5านก็ออกจากเรือนกลับไป ฝ<ายคนเฝ7าประตูชาวทมิฬนั้นก็ทํากาละไปเกิดในภพ
สวรรค)ชั้นจาตุมหาราชิกา และในทันท่ีท่ีเกิดแล�วนั่นเอง ได�พิจารณาใคร5ครวญดูว5า “เราได�สมบัตินี้
เพราะทํากรรมอะไรไว�หนอ” ก็รู�ว5าได�มาเพราะอาศัยพระเถระ จึงลงมาจากเทวโลก เข�าไปนมัสการ
พระเถระและยืนอยู5 ณ ด�านหนึ่ง พระเถระถามว5า “นั่นใคร” เทวบุตรตอบว5า “คนเฝ7าประตูชาวทมิฬ
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ขอรับ” “ท5านไปเกิดท่ีไหน” พระเถระถาม เทวบุตรกราบเรียนว5า “ในเทวโลกชั้นจาตุมหาราชิกา 
ขอรับ ถ�าพระผู�เป!นเจ�าได�ให�ศีล ๕ แก5กระผมด�วย คงได�ไปเกิดในเทวโลกชั้นสูงกว5านี้  กระผมจักทํา
อะไรต5อไป” พระเถระกล5าวว5า “ก็รับอย5างนั้นไม5ได�นี่ พ5อลูกน�อย” แล�วเทวบุตรก็นมัสการลาไปยังเท
วโลก๑๒๒ 

เรื่อง มาณพมัฏฐกุณฑลี 
 มัฏฐกุณฑลีมาณพเป!นบุตรของพราหมณ)ในกรุงสาวัตถี เป!นเด็กน5ารักน5าเอ็นดู แต5
พราหมณ)ผู�เป!นบิดาเป!นคนตระหนี่ เม่ืออยากจะให�ลูกชายมีเครื่องประดับแต5งตัวเหมือนเด็กอ่ืนบ�าง 
ครั้นจะไปจ�างช5างทองทําก็กลัวเสียค5าจ�าง จึงเอาทองมาทุบทําเป!นเครื่องประดับหูเกลี้ยงๆ ไม5มี
ลวดลายใดๆ ให�ลูกชายแต5ง เพราะฉะนั้น มาณพลูกชายของลูกชายจึงมีนามว5า มัฏฐกุณฑลี พอเจริญ
วัยได�อายุ ๑๖ ปt มาณพมัฏฐกุลฑลีก็เป!นโรคผอมเหลือง พราหมณ)ผู�เป!นบิดาไม5ยอมพาไปหาหมอหรือ
เชิญหมอมารักษาเพราะกลัวว5าจะต�องเสียทรัพย) เพียงแต5ไปถามหมอว5าโรคนั้นๆ ควรใช�ยาอะไร แล�ว
มาจัดหาเครื่องยาให�ลูกชายกินด�วยตนเอง โรคก็กําเริบจนไม5มีทางรักษา เม่ือเห็นว5าไม5รอด ครั้นจะให�
ลูกชายซ่ึงป<วยหนักนอนอยู5ในห�องก็กลัวว5าคนท่ีมาเยี่ยมไข�จะเห็นทรัพย)สมบัติของตนท่ีมีอยู5ภายใน
เรือนจึงนําลูกชายไปไว�ท่ีระเบียงเรือนภายนอก วันนั้นพระพุทธเจ�าทรงออกจากมหากรุณาสมาบัติ 
เสด็จเข�าไปบิณฑบาตในกรุงสาวัตถีพร�อมด�วยพระภิกษุสงฆ)หมู5ใหญ5 เสร็จมาถึงประตูเรือนของ
พราหมณ) ทรงเปล5งพระรัศมีโอภาสเข�าไปยังระเบียงเรือน มัฏฐกุณฑลีมาณพป<วยหนักนอนหันหน�าเข�า
ฝาเรือนอยู5 เม่ือเห็นพระรัศมีสาดมา ก็พยายามพลิกตัวกลับหันหน�าออก แล�วรําพึงว5าขณะนี้ตนจะเข�า
ไปเฝ7าพระพุทธเจ�าอย5างใกล�ชิด แล�วทํากิจกรรมด�วยกาย หรือจะถวานทาน หรือฟ8งพระธรรมเทศนา
ใดๆ ก็ไม5ได�แล�ว แม�แต5จะยกมือถวายบังคมก็มิได� จะทํากิจกรรมอย5างไรก็ไม5ได� ทําใจเลื่อมใสใน
พระพุทธเจ�าอย5างเดียวขณะนั้นมาณพก็ทํากาลกิริยาเหมือนหลับไปแล�วต่ืนข้ึนไปเกิดเป!นเทพบุตรใน
วิมานทองกว�างยาว ๓๐ โยชน)ในสวรรค)ชั้นดาวดึงส) ฝ<ายผู�เป!นบิดาก็นําศพบุตรชายไปเผาในป<าช�าแล�ว
ได�ร�องไห�คร่ําครวญถึงในป<าช�าทุกวัน ฝ<ายมัฏฐกุณฑลีเทพบุตรเม่ือตรวจดูและรู�ว5าตนได�ทิพยสมบัติ
ดังนี้เพราะมีใจเลื่อมใสในพระพุทธเจ�า ก็ลงมาแสดงตัวในร5างมัฏฐกุณฑลีมาณพให�ปรากฏแก5พราหมณ) 
ผู�ซ่ึงกําลังยืนร�องไห�ด�วยความอาลัยคิดถึงบุตรชายอยู5ในป<าช�า เม่ือพราหมณ)ซักถามทราบความว5า 
เทพบุตรนั้นเดิมเป!นมัฏฐกุณฑลีมาณพ บุตรชายของตน ก็ถามว5า เม่ือเจ�าให�ทานน�อยหรือมาก ในเรือน
ของตนหรือรักษาอุโบสถกรรมเช5นนั้น ข�าพเจ�ามิได�เห็น เพราะกรรมอะไรเจ�าจึงไปเทวโลกได� เทพบุตร
จึงบอกว5า ข�าพเจ�าป<วยเป!นไข� ทุกข)ทรมาน มีกายกระสับกระส5ายอยู5ในท่ีอยู5ของตน ได�เห็นพระ
สัมมาสัมพุทธเจ�าผู�ปราศจากกิเลสดังธุลี ทรงข�ามพ�นความสงสัย เสด็จไปดีแล�ว มีพระป8ญญาไม5ตํ่า
ทราม ข�าพเจ�านั้นมีใจเบิกบาน มีจิตเลื่อมใส ได�ทําอัญชลีกรรมแด5พระตถาคตครั้นทํากุศลกรรมนั้น
แล�วได�เกิดร5วมกับหมู5เทพชั้นไตรทศ พราหมณ)ได�ทราบความดังนั้น ก็เกิดปtติท5วมท�นร5างกาย จึงบอก
กับเทพบุตรว5า ตนจะทําอย5างนั้นบ�าง เทพบุตรจึงแนะนําว5า ให�ท5านจงมีจิตเลื่อมใสในพระพุทธเจ�า 
พระธรรมและพระสงฆ)เป!นท่ีพ่ึง และรักษาเบญจศีลมีห�ามฆ5าสัตว)เป!นต�นอย5าให�ขาดและด5างพร�อย 
แล�วแนะนําพราหมณ)ให�ไปเฝ7าพระพุทธเจ�า บริจาคทาน ฟ8งธรรม ทูลถามป8ญหา พราหมณ)ก็กลับไป

                                                           

๑๒๒ องฺ.ติก.อ.(ไทย) ๑๔/๒๘๕. 
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เคหะปรึกษานางพราหมณีผู�เป!นภรรยา แล�วทูลนิมนต)พระพุทธเจ�ากับพระภิกษุสงฆ)มาฉันภัตตาหาร
ในเคหะของตน ครั้นเสร็จภัตตกิจแล�วพราหมณ)ก็ทูลถามพระพุทธเจ�าว5า ข�าแต5พระโคดมผู�ทรงพระ
เจริญ คนท่ีมิได�ทวายทาน มิได�ทําการบูชาแด5พระองค) มิได�ฟ8งธรรม มิได�อยู5รักษาอุโบสถ5ใจเลื่อมใส
เพียงอย5างเดียวเท5านั้น แล�วไปเกิดในสวรรค)ได�นั้นมีอยู5หรือ พระพุทธเจ�าตรัสว5า คนท่ีทําใจให�เลื่อมใส
ในตถาคตแล�วไปเกิดในสวรรค)นั้นมากมายนับไม5ถ�วน๑๒๓ 

เรื่อง เทวดากล5าวยืนยันสรณคมน)ช5วยให�เกิดในสุคติภพ 
 โลกียะสรณคมน) อํานวยผลให�เกิดในสุคติภพ เคยมีเทวดาผู�ได�อานิสงส)ดังกล5าวนี้มาแสดง
ตนและทูลยืนยัน ในท่ีเฉพาะพระพักตร)พระพุทธเจ�าว5า เหล5าชนผู�นับถือพระพุทธเจ�าเป!นสรณะ จักไม5
ไปสู5อบายภูมิ ครั้นละกายมนุษย)แล�ว จักทําให�หมู5เทพเจริญเต็มท่ี๑๒๔ ในอรรถกถาได�กล5าวเพ่ิมเติม
ต5อไปอีกว5า ชนท้ังหลาย ใครๆ ก็ตาม ถึงพระธรรม(และพระสงฆ))เป!นสรณะแล�ว ชนท้ังหลายนั้นๆ จัก
ไม5ไปอบายภูมิ ท้ิงร5างกายของมนุษย)แล�ว จักไปเพ่ิมพูนกายของเทวดาให�บริบูรณ)๑๒๕ พระอรรถกถา
จารย)บางท5านอธิบายความท่ีว5า ชนท้ังหลายใดๆ ใครก็ตาม ถึงพระพุทธเจ�า พระธรรม พระสงฆ)เป!น
สรณะแล�ว ชนท้ังหลายนั้นๆ จักไม5ไปอบายภูมิ นั้น หมายถึงว5า ชนท้ังหลายใดๆ ถึงสรณะด�วยการเพิก
ถอนอุปกิเลสของสรณคมน)แล�ว ชนท้ังหลายนั้นๆ จักไม5ไปอบาย๑๒๖ หมายถึงไตรสรณคมน)ประเภทโล
กุตตระ 

เรื่อง พระมหาโมคคัลลานเถระและท�าวสักกะเทวราชกล5าวถึงสรณคมน)ชักพาให�เกิดใน
สุคติภพ 
 ท5านพระมหาโมคคัลลานะเถระ พระอัครสาวกฝ<ายมีฤทธิ์นั้น ปรากฏว5า ท5านข้ึนไปเยี่ยม
เยือนสวรรค)ชั้นดาวดึงส)เนืองๆ และเม่ือท5านข้ึนไปดาวดึงส) ท5านท�าวสักกะจอมทวยเทพก็พาจํานวน
เทวดาจํานวน ๕๐๐ บ�าง ๖๐๐ บ�าง ๗๐๐ บ�าง จนถึง ๘๐๐๐๐ บ�าง มาพบท5านพระมหาโมคคัลลาน
เถระ ท5านพระมหาโมคคัลลานะจึงถวายพระพรกะท5านท�าวสักกะจอมทวยเทพต5อหน�าเทวดาท้ังหลาย
ว5า “ท5านจอมเทพ การถึงพระพุทธเจ�าเป!นสรณะดีนัก เพราะการถึงพระพุทธเจ�าเป!นสรณะเป!นเหตุ 
สัตว)บางพวกในโลกนี้หลังจากตายแล�วจะไปเกิดในสุคติโลกสวรรค) การถึงพระธรรมเป!นสรณะดีนัก 
เพราะการถึงพระธรรมเป!นสรณะเป!นเหตุ สัตว)บางพวกในโลกนี้หลังจากตายแล�วจะไปเกิดในสุคติโลก
สวรรค) การถึงพระสงฆ)เป!นสรณะดีนัก เพราะการถึงพระสงฆ)เป!นสรณะเป!นเหตุ สัตว)บางพวกในโลกนี้
หลังจากตายแล�วจะไปเกิดในสุคติโลกสวรรค)” แล�วท5านท�าวสักกะจอมเทพก็ตรัสทบทวนคํากล5าว
ถวายพระพรของท5านพระมหาโมคคัลลานเถระให�เทวดาท้ังหลายฟ8ง เป!นการตรัสรับรองความเป!นจริง
นั้นอีกครั้งหนึ่ง ในการข้ึนไปเยี่ยมเยือนสวรรค)ชั้นดาวดึงส)ของท5านพระมหาโมคคัลลานะเนืองๆ และ
เม่ือท5านท�าวสักกะจอมเทพพาทวยเทพนิกรมาพบพระมหาเถระนั้น หลายครั้ง ท5านพระมหาโมคคัล
ลานเถระทูลถวายพระพรว5า    “ท5านจอมเทพ    การถึงพระพุทธเจ�า(พระธรรม พระสงฆ))เป!นสรณะดี

                                                           

๑๒๓ ดูรายละเอียดใน ขุ.ขุ.อ.(ไทย) ๒๓/๑๗๒-๑๗๔. 
๑๒๔ ที.มหา.(ไทย) ๑๐/๓๓๑/๒๖๐. 
๑๒๕ ขุ.ชา.อ.(ไทย) ๓๒/๑๔๔. 
๑๒๖ ขุ.ขุ.อ.(ไทย) ๒๓/๑๕. 



๗๒ 

 

นัก    เพราะการถึงพระพุทธเจ�าเป!นสรณะเป!นเหตุ    สัตว)บางพวกในโลกนี้หลังจากตายแล�วจะไปเกิด
ในสุคติโลกสวรรค) ท5านเหล5านั้นย5อมครอบงําเทวดาเหล5าอ่ืนด�วยฐานะ    ๑๐ ประการ คือ ๑.อายุ
ทิพย) ๒.วรรณะทิพย) ๓.สุขทิพย) ๔.ยศทิพย) ๕.ความเป!นใหญ5ทิพย) ๖.รูปทิพย) ๗.เสียงทิพย) ๘.กลิ่น
ทิพย) ๙.รสทิพย) ๑๐.โผฏฐัพพะทิพย)” แล�วท5านท�าวสักกะจอมเทพก็ตรัสทบทวนคํากล5าวถวายพระพร
ของท5านพระมหาโมคคัลลานเถระให�เทวดาท้ังหลายฟ8ง เป!นการตรัสรับรองความเป!นจริงนั้นอีกครั้ง
หนึ่ง 

๓.๘.๒ ผลของโลกุตระสรณคมน� 
 ทําให�เป!นพระอริยบุคคล ทําให�หลุดพ�นจากการเกิดในอบายภูมิอย5างเด็ดขาดและเข�าถึง
พระนิพพานเร็วยิ่งข้ึน กล5าวคือ  
 ท5านผู�ใดได�บรรลุโสดาป8ตติมรรค ตรัสรู�อริยสัจ ๔ เป!นครั้งแรก ท5านผู�นั้นก็จะได�รับผลแห5ง
สรณคมน) คือความเป!นพระโสดาบัน ผู�ไม5มีการตกไปในอบายอีก แม�ยังมีการท5องเท่ียวไปในสุคติภูมิ
ท้ังหลายอยู5อีก ถึงความเป!นเทวดาบ�าง มนุษย)บ�างก็ตาม อย5างมากก็เพียง ๗ ชาติเท5านั้น แล�วจะ
สําเร็จเป!นพระอรหันต) ปรินิพพานไป อนึ่ง ในระหว5างท่ียังท5องเท่ียวไปในสังสารวัฏอยู5นี้ คราวใดได�
อัตภาพเป!นมนุษย) คราวนั้นย5อมเป!นคนท่ีมีชาติตระกูลสูงส5ง ซ่ึงถึงพร�อมด�วยโภคทรัพย) ไม5ยากจนขัด
สน 
 ส5วนท5านผู�ใดได�บรรลุสกทาคามิมรรค ตรัสรู�อริยสัจ ๔ เป!นครั้งท่ี ๒ ท5านผู�นั้นก็จะได�รับผล
แห5งสรณคมน) คือความเป!นพระสกทาคามี ผู�มีกิเลสเบาบาง ซ่ึงแม�เป!นเหตุให�มีความเกิดอีก ก็เพียง ๒-
๓ ชาติเท5านั้น เป!นอย5างมาก แล�วจะสําเร็จเป!นพระอรหันต) ปรินิพพานไป 
 ส5วนท5านผู�ใดได�บรรลุอนาคามิมรรค ตรัสรู�อริยสัจ ๔ เป!นครั้งท่ี ๓ ท5านผู�นั้นจะได�รับผล
แห5งสรณคมน) คือความเป!นพระอนาคามี ผู�ปราศจากกามราคะ ซ่ึงเป!นเหตุให�ท5านละจากโลกนี้ไปแล�ว 
ย5อมบังเกิดในพรหมโลก ท5องเท่ียวไปในพรหมโลกนั้นเท5านั้น แล�วจะสําเร็จเป!นพระอรหันต) 
ปรินิพพานไปในพรหมโลกนั้น ไม5มีอันได�หวนกลับมาสู5โลกมนุษย)นี้ และเทวโลกชั้นกามาวจรอีก 
 ส5วนท5านผู�ใดได�บรรลุอรหัตตมรรค ตรัสรู�อริยสัจ ๔ เป!นครั้งท่ี ๔ ซ่ึงเป!นครั้งสุดท�าย ท5าน
ผู�นั้นก็จะได�รับผลแห5งสรณคมน)คือความเป!นพระอรหันต) ผู�ไกลจากกิเลสท้ังหลายท้ังปวง ผู�มีชาตินี้
เป!นชาติสุดท�าย หลังจากตายก็ไม5มีการเกิดในภพใหม5อีก๑๒๗ ดังท่ีพระพุทธเจ�าตรัสว5า  
      ผู�ท่ีถึงพระพุทธ พระธรรม และพระสงฆ) เป!นสรณะ ย5อมใช�ป8ญญาชอบพิจารณาเห็นอริยสัจ   
    ๔ ประการ คือทุกข) เหตุเกิดทุกข) ความดับทุกข) และอริยมรรคมีองค) ๘ อันเป!นข�อปฏิบัติให�ถึง 
    ความสงบระงับทุกข)นั่นเป!นสรณะอันเกษม นั่นเป!นสรณะอันสูงสุด เพราะผู�อาศัยสรณะเช5นนั้น 
    ย5อมพ�นจากทุกข)ท้ังปวงได�๑๒๘ 
 
๓.๙ ความมัวหมองของไตรสรณคมน� 
 ในสรณคมน) ๒ ประเภทนั้น สรณคมน)ประเภทโลกียะเท5านั้นมีโอกาสมัวหมองได� เพราะผู�
เป!นปุถุชนยังละกิเลสท่ีสร�างความมัวหมองแก5สรณคมน)มิได� ส5วนสรณคมน)ประเภทโลกุตระ หาความ
                                                           

๑๒๗ ไชยวัฒน  กปUลกาญจน , ไตรสรณคมน�, หน&า ๑๓๗-๑๓๘. 
๑๒๘ ขุ.ธ.(ไทย) ๒๕/๑๙๐-๑๙๒/๙๒. 



๗๓ 

 

มัวหมองมิได�เลย เพราะพระอริยมรรคท่ีพระอริยบุคคลบรรลุ เป!นคุณชาติท่ีเกิดข้ึนแล�ว ก็กําจัดกิเลส
อันสร�างความมัวหมองแห5งสรณคมน)ให�หมดสิ้นไป โดยประการท้ังปวง สรณคมน)ประเภทโลกิยะ เม่ือ
จะมัวหมอง ย5อมมัวหมองเพราะกิเลสหลายอย5าง คือความไม5รู�ท่ัวถึง ความรู�ผิดๆ(มิจฉาทิฏฐิ) และ
ความสงสัยคลางแคลงใจ(วิจิกิจฉา) ในพระรัตนตรัย๑๒๙  
 
๓.๑๐ ความแตกทําลายของไตรสรณคมน� 
 สรณคมน)ท่ีมีความแตกทําลาย ก็เหมือนอย5างท่ีมีความมัวหมอง คือเป!นสรณคมน)ประเภท
โลกิยะอันเป!นปุถุชนเท5านั้น สรณคมน)ประเภทโลกุตระ หาความแตกทําลายมิได� จริงอย5างนั้น จําเดิม
แต5การได�บรรลุมรรคผลกระทําพระนิพพานให�แจ�งแล�ว พระอริยบุคคลท้ังหลายจะเป!นผู�มีศรัทธาไม5
หวั่นไหว ไม5คลอนแคลนในพระรัตนตรัยแน5นอน เพราะเป!นศรัทธาท่ีได�มาตามมรรค เป!นศรัทธาท่ี
เกิดข้ึน เพราะได�สัมผัส ได�ประจักษ)คุณของพระรัตนตรัยด�วยตนเอง พระอริยบุคคลท้ังหลาย ล�วนเป!น
ผู�มีจิตใจม่ันคงในพระรัตนตรัยไม5กลับกลอกเปลี่ยนใจไปอ�างนับถือศาสดาอ่ืน คําสอนของศาสดาอ่ืน 
ดังท่ีพระพุทธเจ�าตรัสว5า …… ความแตกทําลายของสรณคมน)ประเภทโลกิยะนั้นมี ๒ อย5าง คืออย5างมี
โทษและอย5างไม5มีโทษ อย5างมีโทษ ได�แก5 ความเสื่อมสิ้นศรัทธาในพระรัตนตรัย เปลี่ยนใจไปเลื่อมใส
ศาสดาอ่ืน คําสอนของศาสดาอ่ืน และสาวกของศาสดาอ่ืน อย5างไม5มีโทษ ได�แก5 การแตกทําลายอย5าง
ไม5มีโทษเป!นของปุถุชนผู�มีใจไม5ลังเลกลับกลอกเหมือนอย5างท่ีกล5าวมา แต5ถึงอย5างไรๆ ข้ึนชื่อสรณคมน)
นั้น ได�แก5จิตท่ีประกอบด�วยความเลื่อมใสในพระรัตนตรัยเป!นอย5างยิ่ง เม่ือเป!นเช5นนี้ ก็ย5อมถึงความ
แตกทําลายไปพร�อมกับความตายเป!นธรรมดา แต5ถึงแม�ว5าจะถึงความแตกทําลายตายไปแล�ว ก็ได�รับ
ผลหรืออานิสงส)แห5งสรณคมน)ทุกอย5างท่ีพึงได�รับ๑๓๐ 
 
๓.๑๑ สรุป  

พระรัตนตรัยบังเกิดข้ึนเป!นครั้งแรกในเหตุการณ)ท่ีพระพุทธเจ�าทรงแสดงปฐมเทศนาท่ี
เรียกว5า ธัมมจักกัปปวัตนสูตร แก5พระป8ญจวัคคีย)จบ เกิดผลว5าพระอัญญาโกณฑัญญะได�ดวงตาเห็น
ธรรม คือบรรลุพระอริยบุคคลเป!นพระโสดาบัน แล�วท5านขอบวชต5อพระพุทธเจ�า ครั้งนั้นจึงเกิดสิ่งมีค5า
ข้ึนสามสิ่งข้ึนเป!นครั้งแรกในโลก ได�แก5พระพุทธ(พระพุทธเจ�า) พระธรรม(ธัมมจักกัปปวัตนสูตร) 
พระสงฆ)(พระอัญญาโกณฑัญญะ) เรียกการเข�าถึงพระรัตนตรัยเป!นท่ีพ่ึงว5า ไตรสรณคมน) นอกจากนี้
ไตรสรณคมน)นี้ยังเป!นรูปแบบการบวชประเภทหนึ่งด�วย ซ่ึงป8จจุบันรูปแบบการบวชแบบนี้ใช�กับการ
บวชสามเณร การถึงไตรสรณคมน)นั้นสําคัญมากต5อชาวพุทธเพราะสามารถปลดเปลื้องความทุกข)
โดยเฉพาะอย5างยิ่งคือความทุกข)ทางใจ ท่ีพ่ึงอ่ืนนอกเหนือจากพระรัตนตรัยแล�วอย5างมากก็ช5วยได�แค5
ลดความวิตกกังวลได�ชั่วคราวเท5านั้น อย5างการเชื่อการบันดาลความสุขจากเครื่องรางของขลังเป!นต�น 
องค)ประกอบของพระรัตนตรัย ได�แก5 พระพุทธเจ�า หมายถึง ผู�ท่ีตรัสรู�กฎธรรมชาติและการดับความ
ทุกข)ได�ด�วยพระองค)เองและสอนให�ผู�อ่ืนรู�แจ�งตาม สิ่งท่ีพระพุทธเจ�าค�นพบและนํามาสั่งสอนเรียกว5า 

                                                           

๑๒๙ ไชยวัฒน) กปLลกาญจน), ไตรสรณคมน�, หน�า ๑๕๑-๑๕๒. 
 ๑๓๐ ดูรายละเอียดในเรื่องเดยีวกัน, หน�า ๑๕๗-๑๖๒. 



๗๔ 

 

พระธรรม เรียกผู�ปฏิบัติตามคําสอนของพระพุทธเจ�าว5า พระสงฆ) พระพุทธเจ�าเองนั้นทรงมีคุณสมบัต
ติอเนกอนันต)ยากท่ีจะกล5าวให�จบสิ้นได� สรุปลงได�ในพระคุณ กล5าวคือ พระป8ญญาคุณ พระบริสุทธิ
คุณ และพระกรุณาคุณ คุณของพระธรรมช5วยให�ผู�ปฏิบัติตามไม5มีความเดือดร�อนในอบายภูมิ คุณของ
พระสงฆ)เป!นแบบอย5างของผู�ต�องการพ�นจากความทุกข) การเข�าถึงไตรสรณคมน)แบบโลกิยะมีสี่วิธี 
ได�แก5 การมอบตน หมายถึง การถึงพระรัตนตรัยเป!นท่ีพ่ึงตลอดชีวิต การมีพระรัตนตรัยเป!นท่ีไปใน
เบ้ืองหน�า หมายถึง การน�อมนําความดีของพระรัตนตรัยมาเป!นแบบอย5างในการปฏิบัติตาม การยอม
เป!นศิษย) หมายถึง การปฏิบัติตามคําสอนของผู�เป!นอาจารย) ได�แก5 กรณีของพระมหากัสสปะอาจารย)
คือพระพุทธเจ�า เป!นต�น การกราบไหว� หมายถึง การกราบ การไหว� การลุกข้ึนยืน หรือการแสดง
ความนอบน�อมอ่ืนๆ ต5อพระรัตนตรัย การเข�าถึงไตรสรณคมน)แบบโลกุตตระ ได�แก5 การบรรลุมรรค 
ผล นิพพาน เป!นพระอริยบุคคล ผลของการเข�าถึงพระรัตนตรัยมีผลในการคุ�มครอง ขจัดภัยอันตราย 
ทําลายความหวาดกลัว มีฐานะดี ทําให�เกิดในภพท่ีดี ผลสูงสุดทําให�พ�นจากการเวีรยนว5ายตายเกิดใน
สังสารวัฏ 
 
 

 

 



บทท่ี ๔ 
 

วิเคราะห�การเข�าถึงไตรสรณคมน�ของชาวพุทธในสังคมไทย 
 

 ในบทท่ี ๔ นี้ ผู�วิจัยจะศึกษาถึงชาวพุทธในสังคมไทย วิเคราะห%การเข�าถึงไตรสรณคมน%
ของชาวพุทธในสังคมไทย โดยยึดกรอบวิธีการเข�าถึงไตรสรณคมน%ในพระพุทธศาสนาเถรวาท ๔ วิธี
ดังกล-าวแล�วในบทท่ี ๓ เป1นกรอบในการวิเคราะห% ดังต-อไปนี้   
 
๔.๑ ชาวพุทธในสังคมไทยป'จจุบัน  
 ๔.๑.๑ สังคมไทยป'จจุบัน 

สังคมไทยป2จจุบัน เป1นสังคมท่ีเห็นคุณค-าทางวัตถุมากกว-าคุณค-าทางจิตใจ ยิ่งพัฒนาไป
เท-าใด จะยิ่งเกิดป2ญหาจากการพัฒนาเท-านั้น ยิ่งมีวัตถุสนองความต�องการมากเท-าใดยิ่งไม-รู�จักอ่ิม ไม-
รู�จักพอ คนไทยในยุคโลกาภิวัฒน% จึงมีป2ญหาทางจิตเกิดข้ึนมากมาย เช-น มีพฤติกรรมการแสดงออกท่ี
รุนแรง ขาดเมตตา ท้ัง ๆ ท่ีพระพุทธศาสนาสอนว-า เมตตาธรรมเป1นเครื่องค�าจุนโลก ทาให�คนไทยยุค
ใหม-ตกเป1นทาสของประเทศทุนนิยมท่ีผลิตเครื่องอุปโภคบริโภคมาเป1นเหยื่อล-อ ทาให�มนุษย%เกิดกิเลส
อยากมีอยากได� สนับสนุนให�เกิดค-านิยมบริโภคผ-านสื่อต-าง ๆ โดยปราศจากการควบคุม เม่ือเกิดความ
อยากมี อยากได� แต-ไม-มีเงินซ้ือจะกระทาทุจริต ลักเล็กขโมยน�อย ฉกชิงวิ่งราวดังท่ีเป1นข-าวอยู-เสมอ 
สังคมป2จจุบันจึงไร�ความมีน�าใจ มนุษย%ชอบหมกมุ-นในกามคุณ เป1นท่ีรวมสิ่งยั่วยุทางเพศ สื่อลามกต-าง 
ๆ มากมาย มีสิ่งมอมเมาในรูปแบบการพนันต-าง ๆ อีกมาก เสพสิ่งเสพติด เช-น บุหรี่ ยาบ�า ยาไอซ% 
เม่ือสังคมไทยตกอยู-ในสภาพแวดล�อมทางสังคมเช-นนี้ จึงหมกมุ-นจนถอนตัวไม-ข้ึน อีกท้ังคนส-วนใหญ-
คิดว-า การมีความพร�อมทางวัตถุจะทาให�ชีวิตมีความสงบสุข จึงชอบวิ่งตามวัตถุ ไขว-คว�าหามาบํารุง
ชีวิต สิ่งใดท่ียังไม-มีเหมือนคนท่ัวไปจะพยายามด้ินรนหามา สิ่งท่ีมีอยู-แล�วก็ให�มีมากกว-าเดิม ถึงกับกู�หนี้
ยืมสินมาซ้ือหา ท่ีถลาลึกอาจถึงข้ันทุจริตคิดมิชอบต-อหน�าท่ีการงาน คนประเภทนี้จะหาความสงบสุข
ทางใจไม-ได�จนตลอดชีวิต  

มนุษย%ในสังคมป2จจุบันชอบตรวจสอบคนอ่ืน ไม-ยอมหันมาตรวจสอบตนเอง ดังคาสอน
ท่ีว-า จงเตือนตนด�วยตนเอง หรือจงต้ังตนไว�ในคุณธรรมก-อน แล�วจึงสอนคนอ่ืน ทาได�เช-นนี้จึงจะ ไม-
มัวหมอง ไม-ควรแต-คิดหาความผิดของคนอ่ืนหรือธุระท่ีเขาทาหรือยังไม-ทา แต-ควรพิจารณาตนว-าอะไร
ท่ีตนทาแล�วหรือยังไม-กระทา ระบบการศึกษาอบรมของไทยในป2จจุบันได�รับอิทธิพลจากประเทศทาง
ตะวันตก สอนให�รู�เรื่องภายนอกตัว มิได�เน�นว-าเม่ือเรียนรู�เรื่องของคนอ่ืนแล�ว ให�หันมาตรวจสอบ
ตนเองบ�าง ระบบการศึกษาเช-นนี้เม่ือตนมีข�อบกพร-องอะไรกลับมองไม-เห็น หรือเห็นแต-แกล�งทาไม-
สนใจ พฤติกรรมของมนุษย%ประการสําคัญ คือ มีศรัทธาเลื่อนลอย ชาวพุทธท่ีนับถือพระรัตนตรัย จึง
ควรพ่ึงตนเอง ยึดเอาพระรัตนตรัยเป1นแรงบันดาลใจ ไม-หันไปพ่ึงผีสางเทวดาหรือสิ่งท่ีเหลวไหล หรือ
งมงายต-าง ๆ เช-น สัตว%ประหลาดหัวเป1นหมู หางเป1นหมา ปลาไหลเผือก เป1นต�น 



๗๖ 

 

คนไทยยุคใหม-ในป2จจุบัน ส-วนใหญ-นับถือพระรัตนตรัยเพียงลมปากเท-านั้น แต-มี
พฤติกรรมสวนทางให�เลื่อมใสศรัทธาเป1นส-วนใหญ- หลักสูตรวิชาพระพุทธศาสนามีหัวข�อท่ีทันสมัย อยู-
ข�อหนึ่งคือ ป2ญหาทางจิตของประชาชนไทย ท่ีว-าทันสมัยเพราะสังคมไทยเป1นสังคมท่ีมีความสงบสุข 
ไม-มีป2ญหาทางจิต ไม-เหมือนกับประเทศท่ีเจริญหรือพัฒนาแล�วแต-มีคนเป1นโรคจิตเพ่ิมข้ึน แต-ป2จจุบัน
คนไทยตกอยู-ในสภาพไม-แตกต-างจากประเทศท่ีเจริญหรือประเทศท่ีพัฒนาแล�วท่ีหมกมุ-น หลงใหลใน
วัตถุมากว-าสิ่งท่ีมีคุณค-าทางจิตใจ ทาให�เดินเข�าสู-สิ่งท่ีเรียกว-าอบายมุขได�ง-าย มากกว-า การเดินทางเข�า
สู-วัด เพ่ือบําเพ็ญบุญ บําเพ็ญทานบารมีเพ่ือให�ชีวิตได�พบกับความสุข ความเจริญ๑ 

๔.๑.๒ ประเภทชาวพุทธในสังคมไทย  
ประเทศไทยเราถูกเรียกว-า เมืองพระพุทธศาสนา ด�วยมีคนไทยนับถือพระพุทธศาสนา 

เป1นจํานวนมากถึง ๙๕% ในจานวนชาวพุทธท้ังหมดนี้ อาจแบ-งได�เป1น ๓ ประเภท ตามความประพฤติ
ดังนี้ คือ 

๑. พุทธศาสนิกชน คือ ชาวพุทธตามทะเบียนบ�าน วัตถุประสงค%ท่ีไปวัด คือ ต�องการไป
ไหว�พระเพ่ือขอหวย รดน�ามนต% ทาพิธีสะเดาะเคราะห% ไม-ได�สนใจหลักธรรมคาสอนในพระพุทธศาสนา
แต-อย-างใด ไม-มีการรักษาศีล อาทิ ยังด่ืมเหล�าอยู- เป1นต�น  

๒. พุทธมามกะ คือ ผู�ประกาศตนหรือแสดงตนว-านับถือพระพุทธศาสนา มีพระรัตนตรัย 
คือ พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ% เป1นสรณะท่ีพ่ึง มีความสนใจศึกษาและปฏิบัติตามหลักธรรมคาสอน
แห-งพระสัมมาสัมพุทธเจ�า (แต-อาจปฏิบัติยังไม-ตรงถึงข้ันบรรลุธรรมเป1นอริยบุคคล) อาทิ รักษาศีล ๕ 
ฟ2งธรรม ปฏิบัติธรรม เป1นต�น  

๓. พุทธบริษัท คือ ผู�ประพฤติปฏิบัติดี ปฏิบัติตรง ปฏิบัติชอบ ปฏิบัติสมควร จนบรรลุเป1น
อริยบุคคล๒

 

ตามหลักพระพุทธศาสนา พระสัมมาสัมพุทธเจ�าทรงแสดง สามุกกังสิกเทศนา เป1นการ
สอนเรื่อง อริยสัจ ๔ คือ ความจริงอันประเสริฐ ๔ ประการ ได�แก- ๑) ทุกข% คือ ความทุกข% สภาพท่ี ทน
ได�ยาก สภาวะท่ีบีบค้ัน ขัดแย�ง บกพร-อง ๒) สมุทัย คือ เหตุเกิดทุกข% สาเหตุท่ีทาให�ทุกข%เกิด ๓) นิโรธ 
คือ ความดับทุกข% ภาวะท่ีตัณหาดับไป ๔) มรรค หนทางนาไปสู-ความดับทุกข% ข�อปฏิบัติ ให�ถึงความ
ดับทุกข% เรียกว-า ทางสายกลาง มรรคมีองค% ๘ คือ ศีล สมาธิ ป2ญญา นั่นคือ ให�ควรรู� และควรปฏิบัติ 
เพ่ือล-วงความทุกข%ท้ังปวง 

ดังนั้น จึงกล-าวได�ว-า สังคมไทยเกิดป2ญหา คือ สภาวะทางสังคมและพฤติกรรมของบุคคล
ท่ีไม-พึงปรารถนาท่ีสร�างความสับสนวุ-นวายเดือดร�อนหรือความทุกข%ให�กับบุคคลจํานวนมาก โดยมี
สาเหตุป2จจัยหลายอย-าง อาทิ ความเจริญทางด�านวิทยาศาสตร% ด�านเทคโนโลยี เป1นต�น ทาให�เกิด
ความเจริญทางด�านวัตถุมากจนเกินความจาเป1น เรียกว-า เจริญจนเฟLอ แต-ในทางตรงกันข�ามความ
เจริญทางด�านจิตใจกลับลดน�อย หดหายไป จึงถูกกิเลสครอบงาจิตใจ ทาให�เกิดการกระทาไปใน

                                                           
๑ กรมประชาสัมพันธ%, ป'ญหาของสังคมไทยป'จจุบัน, [ออนไลน%], แหล-งท่ีมา : 

http://www.pr.prd.go.th [๒๓ มีนาคม ๒๕๕๙].   
๒ รวมธุลี พลีเพ่ือธรรม. “ภัยของพุทธศาสนา”. โพธิยาลัย. ป\ท่ี ๑ ฉบับท่ี ๗ (ธันวาคม ๒๕๕๘) : ๑๗.   



๗๗ 

 

ทิศทางอกุศล (ฝ^ายชั่ว) เป1นพฤติกรรมท่ีไม-พึงประสงค% ก-อโทษ ก-อความเดือดร�อน เกิดความทุกข%ท้ัง
ต-อตนเองและผู�อ่ืน ดังนั้น จึงเป1นสิ่งท่ีมนุษย%เรา หมายถึง ชาวพุทธไทยเราพึงตระหนักรู�ในสิ่งท่ีเกิดข้ึน
นี้ และหาทางออกจากสภาวะนี้โดยเร็วท่ีสุด โดยยึดหลักพระพุทธศาสนาท่ีพระมหากษัตริย%ไทยเรา
และบรรพบุรุษไทยเราหลายชั่วอายุคน ใช�เป1นหลักยึดหลักปฏิบัติให�อยู-บนหนทางแห-งความดีงาม 
และถูกต�องตามหลักพระพุทธศาสนา เพ่ือล-วงพ�นป2ญหาท้ังปวง มีความเป1นอยู-อย-างมีความสุข ความ
สงบ ร-มเย็น ม่ันคงท้ังทางด�านกายและจิตใจ 

 

๔.๒ วิเคราะห�การเข�าถึงไตรสรณคมน�ของชาวพุทธในสังคมไทย 
๔.๒.๑ วิเคราะห�วิธีเข�าถึง โดยการมอบตน 
การเข�าถึงไตรสรณคมน%โดยวิธีการมอบตนในป2จจุบันแบบท่ีเป1นสมัยพุทธกาลนั้นไม-มีแล�ว 

เพราะผู�ท่ีถูกนับถือหรือถูกเข�าถึงได�แก-พระพุทธเจ�าได�เสด็จดับขันธปรินิพพานแล�ว อย-างในกรณีของ
พระเจ�าอชาตศัตรู หรือเวรัญชพราหมณ% เป1นต�น โดยในป2จจุบันอาจเทียบเคียงได�กับวิธีแสดงตนเป1น
พุทธมามกะ คําว-าพุทธมามกะ หมายถึง ผู�รับเอาพระพุทะเจ�าเป1นของตน ในป2จจุบันชาวพุทธใน
สังคมไทยท่ีมีความศรัทธาเลื่อมใสในพระพุทธศาสนา เม่ือจะแสดงออกถึงความท่ีตนเป1นชาวพุทธ 
ย-อมแสดงตนเป1นพุทธมามกะด�วยการกล-าวคําปฏิญาณต-อหน�าพระสงฆ%ท้ังคําบาลีและคําแปลเป1น
ตอนๆไป จนจบดังนี้คือ กล-าวนะโม ๓ จบพร�อมคําแปลแล�วกล-าวคําปฏิญาณแสดงตนเป1นพุทธมามกะ
พร�อมคําแปลว-า เอสาหํ ภนฺเต สุจิรปรินิพฺพุตมฺป̀ ตํ ภควนฺตํ สรณํ คจฺฉามิ ธมฺมaฺจ สงฺฆaฺจ พุทฺธมาม
โกติ มํ สงฺโฆ ธาเรตุ แปลว-า ข�าแต-พระสงฆ%ผู�เจริญ ข�าพเจ�าของถึงพระผู�มีพระภาคเจ�าพระองค%นั้นแม�
ปรินิพพานนานแล�ว ท้ังพระธรรมและพระสงฆ%เป1นสรณะท่ีระลึกนับถือ ขอพระสงฆ%จงจําข�าพเจ�าไว�ว-า 
เป1นพุทธมามกะผู�รับเอาพระพุทะเจ�าเป1นของตน คือผู�นับถือพระพุทธเจ�า๓ การแสดงตนเป1นพุทธมาม
กะเช-นนี้ เป1นการประกาศตนให�ปรากฏว-า เป1นผู�นับถือพระพุทธเจ�าว-าเป1นของตนหรือเป1นท่ีพ่ึงของตน 
เพ่ือแสดงตนให�ปรากฏว-ายอมรับนับถือพระพุทธศาสนาเป1นท่ีพ่ึงประจําชีวิตของตน เป1นการ
แสดงออกถึงความเป1นชาวพุทธและพร�อมท่ีจะถือเอาพระรัตนตรัยเป1นท่ีพ่ึงท่ีระลึกของตนตลอดชีวิต 
ดังกล-าวมานี้เองวิธีการแสดงตนเป1นพุทธมามกะจึงถือว-าเป1นการเข�าถึงไตรสรณคมน%โดยการมอบตน 
แต-ถ�าจะถือว-าเหมือนกันจริงๆ นั้นก็ไม-เป1นการถูกต�องนักท้ังนี้ข้ึนอยู-ท่ีความจริงใจ ความศรัทธาเป1น
สําคัญ ไม-ข้ึนกับรูปแบบพิธีกรรม ดังท่ีพระพุทธเจ�ากล-าวว-า เจตนาคือตัวกรรม บุคคลคิดดีแล�ว จึง
กระทํา และพูดดี เป1นการเข�าถึงด�วยจิตใจก-อนแล�วแสดงออกมาเป1นการกระทําภายนอก ได�แก- 
ศรัทธาในคุณพระพุทธเจ�า คือ 

(๑) อะระหัง เป1นผู�ไกลจากกิเลส  
(๒) สัมมาสัมพุทโธ ตรัสรู�ชอบได�โดยพระองค%เอง  
(๓) วิชชาจะระณะสัมป2นโน เป1นผู�ถึงพร�อมด�วยวิชชาและจรณะ  
(๔) สุคะโต เป1นผู�เสด็จไปดีแล�ว  

                                                           
๓ คณาจารย%สํานักพิมพ%เลี่ยงเซียง, นักธรรมชั้นตรี ฉบับมาตรฐาน บูรณาการชีวิต วิชาศาสนพิธี, 

(กรุงเทพมหานคร: เลี่ยงเซียง, ๒๕๔๙), หน�า ๑๘ 



๗๘ 

 

(๕) โลกะวิทู เป1นผู�รู�โลกอย-างแจ-มแจ�ง  
(๖) อะนุตตะโร ปุริสะทัมมะสาระถิ เป1นผู�ฝbกบุรุษท่ีสมควรฝbกได�อย-างไม-มีใครยิ่งกว-า  
(๗) สัตถา เทวะมนุสสานัง เป1นครูผู�สอนของเทวดาและมนุษย%ท้ังหลาย  
(๘) พุทโธ เป1นผู�รู� ผู�ตื่น ผู�เบิกบานด�วยธรรม  
(๙) ภะคะวาต ิเป็นผู้ มีความจําเริญจําแนกธรรมสั�งสอนสตัว %๔ 

 มีตัวอย-างเก่ียวกับศรัทธาพระพุทธเจ�า ดังนี้ ครั้งหนึ่งพระผู�มีพระภาคเจ�าเสด็จจาริกไปเขต
เมืองเวรัญชา พร�อมกับภิกษุสงฆ%หมู-ใหญ-ประมาณ ๕๐๐ รูป มีพราหมณ%ผู�หนึ่งชื่อว-า เวรัญชพราหมณ%
ได�ฟ2งข-าวว-า พระพุทธเจ�าเสด็จมา และได�ยินกิตติศัพท%อันงามพร�อมของพระพุทธเจ�า ว-าทรงเป1น พระ
อรหันต% เป1นผู�ไกลจากกิเลส ตรัสรู�ด�วยพระองค%เองโดยชอบ เพียบพร�อมด�วยวิชชาและจรณะ เสด็จไป
ดี รู�แจ�งโลก เป1นสารถีฝbกผู�ท่ีควรฝbกได�อย-างยอดเยี่ยม เป1นศาสดาของเทวดาและมนุษย%ท้ังหลาย เป1น
พระพุทธเจ�า เป1นพระผู�มีพระภาค ดังนั้นเวรัญชพราหมณ%จึงเดินทางไปเฝLาพระพุทธเจ�าถึงท่ีประทับได�
สนทนาปราศรัยธรรมกับพระผู�มีพระพุทธเจ�า พอเป1นท่ีบันเทิงใจ หลังจากสนทนาแล�ว เวรัญช
พราหมณ%ได�กราบทูลพระผู�มีพระภาคดังนี้ว-า “ท-านพระโคดมเป1นพ่ีใหญ- ผู�ประเสริฐท่ีสุด ท-านพระโค
ดม ภาษิตของพระองค%ชัดเจนไพเราะยิ่งนัก ท-านพระโคดมทรงประกาศธรรมแจ-มแจ�ง โดยประการ
ต-างๆ เปรียบเหมือนบุคคลหงายของท่ีคว-า เป̀ดของท่ีป̀ด บอกทางแก-ผู�หลงทาง หรือตามประทีปในท่ี
มืด ด�วยต้ังใจว-า คนมีตาดีจักเห็นรูป ข�าพระองค%นี้ขอถึงท-านพระโคดมพร�อมท้ังพระธรรมและพระสงฆ%
เป1นสรณะ ขอท-านพระโคดมจงทรงจําข�าพระองค%ว-าเป1นอุบาสกผู�ถึงสรณะ ต้ังแต-วันนี้เป1นต�นไปจน
ตลอดชีวิต”๕

 นี้คือ ความศรัทธาในพระพุทธเจ�า จึงประกาศตนเป1นพุทธมามกะ ศรัทธาในคุณพระ
ธรรม คือ 

(๑) สวากขาโต ภะคะวะตา ธัมโม พระธรรม เป1นสิ่งท่ีพระผู�มีพระภาคเจ�าตรัสไว�ดีแล�ว  
(๒) สันทิฏฐิโก เป1นสิ่งท่ีผู�ศึกษาและปฏิบัติพึงเห็นได�ด�วยตนเอง  
(๓) อะกาลิโก เป1นสิ่งท่ีปฏิบัติได�และให�ผลไม-จากัดกาล  
(๔) เอหิป2สสิโก เป1นสิ่งท่ีควรกล-าวกับผู�อ่ืนว-า ท-านจงมาดูเถิด  
(๕) โอปะนะยิโก เป1นสิ่งท่ีควรน�อมเข�ามาใส-ตัว  
(๖) ป2จจัตตัง เวทิตัพโพ วิญaูหีติ เป1นสิ่งท่ีผู�รู�ก็รู�ได�เฉพาะตน๖ 

มีตัวอย-างเก่ียวกับศรัทธาพระธรรม ดังนี้ มีพราหมณ%คนหนึ่งเข�าไปเฝLาพระผู�มีพระภาคเจ�า
ถึงท่ีประทับ พราหมณ%นั้นได�กราบทูลถามพระพุทธเจ�าเรื่องพระธรรม พระพุทธเจ�าทรงตรัสว-า พระ
ธรรมเป1นธรรมท่ีผู�ปฏิบัติจะพึงเห็นชัดด�วยตนเอง ไม-จากัดด�วยเวลา ควรมาดูมาศึกษา ควรน�อมเข�ามา
ในตัวเรา ซ่ึงผู�ปฏิบัติจะเห็นผลด�วยเฉพาะตัวเอง พราหมณ%ผู�นั้นเม่ือได�ฟ2งธรรมและเข�าใจ จึงเกิด
ศรัทธา กราบทูลว-า “ข�าแต-ท-านพระโคดม ภาษิตของท-านพระโคดมชัดเจนไพเราะยิ่งนัก ขอท-าน พระ

                                                           
๔ ดูรายละเอียดใน วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑-๑๔/๑-๗.   
๕ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑๕/๘.   
๖ ดูรายละเอียดใน องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๕๔/๒๑๖-๒๑๗.   



๗๙ 

 

โคดมจงทรงจาข�าพระองค%ว-าเป1นอุบาสกผู�ถึงสรณะ ต้ังแต-วันนี้เป1นต�นไปจนตลอดชีวิต”๗
 นี้คือ ความ

ศรัทธาในพระธรรม จึงประกาศตนเป1นพุทธมามกะ ศรัทธาในคุณพระสงฆ% คือ 

(๑) สุปฏิป2นโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ เป1นผู�ปฏิบัติดี 
(๒) อุชุปฏิป2นโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ เป1นผู�ปฏิบัติตรง 
(๓) ญายะปฏิป2นโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ เป1นผู�ปฏิบัติถูกทาง 
(๔) สามีจิปฏิป2นโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ เป1นผู�ปฏิบัติสมควร 
(๕) อาหุเนยฺโย เป1นผู�ควรแก-ของท่ีนํามาถวาย 
(๖) ปาหุเนยโย เป1นผู�ควรแก-ของต�อนรับ 
(๗) ทักขิเนยโย เป1นผู�ควรแก-ทักขิณาทาน 
(๘) อัญชะลีกะระณีโย เป1นผู�ควรแก-อัญชลีกรรม 
(๙) อะนุตตะรัง ปุญญะเขตตัง โลกัสสาติ ผู�เป1นไร-นาเพาะปลูกบุญท่ียอดเยี่ยมของ

ชาวโลก 

 สรุปว-าการเข�าถึงไตรสรณคมน%โดยการมอบตนถ�าจะถือตามเจตนาจริงๆ ก็หมายความว-า 
มีการนับถือพระรัตนตรัยเท-านั้นเป1นท่ีพ่ึงไปตลอดชีวิต โดยมากมักจะพบในชาวพุทธสังคมไทยท่ีมี
ความศรัทธาอย-างแท�จริงคือมักพบในฝ^ายฝ^ายท่ียึดถือพระพุทธศาสนาแบบยึดตามพระคัมภีร%ซ่ึงเป1น
คําสั่งสอนของพระพุทธเจ�าท่ีปรากฏอยู-ในพระคัมภีร%พระศาสนา เช-น พระสูตรต-างๆ เป1นต�น ผู�ยึดถือ
และปฏิบัติแนวทางนี้จะปฏิเสธหลักการคําสอนและวิธีปฏิบัติอ่ืนๆ ท่ีมิได�อยู-ในพระคัมภีร% เช-น ความ
เชื่อในเรื่องภูตผีเทวดา ความเชื่อและการปฏิบัติท่ีรับมาแปลง หรือปรับปรุงจากลัทธิความเชื่อศาสนา
อ่ืนๆ สําหรับในสังคมป2จจุบัน จะพบว-าชาวพุทธไทย นอกจากนับถือพระรัตนตรัยแล�ว ยังมีความเชื่อ
และมีพฤติกรรมท่ีแสดงว-านับถือสิ่งอ่ืนอีกมากมายนอกเหนือจากพระรัตนตรัย อาทิ บูชาเจ�าพ-อต-างๆ 
เจ�าแม-ต-างๆ เจ�าป̂าเจ�าเขาต-างๆ เซียนต-างๆ เทพต-างๆ สิ่งวิเศษต-างๆ สัตว%วิเศษต-างๆ คุณไสยต-างๆ 
วิญญาณต-างๆ พิธีกรรมต-างๆ เป1นต�น โดยมีความเชื่อและหวังว-าสิ่งท้ังหลายดังกล-าว เม่ือตนบูชาแล�ว 
จะช-วยดลบันดาล ลาภ ยศ เงินทอง ความร-ารวย ความแข็งแรง ความสุขสบายท้ังหลายท้ังปวงให�แก-
ตนได� เพียงการอ�อนวอน ร�องขอทําพิธีกรรมต-างๆ แล�วสิ่งต-างๆ ท่ีตนปรารถนาจะสัมฤทธิ์ผลแก-ตนได� 
แม�ต�องเสียเงินทอง เสียเวลา มากสักเท-าใดก็ยอม ด�วยความเชื่อนั้นๆหรือท่ีพระธรรมโกศาจารย% 
(ป2ญญานันทภิกขุ) กล-าวว-า “ชาวพุทธในเมืองไทยเป1นคนหลายใจ ไหว�พระพุทธเจ�า พระธรรม 
พระสงฆ% ไหว�เทวดา ไหว�ผี ไหว�ต�นไม� ไหว�เสาหลักเมือง ไหว�ร�อยแปด ใจมันกว�าง ไหว�พร-าเพรื่อไป
หมด อย-างนี้ไม-ถูกกฏเกณฑ%ทางพระพุทธศาสนา แต-ท่ีไหว�ๆ กันอยู-นั้น เพราะญาติโยมท้ังหลายไม-รู�ไม-
เข�าใจ”๘ ซ่ึงตามหลักพระพุทธศาสนาเป1นไปไม-ได�เลย พระพุทธเจ�าทรงตรัสสอนว-า “สัตว%ท้ังหลายมี
กรรมเป1นของตน เป1นทายาทแห-งกรรม มีกรรมเป1นกําเนิด มีกรรมเป1นท่ีพ่ึงอาศัย กรรมย-อมจาแนก

                                                           
๗ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๕๔/๒๑๗.   
๘ พระธรรมโกศาจารย% (ป2ญญานันทภิกขุ), ผู�นั่งใกล�พระไตรรัตน�, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท เอส.

อาร%. พริ้นติ้ง จากัด, ๒๕๔๑), หน�า ๗.   



๘๐ 

 

สัตว% ให�เลวและปราณีต”๙ และยังตรัสว-า “บุคคลหว-านพืชเช-นใดย-อมได�ผลเช-นนั้น คนทาดีย-อมได�ดี 
ทาชั่วย-อมได�ชั่ว”๑๐ ยกตัวอย-าง หากหว-านเมล็ดมะม-วง ย-อมได�ผลมะม-วง, หว-านเมล็ดชนิดอ่ืน ย-อมได� 
ผลชนิดอ่ืน จะได�ผลมะม-วงเป1นไปไม-ได� 

๔.๒.๒ วิเคราะห�วิธีเข�าถึง โดยความนับถือทําพระรัตนตรัยนั้นไว�เบ้ืองหน�า 
การประกาศตนเข�าถึงพระรัตนตรัยด�วยการมีพระรัตนตรัยเป1นท่ีไปในเบ้ืองหน�าเป1นการ

ถึงโดยให�พระรัตนตรัยเป1นเปLาหมายหรืออุดมคติ ธนิต อยู-โพธิ์ อธิบายว-า การถึงด�วยการมีพระ
รัตนตรัยเป1นท่ีไปในเบ้ืองหน�านี้ เป1นการถือเอาพระรัตนตรัยเป1นเปLาหมายหรือเป1นอุดมคติประจําใจ
ด�วยการระลึกถึงพระรัตนตรัยเนืองๆ 

การประกาศตนด�วยการมีพระรัตนตรัยเป1นท่ีไปในเบ้ืองหน�านี้  เป1นการถือเอาพระ
รัตนตรัยเป1นท่ีพ่ึงในทุกๆท่ี ท่ีตนเดินทางไป หรือว-าถือเอาพระรัตนตรัยนั้นมาเป1นเปLาหมายในการ
ดํารงชีวิต ดังเช-น อาฬวกยักษ% เป1นต�น เป1นวิธีแสดงความเคารพยอมรับเอาพระรัตนตรัยมาเป1นท่ีพ่ึงท่ี
ระลึกในการดํารงชีวิต ไม-ว-าจะทําอะไรท่ีไหนอย-างไรก็ถือเอาพระรัตนตรัยนี้มาเป1นท่ีพ่ึงท่ีระลึกให�แก-
ตน วาจาก็เปล-งสรรเสริญคุณ ในก็น�อมรําลึกถึงคุณพระรัตนตรัยนั้นด�วยการถือมาเป1นเปLาหมายของ
ชีวิตว-า ตนพร�อมท่ีจะประพฤติปฏิบัติให�ได�อย-างพระรัตนตรัยหรือให�ใกล�เคียงมากท่ีสุด 

ชาวพุทธในสังคมไทยนับถือพระเครื่องว-า เป1นสัญลักษณ%และวัตถุมงคลทางศาสนา แต-
ด�านความเชื่อในการนับถือมีความแตกต-างกันออกไป ส-วนหนึ่งเชื่อว-าสามารถอธิษฐานอ�อนวอนขอใน
ความศักด์ิสิทธิ์ของพระเครื่อง เพ่ือให�มีโชคลาภ เมตตามหานิยมหรือมีอิทธิฤทธิ์-ปาฎิหาริย% คุ�มครอง
ให�ปลอดภัยได� ซ่ึงเป1นความเชื่อท่ีไม-สอดคล�องกับหลักคําสอนของพระพุทธศาสนา อย-างการสร�างพระ
เครื่องถูกมองกลายเป1นเรื่องของสิ่งศักด์ิสิทธิ์ อิทธิฤทธิ์ปาฏิหาริย% พระสงฆ%ท่ีได�รับความนับถือมากใน
ประเทศไทย กลายเป1นพระสงฆ%ท่ีมีอิทธิฤทธิ์สามารถทําพิธีปลุกเสกพระเครื่อง และเครื่องรางของขลัง
ต-างๆ ให�ผู�นําไปใช�สามารถแคล�วคลาดปลอดภัย มีเสน-ห%เมตตามหานิยม ค�าขายร่ํารวย มากกว-าจะ
เป1นพระสงฆ%ท่ีเคร-งครัดในพระธรรมวินัย หรือพระสงฆ%ผู�มุ-งม่ันในการปฏิบัติธรรมและเผยแผ-คําสอน
พระพุทธศาสนา พระเครื่องท่ีเป1นท่ีนิยมหรือมีราคาสูงคือ พระเครื่องท่ีมีประสบการณ%ทาง
อิทธิปาฏิหาริย%มากๆ ยิงไม-ออก ฟ2นไม-เข�า แทนท่ีจะเป1นพระเครื่องสําหรับเป1นท่ีระลึกเป1นตัวอย-าง
ของการประพฤติความดี คุณงามความดีของพระรัตนตรัย ทําความดีตามท-าน เป1นต�น ก็กลับมองไป
ว-า รูปพระพุทธเจ�าหรือพระสงฆ%ท่ีปรากฏอยู-ในพระเครื่องเหล-านั้น เป1นด่ังเทวดาหรือพระเจ�า ท่ีตนจะ
สามารถอ�อนวอนขอความช-วยเหลือให�รอดพ�นจากภยันตราย หรือให�พบแต-ความร่ํารวย ความสุข
ความเจริญ ซ่ึงจะเป1นความเชื่อท่ีตรงกันข�ามกับชาวพุทธในสังคมไทยท่ีนับถือพระเครื่องว-าเป1นสิ่งยึด
เหนี่ยวทางใจ เพ่ือให�ระลึกถึงพระรัตนตรัยเพ่ือให�ระลึกถึงคําสอนของพระพุทธศาสนา แล�วน�อมนํา
การทําความดีของท-านมาปฏิบัติตาม คือระลึกถึงพระพุทธเจ�าว-า คําว-า พุทธะ แปลว-า ผู�รู� ผู�ต่ืน ผู�เบิก
บานด�วยธรรม อันหมายถึงการต่ืนจากอวิชชา หรือต่ืนจากความไม-รู�ท้ังปวง ไปสู-การหยั่งรู�สัจธรรม 
ภาวะแห-งการเป1นพระพุทธเจ�านี้ มิได�หมายถึงสิทธิเฉพาะบุคคลใดบุคคลหนึ่ง และมิได�เป1นอุบัติการณ%
                                                           

๙ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๘๙/๓๕๐.   
๑๐ สํ .ส. (ไทย) ๑๕/๓๗๔/๒๕๙.   



๘๑ 

 

ท่ีมีได�ครั้งเดียว แล�วจะไม-ปรากฏซํ้ามาอีกในประวัติศาสตร%ของมนุษยชาติ แต-ภาวะแห-งความเป1น
พระพุทธเจ�านี้เป1นผลสําเร็จท่ีใครๆ ก็มีโอกาสบรรลุได� หากบุคคลนั้นได�บําเพ็ญเพียรอย-างเพียงพอ 
เพ่ือความบริสุทธิ์บริบูรณ% และเพ่ือให�เกิดป2ญญาอย-างแท�จริงด�วยความต้ังใจอย-างแน-วแน- ก็เป1นภาวะ
ท่ีมนุษย%ทุกคนสามารถท่ีจะเข�าถึงได�ด�วยสติป2ญญาและความเพียรพยายามของมนุษย%เอง อันเป1นการ
ยืนยันถึงพระพุทธศาสนาว-า เป1นศาสนาแห-งการกระทํา ท่ีเรียกว-ากรรมวาท คือเชื่อม่ันว-า มนุษย%เป1น
สัตว%ท่ีฝbกได� เจริญงอกงามข้ึนได�ท้ังในด�านระเบียบชีวิตท่ีสัมพันธ%กับสภาพสิ่งแวดล�อม ท้ังสภาพ
ร-างกาย วาจา และท้ังในด�านคุณธรรมท่ีพึงอบรมให�เกิดให�มีข้ึนภายในจิตใจ ในด�านป2ญญา ความรู�
ความสามารถ การมีเหตุผล จนสามารถนําตนให�หลุดพ�นจากกิเลส ระลึกถึงพระธรรมว-า ธรรมท่ี
หมายถึง คําสอนของพระพุทธเจ�า เรียกว-า พระธรรมวินัย ซ่ึงบรรดาสาวก และผู�ท่ีมีความศรัทธา
ท้ังหลายได�รวบรวมไว�ในรูปของคัมภีร% มีท้ังสิ้นถึง ๘๔๐๐๐ พระธรรมขันธ% เรียกว-า พระไตรป̀ฎก ศัพท%
คําว-าพระไตรป̀ฎกนั้นแปลว-า กระจาดหรือตะกร�า ท่ีเอามาใช�ในท่ีนี้หมายความว-า เป1นหมวดหมู-ท่ี
รวบรวมหลักธรรมคําสั่งสอนของพระพุทธเจ�า ดุจกระจาด หรือตะกร�าท่ีบรรจุรวบรวมเอาสิ่งของต-างๆ 
ไว�ในท่ีเดียวกัน พระไตรป̀ฎกก็เปรียบเหมือนตะกร�า ๓ ใบ ท่ีรวบรวมพระธรรมวินัยไว�เป1นหมวดหมู- 
คือ 

๑) พระวินัยป̀ฎก เป1นส-วนท่ีรวบรวมสิกขาบทสําหรับพระภิกษุสงฆ% และพระภิกษุณีสงฆ% 
๒)พระสุตตันตป̀ฎก เป1นส-วนท่ีรวบรวมเอาคําบรรยายธรรม และเรื่องเล-าต-างๆ เก่ียวกับ

บุคคล เก่ียวกับนิทานธรรมบท ฯลฯ 
๓)พระอภิธรรมป̀ฎก เป1นส-วนท่ีประมวลหลักธรรมล�วนๆ และคําอธิบายในรูปหลัก

วิชาการ ในเชิงอภิปรัชญา 
พระไตรป̀ฎกนี้ถือว-าเป1นคัมภีร%ท่ีรวบรวมเอาหลักธรรมคําสั่งสอนขององค%สมเด็จพระ

สัมมาสัมพุทธเจ�าไว�ท้ังหมด จึงเป1นคัมภีร%ท่ีควรแก-การสักการบูชา และนํามาปฏิบัติตาม เพ่ือให�เกิด
ประโยชน%แก-การบรรลุมรรคผล เพ่ือความหลุดพ�นจากกองทุกข%ท้ังหมด ดังท่ีพระพุทธเจ�าตรัสว-า 
“ภิกษุท้ังหลาย เธอท้ังหลายจงมีตนเป1นเกาะ มีตนเป1นท่ีพ่ึง ไม-มีสิ่งอ่ืนเป1นท่ีพ่ึง จงมีธรรมเป1นเกาะ มี
ธรรมเป1นท่ีพ่ึง ไม-มีสิ่งอ่ืนเป1นท่ีพ่ึงอยู-เถิด”๑๑ ตลอดชีวิตของพระพุทธเจ�า พระธรรมและพระวินัยได�
เป1นหลักการในการควบคุม และนําทางปฏิบัติแก-หมู-พระภิกษุสงฆ%ท้ังหลาย ตลอดถึงพุทธบริษัทท้ัง
ปวง จะเห็นได�ว-าพระพุทธเจ�าทรงสั่งสอนให�พุทธบริษัทได�พ่ึงตนเอง หมายถึงการดํารงชีวิตก็ให�อยู-ด�วย
ความเพียร มีสติสัมปชัญญะ รู�เท-าทันในความไม-เท่ียงแท�ของรูปนาม ภาวะเช-นนี้เป1นความหมายหนึ่ง
ในการพ่ึงตนเอง หรือมีธรรมเป1นท่ีพ่ึง  

จะเห็นได�ว-าชาวพุทธในสังคมไทยท่ีมีความศรัทธาเลื่อมใสในพระธรรมคําสั่งสอนของพระ
พุทธองค% มีความเชื่อว-าพระธรรมคําสั่งสอนนั้นเป1นสัจธรรม เพราะเป1นข�อท่ีแสดงโดยลําดับกันท่ี
เรียกว-า มีความไพเราะในเบ้ืองต�น ไพเราะในท-ามกลาง ไพเราะในท่ีสุด แนวทางท่ีจะไปสู-มรรคผล
นิพพานนั้น ผู�ใดได�ปฏิบัติให�บรรลุ ผู�นั้นย-อมเห็นเอง ย-อมรู�เอง ย-อมเข�าใจ จะไม-เชื่อตามคําแนะนําของ
บุคคลอ่ืน ผู�ใดได�บรรลุแล�ว ผู�นั้นย-อมรู�แจ�งได�เฉพาะตน ส-วนคนอ่ืนนั้นอาจจะสามารถให�ความ
ช-วยเหลือได�โดยทางอ�อมเท-านั้น 
                                                           

๑๑ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๘๐/๕๙. 



๘๒ 

 

ระลึกถึงพระสงฆ%ว-า คําว-าสงฆ% หมายถึง หมู- หรือชุมนุม๑๒ คือ 
๑) หมู-สาวกของพระพุทธเจ�า เรียกว-า สาวกสงฆ% ดังคําสวดในคุณของพระสงฆ% ประกอบด�วยคู- 

แห-งบุรุษ ๔ คู- บุรุษบุคคล ๘ เริ่มต้ังแต-ท-านผู�ตั้งอยู-ในโสดาป2ตติมรรคจนถึงอรหัตตผล 
๒) ชุมนุมแห-งภิกษุตั้งแต- ๔ รูปข้ึนไป ซ่ึงสามารถประกอบสังฆกรรมได�ตามท่ีกําหนดในพระวินัย  

เป1นสงฆ%จตุรวรรคบ�าง ป2ญจวรรคบ�าง ทสวรรคบ�าง วีสติวรรคบ�าง 
สงฆ%ข�อท่ีหนึ่งนั้นหมายถึง อริยสงฆ% ส-วนสงฆ%ข�อท่ีสองนั้น หมายถึงสมมติสงฆ% อริยสงฆ%

ไม-ได�จํากัดอายุ แต-ได�มุ-งหมายเอาท-านผู�ท่ีได�บรรลุมรรคผล ต้ังแต-พระโสตาป2ตติมรรคจนถึงพระ
อรหัตตผล สําหรับสงฆ%ในข�อท่ีสองนั้นเป1นสมมติสงฆ% โดยท่ัวไปหมายกุลบุตรท่ีมีอายุครบ ๒๐ ป\
บริบูรณ% แล�วเข�ามาบวชในพระพุทธศาสนา ชาวพุทธในสังคมไทยท่ีศรัทธาในพระรัตนตรัยมีความ
เชื่อม่ันว-า พระสงฆ%เป1นสังคมท่ีเป1นแบบอย-างท่ีประกอบด�วยผู�ปฏิบัติธรรม ถึงแม�ว-าจะมีระดับการ
ปฏิบัติท่ีแตกต-างกัน แต-เป1นความเป1นอันหนึ่งอันเดียวกัน เพราะมีหลักการอันเดียวกัน คือธรรมท่ีเป1น
แกนนําเป1นเครื่องวัด เป1นท่ีรองรับผลประจักษ% เป1นสังคมท่ีเอ้ืออํานวยประโยชน%สุขแก-ชาวโลก ใน
ฐานะเป1นผู�ปฏิบัติธรรมได�รับผลมาแล�วเป1นพยานแห-งการตรัสรู�ของพระพุทธเจ�า และช-วยดํารงพระ
ศาสนาสั่งสอนสืบต-อมา เหมือนอย-างผู�ท่ีเคยเดินทางนั้นมาแล�วตามแสงสว-างของดวงประทีปท่ี
พระพุทธเจ�าทรงชูข้ึนและช-วยส-องดวงประทีปสืบต-อกันมา ทําให�ทางนั้นสว-างอยู-เป1นทางสะดวกท่ี
ใครๆ จะเดินตลอดมาเป1นพันๆ ป\จนถึงป2จจุบัน 
 การแสวงหาทางพ�นทุกข%ของพระพุทธเจ�าเป1นแบบอย-างของการเข�าถึง เข�าใจถึงเปLาหมาย
ท่ีต�องการด�วยความพยายามอย-างยิ่งยวด ได�ความรู�อย-างไม-มีครู พระองค%ไม-ทรงบําเพ็ญบารมีแต-ใน
ชาติป2จจุบันเท-านั้น ทรงบําเพ็ญต้ังแต-ป2จจุบันย�อนหลังไปถึง ๒๐ อสงไขย ๑๐๐,๐๐๐ จะพบว-า
เจ�าชายสิทธัตถะกว-าจะได�ตรัสรู�ชอบด�วยพระองค%เองต�องทรงฝ^าฟ2นอุปสรรคนานัปการ จึงได�ความเป1น
พระพุทธเจ�าแบบป2ญญาธิกะ สําหรับชาวพุทธในสังคมไทยท่ีเรียนหนังสือก็ทราบรายละเอียดนี้เป1น
อย-างดี แต-ในการน�อมนําแบบอย-างของพระพุทธเจ�าในการพ่ึงพาตนเองจนเข�าถึงข�อนี้ไปปฏิบัติจริงๆ
นั้นนับว-าไม-มากนักเพราะยังมีชาวพุทธไทยท่ียังเชื่อในเรื่องเครื่องรางของขลังว-าผู�ใดนําของขลังผูกเข�
ากับเส�นเชือกแขวนคอเอาไว�จะเกิดความอบอุ-นใจ ม่ันใจในตนเอง และกล�าท่ีจะออกไปเสี่ยงภัย ให�
แคล�วคลาดจากภยันตราย หรือส-งเสริมให�เจริญด�วยลาภเป1นต�น แต-ถ�าของขลังชิ้นนั้นไม-ได�ผลก็จะท้ิง
ไปแล�วพยายามหาอันใหม-มาทดแทนได� คนไทยมีการนับถือเครื่องรางมาแต-โบราณ สังเกตได�จาก
หนังสือวรรณคดีต-างๆ ซ่ึงมักจะมีการกล-าวถึงเครื่องรางของขลังเสมอ หรือมีความเชื่อในพระภูมิเจ�าท่ี 
ซ่ึงมีคุณสมบัติท่ีบันดาลให�ผลในสิ่งท่ีต�องประสงค%เพียงแค-อธิษฐานขอเท-านั้น ความเชื่อเรื่องเครื่องราง
ของขลังนี้ ผู�วิจัยมิได�หมายความว-าเป1นความเชื่อท่ีผิด เพียงแต-ต�องต้ังจุดประสงค%ให�ถูก คือห�อยพระไว�
เพ่ือเป1นอนุสสติ ให�รู�คุณความดีของท-าน(พระเครื่อง ในฐานะองค%แทนพระพุทธเจ�า)แล�วนํามาปฏิบัติ
ตาม เป1นเครื่องเตือนใจมิให�ทําความชั่ว ดังท่ีพระราชพรหมยาน(วีระ ถาวโร) ได�กล-าวว-า 
        ความมุ-งหมายในการใช�พระห�อยคอ โดยมากพวกเรามักจะเข�าใจผิดกัน ท่ีพระท-านทําพระให�ให�  
    คล�องคอ ก็หมายถึงว-า บุคคลท่ีมีใจเคารพในพระพุทธเจ�า มีใจเคารพในพระธรรม มีใจเคารพใน 
                                                           

๑๒
 พระพรหมคุณาภรณ%(ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน� ฉบับประมวลศัพท�, หน�า 

๓๙๘.  



๘๓ 

 

    พระอริยสงฆ% แต-ทว-ามีกําลังใจท่ีเข�าถึงพระรัตนตรัยท้ัง ๓ ประการยังอ-อนอยู- ฉะนั้นจึงได�ทํารูป 
    เปรียบของพระพุทธเจ�าก็ดี รูปเปรียบของพระสงฆ%องค%ใดองค%หนึ่งก็ดี ท่ีเป1นท่ีเคารพนับถือห�อยคอ 
    ไว� ถ�าหากว-าเรานึกถึงพระท-านไม-ออก จะได�นําพระข้ึนมาดู รูปนี้เป1นรูปองค%สมเด็จพระสัมมาสัม 
    พุทธเจ�า ท่ีทรงแนะนําให�เราปฏิบัติดีปฏิบัติชอบตามระบอบแห-งความดีท่ีเรียกกันว-า พระธรรม 
    วินัย๑๓ 
 ชาวพุทธในสังคมไทยมีความเชื่อในไสยศาสตร% เช-นในเรื่องเมตตามหานิยมท่ีเกิดจากไสย
ศาสตร% เป1นต�นว-าเกิดจากเวทมนตร%คาถาล�วนๆ น้ํามันปลุกเสก ข้ีผึ้งสีปากปลุกเสก น้ํามันพรายปลุก
เสก ข้ีผึ้งสีปากผสมผงปรุงปลุกเสก และเกิดด�วยพิธีกรรมต-างๆ เป1นต�นว-าทําด�วยใบรัก ลูกสวาต พระ
เครื่อง ผ�ายันต% ตะกรุด พิสมร เครื่องราง เสกหมากกินเองหรือให�ผู�อ่ืนเสกลูกมะนาว เสกเครื่องนุ-งห-ม 
พระสบเนตรทําด�วยกังหันเรียกว-า พราหมณ%โหด ทําด�วยว-านแปLงผัดหน�า น้ํามันใส-ผม ดอกไม�ทัดหู 
เสกหมากให�เป1นแมลงภู-ไปตามผู�หญิงเรียกว-า สลาเหิน เรียกจิตลง นะ หน�าท�อง สาลิกาลิ้นทอง 
สาลิกาปLอนเหยื่อลงฟ2น เรียกว-า กาจับหลัก หรือ กาลงเหว หรือ แร�งถามข-าว๑๔ เป1นต�นไม-ใช-คําสั่ง
สอนของพระพุทธเจ�า เพราะพระพุทธศาสนาเป1นศาสนาแห-งการกระทํา หรือมีความเชื่อในกฎของ
กรรมทําดีย-อมได�ผลดี ทําชั่วย-อมได�ผลชั่ว 

๔.๑.๓ วิเคราะห�วิธีเข�าถึง โดยการเข�าถึงความเป8นศิษย� 
การประกาศตนด�วยการยอมตัวเป1นศิษย% ธนิต อยู-โพธิ์ อธิบายว-า การยอมตัวเป1นศิษย%เป1น

การปฏิบัติตนอยู-ในโอวาทคําสั่งสอนของครูอาจารย% หรือปฏิบัติตามคุณธรรมของท-าน พระมหากัสส
ปะเถระเป1นองค%แรกท่ีได�ถือหลักปฏิบัติเช-นนี้ดังท่ีท-านได�ประกาศตัวเป1นศิษย%ของพระพุทธเจ�า ๒ ครั้ง
ว-า ข�าแต-พระองค%ผู�เจริญ พระองค%เป1นศาสดาของข�าพระองค% ข�าพระองค%เป1นสาวกของพระองค% ข�า
แต-พระองค%ผู�เจริญ พระองค%เป1นศาสดาของข�าพระองค% ข�าพระองค%เป1นสาวกของพระองค% การ
ประกาศตนถึงสรณะเช-นนี้ เป1นการแสดงถึงการยอมตนเข�าไปเป1นศิษย%เพ่ือศึกษาและปฏิบัติตามพระ
ธรรมวินัยในสํานักของครูอาจารย% เป1นการแสดงจุดยืนของตนเองในการท่ีจะยอมรับเอาผู�ท่ีมีความรู�มา
ช-วยแนะนําพร่ําสอนให�มีความเจริญก�าวหน�าในการปฏิบัติธรรมยิ่งๆ ข้ึนไป 

ถ�าพูดถึงการเข�าเป1นศิษย%ในทางพระพุทธศาสนาโดยลักษณะเป1นรูปแบบพิธีกรรมหมายถึง
การบวชเข�าประพฤติพระธรรมวินัยท่ีพระพุทธเจ�าทรงบัญญัติไว�ในพระพุทธศาสนาการบวชเป1น
พระภิกษุเป1นประเพณีสืบเนื่องในพระพุทธศาสนาท่ีชาวพุทธในสังคมไทยถือปฏิบัติสืบทอดกันมาเป1น
เวลานาน โดยชาวพุทธไทยเชื่อว-าการบวชนอกจากจะเป1นการสืบต-ออายุพระพุทธศาสนาให�ยืนยาว
สืบไปแล�ว ยังเป1นการสร�างอานิสงส%ให�แก-บิดามารดา ตลอดจนเป1นการปลูกฝ2งให�ผู�บวชได�เรียนรู�หลัก
ของพระพุทธศาสนาเพ่ือจะได�นําไปประยุกต%ใช�ในชีวิตประจําวันอีกด�วย ดังนั้นการบวชจึงเป1นเรื่อง
สําคัญของชีวิตผู�ชายไทยทุกคน โดยเม่ือถึงวัยอันสมควรคือมีอายุครบ ๒๐ ป\บริบูรณ%จะบวชเป1น
พระภิกษุประพฤติปฏิบัติตามพระธรรมวินัย  การบวชนี้ได�กล-าวถึงความเป1นมาแล�วว-า การเสด็จออก

                                                           
๑๓ คณาจารย%วัดท-าซุง, ประวัติหลวงพ:อพระราชพรหมยาน, พิมพ%ครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร: เยลโล- 

การพิมพ%, ๒๕๔๔), หน�า ๔๓๖. 
๑๔ ดนัย ไชยโยธา, ลัทธิ ศาสนา และระบบความเชื่อ กับประเพณีนิยมในท�องถิ่น, (กรุงเทพมหานคร: 

โอ เอส พริ้นติ้งเฮ�าส%, ๒๕๓๘), หน�า ๑๕๑. 



๘๔ 

 

บวชของพระพุทธเจ�าเป1นนิมิตหมายอันดีของการเริ่มต�นพระพุทธศาสนาท้ังนี้เม่ือพระองค%ตรัสรู�แล�วได�
เสด็จไปแสดงหลักธรรมแก-พวกป2ญจวัคคีย%เป1นกลุ-มแรกเพราะเห็นว-าพวกป2ญจวัคคีย%มีอุปการะแก-
พระองค%มากในคราวท่ีทรงบําเพ็ญเพียร โดยเฉพาะพระอัญญาโกณฑัญญะซ่ึงเป1นหัวหน�าป2ญจวัคคีย%
ปรารถนาจะฟ2งธรรมก-อนใครท้ังสิ้น พระองค%ได�ทรงแสดงพระธรรมจักรกัปปวัตนสูตรเป1นพระธรรม
เทศนากัณฑ%แรกแก-ป2ญจวัคคีย% ณ ป̂าอิสิปตนมฤคทายวันเมืองพาราณสี จนพระอัญญาโกณฑัญญะ
สําเร็จเป1นพระอรหันต%เป1นองค%แรก และได�ขอบวชเป1นพระสาวกในพระพุทธศาสนา พระพุทธเจ�าจึง
ตรัสว-า “เอหิ ภิกฺขุ เธอจงมาเป1นภิกษุเถิด เราได�แสดงธรรมดีแล�ว จงประพฤติพรหมจรรย%เพ่ือทําให�
สิ้นทุกข%โดยชอบเถิด” พระอัญญาโกณฑัญญะจึงเป1นพระภิกษุองค%แรกในพระพุทธศาสนา พร�อมด�วย
พระวัปปะ พระภัททิยะ พระมหานามะ และพระอัสสชิ ตามลําดับ การบวชวิธีนี้เราเรียกว-า “เอหิ 
ภิกขุ อุปสัมปทา” 

ต-อมาพระสาวกได�เดินทางไปประกาศพระศาสนาและเผยแผ-หลักพุทธธรรมจนมีผู�ศรัทธา
เลื่อมใสขอบวชต-อพระพุทธเจ�าเป1นจํานวนมาก เป1นเหตุให�พระองค%ต�องประทานอนุญาตให�พระสาวก
ผู�เป1นอรหันต%เป1นผู�บวชให�ได� โดยท่ีผู�บวชเพียงแต-ปลงผมนุ-งห-มผ�ากาสาวพัสตร% แล�วเปล-งวาจาแสดง
ตนเข�าถึงไตรสรณคมน%ต-อหน�าพระสาวกผู�เป1นอาจารย% ผู�นั้นก็ได�ชื่อว-าเป1นภิกษุโดยสมบูรณ% การบวช
ด�วยวิธีนี้ เรียกว-า“ ติสรณคมนูปสัมปทา” 

เม่ือพระพุทธศาสนาแพร-หลายมากข้ึน มีผู�ศรัทธาเลื่อมใสปรารถนาท่ีจะขอบวชเป1นภิกษุ
จํานวนมาก พระพุทธเจ�าทรงดําริว-า การบวชด�วยพระวาจาก็ดีหรือด�วยการรับไตรสรณคมน%ก็ดี ไม-
สามารถท่ีจะยังกิจแห-งสงฆ%ให�สําเร็จลุล-วงได�โดยสะดวก และอีกประการหนึ่งพระองค%มีพระประสงค%ท่ี
จะให�พระพุทธศาสนาแพร-หลายหยั่งรากลึกอยู-ท่ัวทุกมุมโลก พระองค%จึงทรงยกเลิกการบวชดังกล-าว 
และบัญญัติการบวชแบบใหม-ข้ึน โดยการมอบหมายให�คณะสงฆ%เป1นใหญ-ในศาสนกิจท้ังปวง สามารถ
บวชได�ภายในสังฆมณฑลทีมีขอบเขตแน-นอนเรียกว-าสีมา มีพระอุป2ชฌาย%ทําหน�าท่ีเป1นประธาน
พระสงฆ%กล-าววาจาประกาศรับบุคคลนั้น ๆ เข�าร-วมคณะสงฆ%เพ่ือปฏิบัติศาสนกิจต-อไป การบวชจะ
สมบูรณ%ได�ก็ต-อเม่ือได�รับความยินยอมจากท่ีประชุมสงฆ% ณ ท่ีนั้นด�วย การบวชด�วยวิธีนี้เรียกว-า“ ญัตติ
จตุตถกรรมอุปสัมปทา” ซ่ึงการบวชวิธีนี้ยังถือปฏิบัติกันมาจนป2จจุบันนี้ 

การบวชในสังคมไทยท่ีผิดไปจากพระธรรมวินัยในส-วนของป2ญหาประมวลได� ๒ ข�อดังนี้ 
    ๑) เรื่องการแต-งกายท่ีไม-เหมาะสม  รวมไปถึงการแสดงท่ีส-อไปทางลามกอนาจาร : เรา
มักจะพบผู�ท่ีเข�าร-วมงานบวชแต-งกายไม-เหมาะสม เช-น ใส-เสื้อแขนกุด สายเด่ียว ใส-กางเกงหรือ
กระโปรงสั้น เข�าร-วมงาน นอกจากนี้ยังมีการแสดงออกการรําหน�านาคในท-าทางท่ีไม-เหมาะสม ซ่ึงเรา
ต�องอย-าลืมว-าเขตศาสนสถานเป1นสถานท่ีท่ีรวมพระพุทธ พระธรรม และพระสงฆ% ซ่ึงเป1นสิ่งท่ี
พุทธศาสนิกชนกราบไหว� เคารพนับถือ และเป1นสถานท่ีท่ีใช�ปฏิบัติศาสนกิจต-างๆ ดังนั้น เม่ือเข�า
เขตศาสนสถานเราจะต�องสํารวมกาย วาจา ใจ ให�สงบเรียบร�อย และงดอาการคึกคะนองต-างๆ เช-น 
ต�องแต-งกายสุภาพเรียบร�อย งดใช�เสียงดังในเขตศาสนสถาน และไม-ควรจัดงานหรือการแสดงท่ีไม-
เหมาะสมหรือเข�าข-ายลามกอนาจารในเขตศาสนสถาน 
    ๒) การจัดงานเลี้ยงฉลองนาคท่ีใหญ-โตเกินไป และการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล% : 
เนื่องจาก ในป2จจุบันครอบครัวท่ีมีฐานะค-อนข�างดีหรือพอมีกําลังในการจัดงานก็มักจะจัดงานเลี้ยง



๘๕ 

 

ฉลองนาคเอิกเกริกเพราะเป1นสิ่งแสดงออกถึงความมีฐานะทางการเงินของแต-ละครอบครัว ทําให�ใน
ป2จจุบันงานบวชมักจะมีกิจกรรมรื่นเริงใหญ-โตและมีการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล%ร-วมด�วย โดยก-อน
บวชพระ นาคจะต�องเตรียมกาย วาจา และใจให�มีความสงบ มีสติและสมาธิ เพ่ือเตรียมตัวบวชพระ 
ดังนั้นการจัดงานฉลองท่ีใหญ-เกินไปกลับเป1นการสิ้นเปลืองค-าใช�จ-าย และทําให�นาคไม-มีสติ สมาธิ และ
การด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล%จะทําให�ท้ังผู�บวชและผู�ร-วมงานบวชขาดสติอาจทําให�เกิดการทะเลาะ
วิวาทได� และท่ีสําคัญคือ อาจเข�าข-ายการกระทําความผิดทางกฎหมายตามพระราชบัญญัติเครื่องด่ืม
แอลกอฮอล% พ.ศ. ๒๕๕๑ มาตรา ๓๑ เนื่องจากวัดหรือสถานท่ีสําหรับปฏิบัติพิธีกรรมทางศาสนา เว�น
แต-เป1นหนึ่งในพิธีกรรมทางศาสนา ซ่ึงเป1นหนึ่งในสถานท่ีท่ีห�ามมิให�มีการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล% 
และหากฝ^าฝlนจะต�องระวางโทษจําคุกไม-เกิน ๖ เดือน หรือปรับไม-เกินหนึ่งหม่ืนบาท หรือท้ังจําท้ัง
ปรับ 

การบวชในสังคมไทยในด�านดีประมวลได� ๔ ข�อ ดังนี้ 
๑) เป1นการทําหน�าท่ีของพุทธศาสนิกชน หมายความว-า พุทธศาสนิกชนจะช-วยรักษา

พระพุทธศาสนาโดยรักษาพระธรรมวินัยให�เจริญม่ันคง เพราะว-าพระพุทธศาสนาก็คือ คําสั่งสอนของ
พระพุทธเจ�ายังดํารงอยู- ก็จะเป1นประโยชน%แก-คนท้ังหลาย ช-วยให�เขามีชีวิตท่ีดีงาม และสังคมท่ีร-มเย็น
เป1นสุข วิธีท่ีดีท่ีสุดในการรักษาพระพุทธศาสนา ก็คือ การบวชเข�าไปเรียนรู�พระธรรมวินัย และรักษา
ถ-ายทอดคําสั่งสอนของพระพุทธเจ�าต-อกันไป เรียกว-า สืบต-ออายุพระพุทธศาสนา 

๒) เป1นการทําหน�าท่ีของคนไทย หมายความว-า พระพุทธศาสนาเข�ามาอยู-ในสังคมไทย 
และได�กลายเป1นมรดกของชนชาติไทย คนไทยได�เห็นว-าพระพุทธศาสนาเป1นทรัพย%สมบัติท่ีมีค-าสูงสุด
ของประเทศชาติและสังคมของเราเพราะว-าเม่ือพระพุทธศาสนาเข�ามาแล�ว ก็ให�หลักธรรมคําสอน ทํา
ให�คนประพฤติดีงามเป1นหลักให�แก-สังคม ทําให�สังคมอยู-กันได�ด�วยสันติสุข มีการเบียดเบียนกันน�อยลง 
ถ�ามีคนดีมากกว-าคนชั่วสังคมนี้ก็อยู-ได� พระพุทธศาสนาได�ช-วยให�คนมากมายกลายเป1นคนดีข้ึนมา 
นอกจากนั้นพระพุทธศาสนาเป1นรากฐานของวัฒนธรรม ต้ังแต-ภาษา ขนบธรรมเนียมประเพณี 
การศึกษา ดนตรีและศิลปะต-าง ๆ ก็มาจากวัดวาอาราม เป1นต�น 

๓) เป1นการสนองพระคุณบิดามารดา ดังท่ีถือกันเป1นประเพณีว-า ถ�าใครได�บวชลูกแล�ว ก็
ได�บุญกุศลมาก ช-วยให�พ-อแม-ได�เกาะชายผ�าเหลืองไปสวรรค% ตลอดจนได�เป1นญาติของพระศาสนา แต-
ถ�ามองความหมายให�ลึกซ้ึงลงไปก็เป1นเรื่องความเป1นจริงของชีวิตจิตใจ กล-าวคือ การบวชเป1นส-วน
หนึ่งท่ีช-วยให�จิตใจของพ-อแม-มีความสุข มีความปลาบปลื้มใจ ด�วยความหวังว-าเม่ือลูกได�เข�าไปอยู-ใน
วัด ได�ศึกษาอบรมในพระธรรมวินัยแล�ว ต-อไปก็จะเป1นคนดี จะรับผิดชอบชีวิตของตนเองได� จะ
รับผิดชอบต-อครอบครัวและสังคมได� แล�วเกิดความม่ันใจ พ-อแม-ก็จะมีความสุขเพ่ิมมากข้ึน 
ขณะเดียวกันเม่ือลูกบวช ก็เท-ากับจูงพ-อแม-เข�ามาสู-พระศาสนาด�วย มีโอกาสได�ฟ2งธรรม ได�เรียนรู�
ธรรมะ ทําให�ได�ใกล�ชิดพระศาสนา เรียกว-าเป1นญาติของพระศาสนาอย-างแท�จริง 

๔) เป1นการฝbกอบรมพัฒนาตนเอง คือการพัฒนาชีวิตท้ังในด�านความประพฤติ คือ
พฤติกรรมทางกาย วาจา และด�านจิตใจท่ีมีความดีงาม เข�มแข็ง ม่ันคง เป1นสุข และในด�านป2ญญาคือ
ความรู�ความเข�าใจสิ่งท้ังหลายตรงตามความเป1นจริง 



๘๖ 

 

ชาวพุทธในสังคมไทยเชื่อว-าการเป1นศิษย%ครูอาจารย%ท่ีดีนั้น ศิษย%ต�องมีความกตัญaู มี
ความสํานึกและเห็นความดีของครูอาจารย% โดยการปฏิบัติต-อท-านด�วยความเคารพตามหน�าท่ีของศิษย%
ท่ีดี พึงปฏิบัติต-อครูอาจารย% ดังนี้ 

๑) ลุกข้ึนยืนรับ เป1นการให�เกียรติให�ความเคารพครูอาจารย% กิริยายืนเป1นการให�ความ
เคารพส-วนการกราบนั้นตามมาท่ีหลัง การยืนอาจจะยืนข้ึนยกมือไหว�หรือคํานับ หรือการแสดงความ
เคารพนั้นข้ึนอยู-กับสถานท่ี ซ่ึงเป1นการแสดงออกด�วยความเหมาะสม 

๒) ช-วยทํากิจธุระของครูอาจารย% คือ การเข�าไปช-วยทํากิจธุระท่ีเก่ียวกับการเรียนการสอน
หรือกิจธุระอ่ืนๆ อันเป1นการแบ-งเบาภารกิจของครูอาจารย% 

๓) เชื่อฟ2งคําแนะนําสั่งสอนของครูอาจารย% คือ ตามธรรมดาครูอาจารย%ท่ีดีนั้นท-านย-อมจะ
สั่งสอนศิษย%ด�วยจิตเมตตา ด�วยความปรารถนาดีเสมอ ดังนั้น เม่ือท-านสั่งสอนหรือว-ากล-าวตักเตือน
อะไร ต�องต้ังใจฟ2งด�วยความเคารพ ให�ฟ2งก-อนจึงเชื่อเรียกว-าเชื่อฟ2ง แล�วเต็มใจปฏิบัติตามคําสอนนั้นๆ 
ข�อนี้สําคัญมากเพราะถ�าไม-เชื่อฟ2งแล�ว การปฏิบัติตามหน�าท่ีอ่ืนๆ ก็จะเกิดข้ึนไม-ได�  

๔) อุป2ฏฐาก ได�แก- การแสดงความกตัญaูกตเวทีโดยการหาโอกาสเข�าไปช-วยเหลือบํารุง
ตอบแทนบุญคุณท-านตามโอกาสอันควร เป1นการแสดงความมีน้ําใจปรนนิบัติช-วยเหลือครูอาจารย%ทํา
กิจเล็กๆ น�อยๆ ท่ีตนเห็นสมควร โดยอาสาทําเองมิต�องรอให�ครูอาจารย%ใช� ก็จัดเป1นหน�าท่ีของศิษย%ท่ี
ควรแสดงออก 

๕) เรียนศิลปวิทยาโดยเคารพ ได�แก-การต้ังใจศึกษาเล-าเรียนจดจํา ตาดู หูฟ2ง มือจด ใจคิด 
ปากท-อง(จํา) ถ�าจะถามหรือตอบต�องทําด�วยความเคารพ 

๔.๑.๔ วิเคราะห�วิธีเข�าถึง โดยการกราบไหว� 
พระอรรถกถาจารย%ได�อธิบายการประกาศตนเข�าถึงพระรัตนตรัยด�วยการกราบไหว�นี้ว-า 

เป1นการแสดงความนอบน�อมอย-างยิ่งในพระพุทธเจ�าเป1นต�น ด�วยการประกาศว-า ต้ังแต-นี้เป1นต�นไป 
ขอท-านท้ังหลายจงจําข�าพเจ�าว-า ข�าพเจ�าจะทําการกราบไหว� ลุกรับ กระทําอัญชลีกรรม สามีจิกรรม
แด-พระรัตนตรัยท้ังสาม มีพระพุทธเจ�าเป1นต�น 

การประกาศตนเข�าถึงพระรัตนตรัยเป1นท่ีพ่ึงเช-นนี้ เป1นการแสดงความเคารพทางกายด�วย
การประนมมือกราบไหว� และทางวาจาก็สอดคล�องกับทางกายนั้นด�วยการประกาศตนพร�อมท่ีจะ
กราบไหว� ลุกรับ ประนมมือทําความนอบน�อมแด-พระรัตนตรัย ดังเช-นพระเจ�าปเสนทิโกศลกราบทูล
พระพุทธเจ�า และพรรณนาความเลื่อมใสศรัทธาของพระองค%ท่ีมีต-อพระรัตนตรัย ดังนี้ สมัยหนึ่ง พระผู�
มีพระภาคประทับอยู- ณ เมทฬุปนิคม แคว�นสักกะ พระเจ�า ปเสนทิโกศล มีพระราชกรณียกิจเสด็จไป
ยังนครนั้น และได�เข�าเฝLาพระผู�มีพระภาคถึงท่ี ประทับ ทรงซบพระเศียรลงจุมพิตพระยุคลบาทของ
พระผู�มีพระภาค ทรงนวดพระยุคลบาท ด�วยฝ^าพระหัตถ%ท้ังสอง แล�วทรงประกาศพระนาม พระผู�มี
พระภาคตรัสถามว-า ทรงเห็นประโยชน%อะไร จึงทรงกระทําความเคารพนอบน�อมในสรีระและแสดง
อาการฉันมิตร ถึงเพียงนั้น พระเจ�าปเสนทิโกศลทูลตอบว-า ท่ีทรงเคารพนอบน�อมอย-างยิ่ง เพราะว-า 
พระผู�มีพระภาคตรัสรู�ด�วยพระองค%เองโดยชอบ พระธรรมอันพระผู�มีพระภาคตรัสไว�ดีแล�ว พระสงฆ%ซ่ึง
เป1นสาวกของพระองค%ก็เป1นผู�ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ๑๕ 
                                                           

๑๕ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๖๔–๓๗๔/๔๔๙-๔๕๙. 



๘๗ 

 

การประกาศตนเข�าถึงพระรัตนตรัยเป1นท่ีพ่ึงเช-นนี้ เป1นการแสดงถึงความนอบน�อมทาง
กายและทางใจ ทางกายเป1นการแสดงความเคารพกราบไหว�เพ่ือให�ผู�อ่ืนได�รู�ว-า ตนเองมีพระรัตนตรัย
เป1นท่ีพ่ึงท่ีระลึก แต-การแสดงออกทางกายอาจจะทําให�คนอ่ืนไม-รู�ไม-เข�าใจต-อการปฏิบัติเช-นนั้นอย-าง
ชัดเจน จึงต�องมีการเปล-งวาจาให�สอดคล�องกับการแสดงออกทางกาย 

การกราบและการไหว�เป1นการแสดงความเคารพอันเป1นวัฒนธรรมประเพณีท่ีถือว-าเป1น
เอกลักษณ%ของไทยมาแต-โบราณกาลและเป1นแบบฉบับของวัฒนธรรมไทยท่ีได�รับอิทธิพลจาก
พระพุทธศาสนาโดยเฉพาะ มีรายละเอียดดังนี้ 

๑) การกราบ การกราบเป1นการแสดงคารวธรรมระดับสูงสุด เพราะผู�กราบจะกราบผู�ใด 
จะต�องเป1นผู�มีจิตใจยินยอมเคารพบูชาต-อผู�นั้นจริงๆ จึงจะทําได� ตามประเพณีวัฒนธรรมไทย การ
กราบจัดแบ-งออกได�เป1น ๓ ประเภท คือ 

(๑) การกราบพระรัตนตรัย (ซ่ึงก็รวมเอาพระภิกษุสามเณรด�วย) ได�แก-การกราบพระพุทธ 
ใช�คําว-า “อภิวาท” (อภิวาเทมิ) กราบพระธรรม ใช�คําว-า “นมัสการ” (นมัสสามิ) และกราบพระสงฆ% 
ใช�คําว-า “นมการ” (นมามิ) ท้ัง ๓ อาการนี้เป1นการกราบแบบเบญจางคประดิษฐ% ซ่ึงเป1นการกราบ
พร�อมด�วยองค% ๕ คือ เข-า ๒ ศอก ๒ และหน�าผาก ๑ โดยให�อวัยวะท้ัง ๕ คือ เข-าท้ัง ๒ มือท้ัง ๒ และ
หน�าผากจรดลงกับพ้ืน 

(๒) การกราบฆราวาส ไม-นิยมกราบด�วยเบญจางคประดิษฐ% แต-กราบแบบนั่งพับเพียบท้ัง
ชายและหญิง กราบลงเพียง ๑ ครั้ง โดยไม-แยกมือหรือแบมือและวางหน�าผากไว�ตรงสันมือ 

(๓) การกราบศพ สําหรับการกราบศพนั้น มีหลักปฏิบัติอยู-ว-าถ�าตอนมีชีวิตอยู-เคยกราบ
อย-างไร ก็ให�ถือปฏิบัติอย-างนั้นเม่ือตายไปแล�ว นั่นก็คือกราบศพฆราวาสกราบ ๑ ครั้งไม-แบมือ กราบ
ศพพระสงฆ%กราบ ๓ ครั้งแบมือด�วยเบญจางคประดิษฐ% 

๒) การไหว� การไหว�เป1นการแสดงความเคารพระดับรองจากการกราบและปฏิบัติง-ายกว-า
การกราบ นิยมใช�แพร-หลายในทุกโอกาส เป1นแบบแสดงความเคารพท่ีง-ายท่ีสุดของคนไทย มีวิธีปฏิบัติ
ดังนี้ 

(๑) ไหว�พระรัตนตรัย ให�น�อมศีรษะลงตํ่า ไหว�ให�ปลายมือจรดตีนผม ทําครั้งเดียว 
(๒) ไหว�ฆราวาส มีลําดับอาวุโสของบุคคลท่ีจะปฏิบัติ โดยแบ-งส-วนหน�าไว�รับฐานะของ

บุคคล ดังนี้ 
(๒.๑) ไหว�ผู�อาวุโส เช-น บิดามารดา ครูอาจารย% ผู�มีพระคุณ ไหว�ให�ปลายมือจรดหน�าผาก

หรือหว-างค้ิว 
(๒.๒) ไหว�คนเสมอกัน ไหว�ให�ปลายมือจรดอยู-ท่ีจมูก 
(๒.๓) รับไหว�ผู�อาวุโสน�อยกว-า ให�ปลายมือจรดท่ีคาง 
โดยปกติแล�ว การทําความเคารพอันเป1นประเพณีไทยท่ีสืบเนื่องมาจากพระพุทธศาสนา

โดยตรงมีอยู- ๕ วิธีคือ 
๑) อภิวาท เป1นการกราบพระรัตนตรัย (อันรวมท้ังพระภิกษุสามเณร) ซ่ึงใช�วิธีเบญจาง

คประดิษฐ% 
                                                                                                                                                                      

  



๘๘ 

 

๒) นมัสการ ได�แก-การพนมมือไหว� เช-นไหว�พระ หรือไหว�ผู�หลักผู�ใหญ-ในโอกาสท่ีไม-เหมาะ
ท่ีจะกราบ 

๓) อุฏฐานะ การลุกข้ึนยืน ใช�ในโอกาสท่ีผู�ปฏิบัติอยู-ในท่ีชุมนุมรวมกับคนหมู-มาก เป1นต�น 
๔) อัญชลี ได�แก-การประนมมือ ใช�ในโอกาสท่ีมีคนฟ2งเทศน% สวดมนต% รับคําอวยพร เป1น

ต�น 
๕) สามีจิกรรม ได�แก- การแสดงอาการนอบน�อมอ่ืนๆ เช-นการถอดรองเท�า การลดร-ม เม่ือ

เข�าสู-ปูชนียสถาน 
พระพุทธเจ�านั้นเป1นบุคคลท่ีประเสริฐท่ีสุดในสามโลก เพราะพระองค%ทรงละกิเลส

ท้ังหลายได�ท้ังหมดด�วยพระองค%เอง ทรงเป1นอัครทักขิไณยบุคคล คือเป1นยอดแห-งบรรดาท-านพระอริย
สาวก เพราะทรงดํารงอยู-ในฐานะท่ีสูงส-งกว-าท-านท่ีเหลือด�วยพระคุณท้ังหลาย เพราะเหตุนั้นทักขิณา
ทานท่ีบุคคลท่ีถวายแก-พระองค% ย-อมมีอานิสงส%มากกว-า เพราะเหตุนั้นนั่นเองจึงชื่อว-า ทรงเป1นอัคร
ทักขิไณยบุคคล ดังนั้นการถือเอาพระพุทธเจ�าเป1นท่ีกราบไหว�บูชาสูงสุดจึงอยู-ในฐานะอันสมควร 
สําหรับชาวพุทธในสังคมไทยโดยเฉพาะในท�องถ่ิน ท่ีนอกจากจะกราบไหว�พระพุทธเจ�า มีความเชื่อ
และยอมรับในพระรัตนตรัย แต-ก็กลับนับถือผีสางเทวดาไปพร�อมกันได� พร�อมกันนั้นก็สามารถ
เชื่อมโยงการยอมรับพระพุทธศาสนาให�กลมกลืนไปกลับการนับถือผีสางเทวดา โดยผูกตํานานหรือ
นิทานพ้ืนบ�านให�เรื่องราวในลัทธิศาสนาต-างๆ กลายเป1นเรื่องเดียวกัน เช-นประเพณีการจัดกรวย
ดอกไม�ธูปเทียนใส-มือศพขณะตายใหม-ๆ ซ่ึงเป1นพิธีกรรมทางภาคอีสาน การท่ีจัดให�ศพถือดอกไม�ธูป
เทียนนั้น ก็เพ่ือให�ไปไหว�บูชาพระธาตุเกศแล�วจุฬามณี ชาวอําเภอลับแล จังหวัดอุตรดิตถ% มีประเพณี
จัดกรวยดอกไม�ธูปเทียนให�ผู�ท่ีกําลังจะสิ้นใจเพ่ือนําไปบูชาพระธาตุเกศแก�วจุฬามณี ส-วนประเพณีของ
ชาวไทลื้อ มีการจัดท้ังดอกไม� ธูปเทียนและเรือข้ีผึ้งใส-ในมือศพ เพ่ือให�ผู�ตายใช�เป1นพาหนะในการ
เดินทางข�ามวัฏสงสารไปนิพพาน พระจุฬามณีนี้เป1นท่ีประดิษฐานพระเข้ียวแก�วของพระพุทธเจ�าบน
สวรรค%ชั้นดาวดึงส%๑๖ นอกจากนี้ สังคมไทยเป1นสังคมเกษตรกรรม มีการทํานาปลูกข�าวเป1นหลัก จึงมี
ประเพณีความเชื่อและพิธีกรรมท่ีเก่ียวกับการปลูกข�าวโดยการบวงสรวงอ�อนวอนขอให�ผีและเทพเจ�าท่ี
เก่ียวข�องมาดลบันดาลให�การทํานาได�ผลสมความปรารถนา เช-น พิธีเลี้ยงผีตาแฮก พิธีขอฝน และพิธี
อัญเชิญแม-โพสพ๑๗ ท้ังท่ีความสุขสวัสดีจะจริงหรือไม-นั้นอยู-ท่ีการแก�ป2ญหาด�วยตนเองเป1นสําคัญ ดังท่ี
พระพุทธเจ�าทรงตรัสธรรมท่ีทําให�เกิดความสําเร็จในสิ่งท่ีต�องการ๑๘ เรียกว-า อิทธิบาท มี ๔ ข�อ ได�แก- 

๑.ฉันทะ พอใจรักใคร-ในสิ่งนั้น หมายถึงรักงานท่ีทํา มีความพอใจในหน�าท่ีท่ีได�รับ ไม-ว-าจะ
ทํางานอะไรก็ตาม ถ�าปรารถนาความสําเร็จในหน�าท่ีการงาน ต�องมีใจรักในงานนั้น เช-น เป1นครู ก็ต�อง
มีใจรักในการสอน เป1นนักเรียน ก็ต�องมีใจรักในการเรียน เป1นต�น 

                                                           
๑๖ เสถียรโกเศศ, ประเพณีเกี่ยวกับชีวิต, พิมพ%ครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ%ศยาม, ๒๕๕๑), 

หน�า ๑๕๘-๑๕๙. 
 

๑๗ เอ่ียม ทองดี, วัฒนธรรมข�าว, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๓๗), หน�า ๘๔. 
 

๑๘ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๘๗/๒๑๘. 



๘๙ 

 

๒.วิริยะ เพียรประกอบสิ่งนั้น หมายถึงมีความเพียรพยายามทํางานนั้นๆ ให�ประสบ
ความสําเร็จ 

๓.จิตตะ เอาใจฝ2กใฝ^ในสิ่งนั้นไม-วางธุระ หมายถึงต้ังใจทํางานนั้นๆ อย-างต-อเนื่อง ไม-ละท้ิง
กลางคัน การเอาใจใส-นี้เอง เป1นเหตุสําคัญให�การงานนั้นๆ ประสบผลสําเร็จตรงตามเวลา 

๔.วิมังสา หม่ันตริตรองพิจารณาเหตุผลในสิ่งนั้น หมายถึงใช�ป2ญญาพิจารณาผลของงาน
นั้นๆ ท่ีได�ทําไปแล�ว เพ่ือปรับปรุงแก�ไขให�ดีข้ึน เร็วข้ึน มีประสิทธิภาพสูงข้ึน๑๙ 

 สรุป ชาวพุทธในสังคมไทยนับถือพระพุทธศาสนาโดยสรุปแบ-งได�เป1น ๒ ประเภทคือ ๑.
ฝ^ายท่ีนับถือคําสอนในพระพุทธศาสนาจากพระไตรป̀ฎก คัมภีร%ชั้นรองคืออรรถกถา เป1นต�น จึงไม-เชื่อ
เรื่องภูติผีป̀ศาจ หรือคําสอนท่ีมีการแปลง หรือไม-ใช-คําสอนด้ังเดิม ไม-ได�ยึดถือเลื่อมใสในพิธีกรรมท่ีมี
การปรับปรุงมากนัก ๒. ฝ^ายท่ีนับถือพระพุทธศาสนาแบบชาวบ�าน คือพวกท่ีนับถือพระพุทธศาสนาท่ี
มีการผสมผสานพระพุทธศาสนาแบบด้ังเดิมกับความเชื่อในลัทธิและศาสนาอ่ืนเข�าด�วยกัน จนเกิดมี
พิธีกรรมท่ีมากมายตามมา ให�ความสําคัญต-อพิธีกรรมเป1นอย-างมาก ชาวพุทธในสังคมไทยท่ีมีความ
ศรัทธาในพระรัตนตรัย ก็จะมีการสวดสรรเสริญคุณของพระพุทธเจ�า คุณของพระธรรม คุณของ
พระสงฆ%อย-างจริงใจ แล�วนอบรับพระคุณท้ังหลายไปเป1นแบบอย-างในการปฏิบัติตาม นับว-าเป1นฝ^ายท่ี
นับถือพระพุทธศาสนาประเภทแรก เพราะยึดถือคําสอนในพระไตรป̀ฎกเป1นสําคัญ ซ่ึงตรงกันข�ามกับ
ฝ^ายท่ีนับถือพระพุทธศาสนาแบบชาวบ�าน คือมักมีเรื่องไสยศาสตร%เข�ามาเก่ียวข�อง เช-นเชื่อว-า ภัย
พิบัติทางธรรมชาติท้ังหลายเกิดจากผีสางเทวดาบันดาลให�เป1นไป จึงต�องมีพิธีกรรมการเซ-นไหว�ผีสาง
เทวดาให�เกิดความพอใจจะได�ไม-บันดาลให�เกิดภัยพิบัติเป1นต�น การเข�าถึงไตรสรณคมน%ของชาวพุทธใน
สังคมไทย ในการมอบตนนั้นในป2จจุบันคือพิธีกรรมการแสดงตนเป1นพุทธมามกะ หรือการยอมรับ
พระพุทธเจ�าเป1นของตน เม่ือเข�าพิธีแล�วต�องมีการนําคําสอนไปประพฤติตามด�วยจึงจะได�ชื่อว-ายอมรับ
นับถือพระพุทธเจ�าจริง เรียกสั้นๆว-าเป1นหนึ่งในพุทธบริษัทคือ อุบาสก อุบาสิกา การเข�าถึงไตรสรณ
คมน%แบบการนับถือพระรัตนตรัยเป1นท่ีไปในเบ้ืองหน�า กล-าวคือการน�อมนําคุณของพระรัตนตรัยมา
ปฏิบัติตาม คือการปฏิบัติตามคําสอนในพระพุทธศาสนาให�ดีท่ีสุดเท-าท่ีจะทําได� แต-ชาวพุทธไทย
นอกจากจะปฏิบัติคําสอนพระพุทธศาสนาแล�วยังมีการกระทํา ความเชือในไสยศาสตร%ดังกล-าวแล�ว 
ไม-ได�ประพฤติตามคําสอนพระพุทธศาสนาอย-างจริงจัง การเข�าถึงไตรสรณคมน%โดยการยอมเป1นศิษย% 
ศิษย%ท่ีดีตามบริบทของสังคมไทยสอดคล�องกับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเรื่องทิศ ๖ โดยการทํา
หน�าท่ี ๕ อย-างต-อครูอาจารย% การเข�าถึงไตรสรณคมน%โดยการกราบไหว� การกราบและการไหว�เป1น
การแสดงความเคารพซ่ึงเป1นเอกลักษณ%ของไทยมาแต-โบราณ สําหรับชาวพุทธในสังคมไทยไม-ได�กราบ
ไหว�พระพุทธเจ�า พระสงฆ%สาวก หรือท-านผู�มีคุณเท-านั้น แต-ยังมีการกราบไหว�แสดงความเคารพต-อสิ่ง
ท่ีคิดว-ามีอิทธิพลเหนือตนท่ีมองไม-เห็นตัวอีก เช-นพิธีอัญเชิญแม-โพสพเพ่ือมาบันดาลในการทํานา
บรรลุผลสําเร็จ หากกราบไกว�มีความเลื่อมใสในพระรัตนตรัยจริง จึงนําคําสอนพระพุทธศาสนามา
ปฏิบัติคือ อิทธิบาท ๔ หลักธรรมท่ีทําให�เกิดผลสําเร็จตามท่ีต�องการแทนท่ีจะทําพิธnอัญเชิญแม-โพสพ 
 

                                                           

 ๑๙ คณาจารย%มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, คู:มือนักธรรมและธรรมศึกษาชั้นตรี วิชา 
ธรรมวิภาคและคิหิปฏิบัติ, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ%ไทยรายวันการพิมพ%, ๒๕๕๒), หน�า ๘๐-๘๑. 



บทท่ี ๕ 
 

สรุปและข�อเสนอแนะ 
 

 การศึกษาวิเคราะห�การเข�าถึงไตรสรณคมน�ของชาวพุทธในสังคมไทย โดยมีวัตถุประสงค� 
๓ ประการ คือ ๑.เพ่ือศึกษาสภาพการเข�าถึงไตรสรณคมน�ของชาวพุทธในสังคมไทย ๒.เพ่ือศึกษาการ
เข�าถึงไตรสรณคมน�ในพระพุทธศาสนาเถรวาท และ ๓.เพ่ือศึกษาวิเคราะห�การเข�าถึงไตรสรณคมน�ของ
ชาวพุทธในสังคมไทย 
 
๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

     
             การศึกษาวิจัยเรื่องนี้ใช�ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ (Documentary Research) โดยมี 
วัตถุประสงค�เพ่ือ ๑) เพ่ือศึกษาสภาพการเข�าถึงไตรสรณคมน�ของคนไทย ๒) เพ่ือศึกษาการเข�าถึงไตร
สรณคมน�ในพระพุทธศาสนา ๓) เพ่ือศึกษาวิเคราะห�การเข�าถึงไตรสรณคมน�ของชาวพุทธในสังคมไทย 

  ๕.๑.๑ สภาพการเข�าถึงไตรสรณคมน'ของคนไทย 

 ผลการวิจัยพบวCา มนุษย�ทุกคนนั้นตCางก็ต�องการมีท่ีพ่ึงเพ่ือปEองกันตนเองจากภัยอันตราย
ท่ีจะเกิดข้ึนกับบุคคลแตCละคนบ�าง เพ่ือความสุขความเจริญก�าวหน�าในหน�าท่ีการงานบ�าง เพ่ือเข�าถึง
ความจริงสูงสุดแตCละศาสนาท่ีตนนับถือบ�าง ดังท่ีกลCาวมานี้เองทําให�มนุษย�ต�องแสวงหาท่ีพ่ึง การให�
และการรับไตรสรณคมน�เริ่มต้ังแตC นโม ใช�ให�และรับกันด�วยภาษาบาลี โดยไมCแปล นCาจะเปIนเพราะ
ถือวCาเข�าใจความกันท่ัวไปแล�วท้ังใช�อยูCบCอยๆ ในการบําเพ็ญกุศลท่ีมีพระสงฆ�หรือเม่ือพระภิกษุจะ
แสดงพระธรรมเทศนา โดยปกติมีการขอและรับสรณะและศีลกCอนเสมอ เรื่องการใช�แตCภาษาบาลีนี้ 
ในสังฆกรรมของพระสงฆ�ต�องใช�ภาษาบาลีตามพระวินัย และโดยปกติก็ไมCแปลกัน ในการสวดมนต�
หรือเจริญพระพุทธมนต�ในพิธีตCางๆของพระสงฆ�ก็ใช�สวดด�วยภาษาบาลี โดยปกติก็ไมCแปลเชCนเดียวกัน 
ผู�ท่ีมิได�ศึกษาภาษาบาลีหรือศึกษาให�รู�ความมากCอน ท้ังพระผู�สวดท้ังผู�ฟMงก็ยCอมจะไมCรู�เรื่อง แตCก็คง
นิยมให�สวดกันอยCางนี้มากกวCาจะให�สวดด�วยภาษาไทย ดูเหมือนจะมิได�ประสงค�ฟMงกันให�รู�ธรรมในบท
สวด เม่ือประสงค�จะรู�ธรรมก็ฟMงพระธรรมเทศนาหรืออCานศึกษาอีกทางหนึ่ง การสวดมนต�ก็กลายมา
เปIนพิธีทําบุญหรือบําเพ็ญกุศล การขอและรับสรณะกับศีลซ่ึงเปIนเบ้ืองต�นของพิธี ก็เลยกลายเปIนขอ
และรับเปIนพิธีไปด�วย คือไมCประสงค�จะรู�ความ วCาตามๆ ไปพอเปIนพิธีเทCานั้น ทําให�ไมCได�ผลตามความ
มุCงหมาย ในคําถึงสรณะนั้น มีวัตถุคือสิ่งท่ีถึงเปIนสรณะ ๓ คือ พระพุทธเจ�า พระธรรม และพระสงฆ�
ทุกคนคงเห็นวCา คําเหลCานี้มิใชCภาษาไทย คือ สรณะ พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ� ถึงท่ีวCาแปลออกไป
เปIนภาษาไทย ก็คงมิใชCภาษาไทยแท�ๆ เรียกวCาแปลทับศัพท� คือนําศัพท�บาลีนั่นแหละมาใช�เปIน
ภาษาไทยหรือในภาษาไทย คําแปล นโมท่ีวCา “...แดCพระผู�มีพระภาคอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ�าพระองค�
นั้น”พระนามของพระพุทธเจ�า ในคําแปลนี้ก็เปIนภาษาบาลีเชCนเดียวกัน นอกจากนี้ หนังสือธรรม พระ



๙๑ 
 

ธรรมเทศนา ยCอมมีศัพท�ธรรมเปIนภาษาบาลีอยูCเปIนอันมาก นี้เปIนเหตุอันหนึ่งท่ีทําให�คนท่ัวไปอCาน
หรือฟMงไมCรู�ไมCเข�าใจ ทําให�เกิดความเบ่ือหนCาย และโดยปกติก็ไมCชอบอCานไมCชอบฟMงธรรมอยูCแล�ว ก็เลย
ยิ่งเปIนเหตุให�อ�างเปIนข�อสําคัญ อยCางไรก็ดี ข�อนี้ก็เปIนเหตุอันหนึ่งท่ีทําให�คนเปIนอันมากไมCรู�ไมCเข�าใจ
พระพุทธศาสนา นอกจากการเข�าถึงไตรสรณคมน�อยCางไมCคCอยเข�าใจคําแปลแล�ว คนไทยยังนับถือ 
และความเชื่อในไสยศาสตร� หมายเอาวิญญาณ ผีสางเทวดา เครื่องรางของขลัง และโชคลาง วิญญาณ 
ตามหลักพุทธศาสนาถือวCา วิญญาณเปIนนามธรรมท่ีมีลักษณะคล�ายๆ กับพลังงานทางวัตถุ หากแตCวCา
เปIนพลังงานทางด�านนามธรรม มีการเกิดดับอยูCตลอดเวลา อํานาจการบันดาลของวิญญาณทําให�เกิด
โอปปาติกะ (สัตว�ท่ีผุดข้ึน) ซ่ึงอาจเปIนเทวดา สัตว�นรกหรือเปรตก็ได� ผีสางเทวดา คนไทยมีความเชื่อ
เรื่องผีวCามีอยูCมากมายหลายชนิด ท้ังท่ีให�คุณและให�โทษ ผีให�คุณท่ีได�รับการยกยCองบูชาและเซCนไหว� 
ได�แกC ผีเรือน ผีบ�าน พระภูมิ เจ�าพCอหลักเมือง ปูRเจ�าสมิงพราย และปูRโสมเฝEาทรัพย� สCวนผีท่ีให�โทษก็มี
อยูCไมCน�อย แตCคนไทย ก็มีวิธีเซCนไหว�ขอร�องมิให�ผีมาทําอันตราย เครื่องรางของขลัง เครื่องรางของขลัง
เปIนสิ่งท่ีมีมาต้ังแตCโบราณกาลแล�ว และไมCได�มีแตCเฉพาะประเทศไทยเทCานั้น ชนชาติอ่ืนๆ ก็มี
เครื่องรางใช�กันมานานแล�วเชCนกัน ถือเปIนความเชื่อทางไสยศาสตร�อยCางหนึ่ง โดยเชื่อวCาของสิ่งนี้จะ
สามารถปกปEองคุ�มครองภัยอันตรายตCางๆ ให�ได� รวมท้ังในเรื่องของโชคลาภ ความโชคดีท้ังหลายท้ัง
ปวง สําหรับคนไทยเรียกได�วCาเครื่องรางของขลังมีความผูกพันกับคติความเชื่อของสังคมไทยมา
ยาวนานมาก โดยเฉพาะสังคมไทยท่ีมีพุทธศาสนาเปIนแกนกลาง บรรดาเครื่องรางของขลังตCางๆ 
นับเปIนสCวนเสริมให�พุทธาคม กฤตยาคม และไสยาคม สามารถเข�ากันได�และเดินไปด�วยกันอยCางเปIน
ระบบและเปIนระเบียบ อยCางเวลารบทัพจับศึก “พุทธาคม” อาจจะชCวยให�แคล�วคลาดปลอดภัย เปIน
การเสริมสร�างกําลังใจ และความม่ันใจมากยิ่งข้ึน ซ่ึงก็ล�วนเปIนคติความเชื่อซ่ึงฝMงรากลึกในสังคมไทย
มาแตCโบร่ําโบราณ โชคลาง ความเชื่อเกี่ยวข�อกับการคิดเชิงไสยศาสตร� ที่ผู�ฝVกฝนเชื่อวCาอนาคตหรือ
ผลลัพธ�ของเหตุการณ�บางอยCาง สามารถถูกดลบันดาลให�เปIนไปได�ด�วยพฤติกรรมที่กําหนด แนวคิด
เก่ียวกับ "โชคดี" และ "โชคร�าย" กCอให�เกิดความเชื่อโชคลางมากมาย เชCน ความเชื่อท่ีวCาถ�าจิ้งจกร�อง
ทักกCอนเดินทางออกจากบ�านจะมีโชคร�าย เปIนต�น 

๕.๑.๒ การเข�าถึงไตรสรณคมน'ในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
ผลการวิจัยพบวCา ไตรสรณคมน� หมายถึง การเข�าถึงพระรัตนตรัยเปIนท่ีพ่ึง คัมภีร�อรรถ

กถาแสดงไว�วCาการเข�าถึงไตรสรณคมน�มี ๔ วิธี ได�แกC ๑.โดยการมอบตน ๒.โดยความนับถือทําพระ
รัตนตรัยนั้นไว�เบ้ืองหน�า ๓.โดยการเข�าถึงความเปIนศิษย� ๔.โดยการกราบไหว� สCวนนักเขียนตํารา
พระพุทธศาสนาบางทCานกลCาววCานอกจากการเข�าถึงไตรสรณคมน� ๔ วิธีดังกลCางข�างต�นแล�ว ยังเพ่ิม
เข�าไปอีกวิธีหนึ่งคือ โดยการสมาทาน ท้ัง ๔ หรือ ๕ วิธีจัดเปIนการเข�าถึงไตรสรณคมน�ประเภท โลกีย
สรณคมน� คือการท่ีจิตใจมีความศรัทธาในพระรัตนตรัย เรียกวCาการทําความเห็นให�ตรงในบุญกิริยา
วัตถุ เปIนการเข�าถึงพระรัตนตรัยของผู�ท่ียังมิได�เปIนพระอริยบุคคล จัดวCาเปIนเข�าถึงความเปIนกัลยาณ
ปุถุชน ประกอบด�วยความเลื่อมใสในพระรัตนตรัยอยCางแท�จริง มีความปรารถนาความบริสุทธิ์ของตน 
มีความพยายามปฏิบัติธรรมอยCางถูกต�องเพ่ือความบริสุทธิ์อยCางยิ่ง การเข�าถึงไตรสรณคมน�โดยสรุปมี
ความดังตCอไปนี้ ๑.โดยการมอบตน เปIนการถึงด�วยการมอบกายถวายชีวิตแดCพระรัตนตรัยดังเชCนพระ
เจ�าอชาตศัตรูได�ทรงประกาศตนถึงพระพุทธเจ�าในลักษณะท่ีมอบการถวายชีวิตแดCพระรัตนตรัยมี



๙๒ 
 

พระพุทธเจ�าเปIนต�นด�วยการตรัสอยCางนี้วCา นับแตCนี้เปIนต�นไปหมCอมฉันขอมอบกายถวายชีวิตเข�าถึง
พระพุทธเจ�า พระธรรมและพระสงฆ�เปIนสรณะ ขอให�พระผู�มีพระภาคจงทรงจําหมCอมฉันวCา เปIน
อุบาสกผู�ถึงสรณะตลอดชีวิต พระเจ�าอชาตศัตรูหลังจากท่ีพระองค�ทรงปลงพระชนม�พระบิดาแล�วทํา
ให�พระองค�เกิดความทุกข�ความเดือดร�อนเปIนอยCางยิ่ง เพราะทรงขาดท่ีพ่ึงทางจิตใจ แตCกCอนถือเอา
พระเทวทัตเปIนท่ีพ่ึงจึงทําให�ชีวิตของพระองค�นั้นมีการประพฤติชั่วไมCกลัวบาป สร�างความทุกข�ความ
เดือดร�อนให�แกCคนอ่ืน เม่ือพระองค�สํานึกตัวได�ก็ทรงประกาศตัวเข�าถึงพระรัตนตรัยตลอดชีวิต นับวCา
ผลของการเข�าถึงไตรสรณคมน�ของพระองค�ให�ประโยชน�อยCางยิ่งสามารถชCวยขจัดภัยและความ
หวาดกลัว เพราะหลังจากพระองค�ทรงปลงพระชนม�พระบิดาแล�ว ทรงมีกลัวและความหวาดหวั่น
ถึงกับทรงบรรทมให�หลับไมCได� แตCหลังจากท่ีพระองค�ได�สํานึกผิด สารภาพบาปและขอเข�าถึงพระ
รัตนตรัยเปIนท่ีพ่ึงแล�ว ทรงมีพระทัยสดใสข้ึนมากทําให�ทรงบรรทมหลับได� และผลจากการเข�าถึงไตร
สรณคมน�นี้ทําให�พระเจ�าอชาตศัตรูเม่ือสิ้นพระชนม�แล�วไมCลงอเวจีมหานรกท้ังท่ีกระทําอนันตริยกรรม
แตCลงโลหกุมภีนรกเทCานั้น อีกอยCางหนึ่งพระอรรถกถาจารย�ได�อธิบายถึงการมอบตนไว�วCา พึงทราบ
การมอบตนอยCางนี้วCา ข�าพเจ�าขอสละตน ขอสละชีวิต แดCพระพุทธ พระธรรม และพระสงฆ� และถึง
พระพุทธ พระธรรม และพระสงฆ�วCาเปIนสรณะ โดยขอเอาชีวิตเปIนเดิมพัน และขอให�พระพุทธเจ�า 
พระธรรมและพระสงฆ�จงเปIนท่ีพ่ึงท่ีอาศัย เปIนท่ีต�านทานของข�าพเจ�า นอกจากนี้ยังอาจใช�เปIนคํา
ปฏิญาณกCอนการปฏิบัติกรรมฐาน การประกาศตนเข�าถึงพระรัตนตรัยเชCนนี้ เปIนการมอบตนถวาย
ชีวิตโดยความเคารพศรัทธา ความจริงแล�ว การประกาศมอบตนเอาชีวิตเปIนเดิมพันนี้ ไมCใชCเปIนการ
บวงสรวงพระรัตนตรัย แตCเปIนการประกาศตนให�รู�วCา ตนเองพร�อมท่ีจะปฏิบัติตามคําสอนของพระ
รัตนตรัย ถือเอาคุณพระรัตนตรัยมาเปIนแบบอยCางในการดําเนินชีวิต หรือเพ่ือให�เกิดความเชื่อม่ันและ
ไมCเกิดความสดุ�งกลัวตCอสิ่งใดในการดํารงชีวิตประจําวัน ๒.โดยความนับถือทําพระรัตนตรัยนั้นไว�เบ้ือง
หน�า เปIนการถึงโดยให�พระรัตนตรัยเปIนเปEาหมายหรืออุดมคติ ธนิต อยูCโพธิ์ อธิบายวCา การถึงด�วยการ
มีพระรัตนตรัยเปIนท่ีไปในเบ้ืองหน�านี้ เปIนการถือเอาพระรัตนตรัยเปIนเปEาหมายหรืออุดมคติประจําใจ
ด�วยการระลึกถึงคุณพระรัตนตรัยเนืองๆ การถึงวิธีนี้เปIนการถือเอาพระรัตนตรัยเปIนท่ีพ่ึงในทุกๆท่ีท่ี
ตนเดินทางไป หรือวCาถือเอาพระรัตนตรัยนั้นมาเปIนเปEาหมายของชีวิต เชCนกรณีท่ีอาฬวกยักษ�เปลCง
วาจาเข�าถึงไตรสรณคมน�วCา “ข�าพระองค�จักเท่ียวจากบ�านไปยังบ�าน จากเมืองไปยังเมือง นอบน�อม
พระสัมมาสัมพุทธเจ�า และพระธรรมซ่ึงมีสCวนชักนําให�เปIนคนดี” การประกาศตนเข�าถึงพระรัตนตรัย
ด�วยวิธีนี้ เปIนวิธีแสดงความเคารพยอมรับเอาพระรัตนตรัยมาเปIนท่ีพ่ึงท่ีระลึกในการดําเนินชีวิต ไมCวCา
จะทําอะไรท่ีไหน อยCางไรก็ถือเอาพระรัตนตรัยนี้เปIนท่ีพ่ึงท่ีระลึกแกCตน วาจาก็เปลCงสรรเสริญและใจก็
น�อมรําลึกถึงคุณพระรัตนตรัยนั้นด�วยการถือเอาเปIนเปEาหมายของชีวิตวCา ตนพร�อมท่ีจะประพฤติ
ปฏิบัติให�ได�ให�ได�อยCางพระรัตนตรัยหรือใกล�เคียงท่ีสุด ๓.โดยการเข�าถึงความเปIนศิษย� การยอมเปIน
ศิษย�เปIนการยอมปฏิบัติตนอยูCในโอวาทคําสั่งสอนของครูบาอาจารย� หรือปฏิบัติตามคุณธรรมของทCาน 
พระมหากัสสปะเปIนองค�แรกท่ีได�ถือหลักปฏิบัติเชCนนี้ดังท่ีทCานได�ประกาศตัวเปIนศิษย�ของพระพุทธเจ�า 
๒ ครั้งวCา “ข�าแตCพระองค�ผู�เจริญ พระผู�มีพระภาคเปIนศาสดาของข�าพระองค� ข�าพระองค�เปIนสาวก 
ข�าแตCพระองค�ผู� เจริญ พระผู� มีพระภาคเปIนศาสดาของข�าพระองค� ข�าพระองค�เปIนสาวก” 
การประกาศตนถึงสรณะเชCนนี้ เปIนการแสดงถึงการยอมตนเข�าไปเปIนศิษย�เพ่ือศึกษาและปฏิบัติตาม
พระธรรมวินัยในสํานักของครูบาอาจารย� เปIนการแสดงถึงจุดยืนของตนเองในการท่ีจะยอมรับเอาผู�ท่ี
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มีความรู�มาชCวยแนะนําพรํ่าสอนให�มีความเจริญก�าวหน�าในการปฏิบัติธรรมยิ่งๆข้ึนไป ๔.โดยการกราบ
ไหว� เปIนการแสดงความนอบน�อมอยCางยิ่งในพระพุทธเจ�าเปIนต�น ด�วยการประกาศวCา ต้ังแตCนี้เปIนต�น
ไป ขอทCานท้ังหลายจงจําข�าพเจ�าวCา “ข�าพเจ�าจักทําการกราบไหว�ลุกรับ กระทําอัญชลีกรรม 
สามีจิกรรมแดCรัตนะท้ังสาม มีพระพุทธเจ�าเปIนต�น” การประกาศตนเข�าถึงพระรัตนตรัยเปIนสรณะ
เชCนนี้ เปIนการแสดงความเคารพทางกายด�วยการประนมมือกราบไหว�และทางวาจาก็สอดคล�องกับ
ทางกายนั้นด�วยการประกาศตนพร�อมท่ีจะกราบไหว� ลุกรับ ประนมมือทําความนอบน�อมแดCพระ
รัตนตรัย เชCนในกรณีของพรหมมายุพราหมณ�ได�แสดงความนอบน�อมพระรัตนตรัยด�วยการหันหน�าไป
ทางท่ีพระพุทธเจ�าประทับอยูCแล�วกราบสามครั้ง และเม่ือได�เฝEาพระพุทธเจ�าแล�วก็ได�ก�มศีรษะลงจุมพิต
พระบาทของพระพุทธเจ�าพร�อมกับเปลCงวาจาวCา “ข�าแตCพระโคดมผู�เจริญ ข�าพระองค�เปIนพราหมณ�
ชื่อพรหมายุ ข�าแตCพระโคดมผู�เจริญ ข�าพระองค�เปIนพราหมณ�ชื่อพรหมายุ” 
  ๕.๑.๓ วิเคราะห'การเข�าถึงไตรสรณคมน'ของชาวพุทธในสังคมไทย 
 ผลการวิจัยพบวCา การเข�าถึงไตรสรณคมน�โดยการมอบตน หรือปMจจุบันท่ีเรียกวCาการ
แสดงตนเปIนพุทธมามกะ มีมาต้ังแตCครั้งสมัยพุทธกาล ผู� ท่ีแสดงตนเปIนพุทธมามกะคนแรกใน
พระพุทธศาสนา คือพCอค�า ๒ พ่ีน�องชื่อตปุสสะกับภัลลิกะ ท่ีบังเอิญเดินทางมาพบพระพุทธเจ�า ขณะท่ี
ประทับเสวยวิมุตติสุขอยูCใต�ต�นเกด และได�ถวายข�าวสัตตุผงสัตตุก�อนแดCพระพุทธองค� เม่ือฟMงธรรมเกิด
ความเลื่อมใสได�แสดงตนเอาพระรัตนะ ๒ คือพระพุทธ พระธรรม เปIนท่ีพ่ึงตลอดชีวิต ตCอมาในขณะท่ี
พระพุทธเจ�าทรงจําพรรษาท่ีปRาอิสิมฤคทายวัน บิดาของพระยสะได�ฟMงธรรมเกิดเลื่อมใสศรัทธาแสดง
ตนเปIนอุบาสกคนแรกท่ีเข�าถึงพระรัตนตรัยคือพระพุทธ พระธรรม และพระสงฆ� จะเห็นได�วCาท้ังสอง
ตัวอยCางท่ีได�ฟMงธรรมนั้นกCอนประกาศตนเข�าถึงสรณะ ได�มีการฟMงคือศึกษาพิจารณาธรรมท่ี
พระพุทธเจ�าสอนเสียกCอน เม่ือเห็นวCาถูกต�องตามความเปIนจริงแล�ว จึงประกาศตนเข�าถึงพระรัตนตรัย 
ดังนั้นการประกาศถึงสรณะตามสายตระกูล บางทีไมCรู�จักคําสอนในพระพุทธศาสนา หรือรู�น�อยมาก 
เพราะมิได�สนใจศึกษาจึงเปIนการนับถืออยCางหลับหูหลับตา ไมCรู�วCาสิ่งท่ีตนเอาเปIนท่ีพ่ึงนั้นเปIนอยCางไร
เอาแตCประกาศตนวCาเปIนพุทธมามกะท้ังท่ีไมCมีความเข�าใจในพระธรรมคําสั่งสอนเลย จึงเปIนการเข�าถึง
ไตรสรณคมน�ท่ีเศร�าหมองเพราะมีอญาณะ คือไมCรู�ไมCเข�าใจพระรัตนตรัยแสดงตนเปIนอุบาสกอุบาสิกา
ไปอยCางไมCรู� โดยสรุปคือไมCศึกษาพระพุทธศาสนาให�เข�าใจกCอนนับถือนั่นเอง  การเข�าถึงไตรสรณคมน�
โดยความนับถือทําพระรัตนตรัยนั้นไว�เบ้ืองหน�า ชาวพุทธในสังคมไทยนอกจากจะยึดพระธรรมคําสอน
เรื่องการพ่ึงพาตนเองอยCางท่ีพระพุทธเจ�าตรัสวCา อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนแล เปIนท่ีพ่ึงของตน ตนใน
ท่ีนี้ หมายถึง กุศลกรรมท่ีเราได�ประพฤติปฏิบัติมา กุศลกรรมหรือความดีเทCานั้นจึงจะเปIนท่ีพ่ึงของเรา
ได� เชCน บุคคลผู�ตั้งอยูCในศีลธรรม หม่ันประกอบความดี มีชื่อเสียงเกียรติยศปรากฏเปIนท่ีเคารพนับถือ
ของคนท่ัวไป และเม่ือเวลาตายไปแล�วยCอมไปสูCสุคติ เปIนต�น ด�วยเหตุนี้ ทุกๆคนไมCวCาใครๆ ตCางก็มีตน 
คือคุณงามความดีเปIนท่ีพ่ึงของตนท้ังนั้น จะพ่ึงใครไมCได�เพราะใครทํากรรมใด คนนั้นก็ยCอม ได�รับผล
ของกรรมนั้น แตCก็ไมCได�เข�าใจและถือหลักการพ่ึงพาตนเองไปปฏิบัติตามแบบอยCางเชCนการบําเพ็ญ
บารมีเพ่ือเปIนพระพุทธเจ�าอยCางแท�จริง เพราะบางคนยังเชื่อกันวCาพระเครื่องเปIนสิ่งศักด์ิสิทธิ์ เพราะ
เกิดจากการปลุกเสกของพระเกจิอาจารย�ท้ังหลายจึงสามารถคุ�มครองผองภัยอันตรายตCางๆ ได� เชCน 
มหาอุด คือยิงไมCออก แคล�วคลาด ยิงออกแตCไมCถูก คงกระพันชาตรี ยิงถูกแตCไมCเข�า หรือฟMนไมCเข�า 
ตลอดถึงเปIนเสนCห�มหานิยม เปIนต�น ไมCได�ยึดถือการกระทําของตนเปIนหลักใหญC ดังกลCาวนี้จึงเปIนการ
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เข�าถึงไตรสรณคมน�ท่ีเศร�าหมองเพราะมีมิจฉาญาณะ คือ รู�ผิด เข�าใจผิด คือเข�าใจพระรัตนตรัยหรือ
วัตถุท่ีเนื่องด�วยพระรัตนตรัยเชCน พระเครื่องเปIนอยCางเทพเจ�าและของขลัง การเข�าถึงไตรสรณคมน�
โดยการเข�าถึงความเปIนศิษย� หน�าท่ีท่ีศิษย�พึงกระทําตCอครู กลCาวคือ ๑) ลุกข้ึนยืนรับ ๒) ชCวยทํากิจ
ธุระของครูอาจารย� ๓) เชื่อฟMงคําแนะนําสั่งสอนของครูอาจารย� ๔) อุปMฏฐาก ๕) เรียนศิลปวิทยาโดย
เคารพ ลักษณะของครูท่ีดีในทัศนะของชาวพุทธในสังคมไทยตรงกับลักษณะของครูท่ีดีตามหลักคํา
สอนของพระพุทธศาสนา ดังนี้ ครูมีลักษณะทCาทางดี ประพฤติดี อัธยาศัยดี อารมณ�ดี เข�ากับคนได�ทุก
ชั้นจัดเข�าใน ป_โย ครูเปIนผู�มีความรู�ในธรรมและนําไปปฏิบัติได�และยังเปIนแบบอยCางท่ีดีด�วย ธรรมใน
ท่ีนี้หมายถึง ครูมีความเปIนธรรม มีความยุติธรรม ยึดม่ันในคําสอนศาสดาในศาสนาท่ีตนนับถือ เปIน
คนดี มีน้ําใจ มีความเมตตา กรุณา ซ่ือสัตย� สุจริต ยึดม่ันในระเบียบ กฎกติกา กฎหมาย และ
จรรยาบรรณวิชาชีพ จัดเข�าใน ครุ ครูเปIนผู�แสวงความรู�อยูCเสมอ ใฝRรู� ใฝRเรียน เชCนเรียนตCอให�มีวุฒิ
การศึกษาให�สูงข้ึน เรียนรู�ในสิ่งท่ีตนสนใจเพ่ือนํามาปรับใช�ในการเรียนการสอน และปรับใช�ใน
ชีวิตประจําวัน เม่ือครูเปIนผู�แสวงหาความรู�อยูCเสมอและนํามาใช�ในการเรียนการสอน ครูก็จะสามารถ
สร�างองค�ความรู�ข้ึนมาใหมCและนําไปใช�ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให�จนเกิดความชํานาญ 
เปIนท่ียอมรับของนักเรียน เพ่ือนครู ผู�บริหาร ผู�ปกครองและชุมชน จัดเข�าใน ภาวนีโย ครูเอาใจใสCดูแล
ทุกข�สุขของศิษย� จัดเข�าใน วตฺตา จ และ วจนกฺขโม  ครูไมCพาศิษย�ให�มัวเมาในอบายมุขท้ังปวง จัดเข�า
ใน  โน จฏbcาเน นิโยชเย การเข�าถึงไตรสรณคมน�โดยการกราบไหว� ชาวพุทธในสังคมไทยนิยมกราบ
ไหว�พระรัตนตรัยคือพระพุทธรูปในฐานะองค�ปฏิมาหรือตัวแทนพระพุทธเจ�า ถือวCาพระพุทธรูปเสมือน
มีชีวิตจิตใจ จึงเรียกวCาหลวงพCอ อยCางเชCนพระรCวงโรจนฤทธิ์ท่ีองค�พระปฐมเจดีย�ก็เรียกวCา หลวงพCอ
รCวง พระพุทธรูปศักด์ิสิทธิ์ท่ีวัดไรCขิง ก็เรียกวCา หลวงพCอวัดไรCขิง พระพุทธรัตนปฏิมากรหรือพระแก�ว
มรกต วัดพระศรีรัตนศาสดาราม ก็เรียกวCา หลวงพCอแก�ว ดังนี้เปIนต�น แตCก็ยังมีการไหว�ผีบรรพบุรุษ ผี
บ�านผีเมือง และผีประจําธรรมชาติตCางๆ แม�จะนับถือพระรัตนตรัยก็ตาม แตCก็มีการสร�างสถานท่ีให�ผี
สถิตอยูCด�วย เชCน ศาลเจ�า หรือเรือนปูRตา เปIนต�น แม�ในบริเวณบ�านก็มีศาลพระภูมิอยูCด�วยเพ่ือเปIนท่ี
สถิตอยูCของภุมมเทวดาและผีเจ�าท่ีเจ�าทางท้ังหลาย จะได�คุ�มครองรักษาคนท่ีอยูCในบ�านนั้น ในการนับ
ถือเทวดาพระพุทธศาสนาไมCมีข�อห�ามอยCางท่ีมีการระลึกถึงเทวดาท่ีเรียกวCาเทวตานุสสติกรรมฐาน 
ผู�วิจัยเห็นวCาการท่ีคนเราจะกราบไหว�เคารพบูชาอะไรก็ตาม ต�องระลึกถึงคุณธรรมความดีของสิ่งนั้น
เปIนสําคัญ เม่ือระลึกแล�วเปIนนําคุณความดีนั้นมาประพฤติตามยCอมท่ีจะได�ประโยชน�มาก เปIนการ
กราบไหว�ท่ีมีผลในทางพระพุทธศาสนา  
 
๕.๒ ข�อเสนอแนะ 
  ผู�วิจัยเห็นวCาการเข�าถึงไตรสรณคมน�นี้ มีประโยชน�มากสามารถนําไปปรัปใช�ใน
ชีวิตประจําวันสําหรับเพ่ือให�มีความสุข ภาครัฐภาคเอกชนควรจะมีการสCงเสริมการศึกษาเรื่องการ
เข�าถึงไตรสรณคมน�บรรจุเปIนการเรียนทุกระดับชั้นท้ังภาคปริยัติคือการศึกษาทฤษฎี และภาคปฏิบัติ 
เพ่ือกลCอมเกลาจิตใจท่ีดีงาม อันจะเปIนกําลังสําคัญให�ประเทศชาติสงบรCมเย็น ปราศจากภัยอันตราย
ตCางๆ เพ่ือความเจริญท้ังทางโลกคือตําแหนCงหน�าท่ีการงาน และทางธรรมเปIนศาสนทายาททํานุบํารุง
พระพุทธศาสนา สืบทอดอายุพระพุทธศาสนาของพระสัมมาสัมพุทธเจ�าให�ม่ันคงและยั่งยืนนานตCอไป
ชั่วกาลนาน 
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๕.๓ ข�อเสนอแนะสําหรับการวิจัยคร้ังต1อไป 
ขอเสนอแนะการทําวิจัยเก่ียวกับไตรสรณคมน� ดังนี้ 
๑. ศึกษาวิเคราะห�การเข�าถึงไตรสรณคมน�ในฐานะท่ีพ่ึงอันปลอดภัย 
๒. ศึกษาวิเคราะห�การเข�าถึงไตรสรณคมน�ในฐานะท่ีพ่ึงอันสูงสุด 
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  ๒๕๕๔. 
 
(๔) สื่ออิเล็กทรอนิกส� 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย มหามกุฎราชวิทยาลัย กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ.                      
แ ผ น กา ร ฝd ก อ บ รม เ รื่ อ ง พ ร ะ รั ต นต รั ย  [อ อ น ไล น& ]. แห ล1 ง ท่ี ม า  : 
https://www.krupra.net/new/files/news/02%20fg.pdf [๒๑ มี.ค. ๒๕๖๑]. 

 



๑๐๐ 

 

ประวัติผู
วิจัย 

 

ช่ือ นามสกุล    : นาย ถิรพิทย สุริวงษ 
วัน เดือน ป�เกิด   : วันท่ี ๑๔ มกราคม ๒๕๓๕ 
การศึกษา    : ระดับประถมศึกษาป#ท่ี ๖  
       โรงเรียนผะดุงศิษยพิทยา 
     : ระดับมัธยมศึกษาป#ท่ี ๖ 
       โรงเรียนโยธินบูรณะ 
     : ระดับอุดมศึกษา 
       พุทธศาสตรบัณฑิต มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง  
                                                กรณราชวิทยาลัย 
ประวัติการทํางานป"จจุบัน  :  เจ3าหน3าท่ีปกครอง กองการเจ3าหน3าท่ี 
        กรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย 
สถานที่อยู&ป"จจุบัน   : ๕๓/๖๑ อาคารพิบูลคอนโดวิลล ๔ ซ.กรุงเทพ- 
                                                นนทบุรี ๔๔ ถนนกรุงเทพ-นนทบุรี แขวงวงศ 
                                                สว;าง เขตบางซื่อ กทม. ๑๐๘๐๐ 
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