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บทคัดย่อ 

สารนิพนธ์นี้มีวัตถุประสงค์ ๒ ประการ คือ ๑) เพื่อศึกษาหลักกัลยาณมิตรในคัมภีร์พุทธ
ศาสนาเถรวาท ๒) เพื่อศึกษาหลักกัลยาณมิตรในการสอนวิปัสสนาภาวนาของพระครูภาวนาวรานุรักษ์ 
(วิทยา ยาหอม) โดยการศึกษาข้อมูลจากคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท คือพระไตรปิฎกอรรถกถา ฎีกา 
และคัมภีร์อื่นๆ ท่ีเกี่ยวข้องแล้วรวบรวมข้อมูลเรียบเรียงบรรยายเชิงพรรณนา และตรวจสอบความ
ถูกต้องโดยอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์และผู้เช่ียวชาญด้านวิปัสสนาภาวนา 

ผลการศึกษาพบว่า กัลยาณมิตร หมายถึง เพื่อนท่ีดี เพื่อนท่ีงดงาม เพื่อนท่ีน าความเจริญ
มาให้ อีกอย่างหนึ่ง หมายถึง บุคคลผู้สมบูรณ์ด้วยคุณธรรม มีศีลเป็นเบื้องต้น เป็นผู้ก าจัดความช่ัว 
เป็นผู้ส่งเสริมประโยชน์ ความดีหรือคุณธรรมต่างๆ ท่ีบุคคลมีและแสดงออกต่อผู้อื่น เป็นผู้มีปัญญา มี
ความสามารถ มีความเอื้อเฟื้อช่วยเหลือ ท าให้เกิดความดี ให้เกิดความรู้ ความเจริญ และความสุขแก่
ผู้อื่น เป็นผู้ท่ีสมบูรณ์ด้วยศรัทธา ศีล สุตะ จาคะ วิริยะสติ กัลยาณมิตรมี ๒ ประเภท ๑) มิตรทางโลก 
๒) มิตรทางธรรม คุณสมบัติของกัลยาณมิตรมี ๗ ประการคือ ๑) เป็นผู้น่ารัก ๒) เป็นท่ีเคารพ ๓) เป็น
ท่ีเจริญใจ ๔) เป็นนักพูดฉลาดในการใช้ค าพูด ๕) เป็นผู้อดทนต่อถ้อยค า ๖) เป็นผู้ท่ีกล่าวถ้อยค าได้
ลึกซึ้ง ๗) ไม่ชักจูงในส่ิงท่ีเหลวไหลไร้สาระ ประโยชน์จากการมีกัลยาณมิตรนั้นมีแต่เอื้อเฟื้อ และ
เกื้อกูลแก่ผู้ใกล้ชิด ท้ังภพนี้และภพหน้า ท้ังประโยชน์สูงสุดคือการหลุดพ้นจากทุกข์ท้ังปวง 

พระครูภาวนาวรานุรักษ์ (วิทยา ยาหอม) ไ ด้รับการยกย่องว่าเป็นพระท่ีปฏิบัติและมี
วิธีการสอนถูกต้องตามแบบของการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานแนวมหาสติปัฏฐาน ๔ โดยประพฤติ
ธรรม เป็นกัลยาณมิตรแก่ศิษย์ ถึงพร้อมด้วยคุณสมบัติกัลยาณมิตรท้ัง ๗ คือ ๑) เป็นท่ีรักเคารพของ
ศิษย์และคนท่ัวไป ๒) ปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างและสอนวิปัสสนาเอาใจใส่การปฏิบัติธรรมของศิษย์ใน
ฐานะครู ๓) ประพฤติตนในสมณสารูปน่าเล่ือมใส ๔) มีความฉลาดพูด สอนและสอบอารมณ์ ๕) มี
ความมั่นคงไม่หวั่นไหวกับอารมณ์ของผู้ปฏิบัติ ๖) การสอนและอธิบายหลักธรรมมีความลึกซึ้ง แจ่มชัด 
๗) ชักชวนและสอนธรรมให้เล่ือมใส ประกอบด้วยประโยชน์ในปัจจุบัน ประโยชน์ภายหน้าและ
ประโยชน์สูงสุดคือพระนิพพาน 
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   Abstract 

 

This research paper aims at 2 purposes; 1) to study Kalyāṇamitta principle in 

Theravada Buddhist scriptures, 2) to study of Kalyāṇamitta according to the teaching of 

Insight Meditation of Phrakhrubhavanavaranurak (Witthaya Yahom by collecting data 

from Theravada Buddhist scriptures; Tipitaka, commentaries, sub-commentaries and 

other related documents, that concerned, summarized, composed, explained in details 

corrected and verified the experts in Insight Meditation. 

The research findings were that Kalyāṇamitta means good companions, virtuous 

friend, guidance of advantages, on the other hand it includes those who hold moral 

character, virtuous etc., denying evil, supporting  benefits to all, helpful to all, intelligence, 

generosity, full of confidence, learning, etc. there are 2 types of Kalyāṇamitta; Virtuous 

friend and Worldly friend. Kalyāṇamitta contains 7 qualities; 1) being lovable, 2) being 

respectable, 3) being adorable, 4) being a counsellor, 5) being a patient listener, 6) able to 

deliver deep discourses, 7) never exhorting groundlessly. Good friend always is generous to 

all and beneficial to those who are close friend in present, next life and most benefit or 

liberation from all suffering. 

Phrakhrubhavanavaranurak (Witthaya Yahom) has been praised as learned 

Bhikkhus and taught insight meditation based on Four Foundations of Mindfulness. He 

also follows principle of 7 Kalyāṇamitta qualities, i.e.  1) he treats other with lovable 

character, 2) he performs himself with virtue and taught insight to his followers as a good 

friend so becoming respectful to all, 3) he disciplines in Bhikkuhood adorably, 4) he is 

clever in delivering teaching and insight examining, 5) unchangeable with ignorant 

practitioners, 6) insight and Dhamma explanation with deep and clear understanding and 

7) he persuades and encourages the practitioners insight practice and benefits in present, 

next and supreme benefit or Nibbana attaining. 
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กิตติกรรมประกาศ 

 เกล้าฯ ขอประทานโอกาสกราบขอบพระคุณ พระเดชพระคุณท่านเจ้าประคุณสมเด็จ
พระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถร ศาสตราจารย์พิเศษ, ป.ธ.๙, M.A., Ph.D.) รองอธิการบดี 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม เป็นอย่างสูงยิ่งท่ี
พระเดชพระคุณฯ ได้เปิดหลักสูตรปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิปัสสนาภาวนานี้ขึ้น เพื่อให้
โอกาสในการศึกษาและปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา อันส่งผลให้เกล้าฯ ได้เข้ามาศึกษาและปฏิบัติวิปัสสนา
ภาวนาเป็นเวลาถึง ๗ เดือน อีกท้ังส่งผลให้เกิดการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาแพร่หลายในท่ัวประเทศ ดัง
เป็นท่ีประจักษ์ชัดในปัจจุบัน ขออนุโมทนากองทุนเล่าเรียนหลวงส าหรับพระสงฆ์ไทยท่ี ได้อุปถัมภ์
การศึกษาในครั้งนี้ 

 สารนิพนธ์นี้ส าเร็จด้วยดี เพราะคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์ คือ ดร.บุณชญา วิวิธขจร, 
ท่ีให้ความรู้แนะน าในการแก้ไขข้อบกพร่องต่างๆ เกี่ยวกับการท าสารนิพนธ์ ขอขอบคุณในความเมตตา
จาก พระมหาโกมล กมโล, รักษาการผู้อ านวยการวิทยาลัยสงฆ์, พระมหาณรงค์ฤทธิ์ ธมฺมโสภโณ 
รักษาการผู้อ านวยการส านักวิชาการ, พระภาวนาพิศาลเมธี วิ.,รศ.ดร.เวทย์ บรรณกรกุล, ดร.ชัยชาญ 
ศรีหานู, คณาจารย์วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม ผู้ให้ความรู้วิชาการ ให้ความช่วยเหลือ
เกื้อกูลด้านเอกสาร หนังสือ และก าลังใจในการท าสารนิพนธ์ ให้ผ่านไปด้วยดี 

 ขอขอบคุณนิสิตรุ่นพี่ และเพื่อนนิสิต รุ่นท่ี ๑๑ ทุกรูปทุกท่านทุกคน ท่ีช่วยเหลือเป็น
ก าลังใจตลอดมา ขออนุโมทนา ขอบคุณเจ้าหน้าท่ีห้องสมุด และเจ้าหน้าท่ีส่วนงานอื่นๆ ของวิทยาเขต
บาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม ทุกท่านท่ีช่วยเหลืออ านวยความสะดวกในการยืมหนังสือ วิทยานิพนธ์
ต่างๆ และอ านวยความสะดวกด้านงานเอกสารต่างๆ ท่ีเกี่ยวข้อง 

 ขออนุโมทนากับเพื่อนสหธรรมมิกทุกๆ ท่านและญาติโยมทุกๆ คนท่ีได้ช่วยเหลือสนับสนุน
ปัจจัย ๔ เป็นทุนในการศึกษาสาขาวิปัสสนาภาวนานี้ ด้วยอานิสงส์แห่งบุญกุศลในการศึกษาและ
ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาท่ีได้ปฏิบัติมาแล้วนี้ ด้วยผลานิสงส์แห่งสารนิพนธ์เล่มนี้ ขอน้อมน าสักการะต่อ
คุณพระรัตนตรัย คุณบิดา มารดา คุณครูอุปัชฌาย์อาจารย์ และท่านผู้มีพระคุณท้ังหลาย ขอบุญกุศล
นี้จงเป็นปัจจัยแห่งมรรคผล นิพพาน ด้วยกันทุกท่าน ทุกคนเทอญฯ 
    
       
             
           พระมงคล  เขมกาโม (ศรีฟ้า) 
                  วันท่ี ๑๙ มกราคม พ.ศ. ๒๕๖๑ 

 



สารบัญ 

           เร่ือง                      หน้า 
บทคัดย่อภาษาไทย  ก 
บทคัดย่อภาษาอังกฤษ   ข 
กิตติกรรมประกาศ  ค 
สารบัญ   ง 
ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ   ฉ 

บทที่ ๑  บทน า   ๑ 

 ๑.๑  ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา                                              ๑
 ๑.๒  วัตถุประสงค์ของการวิจัย                                                                 ๓
 ๑.๓  ปัญหาท่ีต้องการทราบ ๓
 ๑.๔  ขอบเขตการวิจัย  ๓
 ๑.๕  นิยามศัพท์เฉพาะท่ีใช้ในการวิจัย ๔ 
 ๑.๖  ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง ๔
 ๑.๗  วิธีด าเนินการวิจัย  ๘
 ๑.๘  ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ ๙ 

บทที่ ๒  หลักกัลยาณมิตรในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท ๑๐ 

๒.๑  ความหมายและไวพจน์ของค าว่ากัลยาณมิตร ๑๐ 
๒.๒  ลักษณะของกัลยาณมิตร  ๑๔ 
๒.๓  ประเภทของกัลยาณมิตร ๑๙ 
๒.๔  ความส าคัญของกัลยาณมิตร ๒๒ 
๒.๕  คุณค่าของกัลยาณมิตร ๒๖ 
๒.๖  วิธีสังเกตผู้ท่ีควรคบหาเป็นกัลยาณมิตร  ๒๙ 
๒.๗  องค์คุณหรือคุณสมบัติของกัลยาณมิตร ๗ ข้อ  ๓๔ 
๒.๘  ประโยชน์จากการได้อาศัยกัลยาณมิตร  ๓๘ 
๒.๙  อานิสงส์การเป็นกัลยาณมิตร ๔๐ 

  ๒.๑๐  สรุปท้ายบท ๔๒ 

บทที่ ๓  ศึกษาหลักกัลยาณมิตรในการสอนวิปัสสนาภาวนาของ พระครูภาวนาวรานุรักษ์  
 (วิทยา ยาหอม) วัดราษฎร์บ ารุงหนองลี จังหวัดสิงห์บุรี ๔๓ 

 ๓.๑  ประวัติโดยสังเขปของพระครูภาวนาวรานุรกัษ์ (วิทยา ยาหอม) ๔๓
 ๓.๒  หลักค าสอนเรื่องกัลยาณมิตรของพระครูภาวนาวรานุรักษ์ (วิทยา ยาหอม) ๔๔ 
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 ๓.๓  วิธีการสอนตามหลักกัลยาณมิตรในการสอนวิปัสสนาภาวนาของ 
                     พระครูภาวนาวรานุรักษ์ (วิทยา ยาหอม) สอดคล้องในพระไตรปิฎก       ๔๗ 

๓.๔  สรุปค าสอนตามหลักกัลยาณมิตรในการสอนวิปัสสนาภาวนาของ 
       พระครูภาวนาวรานุรักษ์ (วิทยา ยาหอม)                  ๘๑ 

บทที่ ๔  สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ ๘๓ 

 ๔.๑  สรุปผลการวิจัย ๘๓ 
 ๔.๒  ข้อเสนอแนะ ๘๖ 

บรรณานุกรม ๘๗ 
ภาคผนวก ๙๑ 
ประวัติผู้วิจัย               ๑๑๖ 



ค ำอธิบำยสญัลักษณแ์ละค ำย่อ 

ก. ค ำย่อช่ือคัมภีร์พระไตรปิฎก 
สารนิพนธ์ฉบับนี้  ใช้พระไตรปิฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปิฏกํ  ๒๕๐๐ และ

พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๓๙ โดยระบุ เล่ม/ข้อ/
หน้า หลังอักษรย่อช่ือคัมภีร์ เช่น องฺ.ติก. (บาลี) ๒๐/๕๗๖/๓๖๘. หมายถึง พระสุตฺตนฺตปิฏก องฺคุตฺตร
นิกาย ติกนิปาตปาลิ ภาษาบาลี เล่ม ๒๐ ข้อ ๕๗๖ หน้า ๓๖๘. และ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๑๓๗/๓๘๕. 
หมายถึง พระสุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต ภาษาไทย เล่ม ๒๐ ข้อ ๑๓๗ หน้า ๓๘๕. 

พระวินัยปิฎก 

เล่ม ค ำย่อ         ชื่อคัมภีร์  ภำษำ 
๑ 
๔ 

วิ.มหา. 
วิ.ม. 

(ไทย) 
(บาลี) 

=
= 
 

วินยัปฎิก 
วินยปฏิก 

มหาวิภังค์ 
มหาวคฺคปาลิ 

 (ภาษาไทย) 
(ภาษาบาลี) 

พระสุตตันตปิฎก 

เล่ม ค ำย่อ        ชื่อคัมภีร์  ภำษำ 
๙ ที.สี. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค (ภาษาไทย) 
๑๐ ที.ม. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค (ภาษาไทย) 
๑๑ ที.ปา.  (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย) 
๑๒ ม.มู.  (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  มัชฌิมนิกาย  มูลปัณณาสก์  (ภาษาไทย) 
๑๓ ม.ม.  (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  มัชฌิมนิกาย  มัชฌิมปัณณาสก์ (ภาษาไทย) 
๑๔ ม.อุ.  (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  มัชฌิมนิกาย  อุปริปัณณาสก์ (ภาษาไทย) 
๑๕ สํ.ส. (ไทย) = สุตตันตปิฎก  สังยุตตนิกาย  สคาถวรรค (ภาษาไทย) 
๑๖ สํ.นิ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก  สังยุตตนิกาย  นิทานวรรค (ภาษาไทย) 
๑๗ สํ.ข. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  สังยุตตนิกาย  ขันธวารวรรค (ภาษาไทย) 
๑๘ สํ.สฬา. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  สังยุตตนิกาย  สฬายตนวรรค (ภาษาไทย) 
๑๙ สํ.ม.  (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  สังยุตตนิกาย  มหาวารวรรค  (ภาษาไทย) 
๒๐ องฺ.ติก. (บาลี) = สุตตันตปิฎก  องฺคุตฺตรนิกาย  ติกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 
๒๐ องฺ.ติก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  ติกนิบาต (ภาษาไทย) 
๒๑ องฺ.จตุกฺก. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  จตุกกนิบาต  (ภาษาไทย) 
๒๒ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ปัญจกนิบาต (ภาษาไทย) 



 
 

ช 
 

๒๓ องฺ.สตฺตก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต (ภาษาไทย) 
๒๓ องฺ.นวก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย นวกนิบาต (ภาษาไทย) 
๒๔ องฺ.ทสก. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย  ทสกนิบาต (ภาษาไทย) 
๒๕ ขุ.ธ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ธรรมบท (ภาษาไทย) 
๓๑ ขุ.ป.  (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย  ปฏิสัมภิทามรรค (ภาษาไทย) 

พระอภิธรรมปิฎก 

เล่ม ค ำย่อ               ชื่อคัมภีร์  ภำษำ 
๓๔ อภิ.สงฺ.  (ไทย)  = อภิธรรมปิฎก  ธรรมสังคณี   (ภาษาไทย)  
๓๕ 
๓๖ 
๓๗ 

อภิ.วิ.  
อภิ.ธา. 
อภิ.ป.ุ 

(ไทย)  
(ไทย) 
(ไทย) 

= 
= 
= 

อภิธรรมปิฎก  
อภิธรรมปิฎก 
อภิธรรมปิฎก 

วิภังค์  
ธาตุกถา 
ปุคคลปัญญัตติ 

 (ภาษาไทย) 
(ภาษาไทย) 
(ภาษาไทย) 

ปกรณวิเสส 

        ค ำย่อ                                    ชื่อคัมภีร์                                       ภำษำ 

 วิสุทฺธิ. (บาลี) = วิสุทฺธิมคฺปกรณ   (ภาษาบาลี) 
 วิสุทฺธิ.  (ไทย) = วิสุทธิมรรคปกรณ์  (ภาษาไทย) 

 
ข. ค ำย่อช่ือคัมภีร์อรรถกถำ  

 ใช้อรรถกถาบาลีฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ในการอ้างอิงโดยระบุ เล่ม/ข้อ/หน้า 
หลังคําย่อช่ือคัมภีร์ เช่น ที.ม.อ. (บาลี) ๒/๓๖๙/๔๕. หมายถึง ทีฆนิกาย สุมงฺคลวิลาสินีมหาวคฺค อฏฺฐ
กถา ภาษาบาลี เล่มท่ี ๒ ข้อท่ี ๓๖๙ หน้าท่ี ๔๕.  

อรรถกถำพระสุตตันตปิฎก 

 ค ำย่อ                ชื่อคัมภีร์  ภำษำ 
 ที.ม.อ. (บาลี) = ทีฆนิกาย สุมงฺคลวิลาสินี มหาวคฺคอฎฺ กถา (ภาษาบาลี) 
 ที.ม.อ.  (ไทย)  = ทีฆนิกาย สุมังคลวิลาสินี มหาวรรคอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
 ม.มู.อ (ไทย) = มัชฌิมนิกาย ปปั จสูทนี มูลปัณณาสก์อรรถกถา (ภาษาไทย) 
 ม.อุ.อ. (ไทย) = มชฺฌิมนิกาย ปปัญจสูทนี อุปริปัณณาสก์อรรถกถา (ภาษาไทย) 
 ขุ.ธ.อ. (ไทย) = ขุททกนิกาย ธรรมบทอรรถกถา (ภาษาไทย) 
 ขุ.ป.อ. (ไทย) = ขุททกนิกาย สัทธรรมปกาสินี ปฎิสัมภิทามรรค อรรถกถา (ภาษาไทย) 
 องฺ.ทุก.อ. (ไทย) = อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณี ทุกนิบาตอรรถกถา (ภาษาไทย) 
 องฺ.สตฺตก.อ. (ไทย) = อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณี สัตตกนิบาตอรรถกถา (ภาษาไทย) 



 
 

ซ 
 

ค. ค ำย่อช่ือคัมภีร์ฎีกำ  

 การอ้างอิงคัมภีร์ฎีกาให้ใช้ระบบอักษรย่อ ตามท่ีทางบัณฑิตวิทยาลัยกําหนดไว้ โดยระบุ
ช่ือคัมภีร์ตามด้วยเล่ม (ถ้ามี) ข้อ/หน้า เช่น มูล.ฏีกา. (บาลี) ๒/๙๑. หมายถึง มูลสิกฺขาฎีกา ภาษาบาลี 
เล่ม ๑ ข้อ ๙๑ ฉบับมหาจุฬาฎีกา เป็นต้น 

ฎีกำพระวินัยปิฎก 

 ค ำย่อ                ชื่อคัมภีร์     ภำษำ 
 วินย.ฎีกา (บาลี) = วินยาลงฺการฏีกา (ภาษาบาลี) 
 มูล.ฏีกา (บาลี) = มูลสิกฺขาฏีกา (ภาษาบาลี) 

ฎีกำปกรณวิเสส 

 ค ำย่อ                ชื่อคัมภีร์     ภำษำ 

 วิสุทฺธิ.ฏีกา (ไทย) = ปรมัตถมัญชูสา วิสุทธิมรรคมหาฎีกา (ภาษาไทย) 

 



 

บทที่ ๑ 

บทน ำ 

๑.๑  ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

ในการด าเนินชีวิตของมนุษย์ล้วนมีปัจจัยหลากหลายท่ีจะน าพาไปสู่ความส าเร็จ และ
ความสงบสุข ปัจจัยอย่างหนึ่งท่ีมีความส าคัญเป็นอย่างยิ่งต่อการด าเนินชีวิต คือ การมีกัลยาณมิตร
การมีกัลยาณมิตรมีบทบาทและความส าคัญครอบคลุมทุกๆ ด้านท่ีจะท าให้เกิดส่ิงท่ีดีงามขึ้นในชีวิต
เพราะมนุษย์มิใช่เกิดมาเพื่ออยู่เพียงผู้เดียว แต่เกิดมาเพื่ออยู่ร่วมกันเป็นสังคม การมีกัลยาณมิตรจึง
เป็นปัจจัยเกื้อกูลให้ได้พบกับความส าเร็จ ดังท่ีพระผู้มีพระภาคเจ้าได้ตรัสว่า “ภิกษุท้ังหลาย เมื่อดวง
อาทิตย์ก าลังจะอุทัย ย่อมมีแสงอรุณขึ้นมาก่อนเป็นบุพพนิมิตฉันใด ความเป็นผู้มีมิตรดีก็เป็นตัวน า 
เป็นบุพพนิมิตแห่งการเกิดขึ้นของอริยอัษฏางคิกมรรคฉันนั้น”๑ เมื่อพิจารณาจากพุทธพจน์ดังกล่าว 
จะสังเกตเห็นว่าพระพุทธศาสนาได้ให้ความส าคัญกับเรื่องของกัลยาณมิตรว่า เป็นจุดแรกเริ่มท่ีจะท า
ให้มนุษย์นั้น ด าเนินชีวิตของตนไปสู่เป้าหมายท่ีดีกัลยาณมิตรเข้ามามีบทบาทต่อชีวิตของมนุษย์ทุกคน 
ต้ังแต่ปฐมวัยจนถึงปัจฉิมวัย “บุคคลผู้เป็นกัลยาณมิตรท่ีเข้ามามีบทบาทต่อชีวิตต้ังแต่เกิดมาก็คือพ่อ
แม่ ซึ่งเป็นผู้ท่ีจะต้องคอยเล้ียงดู ให้ความเอาใจใส่ดูแลลูกๆ ของตน ด้วยการท าหน้าท่ีเป็นกัลยาณมิตร 
ต้ังแต่การเล้ียงดู การเป็นแบบอย่างท่ีดีอบรมส่ังสอนให้ลูกต้ังตนอยู่ในความดี ซึ่งความรักและความ
ห่วงใยตลอดจนคุณูปการหลากหลายของพ่อแม่ ย่อมไม่มีวันท่ีจะวิปริตผิดผันเป็นอย่างอื่น ไม่มีวันท่ีจะ
เหือดแห้งหรือเจือจางไป”เช่นเดียวกัน “บุตรธิดาก็ควรเช่ือฟังถ้อยค าของบิดามารดาตลอดจนครูบา
อาจารย์ ผู้ควรแก่การคารวะด้วย”  

แต่ในสภาพสังคมปัจจุบันจะเห็นว่าปัญหาการขาดกัลยาณมิตร มีให้เห็นกันอยู่มากมาย
เริ่มต้ังแต่ระบบพื้นฐานทางสังคมคือครอบครัว ซึ่งบางครอบครัวไม่ท าหน้าท่ีความเป็นกัลยาณมิตรต่อ
กัน เช่น พ่อแม่ไม่รับผิดชอบต่อครอบครัวของตน ติดอบายมุขต่างๆ แม่คลอดลูกแล้วน าลูกไปท้ิง
ตามท่ีต่างๆ ลูกไม่เช่ือฟังค าส่ังสอนของพ่อแม่ ติดยาเสพติด ซึ่ งปัญหาเหล่านี้เป็นต้นเหตุท าให้
ครอบครัว เกิดความเดือดร้อน และน าไป สู่ความแตกแยกภายในครอบครัว เมื่ อมองไปท่ี
สถาบันการศึกษาคือโรงเรียน ซึ่งเป็นแหล่งบ่มเพาะคุณลักษณะท่ีส าคัญต่างๆ ของชีวิต ก็พบว่ามี
ปัญหาการขาดกัลยาณมิตรด้วยเหมือนกัน ดังจะเห็นได้จากครูอาจารย์บางคนขาดความเป็น
กัลยาณมิตรต่อศิษย์ ล่อลวงศิษย์ไปกระท าอนาจาร ติดอบายมุขต่างๆ จนไม่สามารถท าหน้าท่ีความ
เป็นครูให้สมกับฐานะของตนได้ ในส่วนของนักเรียนก็ขาดความเป็นกัลยาณมิตรต่อครูด้วยเช่นกัน ดัง
จะเห็นได้จากการที่นักเรียนบางคนไม่เคารพเช่ือฟังครูอาจารย์ ซึ่งเป็นผู้ท่ีถ่ายทอดวิชาความรู้ให้แก่ตน 
ซึ่งในความเป็นจริงแล้วความเป็นกัลยาณมิตรของครูต่อนักเรียนนั้นมีความส าคัญเป็นอย่างยิ่ง ต่อ

                                                             
๑ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๔๙/๔๓. 



 
 

๒ 
 

ความเจริญก้าวหน้าของนักเรียนและสังคม ซึ่งครูจะเสื่อมจากความเป็นกัลยาณมิตรและความ
เป็น ปูชนียบุคคลไม่ได้ ครูต้องเป็นคนท่ีมีคุณภาพ ถ้าหากว่าทุกคนมีความเป็นกัลยาณมิตรต่อกันแล้ว
ก็จะท าให้ปัญหาต่างๆ ลดลงได้ ซึ่งการท่ีจะรู้ว่าบุคคลเช่นไรเป็นกัลยาณมิตร ควรคบ ควรเสพ ควรเข้า
ใกล้ก็ให้ดูจากคุณลักษณะของบุคคลนั้นๆ ซึ่งพระผู้มีพระภาคเจ้าได้ตรัสไว้ว่า “บุคคลท่ีควรคบ ควร
เสพ ควรเข้าใกล้ คือ บุคคลผู้มีศีล สมาธิ ปัญญาเหมือนกัน”๒ นอกจากปัญหาการขาดกัลยาณมิตร
ในทางโลกดังท่ีกล่าวมาแล้วนั้น ปัญหาการขาดกัลยาณมิตรในทางธรรมก็มีให้เห็นอยู่เช่นกัน ดังเช่น
ปัญหาของพระสงฆ์บางรูปท่ีขาดความเป็นกัลยาณมิตรต่อตนเองและพระศาสนา ด้วยการกระท าผิด
พระวินัยอย่างร้ายแรง ไม่เช่ือฟังอุปัชฌาย์อาจารย์ มุ่งลาภสักการะเพื่อตนแทนท่ีจะมุ่งไปสู่การปฏิบัติ
ธรรมตามหลักค าสอนของพระศาสนา ซึ่งถ้าหากว่าพระสงฆ์ท าหน้าท่ีเป็นกัลยาณมิตรต่อตนเองและ
สังคมแล้วจะท าให้บทบาทของพระสงฆ์มีความส าคัญต่อพระศาสนาและสังคมอย่างมากมาย เพราะ
พระสงฆ์ถือได้ว่าเป็นเนื้อนาบุญของโลก ดังเช่นท่ีพระพุทธเจ้าและ พระอริยสงฆ์ได้ท าตนเองให้เป็น
กัลยาณมิตรต่อพระศาสนาและสังคมนั่นเอง 

ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา การปฏิบัติตน เพื่อให้การปฏิบัติเป็นไปอย่างถูกต้องและ
ตรงแนวทางแห่งการปฏิบัติ พร้อมท้ังสามารถน ามาใช้ในการด ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข
และความหมายให้แก่ผู้ท่ีสนใจในปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา นั้นท่านพระครูภาวนาวรานุรักษ์ (วิทยา ยา
หอม) เจ้าอาวาสวัดราษฎร์บ ารุงหนองลี ต.โพทะเล อ.ค่ายบางระจัน จังหวัดสิงห์บุรี เจ้าส านักปฏิบัติ
ธรรมประจ าจังหวัดสิงห์บุรี แห่งท่ี ๑๔ ท่านได้รับการยกย่องและยอมรับจากพระสะยาดอภัททันตะ
วิโรจนะ มหาคันถวาจกบัณฑิต กัมมัฏฐานาจริยะ ณ วัดงุยเตาอูกัมมัฏฐาน อ า เภอท่าขี้เหล็ก รัฐฉาน 
สหภาพพม่า ว่า ท่านเป็นพระท่ีปฏิบัติดีปฏิบัติชอบปฏิบัติถูกต้องตามแบบของการปฏิบัติวิปัสสนา
กรรมฐาน ท าให้ท่านได้รับหน้าท่ีเป็นพระวิปัสสนาจารย์น าปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน และเป็นวัดท่ี
ได้รับการยกย่องให้เป็น ตัวแทนในการคัดเลือกพระภิกษุท่ีจะเข้าอบรมวิปัสสนากรรมฐาน ๗ เดือน ณ 
วัดงุยเตาอูกัมมัฏฐาน อ าเภอท่าขี้เหล็ก รัฐฉาน สหภาพพม่า ด้วยการทดลองการปฏิบัติ อย่างเข้ม ท่ี
วัดราษฎร์บ ารุงหนองลี ต าบลโพทะเล อ าเภอค่ายบางระจัน จังหวัดสิงห์บุรี เป็นเวลา ๑ เดือนก่อน ถ้า
ปฏิบัติผ่านถึงจะได้ไปปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ณ วัดงุยเตาอูกัมมัฏฐาน อ าเภอท่าขี้เหล็ก รัฐฉาน 
สหภาพพม่า ควบคุมการสอบอารมณ์ โดย สะยาดอภัททันตะวิโรจนะ มหากัมมัฎฐานาจริยะ ท่านเป็น
กัลยาณมิตรท่ีดีต่อพุทธบริษัทท้ัง ๔ ท่ีมาปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ท่ีวัดของท่านนั้นมีโยคีผู้ปฏิบัติ
วิปัสสนาภาวนามาปฏิบัติอยู่ไม่เคยขาด ท่านเป็นก าลังส าคัญในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา เป็นท่ีรัก 
ท่ีช่ืนชม และยกย่องจากพุทธบริษัท แม้ท่านจะได้รับการยกย่องตลอดจนได้ความรักความช่ืนชมจาก
จากพุทธบริษัท เพียงใดก็ตาม ท่านยังรักษาความสันโดษ ความนอบน้อมถ่อมตนดังเช่นเกลือรักษา
ความเค็มไว้ และน าคุณความดี ความมีปัญญา ของท่านถ่ายทอดออกมาในรูปแบบของความเป็น
กัลยาณมิตรอยู่เป็นปกติตลอดเวลาไม่ว่าท่านจะอยู่ท่ีวัด หรือได้รับนิมนต์ไปท่ีไหนก็ตาม จากการท่ี
ผู้วิจัยได้มาเป็นนิสิตท่ีมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยโครงการขยายห้องเรียนวัดพิกุลทอง 
(รุ่นท่ี ๑๑) จังหวัดสิงห์บุรี ได้มีโอกาสเป็นลูกศิษย์ของท่านรูปหนึ่ง ได้รับรู้ถึงความเป็นกัลยาณมิตร 
และได้รับค าแนะน าส่ังสอนจากท่าน พระครูภาวนาวรานุรักษ์ (วิทยา ยาหอม) ท าให้เกิดความ

                                                             
๒ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๒๖/๑๗๔-๑๗๕. 
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ประทับใจ เป็นแรงบันดาลใจให้ผู้วิจัยได้มาศึกษาต่อสายวิปัสสนาภาวนา และมีความประสงค์จะศึกษา
ความเป็นกัลยาณมิตรของท่านด้วยความหวังว่าน่าจะเป็นแบบอย่างในการประพฤติปฏิบัติตนเป็น
กัลยาณมิตรให้กับคนรุ่นหลัง ซึ่งนับวันจะหาบุคคลท่ีเป็นกัลยาณมิตรได้น้อยลง  

ดังนั้นผู้ศึกษาจึงมุ่งหวังศึกษาเรื่อง ความเป็นกัลยาณมิตรของพระครูภาวนาวรานุรักษ์ 
(วิทยา ยาหอม) จากความเป็นมาและความส าคัญของปัญหาผู้ศึกษา ได้ศึกษาหลักกัลยาณมิตรใน
คัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท ศึกษาหลักกัลยาณมิตรในการสอนวิปัสสนาภาวนาพระครูภาวนาวรานุรักษ์ 
(วิทยา ยาหอม) ศึกษาถึงแนวคิดเรื่องกัลยาณมิตรในพระพุทธศาสนานับแต่ ความหมาย ลักษณะ 
ประเภท ความส าคัญองค์คุณ ประโยชน์จากการได้อาศัยกัลยาณมิตร อานิสงส์การเป็นกัลยาณมิตร 
และความเป็นกัลยาณมิตรของพระครูภาวนาวรานุรักษ์  (วิทยา ยาหอม) มาเสนอแนะตามความ
เหมาะสมเพื่อให้เกิดประโยชน์ต่อผู้แสวงหา กัลยาณมิตร ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา อันเป็น
ตัวอย่างส าหรับชนรุ่นหลังสืบไป 

๑.๒  วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 

๑.๒.๑ เพื่อศึกษาหลักกัลยาณมิตรในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 
๑.๒.๒ เพื่อศึกษาหลักกัลยาณมิตรในการสอนวิปัสสนาภาวนาของพระครูภาวนาวรา

นุรักษ์ (วิทยา ยาหอม)  

๑.๓  ปัญหำท่ีต้องกำรทรำบ 

 ๑.๓.๑ เพื่อศึกษาหลักกัลยาณมิตรในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท เป็นอย่างไร 
๑.๓.๒ เพื่อศึกษาหลักกัลยาณมิตรในการสอนวิปัสสนาภาวนาของพระครูภาวนาวรา

นุรักษ์ (วิทยา ยาหอม) วัดราษฎร์บ ารุงหนองลี จังหวัดสิงห์บุรี เป็นอย่างไร 

๑.๔  ขอบเขตกำรวิจัย 

 การศึกษาวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) และมีการ
สัมภาษณ์เพิ่มเติม โดยศึกษาหลักกัลยาณมิตรในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท  และศึกษาหลัก
กัลยาณมิตรในการสอนวิปัสสนาภาวนาของพระครูภาวนาวรานุรักษ์ (วิทยา ยาหอม) เป็นส าคัญ ท่ี
ปรากฏในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท โดยแบ่งขอบเขตการวิจัยเป็นสองส่วน มีรายละเอียดดังนี้  

 ๑.๔.๑ ขอบเขตด้านเนื้อหา  

 เอกสารชั้นปฐมภูมิ  (Primary Source ) ผู้วิจัย เลือกใช้คัมภีร์พระไตรปิฎก
ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๓๙ 

 เอกสารชั้นทุติยภูมิ  (Secondary Source ) ผู้วิจัย เลือกใช้คัมภีร์ต่อไปนี้  คือ 
อรรถกถา ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  ฎีกา อนุฎีกา และปกรณวิ เสส ตลอดจน
เอกสาร หนังสือ  ต าราวิชาการ  บทความ ของพระ เถระ นักปราชญ์ นักวิชาการทาง



 
 

๔ 
 

พระพุทธศาสนา ในส่วนที่ เกี ่ยวข้องกับง านวิจัย  เช่น  พุทธธรรม  ฉบับปรับขยาย โดย 
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุ ตฺโต) เป็นต้น เป็นฐานในการศึกษาค้นคว้า  

 ๑.๔.๒ ขอบเขตด้ำนกำรศึกษำ 

 การศึกษาวิจัยนี้ มีขอบเขตด้านการศึกษาเนื้อหาหลักกัลยาณมิตรในการสอนวิปัสสนา
ภาวนาของพระครูภาวนาวรานุรักษ์ (วิทยา ยาหอม) โดยท าการศึกษาประวัติโดยสังเขปของ พระครู
ภาวนาวรานุรักษ์ (วิทยา ยาหอม) วัดราษฎร์บ ารุงหนองลี จังหวัดสิงห์บุรี ศึกษาหลักกัลยาณมิตรของ
พระครูภาวนาวรานุรักษ์ (วิทยา ยาหอม) ในการสอนวิปัสสนาภาวนา ศึกษาขั้นตอนการสอนวิปัสสนา
ภาวนาของพระครูภาวนาวรานุรักษ์ (วิทยา ยาหอม) เป็นต้น แล้วน ามาสรุป เรียบเรียง น าเสนอแบบ
บรรยายเชิงพรรณนา 

๑.๕  นิยำมศัพท์เฉพำะที่ใช้ในกำรวิจัย 

 ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ มีศัพท์เฉพาะท่ีเกี่ยวข้องกับการศึกษาวิจัย ท่ีผู้วิจัยได้ให้ค าจ ากัดความ
ไว้ ดังนี ้

๑.๕.๑ กัลยำณมิตร หมายถึง ผู้แนะน าส่ังสอน ผู้สนับสนุน ชักจูง ช้ีช่องทาง เป็น
แบบอย่าง ตลอดจนเป็นเครื่องอุดหนุนเกื้อกูลแก่กันให้ด าเนินก้าวหน้าไปด้วยดีในการศึกษาอบรม การ
ครองชีวิต  

 ๑.๕.๒ วิปัสสนำภำวนำ หมายถึง การปฏิบัติ หรือการฝึกอบรม ท่ีท าให้เกิดปัญญาเห็น
แจ้ง ในสภาวธรรมอารมณ์ต่างๆ ท่ีปรากฏทาง ตา หู จมูก ล้ิน กาย และใจ ตามความเป็นจริง (เห็นรูป
นาม) ว่า เป็นอนิจจังไม่เท่ียง เป็นทุกข์ ต้ังอยู่ในสภาพเดิมไม่ได้ เป็นอนัตตา บังคับบัญชาให้อยู่ ใน
สภาพเดิมไม่ได้ ไม่เป็นไปตามอ านาจความต้องการของใคร 

 ๑.๕.๓ พระครูภำวนำวรำนุรักษ์ (วิทยา ยาหอม) หมายถึง เจ้าอาวาสวัดราษฎร์บ ารุง
หนองลี และ เจ้าส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดสิงห์บุรี แห่งท่ี ๑๔ ต าบลโพทะเล อ าเภอค่าย
บางระจัน จังหวัดสิงห์บุรี  

๑.๖  ทบทวนเอกสำรและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 ในการศึกษาวิ จัยฉบับนี้  ผู้วิ จัยได้ศึกษาและทบทวนเอกสาร ต าราวิชาการทาง
พระพุทธศาสนา รวมท้ังรายงานการวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง ดังนี้ 

 ๑.๖.๑ คัมภีร์พระพุทธศำสนำเถรวำท 

 ๑. คัมภีร์พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช 
๒๕๓๙ มีเนื้อความกล่าวถึงกัลยาณมิตรตอนหนึ่งว่า พระพุทธเจ้าทรงเปรียบกัลยาณมิตรเหมือนกับ
แสงอรุณในยามเช้าว่า “ภิกษุท้ังหลาย เมื่อดวงอาทิตย์ก าลังจะอุทัย ย่อมมีแสงอรุณขึ้นมาก่อนเป็น
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บุพพนิมิตฉันใด ความเป็นผู้มีมิตรดีก็เป็นตัวน า เป็นบุพพนิมิตแห่งการเกิดขึ้นของอริยอัษฏางคิกมรรค
ฉันนั้น”๓ 

 ๒. คัมภีร์อรรถกถาภาษาไทย พระสุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย ปปัญจสูทนี มัชฌิม
ปัณณาสก์อรรถกถา มีเนื้อความกล่าวถึงกัลยาณมิตรตอนหนึ่งดังท่ีพระอรรถกถาจารย์ได้อธิบาย
ลักษณะของกัลยาณมิตรว่า “พระอริยบุคคลท้ังหลายมีพระสารีบุตรเป็นต้น หรือแม้กระท่ังมนุษย์
ท้ังหลาย ผู้เป็นมิตรที่ดีของพระอริยบุคคลท้ังหลายเหล่านั้น ช่ือว่ากัลยาณมิตร”๔ 

 ๓. คัมภีร์ฎีกาภาษาบาลี พระสุตตันตปิฎก องฺคุตฺตรนิกาย สตฺตกนิปาตฏีกา มี
เนื้อความกล่าวถึงกัลยาณมิตรว่า จะต้องเป็นผู้มีปัญญา คือ รู้อย่างไม่วิปริต ใช้สติพิจารณาคติแห่งกุศล
ธรรมและอกุศลธรรม รู้ส่ิงท่ีเกื้อกูลและส่ิงท่ีไม่เกื้อกูลแห่งสัตว์ทั้งหลายด้วยปัญญาตามความเป็นจริง มี
จิตเป็นหนึ่งด้วยสมาธิ เว้นส่ิงท่ีไม่เกื้อกูล ประกอบส่ิงท่ีเกื้อกูลด้วยความเพียร๕ 

๑.๖.๒ ต ำรำวิชำกำรพระพุทธศำสนำเถรวำท 

 ๑. พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) “ชวนคิดพินิจธรรม” สรุปว่า การได้
มัคคุเทศก์ดี คือโชควิเศษในการเดินทาง คนท่ัวไปจะต้องอาศัยกัลยาณมิตรเป็นจุดเริ่มต้น ท่ีจะชัก
น าเข้าสู่ทางชีวิต ก่อนท่ีเราจะเข้าเดินในมรรค คือเข้าสู่ข้อปฏิบัติท่ีถูกต้องท่ีจะน าไปสู่จุดหมายของ
พระพุทธศาสนาได้นั้น ตามปกติก็จะต้องมีส่ือท่ีชักน าเข้ามา ความมีกัลยาณมิตรนี่แหละเป็นตัวน าท่ี
ส าคัญ เพราะว่า เมื่อมีกัลยาณมิตร มีผู้ท่ีช้ีแนะน าทางท่ีถูกต้องแล้วก็จะท าให้บุคคลเริ่มรู้จักมีความ
เข้าใจหรือเห็นทางท่ีถูกต้อง คือ สัมมาทิฐิ ซึ่งจะท าให้เดินไปสู่เป้าหมายได้สะดวก ถ้าไม่มีกัลยาณมิตร
ก็มองไม่เห็นไม่รู้แม้กระท่ังว่าทางเดินอยู่ท่ีไหน ก็เลยด าเนินชีวิตผิดพลาด เหมือนวนเวียนอยู่ในป่า 
หลงไปหลงมา บางทีตลอดชีวิตก็ไม่ได้เข้าสู่ทางท่ีถูกต้องกัลยาณมิตรนั้นเหมือนกับเป็นผู้ท่ีรู้ทาง เพราะ
เคยเดินทางนั้นมาแล้ว หรืออย่างน้อยก็เคยผ่านรู้ว่าทางอยู่ตรงไหนและจะไปอย่างไร ท าให้สามารถ
ช้ีแนะและชักน าเข้าสู่ทางได้๖ 

 ๒. พระมหำวุฒิชัย วชิรเมธี (ว.วชิรเมธี) “ธรรมะเกร็ดแก้ว” สรุปว่า ความเสียสละ
ของผู้เป็นกัลยาณมิตรไว้ เหมือนก้อนอิฐ หิน กรวด ทราย แม้กระท่ังนั่งร้านท่ีอยู่เบื้องหลังศาสนา
สถานอันศักด์ิสิทธิ์อลังการ หรือส่ิงก่อสร้างท่ีวิจิตรงดงาม บุคคลผู้ยิ่งใหญ่ก็เช่นกัน หากส้ินไร้ซึ่งผู้
เสียสละอยู่เบ้ืองหลังคอยส่งก าลังใจ เสนอความคิด อุทิศตนเป็นดังอิฐก้อนแรกให้ย่างเหยียบไหนเลย
จะขึ้นสู่หอคอยแห่งเกียรติยศได้อย่างทระนง ในประวัติศาสตร์พระพุทธศาสนาบันทึกไว้ว่า พระสารี
บุตรผู้ทรงสมณะฐานันดรเป็นดั่งพระธรรมเสนาบดีแห่งกองทัพธรรม ยามจะพักผ่อนจ าวัด ท่านมักหัน
หัวนอนไปทางทิศท่ีทราบข่าวว่าอาจารย์ของท่านพ านักอยู่ ก่อนทอดกายลงส าเร็จสีหไสยาสน์อย่าง
สงบงาม ท่านจะบรรจงกราบค านับลงกับหมอนสามครั้ง ท าอยู่เช่นนี้เป็นปกตินิสัย พระภิกษุสงฆ์ ต่าง

                                                             
๓ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๔๙/๔๓. 
๔ ม.ม.อ. (ไทย) ๑/๘๓/๒๐๒. 
๕

 องฺ.สตฺตก.ฏีกา (บาลี) ๓/๓๗/๒๐๓. 
๖ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), ชวนคิด พินิจธรรม, (กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๓๔). 



 
 

๖ 
 

กังขาไม่เข้าใจว่าพระอรหันต์ใยท าอะไรดูเหมือนมีความยึดติด มีการไหว้ทิศก่อนจ าวัด แต่พอได้ฟัง
ท่านแถลงถึงเหตุผลว่าไม่ได้ยึดติดในวัตรปฏิบัติอะไร หากแต่ท่ีกระท าเช่นนั้นเพราะร าลึกถึงคุณูปการ
ของอาจารย์คนแรก ถ้าไม่ได้อาจารย์ชี้แนะวันนั้นคงจะมีวันนี้ไม่ได้๗ 

 ๓. พระค ำเขียน สุวณฺโณ (หลวงพ่อ) “เพชรแห่งธรรม” สรุปว่า การคบมิตร มิตรนอก 
มิตรในไว้อย่างน่าฟังว่า...บัณฑิตภายในส าคัญกว่า แม้ว่าเราคบกับบัณฑิตแต่เราไม่ได้สัมผัสกับบัณฑิต
ท่ีเอากายเอาใจเข้าไปสัมผัส มันก็ยังผิวเผิน แต่ถ้าเราคบกับบัณฑิตภายในของเรา คือคบกับอะไร คบ
กับ ความรู้สึกของตนเอง คบกับความไม่โกรธ ความไม่ทุกข์ ถ้าใครโกรธทีไร ก็เรียกว่าคบคนพาลเมื่อ
นั้น ถ้าทุกข์เกิดแสดงว่าคบกับคนพาลแล้ว แม้จะนั่งอยู่กับครูอาจารย์ก็ช่ือว่าคบคนพาล คิดรัก คิดชัง 
คิดโกรธ อาฆาต พยาบาท นั้นคบกับคนพาลแล้ว ไม่ใช่ว่าไปคบกับคนในวงการพนัน ไปกับโจร หลับ
นอนด้วยกัน นั้นมันหมดตัวไปแล้ว ท่ีจริงมันคบก่อนแล้ว ก่อนไปมันหมดตัวไปต้ังนานแล้ว๘ 

 ๔. มุกดำ บุญทศ “พุทธธรรมน าสุข” สรุปว่ากัลยาณมิตร คือ เพื่อนท่ีดี มีความ
ปรารถนาดีต่อกัน มีไมตรีจิตต่อกัน เป็นบุคคลท่ีช่วยช้ีแนะแนวทาง ตลอดจนแนะน าส่ังสอน ชักน าให้
เราด าเนินชีวิตท่ีดีงาม ให้ประสบผลดีมีความสุขมีความเจริญก้าวหน้า แม้จะต่างวัย ต่างฐานะ ต่าง
อาชีพก็ตาม ใครมีกัลยาณมิตร มีมิตรแท้ ประดุจมีเพชรเม็ดงาม มีเพชรน้ าหนึ่งอยู่ในมือ ต้องรักษา
กัลยาณมิตรคนนั้นไว้ให้ดี อย่าให้หลุดมือเราไปได้ หากท่านไม่รักษาไว้ มิตรเทียมจะเข้ามาแทนท่ี๙ 

 ๕. ศ.นพ. ประเวศ วะสี “ครูผู้เป็นกัลยาณมิตรของสังคม” สรุปว่า ในชีวิตนี้ไม่
ต้องการอะไรมาก ขอให้ลูกได้เจอครูผู้เป็นกัลยาณมิตรที่ดีก็แล้วกัน ครูดีมีความหมายต่อชีวิตถึงเพียงนี้ 
ท้ังต่อเด็กต่อผู้ใหญ่และต่อสังคมท้ังหมด ครูเป็นท่ีพึ่งทางจิตใจนักเรียน (ศิษย์) มีความมั่นคงท่ีจะต่อสู้
และผ่านพ้นวิกฤติในชีวิตได้ ครูดีด้วย สอนเก่งด้วย ท าให้นักเรียน (ศิษย์เกิดปัญญา) และมีความสุขใน
การเรียน ครูดีคือเมล็ดพันธ์แห่งความดีงาม ซึ่งเมื่อตกไปอยู่ท่ีใดก็เกิดความงอกงามดีขึ้นโดยรอบ ครู
คือกัลยาณมิตรท่ีดีของสังคม รากเหง้าของปัญหา คือการขาดสติปัญญา สติปัญญาจะท าให้เห็น
ธรรมชาติของสรรพส่ิงท้ังหลายลึกซึ้ง ท่ีเช่ือมโยงกันท้ังรูปธรรมนามธรรม โดยมากเราเห็นแต่วัตถุ จึง
เห็นเป็นส่วนๆ เห็นต้ืนๆ เป็นเหตุให้มีความขัดแย้งสูง เพราะถ้ามองต้ืนจะเห็นสรรพส่ิงล้วนต่างกัน ถ้า
มองอย่างลึกซึ้งจะเห็นว่า สรรพส่ิงล้วนมาจากรากฐานของสัจธรรมอันเดียวกัน๑๐ 

๑.๖.๒ งำนวิจัยที่เก่ียวข้อง  

 ๑. พระมหำสุเทพ สุวฑฺฒโน (เหลาทอง) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาเชิงวิเคราะห์
เรื่องกัลยาณมิตรในพระพุทธศาสนาเถรวาท” ผลการวิจัยพบว่า ลักษณะของกัลยาณมิตรใน
พระไตรปิฎกนั้น พบว่า เป็นลักษณะของบุคคลท่ีประกอบด้วยคุณธรรม มีศรัทธา ศีล สุตะ จาคะ และ

                                                             
๗ พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี (ว.วชิรเมธี), ธรรมะเกร็ดแก้ว, พิมพ์ครั้งที่ ๑๓, (กรุงเทพมหานคร:ส านักพิมพ์

อมรินทร์, ๒๕๕๐). 
๘ พระค าเขียน สุวณฺโณ, เพชรแห่งธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ธรรมดา, ๒๕๔๗). 
๙ มุกดา บุญทศ, พุทธธรรมน ำสุข, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๕๑). 
๑๐ ศ.นพ. ประเวศ วะสี, ครูผู้เป็นกัลยำณมิตรของสังคม, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: หมอชาวบ้าน, 

๒๕๓๘). 



 
 

๗ 
 

ปัญญา ซึ่งลักษณะดังกล่าวมีท้ังกัลยาณมิตรท่ีเป็นระดับโลกียะ มีคุณธรรมท่ีพร้อมจะเป็นท่ีพึ่งให้กับ
ตนเองและผู้อื่น พร้อมท่ีจะช่วยเหลือผู้อื่นได้ส่วนกัลยาณมิตรในระดับโลกุตระนั้น เป็นกัลยาณมิตรใน
ระดับสูงสุดมีพระพุทธเจ้าและพระอรหันต์ ซึ่งพร้อมท่ีจะน าพาสรรพสัตว์ให้ด าเนินตามทางอริยมรรค
จนบรรลุคุณธรรมช้ันสูงพ้นจากทุกข์เข้าถึงนิพพานได้๑๑ 

 ๒. พระมหำไสว สนฺตมโน (ฤทธิ์วิชัย) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาเปรียบเทียบการ
คบมิตรในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาพราหมณ์ -ฮินดู” ผลการวิ จัยพบว่า  มิตรใน
พระพุทธศาสนาเถรวาทและศาสนาพราหมณ์ – ฮินดู มีนัยท่ีเหมือนกัน คือ มิตรแท้และมิตรเทียมโดย
มิตรแท้นั้นมีลักษณะท่ีควรแก่การคบหาสมาคมด้วย ส่วนมิตรเทียมหรือทุรมิตร มิตรช่ัว ไม่ควรคบหา
สมาคมด้วย เพราะมีแต่การชักน าไปสู่ความเส่ือมท้ังตัวเองและส่วนรวมความส าคัญของมิตรในทัศนะ
ของพระพุทธศาสนาเถรวาท คือ เป้าหมายของการคบมิตร ๒ ลักษณะคือ การคบมิตรเพื่อเป้าหมาย
อันเป็นโลกิยะหมายถึงมิตรสหายท่ัวไป กับการคบมิตรเพื่อเป้าหมายอันเป็นโลกุตระ เพื่อเข้าสู่
เป้าหมายสูงสุดคือพระนิพพาน ส่วนศาสนาพราหมณ์ ฮินดู ก็มีเป้าหมายคือการเข้าสู่ความเป็นเพื่อน
กับพรหมหรือพระผู้เป็นเจ้า โดยมุ่งแสวงหาบุคคลผู้ช้ีหนทางแห่งโมกษะ๑๒ 

 ๓. พระจะจู ญำณวิชโย (รักษาป่า) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาวิเคราะห์ความเป็น
กัลยาณมิตรของพระสารีบุตรเถระ” ผลการวิจัยพบว่า กัลยาณมิตร คือ เป็นผู้ชักน า เป็นผู้ดึงศักยภาพ
ท่ีมีอยู่ในตัวบุคคลออกมาแสดง ช้ีให้เห็นถึงคุณและโทษ บอกทางท่ีถูก ยกระดับความคิดและความ
เข้าใจต่อชีวิตท่ีต่ าขึ้นสู่ท่ีๆ ควรจะเป็นแล้วพัฒนาส่งเสริมให้ดีกว่าเดิม กัลยาณมิตร นอกจากหมายถึง
บุคคลผู้มีน้ าใจดีงาม เอื้อเฟื้อเกื้อกูลประโยชน์ตนและผู้อื่นแล้ว ยังรวมถึงส่ิงแวดล้อมทุกอย่างท่ีเอื้อต่อ
การเรียนรู้ พัฒนา ยกระดับความคิดความอ่านความเข้าใจท่ีถูกต้อง ส่วนลักษณะของกัลยาณมิตรให้
พิจารณาจากค าแนะน าส่ังสอนว่า เป็นไปเพื่อเกื้อกูลประโยชน์ตนและผู้อื่น มีความเสมอต้นเสมอ
ปลาย สอนเช่นไรประพฤติตนเช่นนั้น กัลยาณมิตรมี ๒ ประเภท คือ กัลยาณมิตรทางโลก และ
กัลยาณมิตรทางธรรม๑๓ 

 ๔. นำยประทีป พืชทองหลำง ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “รูปแบบการปรึกษาเชิงพุทธตาม
หลักกัลยาณมิตร” ผลการวิจัยพบว่า กัลยาณมิตร คือ ผู้เป็นต้นแบบแห่งความดีงามท้ังในด้าน
กายกรรม วจีกรรมและมโนกรรม มีกายสุจริต วจีสุจริต มโนสุจริตเป็นผู้มีคุณสมบัติพร้อมแห่งการ
แนะน าประโยชน์สุขแก่ผู้อื่น กัลยาณมิตรเป็นปัจจัยเบื้องต้นแห่งการพัฒนาชีวิตในทุกๆ ระดับ โดยมี

                                                             
๑๑ พระมหาสุเทพ สุวฑฺฒโน (เหลาทอง), “การศึกษาเชิงวิเคราะห์เรื่องกัลยาณมิตรในพระพุทธศาสนาเถร

วาท”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖). 
๑๒ พระมหาไสว สนฺตมโน (ฤทธ์ิวิชัย), “การศึกษาเปรียบเทียบการคบมิตรในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับ

ศาสนาพราหมณ์-ฮินดู”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๗). 

๑๓ พระจะจู ญาณวิชโย (รักษาป่า), “การศึกษาวิเคราะห์ความเป็นกัลยาณมิตรของพระสารีบุตรเถระ”, 
วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕). 



 
 

๘ 
 

พุทธพจน์ยืนยันอย่างหนักแน่น ถึงความส าคัญของกัลยาณมิตรในการตั้งอยู่ในกุศลธรรม ตลอดถึงเป็น
เหตุปัจจัยแห่งอริยมรรคมีองค์ ๘ ซึ่งเป็นวิถีทางอันประเสริฐในพุทธศาสนา๑๔ 

 ๕. นำงธนัญญำภรณ์ ดวงกำงใต้  ได้ศึกษาวิ จัยเรื่อง “หลักธรรมในการเป็น
กัลยาณมิตรในพระพุทธศาสนาเถรวาท” ผลการวิจัยพบว่า กัลยาณมิตร คือ เพื่อนท่ีดีคอยช่วยเหลือ
เพื่อนอย่างจริงใจโดยไม่หวังส่ิงใดตอบแทน มีส่ิงดีๆ ให้กันด้วยความจริงใจคุณสมบัติของกัลยาณมิตร 
ซึ่งเรียกว่า กัลยาณมิตรธรรม ๗ คือ ๑) ปิโย น่ารักใคร่ ๒) ครุ น่าเคารพ ๓) ภาวนีโย น่ายกย่อง ๔) วตฺ
ตา จ รู้จักช้ีแจงให้เข้าใจ รู้ว่าเมื่อไรควรพูดอะไรอย่างไร ๕) วจนกฺขโม อดทนต่อถ้อยค า ๖) คมฺภีรญฺจ 
กถ กตฺตา สามารถอธิบายเรื่องยุ่งยากซับซ้อน ให้เข้าใจ ๗) โน จฎฐาเน นิโยชเย ไม่แนะน าในเรื่อง
เหลวไหล๑๕ 

จากการศึกษางานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง สรุปได้ว่า กัลยาณมิตร หมายถึง บุคคลผู้สมบูรณ์ด้วย
คุณธรรม มีศีลเป็นเบื้องต้นเป็นผู้ก าจัดความช่ัวร้าย เป็นผู้ส่งเสริมประโยชน์ ความดีหรือคุณธรรม
ต่างๆ ท่ีบุคคลมีและแสดงออกต่อผู้อื่น เป็นผู้มีปัญญา มีความสามารถ มีความเอื้อเฟื้อช่วยเหลือท าให้
เกิดความดี ให้เกิดความรู้ ความเจริญและความสุขแก่ผู้อื่น พบว่ายังไม่มีงานวิจัยในเรื่อง “ศึกษาหลัก
กัลยาณมิตรในการสอนวิปัสสนาภาวนาของพระครูภาวนาวรานุรักษ์ (วิทยา ยาหอม)” เลย เหตุนั้นจึง
เป็นเหตุให้ผู้วิจัยสนใจท่ีจะศึกษาหลักกัลยาณมิตร รวมถึงประโยชน์ท่ีจะได้รับจากการน าหลัก
กัลยาณมิตร ไปใช้ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาของผู้ท่ีสนใจ และน าไปประยุกต์ใช้เป็นแนวทางในการ
ด าเนินชีวิตของพุทธศาสนิกชน ในสังคมเพื่อให้เกิดสันติสุขสืบไป 

๑.๗  วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) มุ่งศึกษาวิเคราะห์
ข้อมูลจากคัมภีร์พระไตรปิฎก อรรกถา และวรรณกรรมพระพุทธศาสนาจากอดีตจนถึงยุคปัจจุบัน 
เพราะฉะนั้น ผู้วิจัยจะด าเนินการตามวิธีการและขั้นตอนการวิจัยตามล าดับดังต่อไปนี้  

 ๑.๗.๑ ศึกษาเรื่องกัลยาณมิตรในคัมภีร์พระพุทธศาสนา ประกอบด้วย พระไตรปิฎก 
อรรถกถา ฎีกา ปกรณ์วิเสสต่างๆ และวรรณกรรมต่างๆ ท่ีเกี่ยวข้อง 
 ๑.๗.๒ ศึกษาหลักธรรมท่ีเกี่ยวข้องกับกัลยาณมิตรในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 
ประกอบด้วย พระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา และปกรณ์วิเสสต่างๆ และวรรณกรรมต่างๆ ท่ีเกี่ยวข้อง 
 ๑.๗.๓ ศึกษาหลักกัลยาณมิตรในการสอนวิปัสสนาภาวนาของพระครูภาวนาวรานุรักษ์ 
(วิทยา ยาหอม) วัดราษฎร์บ ารุงหนองลี จังหวัดสิงห์บุรี  
 ๑.๗.๔ สรุปผลท่ีได้จากการวิจัย พร้อมข้อเสนอแนะ และประเด็นท่ีจะเป็นประโยชน์ต่อ
การศึกษาต่อไป 

                                                             
๑๔ นายประทีป พืชทองหลาง, “รูปแบบการปรึกษาเชิงพุทธตามหลักกัลยาณมิตร”, วิทยำนิพนธ์พุทธ

ศำสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗). 
๑๕ นางธนัญญาภรณ์ ดวงกางใต้, “หลักธรรมในการเป็นกัลยาณมิตรในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, 

วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖). 



 
 

๙ 
 

๑.๘  ประโยชน์ท่ีคำดว่ำจะได้รับ 

 ๑.๘.๑ ท าให้ทราบหลักกัลยาณมิตรในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 
 ๑.๘.๒ ท าให้ทราบหลักกัลยาณมิตรในการสอนวิปัสสนาภาวนาของพระครูภาวนาวรา
นุรักษ์ (วิทยา ยาหอม)  
 ๑.๘.๓ สามารถน าหลักกัลยาณมิตรไปประยุกต์ใช้เป็นแนวทางในการด าเนินชีวิตของ
พุทธศาสนิกชน ในสังคมได้ 
 



 

บทที่ ๒ 

หลักกัลยาณมิตรในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 

 ในบทนี้ ผู้วิจัยมุ่งศึกษาเกี่ยวกับความหมาย ลักษณะ ประเภทของกัลยาณมิตร และหลัก
กัลยาณมิตรในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท ได้ก าหนดประเด็นศึกษาดังต่อไปนี้ 

 ๒.๑  ความหมายและไวพจน์ของค าว่ากัลยาณมิตร 
๒.๒  ลักษณะของกัลยาณมิตร   
๒.๓  ประเภทของกัลยาณมิตร  
๒.๔  ความส าคัญของกัลยาณมิตร  
๒.๕  คุณค่าของกัลยาณมิตร  
๒.๖  วิธีสังเกตผู้ท่ีควรคบหาเป็นกัลยาณมิตร   
๒.๗  องค์คุณหรือคุณสมบัติของกัลยาณมิตร ๗ ข้อ   
๒.๘  ประโยชน์จากการได้อาศัยกัลยาณมิตร   
๒.๙  อานิสงส์การเป็นกัลยาณมิตร 
๒.๑๐  สรุปท้ายบท 

๒.๑  ความหมายและไวพจน์ของค าว่ากัลยาณมิตร 

๒.๑.๑ ความหมายของกัลยาณมิตรในพระไตรปิฎก 

กัลยาณมิตรในพระพุทธศาสนาเถรวาท มีความหมายและขอบเขตท่ีกว้างขวางแตกต่างกัน
ออกไป ดังท่ีพระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสไว้ว่า “ภิกษุในธรรมวินัยนี้ เป็นผู้มีมิตรดี มีสหายดี มีเพื่อนดี”๑ 
เรียกว่าเป็นผู้มีธรรมเป็นเครื่องกระท าท่ีพึ่ง หรือมีนาถกรณธรรม 

กัลยาณมิตรผู้มีคุณธรรมเสมอตน หมายถึง เพื่อนท่ีมีศีล สมาธิ ปัญญาเท่าเทียมกับตนดัง
พุทธพจน์ท่ีว่า “บุคคลบางคนในโลกนี้มีศีล มีธรรมงาม บุคคลเช่นนี้ ควรเสพ ควรคบ ควรเข้าไปนั่ง
ใกล้”๒ เพราะการสนทนาในเรื่องศีล สมาธิ ปัญญา จักมีแก่เรา 

ส่วนกัลยาณมิตรผู้มีคุณธรรมสูงกว่าตนท้ังในด้านศีล สมาธิ ปัญญา พระผู้มีพระภาคเจ้า
ตรัสว่า “ควรสักการะ เคารพ แล้วจึงคบหาหรือเข้าไปนั่งใกล้ เพราะบุคคลเช่นนี้ จักบ าเพ็ญสีลขันธ์
สมาธิขันธ์ ปัญญาขันธ์ท่ียังไม่บริบูรณ์ให้บริบูรณ์ หรือท่ีบริบูรณ์แล้วให้บริบูรณ์ยิ่งขึ้น”๓ 

                                                             
๑ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๔๕/๓๕๙. 
๒ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๒๖/๑๗๕. 
๓ อภิ.ธา. (ไทย) ๓๖/๑๒๓/๑๗๙. 



 
 

๑๑ 
 

อีกอย่างหนึ่ง กัลยาณมิตร หมายถึง ข้อปฏิบัติเพื่อการขัดเกลากิเลส ดังมีพระพุทธพจน์ว่า 
“เธอท้ังหลาย จักขัดเกลากิเลส โดยคิดว่า ชนเหล่าอื่นจักเป็นผู้เบียดเบียนกัน เราท้ังหลายจักเป็นผู้ไม่
เบียดเบียนกันชนเหล่าอื่น จักไม่ประพฤติพรหมจรรย์ เราท้ังหลายจักประพฤติพรหมจรรย์...ชนเหล่า
อื่นจักมีมิตรช่ัว เราท้ังหลายจักมีมิตรดี”๔ 

กัลยาณมิตร หมายถึง สภาพแวดล้อมตามธรรมชาติ บุคคลไม่ควรประทุษร้ายมิตร ดังมี
พุทธพจน์ว่า “ชนเหล่าใด ปลูกสวนอันน่ารื่นรมย์ ปลูกป่า สร้างสะพาน ขุดสระน้ า บ่อน้ า และให้ท่ีพัก
อาศัย บุญย่อมเจริญแก่ชนเหล่านั้น ท้ังกลางวันและกลางคืน ตลอดกาลทุกเมื่อ”๕ เพราะผู้ประทุษร้าย
มิตร เป็นคนเลวทราม 

จากความหมายของกัลยาณมิตรดังกล่าวมาแล้วนั้น สรุปได้ว่า พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัส
กัลยาณมิตร มุ่งหมายเอาคุณงามความดีของบุคคลท่ีเป็นสหาย เป็นมิตรแท้ชักชวนหรือแนะน าในส่ิงท่ี
ดีมีประโยชน์เกื้อกูล แก่บุคคลอื่น และความเป็นกัลยาณมิตรของส่ิงแวดล้อม นับว่ามีอุปการคุณมาก
แก่ชาวโลก ท่ีได้อาศัยแผ่นดินอยู่อาศัย อาศัยร่มเงาต้นไม้บ าเพ็ญสมณธรรม อาศัยแม่น้ าล าธารอาบ 
ช าระล้าง และด่ืมกิน 

๒.๑.๒ ความหมายกัลยาณมิตรโดยรูปศัพท์  

กัลยาณมิตร โดยรูปศัพท์ มาจากค าสองค า คือ “กัลยาณ + มิตต ค าว่า กัลยาณ หมายถึง 
ความดี ความงาม มงคล เป็นท่ีชอบใจ”๖ ค าว่า มิตต หมายถึง มิตร ดังมีรูปวิเคราะห์ว่า “เมตฺตายตีติ 
มิตฺโต แปลว่า ผู้มีความเมตตาคือชอบพอรักใคร่กัน ช่ือว่าเป็นมิตร”๗ หมายถึง “เพื่อนผู้มีความเยื่อใย 
ผู้มีน้ าใจเอื้อเฟื้อ”๘ มิตรอีกนัยหนึ่ง ดังมีวิเคราะห์ว่า “มิชฺชติ สินิยฺหตีติ เมตฺตา แปลว่าสภาวะ
ปรารถนาดี มิตฺตสฺส เอสา เมตฺตา แปลว่า สภาวะท่ีเป็นของมิตร และ มิตฺเตสุ ภวา เมตฺตาแปลว่า 
สภาวะเกิดขึ้นในมิตร”๙ 

 ในพจนานุกรมศัพท์บาลี ค าว่า “กลฺยาณมิตฺต” หมายถึง กัลยาณมิตร มิตรท่ีดีงามมิตรผู้
บ าเพ็ญประโยชน์ เมื่อน าค าศัพท์ท้ังสองมาวิเคราะห์จะมีรูปวิเคราะห์ดังนี้ ตตฺถ กลฺยาณมิตฺโตติกลฺ
ยาโณ ภทฺโท สุนฺทโร มิตฺโต เอตสฺสาติ กลฺยาณมิตฺโต หมายความว่า มิตรท่ีมีความดี ความงามท่ีเป็น
มงคล และเป็นท่ีชอบใจ๑๐ ในพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน ให้ความหมายของค าว่า

                                                             
๔ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๘๓/๗๔. 
๕ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๔๗/๖๑. 
๖ พระมหาสมปอง มุทิโต, คัมภีร์อภิธานวรรณนา, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทประยูร

วงศ์พริ้นต้ิง จ ากัด, ๒๕๔๗), หน้า ๑๔๑. 
๗ ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๒๙/๒๒๓.  
๘ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๒๑, 

(กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๕๖), หน้า ๓๒๐. 
๙ พระคันธสาราภิวงค์, อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี, (กรุงเทพมหานคร: ไทยรายวันกราฟฟิต

เพลท, ๒๕๔๖), หน้า ๗๖๕. 
๑๐ ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๕๘๘/๔๔๑. 



 
 

๑๒ 
 

“กัลยาณมิตร คือ มิตรดี”๑๑ ในสารานุกรมพระพุทธศาสนา ซึ่งประมวลจากพระนิพนธ์ของสมเด็จพระ
มหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส ให้ความหมายของค าว่า “กัลยาณมิตร คือ มิตรดีงามมิตร
แท้๑๒ 

 สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต, เมื่อครั้นด ารงสมณศักด์ิท่ี พระพรหมคุณาภรณ์) 
ให้ความหมายของค านี้ไว้ในพจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ ในความหมายท่ีใกล้เคียงกันว่า 
“เพื่อนท่ีดี”๑๓ 

 เมื่อกล่าวโดยสรุป ค าว่า กัลยาณมิตร หมายถึง เพื่อนท่ีดี เพื่อนท่ีงดงาม เพื่อนท่ีน าความ
เจริญมาให้ อีกอย่างหนึ่ง หมายถึง บุคคลผู้สมบูรณ์ด้วยคุณธรรม มีศีลเป็นเบื้องต้น เป็นผู้ก าจัดความ
ช่ัวร้าย เป็นผู้ส่งเสริมประโยชน์ ความดีหรือคุณธรรมต่างๆ ท่ีบุคคลมีและแสดงออกต่อผู้อื่น เป็นผู้มี
ปัญญา มีความสามารถ มีความเอื้อเฟื้อช่วยเหลือ ท าให้เกิดความดี ให้เกิดความรู้ ความเจริญ และ
ความสุขแก่ผู้อื่น 

 ๒.๑.๓ ไวพจน์ของค าว่ากัลยาณมิตร 

ค าว่า “กัลยาณมิตร” นอกจากจะมีความหมายว่า มิตรดี โดยตรงแล้ว ยังมีค าท่ีเป็น
ไวพจน์ของค าว่ากัลยาณมิตรอีก คือ กัลยาณสหาย ซึ่งมาจากค าสองค าคือ “กัลยาณ + สหาย ค าว่า
กัลยาณ หมายถึง ความดี ความงาม มงคล เป็นท่ีชอบใจ”๑๔ ค าว่าสหาย หมายถึง “ผู้ไปร่วมกันร่วม
นอน ร่วมท างานและร่วมอุดมการณ์เดียวกัน” เป็นต้น สมดังพุทธภาษิตว่า “สหายเป็นมิตรของผู้มี
ประโยชน์เกิดขึ้นเนืองๆ”๑๕ หมายถึง เพื่อนร่วมสุขร่วมทุกข์๑๖ เมื่อน าค าท้ังสองมาสมาสกันก็จะได้
ความหมายว่า เพื่อนร่วมสุขร่วมทุกข์ท่ีดีงาม เป็นท่ีชอบใจ และท่ีเป็นมงคล นอกจากนี้ยังมีค าท่ีมี
ความหมายท่ีใกล้เคียงกับค าว่า “กัลยาณมิตร” คือ ค าว่า “กัลยาณบัณฑิต” ซึ่งหมายถึง ผู้มีปัญญา 
นักปราชญ์๑๗ คือ “ผู้ด าเนินชีวิตด้วยปัญญา”๑๘ ดังพุทธพจน์ว่า “บุคคลผู้มีปัญญา ไม่พึงคบพวก
บาปมิตร ไม่พึงคบพวกบุรุษผู้ต่ าทราม พึงคบพวกกัลยาณมิตร พึงคบบุรุษผู้สูงสุด”๑๙ 

                                                             
๑๑ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท 

นานมีบุคส์พับลิเคชั่นส์ จ ากัด, ๒๕๔๖), หน้า ๑๐๘. 
๑๒ สุเชาวน์  พลอยชุม, สารานุกรมพระพุทธศาสนา ประมวลจากพระนิพนธ์สมเด็จพระมหาสมณ

เจ้ากรมพระยาวชิรญาณวโรรส, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙), หน้า ๑๑๕. 
๑๓ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๑๕. 
๑๔ พระมหาสมปอง มุทิโต, คัมภีร์อภิธานวรรณา, หน้า ๑๔๑. 
๑๕ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๕๓/๖๘. 
๑๖ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๔๒, หน้า ๑๑๔๖. 
๑๗ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๖๑๕. 
๑๘ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๑๓๕. 
๑๙ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๗๘/๕๒. 



 
 

๑๓ 
 

ส าหรับค าว่า “บัณฑิต” ในค าว่า “กัลยาณบัณฑิต” นี้ มาจากค าบาลีว่า “ปณฺฑิต”แปลว่า
ฉลาดหรือคนฉลาด”๒๐ พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสไว้ว่า บัณฑิต หมายถึง “ผู้ปฏิบัติตามหลักธรรม คือ 
กุศลกรรมบถ ๑๐ ประการ ได้แก่ เจตนางดเว้นจากการฆ่าสัตว์ การลักทรัพย์ การประพฤติผิดในกาม 
การพูดเท็จ การพูดส่อเสียด การพูดค าหยาบ การพูดเพ้อเจ้อ ความไม่เพ่งเล็งอยากได้ของเขา ความไม่
คิดร้ายและความเห็นชอบ”๒๑ โดยสรุปก็คือ การคิดดี พูดดี ท าดี 

พจนานุกรมราชบัณฑิตยสถานให้ความหมายของค าว่า “บัณฑิต” ว่าเป็นค านามหมายถึง
ผู้ทรงความรู้ ผู้มีปัญญา นักปราชญ์ ผู้ส าเร็จการศึกษาข้ันปริญญา ซึ่งมี ๓ ขั้น คือปริญญาตรี ปริญญา
โท ปริญญาเอก เรียกว่า บัณฑิต มหาบัณฑิต ดุษฏีบัณฑิต ผู้มีความสามารถพิเศษโดยก าเนิด เช่น คน
นี้เป็นบัณฑิตในทางเล่นดนตรี เป็นต้น”๒๒ 

นอกจากนี้ ยังมีค าท่ีมีความหมายใกล้เคียงกับค าว่าบัณฑิตอีก เช่น ค าว่า “สัตบุรุษ”“ธีร
ชนหรือธีระ” ค าว่า “พหูสูต” และค าว่า “ปราชญ์” ซึ่งแสดงให้เห็นว่าบุคคลผู้มีลักษณะดังกล่าวเป็นผู้
ทรงคุณด้วยภูมิธรรม ภูมิปัญญา มีความสามารถสร้างประโยชน์กับบุคคลผู้คบหาท าให้เกิดความสุข 
ความสบายท้ังกายและใจเมื่อยามอยู่ใกล้หรือสมาคมด้วย 

เมื่อกล่าวโดยสรุป ไวพจน์ของค าว่า “กัลยาณมิตร” นั้น มีหลายค า คือ กัลยาณสหาย
กัลยาณบัณฑิต สัตบุรุษ นักปราชญ์ ธีรชน ใช้แทนค าว่ากัลยาณมิตรเพี่ออธิบายกัลยาณมิตรให้ชัดเจน 
สอดคล้องกับบริบทนั้นๆ เพื่อให้เข้าถึงภาษาท่ีอาจท าให้เข้าใจคลาดเคล่ือนไป แต่ละความหมายล้วน
บ่งช้ีให้เห็นลักษณะท่ีดีงาม คุณสมบัติของบุคคล และบ่งช้ีให้เห็นคุณธรรมท่ีมีอยู่ในบุคคลนั้น 

สรุป ความหมายและไวพจน์ของค าว่ากัลยาณมิตร  ความหมายโดยศัพท์ ท่านมุ่งเอา
ความหมายท่ีเป็นบุคคล คือจะเป็นกัลยาณมิตรได้ต้องเป็นบุคคลผู้มีน้ าใจดีงาม เอื้อเฟื้อ เกื้อกูล
ประโยชน์ตนและผู้อื่น ส่วนความหมายโดยเนื้อหานั้นครอบคลุมไปถึงส่ิงแวดล้อมทุกอย่าง ท่ีเอื้อต่อ
การเรียนรู้ พัฒนายกระดับความคิดความอ่าน ความเข้าใจท่ีถูกต้องถือว่าเป็นกัลยาณมิตรท้ังส้ิน 
ในทางธรรมแม้ยังไม่ได้ท าการช่วยเหลือแก่ผู้ใดปรากฏออกมาเป็นรูปธรรม เพียงแค่เป็นผู้ยินดีในกุศล
ธรรม  มีกายสุจริตเป็นต้น ก็ถือว่าเป็นกัลยาณมิตรแล้ว เพราะว่าผู้ยินดีในกุศลธรรมก็คือ ผู้มี
กัลยาณมิตรภายในนั่นเอง โอกาสต่อไปเขาจะแสดงความเป็นกัลยาณมิตรท่ีเป็นรูปธรรมออกมาผ่าน
ทางรูปแบบต่างๆ เป็นต้นว่า การช่วยชี้แนะ บอกกล่าว ส่ังสอน แม้จะไม่แสดงออกมาด้วยค าพูด การ
ท าเป็นแบบอย่างในการเป็นผู้ยินดีในกุศลธรรม ก็ถือว่าเป็นกัลยาณมิตรโดยนัยท่ีสมบูรณ์อยู่แล้ ว
นั่นเอง 

 

 

                                                             
๒๐ พระอุดรคณาธิการ (ชวินทร์ สระค า และจ าลอง สารพันนึก) , พจนานุกรมบาลี-ไทย ฉบับ

นักศึกษา, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๐), หน้า ๕๘๔. 
๒๑ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๒๘๑/๑๑๙. 
๒๒ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน, หน้า ๖๑๕. 



 
 

๑๔ 
 

๒.๒  ลักษณะของกัลยาณมิตร  

๒.๒.๑ ลักษณะของกัลยาณมิตรในพระไตรปิฎก 

กัลยาณมิตรในพระพุทธศาสนาเถรวาทนี้ มีลักษณะและขอบเขตกว้างขวางโดยเฉพาะ
อย่างยิ่ง ในพระไตรปิฎกนั้นมีหลายนัยด้วยกัน ดังนี้ 

ในอังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต แสดงลักษณะของกัลยาณมิตรท่ีควรคบหาไว้สองสูตร
ด้วยกัน ในปฐมมิตตสูตร พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสไว้ว่า “ภิกษุท้ังหลาย เธอท้ังหลายพึงคบมิตรผู้
ประกอบด้วยองค์ ๗ ประการนี้ คือ ๑) ผู้ให้ของท่ีให้ได้ยาก ๒) ท าส่ิงท่ีท าได้ยาก ๓) อดทนถ้อยค าท่ี
อดทนได้ยาก ๔) เปิดเผยความลับแก่เพื่อน ๕) ปิดความลับของเพื่อน ๖) ไม่ทอดท้ิงในยามวิบัติ ๗) 
เมื่อเพื่อนส้ินโภคทรัพย์สมบัติก็ไม่ดูหมิ่น”๒๓ 

ในทุติยมิตตสูตรนั้น พระผู้มีพระภาคเจ้าได้ทรงแสดงบุคคลท่ีควรคบไว้ ๗ ประการ
เหมือนกัน แต่อาจจะแตกต่างกันบ้าง ดังนี้ “ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุผู้ประกอบด้วยธรรม ๗ ประการควร
เสพ ควรคบเป็นมิตร ควรเข้าไปนั่งใกล้ แม้ถูกขับไล่ คือ ๑) เป็นท่ีรักเป็นท่ีพอใจ ๒) เป็นท่ีเคารพ ๓) 
เป็นท่ียกย่อง ๔) เป็นผู้ฉลาดพูด ๕) เป็นผู้อดทนต่อถ้อยค า ๖) เป็นผู้พูดถ้อยค าลึกซึ้งได้ ๗) ไม่ชักน า
ในอฐาน (ในส่ิงท่ีไม่สมควร) ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุผู้ประกอบด้วยธรรม ๗ ประการนี้แล ควรเสพ ควรคบ
เป็นมิตร ควรเข้าไปนั่งใกล้ แม้จะถูกขับไล่”๒๔ 

ลักษณะของกัลยาณมิตรที่หมายถึงบุคคลผู้มีคุณธรรม มีศรัทธา เป็นต้น พระผู้มีพระภาค
ตรัสว่า “ศรัทธาเป็นเพื่อนของบุรุษ”๒๕ และยังตรัสต่ออีกว่า “บุคคลผู้มีศรัทธา มีศีล เป็นพหูสูตมี
จาคะ มีปัญญา การเสพ การส้องเสพ การส้องเสพด้วยดี การคบ การคบหา ความภักดีความ
จงรักภักดีต่อบุคคลเหล่านั้น ความเป็นผู้มีกายและใจโน้มน้าวไปตามบุคคลเหล่านั้น นี้เรียกว่าความ
เป็นผู้มีมิตรดี”๒๖ 

ลักษณะของกัลยาณมิตรที่หมายถึงบุคคลผู้มีศีล มีธรรมอันงาม พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสไว้
ว่า “บุคคลบางคนในโลกนี้ มีศีล มีธรรมงาม บุคคลเช่นนี้ ควรเสพ ควรคบ ควรเข้าไปนั่งใกล้ เพราะว่า 
คนท่ัวไปแม้จะไม่ได้ตามอย่างบุคคลเช่นนี้ แต่กิตติศัพท์อันงามของเขาก็ขจรไปว่าเป็นบุคคลท่ีคบคนดี 
คบสหายดี คบเพื่อนดี”๒๗ 

ลักษณะของกัลยาณมิตรท่ีหมายถึงบุคคลผู้เสมอกันท้ังในด้านของศีล สมาธิ และปัญญา 
พระพุทธองค์ตรัสว่า “บุคคลบางคนในโลกนี้ เป็นผู้เสมอตนในด้านศีล สมาธิ ปัญญา ควรเสพ ควรคบ 

                                                             
๒๓ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๓๖/๕๖. 
๒๔ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๓๗/๕๗. 
๒๕ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๕๙/๗๑. 
๒๖ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๓๓๕/๓๓๓. 
๒๗ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๒๗/๑๗๗. 



 
 

๑๕ 
 

ควรเข้าไปนั่งใกล้ เพราะการสนทนาเกี่ยวกับศีล สมาธิ ปัญญา จักมีแก่เราท้ังหลายผู้ถึงความเสมอกัน 
จักด าเนินไปได้ จักเป็นความส าราญ”๒๘ 

ลักษณะของกัลยาณมิตรที่หมายถึงธรรมเป็นเครื่องขัดเกลา ดังมีพุทธพจน์ว่า“ความเป็นผู้
มีมิตรดี เป็นทางเพื่อความดับสนิทส าหรับบุคคลผู้มีมิตรช่ัว”๒๙ หมายความว่า บุคคลผู้มิตรดี ยึดถือ
ธรรมของมิตรดีนั้นไว้เป็นแนวทางปฏิบัติในชีวิต ซึ่งจะเป็นแนวทางท่ีปิดกั้นความเส่ือม ความช่ัว และ
มิตรชั่วไม่ให้เข้ามาหาบุคคลผู้มีมิตรดีได้ 

ลักษณะของกัลยาณมิตรท่ีหมายถึงบุคคลผู้มีมิตรดี สหายดี เพื่อนดี ประกอบด้วย
คุณธรรมมีศีล เป็นต้น พระพุทธองค์ตรัสว่า “ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุผู้เป็นเถระก็ดี ผู้เป็นมัชฌิมะก็ดีผู้เป็น
นวกะก็ดี ย่อมให้ความส าคัญแก่ภิกษุผู้มีมิตรดี มีสหายดี มีเพื่อนดี ว่าเป็นผู้ควรว่ากล่าวส่ังสอนได้ และ
ภิกษุนั้นอันภิกษุผู้เป็นเถระ ผู้เป็นมัชฌิมะ ผู้เป็นนวกะอนุเคราะห์แล้ว พึงหวังได้แต่ความเจริญอย่าง
เดียวในกุศลธรรมท้ังหลาย ไม่มีความเส่ือมเลย”๓๐ 

ลักษณะของกัลยาณมิตรที่หมายถึง บุคคลผู้ประกอบด้วยความเป็นผู้มีมิตรดี ดังพุทธพจน์
ว่า “บุคคลผู้มีมิตรดี คือ บุคคลผู้มีศรัทธา มีศีล เป็นพหูสูตร มีความเสียสละ มีปัญญาการเสพ การ
ส้องเสพด้วยดี การคบ การคบหา ความภักดี ความจงรักภักดี ต่อบุคคลเหล่านั้นความเป็นผู้มีกายและ
ใจโน้มน้าวไปตามบุคคลเหล่านั้น อย่างนี้เรียกว่าความเป็นผู้มีมิตรดี บุคคลผู้ประกอบด้วยความเป็นผู้มี
มิตรดีนี้ ช่ือว่ากัลยาณมิตร (ผู้มีมิตรดี)”๓๑ 

ลักษณะของกัลยาณมิตรท่ีหมายถึง หลักการปฏิบัติเพื่อการขัดเกลากิเลส มีการไม่
เบียดเบียนกันเป็นต้นนี้ พระพุทธองค์ตรัสว่า “ภิกษุท้ังหลายควรท าความขัดเกลากิเลส โดยคิดว่าชน
เหล่าอื่นจักเป็นผู้เบียดเบียนกันในเรื่องนี้ เราท้ังหลายจักเป็นผู้ไม่เบียดเบียนกัน…ชนเหล่าอื่นจักไม่
ประพฤติพรหมจรรย์ในเรื่องนี้ เราท้ังหลายจักประพฤติพรหมจรรย์…ชนเหล่าอื่นจักมีมิตรช่ัว เรา
ท้ังหลายจักมีมิตรดี”๓๒ 

เมื่อกล่าวโดยสรุป ลักษณะของกัลยาณมิตรในพระไตรปิฎก หมายถึง ลักษณะของบุคคลท่ี
ประกอบด้วยคุณธรรม มีศรัทธา มีศีล มีสุตะ มีจาคะ และปัญญา ซึ่งลักษณะดังกล่าวมีท้ังกัลยาณมิตร
ท่ีเป็นระดับโลกียะ มีคุณธรรมท่ีพร้อมจะเป็นท่ีพึ่งให้กับตนเองและผู้อื่น และพร้อมท่ีจะช่วยเหลือผู้อื่น
ได้ในระดับโลกียะ ส่วนกัลยาณมิตรในระดับโลกุตระเป็นกัลยาณมิตรในระดับสูงสุดมีพระพุทธเจ้า 
และพระอรหันต์ซึ่งพร้อมท่ีจะน าพาสรรพสัตว์ให้พ้นจากทุกข์ได้ 

 

 

                                                             
๒๘ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๒๖/๑๗๕. 
๒๙ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๘๗/๘๐. 
๓๐ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๘/๓๕. 
๓๑ อภิ.ปุ. (ไทย) ๓๗/๗๖/๑๖๔. 
๓๒ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๘๓/๗๓-๗๔. 



 
 

๑๖ 
 

๒.๒.๒ ลักษณะของกัลยาณมิตรในอรรถกถา 

ลักษณะของกัลยาณมิตรในอรรถกถามีหลายนัยด้วยกัน ในท่ีนี้ ผู้วิ จัยจะได้ยกเอา
ความหมายท่ีเห็นว่าส าคัญต่อการวิจัยในครั้งนี้ ดังนี้ 

ลักษณะของกัลยาณมิตรท่ีหมายถึงมิตรผู้มีคุณธรรมความดี ดังท่ีพระอรรถกถาจารย์ได้
อธิบายลักษณะของกัลยาณมิตรว่า “พระอริยบุคคลท้ังหลายมีพระสารีบุตรเป็นต้น หรือแม้กระท่ัง
มนุษย์ท้ังหลาย ผู้เป็นมิตรที่ดีของพระอริยบุคคลท้ังหลายเหล่านั้น ช่ือว่ากัลยาณมิตร”๓๓ 

ลักษณะของกัลยาณมิตรที่หมายถึงมิตรดี คือ “มิตรที่มีคุณธรรมมีศีล”๓๔ เป็นต้น ส่วนการ
มีสหายดี คือ “เพื่อนร่วมงานดี”๓๕ ท่านยังได้อธิบายไว้อีกว่า เพื่อนดี คือ “เพื่อนท่ีรักใคร่สนิทสนมกัน 
รู้ใจกัน ซื่อสัตย์ต่อกัน”๓๖ 

ลักษณะของกัลยาณมิตร ยังหมายถึง มิตรผู้มีคุณงามความดีท้ังหลาย คือ “มิตรท่ี
เพียบพร้อมไปด้วยคุณงามความดีท้ังหลายมีศีล เป็นต้น”๓๗ มิตรผู้มีใจงาม คือ “มีความเจริญในธรรม 
เป็นคนดี ผู้มีคุณสมบัติอย่างนี้ช่ือว่าเป็นกัลยาณมิตร กัลยาณมิตรเป็นผู้ถึงพร้อมด้วยคุณมีศีลเป็นต้น 
เป็นผู้ไม่เบียดเบียนต่อบุคคลผู้ท่ีเบียดเบียน เป็นผู้ท่ีเอื้อเฟื้อเผ่ือแผ่แก่ผู้เอื้อเฟื้อเผ่ือแผ่ และแม้แต่ผู้ท่ีไม่
เอื้อเฟื้อเผ่ือแผ่ และเป็นมิตรแก่ผู้มีอุปการคุณโดยประการท้ังปวง ช่ือว่าเป็นกัลยาณมิตร”๓๘ 

ลักษณะของกัลยาณมิตรที่หมายถึงมิตรผู้มีใจบริสุทธิ์ ผู้บริสุทธิ์สะอาด ซึ่งหมายถึง“มิตรท่ี
มีใจบริสุทธิ์จากความโลภ ความโกรธ ความหลง เป็นผู้บริสุทธิ์สะอาดจากอกุศลธรรมท้ังหลายมีกาย
ทุจริต วจีทุจริต มโนทุจริต มายา สาเถยยะ ซึ่งจะเป็นเหตุให้มีการหลอกลวงมิตรหรือผู้อื่นท่ีไม่ใช่
มิตร”๓๙ 

ลักษณะของกัลยาณมิตรที่หมายถึงมิตรทั้งหมดผู้มีคุณงามความดีท้ังหลาย เพียบพร้อมไป
ด้วยคุณความดีท้ังหลายมีศีลเป็นต้น๔๐ หมายความว่าบุคคลท่ีมีคุณงามความดีท้ังหลาย มีศรัทธาเป็น
ต้นช่ือว่าเป็นกัลยาณมิตร มนุษย์ท้ังหลายพึงมีบุคคลผู้มีคุณงามความดีมีศรัทธาเป็นต้นเป็นมิตร 

กล่าวโดยสรุป ลักษณะของกัลยาณมิตรในอรรถกถามีลักษณะท่ีสอดคล้องกับลักษณะ
กัลยาณมิตรในพระไตรปิฎก แต่ในอรรถกถาได้แสดงรายละเอียดของกัลยาณมิตรไว้ พร้อมท้ังได้
อธิบายในแง่มุมท่ีบ่งช้ีรายละเอียดต่างๆ เกี่ยวกับคุณธรรม พร้อมท้ังคุณสมบัติของกัลยาณมิตรด้าน
ต่างๆ ท่ีเป็นเครื่องช้ีวัดความเป็นกัลยาณมิตร 

 
                                                             

๓๓ ม.ม.อ. (ไทย) ๑/๘๓/๒๐๒. 
๓๔ องฺ.ทสก.อ. (ไทย) ๓/๑๗/๓๒๒. 
๓๕ องฺ.ทสก.อ. (ไทย) ๓/๑๗/๓๒๒. 
๓๖ องฺ.ทสก.อ. (ไทย) ๓/๑๗/๓๒๒. 
๓๗ ที.ม.อ. (ไทย) ๓/๓๔๕/๒๔๖. 
๓๘ ขุ.อุ.อ. (ไทย) ๓๑/๒๓๕. 
๓๙ องฺ.ทสก.อ. (ไทย) ๒/๒๗/๑๐๖. 
๔๐ ที.ม.อ. (ไทย) ๓/๓๔๕/๒๔๖. 



 
 

๑๗ 
 

๒.๒.๓ ลักษณะของกัลยาณมิตรในทัศนะของนักวิชาการด้านพระพุทธศาสนา 

นอกจากลักษณะของกัลยาณมิตรที่ปรากฏในพระไตรปิฎกและอรรถกถา ดังกล่าวมาแล้ว
นั้น ยังมีลักษณะกัลยาณมิตรท่ีนักวิชาการด้านพุทธศาสนาได้ท าการวิเคราะห์และแสดงทัศนะไว้ใน
หนังสือต่างๆ ซึ่งมีความหมายสอดคล้องกับความหมายท่ีปรากฏในพระไตรปิฎก เพี่อสนับสนุนและ
ยืนยันความส าคัญของกัลยาณมิตรในพระพุทธศาสนาเถรวาทให้มีความหนักแน่นมากยิ่งขึ้น จึงควร
ทราบแนวคิดเรื่องกัลยาณมิตรของนักวิชาการด้านพระพุทธศาสนาท่ีมีความส าคัญดังนี้ 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต, เมื่อครั้นด ารงสมณศักด์ิท่ี พระพรหมคุณาภรณ์) 
ได้แสดงทัศนะว่า “กัลยาณมิตรคือมิตรท่ีดี หมายถึงบุคคลผู้เพียบพร้อมด้วยคุณสมบัติท่ีจะส่ังสอน 
แนะน า ช้ีแจง ชักจูง ช่วยบอกทาง หรือเป็นตัวอย่างให้ผู้อื่นได้ปฏิบัติตามพร้อมท้ังด าเนินไปในมรรคา
แห่งการฝึกฝนอบรมอย่างถูกต้อง”๔๑ 

นอกจากนี้ ท่านยังกล่าวไว้โดยใจความว่า “พ่อแม่ ครูอาจารย์ คือ กัลยาณมิตรท่ีต้องมีท้ัง
ศีลและธรรม หรือศีลธรรมของผู้ใหญ่ ท้ังความเป็นผู้น าในสังคมจะต้องท าตนเป็นแบบอย่างท่ีดี และ
คนเหล่านั้นท้ังหมด ต้องช่วยช้ีแนะให้เด็กเยาวชนและคนในสังคมประเทศชาติ รู้จักเลือกหาแห ล่ง
ความรู้และถือเอาเป็นแบบอย่างท่ีดี ดังแนวคิดท่ีว่าเด็กและเยาวชนรู้จักเลือกคบคนดี รู้จักเลือกหา
แหล่งความรู้ท่ีดี รู้จักเอาแบบอย่างท่ีดี หรือรู้จักเลือกบุคคลท่ีจะนิยมเป็นแบบอย่างในความประพฤติ
หรือในการครองชีวิต”๔๒ 

พระมหานรินทร์ สุธรรม ได้ให้ทัศนะไว้ว่า “ความเป็นกัลยาณมิตรในพุทธศาสนาถือว่า
เป็นเรื่องส าคัญมาก เพราะต้ังอยู่บนพื้นฐานแห่งความมีเมตตากรุณาต่อกัน พึ่งพาอาศัยกันและกันเป็น
การอยู่ในสังคมท่ีมีความสร้างสรรค์ ในฐานะของกัลยาณมิตรเป็นท้ังฝ่ายรับและฝ่ายให้ ซึ่งเป็น
ธรรมชาติท่ีถูกต้องของมนุษย์ท่ีมีฐานะเป็นผู้รับและเป็นผู้ให้ เพราะโดยธรรมชาติแล้วมนุษย์มีความ
แตกต่างกันตามเหตุปัจจัย ในแง่ศักยภาพก็มีความแตกต่างกัน การเป็นอยู่ท่ีดีมีความสุข หรือการจะ
กระท าส่ิงต่างๆ ให้บรรลุเป้าหมายนั้น บางคนก็มีศักยภาพเพียงพอก็กระท าเองได้ แต่บางคนท่ีมี
ศักยภาพน้อยก็ต้องพึ่งหรือรับการช่วยเหลือจากผู้อื่น อันท่ีจริงในขั้นตอนของการฝึกฝนตนเองให้มี
ศักยภาพนั้น ผู้เป็นกัลยาณมิตรนั้นก็ต้องเป็นผู้รับมาก่อนแล้ว คือต้องอาศัยกัลยาณมิตรเป็นเบื้องต้น
ก่อน จึงกล่าวได้ว่ามนุษย์ต้องมีกัลยาณมิตร มีการช่วยเหลือเกื้อกูลกัน ความมีกัลยาณมิตรจึงมี
ความส าคัญต่อการด ารงอยู่ของมนุษย์”๔๓ 

พระมหาเกรียงไกร บัวจันอัด ได้แสดงทัศนะไว้ว่า “การค านึงถึงอุปการคุณของคฤหัสถ์ผู้
เป็นท้ังกัลยาณมิตรผู้ใกล้ชิดพระภิกษุและเป็นส่ิงแวดล้อมทางสังคม ซึ่งเป็นส่ิงแวดล้อมท่ีเป็นมนุษย์

                                                             
๔๑ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงขยายความ , พิมพ์ครั้งที่ ๑๕, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์บริษัทสหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๕๒), หน้า ๖๖๒-๖๖๓. 
๔๒ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), การศึกษาที่สากลฐานแห่งภูมิปัญญาไทย, (กรุงเทพมหานคร: 

อมรินทร์ พริ้นต้ิงกรุ๊ป จ ากัด, ๒๕๔๒), หน้า ๒-๓. 
๔๓ พระมหานรินทร์  สุธรรม, “สมณเพศกับเป้าหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธ์

ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๔๕), หน้า ๗๒. 



 
 

๑๘ 
 

ด้วยกันมีการตอบแทนด้วยการส่ังสอน จึงเป็นเหตุให้พระสงฆ์ต้องเข้า ไปเกี่ยวข้องกับการเป็นอยู่
ชาวบ้าน หรือถ้ากล่าวอีกนัยหนึ่งผู้ให้การอุปการะพระสงฆ์นั้นเป็นชนทุกกลุ่ม นับแต่พระมหากษัตริย์ 
จนถึงประชาชนท่ัวไป พระสงฆ์จึงต้องท าตนเป็นกัลยาณมิตรแก่บุคคลเหล่านั้นทุกจ าพวก 

ธรรมท่ีท าให้เป็นกัลยาณมิตร ได้แก่ การประพฤติปฏิบัติตามแนวทางท่ีพระพุทธองค์ทรง
วางไว้ ประพฤติสุจริต ทางกาย วาจา ใจ ท้ังไม่ประพฤติทุจริตทางกาย วาจา ใจ สร้างคุณธรรมให้
เกิดขึ้นในตนเอง ท าตนเองให้เป็นท่ีพึ่งของตนเองและเพื่อนมนุษย์ เรียกว่าเป็นผู้ให้แสงสว่างปลุก
ตัวเองและเพื่อนมนุษย์ให้ต่ืนจากส่ิงท่ีไม่ดีไม่งามท้ังหลาย โดยอาศัยหลักธรรมท่ีพระพุทธองค์ตรัสสอน
ไว้มาประพฤติ 

การปฏิบัติธรรมให้ได้ผลดี ก็ต้องอยู่ท่ามกลางส่ิงแวดล้อมท่ีเป็นประดุจมิตร ดังนั้น
ส่ิงแวดล้อมท่ีเป็นกัลยาณมิตรจึงหมายถึง ๑) ท่ีอยู่อาศัยสะดวกสบาย ๒) มีสถานท่ีดีเกื้อกูลแก่
ชีวิตประจ าวัน ๓) ได้ฟังค าพูดท่ีสนับสนุนส่งเสริมการศึกษา หรือค าพูดท่ีดีไพเราะ ไม่กระทบกระท่ัง
จิตใจท าใจให้ปลอดโปร่ง ๔) คบคนดี คนท่ีเป็นบัณฑิต คบคนท่ีเป็นกัลยาณมิตร มีความสามารถ
แนะน าในเรื่องการศึกษา การปฏิบัติสัจธรรมได้ ๕) มีอาหารสะดวก ๖) ดิน ฟ้า อากาศส่ิงแวดล้อม
อ านวย ไม่ร้อนไม่หนาวจนเกินไป ๗) อิริยาบถ หมายถึง ในขณะศึกษาเราสามารถท่ีจะนั่งหรือ
ท าการศึกษาอยู่ในท่าท่ีสบาย ๘) ตัวบุคคลผู้ปฏิบัติธรรมเองต้องท าตนเป็นคนใฝ่รู้ มีความเพียร ชอบ
คบค้าสมาคมและแสวงหาผู้เป็นกัลยาณมิตรเสมอๆ เป็นชีวิตจิตใจ”๔๔ 

พระสิงห์ทน นราสโภ กล่าวว่า “ผู้เป็นกัลยาณมิตรคือผู้ท่ีจะท าให้มนุษย์บรรลุสัจธรรมสัจ
ธรรมไม่ใช่จะเข้าถึงด้วยการถกเถียงหรือโต้แย้ง ต้องรู้กันด้วยเหตุผล ความเข้าใจผิดไม่สามารถขจัดให้
หมดไปด้วยการโต้แย้งหรือให้เหตุผล ต้องใช้สมาธิและวิปัสสนาเพื่อให้เกิดความรู้แจ้งเห็นจริงในส่ิงนั้น
จึงสามารถขจัดความเช่ือแบบผิดพลาดนั้นได้ ถ้าปราศจากความเพียร การใช้ปัญญาเพื่อแยกแยะให้
เห็นธาตุแท้ของส่ิงต่างๆ ก็ไม่สามารถค้นพบสัจธรรมได้”๔๕ 

แสง มนวิทูร กล่าวว่า “ความเป็นกัลยาณมิตรที่ดีต่อกันในพระพุทธศาสนาเถรวาทนั้นช่วย
เกื้อกูลสนับสนุนให้เกิดการใช้สติปัญญาพิจารณาหลักค าสอนของพระพุทธเจ้า อย่างมีโยนิโสมนสิการ 
แล้วลงมือปฏิบัติธรรมตามเหตุปัจจัย จนได้รับผลตามความเป็นจริงแล้วจึงเช่ือ เคารพนับถือพระองค์ 
ไม่ได้เช่ือ เคารพ นับถือพระองค์ในฐานะเป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้าแง่เดียว”๔๖ 

จากลักษณะของกัลยาณมิตรในทัศนะของนักวิชาการด้านพระพุทธศาสนา สรุปได้ว่า
ลักษณะของกัลยาณมิตรมีความสอดคล้องกับพระไตรปิฎกและอรรถกถา พระพุทธเจ้าทรงถึงพร้อม
ด้วยพระคุณท้ัง ๓ คือ พระปัญญาธิคุณ พระกรุณาธิคุณ และพระบริสุทธิคุณ ทรงเป็นกัลยาณมิตรท่ีมี

                                                             
๔๔ พระมหาเกรียงไกร บัวจันอัด, “การศึกษาเปรียบเทียบหลักค าสอนเรื่องกัลยาณมิตรกับการบรรลุ

ธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทและพระพุทธศาสนามหายาน”, วิทยานิพนธ์อักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิต
วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๖), หน้า ๔๐. 

๔๕ พระสิงห์ทน นราสโภ (ค าซาว), พลังรังสีธรรม, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ดวงแก้ว, ๒๕๔๓), หน้า ๕. 
๔๖ แสง มนวิทูร, ชีวิตและปรัชญามหาแสง, พิมพ์ครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๓๒), หน้า ๑๐๔-๑๐๗. 



 
 

๑๙ 
 

คุณธรรมสูงสุด ต่อพระสงฆ์สาวกและชาวโลก พระมหากษัตริย์ทรงประกอบด้วยทศพิธราชธรรม ทรง
เป็นกัลยาณมิตรหรือผู้น าของประชาชน พระสงฆ์ สามเณรเป็นกัลยาณมิตรโดยเป็นผู้น าทางศีลธรรม
เป็นท่ีพึ่งทางใจของพุทธศาสนิกชน ครูอาจารย์เป็นกัลยาณมิตรของมวลศิษย์ เพื่อนเป็นกัลยาณมิตร
ของเพื่อน บิดามารดาเป็นกัลยาณมิตรของบุตรธิดา ทุกคนจึงอยู่ร่วมกันได้อย่างมีความสุข 

สรุป ลักษณะของกัลยาณมิตรพบว่า ความเป็นกัลยาณมิตร มิใช่เพียงความเป็นเพื่อน หรือ
มิตรธรรมดา แต่เป็นมิตรหรือเพื่อนท่ีดี แนะน าในส่ิงท่ีดีงาม และชักชวนกระท าในส่ิงท่ีมีประโยชน์ไม่
ผิดกฎหมายหรือผิดศีลธรรม ในขณะเดียวกัน การท่ีบุคคลจะมีกัลยาณมิตร หรือท่ีเรียกว่า “กัลยาณ
มิตตตา” ความเป็นผู้มีกัลยาณมิตรนั้น ต้องเป็นผู้ท่ีรู้จักเลือกคบหามิตรท่ีแนะน าหรือชักชวนเพื่อนให้
ท าในส่ิงท่ีดีงาม ดังนั้น บุคคลใดท่ีได้ช่ือว่ามีกัลยาณมิตรนั้น ย่อมจะมีชีวิตท่ีประสบแต่ความเจริญ 

๒.๓  ประเภทของกัลยาณมิตร 

 การจัดประเภทของกัลยาณมิตร ในเบื้องต้นไม่พบมีการจัดประเภทของกัลยาณมิตรไว้
โดยตรง จะมีก็แต่ใช้ ค าว่า มิตร ซึ่งเป็นค ากลางๆ ท่านได้แยกประเภทของมิตร ไว้หลายแนวด้วยกัน 
ดังความปรากฏในสิงคาลสูตร๔๗ พระพุทธเจ้าทรงจ าแนกมิตรไว้ ๒ ประเภท คือ มิตรเทียมกับมิตรแท้ 
และอีกแห่งหนึ่งในขัคควิสาณสุตตนิทเทส๔๘ ทรงจ าแนกไว้มี ๒ ประเภทเช่นกัน คืออาคารกมิตร (มิตร
ครองเรือน) และอนาคาริกมิตร (มิตรไม่ครองเรือน) 

 ในมิตร ๒ ประเภท คือมิตรเทียมกับมิตรแท้นั้น เพื่อให้เป็นข้อสังเกตประเภทของมิตร 
พระพุทธเจ้าทรงจ าแนกประเภทของมิตรเทียมและมิตรแท้ไว้ดังต่อไปนี้ 

 ๑. มิตรเทียม ๔ ประเภท คือ เป็นคนท่ีถือเอาแต่ประโยชน์จากผู้อื่นฝ่ายเดียว คนดีแต่พูด
คนพูดประจบ และคนท่ีชักน าในทางเส่ือม ผู้ประกอบด้วยลักษณะ ๔ ประการนี้ พึงทราบว่า ไม่ใช่มิตร
แท้ เป็นมิตรเทียม นอกจากได้แสดงแต่ละประเภทดังท่ีกล่าวมาแล้วนี้ ยังได้จ าแนกออกไปอีกประเภท
ละ ๔ ลักษณะย่อยอีก๔๙ รายละเอียดขอยกไว้ไม่น าเสนอเพื่อกระชับเนื้อหาและขอน าเข้าสู่ประเด็นท่ี
สองซึ่งเป็นเนื้อหาท่ีเกี่ยวข้องโดยตรง 

 ๒. มิตรแท้ บาลีใช้ค าว่า สุหทมิตร คือ มิตรท่ีมีใจดี มีความจริงใจ คบหากันด้วยความ
บริสุทธิ์ใจ เป็นมิตรท่ีบุคคลคบหาสมาคมแล้วท าให้มีแต่ความสุขความเจริญจ าแนกออกเป็น ๔
ประเภท๕๐ คือ 
  ๑) มิตรมีอุปการะ 
  ๒) มิตรร่วมสุขร่วมทุกข์ 
  ๓) มิตรแนะน าประโยชน์ 
  ๔) มิตรมีความรักใคร่ 

                                                             
๔๗ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๕๔/๒๐๗. 
๔๘ ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๑๒๓/๔๐๙. 
๔๙ ดูรายละเอียดที่ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๕๕/๒๐๗. 
๕๐ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๐/๒๐๙. 



 
 

๒๐ 
 

 เมื่อพิจารณาจากความหมายของมิตรแท้แล้วไม่ต่างจากค าว่า กัลยาณมิตร ดังนั้นผู้วิจัยจึง
เห็นว่า หากจะมีการจัดประเภทของกัลยาณมิตรแล้ว มิตรแท้ท้ัง ๔ ประเภทนี้สามารถจัดเป็นประเภท
ของกัลยาณมิตรได้ ซึ่งในแต่ละประเภทยังแยกออกไปอีกประเภทละ ๔ ลักษณะดังนี้ 

 ๑. มิตรมีอุปการะ มี ๔ ลักษณะ๕๑ ได้แก่ 
    ๑) ป้องกันมิตรผู้ประมาท 
  ๒) ป้องกันทรัพย์ของมิตรผู้ประมาทแล้ว 
  ๓) เมื่อมีภัยก็เป็นที่พึ่งพ านักได้ 
  ๔) เมื่อมีกิจท่ีจ าเป็นเกิดขึ้น ก็ช่วยโภคทรัพย์ให้ ๒ เท่าของทรัพย์ท่ีต้องการในกิจนั้น 

 มิตรท้ัง ๔ ลักษณะนี้ เป็นมิตรผู้หวังดี คอยระวัง คอยห้ามเหตุแห่งความประมาทของ
เพื่อนผู้ต้ังอยู่ในความประมาท ไม่ว่าจะเป็นความประมาทในวัย ประมาทในการศึกษาประมาทในการ
ใช้จ่ายทรัพย์ ประมาทในการด ารงชีวิต มีอุบายชักน าให้พ้นจากความประมาทโดยการช้ีให้เห็น
ประโยชน์และผลเสียจากความประมาท จึงได้ช่ือว่าเป็นท่ีพึ่งในยามมีภัยได้อย่างแท้จริง ในยามจ าเป็น
ขัดสนทรัพย์ ยังให้ความช่วยเหลือทรัพย์มากกว่าท่ีเอ่ยปากขอ ซึ่งแสดงออกถึงความจริงใจ และความ
เต็มใจท่ีจะช่วยเหลือเพื่อน บุคคลใดท่ีมีลักษณะท้ัง ๔ ประการดังท่ีกล่าวมานี้เรียกว่า กัลยาณมิตร
ประเภทท่ีหนึ่ง 

 ๒. มิตรร่วมสุขร่วมทุกข์ มี ๔ ลักษณะ๕๒ ได้แก่ 
  ๑) บอกความลับแก่เพื่อน 
  ๒) ปิดความลับของเพื่อน 
  ๓) ไม่ละท้ิงในยามอันตราย 
  ๔) แม้ชีวิตก็อาจจะสละเพื่อประโยชน์ของเพื่อนได้ 

 เป็นมิตรด้วยความไว้เนื้อเช่ือใจ ปกติไม่บอกความลับของตนแก่ผู้อื่นแต่ส าหรับเพื่อนผู้ร่วม
สุขร่วมทุกข์ด้วยกันมาไม่มีความลับไม่มีอะไรต้องปิดบัง แม้ความลับก็ยอมเปิดเผยให้แก่กันได้ ตาย
แทนกันได้เพื่อประโยชน์ของเพื่อน ผู้ใดได้มิตรท่ีมีลักษณะท้ัง ๔ ประการนี้ถือว่าได้กัลยาณมิตร ชนิด
ท่ีว่าหายากมาก เพราะนอกจากไม่มีความลับ แล้วยังสามารถสละชีวิตตายแทนกันได้ นี่ คือ
กัลยาณมิตรประเภทท่ีสอง 

 ๓. มิตรแนะน าประโยชน์ มี ๔ ลักษณะ๕๓ ได้แก่ 
  ๑) ห้ามมิให้ท าความช่ัว 
  ๒) แนะน าให้ต้ังอยู่ในความดี 
  ๓) ให้ฟังส่ิงท่ียังไม่เคยฟัง 
  ๔) บอกทางสวรรค์ให้ 

                                                             
๕๑ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๑/๒๑๐. 
๕๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๒/๒๑๐. 
๕๓ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๔/๒๑๑. 



 
 

๒๑ 
 

 มิตรผู้มีความรักใคร่นั้น เมื่อเห็นเพื่อนมีทุกข์พลอยไม่สบายใจไปด้วย ยินดีในความเจริญ 
ไม่ยินดีในความเส่ือมของเพื่อนไม่ว่าจะเป็นความเส่ือมทรัพย์ หรือเส่ือมจากกุศลท้ังหลายในยามเพื่อน
ประสบความส าเร็จในชีวิต เช่น ส าเร็จการศึกษา ได้งานท า เล่ือนยศ แสดงแต่ความยินดีเมื่อมีใครติ
เตียนหรือกล่าวร้ายเพื่อนย่อมหาโอกาสคอยแก้ต่างยับยั้งค านินทาเหล่านั้น ตามความเป็นจริง เมื่อมี
ใครสรรเสริญเพื่อนย่อมสรรเสริญช่วยสนับสนุนรับรองเพื่อนตามความเป็นจริงเ ช่นกัน นี่ คือ 
กัลยาณมิตรประเภทท่ีส่ี 

 นอกจากนี้ ยังสามารถจ าแนกเป็นประเภทใหญ่ๆ ได้อีก ๒ ประเภท ดังท่ีปรากฏไว้ใน 
ขัคควิสาณสุตตนิทเทส คือ 

 ๑. อาคาริกมิตร (มิตรครองเรือน) หรือกัลยาณมิตรทางโลก คือ คนบางคนในโลกนี้ให้ส่ิงท่ี
ให้ได้ยาก สละส่ิงท่ีสละได้ยาก ท าส่ิงท่ีท าได้ยาก ทนส่ิงท่ีทนได้ยาก บอกความลับแก่เพื่อนปกปิด
ความลับของเพื่อน ไม่ทอดท้ิงในคราวมีอันตราย แม้ชีวิตก็สละเพื่อประโยชน์แก่เพื่อนได้เมื่อเพื่อน
ส้ินเนื้อประดาตัวก็ไม่ดูหมิ่น ช่ือว่า อาคาริกมิตร หรือเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า กัลยาณมิตรทางโลก เป็น
มิตรที่ดี คอยให้ค าแนะน า ช่วยเหลือ หรือสามารถเป็นท่ีพึ่งในเรื่องท่ัวไปในทางโลกเช่น ให้ค าปรึกษา
เรื่องความรู้วิชาการทางโลก เป็นต้น กัลยาณมิตรในทางโลกนี้ อาจจะให้การช่วยเหลือหรือแนะน าโดย
ให้ความรู้เกี่ยวกับการท างาน หรือการพัฒนาระบบ การท างานท่ีดีขึ้น การแนะน า หรือช้ีแนวทางให้ 
ความรู้ดังกล่าวนี้ เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า วิทยาทาน 

 ๒. อนาคาริกมิตร (มิตรไม่ครองเรือน) หรือกัลยาณมิตรทางธรรม คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ 
เป็นท่ีรัก พอใจ เป็นท่ีเคารพ ควรยกย่อง พูดเป็น ทนฟังถ้อยค าได้ กล่าวถ้อยค าได้ลึกซึ้งและไม่ชัก
น าไปในเรื่องไม่สมควร ชักชวน (ให้บ าเพ็ญ) ในทางอธิศีล ชักชวนให้หมั่นเจริญสติปัฏฐาน ๔ ชักชวน
ให้หมั่นเจริญสัมมัปทาน ๔ อิทธิบาท ๔ อินทรีย์ ๕ พละ ๕ โพชฌงค์ ๗ อริยมรรคมีองค์ ๘ ช่ือว่า อนา
คาริกมิตร หรือเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า กัลยาณมิตรทางธรรมๆ หรือมิตรท่ีดี ท่ีคอยให้ค าแนะน าปรึกษา
เกี่ยวกับหลักการด าเนินชีวิตท่ีดีงาม ด้วยการน าธรรมะมาใช้ ซึ่งแตกต่างจากกัลยาณมิตรในทางโลกคือ
ค าแนะน าส่ังสอน นอกจากจะก่อให้เกิดประโยชน์แก่ชีวิตในทางโลกนี้แล้ว ยังมุ่งเน้นเพื่อยกระดับ
จิตใจของผู้ได้รับค าแนะน าให้สูงขึ้น เป็นกัลยาณมิตรท่ีมุ่งมั่น เพื่อให้ผู้อื่นเกิดปัญญาสามารถพึ่งพา
ก าลังความสามารถด้วยตนเองท่ีแท้จริง เช่น แนะน าให้รู้จักการท าทาน การรักษาศีล และการท า
สมาธิภาวนา เป็นต้น ค าแนะน าท่ีสามารถก่อให้เกิดผลข้ามภพข้ามชาติได้ ความรู้ท่ีน ามาแนะน านี้ 
เรียกว่า ธรรมทาน 

 สรุป ประเภทของกัลยาณมิตร ในทางพระพุทธศาสนามีอยู่ ๒ ประเภทด้วยกันคือ มิตรท่ี
บุคคลคบแล้วเกิดความสบายใจ อุ่นใจ มีความสุข เรียกว่า มิตรแท้ ส่วนมิตรท่ีเมื่อคบแล้วก่อความ
ร าคาญใจ สร้างแต่ความทุกข์ ความเดือดร้อน ความฉิบหาย เรียกว่า มิตรเทียมนอกจากนี้ ยังสามารถ
จ าแนกเป็นประเภทใหญ่ ๆได้อีก ๒ ประเภท ดังท่ีปรากฏไว้ในขัคควิสาณสุตตนิทเทส คือ อาคาริก
มิตร (มิตรครองเรือน) หรือกัลยาณมิตรทางโลก และอนาคาริกมิตร (มิตรไม่ครองเรือน) หรือ
กัลยาณมิตรทางธรรม 
 



 
 

๒๒ 
 

๒.๔  ความส าคัญของกัลยาณมิตร 

 การได้อัตภาพเป็นมนุษย์เกิดมามีอาการครบสามสิบสองบริบูรณ์ คือเป็นปกติในทาง
กายภาพ แต่ในด้านความคิดความอ่าน ความเข้าใจต่อชีวิตนั้น ดูเหมือนจะต้องได้รับการปลูกฝังได้รับ
ข้อมูลท่ีดี และถูกต้อง จึงจะด ารงตนอยู่ในแนวทางชีวิตท่ีงดงาม ไม่เดือดร้อนจนเกินไป 

 สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต, เมื่อครั้นด ารงสมณศักดิ์ท่ี พระพรหมคุณาภรณ์)๕๔ 
ได้กล่าวไว้ว่า การได้มัคคุเทศก์ คือโชควิเศษในการเดินทาง คนท่ัวไปจะต้องอาศัยกัลยาณมิตรเป็น
จุดเริ่มต้นในการชักน าเข้าสู่ทางชีวิตท่ีดีงาม การไปสู่จุดหมายของพระพุทธศาสนาได้นั้น ก็ ต้องอาศัย
ความมีกัลยาณมิตรเป็นส าคัญ เพราะว่าเมื่อมีกัลยาณมิตร มีผู้ท่ีช้ีแนะน าทางท่ีถูกต้องแล้ว ก็จะท าให้
บุคคลเริ่มรู้จัก เริ่มมีความเข้าใจหรือความเห็นทางท่ีถูกต้องนั้น ก็คือสัมมาทิฏฐิ ซึ่งจะท าให้เดินทางไปได้ 
ถ้าไม่มีกัลยาณมิตร ก็มองไม่เห็น ไม่รู้แม้กระท่ังว่าทางเดินอยู่ท่ีไหน ท าให้ด าเนินชีวิตผิดพลาดได้ เหมือน
วนเวียนอยู่ในป่าหลงไปหลงมา บางทีตลอดชีวิตก็ไม่ได้เข้าสู่ทางท่ีถูกต้อง กัลยาณมิตรนั้นเหมือนกับเป็น
ผู้ท่ีรู้ทางเพราะเคยเดินทางนั้นมาแล้ว หรืออย่างน้อยก็ได้เคยผ่าน ท าให้ได้รู้ว่าทางอยู่ตรงไหน สามารถไป
ช้ีแนะและชักน าเข้าสู่ทางได้ ดังนั้น กัลยาณมิตร นี้จึงส าคัญมาก 

 ในพระไตรปิฎกพระพุทธเจ้าได้ตรัสเน้นถึง ความส าคัญของความเป็นผู้มีกัลยาณมิตร
ส าหรับพระภิกษุ โดยมากพระองค์ตรัสเน้นไปท่ีประโยชน์สูงสุด ซึ่งเหมาะสมกับภาวะของผู้ต้ังใจสละ 
และอุทิศตนเข้าบรรพชาอุปสมบทในพระพุทธศาสนา อย่างเช่น พระองค์ตรัสว่า 

 ดูก่อนอานนท์ ความมีกัลยาณมิตรเท่ากับเป็นพรหมจรรย์ท้ังหมดทีเดียว เพราะว่าผู้มี
กัลยาณมิตร พึงหวังส่ิงนี้ได้ คือเขาจักเจริญ จักท าให้มากซึ่งอริยอัษฎางคิกมรรค...อาศัยเราผู้เป็น
กัลยาณมิตร เหล่าสัตว์ผู้มีชาติเป็นธรรมดา ย่อมพ้นจากชาติ ผู้มีชราเป็นธรรมดาย่อมพ้นจากชรา ผู้มี
มรณะเป็นธรรมดา ย่อมพ้นจากมรณะ ผู้มีโสกะ ปริเทวะ ทุกข์ โทมนัส และอุปายาส เป็นธรรมดา 
ย่อมพ้นจาก โสกะ ปริเทวะ ทุกข์ โทมนัส และอุปายาส๕๕ 

 อีกท้ังพระองค์ตรัสเกี่ยวกับการคบผู้ท่ีเป็นกัลยาณมิตร และผู้ไม่ได้เป็นกัลยาณมิตรว่า
เป็นไปไม่ได้ท่ีภิกษุผู้มีมิตรช่ัว มีสหายช่ัว หรือเพื่อนช่ัว เสพ คบ เข้าไปนั่งใกล้มิตรช่ัว และประพฤติ
ตามมิตรชั่วเหล่านั้น จักบ าเพ็ญอภิสมาจาริกธรรม เสขธรรมและศีลให้บริบูรณ์ได้ เมื่อศีลไม่บริบูรณ์จัก
ละกามราคะ รูปราคะ อรูปราคะก็ย่อมเป็นไปไม่ได้เช่นเดียวกัน ตรงกันข้ามเป็นไปได้ท่ีภิกษุผู้มีมิตรดี 
มีสหายดี หรือมีเพื่อนดี เสพ คบ เข้าไปนั่งใกล้แล้วจักบ าเพ็ญอภิสมาจาริกธรรม เสขธรรม และศีลจึง
บริบูรณ์ได้ เมื่อศีลบริบูรณ์การละกามราคะ รูปราคะ หรืออรูปราคะจึงเป็นได้๕๖ 

 นอกจากนี้ธรรมคือความเป็นผู้มีกัลยาณมิตรยังปรากฏในหลักธรรมตามท่ีต่างๆ เช่นความ
มีกัลยาณมิตร เป็นหนึ่งในธรรม ๑๐ ประการ ท่ีน่าปรารถนา น่าใคร่ และน่าพอใจ หาได้ยากในโลก

                                                             
๕๔ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), ชวนคิด พินิจธรรม, (กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๓๔), หน้า ๔๖-๔๗. 
๕๕ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๒/๒-๔. 
๕๖ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๖๗/๕๘๖. 



 
 

๒๓ 
 

นี้๕๗ เป็นหนึ่งในธรรม ๑๐ ประการ ท่ีสามารถถึงความเจริญงอกงามไพบูลย์ในธรรมวินัยได้๕๘ และเป็น
หนึ่งในธรรม ๖ ประการท่ีเทวดากราบทูลถวายว่า เป็นไปเพื่อความไม่เส่ือมแก่พระภิกษุ พระผู้มีพระ
ภาคทรงรับรองว่าเป็นอย่างนั้นได้จริง๕๙ อีกท้ังเป็นหนึ่งในธรรม ๕ ประการ ท่ีเป็นเหตุให้อายุยืน๖๐ 
ขณะเดียวกัน ความมีกัลยาณมิตรก็เป็นอีกข้อธรรมหนึ่งท่ีเป็นไปเพื่อบรรลุประโยชน์ในโลกนี้๖๑ 

 หากดูเรื่องการคบหาจะพบว่า พระองค์ทรงย้ าเสมอว่า บุคคลไม่พึงคบมิตรชั่ว ไม่พึงคบคน
ต่ าช้า พึงคบแต่กัลยาณมิตร พึงคบแต่สัตบุรุษ๖๒ ภิกษุผู้เป็นพระเสขะ คือ ผู้ยังไม่บรรลุพระอรหันต์ 
ปรารถนาจะบรรลุธรรมอันเป็นแดนเกษมจากโยคะอันยอดเยี่ยม คือ บรรลุพระอรหันต์พระองค์ตรัส
ว่าไม่ทรงเห็นเหตุอื่น แม้อย่างหนึ่งท่ีท าเหตุซึ่งมีอยู่ภายนอกตน ให้มีอุปการะมากเหมือนความเป็นผู้มี
มิตรดี จึงทรงเน้นว่า ภิกษุผู้มีมิตรดี ย่อมละอกุศลได้ และท ากุศลให้เจริญ๖๓ จึงทรงแนะน าให้ภิกษุคบ
หาแต่ผู้ท่ีเป็นกัลยาณมิตร มีอาชีพหมดจด ไม่เกียจคร้านกระท าการปฏิสันถาร และฉลาดในเรื่อง
มารยาท เพราะปฏิบัติตามคุณธรรมดังกล่าวนั้นจักท าท่ีสุดแห่งทุกข์ได้๖๔ ส่วนมิตรผู้มุ่งหวังความ
แตกแยกกัน คอยหาแต่ความผิดข้อบกพร่อง จับผิดอยู่ตลอดเวลา ท่านเตือนว่าไม่ควรคบ ส่วนมิตรท่ี
วางใจได้ เหมือนบุตรในไส้ ถึงผู้อื่นกล่าวเหตุต้ังร้อยอย่างพันอย่างก็ไม่แตก แยกจากกัน มิตรเช่นนั้น
ควรคบอย่างยิ่ง๖๕ นอกจากดังท่ีกล่าวมาแล้วพระองค์ยังทรงแนะน าให้ยิ่งขึ้นไปอีกว่า บุคคลรู้บุคคลใด
ว่า ผู้นี้เช่นเดียวกับเราด้วยศีล ปัญญา และสุตะ พึงกระท าไมตรีกับบุคคลเช่นนั้น เพราะการสมาคมกับ
สัตบรุุษเป็นความสุขโดยแท้๖๖ หากคบคนเลวก็เลวตาม คบคนเสมอกันย่อมไม่เส่ือมในกาลไหนๆ การ
คบคนท่ีดีกว่าย่อมเจริญเร็วพลัน เพราะเหตุนั้น จงคบคนท่ีดีกว่าตน๖๗ 

 ไม่เฉพาะแต่พระภิกษุเท่านั้น ท่ีพระพุทธเจ้าทรงให้ความส าคัญของความมีกัลยาณมิตรยัง
มีการตรัสสอนถึงความส าคัญของความมีกัลยาณมิตรส าหรับคนท่ัวไปด้วย โดยเฉพาะชาวบ้านยิ่งมี
หลักธรรมและพุทธภาษิตท่ีย้ าถึงความส าคัญของการคบหา และการเสวนาคนดีเพิ่มอีกจ านวนมาก 
เช่น การคบคนช่ัวเป็นหนึ่งในอบายมุข ๖๖๘ การคบมิตรและปฏิบัติถูกต้องต่อมิตรเป็นหลักอย่างหนึ่ง
ในค าสอนเรื่องทิศ ๖๖๙ การรู้จักเลือกคบคนตามหลักมิตรแท้มิตรเทียม๗๐ ในชาดกซึ่งเป็นค าสอน
                                                             

๕๗ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๗๓/๑๖๐. 
๕๘

 องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๘๒/๑๘๒. 
๕๙ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๖๙/๕๘๘. 
๖๐ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๒๖/๒๐๖. 
๖๑ องฺ.อฏฺฐก. (ไทย) ๒๓/๕๔/๓๔๐. 
๖๒ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๗๘/๕๒. 
๖๓ ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๑๗/๓๖๑. 
๖๔ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๗๖/๑๕๐. 
๖๕ ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๒๕๘/๕๖๐. 
๖๖ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๒๒/๖๙. 
๖๗ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๑๔/๒๕๗. 
๖๘ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๔๗/๒๐๒. 
๖๙ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๔๕/๑๙๙. 
๗๐ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๕๕/๒๐๗. 



 
 

๒๔ 
 

ส าหรับคนทุกช้ันทุกประเภทโดยเฉพาะชาวบ้าน ก็มีเรื่องราว และสุภาษิตแนะน าเกี่ยวกับการคบหา
หรือการเสวนาเป็นจ านวนมากเรื่องท่ีเด่นคือนกแขกเต้าสองพี่น้อง๗๑ 

 จะเห็นว่าการคบมิตรนั้นส าคัญมากเหมือนเข็มทิศของชีวิตเลยก็ว่าได้ หากคบคนดีก็จะดี
เหมือนคนท่ีเราคบ หากคบคนท่ีช่ัวเราก็ช่ัว หรืออย่างน้อยก็ถูกมองว่ามีเพื่อนไม่ดี ความหวาดระแวง
ของคนรอบข้างก็จะเกิดขึ้น คนเรานั้นไม่อาจอยู่โดดๆ อยู่แบบไม่ต้องสัมพันธ์กับใครธรรมดาต้องมีการ
คบหากับบุคคลอื่น ขาดไม่ได้ โดยเฉพาะชีวิตแบบทางโลก แต่การคบหานั้นจะได้กัลยาณมิตรหรือปาป
มิตรก็ว่ากันอีกทีหนึ่ง ตัวอย่างท่ีดี สามารถท าให้เห็นภาพความส าคัญของกัลยาณมิตรได้ อย่างกรณี
อดีตชาติของท่านพระโมคคัลลานะเถระ 

 ท่านพระโมคคัลลานะได้เล่าถึงอดีตชาติท่ีเป็นคฤหัสถ์ว่า ตนได้รับผลจากการคลุกคลีกับ
มิตรช่ัว และการกระท าช่ัวของตนเองเป็นการแสดงให้เห็นถึงผลเสียจากการไม่ได้กัลยาณมิตร ดัง
ปรากฎในเถราปทานมีความตอนหนึ่งว่า “ข้าพเจ้าคลุกคลีมิตรชั่ว ตกอยู่ในอ านาจกามราคะ มีใจโกรธ
เคือง ได้ฆ่ามารดาและบิดาเสียแล้ว แม้เกิดในก าเนิดใดๆ คือ จะเป็นนรกหรือมนุษย์ก็ตามเพราะเป็นผู้
มากด้วยความช่ัว ข้าพเจ้าจึงถูกทุบศีรษะตาย นี้เป็นกรรมครั้งสุดท้ายของข้าพเจ้า ภพสุดท้ายก าลัง
เป็นไปอยู่ กรรมเช่นนี้จักปรากฏแก่ข้าพเจ้าในเวลาจะตายแม้ในชาตินี้”๗๒ 

 นอกจากนี้ ยังมีอีกตัวอย่างท่ีแสดงให้เห็นถึงความส าคัญของกัลยาณมิตร อย่างเช่นกรณี
ของ พระเมฆิยะ๗๓ พระเมฆิยะเป็นพระภิกษุในพระพุทธศาสนารูปหนึ่ง ท่ีเข้ามาบวชด้วยความเล่ือมใส
ศรัทธาในพระรัตนตรัย แถมยังมีโอกาสได้เป็นพุทธอุปัฏฐากติดตามพระพุทธเจ้าไปในท่ีต่าง ๆวันหนึ่ง
ท่านพระเมฆิยะประสงค์จะไปอยู่ในป่าบ าเพ็ญเพียรตามล าพัง จึงกราบทูลขออนุญาตต่อพระพุทธเจ้า
พระองค์ทรงห้ามถึง ๓ ครั้ง เพราะพระองค์อยู่รูปเดียว ให้รอจนกว่าจะมีภิกษุรูปอื่นมาแทน ความจริง
เหตุท่ีพระองค์ทรงห้ามไว้ ก็ด้วยพระประสงค์จะประวิงเวลาให้ท่านมีจิตอ่อนโยนเหมาะแก่การบ าเพ็ญ
เพียร แต่เมื่อท่านยืนยันท่ีจะไปให้ได้ โดยยกเหตุผลว่า พระองค์ไม่ทรงมีกิจท่ีจะต้องท าให้ยิ่งขึ้นไปอีก 
ท้ังไม่มีการส่ังสมกิจท่ีท าแล้ว กล่าวคือ ทรงบรรลุพระอนุตรสัมมาสัมโพธิญาณแล้ว แต่พระเมฆิยะยัง
ไม่ได้บรรลุธรรม จึงขออนุญาตพระองค์ ด้วยอ้างเหตุผลดังกล่าวพระองค์จึงได้อนุญาตให้ 

 เมื่อท่านไปอยู่ตามล าพัง แทนท่ีจิตใจจะสงบเหมือนป่าท่ีเงียบสงัด ดังท่ีวาดฝันเอาไว้กลับ
กลายเป็นว่าถูกโจรคืออกุศลวิตก ๓ ประการ คือ กามวิตก (ความตรึกในทางกาม) พยาบาทวิตก 
(ความตรึกในทางพยาบาท) วิหิงสาวิตก (ความตรึกในทางเบียดเบียน) ปล้นสะดมส่ิงของคือกุศลจิตไป
โดยมาก ไม่อาจท าให้จิตได้รับความสงบเลยแม้แต่นิดเดียว เหมือนท่ีวาดฝันเอาไว้ ต้องกลับมากราบ
ทูลพระพุทธเจ้า พระองค์ทรงแนะวิธีสู้โจรคืออกุศลวิตกนั้น โดยประการแรกให้มีกัลยาณมิตรประการ
ต่อมาให้มีศีลและอาจาระ เมื่อจะมีเหตุท่ีต้องสนทนา ให้สนทนากถาเฉพาะท่ีเป็นเครื่องขัดเกลากิเลส 
มีการปรารภความเพียร เจริญปัญญา และทรงแนะวิธีก าจัดโจรคือกิเลสด้วยการเจริญอสุภกัมมัฏฐาน 

                                                             
๗๑ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๑๕๙/๔๙๗. 
๗๒ ขุ.อป. (ไทย) ๓๒/๓๙๐/๖๑. 
๗๓ ดูรายละเอียดใน ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๓๑/๒๓๖. 



 
 

๒๕ 
 

เพื่อละราคะ เจริญเมตตากัมมัฏฐาน เพื่อละพยาบาท เจริญอานาปานัสสติกัมมัฏฐานเพื่อละวิตก และ
เจริญอนิจจสัญญากัมมัฏฐาน เพื่อถอนอัสมิมานะ คือถอนความถือตัวถือตน 

 บางครั้งแม้จะมีโอกาสอยู่ใกล้ส่ิงท่ีมีคุณค่ามากท่ีสุด แต่กลับมองไม่เห็นคุณค่า หรืออาจ
เป็นเพราะส่ิงท่ีดึงดูดใจอย่างอื่นมีอ านาจมากกว่า หรือเรามีจิตใจท่ียังอ่อนแอเกินไป เกินก าลังท่ีจะ
มองเห็นคุณค่า หากเป็นตามนี้ กัลยาณมิตรก็ส าคัญ และเป็นส่ิงจ าเป็นท่ีขาดไม่ได้ ต้องอยู่ใกล้คอยรับ
การช้ีแนะจึงจะวางจิตวางใจ ประครองให้เดินเข้าสู่ทางท่ีถูกต้องตามธรรม ไม่ให้ไหลไปตามอ านาจของ
กิเลสจนเกินไป ตราบเท่าท่ีตนยังไม่มีธรรมเป็นท่ีพึง มีธรรมเป็นกัลยาณมิตร การได้บุคคลท่ีเป็น
กัลยาณมิตรยังเป็นส่ิงจ าเป็นท่ีขาดไม่ได้ 

 นอกจากนี้ยังมองเห็นอีกแง่มุมหนึ่งของจิตมนุษย์เรา ท่ีถูกปิดบังด้วยอวิชชาความไม่รู้ไหล
ไปตามอ านาจของความอยาก ดังท่านพระเมฆิยะ แม้ท่านมีศรัทธาในพระรัตนตรัยอย่างมาก  สละ
ทรัพย์สมบัติเข้ามาบรรพชาอุปสมบทในพระพุทธศาสนา แถมยังได้อยู่อุปัฏฐากดูแลความสะดวกแก่
พระพุทธเจ้า ผู้เป็นยอดกัลยาณมิตรอย่างใกล้ชิด ถึงอย่างนั้นก็ยังมีเหตุผลนานาประการท่ีจะหนีออก
ห่างจากกัลยาณมิตรเช่นพระพุทธองค์ อยากออกไปปฏิบัติตามท่ีใจตนเองต้องการซึ่งเป็นอาการของ
กิเลสชักน าโดยไม่รับฟังค าตรัสห้ามของพระองค์ จนเป็นเหตุให้บาปอกุศลครอบง าจิตยังดีท่ีท่านพระ
เมฆิยะยังได้กลับไปหาพระผู้มีพระภาคอีก จึงได้รับการแก้ไข 

 ฉะนั้น บรรดาท่านผู้รู้ต่างได้ให้การรับรอง และยอมรับว่าการได้มิตรดี ส าคัญต่อชีวิต
มนุษย์อย่างมาก ผู้ต้องการความเจริญในการด าเนินชีวิตไปในทางท่ีดี ไม่มีการเบียดเบียนตนและผู้อื่น 
ความมีกัลยาณมิตรเป็นองค์ประกอบท่ีส าคัญอันหนึ่ง ในมงคลสูตร ซึ่งเป็นพระสูตรท่ีว่าด้วยส่ิงท่ีเป็น
มงคล พระพุทธเจ้าทรงวางหลักการด าเนินชีวิตท่ีเป็นไปเพื่อความเจริญเป็นมงคลแก่ชีวิตกล่าวคือ การ
ไม่คบคนพาล การคบหาสมาคมกับบัณฑิต หรือกัลยาณมิตรท่านได้ยกไว้เป็นอันดับแรก นี่เป็น
หลักการด าเนินชีวิตทางโลกเพื่อให้อยู่สุข เป็นชีวิตท่ีปลอดภัย อันดับแรกจะต้องเว้นการคบคนพาล 
คบหากัลยาณมิตร ส่วนในทางธรรมผู้ท่ีจะเจริญในทางธรรมถึงกับให้บรรลุเป้าหมายสูงสุด ก่อนอื่นจะ
หนีจากความเป็นผู้มีกัลยาณมิตรไปไม่ได้เช่นกัน ความมีกัลยาณมิตรคือบุพนิมิตแห่งการเจริญ
อริยมรรคมีองค์ ๘ กัลยาณมิตรเป็นตัวน า ตัวดูดส่ิงดีๆ เข้ามาหาผู้เสพผู้คบหา ส่ิงดีๆ ท่ียังไม่เกิดก็จะ
เกดิ ท่ีเกิดแล้วจักเจริญ ส่ิงไม่ดีท่ีเกิดขึ้นแล้วจะเส่ือมไป 

 จากข้อความท่ีได้ยกมาข้างต้นจะเห็นว่า การได้กัลยาณมิตร การได้อยู่ใกล้ การได้คบหา
กัลยาณมิตรถือได้ว่าเป็นโชคสองช้ันของบุคคลนั้น คือ ช้ันแรกไม่ว่าจะได้มิตรดีหรือมิตรช่ัวก็ถือว่ายังดี 
อย่างน้อยท่ีสุดคงจะคลายความกลัวจากภัยต่างๆ ได้เมื่ออยู่ใกล้กัน และท าให้การงานลุล่วงไปด้วยดี 
อย่างเช่น คบกันเพื่อประกอบธุรกิจการงานอย่างใดอย่างหนึ่ง ตราบใดท่ียังช่วยกัน จะท าให้การงาน
นั้นประสบผลส าเร็จได้ คือส าเร็จประโยชน์ในปัจจุบัน ท าให้ฐานะทางสังคมดีขึ้นได้อย่างท่ีเห็นกันอยู่
ในปัจจุบัน นี่คือทางโลก บางครั้งหลีกเล่ียงท่ีจะคบหาไม่ได้ ท้ังท่ีรู้ว่าผู้ท่ีคบด้วยนั้นเป็นปาปมิตร แต่ก็
ต้องคบหา เพื่อประโยชน์บางอย่างท่ีต่างฝ่ายต่างจะได้รับ 

 ส่วนในทางธรรมท่านได้สละประโยชน์อย่างท่ีทางโลกเขาต้องการ ไม่มีความจ าเป็นท่ีต้อง
แสวงหาอีกต่อไป ท่านจึงมีความกล้าหาญมากพอ ถึงกับประกาศไว้เลยว่า หากไม่ได้ผู้ท่ีมีธรรมเสมอ 



 
 

๒๖ 
 

หรือดีกว่าตนด้านคุณธรรม ความประพฤติ การไปไหนมาไหนไปผู้เดียวถือเป็นการดีท่ีสุด ดังพุทธ
ภาษิตตอนหนึ่งว่า “ภิกษุท้ังหลาย หากบุคคลเท่ียวหาคนดีกว่าตน หรือเสมอกับตนไม่ได้ ก็ควรถือการ
เท่ียวไปคนเดียวให้มั่นคง เพราะจะหาความเป็นเพื่อนในคนพาลไม่ได้”๗๔ 

 สรุป ความส าคัญของกัลยาณมิตรคือ การท่ีคนเรามีมิตรท่ีดีหรือกัลยาณมิตร เฉพาะใน
ส่วนของมิตรทางโลก มีส่วนส าคัญมากในการสร้างฐานะทางสังคมเพื่อความเจริญก้าวหน้า เป็นเพื่อน
ช่วยคิดช่วยการงาน ในคราวเมื่อเจอปัญหาหรือมรสุมเข้ามาในชีวิต เพื่อนก็สามารถท่ีจะช่วยแก้ไขหรือ
แบ่งเบาภาระได้ เพราะการท่ีมีเพื่อนดีนั้นถือว่าเป็นปัจจัยเกื้อหนุนให้เรานั้นประสบความส าเร็จได้อีก
ทางหนึ่งส่วนมิตรที่ทางพระพุทธศาสนาได้กล่าวว่าส าคัญคือกัลยาณมิตร เพราะกัลยาณมิตรนอกจาก
จะแนะน าเพื่อให้ประสบความส าเร็จในการด ารงชีวิตทางโลกียวิสัยคือความเจริญในการท างาน
นอกจากนั้นแล้วกัลยาณมิตรยังได้แนะน าประโยชน์เพื่อการบรรลุโลกกุตระธรรมอีกด้วย ถ้าได้
กัลยาณมิตรที่บรรลุโลกุตระธรรม ก็จะสามารถแนะน าส่ังสอนให้เรามีโอกาสได้บรรลุธรรมตามด้วยซึ่ง
เป็นการได้ท้ังประโยชน์ในโลกนี้และประโยชน์ในโลกหน้า คือมรรคผลนิพพาน 

๒.๕  คุณค่าของกัลยาณมิตร 

 กัลยาณมิตรมีความส าคัญได้ ก็เพราะกัลยาณมิตรนั้นมีคุณค่าในฐานะท่ีเป็นตัวดึงดูดเป็น
ตัวชักน าให้เกิดประโยชน์แก่ผู้หวังประโยชน์ ไม่ว่าจะเป็นประโยชน์ทางโลกหรือทางธรรมหากได้
กัลยาณมิตรคอยช้ีแนะ เป็นผู้ก ากับให้ชีวิตเบื้องต้นด าเนินไปด้วยดี แม้ในเบื้องต้นอาจมีอุปสรรคมา
ขวางบ้าง กัลยาณมิตรก็เปรียบเหมือนมีก าแพงสองข้างทางท่ีคอยกันกั้นอุปสรรคและส่ิงไม่ดีท่ีจะมาถึง
ตัว อีกท้ังช่วยห้ามตนเองไม่ให้เดินออกไปหาส่ิงเหล่านั้น ช่วยให้การด าเนินการไปสู่เป้าหมายได้สะดวก 
ในทางธรรม กัลยาณมิตรมีคุณค่าท้ังในฐานะท่ีเครื่องหมายเบื้องต้น ท่ามกลางและท่ีสุดแห่ง
พรหมจรรย์ 

 ในประเด็นนี้ผู้วิจัยใคร่ขอน าเสนอคุณค่าของกัลยาณมิตรเป็น ๓ ประการดังท่ีปรากฏคือ 
คุณค่าของกัลยาณมิตรในฐานะท่ีเป็นนิมิตแห่งอริยมรรค กัลยาณมิตรในฐานะท าให้อริยมรรคบริบูรณ์ 
และกัลยาณมิตรในฐานะเป็นท้ังหมดของพรหมจรรย์ ดังต่อไปนี้ 

 ๒.๕.๑ กัลยาณมิตรเป็นนิมิตแห่งอริยมรรค 

ความเป็นผู้มีมิตรดี หรือบุคคลท่ีได้มิตรดีนั้น พระผู้มีพระภาคทรงเปรียบไว้ว่าเหมือนการ
ขึ้นของดวงอาทิตย์จากขอบฟ้าในยามเช้าก่อนจะเห็นดวงอาทิตย์เต็มดวง ส่ิงแรกท่ีปรากฏขึ้นก่อนนั้น
คือแสงเงินแสงทอง เป็นเหตุบอกให้รู้ได้แน่นอนว่าดวงอาทิตย์ก าลังจะขึ้นมาแล้วฉันใดในทางธรรมผู้มี
กัลยาณมิตรก็เป็นบุพพนิมิตเบื้องต้นแห่งอริยมรรคมีองค์ ๘ ดังความปรากฏในกัลยาณมิตรสูตรว่า 
“ภิกษุท้ังหลาย เมื่อดวงอาทิตย์ก าลังจะอุทัย ย่อมมีแสงอรุณขึ้นมาก่อน เป็นบุพนิมิต ฉันใด กัลยาณมิตต
ตา (ความเป็นผู้มีมิตรดี) ก็เป็นตัวน า เป็นบุพนิมิตเพื่อความเกิดขึ้นแห่งอริยมรรคมีองค์ ๘ ฉันนั้น”๗๕ 

                                                             
๗๔ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๖๑/๔๖. 
๗๕ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๔๙/๔๓. 



 
 

๒๗ 
 

แม้ข้อความในตอนนี้ขึ้นต้นว่าภิกษุท้ังหลายโดยเนื้อความแล้ว คงจะไม่สงวนไว้ส าหรับ
ภิกษุโดยเฉพาะ ตรัสไว้ส าหรับคนท่ัวไปทุกคนท่ีปฏิบัติตามมีสิทธิ์ท่ีจะเข้าถึงธรรม หากมีกัลยาณมิตร
เป็นเบ้ืองต้นโดยสรุปพระองค์ตรัสไว้ว่าผู้มีกัลยาณมิตร (มิตรดี) พึงหวังข้อนี้ได้ว่า จักเจริญอริยมรรคมี
องค์ ๘ ท าอริยมรรคมีองค์ ๘ ให้มาก คือ เจริญสัมมาทิฏฐิอันอาศัย...เจริญสัมมาสังกัปปะ...เจริญ
สัมมาวาจา...เจริญสัมมากัมมันตะ...เจริญสัมมาอาชีวะ...เจริญสัมมาวายามะ...เจริญสัมมาสติ...เจริญ
สัมมาสมาธิอันอาศัยวิเวก (ความสงัดแห่งกายและจิต) อาศัยวิราคะ (ความคลายก าหนัด) อาศัยนิโรธ 
(ความดับกิเลส) น้อมไปในโวสสัคคะ (ความสละคืนในส่ิงท่ีเห็นว่าเท่ียง ในส่ิงท่ีไม่เท่ียง เห็นว่าสุข ในส่ิง
ทีเป็นทุกข์ เห็นว่าเป็นตัวตน ในส่ิงท่ีไม่ใช่ตัวตน)...เจริญสัมมาทิฏฐิ...สัมมสังกัปปะ...สัมมาวาจา ...
สัมมากัมมันตะ...สัมมาอาชีวะ...สัมมาวายามะ...สัมมาสติ และสัมมาสมาธิ อันเป็นธรรมมีการก าจัด
ราคะ โทสะ และโมหะ เป็นท่ีสุด๗๖ 

 ๒.๕.๒ กัลยาณมิตรท าให้อริยมรรคบริบูรณ์  

กัลยาณมิตรนอกจากเป็นบุพพนิมิตอย่างท่ีกล่าวแล้วในข้างต้น ยังเป็นผู้มีส่วนในการท า
อริยมรรคให้เต็มหรือบริบูรณ์ ดังความท่ีพระผู้มีพระภาคตรัสไว้ว่า “ภิกษุท้ังหลาย เราไม่พิจารณาเห็น
ธรรมอื่นแม้อย่างหนึ่งท่ีเป็นเหตุให้อริยมรรคมีองค์ ๘ ท่ียังไม่เกิดก็เกิดขึ้น หรือเป็นเหตุให้อริยมรรคมี
องค์ ๘ ท่ีเกิดขึ้นแล้วถึงความเจริญเต็มท่ี เหมือนกัลยาณมิตตตา (ความเป็นผู้มีมิตรดี) นี้”๗๗ ข้อความ
ท่ีเหลือเหมือนกับความในเบ้ืองต้น อีกแห่งหนึ่ง “ภิกษุท้ังหลาย เราไม่เห็นธรรมอื่นแม้อย่างหนึ่งท่ีเป็น
เหตุให้กุศลธรรมท่ียังไม่เกิดขึ้นก็เกิดขึ้น หรือเป็นเหตุให้อกุศลธรรมท่ีเกิดขึ้นแล้วเส่ือมไปเหมือนความ
มีกัลยาณมิตรนี้ เมื่อมีกัลยาณมิตรกุศลธรรมท่ียังไม่ เกิดขึ้นก็เกิดขึ้น และอกุศลธรรมท่ีเกิดขึ้นแล้วก็
เส่ือมไป”๗๘ 

พระพุทธองค์ทรงเห็นประโยชน์มากจากการที่มีกัลยาณมิตร เพราะกัลยาณมิตรท าให้เกิด
ส่ิงท่ีดีงามแก่ผู้คบหาสมาคม ตลอดจนท าให้เกิดอริยมรรคมีองค์แปดประการได้ นั่นคือสัมมาทิฐิ ความ
เห็นชอบ สัมมาสังกัปปะ ความคิดชอบ สัมมาวาจา การเจราชอบ สัมมากัมมันตะ การงานชอบ สัมมา
อาชีโว มีการด ารงชีพที่ถูกต้องไม่เบียดเบียน สัมมาวายาโม ความเพียรชอบ สัมมาสติ ความระลึกชอบ 
และสัมมาสมาธิ ความต้ังจิตไว้มั่นถูก 

 ๒.๕.๓ กัลยาณมิตรเป็นทั้งหมดของพรหมจรรย์ 

พรหมจรรย์นี้มีความหมายหลายอย่าง หมายถึง การศึกษาพระเวทก็ได้ การบวชซึ่งละเว้น
เมถุนก็ได้ การครองชีวิตท่ีปราศจากเมถุนก็ได้ การประพฤติธรรมอันประเสริฐก็ได้ การครองชีวิต
ประเสริฐก็ได้ มรรคก็ได้ พระพุทธศาสนาก็ได้ ในท่ีนี้คงหมายถึง พระพุทธศาสนา พระพุทธเจ้าตรัสว่า 
ผู้มีมิตรดี มีสหายดี มีเพื่อนดีพึงหวังส่ิงนี้ได้ คือจักเจริญอริยมรรคมีองค์ ๘ การเจริญในอริยมรรคมีองค์ 
๘ ก็คือการเจริญในพระพุทธศาสนา และการได้ปฏิบัติในอริมรรคมีองค์ ๘ คือปฏิบัติในศีล ในสมาธิ 
ในปัญญา ก็ คือไ ด้ปฏิบั ติพระพุทธศาสนาท้ังหมด เป็นอันว่ า พรหมจรรย์ ในท่ีนี้  หมายถึง 

                                                             
๗๖ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๘๔/๕๕. 
๗๗ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๗๗/๕๓. 
๗๘ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๗๑/๑๓. 



 
 

๒๘ 
 

พระพุทธศาสนา การเข้าใจถึงหลักธรรมค าสอนในพระพุทธศาสนานั้น ส่ิงท่ีขาดไม่ได้เลยก็คือ
กัลยาณมิตร ถึงขนาดตรัสว่า การมีกัลยาณมิตรเป็นท้ังหมดของพรหมจรรย์ ดังปรากฏในสังยุตตนิกาย 
มหาวารวรรค ครั้งหนึ่ง พระอานนท์เถระเข้าไปเฝ้าพระพุทธเจ้า และกราบทูลท านองแสดงความเห็น
ว่า ความเป็นผู้มีมิตรดี มีสหายดี มีเพื่อนดีนั้น เป็นครึ่งหนึ่งของพรหมจรรย์พระองค์ตรัสบอกพระ
อานนท์เถระว่า อย่ากล่าวอย่างนั้น แท้จริง ความเป็นผู้มีมิตรดี มีสหายดี มีเพื่อนดี ถือเป็นพรหมจรรย์
ท้ังหมดทีเดียว๗๙ เรื่องในท านองนี้พระสารีบุตรก็ได้กราบทูลพระผู้มีพระภาคเช่นกัน และพระองค์ตรัส
รับรองว่า ถูกต้อง ความเป็นผู้มีมิตรดี มีสหายดี มีเพื่อนดี ถือเป็นพรหมจรรย์ท้ังหมด เพราะสามารถ
ท าให้อริยมรรคมีองค์ ๘ เจริญได้มาก๘๐ ค ากล่าวของพระเถระท้ังสองมีข้อสังเกตตรงท่ีพระอานนท์
เถระกล่าวว่า ความเป็นผู้มีมิตรดี มีสหายดี มีเพื่อนดี เป็นครึ่งหนึ่งของพรหมจรรย์ น่าจะเป็นไปได้ว่า
เพราะพระเถระท่านยังไม่ถึงท่ีสุดแห่งพรหมจรรย์ คือยังไม่บรรลุพระอรหันต์ ส่วนพระสารีบุตรเถระ
ท่านบ าเพ็ญจนส าเร็จพระอรหันต์แล้ว ท่านจึงกล่าวว่าความเป็นผู้มีมิตรดี มีสหายดี มีเพื่อนดี ถือเป็น
พรหมจรรย์ท้ังหมด 

ท่ีกล่าวว่าการมีมิตรดี มีสหายดี หรือมีเพื่อนดี ท าให้เจริญในอริยมรรคมีองค์ ๘ ใน
อริยมรรคข้อแรกคือสัมมาทิฐิ ก่อนท่ีคนเราจะเกิดเป็นสัมมาทิฐิบุคคลขึ้นมาได้ ท่านว่าจะต้องได้
กัลยาณมิตรเป็นผู้ช้ีแนะให้ เมื่อได้กัลยาณมิตรคอยช้ีแนะแนวทางให้จึงจะเกิดสัมมาทิฐิ คือความเห็นท่ี
ถูกต้องตามความเป็นจริง เห็นถูกตามความเป็นจริงตามท่ัวไปท่ีท่านแสดงไว้นั้น ได้แก่ความเห็นถูก
ตามหลักอริยสัจ ๔ คือ รู้เห็นถูกในทุกข์ รู้ว่าทุกข์ คือส่ิงท่ีควรก าหนดรู้ รู้ทุกขสมุทัยคือรู้เหตุท่ีท าให้
เกิดทุกข์ ท่านแสดงไว้ว่าได้แก่ ตัณหา คือความทะยานอยาก ทะยานอยากในอารมณ์ท่ีเป็นเหตุให้ใคร่ 
เป็นต้นว่าใคร่ในรูปท่ีสวยงาม เสียงท่ีไพเราะ กล่ินท่ีหอม รสท่ีอร่อย การถูกต้องทางกายท่ีอบอุ่น อ่อน
นุ่ม หรือการได้คิดเรื่องราวต่างๆ ท่ีดีท่ีเกิดขึ้นในใจนี้เรียกว่า กามตัณหา เมื่อได้อารมณ์ท่ีน่าใคร่น่า
ปรารถนาในกามคุณ คือ รูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ และธรรมารมณ์แล้วอยากให้เป็นของเรา อยาก
ให้เป็นอย่างนี้ตลอดไป ความอยากให้มีอยากให้เป็นอย่างท่ีตนเองต้องการนี้ เรียกว่า ภวตัณหา 
ตรงกันข้ามหากได้อารมณ์ท่ีประสบอยู่นั้นไม่น่าใคร่ไม่น่าปรารถนาก็อยากให้จากไปเร็ว ๆ ไม่อยาก
ประสบ ไม่อยากให้มีให้เกิดกับตนเองอีกต่อไปอาการอย่างนี้เรียกว่าวิภวตัณหา ความทะยานอยากท้ัง
สามนี้ ท่านกล่าวว่าเป็นต้นเหตุของความทุกข์ ต้นเหตุของความทุกข์นี้ท่านบอกว่าให้ละเสีย ข้อต่อมา
คือรู้เห็นถูกในทุกขนิโรธะ คือรู้ความดับทุกข์ และสุดท้ายคือรู้เห็นถูกในข้อปฏิบัติเพื่อดับทุกข์ คือ 
อริยมรรคมีองค์ ๘ นั้นท่านกล่าวว่าควรเจริญให้มาก ท าให้มาก การท่ีบุคคลได้กัลยาณมิตรแล้วได้
ความเห็นถูกจนมาถึงการเข้าใจอริยสัจ ๔ ถือได้ว่าเป็นผู้มีสัมมาทิฐิ ได้ความเล่ือมใสในพระรัตนตรัย
ชนิดท่ีว่าไม่หวั่นไหวในธรรม น ามาสู่สัทธรรมคือธรรมวินัยหรือพระพุทธศาสนานี้ 

ท่ีท่านแสดงสัมมาทิฐิเป็นข้อแรกนั้นเพราะว่าเมื่อมีสัมมาทิฐิแล้วท่ีเหลืออีก ๗ ข้อ คือ
สัมมาสังกัปปะ ความคิดชอบ สัมมาวาจา การเจราชอบ สัมมากัมมันตะ การงานชอบ สัมมาอาชีวะ มี
การด ารงชีพท่ีถูกต้องไม่เบียดเบียน สัมมาวายามะ ความเพียรชอบ สัมมาสติ ความระลึกชอบ และ
สัมมาสมาธิ ความต้ังจิตไว้มั่นถูก ท่านหมายเอา สมาธิในฌาน ๔ ก็จะตามมา เหมือนหัวจักรขบวน

                                                             
๗๙ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๒/๒-๓. 
๘๐ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๓/๔-๕. 



 
 

๒๙ 
 

รถไฟ คือ เมื่อหัวจักรเคล่ือนท่ีแล้วขบวนท่ีเหลือก็จะไหลตามมา ส าคัญท่ีหัวจักร (สัมมาทิฐิ)  ใน
อริยมรรคก็เช่นกัน เมื่อความเห็นถูกเสียแล้วไม่ว่าจะเป็นความเพียรเป็นต้น ก็จะตามมา ฉะนั้นการ
เจริญอริยมรรคมีองค์ ๘ นี้มากเข้า บ่อยเข้า เมื่อถึงเวลาคือเหตุปัจจัยพร้อมเมื่อไหร่ มรรคท้ัง ๘ ข้อนี้
จะรวมกันเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันเรียกว่า มัคคสมังคี มีก าลังเป็นเหตุให้กาย ใจ สงบระงับ คลายความ
ก าหนัด ดับกิเลส สละความเห็นผิดต่างๆ ท่ีเคยเป็นมาว่า เท่ียงในส่ิงท่ีไม่เท่ียง สุขในส่ิงท่ีเป็นทุกข์ เป็น
ตัวตนในส่ิงท่ีไม่ใช่ตัวตน และละราคะ โทสะ โมหะ ในท่ีสุด คือกระท าท่ีสุดทุกข์ได้ ดังท่ีพระพุทธองค์
ตรัสว่า “อาศัยเราผู้เป็นมิตรดี เหล่าสัตว์ผู้มีชาติ (ความเกิด) เป็นธรรมดา ย่อมพ้นจากชาติผู้มีชราเป็น
ธรรมดาย่อมพ้นจากชรา ผู้มีมรณะเป็นธรรมดาย่อมพ้นจากมรณะ ผู้มีโสกะ ปริเทวะทุกข์ โทมนัส และ
อุปายาสเป็นธรรมดา ย่อมพ้นจาก โสกะ ปริเทวะ ทุกข์ โทมนัส และอุปายาส ”๘๑ จะเห็นว่า
กัลยาณมิตรนั้นเป็นเบ้ืองต้นท่ามกลาง และท่ีสุดของพรหมจรรย์อย่างแท้จริง 

สรุป คุณค่าของกัลยาณมิตรในพระพุทธศาสนา มีคุณค่ามากส าหรับการด าเนินชีวิตท่ีดี มี
กายสุจริต วจีสุจริต มโนสุจริต สามารถท าให้ชีวิตมีการพัฒนาไปด้วยคุณธรรมมีศีล สมาธิ ปัญญา เป็น
ต้น เจริญตามทางสายกลาง อริยมรรคมีองค์ ๘ เพื่อเข้าถึงอริยสัจ ๔ ซึ่งเป็นทางพ้นทุกข์ การท่ีบุคคล
ได้กัลยาณมิตรแล้วได้ความเห็นถูกจนมาถึงการเข้าใจอริยสัจ ๔ ถือได้ว่าเป็นผู้มีสัมมาทิฐิ ได้ความ
เล่ือมใสในพระรัตนตรัยชนิด ท่ีว่ าไม่หวั่น ไหวในธรรม น ามาสู่ สัทธรรมคือธรรมวินัยหรือ
พระพุทธศาสนานี้ 

๒.๖  วิธีสังเกตผู้ท่ีควรคบหาเป็นกัลยาณมิตร  

 ดังท่ีทราบแล้วว่าคนเราไม่อาจหลีกเล่ียงในการคบหากับบุคคลอื่น เพื่อการด ารงชีวิตอยู่ใน
สังคม ฉะนั้น การเลือกคบคนจึงเป็นส่ิงส าคัญในการด าเนินชีวิต เพราะการคบคนถือเป็นการก าหนด
อนาคตของตนเอง ชีวิตความเป็นไปในอนาคตจะรุ่งโรจน์ หรือตกต่ า การได้กัลยาณมิตรก็เป็นตัวช้ีวัด
อันหนึ่ง ท่ีสามารถบอกได้ว่าจะน าพาชีวิตไปในทางไหน เจริญหรือว่าเส่ือมลง พระพุทธองค์ได้ตรัสไว้
ว่า “การไม่คบหาสมาคมกับคนพาลเป็นมงคลของชีวิต”๘๒ ซึ่งเป็นมงคลประการแรกในมงคล ๓๘ 
ประการ เพราะคนพาลมักคิดไม่ดี พูดไม่ดี ท าไม่ดีเป็นปกติ ชอบชักน าไปในทางท่ีผิด ผู้ท่ีเข้าใกล้จึงมัก
มีความคิดเห็นผิดตามไปด้วย หรืออย่างเบาอาจถูกมองว่าเป็นคนไม่ดี เหมือนดังความในสัตติคุมพ
ชาดกตอนหนึ่งว่า “บุคคลท าคนเช่นไรให้เป็นมิตรและคบหาจนสนิทกับคนเช่นไรถึงเขาก็เป็นเช่นคน
นั้น”๘๓ คนใดห่อปลาเน่าด้วยใบหญ้าคา แม้ใบหญ้าคาก็พลอยมีกล่ินเหม็นเน่าฟุ้งไปด้วย การคบคน
พาลก็เป็นฉันนั้น๘๔ ดังนั้น ผู้ท่ีปรารถนาความเจริญรุ่งเรืองในชีวิต ส่ิงแรกคือต้องหลีกให้ห่างไกลจาก
คนพาล เหมือนคนมีตาดี เดินหลีกทางท่ีไม่เรียบเป็นหลุมเป็นบ่อ เหมือนพ่อค้าท่ีมีทรัพย์มาก มีพวก
น้อย หลีกเล่ียงทางท่ีมีภัย หรือดุจคนรักชีวิตหลีกเล่ียงยาพิษ 

                                                             
๘๑ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๒/๔. 
๘๒ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๓/๗. 
๘๓ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๑๘๑/๕๐๑. 
๘๔ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๑๘๓/๕๐๑. 



 
 

๓๐ 
 

 ผู้รู้ในกาลก่อนถึงกับกล้ากล่าวค าเด็ดขาดสอนลูกของตนไว้ว่า “ถึงชมพูทวีปท้ังส้ินจะไร้ซึ่ง
มนุษย์ ลูกอย่าได้คบคนเช่นนั้น”๘๕ (คนมีจิตใจกลับกลอกเหมือนลิงมีปกติทุจริต กาย วาจา ใจ) เพราะ
คนพาลย่อมน าแต่ความวิบัติมาให้อกุศลท่ียังไม่เกิดก็จะเกิด ท่ีเกิดแล้วจะเจริญยิ่งขึ้น ท ากุศลท่ียังไม่
เกิดก็จะไม่เกิด ท่ีมีอยู่แล้วก็จะเส่ือมไป เพราะอาศัยคนพาล การคบกับคนพาลจึงมีแต่น าทุกข์มาให้ มี
ทุกข์เป็นก าไร 

 ในแง่ของการประพฤติปฏิบัติ ส าหรับผู้มีความต้ังใจ มุ่งหวังความส้ินสุดแห่งอาสวะใน
คัมภีร์วิสุทธิมรรคท่านพระพุทธโฆสะ๘๖ ได้แนะน าวิธีแสวงหาหรือวิธีสังเกตผู้เป็นกัลยาณมิตรไว้ว่า เมื่อ
พระพุทธเจ้ายังทรงพระชนม์อยู่ การเรียนเอาพระกัมมัฏฐานในส านักของพระองค์เป็นส่ิงประเสริฐ
ท่ีสุด แต่เมื่อพระพุทธองค์เสด็จปรินิพพานไปแล้ว ในบรรดาพระมหาสาวก ๘๐ รูป รูปใดยังมีชนมายุ
อยู่ การเรียนเอาพระกัมมัฏฐานในส านักของพระมหาสาวกองค์นั้น ย่อมเป็ นการสมควรเมื่อพระ
มหาสาวกนั้นไม่มีอยู่แล้ว ก็พึงเรียนเอาในส านักของพระอรหันตขีณาสพองค์ท่ีได้ฌานจตุกกนัยหรือ
ฌานปัญจกนัย ด้วยพระกัมมัฏฐานบทท่ีตนประสงค์จะเรียนเอา แล้วเจริญวิปัสสนาซึ่งมีฌานเป็นบาท
ฐาน จนได้บรรลุซึ่งความส้ินสุดแห่งอาสวะกิเลส ถ้าโยคีบุคคลได้พระอรหันตขีณาสพ ข้อนั้นนับว่าเป็น
บุญ แต่ถ้าหาไม่ได้ พึงเรียนเอาในส านักของท่านผู้ทรงคุณสมบัติเหล่านี้โดยจากก่อนมาหลัง คือ พระ
อนาคามี พระสกิทาคามี พระโสดาบัน ปุถุชนผู้ได้ฌาน ท่านผู้ทรงจ าปิฎกท้ังสาม ท่านผู้ทรงจ าปิฎก
สอง ท่านผู้ทรงจ าปิฎกหนึ่ง แม้เมื่อท่านผู้ทรงจ าปิฎกหนึ่งก็ไม่มี ท่านผู้ใดมีความช านาญแม้เพียงสังคีติ
อันเดียวพร้อมท้ังอรรถกถา และเป็นผู้มีความละอายด้วยพึงเรียนกัมมัฏฐานในส านักของท่านผู้นั้น 
เพราะบุคคลผู้มีลักษณะอย่างนี้ช่ือว่า เป็นผู้รักษาประเพณี เป็นอาจารย์ผู้ยึดถือมติของอาจารย์ ไม่ใช่ผู้
ถือมติของตนเองเป็นใหญ่ 

 การคบมิตรนั้นมีท้ัง มิตรนอก มิตรใน มิตรนอกก็คือ บุคคลต่างๆ ท่ีเราเกี่ยวข้องด้วย
ตลอดจนรูปแบบของส่ือต่างๆ ท่ีรับฟัง น ามาชม รวมถึงส่ิงแวดล้อมรอบตัว มิตรในก็คือ ความคิดต่างๆ 
ท่ีประสพอยู่ตลอดเวลา ท้ังมิตรนอก มิตรใน มีท้ังท่ีดีและไม่ดี ท่ีดีคือ เมื่อเกี่ยวข้องด้วยแล้วเย็นใจ 
สบายกาย ไม่เดือดร้อน อกุศลท่ียังไม่เกิดก็ไม่เกิด ท่ีเกิดแล้วก็ดับไปได้ ท่ีไม่ดี คือ เมื่อเกี่ยวข้องด้วย
แล้ว ร้อนใจ ทุกข์กาย อยู่ไม่เป็นสุข กุศลท่ียังไม่เกิดก็ไม่เกิด ท่ีเกิดแล้วกลับเส่ือมไป 

 มีคนจ านวนไม่น้อย ท่ีเข้าใจว่าเพื่อนท่ีตนเองคบอยู่นั้นเป็นเพื่อนท่ีดี เพราะเวลาท่ีเขามียา
เสพติดก็น ามาแบ่งให้เสพฟรี มีการร่วมกันเสพส่ิงเสพติดเหล่านั้นด้วยกัน ร่วมสุขร่วมทุกข์ด้วยกันจะ
ไม่ให้บอกว่าเป็นเพื่อนดีได้อย่างไร ความคิดเห็นท่ีผิด มองไม่เห็นโทษ ตราบเท่าท่ีต ารวจยังจับไม่ได้ 
ไม่ได้รับการลงโทษตามกฎหมาย ตราบนั้นก็ยังเห็นว่าการกระท าของตัวเองถูก ไม่ได้พิจารณาเห็นถึง
โทษภัยต่างๆ ท่ีได้รับขณะท่ีเสพ เป็นต้นว่า ท าลายสุขภาพ รายจ่ายมากกว่ารายได้โดยไม่มีความ
จ าเป็น ครอบครัวเดือดร้อน กว่าท่ีจะถูกต ารวจจับได้ จะเห็นว่าความเข้าใจของเขาคือ มองแค่ว่า มี
ความผิดก็ต่อเมื่อต ารวจจับได้เท่านั้น นอกเหนือจากนี้มองไม่ออก ความจริงแล้วการยินดีในส่ิงเสพติด
หรือคิดเสพก็ถือได้ว่าได้คบมิตรชั่วแล้วนั่นเอง คือคบมิตรชั่วภายในท่ีมีอยู่กับตัว 
                                                             

๘๕ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๑๙๒/๑๙๖. 
๘๖ สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร), แปลและเรียบเรียง, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, พิมพ์ครั้งที่ ๔, 

(กรุงเทพมหานคร: บริษัท ประยูรวงศ์พริ้นต้ิง จ ากัด, ๒๕๔๖), หน้า ๑๖๒-๑๖๓. 



 
 

๓๑ 
 

 ตอนหนึ่งในเทศนาหลวงพ่อค าเขียนท่านกล่าวไว้อย่างน่าฟังว่า มิตรภายในหรือบัณฑิต
ภายในส าคัญกว่า แม้ได้คบกับบัณฑิตแต่เราไม่ได้สัมผัสกับบัณฑิตท่ีเอากาย เอาใจ เข้าไปสัมผัส คบ
เพียงผิวเผิน แต่ถ้าเราคบกับบัณฑิตภายในของเรา คือคบกับอะไร คบกับความรู้สึกของตนเอง คบกับ
ความไม่โกรธ ความไม่ทุกข์ ถ้าใครโกรธทีไร ก็เรียกว่าคบคนพาล ถ้าทุกข์เกิดแสดงว่าคบกับคนพาล
แล้ว แม้จะนั่งอยู่กับครูอาจารย์ก็ช่ือว่าคบคนพาล คิดรัก คิดชัง คิดโกรธ อาฆาตพยาบาทนั้น คบกับ
คนพาลแล้ว ไม่ใช่ว่าไปคบกับคนในวงการพนัน ไปกับโจร หลับนอนด้วยกันนั้นคือหมดตัวไปแล้ว ท่ี
จริงได้คบก่อนแล้ว ก่อนไป มันหมดตัวไปต้ังนานแล้ว๘๗ 

 หากเป็นดังท่ีหลวงพ่อท่านกล่าว จะเห็นว่ามีน้อยคนนักท่ีจะรู้สึกตัวว่าตัวเองก าลังคบอยู่
กับคนพาล ซึ่งเป็นส่ิงท่ีมีอยู่ภายในจิตของเรานี้เอง เหตุท่ีคนส่วนใหญ่ไม่ได้ตระหนักว่า คิดรักคิดชัง คิด
โกรธ อาฆาต พยาบาท ถือว่าได้คบคนพาลแล้ว ก็ด้วยเหตุผล ๒ ประการ ท่ีเป็นตัวปิดกั้นนั่นคือ ขาด
กัลยาณมิตร และขาดปัญญาชนิดท่ีประกอบด้วยโยนิโสมนสิการ 

 ถึงแม้จะทราบดังท่ีกล่าวมาแล้ว ก็ไม่ได้ง่ายนักท่ีเราจะทราบว่าผู้ท่ีเราคบหานั้นเป็น
กัลยาณมิตรหรือเป็นพาล หากขาดการอยู่ร่วมกันท่ีนานพอ เพราะความเป็นจริงบางอย่างท่ีเห็น หรือ
สัมผัส อาจไม่ใช่อย่างท่ีมันเป็น ดังนั้น ส่ิงเดียวท่ีจะช่วยได้ก็คือ ใช้เวลาเป็นเครื่องตัวช่วยพิสูจน์ คือ
ต้องอาศัยการอยู่ร่วมกัน สังเกตจากการกระท า การเจรจา เป็นต้น หากทราบลักษณะของคนพาลและ 
บัณฑิตมา จะช่วยให้รู้ลักษณะของบุคคลผู้ท่ีเราคบหานั้นเป็นกัลยาณมิตร หรือเป็นปาปมิตรได้ดียิ่งขึ้น 
ในอังคุตตรนิกาย ติกนิบาต๘๘ พระพุทธเจ้าได้ตรัสแสดง ลักษณะของคนพาลและบัณฑิตให้เป็น
ข้อสังเกตไว้ว่า จะรู้ว่าใครเป็นคนพาล เป็นบัณฑิต ให้ดูจากส่ิงเหล่านี้ คือ ท่ีกาย วาจา และท่ีใจโดยมี
ศีลเป็นเครื่องวัด กล่าวคือ ทางกายกรรมมี ๓ คือ มีปกติชอบฆ่าสัตว์ตัดชีวิต ชอบถือเอาส่ิงของท่ี
เจ้าของไม่ได้อนุญาต ด้วยอาการแห่งขโมย ชอบประพฤติผิดในกาม ภรรยาใครไม่รู้ ลูกใครไม่สน ทาง
วจีกรรมมี ๔ คือ ชอบพูดปด ชอบพูดค าหยาบ ชอบพูดส่อเสียด และชอบพูดเพ้อเจ้อ ถือว่ามีวจีกรรม
ท่ีเป็นไปเพื่อเบียดเบียน และทางมโนกรรมมี ๓ คือ มีจิตคิดเพ่งเล็งอยากได้ของผู้อื่น มักผูกโกรธคิด
ปองร้ายผู้อื่นอยู่เสมอ เห็นผิดจากคลองธรรม คือเป็นมิจฉาทิฏฐิ เข้าใจว่าบุญบาปไม่มี คุณมารดาบิดา 
ไม่มี นรก สวรรค์ไม่มี เป็นต้น หรือไม่ หากพบข้อบกพร่องทางกายวาจา และใจ ท้ังสามข้อนี้ พึงทราบ
ได้เลยว่าบุคคลนี้เป็น คนพาล ส่วนผู้ท่ีประพฤติตรงข้ามจากธรรมนี้ พึงทราบว่า เป็นบัณฑิต 

 นอกจากนี้ยังทรงแนะให้สังเกตดูลักษณะคนพาล และบัณฑิต ได้จากพฤติกรรมต่างๆ ท่ี
แสดงออกมา เช่น คนพาลไม่เห็นโทษ (ความผิด) โดยความเป็นโทษ เห็นโทษโดยความเป็นโทษแล้ว 
ไม่แก้ไขตามสมควรแก่ความผิด เมื่อผู้อื่นช้ีโทษอยู่ ไม่ยอมรับตามสมควรแก่ความผิด และอีกนัยหนึ่ง 
ต้ังปัญหาโดยไม่แยบคาย ตอบปัญหาโดยไม่แยบคาย ไม่ช่ืนชมยินดีปัญหาท่ีผู้อื่นตอบโดยแยบคายด้วย
บทพยัญชนะท่ี เหมาะสม และสละสลวย๘๙ 

                                                             
๘๗ พระค าเขียน  สุวณฺโณ, เพชรแห่งธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ธรรมดา, 

๒๕๔๗), หน้า ๑๖. 
๘๘ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๒/๑๔๐-๑๔๑. 
๘๙ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๔-๕/๑๔๓-๑๔๔. 



 
 

๓๒ 
 

 อีกวิธีหนึ่งท่ีใช้สังเกตว่าบุคคลผู้นี้ควรคบหาหรือไม่ ตัดสินจากธรรม ๕ ประการคือไม่ใช้ให้
ท าการงาน ไม่ก่ออธิกรณ์ ไม่โกรธต่อผู้เป็นประธานโดยชอบ ไม่เท่ียวจาริกไปในสถานท่ีไม่สมควร
ตลอดกาลนาน สามารถช้ีแจงให้ภิกษุเห็นชัด ชวนใจให้อยากรับเอาไปปฏิบัติ เร้าใจให้อาจหาญแกล้ว
กล้า ปลอบชโลมใจให้สดช่ืนร่าเริงด้วยธรรมีกถาตามกาลอันควร หากพบบุคคลท่ีประกอบด้วยธรรม ๕ 
ประการนี้พระพุทธองค์ตรัสแนะน าว่า ควรคบเป็นมิตร๙๐ นอกจากนี้ยังพบวิธีสังเกตว่าใครเป็นพาล 
ใครเป็นบัณฑิต ดังความปรากฏในอังคุตตรนิกาย ทสกนิบาต๙๑ มีข้อสังเกตถึง ๔๐ ประการ ดังนี้ 
ตนเองเป็นผู้ฆ่าสัตว์ ชักชวนผู้อื่นให้ฆ่าสัตว์ เป็นผู้พอใจการฆ่าสัตว์สรรเสริญการฆ่าสัตว์ ตนเองเป็นผู้
ลักทรัพย์ ชักชวนผู้อื่นให้ลักทรัพย์ เป็นผู้พอใจในการลักทรัพย์สรรเสริญการลักทรัพย์ ตนเองเป็นผู้
ประพฤติผิดในกาม ชักชวนผู้อื่นให้ประพฤติผิดในกาม เป็นผู้พอใจการประพฤติผิดในกาม สรรเสริญ
การประพฤติผิดในกาม ตนเองเป็นผู้พูดเท็จ ชักชวนผู้อื่นให้พูดเท็จ เป็นผู้พอใจการพูดเท็จ สรรเสริญ
การพูดเท็จ ตนเองเป็นผู้พูดส่อเสียด ชักชวนผู้อื่นให้พูดส่อเสียด เป็นผู้พอใจการพูดส่อเสียด สรรเสริญ
การพูดส่อเสียด ตนเองเป็นผู้พูดค าหยาบ ชักชวนผู้อื่นให้พูดค าหยาบ เป็นผู้พอใจการพูดค าหยาบ 
สรรเสริญการพูดค าหยาบ ตนเองเป็นผู้พูดเพ้อเจ้อชักชวนผู้อื่นให้พูดเพ้อเจ้อ เป็นผู้พอใจการพูดเพ้อ
เจ้อ สรรเสริญการพูดเพ้อเจ้อ ตนเองเป็นผู้เพ่งเล็งอยากได้ของเขา ชักชวนผู้อื่นให้เพ่งเล็งอยากได้ของ
เขา เป็นผู้พอใจความเพ่งเล็งอยากได้ของเขาสรรเสริญความเพ่งเล็งอยากได้ของเขา ตนเองเป็นผู้มีจิต
พยาบาท ชักชวนผู้อื่นให้มีจิตพยาบาท เป็นผู้พอใจความมีจิตพยาบาท สรรเสริญความมีจิตพยาบาท 
ตนเองเป็นมิจฉาทิฏฐิ ชักชวนผู้อื่นให้เป็นมิจฉาทิฏฐิ เป็นผู้พอใจความเป็นมิจฉาทิฏฐิ สรรเสริญความ
เป็นมิจฉาทิฏฐิ ผู้ใดประกอบด้วยธรรม ๔๐ ประการนี้ พึงทราบว่า เป็นพาล ส่วนบุคคลผู้ประกอบด้วย
ธรรม ๔๐ ประการ ท่ีตรงข้ามจากนี้พึงทราบว่า เป็นบัณฑิต 

 ในเสวิตัพพสูตร พระพุทธเจ้าทรงให้ข้อสังเกตบุคคล มีท้ังท่ีควรคบและไม่ควรคบตอนท้าย
พระองค์ได้สรุปว่า “บุคคลคบผู้ต่ าทรามย่อมพลอยต่ าทรามไปด้วย หากคบผู้ท่ีเสมอกันย่อมไม่เส่ือมใน
กาลไหนๆ คบผู้ท่ีสูงกว่าย่อมเด่นขึ้นทันตาเพราะฉะนั้นจึงควรคบผู้ท่ีสูงกว่าตน”๙๒ 

 ประการแรก หมายความว่า ให้สังเกตดูว่าบุคคลนั้นมี ศีล สมาธิ ปัญญา ท่ีต่ าทรามกว่าตน
หรือไม่ หากพบว่าเป็นเช่นนั้นท่านบอกไม่ควรเสพไม่ควรคบ ไม่ควรเข้าไปนั่งใกล้ เว้นเสียแต่ ว่าคบ
เพื่อจะเมตตาอนุเคราะห์เท่านั้น แต่ก็ต้องมั่นใจว่าจะไม่ตกเป็นผู้เอียง เสียหลักไปเสียเอง 

 ประการต่อมาให้ดูว่า ศีล สมาธิ ปัญญา ของเขาเสมอกับตนหรือไม่ ถ้าพบว่าเสมอท่านว่า
บุคคลเช่นนี้ ควรเสพ ควรคบ ควรเข้าไปนั่งใกล้ เพราะการสนทนาเกี่ยวกับศีล สมาธิ ปัญญาจักมีแก่คู่
สนทนาท้ังสองฝ่าย การสนทนานั้นจักด าเนินไปได้ด้วยดี และจักเป็นความส าราญสุขใจ 

 ประการสุดท้าย หากบุคคลนั้นมีศีล สมาธิ ปัญญา เหนือกว่าตน ควรท าการสักการะ
เคารพเสียก่อนแล้วจึงเสพ คบ เข้าไปนั่งใกล้ เพราะว่าการคบบุคคลเช่นนี้ จะท าให้การบ าเพ็ญ  ศีล
สมาธิ ปัญญา ท่ียังไม่บริบูรณ์ให้บริบูรณ์ได้ 

                                                             
๙๐ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๔๖/๒๔๓. 
๙๑ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๒๒๙-๒๓๒/๓๘๑. 
๙๒ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๒๖/๑๗๔. 



 
 

๓๓ 
 

 อีกแห่งหนึ่งพระพุทธเจ้าตรัสเกี่ยวกับจะคบมิตรต้องพิจารณาองค์ ๗ ประการ คือ มิตร
ผู้ให้ของท่ีให้ได้ยาก รับท ากิจท่ีท าได้ยาก อดทนถ้อยค าท่ีอดใจได้ยาก บอกความลับของตนแก่เพื่อน 
ปิดความลับของเพื่อนไม่ละท้ิงในยามวิบัติ เมื่อเพื่อนส้ินโภคสมบัติก็ไม่ดูหมิ่น๙๓ 

 เป็นท่ียอมรับกันว่าคนเรานั้น ใบหน้าคือหน้าต่างของจิตใจ คืออาการต่างๆ ท่ีปรากฏใน
จิตใจจะแสดงออกมาทางใบหน้า เมื่อจิตโกรธสีหน้าและแววตาเป็นแบบหนึ่งใบหน้าหมองคล้ าหรือ
แดงจัด แววตาแข็งกร้าว อากัปกิริยาแข็งกระด้างไม่อ่อนโยน เมื่อจิตมีเมตตาปราณี สีหน้าผ่องใส แวว
ตาอ่อนโยน เมื่อจิตเศร้าโศก ดวงหน้าก็เศร้าหมองซูบซีดแววตาร่วงโรยไม่แจ่มใส กิริยาอาการไม่
แจ่มใส คนท่ีมีจิตเหลาะแหละโลเล คิดแต่จะเอาเปรียบผู้อื่น พอเห็นกันครั้งแรก ผู้พบเห็นก็มักจะรู้สึก
ว่า คนนี้ไม่น่าไว้วางใจ ด้วยประสบการณ์ท่ีได้พบเจอบ่อยๆ จะช่วยให้ง่ายข้ึน 

 ส่วนผู้มีลักษณะแห่งกัลยาณมิตรก็เช่นกัน ย่อมแสดงออกทางดวงตาบนใบหน้าและแววตา 
ท่ีเมตตา ยิ้มแย้ม ใครได้พบเห็นแล้วรู้สึกว่าช่างน่าเคารพเล่ือมใส น่าเข้าไปนั่งใกล้ น่าเจรจาสนทนา
ด้วย ดังนั้น ผู้ท่ีน่ารักใคร่หรือน่ารังเกียจ ควรคบด้วยหรือไม่ควรคบ ใครต่อใครก็พอจะรู้ได้เพราะมีการ
แสดงออกอยู่เสมอท้ังทางสีหน้าและแววตา วาจาพออ าพรางได้ เสแสร้งแกล้งได้ แต่แววตาจะฟ้องให้
เห็นเสมอว่าภายในท่ีแท้จริงเป็นอย่างไร ดังความในมิตตามิตตชาดก๙๔ แสดงลักษณะผู้มิใช่มิตรไว้ว่า 
เห็นเพื่อนแล้วไม่ยิ้มแย้ม ไม่ยินดีสนทนากับเพื่อน ไม่สบตาเพื่อน ห้ามปรามคนท่ีสรรเสริญเพื่อน 
สรรเสริญคนท่ีด่าเพื่อนไม่บอกความลับแก่เพื่อน ไม่ช่วยปกปิดความลับของเพื่อนไม่ยกย่องการกระท า
ของเพื่อน ไม่สรรเสริญปัญญาของเพื่อน เมื่อเพื่อนเสีย หายกลับพอใจ เมื่อเพื่อนเจริญกลับไม่พอใจ ได้
อาหารท่ีมีรสแปลกมาก็ไม่นึกถึงเพื่อน ไม่อยากให้เพื่อนได้ลาภ อาการดังกล่าวมานี้มีอยู่แล้วในคนท่ี
มิใช่มิตร พอเป็นเหตุให้ผู้เป็นบัณฑิตได้เห็นและได้ยินแล้วรู้ได้ว่ามิใช่มิตร ส่วนลักษณะของมิตรนั้นตรง
ข้ามกับอาการกล่าวมา 

 เฉพาะการสังเกตลักษณะของบุคคลท่ีควรคบด้วยหรือไม่ควรคบ ก็พอท่ีอาจท าให้เราลังเล
สงสัยได้ว่าตกลงจะใช้วิธีสังเกตวิธีไหนดี ข้อความใน สมถสูตร๙๕ น่าจะช่วยให้การตัดสินใจท่ีจะคบหรือ
ไม่ได้ดีขึ้น คิดว่าข้อสังเกตทุกข้อน่าจะจัดลงในสูตรนี้ได้ คือพระพุทธเจ้าได้ตรัสไว้ว่า“บุคคลใดรู้ว่าเมื่อ
เราคบบุคคลนี้แล้ว อกุศลธรรมเจริญยิ่งขึ้นกุศลธรรมเส่ือมไป บุคคลนี้ไม่ควรคบตรงกันข้ามหากบุคคล
ใดรู้ว่า เมื่อคบบุคคลนี้แล้ว อกุศลธรรมเส่ือมไป กุศลธรรมเจริญยิ่งขึ้น บุคคลนี้ควรคบ” เป็นอันว่าได้
ท้ังหลัก และแนวทาง ในการดูคนว่าเป็นพาล หรือเป็นบัณฑิตแล้ว ทีนี้ก็อยู่ท่ีว่า จะเลือกคบกับคนพาล 
หรือบัณฑิต ถ้าหากสามารถหลีกคนพาล เลือกคบบัณฑิตได้แสดงว่าพื้นจิตของผู้นั้น เริ่มมีความเห็นถูก
ขึ้นมาแล้ว เป็นอันหวังความเจริญงอกงามในชีวิตได้ในโอกาสต่อไป 

 มิตรแท้หรือเพื่อนแท้ เป็นส่ิงท่ีปรารถนาของมนุษย์ทุกคน เป็นค าท่ีฟังดูง่ายๆ แต่หาได้
ยาก บางคนมีเพื่อนพ้องมิตรสหายจ านวนมาก มีท้ังเพื่อนเรียน เพื่อนกิน เพื่อนด่ืม เพื่อนเท่ียว แต่จะ
หาเพื่อนท่ีมีคุณสมบัติเป็นบัณฑิตดังท่ีได้กล่าวมาข้างต้นนั้นหายากเหลือเกิน บางคนท้ังชีวิตไม่เคยได้

                                                             
๙๓ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๓๖/๕๖. 
๙๔ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๑๒๒-๑๒๖/๓๙๔. 
๙๕ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๕๔/๑๑๙. 



 
 

๓๔ 
 

เจอ เพราะมิตรแท้จริงๆ นั้น คือผู้ท่ีเมื่อคบหาสมาคมด้วยแล้ว น าแต่ประโยชน์สุขมาให้ฝ่ายเดียว เป็น
ผู้ท่ีเช่ือถือได้ ไว้วางใจได้ คบคนดีมีคุณธรรมเปรียบได้กับแสงสว่างน าทางชีวิต คบคนพาลเป็นมิตร
เหมือนเติมยาพิษให้ตนเอง ใครก็ตามท่ีได้บัณฑิตเป็นเพื่อน ก็ควรถนอมน้ าใจด้วยการปฏิบัติตามหลัก 
สังคหวัตถุ ๔ อย่างสม่ าเสมอ ย่อมจะผูกน้ าใจเพื่อนท่ีดีไว้ได้ตลอดไป 

 สรุป วิธีสังเกตผู้ท่ีควรคบหาเป็นกัลยาณมิตรนั้น ถ้าหากบุคคลหวังให้ได้ประโยชน์สุขจาก
การคบหาสมาคมกับผู้ใดผู้หนึ่งนั้น ใช่ว่าจะคบใครได้ตามใจชอบ หากแต่ว่าต้องให้ชอบธรรมด้วยตาม
หลักท่ัวไปแล้วถือว่า คบคนเช่นไร ย่อมเป็นเหมือนบุคคลนั้น ดังนั้น เมื่อต้องการคบมิตรสักคนมีใครสัก
คนเป็นเพื่อนนั้น ต้องรู้จักสังเกต ใช้สติปัญญาไตร่ตรองให้รอบคอบ ควรคบกับผู้ท่ีเสมอกันด้วย ศีล 
สมาธิ ปัญญา หรือสูงกว่าตน แต่ก็ยังไม่ห้ามเสียทีเดียว หากมีความจ าเป็นต้องคบกับคนพาล หรือผู้ท่ี
ต่ ากว่าตนด้วยศีล สมาธิ ปัญญา ท่านแนะน าให้คบหาในฐานะท่ีเป็นกัลยาณมิตรให้ผู้นั้น ช่วยแนะช่วย
น าเขา เพื่อให้เขาพ้นจากความเป็นคนพาล ช่วยให้เห็นถูก เกิดปัญญาสามารถพึ่งพาตนเองได้ คบเพื่อ
อนุเคราะห์ แต่ต้องมั่นใจในความหนักแน่น ในความดีของตนเองว่าจะไม่เอียงไปเป็นเหมือนคนพาล
เสียเอง 

๒.๗  องค์คุณหรือคุณสมบัติของกัลยาณมิตร ๗ ข้อ  

 กัลยาณมิตรผู้สมบูรณ์ด้วยคุณสมบัติทุกๆ ประการนั้น คือ พระสัมมาสัมพุทธเจ้าโดยมีพระ
พุทธพจน์รับรองว่า “ดูก่อนอานนท์ สัตว์ทั้งหลายผู้มีความเกิดเป็นธรรมดาย่อมพ้นจากชาติความเกิด
ได้ ด้วยอาศัยกัลยาณมิตรคือเราตถาคตนั่นเทียว”๙๖ การท่ีใครสักคนหนึ่งมีจิตหวังเพื่อประโยชน์สุข
ของคนอื่น เพื่อเป็นบุพนิมิตในทางสร้างสรรค์ สร้างความเจริญด้านจิตใจ การช้ี แนะให้คนอื่นด ารงตน
อยู่ในทางท่ีถูก ท่ีดีงาม ชักน าให้กุศลท่ียังไม่เกิดให้เกิดขึ้น อกุศลท่ีก าลังจะเกิดขึ้นและท่ีเกิดขึ้นแล้วให้
เส่ือมไปบุคคลผู้มีความปรารถนาอย่างนี้ จ าเป็นต้องมีคุณธรรมส าหรับ ฝึกตนเองให้เหมาะกับ
ภาระหน้าท่ีท่ีรับผิดชอบ ฉะนั้น บุคคลผู้ท าหน้าท่ีเป็นกัลยาณมิตรจึงต้องประกอบด้วยองค์คุณ หรือ
คุณสมบัติของกัลยาณมิตรถึง ๗ ประการ คือ 

ปิโย ครุ ภาวนีโย           วตฺตา จ วจนกฺขโม 
      คมฺภีรญฺจ กถ  กตฺตา        โน จฏฺฐาเน นิโยชเย.๙๗ 

 ประการท่ี ๑ ปิโย แปลว่า กัลยาณมิตรนั้น เป็นผู้น่ารัก หรือเป็นท่ีรัก หมายความว่าท่าน
ประกอบด้วยเมตตา ท าให้ผู้ท่ีเข้าไปหานั่งใกล้รู้สึกว่ามีเพื่อน ท าให้เกิดความชุ่มฉ่ าใจ ไม่อ้างว้างว้าเหว่ 
กัลยาณมิตรที่ดีจะท าให้เกิดรู้สึกอย่างนี้ พระพุทธเจ้าก็ท าให้พระสาวกมีความสดช่ืน มีความอบอุ่นใจ 
มีความสบายใจ ท่านมีเมตตา ท่านมีลักษณะเป็นปิโย ก็จะรู้สึกสบายใจ ชุ่มฉ่ าใจเหมือนมีเพื่อนดูแลอยู่
ตลอดเวลา 

 ประการท่ี ๒ ครุ เป็นท่ีเคารพ มีความหนักแน่น เป็นบุคคลท่ีอุดมด้วยปัญญาท้ังทางโลก 
และทางธรรมอย่างพร้อมมูล จนกระท่ังตระหนักและซาบซึ้งได้ดีว่า อะไรถูกอะไรผิด อะไรดีอะไรช่ัว 
                                                             

๙๖ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๒/๔. 
๙๗ องฺ.สตฺตก. (บาลี) ๒๓/๓๗/๒๙. 



 
 

๓๕ 
 

อะไรควรอะไรไม่ควร อะไรเป็นบุญอะไรเป็นบาป แล้วด าเนินชีวิตไปในทางท่ีถูกต้อง ท่ีเป็นบุญเป็ น
กุศลอย่างมั่นคงแน่วแน่ ไม่หวั่นไหวต่อความยั่วยวนของส่ิงแวดล้อมท่ีท าให้จิตใจตกต่ าเป็นคนรักความ
ยุติธรรมเป็นท่ีสุด ไม่ว่าต่อหน้าอย่างไร ลับหลังต้องอย่างนั้น มีความเมตตากรุณาอยู่เป็นนิจกับทุกคน
ท่ีเกี่ยวข้อง คุณสมบัตินี้จะหลอมให้กัลยาณมิตรเป็นท่ีน่าเคารพของชนท้ังปวง 

 ประการท่ี ๓ ภาวนีโย แปลว่า เป็นท่ีเจริญใจ เป็นแบบอย่างให้เราได้ เราได้ครูอาจารย์เรา
ได้ผู้ท่ีท่านมีคุณธรรม มีความประพฤติดีงาม เราก็เกิดความรู้สึกท่ีเรียกว่า จรรโลงใจ มีก าลังใจเห็น
แบบอย่าง อยากจะท าตาม ก็ท าให้มีความก้าวหน้าในชีวิต มีพุทธพจน์ท่ีตรัสถึงพระภิกษุเถระเป็นท่ี
เจริญใจไว้ว่า เพราะประกอบด้วยธรรม ๕ ประการคือ “ไม่ก าหนัดในส่ิงท่ีเป็นเหตุให้ก าหนัดไม่ขัด
เคืองในส่ิงท่ีเป็นเหตุให้ขัดเคือง ไม่หลงในส่ิงเป็นเหตุให้หลง ไม่โกรธในส่ิงท่ีเป็นเหตุให้โกรธ ไม่มัวเมา
ในส่ิงท่ีเป็นเหตุให้มัวเมา”๙๘ หรือ “เป็นผู้ปราศจากราคะ เป็นผู้ปราศจากโทสะ เป็นผู้ปราศจากโมหะ 
เป็นผู้ไม่ลบหลู่คุณท่าน เป็นผู้ไม่ตีตนเสมอ”๙๙ 

 ประการท่ี ๔ นอกจากจะให้เกิดความรู้สึกอยู่ในใจแล้วยังออกมาเป็นรูปธรรมด้วย คือวตฺ
ตา จ เป็นผู้สามารถว่ากล่าวตักเตือน เป็นนักพูด คือเป็นผู้ฉลาดในการใช้ถ้อยค า น่ารับฟัง มี เหตุมีผล 
มีหลักการ พูดถูกจังหวะ การพูดนี้เป็นส่ิงส าคัญอันหนึ่งท่ีช่วยให้ผู้ท าหน้าท่ีกัลยาณมิตรประสบ
ความส าเร็จในการชักน าบุคคลผู้หลงผิด ท้อแท้ หมดก าลังใจ หมดความยินดีในการท าหน้าท่ี ให้กลับมี
ความเห็นถูก มีก าลังใจ เกิดความยินดีท่ีจะท าหน้าท่ีนั้นต่อ 

 ประการท่ี ๕ วจนกฺขโม บอกกล่าวแล้วบางทียังไม่ชัดเจน ยังสงสัยอยู่เข้าไปซักถามเป็นผู้
อดต่อถ้อยค าสูงๆ ต่ าๆ ได้ คือ บุคคลผู้ท าหน้าท่ีกัลยาณมิตรนั้นถึงเวลาจะว่ากล่าวสอนจ าต้องว่ากล่าว
สอน แนะน า การว่ากล่าวสอน แนะน านั้น แม้จะเป็นส่ิงท่ีดีมีประโยชน์ต่อผู้ฟัง เช่น การพูดเรื่อ ง
ศรัทธา ศีล จาคะ และปัญญา ส าหรับผู้เป็นมิจฉาทิฐิ ผู้ไม่มีศรัทธา ศีล จาคะ และปัญญา ย่อมไม่เป็น
ท่ีชอบใจ จึงแสดงออกมาในรูปแบบของการใช้ถ้อยค าท่ีหยาบคาย ต่อต้านติเตียน ส าหรับผู้เป็น
สัมมาทิฐิย่อมชอบใจแสดงออกมาในรูปแบบของการสรรเสริญยกย่องแสดงความพอใจเมื่อธรรมดา
เป็นเช่นนี้ ผู้ท าหน้าท่ีกัลยาณมิตรจะต้องรู้เท่าทัน อดทนได้ ท้ังถ้อยค าท่ีไม่น่าปรารถนา และถ้อยค าท่ี
น่าพอใจ คือไม่ยินดียินร้ายจนเกินไป การอดทนต่อถ้อยค าท่ีไม่น่ายินดีก็นับว่ายากยิ่งแล้ว ส่ิงท่ียากยิ่ง
กว่าคือ การอดทนต่อส่ิงท่ีน่ายินดี นี่เป็นอีกด่านหนึ่งท่ีส าคัญ ส าหรับบุคคลผู้ท าหน้าท่ีเป็นกัลยาณมิตร 
ผู้อดทนต่อถ้อยค าหรือเสียงนี้ ฉะนั้น บัณฑิตหรือผู้ท าหน้าท่ีเป็นกัลยาณมิตรจึงต้องฝึกจิตของตนไม่ให้
เอนเอียง คือไม่หวั่นไหว ไม่สะเทือนต่อโลกธรรม ๘ ด้วยอ านาจความยินดีหรือยินร้ายให้สมตามพระ
พุทธพจน์ท่ีว่า “ภูเขาศิลาล้วน เป็นแท่งเดียว ย่อมไม่สะเทือนด้วยลมฉันใดบัณฑิตท้ังหลาย ย่อมไม่เอน
เอียงในเพราะนินทาและสรรเสริญฉันนั้น.”๑๐๐ 

 ประการท่ี ๖ คมฺภีรญฺจ กถ  กตฺตา เป็นผู้ท่ีกล่าวถ้อยค าหรือเรื่องท่ีลึกซึ้งได้ ค ากล่าวสอน
ธรรมดาสามัญก็เป็นความดีของกัลยาณมิตรอยู่ท่ัวไปแล้ว แต่กัลยาณมิตรท่ีมีคุณสมบัติพิเศษท่ีจะช่วย

                                                             
๙๘ องฺ.ปญจก. (ไทย) ๒๒/๘๑/๑๔๙. 
๙๙ องฺ.ปญจก. (ไทย) ๒๒/๘๒/๑๕๐. 
๑๐๐ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๘๑/๕๓. 
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ลูกศิษย์ได้อย่างแท้จริงก็คือ ผู้ท่ีสามารถน าให้เข้าถึงส่ิงท่ีลึกซึ้งให้ยิ่งๆ ขึ้นไป อันนี้จะเป็นปัจจัยท่ีท าให้
เราสามารถก้าวหน้าในการปฏิบัติ ถ้าเรื่องลึกซึ้งขึ้นไป ท่านไม่สามารถแนะน าได้เราก็อยู่ในระดับ
ธรรมดา ความก้าวหน้าในการปฏิบัติ ก็ ไม่เป็นไปเท่าท่ีควรไปไม่ไกล หรือไม่ถึงท่ีสุดจึงจะต้องมี
คุณลักษณะข้อท่ี ๖ คือสามารถท่ีจะแถลงช้ีแจงเรื่องลึกซึ้งได้ด้วย ในท่ีนี้คง หมายถึงเรื่องท่ีเกี่ยวกับ
ฌาน วิปัสสนา มรรค ผล และนิพพาน หรืออีกนัยหนึ่ง ถ้อยค าท่ีควรพูดในการท าหน้าท่ีกัลยาณมิตร 
คือ กถาวัตถุ ๑๐ คือ อัปปิจฉากถา (ถ้อยค าท่ีชักน าให้ปรารถนาน้อย) สันตุฏฐิกถา (...ให้สันโดษ) 
ปวิเวกกถา (...ให้มีความ สงัดกายและจิต) อสังสัคคกถา (...ให้ไม่คลุกคลี) วิริยารัมภกถา (...ให้ปรารภ
ความเพียร) สีลกถา (...ให้ต้ังอยู่ในศีล) สมาธิกถา (...ให้ท าจิตให้มั่นคง) ปัญญากถา (... .ให้เกิดปัญญา) 
วิมุตติกถา (...ให้ท าใจให้พ้นจากกิเลสและความทุกข์) วิมุตติญาณทัสสนกถา (...ให้เกิดความรู้
ความเห็นในภาวะท่ีหลุดพ้นจากกิเลสและความทุกข์. ถ้อยค าท้ัง ๑๐ นี้พระผู้มีพระภาคทรงรับรองว่า
มีอนุภาพมากดังพระพุทธด ารัสว่า 

 ภิกษุท้ังหลาย หากเธอท้ังหลายจะพึงยก กถาวัตถุ ๑๐ ประการนี้ อย่างใดอย่างหนึ่งขึ้นมา
กล่าว เธอท้ังหลายก็จะสามารถครอบง าเดชานุภาพของดวงจันทร์ และดวงอาทิตย์ท่ีมีฤทธิ์มากมี
อานุภาพมากอย่างนี้ด้วยเดชานุภาพของตนได้ไม่จ าเป็นต้องพูดถึงอัญเดียรถีย์ปริพาชกท้ังหลายเลย
แล้ว กล่าวเป็นกถาไซร้ เธอท้ังหลายพึงครอบง าเดช แม้ของพระจันทร์ และพระอาทิตย์ผู้มีฤทธิ์มี
อานุภาพมากอย่างนี้ด้วยเดชได้ จะป่วยกล่าวไปไย ถึงปริพาชกอัญญเดียรถีย์ท้ังหลายเล่า๑๐๑ 

 ประการท่ี ๗ ข้อสุดท้าย นอกจากจะช่วยแนะน าในทางท่ีดีให้ความรู้เข้าใจ เกิดความรู้สึก
ในทางท่ีดีงามและปฏิบัติถูกต้องแล้ว อีกด้านหนึ่งก็มีกรอบในทางท่ีไม่ให้เกิดความเส่ือมเสียขึ้นคือ โน 
จฏฺฐาเน นิโยชเย แปลว่าไม่ชักจูงในส่ิงท่ีเหลวไหลไร้สาระ หรือในทางท่ีเสียหาย คือป้องกันไม่ให้ท าใน
ส่ิงท่ีไม่เป็นประโยชน์เกื้อกูล มีคติเป็นทุกข์ ท าให้เกิดความรู้สึกสบายใจ ปลอดโปร่งปลอดภัยขึ้นมาว่า 
จะไม่ท าให้เกิดความเสียหา และเฉออกไปผิดทาง ชักชวนให้ท าแต่ส่ิงท่ีเป็นประโยชน์เกื้อกูลมีคติเป็น
สุข ผู้ต้องการประโยชน์จากการได้คบหามิตร พระพุทธองค์ตรัสว่าควรคบผู้มีคุณสมบัติตามท่ีกล่าวมา 
แม้จะถูกขับไล่ก็ควรเข้าไปหา ดังความในพุทธภาษิตท่ีตรัสสรุปไว้ว่า“มิตรเป็นท่ีรัก เป็นท่ีเคารพ เป็นท่ี
ยกย่อง เป็นนักพูด เป็นผู้อดทนต่อถ้อยค า พูดถ้อยค าลึกซึ้งได้ ไม่ชักน าในอฐานะในโลกนี้ ฐานะเหล่านี้
มีอยู่ในบุคคลใดบุคคลนั้น จัดว่าเป็นมิตรผู้มุ่งประโยชน์ และอนุเคราะห์ ผู้ต้องการจะคบมิตร ควรคบ
มิตรเช่นนั้นแม้จะถูกขับไล่ก็ตาม”๑๐๒ 

ในพุทธธรรมของสมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต, เมื่อครั้นด ารงสมณศักด์ิท่ี พระ
พรหมคุณาภรณ์)๑๐๓ ได้สรุปคุณสมบัติท่ีส าคัญของกัลยาณมิตรอย่างเลิศไว้มีสองประการ คือ ท าได้
อย่างท่ีพูดและมีความเป็นอิสระ ส าหรับผู้มีความปรารถนาท่ีจะช่วยเหลือผู้อื่นในฐานะท่ีเป็น
กัลยาณมิตรมีความส าคัญอย่างยิ่ง คือ ต้องมีคุณธรรม คุณธรรมท่ีส าคัญท่ีสุดต่อบุคคลผู้ท าหน้าท่ี
กัลยาณมิตรคือ ความเป็นผู้กระท าได้จริง พูดอย่างไรท าได้อย่างนั้น หรือท าอย่างไรพูดอย่างนั้น นี่คือ 
                                                             

๑๐๑ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๖๙/๑๕๑. 
๑๐๒ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๓๗/๕๘. 
๑๐๓ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงขยายความ , พิมพ์ครั้งที่ ๑๕, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์บริษัทสหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๕๒), หน้า ๖๓๙. 



 
 

๓๗ 
 

ตัวดึงดูด อันแรกท่ีปรากฏต่อสายตา ผู้ได้ดู ได้ฟังพระผู้มีพระภาคได้ตรัสเปรียบบุคคลประเภทนี้ว่า 
“เหมือนเมฆท่ีค ารามและให้ฝนตก”๑๐๔ เป็นเมฆค ารามท่ีให้ความหวังแก่สัตว์และพืชได้ 

 ส่วนความเป็นอิสระท่านกล่าวว่า มองได้ ๒ ด้าน คือ ด้านความเป็นอยู่หรือระบบการ
ด าเนินชีวิต และความเป็นอิสระภายในใจ ความเป็นอิสระนี้เป็นส่ิงส าคัญ ผู้ท่ีติดอยู่ในเครื่องผูกมัดจอง
จ าอย่างเดียวกับเขา หรือว่าว่ายวนด้ินรนอยู่ในกระแสน้ าเช่ียวในเกลียวคล่ืนเดียวกับคนอื่นแม้แต่ตนก็
ยังช่วยไม่ได้ จะช่วยปลดเปล้ืองหรือรื้อถอนผู้อื่นขึ้นมาได้อย่างไร คนท่ีติดอยู่ในระบบท่ีผูกรัดของสังคม 
ด้ินรนแสวงหาส่ิงต่างๆ ตามแนวทางเดียวกับคนอื่นๆ ด้วยค่านิยมอย่างเดียวกัน มีปัญหาบีบรัดกดดัน
ทางด้านความเป็นอยู่ การอาชีพของตนและครอบครัวด้ินรนเพื่อความอยู่รอดเฉพาะตนและจ าเพาะ
ครอบครัวของตนเหมือนกันกับคนอื่นๆ เมื่อสังคมเกิดปัญหาย่อมยากท่ีจะมีเวลามีความคิดมาอุทิศ
ให้แก่การไถ่ถอนคนอื่นๆ หรือท่ีจะน าผู้คนออกไปสู่แนว ทางใหม่ๆ ได้ เมื่อพยายามท าก็มักเข้าแนว
ท่ีว่ากันว่า พายเรือเวียนวนอยู่อ่าง ยิ่งเมื่อท้ังระบบความเป็นอยู่ทั้งจิตใจ ล้วนไม่เป็นอิสระท้ังสองอย่าง 
ก็ยิ่งประสบความส าเร็จได้ยาก 

 ด้วยเหตุนี้ พระพุทธเจ้าจึงทรงวางระบบสงฆ์ให้เป็นชุมชนอิสระ มีความเป็นอยู่หรือระบบ
การด าเนินชีวิตเป็นอิสระจากระบบของสังคมใหญ่ ดังจะเห็นได้จากวินั ยท่ีเป็นเครื่องจัดระบบแบบ
แผนของสงฆ์เมื่อมีระบบชีวิตความเป็นอยู่เป็นอิสระด้วยและมีจิตหลุดพ้นเป็นอิสระเป็นพื้นฐานด้วย ก็
จะท าให้สงฆ์เป็นชุมชนอิสระท่ีช่วยชักน าส่ิงท่ีดีงามถูกต้องเข้ามาให้แก่สังคมส่วนใหญ่อย่างได้ผล และ
สามารถเป็นแหล่งพึ่งอาศัยช่วยให้ความเป็นอิสระระดับต่างๆ แก่คนในสังคมใหญ่นั้นด้วย ในอุปนันท
สักยปุตตเถรวัตถุ พระผู้มีพระภาคตรัสไว้ว่า “บัณฑิตพึงต้ังตนไว้ในคุณธรรมท่ีเหมาะสมก่อน แล้วสอน
คนอื่นในภายหลัง จึงจะไม่มัวหมอง (ถูกนินทา)”๑๐๕ แสดงให้เห็นถึงความพร้อมของตนเองก่อนค่อย
ช่วยเหลือแนะน าผู้อื่น และมีพุทธพจน์อีกแห่งหนึ่งท่ีพระพุทธองค์ตรัสไว้ว่า 

 ดูก่อนจุนทะ ผู้ท่ีตนเองก็จมอยู่ในโคลนเลนอันลึก จะช่วยฉุดยกคนอื่นท่ีจมอยู่ในโคลนเลน
อันลึกขึ้นมาได้นั้น ข้อนี้มิใช่ฐานะท่ีจะเป็นไปได้ ผู้ท่ีตนเองไม่จมอยู่ในโคลนเลนอันลึก จะช่วยฉุดยกคน
อื่นท่ีจมอยู่ในโคลนเลนอันลึกขึ้นมา ข้อนี้จึงจะเป็นฐานะท่ีเป็นไปได้ ผู้ท่ีตนเองมิได้ฝึก มิได้อบรม ยังไม่
หายร้อนกิเลส จักฝึก จักอบรม จักท าคนอื่นให้หายร้อนกิเลสข้อนี้มิใช่ฐานะท่ีจะเป็นไปได้ ผู้ท่ีตนเองได้
ฝึกแล้ว อบรมแล้ว ดับร้อนกิเลสแล้ว จักฝึก จักอบรม จักท าคนอื่นให้หายร้อนกิเลสข้อนี้จึงจะเป็น
ฐานะท่ีจะเป็นไปได้๑๐๖ 

 สรุป องค์คุณหรือคุณสมบัติของกัลยาณมิตร ๗ ข้อพบว่า ผู้ท่ีเป็นกัลยาณมิตรจ าเป็น
จะต้องมีคุณสมบัติพื้นฐานเหล่านี้ เพราะการท่ีจะให้มิตรท่ีมาคบหาตนได้รู้สึกภาคภูมิใจว่าได้คบกับ
มิตรท่ีดี ท่ีจริงแท้ คบแล้วได้ประโยชน์เป็นท่ีน่าพอใจของมิตร จะต้องประพฤติปฏิบัติตามหลักของ
กัลยาณมิตรท้ัง ๗ ข้อ ฉะนั้น การท าตนให้มีคุณสมบัติครบตามธรรมท้ัง ๗ ข้อ จึงเป็นส่ิงท่ีช่วยสร้าง
ความสัมพันธ์ในความมีมิตรภาพในมนุษย์ได้อย่างแท้จริง  

                                                             
๑๐๔ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๐๑/๑๕๔. 
๑๐๕ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๕๘/๘๑. 
๑๐๖ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๘๖/๗๘. 



 
 

๓๘ 
 

๒.๘  ประโยชน์จากการได้อาศัยกัลยาณมิตร  

 พระพุทธเจ้าตรัสถึงประโยชน์จากการได้อาศัยสัตบุรุษหรือกัลยาณมิตรว่า “เหมือนก้อน
เมฆใหญ่เมื่อตกลงมาให้ข้าวกล้าท้ังปวงเจริญงอกงาม ย่อมตกเพื่อประโยชน์ เพื่อเกื้อกูล เพื่อความสุข
แก่คนหมู่มากฉันใด สัตบุรุษเมื่อเกิดในตระกูล ก็ฉันนั้นเหมือนกัน กล่าวคือ ย่อมเกิดมาเพื่อประโยชน์ 
เพื่อเกื้อกูล และเพื่อสุขแก่คนจ านวนมาก ได้แก่ มารดาบิดา บุตรภรรยา ทาส กรรมกรคนใช้ มิตรและ
อ ามาตย์ ญาติผู้ล่วงลับไปแล้ว รวมถึงพระราชา เหล่าเทวดา สมณพราหมณ์”๑๐๗ 

 สัตบุรุษย่อมเกิดมาเพื่อประโยชน์ เพื่อเกื้อกูล เพื่อความสุขแก่มารดาบิดา คือ สัตบุรุษหรือ
กัลยาณมิตร มีความกตัญญูกตเวทิตาเป็นเลิศ ย่อมนึกถึงบุญคุณของท่านท้ังสองเสมอ เล้ียงดูท่านด้วย
ความสุขท้ังสองทาง คือ ทางกาย มีการจัดหาอาหาร เครื่องนุ่งห่ม ท่ีอยู่อาศัยอันสมควรแก่ฐานะของ
ตน ในยามท่านเจ็บไข้ได้ป่วยดูแลรักษาท่านให้อยู่เป็นสุขทางกาย และทางใจ รักษาน้ าใจท่าน ไม่
กระท าส่ิงอันเป็นเหตุกระทบกระเทือนจิตใจท่าน แม้กระท่ังหากท่านท้ังสองเป็นผู้มีความเห็นผิด ไม่มี
ความเช่ือหรือเล่ือมใสในการให้ทาน รักษาศีล เป็นต้น จะต้องพยายามหาอุบายวิธีให้ท่านด าเนิน
ในทางนี้เพราะการชักน าท่านด าเนินทางนี้ถือได้ว่า เป็นการช่วยท่านอย่างแท้จริง คือท่านมีธรรมะเป็น
ตัวก ากับด าเนินชีวิต อันเป็นการสร้างเหตุแห่งความมั่นใจได้แน่นอนว่า มีท่ีพึ่งท่ีแท้จริง นี่คือ มารดา
บิดาท่ีได้ประโยชน์จากการได้อาศัยบุตรผู้เป็นกัลยาณมิตร 

 สัตบุรุษย่อมเกิดเพื่อประโยชน์ เพื่อเกื้อกูล เพื่อความสุขแก่บุตรภรรยา คือ สัตบุรุษจะเป็น
ผู้ประกอบด้วยธรรม มีธรรมเป็นเข็มทิศในการด าเนินชีวิตรู้ จักทางท่ีเป็นประโยชน์และไม่เป็น
ประโยชน์พร้อมท้ังประโยชน์โลกนี้และโลกหน้า ไม่แสวงหาทรัพย์ท่ีได้มาโดยทุจริต ประกอบแต่กรรม
ท่ีสุจิตเล้ียงดูบุตรและภรรยา ส่งเสริมอบรมบุตรให้มีศิลปะเพื่อใช้ส าหรับการด ารงชีพ ห้ามไม่ให้กระท า
ความช่ัว โดยมีตนเป็นแบบอย่างท าให้ดูมากกว่าการส่ังสอนด้วยค าพูด และยกย่องภรรยาของตน มี
ธรรมข่มใจ ไม่นอกใจท้ังในท่ีลับหลัง ให้เกียรติยกความเป็นใหญ่ภายในบ้านให้ของขวัญตามแต่โอกาส 

 สัตบุรุษย่อมเกิดเพื่อประโยชน์ เพื่อเกื้อกูล เพื่อความสุขแก่ทาส กรรมกรคนรับใช้ คือ
สัตบุรุษนั้นมีพรหมวิหารธรรม ๔ มีความผ่อนหนักผ่อนเบา ในยามมีงานใช้ก็ใช้ ในคราวเจ็บไข้ได้ป่วยก็
ช่วยดูแลรักษา ปล่อยให้ได้รับความบันเทิงในโอกาสท่ีควรได้รับการบันเทิง ไม่ถือตัวจนเกินเหตุว่า
ตนเองเป็นนายจ้าง นึกถือความเป็นคน จึงเป็นเหตุให้ทาส กรรมกร คนรับใช้ท้ังหลายได้รับความสุข 

 สัตบุรุษย่อมเกิดเพื่อประโยชน์ เพื่อเกื้อกูล เพื่อความสุขแก่มิตรและอ ามาตย์ คือสัตบุรุษ
ไม่นิยมเอารัดเอาเปรียบใครเวลาคบกับใคร ไม่ได้คบด้วยความหวังประโยชน์จากฝ่ายตรงกันข้ามตามท่ี
ควรจะเป็น เป็นผู้แนะน าประโยชน์แก่มิตรสหาย เป็นท่ีพึ่งในยามทุกข์ยาก 

 สัตบุรุษย่อมเกิดเพื่อประโยชน์ เพื่อเกื้อกูล เพื่อความสุขแก่ญาติผู้ล่วงลับไปแล้ว คือ
สัตบุรุษนั้นย่อมเป็นผู้มีความกตัญญูกตเวที ย่อมนึกถึงอุปการะท่ีญาติผู้ล่วงลับเคยได้สร้างไว้ หรือไม่
อาจนึกถึงได้ แต่เป็นธรรมของสัตบุรุษเป็นผู้ชอบขวนขวายประโยชน์มีจิตใจกว้างขวางไม่เพียงแต่กับผู้
มีชีวิตอยู่เท่านั้น ยังแผ่ถึงญาติผู้ล่วงลับได้รับความสุขจากการที่ท่านสร้างความดี 

                                                             
๑๐๗ องฺ.อฏฺฐก. (ไทย) ๒๓/๑๓๘/๒๙๗. 



 
 

๓๙ 
 

 สัตบุรุษย่อมเกิดเพื่อประโยชน์ เพื่อเกื้อกูล เพื่อความสุขแก่พระราชา คือสัตบุรุษ จะไป
เกิดในแว่นแคว้นไหนหรือประเทศใด พระราชาผู้ปกครองประเทศนั้นจะได้รับความสงบสุข ท าความ
เจริญให้เกิด เป็นท่ีปรึกษาของพระราชา แบ่งเบาภาระหนักให้เบาบางลงได้ เมื่อพระราชามีสัตบุรุษอยู่
ด้วยพระองค์ย่อมด าเนินกิจกรรมบริหารประเทศได้ดี ซึ่งก็จะมีผลพวงถึงความสงบสุขประชาชนนั้นเอง 
จึงได้ช่ือว่าสัตบุรุษเกิดมาเพื่อประโยชน์ เกื้อกูล ความสุขแก่พระราชา 

 สัตบุรุษย่อมเกิดเพื่อประโยชน์ เพื่อเกื้อกูล เพื่อความสุขแก่เหล่าเทวดา คือสัตบุรุษ
นอกจากเป็นผู้ไม่นิยมในทางช่ัวแล้ว ยังยินดีในทางท่ีดี เป็นกุศล เมื่อสัตบุรุษยินดีในการสร้างบุญสร้าง
กุศล เหล่าเทพเทวาย่อมยินดีอนุโมทนาการสร้างความดีงามของสัตบุรุษเป็นเหตุให้เหล่าเทวดายินดี 
ย่อมท าให้เหล่าเทวดามีความสุข ถือได้ว่าอาศัยสัตบุรุษเป็นเหตุ ท าให้เทวาได้ท่ีพึ่งท่ีดี 

 สัตบุรุษย่อมเกิดเพื่อประโยชน์เพื่อเกื้อกูล เพื่อความสุขแก่สมณพราหมณ์ คือสัตบุรุษย่อม
รู้วิธีปฏิบัติต่อสมณพราหมณ์ ย่อมบ ารุงด้วยปัจจัยเครื่องด ารงชีพท่ีเหมาะสมแก่ท่าน ย่อมเข้าหาเพื่อ
สอบถามข้อติดขัด ขัดข้องในการด าเนินชีวิต เมื่อสมณพราหมณ์ได้รับการปฏิบัติและได้รับการบ ารุง
ด้วยปัจจัยส่ี ย่อมอบรมส่ังสอนกุลบุตรให้ต้ังอยู่ในทางเจริญไม่เส่ือม ท าให้เกิดวงจรปฏิสัมพันธ์ทางบวก
ท่ีก่อให้เกิดประโยชน์ท้ังสองฝ่าย 

 นอกเหนือจากนี้ยังมีภาษิตของเหล่าเทวดาท่ีกล่าวว่าบุคคลควรคบ สัตบุรุษ เพราะการคบ
สัตบุรุษย่อมได้รับประโยชน์เหล่านี้คือ จะรู้แจ้งสัทธรรม สัทธรรม หมายถึง ธรรมของสัตบุรุษ ได้แก่ 
ศีล ๕, ศีล ๑๐, สติปัฏฐาน ๔ เป็นต้น. ไม่เป็นผู้ตกต่ า ย่อมได้ปัญญา ไม่เศร้าโศกในท่ามกลางผู้เศร้า
โศก ย่อมรุ่งเรืองในท่ามกลางญาติ ย่อมไปสู่สุคติ ย่อมด ารงอยู่ได้ตลอดไป หลังจากนั้น เทวดาได้กราบ
ทูลถามพระผู้มีพระภาคว่าค าของใครหนอเป็นสุภาษิต พระพุทธองค์ตรัสรับรอง ค าของเหล่าเทวดา
เป็นสุภาษิตโดยอ้อม แต่ให้เทวดาตระหนักรับฟังพุทธพจน์ว่า “บุคคลควรสมาคมกับพวกสัตบุรุษ
เท่านั้น ความท าความสนิทสนมกับพวกสัตบุรุษ บุคคลรู้แจ้งสัทธรรมของพวกสัตบุรุษแล้ว ย่อมหลุด
พ้นจากทุกข์ท้ังปวง”๑๐๘ 

 จากภาษิตนี้จะเห็นว่า การคบหาสมาคมกับเหล่าสัตบุรุษของผู้ท่ียังไม่หลุดพ้น การคบหา
นั้นก็เพื่อเป้าหมายให้ตนเองด ารงอยู่ในความดีนั้นตลอดไป ในส่วนของพระพุทธเจ้าพระองค์ทรงมี
เป้าหมายการคบกับสัตบุรุษเพื่อบรรลุเป้าหมายสูงสุดคือ ความหลุดพ้นจากทุกข์ท้ังปวง เพราะใน
ความคิดของผู้หลุดพ้นแล้วจะเห็นว่าแม้การด ารงอยู่ในความดีเช่นนั้นได้ แต่ก็ไม่แน่นอน ถือว่าเป็น
ความทุกข์ชนิดหนึ่ง สู้การหลุดพ้นจากท้ังดีและไม่ดีไม่ได้ 

 จากเนื้อความข้างต้นเป็นการยืนยันได้ว่า การได้คบกับสัตบุรุษนั้นมีแต่เอื้อเฟื้อและเกื้อกูล
แต่ประโยชน์ให้แก่ผู้ใกล้ชิด นับแต่ประโยชน์ภพนี้และภพหน้า กระท่ังประโยชน์สูงสุดคือการได้หลุด
พ้นจากทุกท้ังปวงเหมือนดังพระด ารัสของพระพุทธเจ้าอีกแห่งหนึ่งว่า “ภิกษุท้ังหลาย บุคคลอาศัย
สัตบุรุษแล้วพึงหวังได้ อานิสงส์ (ประโยชน์) ๔ ประการ คือเจริญด้วยอริยศีล เจริญด้วยอริยสมาธิ 
เจริญด้วยอริยปัญญา และเจริญด้วยอริยวิมุตติ”๑๐๙ ในประวัติพระพุทธศาสนา พระองคุลิมาลเถระถือ
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ได้ว่าเป็นตัวอย่างท่ีเด่นชัดมากเรื่องหนึ่ง ชีวิตในเบื้องต้นท่านไม่ได้อาศัยบุคคลผู้เป็นกัลยาณมิตรจึง
หลงกระท าความผิดโดยการฆ่าคนถึง ๙๙๙ คน ภายหลังท่านโชคดีได้อาศัยพระพุทธเจ้าเป็น
กัลยาณมิตรให้จึงหลุดพ้นจากวงจรชีวิตท่ีโหดร้าย กลับได้ชีวิตท่ีประเสริฐ บุคคลนอกจากจะได้รับ
ประโยชน์จากการอาศัยกัลยาณมิตรดังท่ีกล่าวมาข้างต้นแล้วผู้ท าหน้าท่ีกัลยาณมิตร เอง ก็ได้รับ
อานิสงส์เช่นกัน 

 สรุป ประโยชน์จากการได้อาศัยกัลยาณมิตร คือ ได้ปัญญา ความรอบรู้ ท้ังด้านปริยัติ 
ปฏิบัติและปฏิเวธ มีความเห็นถูกต้อง เรียกว่า สัมมาทิฏฐิ ได้บ าเพ็ญบุญกิริยาวัตถุ ๑๐ ประการ ได้
เห็นตัวอย่างท่ีดีเรียกว่า ทัสสนานุตตริยะ ได้ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบทางกายวาจา และใจตามอย่างกัลยา
มิตรผู้เป็นบัณฑิต ไม่มีเวรภัย ได้รู้จักทางทุคติมีอบาย นรกเป็นต้นรู้จักทางสุคติ มีทางมนุษย์ สวรรค์ 
เป็นต้น ได้รับความสรรเสริญจากบัณฑิต มีเกียรติยศช่ือเสียงดีงามฟุ้งไปท่ัวทุกทิศ ได้ป้องกันภัยใน
อบายภูมิ ได้รับความสุข คือมีสุขแบบมนุษย์ สุขอันเป็นทิพย์ สันติสุข เป็นต้น และในส่วนปริโยสาน ได้
พัฒนาปัญญาให้ถึงขั้นสูงสุดตามหลักทางพระพุทธศาสนา คืออรหัตตมรรคญาณ 

๒.๙  อานิสงส์การเป็นกัลยาณมิตร 

 ผู้ท าหน้าท่ีเป็นกัลยาณมิตรเองก็ได้รับอานิสงส์เช่นกันคือ จะเป็นผู้มีความเจริญรุ่งเรืองใน
ชีวิตไปทุกภพทุกชาติ มีความไม่ตกต่ าเป็นธรรมดา มีโอกาสท่ีจะได้เวียนวนอยู่ในสุคติภูมิ คือย่อมได้
เกิดในสถานท่ีท่ีผู้คนมีศีลธรรม ไม่เดือดร้อนด้วยที่อยู่ ย่อมมีบุตรภรรยา ตลอดจนบริวารชนท่ีต้ังอยู่ใน
โอวาท ย่อมเป็นผู้มีเสน่ห์เป็นที่รักและเคารพนับถือของผู้คน ย่อมเป็นผู้มีความทรงจ าดีปฏิภาณว่องไว 
และปัญญาดี ย่อมมีอาชีพและกิจการเป็นหลักฐานมั่นคงตลอดไป ย่อมปลอดภัยจากอัคคีภัย โจรภัย 
อุทกภัย ราชภัย และศัตรูหมู่พาลท้ังหลาย ย่อมเป็นผู้มีร่างกายแข็งแรง สมส่วน สง่างาม มีอ านาจมาก 
ย่อมมีจิตใจมั่นคง เข้มแข็ง อดทน มีเหตุผล ไม่หวั่นไหวในโลกธรรม ๘ ไม่สะดุ้งกลัวต่อการเกิดในภพ
ต่อไป สามารถแสดงธรรมให้ชัดเจนท่ามกลาง ประชุมชน ย่อมไปบังเกิดในสวรรค์ ได้ดวงตาเห็นธรรม
บรรลุมรรคผลนิพพานโดยง่าย 

 ผลทันตาท่ีเกิดจากการเป็นกัลยามิตรเช่นท่ีปรากฏในธรรมบท ดังเรื่องในสันตติมหา
อ ามาตย์ ซึ่งเป็นการเล่าประวัติในอดีตของท่านก่อนท่ีท่านจะปรินิพพานว่า ท่านเกิดในตระกูลหนึ่งใน
เมืองพันธุมดี นับถอยหลังไปในกัปท่ี ๙๑ สมัยพระสัมมาสัมพุทธเจ้า พระนามว่าวิปัสสี ท่านเป็นคนท่ีมี
ความคิดดีฉลาด ต่างจากคนท่ัวไป คิดว่าในโลกนี้การด ารงชีวิตอยู่ด้วยความล าบาก มีการเบียดเบียน 
ตัดรอน หรือบีบค้ันบุคคลอื่นเป็นส่วนใหญ่ ไม่โดยตรงก็โดยอ้อม คิดว่า มีกรรมอะไร ท่ีไม่ท าการ
เบียดเบียน ตัดรอน หรือบีบค้ันบุคคลอื่น เมื่อพิจารณาเห็นว่า การป่าวประกาศในบุญท้ังหลายไม่เป็น
กรรมท่ีทุจริตเป็นกัลยาณมิตรเป็นผู้ประกาศข่าวดี นับแต่นั้นมา เท่ียวป่าวร้องชักชวนมหาชนว่า พวก
ท่านจงขวนขวายในบุญท้ังหลาย จงสมาทานอุโบสถศีล ในวันอุโบสถ จงถวายทานจงฟังธรรม ช่ือว่า
รัตนะอย่างอื่นเช่นกับพุทธรัตนะเป็นต้นไม่มี พวกท่าน จงท าสักการะรัตนะท้ัง ๓ เขาได้ท าหน้าท่ีนี้ด้วย
ความยินดีสมัครใจ ประกาศไป พร้อมท้ังสรรเสริญคุณของพระพุทธรัตนตรัยไปตามตรอกเล็กซอยน้อย 
จนวันหนึ่งพระราชาซึ่งเป็นพระพุทธบิดาได้ตรัสส่ังให้เข้าเฝ้า ตรัสถามความเป็นไปมา จนทราบว่าบุรุษ



 
 

๔๑ 
 

ผู้นี้ท าหน้าท่ีเป็นกัลยาณมิตรชักชวนมหาชนให้ท าความดี จึงตรัสถามว่า เท่ียวท าหน้าท่ีนี้ยานพาหะ
อะไร ทราบว่า ไปด้วยเท้าเปล่า ทรงเห็นว่าไม่เป็นการควร จึงได้พระราชทานม้าให้ใช้เป็นพาหนะ 

 ในกาลต่อมายังไม่เลิกการท าหน้าท่ีนี้ กระท่ังได้รับพระราชทานรถม้าท่ีตกแต่งอย่างดีเทียม
ด้วยม้าสินธพ ๔ ตัว ต่อด้วยได้รับพระราชทานช้างเชือกหนึ่งเป็นยานพาหนะในการประกาศข่าว
ตามล าดับ เขาท าหน้าท่ีเป็นผู้ประกาศเชิญชวนมหาชนเข้าสู่ทางบุญเป็นเวลาแปดหมื่นปี ด้วยอานิสงส์
ท่ีประกาศคุณของพระรัตนตรัยและชักชวนมหาชน กล่ินจันทร์ได้ฟุ้งออกจากกายของเขากล่ินอุบลฟุ้ง
ออกจากปาก ตลอดกาลมีประมาณเท่านั้น 

 พอมาเกิดในยุคสมัยพระพุทธเจ้าองค์ปัจจุบันได้เป็นอ ามาตย์ของพระเจ้าปเสนทิโกศล
ได้รับความชอบจากการปราบปรามกบฏ พระราชาทรงยกให้ครองราชสมบัติ เป็นเวลา ๗ วันพร้อม
กับประทานหญิงผู้ฉลาดในการฟ้อนและขับนางหนึ่ง เขาเสวยสุขจากราชสมบัติด้วยการด่ืมตลอด พอ
วันท่ี ๗ หญิงนักฟ้อนได้เป็นลมตายไป ความเมาของเขาท่ีด่ืมมาหลายวันได้ส้ินไปเพราะความเศร้าโศก 
เหมือนหยดน้ าท่ีตกลงบนแผ่นเหล็กร้อน เขาถูกลูกศรคือความโศกออกครอบง า จึงไปเฝ้าพระพุทธเจ้า 
พอพระองค์แสดงธรรมให้เพียงพระถาคาเดียวเท่านั้นสามารถยังจิตให้บรรลุพระอรหันตผลได้ส าเร็จ
และปรินิพพานกลางอากาศในวันนั้น พระองค์ทรงให้จัดเก็บอัฏฐิธาตุแล้วให้สร้างสถูปบรรจุไว้ท่ีทางส่ี
แพร่ง เพื่อเป็นทางให้เกิดบุญแก่มหาชน 

 หากพิจารณาตัวอย่างเรื่องสันตติมหาอ ามาตย์ จะเห็นว่าอานิสงส์ดังท่ีกล่าวไว้ข้างต้นท่าน
ได้รับแทบจะทุกข้อ ไม่ว่าจะเป็นสถานท่ีเกิด ท่านเกิดในสถานท่ีท่ีผู้คนมีศีลธรรม ไม่เดือด ร้อนด้วยท่ี
อยู่ ซึ่งเป็นยุคแห่งความร่มเย็น แม้จะมีสงครามอยู่บ้างซึ่งก็เป็นเรื่องปกติ ตลอดจนบริวารชนท่ีต้ังอยู่ใน
โอวาท เป็นผู้มีเสน่ห์ เป็นท่ีรักและเคารพนับถือของผู้คน เป็นผู้มีความทรงจ าดี ปฏิภาณว่องไวและ
ปัญญาดีจนได้รับต าแหน่งมหาอ ามาตย์ มีอาชีพและกิจการเป็นหลักฐานมั่นคง ปลอดภัยจากอัคคีภัย 
โจรภัย อุทกภัย ราชภัย และศัตรูหมู่พาลท้ังหลายย่อมเป็นผู้มีร่างกายแข็งแรง สมส่วนสง่างาม มี
อ านาจมากย่อมมีจิตใจมั่นคง เข้มแข็ง อดทน มีเหตุผล ไม่หวั่นไหวในโลกธรรม ๘ แม้จะกระทบก็มีสติ
ฟื้นตัวได้เร็ว ไม่สะดุ้งกลัวต่อการเกิดในภพต่อไปตราบเท่าท่ียังเกิด เพราะมีความมั่นในคุณงามความดี 
เหมือนผู้เดินทางไกลมีเสบียงพร้อมย่อมไม่กังวล สามารถแสดงธรรมให้ชัดเจนท่ามกลางประชุมชน 
เพราะตนเองยึดมั่นในธรรม ไม่มีขอบกพร่องให้ผู้รู้ท่านได้ต าหนิติเตียน ย่อมไปบังเกิดในสวรรค์ เมื่อยัง
ไม่หมดกิเลสได้ดวงตาเห็นธรรม สุดท้ายบรรลุมรรคผลนิพพานโดยง่าย 

 เป็นสัจจะธรรมอีกข้อหนึ่งท่ีว่า ไม่มีใครได้อะไรมาเปล่า หรือง่าย ขณะท่ีได้อะไรสักอย่าง
หนึ่งอีกอย่างหนึ่งก าลังจากไป หรือกว่าจะได้บรรลุถึงเป้าหมายท่ีต้องการก็ต้องเจออุปสรรคเข้ามาเป็น
ตัวทดสอบอยู่เป็นระยะๆ หากมองในแง่บวกก็เพื่อสร้างภูมิคุ้มกัน เสริมความแข็งแกร่งให้แก่จิต ผู้ท า
หน้าท่ีเป็นกัลยาณมิตรก็เช่นกัน ต้องพบกับอุปสรรคในระหว่างท าหน้าท่ี 

 สรุป อานิสงส์การเป็นกัลยาณมิตร ผู้น าหลักธรรมของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าไปจุดใน
ดวงใจของชาวโลกให้สว่างไสวด้วยแสงธรรม อันจะน าชีวิตไปสู่หนทางอันประเสริฐ ได้พบกับความสุข
อันเป็นอมตะนิรันดร์ อานิสงส์ในการท าหน้าท่ีกัลยาณมิตร จึงจะเป็นผู้มีความเจริญรุ่งเรืองในชีวิตไป
ทุกภพทุกชาติ มีความไม่ต่ าเป็นธรรมดา มีโอกาสท่ีจะได้เวียนวนอยู่ในสุคติภูมิเท่านั้น  



 
 

๔๒ 
 

๒.๑๐  สรุปท้ายบท  

 จากการศึกษาพบว่า กัลยาณมิตรหมายถึง บุคคลผู้มีความใฝ่รู้ต้ังตนอยู่ในธรรม เป็นผู้
ช้ีแนะแนวทางแห่งความเจริญ  รวมท้ังหมายถึงธรรมด้วย ความหมายโดยศัพท์ ท่านมุ่งเอาความหมาย
ท่ีเป็นบุคคล คือจะเป็นกัลยาณมิตรได้ต้องเป็นบุคคลผู้มีน้ าใจดีงาม เอื้อเฟื้อ เกื้อกูลประโยชน์ตนและ
ผู้อื่น ส่วนความหมายโดยเนื้อหานั้นครอบคลุมไปถึงส่ิงแวดล้อมทุกอย่าง ท่ีเอื้อต่อการเรียนรู้ พัฒนา
ยกระดับความคิดความอ่าน ความเข้าใจท่ีถูกต้องถือว่าเป็นกัลยาณมิตรท้ังส้ิน ในทางธรรมแม้ยังไม่ได้
ท าการช่วยเหลือแก่ผู้ใดปรากฏออกมาเป็นรูปธรรม เพียงแค่เป็นผู้ยินดีในกุศลธรรม ก็ถือว่าเป็น
กัลยาณมิตรแล้ว เพราะว่าผู้ยินดีในกุศลธรรมก็คือ ผู้มีกัลยาณมิตรภายในนั่นเอง โดยต้องมีลักษณะ
เป็นผู้ท่ีสมบูรณ์ด้วยศรัทธา ศีล สุตะ จาคะ วิริยะ สติ และสมบูรณ์ด้วยปัญญา ย่อมเช่ือมั่นต่อการตรัส
รู้ของพระพุทธเจ้า เช่ือมั่นต่อกรรมและผลของกรรมด้วยศรัทธาสมบัติ ไม่ยอมปล่อยวางการแสวง
ประโยชน์แก่สรรพสัตว์ทั้งหลาย กัลยาณมิตรมี ๒ ประเภท  มิตรทางโลก และอีกอย่างก็คือ มิตรทาง
ธรรมคือภิกษุในธรรมวินัยนี้ ต้องมีคุณสมบัติ เป็นผู้น่ารัก เป็นท่ีเคารพ เป็นท่ีเจริญใจ เป็นนักพูดฉลาด
ในการใช้ค าพูด เป็นผู้อดทนต่อถ้อยค า เป็นผู้ท่ีกล่าวถ้อยค าได้ลึกซึ้ง ไม่ชักจูงในส่ิงท่ีเหลวไหลไร้สาระ 
ประโยชน์จากการได้กัลยาณมิตรนั้นมีแต่เอื้อเฟื้อ และเกื้อกูลแต่ประโยชน์แก่ผู้ใกล้ชิด ท้ังภพนี้และภพ
หน้า ท้ังประโยชน์สูงสุดคือการได้หลุดพ้นจากทุกข์ท้ังปวง 
 



 

บทที่ ๓ 

ศึกษาหลักกัลยาณมิตรในการสอนวิปัสสนาภาวนา 
ของพระครูภาวนาวรานุรักษ์ (วิทยา  ยาหอม) 

วัดราษฎร์บ ารุงหนองลี จังหวัดสิงห์บุรี 

ส ำนักปฏิบัติวิปัสสนำในประเทศไทยนั้นถือว่ำมีเป็นจ ำนวนมำก และมีผู้หันมำสนใจปฏิบัติ
วิปัสสนำภำวนำเป็นจ ำนวนเพิ่มมำกขึ้น อำจจะเป็นเพรำะจำกกำรท่ีทำงโลกเจริญด้วยด้ำนวัตถุ แต่
ทำงด้ำนจิตใจนั้นกับตรงกันข้ำมกันจึงท ำให้คนเป็นทุกข์กันมำกขึ้น จึงเสำะแสวงหำครูอำจำรย์ ท่ีจะ
เป็นกัลยำณมิตรหำวิธีท่ีจะช่วยบรรเทำควำมทุกข์ และส้ินทุกข์ได้ เป็นยำใจช่วยบรรเทำทุกข์และพ้น
จำกทุกข์ได้ ส ำหรับเทคนิคและวิธีกำรสอนของ พระครูภำวนำวรำนุรักษ์ (วิทยำ ยำหอม) นั้น ถือได้ว่ำ
เป็นวิธีกำรสอนท่ีน่ำศึกษำและน ำมำปฏิบัติเพื่อควำมเบำบำงจำกควำมทุกข์ได้ และส ำนักวิปัสสนำแห่ง
นี้ถือเป็นส ำนักปฏิบัติท่ีมีช่ือเสียงแห่งหนึ่งทำงด้ำนปฏิบัติ ในแต่ละวัน จะมีโยคีชำยหญิงมำเข้ำปฏิบัติ
วิปัสสนำภำวนำ กับพระครูภำวนำวรำนุรักษ์ (วิทยำ ยำหอม) ท่ีวัดรำษฎร์บ ำรุงหนองลีจังหวัดสิงห์บุรี
เป็นจ ำนวนมำกมำยในทุกๆ ปี โดยไม่ขำดสำย ในบทนี้ผู้วิจัย ได้ก ำหนดประเด็นในกำรวิจัย โดยสังเขป
ดังนี้ 

๓.๑  ประวัติโดยสังเขปของพระครูภำวนำวรำนุรักษ์ (วิทยำ ยำหอม)  
๓.๒  หลักค ำสอนเรื่องกัลยำณมิตรของพระครูภำวนำวรำนุรักษ์ (วิทยำ ยำหอม) 
๓.๓  วิธีกำรสอนตำมหลักกัลยำณมิตรในกำรสอนปฏิบัติวิปัสสนำภำวนำของพระครู

ภำวนำวรำนุรักษ์ (วิทยำ ยำหอม) สอดคล้องในพระไตรปิฎก 
๓.๔  สรุปค ำสอนตำมหลักกัลยำณมิตรในกำรสอนวิปัสสนำภำวนำของพระครูภำวนำวรำ

นุรักษ์ (วิทยำ ยำหอม) 

๓.๑  ประวัติโดยสังเขปของพระครูภาวนาวรานุรักษ์ (วิทยา  ยาหอม) 

 พระครูภำวนำวรำนุรักษ์ วิ.,ดร.๑ ฉำยำ กลฺยำณธมฺโม ปัจจุบัญอำยุ ๖๑ พรรษำ ๓๒ 
วิทยำฐำนะ  น.ธ.เอก, พธ.บ.(พระพุทธศำสนำ), พธ.ม.(วิปัสสนำภำวนำ), พธ.ด.(พุทธศำสนำ) นำมเดิม
ช่ือ นำยวิทยำ นำมสกุล ยำหอม เกิดเมื่อ วันท่ี ๗ มกรำคม พ.ศ. ๒๕๐๑ บิดำช่ือ นำยแสวง ยำหอม 
มำรดำช่ือ นำงอนงค์ ยำหอม ณ บ้ำนเลขท่ี ๒๕/๗ หมู่ท่ี ๑๑ ต ำบลท่ำงำม อ ำเภออินทร์บุรี จังหวัด
สิงห์บุรี มีพี่น้องท้ังหมด ๓ คน ท่ำนเป็นคนโต๒ อุปสมบท เมื่อวันที่ ๕ กรกฎำคม พ.ศ. ๒๕๒๘ ณ 

                                                             
๑ ดูรำยละเอียด ภำคผนวก. หน้ำท่ี ๙๒. 
๒ ภำคผนวก รูปที่ ๑๐ หน้ำ ๑๐๗. 



 
 

๔๔ 
 

วัดเจดีย์ทอง ต ำบลท่ำช้ำง อ ำเภอเมืองนครนำยก จังหวัดนครนำยกพระอุปัชฌำย์  พระญำณนำยก 
วัดเจดีย์ทอง ต ำบลท่ำช้ำง อ ำเภอเมืองนครนำยก จังหวัดนครนำยก 

 ปัจจุบันท่ำนด ำรงต ำแหน่ง 
 - เจ้ำอำวำสวัดรำษฎร์บ ำรุงหนองลี (จร.ชท.วิ) 
 - เจ้ำส ำนักปฏิบัติธรรมประจ ำจังหวัดสิงห์บุรี แห่งท่ี ๑๔ 
 - พระอุปัชฌำย์ 

๓.๒  หลักค าสอนเรื่องกัลยาณมิตรของพระครูภาวนาวรานุรักษ์ (วิทยา ยาหอม) 

 พระครูภำวนำวรำนุรักษ์ (วิทยำ  ยำหอม) เจ้ำอำวำสวัดรำษฎร์บ ำรุงหนองลี ต ำบล
โพทะเล อ ำเภอค่ำยบำงระจัน จังหวัดสิงห์บุรี เจ้ำส ำนักปฏิบัติธรรมประจ ำจังหวัดสิงห์บุรี แห่งท่ี ๑๔ 
ท่ำนได้รับกำรยกย่องและยอมรับจำกพระสะยำดอภัททันตะวิโรจนะ มหำคันถวำจกบัณฑิต กัมมัฏฐำ
นำจริยะ ณ วัดงุยเตำอูกัมมัฏฐำน อ ำเภอท่ำขี้เหล็ก รัฐฉำน สหภำพพม่ำ ว่ำ ท่ำนเป็นพระท่ีปฏิบัติดี
ปฏิบัติชอบปฏิบัติถูกต้องตำมแบบของกำรปฏิบัติวิปัสสนำกรรมฐำน ท ำให้ท่ำนได้รับหน้ำท่ีเป็นพระ
วิปัสสนำจำรย์ น ำปฏิบัติวิปัสสนำกรรมฐำน และวัดท่ีท ำกำรคัดเลือกพระภิกษุท่ีจะเข้ำอบรมวิปัสสนำ
กรรมฐำน ๗ เดือน ณ วัดงุยเตำอูกัมมัฏฐำน อ ำเภอท่ำขี้เหล็ก รัฐฉำน สหภำพพม่ำ โดยทดลองกำร
ปฏิบัติ อย่ำงเข้ม ท่ีวัดรำษฎร์บ ำรุงหนองลี ต ำบลโพทะเล อ ำเภอค่ำยบำงระจัน จังหวัดสิงห์บุรี เป็น
เวลำ ๑ เดือนก่อน ถ้ำปฏิบัติผ่ำนถึงจะได้ไปปฏิบัติวิปัสสนำกรรมฐำน ณ วัดงุยเตำอูกัมมัฏฐำน อ ำเภอ
ท่ำขี้ เหล็ก รัฐฉำน สหภำพพม่ำ ควบคุมกำรสอบอำรมณ์ โดย สะยำดอภัททันตะวิ โรจนะ 
มหำกัมมัฎฐำนำจริยะ ท่ำนเป็นกัลยำณมิตรท่ีดีต่อพุทธบริษัทท้ัง ๔ ท่ีมำปฏิบัติวิปัสสนำภำวนำ ท่ีวัด
ของท่ำนนั้นมีโยคีผู้ปฏิบัติวิปัสสนำภำวนำมำปฏิบัติอยู่ไม่เคยขำด ท่ำนดูแลเอำใจใส่กำรปฏิบัติ และ
สอบอำรมร์โยคีอยู่ตลอดเวลำ ตำมท่ีได้รับกำรสอนมำจำกพระอำจำรย์ของท่ำนคือ พระสะยำดอภัท
ทันตะวิโรจนะ แห่งส ำนักงุยเตำอูกัมมัฏฐำน 

 จำกกำรที่ได้สัมภำษณ์๓ ท่ำนได้ให้ควำมหมำยและควำมส ำคัญของกัลยำณมิตรไว้น่ำฟังว่ำ 
ว่ำ กัลยำณมิตรคือ “ผู้ท่ีรู้ทำง รู้และก็เดินมำแล้ว แล้วก็สำมำรถช้ีทำงให้เรำไปต่อได้ โดยไม่หลงทำง  
หลักกัลยำณมิตรนั้น มีควำมส ำคัญในกำรปฏิบัติวิปัสสนำภำวนำอย่ำงมำก เรำต้องมีกัลยำณมิตร คือ
ครูบำอำจำรย์ (วิปัสสนำจำรย์) คอยช้ีแนะ แนะน ำเรำทุกขั้นตอน จะต้องพึ่งครูบำอำจำรย์ (วิปัสสนำ
จำรย์) เป็นไปไม่ได้เลยท่ีเรำจะไปรู้เอง เพรำะผู้รู้เองมีผู้เดียว คือพระพุทธเจ้ำ  วิปัสสนำในทำง
พระพุทธศำสนำนั้น ไม่ว่ำจะเป็นทำงอภิญญำ หรือจะเป็นทำงวิปัสสนำญำณ เป็นไปไม่ได้เลยท่ีคุณจะ
ไปโด่ๆ คนเดียวโดยไม่มีครูบำอำจำรย์ (วิปัสสนำจำรย์) ส่ังสอน ไม่มี  ช่วงหัวเล้ียวหัวต่อ ช่วงจำกจุด
หนึ่งมำจุดหนึ่ง ถ้ำผู้สอนไม่เคยผ่ำนมำไม่มีทำงบอกให้ไปได้ และไม่มีต ำรำในโลกเล่มไหนเขียน ท่ำน
ลองไปอ่ำนดูซิไม่มีต ำรำไหนเขียน แค่บอกว่ำพิจำรณำก็เถียงกันแล้ว ใช่ไหม  มีท้ังก ำหนด มีท้ัง
มนสิกำร มีท้ังโยนิโส เยอะแยะไปหมด” เพรำะฉะนั้น ในกำรปฏิบัติวิปัสสนำภำวนำนั้น เรำจะขำด
กัลยำณมิตร คือวิปัสสนำจำรย์ มิได้เลย  

                                                             
๓ สัมภำษณ์ พระครูภำวนำวรำนุรักษ์ วิ,ดร. ๒๕ กันยำยน ๒๕๖๐, ภำคผนวก รูปที่ ๑๕-๑๖ หน้ำ ๑๑๑. 



 
 

๔๕ 
 

 ก. กัลยาณมิตร หมายถึง บุคคลผู้เป็นอำจำรย์ ในคัมภีร์วิสุทธิมรรคกล่ำวควำมส ำคัญ
ของกำรแสวงหำกัลยำณมิตรไว้ว่ำ ผู้เจริญกรรมฐำนไม่ว่ำจะเป็นทำงสมถะหรือวิปัสสนำ ควรมีอำจำรย์
เป็นผู้แนะน ำช้ีทำงผิด และบอกทำงถูกให้ เพรำะอำจำรย์นับเป็นองค์ประกอบส ำคัญ ๑ ใน ๓ ท่ีโยคี
บุคคลจะละเสียมิได้ คือ 

 ๑) อุปนิสฺสยโคจโร อยู่ในส ำนักของอำจำรย์ผู้บอกอนุสนธิ ๕๔ 
 ๒) อำรกฺขโคจโร เป็นท่ีท่ีรักษำและเพิ่มพูนอินทรีย์ให้สมบูรณ์ได้ 
 ๓) อุปนิพนฺธโคจโร เป็นท่ีท่ีผูกจิตไว้ในอำรมณ์กรรมฐำนได้๕ 

 เหตุนี้ จึงนับว่ำอำจำรย์เป็นบุคคลท่ีส ำคัญยิ่ง ผู้ท่ีจะเข้ำเป็นศิษย์ต้องพินิจพิจำรณำให้จง
หนัก พระพุทธเจ้ำพรรณนำควำมส ำคัญของกำรมีกัลยำณมิตรไว้ว่ำ “ภิกษุท้ังหลำย เมื่อดวงอำทิตย์
ก ำลังจะอุทัย ย่อมมีแสงอรุณขึ้นมำก่อนเป็นบุพนิมิต ฉันใด ควำมเป็นผู้มีมิตรดีก็เป็นตั วน ำ เป็น
บุพนิมิตเพื่อควำมเกิดขึ้นแห่งอริยมรรคมีองค์ ๘ ฉันนั้น ภิกษุผู้มีมิตรดี พึงหวังข้อนี้ได้ว่ำ “จักเจริญ
อริยมรรคมีองค์ ๘ ท ำอริยมรรคมีองค์ ๘ ให้มำก”๖ 

 โยคีผู้มีศีลบริสุทธิ์และตัดปลิโพธได้แล้ว เมื่อจะเรียนกรรมฐำน ควรเรียนในส ำนักของ
อำจำรย์ผู้ได้จตุตถฌำนแล้วเจริญวิปัสสนำจนได้บรรลุควำมเป็นอรหันต์ เมื่อไม่ได้พระขีณำสพนั้น ควร
เรียนในส ำนักพระอนำคำมี เมื่อไม่ได้แม้พระอนำคำมีนั้น ก็ควรเรียนในส ำนักพระสกทำคำมี เมื่อไม่ได้
พระสกทำคำมีก็ควรเรียนในส ำนักพระโสดำบัน เมื่อไม่ได้แม้พระโสดำบันนั้น ก็ควรเรียนเอำในส ำนัก
ของผู้ได้จตุตถฌำน ถ้ำไม่ได้ท่ำนเช่นนั้นก็ควรเรียนเอำในส ำนักของอำจำรย์ผู้ได้ฌำน ผู้ไม่เลอะเลือน
ท้ังในบำลีและอรรถกถำ๗ 

 ข. โทษของการไม่มีกัลยาณมิตร 

 พระผู้มีพระภำคเจ้ำตรัสสำเหตุของกำรพยำกรณ์มรรคผล ไว้ ๕ ประกำร คือ 
 ๑) พยำกรณ์อรหัตตผล เพรำะโง่เขลำ เพรำะหลงงมงำย 
 ๒) มีควำมปรำรถนำช่ัว จึงพยำกรณ์อรหัตตผล 
 ๓) พยำกรณ์อรหัตตผล เพรำะควำมบ้ำ เพรำะจิตฟุ้งซ่ำน 
 ๔) พยำกรณ์อรหัตตผล เพรำะส ำคัญว่ำได้บรรลุ 
 ๕) พยำกรณ์อรหัตตผลโดยถูกต้อง๘ 

                                                             
๔ ๑) อุคฺคห  กำรเรียนพระกรรมฐำน ๒) ปริปุจฺฉำ สอบถำมกรรมฐำนและเงื่อนไขกำรปรับอินทรีย์ ๓) 

อุปฏฺฐำน  ควำมปรำกฏข้ึนแห่งกรรมฐำน(นิมิตสมำธิ) ๔) อปฺปนำ ควำมแน่วแน่แห่งกรรมฐำน(สมำธิ) ๕) ลกฺขณ   
ควำมใคร่ครวญสภำพกรรมฐำนว่ำกรรมฐำนน้ี มีลักษณะอย่ำงไร และเป็นรูปเป็นนำมอย่ำงไร. 

๕ ดูรำยละเอียดใน ส .ม. (บำลี) ๑๙/๓๗๓/๑๓๐. 
๖ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๔๙/๔๓. 
๗ วิ.มหำ. (ไทย) ๑/๑๖๕/๔๕๖. 
๘ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๙๓/๑๖๔. 



 
 

๔๖ 
 

 กำรพยำกรณ์ประกำรท่ี ๔ เป็นกำรพยำกรณ์มรรคผลด้วยควำมส ำคัญผิด ว่ำได้บรรลุแล้ว
ในธรรมท่ีตนยังไม่บรรลุ คือเข้ำใจผิดว่ำตนได้บรรลุธรรมแล้ว ท้ังๆ ท่ียังไม่ได้บรรลุจริง ในพระอรรถ
กถำจำรย์อธิบำยว่ำ 

 “ถำมว่ำ ควำมส ำคัญผิดนี้ย่อมเกิดแก่ใคร ย่อมไม่เกิดแก่ใคร ตอบว่ำควำมส ำคัญผิดนี้ 
ย่อมไม่เกิดขึ้นแก่พระอริยสำวก แก่บุคคลผู้ทุศีล แก่บุคคลผู้มีศีลท่ีละท้ิงกรรมฐำนแล้ว ควำมส ำคัญผิด
นี้ ย่อมเกิดแก่ผู้มีศีลบริสุทธิ์ ผู้ไม่ประมำทในกรรมฐำน ผู้ก ำหนดนำมรูปข้ำมควำมสงสัยได้ ผู้ยกนำมรูป
ขึ้นสู่ไตรลักษณ์แล้วพิจำรณำสังขำร,ผู้มีญำณ เมื่อมีควำมส ำคัญผิด บุคคลผู้ได้สมถะอย่ำงเดียว (สุทธ
สมถลำภี) หรือผู้ได้วิปัสสนำอย่ำงเดียว (สุทธวิปัสสนำลำภี) ย่อมหยุดพักกำรปฏิบัติกรรมฐำนไว้ 
เพรำะว่ำเมื่อบุคคลนั้นไม่เห็นควำมปรำกฏเกิดขึ้นแห่งกิเลสส้ินเวลำ ๑๐ ปีบ้ำง ๒๐ ปีบ้ำง ๓๐ ปีบ้ำง 
จึงส ำคัญผิดว่ำ เป็นพระโสดำบัน เป็นพระสกทำคำมีหรือพระอนำคำมี” 

 เมื่อมีควำมส ำคัญว่ำได้บรรลุเสีย เพรำะกิเลสท้ังหลำยถูกข่มไว้ด้วยก ำลังสมำธิสังขำร
ท้ังหลำยถูกก ำหนดละด้วยก ำลังวิปัสสนำ ฉะนั้น กิเลสจึงไม่เกิดขึ้นส้ิน ๖๐ ปีบ้ำง ๘๐ ปีบ้ำง ๑๐๐ ปี
บ้ำง เมื่อไม่เห็นควำมเกิดข้ึนแห่งกิเลสนำนอย่ำงนี้ จึงพักกรรมฐำนไว้ในระหว่ำง ด้วยเข้ำใจผิดว่ำตนได้
บรรลุธรรมแล้ว๙ 

 ปรำกฏเรื่องรำวในคัมภีร์อรรถกถำว่ำ พระขีณำสพผู้มีปฏิสัมภิทำแตกฉำนรูปหนึ่ง ช่ือ
ธัมมทินนเถระ อยู่ท่ีตลังครวิหำร เป็นผู้ให้โอวำทแก่ภิกษุสงฆ์หมู่ใหญ่ วันหนึ่งท่ำนนั่งร ำพึงถึงอำจำรย์ 
ว่ำ “กิจแห่งควำมเป็นสมณะของพระมหำนำคเถระผู้อยู่ ณ อุจจุงกวำลิกวิหำร อำจำรย์ของเรำถึงท่ีสุด
(บรรลุ) แล้วหรือยังหนอ” ก็เห็นควำมท่ีพระมหำนำคเถระนั้นยังเป็นปุถุชนเป็นอยู่และทรำบด้วยว่ำ 
“เมื่อเรำไม่ไปช่วย ท่ำนจักท ำกำลกิริยำท้ังท่ีเป็นปุถุชนเป็นแน่” จึงรีบเดินทำงไปเยี่ยมพระเถระผู้นั่งอยู่ 
ณ ท่ีนั่งพักกลำงวัน กรำบแล้วแสดงอำจริยวัตร พระเถระทักว่ำ “อำวุโส ธัมมทินนะ ท ำไมมำตอนนี้” 
ก็เรียนว่ำ “จะมำเรียนถำมปัญหำ” 

 พระเถระอนุญำตว่ำ “ถำมเกิด อำวุโส เรำจักกล่ำวแก้ให้” จึงถำมปัญหำเสียต้ัง ๑,๐๐๐ 
ข้อ พระเถระก็กล่ำวแก้ปัญหำท่ีถำมได้ไม่ข้องขัดเลย ทีนี้ เมื่อถำมว่ำ “ญำณของท่ำนเฉียบอย่ำงยิ่ง 
ธรรมอันนี้ท่ำนได้บรรลุเมื่อไร” พระเถระก็บอกว่ำ “เมื่อ ๖๐ ปีท่ีแล้ว” จึงขอให้ท่ำนแสดงอภิญญำ
สมำธิให้ดู ขอให้ท่ำนนิรมิตช้ำงขึ้นสักตัวหนึ่ง ท่ำนก็สร้ำงช้ำงเผือกผ่องขึ้นตัวหนึ่ง จึงกล่ำวต่อไปอีกว่ำ 
ขอให้ท่ำนท ำมันให้เป็นอย่ำงช้ำงใบหูผ่ึง หำงช้ี ม้วนงวงไว้ในปำก ท ำเสียงแผดร้องอย่ำงน่ำกลัว แล่น
มำตรงหน้ำ พระเถระก็ท ำอย่ำงท่ีขอให้ท ำนั้น แล้วเห็นอำกำรอันน่ำกลัวของช้ำงซึ่งแล่นมำโดยเร็ว ก็
เกิดกลัว ต้ังท่ำจะลุกหนี พระเถระขีณำสพจึงเหยียดมือยึดชำยจีวรท่ำนไว้ แล้วเรียนว่ำ “ท่ำนอำจำรย์ 
ขึ้นช่ือว่ำควำมขลำดของพระขีณำสพ หำมีไม่” 

 ในกำลนั้น ท่ำนจึงรู้ควำมท่ีตนยังเป็นปุถุชน แล้วกล่ำวว่ำ “อำวุโสธัมมทินนะ ขอเธอจง
เป็นท่ีพึ่งของฉันด้วยเถิด” แล้วนั่งกระโหย่ง คุกเข่ำแทบเท้ำพระขีณำสพ พระเถระขีณำสพจึงว่ำ “ท่ำน
อำจำรย์ กระผมมำก็ด้วยต้ังใจว่ำจักเป็นท่ีพึ่งพิงของท่ำนนั่นแหละ ท่ำนอย่ำคิดไปเลย”แล้วบอก
กรรมฐำนให้ พระเถระรับกรรมฐำนแล้วขึ้นสู่ท่ีจงกรม ในย่ำงเท้ำท่ี ๓ ก็ได้บรรลุผลเลิศคือพระอรหันต์ 
                                                             

๙ อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๗๘/๙๐๕. 



 
 

๔๗ 
 

 ด้วยเหตุผลดังกล่ำวนี้ กำรมีกัลยำณมิตรคอยให้ค ำแนะน ำ ตักเตือน ช้ีแนะแนวทำงกำร
ปฏิบัติท่ีถูกต้อง ไม่ให้หลงเข้ำใจผิดในสภำวธรรมท่ีเกิดขึ้น จนหยุดพักกำรปฏิบัติไปเสียก่อนด้วยเข้ำใจ
ผิด ว่ำตนได้บรรลุธรรมแล้ว จึงมีควำมส ำคัญเป็นอย่ำงยิ่ง หำกปฏิบัติเอำเองเกิดสภำวะอย่ำงใดขึ้น 
เกิดอำรมณ์และนิมิตใดขึ้นหรือมีข้อสงสัย ก็ไม่ทรำบว่ำจะไปบอกเล่ำหำรือสอบถำมกับใคร และส่ิงท่ี
ประสบนั้น ดีเลว ถูกต้องตรงเป้ำหมำยหรือไม่ ก็ไม่มีทำงทรำบนอกจำกนึกเดำไปเอง ซึ่งมีทำงผิดพลำด
ได้ง่ำย 

๓.๓  วิธีการสอนตามหลักกัลยาณมิตรในการสอนวิปัสสนาภาวนาของ พระครู
ภาวนาวรานุรักษ์ (วิทยา ยาหอม) สอดคล้องในพระไตรปิฎก 

พระครูภำวนำวรำนุรักษ์ (วิทยำ ยำหอม) ก่อนท่ีท่ำนจะมำปฏิบัติวิปัสสนำภำวนำนั้น ท่ำน
ได้ปฏิบัติมำหลำยรูปแบบ ไปตำมส ำนักต่ำงๆ ท่ีมีครูบำอำจำรย์สอน อำทิ อำจำรยฺ์หลวงปูชิ่ต จนฺทว โส 
พระครูสังวรสมำธิวัตร (อ.ประเดิม) พระครูภำวนำวรำลังกำร จนท่ำนได้เข้ำศึกษำท่ี มหำวิทยำลัยมหำ
จุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย (มจร.) ห้องเรียนวัดพิกุลทอง จังหวัดสิงห์บุรี ซึ่งท่ำนเป็นรุ่นท่ี ๑ (ผู้วิจัยรุ่นท่ี 
๑๑) ท่ำนได้ปฏิบัติวิปัสสนำภำวนำ แบบ พอง - ยุบ เพรำะเป็นหลักสูตรบังคับของ มจร.วิชำ ธรรมะ
ภำคปฏิบัติ วิชำแกนหลักพระพุทธศำสนำของมหำวิทยำลัย นิสิตท่ีเข้ำศึกษำทุกสำขำวิชำจะต้องเรียน
และเข้ำปฏิบัติธรรมะ (ปฏิบัติวิปัสสนำภำวนำ) เป็นประจ ำทุกปีกำรศึกษำจ ำนวน ๑๐ วันเป็นอย่ำง
น้อย ท่ำนได้ปฏิบัติวิปัสสนำภำวนำและเห็นว่ำ มำถูกทำงแล้วจึงอยำกจะไปให้สุดทำง จึงได้ต่อยอดมำ
ศึกษำปริญญำโทต่อท่ี มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย วิทยำเขตบำฬีศึกษำพุทธโฆส 
นครปฐม ซึ่งเป็นมหำวิทยำลัยเดียวในโลกท่ีเปิดสอน เอกสำขำวิปัสสนำภำวนำ อันเป็นด ำริของหลวง
พ่อสมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักด์ิ อุปสมมหำเถระ) สภำมหำวิทยำลัย ในครำวประชุมครั้งท่ี ๔/
๒๕๔๘ เมื่อวันพฤหัสบดีท่ี ๒๘ เมษำยน พ.ศ. ๒๕๔๘ มีมติอนุมัติให้วิทยำเขตบำฬีศึกษำพุทธโฆส 
นครปฐม เปิดด ำเนินกำรจัดกำรศึกษำได้ในปีพุทธศักรำช ๒๕๔๘ เป็นต้นมำ เมื่อศึกษำครบก ำหนด
หน่วยกิต รำยวิชำแล้ว นิสิตต้องเข้ำปฏิบัติวิปัสสนำภำวนำติดต่อกันเป็นเวลำ ๗ เดือน จึงจะมีสิทธิ์
เสนอสอบวิทยำนิพนธ์ตำมหลักสูตร ซึ่งพระครูภำวนำวรำนุรักษ์ (วิทยำ ยำหอม) ได้มำศึกษำเป็นรุ่นท่ี 
๒ (ผู้วิจัยรุ่นท่ี ๑๑) ซึ่งรุ่นท่ี ๒ นี้ได้รับกำรสอนวิปัสสนำภำวนำและสอบอำรมณ์โดย ท่ำนพระ
อำจำรย์สยำดอภัททันตวิโรจนะ มหำคันถวำจกบัณฑิต กัมมัฏฐำนำจริยะ เจ้ำส ำนักวิปัสสนำ วัดงุยเตำ
อูกัมมัฏฐำน ท่ำขี้เหล็ก สหภำพเมียนมำร์ ท่ำนเมตตำมำสอน ณ ศูนย์ปฏิบัติธรรมธรรมโมลี ต้ังอยู่ท่ี 
ต ำบลหนองน้ ำแดง อ ำเภอปำกช่อง จังหวัดนครรำชสีมำ เป็นเวลำ ๗ เดือน เมื่อปฏิบัติจบหลักสูตร
ท่ำนได้รับกำรยอมรับ จำกพระสะยำดอภัททันตะวิโรจนะ มหำคันถวำจกบัณฑิต กัมมัฏฐำนำจริยะ ว่ำ
เป็นพระท่ีปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบ ปฏิบัติถูกต้องตำมแบบของกำรปฏิบัติวิปัสสนำกรรมฐำน ท่ำนมี
สหธรรมิกท่ีเรียนด้วยกันมำต้ังแต่ ปริญญำตรี วัดพิกุลทอง รวมท่ำนด้วยเป็น ๖ รูป หลำวงพ่อพระสะ
ยำดอภัททันตะวิโรจนะ มหำคันถวำจกบัณฑิตเรียกท่ำนท้ังหกว่ำรุ่น ๖ สิงห์เพรำะมำจำกสิงห์บุรีท้ัง ๖ 
รูป๑๐ แต่หละ ท่ำนล้วนแต่ได้รับกำรยอมรับจำกหลำวงพ่อพระสะยำดอภัททันตะวิโรจนะ มหำคันถ
วำจกบัณฑิตท้ังส้ิน พระครูภำวนำวรำนุรักษ์ (วิทยำ ยำหอม) ท่ำนรักและเคำรพอำจำรย์ของท่ำนมำก

                                                             
๑๐ ดูรำยละเอียดที่ภำคผนวก รูปที่ ๙ หน้ำ ๑๐๖. 



 
 

๔๘ 
 

และยึดหลักของหลำวงพ่อพระสะยำดอภัททันตะวิโรจนะ มหำคันถวำจกบัณฑิต มำเผยแพร่ต่อท่ี
ส ำนักของท่ำน เพรำะฉะนั้น วิธีกำรสอนปฏิบัติวิปัสสนำภำวนำของพระครูภำวนำวรำนุรักษ์  (วิทยำ 
ยำหอม) ท่ำนจะยึดสอนตำมแบบหลำวงพ่อพระสะยำดอภัททันตะวิโรจนะ มหำคันถวำจกบัณฑิต ซึ่ง
เป็นมหำกัลยำณมิตรของท่ำน ท่ำนจึงเป็นอีกหนึ่งในวิปัสสนำจำรย์ ท่ีเรำจะยึดท่ำนเป็นกัลยำณมิตรใน
กำรปฏิบัติวิปัสสนำภำวนำของโยคีท้ังหลำยได้ 

  ๓.๓.๑ วิปัสสนาจารย์ 

 ปุคคลสัปปำย คือ บุคคลท่ีเกื้อกูลท่ีเหมำะสมในกำรแนะน ำส่ังสอน และคอยช่วยเหลือผู้
เจริญวิปัสสนำภำวนำให้ได้ผลดี ช่วยให้สมำธิตั้งมั่น ปัญญำเพิ่มพูนไม่เส่ือมถอย เรียกว่ำวิปัสสนำจำรย์ 

๓.๓.๒ คุณสมบัติของวิปัสสนาจารย์ 

วิปัสสนำจำรย์เป็นผู้ให้ควำมรู้แก่ผู้ปฏิบัติ ถือว่ำมีควำมส ำคัญเป็นอันดับหนึ่ง จึงต้องมี
คุณสมบัติท่ีเหมำะสม ดังนี้ 

 ๑. เป็นพระภิกษุอยู่ในขั้นเถรภูมิ คือ มีพรรษำต้ังแต่ ๑๐ พรรษำข้ึนไป 
 ๒. ได้เรียนรู้และปฏิบัติวิปัสสนำกรรมฐำนดีและผ่ำนญำณมำโดยบริบูรณ์แล้ว 
 ๓. เป็นผู้เช่ียวชำญในวิชำครู ได้รับกำรถ่ำยทอดวิชำจำกโบรำณจำรย์ 
 ๔. แตกฉำนในปริยัติ ปฎิบัติ และปฏิเวธ ท่ีจะถ่ำยทอดได้ถูกต้องตรงตำมพุทธวจนะ 
 ๕. อธิบำยธรรมท่ียำกให้เข้ำใจง่ำย ธรรมท่ีง่ำยก็สำมำรถขยำยควำมให้พิสดำรได้ 
 ๖. ธรรมท่ีอยู่ไกลก็สำมำรถอธิบำยให้ใกล้ได้ ธรรมท่ีอยู่ใกล้ก็สำมำรถขยำยให้เห็นกำรณ์

ไกลออกไป 
 ๗. พูดถ้อยค ำส้ันๆ กินใจควำม พูดถ้อยค ำมำกๆ ก็ไม่เกินใจควำม 
 ๘. สำมำรถแสดงธรรมโดยอุปมำ อุปมัย และยกหลักฐำนขึ้นได้ 
 ๙. มีเทคนิคในกำรดูสภำวะธรรมของผู้ฝึกได้คม แม่นย ำ ปรับแต่งให้ก้ำวหน้ำต่อไปได้

ถูกต้อง 
 ๑๐. มีอินทรีย์สังวร๑๑ วิปัสสนำจำรย์เป็นบุคคลท่ีโยคีสมควรเข้ำไปสนทนำปรำศรัยใน

ขณะท่ีก ำลังปฏิบัติอยู่ได้แก่ บุคคลท่ีเป็นผู้ไม่พูดติรัจฉำนกถำ ถึงพร้อมด้วยสีลคุณ สมำธิคุณ ปัญญำธิ
คุณ ซึ่งโยคีได้อำศัยแล้วเป็นเหตุท ำให้จิตท่ียังไม่เป็นสมำธิ ย่อมเป็นสมำธิ หรือจิตท่ีเป็นสมำธิแล้วจะต้ัง
มั่นยิ่งขึ้น พร้อมในกำรพิจำรณำธรรมให้เกิดปัญญำต่อไป 

 ผู้ท ำหน้ำท่ีส่ังสอน ให้กำรศึกษำแก่ผู้อื่น โดยเฉพำะวิปัสสนำจำรย์ พึงประกอบด้วย
คุณสมบัติ และประพฤติตำมหลักปฏิบัติ ดังนี้ 

                                                             
๑๑ ธนิต อยู่โพธิ, วิปัสสนานัย, พิมพ์ครั้งที่ ๗, (กรุงเทพมหำนคร: โรงพิมพ์มหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย, 

๒๕๔๐), หน้ำ ๑๑-๑๖. 



 
 

๔๙ 
 

 ก. เป็นกัลยำณมิตร คือ ประกอบด้วยองค์คุณของกัลยำณมิตร ในทำงพุทธศำสนำถือว่ำผู้
เผยแผ่กับผู้ฟังหรือผู้สอนกับผู้เรียนนั้นมีควำมสัมพันธ์กันในฐำนะเป็นกัลยำณมิตร๑๒ 

 ข. ต้ังใจประสิทธิ์ควำมรู้ โดยต้ังตนอยู่ในธรรมของผู้แสดงธรรม ท่ีเรียกว่ำ ธรรมเทศก
ธรรม ๕ ประกำรคือ 

 ๑. อนุบุพพิกถำ สอนให้มีขั้นตอนถูกล ำดับ คือ แสดงหลักธรรม หรือเนื้อหำตำมล ำดับ
ควำมง่ำยยำกลุ่มลึก มีเหตุผลสัมพันธ์ต่อเนื่องกันไปโดยล ำดับ 

 ๒. ปริยำยทัสสำวี จับจุดส ำคัญมำขยำยให้เข้ำใจเหตุผล คือ ช้ีแจง ยกเหตุผลมำแสดงให้
เข้ำใจชัดในแต่ละแง่ แต่ละประเด็น อธิบำยยักเยื้องไปต่ำงๆ ให้กระจ่ำงตำมแนวเหตุผล 

 ๓. อนุทยตำ ต้ังจิตเมตตำสอนด้วยควำมปรำรถนำดี คือ สอนเขำด้วยจิตเมตตำ มุ่งจะให้
ประโยชน์แก่ผู้รับค ำสอน 

 ๔. อนำมิสันดร ไม่มีจิตเพ่งเล็งมุ่งเห็นแก่อำมิส คือ สอนเขำมิใช่มุ่งท่ีตนจะได้ลำภสินจ้ำง 
หรือผลประโยชน์ตอบแทน 

 ๕. อนุปหัจจ์ วำงจิตตรงไม่กระทบตนและผู้อื่น คือ สอนตำมหลักตำมเนื้อหำ มุ่งแสดง
อรรถ แสดงธรรม ไม่ยกตน ไม่เสียดสีข่มขี่ผู้อื่น๑๓ 

 ค. มีลีลำครูครบท้ัง ๔ ครูทีส่ำมำรถมีลีลำของนักสอน ดังนี้ 

 ๑. สันทัสสนำ ช้ีให้ชัด จะสอนอะไร ก็ช้ีแจ้งแสดงเหตุผล แยกแยะอธิบำยให้ผู้ฟังเข้ำใจ
แจ่มแจ้ง เหมือนจูงมือไปดูเห็นกับตำ 

 ๒. สมำทปนำ ชวนให้ปฏิบัติ คือ ส่ิงใดควรท ำ ก็บรรยำยให้มองเห็นควำมส ำคัญ และ
ซำบซึ้งในคุณค่ำ เห็นสมจริง จนผู้ฟังยอมรับ อยำกลงมือท ำ หรือน ำไปปฏิบัติ 

 ๓. สมุตเตชนำ เร้ำให้กล้ำ คือ ปลุกใจให้คึกคัก เกิดควำมกระตือรืนร้น มีก ำลังใจแข็งขัน 
มั่นใจท่ีจะท ำให้ส ำเร็จ ไม่กลัวเหน็ดเหนื่อย หรือยำกล ำบำก 

 ๔. สัมปหังสนำ ปลุกให้ร่ำเริง คือ ท ำบรรยำกำศให้สนุกสดช่ืน แจ่มใส เบิกบำนใจ ให้
ผู้ฟังแช่มช่ืน มีควำมหวัง มองเห็นผลดีและทำงส ำเร็จ๑๔ 

 ง. มีหลักตรวจสอบถำม เมื่อพูดอย่ำงรวบรัดท่ีสุด ครูอำจตรวจสอบตนเองด้วยลักษณะ
กำรสอนของพระบรมครู ๓ ประกำร คือ 

 ๑. สอนด้วยควำมรู้จริง รู้จริง ท ำได้จริง จึงสอนเขำ 
 ๒. สอนอย่ำงมีเหตุผล ให้เขำพิจำรณำเข้ำใจแจ้งด้วยปัญญำของเขำเอง 
 ๓. สอนให้ได้ผลจริง ส ำเร็จควำมมุ่งหมำยของเรื่องท่ีสอนนั้นๆ เช่น ให้เข้ำใจได้จริงเห็น

จริง ท ำได้จริง น ำไปปฏิบัติได้ผลจริง เป็นต้น๑๕ 

                                                             
๑๒ พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธวิธีในการสอน, (กรุงเทพมหำนคร: โรงพิมพ์บริษัทโอเอ็นจีกำร

พิมพ์จ ำกัด, ๒๕๔๒), หน้ำ ๒๖. 
๑๓ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๕๙/๒๐๒. 
๑๔ ที.สี. (ไทย) ๙/๑๙๘/๑๖๑. 
๑๕ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๕๖๕/๓๕๖.  



 
 

๕๐ 
 

 ๓.๓.๓ เก่ียวกับผู้ฟัง ที่ผู้สอนควรค านึง 

 ๑. รู้ถึงควำมแตกต่ำงระหว่ำงบุคคล และค ำนึงถึงวิธีสอนท่ีเหมำะสมแก่บุคคลตัวอย่ำงใน 
ทศพลญำณ ๑๐ ข้อ ข้อ ๕ และ ๖ คือรู้ลักษณะควำมแตกต่ำงของบุคคลโดยค ำนึงถึงจริต ๖ ประกำร 
ได้แก่ รำคะจริต โทสะจริต โมหะจริต สัทธำจริต พุทธิจริต และวิตักกจริต และรู้ระดับควำมสำมำรถ
ของบุคคล 

 ๒. กำรปรับวิธีสอนให้เหมำะสมกับบุคคล แม้สอนเรื่องเดียวกัน แต่ต่ำงบุคคล ก็ทรงใช้วิธี
ท่ีต่ำงกัน โดยพิจำรณำดูจำก จริต บุคลิกลักษณะ อัธยำศัยและประเภทของบุคคลเป็นท่ีต้ัง 

 ๓. ต้องค ำนึงถึง ควำมพร้อม ควำมสุกงอม บำลีใช้ค ำว่ำ “ปริปำกะ” (ควำมแก่รอบแห่ง
อินทรีย์) ของผู้เรียน แต่ละบุคคลเป็นรำย ๆไป ถ้ำยังไม่พร้อมก็ต้องรอจนกว่ำจะพร้อม 

 ๔. สอนด้วยกำรให้ลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง คือกำรให้ได้รับประสบกำรณ์ตรง ซึ่งจะท ำให้
ผู้เรียนรู้และเข้ำใจชัดเจน ด้วยประสบกำรณ์ของตนเอง เช่นทรงสอนพระจูฬปันถกผู้โง่เขลำโดยกำรให้
น ำผ้ำขำวไปลูบคล ำเป็นต้น 

 ๕. กำรสอนโดยให้ผู้เรียนมีส่วนร่วม โดยมีกำรแสดงข้อคิดควำมเห็น โต้ตอบกันได้อย่ำง
เสรี ซึ่งหลักกำรอย่ำงนี้เป็นวิถีแห่งปัญญำ วิธีกำรนี้ทรงใช้เป็นประจ ำซึ่งเป็นลักษณะของกำรถำมตอบมี 
๒ ลักษณะ คือ 

  ๑) ใช้อุบำยให้ผู้เรียนแสดงควำมคิดเห็นออกมำ แล้วช้ีช่องทำงเข้ำสู่ควำมรู้ท่ีต้องกำร
จะสอน 

 ๒) แสดงควำมเห็น โต้ตอบกันแบบเสรี โดยมุ่งแสวงหำควำมรู้ร่วมกัน 
 ๖. เอำใจใส่บุคคลผู้ท่ีควรได้รับควำมสนใจเป็นพิเศษ เป็นรำยๆ ไป ตำมสมควรแก่

กำละเทศะ และเหตุกำรณ์เช่น เรื่องของธิดำช่ำงหูก เป็นต้น 
 ๗. ช่วยเหลือเอำใจใส่คนท่ีด้อยกว่ำ มีปัญหำ เช่นเรื่อง พระปูติคัตตะติสสะเถระ ผู้มีกำย

เปื่อยเน่ำ จนภิกษุท้ังหลำยพำกันรังเกียจและไม่ยอมดู แล แต่พระองค์เสด็จไปดูแล และสอนด้วย
พระองค์เอง หรือกรณีท่ีทรงสงเครำะห์พระจูฬปันถก เป็นต้น 

 ๓.๓.๔ หลักการและวิธีการสอน 

 เนื้อหำหรือเรื่องท่ีจะสอนเป็นส่ิงท่ีส ำคัญต่อกระบวนกำรสอน กำรเลือกเนื้อหำให้
เหมำะสมกับผู้ฟัง จะก่อให้เกิดกำรเรียนรู้ที่มีประสิทธิภำพ เนื้อหำจะต้องไม่ยำกเกินไป ต้องสอดคล้อง
กับควำมรู้ควำมสำมำรถของผู้ฟัง และก็จะต้องไม่ง่ำยเกินไป จนท ำให้ผู้ฟังรู้สึกเบื่อหน่ำย พระพุทธเจ้ำ
ทรงเป็นผู้ท่ีมีพระปรีชำสำมำรถในกำรจ ำแนกเนื้อหำ ให้เหมำะสมแก่ผู้ท่ีจะทรงสอน เนื้อหำท่ีพระองค์
ทรงสอนนั้น สำมำรถพิจำรณำได้จำกหลักกำรดังต่อไปนี้ 

 ๑. สอนจำกส่ิงท่ีรู้เห็นเข้ำใจง่ำย หรือรู้เห็นเข้ำใจอยู่แล้ว ไปหำส่ิงท่ีเห็นเข้ำใจได้ยำกหรือ
ยังไม่รู้ไม่เห็นไม่เข้ำใจ 

 ๒. สอนเนื้อเรื่องท่ีค่อยลุ่มลึก ยำกลงไปตำมล ำดับข้ัน และควำมต่อเนื่องกันเป็นสำยลงไป 
อย่ำงท่ีเรียกว่ำ สอนเป็นอนุปุพพิกถำ ถ้ำส่ิงท่ีสอนเป็นส่ิงท่ีแสดงได้ ก็สอนด้วยของจริงให้ผู้เรียน ได้ดู 
ได้เห็น ได้ฟังเอง อย่ำงท่ีเรียกว่ำประสบกำรณ์ตรง 



 
 

๕๑ 
 

 ๓. สอนตรงเนื้อหำ ตรงเรื่อง คุมอยู่ในเรื่อง มีจุด ไม่วกวน ไม่ไขว้เขว ไม่ออกนอกเรื่อง
โดยไม่มีอะไรเกี่ยวข้องในเนื้อหำ 

 ๔. สอนมีเหตุผล ตรองตำมเห็นจริงได้ อย่ำงท่ีเรียกว่ำ สนิทำน  
 ๕. สอนเท่ำท่ีจ ำเป็นพอดี ส ำหรับให้เกิดควำมเข้ำใจ ให้เกิดกำรเรียนรู้ได้ผล ไม่ใช่สอน

เท่ำท่ีตนรู้ หรือสอนแสดงภูมิว่ำผู้สอนมีควำมรู้มำก 
 ๖. สอนส่ิงท่ีมีควำมหมำย ควรท่ีเขำจะเรียนรู้ และเข้ำใจ เป็นประโยชน์แก่ตัวเขำเอง๑๖ 

อย่ำงท่ีพระองค์ทรงมีพระเมตตำ หวังประโยชน์แก่สัตว์ทั้งหลำย จึงตรัสพระวำจำตำมหลัก ๖ ประกำรคือ 
 ค ำพูดท่ีไม่จริง ไม่ถูกต้อง ไม่เป็นประโยชน์ ไม่เป็นท่ีรัก ท่ีชอบใจของผู้อื่น - ไม่ตรัส 
 ค ำพูดท่ีจริง ถูกต้อง แต่ไม่เป็นประโยชน์ ไม่เป็นท่ีรักท่ีชอบใจของผู้อื่น - ไม่ตรัส 
 ค ำพูดท่ีจริง ถูกต้อง เป็นประโยชน์ ไม่เป็นท่ีรักท่ีชอบใจของผู้อื่น - เลือกกำลตรัส 
 ค ำพูดท่ีไม่จริง ไม่ถูกต้อง ไม่เป็นประโยชน์ ถึงเป็นท่ีรักท่ีชอบใจของผู้อื่น - ไม่ตรัส 
 ค ำพูดท่ีจริง ถูกต้อง ไม่เป็นประโยชน์ ถึงเป็นท่ีรักท่ีชอบใจของผู้อื่น - ไม่ตรัส 
 ค ำพูดท่ีจริง ถูกต้อง เป็นประโยชน์ เป็นท่ีรักท่ีชอบใจของผู้อื่น - เลือกกำลตรัส 

 จำกลักษณะพระวำจำท่ีทรงตรัสดังกล่ำว พระองค์จึงได้ช่ือว่ำเป็นกำลวำที เป็นสัจจวำที 
เป็นภูตวำที เป็นอัตถวำที เป็นธรรมวำที เป็นวินัยวำที ในธรรมท้ังหลำยท้ังท่ีเป็นอดีตอนำคต และ
ปัจจุบัน 

 ๓.๓.๕ หลักส าคัญในการสั่งสอน 

 ในกำรสอนนั้น กำรเริ่มต้นเป็นจุดส ำคัญมำกอย่ำงหนึ่ง กำรเริ่มต้นสอนท่ีดีมีส่วนช่วยให้
กำรสอนส ำเร็จผลดีเป็นอย่ำงมำกอย่ำงน้อยก็เป็นเครื่องดึงควำมสนใจและน ำเข้ำสู่เนื้อหำได้สร้ำง
บรรยำกำศในกำรสอนให้ปลอดโปร่ง เพลิดเพลิน ไม่ตึงเครียด ไม่ให้เกิดควำมอึดอัดใจและให้เกียรติแก่
ผู้เรียน ให้เขำมีควำมภูมิใจในตัว สอนมุ่งเนื้อหำ มุ่งให้เกิดควำมรู้ควำมเข้ำใจในส่ิงท่ีสอนเป็นส ำคัญไม่
กระทบตนและผู้อื่น ไม่มุ่งยกตน ไม่มุ่งเสียดสีใครๆ สอนโดยเคำรพ คือต้ังใจสอนท ำจริงตำมควำมรู้สึก
ว่ำเป็นส่ิงมีคุณค่ำ มองเห็นควำมส ำคัญของผู้เรียน และงำนส่ังสอนนั้นไม่ใช่สักแต่ว่ำท ำ หรือเห็นผู้เรียน
โง่เขลำ หรือเห็นเป็นคนช้ันต่ ำๆ และใช้ภำษำสุภำพนุ่มนวล ไม่หยำบคำย ชวนให้สบำยใจ สละสลวย 
เข้ำใจง่ำย 

 กำรสอนของพระพุทธเจ้ำแต่ละครั้งมีคุณลักษณะซึ่งเรียกได้ว่ำเป็นลีลำในกำรสอน มี  ๔ 
ประกำรคือ๑๗ 

 ๑. สันทัสสนำ อธิบำยให้เห็นชัดและเข้ำใจแจ่มแจ้งในทุกส่ิงทุกอย่ำง เหมือนจูงมือไปดู
เห็นกับตำ 

 ๒. สมำทปนำ โน้มน้ำวจิตใจให้ผู้ท่ีถูกสอนมีใจท่ีจะท ำตำมโดยไม่ยำก ชักจูงใจให้เห็นจริง
ด้วย ชวนให้คล้อยตำมจนต้องยอมรับ และน ำไปปฏิบัติ 

                                                             
๑๖ พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธวิธีในการสอน, (กรุงเทพมหำนคร: โรงพิมพ์บริษัทโอเอ็นจีกำร

พิมพ์จ ำกัด, ๒๕๔๒), หน้ำ ๓๓-๓๔. 
๑๗ ที.สี. (ไทย) ๙/๑๙๘/๑๖๑. 



 
 

๕๒ 
 

 ๓. สมุตเตชนำ ให้ก ำลังใจเพื่อให้เกิดควำมอุตสำหะในกำรท่ีจะท ำ เร้ำใจให้แกล้วกล้ำ
บังเกิดก ำลังใจ ปลุกให้มีอุตสำหะ มั่นใจว่ำจะท ำให้ส ำเร็จได้ ไม่หวั่นต่อควำมเหนื่อยยำก 

 ๔. สัมปหังสนำ สอนให้เกิดควำมเพลิดเพลินไม่น่ำเบ่ือหน่ำยชโลมใจให้แช่มช่ืน ฟังไม่เบื่อ 
และเปี่ยมด้วยควำมหวัง เพรำะมองเห็นคุณประโยชน์ท่ีตนจะพึงได้รับจำกกำรปฏิบัติรำยละเอียด
ปลีกย่อยในกำรสอนของพระองค์ก็ยังมีอีกมำกมำย ท่ีส ำคัญคือพระองค์มีปรจิตตวิชำนนะ คือทรงรู้จิต
รู้ใจของคนท่ีพระองค์จะสอนเป็นอย่ำงดี ทรงรู้ควำมแตกต่ำงระหว่ำงบุคคล ว่ำคนชนิดไหนควรจะ
ได้รับกำรสอนอย่ำงไร เป็นต้น จะขอยกตัวอย่ำงกำรสอนของพระพุทธเจ้ำให้ดูเป็นแบบก็คือ 

 สอนจำกส่ิงท่ีรู้แล้วไปหำส่ิงท่ียังไม่รู้ : เช่น พระพุทธเจ้ำทรงสอนสิงคำลมำณพในสิงคำล
สูตรที่เขำก ำลังไหว้ทิศท้ัง ๖ ตำมท่ีบรรพบุรุษของเขำส่ังสอนมำ โดยเขำก็ไม่ทรำบว่ำไหว้ไปท ำไม แต่
พระองค์ได้กลับใจเขำ ทรงสอนให้เขำเข้ำใจทิศ ๖ ในพระพุทธศำสนำ อย่ำงนี้เรียกว่ำ สอนจำกส่ิงท่ีรู้
ไปหำส่ิงท่ียังไม่รู้ 

 สอนจำกส่ิงท่ีเป็นรูปธรรมไปหำส่ิงท่ีเป็นนำมธรรม : เช่น พระพุทธเจ้ำทรงสอนพระนำง
รูปนันทำเถรี โดยพระองค์ทรงเนรมิตหญิงสำวสวยให้ถวำยงำนพัดใกล้ๆ กับพระองค์ในเวลำท่ีทรง
แสดงธรรม เพรำะทรงรู้ว่ำพระนำงรูปนันทำเป็นผู้หนักในรูปคือเป็นพวกรำคจริตพระพุทธเจ้ำทรง
เนรมิตให้หญิงนั้นเริ่มจำกวัยรุ่น --> ไปสู่วัยกลำงคน --> วัยชรำ --> และเสียชีวิตลงในท่ีสุด และทรง
แสดงควำมไม่เท่ียงแห่งสังขำรในวำระสุดท้ำย คือ อนิจจัง ทุกขัง และอนัตตำอย่ำงนี้เรียกว่ำ สอนจำก
ส่ิงท่ีเป็นรูปธรรมไปหำส่ิงท่ีเป็นนำมธรรม 

 สอนโดยกำรใช้อุปกรณ์ : เช่น พระพุทธเจ้ำทรงสอนพระจูฬปันถกโดยทรงให้พระจูฬปัน
ถกใช้ฝ่ำมือลูบคล ำช้ินท่อนผ้ำ โดยให้บริกรรมว่ำ รโชหรณ  รโชหรณ  ไปเรื่อยๆ เมื่อใช้เวลำนำนเข้ำ ช้ิน
ท่อนผ้ำก็เก่ำเศร้ำหมองเกิดขึ้น พระจูฬปันถกก็ได้คิดว่ำ สังขำรทั้งหลำยท้ังปวงนั้นไม่เท่ียง และในท่ีสุด
ก็ได้ส ำเร็จเป็นพระอรหันต์ อย่ำงนี้เรียกว่ำ กำรสอนโดยใช้อุปกรณ์ประกอบกำรสอน 

 สอนให้เกิดควำมคิดขึ้นมำ : เช่น พระพุทธเจ้ำทรงสอนนำงกิสำโคตมี คือนำงกิสำโคตมี 
ได้อุ้มลูกน้อยซึ่งตำยแล้วไปเท่ียวขอยำตำมสถำนท่ีต่ำงๆ เพื่อจะเอำมำรักษำลูกของนำงให้ฟื้นคืนชีพ 
คนท้ังหลำยเริ่มเข้ำใจว่ำนำงคงจะเป็นบ้ำไปเสียแล้ว แต่ก็ยังมีคนท่ีคิดจะช่วยนำงบอกว่ำให้ไปหำ
พระพุทธเจ้ำ พระองค์อำจมียำรักษำลูกของนำงให้หำยได้ นำงดีใจมำกเมื่อได้ยินอย่ำงนี้ เมื่อนำงได้ไป
เฝ้ำพระพุทธเจ้ำ พระองค์ตรัสว่ำ มี.....มียำพอท่ีจะรักษำลูกของนำงให้ฟื้นคืนชีพขึ้นมำได้ แต่มีข้อแม้
อยู่เพียงข้อเดียวคือต้องไปหำเมล็ดพันธุ์ผักกำดมำจำกบ้ำนของคนท่ียังไม่เคยมีใครตำยเลย นำงกิสำ
โคตมี ดีใจมำกรีบอุ้มลูกน้อยไปเข้ำบ้ำนโน้นออกบ้ำนนี้บ้ำนแล้วบ้ำนเล่ำ ไม่มีสักบ้ำนเดียวท่ีไม่เคยมีคน
ตำย จึงเกิดควำมท้อแท้ใจ จำกนั้น นำงเริ่มจะคิดได้และปลงตกกับควำมจริงของธรรมชำติชีวิตว่ำ ส่ิง
ท้ังหลำยมีควำมเกิดข้ึน ต้ังอยู่ และดับสลำยไปในท่ีสุด ไม่มีใครเลยท่ีไม่เคยสูญเสียส่ิงท่ีตนเองรัก ส่ิงท่ี
ตนเองชอบใจ จำกนั้นนำงไม่มีควำมคิดท่ีจะหำยำมำรักษำลูกของนำงอีกต่อไป เดินมุ่งหน้ำกลับมำเฝ้ำ
พระพุทธเจ้ำและขอบวชเป็นภิกษุณีและได้บรรลุพระอรหันต์ในท่ีสุด 

  

 



 
 

๕๓ 
 

๓.๓.๖ กระบวนการสอน 

 กำรสอนของพระพุทธเจ้ำนั้น ทรงมีกระบวนกำรสอนท่ีมีลักษณะประยุกต์ โดยค ำนึงถึง
ผู้เรียน สภำพแวดล้อม บรรยำกำศ เนื้อหำ หรือแม้แต่ตัวของผู้สอนเองก็จะต้องมีควำมสอดคล้องกัน 
กำรสอนจึงจะประสบควำมส ำเร็จ กระบวนกำรสอนพิจำรณำได้ดังข้อต่อไปนี้ 

 ๑. ทรงสอนเช่ือมโยงจำกส่ิงท่ีใกล้ตัว ในกำรสอนทรงใช้วิธีกำรทักทำยผู้ท่ีจะทรงสอน
ก่อน และเมื่อเริ่มสนทนำ ก็จะตรัสเช่ือมโยงเรื่องท่ีใกล้ตัวคู่สนทนำ หรือเรื่องท่ีเขำสนใจมำกท่ีสุดเป็น
ประกำรแรก แล้วค่อยดึงเช่ือมโยงเข้ำหำหลักธรรมท่ีจะทรงสอน เช่น ครำวท่ีพระองค์ทรงส่งพระสำวก
ผู้เป็นพระอรหันต์ ๖๐ รูปออกประกำศพระศำสนำไปยังถิ่นต่ำงๆ แต่พระองค์เสด็จไปยังต ำบลอุรุเวลำ
เสนำนิคม ซึ่งในระหว่ำงทำงนั้น ทรงเข้ำไปประทับยังใต้ร่มไม้ริมทำงในไร่ฝ้ำยขณะนั้นมีรำชกุมำร ๓๐ 
พระองค์ เรียกกันว่ำ “ภัททวัคคีย์” ได้พำภรรยำของตนไปเท่ียว มีกุมำรองค์หนึ่งไม่มีภรรยำจึงได้พำ
หญิงโสเภณีไปเท่ียว ขณะท่ีพวกรำชกุมำรก ำลังเพลิดเพลินสนุกสนำนอยู่นั้น หญิงโสเภณี ได้ขโมยของ
มีค่ำแล้วหนีไป พวกรำชกุมำรจึงได้ออกติดตำม มำพบพระพุทธเจ้ำ จึงเข้ำไปกรำบทูลถำมว่ำ ข้ำแต่
พระผู้มีพระภำค พระองค์เห็นหญิงคนหนึ่งผ่ำนมำทำงนี้บ้ำงหรือไม่ พระเจ้ำข้ำ ? 

 พระพุทธเจ้ำ : พวกท่ำนเห็นว่ำ กำรแสวงหำหญิงกับกำรแสวงหำส่ิงประเสริฐในตนส่ิง
ไหนจะดีกว่ำกัน ? 

 ภัททวัคคีย์ : แสวงหำส่ิงประเสริฐในตนดีกว่ำ พระเจ้ำข้ำ 
 พระพุทธเจ้ำ : ถ้ำเช่นนั้น ท่ำนท้ังหลำยจงนั่งลง ตถำคตจะแสดงธรรมให้ฟัง 
 หลังจำกนั้น พระพุทธเจ้ำก็ทรงแสดงธรรม กระท่ังกุมำรท้ังหมดนั้น ได้บรรลุธรรมตำม

ฐำนำนุรูป และทรงประทำนอุปสมบท แล้วทรงส่งไปประกำศพระศำสนำ จะเห็นได้ว่ำ ทรงยกส่ิงท่ีใกล้
ตัวของผู้ท่ีจะสอน คือกุมำรเหล่ำนั้นก ำลังตำมหำหญิงโสเภณี ทรงยกขึ้นเปรียบกับส่ิงท่ีประเสริฐแล้ว
เช่ือมเข้ำหำหลักธรรม 

 ๒. กำรสร้ำงบรรยำกำศ สภำพแวดล้อมของกำรสอนให้เหมำะสม เป็นท่ีสบำย แก่ผู้เรียน 
โดยสภำพแวดล้อมต้องปลอดโปร่ง ไม่รู้สึกอึดอัด หรือเกิดควำมเครียด และผู้สอนจะต้องสร้ำง
ปฏิสัมพันธ์แบบเป็นกันเองกับผู้เรียน เพื่อให้เกิดควำมรู้สึกในระหว่ำงสอนไม่ตึงเครียด และสบำยใจ 
ท ำให้ผู้เรียนเกิดอยำกเรียนรู้ ดังเช่นท่ีพรำหมณ์โสณทัณฑะไปเฝ้ำพระพุทธเจ้ำ ทรงทรำบว่ำ พรำหมณ์
มีควำมวิตกในใจเรื่องกำรถำมตอบปัญหำกับพระพุทธเจ้ำ ทรงทำยใจได้ถึงควำมล ำบำกใจของ
พรำหมณ์ จึงทรงตรัสถำมเรื่องท่ีเขำรู้ดี คือเรื่องไตรเพท อันเป็นค ำสอนของอำจำรย์ฝ่ำยเขำเอง ซึ่งท ำ
ให้พรำหมณ์นั้นสบำยใจแล้วจึงทรงชักน ำพรำหมณ์นั้นเข้ำสู่ธรรม 

 ๓. สอนโดยมุ่งเนื้อหำ คือมุ่งเพื่อให้ผู้เรียนได้รู้ได้เห็น ในเนื้อหำด้วยตัวเองเป็นส ำคัญกำร
สอนแบบนี้ ท ำให้ไม่ต้องกระทบกระท่ังใคร ไม่เสียดสีเบียดเบียนใคร ตัวอย่ำงของกำรสอนท่ีให้ผู้ท่ีจะ
สอนรู้ได้ด้วยตัวของเขำเอง เช่น ทรงสอนพระนำงกีสำโคตมี ผู้ก ำลังเศร้ำโศก เพรำะกำรพลัดพรำก
จำกบุตรผู้เป็นท่ีรัก ด้วยควำมท่ีนำงไม่เคยเห็นคนตำย นำงจึงอุ้มลูกน้อยท่ีตำยไปตำมบ้ำนเพื่อถำมหำ
ยำรักษำ 



 
 

๕๔ 
 

 ครำวนั้น บุรุษผู้หนึ่งเห็นนำงเกิดควำมสงสำร จึงแนะน ำให้เข้ำไปเฝ้ำพระศำสดำ เมื่อพบ
พระองค์แล้วจึงเข้ำไปทูลถำมว่ำ 

 กีสำโคตมี : ทรำบว่ำพระองค์ ทรำบยำเพื่อบุตรของหม่อมฉันมิใช่หรือ พระเจ้ำข้ำ 
 พระศำสดำ : เออ เรำทรำบ นะน้องหญิง 
 กีสำโคตมี : หม่อมฉัน จักได้อะไร จึงควร พระเจ้ำข้ำ 
 พระศำสดำ : เธอได้เมล็ดพรรณผักกำดสักหยิบมือหนึ่งจึงควร 
 กีสำโคตมี : แต่จักได้ในเรือนของใครจึงควร พระเจ้ำข้ำ 
 พระศำสดำ : ในเรือนของผู้ใดท่ีไม่เคยมีญำติตำยเลย เธอจักได้ในเรือนนั้นนะ น้องหญิง 

จึงควร เมื่อนำงกีสำโคตมี ทรำบถึงยำของบุตร นำงก็เท่ียวไปตำมตรอก ซอก ซอย ในหมู่บ้ำนต้ังแต่
เรือนหลังแรกจนถึงหลังสุดท้ำย เพื่อแสวงหำยำแต่ก็ไม่ได้ เพรำะทุกบ้ำนทุกหลังคำเรือนล้วนเคยมีคน
ตำยแล้วท้ังส้ิน นำงจึงรู้ว่ำ ไม่ใช่เฉพำะลูกของนำงเท่ำนั้นท่ีตำย ลูกของคนอื่นก็มีตำยมำกมำย แล้ ว
นำงก็ได้สติ และท้ิงบุตรไว้ในป่ำ แล้วก็เข้ำไปเฝ้ำพระศำสดำพระองค์ทรงแสดงธรรมโปรด นำงส่ง
กระแสจิตตำมพระธรรมเทศนำ ก็ได้บรรลุโสดำปัตติผล 

 พระพุทธเจ้ำทรงใช้อุบำยเพื่อให้นำงได้รู้ด้วยตัวนำงเอง เพรำะถ้ำหำกพระองค์อธิบำยถึง
ควำมตำยของบุตร นำงก็คงไม่มีสติพร้อมท่ีจะรับฟัง เนื่องจำกขณะนั้นควำมรักในบุตรของนำงมีก ำลัง
มำก กระท่ังนำงรู้จักควำมหมำยของค ำว่ำ “ควำมตำย” ด้วยพระปรีชำสำมำรถในอุบำยของ พระ
ศำสดำ นั่นเอง 

 ๔. สอนด้วยควำมเคำรพ คือมีควำมต้ังใจ มุ่งมั่น จริงใจ สอนด้วยควำมรักในงำนท่ีสอน
จริงๆ โดยมุ่งเล็งเห็นประโยชน์ของผู้เรียนเป็นส ำคัญ อย่ำงเช่นพระจริยำของพระพุทธองค์ท่ีว่ำ “ภิกษุ
ท้ังหลำย ถ้ำแม้ตถำคตจะแสดงธรรมแก่ภิกษุท้ังหลำย ตถำคตย่อมแสดงโดยเคำรพไม่แสดงโดยไม่
เคำรพ ถ้ำแม้จะแสดงแก่ภิกษุณี แก่อุบำสกอุบำสิกำ แก่ปุถุชนท้ังหลำย โดยท่ีสุดแม้แก่คนขอทำนและ
พรำนนก ก็ย่อมแสดงโดยเคำรพ หำแสดงโดยขำดควำมเคำรพไม่”๑๘ 

 ๕. สอนด้วยภำษำท่ีสุภำพ นุ่มนวล สละสลวย ไม่หยำบคำย ใช้ภำษำท่ีชวนให้เกิด
ควำมรู้สึกสบำยใจ เป็นกันเองและเข้ำใจง่ำย ดังค ำท่ีว่ำ “พระสมณโคดม ทรงมีพระวำจำ ไพเรำะ มี
พระส ำเนียงไพเรำะ ประกอบด้วยวำจำของชำวเมือง สละสลวย ไม่มีโทษ ยังผู้ฟัง ให้เข้ำใจเนื้อควำม
ได้ชัดแจ้ง”๑๙ 

 ๓.๓.๗ การปรับอินทรีย์ 

 อินทรีย์ ๕ 
 อินทรีย์ แปลว่ำ สภำพท่ีเป็นใหญ่ในกิจของตน คือ ธรรมท่ีเป็นเจ้ำกำรในกำรท ำหน้ำท่ี

ก ำจัดกวำดล้ำงอกุศลธรรม ซึ่งเป็นฝ่ำยตรงข้ำม เช่น ควำมศรัทธำก ำจัดควำมไม่เช่ือเสียได้ ควำมเพียร
จ ำกัดควำมเกียจคร้ำน ท ำให้เกิดควำมพร้อมในกำรปฏิบัติธรรมให้ก้ำวหน้ำ 

                                                             
๑๘ พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธวิธีในการสอน, หน้ำ ๔๔. 
๑๙ เรื่องเดียวกัน, หน้ำ ๑๐–๑๑. 



 
 

๕๕ 
 

 อินทรีย์มี ๕ ประกำร คือ 
 ๑. ศรัทธำ คือ ควำมเช่ือในกำรตรัสรู้ของพระตถำคต กิจหรือหน้ำท่ีของศรัทธำคือควำม

น้อมใจด่ิงหรือเด็ดเด่ียว (อธิโมกข์) ควำมเช่ือท่ีมีเหตุผล มั่นใจในควำมจริงควำมดีของส่ิงท่ีนับถือหรือ
ปฏิบัติ 

 ๒. วิริยะ คือ ควำมเพียรท่ีได้ด้วยปรำรภสัมมัปปธำน ๔ หรือตัวสัมมัปปธำน ๔ นั้นเอง 
บำงทีก็พูดให้ส้ันลงว่ำ ควำมเพียรเพื่อละอกุศลธรรม และท ำกุศลธรรมให้ถึงพร้อม กำรมีควำมแข็งขัน
บำกบั่นมั่นคง ไม่ทอดธุระในกุศลธรรม หน้ำท่ีของวิริยะคือกำรยกจิตไว้ (ปัคคหะ) ควำมหมำยสำมัญ
ว่ำ ควำมเพียรพยำยำม มีก ำลังใจ ก้ำวหน้ำไม่ท้อถอย 

 ๓. สติ คือ ควำมระลึกได้ด้วยปรำรภสติปัฏฐำน ๔ หรือตัวสติปัฏฐำน ๔ นั่นเอง เป็นสติ
ครองตัวท่ียวดยิ่ง สำมำรถระลึกนึกทวนถึงกิจท่ีท ำค ำท่ีพูดแล้วแม้นำนได้ หน้ำท่ีของสติคือกำรดูแล
หรือคอยก ำกับจิต (อุปัฏฐำน) ควำมหมำยสำมัญว่ำ ควำมระลึกได้ ก ำกับใจไว้กับกิจนึกได้ถึงส่ิงท่ีพึงท ำ
พึงเกี่ยวข้อง 

 ๔. สมำธิ คือ ต้ังจิตมั่นอยู่ในทุกๆ อำรมณ์ท่ีก ำหนดจนได้สมำธิ ได้เอกัคคตำแห่งจิตหน้ำท่ี
ของสมำธิคือกำรท ำจิตไม่ให้ส่ำย (อวิกเขปะ) ควำมหมำยสำมัญว่ำ ควำมมีใจต้ังมั่น แน่วแน่ในกิจในส่ิง
ท่ีก ำหนด 

 ๕. ปัญญำ คือ ควำมรู้ท่ัวชัด เมื่อท ำหน้ำท่ีเป็นใหญ่ในกิจของตน เรียกว่ำ ปัญญินทรีย์
ได้แก่ กำรรู้อริยสัจ ๔ ตำมเป็นจริงหรือพูดอย่ำงง่ำยได้แก่ กำรมีปัญญำ ควำมประกอบด้วยปัญญำท่ี
หยั่งถึงควำมเกิดขึ้นและควำมเส่ือมส้ินไปซึ่งเป็นอริยะ ท ำลำยกิเลสได้ อันจะให้ถึงควำมส้ินทุกข์โดย
ชอบ หน้ำท่ีของปัญญำคือกำรเห็นควำมจริง (ทัสสนะ) ควำมหมำยสำมัญว่ำควำมรู้เข้ำใจอกุศลธรรม
ฝ่ำยตรงข้ำมอินทรีย์๒๐ 

 ๓.๓.๘ พละ ๕ 

 พละ คือก ำลังหรือพลัง ๕ มีช่ือเช่นเดียวกันกับอินทรีย์ ๕ คือ ๑) สัทธำพละ ก ำลังคือ
ศรัทธำ ๒) วิริยะพละ ก ำลังคือวิริยะควำมเพียร ๓) สติพละ ก ำลังคือสติ ๔) สมำธิพละ ก ำลังคือสมำธิ 
๕) ปัญญำพละ ก ำลังคือปัญญำ และธรรมท้ัง ๕ นี้ก็มีอธิบำยเช่นเดียวกันกับอินทรีย์ 

 พละ หมำยถึง ธรรมอันเป็นก ำลังในกำรปกป้องคุ้มครองจิตใจไม่ให้อกุศลเข้ำมำครอบง ำ
ได้ หรือเป็นเกรำะป้องกันจิต ไม่ให้กระท ำในส่ิงท่ีไม่ดีไม่งำมท้ังหลำย ประกอบด้วย 

 ๑. สัทธำพละ ศรัทธำในพระพุทธคุณ ๓ คือ พระปัญญำคุณ คุณคือควำมตรัสรู้จริงพระวิ
สุทธิคุณ คุณคือควำมบริสุทธิ์จริง พระกรุณำคุณ คุณคือพระกรุณำจริง 

 ๒. วิริยะพละ ควำมเพียรเพื่อละอกุศลท้ังหลำย เพื่อท ำกุศลท้ังหลำยให้เกิดขึ้น มีก ำลังไม่
ทอดธุระในกุศลธรรมท้ังหลำย 

 ๓. สติพละ คือ สติปัฏฐำนท้ัง ๔ 
 ๔. สมำธิพละ ได้จิตเตกัคคตำ คือควำมท่ีจิตใจมีอำรมณ์เป็นอันเดียว 

                                                             
๒๐

 ดูรำยละเอียด อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๓๔/๗๕/๔๐. 



 
 

๕๖ 
 

 ๕. ปัญญำพละ ปัญญำท่ีรู้ถึงควำมเกิดควำมดับแห่งสังขำรท้ังหลำย ท้ังภำยในคือขันธ์ ๕ 
หรือนำมรูปนี้ของทุกๆ คน และท้ังภำยนอก ท้ังท่ีมีใจครอง ท้ังไม่มีใจครอง เมื่อเป็นสังขำรคือส่ิงผสม
ปรุงแต่งแล้ว ก็เป็นส่ิงท่ีเกิดดับท้ังหมด จึงเป็นปัญญำท่ีเจำะแทงลงไปเห็นควำมเกิดดับ เจำะแทงอะไร 
ก็เจำะแทงโมหะควำมหลง อวิชชำควำมไม่รู้ เมื่อเจำะแทงอวิชชำโมหะได้ ปัญญำก็ผุดขึ้นเห็นเกิดดับ
ในสังขำรทั้งหลำย เมื่อเป็นดั่งนี้จึงเป็นปัญญำท่ีท ำให้ถึงควำมส้ินทุกข์ได้ 

 ๓.๓.๙ ลักษณะแห่งอินทรีย์ ๕ และ พละ ๕ 

 อินทรีย์ ๕ กับพละ ๕ นี้มีข้อธรรมะเป็นอย่ำงเดียวกัน แต่ว่ำหมวดหนึ่งมุ่งเป็นอินทรีย์คือ
เป็นใหญ่เหนืออกุศลธรรมท้ังหลำยท่ีตรงกันข้ำม อีกหมวดหนึ่งคือพละ มุ่งถึงเป็นก ำลังหรือเป็นพลังใน
อันท่ีจะปรำบปรำมกิเลสหรืออกุศลธรรมท่ีตรงกันข้ำม มีลักษณะท่ีแตกต่ำงกัน ดังนี้ 

 ๑. สัทธินทรีย์มีกำรน้อมใจเช่ือเป็นลักษณะ สัทธำพละมีกำรไม่หวั่นไหวในอำรมณ์เป็น
ท่ีต้ังแห่งควำมไม่เช่ือเป็นลักษณะ ศรัทธำนั้น เป็นใหญ่เหนือควำมไม่เช่ือ เป็นก ำพลังท่ีปรำบปรำม
ควำมไม่เช่ือลงได้ ก ำจัดควำมไม่เช่ือได้ 

 ๒. วิริยินทรีย์มีกำรประคองเป็นลักษณะ วีริยพละมีกำรไม่หวั่นไหวในอำรมณ์เป็นท่ีต้ัง
แห่งควำมเกียจคร้ำนเป็นลักษณะ วิริยะควำมเพียร เป็นใหญ่เหนือควำมเกียจคร้ำน เป็นพลังเป็นก ำลัง
ส ำหรับปรำบปรำมควำมเกียจคร้ำน 

 ๓. สตินทรีย์มีกำรบ ำรุงเป็นลักษณะ สติพละมีกำรไม่หวั่นไหวในอำรมณ์เป็นท่ีต้ังแห่ง
ควำมมีสติฟั่นเฟือนเป็นลักษณะ สติเป็นใหญ่เหนือควำมหลงลืมสติควำมเผลอสติ เป็นเครื่อง
ปรำบปรำมควำมหลงลืมสติ 

 ๔. สมำธินทรีย์มีควำมไม่ฟุ้งซ่ำนเป็นลักษณะ สมำธิพละมีกำรไม่หวั่นไหวในอำรมณ์เป็น
ท่ีต้ังแห่งควำมฟุ้งซ่ำนเป็นลักษณะ สมำธิ เป็นใหญ่เหนือควำมฟุ้งซ่ำนแห่งจิต เป็นเครื่องปรำบปรำม
ควำมฟุ้งซ่ำนแห่งจิต 

 ๕. ปัญญินทรีย์มีกำรรู้อำรมณ์ต่ำงๆ เป็นลักษณะ ปัญญำพละมีกำรไม่หวั่นไหวในอำรมณ์
เป็นท่ีต้ังแห่งอวิชชำเป็นลักษณะ๒๑ ปัญญำ เป็นเครื่องเป็นใหญ่เหนืออวิชชำควำมไม่รู้โมหะควำมหลง
ถือเอำผิด เป็นเครื่องปรำบปรำมท ำลำยอวิชชำโมหะ 

 เพรำะฉะนั้น จึงต้องแบ่งเป็น ๒ หมวด เป็นอินทรีย์หมวด ๑ เป็นพละหมวด ๑ เมื่อ
พิจำรณำดูถึงบุคคลในโลกนี้ บุคคลผู้เป็นใหญ่ก็จะต้องมีพละคือก ำลัง ถ้ำไม่มีพละคือก ำลังก็เป็นใหญ่
ไม่ได้ และถ้ำไม่มีควำมเป็นใหญ่ก็มีพละก ำลังไม่ได้ 

 เพรำะฉะนั้น ในกำรปฏิบัติธรรมะ จะต้องต่อสู้กับกิเลสมำร คือกิเลสในจิตใจ ด้วยธรรม
ในหมวดโพธิปักขิยธรรม ปฏิบัติในหมวดสติปัฏฐำนท้ัง ๔ เป็นหลัก โดยท่ีต้องอำศัยสัมมัปปธำนและ
อิทธิบำท เป็นอุปกำระธรรมในกำรปฏิบัติสติปัฏฐำน และเมื่อพบเกำะคือเครื่องขัดขวำงกำรปฏิบัติ ซึ่ง
เปรียบเหมือนเกำะท่ีเกิดกลำงแม่น้ ำ ท ำให้แม่น้ ำแยกเป็นสองสำย จึงต้องแยกธรรมะนี้ออกเป็นสอง
สำย สำยอินทรีย์ท่ีเป็นใหญ่ คือต้องรักษำศรัทธำเป็นต้นให้เป็นใหญ่เหนือกิเลส และต้องมีพละคือ
                                                             

๒๑ ขุ.ม.อ. (ไทย) ๕/-/๑/๓๙๒. 



 
 

๕๗ 
 

ก ำลัง หรือมีศรัทธำเป็นต้นนั้นเองเป็นก ำลัง ส ำหรับท่ีจะบ ำรำบกิเลสมำรลงไป เมื่อเป็นใหญ่ก็ช่ือว่ำมี
พละคือก ำลัง และเมื่อมีพละคือก ำลังก็ช่ือว่ำเป็นใหญ่ 

 ควำมเป็นใหญ่กับควำมมีพละคือก ำลังต้องคู่กันไป ในครำวท่ีพบกิเลสมำรอันจะต้อง
ปรำบปรำม ซึ่งขัดขวำงกำรปฏิบัติธรรมะ ก็ต้องมีควำมเป็นใหญ่ ต้องมีพละคือก ำลัง คือต้องมีควำม
เป็นใหญ่เหนือกิเลสมำร ต้องมีพละก ำลังท่ีจะปรำบกิเลสมำรลงไปได้ จึงจะหลุดรอดจำกกิเลสมำรท่ีมำ
ขัดขวำง แล้วก็ด ำเนินกำรปฏิบัติต่อไป คือต้องมีธรรมะ ๕ ข้อนี้เอง ต้องมีศรัทธำมีวิริยะ มีสติ มีสมำธิ 
มีปัญญำ 

 ในกำรปฏิบัติธรรมะจะต้องต่อสู้กับมำรคือกิเลสในจิตใจด้วยธรรมะ และเมื่อพบเกำะคือ
เครื่องขัดขวำงกำรปฏิบัติ ซึ่งเปรียบเหมือนเกำะท่ีเกิดกลำงแม่น้ ำ ท ำให้แม่น้ ำแยกเป็นสองสำย จึงต้อง
แยกธรรมะนี้ออกเป็นสองสำย สำยอินทรีย์ท่ีเป็นใหญ่ คือต้องรักษำศรัทธำเป็นต้นให้เป็นใหญ่เหนือ
กิเลส และต้องมีพละคือก ำลัง หรือมีศรัทธำเป็นต้นนั้นเองเป็นก ำลังส ำหรับท่ีจะบ ำรำบกิเลสมำรลงไป 
คือต้องมีควำมเป็นใหญ่เหนือกิเลสมำร ต้องมีพละก ำลังท่ีจะปรำบกิเลสมำรลงไปได้ จึงจะสวัสดีจำก
กิเลสมำรที่มำขัดขวำง แล้วก็ด ำเนินกำรปฏิบัติต่อไป คือต้องมีธรรมะ ๕ ข้อนี้เอง ต้องมีศรัทธำ มีวิริยะ 
มีสติ มีสมำธิ มีปัญญำ 

 ๓.๓.๑๐ หลักการเจริญอินทรีย์ 

 กำรเจริญอินทรีย์ ๕ ให้เพิ่มพูนและสมดุลย์กันอย่ำงต่อเนื่องท ำให้ วิปัสสนำญำณ
เจริญก้ำวหน้ำ และโน้มไปสู่มรรค ผล นิพพำน ดังท่ีพระพุทธเจ้ำตรัสไว้ว่ำ 

 “ดูก่อนภิกษุท้ังหลำย แม่น้ ำคงคำไหลไปสู่ทิศปรำจีน หล่ังไปสู่ทิศปรำจีน บ่ำไปสู่ทิศ
ปรำจีน แม้ฉันใด ภิกษุเจริญอินทรีย์ ๕ กระท ำให้มำกซึ่งอินทรีย์ ๕ ย่อมเป็นผู้น้อมไปสู่นิพพำน โน้ม
ไปสู่นิพพำน โอนไปนิพพำน ฉันนั้นเหมือนกัน. ดูก่อนภิกษุท้ังหลำย ก็ภิกษุเจริญอินทรีย์ ๕ กระท ำให้
มำกซึ่งอินทรีย์ ๕ อย่ำงไรเล่ำ ..ภิกษุในธรรมวินัยนี้ ย่อมเจริญสัทธินทรีย์ อันอำศัยวิเวก อำศัยวิรำคะ 
อำศัยนิโรธ น้อมไปในกำรสละย่อมเจริญวิริยินทรีย์...สตินทรีย์..สมำธินทรีย์...ปัญญินทรีย์ อันอำศัย
วิเวก อำศัยวิรำคะอำศัยนิโรธ น้อมไปในกำรสละ..ภิกษุเจริญอินทรีย์ ๕ กระท ำให้มำกซึ่งอินทรีย์ ๕ 
อย่ำงนี้แล ย่อมเป็นผู้น้อมไปสู่นิพพำน โน้มไปสู่นิพพำน โอนไปสู่นิพพำน”๒๒ 

 อนึ่ง ผู้เจริญอินทรีย์ ๕ ให้แก่กล้ำและสมดุลอย่ำงต่อเนื่อง จะได้บรรลุอนำคำมี ในชำติ
ปัจจุบัน ดังท่ีพระพุทธเจ้ำตรัสไว้ว่ำ “อินทรีย์ ๕ อันบุคคลเจริญแล้ว กระท ำให้มำกแล้ว มีอำนิสงส์ คือ 
จะได้บรรลุอรหัตผลในกำลปัจจุบัน ถ้ำไม่ได้บรรลุอรหัตผลในกำลปัจจุบัน จะได้บรรลุในเวลำใกล้ตำย 
ถ้ำไม่ได้บรรลุอรหัตผลในเวลำใกล้ตำยใซร้ จะได้เป็นพระอนำคำมี เพรำะสังโยชน์อันเป็นส่วนเบื้องต่ ำ 
๕ ประกำร ส้ินไป”๒๓ 

 วิธีเจริญอินทรีย์ เริ่มต้นท่ีศรัทธำ 

                                                             
๒๒ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๕๔๑/๓๕๒. 
๒๓ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๕๓๖/๓๔๗. 



 
 

๕๘ 
 

 ค ำว่ำ “ศรัทธำ” แปลว่ำ “ทรงไว้พร้อม” หมำยควำมว่ำ ควำมเช่ือมั่นในประโยชน์ของ
ตนท่ีกระท ำอยู่ เมื่อกระท ำอะไรก็ตำมต้องมีควำมเช่ือมั่นเป็นปัจจัยส ำคัญ ถ้ำเรำมีศรัทธำและมีควำม
เข้ำใจในงำนท่ีท ำ มีควำมเช่ือมั่นในคุณค่ำของงำนท่ีกระท ำ ก็จะมีควำมก้ำวหน้ำ 

 ศรัทธำ เป็นหลักส ำคัญประกำรแรกในค ำสอนของพระพุทธเจ้ำ ผู้ท่ีจะปฏิบัติวิปัสสนำจน
บรรลุมรรค ผล นิพพำนได้ จะต้องปฏิบัติให้ก้ำวหน้ำในวิปัสสนำญำณแต่ละระดับ วิธีท่ีช่วยให้มี
ควำมก้ำวหน้ำในกำรเจริญวิปัสสนำก็คือกำรปรับอินทรีย์ให้แก้กล้ำและสมดุลย์ขึ้นไปเรื่อยๆ เมื่อ
ศรัทธำอินทรีย์ตั้งมั่นอย่ำงแก่กล้ำแล้วก็จะส่งผลหนุนเนื่องให้อินทรีย์อื่นๆ ต้ังมั่นและแก่กล้ำขึ้นตำมไป
ด้วย เพรำะอินทรีย์ท้ัง ๕ นี้ส่งผลเป็นปัจจัยต่อเนื่องกัน กล่ำวคือ ศรัทธำท ำให้เกิดควำมเพียร ควำม
เพียรช่วยให้สติมั่นคง เมื่อสติมั่นคงแล้ว ก ำหนดอำรมณ์ก็จะได้สมำธิ เมื่อมีสมำธิดีแล้ว ก็จะเกิดควำม
เข้ำใจมองเห็นซึ้งถึงโทษของอวิชชำตัณหำท่ีเป็นเหตุแห่งกำรเวียนว่ำยตำยเกิด มองเห็นคุณค่ำของ
นิพพำน ซึ่งเป็นภำวะปรำศจำกควำมมืดแห่งอวิชชำและควำมทุรนทุรำยแห่งตัณหำ สงบประณีตดี
เยี่ยม ครั้นเมื่อรู้ชัดเข้ำใจแจ่มแจ้งด้วยตนเองแล้ว ก็จะเกิดมีศรัทธำท่ีเป็นศรัทธำอย่ำงยิ่งหรือยิ่งกว่ำ
ศรัทธำ หมุนเวียนกลับเป็นสัทธินทรีย์อีก ดังพระพุทธพจน์ว่ำ 

 “พระอริยสำวกผู้มีศรัทธำนั้นพยำยำมอย่ำงนี้ ครั้นพยำยำมแล้วระลึกอย่ำงนี้ ครั้นระลึก
แล้วตั้งมั่นอย่ำงนี้ ครั้นต้ังมั่นแล้วรู้ชัดอย่ำงนี้ครั้นรู้ชัดแล้วย่อมเช่ือมั่นอย่ำงนี้ว่ำ‘นี้แลคือธรรมท่ีเรำได้
ฟังมำก่อน บัดนี้เรำถูกต้องด้วยนำมกำยนั้นอยู่และเห็นแจ้งแทงตลอดด้วยปัญญำ’ ก็ศรัทธำของพระ
อริยสำวกนั้นพึงจัดเป็นสัทธินทรีย์” 

 “อริยสำวกเพียรพยำยำมอย่ำงนี้ ครั้นเพียรพยำยำมแล้วก็ระลึกอย่ำงนี้ ครั้นระลึกแล้วก็
ต้ังจิตมั่นอย่ำงนี้ ครั้นต้ังจิตมันแล้วก็รู้ชัดอย่ำงนี้ ครั้นรู้ชัดแล้วก็เช่ือยิ่งอย่ำงนี้ว่ำธรรมท้ังหลำยท่ีแต่
ก่อนนี้เรำเพียงแต่ได้ยินได้ฟังเท่ำนั้น ย่อมเป็นดังนี้แล ดังเรำสัมผัสอยู่ด้วยตัว และเห็นแจ้งแทงตลอด
ด้วยปัญญำ อยู่ในบัดนี้”๒๔ 

 “อริยสำวกใดมีศรัทธำมั่นคง เล่ือมใสอย่ำงยิ่งในตถำคต อริยสำวกนั้นไม่พึงสงสัยหรือ
เคลือบแคลงในตถำคตหรือในค ำสอนของตถำคต ด้วยว่ำ อริยสำวกผู้มีศรัทธำพึงหวังได้ว่ำ จักเป็นผู้
ปรำรภควำมเพียรเพื่อละอกุศลธรรม เพื่อให้กุศลธรรมเกิด มีควำมเข้มแข็ง มีควำมบำกบั่น มั่นคง ไม่
ทอดธุระในกุศลธรรมท้ังหลำยอยู่ ก็วิริยะของอริยสำวกนั้นพึงจัดเป็นวิริยินทรีย์ 

 อริยสำวกผู้มีศรัทธำ ปรำรภควำมเพียร พึงหวังได้ว่ำ จักเป็นผู้มีสติประกอบด้วย
สติปัญญำเป็นเครื่องรักษำตนอย่ำงยิ่ง ระลึกนึกถึงส่ิงท่ีท ำค ำท่ีได้พูดไว้นำนบ้ำง ก็สติของอริยสำวกนั้น
พึงจัดเป็นสตินทรีย์ 

 อนึ่ง อริยสำวกผู้มีศรัทธำ ปรำรภควำมเพียร มีสติมั่นคง พึงหวังได้ว่ำ จักยึดนิพพำนให้
เป็นอำรมณ์ ได้สมำธิ ได้เอกัคคตำจิต ก็สมำธิของอริยสำวกนั้นพึงจัดเป็นสมำธินทรีย์ 

 อนึ่ง อริยสำวกผู้มีศรัทธำ ปรำรภควำมเพียร มีสติมั่นคง มีจิตต้ังมั่น พึงหวังได้ว่ำจักรู้ชัด
ว่ำ ‘สงสำรมีท่ีสุดและเบ้ืองต้นก ำหนดรู้ไม่ได้ เบ้ืองต้นและท่ีสุดไม่ปรำกฏแก่เหล่ำสัตว์ผู้มีอวิชชำปิดกั้น 

                                                             
๒๔ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๕๒๐/๓๓๓. 



 
 

๕๙ 
 

มีตัณหำผูกไว้ แล่นไป ท่องเท่ียวไป ส่วนควำมดับกองแห่งควำมมืดคืออวิชชำไม่ให้เหลือด้วยวิรำคะ นี้
เป็นทำงอันสงบ นี้เป็นทำงอันประณีต คือควำมระงับสังขำรทั้งปวง ควำมสละคืนอุปธิท้ังปวง ควำมส้ิน
ตัณหำ ควำมส้ินก ำหนัดควำมดับ นิพพำน’ ก็ปัญญำของอริยสำวกนั้นพึงจัดเป็นปัญญินทรีย์”๒๕ 

  กำรฟังสัทธรรมท่ีบริบูรณ์ ย่อมท ำให้ศรัทธำบริบูรณ์ 
 ในเรื่องนี้พระผู้มีพระภำคตรัสไว้ว่ำ “แม้ศรัทธำ เรำก็กล่ำวว่ำมีอำหำร มิได้กล่ำวว่ำไม่มี

อำหำร อะไรเล่ำเป็นอำหำรของศรัทธำ ควรตอบว่ำ ‘กำรฟังสัทธรรม’ ..ฯลฯ กำรฟังสัทธรรมท่ี
บริบูรณ์ ย่อมท ำให้ศรัทธำบริบูรณ์ ศรัทธำท่ีบริบูรณ์ย่อมท ำให้กำรมนสิกำรโดยแยบคำยบริบูรณ์ กำร
มนสิกำรโดยแยบคำยท่ีบริบูรณ์ ย่อมท ำให้สติสัมปชัญญะบริบูรณ์ สติสัมปชัญญะท่ีบริบูรณ์ ย่อมท ำให้
ควำมส ำรวมอินทรีย์บริบูรณ์ ควำมส ำรวมอินทรีย์ท่ีบริบูรณ์ ย่อมท ำให้สุจริต ๓ บริบูรณ์ สุจริต ๓ ท่ี
บริบูรณ์ย่อมท ำให้สติปัฏฐำน ๔ บริบูรณ์ สติปัฏฐำน ๔ ท่ีบริบูรณ์ ย่อมท ำให้โพชฌงค์ ๗ บริบูรณ์ 
โพชฌงค์ ๗ ท่ีบริบูรณ์ ย่อมท ำให้วิชชำและวิมุตติบริบูรณ์”๒๖ 

 กำรฟังสัทธรรม มีอำนิสงส์ ๕ ประกำร ดังนี้ 
 ๑. ย่อมได้ฟังส่ิงท่ียังไม่เคยได้ฟังมำก่อน (อสฺสุต  สุณำติ) 
 ๒. ย่อมเข้ำใจชัดเจนยิ่งขึ้นในส่ิงท่ีได้ฟังแล้ว (สุต  ปริโยทเปติ) 
 ๓. ย่อมบรรเทำควำมสงสัยในเรื่องต่ำงๆ ได้ (กงฺข  วิหนติ) 
 ๔. ย่อมท ำควำมเห็นให้ตรง (ถูกต้อง) ได้ (ทิฏฺฐึ อุชุ กโรติ) 
 ๕. จิตของผู้ฟังย่อมเล่ือมใส (จิตฺตสฺส ปสีทติ)๒๗ 

 สัทธรรม คือ ธรรมอันดี หรือศำสนธรรม มีควำมหมำย ๒ นัย คือ๒๘ 
๑. สัทธรรม หมำยถึงสัทธรรม ๓ ประกำร คือ 

 ๑) ปริยัติสัทธรรม หมำยถึงสัทธรรมท่ีต้องศึกษำเล่ำเรียนได้แก่ พระบำลีอรรถกถำหรือ
นวังคสัตถุศำสน์ คือค ำสอนของพระศำสดำมีองค์ ๙ คือ สุตตะ เคยยะเวยยำกรณะ คำถำ อุทำน อิ
ติวุตตกะ ชำดก อัพภูตธรรม เวทัลละ๒๙ 

 ๒) ปฏิปัตติสัทธรรม หมำยถึงสัทธรรมท่ีต้องปฏิบัติ ได้แก่ กำรรักษำศีล กำรถือธุดงค์ 
กำรเจริญสมถกรรมฐำน และวิปัสสนำกรรมฐำน 

 ๓) อธิคมสัทธรรม หรือ ปฏิเวธสัทธรรม หมำยถึง สัทธรรมท่ีได้เข้ำไปรู้แจ้งแทงตลอด
แล้ว ได้แก่ ฌำน อภิญญำ มรรค ผล นิพพำน๓๐ 

๒. สัทธรรม หมำยถึงสัทธรรม ๑๐ ประกำร คือ มรรค ๔ ผล ๔ นิพพำน ๑ ปริยัติธรรม ๑๓๑ 

                                                             
๒๕ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๕๒๐/๓๓๒. 
๒๖ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๖๑/๑๓๖. 
๒๗ องฺ.ปญฺจก. (บำลี) ๒๒/๒๐๒/๒๗๖. 
๒๘ วิ.มหำ. (บำลี) ๒/๔๓๘/๔๒๕. 
๒๙ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๑/-/๑/๑๒๒. 
๓๐ องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๑/-/๑/๑๖๗. 



 
 

๖๐ 
 

 ปัญญำเกิดขึ้นจำกกำรฟังจำกผู้อื่นเรียกว่ำ “สุตมยปัญญำ” รวมไปถึงกำรศึกษำเล่ำเรียน 
จนได้กัมมัสกตำญำณ หรือสัจจำนุโลมิกญำณ อันหมำยถึง ญำณอันเป็นไปโดยอนุโลมแก่กำรหยั่งรู้
อริยสัจท้ัง ๔ ปัญญำเช่นนี้เรียกว่ำปัญญำท่ีเกิดขึ้นเพรำะกำรฟัง ในกำรฟังเพื่อให้เกิดควำมรู้ หรื อ
ปัญญำนั้น ผู้ฟังต้องฟังด้วยดีจึงจะเกิดปัญญำได้ ต้องรักษำมำรยำทในกำรฟัง คือมีควำมต้ังใจสนใจฟัง
อย่ำงมีสติ เอำใจใส่จดจ่ออยู่กับเรื่องท่ีฟังต้ังแต่ต้นจนจบเรื่อง โดยต้องพิจำรณำใคร่ครวญตำมเรื่องรำว
ท่ีตนได้ฟังนั้นอย่ำงละเอียดรอบคอบ 

 เมื่อได้ฟังค ำสอนของสัตบุรุษแล้วก็เป็นเหตุให้เกิดโยนิโสมนสิกำร คือกำรกระท ำไว้ในใจ 
โดยอุบำยท่ีถูกทำง คือ ให้ถูกต้องตรงกับควำมเป็นจริง ในสังขำรท้ังหลำยว่ำ ไม่เท่ียง เป็นทุกข์ ไม่ใช่
ตัวตน 

 โยนิโสมนสิกำรเครื่องพิจำรณำธรรมแนวสติปัฏฐำน ๔ 
 โยนิโสมนสิกำร หมำยถึงกำรท ำไว้ในใจโดยถูกอุบำย โดยถูกทำง กล่ำวคือกำรนึกกำร

น้อมนึก กำรผูกใจ กำรใฝ่ใจ กำรท ำไว้ในใจในส่ิงท่ีไม่เท่ียงว่ำไม่เท่ียง ในส่ิงท่ีเป็นทุกข์ว่ำเป็นทุกข์ ในส่ิง
ท่ีเป็นอนัตตำว่ำเป็นอนัตตำ หรือโดยสัจจำนุโลมิกญำณ๓๒ 

 โยนิโสมนสิกำร เป็นธรรมท่ีตัดทิฏฐิวิปัลลำส จิตตวิปัลลำส และสัญญำวิปัลลำส เมื่อตัด
วิปัลลำสธรรมเหล่ำนี้ได้ ก็เป็นประโยชน์อันยิ่งใหญ่ เป็นไปเพื่อพระนิพพำน เหตุนี้ พระพุทธองค์จึงได้
ตรัสแก่ภิกษุท้ังหลำยว่ำ “โยนิโสมนสิกำโร ภิกฺขเว มหโต อตฺถำย ส วตฺตติ ดูก่อนภิกษุท้ังหลำย ควำม
กระท ำในใจโดยแยบคำย ย่อมเป็นไปเพื่อประโยชน์อันใหญ่หลวง” 

 โยนิโสมนสิกำรเป็นธรรมเครื่องละวิปลำส ๔ คือ 
 ๑. เจริญกำยำนุปัสสนำสติปัฏฐำน ท ำไว้ในใจโดยแยบคำยด้วยสติและสัมปชัญญะว่ำ

รูปธรรมท้ังหลำยเป็นอสุภะ ล้วนแต่ไม่สวย ไม่งำม ดังพระพุทธพจน์ว่ำ เรำไม่เห็นธรรมอื่นแม้อย่ำง
หนึ่งท่ีเป็นเหตุให้กำมฉันทะท่ียังไม่เกิดขึ้นก็ไม่เกิดขึ้น หรือท่ีเกิดขึ้นแล้วก็ละได้เหมือนอสุภนิมิต ๓๓ นี้ 
เมื่อมนสิกำรอสุภนิมิตโดยแยบคำย กำมฉันทะท่ียังไม่เกิดขึ้นก็ไม่เกิดขึ้น และท่ีเกิดขึ้นแล้วก็ละได้๓๔ 

                                                                                                                                                                               
๓๑ คณะกรรมกำรแผนกต ำรำมหำวิทยำลัยมหำมกุฏรำชวิทยำลัย, สมนฺตปาสาทิกา นาม วินยฏฺฐกถา  

ปฐโม ภาโค, พิมพ์ครั้งที่ ๙, (กรุงเทพมหำนคร: โรงพิมพ์มหำมกุฏรำชวิทยำลัย, ๒๕๓๗), หน้ำ ๒๖๔. 
๓๒ ม.มู.อ. (บำลี) ๑/๑๕/๗๑. 
๓๓ อสุภนิมิต หมำยถึงสภำพอันไม่งำมซึ่งเป็นอำรมณ์สมถกัมมัฏฐำนในชั้นปฐมฌำน คือ (๑) อุทธุมำตกะ 

ซำกศพที่เน่ำพองข้ึนอืด (๒) วินีลกะ ซำกศพที่มีสีเขียวคล้ ำคละด้วยสีต่ำงๆ (๓) วิปุพพกะซำกศพที่มีน้ ำเหลืองไหล
เย้ิมตำมท่ีที่แตกปริออก (๔) วิจฉิททกะ ซำกศพที่ขำดจำกกันเป็น ๒ ท่อน (๕) วิกขำยิตกะ ซำกศพที่ถูกสัตว์จิกทึ้งกัด
กิน (๖) วิกขิตตกะ ซำกศพที่กระจุยกระจำย (๗) หตวิกขิตตกะซำกศพที่ถูกสับฟันบั่นเป็นท่อนๆ (๘) โลหิตกะ 
ซำกศพที่มีโลหิตไหลอำบเรี่ยรำดอยู่ (๙) ปุฬุวกะ ซำกศพที่มีหนอนคลำคล่ ำเต็มไปหมด (๑๐) อัฏฐิกะ ซำกศพที่ยัง
เหลืออยู่แต่ร่ำงกระดูก หรือกระดูกท่อน, (วิสุทธิ.(บำลี) ๑/๑๐๒/๑๙๔). 

๓๔ ละได้ หมำยถึงละได้ด้วยปหำนะ ๕ อย่ำง คือ ตทังคปหำนะ วิกขัมภนปหำนะ สมุจเฉทปหำ
นะปัสสัทธิปหำนะ และนิสสรณปหำนะ, (องฺ.เอกก.อ. (บำลี) ๑/๑๖/๔๐). 



 
 

๖๑ 
 

 ๒. เจริญเวทนำนุปัสสนำสติปัฏฐำน ท ำไว้ในใจโดยแยบคำยด้วยสติและสัมปชัญญะว่ำ 
รูป-นำมท้ังหลำยเป็นทุกข์ ล้วนแต่ไม่สุข ไม่สบำย ไม่คงเดิม๓๕ ดังพระสำรีบุตรเถรอธิบำยว่ำเมื่อพระ
โยคำวจรมนสิกำรรูป เวทนำ ฯลฯ สัญญำ ฯลฯ สังขำร ฯลฯ วิญญำณ ฯลฯ จักขุ ฯลฯ เมื่อมนสิกำร
ชรำ และมรณะโดยอุบำยแยบคำย โดยควำมเป็นทุกข์ ปรำโมทย์ย่อมเกิด เมื่อมีปรำโมทย์ ปีติย่อมเกิด 
เมื่อใจมีปีติ กำยย่อมสงบ ผู้มีกำยสงบ ย่อมเสวยสุข เมื่อมีควำมสุข จิตย่อมเป็นสมำธิ ผู้มีจิตเป็นสมำธิ 
ย่อมรู้ชัดตำมควำมเป็นจริงว่ำ “นี้ทุกข”์ รู้ชัดตำมควำมเป็นจริงว่ำ “นี้ทุกขสมุทัย” รู้ชัดตำมควำมเป็น
จริงว่ำ “นี้ทุกขนิโรธ” รู้ชัดตำมควำมเป็นจริงว่ำ “นี้ทุกข-นิโรธคำมินีปฏิปทำ” 

 ๓. เจริญจิตตำนุปัสสนำสติปัฏฐำน ท ำไว้ในใจโดยแยบคำยด้วยสติและสัมปชัญญะว่ำรูป-
นำมท้ังหลำยเป็นอนิจจัง ล้วนแต่ไม่เท่ียงไม่ยั่งยืน ดังพระสำรีบุตรเถรอธิบำยว่ำ เมื่อพระโยคำวจร
มนสิกำรรูป เวทนำ ฯลฯ สัญญำ ฯลฯ สังขำร ฯลฯ วิญญำณ ฯลฯ จักขุ ฯลฯ เมื่อมนสิกำรชรำ และ
มรณะโดยอุบำยแยบคำย โดยควำมไม่เท่ียง ปรำโมทย์ย่อมเกิด เมื่อมีปรำโมทย์ ปีติย่อมเกิด เมื่อใจมี
ปีติ กำยย่อมสงบ ผู้มีกำยสงบ ย่อมเสวยสุข เมื่อมีควำมสุข จิตย่อมเป็นสมำธิ ผู้มีจิตเป็นสมำธิ ย่อมรู้
ชัดตำมควำมเป็นจริงว่ำ “นี้ทุกข์” รู้ชัดตำมควำมเป็นจริงว่ำ “นี้ทุกขสมุทัย” รู้ชัดตำมควำมเป็นจริงว่ำ 
“นี้ทุกขนิโรธ” รู้ชัดตำมควำมเป็นจริงว่ำ “นี้ทุกขนิโรธคำมินีปฏิปทำ” 

 ๔. เจริญธัมมำนุปัสสนำสติปัฏฐำน ท ำไว้ในใจโดยแยบคำยด้วยสติและสัมปชัญญะว่ำรูป-
นำมท้ังหลำยเป็นอนัตตำ ล้วนแต่ไม่ใช่ตัวตนท่ีจะพึงบังคับบัญชำว่ำกล่ำวให้เป็นไปตำมใจชอบได้ ดัง
พระสำรีบุตรเถรอธิบำยว่ำ เมื่อพระโยคำวจรมนสิกำรรูป เวทนำ ฯลฯ สัญญำ ฯลฯ  สังขำร ฯลฯ 
วิญญำณ ฯลฯ จักขุ ฯลฯ เมื่อมนสิกำรชรำ และมรณะโดยอุบำยแยบคำย โดยควำมไม่ใช่ตัวตน 
ปรำโมทย์ย่อมเกิด เมื่อมีปรำโมทย์ ปีติย่อมเกิด เมื่อใจมีปีติ กำยย่อมสงบ ผู้มีกำยสงบ ย่อมเสวยสุข 
เมื่อมีควำมสุข จิตย่อมเป็นสมำธิ ผู้มีจิตเป็นสมำธิ ย่อมรู้ชัดตำมควำมเป็นจริงว่ำ “นี้ทุกข์” รู้ชัดตำม
ควำมเป็นจริงว่ำ “นี้ทุกขสมุทัย” รู้ชัดตำมควำมเป็นจริงว่ำ “นี้ทุกขนิโรธ” รู้ชัดตำมควำมเป็นจริงว่ำ 
“นี้ทุกขนิโรธคำมินีปฏิปทำ”๓๖ 

 โยนิโสมนสิกำรท่ีมีปรำกฏ ในพระสูตรต่ำงๆ อันเกี่ยวข้องกับกำรพัฒนำปัญญำ ดังนี้ 
 ๑. พระสูตรว่ำด้วยโยนิโสมนสิกำรเป็นนิมิตหมำยเบื้องต้น เพื่อควำมเกิดขึ้นแห่ง

อริยมรรค ซึ่งอริยมรรคนี้เป็นกระบวนกำรในกำรพัฒนำปัญญำ อันเป็นข้อปฏิบัติท่ีมีควำมส ำคัญมำก 
ในกำรส่งเสริมกำรพัฒนำปัญญำท้ังทำงด้ำนร่ำงกำย วำจำ คือศีล ทำงด้ำนจิตใจ คือสมำธิกับปัญญำ 
พระพุทธเจ้ำตรัสแก่ภิกษุท้ังหลำยไว้ว่ำ เมื่อพระอำทิตย์จะขึ้น ส่ิงท่ีขึ้นก่อน ส่ิงท่ีเป็นนิมิตมำก่อนคือ
แสงเงินแสงทอง ส่ิงท่ีเป็นเบ้ืองต้น เป็นนิมิตมำก่อน เพื่อควำมบังเกิดแห่งอริยมรรค อันประกอบด้วย
องค์ ๘ ของภิกษุ คือ ควำมถึงพร้อมแห่งกำรกระท ำไว้ในใจโดยแยบคำย ฉันนั้นเหมือนกัน…๓๗ 

                                                             
๓๕ อุปำทำนขันธ์ ๕ ประกำรน้ีอันภิกษุผู้มีศีลควรมนสิกำรโดยแยบคำย โดยควำมเป็นของไม่เที่ยงเป็นทุกข์ 

เป็นโรค เป็นดุจหัวฝี เป็นดุจลูกศร เป็นของล ำบำกเป็นอำพำธ เป็นอย่ำงอื่น เป็นของทรุดโทรมเป็นของสูญ เป็น
อนัตตำ เป็นไปได้ที่อุปำทำนขันธ์ ๕ ประกำรน้ีอันภิกษุผู้มีศีลมนสิกำรโดยแยบคำย โดยควำมเป็นของไม่เที่ยง ฯลฯ 
เปน็อนัตตำ พึงท ำให้แจ้งโสดำปัตติผล, (ส .ข. (ไทย) ๑๗ /๑๒๒/๒๑๖). 

๓๖ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๗๔/๑๒๕. 
๓๗ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๓๖/๓๗. 



 
 

๖๒ 
 

 เมื่อบุคคลมีโยนิโสมนสิกำรพร้อมแล้วก็ย่อมเจริญให้มำก ท ำให้มำกซึ่งอริยมรรคอัน
ประกอบด้วยองค์ ๘ ประกำร คือ เจริญให้มำก ท ำให้มำกซึ่งสัมมำทิฏฐิ ฯลฯ สัมมำสมำธิ โดยอำศัย
วิเวก วิรำคะ นิโรธ น้อมไปในกำรสละ เพื่อก ำจัดรำคะ โทสะ โมหะได้เป็นท่ีสุด อีกประกำรหนึ่ง ใน
พระสูตรอื่นก็ได้แสดงไว้เหมือนกันว่ำ “โยนิโสมนสิกำรเป็นธรรมมีอุปกำระมำกเพื่อควำมเกิดขึ้นแห่ง
อริยมรรคอันประกอบด้วยองค์ ๘ ประกำร”๓๘ 

 ๒. พระสูตรว่ำด้วยโยนิโสมนสิกำรเปรียบเสมือนแสงเงินแสงทองแห่งโพชฌงค์ ๗ 
หมำยถึง โยนิโสมนสิกำรเป็นนิมิตหมำยแรก เพื่อควำมเกิดข้ึนและกำรเจริญแห่งองค์ธรรมท่ีเป็นเครื่อง
ตรัสรู้หรือปัญญำแห่งกำรรู้แจ้งอันไม่มีส่ิงใดจะเทียบได้ เป็นปัจจัยแรกส่งเสริมกำรเกิดขึ้นของโพชฌงค์ 
๗ แต่ต้องเจริญกระท ำโยนิโสมนสิกำรในโพชฌงค์ให้มำกๆ สมดังพระพุทธด ำรัสท่ีมำในสุริยูปมสูตร
ควำมว่ำ “ ดูก่อนภิกษุท้ังหลำย เมื่อพระอำทิตย์จะขึ้น ส่ิงท่ีเกิดขึ้นก่อน ส่ิงท่ีเป็นนิมิตมำก่อน คือ แสง
เงินแสงทอง ฉันใด ส่ิงท่ีเป็นเบื้องต้น เป็นนิมิตมำก่อน เพื่อควำมบังเกิดขึ้น แห่งโพชฌงค์ ๗ แก่ภิกษุ 
คือ กำรกระท ำไว้ในใจโดยแยบคำย ฉันนั้น…”๓๙ 

 เมื่อภิกษุมีโยนิโสมนสิกำรถึงพร้อมด้วยดีแล้ว ก็เจริญให้มำก กระท ำให้มำกซึ่งโพชฌงค์ ๗ 
ประกำร คือ เจริญให้มำก ท ำให้มำก ซึ่งสติสัมโพชฌงค์ ฯลฯ อุเบกขำสัมโพชฌงค์ โดยอำศัยวิเวก 
วิรำคะ นิโรธ น้อมไปในกำรสละ ก็ท ำให้โพชฌงค์เกิดขึ้นและเจริญยิ่งๆ ข้ึน 

 ๓. พระสูตรว่ำด้วยโยนิโสมนสิกำรเป็นธรรมภำยในท่ีมีอุปกำระ พระผู้มีพระภำคเจ้ำตรัส
แก่ภิกษุท้ังหลำย มำในเสขสูตร ควำมว่ำ 

 ดูก่อนภิกษุท้ังหลำย เมื่อภิกษุผู้เป็นเสขะ ยังไม่บรรลุอรหัตผล ปรำรถนำควำมเกษมจำก
โยคะอันยอดเยี่ยมอยู่ เรำไม่พิจำรณำเห็นเหตุอันหนึ่ง แม้อย่ำงอื่น กระท ำเหตุท่ีมีในภำยในว่ำ มี
อุปกำระมำกเหมือนโยนิโสมนสิกำรนี้เลย ดูก่อนภิกษุท้ังหลำยภิกษุมนสิกำรโดยแยบคำย ย่อมละ
อกุศลเสียได้ ย่อมเจริญกุศลให้เกิดมีธรรมอย่ำงอื่นอันมีอุปกำระมำก เพื่อบรรลุประโยชน์อันสูงสุด 
แห่งภิกษุผู้เป็นพระเสขะ เหมือนโยนิโสมนสิกำร ไม่มีเลย ภิกษุเริ่มต้ังไว้ ซึ่งโยนิโสมนสิกำร พึงบรรลุ
นิพพำนอันเป็นท่ีส้ินไปแห่งทุกข์ได้๔๐ 

 จำกเนื้อควำมในพระสูตรนี้ เป็นกำรแสดงถึงโยนิโสมนสิกำร เป็นธรรมท่ีมีอุปกำระมำก
แก่พระอริยบุคคลช้ันพระเสขะ มีพระโสดำบันเป็นต้น ในกำรละอกุศลอย่ำงละเอียดและเจริญท ำกุศล
เบ้ืองสูงให้เกิดข้ึน เจริญยิ่งขึ้นได้ ก็ต้องกระท ำโยนิโสมนสิกำรให้มำกเพื่อบรรลุพระนิพพำน 

 ๔. พระสูตรว่ำ ด้วยธรรมท่ีเป็นกุศลมีโยนิโสมนสิกำรเป็นมูล เป็นกำรแสดงถึงโยนิโส
มนสิกำรเป็นมูลรำกหรือเป็นรำกเหง้ำให้ธรรมท้ังหลำยท่ีเป็นกุศล ฝ่ำยควำมดีควำมงำม อันเป็นบุญ 
เป็นท่ีประชุมแห่งธรรมท้ังหลำย จึงถือเป็นยอดแห่งธรรมท้ังหมด เพรำะบุคคลกระท ำโยนิโสมนสิกำร
แล้ว จึงเจริญกุศลธรรมท้ังหลำยให้เกิดขึ้นได้ เหมือนท่ีพระพุทธเจ้ำได้ตรัสแก่หมู่ภิกษุในกุสลสูตร 
ควำมว่ำ “ดูก่อนภิกษุท้ังหลำย ธรรมท่ีเป็นกุศล เหล่ำใดเหล่ำหนึ่ง อันเป็นไปในส่วนแห่งกุศล เป็นไป
                                                             

๓๘ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๖๓/๔๒. 
๓๙ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๔๑๓/๑๑๓. 
๔๐ ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๑๙๔/ ๒๓๖. 



 
 

๖๓ 
 

ในฝ่ำยแห่งกุศล ธรรมเหล่ำนั้นท้ังหมด มีโยนิโสมนสิกำรเป็นมูล ประชุมลงในโยนิโสมนสิกำร โยนิโส
มนสิกำร เรำกล่ำวว่ำเป็นยอดของธรรมเหล่ำนั้น”๔๑ 

 จำกเนื้อควำมในพระสูตรนี้แสดงให้รู้ว่ำโยนิโสมนสิกำรเป็นท่ีรวมแห่งกุศลธรรมท้ังหลำย 
จึงเป็นยอดแห่งธรรมท้ังหลำย 

 ๕. พระสูตรว่ำด้วยโยนิโสมนสิกำรเป็นธรรมอย่ำงเอก เป็นกำรแสดงถึงโยนิโสมนสิกำร 
ซึ่งเป็นธรรมอันเป็นเหตุภำยใน ให้สัมมำทิฏฐิท่ียังไม่เกิด ได้เกิดขึ้น หรือเป็นเหตุให้สัมมำทิฏฐิท่ีเกิดขึ้น
แล้วก็เจริญยิ่งขึ้น พระพุทธเจ้ำตรัสแก่หมู่ภิกษุ มำในคัมภีร์อังคุตตรนิกำยเอกนิบำต ควำมว่ำ ดูก่อน
ภิกษุท้ังหลำย เรำไม่เล็งเห็นธรรมอย่ำงอื่น แม้สักข้อหนึ่ง ซึ่งเป็นเหตุให้สัมมำทิฏฐิท่ียังไม่เกิด ได้
เกิดขึ้น หรือสัมมำทิฏฐิ ท่ีเกิดขึ้นแล้ว ก็เจริญยิ่งขึ้น เหมือนกำรท ำในใจโดยแยบคำยนี้เลย ดูก่อนภิกษุ
ท้ังหลำย เมื่อบุคคลท ำในใจโดยแยบคำย สัมมำทิฏฐิท่ียังไม่เกิด ย่อมเกิดขึ้น และสัมมำทิฏฐิท่ีเกิดขึ้น
แล้ว ย่อมเจริญยิ่งขึ้น๔๒ 

 โยนิโสมนสิกำร เป็นธรรมอย่ำงเอก ท่ีเป็นเหตุให้ธรรมต่ำงๆ อันเป็นกุศล ท่ียังไม่เกิดขึ้น
ได้เกิดขึ้น และท ำให้ละอกุศลธรรมท่ีเกิดขึ้นแล้ว พระพุทธเจ้ำได้ตรัสยกย่องว่ำ “โยนิโสมนสิกำร เป็น
ธรรมอย่ำงเอก”๔๓ ไว้ในท่ีหลำยแห่ง เช่น 

 - โยนิโสมนสิกำรเป็นธรรมอย่ำงเอก กั้นวิจิกิจฉำไม่ให้เกิดข้ึนและละวิจิกิจฉำท่ีเกิดขึ้น 
 - โยนิโสมนสิกำรเป็นธรรมอย่ำงเอก ท่ีเป็นเหตุท ำให้เกิดกุศลธรรมและละอกุศลธรรม 
 - โยนิโสมนสิกำรเป็นธรรมอย่ำงเอก เป็นเหตุท ำให้โพชฌงค์เกิดขึ้นและเจริญบริบูรณ์ 
 - โยนิโสมนสิกำรเป็นธรรมอย่ำงเอก ท่ีเป็นไปเพื่อประโยชน์อย่ำงใหญ่ 
 - โยนิโสมนสิกำรเป็นธรรมอย่ำงเอก ท่ีเป็นไปเพื่อควำมด ำรงมั่นแห่งพระสัทธรรม 

 โยนิโสมนสิกำรนี้ เป็นปัจจัยภำยในท่ีส ำคัญในกระบวนกำรพัฒนำปัญญำ ในระดับช้ัน
ลึกซึ้ง ยิ่งขึ้นไปในภำยในจิตใจ ช่วยส่งเสริมท ำให้เกิดสัมมำทิฏฐิ และปัญญำระดับโลกุตตระซึ่งเรียกว่ำ 
ปัญญำ ปัญญินทรีย์ ปัญญำพละ ธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ ควำมเห็นชอบของบุคคลผู้มีจิตไกลจำกข้ำศึก
คือกิเลส มีจิตหำอำสวะมิได้ (อนำสวะ) ถึงพร้อมด้วยอริยมรรค ปฏิบัติตำมอริยมรรคอยู่ และโยนิโส
มนสิกำรนี้ 

 ๓.๓.๑๑ หลักการปรับอินทรีย์ให้สมดุลย์ 

 กำรน ำเอำกุศลธรรมท่ีมีพลังท่ีเรียกว่ำ พละ และกุศลธรรมท่ีมีสมรรถนะควำมเป็นใหญ่ ท่ี
เรียกว่ำ อินทรีย์ ท่ีอยู่ภำยในกำยใจของเรำมำปรับให้สอดคล้องกัน เป็นก ำลังให้บรรลุผลท่ีพึง
ปรำรถนำอันสูงสุด ท่ีเรียกว่ำ กำรปรับอินทรีย์ให้เสมอกัน 

 กำรปรับอินทรีย์ หมำยถึง กำรน ำเอำกุศลธรรมท่ีมีพลัง และสมรรถนะหลำยประกำรท่ี
อยู่ภำยในกำยใจของเรำมำปรับให้บรรลุผลท่ีพึงปรำรถนำอันสูงสุด ในกำรปฏิบัติวิปัสสนำสติปัฏฐำน 

                                                             
๔๑ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๔๖๕/๑๒๙. 
๔๒ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๑๘๖/๔๑. 
๔๓ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๒๑/๕. 



 
 

๖๔ 
 

๔ นั้น กุศลธรรมท่ีมีสมรรถนะควำมเป็นใหญ่ เรียกว่ำ อินทรีย์ ส่วนกุศลท่ีก่อให้เกิดก ำลัง เรียกว่ำพละ 
ซึ่งจ ำแนกไว้อย่ำงละ ๕ อย่ำงเท่ำกัน คือ กำรปรับศรัทธำให้เสมอกับปัญญำกำรปรับวิริยะให้เสมอกับ
สมำธิ สติต้องเจริญให้มำก กล่ำวคือ 

 ๑. ปรับศรัทธำกับปัญญำให้เสมอกัน เพรำะถ้ำศรัทธำมำกกว่ำปัญญำ บุคคลก็จะเล่ือมใส
จนเกินไป หรือเล่ือมใสในเหตุท่ีไม่น่ำเล่ือมใส ถ้ำปัญญำมำกกว่ำศรัทธำ บุคคลก็จะหนักไปข้ำงอวดดี 
เป็นเหมือนโรคด้ือยำรักษำให้หำยยำก ถ้ำธรรมท้ังสองเสมอกัน บุคคลจะเล่ือมใสในเหตุท่ีน่ำเล่ือมใส 

 ๒. ปรับสมำธิกับวิริยะให้เสมอกัน เพรำะถ้ำสมำธิมำกกว่ำ วิริยะ ควำมเกียจคร้ำนจะ
ครอบง ำ เนื่องจำกสมำธิเป็นฝ่ำยเดียวกันกับควำมเกียจคร้ำน ถ้ำวิริยะมำกกว่ำสมำธิ ควำมฟุ้งซ่ำนจะ
ครอบง ำ เนื่องจำกวิริยะเป็นฝ่ำยเดียวกันกับควำมกันฟุ้งซ่ำน ดังนั้น สมำธิท่ีประกอบควบคู่กับวิริยะ 
จิตจะไม่ตกไปในฝ่ำยควำมเกียจคร้ำน วิริยะท่ีประกอบควบคู่กับสมำธิ จิตจะไม่ตกไปในฝ่ำยควำม
ฟุ้งซ่ำน แต่ส ำหรับ สติ นั้น พระผู้บ ำเพ็ญกัมมัฏฐำนควรบ ำเพ็ญให้มีพลังทุกท่ีทุกเวลำเพื่อให้ทรำบว่ำ 
"ควำมบรรลุธรรมอันนี้ย่อมมีได้ด้วยภำวนำต่อนั้นไป ก็แลครั้นธรรมอันนี้ พระโยคีได้บรรลุแล้วก็ไม่มีกิจ
ท่ีจะต้องท ำยิ่งขึ้นไปอะไรอีกเลย ดุจเกลือ จ ำต้องมีในกับข้ำวทุกอย่ำง ดุจอ ำมำตย์ผู้ช ำนำญกำร 
จ ำต้องปรำรถนำในรำชกำรทุกอย่ำง๔๔ 

 มีพุทธพจน์รับรองค ำกล่ำวของพระสำรีบุตรว่ำ อินทรีย์ ๕ อย่ำงนี้ส่งผลเป็นปัจจัย
ต่อเนื่องกัน กล่ำวคือ ศรัทธำท ำให้เกิดควำมเพียร ควำมเพียรช่วยให้สติมั่นคง เมื่อสติมั่นคงแล้ว
ก ำหนดอำรมณ์ก็จะได้สมำธิ เมื่อมีสมำธิดีแล้ว ก็จะเกิดควำมเข้ำใจมอง เห็นซึ่งถึงโทษของอวิชชำ
ตัณหำท่ีเป็นเหตุแห่งสังสำรวัฏ มองเห็นคุณค่ำของนิพพำน ซึ่งเป็นภำวะปรำศจำกควำมมืดแห่งอวิชชำ
และควำมทุรนทุรำยแห่งตัณหำ สงบประณีตดีเยี่ยม ครั้นเมื่อรู้ชัดเข้ำใจแจ่มแจ้งด้วยตนเองแล้ว ก็จะ
เกิดมีศรัทธำท่ีเป็นศรัทธำอย่ำงยิ่งหรือยิ่งกว่ำศรัทธำ หมุนเวียนกลับเป็นสัทธินทรีย์อีก ดังพุทธพจน์
ท่อนสุดท้ำยว่ำ "ดูกรสำรีบุตร อริยสำวกนั้นแล เพียรพยำยำมอย่ำงนี้ครั้นเพียรพยำยำมแล้วก็ระลึก
อย่ำงนี้ ครั้นระลึกแล้วก็ต้ังจิตมั่นอย่ำงนี้ ครั้นต้ังจิตมันแล้วก็รู้ชัดอย่ำงนี้ ครั้นรู้ชัดแล้วก็เช่ือยิ่งอย่ำงนี้
ว่ำ ธรรมท้ังหลำยท่ีแต่ก่อนนี้เรำเพียงแต่ได้ยินได้ฟังเท่ำนั้นย่อมเป็นดังนี้แล ดังเรำสัมผัสอยู่ด้วยตัว 
และเห็นแจ้งแทงตลอดด้วยปัญญำ อยู่ในบัดนี้"๔๕ 

 ในคัมภีร์มหำวรรคอรรถกถำ ได้อธิบำยกำรปรับอินทรีย์ไว้ว่ำ อินฺทฺริยำนญฺจ สมต  ปฏิวิชฺฌำ
ติ สทฺธำทีน  อินฺทฺริยำน  สมต  สมภำว . ตตฺถ สทฺธ  ปญฺญำย ปญฺญญฺจ สทฺธำย วิริย  สมำธินำ สมำธิญฺจ วิริ
เยน โยชยมำโน อินฺทฺริยำน  สมต  ปฏิวิชฺฌ และสำรัตถทีปนีฎีกำ ได้อธิบำยไว้ ว่ำ อินฺทฺริยำนญฺจ สมต  
อธิฏฺฐาหีติ สทฺธำทีน  อินฺทฺริยำน  สมต  สมภำว  อธิฏฺฐาหิ. ตตฺถ สทฺธ  ปญฺญำย, ปญฺญญฺจ สทฺธำย, วิริย  
สมำธินำ,สมำธิญฺจ วิริเยน โยชยตำ อินฺทฺริยำน  สมตำ อธิฏฺฐิตำ นำม โหติ. สติ ปน สพฺพตฺถิกำ,สำสทำปิ 
พลวตีเยว วฏฺฏติ๔๖ 

                                                             
๔๔ องฺ.ฉกฺก.อ. (บำลี) ๓/๕๕/๑๓๖. 
๔๕ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๕๒๐/๓๓๓. 
๔๖ สำรตฺถ.ฏีกำ (บำลี) ๓/๒๔๓/๓๕๓. 



 
 

๖๕ 
 

 แปลควำมว่ำ กำรปรับอินทรีย์ให้เสมอกัน คือ กำรปรับศรัทธำให้เสมอกับปัญญำและ
ปรับปัญญำให้เสมอกับศรัทธำ ปรับวิริยะให้เสมอกับสมำธิ และปรับสมำธิให้เสมอกับวิริยะส่วนสตินั้น
ยิ่งมีเท่ำไรก็ยิ่งดีไม่มีค ำว่ำเกิน 

 ในพุทธพจน์แสดงปฏิปทำ ๔ ว่ำด้วยแนวกำรปฏิบัติธรรมของบุคคลท่ีแตกต่ำงกันไปเป็น 
๔ ประเภทคือ บำงพวกปฏิบัติล ำบำกท้ังรู้ได้ช้ำ บำงพวกปฏิบัติล ำบำกแต่รู้ได้เร็ว บำงพวกปฏิบัติ
สะดวกแต่รู้ได้ช้ำ บำงพวกปฏิบัติสะดวกท้ังรู้ได้เร็ว พระพุทธองค์ทรงช้ีแจงว่ำ 

 ตัวกำรที่ก ำหนดให้รู้ช้ำหรือรู้เร็วก็คืออินทรีย์ ๕ กล่ำวคือ ถ้ำอินทรีย์ ๕ อ่อนไปก็รู้ช้ำ ถ้ำ
อินทรีย์ ๕ แก่กล้ำก็รู้ได้เร็ว๔๗ แม้แต่กำรท่ีพระอนำคำมีแตกต่ำงกันออกไปเป็นประเภทต่ำงๆ ก็เพรำะ
อินทรีย์ ๕ เป็นตัวก ำหนดด้วย๔๘ หรือกว้ำงออกไปอีก ควำมพรั่งพร้อมและควำมหย่อนแห่งอินทรีย์ ๕ 
นี้แล เป็นเครื่องวัดควำมส ำเร็จ เป็นอริยบุคคลขั้นต่ำงๆ ท้ังหมดกล่ำวคือเพรำะอินทรีย์ ๕ เต็มบริบูรณ์
ก็เป็นพระอรหันต์ อินทรีย์ ๕ อ่อนกว่ำนั้นก็เป็นพระอนำคำมี อ่อนกว่ำนั้นก็เป็นพระสกทำคำมี อ่อน
กว่ำนั้นก็เป็นพระโสดำบันประเภทธัมมำนุสำรี อ่อนกว่ำนั้นอีกก็เป็นพระโสดำบันประเภทสัทธำนุสำรี 
ดังนี้เป็นต้น ตลอดจนว่ำถ้ำไม่มีอินทรีย์ ๕ เสียเลยโดยประกำรท้ังปวง ก็จัดเป็นพวกปุถุชนคนภำยนอก 
มีค ำสรุปว่ำ ควำมแตกต่ำงแห่งอินทรีย์ท ำให้มีควำมแตกต่ำงแห่งผล ควำมแตกต่ำงแห่งผลท ำให้มีควำม
แตก ต่ำงแห่งบุคคล หรือว่ำอินทรีย์ต่ำงกันท ำให้ผลต่ำงกัน ผลต่ำงกันท ำให้บุคคลต่ำงกัน๔๙ 

 ๓.๓.๑๒ วิปัสสนาจารย์ท าหน้าที่ “ช่วยปรับอินทรีย์” 

 ก่อนปฏิบัติ โยคีมักพูดว่ำ “ท่ีมำปฏิบัตินี้ไม่ได้หวังอะไรมำก ขอให้ใจสงบ อยู่ปฏิบัติได้
ครบก ำหนดเวลำก็พอแล้ว” แต่เมื่อได้ลงมือปฏิบัติไป ๓-๔ วัน จะมีค ำถำมเกิดขึ้นในใจแทบทุกคนว่ำ 
“ท ำอย่ำงไร จึงจะมีควำมก้ำวหน้ำในกำรปฏิบัติ วิปัสสนำญำณจะเกิดขึ้นได้อย่ำงไร?” 

 ในเรื่องนี้ พระวิปัสสนำจำรย์ พึงให้ค ำตอบว่ำ “ควำมก้ำวหน้ำในกำรปฏิบัติวิปัสสนำ
ขึ้นอยู่กับกำรปรับอินทรีย์ ๕ ให้สมดุลและเพิ่มก ำลังพละ ๕ ให้แก่กล้ำขึ้นตำมล ำดับ” ซึ่งนั้น
หมำยควำมว่ำ พระวิปัสสนำจำรย์จะต้องอธิบำยให้ผู้ปฏิบัติเข้ำใจควำมหมำยและควำมส ำคัญของกำร
ปรับอินทรีย์ให้สมดุลย์กัน พร้อมท้ังมีกระบวนกำรบ่มเพำะอินทรีย์และพอกพูนก ำลังพละให้เกิดขึ้นใน
ขันธสันดำนของโยคีผู้ปฏิบัติให้แก้กล้ำขึ้นตำมล ำดับ ตำมจ ำนวนระยะเวลำท่ีปฏิบัติเพิ่มขึ้น ดังท่ี
พระพุทธเจ้ำตรัสว่ำ “ดูกรภิกษุท้ังหลำย ก็ภิกษุอำศัยศีล ต้ังอยู่ในศีลแล้วเจริญ ท ำให้มำกซึ่งอินทรีย์ ๕ 
ย่อมถึงควำมเจริญงอกงำมไพบูลย์ในธรรมท้ังหลำย”๕๐ 

 วิธีปรับอินทรีย์ 
 กำรน ำเอำกุศลธรรมท่ีมีพลัง และสมรรถนะ หลำยประกำรท่ีอยู่ภำยในกำยใจของเรำมำ

ปรับให้บรรลุผลท่ีพึงปรำรถนำอันสูงสุด ในกำรปฏิบัติวิปัสสนำสติปัฏฐำน ๔ นั้น กุศลธรรมท่ีมี
สมรรถนะควำมเป็นใหญ่ เรียกว่ำ อินทรีย์ ส่วนกุศลท่ีก่อให้เกิดก ำลัง เรียกว่ำพละ ซึ่งจ ำแนกไว้อย่ำง

                                                             
๔๗ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๖๒/๒๒๗. 
๔๘ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๖๔/๒๓๖. 
๔๙ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๔๘๓/๒๙๔. 
๕๐ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑/๗๑๓/๓๔๔. 



 
 

๖๖ 
 

ละ ๕ อย่ำงเท่ำกัน คือ กำรปรับศรัทธำให้เสมอกับปัญญำ กำรปรับวิริยะให้เสมอกับสมำธิ สติต้อง
เจริญให้มำก ซึ่งมีวิธีกำรดังนี้ 

 ๑. กำรปรับอินทรีย์โดยกำรก ำหนดให้เท่ำทันอำรมณ์ปัจจุบันท่ีเกิดขึ้นภำยในกำย ใจ ณ 
ปัจจุบันขณะนั้น ดังเมื่อสันตติอ ำมำตย์ฟังธรรมพร้อมท้ังเจริญสติปัฏฐำนโดยก ำหนดรูปนำมปัจจุบันท่ี
ปรำกฏชัด จึงไม่เกิดกิเลสท่ีหวนคิดถึงอดีต หรือใฝ่ฝันอนำคต และหยั่งเห็นสภำวธรรมรูปนำมท่ีเกิดดับ
ตำมควำมเป็นจริง จนกระท่ังบรรลุมรรคญำณท้ัง ๔ ตำมล ำดับ ในท่ีสุดได้บรรลุอรหัตตผล ไม่ยึดมั่น
ด้วยตัณหำและทิฏฐิ ดังนั้น พระพุทธองค์จึงตรัสข้อควำมว่ำ“อุปสนฺโต จริสฺสสิ (ก็จักเป็นผู้สงบไป
ได้)”๕๑ 

 ๒. กำรปรับอินทรีย์โดยกำรก ำหนดเวลำ ในกำรเดินจงกรม และกำรนั่งสมำธิ เช่นกำร
เพิ่มเวลำในกำรเดินจงกรม และกำรนั่งสมำธิ จำก ๑๕ นำที เป็น ๒๐ นำที ๒๕ นำที ๓๐ นำที ไป
จนถึง ๖๐ นำที เป็นต้น 

 ๓. กำรปรับอินทรีย์โดยกำรเพิ่มระยะในกำรเดินจงกรม และกำรก ำหนดจุดในขณะนั่ง
สมำธิ เช่น กำรเดินจงกรมต้ังแต่ระยะท่ี ๑ ระยะท่ี ๒ ระยะท่ี ๓ ไปจนถึงระยะท่ี ๖ หรือกำรเพิ่มกำร
ก ำหนดถี่ๆ ๆ ในกำรก้ำวแต่ละระยะ เป็นต้น 

 ๔. กำรปรับอินทรีย์โดยกำรเพิ่มกำรก ำหนดอิริยำบถย่อย เช่น กำรคู้ ก ำหนดว่ำ คู้หนอๆ 
กำรเหยียดก ำหนดว่ำ เหยียดหนอๆ ๆ กำรเหลียวหน้ำ แลหลัง ก ำหนดว่ำ เหลียวหนอๆ ๆ เป็นต้น 

 ๕. กำรปรับอินทรีย์โดยกำรเพิ่มกำรก ำหนดต้นจิต หมำยถึง กำรก ำหนดอำรมณ์ต่ำงท่ี
เกิดขึ้นที่ใจ เช่น ก่อนเดินจงกรมก ำหนดว่ำ อยำกเดินหนอๆ ๆ ถ้ำฟุ้งซ่ำน ก ำหนดว่ำ ฟุ้งหนอๆ ๆ ถ้ำ
ง่วงก ำหนดว่ำ ง่วงหนอๆ ๆ เป็นต้น 

 ๖. กำรปรับอินทรีย์โดยกำรส ำรวมอินทรีย์ ๖ หมำยถึง กำรก ำหนดอำรมณ์ต่ำงๆ ท่ี
กระทบทำงทวำรท้ัง ๖ อันได้แก่ ตำ หู จมูก ล้ิน กำย และใจ เช่น ถ้ำเห็นก ำหนดว่ำ “เห็นหนอ”ถ้ำได้
ยินก ำหนดว่ำ “ได้ยินหนอ” ถ้ำได้กล่ินก ำหนดว่ำ “กล่ินหนอ” ถ้ำรู้รสก ำหนดว่ำ “รสหนอ”ถ้ำถูกต้อง
สัมผัสก ำหนดว่ำ “ถูกหนอ” ถ้ำรับส่ิงต่ำงๆ ก ำหนดว่ำ “รู้หนอ” เป็นต้น 

 ๗. เพิ่มควำมถ่ีในกำรก ำหนดสภำวะรูป สภำวะนำมให้มำกขึ้นกำรปรับอินทรีย์และพละ
ให้เสมอกัน คือ กำรปรับศรัทธำให้เสมอกับปัญญำ อย่ำให้อย่ำงหนึ่งอย่ำงใดมำกน้อยกว่ำกัน ถ้ำ
ศรัทธำยิ่งปัญญำหย่อน ควำมโลภจะเข้ำครอบง ำ ถ้ำปัญญำยิ่ง ศรัทธำหย่อน ควำมลังเลสงสัยจะเข้ำ
ครอบง ำ และจะต้องปรับวิริยะให้เสมอกับสมำธิ ถ้ำวิริยะยิ่ง สมำธิหย่อน ควำมฟุ้งซ่ำนจะเข้ำครอบง ำ 
ถ้ำสมำธิยิ่ง วิริยะหย่อน ควำมง่วงจะเข้ำครอบง ำ ดังนั้น ถ้ำอย่ำงหนึ่งอย่ำงใดน้อยเกินไป ก็ต้องเพิ่ม
เข้ำไปให้เสมอกัน โดยมีสติคอยควบคุมอยู่ตลอดเวลำ กำรปฏิบัติจะได้ผลเร็วหรือช้ำ ก็ขึ้นอยู่กับกำร
ปรับอินทรีย์และพละนี้เป็นประกำรส ำคัญ 

 - วิธีเพิ่มปัญญำ รู้รูปนำม รู้ปัจจุบัน รู้ไตรลักษณ์ รู้วิปัสสนำ ปัญญำรู้มรรค ผล นิพพำน 

                                                             
๕๑ พระโสภณมหำเถระ(มหำสีสยำดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน, แปลโดยพระคันธสำรำ 

ภิวงศ์, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหำนคร: ห้ำงหุ้นส่วนจ ำกัดไทยรำยวันกำรพิมพ์, ๒๕๔๙), หน้ำ ๑๕. 



 
 

๖๗ 
 

 - วิธีเพิ่มวิริยะ เพียรตั้งใจท ำจริง กินน้อย นอนน้อย พูดน้อย 
 - วิธีเพิ่มสมำธิ ผูกจิตไว้กับองค์คุณ ๓ จิตจับในอำรมณ์ใดให้ก ำหนดมั่นในอำรมณ์ จิต

หลุดในอำกำรใดให้ก ำหนดรู้ในอำกำรนั้น 
 - วิธีเพิ่มสติ ระลึกรู้อยู่ท่ีรูปนำมและกำรก ำหนดตลอดเวลำ 
 - วิธีเพิ่มศรัทธำ ทรงใจให้อยู่กับรูปนำม ศีล สมำธิ ปัญญำ 

 สำเหตุท่ีท ำให้อินทรีย์แก่กล้ำ ๙ ประกำร มีพระบำลี ว่ำ 
 “นวหำกำเรหิ อินฺทฺริยำนิ ติกฺขำนิ ภวนฺติ อุปฺปนฺนุปฺปนฺนำน  สงฺขำรำน  ขยเมว  ปสฺสติ, 

ตตฺถ จ สกฺกจฺจกิริยำย สมฺปำเทติ, สำตจฺจกิริยำย สมฺปำเทติ, สปฺปำยกิริยำย สมฺปำเทติ, สมำธิสฺส จ นิ
มิตฺตคฺคำเหน, โพชฺฌงฺคำนญฺจ อนุปวตฺตนตำย, กำเย จ ชีวิเต จอนฺตรำ จ อโพฺยสำเนนำติ.” 

 อินทรีย์ ๕ ย่อมแก่กล้ำเพรำะเหตุ ๙ ประกำร คือ โยคีนักปฏิบัติต้องปฏิบัติดังนี้ 

 ๑. ก ำหนดเห็นแต่ควำมส้ินไปหมดไปของรูปนำมซึ่งเกิดขึ้นในทุกๆ ขณะ ถึงแม้บำงครั้ง
อำกำรดับจะไม่ปรำกฏ ก็ต้องพยำยำมก ำหนดให้ได้ มองให้เห็น แต่อย่ำพยำยำมหำเหตุผลในทำงท่ีจะ
ท ำให้เห็นว่ำ รูปนำมเป็นของเท่ียง 

 ๒. ยังวิปัสสนำญำณให้ถึงพร้อม โดยกำรก ำหนดอย่ำงเอื้อเฟื้อต่อกรรมฐำนเพื่อให้เห็น
ควำมดับไปของรูป นำมนั้น 

 ๓. เจริญวิปัสสนำญำณให้บริบูรณ์โดยกำรท ำอย่ำงต่อเนื่อง ท ำอย่ำงคงเส้นคงวำอย่ำหยุด
ในระหว่ำงกำรปฏิบัติ 

 ๔. เจริญวิปัสสนำญำณให้บริบูรณ์ โดยกำรท ำแต่ส่ิงท่ีเป็นสัปปำยะต่อกำรก ำหนดเท่ำนั้น 
สัปปำยะ ๗ คือ ๑) อำวำส ท่ีอยู่เหมำะสม ๒) โคจร ท่ีเท่ียวไปมำหมู่บ้ำนเหมำะสม ๓) ภัสสะ ถ้อยค ำ 
เหมำะสม ๔) ปุคคละ บุคคลผู้คบหำเหมำะสม ๕) โภชนะ อำหำรเหมำะสม ๖) อุตุ บรรยำกำศ
เหมำะสม ๗) อิริยำปถะ อิริยำบถเหมำะสม 

 ๕. เจริญวิปัสสนำญำณให้บริบูรณ์โดยกำรก ำหนดเหตุของวิปัสสนำสมำธิ คือ กำรก ำหนด
รูปนำมจนท ำให้สมำธิตั้งมั่นอย่ำงแน่วแน่ 

 ๖. เจริญวิปัสสนำญำณให้บริบูรณ์โดยกำรเจริญโพชฌงค์ให้ถูกต้อง คือ อำรมณ์ในกำร
เจริญภำวนำตก ให้เจริญปีติ วิริยะ ธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ 

 ๗. กล้ำสละท้ังกำยและชีวิตของตน หมำยถึง ขณะเจริญภำวนำอยู่นั้นมีอำรมณ์ฟุ้งซ่ำน
ขึ้นมำ ให้เจริญปัสสัทธิ สมำธิ อุเบกขำ 

 ๘. เจริญภำวนำให้บริบูรณ์ ด้วยควำมอดทนอย่ำงไม่ย่อท้อกับทุกข์ซึ่งเกิดขึ้นในทุกขณะ 
โดยพร้อมท่ีจะอุทิศท้ังกำยและใจ หมำยถึง ต้องมีใจมั่นคง ไม่หวั่นไหวต่อควำมทุกข์ยำกล ำบำก ไม่
ค ำนึงแม้กระท่ังควำมตำย 

๙. ไม่เลิกเจริญวิปัสสนำญำณกลำงคัน คือ ท ำให้ถึงท่ีสุด๕๒ 

                                                             
๕๒ พระโสภณมหำเถระ อัครมหำบัณฑิต (มหำสีสยำดอ), พระคันธสำรำภิวงศ์แปลและเรียบเรียง , พระ

พรหมโมลี ตรวจช ำระ, วิปัสสนานัย ๒, พิมพ์ครั้งที่ ๑, (นครปฐม: ห้ำงหุ้นส่วนจ ำกัดซีเอโอเซ็นเตอร์ จ ำกัด, ๒๕๕๐), 
หน้ำ ๑๖๓-๑๖๕. 



 
 

๖๘ 
 

 ๓.๓.๑๓ การสอบอารมณ์ 

 ควำมหมำยและควำมส ำคัญ 
 เรื่องกำรสอบอำรมณ์มีหลักฐำนปรำกฏในคัมภีร์พระไตรปิฎก เช่นในมหำปุณณมสูตรเมื่อ

พระพุทธองค์ทรงแสดงเรื่องรูปนำมเป็นไตรลักษณ์แล้ว ทรงสอบถำมควำมเข้ำใจของภิกษุเหล่ำนั้นว่ำ 
“รูปและนำมเป็นส่ิงท่ีเท่ียงหรือไม่เท่ียง” ภิกษุท้ังหลำยตอบด้วยควำมเข้ำใจว่ำ “ไม่เท่ียง” พระองค์จึง
ตรัสถำมต่อไปว่ำ “ส่ิงใดไม่เท่ียง ส่ิงนั้นเป็นทุกข์หรือเป็นสุข” ภิกษุท้ังหลำยทูลตอบตรงกันว่ำ “เป็น
ทุกข์” เมื่อจบพระสูตรนี้ ภิกษุประมำณ ๖๐ รูป ได้บรรลุอรหัตตผล๕๓ 

 ในจูฬรำหุโลวำทสูตร พระพุทธองค์ทรงตรัสถำมพระรำหุลว่ำ “อำยตนะท้ังหลำยมีตำ หู 
เป็นต้น เท่ียงหรือไม่เท่ียง พระรำหุลทูลตอบด้วยควำมเข้ำใจว่ำ “ไม่เท่ียง” พระองค์จึงตรัสถำมต่อไป
ว่ำ “ส่ิงใดไม่เท่ียง ส่ิงนั้นเป็นทุกข์หรือเป็นสุข” พระรำหุลทูลตอบว่ำ “เป็นทุกข์”สุดท้ำยพระองค์ทรง
สรุปว่ำ “อำยตนะและขันธ์ ๕ ไม่เท่ียง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตำ ไม่ควรถือว่ำเป็นเรำ เป็นของเรำ” เมื่อ
จบพระสูตรนี้ พระรำหุลได้บรรลุอรหัตตผลพร้อมกับเทวดำอีกหลำยพันองค์๕๔ 

 แสดงให้เห็นว่ำ กำรสอบอำรมณ์ของพระพุทธเจ้ำ นอกจำกจะเป็นประโยชน์กับคู่สนทนำ
แล้ว ยังเป็นประโยชน์กับผู้ท่ีได้ยินอีกด้วย 

 ค ำว่ำ สอบ แปลว่ำ ตรวจ ทดลอง เปรียบเทียบ หรือไล่เลียงเพื่อหำข้อเท็จจริง หรือวัดให้
รู้ว่ำมีควำมรู้หรือควำมสำมำรถแค่ไหน๕๕ 

 ค ำว่ำ อำรมณ์ แปลว่ำ ส่ิงท่ียึดหน่วงจิตโดยผ่ำนทำงตำ หู จมูก ล้ิน กำย และใจ๕๖ หรือส่ิง
อันเป็นท่ีอันจิตหน่วงอยู่ หรือส่ิงส ำหรับยึดหน่วงของจิต แปลง่ำยๆ ว่ำ ส่ิงท่ีถูกรู้ หรือส่ิงท่ีถูกรับรู้
นั่นเอง 

 สอบอำรมณ์ จึงมีควำมหมำยว่ำ ตรวจสอบ ไล่เลียงหำข้อเท็จจริงจำกประสบกำรณ์ทำง
จิตของผู้ท่ีเจริญวิปัสสนำกรรมฐำนว่ำก้ำวหน้ำไปถึงขั้นใดแล้ว และมีจุดไหนท่ีจะต้องปรับปรุงแก้ไข
ต่อไป 

 กำรส่งอำรมณ์ หมำยถึง กำรน ำเอำประสบกำรณ์อัน เกิดจำกกำรปฏิบัติวิปัสสนำ
กรรมฐำนตำมแนวสติปัฏฐำน มำเล่ำแก่ผู้มีหน้ำท่ีรับฟัง เพื่อให้ค ำแนะน ำท่ีดีและวิธีกำรปฏิบัติท่ี
ถูกต้องเหมำะสมตรงตำมสภำวธรรมของผู้ปฏิบัติ๕๗ 

                                                             
๕๓ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๘๕-๙๐/๙๖-๑๐๔. 
๕๔ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๔๑๖-๔๑๙/๔๐๗-๔๗๕. 
๕๕ รำชบัณฑิตยสถำน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหำนคร: บริษัท 

นำนมีบุคส์พับลิเคชั่นส์ จ ำกัด, ๒๕๔๖), หน้ำ ๑๑๔๘-๙. 
๕๖ รำชบัณฑิตยสถำน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, หน้ำ ๑๓๖๗. 
๕๗ พระมหำทองมั่น สุทฺธจิตฺโต, คู่มือการเจริญสติปัฏฐาน ๔, (ฉบับปรับปรุง), พิมพ์ครั้งที่ ๑๐, (เชียงใหม่: 

ศูนย์ปฏิบัติธรรม ตำณัง เลณัง เฉลิมรำช ๖๐ ปี, ๒๕๕๐),  หน้ำ ๑๐๑. 



 
 

๖๙ 
 

 กำรสอบอำรมณ์ หมำยถึง กำรท่ีวิปัสสนำจำรย์หรือบุคคลท่ีได้รับมอบหมำยแต่งต้ัง ให้ท ำ
หน้ำท่ีสอบอำรมณ์ เพื่อช่วยให้ค ำแนะน ำ ช่วยวินิจฉัย และประเมินผลกำรปฏิบัติ ให้ปฏิบัติถูกต้อง 
และตรงกับสภำวธรรมท่ีเกิดขึ้น๕๘ 

 ผู้สอบอำรมณ์ คือ วิปัสสนำจำรย์ผู้แนะน ำวิธีปฏิบัติวิปัสสนำ ตอบข้อสงสัย และแก้ไข
กำรปฏิบัติให้ถูกต้อง 

 ในคัมภีร์พุทธศำสนำไม่ปรำกฏค ำนี้ แต่ปรำกฏค ำท่ีใกล้เคียง คือ ค ำว่ำ แก้อำรมณ์ซึ่ง
ปรำกฏในคัมภีร์อรรถกถำอธิบำยพุทธพจน์ ว่ำ ปญฺญตฺเต อำสเนติ ปธำนิกภิกฺขู อตฺตโนวสนฏฺฐาเน 
โอวทิตุ อำคตสฺส พุทฺธสฺส ภควโต นิสีทนตฺถ  ยถำลำเภน อำสน  ปญฺญำเปตฺวำวปธำน  กโรนฺติ , อญฺญ  
อลภมำนำปุรำณปณฺณำนิปิ สนฺถริตฺวำ อุปริ สงฺฆำฏึ ปญฺญำเปนฺติ.๕๙ 

 พุทธอำสน์ท่ีปูลำดไว้ หมำยถึง ต่ัง เตียง แผ่นกระดำน แผ่นหิน หรือกองทรำยท่ีภิกษุผู้
บ ำเพ็ญเพียรปูลำดไว้เพื่อเป็นท่ีประทับของพระผู้มีพระภำคท่ีจะเสด็จมำให้โอวำท แก้อำรมณ์
กัมมัฏฐำนถึงท่ีอยู่ของตน ถ้ำหำอำสนะนั้นไม่ได้ จะใช้ใบไม้เก่ำๆ ปูลำดก็ได้ โดยลำดสังฆำฏิไว้บน นี้
เป็นธรรมเนียมปฏิบัติส ำหรับภิกษุนักปฏิบัติ 

 ในกำรสอบอำรมณ์แต่ละครั้ง พระวิปัสสนำจำรย์จะให้เวลำส ำหรับกำรสอบอำรมณ์อย่ำง
เต็มท่ี ผู้ปฏิบัติท่ำนใดท่ีปฏิบัติถูกต้อง ท่ำนจะให้เพียรก ำหนดต่อไป ผู้ปฏิบัติท่ำนใดท่ีปฏิบัติผิดทำง 
ท่ำนจะแนะน ำแก้ไขให้ทันที บำงครั้งผู้ปฏิบัติมีควำมด้ือดึง ต้องกำรปฏิบัติตำมควำมชอบใจของตนเอง 
พระวิปัสสนำจำรย์จ ำเป็นต้องใช้ควำมแข็งกร้ำว ก็เพื่อให้ผู้ปฏิบัติเกิดควำมสลดใจ ละท้ิงกำรปฏิบัติท่ี
ผิดทำง ด้วยกำรดุหรือพูดด้วยเสียงดัง สอดคล้องกับเรื่องของพระวักกลิท่ีถูกพระพุทธเจ้ำขับไล่ออก
จำกส ำนักเพื่อให้เกิดควำมสลดใจ สุดท้ำยเมื่อท่ำนยอมลดทิฏฐิ แล้วปฏิบัติตำมค ำสอนของ
พระพุทธเจ้ำ จึงบรรลุอรหัตตผล๖๐ 

 ควำมส ำคัญขั้นต้นของกำรสอบอำรมณ์ คือกำรตรวจสอบผู้ปฏิบัติใหม่หรือผู้ท่ีเริ่มปฏิบัติ
ว่ำมีควำมเข้ำใจถึงควำมแตกต่ำงของรูปกับนำม ซึ่งเป็นอำรมณ์ของวิปัสสนำถูกต้องแล้วหรือยัง 
ส ำหรับกำรสอบอำรมณ์ผู้ท่ีผ่ำนกำรปฏิบัติ ซึ่งท ำได้ถูกต้องตำมแนวปฏิบัติจนเกิดสภำวธรรม (ญำณ)
แล้ว พระอำจำรย์ผู้สอนก็จะบอกวิธีปฏิบัติเพิ่มข้ึนอีก และจะน ำเอำหลักธรรมมำบรรยำยให้ผู้ปฏิบัติฟัง 
เพื่อให้มีควำมรู้ ควำมเข้ำใจในธรรมท่ีเกิดขึ้น และท้ังยังเป็นกำรปรับอินทรีย์ทั้ง ๕ ได้แก่ ศรัทธำ วิริยะ 
สติ สมำธิ ปัญญำ ของผู้ปฏิบัติให้เสมอกันอีกด้วย 

 ฉะนั้น กำรได้รับค ำแนะน ำฝึกหัดในส ำนักของพระวิปัสสนำจำรย์ท่ีดีผู้มีควำมรู้ควำม
ช ำนำญโดยเฉพำะ และอยู่ในควำมควบคุมของท่ำน มีท่ำนเป็นท่ีปรึกษำ โดยน ำไปเล่ำให้ท่ำนฟังท่ี
เรียกกันว่ำ “ส่งอำรมณ์” และ“สอบอำรมณ์” ท่ำนจะช่วยให้ผู้ปฏิบัติบรรลุเป้ำหมำยได้ถูกต้องและ
รวดเร็วยิ่งขึ้น เพรำะท่ำนจะช่วยส่ังสอนแนะน ำแนวทำงท่ีท่ำนรู้และท่ีเคยมีประสบกำรณ์และเมื่อ
                                                             

๕๘ คณำจำรย์ มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย , ธรรมะภาคปฏิบัติ ๑, (กรุงเทพมหำนคร :
มหำวิทยำลัย, ๒๕๕๑), หน้ำ ๑๕๘. 

๕๙ องฺ.ฉกฺก.อ. (บำลี) ๓/๕๕/๑๓๕. 
๖๐ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔๓/๓๙๒-๓๙๔. 



 
 

๗๐ 
 

ปฏิบัติไปๆ มีปรำกฏกำรณ์หรือสภำวะอย่ำงใดเกิดขึ้นในตัวผู้ปฏิบัติ ท่ำนจะหำโอกำสช้ีให้เห็นไตร
ลักษณ์ซึ่งเป็นหลักส ำคัญในกำรก ำหนดรู้เบญจขันธ์ (รูป-นำม) แทรกไว้ตำมล ำดับญำณท่ีเหมำะสม 
และจะช้ีแจงให้ทรำบว่ำ อำรมณ์ใดนิมิตใดเป็นประโยชน์ควรก ำหนดและอำรมณ์ใดนิมิตใดเป็นข้ำศึก
แก่สมำธิและญำณ ไม่ควรก ำหนด ..กับท้ังช่วยแนะแนวทำงปฏิบัติเกี่ยวกับอำรมณ์ให้ผู้ปฏิบัติทรำบว่ำ
ควรท ำอย่ำงไรต่อไป และแต่งอินทรีย์ของโยคีผู้เป็นศิษย์ซึ่งมีอุปนิสัยให้ปฏิบัติถูกต้องตรงเป้ำหมำย 
เพื่อบรรลุสมำธิและญำณรวดเร็วขึ้นกว่ำปกติธรรมดำ และถ้ำโยคีผู้เป็นศิษย์มีวำสนำบำรมีอยู่ด้วย อำจ
บรรลุมรรค ผล นิพพำน ในปัจจุบันชำตินี้ ด้วยเหตุนี้ สมเด็จพระสัมมำสัมพุทธเจ้ำจึงทรงแนะน ำใน
สัตถุสูตรไว้ว่ำ 

 “ดูก่อนภิกษุท้ังหลำย ผู้ท่ีไม่รู้ไม่เห็นชรำและมรณะ ไม่รู้ไม่เห็นควำมเกิดขึ้นของชรำและ
มรณะ ไม่รู้ไม่เห็นควำมดับของชรำและมรณะ ไม่รู้ไม่เห็นทำงปฏิบัติน ำไปสู่กำรดับของชรำและมรณะ
ตำมควำมเป็นจริง ควรเสำะแสวงหำครู เพื่อรู้ตำมควำมเป็นจริงในชรำและมรณะในควำมเกิดขึ้นของ
ชรำและมรณะ ในควำมดับของชรำและมรณะ ในทำงปฏิบัติน ำไปสู่กำรดับของชรำและมรณะ”๖๑ 

 กัลยำณมิตรเปรียบเหมือนกับคหบดีผู้มั่งค่ังและเป็นท่ีเคำรพของคนท่ัวไป เหมือนคนใจดี
มีควำมกรุณำ เหมือนบิดำมำรดำผู้เป็นท่ีรักยิ่ง ย่อมท ำให้โยคีมุ่งมั่นเหมือนกำรล่ำมโซ่ท ำให้ช้ำงมุ่งงำน 
กัลยำณมิตรท่ีบุคคลอำศัยแล้วท ำกุศลเปรียบได้กับควำญช้ำงฝึกช้ำงให้เดินถอยหลังและเดินไป
ข้ำงหน้ำ เหมือนกับถนนหนทำงท่ีดี ซึ่งบุคคลสำมำรถท่ีจะเทียมวัวเข้ ำกับแอกขับเกวียนไปได้ 
เหมือนกับนำยแพทย์สำมำรถรักษำโรคและขจัดควำมเจ็บป่วยออกไปได้เหมือนสำยฝนตกลงมำจำก
สวรรค์ท ำให้ทุกส่ิงทุกอย่ำงชุ่มช้ืนได้ เหมือนมำรดำถนอมบุตรเหมือนบิดำแนะน ำบุตรของตน 
เพรำะฉะนั้น สมเด็จพระสัมมำสัมพุทธเจ้ำจึงทรงแสดงแก่พระอำนนท์ว่ำ “ควำมมีกัลยำณมิตรเป็น
ท้ังหมดของพรหมจรรย์”๖๒ ดังนั้น บุคคลพึงแสวงหำผู้ทรงคุณธรรมสูงและถือเอำเป็นกัลยำณมิตรแห่ง
ตน 

 ควำมส ำคัญขั้นต้นของกำรสอบอำรมณ์ คือ กำรตรวจสอบผู้ปฏิบัติใหม่หรือผู้ท่ีเริ่มปฏิบัติ
ว่ำมีควำมเข้ำใจถึงควำมแตกต่ำงของรูปกับนำม ซึ่งเป็นอำรมณ์ของวิปัสสนำถูกต้องแล้วหรือยังส ำหรับ
กำรสอบอำรมณ์ผู้ท่ีผ่ำนกำรปฏิบัติ ซึ่งท ำได้ถูกต้องตำมแนวปฏิบัติจนเกิดสภำวธรรม (ญำณ) แล้ว 
พระอำจำรย์ผู้สอนก็จะบอกวิธีปฏิบัติเพิ่มขึ้นอีก และจะน ำเอำหลักธรรมมำบรรยำยให้ผู้ปฏิบัติฟัง 
เพื่อให้มีควำมรู้ ควำมเข้ำใจในธรรมท่ีเกิดขึ้น และท้ังยังเป็นกำรปรับอินทรีย์ทั้ง ๕ ได้แก่ ศรัทธำ วิริยะ 
สติ สมำธิ ปัญญำ ของผู้ปฏิบัติให้เสมอกันอีกด้วย 

 ๓.๓.๑๔ ประโยชน์ของการสอบอารมณ์ 

 กำรสอบอำรมณ์นั้นโดยเนื้อหำแล้ว ก็คือ กำรให้ค ำแนะน ำวิธีกำรปฏิบัติท่ีถูกต้องให้กับ
โยคีผู้ปฏิบัติ ช่วยให้ผู้ปฏิบัติไม่หลงทำงและเสียเวลำอยู่กับกำรปฏิบัติผิดพลำดคลำดเคล่ือนจำกทำง
แห่งอริยมรรค แต่อำจำรย์ผู้สอบอำรมณ์นั้นจะต้องเป็นผู้บรรลุมรรคผลแล้วเท่ำนั้นกำรสอบอำรมณ์นั้น

                                                             
๖๑ ส .นิ. (บำลี) ๑๖/๗๓/๑๒๖. 
๖๒ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๑๒๙/๑๕๓-๑๕๔. 



 
 

๗๑ 
 

จึงจะบังเกิดผลดีโดยส่วนเดียว หำโทษมิได้เลย เพรำะเป็นผู้ท่ีรู้แจ้งเห็นจริงในแนวทำงปฏิบัติ เพื่อน ำ
ตนเข้ำสู่มรรค ผล นิพพำนได้ 

 แต่ในยุคปัจจุบัน จะให้ได้พระวิปัสสนำจำรย์ผู้บรรลุมรรคผลนิพพำนแล้วนั้นเป็นเรื่องยำก
จึงท ำให้กำรสอบอำรมณ์มีท้ังผลดีและผลเสีย ผลเสียท่ีจะเกิดขึ้นนั้นก็เนื่องมำจำกควำมไม่เข้ำถึงมรรค
วิธีท่ีถูกต้อง เพรำะพระวิปัสสนำจำรย์ก็มิใช่ผู้รู้แจ้งเห็นจริงอย่ำงตลอดสำย ในแนวทำงท่ีตนเองสอนอยู่ 
ซึ่งจะส่งผลให้โยคีผู้ปฏิบัติเนิ่นช้ำในกำรปฏิบัติอย่ำงไม่จ ำเป็น และเขวออกจำกแนวทำงท่ีถูกต้องใน
บ้ำงครั้ง และท่ีส ำคัญคือ ถ้ำโยคีผู้ปฏิบัติเข้ำใจได้ว่ำพระวิปัสสนำจำรย์ผู้นั้นยังไม่ได้บรรลุมรรคผล ก็จ ำ
ท ำให้ขำดควำมเช่ือถือและมั่นใจในแนวทำงปฏิบัติท่ีท่ำนสอน หรือว่ำ ถึงจะมีผู้ปฏิบัติตำมอย่ำงต้ังใจ ก็
มิได้มุ่งปฏิบัติเพื่อบรรลุมรรค ผล นิพพำน เพรำะเข้ำใจว่ำแม้แต่อำจำรย์เองก็ไม่ได้บรรลุอะไรเลย 

 พระภัททันตโสภณเถระ มหำสีสยำดอ กล่ำวประโยชน์ของกำรสอบอำรมณ์ไว้ดังนี้ 
 ๑. กำรใช้สติก ำหนดรู้ของผู้ปฏิบัตินั้น ถ้ำหำกยังไม่ตรงต่อปัจจุบัน อำจำรย์ผู้สอนจะได้

ช้ีแจงแนะน ำให้ก ำหนดให้ถูกต้องตรงต่อปัจจุบัน 
 ๒. เมื่อผู้ปฏิบัติใช้สติก ำหนดรู้ไม่ทัน เนื่องจำกเคล่ือนไหวอิริยำบถเร็วเกินไปอำจำรย์ก็จะ

ได้แนะน ำแก้ไขให้เคล่ือนไหวอิริยำบถได้พอเหมำะกับสติท่ีจะก ำหนดได้ทัน 
 ๓. ถ้ำกำรก ำหนดรู้ของผู้ปฏิบัติยังกระท ำไปโดยไม่ถูกต้อง อำจำรย์ผู้สอนก็จะได้แนะน ำ

ให้ท ำโดยถูกต้อง 
 ๔. เมื่อผู้ปฏิบัติขำดสติโดยพล้ังเผลอไป ไม่ได้ก ำหนดต่ออำรมณ์นั้นๆ อำจำรย์ผู้สอนก็จะ

แก้ไขให้สติของผู้ปฏิบัตินั้นดีขึ้น 
 ๕. ถ้ำวิริยะกับสมำธิ และศรัทธำกับปัญญำไม่เสมอกัน อำจำรย์ผู้สอนก็จะแก้ไขให้เสมอ

กันเมื่อกำรก ำหนดรู้ในขั้นแรกของผู้ปฏิบัติก ำหนดได้ดีแล้ว อำจำรย์ผู้สอนก็จะได้แนะน ำเพิ่มเติมให้ถี่
ขึ้นอีก๖๓ 

 ๓.๓.๑๕ หลักการส่งและสอบอารมณ์ 

 กำรส่งอำรมณ์กรรมฐำน หมำยถึง กำรท่ีผู้ปฏิบัติกรรมฐำนน ำเอำปรำกฏกำรณ์ ผลหรือ
สภำวธรรมท่ีตนได้ประสบพบเห็นมำ หรือเหตุกำรณ์ท่ีเกิดขึ้นในขณะท่ีก ำลังเข้ำอบรมฝึกปฏิบัติ
วิปัสสนำกรรมฐำนมำบอกเล่ำแก่ผู้ท ำหน้ำท่ีสอบอำรมณ์ คือพระวิปัสสนำจำรย์ได้รับฟัง 

 โยคีผู้ปฏิบัติควรเล่ำประสบกำรณ์หรือเหตุกำรณ์ท่ีเกิดขึ้นกับตัวเอง ในขณะปฏิบัติ
วิปัสสนำกรรมฐำน ในแต่ละวันจนกว่ำจะครบตำมเวลำท่ีก ำหนด เมื่อเล่ำจบแล้วพึงฟังค ำแนะน ำ
ตักเตือนจำกวิปัสสนำจำรย์ เมื่อได้รับโอวำทจบแล้วให้โยคีพึงกรำบด้วยเบญจำงคประดิษฐ์ และ
ก ำหนดสติรู้ด้วยทุกครั้งทุกขั้นตอน แล้วจึงก ำหนดสติ ท่ำลุก ท่ำยืน ท่ำเดิน กลับไปท่ีห้องพักของตน
โดยอำกำรส ำรวม 

 กำรส่งอำรมณ์ควรให้อยู่ในกรอบของสติปัฏฐำน (กำย เวทนำ จิต ธรรม) พึงถือหลักกำร
ส ำคัญ ดังต่อไปนี้๖๔ 
                                                             

๖๓ สมเด็จพระพุฒำจำรย์ (อำจ อำสภมหำเถร), การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ตามหลักสติปัฏฐาน ๔, 
(กรุงเทพมหำนคร: ส ำนักวิปัสสนำมูลนิธิวิเวกอำศรม, ๒๕๔๑), หน้ำ ๑๑๗. 



 
 

๗๒ 
 

 ๑. ผู้ปฏิบัติธรรมต้องมำให้ตรงเวลำท่ีก ำหนดให้ไว้ เมื่อมำถึงให้กรำบพระวิปัสสนำจำรย์ 
ด้วยกำรกรำบแบบมีสติ ให้ท ำซ้ ำๆ 

 ๒. ผู้ปฏิบัติธรรมประนมมือบอกเล่ำอำกำรต่ำงๆ ท่ีตนปฏิบัติมำแก่พระวิปัสสนำจำรย์ 
ผู้สอบอำรมณ์กรรมฐำน พูดให้ตรงประเด็น ไม่พูดคุยนอกเรื่องกำรปฏิบัติ 

 ๓. ผู้ปฏิบัติธรรมให้บอกเล่ำเฉพำะอำรมณ์สภำวธรรมท่ีตนได้ประสพพบเห็นมำจริงๆ 
อย่ำน ำเอำส่ิงท่ีได้ยินได้ฟัง ได้อ่ำนมำบอกเล่ำ จะท ำให้กำรวินิจฉัยสภำวธรรมของพระวิปัสสนำจำรย์
ผิดพลำด 

 ๔. เมื่อพระวิปัสสนำจำรย์ให้ค ำแนะน ำผู้ปฏิบัติธรรมต้องต้ังใจฟังแล้วน ำไปฏิบัติอย่ำง
เคร่งครัด ถ้ำไม่เข้ำใจ หรือสงสัยอะไรให้ถำมจนเข้ำใจ 

 ๕. ขณะท่ีผู้ปฏิบัติธรรมนั่งรอส่งอำรมณ์กรรมฐำนอยู่ ให้เก็บสำยตำ อย่ำปล่อยใจให้ 
ต้ังใจก ำหนดอำรมณ์กรรมฐำนท่ีเกิดขึ้นเฉพำะหน้ำตน เมื่อถึงเวลำของตน จึงค่อยพูด ไม่ต้องสนใจ
สภำวธรรมหรือเรื่องของคนอื่น 

 ๖. เวลำท่ีผู้ปฏิบัติธรรมจะมำสอบอำรมณ์ และกลับจำกกำรสอบอำรมณ์ ให้มำทีละคน 
ไม่ควรเดินคู่กันมำ เพรำะจะท ำให้คุยกัน และไม่สมกับเป็นผู้ปฏิบัติธรรม 

 ๓.๓.๑๖ วิธีการส่งและสอบอารมณ์ 

 ก. การนั่งก าหนด 

 ๑. ต้องต้ังใจเล่ำอย่ำงมีสติเสียงดังฟังชัดทุกถ้อยค ำไม่เนิบนำบเยิ่นเย้อ หรือวกวน 
 ๒. เล่ำถึงประสบกำรณ์ท่ีนั่งผ่ำนมำ นั่งก ำหนดกี่ระยะ เวลำกี่นำที 
 ๓. เล่ำอำรมณ์หลังอำกำรพองหนอ–ยุบหนอ ว่ำมีลักษณะหรือรู้อำกำรเคล่ือนไหวอย่ำงไร 
 ๔. จิตใจจดจ่ออยู่ท่ีอำกำรพอง-ยุบ อย่ำงต่อเนื่องหรือไม่ (มำกหรือน้อย) 
 ๕. ก ำหนดได้สะดวกดีและทันปัจจุบันหรือไม่ 
 ๖. ก ำหนดพอง-ยุบ รู้อำกำรโดยตลอดหรือไม่ ค ำบริกรรม (นึกในใจ) จิต สติเป็นไปพร้อม

กันหรือไม่ 
 ๗. ขณะก ำหนดอยู่เมื่อมีอำรมณ์ (สภำวธรรม) อื่นแทรกเข้ำมำชัดเจนกว่ำอำรมณ์หลัก

ควรจะก ำหนดหรือไม่ อย่ำงไร 
 ๘. เมื่อจิตไม่จดจ่อกับอำกำรพอง – ยุบ เช่น ไปคิดถึงเรื่องรำวในอดีตบ้ำง อนำคตบ้ำง ผู้

ปฏิบัติต้องก ำหนดรู้หรือไม่ ถ้ำก ำหนดๆ อย่ำงไร 
 ๙. ถ้ำมีเวทนำ (ควำมเสวยอำรมณ์) สุข ทุกข์ เจ็บ ปวด เมื่อย คัน ชำ เกิดขึ้นชัดเจนผู้ 

ปฏิบัติต้องก ำหนดรู้ ก ำหนดอย่ำงไร 
 ๑๐. บำงครั้ง ควำมชอบใจ ปล้ืมใจ ยินดีพอใจ ไม่ชอบ เกลียด โกรธ ฟุ้งซ่ำน ร ำคำญ

หงุดหงิด ง่วงซึม ท้อแท้ เบื่อหน่ำย เศร้ำ เหงำ วิตกกังวล ลังเล สงสัย เมื่อควำมรู้สึกต่ำงๆ เหล่ำนี้
ปรำกฏขึ้นในควำมรู้สึก ผู้ปฏิบัติต้องก ำหนดรู้ ก ำหนดแล้วจำงหำยไปดับไปหรือไม่ 

                                                                                                                                                                               
๖๔ คณำจำรย์ มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย, ธรรมะภาคปฏิบัติ ๒, (กรุงเทพมหำนคร: มหำวิทยำลัย, 

๒๕๕๑), หน้ำ ๑๔๖. 



 
 

๗๓ 
 

 ๑๑. ขณะท่ีตำเห็นรูป หูฟังเสียง จมูกดมกล่ิน ล้ินล้ิมรส กำยถูกต้องสัมผัส เย็น ร้อนอ่อน
แข็ง เคร่งตึง เคล่ือนไหว เมื่อปรำกฏกำรณ์ดังกล่ำวนี้เกิดขึ้น ผู้ปฏิบัติก ำหนดรู้แล้ว มีอะไรเกิดขึ้น 
ต้ังอยู่ และเส่ือมไปบ้ำง 

 ๑๒. บำงคนนั่งแล้วน้ ำลำยไหล คอแห้ง เห็นแสงสี เห็นรูปภำพ ตัวเบำ ตัวอ่อน ตัวโยก
โครง เอนเอียง ตัวส่ัน ฯลฯ ปรำกฏกำรณ์เช่นนี้ผู้ปฏิบัติควรก ำหนดรู้หรือไม่อย่ำงไร 

 ๑๓. เล่ำสภำวธรรมท่ีเกิดขึ้นในขณะปฏิบัติอื่นๆ นอกจำกท่ีกล่ำวถึง ถ้ำมี 

 ข. การเดินก าหนด (เดินจงกรม) 

 ๑. เล่ำถึงกำรเดินจงกรม เดินกี่ระยะ เวลำกี่นำที 
 ๒. จิตใจจดจ่อกับค ำบริกรรม (นึกในใจ) และเป็นไปพร้อมกันอย่ำงสมบูรณ์ครบถ้วนทัน

ปัจจุบันหรือไม่ อย่ำงไร 
 ๓. ขณะเดินจงกรมถ้ำเกิดมีสภำวธรรมอื่น ท่ีชัดเจนมำกกว่ำกำรเดินแทรกเข้ำมำ ผู้

ปฏิบัติ ก ำหนดอย่ำงไร และเกิดอะไรขึ้นขณะก ำหนดสภำวธรรมนั้น 
 ๔. จิตอยู่กับอำรมณ์ภำยใน (กำรเดิน) หรืออำรมณ์ภำยนอก (เช่น เห็น ได้ยิน คิด ฯลฯ) 

มำกกว่ำ 
 ๕. เมื่อเดินจงกรมอยู่ถ้ำมีสภำวธรรมแทรกเข้ำมำและชัดเจนมำกกว่ำในส่วนท่ีกล่ำวถึง

แล้ว ผู้ปฏิบัติก็พึงเล่ำถึงกำรก ำหนดรู้อำรมณ์นั้นๆ ด้วย ถ้ำมี 

 ค. การก าหนดอิริยาบถย่อย 

 ๑. ต้ังใจเล่ำถึงอำกำรเคล่ือนไหวในอิริยำบถเหล่ำนี้ ก ำหนดได้หรือไม่ได้ เพรำะอะไรไม่ได้
เพรำะเหตุใด 

 ๒. กำรเหลียวดู กำรคู้เข้ำเหยียดออก 
 ๓. กำรใช้สังฆำฏิ บำตร และจีวร 
 ๔. กำรกิน กำรดื่ม กำรเค้ียว กำรล้ิม 
 ๕. กำรยืน กำรตื่นนอน กำรพูด กำรนั่งอยู่ ฯลฯ 

 เมื่อผู้ปฏิบัติเล่ำประสบกำรณ์ต่ำงๆ ท่ีได้ประสบพบมำจริงๆ ในขณะปฏิบัติ ในแต่ละวัน
จบลง พึงต้ังใจฟังพระวิปัสสนำจำรย์ท่ีจะให้ค ำแนะน ำตักเตือน ว่ำจะเพิ่มหรือลดบทเรียนในกำร
ก ำหนด กำรปรับแต่งอินทรีย์ และโอวำทต่อไปจนจบ จำกนั้นก็พึงกรำบด้วยเบญจำงคประดิษฐ์ โดย
ก ำหนดรู้ด้วยทุกครั้ง ก ำหนดเดินกลับท่ีพัก และท่ีปฏิบัติของตนเองต่อไป 

 ในกำรสอบอำรมณ์กัมมัฏฐำนนี้ พระวิปัสสนำจำรย์ต้องคอยสังเกตผู้ปฏิบัติให้ดี โดย
อำศัยหลักดังนี้ 

 ๑. ผู้ปฏิบัตินั้นมีควำมพยำยำมหรือไม่ 
 ๒. จับอำรมณ์ได้ตรงปัจจุบันหรือไม่ 
 ๓. กำรก ำหนดรู้นั้น ก ำหนดได้ถูกต้องตำมวิธีท่ีสอนไว้หรือไม่ 
 ๔. กำรก ำหนดรู้อำรมณ์ต่ำงๆ นั้น ขำดตกบกพร่องหรือไม่ 
 ๕. สติและสมำธิของผู้ปฏิบัติ ดีแค่ไหน 



 
 

๗๔ 
 

 ๖. วิปัสสนำญำณท่ีเป็นภำวนำมัย เกิดอยู่แล้วหรือยัง ถ้ำเกิดถึงญำณไหน 
 ๗. ค ำพูดของผู้ปฏิบัตินั้น พูดด้วยภำวนำมัยหรือไม่ 

 ง. พระวิปัสสนาจารย์พึงเตือนสติโยคี ดังนี้ 

 ๑. ไม่ควรพูดคุยกันเลยในระยะท่ีเข้ำปฏิบัติธรรม เพรำะจะเป็นสำเหตุส ำคัญยิ่งยวด ท่ีท ำ
ให้ผู้ปฏิบัติธรรม ฟุ้งซ่ำน อำรมณ์รั่ว สภำวะตกอย่ำงรวดเร็ว กำรคุยกันแม้เพียง ๕ นำที ก็สำมำรถ
ท ำลำยสมำธิไปได้ถึง ๑-๓ วัน (ทุก ๑ นำที ท่ีขำดกำรก ำหนด กิเลสสำมำรถเข้ำได้ประมำณ ๖๐ ตัว 
ดังนั้น ๕ นำทีท่ีไม่มีกำรก ำหนด กิเลสก็เข้ำหมดประมำณ ๓๐๐ ตัว) 

 ๒. กำรรักษำทวำรทำง “ตำ” หรี่ตำครึ่งหนึ่ง ทอดสำยตำลงต่ ำตลอดเวลำ ระยะ
ประมำณ ๑ เมตรอย่ำก้มคอ (จะเมื่อย) และไม่ต้องเหลียวซ้ำย แลขวำ กิเลสเข้ำทำงตำมำกท่ีสุดรักษำ
ยำกท่ีสุด และมักเป็นปัญหำใหญ่ในกำรแก้ไข 

 ๓. วำงภำระทำงโลกท้ังหมด ช่ัวระยะท่ีเข้ำปฏิบัติ ขอให้งดกำรเขียน-อ่ำน ตอบจดหมำย 
ฯลฯ จะท ำให้กิเลสเข้ำ ยกเว้นกำรจดบันทึกรำยกำรธรรมะ (อย่ำงมีสติ) 

 ๔. กำรเคล่ือนไหวอิริยำบทย่อย ให้ช้ำมำก และต่อเนื่องตลอด ในทุกสถำนท่ีโดยเฉพำะ
อิริยำบทรับประทำนอำหำร และอิริยำบทเดินไป ส่งอำรมณ์ จะต้องเดินจงกรมช้ำๆ และละเอียดมำก 

 ๕. ขณะรับประทำนอำหำรช้ำมำกๆ ค่อยๆ ยกมือขึ้นช้ำๆ หยิบช้อนขึ้นช้ำๆ ค่อยๆ เอื้อม
ไปตักอำหำรช้ำๆ และคู้เข้ำเช้ำๆ ส่งอำหำรถึงปำกช้ำๆ ค่อยๆ อ้ำปำก และส่งอำหำรเข้ำปำกช้ำๆ 
ค่อยๆ ลดช้อนลงวำงมือจำกช้อนช้ำๆ ค่อยๆ เค้ียว ก ำหนด เค้ียวหนอ เค้ียวหนอ จนกระท่ังกลืนผ่ำน
คอก็ให้ก ำหนดว่ำกลืนหนอ กลืนหนอ กลืนหนอ เป็นต้น พยำยำมสังเกตุและเพิ่มรำยละเอียดมำกขึ้นๆ 
เพรำะโลภะกิเลสมักเข้ำมำกในขณะทำนอำหำร 

 ๖. ขณะกรำบพระ ค่อยๆ กรำบลง ให้ก ำหนด ลงหนอ ลงหนอ ลงหนอ ช้ำเป็นพิเศษและ
สังเกตอำกำรเคล่ือนไหวของมือตลอดสำย (ก ำหนดประมำณ ๒๐-๓๐ ครั้ง) จนกว่ำจะวำงฝ่ำมือลง
สัมผัสพื้น เมื่อถูกพื้นแล้ว รู้อำกำรเย็น ร้อน อ่อน แข็ง ของพื้นนั้น ก็ต้องก ำหนดรู้สภำวะด้วย และเมื่อ
ยกฝ่ำมือขึ้นจำกพื้น ต้องก ำหนดรู้อำกำรเคล่ือนไหว ยกหนอ ยกหนอ ยกหนอ จนกรำบครบ ๓ ครั้ง 
เป็นต้น (ใช้เวลำ ๒-๓ นำที) 

 ๗. ไม่ควรรู้ล่วงหน้ำเกี่ยวกับเรื่องญำณสภำวะ เช่น กำรอ่ำน สอบถำม หรือฟังเทปค ำ
บรรยำยเรื่องญำณ เพรำะจะท ำให้เกิดอุปำทำน และ อุปกิเลส เป็นควำมคิดท่ีหลอนตัวเอง ขณะ
ปฏิบัติไม่ควรคิด ห่วง หำ รอ คำดหมำย มุ่งหวัง หรือคำดกำรณ์ล่วงหน้ำว่ำญำณอะไรจะเกิดขึ้นกับเรำ 
กำรรอสภำวะนี้จะเป็นตัวท ำลำยสมำธิ ปิดกั้นหำทำงให้ผู้ปฏิบัติไปไม่ถึงจุดหมำยปลำยทำง (รู้วิธีปฏิบัติ
ท่ีถูกต้อง ดีกว่ำ หำผลลัพธ์ อุปมำ หัดบวกเลข ดีกว่ำรอค ำตอบ) ไม่ควรให้โยคีสนใจเรื่องญำณเลย 
กรณีท่ีผู้ปฏิบัติผ่ำนญำณช้ันสูง พระอำจำรย์จะตรวจสอบ “ทวนญำณ” ให้เฉพำะบุคคล กำรทวน
ญำณต้องท ำ ซ้ ำกันหลำยครั้งจนเป็นท่ีแน่ใจ จึงจะอนุญำตให้เข้ำฟังล ำดับญำณ หรือฟังเทปอย่ำงเป็น
ควำมลับเฉพำะตัว (บำงกรณี พระอำจำรย์อำจเทศน์เรื่องญำณต้นๆ บ้ำง ในกรณีจ ำเป็น และมี
ประโยชน์แก่ผู้ปฏิบัติธรรม) 



 
 

๗๕ 
 

 ๓.๓.๑๗ การสอบอารมณ์ แก้สภาวธรรมในสมัยพุทธกาล 

 ก.พระผู้มีพระภาคเจ้าสอบอารมณ์ภิกษุ ๕๐๐ รูป๖๕ 
 ภิกษุ ๕๐๐ รูปเรียนกรรมฐำนในส ำนักพระศำสดำแล้วเข้ำไปสู่ป่ำพำกเพียร พยำยำมอยู่ 

ยังฌำนให้เกิดข้ึนแล้วส ำคัญว่ำ กิจบรรพชิตของพวกเรำส ำเร็จแล้ว เพรำะกิเลสท้ังหลำยไม่ฟุ้งขึ้น จึง
(กลับ) มำด้วยหวังว่ำ "จักกรำบทูลคุณท่ีตนได้แล้วแด่พระศำสดำ ในเวลำท่ีพวกเธอถึงซุ้มประตูช้ันนอก 
พระศำสดำตรัสกับพระอำนนท์ว่ำ " อำนนท์ ภิกษุเหล่ำนี้ยังไม่จ ำเป็นจะเข้ำมำพบเรำ ภิกษุเหล่ำนี้จง
ไปป่ำช้ำผีดิบเสียก่อน กลับมำจำกท่ีนั้นแล้วจึงค่อยเฝ้ำเรำ พระเถระไปแจ้งควำมนั้นแก่พวกเธอแล้ว 
พวกเธอก็ไม่พูดอะไรด้วยคิดเสียว่ำ" พระพุทธเจ้ำทรงเห็นกำรณ์ไกล จักทรงเห็นเหตุกำรณ์ไกล จึงพำ
กันไปสู่ป่ำช้ำผีดิบแล้ว เมื่อเห็นศพในท่ีนั้นกลับได้ควำมเกลียดชังในซำกศพท่ีเขำท้ิงไว้ ๑ วัน ๒ วัน ยัง
ควำมก ำหนัดให้เกิดในสรีระอันสดซึ่งเขำท้ิงไว้ในขณะนั้น ในขณะนั้นก็รู้ว่ำตนยังมีกิเลส พระศำสดำ
ประทับนั่งในพระคันธกุฎีนั่นเองทรงฉำยพระรัศมีไป ดุจตรัสอยู่เฉพำะหน้ำของภิกษุเหล่ำนั้น ตรัสว่ำ " 
ภิกษุท้ังหลำย กำรท่ีเธอท้ังหลำยเห็นร่ำงกระดูก เช่นนั้น ยังควำมยินดีด้วยอ ำนำจรำคะให้เกิดขึ้น ควร
ละหรือ" ดังนี้แล้วตรัสพระคำถำนี้ว่ำ 

 “กระดูกนี้เหล่ำใด อันเขำท้ิงเกล่ือนกลำด ดุจ 
 น้ ำเต้ำในสำรทกำล มีสีเหมือนนกพิรำบ ควำมยินดี 
 อะไรเล่ำจักมีเพรำะเห็นกระดูกเหล่ำนั้น” 

 ข้อคิดเห็น : พระพุทธเจ้ำทรงทรำบด้วยพระญำณว่ำ ภิกษุเหล่ำนี้ยังมิได้บรรลุมรรคผล
ใดๆ แต่ด้วยอ ำนำจสมำธิ ท่ีสงบข่มกิเลสไว้ได้ช่ัวครำว จึงท ำให้เข้ำใจผิดว่ำพวกตนนั้นได้บรรลุแล้ว 
และวิธีท่ีจะท ำให้ภิกษุเหล่ำนี้ยอมรับด้วยควำมเต็มใจว่ำตนยังไม่ได้บรรลุโดยไม่มีข้อโต้แย้งใดๆ ก็โดย
ให้ภิกษุเหล่ำนี้เข้ำไปพักในป่ำช้ำ เพื่อจะได้ทดสอบตนเองว่ำยังมีควำมยินดียินร้ำยในอำรมณ์ท่ีเข้ำมำ
กระทบอยู่หรือไม่ ในท่ีสุดก็ยอมรับว่ำพวกตนยังไม่ได้บรรลุ ยังต้องปฏิบัติต่อไปอีก 

 ผลท่ีได้จำกกำรสอบอำรมณ์ : ผลจำกกำรที่พวกภิกษุไปพักในป่ำช้ำ ท ำให้เกิดควำมเข้ำใจ
ท่ีถูกต้องว่ำ ตนยังไม่ได้บรรลุธรรมใดๆ เลย ท ำให้เกิดควำมศรัทธำเล่ือมใสในพระพุทธเจ้ำมำกยิ่งขึ้นว่ำ
พระองค์ทรงรอบรู้ทุกอย่ำง จึงเปิดใจพร้อมท่ีจะรับฟังค ำสอนต่อไปและได้บรรลุควำมเป็นพระอรหันต์
ในท่ีสุด 

 ข. พระผู้มีพระภาคเจ้าสอบอารมณ์พระสมิทธิ๖๖ 
 ครั้งนั้น ท่ำนพระสมิทธิหลีกเร้นอยู่ในท่ีสงัด เกิดควำมคิดค ำนึงอย่ำงนี้ว่ำ เป็นลำภของเรำ

หนอท่ีเรำได้พระอรหันตสัมมำสัมพุทธเจ้ำเป็นพระศำสดำของเรำ เป็นลำภของเรำหนอท่ีเรำได้บวชใน
พระธรรมวินัย อันพระศำสดำตรัสไว้ดีแล้วอย่ำงนี้เป็นลำภของเรำหนอท่ีเรำได้เพื่อนพรหมจำรี ผู้มีศีล 
มีกัลยำณธรรม” ครั้งนั้นมำรผู้มีบำปทรำบควำมคิดค ำนึงของท่ำนพระสมิทธิด้วยใจแล้ว เข้ำไปหำท่ำน
พระสมิทธิถึงท่ีอยู่ แล้วท ำเสียงดังน่ำสะพรึงกลัว น่ำหวำดเสียวประดุจแผ่นดินจะถล่ม ท่ีใกล้ท่ำนพระ
สมิทธิ 

                                                             
๖๕ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๑๕๖/๓. 
๖๖ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๑๕๘/๒๐๓. 



 
 

๗๖ 
 

 พระสมิทธิเข้ำไปเฝ้ำพระผู้มีพระภำคถึงท่ีประทับ ถวำยอภิวำทแล้วนั่ง ณ ท่ีสมควรได้
กรำบทูลดังนี้ว่ำ “ ข้ำแต่พระองค์ผู้เจริญ ข้ำพระองค์เป็นผู้ไม่ประมำทมีควำมเพียร อุทิศกำยและใจอยู่
ในท่ีใกล้พระองค์ ณ ท่ีนี้ ข้ำพระองค์หลีกเร้นอยู่ในท่ีสงัดเกิดควำมคิดค ำนึงอย่ำงนี้ว่ำ‘เป็นลำภของเรำ
หนอท่ีเรำได้พระอรหันตสัมมำสัมพุทธเจ้ำเป็นพระศำสดำของเรำ เป็นลำภของเรำหนอท่ีเรำได้บวชใน
พระธรรมวินัย อันพระศำสดำตรัสไว้ดีแล้วอย่ำงนี้ เป็นลำภของเรำหนอท่ีเรำได้เพื่อนพรหมจำรี ผู้มีศีล 
มีกัลยำณธรรม’ เสียงดังน่ำสะพรึงกลัว น่ำหวำดเสียวประดุจแผ่นดินจะถล่ม ได้มีแล้วในท่ีใกล้ข้ำ
พระองค์” 

 พระผู้มีพระภำคตรัสว่ำ “สมิทธิ นั่นมิใช่แผ่นดินจะถล่ม นั่นคือมำรผู้มีบำปมำเพื่อลวงให้
เธอหลงเข้ำใจผิด เธอจงไปเถิดสมิทธิ จงเป็นผู้ไม่ประมำท มีควำมเพียรอุทิศกำยและใจอยู่ในท่ีนั้น
เถิด” ท่ำนพระสมิทธิรับพระด ำรัสแล้วลุกขึ้นจำกอำสนะ ถวำยอภิวำทพระผู้มีพระภำคกระท ำ
ประทักษิณแล้วจำกไป 

 แม้ในครั้งท่ี ๒ ท่ำนพระสมิทธิเป็นผู้ไม่ประมำท มีควำมเพียร อุทิศกำยและใจอยู่ในท่ีนั้น
นั่นเอง แม้ในครั้งท่ี ๒ ท่ำนพระสมิทธิหลีกเร้นอยู่ในท่ีสงัดเกิดควำมคิดค ำนึงอย่ำงนี้ว่ำ ฯลฯ 

 แม้ในครั้งท่ี ๒ มำรผู้มีบำปทรำบควำมคิดค ำนึงของท่ำนพระสมิทธิด้วยใจจึงท ำเสียงดัง
น่ำสะพรึงกลัว น่ำหวำดเสียว ประดุจแผ่นดินจะถล่ม ณ ท่ีใกล้ท่ำนพระสมิทธิ ท่ำนพระสมิทธิทรำบว่ำ 
“นี้คือมำรผู้มีบำป” จึงกล่ำวกับมำรผู้มีบำปด้วยคำถำว่ำ 

 เรำออกจำกเรือนบวชเป็นบรรพชิตด้วยศรัทธำ เรำรู้สติ 
 และปัญญำแล้ว อนึ่ง จิตก็ตั้งมั่นดีแล้ว ท่ำนบันดำล 
 รูปร่ำงให้น่ำกลัวแค่ไหนก็ท ำให้เรำหวั่นไหวไม่ได้ 
 ล ำดับนั้น มำรผู้มีบำปเป็นทุกข์เสียใจว่ำ ภิกษุสมิทธิรู้จักเรำจึงหำยตัวไป ณ ท่ีนั้นเอง 

 ข้อคิดเห็น : ในขณะท่ีก ำลังปฏิบัติสมำธิภำวนำบ้ำงครั้งเกิดเหตุกำรณ์แปลกๆ ขึ้นเช่น 
เห็นนรก สวรรค์ ได้ยินเสียงฟ้ำถล่ม รบกวนผู้ปฏิบัติธรรม ผู้ปฏิบัติธรรมท่ียังขำดประสบกำรณ์ในเรื่อง
เหล่ำนี้ก็จะเข้ำไปยึดถือส่ิงเหล่ำนี้เอำมำเป็นสำระ จนท ำให้เขวออกจำกแนวทำงท่ีถูกต้อง บำงคน
ถึงกับสะดุ้งกลัวเลิกปฏิบัติไปเลยก็มี แต่ถ้ำหำกได้กัลยำณมิตรผู้รู้จริงมำช่วยแนะน ำ ก็จะท ำให้เข้ำใจส่ิง
ท่ีเกิดขึ้นได้อย่ำงถูกต้อง และสำมำรถแก้ไขสถำนกำรณ์นั้นๆ ให้ลุล่วงไปได้ด้วยดี 

 ผลท่ีได้จำกกำรสอบอำรมณ์ : เมื่อพระสมิทธิรู้จำกพระผู้มีพระภำคเจ้ำแล้วว่ำ ส่ิงท่ี
เกิดขึ้นนั้นเป็นกำรกระท ำของมำรผู้มีบำป พอมำรมำผจญอีกท่ำนก็เลยแสดงให้มำรรู้ว่ำ ท่ำนรู้ควำม
จริงท้ังหมดแล้ว มำรจึงเสียใจท่ีควำมจริงถูกเปิดเผย จึงเกิดควำมละอำย ไม่กล้ำมำรบกวนกำรปฏิบัติ
สมำธิของท่ำนอีก 

 ค. พระผู้มีพระภาคเจ้าสอบอารมณ์พระโสณโกฬิวิสะ๖๗ 
 สมัยหนึ่ง พระผู้มีพระภำคประทับอยู่ ณ ภูเขำคิชฌกูฏ เขตกรุงรำชคฤห์สมัยนั้นท่ำน

พระโสณะอยู่ท่ีป่ำสีตะวันเขตกรุงรำชคฤห์ ท่ำนพระโสณะหลีกเร้นอยู่ในท่ีสงัดเกิดควำมคิดค ำนึงในจิต

                                                             
๖๗ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๕๕/๕๓๓. 
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ดังนี้ว่ำ “ในบรรดำพระสำวกของพระผู้มีพระภำคท่ีปรำรภควำมเพียร เรำก็เป็นรูปหนึ่ง แต่ไฉนจิตของ
เรำจึงยังไม่หลุดพ้นจำกอำสวะโดยไม่ยึดมั่นถือมั่นเล่ำ ทรัพย์สมบัติในตระกูลของเรำมีอยู่ เรำอำจใช้
สอยทรัพย์สมบัติและบ ำเพ็ญบุญได้ ทำงท่ีดี เรำควรบอกคืนสิกขำกลับมำเป็นคฤหัสถ์ใช้สอยทรัพย์
สมบัติและบ ำเพ็ญบุญ” 

 ครั้งนั้น พระผู้มีพระภำคทรงทรำบด้วยพระทัยถึงควำมคิดค ำนึงในจิตของท่ำนพระโสณะ 
จึงทรงหำยไปจำกภูเขำคิชฌกูฏ มำปรำกฏพระองค์ท่ีป่ำสีตวันเหมือนบุรุษผู้มีก ำลังเหยียดแขนออก
หรือคู้แขนเข้ำ ประทับนั่งบนพุทธอำสน์ท่ีปูลำดไว้๖๘ แม้ท่ำนพระโสณะก็ถวำยอภิวำทพระผู้มีพระภำค
แล้วนั่ง ณ ท่ีสมควร พระผู้มีพระภำคได้ตรัสกับท่ำนพระโสณะดังนี้ว่ำ“โสณะ เธอหลีกเร้นอยู่ในท่ีสงัด 
มีควำมคิดค ำนึงในจิตดังนี้ว่ำ ‘ในบรรดำพระสำวกของพระผู้มีพระภำคท่ีปรำรภควำมเพียร เรำก็เป็น
รูปหนึ่ง แต่ไฉนจิตของเรำจึงยังไม่หลุดพ้นจำกอำสวะโดยไม่ยึดมั่นถือมั่นเล่ำ ทรัพย์สมบัติในตระกูล
ของเรำมีอยู่ เรำอำจใช้สอยทรัพย์สมบัติและบ ำเพ็ญบุญได้ ทำงท่ีดี เรำควรบอกคืนสิกขำกลับมำเป็น
คฤหัสถ์ใช้สอยทรัพย์สมบัติและบ ำเพ็ญบุญ’ มิใช่หรือ” 

 ท่ำนพระโสณะทูลรับว่ำ“อย่ำงนั้น พระพุทธเจ้ำข้ำ” 
 พระผู้มีพระภำคตรัสถำมว่ำ“โสณะ เธอเข้ำใจเรื่องนั้นอย่ำงไร เมื่อตอนท่ีเธออยู่ครอง

เรือน เธอเป็นผู้เช่ียวชำญในกำรดีดพิณมิใช่หรือ” 
 ท่ำนพระโสณะทูลรับว่ำ “อย่ำงนั้น พระพุทธเจ้ำข้ำ” 
 พระผู้มีพระภำคตรัสถำมว่ำ “โสณะ เวลำสำยพิณของเธอตึงเกินไป พิณของเธอมีเสียงใช้

กำรได้หรือ” 
 ท่ำนพระโสณะกรำบทูลว่ำ “ใช้กำรไม่ได้ พระพุทธเจ้ำข้ำ” 
 พระผู้มีพระภำคตรัสถำมว่ำ “โสณะ เธอเข้ำใจเรื่องนั้นอย่ำงไรเวลำสำยพิณของเธอ

หย่อนเกินไป พิณของเธอมีเสียงใช้กำรได้หรือ” 
 ท่ำนพระโสณะกรำบทูลว่ำ “ใช้กำรไม่ได้ พระพุทธเจ้ำข้ำ” 
 พระผู้มีพระภำคตรัสถำมว่ำ “โสณะ เธอเข้ำใจเรื่องนั้นอย่ำงไร เวลำสำยพิณของเธอไม่ตึง 

ไม่หย่อนเกินไป ขึงอยู่ในระดับท่ีพอเหมำะ พิณของเธอมีเสียงใช้กำรได้หรือ” 
 ท่ำนพระโสณะทูลรับว่ำ “ใช้กำรได้ พระพุทธเจ้ำข้ำ” 
 พระผู้มีพระภำคตรัสว่ำ “โสณะ เช่นเดียวกัน ควำมเพียรท่ีปรำรภเกินไปย่อมเป็นไปเพื่อ

ควำมฟุ้งซ่ำน ควำมเพียรท่ีย่อหย่อนเกินไป ย่อมเป็นไปเพื่อควำมเกียจคร้ำน ฉะนั้นเธอจงต้ังควำม
เพียรให้พอดี จงปรับอินทรีย์ให้เสมอกัน๖๙ และจงถือเอำนิมิต๗๐ ควำมเสมอกันนั้น”  
                                                             

๖๘ พุทธอำสน์ที่ปูลำดไว้ หมำยถึงต่ัง เตียง แผ่นกระดำน แผ่นหิน หรือกองทรำยที่ภิกษุผู้บ ำเพ็ญเพียรปู
ลำด ไว้เพ่ือเป็นที่ประทับของพระผู้มีพระภำคที่จะเสด็จมำให้โอวำท แก้อำรมณ์กัมมัฏฐำนถึงที่อยู่ของตน ถ้ำหำ
อำสนะน้ันไม่ได้ จะใช้ใบไม้เก่ำๆ ปูลำดก็ได้ โดยลำดสังฆำฏิไว้บน น้ีเป็นธรรมเนียมปฏิบัติส ำหรับภิกษุ นักปฏิบัติ ใน
ที่น้ีจึงหมำยถึงพุทธอำสน์น้ัน (องฺ.ฉกฺก.อ. (บำลี) ๓/๕๕/๑๓๕, องฺ.ฉกฺก.ฏีกำ (บำลี) ๓/๕๕/๑๔๗). 

๖๙ ค ำว่ำ อินทรีย์ ในค ำว่ำ ปรับอินทรีย์ให้เสมอกันน้ัน หมำยถึงอินทรีย์ ๕ คือ ศรัทธำ วิริยะ สติ สมำธิ 
และปัญญำ ที่พระผู้บ ำเพ็ญกัมมัฏฐำนต้องปรับให้เสมอกัน กล่ำวคือ ๑) ปรับศรัทธำกับปัญญำให้เสมอกัน เพรำะถ้ำ
ศรัทธำมำกกว่ำปัญญำบุคคลก็จะเลื่อมใสจนเกินไป หรือเลื่อมใสในเหตุที่ไม่น่ำเลื่อมใสถ้ำปัญญำมำกกว่ำศรัทธำ 
บุคคลก็จะหนักไปข้ำงอวดดีเป็นเหมือนโรคด้ือยำรักษำให้หำยยำก ถ้ำธรรมทั้งสองเสมอกัน บุคคลจะเลื่อมใสในเหตุที่



 
 

๗๘ 
 

 ท่ำนพระโสณะทูลรับสนองพระด ำรัสแล้ว 
 ล ำดับนั้น พระผู้มีพระภำคทรงสอนท่ำนพระโสณะด้วยพระโอวำทข้อนี้แล้วทรงหำยไป

จำกป่ำสีตวันต่อหน้ำท่ำนพระโสณะมำปรำกฏพระองค์ท่ีภูเขำคิชฌกูฏเหมือนบุรุษผู้มีก ำลังเหยียดแขน
ออกหรือคู้แขนเข้ำ ฉะนั้น 

 ครั้นต่อมำ ท่ำนพระโสณะได้ต้ังควำมเพียรให้พอดี ปรับอินทรีย์ให้เสมอกันและถือ เอำ
นิมิตในควำมเสมอกันนั้น ได้หลีกไปอยู่ผู้เดียว ไม่ประมำท มีควำมเพียรอุทิศกำยและใจอยู่ไม่นำนนัก 
ก็ได้ท ำให้แจ้งประโยชน์ยอดเย่ียมอันเป็นท่ีสุดแห่งพรหมจรรย์ ท่ีเหล่ำกุลบุตรผู้ออกจำกเรือนบวชเป็น
บรรพชิตโดยชอบต้องกำรด้วยปัญญำอันยิ่งเอง เข้ำถึงอยู่ในปัจจุบันแท้รู้ ชัดว่ำ ชำติส้ินแล้ว อยู่จบ
พรหมจรรย์แล้ว ท ำกิจท่ีควรท ำเสร็จแล้ว ไม่มีกิจอื่นเพื่อควำมเป็นอย่ำงนี้อีกต่อไป ท่ำนพระโสณะได้
เป็นพระอรหันต์รูปหนึ่งในจ ำนวนพระอรหันต์ท้ังหลำย๗๑ 

 ข้อคิดเห็น : กำรปฏิบัติสมำธิภำวนำด้วยควำมเคร่งครัด และเข้มงวดจนเกินไปบำงครั้ง
ท ำให้เขวออกจำกแนวทำงท่ีถูกต้อง กำรบรรลุมรรคผลนั้นมิใช่ได้มำด้วยก ำลังควำมเพียรแต่อย่ำงเดียว 
แต่ต้องอำศัยควำมสมดุลกันในระหว่ำงอินทรีย์ต่ำงๆ คือ ต้องมีควำมเสมอสอดคล้องกัน ระหว่ำงสมำธิ
กับควำมเพียร และ ศรัทธำกับปัญญำ ขำดอย่ำงใดอย่ำงหนึ่ง หรือหนักไปทำงใดทำงหนึ่งก็ไม่ได้ โดยมี
สติเป็นตัวประคับประคอง เมื่อปฏิบัติดังนี้จึงจะประสบควำมส ำเร็จได้ 

 ผลท่ีได้จำกกำรสอบอำรมณ์ : เมื่อพระโสณะเข้ำใจสำเหตุว่ำท่ีตนยังไม่บรรลุธรรมนั้นก็
เพรำะปฏิบัติตึงเกินไป พระผู้มีพระภำคเจ้ำทรงแนะน ำให้ปฏิบัติในแนวทำงสำยกลำง โดยเปรียบด้วย
สำยพิณท่ีขึงไว้พอดี ดีดแล้วเกิดเสียงไพเรำะ ชวนฟัง ท่ำนจึงเปล่ียนมำต้ังควำมเพียรแต่พอดี ปรับ
อินทรีย์ให้พอสม เสมอกัน จนในท่ีสุดท่ำนก็ได้บรรลุมรรคผล นิพพำน เป็นพระอรหันต์ในท่ีสุด 

ง. พระผู้มีพระภาคเจ้าแก้อารมณ์พระมหาโมคคัลลานะ 
สมัยหนึ่งพระผู้มีพระภำคประทับอยู่ ณ ป่ำเภสกลำมิคทำยวัน ใกล้สุสุงสุมำรคีรนครแคว้น

ภัคคะ พระผู้มีพระภำคได้ทอดพระเนตรเห็นท่ำนพระมหำโมคคัลลำนะนั่งโงกง่วงอยู่ ณ บ้ำนกัลลวำล
มุตตคำม แคว้นมคธ ด้วยทิพยจักษุอันบริสุทธิ์ ล่วงจักษุมนุษย์ ครั้นแล้วทรงหำยจำกเภสกลำมิคทำย
วันใกล้สุสุงสุมำรคีรนคร แคว้นภัคคะ เสด็จไปปรำกฏเฉพำะหน้ำท่ำนพระมหำโมคคัลลำนะ ณ บ้ำน
กัลลวำลมุตตคำม แคว้นมคธ เปรียบเหมือนบุรุษมีก ำลังเหยียดแขนท่ีคู้ หรือคู้แขนท่ีเหยียด ฉะนั้น 
พระผู้มีพระภำคประทับนั่งบนอำสนะท่ีปูลำดแล้ว ครั้นแล้วได้ตรัสถำมท่ำนพระมหำโมคคัลลำนะว่ำ 

                                                                                                                                                                               

น่ำเลื่อมใส ๒) ปรับสมำธิกับวิริยะให้เสมอกัน เพรำะถ้ำสมำธิมำกกว่ำวิริยะ ควำมเกียจคร้ำนจะครอบง ำ เน่ืองจำก
สมำธิเป็นฝ่ำยเดียวกันกับควำมเกียจคร้ำน ถ้ำวิริยะมำกกว่ำสมำธิ ควำมฟุ้งซ่ำนจะครอบง ำ เน่ืองจำกวิริยะเป็นฝ่ำย
เดียวกันกับควำมกันฟุ้งซ่ำน ดังน้ัน สมำธิที่ประกอบควบคู่กับวิริยะ จิตจะไม่ตกไปในฝ่ำยควำมเกียจคร้ำน วิริยะที่
ประกอบควบคู่กับสมำธิ จิตจะไม่ตกไปในฝ่ำยควำมฟุ้งซ่ำน แต่ส ำหรับ สติ น้ัน พระผู้บ ำเพ็ญกัมมัฏฐำนควรบ ำเพ็ญ
ให้มีพลังทุกท่ีทุกเวลำ ดุจเกลือ จ ำต้องมีในกับข้ำวทุกอย่ำง ดุจอ ำมำตย์ผู้ช ำนำญกำร จ ำต้องปรำรถนำในรำชกำรทุก
อย่ำง (องฺ.ฉกฺก.อ. (บำลี) ๓/๕๕/๑๓๖, วิสุทธิ. (บำลี) ๑/๖๒/๑๔๐-๑๔๑, สำรตฺถ.ฏีกำ (บำลี) ๓/๒๔๓/๓๕๓). 

๗๐ ถือเอำนิมิต ในที่น้ีหมำยถึงเพ่ิมพูนให้สมถนิมิต วิปัสสนำนิมิต มัคคนิมิต และผลนิมิตเกิดข้ึน (องฺ.ฉกฺก.อ. 
(บำลี) ๓/๕๕/๑๓๖, สำรตฺถ.ฏีกำ (บำลี) ๓/๒๔๓/๓๕๓). 

๗๑ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๕๕/๕๓๓. 



 
 

๗๙ 
 

ดูกรโมคคัลลำนะ เธอง่วงหรือ ดูกรโมคคัลลำนะ เธอง่วงเหรอ ท่ำนพระมหำโมคคัลลำนะกรำบทูลว่ำ 
อย่ำงนั้น พระเจ้ำข้ำฯ จำกนั้นพระพุทธองค์ก็ทรงแก้อำรมณ์ท่ำนพระมหำโมคคัลลำนะด้วยวิธีแก้
อำกำรง่วง ว่ำ 

 “ดูกรโมคคัลลำนะ เพรำะเหตุนั้นแหละ เมื่อเธอมีสัญญำ (จ ำ) อย่ำงไรอยู่ ควำมง่วงนั้น
ย่อมครอบง ำได้ เธอพึงท ำในใจซึ่งสัญญำนั้นให้มำก ข้อนี้จะเป็นเหตุให้เธอละควำมง่วงนั้นได้ถ้ำเธอยัง
ละไม่ได้ แต่นั้นเธอพึงตรึกตรองพิจำรณำถึงธรรมตำมท่ีตนได้สดับ (ได้ยินมำ) แล้ว ได้เรียนมำแล้วด้วย
ใจ ข้อนี้จะเป็นเหตุให้เธอละควำมง่วงนั้นได้ ถ้ำยังละไม่ได้ แต่นั้นเธอพึงสำธยำยธรรมตำมท่ีตนได้สดับ
มำแล้ว ได้เรียนมำแล้ว โดยพิสดำร ข้อนี้จะเป็นเหตุให้เธอละควำมง่วงนั้นได้ ถ้ำยังละไม่ได้ แต่นั้นเธอ
พึงยอนหูท้ังสองข้ำง เอำมือลูบตัว ข้อนี้จะเป็นเหตุให้เธอละควำมง่วงนั้นได้ ถ้ำยังละไม่ได้ แต่นั้นเธอ
พึงลุกขึ้นยืนเอำน้ ำล้ำงหน้ำ เหลียวดูทิศท้ังหลำย แหงนดูดำวนักษัตรฤกษ์ ข้อนี้จะเป็นเหตุให้เธอละ
วำมง่วงนั้นได้ ถ้ำยังละไม่ได้ แต่นั้นเธอพึงท ำในใจถึงอำโลกสัญญำ ต้ังควำมส ำคัญในกลำงวันว่ำ 
กลำงวันอย่ำงไร กลำงคืนอย่ำงนั้นกลำงคืนอย่ำงไร กลำงวันอย่ำงนั้น มีใจเปิดเผยอยู่ ฉะนี้ ไม่มีอะไร
หุ้มห่อ ท ำจิตอันมีแสงสว่ำงให้เกิด ข้อนี้จะเป็นเหตุให้เธอละควำมง่วงนั้นได้ ถ้ำยังละไม่ได้ แต่นั้นเธอ
พึงอธิษฐำนจงกรมก ำหนดหมำยเดินกลับไปกลับมำ ส ำรวมอินทรีย์ มีใจไม่คิดไปในภำยนอก ข้อนี้จะ
เป็นเหตุให้เธอละควำมง่วงนั้นได้ ถ้ำยังละไม่ได้ แต่นั้นเธอพึงส ำเร็จสีหไสยำสน์ คือ นอนตะแคงเบื้อง
ขวำซ้อนเท้ำเหล่ือมเท้ำ มีสติสัมปชัญญะ ท ำควำมหมำยในอันจะลุกขึ้น พอต่ืนแล้วพึงรีบลุกขึ้นด้วย 

ต้ังใจว่ำ เรำจักไม่ประกอบควำมสุขในกำรนอน ควำมสุขในกำรเอนข้ำง ควำมสุขในกำร
เคล้ิมหลับ ดูกรโมคคัลลำนะเธอพึงศึกษำอย่ำงนี้แลฯ”๗๒ 

 นอกจำกนี้พระพุทธองค์ยังทรงสอนแก้อำรมณ์เพิ่มให้อีกว่ำ ไม่ควรถือตัว ควรส ำรวม
ไม่ให้พูดให้เกิดควำมแตกแยกอันอำจให้เกิดกำรพูดมำก ไม่ควรคลุกคลีด้วยหมู่คณะแต่ให้คลุกคลีกำร
อยู่ในเสนำสนะท่ีเงียบเสียง ไม่อื้ออึง ปรำศจำกกำรสัญจรของผู้คนจำกนั้นท่ำนพระมหำโมคคัลลำนะ
ทูลถำมพระพุทธองค์ถึงข้อธรรมโดยย่อ ท่ีสำมำรถท ำให้หลุดพ้นได้ พระพุทธองค์ตรัสตอบว่ำ 

“ดูกร โมคคัลลำนะ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ได้สดับว่ำ ธรรมท้ังปวง ไม่ควรถือมั่น ครั้นได้สดับ
ดังนั้นแล้ว เธอย่อมรู้ชัดธรรมท้ังปวงด้วยปัญญำอันยิ่งครั้นรู้ชัดธรรมท้ังปวงด้วยปัญญำอันยิ่งแล้ว ย่อม
ก ำหนดรู้ธรรมท้ังปวง ครั้นก ำหนดรู้ธรรมท้ังปวงแล้ว ได้เสวยเวทนำอย่ำงใดอย่ำงหนึ่ง สุขก็ดี ทุกข์ก็ดี 
มิใช่สุข มิใช่ทุกข์ก็ดี ย่อมพิจำรณำเห็นควำมไม่เท่ียงในเวทนำเหล่ำนั้นพิจำรณำเห็นคลำยควำมก ำหนัด 
พิจำรณำเห็นควำมดับ พิจำรณำเห็นควำมสละคืน เมื่อเธอพิจำรณำเห็นอย่ำงนั้นๆ อยู่ ย่อมไม่ยึดมั่น
อะไรๆ ในโลก เมื่อไม่ยึดมั่น ย่อมไม่สะดุ้ง เมื่อไม่สะดุ้ง ย่อมปรินิพพำนเฉพำะตัวทีเดียว ย่อมรู้ชัดว่ำ 
ชำติส้ินแล้ว พรหมจรรย์อยู่จบแล้ว กิจท่ีควรท ำ ท ำเสร็จแล้ว กิจอื่นเพื่อควำมเป็นอย่ำงนี้ มิได้มี ดูกร 
โมคคัลลำนะ โดยย่อข้อด้วยข้อปฏิบัติเพียงเท่ำนี้แล ภิกษุจึงเป็นผู้หลุดพ้นแล้วเพรำะส้ินตัณหำ มี
ควำมส ำเร็จล่วงส่วน เป็นผู้เกษมจำกโยคะล่วงส่วน เป็นพรหมจำรีล่วงส่วน มีท่ีสุดล่วงส่วน ประเสริฐ
กว่ำเทวดำและมนุษย์ท้ังหลำยฯ๗๓ 

                                                             
๗๒ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๕๘/๕๕-๕๖. 
๗๓ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๕๗/๙๑. 



 
 

๘๐ 
 

 ข้อคิดเห็น : กำรปฏิบัติธรรมเมื่อปรำรภควำมเพียรแล้ว แต่กลับไม่ได้อำรมณ์ จิตไม่เป็น
สมำธิ พอจะเกิดยถำภูตญำณได้ ก็มีแต่หลับกับง่วง ควำมง่วงจึงเป็นอุปสรรคอย่ำงหนึ่งของกำรปฏิบัติ 
โดยเฉพำะผู้ปฏิบัติใหม่ๆ ท่ียังเข้ำไม่ถึงอุบำยกำรแก้ง่วง อย่ำงท่ำนพระมหำโมคคัลลำนะ ตรงนี้หำกมี
สติมำกพอ ให้ดูเวทนำควำมพอใจไม่พอใจ เข้ำไปเสพคุ้นอยู่กับควำมง่วงนั้นเลย ดูว่ำมันเป็นอนิจจัง 
ทุกขัง อนัตตำอย่ำงไร แยกตัวง่วงกับตัวอยำกออกจำกกันให้ได้ อย่ำให้มันเช่ือมถึงกันเห็นแจ้งจริงๆ ว่ำ 
ควำมง่วงท่ีมันเป็นทุกข์และไม่มีตัวตนจริงๆ นั้น อำกำรมันเป็นเช่นไร 

 ผลท่ีได้จำกกำรสอบอำรมณ์ : พระมหำโมคคัลลำนะเมื่อท่ำนได้อุบำยธรรมจำกพระพุทธ
องค์มำแล้ว ท่ำนก็ได้น ำมำเป็นแนวทำงในกำรปฏิบัติ ด้วยควำมเพียรพยำยำม จนส่งผลให้ท่ำนทะลุถึง
ควำมส้ินสุดแห่งพรหมจรรย์ในเวลำต่อมำ หลังจำกท่ีท่ำนอุปสมบทได้เพียง ๗ วันเท่ำนั้น 

 จ. พระสารีบุตรเถระสอบอารมณ์พระอนุรุทธะ 
 พระอนุรุทธะเข้ำไปหำท่ำนพระสำรีบุตรถึงท่ีอยู่ได้สนทนำปรำศรัยกับท่ำนพระสำรีบุตร

พอเป็นท่ีบันเทิงใจพอเป็นท่ีระลึกถึงกันแล้วนั่ง ณ ท่ีสมควรได้ถำมท่ำนพระสำรีบุตรว่ำ“ท่ำนสำรีบุตร 
ขอโอกำส ผมตรวจดูท่ัวโลก ๑,๐๐๐ โลกด้วยตำทิพย์อันบริสุทธิ์เหนือมนุษย์ ก็ผมเองบ ำเพ็ญเพียรไม่
ย่อหย่อน ต้ังสติไม่หลงลืม กำยก็สงบระงับ ไม่ระส่ ำระสำย จิตต้ังมั่น มีอำรมณ์เป็นหนึ่ง แต่เพรำะเหตุ
ไรเล่ำ จิตของผมจึงยังไม่พ้นจำกอำสวะเพรำะไม่ถือมั่น” 

 ท่ำนพระสำรีบุตรตอบว่ำ “ท่ำนอนุรุทธะ กำรท่ีท่ำนคิดเห็นอย่ำงนี้ว่ำ ‘เรำตรวจดูโลก
๑,๐๐๐ โลกด้วยตำทิพย์อันบริสุทธิ์เหนือมนุษย์’ นี้เป็นเพรำะมำนะของท่ำนเอง กำรท่ีท่ำนคิดเห็น
อย่ำงนี้ว่ำ ‘ก็เรำบ ำเพ็ญเพียรไม่ย่อหย่อน ต้ังสติไม่หลงลืม กำยก็สงบระงับ ไม่ระส่ ำระสำย จิตต้ังมั่น มี
อำรมณ์เป็นหนึ่ง’ นี้เป็นเพรำะควำมฟุ้งซ่ำนของท่ำนเอง กำรท่ีท่ำนคิดเห็นอย่ำงนี้ว่ำ “เพรำะเหตุไร
เล่ำ จิตของเรำจึงยังไม่พ้นจำกอำสวะ เพรำะไม่ถือมั่น” นี้เป็นเพรำะควำมร ำคำญของท่ำนเอง ท่ำนอนุ
รุทธะ เอำเถอะ ท่ำนจงละธรรม ๓ ประกำรนี้ ไม่มนสิกำรถึงธรรม ๓ ประกำรนี้ แล้วน้อมจิตไปในอมต
ธำตุ 

 ครั้นต่อมำ ท่ำนพระอนุรุทธะละธรรม ๓ ประกำรนี้ ไม่มนสิกำรถึงธรรม ๓ ประกำรนี้
น้อมจิตไปในอมตธำตุ หลีกออกไปอยู่คนเดียว ไม่ประมำท มีควำมเพียรอุทิศกำยและใจอยู่ไม่นำนนัก
ได้ท ำให้แจ้งท่ีสุดซึ่งประโยชน์ยอดเยี่ยม๗๔ อันเป็นท่ีสุดแห่งพรหมจรรย์ ท่ีกุลบุตรออกจำกเรือนบวช
เป็นบรรพชิตโดยชอบต้องกำรด้วยปัญญำอันยิ่งเองเข้ำถึงอยู่ในปัจจุบัน รู้ชัดว่ำ“ชำติส้ินแล้ว อยู่จบ
พรหมจรรย์แล้ว ท ำกิจท่ีควรท ำเสร็จแล้ว ไม่มีกิจอื่นเพื่อควำมเป็นอย่ำงนี้อีกต่อไป” ท่ำนพระอนุรุทธะ
ได้เป็นพระอรหันต์องค์หนึ่งในบรรดำพระอรหันต์ท้ังหลำย๗๕ 

 ข้อคิดเห็น : กำรท่ีปฏิบัติภำวนำจนได้อภิญญำ สำมำรถตรวจดูโลกธำตุได้ต้ัง  ๑,๐๐๐ 
โลกธำตุด้วยตำทิพย์ ก็มิได้หมำยควำมว่ำหมดกิเลสแล้ว และอำจจะก่อให้เกิดผลเสียด้วยซ้ ำไป เพรำะจะ
ท ำให้ผู้ปฏิบัติเช่นนั้นพอกพูนมำนะ และควำมฟุ้งซ่ำน ให้ยิ่งๆ ขึ้นไปจนตนเองไม่สำมำรถหำวิธีแก้ไขได้ 

                                                             
๗๔ ประโยชน์ยอดเย่ียม หมำยถึง อรหัตตผลหรืออริยผลอันเป็นที่สุดแห่งมัคคพรหมจรรย์ องฺ.ทุก.อ. (บำลี) 

๒/๕/๗, ม.ม.อ. (บำลี) ๒/๘๒/๘๐. 
๗๕ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๓๑/๓๘๐. 



 
 

๘๑ 
 

 ผลท่ีได้จำกกำรสอบอำรมณ์ : เมื่อพระอนุรุทธะปฏิบัติตำมค ำแนะน ำของพระสำรีบุตร
เถระ โดยกำรละธรรม ๓ ประกำร คือ มำนะ ควำมฟุ้งซ่ำน และควำมร ำคำญ และน้อมจิตไปในพระ
นิพพำน ยึดสภำวะนิพพำนเป็นอำรมณ์ จึงท ำให้ท่ำนได้บรรลุเป็นพระอรหันต์ในท่ีสุด 

๓.๔  สรุปค าสอนตามหลักกัลยาณมิตรในการสอนวิปัสสนาภาวนาของ พระครู
ภาวนาวรานุรักษ์ (วิทยา  ยาหอม) 

 พระครูภำวนำวรำนุรักษ์ (วิทยำ ยำหอม) ได้รับกำรยกย่อง และยอมรับจำก พระสะยำดอ
ภัททันตะวิโรจนะ มหำคันถวำจกบัณฑิต กัมมัฏฐำนำจริยะ ณ วัดงุยเตำอูกัมมัฏฐำน อ ำเภอท่ำขี้เหล็ก 
รัฐฉำน สหภำพเมียนมำ ว่ำเป็นพระท่ีปฏิบัติดีและมีวิธีกำรสอนท่ีถูกต้องตำมแบบของกำรปฏิบัติ
วิปัสสนำกรรมฐำนแนวมหำสติปัฏฐำน ๔ โดยประพฤติธรรม เป็นกัลยำณมิตรแก่ศิษย์ ถึงพร้อมด้วย
คุณสมบัติกัลยำณมิตรทั้ง ๗ คือ  

 ๑. ปิโย น่ำรัก คือ ท่ำนเป็นท่ีรักเคำรพของศิษย์และคนท่ัวไป เพรำะมีศีลบริสุทธิ์ มีลักษณะ
แห่งกัลยำณมิตร ๘ ประกำร คือ 
  ๑) มีศรัทธำ คือ เช่ือกำรตรัสรู้ของพระตถำคต เช่ือกรรมและผลของกรรม 
  ๒) มีศีล คือ มีกำย วำจำ เรียบร้อยเป็นท่ีเคำรพ น่ำเล่ือมใส 
  ๓) มีสุตะ คือ กล่ำวถ้อยค ำท่ีลึกซึ้งท่ีสัมปยุตด้วยสัจจะและปฏิจจสมุปบำท 
  ๔) มีจำคะ คือ แบ่งปัน ปรำรถนำน้อย สันโดษ ชอบสงัด ไม่คลุกคลีด้วยหมู่ 
  ๕) มีควำมเพียร คือ ปรำรภควำมเพียรในกำรปฏิบัติเพื่อเกื้อกูลแก่ตนและผู้อื่น 
  ๖) มีสติ คือ มีสติต้ังมั่น 
  ๗) มีสมำธิ คือ มีจิตต้ังมั่นไม่ฟุ้งซ่ำน 
    ๘) มีปัญญำ คือ รู้อย่ำงไม่วิปริต ใช้สติพิจำรณำคติแห่งกุศลธรรมและอกุศลธรรม รู้ส่ิงท่ี
เกื้อกูลและส่ิงท่ีไม่เกื้อกูลแห่งสัตว์ทั้งหลำยด้วยปัญญำตำมควำมเป็นจริง มีจิตเป็นหนึ่งด้วยสมำธิ เว้น
ส่ิงท่ีไม่เกื้อกูล ประกอบส่ิงท่ีเกื้อกูลด้วยควำมเพียร 
 ๒. ครุ น่ำเคำรพ คือ ท่ำนประกอบด้วยคุณธรรม มีศีล สมำธิ และกำรถือธุดงค์ ท่ำนปฏิบัติ
ตนเป็นแบบอย่ำงและสอนวิปัสสนำเอำใจใส่กำรปฏิบัติธรรมของศิษย์ในฐำนะครู  
 ๓. ภำวนีโย น่ำเจริญใจ หรือน่ำยกย่อง คือ ท่ำนเป็นท่ียกย่องสรรเสริญ เพรำะมีจิตใจเท่ียง
ธรรมไม่ล ำเอียงในบรรดำสหธรรมิกและศิษย์  
 ๔. วตฺตำ จ รู้จักพูดให้ได้ผล รู้จักช้ีแจงให้เข้ำใจ คือ ท่ำนเป็นผู้สำมำรถอบรมลูกศิษย์ให้ดี 
ฉลำดในกำรใช้ค ำพูด สอนและสอบอำรมณ์  
 ๕. วจนกฺขโม อดทนต่อถ้อยค ำ คือ มีควำมมั่นคงไม่หวั่นไหวกับอำรมณ์ของผู้ปฏิบัติ  
 ๖. คมฺภีรญฺจ กถ  กตฺตำ แถลงเรื่องล้ ำลึกได้ คือ ท่ำนมีกำรสอนและอธิบำยหลักธรรมมี
ควำมลึกซึ้ง แจ่มชัด สำมำรถช้ีแจงธรรมท่ีสุขุมลุ่มลึกในรูป - นำม ขันธ์ ๕ สัจจะ ๔ ปฏิจจสมุปบำท 
ไตรลักษณ์ หมำยถึง เรื่องเกี่ยวกับฌำน วิปัสสนำ มรรค ผล และนิพพำน 



 
 

๘๒ 
 

 ๗. โน จฏฐำเน นิโยชเย ไม่ชักน ำในอฐำน คือ ท่ำนไม่แนะน ำในเรื่องเหลวไหล ชักชวนและ
สอนธรรมให้เล่ือมใส ประกอบด้วยประโยชน์ในปัจจุบัน ประโยชน์ภำยหน้ำและประโยชน์สูงสุดคือ
พระนิพพำน 
 พระครูภำวนำวรำนุรักษ์ (วิทยำ ยำหอม) ท่ำนกล่ำวสรุปไว้ตอนท้ำยของกำรสัมภำษณ์ว่ำ 
โยคี จะต้องมีหลัก “ปัญญำวุฒิธรรม” ธรรมเป็นเครื่องเจริญงอกงำมแห่งปัญญำ หรือเรียกอีกช่ือหนึ่ง
ว่ำ “วุฒิธรรม” 

 วุฒิธรรม แปลว่ำ ธรรมเป็นเครื่องเจริญ หรือธรรมท่ีก่อให้เกิดควำมเจริญงอกงำม เป็น
หลักธรรมท่ีเกื้อกูลต่อกำรศึกษำเพื่อพัฒนำปัญญำให้เจริญขึ้น  

 วุฒิธรรมประกอบด้วยธรรม ๔ ประกำร คือ 
 ๑. สัปปุริสสังเสวะ (คบสัตบุรุษ) หมำยถึง “หำครูดีให้พบ”กำรเลือกครูดีนั้น ต้องพิจำรณำ 
๒ เรื่องใหญ่เป็นส ำคัญ คือ ต้องพิจำรณำจำกกำรมีควำมรู้จริงและกำรมีนิสัยดีจริง เรำจึงจะแน่ใจได้ว่ำ
ท่ำนจะสำมำรถสอนได้จริงท้ังในภำคทฤษฎีและภำคปฏิบัติ เพรำะครูคือต้นแบบ และต้นแบบเป็นส่ิง
ส ำคัญ  

 ๒. สัทธัมมัสสวนะ (ฟังธรรม) หมำยถึง “ฟังค ำครูให้ชัด”เมื่อเรำได้พบครูดีแล้วส่ิงส ำคัญ
อันดับท่ีสองก็คือ ต้องฟังค ำครูให้เข้ำใจ อย่ำให้ผิดพลำดคลำดเคล่ือนเพี้ยนควำมหมำย ฟังแล้วต้องได้ 
“ค ำจ ำกัดควำม” ของเรื่องนั้นๆ ออกมำอย่ำงชัดเจนกำรให้ค ำจ ำกัดควำม คือ กำรก ำหนดควำมหมำย
ท่ีถูกต้องและชัดเจน ท้ังในทำงทฤษฎีและทำงปฏิบัติ เพื่อให้ครูและนักเรียน เกิดควำมเข้ำใจท่ีตรงกัน 
วิธีกำรหำค ำจ ำกัดควำมแบบง่ำยๆ ก็คือ กำรตั้งค ำถำมในเรื่องท่ีเรียนด้วยค ำว่ำ “อะไร” 

 ๓. โยนิโสมนสิกำระ (ตริตรองธรรม) หมำยถึง “ตรองค ำครูให้ลึก”เมื่อเรำได้พบครูดีแล้ว 
ได้ฟังค ำครูชัดเจนแล้ว แต่จะเข้ำใจควำมรู้ของครูได้ลึกซึ้งมำกน้อยแค่ไหน ก็อยู่ท่ีกำรน ำควำมรู้กลับมำ
ไตร่ตรองให้ลึกซึ้ง กำรตรองค ำครูให้ลึก คือ กำรไตร่ตรองให้เกิดควำมเข้ำใจท่ีถูกต้องถึงวัตถุประสงค์
ของธรรมะในเรื่องนั้นๆ วิธีกำรหำวัตถุประสงค์ก็ท ำได้ง่ำยๆ ด้วยกำรตั้งค ำถำมว่ำ “ท ำไม” 

 ๔. ธัมมำนุธัมมปฏิปัตติ (ปฏิบัติสมควรแก่ธรรม) หมำยถึง “ท ำตำมครูให้ครบ”เมื่อเรำหำ
ครูดีพบแล้ว ฟังค ำครูชัดเจนแล้ว ตรองค ำครูอย่ำงลึกซึ้งแล้ว ส่ิงท่ีต้องท ำให้ได้ก็คือ ต้องปฏิบัติจริงให้
ได้เหมือนครู คนท่ีได้ครูดีแล้วเอำดีไม่ได้ก็เป็นเพรำะ “ท ำตำมค ำครูไม่ครบ” เพรำะถ้ำท ำครบ ผลงำน
ก็ต้องออกมำดีเหมือนท่ีครูท ำ วิธีกำรท่ีจะท ำตำมค ำครูได้ครบนั้น มีทำงเดียว ก็คือ ต้องรับเอำนิสัยท่ีดี
ของครูมำเป็นนิสัยของตนให้ได้ ยิ่งถ้ำเป็นเรื่องกำรเรียนธรรมะด้วยแล้ว ต้องเอำนิสัยทุ่มชีวิตเป็นเดิม
พันในกำรท ำควำมดีตำมอย่ำงพระสัมมำสัมพุทธเจ้ำ  

 จะเห็นได้ว่ำ “วุฒิธรรม ๔ ประกำร” คือขุมทรัพย์ทำงปัญญำท่ีพระสัมมำสัมพุทธเจ้ำทรง
มอบไว้ให้แก่พวกเรำ เพื่อเป็นหลักธรรมในกำรเรียนรู้วิชำท้ังหลำยไม่ว่ำจะเป็นท้ังทำงโลกและทำง
ธรรม ขอเพียงแต่พวกเรำต้ังใจศึกษำให้ครบท้ังอะไร ท ำไม อย่ำงไร และผลเป็นอย่ำงไร แล้วลงมือ
ปฏิบัติอย่ำงเอำชีวิตเป็นเดิมพัน แล้วควำมสุขและควำมเจริญในชีวิตย่อมบังเกิดขึ้นตำมมำทันทีกำร
ปฏิบัติวิปัสสนำภำวนำก็จะส ำเร็จสู่เป้ำหมำยแน่นอน 



 

บทที่ ๔ 

สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 

การศึกษาวิจัยเรื่อง ศึกษาหลักกัลยาณมิตรในการสอนวิปัสสนาภาวนาของพระครู
ภาวนาวรานุรักษ์ (วิทยา ยาหอม) มีวัตถุประสงค์การวิจัย ๒ ประการ คือ ๑)เพื่อศึกษาหลัก
กัลยาณมิตรในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท และ ๒) เพื่อศึกษาหลักกัลยาณมิตรในการสอนวิปัสสนา
ภาวนาของพระครูภาวนาวรานุรักษ์ (วิทยา ยาหอม) ตามหลักฐานท่ีปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนา
เถรวาท คือ พระไตรปิฎก อรรถกถา ฎกีา ปกรณ์วิเสส และเอกสารต าราวิชาการท่ีเกี่ยวข้อง โดยเรียบ
เรียงข้อมูล บรรยายเชิงพรรณนา สรุปเป็นผลงานวิจัย และข้อเสนอแนะได้ดังนี้ 

๔.๑ สรุปผลการวิจัย  

๔.๑.๑ หลักกัลยาณมิตรในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 

จากการศึกษาความหมายและไวพจน์ของค าว่ากัลยาณมิตรพบว่า ความหมายโดยศัพท์ 
ท่านมุ่งเอาความหมายท่ีเป็นบุคคล คือจะเป็นกัลยาณมิตรได้ต้องเป็นบุคคลผู้มีน้ าใจดีงาม เอื้อเฟื้อ 
เกื้อกูลประโยชน์ตนและผู้อื่น ส่วนความหมายโดยเนื้อหานั้นครอบคลุมไปถึงส่ิงแวดล้อมทุกอย่าง ท่ี
เอื้อต่อการเรียนรู้ พัฒนายกระดับความคิดความอ่าน ความเข้าใจท่ีถูกต้องถือว่าเป็นกัลยาณมิตรท้ังส้ิน 
ในทางธรรมแม้ยังไม่ได้ท าการช่วยเหลือแก่ผู้ใดปรากฏออกมาเป็นรูปธรรม เพียงแค่เป็นผู้ยินดีในกุศล
ธรรม  มีกายสุจริตเป็นต้น ก็ถือว่าเป็นกัลยาณมิตรแล้ว เพราะว่าผู้ยินดีในกุศลธรรมก็คือ ผู้มี
กัลยาณมิตรภายในนั่นเอง โอกาสต่อไปเขาจะแสดงความเป็นกัลยาณมิตรท่ีเป็นรูปธรรมออกมาผ่าน
ทางรูปแบบต่างๆ เป็นต้นว่า การช่วยชี้แนะ บอกกล่าว ส่ังสอน แม้จะไม่แสดงออกมาด้วยค าพูด การ
ท าเป็นแบบอย่างในการเป็นผู้ยินดีในกุศลธรรม ก็ถือว่าเป็นกัลยาณมิตรโดยนัยท่ีสมบูรณ์อยู่แล้ว
นั่นเอง 

จากการศึกษาลักษณะของกัลยาณมิตรพบว่า ความเป็นกัลยาณมิตร มิใช่เพียงความเป็น
เพื่อน หรือมิตรธรรมดา แต่เป็นมิตรหรือเพื่อนท่ีดี แนะน าในส่ิงท่ีดีงาม และชักชวนกระท าในส่ิงท่ีมี
ประโยชน์ไม่ผิดกฎหมายหรือผิดศีลธรรม ในขณะเดียวกัน การท่ีบุคคลจะมีกัลยาณมิตร หรือท่ีเรียกว่า 
“กัลยาณมิตตตา” ความเป็นผู้มีกัลยาณมิตรนั้น ต้องเป็นผู้ท่ีรู้จักเลือกคบหามิตรท่ีแนะน าหรือชักชวน
เพื่อนให้ท าในส่ิงท่ีดีงาม ดังนั้น บุคคลใดท่ีได้ช่ือว่ามีกัลยาณมิตรนั้น ย่อมจะมีชีวิตท่ีประสบแต่ความ
เจริญ 

จากการศึกษาประเภทของกัลยาณมิตรพบว่า มิตรในทางพระพุทธศาสนามีอยู่ ๒ 
ประเภทด้วยกันคือ มิตรที่บุคคลคบแล้วเกิดความสบายใจ อุ่นใจ มีความสุข เรียกว่า มิตรแท้ ส่วนมิตร
ท่ีเมื่อคบแล้วก่อความร าคาญใจ สร้างแต่ความทุกข์ ความเดือดร้อน ความฉิบหาย เรียกว่า มิตรเทียม 



 
 

๘๔ 
 

นอกจากนี้ ยังสามารถจ าแนกเป็นประเภทใหญ่ๆ ได้อีก ๒ ประเภท ดังท่ีปรากฏไว้ในขัคค
วิสาณสุตตนิทเทส คือ อาคาริกมิตร (มิตรครองเรือน) หรือกัลยาณมิตรทางโลก และอนาคาริกมิตร 
(มิตรไม่ครองเรือน) หรือกัลยาณมิตรทางธรรม 

จากการศึกษาความส าคัญของกัลยาณมิตรพบว่า การท่ีคนเรามีมิตรท่ีดีหรือกัลยาณมิตร 
เฉพาะในส่วนของมิตรทางโลก มีส่วนส าคัญมากในการสร้างฐานะทางสังคมเพื่อความเจริญก้าวหน้า 
เป็นเพื่อนช่วยคิดช่วยการงาน ในคราวเมื่อเจอปัญหาหรือมรสุมเข้ามาในชีวิต เพื่อนก็สามารถท่ีจะช่วย
แก้ไขหรือแบ่งเบาภาระได้ เพราะการท่ีมีเพื่อนดีนั้นถือว่าเป็นปัจจัยเกื้อหนุนให้เรานั้นประสบ
ความส าเร็จได้อีกทางหนึ่งส่วนมิตรท่ีทางพระพุทธศาสนาได้กล่าวว่าส าคัญคือกัลยาณมิตร เพราะ
กัลยาณมิตรนอกจากจะแนะน าเพื่อให้ประสบความส าเร็จในการด ารงชีวิตทางโลกียวิสัยคือความเจริญ
ในการท างานนอกจากนั้นแล้วกัลยาณมิตรยังได้แนะน าประโยชน์เพื่อการบรรลุโลกกุตระธรรมอีกด้วย 
ถ้าได้กัลยาณมิตรท่ีบรรลุโลกุตระธรรม ก็จะสามารถแนะน าส่ังสอนให้เรามีโอกาสได้บรรลุธรรมตาม
ด้วยซึ่งเป็นการได้ท้ังประโยชน์ในโลกนี้และประโยชน์ในโลกหน้า คือมรรคผลนิพพาน 

จากการศึกษาคุณค่าของกัลยาณมิตรพบว่า กัลยาณมิตรในพระพุทธศาสนามีคุณค่ามาก
ส าหรับการด าเนินชีวิตท่ีดี มีกายสุจริต วจีสุจริต มโนสุจริต สามารถท าให้ชีวิตมีการพัฒนาไปด้วย
คุณธรรมมีศีล สมาธิ ปัญญา เป็นต้น เจริญตามทางสายกลาง อริยมรรคมีองค์ ๘ เพื่อเข้าถึงอริยสัจ ๔ 
ซึ่งเป็นทางพ้นทุกข์ 

จากการศึกษาวิธีสังเกตผู้ท่ีควรคบหาเป็นกัลยาณมิตรพบว่า ถ้าหากบุคคลหวังให้ได้
ประโยชน์สุขจากการคบหาสมาคมกับผู้ใดผู้หนึ่งนั้น ใช่ว่าจะคบใครได้ตามใจชอบ หากแต่ว่าต้องให้
ชอบธรรมด้วยตามหลักท่ัวไปแล้วถือว่า คบคนเช่นไร ย่อมเป็นเหมือนบุคคลนั้น ดังนั้น เมื่อต้องการคบ
มิตรสักคนมีใครสักคนเป็นเพื่อนนั้น ต้องรู้จักสังเกต ใช้สติปัญญาไตร่ตรองให้รอบคอบ ควรคบกับผู้ท่ี
เสมอกันด้วย ศีล สมาธิ ปัญญา หรือสูงกว่าตน แต่ก็ยังไม่ห้ามเสียทีเดียว หากมีความจ าเป็นต้องคบกับ
คนพาล หรือผู้ท่ีต่ ากว่าตนด้วยศีล สมาธิ ปัญญา ท่านแนะน าให้คบหาในฐานะท่ีเป็นกัลยาณมิตรให้ผู้
นั้น ช่วยแนะช่วยน าเขา เพื่อให้เขาพ้นจากความเป็นคนพาล ช่วยให้เห็นถูก เกิดปัญญาสามารถพึ่งพา
ตนเองได้ คบเพื่ออนุเคราะห์ แต่ต้องมั่นใจในความหนักแน่น ในความดีของตนเองว่าจะไม่เอียงไปเป็น
เหมือนคนพาลเสียเอง 

จากการศึกษาองค์คุณหรือคุณสมบัติของกัลยาณมิตร ๗ ข้อพบว่า ผู้ท่ีเป็นกัลยาณมิตร
จ าเป็นจะต้องมีคุณสมบัติพื้นฐานเหล่านี้ เพราะการให้ท่ีจะให้มิตรที่มาคบหาตนได้รู้สึกภาคภูมิใจว่าได้
คบกับมิตรที่ดี ท่ีจริงแท้ คบแล้วได้ประโยชน์เป็นท่ีน่าพอใจของมิตร จะต้องประพฤติปฏิบัติตามหลัก
ของกัลยาณมิตรท้ัง ๗ ข้อ ฉะนั้น การท าตนให้มีคุณสมบัติครบตามธรรมท้ัง ๗ ข้อ จึงเป็นส่ิงท่ีช่วย
สร้างความสัมพันธ์ในความมีมิตรภาพในมนุษย์ได้อย่างแท้จริง 

จากการศึกษาประโยชน์จากการได้อาศัยกัลยาณมิตรพบว่า คือ ได้ปัญญา ความรอบรู้ท้ัง
ด้านปริยัติ ปฏิบัติและปฏิเวธ มีความเห็นถูกต้อง เรียกว่า สัมมาทิฏฐิ ได้บ าเพ็ญบุญกิริยาวัตถุ ๑๐
ประการ ได้เห็นตัวอย่างท่ีดีเรียกว่า ทัสสนานุตตริยะ ได้ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบทางกายวาจา และใจตาม
อย่างกัลยามิตรผู้เป็นบัณฑิต ไม่มีเวรภัย ได้รู้จักทางทุคติมีอบาย นรกเป็นต้นรู้จักทางสุคติ มีทาง



 
 

๘๕ 
 

มนุษย์ สวรรค์ เป็นต้น ได้รับความสรรเสริญจากบัณฑิต มีเกียรติยศช่ือเสียงดีงามฟุ้งไปท่ัวทุกทิศ ได้
ป้องกันภัยในอบายภูมิ ได้รับความสุข คือมีสุขแบบมนุษย์ สุขอันเป็นทิพย์ สันติสุข เป็นต้น และใน
ส่วนปริโยสาน ได้พัฒนาปัญญาให้ถึงขั้นสูงสุดตามหลักทางพระพุทธศาสนา คืออรหัตตมรรคญาณ 

จากการศึกษาอานิสงส์การเป็นกัลยาณมิตรพบว่า ผู้น าหลักธรรมของพระสัมมาสัมพุทธ
เจ้าไปจุดในดวงใจของชาวโลกให้สว่างไสวด้วยแสงธรรม อันจะน าชีวิตไปสู่หนทางอันประเสริฐ ได้พบ
กับความสุขอันเป็นอมตะนิรันดร์ อานิสงส์ในการท าหน้าท่ีกัลยาณมิตร จึงจะเป็นผู้มีความเจริญรุ่งเรือง
ในชีวิตไปทุกภพทุกชาติ มีความไม่ต่ าเป็นธรรมดา มีโอกาสท่ีจะได้เวียนวนอยู่ในสุคติภูมิเท่านั้น 

๔.๑.๒ หลักกัลยาณมิตรในการสอนวิปัสสนาภาวนาของพระครูภาวนาวรานุรักษ์ 
(วิทยา ยาหอม) 

พระครูภาวนาวรานุรักษ์ (วิทยา ยาหอม) เจ้าอาวาสวัดราษฎร์บ ารุงหนองลี ต าบล
โพทะเล อ าเภอค่ายบางระจัน จังหวัดสิงห์บุรี เจ้าส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดสิงห์บุรี แห่งท่ี ๑๔ 
ท่านได้รับการยกย่องและยอมรับจากพระสะยาดอภัททันตะวิโรจนะ มหาคันถวาจกบัณฑิต กัมมัฏฐา
นาจริยะ ณ วัดงุยเตาอูกัมมัฏฐาน อ าเภอท่าขี้เหล็ก รัฐฉาน สหภาพพม่า ว่า ท่านเป็นพระท่ีปฏิบัติดี
ปฏิบัติชอบปฏิบัติถูกต้องตามแบบของการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน วิธีการสอนปฏิบัติวิปัสสนา
ภาวนาของพระครูภาวนาวรานุรักษ์ (วิทยา ยาหอม) ท่านจะยึดสอนตามแบบหลาวงพ่อพระสะยาดอ
ภัททันตะวิโรจนะ มหาคันถวาจกบัณฑิต ซึ่งเป็นมหากัลยาณมิตรของท่าน ท่านจึงเป็นอีกหนึ่งใน
วิปัสสนาจารย์ ท่ีเราจะยึดท่านเป็นกัลยาณมิตรในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาของโยคีท้ังหลายได้ พระ
ครูภาวนาวรานุรักษ์ (วิทยา  ยาหอม) ท่านยึดหลัก “ปัญญาวุฒิธรรม” ธรรมเป็นเครื่องเจริญงอกงาม
แห่งปัญญา หรือเรียกอีกช่ือหนึ่งว่า “วุฒิธรรม” แปลว่า ธรรมเป็นเครื่องเจริญ หรือธรรมท่ีก่อให้เกิด
ความเจริญงอกงาม เป็นหลักธรรมท่ีเกื้อกูลต่อการศึกษาเพื่อพัฒนาปัญญาให้เจริญขึ้น  

วุฒิธรรมประกอบด้วยธรรม ๔ ประการ คือ 

๑. สัปปุริสสังเสวะ (คบสัตบุรุษ) หมายถึง “หาครูดีให้พบ”การเลือกครูดีนั้น ต้องพิจารณา 
๒ เรื่องใหญ่เป็นส าคัญ คือ ต้องพิจารณาจากการมีความรู้จริงและการมีนิสัยดีจริง เราจึงจะแน่ใจได้ว่า
ท่านจะสามารถสอนได้จริงท้ังในภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ เพราะครูคือต้นแบบ และต้นแบบเป็นส่ิง
ส าคัญ  

๒. สัทธัมมัสสวนะ (ฟังธรรม) หมายถึง “ฟังค าครูให้ชัด”เมื่อเราได้พบครูดีแล้วส่ิงส าคัญ
อันดับท่ีสองก็คือ ต้องฟังค าครูให้เข้าใจ อย่าให้ผิดพลาดคลาดเคล่ือนเพี้ยนความหมาย ฟังแล้วต้องได้ 
“ค าจ ากัดความ” ของเรื่องนั้นๆ ออกมาอย่างชัดเจนการให้ค าจ ากัดความ คือ การก าหนดความหมาย
ท่ีถูกต้องและชัดเจน ท้ังในทางทฤษฎีและทางปฏิบัติ เพื่อให้ครูและนักเรียน เกิดความเข้าใจท่ีตรงกัน 
วิธีการหาค าจ ากัดความแบบง่ายๆ ก็คือ การตั้งค าถามในเรื่องท่ีเรียนด้วยค าว่า “อะไร” 

๓. โยนิโสมนสิการะ (ตริตรองธรรม) หมายถึง “ตรองค าครูให้ลึก”เมื่อเราได้พบครูดีแล้ว 
ได้ฟังค าครูชัดเจนแล้ว แต่จะเข้าใจความรู้ของครูได้ลึกซึ้งมากน้อยแค่ไหน ก็อยู่ท่ีการน าความรู้กลับมา
ไตร่ตรองให้ลึกซึ้ง การตรองค าครูให้ลึก คือ การไตร่ตรองให้เกิดความเข้าใจท่ีถูกต้องถึงวัตถุประสงค์
ของธรรมะในเรื่องนั้นๆ วิธีการหาวัตถุประสงค์ก็ท าได้ง่ายๆ ด้วยการตั้งค าถามว่า “ท าไม” 



 
 

๘๖ 
 

๔. ธัมมานุธัมมปฏิปัตติ (ปฏิบัติสมควรแก่ธรรม) หมายถึง “ท าตามครูให้ครบ”เมื่อเราหา
ครูดีพบแล้ว ฟังค าครูชัดเจนแล้ว ตรองค าครูอย่างลึกซึ้งแล้ว ส่ิงท่ีต้องท าให้ได้ก็คือ ต้องปฏิบัติจริงให้
ได้เหมือนครู คนท่ีได้ครูดีแล้วเอาดีไม่ได้ก็เป็นเพราะ “ท าตามค าครูไม่ครบ” เพราะถ้าท าครบ ผลงาน
ก็ต้องออกมาดีเหมือนท่ีครูท า วิธีการท่ีจะท าตามค าครูได้ครบนั้น มีทางเดียว ก็คือ ต้องรับเอานิสัยท่ีดี
ของครูมาเป็นนิสัยของตนให้ได้ ยิ่งถ้าเป็นเรื่องการเรียนธรรมะด้วยแล้ว ต้องเอานิสัยทุ่มชีวิตเป็นเดิม
พันในการท าความดีตามอย่างพระสัมมาสัมพุทธเจ้า 

จะเห็นได้ว่า “วุฒิธรรม ๔ ประการ” คือขุมทรัพย์ทางปัญญาท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรง
มอบไว้ให้แก่พวกเรา เพื่อเป็นหลักธรรมในการเรียนรู้วิชาท้ังหลายไม่ว่าจะเป็นท้ังทางโลกและทาง
ธรรม ขอเพียงแต่พวกเราต้ังใจศึกษาให้ครบท้ังอะไร ท าไม อย่างไร และผลเป็นอย่างไร แล้วลงมือ
ปฏิบัติอย่างเอาชีวิตเป็นเดิมพัน แล้วความสุขและความเจริญในชีวิตย่อมบังเกิดขึ้นตามมาทันทีการ
ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาก็จะส าเร็จสู่เป้าหมายแน่นอน พระผู้มีพระภาคทรงเปรียบไว้ว่าเหมือนการขึ้น
ของดวงอาทิตย์จากขอบฟ้าในยามเช้าก่อนจะเห็นดวงอาทิตย์เต็มดวง ส่ิงแรกท่ีปรากฏขึ้นก่อนนั้นคือ
แสงเงินแสงทอง เป็นเหตุบอกให้รู้ได้แน่นอนว่าดวงอาทิตย์ก าลังจะขึ้นมาแล้วฉันใดในทางธรรมผู้มี
กัลยาณมิตรก็เป็นบุพพนิมิตเบื้องต้นแห่งอริยมรรคมีองค์ ๘ ดังความปรากฏในกัลยาณมิตรสูตรว่า 
“ภิกษุท้ังหลาย เมื่อดวงอาทิตย์ก าลังจะอุทัย ย่อมมีแสงอรุณขึ้นมาก่อน เป็นบุพนิมิต ฉันใด กัลยาณ
มิตตตา (ความเป็นผู้มีมิตรดี) ก็เป็นตัวน า เป็นบุพนิมิตเพื่อความเกิดขึ้นแห่งอริยมรรคมีองค์ ๘ ฉัน
นั้น” 

๔.๒  ข้อเสนอแนะ 

จากการศึกษาพบว่า หลักกัลยาณมิตรนั้น มีความส าคัญมากต่อการด าเนินชีวิต พุทธ
บริษัทควรจะแสวงหากัลยาณมิตร เพื่อประโยชน์แก่ตนท้ังทางโลกและทางธรรม โดยผู้หวังความพ้น
ทุกข์นั้น ควรเข้าไปหาพระวิปัสสนาจารย์ ผู้เป็นกัลยาณมิตรท่ีแท้จริง จึงจะเจริญในการปฏิบัติธรรม 
เพื่อความท่ีสุดแห่งทุกข์ได้  และน ามาประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิตในสังคมอย่างผาสุข ดังนั้น ผู้ศึกษา
ขอเสนอแนะดังนี้ 

๔.๒.๑ ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

  ๑. ควรน าหลักกัลยาณมิตรไปใช้ในหน่วยงานรัฐโดยเฉพาะโรงเรียนอย่างเป็นเชิง
รูปธรรม 
                   ๒. ควรน าหลักกัลยาณมิตรไปสอดแทรกในหลักจริยธรรมของนักปกครองท่ีดี 

๔.๒.๒ ข้อเสนอแนะเพื่อการศึกษาต่อไป 

 ๑. ควรศึกษาวิเคราะห์ความเป็นกัลยาณมิตรของพระสงฆ์ในยุคปัจจุบันต่อการสอน
วิปัสสนาภาวนา 
 ๒. ควรศึกษาเปรียบเทียบเชิงวิเคราะห์ความเป็นกัลยาณมิตรในการสอนวิปัสสนา
ภาวนาของพระสงฆ์ในยุคปัจจุบันกับพระสงฆ์ในยุคพุทธกาล 



บรรณานุกรม 

๑. ภาษาไทย: 

ก. ข้อมูลปฐมภูมิ 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย . พระไตรปิฎกภาษาบาลี  ฉบับมหาจุฬาเตปิฎกํ .  ๒๕๐๐.

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 
_________ . พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  กรุงเทพมหานคร: 
 โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , ๒๕๓๙. 

  ข. ข้อมูลทุติยภูมิ 
(๑) คัมภีร์: 

พระมหาสมปอง มุทิโต. คัมภีร์อภิธานวรรณนา. พิมพ์ครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร: บริษัทประยูรวงศ์ 
 พริ้นต้ิง จ ากัด, ๒๕๔๗. 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.อรรถกถาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาอฏฺฐกถา. กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. โรงพิมพ์วิญญาณ, ๒๕๓๒-๒๕๓๔. 
_________ . ฎีกาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาฏีกา. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย. โรงพิมพ์วิญญาณ, ๒๕๓๙-๒๕๔๕. 
สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร). แปลและเรียบเรียง. คัมภีร์วิสุทธิมรรค. พิมพ์ครั้งท่ี ๔. 

กรุงเทพมหานคร: บริษัท ประยูรวงศ์พริ้นต้ิง จ ากัด, ๒๕๔๖. 

(๒) หนังสือ:  
กรุณา-เรืองอุไร กุศลาสัย. อโศกมหาราชและข้อเขียนคนละเร่ืองเดียวกัน . พิมพ์ครั้ง ท่ี ๓.

กรุงเทพมหานคร: ศยาม, ๒๕๔๕. 
คณาจารย์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. ธรรมะภาคปฏิบัติ ๒. กรุงเทพมหานคร:

มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๑. 
คณะกรรมการแผนกต ารามหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย. สมนฺตปาสาทิกา นาม วินยฏฺฐกถา 

ปฐโม ภาโค. พิมพ์ครั้งท่ี ๙. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗. 
_________ . พระธรรมปทัฏฐกถาแปลภาค ๕. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, 

๒๕๔๑. 
จ าเนียร ทรงฤกษ.์ ชีวประวัติพุทธสาวก. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์อักษรสมัย, ๒๕๒๓. 
ธนิต อยู่โพธิ. วิปัสสนานัย. พิมพ์ครั้งท่ี ๗. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๔๐. 
นรนิต เศรษฐบุตร บรรณาธิการ. สัญญา ธรรมศักด์ิ ชีวิตและการงาน. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๓๑. 
บุปผา คณิตกุล. ชีวประวัติของพระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต). กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๓๗. 
บรรจบ บรรณรุจ.ิ อสีติมหาสาวก. พิมพ์ครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร: กองทุนพุทธสถาน, ๒๕๓๗. 



 
 

๘๘ 
 

พุทธทาสภิกขุ. ปณิธาน ๓ ประการ. พิมพ์ครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร: สุขภาพใจ, ๒๕๔๙. 
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม. พิมพ์ครั้งท่ี ๒๕. 

กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๕๖. 
_________ . พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์ . พิมพ์ครั้งท่ี ๒๑. กรุงเทพมหานคร: 

ส านักพิมพ์ผลิธัมม์. ๒๕๕๖. 
_________ . พุทธธรรมฉบับปรับปรุงขยายความ. พิมพ์ครั้งท่ี ๑๕. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์

บริษัทสหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๕๒. 
_________ . คู่มือชีวิต. พิมพ์ครั้งท่ี ๑๔. กรุงเทพมหานคร: บริษัทพิมพ์สวย จ ากัด, ๒๕๕๐. 
_________ . ธรรมนูญ ชีวิต. กรุงเทพมหานคร: ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ, ๒๕๕๐. 
_________ . ชีวิตที่สมบูรณ์. พิมพ์ครั้งท่ี ๑๑. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ระฆังทอง, ๒๕๔๙. 
_________. การศึกษาที่สากลฐานแห่งภูมิปัญญาไทย . กรุงเทพมหานคร: อมรินทร์ พริ้นต้ิงกรุ๊ป 

จ ากัด, ๒๕๔๒. 
_________ . พุทธวิธีในการสอน . (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์บริษัทโอเอ็นจีการพิมพ์จ ากัด , 

๒๕๔๒. 
_________. ชวนคิด พินิจธรรม. กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔. 
พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ). มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน. แปลโดยพระคันธสา 

ราภิวงศ์. พิมพ์ครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัดไทยรายวันการพิมพ์ , 
๒๕๔๙. 

_________. พระคันธสาราภิวงศ์แปลและเรียบเรียง. พระพรหมโมลี ตรวจช าระ. วิปัสสนานัย ๒. 
พิมพ์ครั้งท่ี ๑. นครปฐม: ห้างหุ้นส่วนจ ากัดซีเอโอเซ็นเตอร์ จ ากัด, ๒๕๕๐. 

พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ. ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๙. พิมพ์ครั้งท่ี ๘. มูลนิธิสัทธัมมโชติก
จัดพิมพ์. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ทิพยวิสุทธิ์การพิมพ์, ๒๕๔๐. 

พระคันธสาราภิวงค์. อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี. กรุงเทพมหานคร: ไทยรายวันกราฟฟิต
เพลท, ๒๕๔๖. 

พระอุดรคณาธิการ (ชวินทร์ สระค า และจ าลอง สารพันนึก). พจนานุกรมบาลี–ไทย ฉบับนักศึกษา. 
พิมพ์ครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๐. 

พระค าเขียน สุวณฺโณ. เพชรแห่งธรรม. พิมพ์ครั้งท่ี ๔. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ธรรมดา , 
๒๕๔๗. 

พระมหาทองมั่น สุทฺธจิตฺโต. คู่มือการเจริญสติปัฏฐาน ๔. (ฉบับปรับปรุง). พิมพ์ครั้งท่ี ๑๐. เชียงใหม่: 
ศูนย์ปฏิบัติธรรม ตาณัง เลณัง เฉลิมราช ๖๐ ปี, ๒๕๕๐. 

พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี (ว.วชิรเมธี). ธรรมะเกร็ดแก้ว. พิมพ์ครั้งท่ี ๑๓. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์
อมรินทร์, ๒๕๕๐. 

พระสิงห์ทน นราสโภ (ค าซาว). พลังรังษีธรรม. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ดวงแก้ว, ๒๕๔๓. 
พระประชา ปสนฺนธมฺโม. เล่าไว้เม่ือวัยสนธยา: อัตชีวประวัคิของพุทธทาสภิกขุ. พิมพ์ครั้งท่ี ๓.

กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิโกมลดีมทอง, ๒๕๔๖. 



 
 

๘๙ 
 

พระครูปลัดปิฎกวัตน์ (อินศร). คบบัณฑิต ชีวิต การงาน หลักธรรม พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต).
กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๓๗. 

มุกดา บุญทศ. พุทธธรรมนําสุข. พิมพ์ครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๕๑. 
ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒. กรุงเทพมหานคร: บริษัท 

นานมีบุคส์พับลิเคช่ันส์ จ ากัด, ๒๕๔๖. 
ระพี สาคริก. ครูผู้เป็นกัลยาณมิตรของศิษย์. กรุงเทพมหานคร: เอกพิมพ์ไท, ๒๕๔๑. 
รัญจวน อินทรก าแหง. ท่านอาจารย์พุทธทาสในฐานะครู. พิมพ์ครั้งท่ี ๑. กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิ

โกมลคีมทอง, ๒๕๓๘. 
วิมลพรรณ ปีตธวัชชัย. สัญญา ธรรมศักด์ิ คนของแผ่นดิน. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์เดือนตุลา,
 ๒๕๔๖. 
ศ.นพ.ประเวศ วะสี. ครูผู้เป็นกัลยาณมิตรของสังคม. พิมพ์ครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร: หมอชาวบ้าน, 

๒๕๓๘. 
_________ . วิถีมนุษย์ในศตวรรษที่ ๒๑ สู่ภพภูมิใหม่แห่งการพัฒนา. กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิสด

ศรี-สฤษด์ิวงศ์, ๒๕๔๕. 
สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร). การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ตามหลักสติปัฏฐาน ๔.  

กรุงเทพมหานคร: ส านักวิปัสสนามูลนิธิวิเวกอาศรม, ๒๕๔๑. 
แสง มนวิทูร. ชีวิตและปรัชญามหาแสง . พิมพ์ครั้งท่ี๔. กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๓๒. 
หลวงพ่อชา สุภทฺโท. ชีวิต ผลงานหลักธรรม หลวงพ่อชา สุภทฺโท. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์

ธรรมสภา, ๒๕๓๗. 

 (๓) วิทยานิพนธ์: 

พระมหาไสว สนฺตมโน (ฤทธิ์วิชัย). “การศึกษาเปรียบเทียบการคบมิตรในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับ
ศาสนาพราหมณ์ - ฮินดู”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต . บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗. 

พระมหาสุเทพ สุวฑฺฒโน (เหลาทอง). “การศึกษาเชิงวิเคราะห์เรื่องกัลยาณมิตรในพระพุทธศาสนาเถร
วาท”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 

พระจะจู ญาณวิชโย (รักษาป่า). “การศึกษาวิเคราะห์ความเป็นกัลยาณมิตรของพระสารีบุตรเถระ”. 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕. 

นายประทีป พืชทองหลาง. “รูปแบบการปรึกษาเชิงพุทธตามหลักกัลยาณมิตร”. วิทยานิพนธ์พุทธ
ศาสตรดุษฎีบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , 
๒๕๕๗. 
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นางธนัญญาภรณ์ ดวงกางใต้. “หลักธรรมในการเป็นกัลยาณมิตรในพระพุทธศาสนาเถรวาท”. 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 

(๔) บทความในสารานุกรม: 

สุเชาวน์ พลอยชุม. “ประมวลจากพระนิพนธ์สมเด็จพระมหาสมณเจ้ากรมพระยาวชิรญาณวโรรส”.
สารานุกรมพระพุทธศาสนา. พิมพ์ครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฏราช
วิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
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รูปที่ ๑  พระครูภาวนาวรานุรักษ์ วิ,ดร. (วิทยา  ยาหอม) เจ้าอาวาสวัดราษฎร์บ ารุงหนองลี 

ต าบลโพทะเล อ าเภอค่ายบางระจัน จงัหวัดสิงห์บุรี เจ้าส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดสิงห์บุรี แห่ง
ท่ี ๑๔ 

ประวัติโดยสังเขป 

ชื่อ พระครูภาวนาวรานุรักษ์ ฉายา กลฺยาณธมฺโม อายุ ๖๑ พรรษา ๓๒ 
 วิทยฐานะ  น.ธ.เอก, พธ.บ.(พระพุทธศาสนา), พธ.ม.(วิปัสสนาภาวนา) 
 วัดราษฎร์บ ารุงหนองลี ต าบลโพทะเล อ าเภอค่ายบางระจัน จังหวัดสิงห์บุรี  
 ปัจจุบันด ารงต าแหน่ง 
 - เจ้าอาวาสวัดราษฎร์บ ารุงหนองลี (จร.ชท.วิ) 
 - เจ้าส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดสิงห์บุรี แห่งท่ี ๑๔ 
 - พระอุปัชฌาย์ 

สถานะเดิม 

 ช่ือ นายวิทยา นามสกุล ยาหอม เกิดวันท่ี ๗ มกราคม พ.ศ. ๒๕๐๑ 
 บิดาช่ือ นายแสวง ยาหอม มารดาช่ือ นางอนงค์ ยาหอม 
 บ้านเลขท่ี ๒๕/๗ หมู่ท่ี ๑๑ ต าบลท่างาม อ าเภออินทร์บุรี จังหวัดสิงห์บุรี 

อุปสมบท 

 เมื่อวันท่ี ๕ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๒๘ 
 ณ วัดเจดีย์ทอง ต าบลท่าช้าง อ าเภอเมืองนครนายก จังหวัดนครนายก 
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 พระอุปัชฌาย์ พระญาณนายก วัดเจดีย์ทอง ต าบลท่าช้าง 
 อ าเภอเมืองนครนายก จังหวัดนครนายก 
 พระกรรมวาจาจารย์ พระครูมงคลวรกร วัดมงคลถาวร ต าบลท่าทราย 
 อ าเภอเมืองนครนายก จังหวัดนครนายก 
 พระอนุสาวนาจารย์ พระครูปลัดสงบ จิตฺจสโม วัดท่าช้าง ต าบลท่าช้าง 
 อ าเภอเมืองนครนายก จังหวัดนครนายก 

วิทยฐานะ 

พ.ศ. ๒๕๑๕ ส าเร็จช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนตาคลีประชาสรรค์ 
อ าเภอตาคลี จังหวัดนครสวรรค์ 

พ.ศ. ๒๕๓๕ สอบไล่ได้นักธรรมช้ันเอก วัดเจดีย์ทอง 
ส านักเรียนคณะจังหวัดนครนายก 

พ.ศ. ๒๕๔๙ ส าเร็จการศึกษาระดับพุทธศาสตรบัณฑิต (พธ.บ.) คณะพุทธศาสตร์ 
สาขาวิชาพระพุทธศาสนา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

พ.ศ. ๒๕๕๒ ส าเร็จการศึกษาระดับพุทธศาสตรมหาบัณฑิต (พธ.ม.)  
สาขาวิชาวิปัสสนาภาวนา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

พ.ศ. ๒๕๖๐ ส าเร็จการศึกษาระดับพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต (พธ.ด.) 
สาขาวิชาพระพุทธศาสนา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

- มีความสามารถในการบรรยายธรรม สอนศีลธรรม และสอนวิปัสสนากรรมฐาน 
- มีความรู้ความสามารถในด้านการก่อสร้าง และควบคุมการก่อสร้างถาวรวัตถุ 
- ได้ศึกษาปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานจนมีความช านาญท้ังภาคปริยัติและภาคปฏิบัติ 

งานการปกครอง 

พ.ศ. ๒๕๓๔ ได้รับแต่งต้ังเป็น ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดเจดีย์ทอง 
ต าบลท่าช้าง อ าเภอเมืองนครนายก จังหวัดนครนายก 

พ.ศ. ๒๕๓๔ ได้รับแต่งต้ังเป็น พระกรรมวาจาจารย์ ประจ าวัดเจดีย์ทอง 
ต าบลท่าช้าง อ าเภอเมืองนครนายก จังหวัดนครนายก 

พ.ศ. ๒๕๔๕ ได้รับแต่งต้ังเป็น ผู้รักษาการแทนเจ้าอาวาส วัดราษฎร์บ ารุงหนองลี  
ต าบลโพทะเล อ าเภอค่ายบางระจัน จังหวัดสิงห์บุรี 

พ.ศ. ๒๕๔๖ ได้รับแต่งต้ังเป็น เจ้าอาวาส วัดราษฎร์บ ารุงหนองลี  
ต าบลโพทะเล อ าเภอค่ายบางระจัน จังหวัดสิงห์บุรี 

พ.ศ. ๒๕๔๗ ได้ผ่านการถวายความรู้โครงการเปิดโรงเรียนพระสังฆาธิการ 
ฝึกอบรมเจ้าอาวาสใหม่ ของคณะสงฆ์หนกลาง รุ่นท่ี ๘ 

พ.ศ. ๒๕๕๕ เป็นส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดสิงห์บุรี แห่งท่ี ๑๔ 
พ.ศ. ๒๕๕๗ ได้รับแต่งต้ังเป็น พระอุปัชฌาย์ ประจ าส านักปฏิบัติธรรม 

ประจ าจังหวัดสิงห์บุรี แห่งท่ี ๑๔ วัดราษฎร์บ ารุงหนองลี 
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งานการศึกษา 

 ต าแหน่งทางการศึกษา 
พ.ศ. ๒๕๔๗ เป็นพระสอนศีลธรรม ประจ าโรงเรียนบ้านหนองลีวิทยาคม 
พ.ศ. ๒๕๔๗ เป็นกรรมการสถานศึกษา โรงเรียนบ้านหนองลีวิทยาคม 
พ.ศ. ๒๕๕๒  ถึงปัจจุบัน ได้รับแต่งต้ังเป็นกรรมการสนามหลวงแผนกธรรม 
พ.ศ. ๒๕๕๓ เป็นศูนย์ศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตย์ต้นแบบการพัฒนามาตรฐาน 

ระดับจังหวัด จากกรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม 
พ.ศ. ๒๕๕๔ เป็นผู้แทนแม่กองธรรมสนามหลวง ประจ าปี ๒๕๕๔ 
พ.ศ. ๒๕๕๖ ได้รับการคัดเลือกให้เป็นศูนย์ศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตย์ต้นแบบ 
  ระดับจังหวัด จากกรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม 
พ.ศ. ๒๕๕๖ เป็นอาจารย์สอน ภาคการศึกษาท่ี ๑ ปีการศึกษา ๒๕๕๖ 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ห้องเรียนพิกุลทอง  
อ าเภอท่าช้าง จังหวัดสิงห์บุรี  

พ.ศ. ๒๕๕๖ ได้รับเข้าร่วมงานมหกรรมส่งเสริมศีลธรรมและการประกวดกิจกรรมพัฒนา 
ผู้เรียนด้านพระพุทธศาสนา ณ อาคารหอประชุม มวก. มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

พ.ศ. ๒๕๕๖ เป็นอาจารย์สอน ภาคการศึกษาท่ี ๒ ปีการศึกษา ๒๕๕๖  
ณ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ห้องเรียนพิกุลทอง  
อ าเภอท่าช้าง จังหวัดสิงห์บุรี  

พ.ศ. ๒๕๕๖ เข้าร่วมโครงการพิพิธอาเซียน (เวียดนามเหนือ) เพื่อเป็นการเรียนรู้ 
วัฒนธรรมความเป็นอยู่ของประเทศเวียดนาม ส านักงานวัฒนธรรม 
จังหวัดสิงห์บุรี  

พ.ศ. ๒๕๕๗ ประชุมพระสอนศีลธรรมประจ าจังหวัดสิงห์บุรี วาระพิเศษ  
เพื่อเสนอแนวทางการเผยแผ่พระพุทธศาสนา ณ ศาลาพลังทิพย์  
วัดพระนอนจักรสีห์วรวิหาร อ าเภอเมือง จังหวัดสิงห์บุรี  

พ.ศ. ๒๕๕๗ เป็นอาจารย์สอน ภาคการศึกษาท่ี ๒ ปีการศึกษา ๒๕๕๗  
ณ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ห้องเรียนพิกุลทอง  
อ าเภอท่าช้าง จังหวัดสิงห์บุรี  

พ.ศ. ๒๕๕๙ เป็นคณะกรรมการควบคุมห้องสอบ นักธรรมช้ันตรี  
สนามสอบวัดสิงห์สุทธาวาส อ าเภอค่ายบางระจัน จังหวัดสิงห์บุรี 

พ.ศ. ๒๕๕๙ เป็นคณะท างานโครงการสัมมนาเชิงปฏิบัติการพระวิปัสสนาจารย์  
เพื่อการสอนวิปัสสนากรรมฐานแก่นิสิต มหาวิทยาลัย 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
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งานเผยแผ ่

- น าพุทธศาสนิกชน ท าบุญให้ทาน รักษาศีล ๕ ท าวัตรสวดมนต์ และฟังพระธรรมเทศนาตาม
โอกาสอันสมควร  

- มีการท าพิธีเนื่องในวันเฉลิมพระชนมพรรษา ๕ ธันวาคม และ ๑๒ สิงหาคม ของทุกปี ท าบุญ
ตักบาตรรักษาศีล สวดมนต์ แสดงธรรมเทศนา และน าบ าเพ็ญภาวนา เจริญสมาธิ  

- จัดโครงการบรรพชาสามเณร และศีลจาริณี ภาคฤดูร้อน เป็นประจ าทุกปี 
- เป็นพระวิทยากรน านักเรียนแสดงตนเป็นพุทธมามกะ ของโรงเรียนบ้านหนองลีวิทยาคม 
  อ าเภอค่ายบางระจัน จังหวัดสิงห์บุรี เป็นประจ าทุกปี 
- เป็นพระวิทยากรอบรมนักธรรมช้ันตรี แก่พระภิกษุผู้บวชใหม่ของคณะสงฆ์ อ าเภอค่าย

บางระจันและอ าเภอบางระจัน จังหวัดสิงห์บุรี เป็นประจ าทุกปี 
- เป็นพระวิทยากรอบรมนักธรรมช้ันตรีก่อนสอบ แก่พระภิกษุผู้บวชใหม่ของคณะสงฆ์อ าเภอ

ค่ายบางระจัน จังหวัดสิงห์บุรี เป็นประจ าทุกปี 
- มีการจัดท าบุญและน าพุทธศาสนิกชนเวียนเทียน ในวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา  
- มีการท าพิธีวันมาฆบูชา ได้น าพุทธศาสนิกชนท าบุญตักบาตร ท าวัตรสวดมนต์ ฟังพระธรรม

เทศนา ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาและเวียนเทียน  
- มีการท าพิธีวันวิสาขบูชา ได้น าพุทธศาสนิกชนท าบุญตักบาตร ท าวัตรสวดมนต์ ฟังพระธรรม

เทศนา ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาและเวียนเทียน  
- มีการท าพิธีวันอาสาฬหบูชา ได้น าพุทธศาสนิกชนท าบุญตักบาตร ท าวัตรสวดมนต์ ฟังพระ

ธรรมเทศนา ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาและเวียนเทียน  
- พ.ศ. ๒๕๕๒ ได้รับแต่งต้ังเป็นศูนย์พัฒนาคุณธรรม ประจ าจังหวัดสิงห์บุรี จากส านักงาน 
 ป้องกันและปราบปรามยาเสพติด (ป.ป.ส.ภาค ๑) 
- เป็นพระวิปัสสนาจารย์ โครงการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานนิสิต มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตหนองคาย 
- เป็นวิทยากรประจ าโครงการ อบรมพระนวกะ คณะสงฆ์อ าเภอค่ายบางระจันและอ าเภอ

บางระจัน ณ วัดสิงห์สุทธาวาส อ าเภอค่ายบางระจัน จังหวัดสิงห์บุรี 
- เป็นพระวิปัสสนาจารย์ หลักสูตรนักบริหารการพัฒนาการเกษตรและสหกรณ์ ระดับกลาง รุ่น

ท่ี ๔๓ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
- พ.ศ. ๒๕๕๓ เป็นพระวิปัสสนาจารย์โครงการฝึกปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานนิสิต มหาวิทยาลัย

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตหนองคาย 
- เป็นพระวิปัสสนาจารย์ปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระ 
 เจ้าอยู่หัว ณ วิทยาลัยสงฆ์นครสวรรค์ อ าเภอเมืองฯ จังหวัดนครสวรรค์  
- เป็นผู้ท าคุณประโยชน์แก่โครงการวิปัสสนากัมมัฏฐาน คณะสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัย  

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
- เป็นพระวิปัสสนาจารย์ ในการฝึกอบรมพระวิปัสสนาจารย์ตามหลักสูตรการปฏิบัติวิปัสสนา

ภาวนา รุ่นท่ี ๑ ณ ศูนย์ปฏิบัติธรรมธรรมโมลี จังหวัดนครราชสีมา 
 



 
 

๙๖ 
 

- พ.ศ. ๒๕๕๔ ได้ผ่านการฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการ เรื่องการบูรณาการการจัดการความรู้ สู่
บทความวิชาการนานาชาติ จากมหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

- เป็นพระวิปัสสนาจารย์ โครงการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานส าหรับบัณฑิตวิทยาลัย ณ วัดภัท
ทันตะอาสภาราม ต าบลหนองไผ่แก้ว อ าเภอบ้านบึง จังหวัดชลบุรี  

- เป็นพระวิปัสสนาจารย์ โครงการหลักสูตรนักบริหารการพัฒนาการเกษตรและสหกรณ์ 
ระ ดับกลาง  รุ่ น ท่ี  ๕๒ ณ มหาวิทยา ลัยมหา จุฬาลงกรณราชวิ ทยา ลัย  จั งหวั ด
พระนครศรีอยุธยา  

- เป็นพระวิปัสสนาจารย์ โครงการอบรมวิปัสสนากัมมัฏฐานแก่ประชาชนท่ัวไป ครั้งท่ี ๒๑ 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

- เป็นพระวิปัสสนาจารย์ โครงการอบรมวิปัสสนากัมมัฏฐานแก่ประชาชนท่ัวไป ครั้งท่ี ๒๒ 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

- เป็นพระวิทยากรปฏิบัติธรรมเฉลิมพระเกียรติ เนื่องในโอกาสเฉลิมพระชนมพรรษา
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ๕ ธันวาคม ๒๕๕๔ ณ วัดป่าธรรมชาติ อ าเภอคง จังหวัด
นครราชสีมา  

- เข้าร่วมสัมมนาพระวิปัสสนาจารย์ ณ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา  

- ได้แต่งต้ังพระวิปัสสนาจารย์ เพื่อฝึกปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานแก่นิสิตบัณฑิตวิทยาลัย ครั้งท่ี 
๑ ณ วัดภัททันตะอาสภาราม อ าเภอบ้านบึง จังหวัดชลบุรี 

- เป็นพระวิปัสสนาจารย์โครงการฝึกภาคปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน พ.ศ. ๒๕๕๔ ให้นิสิตทุกช้ัน
ปี มจร.  

- เป็นพระวิปัสสนาจารย์ โครงการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานเฉลิมพระเกียรติ มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

- พ.ศ. ๒๕๕๕ ได้เป็นพระวิปัสสนาจารย์ โครงการอบรมพระนวกะ คณะสงฆ์อ าเภอค่าย
บางระจัน และอ าเภอบางระจัน ณ วัดสิงห์สุทธาวาส อ าเภอค่ายบางระจัน จังหวัดสิงห์บุรี 

- เป็นวิทยากรฝ่ายอบรม โครงการอุปสมบทเฉลิมพระเกียรติ พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ 
๕ ธันวาคม ๒๕๕๕ ณ วัดพระนอนจักรสีห์วรวิหาร จังหวัดสิงห์บุรี 

- เป็นพระวิปัสสนาจารย์ หลักสูตรการเป็นข้าราชการท่ีดีส าหรับข้าราชการท่ีอยู่ระหว่างทดลอง
ปฏิบั ติหน้าท่ีราชการ รุ่น ท่ี ๖ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา  

- เป็นพระวิปัสสนาจารย์ โครงการอบรมวิปัสสนากัมมัฏฐานแก่ประชาชนท่ัวไป ครั้งท่ี ๑๐ ณ 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

- เป็นพระวิปัสสนาจารย์ โครงการพัฒนาคุณภาพชีวิตเพื่อประสิทธิภาพในการปฏิบัติงาน 
หลักสูตรการบริหารงานต ารวจช้ันสูง รุ่นท่ี ๓๔ ณ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  

- เป็นพระวิปัสสนาจารย์ โครงการอบรมวิปัสสนากัมมัฏฐานแก่ประชาชนท่ัวไป ครั้งท่ี ๑๑ ณ 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

 



 
 

๙๗ 
 

- บรรยายธรรมในการปฏิบัติธรรม ปฏิบัติธรรมเพื่อถวายเป็นพุทธบูชาในปี “พุทธชยันตี” วัด
หนองกระทุ่ม อ าเภอค่ายบางระจัน จังหวัดสิงห์บุรี 

- แสดงพระธรรมเทศนา (อบรมผู้บวชเนกขัมมะปฏิบัติธรรม) ณ วัดโพธิ์ส าราญ อ าเภออินทร์
บุรี จังหวัดสิงห์บุรี  

- เป็นพระวิปัสสนาจารย์ โครงการอบรมวิปัสสนากัมมัฏฐานแก่ประชาชนท่ัวไป มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

- เป็นพระวิปัสสนาจารย์ โครงการฝึกอบรมข้าราชการท่ีอยู่ระหว่างทดลองปฏิบัติหน้าท่ี
ราชการ หลักสูตรการเป็นข้าราชการท่ีดี รุ่นท่ี ๓ ณ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย  

- เป็นพระวิปัสสนาจารย์ หลักสูตรการเป็นข้าราชการท่ีดีส าหรับข้าราชการท่ีอยู่ระหว่างทดลอง
ปฏิบัติหน้าท่ีราชการ รุ่นท่ี ๕๔ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา  

- เป็นพระวิปัสสนาจารย์ โครงการฝึกอบรมข้าราชการท่ีอยู่ระหว่างทดลองปฏิบัติหน้าท่ี
ราชการ หลักสูตรการเป็นข้าราชการท่ีดี รุ่นท่ี ๒ ณ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย  

- เป็นพระวิปัสสนาจารย์ โครงการอบรมวิปัสสนากัมมัฏฐานแก่ประชาชนท่ัวไป ครั้งท่ี ๑๕ ณ 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

- สนับสนุนพระวิปัสสนาจารย์ เข้าร่วมโครงการพัฒนาบัณฑิตเพื่อจิตเอื้ออาทร มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

- เป็นพระวิปัสสนาจารย์ ในการฝึกอบรมพระวิปัสสนาจารย์ ในอุปถัมภ์โครงการทุนเล่าเรียน
หลวงส าหรับพระสงฆ์ไทย คณะสงฆ์ภาค ๓ ณ วัดพิกุลทอง อ าเภอท่าช้าง จังหวัดสิงห์บุรี  

- เป็นพระวิปัสสนาจารย์ โครงการอบรมวิปัสสนากัมมัฏฐานแก่ประชาชนท่ัวไป ครั้งท่ี ๑๗ 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

- เป็นส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดสิงห์บุรี แห่งท่ี ๑๔ เพื่อฝึกอบรมธรรมปฏิบัติให้แก่
บรรพชิตและคฤหัสถ์ ณ วัดราษฎร์บ ารุงหนองลี อ าเภอค่ายบางระจัน จังหวัดสิงห์บุรี  

- เป็นพระวิปัสสนาจารย์ โครงการอบรมหลักสูตรการบริหารงานต ารวจขั้นสูง รุ่นท่ี ๓๕ ณ 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

- เป็นพระวิปัสสนาจารย์ โครงการปฏิบัติธรรมบ าเพ็ญบารมี ให้กับข้าราชการกองทัพอากาศ ณ 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  

- เป็นพระวิปัสสนาจารย์ โครงการอบรมวิปัสสนากัมมัฏฐานแก่ประชาชนท่ัวไปครั้งท่ี ๑๘ 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

- สนับสนุนพระวิปัสสนาจารย์ เข้าฝึกอบรมโครงการอบรมวิปัสสนากัมมัฏฐานแก่ประชาชน
ท่ัวไป ครั้งท่ี ๑๙ ณ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  

- เป็นพระวิปัสสนาจารย์ หลักสูตรการบริหารงานการพัฒนาการเกษตรและสหกรณ์
ระ ดับกลาง  รุ่ น ท่ี  ๕๕ ณ มหาวิทยา ลัยมหา จุฬาลงกรณราชวิ ทยา ลัย  จั งหวั ด
พระนครศรีอยุธยา  



 
 

๙๘ 
 

- เป็นพระวิปัสสนาจารย์ โครงการเจริญสติ-พัฒนาจิต ส าหรับนักศึกษาช้ันปีท่ี ๑ มหาวิทยาลัย
เซนต์หลุยส์ ณ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยจังหวัดพระนครศรีอยุธยา  

- เป็นพระวิปัสสนาจารย์ โครงการอบรมวิปัสสนากัมมัฏฐานแก่ประชาชนท่ัวไปครั้งท่ี ๒๐ 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

- เป็นพระวิปัสสนาจารย์ โครงการพัฒนาบุคลากรด้านจริยธรรมธรรมาภิบาล ของส านักงาน
อัยการสูง สุด ( ส่วนกลาง )  มหาวิทยา ลัยมหา จุฬาลงกรณราชวิทยา ลัย  จั งหวั ด
พระนครศรีอยุธยา  

- เป็นพระวิปัสสนาจารย์ โครงการอบรมวิปัสสนากัมมัฏฐานแก่ประชาชนท่ัวไปครั้งท่ี ๒๒ 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

- เป็นพระวิปัสสนาจารย์ หลักสูตรการบริหารงานการพัฒนาการเกษตรและสหกรณ์ 
ระ ดับกลาง  รุ่ น ท่ี  ๕๖ ณ มหาวิทยา ลัยมหา จุฬาลงกรณราชวิ ทยา ลัย  จั งหวั ด
พระนครศรีอยุธยา  

- เทศนาสอนการปฏิบัติกรรมฐาน เรื่องอารมณ์ท่ีเกิดจากการปฏิบัติ และการแก้อารมณ์ ณ วัด
กระโจม ต าบลงิ้วราย อ าเภออินทร์บุรี จังหวัดสิงห์บุรี 

- เป็นพระวิปัสสนาจารย์ หลักสูตรการบริหารงานการพัฒนาการเกษตรและสหกรณ์
ระ ดับกลาง  รุ่ น ท่ี  ๕๗ ณ มหาวิทยา ลัยมหา จุฬาลงกรณราชวิ ทยา ลัย  จั งหวั ด
พระนครศรีอยุธยา  

- เป็นพระวิทยากร โครงการส่งเสริมคุณธรรมและจริยธรรมข้าราชการและเจ้าหน้าท่ี  ของรัฐ
ยุคใหม่ ณ ห้องประชุมส านักงาน ส านักศิลปากรท่ี ๑๒ นครราชสีมา จังหวัดนครราชสีมา  

- เป็นพระวิปัสสนาจารย์ เพื่อฝึกปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานแก่นิสิต มจร.ห้องเรียนวัดพิกุลทอง 
ณ วัดประดับ ต าบลบางระจัน อ าเภอค่ายบางระจัน จังหวัดสิงห์บุรี  

- เป็นพระวิทยากรอบรมพระภิกษุโครงการอุปสมบทเฉลิมพระเกียรติ เพื่อถวายเป็นพระราช
กุศล ณ วัดพระนอนจักรสีห์วรวิหาร อ าเภอเมือง จังหวัดสิงห์บุรี 

- เป็นองค์บรรยายธรรม และสอนวิปัสสนากัมมัฏฐาน ณ วัดเปรมประชากร จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา  

- พ.ศ. ๒๕๕๖ เป็นพระวิทยากรประจ าโครงการพระนวกะ คณะสงฆ์อ าเภอค่ายบางระจัน และ 
อ าเภอบางระจัน ณ วัดสิงห์สุทธาวาส อ าเภอค่ายบางระจัน จังหวัดสิงห์บุรี 

- เป็นพระวิปัสสนาจารย์ โครงการอบรมวิปัสสนากัมมัฏฐานแก่ประชาชนท่ัวไปครั้งท่ี ๑๖ ณ 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

- เป็นพระวิทยากร โครงการปฏิบัติธรรมเพื่อเฉลิมพระเกียรติ สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิต์ิ
พระบรมราชินีนาถ ณ วัดป่าธรรมชาติ อ าเภอคงจังหวัดนครราชสีมา  

- เป็นพระวิปัสสนาจารย์ หลักสูตรการบริหารงานต ารวจช้ันสูง รุ่นท่ี ๓๖ มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

- เป็นพระวิปัสสนาจารย์ หลักสูตรผู้ก ากับ รุ่นท่ี ๙๔ ข้าราชการต าราจช้ันสัญญาบัตรยศพัน
ต ารวจโท ณ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  



 
 

๙๙ 
 

- จัดกิจกรรมโครงการสวดมนต์เพื่อความเป็นสิริมงคล เนื่องในโอกาสวันขึ้นปีใหม่ พุทธศักราช 
๒๕๕๗  

- พ.ศ. ๒๕๕๗ ผ่านการฝึกอบรมวิปัสสนากรรมฐาน ในโครงการฝึกอบรมวิปัสสนากรรมฐาน 
แด่พระอุปัชฌาย์ รุ่นท่ี ๔๙/๒๕๕๗ คณะสงฆ์หนกลาง ณ สวนธรรมศรีปทุม อ าเภอสามโคก 
จังหวัดปทุมธานี  

- เป็นพระวิปัสสนาจารย์ โครงการฝึกอบรมพระวิปัสสนาจารย์ ในอุปถัมภ์โครงการทุนเล่าเรียน
หลวงส าหรับพระสงฆ์ไทย ในเขตปกครองคณสงฆ์ภาค ๒ และภาค ๓ ณ วัดพิกุลทอง จังหวัด
สิงห์บุรี  

- ได้เป็นพระวิทยากรในการอบรมพระนวกะ คณะสงฆ์อ าเภอค่ายบางระจันและอ าเภอ
บางระจัน ณ วัดสิงห์สุทธาวาส อ าเภอค่ายบางระจัน จังหวัดสิงห์บุรี 

- เข้าร่วมการฝึกอบรมวิปัสสนากรรมฐานเพื่อเป็นการเสริมความรู้และทางการปฏิบัติท่ีถูกต้อง 
ตามมติเถรสมาคม แก่พระอุปัชฌาย์ใหม่ ณ สวนธรรมศรีปทุม จังหวัดปทุมธานี  

- เข้าร่วมประชุมสัมมนาเชิงปฏิบัติการเจ้าส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดท่ัวประเทศ 
ประจ าปี ๒๕๕๗ ณ วัดหลวงพ่อสดธรรมกายาราม จังหวัดราชบุรี 

- เป็นพระวิปัสสนาจารย์ โครงการอบรมวิปัสสนากัมมัฏฐานแก่ประชาชน ท่ัวไป ครั้งท่ี ๒๒ 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

- พ.ศ. ๒๕๕๘ เข้าร่วมปฏิบัติธรรมงานส่งเสริมพระพุทธศาสนา เนื่องในเทศการวันวิสาขบูชา  
วันส าคัญสากลของโลก ณ พุทธมณฑล อ าเภอพุทธมณฑล จังหวัดนครปฐม 

- เป็นพระวิปัสสนาจารย์ โครงการฝึกอบรมพระวิปัสสนาจารย์ ในอุปถัมภ์โครงการทุนเล่าเรียน
หลวงส าหรับพระสงฆ์ไทย ในเขตปกครองคณสงฆ์ ภาค ๓ ณ วัดพิกุลทอง จังหวัดสิงห์บุรี  

- เข้าร่วมเวทีการมีส่วนร่วมและรับฟังความคิดเห็นของประชาชนอ าเภอบางระจัน สมาชิกสภา
ปฏิรูปแห่งชาติ จังหวัดสิงห์บุรี - สนับสนุนการจัดโครงการบรรพชาสามเณรและศีลจาริณี
ภาคฤดูร้อน เฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ขององค์การ
บริหารส่วนต าบลโพทะเล  

- ส่งพระภิกษุเข้ารับการอบรมพระวิปัสสนาจารย์ เพื่อสร้างองค์ความรู้ให้แก่บุคลากรของคณะ
สงฆ์ในด้านการสอนวิปัสสนากรรมฐาน ณ วัดพิกุลทอง จังหวัดสิงห์บุรี 

- เป็นวิทยากรในโครงการปณิธานความดี ปีมหามงคล ครั้งท่ี ๒ ณ ส านักศิลปากรท่ี ๑๒ 
นครราชสีมา จังหวัดนครราชสีมา  

- เป็นวิทยากร โครงการเสริมสร้างคุณธรรม จริยธรรม ข้าราชการและเจ้าหน้าท่ีของรัฐ เพื่อ
เพิ่มประสิทธิภาพการปฏิบัติงานและประโยชน์สุขของประชาชน  
ส านักงานศิลปากร ๑๒ นครราชสีมา อ าเภอพิมาย จังหวัดนครราชสีมา 

- เป็นพระวิปัสสนาจารย์ เพื่อฝึกปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานแก่นิสิต มจร. ห้องเรียนวัดพิกุลทอง 
ปีการศึกษา ๒๕๕๘ วัดประดับ อ าเภอค่ายบางระจัน จังหวัดสิงห์บุรี 

- พ.ศ. ๒๕๕๙ เป็นคณะท างานโครงการสัมมนาเชิงปฏิบัติการพระวิปัสสนาจารย์ เพื่อการสอน 
วิปัสสนากรรมฐานแก่นิสิต ณ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย อ าเภอวังน้อย 
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  



 
 

๑๐๐ 
 

- บรรยายธรรมกิจกรรมบวชเนกขัมมะ เพื่อน้อมร าลึกถึงพระมหากรุณาธิคุณ พระบาทสมเด็จ
พระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ณ วัดปราสาท ต าบลอินทร์บุรี จังหวัดสิงห์บุรี  

- บรรยายธรรมกิจกรรมบวชเนกขัมมะ เพื่อน้อมร าลึกถึงพระมหากรุณาธิคุณ พระบาทสมเด็จ
พระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ณ วัดโฉมศรี ต าบลอินทร์บุรี จังหวัดสิงห์บุรี  

มีกติกาของวัด ดังนี้ 

๑. พระภิกษุ สามเณร แม่ชี อุบาสก อุบาสิกา ต้องมีหนังสือสุทธิถูกต้อง และมีบุคคลท่ีเช่ือถือ
ได้รับรองก่อนจะรับให้อยู่พักอาศัยทุกครั้ง 

๒. พระภิกษุ สามเณร แม่ชี อุบาสก อุบาสิกา  ต้องศึกษาปริยัติธรรม หรือไม่ก็ต้องปฏิบัติ
วิปัสสนาภาวนา 

๓. ต้องร่วมกันท าวัตรเช้า (๐๘.๐๐ น.) เย็น (๑๗.๐๐ น.) ท่ีอุโบสถหรือสถานปฏิบัติธรรมทุก
วัน หากไม่มีกิจธุระจ าเป็นหรือเหตุสุดวิสัย 

๔. ผู้เข้ามาสู่ร่มผ้ากาสวพัสตร์ในวัยสูงอายุเมื่อบวชแล้วต้องศึกษาและปฏิบัติธรรม ตามก าลัง 
ความสามารถของตน 

๕. พระภิกษุ สามเณร ต้องประพฤติตามพระธรรมวินัย เช่น การรักษาผ้าครอง ก่อนอรุณ 
เป็นต้น และต้องแสดงอาบัติทุกครั้งท่ีล่วงละเมิดพระวินัยหรือก่อนการท าสังฆกรรม 

๖. พระภิกษุ - สามเณร เมื่อมีกิจกรรมท่ีจะต้องเดินทางออกจากวัด ต้องบอกลาขออนุญาต
จากเจ้าอาวาส หรือผู้ท่ีได้รับมอบหมายหน้าท่ีให้ดูแลก่อน ท้ังไปและกลับ 

๗. กุฏิท่ีอยู่อาศัย ต้องช่วยกันรักษาความสะอาดท้ังภายนอกและภายใน ถ้าช ารุดทรุดโทรม
ต้องช่วยกันซ่อมแซมดูแลรักษาหรือแจ้งให้ผู้ดูแลทราบเพื่อท าการซ่อมแซมต่อไป 

๘. ต้องช่วยกันรักษาสมบัติส่วนกลางของสงฆ์ หรือทรัพย์สินของวัดให้เหมือนกับเป็นของ
ตนเอง อย่าให้สูญหายเมื่อน าไปใช้แล้วให้น ากลับคืนไว้ที่เดิม 

๙. พระภิกษุสามเณรต้องเอาใจใส่ดูแลรักษาความสะอาด ความเรียบร้อยวิหาร อุโบสถ ศาลา
การเปรียญหรือสถานท่ีต่างๆ ภายในวัด 

๑๐. ห้ามประพฤตินอกรีตนอกทางของสมณะ เช่น บอกใบ้ให้หวย-ดูหมอ-ดูดวง อันเป็นการ
ส่งเสริมให้พุทธศาสนิกชนด าเนินชีวิตในทางท่ีผิด 

๑๑. ห้ามเล่นการพนันภายในวัด 
๑๒. ห้ามก่อความไม่สงบ เช่น ยุยงให้พระภิกษุสามเณร แตกแยกกันเป็นหมู่คณะ 
๑๓. ห้ามพระภิกษุสามเณรรับบุคคลภายนอกเข้ามาอยู่ภายในวัดก่อนได้รับอนุญาตจากเจ้า

อาวาสหรือผู้ช่วยเจ้าอาวาส 
-  ภายในพรรษามีการท าอุโบสถสังฆกรรมสวดพระปาติโมกข์ร่วมกับคณะสงฆ์ต าบลโพทะเล

เวียนสลับกัน 
-  มีการท าวัตรสวดมนต์เช้า - เย็น ตลอดปี และเจริญวิปัสสนาภาวนาเป็นประจ าทุกวัน 
-  มีระเบียบการปกครองวัดพระภิกษุสามเณร ต้องได้รับการศึกษาท้ังฝ่ายปริยัติธรรม และ

ปฏิบัติธรรมวิปัสสนากรรมฐานทุกรูป 



 
 

๑๐๑ 
 

-  ผู้ท่ีอุปสมบทช่วงระยะเวลาสิบวันสิบห้าวันหรือตามกาลเวลา ต้องได้รับการปฏิบัติธรรม
วิปัสสนากัมมัฏฐานทุกรูป เป็นการอบรมกรณีพิเศษ และได้แบ่งภาระหน้าท่ีให้พระภิกษุ สามเณรใน
วัด ได้รับภาระหน้าท่ีแบ่งกันดูแลรักษาและปฏิบัติหน้าท่ี อาทิ ท าหน้าท่ีสอนพระปริยัติธรรมและ
ปฏิบัติธรรม ดูแลรักษาส่ิงของของสงฆ์ และให้ปฏิบัติไปตามพระธรรมวินัย พระราชบัญญัติคณะสงฆ์ 
และกฎมหาเถรสมาคม 

 

 
รูปที่ ๒ กฏข้อปฏิบัติของส านัก 



 
 

๑๐๒ 
 

 

 
 

รูปที่ ๓ กฎข้อปฏิบัติของส านัก(ต่อ) 



 
 

๑๐๓ 
 

 
 

รูปที่ ๔ ตราต้ังส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดสิงห์บุรี แห่งที่ ๑๔ 
 
 



 
 

๑๐๔ 
 

 
รูปที่ ๕ อาคารอริยสัจ ๔ ที่ปฏิบัติธรรมและที่พัก 

 

 
 
รูปที่ ๖ พระครูภาวนาวรานุรักษ์ วิ,ดร. (วิทยา  ยาหอม) จะสอนกัมมัฏฐานและสอบ

อารมณ์โยคีด้วยตัวท่านเองไม่เคยขาดทุกวัน 



 
 

๑๐๕ 
 

 
 

 
รูปที่ ๗ - ๘ ความเป็นกัลยาณมิตรของพระครูภาวนาวรานุรักษ์ วิ,ดร. (วิทยา  ยาหอม) 

แม้ยามอาพาธก็จะมาสอนกัมมัฏฐานและสอบอารมณ์โยคีด้วยตัวท่านเองมิได้ขาด 
 



 
 

๑๐๖ 
 

 

  
 

รูปที่ ๙ รุ่น ๖ สิงห ์(วิปัสสนารุ่นท่ี ๒) 
จากซ้ายไปขวา 
๑.พระครูสถิตธรรมาลังการ ดร. เจ้าอาวาส วัดประดับ จังหวัดสิงห์บุรี 
๒.พระครูภาวนาสิงหเขต วิ. เจ้าอาวาส วัดดอนโตนด จังหวัดสิงห์บุรี 
๓.พระครูภาวนาวรานุรักษ์ วิ,ดร. เจ้าอาวาสวัดราษฎร์บ ารุงหนองลี จังหวัดสิงห์บุรี 
๔.พระครูอนุกูลกัลยณกิจ ดร. เจ้าอาวาส วัดห้วยเจริญสุข จังหวัดสิงห์บุรี 
๕.พระครูปริยัติพรหมคุณ เจ้าอาวาส วัดกลางพรหมนคร จังหวัดสิงห์บุรี 
๖.พระครูธรรมานุกิจ ผู้ช่วยเจ้าอาวาส วัดเมืองใหม่ จังหวัดลพบุรี 
 



 
 

๑๐๗ 
 

 
 

รูปที่ ๑๐ ครอบครัวของท่าน 

บิดาช่ือ นายแสวง ยาหอม 
มารดาช่ือ นางอนงค์ ยาหอม 
นายวิทยา ยาหอม (พระครูภาวนาวรานุรักษ์ วิ,ดร.) 
น้องชาย ร้อยเอกธวัช  ยาหอม  รับราชการทหาร 
น้องสาว นางวรนุช  พงศ์ชนะชัย (วิปัสสนารุ่นท่ี ๑๑)   



 
 

๑๐๘ 
 

 
รูปที่ ๑๑ ได้รับแต่งต้ังเป็น พระครูภาวนาวรานุรักษ์ วิ. 

 
 
 
 



 
 

๑๐๙ 
 

 
รูปที่ ๑๒ ได้รับแต่งต้ังเป็น พระอุปัชฌาย ์

 
 



 
 

๑๑๐ 
 

 
รูปที่ ๑๓ ส าเร็จการศึกษาระดับพุทธศาสตรมหาบัณฑิต (พธ.ม.)  

สาขาวิชาวิปัสสนาภาวนา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย(รุ่นที่ ๒) 
 

 
รูปที่ ๑๔ ส าเร็จการศึกษาระดับพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต (พธ.ด.) 

สาขาวิชาพระพุทธศาสนา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย(รุ่นที่ ๑๓) 



 
 

๑๑๑ 
 

 
 

รูปที่ ๑๕ สัมภาษณ์  พระครูภาวนาวรานุรักษ์ วิ,ดร. วันที่ ๒๕ กันยายน ๒๕๖๐. 
 
 

 
 

รูปที่ ๑๖ สัมภาษณ์ พระครูภาวนาวรานุรักษ์ วิ,ดร. กับน้องสาวท่าน นางวรนุช  พงศ์
ชนะชัย (วิปัสสนารุ่น ๑๑) ร่วมให้ข้อมูล วันที่ ๒๕ กันยายน ๒๕๖๐ 

ท้ังสองท่านนี้ เป็นกัลยาณมิตร ของผู้วิจัยโดยเฉพาะโยมวรนุช เรียนด้วยกันมาต้ังแต่ปริญญา
ตรี วัดพิกุลทอง และก็เป็นคนชวนผู้วิจัยให้มาเรียนต่อ “ป.โท วิปัสสนา” เป็นอีกหนึ่งตัวอย่างของ
กัลยาณมิตร แท้ท่ีดี  



 
 

๑๑๒ 
 

 
 
 
 
 



 
 

๑๑๓ 
 

แบบสัมภาษณ์เพ่ือการวิจัย 

เร่ือง  

ศึกษาหลักกัลยาณมิตรในการสอนวิปัสสนาภาวนาของ 
พระครูภาวนาวรานุรักษ์ (วิทยา  ยาหอม) 

ตอนที่ ๑ ข้อมูลของผู้ให้สัมภาษณ์ 
ช่ือ……พระครูภาวนาวรานุรักษ์…ดร,วิ.…ฉายา…กลฺยาณธมฺโม…นามสกุล……ยาหอม….. 
ต าแหน่ง…เจ้าอาวาสวัดราษฎร์บ ารุงหนองลี ต าบลโพทะเล อ าเภอค่ายบางระจัน จังหวัด

สิงห์บุรี เจ้าส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดสิงห์บุรี แห่งท่ี ๑๔ … 
วัน.....…………….. เดือน...........…………………………………….. ปี................…………….. 
ท่ีให้สัมภาษณ์...วัดราษฎร์บ ารุงหนองลี ต.โพทะเล อ.ค่ายบางระจัน จังหวัดสิงห์บุรี... 

ตอนที่ ๒ แบบสัมภาษณ์เก่ียวกับหลักกัลยาณมิตรในการสอนวิปัสสนาภาวนาของ พระครูภาวนาว
รานุรักษ์ (วิทยา  ยาหอม) 

๑. พระเดช พระคุณฯ คิดว่า ค าว่า กัลยาณมิตร นั้นมีความหมายว่าอย่างไร ? 
..................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................ 

๒. พระเดช พระคุณฯ คิดว่า หลักกัลยาณมิตรนั้น มีความส าคัญ ในการสอนวิปัสสนาภาวนา 
มากหรือน้อยอย่างไร ? 

..................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 



 
 

๑๑๔ 
 

๓. พระเดช พระคุณฯ คิดว่า พระวิปัสสนาจารย์นั้น จะขาดหลักกัลยาณมิตร ได้หรือไม่ ? 

..................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................ 

๔. พระเดช พระคุณฯ คิดว่า สภาพสังคมปัจจุบันนี้ จะเห็นได้ว่าปัญหาการขาดแคลน
กัลยาณมิตร มีให้เห็นกันอยู่มากมาย เพราะเหตุอะไร ? 

..................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................ 

๕. พระเดช พระคุณฯ คิดว่า ผู้ท่ีปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาจะสามารถน าหลักกัลยาณมิตรไป
ประยุกต์ใช้เป็นแนวทางในการด าเนินชีวิต ในสังคมได้อย่างไร ? 

..................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................ 



 
 

๑๑๕ 
 

ตอนที่ ๓ ข้อเสนอแนะอื่นๆ 
 ..................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................ 
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