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Abstract

The study on “A Comparative Study of the Belief of Kamma and Rebirth in

Brahmanism-Hinduism and Theravada Buddhism” has three objectives: 1) to study

the belief of Kamma and rebirth in Brahmanism-Hinduism, 2) to study the belief of

Kamma and rebirth in Theravada Buddhism, and 3) to comparatively study the belief

of Kamma and rebirth in Brahmanism-Hinduism and Theravada Buddhism. This

study is of documentary research.

The results of the study were as follows:

Brahmanism-Hinduism believes that Brāhman is the center and the genesis

of all souls, all living beings originated out of the Brahman. Soul (Ātman) that

separated from Brahman may go into the body of man, animal, plant, or deity. The old

soul that disintegrated would always be born in the new body as called ‘one becoming

or one birth.’ When the soul exists in the body, it commits both good and bad deed,

thereby men subject to the force of kamma that cause them to be reborn repeatedly,

when they are able to reach to the state of non-action (akamma), they reach to the

Brāhman or Paramātman, which is the first cause of the souls of men, then they

would emancipate from Kamma and rebirth or called ‘the reaching to Moksha.’

Theravada Buddhism believes that Kamma and rebirth are related to

consciousness that disintegrated (cuti), not the deceased consciousness to be reborn
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(patisandhi citta) that be sent from this birth to the next one, that is to say, there is, in

the force of kamma concerning the new birth, no consciousness or soul that will be

born from this life to the next one, there is only the fruit of kamma or the force of

Kamma that be sent from this life to the next one. Buddhism calls the force of Kamma

that be sent from this life to the next one as ‘the productive kamma (chanaka

kamma).’ When this force of kamma is destroyed, the condition of rebirth will be

absolutely destroyed; then there is no kamma and rebirth any longer, that is to say, the

state of one who attains nibbāna.

Both Brahmanism-Hinduism and Buddhism have the same view on the

meaning and principle, but they have different view on the method that will make

ones liberated from rebirth; Brahmanism-Hinduism has the view that one who wishes

to emancipate from rebirth has to follow the four kinds of kammas, whereas

Theravada Buddhism, has the view that one who wishes to be emancipated has to

follow the Noble Eightfold Paths that are the ways of practice leading one to attain the

path (magga) fruit (phala) and nibbāna without being born again.
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๒.๒ ความหมายและลักษณะของการเกิด ๑๘
๒.๓ การเกิดแบบขามภพขามชาติและแบบขณะจิต ๒๐
๒.๔ ประเภทและรูปแบบการเกิด ๓๔
๒.๕ วิธีการประยุกตใชหลักคําสอนเรื่องกรรมและการเกิดใหมในชีวิตประจําวัน ๓๕
๒.๖ สรุป ๔๔

บทท่ี ๓ ความเช่ือเรื่องกรรมและการเกิดใหมในพระพุทธศาสนาเถรวาท ๔๙
๓.๑ แนวคิดเก่ียวกับความเชื่อ ๔๙
๓.๒ ความหมายและลักษณะของการเกิด ๕๔
๓.๓ การเกิดแบบขามภพขามชาติและแบบขณะจิต ๕๙
๓.๔ ประเภทและรูปแบบการเกิด ๖๔
๓.๕ วิธีการประยุกตใชหลักคําสอนเรื่องกรรมและการเกิดใหมในชีวิตประจําวัน ๗๔
๓.๖ สรุป ๘๗
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บทท่ี ๔ เปรียบเทียบความเช่ือเรื่องกรรมและการเกิดใหมในศาสนาพราหมณ-ฮินดู
กับพระพุทธศาสนาเถรวาท ๙๒
๔.๑ เปรียบเทียบแนวคิดของความเชื่อ ๙๒
๔.๒ เปรียบเทียบความหมายและลักษณะของการเกิด ๙๓
๔.๓ เปรียบเทียบการเกิดแบบขามภพขามชาติและแบบขณะจิต ๙๔
๔.๔ เปรียบเทียบประเภทและรูปแบบการเกิด ๙๕
๔.๕ เปรียบเทียบวิธีการประยุกตใชหลักคําสอน
เรื่องกรรมและการเกิดใหมในชีวิตประจําวัน ๙๖

บทท่ี ๕ สรุปผลการวิจัย และขอเสนอแนะ
๕.๑ สรุปผลการวิจัย ๙๘
๕.๒ ขอเสนอแนะ ๑๐๗

บรรณานุกรม ๑๐๙
ประวัติผูวิจัย ๑๑๖
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คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ
คัมภีรพระไตรปฎกท่ีผูวิจัยใชศึกษาและนํามาอางอิง สําหรับการเขียนวิทยานิพนธนี้ ผูวิจัย

ไดใชคัมภีรพระไตรปฎกภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๓๙ โดยกําหนด
แหลงท่ีมาดวยอักษรยอชื่อคัมภีรท่ีนํามาอางอิงแลวตามดวยตัวเลขท่ีบอก เลม/ขอ/หนา ของคัมภีร
ดังกลาวนั้น เชน วิ.จู. (ไทย) ๗/๔๐๖/๓๒๔ หมายถึง พระวินัยปฎก จูฬวรรค ภาษาไทย เลมท่ี ๗ ขอท่ี
๔๐๖ หนาท่ี ๓๒๔ หรือ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๘๔/๖๒ หมายถึง พระสุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค
ภาษาไทย เลมท่ี ๑๑ ขอท่ี ๘๔ หนาท่ี ๖๒

การใชอักษรยอคัมภีรอรรถกถาในวิทยานิพนธฉบับนี้ ผูวิจัยอางอิงอรรถกถาภาษาไทย
ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย โดยระบุคํายอคัมภีร ลําดับเลม/ขอ/หนา เชน ที.ม.อ. (บาลี) ๓/๑๕๓/
๓๒๑ หมายถึง ทีฆนิกาย สุมงฺคลวิลาสินี สีลกฺขนฺธวคฺค อฏฐกถา ภาษาบาลี เลม ๓ ขอ ๑๕๓ หนา
๓๒๑

สวนการใชอักษรยอคัมภีรฎีกาในวิทยานิพนธฉบับนี้ ผูวิจัยอางอิงคัมภีรฎีกาตามท่ีบัณฑิต
วิทยาลัยกําหนด โดยระบุชื่อคัมภีรตามดวย เลม/ขอ/หนา เชน ที.สี.ฏีกา. (บาลี) ๑/๒๗๖/๓๗๓.
หมายถึง ทีฆนิกาย ลีนตฺถปฺปกาสินี สีลกฺขนฺธวคฺคฏีกา ภาษาบาลี เลม ๑ ขอ ๒๗๖ หนา ๓๗๓ ฉบับ
มหาจุฬาฎีกา

ก. คํายอช่ือคัมภีรพระไตรปฎก

พระวินัยปฎก

คํายอ ช่ือคัมภีร ภาษา
วิ.มหา. (บาลี) = วินยปฏก มหาวิภงฺคปาลิ (ภาษาบาลี)
วิ.มหา. (ไทย) = วินัยปฎก มหาวิภังค (ภาษาไทย)
วิ.ม. (ไทย) = วินัยปฎก มหาวารวรรค (ภาษาไทย)
วิ.จู. (บาลี) = วินยปฏก จูฬวคฺคปาลิ (ภาษาบาล)ี
วิ.จู. (ไทย) = วินัยปฎก จูฬวรรค (ภาษาไทย)
วิ.ป. (ไทย) = วินัยปฎก ปริวารวรรค (ภาษาไทย)

พระสุตตันตปฎก

คํายอ ช่ือคัมภีร ภาษา
ที.สี. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค (ภาษาไทย)
ที.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค (ภาษาไทย)
ที.ปา. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย)
ม.มู. (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก (ภาษาไทย)
ม.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปณณาสก (ภาษาไทย)
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ม.อุ. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก มชฺฌิมนิกาย อุปริปณฺณาสกปาลิ (ภาษาบาล)ี
ม.อุ. (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก (ภาษาไทย)
อง.ฺทุก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต (ภาษาไทย)
อง.ฺฉกฺก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ฉักกนิบาต (ภาษาไทย)
อง.ฺสตฺตก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต (ภาษาไทย)
ขุ.สุ. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย สุตตนิบาต (ภาษาไทย)
ขุ.ชา.เอกก.(ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย เอกกนิบาตชาดก (ภาษาไทย)
ขุ.ชา.ปฺจก. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ปญจกนิบาตชาดก (ภาษาไทย)
ขุ.ชา.เตรสก.(ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย เตรสกนิบาตชาดก (ภาษาไทย)
ขุ.ม. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย มหานิทฺเทสปาลิ (ภาษาบาล)ี
ขุ.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย มหานทิเทส (ภาษาไทย)
ขุ.จู. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย จูฬนทิเทส (ภาษาไทย)

พระอภิธรรมปฎก

คํายอ ช่ือคัมภีร ภาษา
อภ.ิปุ. (ไทย) = อภิธรรมปฎก ปุคคลบัญญัติ (ภาษาไทย)

ข. คํายอเกี่ยวกับคัมภีรอรรถกถา

อรรถกถาพระวินัยปฎก

คํายอ ช่ือคัมภีร ภาษา
วิ.อ. (บาลี) = วินยปฏก สมนฺตปาสาทิกา มหาวิภงคฺอฏกถา (ภาษาบาล)ี

อรรถกถาพระสุตตันตปฎก

คํายอ ช่ือคัมภีร ภาษา
ที.ม.อ. (บาลี) = ทีฆนิกาย สุมงฺคลวิลาสินี มหาวคฺคอฏกถา (ภาษาบาล)ี
ที.ม.อ. (ไทย) = ทีฆนิกาย สุมังคลวิลาสินี มหาวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย)
ม.มู.อ. (บาลี) = มชฺฌิมนิกาย ปปฺจสูทนี มูลปณฺณาสกอฏกถา (ภาษาบาล)ี
ม.มู.อ. (ไทย) = มัชฌิมนิกาย ปปญจสูทนี มูลปณณาสกอรรถกถา (ภาษาไทย)
ม.อุ.อ. (บาลี) = มชฺฌิมนิกาย ปปฺจสูทนี อุปริปณฺณาสกอฏกถา (ภาษาบาล)ี
ม.อุ.อ. (ไทย) = มัชฌิมนิกาย ปปญจสูทนี อุปริปณณาสกอรรถกถา (ภาษาไทย)
อง.ฺปฺจก.อ. (บาลี) = องฺคุตฺตรนิกาย มโนรถปูรณี ปฺจกนิปาตอฏกถา (ภาษาบาล)ี
อง.ฺปฺจก.อ. (ไทย) = อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณี ปญจกนิบาตอรรถกถา (ภาษาไทย)
อง.ฺฉกฺก.อ. (บาลี) = องฺคุตฺตรนิกาย มโนรถปูรณี ฉกฺกนิปาตอฏกถา (ภาษาบาล)ี
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อง.ฺฉกฺก.อ.  (ไทย) = อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณี ฉักกนิบาตอรรถกถา (ภาษาไทย)
ขุ.ชา.อ. (บาลี) = ขุทฺทกนิกาย ชาตกอฏกถา (ภาษาบาล)ี
ขุ.ชา.อ. (ไทย) = ขุททกนิกาย ชาดกอรรถกถา (ภาษาไทย)

ค. คํายอเกี่ยวกับคัมภีรฎีกา

ฎีกาพระวินัยปฎก
คํายอ ช่ือคัมภีร ภาษา
สารตฺถ.ฏีกา (บาลี) = สารตฺถทีปนีฏีกา (ภาษาบาล)ี
สารตฺถ.ฏีกา (ไทย) = สารัตถทีปนีฎีกา (ภาษาไทย)

ฎีกาพระสุตตันปฎก
คํายอ ช่ือคัมภีร ภาษา
ที.สี.ฏีกา (บาลี) = ทีฆนิกาย ลีนตฺถปฺปกาสนี สีลกฺขนฺธวคฺคฏีกา (ภาษาบาล)ี



บทที่ ๑
บทนํา

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา
มนุษยเกิดมาพรอมกับความไมรู ความเชื่อของมนุษย จึงเกิดจากปรากฏการณธรรมชาติท่ี

เกิดข้ึนและไมรูจักธรรมชาติอ่ืน ๆ ท่ีมีอยูรอบตัว เชน ฟารอง ฟาผา น้ําทวม ภูเขาไฟระเบิด เม่ือ
ปรากฏการณธรรมชาติเกิดข้ึน จึงยกใหเปนเรื่องของสิ่งท่ีมีอํานาจเหนือตนและเม่ือความเปนอยางนี้
ความเชื่อจึงเกิดในหมูชนประจําภูมิภาคนั้นๆ๑ มนุษยเชื่อวา สิ่งนอกเหนือธรรมชาติมีอํานาจเหนือตน
สามารถสงผลดลบันดาลใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในจักรวาล ระบบความเชื่อในเรื่องของกรรมและการ
เกิดใหม จึงมีความสัมพันธกับชีวิตมนุษยเรื่อยมา มีบทบาทควบคุมและกระตุนใหมนุษยอยูรวมกัน
อยางมีระเบียบแบบแผน จนเกิดจารีตประเพณีใหปฏิบัติสืบตอกัน ทําใหความเชื่อกลายเปนสวนหนึ่ง
ของมนุษยและปะปนอยูในพฤติกรรมการแสดงออก๒ ความเชื่อในเรื่องของกรรมและการเกิดใหม จึง
เปนสวนหนึ่งของวัฒนธรรม ซึ่งมักไดรับคําบอกเลาจากคนรุนกอนวา มีอํานาจลึกลับท่ีจะชวยคุมครอง
รักษาตน จึงมีการประกอบพิธีบูชาเซนสรวงข้ึน เพ่ือแสดงความเคารพสิ่งศักดิ์สิทธิ์นั้น๓ โดยหวังใหเปน
เครื่องปองกันความผิดหรือประจบประแจง๔

ศาสนาในโลกแบงออกไดเปน ๒ ประเภทใหญ ๆ คือศาสนาท่ีเชื่อวามีพระเจากับศาสนาท่ี
ไมเชื่อวามีพระเจา ซึ่งแนวคิดดังกลาวนี้ ก็นับวาเปนปญหาใหญเหมือนกัน ถาตราบใดท่ีมวลมนุษยมี
ความเห็นท่ีขัดแยง และการเชื่อท่ีไมสอดคลองกัน อาจจะกอใหเกิดปญหาในหมูมนุษยท่ีอยูในสังคม
เดียวกันอันมีหลักการเชื่อคือการศรัทธาทางศาสนาท่ีแตกตาง จะอยางไรก็ตามศาสนาทุกศาสนาก็จะมี
คําสอนเหมือนกันประการหนึ่ง คือสอนเรื่องกรรมและผลของกรรม โดยทุกศาสนาจะอางวาคําสอน
ของศาสนาของตนจริง คําสอนใดก็ตามท่ีไมตรงกับสิ่งท่ีศาสนาของตนสอนถือวาเปนเท็จ ศาสนาแบบ
เทวนิยมจะสอนวาพระเจาทรงมีจริงและทรงสรางจักรวาลและมนุษยดวย ในขณะท่ีศาสนาแบบ
อเทวนิยมจะสอนวาไมมีพระเจา มีแตกฎธรรมชาติ และสอนใหเชื่อในกฎแหงกรรม คือการกระทําของ
มนุษยโดยตรง ซึ่งในประเด็นนี้ผูวิจัยคิดวามีความสําคัญท่ีจะตองศึกษาวาเพราะเหตุใดศาสนาตาง ๆ

๑เดือน คําด,ี ดร., ศาสนาเบื้องตน, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๒), หนา
๓๑.

๒ฉัตรทิพย มะโนชมภู, “ความสําคัญของความเช่ือในประเพณีทองถ่ินตอการบริหารและการพัฒนา
ของเทศบาลเมืองเชืยงใหม”, งานคนควาแบบอิสระ ปริญญารัฐศาสตรมหาบัณฑิต สาขาการเมืองและการ
ปกครอง, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๔๙), หนา ๑.

๓วิทย พิณคันเงิน, ความเปนมาของมนุษยชาติ, อางใน พระมหาทวี มหาปฺโฺ, “สังคมไทยกับความ
เช่ือเรื่องวัตถุมงคล”, วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน, ปท่ี ๓ ฉบับท่ี ๔ (ตุลาคม-ธันวาคม, ๒๕๕๐): ๒.

๔พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว, พระราชพิธีสิบสองเดือน เลม ๑, (กรุงเทพมหานคร:
องคการคาของคุรุสภา ศึกษาภัณฑ, ๒๕๐๖), หนา ๓.



๒

จึงสอนใหมนุษยมีความเชื่อในเรื่องของกรรมและการเกิดใหม ท่ีแตกตางกัน และเราก็ควรเขาใจวา
มนุษยเปนผลผลิตของธรรมชาติ โดยธรรมชาติของศาสนานั้น จะมีคําสอนจํานวนหนึ่งในทุกศาสนาท่ี
ไมสามารถตรวจสอบดวยประสาทสัมผัส และคําสอนของศาสนาตาง ๆ ท่ีขัดแยงกันก็มักจะไดแกคํา
สอนในสวนท่ีไมสามารถพิสูจนไดนี้ เม่ือไมสามารถพิสูจนได เราก็ควรยอมรับวาคําสอนท่ีตรงกันขาม
เหลานี้มีฐานะเทาเทียมกันในแงท่ีตางก็ไมสามารถพิสูจนไดวาจริงเทา ๆ กัน๕

ศาสนาพราหมณ –ฮินดู มีระบบความเชื่อในเรื่องของกรรมและการเกิดใหม อันเปน
ลักษณะวิถีชีวิตของชาวชมพูทวีปทุกยุคทุกสมัย อารยธรรมลุมแมน้ําสินธุยังมีความสําคัญดานทาง
ศาสนา การสวดมนตออนวอน มีความสัมพันธกับเทพเจาท้ังหลายและจักรวาล โดยอาศัยการบูชายัญ
ท่ีมีพิธีกรรมนั้น ไดกอใหเกิดมโนภาพกลางเก่ียวกับลักษณะความคิดทางดานศาสนาของอินเดียในสมัย
แรกๆ๖ เรื่อยมา

เม่ือพระพุทธศาสนาอุบัติข้ึนในชมพูทวีป แมลักษณะสําคัญของศาสนาพุทธจะเปนศาสนา
แบบอเทวนิยม ปฏิเสธการดํารงอยูของพระเจาในลักษณะท่ีมีตัวตนซึ่งสามารถสรางโลกและสรรพสิ่ง
ตลอดท้ังกําหนดชะตากรรมของมนุษย๗ การท่ีพระพุทธเจาทรงคนพบสัจธรรมและประกาศหลักธรรม
นี้ จึงถือวาเปนการปฏิวัติทางความคิด ความเชื่อทางปญญาอันยิ่งใหญท่ีสุดในชมพูทวีป๘ แตกระนั้นก็
ตาม ประเพณี พิธีกรรมบางเรื่องก็ยังมีรองรอยของความเชื่อดั้งเดิมหลงเหลืออยู ดังนั้น การประกอบ
พิธีกรรมใด ๆ ท่ีเก่ียวของเจือปนอยูในศาสนาพุทธ พิธีกรรมท้ังปวงบางประการก็สอดคลองกับคําท่ี
พระพุทธเจาทรงตรัสสรรเสริญและบางอยางพระพุทธเจาทรงติเตียน จึงควรทําความเขาใจวาพิธีกรรม
ท่ีอางวามาตามพุทธศาสนนั้น เปนแตตัวอยางความประพฤติของผูซึ่งนับถือศาสนาพุทธไดประพฤติมา
แตกอนและการประพฤติปฏิบัติแบบนั้นไมเปนโทษ พิธีกรรมเชนนี้ นับวาเปนพิธีกรรมท่ีมาตามแนว
ทางของพุทธศาสน๙ ความเชื่อดั่งนี้ จึงฝงอยูในใจของมนุษยตลอดมาและสงผลกอใหเกิดการปฏิบัติ
เพ่ือสัมพันธกับความตองการของเทพเจาหรือสิ่งศักดิ์สิทธิ์ ดวยเหตุนี้ ถึงแมจะไดนับถือศาสนาพุทธ
แลวก็ตาม ก็ยังไมละท้ิงประเพณีตามไสยศาสตร๑๐

ศรัทธาคือความเชื่อเปนจุดเริ่มตนของศาสนานอยใหญท้ังปวง ศรัทธานั้นมี ๒ อยาง ไดแก
ศรัทธาอันเปนญาณสัมปยุต คือความเชื่อท่ีประกอบดวยปญญา รูเหตุรูผล และศรัทธาอันเปนญาณ-
วิปยุต ไดแก ความเชื่ออันเกิดจากความไมรูเหตุรูผล ศาสนาท้ังปวงเกิดจากศรัทธา ๒ ประการดังกลาว
ศรัทธาประเภทใดประกอบดวยอวิชชา เปนญาณวิปยุต ศาสนาท่ีเกิดก็ตั้งอยูไมไดนาน เพราะไมมี
เหตุผลตามธรรม สวนศาสนาท่ีเกิดข้ึน และตั้งอยูไดนานนั้นเกิดจากศรัทธา อันเปนสัมปยุตดวย

๕สมภาร พรมทา, มนุษยกับศาสนา, (กรุงเทพมหานคร: ศยาม, ๒๕๔๖), หนา ๑๘๖.
๖จํานงค ทองประเสริฐ, บอเกิดลัทธิประเพณีอินเดีย เลม ๑ ภาค ๑-๔, (กรุงเทพมหานคร:

ราชบัณฑิตยสถาน, ๒๕๔๐), หนา ๔-๖.
๗ฟน ดอกบัว, พระพุทธศาสนากับคนไทย, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพศิลปาบรรณาคาร, ๒๕๔๒),

หนา ๕ - ๑๒.
๘สุชาติ หงษา, ดร., ประวัติศาสตรพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร: ศยาม, ๒๕๕๐), หนา ๓.
๙พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว, พระราชพิธีสิบสองเดือน เลม ๑, หนา ๑.
๑๐เรื่องเดียวกัน, หนา ๔.



๓

ปญญา๑๑ ความเชื่อของมนุษยเกิดข้ึนเนื่องมาจากความตองการข้ันมูลฐาน ๔ ประการ คือ ความ
ตองการทางรางกายเพ่ือตนเองอยูรอด ความตองการทางสังคมเพ่ือใหตนมีศักดิ์ศรีและมีความหมาย
เปนท่ียอมรับ ความตองการทางปญญาเพ่ือการเรียนรู และความตองการทางจิตวิญญาณเพ่ือขจัดทุกข
ทางใจ๑๒

พระพุทธศาสนาเถรวาทถือวา ความเชื่อในเรื่องของกรรมและการเกิดใหม เปนเบื้องตน
แหงการประกอบและดําเนินกิจกรรมตาง ๆ และในการปฏิบัติธรรมเริ่มตั้งแตระดับโลกิยะไปสูระดับ
โลกุตตระ เนื่องจากศรัทธาคือการเชื่อเปนตัวเหตุ การปฏิบัติเปนผลหรือศรัทธาเปนพืชความเพียรเปน
ผลนั่นเอง๑๓ พระพุทธศาสนาเถรวาทเห็นวา ความศรัทธาถือวาเปนมรรคานําไปสูการบรรลุความสุข
ความเจริญ และพระนิพพานได โดยเฉพาะตถาคตโพธิสัทธา

กรรมและการเกิดใหมของมนุษยมีพ้ืนฐานมาจากสภาพสิ่งแวดลอมและสังคม๑๔ ชนชาติ
ไทยมีวัฒนธรรมโบราณอันเปนพ้ืนฐานประเพณีท่ีรับมาจากอินเดีย โดยผานทางศาสนาพุทธเถรวาท
ซึ่งเขามาหลังสมัยพระเจาอโศกมหาราชแหงชมพูทวีป ชนชาติอินเดียไดเขามาคาขาย นําคติความเชื่อ
ของศาสนาวัฒนธรรม ประเพณีและภาษาเขามาเผยแพรในดินแดนไทย๑๕ ความเชื่อในเรื่องของกรรม
และการเกิดใหมตามทัศนะของศาสนาพุทธ จึงกลมกลืนกับความเชื่อโบราณ ความเชื่อของศาสนา
พราหมณ - ฮินดูและมีอิทธิพลตอวิถีชีวิตของคนไทยจวบจนปจจุบัน แมวามนุษยจะมีชีวิตอยูในยุค
ของวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี แตความเชื่อบางอยางก็มีผลตอจิตใจและการดําเนินชีวิตของมนุษย
ตลอดเวลา๑๖ ประเพณีท่ีคนไทยยึดถือปฏิบัติกันมาชานานและอยางตอเนื่องนั้น จึงปฏิเสธไมไดเลยวา
สาเหตุสวนหนึ่งเกิดจากการปฏิบัติตามแนวความเชื่อของตน เพ่ือใหสอดคลองกับความตองการของสิ่ง
ศักดิ์สิทธิ์หรือเทพเจา เพ่ือใหสิ่งศักดิ์สิทธิ์หรือเทพเจาพอใจและคุมครองตน ดังนั้น ระหวางความเชื่อ
และประเพณี พิธีกรรม จึงมีอิทธิพลตอกันมาโดยตลอด และดวยเหตุนี้ จึงเปนประเด็นวา เม่ือความ
เชื่อในเรื่องของกรรมและการเกิดใหมเปนพ้ืนฐานของการปฏิบัติ เพ่ือสนองตอบความตองการของสิ่ง
ศักดิ์สิทธิ์หรือเทพเจาและมีอิทธิพลตอประเพณีแลว ความเชื่อในเรื่องของกรรมและการเกิดใหม จะมี
อิทธิพลตอประเพณีไทยหรือไม อยางไร

๑๑เสฐียร พันธรังษี, ศาสนาเปรียบเทียบ, พิมพครั้งท่ี ๑๐, (กรุงเทพมหานคร: สุขภาพใจ, ๒๕๔๙),
หนา ๑๖.

๑๒สุวัฒน จันทรจํานง, ความเชื่อของมนุษยเกี่ยวกับปรัชญาและศาสนา, (กรุงเทพมหานคร: สุขภาพ
ใจ, ๒๕๔๐), หนา ๓๕๗.

๑๓ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๗๗/๕๑๘.
๑๔พระมหาทวี มหาปฺโฺ, “สังคมไทยกับความเช่ือเรื่องวัตถุมงคล”,วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน,

ปท่ี ๓ ฉบับท่ี ๔ (ตุลาคม-ธันวาคม, ๒๕๕๐): ๙.
๑๕รังษี สุทนต, “ภาษาบาลีสําหรับชาวบาน”, พุทธจักร ปท่ี ๕๘ ฉบับท่ี ๙ (กันยายน ๒๕๔๗): หนา

๔๓.
๑๖ฉัตรทิพย มะโนชมภู, “ความสําคัญของความเช่ือในประเพณีทองถ่ินตอการบริหารและการพัฒนา

ของเทศบาลเมืองเชียงใหม”, หนา ๑.



๔

ดังนั้น ผูวิจัยจึงไดศึกษาในเรื่องของกรรมและการเกิดใหม โดยไดทําการคนควาขอมูลท่ี
เ ก่ียวกับทัศนะเก่ียวกับความเชื่อเรื่องกรรมและการเกิดใหม ในศาสนาพราหมณ -ฮินดูและ
พระพุทธศาสนาเถรวาท ในเชิงเปรียบเทียบในดานความเหมือนกันและความแตกตางกัน รวมท้ังได
วิเคราะหวา ความเชื่อเรื่องกรรมและการเกิดใหมในศาสนาท้ังสองนั้น เปนสิ่งสําคัญท่ีจะเปนประโยชน
ในการพัฒนาสังคมมนุษยใหเจริญและเกิดสันติภาพได

๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย
๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาความเชื่อเรื่องกรรมและการเกิดใหมในศาสนาพราหมณ-ฮินดู
๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาความเชื่อเรื่องกรรมและการเกิดใหมในพระพุทธศาสนา
๑.๒.๓ เพ่ือเปรียบเทียบความเชื่อเรื่องกรรมและการเกิดใหมในศาสนาพราหมณ-ฮินดูกับ

พระพุทธศาสนา

๑.๓ ขอบเขตการวิจัย
๑.๓.๑ ขอบเขตดานเนื้อหา เอกสารการวิจัยเปนการศึกษาเปรียบเทียบความเชื่อเรื่อง

กรรมและการเกิดใหมในศาสนาพราหมณ-ฮินดูกับพระพุทธศาสนา
๑.๓.๒ ดานเอกสารการวิจัยครั้งนี้ ในทางพระพุทธศาสนาเถรวาทไดใชพระไตรปฎกฉบับ

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ในสวนในคัมภีรอรรถกถาใชพระไตรปฎกแปลพรอมอรรถกถา ๙๑ เลม
ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย

๑.๓.๓ ดานเอกสารการวิจัยไดใชคัมภีรตาง ๆ ในศาสนาพราหมณ-ฮินดู เชน คัมภีร
พระเวท และคัมภีรอ่ืน ๆ และเอกสารทางวิชาการตาง ๆ ท่ีคนควาอางอิงถึงคัมภีรดั้งเดิมของศาสนา
พราหมณ-ฮินดู

๑.๔ วิธีดําเนินการวิจัย
ในการวิจัยครั้งนี้ เปนการศึกษาเชิงเอกสาร (Documentary research) ท่ีเปนรูปแบบ

ความหมาย แนวคิดอันเปนขอมูลในเรื่องความเชื่อเรื่องกรรมและการเกิดใหมในทัศนะศาสนา
พราหมณ-ฮินดูกับพระพุทธศาสนาเถรวาทโดยอาศัยการคนควาจากเอกสารตาง ๆ ดังนี้

๑.๔.๑ ศึกษาเอกสารชั้นปฐมภูมิ ไดแก คัมภีรในศาสนาพราหมณ –ฮินดู ไดแก คัมภีร
ปุราณะ, คัมภีรพระเวท, คัมภีรอุปนิษัท, คัมภีรตันตระ, คัมภีรมหากาพย คัมภีรในทางพระพุทธ-
ศาสนา ไดแก พระไตรปฎก ฉบับภาษาไทย,

๑.๔.๒ ศึกษาจากเอกสารชั้นทุติยภูมิ ไดแก อรรถกา หนังสือ เอกสาร สื่อสิ่งตีพิมพ
นักวิชาการท่ีเก่ียวของตางๆ จากธรรมเทศนา คํากลาวสัมโมทนียกถาในโอกาสตาง ๆ ท่ีมีความ
เก่ียวของกับงานวิจัยนี้

๑.๔.๓ ศึกษาคนควาและรวบรวมขอมูลเรื่องความเชื่อเรื่องกรรมและการเกิดใหมจาก
วรรณกรรมอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวของซึ่งปรากฏในอรรถกถา ตลอดจนวารสารตาง ๆ ทางศาสนาพราหมณ-
ฮินดูและพระพุทธศาสนาเถรวาท
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การศึกษาวิจัยในครั้งนี้ใชวิธีการอานเพ่ือสํารวจและรวบรวมขอมูลท่ีเก่ียวกับความเชื่อ
เรื่องกรรมและการเกิดใหมจากเอกสาร เม่ือรวบรวมขอมูลเรียบรอยแลวก็ดําเนินการวิเคราะหขอมูล
โดยใชวิธีพรรณนาเพ่ือทราบความเชื่อในเรื่องของกรรมและการเกิดใหม ศาสนาพราหมณ-ฮินดู และ
พระพุทธศาสนาเถรวาทอยางเปนระบบชัดเจนและนําเสนอผลการศึกษาวิจัยครั้งนี้ในเชิงบรรยาย

๑.๕ คําจํากัดความของศัพทที่ใชในการวิจัย
๑.๕.๑ อิทธิพล หมายถึง อํานาจท่ีสามารถดลบันดาลใหผูอ่ืนตองคลอยตามหรือทําตาม

อํานาจท่ีสามารถบันดาลใหเปนไปไดตาง ๆ เชน อิทธิพลของดวงดาว
๑.๕.๒ ความเชื่อ หมายถึง การเห็นตามดวย การเชื่อใจ การทําตามหรือประพฤติตาม

คําสั่งหรือคําสอน ในท่ีนี้ หมายถึง ความประพฤติหรือการปฏิบัติตนในสังคมอันมีผลใหเกิดการสืบ
ทอดตอ ๆ กันซึ่งปรากฏในอรรถกถาธรรมบทท่ีมีอิทธิพลตอประเพณีไทย

๑.๕.๓ กรรมและการเกิดใหม หมายถึง ผลของการกระทําของตนท่ีเคยกระทําไวในชาติ
กอนและไดสงผลใหตนไดรับในชาติตอไป

๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ
๑.๖.๑ เอกสาร
เนื่องจากการวิจัยในครั้งนี้ เปนการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) จึง

จําเปนตองทบทวนเอกสาร และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบโดยยอ ๆ ดังนี้
พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) ไดกลาวถึงหลักศรัทธาคือการเชื่อเอาไวในหนังสือ

“โพธิปกขิยธรรม ธรรมะสูงสุดแหงความรูแจง ๓๗ ประการ” วา สําหรับคําวาศรัทธา แปลวาความ
เชื่อ แตภาษามันกํากวม หรือมันกวาง เชื่อผิดมันก็ศรัทธาผิด เชื่อถูกก็ศรัทธาถูก ฉะนั้น เราตองมี
ศรัทธาชนิดท่ีถูก จึงจะเรียกศรัทธาในท่ีนี้ ถาเชื่อผิด ก็มีชื่อเรียกอยางอ่ืน ไมเรียกวาศรัทธา ขืนเรียกวา
ศรัทธาก็ใสลงไปวาศรัทธาผิด เปนมิจฉาศรัทธาจึงจะได ถาพูดวาศรัทธาเฉย ๆ ก็ตองหมายความวามัน
ถูก ทีนี้ ศรัทธาถูก ศรัทธาผิด นี่ก็ยังตีกันยุงไปหมด ในลัทธิอ่ืน ในศาสนาอ่ืน เขามีศรัทธาของเขาอยาง
นั้น ซึ่งไมตรงกับในพุทธศาสนา เขาก็ตองเรียกวาศรัทธาของเขาถูก ในพุทธศาสนายังไมถูกก็ได ถา
หากวาจะมีลัทธิหรือศาสนาใดก็ตามลัทธิใดลัทธิหนึ่ง ซึ่งเขาใหเชื่ออยางหลับหูหลับตามันก็เปนศรัทธา
ท่ีถูกตองในลัทธินั้น ไมเปนศรัทธาในพุทธศาสนา เพราะวา ศรัทธาในพุทธศาสนา ระบุไปยังความเชื่อ
ท่ีถูกตองเสมอ เพราะมีพุทธภาษิตโดยเฉพาะ คือกาลามสูตร ระบุไวชัดในเรื่องนี้๑๗

พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดใหทัศนะเก่ียวหลักการเชื่อในหนังสือ “พุทธธรรม ฉบับ
ปรับปรุงและขยายความ” ไววา ศรัทธาท่ีมุงหมายในกระบวนการพัฒนาปญญานั้น อาจใหความหมาย
สั้น ๆ วา เปนความซาบซึ้งดวยม่ันใจในเหตุผลเทาท่ีตนมองเห็น คือม่ันใจในตนเอง โดยเหตุผลวา
จุดหมายท่ีอยูเบื้องหนานั้นเปนไปไดจริงแท และมีคาควรแกการท่ีตนจะดําเนินไปใหถึง เปนศรัทธาท่ี

๑๗พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ), โพธิปกขิยธรรมธรรมะสูงสุดแหงความรูแจง ๓๗ ประการ,
(กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๔๒), หนา ๘๒–๘๓.
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เลาใจอยากจะใหพิสูจนความจริงของเหตุผลท่ีมองเห็นอยูเบื้องหนานั้นตอ ๆ ยิ่งๆ ข้ึนไป เปนบันได
ข้ันตนสูความรู ตรงขามกับความรูสึกมอบใจใหแบบอาเวค ซึ่งทําใหหยุดคิดหาเหตุผลตอไป๑๘

เสฐียร พันธรังษี ไดกลาวถึงหลักการเชื่อในศาสนาคริสตไวในหนังสือ “ศาสนา
เปรียบเทียบ” ตอนหนึ่งวา เราขอแสดงศรัทธาตอพระเจาองคเดียว ผูเปนพระบิดา (Father) ผูสราง
สิ่งท้ังหลาย เราขอแสดงศรัทธาพระยีซัสไครสผูเปนพระบุตร (Son) ของพระเจานั้น ผูเปนผูแทนของ
พระเจานั้น ผูเกิดมารับทุกขเพ่ือปลดเปลื้องทุกขใหแกมนุษยชาติดวยการเสียสละเลือดเนื้อ พระองค
สิ้นชีพแลวไดเสด็จข้ึนสูสวรรคในวันท่ีสาม เราขอแสดงศรัทธาตอพระจิต (Holy Ghost หรือ Holy-
Spirit) ของพระองคท่ีเสด็จมาเพ่ือมวลมนุษยท่ัวไป๑๙

เสรี พงศพิศ ไดเขียนไวในหนังสือ “ศาสนาคริสต” โครงการสงเสริมการสรางตํารา
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตรวา คุณธรรมสามประการสําคัญท่ีสุด ท่ีถือไดวาเปนพ้ืนฐานสําคัญของ
คุณธรรมอ่ืน ๆ คือ ความเชื่อ ความไวใจ (หรือความหวัง) และความรัก ความเชื่อในท่ีนี้ หมายถึง
ศรัทธาในพระเจา วาพระองคทรงใหกําเนิดชีวิตและสรรพสิ่งในโลก พระองคทรงเปดเผยสัจธรรมของ
พระองคใหมนุษยรู ทางประวัติศาสตรของอิสราเอล ทรงประทานพระบุตรของพระองคใหมากอบกู
โลกและพระจิตของพระองคใหมานําทางมนุษยไปหาพระองค ความเชื่อคือการสืบทอดสิ่งท่ีบรรพบุรุษ
ไดถายทอดมานับแตบรรพบุรุษผูไดรับการเปดเผยของพระเจาในพันธสัญญาเดิมซึ่งไดสมบูรณในพันธ
สัญญาใหม และชาวคริสตในยุคแรกไดสืบทอดประเพณีความเชื่อนี้จากพระเยซูและบรรดาสาวก๒๐

ฉัตรสุมาลย กบิลสิงห ไดเขียนไวในหนังสือ “ความรูพ้ืนฐานทางศาสนา” วา พระเยซู
ทรงสอนใหมนุษยเผื่อแผความรักไปรอบดานไมเลือกท่ีรักมักท่ีชัง หลักคําสอนนี้มีอยูในบทเทศนาบน
ภูเขา ความรักระหวางมนุษยกับมนุษยแสดงออกไดโดยความเมตตากรุณาและความเสียสละ สวน
ความรักท่ีมนุษยมีตอพระเจาแสดงออกโดยความศรัทธา ความศรัทธานี้สรุปได ๕ ประการ คือ
๑) ศรัทธาวาพระเจาคือพระยะโฮวาหเปนพระเจาสูงสุดเพียงองคเดียว ๒) ศรัทธาวาพระเจาทรงรัก
มนุษยอยางเทาเทียมกัน ๓) ศรัทธาวาพระเยซูเปนบุตรของพระเจา ๔) ศรัทธาวาพระเยซูเปนผูชวยให
รอด ๕) ศรัทธาในแผนดินสวรรคหรืออาณาจักรของพระเจาท่ีกําลังจะมาถึง๒๑

ดนัย ไชยโยธา ไดกลาวไวในหนังสือเรื่อง “ลัทธิ ศาสนาและระบบความเชื่อกับประเพณี
นิยมในทองถ่ิน” ความปรากฏในบทท่ี ๒ วิวัฒนาการแหงระบบความเชื่อ โดยสรุปความวา ความเชื่อ
มีท้ังใหประโยชนและโทษ หากความเชื่อนั้นเปนความงมงาย ไมใชวิจารณญาณ เชื่อตามการบอกเลา
ของบรรพบุรุษและไมมีการศึกษาวิเคราะหหาเหตุผล ความเชื่อเชนนั้นกอใหเกิดสวนเสีย โดยเฉพาะ

๑๘พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, (กรุงเทพมหานคร: โรง
พิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หนา ๖๔๘.

๑๙เสฐียร พันธรังษี, ศาสนาเปรียบเทียบ, หนา ๓๘๓.
๒๐เสรี พงศพิศ, ศาสนาคริสต, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๓๑), หนา

๑๘๕.
๒๑ฉัตรสุมาลย กบิลสิงห และคณะ, ความรูพ้ืนฐานทางศาสนา, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร:

โรงพิมพมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๓๗), หนา ๖๙.



๗

ตอการพัฒนาสังคมอยางมาก เพราะบุคคลท่ีมีความเชื่อเชนนั้น จะตอตานเหตุผลของคนสมัยใหมท่ีได
ศึกษาคนควาเปรยีบเทียบเหตุผลแลว

๑.๖.๒ งานวิจัย
พระมหาภาณุ ภาณุโก (กลิ่นปราชญ) ไดทําการวิจัยเรื่อง “การศึกษาเปรียบเทียบ

แนวคิดเรื่องศรัทธาในพุทธปรัชญาเถรวาทกับเซนต ออกัสติน” งานวิจัยฉบับนี้ในเนื้อหากลาวไววา
ศรัทธามีบทบาทสําคัญในฐานะเปนท่ีมาของความรูในทางพุทธศาสนาท่ีเรียกวาปญญา โดยพิจารณา
จากจุดหมายปลายทางของศรัทธา เพราะพุทธปรัชญามีการใหคาแกศรัทธาในฐานะเปนท่ีมาของ
ความรูสูงสุดของมนุษยก็คือปญญานั่นเอง ท้ังนี้เพราะจุดหมายปลายทางของการปฏิบัติธรรมก็คือ
ปญญา และตองดําเนินไปดวยปญญาหรือใชปญญาเปนแมบทใหญ ความรูข้ันปญญาดังกลาวเปน
ความรูท่ีเกิดจากอภิญญา อันเปนประสบการตรงของผูปฎิบัติเอง ดังนั้น เม่ือพิจารณาถึงญาณวิทยา
ของพุทธปรัชญา จึงมีลักษณะเปนประสบการณนิยม (Experientialist) หรือประจักษนิยม
(Empiricist) ซึ่งจะตองไดปญญามาดวยมิติของภาคปฏิบัติโดยมีศรัทธาเปนตัวเราใหลงมือปฏิบัติ จน
บรรลุปญญาข้ันสูงสุด จึงเปนอันสรุปไดวาหลักการแหงความรูของพุทธปรัชญาคือปญญาอันจะเขาถึง
ดวยวิธีการแหงศรัทธา๒๒

พระมหาประสพฤกษ จารุวาโท (รัตนยงค) ไดทําการวิจัยเรื่อง “การศึกษาเชิงวิเคราะห
แนวความคิดเรื่องการบูชาในพระพุทธศาสนา” งานวิจัยฉบับนี้ในเนื้อหากลาวไววา ความเชื่อทําให
มนุษยเกิดพลังทางดานจิตใจ มีกําลังใจ มีความหวังเพ่ิมข้ึน ในการมีชีวิตอยูอยางปลอดภัย ความเชื่อ
จึงมีความจําเปนและมีความสําคัญกับทุก ๆ คน ความเชื่อเปนข้ันตอนของการพัฒนาปญญาระดับ
เริ่มตน เปนจุดเริ่มตนท่ีสําคัญท่ีสุดในการทําใหบุคคลเขาสูระบบ หรือหลักการประพฤติปฏิบัติตามกฎ
ศีลธรรมทางศาสนา เม่ือเกิดความเชื่อความศรัทธาข้ึนก็ยอมมีการกราบไหว บูชา ออนวอน บวงสรวง
ตามข้ึนมาอีกทีหนึ่ง๒๓

พระมหาประศักดิ์ อคฺคปฺโฺ (ช่ังแสง) ไดเสนอวิทยานิพนธเรื่อง “ความเชื่อเรื่อง
โหราศาสตรกับกฎแหงกรรมของชาวพุทธไทยปจจุบัน” ผลการวิจัยพบวา ชาวพุทธไทยในปจจุบัน
เชื่อโหราศาสตรและกฎแหงกรรมไปพรอม ๆ กัน ในขณะท่ียืนยันวา “ทําดีไดดี ทําชั่วไดชั่ว” ตามท่ี
พระพุทธศาสนาสอนไว แตก็ยงัมีความเชื่อในเรื่องโหราศาสตรและใชโหราศาสตรเปนสวนประกอบใน
การพิจารณาตัดสินใจกอนท่ีจะดําเนินกิจการอยางใดอยางหนึ่ง๒๔

๒๒พระมหาภาณุ ภาณุโก (กลิ่นปราชญ), “การศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเรื่องศรัทธาในพุทธปรัชญา
เถรวาทกับเซนต ออกัสติน”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗), หนา ๑๐๐.

๒๓พระมหาประสพฤกษ จารุวาโท (รัตนยงค), “การศึกษาเชิงวิเคราะหแนวความคิดเรื่องการบูชาใน
พระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๙), หนา ๑๖.

๒๔พระมหาประศักดิ์ อคฺคปฺโฺ (ช่ังแสง), “ความเช่ือเรื่องโหราศาสตรกับกฎแหงกรรมของชาวพุทธ
ไทยปจจุบัน”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,
๒๕๔๗), หนา ก.



๘

จากการทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยท่ีเก่ียวของในเบื้องตน แสดงใหเห็นวา การ
วิจัยเก่ียวกับเรื่องความเชื่อเรื่องกรรมและการเกิดใหมท่ีปรากฏเหลานี้ เปนการวิจัยแนวคิดดานความ
เชื่อท่ีมีผลกระทบตอวิถีชีวิตประจําวันและตอประเพณีไทย ยังไมปรากฏงานวิจัยท่ีเก่ียวกับอิทธิพล
ของความเชื่อท่ีมีตอประเพณีไทย ผูวิจัยจึงมุงเสนอประเด็น เรื่องอิทธิพลของความเชื่อเรื่องกรรมและ
การเกิดใหมท่ีมีตอการเผยแผศาสนา

๑.๗ วิธีดําเนินการวิจัย
๑.๗.๑ ศึกษาคนควาและรวบรวมขอมูล ตํารา วิทยานิพนธและเอกสาร ท่ีเก่ียวของ คือ

๑.๗.๑.๑ คัมภีรของศาสนาพราหมณ -ฮินดแูละพระไตรปฎกภาษาไทย
๑.๗.๑.๒ เอกสารอางอิง ท่ีเปนตํารา วิทยานิพนธและเอกสารท่ีเก่ียวกับความเชื่อ

๑.๗.๒ ศึกษา รวมรวมขอมูล
๑.๗.๓ สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ

๑.๘ ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ
๑.๘.๑ ทําใหทราบความเชื่อเรื่องกรรมและการเกิดใหมในศาสนาพราหมณ-ฮินดู
๑.๘.๒ ทําใหทราบความเชื่อเรื่องกรรมและการเกิดใหมในพระพุทธศาสนาเถรวาท
๑.๘.๓ ทําใหทราบความเหมือนและความตางระหวางความเชื่อเรื่องกรรมและการเกิด

ใหมในศาสนาพราหมณ-ฮินดูกับพระพุทธศาสนาเถรวาท



บทที่ ๒
ความเช่ือเรื่องกรรมและการเกิดใหมในศาสนาพราหมณ - ฮินดู

ในบทนี้ ผูวิจัยตองการศึกษาถึงความเชื่อเรื่องกรรมและการเกิดใหมในศาสนาพราหมณ-
ฮินดู โดยจะศึกษาในประเด็นดังตอไปนี้ แนวคิดเก่ียวกับความเชื่อ ความหมายและลักษณะของการ
เกิด การเกิดแบบขามภพขามชาติและแบบขณะจิต ประเภทและรูปแบบการเกิด วิธีการประยุกตใช
หลักคําสอนเรื่องกรรมและการเกิดใหมในชีวิตประจําวัน

๒.๑ แนวคิดเกี่ยวกับความเช่ือ

๒.๑.๑ แนวคิดเกี่ยวกับความเช่ือโดยท่ัวไป
คําวา “ความเชื่อ” ตามพจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒ ไดให

ความหมายของคําวา เชื่อ หมายถึง เห็นตามดวย, ม่ันใจ, ไวใจ๑

ความเชื่อ หมายถึง ศรัทธา คือ ความเชื่อในบุคคล หรือในสิ่งใดสิ่งหนึ่งวาเปนจริงตามนั้น๒

ความเชื่อ หมายถึง เปนสิ่งท่ีเกิดข้ึนในจิตใจสะสมกันมาชานาน ความเชื่อตาง ๆ ยอมมี
เหตุผลในตัวของมันตามกาลเวลา เปนสวนหนึ่งท่ีทําใหเกิดวัฒนธรรมประเพณีและลักษณะเฉพาะของ
แตละสังคม ชวยสงเสริมสิ่งท่ีดีงามใหเกิดข้ึน๓

ความเชื่อโดยท่ัวไปจึงมีลักษณะสําคัญ ๒ ประการ คือ
ประการแรก ความเชื่อท่ีเกิดจากการยึดม่ันทางอารมณ เปนความเชื่อท่ีขาดเหตุผลหรือ

ปญญาเปนพ้ืนฐาน คือ เชื่องาย เม่ือพิจารณาถึงน้ําหนักของอารมณตามความเชื่อเปนหลักนี้ จะได
ลักษณะ ๓ ประการ ดังนี้

๑. การทุมเทอารมณมีในระดับต่ํา หมายถึง ความเชื่อ ความเลื่อมใสโดยท่ัวไป
๒. การทุมเททางอารมณมีในระดับปานกลาง หมายถึง ความเชื่อท่ีมีระดับการทุมเท

ปานกลาง คือ สัทธา(ความเชื่อ) ท่ีใหความหมายรวมไปถึง ความเชื่อใจ ความปลงใจเชื่อ ความเชื่อม่ัน
การยอมรับ

๑ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร:
นานมีบุคสพับลิเคช่ัน, ๒๕๔๖), หนา ๓๗๒.

๒แสง จันทรงาม, ศาสนวิทยา, (กรุงเทพมหานคร: เจริญรัตนการพิมพ, ๒๕๑๒), หนา ๑๑๓.
๓ผอบ โปษกฤษณะ, ความเชื่อของชาวบานเปนความงมงายหรือ, (กรุงเทพมหานคร: วารสารไทย,

๒๕๒๔), หนา ๗.



๑๐

๓. การทุมเททางอารมณมีในระดับสูง หมายถึง ความเชื่อท่ีมีระดับการทุมเทสูง คือ
สัทธา (ความเชื่อ)ท่ีใหความหมายรวมความไปถึง ความม่ันใจแนวแน ความไววางใจ ความจงรักภักดี๔

ประการท่ีสอง เม่ือพิจารณาความเชื่อท่ีเกิดจากเหตุผลหรือการใชปญญาประกอบ คือเชื่อ
ในสิ่งท่ีควรเชื่อ มีเหตุมีผล ความเชื่อจึงเปนเรื่องของจิตใจ ซึ่งมีลักษณะเปนนามธรรม โดยอาศัย
พฤติกรรมเปนตัวชี้วัด จะมีลักษณะสําคัญและเดน อยูดังนี้

๑. เปนความเชื่อท่ียืนยันความเปนอิสรภาพทางปญญา
๒. เปนความเชื่อท่ีไมมีการบังคับ
๓. เปนความเชื่อท่ีสามารถพิสูจนทดลองไดดวยตนเองในทุก ๆ ดาน
๔. เปนความเชื่อท่ีตองใชคูกับปญญา โดยจะมีปญญาตรวจสอบความเชื่ออยูเสมอ๕

นักวิชาการชาวตะวันตก ไดใหคําจํากัดความของความเชื่อวา
๑. การยอมรับขอเสนอใดขอเสนอหนึ่งวาเปนจริง การยอมรับเชนนี้ โดยสาระสําคัญแลว

เปนการยอมรับโดยพุทธิปญญา อาจมีอารมณสะเทือนใจเขามาประกอบรวมดวย ความเชื่ออาจมี
พ้ืนฐานจากหลักฐานขอเท็จจริงท่ีเชื่อถือได หรือมีพ้ืนฐานมาจากความเดียดฉันท จากการนึกรูเอาเอง
หรือจากการเขาใจผิดก็ได ดังนั้น ความเชื่อจึงไมไดข้ึนอยูกับขอเท็จจริงในเนื้อหาแตเพียงอยางเดียว
แตความเชื่ออาจจะเปนความเชื่อเชิงวิทยาศาสตร ความเชื่องมงายหรือความเชื่อในสิ่งแปลกก็ได การ
กระทําของคนเราอาจจะกระทําการอยางใดอยางหนึ่ง อยางแข็งขันจริงจัง หรืออยางงมงายดวยความ
เชื่อท่ีผิด ๆ ไดเทากับความเชื่อท่ีถูกตอง อยางไรก็ตาม การกระทําท่ีใชสติปญญานั้น ยอมตองอาศัย
ความเชื่อเปนพ้ืนฐานอยูดวยเสมอ โดยใชสติปญญามาทดสอบความเชื่อและตรวจสอบความถูกตอง
ดวยเสมอ

๒. การยอมรับขอเสนอใดขอเสนอหนึ่งวาเปนจริง โดยท่ียังไมไดพิสูจนหรือมิอาจพิสูจนได
โดยวิธีการของวิทยาศาสตร

ความเชื่อเปนเรื่องของจิตใจ ซึ่งมีลักษณะเปนนามธรรม จะรูไดวาบุคคลใดมีความเชื่อสิ่ง
ใด มากนอยเพียงใดยอมเปนเรื่องยาก แตสามารถสังเกตไดทางพฤติกรรมหรือการกระทําท่ีแสดงออก
มาภายนอก โดยอาศัยเหตุผลเทียบเคียง ตามทัศนะของนักวิชาการทางศาสนาพุทธของไทย ไดแยก
ความเชื่อโดยท่ัวไปเปน ๒ ประเภท คือ ความเชื่อท่ีเกิดจากความยึดม่ันทางอารมณอยางหนึ่งและ
ความเชื่อท่ีเกิดจากเหตุผลหรือการใชปญญาอีกประการหนึ่ง โดยไดตั้งขอสังเกตเก่ียวกับความเชื่อหรือ
ความศรัทธาวา ศรัทธามี ๒ อยาง คือ ศรัทธาท่ีประกอบดวยปญญา หมายถึง ความเชื่อท่ีเกิดข้ึน
หลังจากพิจารณาดวยเหตุผลแลวเห็นวาสิ่งนั้น ๆ มีเหตุผลควรเชื่อ จึงเชื่อ ไมใชถูกบังคับใหเชื่อ
ศรัทธาลักษณะดังนี้ เปนศรัทธาของศาสนาพุทธ ประเภทท่ีสอง ศรัทธาท่ีประกอบดวยโมหะ คือ

๔พระมหายุทธกร ปฺาสิริ (สัจรัตนพงศ), “ศึกษาศรัทธาในพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธพุทธ
ศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗), หนา ๑๐.

๕เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๑๓ - ๑๑๔.



๑๑

ความเชื่อโดยมิไดใชเหตุผล พอไดยิน ไดฟง ไดเห็น ก็เชื่อทันที จัดเปนความเชื่อของคนประเภทศรัทธา
จริต เรียกวาเชื่ออยางคนตาบอด๖

ความเชื่อหรือความศรัทธาเปนสิ่งท่ีมีอยู ในจิตใจและแสดงออกทางพฤติกรรมใน
ชีวิตประจําวันเสมอ ความเชื่อจึงเปนปจจัยสําคัญประการหนึ่งในการดําเนินชีวิตของมนุษย

ความเชื่อเปนปฐมบทของมนุษย ท่ีเกิดมาพรอมกับความไมรูเก่ียวกับปรากฏการณ
ธรรมชาติและไมสามารถใหคําตอบกับปรากฏการณท่ีเกิดข้ึนได จึงตองอาศัยประสบการณท่ีสั่งสมเปน
เครื่องประกอบ ความเชื่อจึงมีผลกระทบหรือเกิดอิทธิพลตอการดําเนินชีวิตของมนุษย

ความเชื่อทางดานศาสนาท่ีเกาแกท่ีสุดในประเทศอินเดียนั้น เปนท่ีทราบกันและถือไดวา
กอใหเกิดอารยธรรมกอนท่ีชาวอารยันฯจะบุกรุกเขาไป ซึ่งปรากฏอยูในแถบกลุมแมน้ําสินธุ เม่ือ
ประมาณ ๓,๐๐๐ ปกอน พ.ศ. ไดแกวัฒนธรรมท่ีคนพบในทําเลเมืองฮารัปปะ ท่ีเปนสัญลักษณแสดง
ถึงความม่ังค่ัง ความอุดมสมบูรณ กับการบูชาเทพเจาท่ีคลาย ๆ กับพระศิวะ ซึ่งเปนโยคีท่ียอดเยี่ยม
ของลัทธิศาสนาฮินดู อารยธรรมลุมแมน้ําสินธุยังดูเหมือนจะมีความสําคัญทางดานศาสนาผูกพันกับ
สัตวบางชนิด เชน เสือ กระบือ จระเข ชางและแมแตสัตวประหลาดท่ีมีหลายหัวและสัตวพันทางดวย
เชนเดียวกับตนไมและสัญลักษณท่ีเปนมงคล๗ ในยุคท่ีชาวอารยันฯหลั่งไหลเขามาสูชมพูทวีปนั้น ได
นําเอาหลักปฏิบัติและความนึกคิดท่ีเก่ียวเนื่องกับสิ่งศักดิ์สิทธิ์แฝงมาในพฤติกรรมการดําเนินชีวิตดวย
โดยเฉพาะพิธีกรรมท่ีเก่ียวกับการใชไฟในการประกอบพิธีบูชาและการดื่มน้ําโสม พรอมกับความรู
เก่ียวกับการจัดระเบียบของสังคมและการปฏิบัติตามลัทธิประเพณี ความเชื่อทําใหเกิดการพัฒนา
พิธีกรรมท่ีประณีต โดยใชการบูชาไฟเปนมูลฐานและเปนหนาท่ีท่ีมนุษยท้ังหลายตองปฏิบัติให
สอดคลองตองกันกับระเบียบของจักรวาล ชนชาวอารยันฯเปนชนชาติท่ีฉลาด มีความสามารถและ
เปนนักพัฒนาท่ีมีความสามารถพรอมท้ังยังเปนนักรบท่ีกลาหาญ จึงสามารถปกครองชนเผาพ้ืนเมือง
ดั้งเดิมอยูไดตลอดมานับพันป โดยยกระดับชนเผาของตนใหสูงกวาและยกเทพเจาวีรบุรุษและความ
เชื่อถือตาง ๆ ของตนใหอยูในฐานะท่ีสูงกวาความเชื่อเทพเจาตาง ๆ ของชนเผาเดิม หรือมิฉะนั้น ก็
กลืนกลายเปนพวกเทพของตน การประนีประนอมดังนี้ จึงเกิดการผสมผสานระหวางวัฒนธรรม ความ
เชื่อและพิธีกรรมตาง ๆ ข้ึน ทําใหรวมเปนสังคมเดียวกัน๘

จากหลักฐานทางโบราณคดีแสดงใหเห็นวา คนพ้ืนเมืองเดิมของอินเดียนับถือและบูชา
โลกธาตุ ๔ คือ ดิน น้ํา ไฟ ลม รวมท้ังตนไมใหญและภูเขา แนวความคิดและความเชื่อถือเปนลักษณะ

๖พิกุล นิตยอํานวยผล, “ความสัมพันธระหวางความเช่ือเรื่องบุญและบาปกับพฤติกรรมเชิงจริยธรรม
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนสันปาตองวิทยาคม”, วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต,
(เชียงใหม: มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๔๙), หนา ๑๓ - ๑๔.

๗จํานงค ทองประเสริฐ, บอเกิดลัทธิประเพณีอินเดีย เลม ๑ ภาค ๑ - ๔, (กรุงเทพมหานคร:
ราชบัณฑิตยสถาน, ๒๕๔๐), หนา ๓ - ๔.

๘นงเยาว ชาญณรงค, รศ., ศาสนากับสังคม, พิมพครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัย
รามคําแหง, ๒๕๔๒), หนา ๓๕ - ๓๗.



๑๒

วิญญาณนิยม (Animism) แบบคนในสมัยโบราณท่ัวไป นั่นคือ เชื่อและเขาใจวา มีวิญญาณศักดิ์สิทธิ์
อยูในสิ่งท่ีตนนับถือ๙

ระเบียบแบบแผนวิธีปฏิบัติตนตอปรากฏการณธรรมชาติ จึงเกิดจากความเชื่อท่ีมีอิทธิพล
ตอวิถีการดําเนินชีวิตประจําวันและปฏิบัติอยูอยางตอเนื่อง จึงกลาวไดวา ความเชื่อในยุคนั้น ลวนเปน
ความเชื่อท่ีมีอิทธิพลและสงผลใหเกิดพิธีกรรม ประเพณีในชมพูทวีป

ชาวอินเดียท่ัวไปในสมัยโบราณ มีวิถีชีวิตและการแสดงออกทางพฤติกรรมในสังคมภายใต
กฎเกณฑ ขนบธรรมเนียมท่ีถือปฏิบัติตามหลักความเชื่อ ซึ่งฝงรากลึกในจิตสํานึกจากบรรพบุรุษสู
ลูกหลาน๑๐ ฉะนั้น ความเชื่อในอํานาจและความนากลัวของธรรมชาติ จึงเปนความเชื่อท่ีไดนํา
วัฒนธรรมทองถ่ินและความเชื่อดั้งเดิมของพวกฑราวิฑหรือมิลักขะซึ่งชาวอารยันฯ ไดรบชนะ มา
ประยุกตเขากับความเชื่อของพวกตนและไดตั้งเปนศาสนาประจําชาติข้ึนเรียกวา ศาสนาพราหมณ๑๑

ศาสนาท่ีชาวอารยันฯไดทําใหพัฒนาข้ึนนับตั้งแตท่ีไดบุกรุกเขาไปในอินเดีย จนกระท่ังถึงประมาณตน
พุทธศักราช จึงเต็มไปดวยโศลกตาง ๆ ตําราเก่ียวกับพิธีกรรมและเรื่องราวทางดานปรัชญา๑๒ โดย
เขาพยายามชี้ใหเห็นวาดวงไฟท่ียิ่งใหญนั้น คือ พระอาทิตย จึงควรบูชาพระอาทิตยซึ่งเปนท่ีมาของไฟ
ท้ังปวงในโลกมนุษย๑๓ การบูชาพระอาทิตยซึ่งมีปรากฏชัดอยูในคัมภีรพระเวท เปนเพียงการบูชาไฟใน
แงหนึ่งเทานั้น แตทวามีอิทธิพลอยางใหญหลวงตอมโนภาพท่ีเก่ียวกับเทพนิยายในคัมภีรพระเวทท่ีมี
อยูเปนจํานวนมาก๑๔

ความเชื่อของอินเดียในยุคนั้นสวนหนึ่ง จึงเปนความเชื่อท่ีอยูภายใตการตัดสินหรือกําหนด
โดยพระพรหม ซึ่งเปนเทพท่ีทรงอํานาจและยิ่งใหญท่ีสุด

๒.๑.๒ ความเช่ือของศาสนาพราหมณ – ฮินดู
ความเชื่อของศาสนาพราหมณ - ฮินดูนั้น มีอิทธิพลและสําคัญตอวิถีชีวิตประจําวันของชน

ชาวอินเดียท่ีนับถือศาสนาพราหมณ - ฮินดูเปนอยางยิ่ง โดยเห็นไดจากพิธีกรรมท่ีเกิดข้ึนและเปน
พิธีกรรมท่ีเก่ียวพันกับวิถีชีวิตในแตละชวงท่ีเกิดจากอิทธิพลของความเชื่อเปนบรรทัดฐาน ซึ่งความเชื่อ
เหลานั้น ไดแก

๑. ความเช่ือเรื่องพรหมลิขิต
ชาวอารยันฯ มีความเชื่อในตรีมูรติวา เปนเทพเจาท่ีมีสัมพันธใกลชิดกับธรรมชาติและ

สังคมของมนุษย เหตุนี้เอง จึงทําใหเกิดความเชื่อวา พรหมเปนผูสรางโลก สรางจักรวาลและมีบทบาท

๙สุนทร ณ รังษี, ปรัชญาอินเดีย ประวัติและลัทธิ, พิมพครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย, ม.ป.ป.), หนา ๑๒.

๑๐นงเยาว ชาญณรงค, รศ., ศาสนากับสังคม, หนา ๓๘.
๑๑ดนัย ไชยโยธา, ลัทธิ ศาสนาและระบบความเชื่อกับประเพณีนิยมในทองถิ่น, (กรุงเทพมหานคร:

โอ.เอส.พริ้นติ้ง เฮาส, ๒๕๓๘), หนา ๑๐.
๑๒จํานงค ทองประเสริฐ, บอเกิดลัทธิประเพณีอินเดีย เลม ๑ ภาค ๑ - ๔, หนา ๔.
๑๓สุนทร ณ รังษี, ปรัชญาอินเดีย ประวัติและลัทธ,ิ หนา ๑๓.
๑๔เรื่องเดียวกัน, หนา ๗.



๑๓

สําคัญในการสรางสรรค กําหนดชะตาชีวิตและความเปนไปของมนุษย๑๕ โดยใชวิธีเขียนไวท่ีหนาผาก
ของเด็กซึ่งเกิดได ๖ วัน เปนการแสดงอํานาจท่ีสามารถกําหนดความเปนไปของชีวิต ท่ีเราเรียกกันวา
พรหมลิขิต๑๖ ไว

๒. ความเช่ือเรื่องอมตภาพของวิญญาณ
ศาสนาพราหมณ - ฮินดู เชื่อวา ดวงวิญญาณท้ังปวงผานการเกิดและตายมานับครั้งไม

ถวน วนเวียนอยูในรางกายมนุษยบาง สัตวบางและเทวดาบาง๑๗ วิญญาณท่ีเรียกวา อาตมัน หรือ ชี
วาตมัน มีสวนสําคัญท่ีสุดของสิ่งมีชีวิตและสถิตอยูในรางกายของมนุษยและสัตวทุกประเภท แมเทวดา
ก็มีชีวาตมันสิงสถิตอยูและเชื่อวา ชีวาตมันเปนสิ่งท่ีเท่ียง ไมแตกดับ ไมมีสิ่งใดสามารถทําอันตราย
ชีวาตมันได จึงเกิดแนวคิดเรื่อง ความเปนอมตภาพของวิญญาณ๑๘

๓. ความเช่ือเรื่องกรรมและการเกิดใหม
ศาสนาพราหมณ - ฮินดู เชื่อวา พรหมเปนศูนยรวม เปนตนกําเนิดแหงวิญญาณท้ังปวง

สิ่งมีชีวิตท้ังหลายลวนถือกําเนิดจากพรหม วิญญาณท่ีแยกออกไปจากพรหม อาจเขาสถิตในรางกาย
มนุษย สัตว พืชหรือกระท่ังเทวดาก็ได ทุกครั้งท่ีรางเดิมแตกดับ วิญญาณก็ไปอุบัติในรางใหม เรียกวา
ภพหนึ่งหรือชาติหนึ่ง๑๙ ขณะท่ีวิญญาณยังอยูในราง ไดกระทํากรรม ซึ่งมีท้ังกรรมดีกรรมชั่วคละเคลา
กัน มนุษยจึงตกอยูภายใตอํานาจของกรรม ซึ่งเปนสาเหตุสงผลใหเกิดการเวียนวายตายเกิด ครั้น
สามารถเขาถึงการไมกระทําหรืออกรรมได จึงเปนการเขาถึงพรหมหรือปรมาตมัน อันเปนปฐมเหตุ
ของวิญญาณ๒๐ มนุษยก็จะพนจากกรรมและการเวียนวาย เรียกวา เขาถึงโมกษะ

๔. ความเช่ือเรื่องการลางบาปดวยแมน้ําศักดิ์สิทธิ์
ชาวอินเดียมีความเชื่อวา การไดลงอาบน้ําชําระกายในแมน้ําคงคามหานทีเพ่ือชําระ

ลางมลทินและลางบาป จะกอใหเกิดความบริสุทธิ์๒๑ บาปกรรมตาง ๆ ท่ีทํามาแตอดีตก็จะหมดไป จิต
และกายจะบริสุทธิ์ เม่ือตายจะไปสูสวรรค ดวยความเชื่อวา เปนแมน้ําศักดิ์สิทธิ์ท่ีไหลออกจากพระ
โอษฐของพระพรหมท่ีสถิตอยูบนเขาไกรลาส๒๒ การนําน้ําไปเปนสวนหนึ่งในการประกอบกิจ หรือ
ประกอบในพิธีกรรมทางศาสนา เชน การประกอบพิธีกรรมอาบน้ําในแมน้ําคงคาเพ่ือชําระอาบให
บริสุทธิ์ ดังความท่ีวา

๑๕ดนัย ไชยโยธา, ลัทธิ ศาสนาและระบบความเชื่อ, หนา ๑๐.
๑๖ราชบัณฑิตสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, หนา ๗๖๐.
๑๗วิโรจน นาคชาตรี, ศาสนาเปรียบเทียบ, หนา ๓๗.
๑๘เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๑.
๑๙วนิดา ขําเขียว, ศาสนาเปรียบเทียบ, (กรุงเทพมหานคร: พรานนกการพิมพ, ๒๕๔๓), หนา ๔๙.
๒๐ดนัย ไชยโยธา, ลัทธิ ศาสนาและระบบความเชื่อกับประเพณีนิยมในทองถิ่น, หนา ๑๑.
๒๑เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๑.
๒๒นงเยาว ชาญณรงค, รศ., วัฒนธรรมและศาสนา, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพมหาวิทยาลัย

รามคําแหง, ๒๕๔๒), หนา ๒๓.



๑๔

ตามท่ีวากัน สังสารวัฏไมมีสาระเลย ประชากรตองประพฤติตัวเองใหได ๓ สถานะจึงจะเปน
สาระ คือสมาคมกับสาธุชน ๑ นอมใจเลื่อมใสในพระเกศวะเปนเจา ๑ ชําระลางกายในแมน้ํา
คงคา ๑น้ํานับวาเปนสวนหนึ่งท่ีอยูในวิถีชีวิตของสรรพสัตว ชาวฮินดูใหความสําคัญกับน้ํา และ
แมน้ําอันเปนแหลงทางอารยธรรมตาง ๆ ท้ังความเชื่อและความศรัทธา โดยเฉพาะแมน้ําสาย
สําคัญ คือ แมน้ําคงคา แมน้ําคงคา เปรียบประดุจเสนเลือดใหญของชาวอินเดีย ซึ่งนอกจะหลอ
เลี้ยงชีวิตของชนชาวภารตะหลายรอยลานแลว ยังเปนสายน้ําแหงการรวมจิตใจของคนอินเดียให
เปนหนึ่งเดียว โดยเฉพาะอยางยิ่ง คือ ชาวฮินดูท่ัวโลก ซึ่งประดิษฐานอยู ณ เมืองพาราณสี๒๓

แมน้ําคงคา ชวงท่ีไหลผานตัวเมืองพาราณสี แทนท่ีจะไหลไปทางทิศใตดังแมน้ําสายอ่ืน ๆ
กลับไหลยอนข้ึนไปทางเหนือ เปนลักษณะพระจันทรครึ่งเสี้ยว ตามความโคงของแมน้ํา ดังนั้น แมน้ํา
คงคาจึงเปนรอยพิมพประทับไวในแผนดินของเมืองพาราณสี ท่ีชาวโลกตางใหความสนใจเดินทางมา
ทําความรูจักไมขาดสาย แมน้ําคงคา เปนแมน้ําสายสําคัญของอินเดีย ซึ่งไดชื่อวาเปนแมน้ําศักดิ์สิทธิ์
ของชาวฮินดู มีตนกําเนิดทางภาคเหนือของอินเดีย บริเวณเทือกเขาหิมาลัย ไหลผานทางภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือของอินเดียไปทางตะวันออก และรวมกับแมน้ําพรหมบุตรท่ีประเทศบังกลาเทศ
กอนจะไหลออกท่ีอาวเบงกอล แมน้ําคงคามีความยาวประมาณ ๒,๕๑๐ กิโลเมตร

ตามตํานานในคัมภีรพระเวทกลาววา พระแมคงคาสถิตอยูบนมวยผมของพระศิวะ หรือ
พระอิศวร มหาเทพแหงเขาไกรลาส บนวิมานหิมวัต หรือ หิมพานต เปนสายธารเชื่อมโยงสวรรคกับ
พ้ืนพิภพนี้ แมน้ําคงคาไหลลงจากภูเขาหิมาลัยสูพ้ืนดินเบื้องลาง จึงเชื่อกันวาเปนแมน้ําศักดิ์สิทธิ์ ชาว
อินเดีย เรียกวา คงคาสวรรค๒๔

ศรัทธาของชนชาวฮินดู ท่ีมีตอแมน้ําคงคานั้น ฝงลึกอยูในสายเลือดของบรรพบุรุษจนถึง
ยุคปจจุบัน แมน้ําคงคา จึงเปนแมน้ําท่ีมีความหมายสําคัญ และมีความสัมพันธตอทุกชีวิตตั้งแตเกิดจน
ตาย จนสามารถกลาวไดวา “แมน้ําคงคา เปรียบเหมือนมารดา ผูบังเกิดเกลาของชาวฮินดู” มีความ
เชื่ออยางแนนแฟนวา น้ําในแมน้ําคงคาสามารถลางบาปได พราหมณนิยมเชื่อถือเรื่องการอาบน้ําลาง
บาป โดยเชื่อวาแมน้ําคงคาโดยเฉพาะท่ีทาเมืองพาราณสีนั้นศักดิ์สิทธิ์มาก สามารถลางบาปได พวก
พราหมณ จึงพากันลงอาบน้ําลางบาปอยางนอยวันละ ๒ ครั้ง คือ เชาและเย็น ถือวาบาปท่ีทําตอน
กลางวันลางดวยการลงอาบน้ําในตอนเย็น สวนบาปท่ีทําตอนกลางคืนก็ลางไดดวยการลงอาบน้ําใน
ตอนเชา ท่ีเชือ่กันวากระแสน้ําในแมน้ําคงคาศักดิ์สิทธิ์นั้นเพราะเชื่อวาไดไหลผานเศียรของพระศิวะลง
มาทาน้ําแหงแมน้ําคงคาท่ีเมืองพาราณสี จึงเปนบุณยสถานของชาวอินเดียท้ังปวงในสมัยนั้น ศาสนา
พราหมณหรือฮินดู มีความเชื่อเรื่องการลางบาปมาอยางยาวนาน ในฐานะท่ีเปนศาสนาท่ีเกาแกมาก
ท่ีสุดในโลกศาสนาหนึ่ง มีอายุกวา ๔,๐๐๐ ป ศาสนานี้มีวิวัฒนาการอันยาวนานผานข้ันตอนทาง
ประวัติศาสตรมาหลายข้ันตอน ตั้งแตโบราณกาลจนถึงปจจุบัน

๒๓เสฐียรโกเศศ – นาคะประทีป (นามแฝง), หิโตปเทศ, (กรุงเทพมหานคร: เจริญรัตนการพิมพ,
๒๕๑๗), หนา ๖๒.

๒๔พระมหาประมวล านทตฺโต (บุลาคม), พาราณสีคืออินเดียแท, (นนทบุรี: บริษัทสํานักพิมพ
รมธรรม จํากัด, ๒๕๔๘), หนา ๗๓ – ๗๔.



๑๕

ดังนั้น ครั้งหนึ่งในชีวิตของพวกเขาจะตองมาสัมผัสกับพระแมคงคาอยางใกลชิดใหได แม
จะตายก็ขอใหไดมาตายอยูในออมกอดและไออุนของพระแมคงคาแหงนี้ หากตายไปแลว ก็ขอใหได
เผาศพของตนเอง ณ ริมฝงแมน้ําคงคา แมกระดูกและเถาถานท่ีเหลือก็ขอใหไดลอยลงสูแมน้ําคงคา
วิญญาณจักไดไปเกิดในสรวงสวรรคและไดเสวยสุขอยูตราบชั่วนิจนิรันดร๒๕ ปจจุบันนี้ก็ยังเชื่อถือกัน
อยูและยังเชื่อตอไปอีกวา ใครก็ตามท่ีตายและไดเผาท่ีทาน้ําเมืองพาราณสีแลวกวาดกระดูกลงแมน้ํา
คงคาก็เปนอันเชื่อไดวาตองไปสวรรคแนนอน พวกเศรษฐีนิยมมาปลูกบานท้ิงไวท่ีริมฝงแมน้ําคงคา
เม่ือปวยหนักคิดวาจะไมรอดแลวพวกญาติก็จะนํามาท่ีบานริมแมน้ํา พอตายก็จะไดสะดวกในการเผาท่ี
ริมแมน้ําและกวาดกระดูกลงแมน้ําไป

ในคัมภีรวาดวยกําเนิดของแมน้ําคงคา กลาวไววา เดิมทีนั้น พระแมคงคาเปนพระธิดาองค
โต ของทาวหิมวัตกับพระนางเมนา และเปนเชษฐภคินีของพระนางอุมา ท้ังสองเปนชายาของพระศิวะ
หรือพระอิศวร แหงเขาไกรลาส พระแมคงคาประทับอยูบนยอดเขาหิมาลัยแหงเดียวยังมิไดหลั่ง
สายน้ําลงมาสูพ้ืนพิภพแตอยางใด ถึงแมจะมีการเพียรพยายามของเหลาเทพผูยิ่งใหญท้ังหลาย ขอเชิญ
ใหพระแมคงคาไดกรุณาปลอยสายน้ําใหไหลลงสูพ้ืนดินเบื้องต่ําก็ตามที ความพยายามนี้ก็ไรผล

จนถึงยุคของทาวสาครแหงเมืองอโยธยา ไดกระทําพิธี “อัศวเมธ” คือ พิธีปลอยมาศึกเพ่ือ
แสดงแสนยานุภาพ ประกาศความยิ่งใหญ ใครบังอาจจับมาตัวนี้ จึงเรียกชื่อตามพิธีกรรมนี้วา “มา
อุปการ” จะเกิดศึกข้ึนทันที กษัตริยอินเดียผูเปนจอมจักรพรรดินิยมทําพิธีอัศวเมธนี้เสมอ มาอุปการ
ถูกปลอยใหทองเท่ียวไปตามท่ีตาง ๆ โดยมีกองทัพของพระราชโอรส ๖๐,๐๐๐ พระองค คอยติดตาม
และปองกัน พระอินทรแปลงเปนรากษส ลักพาเอามาศักดิ์สิทธิ์ในการประกอบพิธีนี้ไปเสีย ทาวสาคร
ทรงพิโรธมาก มีรับสั่งใหบรรดาพระโอรสเหลานั้น ใหคนหามาอุปการกลับคืนมา จะโดยวิธีใดก็ตาม
การคนมาอุปการนั้น สรางความเดือดรอนใหแกเหลาเทพ อสูร ครุฑ นาค รากษส และสัตวอ่ืน ๆ เปน
จํานวนมาก รอนถึงพระวิษณุตองแปลงกายเปนฤาษีกบิล เพ่ือแกไขสถานการณ เม่ือบรรดาพระโอรส
ของทาวสาคร มาพบฤาษีกบิลอยูกับมาอุปการ จึงกรูกันเขาไปหมายจะประหัตประหารพระฤาษี
พระฤาษีจึงไดสําแดงเดชบันดาลใหเปลวเพลิงพวยพุงออกมาจากดวงตาท่ี ๓ เผาผลาญพระกุมาร
ท้ังสิ้นใหมอดไหมกลายเปนเถาถานภายในพริบตา คงเหลือเพียงอัฐิซึ่งยังมีบาปติดอยูเทานั้น๒๖

ทาวสาครทรงทราบเหตุการณนั้น จากฤาษีเทวนารถ ทรงประสบทุกขโทมนัสพระหทัย
เปนยิ่งนัก จึงทรงมีรับสั่งใหพระราชนัดดาศุมนตหรืออังสุมัน ไปพบกับฤาษีกบิลเพ่ือถามถึงวิธีการ
แกไขใหบาปของพระกุมารท้ัง ๖๐,๐๐๐ พระองคเหลานั้นหายไป ฤาษีกบิล ไดกลาวกับพระราช
นัดดาศุมนตนั้นวา๒๗ วิญญาณของพระกุมาร ๖๐,๐๐๐ พระองคนั้น จะพนจากบาปและจะไดข้ึนสู
สรวงสวรรคได ก็ตอเม่ืออัฐิเหลานั้นไดถูกชําระดวยคงคาวารี คือ น้ําจากแมน้ําคงคาเทานั้น บาปจึงจะ
หมดสิ้นไป๒๘

๒๕พระมหาประมวล านทตฺโต (บุลาคม), พาราณสคืีออินเดียแท, หนา ๗๕.
๒๖เรื่องเดียวกัน, หนา ๗๖.
๒๗พระมหาประมวล านทตฺโต (บุลาคม), พาราณสคืีออินเดียแท, หนา ๗๖ – ๗๗.
๒๘เรื่องเดียวกัน, หนา ๗๗.



๑๖

จวบจนกระท่ังถึงยุคสมัยของพระราชา ภังคีรถ ทรงทราบเรื่องราวตาง ๆ ของพระราช
บรรพบุรุษดวยความโทมนัสพระหทัยยิ่งนัก จึงทรงสละราชสมบัติออกบําเพ็ญเพียรตบะท่ีภูเขาหิมาลัย
อยางอุกฤษฏ ซึ่งทรงปฏิบัติสืบตอกันมา เพ่ือขอใหพระแมคงคาไดโปรดเมตตาปราณี ประทานสายน้ํา
ลงสูพ้ืนดิน เพ่ือชําระบาปใหแกบรรดาอัฐิของพระราชบรรพบุรุษของพระองค คือ เหลาพระกุมาร
๖๐,๐๐๐ พระองค ซึ่งเปนพระโอรสของทาวสาครครั้งนั้น

พระราชาภังคีรถ เพียรพยายามบําเพ็ญตบะอยางมุงม่ันเพ่ือขอพรตอพระพรหม เม่ือตบะ
แกกลาจนรอนถึงพรหมบัลลังก พระพรหมจึงปรากฏพระองคตอหนาพระราชาภังคีรถ ทาวเธอทรงดี
พระหทัยท่ีความเพียรประสบผลสําเร็จ ทรงขอพรพระพรหมใหชวยออนวอนพระแมคงคาไดโปรด
ปราณีเสด็จลงสูพ้ืนโลก แตพระพรหมก็มิอาจจะชวยได เพราะพระแมคงคานั้น สูงดวยศักดิ์ศรีบารมี
แกกลา ฤทธิ์เดชนาเกรงขาม ยามพิโรธก็จะเปนภัยตอแผนดิน ไมมีใครจะตานทานฤทธานุภาพไดใน
สามโลก นอกจากองคอิศวรมหาเทพผูยิ่งใหญเทานั้น

ทาวเธอเม่ือทราบดังนั้น ก็ไมสิ้นความพยายาม ทรงเริ่มบําเพ็ญตบะใหมบนเขาไกรลาส
เพ่ือถวายสักการะตอพระอิศวร จนในท่ีสุดมีตบะแกกลา จนพระศิวะทรงพอพระหทัยจึงเสด็จลงมา
ประทานพร และรับปากท่ีจะเจรจากับพระแมคงคา เพ่ือใหความปรารถนาของพระราชาภังคีรถ
สมหวัง โดยอัญเชิญพระแมคงคาข้ึนประทับบนมวยผมของพระองคเอง เพ่ือเปนการสกัดก้ันภัยพิบัติ
อันจะเกิดข้ึนในยามท่ีพระแมคงคาทรงพิโรธ ชวยใหสายธารแหงพระแมคงคาไหลจากหิมาลัยลงสู
พ้ืนดิน ดวยอาการท่ีแชมชอยและเยือกเย็น นับตั้งแตนั้นเปนตนมา

เม่ือพระแมคงคาไดไหลตามพระราชาภังคีรถ ผูนําเสด็จไปยังกองอัฐิและเถาถานของ
พระราชบรรพบุรุษ ไดไหลรดชําระลางกองอัฐิและเถาถานของพระกุมารเหลานั้น แมน้ําคงคาท่ีไหลลง
มาจากสวรรคเพราะพระราชาภังคีรถ จึงมีการขนานนามแมน้ําคงคาอีกชื่อหนึ่งวา “ภังคีรถี”๒๙

๒.๑.๓ อิทธิพลความเช่ือของศาสนาพราหมณ – ฮินดู
เบื้องตนพราหมณ - ฮินดูศาสนิกชนเชื่อวา พระพรหมเปนผูสรางโลกและจักรวาล

ตลอดจนมนุษย สัตวและพืชพันธุธัญญาหารตาง ๆ และยังเปนผูกําหนดชะตาชีวิตของมนุษย จึงมีคํา
กลาวกันวา “พรหมลิขิต”๓๐ จากความเชื่อดังกลาว สงผลใหเกิดอิทธิพลตอแนวทางและวิถีการ
ดํารงชีวิต ตลอดจนเกิดกฎเกณฑตาง ๆ ในสังคมอินเดีย ดังนี้

๑. เกิดระบบวรรณะ ศาสนาพราหมณ - ฮินดูเปนศาสนาเดียวเทานั้นท่ีเชื่อในเรื่อง
ระบบวรรณะ ซึ่งเกิดข้ึนเพราะมีความเชื่อวา พระพรหมคือพระผูสราง ไดตกลงพระทัยวา ควรมี
วรรณะตาง ๆ ของคน ๔ วรรณะ๓๑ โดยบรรยายถึงพระพรหมวา เปนผูสรางมนุษยใหเกิดข้ึน โดย
อาศัยอวัยวะตาง ๆ ของพระองค ๔ สวนคือ ๑) พระโอษฐ (ปาก) ถูกสรางใหเปนพราหมณ
๒) พระพาหา (แขน) ถูกสรางใหเปนกษัตริย ๓) พระโสณี (ตะโพก) ถูกสรางใหเปนแพศยหรือพอคา

๒๙เรื่องเดียวกัน, หนา ๗๘ – ๗๙.
๓๐นงเยาว ชาญณรงค, รศ., ศาสนากับสังคม, หนา ๔๖.
๓๑ฟน ดอกบัว, ศาสนาท้ังหลายนับถืออะไร, อางใน นงเยาว ชาญณรงค, รศ., ศาสนากับสังคม,

หนา ๓๙.



๑๗

๔) พระบาท (เทา) ถูกสรางใหเปนศูทรหรือกรรมกร ผูรับจาง๓๒ วรรณะในความเชื่อของศาสนา
พราหมณ-ฮินดู จึงเกิดจากความเชื่อท่ีวา บคุคลจะมีตระกูลสูงหรือต่ํา ตองเปนการตัดสินใจของพรหม
แตเพียงผูเดียว

จากความเชื่อท่ีเกิดข้ึนดังกลาว จึงไดปรากฏขอปฏิบัติเก่ียวกับระบบวรรณะในพระเวท
เปนคานิยมท่ีทําใหกลุมผูนําเห็นความแตกตางของความเปนมนุษยดวยสีผิว พวกอารยันจึงแบงแยก
กลุมบุคคลท่ีอยูรวมกันในสังคมไวอยางชัดเจนดวยการแยกเปนวรรณะ โดยใชสีผิวเปนบรรทัดฐานใน
การแยกกลุมบุคคล พฤติกรรมในสังคมและการดําเนินชีวิตของพวกกษัตริยถือตัววา พวกเขาสูงสุด
แตพวกพราหมณถือวาตัวสูงกวากษัตริย สวนแพศยและศูทรนั้น ยอมรับสภาพของตน พวกคนชั้นสูง
ในอินเดียกอนพุทธกาลหรือแมแตในพุทธกาลก็เหมือนกัน ถือตัวมากวา พวกตนดีและสูงกวาพวกอ่ืน
ดังนั้น การจัดระบบวรรณะตามบริบทของสังคมอินเดีย จึงเปนการแบงแยกใหเกิดความชัดเจนในเรื่อง
ของบทบาท หนาท่ีและพฤติกรรมทางศาสนา เชน วรรณะกษัตริย คือชนชั้นปกครอง ผูบริหารและ
เปนนักรบ ทําหนาท่ีปกครองและบริหารบานเมือง และกฎหมาย๓๓ คอยทําศึกสงครามขยายเขตแดน
หรือปองกันเขตแดนเวลาถูกขาศึกจากภายนอกรุกราน วรรณะพราหมณ เปนพระหรือนักปรัชญา ทํา
หนาท่ีศึกษา ทรงจําและสืบตอคัมภีรพระเวท เปนผูประกอบพิธีกรรมทางศาสนาสําหรับวรรณะอ่ืน ๆ
ทุกวรรณะ๓๔ วรรณะแพศยหรือไวศยะ มีหนาท่ีผลิตสิ่งตาง ๆ สนองความตองการของเพ่ือนรวม
ประเทศ๓๕ พวกวรรณะนี้ของคนสวนใหญของสังคมผูประกอบพาณิชกรรม เกษตรกรรม และ
ศิลปหัตถกรรมตาง ๆ๓๖ และวรรณะศูทร มีหนาท่ีคอยรับใชชาวอารยันฯ ดุจทาส๓๗ ทํางานท่ีตองใช
แรงกาย แบกหามหรือใหบริการแกวรรณะอ่ืน๓๘

ระบบวรรณะยังเนนถึงความสําคัญเก่ียวกับชาติตระกูลดานบิดามากกวามารดา ใน
คัมภีรมนูศาสตรมีขอกําหนดเก่ียวกับเรื่องความสําคัญของตระกูลบิดามากกวาไวชัดเจนวา

บุตรใดท่ีกําเนิดจากภรรยาท่ีแตงตั้งใหเปนของชายผูตาย ของผูเปนหมัน หรือของผูเปนโรค
เรียกวาเปนบุตรท่ีกําเนิดจากภรรยาท่ีแตงตั้งให, หรือ (บุตร) นั้นท่ี (วรรณะ) เทาเทียมกัน ผูท่ี
มารดาหรือบิดาใหมาดวยความรัก (ยืนยันการให) ดวย (การหลั่ง) น้ํา ในยามยากเข็ญ (แกชาย)
เพ่ือเปนบุตรของเขา จะถือวาเปนบุตรบุญธรรม, หรือ ถา (เด็ก) เกิดในบานของชาย และไมรูวา
ใครเปนบิดา เขาเปนบุตรท่ีเกิดในบานอยางลับ ๆ (คูโฒตปนนะ) และควรเปนของชายนั้น ผูซึ่ง
ภรรยาของเขาใหกําเนิดเด็กนั้น, หรือบุตรใดท่ีหญิงสาวใหกําเนิดอยางลับ ๆ ในบานบิดาของ

๓๒วิโรจน นาคชาตรี, ศาสนาเปรียบเทียบ, หนา ๓๗.
๓๓นงเยาว ชาญณรงค, รศ., ศาสนากับสังคม, หนา ๔๐.
๓๔ดนัย ไชยโยธา, ลัทธิ ศาสนาและระบบความเชื่อกับประเพณีนิยมในทองถิ่น, หนา ๑๙.
๓๕นงเยาว ชาญณรงค, รศ., ศาสนากับสังคม, หนา ๔๐.
๓๖ดนัย ไชยโยธา, ลัทธิ ศาสนาและระบบความเชื่อกับประเพณีนิยมในทองถิ่น, หนา ๑๙.
๓๗นงเยาว ชาญณรงค, รศ., ศาสนากับสังคม, หนา ๔๐.
๓๘ดนัย ไชยโยธา, ลัทธิ ศาสนาและระบบความเชื่อกับประเพณีนิยมในทองถิ่น, หนา ๑๙.



๑๘

หลอน ควรจะเรียกบุตรจากหญิงสาวท่ีไมไดแตงงาน (กานินะ และประกาศวา) เด็กของหญิงสาว
ท่ีไมไดแตงงานนั้น (เปนของ) เขา ผูแตงงานกับหลอน (ในภายหลัง)๓๙

๒. แมน้ําศักดิ์สิทธิ์ ความเชื่อวา บาปสามารถลางได เปนความเชื่อในเทพเจาวา มี
ความสามารถสูงสุด สงผลใหเกิดพิธีกรรมทางศาสนาท่ีจําเพาะ โดยเชื่อท่ีวา แมน้ําคงคาเปนแมน้ํา
ศักดิ์สิทธิ์ท่ีไหลมาจากพระโอษฐของพระพรหมหรือพระศิวะท่ีสถิตอยูบนยอดเขาไกรลาส การไดลง
อาบน้ําชําระกายในแมน้ําคงคามหานที เปนการชําระมลทิน กอใหเกิดความบริสุทธิ์ แมคนใกลตายก็
หามมายังริมฝงแมน้ําคงคา และลอยอังคารเม่ือศพถูกเผาแลว ซึ่งเชื่อวาเปนการลางบาปครั้งสดุทาย

๓. พิธีกรรมและประเพณี ความเชื่อของศาสนาพราหมณ - ฮินดูมีอิทธิพลตอการ
ดําเนินชีวิตของชาวอินเดียตั้งแตเกิดจนกระท่ังตาย วิถีชีวิตของพราหมณ - ฮินดูศาสนิกชนลวนไดรับ
อิทธิพลจากความเชื่อเรื่องพรหมลิขิต อมตภาพของวิญญาณ กรรมและการเกิดใหม และความเชื่อ
เรื่องแมน้ําศักดิ์สิทธิ์ จากความเชื่อเหลานี้เองท่ีสงผลใหเกิดพิธีกรรมและประเพณีเพ่ือตอบสนองตอ
ความตองการของพระเจาหรือพรหม ใหชวยปกปองและแคลวคลาดจากอันตราย ตลอดจนใหอยูรอด
ปลอดภัย พิธีกรรมหรือขอปฏิบัติทางศาสนาของชาวอินเดีย จึงปรากฏอยูในวิถีชีวิตเปนสําคัญ

๒.๒ ความหมายและลักษณะของการเกิด
คัมภีรพระเวทของพราหมณ-ฮินดู เดิมทีเนนหนักไปในทางดานการสวดมนตการออนวอน

ตอเทพเจา การกระทําพิธีกรรมเปนสิ่งท่ีสําคัญยิ่ง ท่ีจะทําใหมนุษยบรรลุถึงจุดหมายสูงสุดได เพราะ
การกระทําดังกลาว จะทําใหเทพเจาผูศักดิ์สิทธิพึงพอใจ และจะอํานวยผลใหแกผูประกอบพิธีกรรมได
บรรลุถึงจุดหมายของตนตามท่ีปรารถนา ตอมาไดมีแนวคิดในคัมภีรอุปนิษัทเกิดข้ึนเพ่ือพยายาม ท่ีจะ
ยกยองเชิดชูและประกาศแนวคิดแบบเอกเทวนิยม ฉะนั้น อุปนิษัทจึงมีเทพเจาท่ีไดรับการยกยองเชิดชู
วายิ่งใหญผูสรางโลกและสรรพสิ่งเพียงองคเดียวคือ “พระพรหม”

อุปนิษัทเปนตอนสุดทายของคัมภีรพระเวท บรรดาแนวคิดทางปรัชญาท่ีกระจัดกระจาย
อยูในมันตระ พราหมณะและอารัณยกะ ของคัมภีรพระเวท ไดรับการประมวลมากลาวไวในอุปนิษัท
ท้ังนี้เพราะอุปนิษัทท้ังหมดไมไดเกิดข้ึนในคราวเดียว หากเกิดข้ึนตามลําดับกาลท่ีผานไปเม่ือเวลาผาน
ไปจํานวนอุปนิษัทเพ่ิมมากข้ึนเรื่อย ๆ อุปนิษัทท่ีเกิดข้ึนในตอนแรกกับอุปนิษัท ท่ีเกิดข้ึนหลังสุดจึงท่ีมี
อายุหางกันเกือบพันป

อุปนิษัทสอนเรื่องกฎแหงกรรมวา กรรมเปนเครื่องผูกพันใหมนุษยเวียนวายตายเกิด
มนุษยทุกคนตกอยูในวงเวียนแหงกรรมท่ีเขาทําไว เปนกฎแหงเหตุผล ดังนั้นทุกคนจึงมีสิทธิเลือกทําใน
สิ่งท่ีตนปรารถนา ทําดียอมไดรับผลดี ทําชั่วยอมไดรับผลชั่ว ในอุปนิษัทการประกอบพิธีบูชายัญถือวา
เปนการประกอบกรรมดี นอกจากนี้การสรางหรือทําสิ่งท่ีเปนสาธารณะประโยชน งานสังคม

๓๙ปภัสสร เธียรปญญา, “การศึกษาเปรียบเทียบคัมภีรมนูศาสตรฉบับภาษาสันสกฤตกับฉบับภาษา
มอญ”, วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาสันสกฤต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศิลปากร,
๒๕๓๙), หนา ๕๕ - ๕๖.



๑๙

สงเคราะห การบริจาคทาน การชวยเหลือผู อ่ืน กรรมดีเหลานี้เปนข้ันธรรมดา สวนกรรมดีหรือ
กุศลกรรมข้ันสูงสุด คือ การบําเพ็ญตบะหรือการบําเพ็ญเพียรแบบนักบวชเพ่ือบรรลุโมกษะ

พระอิศวร ผูเปนเจาแหงกรรม มีหนาท่ีรักษาความยุติธรรม กฎแหงกรรมวา การท่ีบุคคลมี
ความทะยานอยาก ยอมกระทําอยางใดอยางหนึ่งลงไปดวยเจตนาเพ่ือสนองความทะยานอยากนั้น เขา
ทําอยางไรผลก็ปรากฏอยางนั้น ผลของกรรมยอมควบคุมภพหนาของสัตวอีกดวย

ปรัชญาอุปนิษัทกลาววา เม่ือรางกายนี้แตกดับหรือตายไป ชีวาตมันจะเคลื่อนออกจากราง
เกาไปอาศัยอยูในรางใหม เหมือนคนเปลี่ยนเสื้อผาเกาแลวมาสวมชุดใหม แตกอนท่ีชีวาตมันจะออก
จากรางเกาจะตองสืบเสาะหารางใหมกอน เม่ือพบรางใหมแลวก็จะท้ิงรางเกาไปอาศัยรางใหม แตราง
ใหมท่ีเขาไปอาศัยนี้จะดีหรือเลวก็ข้ึนอยูกับกรรมท่ีตนไดทําไวรวมท้ังอัธยาศัย และการศึกษาหรือการ
เรียนรูยอมติดตามไปกับชีวาตมันเชนกัน

ฉานโทคยะ-อุปนิษัทกลาววาทางแหงการไปเกิดของชีวาตมันมี ๒ ทางคือ
๑. ทางสวาง หรือทางแหงเทพ (เทวยาน) จะเขาถึงไดดวยการบําเพ็ญตบะ เพ่ือความรู

แจงเห็นจริงในพรหมันหลังจากตายไปแลวชีวาตมันจะดําเนินตามทางแหงเทพซึ่งเปนทางอันเกษมโดย
ผานอากาศ พระจันทร พระอาทิตย และสุดทายเขาสูความเปนเอกภาพกับพรหมันไมตองกับมาเกิด
อีก สําหรับคนท่ียังไมเขาถึงโมกษะดวยบุญกุศลท่ีไดบําเพ็ญมาเม่ือมาเกิดเปนมนุษยจะเกิดเปน
พราหมณ กษัตริย แพศย (ไวศย)

๒. ทางมืด หรือทางแหงบิดร (ปตฤยาน) สวนผูบําเพ็ญกุศลกรรมข้ันสามัญตายแลว
ชีวาตมันจะดําเนินไปตามทางแหงหมอกควันหรือทางแหงความมืด ไปอยูในโลกแหงบิดรชั่วระยะเวลา
หนึ่งก็จะกลับมาเกิดในโลกมนุษยอีก ถาประกอบกรรมชั่วมาก็จะเกิดในตระกูลต่ํา เชน เกิดในตระกูล
ศูทร จัณฑาล หรืออาจจะไปเกิดเปนสัตว

จะอยางไรก็ตาม แมจะมีอุปนิษัทอยูเปนจํานวนมาก แตปญหาอันเปนจุดสนใจของ
อุปนิษัท เหลานั้นมีไมก่ีปญหา เชน ปญหาเรื่อง การเวียนเกิดหรือการเวียนวายตายเกิดปญหาเรื่อง
ความมีอยูของพรหมัน อาตมัน มายา อวิทยา การสรางโลก โมกษะหรือความหลุดพน เปนตน กลาว
ไดวา ปญหาเหลานี้เปนปญหารวมของอุปนิษัท แตรายละเอียดปลีกยอยและการอธิบายเก่ียวกับสิ่ง
ตางๆ ดังกลาวนี้แตละอุปนิษัท ก็มีลักษณะเปนของตนเองและมีทรรศนะตรงกันคือเรื่องการเวียนเกิด
ท้ังคัมภีรพระเวท และอุปนิษัทมีความเชื่อวามีภพหรือมีการเกิดใหม



๒๐

๒.๓ การเกิดแบบขามภพขามชาติและแบบขณะจิต
สุนทร ณ รังสี ไดอธิบายความหมายของการเวียนเกิด หมายถึง การเกิดใหมเม่ือรางกายนี้

แตกดับหรือตายไป ชีวาตมันจะเคลื่อนท่ีออกจากรางเกาไปอาศัยอยูรางใหม เหมือนคนเปลี่ยนเสื้อผา
ชุดเกา แลวสวมใสเสื้อผาชุดใหม๔๐ อุปนิษัท กลาววากอนท่ีชีวาตมัน จะออกรางเกามันจะตองหาราง
ใหมสําหรับไปอาศัยอยูใหไดเสียกอน เม่ือพบรางใหมแลวมันจึงจะท้ิงรางเกาไป แตรางใหมท่ีมันจะไป
อาศัยอยูนี้จะดีหรือไมดีข้ึนอยูกับกรรมดีหรือกรรมชั่วท่ีชีวาตมันไดเคยกระทําไว ในคัมภีรพฤหทารัณ
ยกอุปนิษัท กลาววา อวัยวะทุกอยางติดไปกับชีวาตมัน ท่ีไปอาศัยอยูในรางใหม ผลแหงการศึกษาหรือ
การเรียนรูและผลแหงการกระทํายอมติดตามไปกับชีวาตมันเชนกัน

ทองหลอ วงษธรรมา ไดอธิบายวา ตามคําสอนของศาสนาพราหมณ- ฮินดู สังสารวัฎหรือ
การเวียนวายตายเกิด อธิบายไววา อาตมัน (วิญญาณ) ท้ังหลาย ถือกําเนิดจากพรหมัน (พระพรหม)
หรือปรมาตมัน (วิญญาณสากล) การออกมาจากปฐมวิญญาณ (ปรมาตมัน) ของอาตมัน (วิญาณยอย)
ท้ังหลาย เปรียบเสมือนประกายไฟเล็ก ๆ จํานวนมากมายมหาศาลแตกออกจากดวงไฟมหึมา
วิญญาณของสรรพสัตวท้ังหลายออกมาจากพรหมเชนเดียวกัน เม่ือแตกออกมาแลวเขาสิงอยูในราง
ตาง ๆ จํานนก่ีชาติไมอาจนับได การเกิดในชาติตาง ๆ อาจเปลี่ยนแปลงไป ข้ึนอยูกับพรหมลิขิต
ชาวฮินดูเชื่อวา พรหมจะทรงลิขิตชีวิตไปตามผลกรรมของสัตวท่ีกระทําไวจากชาติหนึ่งแลว พิพากษให
ไปเกิดตามผลกรรมนั้น๔๑

สรุปความหมายของการเวียนเกิด ตามคําสอนของศาสนาพราหมณ- ฮินดู คือ สังสารวัฏ
คือ การเวียนวายตายเกิด ของชีวิตตราบใดท่ีวิญาณยังไมบรรลุโมกษะ ตราบนั้น วิญญาณนั้น จะตอง
เวียนวายตายเกิดอยูเรื่อยไป

ในศาสนาพราหมณ-ฮินดู เชื่อวา พรหมมัน คือความจริงสูงสุด ซึ่งไดวิวัฒนาการมาเปน
โลกหรือสรรพสิ่งท้ังธรรมชาติ และวิญญาณ ดังนั้น พรหมันจึงเปนรากฐานของสิ่งท้ังปวงเปนท่ีเกิดของ
โลกเปนท่ีอิงอาศัยและท่ีดํารงอยูของโลก๔๒ ไดใหทัศนะวิวัฒนาการของพรหมันในฐานะท่ีเปนรากฐาน
ของสรรพสิ่งมีดังนี้

พรหมัน คําวา “พรหม”มาจากคําวา “พรฺห” ธาตุ หมายถึง ความงอกงาม ความเจริญ
หรือวิวัฒน ความหมายเดิมหมายถึงการบูชายัญ การสวดออนวอน ภายหลังความหมายไดเปลี่ยนมา
ตามลําดับ ดังตอไปนี้

๑. ในฤคเวท พรหมัน หมายถึง ความรูอันศักดิ์สิทธิ์ ถอยคําอันเปนสิ่งวิเศษ
๒. ในคัมภีรอุปนิษัทพรหมัน หมายถึง ความงอกงามความเจริญเติบโตความกาวหนา

๔๐สุทร ณ รังษี, ปรัชญาอินเดีย:ประวัติและลัทธิ , (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๕), หนา ๔๗.

๔๑ทองหลอ วงษธรรมา, รศ. ดร., การศึกษาเปรียบเทียบศาสนาและการศึกษาประเด็นสําคัญ ,
(กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพโอเดียนสโตร, ๒๕๕๓), หนา ๒๐.

๔๒Chandradhar Sharma, A Critical survey of Indian philosophy, (varanasi: motilal
Banarsidass, 1964), p. 17.



๒๑

๓. พรหมัน หมายถึงความแทจริงอันติมะ (Ultimate Reality) หรือองคสัมบูรณ
๔. พรหมัน หมายถึง ความแทจริงอันติมะท่ีรูแจงโลก แตอาตมัน หมายถึง ความ

แทจริงอันติมะท่ีรูในตัวเราเอง
๕. พรหมัน หมายถึง สิ่งแทจริงสูงสุดหรืออันติมะสัจจะ ซึ่งไดวิวัฒนมาเปนโลกและ

สรรพสิ่งในโลก พรหมันตามความหมายในปจจุบัน หมายถึง “สิ่งซึ่งเปนมูลการณะของสรรพสิ่ง”๔๓

จากพรหมันเปนอากาศ (Ether) จากอากาศเปนลม จากลมเปนไฟ จากไฟเปนน้ํา จากน้ํา
เปนดิน และจากดินก็เปนท่ีเกิดพืชพันธุ และสิ่งมีชีวิตท้ังหลาย หรือในไตตติรียอุปนิษัทไดกลาวถึง
ทฤษฎีวิวัฒนาการท่ีรูกันวาคําสอนเรื่องเครื่องหอหุมหรือฝก (โกศะ) ท้ัง ๕ ไวดังนี้

ฝกท่ี ๑ อันนมยโกศะ ซึ่งเปนระดับต่ําสุด พรหมันไดเปลี่ยนแปรมาเปนสสารหรือวัตถุ
เพ่ือเปนอุปกรณสําคัญสําหรับทําใหสิ่งมีชีวิตไดเกิดข้ึนมา

ฝกท่ี ๒ ปราณมยโกศะ พรหมันไดแปรมาเปนชีวิตและลมปราณ โดยอันดับแรกเปน
ชีวิตของพืชพันธุตาง ๆ กอน แลวตอมาก็เปนชีวิตของสัตวท้ังหลายรวมท้ังมนุษยดวย

ฝกท่ี ๓ มโนมยโกศะ พรหมันแปรมาเปนจิตใจ แตจิตใจระดับนี้ยังเปนเพียง
สัญชาตญาณ ซึ่งมีท้ังในมนุษยและสัตว

ฝกท่ี ๔ วิชญานมยโกศะ พรหมันแปรมาเปนเหตุผลระดับนี้มีเฉพาะในมนุษยเทานั้น
มนุษยแตกตางจากสัตวเดรัจฉานก็ตรงท่ีมีเหตุผล

ฝกท่ี ๕ อานันทมยโกศะ ซึ่งเปนระดับสูงสุด พรหมันแปรมาเปนความเบิกบานใจ ใน
ระดับนี้ไมมีท้ังทวิภาพ (Duality) ของจิตและวัตถุ และท้ังพหุภาพ (Plurality) ของสรรพสิ่งคงมีแต
เอกภาพหรือความเปนหนึ่ง (Unity) อันไมมีการเปลี่ยนแปลง มีแตความเบิกบานใจอันเปนนิรามิสสุข
ซึ่งระดับสูงสุดนี้ก็คือ ภาวะแหงพรหมันนั่นเอง๔๔

ในทรรศนะอุปนิษัทเห็นวา โลกหรือจักรวาลเปนของจริงแท เพราะมาจากพระพรหม
พระองคทรงสรางโลกและสรรพสิ่งข้ึนมา ทรงควบคุมสิ่งท่ีพระองคสรางใหเปนไป ทรงทําลายสิ่ง
เหลานี้เม่ือทรงพระประสงค พระองคทรงสรางมนุษยและสรรพสัตว ทรงกําหนดชะตากรรมของคน
และสัตว ดังท่ีเรียกวา “พรหมลิขิต” ทรงเปนเจากฎแหงกรรมและกฎแหงศีลธรรม จึงตองเวียนวาย
ตายเกิดเปนไปตามกรรม

กฎแหงกรรม ในคัมภีรอุปนิษัทไดอธิบายกฎแหงกรรมและการเกิดใหมวา “กรรม” มา
จากรากศัพทวา ฤตะ หมายความวา การกระทํา การกระทํานี้หมายถึง การกระทําทุกอยาง
โดยท่ัวไป๔๕ ไมวาจะเปนการกระทําดีหรือไมดีก็จัดเปนกรรม หรือการกระทําท้ังสิ้น นักปราชญบาง
ทานกลาววา คําวา “กรรม” มาจากคําวา ฤตะ ในคัมภีรพระเวท หมายถึง ความเปนระเบียบแหง

๔๓ทองหลอ วงษธรรมา, ปรัชญาตะวันออก, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพโอเดียนสโตร, ๒๕๓๖),
หนา ๔๒.

๔๔ฟน ดอกบัว, ปวงปรัชญาอินเดีย, หนา ๒๔.
๔๕Ruth, Introduction of Indian Philosophy, p. 160.



๒๒

สรรพสิ่งในสากลจักรวาล หรืออีกนัยหนึ่ง หมายถึง ความเปนระเบียบในธรรมชาติ คําวา “กฎแหง
กรรม” ในปรัชญาฮินดู มีความหมาย ๒ นัย คือ

๑. กฎแหงกรรม หมายถึง กฎแหงธรรมชาติ หรือกฎแหงเหตุผลในธรรมชาติ ทุกสิ่งท่ี
เกิดข้ึนจะตองเปนไปตามอํานาจเหตุปจจัย การท่ีมันจะเกิดข้ึนมาเปนสิ่งนั้นสิ่งนี้ไดนั้นก็ตองอาศัยเหตุ
ปจจัยทําใหเกิด เม่ือเกิดมาแลวมันดํารงอยูไดก็เพราะมีเหตุปจจัยทําใหมันดํารงอยู และเม่ือมันเสื่อม
สลายลงก็มีปจจัยทําใหเสื่อมสลาย ทุกสิ่งทุกอยางท่ีมีรูปรางก็อยูภายใตอํานาจของเหตุปจจัยไมมีสิ่งใด
เกิดข้ึนมาอยางลอยๆ โดยปราศจากเหตุปจจัย นี่คือกฎแหงกรรมในความ หมายของกฎแหงธรรมชาติ
หรือกฎแหงเหตุผล

๒. กฎแหงกรรม หมายถึง กฎแหงศีลธรรม คือกฎแหงการกระทําของสิ่งท่ีมีชีวิต หรือ
ในความหมายแคบ หมายถึง กฎท่ีเก่ียวกับการกระทําของมนุษย หลักการท่ัวไปของกฎแหงกรรมตาม
ความหมายนี้ มีคําวา ทําดียอมไดรับผลดี ทําชั่วยอมไดรับผลชั่ว ตามกฎทางศีลธรรม ในคัมภีร
อุปนิษัทการประกอบพิธีบูชายัญถือวาเปนการประกอบกรรมดี (กุศลกรรม) นอกจากนี้ กรรมดี คือ
การสรางหรือทําสิ่งท่ีเปนสาธารณประโยชน งานสังคมสงเคราะหการบริจาคทาน หรือการชวยเหลือ
ผูอ่ืน กรรมดีหรือกุศลกรรมดังกลาวมานี้เปนกรรมดีข้ันธรรมดา สวนกรรมดีข้ันสูงสุดหรือข้ันอุกฤษฏ
นั้นคือ การบําเพ็ญตบะหรือการบําเพ็ญเพียรแบบนักบวชเพ่ือใหบรรลุโมกษะ๔๖

กฎแหงกรรมเปนกฎท่ีธํารงโลกไว และรักษาผลของกรรมตาง ๆ ท่ีบุคคลทําไวไมใหสูญ
หายไปไหน ดุจเดียวกับการดํารงอยูของพลังงานในดานวัตถุฉันนั้น ท้ังยังคอยตามสนองบุคคล
ผูกระทํากรรมนั้นดวย กรรมมี ๒ ประเภท คือ

๑. กรรมท่ีใหผลแลว เรียกวา อารัพธกรรม หรือ รารัพธกรรม เชน เกิดมามีรูปรางดี
หรือไมดี เปนตน

๒. กรรมท่ียังไมใหผล เรียกวา อนารัพธกรรม ซึ่งกรรมประเภทนี้ยังแบงออกเปน ๒
อยาง คือกรรมท่ีเคยสะสมมาแตในอดีต เรียกวา ปรากนกรรม หรือสัญจิตกรรม และกรรมท่ีสะสม
ข้ึนมาใหมในชาติปจจุบัน เรียกวา กริยมาณกรรม หรือ สัญจิยมนกรรม๔๗

เจาแหงกรรมนั้นคือ พระอิศวร ซึ่งอยูในฐานะเปน อปรพรหม มีหนาท่ีรักษาความยุติธรรม
กฎแหงกรรมมีวา การท่ีบุคคลมีความทะยานอยาก ยอมกระทําอยางใดอยางหนึ่งลงไปดวยเจตนา
เพ่ือสนองความทะยานอยากนั้นเขาทําอยางใดผลก็ปรากฏอยางนั้นผลกรรมยอมควบ คุมภพหนาของ
สัตวอีกดวย

ในฉานโทคยะอุปนิษัทใหทรรศนะเก่ียวกับการเกิดใหมวาชีวาตมันเกิดได ๒ ทาง คือ
๑. เทวยาน เปนทางสวางหรือทางแหงเทพ ในทางสวางหรือทางแหงเทพนั้นผูท่ีจะ

เขาถึงไดก็ดวยการบําเพ็ญตบะเพ่ือความรูแจงเห็นจริงในพรหมันหลังจากตายแลวจึงจะสามารถดําเนิน

๔๖ทองหลอ วงษธรรมา, ปรัชญาอินเดีย, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพโอเดียนสโตร, ๒๕๓๕), หนา
๕๓.

๔๗ฟน ดอกบัว, ปวงปรัชญาอินเดีย, หนา ๑๖.



๒๓

ไปทางนี้ได ซึ่งเปนทางอันเกษมโดยผาน อากาศ พระอาทิตย และสุดทายก็เขาสูโลกแหงความเปน
เอกภาพกับพรหมัน ไมตองกลับมาเวียนวายตายเกิดอีกตอไป

๒. ปทฤยาน เปนทางมืดหรือทางแหงบิดรนั้น ผูท่ีจะดําเนินไปตามทางนี้ไดก็คือ คนท่ี
บําเพ็ญกุศลกรรมหรือกรรมดีดังกลาวแลว เม่ือตายแลวก็จะดําเนินไปตามทางมืดนี้ ซึ่งเปนทางแหง
หมอกควัน เม่ืออยูในโลกแหงบิดรระยะหนึ่งก็จะกลับมาเกิดในโลกมนุษยอีก หรือลงมา สิงสถิตอยูใน
พืชพันธุธัญญาหาร เม่ือมนุษยบริโภคพืชพันธุธัญญาหารเขาสูรางกาย ก็จะถือกําเนิดในรางกายมนุษย
ถาผูท่ีประกอบแตกุศลกรรมหรือกรรมดีไวก็จะเกิดมาเปนคนดี เชน เกิดเปนพราหมณ กษัตริย แพศย
สวนผูท่ีประกอบกรรมชั่วหรืออกุศลกรรมไวมาก เม่ือตายแลวก็จะไปสูยมโลก เสวยความทุกขตาม
สภาพของกรรมท่ีทําไว เม่ือสิ้นกรรมในยมโลกแลวหากเกิดในโลกมนุษยก็จะเกิดในตระกูลต่ํา เชน เกิด
ในตระกูลศูทร จัณฑาล หรืออาจจะไปเกิดเปนสัตว เชน สุนัข หมู แมว แพะ แกะ เปนตน

คัมภีรพระเวท มีหลักกรรมวา การกระทําความดียอมนําไปสูอมฤตภาพวิญญาณทองเท่ียว
ไปมีเกิดและมีตายในภพชาติตางๆ ตามกรรมของตนคนเราทุกคนจะตองไดรับผลของกรรม โดยไมอาจ
หลีกหนีไปไดสิ่งเลวรายท่ีปรากฏในชาตินี้ หรือในชีวิตนี้เปนผลกรรมเกากรรมชั่วท่ีทําไวในชาติกอน
หรืออดีตชาติ การสวดออนวอนมีความมุงหมายเพ่ือปลดเปลื้องกรรมในอดีตดวย ผูกระทํากรรมดียอม
ไปเกิดในพรหมโลก เพราะผลของกรรมชั่ว บางคนจึงตองเกิดในสิ่งท่ีไรวิญญาณ เชน ตนไม กรรมและ
การเกิดใหมของมนุษยเรานั้นจะวนเวียนอยูเรื่อยไปจน กวาวาเม่ือใดไดทําลายอวิทยา เขาถึงพรหมัน
หรือปรมาตมัน แลวจึงหยุดการเวียนวายตายเกิดตอไปได

กรรมใด ๆ ก็ตามไมวากรรมดีหรือกรรมชั่วยอมสงผลใหแกอินทรียภาพของผูทําและ
สิ่งแวดลอมอยางแนนอน ผลกรรมท่ีสงผลใหแกอินทรียภาพของผูทํานั้นจะถูกเก็บไวในจิต เปนปจจัย
ปรุงแตงจิตใหคิดดีหรือคิดชั่วไปตามลักษณะของกรรมนั้น ๆ ผลกรรมท่ีสงผลใหแกสิ่งแวดลอมก็ทําให
สิ่งแวดลอมดีหรือเลวตามลักษณะของผลกรรมเชนกัน๔๘

อยางไรก็ตามผลกรรมท้ังหลายเกิดจากอวิทยา เพราะฉะนั้น ความหมายของอวิทยา
(อวิชชา) หมายถึง ความไมรู อวิทยาเปนสิ่งท่ีเหมือนมานปดบังทําใหชีวาตมันไมรูความเปนจริงวา
ตนเองกับสิ่งสมบูรณ คือ พรหมันนั้น เปนอันหนึ่งอันเดียวกัน ความไมรูหรืออวิทยานี้เปนสาเหตุให
ชีวาตมันตองเวียนวายตายเกิด ทองเท่ียวไปในการเวียนเกิด ขณะท่ีทองเท่ียวไปก็กระทํากรรมดีบางชั่ว
บาง แลวก็ไดรับผลแหงกรรม เปนความสุขบางทุกขบางหมุนเวียนกันไป เม่ือใดชีวาตมันเห็นแจงใน
ความเปนจริงและขจัดอวิทยาเสียได เม่ือนั้น ก็จะบรรลุความหลุดพนกลับคืนสูสภาพความเปนหนึ่ง
เดียวกับพรหมัน ซึ่งเรียกวา “การบรรลุโมกษะ”๔๙ แตถาหากยังมีการเวียนวายตายเกิดถือวายังของ
เก่ียวกับ “สังสารวัฏ”

อาตมันเปนจุดกําเนิดของอินทรียซึ่งอินทรียนี้เปนสวนประกอบของโลก ในอุปนิษัท
ฉานโทคยะ กลาววามีอยู ๓ ธาตุ คือ ไฟ น้ําและดิน ไดมาจากพรหมในไตตติรียะ กลาววามีอยู ๕ ธาตุ
คือ อีเทอร (อากาศ) ลม (พายุ) ไฟ (อัคคี) น้ํา (อบ) และดิน (ปฐพี) ท้ังหมดนี้มีวิวัฒนาการมาจาก

๔๘อดิศักดิ์ ทองบุญ, ปรัชญาอินเดียรวมสมัย, หนา ๑๕๘.
๔๙สุนทร ณ รังษี, ปรัชญาอินเดีย: ประวัติและลัทธิ, หนา ๔๑.



๒๔

อาตมัน การแบงธาตุออกเปน ๕ ชนิด เพราะยึดหลักความจริงท่ีวา อวัยวะรับรูของมนุษยมีอยู ๕ แหง
ซึ่งใหการรับรูตอเสียง สี กลิ่น รส และสัมผัส ธาตุ ท้ัง ๕ ในท่ีนี้ มิไดหมายถึงธาตุทางเคมีท่ี
นักวิทยาศาสตรสมัยปจจุบันคนพบ ในฉานโทคยะท่ีกลาววา มีธาตุเพียง ๓ เทานั้นไดอธิบายวา
ธรรมดาธาตุท้ัง ๓ นี้ ธาตุแตละตัว (ชนิด) ทําใหเกิดธาตุข้ึนมา ๓ เทา อินทรียชีวิตจึงแบงออกเปน ๓
กลุม คือ

๑. กลุมท่ีเกิดจากไข
๒. กลุมท่ีเกิดจากเชื้อเยิรม
๓. กลุมท่ีเกิดจากหนอ และภายหลังก็ไดเพ่ิมข้ึนมาอีกกลุมหนึ่งคือ กลุมท่ีเกิดจากยาง

อาตมันในคัมภีรฤคเวท หมายถึง ลมหายใจ หรือแกนแท หรือลักษณะสําคัญ แลวคอย ๆ
เปลี่ยนมา มีความหมายวา วิญญาณหรือตัวตน ซึ่งทําใหมีชีวิตอยูยืนยาวไดตราบท่ียังมีลม

หายใจอยู แตภายหลังความหมายของอาตมันไดเปลี่ยนไปเรื่อย ๆ คือ เปนความรูสึก ใจ
(Mind) วิญญาณ (Soul) และเจตภูติ (Spirit)๕๐

ในคัมภีรฉานโทคยะ อุปนิษัท จากคําสนทนาระหวางพระประชาบดีผูเปนอาจารย และ
พระอินทรผูเปนศิษย ไดอธิบายถึงการพัฒนาของ “ตัวตน” วามี ๔ ระดับ คือ

๑. ระดับรางกาย
๒. ระดับท่ีใชประสบการณจากประสาทสัมผัสท้ัง ๕
๓. ระดับนอกเหนือจากธรรมชาติ
๔. ระดับองคสัมบูรณ

พระประชาบดีไดสรุปหลักท่ัวไปของตัวตนไววา “ตัวตน” มีลักษณะท่ีเปนอิสระจากความ
ชั่วรายมีความเปนอมตะไมตาย ไมอยูภายใตการจํากัดอายุไมมีความหิว ไมมีความกระหาย มีลักษณะ
สําคัญคือ ความจริง

ดังนั้น “อาตมัน” ตามทัศนะตาง ๆ แลวก็จะไดหลายความหมาย เชน ในระยะแรก
หมายถึงลมหายใจ ภายหลังความหมายไดเปลี่ยนไปจากเดิม เปนความรูสึก, จิต, วิญญาณ และเจตภูต
และมีความหมายกวางออกไปคือ หมายถึงสิ่งท่ีอาศัยอยูในสรรพสิ่ง อาตมันเปนผูรู มีประสบการณ
และกระทําสิ่งท่ีถูกรูใหปรากฏเปนอมฤต และดํารงอยูในสถานะเดียวตลอดกาล

ธรรมชาติของอาตมัน ในฉานโทคยะ อุปนิษัท ไดกลาวถึงตัวตน หรืออาตมันไววา อาตมัน
เปนอิสระจากบาป จากความชรา จากความตายและความเศรา จากความหิวและกระหาย ไมตองการ
สิ่งใด นอกจากสิ่งท่ีควรตองการ ไมมีความคิดหรือจินตนาการอะไรนอกจากสิ่งท่ีถูกท่ีควรเปนสิ่งท่ีเรา
ตองพยายามทําความเขาใจ เปนปญหาสําคัญ ซึ่งปรากฏข้ึนในความเปลี่ยนแปลงเปนลักษณะท่ัวไปใน
ข้ันตื่น ฝน หลับ ตาย เกิดใหม และการปลดปลอย

๕๐Chandradhar Sharma, A Critical survey of Indian philosophy, (varanasi: motilal
Banarsidass, 1964), p. 17.



๒๕

ในพฤหทารัณยกะ อุปนิษัท พระประชาบดีไดอธิบายธรรมชาติของอาตมันวา “ตัวตน”
หรืออาตมันของมนุษยมีอยูในตัวของมันเองไมมีอยูในตัวของผูอ่ืนเปนบุคคลท่ีสามารถมองเห็นแตไมใช
วัตถุท่ีจะมองเห็นได พระประชาบดีไดอธิบายระดับตาง ๆ ของอาตมันใหแกตัวแทนเทวดาและตัวแทน
ของอสูรฟงวิโรธนะตัวแทนของอสูรพอใจในคําอธิบายของพระประชาบดี แตพระอินทรไมพอใจ
คําอธิบายเหลานั้นจึงซักถามพระประชาบดีอีก ดังนัน้ พระประชาบดีจึงอธิบายถึงอาตมันจากระดับต่ํา
จนถึงระดับสูงสุด ดังนี้๕๑

๑. ระดับรางกาย ระดับแรกคือ ระดับของอาตมันท่ีเปนรางกายซึ่งเจริญเติบโต ตาย
แลวเนาเปอยสูญหายไป คืออาตมัน และพระประชาบดีไดขยายความตอไปวา รางกายไมใชอาตมัน
เม่ือขยายความใหชัดเจนข้ึน พระประชาบดีจึงใหพระอินทรแตงตัวใหดีข้ึน แลวใหไปดูในกระจกเงา
พระอินทรก็ปฏิบัติตาม ก็เห็นวาตัวเองนาดูมากข้ึน เพราะแตงตัวดวยเสื้อผาท่ีดีและสะอาด ความ
สงสัยก็เกิดแกพระอินทรตอไปอีกวา เพราะ “อาตมัน ซึ่งมองเห็นจากเงาในกระจกจะเห็นความ
สวยงามหากรางกายแตงตัวดีจะเห็นสะอาด หากรางกายสะอาด ในทางตรงกันขาม หากรางกาย
สกปรกและพิการก็จะเห็นวาพิการ และจะมองไมเห็น หากรางกายหายไป ”

๒. ระดับท่ีใชประสบการณจากประสาทสัมผัสท้ัง ๕ คือระดับของประสบการณท่ี
เกิดจากประสาทท้ัง ๕ พระประชาบดีสอนพระอินทรวา “ผูท่ีมีความสุขกับความฝนนั้นคือ อาตมัน”
ตัวตนในระดับนี้เปนสิ่งท่ีเกิดข้ึนโดยบังเอิญไมมีความสําคัญแตประการใด เพราะมีความเปลี่ยนแปลง
ทุกระยะ ถึงแมจะเปนความอิสระจากรางกาย แตความฝนดูเหมือนจะไมปรากฏข้ึนเองเหมือน
ลักษณะของตัวตน หรืออาตมันปรากฏข้ึน อัตตาท่ีอาศัยความจํากัดของเวลา และการเกิดใหม
สามารถจะกลาวไดวามีความเปนอมตะ

๓. ระดับนอกเหนือธรรมชาติ พระประชาบดีสอนพระอินทรวา“เม่ือบุคคลหลับนอน
พักผอน และพักผอนอยางเต็มท่ี จะไมเห็นภาพอันเกิดจากความฝนเลย ภาวะเชนนั้นคือ “ตัวตนหรือ
อาตมัน” พระอินทรยังไมพอใจกับคําอธิบายนี้ เพราะในภาวะหลับฝนหลับสนิทไมมีความฝนเลย เรา
จะไมมีความรูสึกเลยวาไดมีประสบการณอยางหนึ่งอยางใด แตเราไมสามารถกลาวไดวาไมมี “ตัวตน”
ปรากฏอยูระดับองคสัมบูรณ ตัวตนสัมบูรณคือ อาตมัน พระประชาบดีใหคําอธิบายวา “อาตมัน”ท่ี
แทจริงคือสภาพท่ีเปนอิสระจากประสบการณทางรางกายท้ังหลายจากความมีรูปรางท้ังหลายจาก
ความฝนท้ังหลาย นอกเหนือจากสภาพดังกลาวเทานั้น ไมมีรูปราง ไมสามารถพบเห็นไดดวยตาเปลา
ไมสามารถพบไดในความฝน ความฝนคืออะไร มีอะไรเปนลักษณะสําคัญ? คําตอบคือ ความไมมีอะไร
เลย๕๒

หากจะพิจารณาจากขอความท่ีพระประชาบดีไดอธิบายเก่ียวกับตัวตน หรือ อาตมันท้ัง๔
ระดับแลวจะเห็นวาตัวตน หรืออาตมันเปนสิ่งท่ีเท่ียงแท ไมมีวันแปรเปลี่ยน ดังนั้นอาตมันจะเปนสิ่ง
เดียวกันกับตัวตนท่ีปรากฏในความฝนก็ไมใช เพราะตัวตนท่ีปรากฏในความฝนนั้นยังมีความรูสึกสุข
ทุกข หวาดกลัว เจ็บปวด ฯลฯ อาตมันจะเหมือนกับตัวตนท่ีเสวยความสุขในเวลาหลับสนิทก็ไมใชอีก

๕๑Ibid, pp. 18-19, อางใน ทองหลอ วงษธรรมา, ปรัชญาอินเดีย , หนา ๓๑-๓๒.
๕๒ทองหลอ วงษธรรมา, ปรัชญาอินเดีย, หนา ๔๓ – ๔๔.



๒๖

เพราะสภาพตัวตนเชนนั้นเปนแตเพียงนามธรรมท่ีรับรูอะไรมิไดเลย อาตมันจึงไมใชสิ่งเหลานั้น แต
อาตมันเปนสิ่งท่ีเปนรากฐานใหสิ่งเหลานั้น เปนไปได นั่นคือ รางกายก็มีได

ประสบการณในความฝนก็มีได การนอนหลับสนิทอยางมีความสุขก็มีได สิ่งท่ีเปนไปได
และมีไดก็เพราะมีอาตมัน ซึ่งเปนสิ่งท่ีคงท่ีในทามกลางแหงความเปลี่ยนแปลงท้ังมวล แมทุกสิ่งทุก
อยางจะแปรเปลี่ยน แตตัวอาตมันยังคงอยูในสภาพเดิม หรืออยูในสภาวะอยางเดียวตลอดกาล

พระประชาบดีไดอธิบายเรื่องอาตมันไววา ตัวตนท่ีแทจริงนั้นเปนตัวผูรูสูงสุด เปนพ้ืนฐาน
แหงความรูท้ังปวง เปนสิ่งท่ีอยูเหนือสามัญวิสัย ๓ อยางคือ ผูรู ความรู และสิ่งท่ี ถูกรูเปนสัมปชัญญะ
บริสุทธิ์ ท่ีสําแดงตนเองเปนผูรูและสิ่งท่ีถูกรู เปนตัวตนท่ีไมใชตัวตน ในพฤหทารัณยกะ อุปนิษัทกลาว
วา ตัวตน ซึ่งเปนผูรูสูงสุดนั้นไมอาจเปลี่ยนหรือกลับกลายเปนสิ่งท่ีถูกรูไดเลย เพราะตัวมันเองนั้นเปน
ผูรู ปญหาเรื่องตัวตน หรืออาตมันนี้เปนปญหาท่ีวิจารณและขบคิดกันอยางกวางขวางในคัมภีรอุปนิษัท

กฐะ อุปนิษัทเชื่อวา อาตมันคือ ความแทจริงอันติมะ และไดเปรียบเทียบไดวาวัตถุสิ่งท่ีถูก
รับรูเปนถนน รางกายเปนรถ ประสาทสัมผัสท้ังหลายเปนมา จิตเปนบังเหียน ปญญาเปนสารถี
วิญญาณเปนผูเสวยอารมณ อัตตาเปนผูเพลิดเพลิน และอาตมันเปนนาย ผูยิ่งใหญท่ีนั่งอยูในรถ
ประสาทท้ังหลายอาจเปรียบไดกับมาท่ีดีหรือเลว กฐะ อุปนิษัทยังกลาวตอไปวา ประสาทสูงกวาวัตถุ
ประสาทรับสัมผัสเปนสิ่งท่ีสูงกวาสิ่งท่ีมันรับรู จิตสูงกวาประสาท ปญญาสูงกวาจิต เหตุผล (มหัต) อัน
ประณีตละเอียดสูงกวาปญญา ปฐมธาตุ (อวะมักตะ) สูงกวาเหตุผลอันประณีตท้ังหมด และปุรุษ
(อาตมัน) สูงกวาปฐมธาตุ และไมมีอะไรสูงกวาปุรุษ ซึ่งเปนท่ีสิ้นสุดและเปนความจริงแท อันติมะ
(Ultimate Reality) ๕๓

บรรดาวัตถุท่ีประสาทรับรู ตัวประสาท จิต ปญญา และเหตุผลลวนมีอยูเพ่ืออาตมันและ
รับใชอาตมันท้ังสิ้นอาตมันสิงสถิตอยูในสิ่งดังกลาวเหลานี้ และทําใหสิ่งเหลานี้ ดํารงอยูอยางมี
ความหมาย แตสิ่งเหลานี้ไมใชสิ่งเดียวกับอาตมัน เพราะวาอาตมันเปนสิ่งท่ีอยูเหนือความเปนไปของ
สิ่งเหลานี้ทั้งหมด

พระยมไดสอนเรื่องอาตมันแก นะฉิเกดาวา “อาตมันมีความเปนอมตะ พิสูจนไดดวย
ตนเองเปลงประกายไดในตัวเองและสามารถตระหนักไดโดยตรงโดยมองสภาพเหนือธรรมชาติของ
ความเปนทวิภพ ระหวางรูปแบบและวัตถุ”

ทรรศนะของอุปนิษัทท้ังหลายมีความวา อาตมันหรือตัวตนท่ีแทจริงนั้นเปนสิ่งสากล
ยิ่งใหญ และสูงสุด เอกภพท้ังสิ้นดํารงอยูและเคลื่อนไหวในอาตมัน และทุกสิ่งทุกอยางเปนอยู
เคลื่อนไหว และดํารงอยูไดดวยตัวตน หรืออาตมัน เพราะอาตมันคือ อันติมะสัจจะ๕๔

พรหมันเกี่ยวของกับอาตมัน ตามนัยแหงคําสอนของอุปนิษัท สิ่งท่ีปรากฏมีอยูในโลก
ท้ังท่ีเปนตัวตนคืออาตมันและสิ่งท่ีไมใชตัวตนหรืออนาตมันกลาวคือ ท้ังสองอยางนี้ลวนแตเปนการ
สําแดงใหปรากฏ (manifestation) ของสิ่งสัมบูรณคือพรหมันท้ังสิ้น แตเพ่ือใหเห็นความแตกตาง

๕๓ทองหลอ วงษธรรมา, ปรัชญาอินเดีย, หนา ๔๔ – ๔๕.
๕๔เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๓ - ๔๕.



๒๗

ระหวาง สิ่งสัมบูรณซึ่งเปนตัวตนสากลกับตัวตนยอยซึ่งเกิดจากการสําแดงดังกลาว ตัวตนสากลจึง
เรียกเสียใหมวา ปรมาตมัน สวนตัวตนยอยเรียกวา ชีวาตมัน ตัวตนสากลหรือปรมาตมันไมไดถูกจํากัด
ดวยสิ่งใด แตตัวตนยอยหรือชีวาตมันถูกจํากัดดวยรางกายมนุษยแตละคนมีชีวาตมันเปนแกนกลาง
ของชีวิต รางกายมีการเปลี่ยนแปรและสลายไปในท่ีสุด สวนชีวาตมันนั้นจะคงสภาพเดิมอยูตลอดไป
โดยไมเปลี่ยนแปรหรือสลายตามไปดวย ท้ังนี้ก็โดยท่ีมันเปนสวนหนึ่งแหงอาตมันสากลหรือปรมาตมัน
ในเวลาท่ีคนตายชีวาตมันจะละท้ิงรางเกาแลวไปอาศัยรางใหม เหมือนคนเปลี่ยนเสื้อผาจากชุดเกาเปน
ชุดใหมฉะนั้น ในฉานโทคยอุปนิษัทมีความตอนหนึ่งแหงอาตมันสากล

ท่ีวามีธรรมชาติอยางเดียวกัน ก็เพราะท้ังปรมาตมัน และชีวาตมันเปนสรรพัญู
(Omniscient) สรรพาภูติ (Omnipresent) สรรพเดชา (Omnipotent) เปนอมตะ คือไมเกิด ไมตาย
และเท่ียงแทนิรันดร เหลานี้เปนตน ท่ีตางกันก็เพียงแตชีวาตมันยังถูกจํากัดดวยรางกาย มีรางกายเปน
ท่ีคุมขัง ตกอยูในอํานาจกิเลสยังถูกอวิชชาครอบงํา จึงยังเสวยสุข เสวยทุกข ดี ใจ และเสียใจ
เพราะฉะนั้น ชีวาตมันจึงยังถูกจํากัดดวยเทศะ และกาละ (Space and time) และยังตกอยูในอํานาจ
กิเลส เปนดุจน้ําท่ียังมีตะกอนอยู ยังไมเปนน้ํากลั่น ดังนั้นจึงมี ๔ สภาวะคือ

๑. สภาวะขณะตื่นอยู เรียกวา วิศวะ ชีวาตมันจะรูและเพลิดเพลินตอรูป เสียง กลิ่น
รส และผัสสะโดยผานทางอายตนะภายในหรือประสาทสัมผัส

๒. สภาวะขณะฝน เรียกวา ไตชสะ ชีวาตมันจะรูและเพลิดเพลินกับธรรมารมณโดย
ผานทางมนัส

๓. สภาวะขณะหลับสนิทไมฝน เรียกวาปรัชญา ชีวาตมันมีความรูสึกเปนอันหนึ่งอัน
เดียวกับความสุขแท โดยไมเก่ียวกับเรื่องภายนอกและภายใน

๔. สภาวะท่ีเสวยปติสุข เรียกวา อาตมัน ชีวาตมันจะไมรับรูอารมณท้ังภายนอกและ
ภายใน กลายเปนอาตมันซึ่งรวมเปนหนึ่ง ไมแบงเปนสองอีกตอไป อาตมันนี่แหละคือปรมาตมัน๕๕

ในอุปนิษัทมีคําพูดหรือขอความสําคัญอยูประโยคหนึ่งเรียกวา มหาวากย แปลวา คําพูดท่ี
ยิ่งใหญหรือสําคัญ ไดแกขอความวา “อาตมันคือพรหมัน” คือ “ตตฺ ตฺวมฺ อสิ” แปลตามรูปศัพทวา
“ทานคือสิ่งนั้น” แปลเปนความหมายวา อาตมันคือ พรหมัน จากขอความนี้แสดงใหเห็นวา อาตมัน
ยอมเปนอันหนึ่งอันเดียวกันกับอาตมันสากลหรือพรหมัน พรหมัน หรือ ปรมาตมัน ซึ่งเปนอันติมะ
สัจจะนั้นเปนองคสัมบูรณ คําท่ีแสดงลักษณะของพรหมันมีอยู ๓ คําคือ

๑. สัต คําวา “สัต” หมายถึง ความมีอยูของพรหมัน คือ แสดงใหรูวาพรหมันนั้นเปน
สิ่งท่ีมีอยูจริงไมใชไมมีอยู คํานี้แสดงถึงภววิสัย (Existence) ในคัมภีรอุปนิษัทมีขอความบางตอนได
กลาวถึงการกําเนิดของโลกวา อันดับแรกเกิดเปนไฟ ตอจากนั้นเกิดเปนน้ํา เปนดิน และเกิดเปนโลก
ตามลําดับ กถาอุปนิษัท กลาววาทุกสิ่งเกิดมาจากไฟ บางคัมภีรกลาววาเกิดมาจากอวกาศกอน มีขอท่ี
นาสังเกตเก่ียวกับคําวา “สัต” คือในข้ันแรกถือวามี “อสัต” และ “สัต” เกิดจาก อสัต หรือเรียกวา
ภาวะ (ความมีอยู) เกิดจากอภาวะ (คือความไมมีอยู) หมายความวาความมีเกิดจากความไมมี

๕๕สุนทร ณ รังษี, ปรัชญาอินเดีย: ประวัติและลัทธิ, (กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,
๒๕๓๐), หนา ๔๑.



๒๘

๒. จิต คําวา “จิต” เปนคําตอบท่ีวา พรหมันมีอยูในลักษณะอยางไร คือการอธิบาย
หรือบอกใหทราบวา พรหมันนั้นมีอยูในลักษณะท่ีเปนจิตบริสุทธิ์ หรือสัมปชัญญะบริสุทธิ์

๓. อานันทะ เปนคําท่ีแสดงถึงคุณลักษณะของจิตบริสุทธิ์ หรือสัมปชัญญะบริสุทธิ์ วา
มีสภาพเปนความสุขหรือความบันเทิงสูงสุด ท่ีเรียกวา “นิรามิสสุข”

คําท้ังสาม คือ สัต จิต และ อานันทะ จึงเปนคําท่ีแสดงถึงภาวะลักษณะขององคสัมบูรณ
คือ พรหมัน๕๖

คัมภีรอุปนิษัทไดกลาวถึงเรื่อง อาตมันไวในหลายลักษณะ คือ
๑. แตละสัตวมีอาตมันอยูหนึ่ง และรักอาตมันนั้นอยางยิ่ง รักยิ่งกวาบุตรภรรยาและ

ทรัพยสมบัติใด ๆ ความรักท่ีแทจริงไมไดอยูท่ีตนเองเทานั้น แตอยูท่ีอาตมันในสรรพสัตว คนหนึ่ง
จะตองรักคนอ่ืน ๆ ก็เพราะคนอ่ืน ๆ เหลานั้นมีอาตมัน ความรักอาตมันเปนสาเหตุใหรูอาตมัน และ
เปนสาเหตุใหบรรลุอมฤตภาพดวย

๒. อาตมันท่ียิ่งใหญเปนปรมัตถสัจจะ เปนปรพรหมท่ีครอบงําสรรพสิ่ง มีอยูในสรรพ
สิ่งและสรรพสิ่งเปนแกนของเอกภาพ เปนเหตุแหงความเคลื่อนไหวของสสารท้ังปวง อาตมันนั้นมีท้ัง
สรางและไมสรางโลก เปนท้ังบุคลาธิษฐาน และธัมมาธิษฐาน

๓. อาตมัน หรือพรหมัน นี้คือความรูท่ีบริสุทธิ์ ตางจากความรูในเวลาฝน และความรู
ทางอินทรีย การรูจักภาวะของตนเองอยางชัดแจงเปนความจริงท่ีสิ้นสุดประการหนึ่ง

๔. ความสุขท่ีสูงสุดเขาถึงไดดวยการรูจักอาตมันอยางสัมบูรณ ซึ่งตางจากความสุขท่ี
เกิดจากความรักสัตว และสรรพสิ่งในโลกอันเปนความสุขชั่วคราว และเปนความสุขท่ีมีขอบเขตจํากัด
ท่ีเจือดวยความทุกข ความโศกเศราอยูดวย และตกอยูในกระแสแหงความแกและความตาย

จากขอความท่ีกลาวถึงเรื่องลักษณะของพรหมันและอาตมัน ตามคําสอนของคัมภีร
อุปนิษัทนั้นแสดงใหเห็นวา สิ่งท่ีปรากฏมีอยูในโลกนี้ท้ังท่ีเปนตัวตน คือ อาตมัน และสิ่งท่ีไมใชตัวตน
คือ อนาตมัน แตเพ่ือใหเราเขาใจชัดเจนถึงความแตกตางระหวางสิ่งท่ีเรียกวาองคสัมบูรณ หรือตัวตน
สากล กับตัวตนยอย จึงเรียกชื่อใหม กลาวคือ ตัวตนสากลเรียกชื่อวา “ปรมาตมัน” สวนตัวตนยอย
เรียกวา “ชีวาตมัน” ปรมาตมันไมไดจํากัดดวยสิ่งใดเปนอิสระ สวนชีวาตมัน หรือตัวตนยอยนั้นถูก
จํากัดดวยรางกายมนษุย ทุกคนมีชีวาตมันเปนแกนกลางของชีวิต รางกายมีการเปลี่ยนแปร และสลาย
ในท่ีสุด

สวนชีวาตมันคงอยูในสภาพเดิม ไมมีการเปลี่ยนแปร และไมมีการสลายไปเหมือนรางกาย
ชีวาตมันเปนสวนหนึ่งของปรมาตมัน (อาตมันสากล) เม่ือรางกายดับสลายลง (ตาย) ชีวาตมัน หรือ
อาตมันก็จะหารางใหมเพ่ืออาศัยอยู ในฉานโทคยะ อุปนิษัท มีขอความตอนหนึ่งกลาววา ชีวาตมันเกิด
จากการผสมของดิน น้ํา ลม ไฟ และสวนหนึ่งของอาตมันสากล๕๗

๕๖ธนู แกวโอภาส, ปรัชญา-ศาสนา ตะวันออก: ตะวันตก, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพธรรมสาร
การพิมพ, ๒๕๒๙), หนา ๒๙.

๕๗สุวรรณ เพชรนิล, ปรัชญาอินเดีย, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๑๘),
หนา ๓๐-๓๑.



๒๙

สวนพรหมัน อุปนิษัท แบงออกเปน ๒ ระดับ คือ
๑. พระพรหมระดับสูงสุดหรือระดับประเสริฐ (Para Brahman) เปนระดับสูงสุดหนึ่ง

เดียว เปนนามธรรม อยูเหนือกาละและเทศะ เหนือดิน น้ํา ลม ไฟ เหนือความทุกขและความเศราโศก
ตาง ๆ เปนอนันตภาวะ เปนอมตะ เปนสิ่งเท่ียงแทนิรันดร เปนความสมบูรณสูงสุดซึ่งอยูเหนือ
คุณลักษณะทุกอยาง เรียกวา นิรคุณะ และอยู เหนือคุณวิเศษท้ังหลาย เรียกวา นิรวิ เศษะ
เพราะฉะนั้น จึงไมอาจใชคําพูดบรรยายไดเปน อนิรวจนียะ เพราะการพูดถึงคุณลักษณะหรือคุณวิเศษ
ของพระองค ก็เทากับไปจํากัดความไมจํากัดของพระองค ซึ่งทรงเปนทุกอยาง ถาจะตองพูดถึง
คุณสมบัติของพระองคก็พูดไดบาง แตใหพูดดวยประโยคปฏิเสธ ดังท่ียาชญวัลกยะ ไดกลาวไวใน
พฤหทารัณย อุปนิษัทวา สิ่งท่ีไมมีการเสื่อมสลาย ซึ่งผูฉลาดเคารพบูชานี้ เปนสิ่งท่ีไมหยาบ ไมประณีต
ไมสั้น ไมยาว ไมมีเงา ไมมีความมืด ไมมีอากาศ ไมมีชองวาง ไมมีอุปาทาน ไมมีรส ไมมีกลิ่น ไมมีรูป
ไมมีคําพูด ไมมีจิต ไมมีแสงสวาง ไมมีลมหายใจ ไมมีหู ไมมีปาก ไมมีขางนอก ไมมีขางใน ไมกินอะไร
แตไมถูกอะไรกิน๕๘ ปรพรหมถึงแมจะอยูเหนือคุณสมบัติตาง ๆ แตก็เปนรากฐานของคุณสมบัติ และ
สิ่งตาง ๆ ดังในเกนอุปนิษัท กลาวไววา สิ่งท่ีใชคําพูดอธิบายไมได แตเพราะสิ่งนี้การพูดจึงมีข้ึนได สิ่งท่ี
จิตคิดไมถึง แตเพราะสิ่งนี้การคิดของจิตจึงเปนไปได สิ่งท่ีมองดวยตาไมเห็น แตเพราะสิ่งนี้การเห็น
ของตาจึงเปนไปได๕๙ สิ่งซึ่งไมใหญแตก็ใหญกวาสิ่งท่ีใหญท่ีสุด สิ่งซึ่งไมเล็กแตก็เล็กกวาสิ่งท่ีเล็กท่ีสุด
สิ่งซึ่งไมไกลแตก็ไกลกวาสิ่งท่ีไกลท่ีสุด สิ่งซึ่งไมใกลแตก็ใกลกวาสิ่งท่ีใกลท่ีสุด สิ่งซึ่งไมเคลื่อนไหวแตก็
เคลื่อนไหวไดไวกวาสิ่งท่ีเคลื่อนไหวไดเร็วท่ีสุด สิ่งซึ่งเปนความไมเท่ียง แตก็ทําใหมีความเท่ียงแท
เกิดข้ึน๖๐

๒. พระพรหมระดับต่ําหรือระดับไมประเสริฐ (Apara Brahman) เปนพระพรหมท่ีมี
รูปรางแตเปนรางทิพย จึงไมอาจมองเห็นได มีคุณสมบัติตาง ๆ มากมาย พรั่งพรอมดวยคุณวิเศษ
ท้ังหลาย เปนสรรพัญู สรรพาภิภู สรรพเดชา เปนผูสรางโลกและสรรพสิ่ง เปนผูรักษาโลก และ
สรรพสิ่ง เปนเจากฎแหงกรรม และกฎแหงศีลธรรม พระพรหมระดับนี้คือ พระอิศวรหรือพระวิษณุ
หรือมีพระนามอ่ืนตามแตลัทธินิกายนั้น ๆ จะเรียกขานกัน พระองคทรงเปนเทพเจาสูงสุด ทรงประทับ
อยูในที่ทั่วไป ไมวาเบื้องบนหรือเบื้องลาง กอนและหลัง ทิศตะวันออก ตะวันตก เหนือและใต

ดังนั้น พระองคจึงมีทองฟาเปนพระเศียร มีดวงอาทิตยและดวงจันทรเปนพระเนตร มีทิศ
ท้ัง ๔ เปนพระกรรณ มีอากาศเปนลมหายใจ มีโลกเปนพระหฤทัย มีแผนดินเปนพระบาท มีจักรวาล
เปนพระกาย เพราะฉะนั้น ทุกสิ่งทุกอยางจะเปนพระพรหม แตก็ไมไดหมายความวาทุกสิ่งทุกอยาง
เปนพระพรหมจริง ๆ เปนเพียงสวนหนึ่งของพระพรหมเทานั้น ท้ังนี้ก็เพราะพระพรหมมีลักษณะเปน
ท้ัง อันตระภาวะ (Immanent) คือสิงสถิตอยูในสรรพสิ่ง และ อุตรภาวะ (Transcendent) คือ อยู
เหนือสิ่งท้ังปวง ดุจกลิ่นหอมมีอยูในดอกไม แตดอกไมก็ไมใชกลิ่นหอม การสะทอนเงามีอยูในกระจก
แตกระจกก็ไมใชตัวสะทอนเงา หรือกระแสไฟฟามีอยูในสายไฟ แตสายไฟก็ไมใชกระแสไฟฟา

๕๘สุนทร ณ รังษี, ปรัชญาอินเดีย: ประวัติและลัทธิ, หนา ๔๕.
๕๙เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๕.
๖๐Jadunath Sinha, Outline of Indian philosophy, (calcutta: Sinha publishing House

private LTD, 1963), pp. 23-24. อางใน ฟน ดอกบัว, ปวงปรัชญาอินเดีย, หนา ๑๐.



๓๐

พระพรหมระดับนี้มีคุณสมบัติและคุณวิเศษมากมาย คนสามารถพรรณนาถึงพระองคไดดวยการใช
ประโยคยืนยันแตจะพรรณนาอยางไรก็ไมจบสิ้น

เพราะฉะนั้น พระพรหมแบบนี้จึงทรงมีคุณสมบัติและคุณวิเศษเพ่ิมมากข้ึนทุกที ตามท่ีคน
คิดข้ึน สวนท่ีวาพระพรหมสิงสถิตอยูในท่ีทุกแหง ก็มีอุปมาดังเกลือท่ีละลายอยูในน้ํา ดังในฉานโทคยะ
อุปนิษัทกลาวไววา เศวตเกตุ ไดถามบิดาถึงเรื่องปรมาตมัน หรือพระพรหมท่ีสถิตอยูในท่ีท่ัวไปได
อยางไร บิดาจึงบอกใหเศวตเกตุใสเกลือลงไปในภาชนะซึ่งมีน้ําอยูครั้นวันรุงข้ึน บิดาไดบอกให
เศวตเกตุไปหยิบเกลือกอนนั้นมา เศวตเกตุจึงไปหยิบเกลือ แตไมอาจหยิบเกลือไดเพราะเกลือละลาย
หมดแลว บิดาจึงใหเศวตเกตุชิมน้ําในภาชนะนั้น เศวตเกตุชิมแลวบอกวาเค็ม บิดาบอกใหชิมตรงกลาง
และตรงกนภาชนะตามลําดับ เศวตเกตุก็บอกวาเค็มเหมือนกัน บิดาจึงสอนเศวตเกตุวา ปรมาตมัน
สถิตอยูในท่ัวไปทุกแหง ก็ทํานองเกลือท่ีละลายอยูในน้ํานั่นเอง

พรหมันหรือพระพรหมท้ัง ๒ ระดับ คือ ปรพรหมและอปรพรหมก็ถือกันวาเปน
พระพรหมองคเดียวกัน เพียงแตมี ๒ ดาน ดุจในเหรียญเดียวกันมีท้ังหัวท้ังกอยฉันนั้น พระพรหมท้ัง ๒
ระดับนั้น ปรพรหมเปนระดับสูงสุด มีความสมบูรณสูงสุด จึงเปนเรื่องท่ีกําหนดไมไดและอธิบายดวย
คําพูดไมได แตก็เปนมูลรากของสรรพสิ่ง เปนท่ีมาของสรรพสิ่ง แมแตพระอิศวรซึ่งเปนอปรพรหม ก็
เปนการสําแดงออกใหปรากฏ ของปรพรหมเชนกัน พรหมันจึงเปนเรื่องสูงสุดสําคัญท่ีสุด ดังนั้น
ความรูเก่ียวกับพรหมันจึงเปนความรูประเสริฐสุด ท้ังสามารถนําไปสูโมกษะได ดังในฉานโทคยะ
อุปนิษัท นารทะไดบอก สนัทถกุมารวา

ขาพเจา แมมีความรูในฤคเวท สามเวท และยุชรเวท แตดวย
ความรูดังกลาวขาพเจาก็รูเพียงมันตระ และตําราศักดิ์สิทธิ์
เทานั้น ขาพเจายังไมรูจักพรหมันเลย... ขาพเจาไดทราบมาวา ผู
ท่ีรูจักพรหมันเทานั้นจึงจะสามารถหลุดพนไปจากความทุกขท้ัง
ปวงได๖๑

ในมุณฑกอุปนิษัทมีขอความวา “มีความรูอยู ๒ อยางท่ีควรรูแจง คือ ความรูอยางสูง
(ปรวิทยา) และความรูอยางต่ํา (อปรวิทยา) ความรูอยางสูงไดแกความรูในเรื่องพรหมันอันเปนอมตะ
สวนความรูอยางต่ํา ไดแก ความรูในพระเวทท้ังหลาย” ในคัมภีรภควัทคีตา พระกฤษณะไดสอน
ทาวอรชุนวา ผูท่ีรูจักพรหมันอยางแทจริง ก็แทบจะไมตองรูเก่ียวกับพระเวทเลย ท้ังนี้ก็เพราะการ
เรียนรูพระเวทจนเชี่ยวชาญเพียงไร ก็ไมอาจบรรลุโมกษะได แตตรงกันขาม การรูจักพรหมันอยาง
แทจริงเพียงอยางเดียว โดยไมมีความรูในเรื่องพระเวทเลย ก็สามารถบรรลุโมกษะได๖๒

กลาวคือพระพรหมในสมัยพระเวทเปนอปรพรหม เปนปฐมเหตุของโลกเปนผูสรางผูรักษา
และผูทําลายเปนเจาของสรรสิ่ง สวนอุปนิษัท เปนปรพรหมเปนความแทจริงสูงสุดเปนสิ่งท่ีไมสามารถ
อธิบายได ไมอาจวัดได บรรยายไมได พูดถึงลักษณะท่ีแทจริงไมไดเปนพ้ืนฐานของความรูท้ังมวล ซึ่งมี
อยูในธรรมชาติของสัตวในสังสารวัฏ ดังนี้

๖๑ฟน ดอกบัว, ปวงปรัชญาอินเดีย, หนา ๒๖-๒๗.
๖๒เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๑.



๓๑

๑. พรหมันมีอยูชั่วนิรันดร (Ever-identical) ไมเปลี่ยนแปลง (Unchanging) ไม
เปลี่ยนรูป (Immutable) ไมมีเบื้องตนและท่ีสิ้นสุด

๒. พรหมันเปนภาวะสูงสุด อีกท้ังเปนรากฐานของสิ่งท้ังปวงเรียกวาเปนความจริง
ปรมัตถก็ได

๓. พรหมันดํารงอยูไดดวยตนเอง (Self-abiding) ไมอยูในกรอบของกาลเทศะ อยู
นอกเหนือกรอบของกาล

๔. พรหมันเปนหลักการแหงเอกภพ เปนหนึ่ง มีแกนสาร ในตัวเอง
๕. วัตถุหรือสสารก็เปนของนิรันดร เพราะมาจากพรหมันแตรูปลักษณภายนอกท่ีเห็น

เปนลักษณะชั่วคราว เปนภาพมายาท่ีไมควรยึดติด
๖. พรหมัน ไมอาจทํากิจกรรมตาง ๆ ไดตามลําพัง เชนรับรูอารมณ หรือคิดจะตอง

เก่ียวของกับอายตนะภายนอกเสมอ คือมีกายหอหุม มีใจทําหนาท่ีเปนทางผานใหพรหมันแสดงตัวตน
หรือเจตนาออกมา แตการท่ีพรหมันกับรางกายมารวมกันอยูก็ทําใหเกิดความผูกพันหรือผูกมัด จึงทํา
ใหเกิดความทุกข

การเวียนวายตายเกิดแหงพรหมันผานรางกายนับจํานวนไมถวน เปนคําอธิบายถึงความชั่ว
รายท้ังหลายท่ีมีอยูในโลก (คือจะตองละจากภาวะเชนนี้เสีย) นอกจากการใชคําเรียก “อาตมัน-
พรหมัน” ในฐานะเปนความจริงในแงท่ีเปนตัวรูกับสิ่งท่ีถูกรู แลวพรหมันยังมีชื่อเรียกตามบริบทการใช
อีกหลายชื่อเชน เม่ือกลาวถึงตัวตนสากล หรือตัวตนท่ีไมถูกจํากัด เรียกวา “พรหมัน” หรือ
“ปรมาตมัน” แตเม่ือกลาวถึงตัวตนสากล หรือตัวตนท่ีถูกจํากัด หรือพรหมันท่ีแฝงอยูในแตละบุคคล
เรียกวา “อาตมัน” หรือ “ชีวาตมัน”๖๓

การเวียนเกิด มีลักษณะเปนมายาหรืออวิทยา ซึ่งมีวิวัฒนาการจากความหมายเดิมมา
เรื่อยๆ มีความหมายคลายคลึงและแตกตางกันไปตามแนวคิดตาง ๆ กัน มายา อาจหมายถึงความลวง
ตาท้ังหลายในจักรวาล เปนอํานาจของพระเจาเปนเหตุ เปนสิ่งท่ีรับรูไดในโลก เปนประกฤต หรือ
ธรรมชาติเปนความวิเศษ มายาในแงชีวาตมันมีชื่อเรียกวา อวิทยา คือความไมรู อวิทยาหรือความไมรู
นี้เองท่ีเปนเหมือนมานคอยปดบัง มิใหชีวาตมันไมรูความจริงวาตนเองเปนสิ่งเดียวกับองคสัมบูรณ คือ
พรหมัน ดวยเหตุนี้ อวิทยา (มายา) จึงเปนสาเหตุใหชีวาตมันตองติดของหรือเวียนวายตายเกิดอยูใน
การเวียนเกิด

ในไตตติรีย-อุปนิษัท พรหมัน หมายถึง สิ่งท่ีเปนท่ีเกิดแหงสรรพสิ่ง เปนท่ีอิงอาศัยของ
สรรพสิ่ง และเปนท่ีรับเอาสรรพสิ่งคืนไป ในอุปนิษัทกลาวถึงวิวัฒนาการตาง ๆ ไววา อากาศ (Ether)
เกิดจากพรหมัน จากอากาศเกิดลม (วาโย) จากลมเกิดไฟ (เตโช) จากไฟเกิดน้ํา (อาโป) จากน้ําเกิดดิน
(ปฐวี) และจากดินเกิดพืชพันธุตาง ๆ ตอจากนั้นชีวะก็ปรากฏเปน ๕ ระดับ คือ๖๔

๖๓สุมาลี มหณรงคชัย, ฮินดู-พุทธ จุดยืนท่ีแตกตาง, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพสุขภาพใจ,
๒๕๔๖), หนา ๖๒-๖๓.

๖๔ทองหลอ วงศธรรมา, ปรัชญาอินเดีย, หนา ๔๕,



๓๒

๑. อันนมัย ข้ันท่ีเปนรางกายหรือวัตถุ แมรางกายหรือวัตถุจะเปนสิ่งไมมีชีวิตแตก็เปน
อุปกรณสําคัญท่ีทําใหชีวิตมีข้ึนได เพราะสิ่งมีชีวิตจําเปนตองมีรางกายเปนท่ีอาศัย

๒. ปราณมัย ข้ันท่ีเปนชีวิตหรือลมปราณ รางกายเปนสิ่งไมมีชีวิต (อนินทรีย) แต
เพราะสวนนี้จึงมีวิวัฒนาการมาเปนสิ่งมีชีวิต (อินทรีย) โดยข้ันแรกเริ่มจากการเปนชีวิตพืชกอน ตอมา
เปนชีวิตสัตวชีวิตนี้ครอบคลุมเอกภพและผูกพันมนุษยไวกับสิ่งท้ังหลาย ชีวิตจะสมบูรณข้ึนก็ตอเม่ือมี
ความรูเกิดข้ึน

๓. มโนมัย ข้ันท่ีเปนจิต จิตนี้เปนสิ่งท่ีมีอยูท่ัวไปแมในสัตวชั้นต่ํา เชน สัญชาตญาณ
ความคิดทบทวน เพ่ือใหมนุษยตางจากสัตว จึงมีข้ันตอไป

๔. วิญญาณมัย ข้ันสัมปชัญญะหรือเหตุผล มนุษยตางจากสัตว ตรงท่ีมนุษยสามารถ
ใชเหตุผลในการคิดในการตัดสินใจ ไมไดอาศัยเพียงสัญชาตญาณอยางเดียวเหมือนกับสัตว

๕. อานันทมัย ขั้นนิรามิสสุข คือขั้นถือเอาพรหมันเปนอันติมสัจจะ ในขั้นนี้ไมมี
ท้ังทวิภาพ (Duality) ของจิตและวัตถุ และพหุภาพ (Plurality) ของสรรพสิ่ง มีแตเอกภาพหรือความ
เปนหนึ่ง (Unity) แตสภาวะเชนนี้ยังมิใชโมกษะ เพราะเปนสภาวะชั่วคราว ผูท่ีข้ึนถึงระดับนี้จะพน
จากสภาวะนี้ไดโดยเร็วทรรศนะคติท่ีเกิดจากการพินิจพิจารณาจนจิตเปนสมาธิเปนตัวอยางท่ีดีท่ีสุด
เก่ียวกับสภาวะสันติและการลืมตัวเองซึ่งทําใหอาตมันมีระดับแตกตางกัน สภาพเชนนี้อยูระหวาง
ประสบการณสามัญและโมกษะ ในสภาพเชนนี้ธรรมชาติแทจริงของอาตมันจะเปดเผยเต็มท่ี ถาหาก
มุงไปทางโลกียอัตตามีความดิ้นรนและความไมสมบูรณแตถามุงไปทางโมกษะก็จะไปสูระดับความเปน
เอกภาพกับพรหมัน

ขณะท่ีเวียนวายตายเกิดนี้ ชีวาตมันก็ประกอบกรรมดี กรรมชั่ว เม่ือทํากรรมแลวก็ไดรับ
ผลของกรรม (วิบากกรรม) คือความสุข ความทุกข หมุนเวียนกันไป เม่ือใดชีวาตมันสามารถทําลาย
อวิทยาเสียได เม่ือนั้นชีวาตมันก็จะหลุดพนจากพันธนาการท้ังปวง แลวคืนสูสภาพท่ีแทจริงของตน อัน
เปนสภาพอยางเดียวกันกับพรหมัน การหลุดพนนี้เรียกวาสภาวะแหงโมกษะ การท่ีจะเขาสูสภาวะ
สูงสุดตองทําลายอวิทยาใหไดเสียกอน ลักษณะของมายามีความหมายหลายอยาง คือ

๑. อํานาจสูงสุดของเทพเจา ในอุปนิษัทก็ถือวา มายาเปนอํานาจของพระอิศวร ทํา
ใหพระอิศวรมหาเทพใชมายาสรางโลกและสรรพสิ่งข้ึนมา เชนสรางมนุษยจากดิน แลวทรงระบายลม
หายใจใหเปนชีวาตมันเขาไปอาศัยในรางกายมนุษย

๒. ประกฤต หรือ วัตถุธาตุ ท่ีเทพเจาทรงใชเพ่ือสรางโลกและสรรพสิ่งข้ึนมา เชน
ตอนหิรัณยครรพ พระอิศวร ทรงเตนรําอยางสนุกสนานสําราญพระทัยอยูนั้น เปนเหตุใหเกิดโลกและ
สรรพสิ่งข้ึนมา ปางท่ีพระศิวะ หรือพระอิศวรทรงเตนรํานี้เรียกวา ปางศิวนาฏราช ศาสนาฮินดูจึงมี
การสรางปางศิวนาฏราชกันมากเพ่ือไวสักการบูชา

๓. อวิชชา หรือ ความโงเขลาท่ีคอยปดบังไมใหชีวาตมันรูความจริงวาตนเองกับ
พรหมันเปนอยางเดียวกัน มายาหรืออวิทยา เปนสาเหตุโดยตรงท่ีทําใหสรรพสัตวตองติดอยูในสังโยชน
คือ ผูกมัดใหติดอยูในการเวียนเกิดเวียนวายตายเกิดไมสามารถบรรลุถึงโมกษะได
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ในฤคเวทกลาววา “โดยมายา พระอินทรจึงเปลี่ยนรูปรางไดหลายลักษณะ” คือ
พระอินทรเปนรูปไดหลายรูป โดยใชมายาในรูปราง ถาหากไมมีมายาเขามาเก่ียวของแลว ความคิดใน
เรื่องอาตมัน ความจริงแทอันติมะ ความไมจริงทางประสบการณทางโลกซึ่งแยกออกจากอาตมัน และ
ความเปนหนวยเดียวกันของปรากฏการณท่ีอภิปรัชญาในคัมภีรอุปนิษัทก็จะเกิดข้ึนไมไดเลย ในคัมภีร
ฤคเวท คําวา “มายา” อาจหมายถึงอํานาจพิเศษนอกเหนือธรรมชาติ หรือความฉลาดแกมโกง อํานาจ
ความตั้งใจท่ีลึกลับ๖๕

มายาหรืออวิชชา เปนสาเหตุโดยตรงท่ีทําใหสรรพสัตวตองติดอยูในสังโยชนคือ ผูกมัดให
ติดอยูในการเวียนเกิดเวียนวายตายเกิด อันเปนเหตุใหมีอุปาทาน ความยึดม่ันถือม่ันในตัวตนวาเปน
อหังการหรือตัวเรา มมังการ หรือตัวตนของเรา จึงทําใหเขาใจผิดคิดวาตัวเองหรือชีวาตมันเปนอยาง
เดียวกับรางกาย ประสาทสัมผัส ใจ และปญญา เพราะอุปาทานจะทําอะไรก็ทําดวยความยึดม่ันถือม่ัน
วาเปนเรา เปนของเรา เอาใจเขาไปผูกมัดเขาไปดวยจึงทําใหเสวยสุข ทุกข ดีใจ เสียใจ ไปตามการ
กระทํานั้นๆ นี่แหละเปนสาเหตุท่ีทําใหสรรพสัตวตองเวียนวายตายเกิดอยูในการเวียนเกิด สวนเม่ือ
ตายแลวมีความเปนไปอยางไร

ในอุปนิษัทก็ไดกลาวไววา เม่ือคนตายแลว ชีวาตมันหรือวิญญาณจะออกจากรางเกาไป
ถือเอารางใหม ดุจคนเปลี่ยนเสื้อผาชุดเกา แลวสวมใสชุดใหมก็ฉันนั้น แตกอนท่ีชีวาตมันจะท้ิงรางเกา
ก็จะตองไปหารางใหมสําหรับอาศัยใหไดเสียกอนจึงจะท้ิงรางไป ทํานองเดียวกันคนจะท้ิงเสื้อผาชุดเกา
ก็จะตองมีชุดใหมไวเรียบรอยแลว สวนรางใหมจะดีหรือไมก็ข้ึนอยูกับกรรมท่ีชีวาตมันทําไว ดังนั้นคน
ตายไปแลวอาจไปเกิดเปนเทวดา เปนคน เปนสัตว เปนเปรต หรืออะไรก็ได ชายอาจเกิดเปนหญิง
หญิงอาจเกิดเปนชาย หรือแมเกิดเปนคนก็แตกตางกันไปอีก เกิดเปนคนสมประกอบ คนพิการ คนสวย
คนอัปลักษณ คนมี และคนจน เหลานี้ เปนตน ข้ึนอยูกับบุญและบาปท่ีไดกระทําไว

อุปนิษัทบอกไววา ชีวิตและความเปนไปในชาตินี้ เปนผลของกรรมในอดีตชาติ สวนชาติ
หนาจะเปนอยางไร ข้ึนอยูกับกรรมในปจจุบัน ในพฤหทารัณยคอุปนิษัทกลาวไววา อวัยวะทุกอยางใน
ชาตินี้ จะไปติดกับชีวาตมัน ตลอดจนถึงการกระทําทุกอยางแมจะไมใชบุญหรือบาป เชน การใฝใจใน
การศึกษาเลาเรียน และความถนัดตาง ๆ ก็จะตดิไปกับชีวาตมันดวย๖๖

๖๕ทองหลอ วงษธรรมา, ปรัชญาตะวันออก, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพโอเดียนสโตร, ๒๕๓๖),
หนา ๔๗.

๖๖ฟน ดอกบัว, ปวงปรัชญาตะวันออก, หนา ๓๔.
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๒.๔ ประเภทและรูปแบบการเกิด
อุปนิษัทสอนเรื่องกฎแหงกรรมวา กรรมเปนเครื่องผูกพันใหมนุษยเวียนวายตายเกิด

มนุษยทุกคนตกอยูในวงเวียนแหงกรรมท่ีเขาทําไว เปนกฎแหงเหตุผล ดังนั้นทุกคนจึงมีสิทธิเลือกทําใน
สิ่งท่ีตนปรารถนา ทําดียอมไดรับผลดี ทําชั่วยอมไดรับผลชั่ว ในอุปนิษัทการประกอบพิธีบูชายัญถือวา
เปนการประกอบกรรมดี นอกจากนี้การสรางหรือทําสิ่งท่ีเปนสาธารณะประโยชน งานสังคม
สงเคราะห การบริจาคทาน การชวยเหลือผู อ่ืน กรรมดีเหลานี้เปนข้ันธรรมดา สวนกรรมดีหรือ
กุศลกรรมข้ันสูงสุด คือ การบําเพ็ญตบะหรือการบําเพ็ญเพียรแบบนักบวชเพ่ือบรรลุโมกษะ

พระอิศวร ผูเปนเจาแหงกรรม มีหนาท่ีรักษาความยุติธรรม กฎแหงกรรมวา การท่ีบุคคลมี
ความทะยานอยาก ยอมกระทําอยางใดอยางหนึ่งลงไปดวยเจตนาเพ่ือสนองความทะยานอยากนั้น เขา
ทําอยางไรผลก็ปรากฏอยางนั้น ผลของกรรมยอมควบคุมภพหนาของสัตวอีกดวย

ปรัชญาอุปนิษัทกลาววา เม่ือรางกายนี้แตกดับหรือตายไป ชีวาตมันจะเคลื่อนออกจากราง
เกาไปอาศัยอยูในรางใหม เหมือนคนเปลี่ยนเสื้อผาเกาแลวมาสวมชุดใหม แตกอนท่ีชีวาตมันจะออก
จากรางเกาจะตองสืบเสาะหารางใหมกอน เม่ือพบรางใหมแลวก็จะท้ิงรางเกาไปอาศัยรางใหม แตราง
ใหมท่ีเขาไปอาศัยนี้จะดีหรือเลวก็ข้ึนอยูกับกรรมท่ีตนไดทําไวรวมท้ังอัธยาศัย และการศึกษาหรือการ
เรียนรูยอมติดตามไปกับชีวาตมันเชนกัน

ฉานโทคยะ-อุปนิษัทกลาววาทางแหงการไปเกิดของชีวาตมันมี ๒ ทางคือ
๑. ทางสวาง หรือทางแหงเทพ (เทวยาน) จะเขาถึงไดดวยการบําเพ็ญตบะ เพ่ือ

ความรูแจงเห็นจริงในพรหมันหลังจากตายไปแลวชีวาตมันจะดําเนินตามทางแหงเทพซึ่งเปนทางอัน
เกษมโดยผานอากาศ พระจันทร พระอาทิตย และสุดทายเขาสูความเปนเอกภาพกับพรหมันไมตอง
กับมาเกิดอีก สําหรับคนท่ียังไมเขาถึงโมกษะดวยบุญกุศลท่ีไดบําเพ็ญมาเม่ือมาเกิดเปนมนุษยจะเกิด
เปนพราหมณ กษัตริย แพศย (ไวศย)

๒. ทางมืด หรือทางแหงบิดร (ปตฤยาน) สวนผูบําเพ็ญกุศลกรรมข้ันสามัญตายแลว
ชีวาตมันจะดําเนินไปตามทางแหงหมอกควันหรือทางแหงความมืด ไปอยูในโลกแหงบิดรชั่วระยะเวลา
หนึ่งก็จะกลับมาเกิดในโลกมนุษยอีก ถาประกอบกรรมชั่วมาก็จะเกิดในตระกูลต่ํา เชน เกิดในตระกูล
ศูทร จัณฑาล หรืออาจจะไปเกิดเปนสัตว
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๒.๕ วิธีการประยุกตใชหลักคําสอนเร่ืองกรรมและการเกิดใหมในชีวิตประจําวัน
ในการนําวิธีการประยุกตใชหลักคําสอนเรื่องกรรมและการเกิดใหมในชีวิตประจําวันเปน

การนําเอาหลักจริยธรรมมาเปนหนาท่ีของคนในสังคมแตละคนพึงประพฤติปฏิบัติในชีวิตประจําวัน
เชน อาศรม ๔ วรรณะ ๔ ซึ่งถือวาเปนโครงสรางของสังคม ศาสนิกของศาสนาพราหมณ-ฮินดู มีความ
เชื่อและเคารพในระบบวรรณะ การท่ีไดทําตามหนาท่ีคือวรรณะของแตละวรรณะถือวาเปนการพัฒนา
ตนเอง๖๗

จริยธรรม เปนการประกอบยัญพิธี การปฏิบัติตนตามขนบประเพณี การควบคุมตัวเอง
อหิงสา ทาน และการศึกษาคัมภีรพระเวทท่ีถือวา เปนธรรมสูงสุดซึ่งไดแก การรูแจงตัวตนโดยวิธีการ
ทําโยคะ การกระทําท่ีปราศจากการเห็นแกตัว การทําความดีใหผูอ่ืนเห็น๖๘ การไมทํารายรางกายซึ่ง
กันและกัน ท้ังของมนุษยและสัตวท้ังหลาย การเปนคนมีคําสัตยตอกัน เวนจากการลักขโมยของคนอ่ืน
เวนจากการกําหนัดยินดีในกาม การเวนจากความโกรธและความหลงควรทําแตสิ่งท่ีพอใจและเปน
ประโยชนแกตนเองและสังคมสวนรวมเพ่ือความม่ันคงของสันคม๖๙

ความชอบธรรม หลักศีลธรรมและคุณธรรม ความประพฤติชอบหรือกฎแหงความ
ประพฤติชอบ ธรรมเนียมประเพณี สิทธิ ความยุติธรรม ระเบียบแบบแผนทางสังคม ความโอบออม
อารี อหิงสา และการมีความเคารพภักดีตอพระผูเปนเจา๗๐

จากการท่ีไดศึกษาหลักธรรมในศาสนาพราหมณ-ฮินดูเพ่ือนํามาปฏิบัติแลวนั้น ในคัมภีร
หลาย ๆ เลมมักจะพบคําวา กรรม คือการกระทําของมนุษย ในศาสนาพราหมณ-ฮินดูมีความเชื่อวา
กรรมเปนสิ่งสําคัญท่ีสุดในชีวิตของคนเรา ชีวะของคนแตละคนลวนแลวแตเวียนวายตายเกิด ประสบ
ทุกขสุขก็โดยการอาศัยกรรมท้ังสิ้น ในทํานองเดียวกันคนเราจะหลุดพนจากการเวียนวายตายเกิดไดก็
ตองอาศัยแรงของกรรม ดังนั้น หลักของกรรมจึงเปนจริยธรรมท่ีสําคัญของชาวฮินดูอีกประการหนึ่งท่ี
ควรตระหนักและทําตามหลักธรรมคําสอนของศาสนา๗๑ ท้ังนี้เพราะกิริยาอาการท่ีแสดงออกมาทาง
กาย วาจา และทางใจท่ีถูกตองดีงามตามหลักคุณธรรมจริยธรรมคําสอนของศาสนาท่ีคนสวนใหญเห็น
พองตองกันวาควรกระทํา คนสวนใหญยอมรับการกระทําหรือความประพฤตินั้น ๆ และท่ีสําคัญความ
ประพฤตินั้น ๆ จะตองอยูภายใตกฎของศีลธรรม กฎเกณฑของความถูกตองตามหลักคําสอนของ
ศาสนา เพราะหลักคําสอน ศีลธรรมของศาสนามีมาตรการของความประพฤติดีเปนสากล คนท่ัวไปให
การยอมรับวาเปนการกระทําท่ีดี สามารถนํามาใชในวิถีชีวิตประจําวันได

๖๗วิทยา ศักยาภินันท, ศาสนาฮินดู, (กรุงเทพมหานคร: ภาควิชาปรัชญาและศาสนา คณะมนุษยศาสตร,
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, ๒๕๔๙), หนา ๗๐.

๖๘ราชบัณฑิตยสถาน, บอเกิดลัทธิประเพณีอินเดีย เลม ๑ ภาค ๑-๔, (กรุงเทพมหานคร: ราชบัณฑิตย-
สถาน, ๒๕๔๐), หนา ๒๓๒.

๖๙เดือน คําด,ี ศาสนศาสตร, หนา ๗๕.
๗๐เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๒๒.
๗๑ลําดวน ศรีมณี, จริยธรรมและจริยศาสตรตะวันออก, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพดวงแกว,

๒๕๓๘), หนา ๓๖.



๓๖

๒.๕.๑ หลักจริยธรรม
หลักจริยธรรมในศาสนาพราหมณ-ฮินดู อาจจะไมไดจัดไวเปนหมวดหมู หรือจําแนกไว

เปนประเภทชัดเจนเหมือนกันกับพระพุทธศาสนาก็ตาม แตก็พอจําแนกประเภทใหเห็นและไดศึกษา
ไดเชนกันหลักธรรมคําสอนของศาสนาพราหมณ-ฮินดูนั้น มีอยูอยางมากมายหลายประเภทผูวิจัยได
ศึกษาจากคัมภีรและตําราตาง ๆ ดูแลว ลวนแตเปนจริยธรรมคุณธรรมท่ีสอนคนใหทําดีประพฤติดี
เนื่องจากศาสนาพราหมณ-ฮินดู เปนศาสนาท่ีเกาแกมากจึงมีคัมภีรหลายคัมภีรและตําราหลายเลม แต
ละคัมภีรแตละตําราก็มีจริยธรรมคําสอนหลายประเภทกลาวไดวา เปนศาสนาท่ีเกาแกและมีหลักธรรม
คําสอนเปนอันมากหลายประเภท๗๒ แตผูวิจัยอาจจะศึกษาไดไมครบท้ังหมดจะศึกษาเปนบางประเด็น
ท่ีเก่ียวกับหลักจริยธรรมในคัมภีรตางๆ เหลานั้น ซึ่งก็มีอยูหลายประเภทหลายข้ันบางประเภทก็เหมาะ
แกคนบางคนบางกลุม บางชั้นวรรณะแตกตางกันออกไปเชน วรรณะธรรม หรือวรรณะท้ัง ๔ อาศรม
ธรรม หรือหลักของอาศรมท้ัง ๔ พรหมวิหารธรรม ๔ สัจจะและอหิงสาเปนตน ซึ่งหลักจริยธรรม
เหลานี้ เหมาะแกคนแตละคนแตละวรรณะแตละข้ันในสังคม ท้ังนี้ข้ึนอยูท่ีวาใครดํารงตนอยูในสถานะ
อะไร ทําอาชีพการงานอะไรในสังคม การทําหนาท่ีตามระบบวรรณะของชาวฮินดู ถือเปนการดําเนิน
ชีวิตตามหลักของศีลธรรมจริยธรรมคําสอนในทางศาสนา

๑) สัจจะ (ความจริง)
สัจจะ ไดแก ความจริง คําสัตย ในคัมภีรของศาสนาพราหมณ-ฮินดูหลายคัมภีรเราจะ

พบคําวา สัจจะ อยูท่ัวไปตามทัศนะในศาสนาพราหมณ-ฮินดูแลวสัจจะคือพระเจาสูงสุด เม่ือมนุษยมี
สัจจะคือความจริง หรือบรรลุสัจจะแลวก็สามารถท่ีจะเขาถึงความหลุดพนคือโมกษะไดในท่ีสุด ใน
คัมภีรและตําราตางๆ ของศาสนาสอนไววา เม่ือคนเราปลูกฝงคุณธรรมและจริยธรรมคือไมยึดม่ันถือ
ม่ันโดยสมบูรณแลว ยอมพบเจอแตความจริง  ซึ่งความจริงดังกลาวนั้นเปนความจริงท่ียอดเยี่ยมไดแก
พรหมันถือเปนตนกําเนิดสรรพสิ่งท่ีมีอยูท้ังปวงในจักรวาล และเปนกําเนิดแหงคุณคาท้ังปวง๗๓ ความ
จริงหรือสัจจะ หมายความวา ความจริงควรเสนอออกไปตามความเปนจริงเพ่ือประโยชนของตนและ
ผูอ่ืน

๒) อหิงสา
คําวา อหิงสา หมายถึง การงดเวนจาก ความอิจฉา พยาบาท จากการเบียดเบียน และ

ทําลายชีวิตของมนุษยและสัตวท้ังหลายทุกประเภทท้ังทางตรงและทางออม ท้ังทางกาย และทางวาจา
ควรเปนผูมีเมตตาตอสรรพสัตวท้ังมวล ไมประทุษรายตอผูอ่ืนหรือใชความรุนแรงในการตัดสินปญหา
โดยมีความเกลียดชังหรือความโกรธอยูภายในจิตใจ อัธยายท่ี ๑๐ โศลกท่ี ๕ ของคัมภีรภควัต-คีตา
ระบุไววา อหิงสา สมตา ตุษฏิ ตปะ ทาน ยศ อยศ ภาวะตาง ๆ เหลานี้ของสัตวท้ังหลาย ยอมมีท่ีมา
จากอาตมา (พระผูเปนเจา) โดยแท และอัธยายท่ี ๑๖ โศลกท่ี ๒-๓ กลาวไวดังนี้ อหิงสา สัตย ความ

๗๒สุชีพ ปุญญานุภาพ, ศาสนาเปรียบเทียบ, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพการศาสนา กรมการศาสนา,
๒๕๓๓), หนา ๑๘๔.

๗๓คานธี, โมหันทาส การามจันทร, อัตชีวประวัติหรือขาพเจาทดลองความจริง, แปลโดย กรุณา-
เรืองอุไร กุศลาสัย, (กรุงเทพมหานคร: อาศรมวัฒนธรรมไทย-ภารต, ๒๕๒๙), หนา ๑๗.



๓๗

ไมโกรธ การบริจาค ศานติ การไมสอเสียด ความกรุณาในสัตวท้ังหลาย การไมหวั่นไหวแหงอินทรีย
ความออนโยน ความไมยกตนขมทาน จริยธรรมเหลานี้เปนคุณสมบัติของคนดี คําวา อหิงสาในคัมภีร
ภควัทคีตามีความหมายเปนสองนัยกลาวคือ อหิงสานั้นหมายถึง ลักษณะของคุณธรรมจริยธรรมในแง
ปฏิเสธเชน ไมฆา ไมทําราย และมีความหมายในแงบวกดวย นั่นก็คือการทําความดีตอชีวิตอ่ืน อหิงสา
จึงมีความหมายครอบคลุมถึงความเปนคนมีใจกรุณา การอุทิศชีวิตเพ่ือทําคุณประโยชนแกมหาชนคือ
คนสวนรวม อหิงสาไดแกการไมเบียดเบียนซึ่งกันและกัน หมายความวาเราไมควรทําสิ่งใดสิ่งหนึ่งท่ีจะ
ทําใหผูอ่ืนไดรับความทุกข๗๔ อหิงสาท่ีกลาวถึงนี้ไมใชมีความหมายเพียงละเวนจากการเบียดเบียนทาง
กายเทานั้น แตยังหมายถึงการอาฆาตคิดมุงรายทางใจดวยคือแมแตจะคิดทํารายกันก็ไมควร๗๕ อหิงสา
จัดเปนจริยธรรมข้ันมูลฐานซึ่งรวมเอาลักษณะยอยของความดีในทัศนะของศาสนาพราหมณ-ฮินดูไว
หลายประการเปนตนวา ความมีสัจจะ การไมเห็นแกตัว เขมแข็ง มีเมตตา ความใหอภัย ดวยเหตุนี้
บุคคลผูท่ีประพฤติปฏิบัติตามหลักจริยธรรมท้ังหมดนี้ ตองปลูกฝงความรูสึกท่ีมีจิตไมคิดประทุษราย
ตอมนุษยและสัตวท้ังปวง เพราะตางก็มีกําเนิดมาจากสิ่งสูงสุดอันเดียวกันคือพรหมัน๗๖ ในคัมภีร
ภควัทคีตาไดสอนเรื่องอหิงสาโดยใหถือบุคคลอ่ืนหรือมองเห็นคนอ่ืนเปนเสมือนดังตนเองในการท่ีจะ
ทําหรือสรางความสุขใหเกิดข้ึนแกผูอ่ืนและเวนจากการประทุษรายตอผูอ่ืน คําสอนนี้มีรากฐานมาจาก
เรื่องอาตะมันและพระเจามีอยูท่ัวไป โยคีท่ีแทจะเปนผูท่ีเล็งเห็นความสุขและความทุกขของผูอ่ืน
เหมือนดั่งความสุขและความทุกขของตนเองคือ ตนเองรักสุขเกลียดทุกขฉันใด คนอ่ืนสัตวอ่ืนก็รักสุข
เกลียดทุกขฉันนั้นเหมือนกัน จึงไมควรท่ีจะเบียดเบียนกันและกัน๗๗

กลาวไดวา หลักจริยธรรมคืออหิงสาในคัมภีรตาง ๆ ของศาสนาพราหมณ-ฮินดูนั้น มี
ความสําคัญตอวิถีชีวิตความเปนอยูของชาวฮินดูเปนอยางมาก และเปนหลักธรรมคําสอนท่ีไมจํากัด
เฉพาะชาวฮินดูเทานั้น แตยังเปนคําสอนท่ีสอนใหคนท่ัวไปไดประพฤติปฏิบัติตามไปดวย หากบุคคลใด
สังคมใดดําเนินชีวิตอยูบนหลักของอหิงสาธรรม คือการไมเบียดเบียนซึ่งกันและกันแลว บุคคลนั้น
สังคมนั้นก็จะมีแตสันติภาพ ความสงบสุขรมเย็นไมมีเรื่องเดือดรอนวุนวาย

๒.๕.๒ ระดับของหลักจริยธรรม
ในศาสนาพราหมณ-ฮินดู มีหลักจริยธรรมคําสอนมากมายหลายระดับรวมท้ังมีคัมภีร

หลายคัมภีร และในแตละคัมภีรก็มีหลักธรรมจริยธรรมคําสอนอยูท่ัวไปในระดับตางๆ ลวนแลวแตเปน
จริยธรรมคําสอนท่ีสอนคนในสังคมใหทําความดี ข้ึนอยูท่ีวาบุคคลนั้น ๆ อยูในสถานะภาพอะไร
วรรณะหรืออาศรม และจะตองปฏิบัติตามจริยธรรมระดับไหน จริยธรรมในศาสนาพราหมณ-ฮินดู
สามารถจําแนกออกเปน ๒ ระดับคือ

๗๔คัมภีร ภควัต–คีตา, ๒/๑๐/๔-๕/๑๘๘.
๗๕ยวาหระลาล เนหรู, พบถิ่นอินเดีย, แปลโดย กรุณา กุศลาสัย, พิมพครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร:

สํานักพิมพศยาม, ๒๕๓๗), หนา ๓๕๔.
๗๖สุขสันต จันทโชโต, “การศึกษาเปรียบเทียบเกณฑตัดสินทางจริยธรรมในพุทธปรัชญาและปรัชญา

ภควัทคีตา”,วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๒๘), หนา ๓๑.
๗๗วิจิตร เกิดวิสิษฐ, ปรัชญาภควัทคีตา (การศึกษาในแง อภิปรัชญา ญาณวิทยา และจริยศาสตร),

(ภาควิชาปรัชญา: คณะอักษรศาสตร จุฬาลงการณมหาวิทยาลัย, ๒๕๒๘), หนา ๖๐.



๓๘

๑) หลักจริยธรรมระดับข้ันพื้นฐาน คือจริยธรรมของคนท่ัวไป ไดแก วรรณะ ๔
อาศรม ๔ ไดแก ๒ ขอแรกคือ พรหมจรรย และคฤหัสถ อรรถะ ๔ ไดแก ๒ ขอแรกคือ อรรถะ และ
กามะ ธรมาตมา ๑๐ ประการ และธรรม ๑๐ ประการ

๒) หลักจริยธรรมระดับสูง คือจริยธรรมท่ีปฏิบัติเพ่ือความหลุดพน ไดแก อาศรม ๔
คือ วนปรัสถ และสันยาสี อรรถะ ๔ ไดแก ธรรมะ และ โมกษะ จริยธรรม ๔ ประการนี้ เปนสิ่งท่ี
มนุษยท่ัวไปปรารถนามี ปรารถนาเขาถึง และปรารถนาการครอบครอง เพ่ืออํานวยสุขใหชีวิตในทุก
ระดับ ตั้งแตสามัญชนคนธรรมดาไปจนถึงผูปรารถนาท่ีจะหลุดพนคือบรรลุโมกษะธรรม

โมกษะธรรม เปนหลักจริยธรรมข้ันสูงสุดในศาสนาพราหมณ-ฮินดู เปนหลักของการ
ปฏิบัติเพ่ือบรรลุธรรม คําวา โมกษะ (Moksa) มาจากรากศัพทวา มุจฺ แปลวา การหลุดพนปลอยไป
ไมถูกสกัดก้ัน การปลดปลอย หมายถึง ความเปนอิสระจากเครื่องผูกพัน จากความไมสมบูรณท้ังปวง
จากการเวียนวายตายเกิดในสังสารวัฏ๗๘ ทานศังกราจารยกลาววา โมกษะ มีสภาวะเปนหนึ่งเดียวกัน
กับพรหมัน สภาวะของโมกษะ เปนสภาวะท่ีอยูเหนือการเจริญและการเสื่อมของสังสารวัฏ อยู เหนือ
การเกิดและการตาย เปนสภาวะท่ีไมมีท้ังผูรูและสิ่งท่ีถูกรู ไมมีชีวาตะมันและโลกเปนสภาวะท่ีทุกสิ่ง
ทุกอยางเปนหนึ่งเดียว ชีวาตะมันท่ีมีอยูในแตละบุคคลมีแกนแทเพียงหนึ่งเดียวคือ ปรมาตมัน คือ
วิญญาณอันยิ่งใหญ ปรมาตมันเปนเองเกิดเองเปนท่ีเกิดข้ึนของสรรพสิ่งไมสามารถมองเห็นไดดวยตา
เปลาและไมมีเบื้องตนไมมีท่ีสุด (Universal Self) โมกษะ จึงเปนความจริงสูงสุดเปนสภาวะท่ีไม
เปลี่ยนรูปเปนอมตะ กระจายอยูท่ัวไปเหมือนอากาศ พนจากการเปลี่ยนแปลงท้ังหมด หมดความของ
ใจไมข้ึนอยูกับสิ่งใด ๆ อยูเหนือกรรมดีและกรรมชั่ว ไมมีอดีต ไมมีปจจุบัน และไมมีท้ังอนาคต เปน
สภาวะท่ีไมมีรูปรางกลาวอีกนัยหนึ่ง ตัวพรหมันก็คือโมกษะหรือความหลุดพน๗๙ เปนธรรมชาติของพร
หมันเปนสิ่งท่ีอมตะและบริสุทธิ์กลาวคือ โมกษะก็คือตัวของพรหมันนั่นเอง เปนสิ่งสูงสุดอยูเหนือทุกสิ่ง
และมีอยูในทุกสิ่งไมเคยเปลี่ยนแปลง โมกษะจึงไมใชความรูเก่ียวกับสิ่งสูงสุดแตเปนสิ่งสูงสุดนั่นเอง
โมกษะเปนอุดมการณสูงสุดของศาสนาพราหมณ-ฮินดู หมายถึงการหลุดพนจากอวิชชา หรืออวิทยา
คือความไมรูในพรหมัน ผูท่ีหลุดพนถือวาไดกระทํากิจของชีวิตไดครบถวนสมบูรณ เปนอิสระจาก
เครื่องผูกพันท้ังปวง การท่ีเราไดเกิดมาเปนมนุษยนั้นถือวาเปนโอกาสดีท่ีสุดสําหรับการบรรลุโมกษะ
ศาสนาพราหมณ-ฮินดู ถือวาการท่ีไดเกิดมาเปนมนุษยนั้นเปนเหตุอันเนื่องมาจากผลของการทําความ
ดี ในคัมภีรมนูสมฤติชี้ใหเห็นวาธรรมะเทานั้นท่ีจะทําใหเราบรรลุโมกษะได โดยการอบรมบมนิสัยผาน
อรรถะ กามะ และธรรมะ เม่ือชําระหนี้ ท้ัง ๓ แลว ผู มีความปรารถนาท่ีจะบรรลุโมกษะตอง
ตั้งเปาหมายไปท่ีความหลุดพน ถามีความปรารถนาท่ีจะตองการความหลุดพน แตยังไมไดชําระหนี้คือ
ไมไดปฏิบัติตามข้ันตอนของชีวิต หรือข้ันตอนของ อรรถะ กามะ และธรรมะมากอน ก็จะไมมี
ความกาวหนาในธรรม ในมนูสมฤติยังไดกลาวถึงโอกาสท่ีพรหมจารีจะบรรลุโมกษะได โดยไมตองผาน

๗๘ไพฑูรย พัฒนใหญยิ่ง, ความคิดสําคัญในปรัชญาอินเดีย, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพโอเดียน สโตร
, ๒๕๓๐), หนา ๔๕.

๗๙สุนทร ณ รังษี, ปรัชญาอินเดีย ประวัติและลัทธิ, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย, ๒๕๓๗), หนา ๓๔๒.



๓๙

ระดับตอมาของชีวิตโดยมีขอแมวาเขาไดทําหนาท่ีท่ีกําหนดไวในคัมภีรแลวอยางสมบูรณแลวเทานั้น๘๐

ทานธกฤษณัน ไดกลาวถึงประเภทของโมกษะไวเปน ๒ ประเภท คือ
๑. ชีวันมุกติ ไดแก การหลุดพนของผูหลุดพนแลวแตยังมีชีวิตอยู เปนการหลุดพนจาก

ขอผูกพันของความมีความเปนท่ีถูกปรุงแตงข้ึน รูปกายยังคงมีอยูตอไปแตไมมีการเปลี่ยนแปลง
ภายนอกมากนัก เพราะควบคุมรูปกายภายนอกไดแลว และรูแจงถึงความเปนสิ่งภายนอกของรูปกาย

๒. วิเทหมุกติ ไดแก การหลุดพนหลังจากท่ีตายแลว ไมมีรูปรางกายปรากฏ กลาวคือ
ชีวาตมันท่ีเปนอิสระจากความมี ความเปนท่ีถูกปรุงแตงข้ึนมา นอกจากนี้แลวยังกลาวถึง กรรมมุกติ
(Krama-mukti) ซึ่งหมายถึงการหลุดพนตามลําดับ (ทีละเล็กทีละนอย) เปนการหลุดพนเพียงชั่วคราว
ชีวาตมันยังคงเปนไปอยางสืบตอในรูปกาย การรับรูท่ีสูงข้ึนไปก็จะเพิกถอนออกไปจากชีวาตมัน แต
ความทรงจําเก่ียวกับการรูแจงยังคงเปนไปอยูตอไปจนกระท่ังความไมบริสุทธิ์ถูกกําจัดใหหมดไป๘๑

กลาวโดยสรุปก็คือ ความไมรูแจงในสัจธรรม หรือ อวิทยา ของชีวาตมันคือไมรูแจงใน
ธรรมชาติของตนเองวา บริสุทธิ์ วาเท่ียงแทนิรันดร ชีวาตมันจึงมีความทะยานอยากและหลงติดในบวง
แหงรางกายและจิตใจ มีการกระทําเพ่ือความสุข มีการกระทําเพ่ือหลีกเลี่ยงความทุกขการกระทําใดก็
ตามท่ีเปนไปตามคําสอนของคัมภีรพระเวท ถือวาเปนการกระทําท่ีเปนบุญ ในทางตรงกันขาม การ
กระทําใดท่ีขัดตอคําสอนของคัมภีรพระเวทเปนการกระทําท่ีไมดี เปนบาป บุญและบาปของแตละ
ชีวาตมันรวมท้ังบุญและบาปของทุกชีวาตมันเรียกวา อทฤษฎะ หรืออํานาจท่ีมองไมเห็นซึ่งเปนแบบ
แผนในการสรางโลกของพระผูเปนเจา กลาวอีกนัยหนึ่งก็คือ ชีวาตมันโดยภาวะเดิมเปนจิตสสาร
บริสุทธิ์ปราศจากสัมปชัญญะ ไมมีความรู ไมมีความรูสึกใด ๆ ท้ังสิ้น การหลุดพนหรือการบรรลุโมกษะ
จึงตองเริ่มตนดวยการหยุดกระทํากรรม คือไมกอกรรมใหม และปลอยใหผลของกรรมเกาหมดสิ้นไป
ดวยการปฏิบัติตามคําสอนของคัมภีรพระเวท ความรูแจงในธรรมชาติของตนเองของชีวาตมัน หรือ
วิทยาก็จะเกิดข้ึน ชีวาตมันนั้นก็จะหลุดพนจากสังสารวัฏคือการเวียนวายตายเกิด๘๒

๒.๕.๓ วิธีปฏิบัติเพื่อบรรลุโมกษะ
วิธีการปฏิบัติเพ่ือท่ีจะทําใหบรรลุโมกษะตามทัศนะของศาสนาพราหมณ-ฮินดู ก็คือ การ

ทําตามหนาท่ีตาง ๆ ของมนุษย (Karma) การฝกจิต (โยคะ) ความจงรักภักดี (Bhakti) และความรูแจง
แตสิ่งท่ีสําคัญท่ีสุดก็คือความรูแจง (ชฺญาณ) การกระทําตาง ๆ หรือหนาท่ีของบุคคลจะตองทําโดย
ความรูวาพระเจาแพรกระจายอยูท่ัวไป บุคคลผูทําหนาท่ีตาง ๆ ของตน จะตองไมยึดติดหรือสับสนใน
หนาท่ีเหลานั้น แตจะตองกระทําหนาท่ีท่ีไดรับมอบหมายตลอดชีวิต อยางไรก็ตามการกระทํากรรม
ตาง ๆ ไมใชสิ่งท่ีมีอยูเปนนิรันดร ผลของกรรมเหลานัน้ก็ไมใชสิ่งท่ีมีอยูนิรันดร การทําหนาท่ีตาง ๆ จะ
นําบุคคลไปสูสวรรค ซึ่งก็ไมใชสิ่งท่ีตั้งอยูชั่วนิรันดร พรหมันท่ีเปนนิรันดร บุคคลไมสามารถบรรลุได
โดยการทําหนาท่ีตาง ๆ ดังนั้น บุคคลผูรูแจงวาผลของการกระทําหนาท่ีตาง ๆ นั้นเปนสิ่งท่ีไมยั่งยืน

๘๐วิทยา ศักยาภินันท, ศาสนาฮนิดู, หนา ๙๕
๘๑S.Radhakrishnan, The Prcicipal Upanisads, (London: George Allen & Unwin Ltd,

1974), pp. 121-122.
๘๒เรื่องเดียวกัน, หนา ๖๐



๔๐

ไมเปนอมตะ จึงปลีกตัวออกมาและแสวงหาความรูเก่ียวกับอาตมันซึ่งเปนสิ่งนิรันดร๘๓ ผูท่ีปรารถนา
บรรลุโมกษะหรือความหลุดพนยอมมีจุดหมายปลายทางอันเดียวกัน แตวิธีการปฏิบัติเพ่ือใหไปถึง
จุดหมายปลายทางอันเดียวกันนั้น ยอมแตกตางกันออกไปตามประเภทของแตละบุคคล กลาวคือ บาง
คนเขาถึงโมกษะไดดวยความรู บางคนเขาถึงไดดวยกรรมหรือการกระทํา แตบางคนก็เขาถึงไดดวย
ความจงรักภกัดี มรรควิธีท่ีจะเขาถึงโมกษะนั้น มีรายละเอียดดังตอไปนี้

๑) ชฺญาณโยคะ
ชฺญาณโยคะ เปนทางแหงการเขาถึงอันติมะสัจจะดวยความรู จุดมุงหมายสําคัญของ

ผูบําเพ็ญเพียรท่ีเรียกวา โยคี นั้นก็คือการรูแจงเห็นจริงในตัวเองคืออาตมัน การท่ีจะรูแจงเห็นจริงได
นั้นตองอาศัยความรู แมแตผูท่ีดําเนินชีวิตตามกรรมโยคะ หรือภักติโยคะก็จําเปนท่ีจะตองอาศัย
ความรูท่ีพระผูเปนเจาทรงประทานให จึงจะสามารถเกิดความรูแจงเห็นจริงในสภาพท่ีแทจริงได โยคะ
ท่ีปราศจากความรูก็เปนสิ่งท่ีหาประโยชนท่ีแทจริงไมได วิธีการท่ีจะทําใหเกิดความรูแจงอันท่ีจะ
นําไปสูอันติมะสัจจะนั่นก็คือ การเอาชนะแหงพลังอินทรียประสาทดวยความอดทน ตองตั้งตนใหอยู
เหนือพลังแหงกิเลสตัณหาตาง ๆ ถาไมสามารถท่ีจะอยูเหนือตัณหาท้ังปวงไดก็ไมเรียกวา โยคีอยาง
แทจริง การท่ีบุคคลหลงติดอยูในความสุขในรูปแบบตาง ๆ มีกามารมณเปนตนนั้น สามารถท่ีจะกําจัด
ใหหมดไปไดดวยกาอาศัยความรูท่ีถูกตองตามความเปนจริงของธรรมชาติเทานั้น๘๔

๒) กรรมโยคะ
คําวา กรรมโยคะ หมายถึง วิธีการเขาถึงอันติมะสัจจะดวยการปฏิบัติหนาท่ีอยาง

ถูกตอง กรรมโยคะจะปรากฏชัดก็ตอเม่ือบุคคลเขาถึง ชฺญาณโยคะกอน นั่นคือเม่ือมีความรูจึงจะ
สามารถเห็นความสําคัญของการปฏิบัติตามทัศนะของจริยธรรมในคัมภีรภควัทคีตา กรรมโยคะกับ
ชฺญาณโยคะ ไมมีการขัดแยงกัน ท้ังสองอยางจะตองควบคูกันและอิงอาศัยกันตลอดไปและยังกลาววา
คนเขลาเทานั้นท่ียังพูดถึงความรูและกรรม หรือการกระทําวา เปนสิ่งท่ีขัดแยงกัน ตามความเปนจริง
แลวท้ังสองอยางคือความรูและกรรม หรือการกระทําหาไดขัดแยงกันไม ดังนั้น กรรมโยคะจะดําเนิน
ไปไดอยางสมบูรณก็ตอเม่ือ ชฺญาณโยคะสมบูรณแลวเทานั้น ไมมีบุคคลใดท่ียังดํารงชีวิตอยูจะสามารถ
สลัดกรรม คือ การกระทําท้ังปวงไดอยางสิ้นเชิง สาเหตุท่ีทําใหเกิดกรรมนั้นมีอยู ๓ ประการ หรือเรียก
อีกอยางหนึ่งวาองคประกอบของประกฤติ คือ สัตตวะ รชัส และตมัส องคประกอบท้ัง ๓ นี้ทําใหเกิด
กิริยาหรือการกระทําข้ึน การกระทํากรรมเอกภพจึงดํารงอยูได การหยุดนิ่งไมใชอิสรภาพแตหมายถึง
การแตกดับ กรรมท้ังปวงท่ีมนุษยประกอบนั้นเปนสิ่งท่ีชวยใหเอกภพดํารงอยูได ดวยเหตุดังกลาว จึง
เปนหนาท่ีของทุกคนท่ีจะชวยใหเอกภพดํารงอยูไดตลอดไปดวยการกระทําของแตละคน ผูใดไมปฏิบัติ
ตามมุงแสวงหาแตความสุขทางเนื้อหนังยอมไดชื่อวา เปนบุคคลท่ีสั่งสมบาปกรรม และเขายอมเปนผูท่ี

๘๓พระมหาแกนเพชร แฝงสีพล, “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีรอุปนิษัทกับ
นิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๓๓.

๘๔จรูญศักดิ์ ชุมมานนท, “การศึกษาเปรียบเทียบหลักคําสอนและวิธีการสรางสันติภาพในศาสนา
พราหมณ-ฮินดู และพระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย:
มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๑), หนา ๘๙.



๔๑

ดําเนินชีวิตอยูในความวางเปลา ไมมีสาระแกสารของชีวิต ไมทราบวากรรมใดควรกระทําหรือไมควร
กระทําเพราะเขาผูนั้นไมไดตั้งตนอยูในหลักของจริยธรรมในทางศาสนา๘๕

๓) ภักติโยคะ
คําวา ภักติโยคะ แปลวา การประกอบความดี หมายถึงการเปนคนมีใจแนวแนอยูกับ

พระเจาหรือการบริการแกพระเจา โดยไมมีการหวังผลตอบแทนใด ๆ ท้ังสิ้น อีกนัยหนึ่งหมายถึง การ
มอบใจไวกับสิ่งสูงสุดของตน ภักติโยคะ อาจหมายถึงกรรมหรือการกระทําในแงหนึ่งนั่นก็คือ การ
กระทําดวยความจงรักภักดีตอพระเจาดวยจิตท่ีบริสุทธิ์โดยปราศจากตัณหา อุปาทาน และไมหวัง
ผลตอบแทนหรือเพ่ือผลประโยชนของตนเอง การแสดงออกซึ่งความจงรักภักดีท่ีถูกตองนั้น จะตอง
อาศัยความรูท่ีถูกตองหรือแทจริงก็คือ ชฺญาณ บุคคลผูท่ีมีความรูเชนนี้เทานั้นสามารถท่ีจะแสดงความ
จงรักภักดีตอพระเจาไดอยางสมบูรณ พระเจาเปนผูรับรองผูนั้นวา บุคคลผูท่ีมีความจงรักภักดีตอเรา
ยอมไมมีวันดับสูญ และผูกระทํากรรมดีไมมีวันท่ีจะพบเจอกับความเศราโศก คนมีบาปแท ๆ เม่ือเขา
ภักดีตอเราก็ยังกลับเปนคนดีได พระเจาตรัสวา ผูใดแมเขาจะเปนทรชนแตเม่ือเขาบูชาเราและไมบูชา
ผูใดอีก เขายอมไดรับผลดีเปนสิ่งตอบแทนอยูเสมอ เพราะเขาผูนั้นเปนคนตั้งใจไวดีแลว ไมโนมเอียงไป
ตามอกุศลหรือบาปกรรมประเภทตาง ๆ คนเราท่ีเกิดมามีชีวิตอยูในโลกนี้ แทจริงแลวเปนความทุกข
ท้ังสิ้น ไมเปนความสุขเหมือนดั่งท่ีมนุษยเขาใจกัน และความทุกขนี้ก็ไมใชวาจะสิ้นสุดลงดวยความตาย
เทานั้น เพราะวาเม่ือตายไปแลวก็ยังจะตองมีการเกิดใหมอีก โดยมีกรรมเปนเครื่องผูกพันหรือผูกมัด
บุคคลจําตองติดอยูในหวงแหงสังสารวัฏ และจะตองเผชิญกับความทุกขนานาประการอีกตอไป ดวย
เหตุนี้แลวมนุษยเราทุกคนควรท่ีจะแสวงหาหนทางแหงการปฏิบัติเพ่ือหลุดพน หรือบรรลุโมกษะ จึง
จําเปนตองหันมาประกอบกรรมดี หรือมีความจงรักภักดีตอพระผูเปนเจา เพ่ือท่ีจะไดทําใหตนเองนั้น
หลุดพนไปจากการเวียนวายตายเกิด ไมตองมารับทุกขอยูในวัฏสงสารอีกตอไป๘๖

กลาวไดวา โมกษะในศาสนาพราหมณ-ฮินดูนั้น ถือวาเปนอันติมะสัจจะ คือความจริง
สูงสุดเปนสภาวะท่ีไมมีการเปลี่ยนแปลง เปนอมตะกระจายอยูท่ัวไป อยูเหนือกรรมดีกรรมชั่ว ไมมี
อดีต ปจจุบัน และอนาคตไมมีรูปรางและพรหมันก็คือโมกษะ หรือความหลุดพน เปนสภาวะท่ี
ปราศจากความรักความหลงและบุญบาปท้ังปวง เปนความบริสุทธิ์สูงสุด

๒.๕.๔ คุณคาของหลักจริยธรรม
หลักธรรมคําสอนในศาสนาพราหมณ-ฮินดู เปนคําสอนและเปนหลักประพฤติปฏิบัติท่ีมี

คุณคาตอวิถีชีวิต หรือการดําเนินชีวิตอยูในสังคมของชาวฮินดูเปนอยางมาก โดยเริ่มตนตั้งแตเกิด
จนกระท่ังตายวิถีชีวิตความเปนอยู การใชชีวิตในสังคมของวรรณะตาง ๆ และอาศรมเปนตน ลวน
แลวแตมีความเก่ียวของ มีความผูกพันอยูกับกิจกรรมและพิธีกรรมทางศาสนาในรูปแบบตาง ๆ คืออยู
ภายใตของหลักธรรมคําสั่งสอนของศาสนา รวมถึงข้ันตอนของชีวิตและพิธีกรรมการบูชาเทพเจาตางๆ
จึงถือไดวา หลักจริยธรรมคําสั่งสอนของศาสนาพราหมณ-ฮินดูนั้น มีคุณคาและความสําคัญตอวิถีชีวิต
ความเปนอยูของชาวฮินดู เพราะมนุษยยอมมีความตองการท่ีเปนพ้ืนฐานคือ ความตองการทางกาย

๘๕เรื่องเดียวกัน, หนา ๙๐.
๘๖พรพิมล คุมอินทร, “การบําเพ็ญตบะในศาสนาฮินด”ู, หนา ๒๐.



๔๒

ความตองการทางสังคม และความตองการทางดานจิตใจ ดังนั้น คุณคาของหลักจริยธรรมในประเภท
ตาง ๆ ทุกระดับชั้นเม่ือกลาวโดยสรุปแลว มี ๓ ประเภทคือ

๑. เพื่อเปนหลักปฏิบัติใหคนอยูรวมกันอยางสงบสุข คุณคาท่ีไดรับคือนําความสงบ
สุขนําสันติภาพมาสูสังคมมนุษยซึ่งใชชีวิตอยูรวมกันเปนกลุมเปนคณะ

๒. เพื่อเปนหลักใหเศรษฐกิจสมบูรณ นักสังคมไดวางหลักการจัดสังคมของมนุษยไว
หลายอยางเชน ศาสนา และเศรษฐกิจ ศาสนาเปนเรื่องของจริยธรรมความประพฤติ เปนเรื่องของ
จิตใจ สวนหลักของเศรษฐกิจเปนเรื่องทางวัตถุท่ีอํานวยความสุขทางกายใหมนุษย

๓. เพื่อเปนหลักใหเกิดความเจริญกาวหนา คุณคาของหลักจริยธรรมมีความจําเปน
ตอชีวิตและจิตใจของมนุษยมาก ทําใหบุคคลมีหลักในการดําเนินชีวิตดีข้ึนปกครองตนเองได ทําใหคน
เปนมนุษยท่ีสมบูรณแบบเพียบพรอมไปดวยคุณธรรม จริยธรรมมีคุณคาตอชีวิตและจิตใจของมนุษยใน
สังคมสวนรวมเชน เปนบอเกิดแหงความเจริญท้ังปวงท่ีเรียกวา วัฒนธรรมขนบธรรมเนียม ประเพณี
เปนตน ท่ีสําคัญท่ีสุดคือ จริยธรรมมีคุณคาท่ีแสดงใหเห็นถึงความกาวหนาอันยิ่งใหญทางดานจิตใจ
ของคนในสังคม

เม่ือมนุษยเปนอิสระจากแนวคิดแหงชีวิตทางวัตถุ เขาจะมีความสงบ ไมมีความเรารอน๘๗

ความเรารอนของมนุษย กระทําเพ่ือประโยชนเฉพาะตน ตัณหาอันเห็นแกตัวของมนุษยไดบดบังความ
กระจางแจงเสีย มิใหเขามองเห็นวิญญาณของตนเอง เพราะมุงแสดงแตความคับแคบ เม่ือใดเรารูแจง
ถึงวิญญาณ เราก็ไดเห็นภาวะภายในอันลวงเสียซึ่งอัตทิฏฐิ (ตัวเขา-ของเรา) และมีความสัมพันธกับ
ภาวะท้ังหมด เม่ือรูซึ้งถึงข้ันนี้เรียกวา “การรูแจงตน” (Self-realization) ผูรูแจงตนอยางนี้ถือวา
เขาถึงโมกษะหรือความหลุดพนแลว แตยังตองมีชีวิตอยูในโลกนี้ก็เปนชีวิตสมบูรณแบบคือเปลี่ยน
สภาพเปนเทพในรางมนุษยกลายเปนอภิมนุษย (Superman) ผูไมมีกิเลส ตัณหามีใจกวาง ชวยเหลือ
ผูอ่ืนตลอดไป เพราะรูวาทุก ๆ ชีวิตเปนละอองอณูของพระเจาสูงสุด

ดังนั้น ทุก ๆ ชีวิตจึงเปนผูรับใชนิรันดร เขาจะไมมองตามแนวคิดทางวัตถุวาบางคนสูง
หรือบางคนต่ํา สภาวะท่ีสูงกวา และต่ํากวานั้นไมถาวรพระสาวกผูรูแจงจะไมยุงเก่ียวกับการปรากฏ
หรือไมปรากฏ ท้ังไมยั่งยืนสําหรับบุคคลเชนนั้น ท้ังกอนหินหรือทองคํามีคาเทากันนี่ คือระดับ
พรหมัน๘๘

ภัควัทคีตากลาวถึงหลักการสภาวะหลังการหลุดพนซึ่งมีความภักดีตอพระเปนเจาคือ
๑. เปนผูไมเกลียดชังตอสรรพสัตว มีเมตตากรุณาโดยแท ปราศจากอหังการ มมังการ

สมํ่าเสมอในทุกขและสุข คอยแตจะใหอภัย
๒. เปนผูสันโดษเนืองนิจ เปนผูประกอบในสมาธิ บังคับจิตใจได มีความตั้งใจม่ันคง มี

ใจและปญญาแนนแฟน ในอนาคตภักดีตอเรา เขาผูนั้นยอมเปนท่ีเคารพของเรา

๘๗กฤษณะ สังคีตทาน, ภควัท-คีตา แปล ฉบับเดิม เลม ๑-๒, (กรุงเทพมหานคร: สามัคคีสาร,
๒๕๔๑), หนา ๕๕๙.

๘๘เรื่องเดียวกัน, หนา ๕๖๐.



๔๓

๓. เปนผูไมเดือดรอนจากผูใด และผูใดไมเดือดรอนจากโลก ผูใดพนจากความยินดี
ความยินรายผูนั้นเปนท่ีรักของเรา

๔. ผูใดไมมุงตออะไร บริสุทธิ์ ขะมักเขมน วางเฉย พนจากความกลัว สละเสียซึ่งความ
ปรารถนาทุกสิ่ง ภักดีตอเรา ผูนั้นเปนท่ีรักเรา

๕. ผูใดวางตัวสมํ่าเสมอในศัตรูและมิตร ในการไดรับการนับถือและการดูหม่ินมีความ
สมํ่าเสมอในหนาว รอน สุข ทุกข เวนจากการคลุกคลี คนท่ีวางตนใหเทากันไมนินทาและสรรเสริญ มี
ความนิ่ง มีความสันโดษ ไมติดท่ีอยู มีความม่ันคง มีความภักดีผูนั้นยอมเปนท่ีรักของเรา

๖. สวนผูใดตั้งม่ันในศรัทธา นับถือเราเปนอยางยิ่ง มีความภักดี บําเพ็ญ อมฤตธรรม
ตามท่ีกลาวมาแลว ผูนั้นเปนยอดท่ีรักของเรา

ในคัมภีรภควัทคีตา พระกฤษณะ ตรัสกับอรชุนวา
อรชุน! ในโลกนี้มีคนอยูสี่จําพวกท่ีเคารพเรา สี่จําพวกนี้ไดแก คนท่ีตกอยูในหวงทุกขหนึ่ง, ผู

แสวงหาความรูหนึ่ง, ผูแสวงหาสิ่งอันเปนประโยชนแกชีวิตหนึ่ง, และผูมีปญญารูแจงอีกหนึ่ง ใน
คนท้ังสี่ประเภทนี้ คนประเภทสุดทาย ซึ่งไดแกผูมีปญญารูแจงนับเปนผูประเสริฐ บุคคลประเภท
นี้เปนผูอุทิศตัวตอเราเพียงหนึ่งเดียว และเพราะความภักดีตอเรา เขาจึงปฏิบัติโยคะธรรม
สมํ่าเสมอ ไมใหขาดตก เราโปรดปรานคนประเภทนี้มากกวาใครอ่ืนในโลก๘๙

ดังนั้น ภักติโยคะ คือ ความจงรักภักดีตอพระเปนเจาเปนทางตรงกวาทุกสาย กลาวคือ
เม่ือผูใดมอบกายถวายชีวิตตอพระเปนเจาโดยสิ้นเชิงแลว ผูนั้นจะไดวิเวกญาณ (ความรูท่ีทําใหแยกได
วาอะไรแท อะไรเทียม) ไวราคยะ (ไมมีความกําหนัดยินดี) และชญาน (ญาณ: ความหยั่งรู) ความ
จงรักภักดีตอพระเปนเจามีความสําคัญมากกวาความรูตามคัมภีร ความจงรักภักดีตอพระเปนเจานั้น
ตองแสดงออกทางดานบริการสังคม การรักเพ่ือนมนุษย (Philanthropy) เปนของดีแน แตควรเปน
สวนหนึ่งของการรับใชพระเปนเจา เพราะผูท่ีรักเพ่ือนมนุษยอยางจริงใจนั้นจะตองกําจัดความถือตัว
ความกําหนัดยินดี ความเห็นแกตัว เปนตน ใหหมดไปกอนจะบริการเพ่ือนมนุษย

ตอจากนั้นจะตองพัฒนาความรูสึกในเรื่องความไมยึดม่ัน และความไมกําหนัดยินดี หรือ
การสละโลกท่ีเคยถือวา เปนเรื่องของนักพรตเสียใหมคือใหถือวา ความจงรักภักดีตอพระเปนเจายอม
สําแดงออกมาในรูปของการประกอบคุณงามความดีตาง ๆ เชน การรับใชสังคม การใหความรู ซึ่งเปน
การจงรักภักดีตอพระเจาแลวผูนั้นก็เขาถึงซึ่งโมกษะ

คําวา โมกษะ แปลตามตัววา การหลุดพน กลาวคือ พนจากการเวียนวายในการเวียนเกิด
หมายถึง การรูแจงถึงภาวะของตัวเองวาเปนอันหนึ่งอันเดียวกับพรหมัน รวมถึงการเขาถึงภาวะท่ีเปน
พรหมันนั้นดวย การรูและการเขาถึงภาวะเชนนี้ทําใหหยุดการเวียนวายตายเกิดและถือวาเปนการเกิด
ใหม คือ เกิดรวมอยูกับพรหมันก็ได สวามี วิเวกานันทะ อธิบายโมกษะไว ๒ ข้ัน ข้ันแรก เรียกวา
ชีวันมุกติ คือการหลุดพนขณะมีชีวิตอยู หมายความวา เม่ือรูแจงวาตัวเองเปนอยางเดียวกับพรหมัน

๘๙สมภาร พรหมทา, ภควัทคีตา (บทเพลงแหงองคภควัน), (กรุงเทพมหานคร: ศยาม, ๒๕๔๗), หนา
๔๗.



๔๔

แลว ก็ยังดํารงชีวิตอยูในโลก มีรางกายอันไมจีรังยั่งยืนหอหุมคลุมอาตมันอยูตอไป ตามผลแหงกรรม
เกา แตมีชีวิตอยูเหนือโลก ไมติดของกับโลกธรรมท้ังหลาย มีแตจะทํางานเพ่ือประโยชนสวนรวม ไม
อยากไดใครดีเหมือนชาวโลกอ่ืนๆ ครั้นหมดกรรมเกาแลว รางกายอันเปนผลแหงกรรมเกาก็แตกสลาย
ไปอาตมันก็หลุดพนจากการยึดเกาะของรางกายกลับเปนอิสระตลอดกาล ตอนนี้อาตมันเขาถึงโมกษะ
ข้ันสุดทาย เรียกวา วิเทหมุกติ

๒.๖ สรุป
ความเชื่อของศาสนาพราหมณ - ฮินดูนั้น มีอิทธิพลและสําคัญตอวิถีชีวิตประจําวันของชน

ชาวอินเดียท่ีนับถือศาสนาพราหมณ - ฮินดูเปนอยางยิ่ง โดยเห็นไดจากพิธีกรรมท่ีเกิดข้ึนและเปน
พิธีกรรมท่ีเก่ียวพันกับวิถีชีวิตในแตละชวงท่ีเกิดจากอิทธิพลของความเชื่อเปนบรรทัดฐาน ซึ่งความเชื่อ
เหลานั้น ไดแก

๑. ความเช่ือเรื่องพรหมลิขิต ชาวอารยัน มีความเชื่อในตรีมูรติวา เปนเทพเจาท่ีมี
สัมพันธใกลชิดกับธรรมชาติและสังคมของมนุษย เหตุนี้เอง จึงทําใหเกิดความเชื่อวา พรหมเปนผูสราง
โลก สรางจักรวาลและมีบทบาทสําคัญในการสรางสรรค กําหนดชะตาชีวิตและความเปนไปของมนุษย
โดยใชวิธีเขียนไวท่ีหนาผากของเด็กซึ่งเกิดได ๖ วัน เปนการแสดงอํานาจท่ีสามารถกําหนดความ
เปนไปของชีวิต ท่ีเราเรียกกันวา พรหมลิขิต ไว

๒. ความเช่ือเรื่องอมตภาพของวิญญาณ ศาสนาพราหมณ - ฮินดู เชื่อวา ดวง
วิญญาณท้ังปวงผานการเกิดและตายมานับครั้งไมถวน วนเวียนอยูในรางกายมนุษยบาง สัตวบางและ
เทวดาบางวิญญาณท่ีเรียกวา อาตมัน หรือ ชีวาตมัน มีสวนสําคัญท่ีสุดของสิ่งมีชีวิตและสถิตอยูใน
รางกายของมนุษยและสัตวทุกประเภท แมเทวดาก็มีชีวาตมันสิงสถิตอยูและเชื่อวา ชีวาตมันเปนสิ่งท่ี
เท่ียง ไมแตกดับ ไมมีสิ่งใดสามารถทําอันตรายชีวาตมันได จึงเกิดแนวคิดเรื่อง ความเปนอมตภาพของ
วิญญาณ

๓. ความเช่ือเรื่องกรรมและการเกิดใหม ศาสนาพราหมณ - ฮินดู เชื่อวา พรหมเปน
ศูนยรวม เปนตนกําเนิดแหงวิญญาณท้ังปวง สิ่งมีชีวิตท้ังหลายลวนถือกําเนิดจากพรหม วิญญาณท่ี
แยกออกไปจากพรหม อาจเขาสถิตในรางกายมนุษย สัตว พืชหรือกระท่ังเทวดาก็ได ทุกครั้งท่ีรางเดิม
แตกดับ วิญญาณก็ไปอุบัติในรางใหม เรียกวา ภพหนึ่งหรือชาติหนึ่งขณะท่ีวิญญาณยังอยูในราง ได
กระทํากรรม ซึ่งมีท้ังกรรมดีกรรมชั่วคละเคลากัน มนุษยจึงตกอยูภายใตอํานาจของกรรม ซึ่งเปน
สาเหตุสงผลใหเกิดการเวียนวายตายเกิด ครั้นสามารถเขาถึงการไมกระทําหรืออกรรมได จึงเปนการ
เขาถึงพรหมหรือปรมาตมัน อันเปนปฐมเหตุของวิญญาณ มนุษยก็จะพนจากกรรมและการเวียนวาย
เรียกวา เขาถึงโมกษะ

๔. ความเช่ือเรื่องการลางบาปดวยแมน้ําศักดิ์สิทธิ์ ชาวอินเดียมีความเชื่อวา การได
ลงอาบน้ําชําระกายในแมน้ําคงคามหานทีเพ่ือชําระลางมลทินและลางบาป จะกอใหเกิดความบริสุทธิ์
บาปกรรมตาง ๆ ท่ีทํามาแตอดีตก็จะหมดไป จิตและกายจะบริสุทธิ์ เม่ือตายจะไปสูสวรรค ดวยความ
เชื่อวา เปนแมน้ําศักดิ์สิทธิ์ท่ีไหลออกจากพระโอษฐของพระพรหมท่ีสถิตอยูบนเขาไกรลาส การนําน้ํา
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ไปเปนสวนหนึ่งในการประกอบกิจ หรือประกอบในพิธีกรรมทางศาสนา เชน การประกอบพิธีกรรม
อาบน้ําในแมน้ําคงคาเพ่ือชําระอาบใหบริสุทธิ์

อุปนิษัทสอนเรื่องกฎแหงกรรมวา กรรมเปนเครื่องผูกพันใหมนุษยเวียนวายตายเกิด
มนุษยทุกคนตกอยูในวงเวียนแหงกรรมท่ีเขาทําไว เปนกฎแหงเหตุผล ดังนั้นทุกคนจึงมีสิทธิเลือกทําใน
สิ่งท่ีตนปรารถนา ทําดียอมไดรับผลดี ทําชั่วยอมไดรับผลชั่ว ในอุปนิษัทการประกอบพิธีบูชายัญถือวา
เปนการประกอบกรรมดี นอกจากนี้การสรางหรือทําสิ่งท่ีเปนสาธารณะประโยชน งานสังคม
สงเคราะห การบริจาคทาน การชวยเหลือผูอ่ืน กรรมดีเหลานี้เปนข้ันธรรมดา สวนกรรมดีหรือ กุศล
กรรมข้ันสูงสุด คือ การบําเพ็ญตบะหรือการบําเพ็ญเพียรแบบนักบวชเพ่ือบรรลุโมกษะ

ปรัชญาอุปนิษัทกลาววา เม่ือรางกายนี้แตกดับหรือตายไป ชีวาตมันจะเคลื่อนออกจากราง
เกาไปอาศัยอยูในรางใหม เหมือนคนเปลี่ยนเสื้อผาเกาแลวมาสวมชุดใหม แตกอนท่ีชีวาตมันจะออก
จากรางเกาจะตองสืบเสาะหารางใหมกอน เม่ือพบรางใหมแลวก็จะท้ิงรางเกาไปอาศัยรางใหม แตราง
ใหมท่ีเขาไปอาศัยนี้จะดีหรือเลวก็ข้ึนอยูกับกรรมท่ีตนไดทําไวรวมท้ังอัธยาศัย และการศึกษาหรือการ
เรียนรูยอมติดตามไปกับชีวาตมันเชนกัน

ฉานโทคยะ-อุปนิษัทกลาววาทางแหงการไปเกิดของชีวาตมันมี ๒ ทางคือ
๑. ทางสวาง หรือทางแหงเทพ (เทวยาน) จะเขาถึงไดดวยการบําเพ็ญตบะ เพ่ือความรู

แจงเห็นจริงในพรหมันหลังจากตายไปแลวชีวาตมันจะดําเนินตามทางแหงเทพซึ่งเปนทางอันเกษมโดย
ผานอากาศ พระจันทร พระอาทิตย และสุดทายเขาสูความเปนเอกภาพกับพรหมันไมตองกับมาเกิด
อีก สําหรับคนท่ียังไมเขาถึงโมกษะดวยบุญกุศลท่ีไดบําเพ็ญมาเม่ือมาเกิดเปนมนุษยจะเกิดเปน
พราหมณ กษัตริย แพศย (ไวศย)

๒. ทางมืด หรือทางแหงบิดร (ปตฤยาน) สวนผูบําเพ็ญกุศลกรรมข้ันสามัญตายแลว
ชีวาตมันจะดําเนินไปตามทางแหงหมอกควันหรือทางแหงความมืด ไปอยูในโลกแหงบิดรชั่วระยะเวลา
หนึ่งก็จะกลับมาเกิดในโลกมนุษยอีก ถาประกอบกรรมชั่วมาก็จะเกิดในตระกูลต่ํา เชน เกิดในตระกูล
ศูทร จัณฑาล หรืออาจจะไปเกิดเปนสัตว

จะอยางไรก็ตาม แมจะมีอุปนิษัทอยูเปนจํานวนมาก แตปญหาอันเปนจุดสนใจของ
อุปนิษัท เหลานั้นมีไมก่ีปญหา เชน ปญหาเรื่องการเวียนเกิดหรือการเวียนวายตายเกิดปญหาเรื่อง
ความมีอยูของพรหมัน อาตมัน มายา อวิทยา การสรางโลก โมกษะหรือความหลุดพน เปนตน กลาว
ไดวา ปญหาเหลานี้เปนปญหารวมของอุปนิษัท แตรายละเอียดปลีกยอยและการอธิบายเก่ียวกับสิ่ง
ตางๆ ดังกลาวนี้แตละอุปนิษัท ก็มีลักษณะเปนของตนเองและมีทรรศนะตรงกันคือเรื่องการเวียนเกิด
ท้ังคัมภีรพระเวท และอุปนิษัทมีความเชื่อวามีภพหรือมีการเกิดใหม

การเวียนเกิดตามคําสอนของศาสนาพราหมณ- ฮินดู คือ สังสารวัฎคือ การเวียนวายตาย
เกิด ของชีวิตตราบใดท่ีวิญาณยังไมบรรลุโมกษะ ตราบนั้น วิญญาณนั้น จะตองเวียนวายตายเกิดอยู
เรื่อยไป ศาสนาพราหมณ-ฮินดู เชื่อวา พรหมมัน คือความจริงสูงสุด ซึ่งไดวิวัฒนาการมาเปนโลกหรือ
สรรพสิ่งท้ังธรรมชาติ และวิญญาณ ดังนั้น พรหมันจึงเปนรากฐานของสิ่งท้ังปวงเปนท่ีเกิดของโลกเปน
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ท่ีอิงอาศัยและท่ีดํารงอยูของโลก ไดใหทัศนะวิวัฒนาการของพรหมันในฐานะท่ีเปนรากฐานของสรรพ
สิ่ง

การเวียนวายตายเกิดแหงพรหมันผานรางกายนับจํานวนไมถวนเปนคําอธิบายถึงความชั่ว
รายท้ังหลายท่ีมีอยูในโลก (คือจะตองละจากภาวะเชนนี้เสีย) นอกจากการใชคําเรียก “อาตมัน-
พรหมัน” ในฐานะเปนความจริงในแงท่ีเปนตัวรูกับสิ่งท่ีถูกรู แลว พรหมันยังมีชื่อเรียกตามบริบทการ
ใชอีกหลายชื่อเชน เม่ือกลาวถึงตัวตนสากล หรือตัวตนท่ีไมถูกจํากัด เรียกวา “พรหมัน” หรือ
“ปรมาตมัน” แตเม่ือกลาวถึงตัวตนสากล หรือตัวตนท่ีถูกจํากัด หรือพรหมันท่ีแฝงอยูในแตละบุคคล
เรียกวา “อาตมัน” หรือ “ชีวาตมัน”

การเวียนเกิด มีลักษณะเปนมายาหรืออวิทยา ซึ่งมีวิวัฒนาการจากความหมายเดิมมา
เรื่อย ๆ มีความหมายคลายคลึงและแตกตางกันไปตามแนวคิดตาง ๆ กัน มายาอาจหมายถึงความ
ลวงตาท้ังหลายในจักรวาล เปนอํานาจของพระเจาเปนเหตุ เปนสิ่งท่ีรับรูไดในโลก เปนประกฤต หรือ
ธรรมชาติเปนความวิเศษ มายาในแงชีวาตมันมีชื่อเรียกวา อวิทยา คือความไมรู อวิทยาหรือความไมรู
นี้เองท่ีเปนเหมือนมานคอยปดบัง มิใหชีวาตมันไมรูความจริงวาตนเองเปนสิ่งเดียวกับองคสัมบูรณ คือ
พรหมัน ดวยเหตุนี้ อวิทยา (มายา) จึงเปนสาเหตุใหชีวาตมันตองติดของหรือเวียนวายตายเกิดอยูใน
การเวียนเกิด ในไตตติรีย-อุปนิษัท พรหมัน หมายถึง สิ่งท่ีเปนท่ีเกิดแหงสรรพสิ่ง เปนท่ีอิงอาศัยของ
สรรพสิ่ง และเปนท่ีรับเอาสรรพสิ่งคืนไป ในอุปนิษัทกลาวถึงวิวัฒนาการตาง ๆ ไววา อากาศ (Ether)
เกิดจากพรหมัน จากอากาศเกิดลม (วาโย) จากลมเกิดไฟ (เตโช) จากไฟเกิดน้ํา (อาโป) จากน้ําเกิดดิน
(ปฐวี) และจากดินเกิดพืชพันธุตาง ๆ ตอจากนั้นชีวะก็ปรากฏเปน ๕ ระดับ คือ

๑. อันนมัย ข้ันท่ีเปนรางกายหรือวัตถุ แมรางกายหรือวัตถุจะเปนสิ่งไมมีชีวิตแตก็เปน
อุปกรณสําคัญท่ีทําใหชีวิตมีข้ึนได เพราะสิ่งมีชีวิตจําเปนตองมีรางกายเปนท่ีอาศัย

๒. ปราณมัย ข้ันท่ีเปนชีวิตหรือลมปราณ รางกายเปนสิ่งไมมีชีวิต (อนินทรีย) แต
เพราะสวนนี้จึงมีวิวัฒนาการมาเปนสิ่งมีชีวิต (อินทรีย) โดยข้ันแรกเริ่มจากการเปนชีวิตพืชกอน ตอมา
เปนชีวิตสัตวชีวิตนี้ครอบคลุมเอกภพและผูกพันมนุษยไวกับสิ่งท้ังหลายชีวิตจะสมบูรณข้ึนก็ตอเม่ือมี
ความรูเกิดข้ึน

๓. มโนมัย ข้ันท่ีเปนจิต จิตนี้เปนสิ่งท่ีมีอยูท่ัวไปแมในสัตวชั้นต่ํา เชน สัญชาตญาณ
ความคิดทบทวน เพ่ือใหมนุษยตางจากสัตว จึงมีข้ันตอไป

๔. วิญญาณมัย ข้ันสัมปชัญญะหรือเหตุผล มนุษยตางจากสัตว ตรงท่ีมนุษยสามารถใช
เหตุผลในการคิดในการตัดสินใจ ไมไดอาศัยเพียงสัญชาตญาณอยางเดียวเหมือนกับสัตว

๕. อานันทมัย ขั้นนิรามิสสุข คือขั้นถือเอาพรหมันเปนอันติมสัจจะ ในขั้นนี้ไมมี
ท้ังทวิภาพ (Duality) ของจิตและวัตถุ และพหุภาพ (Plurality) ของสรรพสิ่ง มีแตเอกภาพหรือความ
เปนหนึ่ง (Unity) แตสภาวะเชนนี้ยังมิใชโมกษะเพราะเปนสภาวะชั่วคราว ผูท่ีข้ึนถึงระดับนี้จะพนจาก
สภาวะนี้ไดโดยเร็วทรรศนะคติท่ีเกิดจากการพินิจพิจารณาจนจิตเปนสมาธิ เปนตัวอยางท่ีดีท่ีสุด
เก่ียวกับสภาวะสันติและการลืมตัวเอง ซึ่งทําใหอาตมันมีระดับแตกตางกัน สภาพเชนนี้อยูระหวาง
ประสบการณสามัญและโมกษะ ในสภาพเชนนี้ธรรมชาติแทจริงของอาตมันจะเปดเผยเต็มท่ี ถาหาก
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มุงไปทางโลกียอัตตามีความดิ้นรนและความไมสมบูรณ แตถามุงไปทางโมกษะก็จะไปสูระดับความ
เปนเอกภาพกับพรหมัน

ขณะท่ีเวียนวายตายเกิดนี้ ชีวาตมันก็ประกอบกรรมดี กรรมชั่ว เม่ือทํากรรมแลวก็ไดรับ
ผลของกรรม (วิบากกรรม) คือความสุข ความทุกข หมุนเวียนกันไป เม่ือใดชีวาตมันสามารถทําลาย
อวิทยาเสียได เม่ือนั้น ชีวาตมันก็จะหลุดพนจากพันธนาการท้ังปวง แลวคืนสูสภาพท่ีแทจริงของตน
อันเปนสภาพอยางเดียวกันกับพรหมัน การหลุดพนนี้เรียกวาสภาวะแหงโมกษะ การท่ีจะเขาสูสภาวะ
สูงสุดตองทําลายอวิทยาใหไดเสียกอน ลักษณะของมายามีความหมายหลายอยาง คือ

๑) อํานาจสูงสุดของเทพเจา ในอุปนิษัทก็ถือวา มายาเปนอํานาจของพระอิศวร ทําให
พระอิศวรมหาเทพใชมายาสรางโลกและสรรพสิ่งข้ึนมา เชนสรางมนุษยจากดิน แลวทรงระบายลม
หายใจใหเปนชีวาตมันเขาไปอาศัยในรางกายมนุษย

๒) ประกฤต หรือ วัตถุธาตุ ท่ีเทพเจาทรงใชเพ่ือสรางโลกและสรรพสิ่งข้ึนมาเชน ตอน
หิรัณยครรพ พระอิศวร ทรงเตนรําอยางสนุกสนานสําราญพระทัยอยูนั้น เปนเหตุใหเกิดโลกและสรรพ
สิ่งข้ึนมา ปางท่ีพระศิวะ หรือพระอิศวรทรงเตนรํานี้เรียกวา ปางศิวนาฏราช ศาสนาฮินดูจึงมีการสราง
ปางศิวนาฏราชกันมากเพ่ือไวสักการบูชา

๓) อวิชชา หรือ ความโงเขลาท่ีคอยปดบังไมใหชีวาตมันรูความจริงวาตนเองกับ
พรหมันเปนอยางเดียวกัน มายาหรืออวิทยา เปนสาเหตุโดยตรงท่ีทําใหสรรพสัตวตองติดอยูในสังโยชน
คือ ผูกมัดใหติดอยูในการเวียนเกิดเวียนวายตายเกิดไมสามารถบรรลุถึงโมกษะได

ในอุปนิษัทก็ไดกลาวไววา เม่ือคนตายแลว ชีวาตมันหรือวิญญาณจะออกจากรางเกาไป
ถือเอารางใหม ดุจคนเปลี่ยนเสื้อผาชุดเกา แลวสวมใสชุดใหมก็ฉันนั้น แตกอนท่ีชีวาตมันจะท้ิงรางเกา
ก็จะตองไปหารางใหมสําหรับอาศัยใหไดเสียกอนจึงจะท้ิงรางไป ทํานองเดียวกันคนจะท้ิงเสื้อผาชุดเกา
ก็จะตองมีชุดใหมไวเรียบรอยแลว สวนรางใหมจะดีหรือไมก็ข้ึนอยูกับกรรมท่ีชีวาตมันทําไว ดังนั้น คน
ตายไปแลวอาจไปเกิดเปนเทวดา เปนคน เปนสัตว เปนเปรต หรืออะไรก็ได ชายอาจเกิดเปนหญิง
หญิงอาจเกิดเปนชาย หรือแมเกิดเปนคนก็แตกตางกันไปอีก เกิดเปนคนสมประกอบ คนพิการ คนสวย
คนอัปลักษณ คนมี และคนจน เหลานี้ เปนตน ข้ึนอยูกับบุญและบาปท่ีไดกระทําไว

อุปนิษัทบอกไววา ชีวิตและความเปนไปในชาตินี้ เปนผลของกรรมในอดีตชาติ สวนชาติ
หนาจะเปนอยางไร ข้ึนอยูกับกรรมในปจจุบัน ในพฤหทารัณยคอุปนิษัทกลาวไววา อวัยวะทุกอยางใน
ชาตินี้ จะไปติดกับชีวาตมัน ตลอดจนถึงการกระทําทุกอยางแมจะไมใชบุญหรือบาป เชน การใฝใจใน
การศึกษาเลาเรียน และความถนัดตาง ๆ ก็จะติดไปกับชีวาตมันดวย

อุปนิษัทสอนเรื่องกฎแหงกรรมวา กรรมเปนเครื่องผูกพันใหมนุษยเวียนวายตายเกิด
มนุษยทุกคนตกอยูในวงเวียนแหงกรรมท่ีเขาทําไว เปนกฎแหงเหตุผล ดังนั้น ทุกคนจึงมีสิทธิเลือกทํา
ในสิ่งท่ีตนปรารถนา ทําดียอมไดรับผลดี ทําชั่วยอมไดรับผลชั่ว ในอุปนิษัทการประกอบพิธีบูชายัญถือ
วาเปนการประกอบกรรมดี นอกจากนี้การสรางหรือทําสิ่งท่ีเปนสาธารณะประโยชน งานสังคม
สงเคราะห การบริจาคทาน การชวยเหลือผู อ่ืน กรรมดีเหลานี้เปนข้ันธรรมดา สวนกรรมดีหรื
อกุศลกรรมข้ันสูงสุด คือ การบําเพ็ญตบะหรือการบําเพ็ญเพียรแบบนักบวชเพ่ือบรรลุโมกษะ



๔๘

จากการท่ีไดศึกษาหลักธรรมในศาสนาพราหมณ-ฮินดูเพ่ือนํามาปฏิบัติแลวนั้น ในคัมภีร
หลาย ๆ เลมมักจะพบคําวา กรรม คือการกระทําของมนุษย ในศาสนาพราหมณ-ฮินดู มีความเชื่อวา
กรรมเปนสิ่งสําคัญท่ีสุดในชีวิตของคนเรา ชีวะของคนแตละคนลวนแลวแตเวียนวายตายเกิด ประสบ
ทุกขสุขก็โดยการอาศัยกรรมท้ังสิ้น ในทํานองเดียวกันคนเราจะหลุดพนจากการเวียนวายตายเกิดไดก็
ตองอาศัยแรงของกรรม ดังนั้น หลักของกรรมจึงเปนจริยธรรมท่ีสําคัญของชาวฮินดูอีกประการหนึ่งท่ี
ควรตระหนักและทําตามหลักธรรมคําสอนของศาสนา ท้ังนี้เพราะกิริยาอาการท่ีแสดงออกมาทางกาย
วาจา และทางใจท่ีถูกตองดีงามตามหลักคุณธรรมจริยธรรมคําสอนของศาสนาท่ีคนสวนใหญเห็นพอง
ตองกันวาควรกระทํา คนสวนใหญยอมรับการกระทําหรือความประพฤตินั้น ๆ และท่ีสําคัญความ
ประพฤตินั้น ๆ จะตองอยูภายใตกฎของศีลธรรม กฎเกณฑของความถูกตองตามหลักคําสอนของ
ศาสนา เพราะหลักคําสอน ศีลธรรมของศาสนามีมาตรการของความประพฤติดีเปนสากล คนท่ัวไปให
การยอมรับวาเปนการกระทําท่ีดี สามารถนํามาใชในวิถีชีวิตประจําวันได



บทที่ ๓
ความเช่ือเรื่องกรรมและการเกิดใหมในพระพุทธศาสนาเถรวาท

การศึกษาเรื่องความเชื่อเรื่องกรรมและการเกิดใหมในพระพุทธศาสนาเถรวาทนี้ ผูวิจัยมุง
ทําการศึกษาจากคัมภีรทางพระพุทธศาสนา อันไดแกคัมภีรพระไตรปฎก และคัมภีร ข้ันอรรถกถา
ตลอดจนงานวิจัย และงานวรรณกรรมตาง ๆ ท่ีอรรถกถาจารยนักวิชาการทางพระพุทธศาสนาได
รจนาและเรียบเรียงเอาไวเปนประการสําคัญ โดยจะศึกษาในประเด็น แนวคิดเก่ียวกับความเชื่อ
ความหมายและลักษณะของการเกิด การเกิดแบบขามภพขามชาติและแบบขณะจิต ประเภทและ
รูปแบบการเกิด วิธีการประยุกตใชหลักคําสอนเรื่องกรรมและการเกิดใหมในชีวิตประจําวัน

๓.๑ แนวคิดเกี่ยวกับความเช่ือ
คําวา ความเชื่อ ในทางพระพุทธศาสนาจะใชคําวา ศรัทธา คือ ความเห็นตามดวยความ

ม่ันใจ ความไวใจในบุคคล ในสิ่งตาง ๆ ในการกระทํา ความเชื่อเกิดข้ึนเม่ือไร ความคิดท่ีจะกระทําจะ
เกิดข้ึนเสมอเชน เชื่อวาทําดีตองไดดี คนนั้นจะทําดี เชื่อวาบุญจะสงใหเกิดสุข คนนั้นจะทําบุญ ใน
พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน ไดใหความหมายไววา ศรัทธา (สัทธา) หมายถึง ความเชื่อ ความ
เลื่อมใส เชน สิ้นศรัทธา ฉันมีศรัทธาในความดีของเขา บางท่ีก็ใชรวมกับประสาทะ เปนศรัทธา
ประสาทะ เชือ่ เลื่อมใสอเชนเขาศรัทธาในการรักษาแบบแพทยแผนโบราณ๑

ในจังกีสูตร กลาวถึงคําสอนท่ีใหใชปญญาพิจารณาใครครวญกอนท่ีจะศรัทธาลงไป ดังนี้
ภิกษุในธรรมวินัยนี้ เขาไปอาศัยบานหรือนิคมแหงหนึ่งอยู คฤหบดีก็ดี บุตรคฤหบดีก็ดีเขาไป

หาภิกษุนั้นแลว ยอมใครครวญในธรรม ๓ ประการ คือ (๑) ในธรรมท่ีเปนเหตุใหเกิดโลภะ (ความ
โลภ) (๒) ในธรรมท่ีเปนเหตุใหเกิดโทสะ (การประทุษราย) (๓) ในธรรมท่ีเปนเหตุใหเกิดโมหะ
(ความหลง) เม่ือเขาใครครวญเธออยูนั้น ยอมรูไดอยางนี้วา ทานผูนี้ไมมีท่ีตั้งแหงความโลภ, ความ
ประทุษราย, ความหลงครอบงํา ทานผูนี้เม่ือไมรูจะพึงกลาววารู เม่ือไมเห็นจะพึงกลาววาเห็น
หรือสิ่งใดพึงเปนไปเพ่ือมิใชประโยชนเก้ือกูล เพ่ือทุกขสิ้นกาลนานแกผูอ่ืน ทานผูนี้พึงชักชวน
ผูอ่ืนเพ่ือความเปนเชนนั้น ไมมีเลย อนึ่ง ทานผูนี้มีกายสมาจาร วจีสมาจาร เหมือนของบุคคลผูไม
โลภ, ไมประทุษราย, ไมหลง ฉะนั้นทานผูนี้แสดงธรรมใด ธรรมนั้นลึกซึ้ง เห็นไดยาก รูตามไดยาก
สงบ ประณีต ไมหยั่งลงไดดวยความตรึก ละเอียด บัณฑิตพึงรูธรรมนั้นอันคนโลภ, บุคคลผู
ประทุษราย, บุคคลผูหลง แสดงไมไดโดยงาย เม่ือใด เขาใครครวญเธออยู ยอมเห็นแจงชัดวา เธอ

๑ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ
นานมีบุคสพับลิคช่ันส, ๒๕๔๖), หนา ๑๐๙.



๕๐

บริสุทธิ์จากธรรมเปนท่ีตั้งแหงความโลภ, ความประทุษราย, ความหลง เม่ือนั้น เขายอมตั้ง
ศรัทธาลงในเธอนั้นม่ันคง๒

นอกจากนั้น ศรัทธา ยังมีเนื้อความหมายถึงความเชื่อในกุศลธรรม เปนการเชื่อในสิ่งท่ีเปน
ความจริงความดีงามและการทําความดี รวมถึงเชื่อเหตุผลในกฎแหงกรรม ดังจะเห็นไดจากขอความท่ี
ปรากฏอยูในพระสูตรหลายสูตร ดังในปฐมนฬกปานสูตร ท่ีวาดวยผูไมมีศรัทธาในกุศลธรรมพึงได
ความเสื่อม กลาวไววา

ผูใดผูหนึ่งไมมีศรัทธาในกุศลธรรมท้ังหลาย ฯลฯ เม่ือกลางคืนหรือกลางวันของผูนั้นผานไป
เขาพึงหวังไดแตความเสื่อมอยางเดียวในกุศลธรรมท้ังหลายไมมีความเจริญเลย แตหากวา ผูใด
ผูหนึ่งมีศรัทธาในกุศลธรรมท้ังหลาย ฯลฯ เม่ือกลางคืนหรือกลางวันของผูนั้นผาน เขาพึงหวังได
แตความเจริญอยางเดียวในกุศลธรรมท้ังหลาย ไมมีความเสื่อมเลย๓

หรือในกามสูตรท่ีกลาวไววา “กุลบุตรผูออกบวชนั้น จะไดชื่อวาเปนภิกษุผูมีความสามารถ
รักษาตนเองไดแลว ก็ตอเม่ือเปนผูกระทําดวยศรัทธาในกุศลธรรม”๔

นอกจากนี้ในอุบาสกธรรม มีขอความท่ีกลาวถึงคุณสมบัติของอุบาสกท่ีดีในพระพุทธ-
ศาสนาตองประกอบดวยคุณธรรมของอุบาสก ๕ ประการ คือ “๑) เปนผูมีศรัทธา ๒) เปนผูมีศีล
๓) เปนผูไมถือมงคลตื่นขาว เชื่อกรรม ไมเชื่อมงคล ๔) ไมแสวงหาผูรับทักษิณานอกศาสนานี้ ๕) ทํา
อุปการะในศาสนานี้กอน”๕ ซึ่งก็คือความตองการใหศาสนิกชนมีความศรัทธาในกฎแหงกรรม และใน
การบําเพ็ญบุญอันเปนกุศลตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนา โดยจะตองเชื่อและเลื่อมใสใน
พระรัตนตรัย คือ พระพุทธ พระธรรม และพระสงฆ ดังขอความท่ีปรากฏในสคาถกสูตร ท่ีวาดวย
คุณธรรมหรือคุณลักษณะของพระโสดาบันวา อริยสาวกผูประกอบดวยธรรม ๔ ประการ ยอมเปน
พระโสดาบัน มีความไมต่ําเปนธรรมดา เปนผูเท่ียงมีการตรัสรูในเบื้องหนา ธรรม ๔ ประการนั้น คือ
อริยสาวกในธรรมวินัยนี้ประกอบดวยความเลื่อมใสอันไมหวั่นไหวในพระพุทธเจา ในพระธรรม ใน
พระสงฆ ประกอบดวยศีลท่ีพระอริยเจาใครแลว ตอจากนั้น พระผูมีพระภาคเจาจึงไดตรัสเปน
พระพุทธพจนไววา

ผูใดมีศรัทธาในพระตถาคตตั้งม่ัน ไมหวั่นไหว มีศีลอันงามท่ี
พระอริยะชอบใจ (และ) สรรเสริญ มีความเลื่อมใสในพระสงฆ และมี
ความเห็นตรง บัณฑิตท้ังหลายเรียกผูนั้นวา เปนคนไมขัดสน ชีวิตของ
เขาก็ไมสูญเปลา เพราะเหตุนั้น ผูมีปญญา เม่ือระลึกถึงคําสอนของ
พระพุทธเจาท้ังหลาย ควรหม่ันประกอบศรัทธา ศีล ความเลื่อมใส และ
การเห็นธรรม๖

๒ดูความละเอียดใน ม.ม. (ไทย) ๑๓/๔๓๐-๔๓๒/๕๔๐-๕๔๒.
๓ดูความละเอียดใน องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๖๗/๑๔๕-๑๔๗.
๔ดูความละเอียดของกามสูตร ใน องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๗/๙-๑๐.
๕องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๗๕/๒๙๓.
๖สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๔๗/๕๗๐-๕๗๑.



๕๑

นอกจากนี้แลว ยังมีขอความท่ีกลาวถึงตปุสสคฤหบดี ผูประกอบดวยธรรม ๖ ประการ
เปนผูปลงใจเชื่อในพระตถาคตวา

ภิกษุท้ังหลาย ตปุสสคหบดีประกอบดวยธรรม ๖ ประการ เปนผูเชื่อม่ันในตถาคตเห็น
อมตธรรม ทําใหแจงอมตธรรมอยู ธรรม ๖ ประการ อะไรบาง คือ ๑) ความเลื่อมใสอันไม
หวั่นไหวในพุทธเจา ๒) ความเลื่อมใสอันไมหวั่นไหวในธรรม ๓) ความเลื่อมใสอันไมหวั่นไหวใน
สงฆ ๔) อริยศีล ๕) อริยญาณ ๖) อริยวิมุตติ ภิกษุท้ังหลาย ตปุสสคหบดีประกอบดวยธรรม ๖
ประการนี้แล เปนผูเชื่อม่ันในตถาคต เห็นอมตธรรม ทําใหแจงอมตธรรมอยู๗

ในวิสุทธิมรรคใหความหมายไววา “ศรัทธา หมายถึง ความเชื่อ ความไววางใจ”๘ แมแตใน
คัมภีรอภิธรรมมัตถสังคหะใหความหมายวา “ศรัทธา หมายถึง ความเชื่อและความเลื่อมใสในกุศล
ธรรม”๙ เม่ือกลาวโดยความแลว ศรัทธานั้นก็คือการเชื่อสิ่งท่ีควรเชื่อดวยเหตุผล เชื่อม่ันในสิ่งดีงาม
เลื่อมใส ซาบซึ้ง ชื่นใจ สนิทใจ เชื่อม่ัน มีใจโนมนอมมุงแลนไป ตามไปรับคุณความดีในบุคคลหรือสิ่ง
นั้น ๆ ความม่ันใจในความจริง ความดี สิ่งดีงาม และในการทําความดี ไมลุมหลงไปตามลักษณะอาการ
ภายนอก๑๐

การมีศรัทธา หมายถึง การเชื่อในสิ่งท่ีมองไมเห็น เปนตนวาความรักและแนวคิดท่ีสูงสง
และสามารถวางรากฐานการกระทําของเราบนสิ่งเหลานั้นได ศรัทธาคือมาตรฐานท่ีแยกมนุษยออก
จากสัตวและเปนศีลธรรมท่ีเราไมควรปลอยวาง ไมวามันจะสะดวกสําหรับเราหรือไมก็ตาม ศรัทธาคือ
กุญแจสูความสุขนิรันดร อันเปนความสุขท่ีแทซึ่งสืบเนื่องจากโลกนี้ไปสูโลกหนา เชื่อและรูสึกซาบซึ้ง
ดวยม่ันใจในเหตุผลเทาท่ีตนมองเห็นเปนความม่ันใจ ๓ องคประกอบ คือม่ันใจเปนไปได ม่ันใจวามี
คุณคา และเราอยากพิสูจนความจริงศรัทธาท่ีแทจริงตามนัยทางพระพุทธศาสนาจึงมีใชศรัทธาท่ีใช
อารมณลืมเหตุผล แตศรัทธาตองมีปญญาเปนตัวควบคุม สงเสริมความคิด วิจัยวิจารณจนคนพบเหตุ
และผล ไดทดลองปฏิบัติเพ่ือพิสูจนใหประจักษความจริงแกตน จนหมดสงสัยจึงเกิดศรัทธา ศรัทธา
เปนปจจัยแรกท่ีสุด หรือเปนข้ันตนของกระบวนการพัฒนาปญญา

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) กลาววาศรัทธาคือความเชื่อม่ัน ม่ันใจในพระรัตนตรัย
๓ ประการ โดยมีนัยดังตอไปนี้

๑. ความศรัทธา ความม่ันใจในพระพุทธเจา ในฐานะท่ีเปนบุคคลตนแบบซึ่งยืนยันถึง
วิสัยความสามารถของมนุษยวา มนุษยสามารถหยั่งรูสัจธรรม เขาถึงความจริงและความดีงามสูงสุดได
ดวยสติปญญาและความเพียรพยายามของมนุษยเอง มนุษยเปนสัตวท่ีฝกไดเจริญงอกงามข้ึนได ท้ังใน
ดานระเบียบชีวิตท่ีสัมพันธกับสภาพแวดลอมทางกายและวาจาท้ังในดานคุณธรรมท่ีพึงอบรมใหแก

๗องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๑๑๙/๖๔๑.
๘มหามกุฎราชวิทยาลัย, วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๓ ตอน ๑, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: มหา

มกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๒๒), หนา ๗๔.
๙วรรณสิทธิ ไวทยะเสวี, คูมือการศึกษาพระอภิธรรมมัตถสังคหะ ปริเฉทท่ี ๒ เจตสิกสังคหวิภาค,

(กรุงเทพมหานคร: ธเนศวรการพิมพ, ๒๕๒๗), หนา ๔๙.
๑๐พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งท่ี ๑๕,

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หนา ๔๒.



๕๒

กลาข้ึนในจิตใจ ท้ังในดานปญญาความรูคิดเหตุผล จนสามารถหลุดพนจากเครื่องผูกมัดท่ีเรียกวา
กิเลสและกองทุกขได

๒. ความศรัทธา ความม่ันใจในพระธรรม ท้ังความจริง ความดีงาม ท่ีบุคคลตนแบบ
คือพระพุทธเจาไดแสดงไวแลวนั้น วาเปนสิ่งท่ีพระองคไดปฏิบัติเห็นผลประจักษกับตนเองมากอน
เรียกวาคนพบแลวจึงนํามาประกาศเปดเผยไว ธรรมนั้นเปนสภาวะดํารงอยูหรือเปนไปตามธรรมดา
ของมัน เปนกฎเกณฑแนนอน คือนิยามแหงเหตุและผล อยางท่ีเรียกวาเปนกฎธรรมชาติ

๓. ความศรัทธา ความม่ันใจในสงฆ คือชุมชนหรือสังคมแบบอยาง ซึ่งเปนพยานยืนยัน
วา มนุษยท่ัวไปมีความสามารถท่ีจะบรรลุความจริงความดีสูงสุดไดอยางคนตนแบบ๑๑

ศรัทธาหรือความเชื่อม่ันจึงเปนเครื่องนําทาง เปนเครื่องชักนําใหบุคคลเขาไปหา ให
สนทนา ใหตั้งใจฟง ใหจดจํา ใหนําไปพิจารณา ใหบุคคลไดบรรลุจุดหมายอันสูงสุดแหงชีวิต ดัง
พระพุทธพจนวา “บุคคลขามโอฆะไดดวยศรัทธา”๑๒

วิทย เท่ียงบูรณธรรม ไดใหความหมายของคําวาศรัทธาไวในพจนานุกรมไทยวา ศรัทธา
หมายถึง ความเชื่อ, ความเลื่อมใส, ความเห็นดี, ความไววางใจ, ความชื่อตรง, ความจงรัก, ความ
ประสงค, ความมอยาก, ความบริสุทธิ์, ความเคารพนับถือ, ยินดีเลื่อมใส๑๓

สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส ทรงใหความหมายวา “ศรัทธา
หมายถึง เชื่อสิ่งท่ีควรเชื่อ ความเชื่อท่ีควรเชื่อกอรปดวยเหตุผล”๑๔

สมเด็จพระสังฆราชเจา กรมหลวงวชิรญาณวงศ ทรงใหความหมายวา “ความเชื่อ การณท่ี
ควรเชื่ออันประกอบดวยเหตุผล”๑๕

พุทธทาสภิกขุ ยังไดกลาวถึงความเชื่อไวในหนังสือ ชุมนุมขอคิดอิสระวา ความเชื่อของ
พุทธมามกะ นั้นคือ เชื่อโดยตรงตอเหตุผล เชื่อวาเพราะพุทธเจาเปนผูท่ีไดบมพระองคเองมาเปนเวลา
เพียงพอ จนสามารถลุถึงดวยพระองคเอง และทรงชี้ทางใหมนุษยมีความสะอาดความสวางและความ
สงบเย็นไดจริง เชื่อวาพระธรรมท่ีพระพุทธเจาไดทรงบรรลุและนํามาสอนนั้น คือความจริงอันตายตัว
ของสิ่งท้ังปวง เชื่อพระสงฆ คือบรรดามนุษยท่ีมีโชคดีมีโอกาสกอนใครในการไดรู ไดปฏิบัติ และไดรับ

๑๑พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพครั้งท่ี ๑๑,
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๔๑๘.

๑๒สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๔๖/๓๕๓. คําวา โอฆะ หมายถึง หวงนํ้าคือกิเลส มี ๔ อยางคือ (๑) กาโมฆะ
โอฆะคือกาม (๒) ภโวฆะ โอฆะคือภพ (๓) ทิฏโฐฆะ โอฆะคือทิฏฐิ (๔) อวิชโชฆะ โอฆะคืออวิชชา

๑๓วิทย เท่ียงบูรณธรรม, พจนานุกรมไทย, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ ห.จ.ก. ประชุม
ทองกาน, ๒๕๓๖), หนา ๕๒๘.

๑๔สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, สารานุกรมพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหา-
นคร: มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๒๙), หนา ๔๗๐.

๑๕สมเด็จพระสังฆราชเจา กรมหลวงวชิรญาณวงศ, ธรรมานุกรม, (กรุงเทพมหานคร: มหามกุฎราช
วิทยาลัย, ๒๕๑๕), หนา ๓๙๘.



๕๓

ผลของการปฏิบัติในพระธรรมเชื่อวาโลกนี้ไมมีบุคคลใดสรางหรือคอยบังคับใหเปนไป เชื่อวามนุษยแต
ละคนลวนมีกรรม หรือการกระทําของตนเอง๑๖

พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต) ไดใหความหมายเก่ียวกับศรัทธาไววา ศรัทธาหรือความ
เชื่อนี้จะมี ๒ ประเภท ศรัทธาประเภทท่ี ๑ เปนศรัทธาแบบปดก้ันปญญาใชวิธีปลุกเราหรือแมแต
บังคับใหเชื่อ และพอเชื่อแลวก็ตองมอบความไววางใจใหสิ้นเชิง หามถาม หามสงสัย คอยรอทําตาม
อยางเดียว ศรัทธาประเภทนี้ไมทําใหมีการสืบคานปญญาตอไปในศาสนาตาง ๆ จะเนนแบบนี้, ศรัทธา
ประเภทท่ี ๒ เปนศรัทธาแบบสื่อนําสูปญญา คือความเชื่อนั้นเปนตัวชักนําใหสนใจเริ่มตนศึกษาสืบคน
สิ่งท้ังหลายในโลกนี้มีมากหลาย เม่ือยังไมมีจุดเริ่มตนวาจะสนใจเรื่องใดแตเม่ือเกิดศรัทธาตอบุคคล
หรือเรื่องราวใด ศรัทธานั้นก็จะเปนปจจัยทําใหมีจุดเริ่มตน ศรัทธาทําใหมีความสนใจและเขาไปหา
โดยเฉพาะศรัทธาในคนก็เพ่ือจะชักนําใหเขาไปซักถามเขา การท่ีศรัทธาในพระก็เพ่ือจะเขาไปหาและ
ซักถามทาน เพ่ือใหเกิดความรูและเขาใจความจริงยิ่งข้ึนไป๑๗

พระมหายุทธกร ปฺาสิริ ใหความหมายของศรัทธาไววา ศรัทธามีความหมายท้ังอยาง
กวาง ปานกลางและไมไดแคบเพียงแค “ความเชื่อ” เพราะยังมีความหมายอ่ืน ๆ เชน ความเชื่อถือ
ความเลื่อมใส การปลงใจเชื่อ ความซื่อสัตย การยอมรับ การยอมตาม ลัทธิความเชื่อ ศาสนา ความ
จงรักภกัดี ดังนั้น ศรัทธาโดยท่ัวไปจึงมีความหมายเปนความเชื่อท่ีเก่ียวของกับอารมณ ไมเก่ียวของกับ
ปญญาและเหตุผล๑๘

พระมหาเปรม โอภาโส (กองคํา) ใหความหมายของศรัทธาไววา ศรัทธาคือความเชื่อ ซึ่ง
ทําใหมนุษยมีความหวังในการดํารงชีวิต และมีความผูกพันอยูกับลัทธิและศาสนาเปนสําคัญ มนุษยมี
ความเชื่อในสิ่งตาง ๆ พรอมไปกับความเชื่อในเรื่องของศีลธรรมดวย๑๙

พระสรางชาติสิริ จารุวณฺโณ ไดกลาวไววา ศรัทธา เปนความเชื่อทางพระพุทธศาสนาเปน
ความเลื่อมใสในพระรัตนตรัย เปนสื่อนําไปสูปญญาเขาถึงความจริง โดยใชปญญาเปนเครื่องพิจารณา
ประกอบ กลั่นกรองในการตัดสินใจ และใชปญญานําไปสูวิมุตติคือความหลุดพน ถาเม่ือใดท่ีบุคคลมี
ความรูความเขาใจอยางถูกตองของคําวาศรัทธา ท่ีเปนไปตามแนวทางของพระพุทธศาสนาแลว

๑๖พุทธทาสภิกขุ, ชุมนุมขอคิดอิสระพุทธทาสภิกขุ, พิมพครั้งท่ี ๕, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ
สุขภาพใจ, ๒๕๓๘), หนา ๑๗.

๑๗พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต), พุทธศาสนาในฐานะเปนรากฐานของวิทยาศาสตร, (กรุงเทพ-
มหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕), หนา ๑๑๑.

๑๘พระมหายุทธกร ปฺาสิริ (สัจจรัตนพงศ ), “ศึกษาวิเคราะหศรัทธาในพระพุทธศาสนา”
วิทยานพินธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา
๑๕.

๑๙พระมหาเปรม โอภาโส (กองคํา), “ศึกษาวิเคราะหศรัทธาของชาวไทยในปจจุบัน”, วิทยานิพนธ
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หนา ๑๖.



๕๔

ศรัทธาจะมีผลตอชีวิต เพ่ือนําไปสูการกอใหเกิดปญญา และนําไปใหบรรลุถึงเปาหมายสูงสุดใน
พระพุทธศาสนา๒๐

จะเห็นไดวาคําวา ความเชื่อ หรือศรัทธาในพุทธศาสนานั้น เนนความเชื่อท่ีประกอบดวย
เหตุผล เชื่อสิ่งท่ีควรเชื่อ การณท่ีควรเชื่อโดยไตรตรอง ใครครวญ และพิจารณาดวยปญญา (โยนิโส
มนสิการ) หาเหตุผลให เห็นจริงแก ใจจึง เชื่อ เปนศรัทธาท่ีสัมปยุตดวยปญญา ศรัทธาใน
พระพุทธศาสนามุงถึงความเชื่อในพระรัตนตรัย ยึดถือเปนสรณะเพ่ือเปนเครื่องชวยทําลายขจัดปดเปา
ทุกขภัยและกิเลสตาง ๆ ในจิตใจใหหมดสิ้น และเปนท่ีพ่ึงท่ีอาศัยท่ีเคารพสูงสุดในชีวิต โดยความ
เชื่อม่ันนี้ตองเกิดออกจากความรูและความเขาใจ ผูเชื่อถือเองใชปญญาของตนเองพิจารณาใน
พระธรรมคําสอนตาง ๆ ดวยเหตุผลตามความเปนจริง มีใชสักแตศรัทธาตาม ๆ กันหรือการถูกบังคับขู
เข็นใหเชื่อ หรือมีผลประโยชนใดแอบแฝงในทางโลกเปนเหตุชวนใหเกิดความเชื่อ ศรัทธานั้นตองเกิด
ข้ึนมาเองและประกอบดวยปญญาของผูศรัทธาท่ีไดรูเห็นเองตามความเปนจริงและใชปญญาเปน
เครื่ องช วยกลั่ นกรอง  เ ม่ื อมนุษย มี ศรัทธาจะไม ได หยุดอยู เ พียงแคศรัทธาแต จะต อง มี
กระบวนการพัฒนาใหเกิดปญญาและสามารถพัฒนาข้ึนจนถึงเปาหมายสูงสุดของชีวิตได คือการหลุด
พนจากทุกขท้ังปวงอยางอิสระ ศรัทธาตองเปนไปในลักษณะท่ีสัมพันธในฐานะเปนปจจัยเก้ือกูล
ถูกตอง เปาหมายสูงสุดคือพระนิพพาน จึงจะเปนศรัทธาท่ีถูกตองตามหลักศรัทธาในทาง
พระพุทธศาสนา

๓.๒ ความหมายและลักษณะของการเกิด
ในเบื้องตนพึงทราบความหมาย และลักษณะแหงการเกิด ผูวิจัยขอนําเสนอขอมูลจาก

คัมภีรพระพุทธศาสนา และเอกสารท่ีเก่ียวของดังนี้
๓.๒.๑ ความหมายของการจุติ-ปฏิสนธิ-อุบัติ (การเกิด)
ความหมายของคําวา “จุติ-ปฏิสนธิ-อุบัติ” หรือการเกิดตามท่ีพระพุทธเจาทรงแสดง คือ

จิตวิญญาณดวงแรกเกิดปรากฏข้ึนในครรภมารดา๒๑ คือวิญญาณหยั่งลงในครรภมารดาจนนามรูปกอ
ตัวข้ึนในครรภมารดา๒๒ เปนรูปละเอียดเจริญเติบโตมีแขนขาศีรษะ๒๓ หรือการปรากฏแหงขันธ ซึ่งได
อายตนะในหมูสัตวตาง ๆ๒๔

คําในภาษาบาลี ท่ีไดนํามาใชในภาษาไทยนั้น ซึ่ งปรากฏวาใชกันอยางผิดพลาด
คลาดเคลื่อนไปจากความหมายเดิม หรือตรงกันขามกับความหมายเดิม ซึ่งมีหลายคําดวยกัน แตคําท่ี

๒๐พระสรางชาติสิริ จารุวณฺโณ, “การศึกษาเปรียบเทียบหลักการเช่ือในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับ
ศาสนาคริสต”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,
๒๕๕๔), หนา ๑๕.

๒๑วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑๗๒/๑๔๑, สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๓๕/๓๓๗, สํ.ส.อ. (บาลี) ๑/๒๓๕/๒๘๘, สํ.ส.ฏีกา
(บาลี) ๑/๒๓๕/๓๒๖.

๒๒ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๑๕/๖๕.
๒๓สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๓๕/๓๓๗, สํ.ส.อ. (บาลี) ๑/๒๓๕/๒๘๘, สํ.ส.ฏีกา (บาลี) ๑/๒๓๕/๓๒๖.
๒๔อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๒๓๕/๒๒๒.



๕๕

ใชกันผิดมากท่ีสุดคําหนึ่งก็คือคําวา “จุติ” คําวา “จุติ” มักใชคูกันกับ “ปฏิสนธิ” และ “อุบัติ” มี
รายละเอียดดังนี้๒๕

คําวา “จุติ” นี้ ตามรูปศัพท แปลวา “การเคลื่อน” คือเคลื่อนจากภพหนึ่งไปสูอีกภพหนึ่ง
หรือเคลื่อนจากโลกหนึ่งไปสูอีกโลกหนึ่ง เม่ือรวมความแลว ก็คือ “ตาย” นั่นเอง ตามปรกติถานําเอา
คําวา “จุติ” มาใชมิไดใชกับมนุษยท่ัว ๆ ไป และก็มิไดใชแกบรรดาสัตวนรก เปรต อสุรกาย หรือสัตว
ดิรัจฉานอ่ืน ๆ แตจะใชก็กับเทวดาหรือพรหมเทานั้น เชน เทวดาจุติจากสวรรคมาเกิดในโลก หรือพระ
โพธิสัตวจุติจากสวรรคชั้นดุสิต มาปฏิสนธิในพระครรภพระนางสิริมหามายา เม่ือ “จุติ” แลวก็ตอง
“ปฏิสนธิ” ทันที คําวา “ปฏิสนธิ” พจนานุกรม ฉบับ พ.ศ. ๒๕๒๕๒๖ ไดใหความหมายไววา “เกิดใน
ทอง” แตตามรูปศัพทคําวา “ปฏิสนธิ” แปลวา “ความตอเนื่อง” ก็ได คงจะเปนเพราะความเขาใจผิด
จึงมีผูนําคําวา “จุติ” มาใชในความหมายวา “เกิด” อยูบอย ๆ เชน “เขาจุติเปนมนุษย” ก็หมายความ
วา “เขาเกิดเปนมนุษย” ท่ีจริงแลวจะตองบอกวา “เขาจุติมาเกิดเปนมนุษย” คือ “เขาตายแลวมาเกิด
เปนมนุษย” และในท่ีนี้ หมายถึงตายจาก เทวโลกหรือพรหมโลกเทานั้น ในภาษาบาลี คําวา “จุติ” ซึ่ง
แปลวา “การตาย” นี้ ทานนิยมใชเขาคูกับคําวา “อุบัติ” ซึ่งแปลวา “การเกิด” พจนานุกรม ฉบับ
ราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๒๕ ไดใหความหมายไววา “การเกิดข้ึน กําเนิด การบังเกิด รากเหงา เหตุ
หรือเกิด เกิดข้ึน” ดังในคําวา “จุตูปปาตญาณ” แปลวา “ความรูในจุติและเกิดของสัตวท้ังหลาย”
หรือเรียกอีกอยางวาทิพยจักษุญาณ เม่ือกลาวถึงคําวา “อุบัต”ิ แลว ในปจจุบันมีคําท่ีเก่ียวกับ “อุบัติ”
ท่ีใชกันมากอยู ๒ คํา คือ คําวา “อุบัติเหตุ” (อุ-บัด-ติ-เหด) กับ “อุบัติภัย” (อุ-บัด-ติ-ไพ) แตใน
พจนานุกรมเก็บไวเฉพาะคําวา “อุบัติเหตุ” เทานั้น สวนคําวา “อุบัติภัย” เปนคําเกิดใหม เพ่ิงจะเกิด
หลังจากท่ีพจนานุกรม ฉบับ พ.ศ. ๒๕๒๕ ไดตีพิมพออกมาเผยแพรแลว๒๗

คําวา “อุบัติเหตุ” พจนานุกรม ไดใหบทนิยามไววา “เหตุท่ีเกิดข้ึนโดยไมคาดคิดความ
บังเอิญเปน” สวนคําวา “อุบัติภัย” นั้น หมายถึง “ภัยท่ีเกิดจากอุบัติเหตุ” แตคําท้ัง ๒ นี้ มักมีผูพูด
หรืออานเปน “อุ-บัด-เหด” และ “อุ-บัด-ไพ” อยูเสมอ ตามหลักแลวควรอานวา “อุ-บัด-ติ-เหด” และ
“อุ-บัด-ต-ิไพ” เพราะเปนคําสมาส๒๘

คําวา “เกิด” ตามท่ีเรียกขานกันท่ัวไป หมายความถึง การเกิดจากทองแม คําวา “เกิด”
ในภาษาธรรมหมายถึง มันเกิดเม่ือสิ่งนั้นมันทําหนาท่ีของมัน ในลักษณะท่ีจะเปนทุกข คือ มีอวิชชา
เปนมูลเหตุ๒๙

๒๕จํานงค ทองประเสริฐ, ราชบัณฑิต, ภาษาไทยไขขาน, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพแพรพิทยา,
๒๕๒๘), หนา ๓๗๖.

๒๖ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๒๕, (กรุงเทพมหานคร: อักษรเจริญ
ทัศน, ๒๕๓๙), หนา ๑๑๐.

๒๗จํานงค ทองประเสริฐ, ราชบัณฑิต, ภาษาไทยไขขาน, หนา ๓๗๗.
๒๘เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๗๘.
๒๙พุทธทาส ภิกฺขุ, ปฏิจจสมุปบาท หลักปฏิบัติอริยสัจท่ีสมบูรณแบบ, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา,

๒๕๓๕), หนา ๔๒.



๕๖

“ชาติ” ท่ีลึกซึ้งและถูกตอง ตามหลักของปฏิจจสมุปบาทแทท่ีจริงนั้นหมายถึง ความเกิด
ของรูปนามทุกขณะจิต๓๐

ชีวิตท่ีเกิดมาเปนอยูและเปนไปตามกฎแหงเหตุผล ไมมีใครสราง หรือกําหนดข้ึนใหเปนอยู
และเปนไป แตเปนสิ่งท่ีเกิดข้ึน ตั้งอยูและแตกดับ โดยความสัมพันธกันเปนเหมือนลูกโซแหงเหตุและ
ผล เพราะชีวิตนั้นประกอบดวยสิ่งท่ีเปนเหตุและเปนผลเก่ียวเนื่องกันอยูตลอดเวลา๓๑

ชาติ คือความเกิดนั้นมี ๒ ความหมาย ขณิกวาทถือวา การเกิดและการตายของมนุษยมี ๒
อยางคือ การเกิดและตายทางรางกาย (รูปธรรม) และการเกิด- ตายทางจิตใจ ชาติของรางกาย
โดยประมาณหนึ่งรอยป สวนชาติทางวิญญาณท่ีเปนนามธรรมนั้น ตายแลวเกิดอีก เกิดแลวตายนับครั้ง
แลวครั้งเลา๓๒ ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตจิตจะมองดูท่ีการเกิด – ตายทางวิญญาณซ้ําแลวซ้ําเลา อีก
นัยหนึ่ง ไดอธิบายคําวา ชาติ คือ การเกิดข้ึน หรือการกาวลง หรือการปรากฏแหงขันธท้ังหลายการได
อายตนะเฉพาะนี้เรียกวา ชาติ ๓๓

“ชาติ” หรือ “การเกิด” หมายถึง การเกิดของขันธ ๕ ในแตละภพแตละชาติ กลาวคือ
การเกิดท่ีปรากฏเปนตัวตนมีรูปรางในภพภูมิตาง ๆ อาทิ เกิดเปนมนุษย เกิดเปนเทวดา เกิดเปนพรหม
เกิดเปนสัตวดิรัจฉาน ท้ังนี้แลวแตผลของกรรม และมีอายุยืนบาง สั้นบาง การเกิดแบบนี้ภาษา
อภิธรรมเรียกวา “ปฏิสนธิ”๓๔

ดังนั้น ชาติ คือ การเกิด๓๕ หมายถึง การเกิดหรือปรากฏข้ึนของสังขาร หรืออีกนัยหนึ่งคือ
การปรากฏของขันธ ๕ เม่ือขันธ ๕ ปรากฏก็เปนชีวิต๓๖ ชีวิตเกิดมาจากครรภมารดา เพราะการท่ีชีวิต
ในครรภมารดาจะดํารงอยูไดนั้น ตองอาศัยมารดาเปนหลัก กลาวคือ มารดาบริโภคสิ่งใด ชีวิตท่ีอยูใน
ครรภมารดาก็ไดบริโภคสิ่งนั้นตามไปดวย ดังพุทธพจนท่ีปรากฏในอินทกสูตรวา “มาตา อนฺน ปานฺจ
โภชนํ เตน โส ตตฺถ ยาเปติ มาตุ กุจฺฉิคโต นโร” แปลวา มารดาของสัตวในครรภบริโภคขาวน้ํา
โภชนาหารอยางไร สัตวผูอยูในครรภมารดาก็เลี้ยงอัตภาพดวยอาหารอยางนั้น๓๗

๓๐พร รัตนสุวรรณ, พุทธวิทยาเลม ๑. พิมพครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร: วิญญาณ, ๒๕๓๗), หนา
๔๒๒.

๓๑พิทูร มลิวัลย, ปฏิจจสมุปบาทหรืออิทัปปจจยตา, (กรุงเทพมหานคร: กรมการศาสนา, ๒๕๒๐),
หนา ๓.

๓๒พุทธทาส ภิกฺขุ, ปรมัตถสภาวธรรม, หนา ๑๙๙.
๓๓พุทธทาส ภิกฺขุ, ปฏิจจสมุปบาท, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๓๕), หนา ๓๖.
๓๔บรรจบ บรรณรุจิ, ปฏิจจสมุปบาท, พิมพครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร: พรบุญการพิมพ, ๒๕๓๘),

หนา ๗๙.
๓๕อีกนัยหน่ึง คําวา เกิด หมายถึงชาติ ความบังเกิดเปนไฉน ความเกิด ความบังเกิด ความหยั่งลง เกิด

เกิดจําเพาะ ความปรากฏแหงขันธ การไดอายตนะครบในหมูสัตวน้ัน ๆ ของเหลาสัตวน้ัน ๆ เรียกวา “ชาติ” ดู
รายละเอียดใน พ.อ. (พิเศษ) ปาน จันทรานุตร, ปฏิจจสมุปบาทคืออยางนี้, (กรุงเทพมหานคร: บัณฑิต, ๒๕๔๐),
หนา ๗.

๓๖สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๔๘/๖๖-๖๗.
๓๗สํ.ส. (ไทย) ๑๑/๒๓๓/๒๑๓.



๕๗

อยางไรก็ตาม ชาติหรือการเกิดข้ึนของชีวิตในภาษาธรรมนั้น หมายถึง สภาวะท่ีไมรูจัก
ตายจริง กลาวคือ อสังขตธรรม๓๘ เปนธรรมท่ีไมมีเครื่องปรุงแตงแตประการใด นั้นคือ พระนิพพาน
หมายถึงความดับสนิทแหงกิเลส และกองทุกขเปนสภาวะท่ีกิเลสหมดไปซึ่งไมสามารถท่ีจะเกิด   ไดอีก
เหมือนไฟท่ีสิ้นเชื้อแลว เรียกวา เปนนิพพานประเภทท่ีเปนความพนทุกขทางจิตใจอยางสิ้นเชิง
ในขณะท่ียังมีชีวิตอยู นอกจากนั้นยังเปนจิตท่ีทําหนาท่ีรูอารมณท่ีดีและท่ีเลว ดวยอํานาจของกุศล
วิบากและอกุศลวิบาก  เหมือนกับผูอ่ืนเชนกัน๓๙ ในทางธรรมก็จะมีลักษณะเย็นในจิตท่ีพนจากกิเลส
เพราะกิเลสคือไฟ ถาไมมีไฟ ความเย็นก็เขามาแทนท่ี เม่ือใดจิตไมมีกิเลสรบกวน เม่ือนั้นจิตจะเย็น ซึ่ง
อยูกับนิพพาน คือความเย็นอก เย็นใจ และความสงบเย็นแหงชีวิต๔๐ ซึ่งเปนชีวิตท่ีไมรูจักดับอีกตอไป
หรือชีวิตนิรันดรจริง ๆ จึงจะเรียกวา “ชีวิต” เม่ือใดพูดวาชีวิต ภาษาท่ัวไปก็หมายถึงชีวิตนิยมกลาว
กันอยู เม่ือใดพูดถึงชีวิต ภาษาธรรมก็หมายถึงภาวะท่ีไมรูจักตาย เพราะไมมีการเกิด จึงไมมีความตาย
หรือในทางศาสนาอ่ืน อาจเรียกวา ชีวิตนิรันดร เปนชีวิตท่ีไมรูจักดับอีกตอไป

๓.๒.๒ ลักษณะการปฏิสนธิ
การเกิดเปนกระบวนการสืบตอเนื่องกับความตาย เม่ือจุติปฏิสนธิก็เกิดเปนลําดับมา

นับตั้งแตการปฏิสนธิเกิด กระบวนการเกิดใหมก็ไดเริ่มตน ในอินทกสูตร ยักขสังยุต พระพุทธเจาได
ตรัสถึงการกอกําเนิดมนุษยท่ีเจริญเติบโตอยูในครรภมารดาไวอยางนาสนใจเปนอยางยิ่งวา

รูปนี้เปนกลละกอนจากกลละเกิดเปนอัพพุทะ จากอัพพุทะเกิด
เปนเปสิ จากเปสิเกิดเปนฆนะ จากฆนะเกิดเปน ๕ ปุม (ปญจ
สาขา) ตอจากนั้นก็มี ผม ขน และเล็บเปนตนมารดา ของทารกใน
ครรภนั้นบริโภคขาวน้ํา โภชนาหารอันใด ทารกท่ีอยูในครรภนั้น
ยอมมีชีวิตอยูไดดวยอาหารนั้นในครรภมารดานั้น๔๑

กลละนั้น๔๒ เปนหนวยท่ีเล็กท่ีสุด ของรางกายท่ีกอกําเนิดข้ึนมา อันเปนกรรมพันธุมาจากพอ
แมโดยตรง ในอรรถกถาพระวินัย ไดกลาวถึงรูปลักษณะของกลละไววา “กลลรูปของหญิงชายมีขนาดเทา
หยาดน้ํามันงาท่ียกข้ึนมาดวยปลายขนทรายชางหนึ่ง (ติดปลายขนทรายข้ึนมา) ใสแจว”

เม่ือจุติดับไปแลวปฏิสนธิจะสืบตอทันที ปฏิสนธิขณะแรกท่ีเกิดข้ึนในภพนั้น ๆ การ
ปฏิสนธินั้นไมเปนท้ังกุศลจิตและอกุศลจิต เพราะขณะปฏิสนธิเกิดข้ึนและดํารงอยูนั้นไมไดกระทํา
กรรมใด ๆ ทางกาย วาจาและใจ ปฏิสนธิจิตเปนวิบากจิต ซึ่งเกิดข้ึนเพราะกรรมใดกรรมหนึ่งเปน
ปจจัย แมวากรรมท่ีไดกระทําแลวในแตละภพชาติจะมากมายเพียงใดก็ตาม กรรมใดเปนปจจัยให

๓๘พุทธทาส อินฺทป ฺโ, ธรรมะคูชีวิต, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพธรรมสภา, ๒๕๔๓), หนา ๑๐๙-
๑๑๐.

๓๙รังษี สุทนต, คูมือศึกษาและปฏิบัติธรรม แบบอานาปานสติ, (กรุงเทพมหานคร: สุขภาพใจ,
๒๕๔๓), หนา ๒๕๐.

๔๐พระปราโมทย ปาโมชฺโช, ประทีปสองธรรม, (กรุงเทพมหานคร: พิมพท่ีโรงพิมพเม็ดทราย, ๒๕๕๑),
หนา ๑๖ - ๒๐.

๔๑สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๘๐๓/๓๐๓.
๔๒ดูรายละเอียดใน อภิ.ก. (ไทย) ๓๗/๖๙๒/๗๓๘-๗๓๙.



๕๘

ปฏิสนธิเกิดข้ึน กรรมนั้นถือเปนกัมมปจจัยแกการปฏิสนธิ ถาเกิดในภูมิมนุษยอันเปนสุคติภูมิก็ตองเปน
ผลของกุศลกรรม การปฏิสนธิก็เปนกุศลวิบาก ถาเกิดในอบายภูมิก็เปนผลของอกุศลกรรม การ
ปฏิสนธิในอบายภูมิเปนอกุศลวิบากเปนตน

ในอรรถกถาสารัตถัปปกาสินี พระพุทธโฆสาจารยไดอธิบายถึง การเจริญเติบโตของทารก
ในครรภมารดา ตามท่ีพระพุทธเจาตรัสไวในพระสูตรขางตนนั้น โดยไดกลาวขยายความคาถาจากพระ
สูตรขางตนนั้นไววา

(๑) ในสัปดาหแรกแหงการปฏิสนธิ เกิดเปน กลลรูป คือเปนหยาดน้ําใสเหมือน น้ํามันงา มี
ขนาดเทากับหยดน้ํา ท่ีติดอยูบนเสนผมของสตรีพรหมจารี (๒) ในสัปดาหท่ี ๒ เกิดเปน อัพพุทรูป มี
ลักษณะเปนฟอง สีเหมือนน้ําลางเนื้อ (๓) ในสัปดาหท่ี ๓ เกิดเปน เปสิรูป มีลักษณะเหมือนชิ้นเนื้อ
ท่ีเหลว สีแดง (๔) ในสัปดาหท่ี ๔ เกิดเปน ฆนรูป มีลักษณะเปนกอน มีสัณฐานเหมือนไขไก (๕) ใน
สัปดาหท่ี ๕ เกิดเปน ปญจสาขา คือ รูปนั้นแตกออกเปนปุม มี ๕ ปุม (๖) ตอจากนั้น คือ ใน
ระหวางสัปดาหท่ี ๑๒ ถึงสัปดาหท่ี ๔๒ ผม ขน เล็บ และอวัยวะตาง ๆ ก็ปรากฏข้ึน๔๓

มนุษยนั้น เม่ือเกิดมาแลวยอมมีการดําเนินชีวิต และมีการกระทําของแตละคน ซึ่งในทาง
พระพุทธศาสนาไดใหทรรศนะวา การกระทําของมนุษยนั้นเปนไปตามกฎแหงกรรม ซึ่งมีความสัมพันธ
กับมนุษยตามธรรมชาติ หากมนุษยมีเจตนาในการกระทําดวย กาย วาจา และใจ ซึ่งถือไดวาไดกระทํา
กรรมลงไป ดวยเหตุตาง ๆ ยอมจะกอใหเกิดผลตามมา ซึ่งมีท้ังดานดี และไมดี ผลท่ีเกิดข้ึนนั้นยอมจะ
เปนหลักฐานเก่ียวโยงกันไมรูจบสิ้น ระหวางการกระทํากับผลของการกระทําและสิ่งนี้ก็คือ ความดี
ความเปน อันเปนวิธีการแปรเปลี่ยนไปอยางตอเนื่องตามกฎธรรมชาติท่ีวา กิริยาทุกชนิดยอม
กอใหเกิดปฏิกิริยา ท่ีพอเหมาะพอดีกันเสมอ ปฏิกิริยาอาจจะเกิดทันทีก็ได หรือเกิดภายหลังเม่ือถึง
โอกาสอันเหมาะสม แลวแตเหตุการณ แตตองไดรับผลตอบแทนจากสิ่งท่ีกระทําลงไปแลว

ดังนั้น ในทางพระพุทธศาสนาไดกลาววา การกําเนิดหรือการปฏิสนธินั้น พระพุทธเจาทรง
ทราบถึงลักษณะและการพัฒนาการของทารก ท่ีอยูในครรภอยางละเอียด เริ่มตั้งแตเปนกลละ จนเปน
ตัวทารกอยางสมบูรณ เพราะเม่ือสมัย ๒,๕๐๐ ป กวามาแลวนั้น ไมมีเครื่องมือทันสมัยเชน กลอง
จุลทรรศน หรือเอกซเรยอันใดเลย แตพระพุทธองคก็ทรงเห็นหรือทรงหยั่งทราบไดอยางชัดเจน
เหมือนกับมีเครื่องมือเหลานั้น และยังทรงรูซึ้งไปกวานี้อีกมาก ขอนี้เกิดจากพระปญญาตรัสรูของ
พระองคโดยแท อันไมใชวิสัยท่ีใครอ่ืนจะพึงรูไดดวยตนเอง

๔๓พระมหาสมพงษ สุขุมาโล (สิงหสุพรรณ), “การศึกษาเชิงวิเคราะหเรื่องสังสารวัฏในพระพุทธศาสนา
เถรวาท”, วิทยานิพนธศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘),
หนา ๖๖-๖๗, ดูรายละเอียดใน สํ.ส.อ. (บาลี) ๑/๒๕๑ – ๒๕๒.



๕๙

๓.๓ การเกิดแบบขามภพขามชาติและแบบขณะจิต
พระพุทธศาสนามีความเชื่อในสังสารวัฏ การเวียนวายตายเกิด และถือวาคนเราทุกคน

ลวนเกิดมาแลวท้ังสิ้นนับชาติไมถวน และเกิดในภพในภูมิท่ีดีบาง ไมดีบาง ตามกฎแหงกรรมท่ีไดทําไว
ท้ังดีและชั่ว  ถายังมีกิเลสเปรียบเหมือนยางเหนียวในพืชมีอยูตราบใด ก็ตองเวียนวายตายเกิดอยูตราบ
นั้น จิตท่ีไดรับการอบรมแลว ถายังไมสิ้นกิเลสก็ยอมนําไปเกิดในภพภูมิท่ีประณีต มีความสุขประเสริฐ
และสูงข้ึน แตถาจิตไมไดรับการฝกอบรม ปลอยไวตามสภาพท่ีมันเปน ปลอยใหสกปรก เศราหมอง
เพราะถูกกิเลสจับ นอกจากจะกอความทุกข ความเดือดรอนใหแกตนเองและสังคมในชาตินี้แลว ยังจะ
ใหภพชาติต่ําทรามลงไป ตองประสบความทุกข ความเดือดรอนมากในชาติตอ ๆ ไป ซึ่งในมุมมอง
พระพุทธศาสนาก็คือความเกิดดับ เหมือนความตาย สวนในสัจจวิภังคสูตรกลาวไววา ความจุติ ความ
เคลื่อนไป จากหมูสัตวนั้น ๆ การเกิดดับขาดสูญแหงชีวิตอินทรียของสัตวเหลานั้น ๆ ซึ่งสามารถ
อธิบายความหมายของนิยามขางตนไดวา จุติ คือจิตท่ีเคลื่อนออกจากกาย ไปเกิดหรือปฏิสนธิใหมตาม
ผลแหงกรรม ภาวะท่ีเคลื่อน หมายถึงจิต๔๔

๓.๓.๑ การเกิดแบบขามภพขามชาติ
เรื่องกรรมและการเกิดใหม เปนเรื่องท่ีเก่ียวกันกับจิตท่ีจุติ ไมใชจุติจิตไปเกิดใหมเปน

ปฏิสนธิจิต สิ่งท่ีถูกลําเลียงสงจากชาตินี้ไปสูชาติหนา คือ พลังกรรม เรื่องการเกิดใหมนั้น ไมมีจิตหรือ
วิญญาณท่ีขามภพขามชาติไปเกิดใหม จะมีแตวิบากกรรมหรือพลังกรรมเทานั้น ท่ีถูกสงขามภพขาม
ชาติ พระพุทธศาสนาเรียกพลังกรรมท่ีถูกสงขามชาติ เพ่ือกอกําเนิดปฏิสนธิจิตในชาติหนาวา เปน
ชนกกรรม (กรรมท่ีเปนตัวนําใหเกิด) เม่ือใด พลังกรรมนี้ ถูกทําลายไป เงื่อนไขของการเกิดใหมก็ถูก
ทําลายสะบั้น สิ้นกรรม ก็สิ้นชาติ ไมมีการเวียนวายตายเกิดตอไป นั้นคือสภาวะของผูบรรลุนิพพาน๔๕

การเกิดแบบขามภพขามชาติ มีกระบวนการไมตางจากการเกิดของจิตในชีวิตประจําวัน
หมายความวา จิตดวงสุดทายในชาตินี้ เรียกวาจุติจิตเพราะเปนจิตท่ีเคลื่อนยายภพ (จุติ) ออกจาก
รางกายท่ีปราศจากลมหายใจ ขณะท่ีจุติจิตดับลง ซึ่งไดสงพลังกรรมและผลรวมของประสบการณใน
ชาตินี้ ไปกอใหเกิดจิตดวงใหมข้ึนในรางกายใหมของชาติหนา จิตท่ีเกิดใหมในรางกายไมเรียกวา
ปฏิสนธิจิตหมายถึงจิตท่ีเชื่อมโยง (ปฏิสนธิ)๔๖ ระหวางชาตินี้กับชาติหนา ในกรณีนี้ จุติท่ีดับในชาตินี้
กับปฏิสนธิจิตท่ีเกิดใหมในชาติหนา จึงไมใชจิตดวงเดียวกันเพราะจุติจิตดับไปแลวเหลือแตเพียงพลัง
กรรมท่ีถูกสงทอดไปเปนมรดกท่ีปฏิสนธิจิตเก็บรักษาตอไป ท้ังนี้ก็เพราะปฏิสนธิจิตรับมรดกกรรมทุก
อยางมาจากจุติจิต๔๗ และเก็บรักษาไวเปนอนุสัยสันดานสืบตอไป ปฏิสนธิจิตกับจุติจิตจึงเปนอัน
เดียวกันก็ไมใช จะแตกตางกันก็ไมเชิง

๔๔ม. อุ. (ไทย) ๑๔/๓๗๒/๔๑๙.
๔๕พระเมธีธรรมาภรณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), กรรมและการเกิดใหม, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร:

บริษัทสหธรรมิกจํากัด, ๒๕๓๙), หนา ๔๒.
๔๖เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๓.
๔๗เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๕.



๖๐

การเรียนรูทางจริยธรรมสําหรับพุทธศาสนานั้น อาจเกิดข้ึนในปจจุบันโดยไมจําเปนท่ี
จะตองอาศัยความทรงจําจากในอดีต ท่ียาวนานขามภพขามชาติก็ได ใน “จูฬมาลุงกโยวาทสูตร”๔๘

ไดแสดงใหเห็นวา ถึงแมวาจะรูจุดเริ่มตนของจักรวาล ซึ่งก็เทากับวารูกระบวนกรรมท้ังหมดก็ไมไดมี
ประโยชนใด ๆ ตอการพัฒนาตนเองสูการหลุดพน๔๙ นี่คือการบอกเปนนัยของพุทธศาสนาหรือไมวา
ความรูหรือความทรงจําท่ีเรามีอยางจํากัดนั้นก็เพียงพอตอการเรียนรูทางจริยธรรมและสามารถบรรลุ
เปาหมายสูงสุดของพุทธศาสนาได

อยางไรก็ตาม ในทัศนะของคอฟแมน๕๐ ซึ่งเปนท่ีนาสนใจไดกลาวไวในเรื่องทฤษฎี
อัตลักษณของบุคคล โดยอางวา ความทรงจําเปนตัวตนของบุคคล หากขาดความทรงจํา คน ๆ นั้น
ยอมจะไมใชคนเดิมอีกตอไป ในทัศนะของพุทธศาสนาสิ่งท่ีเปนสารัตถะของมนุษยนาจะเปนจิต โดย
จิตดังกลาวนั้น มีลักษณะเกิดดับ แตก็มีความสืบเนื่องเปนกระแสเดียว และในจิตนั้นก็มีสวนหนึ่งท่ีเปน
กุศลเจตสิก ในแงนี้มนุษยจึงเปนสัตศีลธรรม (Moral being) ดังนั้น จึงตองมีความรับผิดชอบตอการ
กระทําของตน เม่ือเปนเชนนี้ การเกิดแบบขามภพขามชาติจึงมี

พร รัตนสุวรรณ ไดอธิบายเรื่องการเกิดแบบขามภพขามชาติไว ในหนังสือพุทธวิทยาวา
ภพ เปนปจจัยใหเกิด ชาติ หมายความวา เม่ือมีนามรูปท่ีจะตองเกิด เพราะเหตุท่ีปจจัยท่ีจะทําใหเกิด
นามรูปมีพรอมแลว ความเกิดของภพก็ตองมี เปรียบเหมือนกับทารกท่ีเกิดในครรภของมารดา และ
เจริญเติบโตพอท่ีจะคลอดไดแลว ทารกนั้นก็ยอมจะคลอดออกมา โดยปกติ จิตเปนสภาพท่ีเกิดและดับ
รวดเร็วมาก เม่ือจิตเกิด นามก็เกิด รูปก็เกิด เม่ือจิตดับ นามก็ดับ รูปก็ดับและกอนจะดับ ก็ยอมจะตอง
มีความแกกอน ความแก ก็คือ ความเปลี่ยนแปลงในสวนของนามรูปในระยะตอนปลายกอนท่ีจะถึงซึ่ง
การดับ ความแกของนามและรูปซึ่งมีอยูทุกขณะจิต๕๑

พุทธทาส ไดแสดงทัศนะเก่ียวกับการเกิดแบบขามภพขามชาติวา ชาตินั้นมีอยูท่ีนี่เดี๋ยวนี้
ในวันหนึ่ง ๆ ไมตองตายแลวไปเกิดใหม เดี๋ยวนี้ ภพ หรือ ชาติในภาษาธรรมมีวันหนึ่งหลายหนคือ เกิด
ตัวกูของกูหนหนึ่ง ก็เรียกวามีภพมีชาติหนหนึ่งแลว เดือนหนึ่งก็มีไดหลายรอยหน ปตอไปก็มีหลายพัน
หน หลายพันภพชาติ แลวตลอดชาตินี้ก็มีหลายหม่ืนหลายแสนภพชาติ ฉะนั้นจะตองรูจักสิ่งท่ีเรียกวา
ภพ วาชาติ ท่ีมีอยูในชีวิตประจําวันหนึ่งหลาย ๆ หน๕๒

ปาน จันทรานุตร ไดกลาวไวเก่ียวกับการเกิดแบบขามภพชาติ ซึ่งไดแบงเปน ๓ กาล คือ
อดีต ปจจุบัน และอนาคต อดีตไดแก อวิชชา สังขาร ปจจุบันไดแก วิญญาณ นามรูป สฬายตนะ
ผัสสะ เวทนา ตัณหา อุปาทาน ภพ อนาคตไดแก ชาติ และชรามรณะ๕๓

๔๘ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๔๗-๑๕๒/๑๑๗-๑๒๒.
๔๙ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๕๒/๑๒๒.
๕๐Kaufman, whitley R.P., “Karma,Rebirth, and the Problem of Evil”. Philosophy East

and West 55 January, pp. 15-32.
๕๑พร รัตนสุวรรณ, พุทธวิทยา เลม ๒, พิมพครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพทางวิญญาณ,

๒๕๓๗), หนา ๔๒๑,๔๒๓.
๕๒พุทธทาส ภิกฺขุ, ปฏิจจสมุปบาท หลักปฏิบัติอริยสัจจท่ีสมบูรณแบบ, หนา ๔๐ - ๔๑.
๕๓พ.อ. (พิเศษ) ปาน จันทรานุตร, ปฏิจจสมุปบาทคืออยางนี,้ หนา ๑๙ - ๒๐.
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จากความเห็นขางตนดังกลาวมา พึงสังเกตไดวา มนุษยหรือสัตวก็เริ่มผสมพันธกันตาม
ธรรมชาติของชีวิตท่ีเกิดขามภพขามชาติในกาลสมัยนั้น๕๔ ธรรมดาพืชจะเกิดข้ึนไดก็เพราะมี
องคประกอบ ๓ อยาง คือ (๑) มีเมล็ดพืช (๒) เมล็ดพืชนั้นไมเสีย ยังมีพลังศักดิ์ ท่ีจะงอกข้ึนมาได
(๓) เมล็ดพืชนั้นตกลงไปในดินท่ีชุมดวยน้ํา ก็จะงอกปรากฏออกมา วิญญาณ ก็เชนกัน เม่ือมีกิเลสหรือ
ตัณหาก็จะไปเกิดอีก เพราะในทางพุทธศาสนาเรียกวา ตัณหาพาไปเกิดอีก โดยจะไปเกิดในกําเนิดใด
กําเนิดหนึ่งใน ๔ กําเนิด ตามกรรมท่ีทําไว

ในหลักของปฏิจจสมุปบาทอธิบายกระบวนการเกิดดับของสรรพสิ่งท้ังท่ีมีชีวิตและไมมี
ชีวิต ท้ังรูปธรรมและนามธรรม๕๕ ดังนี้

๑) อิมสฺมึ  สติ  อิทํ  โหติ เม่ือสิ่งนี้มี  สิ่งนี้จึงมี
อิมสฺสุปฺปาทา  อิทํ  อุปฺปชฺชติ เพราะสิ่งนี้เกิดข้ึน  สิ่งนีจ้ึงเกิดข้ึน

๒) อิมสฺมึ  อสติ  อิทํ  น  โหติ เม่ือสิ่งนี้ไมมี  สิ่งนี้ก็ไมมี
อิมสฺส  นิโรธา  อิทํ  นิรชฺฌติ เพราะสิ่งนี้ดับไป  สิ่งนี้ก็ดับ

ขอความนี้ เม่ือตีความออกมาแลวจะมีความหมายวา การท่ีสิ่งตาง ๆ จะเกิดข้ึนดํารงอยู
และดับไปนั้นตองมีปจจัยตาง ๆ สนับสนุนอุปถัมภเสมอ ไมมีสิ่งใดตั้งอยูไดตามลําพังตนเองแมเพียง
ชั่วขณะเดียว ในฝายรูป ธาตุ ๔ อาศัยกันและกันเกิดข้ึนดังอธิบายมาแลว แมแตจิตหรือวิญญาณแตละ
ขณะก็ตองอาศัยเหตุปจจัยจึงเกิดดํารงอยูและดับไปได

๓.๓.๒ การเกิดแบบขณะจิต
เม่ือกลาวถึงจิตมักท่ีจะเรียกกันวา “ประภัสสร”๕๖ เพราะสองสวางใหสิ่งตาง ๆ ในโลกให

ปรากฏ จิตเหมือนแสงไฟฉายท่ีสาดสองไปในความมืดมิด แลวเปดเผยสิ่งตาง ๆ บางครั้งแสงไฟอาจ
เปลี่ยนสีไปตามสีของกระจกท่ีครอบดวงไฟ ถากระจกสีเขียว แสงไฟจะเปนสีเขียว และสิ่งท่ีถูกเปดเผย
ก็จะเปนสีเขียวตามสีของแสงไฟ ถากระจกครอบสีแดง แสงไฟจะมีสีแดง และภาพของสิ่งท่ีถูกเปดเผย
ก็จะเปนสีแดงเชนกัน ถากระจกสีขาวสดใส แสงก็จะประภัสสรผองใส ภาพท่ีแสงไฟไปกระทบก็ไมถูก
บิดเบือน จิตของคนเชนเดียวกับดวงไฟฉาย กิเลสตาง ๆ เหมือนกับกระจกสีท่ีหอหุมดวงไฟนั้น จิตท่ีมี
ความโลภหอหุมก็จะมองแตสิ่งท่ีนาปรารถนานาอยากได จิตท่ีมีความโกรธหอหุมก็มักจับผิดคนอ่ืน จิต
ท่ีมีกิเลสหอหุม จะไมสามารถเปดเผยสิ่งตาง ๆ ใหปรากฏตามความเปนจริง  เชนเดียวกับดวงไฟท่ีมี
กระจกครอบเปนสีเขียว แสงไฟจึงเปนสีเขียว และทําใหสิ่งตาง ๆ ปรากฏเปนสีเขียวไปดวย จิตของ
ปุถุชนท่ีถูกกิเลสหอหุมมักบิดเบือนภาพท่ีปรากฏใหตางจากความเปนจริง เม่ือเรามองใครสักคน เรา
มักตัดสินเขาไปตามอํานาจกิเลสวาสวยหรือไมสวย นารักหรือนาชัง ถูกชะตาหรือไมถูกชะตา นี่แสดง
วาเราไมไดมองเขาตามความเปนจริง เราปรุงแตงไปตามอํานาจกิเลส สิ่งท่ีปรุงแตงจิตมีฝายดีและฝาย
เลว นักอภิธรรมเรียกสิ่งท่ีปรุงแตงจิตวา เจตสิก มีท้ังฝายดี ฝายเลว และฝายเปนกลาง ดังท่ี
พระพุทธเจาตรัสสอนทานพาหิยะ ทารุจีริยะ กลาวไววา

๕๔ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๑๘-๑๔๐/๘๘-๑๐๒.
๕๕ดูรายละเอียด สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๑๐๒๔/๕๔๓.
๕๖พระเมธีธรรมาภรณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), กรรมและการเกิดใหม, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิพุทธ

ธรรม, ๒๕๓๙), หนา ๒๑, ๒๔.
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พาหิยะ ในการใดเม่ือทานเห็นสักแตวาเห็น เม่ือฟงสักแตวาฟง เม่ือทราบสักแตวาทราบ เม่ือรู
สักแตวารู ในกาลนั้นทานยอมไมมี ในกาลใดทานยอมไมมี ในกาลนั้นทานยอมไมมีในโลกนี้ ยอม
ไมมีในโลกหนา ยอมไมมีในระหวางโลกท้ังสอง นี้แลเปนท่ีสุดแหงทุกข๕๗

บุญมี เมธางกูร ไดจําแนกสาเหตุแหงความเกิดข้ึนของจิตอยางเดนชัดเฉพาะหนา และมี
กําลังแรงมาก จิตจะจับอารมณดังกลาวไวไดอยางม่ันคงยกเวนผูปวยเก่ียวกับโรคหัวใจกําเริบ หรือฉีด
ยา วางยาสลบ เนื่องจากอํานาจของอกุศลกรรมจึงเกิดวิสัญญีภูตกาล มุจฉา กาล (ขณะหลง) คือสลบ
ไศล ไมไดสติ ซึ่งในขณะนี้ หทัยวัตถุอันเปนท่ีตั้งของจิตมีกําลังออน จิต เจตสิกยอมจะตองออนกําลัง
ลงตามไปดวย๕๘ ในขณะท่ีคนเรายังมีชีวิตอยูในปจจุบัน จิตของเราเกิดดับทุกขณะจิตเกิดดับ ๑ ขณะ
เรียก วาจิต ๑ ดวง จิตแตละดวงมี ๓ ขณะยอย คือเกิดข้ึน (อุปปาทะ) ตั้งอยู (ฐิติ) ดับไป (ภังคะ) จิต
แตละดวงเม่ือเกิดข้ึนแลวจะดํารงอยูชั่วเวลาสั้นมากแลวก็ดับไป กอนจะดับไป (ภังคะ) จิตไดสงผล
กรรมท่ีเก็บสะสมไวไปเปนปจจัยใหจิตดวงใหมเกิดข้ึน (อุปปาทะ) ดังนั้นจิตดวงใหมเกิดข้ึนเพราะอาศัย
พลังกรรมของดวงจิตกอนหนาท่ีเพ่ิงดับไป และจิตดวงท่ีเกิดตามมานี้ก็ตั้งอยูชั่วขณะแลวดับไปกอนจะ
ดับจิตนี้ก็สงปจจัยตอเนื่องใหจิตดวงใหมเกิดข้ึนอีกตามภาพนี้

อุปปาทะ  ฐิติ   ภังคะ   อุปปาทะ ฐิติ  ภังคะ อุปปาทะ ฐิติ  ภังคะ

จะเห็นไดวา จิตนั้นจะเกิดดับตอเนื่องกันเปนสายโซอยางนี้ ทานเรียกวากระแสจิต
(วิญญาณโสตะ) การสืบตอกันเปนกระแส เรียกวา สันตติ แมจิตจะเกิดดับทุกขณะ แตผลกรรมก็ไมสูญ
หายไป พรอมกับการดับของจิตแตละดวง เพราะจิตจะสงทอดผลกรรมใหจิตดวงใหมเก็บรักษาตอไป
กอนท่ีตัวเองจะดับลง จิตดวงใหมจึงเปนทายาทรับมรดกกรรมของดวงจิตท่ีเพ่ิงดับไป ความจําและ
ประสบการณก็ถูกสงทอดตอเนื่องกันไปอยางนี้ จิตดวงเกาท่ีเพ่ิงดับไปกับจิตดวงใหมท่ีเกิดตามมา จะ
เปนอันเดียวกันก็ไมใชจะแตกตางกันก็ไมเชิง (น จ โส น จ อฺโ) ท่ีวาไมใชสิ่งเดียวกันเพราะจิตดวง
เกาไดดับไปแลวและมีจิตดวงใหมเกิดข้ึนแทนท่ี ท่ีวาไมแตกตางกันโดยสิ้นเชิง ก็เพราะจิตดวงใหมรับ
ผลกรรม และประสบการณเปนมรดกท้ังหมดมาจากจิตดวงกอน และจิตดวงใหมท่ีเกิดข้ึนมานั้นก็สง
มรดกใหจิตดวงตอมารับไปเชนกัน จิตนับลาน ๆ ดวงในกระแสจิตของชีวิตหนึ่งเกิดดับติดตอสืบเนื่อง
กันไปอยางนี้

ในทางพระพุทธศาสนาไดกลาวไววา ชั่วชีวิตหนึ่ง จิตเกิดดับนับครั้งไมถวน๕๙ และคนเราก็
เกิดและตายนับครั้งไมถวนในชั่วชีวิตเชนเดียวกัน จิตเกิด ๑ ขณะก็เทากับเราเกิด ๑ ครั้ง จิตดับ ๑
ขณะก็เทากับเราตาย ๑ ครั้งเนื่องจากจิตของเราเกิดดับทุกขณะ๖๐ คนเราจึงชื่อวาเกิดและตายตาม
จํานวนครั้งของการเกิดดับของจิต ความตายชั่วขณะนี้ทานเรียกวา ขณิกมรณะ ทุกวันท่ีผานไปเราเกิด
และตายแบบขณิกมรณะนี้หลายครั้ง เราเกิดแลวก็ตาย และตายแลวก็เกิด สลับกันไปทุกขณะ จิตตาย

๕๗ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๔๙/๘๓.
๕๘บุญมี เมธางกูร, ความฝน, (ปทุมธานี: มูลนิธิอภิธรรม, ๒๕๓๙), หนา ๑๘๒ - ๑๘๓.
๕๙องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๔๙/๘.
๖๐สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๒๓๐/๙๓.



๖๓

แลวก็เกิดเพียงชั่วขณะเดียวดัวยวิธีการเชนใดจิตตายแลวก็เกิดใหมแบบขามภพขามชาติ ดวยวิธีการ
เชนนี้อันท่ีจริงนั้นสภาวะท่ีจิตตายแลวเกิดใหมแบบขามภพขามชาติ ก็มีลักษณะการเชนเดียวกับ
สภาวะท่ีจิตเกิดดับในชั่วชีวิตเดียว ความแตกตางประการเดียวอยูตรงท่ีวา การตายแลวเกิดแบบ
ขณิกมรณะจํากัดอาณาบริเวณอยูในรางกายเดียว แตการตายแลวเกิดใหมแบบขามภพขามชาติเปน
การท้ิงรางกายในภพภูมินี้ แลวถือกําเนิดในรางกายของภพภูมิหนา๖๑

ตามแนวปฏิจจสมุปบาทแสดงวา ในโลกนี้ลวนประกอบดวยสิ่งตาง ๆ มากมายมหาศาล
สิ่งเหลานี้ตางเก่ียวเนื่องสัมพันธกัน ในฐานะท่ีตางก็เปนปจจัยซึ่งกันและกัน ความเปนปจจัยระหวางสิ่ง
ตาง ๆ บางกรณีอาจมองเห็นไดงายและชัดเจน ในขณะท่ีบางกรณีมองเห็นไดยากเพราะเปนเรื่อง
ละเอียดซับซอน อยางไรก็ตาม สิ่งท้ังหลายก็สัมพันธเนื่องอาศัยเปนเหตุปจจัยตอกันในรูปกระแสท่ี
เนื่องถึงกันเชนเดียวกับหวงโซท่ีคลองติดตอกันไปตลอด

หลักของพระพุทธศาสนาไดสอนไววา จิตของเราเกิดดับอยูตลอดเวลา๖๒ ทีนี้ ในการท่ีจิต
เกิดดับนั้นมันก็เกิดและดับไปพรอมดวยกุศลธรรม และอกุศลธรรม ถาเกิดกุศลธรรมจิตนี้ก็เกิดดับ
พรอมดวยกุศลธรรม ถากุศลธรรมเกิดดับอยูเสมอ จิตนั้นก็เจริญงอกงามข้ึนดวยกุศลธรรม๖๓

พระอนุรุทธาจารยจึงกลาววา๖๔ “อสติ วีถิจิตฺตปฺปาเท ภวสฺส องฺคภาเวน” เม่ือขณะท่ีวิถี
ไมเกิด ความเปนองคแหงภพ” (เกิดข้ึน)

อนึ่ง ท่ีกลาววาการเกิดข้ึนแหงภวังคจิตในขณะท่ีวิถีจิตยังไมเกิดข้ึน หาใชวาจะเพียงแต ๑
ขณะ หรือ ๒ ขณะเทานี้ก็หามิได หากแตเปนการเกิดข้ึนอยางมากมายหลายขณะดุจดังกระแสน้ํา
พระอนุรุทธาจารยจึงกลาววา “อพฺโพจฺฉินฺนํ นทีโสโต วิย ปวตฺตติ” “จิตเกิดข้ึนไมขาดสายเสมือน
กระแสน้ําในแมน้ํา”๖๕

จะเห็นไดวา ตามธรรมดาคนท้ังหลายท่ีมีการรูสึกวาไดเห็น ไดยิน เปนตน จนถึงการนึกคิด
ตาง ๆ ไดนั้น ในขณะนั้นลวนแตเปนวิถีจิตท่ีเกิดข้ึนท้ังสิ้น กลาวคือวิถีจิตนั้นแหละเปนผูเห็นเปนผูได
ยิน ตลอดจนถึงเปนผูคิดนึก หาใชภวังคจิตเปนผูเห็น เปนผูไดยิน เปนผูนึกคิดแตอยางไร แตถึงกระนั้น
ก็จริงในเม่ือขณะท่ีกําลังเห็น กําลังอาน กําลังฟง กําลังคิด นึกอันเปนวิถีจิตเกิดอยูนั้น ในเวลานั้น
ภวังคจิตก็คงเกิดสลับกันไปในระหวางวิถีหนึ่งกับวิถีหนึ่งเหมือนกัน หาใชวิถีจิตเกิดอยางก็หามิได ท้ังนี้
เพราะวาวิถีจิตท่ีเก่ียวกับการเห็น การไดยิน การนึกคิดเหลานี้เปนชวนะท่ีมีมาตรฐานเกิดไดเพียงชั่ว

๖๑พระธรรมโกศาจารย (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), กรรมและการเกิดใหม, หนา ๔๒.
๖๒พระธรรมโกศาจารย (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), พุทธปรัชญาเถรวาท, บรรณาธิการโดย ทรงวิทย แกวศร,ี

(กรุงเทพมหานคร: อมรินทรพริ้นติ้งกรุฟ, ๒๕๓๒), หนา ๙.
๖๓พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), การเกิดเปนทุกข เกิดดีเปนสุข, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิพุทธธรรม,

๒๕๔๐), หนา ๔-๕,๗.
๖๔พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ มหาอภิธัมมัตถสังคหฎีกา ปริเฉทท่ี ๕ เลมท่ี ๒

“กัมมจตุกกะ มรณุปปตติจตุกกะ”, พิมพครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัดไทยรายวันกราฟฟคเพลท,
๒๕๔๖), หนา ๓๒๗ – ๓๒๘.

๖๕เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๒๙.



๖๔

ขณะหนึ่ง ๆ แลวก็ตองมีภวังคอันเปนตัวมโนทวารทางใจเกิดข้ึนสลับกันไป จะมีแตวิถีจิตเกิดติดตอกัน
อยางไมขาดสาย

ดังนั้น ท่ีกลาววาขณะภวังคจิตเกิดความรูสึกตาง ๆ ท่ีเก่ียวกับการเห็น การไดยิน ตลอด
จนถึงการคิดนึกก็ไมมีนั้น จะพึงเห็นไดโดยอยางแจงชัด ก็ในขณะท่ีนอนหลับ อยางสนิท เพราะ
ธรรมดาคนท่ีนอนหลับสนิทอยูนั้น วิถีจิตไมเกิด เกิดแตภวังคจิตอยางเดียวและภวังคจิตนี้รับแต
อารมณเกาในภพกอน ไมรับอารมณใหมในปจจุบันภพนี้ ดังนั้น เม่ือนอนหลับอยางสนิทแลว ถาหาก
วามิไดสังเกตกําหนดจดจําเวลากอนนอน หรือหลังจากตื่นแลวแมวาจะหลับไปเพียงแค ๕ นาที ก็
เขาใจไปวาตั้งชั่วโมง หรือหลับไปตั้งหลายชั่วโมงก็เขาใจไปวาเพียงเดี๋ยวเดียว นี้ก็เพราะภวังคจิตนั้น
แหละไดแสดงตัวใหปรากฏออกมาแลววาไมรับรูเรื่องใด ๆ ท่ีเก่ียวกับปจจุบันภพท้ังสิ้นนั้นเอง

๓.๔ ประเภทและรูปแบบการเกิด
ในกําเนิด ๔ พระพุทธเจาทรงแสดงวา การเกิดข้ึนของสัตวท้ังหลายนั้น พระองคตรัสวา

สัตวท่ีเกิดนั้นมีอยูถึง ๔ ประเภท คือ เกิดในครรภ เกิดจากไข เกิดในไคล และสัตวท่ีผุดเกิดข้ึน ตามท่ี
ไดอธิบายมาแลวนั้น สวนในกรณีนี้จะกลาวภาพรวมเพ่ือใหเห็นภาพชัดข้ึน จากการท่ีไดศึกษามาเราจะ
เห็นไดวา การท่ีเกิดมาเปนมนุษยไดนั้น จะตองอาศัยผลของบุญกุศลในอดีต สุดแลวแตเหตุปจจัยใหม
นี้จะเปนกุศลหรืออกุศล ถาเปนกุศลก็จะปฏิสนธิ (เกิด) ในสุคติภูมิ คือเกิดเปนมนุษยหรือเทวดา ถา
เปนอกุศลก็จะปฏิสนธิในอบายภูมิ คือ เกิดเปนสัตวนรก เปรต อสูรกาย ตามรายละเอียดดังตอไปนี้

๓.๔.๑ กําเนิด ๔ ของสัตวประเภทตาง ๆ
พระพุทธเจาทรงพบรายละเอียดของข้ันตอนการตายแลวเกิด และ ตรัสแสดงถึงกําเนิด

ตาง ๆ ท่ีมนุษยและสัตวจะไปเกิดตามพลังกรรม จากท่ีไดกลาวไวแลวขางตน ในท่ีนี้ผูวิจัยขอเสนอ
กรณีท่ีพระพุทธเจาทรงแสดงกับพระสารีบุตรวา

สารีบุตร กําเนิด ๔ ประการเหลานี้แล ๔ ประการเปนอยางไร คือ อัณฑชะกําเนิด ชลาพุชะ
กําเนิด สังเสทชะกําเนิด โอปปาติกะกําเนิด สารีบุตรอัณฑชะ กําเนิดเปนอยางไร สัตวท้ังหลาย
เหลานั้น ชําแรกเปลือกแหงฟองเกิด นีเ้รียกวา อัณฑชะกําเนิด (อัณฑชะโยนิ) สารีบุตร สังเสทชะ
กําเนิดเปนอยางไร สัตวท้ังหลายเหลานั้นใด ชําแรกไส (มดลูก) เกิด นี้เรียกวา ชลาพุชะกําเนิด
(ชลาพุชาโยนิ) สารีบุตรชลาพุชะ กําเนิดเปนอยางไร สัตวท้ังหลายเหลานั้นใด ยอมเกิดในปลาเนา
ในซากศพเนา ในขนมบูด หรือในน้ําครํา ในเถาไคล (ของสกปรก) นี้เรียกวา สังเสทชะกําเนิด
(สังเสทชาโยนิ) สารีบุตร โอปปาติกะกําเนิดเปนอยางไร เทวดาบางจําพวก และเปรตบางจําพวก
นี้เรียกวา โอปปาติกะกําเนิด๖๖ (โอปปาติกาโยนิ)๖๗

กฎของพีชนิยาม นอกจากท่ีพระอรรถกถาจารยฝายเถรวาท ไดอธิบายถึงความสืบทอด
พันธุกรรมของพืช เม่ือพิจารณาถึงหลักพีชนิยามจะเห็นวาเปนกฎธรรมชาติท่ีครอบคลุมตั้งแตพืชและ

๖๖โอปปาติกะ ชีวิตท่ีเกิดทันที มีเทวดา มนุษยบางจําพวก และเปรตบางจําพวก – สัตวนรก –
อสุรกาย ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๕๒/๑๕๑-๑๕๒.

๖๗ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๖๙/๑๔๗.



๖๕

สัตว โดยเฉพาะพุทธพจนท่ีแสดงถึงสัตวโลก ตามการกําเนิดของสัตวเหลานั้น ดังนั้น เม่ือกลาวตาม
กําเนิดแลว มนุษยก็มิไดมาจากแหลงกําเนิดท่ีสูงสงกวาบรรดาสัตวท่ัวไป แตกลับอยูในฐานะเดียวกับ
สัตวอ่ืน เชน สัตวเลี้ยงลูกดวยนมท่ีกําเนิดโดยอาศัยครรภ (มดลูก) เหมือนกับมนุษยเปนตน ในโอกาส
โลก (โลกอันเปนท่ีอยู) ซึ่งเปนท่ีอยูของหมูสัตวนี้ มีสัตวอาศัยอยูนานาชนิด๖๘ จัดอยูใน ๔ กําเนิดนั้น
หมูสัตวท่ีมีรูปรางหยาบ เกิดข้ึนดํารงอยู และตายไป สามารถมองเห็นได แตหลังจากตายไปแลว สัตว
เหลานั้นจะไปท่ีไหน ขอนี้ไมมีใครสามารถมองเห็นไดดวยตาเนื้อของมนุษยปุถุชนไมเพียงแตมองไม
เห็นประจักษชัดถึง คติของสัตวกายหยาบผูตายลงเทานั้นแมการเกิดข้ึน ดํารงอยูและตายไปของสัตวท่ี
มีรางกายละเอียด คือสัตวในโอปปาติกะกําเนิด ตาเนื้อ (มังสจักษุ) ของมนุษยปุถุชนก็ไมสามารถ
มองเห็นประจักษไดเชนกัน มีหลักฐานแสดงวา พระอริยเจา ผูบริสุทธิ์จากกิเลสสามารถมองเห็นหมู
สัตวท่ีมีกายละเอียด ดังความเลาวา

พระลักขณเถระและพระโมลคัลลานเถระ ลงจากภูเขาคิชฌกูฏเขาไปบิณฑบาตในเมือง
ราชคฤห ในพระเถระ ๒ รูปนั้น ทานพระโมคคัลลานเถระ เห็นเปรตตนหนึ่งรูปรางคลายงูจึงแยม(ยิ้ม)
พรายออกมานิดหนึ่งพระลักขณเถระจึงถามวา ทานแยมเพราะเหตุไร๖๙ พระโมคคัลลานะแมจะถูก
ถามก็ไมบอกสาเหตุแหงการแยม เพราะกลัววาทานพระลักขณเถระและคนเหลาอ่ืนจะไมเชื่อ เพราะ
เปรตเปนสัตวท่ีมีรางกายละเอียด คนท่ัวไปจึงมองไมเห็น ทานพระโมคคัลลานะขอไปตอบคําถาม
เฉพาะพระพักตรพระพุทธเจา เพ่ือใหพระพุทธเจาเปนพยานในเรื่องนี้ แมพระพุทธเจาเอง ในวันท่ีตรัส
รู ก็ทอดพระเนตรเห็นเปรตรูปรางคลายงูนี้เชนกัน แตไมตรัสบอกใคร ทรงเกรงวาคนอ่ืนไมเชื่อ และ
การท่ีพวกเขาไมเชื่อนั้นก็จะทําใหพวกเขาสูญเสียประโยชน  เพราะมนุษยปุถุชนไมสามารถมองเห็นได
เชนกับพระองค

แนวคิดเรื่องกําเนิด เปนทฤษฎีท่ีพระพุทธเจาทรงใหความสําคัญมาก โดยเฉพาะ
“โอปปาติกะกําเนิด” หมูสัตวในชลาพุชะกําเนิด อัณฑชะกําเนิด และสังเสทชะกําเนิด เกิดข้ึน ดํารง
อยู และตายไปยอมปรากฏประจักษแกประสาทสัมผัส มนุษยจึงเชื่อวามีจริงเปนจริง แตหมูสัตวท่ีเกิด
ในโอปปาติกะกําเนิดนี้ มนุษยปุถุชนทุกคน ไมสามารถมองเห็นประจักษไดบางกลุมจึงเชื่อวามีจริงบาง
กลุมไมเชื่อวามีจริง บางกลุมแมจะมีความเชื่อวามีจริง แตก็เชื่ออยางไมสนิทใจ พระพุทธเจาจึงทรงให
ความสําคัญเปนพิเศษถึงกับตรัสวา “สมณพราหมณท่ี มีความเห็นวา สัตว ท่ีเปนอุปปาติกะ
(โอปปาติกะ) ไมมีจริง เปนพวกมิจฉาทิฏฐ”ิ๗๐

อยางไรก็ตามในปจจุบันนี้ แนวคิดเรื่องนรกและสวรรคเริ่มคลาดเคลื่อนไปอีกลักษณะหนึ่ง
คือ  มีการแสดงเฉพาะนรกและสวรรคท่ีเปนภาวะทางจิตใจในขณะปจจุบัน ไมตองการใหคิดและ

๖๘พระมหาสมจินต สมฺมาปฺโ (วันจันทร), “นรกและสวรรคในพระพุทธศาสนาเถรวาท”,
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔), หนา
๒๓.

๖๙มหามุฏราชวิทยาลัย, ธัมมปทัฏฐกถา แปล ภาค ๓, พิมพครั้งท่ี ๑๔, (กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๒), หนา ๒๓๔.

๗๐ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๓/๑๐๕,ม.อุ. (บาลี) ๑๒/๑๔/ ๒๕๕. อางใน พระมหาสมจินต สมฺมาปฺโ
(วันจันทร), “นรกและสวรรคในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, หนา ๒๕.



๖๖

ศึกษานรกและสวรรคท่ีเปนสถานท่ีในโลกอ่ืนท่ีจะไปเกิดหลังจากตาย ทรรศนะอยางนี้ แมจะไมได
ปฏิเสธตรง ๆ แตก็เริ่มมีความเคลื่อนออกไปแลว ทัศนะฝายท่ีมีทาทีคลายจะปฏิเสธนรกและสวรรคท่ี
เปนสถานท่ีนี้ มีทาทีสนับสนุนใหศึกษาทฤษฏีภพ-ภูมิ-ปรโลก-โอปปาติกะเฉพาะในขณะปจจุบันนี้
เทานั้น สวนในโลกนี้โลกหนานั้นในปายาสิราชัญญสูตรไดสรุปสาระสําคัญไว ๕ ประการ คือ

๑) โลกอ่ืนนอกจากมนุษยโลกนี้มีอยูจริง ๒) คนตายแลว (ถายังมีกิเลสอยู) ก็ยังมีการเวียนวาย
ตายเกิดอีกจริง ๓) กฎแหงกรรมมีจริงและสงผลตอความเปนไปในชีวิตของคนเราไดจริง
๔) เทวดาซึ่งเปนสภาพชีวิต (Being) อยางอ่ืนนอกเหนือออกไปจากมนุษยมีอยูจริง ๕) การทําบุญ
ดวยการใหทานเปนตน มีผลตอวิถีชีวิตในโลกนี้และโลกหนาไดจริง๗๑

จากหลักฐานท่ีปรากฏอยูในปายาสิราชัญญสูตรนี้ ก็เปนอันยืนยันไดอยางไมตองกังขาอีก
แลววา เรื่องโลกหนา เทวดา บุญ บาป กฎแหงกรรม เปนสิ่งท่ีมีอยูจริง แตอยางไรก็ตาม ถึงแมวาจะมี
หลักฐานชัดเจนอยางนี้ ก็ยังมีอยูเสมอท่ีมีผูเห็นตางออกไป หรือเห็นตรงกันขามวา ถึงอยางไรเสียโลก
หนา กฎแหงกรรมเปนสิ่งท่ีไมมีอยูจริง เพราะสิ่งเหลานี้ไมสามารถพิสูจนได สําหรับบุคคลประเภทท่ีมี
ปญญามาก และเนนหนักไปทางเหตุผลเชิงประจักษอยางนี้ พระพุทธเจาทรงคํานึงถึงดวยเหมือนกัน
เพราะฉะนั้น หากมีความไมเชื่อเรื่องเหลานี้ พระองคทรงเตรียมทางออกไว นั่นคือ ทรงชี้ใหเห็นอยาง
เปนกลาง ๆ วา ถาเชื่อเรื่องโลกหนา จะมีผลตอชีวิตอยางไร และถาไมเชื่อแลวผลจะเปนอยางไร มีขอ
ใหพิจารณาจากพระพุทธวจนะดังตอไปนี้

๑. สําหรับผูท่ีเช่ือยอมมีขอดี ๔ ประการ
๑) ถาโลกหนามี  ผลวิบากแหงกรรมท่ีทําดีและทําชั่วมี เปนไปไดท่ีเรื่องนั้น จะเปนเหตุใหเรา

หลังจากตายแลวไปเกิดในสุคติโลกสวรรค นี้คือ ความเบาใจประการท่ี ๑ ท่ีอริยสาวกนั้นไดบรรลุ
แลว ๒) ถาโลกหนาไมมี ผลวิบากแหงกรรมท่ีทําดีและทําชั่วไมมี เราก็รักษาตนไมใหมีเวร ไมมี
ความเบียดเบียน ไมใหมีทุกข ใหมีสุขในปจจุบันในโลกนี้ได นี้คือความเบาใจประการท่ี ๒ ท่ีอริย
สาวกนั้นไดบรรลุแลว ๓) ถาบุคคลเม่ือทําบาปก็ชื่อวาบาป (ทําชั่วแลวผลแหงกรรมชั่วมี) เราไม
เจาะจง (ทํา) บาปไวเพ่ือใคร ๆ เลย เม่ือเราไมทําบาปเลย ความทุกขจะถูกตองเราไดอยางไร นี้
คือ ความเบาใจประการท่ี ๓ ท่ีอริยสาวกนั้นไดบรรลุแลว ๔) ถาบุคคลเม่ือทําบาปก็ชื่อวาไมทํา
บาป (ทําชั่วแลวผลแหงกรรมชั่วไมมี) เราก็พิจารณาเห็นตนบริสุทธิ์ท้ัง ๒ สวนในโลกนี้ นี้คือความ
เบาใจประการท่ี ๔ ท่ีอริยสาวกนั้นไดบรรลุแลว๗๒

อยางไรก็ตามสําหรับผูท่ีไมเชื่อยอมจะมีขอเสีย ๔ ประการซึ่งเปนในดานตรงกันขามกับขอ
ท่ีดี ๔ ประการสําหรับคนท่ีเชื่อซึ่งกลาวมาแลว

จะเห็นไดวาหลักความจริงโลกหนานี้ แมจะเปนสิ่งท่ีมีอยูจริงตามธรรมชาติเชนเดียวกับ
หลักธรรมขออ่ืนๆ มี ปฏิจจสมุปบาท ไตรลักษณ นิพพาน เปนตน แตถึงกระนั้นก็มีขอควรสังเกตวา

๗๑องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๖๖/๒๖๑, ดูรายละเอียดใน ว.วชิรเมธีภิกฺขุ, DNA ทางวิญญาณ ,
(กรุงเทพมหานคร: เนช่ันบุคส, ๒๕๔๕), หนา ๑๒๐.

๗๒องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๖๖/๒๖๒. ดูรายละเอียดใน พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี, ตายแลวเกิดใหมตามนัย
พระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมดา, ๒๕๔๖), หนา ๑๒๕-๑๒๗.



๖๗

พระพุทธเจาไมทรงใหความสําคัญ กับหลักความจริงในเรื่องนี้มากนัก เหตุผลท่ีไมทรงใหความสําคัญ
นั้น ก็ทรงแสดงไวเองวา เรื่องโลกหนา เปนอาทิ เปนเรื่องท่ียังอยูไกลตัวออกไป สิ่งท่ีสําคัญท่ีสุดคือ
เรื่องโลกนี้ ชีวิตนี้มากกวา เพราะฉะนั้นหากมีผูไปกราบทูลถามพระองคดวยปญหาท่ีเก่ียวกับเรื่องโลก
หนา หรือเรื่องการเวียนวายตายเกิด บางทีพระองคก็จะทรงตอบดวยการไมตอบ คือ ทรงนิ่งหรือทรง
เปลี่ยนประเด็นปญหาเสียใหมโดยดึงผูถามใหหันกลับมาเรื่องท่ีเปนอยูในปจจุบันขณะแทน

ดังนั้น สําหรับชีวิตมนุษยแลว ในเรื่องโลกนี้หรือชีวิตนี้จึงสําคัญกวาโลกหนาชีวิตหนา เปน
เพราะวา โลกหนาหรือเรียกอีกอยางหนึ่งวา ชีวิตภายหลังความตายไมวาจะเปนอยางไรก็ตาม ลวน
เปนผลท่ีสืบเนื่องออกไปจากชีวิตนี้ท้ังสิ้นดวยเหตุนั้น ถาในปจจุบันเราใชชีวิตในโลกนี้ใหดีท่ีสุดแลว
ชีวิตใหมในโลกหนายอมจะดีเองอยางไมตองกังวล

ทฤษฎีกําเนิด ๔ เปนทฤษฎีท่ีจะสนับสนุนทฤษฎีปรโลกใหมีความชัดเจนยิ่งข้ึน คําวา
“ปรโลก” ท่ีพระพุทธเจาทรงสอนวาเปนสิ่งท่ีมนุษยควรเชื่อถือนั้น นอกจากท่ีจะใชเฉพาะใน
ความหมายวา “โลกอ่ืน” หรือ “โลกหนา” อาจจะมีขอเสนอตามมาอีกวา นาจะหมายถึง “กําเนิด
อ่ืน” อีกดวย สัตวในสังเสทชะกําเนิด อัณฑชะกําเนิด หรือโอปปาติกะกําเนิด เปนหมูสัตวในโลกอ่ืน
สําหรับสัตวในชลาพุชะกําเนิด หรือสังเสทชะกําเนิด เปนหมูสัตวโลกอ่ืนสําหรับสัตวในโอปปาติกะ
กําเนิด สัตวในแตละกําเนิดก็จะถือวาสัตวในกําเนิดอ่ืนเปนสัตวในโลกอ่ืนสําหรับตนอยางนี้แนวคิดใน
ลักษณะนี้ จะทําใหคําวา “ปรโลก” ไมเปนปญหาถกเถียงกันอีกตอไป

มีขอสังเกตวา พระพุทธศาสนาดูเหมือน จะไมใหความสําคัญแกเรื่องโลกภายนอกตัวมาก
นัก เม่ือเทียบกับลัทธิอ่ืน ปญหาเรื่องโลกเท่ียงหรือไมเท่ียงโลกมีท่ีสุดหรือไมมีท่ีสุด หมูสัตวตายแลวสูญ
หรือไมสูญพระพุทธเจาไมทรงพยากรณ (ตอบ) จะเห็นวาเม่ือครั้งท่ีพระพุทธเจาทรงเริ่มประกาศ
ศาสนาแสดงปฐมเทศนาธัมมจักกัปวัตตนสูตร ทรงเริ่มใหความสําคัญแกเรื่องภายในตัวมนุษยเลย
ทีเดียว ใจความสําคัญของพระธรรมเทศนากัณฑนี้จึงเปนเรื่องทุกขเหตุเกิดทุกข ความดับทุกข และขอ
ปฏิบัติใหถึงความดับทุกข โดยถือเปนสิ่งท่ีควรกําหนดรูควรละ ควรทําใหแจง และควรทําใหเจริญ
ยิ่งข้ึนตามลําดับ

นอกจากนี้ พระพุทธทรรศนะไมใชวา ไมยอมรับสถานของโลกในฐานะท่ีเปนอยูอาศัย
เพราะมีเปนบางครั้งท่ีพระพุทธเจาทรงสนทนาเปนการสวนพระองคกับพระสาวกท่ีมีญาณแกกลาแลว
ถึงเรื่องโอกาสโลก (โลกอันเปนท่ีอยู) อยางพิสดาร เปนผลทําใหมีการพัฒนาแนวคิดเรื่องโลกอยาง
พิสดารในยุคตอมาโดยจัดแบงประเภทของโลกไวเปน ๓ กลุม คือ

กลุมท่ี ๑ โลกคือธรรมท่ีถูกปรุงแตง โลกคือหมูสัตว และโลกคือสถานท่ีอยูอาศัย
กลุมท่ี ๒ โลกคือหมูมนุษยโดยเฉพาะ โลกคือหมูเทวดา และโลกคือหมูพรหม
กลุมท่ี ๓ โลกคือหมูสัตวผูยังเสพกาม โลกคือหมูสัตวท่ีมีระดับจิตปรารภรูปเปน

อารมณและโลกคือหมูสัตวท่ีมีระดับจิตปรารภอรูป (นาม) เปนอารมณ๗๓

จึงปรากฏในยุคตอมาวา ทฤษฎีเรื่องโลกมีรายละเอียดแพรหลายพิสดารในคัมภีร
พระพุทธศาสนาชั้นอรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา ปกรณวิเสส ท้ัง ๆ ท่ีโลกบางชนิดเปนสิ่งท่ีไมสามารถ

๗๓พระมหาสมจินต สมฺมาปฺโ (วันจันทร), “นรกและสวรรคในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, หนา ๒๖.



๖๘

ประจักษชัดดวยประสาทสัมผัสของมนุษยปุถุชนแตละคน  เม่ือมีการศึกษาเนื้อหาเฉพาะในคัมภีร  แต
ไมเคยประจักษชัดดวยประสาทสัมผัส จึงเกิดคําถามตามมาวา โลกอ่ืนนอกจากโลกมนุษยคืออะไรมี
จริงหรือไม ขอสงสัยนี้เกิดมีแกมนุษยปุถุชนท่ัวไป มีขอความในคัมภีรพระไตรปฎกเปนปทัฏฐานวา
ความเชื่อโลกทุกชนิดนั้น แมจะเปนเรื่องไกลตัวไมควรคิด แตเปนเรื่องท่ีมีเหตุผลนาเชื่อถือ ไมใชเรื่องท่ี
ปราศจากเหตุผล

เม่ือกลาวถึงโลก คือหมูสัตวในชลาพุชะกําเนิด๗๔ อัณฑชะกําเนิด และสังเสทชะกําเนิด
ยอมสามารถเขาใจกันไดงายข้ึน เพราะเคยประจักษแกประสาทสัมผัสมาแลว แตเม่ือพูดถึงโลกคือหมู
สัตวในโอปปาติกะกําเนิด คือพวกเทวดา สัตวนรก เปรต และพวกอมนุษยเปนตน มักมีคําถามตามมา
วา มันคืออะไร อยูท่ีไหน มีการวิเคราะหไปในรูปแบบตาง ๆ และเปนไปอยางกวางขวาง โดยเฉพาะ
เม่ือมีการนําทฤษฎีปรโลกมาเทียบเคียง บางกลุมแนวคิด

สรุปวา สัตวในโอปปาติกะกําเนิดก็คือสัตวท่ีอาศัยอยูในปรโลกนั่นเอง แตบางกลุมมี
แนวคิดตรงกันขาม คําวา “ปรโลก” ไมไดหมายถึงโลกของสัตว ในโอปปาติกะกําเนิดแตเปนโลกของ
มนุษย ท่ีจะถึงวันขางหนา เหตุการณท่ีเกิดในวันนี้คือโลกของมนุษยในวันนี้ เหตุการณจะเกิดในวัน
พรุงนี้และวันตอไปคือปรโลกของมนุษยในวันนี้ แนวคิดท้ัง ๒ นี้ สามารถนํามาเชื่อมตอกันได เม่ือมี
การตีความหมายของคําวา “ปรโลก” เปน ๒ นัย คือ (๑) ปรโลก หมายถึง โลกหนา เปนสถานท่ีท่ี
มนุษยและสัตวอ่ืนท่ียังมีกิเลสตองไปเกิดหลังการตายจากความเปนมนุษยหรือความเปนสัตวนั้น ๆ
ในขณะนี้แลว (๒) ปรโลก หมายถึง โลกอ่ืน คือสถานท่ีอยูอาศัยของสัตวในแตละกําเนิด สัตวท่ีเกิดใน
กําเนิดอ่ืน ๆ นอกจากสัตวท่ีเกิดในครรภ สามารถมองเห็นพัฒนาการของสัตวนั้นไดจากวิทยาการ
สมัยใหม ยกไวแตสัตวท่ีเกิดผุดข้ึนเปนตัวตนทันทีนั้น คอนขางยากท่ีจะศึกษาและมองเห็นพัฒนาการ
ดวยวิทยาการหรือเครื่องมือท่ีมีอยูในปจจุบัน เพราะสัตวจําพวกโอปปาติกะเปนอีกกลุมหนึ่งท่ีมีกาย
ละเอียดเกินกวาสายตาธรรมดาจะมองเห็นได

อยางไรก็ตาม บรรดาสัตวท่ีเกิดในกําเนิดท้ัง ๔ ตามท่ีพระพุทธเจาตรัสไวนั้น มีเพียงกําเนิด
เดียวเทานั้นท่ีสายตามนุษยไมสามารถมองเห็นไดคือ พวกโอปปาติกะ จึงไมใชเรื่องงายท่ีจะพิสูจนเรื่อง
นี้ไดปจจุบัน หากใชเกณฑทางวิทยาศาสตร เปนเครื่องมือชี้วัดและยืนยันความมีอยูของสิ่งตาง ๆ
โอปปาติกะนับวาอยูนอกขอบขายของวิทยาศาสตร

ดังนั้น มนุษยอาจมองไดวา โอปปาติกะท่ีวานี้ไมมีจริงเพราะพิสูจนดวยวิธีการทาง
วิทยาศาสตรไมได ดังจะเห็นไดวา พระพุทธเจาทรงตรัสเนื้อความเก่ียวกับสังสารวัฏไว พาดพิงถึงภพ
ภูมิอ่ืนท่ีสัตวท้ังหลาย จะพึงไปหลังจากตายไปแลว ท่ีนอกเหนือไปจากมนุษยและสัตวเดรัจฉาน มีนรก
สวรรคเปนตน มีปรากฏในปฎกท้ัง ๓ หลายแหงหลายสูตร เชน มนุสสจุตินิรยสูตร ตรัสวา “ภิกษุ
ท้ังหลายผูเคลื่อน (ตาย) จากมนุษยและกลับมาเกิดเปนมนุษยมีจํานวนนอย แตทวาสัตวท้ังหลายผู ท่ี
เคลื่อนจากมนุษยแลวกลับมาเกิดในนรกมีมากกวา”๗๕

๗๔เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๗.
๗๕สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๑๗๒/๖๕๓.



๖๙

ภพและภูมิ หรือสถานท่ีอยูและระดับชั้นสําหรับสัตวประเภทตาง ๆ โดยจําแนกออกเปน
ภพ ๓ และภูมิ ๓๑ อาจเรียกไดวา เปนทฤษฎีจักรวาลวิทยาของพระพุทธศาสนา (Buddhist
Cosmology) กลาวถึงสัตวหลายประเภทท่ีมีอยูในเอกภพนี้ จากชั้นท่ีมีรางกายหยาบและมีอาหาร
หยาบท่ีสุด จนถึงข้ันท่ีมีรางกายและอาหารละเอียดท่ีสุด ตามตารางดังนี้

ตารางแสดงภพภูมิ
ภพ ภูมิ ลักษณะ การเสวย คติ

๑.อรูปภพ อรูปพรหม ๔ พลังงาน สุขในฌาน สุคติ
๒.รูปภพ รูปพรหม ๑๖ สสารละเอียด สุขในฌาน สุคติ

สวรรค ๖ สสารละเอียด กามทิพย สุคติ
มนุษย ๑ สสารหยาบ กามหยาบ สุคติ

๓.กามภพ ดิรัจฉาน ๑ สสารหยาบ กามหยาบ ทุคติ
อสุรกาย ๑ สสารละเอียด กามหยาบ ทุคติ
เปรต ๑ สสารละเอียด กามหยาบ ทุคติ
นรก ๑ สสารละเอียด กามหยาบ ทุคติ

จากตารางแสดงใหเห็นวา ชั้นท่ีมีรางกายหยาบและมีอาหารหยาบท่ีสุด จนถึงข้ันท่ีมี
รางกายและอาหารละเอียดท่ีสุด ในระหวางการเวียนวายตายเกิดอยูในวงจรแหงสังสารวัฏนี้ ภพภูมิท่ี
สรรพสัตวจะตองไปเกิดตามแรงกรรม ท่ีกระทําไวมีภพภูมิใหญ ๆ ๓ ภพภูมิใหญ ๆ เรียกวา
“ไตรภูมิ”๗๖ และภูมิ ๓๑ ภูมิยอย โดยแบงออกดังตอไปนี้๗๗

๑) กามภพ ไดแก ภพ หรือแดนท่ีของอยูดวยกามอันเปนอยูของสัตวผูเสพกาม คือ สิ่ง
ท่ีนารักใคร นาพอใจ มีท้ังท่ีเปนสุคติภูมิ (แดนดี) และทุคติภูมิ (แดนเลว) คือ สถานท่ีอยูของผูท่ียัง
ทองเท่ียวในกามภพ ยังมีความยึดติดยินดีพอใจในการเสพเสวยสิ่งท่ีนารักใครนาพอใจอยู  ไมตั้งความ
ปรารถนาท่ีจะหลุดพนไปจากภาวะ

๒) รูปภพ ไดแก ภพเปนท่ีอยูของพรหมผูท่ีบรรลุฌาน มีรูปรางกายท่ีละเอียดท่ีสุดกวา
เทวดา ภพหรือภูมินี้แมจะมีความละเอียดประณีตสุขุมกวากามภพแตยังนับวาอยูในกามภพอยู ยัง
ยินดีพอใจในสิ่งท่ีดียิ่งข้ึนไปอีก เพียงแตมีความละเอียดยิ่งข้ึนกวากามภพ

๓) อรูปภพ ไดแก ภพเปนท่ีอยูของพรหมท่ีไมมีรูปราง มีแตนามขันธ ๔ (พลังงานจิต)
เปนสถานท่ี ท่ีรองรับผลของอรูปาวจรฌาน ไมมีรูปขันธ ดังเชนในกามภพและรูปภพ มีเพียงพลังงาน
จิตคงอยู ซึ่งมีปรากฏในภพภูมิตาง ๆ

๗๖ฐิตวณฺโณภิกฺขุ, ตายแลวไปไหน, (กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๐), หนา ๑๔-๑๕.
๗๗เสฐียรพงษ วรรณปก, พระพุทธศาสนาทัศนะวิจารณ, (กรุงเทพมหานคร: อมรินทร, ๒๕๒๙), หนา

๑๕๔.



๗๐

เม่ือกลาวโดยสรุปวา ภพภูมิ๗๘ คือ ถ่ินท่ีอาศัยของสัตวท่ีจะไปถือกําเนิด เปนสิ่งเดียวกัน
กับภพภูมิ เพียงแตจําแนกขยายรายละเอียดออกเปนชั้น ๆ ในแตละภพเปน ๓๑ ภูมิยอย โดยแบง
ออกเปน ๓ ภูมิ คือ ๑) กามภูมิ ๒) รูปภูมิ๗๙ ๓) อรูปภูมิ๘๐ กลาวคือ

กามภูมิ ๑๑ หมายถึง ท่ีอยูของสรรพสัตวท่ียังของอยูในกามท้ังหลาย แบงออกเปนภูมิ
๑๑ ชั้น๘๑ ซึ่งแบงยอยเปน ๓ ชั้น คือ (๑) อบายภูมิ ๔ (๒) มนุษยภูมิ ๑ และ (๓) เทวภูมิ ๖ ดังนี้

๑) อบายภูมิ ๔ หมายถึง แดนหรือภูมิกําเนิดท่ีปราศจากความเจริญ หรือทุคติ มี ๔
อยาง คือ๘๒ (๑) นรก คือ แดนท่ีไรความสุข ไมมีความชื่นใจ มีแตทุกขโดยสวนเดียว ไดแก มหานรก ๘
ขุมมีสัญชีวนรก เปนตน อุสสทนรก ๑๖ ขุม มีกุกกุลนรก เปนตน และโลกันตนรก ผูท่ีไปเกิดในนรกขุม
ตาง ๆ ท่ีประกอบดวยโทสะ คือ ความโกรธเปนหลักใหญ (๒) เปรต คือ แดนท่ีอดอยาก หิวกระหาย
เต็มไปดวยความทุกขทรมานปราศจากความสุขสบาย สวนสัตวท่ีไปเกิดในเปรตวิสัย คือ โลภจิต ผูท่ีมี
จิตเปนโลภะ ความอยากไดอยางยิ่งยวดเปนเจาเรือน (๓) อสุรกาย คือ แดนท่ีมีแตความเศราหมอง
คือ พวกอสูรท้ังหลาย แมกัญชิกาสูรเปนตน จัดอยูภายในเปรตเชนกัน ผูท่ีเกิดเปนอสุรกาย คือ คนท่ีมี
ใจประกอบดวยโทสะ คือ ความโกรธ (โทสจิต) เชนเดียวกับผูท่ีเกิดในนรก (๔) ติรัจฉาน คือ แดนท่ี
ลําบาก เปนดินแดนสําหรับผูท่ีมีโมหจิต คือ จิตท่ีประกอบดวยโมหะ ความลุมหลงเปนตัวนําเกิดใน
กําเนิดสัตวเดรัจฉาน เปนหนอน แมลง ตั๊กแตน งู นก สุนัขบานและสนุัขจิ้งจอกเปนตน

๒) มนุษยภูมิ๘๓ กลาวถึงสัตวท่ีเกิดในมนุษยภูมิ มีกําเนิดตั้งแตเริ่มตนปฏิสนธิในครรภ
มารดา เม่ือเวลาผานไปก็เกิดกลายเปนตัวเด็ก ท่ีนั่งอยูกลางทองแมนั้นอาศัยอยูในระยะเวลาประมาณ
๘ - ๑๐ เดือนแลว จึงคลอดออกจากทองแม บุตรท่ีเกิดมาในไตรภูมิแบงไดเปน ๓ สิ่ง คือ๘๔

๑) อภิชาตบุตร เปนคนเฉลียวฉลาดมีรูปงามหรือม่ังมียศยิ่งกวาพอแม ๒) อนุชาตบุตร ลูกท่ีดีเสมอกับ

๗๘องคการพิทักษพุทธศาสนาพระนครศรีอยุธยา, วงเวียนชีวิต, (กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕), หนา ๔-๕.

๗๙เปนแดนเกิดของพรหมท่ีมีรูป ๑๖ ช้ัน พรหมน้ียังมีกิเลสอยู แตก็นอยกวาผูท่ีเกิดในแดนของกามภูมิ
พรหมผูเกิดในภูมิท้ัง ๑๖ น้ี เปนผลของการไดรูปฌานในระดับตาง ๆ กันเชน รูปพรหมช้ันแรกสุด มี ๓ ช้ัน คือ
พรหมปาริสัชชา พรหมปุโรหิตา และมหาพรหมา เปนผูท่ีไดฌานช้ันท่ีหน่ึงจึงไปเกิดในรูปพรหมท้ัง ๓ ช้ันน้ี

๘๐เปนแดนเกิดของพรหมท่ีไมมีรูป เปนพวกปราศจากรูปรางปราศจากความรูสึก การท่ีจะมาเกิดใน
พรหมท้ัง ๔ ช้ันน้ี จะตองไดอรูปฌานท้ัง ๔ ช้ันมากอน

๘๑เปนท่ีตั้งอันเต็มไปดวยกาม เปนท่ีทองเท่ียวของสัตวท่ีลุมหลงอยูใน รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ อัน
เปนอารมณอันพึงปรารถนา เมื่อรวมกับอบายภูมิอีกสี่ช้ันเรียกวา กามภูมิสิบเอ็ดช้ัน กามภูมิน้ัน เปนท่ีตั้งแหงความ
ใคร แบงออกเปนสองประเภท คือ อบายภูมิ และสุคติภูมิ อบายภูมิ ยังแบงออกเปนสี่ภูมิไดแก นรกภูมิ ติรัจฉานภูมิ
เปรตภูมิ และอสูรกายภูมิ ในสวนสุคติภูมิ เปนสวนของกามาพจรภูมิ หรือ กามสุคติภูมิ แบงออกเปนเจ็ดช้ัน คือ
มนุษยภูมิ สวรรคช้ันจตุมหาราชิกาภูมิ สวรรคช้ันตาวติงสาภูมิ (ดาวดึงส - ไตรตรึงษ) สวรรคช้ันยามาภูมิ สวรรคช้ันตุ
สิตาภูมิ (ดุสิต) สวรรคช้ันนิมมานรดีภูมิ และสวรรคช้ันปรนิมมิตวสวัตดีภูมิ

๘๒พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๓๗๗.
๘๓นิยะดา เหลาสุนทร, ไตรภูมิพระรวง การศึกษาท่ีมา, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพแมคําผาง,

๒๕๔๓), หนา ๑๑.
๘๔เสฐียรโกเศศ, เลาเร่ืองไตรภูม,ิ (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพคลังวิทยา, ๒๕๑๘), หนา ๒๑.



๗๑

พอแม และ ๓) อวชาตบุตร ดอยกวาพอแม ในหลักของมนุษยโดยท่ัวไปนั้นก็แบงเปน ๔ ประเภท
กลาวคือ

๑) ผูท่ีทําบาปฆาสัตวตัดชีวิต และบาปนั้นตามทันตองถูกตัดตีนสินมือไดรับความทุกขพวกนี้
เรียกวา “คนนรก” ๒) ผูหาบุญท่ีจะกระทํามิได เพราะเม่ือกอนไดเกิดมาเปนคนเข็ญใจยากจน
นักหนา อดอยากไมมีกิน รูปโฉมก็ข้ีเหร พวกนี้เรียกวา “คนเปรต” ๓) คนท่ีไมรูจักบาปและบุญ
ไมมีความเมตตากรุณา ไมมีความยําเกรงผูใหญ ไมรูจักปฏิบัติพอแมครูอาจารย ไมรักพ่ีรักนอง
กระทําบาปอยูร่ําไป พวกนี้ทานเรียกวา “คนเดรัจฉาน” และ ๔) คนท่ีรูจักบาปและบุญ มีความ
เกรงกลัวตอบาปมีความละอายแกบาป รูรักพ่ีรักนอง รูกรุณาคนยากจนเข็ญใจ และรูจักยําเกรง
พอแมผูเฒาผูแกครูอาจารย และรูจักคุณแกวสามประการ คือ พระรัตนตรัย พวกนี้ทานเรียกวา
“มนุษย”๘๕

อยางไรก็ตามในสวนของภูมิมนุษย คือ สถานท่ีอยูของมนุษย คือ ผูท่ีมีจิตใจสูงดวย
คุณธรรมผูท่ีจะมาเกิดในภูมินี้ ตองเปนคนท่ีมีมนุษยธรรม คือธรรมท่ีทําใหเกิดเปนมนุษยและจะสงผล
ใหเกิดเปนมนุษยสืบตอไป ไดแก เบญจศีลและเบญจธรรม มนุษยภูมิถือวา เปนสุคติ มนุษยแมจะได
ชื่อวาเปนผูมีบุญหรือความดี จึงไดเกิดมาเปนมนุษย ซึ่งพระพุทธศาสนาถือวา การไดเกิดมาเปนมนุษย
นั้นไมใชเรื่องงายแตมนุษยยังมีกิเลสหรือธรรมฝายดําติดตัวมาและเปนเหตุปจจัยใหมีความแตกตางกัน
ในกลุมผูเกิดมาเปนมนุษยดวยกัน บางคนมีฐานะดี บางคนยากจน บางคนเปนคนดี บางคนเปนคนชั่ว
บางคนเปนท้ังคนดีและคนชั่วคละเคลากันไป ในปุคคลสูตร ไดกลาวถึงวิถีชีวิตของบุคคลท่ีเกิดมาใน
โลกนี้มี ๔ จําพวก ท่ีพระพุทธเจาไดตรัสกับพระเจาประเสนทิโกศล ดังนี้๘๖

๑) มืดมามืดไป (ตโม ตมปรายโน) เกิดเพราะผลกรรมไมดี และยังทํากรรมชั่ว ๒) มืดมาสวาง
ไป (ตโม โชติปรายโน) เกิดเพราะผลกรรมไมดี แตทํากรรมดี ๓) สวางมามืดไป (โชติ ตมปรายโน)
เกิดมาดวยกรรมดี แตหลงทําชั่ว ๔) สวางมาสวางไป (โชติ โชติปรายโน) เกิดมาดวยกรรมดี และ
ตั้งม่ันทําความดี๘๗

โดยเฉพาะอยางยิ่ง ในโลกมนุษย มนุษยท่ีถือวามีการเสวยความสุขท่ีดีท่ีสุดซึ่งไดแก
พระเจาจักรพรรดิ เพราะมีคุณสมบัติ ๔ ขอ คือ ๑) รูปรางงดงาม ๒) อายุยืนกวามนุษยธรรมดา ๓) มี
อาพาธ โรคนอย สุขภาพดี ๔) เปนท่ีรักและเคารพของพสกนิกร และมีสมบัติท่ีเปนมงคลดีเลิศดุจดัง
แกว ๗ ประการ คือ ๑) จักรแกว (แกวอยางท่ีหนึ่ง) ๒) ชางแกว (หัสดีรัตน) ๓) มาแกว (อัศวรัตน)
๔) แกวมณี (มณีรัตน) ๕) นางแกว (มเหสี หรือ อิตถีรัตน) ๖) ขุนคลังแกว และ ๗) ปริณายกแกว
(ลูกแกว) แกวประการสุดทาย๘๘

๘๕เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๑.
๘๖สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๓๒/๑๖๑-๑๖๕.
๘๗ฟน ดอกบัว, การศึกษาแนวความคิดเกี่ยวกับสังสารวัฏ:การเวียนวายตายเกิดในพระพุทธศาสนา,

(กรุงเทพมหานคร: กรมศิลปากร, ๒๕๓๐), หนา ๓๕๓.
๘๘ฟน ดอกบัว, การศึกษาแนวความคิดเกี่ยวกับสังสารวัฏ:การเวียนวายตายเกิดในพระพุทธศาสนา,

หนา ๓๕๗.



๗๒

ดังนั้น ในสวนของเทวภูมิ ๖ ชั้นนั้น (มหากุศลจิตท่ีประกอบในสุจริต ๓ พรอมการ
อธิฐาน) ไดแก โลกของเทวดา เปนภูมิท่ีดีเลิศกวามนุษยทุกชั้น เปนดินแดนท่ีมีความเพลิดเพลิน
เจริญรุงเรืองดวยอานุภาพแหงคุณความดีของตนท่ีกระทํามา เปนดินแดนท่ีนาใคร นาปรารถนา นา
พอใจ มีแตความสุขโดยสวนเดียว เปนข้ันของการเสวยผลของความดีดวยของท่ีเปนทิพย ๑๐ อยาง
คือ (๑) อายุ (๒) วรรณะ (๓) สุข (๔) ยศ (๕) อธิปไตย (๖) รูป (๗) เสียง (๘) กลิ่น (๙) รส และ
(๑๐) โผฎฐัพพะ (ผัสสะท่ีละเอียดออน)๘๙

นอกจากนี้ถึงแมในพุทธศาสนาจะมีการกลาวถึงนรก ซึ่งแสดงใหเห็นถึงภพภูมิ ท่ีสัตว
โลกตองไปเกิด เพ่ือทนทุกขทรมานภายหลังจากการตาย ดวยกรรมชั่วซึ่งนําใหไปเกิดสวรรคซึ่งแสดง
ใหเห็นถึงภพภูมิแหงความสุข ท่ีสัตวโลกไปเกิดดวยกรรมดี นําใหไปเกิดเชนเดียวกัน ลักษณะเชนนี้
สอดคลองกับหลักการใหรางวัลและการลงโทษ อันเปนปจจัยประการหนึ่งท่ีสงเสริมใหมนุษย
ประพฤติตามจริยธรรมของศาสนา แตเพราะนรก-สวรรคมิใชเปาหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา
เพราะในพุทธศาสนานั้น ถึงแมวาสรรพสัตวจะไปเกิดในสวรรคอันเปนแดนสูง ก็ยังคงมีลักษณะของ
ทุกขัง อนิจจัง อนัตตา ท้ังเทวดา รูปพรหม อรูปพรหม ดังนั้นเปาหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนาก็คือ
พระนิพพาน อันหมายถึง การยุติการเกิดใหม การยุติทุกขท้ังหมดใหสิ้นลง มีปรากฏในพระไตรปฎก
กลาวไวใน วิภังคปกรณ ธัมมหทยวิภังค วา

เหลาสัตวท่ีมีอํานาจแหงบุญสงเสริมไปสู กามภพ และรูปภพ หรือแมไปสูภวัคคพรหมยอม
กลับไปสูทุกขคติอีกได เหลาสัตวมีอายุยืนถึงเพียงนั้นก็ยังจุติเพราะสิ้นอายุ ภพไหน ๆ ชื่อวา
เท่ียงไมมี พระพุทธเจาผูแสวงหาคุณอันยิ่งใหญไดตรัสไวอยางนี้ เพราะฉะนั้นเหลานักปราชญ
ผูมีปญญา เฉลียวฉลาดรอบครอบ คํานึกถึงความจริงขอนี้ จึงเจริญมรรคอันอุดมเพ่ือพนจาก
ชรา มรณะ ครั้นเจริญมรรคอันบริสุทธิ์สะอาด ซึ่งมีปกติยังสัตวใหถึงพระนิพพานแลวยอมเปน
ผูไมมีอาสวะ ปรินิพพาน เพราะกําหนดรูอาสวะท้ังปวง๙๐

จุดประสงคท่ีพระพุทธเจาแสดงภพภูมิตาง ๆ ก็เพ่ือแสดงใหเห็นถึงเหตุและผลของ
กรรม ไมวาจะเปนกุศลกรรมหรืออกุศลกรรม เพราะวา กรรมเกิดจากเจตนาเปนท่ีตั้ง จึงเก่ียวของอยู
กับกุศล อกุศล หรือบุญ บาป บุญและกุศล แปลวา ความดี บาปและอกุศลแปลวา ความชั่ว ซึ่งในทาง
พระพุทธศาสนานั้นไดใชท้ังบุญ กุศล และบาป อกุศล ในระหวางคําวา บุญกับกุศลและบาปกับอกุศล
มีความแตกตางกันคอนขางเห็นไดยากพอสมควร คําวาบาปเปนคําใชกันท่ัวไปในศาสนาฮินดู หมายถึง
ความชั่ว ในศาสนาพุทธเม่ือจะกลาวโดยบุคลาธิษฐานเรียกวา “มาร” พระพุทธเจาทรงเรียกมาร วา
“ปาปมะ”๙๑ สวนกุศลเปนคําทางพระพุทธศาสนา คําวา “บุญ” ก็เปนคําท่ีใชในศาสนาฮินดู หมายถึง
ความดี ความบริสุทธิ์ การกระทําท่ีกอใหเกิดบุญ เรียกวา “บุญกรรม” ไมไดตรงกับกุศลกรรมเสีย
ทีเดียว บุญกรรมเนนการทําดี การทําบุญยังไมอาจทําใหพนสังสารวัฏ แตถาถึงข้ันเปนกุศลกรรม มัก
เนนดานจิตใจเปนสําคัญ กุศลกรรมสูงถึงข้ันโลกุตตระ เพราะรากของกุศล คือ อโลภะ (ไมโลภ)
อโทสะ (ไมโกรธ) และอโมหะ (ไมหลง) การไมฆาสัตว ไมลักทรัพย เปนตน ในกุศลกรรมบถ ๑๐ ไมใช

๘๙เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๗๗.
๙๐อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๑๑๐๗/๕๑๙.
๙๑ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๖๘/๑๑๓.



๗๓

กุศล แตเปนทางเขาถึง “กุศล”๙๒ การเกิดในอบายภูมิ ๔ ชั้นนั้น ถาเปนผลของอกุศลกรรมหนักก็เกิด
ในนรกซึ่งก็แยกยอยเปนชั้นตาง ๆ อีก ตามลักษณะและความแรงของอกุศลกรรมนั้น ๆ ถาเปนผลของ
อกุศลกรรมเบาบางกวานั้นก็เปนปจจัยใหเกิดเปนสัตวเดรัจฉาน จะเห็นไดวาสัตวเดรัจฉานนั้นมีรูปราง
ประหลาดตาง ๆ นานาซึ่งก็ยอมเปนไป ตามกรรมอันเปนเหตุใหมีรูปรางเชนนั้น และผลของ
อกุศลกรรมท่ีนอยกวานั้น ลงไปอีกก็เปนปจจัยใหเกิดในภพภูมิของเปรต ซึ่งเปนภูมิของความหิวโหย
อยูเสมอ๙๓ และภูมิของเปรตนั้นก็จําแนกออกเปนหลายชนิดดวยกันอีกตามอํานาจของอกุศลกรรม
อบายภูมิอีกภูมิหนึ่ง ก็คืออสุรกาย การเกิดเปนอสุรกายนั้น เปนผลของอกุศลกรรมท่ีเบากวาอันอ่ืน ใน
ภูมิอสุรกายนั้นไมสามารถท่ีจะแสวงหา ความเพลิดเพลินสนุกสนานไดเหมือนในสุคติภูมิ เม่ือ
อกุศลกรรมมีตางกัน ภูมิซึ่งเปนท่ีเกิดก็ยอมตางกันออกไปตามเหตุนั้น ๆ ซึ่งก็เปนเชนเดียวกับกุศล
กรรมท่ีก็มีภูมิท่ีเกิดตางกันตามลําดับชั้นของกุศลกรรมนั้น ๆ

จึงกลาวไดวา ภูมิท้ังหมดขางตนนั้น เปนสถานท่ีรองรับหรือเปนแดนเกิดของสรรพสัตวท่ี
ตองเวียนวายตายเกิด หมุนเวียนกันไป อยางไมมีท่ีสิ้นสุด ตามท่ีกระทําไวจะนําพาใหไปเกิดท่ีไหน แต
ท้ังนี้มนุษยภูมิหรือการเกิดมาเปนมนุษยเปนภูมิท่ีเกิดไดยากและมีความสําคัญท่ีสุดในการท่ีจะ
ยกระดับจิตใจ และพฤติกรรมของแตละบุคคลใหบรรลุเปาหมายสูงสุด ในทางพระพุทธศาสนา

๓.๔.๒ สาเหตุของการเกิดในกําเนิดแตละอยาง
กําเนิด ๔ อยางนั้น ดังกลาวไดวา ใครจะถือกําเนิดไหน ก็เปนไปตามกรรมท่ีทําไว

อยางเชนการมาเกิดในกําเนิดคน ก็เพราะอาศัยบุญกุศล เบญจศีล เบญจธรรม เม่ือมีคุณธรรมก็
เปนอันวามีคุณสมบัติพ้ืนฐานท่ีเกิดในกําเนิดคนไดแลว การเกิดในโลกมนุษยเปนการเกิดของคนท่ี
อาศัยครรภเกิด โดยมีแมพอเปนเชื้อใหดวยการผสมพันธุ อาศัยธรรมชาติ อาศัยอาหาร เปนชีวิตท่ี
ประกอบดวยวัตถุธาตุตาง ๆ มีรางกายท่ีหยาบกวาโอปปาติกะ มีขนาดจํากัดตามแบบของตนมีน้ําหนัก
กินเนื้อท่ี ตายแลวมีซากเหลืออยู คติของสัตวกายหยาบผูตายแลวเทานั้น แมการเกิดข้ึน ดํารงอยูและ
ตายไปของสัตวท่ีมีรางกายละเอียด คือสัตวในโอปปาติกะกําเนิด๙๔ ตาเนื้อ (มังสจักษุ) ของมนุษย
ปุถุชนก็ไมสามารถมองเห็นประจักษไดเชนกัน และอีกความหมายหนึ่ง การผุดข้ึนโดยไมตองอาศัยพอ
แม แตเกิดโดยการอาศัย อดีตกรรม ซึ่งไดแก สัตวนรก เปรต เทวดา และพรหม๙๕

เม่ือกลาวโดยสรุปแลว ชีวิตคนเราตั้งอยูในสถานะแหงการเปลี่ยนแปลง เปนไปตามเหตุ
ตามปจจัย มีการเกิดขึ้นตั้งอยูและดับไปในที่สุด คนทุกคนรูไดก็แตวันเกิด แตไมรูลวงหนาถึงวัน
ตายวาจะตายเมื่อไร  เพราะทุกคนอาจตายไดตลอดเวลา บางคนตายตั้งแตอยูในทอง บางคน
คลอดออกมาแลวตาย บางคนตายในวัยเด็ก บางคนตายในวัยหนุมวัยสาว บางคนตายตามอายุขัย
ฉะนั้นความตายของบุคคลทั้งหลาย ไมไดสิ้นสุดเพียงเทานี้ หมูสัตวทั้งหลายที่ถูกอวิชชากีดขวาง

๙๒ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมใน พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), กรรม นรก สวรรคสําหรับคนรุนใหม,
พิมพครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ม.ปป.), หนา ๕๙-๖๑.

๙๓ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๙๘-๓๐๓/๓๕๗-๓๖๗.
๙๔พระมหาสมจินต สมฺมาปฺโ (วันจันทร), “นรกและสวรรคในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, หนา ๒๓.
๙๕ราชบัณฑิตสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน ๒๕๒๕, (กรุงเทพมหานคร: อักษรเจริญ

ทัศน, ๒๕๒๕), หนา ๙๒๔.



๗๔

ถูกตัณหาผูกไว จึงตองเวียนวายตายเกิดอยูในวัฏสงสารตอไป เพราะชีวิตของมนุษยมีลักษณะเปน
วงกลม  คือมีการเกิดข้ึน ตั้งอยู และดับไป สืบตอเนื่องกันอยูเชนนี้ ตายจากภพนี้ก็ไปเกิดภพใหม ไม
จบสิ้น สาเหตุท่ีมนุษยตองมาเวียนวายตายเกิดอยูอยางไมรูจักจบสิ้นเชนนี้ เพราะมนุษยยังมีกิเลส
ตัณหาอยู หากหมดกิเลสตัณหาเม่ือใด ก็จะไมกลับมาเวียนวายตายเกิดอีกตอไป จนกวาเราจะละกิเลส
ตัณหาท้ังหลายท้ังปวงใหหมดจดอยางชิ้นเชิงแลว ชีวิตของเราจึงจะเปนอิสระ ไมตกอยูในวงเวียน
แหงวัฏจักร ซึ่งมีความสัมพันธกับกิเลสและกรรมกับการเกิด

๓.๕ วิธีการประยุกตใชหลักคําสอนเร่ืองกรรมและการเกิดใหมในชีวิตประจําวัน
จากการศึกษาวิจัย แนวคิดการประยุกตใชหลักคําสอนเรื่องกรรม สามารถนํามา

ประยุกตใชในชีวิตประจําวัน เพ่ือตองการท่ีจะเสนอ หลักและวิธีการในการดําเนินชีวิตในแนวทางท่ี
ถูกตอง และใหเกิดความสอดคลองกับหลักธรรมคําสอนของพระพุทธองคท่ีทรงตรัสไว เพราะวิถีชีวิต
ของคนและสัตวตางก็ตองพึงพาอาศัยซึ่งกันและกัน ดังนั้น การศึกษาเรื่องกรรมเปนการมุงท่ีจะนําไป
เปนแบบอยางท่ีจะพัฒนาและสรางสรรคกรรมเกาพัฒนากรรมใหม เพ่ือใหเกิดประโยชนสูงสุดตอ
มนุษยในสังคมปจจุบัน

๓.๕.๑ การดําเนินชีวิตกับกฎแหงกรรม
การปฏิบัติตามคําสอนเพ่ือการใชชีวิตกับวิถีชีวิตตามกฎแหงกรรม ซึ่งไดยึดเอาแนวคิดท่ีวา

“กรรมใดไดกระทําไปแลว ไมเดือดรอนภายหลัง กรรมนั้นดี บุคคลทํากรรมใดแลวทําใหเกิดความ
เดือดรอนภายหลังกรรมนั้นไมดี”๙๖ ดังนั้นเม่ือกรรมชั่วยังไมใหผล คนชั่วอาจเห็นกรรมชั่วเปนกรรมดี
แตเม่ือกรรมชั่วใหผลแลว เขายอมเห็นกรรมชั่ววาเปนกรรมชั่ว สวนคนดีอาจเห็นกรรมดีเปนกรรมชั่ ว
เม่ือความชั่วยังไมใหผล แตเม่ือใด กรรมดีใหผลเม่ือนั้นเขายอมเห็นกรรมดีเปนกรรมดี๙๗ ซึ่งในปจจุบัน
มีผูรู ท่ีใหแนวทางวิธีปฏิบัติ และทาทีท่ีถูกตองตอคําสอน ผูวิจัยจะขอนําแนวคิดและทัศนะของ
นักปราชญท่ีแสดงใหเห็นถึงผลของกรรมกับการดําเนินชีวิตในหลักกรรมดงันี้

๑) การใหผลของกรรม
สุนทร ณ รังษี ไดอธิบายการใหผลท่ีเกิดจากกรรมไว ๒ ระดับ คือ
ผลช้ันในของกรรม ไดแก ผลท่ีเกิดข้ึนทันทีท่ีทํากรรมนั้นสิ้นสุดลง เราทําชั่ว เม่ือไหร ผลท่ี

เกิดใหเราเปนคนชั่วเม่ือนั้น เปนการเพ่ิมกิเลสใหมากข้ึน เราทําความดีเม่ือไหรเปนคนดีทันดี ซึ่งเปน
การเพ่ิมบารมีใหมีมากข้ึน

ผลช้ันนอกของกรรม ไดแก ผลท่ีเปนความสุขหรือความทุกข ความเจริญหรือ ความเสื่อม
สมบัติหรือวิบัติ ท่ีเกิดมีข้ึนภายหลังสืบเนื่องมาจากกรรมนั้น ๆ ผลของกรรมชั้นนอกใหผลเม่ือไหร
ข้ึนอยูกับเงื่อนไขและปจจัยหลายอยาง๙๘

๙๖ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๖๗/๔๘.
๙๗ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมใน ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๑๙-๑๒๐/๖๘.
๙๘สุนทร ณ รังษี, พุทธปรัชญาจากพระไตรปฎก, (กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,

๒๕๔๑), หนา ๑๗๔-๑๗๕.



๗๕

บรรจบ บรรณรุจิ ไดอธิบายการใหผลท่ีเกิดจากกรรมไววา ผลของกรรมทานเรียกวา
“เมล็ดผล” กรรมท่ีทําแลวยอมใหผล ๒ ชั้น คือ

ช้ันท่ี ๑ ใหผลชั้นใน หมายถึง ใหผลทางใจโดยตรง คือ ใหผลเปนความรูสึกนึกคิด เชน ทํา
ดีก็ใหผลเปนความรูสึกนึกคิดท่ีดี ทําชั่วก็ใหผลเปนความรูสึกนึกคิดท่ีชั่ว ความรูสึกนึกคิดท่ีดีหรือ
ความรูสึกนึกคิดท่ีชั่วจะเปนวิบากตกคาง อยูในจิตใจและรอวันแสดงออกมาอีกผลกรรมข้ันนี้เรา
เรียกวา “นิสัย” หรือ “อุปนิสัย” ก็ได

ช้ันท่ี ๒ ใหผลชั้นนอก หมายถึง ใหผลออกมาเปน ใหผูทําไดรับสิ่งท่ีดี คือไดรับลาภ ยศ
คําสรรเสริญ ไดรับสิ่งท่ีไมดีก็ คือไดรับความเสื่อมลาภ เสื่อมยศ คํานินทา๙๙

การใหผล ๒ ชั้นนี้ ตางกันตรงท่ีวา การใหผลข้ันท่ี ๑ นั้น ใหผลทันที หลังจากการทํากรรม
สิ้นสุดลง สวนการใหผลข้ันท่ี ๒ นั้น จะใหผลทันทีหรือไมนั้นข้ึนอยูกับองคประกอบ ๔ ประการ คือ
กาล คติ อุปธิ และปโยค

ตามท่ี สุนทร ณ รังษี และบรรจบ บรรณรุจิ ไดอธิบายการใหผลของกรรมไวนั้น สรุปไดวา
การใหผลของกรรมมี ๒ ข้ัน คือ ๑) ผลชั้นใน สงผลตอจิตใจ ใหผลทันทีท่ีทํากรรมเสร็จ เปนความรูสึก
ดีหรือชั่วแลวสะสมในจิต แสดงออกมาเปนอุปนิสัย เปนคนดีหรือคนชั่ว ๒) ผลชั้นนอก กรรมดีใหผล
เปน ลาภ ยศ สรรเสริญ กรรมชั่ว ใหผลเปน เสื่อมลาภ เสื่อมยศ นินทา การท่ีกรรมจะใหชั้นนอกได
ตองอาศัยปจจัยหลายอยาง จึงทําใหบุคคลท่ัวไป ท่ีหวังผลของกรรมในชั้นนี้ เกิดความเขาใจเรื่องผล
ของกรรมคลาดเคลื่อนไป จึงเห็นไดวา ผลของกรรมท่ีใหท้ังผลชั้นใน และผลชั้นนอกเปนเรื่องของโลก
ธรรม ๘๑๐๐ โดยตรง

จากการศึกษาผูวิจัยเห็นวา การท่ีผลของกรรมดีและกรรมชั่วในชาตินี้ จะปรากฏได ตอง
อาศัยปจจัยอันมีองคประกอบ ๔ อยาง คือ กาล คติ อุปธิ และปโยคะ ในฝายพรอมใหการสนับสนุน
กรรมดีเรียกวา สมบัติ ๔๑๐๑ ในฝายขัดขวางกรรมดี เรียกวา วิบัติ ๔๑๐๒ ซึ่งการทําความดีเพ่ือหวังผล
ในระดับนี้ จึงตองใชสติปญญาพิจารณาไตรตรอง เพ่ือท่ีจะทําใหเหมาะสม กับตําแหนงหนาท่ีและ

๙๙บรรจบ บรรณรุจิ, “พระไตรปฎกวิเคราะห ๑”, เอกสารประกอบการสอน, (กรุงเทพมหานคร:
บัณฑิตวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕), หนา ๑๒๖-๑๒๗.

๑๐๐พระธรรมปฎก, (ป.อฺ ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, (กรุงเทพมหานคร:
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๒๙๗.

๑๐๑พระธรรมปฏก (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดอธิบายไววา สมบัติ หมายถึง ความเพียบพรอมสมบูรณแหง
องคประกอบตาง ๆ ซึ่งชวย เสริมสงอํานวยโอกาส ใหกรรมดีปรากฏผล และไมเปดชองใหกรรมช่ัวแสดงผล สมบัติ ๔
คือ (ก) คติสมบัติ  ดําเนินชีวิตหรือไปในถ่ินท่ีอํานวย (ข) อุปธิสมบัติ หนาตาทาทางดี มีรางกายสมบูรณแข็งแรง
สุขภาพดี ไมเจ็บปวยเปนตน (ค) กาลสมบัติ กาลใหเกิดในท่ีท่ีมีแตความเจริญทางศีลธรรม ไดรับการยอมรับจาก
สังคม (ง) ปโยคสมบัติ ถนัดกับความสามารถของตน ไมทําครึ่ง ๆ กลาง ๆ หรือ เหยาะแหยะ รูจักดําเนินการ

๑๐๒บรรจบ บรรณรุจิ, ไดอธิบายไววา วิบัติ คือ ความบกพรอง ความไมพรอม ๔ อยาง ไดแก (ก) กาล
วิบัติ อยูในยุคสมัย ท่ีความช่ัวเห็นผล (ข) คติวิบัติ ไมเกิดในภพภูมิท่ีเหมาะสม มีถ่ินท่ีอยูและตําแหนงหนาท่ีการงาน
เก้ือหนุนใหกรรมช่ัวใหผล (ค) อุปธิวิบัติ การดําเนินชีวิตพรอมท่ีความช่ัวน้ันใหผลงาย (ง) ปโยควิบัติ ผูทําความช่ัว
ขาดความเพียรท่ีจะทําความดี แตยังมีความเพียร ทําความช่ัวอยูอยางตอเน่ือง ไมเลิกจากการทําความช่ัวน้ัน



๗๖

สภาพแวดลอม (คติสมบัติ) ถูกตองตามกาลเทศะ หรือเวลา (กาลสมบัติ) และมีการจัดการท่ีดี มีความ
เพียรพยายามอยางเต็มทีและตอเนื่อง (ปโยคสมบัติ) หรือท่ีเรียกวา ทําดีถูกดี ทําดีถูกเวลา และทําดีให
พอดี อุปธิวิบัติจึงไมสามารถขัดขวางองคประกอบดังกลาวได

สมบัติ ๔ และวิบัติ ๔ เปนองคประกอบท่ีสนับสนุนและขัดขวางการใหผลของกรรมใน
ระดับผลชั้นนอกเทานั้น ถึงแมวาผลของกรรมบางอยางไดถูกขัดขวาง ไมใหปรากฏผล แตผลกรรมนั้น
ยังคงอยู และรอคอยเวลาใหผล ดังท่ีพระพุทธเจาตรัสไววา “สัตวผูจะตองตายไปในโลกนี้ ทํากรรมอัน
ใด คือ บุญ และบาปท้ังสองประการ บุญและบาปนั้นเปนสมบัติของเขา ท้ังเขาจะนําเอาบุญและบาป
นั้นไปได อนึ่งบุญและบาปยอมตดิตามเขาไป ดุจเงาติดตามตัวไปฉะนั้น”๑๐๓

สวนผลของกรรมในระดับผลชั้นใน จะไดรับผลท่ีจิตใจ ทันทีท่ีการกระทํานั้นสิ้นสุดลง ผล
ท่ีไดรับเปนไปตามคุณภาพของกรรมท่ีทํา และเปนนามธรรม เห็นไดวา สมบัติ ๔ วิบัติ ๔ เปน
องคประกอบสําคัญท่ีสนับสนุนและขัดขวางการใหผลในชาตินี้ (ทิฏฐิธรรมเวทนียกรรม)๑๐๔ นอกจาก
จะศึกษาใหเขาใจถึงการใหผลของกรรมแลวเรายังสามารถนํามาใชแกไขขอบกพรอง (วิบัติ) ในตนเอง
ได เม่ือนําไปแกไข ปรับปรุงแลวจะทําใหการดําเนินชีวิตประจําวันและการทํางานประสบผลสําเร็จไดดี
ยิ่งข้ึนอีกดวย เพ่ือความเขาใจท่ีถูกทางการดําเนินชีวิตท่ีถูกตอง ตองเขาใจท่ีจะยอมรับตอบทบาทท่ี
กรรมจะตองแสดงตัว ท่ีเกิดจากกรรมและหลักธรรมในเรื่องของกรรมท่ีถูกตอง ซึ่งผูวิจัยจะไดเสนอ
แนวทาง ๒ ประการดังตอไปนี้

๑) การพัฒนาตนเองตามวิถีกฎแหงกรรม
ในชีวิตของมนุษยนั้น การปฏิบัติตนเพ่ือปรับตัวอยูตลอดเวลาในสังคม ท่ีเต็มไปดวยปญหา

นั้นก็หมายความวา มนุษยเองก็ตองพัฒนาตนเองอยูตลอดเวลา ถึงจะแบงรับแบงสูอยางไรก็ตาม
แมวาปุถุชนจะไมสามารถหยั่งรูใหเห็นแจงได วาทําเหตุดีหรือกรรมดีใดไว เม่ือใดก็ตามกําลังมีความ
ทุกขความเดือดรอน ไมวาผูนั้นกําลังมีความทุกขความเดือดรอนอยู จะเปนผูวิจัยเองหรือเปนคนอ่ืน
พึงรูความจริงวาเหตุไมดีท่ีไดทําไวกําลังใหผล หากแตวาจะมีวิถีในการดําเนินชีวิตอยางไร เพ่ือเปน
เครื่องเตือนในการนําทางท่ีถูก มากกวาท่ีจะยอมรับความผิดนั้น

สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก ทรงกลาวไวในหนังสือ
ชุดแสงสองใจ อันดับ ๑๐ เรื่อง “ชีวิตนี้สําคัญนัก” ดังนี้

ทุกชีวิตแตกอนจะไดมาเปนคน เปนสัตวอยูในปจจุบันชาติ ตางเปนอะไรตอมิอะไรมาแลว
มากมาย แยกออกไมไดวามีกรรมดีกรรมชั่วอะไรบาง ทํากรรมใดกอนทํากรรมใดหลัง และท้ังกรรมดี
กรรมชั่วท่ีทําไวในอดีตชาติท้ังหลาย ยอมมากมายเกินกวาท่ีไดมากระทําในชาตินี้ ในชีวิตนี้ อยาง
ประมาณมิได และกรรมดีกรรมชั่วท้ังหลายเหลานั้น ยอมใหผลตรงตามเหตุผลทุกประการ แมวาผลจะ

๑๐๓สํ. ส. (ไทย) ๑๕/๑๑๕/๑๓๒.
๑๐๔กรรมใหผลในชาติน้ี เรียกวา ทิฏฐธัมมเวทนียกรรม กรรมชนิดน้ี ไมตองไปรอรับผลเอาในชาติหนา

หรือชาติไหนท้ังน้ัน เปนกรรมท่ีใหผลทันตา, ดูรายละเอียดใน พระเทพมุนี (วิลาส าณวโร), กรรมทีปนี,
(กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพสุภา, ๒๕๒๗), หนา ๓๗๐.



๗๗

ไมอาจเกิดข้ึนพรอมกันทุกสิ่งทุกอยาง และไมอาจเรียงลําดับตามเหตุท่ีไดกระทําแลวก็ตาม แตผล
ท้ังหลายยอมเกิดแนแมเหตุไดกระทําแลว๑๐๕

ขอสังเกต ท่ีนาสนใจประการหนึ่ง ก็คือ ชีวิตในชาตินี้ชาติเดียวมีนอยนัก เม่ือเปรียบเทียบ
กับชีวิตในอดีตชาติ ซึ่งนับจํานวนชาติไมถวน ดังนั้น กรรม คือ การกระทําท่ีทําในชีวิตในชาตินี้ชาติ
เดียวท่ีนอยนิด เม่ือเปรียบเทียบกับกรรม หรือการกระทําท่ีทําไวแลวในอดีตชาติ อันนับจํานวนชาติไม
ถวน ความซับซอนของกรรมแตกตางกับความซับซอนของการเขียนหนังสือตรงท่ีตัวหนังสือนั้น เม่ือ
เขียนทับกันมาก ๆ ก็ยอมไมมีทางรูวา เขียนเรื่องดีหรือเรื่องไมดีอยางไร แตกรรมนั้น ถึงแมจะทํา
ซับซอนมาเพียงไร ก็มีทางรูวาทํากรรมดีไวมากนอยเพียงไรหรือกรรมไมดีไวมากนอยเพียงไร โดยมีผล
ท่ีปรากฏข้ึนของกรรมนั้นเองเปนเครื่องชวยวัดผลประเมินผลซึ่งปรากฏออกมาในรูปแบบแตกตางกัน
ออกไป

พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดกลาวไววา การปฏิบัติตอกรรมมีผลตอชีวิต เราควร
ปฏิบัติตอกรรมเกา โดยมีหลักในการพิจารณาท่ีสําคัญ ดังนี้๑๐๖

(๑) รูหลักความตรงกันของเหตุกับผล คือ ความดีท่ีทํา เปนปจจัยท่ีจะเปนผลโดยตรง
เชน การปลูกเม็ดมะมวง ทําใหเกิดตนมะมวง เหมือนกับการเรียนการศึกษาทําใหไดปญญา

(๒) กําหนดผลดีท่ีตองการใหชัด คือ ตามหลักความจริงของธรรมชาติวา “ผล
หลากหลาย จากปจจัยอเนก” เม่ือกลาวถึงสังคมมนุษย ความซับซอนก็ยิ่งเพ่ิมมากข้ึนเพราะมีกฎ
มนุษย และปจจัยทางสังคม ในท่ีนี้ไดกลาวถึง ๑. ผลดีตามกฎธรรมชาติ หมายถึงรางกายแข็งแรง
เคลื่อนไหวแคลงคลอง ๒. ผลดีตามนิยามและนิยมของมนุษย หมายถึง ก.ในแงกระแสสังคมคือ ผูคน
ชื่นชมนิยมยกยอง ข. ในแงอาชีพคือ เปนทางหารายไดมีเงินเลี้ยงชีวิตอยางมีคุณธรรม ค. ในแง
วัฒนธรรมคือ ชวยเหลือรักษาสมบัติทางวัฒนธรรมของชาติ

(๓) ทําเหตุปจจัยใหครบท่ีจะใหเกิดผลท่ีตองการ คือ ใหมุงผลดีตามสภาวะเปนหลัก
หรือเปนแกนไวกอน ดูปจจัยใหครบท่ีจะเกิดผล ตอจากนั้นเม่ือตองการผลดีดานไหน เชนในทางสังคม
เปนตน ก็พิจารณาใหครบแลวทํากรรมดีใหไดเหตุปจจัยท่ีพรั่งพรอมท่ีจะเกิดผลดีตามท่ีตองการนั้น

(๔) ฝกฝนปรับปรุงตนใหทํากรรม (ไดผล) ดียิ่งข้ึน กลาวคือ ตามหลักความไม
ประมาท โดยเฉพาะความไมประมาทในการศึกษา เราจะตองฝกกาย วาจา จิตใจ และปญญา (เรียก
รวมวา ไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปญญา) ใหสามารถทํากรรมท่ีดียิ่งข้ึน ๆ เชน จากกรรมชั่ว เปลี่ยนมา
ทํากรรมดี จากกรรมดี ก็กาวไปสูกรรมดีท่ีประณีตหรือสูงยิ่งข้ึน ๆ ใหชีวิตกาวไปในมรรคคือ ในวิถีชีวิต
ท่ีประเสริฐ ท่ีเรียกวา พรหมจริยะหรือพรหมจรรย

(๕) ทํากรรมเกาใหเกิดประโยชน คือ ความจริงกรรมก็เปนเรื่องธรรมดาธรรมชาติ คือ
เปนเรื่องความเปนไปตามเหตุปจจัยของชีวิตมนุษย ท่ีมีเจตนา มีการคิด การพูด และการกระทํา

๑๐๕สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก, พระวรธรรมคติ,
(กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภาและสถาบันลือธรรม, ๒๕๔๔), หนา ๔.

๑๐๖พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), เชื่อกรรม-รูกรรม-แกกรรม, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิพุทธธรรม,
๒๕๔๔) หนา ๑๐๒-๑๐๔.



๗๘

แสดงออก มีความสัมพันธกับสิ่งท้ังหลาย แลวก็เกิดผลตอเนื่องกันไปในความสัมพันธนั้น กระบวนการ
ของเหตุปจจัยท่ีเห็นไดชัดคือ การทํา-คิด-พูด ของมนุษยท่ีตอเนื่องอยูตลอดเวลา ก็จะมองเห็นกรรมได
อยางถูกตอง ชัดเจนและงายข้ึน แมวากรรมเกาจะสําคัญมาก ก็ไมใชเรื่องท่ีเราจะไปสยบยอมตอมัน
แตตรงกันขาม มนุษยมีหนาท่ีพัฒนาชีวิต ท่ีเปนผลรวมของกรรมเกานั้นใหดีข้ึน ดวยวิธีการฝกกาย
ฝกอบรมพัฒนาจิตใจ และพัฒนาความรูสึกนึกคิดเขาใจท่ีถูกตอง ตามหลักของไตรสิกขา อาจกลาวได
วา รูกรรมเกา เพ่ือวางแผนทํากรรมใหมใหดียิ่งข้ึน

(๖) อยูเพื่อพัฒนากรรม ไมใชอยูเพื่อใชกรรม กลาวคือ ตองปฏิบัติใหถูกตองตอ
กรรมแยกเปน ๓ สวน คือ ๑) กรรมเกา (ในอดีต) ท่ีผานมาแลวเราทําไมได แตควรรูเพ่ือเอาความรูจัก
กรรมในอดีตนั้นมาใชประโยชนในการแกไขปรับปรุงกรรมใหมใหดียิ่งข้ึน ๒) กรรมใหม (ในปจจุบัน)
คือ กรรมท่ีเราทําได และตั้งใจทําใหดีท่ีสุด ตรงนี้เปนจุดสําคัญ ๓) กรรมขางหนา (ในอนาคต) ยังมาไม
ถึง แตสามารถท่ีจะเตรียมหรือวางแผนเพ่ือจะไปทํากรรมท่ีดีท่ีสุด ดวยการทํากรรมปจจุบันท่ีจะพัฒนา
เราใหดีงามและงอกงามยิ่งข้ึน๑๐๗

ในทางพระพุทธศาสนาเชื่อวา กรรมไมหมดไปดวยการชดใชกรรม แตหมดกรรมดวยการ
พัฒนากรรม คือปรับปรุงตัวใหทํากรรมท่ีดี จนพนข้ันของกรรมไป ถึงข้ันทํา แตไมเปนกรรม คือทํา
ดวยปญญาท่ีบริสุทธิ์ ไมถูกครอบงําหรือชักจูงดวยโลภะ โทสะ โมหะ จึงจะเรียกวาพนกรรม ผูวิจัยเห็น
วา กรรมในท่ีนี่สามารถยกระดับบุคคลไดนั้นหมายถึง กรรมระดับบุคคลและกรรมในระดับสังคม
กลาวคือ หลักกรรมอีกนัยหนึ่งท่ีสําคัญและนาสนใจมาก คือ กรรมท่ีแยกไดเปน ๒ ระดับ ไดแก

๑.๑ กรรมระดับปจเจกบุคคล ตามนัยพุทธพจนวา “กมฺมํ สตฺเต วิภชติ ยทิทํ
หีนปฺปณีตตายํ”๑๐๘ แปลความวา กรรมยอมจําแนกสัตวไปตาง ๆ คือ ใหทรามและประณีต กรรม
ระดับปจเจกบุคคลเปนเรื่องของสวนยอย จึงเปนสวนฐานและ เปนแกนของหลักกรรมท้ังหมด เรื่อง
กรรมท่ีอธิบายมาแลวเนนในระดับนี้

๒.๒ กรรมในระดับสังคม ตามนัยพุทธพจน ท่ีวา “กมฺมุนา วตฺตตี โลโก กมฺมุนา วตฺตตี
ปชา”๑๐๙ แปลความวา โลก (คือสังคมมนุษย) เปนไปตามกรรม หมูสัตวเปนไปตามกรรม กรรมใน
ระดับนี้ ซึ่งเปนกระแสรวมกัน ท่ีมองเห็นงาย ๆ ก็คืออาชีพการงาน ซึ่งทําใหหมูมนุษยมีวิถีชีวิตเปนไป
ตาง ๆ พรอมท้ังกําหนดสภาวะและวิถีของสังคมนั้น ๆ ดวย วิธีหนึ่งท่ีจะทําใหจิตใจและพฤติกรรมคุน
ชินอยูกับกรรมดีท้ังหลายก็คือ ใหปฏิบัติตามคติธรรมดังนี้

๑. จงระวังความคิด เพราะคิดบอย ๆ จะกลายเปนการกระทํา
๒. จงระวังการกระทํา เพราะกระทําบอย ๆ จะกลายเปนนิสัย
๓. จงระวังนิสัย เพราะนิสัยจะกลายเปนอุปนิสัย (วาสนา)
๔. จงระวังอุปนิสัย เพราะอุปนิสัยจะกําหนดวิถีชีวิตท้ังหมดของมนุษย๑๑๐

๑๐๗พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), เชื่อกรรม-รูกรรม-แกกรรม, หนา ๑๐๓-๑๐๔.
๑๐๘ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๕๘๑/๓๗๖.
๑๐๙ขุ.สุ. (บาลี) ๒๕/๓๘๒/๔๕๗.
๑๑๐พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี, ตายแลวเกิดใหมตามนัยพระพุทธศาสนา , (กรุงเทพมหานคร:

สํานักพิมพธรรมดา, ๒๕๔๖), หนา ๖๕.



๗๙

อนึ่ง ความคิดจัดเปนสิ่งสําคัญท่ีจะกําหนดวิถีชีวิตของคน บุคคลจะทําสิ่งใด ยอม
เริ่มตนจากความคิดกอน คิดแลวจึงทําหรือพูด เม่ือทําหรือพูดสิ่งใดบอย ๆ ก็จะสรางนิสัยข้ึน นิสัยท่ี
ถาวรแลวก็เปนอุปนิสัย

พึงสังเกตไดวาคําวา “ไดดี” และ “ไดชั่ว” ในทางโลก และในทางธรรมมีความหมาย
แตกตางกัน ในทางโลกมักจะมองเห็นการไดดี และไดชั่วเปนเรื่องทางวัตถุเม่ือกลาววาคนนั้นไดดี ก็
มักจะหมายถึงวา ผูนั้นไดลาภและยศ เชน ได ทรัพยสมบัติ ไดอํานาจวาสนา หรือไดตําแหนงหนาท่ี
การงานดีข้ึน เม่ือไมไดสิ่งเหลานี้ก็เขาใจวาไมไดดี

สวนในทางธรรมนั้น คําวา “ไดดี” หรือ “ไดชั่ว” เปนเรื่องของจิตใจ การไดดีหมายถึง
การทําใหจิตใจดีข้ึน ทําใหธาตุแหงความดีในตัวของเรามากข้ึน ทําใหจิตใจของเรามีความสะอาด สวาง
และสงบยิ่งข้ึน สวนการไดชั่วหมายถึงการทําใหจิตใจต่ําลง เลวลง ทําใหจิตใจมืดมัวยิ่งข้ึน คําวาไดดี
จึงหมายถึง ความดี และคําวาไดชั่ว จึงหมายถึงความชั่ว หากเราจะพูดวา ทําดีไดความดี ทําชั่วได
ความชั่ว ก็จะทําใหเขาใจในเรื่องไดดีและไดชั่วดียิ่งข้ึน๑๑๑

จะเห็นไดวา บุคคลท่ีทํากรรมอะไรลงไป ยอมจะไดรับผลในทางจิตใจทันทีเม่ือทํากรรม
ดี เชน ทําบุญตักบาตร ใหความชวยเหลือแกผูอ่ืน ก็จะทําใหจิตใจดีข้ึน มีความปติและความสุขใน
กรรมดีท่ีตนทํา ในเม่ือกรรมท่ีทําเปน “กุศลกรรม” จริง ๆ คือ ทําดวยจิตใจท่ีเปนกุศล ทําดวยความ
บริสุทธิ์ใจ ไมใชดวยความโลภ หรือดวยอกุศลเจตนา หรือดวยหวังผลตอบแทน เชน ใหเงินแกคน
ยากจน เพ่ือหวังจะโกงท่ีดินหรือเอาลูกสาวเขา หรือใหเงินชวยวัด เพ่ือจะชวยหาเสียงใหไดเปนผูแทน
สวนบุคคลท่ีทํากรรมชั่วท้ังกาย วาจา และใจ เชน ทุจริตตอหนาท่ี กลาวรายหรือริษยาผูอ่ืน ยอมจะทํา
ใหจิตใจเลวลง เสื่อมลง จิตใจจะเดือดรอนวุนวายเพราะกรรมชั่วท่ีตนทํา

ดังนัน้ การไดดีหรือไดชั่วทางจิตใจ  ถือวาเปนผลของกรรมโดยตรงสวนการไดดีหรือได
ชั่วทางวัตถุ ถือเปนเพียงผลพลอยไดของกรรมเทานั้น

เม่ือกลาวโดยสรุป พฤติกรรมตาง ๆ ของมนุษย ซึ่งไดกระทําในสิ่งตางยอมสงผลตอ
การดําเนินชีวิตเปนแน โดยอาศัยหลักการท่ีวา กรรมของบุคคลท่ีจงใจแลว คิด พูด ทํา ดวยกาย วาจา
และใจ๑๑๒ เพราะวากฎแหงกรรมถือวาเปนกฎธรรมชาติท่ีเก่ียวของกับพฤติกรรมของมนุษยโดยตรง
กระบวนการกระทําและการใหผลของการกระทํา เปนกระบวนการของเจตจํานง หรือความคิดปรุง
แตงสรางสรรคตาง ๆ ซึ่งอาศัยสังขารเปนตัวคอยปรุงแตงจิต๑๑๓ ใหเกิดคุณสมบัติตาง ๆ ซึ่งทําหนาท่ี
ในการแตงจิตใหดีใหชั่ว หรือเปนคํากลาง ๆ สวนภายนอก กรรมก็คือการทํา การพูด การคิด หรือ
ความประพฤติท่ีบุคคลนั้น ๆ จะตองไดรับผลท่ีเกิดข้ึน คนในโลกนี้มีมากมาย ถึงแมจะเปนคนดวยกัน
แตก็ยอมมีความแตกตางกัน ท้ังทางรางกาย และจิตใจ ทางรางกายบางคนสมประกอบ บางคนพิการ
บางคนรูปรางดี บางคนอัปลักษณ บางคนมีโรคมากมีโรคนอย บางคนอายุสั้น บางคนอายุยืน เหลานี้

๑๑๑สมพร เทพสิทธา, กฎแหงกรรมและการเวียนวายตายเกิด, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิสมพรเพ่ือ
ศาสนาและพัฒนาสังคมพิมพเผยแพร, ๒๕๔๑), หนา ๕๖-๕๗.

๑๑๒ดูรายละเอียดใน องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๖๓/๕๔.
๑๑๓พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๑๕๓-๑๕๘.
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เปนตน สวนทางจิตใจ แตละคนจะมีอุปนิสัยจิตใจและความโนมเอียงแตตางกัน เชน บางคนชอบ
ทําบุญ บางคนชอบทําบาป บางคนชอบละเอียดถ่ีถวน บางคนหยาบ บางคนใจรอน บางคนใจเย็น
บางคนสะอาด บางคนสกปรก บางคนชอบเรียน บางคนไมชอบ เหลานี้เปนตน ถึงแมจะมีความชอบ
อยางเดียวกัน แตเม่ือเจาะใหละเอียดตอไปอีก ก็แตกตางกันอีก อยางเชนคนชอบเรียน แตก็ชอบเรียน
ไมเหมือนกัน บางคนชอบคณิตศาสตร บางคนชอบภาษาศาสตร บางคนชอบวิทยาศาสตร บางคน
ชอบศิลปะศาสตร บางคนชอบเศรษฐศาสตร บางคนชอบศาสนา บางคนชอบศิลปะ บางคนไมชอบ
เหลานี้เปนตน

จากท่ีไดกลาวมามนุษยมีความแตกตางกัน ซึ่งไมใชเรื่องบังเอิญแตตองมีเหตุ หรือท่ีมา
ท่ีไป และเหตุนี้อาจเกิดมาจาก สิ่งแวดลอมท่ีมนุษยอาศัยอยู สิ่งท่ีเคยทําหรือสั่งสมไวในอดีตชาติ ถา
แตละคนไมมีอดีตชาติ ทุกคนก็จะเหมือนกัน หากมีสภาพแวดลอมท่ีเหมือนกัน แตตามท่ีปรากฏ ลูก
โจรไมจําเปนจะตองเปนโจรเสมอไป ลูกนักปราชญก็ไมจําเปนจะตองเปนนักปราชญเสมอไป แมแตลูก
ฝาแฝดยังมีอุปนิสัยจิตใจแตกตางกัน หรืออยางเชนบางคนเปนคนดี แตถูกลอบทํารายตาย แตคนชั่ว
บางคนกลับมีชีวิตท่ียืนยาว เรื่องเหลานี้เกิดข้ึนไมไดหากไมมีอดีตชาติ แตเพราะเหตุท่ีแตละคนมี
อดีตชาติ แตละคนก็ยังสรางกรรมมาไมเหมือนกัน เพราะฉะนั้น หากมองกวาง ๆ กรรมก็คือ การ
ประกอบอาชีพการงาน การดําเนินชีวิต และการทํากิจกรรมตาง ๆ ของมนุษย แตละคนจึงมีความ
แตกตางกัน

อยางไรก็ตาม ในการพัฒนาชีวิตของมนุษยนั้น ตองอาศัยบทบาทหลาย ๆ ดาน
โดยเฉพาะการเปนอยูรวมกันของคนในสังคมไทย นอกไปจาการอยูดีมีสุข ของมนุษยแลว จําเปน
จะตองมีสติเปนหลังสําคัญในการครองตนเอง และการปฏิบัติตัวกับคนรอบขาง หรือแมกระท่ังสิ่งท่ีเรา
อาศัยอยู โดยเฉพาะสิ่งท่ีมีชีวิต ในทุกโอกาสท่ีเรากระทํา ไมวาจะในเรื่องดีก็ตาม ไมดีก็ตาม กฎ
ธรรมชาติจะเปนตัวกําหนด แตมนุษยคือผูปฏิบัติใหเกิดความถูกตอง และถูกตรงดีงามอีกดวย

๒) ความเขาใจผิดเรื่องผลของกรรม
สังคมไทยโดยท่ัวไป มีการสรางคานิยมท่ีไมถูกตอง ในความเชื่อหรือศรัทธาท่ีขาด

ปญญา โดยเฉพาะผลของการกระทําท่ีตนมีความเขาใจแบบผิด ๆ ซึ่งอาจเกิดจากการขาดความรูความ
เขาใจท่ีถูกตอง อันเปนกรณีสงผลตอการพัฒนาชีวิต ซึ่งมีการถกเถียงกันในระดับหนึ่ง อาจขาดองค
ความรูท่ีแทจริงในหลักกรรม และการใหผลของกรรม ดังนั้น การแสดงออกไมวาจะทางกาย ทางวาจา
และทางใจนั้น คือตองผานกระบวนการนึกคิด ท่ีประกอบดวยเจตนาหรือความจงใจ ตั้งใจ จึงจะจัดวา
เปนกรรม๑๑๔ ซึ่งในทางพระพุทธศาสนามีปจจัยท่ีสําคัญเนนการแกทุกข พระพุทธองคไดตรัสถึงสาเหตุ
ของกรรมไว ๖ อยาง โดยอาจแบงไดเปน ๒ กลุม คือ กลุมอกุศล ประกอบดวย โลภะ โทสะ และ
โมหะ เก่ียวกับกรรมท่ีมีเหตุ ๓ อยางนี้ พระพุทธองคตรัสวา

ภิกษุท้ังหลาย ธรรมชาติ ๓ อยางนี้ เปนเหตุใหเกิดกรรม ๓ อยางเปนไฉน? คือ โลภะ ๑ โทสะ
๑ โมหะ ๑ ภิกษุท้ังหลาย กรรมใดซึ่งบุคคลทําดวยความโลภ เกิดแตความโลภ มีความโลภเปน
เหตุ มีความโลภเปนแดนเกิด กรรมนั้นเปนอกุศล กรรมนั้นมีโทษ กรรมนั้นมีทุกขเปนผล กรรม

๑๑๔องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๖๓/๓๘๕.
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นั้นเปนไปเพ่ือเกิดกรรมตอไป กรรมนั้นไมเปนไปเพ่ือความดับกรรม ภิกษุท้ังหลาย กรรมใดซึ่ง
บุคคลทําดวยความโกรธ กรรมใดท่ีบุคคลทําดวยความหลง๑๑๕

จากพุทธพจนนี้ กรรมท่ีมีมูลเหตุจาก อกุศลท้ัง ๓ นี้ ยอมจะนําไปสูการกอใหเกิดกรรม
ท่ีใหผลใหมโดยไมมีท่ีสิ้นสุด หรืออีกนัยหนึ่ง คือกรรมนี้ยอมนําไปสูการเวียนวายในสังสารวัฏ สวนอีก
กลุมหนึ่งคือ กลุมกุศล ประกอบดวย อโลภะ อโทสะ และอโทสะ โดยมีพุทธพจนดังตอไปนี้

ภิกษุท้ังหลาย ธรรมชาติ ๓ อยางนี้ เปนเหตุเพ่ือใหเกิดกรรม ๓ อยางเปนไฉน? คือ อโลภะ ๑
อโทสะ ๑ อโมหะ ๑ ภิกษุท้ังหลายกรรมใดซึ่งบุคคลทําดวยความไมโลภ เกิดแตความไมโลภ มี
ความไมโลภเปนเหตุ มีความไมโลภเปนแดนเกิด กรรมนั้นเปนกุศล กรรมนั้นไมมีโทษ กรรมนั้นมี
สุขเปนผล กรรมนั้นเปนไปเพ่ือความดับกรรม กรรมนั้นไมเปนไปเพ่ือการเกิดกรรมตอไป ดูกอน
ภิกษุท้ังหลาย กรรมใดซึ่งบุคคลทําดวยความไมโกรธ กรรมใดท่ีบุคคลทําดวยความไมหลง๑๑๖

กรรมท่ีมีมูลเหตุจากกุศลท้ัง ๓ นี้เอง ยอมจะนําไปสูการดับกรรม ซึ่งก็คือการกระทําท่ี
ไมมีผลแกผูกระทําอีก ท่ีเรียกวา “กิริยา” นั่นเอง ถึงตรงนี้คงพอเห็นแลววากรรมในพุทธศาสนานั้น
เกิดจากหลายปจจัย แตปจจัยท่ีทุกอยางไมวาจะเปนกรรมในปจจุบันหรือในอดีตชาติ มีรวมกันและ
เปนปจจัยท่ีสําคัญ คือมูลเหตุแหงกรรมท้ัง ๖ ท่ีกลาวมา ท้ังนี้กรรมท่ีสงผลมาถึงปจจุบันนี้ได ยอมมี
เหตุมาจากกรรมในกลุมอกุศลมูล (โลภะ โทสะ และโมหะ) เม่ือทราบเชนนี้แลว พุทธศาสนาจึง
สามารถแกทุกขในปจจุบันไดโดยพยายามสรางกรรมอันมีมูลจากฝายกุศล เชนนี้การแกทุกขจึงไม
จําเปนท่ีจะตองยอนไปหาสาเหตุในอดีตชาติท่ีไมสิ้นสุด

ผูวิจัยมีความเห็นวา กรรมเปนคํากลาง ๆ หากจะวินิจฉัยวากรรมคือ การกระทําใดดี
และการกระทําใดชั่วนั้น สามารถพิจารณาไดจากหลักเกณฑ ๒ ประการ คือ (๑) พิจารณามูลเหตุของ
การกระทําวา กรรมนั้นเกิดจากเจตนาดี กรรมนั้นดี จัดเปนกุศลกรรม ถาเกิดจากเจตนาไมดี กรรมนั้น
ไมดี จัดเปนอกุศลกรรม๑๑๗ เพราะสิ่งท้ังหลายเหลานี้เปนรากเหงาแหงอกุศลกรรม  เม่ือไดศึกษาใหรู
ใหเขาใจดีแลว ซึ่งจะเปนประโยชน และจักเปนผูตั้งอยูในความไมประมาทดังพุทธพจนที่วา “เหลา
สัตวที่กลับมาเกิดในหมูมนุษยมีนอย เหลาสัตวที่ไปเกิดในกําเนิดอื่นนอกจากมนุษยมีมากกวา ฉัน
นั้น๑๑๘ (๒) พิจารณาจากผลลัพธหรือวิบากของกรรม คือ กรรมใดทําแลวกอใหเกิดความเดือนรอนใจ
ภายหลัง กรรมนั้นไมดี๑๑๙ สวนกรรมใดทําไปแลวไมเดือดรอนใจภายหลังกรรมนั้นดี

ในการวินิจฉัยกรรมใดดีหรือไมดีนั้นใหดูท้ังสองสวนรวมกัน คือเจตนาและผลลัพธท่ี
ตามมา ในจุฬกัมมวิภังคสูตรท่ีวาดวยกฎแหงกรรม พระพุทธเจาไดตรัสรู แกสุภมาณพโตเทยยบุตรวา

๑๑๕องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๕๕/๒๔๙-๒๕๐.
๑๑๖องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๕๕๑/๒๕๐.
๑๑๗องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๑๑๒/๒๕๖-๒๕๗.
๑๑๘สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๒๒๔/๓๑๓-๓๑๔.
๑๑๙สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๐๓/๖๘.



๘๒

“สัตวท้ังหลาย มีกรรมเปนของตน เปนทายาทแหงกรรม มีกรรมเปนกําเนิด มีกรรมเปนเผาพันธุ มี
กรรมเปนท่ีพ่ึงอาศัย กรรมยอมจําแนกสัตวใหทรามและประณีต”๑๒๐

นอกจากนั้นยังมีพุทธพจนท่ีวาดวยผลแหงกรรมอีกหลายแหงในพระไตรปฎก ดังนี้
“บุคคลหวานพืชเชนใด ยอมไดรับผลเชนนั้น ผูทําดี ยอมไดดี ผูทําชั่ว ยอมไดชั่ว”๑๒๑

“บุคคลทํากรรมใดแลว ยอมเดือดรอนในภายหลัง กรรมนั้นทําแลวไมดี บุคคลมีหนาชุมดวย
น้ําตา รองไหอยู ยอมเสพผลของกรรมใด กรรมนั้นทําแลวไมดี บุคคลทํากรรมใดแลว ยอมไม
เดือดรอนภายหลัง กรรมนั้นแลทําแลวเปนดี”๑๒๒

“บุคคลทํากรรมใดแลวไมเดือดรอนในภายหลัง เสวยผลแหงกรรมใดดวยหัวใจแชมชื่น เบิก
บาน กรรมนั้นทําแลวเปนการดี บุคคลรูกรรมใดวาเปนประโยชนแกตน ควรรีบลงมือกระทํา
กรรมนั้นเทียว”๑๒๓

“ก็บุคคลทํากรรมใดดวยกาย ดวยวาจา หรือดวยใจ กรรมนั้นแหละเปนของ ๆ เขา และเขา
ยอมพาเอากรรมนั้นไป อนึ่ งกรรมนั้นยอมติดตามเขาไป เหมือนเงาติดตามตน ฉะนั้น
ฉะนั้น บุคคลควรทํากรรมดี สั่งสมสิ่งท่ีจะเปนประโยชนภายหนา กรรมดีท้ังหลายยอมเปนท่ีพ่ึง
ของสัตวท้ังหลายในโลกหนา”๑๒๔

“ถาทานท้ังหลายกลัวทุกข ก็อยาทํากรรมชั่วท้ังในท่ีลับท่ีแจง ถาทานจักทําหรือทําอยู ซึ่ง
กรรมชั่ว ถึงแมจะเหาะหนีไป ก็ยอมไมพนจากความทุกขไดเลย”๑๒๕

ในนิทานสูตร พระพุทธองคไดตรัสรูแกพระภิกษุท้ังหลาย วาเหตุเกิดของกรรม และท่ีท่ี
กรรมใหผล ดังนี้

ภิกษุท้ังหลาย เหตุใหเกิดกรรม ๓ ประการเปน ไดแก โลภะ ๑ โทสะ ๑ โมหะ ๑ เปนเหตุเพ่ือ
ความเกิดข้ึนแหงกรรมท้ังหลาย กรรมท่ีถูกโลภะครอบงํา เกิดแตโลภะ มีโลภะเปนเหตุ มีโลภะ
เปนแดนเกิดกรรมท่ีถูกโทสะครอบงํา เกิดแตโทสะ มีโทสะเปนเหตุ มีโทสะเปนแดนเกิดกรรมท่ี
ถูกโมหะครอบงํา เกิดแตโมหะ มีโมหะเปนเหตุ มีโมหะเปนแดนเกิด ยอมใหผลในท่ีท่ีอัตตภาพ
ของเขาบังเกิด, กรรมนั้นใหผล ณ ท่ีใด เขายอมเสวยวิบากของกรรมนั้น ณ ท่ีนั้น ในปจจุบัน
(ทิฏเว ธมฺเม) หรือในท่ีท่ีเกิด (อุปปชฺเชตวฺา) หรือในลําดับตอ ๆ ไป (อปเร วา ปริยาเย)๑๒๖

๑๒๐ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๕๘๑/๓๒๓.
๑๒๑สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๙๐๓/๓๑๖-๓๑๗.
๑๒๒ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๕/๒๐.
๑๒๓สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๘๑/๘๓.
๑๒๔สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๓๙๒/๑๓๐.
๑๒๕ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๑๑๕/๑๓๐.
๑๒๖องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๔๗๓/๑๖๐.



๘๓

ในวสลสูตรท่ี ๗ วาดวยคนถอย ๒๐ จําพวก ตอนหนึ่งตรัสแกพราหมณวา “บุคคลไม
เปนคนถอยเพราะชาติ ไมเปนพราหมณเพราะชาติ แตเปนคนถอยเพราะกรรม เปนพราหมณเพราะ
กรรม๑๒๗

เนื่องจากพระพุทธศาสนา มีลักษณะเปน “กรรมวาที” คือสอนในเรื่องของแหงกรรม
อันเปนกฎของธรรมชาติ ซึ่งมีอยูแตเดิม พระพุทธเจาจะทรงอุบัติข้ึนหรือไมอุบัติข้ึนก็ตาม กฎอันนี้ก็มี
อยูแลว แตไมมีใครชี้แจงแสดงใหเห็นไดชัดเทาพระพุทธเจา ซึ่งทรงเปนผูคนพบแลวนํามาชี้แจงแสดง
บอกใหผูอ่ืนไดทราบถึงกฎธรรมชาติอันนี้ ไมใชวามีใครเปนผูดลบันดาล หรือพระเจาองคใดเปนผูสราง
ข้ึน

กรรมท่ีทําดวยเจตนาดี มีจิตสะอาดผองใสและผลลัพธออกมาเปนความสุขทานเรียกวา
บุญ สวนกรรมท่ีทําดวยเจตนาไมดี มีจิตเศราหมอง และผลออกมาเปนความทุกขทานเรียกวา บาป ใน
หลักของพุทธปรัชญามีทัศนะวา บุญบาปท่ีเราทําไมสูญหายไปไหน ดังคําวา “กรรมไมวาดีหรือชั่วยอม
ไมสูญหาย”๑๒๘ เพราะกรรมสามารถติดตามไปใหผลท้ังในชาตินี้และชาติหนา ดังคําวา “กรรมดีหรือ
กรรมชั่วทุกอยางท่ีคนสั่งสมไวมีผล”๑๒๙ อาจจะมีปญหาตามมาไดวา เราสั่งสมกรรมไดอยางไร บันทึก
จดจําไวไดอยางไร ในเรื่องนี้ คําตอบก็คือ จิตใจของเรานี่เองเปนผูจดจํากรรมทุกอยางท่ีเราทํา แตท่ีเรา
นึกไมออก เพราะมันถูกเก็บไวในจิตใตสํานึกท่ีเรียกวา ภวังคจิต

ดังจะเห็นไดวา คนเราท่ีเกิดมาจะตองแก ตองเจ็บ ตองตายดวยกันท้ังสิ้น และตองมี
กรรมดวยกันทุกคน ไมมีใครจะละเวนไดเลย ทําอยางไรจึงจะไมตองเกิด แก เจ็บ ตาย นี่คือปญหาท่ี
เราตองศึกษากันตอไป

ผลการกระทําของมนุษยก็จะปรากฏในเรื่องของกรรมดี กรรมชั่ว ผูกระทํายอมไดรับ
ผลในขณะนั้นและในกาลตอ ๆ ไป คือ มีผลสืบตอ มิใชใหผลหมดในเวลาขณะนั้น ดังท่ีพระพุทธเจา
ตรัสวา “ผูทําบุญไว ยอมบันเทิง (สุขใจ) ในโลกนี้ ตายไปแลวยังบันเทิงในโลกหนา ชื่อวาบันเทิงในโลก
ท้ังสอง เขายอมบันเทิงรื่นเริงใน (สุขใจ) เพราะเห็นกรรมท่ีบริสุทธิ์ของตน”๑๓๐

ดังนั้น ผูทําบาปเปนปกติ ยอมเศราโศก (ทุกขใจ) ในโลกนี้ ตายไปแลวก็ยังเศราโศกใน
โลกหนา ชื่อวาเศราโศกในโลกท้ังสอง เขายอมเศราโศกเดือดรอนใจ เพราะเห็นกรรมท่ีเศราหมองของ
ตน๑๓๑ การทําความดีความชั่วนอกจากโลกมนุษยแลว โลกอ่ืนก็สามารถทําดีทําชั่วได เชน โลกสัตว
ดิรัจฉาน โลกเทวดา ดูไดจากในธรรมบท อรรถกถา มีตัวอยางอยูหลายเรื่องท่ีกลาวถึงการทําบุญ ของ
ทาวสักกะในโลกมนุษย ทานไดลงมาถวายบิณฑบาตแกพระมหากัสสปเถระ๑๓๒ การบําเพ็ญความดีบน

๑๒๗ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๓๐๖/๓๒๒.
๑๒๘ขุ.สุ. (ไทย) ๒๘/๑๒๘๒/๒๕๘, อางใน พระมหาสุทัศน ติสฺสรวาที, “อนิจจตาในพุทธปรัชญา

เถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,
๒๕๔๐), หนา ๓๗-๓๙.

๑๒๙ขุ.ชา. (บาลี) ๒๗/๒๔/๓๒๙.
๑๓๐ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๖/๒๙.
๑๓๑ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๕/๒๘.
๑๓๒ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๑๒๑-๑๒๙.



๘๔

สวรรคก็มี เชน สวรรคชั้นดุสิต และสวรรคชั้นสุทธาวาส ซึ่งอนาถบิณฑิกเศรษฐีอุบาสกโสดาบัน ถึงแก
กรรมไปเกิดบนสวรรคชั้นดุสิต บําเพ็ญความดีเพ่ือบรรลุคุณธรรมท่ีสูงข้ึนไป จะไปเกิดบนสวรรคชั้น
สุทธาวาส ๕ ชั้นตามลําดับแลวสําเร็จอรหัตผลในชั้นอกนิฏฐา๑๓๓

เม่ือความดีความชั่วไมสามารถลบลางกันได ความดีอยูสวนความดี ความชั่วอยูสวน
ความชั่วเหตุท่ีคนเห็นวา ความชั่วไปลบลางความดี เนื่องจากความชั่วเปนท่ีสะดุดตามากกวาความดี
ชาวโลกมักเพงเล็งความชั่วท่ีคนเคยทํา เปรียบเหมือนความดีเปนน้ําสะอาด ความชั่วเปนกอนหิน เม่ือ
กอนหินอยูในน้ํา ยอมเห็นกอนหินไดชัดเจนกวา ทางพระพุทธศาสนาสอนใหละชั่ว ใหทําดี๑๓๔ และ
เม่ือละชั่วทําดีแลว ตองมีจิตใจอยูเหนือดี เหนือชั่ว นั่นคือทําใจใหผองใส มิฉะนั้นเม่ือทําดีแลวไมไดรับ
การสรรเสริญ หรือไมมีใครใสใจ จะทําใหทุกขใจ เชน ผูใตบังคับบัญชา ขยันทําการงานแตเจานายไม
ยกยอง ไมใสใจ เลื่อนข้ันให ไมข้ึนเงินเดือนใหตามท่ีตองการก็ทุกขใจ

จะเห็นไดวา ความเห็นวางายหรือยากข้ึนอยูกับพ้ืนฐานจิตใจของแตละบุคคล คนดี
สามารถทําความดีไดงาย ทําความชั่วไดยาก คนชั่วสามารถทําความชั่วไดงาย ทําความดีไดยาก ดังท่ี
พระพุทธเจาตรัสวา “กรรมดี คนดีทําไดงาย กรรมดี คนชั่วทําไดยาก กรรมชั่ว คนชั่วทําไดงาย กรรม
ชั่ว พระอริยะท้ังหลายทําไดยาก”๑๓๕

การท่ีกรรมดีกรรมชั่วจะใหผลนั้น จะชาหรือเร็วข้ึนอยูกับวิบัติ ๔ คือ คติวิบัติ อุปธิวิบัติ
กาลวิบัติ ปโยควิบัติ และสมบัติ ๔ คือ คติสมบัติ อุปธิสมบัติ กาลสมบัติ ปโยคสมบัติ๑๓๖ ดังท่ีไดกลาว
มาแลวขางตน

จะเห็นวา ปญหาท่ีถกเถียงกันมากท่ีสุดก็คือการใหผลของกรรม พิจารณาจากผลลัพธ
หรือวิบากของกรรม คือ กรรมใดทําแลวกอใหเกิดความเดือดรอนใจภายหลัง กรรมนั้นไมดี สวนกรรม
ใดทําไปแลวไมเดือดรอนใจภายหลัง กรรมนั้นดี๑๓๗ โดยเฉพาะตามหลักคําสอนท่ีวา “ทําดีไดดี ทําชั่ว
ไดชั่ว” นั้น เปนจริงหรือไม เพียงใด เพราะเทาท่ีเห็น ๆ กันอยูในโลกแหงความเปนจริงในสังคม
ปจจุบันนี้ คนท่ีทําชั่วไดดี และคนท่ีทําดีไดชั่วก็มีมากมายเปนผลใหหลาย ๆ คนไมเชื่อถือในหลักคํา
สอนนี้

จะเห็นไดวา ความจริงปญหาเหลานี้เกิดจากสาเหตุ ๒ ประการ กลาวคือ
ประการท่ี ๑ หลักคําสอนท่ีวา “ทําดีไดดี ทําชั่วไดชั่ว” นั้น คนเขาใจสับสนใน

ความหมายของถอยคําคือไปเขาใจวา ทําความดี แลวไดของดี หรือทําดีแลวไดผลประโยชน หรือได
อามิสท่ีตนพอใจ เปนเครื่องตอบแทน แตความหมายท่ีแทจริงนั้นคือ ทําความดี ไดความดี หรือมีความ
ดี หรือทําความดีก็เปนเหตุใหความดีเกิดมีข้ึน หรือทําความดี ผลดีตามกรรมนิยามก็เกิดข้ึน เพราะ

๑๓๓ดูรายละเอียดใน ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๑-๒๐๗, สํ.ม.อ. (ไทย), อภ.ิปฺจ.อ. (ไทย) ๓/๒๓๖-๒๓๗.
๑๓๔ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙๐/๕๐, ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๘๓/๙๐.
๑๓๕วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๔๓/๒๐๓, ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๔๘/๒๗๖.
๑๓๖ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๘๑๐/๕๒๓-๕๒๔.
๑๓๗สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๐๓/๖๘.



๘๕

กรรมสามารถติดตามไปใหผลท้ังในชาตินี้และชาติหนา ดังคําวา “กรรมดีหรือกรรมชั่วทุกอยางท่ีคนสั่ง
สมไวมีผล๑๓๘

ประการท่ี ๒ ความเขาใจสับสนระหวางกรรมนิยามกับสังคมนิยม ความเขาใจสับสน
เก่ียวกับขอบเขตท่ีแยกตางหากจากกัน และท่ีสัมพันธกันระหวางกรรมนิยามกับสังคมนิยม เปน
จุดสําคัญประการหนึ่งท่ีกอใหเกิดปญหา

อยางไรก็ตาม เพ่ือใหเกิดความเขาใจท่ีแจมแจงชัดเจนในเรื่องนี้ ทานเจาคุณพระธรรม
ปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดจัดแบงระดับการใหผลของกรรมออกเปน ๔ ระดับ ซึ่งประมวลความไดดังนี้๑๓๙

ระดับท่ี ๑ ระดับภายในจิตใจ กรรมทําใหเกิดผลภายในจิตใจ ไมวาจะเปนกรรมดี หรือ
กรรมชั่ว จิตใจยอมสั่งสมเขาไวท้ังกุศลธรรมและอกุศลธรรม คุณภาพและสมรรถภาพของจิตท่ีมี
อิทธิพลปรุงแตง ความรูสึกนึกคิด ความโนมเอียง ความนิยมชมชอบ ความสุขความทุกข ความ
เขมแข็ง ออนแอ ของจิตใจ ผลในระดับท่ี ๑ นี้ เปนผลเฉพาะในแงจิตใจของบุคคลนั้น ๆ เอง ผลใน
ระดับท่ี ๑ จะสืบเนื่องไปใหผลในระดับท่ี ๒ และมีขอบเขตคาบเก่ียวกันคือ

ระดับท่ี ๒ ระดับบุคลิกภาพ จากผลในระดับท่ี ๑ อันเปนผลภายในจิตใจ จะสงผล
ทางดานบุคลิกภาพเชน ดานการสรางเสริมลักษณะนิสัย การปรุงแตง ความประพฤติ ทาทีการ
แสดงออก การวางตนปรับตัว การตอบสนอง ความเก่ียวของสัมพันธกับบุคคลอ่ืน ตอสถานการณหรือ
สภาพแวดลอมท่ัวไป

จะเห็นไดชัดวา ผลในระดับท่ี ๑ และ ๒ คือผลภายในจิตใจและบุคลิกภาพนี้เปน
ขอบเขตท่ีกรรมนิยามเปนใหญ ผลท้ัง ๒ ระดับนี้ นอกเหนือจากมีความสําคัญอยางยิ่งในแงเฉพาะตัว
บุคคลแลว ก็ยังมีความสําคัญในแงท่ีเปนท่ีมาของวิถีชีวิตของบุคคล อันเปนระดับท่ี ๓ อีกดวยดังนี้

ระดับท่ี ๓ ระดับวิถีชีวิตของบุคคล กรรมชักนําความเปนไปในชีวิตของบุคคล สวนท่ี
เปนขอบเขตของกรรมนิยาม ก็ตอเนื่องมาจากผลในระดับท่ี ๑ และ ๒ นั่นเอง เชนการแสวงหา
ความสุขหรือระบายทุกขภายในของบุคคล ก็จะชักนําใหเขาเขาไปหาสถานการณนั้น ๆ ทําการ
ตอบสนองเชนนั้น หรือวางทาทีตอสิ่งท่ีประสบเปนตน เหลานี้ทําใหไดรับประสบการณตาง ๆ ท้ังท่ีพึง
ปรารถนาและไมพึงปรารถนา ไดประสบผลตอบสนองจากภายนอก ประสบความเจริญ ความเสื่อม
ความสําเร็จ ความลมเหลว ลาภ ยศ สรรเสริญ สุข และความสูญเสียอันตรงกันขามท่ีเรียกวา “โลก
ธรรม” ซึ่งเปนการดําเนินตามวิถีชีวิตของบุคคล ผลระดับนี้อาจแยกมองได ๒ ดาน คือ (๑) ผลสนอง
จากปจจัยดานบุคคลอ่ืนและสังคม (๒) ผลสนองจากปจจัยดานอ่ืน ๆ ของสภาพแวดลอม ท่ีนอกจาก
คน

จะเห็นไดวาในระดับท่ี ๓ คือความเปนไปแหงวิถีชีวิต พรอมดวยผลตอบสนองตาง ๆ
นั้นเปนเรื่องของกรรมนิยามท่ีสวนมาสืบเนื่องมาจากผลในระดับท่ี ๑ และ ๒ แตมีสังคมนิยมเขามา
สัมพันธดวย   ดังนั้น จึงทําใหเกิดความสับสน  แลวกอใหเกิดปญหาข้ึน  ดังไดกลาวมาแลวขางตนดวย

๑๓๘ขุ.ชา. (บาลี) ๒๗/๒๔/๓๒๙.
๑๓๙พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๑๘๗- ๑๙๐.



๘๖

คนท่ัวไปเม่ือมองดูผลของกรรมท่ีเกิดแกตน หรือติดตามดูผูอ่ืนวา ใครทําดีไดดี ทําชั่วไดชั่วจริงหรือไม
เพียงไรนั้น มักจะมองดูเพียงแคผลในระดับท่ี ๓ คือความเปนไปในชีวิตสวนทีไดรับผลตอบสนองจาก
ภายนอกเทานั้น โดยมองขามผลในระดับท่ี ๑ และ ๒ ไปเสีย ท้ัง ๆ ท่ีผลในสองระดับตนนั้นมี
ความสําคัญอยางยิ่ง ท้ังตอตัวของมันเอง และตอผลในระดับตอไป

ระดับท่ี ๔ ระดับสังคม กรรมท่ีบุคคลและคนท้ังหลายกระทํา ยอมมีผลตอความเปนไป
ของสังคม เชน ทําใหเกิดความเจริญ ความเสื่อม ความรมเย็นเปนสุข ความทุกขยากเดือดรอนรวมกัน
ของมวลมนุษย ตัวอยางเชนการตัดไมทําลายปา การทําลายสิ่งแวดลอม เปนตน ในท่ีสุดผลจากการ
กระทําเหลานั้น ก็จะยอนกลับมาหาตัวมนุษยเอง ผลกรรมในระดับท่ี ๔ แมจะเปนเรื่องสําคัญ แตก็อยู
นอกขอบเขตของการพิจารณาใน ๓ ระดับขางตน

สรุปแลว ผลของกรรมในระดับท่ี ๓ มิใชเกิดจากกรรมนิยามอยางเดียวท้ังหมด หากแตมี
ปจจัยดานนิยามและนิยมอ่ืน ๆ โดยเฉพาะอยางยิ่งดานสังคมนิยมเขามาเก่ียวของดวย หากมองดูแต
ดานกรรมนิยามอยางเดียว ไมมองปจจัยดานอ่ืนใหครบถวน และไมรูจักแยกแยะขอบเขต
ความสัมพันธระหวางนิยาม-นิยมตาง ๆ ก็จะทําใหเกิดความสับสน กระท่ังมีคํากลาวท่ีวา ทําดีไดดีมีท่ี
ไหน ทําชั่วไดดีมีถมไป หรือทําชั่วไดดี ทําดีไดชั่วเกิดตามมา

จะอยางไรก็ตาม สําหรับมนุษยแลว กรรมนิยามก็ยังคงเปนแกนกลางท่ีชี้นําวิถีชีวิตหรือ
เปนปจจัยอันสําคัญท่ีเปนตัวกําหนด ใหไดรับผลสนองดีหรือรายในชีวิตอยูอยางแนนอน สําหรับผูท่ี
ประสบความลมเหลว หรือมองเห็นผูอ่ืนวาทําดีแลวไมไดดีนั้น แมวาจะยังไมไดตรวจสอบถึงเหตุปจจัย
ในดานตาง ๆ ไดชัดเจนเลยก็ตาม แตหากจะคิดอยางงาย ๆ วา ถาตนไมไดทํากรรมดีไวก็อาจจะยิ่งแย
กวานี้ หรือมองผูอ่ืนวา ถาเขาไมไดทํากรรมดีไวบาง เขาก็คงจะลําบากยิ่งกวานั้นอีกเปนแน หากคิดได
ดังกลาวนี้ ยอมจะชวยใหเกิดความเขาใจ และมองเห็นสิ่งตาง ๆ ไดชัดเจนมากข้ึนเปนลําดับ แมวาจะ
เกิดอะไรข้ึนก็ตาม กรรมท่ีทําไวก็มิใชจะไรผลเสียเลย โดยเฉพาะผลในระดับท่ี ๑ และ ๒ คือผลภายใน
จิตใจและผลตอบุคลิกภาพ ดังท่ีกลาวมาขางตนยอมเกิดข้ึนแนนอน

๓.๕.๒ การประยุกตใชกรรม ๑๒
วิธีการปฏิบัติเพ่ือใหเขาใจในหลักกรรม และผลท่ีจะไดรับอันเกิดจากการกระทํากรรม  ยัง

สามารถนําเปนแนวทางแหงการประยุกตใช ในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในชีวิตประจําวันนี้ได
กลาวคือ การทํากุศลกรรม ๑๐ และการปฏิบัติตามหลักอริยมรรคมีองค ๘ ประการ๑๔๐

กรรมเปนตัวการใหเกิดกรรมวิบาก กรรมวิบากท่ีเกิดจากกรรมดี กรรมชั่ว ยอมทําให
เจาของกรรมเปนทุกข เดือดรอน ท้ังกายและใจ ท้ังโลกนี้และโลกหนา กรรมวิบากท่ีเกิดจากกรรมดี
ยอมทําใหเจาของกรรมเปนสุขท้ังกายและใจ ท้ังในโลกนี้และโลกหนา ผูท่ีทํากรรมหากตองการกลับมา

๑๔๐พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๕๘๓.
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เกิดเปนมนุษยหรือไปเกิดเปนเทวดาท่ีถือวา เปนสุคติภูมิ๑๔๑ ก็พึงปฏิบัติตามเงื่อนไข ๑๐ ประการท่ี
เรียกวา “กุศลกรรมบถ ๑๐” ดังตอไปนี้

กายกรรม ๓ คือ (๑) เวนจากการฆาสัตวตัดชีวิต (๒) เวนจากการลักขโมย (๓) เวนจากการ
ประพฤติผิดในกาม วจีกรรม ๔ คือ (๔) เวนจากการพูดเท็จ (๕) เวนจากการพูดสอเสียด (๖) เวน
จากการพูดคําหยาบ (๗) เวนจากการพูดเพอเจอ มโนกรรม ๓ คือ (๘) ไมโลภอยากไดสิ่งของของ
ผูอ่ืน (๙) ไมคิดรายตอผูอ่ืน (๑๐) มีความเห็นชอบถูกตองตามทํานองคลองธรรม๑๔๒ เชน รูดี รูชั่ว
เชื่อผลแหงกรรมดี กรรมชั่ว เชื่อในคุณมารดา บิดา เปนตน๑๔๓

สวนดานท่ีตรงกันขามจากนี้ท้ัง ๑๐ ขอ ก็คือทางตรงท่ีนําดิ่งไปสูทุคติ ซึ่งคงไมมีใคร
ประสงคจะไปเกิดอยูแลว แตอยางไรก็ตาม ท้ัง ๆ ท่ีคนท้ังหลาย ไมอยากไปเกิด ในทุคติ แตถึงกระนั้น
ปุถุชนท้ังหลาย ก็มักจะกระทํากรรมท่ีเปนเหตุ ใหไปเกิดในทุคติโดยไมตั้งใจอยูเสมอ วิธีแกท่ีจะไมให
เผลอใจไปประกอบ อกุศลกรรมบถ ๑๐ อันเปนเหตุท่ีจะนําไปเกิดในทุคติก็คือ ตองเลือกทําแตกรรมท่ี
ดี หรือกุศลกรรมบถ ๑๐ ใหเคยชิน

๓.๖ สรุป
คําวา ความเชื่อ ในทางพระพุทธศาสนาจะใชคําวา ศรัทธา คือ ความเห็นตามดวยความ

ม่ันใจ ความไวใจในบุคคล ในสิ่งตาง ๆ ในการกระทํา ความเชื่อเกิดข้ึนเม่ือไร ความคิดท่ีจะกระทําจะ
เกิดข้ึนเสมอเชน เชื่อวาทําดีตองไดดี คนนั้นจะทําดี เชื่อวาบุญจะสงใหเกิดสุข คนนั้นจะทําบุญ ใน
พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน ไดใหความหมายไววา ศรัทธา (สัทธา) หมายถึง ความเชื่อ ความ
เลื่อมใส เชน สิ้นศรัทธา ฉันมีศรัทธาในความดีของเขา บางท่ีก็ใชรวมกับประสาทะ เปนศรัทธาปสาทะ
เชื่อ เลื่อมใส เชน เขาศรัทธาในการรักษาแบบแพทยแผนโบราณ

การมีศรัทธา หมายถึง การเชื่อในสิ่งท่ีมองไมเห็น เปนตนวาความรักและแนวคิดท่ีสูงสง
และสามารถวางรากฐานการกระทําของเราบนสิ่งเหลานั้นได ศรัทธาคือมาตรฐานท่ีแยกมนุษยออก
จากสัตวและเปนศีลธรรมท่ีเราไมควรปลอยวาง ไมวามันจะสะดวกสําหรับเราหรือไมก็ตาม ศรัทธาคือ
กุญแจสูความสุขนิรันดร อันเปนความสุขท่ีแทซึ่งสืบเนื่องจากโลกนี้ไปสูโลกหนา เชื่อและรูสึกซาบซึ้ง
ดวยม่ันใจในเหตุผลเทาท่ีตนมองเห็นเปนความม่ันใจ ๓ องคประกอบ คือม่ันใจเปนไปได ม่ันใจวามี
คุณคา และเราอยากพิสูจนความจริงศรัทธาท่ีแทจริงตามนัยทางพระพุทธศาสนาจึงมีใชศรัทธาท่ีใช
อารมณลืมเหตุผล แตศรัทธาตองมีปญญาเปนตัวควบคุม สงเสริมความคิด วิจัยวิจารณจนคนพบเหตุ

๑๔๑มีความเห็นวา ทานท่ีใหแลวไมมีผล การเซนทรวงไมมีผล การบูชาไมมีผล ผลวิบากกรรมท่ีทําดีทํา
ช่ัวไมมีผล โลกน้ีไมมี โลกหนาไมมี บิดาไมมี มารดาไมมี สัตวผูอุปปาติกะไมมี , พระพรหมโมลี, (วิลาศ าณวโร),
กรรมทีปนี เลม ๑, หนา ๕๒๐.

๑๔๒มีความเห็นวา ทานท่ีใหแลวมีผล การเซนทรวงมีผล การบูชามีผล ผลวิบากกรรมท่ีทําดีทําช่ัวมีผล
โลกน้ีมีอยู โลกหนามีอยู บิดามีอยู มารดามีอยู สัตวท้ังหลายผูเปนอุปาติกะมีอยู, พระพรหมโมลี, (วิลาศ าณวโร),
กรรมทีปนี เลม ๑, หนา ๖๐๒.

๑๔๓ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๖๐/๒๘๔.
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และผล ไดทดลองปฏิบัติเพ่ือพิสูจนใหประจักษความจริงแกตน จนหมดสงสัยจึงเกิดศรัทธา ศรัทธา
เปนปจจัยแรกท่ีสุด หรือเปนข้ันตนของกระบวนการพัฒนาปญญา

ความหมายของคําวา “จุติ-ปฏิสนธิ-อุบัติ” หรือการเกิดตามท่ีพระพุทธเจาทรงแสดง คือ
จิตวิญญาณดวงแรกเกิดปรากฏข้ึนในครรภมารดา คือวิญญาณหยั่งลงในครรภมารดาจนนามรูปกอตัว
ข้ึนในครรภมารดา เปนรูปละเอียดเจริญเติบโตมีแขนขาศีรษะ หรือการปรากฏแหงขันธ ซึ่งไดอายตนะ
ในหมูสัตวตาง ๆ การเกิดเปนกระบวนการสืบตอเนื่องกับความตาย เม่ือจุติปฏิสนธิก็เกิดเปนลําดับมา
นับตั้งแตการปฏิสนธิเกิด กระบวนการเกิดใหมก็ไดเริ่มตน เม่ือจุติดับไปแลวปฏิสนธิจะสืบตอทันที
ปฏิสนธิขณะแรกท่ีเกิดข้ึนในภพนั้น ๆ การปฏิสนธินั้นไมเปนท้ังกุศลจิตและอกุศลจิต เพราะขณะ
ปฏิสนธิเกิดข้ึนและดํารงอยูนั้นไมไดกระทํากรรมใด ๆ ทางกาย วาจาและใจ ปฏิสนธิจิตเปนวิบากจิต
ซึ่งเกิดข้ึนเพราะกรรมใดกรรมหนึ่งเปนปจจัย แมวากรรมท่ีไดกระทําแลวในแตละภพชาติจะมากมาย
เพียงใดก็ตาม กรรมใดเปนปจจัยใหปฏิสนธิเกิดข้ึน กรรมนั้นถือเปนกัมมปจจัยแกการปฏิสนธิ ถาเกิด
ในภูมิมนุษยอันเปนสุคติภูมิก็ตองเปนผลของกุศลกรรม การปฏิสนธิก็เปนกุศลวิบาก ถาเกิดใน
อบายภูมิก็เปนผลของอกุศลกรรม การปฏิสนธิในอบายภูมิเปนอกุศลวิบากเปนตน

มนุษยนั้น เม่ือเกิดมาแลวยอมมีการดําเนินชีวิต และมีการกระทําของแตละคน ซึ่งในทาง
พระพุทธศาสนาไดใหทรรศนะวา การกระทําของมนุษยนั้นเปนไปตามกฎแหงกรรม ซึ่งมีความสัมพันธ
กับมนุษยตามธรรมชาติ หากมนุษยมีเจตนาในการกระทําดวย กาย วาจา และใจ ซึ่งถือไดวาไดกระทํา
กรรมลงไป ดวยเหตุตาง ๆ ยอมจะกอใหเกิดผลตามมา ซึ่งมีท้ังดานดี และไมดี ผลท่ีเกิดข้ึนนั้นยอมจะ
เปนหลักฐานเก่ียวโยงกันไมรูจบสิ้น ระหวางการกระทํากับผลของการกระทําและสิ่งนี้ก็คือ ความดี
ความเปน อันเปนวิธีการแปรเปลี่ยนไปอยางตอเนื่องตามกฎธรรมชาติท่ีวา กิริยาทุกชนิดยอม
กอใหเกิดปฏิกิริยา ท่ีพอเหมาะพอดีกันเสมอ ปฏิกิริยาอาจจะเกิดทันทีก็ได หรือเกิดภายหลังเม่ือถึง
โอกาสอันเหมาะสม แลวแตเหตุการณ แตตองไดรับผลตอบแทนจากสิ่งท่ีกระทําลงไปแลว

ดังนั้น ในทางพระพุทธศาสนาไดกลาววา การกําเนิดหรือการปฏิสนธินั้น พระพุทธเจาทรง
ทราบถึงลักษณะและการพัฒนาการของทารก ท่ีอยูในครรภอยางละเอียด เริ่มตั้งแตเปนกลละ จนเปน
ตัวทารกอยางสมบูรณ เพราะเม่ือสมัย ๒,๕๐๐ ป กวามาแลวนั้น ไมมีเครื่องมือทันสมัยเชน กลอง
จุลทรรศน หรือเอกซเรยอันใดเลย แตพระพุทธองคก็ทรงเห็นหรือทรงหยั่งทราบไดอยางชัดเจน
เหมือนกับมีเครื่องมือเหลานั้น และยังทรงรูซึ้งไปกวานี้อีกมาก ขอนี้เกิดจากพระปญญาตรัสรูของ
พระองคโดยแท อันไมใชวิสัยท่ีใครอ่ืนจะพึงรูไดดวยตนเอง

พระพุทธศาสนามีความเชื่อในสังสารวัฏ การเวียนวายตายเกิด และถือวาคนเราทุกคน
ลวนเกิดมาแลวท้ังสิ้นนับชาติไมถวน และเกิดในภพในภูมิท่ีดีบาง ไมดีบาง ตามกฎแหงกรรมท่ีไดทําไว
ท้ังดแีละชั่ว  ถายังมีกิเลสเปรียบเหมือนยางเหนียวในพืชมีอยูตราบใด ก็ตองเวียนวายตายเกิดอยูตราบ
นั้น จิตท่ีไดรับการอบรมแลว ถายังไมสิ้นกิเลสก็ยอมนําไปเกิดในภพภูมิท่ีประณีต มีความสุขประเสริฐ
และสูงข้ึน แตถาจิตไมไดรับการฝกอบรม ปลอยไวตามสภาพท่ีมันเปน ปลอยใหสกปรก เศราหมอง
เพราะถูกกิเลสจับ นอกจากจะกอความทุกข ความเดือดรอนใหแกตนเองและสังคมในชาตินี้แลว ยังจะ
ใหภพชาติต่ําทรามลงไป ตองประสบความทุกข ความเดือดรอนมากในชาติตอ ๆ ไป ซึ่งในมุมมอง
พระพุทธศาสนาก็คือความเกิดดับ เหมือนความตาย สวนในสัจจวิภังคสูตรกลาวไววา ความจุติ ความ
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เคลื่อนไป จากหมูสัตวนั้น ๆ การเกิดดับขาดสูญแหงชีวิตอินทรียของสัตวเหลานั้น ๆ ซึ่งสามารถ
อธิบายความหมายของนิยามขางตนไดวา จุติ คือจิตท่ีเคลื่อนออกจากกาย ไปเกิดหรือปฏิสนธิใหมตาม
ผลแหงกรรม ภาวะท่ีเคลื่อน หมายถึงจิต

การเกิดในทางพระพุทธศาสนามี ๒ ประเภท คือ
๑. การเกิดแบบขามภพขามชาติ การเกิดแบบขามภพขามชาติ มีกระบวนการไมตาง

จากการเกิดของจิตในชีวิตประจําวัน หมายความวา จิตดวงสุดทายในชาตินี้ เรียกวาจุติจิตเพราะเปน
จิตท่ีเคลื่อนยายภพ (จุติ) ออกจากรางกายท่ีปราศจากลมหายใจ ขณะท่ีจุติจิตดับลง ซึ่งไดสงพลังกรรม
และผลรวมของประสบการณในชาตินี้ ไปกอใหเกิดจิตดวงใหมข้ึนในรางกายใหมของชาติหนา จิตท่ี
เกิดใหมในรางกายไมเรียกวา ปฏิสนธิจิตหมายถึงจิตท่ีเชื่อมโยง (ปฏิสนธิ) ระหวางชาตินี้กับชาติหนา
ในกรณีนี้ จุติท่ีดับในชาตินี้กับปฏิสนธิจิตท่ีเกิดใหมในชาติหนา จึงไมใชจิตดวงเดียวกันเพราะจุติจิตดับ
ไปแลวเหลือแตเพียงพลังกรรมท่ีถูกสงทอดไปเปนมรดกท่ีปฏิสนธิจิตเก็บรักษาตอไป ท้ังนี้ก็เพราะ
ปฏิสนธิจิตรับมรดกกรรมทุกอยางมาจากจุติจิต และเก็บรักษาไวเปนอนุสัยสันดานสืบตอไป ปฏิสนธิ
จิตกับจุติจิตจึงเปนอันเดียวกันก็ไมใช จะแตกตางกันก็ไมเชิง

๒. การเกิดแบบขณะจิต เม่ือกลาวถึงจิตมักท่ีจะเรียกกันวา ประภัสสร เพราะสอง
สวางใหสิ่งตาง ๆ ในโลกใหปรากฏ จิตเหมือนแสงไฟฉายท่ีสาดสองไปในความมืดมิด แลวเปดเผยสิ่ง
ตาง ๆ บางครั้งแสงไฟอาจเปลี่ยนสีไปตามสีของกระจกท่ีครอบดวงไฟ ถากระจกสีเขียว แสงไฟจะเปน
สีเขียว และสิ่งท่ีถูกเปดเผยก็จะเปนสีเขียวตามสีของแสงไฟ ถากระจกครอบสีแดง แสงไฟจะมีสีแดง
และภาพของสิ่งท่ีถูกเปดเผยก็จะเปนสีแดงเชนกัน ถากระจกสีขาวสดใส  แสงก็จะประภัสสรผองใส
ภาพท่ีแสงไฟไปกระทบก็ไมถูกบิดเบือน จิตของคนเชนเดียวกับดวงไฟฉาย กิเลสตาง ๆ เหมือนกับ
กระจกสีท่ีหอหุมดวงไฟนั้น จิตท่ีมีความโลภหอหุมก็จะมองแตสิ่งท่ีนาปรารถนานาอยากได จิตท่ีมี
ความโกรธหอหุมก็มักจับผิดคนอ่ืน จิตท่ีมีกิเลสหอหุม จะไมสามารถเปดเผยสิ่งตาง ๆ ใหปรากฏตาม
ความเปนจริง เชนเดียวกับดวงไฟท่ีมีกระจกครอบเปนสีเขียว แสงไฟจึงเปนสีเขียว และทําใหสิ่ง
ตาง ๆ ปรากฏเปนสีเขียวไปดวย จิตของปุถุชนท่ีถูกกิเลสหอหุมมักบิดเบือนภาพท่ีปรากฏใหตางจาก
ความเปนจริง เม่ือเรามองใครสักคน เรามักตัดสินเขาไปตามอํานาจกิเลสวาสวยหรือไมสวย นารักหรือ
นาชัง ถูกชะตาหรือไมถูกชะตา นี่แสดงวาเราไมไดมองเขาตามความเปนจริง เราปรุงแตงไปตาม
อํานาจกิเลส สิ่งท่ีปรุงแตงจิตมีฝายดีและฝายเลว นักอภิธรรมเรียกสิ่งท่ีปรุงแตงจิตวา เจตสิก มีท้ังฝาย
ดี ฝายเลว และฝายเปนกลาง

จะเห็นไดวา จิตนั้นจะเกิดดับตอเนื่องกันเปนสายโซอยางนี้ ทานเรียกวากระแสจิต การสืบ
ตอกันเปนกระแส เรียกวา สันตติ แมจิตจะเกิดดับทุกขณะ แตผลกรรมก็ไมสูญหายไป พรอมกับการ
ดับของจิตแตละดวง เพราะจิตจะสงทอดผลกรรมใหจิตดวงใหมเก็บรักษาตอไปกอนท่ีตัวเองจะดับลง
จิตดวงใหมจึงเปนทายาทรับมรดกกรรมของดวงจิตท่ีเพ่ิงดับไป ความจําและประสบการณก็ถูกสงทอด
ตอเนื่องกันไปอยางนี้ จิตดวงเกาท่ีเพ่ิงดับไปกับจิตดวงใหมท่ีเกิดตามมา จะเปนอันเดียวกันก็ไมใชจะ
แตกตางกันก็ไมเชิง ท่ีวาไมใชสิ่งเดียวกันเพราะจิตดวงเกาไดดับไปแลวและมีจิตดวงใหมเกิดข้ึนแทนท่ี
ท่ีวาไมแตกตางกันโดยสิ้นเชิง ก็เพราะจิตดวงใหมรับผลกรรม และประสบการณเปนมรดกท้ังหมดมา
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จากจิตดวงกอน และจิตดวงใหมท่ีเกิดข้ึนมานั้นก็สงมรดกใหจิตดวงตอมารับไปเชนกัน จิตนับลาน ๆ
ดวงในกระแสจิตของชีวิตหนึ่งเกิดดับติดตอสืบเนื่องกันไปอยางนี้

ในกําเนิด ๔ พระพุทธเจาทรงแสดงวา การเกิดข้ึนของสัตวท้ังหลายนั้น พระองคตรัสวา
สัตวท่ีเกิดนั้นมีอยูถึง ๔ ประเภท คือ เกิดในครรภ เกิดจากไข เกิดในไคล และสัตวท่ีผุดเกิดข้ึน ตามท่ี
ไดอธิบายมาแลวนั้น สวนในกรณีนี้จะกลาวภาพรวมเพ่ือใหเห็นภาพชัดข้ึน จากการท่ีไดศึกษามาเราจะ
เห็นไดวา การท่ีเกิดมาเปนมนุษยไดนั้น จะตองอาศัยผลของบุญกุศลในอดีต สุดแลวแตเหตุปจจัยใหม
นี้จะเปนกุศลหรืออกุศล ถาเปนกุศลก็จะปฏิสนธิ (เกิด) ในสุคติภูมิ คือเกิดเปนมนุษยหรือเทวดา ถา
เปนอกุศลก็จะปฏิสนธิในอบายภูมิ คือ เกิดเปนสัตวนรก เปรต อสูรกาย

สรุปวา สัตวในโอปปาติกะกําเนิดก็คือสัตวท่ีอาศัยอยูในปรโลกนั่นเอง แตบางกลุมมี
แนวคิดตรงกันขาม คําวา “ปรโลก” ไมไดหมายถึงโลกของสัตว ในโอปปาติกะกําเนิดแตเปนโลกของ
มนุษย ท่ีจะถึงวันขางหนา เหตุการณท่ีเกิดในวันนี้คือโลกของมนุษยในวันนี้ เหตุการณจะเกิดในวัน
พรุงนี้และวันตอไปคือปรโลกของมนุษยในวันนี้ แนวคิดท้ัง ๒ นี้ สามารถนํามาเชื่อมตอกันได เม่ือมี
การตีความหมายของคําวา “ปรโลก” เปน ๒ นัย คือ (๑) ปรโลก หมายถึง โลกหนา เปนสถานท่ีท่ี
มนุษยและสัตวอ่ืนท่ียังมีกิเลสตองไปเกิดหลังการตายจากความเปนมนุษยหรือความเปนสัตวนั้น ๆ
ในขณะนี้แลว (๒) ปรโลก หมายถึง โลกอ่ืน คือสถานท่ีอยูอาศัยของสัตวในแตละกําเนิด สัตวท่ีเกิดใน
กําเนิดอ่ืน ๆ นอกจากสัตวท่ีเกิดในครรภ สามารถมองเห็นพัฒนาการของสัตวนั้นไดจากวิทยาการ
สมัยใหม ยกไวแตสัตวท่ีเกิดผุดข้ึนเปนตัวตนทันทีนั้น คอนขางยากท่ีจะศึกษาและมองเห็นพัฒนาการ
ดวยวิทยาการหรือเครื่องมือท่ีมีอยูในปจจุบัน เพราะสัตวจําพวกโอปปาติกะเปนอีกกลุมหนึ่งท่ีมีกาย
ละเอียดเกินกวาสายตาธรรมดาจะมองเห็นได

กําเนิด ๔ อยางนั้น ดังกลาวไดวา ใครจะถือกําเนิดไหน ก็เปนไปตามกรรมท่ีทําไว
อยางเชนการมาเกิดในกําเนิดคน ก็เพราะอาศัยบุญกุศล เบญจศีล เบญจธรรม เม่ือมีคุณธรรมก็
เปนอันวามีคุณสมบัติพ้ืนฐานท่ีเกิดในกําเนิดคนไดแลว การเกิดในโลกมนุษยเปนการเกิดของคนท่ี
อาศัยครรภเกิด โดยมีแมพอเปนเชื้อใหดวยการผสมพันธุ อาศัยธรรมชาติ อาศัยอาหาร เปนชีวิตท่ี
ประกอบดวยวัตถุธาตุตาง ๆ มีรางกายท่ีหยาบกวาโอปปาติกะ มีขนาดจํากัดตามแบบของตนมีน้ําหนัก
กินเนื้อท่ี ตายแลวมีซากเหลืออยู คติของสัตวกายหยาบผูตายแลวเทานั้น แมการเกิดข้ึน ดํารงอยูและ
ตายไปของสัตวท่ีมีรางกายละเอียด คือสัตวในโอปปาติกะกําเนิด ตาเนื้อ (มังสจักษุ) ของมนุษยปุถุชน
ก็ไมสามารถมองเห็นประจักษไดเชนกัน และอีกความหมายหนึ่ง การผุดข้ึนโดยไมตองอาศัยพอแม แต
เกิดโดยการอาศัย อดีตกรรม ซึ่งไดแก สัตวนรก เปรต เทวดา และพรหม เม่ือกลาวโดยสรุปแลว ชีวิต
คนเราตั้งอยูในสถานะแหงการเปลี่ยนแปลง เปนไปตามเหตุตามปจจัย มีการเกิดขึ้นตั้งอยูและดับ
ไปในที่สุด คนทุกคนรูไดก็แตวันเกิด แตไมรูลวงหนาถึงวันตายวาจะตายเมื่อไร เพราะทุกคนอาจ
ตายไดตลอดเวลา บางคนตายตั้งแตอยูในทอง บางคนคลอดออกมาแลวตาย บางคนตายในวัยเด็ก
บางคนตายในวัยหนุมวัยสาว บางคนตายตามอายุขัย ฉะนั้นความตายของบุคคลทั้งหลาย ไมได
สิ้นสุดเพียงเทานี้ หมูสัตวท้ังหลายท่ีถูกอวิชชากีดขวาง ถูกตัณหาผูกไว จึงตองเวียนวายตายเกิดอยู
ในวัฏสงสารตอไป เพราะชีวิตของมนุษยมีลักษณะเปนวงกลม  คือมีการเกิดข้ึน ตั้งอยู และดับไป สืบ
ตอเนื่องกันอยูเชนนี้ ตายจากภพนี้ก็ไปเกิดภพใหม ไมจบสิ้น สาเหตุท่ีมนุษยตองมาเวียนวายตายเกิด
อยูอยางไมรูจักจบสิ้นเชนนี้ เพราะมนุษยยังมีกิเลสตัณหาอยู หากหมดกิเลสตัณหาเม่ือใด ก็จะไม
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กลับมาเวียนวายตายเกิดอีกตอไป จนกวาเราจะละกิเลสตัณหาท้ังหลายท้ังปวงใหหมดจดอยางชิ้นเชิง
แลว ชีวิตของเราจึงจะเปนอิสระ ไมตกอยูในวงเวียนแหงวัฏจักร ซึ่งมีความสัมพันธกับกิเลสและกรรม
กับการเกิด

จากการศึกษาแนวคิดการประยุกตใชหลักคําสอนเรื่องกรรม สามารถนํามาประยุกตใชใน
ชีวิตประจําวัน เพ่ือตองการท่ีจะเสนอ หลักและวิธีการในการดําเนินชีวิตในแนวทางท่ีถูกตอง และให
เกิดความสอดคลองกับหลักธรรมคําสอนของพระพุทธองคท่ีทรงตรัสไว เพราะวิถีชีวิตของคนและสัตว
ตางก็ตองพึงพาอาศัยซึ่งกันและกัน ดังนั้น การศึกษาเรื่องกรรมเปนการมุงท่ีจะนําไปเปนแบบอยางท่ี
จะพัฒนาและสรางสรรคกรรมเกาพัฒนากรรมใหม เพ่ือใหเกิดประโยชนสูงสุดตอมนุษยในสังคม
ปจจุบัน

๑. การดําเนินชีวิตกับกฎแหงกรรม การปฏิบัติตามคําสอนเพ่ือการใชชีวิตกับวิถีชีวิต
ตามกฎแหงกรรม ซึ่งไดยึดเอาแนวคิดท่ีวา “กรรมใดไดกระทําไปแลว ไมเดือดรอนภายหลัง กรรมนั้น
ดี บุคคลทํากรรมใดแลวทําใหเกิดความเดือดรอนภายหลังกรรมนั้นไมดี” ดังนั้น เม่ือกรรมชั่วยังไม
ใหผล คนชั่วอาจเห็นกรรมชั่วเปนกรรมดี แตเม่ือกรรมชั่วใหผลแลว เขายอมเห็นกรรมชั่ววาเปนกรรม
ชั่ว สวนคนดีอาจเห็นกรรมดีเปนกรรมชั่ว เม่ือความชั่วยังไมใหผล แตเม่ือใด กรรมดีใหผลเม่ือนั้นเขา
ยอมเห็นกรรมดีเปนกรรมดี ซึ่งในปจจุบันมีผูรูท่ีใหแนวทางวิธีปฏิบัติ และทาทีท่ีถูกตองตอคําสอน
ผูวิจัยจะขอนําแนวคิดและทัศนะของนักปราชญท่ีแสดงใหเห็นถึงผลของกรรมกับการดําเนินชีวิตใน
หลักกรรมดังนี้

๒. ความเขาใจผิดเรื่องผลของกรรม สังคมไทยโดยท่ัวไป มีการสรางคานิยมท่ีไม
ถูกตอง ในความเชื่อหรือศรัทธาท่ีขาดปญญา โดยเฉพาะผลของการกระทําท่ีตนมีความเขาใจแบบ
ผิด ๆ ซึ่งอาจเกิดจากการขาดความรูความเขาใจท่ีถูกตอง อันเปนกรณีสงผลตอการพัฒนาชีวิต ซึ่งมี
การถกเถียงกันในระดับหนึ่ง อาจขาดองคความรูท่ีแทจริงในหลักกรรม และการใหผลของกรรม ดังนั้น
การแสดงออกไมวาจะทางกาย ทางวาจา และทางใจนั้น คือตองผานกระบวนการนึกคิด ท่ี
ประกอบดวยเจตนาหรือความจงใจ ตั้งใจ จึงจะจัดวาเปนกรรมซึ่งในทางพระพุทธศาสนามีปจจัยท่ี
สําคัญเนนการแกทุกข พระพุทธองคไดตรัสถึงสาเหตุของกรรมไว ๖ อยาง โดยอาจแบงไดเปน ๒ กลุม
คือ กลุมอกุศล ประกอบดวย โลภะ โทสะ และโมหะ เก่ียวกับกรรมท่ีมีเหตุ ๓ อยางนี้

๓. การประยุกตใชกรรม ๑๒ วิธีการปฏิบัติเพ่ือใหเขาใจในหลักกรรม และผลท่ีจะ
ไดรับอันเกิดจากการกระทํากรรม ยังสามารถนําเปนแนวทางแหงการประยุกตใช ในการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมในชีวิตประจําวันนี้ได กลาวคือ การทํากุศลกรรม ๑๐ และการปฏิบัติตามหลักอริยมรรคมี
องค ๘ ประการ กรรมเปนตัวการใหเกิดกรรมวิบาก กรรมวิบากท่ีเกิดจากกรรมดี กรรมชั่ว ยอมทําให
เจาของกรรมเปนทุกข เดือดรอน ท้ังกายและใจ ท้ังโลกนี้และโลกหนา กรรมวิบากท่ีเกิดจากกรรมดี
ยอมทําใหเจาของกรรมเปนสุขท้ังกายและใจ ท้ังในโลกนี้และโลกหนา ผูท่ีทํากรรมหากตองการกลับมา
เกิดเปนมนุษยหรือไปเกิดเปนเทวดาท่ีถือวา เปนสุคติภูมิสวนดานท่ีตรงกันขามจากนี้ท้ัง ๑๐ ขอ ก็คือ
ทางตรงท่ีนําดิ่งไปสูทุคติ ซึ่งคงไมมีใครประสงคจะไปเกิดอยูแลว แตอยางไรก็ตาม ท้ัง ๆ ท่ีคนท้ังหลาย
ไมอยากไปเกิด ในทุคติ แตถึงกระนั้นปุถุชนท้ังหลาย ก็มักจะกระทํากรรมท่ีเปนเหตุ ใหไปเกิดในทุคติ
โดยไมตั้งใจอยูเสมอ วิธีแกท่ีจะไมใหเผลอใจไปประกอบ อกุศลกรรมบถ ๑๐ อันเปนเหตุท่ีจะนําไปเกิด
ในทุคติก็คือ ตองเลือกทําแตกรรมท่ีดี หรือกุศลกรรมบถ ๑๐ ใหเคยชิน



บทที่ ๔
เปรียบเทียบความเช่ือเรื่องกรรมและการเกิดใหม

ในศาสนาพราหมณ-ฮินดูกับพระพุทธศาสนาเถรวาท

จากการท่ีผูศึกษาไดศึกษาเปรียบเทียบความเชื่อเรื่องกรรมและการเกิดใหมในศาสนา
พราหมณ-ฮินดูกับพระพุทธศาสนาเถรวาท ในบทท่ีผานมาแลวนั้น ในบทท่ี ๔ นี้ ผูศึกษาตองการ
เปรียบเทียบแนวคิดของความเชื่อ เปรียบเทียบความหมายและลักษณะของการเกิด เปรียบเทียบการ
เกิดแบบขามภพขามชาติ เปรียบเทียบประเภทและรูปแบบการเกิด เปรียบเทียบวิธีการประยุกตใช
หลักคําสอนเรื่องกรรมและการเกิดใหม ดังตอไปนี้

๔.๑ เปรียบเทียบแนวคิดของความเชื่อ
๔.๒ เปรียบเทียบความหมายและลักษณะของการเกิด
๔.๓ เปรียบเทียบการเกิดแบบขามภพขามชาติและแบบขณะจิต
๔.๔ เปรียบเทียบประเภทและรูปแบบการเกิด
๔.๕ เปรียบเทียบวิธีการประยุกตใชหลักคําสอนเรื่องกรรมและการเกิดใหมใน

ชีวิตประจําวัน

๔.๑. เปรียบเทียบแนวคิดของความเช่ือ
๔.๑.๑ แนวคิดของความเช่ือในศาสนาพราหมณ
จากการศึกษา พบวา ความเชื่อของศาสนาพราหมณ - ฮินดูนั้น มีอิทธิพลและสําคัญตอวิถี

ชีวิตประจําวันของชนชาวอินเดียท่ีนับถือศาสนาพราหมณ - ฮินดูเปนอยางยิ่ง โดยเห็นไดจากพิธีกรรม
ท่ีเกิดข้ึนและเปนพิธีกรรมท่ีเก่ียวพันกับวิถีชีวิตในแตละชวงท่ีเกิดจากอิทธิพลของความเชื่อเปนบรรทัด
ฐาน

๔.๑.๒ แนวคิดของความเช่ือในพระพุทธศาสนา
ศรัทธา คือ ความเห็นตามดวยความม่ันใจ ความเชื่อในกุศลธรรม เปนการเชื่อในสิ่งท่ีเปน

ความจริงความดีงามและการทําความดี รวมถึงเชื่อเหตุผลในกฎแหงกรรม ดังจะเห็นไดจากขอความท่ี
ปรากฏอยูในพระสูตรหลายสูตร ดังในปฐมนฬกปานสูตร ท่ีวาดวยผูไมมีศรัทธาในกุศลธรรมพึงได
ความเสื่อม กลาวไววา ผูใดผูหนึ่งไมมีศรัทธาในกุศลธรรมท้ังหลาย ฯลฯ เม่ือกลางคืนหรือกลางวันของ
ผูนั้นผานไป เขาพึงหวังไดแตความเสื่อมอยางเดียวในกุศลธรรมท้ังหลายไมมีความเจริญเลย แตหากวา
ผูใดผูหนึ่งมีศรัทธาในกุศลธรรมท้ังหลาย ฯลฯ เม่ือกลางคืนหรือกลางวันของผูนั้นผาน เขาพึงหวังไดแต
ความเจริญอยางเดียวในกุศลธรรมท้ังหลาย ไมมีความเสื่อมเลย

จะเห็นไดวา ท้ังสองศาสนามีความตางกันคือศาสนาพราหมณมีความเชื่อเรื่อง พรหมลิขิต
สามารถชําระบาปไดดวยการลางบาปจากน้ําศักดิ์สิทธิ์ไดดวย เชื่อเรื่องอมตวิญญาณ แตพระพุทธ-



๙๓

ศาสนาเชื่อเรื่องกรรม ผลของกรรม ท่ีเกิดจากการกระทําของตน ไมสามารถลางบาปได ตองรับผลของ
กรรม ดังตารางเปรียบเทียบท่ี ๔.๑

ความเช่ือในศาสนาพราหมณ-ฮินดู ความเช่ือในพระพุทธศาสนา
มี ๔ ดังตอไปนี้
๑.ความเชื่อเรื่องพรหมลิขิต
๒.ความเชื่อเรื่องอมตภาพของวิญญาณ
๓. ความเชื่อเรื่องกรรมและการเกิดใหม
๔. ความเชื่อเรื่องการลางบาปดวยแมน้ํา

ศักดิ์สิทธิ์

ผูเชื่อม่ันในตถาคตเห็นอมตธรรม ทําให
แจงอมตธรรมอยู ธรรม ๖ ประการ คือ

๑) ความเลื่อมใสอันไมหวั่นไหวในพุทธ
เจา

๒) ความเลื่อมใสอันไมหวั่นไหวในธรรม
๓) ความเลื่อมใสอันไมหวั่นไหวในสงฆ
๔) อริยศีล
๕) อริยญาณ
๖) อริยวิมุตติ

๔.๒ เปรียบเทียบความหมายและลักษณะของการเกิด
๔.๒.๑ ความหมายและลักษณะของการเกิดศาสนาพราหมณ
จากการศึกษา พบวา อุปนิษัทสอนเรื่องกฎแหงกรรมวา กรรมเปนเครื่องผูกพันใหมนุษย

เวียนวายตายเกิด มนุษยทุกคนตกอยูในวงเวียนแหงกรรมท่ีเขาทําไว เปนกฎแหงเหตุผล ดังนั้นทุกคน
จึงมีสิทธิเลือกทําในสิ่งท่ีตนปรารถนา ทําดียอมไดรับผลดี ทําชั่วยอมไดรับผลชั่ว เม่ือรางกายนี้แตกดับ
หรือตายไป ชีวาตมันจะเคลื่อนออกจากรางเกาไปอาศัยอยูในรางใหม เหมือนคนเปลี่ยนเสื้อผาเกาแลว
มาสวมชุดใหม แตกอนท่ีชีวาตมันจะออกจากรางเกาจะตองสืบเสาะหารางใหมกอน เม่ือพบรางใหม
แลวก็จะท้ิงรางเกาไปอาศัยรางใหม แตรางใหมท่ีเขาไปอาศัยนี้จะดีหรือเลวก็ข้ึนอยูกับกรรมท่ีตนไดทํา
ไวรวม ท้ังอัธยาศัย และการศึกษาหรือการเรียนรูยอมติดตามไปกับชีวาตมัน

๔.๑.๒ ความหมายและลักษณะของการเกิดในพระพุทธศาสนา
จากการศึกษา พบวา จากคัมภีรพระพุทธศาสนามี ๒ ลักษณะ ดังนี้
๑ ลักษณะการจุติ-ปฏิสนธิ-อุบัติ (การเกิด) ความหมายของคําวา “จุติ-ปฏิสนธิ-อุบัติ”

หรือการเกิดตามท่ีพระพุทธเจาทรงแสดง คือจิตวิญญาณดวงแรกเกิดปรากฏข้ึนในครรภมารดา คือ
วิญญาณหยั่งลงในครรภมารดาจนนามรูปกอตัวข้ึนในครรภมารดา เปนรูปละเอียดเจริญเติบโตมีแขน
ขาศีรษะ หรือการปรากฏแหงขันธ ซึ่งไดอายตนะในหมูสัตวตาง ๆ

๒ ลักษณะการปฏิสนธิ การเกิดเปนกระบวนการสืบตอเนื่องกับความตาย เม่ือจุติปฏิสนธิ
ก็เกิดเปนลําดับมา นับตั้งแตการปฏิสนธิเกิด กระบวนการเกิดใหมก็ไดเริ่มตน ในอินทกสูตร ยักขสังยุต
พระพุทธเจาไดตรัสถึงการกอกําเนิดมนุษยท่ีเจริญเติบโตอยูในครรภมารดาไวอยางนาสนใจเปนอยาง
ยิ่งวา รูปนี้เปนกลละกอนจากกลละเกิดเปนอัพพุทะ จากอัพพุทะเกิดเปนเปสิ จากเปสิเกิดเปนฆนะ



๙๔

จากฆนะเกิดเปน ๕ ปุม (ปญจสาขา) ตอจากนั้นก็มี ผม ขน และเล็บเปนตนมารดา ของทารกในครรภ
นั้นบริโภคขาวน้ํา โภชนาหารอันใด ทารกท่ีอยูในครรภนั้นยอมมีชีวิตอยูไดดวยอาหารนั้นในครรภ
มารดานั้น จะเห็นไดวา จะเห็นไดวา ท้ังสองศาสนามีความคลายคลึงกัน คือ กรรมเปนเครื่องผูกพันให
มนุษยเวียนวายตายเกิด มนุษยทุกคนตกอยูในวงเวียนแหงกรรมท่ีเขาทําไว เปนกฎแหงเหตุผล และ
ตางกัน

๔.๓ เปรียบเทียบการเกิดแบบขามภพขามชาติและแบบขณะจิต
๔.๓.๒ แนวคิดการเกิดแบบขามภพขามชาติและแบบขณะจิตในศาสนาพราหมณ
จากการศึกษา พบวา การเกิดใหมเม่ือรางกายนี้แตกดับหรือตายไป ชีวาตมันจะเคลื่อนท่ี

ออกจากรางเกาไปอาศัยอยูรางใหม เหมือนคนเปลี่ยนเสื้อผาชุดเกา แลวสวมใสเสื้อผาชุดใหม อุปนิษัท
กลาววากอนท่ีชีวาตมัน จะออกรางเกามันจะตองหารางใหมสําหรับไปอาศัยอยูใหไดเสียกอน เม่ือพบ
รางใหมแลวมันจึงจะท้ิงรางเกาไป แตรางใหมท่ีมันจะไปอาศัยอยูนี้จะดีหรือไมดีข้ึนอยูกับกรรมดีหรือ
กรรมชั่วท่ีชีวาตมันไดเคยกระทําไว ในคัมภีรพฤหทารัณยกอุปนิษัท กลาววา อวัยวะทุกอยางติดไปกับ
ชีวาตมัน ท่ีไปอาศัยอยูในรางใหม ผลแหงการศึกษาหรือการเรียนรูและผลแหงการกระทํายอมติดตาม
ไปกับชีวาตมันเชนกัน เรียกวา สังสารวัฎหรือการเวียนวายตายเกิด

๔.๓.๒ แนวคิดการเกิดแบบขามภพขามชาติและแบบขณะจิตในพระพุทธศาสนา
จากการศึกษา พบวา พระพุทธศาสนามีความเชื่อในสังสารวัฏ การเวียนวายตายเกิด และ

ถือวาคนเราทุกคนลวนเกิดมาแลวท้ังสิ้นนับชาติไมถวน และเกิดในภพในภูมิท่ีดีบาง ไมดีบาง ตามกฎ
แหงกรรมท่ีไดทําไวท้ังดีและชั่ว  ถายังมีกิเลสเปรียบเหมือนยางเหนียวในพืชมีอยูตราบใด ก็ตองเวียน
วายตายเกิดอยูตราบนั้น เวนเสียแตหลุดจากการเวียนวายตายเกิด

จะเห็นไดวา แนวคิดการเกิดแบบขามภพขามชาติและแบบขณะจิต คลายกัน คือ
วิญญาณ ไมดับตามรางไปดวย แตแสวงหาม่ีอยูใหมเทานั้น ดังตารางเปรียบเทียบท่ี ๔.๑

ความเช่ือในศาสนาพราหมณ-ฮินดู ความเช่ือในพระพุทธศาสนา
การเกิดใหมเม่ือรางกายนี้แตกดับหรือตาย

ไป ชีวาตมันจะเคลื่อนท่ีออกจากรางเกาไปอาศัย
อยูรางใหม เหมือนคนเปลี่ยนเสื้อผาชุดเกา แลว
สวมใสเสื้อผาชุดใหม

การท่ีสิ่งตาง ๆ จะเกิดข้ึนดํารงอยูและดับ
ไปนั้นตองมีปจจัยตาง ๆ สนับสนุนอุปถัมภเสมอ
ไม มีสิ่ งใดตั้ งอยู ไดตามลําพังตนเองแม เพียง
ชั่วขณะเดียว ในฝายรูป ธาตุ ๔ อาศัยกันและกัน
เกิดข้ึนดังอธิบายมาแลว แมแตจิตหรือวิญญาณ
แตละขณะก็ตองอาศัยเหตุปจจัยจึงเกิดดํารงอยู
และดับไปได ตามแนวปฏิจจสมุปบาท



๙๕

๔.๔ เปรียบเทียบประเภทและรูปแบบการเกิด
๔.๔.๒ แนวคิดประเภทและรูปแบบการเกิดในศาสนาพราหมณ
จากการศึกษา พบวา กรรมเปนเครื่องผูกพันใหมนุษยเวียนวายตายเกิด มนุษยทุกคนตก

อยูในวงเวียนแหงกรรมท่ีเขาทําไว เปนกฎแหงเหตุผล ดังนั้นทุกคนจึงมีสิทธิเลือกทําในสิ่งท่ีตน
ปรารถนา ทําดียอมไดรับผลดี ทําชั่วยอมไดรับผลชั่ว ในอุปนิษัทการประกอบพิธีบูชายัญถือวาเปนการ
ประกอบกรรมดี นอกจากนี้การสรางหรือทําสิ่งท่ีเปนสาธารณะประโยชน งานสังคมสงเคราะห การ
บริจาคทาน การชวยเหลือผูอ่ืน กรรมดีเหลานี้เปนข้ันธรรมดา สวนกรรมดีหรือกุศลกรรมข้ันสูงสุด คือ
การบําเพ็ญตบะหรือการบําเพ็ญเพียรแบบนักบวชเพ่ือบรรลุโมกษะ

๔.๔.๒ แนวคิดประเภทและรูปแบบการเกิดในพระพุทธศาสนา
จากการศึกษา พบวา สัตวท่ีเกิดนั้นมีอยูถึง ๔ ประเภท คือ เกิดในครรภ เกิดจากไข เกิด

ในไคล และสัตวท่ีผุดเกิดข้ึน ตามท่ีไดอธิบายมาแลวนั้น สวนในกรณีนี้จะกลาวภาพรวมเพ่ือใหเห็น
ภาพชัดข้ึน จากการท่ีไดศึกษามาเราจะเห็นไดวา การท่ีเกิดมาเปนมนุษยไดนั้น จะตองอาศัยผลของ
บุญกุศลในอดีต สุดแลวแตเหตุปจจัยใหมนี้จะเปนกุศลหรืออกุศล ถาเปนกุศลก็จะปฏิสนธิ (เกิด) ใน
สุคติภูมิ คือเกิดเปนมนุษยหรือเทวดา ถาเปนอกุศลก็จะปฏิสนธิในอบายภูมิ คือ เกิดเปนสัตวนรก
เปรต อสูรกาย

จะเห็นไดวา แนวคิดประเภทและรูปแบบการเกิด ของท้ังสองศาสนา กรรมเปนเครื่อง
ผูกพันใหมนุษยเวียนวายตายเกิด มนุษยทุกคนตกอยูในวงเวียนแหงกรรมท่ีเขาทําไว เปนกฎแหง
เหตุผล ดังตารางเปรยีบเทียบท่ี ๔.๑

ศาสนาพราหมณ-ฮินดู พระพุทธศาสนาเถรวาท
ทางแหงการไปเกิดของชีวาตมันมี ๒ ทาง

คือ
๑.ทางสวาง หรือทางแหงเทพ (เทวยาน)

จะเขาถึงไดดวยการบําเพ็ญตบะ เพ่ือความรูแจง
เห็นจริงในพรหมันหลังจากตายไป

๒. ทางมืด หรือทางแหงบิดร (ปตฤยาน)
สวนผูบํ า เ พ็ญกุศลกรรมข้ันสามัญตายแล ว
ชีวาตมันจะ ไปอยูในโลกแหงบิดรชั่วระยะเวลา
หนึ่งก็จะกลับมาเกิดในโลกมนุษยอีก ถาประกอบ
กรรมชั่วมาก็จะเกิดในตระกูลต่ํา เชน เกิดใน
ตระกูลศูทร จัณฑาล หรืออาจจะไปเกิดเปนสัตว

กําเนิด ๔ ประการ คือ
๑. อัณฑชะกําเนิด คือ สัตวท้ังหลายท่ีชํา

แรกเปลือกแหงฟองเกิด ไดแก เกิดในไข เชน เปด
ไก

๒. สังเสทชะกําเนิด คือ สัตวท้ังหลาย ท่ีชํา
แรกไส (มดลูก) เกิด ไดแก เกิดในครรภ เชน
มนุษย วัว ควาย

๓. ชลาพุชะกําเนิด คือ สัตวท้ังหลายท่ีเกิด
ในปลาเนาในซากศพเนา ในขนมบูด หรือในน้ํา
ครํา ในเถาไคล (ของสกปรก) นี้เรียกวา สังเสทชะ
กําเนิด เชน จําพวกหนอน

๔. โอปปาติกะกําเนิด เทวดาบางจําพวก
และเปรตบางจําพวก นี้ เรียกวา โอปปาติกะ
กําเนิด



๙๖

๔.๕ เปรียบเทียบวิธีการประยุกตใชหลักคําสอนเร่ืองกรรมและการเกิดใหม
ในชีวิตประจําวัน

๔.๕.๑ เปรียบเทียบวิธีการประยุกตใชหลักคําสอนเรื่องกรรมและการเกิดใหม
ในชีวิตประจําวันในศาสนาพราหมณ

จากการศึกษา พบวา ในการนําวิธีการประยุกตใชหลักคําสอนเรื่องกรรมและการเกิดใหม
ในชีวิตประจําวันเปนการนําเอาหลักจริยธรรมมาเปนหนาท่ีของคนในสังคมแตละคนพึงประพฤติ
ปฏิบัติในชีวิตประจําวันเชน อาศรม ๔ วรรณะ ๔ ซึ่งถือวาเปนโครงสรางของสังคม ศาสนิกของศาสนา
พราหมณ-ฮินดู มีความเชื่อและเคารพในระบบวรรณะ การท่ีไดทําตามหนาท่ีคือวรรณะของแตละ
วรรณะถือวาเปนการพัฒนาตนเอง

๔.๕.๒ เปรียบเทียบวิธีการประยุกตใชหลักคําสอนเรื่องกรรมและการเกิดใหม
ในชีวิตประจําวันในศาสนาพราหมณ

จากการศึกษา พบวา ท้ังศาสนาฮินดูกับพระพุทธศาสนาเถรวาท มีทัศนะคลายกัน คือ ใน
แงของความหมายและหลักการ สวนวิธีการท่ีจะหลุดพนจากการเวียนวายตายเกิดนั้นมีความตางกัน โดย
ทัศนะของศาสนาฮินดูเห็นวาผูปรารถนาจะพนจากการเวียนวายในวัฏฏสงสาร จะตองปฏิบัติตามหลัก
กรรม ๔ สวนพระพุทธศาสนาเถรวาทนั้น ผูประสงคจะหลุดพนจะตองปฏิบัติตามอริยมรรคมีองค ๘ เปน
หลักปฏิบัติเพ่ือการบรรลุมรรคผลนิพพานไมกับมาเกิดอีก
ตารางท่ี ๔.๕ เปรียบเทียบวิธีการประยุกตใชหลักคําสอนเรื่องกรรมและการเกิดใหม

ในชีวิตประจําวัน
ศาสนาพราหมณ-ฮินดู พระพุทธศาสนาเถรวาท

สามารถนํามาใชในวิถีชีวิตประจําวัน
๑. หลักจริยธรรม ไดแก สัจจะ (ความ

จริง) และ อหิงสา
๒. ระดับของหลักจริยธรรม มี ๒. คือ

๑) หลักจริยธรรมระดับข้ันพ้ืนฐาน
คือจริยธรรมของคนท่ัวไป ไดแก  วรรณะ ๔
อาศรม ๔ ไดแก ๒ ขอแรกคือ พรหมจรรย และ
คฤหัสถ อรรถะ ๔ ไดแก ๒ ขอแรกคือ อรรถะ
และ กามะ ธรมาตมา ๑๐ ประการ และธรรม
๑๐ ประการ

๒ ) หลั กจริ ย ธรรมระดับสู ง  คือ
จริยธรรมท่ีปฏิบัติเพ่ือความหลุดพน ไดแก
อาศรม ๔ คือ วนปรัสถ และสันยาสี อรรถะ ๔
ไดแก ธรรมะ และ โมกษะ จริยธรรม ๔ ประการ

สามารถนํามาใชในวิถีชีวิตประจําวัน
๑. การดําเนินชีวิตกับกฎแหงกรรม
๒. การใหผลของกรรม
๓. การประยุกตใชกุศลกรรมบถ ๑๐ คือ

กายกรรม ๓ คือ (๑) เวนจากการฆาสัตวตัดชีวิต
(๒) เวนจากการลักขโมย (๓) เวนจากการ
ประพฤติผิดในกาม (ข) วจีกรรม ๔ คือ (๔) เวน
จากการพูดเท็จ (๕) เวนจากการพูดสอเสียด
(๖) เวนจากการพูดคําหยาบ (๗) เวนจากการพูด
เพอเจอ (ค) มโนกรรม ๓ คือ (๘) ไมโลภอยากได
สิ่งของของผูอ่ืน (๙) ไมคิดรายตอผูอ่ืน (๑๐) มี
ความเห็นชอบถูกตองตามทํานองคลองธรรม
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นี้ เปนสิ่งท่ีมนุษยท่ัวไปปรารถนามี ปรารถนา
เขาถึง และปรารถนาการครอบครอง เพ่ืออํานวย
สุขใหชีวิตในทุกระดับ ตั้งแตสามัญชนคนธรรมดา
ไปจนถึงผูปรารถนาท่ีจะหลุดพนคือบรรลุโมกษะ
ธรรม

สรุปไดวา ศาสนาพราหมณ - ฮินดู เชื่อวา พรหมเปนศูนยรวม เปนตนกําเนิดแหงวิญญาณ
ท้ังปวง สิ่งมีชีวิตท้ังหลายลวนถือกําเนิดจากพรหม วิญญาณท่ีแยกออกไปจากพรหม อาจเขาสถิตใน
รางกายมนุษย สัตว พืชหรือกระท่ังเทวดาก็ได ทุกครั้งท่ีรางเดิมแตกดับ วิญญาณก็ไปอุบัติในรางใหม
เรียกวา ภพหนึ่งหรือชาติหนึ่ง ขณะท่ีวิญญาณยังอยูในราง ไดกระทํากรรม ซึ่งมีท้ังกรรมดีกรรมชั่วคละ
เคลากัน มนุษยจึงตกอยูภายใตอํานาจของกรรม ซึ่งเปนสาเหตุสงผลใหเกิดการเวียนวายตายเกิด ครั้น
สามารถเขาถึงการไมกระทําหรืออกรรมได จึงเปนการเขาถึงพรหมหรือปรมาตมัน อันเปนปฐมเหตุ
ของวิญญาณมนุษยก็จะพนจากกรรมและการเวียนวาย เรียกวา เขาถึงโมกษะ

พระพุทธศาสนาเถรวาทมีความเชื่อเรื่องกรรมและการเกิดใหมวา เปนเรื่องท่ีเก่ียวกันกับ
จิตท่ีจุติ ไมใชจุติจิตไปเกิดใหมเปนปฏิสนธิจิต สิ่งท่ีถูกลําเลียงสงจากชาตินี้ไปสูชาติหนา คือ พลังกรรม
เรื่องการเกิดใหมนั้น ไมมีจิตหรือวิญญาณท่ีขามภพขามชาติไปเกิดใหม จะมีแตวิบากกรรมหรือพลัง
กรรมเทานั้น ท่ีถูกสงขามภพขามชาติ พระพุทธศาสนาเรียกพลังกรรมท่ีถูกสงขามชาติ เพ่ือกอกําเนิด
ปฏิสนธิจิตในชาติหนาวา เปน ชนกกรรม (กรรมท่ีเปนตัวนําใหเกิด) เม่ือใด พลังกรรมนี้ ถูกทําลายไป
เงื่อนไขของการเกิดใหมก็ถูกทําลายสะบั้น สิ้นกรรม ก็สิ้นชาติ ไมมีการเวียนวายตายเกิดตอไป นั้นคือ
สภาวะของผูบรรลุนิพพาน

ท้ังศาสนาฮินดูกับพระพุทธศาสนาเถรวาท มีทัศนะคลายกัน คือ ในแงของความหมายและ
หลักการ สวนวิธีการท่ีจะหลุดพนจากการเวียนวายตายเกิดนั้นมีความตางกัน โดยทัศนะของศาสนาฮินดู
เห็นวาผูปรารถนาจะพนจากการเวียนวายในวัฏฏสงสาร จะตองปฏิบัติตามหลักกรรม ๔ สวน
พระพุทธศาสนาเถรวาทนั้น ผูประสงคจะหลุดพนจะตองปฏิบัติตามอริยมรรคมีองค ๘ เปนหลักปฏิบัติเพ่ือ
การบรรลุมรรคผลนิพพานไมกับมาเกิดอีก



บทที่ ๕
สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ

๕.๑ สรุปผลการวิจัย
การศึกษาเรื่อง “ศึกษาเปรียบเทียบความเชื่อเรื่องกรรมและการเกิดใหมในศาสนา

พราหมณ-ฮินดูกับพระพุทธศาสนาเถรวาท” นี้ มีวัตถุประสงค ๓ ประการ คือ ๑) เพ่ือศึกษาความเชื่อ
กรรมและการเกิดใหมในศาสนาพราหมณ-ฮินดู ๒) เพ่ือศึกษาความเชื่อกรรมและการเกิดใหมใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท และ ๓) เพ่ือศึกเปรียบเทียบความเชื่อกรรมและการเกิดใหม ในศาสนา
พราหมณ-ฮินดูกับพระพุทธศาสนาเถรวาท ในการศึกษานี้ เปนการศึกษาขอมูลเชิงเอกสาร

ผลการศึกษาพบวา
ความเชื่อของศาสนาพราหมณ - ฮินดูนัน้ มีอิทธิพลและสําคัญตอวิถีชีวิตประจําวันของชน

ชาวอินเดียท่ีนับถือศาสนาพราหมณ - ฮินดูเปนอยางยิ่ง โดยเห็นไดจากพิธีกรรมท่ีเกิดข้ึนและเปน
พิธีกรรมท่ีเก่ียวพันกับวิถีชีวิตในแตละชวงท่ีเกิดจากอิทธิพลของความเชื่อเปนบรรทัดฐาน ซึ่งความเชื่อ
เหลานั้น ไดแก

๑. ความเช่ือเรื่องพรหมลิขิต ชาวอารยัน มีความเชื่อในตรีมูรติวา เปนเทพเจาท่ีมี
สัมพันธใกลชิดกับธรรมชาติและสังคมของมนุษย เหตุนี้เอง จึงทําใหเกิดความเชื่อวา พรหมเปนผูสราง
โลก สรางจักรวาลและมีบทบาทสําคัญในการสรางสรรค กําหนดชะตาชีวิตและความเปนไปของมนุษย
โดยใชวิธีเขียนไวท่ีหนาผากของเด็กซึ่งเกิดได ๖ วัน เปนการแสดงอํานาจท่ีสามารถกําหนดความ
เปนไปของชีวิต ท่ีเราเรียกกันวา พรหมลิขิต ไว

๒. ความเช่ือเรื่องอมตภาพของวิญญาณ ศาสนาพราหมณ - ฮินดู เชื่อวา ดวง
วิญญาณท้ังปวงผานการเกิดและตายมานับครั้งไมถวน วนเวียนอยูในรางกายมนุษยบาง สัตวบางและ
เทวดาบางวิญญาณท่ีเรียกวา อาตมัน หรือ ชีวาตมัน มีสวนสําคัญท่ีสุดของสิ่งมีชีวิตและสถิตอยูใน
รางกายของมนุษยและสัตวทุกประเภท แมเทวดาก็มีชีวาตมันสิงสถิตอยูและเชื่อวา ชีวาตมันเปนสิ่งท่ี
เท่ียง ไมแตกดับ ไมมีสิ่งใดสามารถทําอันตรายชีวาตมันได จึงเกิดแนวคิดเรื่อง ความเปนอมตภาพของ
วิญญาณ

๓. ความเช่ือเรื่องกรรมและการเกิดใหม ศาสนาพราหมณ - ฮินดู เชื่อวา พรหมเปน
ศูนยรวม เปนตนกําเนิดแหงวิญญาณท้ังปวง สิ่งมีชีวิตท้ังหลายลวนถือกําเนิดจากพรหม วิญญาณท่ี
แยกออกไปจากพรหม อาจเขาสถิตในรางกายมนุษย สัตว พืชหรือกระท่ังเทวดาก็ได ทุกครั้งท่ีรางเดิม
แตกดับ วิญญาณก็ไปอุบัติในรางใหม เรียกวา ภพหนึ่งหรือชาติหนึ่งขณะท่ีวิญญาณยังอยูในราง ได
กระทํากรรม ซึ่งมีท้ังกรรมดีกรรมชั่วคละเคลากัน มนุษยจึงตกอยูภายใตอํานาจของกรรม ซึ่งเปน
สาเหตุสงผลใหเกิดการเวียนวายตายเกิด ครั้นสามารถเขาถึงการไมกระทําหรืออกรรมได จึงเปนการ



๙๙

เขาถึงพรหมหรือปรมาตมัน อันเปนปฐมเหตุของวิญญาณ มนุษยก็จะพนจากกรรมและการเวียนวาย
เรียกวา เขาถึงโมกษะ

๔. ความเช่ือเรื่องการลางบาปดวยแมน้ําศักดิ์สิทธิ์ ชาวอินเดียมีความเชื่อวา การได
ลงอาบน้ําชําระกายในแมน้ําคงคามหานทีเพ่ือชําระลางมลทินและลางบาป จะกอใหเกิดความบริสุทธิ์
บาปกรรมตาง ๆ ท่ีทํามาแตอดีตก็จะหมดไป จิตและกายจะบริสุทธิ์ เม่ือตายจะไปสูสวรรค ดวยความ
เชื่อวา เปนแมน้ําศักดิ์สิทธิ์ท่ีไหลออกจากพระโอษฐของพระพรหมท่ีสถิตอยูบนเขาไกรลาส การนําน้ํา
ไปเปนสวนหนึ่งในการประกอบกิจ หรือประกอบในพิธีกรรมทางศาสนา เชน การประกอบพิธีกรรม
อาบน้ําในแมน้ําคงคาเพ่ือชําระอาบใหบริสุทธิ์

อุปนิษัทสอนเรื่องกฎแหงกรรมวา กรรมเปนเครื่องผูกพันใหมนุษยเวียนวายตายเกิด
มนุษยทุกคนตกอยูในวงเวียนแหงกรรมท่ีเขาทําไว เปนกฎแหงเหตุผล ดังนั้นทุกคนจึงมีสิทธิเลือกทําใน
สิ่งท่ีตนปรารถนา ทําดียอมไดรับผลดี ทําชั่วยอมไดรับผลชั่ว ในอุปนิษัทการประกอบพิธีบูชายัญถือวา
เปนการประกอบกรรมดี นอกจากนี้การสรางหรือทําสิ่งท่ีเปนสาธารณะประโยชน งานสังคม
สงเคราะห การบริจาคทาน การชวยเหลือผูอ่ืน กรรมดีเหลานี้เปนข้ันธรรมดา สวนกรรมดีหรือ กุศล
กรรมข้ันสูงสุด คือ การบําเพ็ญตบะหรือการบําเพ็ญเพียรแบบนักบวชเพ่ือบรรลุโมกษะ

ปรัชญาอุปนิษัทกลาววา เม่ือรางกายนี้แตกดับหรือตายไป ชีวาตมันจะเคลื่อนออกจากราง
เกาไปอาศัยอยูในรางใหม เหมือนคนเปลี่ยนเสื้อผาเกาแลวมาสวมชุดใหม แตกอนท่ีชีวาตมันจะออก
จากรางเกาจะตองสืบเสาะหารางใหมกอน เม่ือพบรางใหมแลวก็จะท้ิงรางเกาไปอาศัยรางใหม แตราง
ใหมท่ีเขาไปอาศัยนี้จะดีหรือเลวก็ข้ึนอยูกับกรรมท่ีตนไดทําไวรวมท้ังอัธยาศัย และการศึกษาหรือการ
เรียนรูยอมติดตามไปกับชีวาตมันเชนกัน

ฉานโทคยะ-อุปนิษัทกลาววาทางแหงการไปเกิดของชีวาตมันมี ๒ ทางคือ
๑. ทางสวาง หรือทางแหงเทพ (เทวยาน) จะเขาถึงไดดวยการบําเพ็ญตบะ เพ่ือความรู

แจงเห็นจริงในพรหมันหลังจากตายไปแลวชีวาตมันจะดําเนินตามทางแหงเทพซึ่งเปนทางอันเกษมโดย
ผานอากาศ พระจันทร พระอาทิตย และสุดทายเขาสูความเปนเอกภาพกับพรหมันไมตองกับมาเกิด
อีก สําหรับคนท่ียังไมเขาถึงโมกษะดวยบุญกุศลท่ีไดบําเพ็ญมาเม่ือมาเกิดเปนมนุษยจะเกิดเปน
พราหมณ กษัตริย แพศย (ไวศย)

๒. ทางมืด หรือทางแหงบิดร (ปตฤยาน) สวนผูบําเพ็ญกุศลกรรมข้ันสามัญตายแลว
ชีวาตมันจะดําเนินไปตามทางแหงหมอกควันหรือทางแหงความมืด ไปอยูในโลกแหงบิดรชั่วระยะเวลา
หนึ่งก็จะกลับมาเกิดในโลกมนุษยอีก ถาประกอบกรรมชั่วมาก็จะเกิดในตระกูลต่ํา เชน เกิดในตระกูล
ศูทร จัณฑาล หรืออาจจะไปเกิดเปนสัตว

จะอยางไรก็ตาม แมจะมีอุปนิษัทอยูเปนจํานวนมาก แตปญหาอันเปนจุดสนใจของ
อุปนิษัท เหลานั้นมีไมก่ีปญหา เชน ปญหาเรื่องการเวียนเกิดหรือการเวียนวายตายเกิดปญหาเรื่อง
ความมีอยูของพรหมัน อาตมัน มายา อวิทยา การสรางโลก โมกษะหรือความหลุดพน เปนตน กลาว
ไดวา ปญหาเหลานี้เปนปญหารวมของอุปนิษัท แตรายละเอียดปลีกยอยและการอธิบายเก่ียวกับสิ่ง
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ตางๆ ดังกลาวนี้แตละอุปนิษัท ก็มีลักษณะเปนของตนเองและมีทรรศนะตรงกันคือเรื่องการเวียนเกิด
ท้ังคัมภีรพระเวท และอุปนิษัทมีความเชื่อวามีภพหรือมีการเกิดใหม

การเวียนเกิดตามคําสอนของศาสนาพราหมณ- ฮินดู คือ สังสารวัฎคือ การเวียนวายตาย
เกิด ของชีวิตตราบใดท่ีวิญาณยังไมบรรลุโมกษะ ตราบนั้น วิญญาณนั้น จะตองเวียนวายตายเกิดอยู
เรื่อยไป ศาสนาพราหมณ-ฮินดู เชื่อวา พรหมมัน คือความจริงสูงสุด ซึ่งไดวิวัฒนาการมาเปนโลกหรือ
สรรพสิ่งท้ังธรรมชาติ และวิญญาณ ดังนั้นพรหมันจึงเปนรากฐานของสิ่งท้ังปวงเปนท่ีเกิดของโลกเปน
ท่ีอิงอาศัยและท่ีดํารงอยูของโลก ไดใหทัศนะวิวัฒนาการของพรหมันในฐานะท่ีเปนรากฐานของสรรพ
สิ่ง

การเวียนวายตายเกิดแหงพรหมันผานรางกายนับจํานวนไมถวนเปนคําอธิบายถึงความชั่ว
รายท้ังหลายท่ีมีอยูในโลก (คือจะตองละจากภาวะเชนนี้เสีย) นอกจากการใชคําเรียก “อาตมัน-
พรหมัน” ในฐานะเปนความจริงในแงท่ีเปนตัวรูกับสิ่งท่ีถูกรู แลว พรหมันยังมีชื่อเรียกตามบริบทการ
ใชอีกหลายชื่อเชน เม่ือกลาวถึงตัวตนสากล หรือตัวตนท่ีไมถูกจํากัด เรียกวา “พรหมัน” หรือ
“ปรมาตมัน” แตเม่ือกลาวถึงตัวตนสากล หรือตัวตนท่ีถูกจํากัด หรือพรหมันท่ีแฝงอยูในแตละบุคคล
เรียกวา “อาตมัน” หรือ “ชีวาตมัน”

การเวียนเกิด มีลักษณะเปนมายาหรืออวิทยา ซึ่งมีวิวัฒนาการจากความหมายเดิมมา
เรื่อย ๆ มีความหมายคลายคลึงและแตกตางกันไปตามแนวคิดตาง ๆ กัน มายาอาจหมายถึงความ
ลวงตาท้ังหลายในจักรวาล เปนอํานาจของพระเจาเปนเหตุ เปนสิ่งท่ีรับรูไดในโลก เปนประกฤต หรือ
ธรรมชาติเปนความวิเศษ มายาในแงชีวาตมันมีชื่อเรียกวา อวิทยา คือความไมรู อวิทยาหรือความไมรู
นี้เองท่ีเปนเหมือนมานคอยปดบัง มิใหชีวาตมันไมรูความจริงวาตนเองเปนสิ่งเดียวกับองคสัมบูรณ คือ
พรหมัน ดวยเหตุนี้ อวิทยา (มายา) จึงเปนสาเหตุใหชีวาตมันตองติดของหรือเวียนวายตายเกิดอยูใน
การเวียนเกิด ในไตตติรีย-อุปนิษัท พรหมัน หมายถึง สิ่งท่ีเปนท่ีเกิดแหงสรรพสิ่ง เปนท่ีอิงอาศัยของ
สรรพสิ่ง และเปนท่ีรับเอาสรรพสิ่งคืนไป ในอุปนิษัทกลาวถึงวิวัฒนาการตาง ๆ ไววา อากาศ (Ether)
เกิดจากพรหมัน จากอากาศเกิดลม (วาโย) จากลมเกิดไฟ (เตโช) จากไฟเกิดน้ํา (อาโป) จากน้ําเกิดดิน
(ปฐวี) และจากดินเกิดพืชพันธุตาง ๆ ตอจากนั้นชีวะก็ปรากฏเปน ๕ ระดับ คือ

๑. อันนมัย ข้ันท่ีเปนรางกายหรือวัตถุ แมรางกายหรือวัตถุจะเปนสิ่งไมมีชีวิตแตก็เปน
อุปกรณสําคัญท่ีทําใหชีวิตมีข้ึนได เพราะสิ่งมีชีวิตจําเปนตองมีรางกายเปนท่ีอาศัย

๒. ปราณมัย ข้ันท่ีเปนชีวิตหรือลมปราณ รางกายเปนสิ่งไมมีชีวิต (อนินทรีย) แต
เพราะสวนนี้จึงมีวิวัฒนาการมาเปนสิ่งมีชีวิต (อินทรีย) โดยข้ันแรกเริ่มจากการเปนชีวิตพืชกอน ตอมา
เปนชีวิตสัตวชีวิตนี้ครอบคลุมเอกภพและผูกพันมนุษยไวกับสิ่งท้ังหลายชีวิตจะสมบูรณข้ึนก็ตอเม่ือมี
ความรูเกิดข้ึน

๓. มโนมัย ข้ันท่ีเปนจิต จิตนี้เปนสิ่งท่ีมีอยูท่ัวไปแมในสัตวชั้นต่ํา เชน สัญชาตญาณ
ความคิดทบทวน เพ่ือใหมนุษยตางจากสัตว จึงมีข้ันตอไป

๔. วิญญาณมัย ข้ันสัมปชัญญะหรือเหตุผล มนุษยตางจากสัตว ตรงท่ีมนุษยสามารถใช
เหตุผลในการคิดในการตัดสินใจ ไมไดอาศัยเพียงสัญชาตญาณอยางเดียวเหมือนกับสตัว
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๕. อานันทมัย ขั้นนิรามิสสุข คือขั้นถือเอาพรหมันเปนอันติมสัจจะ ในขั้นนี้ไมมี
ท้ังทวิภาพ (Duality) ของจิตและวัตถุ และพหุภาพ (Plurality) ของสรรพสิ่ง มีแตเอกภาพหรือความ
เปนหนึ่ง (Unity) แตสภาวะเชนนี้ยังมิใชโมกษะเพราะเปนสภาวะชั่วคราว ผูท่ีข้ึนถึงระดับนี้จะพนจาก
สภาวะนี้ไดโดยเร็วทรรศนะคติท่ีเกิดจากการพินิจพิจารณาจนจิตเปนสมาธิ เปนตัวอยางท่ีดีท่ีสุด
เก่ียวกับสภาวะสันติและการลืมตัวเอง ซึ่งทําใหอาตมันมีระดับแตกตางกัน สภาพเชนนี้อยูระหวาง
ประสบการณสามัญและโมกษะ ในสภาพเชนนี้ธรรมชาติแทจริงของอาตมันจะเปดเผยเต็มท่ี ถาหาก
มุงไปทางโลกียอัตตามีความดิ้นรนและความไมสมบูรณ แตถามุงไปทางโมกษะก็จะไปสูระดับความ
เปนเอกภาพกับพรหมัน

ขณะท่ีเวียนวายตายเกิดนี้ ชีวาตมันก็ประกอบกรรมดี กรรมชั่ว เม่ือทํากรรมแลวก็ไดรับ
ผลของกรรม (วิบากกรรม) คือความสุข ความทุกข หมุนเวียนกันไป เม่ือใดชีวาตมันสามารถทําลาย
อวิทยาเสียได เม่ือนั้น ชีวาตมันก็จะหลุดพนจากพันธนาการท้ังปวง แลวคืนสูสภาพท่ีแทจริงของตน
อันเปนสภาพอยางเดียวกันกับพรหมัน การหลุดพนนี้เรียกวาสภาวะแหงโมกษะ การท่ีจะเขาสูสภาวะ
สูงสุดตองทําลายอวิทยาใหไดเสียกอน ลักษณะของมายามีความหมายหลายอยาง คือ

๑. อํานาจสูงสุดของเทพเจา ในอุปนิษัทก็ถือวา มายาเปนอํานาจของพระอิศวร ทําให
พระอิศวรมหาเทพใชมายาสรางโลกและสรรพสิ่งข้ึนมา เชนสรางมนุษยจากดิน แลวทรงระบายลม
หายใจใหเปนชีวาตมันเขาไปอาศัยในรางกายมนุษย

๒. ประกฤต หรือ วัตถุธาตุ ท่ีเทพเจาทรงใชเพ่ือสรางโลกและสรรพสิ่งข้ึนมาเชน ตอน
หิรัณยครรพ พระอิศวร ทรงเตนรําอยางสนุกสนานสําราญพระทัยอยูนั้น เปนเหตุใหเกิดโลกและสรรพ
สิ่งข้ึนมา ปางท่ีพระศิวะ หรือพระอิศวรทรงเตนรํานี้เรียกวา ปางศิวนาฏราช ศาสนาฮินดูจึงมีการสราง
ปางศิวนาฏราชกันมากเพ่ือไวสักการบูชา

๓. อวิชชา หรือ ความโงเขลาท่ีคอยปดบังไมใหชีวาตมันรูความจริงวาตนเองกับ
พรหมันเปนอยางเดียวกัน มายาหรืออวิทยา เปนสาเหตุโดยตรงท่ีทําใหสรรพสัตวตองติดอยูในสังโยชน
คือ ผูกมัดใหติดอยูในการเวียนเกิดเวียนวายตายเกิดไมสามารถบรรลุถึงโมกษะได

ในอุปนิษัทก็ไดกลาวไววา เม่ือคนตายแลว ชีวาตมันหรือวิญญาณจะออกจากรางเกาไป
ถือเอารางใหม ดุจคนเปลี่ยนเสื้อผาชุดเกา แลวสวมใสชุดใหมก็ฉันนั้น แตกอนท่ีชีวาตมันจะท้ิงรางเกา
ก็จะตองไปหารางใหมสําหรับอาศัยใหไดเสียกอนจึงจะท้ิงรางไป ทํานองเดียวกันคนจะท้ิงเสื้อผาชุดเกา
ก็จะตองมีชุดใหมไวเรียบรอยแลว สวนรางใหมจะดีหรือไมก็ข้ึนอยูกับกรรมท่ีชีวาตมันทําไว ดังนั้น คน
ตายไปแลวอาจไปเกิดเปนเทวดา เปนคน เปนสัตว เปนเปรต หรืออะไรก็ได ชายอาจเกิดเปนหญิง
หญิงอาจเกิดเปนชาย หรือแมเกิดเปนคนก็แตกตางกันไปอีก เกิดเปนคนสมประกอบ คนพิการ คนสวย
คนอัปลักษณ คนมี และคนจน เหลานี้ เปนตน ข้ึนอยูกับบุญและบาปท่ีไดกระทําไว

อุปนิษัทบอกไววา ชีวิตและความเปนไปในชาตินี้ เปนผลของกรรมในอดีตชาติ สวนชาติ
หนาจะเปนอยางไร ข้ึนอยูกับกรรมในปจจุบัน ในพฤหทารัณยคอุปนิษัทกลาวไววา อวัยวะทุกอยางใน
ชาตินี้ จะไปติดกับชีวาตมัน ตลอดจนถึงการกระทําทุกอยางแมจะไมใชบุญหรือบาป เชน การใฝใจใน
การศึกษาเลาเรียน และความถนัดตาง ๆ ก็จะติดไปกับชีวาตมันดวย
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อุปนิษัทสอนเรื่องกฎแหงกรรมวา กรรมเปนเครื่องผูกพันใหมนุษยเวียนวายตายเกิด
มนุษยทุกคนตกอยูในวงเวียนแหงกรรมท่ีเขาทําไว เปนกฎแหงเหตุผล ดังนั้น ทุกคนจึงมีสิทธิเลือกทํา
ในสิ่งท่ีตนปรารถนา ทําดียอมไดรับผลดี ทําชั่วยอมไดรับผลชั่ว ในอุปนิษัทการประกอบพิธีบูชายัญถือ
วาเปนการประกอบกรรมดี นอกจากนี้การสรางหรือทําสิ่งท่ีเปนสาธารณะประโยชน งานสังคม
สงเคราะห การบริจาคทาน การชวยเหลือผู อ่ืน กรรมดีเหลานี้เปนข้ันธรรมดา สวนกรรมดีหรื
อกุศลกรรมข้ันสูงสุด คือ การบําเพ็ญตบะหรือการบําเพ็ญเพียรแบบนักบวชเพ่ือบรรลุโมกษะ

จากการท่ีไดศึกษาหลักธรรมในศาสนาพราหมณ-ฮินดูเพ่ือนํามาปฏิบัติแลวนั้น ในคัมภีร
หลาย ๆ เลมมักจะพบคําวา กรรม คือการกระทําของมนุษย ในศาสนาพราหมณ-ฮินดู มีความเชื่อวา
กรรมเปนสิ่งสําคัญท่ีสุดในชีวิตของคนเรา ชีวะของคนแตละคนลวนแลวแตเวียนวายตายเกิด ประสบ
ทุกขสุขก็โดยการอาศัยกรรมท้ังสิ้น ในทํานองเดียวกันคนเราจะหลุดพนจากการเวียนวายตายเกิดไดก็
ตองอาศัยแรงของกรรม ดังนั้น หลักของกรรมจึงเปนจริยธรรมท่ีสําคัญของชาวฮินดูอีกประการหนึ่งท่ี
ควรตระหนักและทําตามหลักธรรมคําสอนของศาสนา ท้ังนี้เพราะกิริยาอาการท่ีแสดงออกมาทางกาย
วาจา และทางใจท่ีถูกตองดีงามตามหลักคุณธรรมจริยธรรมคําสอนของศาสนาท่ีคนสวนใหญเห็นพอง
ตองกันวาควรกระทํา คนสวนใหญยอมรับการกระทําหรือความประพฤตินั้น ๆ และท่ีสําคัญความ
ประพฤตินั้น ๆ จะตองอยูภายใตกฎของศีลธรรม กฎเกณฑของความถูกตองตามหลักคําสอนของ
ศาสนา เพราะหลักคําสอน ศีลธรรมของศาสนามีมาตรการของความประพฤติดีเปนสากล คนท่ัวไปให
การยอมรับวาเปนการกระทําท่ีดี สามารถนํามาใชในวิถีชีวิตประจําวันได

คําวา ความเชื่อ ในทางพระพุทธศาสนาจะใชคําวา ศรัทธา คือ ความเห็นตามดวยความ
ม่ันใจ ความไวใจในบุคคล ในสิ่งตาง ๆ ในการกระทํา ความเชื่อเกิดข้ึนเม่ือไร ความคิดท่ีจะกระทําจะ
เกิดข้ึนเสมอเชน เชื่อวาทําดีตองไดดี คนนั้นจะทําดี เชื่อวาบุญจะสงใหเกิดสุข คนนั้นจะทําบุญ ใน
พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน ไดใหความหมายไววา ศรัทธา (สัทธา) หมายถึง ความเชื่อ ความ
เลื่อมใส เชน สิ้นศรัทธา ฉันมีศรัทธาในความดีของเขา บางท่ีก็ใชรวมกับประสาทะ เปนศรัทธาประสา
ทะ เชื่อ เลื่อมใสเชนเขาศรัทธาในการรักษาแบบแพทยแผนโบราณ

การมีศรัทธา หมายถึง การเชื่อในสิ่งท่ีมองไมเห็น เปนตนวาความรักและแนวคิดท่ีสูงสง
และสามารถวางรากฐานการกระทําของเราบนสิ่งเหลานั้นได ศรัทธาคือมาตรฐานท่ีแยกมนุษยออก
จากสัตวและเปนศีลธรรมท่ีเราไมควรปลอยวาง ไมวามันจะสะดวกสําหรับเราหรือไมก็ตาม ศรัทธาคือ
กุญแจสูความสุขนิรันดร อันเปนความสุขท่ีแทซึ่งสืบเนื่องจากโลกนี้ไปสูโลกหนา เชื่อและรูสึกซาบซึ้ง
ดวยม่ันใจในเหตุผลเทาท่ีตนมองเห็นเปนความม่ันใจ ๓ องคประกอบ คือม่ันใจเปนไปได ม่ันใจวามี
คุณคา และเราอยากพิสูจนความจริงศรัทธาท่ีแทจริงตามนัยทางพระพุทธศาสนาจึงมีใชศรัทธาท่ีใช
อารมณลืมเหตุผล แตศรัทธาตองมีปญญาเปนตัวควบคุม สงเสริมความคิด วิจัยวิจารณจนคนพบเหตุ
และผล ไดทดลองปฏิบัติเพ่ือพิสูจนใหประจักษความจริงแกตน จนหมดสงสัยจึงเกิดศรัทธา ศรัทธา
เปนปจจัยแรกท่ีสุด หรือเปนข้ันตนของกระบวนการพัฒนาปญญา

ความหมายของคําวา “จุติ-ปฏิสนธิ-อุบัติ” หรือการเกิดตามท่ีพระพุทธเจาทรงแสดง คือ
จิตวิญญาณดวงแรกเกิดปรากฏข้ึนในครรภมารดา คือวิญญาณหยั่งลงในครรภมารดาจนนามรูปกอตัว
ข้ึนในครรภมารดา เปนรูปละเอียดเจริญเติบโตมีแขนขาศีรษะ หรือการปรากฏแหงขันธ ซึ่งไดอายตนะ
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ในหมูสัตวตาง ๆ การเกิดเปนกระบวนการสืบตอเนื่องกับความตาย เม่ือจุติปฏิสนธิก็เกิดเปนลําดับมา
นับตั้งแตการปฏิสนธิเกิด กระบวนการเกิดใหมก็ไดเริ่มตน เม่ือจุติดับไปแลวปฏิสนธิจะสืบตอทันที
ปฏิสนธิขณะแรกท่ีเกิดข้ึนในภพนั้น ๆ การปฏิสนธินั้นไมเปนท้ังกุศลจิตและอกุศลจิต เพราะขณะ
ปฏิสนธิเกิดข้ึนและดํารงอยูนั้นไมไดกระทํากรรมใด ๆ ทางกาย วาจาและใจ ปฏิสนธิจิตเปนวิบากจิต
ซึ่งเกิดข้ึนเพราะกรรมใดกรรมหนึ่งเปนปจจัย แมวากรรมท่ีไดกระทําแลวในแตละภพชาติจะมากมาย
เพียงใดก็ตาม กรรมใดเปนปจจัยใหปฏิสนธิเกิดข้ึน กรรมนั้นถือเปนกัมมปจจัยแกการปฏิสนธิ ถาเกิด
ในภูมิมนุษยอันเปนสุคติภูมิก็ตองเปนผลของกุศลกรรม การปฏิสนธิก็เปนกุศลวิบาก ถาเกิดใน
อบายภูมิก็เปนผลของอกุศลกรรม การปฏิสนธิในอบายภูมิเปนอกุศลวิบากเปนตน

มนุษยนั้น เม่ือเกิดมาแลวยอมมีการดําเนินชีวิต และมีการกระทําของแตละคน ซึ่งในทาง
พระพุทธศาสนาไดใหทรรศนะวา การกระทําของมนุษยนั้นเปนไปตามกฎแหงกรรม ซึ่งมีความสัมพันธ
กับมนุษยตามธรรมชาติ หากมนุษยมีเจตนาในการกระทําดวย กาย วาจา และใจ ซึ่งถือไดวาไดกระทํา
กรรมลงไป ดวยเหตุตาง ๆ ยอมจะกอใหเกิดผลตามมา ซึ่งมีท้ังดานดี และไมดี ผลท่ีเกิดข้ึนนั้นยอมจะ
เปนหลักฐานเก่ียวโยงกันไมรูจบสิ้น ระหวางการกระทํากับผลของการกระทําและสิ่งนี้ก็คือ ความดี
ความเปน อันเปนวิธีการแปรเปลี่ยนไปอยางตอเนื่องตามกฎธรรมชาติท่ีวา กิริยาทุกชนิดยอม
กอใหเกิดปฏิกิริยา ท่ีพอเหมาะพอดีกันเสมอ ปฏิกิริยาอาจจะเกิดทันทีก็ได หรือเกิดภายหลังเม่ือถึง
โอกาสอันเหมาะสม แลวแตเหตุการณ แตตองไดรับผลตอบแทนจากสิ่งท่ีกระทําลงไปแลว

ดังนั้น ในทางพระพุทธศาสนาไดกลาววา การกําเนิดหรือการปฏิสนธินั้น พระพุทธเจาทรง
ทราบถึงลักษณะและการพัฒนาการของทารก ท่ีอยูในครรภอยางละเอียด เริ่มตั้งแตเปนกลละ จนเปน
ตัวทารกอยางสมบูรณ เพราะเม่ือสมัย ๒,๕๐๐ ป กวามาแลวนั้น ไมมีเครื่องมือทันสมัยเชน กลอง
จุลทรรศน หรือเอกซเรยอันใดเลย แตพระพุทธองคก็ทรงเห็นหรือทรงหยั่งทราบไดอยางชัดเจน
เหมือนกับมีเครื่องมือเหลานั้น และยังทรงรูซึ้งไปกวานี้อีกมาก ขอนี้เกิดจากพระปญญาตรัสรูของ
พระองคโดยแท อันไมใชวิสัยท่ีใครอ่ืนจะพึงรูไดดวยตนเอง

พระพุทธศาสนามีความเชื่อในสังสารวัฏ การเวียนวายตายเกิด และถือวาคนเราทุกคน
ลวนเกิดมาแลวท้ังสิ้นนับชาติไมถวน และเกิดในภพในภูมิท่ีดีบาง ไมดีบาง ตามกฎแหงกรรมท่ีไดทําไว
ท้ังดีและชั่ว  ถายังมีกิเลสเปรียบเหมือนยางเหนียวในพืชมีอยูตราบใด ก็ตองเวียนวายตายเกิดอยูตราบ
นั้น จิตท่ีไดรับการอบรมแลว ถายังไมสิ้นกิเลสก็ยอมนําไปเกิดในภพภูมิท่ีประณีต มีความสุขประเสริฐ
และสูงข้ึน แตถาจิตไมไดรับการฝกอบรม ปลอยไวตามสภาพท่ีมันเปน ปลอยใหสกปรก เศราหมอง
เพราะถูกกิเลสจับ นอกจากจะกอความทุกข ความเดือดรอนใหแกตนเองและสังคมในชาตินี้แลว ยังจะ
ใหภพชาติต่ําทรามลงไป ตองประสบความทุกข ความเดือดรอนมากในชาติตอ ๆ ไป ซึ่งในมุมมอง
พระพุทธศาสนาก็คือความเกิดดับ เหมือนความตาย สวนในสัจจวิภังคสูตรกลาวไววา ความจุติ ความ
เคลื่อนไป จากหมูสัตวนั้น ๆ การเกิดดับขาดสูญแหงชีวิตอินทรียของสัตวเหลานั้น ๆ ซึ่งสามารถ
อธิบายความหมายของนิยามขางตนไดวา จุติ คือจิตท่ีเคลื่อนออกจากกาย ไปเกิดหรือปฏิสนธิใหมตาม
ผลแหงกรรม ภาวะท่ีเคลื่อน หมายถึงจิต
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การเกิดในทางพระพุทธศาสนามี ๒ ประเภท คือ

๑. การเกิดแบบขามภพขามชาติ การเกิดแบบขามภพขามชาติ มีกระบวนการไมตาง
จากการเกิดของจิตในชีวิตประจําวัน หมายความวา จิตดวงสุดทายในชาตินี้ เรียกวาจุติจิตเพราะเปน
จิตท่ีเคลื่อนยายภพ (จุติ) ออกจากรางกายท่ีปราศจากลมหายใจ ขณะท่ีจุติจิตดับลง ซึ่งไดสงพลังกรรม
และผลรวมของประสบการณในชาตินี้ ไปกอใหเกิดจิตดวงใหมข้ึนในรางกายใหมของชาติหนา จิตท่ี
เกิดใหมในรางกายไมเรียกวา ปฏิสนธิจิตหมายถึงจิตท่ีเชื่อมโยง (ปฏิสนธิ) ระหวางชาตินี้กับชาติหนา
ในกรณีนี้ จุติท่ีดับในชาตินี้กับปฏิสนธิจิตท่ีเกิดใหมในชาติหนา จึงไมใชจิตดวงเดียวกันเพราะจุติจิตดับ
ไปแลวเหลือแตเพียงพลังกรรมท่ีถูกสงทอดไปเปนมรดกท่ีปฏิสนธิจิตเก็บรักษาตอไป ท้ังนี้ก็เพราะ
ปฏิสนธิจิตรับมรดกกรรมทุกอยางมาจากจุติจิต และเก็บรักษาไวเปนอนุสัยสันดานสืบตอไป ปฏิสนธิ
จิตกับจุติจิตจึงเปนอันเดียวกันก็ไมใช จะแตกตางกันก็ไมเชิง

๒. การเกิดแบบขณะจิต เม่ือกลาวถึงจิตมักท่ีจะเรียกกันวา ประภัสสร เพราะสอง
สวางใหสิ่งตาง ๆ ในโลกใหปรากฏ จิตเหมือนแสงไฟฉายท่ีสาดสองไปในความมืดมิด แลวเปดเผยสิ่ง
ตาง ๆ บางครั้งแสงไฟอาจเปลี่ยนสีไปตามสีของกระจกท่ีครอบดวงไฟ ถากระจกสีเขียว แสงไฟจะเปน
สีเขียว และสิ่งท่ีถูกเปดเผยก็จะเปนสีเขียวตามสีของแสงไฟ ถากระจกครอบสีแดง แสงไฟจะมีสีแดง
และภาพของสิ่งท่ีถูกเปดเผยก็จะเปนสีแดงเชนกัน ถากระจกสีขาวสดใส  แสงก็จะประภัสสรผองใส
ภาพท่ีแสงไฟไปกระทบก็ไมถูกบิดเบือน จิตของคนเชนเดียวกับดวงไฟฉาย กิเลสตาง ๆ เหมือนกับ
กระจกสีท่ีหอหุมดวงไฟนั้น จิตท่ีมีความโลภหอหุมก็จะมองแตสิ่งท่ีนาปรารถนานาอยากได จิตท่ีมี
ความโกรธหอหุมก็มักจับผิดคนอ่ืน จิตท่ีมีกิเลสหอหุม จะไมสามารถเปดเผยสิ่งตาง ๆ ใหปรากฏตาม
ความเปนจริง  เชนเดียวกับดวงไฟท่ีมีกระจกครอบเปนสีเขียว แสงไฟจึงเปนสีเขียว และทําใหสิ่ง
ตาง ๆ ปรากฏเปนสีเขียวไปดวย จิตของปุถุชนท่ีถูกกิเลสหอหุมมักบิดเบือนภาพท่ีปรากฏใหตางจาก
ความเปนจริง เม่ือเรามองใครสักคน เรามักตัดสินเขาไปตามอํานาจกิเลสวาสวยหรือไมสวย นารักหรือ
นาชัง ถูกชะตาหรือไมถูกชะตา นี่แสดงวาเราไมไดมองเขาตามความเปนจริง เราปรุงแตงไปตาม
อํานาจกิเลส สิ่งท่ีปรุงแตงจิตมีฝายดีและฝายเลว นักอภิธรรมเรียกสิ่งท่ีปรุงแตงจิตวา เจตสิก มีท้ังฝาย
ดี ฝายเลว และฝายเปนกลาง

จะเห็นไดวา จิตนั้นจะเกิดดับตอเนื่องกันเปนสายโซอยางนี้ ทานเรียกวากระแสจิต การสืบ
ตอกันเปนกระแส เรียกวา สันตติ แมจิตจะเกิดดับทุกขณะ แตผลกรรมก็ไมสูญหายไป พรอมกับการ
ดับของจิตแตละดวง เพราะจิตจะสงทอดผลกรรมใหจิตดวงใหมเก็บรักษาตอไปกอนท่ีตัวเองจะดับลง
จิตดวงใหมจึงเปนทายาทรับมรดกกรรมของดวงจิตท่ีเพ่ิงดับไป ความจําและประสบการณก็ถูกสงทอด
ตอเนื่องกันไปอยางนี้ จิตดวงเกาท่ีเพ่ิงดับไปกับจิตดวงใหมท่ีเกิดตามมา จะเปนอันเดียวกันก็ไมใชจะ
แตกตางกันก็ไมเชิง ท่ีวาไมใชสิ่งเดียวกันเพราะจิตดวงเกาไดดับไปแลวและมีจิตดวงใหมเกิดข้ึนแทนท่ี
ท่ีวาไมแตกตางกันโดยสิ้นเชิง ก็เพราะจิตดวงใหมรับผลกรรม และประสบการณเปนมรดกท้ังหมดมา
จากจิตดวงกอน และจิตดวงใหมท่ีเกิดข้ึนมานั้นก็สงมรดกใหจิตดวงตอมารับไปเชนกัน จิตนับลาน ๆ
ดวงในกระแสจิตของชีวิตหนึ่งเกิดดับติดตอสืบเนื่องกันไปอยางนี้
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ในกําเนิด ๔ พระพุทธเจาทรงแสดงวา การเกิดข้ึนของสัตวท้ังหลายนั้น พระองคตรัสวา
สัตวท่ีเกิดนั้นมีอยูถึง ๔ ประเภท คือ เกิดในครรภ เกิดจากไข เกิดในไคล และสัตวท่ีผุดเกิดข้ึน ตามท่ี
ไดอธิบายมาแลวนั้น สวนในกรณีนี้จะกลาวภาพรวมเพ่ือใหเห็นภาพชัดข้ึน จากการท่ีไดศึกษามาเราจะ
เห็นไดวา การท่ีเกิดมาเปนมนุษยไดนั้น จะตองอาศัยผลของบุญกุศลในอดีต สุดแลวแตเหตุปจจัยใหม
นี้จะเปนกุศลหรืออกุศล ถาเปนกุศลก็จะปฏิสนธิ (เกิด) ในสุคติภูมิ คือเกิดเปนมนุษยหรือเทวดา ถา
เปนอกุศลก็จะปฏิสนธิในอบายภูมิ คือ เกิดเปนสัตวนรก เปรต อสูรกาย

สรุปวา สัตวในโอปปาติกะกําเนิดก็คือสัตวท่ีอาศัยอยูในปรโลกนั่นเอง แตบางกลุมมี
แนวคิดตรงกันขาม คําวา “ปรโลก” ไมไดหมายถึงโลกของสัตว ในโอปปาติกะกําเนิดแตเปนโลกของ
มนุษย ท่ีจะถึงวันขางหนา เหตุการณท่ีเกิดในวันนี้คือโลกของมนุษยในวันนี้ เหตุการณจะเกิดในวัน
พรุงนี้และวันตอไปคือปรโลกของมนุษยในวันนี้ แนวคิดท้ัง ๒ นี้ สามารถนํามาเชื่อมตอกันได เม่ือมี
การตีความหมายของคําวา “ปรโลก” เปน ๒ นัย คือ (๑) ปรโลก หมายถึง โลกหนา เปนสถานท่ีท่ี
มนุษยและสัตวอ่ืนท่ียังมีกิเลสตองไปเกิดหลังการตายจากความเปนมนุษยหรือความเปนสัตวนั้น ๆ
ในขณะนี้แลว (๒) ปรโลก หมายถึง โลกอ่ืน คือสถานท่ีอยูอาศัยของสัตวในแตละกําเนิด สัตวท่ีเกิดใน
กําเนิดอ่ืน ๆ นอกจากสัตวท่ีเกิดในครรภ สามารถมองเห็นพัฒนาการของสัตวนั้นไดจากวิทยาการ
สมัยใหม ยกไวแตสัตวท่ีเกิดผุดข้ึนเปนตัวตนทันทีนั้น คอนขางยากท่ีจะศึกษาและมองเห็นพัฒนาการ
ดวยวิทยาการหรือเครื่องมือท่ีมีอยูในปจจุบัน เพราะสัตวจําพวกโอปปาติกะเปนอีกกลุมหนึ่งท่ีมีกาย
ละเอียดเกินกวาสายตาธรรมดาจะมองเห็นได

กําเนิด ๔ อยางนั้น ดังกลาวไดวา ใครจะถือกําเนิดไหน ก็เปนไปตามกรรมท่ีทําไว
อยางเชนการมาเกิดในกําเนิดคน ก็เพราะอาศัยบุญกุศล เบญจศีล เบญจธรรม เม่ือมีคุณธรรมก็
เปนอันวามีคุณสมบัติพ้ืนฐานท่ีเกิดในกําเนิดคนไดแลว การเกิดในโลกมนุษยเปนการเกิดของคนท่ี
อาศัยครรภเกิด โดยมีแมพอเปนเชื้อใหดวยการผสมพันธุ อาศัยธรรมชาติ อาศัยอาหาร เปนชีวิตท่ี
ประกอบดวยวัตถุธาตุตาง ๆ มีรางกายท่ีหยาบกวาโอปปาติกะ มีขนาดจํากัดตามแบบของตนมีน้ําหนัก
กินเนื้อท่ี ตายแลวมีซากเหลืออยู คติของสัตวกายหยาบผูตายแลวเทานั้น แมการเกิดข้ึน ดํารงอยูและ
ตายไปของสัตวท่ีมีรางกายละเอียด คือสัตวในโอปปาติกะกําเนิด ตาเนื้อ (มังสจักษุ) ของมนุษยปุถุชน
ก็ไมสามารถมองเห็นประจักษไดเชนกัน และอีกความหมายหนึ่ง การผุดข้ึนโดยไมตองอาศัยพอแม แต
เกิดโดยการอาศัย อดีตกรรม ซึ่งไดแก สัตวนรก เปรต เทวดา และพรหม เม่ือกลาวโดยสรุปแลว ชีวิต
คนเราตั้งอยูในสถานะแหงการเปลี่ยนแปลง เปนไปตามเหตุตามปจจัย มีการเกิดขึ้นตั้งอยูและดับ
ไปในที่สุด คนทุกคนรูไดก็แตวันเกิด แตไมรูลวงหนาถึงวันตายวาจะตายเมื่อไร  เพราะทุกคนอาจ
ตายไดตลอดเวลา บางคนตายตั้งแตอยูในทอง บางคนคลอดออกมาแลวตาย บางคนตายในวัยเด็ก
บางคนตายในวัยหนุมวัยสาว บางคนตายตามอายุขัย ฉะนั้นความตายของบุคคลทั้งหลาย ไมได
สิ้นสุดเพียงเทานี้ หมูสัตวท้ังหลายท่ีถูกอวิชชากีดขวาง ถูกตัณหาผูกไว จึงตองเวียนวายตายเกิดอยู
ในวัฏสงสารตอไป เพราะชีวิตของมนุษยมีลักษณะเปนวงกลม  คือมีการเกิดข้ึน ตั้งอยู และดับไป สืบ
ตอเนื่องกันอยูเชนนี้ ตายจากภพนี้ก็ไปเกิดภพใหม ไมจบสิ้น สาเหตุท่ีมนุษยตองมาเวียนวายตายเกิด
อยูอยางไมรูจักจบสิ้นเชนนี้ เพราะมนุษยยังมีกิเลสตัณหาอยู หากหมดกิเลสตัณหาเม่ือใด ก็จะไม
กลับมาเวียนวายตายเกิดอีกตอไป จนกวาเราจะละกิเลสตัณหาท้ังหลายท้ังปวงใหหมดจดอยางชิ้นเชิง
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แลว ชีวิตของเราจึงจะเปนอิสระ ไมตกอยูในวงเวียนแหงวัฏจักร ซึ่งมีความสัมพันธกับกิเลสและกรรม
กับการเกิด

จากการศึกษาแนวคิดการประยุกตใชหลักคําสอนเรื่องกรรม สามารถนํามาประยุกตใชใน
ชีวิตประจําวัน เพ่ือตองการท่ีจะเสนอ หลักและวิธีการในการดําเนินชีวิตในแนวทางท่ีถูกตอง และให
เกิดความสอดคลองกับหลักธรรมคําสอนของพระพุทธองคท่ีทรงตรัสไว เพราะวิถีชีวิตของคนและสัตว
ตางก็ตองพึงพาอาศัยซึ่งกันและกัน  ดังนั้น การศึกษาเรื่องกรรมเปนการมุงท่ีจะนําไปเปนแบบอยางท่ี
จะพัฒนาและสรางสรรคกรรมเกาพัฒนากรรมใหม เพ่ือใหเกิดประโยชนสูงสุดตอมนุษยในสังคม
ปจจุบัน

๑. การดําเนินชีวิตกับกฎแหงกรรม การปฏิบัติตามคําสอนเพ่ือการใชชีวิตกับวิถีชีวิต
ตามกฎแหงกรรม ซึ่งไดยึดเอาแนวคิดท่ีวา “กรรมใดไดกระทําไปแลว ไมเดือดรอนภายหลัง กรรมนั้น
ดี บุคคลทํากรรมใดแลวทําใหเกิดความเดือดรอนภายหลังกรรมนั้นไมดี” ดังนั้น เม่ือกรรมชั่วยังไม
ใหผล คนชั่วอาจเห็นกรรมชั่วเปนกรรมดี แตเม่ือกรรมชั่วใหผลแลว เขายอมเห็นกรรมชั่ววาเปนกรรม
ชั่ว สวนคนดีอาจเห็นกรรมดีเปนกรรมชั่ว เม่ือความชั่วยังไมใหผล แตเม่ือใด กรรมดีใหผลเม่ือนั้นเขา
ยอมเห็นกรรมดีเปนกรรมดี ซึ่งในปจจุบันมีผูรูท่ีใหแนวทางวิธีปฏิบัติ และทาทีท่ีถูกตองตอคําสอน
ผูวิจัยจะขอนําแนวคิดและทัศนะของนักปราชญท่ีแสดงใหเห็นถึงผลของกรรมกับการดําเนินชีวิตใน
หลักกรรมดังนี้

๒. ความเขาใจผิดเรื่องผลของกรรม สังคมไทยโดยท่ัวไป มีการสรางคานิยมท่ีไม
ถูกตอง ในความเชื่อหรือศรัทธาท่ีขาดปญญา โดยเฉพาะผลของการกระทําท่ีตนมีความเขาใจแบบ
ผิด ๆ ซึ่งอาจเกิดจากการขาดความรูความเขาใจท่ีถูกตอง อันเปนกรณีสงผลตอการพัฒนาชีวิต ซึ่งมี
การถกเถียงกันในระดับหนึ่ง อาจขาดองคความรูท่ีแทจริงในหลักกรรม และการใหผลของกรรม ดังนั้น
การแสดงออกไมวาจะทางกาย ทางวาจา และทางใจนั้น คือตองผานกระบวนการนึกคิด ท่ี
ประกอบดวยเจตนาหรือความจงใจ ตั้งใจ จึงจะจัดวาเปนกรรม๑ ซึ่งในทางพระพุทธศาสนามีปจจัยท่ี
สําคัญเนนการแกทุกข พระพุทธองคไดตรัสถึงสาเหตุของกรรมไว ๖ อยาง โดยอาจแบงไดเปน ๒ กลุม
คือ กลุมอกุศล ประกอบดวย โลภะ โทสะ และโมหะ เก่ียวกับกรรมท่ีมีเหตุ ๓ อยางนี้

๓. การประยุกตใชกรรม ๑๒ วิธีการปฏิบัติเพ่ือใหเขาใจในหลักกรรม และผลท่ีจะ
ไดรับอันเกิดจากการกระทํากรรม ยังสามารถนําเปนแนวทางแหงการประยุกตใช ในการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมในชีวิตประจําวันนี้ได กลาวคือ การทํากุศลกรรม ๑๐ และการปฏิบัติตามหลักอริยมรรคมี
องค ๘ ประการ กรรมเปนตัวการใหเกิดกรรมวิบาก กรรมวิบากท่ีเกิดจากกรรมดี กรรมชั่ว ยอมทําให
เจาของกรรมเปนทุกข เดือดรอน ท้ังกายและใจ ท้ังโลกนี้และโลกหนา กรรมวิบากท่ีเกิดจากกรรมดี
ยอมทําใหเจาของกรรมเปนสุขท้ังกายและใจ ท้ังในโลกนี้และโลกหนา ผูท่ีทํากรรมหากตองการกลับมา
เกิดเปนมนุษยหรือไปเกิดเปนเทวดาท่ีถือวา เปนสุคติภูมิสวนดานท่ีตรงกันขามจากนี้ท้ัง ๑๐ ขอ ก็คือ
ทางตรงท่ีนําดิ่งไปสูทุคติ ซึ่งคงไมมีใครประสงคจะไปเกิดอยูแลว แตอยางไรก็ตาม ท้ัง ๆ ท่ีคนท้ังหลาย
ไมอยากไปเกิด ในทุคติ แตถึงกระนั้นปุถุชนท้ังหลาย ก็มักจะกระทํากรรมท่ีเปนเหตุ ใหไปเกิดในทุคติ

๑องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๖๓/๓๘๕.
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โดยไมตั้งใจอยูเสมอ วิธีแกท่ีจะไมใหเผลอใจไปประกอบ อกุศลกรรมบถ ๑๐ อันเปนเหตุท่ีจะนําไปเกิด
ในทุคติก็คือ ตองเลือกทําแตกรรมท่ีดี หรือกุศลกรรมบถ ๑๐ ใหเคยชิน

ดังนั้น จะเห็นไดวา ศาสนาพราหมณ - ฮินดู เชื่อวา พรหมเปนศูนยรวม เปนตนกําเนิด
แหงวิญญาณท้ังปวง สิ่งมีชีวิตท้ังหลายลวนถือกําเนดิจากพรหม วิญญาณท่ีแยกออกไปจากพรหม อาจ
เขาสถิตในรางกายมนุษย สัตว พืชหรือกระท่ังเทวดาก็ได ทุกครั้งท่ีรางเดิมแตกดับ วิญญาณก็ไปอุบัติ
ในรางใหม เรียกวา ภพหนึ่งหรือชาติหนึ่ง ขณะท่ีวิญญาณยังอยูในราง ไดกระทํากรรม ซึ่งมีท้ังกรรมดี
กรรมชั่วคละเคลากัน มนุษยจึงตกอยูภายใตอํานาจของกรรม ซึ่งเปนสาเหตุสงผลใหเกิดการเวียนวาย
ตายเกิด ครั้นสามารถเขาถึงการไมกระทําหรืออกรรมได จึงเปนการเขาถึงพรหมหรือปรมาตมัน
อันเปนปฐมเหตุของวิญญาณมนุษยก็จะพนจากกรรมและการเวียนวาย เรียกวา เขาถึงโมกษะ

พระพุทธศาสนาเถรวาทมีความเชื่อเรื่องกรรมและการเกิดใหมวา เปนเรื่องท่ีเก่ียวกันกับ
จิตท่ีจุติ ไมใชจุติจิตไปเกิดใหมเปนปฏิสนธิจิต สิ่งท่ีถูกลําเลียงสงจากชาตินี้ไปสูชาติหนา คือ พลังกรรม
เรื่องการเกิดใหมนั้น ไมมีจิตหรือวิญญาณท่ีขามภพขามชาติไปเกิดใหม จะมีแตวิบากกรรมหรือพลัง
กรรมเทานั้น ท่ีถูกสงขามภพขามชาติ พระพุทธศาสนาเรียกพลังกรรมท่ีถูกสงขามชาติ เพ่ือกอกําเนิด
ปฏิสนธิจิตในชาติหนาวา เปน ชนกกรรม (กรรมท่ีเปนตัวนําใหเกิด) เม่ือใด พลังกรรมนี้ ถูกทําลายไป
เงื่อนไขของการเกิดใหมก็ถูกทําลายสะบั้น สิ้นกรรม ก็สิ้นชาติ ไมมีการเวียนวายตายเกิดตอไป นั้นคือ
สภาวะของผูบรรลุนิพพาน

ท้ังศาสนาฮินดูกับพระพุทธศาสนาเถรวาท มีทัศนะคลายกัน คือ ในแงของความหมายและ
หลักการ สวนวิธีการท่ีจะหลุดพนจากการเวียนวายตายเกิดนั้นมีความตางกัน โดยทัศนะของศาสนาฮินดู
เห็นวาผูปรารถนาจะพนจากการเวียนวายในวัฏฏสงสาร จะตองปฏิบัติตามหลักกรรม ๔ สวน
พระพุทธศาสนาเถรวาทนั้น ผูประสงคจะหลุดพนจะตองปฏิบัติตามอริยมรรคมีองค ๘ เปนหลักปฏิบัติเพ่ือ
การบรรลุมรรคผลนิพพานไมกับมาเกิดอีก

๕.๒ ขอเสนอแนะ
การศึกษาเรื่อง “ศึกษาเปรียบเทียบความเชื่อเรื่องกรรมและการเกิดใหมในศาสนา

พราหมณ-ฮินดูกับพุทธศาสนาเถรวาท” มีขอเสนอแนะดังนี้
๕.๒.๑ ขอเสนอแนะเพื่อการนําผลการวิจัยไปใช

๑. ควรนําหลักความเชื่อเรื่องกรรมและการเกิดใหมในศาสนาพราหมณ-ฮินดูกับพุทธ
ศาสนาเถรวาทไปใชกับวิถีชีวิตหรือนําไปไวในหลักสูตรทางการศึกษาระดับชาติ เพ่ือใหคนมีความยํา
เกรงตอบาปทุจริต เปนตน

๒. การทําความเขาใจเรื่องกรรมและการเกิดใหมในศาสนาพราหมณ-ฮินดูกับพุทธ
ศาสนาเถรวาทในมิติแหงวิถีชีวิต ไมใชเรื่องท่ีไกลในมิติแหงโลกหนา
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๕.๒.๒ ขอเสนอแนะเพื่อการทําวิจัยตอไป
๑. ควรมีการทําวิจัยเรื่อง “ศึกษาเปรียบเทียบความเชื่อเรื่องกรรมและการเกิดใหมใน

ศาสนาพราหมณ-ฮินดูกับพุทธศาสนาเถรวาท” ในเชิงสํารวจทัศนคติของกลุมชาวฮินดูและชาวพุทธใน
สังคมเมืองหลวง เชน พาหุรัด เปนตน

๒. ควรมีการทําวิจัยเรื่อง “ศึกษาเปรียบเทียบความเชื่อเรื่องกรรมและการเกิดใหมใน
พุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาตาง ๆ ในสังคมไทย” เชน ศาสนาเชน คริสตศาสนา ศาสนาอิสลาม
เปนตน
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๒๕๔๓.
ธีรโชติ เกิดแกว. พุทธศาสนากับปญหาสังคมไทย. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพสื่อตะวัน, ๒๕๔๖.
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นงเยาว ชาญณรงค, รศ. ศาสนากับสังคม. พิมพครั้งท่ี ๓. กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัย
รามคําแหง, ๒๕๔๒.

_________.วัฒนธรรมและศาสนา. พิมพครั้งท่ี ๔. กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยรามคําแหง,
๒๕๔๒.

บรรจบ บรรณรุจิ , ร .ท. ปาฏิหาริยและกฎแหงกรรมในพระพุทธศาสนา. พิมพครั้ ง ท่ี ๒.
กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๒.

บรรเทิง พาพิจิตร, ผศ. ประเพณี วัฒนธรรมไทยและคติความเช่ือ. กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร,
๒๕๔๙.

บุญมี แทนแกว, ผศ. ปรัชญาศาสนา. พิมพครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร, ๒๕๔๘.
_________.พระพุทธศาสนาในเอเชีย (ดานอารยธรรม). กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร, ๒๕๔๘.
ปรีชา ชางขวัญยืน, สมภาร พรมทา. มนุษยกับศาสนา. ภาควิชาปรัชญา คณะอักษรศาสตร

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, กรุงเทพมหานคร: โครงการเผยแผผลงานทางวิชาการ คณะ
อักษรศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๗.

ประยงค แสนบุราณ, รศ. ดร. ปรัชญาอินเดีย. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพโอเดียนสโตร, ม.ป.ป.
ประมวล สุวรรณศรี และคณะ. สี่ศาสตร. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพสากลการศึกษา จํากัด,

ม.ป.ป.
ปน มุทุกันต. คําบรรยายพุทธศาสตร. กรุงเทพมหานคร: คลังวิทยา, ๒๕๐๐.
แปลก สนธิรักษ. พิธีกรรมและประเพณี. กรุงเทพมหานคร: ห.จ.ก. รุงสาสนการพิมพ, ๒๕๓๒.
ผจงจิตต อธิคมนันทะ, รศ. สังคมและวัฒนธรรมไทย. กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยรามคําแหง,

๒๕๔๓.
ผอบ โปษกฤษณะ. ความเช่ือของชาวบานเปนความงมงายหรือ. กรุงเทพมหานคร: วารสารไทย,

๒๕๒๔.
พญาลิไทย. ไตรภูมิกถาหรือไตรภูมิพระรวง. กรุงเทพมหานคร: องคการคาคุรุสภา, ๒๕๒๗.
พระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว. พระราชพิธีสิบสองเดือน เลม ๑. กรุงเทพมหานคร: องคการคาของคุรุ

สภา ศึกษาภัณฑพาณิชย, ๒๕๐๖.
_________.พระราชพิธีสิบสองเดือน เลม ๒. กรุงเทพมหานคร: องคการคาของคุรุสภา ศึกษา

ภัณฑพาณิชย, ๒๕๐๖.
พระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว. พระราชพิธีสิบสองเดือน เลม ๓. กรุงเทพมหานคร: องคการคาของคุรุ

สภา ศึกษาภณัฑพาณิชย, ๒๕๐๖.
พระมหาดาวสยาม วชิรปฺโฺ. ประวัติศาสตรพระพุทธศาสนาในอินเดีย. กรุงเทพมหานคร: บริษัท

พิมพสวย จํากัด, ๒๕๔๖.
พระศรีคัมภีรญาณ. พุทธปรัชญา. กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖.
พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต). กรรมตามนัยแหงพุทธธรรม. กรุงเทพมหานคร: อมรินทรพริ้น

ติ้งกรุฟ, ๒๕๓๑.
พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต). พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ. พิมพครั้งท่ี ๒๔. กรุงเทพ

มหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖.
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_________.พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม. กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๓.

_________.พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท. พิมพครั้งท่ี ๘. กรุงเทพมหานคร: มหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘.

พระไพศาล วิสาโล. พุทธศาสนาไทยในอนาคตแนวโนมและทางออกจากวิกฤติ. กรุงเทพมหานคร:
มูลนิธิสดศรี-สฤษดิ์วงศ, ๒๕๔๖.

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต). เช่ือกรรม รูกรรม แกกรรม. กรุงเทพมหานคร: บริษัทสองศยาม
จํากัด, ๒๕๔๗.

_________.เรื่องเหนือสามัญวิสัย อิทธิปาฏิหาริย เทวดา. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพธรรมดา,
๒๕๔๘.

พระเมธีธรรมาภรณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต). กรรมและการเวียนวายตายเกิด. กรุงเทพมหานคร:
ธรรมสภา, ๒๕๓๙.

พระยาอนุมานราชธน. หนังสือชุดประเพณี พิธีสมโภชเดือน. กรุงเทพมหานคร: ม.ป.พ., ม.ป.ป.
ฟน ดอกบัว. ปวงปรัชญาอินเดีย. กรงุเทพมหานคร: ศยาม, ๒๕๔๕.
_________.พระพุทธศาสนากับคนไทย. กรุงเทพมหานคร: ศิลปาบรรณาคาร, ๒๕๔๒.
มณี พยอมยงค. วัฒนธรรมพื้นบาน: คติความเช่ือ. กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,

๒๕๓๖.
ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒. กรุงเทพมหานคร:

นานมีบุคสพับลิเคชั่นส, ๒๕๔๖.
วัชระ งามจิตรเจริญ. พุทธศาสนาเถรวาท. พิมพครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัย

ธรรมศาสตร, ๒๕๕๒.
วนิดา ขําเขียว, ผศ. ศาสนาเปรียบเทียบ. กรุงเทพมหานคร: พรานนกการพิมพ, ๒๕๔๓.
วศิน อินทสระ. ธรรมบท ทางแหงความดี เลม ๑ พิมพครั้งท่ี ๕. กรุงเทพมหานคร: เม็ดทราย,

๒๕๔๖.
_________.หลักกรรมและการเวียนวายตายเกิด. พิมพครั้งท่ี ๑๘. กรุงเทพมหานคร: ธนธัช,

๒๕๔๘.
วิทยา ศักยาภินันท, ดร. ศาสนาฮินดู. กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, ๒๕๔๙.
วิธาน สุชีวคุปต, สนธิ์ บางยี่ขัน. ปรัชญาไทย. กรงุเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๔๓.
วิโรจน นาคชาตรี. ศาสนาเปรียบเทียบ. พิมพครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยรามคําแหง,

๒๕๔๒.
สุนทร ณ รังส.ี พุทธปรัชญาจากพระไตรปฎก. กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๑.
สมฤทธี บัวระมวล. ตํานานแหงศาสนา ลัทธินิยมและความเช่ือปรัมปรา. กรุงเทพมหานคร: พิมพ

การการพิมพ, ม.ป.ป.
สนิท สมัครการ. ความเช่ือและศาสนาในสังคมไทย: วิเคราะหเ ชิงสังคม-มานุษยวิทยา.

กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร, ๒๕๓๙.
สุชาติ หงษา, ดร. ประวัติศาสตรพระพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร: ศยาม, ๒๕๕๐.
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สุชีพ ปุญญานุภาพ. ประวัติศาสตรศาสนา. กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๒๔.
_________.พระไตรปฎก ฉบับสําหรับประชาชน. พิมพครั้งท่ี ๑๔. กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราช

วิทยาลัย, ๒๕๓๕.
สุวรรณ เพชรนิล, รศ. พุทธปรัชญาเบ้ืองตน. กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๒๔.
สุวรรณา สถาอานันท. ศรัทธากับปญญา บทสนทนาทางปรัชญาวาดวยศาสนา. กรุงเทพมหานคร:

สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๕.
สุวัฒน จันทรจํานง, นายแพทย. ความเช่ือของมนุษยเกี่ยวกับปรัชญาศาสนา. กรุงเทพมหานคร:

สุขภาพใจ, ๒๕๔๐.
สุนทร ณ รังษี. ปรัชญาอินเดีย: ประวัติและลัทธิ พิมพครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๕.
เสฐียรโกเศศ. ประเพณีเกี่ยวกับชีวิต การเกิด. พิมพครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ แมคํา

ผาง, ๒๕๓๑.
_________.ประเพณีเกี่ยวกับชีวิต การตาย. พิมพครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ แมคํา

ผาง, ๒๕๓๑.
_________.ประเพณีเกี่ยวกับชีวิต แตงงาน. พิมพครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ แมคํา

ผาง, ๒๕๓๑.
_________.ประเพณีเกี่ยวกับชีวิต ปลูกเรือน. พิมพครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพแมคํา

ผาง, ๒๕๓๑.
สุวัฒน จันทรจํานง. ปรัชญาและศาสนา. พิมพครั้งท่ี ๓. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพสุขภาพใจ,

๒๕๔๐.
เสถียร พันธรังสี. ศาสนาเปรียบเทียบ. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,

๒๕๓๔.
แสง จันทรงาม. ศาสนวิทยา. กรุงเทพมหานคร: เจริญรัตนการพิมพ, ๒๕๑๒.
_________.พุทธศาสนวิทยา. พิมพครั้งท่ี ๓. กรุงเทพมหานคร: บริษัทสรางสรรคบุคส จํากัด,

๒๕๓๕.
_________.ศาสนศาสตร. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพไทยวัฒนาพานิช จํากัด, ๒๕๓๑.
เอนก นาวิกมูล. ประเพณีวิถีไทย. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพแสงดาว, ๒๕๔๗.

(๒) บทความ:
นายสํารวย รักการเรียน. “คติความเชื่อเรื่องการไหวพระ ๙ วัด”. จดหมายขาวราชบัณฑิตยสถาน.

ปท่ี ๑๔ ฉบับท่ี ๑๕๓. กุมภาพันธ, ๒๕๔๗.
ประพันธ กุลวินิจฉัย. “พระราชพิธีพืชมงคลจรดพระนังคัลแรกนาขวัญ”. พุทธจักร. ปท่ี ๕๖

พฤษภาคม, ๒๕๔๕: ๒๘ - ๓๒.
นภาเดช กาญจนะ. “ศรัทธาในทัศนะของพุทธศาสนา”. วารสารธรรมศาสตร. ปท่ี ๒๑ ฉบับท่ี ๓

กันยายน – ธันวาคม ๒๕๓๘: ๘๑ – ๙๘.
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วิทย วิศทเวทย. “ความรูในทัศนะของพุทธศาสนา”. พุทธศาสนศึกษา. กันยายน – ธันวาคม ๒๕๓๘:
๔๐ – ๔๘.

พระพรหมวชิรญาณ. “พฤติกรรมความเชื่อในสังคมไทย”. วารสารรามคําแหง. ปท่ี ๒๐ ฉบับท่ี ๑
ม.ป.ป.: ๑ - ๑๖.

พระมหาทวี มหาปฺโฺ. “สังคมไทยกับความเชื่อเรื่องวัตถุมงคล”. วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน.
ปท่ี ๓ ฉบับท่ี ๔ ตุลาคม-ธันวาคม ๒๕๕๐: ๑ - ๑๐.
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การเมืองและการปกครอง. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๔๙.
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พิกุล นิตยอํานวยผล. “ความสัมพันธระหวางความเชื่อเรื่องบุญและบาปกับพฤติกรรมเชิงจริยธรรม
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