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บทคัดยอ
วิทยานิพนธเรื่อง “การศึกษาเปรียบเทียบวิธีการดําเนินชีวิตอยางสันติสุขของชาวพุทธกับ

ชาวมุสลิมในชุมชนตลาดหนองจอก กรุงเทพมหานคร” นี้ มีวัตถุประสงค ๓ ประการ คือ ๑) เพ่ือ
ศึกษาวิธีการดําเนินชีวิตอยางสันติสุขของชาวพุทธ ชุมชนตลาดหนองจอก กรุงเทพมหานคร ๒) เพ่ือ
ศึกษาวิธีการดําเนินชีวิตอยางสันติสุขของชาวมุสลิม ชุมชนตลาดหนองจอก กรุงเทพมหานคร และ
๓) เพ่ือเปรียบเทียบวิธีการดําเนินชีวิตอยางสันติสุขของชาวพุทธกับชาวมุสลิมชุมชนตลาดหนองจอก
กรุงเทพมหานคร งานวิจัยนี้เปนการศึกษาเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยรวบรวมขอมูล
ท้ังจากเอกสาร และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ และจากการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview)

ผลการศึกษาพบวา
การดําเนินชีวิตอยางสันติสุขในทัศนะของชาวพุทธ เปนสภาพความเปนอยู หรือการดํารง

ชีพอยูท่ีมีแตความสงบปราศจากความขัดแยง ความรุนแรง มีความยุติธรรม และแนวทางตาง ๆ ท่ีจะ
กอใหเกิดความสงบอยางมีหลักการและมีเหตุผล รวมท้ังรูจักสิทธิหนาท่ี มีวินัยในตนเอง ปฏิบัติตาม
หลักของทิศ ๖ และการสงเสริมใหปจเจกบุคคลและสังคมมีธรรมะคือความถูกตอง ยึดเอาความ
ถูกตองเปนใหญและเปนหลักการสําคัญในการประพฤติปฏิบัติหรือดําเนินกิจกรรมตาง ๆ ทาง
เศรษฐกิจ การเมือง สังคม การปกครอง ศาสนา การศึกษา และนิเวศวิทยา หากสงเสริมตามแนวทาง
ดังกลาวใหเปนไปพรอม ๆ กันท้ังสวนปจเจกบุคคลและสวนสังคม สันติสุขก็จะเกิดข้ึนแกสังคมโลก

การดําเนินชีวิตอยางสันติสุข ในศาสนาอิสลามนั้น จะเกิดข้ึนไดจะตองมีการปลูกฝงอบรม
สั่งสอนแนวคิดดังกลาวอยางตอเนื่อง โดยมีองคประกอบ ๔ ประการ คือ ๑) การมีสันติสุขในระดับ
ปจเจก คือ การมอบความยําเกรงตออัลลอฮฺแตเพียงพระองคเดียวและสามารถปฏิบัติการวิถีทางของ
อิสลามไดอยางสมบูรณ ๒) การมีสันติสุขในระดับครอบครัว โดยสงเสริมหลักเกณฑของความประพฤติ
และกฎระเบยีบตาง ๆ ข้ึน ๓) การมีสันติสุขในระดับสังคม โดยยึดหลัก (๑) ความรักและความเมตตา
(๒) ความรวมมือและความเปนปกแผน (๓) ความเสมอภาค (๔) ความยุติธรรม และ (๕) สวัสดิการท่ีดี
ของสังคม ๔) การมีสันติสุขในระดับโลก สันติสุขของโลกนั้น จะเปนผลท่ีตามมาจากการมีสันติสุขข้ึน
ภายในปจเจกบุคคลแตละคน สันติภายในครอบครัว และสันติสุขในสังคมนั่นเอง
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จากการเปรียบเทียบวิธีการดําเนินชีวิตอยางสันติสุขของชาวพุทธกับชาวมุสลิมในชุมชน
ตลาดหนองจอก กรุงเทพมหานคร พบวา ชาวพุทธและชาวมุสลิมมีทัศนะท่ีเหมือนกันวา การจะอยู
รวมกันในสังคมอยางสันติสุขไดนั้น ตองมีศรัทธาม่ันคงและปฏิบัติตามหลักศาสนาของตนอยาง
เครงครัด จึงจะสามารถพัฒนากาย วาจา ใจ ของตนใหเกิดสุขได สวนนัยท่ีตางกันนั้น ชาวพุทธมุง
หมายเอาการปฏิบัติตามหลักของศีล ๕ เปนเครื่องพัฒนากาย วาจาใหเปนปกติสุข และกาวสูความสุข
สันติอันยั่งยืนคือพระนิพพาน สวนชาวมุสลิมมุงหมายยึดหลักศรัทธาในอัลลอฮฺ มีพระองคเปนผูชี้
แนวทางในการดําเนินชีวิตอันจะนํามาซึ่งความสุขอันนิรันดร
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Abstract

The thesis entitled “A Comparative Study of the Peaceful Life of the

Buddhists and Muslims in Talad Nongchok Community, Bangkok” has three

objectives:  1) to study the Peaceful Life of the Buddhists in Talad Nongchok

Community, Bangkok 2) to study the Peaceful Life of the Muslims in Talad

Nongchok Community, Bangkok and 3) to comparatively study the Peaceful Life of

the Buddhists and Muslims in Talad Nongchok Community, Bangkok. This study is

of qualitative research. The sources of this study have been collected from documents

and research papers related to this study, and also from In-depth Interview.

The results of the study were as follows:

The peaceful life in the light of the Buddhist is the living or the living life

happily without conflicts and violence, and having justice and various ways that

would make peace and happiness reasonably, and, in addition to knowing right and

duties of themselves, following the 6 Directions, promoting individuals and society to

have dhamma, i.e., the righteousness, regarding the right thing as the main and

importance principle for practice or carrying out all activities, such as economics,

politics, society, governance, religion, education and ecology, once all of these have

been simultaneously promoted to both individual and society, peace and happiness

would occur to the world surely.
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The peaceful life in Islam will take place with the training and teaching on

the ways of Islam continuously by following 4 factors, namely, 1) individual

happiness, that is to say, giving respect to Allah only, and being able to follow the

way of Islam perfectly, 2) family happiness--by promoting the rule of behavior and

various rules, 3 social happiness by following: i) loving and kindness, ii) collaboration

and unification, iii) equality) vi) justice, and v) good social welfare; and  4) world

happiness—the happiness of the world resulting from individual, family and social

happiness.

From the comparison of peaceful life of the Buddhists and Muslims in

Talad Nongchok Community, Bangkok, it was found that the Buddhist and Muslims

have the similar view that the living peaceful life together in society would occur once

they have to have firm belief and follow the teachings of religion strictly, thereby they

would be able to develop their body, word, and mind to be peaceful and happy. But

the different view of them was that the Buddhists aim at following five precepts

(pañca-sīla) for the development of their body and word to be peaceful and happy,

and finally, reaching to the sustainable peace and happiness, that is to say, nibbāna.

But the Muslims aim at following belief in Allah, having Allah as the way-giver for

living life that would bring peace and happiness perpetually.
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อาจารย เจริญพรขอบคุณ นางสมปอง แสงจันทร อุปถัมภพาหนะในการเดินทาง และผูมีพระคุณทุก
ทาน ท่ีมีสวนชวยอยางสูงลนตอการศึกษาเลาเรียนตั้งแตตนกระท่ังถึงวันนี้

ขอพระสัทธรรมของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา และความดีงามท้ังปวง ไดดํารงม่ัน เพ่ือ
ประโยชนเก้ือกูล เพ่ือความสุขแกชนหมูมาก และแกชาวโลกตลอดกาลนาน เทอญ

พระใบฎีกากฤษฎา กตปฺุโ
๒๙ มีนาคม ๒๕๖๒



สารบัญ

เรื่อง หนา

บทคัดยอภาษาไทย ก
บทคัดยอภาษาอังกฤษ ค
กิตติกรรมประกาศ จ
สารบัญ ฉ
คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ ซ

บทท่ี ๑ บทนํา
๑.๑ ความสําคัญและความเปนมาของปญหา ๑
๑.๒ ปญหาวิจัย ๔
๑.๓ วัตถุประสงคของการวิจัย ๔
๑.๔ ขอบเขตการวิจัย ๕
๑.๕ คําจํากัดความของศัพทท่ีใชในการวิจัย ๕
๑.๖ ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยท่ีเก่ียวของ ๖
๑.๗ วิธีดําเนินการวิจัย ๑๑
๑.๘ ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ ๑๑
๑.๙ กรอบแนวคิดในการทําวิจัย ๑๑

บทท่ี ๒ ศึกษาวิธีการดําเนินชีวิตอยางสันติสุขของชาวพุทธ
๒.๑ ความหมายการดําเนินชีวิตอยางสันติสุขของชาวพุทธ ๑๓
๒.๒ รูปแบบการดําเนินชีวิตอยางสันติสุขของชาวพุทธ ๑๕
๒.๓ วิธีการดําเนินชีวิตอยางสันติสุขของชาวพุทธ ๑๗
๒.๔ เปาหมายการดําเนินชีวิตอยางสันติสุขของชาวพุทธ ๓๖
๒.๕ สรุป ๔๑

บทท่ี ๓ ศึกษาวิธีการดําเนินชีวิตอยางสันติสุขของชาวมุสลิม
๓.๑ ความหมายการดําเนินชีวิตอยางสันติสุขของชาวมุสลิม ๔๓
๓.๒ รูปแบบการดําเนินชีวิตอยางสันติสุขของชาวมุสลิม ๔๕
๓.๓ วิธีการดําเนินชีวิตอยางสันติสุขของชาวมุสลิม ๔๖
๓.๔ เปาหมายการดําเนินชีวิตอยางสันติสุขของชาวมุสลิม ๖๐
๓.๕ สรุป ๖๒
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บทท่ี ๔ เปรียบเทียบวิธีการดําเนินชีวิตอยางสันติสุขของชาวพุทธกับชาวมุสลิม
ในชุมชนตลาดหนองจอก กรุงเทพมหานคร
๔.๑ เปรียบเทียบความหมายการดําเนินชีวิตอยางสันติสุข ๖๕
๔.๒ เปรียบเทียบรูปแบบการดําเนินชีวิตอยางสันติสุข ๖๘
๔.๓ เปรียบเทียบวิธีการดําเนินชีวิตอยางสันติสุข ๗๑
๔.๔ เปรียบเทียบเปาหมายการดําเนินชีวิตอยางสันติสุข ๗๔
๔.๕ สรุป ๗๖

บทท่ี ๕ สรุปผลการวิจัย และขอเสนอแนะ
๕.๑ สรุปผลการวิจัย ๗๙
๕.๒ ขอเสนอแนะ ๘๔

บรรณานุกรม ๘๕
ภาคผนวก ก. รายช่ือและหนังสือผูทรงคุณวุฒิตรวจแบบสอบถาม ๘๘
ภาคผนวก ข. รายช่ือผูตอบแบบสัมภาษณ/หนังสือขออนุญาต ๙๔
ภาคผนวก ค. แบบสอบถามวิจัย ๑๑๗
ภาคผนวก ง. ภาพประกอบการสัมภาษณ ๑๒๑
ประวัติผูวิจัย ๑๓๑
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คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ
คัมภีรพระไตรปฎกท่ีผูวิจัยใชศึกษาและนํามาอางอิง สําหรับการเขียนวิทยานิพนธนี้ ผูวิจัย

ไดใชคัมภีรพระไตรปฎกภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๓๙ โดยกําหนด
แหลงท่ีมาดวยอักษรยอชื่อคัมภีรท่ีนํามาอางอิงแลวตามดวยตัวเลขท่ีบอก เลม/ขอ/หนา ของคัมภีร
ดังกลาวนั้น เชน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๘๔/๖๒ หมายถึง พระสุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค
ภาษาไทย เลมท่ี ๑๑ ขอท่ี ๘๔ หนาท่ี ๖๒

ก. คํายอช่ือคัมภีรพระไตรปฎก

พระวินัยปฎก

คํายอ ช่ือคัมภีร ภาษา
วิ.มหา. (ไทย) = วินัยปฎก มหาวิภังค (ภาษาไทย)

พระสุตตันตปฎก

คํายอ ช่ือคัมภีร ภาษา
ที.สี. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค (ภาษาไทย)
ที.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค (ภาษาไทย)
ที.ปา. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย)
ม.มู. (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก (ภาษาไทย)
ม.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปณณาสก (ภาษาไทย)
ม.อุ. (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก (ภาษาไทย)
สํ.ส. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค (ภาษาไทย)
สํ.นิ. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย นิทานวรรค (ภาษาไทย)
สํ.ข. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย ขันธวารวรรค (ภาษาไทย)
สํ.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค (ภาษาไทย)
อง.ฺติก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต (ภาษาไทย)
อง.ฺจตุกฺก.(ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต (ภาษาไทย)
อง.ฺปฺจก.(ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ปญจกนิบาต (ภาษาไทย)
อง.ฺฉกฺก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ฉักกนิบาต (ภาษาไทย)
อง.ฺสตฺตก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต (ภาษาไทย)
อง.ฺอฏก.(ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาต (ภาษาไทย)
อง.ฺนวก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย นวกนิบาต (ภาษาไทย)
ขุ.ขุ. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ขุททกปาฐะ (ภาษาไทย)
ขุ.ธ. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ธรรมบท (ภาษาไทย)
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ขุ.อุ. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อุทาน (ภาษาไทย)
ขุ.เถร. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย เถรคาถา (ภาษาไทย)
ขุ.ชา. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ชาดก (ภาษาไทย)
ขุ.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย มหานิทเทส (ภาษาไทย)
ขุ.ป. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค (ภาษาไทย)

พระอภิธรรมปฎก

คํายอ ช่ือคัมภีร ภาษา
อภ.ิสง.ฺ (ไทย) = อภิธรรมปฎก ธรรมสังคณี (ภาษาไทย)

ข. คํายอเกี่ยวกับคัมภีรศาสนาอิสลาม
วิทยานิพนธฉบับนี้ใชคัมภีรอัลกุรอาน ฉบับแปลภาษาไทย โดย มัรวาน สะมะอุน

สํานักพิมพ ส.วงศเสงี่ยม กรุงเทพมหานคร ๒๕๒๔.
วิธีอาน
ศาสนาอิสลามใชการอางอิง อัลกุรอานซูเราะห: อายะห หรืออัลกุรอาน บท:

โองการ: หนา เชน
อัลบะเกาะเราะฮฺ ๒: ๑๒๙: ๖๔. = อัลกุรอาน ซูเราะหที่ ๒ อัลบะเกาะเราะฮฺ

อายะหที่ ๑๒๙ หนาที่ ๖๔.
อัลมาอิดะฮฺ ๕: ๙๓-๙๔: ๒๒๕.= อัลกุรอาน ซูเราะหที่ ๕ อัลมา- อิดะฮฺ อายะหที่

๙๓-๙๔ หนาที่ ๒๒๕.



บทที่ ๑
บทนํา

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา
มนุษยเปนสัตวสังคม โดยเราจะเห็นไดวา มนุษยเรานั้นไมอาจท่ีจะอยูในโลกแหงความ

เดียวดายได แตเม่ือมีการอยูรวมกันเปนจํานวนมาก กลับกอใหเกิดปญหาซับซอนมากมาย เพราะ
มนุษยนั้นตางเกิดมาเพ่ือแสวงหาความสุขใหแกตนเอง โดยหลาย ๆ คนตางแสวงหาสิ่งท่ีอํานวยความ
สะดวกของชีวิตของตน ไมวาจะอาหารการกิน ท่ีอยูอาศัย ยารักษาโลก จนกอใหเกิดปญหาตาง ๆ ข้ึน
ในสังคม คนทุกคนท่ีเกิดมาตางดําเนินชีวิตของตนไปตามบทบาทและวิถีของใครของมัน สังคมไทย
เปนสังคมหนึ่งท่ีดําเนินชีวิตอยูในโลกนี้ ดวยวิถีของตน การดําเนินชีวิตของคนไทยท่ีมีความสําเร็จท้ัง
หนาท่ีและการงาน การครองเรือน การสรางสรรคสังคม อยางมีเกียรติมีศักดิ์ศรี ซึ่งดูเหมือนวายิ่ง
ไขวควาหาความสุข ยิ่งพบแตความทุกข สาเหตุหนึ่งมาจากการดําเนินชีวิตของคนในสังคมนั่นเอง
เพราะการท่ีจะเกิดความสุขอยางแทจริงไดนั้น ข้ึนอยูกับการมีวิธีคิดและการปฏิบัติท่ีถูกตองตอชีวิต
ของตนเองและตอสภาพแวดลอมท้ังทางสังคม ทางธรรมชาติ และทางวัตถุโดยท่ัวไป๑ สาเหตุสวนหนึ่ง
ท่ีทําใหเกิดปญหาของสังคม อาจเนื่องมาจากพฤติกรรมบริโภคนิยมของบุคคล กอใหเกิดความ
บกพรองทางพฤติกรรมอ่ืน ๆ อันเปนสาเหตุนําไปสูการเกิดปญหาในดานตาง ๆ ดังพระราชดํารัสของ
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ภูมิพลอดุลยเดช ทรงพระราชทานในพิธีเปดการสัมมนาผูนําศาสนาใน
โอกาสสมโภชกรุงรัตนโกสินทร ๒๐๐ ป ณ หอประชุมเล็ก มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร วันเสารท่ี ๑๐
เมษายน ๒๕๒๕ ความวา

ปญหายุงยากในสังคมทุกวันนี้เกิดจากเหตุหลายอยาง แตเหตุสําคัญท่ีกอปญหาใหมาก คือ
ความขาดหรือความบกพรองในความเปนระเบียบและความสะอาดม่ันคงในความประพฤติและ
ความคิดจิตใจของบุคคล องคการศาสนาทุกศาสนามีจุดมุงหมายและภารกิจในการขัดเกลาความ
ประพฤติและจิตใจ ใหบุคคลถึงพรอมดวยคุณธรรมและจริยธรรมตามหลักศาสนาอยูแลว จึง
นาจะทําหนาท่ีแกปญหาสังคมไดเปนอยางดีโดยไมยากลําบาก สําคัญท่ีสุด ควรจะไดพยายาม
ปลูกฝงความเชื่อความเลื่อมใสในคุณธรรมความดี ใหเกิดข้ึนดวยการประพฤติปฏิบัติเปน
ตัวอยาง๒

๑พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), วิธีคิดตามหลักพุทธธรรม, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ
ศยาม, ๒๕๕๑), หนา ๒.

๒อางใน กรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม, พระบรมราโชวาทและพระราชดํารัสพระบาทสมเด็จ
พระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชเกี่ยวกับศาสนาและศีลธรรม , (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพชุมนุมสหกรณ
การเกษตรแหงประเทศไทย, ๒๕๕๒), หนา ๔๙.



๒

จากขอความดังกลาวสอดคลองกับหลักการดําเนินชีวิตในทางพระพุทธศาสนา ท่ีมองวา
การดําเนินชีวิตท่ีดีคือการปฏิบัติตนท่ีถูกตองในกิจกรรมตาง ๆ ของการดําเนินชีวิต เชน กิจกรรมใน
ครอบครัว กิจกรรมในการทํางาน กิจกรรมในสังคม เปนตน ซึ่งไมวาจะเปนกิจกรรมใดก็ตาม การ
ดําเนินชีวิตของมนุษยจะออกมาในรูปแบบของการคิด การทํา และการพูดเสมอ อาจกลาวไดวา การ
ดําเนินชีวิตคือการกระทําทางกาย วาจา และใจ ซึ่งจะใหดีหรือไมดีนั้นก็อยูท่ีใจเปนตัวกําหนดควบคุม
บงการใหตั้งม่ันในกุศลกรรม เพ่ือประโยชนตอตนเอง ผูอ่ืน และสังคม  ซึ่งจะกอใหเกิดประโยชนตอผู
ปฏิบัติท้ังปจจุบัน อนาคต ดังปรากฏพระพุทธพจนท่ีกลาวถึงความสําคัญของใจไววา

ธรรมท้ังหลาย มีใจเปนหัวหนา มีใจเปนใหญ สําเร็จดวยใจ ถาคน
มีใจชั่ว ก็จะพูดชั่วหรือทําชั่วตามไปดวย เพราะความชั่วนั้น ทุกขยอม
ติดตามเขาไปเหมือนลอหมุนตามรอยเทาโคท่ีลากเกวียนไป๓

จิตท่ีตั้งไวผิด พึงทําใหไดรับความเสียหาย ยิ่งกวาความเสียหายท่ี
โจรเห็นโจร หรือผูจองเวรเห็นผูจองเวร จะพึงทําใหแกกัน๔

จิตท่ีตั้งไวชอบ ยอมอํานวยใหไดผลท่ีประเสริฐยิ่ง ท่ีมารดาบิดาก็
ทําใหไมได หรือแมญาติเหลาอ่ืนก็ใหไมได....๕

พระพุทธพจนเหลานี้เปนตัวอยางแสดงถึงความสําคัญของใจ หมายถึง ใจเปนจุดเริ่มของ
การกระทําท้ังปวง การดําเนินชีวิตของมนุษยจะบรรลุเปาหมายไดดวยใจ ใจท่ีตั้งม่ันไวดีจะทําใหการ
กระทําของกายและวาจาดีตามไปดวย สวนใจท่ีตั้งไวในทางท่ีไมดี จะทําใหการกระทําของกายและ
วาจาไมดีตามไปดวย เชนกัน ซึ่งใจนี้มีความหมายวาเปนตัวรูและตัวคิด และในแงระบบของการ
กระทํากรรม ความคิดเปนจุดเริ่มตนท่ีจะเปนนําไปสูการแสดงออกทางกายและวาจา๖ ดังนั้น จาก
ทัศนะของพระพุทธศาสนา จะเห็นเปนเบื้องตนวา การดําเนินชีวิตของมนุษยจะใหดีหรือเลวนั้น สิ่ง
สําคัญท่ีสุดคือการตองรูจักควบคุมพฤติกรรมของตนเองท้ัง ๓ ดาน คือ กาย วาจา และใจ

ศาสนาอิสลาม เชื่อวามนุษยเปนสิ่งมหัศจรรยสูงสุดในบรรดาสิ่งท่ีถูกสรางข้ึนท้ังหลาย โดย
ถือวา การพิจารณาถึงชีวิตมนุษยเปนเงื่อนไขท่ีจะนําไปสูการรูจักและเขาถึง อัลลอฮฺ (ซ.บ) การท่ี
มนุษยรูจักตัวเองยอมนําไปสูการดําเนินชีวิตท่ีถูกตอง และสอดคลองกับการท่ีอยูของเขาและธรรมชาติ
ของเขา และการดําเนินชีวิตของเขา๗ เพราะวามนุษยท้ังหมดมีตนกําเนิดมาจากพอแมคนเดียวกัน
โดยมนุษยคนแรกเปนผูชาย (อาดัม) ไดถูกสรางข้ึนจากดิน สวนมนุษยคนท่ีสองเปนผูหญิงไดถูกสราง
มาจากอาดัมเพ่ือมาเปนคูครองและไดแผขยายไปท่ัวทวีป๘

๓ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑/๒๓.
๔ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๔๒/๓๙.
๕ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๔๓/๓๙.
๖พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), วิธีคิดตามหลักพุทธธรรม, หนา ๖.
๗อัลกุรอาน ๓๙: ๖๒, ๓๗: ๙๖, ๘: ๑๗
๘ยูโลน เภอหีม, มนุษยในอิสลาม: ศึกษาวิเคราะหปฐมกําเนิดของมนุษย, (ปตตานี: มหาวิทยาลัย

สงขลานครินทร, ๒๕๔๑), หนา ๑๕.
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การท่ีสังคมเกิดข้ึนจากการมารวมตัวของครอบครัวแตละครอบครัว ซึ่งความสงบสุขใน
สังคมจะเกิดข้ึนไดนั้น ก็มาจากหนวยยอยของสังคม ซึ่งก็คือครอบครัวและปจเจกบุคคลแตละคน
นั่นเอง แมวาอิสลามจะมีขอปฏิบัติและกฎเกณฑตาง ๆ มากมายท่ีมีไวกํากับวิถีชีวิตของปจเจกบุคคล
แตละคน และดูแลรูปแบบความสัมพันธระหวางบุคคลในครอบครัวแลว อิสลามยังมีขอบัญญัติ
เก่ียวกับความสัมพันธภายในสังคมดวย ซึ่งคนภายในสังคมจะตองยึดหลักดังตอไปนี้ (๑) ความรักและ
ความเมตตา (๒) ความรวมมือและความเปนปกแผน (๓) ระบบการเมืองท่ีรัฐจะตองดูแลประชาชน
ดวยความเสมอภาค (๔) ความยุติธรรม และ (๕) สวัสดิการท่ีดีของสังคม ดวยหลักการท้ัง ๕ ซึ่ง
หลักการท้ัง ๕ ประการดังกลาว เปนเสมือนหลักประกันแกทุก ๆ คน ดวยมาตรฐานอันดีแหงการ
ดําเนินชีวิต เพ่ือประกันความเทาเทียมกันทางสังคมในชุมชน อิสลามไดจัดเตรียมและปองกัน
หลักประกันดานวัตถุเหลานี้ไว คือมนุษยทุกคนจะตองทํางาน วาการทํางานทําใหมนุษยมีชีวิตท่ีดีข้ึน
และไดใหเงินเลี้ยงชีพแกเขาดวยการทํามาหากินของเขา แตถาทุพลภาพรัฐจะตองเลี้ยงดูเขา หาก
ประสบความยากจน ความอดอยาก ความจรจัด และความเปนหนี้ เม่ือกําลังการหาเลี้ยงชีพของคน
แตละคนไมเพียงพอกับคาใชจาย รัฐจะตองชดเชยสําหรับจํานวนท่ีขาดไปใหเพียงพอแกเขา ประชาชน
ผูขัดสนท้ังมวลจะไดรับเงินชวยเหลือจากรัฐบาล จากคลังประชาชน (บัยตุลมาล-อาคารแหงทรัพยสิน)
และหากมีการตอสูของคนแตละคน เพ่ืออาหารการกินของเขา นักนิติศาสตรทานหนึ่ง กลาววา
“ชุมชนใดท่ีไมยอมใหอาหารแกประชาชน จนเปนเหตุใหเกิดการตายและความอดอยากข้ึน ชุมชนนั้น
จะตองรับใชคาเสียหายและคาชดเชยเหตุการณท่ีเกิดข้ึน เพราะวาสังคมตองรับผิดชอบถึงท่ีสุด
สําหรับการยังชีพของสมาชิกในสังคมนั้น”๙

ดังนั้น เม่ือมองในมุมของศาสนาอิสลามจะเห็นวา การดําเนินชีวิตของมุสลิมนั้น ตอง
ประกอบดวยความรัก ความศรัทธา ความเมตตาตอกัน มีกฎบัญญัติอิสลามเปนเครื่องมือในการ
ควบคุมพฤติกรรมนั้น ๆ โดยเชื่อวานั่นคือหนทางท่ีประเสริฐ เพราะเปาหมายของมุสลิมคือความภักดี
ตอพระอัลลอฮฺ ดังความท่ีวา “มนุษยเปนสิ่งท่ีถูกสรางของอัลลอฮฺ (ซ.บ) โดยท่ีพระองคไดสรางข้ึนโดย
ไมมีเปาหมายอ่ืนใดนอกจากเพ่ือมนุษยเคารพภักดีตอพระองคเทานั้น”๑๐

เขตหนองจอกมีพ้ืนท่ีตั้งอยูทางทิศตะวันออกเฉียงเหนือของกรุงเทพมหานคร จํานวนเนื้อ
ท่ีประมาณ ๒๓๖.๒๖๑ ตารางกิโลเมตรเปนเขตท่ีมีเนื้อท่ีมากท่ีสุดประมาณ ๑ ใน ๗ ของจํานวนเนื้อท่ี
รวมของกรุงเทพมหานคร อาณาเขตดานทิศเหนือติดตอกับอําเภอลําลูกกา จังหวัดปทุมธานี ทิศใต
ติดตอกับเขตลาดกระบัง ทิศตะวันออกติดตอกับอําเภอบางน้ําเปรี้ยว และอําเภอเมืองจังหวัด
ฉะเชิงเทรา ทิศตะวันตกติดตอกับเขตมีนบุรีและเขตคลองสามวา มีจํานวนประชากรท้ังสิ้น

๙ซัยยิด กุฏบ, อรรถาธิบาย มหาคัมภีรอัล-กุรอาน (ใตรมเงาอัล-กุรอาน) ุชท่ี ๑, แปลโดย สุนทร
มาลาตี, (ปตตานี: เบนฮาลาบี เพรส, ม.ป.ป.), หนา ๒๒๑-๒๒๒.

๑๐อับดุลละซีช บินอับดิลลาฮฺ บินบาซ, หลักการเชื่อมั่นท่ีถูกตองและท่ีตรงขามกัน, แปลโดย
อิมรอน มะกูดี, (กรุงเทพมหานคร: โรงเรียนศาสนวิทยา, ๒๕๓๑), หนา ๕-๖.



๔

๑๗๐,๐๒๙ คน (ณ เดือนกันยายน ๒๕๖๐) ดานศาสนา สวนใหญนับถือศาสนาอิสลาม และมีศาสน
สถาน ไดแก มัสยิด ๔๖ มัสยิด, วัด ๑๗ วัด, โบสถคริสต ๑ แหง, ศาลเจา ๑ แหง๑๑

ชุมชนตลาดหนองจอก เดิมทีเปนแหลงรวมศูนยการคาทางเรือ และไดมีการเปลี่ยนถาย
จากกาลเวลาสูความทันสมัยทางเทคโนโลยี แตสิ่งหนึ่งท่ียังคงนาศึกษาคนควาคือความหลากหลาย
แหงวัฒนธรรมดานศาสนา เดิมทีชุมชนดังกลาวแมจะมีความเชื่อตางกัน แตยังคงมีการอยูรวมกัน
ฉันญาติมิตร โดยอาศัยวัฒนธรรมไทยเปนเครื่องประสาน แตเม่ือกระแสความเชื่อทางศาสนารุนแรง
ข้ึนก็มีการกระทบกระท่ังกันระหวางศาสนาเปนบางครั้งบางคราว เชน กรณีผูปกครองนักเรียนชาว
มุสลิมรองเรียนขอใหนักเรียนหญิงสวบฮิญาปเขาเรียนในโรงเรียนวัดหนองจอก ซึ่งไมไดรับอนุญาตจาก
ทางวัดดวยเหตุแหงวัฒนธรรมความเชื่อท่ีตางกัน แตสวนใหญแลวชาวชุมชนดังกลาวก็คงดํารงชีวิตกัน
อยูอยางมีความสุขแบบพ่ึงพาอาศัยกันและกัน ซึ่งควรคาแกการศึกษาสวนหนึ่ง อีกสวนหนึ่งคือการ
อาศัยหลักการทางศาสนาของตน เปนเครื่องพัฒนาตนเองและสังคมท่ีอยูอาศัยใหนาอยู

จากการศึกษาเบื้องตนในวิธีการดําเนินชีวิตอยางสันติสุขของชาวพุทธและชาวมุสลิม มี
ขอสังเกตวา ท้ังพระพุทธศาสนาเถรวาทและศาสนาอิสลาม มีทัศนะตรงกันวา มนุษยนั้นเปนผูท่ีควร
พัฒนาตนเองใหมีวิถีชีวิตท่ีดีข้ึน ดวยอาศัยหลักการทางศาสนาเปนตัวนําพา ทางพระพุทธศาสนาเนน
หลักศีล ๕ เปนเบื้องตน สวนศาสนาอิสลามเนนความรักความเมตตาเปนอันดับแรก และในสวนของ
การดําเนินชีวิตของชาวพุทธกับชาวมุสลิมในชุมชนตลาดหนองจอกนั้น เบื้องตน ผูวิจัยพบใน ๒ มิติ
คือ มิติดานวัฒนธรรมทางสังคมไทย และมิติทางศาสนาอันเปนเหตุใหชุมชนนั้นอยูรวมกันอยาง
มิตรภาพ แตยังขาดประเด็นท่ีชัดเจนวาอะไรเปนหลักการท่ีทําใหชุมชนดังกลาวแข็งแกรงดาน
วัฒนธรรม โดยผูวิจัยจะศึกษาในประเด็นหลัก ๆ คือ ความหมาย รูปแบบ วิธีการ และเปาหมายใน
การดําเนินชีวิตอยางสันติสุข เพ่ือความชัดเจนในเชิงวิชาการและการเขาใจอันดีระหวางศาสนาตอไป

๑.๒ ปญหาวิจัย
๑.๒.๑ วิธีการดําเนินชีวิตอยางสันติสุขของชาวพุทธเปนอยางไร
๑.๒.๒ วิธีการดําเนินชีวิตอยางสันติสุขของชาวมุสลิมเปนอยางไร
๑.๒.๓ วิธีการดําเนินชีวิตอยางสันติสุขของชาวพุทธกับชาวมุสลิมชุมชนตลาดหนองจอกมี

นัยท่ีเหมือนกันและตางกันอยางไร

๑.๓ วัตถุประสงคของการวิจัย
๑.๓.๑ เพ่ือศึกษาวิธีการดําเนินชีวิตอยางสันติสุขของชาวพุทธ
๑.๓.๒ เพ่ือศึกษาวิธีการดําเนินชีวิตอยางสันติสุขของชาวมุสลิม
๑.๓.๓ เพ่ือเปรียบเทียบวิธีการดําเนินชีวิตอยางสันติสุขของชาวพุทธกับชาวมุสลิมชุมชน

ตลาดหนองจอก กรุงเทพมหานคร

๑๑สํานักงานเขตหนองจอก, แผนปฏิบัติราชการประจําป พ.ศ. ๒๕๖๑ สํานักงานเขตหนองจอก,
(ม.ป.ท.: ม.ป.พ., ๒๕๖๑), หนา ๓.
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๑.๔ ขอบเขตการวิจัย
การวิจัยเรื่อง “การศึกษาเปรียบเทียบวิธีการดําเนินชีวิตอยางสันติสุขของชาวพุทธกับชาว

มุสลิมในชุมชนตลาดหนองจอก กรุงเทพมหานคร” มีขอบเขตในการศึกษาดังนี้
๑.๔.๑ ขอบเขตดานเนื้อหา เนื้อหาท่ีใชใหการศึกษา ประกอบดวย
๑) เอกสารข้ันปฐมภูมิ

(๑) พระคัมภีรพระไตรปฏก ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช
๒๕๓๙

(๒) พระคัมภีรอัลกุรอาน ของศาสนาอิสลาม
๒) เอกสารข้ันทุติยภูมิ

(๑) เอกสารประเภทตําราวิชาการท่ีเก่ียวกับวิธีการดําเนินชีวิตอยางสันติสุข
(๒) รายงานการวิจัยและวิทยานิพนธ
(๓) บทความวชิาการท้ังจากนิตยสารวารสารสื่อสิ่งพิมพและจากสื่ออินเตอรเน็ต
(๔) ขอมูลเชิงประจักษจากการวิเคราะหขอมูลเชิงสํารวจภาคสนาม จากการสัมภาษณ

กลุมตัวอยาง เก่ียวกับวิธีการดําเนินชีวิตอยางสันติสุข
๑.๔.๒ ขอบเขตดานประชากร
ผูวิจัยใชศึกษาขอมูลจากการสัมภาษณกลุมตัวอยางชุมชนชาวพุทธและชาวมุสลิมท่ีอาศัย

อยูในชุมชนตลาดหนองจอก กรุงเทพมหานคร จํานวน ๒๐ คน ดังนี้
๑) ชาวพุทธ ๑๐ คน โดยแบงเปนชาย ๕ คน และหญิง ๕ คน
๒) ชาวมุสลิม ๑๐ คน โดยแบงเปนชาย ๕ คน และหญิง ๕ คน

แลวรวบรวมผลการสัมภาษณเชิงลึกมาวิเคราะหเปรียบเทียบเก่ียวกับวิธีการดําเนินชีวิต
อยางสันติสุขระหวางสองศาสนา

๑.๕ คําจํากัดความของศัพทที่ใชในการวิจัย
วิธีการดําเนินชีวิตอยางสันติสุข หมายถึง การดํารงชีวิตอยางมีความสุข โดยอาศัย

รูปแบบวัฒนธรรมประเพณี ความเชื่อทางศาสนา กฎหมาย และสภาพแวดลอมทางสังคมท่ีเอ้ือใหเกิด
ความสุข

วิธีการดําเนินชีวิตอยางสันติสุขของชาวพุทธ หมายถึง รูปแบบหรือวิธีการในการดําเนิน
ชีวิตของพุทธศาสนิกชน อันเปนผลสืบเนื่องมาจากแนวการคิดท่ีถูกตองตามแนวทางพระพุทธศาสนา
คือเริ่มจากการมีสัมมาทิฏฐิและโยนิโสมนสิการ ประกอบกับการประพฤติตนตามหลักธรรมตาง ๆ เพ่ือ
การดําเนินชีวิตท่ีถูกตองท้ังกาย วาจา และใจ นําไปสูเปาหมายท่ีดีงามท้ังตอตนเอง ผูอ่ืน สังคม และ
ประเทศชาติ
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วิธีการดําเนินชีวิตอยางสันติสุขของชาวมุสลิม หมายถึง รูปแบบหรือวิธีการในการ
ดําเนินชีวิตของชาวมุสลิม โดยอาศัยหลักการตามคัมภีรอัลกุรอาน ซึ่งเริ่มจากความศรัทธา ความ
เมตตากรุณาเปนตน นําไปสูเปาหมายท่ีดีงามท้ังตอตนเอง ผูอ่ืน สังคม และประเทศชาติ

ชุมชนตลาดหนองจอก หมายถึง กลุมบุคคลท่ีอาศัยอยูในชุมชนโดยรอบของตลาด
หนองจอก เขตหนองจอก กรุงเทพมหานคร

๑.๖ ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยที่เกี่ยวของ
๑.๖.๑ เอกสารท่ีเกี่ยวของ
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดอธิบายถึงการดําเนินชีวิตของคนเราวา

ประกอบดวยพฤติกรรมทางกายหรือทางวาจา  และหากไมแสดงออกทางกายและวาจาก็จะทําอยู
ภายในจิตใจ เรียกวา กายกรรม วจีกรรม และมโนกรรม คือการกระทํา การพูด และการคิด การ
ดําเนินชีวิตท่ีถูกตองและไดผลดี ก็คือ การรูจักทํา รูจักพูด และรูจักคิด การคิดเปน หรือ การรูจักคิด
เปนองคประกอบท่ีสําคัญในการดําเนินชีวิตท่ีถูกตอง เพราะความคิดเปนจุดศูนยรวมของขอมูล
ขาวสาร เปนท่ีวินิจฉัยและนําขาวสารขอมูลไปใชการตางๆ ในแงระบบการกระทํากรรมแลว ความคิด
เปนจุดเริ่มตนท่ีจะนําไปสูการแสดงออกทางกายและวาจา ดังนั้น การคิดถูกตอง รูจัดคิด จึงเปน
ศูนยกลางท่ีบริหารการดําเนินชีวิตท่ีถูกตองท้ังหมด โดยพระพรหมคุณาภรณไดอธิบายถึงวิธีคิดตาม
หลักพุทธธรรมวาเทาท่ีพบในบาลีมีอยู ๑๐ วิธีใหญ ๆ คือ วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปจจัย วิธีคิดแบบ
แยกแยะสวนประกอบ วิธีคิดแบบสามัญลักษณ วิธีคิดแบบอริยสัจจ วิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ วิธี
คิดแบบเห็นคุณโทษและทางออก วิธีคิดแบบรูคุณคาแท-คุณคาเทียม วิธีคิดแบบเราคุณธรรม วิธีคิด
แบบอยูกับปจจุบัน และวิธีคิดแบบวิภัชชวาท๑๒

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) กลาววา มนุษยเปนสัตวประเสริฐดวยการศึกษา
และสามารถพัฒนาเรียนรูได ดวยการฝกฝนตนเองใหสามารถดําเนินชีวิตไดดีงามถูกตอง และการ
ฝกฝนพัฒนาตนเองท่ีเปนระบบท่ีสุดคือ การพัฒนาแบบองครวมท่ีทําหนาท่ีสอดประสานกัน ๓ ดาน
คือ ๑) ดานสัมพันธกับสิ่งแวดลอม เพราะการดําเนินชีวิตตองติดตอสื่อสารกับโลกหรือสิ่งแวดลอม
ภายนอก ซึ่งหมายถึง เพ่ือนมนุษยตลอดจนสรรพสัตว ๒) ดานจิตใจ ท่ีกอปรดวยเจตนาท่ีบริสุทธิ์อันมี
ผลตอพฤติกรรมท่ีแสดงออก และ ๓) ดานปญญา อันเปนตัวชี้นําบอกทางสวางท่ีเปนประโยชนสูงสุด
ในการดําเนินชีวติ๑๓

มนต ทองชัย ไดกลาวในหนังสือชื่อ “ศาสนาสากล” สรุปไดวา หลักการดําเนินชีวิตเพ่ือ
ความสงบสุข และสอนเรื่องหลักปฏิบัติเพ่ือบรรลุจุดหมายสูงสุดของชีวิต๑๔

๑๒พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), วิธีคิดตามหลักพุทธธรรม, หนา ๑-๓๙.
๑๓พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพครั้งท่ี ๑๑,

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๙), หนา ๒๓๔.
๑๔มนต ทองชัย, ศาสนาสากล, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพโอเดียนสโตร, ๒๕๕๖), หนา ๒๑๘-

๒๑๙.
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๑.๖.๒ งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ
พระมหาทองสุข สุจิตฺโต (ไกรพงษ) ไดศึกษาเรื่อง “การศึกษาวิเคราะหวิถีชีวิตมนุษยใน

ทรรศนะพุทธปรัชญา”๑๕ พบวา ชีวิตประกอบดวยขันธ ๕ ธาตุ ๔ ไดแก นามรูป หรือจิตกับกายท่ีเปน
ธรรมชาติท่ีตองพ่ึงพาอาศัยกันและกัน จะขาดอยางใดอยางหนึ่งไมได ประเภทของชีวิตมนุษยนั้น มี
ความแตกตางกันตามภูมิปญญา เพศ คุณธรรม และจริต ซึ่งเปนไปตามกฎแหงกรรมและกฎไตร
ลักษณ สวนมติวิถีชีวิตของมนุษยนั้นคือ การอยูรวมกันในสังคมดวยความสงบสุข ดําเนินไปตามหลัก
ทิศ ๖ ซึ่งข้ึนอยูกับสถานภาพและหนาท่ีท่ีแตกตางกัน แตสัมพันธกันตามหนาท่ีตามท่ีกลาวไวในทิศท้ัง
หก เปาหมายสูงสุดของชีวิตมนุษย คือการหลุดพนจากความทุกข ดวยการปฏิบัติตามหลักไตรสิกขา
คือ ศีล สมาธิ ปญญา และอริยมรรคมีองค ๘ ท่ีเรียกวา ทางสายกลางท่ีไมตึงหรือหยอนจนเกินไป
และดวยการปฎิบัติเชนนี้จึงจะสามารถดับทุกขไดสิ้นเชิง

พระมหาเสรีชน นริสฺสโร (พันธประโคน) ไดศึกษาเรื่อง “การศึกษาวิเคราะหอปสเสน
ธรรมในพระพุทธศาสนา”๑๖ พบวา อปสเสนธรรม มีองคประกอบ ๔ ประการคือ การพิจารณาแลว
เสพ การพิจารณาแลวอดกลั้น การพิจารณาแลวเวน การพิจารณาแลวบรรเทา เปนกระบวนธรรมท่ีให
ปฏิบัติไดถูกตองตามหลักไตรสิกขา ชวยใหเกิดการพัฒนาชีวิต ๔ ดานคือ ๑) พัฒนากาย ทําใหรูจัก
การใชสอยปจจัย ๔ และวัตถุอุปการณเทคโนโลยีตางๆ ดวยการมุงถึงคุณคาท่ีแทจริง ๒) พัฒนาศีล
ทําใหพฤติกรรมในการสัมพันธกับสิ่งแวดลอมเปนไปดวยความเอ้ือเฟอ แบงปนและชวยเปลื้องทุกขแก
กันและกัน ๓) พัฒนาจิต ทําใหมีสติ ไมปลอยใหมีวิถีชีวิตท่ีข้ึนอยูกับวัตถุ สิ่งเสพบริโภคมากเกินไป
๔) พัฒนาปญญา ทําใหเกิดความพอดีในการดําเนินชีวิต แมพระพุทธองคทรงตรัสสอนเนนแก
บรรพชิตก็ตาม แตคฤหัสถก็สามารถนํามาประยุกตใชในการดําเนินชีวิตได สวนจะสําเร็จผลอยาง
ไพบูลยไดหรือไมนั้น ข้ึนอยูกับลักษณะของการนําไปใชวา ใชอยางเหมาะสมกับเหตุการณ เวลา และ
สถานท่ีหรือไม

ศ. ดร.จํานงค อดิวัฒนสิทธิ์ ทําการวิจัยเรื่อง “การศึกษาระบบการพัฒนาสังคมท่ีนําไปสู
ความม่ันคงของมนุษย”๑๗ ผลการศึกษาสรุปไดดังนี้ ระบบการพัฒนาสังคมมี ๒ ระบบคือ ๑) ระบบ
การพัฒนาสังคมในชุมชนใหเปนไปตามทฤษฎีการพ่ึงตนเอง และเศรษฐกิจพอเพียง ๒) ระบบการ
พัฒนาท่ีมุงใหเปนตามมาตรฐานสากลโลก ตามทฤษฎีความทันสมัย ระบบการพัฒนาสังคมแบบแรก
ยึดแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและการพ่ึงตนเองและการรวมคิดรวมทํากิจกรรมตางๆ สวนระบบ

๑๕พระมหาทองสุข สุจิตฺโต (ไกรพงษ), “การศึกษาวิเคราะหวิถีชีวิตมนุษยในทรรศนะพุทธปรัชญา”,
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาปรัชญา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๐), หนา ก.

๑๖พระมหาเสรีชน นริสฺสโร (พันธประโคน), “การศึกษาวิเคราะหอปสเสนธรรมในพระพุทธศาสนา”,
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หนา ก.

๑๗จํานงค อดิวัฒนสิทธ์ิ, ศ. ดร., “การศึกษาระบบการพัฒนาสังคมท่ีนําไปสูความมั่นคงของมนุษย”,
รายงานการวิจัย, สํานักมาตรฐานการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย สํานักงานปลัดกระทรวง ,
(กรุงเทพมหานคร: บริษัทเนติกุลการพิมพ (๒๕๔๑) จํากัด, ๒๕๔๘), หนา ก.
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การพัฒนาแบบหลังไดรับอิทธิพลจากกระแสการพัฒนาเศรษฐกิจทุนนิยมโลก อันเปนกระแสหลักของ
การพัฒนาในปจจุบัน ระดับมหภาค ซึ่งสงผลกระทบใหสังคมออนแอ ไมเปนปกแผนม่ันคง และสราง
ภาระหนี้สินแกประชาชนคอนขางมาก ระบบการพัฒนาสังคมท้ัง ๒ ระบบ ไดรับการยอมรับและ
ปฏิบัติในระดับท่ีไมตางกันมากนัก กระบวนการพัฒนาสังคมมีการดําเนินการตามข้ันตอนโดยเริ่ม
ตั้งแต จุดประกายความคิด การระดมความคิดเห็นของทุกฝาย การมีสวนรวมในกิจกรรมการพัฒนา
การกําหนดวัตถุประสงค การทํางบประมาณ การจัดหาวัสดุอุปกรณ การจัดกําลังคนใหเหมาะสม การ
เริ่มตนดําเนินงานจนถึงเปาหมายและการประเมินผลลัพธ ในบางชุมชนมีการกาวกระโดดขามข้ันตอน
แรกๆ โดยเปนไปตามสภาพการพัฒนาท่ีมีอยูในชุมชนกอน และในบางชุมชนกระบวนการพัฒนามี
ลําดับข้ันตอนเหมือนกับกระบวนการท่ีเรียกชื่อตางๆ กันเชน ประชาสังคม ยุทธศาสตรการพัฒนา
การทําแผนแมบทชุมชน การพัฒนาเพ่ือใหชุมชนเขมแข็ง พ่ึงตนเอง และกระบวนการพัฒนาแบบองค
รวม

กานตสินี จันทรวิภาดิลก ไดศึกษาเรื่อง “การศึกษาวิเคราะหระบบวิธีคิดเพ่ือการดําเนิน
ชีวิตตามแนวพุทธศาสน” พบวา โยนิโสมนสิการเปนวิธีคิดท่ีมีเฉพาะในพระพุทธศาสนาและเปนวิธีคิด
ท่ีทําใหเกิดสภาวะรูจริง รูแจงและใหผลเปนความเห็นถูก (สัมมาทิฎฐิ) บทบาทสําคัญของโยนิโส
มนสิการ คือ ทําหนาท่ีเชื่อมตอหลักธรรมกับการนําหลักธรรมไปใชในการดําเนินชีวิต เปนกลไกสําคัญ
ในกระบวนการเรียนรูซึ่งประกอบดวย กระบวนการเรียนรู กระบวนการคิด และกระบวนการนํา
หลักธรรมสูภาคปฏิบัติ อยางไรก็ตาม ผูสนใจใฝธรรมจะตองใหความสําคัญกับการนําหลักธรรม
สูภาคปฏิบัติหรือการนําหลักธรรมไปใช เพราะสิ่งนี้คือหัวใจสําคัญของการศึกษาหลักธรรมใน
พระพุทธศาสนา๑๘

โสภิตา จิวะพงศ ไดศึกษาเรื่อง “ศึกษาวิเคราะหการดําเนินชีวิตเชิงพุทธของผูนําใน
สังคมไทย” พบวา หลักการดําเนินชีวิตของผูนําเชิงพุทธ ตองเริ่มจากการเปนคนดีท่ีถึงพรอมท้ังตอ
ตนเอง ผูอ่ืน และสังคม โดยมีหลักธรรมท่ีเก่ียวของ คือ นาถกรณธรรม ฆราวาสธรรม สัปปุริสธรรม ๗
พรหมวิหารธรรม และสังคหวัตถุธรรม การประพฤติตนเปนผูนําท่ีดี โดยมีวิสัยทัศน กัลยาณมิตร และ
การบริหารปกครองท่ีดี ดวยหลักธรรมคือ อปริหานิยธรรม อิทธิบาท ๔ อคติ ๔ และพละ ๔ สําหรับ
หลักการของอริยสัจ ๔ และโยนิโสมนสิการ เปนหลักธรรมสําหรับความเขาใจในธรรมชาติของชีวิต
อันสงผลตอการพัฒนาจิตใจของผูนํา ๑๙

ศศิวรรณ กําลังสินเสริม ไดศึกษาเรื่อง “พุทธกระบวนทัศนในการดําเนินชีวิตยุคบริโภค
นิยม” พบวา เพ่ือใหสังคมไทยมีวิถีชีวิตท่ีอุดมดวยปญญา พ่ึงพาตนเองไดอยางมีความสุข ความพอดี มี
ภูมิคุมกัน รูเทาทันการเปลี่ยนแปลงท้ังภายนอกรอบตัวและภายในจิตตนไดอยางชัดเจน ไมยึดเอาบริโภค

๑๘กานตสินี จันทรวิภาดิลก, “การศึกษาวิเคราะหระบบวิธีคิดเพ่ือการดําเนินชีวิตตามแนวพุทธศาสน”,
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หนา ก.

๑๙โสภิตา จิวะพงศ, “ศึกษาวิเคราะหการดําเนินชีวิตเชิงพุทธของผูนําในสังคมไทย”, วิทยานิพนธ
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,
๒๕๕๓), หนา ก.



๙

นิยมเปนจุดหมาย แตอาศัยเปนเครื่องมือเพ่ือยังชีวิตตนใหอยูไดท้ังกายและจิตทามกลางกระแสบริโภค
นิยม คนไทยตองปรับเปลี่ยนวิธีคิดหรือกระบวนทัศนมาสูพุทธกระบวนทัศน ดวยการนําหลักธรรมคํา
สอนในพระพุทธศาสนามาประยุกตใชอยางจริงจัง จนสามารถฝงรากลึกลงในจิตตนจนเปนลักษณะนิสัย
ใฝดี มีสัมมาทิฏฐิ เพ่ือใหสัมมาทิฏฐิเปนแกนนําในการขับเคลื่อนวิถีชีวิตเขาสูกระบวนการพัฒนาชีวิตตาม
หลักมัชฌิมาปฏิปทา เปนไปเพ่ือสรางสมดุลใหแกชีวิตท้ังดาน ศีล สมาธิ และปญญา โดยอาศัยปจจัยสอง
ดานคือ การคบกัลยาณมิตร และการคิดแบบโยนิโสมนสิการ มีการบริหารจัดการทรัพยท่ีหามาไดอยางมี
ประสิทธิภาพ พิจารณาถึงคุณคาแท กอนเสพใชสอยปจจัย ๔ ดวยการบริโภคอยางมีสติ ตามหลัก
อปสเสนธรรม มีความเปนอยูอยางพอเพียง ตามหลักสันโดษ คือยินดีตามมี พอใจตามได ตามสมควรแก
เพศภาวะและฐานะของตน นอกจากนี้ บุคคลผูใฝดี มีสัมมาทิฏฐิ พรอมท่ีจะเปนกัลยาณมิตรตอผูอ่ืนและ
มีวินัยตอตนเองดวยการละกรรมกิเลส ๔ สมานสามัคคีดวยการละอคติ ๔ พรอมทําหนาท่ีของตนตอคน
รอบกายท่ีมีปฏิสัมพันธดวยอยางเต็มกําลังความสามารถตามหลักทิศ ๖ ไมทําลายเศรษฐกิจดวยการเวน
ขาดจากอบายมุขท้ังปวง รวมมือกันปกปอง บํารุงรักษา และอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติใหอุดม
สมบูรณ รวมท้ังสรางสังคมใหเขมแข็งดวยการขยายเครือขายคนดี โดยนับหนึ่งท่ีตนเอง แลวขยายสู
ครอบครัว ชุมชน สังคม และประเทศชาติ๒๐

ธนกฤช ฉัตรเลขวนิช ไดศึกษาเรื่อง “การศึกษาเปรียบเทียบการดําเนินชีวิตของอุบาสก
ในสมัยพุทธกาลและในสมัยปจจุบัน” พบวา หลักธรรมคําสอนท่ีเปนพ้ืนฐานสําหรับอุบาสกท่ีปรากฏ
ในคัมภีรทางพระพุทธศาสนามี ๔ หมวด คือ อุบาสกธรรม ๕, ไตรสิกขา, งดเวนอบายมุข ๖, และการ
ปฏิบัติตามหลักทิศ ๖๒๑

นุชนาฏ ปริกสุวรรณ ไดศึกษาเรื่อง “การศึกษาชุมชนมุสลิมเขตหนองจอก” พบวา
อาหารท่ีชาวไทยมุสลิมเขตหนองจอก กรุงเทพมหานคร ยังมีการปฏิบัติบริโภคโดยยึดหลักศาสนา
อิสลาม ชาวมุสลิมบริโภคอาหารตามบทบัญญัติท่ีกําหนดไวแลวเทานั้น แตชนิดของอาหารและ
รูปแบบของอาหารในชีวิตประจําวันมีการเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม ชาวไทยมุสลิมหนองจอกยอม
รับประทานอาหารไทยมากข้ึน เนื่องจากสภาพแวดลอม และความสะดวกสบายในการจัดหาและ
จัดทํา การรับประทานอาหารชนิดอ่ืนท่ีมิใชอาหารมุสลิม ก็ไมถือวาผิดหลักศาสนาอิสลาม ถึงแมวา
เปนอาหารไทย แตก็กระทําตามบทบัญญัติในการบริโภคอาหารอยางถูกตอง ชาวไทยมุสลิมเขตหนอง
จอกนิยมประกอบอาหารรับระทานเองมากกวาท่ีซื้อมาปรุงเอง และมักจะรับประทานอาหารพรอมกัน
เพราะชาวไทยมุสลิมชุมชนนี้เชื่อวา การรับประทานอาหารพรอมกันนั้นชวยสรางความสัมพันธและ
ความเขาใจอันดีระหวางคนในครอบครัว ความเชื่อเก่ียวกับอาหารของมุสลิมเขตหนองจอกในปจจุบัน
จากการศึกษาขอมูลพบวา ความเชื่อท่ีเคยมีแตเดิมนั้นลดนอยลงไป บางคนก็ไมทราบวามีความเชื่อ

๒๐ศศิวรรณ กําลังสินเสริม, “พุทธกระบวนทัศนในการดําเนินชีวิตยุคบริโภคนิยม”, ดุษฏีนิพนธพุทธ
ศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,
๒๕๕๑), หนา ก-ข.

๒๑ธนกฤช ฉัตรเลขวนิช,“การศึกษาเปรียบเทียบการดําเนินชีวิตของอุบาสกในสมัยพุทธกาลและใน
สมัยปจจุบัน”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หนา ก.



๑๐

เก่ียวกับอาหาร โดยท่ีการประกอบอาหารตาง ๆ เปนเพียงการถายทอดจากบรรพบุรุษท่ีเคยทําสืบตอ
กันมา สวนความเชื่อในอาหารท่ีใชในการประกอบพิธีกรรม ก็ไมไดเปนความเชื่อตามหลักศาสนา
อิสลาม หากแตเปนความเชื่อท่ีไดรับอิทธิพลจากศาสนาและวัฒนธรรมอ่ืน ๆ เพราะตามหลักศาสนา
อิสลามแลวนั้น ไมไดสอนใหมีความเชื่อในเรื่องใด ๆ เพียงสอนใหศรัทธาตอผูเปนเจาเทานั้น และตาม
หลักศาสนาอิสลามแลวอาหารท่ีอนุญาตใหบริโภคไดนั้น บริโภคเพ่ือสุขภาพพลานามัยของชาวมุสลิม
เอง๒๒

นิรันดร ขันธวิธี ไดศึกษาเรื่อง “การศึกษาเปรียบเทียบความเชื่อและการปฏิบัติทาง
ศาสนาของชาวมุสลิมในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา” ผลการศึกษาพบวา หลักคําสอนของศาสนาและ
แหลงท่ีมาของหลักคําสอนจากคัมภีรทางศาสนา คือ อัลกุรอาน และซุนนะฮ การยึดม่ันในผูนําทาง
ศาสนาและการยอมรับวัฒนธรรมทองถ่ินนาจะเปนปจจัยสําคัญทําใหมีการตีความศาสนาโดยนํา
วัฒนธรรมทองถ่ินเขามาประกอบและถายทอดสืบตอกันมาโดยผานผูนําทางศาสนา จนเกิดกลุมความ
เชื่อท่ีมีลักษณะเดนจําเพาะตาง ๆ และดํารงอยูรวมกันเปนพหุสังคมในจังหวดัพระนครศรีอยุธยา๒๓

มานี ชูไทย ไดศึกษาเรื่อง “อิสลาม: วิถีการดําเนินชีวิตท่ีพัฒนาคุณภาพชีวิต” ผล
การศึกษาพบวา อิสลามสอนใหปลูกพืชเพ่ือบํารุงดิน และอนุรักษสัตวบางชนิดไมหามเรื่องฆาสัตวเพ่ือ
เปนอาหารและท่ีเปนอันตราย หรือสัตวดุราย แตหามฆาสัตวเพ่ือเกมกีฬา และหามทรมานสัตว
อิสลามสอนใหมุสลิมทุกคนรักแผนดินท่ีอาศัย ใหทํานุ บํารุง รักษาและอนุรักษธรรมชาติ๒๔

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของในเบื้องตน มีขอสังเกตวา ขอมูลตาง ๆ
เหลานั้นท่ีกลาวถึงการดําเนินชีวิตของชาวพุทธและชาวมุสลิม ยังเปนประเด็นท่ีเนนปรากฏในเฉพาะ
คัมภีรทางศาสนาและความเชื่อเฉพาะกลุม ยังขาดประเด็นในเชิงเปรียบเทียบถึงวิธีการดําเนินชีวิต
อยางสันติสุขของชาวพุทธกับชาวมุสลิมในเขตชุมชนตลาดหนองจอก ฉะนั้น ในงานวิจัยนี้ ผูวิจัยจึง
ตองการท่ีจะศึกษาถึงวิธีการดําเนินชีวิตของชาวพุทธกับชาวมุสลิมในเขตชุมชนตลาดหนองจอก
กรุงเทพมหานคร ในเชิงเปรียบเทียบในดานความหมาย รูปแบบ วิธีการ และเปาหมาย ตลอดถึง
อิทธิพลท่ีมีตอสังคมพหุวัฒนธรรมทองถ่ินในมิติทางศาสนาและวัฒนธรรม อันจะเปนประโยชนในดาน
วิชาการและการเขาใจอันดีตอวัฒนธรรมทางศาสนาท้ัง ๒ ฝายตอไป

๒๒นุชนาฏ ปริกสุวรรณ, “การศึกษาชุมชนมุสลิมเขตหนองจอก”, วิทยานิพนธศิลปศาสตร
มหาบัณฑิต สาขาไทยศึกษา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๔๗), หนา ก.

๒๓นิรันดร ขันธวิธี, “การศึกษาเปรียบเทียบความเช่ือและการปฏิบัติทางศาสนาของชาวมุสลิมใน
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา”, วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาศาสนาเปรียบเทียบ, (บัณฑิต
วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๒), หนา ก.

๒๔มานี ชูไทย, “อิสลาม: วิถีการดําเนินชีวิตท่ีพัฒนาคุณภาพชีวิต”, วิทยานิพนธปริญญาศิลปศาสตร
มหาบัณฑิต สาขาไทยศึกษา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร, ๒๕๔๔), หนา ก.



๑๑

๑.๗ วิธีดําเนินการวิจัย
การวิจัยครั้งนี้ใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ทางสังคมศาสตร

(social research) เก็บรวบรวมขอมูลจากหนังสือ โดยมีข้ันตอนการดําเนินการวิจัย ดังนี้
๑.๗.๑ การวิจัยเอกสาร (Documentary Research) เปนการศึกษาคนควารวมรวม

เรียบเรียง วิเคราะหสังเคราะหจากเอกสารวิชาการ แบงเปน
๑) เอกสารปฐมภูมิ คือ พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย

๒๕๓๙ คัมภีรอัลกุรอานของศาสนาอิสลาม
๒) เอกสารทุติยภูมิ คือ ปกรณวิเสส รายงานการวิจัย วิทยานิพนธ เอกสารประเภท

ตํารา บทความวิชาการท้ังภาษาไทยและตางประเทศ ตลอดถึงจากสื่ออินเตอรเน็ต เปนการวิจัยเชิง
วิเคราะห (Analytical research) ใชวิธีการวิเคราะหหลักฐานท่ีรวบรวมไดเพ่ือแสวงหาคําตอบสําหรับ
ปญหาวิจัย รายงานผลการวิเคราะหขอมูลเปนลักษณะพรรณนา (Descriptive research) ท่ีมุงหา
คําตอบเก่ียวกับขอเท็จจริงของสภาพท่ีเปนอยูในปจจุบันเก่ียวกับการดําเนินชีวิตของสมาชิกในชุมชน
เปนสภาพท่ีเปนอยูตามธรรมชาติ

๑.๗.๒ การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ผูวิจัยไดทําการวิจัยทางสังคม
ศาสตร เก็บขอมูลดวยวิธี สํารวจ สังเกต สัมภาษณ ประชุมกลุม และประชุมเชิงปฏิบัติการ การ
สัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) กับผูใหขอมูลสําคัญ (Key Informant) เพ่ือศึกษาราย
ละเอียดเก่ียวกับการดําเนินชีวิตของชาวพุทธและชาวมุสลิมในชุมชนตลาดหนองจอก

๑.๗.๓ วิเคราะหขอมูล จากเอกสารชั้นปฐมภูมิ และชั้นทุติยภูมิตามกรอบวัตถุประสงค
นําเสนอผลการวิจัยโดยวิธีพรรณนาวิเคราะห (Descriptive Analysis) และสรุปผลการวิจัยและ
ขอเสนอแนะ

๑.๘ ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ
๑.๘.๑ ทําใหทราบวิธีการดําเนินชีวิตอยางสันติสุขของชาวพุทธ
๑.๘.๒ ทําใหทราบวิธีการดําเนินชีวิตอยางสันติสุขของชาวมุสลิม
๑.๘.๓ ทําใหทราบความเหมือนและตางกันระหวางวิธีการดําเนินชีวิตอยางสันติสุขของ

ชาวพุทธกับชาวมุสลิมในชุมชนตลาดหนองจอก กรุงเทพมหานคร

๑.๙ กรอบแนวคิดในการทําวิจัย

ในการศึกษาเปรียบเทียบวิธีการดําเนินชีวิตอยางสันติสุขของชาวพุทธกับชาวมุสลิมใน
ชุมชนตลาดหนองจอก กรุงเทพมหานครนี้ ผูวิจัยไดกําหนดกรอบในการวิจัยไวดังนี้



๑๒

กรอบแนวคิดในการวิจัย

Input/concept Process Output Outcome Impact
- วิธีการดําเนินชีวิตอยางสันติ
สุขของชาวพุทธในชุมชน
ตลาดหนองจอก
กรุงเทพมหานคร
- วิธีการดําเนินชีวิตอยางสันติ
ของชาวมุสลิมในชุมชนตลาด
หนองจอก กรุงเทพมหานคร

การศึกษาเชิงคุณภาพ
(Qualitative Research)
การวิจัยเอกสาร
(Documentary  Research)
แบบสัมภาษณ (Indebt
Interview) โดยมีวิธีการดังนี้

- เก็บรวบรวมขอมูล ใน
พระไตรปฎกใน
พระพุทธศาสนา และ
คัมภีรอัลกุรอานในศาสนา
อิสลาม รวมถึงศึกษาขอมูลท่ี
เก่ียวของ เชน วิทยานิพนธ
งานวิจัย หนังสือ วารสาร
และเอกสารตาง ๆ

- เก็บรวบรวมขอมูล
สัมภาษณ

- การวิเคราะหเปรียบเทียบ
- นําเสนอผลการวิจัย

- เพ่ือศึกษาวิธีการดําเนินชีวิต
อยางสันติสุขของชาวพุทธ

- เพ่ือศึกษาวิธีการดําเนินชีวิต
อยางสันติสุขของชาวมุสลิม

- เ พ่ือเปรียบ เ ทียบวิธี การ
ดําเนินชีวิตอยางสันติสุขของ
ชาวพุทธกับชาวมุสลิมใน
ชุ ม ช น ตล า ด ห นอ ง จ อ ก
กรุงเทพมหานคร

- ทําใหทราบวิธีการดําเนิน
ชีวิตอยางสันติสุขของชาว
พุทธ

- ทําใหทราบวิธีการดําเนิน
ชีวิตอยางสันติสุขของชาว
มุสลิม

- ทําใหทราบความเหมือน
และตางกันระหวางวิธีการ
ดําเนินชีวิตอยางสันติสุขของ
ชาวพุทธกับชาวมุสลิมใน
ชุ ม ช น ตล า ด ห นอ ง จ อ ก
กรุงเทพมหานคร

คุณคาท่ีมีตอการอยู
รวมกันในสังคมพหุ
วัฒนธรรม ตลอดถึง
ความสุขสันติสุขท่ีเกิดแต
การอยูรวมกันในสังคมนั้น



บทที่ ๒
วิธีการดําเนินชีวิตอยางสันติสุขของชาวพุทธ

วิธีการดําเนินชีวิตอยางสันติ หมายถึง กระบวนการ หรือวิธีการปฏิบัติดวยความพยายาม
และดวยใจท่ีตั้งม่ัน พรอมการลงมือปฏิบัติของบุคคลในการท่ีจะจัดการกับปญหาตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนจาก
ปจจัยตาง ๆ รอบตัว โดยผสานกับหลักธรรมสําคัญ ๆ ทางพระพุทธศาสนาเถรวาท สําเร็จผลเปน
บรรยากาศแหงความสงบ รมเย็น สามัคคี ปรองดองกัน ไมมีความกดดันท้ังหลายภายในจิตใจ ดังนั้น
ในบทนี้ ผูศึกษาตองการศึกษาวิธีการดําเนินชีวิตอยางสันติสุขของชาวพุทธ ในประเด็นความหมาย
รูปแบบ วิธีการ และเปาหมายการดําเนินชีวิตอยางสันติสุขของชาวพุทธดังตอไปนี้

๒.๑ ความหมายการดําเนินชีวิตอยางสันติสุขของชาวพุทธ
คําวา สันติสุข เปนคําประกอบข้ึนมาดวยคํา ๒ คํา ระหวาง คําวา สันติ ซึ่งแปลวา ความ

สงบ๑ กับคําวา สุข ซึ่งแปลวา ความสบายกาย ความสบายใจ สันติในพระพุทธศาสนาแบงออกเปน ๒
อยาง ไดแก สันติภายใน หมายถึงการท่ีสภาวะจิตไดบรรลุพระนิพพานซึ่งเปนสันติท่ีแทจริงและสูงสุด
ในพระพุทธศาสนา ดังความท่ีวา “ขาพเจาเวียนวายตายเกิดอยูในภพนอยภพใหญ ไดบรรลุนิพพานซึ่ง
เปนสันติสุขในกาลบัดนี้”๒ ซึ่งเกิดข้ึนจากการฝกอบรมพัฒนาตนตามหลักไตรสิกขา และสันติภายนอก
หมายถึง ความอยูดีมีสุขของประชาชนหรือของสังคมหรือของโลกท้ังหมด ซึ่งเปนภาวะท่ีทุกคน
มองเห็นรับรูได และเปนภาวะท่ีเกิดข้ึนจากการท่ีสังคมมีความสงบเรียบรอย ไมมีการรบราฆาฟน ไมมี
สงคราม อยูกันโดยไมเบียดเบียน

ศ. นพ.ประเวศ วะสี มีทัศนะวา คําวา สันติ มีหลายมิติ มิติหนึ่งหมายถึง การสิ้นสุดของ
สภาวะสงคราม” แตถึงกระนั้น “สันติสุขยังมีความหมายในนัยอ่ืน ๆ อีก เชน สันติสุขในสังคม สันติ
สุขในครอบครัว สันติสุขในตนเอง อันมีความหมายอยางเดียวกับอิสรภาพ ซึ่งหมายถึง สภาวะท่ีเปน
อิสระจากการถูกบีบค้ัน ความบีบค้ัน ๔ ดาน คือ (๑) ความบีบค้ันทางกายหรือทางวัตถุ (๒) ความบีบ
ค้ันทางสังคม (๓) ความบีบค้ันทางจิต และ (๔) ความบีบค้ันทางปญญา๓

ปน มุทุกันต ใหความหมายของคําวา สันติ ไวอยางสั้น ๆ หมายถึงความสงบราบคาบ
ปราศจากยุคเข็ญรบราฆาฟน๔

๑ขุ.อป. (ไทย) ๓๒/๒๐๔/๖๐๙.
๒ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๐๒/๙๕ สุข (อ่ืน) ยิ่งกวาความสงบ ไมมี.
๓ประเวศ วะสี, “สันติวรบท: เอกสภาวธรรม”, ใน สูศานติเสรี: ๕๐ ป สันติสุขไทย, (กรุงเทพมหา

นคร: เรือนแกวการพิมพ, ๒๕๓๘), บทนํา.
๔ปน มุทุกันต, ประมวลศัพท ๖ ศาสนา, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพบริษัทสารมวลชน, ๒๕๓๔),

หนา ๓๑๙.



๑๔

สวนคําวา ความสุข เปนความรูสึกหรืออารมณประเภทหนึ่ง มีหลายระดับตั้งแตความ
สบายใจเล็กนอยหรือความพอใจจนถึงความเพลิดเพลินหรือเต็มไปดวยความสนุก ความสุขเปนสิ่งท่ี
มนุษยแสวงหาเพ่ือใหไดพบกับเสรีภาพและการหลุดพนจากความทุกขท้ังปวง ความสุขเปนสิ่งท่ีสําคัญ
ในทางพระพุทธศาสนา เหตุดวยตองการท่ีจะใหสรรพสัตวพนจากความทุกขท่ีเกิดจากความแก ความ
เจ็บ ความตาย ในหลักการทางพระพุทธศาสนา ไดใหความหมายของความสุขไว ๒ นัยดวยกันดังนี้

๑. สภาพท่ีทนไดงาย สภาพท่ีทนไดงาย เชน การนั่งบนเกาอ้ีไมกับการนั่งบนโซฟา
การนั่งบนโซฟายอมจะสบายกวาการนั่งบนเกาอ้ีไมเพราะสัมผัสแตกตางกันจึงสามารถท่ีจะนั่งไดนาน
กวาและมีความพึงพอใจมากกวา ดังนั้น ความหมายในระดับนี้ จึงตองเก่ียวเนื่องกับประสาทสัมผัส
โดยอาศัยวัตถุหรืออาศัยกามคุณ ๕ เพ่ือใหเกิดความพึงพอใจ ซึ่งพระพุทธเจาทรงแสดงความสุขชนิดนี้
ใหภิกษุท้ังหลายพอสรุปไดดังนี้ คือ (๑) รูปท่ีจะพึงรูแจงทางตา (๒) เสียงท่ีจะพึงรูแจงทางหู (๓) กลิ่น
ท่ีจะพึงรูแจงทางจมูก (๔) รสท่ีจะพึงรูแจงทางลิ้น และ (๕) โผฏฐัพพะท่ีจะพึงรูแจงทางกาย ท่ีนา
ปรารถนา นาใคร นาพอใจ ชวนใหรัก ชักใหใคร พาใจใหกําหนัด๕ ความหมายของความสุขในทาง
พระพุทธศาสนาดังกลาว หมายถึงสภาพท่ีทนไดงายอยางชัดเจนวา เปนความสุขเพราะประสบกับสิ่งท่ี
นาปรารถนา นาใคร นาพอใจ นารัก อันมีความหมายตรงขามกับความทุกขซึ่งแปลวาสภาพท่ีทนได
ยากเพราะเม่ือประสบกับสิ่งท่ีไมนาปรารถนา ไมนาใคร ไมนาพอใจ ยอมเกิดการขัดเคืองไมพออก
พอใจข้ึนมาจึงไดชื่อวาเปนทุกข เพราะเปนสภาวะท่ีทนไดยาก

๒. ความปราศจากทุกขจากสภาวะท่ีหมดสิ้นกิเลสท้ังปวง หมายถึง หรือสภาวะท่ี
ปราศจากตัณหา ไดแก ความสุขคือวิมุตติสุขซึ่งเปนความสุขท่ีมีความประณีตและมีความแตกตางจาก
ความสุขในกามเพราะผูท่ีมีความสุขอยูในกาม ไดชื่อวาเปนผูเปนผูท่ียังติดอยูในโลก ถึงแมแตความสุข
ในฌานสุข ก็ชื่อวายังเปนผูติดเนื่องอยูในโลก สวนความสุขท่ีหมดสิ้นกิเลสหรือปราศจากตัณหา ไดชื่อ
วา ผูมาถึงท่ีสุดแหงโลกแลวอยู ณ ท่ีสุดแหงโลกและไดขามสิ่งท่ียึดเหนี่ยวใหติดอยูในโลกไปไดแลวดวย
เพราะฉะนั้น ความสุขในความหมายนี้ จึงหมายถึง ความเปนผูมีจิตท่ีเปนอิสระจากพันธนาการท้ังปวง

การดําเนินชีวิตตามหลักพระพุทธศาสนา หมายถึง การกระทําทางกาย วาจา และใจท่ี
ถูกตองตามหลักธรรม เพ่ือชีวิตท่ีเจริญกาวหนา กอใหเกิดความสุขสบายท้ังกายและใจ ถึงเวลาแลวท่ี
มนุษยควรยกจิตของตนข้ึนมาใหอยูเหนือวัตถุท่ีไรความรูสึกนึกคิด แลวเอาเวลาท่ีเหลือมาใสใจคนรอบ
ขางท่ีมีชีวิตจิตใจ สรางความรัก ความอบอุน ความเห็นอกเห็นใจเพ่ือรวมกันสราง “สันติสุข” ให
เกิดข้ึน โดยเริ่มจากคนในครอบครัวเดียวกันและแผขยายไปสูเพ่ือนรวมสังคม เพ่ือใหสังคมนาอยูกวาท่ี
เปน โดยยึดถือหลักความเมตตา กรุณา ไมทอดท้ิงกันในยามท่ีสังคม เศรษฐกิจ มีปญหา ปจจุบันสังคม
โลกยังมีชองวางนับวันท่ีจะสรางรอยแตกแยกใหเกิดข้ึนในสังคมมนุษย ถึงเวลาแลวท่ีสังคมไทยควรเรง
สรางมิตรใหมากกวาสรางศัตรู ในหลักการสรางมิตรหรือผูกมิตร ทางพระพุทธศาสนานั้นเริ่มตนจาก
การรูจักให พูดจาออนหวาน ทําตนใหเปนประโยชน และวางตนเสมอตนเสมอปลาย ตามหลักของ
สังคหธรรม๖ เพ่ือสรางจิตสํานึกใหเกิดความรักความเมตตาตอกัน ในการเผยแผพระศาสนา ทานก็ให
ยึดหลักเมตตาเปนสําคัญเพ่ือเปนการสรางจิตสํานึกใหเกิดความรัก โดยถือวาทุกชีวิตคือมิตรรวมเกิด

๕ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๑๖/๑๖๗-๑๖๘.
๖องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๓๒/๕๑.



๑๕

แก เจ็บ ตาย ดวยกัน และในการประพฤติพรหมจรรยอันเปนข้ันท่ีจะพัฒนาตนไปสูจุดหมายสูงสุด
ทานก็สอนใหรูจักคบหามิตรท่ีดีท่ีเรียกวา “กัลยาณมิตร” เพราะมิตรท่ีดีจะนําพาไปสูจุดหมายได
สําเร็จ เม่ือคบคนดี จะทําใหคิดดี พูดดี ทําดี พระพุทธองคไดทรงยกยองการมีมิตรท่ีดีวาเปนท้ังหมด
ของพรหมจรรยไวใน “กัลยาณมิตตสูตร” วา “ภิกษุท้ังหลาย เม่ือดวงอาทิตยกําลังจะอุทัย ยอมมีแสง
อรุณข้ึนมากอน เปนบุพนิมิต ฉันใด กัลยาณมิตตตา (ความเปนผูมีมิตรด)ี ก็เปนตัวนํา เปนบุพนิมิตเพ่ือ
ความเกิดข้ึนแหงอริยมรรคมีองค ๘ ฉันนั้น”๗

ดังนั้น การดําเนินชีวิตอยางสันติสุข จึงเปนสภาพความเปนอยู หรือการดํารงชีพอยูท่ีมีแต
ความสงบปราศจากความขัดแยง ความรุนแรง มีความยุติธรรม และแนวทางตาง ๆ ท่ีจะกอใหเกิด
ความสงบอยางมีหลักการและมีเหตุผล รวมท้ังรูจักสิทธิหนาท่ี มีวินัยในตนเอง เพราะท่ีไหนมีความ
สงบ มีความสุข นั่นก็คือภาวะไรความขัดแยง ภาวะท่ีทําใหเกิดความสงบสุข

๒.๒ รูปแบบการดําเนินชีวิตอยางสันติสุขของชาวพุทธ
ความเจริญหรือความเสื่อม ความประสบผลสําเร็จหรือความลมเหลวในชีวิตของเรานั้น มี

สวนสัมพันธอยางมากมายกับการคบมิตร เนื่องจากการคบมิตรนั้นเปนปจจัยไดท้ังในทางบวกคือการ
สงเสริม และในทางลบคือการบั่นทอน รูปแบบการดําเนินชีวิตอยางสันติสุขของชาวพุทธนั้น ตอง
อาศัยผูชี้นําทางใหตรง สันติสุขควรเปนสิ่งท่ีมนุษยและสังคมโลกทุกระดับพึงปรารถนาและตองการให
เกิดข้ึน และวิธีท่ีจะชวยใหมนุษยและสังคมสรางสรรคสันติสุขเกิดข้ึนได จําเปนตองสรางข้ึนมาท้ัง ๒
ระดับ คือ ระดับปจเจกบุคคลกับระดับสังคม มีรายละเอียดดังนี้

๒.๒.๑ การสรางสันติสุขในระดับปจเจกบุคคล
ควรสงเสริมใหบุคคลมีการศึกษาดีหรือถูกตองสมบูรณ คือ ตองมีความรูท้ังดานวิชาชีพ

และมีความรูดานศีลธรรมหรือธรรมะสําหรับความเปนมนุษยท่ีถูกตองหรือสมบูรณดวย สงเสริมให
บุคคลมีสุขภาพอนามัยดีหรือถูกตองท้ังทางกาย ทางจิต และทางสติปญญา สุขภาพอนามัยดีทางกาย
คือรางกายไมมีโรคภัยไขเจ็บเบียดเบียน พรอมท่ีจะเปนท่ีตั้งของจิต สุขภาพอนามัยดีทางจิตคือจิต
ปรกติไมเปนคนวิกลจริต ไมตกเปนทาสของกิเลส พรอมท่ีจะเปนท่ีตั้งของสติปญญา และสุขภาพ
อนามัยดีทางสติปญญาคือไมมีความเห็นผิด เขาใจผิด เชื่อผิด และไมเปนทาสของกิเลส พรอมสําหรับ
จะแกปญหาทุกอยางใหลุลวงไปดวยดี สงเสริมใหบุคคลมีครอบครัวท่ีดีหรือถูกตอง หรือไมมีปญหา
ครอบครัว คือ มีความเปนอยูท่ีถูกตองตอกันและกันตามหลักธรรมะเรื่องทิศ ๖ ไดแก ทิศขางหนาคือ
บิดามารดา ทิศขางหลังคือลูกหลาน ทิศขางซายคือมิตรสหาย ทิศขางขวาคือครูบาอาจารย ทิศขางบน
คือผูมีอํานาจ ผูบังคับบัญชา พระมหากษัตริย สมณะพระสงฆ ทิศขางลางคือคนท่ีอยูใตบังคับบัญชา
คนยากจน คนใช คนกรรมกร๘ สงเสริมใหบุคคลมีระบบเศรษฐกิจท่ีดี คือ เปนบุคคลท่ีไมยากจน ไม
เดือดรอน มีระบบเศรษฐกิจท่ีเรียกวากินอยูพอดีเทาท่ีจะใหสําเร็จประโยชนในการเปนอยู แลวทํา
หนาท่ีไดมากมาย ถามีเหลือก็ใชไปเพ่ือประโยชนของสังคมหรือสาธารณประโยชน สงเสริมใหบุคคล

๗ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๖/๕๕-๕๖, สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๔๙/๔๓.
๘ดูรายละเอียด ใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๖-๒๗๔/๒๑๒-๒๑๘.



๑๖

รูจักธรรมะดี จนรูวาธรรมะคือหนาท่ีท่ีถูกตองของมนุษย หนาท่ีแบงออกเปน ๒ ชั้น ไดแก หนาท่ีชั้นท่ี
หนึ่งพ้ืนฐานท่ัวไปคือหนาท่ีท่ีถูกตองของมนุษย หนาท่ีชีวิตรอดอยูได เปนหนาท่ีระดับโลกิยะ และ
หนาท่ีชั้นท่ีสองคือใหรอดจากความทุกข ความบีบค้ันของโลก เปนหนาท่ีระดับโลกุตตระ ดังนั้น แมวา
บุคคลจะมีหนาท่ีอยางโลกิยะ ใหรอดชีวิตอยูไดในโลก แตตองมีชีวิตอยางโลกุตตระคือมีหนาท่ีไมให
เรื่องโลก ๆ ความเห็นแกตัวกูของกูมาครอบงําทําใหเปนทุกขได สงเสริมใหบุคคลเปนคนไมเห็นแกตัว
คือ รักผูอ่ืน เพราะนําหลักธรรมะสูงสุดมาใชคือทุกคนเปนเพ่ือน เกิด แก เจ็บ ตาย ดวยกัน เรามี
ปญหาคือความทุกขอยางเดียวกัน คือ เกิด แก เจ็บ ตาย อยางเดียวกัน แลวเราจะเบียดเบียนกันทําไม
เราจะเอาเปรียบกันทําไม เราจะรังเกียจกันทําไม เราจึงรักผูอ่ืน สงเสริมใหบุคคลมีศีลธรรม คือ มีการ
คิด การพูด การกระทําท่ีเปนไปเพ่ือใหเกิดความปรกติ ความสงบสุขหรือสันติสุข แตไมกอใหเกิด
ปญหาโกลาหลวุนวายวิกฤตการณใด ๆ ท่ีตรงกันขาม สงเสริมใหบุคคลมีสัมมาทิฏฐิ คือ ความคิด
ความเห็น ความเชื่อ ความรู ท่ีถูกตอง ยอมจะกอใหเกิดการคิด การพูด และการกระทําท่ีถูกตองตาม
ไปดวย สัมมาทิฏฐิจึงเปนความรูท่ีเปนรากฐานของศีลธรรม และสงเสริมใหบุคคลเปนคนมีชีวิตเย็น
ชีวิตเย็นนี้มี ๒ แบบ คือ ชีวิตเย็นอยางผูมีกิเลส แกกิเลสไมเกิดข้ึน เพราะสามารถควบคุมไวได เรียกวา
“ชีวิตเย็นแบบชาวโลก” และ “ชีวิตเย็นอยางผูไมมีกิเลส” คือแบบพระอรหันต เพราะหมดกิเลสโดย
สิ้นเชิงแลว ไมมีกิเลสเกิดข้ึนอีก

๒.๒.๒ การสรางสันติสุขในระดับสังคม
ควรสงเสริมใหสังคมมีระบบเศรษฐกิจท่ีถูกตอง กลาวคือ ระบบท่ีคนร่ํารวยกับคนยากจน

อยูรวมกันได โดยการรวมมือกันทําประโยชนเพ่ือสวนรวม การดําเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจไมทําลาย
ทรัพยากรธรรมชาติ แตกลับทะนุบํารุงสงเสริมรักษาทรัพยากรของธรรมชาติ และทําสิ่งท่ีมีคานอยใหมี
คามาก หรือทําสิ่งท่ีไมมีคาใหกลายเปนของมีคา และเปนระบบเศรษฐกิจท่ีจัดการใหมนุษยไดรับ
ประโยชนสูงสุดทางจิตวิญญาณคือบรรลุมรรคผลนิพพาน สงเสริมใหสังคมมีระบบการอยูรวมกันอยาง
ถูกตอง กลาวคือ มนุษยทุกคนไมวาจะเปนคนร่ํารวยหรือคนยากจนก็ตาม ตางก็พ่ึงพาอาศัยกันและกัน
ได โดยมีหลักธรรมเปนพ้ืนฐานทางจิตใจคือมีความรูสึกวาทุกคนเปนเพ่ือนเกิด แก เจ็บ ตาย ดวยกัน
ท้ังสิ้น สงเสริมใหสังคมมีระบบการเมืองท่ีถูกตอง กลาวคือ ระบบท่ีทําใหอยูกันอยางผาสุก โดยไมตอง
ใชศาสตรา โดยไมตองใชอาชญา และระบบการเมืองชั่งประกอบดวยองคประกอบตาง ๆ เชน รัฐบาล
การบริหาร ตุลาการ นิติบัญญัติ รัฐสภาพ พรรคการเมือง เปนตน จะตองมีศีลธรรมคือความถูกตอง
เปนหลักในการปฏิบัติท้ังนักการเมืองและประชาชน สงเสริมใหสังคมมีระบบการปกครองท่ีถูกตอง
กลาวคือ ระบบการปกครองท้ังหลายท่ีมีอยูไมวาจะเปนระบบใดก็ตาม ตองถือเอาธรรมะคือความ
ถูกตองเปนใหญ มีความถูกตองเปนหลัก โดยท่ีผูปกครองและผูถูกปกครองก็ตองมีธรรมะ มีศีลธรรม
คือ ไมเห็นแกตัว แตเห็นแกธรรมะ สงเสริมใหสังคมมีระบบศีลธรรมและศาสนาท่ีถูกตอง ศีลธรรมท่ี
ถูกตองคือศีลธรรมท่ีเปนไปตามหลักของศาสนาท่ีถูกตอง เพราะศีลธรรมเปนผลผลิตท่ีออกมาจาก
หลักเกณฑของศาสนา เพราะฉะนั้นศาสนาจะตองเปนระบบท่ีถูกตองดวย ศาสนาท่ีถูกตองจึงหมายถึง
ศาสนาท่ีมนุษยสามารถนํามาปฏิบัติไดอยางถูกตอง เพ่ือใหบรรลุจุดมุงหมายท่ีถูกตองคือสันติสุขแก
มนุษย สงเสริมใหสังคมมีระบบการศึกษาท่ีถูกตอง กลาวคือ การศึกษาจะตองสอนใหคนมีท้ังความรู
ความสามารถท้ังดานวิชาการและการประกอบอาชีพไดอยางถูกตอง มีศีลธรรม เหมาะสมแกความ



๑๗

เปนมนุษย สามารถพัฒนามนุษยใหเปนผูท่ีมีจิตใจสูงคือทํามนุษยใหเปนมนุษยท่ีมีความเปนมนุษยท่ี
สมบูรณ คือ เปนบุตรท่ีดีของบิดามารดา เปนศิษยท่ีดีของครูบาอาจารย เปนเพ่ือนท่ีดีของเพ่ือน เปน
พลเมืองท่ีดีของประเทศชาติเปนสาวกท่ีดีของศาสนา และสงเสริมใหสังคมมีระบบนิเวศวิทยาท่ีถูกตอง
ในท่ีนี้ไมไดหมายถึงระบบการกําจัดมลภาวะเทานั้น แตมีความหมายกวางไปจนถึงวิทยาการสําหรับ
การเปนอยูทุกแขนง ทุกทิศทาง ทุกระดับท่ีถูกตอง โดยการดําเนินการใหมีลักษณะพอดี และสามารถ
ควบคุมใหมีความเรียบรอย มีความสงบสันติสุขได เรียกวา นิเวศวิทยาท่ีถูกตอง เหมาะสมแกความมี
สันติสุข

สรุปไดวา รูปแบบการดําเนินชีวิตอยางสันติสุขของชาวพุทธไดแก การสงเสริมใหปจเจก
บุคคลและสังคมมีธรรมะคือความถูกตอง ยึดเอาความถูกตองเปนใหญและเปนหลักการสําคัญในการ
ประพฤติปฏิบัติหรือดําเนินกิจกรรมตาง ๆ ทางเศรษฐกิจ การเมือง สังคม การปกครอง ศาสนา
การศึกษา และนิเวศวิทยา หากสงเสริมตามแนวทางดังท่ีกลาวในเบื้องตนใหเปนไปพรอม ๆ กันท้ัง
สวนปจเจกบุคคลและสวนสังคม สันติสุขก็จะเกิดข้ึนแกสังคมโลก

๒.๓ วิธีการดําเนินชีวิตอยางสันติสุขของชาวพุทธ
พระพุทธศาสนาใหขอคิดแกผูครองเรือนไววา การใชชีวิตรวมกันในครอบครัวใหสมบูรณ

เต็มท่ีเปนไปไดยากเพราะจะตองสงเคราะหคนขางเคียงอยางท่ัวถึง และหากคนท่ีอยูรวมกันใน
ครอบครัวไมรูจักการปฏิบัติตอกันอยางใหเกียรติ ยกยองในสิทธิและหนาท่ีตามฐานะตางๆ ดวยแลวก็
ยิ่งทําใหการครองเรือนไมประสบสันติสุข มีแตความทุกข ความเดือดรอน ดังพระคาถาท่ีตรัสแกภิกษุผู
เปนโอรสของเจาวัชชีวา “เรือนท่ีครอบครองไมดี กอใหเกิดทุกข การอยูรวมกับคนเสมอกันเปนทุกข..
บุคคลจึงไมควรใหทุกขติดตามได”๙ รากฐานท่ีสําคัญของการสรางครอบครัวเริ่มตนดวยความรัก แต
การจะดํารงความรักไวใหม่ันคงไดนั้นข้ึนอยูกับทุกคนในครอบครัวท่ีจะชวยกันทะนุถนอมดวยความ
เขาอกเขาใจ เห็นใจซึ่งกันและกัน เรียนรูท่ีจะอยูรวมกันอยางสันติสุข โดยท่ัวไปอนาคตของคนเริ่มตน
ท่ีครอบครัว นรกหรือสวรรคก็อยูท่ีนี่ดวย จุดพบกันของสมาชิกในครอบครัวอยูท่ีการรูจักสิทธิและ
หนาท่ีของแตละคนเพ่ือการปฏิบัติตนตอกันอยางถูกตองดีงาม เปนมิตรท่ีดีตอกัน รวมถึงการมีความ
พึงพอใจในการเสาวนาคบหากัลยาณมิตรในการดําเนินชีวิตเพ่ือเปนแรงจูงใจในการประพฤติปฏิบัติ
ธรรมสําหรับการใชชีวิตรวมกันในครอบครัวอยางมีสุขสงบ รมเย็นยิ่ง ๆ ข้ึน ท้ังนี้ดวยการตระหนักถึง
ความสําคัญของสิ่งตอไปนี้

๒.๓.๑ ทิศ ๖ ในฐานะหนาท่ีของสมาชิกในครอบครัว
ในพระพุทธศาสนาไดวางหลักสิทธิ และหนาท่ีของสมาชิกภายในครอบครัวไวในหัวขอ

ธรรมท่ีชื่อวา “ทิศ ๖” อันหมายถึงบุคคลประเภทตางๆ ท่ีเราทุกคนตองเก่ียวของสัมพันธดวยดุจทิศท่ี
อยูรอบตัวจัดเปน ๖ ทิศ๑๐ คือ มารดาบิดาเปนทิศเบื้องหนา (ปุรัตถิมทิส) อาจารยเปนทิศเบื้องขวา
(ทักขิณทิส) บุตรและภรรยาเปนทิศเบื้องหลัง (ปจฉิมทิส) มิตรสหายเปนทิศเบื้องซาย (อุตตรทิส) ทาส

๙ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๐๒/๑๒๗.
๑๐ดูรายละเอียด ใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๖-๒๗๔/๒๑๒-๒๑๘.



๑๘

และกรรมกร เปนทิศเบื้องลาง (เหฏฐิมทิส) และพระสงฆ สมณพราหมณเปนทิศเบื้องบน (อุปริมทิส)๑๑

แตละทิศมีความสัมพันธดังคําตรัสเวยยากรณภาษิตเก่ียวกับทิศ ๖ ของพระพุทธเจาตรัสไววา
๑) บุตรพึงบํารุงมารดาบิดาผูเปนทิศเบ้ืองหนา และมารดาบิดาก็ใหความอนุเคราะห

ตอบุตรโดยหนาท่ีฝายละ ๕ ประการ๑๒ คือ บุตรบํารุงมารดาบิดาโดย (๑) เลี้ยงดูเปนการตอบแทน
พระคุณ (๒) ชวยทํากิจ (๓) ดํารงรักษาวงศตระกูล (๔) ประพฤติตนเหมาะสมกับความเปนทายาท
(๕) ทําบุญอุทิศใหเม่ือทานลวงลับ สวนมารดาบิดาอนุเคราะหบุตรโดย (๑) หามมิใหประพฤติชั่ว
(๒) ใหประพฤติดี (๓) ใหไดรับการศึกษา (๔) ชวยหาภรรยาหรือสามีท่ีสมควรให (๕) มอบสมบัติใหใน
เวลาอันควร

๒) ศิษยพึงบํารุงอาจารยผูเปนทิศเบ้ืองขวา ขณะเดียวกันอาจารยก็อนุเคราะหศิษย
โดยหนาท่ีฝายละ ๕ ประการ๑๓ คือ ศิษย (๑) ลุกข้ึนตอนรับอาจารย (๒) เขาไปคอยรับใช (๓) เชื่อฟง
(๔) ดูแลปรนนิบัติ (๕) เรียนวิชาความรูดวยความเคารพ และอาจารยอนุเคราะหศิษยโดย (๑) แนะนํา
ใหเปนคนดี (๒) สอนใหเขาใจแจมแจง (๓) ใหความรูในศิลปะวิทยาการทุกแขนง (๔) ยกยองให
ปรากฏในหมูเพ่ือน (๕) ปกปองศิษยในทิศท้ังหลายคือสอนใหปฏิบัติไดจริง นําวิชาไปเลี้ยงชีพ ทําการ
งานได

๓) สามีพึงบํารุงภรรยาผูเปนทิศเบ้ืองหลัง และภรรยาก็อนุเคราะหสามีโดยหนาท่ีฝาย
ละ ๕ ประการ๑๔ คือ สามี (๑) ใหเกียรติยกยองภรรยา (๒) ไมดูหม่ิน (๓) ไมประพฤตินอกใจ (๔) มอบ
ความเปนใหญให (๕) ใหเครื่องประดับเครื่องแตงตัวแกภรรยา สวนภรรยาอนุเคราะหสามีโดย
(๑) จัดการงานดี (๒) สงเคราะหญาติมิตรของท้ังสองฝายดวยดี (๓) ไมนอกใจสามี(๔) รักษาทรัพยท่ี
สามีหามาได (๕) ขยันในการงานท้ังปวง

๔) บุคคลพึงบํารุงมิตรสหายผูเปนทิศเบ้ืองซาย และมิตรสหายก็อนุเคราะหตอบโดย
หนาท่ีฝายละ ๕ ประการ๑๕ คือ บุคคลบํารุงมิตรสหายโดย (๑) มีน้ําใจแบงปนสิ่งของให (๒) พูดจา
ไพเราะ (๓) ทําตนเปนประโยชน (๔) วางตนสมํ่าเสมอ รวมสุขรวมทุกขดวย (๕) ซื่อสัตยจริงใจไม
พูดจาหลอกลวงมิตรสหาย ขณะเดียวกันมิตรสหายก็สนองตอบดวยการ (๑) ชวยรักษาปองกันเม่ือ
มิตรประมาท (๒) ปองกันทรัพยสินของมิตรเม่ือเขาประมาท (๓) เปนท่ีพ่ึงพิงแกมิตรไดเม่ือมีภัย
(๔) ไมละท้ิงมิตรในยามทุกขยากอันตราย หรือยามคับขัน (๕) นับถือตลอดถึงวงศญาติของมิตร
พระพุทธเจาไดตรัสถึงโทษแหงการคบคนชั่วเปนมิตรไว ๖ ประการ๑๖ คือ ทําใหมีมิตรสหายเปน
(๑) นักเลงการพนัน (๒) นักเลงเจาชู (๓) นักเลงเหลา (๔) คนหลอกลวง (๕) คนโกง และ (๖) โจร
และไดตรัสถึงลักษณะของมิตรเทียมไว ๔ ประการ๑๗ คือ (๑) ถือเอาแตประโยชนจากผูอ่ืนฝายเดียว

๑๑ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๖/๒๑๒.
๑๒ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๗/๒๑๒-๒๑๓.
๑๓ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๘/๒๑๓.
๑๔ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๙/๒๑๔.
๑๕ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๗๐/๒๑๔-๒๑๕.
๑๖ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๕๒/๒๐๔-๒๐๕.
๑๗ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๕๔-๒๕๙/๒๐๗-๒๐๙.



๑๙

คือ เสียนอย ปรารถนาจะไดมาก เม่ือตนเองมีภัยจึงคอยทํากิจของเพ่ือน และคบเพ่ือนก็เพราะเห็นแก
ประโยชน (๒) ดีแตพูด คือ จะกลาวตอนรับเฉพาะเรื่องท่ีเปนอดีตไปแลวและเรื่องท่ียังมาไมถึง
สงเคราะหดวยสิ่งท่ีหาประโยชนไมได และเม่ือมีกิจเกิดข้ึนเฉพาะหนาก็แสดงความขัดของ (๓) พูด
ประจบ คือ เม่ือเพ่ือนทําท้ังชั่วและดีก็คลอยตาม สรรเสริญตอหนา แตเม่ือลับหลังกลับนินทา (๔) เปน
เพ่ือนท่ีชักนําไปในทางเสื่อม เชน ชักนําใหหมกมุนในการเสพของมึนเมาอันเปนเหตุใหประมาท ชักนํา
ใหหมกมุนในการเท่ียวเตรในเวลากลางคืน ชักนําในการเท่ียวดูมหรสพ และชักนําใหหมกมุนในการ
เลนการพนันอันเปนเหตุแหงความประมาท จากนั้นพระพุทธองคก็ไดตรัสคาถาประพันธเก่ียวกับ
บุคคลท่ีเปนมิตรดีท่ีควรคบไววา

บุคคลท่ีเปนมิตรมีใจดี ๔ จําพวกนี้ คือ (๑) มิตรมีอุปการะ
(๒) มิตรรวมสุขรวมทุกข (๓) มิตรแนะนําประโยชน (๔) มิตรมี
ความรักใคร บัณฑิตรูอยางนี้แลว พึงเขาไปคบหาโดยความ
จริงใจ เหมือนมารดาคบหาบุตรผูเกิดแตอก ฉะนั้น๑๘

๕) นายจางพึงบํารุงคนรับใชหรือลูกจางผูเปนทิศเบ้ืองลาง และคนรับใชหรือลูกจาง
ก็อนุเคราะหนายจางโดยหนาท่ีฝายละ ๕ ประการ๑๙ คือ นายจาง (๑) จัดการงานใหคนรับใชหรือ
ลูกจางทําตามสมควรแกกําลัง (๒) ใหอาหารและคาจาง (๓) ดูแลรักษายามเจ็บปวย (๔) ใหอาหารมี
รสแปลก (๕) ใหหยุดงานตามโอกาส สวนคนรับใชหรือลูกจางก็ตอบแทนโดย (๑) ตื่นข้ึนทํางานใน
หนาท่ีกอนนายจาง (๒) แมเลิกงานแลวก็เขานอนทีหลัง (๓) ถือเอาแตของท่ีนายจางให (๔) ทําการ
งานใหดีข้ึน (๕) นําคุณของนายจางไปสรรเสรญิ

๖) คฤหัสถหรือผูครองเรือนพึงบํารุงพระสงฆ สมณพราหมณ ผูเปนทิศเบ้ืองบนโดย
หนาท่ี ๕ ประการ ขณะเดียวกันพระสงฆ สมณพราหมณ ก็อนุเคราะหตอบโดยหนาท่ี ๖ ประการ๒๐

คือ คฤหัสถหรือผูครองเรือนพึงบํารุงพระสงฆ สมณพราหมณ โดย (๑) ปฏิบัติตนดวยเมตตา (๒) พูด
ดวยเมตตา (๓) คิดดวยเมตตา (๔) ใหการตอนรับ (๕) ถวายปจจัยเครื่องยังชีพ สวนพระสงฆ สมณ
พราหมณก็ยอมอนุเคราะหคฤหัสถหรือผูครองเรือนตอบโดย (๑) หามมิใหประพฤติชั่ว (๒) ใหตั้งอยูใน
ความดี (๓) อนุเคราะหดวยน้ําใจอันดีงาม มีแตความปรารถนาดี (๔) ใหฟงในสิ่งท่ียังไมเคยไดฟง
(๕) อธิบายสิ่งท่ีเคยฟงแลวใหเขาใจลึกซึ้งยิ่งข้ึน (๖) ชี้ทางสงบสุขโดยสอนวิธีดําเนินชีวิตใหประสบแต
ความสุขความเจริญยิ่งๆ ข้ึนซึ่งเปรียบเหมือนการบอกทางสวรรคให๒๑

หลังจากท่ีพระพุทธเจาตรัสเวยยากรณภาษิตเก่ียวกับทิศ ๖ ดังขางตนแลวก็ไดตรัส
คาถาประพันธตอไปอีกมีใจความตอจากบุคคลตาง ๆ ในทิศ ๖ วา

บัณฑิตผูสมบูรณดวยศีลเปนคนละเอียดและมีไหวพริบ มี
ความประพฤติเจียมตน ไมแข็งกระดาง เชนนั้น ยอมไดยศ คน

๑๘ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๕/๒๑๑.
๑๙ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๗๑/๒๑๕.
๒๐ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๗๒/๒๑๖.
๒๑พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๑๓๒-๑๓๓.



๒๐

ชอบสงเคราะห ชอบสรางไมตรี รูเรื่องท่ีเขาบอก ปราศจาก
ความตระหนี่ เปนผูชอบแนะนํา ชี้แจงแสดงเหตุผล เชนนั้น
ยอมไดยศ๒๒

ดังนั้น ไมใชแคเพียงวัตถุสิ่งของ เงินทองเทานั้นท่ีจะรองรับครอบครัวใหเกิดสันติสุขได แต
คือบุคคลผูแวดลอม “ทิศ ๖” ดังกลาวขางตนท่ีสามารถทําหนาท่ีชวยเหลือกันและกันในฐานะเปนผู
สงเคราะหหรือผูให ผูปลุกเรา ชี้แนะโดยความเต็มใจไมหวงแหนในการชี้แจง แสดงเหตุผลใหใชปญญา
ในการแกปญหาในทุกๆ เรื่องโดยเฉพาะอยางยิ่งปญหาในครอบครัว ซึ่งแมจะมีมากเรื่องก็จริง แตเรื่อง
ใหญ ๆ ก็มีเพียง ๔ เรื่องหลัก ๆ เทานั้น คือ (๑) เรื่องความอึดอัดขัดใจของภรรยาท่ีเห็นวาสามีไมเปน
สามีท่ีดี ชอบหาความสุขนอกบาน ชอบทําตัวเจาชูแอบมีภรรยานอย ภรรยาเก็บ ใชจายเงินเปลือง ดื่ม
น้ําเมาทําใหบกพรองในการประกอบหนาท่ีการงาน ไมเปนพอท่ีดีของลูก (๒) เรื่องสามีไมชอบใจ
ภรรยา เห็นวาภรรยาไมเปนแมบานแมเรือนท่ีดี ชอบใชวาจานาเบื่อระอาไปในทางเหน็บแนม ประชด
ประชัน จูจี้ข้ีบน ใชเวลาไปในเรื่องไรสาระ เชนสมาคมกับเพ่ือนฝูง เลนการพนัน แตงกายดวยรสนิยม
ฟุงเฟอไปตามยุคสมัย ไมมีเวลาจัดบานชองใหนาอยูนาอาศัย ไมเปนแมท่ีดีของลูก (๓) เรื่องลูกไมอยู
ในโอวาท ขาดความอุตสาหะในการศึกษาเลาเรียน ชอบเท่ียวเตร คบมิตรชั่ว ไมอยูในโอวาทของพอ
แม และ (๔) ปญหาเรื่องเศรษฐกิจการเงินซึ่งคอนขางจะเปนเรื่องใหญมาก๒๓

สมาชิกในครอบครัวจะชวยชี้แนะชองทางในการยอมรับความจริง และแกไขขอบกพรอง
ในการปฏิบัติหนาท่ีและปฏิบัติตนตามครรลองแหงทิศตางๆ ดังกลาวขางตนดวยหลักอริยสัจ ๔๒๔ (รู
ทุกข รูเหตุแหงทุกข รูความดับทุกข และรูวิธีแหงการดับทุกข) และการรูจักวิธีในการสาวเหตุปจจัย
ตามกระบวนการเกิดดับของทุกขท่ีมีชื่อวา หลักปฏิจจสมุปบาท๒๕ หรือท่ีมีชื่อเรียกในคัมภีรอภิธรรม
และคัมภีรรุนอรรถกถาวา ปจจยาการ ซึ่งแปลวา อาการท่ีสิ่งท้ังหลายเปนปจจัยแกกัน กลาวโดยยอ
แลวอริยสัจ ๔ และปฏิจจสมุปบาทมีความเก่ียวเนื่องสัมพันธกันนําสูเสนทางในการดําเนินชีวิตสาย
กลางอันประเสริฐท่ีเรียกวา มัชฌิมาปฏิปทา๒๖ หมายถึงการดําเนินชีวิตไปในทางท่ีไมตึงหรือหยอน
เกินไป หรือคือทางแหงปญญาดวยการเริ่มดวยปญญา ดําเนินไปดวยปญญา และนําไปสูปญญา สู
ความหลุดพนปนอิสระโดยสิ้นเชิง ตามหลักของพุทธธรรม คือการอยูอยางรูเทาทันสภาวะตางๆ และ
รูจักอยูอยางประสานกลมกลืนกับธรรมชาติ โดยทําตนใหไมตกอยูในอํานาจของสิ่งลอลวงคือตัณหา
อุปาทานตางๆ นั่นคือไมอยูอยางยึดม่ันถือม่ันในสิ่งตางๆ แตมีความระลึกรูหรือมีสติทันในการเขาไป
เก่ียวของและจัดการกับสิ่งตางๆ ท่ีเกิดข้ึนตามวิถีทางแหงเหตุปจจัย๒๗เพ่ือประโยชนในการสราง และ

๒๒ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๗๓/๒๑๗.
๒๓วศิน อินทสระ, คติชีวิต, (กาญจนบุรี: สหายพัฒนาการพิมพ, ๒๕๔๘), หนา ๑๖.
๒๔ดูใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๖-๔๐๓/๓๒๔-๓๓๘, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๑๙/๑๑๘-๑๒๘.
๒๕ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙๕-๑๑๖/๕๗-๖๖ และดูรายละเอียดใน พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธ

ธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพครั้งท่ี ๑๑, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพบริษัทสหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๙),
หนา ๗๙-๑๕๐.๕๖๙-๘๙๒.

๒๖ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๓/๓๑-๓๓.
๒๗ดูรายละเอียด พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา

๗๙-๑๕๐, ๕๖๙-๘๙๒.



๒๑

สงเสริมสันติสุขในครอบครัวเปนอันดับตนซึ่งทุกคนในครอบครัวจําเปนตองตระหนักรูหนาท่ีของ
ครอบครัวรวมกันดวย คือ (๑) ใหความรัก ความเอาใจใส ความอบอุนแกสมาชิกในครอบครัว
(๒) ชวยกันเลี้ยงดู อบรม ฝกฝน สั่งสอนสิ่งดีงามแกสมาชิกในครอบครัว (๓) จัดหาสิ่งจําเปนทาง
กายภาพ ไดแกปจจัย ๔ รวมถึงการจัดหาการบริการดานสุขภาพ แกสมาชิกทุกคนในครอบครัว
(๔) จัดการทรัพยากรทางเศรษฐกิจแกครอบครัว และ (๕) รวมกันเผชิญปญหาครอบครัว๒๘ ท้ังนี้
หัวหนาครอบครัวตองเปนหลักสําคัญแกทุกคนในครอบครัวใหสมดังคํากลาวของหลวงวิจิตรวาทการ
ท่ีวา “ครอบครัวคือประเทศเล็กๆ ประเทศหนึ่งซึ่งสามารถสรางความม่ันคงไดถาประมุขเขมแข็ง”๒๙

๒.๓.๒ คุณสมบัติของกัลยาณมิตร ๗ ประการ
แมพระพุทธศาสนาวางหลักสิทธิ และหนาท่ีของกัลยาณมิตรซึ่งเปนสมาชิกภายใน

ครอบครัวไวในเรื่องทิศ ๖ แตการท่ีบุคคลจะปฏิบัติตามหลักการดังกลาวไดสมบูรณ จะตองมี
คุณสมบัติของผูเปนกัลยาณมิตรท้ัง ๗ ประการ๓๐ ดังตอไปนี้

๑. ปโย คือ การทําตัวนารักในฐานเปนท่ีสบายใจและสนิทสนม ชวนใหอยากเขาไป
ปรึกษาไตถาม การท่ีจะเปนคนนารักไดนั้น บุคคลควรมีคุณธรรมประกอบ ดังนี้

๑) ธรรมมีอุปการะมาก คือ สติสัมปชัญญะ๓๑ (ความระลึกได และรูตัวอยูเสมอ คือ
ฝกตนใหเปนคนรูจักยั้งคิด รูสึกตัวเสมอวา สิ่งใดควรทํา และไมควรทํา ระวังมิใหเปนคนมัวเมา
ประมาท)๓๒

๒) ธรรมคุมครองโลก (ธรรมท่ีชวยใหโลกมีความเปนระเบียบเรียบรอย ไม
เดือดรอนและสับสนสุนวาย)๓๓ ไดแก หิริ คือ ละอายตอกายทุจริต วจีทุจริต มโนทุจริต ละอายตอการ
ประกอบบาปอกุศลกรรมท้ังหลาย คูกับ โอตตัปปะ คือ ความสะดุงกลัวตอกายทุจริต วจีทุจริต มโน
ทุจริต สะดุงกลัวตอการประกอบบาปกุศลกรรมท้ังหลาย๓๔

๓) สังคหวัตถุ ๔ คือ หลักการสงเคราะห ชวยเหลือกันหรือยึดเหนี่ยวใจกันไวมี
(๑) ทาน การให การแบงปนเอ้ือเฟอเผื่อแผกัน (๒) ปยวาจา คือ พูดจาออนหวาน ถอยทีถอยอาศัย

๒๘สุรินทร รณเกียรติ และ ณัฐวดี ณ มโนรม, “ครอบครัวไทยเขมแข็ง หรือออนแอ”, เอกสารประกอบ
สัมมนาทางวิชาการ โครงการปริญญาโทจิตวิทยาการปรึกษา ครั้งท่ี ๑๑, คณะศิลปศาสตร: มหาวิทยาลัย
ธรรมศาสตร ทาพระจันทร, ๒๖ พฤษภาคม ๒๕๕๑.

๒๙พิมาน แจมจรัส, ชีวิต มันสมอง และการตอสู ของ พลตรีหลวงวิจิตรวาทการ, พิมพครั้งท่ี ๗,
(กรุงเทพมหานคร: ธีระการพิมพ จํากัด, ๒๕๔๔), หนา ๑๕๒.

๓๐องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๓๗/๕๗, พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับ
ประมวลธรรม, พิมพครั้งท่ี ๑๖, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท เอส. อาร. พริ้นติ้ง แมส โปรดักส จํากัด, ๒๕๕๑), หนา
๒๐๔.

๓๑ที.สี. (ไทย) ๙/๒๑๔/๗๓; ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๖๐/๑๐๕.
๓๒พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๗๖.
๓๓เรื่องเดียวกัน, หนา ๖๕.
๓๔องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๒/๔.



๒๒

นารัก นานิยมนับถือ (๓) อัตถจริยา คือ การทําตนใหเปนประโยชน และ (๔) สมานัตตตา ความมีตน
เสมอ คือ ทําตัวใหเขากันได เสมอตนเสมอปลาย ไมถือตวั รวมสุข รวมทุกขกัน เปนตน๓๕

๔) สาราณียธรรม ๖ (หรือสารณียธรรม)๓๖ คือ ธรรมท่ีเปนเหตุใหระลึกถึงกัน ทํา
ใหมีความเคารพกัน ชวยเหลือกัน และสามัคคีพรอมเพรียงกัน โดยเปนบุคคลท่ีเปรียบเหมือนรอยขีดท่ี
น้ํา คือ แมจะถูกปรามาสดวยถอยคําหนัก ๆ ดวยถอยคําหยาบคาย ดวยคําท่ีไมนาพอใจตาง ๆ นานา
ก็ยังสมานไมตรีกลมเกลียว ปรองดองอยู เปรียบเสมือนรอยขีดท่ีน้ํายอมขาดหายไปเร็ว ไมปรากฏอยู
นาน ซึ่งตางจากบุคคลอีก ๒ จําพวก คือ ท่ีเปรียบเหมือนรอยขีดบนแผนหิน คือคนท่ีมักโกรธเปน
ประจํา และความโกรธนั้นของเขาหมักหมมอยูนานเสมือนรอยขีดบนแผนหินไมลบเลือนเร็วเพราะลม
หรือน้ํา ยอมติดอยูนาน และท่ีเปรียบเหมือนรอยขีดท่ีแผนดิน คือคนท่ีมักโกรธเปนประจํา แตความ
โกรธนั้นของเขาไมหมักหมมอยูนานเสมือนรอยขีดท่ีแผนดิน ยอมลบเลือนเร็วเพราะลมหรือน้ํา ไม
ปรากฏอยูนาน๓๗ ในบรรดารอยขีดท้ัง ๓ ประเภทนี้ท่ีเปรียบกับบุคคล ท่ีขีดบนน้ําเปนบุคคลท่ีนารัก
ท่ีสุด

๒. ครุ นาเคารพในฐานประพฤติสมควรแกฐานะ ใหเกิดความรูสึกอบอุนใจ เปนท่ีพ่ึง
ได และปลอดภัย โดยควรตองเปนผูมีคุณธรรมสําคัญประกอบ ดังนี้

๑) ศรัทธาในพระรัตนตรัยเปนสรณะ ยังผลใหเปนผูมีเบญจศีลคูเบญจธรรม
กัลยาณมิตรยอมเปนผู มีศรัทธา๓๘ ในความมีพระรัตนตรัยเปนสรณะ คือ มี

พระพุทธเจาพรอมพระธรรมคําสั่งสอนชี้แนะของพระพุทธเจา๓๙ และมีพระสงฆสาวกของพระพุทธเจา
เปนท่ียึดเหนี่ยวจิตใจใหตั้งม่ัน และระลึกถึงใหประพฤติตนไปในทางประเสริฐดีงามท้ังทางกาย ทาง
วาจา และทางใจ และเพราะศรัทธาเปนทรัพยเครื่องปลื้มใจท่ีประเสริฐ๔๐ ผูมีศรัทธาดังกลาวยอมเปนผู
ท่ีมีท้ังเบญจศีล หรือศีล ๕๔๑ และเบญจธรรม หรือกัลยาณธรรม๔๒ (the five ennobling virtues;
virtues enjoined by the five precepts) คือ ธรรมอันดีงาม หรือธรรมของกัลยาณชน๔๓ ซึ่งมีความ
ลึกซึง้กวาเบญจศีล เชน การหามดื่มสุราในเบญจศีล แตหลักการมีสติในเบญจธรรมจะครอบคลุมไปถึง
สิ่งเสพติด และการกระทําทุกชนิดท่ีทําใหขาดสติ ไมใชเฉพาะสุราหรือของมึนเมาเทานั้น หลักเบญจ
ธรรมมีความละเอียดออน และปฏิบัติยากกวาเบญจศีล ผูท่ีรักษาหลักธรรมท้ัง ๕ นี้อยางเครงครัดก็ถือ

๓๕องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๓๒, ๒๕๖/๕๑, ๓๗๓, พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธ
ศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๔๑๒.

๓๖ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๒๔/๓๒๑-๓๒๒, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๙๒/๕๓๑-๕๓๓.
๓๗องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๑๓๓/๓๘๑-๓๘๒.
๓๘ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๒๔/๑๘๓.
๓๙ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๔๑๗-๔๒๒/๔๑๑-๔๑๒, สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๒/๔.
๔๐สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๔๖/๓๕๒.
๔๑ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๔๖/๒๖๙.
๔๒องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๙๑/๑๓๙.
๔๓พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๑๕, ๑๘๗.



๒๓

วาไดรักษาศีล ๕ ดวยโดยอัตโนมัติ๔๔ พระพุทธเจายังตรัสวา ศีล ๕ นี้เปน มหาทานคือเปนทานท่ี
ยิ่งใหญ โดยเฉพาะอยางยิ่งผูท่ีละเวนจากการฆาสัตว ชื่อวาใหความไมมีภัยไมมีเวร ใหความไม
เบียดเบียนแกสัตวท้ังหลายหาประมาณมิได นี้เปนทานประการท่ี ๑ เปนมหาทานท่ีรูกันมานานวาล้ํา
เลิศ ไมเคยถูกลบลางในทุกยุคทุกสมัยไมวาจะเปนอดีต ปจจุบัน หรืออนาคต ไปจนถึงผูท่ีละเวนขาด
จากการเสพของมึนเมาคือสุราและเมรัยอันเปนเหตุแหงความประมาท ยอมเปนผูมีสวนแหงความไมมี
ภัย ความไมมีเวร ความไมเบียดเบียนอันไมมีประมาณ นี้เปนทานประการท่ี ๕ เปนมหาทานท่ีรูกันมา
นานวาล้ําเลิศในทุกยุคทุกสมัยเชนเดียวกัน๔๕ จึงเปนท่ีแนนอนวาผูท่ีมีท้ังศีลและธรรมคูกันไปยอมเปน
ผูงามพรอมไมมีท่ีติ เพราะฉะนั้นศีล (ท่ีประกอบดวยธรรม) จึงเปนกําลังหาสิ่งเปรียบปานมิได เปน
อาวุธชั้นเยี่ยม และเปนอาภรณอันประเสริฐ เปนเกราะกําบังอยางนาอัศจรรย๔๖ โดยท่ัวไปกัลยาณมิตร
จะหม่ันเตือนผูแวดลอมเริ่มจากสมาชิกในครอบครัวของตนและของคนรอบขางเรื่องการรักษาศีล ๕
เปนข้ันต่ําและสมํ่าเสมอ ประกอบกับการมีพระรัตนตรัยเปนท่ีพ่ึงท่ีระลึกถึง๔๗ และศีล ๕ ยังเปนบาท
เบื้องตนแหงสมาธิอันจะนําสูปญญาอันเปนเหมือนศัสตรา๔๘ หรือเครื่องตัด (อุปมาเหมือนคนจับกอ
ขาวดวยมือขางซาย จับเคียวดวยมือขางขวา แลวตัดใหขาดดวยเคียวท่ีถือไวดวยมือขางขวา ปญญาก็มี
ลักษณะเชนเดียวกัน คือหากบุคคลถือไวซึ่งมานัสอันเปนกิเลสท่ีมีในใจของตน ก็ตัดดวยปญญาฉันนั้น
และการถือเอาคือลักษณะของ “มนสิการ”)๔๙ และเหมือนประทีป๕๐ คือ เครื่องสองสวาง (กําจัดเครื่อง
ทําใหมืด คือ อวิชชา ทําใหเกิดแสงสวาง คือ วิชชา คือ ญาณ ทําใหอริยสัจปรากฏ)”๕๑ สามารถ
ปกปองภยันตรายท้ังปวงไดจริง กัลยาณมิตรนอกจากจะมีเบญจธรรมหรือกัลยาณธรรมคูกับเบญจศีล
แลว ยังรูจักประพฤติตนในทางท่ีจะไมทําใหสังคมเสียสมดุลโดยการรูจักใชอุเบกขาในพรหมวิหาร ๔
ดวย นั่นคือการวางใจเปนกลางไมเอนเอียงดวยความชอบหรือความชัง หรือการวางใจเฉยๆ ไมยินดี
ยินราย เม่ือใชปญญาพิจารณาเห็นผลอันเกิดข้ึนโดยสมควรแกเหตุ และรูวาพึงปฏิบัติตอไปตามธรรม
หรือตามควรแกเหตุนั้น หรือมีการวางเฉยคอยดูอยูในเม่ือคนนั้น ๆ สิ่งนั้น ๆ ดํารงอยูหรือดําเนินไป
ตามควรของเขาตามควรของมัน ไมเขาขาง ไมตกเปนฝกฝาย ไมสอดแส ไมจูจี้ หรือไมกาวกาย
แทรกแซง กลาวอีกนัยหนึ่งการมีอุเบกขาตองเปนการวางใจเปนกลางท่ีมีจุดหมายเพ่ือมิใหละเมิดธรรม
หรือเสียหลักการ ท้ังนี้เพราะถาปราศจากอุเบกขาแลว ความเมตตากรุณาท่ีมีตอตัวบุคคล อาจทําให
เลยเถิดจนเปนผลเสียตอธรรมได เชน ชวยเพ่ือนโดยเอาเงินสวนรวมไปใหเขา พระพุทธศาสนาเนน
อุเบกขาในกรณีดังกลาว เพ่ือรักษาธรรมหรือหลักการของสวนรวมเอาไว เปนการปองกันสวนรวมมิให

๔๔สม สุจีรา, “ขาวอาชญากรรมกับศีล ๕”, บทความ Secret นิตยสารรายปกษ, ปท่ี ๑, เลมท่ี ๑๘
(๒๕๕๒): ๒๙.

๔๕องฺ.อฏก. (ไทย) ๒๓/๓๙/๓๐๐.
๔๖ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๖๑๔/๔๔๖.
๔๗องฺ.อฏก. (ไทย) ๒๓/๓๙/๓๐๐-๓๐๑.
๔๘อภ.ิสงฺ. (ไทย) ๓๔/๗๙/๔๑.
๔๙พระธรรมมหาวีรานุวัตร, มิลินทปญหา ฉบับพรอมดวยอรรถกถาฎีกา, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ

ลูก ส. ธรรมภักดี, ๒๕๒๘), หนา ๔๖.
๕๐อภ.ิสงฺ. (ไทย) ๓๔/๗๙/๔๑.
๕๑พระธรรมมหาวีรานุวัตร, มิลินทปญหา ฉบับพรอมดวยอรรถกถาฎีกา, หนา ๕๖-๕๗.



๒๔

เสียหาย เห็นไดชัดวาอุเบกขานั้นเปนธรรมและหลักการของสวนรวม มิใชคํานึงแตหนาท่ีหรือคุณธรรม
ตอตัวบุคคลเทานั้น

๒) พรหมวิหาร ๔ คือ ธรรมอันเปนเครื่องอยูของพรหม หรือ ธรรมประจําใจอัน
ประเสริฐท่ีตอสืบเนื่องในเบญจธรรม หรือกัลยาณธรรมในเรื่องของความมีเมตตา กรุณาท่ีมี มุทิตา
และ อุเบกขา ประกอบอยูดวย ผูเจริญพรหมวิหาร ๔ แมจะยังไมเปนไปเพ่ือความเบื่อหนาย เพ่ือ
คลายกําหนัด เพ่ือดับ เพ่ือสงบระงับ เพ่ือรูยิ่ง เพ่ือตรัสรู และเพ่ือนิพพาน แตก็ยังผลใหไปเกิดในพรหม
โลก๕๒ จึงไมตองพูดถึงความสันติสุขในโลกมนุษยนี้วาผูเจริญพรหมวิหาร ๔ จะไดรับมากเพียงใด
ตัวอยางของผูมีพรหมวิหาร ๔ ในทุก ๆ ครอบครัวก็คือ พอและแมผูเปรียบเปนพรหมของลูก เพราะ
พอแมมีเมตตา คือมีความปรารถนาดีตอลูกไมมีท่ีสิ้นสุด มีความกรุณา คือมีความหวงใยในความทุกข
ของลูก และคอยชวยเหลือเสมอ ไมทอดท้ิง มีมุทิตา คือเม่ือลูกมีความสุขสบาย ก็มีความปลาบปลื้ม
ยินดีดวยความจริงใจ และมีอุเบกขา คือเม่ือลูกมีครอบครัวสามารถเลี้ยงตนเองไดแลว ก็ไมเขาไป
วุนวายกับชีวิตครอบครัวของลูกจนเกินงาม และหากลูกพลั้งพลาดในการดําเนินชีวิตก็ไมซ้ําเติมแต
คอยเปนท่ีปรึกษาใหเม่ือลูกตองการ พอแมจึงเปนเสมือนเทวดา และรมโพธิ์รมไทรคนแรกของลูก
เพราะคอยปกปองคุมกันภัย เลี้ยงดูลูกมากอนผูมีความปรารถนาดีคนอ่ืนๆ บานเรือนใดมีการเคารพ
บูชาพอแม บานเรือนนั้นยอมมีเทวดาคุมครองรักษา พอแมเปรียบเปนครูคนแรกของลูกเพราะคอยสั่ง
สอนอบรมบมนิสัย และกิริยามารยาทอันดีงามใหลูกกอนคนอ่ืน ๆ และพอแมยังเปนพระอรหันตของ
ลูกดวยคุณธรรมโดยธรรมชาติถึง ๔ ประการ คือ (๑) เปนผูมีอุปการะมากแกลูกโดยไดทําภารกิจใน
การอุปการะเลี้ยงดู ยากท่ีจะมีผูใดทําใหไดอยางเสมอเหมือน (๒) เปนท้ังพระเดชและพระคุณในการ
ปกปองอันตราย ใหความอบอุนแกลูกตลอดเวลา (๓) เปนเนื้อนาบุญของลูก มีความบริสุทธิ์ใจตอลูก
อยางแทจริง เปนผูท่ีลูกควรทําบุญตอตัวทาน และ (๔) เปนอาหุไนยบุคคลผูควรแกการรับของคํานับ
และการนมัสการของลูก๕๓

๓) ความกตัญูกตเวที ดังคําตรัสของพระพุทธเจาท่ีวาความกตัญูกตเวที
บางอยางยังมีในสุนัขจิ้งจอกแกท่ีเปนโรคเรื้อน เพราะเหตุนั้น พระพุทธองคจึงเตือนใหภิกษุท้ังหลาย
ศึกษาวาตนจะเปนผูกตัญูกตเวที และอุปการะแมเพียงเล็กนอยท่ีบุคคลอ่ืนกระทําไวในตนจักไมเสื่อม
สูญไป๕๔ และครั้งท่ีพระโพธิสัตวเสวยชาติเปนสรภังคดาบส พิจารณาเห็นโทษในกาม ไมยอมรับ
ตําแหนงเสนาบดี จึงออกบวช ตอมาไดตอบปญหาทาวสักกะ และไดมีบริวารเลื่อมใสออกบวชตามเปน
จํานวนมาก ปญหาหนึ่งท่ีสรภังคดาบสไดตอบทาวสักกะมีวาบุคคลใดเปนคนกตัญูกตเวที เปน
ปราชญ มีกัลยาณมิตร และมีความภักดีม่ันคง ชวยกระทํากิจของมิตรท่ีตกยากดวยความเต็มใจบัณฑิต
เรียกคนเชนนั้นวา สัตบุรุษ๕๕ กตัญูกตเวที หมายถึง ผูรูอุปการะท่ีทานทําแลวและตอบแทน แยก

๕๒ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๒๗-๓๒๙/๒๕๖-๒๕๗.
๕๓พระเทพวิสุทธิเมธี (ปญญานันทภิกขุ), พอ-แม พระในบาน การตอบแทนพระคุณบิดา-มารดา

(พระธรรมเทศนาพิเศษ: ท่ีระลึกในงานฌาปนกิจศพ, ๒๕๔๑), หนา ๗, และ ศรวัฒน ปริยัติเมธี, ๓๘ วิธีพลิกชีวิต,
(กรุงเทพมหานคร: บริษัท ริชแมกซ อินเตอรพริ้นท จํากัด, ๒๕๕๑), หนา ๘๕.

๕๔สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๒๓๓-๒๓๔/๓๒๓-๓๒๔.
๕๕ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๗๘/๖๐๘.



๒๕

ออกเปน ๒ คือ กตัญู รูคุณทาน กตเวที ตอบแทน หรือสนองคุณทาน ความกตัญูกตเวทีวาโดย
ขอบเขตแยกไดเปนสองระดับ คือ กตัญูกตเวทีตอบุคคลผูมีคุณความดีหรืออุปการะตอตนเปนสวน
ตัวอยางหนึ่ง และกตัญูกตเวทีตอบุคคลผูไดบําเพ็ญคุณประโยชนหรือมีคุณความดีเก้ือกูลแกสวนรวม
อีกอยางหนึ่ง เชนท่ีพระเจาปเสนทิโกศลทรงแสดงความกตัญูกตเวทีตอพระพุทธเจาโดยฐานท่ีไดทรง
ประกาศธรรมยังหมูชนใหตั้งอยูในกุศลกัลยาณธรรม เปนตน๕๖

สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก ไดนิพนธ
เก่ียวกับความกตัญูกตเวทีไวอยางมีคุณคา สรุปความวา ความหมายของพุทธศาสนสุภาษิตท่ีแปล
ความวา “ความกตัญูกตเวทีเปนเครื่องหมายของคนดี” นั้นไมควรไดรับการตีความเพียงระดับเดียว
คือความสํานึกในพระคุณและตอบแทนพระคุณทานเทานั้น แตควรตีความหมายใหครบสองระดับ คือ
ความเปนผูสมควรไดรับกตัญูกตเวทีดวย สรุปก็คือตองเปนคนดีดวยความกตัญูกตเวทีตอผูอ่ืนท่ีมี
คุณและเปนผูท่ีทําประโยชนตอสวนรวม และก็ยอมสมควรแกความกตัญูกตเวทีของผูอ่ืนท่ีมีตอตน
ดวย ไมมีคนใดเลยท่ียกเวนท่ีวาทุกคนสมควรเปนผูไดรับความกตัญูกตเวที ก็เพราะอยางนอยทุกคน
ตองเคยทําคุณตอผูอ่ืนแนนอน ไมตอคนนั้นก็ตอคนนี้ ไมมากก็นอย แมจะเปนผูท่ีเปนคนพาล เปนคน
ชั่วราย เหลวไหลมากมายสักเพียงไหนก็ตาม ตองเคยไดทําคุณความดีมีบุญคุณตอผูใดผูหนึ่ง ตอพวก
ใดพวกหนึ่งมาแลว เปนตนวาตอบุตรธิดาหรือตอผูท่ีตนรักชอบ ซึ่งคงเปนท่ียอมรับท่ัวกันวา คือผูใด
เปนท่ีรักชอบของตน จะเปนลูกหลาน พ่ีนองหรือไมก็ตาม ตนก็ยอมจะชวยเหลือเก้ือกูลเทาท่ีมีโอกาส
มีความสามารถ นั่นคือบุญคุณท่ีสมควรไดรับความกตัญูกตเวทีจากผูไดรับประโยชนเก้ือกูลเปนการ
ตอบแทน บุญคุณนั้นเปนสิ่งท่ีคนดีสํานึกอยูดวยความกตัญู และคนดียอมแสดงกตเวทีดวยการตอบ
แทนทุกโอกาสและเต็มความสามารถ คือทุกคนตองเปนท้ังผูมีคุณและผูตองตอบแทนคุณ ทุกคนจึงไม
มีการไดเปรียบเสียเปรียบอยูทุกเวลา เสียอยูก็แตท่ีวาไมทุกคนไปท่ียอมรับความจริงท้ังสองประการ
ไปยอมรับเอาแตวาตนเปนผูสมควรไดรับกตัญูกตเวที มิไดยอมรับวาตนเองก็เปนผูตองมีกตัญู
กตเวทีดวย จะเปนคนดีไดตองพรอมดวยความสมควรแกกตัญูกตเวที และมีกตัญูกตเวทีดวย
มารดาบิดากับบุตรธิดาเปนเพียงตัวอยางหนึ่งของการท่ีตองมีความกตัญูกตเวทีตอกันเทานั้น เพราะ
ผูทําคุณท่ียิ่งกวามารดาบิดาคือสถาบันสําคัญตางๆ ซึ่งลวนเปนท่ีทรงคุณ มีพระคุณอยางกวางขวาง
เพียงมีกตัญูกตเวทีตอมารดาบิดาเทานั้นก็จะเปนฐานของกตัญูกตเวทีท่ีสูงข้ึน และกวางไกล
ออกไป ครอบคลุมถึงการแสดงกตัญูกตเวทีตอสถาบันชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย ทุกคนจึงพึงมี
สติพิจารณาใหรอบคอบ มีสติยับยั้งเม่ือจะทําความไมดีไมงามใดๆ โดยตองคิดใหทันวา นั่นจะเปน
ความไมมีกตัญูกตเวทีตอผูมีพระคุณ จะทําใหทานเดือดรอน และความเดือดรอนนั้นจะเปนความ
เย็นของตนเองไมได คนในสกุลเดียวกัน ในบานเดียวกัน ในประเทศชาติเดียวกัน คนเดียวเปนคนไมดี
ทําความไมดี คนรวมสกุล รวมบาน รวมประเทศชาติก็ยอมมีความเดือดรอนรวมดวยในความไมดีนั้น
ตัวอยางก็มีใหเห็นอยูชัดเจนท่ัวไปวาคนไมดีคนเดียวทําความเดือดรอนใหกวางไกลนัก ในทางตรงกัน
ขาม คนดีคนเดียวทําความรมเย็นใหอยางยิ่ง งานไมดีท่ีใหญยิ่งท้ังหลายหากมีคนไมดีเปนผูนําเพียงคน
เดียวก็สามารถทํางานไมดีนั้นไดสําเร็จ ในขณะท่ีงานดีท่ีใหญยิ่งท้ังหลายมีคนดีเปนผูนําเพียงคนเดียวก็
สามารถทํางานดีนั้นไดสําเร็จ แตคนทํางานไมดีสําเร็จจะทําความเสื่อมเสียใหเกิดแกชาติสกุล กลาวได

๕๖พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๒.



๒๖

วาเปนคนอกตัญูตอชาติสกุล ในทางตรงกันขามคนทํางานดีสําเร็จ ทําชาติสกุลใหรุงเรืองมีชื่อเสียง
เกียรติยศ กลาวไดวาเปนคนกตัญูตอชาติสกุล ประเทศชาติ ศาสนา พระมหากษัตริยเปรียบไดดั่ง
มารดาบิดาผูยิ่งใหญของทุกคนผูรวมชาติศาสนาพระมหากษัตริย คือประเทศ ใหท่ีอาศัยเกิดและอยู
เชนมารดาใหทองเปนท่ีเกิดท่ีอาศัยแกบุตรธิดา ศาสนาใหการอบรมสั่งสอนดีงาม เชนมารดาบิดา
พระมหากษัตริยใหความคุมครองรักษาเชนเดียวกับมารดาบิดา แตชาติ ศาสนา และพระมหากษัตริย
เปนมารดาบิดาท่ียิ่งใหญเหนือมารดาบิดาท่ัวไป เพราะทรงคุณยิ่งใหญกวาท้ังการใหท่ีเกิดท่ีอยู ก็ใหญ
ยิ่งกวา ใหการอบรมสั่งสอนก็เลิศยิ่งกวา ใหการคุมครองพิทักษรักษาก็ดวยบรมเดชานุภาพท่ีเหนือกวา
ทุกประการ นาจะพากันคํานึงถึงความจริงนี้ใหมากเสมอ และแสดงกตัญูกตเวทีตอบใหอยางยิ่งท่ัว
กัน ก็มิใชดวยการทําอะไร ท่ียากลําบากนักหนา เพียงแตทําตัวใหเปนคนคิดดี พูดดี ทําดี เทานั้นก็
เพียงพอ และแมจะพากันตั้งใจวาตอแตนี้เปนตนไป แมยังคิดดี พูดดี ทําดีไมได ก็จะเริ่มทําใหไดตั้งแต
บัดนี้ เพียงการตั้งใจจริงเชนนี้ก็จัดเปนบุญเปนกุศลแลว หากทุกคนปฏิบัติไดเหมือนดังท่ีสมเด็จ
พระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก ผูเปนกัลยาณมิตรของพุทธบริษัทไดนิพนธ
ไวขางตน ความสันติสุขยอมเกิดมีข้ึนทุกหนแหงนับจากในครอบครัวหนวยเล็กเปนตนไป จนถึงสถาบัน
ชาติ ศาสนา พระมหากษัตริยท่ีนับเปนครอบครัวหนวยใหญ เพราะคนท่ีคิดดี พูดดี ทําดี หรือคนท่ี
ตั้งใจอยางเต็มท่ีในการท่ีจะคิดดี พูดดี ทําดีใหจงไดนั้นมีความเปนกัลยาณมิตรท้ังตอตนเองและผูอ่ืน
ยอมรูคุณบุคคล สถาบันชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย รวมถึงสรรพสัตว สิ่งของ เครื่องใชตาง ๆ ท่ีเอ้ือ
คุณประโยชนใหท้ังตอตนเองและสวนรวม ในขณะเดียวกันก็เปนผูสมควรไดรับความกตัญูกตเวที
จากผูท่ีไดรับคุณประโยชนจากตนเชนกัน เม่ือเปนดังนี้ความรูสึกดอยคาหรือเสียเปรียบยอมไมมีมาตัด
รอนในการท่ีจะเปนผูคิดดี พูดดี ทําดี อยูเปนประจํา และจัดเปนบุคคลท่ีนาเคารพ

๔) เวสารัชชกรณธรรม๕๗ คือ ธรรมทําความกลาหาญ หรือธรรมอันเปนเหตุให
กลาหาญ ๕ อยาง มี (๑) ศรัทธา เชื่อในสิ่งท่ีควรเชื่อตามคําสอนของพระพุทธเจา ในกาลามสูตร ใน
พระดํารัสท่ีพระพุทธเจาตรัสสอนชาวกาลามะ๕๘ นั้น เราสามารถเห็นไดอยางชัดเจนถึงเรื่องการพ่ึงพา
ตนเองในการไดมาซึ่งความรู เราควรจะใชจิตของเราตรวจสอบความถูกตองของคําสอนผาน
ประสบการณสวนตัวเปนสิ่งสําคัญ เชน เราสามารถพบไดดวยตัวเราเองวา เม่ือเราขจัดความโลภ และ
ความโกรธท่ีมีอยูในจิตของเราออกไปก็จะสงผลใหเกิดความสุขและความสงบข้ึน นี่เปนเรื่องงาย ๆ ท่ี
ใคร ๆ ก็สามารถทดลองดูได เพราะสิ่งท่ีพระพุทธองคตรัสสอนจะมีประสิทธิผล จะเปนสิ่งท่ีมา
เปลี่ยนแปลงชีวิตของเราไดก็ตอเม่ือเราไดผานการทดลองดวยตนเอง และสามารถตรวจสอบความจริง
ของคําสอนของพระพุทธองคจากประสบการณของเราเอง เราก็สามารถม่ันใจไดวา เรากําลังกาวหนา
ในหนทางแหงความดับทุกข (๒) ศีล มีความประพฤติดีงามตามกรอบของวัฒนธรรมและสังคม
(๓) พาหุสัจจะ ไดสดับหรือศึกษามาก (๔) วิริยารัมภะ เพียรทํากิจอยูอยางจริงจัง และ (๕) ปญญา รู
รอบและรูชัดเจนในสิ่งท่ีควรรู

๕๗องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๓๖/๒๒๐-๒๒๒, พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธ
ศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๓๘๖.

๕๘องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๖๖/๒๕๕-๒๖๓.



๒๗

๕) ธรรม ๖ ประการในอปริหานิยธรรมสูตร ๑๕๙ หรือ คารวธรรม ๖๖๐ คือ
(๑) พุทฺธคารวตา ความเคารพในพระพุทธเจา (๒) ธมฺมคารวตา ความเคารพในพระธรรม (๓) สงฺฆ
คารวตา ความเคารพในพระสงฆ (๔) สิกฺขาคารวตา ความเคารพในการศึกษา (๕) อปฺปมาทคารวตา
ความเคารพในความไมประมาท (๖) ปฏิสนฺถารคารวตา ความเคารพในปฏิสันถาร คือการตอนรับ
ปราศรัย๖๑ ผูท่ีมีคารวะ คือ มีความเคารพ มีความยําเกรงในท้ังคุณธรรม ๖ ประการนี้ จะเปนผูท่ีไมมี
ความเสื่อม ดังพระดํารัสของพระพุทธเจา ดังนี้

ภิกษุมีความเคารพในศาสดา
มีความเคารพในธรรม
มีความเคารพอยางแรงกลาในสงฆ
มีความเคารพในความไมประมาท
มีความเคารพในปฏิสันถาร
เปนผูไมควรเสื่อม ดํารงอยูใกลนิพพานทีเดียว๖๒

ดังนั้น บุคคลท่ีเปนผูมีความเคารพยําเกรงในคุณธรรมท้ัง ๖ นี้ยอมเปนผูท่ีนาเคารพ
นายําเกรงตอผูแวดลอม ผูเสวนาคบหา และเขาเหลานั้นยอมจะรูสึกอบอุนใจ รูสึกมีท่ีพ่ึงพาและรูสึก
ปลอดภัย ม่ันใจไดวาบุคคลเชนนี้ คือกัลยาณมิตรผูท่ีสามารถจะชี้นําพวกเขาไปในทางอันประเสริฐดี
งาม ซึ่งเปนทางท่ีจะทําใหถึงซึ่งความดับทุกขได

๖) ฆราวาสธรรม คือ ธรรมของผูครองเรือน ๔ ประการ๖๓ คือ (๑) สัจจะ ความ
จริง เชน ซื่อสัตยตอกัน (๒) ทมะ ความฝกฝนปรับปรุงตน เชน รูจักขมใจ ควบคุมอารมณ บังคับ
ตนเอง ปรับตัวใหเขากับการงาน และสิ่งแวดลอมไดดี (๓) ขันติ ความอดทน และ (๔) จาคะ ความ
เสียสละ เผื่อแผ แบงปนมีน้ําใจ๖๔ บุคคลผูมีธรรมของผูครองเรือน ๔ ประการนี้ ยอมอยูในฐานะท่ีนา
เคารพ นาเชื่อถือ นาเสวนาคบหาดวย เพราะดวยคุณธรรมนี้บุคคลจะไมถือแตอารมณ และความคิด
ของตนเปนใหญ ไมกอบโกยผลประโยชนใสตนแตจะเห็นประโยชนของสวนรวมเปนหลัก และจะทํา
กิจใด ๆ ก็มีแตความสําเร็จเพราะมีความซื่อสัตย มีความอดทน รูจักปรับตนใหเขากับสถานการณ
ตาง ๆ ไดดี เม่ือเปนมิตรกับใครก็ยอมมีแตความปรารถนาดี และชวยบมเพาะใหเขาเหลานั้นไดเปนผูมี
ฆราวาสธรรมดวยเชนกัน

๗) อปณณกปฏิปทา คือ ขอปฏิบัติหรือทางดําเนินท่ีไมผิด มี ๓๖๕ คือ (๑) อินทรีย
สังวร คือ การสํารวมอินทรีย ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ไมใหยินดียินรายเวลาเห็นรูป ฟงเสียง ดม
กลิ่น ลิ้มรส ถูกตองโผฏฐัพพะ รูธรรมารมณดวยใจ ก็จะไมเปนเหตุใหถูกบาปอกุศลธรรมคืออภิชฌา

๕๙องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๓๒/๔๗๘.
๖๐ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๒๔/๓๑๙.
๖๑พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๕๐.
๖๒องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๓๒/๔๗๙.
๖๓สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๔๖/๓๕๔.
๖๔พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๕๔.
๖๕ที.สี. (ไทย) ๙/๒๑๓/๗๒-๗๓.



๒๘

และโทมนัสครอบงําได เม่ือครั้งพระพุทธเจาประทับอยู ณ ปาอิสิปตนมฤคทายวัน เขตกรุงพาราณสี
ครั้นเวลาเชาเสด็จเขาไปบิณฑบาตในสํานักของพวกมิลักขะท่ีชุมนุมกันอยูในท่ีซื้อขายโค ในเวลา
ภายหลังภัต เสด็จกลับจากเท่ียวบิณฑบาตไดรับสั่งเรียกภิกษุท้ังหลายมาตรัสวาขณะท่ีพระพุทธองค
เท่ียวบิณฑบาตอยูในสํานักดังกลาวนั้นไดเห็นภิกษุรูปหนึ่งผูไมมีความแชมชื่น มีแตความชุมชื่น
ภายนอก หลงลืมสติ ไมมีสัมปชัญญะ มีจิตไมตั้งม่ัน มีจิตกวัดแกวง ไมสํารวมอินทรีย ครั้นแลวไดกลาว
กับภิกษุนั้นวาไมใหเขาทําตนเปนผูมักใหญ เพราะเปนไปไมไดเลยท่ีแมลงวันจักไมตอม ไมกัดคนท่ีมัก
ใหญ ชุมเพราะกลิ่นดิบนั้น เม่ือพระพุทธองคกลาวสอนดวยโอวาทนี้แลว ภิกษุนั้นก็ถึงความสังเวช โดย
พระพุทธองคตรัสแถลงตอภิกษุผูฟงเรื่องนี้อยูวา ความมักใหญคืออภิชฌา กลิ่นดิบคือพยาบาท
แมลงวัน คือบาปอกุศลวิตก เปนไปไมไดเลยท่ีแมลงวันจักไมตอม ไมกัดตนท่ีมักใหญ และชุมเพราะ
กลิ่นดิบ และตรัสวา “แมลงวันคือความดําริท่ีอิงราคะ จักไตตอมบุคคลท่ีไมคุมครองในจักขุทวารและ
โสตทวาร ไมสํารวมในอินทรียท้ังหลาย ภิกษุทําตนใหเปนผูมักใหญ (อภิชฌา) ชุมเพราะกลิ่นดิบ ยอม
อยูหางไกลจากนิพพาน มีแตความคับแคนเทานั้น”๖๖ (๒) โภชเน มัตตัญุตา๖๗ คือ ความเปนผูรูจัก
ประมาณในการบริโภคอาหารเพ่ือหลอเลี้ยงรางกายใหชีวิตเปนอยูไดผาสุก มิใชเพ่ือสนุกสนานมัว
เมา๖๘ (๓) ชาคริยานุโยค๖๙ คือ การหม่ันประกอบความเพียรเปนเครื่องตื่น๗๐ ไมเห็นแกนอน ตื่นตัวอยู
เปนนิตย ชําระจิตไมใหมีนิวรณ๗๑ เพ่ือพัฒนาจิตของตนอยูเสมอ

การมีอปณณกปฏิปทาจะทําใหกัลยาณมิตรเปนตนแบบท่ีดีของผูแวดลอมหรือผูมี
ศรัทธา หรือมีแรงบันดาลใจในการเอาอยางการปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบเพ่ือดําเนินชีวิตไปในทางประเสริฐ
โดยเฉพาะพอแมตองเปนกัลยาณมิตร หรือตัวอยางท่ีดีของลูก ตองมีความเปนผูนําท่ีดี เขาใจบทบาท
และหนาท่ีของความเปนพอแม ท้ังยังตองมีความรับผิดชอบตอหนาท่ีนี้อยางสูงยิ่งโดยตองมีความ
พรอมในการท่ีจะสามารถเปลี่ยนแปลงตัวเองใหเหมาะสมกับการเปนพอแมสมัยใหม เพราะการ
เปลี่ยนแปลงเปนเรื่องธรรมดา ตองไมหวาดหวั่นโดยตื่นตัวเสมอในการเรียนรูความเปนไปรอบ ๆ ตัว
และโลกภายนอก เตรียมตัวใหพรอม และมีความม่ันใจ เนื่องจากองคประกอบท่ีสําคัญท่ีสุดในการ
อบรมบมนิสัยลูกก็คือนิสัยใจคอ และการปฏิบัติตนของพอแม ท้ังนี้ก็ตองระลึกดวยวาไมมีพอแมคนใด
สามารถเปนพอแมท่ีสมบูรณแบบเต็มท่ี และไมมีลูกคนใดเปนลูกท่ีสมบูรณแบบพรอมไปท้ังหมด พอ
แมทุกคนตองตระหนักวา ความสุขในการเลี้ยงดูลูกนั้นไมใชความสุขชั่วครั้งชั่วคราวแลวก็เลิกรากันไป
เพราะหากพอแมไดมีโอกาสและรูวิธีการเลี้ยงดูลูกอยางถูกวิธีตั้งแตแรกเกิดจนเติบโตแลว การเลี้ยงลูก
ก็จะนําความสุขครั้งแลวครั้งเลามาสูพอแม เปนความสุขอันแทจริงท่ียาวนาน เปนความภาคภูมิใจ
อยางยิ่ง ยากท่ีจะหาสิ่งใดมาเทียบได๗๒ หากคนในครอบครัวยุคโลกาภิวัตนนี้นําหลักธรรม

๖๖องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๑๒๙/๓๗๘.
๖๗ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๙๙/๕๘๕.
๖๘พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๒๙๓.
๖๙ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๙๙/๕๘๕.
๗๐องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๖๔/๒๔๗.
๗๑พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๘๓.
๗๒นายแพทยนิคม วรรณราชู, ครอบครัว: พอแมคือผูนํา, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ ส. เอเซีย

เพรส, ๒๕๔๔), หนา ๘-๙.



๒๙

อปณณกปฏิปทานี้มาพัฒนาตนท้ังทางดานรางกายและจิตใจอยูเปนประจํา ก็จะทําใหไมตกเปนทาส
ของความเจริญทางวัตถุ และความกาวหนาทางเทคโนโลยีตาง ๆ ซึ่งมีแตจะนําความทุกขมาสูตนและ
ครอบครัวไมจบสิ้น เพราะตองคอยตามใจกิเลส คือความไมรูจักประมาณอยูเสมอ

๘) ปราศจากอคติ ๔ กัลยาณมิตรตองเปนผูท่ีนาเคารพในลักษณะท่ีเห็นเดนชัดใน
ขอสุดทายนี้วาตองไมเปนผูท่ีตั้งอยูในความประพฤติอันผิด ๔ ประการ ท่ีเรียกวามีอคติ ๔๗๓ คือ
(๑) ฉันทาคติ คือ การลําเอียงเพราะรัก (๒) โทสาคติ คือ การลําเอียงเพราะชัง (๓) โมหาคติ คือ การ
ลําเอียงเพราะเขลา และ (๔) ภยาคติ คือ การลําเอียงเพราะกลัว๗๔ เพราะท้ังหมดนี้จะทําใหไมเห็นท้ัง
ตนเองและผูอ่ืนตามความเปนจริง๗๕ ผูท่ีไมกระทําการใน ๔ ประการนี้ พระพุทธเจาตรัสไววายศของ
เขานั้นยอมบริบูรณ เปรียบไดกับดวงจันทรขางข้ึน๗๖ หากคนในครอบครัวมีอคติ ๔ เชน พอแมมีความ
ลําเอียง รักลูกไมเทากัน หรือสามีรักลูกมากกวาภรรยา หรือภรรยารักลูกมากกวาสามี หรือลูกรักพ่ี
เลี้ยงท่ีเปนลูกจางในบานมากกวาพอแมท่ีไมคอยมีเวลาให เปนตน ยอมกอใหเกิดปญหาตามมา
มากมาย หัวหนาครอบครัวจึงตองทําหนาท่ีเปนหลักคอยพัฒนาตนเองและสมาชิกในครอบครัวใหอยู
รวมกันโดยปราศจากอคติ ๔ นี้ ใหไดมากท่ีสุด เพ่ือกําจัดปญหาตางๆ อันเปนเหตุแหงทุกข วิธีท่ีจะ
ชวยไดมากก็คือการเสวนาคบหากับผูท่ีมีคุณธรรมขอปราศจากอคติ ๔ นี้เปนประจํา สมํ่าเสมอ เพ่ือซึม
ซับแงคิดในการดําเนินชีวิตท่ีไมมีอคติใด ๆ มาขวางก้ันความสันติสุขในครอบครัวได

๓. ภาวนีโย นาเจริญใจหรือนายกยอง ในฐานทรงคุณคือความรูและภูมิปญญาแทจริง
ท้ังเปนผูหม่ันฝกอบรม และพัฒนาตนอยูเสมอใหควรเอาอยาง ทําใหระลึกและเอยอางดวยความ
ซาบซึ้งภูมิใจ การจะมีคุณสมบัติขอนี้ไดนั้น ตองมีความเพียรในการเจริญธรรม ท่ีเรียกวา การบําเพ็ญ
กรณียกิจ๗๗ หรือฝกฝนอบรมตนในการศึกษาไตรสิกขา (สิกขา ๓)๗๘ คือ การปฏิบัติตามหลักของ
การศึกษาดวยการฝกหัดอบรมกาย วาจา จิตใจ และปญญาใหยิ่งข้ึนไปจนบรรลุจุดหมายสูงสุดคือ
พระนิพพานมี ๓ อยาง คือ ๑) อธิสีลสิกขา (สิกขา คือศีลอันยิ่ง หรือขอปฏิบัติสําหรับฝกอบรมในทาง
ความประพฤติอยางสูง) ๒) อธิจิตตสิกขา (สิกขา คือจิตอันยิ่ง หรือขอปฏิบัติสําหรับฝกอบรมจิตเพ่ือให
เกิดคุณธรรม เชน สมาธิอยางสูง) ๓) อธิปญญาสิกขา (สิกขา คือปญญาอันยิ่ง หรือขอปฏิบัติสําหรับ
ฝกอบรมปญญาเพ่ือใหเกิดความรูแจงอยางสูง เรียกงาย ๆ วาการหม่ันฝกฝนอบรมหรือเจริญตนใหอยู
ใน ศีล สมาธิ ปญญา๗๙ ท้ังนี้ดวยการหม่ันเจริญในการปฏิบัติดังตอไปนี้

๗๓องฺ.จตุกฺก (ไทย) ๒๑/๑๙/๓๐-๓๑.
๗๔พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๔๗๒.
๗๕ชยสาโร ภิกขุ, สรางตน, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท คิว พริ้นท แมเนจเมนท จํากัด, ๒๕๕๑), หนา

๕๑.
๗๖ดูรายละเอียดใน องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๙/๓๐-๓๑.
๗๗ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๑/๒๐.
๗๘องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๘๘/๓๑๕.
๗๙พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๐๗.



๓๐

๑) การเจริญในศีล๘๐ คือการหม่ันฝกฝนอบรมตนใหมีความประพฤติดีทางกาย
และวาจาโดยการรักษากายและวาจาใหเรียบรอย ใหตั้งอยูในความดีงาม รักษาความเปนปกติตาม
ระเบียบวินัยทางวัฒนธรรมและสังคม หรือการหม่ันทําความสุจริตทางกาย วาจา และอาชีพ๘๑ ศีลมี
ความหมายมากมาย ไมใชเพียงแคศีล ๕ ท่ีเปนศีลปกติท่ีทําใหชีวิตอยูในความสงบสุข แตศีลอ่ืน ๆ จะ
เปนเครื่องเก้ือหนุนใหเราปฏิบัติศีล ๕ ไดดวยดี อาทิ ศีลในบาน มีอินทรียศีล และปจจัยศีล คือการกิน
อยู ดู ฟงเปน รูคุณคาของอาหาร เสื้อผา ของใชตาง ๆ ไมใชใหความสําคัญในดานความโกเก หรูหรา
หรือสิ้นเปลืองอันอาจเปนปจจัยท่ีกอใหเกิดปญหาทางสังคมได ซึ่งจัดเปนการศึกษาเบื้องตนกอนการ
เรียนการศึกษาตามสถานศึกษานอกบาน จึงจะทําใหการเรียนการศึกษามีคุณภาพยิ่งข้ึน คนท่ีมี
การศึกษาจึงจัดเปนคนมีความเปนอยูท่ีดี เปนตน ผูท่ีหม่ันเจริญในศีลอยางตั้งใจจะทําใหเกิดความ
พรอมท่ีจะรับสิ่งท่ีเปนประโยชนเขามาสูชีวิต เปนการหลอมจิตใจใหเปนคนไมถือตัว สามารถท่ีจะอยู
รวมกับผูอ่ืนไดดี มีความนายกยองในฐานผูท่ีมีความรูและภูมิปญญาอยางแทจริง

๒) การเจริญสมาธิ๘๒ คือการทําใหจิตตั้งม่ัน มีอารมณเปนหนึ่ง หรือการทําใจให
สงบแนวแน ไมฟุงซาน๘๓ การทําสมาธิทําใหเกิดความสุขไดถึง ๓ ชั้น คือสุขในปจจุบัน สุขใน
สัมปรายภพ และสุขอยางยิ่ง คือนิพพานหากจิตเปนสมาธิบริสุทธิ์ผุดผอง ปราศจากความเศราหมอง
ตั้งม่ันไมหวั่นไหว และสามารถนอมจิตไปตามลําดับข้ันของฌาน๘๔ ก็สามารถบรรลุอรหัตผลเปน
จุดหมายสูงสุดได๘๕ คนท่ียังดําเนินชีวิตในทางโลกียะอยู ก็สามารถเจริญสมาธิเพ่ือใหเขาใกลทาง
โลกุตตระมากข้ึนไดโดยไมยาก เพราะมีกัลยาณมิตรหลายทานท่ีสอนแนวทางการเจริญสมาธิในหลาย
แนวทางท่ีไมเหลือวิสัยท่ีทุกคนจะทําได เพียงแตทุกคนท่ีจะเจริญสมาธิควรจะตองมีความเชื่อม่ัน และ
ศรัทธาในคุณพระรัตนตรัยเปนอันดับแรก เม่ือจะเริ่มทําสมาธิ ก็ทําใจใหสงบพรอมท่ีจะทําการสํารวม
จิตใหม่ันคงจะโดยการใชคําบริกรรมภาวนาในใจในอิริยาบถนั่ง เชน เม่ือหายใจเขาบริกรรมวา “พุท”
และเม่ือหายใจออกบริกรรมวา “โธ” หรือเม่ือหายใจเขาบริกรรมวา “พองหนอ” และหายใจออก
บริกรรมวา “ยุบหนอ” ก็ได เปนตน โดยกระทําดวยดวยความเบาใจ สบายใจ ไมบังคับ และใหมีความ
ปลอยวาง ขณะภาวนาจิตจะเกิดความสงบ จนกระท่ังถึงจุดหนึ่งคําภาวนาก็จะหายไปเอง หรือหากไม
ใชคําภาวนาก็ใชการสังเกตใหรูถึงจุดท่ีลมหายใจมากระทบอวัยวะใด ก็จดจําและใหรูถึงทุกขณะท่ีลม
หายใจกระทบท้ังเขาและออกก็ไดผลเชนเดียวกันกับการใชคําภาวนา ในท่ีสุดสิ่งท่ีไดคือ ความสุขจาก
ความสงบ และไดพบสิ่งอัศจรรยในจิตทํานองเดียวกัน สวนแนวทางของกัลยาณมิตรบางทาน ผูปฏิบัติ
สามารถเริ่มตนการเจริญสมาธิดวยอิริยาบถท้ัง ๔ ท่ีสบาย คือ ยืน เดิน นั่ง นอน ไดตามสะดวก แตทํา
ความรูตัวใหเต็มท่ีในลักษณะรักษาจติใหรูอยูเฉย ๆ และพยายามรักษาจิตมิใหสงออกไปภายนอก และ
หากจิตเผลอแลนไปเสวยอารมณขางนอกก็ใหรูเทาทัน และพิจารณารักษาจิตตอไป ดวยอุบายเชนนี้
ทานวาไมนานนักก็จะสามารถควบคุมจิตและบรรลุสมาธิไดในท่ีสุด กัลยาณมิตรจะสอนใหทราบถึง

๘๐องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๑๐๑/๓๓๗.
๘๑พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๓๙๑.
๘๒สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๕/๑๗, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๔๕/๒๙๐, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๖๒/๕๐๓.
๘๓พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๔๐๑.
๘๔เรื่องเดียวกัน, หนา ๕๓๔.
๘๕ที.สี. (ไทย) ๙/๒๓๔-๒๔๙/๗๗-๘๔.



๓๑

จุดมุงหมายของการเจริญสมาธิวาเปนการทําใหจิตสงบ เปนสมาธิ เกิดความม่ันคง สามารถจะ
ตานทานตออารมณท่ีมากระทบ ไมใหเกิดความหวั่นไหว และเม่ือจิตสงบเปนสมาธิ ปราศจากอารมณ
เราจะไดรูสภาพความเปนจริงของจิตของเราวาเวลาท่ีไมมีอารมณนั้นเปนอยางไร เม่ือมันออกมารับรู
อารมณแลวเปนอยางไร เม่ือจิตอยูวาง ๆ ไมมีอารมณ มันสบายหรือไม รูอารมณท่ีเกิดข้ึน เราทุกข
หรือไม ตองอานจิตของเรากอน เราจะสามารถทําจิตของเราใหดํารงอยูในความเปนอิสระ ไมตกอยูใน
อํานาจของสิ่งอ่ืนใดไดหรือไม

๓) การเจริญสติตามแนวสติปฏฐาน ๔ สติคือความระลึกรู (ความไมเผลอ หรือ
การคุมใจไวในกิจ) ๘๖ พระพุทธเจาทรงตรัสเรื่องการเจริญสติไววาการเจริญสติตามแนวสติปฏฐาน ๔
เปนทางเดียวท่ีจะเปนไปเพ่ือความบริสุทธิ์ของเหลาสัตว เพ่ือลวงโสกะและปริเทวะ เพ่ือดับทุกขและ
โทมนัส เพ่ือบรรลุญายธรรมหรืออริยมรรค เพ่ือทําใหแจงนิพพาน คือ (๑) การพิจารณาเห็นกายใน
กายอยู พิจารณาเห็นธรรมเปนเหตุเกิดและเหตุดับ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌา๘๗

และโทมนัสในโลกได (๒) พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาท้ังหลายท้ังภายในและภายนอกอยู มีความ
เพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได (๓) พิจารณาเห็นจิตในจิตท้ังภายในและ
ภายนอกอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได และ (๔) พิจารณา
เห็นธรรมในธรรมท้ังหลายอยู อาทิ นิวรณ ๕ อุปาทานขันธ ๕ อายตนะภายใน ๖ และภายนอก ๖
โพชฌงค ๗ และอริยสัจ ๔ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได๘๘

และการเจริญสติปฏฐาน ๔ เปนนิมิตหรือเครื่องหมายใหจิตกําหนดสมาธิ๘๙ สติท่ีไดจากการเจริญสติ
ปฏฐาน ๔ เปนตัวคุมศีล และยังเปนการละมัจฉริยะ๙๐ (ความตระหนี่ ความหวง) ๕ ประการอีกดวย มี
(๑) อาวาสมัจฉริยะ คือ การตระหนี่ท่ีอยู (๒) กุลมัจฉริยะ คือ การตระหนี่ตระกูล (๓) ลาภมัจฉริยะ
คือ การตระหนี่ในลาภ (๔) วัณณมัจฉริยะ คือ การตระหนี่วรรณะ (การถือในตระกูลวาตนเกิดใน
ตระกูลสูงศักดิ์ ไมชอบคบหากับคนชั้นต่ํากวา) (๕) ธัมมมัจฉริยะ คือ การตระหนี่ในธรรม (มีความรู รู
ทางกุศล แตไมแบงปนใหผูอ่ืนรูตามซึ่งตรงขามกับคําสอนของพระพุทธเจา) บุคคลจะเปนกัลยาณมิตร
ไมไดเลยหากยังมีความตระหนี่หรือความหวงแหนอยู

๔) เจริญอิทธิบาท ๔ และสันโดษ เจริญอิทธิบาท ๔๙๑ คือ เจริญในทางแหง
ความสําเร็จ ๔ มี (๑) ฉันทะ คือ ความพอใจ รักใครในสิ่งท่ีทํา หรือพูดงาย ๆ คือการมีหัวใจใหกับสิ่งท่ี
ทํา เชน อาจารยระพี สาคริก มีใจใหกับดอกกลวยไม พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) มีหัวใจเผย
แผธรรมะ เปนตน (๒) วิริยะ คือ ความขยันหม่ันเพียรพยายามทําในสิ่งนั้น ๆ แมมันสมองจะมิได
ปราดเปรื่องนักแตหากอาศัยความขยันหม่ันเพียรพยายามฝกฝนจนเกิดความชํานาญก็ยอมมีวันสําเร็จ
ได เชน นักเรียนท่ีออนคํานวณไดอาศัยการหม่ันขยันทําโจทยแบบฝกหัดอยูเปนประจํา ก็ยอมพิชิต

๘๖พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๓๙๕.
๘๗เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๙๙.
๘๘ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๒-๔๐๕/๓๐๑-๓๔๐.
๘๙ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๖๒/๕๐๓.
๙๐องฺ.นวก. (ไทย) ๒๓/๖๙/๕๕๓.
๙๑ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๘๗/๒๑๘, ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๔๗/๒๙๒.



๓๒

เอาชนะขอสอบและสอบผานได (๓) จิตตะ คือ ความเอาใจใสฝกใฝในสิ่งท่ีทํานั้น ๆ ไมเอาใจออกหาง
ไปอยูกับสิ่งไรสาระอ่ืนๆ และ (๔) วิมังสา คือ การใชปญญาพิจารณาใครครวญไตรตรอง หาเหตุผลใน
สิ่งนั้น ๆ โดยอาศัยการวิเคราะหท่ีแทจริงซึ่งไมใชการตีความดวยความรูสึกแฝงเรนใด ๆ แตตองรูจัก
แยกแยะ เพงดูรายละเอียด และตองอาศัยสมาธิ เชน ในการวิเคราะหจิต ผูวิเคราะหตองสามารถแยก
อาการของมันได อาทิ การฟงผูมีทุกข ผูฟงตองละท้ิงความเชื่อ ความรู และความฝน อีกท้ังตองมีใจ
สะอาด เมตตา สามารถท่ีจะอยูกับผูมีทุกขใหเขาไดรูสึกอบอุนปลอดภัยและยินดีท่ีจะเผยความในใจ
ของเขาออกมาใหวิเคราะหได๙๒ สรุปอิทธิบาท ๔ โดยยอไดวา มีใจรัก พากเพียรทํา เอาจิตฝกใฝ ใช
ปญญาสอบสวน พรอมกันนั้นก็มี สันโดษ๙๓ คูอิทธิบาท ๔ ซึ่งลักษณะของสันโดษ ๓ ประการนั้น
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ใหคําอธิบายไว๙๔ มีใจความวา (๑) ยินดีตามท่ีได ยินดีตามท่ีพึงได
คือไมวาจะหยาบหรือประณีตแคไหน ก็ยินดีพอใจดวยสิ่งนั้น ไมติดใจอยากไดสิ่งอ่ืน ไมเพงเล็ง
ปรารถนาของท่ีคนอ่ืนได ไมริษยาเขา เรียกวา ยถาลาภสันโดษ (๒) ยินดีตามกําลัง คือ ยินดีแตพอแก
กําลังรางกาย สุขภาพ และวิสัยแหงการใชสอยของตน เรียกวา ยถาพลสันโดษ และ (๓) ยินดีตาม
สมควร คือยินดีตามท่ีเหมาะสมกับตน อันสมควรแกภาวะฐานะ แนวทางชีวิต และจุดหมายแหงการ
บําเพ็ญกิจของตน เรียกวา ยถาสารุปปสันโดษ และเนื่องจากสันโดษ ๓ นี้เปนไปในปจจัย ๔ แตละ
อยาง จึงรวมเรียกวา สันโดษ ๑๒

๕) เจริญในมรรคมีองค ๘ เพ่ือเปนทางหรืออุบายไปสูความดับสนิท๙๕ อันเปนทาง
สูผลของความเปนอริยบุคคลแตละข้ัน๙๖ หรือแมจะมิไดตั้งความปรารถนาสูความเปนอริยบุคคลในข้ัน
ใด ๆ ก็ตาม เพียงเจริญในมรรคมีองค ๘ นี้ ก็ยอมถึงความเจริญเต็มท่ี๙๗ โดยการหม่ันเจริญในหนทาง
ตอไปนี้

(๑) การเจริญในสัมมาทิฏฐิ เปนทางหรืออุบายไปสูความดับสนิทสําหรับบุคคลผู
มีความเห็นผิด

(๒) การเจริญในสัมมาสังกัปปะ เปนทางหรืออุบายไปสูความดับสนิทสําหรับ
บุคคลผูมีความดําริผิด

(๓) การเจริญในสัมมาวาจา เปนทางหรืออุบายไปสูความดับสนิทสําหรับบุคคล
ผูเจรจาผิด

(๔) การเจริญในสัมมากัมมันตะ เปนทางหรืออุบายไปสูความดับสนิทสําหรับ
บุคคลผูมีการกระทําผิด

๙๒อาจารยโสรีช โพธ์ิแกว, “จิตรักษากับการปรึกษาเชิงพุทธ”, เอกสารประกอบการสอน หลักสูตร
ปริญญาพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๐), หนา ๑.

๙๓ที.สี. (ไทย) ๙/๒๑๕/๗๓.
๙๔พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๐๖.
๙๕ม.มู. (ไทย) ๑๒/ ๘๗/๗๘-๗๙.
๙๖ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๑/๒๘๗.
๙๗ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๔๓๑/๔๙๐.



๓๓

(๕) การเจริญในสัมมาอาชีวะ เปนทางหรืออุบายไปสูความดับสนิทสําหรับ
บุคคลผูมีการเลี้ยงชีพผิด

(๖) การเจริญในสัมมาวายามะ เปนทางหรืออุบายไปสูความดับสนิทสําหรับ
บุคคลผูมีความพยายามผิด

(๗) การเจริญในสัมมาสติ เปนทางหรืออุบายไปสูความดับสนิทสําหรับบุคคลผูมี
ความระลึกผิด และ

(๘) การเจริญในสัมมาสมาธิ เปนทางหรืออุบายไปสูความดับสนิทสําหรับบุคคล
ผูมีความตั้งจิตม่ันผิด๙๘

หนทางท่ีประกอบไปดวยองค ๘ ประการขางตน หมายถึงหนทางท่ีประกอบไป
ดวยการกระทําท่ีถูกตอง ๘ ประการ คือมีความถูกตองในเรื่องของความคิดความเห็นเปนอันดับแรก
กอน เรียกวา สัมมาทิฏฐิ แลวจึงมีความถูกตองในความคิด ความมุงม่ันปรารถนาหรือความใฝใจท่ีจะ
กระทํา เรียกวา สัมมาสังกัปปะ จากนั้นก็มีความถูกตองในการพูดจา คือไมปลอยใหทุกขเกิดข้ึนไดจาก
การพูดจาของตน เรียกวา สัมมาวาจา แลวก็ตองมีการกระทําท่ีถูกตอง เรียกวา สัมมากัมมันตะ และ
ตองมีการดําเนินชีวิตดวยการทํามาหาเลี้ยงชีพท่ีถูกตอง คือมีการประกอบอาชีพท่ีสุจริต เรียกวา
สัมมาอาชีวะ และตองมีความถูกตองในเรื่องความพยายาม ความพากเพียร เพ่ือใหชีวิตประสบ
ผลสําเร็จ เรียกวา สัมมาวายามะ และในการดําเนินชีวิตก็ตองมีความถูกตองในเรื่องของสติ คือความ
ระลึกได ไมเผอเรอ ไมประมาทเลินเลอ สามารถประคองตนใหเปนผูมีระเบียบในการประพฤติปฏิบัติ
ตนมิใหผิดพลาดดวยการมีสติท่ีชัดเจน แจมใส เรียกวา สัมมาสติ และสุดทายตองมีความตั้งม่ันอัน
ถูกตอง คือ การสามารถควบคุมจิตใหมีกําลังใจท่ีตั้งม่ัน กลาหาญ เขมแข็ง ในการดํารงชีวิตดวยความ
สงบ เยือกเย็น สามารถใชปญญาแกไขปญหาตาง ๆ ไดในทุกแงมุม และไมตกเปนทาสของอารมณตาง
ๆ อันกอใหเกิดทุกข เรียกวา สัมมาสมาธิ ท้ังนี้บุคคลจะเปนกัลยาณมิตรของท้ังตนเองและผูอ่ืนรอบ
ขางไมไดเลยโดยเฉพาะบุคคลผูแวดลอมในครอบครัวหากตนเองยังมีทางในการดําเนินชีวิตท่ีไมถูกตอง
ดังคําตรัสภาษิตของพระพุทธเจาตอพระจุนทะ ณ พระเชตวัน อารามของอนาถบิณฑิกเศรษฐี เขตกรุง
สาวัตถี วา

จุนทะ เปนไปไมไดเลยท่ีบุคคลนั้นตนเองจมอยูในเปอกตมลึก จักยกบุคคลอ่ืนผูจมอยูในเปอก
ตมลึกข้ึนได . . . เปนไปไดท่ีบุคคลนั้นตนเองไมจมอยูในเปอกตมลึก จักยกบุคคลอ่ืนผูจมอยูใน
เปอกตมลึกข้ึนได . . . เปนไปไมไดเลยท่ีบุคคลนั้นตนเองไมฝกตน ไมแนะนําตน ไมดับสนิท จัก
ฝกสอนผูอ่ืน แนะนําผูอ่ืน ชวยใหผูอ่ืนดับสนิทได๙๙

เปรียบไดกับผูท่ีเปนหัวหนาครอบครัว หากไมเปนตัวอยางในทางแหงความดีความ
ประเสริฐใหแกสมาชิกในครอบครัว ก็ยากท่ีจะสั่งสอนอบรมสมาชิกในครอบครัวใหเดินไปในทางแหง
ความดีความประเสริฐได หรือครู อาจารย ก็เชนกันตองเปนแบบอยางท่ีดีแกนักเรียนและลูกศิษยให
เขาเคารพเชื่อฟงในสิ่งท่ีอบรมสั่งสอน และนําไปปฏิบัติใหเกิดความเจริญงอกงามในชีวิต

๙๘ม.มู. (ไทย) ๑๒/ ๘๗/๗๙.
๙๙ม.มู. (ไทย) ๑๒/๘๗/๗๘.



๓๔

๔. วตฺตา จ หรือ วัตตา รูจักพูดใหไดผล รูจักชี้แจงใหเขาใจ ชางเจรจาปราศรัย ถูก
โอกาส ถูกกาลเทศะ รูวาเม่ือไรควรพูดอะไรอยางไร คอยใหคําแนะนําวากลาวตักเตือน เปนท่ีปรึกษาท่ี
ดี โดย

๑) รูหลักการพูด ตามหลักการตรัสถอยคําของพระพุทธองค ท่ีวา (๑) คําพูดท่ีไม
จริง ไมถูกตอง ไมเปนประโยชน ไมเปนท่ีรักท่ีชอบใจของผูอ่ืน พระองคไมตรัส (๒) คําพูดท่ีจริง
ถูกตอง ไมเปนประโยชน ไมเปนท่ีรักท่ีชอบใจของผูอ่ืน พระองคไมตรัส (๓) คําพูดท่ีจริง ถูกตอง เปน
ประโยชน ไมเปนท่ีรักท่ีชอบใจของผูอ่ืน พระองคเลือกเวลาตรัส (๔) คําพูดท่ีไมจริง ไมถูกตอง ไมเปน
ประโยชน ถึงเปนท่ีรักท่ีชอบใจของผูอ่ืน พระองคไมตรัส (๕) คําพูดท่ีจริง ถูกตอง แตไมเปนประโยชน
ถึงเปนท่ีรักท่ีชอบใจของผูอ่ืน พระองคไมตรัส และ (๖) คําพูดท่ีจริง ถูกตอง เปนประโยชน เปนท่ีรักท่ี
ชอบใจของผูอ่ืน พระองคเลือกเวลาตรัส๑๐๐

๒) รูองคประกอบของวาจาสุภาษิต ท่ีวา (๑) วาจาท่ีกลาวถูกกาล (๒) วาจาท่ี
กลาวเปนความจริง (๓) วาจาท่ีกลาวออนหวาน (๔) วาจาท่ีกลาวเปนประโยชน (๕) วาจาท่ีกลาวดวย
จิตเมตตา๑๐๑

๓) ศึกษาเคล็ดลับการพูดของพระพุทธองคท่ีตรัสแกพระอานนท พระพุทธเจา
ตรัสถึงเคล็ดลับในการตรัสถอยคําของพระพุทธองคแกพระอานนทวา

อานนท การแสดงธรรมใหคนอ่ืนฟง มิใชสิ่งท่ีกระทําไดงาย ผูแสดงธรรมแกคนอ่ืน พึงตั้งธรรม
๕ อยางไวในใจ คือ ๑) เราจักกลาวชี้แจงไปตามลําดับ ๒) เราจักกลาวชี้แจง ยกเหตุผลมาแสดง
ใหเขาใจ ๓) เราจักแสดงดวยความเอ็นดู (เมตตา) ๔) เราจักไมแสดงดวยเห็นแกอามิส (ไมมุงหวัง
ลาภหรือปจจัย ๔ เพ่ือตน) ๕) เราจักแสดงไปโดยไมใหกระทบตน และผูอ่ืน๑๐๒

ผูท่ีจะไดชื่อวาเปนกัลยาณมิตรจึงตองศึกษาหลักการ และเคล็ดลับตาง ๆ ดังกลาว
ขางตน แลวนําไปฝกฝนปฏิบัติใหไดผลสําเร็จ เพราะการใชวาจาหรือการใชคําพูดสามารถทําใหคนรัก
นับถือ หรือทําใหคนเกลียดและดูแคลนปราศจากความนับถือได เม่ือบุคคลเลือกท่ีจะพูดในสิ่งท่ีดีงาม
เปนประโยชนก็ยอมมีคนรัก เชื่อฟง ยกยอง และนับถือในฐานเปนกัลยาณมิตรของเขาได แตหาก
บุคคลพูดเพอเจอ หาแกนสารอะไรมิไดก็จะมีแตคนชิงชัง เบื่อหนาย เชนสุภาษิตท่ีวา “พูดดีเปนศรีแก
ตัว พูดชั่วอัปราชัย”

๕. วจนกฺขโม อดทนตอถอยคําตาง ๆ คือ พรอมท่ีจะรับฟงคําปรึกษา ซักถาม คํา
เสนอ และวิพากษวิจารณ อดทนฟงไดโดยไมเบื่อ ไมฉุนเฉียว ผูท่ีเปนกัลยาณมิตรท่ีแทจริงยอมไม
หวั่นไหวตอคําพูดสบประมาท หรือคําพูดท่ีหมายจะลองภูมิลองปญญา เปนตน เพราะผู ท่ีเปน
กัลยาณมิตรท่ีแทจริงยอมไมมีจุดมุงหมายท่ีจะเอาชนะผูอ่ืนดวยการอวดตนหรือถือดีวามีภูมิปญญาท่ี
เหนือกวา ดังนั้นทาทีของกัลยาณมิตรจึงเปนทาทีของผูมีใจกวาง ยอมรับไดในความคิดเห็นของผูอ่ืน
แมจะไมเปนท่ีนาพอใจก็ตาม และยอมไมหวั่นไหวตอคําสรรเสริญหรือคํานินทา ท้ังตอหนาและลับหลัง

๑๐๐ม.ม. (ไทย) ๑๓/๘๖/๘๗-๘๘.
๑๐๑องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๙๘/๓๓๘.
๑๐๒องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๕๙/๒๖๓.



๓๕

ท้ังนี้คุณลักษณะ และคุณประโยชนของความเปนผูรูจักอดทน หรือความเปนผูมีขันติ มีตามพุทธภาษิต
ดังนี้

ภูเขาศิลาแทงทึบ ยอมไมหวั่นไหวเพราะลมฉันใด บัณฑิตยอมไมหวั่นไหว เพราะนินทา
สรรเสริญ ฉันนั้น๑๐๓ . . . ขันติเปนเครื่องประดับของนักปราชญ ขันติเปนตบะของผูพากเพียร
ขันติเปนกําลังของนักพรต  ขันตินําประโยชนสุขมาให๑๐๔

นอกจากนั้น ความเปนผูมีขันติ มีความอดทน อดกลั้น ยังไมกอใหเกิดเวรอีกดวยดัง
ภาษิตท่ีวา “เสนาแมหมูใหญ พรอมดวยพระราชารบอยู ไมพึงไดประโยชนท่ีสัตบุรุษผูมีขันติพึงได
(เพราะวา) เวรท้ังหลายของผูมีขันติเปนกําลัง ยอมสงบระงับ”

๑๐๕

๖. คมฺภีรฺจ กถํ กตฺตา แถลงเรื่องล้ําลึกได สามารถอธิบายเรื่องยุงยากซับซอนให
เขาใจ และใหเรียนรูเรื่องราวท่ีลึกซึ้งยิ่งข้ึนไป กลาวไดวาหมายถึงความเปนผูท่ีกลาวคําท่ีลุมลึกให
เขาใจงาย หรือทําเรื่องยากใหเปนเรื่องงาย โดยการศึกษาและปฏิบัติตามลีลาการสอนของพระพุทธ
องคท่ีเรียกวาธรรมีกถาหรือ เทศนาวิธี ๔ คือ สันทัสสนา ชี้แจงใหเห็นชัด สมาทปนา ชวนใหอยากรับ
ไปปฏิบัติ สมุตเตชนา เราใจใหอาจหาญแกลวกลา และ สัมปหังสนา ปลอบชโลมใจใหสดชื่นราเริง๑๐๖

ดังท่ีพระพุทธเจาไดทรงแสดงธรรมีกถาแกพระเจาสุทโธทนะพระบิดาจนไดบรรลุธรรมเปนลําดับไป
จนถึงอรหัตตผล เปนตน

๗. โน จฏาเน นิโยชเย ไมชักนําในอฐาน คือ ไมแนะนําในเรื่องเหลวไหล หรือชักจูง
ไปในทางเสื่อมเสีย กลาวไดวาไมสอนในสิ่งท่ีไรประโยชนโดยปฏิบัติตามหลักการสอนของพระพุทธ
องค ดังนี้ ๑) ทรงสั่งสอนเพ่ือจะใหผูฟงรูยิ่งเห็นจริงในธรรมท่ีควรรูควรเห็น ๒) ทรงสั่งสอนมีเหตุผลท่ี
ผูฟงอาจตรองตามใหเห็นจริงได และ ๓) ทรงสั่งสอนเปนอัศจรรย คือผูปฏิบัติตามยอมไดประโยชน
โดยสมควรแกความปฏิบัติ๑๐๗ พระสาวกท่ีดําเนินตามหลักการสอนของพระพุทธองค คือพระกุมาร
กัสสปะผูเปนกําลังชวยเหลือกิจการพระศาสนาเต็มกําลังความสามารถ ทานมีความสามารถพิเศษใน
การแสดงธรรมไดอยางวิจิตรพิสดาร ท้ังขออุปมาอุปไมย เปรียบเทียบใหผูฟงรูแจงเห็นจริง เขาใจอยาง
งายดาย โดยครั้งหนึ่งทานไดแสดงธรรมโปรดพระเจาปายาสิ ผูครองนครเสตัพยะผูเปนมิจฉาทิฏฐิ มี
ความเห็นผิดวาโลกหนาไมมี กรรมดีกรรมชั่วไมมีผล อีกท้ังนรกสวรรคก็ไมมี เม่ือไดฟงธรรมจาก
พระเถระซึ่งไดใชอุปมาตาง ๆ (อาทิ อุปมาดวยดวงจันทรและดวงอาทิตย อุปมาดวยโจร อุปมาดวย
กอนเหล็กรอน อุปมาดวยการเปาสังข อุปมาดวยสตรีมีครรภ ฯลฯ กับการท่ีโลกอ่ืนมี โอปปาติกสัตวมี
ผลแหงวิบากกรรมท่ีทําดีและทําชั่วมี เปนตน) ก็กลับเปนสัมมาทิฏฐิ ประกาศตนเปนอุบาสกนับถือ

๑๐๓ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๘๑/๕๓.
๑๐๔คณะกรรมการกองตํารา มหามกุฏราชวิทยาลัย, พุทธศาสนสุภาษิต (เลม ๓), พิมพครั้งท่ี ๑๘,

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๑๔.
๑๐๕ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๖๘/๖๐๖.
๑๐๖วิ.มหา. (ไทย) ๒/๕๑๕/๓๙.
๑๐๗องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๑๒๖/๓๗๓.
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พระรัตนตรัยตลอดพระชนมชีพ พระบรมศาสดาจึงทรงยกยองพระกุมารกัสสปะในตําแหนงเอตทัคคะ
เปนผูเลิศกวาภิกษุท้ังหลายในทางผูแสดงธรรมอันวิจิตร๑๐๘

จากการศึกษาวิธีการดําเนินชีวิตอยางสันติสุขของชาวพุทธ สรุปไดวา พระพุทธศาสนาให
ขอคิดแกผูครองเรือนไววา การใชชีวิตรวมกันในครอบครัวใหสมบูรณเต็มท่ีเปนไปไดยากเพราะจะตอง
สงเคราะหคนขางเคียงอยางท่ัวถึง ก็ประสบสันติสุขดวยการปฏิบัติตามหลักธรรมดังนี้

๑. ทิศ ๖ ในฐานะหนาท่ีของสมาชิกในครอบครัว หมายถึง บุคคลประเภทตาง ๆ ท่ี
เราทุกคนตองเก่ียวของสัมพันธดวยดุจทิศท่ีอยูรอบตัวจัดเปน ๖ ทิศ คือ มารดาบิดาเปนทิศเบื้องหนา
(ปุรัตถิมทิส) อาจารยเปนทิศเบื้องขวา (ทักขิณทิส) บุตรและภรรยาเปนทิศเบื้องหลัง (ปจฉิมทิส) มิตร
สหายเปนทิศเบื้องซาย (อุตตรทิส) ทาสและกรรมกร เปนทิศเบื้องลาง (เหฏฐิมทิส) และพระสงฆ สมณ
พราหมณเปนทิศเบื้องบน (อุปริมทิส)

๒. คุณสมบัติของกัลยาณมิตร ๗ ประการ การท่ีบุคคลจะปฏิบัติตามหลักการ
ดังกลาวไดสมบูรณ จะตองมีคุณสมบัติของผูเปนกัลยาณมิตรท้ัง ๗ ประการ (๑) การทําตัวนารักใน
ฐานเปนท่ีสบายใจและสนิทสนม (๒) นาเคารพในฐานประพฤติสมควรแกฐานะ (๓) นาเจริญใจหรือนา
ยกยอง (๔) รูจักพูดใหไดผล รูจักชี้แจงใหเขาใจ (๕) อดทนตอถอยคําตาง ๆ (๖) แถลงเรื่องล้ําลึกได
(๗) ไมชักนําในอฐาน คือ ไมแนะนําในเรื่องเหลวไหล หรือชักจูงไปในทางเสื่อมเสีย

๒.๔ เปาหมายการดําเนินชีวิตอยางสันติสุขของชาวพุทธ
การท่ีบุคคลจะดําเนินชีวิตใหเกิดความสุขตามหลักพระพุทธศาสนาไดนั้น บุคคลนั้นจะตองมี

วินัยในการดําเนินชีวิต เพราะเขาใจถูกในหลักการดําเนินชีวิตและความจริงของชีวิตแลว จึงตั้งเปาหมาย
ท่ีจะดําเนินชีวิตใหไดประโยชนและความสุข อยางต่ําสุดตองสามารถดับทุกขทางกาย และทางสังคมได
สูงสุดคือดับทุกขสิ้นเชิง มุงสูพระนิพพาน ซึ่งมีระดับเปาหมายอยู ๓ ระดับดวยกัน ดังนี้

๑. ระดับตน เปนเปาหมายในชีวิตปจจุบัน๑๐๙ คือการตั้งตนเองใหเปนหลักฐานม่ันคงให
ได หมายถึง การมีอาชีพม่ันคง มีบานเปนของตัวเอง มีเงินทองใชสอยตามปกติ ไมเปนคนหลักลอย
หนี้สินลนพนตัว วิธีปฏิบัติเพ่ือบรรลุเปาหมายระดับตน มีชื่อวา ทิฏฐธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรม๑๑๐ หรือ
หัวใจเศรษฐี ยอมเปนไปเพ่ือเก้ือกูล เพ่ือความสุขในภพนี้ ประกอบดวยธรรม ๔ ประการ ดังนี้

๑.๑ อุฏฐานสัมปทา ความถึงพรอมดวยความหม่ัน หมายถึง ขยันทํามาหากิน เรียก
สั้นๆ วา หาเปนหรือฉลาดหา มีสาระสําคัญดังนี้

๑) ตองไมประกอบอาชีพตองหาม ดังท่ีพระผูมีพระภาคเจาตรัสไวในวณิชชาสูตร
ความวา

๑๐๘พระครูกัลยาณสิทธิวัฒน (สมาน พรหมอยู), เอตทัคคะในพระพุทธศาสนา , พิมพครั้งท่ี ๖,
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๑๗๗, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๖-๔๓๗/๓๔๑-๓๖๘.

๑๐๙ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๗๖/๑๓๗.
๑๑๐พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๓๘.



๓๗

ภิกษุท้ังหลาย อุบาสกไมควรทําการคาขาย ๕ ประการนี้ คือ (๑) การคาขายศัตราวุธ หมายถึง
การใหสรางอาวุธแลวขายอาวุธนั้น เหตุท่ีหามเพราะ เปนเหตุใหทําความผิดกอโทษแกผูอ่ืนได
(๒) การคาขายสัตว ในท่ีนี้หมายถึง คาขายมนุษย เหตุท่ีหามเพราะ ทําใหมนุษยขาดอิสรภาพ ตก
อยูในสภาพสัตวดิรัจฉานท้ังเปน (๓) การคาขายเนื้อ หมายถึง การเลี้ยงสัตว มีสุกรเปนตน ไวขาย
หรือการคาขายเนื้อสัตว เหตุท่ีหามเพราะ เปนเหตุใหตองฆาสัตว (๔) การคาขายของมึนเมา
หมายถึง การใหปรุงของมึนเมาชนิดใดชนิดหนึ่งแลวขาย เหตุท่ีหามเพราะเปนเหตุใหมีการดื่ม
และนํามาสูความประมาท (๕) การคาขายยาพิษ หมายถึง การใหทํายาพิษแลวคาขายยาพิษนั้น
เหตุท่ีหามเพราะ เปนเหตุใหเกิดอันตรายท้ังแกชีวิตคนและสัตวท้ังปวง การคาขาย ๕ ประการนี้
อุบาสกไมควรทําท้ังดวยตนเองและท้ังไมชักชวนบุคคลอ่ืนใหทําดวย๑๑๑

๒) ประกอบอาชีพสุจริตดวยความขยันหม่ันเพียร
๓) หม่ันเพ่ิมพูนความรูใหทันสมัยไวใชในการทํางาน ท้ังดานเทคโนโลยีใหมๆ การ

บริหาร การผลิต และการบริการ เพ่ือใหทันกับการเปลี่ยนแปลงของโลก
๔) คบคนดีเปนหุนสวน ในท่ีนี้หมายถึง คนดีมีศีลธรรมและมีปญญาในการแสวงหา

ทรัพย พระผูมีพระภาคเจาทรงเปรียบผูมีปญญาและไมมีปญญา ในการแสวงหาทรัพยไวในอันธสูตร
โดยแบงคนเปน ๓ ประเภท ดังนี้ (๑) บุคคลตาบอด หมายถึง บุคคลผูไมมีปญญาหาทรัพยมาเลี้ยงชีวิต
หรือแมมีโภคทรัพยก็ไมมีปญญาทําใหเพ่ิมพูน อีกท้ังไมเขาใจธรรมะ ไมเขาใจบาปบุญคุณโทษ เปรียบ
ไดกับบุคคลไรความสามารถ คนประเภทนี้ไมวาจะมีทรัพยหรือยากจนในชาตินี้ ท่ีแนๆ คือภพชาติหนา
ตองยากจนแนนอน เพราะไมมีปญญาสั่งสมบุญกุศลไวในชาติหนา (๒) บุคคลตาเดียว หมายถึง บุคคล
ผูมีปญญา รูจักแสวงหาและทําทรัพยใหเพ่ิมพูน แตไมมีปญญาเขาใจธรรมะ ฉะนั้น การแสวงหาทรัพย
ของเขาจึงมักเปนไปในทางทุจริตโดยไมลังเล แมจะผิดศีลธรรม ผิดกฎหมาย ท้ังไมรูจักการสั่งสมบุญ
อีกดวย บุคคลประเภทนี้ มักกินคนเดียว ไมรูจักการแบงปน (๓) บุคคลสองตา หมายถึง บุคคลผูมี
ปญญาแสวงหาและทําทรัพยใหเพ่ิมพูน ท้ังยังมีปญญาเขาใจธรรมะ ดังนั้น การแสวงหาทรัพยของเขา
จึงเปนไปในทางสุจริต พรอมกับรูจักการสั่งสมบุญอีกดวย บุคคลประเภทนี้ เปนคนประเสริฐ สมควร
รวมเปนหุนสวนได๑๑๒

๕) สรางเครือขายคูคาท่ีเปนคนดี เพราะตางจะสนับสนุนสงเสริมธุรกิจของกันและ
กันใหประสบผลสําเร็จและเจริญรุงเรือง

๖) สรางเหตุแหงความสําเร็จ ดวยการบริหารจัดการท่ีดี ศรัทธาในเรื่องกรรม รูเทา
ทันผลกระทบจากวิบากแหงกรรมดีกรรมชั่ว ดังท่ีพระผูมีพระภาคเจาตรัสเรื่อง เหตุใหการคาขาดทุน
หรือไดกําไร ไวในวณิชชาสูตรวา (๑) ไมโกงบุญตัวเอง เพราะจะทําใหธุรกิจขาดทุน หมายความวา
บางคนเคยปวารณากับสมณพราหมณวา ขาดเหลืออะไรใหบอก ครั้นทานบอกมา ก็ทําเฉยเสีย บุคคล
ประเภทนี้ เม่ือละโลกแลวกลับมาเกิดเปนมนุษยอีก ไมวาเขาจะลงทุนทําการคา ธุรกิจใด เขาจะ
ประสบแตการขาดทุน (๒) โกงบุญตัวเองบางสวน ทําใหกําไรนอย หมายความวา บุคคลบางคน ถวาย

๑๑๑องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๗๗/๒๙๕.
๑๑๒ดูรายละเอียดใน องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๒๙/๑๗๘–๑๘๐.



๓๘

ปจจัยแกสมณพราหมณ นอยกวาท่ีตนเคยปวารณาไว บุคคลประเภทนี้ เม่ือละโลกแลวกลับมาเกิดเปน
มนุษยอีก ไมวาเขาจะลงทุนทําการคา ธุรกิจใด ก็จะไดกําไรนอยกวาท่ีตั้งไวเสมอ (๓) ทําบุญตามกําลัง
ไดกําไรตามเปาหมาย หมายความวา คนบางคนปวารณาอยางไร ก็ทําอยางนั้น บุคคลประเภทนี้ เม่ือ
ละโลกแลวกลับมาเกิดเปนมนุษยอีก ไมวาเขาจะลงทุนทําการคา ธุรกิจใด ผลกําไรยอมเปนไปตามเปา
ท่ีตั้งไวเสมอ (๔) ทําบุญเต็มกําลัง ไดกําไรเกินเปา หมายความวา คนบางคนถวายปจจัยแกสมณ-
พราหมณมากกวาท่ีปวารณาไว บุคคลประเภทนี้ เม่ือละโลกแลวกลับมาเกิดเปนมนุษยอีก ไมวาเขาจะ
ลงทุนทําการคา ธุรกิจใด ยอมไดกําไรเกินเปาเสมอ๑๑๓

๑.๒ อารักขสัมปทา ความถึงพรอมดวยการรักษา หมายถึง รูจักเก็บรักษาทรัพยท่ีหา
มาไดอยางเหมาะสม เรียกสั้นๆ วา เก็บเปนหรือฉลาดเก็บ มีสาระสําคัญ คือ ๑) เก็บทรัพยใหพนจาก
อันตราย เชน ถูกโจรลักขโมย ไฟไหม น้ําทวม หรือถูกทายาทท่ีเปนพาลลักไป ๒) รูจักถนอมทรัพยใหจี
รังยั่งยืน ดวยการเก็บเปนทรัพยหยาบในภพนี้ และเก็บเปนทรัพยละเอียดก็คือบุญ ไวใชในภพหนา
พระผูมีพระภาคเจากลาวถึงพฤติกรรมของบุคคลผูไดชื่อวา เก็บเปน ไวในกุลสูตรมี ๔ ประการคือ
๑) แสวงหาพัสดุท่ีหายไป ๒) ซอมแซมพัสดุท่ีเกาคร่ําครา ๓) รูจักประมาณในการบริโภค ๔) ตั้งสตรี
หรือบุรุษผูมีศีลใหเปนใหญในเรือน กลาวสั้นๆ ไดวา ของหายใหหา ของเสียตองซอม รูประมาณใน
การกิน และรูจักตั้งคนดีเปนหัวหนา บุคคลผูมีพฤติกรรมเชนนี้ชื่อวา ฉลาดเก็บ๑๑๔

๑.๓ กัลยาณมิตตตา ความเปนผูมีมิตรดี หมายถึง ท้ังรูจักเลือกคบแตคนดี และสราง
เครือขายคนดีเปน เรียกสั้นๆ คบคนดีเปนหรือฉลาดคบคน มีสาระสําคัญดังนี้ ๑) ตนเองตองมี
สัมมาทิฏฐิอยูในใจอยางม่ันคง ๒) เลือกคบคนท่ีมีเปาหมายชีวิต เพ่ือไปสูสุคติโลกสวรรคเชนเดียวกัน
๓) หม่ันศึกษา สังเกตและซึมซับความดีของคนท่ีเราคบ เพ่ือพัฒนาสัมมาทิฏฐิในใจเราใหแกรอบยิ่งข้ึน
พระผูมีพระภาคเจาใหหลักการและวิธีปฏิบัติในเรื่อง การสรางเครือขายคนดี ไวใน มหานามสูตร
ความวา ๑) ตัวเราตองเปนคนดี มีพระรัตนตรัยเปนท่ีพ่ึง ๒) ตนเองตองรักษาศีล ๕ ใหบริสุทธิ์อยูเปน
นิจ ๓) ตัวเราเองตองปฏิบัติเพ่ือเก้ือกูลตนเองดวยการถึงพรอมดวยศรัทธา ศีล จาคะและปญญา
๔) ปฏิบัติเพ่ือเก้ือกูลผูอ่ืน ไดแก การชักชวนผูอ่ืนใหปฏิบัติเชนเดียวกับเรา ท้ังยังเปนปจจัยใหเขา
สามารถฝงสัมมาทิฏฐิไวในใจเขาไดอยางม่ันคงจนเปนนิสัยท่ีดีเชนเดียวกัน๑๑๕ ขอนี้หมายถึง เม่ือตัวเรา
รูและเขาใจชัดในสัมมาทิฏฐิ แลวลงมือปฏิบัติอยางจริงจังจนเปนนิสัยแลว จากนั้นใหชักชวนคนท่ี
แวดลอมตัวเรา ตั้งแตคนในครอบครัว ชุมชน สังคม ใหประพฤติปฏิบัติตาม เปนการสรางแบบอยางท่ี
ดีใหแกคนในสังคม สังคมก็จะอุดมไปดวยคนดีมีสัมมาทิฏฐิ

๑.๔ สมชีวิตา ความเปนอยูเหมาะสม หมายถึง รูจักใชทรัพยท่ีหามาไดอยางเหมาะสม
เรียกสั้นๆ วา ใชเปนหรือฉลาดใช มีสาระสําคัญดังปรากฏในทีฆชาณุสูตรความวา “...การใชเปนนั้น
หมายถึง การรูทางเจริญและทางเสื่อมแหงโภคทรัพย ใหมีรายจายนอยกวารายรับ เพ่ือใหมีเงินเหลือ

๑๑๓ดูรายละเอียดใน องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๗๙/๑๒๔-๑๒๕.
๑๑๔ดูรายละเอียดใน องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๕๘/๓๗๕–๓๗๖.
๑๑๕ดูรายละเอียดใน องฺ.อฏก. (ไทย) ๒๓/๒๕/๒๖๘–๒๗๐.



๓๙

เก็บ ท่ีเรียก รายเหลือ และจะตองไมใชจายฟุมเฟอย แตก็ไมถึงกับฝดเคือง เปนการปองกันความ
ตระหนี่ในใจ…”๑๑๖

เรื่องการบริหารจัดการทรัพยใหมี เหลือ นั้น พระผูมีพระภาคเจาทรงแสดงวิธีปฏิบัติไว
ในอาทิยสูตร๑๑๗ มี ๕ ประการ คือ ๑) ใชทรัพยเพ่ือบํารุงตนเองและครอบครัว ตลอดจนบริวารใหมี
ความสุข ๒) ใชทรัพยเพ่ือสรางเครือขายคนดีในหมูบาน หรือชุมชนของตน เปนการกระจายรายได
และเก็บออมทรัพยในหมูคนดี ๓) ใชทรัพยเพ่ือปองกันภัย และใชยามฉุกเฉิน ๔) ใชทรัพยทําพลีหรือ
ทําการสงเคราะห ๕ อยาง ไดแก ญาติพลี สงเคราะหญาติ อติถิพลี ตอนรับแขก ปุพพเปตพลี ทําบุญ
อุทิศใหผูตาย ราชพลี ถวายเปนของหลวง เชน การเสียภาษีอากร และเทวตาพลี ทําบุญอุทิศใหเทวดา
จะไดลงรักษา ๕) ใชทรัพยทําบุญกับเนื้อนาบุญ หมายถึงการถวายจตุปจจัยไทยทานแกพระภิกษุผู
ประพฤติดีปฏิบัติชอบ

สรุปวา กุญแจสําคัญท่ีจะทําใหเราประสบผลสําเร็จในการดําเนินชีวิตไปสูเปาหมาย
ระดับตนนั้น นี้คือ การคบกัลยาณมิตรหรือคนดี กับการสรางเครือขายคนดี นั่นเอง ถามวา จะรูได
อยางไรวา นี้เปนกัลยาณมิตร นี้ไมใชกัลยาณมิตร พระพุทธศาสนาใหหลักธรรมในการแยกแยะมิตรไว
ในสิงคาลกสูตร๑๑๘

๒. ระดับกลาง เปนคุณคาดานในของชีวิต เปนฐานของการเกิดคุณธรรมและศีลธรรม
ท่ีดีงามยิ่งๆ ข้ึนไป กลาวคือการสั่งสมคุณความดีใหพรอม เพ่ือมุงสูสุคติโลกสวรรคหลังจากละโลกนี้ไป
แลว เปนการตอยอดจากระดับตน ดวยวิธีปฏิบัติท่ีชื่อวา สัมปรายิกัตถสังวัต-ตนิกธรรม ยอมเปนไป
เพ่ือเก้ือกูลและความสุขในภพหนา๑๑๙ มีหลักในการปฏิบัติ ๔ ประการ ดังนี้

๒.๑ สัทธาสัมปทา ถึงพรอมดวยศรัทธา หมายถึง เชื่อม่ันในพระปญญาตรัสรูของ
พระสัมมาสัมพุทธเจา นั่นคือ เชื่อม่ันในพระธรรมคําสอนท้ังปวงในพระพุทธศาสนา โดยเฉพาะอยาง
ยิ่งเรื่องกฎแหงกรรม เรื่องสัตวมีกรรมเปนของตน มีกรรมเปนกําเนิด มีกรรมเปนเผาพันธุ และกรรม
ยอมจําแนกสรรพสัตวใหดีงามหรือเลวทรามตางกันไป บุคคลผูถึงพรอมดวยศรัทธา ยอมตั้งใจเลือกทํา
แตกรรมดี พยายามเวนจากกรรมชั่วทุกรูปแบบ

๒.๒ สีลสัมปทา ถึงพรอมดวยศีล หมายถึง การรักษาศีล ๕ ใหบริสุทธิ์ พรอมท้ัง
ขวนขวายหาโอกาสรักษาศีล ๘ ดวยม่ันใจวา การรักษาศีลเปนบอเกิดแหงโภคทรัพยและความสุขท้ัง
ปวง

๒.๓ จาคสัมปทา ถึงพรอมดวยการสละ หมายถึง มีความยินดีในการบริจาคทานแก
บุคคลตางๆ แมเพ่ือสวนรวมและพระพุทธศาสนา ท้ังนี้ เพ่ือตัดความตระหนี่ออกจากใจนั่นเอง

๑๑๖ดูรายละเอียดใน องฺ.อฏก. (ไทย) ๒๓/๕๔/๓๔๐–๓๔๔.
๑๑๗ดูรายละเอียดใน องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๔๑/๖๔–๖๖.
๑๑๘ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๕๔–๒๖๕/๒๐๗–๒๑๒ และ พระภาวนาวิริยคุณ, คัมภีร

ปฏิรูปมนุษย, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท กราฟคอารทพริ้นติ้ง จํากัด, ๒๕๔๙), หนา ๓๓๐-๓๓๔.
๑๑๙ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๗๖/๑๓๗.



๔๐

๒.๔ ปญญาสัมปทา ถึงพรอมดวยปญญา หมายถึง มีความรูความเขาใจในพระธรรม
คําสอนมากพอท่ีจะกอใหเกิดศรัทธา นําไปสูการปฏิบัติจนเกิดเปนนิสัยท่ีถึงพรอมดวยศรัทธา ศีล
จาคะ จนเห็นโทษภัยของมิจฉาทิฏฐิ และสามารถนํามาปรับใชในการดําเนินชีวิต การทํามาหากิน
ตลอดจนการแกปญหาตางๆ จนประสบผลสําเร็จราบรื่น สมดังปณิธานท่ีตั้งไว๑๒๐

๓. ระดับสูงสุด คือ การสละชีวิตเปนเดิมพันในการสรางสมบุญบารมี เพ่ือบรรลุมรรค
ผลนิพพาน หลุดพนจากสังสารวัฏ เปาหมายระดับนี้ แมจะเปนเรื่องยากสําหรับผูครองเรือน แตเปน
เปาหมายท่ีจะตองไปใหถึงสักวันหนึ่ง วิธีปฏิบัติเพ่ือบรรลุเปาหมายระดับสูงสุด นี้ชื่อวา ปรมัตถ-
สังวัตตนิกธรรม๑๒๑ ไดแก มรรคมีองค ๘ ประกอบดวย ๑) สัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบ ๒) สัมมา
สังกัปปะ การดําริชอบ ๓) สัมมาวาจา การเจรจาชอบ ๔) สัมมากัมมันตะ การงานชอบ
๕) สัมมาอาชีวะ การเลี้ยงชีพชอบ ๖) สัมมาวายามะ ความเพียรพยายามชอบ ๗) สัมมาสติ การระลึก
ชอบ ๘) สัมมาสมาธิ การตั้งใจม่ันชอบ๑๒๒

ระดับสูงสุดนี้ก็คือ การปฏิบัติมัชฌิมาปฏิปทาใหเขมขนจนฝงแนนอยูในจิตอยางม่ันคง
เปรียบเหมือนการหมุนเกลียวของตะปูใหฝงแนนในเนื้อไมฉะนั้น เปนการสรางบุญบารมี และทํา
พระนิพพานใหแจง เพ่ือกําจัดอาสวะกิเลสใหหมดสิ้นไปจากใจ หลุดพนจากสังสารวัฏโดยเด็ดขาด ซึ่งก็
คือเปาหมายท่ีแทจริงของการไดเกิดมาเปนมนุษย

อยางไรก็ตาม พระพุทธศาสนาไดใหหลักในการครองชีวิตเพ่ือบรรลุเปาหมาย ๒ ระดับ
ตนไวใหผูเปนสัมมาทิฏฐิไดปฏิบัติตาม ดังท่ีทรงแสดงไวในทีฆชาณุสูตร มีใจความโดยยอดังนี้

คนขยันหม่ันเพียรในการงาน ไมประมาท รูวิธีการเลี้ยงชีพแต
พอเหมาะ รักษาทรัพยท่ีหามาได เปนผูมีศรัทธา ถึงพรอมดวยศีล
รูความประสงคของผูขอ ปราศจากความตระหนี่ ชําระทางแหง
ประโยชนท่ีมีในภพหนาอยูเปนนิตย ท่ีพระพุทธเจาผูมีพระนามวา
สัจจะ ตรัสธรรม ๘ ประการดังกลาวมานี้ เพ่ือผูครองเรือน ผูมี
ศรัทธา อันเปนเหตุนําสุขมาใหในโลกท้ัง ๒ คือ ประโยชนเก้ือกูล
ในภพนี้ และสุขในภพหนา จาคะ บุญ (ศรัทธา ศีล จาคะ) นี้ยอม
เจริญแกคฤหัสถท้ังหลาย ดวยประการฉะนี้ ๑๒๓

เม่ือกลาวโดยสรุปแลว บุคคลจะดําเนินชีวิตใหเกิดความสุขตามหลักพระพุทธศาสนาไดนั้น มี
ระดับเปาหมายอยู ๓ ระดับดวยกัน ดังนี้

๑. ระดับตน เปนเปาหมายในชีวิตปจจุบัน คือ การตั้งตนเองใหเปนหลักฐานม่ันคงให
ได ประกอบดวยธรรม ๔ ประการ ๑) อุฏฐานสัมปทา ความถึงพรอมดวยความหม่ัน ๒) อารักขสัมปทา

๑๒๐ดูรายละเอียดใน องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๖๑/๑๐๑-๑๐๒.
๑๒๑ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๗๖/๑๓๗.
๑๒๒พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๓๘๕.
๑๒๓องฺ.อฏก. (ไทย) ๒๓/๕๔/๓๔๔.



๔๑

ความถึงพรอมดวยการรักษา ๓) กัลยาณมิตตตา ความเปนผูมีมิตรดี หมายถึง ท้ังรูจักเลือกคบแตคนดี
๔) สมชีวิตา ความเปนอยูเหมาะสม

๒. ระดับกลาง เปนคุณคาดานในของชีวิต เปนฐานของการเกิดคุณธรรมและ
ศีลธรรมท่ีดีงามยิ่งๆ ข้ึนไป มีหลักในการปฏิบัติ ๔ ประการ ๑) สัทธาสัมปทา ถึงพรอมดวยศรัทธา
๒) สีลสัมปทา ถึงพรอมดวยศีล ๓) จาคสัมปทา ถึงพรอมดวยการสละ ๔) ปญญาสัมปทา ถึงพรอมดวย
ปญญา

๓. ระดับสูงสุด คือ การสรางสมบุญบารมี เพื่อบรรลุมรรคผลนิพพาน หลุดพนจาก
สังสารวัฏ วิธีปฏิบัติเพ่ือบรรลุเปาหมายระดับสูงสุด นี้ ไดแก มรรคมีองค ๘ ประกอบดวย
๑) สัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบ ๒) สัมมาสังกัปปะ การดําริชอบ ๓) สัมมาวาจา การเจรจาชอบ
๔) สัมมากัมมันตะ การงานชอบ ๕) สัมมาอาชีวะ การเลี้ยงชีพชอบ ๖) สัมมาวายามะ ความเพียร
พยายามชอบ ๗) สัมมาสติ การระลึกชอบ ๘) สัมมาสมาธิ การตั้งใจม่ันชอบ

๒.๕ สรุป
การดําเนินชีวิตอยางสันติสุข จึงเปนสภาพความเปนอยู หรือการดํารงชีพอยูท่ีมีแตความ

สงบปราศจากความขัดแยง ความรุนแรง มีความยุติธรรม และแนวทางตาง ๆ ท่ีจะกอใหเกิดความสงบ
อยางมีหลักการและมีเหตุผล รวมท้ังรูจักสิทธิหนาท่ี มีวินัยในตนเอง เพราะท่ีไหนมีความสงบ มี
ความสุข นั่นก็คือภาวะไรความขัดแยง ภาวะท่ีทําใหเกิดความสงบสุข ซึ่งมีรูปแบบการดําเนินชีวิต
อยางสันติสุขของชาวพุทธไดแก การสงเสริมใหปจเจกบุคคลและสังคมมีธรรมะคือความถูกตอง ยึดเอา
ความถูกตองเปนใหญและเปนหลักการสําคัญในการประพฤติปฏิบัติหรือดําเนินกิจกรรมตาง ๆ ทาง
เศรษฐกิจ การเมือง สังคม การปกครอง ศาสนา การศึกษา และนิเวศวิทยา หากสงเสริมตามแนวทาง
ดังท่ีกลาวในเบื้องตนใหเปนไปพรอม ๆ กันท้ังสวนปจเจกบุคคลและสวนสังคม สันติสุขก็จะเกิดข้ึนแก
สังคมโลก

นอกจากนั้น พระพุทธศาสนายังใหขอคิดแกผูครองเรือนไววา การใชชีวิตรวมกันใน
ครอบครัวใหสมบูรณเต็มท่ีเปนไปไดยากเพราะจะตองสงเคราะหคนขางเคียงอยางท่ัวถึง ก็ประสบสันติ
สุขดวยการปฏิบัติตามหลักธรรมดังนี้

๑) ทิศ ๖ ในฐานะหนาท่ีของสมาชิกในครอบครัว หมายถึง บุคคลประเภทตาง ๆ ท่ี
เราทุกคนตองเก่ียวของสัมพันธดวยดุจทิศท่ีอยูรอบตัวจัดเปน ๖ ทิศ คือ มารดาบิดาเปนทิศเบื้องหนา
อาจารยเปนทิศเบื้องขวา บุตรและภรรยาเปนทิศเบื้องหลัง มิตรสหายเปนทิศเบื้องซาย ทาสและ
กรรมกร เปนทิศเบื้องลาง และพระสงฆ สมณพราหมณเปนทิศเบื้องบน

๒) คุณสมบัติของกัลยาณมิตร ๗ ประการ การท่ีบุคคลจะปฏิบัติตามหลักการ
ดังกลาวไดสมบูรณ จะตองมีคุณสมบัติของผูเปนกัลยาณมิตรท้ัง ๗ ประการ (๑) การทําตัวนารักใน
ฐานเปนท่ีสบายใจและสนิทสนม (๒) นาเคารพในฐานประพฤติสมควรแกฐานะ (๓) นาเจริญใจหรือนา
ยกยอง (๔) รูจักพูดใหไดผล รูจักชี้แจงใหเขาใจ (๕)อดทนตอถอยคําตาง ๆ (๖) แถลงเรื่องล้ําลึกได
(๗) ไมชักนําในอฐาน คือ ไมแนะนําในเรื่องเหลวไหล หรือชักจูงไปในทางเสื่อมเสีย



๔๒

บุคคลจะดําเนินชีวิตใหเกิดความสุขตามหลักพระพุทธศาสนาไดนั้น มีระดับเปาหมายอยู ๓
ระดับดวยกัน ดังนี้

๑. ระดับตน เปนเปาหมายในชีวิตปจจุบัน คือ การตั้งตนเองใหเปนหลักฐานม่ันคงให
ได ประกอบดวยธรรม ๔ ประการ ๑) อุฏฐานสัมปทา ความถึงพรอมดวยความหม่ัน ๒) อารักขสัมปทา
ความถึงพรอมดวยการรักษา ๓) กัลยาณมิตตตา ความเปนผูมีมิตรดี หมายถึง ท้ังรูจักเลือกคบแตคนดี
๔) สมชีวิตา ความเปนอยูเหมาะสม

๒. ระดับกลาง เปนคุณคาดานในของชีวิต เปนฐานของการเกิดคุณธรรมและ
ศีลธรรมท่ีดีงามยิ่งๆ ข้ึนไป มีหลักในการปฏิบัติ ๔ ประการ ๑) สัทธาสัมปทา ถึงพรอมดวยศรัทธา
๒) สีลสัมปทา ถึงพรอมดวยศีล ๓) จาคสัมปทา ถึงพรอมดวยการสละ ๔) ปญญาสัมปทา ถึงพรอมดวย
ปญญา

๓. ระดับสูงสุด คือ การสรางสมบุญบารมี เพื่อบรรลุมรรคผลนิพพาน หลุดพนจาก
สังสารวัฏ วิธีปฏิบัติเพ่ือบรรลุเปาหมายระดับสูงสุด นี้ ไดแก มรรคมีองค ๘ ประกอบดวย
๑) สัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบ ๒) สัมมาสังกัปปะ การดําริชอบ ๓) สัมมาวาจา การเจรจาชอบ
๔) สัมมากัมมันตะ การงานชอบ ๕) สัมมาอาชีวะ การเลี้ยงชีพชอบ ๖) สัมมาวายามะ ความเพียร
พยายามชอบ ๗) สัมมาสติ การระลึกชอบ ๘) สัมมาสมาธิ การตั้งใจม่ันชอบ



บทที่ ๓
ศึกษาวิธีการดําเนินชีวิตอยางสันตสิุขของชาวมุสลมิ

เราจะพบวานับตั้งแตศาสนามูฮัมหมัดไดคนพบหลักแหงสันติท่ีเรียกวาอิสลามแลว
พระองคก็ไดประกาศศาสนานั้นมานับถึงปจจุบันก็เปนระยะเวลาหลายรอยป โดยศาสนาอิสลามนั้น
เปนอีกศาสนาหนึ่งท่ีมีความมุงม่ันท่ีจะสรางสันติสุขใหเกิดข้ึนกับสังคม โดยแนวคิดเรื่องสันตินี้ไดมี
ปรากฏในพระคัมภีรอัลกุระอานอันศักดิ์สิทธิ์และรวมถึงกฎหมายอิสลามดวย ฉะนั้น ในบทท่ี ๓ นี้
ผูวิจัยตองการศึกษาความหมาย รูปแบบ วิธีการ และเปาหมายการดําเนินชีวิตอยางสันติสุขของชาว
มุสลิม ดังตอไปนี้

๓.๑ ความหมายการดําเนินชีวิตอยางสันติสุขของชาวมุสลิม
การท่ีจะศึกษาแนวคิดเรื่องใดเรื่องหนึ่งของอิสลามนั้น เราไมสามารถศึกษาแยกเปน

สวน ๆ ได เนื่องจากแนวคิดของอิสลามนั้นกวางขวาง ครอบคลุมไปทุกสวนของการดําเนินชีวิต
อิสลามเปนศาสนาท่ีมีความหมายกวางขวาง อิสลามไดครอบคลุมอยางครบถวนเรื่องราวของการธํารง
ไวซึ่งสันติสุขสากล๑ ศาสนาอิสลามเปนศาสนาท่ีมีหลักความเชื่อและหลักปฏิบัติท่ีมากมาย ลวนเปน
หนทางอันนํามาซึ่งสันติสุขท้ังสิ้น อีกประการหนึ่ง คําจํากัดความของคําวาสันติสุขในอิสลามนั้น มี
ความหมายกวางขวางและลึกซึ้งกวาถอยคําท่ีใชกันอยางแพรหลายกันอยูในปจจุบัน สันติสุขตองมี
ความหมายถึงเสรีภาพ ความยุติธรรม ความมุงคงปลอดภัยสําหรับประชาชนทุกคน๒

ซัยยิต กุฏบ ไดใหนิยามความหมายของอิสลามไววา “แบบแผนแหงสันติสุข ไดถูก
ผสมผสานใหกลมกลืนกับคําสอนตางๆ ของอิสลามในความคิดเก่ียวกับจักรวาล ชีวิตและมนุษย ระบบ
ตาง ๆ ท้ังหมดของอิสลามหลักความเชื่อ บทบัญญัติ และการปฏิบัติศาสนกิจ ไดถูกกําหนดข้ึนบน
พ้ืนฐานของความคิดนี้๓ สันติสุข คือ ความประสานกลมกลืนกันระหวางกฎธรรมชาติและกฎของ
มนุษยนั้นลวนมาจากแหลงเดียวกัน คือมาจากอัลลอฮฺ จึงมีความสอดคลองกันโดยไมมีขอขัดแยงแต
อยางใด สําหรับจุดยืนของมุสลิมตอพลังทางธรรมชาติ มุสลิมจะตองทําความเขาใจคนหาความจริง
ไมใชยืนดวยความกลัวหรือการตอตาน เพราะพลังของมนุษยและพลังทางธรรมชาติลวนแลวแตมา
จากแหลงเดียวกันคือมาจากพระประสงคของอัลลอฮฺ พลังท้ังสองมาจากประสงคขององคการ
ขับเคลื่อนของพลังท้ังสองจึงสอดคลองกันและเดินไปดวยกันโดยไมขัดแขงแตอยางใด”๔ และ “ความ
กลมกลืนกันระหวางครรลองชีวิตกับระบบของโลกเทานั้น ท่ีจะประกันไดวามนุษยจะสามารถประสาน

๑ซัยยิด กุฏบ, อิสลามและสันติภาพสากล, (คูเวต: Sahaba Islamic, ๒๕๒๗), หนา ๖๕
๒เรื่องเดียวกัน, หนา ๖๖.
๓ซัยยิด กุฏบ, ดวยจิตวิญญาณอันเปยมสุข, แปลโดย ซะการียา อัลนัดวีย, (กรุงเทพมหานคร: อัล-อี

หมาน, ๒๕๔๕), หนา ๒๔.
๔เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๐๑.



๔๔

ประโยชนกับพลังอันมหาศาลของโลกได๕ แตเม่ือใดท่ีมนุษยละเลยท้ังท่ีโดยธรรมชาติแลวมนุษยและ
สรรพสิ่งถูกสรางมาใหมีความสอดคลองกันอยางลงตัว นอกจากจะไมสามารรถผสานประโยชนไดแลว
ยังจะนําพาความขัดแยงมาสูเขาอีกดวย ดังท่ีปรากฏใน นี่คืออิสลาม วา

โดยพ้ืนฐานแลวธรรมชาติของมนุษยสอดคลองกับระบบของโลกเม่ือมนุษยละเลยระบบอันนั้น
ไมเพียงแตเขาจะขัดแยงกับพลังธรรมชาติท่ียิ่งใหญเทานั้นหากยังขัดแยงกับธรรมชาติของเขาเอง
อีกดวยแลวมนุษยก็จะระทมทุกขงุนงงขมข่ืนและวิตกกังวลจะตองชีวิตอยูอยางท่ีเปนอยูใน
ปจจุบันทามกลางความทุกขทรมาน ทามกลางความลําเค็ญ๖

มุสลิมมีความเชื่อวาพระผูเปนเจาไดสรางสรรพสิ่งท้ังมวลภายใตกฎเดียวกัน เพ่ือใหสรรพ
สิ่งเหลานี้ประสานงานซึ่งกันและกัน อํานวยความสะดวกใหกับมนุษย และมนุษยควรพยายามศึกษา
ทําความเขาใจกับกฎตาง ๆ เหลานี้ แลวใชชีวิตใหสอดคลองไปกับกฎตาง ๆ เหลานั้น เพราะหากเกิด
ความขัดแยงก็จะเกิดความเสียหายแกการทํางานในหนาท่ีของมนุษย ดังขอความท่ีกลาววา

พระองคทรงสรางสรรคสิ่ง ท้ังหมดมาดวยกฎอันเดียวกันนั่นก็เพ่ือใหสรรพสิ่งเหลานี้
ประสานงานซึ่งกันและกันในการท่ีจะนําไปสูเปาหมายสูงสุดของกฎ พลังเหลานี้ถูกสรางมาเพ่ือ
อํานวยความสะดวกใหกับมนุษย โดยมนุษยเองจะตองเริ่มโดยการทําความเขาใจ ศึกษาพินิจ
พิจารณาคนหาความจริงของกฎตางๆ เหลานี้๗

เพ่ือทําใหพระประสงคของอัลลอฮฺบรรลุกิจตามท่ีพระองคทรงประสงค ดวยเหตุนี้เองเราจึง
พบวากฎตางๆ ท่ีใชสําหรับการควบคุมพ้ืนพิภพและจักรวาลท้ังหมดเปนกฎท่ีเปนเอกภาพและมี
ความสมดุลเขากันได กฎตางๆ เหลานี้จะคอยควบคุมสิ่งถูกสรางและพลังตางๆ เพ่ือไมใหเกิด
ความขัดแยงและปะทะกันระหวางพลังเหลานี้ เพราะหากมันเกิดปะทะกันเม่ือใดก็จะเกิดความ
เสียหายแกการทํางานในหนาท่ีของมนุษยอยางแนนอน๘

แมบางครัง้พลังทางธรรมชาติจะสรางความเดือดรอนหรือใหรายกับมนุษยบางแตนั่นก็เปน
เพราะวามนุษยยังไมไดทําความเขาใจธรรมชาติใหถองแท ไมไดทําความรูจักพลังเหลานี้ใหชัดเจนไมได
รับการชี้นําใหรูจักธรรมชาติของกฎตาง ๆ ท่ีพลังเหลานี้ดําเนินอยู จึงเกิดความผิดพลาด จนบางครั้ง
มนุษยไดรับความเดือดรอนจากพลังนี้บางในบางครั้ง นอกจากนั้นแลว พิธีกรรมแบบอิสลามก็เปน
พิธีกรรมท่ีสรางข้ึนมาเพ่ือรองรับระบบดังกลาวดวย ดังปรากฏในใตรมเงาอัล-กุรอาน ซัยยิด กุฏบได
อรรถาธิบายไววา

อิสลามใชหลักการนี้เปนฐานในการสรางพิธีกรรมการนมัสการท้ังหมดพิธีกรรมจะตองไมเปน
แคเพียงการตั้งเจตนา ไมใชแคเพียงการตั้งจิตอธิษฐาน แตจะตองเปนการแสดงออกดวย
รูปลักษณะภายนอกดวย ในการทําละหมาด จะตองมีการยืนผินหนาไปทางกิบลัต กลาวตักเบร
อานบทอาน โคงรอเกาะอ กราบซูยุต ในการประกอบพิธีหัจญจะตองมีการเอียะหรอมจาก

๕เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๐๖.
๖ซัยยิด กุฏบ, อิสลามและสันติภาพสากล, หนา ๔๑
๗เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๕.
๘เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๓๗.



๔๕

สถานท่ีท่ีถูกกําหนดไว มีเครื่องแตงกายเฉพาะ มีรูปแบบการเคลื่อนไหว การสะแอ การอานดุอา
กลาวตัลบียะฮฺ การเชือดสัตวพลีทาน การโกนผมหรือการขลิบผม เปนตน สวนพิธีการถือศีลอด
จะตองมีการตั้งเจตนา และละเวนการทานอาหารและเครื่องดื่ม การมีเพศสัมพันธ เปนตน๙

และทุก ๆ การเคลื่อนไหวในพิธีกรรมก็จะเปนการอีบาดะฮฺ เปนการเคลื่อนไหวท่ีคุนเคยท้ัง
จิตใจภายในและการแสดงออกภายนอกสอดคลองกับพละกําลังของความเปนมนุษย เขากันได
กับธรรมชาติโดยรวมของมนุษยดวยวิธีการท่ีสอดรับกับจินตนาการเฉพาะ๑๐

จะเห็นไดวาแมแตพิธีกรรม อิสลามเปนสิ่งท่ีถูกสรางมาดวยความสอดคลองกันอยางลงตัว
ภายใตกฎของอัลลอฮฺเพียงพระองคเดียว ทุกสวนเปนหนวยเดียวกัน ไมไดมีการแยกสวนใดๆ ไมวาจะ
เปนการวงระบบสังคมหรือกฎเก่ียวกับการออกกฎหมาย หรือพิธีกรรมการอีบาดะฮฺ ทุกอยางลวนมา
จากหลักความเชื่อท้ังหมด ทุกอยางเกิดจากความเขาใจท่ีเกิดจากหลักความเชื่อ ทุกสวนจะถูกโยงให
ยึดเหนี่ยวเขาดวยกันกับอัลลอฮฺ ทุกสวนจะมุงสูจุดหมายเดียวกัน คือ การภักดีตออัลลอฮฺแตเพียง
พระองคเดียว อัลลอฮฺผูทรงสราง ผูทรงใหปจจัยยังชีพ ผูทรงแตงตั้งมนุษยมาเปนคอลีฟะฮฺผูสืบทอด
บนแผนดิน

จากการศึกษาถึงความหมายการดําเนินชีวิตอยางสันติสุขของชาวมุสลิมในเบื้องตน ทําให
ทราบวา วิถีแหงอิสลามเปนวิถีท่ีเก่ียวกับธรรมชาติของจักรวาล และความสัมพันธท่ีมีอยูกับองคพระ
ผูสราง ใหความเขาใจเก่ียวกับสมดุลทางธรรมชาติและสัมพันธภาพระหวางสวนตางๆ ของธรรมชาติ
(และมนุษยก็เปนสวนหนึ่งขององคประกอบทางธรรมชาติของจักรวาลดวย) จากนั้นก็ปลอยใหมนุษย
เรียนรูสวนตางๆ ขององคประกอบ เพ่ือนําสิ่งเหลานั้นมาใชประโยชนในการทําหนาท่ีคอลีฟะฮฺผูสืบ
ทอดตอไป โดยมีเงื่อนไขวา เขาจะตองศรัทธาม่ันตออัลลอฮฺ แตเพียงพระองคเดียว พวกเขาจะตองมุง
ไปสูพระองคดวยการนมัสการตอพระองคแตเพียงพระองคเดียว ทุกความเขาใจในระบบและกฎหมาย
จะตองรับมาจากพระองคแตเพียงผูเดียว อิสลามเปนวิถีแหงเอกภาพของสารธรรมท้ังหมด

๓.๒ รูปแบบการดําเนินชีวิตอยางสันติสุขของชาวมุสลิม
จากประเด็นกอนท่ีกลาวถึงความหมายของสันติสุขในทัศนะของมุสลิม ซึ่งบงบอกใน

ลักษณะวาสรรพสิ่งท่ีเปนอิสลามคือความสันติ โดยมีอัลลอฮฺเปนใหญเพียงพระองคเดียว ดังนั้น เม่ือ
กลาวถึงรูปแบบการดําเนินชีวิตอยางสันติสุขของชาวมุสลิม จึงแยกเปน ๒ ประเด็นดวยกัน

๑. สันติสุขภายใน เปนสันติอันเกิดข้ึนจากการยอมจํานนตออํานาจของพระผูเปนเจา
โดยไมมีขอขัดแยง ลังเล สงสัยภายในจิตใจ ดังสวนแรกของคํากลาวปฏิญาณตนประกาศศรัทธาใน
อิสลามวา “ลาอิลาฮะอิลลัลลอฮฺ” “ไมมีพระเจาอ่ืนใดนอกจากอัลลอฮฺ” และยอมรับวามุฮัมมัด
เปนศาสนทูตของอัลลอฮฺ ดังสวนท่ี ๒ ของคํากลาวปฏิญาณวา “มุฮัมมะดัร รซูลุลลอฮฺ”-“มุฮัมมัด

๙ซัยยิด กุฏบ, อรรถาธิบาย มหาคัมภีรอัล-กุรอาน (ใตรมเงาอัล-กุรอาน) ุชท่ี ๒. แปลโดย สุนทร
มาลาตี, (ปตตานี: เบนฮาลาบี เพรส, ๒๕๔๘), หนา ๑๗.

๑๐เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๗.



๔๖

เปนศาสนทูตของอัลลอฮฺ”๑๑ มุสลิมผูมีศรัทธา คือผูท่ีหัวใจของเขาไดซึมซับเอาคําปฏิญาณนี้ไวอยาง
ม่ันคงและพรอมกันนั้น ก็นําเอาหลักการอ่ืน ๆ ของอิสลาม และหลักความศรัทธาตาง ๆ นํามาสูการ
ปฏิบัติ

๒. สันติสุขภายนอก เปนสันติอันเกิดจากการวางหลักการและกฎเกณฑของสันติสุข
ภายในครอบครัว สังคม และโลกอยางลงตัวของอิสลาม ซึ่งหลักการและกฎเกณฑตาง ๆ เหลานี้ ลวน
นํามาซึ่งสิ่งเดียวกัน คือ สันติสุขในสังคมโดยรวมนั่นเอง ดังความท่ีวา

ชะรีอะฮฺ ท่ีอัลลอฮฺทรงมอบใหแกมนุษยเพ่ือท่ีจะจัดระบบการดําเนินชีวิตของเขานั้น ก็เปน
สวนหนึ่งของกฎแหงสากลจักรวาล ซึ่งมีสวนสัมพันธและมีความผสมผสานกลมกลืนกับกฎท่ัว ๆ
ไปของจักรวาล ดังนั้น การเชื่อฟงและปฏิบัติตาม ชะรีอะฮฺ จึงเปนสิ่งจําเปนอยางยิ่งสําหรับชีวิต
มนุษย เพ่ือวาชีวิตของพวกเขาจะไดประสานกลมกลืนและผนวกเขากับสิ่งถูกสรางอ่ืน ๆ ใน
จักรวาล๑๒...

เม่ือกลาวโดยสรุป รูปแบบการดําเนินชีวิตอยางสันติสุขของชาวมุสลิม จึงแยกเปน ๒
ประเด็นดวยกัน ๑) สันติสุขภายใน เปนสันติอันเกิดข้ึนจากการยอมจํานนตออํานาจของพระผูเปนเจา
โดยไมมีขอขัดแยง ลงัเล สงสัยภายในจิตใจ ๒) สันติสุขภายนอก เปนสันติอันเกิดจากการวางหลักการ
และกฎเกณฑของสันติสุขภายในครอบครัว สังคม และโลกอยางลงตัว

๓.๓ วิธีการดําเนินชีวิตอยางสันติสุขของชาวมุสลิม
จากรูปแบบการดําเนินชีวิตอยางสันติสุขของชาวมุสลิม ท่ีมีลักษณะครอบคลุม กวางขวาง

มาก วิธีการสรางสันติสุขในศาสนาอิสลามก็คือการปฏิบัติตนตามวิถีของอิสลามอยางเครงครัดนั่นเอง
ซึ่งไดแบงแนวทางไว

๓.๓.๑ แนวทางการสรางสันติสุขในระดับปจเจกบุคคล
มุสลิมเชื่อวา จะไมมีสันติสุขในโลกนี้ จนกวาคนแตละคนจะอยูในสันติสุขของตัวเขาเอง

ฉะนั้น การท่ีจะสถาปนาพ้ืนฐานอันม่ันคงสําหรับสันติสุขระหวางประเทศนั้นจะตองปลูกฝงสันติสุขข้ัน
แรกข้ึนในความรูสํานึกในจิตใจของมนุษยเสียกอน ซึ่งในอิสลามนั้น คนแตละคนนั้นมีบทบาทสําคัญใน
ฐานท่ีเปนโครงสรางพ้ืนฐานของสังคม(The nucleus of the society) คนแตละคนเปนเรือนรางท่ี
ประกอบดวยความศรัทธาท่ีรวมเขากับความรูสึกของเขา และแสดงออกมาในทางปฏิบัติ สันติสุขใน
ระดับปจเจกนั้นสามารถสรางเกิดข้ึนไดโดย

๑) การมอบความไววางใจตอพระผูเปนเจา ในอิสลามนั้นมนุษยแตละคนกับพระผู
เปนเจามีความสัมพันธกันโดยตรง เปนอิสระจากการสอดแทรกใด ๆ อิสลามไดวางสันติสุขลงในจิตใจ
ของมนุษย โดยทําใหมนุษยไววางใจตอทางนําและการอารักขาท่ีมีความเมตตาของพระผูเปนเจา

๑๑ซัยยิด กุฏบ, หลักชัยอิสลาม, แปลโดย เอ็ม.เอ็ม.ซิดดิก้ี, (มาเลเซีย: Polygraphic Press,Sdu.Bhd.
๒๕๒๔), หนา ๑๖๖.

๑๒เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๖๖.



๔๗

เนื่องจากความสัมพันธโดยตรงนี้ คนแตละคนจะรูสึกวาเขาจะไดรับการคุมครองปองกันจาก
พระผูเปนเจาทรงอานุภาพผูทรงอานุภาพเหนือทุก ๆ สิ่ง ผูซึ่งมนุษยแสวงหารมเงาและความ
ชวยเหลือ โดยมีเงื่อนไขวามนุษยตองพิสูจนความจงรักภักดีอยางแทจริง ตอพระองคเพียงผูเดียว
และจะไมเคารพภักดีตอสิ่งใดหรือผูใดนอกจากพระองค๑๓

ภายใตความเมตตาของอัลลอฮฺนี้เอง ท่ีทําใหมนุษยรูสึกผอนคลาย และมีจิตใจท่ีหนัก
แนนม่ันคงในศรัทธา “…บรรดาผูมีศรัทธาท้ังหลายนั้น เปนผูท่ีรักอัลลอฮฺมากยิ่งกวา...”๑๔ ความรักอัน
ลึกซึ้งตออัลลอฮฺ เปนความรักท่ีหาท่ีเปรียบไมไดเปนความรักท่ีปราศจากเงื่อนไขใด ๆ ความรักท่ีลึกซึ้ง
ท่ีสุดจากพวกเขาจะไมมอบใหผูใดนอกจากอัลลอฮฺ สํานวนท่ีใชอธิบายความรักในท่ีนี้เปนคําอธิบายท่ี
ไพเราะยิ่ง เปนความรักเหนือคําบรรยาย สําหรับความสัมพันธระหวางผูศรัทธากับอัลลอฮฺคือความรัก
อันลึกซึ้งท่ีมีตอพระองค ความรักท่ีตรึงตราอยูในจิตใจของพวกเขา เปนสัมพันธภาพท่ีผูกโยงดวยความ
รักและความใกลชิด เปนความผูกพันทางใจดวยความรักท่ีแนบแนนหาท่ีเปรียบไมได๑๕ ความไววางใจ
และความรักจะนําสันติสุขมาสูจิตใจของผูศรัทธาและมีความยําเกรงตอพระผูเปนเจา

(๑) ผูศรัทธาม่ันในสิ่งเรนลับ มนุษยจะตองเปนผูท่ีมีศรัทธาตอสิ่งเรนลับในบางครั้งไม
สามารถสัมผัสได ซึ่งการท่ีมนุษยจะตองขามความเปนสัตวเดรัจฉานท่ีสามารถรับรูสรรพสิ่งไดจาก
ผัสสะท้ังหาเทานั้น

…ระหวางสิ่งท่ีสัมผัสไดกับสิ่งท่ีสัมผัสไมไดก็จะไมมีอุปสรรคและปญหาเกิดข้ึนเพราะเบื้องหลัง
ความรูสึกท่ีไดจากสัมผัส ยังมีสรรพสิ่ง สิ่งถูกสรางอ่ืน ๆ อีกมากมายการศรัทธาในสิ่งเรนลับก็คือ
บันไดอีกข้ันหนึ่ง ท่ีมนุษยจะตองขามมันไป คือขามความเปนสัตวเดรัจฉานท่ีไมสามารถรับรู
สรรพสิ่งไดนอกจากดวยผัสสะท้ังหาของมัน ขามไปสูอีกระดับหนึ่งคือความเปนมนุษย ท่ีสามารถ
รับรูสรรพสิ่งท่ีเหนือกวาใหญกวากวางไกลกวาขนาดเนื้อท่ีท่ีเทากับตัววัตถุเล็ก ๆ ท่ีรับรูดวย
สัมผัส (หรือรับรูผานเครื่องมือท่ีจะนํามาสูการสัมผัส)๑๖

อยางไรก็ตามมนุษยก็มีขอจํากัด อัลลอฮฺทรงประทานความสามารถในการคิดใหมนุษย
ใหเพียงพอสําหรับหนาท่ีบนผืนแผนดินนี้เทานั้น

แตกระนั้นมนุษยเองก็มีขอจํากัดจึงไมสามารถท่ีจะเขาถึงในสิ่งท่ีเกินขีดความสามารถของมัน
ไปได กําลังสมองหรือกําลังทางความคิดท่ีถูกประทานใหแกมนุษยนั้น ถูกประทานใหในขอบเขต
ท่ีเพียงพอตอการทําหนาท่ีคอลิฟะฮฺบนผืนแผนดินนี้เทานั้น คอลีฟะฮฺท่ีไดรับมอบหมายใหทํา
หนาท่ีในชวงเวลาเพียงสั้นๆ เพ่ือการพินิจพิจารณา ทําความเขาใจ ผลิตคิดคน พัฒนาตกแตง

๑๓ซัยยิด กุฏบ, หลักชัยอิสลาม, หนา ๑๐๒.
๑๔อัล-บาเกาะเราะฮฺ: ๑๖๕.
๑๕ซัยยิด กุฏบ, อรรถาธิบายมหาคัมภีรอัล-กุรอาน (ใตรมเงาอัล-กุรอาน) ุชท่ี ๒, หนา ๙๖.
๑๖ซัยยิด กุฏบ, อรรถาธิบาย มหาคัมภีรอัล-กุรอาน (ใตรมเงาอัล-กุรอาน) ุชท่ี ๑, แปลโดย สุนทร

มาลาตี, (ปตตานี: เบนฮาลาบี เพรส, มปป.), หนา ๙๐.



๔๘

โดยท่ีจําเปนตองมีการพ่ึงพาโดยตรงระหวางพลังทางจิตกับจักรวาลท้ังหมดและจะตองพึงพา
ผูสรางจักรวาล๑๗

สติปญญาของมนุษยถูกสรางข้ึนมาใหเหมาะกับการขบคิดในสิ่งท่ีเปนปฐมภูมิเทานั้น กําลังใน
การขบคิดอยูในขอบเขตท่ีจํากัดไมไดหมายความวา สามารถใชความคิดไดในทุกสิ่งทุกอยาง
อยางอิสระ (จึงควรยอมรับในขอจํากัดอันนี้) การท่ีจะนําสติปญญามาใชอยางอิสระโดยไมมีเขต
จํากัดเปนเรื่องท่ีเปนไปไมได การท่ีบางครั้งสติปญญาไมสามารถเขาถึงมันได นั้นไมไดหมายความ
วาสิ่งนั้นไมมี...๑๘

ดังท่ีกลาวมานี้สามารถสรุปไดวามนุษยจะตองศรัทธาในสิ่งเรนลับท่ีผัสสะท้ังหาไม
สามารถสัมผัสไดเนื่องจากขอจํากัดของมนุษย อยางไมลังเลสงสัย บนความไววางใจตอพระผูเปนเจา

(๒) พวกเขาดํารงละหมาด เม่ือมนุษยมีศรัทธาตอสิ่งเรนลับเหนือผัสสะแลว มนุษย
สามารถแสดงออกถึงความยําเกรงตออัลลอฮฺไดโดยการดํารงละหมาด

มุงนมัสการอัลลอฮฺแตเพียงพระองคเดียว พวกเขาลมเลิกการบูชามนุษยดวยกันลมเลิกการ
บูชาสรรพสิ่ง โดยมุงสูพลังท่ีไรขีดจํากัด หนาผากพวกเขาปรารถนาอยางแรงกลาท่ีจะกราบกราน
ตออัลลอฮฺ...เขาจะพบวาการมีชีวิตอยูของเขามีเปาหมายท่ีลึกซึ้งกวาเปาหมายและความตองการ
ของสิ่งมีชีวิตอ่ืน ๆ บนโลกนี้ เขาจะรูสึกวาเขาเองมีพลังมากกวาสิ่งท่ีถูกสรางอ่ืน ๆ เพราะเขาเอง
มีความสัมพันธกับผูทรงสราง และนั่นคือท่ีมาของพลังทางใจ ซึ่งใหเกิดความเขมแข็งข้ึน มันเปน
ปจจัยท่ีสําคัญประการหนึ่งในการอภิบาลบุคคล เปนสิ่งท่ีควบคุมจินตนาการ ควบคุมความรูสึก
ควบคุมจริยธรรมใหอยูในครรลองท่ีตองการ๑๙

(๓) ใชจายบางสวนของสิ่งท่ีเราไดประทานแกพวกเขา การยอมรับวาทรัพยสินท่ีอยูใน
เมืองของมนุษยนั้นเปนสิ่งท่ีอัลลอฮฺประทานให ไมไดเปนสิ่งท่ีพวกเขาสรางข้ึนมาเอง ทําใหมนุษยเกิด
ความรูสึกถึงความออนแอของสิ่งถูกสราง รูสึกวาตองพ่ึงพาผูทรงสราง ตระหนักในขอจํากัดของความ
เปนมนุษย ตระหนักถึงความเปนพ่ีนองกันของความเปนมนุษย และตระหนักในความเปนพ่ีนองกัน
ระหวางมนุษย คุณธรรมดังกลาวจะชวยชําระมนุษยใหพนจากความตระหนี่ท่ีมีอยู โดยมีคุณธรรมเปน
ตัวชําระลาง คุณธรรมอันนี้จะเปนตัวชวยผลักดัน ใหเกิดการชวยเหลือซึ่งกันและกันข้ึน ประกันการ
เปนอยูใหกับผูท่ีออนแอ ยากไรกวาใหไดอยูอยางมีน้ําใจ ไมใชอยูกับความอยากไดเห็นแกตัว หันเข้ียว
เล็บเขาหากัน ดังนั้น มนุษยจะตองใชจายไปเพ่ือการใชสอยและการจายซะกาต ซึ่งเปนหลักปฏิบัติท่ี
สําคัญ การใชจายจะหมายรวมถึงการบริจาคซะกาตและการบริจาคทานและการบริจาคในทางท่ีดีทุก
รูปแบบ ไดมีบัญญัติการใชจายกอนท่ีจะมีบัญญัติซะกาตลงมาเพราะการใชจายคือความหมายเดิม
กอนท่ีจะมีการจํากัดดวยบัญญัติซะกาต มีรายงานหะดีษจากทานรอซูลลุลลอฮฺ ศ็อลฯ จากสาย
รายงานของฟาติเมาะฮ บินตก็อยสฺ รายงานวา “แทจริงสําหรับทรัพยสินยังมีหนาท่ี (ท่ีจะตองใชจาย)

๑๗ซัยยิด กุฏบ, อรรถาธิบาย มหาคัมภีรอัล-กุรอาน (ใตรมเงาอัล-กุรอาน) ุชท่ี ๑, หนา ๙๑.
๑๘เรื่องเดียวกัน, หนา ๙๒.
๑๙เรื่องเดียวกัน, หนา ๙๓.



๔๙

นอกเหนือจากการจายซะกาต”(บันทึกโดยตัรมีซีร)๒๐ การใชจายและการจายซะกาตนี้จะชวยใหมนุษย
ถูกปลดปลอยออกจากความอยากไดความตระหนี่ ความเห็นแกตัว และนํามนุษยใหออกหางจากการ
บูชาทรัพยสมบัติ ดังความท่ีวา

คุณคาของการใชจายทรัพยสินเพ่ือสิ่งเหลานี้ท้ังหมดคือการปลดปลอยตัวเองออกจากความ
อยากได ความตระหนี่ ความมาเห็นแกตัว เปนการปลดเปลื้องความรูสึกรัก ทรัพยสินท่ีตนเองมี
อยู ความรูสึกท่ีไมอยากใชจายหรือบริจาคเปนการควบคุมจิตใจและวิญญาณ เปนคุณคาทาง
จิตใจ...”๒๑ “การบริจาคทรัพยสินเปนการปลดปลอยตัวเองออกจากการบูชาทรัพยสมบัติ ซึ่งจะ
ทําใหศักดิ์ศรีของความเปนมนุษยลดลง เปนการทําใหมนุษยลมคว่ําคะมําหัว เปนการปลดปลอย
ตัวเองออกจากความอยากได ความอยากไดท่ีบางคนถึงกับยอมทุมตัว คุณคาท่ีสําคัญของความ
เปนมนุษยตามทัศนะของอิสลาม เปนคุณคาท่ีอิสลามพยายามใหมีข้ึน อิสลามจึงพยายาม
ปลดปลอยพวกเขาใหหลุดพนจากความอยากได ปลดปลอยออกจากความลังเลใจ ความออนแอ
ซึ่งเปนการปลดปลอยจากภายในกอนท่ีจะเริ่มปลดปลอยจากภายนอก จากสังคมท่ีรายลอมพวก
เขาอยู๒๒

(๔) บรรดาผูศรัทธาม่ันในสิ่งท่ีถูกประทานแกเจาและสิ่งท่ีถูกประทานมากอน คุณคา
ของคุณลักษณะขอนี้คือความรูสึกอันเปนหนึ่งเดียวของมนุษย มีศาสนาเดียวกันศาสดาคนเดียวกัน มี
พระเจาท่ีตองนมัสการองคเดียวกัน คุณคาท่ีชวยชําระลางนิสัยชาตินิยมท่ีนาตําหนิ ทุกแนวทางท่ีจะ
เปนท่ียอมรับหากแนวทางนั้น เปนแนวทางท่ีถูกตองเท่ียงตรง คุณลักษณะท่ีทําใหจิตใจสงบม่ันคง
ภายใตการปกปองของอัลลอฮฺ ท่ีมีตลอดไปในทุกยุคทุกสมัย การปกปองท่ีเริ่มจากการแตงตั้งศาสนทูต
และประทานสาระธรรมแหงอัลลอฮฺมาดวยศาสนาและทางนําอันเดียวกันคุณคาท่ีอยูในความ
ภาคภูมิใจและสูงสงท่ีมีตอทางนําท่ีไดรับ แมวันเวลาจะเปลี่ยนไป ทางนํายังคงม่ันคงยั่งยืนเดนชัด
ประหนึ่งดวงดาราในคืนขางแรม๒๓

(๕) พวกเขามีความเชื่อม่ันในโลกหนา นี่คือคุณลักษณะขอสุดทายท่ีถูกกลาวถึงใน
ซูเราะฮฺอัล-บะเกาะเราะฮฺ เปนการกลาวถึงลักษณะท่ีนําโลกนี้ไปเชื่อมตอกับโลกอาคีเราะฮฺ เปนการ
เชื่อมตอจุดเริ่มตนเขากับจุดสุดทาย เปนการเชื่อมโยงการกระทําเขากับผลของการตอบแทน ซึ่งจะทํา
ใหมนุษยรูสึกวาสิ่งตาง ๆ ท่ีเคยปฏิบัติจะไมสูญเปลา ทําใหรูสึกวาพวกเขาไมไดถูกสรางมาอยางไร
ประโยชน ไมไดถูกทอดท้ิงไวอยางไรจุดหมาย พวกเขาเฝารอการตัดสินดวยความเปนธรรม เพ่ือให
จิตใจสงบม่ันปราศจากความยุงเหยิงพรอมท่ีจะยายไปสูการประพฤติดี ไปสูความเมตตาและความ
ยุติธรรมแหงอัลลอฮฺในทายท่ีสุด๒๔

ลักษณะตางๆ ท่ีกลาวถึงลวนแลวแตเปนลักษณะท่ีทรงคุณคาตอการดํารงอยูของ
มนุษยชาติ และนั่นคือลักษณะท่ีสมดุลเขากันไดอยางสมบูรณท่ีสุด ความยําเกรงเปนความรูสึกท่ี

๒๐ซัยยิด กุฏบ, อรรถาธิบาย มหาคัมภีรอัล-กุรอาน (ใตรมเงาอัล-กุรอาน) ุชท่ี ๑, หนา ๙๓.
๒๑ซัยยิด กุฏบ, อรรถาธิบายมหาคัมภีรอัล-กุรอาน (ใตรมเงาอัล-กุรอาน) ุชท่ี ๒, หนา ๑๑๔.
๒๒เรื่องเดียวกัน, ๑๕๕.
๒๓ซัยยิด กุฏบ, อรรถาธิบาย มหาคัมภีรอัล-กุรอาน (ใตรมเงาอัล-กุรอาน) ุชท่ี ๑, หนา ๙๔.
๒๔เรื่องเดียวกัน, หนา ๙๔.



๕๐

เกิดข้ึนในจิตใจ เปนทาทีของมโนกรรม ซึ่งจะสงผลแสดงออกผานกายกรรมหรือการกระทําอันจะทํา
ใหความรูสึกภายในจิตใจและการกระทําท่ีแสดงออกมาภายนอกพองกันเปนหนึ่งเดียวเปนไปใน
ทิศทางเดียวกัน จะเปนสิ่งท่ีจะเชื่อมระหวางมนุษยกับอัลลอฮฺไมวาจะเปนในท่ีลับหรือเปดเผย๒๕

๒) การขจัดความขัดแยงภายในจิตใจ
คนเรานั้นจะมีสันติสุขในความสํานึกไดนั้นจะตองไมมีความขัดแยงภายในจิตใจของ

ตนเอง และความขัดแยงท่ีมักจะพบบอยครั้งนั่นคือ ความขัดแยงระหวางเหตุผลและศาสนาหรือ
เหตุผลกับศรัทธาซึ่งมักจะไมสอดคลองกัน เหตุผลและศรัทธาในอิสลามเปนสิ่งท่ีไมมีความขัดแยงกัน
เลย ท้ังสองสิ่งเปนสิ่งท่ีผสานกลมกลืนกันอยางดี ดังขอเขียนวา

อิสลามไดทําใหการใชเหตุผลของแตละคน เขากันไดกับศรัทธาของเขา อิสลามไมเปนเหตุผล
ใหผูศรัทธาตองมีความกังวล ในสิ่งท่ีมาจากคําสอนท่ีไมมีเหตุผล (เพราะอิสลามไมใชระบอบท่ีไม
มีเหตุผล) หลักความเชื่อผิด ๆ เหลานั้น เพียงคอยูในสภาพเงื่อนงําท่ีมืดมนหางไกลจากความ
กระจางชัดเจนและความสวาง๒๖

คนแตละคนจึงตระหนักถึงความใกลชิดของเขาท่ีมีตอพระผูเปนเจา และเขาก็ตระหนักถึง
ความเมตตา ความเอาใจใสและความหวงใยของพระผูเปนเจา โดยมิตองใชเรื่องประหลาด
มหัศจรรยและปราศจากเหตุผล๒๗

นอกจากความขัดแยงระหวางเหตุผลกับศรัทธาแลวยังมีความขัดแยงระหวาง
กามารมณและจิตวิญญาณ ความตองการทางดานกามารมณ มุสลิมถือวาเปนธรรมชาติ ท้ังความ
ตองการทางดานวัตถุและความตองการทางดานจิตวิญญาณ แตความปรารถนาตาง ๆ นั้นจะตอง
พอเหมาะซึ่งกันและกัน โดยปราศจากความขัดแยง ซึ่งจะทําลายความประสานกลมกลืนและจะ
ขัดขวางวิถีทางแหงการพัฒนาของชีวิต ฉะนั้น อิสลามจึงยอมรับวาสิ่งเราทางดานอารมณนั้นเปนสวน
หนึ่งแหงธรรมชาติของมนุษย แรงเราอันนี้ถาถูกสนองตอบดวยความพอประมาณ มันก็จะไมขัดกับ
ความปรารถนาของจิตใจ สําหรับความบริสุทธิ์และความตองการทางดานจิตวิญาณซึ่งฝงอยูใน
ธรรมชาติของมนุษย ดังนั้น มนุษยจะตองควบคุมตนเองในการตอบสนองความตองการทางดาน
รางกาย และจิตใจ ภายใตขอบเขตท่ีพระผูเปนเจาทรงกําหนด ซึ่งก็คือวิถีแบบอิสลาม เพ่ือชีวิตท่ีมี
สุขภาพท่ีดีและมีความสุข ในขณะเดียวกันนั้นมนุษยก็จะตองยกระดับจิตใจใหสูงข้ึนไปดวย ความ
ปรารถนาท้ังสองดานนี้จะตองเทาเทียมกันจะละท้ิงอยางใดอยางหนึ่งไมได และมนุษยจะตองรักษา
ระดับขอบเขตแหงความพอประมาณ โดยการใชกฎระเบียบตาง ๆ ของอิสลาม พลังงานตาง ๆ ของ
มนุษยก็จะเปนอิสระท่ีจะพัฒนาและยกระดับของชวีิตเนื่องจากกฎระเบียบเหลานั้น นํามนุษยไปสูการ
บรรลุผลอันแทจริงท้ังทางรางกายและทางดานจิตวิญญาณ การละเมิดขอบเขตออกนอกลูนอกทาง
เชน การทุจริต คดโกง การกดข่ีขมเหง หรือการไมเชื่อวาพระเจามีจริง เหลานี้จะทําใหธรรมชาติของ
มนุษยเลวทรามลง และทําใหละท้ิงกฎเกณฑตาง ๆ ของชีวิต ซึ่งการทําเชนนี้จะนํามนุษยไปสูสันติสุข

๒๕ซัยยิด กุฏบ, อรรถาธิบาย มหาคัมภีรอัล-กุรอาน (ใตรมเงาอัล-กุรอาน) ุชท่ี ๑, หนา ๙๕.
๒๖เรื่องเดียวกัน, หนา ๗๕.
๒๗เรื่องเดียวกัน, หนา ๗๗.



๕๑

สําหรับความขัดแยง หรือความรูสึกผิดในการกระทําความผิด บาปของตนเองนั้น ตาม
แนวคิดของอิสลามมิไดเนนท่ีการกระทําความผิดมนุษย แตเนนถึงความใจกวางและความเมตตาของ
พระผูเปนเจา ทานศาสดามุฮัมมัด ศ็อลฯ ไดกลาวไววา “นอกจากทานกระทําความชั่วพระผูเปนเจาผู
ทรงยิ่งใหญก็จะเปลี่ยนคนอ่ืนแทนทาน ซึ่งพวกเขากระทําผิดแลวเขาสํานึก เพ่ือพระองคจะไดปลด
เปลื้องความผิดของเขา”๒๘ คําพูดดังกลาวนี้ มิไดมีเจตนาท่ีจะสงเสริมใหประชาชนทําความชั่ว แตเปน
การเนนถึงการใหอภัยโทษและฟนฟูความหวัง เพ่ือวาผูท่ีทําชั่วจะไดไมทนทุกขทรมานและกังวลใจ
ตอไปอีกเชนเดียวกันเปนความจริงของคําสอนของทานศาสดา ความเขาใจผิด การกระทําโดยไม
เจตนาหรือไมรูสึกตัว กระทําเพราะหลงลืม และการกระทําตาง ๆ ท่ีทําไปโดยถูกบีบบังคับ จะถูก
ตัดสินตามคําพูดของทานศาสดา มุฮัมมัด ศ็อลฯ มุสลิมท้ังหลายจะไมถูกถือเปนความรับผิดชอบ
สําหรับการกระทําตาง ๆ ท่ีกระทําไปโดยความเขาใจผิด ไมรูสึกตัว และภายใตการถูกบังคับ แม
กระนั้น ความผิดและบาป สามารถชดใชไดทุกเม่ือสําหรับบุคคลท่ีตองการจะสํานึกผิด และชําระ
ตัวเองใหบริสุทธิ์ โดยไมมีการขูเข็ญกีดกันมนุษยใหหางไกลจากความเมตตาของพระผูเปนเจา หรือไม
จําเปนตองมีสื่อกลางในการขออภัยจากพระองค

ฉะนั้น อิสลามจึงบัญญัติขอบังคับตาง ๆ ตามความสามารถของมนุษยท่ีจะรับมันได ไม
วาชักชวนคนแตละคนใหกระทําหรือหามมิใหกระทํา ขีดจํากัดของมนุษยก็จะถูกนํามาพิจารณาดวย
อยางไรก็ตาม ในคําสอนของทานศาสดาฮัมมัด ศ็อลฯ “นี่คือศาสนาแหงการผอนผัน มิใชศาสนาแหง
การตึงเครียด ใครท่ีปลุกปล้ําอยูกับมัน เขาจะมีชัยชนะอยางลนเหลือ” ทางศาสนาตลอดจนถึงการ
ตีความตาง ๆ โดยไมมีความรูและตีความเกินความจริง ทานไดกลาววา “จงอยาเขมงวดกับตัวเอง (ใน
การปฏิบัติตามอิสลาม) จนเกินไป มิฉะนั้น ทานก็จะถูกปฏิบัติอยางเขมงวด” ทานยังไดกลาวไวอีกวา
“ศาสนานี้เขมงวด และทานตองคอย ๆ ปฏิบัติใหตลอดโดยไมหักโหม” ทานไดเปรียบเทียบคนดันทุรัง
กับผูเดินทางท่ีเกรี้ยวกราดคนหนึง่ “ผูซึ่งไมถึงจุดหมายของเขาเลยและก็ไมดูแลชีวิตของเขาใหดีข้ึน”๒๙

ดังนั้น ไมมีชีวิตใดท่ีพระผูเปนเจาทรงวางภาระหนักเกินกวาความสามารถท่ีจะแบกรับไวได อิสลามให
มนุษยมีความสามารถท่ีจะปฏิบัติตามกฎตาง ๆ ของอิสลามไดโดยมิไดคาดหวังวาจะใหเขาแบก
ภาระหนาท่ีตาง ๆ ท่ีเกินความสามารถของเขา สําหรับความรูสึกโกรธ ความขุนเคืองภายในจิตใจนั้น
มีหลายเหตุผลท่ีไมสามารถลบลางความรูสึกนี้จากจิตใจของมนุษยได เนื่องจากความรูสึกเหลานี้
เกิดข้ึนจากความรูสึกภายในตัวเอง อีกสวนหนึ่งมาจากความขัดแยงระหวางอารมณ และเหตุการณ
ตาง ๆ ของการดําเนินชีวิตถึงแมวาหลักการอิสลามจะเรียกรองใหผูปฏิบัติตาม อดทน ใจเย็น และชื่น
บาน แตอิสลามก็ยอมรับวาความโกรธและความขมข่ืนนั้นเปนความรูสึกท่ีเกิดข้ึนตามธรรมชาติ
เนื่องจากเหตุผลดังกลาวนี้ อิสลามจึงไมตองการใหประชาชนกําจัดความรูสึกเหลานั้นออกไปจาก
ความรูสึกทางอารมณของพวกเขา และอิสลามก็มิไดถือวาความรูสึกเหลานี้ เปนสิ่งท่ีชั่วราย แตอิสลาม
สนับสนุนอยางจริงจัง ใหควบคุมตัวเองเพ่ือเอาชนะความโกรธ อิสลามเห็นวาความรูสึกเหลานั้นจะไม
พัฒนาไปสูความคับแคนใจ และความเคียดแคนโดยการขัดเกลาความรูสึกเหลานั้นใหบริสุทธิ์ ดวยเหตุ
นี้ อิสลามไมสงเสริมการขจัดความรูสึกในทางทําลาย โดยใชกําลังหรือบีบบังคับ ในขณะเดียวกัน

๒๘ซัยยิด กุฏบ, อรรถาธิบาย มหาคัมภีรอัล-กุรอาน (ใตรมเงาอัล-กุรอาน) ุชท่ี ๑, หนา ๘๗.
๒๙เรื่องเดียวกัน, หนา ๙๕.



๕๒

อิสลามก็ใหโอกาสคนแตละคนท่ีจะทําตัวของเขาใหเข็มแข็งข้ึนเพ่ือตอสูกับการเยายวน พระผูเปนเจา
ทรงตรัสวา “และแนนนอน ผูใดอดทนและใหอภัยแทจริง นั่นคือสวนหนึ่งจากกิจการท่ีหนักแนน
ม่ันคง”๓๐ จากโองการดังกลาวนี้ เปนท่ีนาสังเกตไดวาความอดทนจะตองมีการใหอภัย และความ
อดกลั้นรวมอยูดวย มิฉะนั้นแลวมันจะนําไปสูการคับแคนใจและเจตนาราย ซึ่งท้ังสองนี้ถูกประณาม
ตามหลักการของอิสลาม การนําเอาทาทีแหงการใหอภัยและไมผูกพยาบาทมาใช ความโกรธและ
ความขุนของหมองใจกันก็ลดลง๓๑

นอกจากนี้แลวมุสลิมยังถูกเรงเราใหทองอายะฮฺ ตาง ๆ ตอไปนี้เชน “และขอพระองค
อยาไดใหมีการเคียดแคนเกิดข้ึนในหัวใจของเราตอบรรดาผูศรัทธา”๓๒ พระผูเปนเจาบรรยายถึง
บรรดาผูท่ีจะถูกยกยองในสวนสวรรคโดยกลาววา “และเราไดถอนออกซึ่งการผูกใจเจ็บท่ีอยูในหัวอก
ของพวกเขา”๓๓ พระองคไดกลาวถึงบาวของพระองคในถอยคําตอไปนี้ “และปวงบาวของพระผูทรง
กรุณาปราณีคือ บรรดาผูท่ีเดินบนแผนดินดวยความสงบเสงี่ยมและเม่ือพวกโงเขลากลาวทักทายพวก
เขา พวกเขาจงกลาววา ศานติ หรือ สลาม”๓๔ จากอายะฮฺดังกลาวจะเห็นไดวา สิ่งท่ีอิสลามเนนย้ําตอ
ทาทีสําหรับความโกรธคือพยายามอยาใหความโรธเกิดข้ึนตั้งแตตน ถาเม่ือมีความโกรธหรือความ
หมนหมองใหขจัดมันไปเสีย และบาวของอัลลอฮฺคือผูท่ีมีความสงบเสงี่ยม และทักทายผูคนดวย
ถอยคําวา “ศานต”ิ เม่ือความขัดแยงภายในจิตใจหมดไป สันติสุขภายในแตละบุคคลก็จะเกิดข้ึน และ
แสดงออกมาในรูปแบบของการกระทํา เกิดข้ึนตามลักษณะโครงสรางท่ีประกอบไปดวยเรือนราง
ภายนอกและจิตวิญญาณท่ีอยูภายใน ฉะนั้น ลักษณะภายนอกจะเปนการอธิบายใหเห็นถึงความรูสึก
ภายในท่ีแฝงอยู ความรูสึกซอนเรนท่ีอยูภายใน จะมีความแนวแนคงท่ีได ก็ตอเม่ือมีรูปแบบการ
แสดงออกปรากฏออกมาจนสามารถสัมผัสได ซึ่งเรียกไดวาเปนการแสดงออกถึงจิตใจท่ีสมบูรณท้ัง
ภายในและภายนอก จิตใจก็จะแนวแนสงบม่ันคงปลอดโปรงไมมีภาระท่ีหนักอ้ึงใหตองแบกรับอีก
ตอไป รูสึกถึงความสมดุลท้ังภายในและภายนอก รูสึกถึงการตอบรับท่ีปลอดโปรงสอดคลองกับ
ธรรมชาติท้ังจิตใจภายในและการแสดงออกภายนอกไดในเวลาเดียวกัน๓๕

๓) ความรักและความเมตตา
นอกจากการมอบความไววางใจตออัลลอฮฺ และสิ่งท่ีพระองคทรงสราง รวมท้ังกฎของ

พระองคแลว มนุษยจะตองกลับไปสูความรูสึกแหงคุณธรรม และมนุษยธรรมของแตละคน ซึ่งมี
ธรรมชาติเดิมแทดีงาม ความรูสํานึกดังกลาวจะโนมนาวประชาชน ใหมีความเมตตาและความสงบ
เยือกเย็น แลวทําใหพวกเขาตอบสนองมากข้ึนตอกฎหมายตาง ๆ ท่ีจะทําใหมีข้ึนเพ่ือการสรางสันติสุข
ประชาชนดังกลาวจะประกันความยุติธรรมในสังคมและจะบริหารสังคมอยางรบรื่น๓๖ ความรัก ความ

๓๐อัซซูรอ : ๔๓.
๓๑ซัยยิด กุฏบ, อรรถาธิบาย มหาคัมภีรอัล-กุรอาน (ใตรมเงาอัล-กุรอาน) ุชท่ี ๑, หนา ๙๗.
๓๒อัลฮัซรฺ : ๑๐.
๓๓อัล-อะอฺรอฟ : ๔๓.
๓๔ซัยยิด กุฏบ, อรรถาธิบาย มหาคัมภีรอัล-กุรอาน (ใตรมเงาอัล-กุรอาน) ุชท่ี ๑,นา ๙๘.
๓๕เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๖.
๓๖เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๗๐.



๕๓

เมตตานี้ เปนคุณลักษณะท่ีสําคัญของพระผูเปนเจา และศาสดามุฮัมมัด ศ็อลฯ และไดเตือนใหมนุษย
พึงระลึกไวเสมอ “โดยแนนอนยิ่ง (มนุษยเอย! บัดนี้) ไดมีมายังสูเจาแลว ซึ่งรซูลคนหนึ่ง (เปนมนุษย
ธรรมดา) จากหมูสูเจาเองเปนกังวลแกเขา (ในเรื่อง) ท่ีใหทุกขสูเจา (และ) แกผูศรัทธานั้น เขาเปนผู
เอ็นดู ผูเมตตาเสมอ”๓๗ ความเมตตาอันไพศาล เปนเปาหมายหนึ่งท่ีบรรลุถึงความศรัทธาอันลึกซึ้งใน
ความเปนเอกภาพของสิ่งมีชีวิตทุกสิ่ง และความเปนเอกภาพของพระผูสรางแหงชีวิตท้ังมวลนี้เปน
คุณคาแหงความศรัทธาของมนุษย ซึ่งเปนสิ่งถูกสรางท่ีสูงสงท่ีสุดบนพ้ืนพิภพนี้ และเปนตัวแทนของ
พระผูเปนเจาบนหนาพิภพนี้

ตามธรรมดาแลว บรรดาผูศรัทธาท่ีแทจริงมีความรูสึกตอความผูกพันแหงภราดรภาพ
มนุษยมากกวาสิ่งอ่ืน เนื่องจากความศรัทธารวมของพวกเขาซึ่งอิสลามถือวาเหนียวแนนม่ันคงกวา
เครื่องผูกมัดใด ๆ ในอัล-กุรอานไดจารึกไววา “แทจริงบรรดาผูศรัทธา (หมายถึงมุสลิม) เปนพ่ีนอง
กัน”๓๘ ทานศาสดามุฮัมมัด ศ็อลฯ ไดกลาววา “บรรดาผูศรัทธาในความเปนมิตรภาพระหวางกัน
ความเห็นอกเห็นใจกันและกัน ความเมตตาท่ีมีตอกันของพวกเขานั้นเสมือนพวกเขาเปนรางเดียวกัน
ถาสวนหนึ่งสวนใดของรางกายนั้นเจ็บปวย รางนั้น ท้ังรางก็จะพลอยเจ็บปวยไปดวย เปนเหตุใหไมได
นอนหลับและก็พลอยเจ็บไขดวยเชนกัน” อยางไรก็ตามความเมตตามิไดถูกกําหนดเพ่ือมุสลิมเทานั้น
แตเพ่ือมนุษยชาติท้ังมวล ทานศาสดามุฮัมมัด ศ็อลฯ ไดกลาววา “จงมีความเมตตาแกทุก ๆ คนในโลก
นี้ เพ่ือวาทานจะรับความเมตตาจากเบื้องบน (อัลลอฮฺ)” เปนความจริงอันหนึ่ง ท่ีอิสลามสั่งไวใหมี
ความเมตตาแกสิ่งมีชีวิตทุก ๆ ชีวิต ทานศาสดามุฮัมมัด ศ็อลฯ ไดกลาวไวในเรื่องเปรียบเทียบเรื่อง
หนึ่ง “ขณะท่ีชายคนหนึ่งกําลังเดินไปตามถนนสายหนึ่ง เขาไดรูสึกกระหายน้ําอยางมาก แลวบังเอิญ
พบบอน้ําบอหนึ่ง เขาก็ปนลงไปในบอน้ํา แลวดื่มน้ําจนอ่ิมเสร็จแลวก็ปนข้ึนมา เขาก็พบสุนัขตัวหนึ่งท่ี
กําลังหอบ มันกําลังเลียทรายดวยความหิวกระหาย ชายคนนั้นไดพูดกับตัวเองวา “มีสุนัขตัวหนึ่งกําลัง
ทนทุกขทรมานจากความกระหายเหมือนอยางท่ีฉันเปนเม่ือครูนี้” ครั้นแลว ชายคนนั้นก็ปนลงไปใน
บอน้ําอีก เขาเอารองเทาตักน้ําข้ึนมา แลวก็คาบรองเทานั้นไว คอย ๆ ปนข้ึนมาแลวใหสุนัขดื่มน้ํานั้น
พระผูเปนเจาไดขอบคุณเขา และอภัย (ในความผิดตาง ๆ ของเขา) มีชายคนหนึ่งถามทานศาสดาวา
“โอทานศาสดา เราจะไดรับรางวัลตอบแทนสําหรับความดี ท่ีเราทําตอสัตวกระนั้นหรือ” ทานศาสดา
ตอบวา “ใชแลว มีรางวัลตอบแทนสําหรับ (ความดีท่ีกระทําตอ) สิ่งมีชีวิต” สําหรับความเห็นอกเห็น
ใจนั้น ถือวามีความหมายเชนเดียวกับความรัก พระผูเปนเจาไดกลาวไวเสมอ ๆ วา คุณลักษณะอันนี้
เปนของพระองค และไดเตือนศาสดาของพระองคใหระลึกถึงคุณธรรมขอนี้ท่ีพระองคไดทรงมอบ
ใหแกทานศาสดา เพ่ือวาทานศาสดาจะไดมีความโอบออมอารีและมีความเห็นอกเห็นใจ อัล-กุรอาน
บันทึกไววา “เนื่องดวยความเมตตาจากอัลลอฮฺนั่นเอง (มุฮัมมัด) จึงไดสุภาพออนโยนแกพวกเขา และ
หากพวกเจาเปนผูหยาบชา และมีใจแข็งกระดางแลวไซร แนนอนพวกเขาก็ยอมแยกตัวออกไปจาก
รอบ ๆ เจากันแลว...”๓๙

๓๗อัตเตาบะฮฺ : ๑๒๘.
๓๘อัลหุญรอต : ๑.
๓๙อาลิมรอน : ๑๕๙.



๕๔

เนื่องจากมนุษยและสรรพสิ่งถูกสรางจากอัลลอฮฺ ผูเต็มเปยมไปดวยความรักและความ
เมตตา ดังนั้นเม่ือพระองคทรงสรางมนุษยพระองคก็จะสรางดวยความรักและความเมตตานี้ดวยและ
ตะตองสรางคุณสมบัตินี้ใหมีในตัวของมนุษยดวยเชนกัน เม่ือมนุษยและสรรพสิ่งถูกสรางมาจากแหลง
เดียวกัน ดังนั้น มนุษยจึงตองมีความรักและความเมตตา แลวจะตองเผื่อแผไปยังสิ่งอ่ืน ๆ ดวย ความ
รักความเมตตานี้เองก็จะนําสันติสุขมาสูจิตใจของมนุษย

๓.๓.๒ แนวทางการสรางสันติสุขในระดับครอบครัว
เม่ือปจเจกบุคคลแตละคนซึ่งเปนหนวยยอยท่ีเล็กท่ีสุดของสังคม ไดสรางสันติสุขใหเกิดข้ึน

ภายในจิตใจของตนเองไดแลว สันติสุขในสวนอ่ืน ๆ ก็จะเกิดข้ึน และอิสลามสรางใหครอบครัวเปน
ศูนยกลางของสังคม โดยการสรางหลักเกณฑของความประพฤติและกฎระเบียบตาง ๆ ท่ีตั้งข้ึนมา
เพ่ือรองรับกับสันติสุขในสวนนี้ ตัวอยางเชน การแตงงาน จําตองไดรับการยินยอมจากท้ังสองฝาย
เนื่องจากไมมีผูหญิงคนใดจะแตงงานโดยปราศจากการยินยอมของนางกอนตามหะดีษท่ีวา “หญิง
พรหมจารีจะไมถูกแตงงาน นอกจากนางจะถูกขอ และความเงียบของนางคือการยินยอมของนาง”
อีกหะดีษหนึ่งไดกลาวไววา “หญิงชายท่ีมีพันธะสัญญาตอกัน (กอนแตงงานและหญิงจะตองพอใจใน
การตัดสินใจของนาง ท่ีจะยอมรับหรือปฏิเสธก็ได ชายท่ีตองการแตงงานควรไดนั่งรวมกับคูหม้ันของ
เขาเพ่ือท่ีจะพิจารณาทวงทีของฝายหญิง และควรท่ีจะมีโอกาสไดรวมทานอาหารกับนางสักม้ือ” การ
แตงงานจะตองเปดเผยตอสาธารณชน พันธะการแตงงานใด ๆ ท่ีกระทําเปนความลับ โดยปราศจาก
พยานท่ีถูกตอง ถือวาเปนโมฆะ ถาคูสมรสใดตั้งใจหรือแสดงความคิดวา พันธุสัญญานั้นเปนการ
ชั่วคราว พันธะสัญญานั้นจะถือวาผิดกฎหมายทันที เหตุผลสําหรับเรื่องนี้ก็คือวา การแตงงาน๔๐

ดังนั้น ท่ีกลาวขางตนนั้นเปนตัวอยางของกฎเกณฑท่ีอิสลามมีไวเพ่ือเปนหลักในการปฏิบัติเพ่ือปองกัน
การเกิดความไมสบายใจ หรือความทุกขในของฝายใดฝายหนึ่งอันมาจากความไมเต็มใจในการแตงงาน
จะนํามาอันจะนํามาซึ่งความขัดแยงและความทุกขภายในจิตใจตอไป หลักการอิสลามในขอนี้จึงเปน
การปองกันความไมสันติอันเกิดจากความไมพอใจในคูของของตน

๓.๓.๓ แนวทางการสรางสันติสุขในระดับสังคม
สําหรับสังคมท่ีประกอบไปดวยผูท่ีมอบความไววางใจตอพระผูเปนเจา มีความรักและ

ความเมตตา และไมมีความขัดแยงภายในจิตใจของตนเองแลว ความสัมพันธตาง ๆ ของผูคนในสังคม
ก็ จะเปนไปแบบฉันมิตร เห็นอกเห็นใจกัน และรวมมือกันเพ่ือสวัสดิภาพและสันติสุขท่ีจะตองมีตอกัน
คนแตละคนกับสังคม ใชชีวิตอยูรวมกันในสภาพท่ีสมดุลกันระหวางสิทธิและหนาท่ี กําไรและขาดทุน
ความพยายามและรางวัลตอบแทน เปาหมายของมนุษยทุกคนคือความเจริญรุงเรืองอยางไมหยุด
หยอน การพัฒนาและการอุทิศทุก ๆ กิจกรรม เจตนาและการกระทําตาง ๆ เพ่ือพระผูทรงยิ่งใหญ๔๑

ฉะนั้น คนแตละคนองคกรตาง ๆ ทางสังคม จะตองมีสวนชวยสงเสริมสันติสุขอันไพศาล ซึ่งไดรวบรวม
ทุก ๆ กิจกรรมสวนบุคคล และกิจกรรมทางสังคมเขาเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน ในสังคมอิสลามดังกลาว
นี้ สันติสุขจะครอบคลุมไปท่ัว และจะไมมีการคํานึงถึงผลประโยชนชั่วคราว ซึ่งเปนเหตุใหเกิดความ

๔๐ซัยยิด กุฏบ, อรรถาธิบาย มหาคัมภีรอัล-กุรอาน (ใตรมเงาอัล-กุรอาน) ุชท่ี ๑, หนา ๑๑๙.
๔๑เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๖๗.



๕๕

ขัดแยงตาง ๆ ข้ึน เพ่ือท่ีจะใหเกิดการสั่งสมความรักข้ึนในจิตใจของมนุษย อิสลามไดเสนอแนะ
ระเบียบแบบแผนท่ีแนนอน เพ่ือท่ีจะควบคุมพฤติกรรมสวนบุคคล และพฤติกรรมทางสังคมของมุสลิม
ระเบียบแบบแผนเหลานี้ เปนวิถีทางข้ันมูลฐานของการบรรลุถึงสันติสุข กอนท่ีอิสลามจะใชกฎหมาย
และบัญญัติกฎหมายข้ึนมาใช แมวาการใชวิถีทางท้ังสองนี้เพ่ือบรรลุถึงจุดหมายอันเดียวกันก็ตาม
พฤติกรรมท่ีดีนั้นกอใหเกิดความพึงพอใจข้ึนในสังคมเชนเดียวกับท่ีกอใหเกิดความไววางใจกันข้ึน ซึ่ง
ไมตองใชอํานาจทางกฎหมาย ซัยยิด กุฏบไดสรุปไวในอิสลามและสันติภาพสากล๔๒ ดังนี้

๑) อิสลามตําหนิการหยิ่งยโส การหลงตัวเองวามีความสามารรถเหนือคนอ่ืน การวาง
ทาทีโออา

๒) ความถอมตน ทานศาสดามุฮัมมัด ศ็อลฯ ไดกลาววา “อัลลอฮฺไดทรงกําชับแกฉัน
วา ทานจะตองถอมตนเพ่ือวาจะไมมีใครกระทําการอยุติธรรมตอผูอ่ืน และจะไดไมมีใครคุยโวทับถม
ผูอ่ืน”

๓) หามกระทําสิ่งใดก็ตามท่ีละเมิดเกียรติของมนุษย หรือท่ีดูถูกความรูสึกและคุณคา
ของมนุษย เชน การเยาะเยย นินทา หรือแมกระท่ังการกระซิบ

๔) หามลําเลิกหรือเตือนใหผูอ่ืนรําลึกถึงการทําความดีของเขา และการทํากุศลทาน
ตาง ๆ ของเขา เพราะพฤติกรรมเชนนี้เปนเจตนาท่ีสกปรกและเปนเหตุทําใหเกิดการราวราน หรือเกิด
ความเดือดรอนตอผูอ่ืน อิสลามไมยอมรับการทํากุศลทานท่ีเปนเหตุใหเกิดความรังเกียจ แทนท่ีจะเกิด
ความสํานึกในบุญคุณ

๕) มุสลิมถูกกําหนดใหตอบรับการทักทายทุกครั้ง ไมวาจากคนท่ีเราไมรูจักหรือจากคน
ท่ีเรารูจัก เนื่องจากมันเปนสัญลักษณแหงเจตนาท่ีรักสงบของพวกเขา

๖) อิสลามกําชับใหมุสลิมกระทําดีตอบโตความชั่ว
๗) อิสลามเรียกรองใหมีการอภัยตอความผิดของผูอ่ืนและลืมมันเสีย
๘) ความกรุณาปราณีและความอะลุมอลวย มักจะถูกเรียกรองเสมอ เม่ือทําการ

สัมพันธกับคนอ่ืน ๆ
๙) อิสลามสั่งกําชับมุสลิม ใหหลีกเลี่ยงจากสิ่งใด ๆ ท่ีอาจจะทําใหเกิดความรูสึกในทาง

เสียหาย เชน การพนัน การดื่มในสิ่งซึ่งทําใหผูดื่มไมสามารถควบคุมจิตใจและความตั้งใจของเขาได
ในวิถีทางนี้ พฤติกรรมทางสังคม จะชวยทําใหบรรยากาศทางสังคมบริสุทธิ์ข้ึน โดยการ

สั่งสมสันติสุขและมิตรภาพในหมูประชาชน โดยผลักดันคนแตละคนและสังคมของเขา ใหออกมาจาก
โลกแหงความเห็นแกตัว และขยายขอบเขตการติดตอเก่ียวพันกันของพวกเขาใหกวางขวางข้ึน ความ
ไมสงบสุขมักจะเปนผลของกําลังความสามารถท่ีถูกกําจัดซึ่งไมสามารถหาทางออกได ภายในขอบเขต
แคบ ๆ ของกิจกรรมความไมสงบเริ่มข้ึน เม่ือความหวังตาง ๆ นั้นเลือนรางลงไป เม่ือเปาหมายตาง ๆ
ในชีวิตลดนอยลง เม่ือผลประโยชนสวนตัว ผลประโยชนทางชนชั้นหรือผลประโยชนของชาติ
กลายเปนเปาหมายหลักเพียงอันเดียว อิสลามทําใหคนแตละคน ชนชั้นและสังคมหลุดพนจากความมุง
หมายทางโลกของพวกเขา (หรือความสุขสบายสวนตัว) และปลดปลอยพวกเขาใหบรรลุถึงเปาหมายท่ี

๔๒ซัยยิด กุฏบ, อรรถาธิบาย มหาคัมภีรอัล-กุรอาน (ใตรมเงาอัล-กุรอาน) ุชท่ี ๑, หนา ๑๖๗.



๕๖

ประเสริฐสุดของชีวิต อิสลามเปดโอกาสใหคนแตละคนผูกพันตัวเองกับชีวิตทางสังคม และใหท้ิงอคติ
ทางชนชั้นและเชื้อชาติไป เพ่ือเอกภาพของมนุษย

จากทัศนะนี้ ชี้ใหเห็นวาคนแตละคนและสังคมจะตระหนักวาพวกเขามิไดมีชีวิตอยูเพ่ือ
พวกเขาเอง และเพ่ือบรรดาผูท่ีดําเนินรอยตามพวกเขา แตพวกเขามีชีวิตอยูเพ่ือมนุษยชาติ อนาคต
ของมนุษยชาติ มุสลิมทราบถึงฐานะของพวกเขาดีวาพวกเขาเปนเสมือนผูปกครองแหงแผนดิน และ
เปนตัวแทนของพระผูเปนเจา และมีความรูสึกวาชีวิตของพวกเขาเปนทางผานสายหนึ่ง มิใชปลายทาง
อันหนึ่ง การรูเชนนี้พวกเขาจะไมใชกําลังความสามารถของเขาใหหมดเปลืองไปในความขัดแยงตาง ๆ
ท่ีไรสาระ ซึ่งทําใหความสําคัญในการบรรลุถึงเปาหมายอันประเสริฐสุดของอิสลามตองสูญเสียไป
มุสลิมจะถูกใชใหตอสูเพ่ือหนทางของพระผูเปนเจาเพ่ือวา ดํารัสของพระองคจะไดคงความยิ่งใหญบน
แผนดิน นอกจากท่ีพวกเขาถูกชี้นําสูปลายทางนี้แลวผลประโยชนสวนบุคคล ความทําเยอทะยาน และ
ความตองการตาง ๆ ก็จําไมมีประโยชนอันใด การพิจารณาเรื่องสันติสุขในสังคมนั้น สิ่งท่ีสําคัญอีก
ประการหนึ่ง คือ ระบบการปกครองและกฎหมาย ดังท่ีไดกลาวมาแลววา อิสลามไดรวมเอาการ
กระทําเปนกฎขอบังคับและการกระทําตามความสมัครใจเขาดวยกัน เพ่ือวาประชาชนจะไดถูกบังคับ
โดยกฎหมาย และถูกกระตุนใหมีสวนชวยเหลือมากกวาสิ่งท่ีสังคมตองการจากเขาตามกฎหมาย
อิสลามประยุกตหลักการท่ัว ๆ ไปอันเดียวกันนี้ไปใชในขอบขายของสันติสุขในสังคม เพ่ืออิสลามจะได
ปกครองโดยวิถีทางของกระบวนการการรางกฎหมายและกระบวนการพิจารณาพิพากษาคดี ซึ่งสราง
สันติสุขตลอดจนหลักประกันตาง ๆ ของความปลอดภัย การทํามาหาเลี้ยงชีพ และความเทาเทียมกัน
ทางสังคม

ระบบการเมืองของอิสลาม กําหนดขอบเขตความสัมพันธระหวางผูปกครอง และผูอยูใต
ปกครองใหอยูในระบบอันหนึ่ง ซึ่งมีความยุติธรรมและความพอใจดวยกันท้ังสองฝาย ผูปกครอง
อิสลามคนหนึ่ง ไมสามารถท่ีจะครองอํานาจอยูไดนอกจากไดรับความรวมมือของประชาชน ยิ่งกวานั้น
เขาสามารถปกครองอยูได ตราบเทาท่ีเขายังเชื่อฟงปฏิบัติตามพระผูเปนเจา และยังใชกฎหมายของ
พระองคอยูเทานั้น อิสลามจะใชกฎหมายตางๆ ของพระผูเปนเจา ใหเปนประโยชนอยางเทาเทียมกัน
แกประชาชนท้ังมวล ทุกคนเปนบาวของพระผูเปนเจา และท้ังหมดมีฐานะเทาเทียมกันตอกฎหมาย
ของพระผูเปนเจาพระผูทรงอํานาจ พระผูอภิบาล “ความจงรักภักดีท่ีมีตอผูปกครองนั้น ข้ึนอยูกับ
ความจงรักภักดีของเขาในการยึดม่ันตอกฎหมายอิสลาม”๔๓ ในรัฐบาลอิสลาม ความยุติธรรมไดมาจาก
กฎหมายอิสลาม กฎหมายนี้อิสระจากอคติใด ๆ ท้ังสิ้น ไมเขาขางฝายหนึ่งฝายใด เนื่องจากเปน
กฎหมายท่ีถูกบัญญัติโดยพระผูเปนเจา เพราะฉะนั้น จึงตระหนักถึงความยุติธรรมอันสมบูรณเม่ือ
ประชาชนรูวากฎหมายของเขานั้น เปนกฎหมายของพระผูเปนเจา รูวาพวกเขาและบรรดาผูปกครอง
ของพวกเขามีสิทธิตาง ๆ เหมือนกัน และอยูภายใตกฎหมายอันเดียวกัน รูวาผูพิพากษาของพวกเขา
เปนผูท่ีเกรงกลัวตอพระผูเปนเจามาก จนบรรดาผูพิพากษาเหลานั้นใชกฎหมายของพระผูเปนเจา
เทานั้น เปนเครื่องตัดสิน เม่ือเปนดังนี้แลว ประชาชนก็มีชิวิตอยู โดยมีสันติสุขในสังคมท่ีมีความ
ปลอดภัยและยุติธรรม

๔๓ซัยยิด กุฏบ, อรรถาธิบาย มหาคัมภีรอัล-กุรอาน (ใตรมเงาอัล-กุรอาน) ุชท่ี ๑, หนา ๑๙๙.



๕๗

ระบบเศรษฐกิจของอิสลามก็มีไวเพ่ือเปนหลักประกันสันติสุข เชนเดียวกัน ซัยยิด กุฏบ ได
สรุปหลักการอิสลามดานเศรษฐกิจ แบงได ๘ ขอ ดังนี้

หลักการท่ี ๑ หลักการแหงความเทาเทียมกันในอิสลามก็คือ การหมุนเวียนของ
ทรัพยสิน ไมควรกีดกันคนยากจน

หลักการท่ี ๒ มาตรการในการปองกัน รัฐมีสิทธิท่ีจะนําเอามาตรการบางอยางมาใช
เพ่ือสงเสริมความผาสุกโดยท่ัว ๆ ไป และเพ่ือปองกันความไมสงบสุขท่ีจะเกิดข้ึน หลักการนี้คือ
หลักการท่ีวา สิ่งใดท่ีนํามาซึง่สิ่งท่ีผิดกฎหมาย สิ่งนั้นก็ผิดกฎหมายดวย และสิ่งใดท่ีสงเสริมการปฏิบัติ
กฎหมาย สิ่งนั้นก็จะถูกปฏิบัติดวยเชนกัน

หลักการท่ี ๓ คือการหามดอกเบี้ย อิสลามยอมรับวาผลกําไรข้ึนลงไปตามสภาพการณ
ตาง ๆ ทางสังคมและเศรษฐกิจ ซึ่งมีสวนเก่ียวพันกับสิ่งอ่ืน ๆ รวมท้ังแรงงานดวย อยางไรก็ตาม
ดอกเบี้ยมิไดอยูภายใตอํานาจการข้ึนลงท่ีกําหนดผลกําไร เนื่องจากดอกเบี้ยไมมีสวนเก่ียวพันกับ
แรงงานเลย

หลักการขอท่ี ๔ คือการหามการผูกขาดและสัมปทานการผูกขาด เปนการใหอํานาจไป
อยูในมือของบรรดาผูผูกขาดท้ังหลาย ซึ่งควบคุมการผูกขาดหรือสัมปทาน

หลักการขอท่ี ๕ เก่ียวกับทรัพยสินสวนรวม (Public Resources) ในสมัยกอนนั้น น้ํา
ทุงหญา และไฟ (เชื้อเพลิง) ถือวาเปนทรัพยสินสวนรวม ซึ่งไมสามารถจะเอาไปเปนกรรมสิทธิ์สวนตัว
ได เนื่องจากทรัพยากรเหลานี้เปนสิ่งท่ีจําเปนสําหรับชีวิต จึงถือวาเปนของสวนกลาง

หลักการขอท่ี ๖ คือการหามการฟุมเฟอย อิสลามมิไดสนับสนุนใหมีชีวิตท่ีคับแคน
ตรงกันขามอิสลามกําชับใหมุสลิมเพลิดเพลินกับความพอใจทุกอยางของชีวิตไมผิดตอบทบัญญัติและ
อิสลามตําหนิบรรดาผูท่ีหามหรือหนวงเหนี่ยวคนอ่ืนใหหางจากความเพลิดเพลิน (สิทธิ) ดังกลาว
นอกจากนี้อิสลามรังเกียจความฟุมเฟอย แลธความหมดเปลือง (สํามะเลเทเมา)

หลักการขอท่ี ๗ การถือกรรมสิทธิ์โดยถูกตองตามกฎหมาย ดังท่ีไดอธิบายมาแลว
ขางตนเรื่องกรรมสิทธิ์สวนบุคคล แมวาโดยพ้ืนฐานแลวมันเปนกรรมสิทธิ์สวนบุคคลและก็ไมใชสิทธิ
ของปจเจกชนโดยสมบูรณนัก

หลักการขอท่ี ๘ คือ ซะกาต ซะกาตคือเกณฑท่ีตองชักออกประจําปเปนจํานวน ๒.๕
เปอรเซ็นตของทรัพยสินท้ังหมด หรือเงินทุนท่ีแทจริง มันไมใชเงินบริจาคท่ีถูกเก็บมาจากคนรวย รัฐ
เปนผูบังคับเก็บ รวบรวมมันไว และพิจารณาตัดสินการใชจายมันไปเพ่ือประชาชนบนพ้ืนฐานของ
อัล-กุรอาน๔๔

จากหลักเกณฑดังกลาวอิสลามสามารถนําความเทาเทียมกัน ความยุติธรรมทางเศรษฐกิจ
มาสูสังคมอิสลามได และเปนหลักประกันชีวิตทางสังคมของคนในสังคมอีกดวย ในสังคมอิสลามสิ่งท่ี
เปนหลักประกันสันติสุข นอกจากฎหมาย ความยุติธรรมและกฎเกณฑจากพระผูเปนเจาแลว
หลักประกันท่ีสําคัญอีกอยางหนึ่งก็คือหลักประกันสําหรับความตองการทางดานวัตถุ ซึ่งเปนความ

๔๔ซัยยิด กุฏบ, อรรถาธิบาย มหาคัมภีรอัล-กุรอาน (ใตรมเงาอัล-กุรอาน) ุชท่ี ๑, หนา ๒๒๕-
๒๔๐.



๕๘

ตองการข้ึนพ้ืนฐานของชีวิต กฎหมายและหลักประกันตาง ๆ จะใชไมไดผล ถาหากวาคนแตละคนไม
สามารถทําในสิ่งท่ีเขาตองการได

อิสลามจะใหหลักประกันแกทุก ๆ คน ดวยมาตรฐานอันดีแหงการดําเนินชีวิต เพ่ือประกัน
ความเทาเทียมกันทางสังคมในชุมชน อิสลามไดจัดเตรียมและปองกันหลักประกันดานวัตถุเหลานี้ไว
คือมนุษยทุกคนจะตองทํางาน วาการทํางานทําใหมนุษยมีชีวิตท่ีดีข้ึน และไดใหเงินเลี้ยงชีพแกเขาดวย
การทํามาหากินของเขา แตถาทุรพลภาพรัฐ จะตองเลี้ยงดูเขา หากประสบความยากจน อดอยาก
ความจรจัด และความเปนหนี้ เม่ือกําลังการหาเลี้ยงชีพของคนแตละคนไมเพียงพอกับคาใชจาย รัฐ
จะตองชดเชยสําหรับจํานวนท่ีขาดไปใหเพียงพอแกเขา ประชาชนผูขัดสนท้ังมวลจะไดรับเงิน
ชวยเหลือจากรัฐบาลจากคลังประชาชน (บัยตุลมาล-อาคารแหงทรัพยสิน) และหากมีการตอสูของคน
แตละคน เพ่ืออาหารการกินของเขา นักนิติศาสตรทานหนึ่ง กลาววา ชุมชนใดท่ีไมยอมใหอาหารแก
ประชาชน จนเปนเหตุใหเกิดการตายและความอดอยากข้ึน ชุมชนนั้นจะตองรับใชคาเสียหายและ
คาชดเชยเหตุการณท่ีเกิดข้ึน เพราะวาสังคมตองรับผิดชอบถึงท่ีสุด สําหรับการยังชีพของสมาชิกใน
สังคมนั้น๔๕

จะเห็นไดวา เพ่ือใหบรรลุถึงวัตถุประสงคแหงสันติสุขภายในสังคม อิสลามทําใหมุสลิมเกิด
ความรูสึกปลอดภัยในชีวิตของตน โดยรัฐมีหนาท่ีรับผิดชอบตอชีวิตความเปนอยูของประชาชน โดย
การจัดสวัสดิการเพ่ือการมีชีวิตความเปนอยูท่ีม่ันคง และปลอดภัย โดยการรับรองวา พระผูเปนเจา
ทรงมีความสามารถอยางแทจริงท่ีจะประกันความปลอดภัยของเขา ดังนั้น คนแตละคนจะอยูใน
บรรยากาศแหงความยุติธรรม สันติสุข และความเจริญรุงเรือง โดยผานระบอบอิสลาม ซึ่งมี
หลักประกันดังนี้

๑. อิสลามปกปองรักษาใหพนจากความอยุติธรรมของท้ังบรรดากษัตริย และสามัญชน
ในคนแตละคนนั้น ตามหลักศรัทธาในอิสลาม จะมีความรูสึกวาเขากําลังมีชีวิตอยูในสิ่งแวดลอมหนึ่ง
ซึ่งเกียรติของเขาและสิ่งท่ีเขาเปนเจาของไดรับการยกยองอยางสมบูรณ ทานศาสดามุฮัมมัด ศ็อลฯ ได
กลาวไววา “ไมมีใครในหมูพวกทานจะ (ถูกถือวา) เปนผูศรัทธาอยางแทจริงนอกจากเขาปรารถนาท่ี
จะใหแกพ่ีนอง (มุสลิม) ของเขา เหมือนกับสิ่งท่ีเขาปรารถนาจะใหไดแกตัวเขาเอง” และ “มุสลิมทุก
คนเปนท่ีเคารพตอมุสลิมคนอ่ืน (จะทําลายมิได) ในชีวิตของพวกเขาทรัพยสินของพวกเขาและเกียรติ
ของพวกเขา”

๒. อํานาจของผูปกครองจะถือวาถูกตองได ตราบใดท่ีเขาใชกฎหมายของพระผูเปน
เจาเทานั้น สันติสุขท่ีสมบูรณจะถูกทําใหมีข้ึนในกรณีนี้

๓. กฎหมายอิสลามใหหลักประกันแกคนแตละคนในสิทธิทางสังคมของเขาท้ังมวลใน
เกียรติและทรัพยสินของพวกเขา ไมมีใครมีสิทธิ์ท่ีจะเยาะเยยเขา สอดแนมเขาหรือประณามเขาใน
เรื่องท่ีมีหลักฐานคลุมเครือ

จะเห็นไดวา หลักการประกันสันติสุขทางสังคมท้ังหมดท่ีกลาวมานั้น ลวนเปนการปองกัน
ความรุนแรงเชิงโครงสรางไมใหเกิดข้ึนในสังคมอิสลามนั่นเอง

๔๕ซัยยิด กุฏบ, อรรถาธิบาย มหาคัมภีรอลั-กุรอาน (ใตรมเงาอัล-กุรอาน)ุชท่ี ๑, หนา ๒๒๑-๒๒๒.



๕๙

๓.๓.๔ แนวทางการสรางสันติสุขในระดับโลก
นอกจากระบบท่ีอิสลามไดจัดเตรียมไวเพ่ือรองรับการเกิดข้ึนของสันติสุขนั้น เหนือสิ่งอ่ืน

ใด มนุษยเองจะตองมีความปรารถนาอยางแทจริงท่ีจะใหมันเกิดข้ึน ดังปรากฏในอิสลามและสันติสุข
สากลวา “…จะไมมีสันติสุขเกิดข้ึนในโลกนี้ไดเลย จนกวาคนแตละคนปรารถนามันอยางจริงใจ”๔๖

สําหรับอิสลามถือวาชีวิตของมนุษยชาตินั้น เปนดั่งเอกภาพท่ีถูกรวมเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน ชีวิตเปน
สิ่งท่ีกลมกลืนของรางกายและจิตใจ เปนสวนผสมทางวัตถุและจิตใจ ซึ่งสามารถพัฒนาการไดถาชีวิต
นั้นไดรับการเอาใจใสและชําระขัดเกลา ทาทีของอิสลามโดยท่ัว ๆ ไป ยืนยันเอกภาพของมนุษยชาติ
ท้ังมวล เอกภาพของศาสนาและบรรดาผูศรัทธาอิสลามถือวา อิสลามคือศาสนาสุดทาย ซึ่งยืนยัน
บรรดาคําสอนตาง ๆ ท่ีพระผูเปนเจาประทานลงมาแตกอน ๆ ดวยเหตุนี้มุสลิมจึงมีความรับผิดชอบตอ
มวลมนุษยชาติ มุสลิมเปนผูท่ีจะกอเกิดสันติสุขบนหนาแผนดิน เริ่มจากภายในตัวพวกเขาเอง ใน
ครอบครัว และในสังคม เปนสันติสุขท่ีวางพ้ืนฐานอยูบนการยอมรับในความเปนหนึ่งและความมี
อํานาจทุกอยางของพระผูเปนเจา บนการนัดตั้งความยุติธรรม อิสรภาพ เสรีภาพ และความเสมอภาค
และการบรรลุถึงความสมดุล และความรวมมือกันทางสังคม

เม่ือใดท่ีความยุติธรรม อิสรภาพ และความเสมอภาคไดหายไป มุสลิมจะตองมีหนาท่ีนํา
มันกลับมาสูสังคม อิสลามจะตองเรียกรองใหกระทําการตอตานความอยุติธรรมไมวาความอยุติธรรม
นั้นจะกอใหเกิดความทุกขแกมุสลิมหรือมิใชมุสลิม แกพันธมิตรหรือผูมิใชพันธมิตร ตามหลักการ
อิสลาม ความอยุติธรรมท่ีรุนแรงท่ีสุดก็คือ การลอลวงประชาชนใหออกหางจากการเคารพภักดีพระผู
เปนเจา และใชกําลังบังคับประชาชนใหยกยองบูชาบรรดาผูปกครองท่ีสรางอํานาจใหแกตนเอง การ
ตรากฎเกณฑท่ีพระผูเปนเจาทรงหาม และหามในสิ่งท่ีพระผูเปนเจาอนุมัติ๔๗

เม่ือความอยุติธรรมเกิดข้ึน มุสลิมจะตองมีหนาท่ีในการทํา ญิฮาด เพ่ือนําความยุติธรรม
และสันติสุขกลับคืนมา ญิฮาดจึงเปนวิถีทางท่ีจะบรรลุถึงการเปลี่ยนแปลงสากล โดยการสถาปนาสันติ
สุขในจิตสํานึก สันติสุขภายในบานหรือครอบครัว สันติสุขของประเทศชาติและสันติสุขของนานาชาติ
ท่ัวโลก สันติสุขสากลหรือสันติสุขอันกวางขวางอันนี้ จะไมสามารถยืนยงอยูไดหากไมวางอยูบน
พ้ืนฐานของความยุติธรรมสากล แมวาอิสลามจะมีหลักเกณฑดังกลาวอยู แตในหลักการศรัทธาของ
อิสลาม สันติสุขเปนกฎระเบียบท่ีตองถือเปนหลัก ในขณะท่ีสงครามเปนขอยกเวน (เม่ือถึงคราวจําเปน
ท่ีหลีกเลี่ยงไมได) สันติสุขเกิดข้ึนเสมอบนหลักการข้ันตนแหงการประสานกลมกลืนกันในจักรวาล
กฎเกณฑตาง ๆ ในการดําเนินชีวิตและจุดกําเนิดของมนุษย สวนสงครามนั้นเปนผลของการฝาฝน
ความกลมกลืนดังกลาวนั้นดวยความอยุติธรรม๔๘

อิสลามไดปลูกฝงสันติสุขใหมีข้ึนในความสํานึกของแตละคนเปนอันดับแรกตอจากนั้นก็ใน
ครอบครัวของเขาในชุมชนของเขาและสุดทายก็ในความสัมพันธระหวางชาติอิสลามมีขอกําหนด
เก่ียวกับสันติสุขระหวางคนแตละคนกับพระผูทรงสรางเขาระหวางคนแตละคนกับความสํานึกของเขา

๔๖ซัยยิด กุฏบ, อรรถาธิบาย มหาคัมภีรอัล-กุรอาน (ใตรมเงาอัล-กุรอาน) ุชท่ี ๑, หนา ๑๑๗.
๔๗เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๖๐.
๔๘เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๒.
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และระหวางเขากับชุมชน สันติสุขสามารถสรางข้ึนมาไดในความสัมพันธซึ่งกันและกันของกลุมตาง ๆ
ในความสัมพันธระหวางแตละคนกับรัฐบาลของพวกเขา และในท่ีสุดเปนความสัมพันธระหวางรัฐตอ
รัฐ

วิธีการดําเนินชีวิตอยางสันติสุขของชาวมุสลิมก็คือการปฏิบัติตนตามวิถีของอิสลามอยาง
เครงครัดนั่นเอง มีอยู ๔ แนวทาง ไดแก

๑ แนวทางการสรางสันติสุขในระดับปจเจกบุคคล มุสลิมเชื่อวา จะไมมีสันติสุขในโลก
นี้ จนกวาคนแตละคนจะอยูในสันติสุขของตัวเขาเอง ฉะนั้น สันติสุขในระดับปจเจกนั้นสามารถสราง
เกิดข้ึนไดโดย ๑) การมอบความไววางใจตอพระผูเปนเจา (๑) ผูศรัทธาม่ันในสิ่งเรนลับ (๒) ดํารง
ละหมาด (๓) ใชจายบางสวนของสิ่งท่ีเราไดประทานแกพวกเขา (๔) ศรัทธาม่ันในสิ่งท่ีถูกประทาน
(๕) พวกเขามีความเชื่อม่ันในโลกหนา ๒) การขจัดความขัดแยงภายในจิตใจ ๓) ความรักและความ
เมตตา

๒. แนวทางการสรางสันติสุขในระดับครอบครัว อิสลามสรางใหครอบครัวเปน
ศูนยกลางของสังคม โดยการสรางหลักเกณฑของความประพฤติและกฎระเบียบตาง ๆ ท่ีตั้งข้ึนมา
เพ่ือรองรับกับสันติสุขในสวนนี้

๓. แนวทางการสรางสันติสุขในระดับสังคม ชี้ใหเห็นวาคนแตละคนในสังคมจะ
ตระหนักวาพวกเขามิไดมีชีวิตอยูเพ่ือพวกเขาเอง และเพ่ือบรรดาผูท่ีดําเนินรอยตามพวกเขา

๔. แนวทางการสรางสันติสุขในระดับโลก อิสลามไดปลูกฝงสันติสุขใหมีข้ึนในความ
สํานึกของแตละคนเปนอันดับแรกตอจากนั้นก็ในครอบครัวของเขาในชุมชนของเขาและสุดทายก็ใน
ความสัมพันธระหวางชาติอิสลามมีขอกําหนดเก่ียวกับสันติสุขระหวางคนแตละคนกับพระผูทรงสราง
เขาระหวางคนแตละคนกับความสํานึกของเขา และระหวางเขากับชุมชน สันติสุขสามารถสรางข้ึนมา
ไดในความสัมพันธซึ่งกันและกันของกลุมตาง ๆ ในความสัมพันธระหวางแตละคนกับรัฐบาลของพวก
เขา และในท่ีสุดเปนความสัมพันธระหวางรัฐตอรัฐ

๓.๔ เปาหมายการดําเนินชีวิตอยางสันติสุขของชาวมุสลิม
สันติสุขของโลกจะเกิดข้ึนไดจะตองมีการปลูกฝงอบรมสั่งสอนแนวคิดดังกลาวอยาง

ตอเนื่อง โดยมีองคประกอบตาง ๆ เหลานี้ คือ
๓.๔.๑ เปาหมายของการมีสันติสุขในระดับปจเจก
สันติสุขในระดับปจเจกคือ การมอบความยําเกรงตออัลลอฮฺแตเพียงพระองคเดียวและ

สามารถปฏิบัติการวิถีทางของอิสลามไดอยางสมบูรณ มีความรูสึกวาพระผูเปนเจาทรงอยูใกลมนุษย
และทรงรับคํารองขอและการวิงวอนของเขาเสมอ และพระองคทรงเอาใจใสตอบาวของพระองคทุก
คน ดังปรษกฎในอัล-กุรอานวา “และเม่ือบาวของขาถามเจาถึงขาแลวก็ (จงตอบเถิดวา) แทจริงขานั้น
อยูใกล ขาจะตอบรับคําวิงวอนของผูท่ีวิงวอนของผูท่ีวิงวอน เม่ือเขาวิงวอนตอขา ดังนั้น พวกเขาจง
ตอบรับขาเถิด และศรัทธาตอขอ เพ่ือวาพวกเขาจะไดอยูในทางท่ีถูกตอง”๔๙ จากอัล-กุรอาน จะเห็น

๔๙อัล-บะเกาะเราะฮฺ : ๑๘๖.
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วา สันติสุขภายในของปจเจกบุคคลนั้นเกิดข้ึนมาจากความไววางใจตอพระผูเปนเจา ซึ่งพระองคจะอยู
ใกลชิดกับมนุษยและตอบรับการวิงวอนจากผูศรัทธาทุกคนอยางเทาเทียมกัน

๓.๔.๒ เปาหมายของการมีสันติสุขในระดับครอบครัว
อิสลามไดสรางใหครอบครัวเปนศูนยกลางของสังคม โดยสงเสริมหลักเกณฑของความ

ประพฤติ และกฎระเบียบตาง ๆ ข้ึนมา อันจะนํามาซึ่งการใชชีวิตครอบครัวท่ีสุขสมบูรณ โดย
หลักเกณฑความสัมพันธระหวางชายกับหญิงท่ีแตงงานกัน สามีและภรรยา มารดากับบุตร และบุตร
กับบิดามารดา เหลานี้อิสลามจะมีหลักเกณฑไวอยางชัดเจน เม่ือสามารถปฏิบัติไดความสงบสุขก็จะ
เกิดข้ึนภายในครอบครัวนั้น ๆ

๓.๔.๓ เปาหมายของการมีสันติสุขในระดับสังคม
สังคมเกิดข้ึนจากการมารวมตัวของครอบครัวแตละครอบครัว ซึ่งสันติสุขในสังคมจะ

เกิดข้ึนไดนั้น ก็มาจากหนวยยอยของสังคม ซึ่งก็คือครอบครัวและปจเจกบุคคลแตละคนนั่นเอง แมวา
อิสลามจะมีขอปฏิบัติและกฎเกณฑตาง ๆ มากมายท่ีมีไวกํากับวิถีชีวิตของปจเจกบุคคลแตละคนและ
ดูแลรูปแบบความสัมพันธระหวางบุคคลในครอบครัวแลว อิสลามยังมีขอบัญญัติเก่ียวกับความสัมพันธ
ภายในสังคมดวย ซึ่งคนภายในสังคมจะตองยึดหลักดังตอไปนี้ (๑) ความรักและความเมตตา
(๒) ความรวมมือและความเปนปกแผน (๓) ระบบการเมืองท่ีรัฐจะตองดูแลประชาชนดวยความเสมอ
ภาค (๔) ความยุติธรรม และ (๕) สวัสดิการท่ีดีของสังคม ดวยหลักการท้ัง ๕ ดังกลาวนี้ สันติสุขจะ
เกิดข้ึนภายในสังคมท่ีสามารถยืดถือหลักการดังกลาวนี้ได

๓.๔.๔ เปาหมายของการมีสันติสุขในระดับโลก
สันติสุขของโลกนั้น จะเปนผลท่ีตามมาจากการมีสันติสุขข้ึนภายในปจเจกบุคคลแตละคน

สันติภายในครอบครัว และสันติสุขในสังคมนั่นเอง
จากประเด็นเปาหมายการดําเนินชีวิตอยางสันติสุขของชาวมุสลิม สรุปไดวา สันติสุขของ

โลกจะเกิดข้ึนไดจะตองมีการปลูกฝงอบรมสั่งสอนแนวคิดดังกลาวอยางตอเนื่อง โดยมีองคประกอบ ๔
ประการ คือ ๑) เปาหมายของการมีสันติสุขในระดับปจเจก คือ การมอบความยําเกรงตออัลลอฮฺแต
เพียงพระองคเดียวและสามารถปฏิบัติการวิถีทางของอิสลามไดอยางสมบูรณ ๒) เปาหมายของการมี
สันติสุขในระดับครอบครัว อิสลามไดสรางใหครอบครัวเปนศูนยกลางของสังคม โดยสงเสริม
หลักเกณฑของความประพฤติ และกฎระเบียบตาง ๆ ข้ึนมา อันจะนํามาซึ่งการใชชีวิตครอบครัวท่ีสุข
สมบูรณ ๓) เปาหมายของการมีสันติสุขในระดับสังคม สังคมเกิดข้ึนจากการมารวมตัวของครอบครัว
แตละครอบครัว ซึ่งคนภายในสังคมจะตองยึดหลักดังตอไปนี้ (๑) ความรักและความเมตตา (๒) ความ
รวมมือและความเปนปกแผน (๓) ระบบการเมืองท่ีรัฐจะตองดูแลประชาชนดวยความเสมอภาค
(๔) ความยุติธรรม และ (๕) สวัสดิการท่ีดีของสังคม ๔) เปาหมายของการมีสันติสุขในระดับโลก สันติ
สุขของโลกนั้น จะเปนผลท่ีตามมาจากการมีสันติสุขข้ึนภายในปจเจกบุคคลแตละคน สันติภายใน
ครอบครัว และสันติสุขในสังคมนั่นเอง
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๓.๕ สรุป
จากการศึกษาวิธีการดําเนินชีวิตอยางสันติสุขของชาวมุสลิม ในประเด็นความหมาย

รูปแบบ วิธีการ และเปาหมายการดําเนินชีวิตอยางสันติสุขของชาวมุสลิม สรุปไดดังนี้
วิถีแหงอิสลามเปนวิถีท่ีเก่ียวกับธรรมชาติของจักรวาล และความสัมพันธท่ีมีอยูกับองค

พระผูสราง ใหความเขาใจเก่ียวกับสมดุลทางธรรมชาติและสัมพันธภาพระหวางสวนตาง ๆ ของ
ธรรมชาติ จากนั้นก็ปลอยใหมนุษยเรียนรูสวนตาง ๆ ขององคประกอบ เพ่ือนําสิ่งเหลานั้นมาใช
ประโยชนในการทําหนาท่ีคอลีฟะฮฺผูสืบทอดตอไป โดยมีเงื่อนไขวา เขาจะตองศรัทธาม่ันตออัลลอฮฺ
แตเพียงพระองคเดียว พวกเขาจะตองมุงไปสูพระองคดวยการนมัสการตอพระองคแตเพียงพระองค
เดียว ทุกความเขาใจในระบบและกฎหมายจะตองรับมาจากพระองคแตเพียงผูเดียว เปนศาสนาแหง
สันติท่ีมุงหมาย ๒ แบบ คือ ๑) สันติสุขภายใน เปนสันติอันเกิดข้ึนจากการยอมจํานนตออํานาจของ
พระผูเปนเจาโดยไมมีขอขัดแยง ลังเล สงสัยภายในจิตใจ ๒) สันติสุขภายนอก เปนสันติอันเกิดจาก
การวางหลักการและกฎเกณฑของสันติสุขภายในครอบครัว สังคม และโลกอยางลงตัว

วิธีการดําเนินชีวิตอยางสันติสุขของชาวมุสลิมก็คือการปฏิบัติตนตามวิถีของอิสลามอยาง
เครงครัดนั่นเอง มีอยู ๔ แนวทาง ไดแก

๑ แนวทางการสรางสันติสุขในระดับปจเจกบุคคล มุสลิมเชื่อวา จะไมมีสันติสุขในโลก
นี้ จนกวาคนแตละคนจะอยูในสันติสุขของตัวเขาเอง ฉะนั้น สันติสุขในระดับปจเจกนั้นสามารถสราง
เกิดข้ึนไดโดย ๑) การมอบความไววางใจตอพระผูเปนเจา (๑) ผูศรัทธาม่ันในสิ่งเรนลับ (๒) ดํารง
ละหมาด (๓) ใชจายบางสวนของสิ่งท่ีเราไดประทานแกพวกเขา (๔) ศรัทธาม่ันในสิ่งท่ีถูกประทาน (๕)
พวกเขามีความเชื่อม่ันในโลกหนา ๒) การขจัดความขัดแยงภายในจิตใจ ๓) ความรักและความเมตตา

๒. แนวทางการสรางสันติสุขในระดับครอบครัว อิสลามสรางใหครอบครัวเปน
ศูนยกลางของสังคม โดยการสรางหลักเกณฑของความประพฤติและกฎระเบียบตาง ๆ ท่ีตั้งข้ึนมา
เพ่ือรองรับกับสันติสุขในสวนนี้

๓. แนวทางการสรางสันติสุขในระดับสังคม ชี้ใหเห็นวาคนแตละคนในสังคมจะ
ตระหนักวาพวกเขามิไดมีชีวิตอยูเพ่ือพวกเขาเอง และเพ่ือบรรดาผูท่ีดําเนินรอยตามพวกเขา

๔. แนวทางการสรางสันติสุขในระดับโลก อิสลามไดปลูกฝงสันติสุขใหมีข้ึนในความ
สํานึกของแตละคนเปนอันดับแรกตอจากนั้นก็ในครอบครัวของเขาในชุมชนของเขาและสุดทายก็ใน
ความสัมพันธระหวางชาติอิสลามมีขอกําหนดเก่ียวกับสันติสุขระหวางคนแตละคนกับพระผูทรงสราง
เขาระหวางคนแตละคนกับความสํานึกของเขา และระหวางเขากับชุมชน สันติสุขสามารถสรางข้ึนมา
ไดในความสัมพันธซึ่งกันและกันของกลุมตาง ๆ ในความสัมพันธระหวางแตละคนกับรัฐบาลของพวก
เขา และในท่ีสุดเปนความสัมพันธระหวางรัฐตอรัฐ

จากประเด็นเปาหมายการดําเนินชีวิตอยางสันติสุขของชาวมุสลิม สรุปไดวา สันติสุขของ
โลกจะเกิดข้ึนไดจะตองมีการปลูกฝงอบรมสั่งสอนแนวคิดดังกลาวอยางตอเนื่อง โดยมีองคประกอบ ๔
ประการ คือ ๑) เปาหมายของการมีสันติสุขในระดับปจเจก คือ การมอบความยําเกรงตออัลลอฮฺแต
เพียงพระองคเดียวและสามารถปฏิบัติการวิถีทางของอิสลามไดอยางสมบูรณ ๒) เปาหมายของการมี
สันติสุขในระดับครอบครัว อิสลามไดสรางใหครอบครัวเปนศูนยกลางของสังคม โดยสงเสริม



๖๓

หลักเกณฑของความประพฤติ และกฎระเบียบตาง ๆ ข้ึนมา อันจะนํามาซึ่งการใชชีวิตครอบครัวท่ีสุข
สมบูรณ ๓) เปาหมายของการมีสันติสุขในระดับสังคม สังคมเกิดข้ึนจากการมารวมตัวของครอบครัว
แตละครอบครัว ซึ่งคนภายในสังคมจะตองยึดหลักดังตอไปนี้ (๑) ความรักและความเมตตา (๒) ความ
รวมมือและความเปนปกแผน (๓) ระบบการเมืองท่ีรัฐจะตองดูแลประชาชนดวยความเสมอภาค
(๔) ความยุติธรรม และ (๕) สวัสดิการท่ีดีของสังคม ๔) เปาหมายของการมีสันติสุขในระดับโลก สันติ
สุขของโลกนั้น จะเปนผลท่ีตามมาจากการมีสันติสุขข้ึนภายในปจเจกบุคคลแตละคน สันติภายใน
ครอบครัว และสันติสุขในสังคมนั่นเอง



บทที่ ๔
เปรียบเทียบวิธีการดําเนินชีวิตอยางสันติสุขของชาวพุทธกับชาวมุสลิม

ในชุมชนตลาดหนองจอก กรุงเทพมหานคร

เขตหนองจอกมีพ้ืนท่ีตั้งอยูทางทิศตะวันออกเฉียงเหนือของกรุงเทพมหานคร จํานวนเนื้อ
ท่ีประมาณ ๒๓๖.๒๖๑ ตารางกิโลเมตรเปนเขตท่ีมีเนื้อท่ีมากท่ีสุดประมาณ ๑ ใน ๗ ของจํานวนเนื้อท่ี
รวมของกรุงเทพมหานคร อาณาเขตดานทิศเหนือติดตอกับอําเภอลําลูกกา จังหวัดปทุมธานี ทิศใต
ติดตอกับเขตลาดกระบัง ทิศตะวันออกติดตอกับอําเภอบางน้ําเปรี้ยว และอําเภอเมืองจังหวัด
ฉะเชิงเทรา ทิศตะวันตกติดตอกับเขตมีนบุรีและเขตคลองสามวา มีจํานวนประชากรท้ังสิ้น
๑๗๐,๐๒๙ คน (ณ เดือนกันยายน ๒๕๖๐) ดานศาสนา สวนใหญนับถือศาสนาอิสลาม และมีศาสน
สถาน ไดแก มัสยิด ๔๖ มัสยิด, วัด ๑๗ วัด, โบสถคริสต ๑ แหง, ศาลเจา ๑ แหง๑ ชุมชนตลาดหนอง
จอก เดิมทีเปนแหลงรวมศูนยการคาทางเรือ และไดมีการเปลี่ยนถายจากกาลเวลาสูความทันสมัยทาง
เทคโนโลยี แตสิ่งหนึ่งท่ียังคงนาศึกษาคนควาคือความหลากหลายแหงวัฒนธรรมดานศาสนา เดิมที
ชุมชนดังกลาวแมจะมีความเชื่อตางกัน แตยังคงมีการอยูรวมกันฉันญาติมิตร โดยอาศัยวัฒนธรรมไทย
เปนเครื่องประสาน แตเม่ือกระแสความเชื่อทางศาสนารุนแรงข้ึนก็มีการกระทบกระท่ังกันระหวาง
ศาสนาเปนบางครั้งบางคราว เชน กรณีผูปกครองนักเรียนชาวมุสลิมรองเรียนขอใหนักเรียนหญิงสวบ
ฮิญาปเขาเรียนในโรงเรียนวัดหนองจอก ซึ่งไมไดรับอนุญาตจากทางวัดดวยเหตุแหงวัฒนธรรมความ
เชื่อท่ีตางกัน แตสวนใหญแลวชาวชุมชนดังกลาวก็คงดํารงชีวิตกันอยูอยางมีความสุขแบบพ่ึงพาอาศัย
กันและกัน ซึ่งควรคาแกการศึกษาสวนหนึ่ง อีกสวนหนึ่งคือการอาศัยหลักการทางศาสนาของตน เปน
เครื่องพัฒนาตนเองและสังคมท่ีอยูอาศัยใหนาอยู๒

ในการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยไดศึกษาขอมูลเบื้องตนเก่ียวกับวิธีการดําเนินชีวิตอยางสันติสุข
ของชาวพุทธกับชาวมุสลิมในชุมชนตลาดหนองจอก กรุงเทพมหานคร โดยเปนการศึกษาเชิงคุณภาพ
(Qualitative Research) เนนการวิจัยเอกสาร (Documentary Research) และแบบสัมภาษณ
(Indebt Interview) ในเบื้องตนเปนการศึกษาขอมูลเชิงเอกสารในบทท่ี ๒ และบทท่ี ๓ แลว สวนใน
บทท่ี ๔ นี้ ผูวิจัยใชศึกษาขอมูลจากการสัมภาษณกลุมตัวอยางชุมชนชาวพุทธและชาวมุสลิมท่ีอาศัย
อยูในชุมชนตลาดหนองจอก กรุงเทพมหานคร จํานวน ๒๐ คน ดังนี้ ๑) ชาวพุทธ ๑๐ คน โดย
แบงเปนชาย ๕ คน และหญิง ๕ คน ๒) ชาวมุสลิม ๑๐ คน โดยแบงเปนชาย ๕ คน และหญิง ๕ คน
และไดนํามาวิเคราะหเปรียบเทียบหาความคลายคลึงกันและความแตกตางกันในประเด็นความหมาย

๑สํานักงานเขตหนองจอก, แผนปฏิบัติราชการประจําป พ.ศ. ๒๕๖๑ สํานักงานเขตหนองจอก,
(ม.ป.ท.: ม.ป.พ., ๒๕๖๑), หนา ๓.

๒สัมภาษณ นายวิสุทธ์ิ สุไลมาน, อีหมามประจํามัสยิดดารุลมีนา, ๒ มีนาคม ๒๕๖๒.
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รูปแบบ วิธีการ เปาหมายการดําเนินชีวิตอยางสันติสุขของชาวพุทธกับชาวมุสลิม ในชุมชนตลาด
หนองจอก จากการสัมภาษณกลุมตัวอยาง ดังตอไปนี้

๔.๑ เปรียบเทียบความหมายการดําเนินชีวิตอยางสันติสุขของชาวพุทธกับชาวมุสลิม
ในชุมชนตลาดหนองจอก

๔.๑.๑ ความหมายการดําเนนิชีวิตอยางสันติสุขในพระพุทธศาสนาเถรวาท
คําวา สันติสุข เปนคําประกอบข้ึนมาดวยคํา ๒ คํา ระหวาง คําวา สันติ ซึ่งแปลวา ความ

สงบ๓ กับคําวา สุข ซึ่งแปลวา ความสบายกาย ความสบายใจ สันติในพระพุทธศาสนาแบงออกเปน ๒
อยาง ไดแก สันติภายใน หมายถึงการท่ีสภาวะจิตไดบรรลุพระนิพพานซึ่งเปนสันติท่ีแทจริงและสูงสุด
ในพระพุทธศาสนา ดังความท่ีวา “ขาพเจาเวียนวายตายเกิดอยูในภพนอยภพใหญ ไดบรรลุนิพพานซึ่ง
เปนสันติสุขในกาลบัดนี้”๔ ซึ่งเกิดข้ึนจากการฝกอบรมพัฒนาตนตามหลักไตรสิกขา และสันติภายนอก
หมายถึง ความอยูดีมีสุขของประชาชนหรือของสังคมหรือของโลกท้ังหมด ซึ่งเปนภาวะท่ีทุกคน
มองเห็นรับรูได และเปนภาวะท่ีเกิดข้ึนจากการท่ีสังคมมีความสงบเรียบรอย ไมมีการรบราฆาฟน ไมมี
สงคราม อยูกันโดยไมเบียดเบียน

การดําเนินชีวิตตามหลักพระพุทธศาสนา หมายถึง การกระทําทางกาย วาจา และใจท่ี
ถูกตองตามหลักธรรม เพ่ือชีวิตท่ีเจริญกาวหนา กอใหเกิดความสุขสบายท้ังกายและใจ ถึงเวลาแลวท่ี
มนุษยควรยกจิตของตนข้ึนมาใหอยูเหนือวัตถุท่ีไรความรูสึกนึกคิด แลวเอาเวลาท่ีเหลือมาใสใจคนรอบ
ขางท่ีมีชีวิตจิตใจ สรางความรัก ความอบอุน ความเห็นอกเห็นใจเพ่ือรวมกันสราง “สันติสุข” ให
เกิดข้ึน โดยเริ่มจากคนในครอบครัวเดียวกันและแผขยายไปสูเพ่ือนรวมสังคม เพ่ือใหสังคมนาอยูกวาท่ี
เปน โดยยึดถือหลักความเมตตา กรุณา ไมทอดท้ิงกันในยามท่ีสังคม เศรษฐกิจ มีปญหา ปจจุบันสังคม
โลกยังมีชองวางนับวันท่ีจะสรางรอยแตกแยกใหเกิดข้ึนในสังคมมนุษย ถึงเวลาแลวท่ีสังคมไทยควรเรง
สรางมิตรใหมากกวาสรางศัตรู ในหลักการสรางมิตรหรือผูกมิตร ทางพระพุทธศาสนานั้นเริ่มตนจาก
การรูจักให พูดจาออนหวาน ทําตนใหเปนประโยชน และวางตนเสมอตนเสมอปลาย ตามหลักของ
สังคหธรรม๕ เพ่ือสรางจิตสํานึกใหเกิดความรักความเมตตาตอกัน

จากการสัมภาษณกลุมตัวอยางชาวพุทธในตลาดหนองจอก มีทัศนะดังนี้
พระครูผาสุกิจโกวิท เจาอาวาสวัดหนองจอก เจาคณะแขวงกระทุมราย ไดใหทัศนะวา

การดําเนินชีวิตอยางสันติสุข คือการดํารงชีพอยูดวยปราศจากความกลัวภัยตาง ๆ ดวยเหตุแหงตน
เปนผูมีหลักศีลธรรมอยูในใจ ๖

๓ขุ.อป. (ไทย) ๓๒/๒๐๔/๖๐๙.
๔ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๐๒/๙๕ สุข (อ่ืน) ยิ่งกวาความสงบ ไมมี.
๕องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๓๒/๕๑.
๖สัมภาษณ พระครูผาสุกิจโกวิท, เจาอาวาสวัดหนองจอก เจาคณะแขวงกระทุมราย, ๒๓ กุมภาพันธ

๒๕๖๒.



๖๖

นายวิเชียร ตันศิริ ไวยาวัจกรวัดหนองจอก ประธานมูลนิธิโรงเรียนมัธยมวัดหนองจอก ได
ใหทัศนะไววา การดําเนินชีวิตอยางสันติสุข คือดํารงชีวิตอยูแบบพอเพียง ทําทุกอยางใหถูกตองทํา
ครรลองคลองธรรม การอยูรวมกับชุมชนดวยการอาศัยพ่ึงพาซึ่งและกัน โดยมีหลักศาสนาของแต
ศาสนาเปนเครื่องยึดเหนี่ยวจิตไมกาวกายสิทธิในการนับถือศาสนาของบุคคลอ่ืน๗

นายจําลอง ภัคยาภรณ ขาราชการบํานาญ ไดใหทัศนะไววา การดําเนินชีวิตอยางสันติสุข
คืออยูแบบพ่ึงพาอาศัยกัน เก้ือกูลซึ่งกันและกันของคนในชุมชน และการใชชีวิตอยางมีสติ๘

นางขวัญจิตร ประเสริฐศรี ประธานชุมชนหนองจอกกงลับฮัวเคียว ไดใหทัศนะไววา การ
ดําเนินชีวิตอยางสันติสุข คือการอยูรวมกันอยางมีความเขาใจ และความรวมมือในการชวยเหลือการ
งานกิจกรรมชมุชน ไมเก่ียงเรื่องศาสนา๙

นางสาวสุกานดา โฆษิตพานิชยกุล ผูบริหารโรงเรียนหนองจอกกงลิบฮัวเคียว ไดใหทัศนะ
ไววา การดําเนินชีวิตอยางสันติสุข คือ การอยูรวมกันของคนในสังคมท่ีสามารถปฏิบัติตามกฎเกณฑ
ระเบียบกติกาของสังคมได การมีสวนรวมในกิจกรรมของชุมชนโดยปฏิบัติตนตามหลักคุณธรรมของ
แตละศาสนาท่ีตนนับถือจะทําใหประชาชนอยูรวมกันอยางสันติสุข๑๐

จากการสัมภาษณกลุมตัวอยางชาวพุทธในชุมชนตลาดหนองจอก ไดใหทัศนะไววา การ
ดําเนินชีวิตอยางสันติสุข คือมีชีวิตและลมหายอยูดวยการปฏิบัติตนใหเปนประโยชนตอสวนรวม โดย
อาศัยหลักคิดทางศาสนาของแตละบุคคล

๔.๑.๒ ความหมายการดําเนนิชีวิตอยางสันติสุขในศาสนาอิสลาม
วิถีแหงอิสลามเปนวิถีท่ีเก่ียวกับธรรมชาติของจักรวาล และความสัมพันธท่ีมีอยูกับองค

พระผูสราง ใหความเขาใจเก่ียวกับสมดุลทางธรรมชาติและสัมพันธภาพระหวางสวนตาง ๆ ของ
ธรรมชาติ จากนั้นก็ปลอยใหมนุษยเรียนรูสวนตาง ๆ ขององคประกอบ เพ่ือนําสิ่งเหลานั้นมาใช
ประโยชนในการทําหนาท่ีคอลีฟะฮฺผูสืบทอดตอไป โดยมีเงื่อนไขวา เขาจะตองศรัทธาม่ันตออัลลอฮฺ
แตเพียงพระองคเดียว พวกเขาจะตองมุงไปสูพระองคดวยการนมัสการตอพระองคแตเพียงพระองค
เดียว ทุกความเขาใจในระบบและกฎหมายจะตองรับมาจากพระองคแตเพียงผูเดียว เปนศาสนาแหง
สันติท่ีมุงหมาย ๒ แบบ คือ ๑) สันติสุขภายใน เปนสันติอันเกิดข้ึนจากการยอมจํานนตออํานาจของ
พระผูเปนเจาโดยไมมีขอขัดแยง ลังเล สงสัยภายในจิตใจ ๒) สันติสุขภายนอก เปนสันติอันเกิดจาก
การวางหลักการและกฎเกณฑของสันติสุขภายในครอบครัว สังคม และโลกอยางลงตัว และจากการ
สัมภาษณกลุมตัวอยางชาวมุสลิมในตลาดหนองจอก ไดใหทัศนะดังนี้

๗สัมภาษณ นายวิเชียร ตันศิริ, ไวยาวัจกรวัดหนองจอก ประธานมูลนิธิโรงเรียนมัธยมวัดหนองจอก,
๒๓ กุมภาพันธ ๒๕๖๒.

๘สัมภาษณ นายจําลอง ภัคยาภรณ, ขาราชการบํานาญ, ๒๓ กุมภาพันธ ๒๕๖๒.
๙สัมภาษณ นางขวัญจิตร ประเสริฐศรี, ประธานชุมชนหนองจอกกงลับฮัวเคียว, ๒๓ กุมภาพันธ

๒๕๖๒.
๑๐สัมภาษณ นางสาวสุกานดา โฆษิตพานิชยกุล, ผูบริหารโรงเรียนหนองจอกกงลิบฮัวเคียว, ๒๓

กุมภาพันธ ๒๕๖๒.



๖๗

นายวิสุทธิ์ สุไลมาน อีหมามประจํามัสยิดดารุลมีนา ไดใหทัศนะไววา การดําเนินชีวิตอยาง
สันติสุข คือการใชชีวิตในสังคมตามสิทธิ์และหนาท่ีท่ีศาสนากําหนด ดวยความบริสุทธิ์ใจ ท้ังกาย วาจา
และจิตใจ พรอมปฏิบัติศาสนกิจ๑๑

นางมาเรียม ประดิษฐสุวรรณ ไดใหทัศนะไววา การดําเนินชีวิตอยางสันติสุข คือการได
ปฏิบัติตนตามหลักศาสนา ศาสนาทุกศาสนาสอนใหทุกคนเปนคนดีเปนท่ีพ่ึงทางจิตใจของมนุษยทุก
คน สอนใหเปนคนมีเหตุและผลไมจํากัดชนชั้นวรรณะ และสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได เพราะ
ศาสนาเปนจุดศูนยรวมจิตใจของคนท้ังประเทศและมีคุณคาทางจิตใจ๑๒

นางมาลิน ศิลปะดํารงกุล เจาพนักงานธุรการชํานาญงาน ไดใหทัศนะไววา การดําเนิน
ชีวิตอยางสันติสุข คือ การไปไมปฏิบัติตนใหผิดไปจากหลักการของศาสนาท่ีตนเองนับถือ คิดดี พูดดี
ยอมไดรับผลดี และมีสันติสุขแนนอน๑๓

นางสาวพัชรียา อะเซ็น กูชีพมูลนิธิอาสาหนองจอกศูนยราชพฤกษ ไดใหทัศนะไววา การ
ดําเนินชีวิตอยางสันติสุข คือ การปฏิบัติตนตามหลักศาสนา ไมละเมิดสิทธิของคนอ่ืน ทําใหสังคมอยู
รวมกันอยางมีความสุข๑๔

จากการสัมภาษณกลุมตัวอยางชาวมุสลิมท่ีอาศัยอยูในชุมชนตลาดหนองจอก มีทัศนะวา
การดําเนินชีวิตอยางสันติสุข คือ การทําความบริสุทธิ์ใหเกิดข้ึนท้ังทางกาย วาจา และจิตใจ ดวยการ
ปฏิบัติหนาท่ีทางสังคมและทางศาสนาใหสมบูรณ

จากการสัมภาษณกลุมตัวอยางชาวพุทธและชาวมุสลิมท่ีอาศัยอยูในชุมชนตลาดหนอง
จอก เก่ียวกับความหมายของการดําเนินชีวิตอยางสันติสุข ท้ังสองกลุมมีทัศนะคลายกันวา การดําเนิน
ชีวิตอยางสันติสุขเปนการปฏิบัติหนาท่ีบริบูรณตามสิทธิ์ท้ังทางศาสนาและสังคม ท่ีตางกันเพียงแต
อาศัยหลักการทางศาสนาของแตละศาสนามาเปนเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจเทานั้น สรุปไดดังตารางท่ี
๔.๑ ดังนี้
ตารางท่ี ๔.๑ เปรียบเทียบการดําเนินชีวิตอยางสันติสุข

ชาวพุทธ ชาวมุสลิม
การปฏิบัติหนาท่ีของพุทธศาสนิกชนใหสมบูรณ

ดวยหลักของเบญจศีลเบญจธรรม
การปฏิบัติตามหลักศรัทธาในศาสนาอิสลาม

และอัลลอฮฺอยางเครงครัด

๑๑สัมภาษณ นายวิสุทธ์ิ สุไลมาน, อีหมามประจํามัสยิดดารุลมีนา, ๒ มีนาคม ๒๕๖๒.
๑๒สัมภาษณ นางมาเรียม ประดิษฐสุวรรณ, ๒ มีนาคม ๒๕๖๒.
๑๓สัมภาษณ นางมาลิน ศิลปะดํารงกุล, ๒ มีนาคม ๒๕๖๒.
๑๔สัมภาษณ นางสาวพัชรียา อะเซ็น, กูชีพมูลนิธิอาสาหนองจอกศูนยราชพฤกษ, ๒ มีนาคม ๒๕๖๒.



๖๘

๔.๒ เปรียบเทียบรูปแบบการดําเนินชีวิตอยางสันติสุขของชาวพุทธกับชาวมุสลิม
ในชุมชนตลาดหนองจอก

๔.๒.๑ รูปแบบการดําเนินชีวิตอยางสันติสุขของชาวพุทธในชุมชนตลาดหนองจอก
ความเจริญหรือความเสื่อม ความประสบผลสําเร็จหรือความลมเหลวในชีวิตของเรานั้น มี

สวนสัมพันธอยางมากมายกับการคบมิตร เนื่องจากการคบมิตรนั้นเปนปจจัยไดท้ังในทางบวกคือการ
สงเสริม และในทางลบคือการบั่นทอน รูปแบบการดําเนินชีวิตอยางสันติสุขของชาวพุทธนั้น ตอง
อาศัยผูชี้นําทางใหตรง สันติสุขควรเปนสิ่งท่ีมนุษยและสังคมโลกทุกระดับพึงปรารถนาและตองการให
เกิดข้ึน และวิธีท่ีจะชวยใหมนุษยและสังคมสรางสรรคสันติสุขเกิดข้ึนได จําเปนตองสรางข้ึนมาท้ัง ๒
ระดับ คือ ระดับปจเจกบุคคลกับระดับสังคม

๑. การสรางสันติสุขในระดับปจเจกบุคคล คือ การสงเสริมใหบุคคลมีการศึกษาดี
หรือถูกตองสมบูรณ คือ ตองมีความรูท้ังดานวิชาชีพและมีความรูดานศีลธรรมหรือธรรมะสําหรับความ
เปนมนุษยท่ีถูกตองหรือสมบูรณดวย สงเสริมใหบุคคลมีสุขภาพอนามัยดีหรือถูกตองท้ังทางกาย ทาง
จิต และทางสติปญญา สุขภาพอนามัยดีทางกายคือรางกายไมมีโรคภัยไขเจ็บเบียดเบียน พรอมท่ีจะ
เปนท่ีตั้งของจิต สุขภาพอนามัยดีทางจิตคือจิตปรกติไมเปนคนวิกลจริต ไมตกเปนทาสของกิเลส
พรอมท่ีจะเปนท่ีตั้งของสติปญญา และสุขภาพอนามัยดีทางสติปญญาคือไมมีความเห็นผิด เขาใจผิด
เชื่อผิด และไมเปนทาสของกิเลส พรอมสําหรับจะแกปญหาทุกอยางใหลุลวงไปดวยดี สงเสริมให
บุคคลมีครอบครัวท่ีดีหรือถูกตอง หรือไมมีปญหาครอบครัว คือ มีความเปนอยูท่ีถูกตองตอกันและกัน
ตามหลักธรรมะเรื่องทิศ ๖

๒. การสรางสันติสุขในระดับสังคม คือ การสงเสริมใหสังคมมีระบบเศรษฐกิจท่ี
ถูกตอง กลาวคือ ระบบท่ีคนร่ํารวยกับคนยากจนอยูรวมกันได โดยการรวมมือกันทําประโยชนเพ่ือ
สวนรวม การดําเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจไมทําลายทรัพยากรธรรมชาติ แตกลับทะนุบํารุงสงเสริม
รักษาทรัพยากรของธรรมชาติ และทําสิ่งท่ีมีคานอยใหมีคามาก หรือทําสิ่งท่ีไมมีคาใหกลายเปนของมี
คา และเปนระบบเศรษฐกิจท่ีจัดการใหมนุษยไดรับประโยชนสูงสุดทางจิตวิญญาณคือบรรลุมรรคผล
นิพพาน สงเสริมใหสังคมมีระบบการอยูรวมกันอยางถูกตอง กลาวคือ มนุษยทุกคนไมวาจะเปนคน
ร่ํารวยหรือคนยากจนก็ตาม ตางก็พ่ึงพาอาศัยกันและกันได โดยมีหลักธรรมเปนพ้ืนฐานทางจิตใจคือมี
ความรูสึกวาทุกคนเปนเพ่ือนเกิด แก เจ็บ ตาย ดวยกันท้ังสิ้น

เม่ือกลาวโดยสรุปแลว รูปแบบการดําเนินชีวิตอยางสันติสุขของชาวพุทธ ไดแก การ
สงเสริมใหปจเจกบุคคลและสังคมมีธรรมะคือความถูกตอง ยึดเอาความถูกตองเปนใหญและเปน
หลักการสําคัญในการประพฤติปฏิบัติหรือดําเนินกิจกรรมตาง ๆ ทางเศรษฐกิจ การเมือง สังคม การ
ปกครอง ศาสนา การศึกษา และนิเวศวิทยา หากสงเสริมตามแนวทางดังท่ีกลาวในเบื้องตนใหเปนไป
พรอม ๆ กันท้ังสวนปจเจกบุคคลและสวนสังคม สันติสุขก็จะเกิดข้ึนแกสังคมโลก



๖๙

จากการสัมภาษณกลุมตัวอยางชาวพุทธในตลาดหนองจอก มีทัศนะดังนี้
พระครูผาสุกิจโกวิท เจาอาวาสวัดหนองจอก เจาคณะแขวงกระทุมราย ไดใหทัศนะวา

รูปแบบการดําเนินชีวิตอยางสันติสุข ทุกคนตองรูจักหนาท่ีและสิทธิของตนเอง รูจักปฏิบัติตนตามสิทธิ
ท่ีตนเองมีพึงไมไปกระทําการอันใดท่ีกระทบความรูสึกของคนอ่ืน อันเปนเหตุแหงความขัดแยง๑๕

นายวิเชียร ตันศิริ ไวยาวัจกรวัดหนองจอก ประธานมูลนิธิโรงเรียนมัธยมวัดหนองจอก ได
ใหทัศนะไววา รูปแบบการดําเนินชีวิตอยางสันติสุขนั้น ตองอาศัยการรักษาศีล ๕ เปนพ้ืนฐานของ
บุคคลท่ัวไป รูจักคิด รูจักใหเปนประจํา เนนการทําเพ่ือผูอ่ืน ทําจิตเปนสาธารณะ๑๖

นางขวัญจิตร ประเสริฐศรี ประธานชุมชนหนองจอกกงลับฮัวเคียว ไดใหทัศนะไววา การ
ดําเนินชีวิตอยางสันติสุข คือ การมีสติ การมีความเขาใจเรื่องศาสนา เพราะทุกศาสนาตางสอนใหเปน
คนดี และมีความเขาใจกัน๑๗

นางสาวสุกานดา โฆษิตพานิชยกุล ผูบริหารโรงเรียนหนองจอกกงลิบฮัวเคียว ไดใหทัศนะ
ไววา การดําเนินชีวิตอยางสันติสุข คือ การอยูรวมกันของคนในสังคมโดยใชหลักสังคหวัตถุ มีไมตรี
อยารูราง๑๘

จากการสัมภาษณกลุมตัวอยางชาวพุทธท่ีอาศัยอยูในชุมชนตลาดหนองจอก มีทัศนะวา
รูปแบบดําเนินชีวิตอยางสันติสุข คือ การอยูรวมกันในสังคมอยางเปนสุขโดยอาศัยหลักปฏิบัติตามศีล
๕ อยางเครงครัด เพราะศีล ๕ นั้นเปนขอหามไมใหคนทําความชั่ว ใหคนมีความอารีอารอบเห็นใจผูอ่ืน
ถาปฏิบัติศีล ๕ ใหสมบูรณ สังคมก็จะสงบสุขแนนอน

๔.๒.๒ รูปแบบการดําเนินชีวิตอยางสันติสุขของชาวมุสลิมในชุมชนตลาดหนองจอก
รูปแบบการดําเนินชีวิตอยางสันติสุขของชาวมุสลิม แยกเปน ๒ ประเด็นดวยกัน ๑) สันติ

สุขภายใน เปนสันติอันเกิดข้ึนจากการยอมจํานนตออํานาจของพระผูเปนเจาโดยไมมีขอขัดแยง ลังเล
สงสัยภายในจิตใจ ๒) สันติสุขภายนอก เปนสันติอันเกิดจากการวางหลักการและกฎเกณฑของสันติสุข
ภายในครอบครัว สังคม และโลกอยางลงตัว และจากการสัมภาษณกลุมตัวอยางชาวมุสลิมในตลาด
หนองจอก มีทัศนะดังนี้

นายวิสุทธิ์ สุไลมาน อีหมามประจํามัสยิดดารุลมีนา ไดใหทัศนะไววา รูปแบบการดําเนิน
ชีวิตท่ีทําใหเกิดความสุขสันติอยางยั่งยืน คือการปฏิบัติตามรูปแบบการดําเนินชีวิตของศาสนทูต รูจัก
เอาใจเขามาใสใจเรา ไมวิพากษวิจารณความเชื่อถือของผูอ่ืน๑๙

๑๕สัมภาษณ พระครูผาสุกิจโกวิท, เจาอาวาสวัดหนองจอก เจาคณะแขวงกระทุมราย, ๒๓ กุมภาพันธ
๒๕๖๒.

๑๖สัมภาษณ นายวิเชียร ตันศิริ, ไวยาวัจกรวัดหนองจอก ประธานมูลนิธิโรงเรียนมัธยมวัดหนองจอก,
๒๓ กุมภาพันธ ๒๕๖๒.

๑๗สัมภาษณ นางขวัญจิตร ประเสริฐศรี, ประธานชุมชนหนองจอกกงลับฮัวเคียว, ๒๓ กุมภาพันธ
๒๕๖๒.

๑๘สัมภาษณ นางสาวสุกานดา โฆษิตพานิชยกุล, ผูบริหารโรงเรียนหนองจอกกงลิบฮัวเคียว, ๒๓
กุมภาพันธ ๒๕๖๒.



๗๐

นางมาเรียม ประดิษฐสุวรรณ ไดใหทัศนะไววา รูปแบบการดําเนินชีวิตอยางสันติสุข คือ
การทําความดี ละเวนความชั่ว การพัฒนาตัวเราเองใหอยูในความดี ไมเบียดเบียนผูอ่ืน รูจักพ่ึงตนเอง
มีความยุติธรรมไมลําเอียง รูจักการใหอภัยซึ่งกันและกัน รูจักพอเพียง๒๐

นางมาลิน ศิลปะดํารงกุล เจาพนักงานธุรการชํานาญงาน ไดใหทัศนะไววา รูปแบบการ
ดําเนินชีวิตอยางสันติสุข คือ การเก้ือกูลซึ่งกันและกัน ตามความสามารถท่ีเราทําได ไมผิดหลักของ
ศาสนาท่ีตนเองนับถือ เปนการอยูรวมกันอยางมีความสุข ใหเกียรติซึ่งกันและกันทําใหสังคมเกิด
ความสุขสันติ๒๑

นางสาวพัชรียา อะเซ็น กูชีพมูลนิธิอาสาหนองจอกศูนยราชพฤกษ ไดใหทัศนะไววา
รูปแบบการดําเนินชีวิตอยางสันติสุข คือ การรูจักวางแผนชีวิต ทําหนาท่ีของตนเองใหถูกตองตาม
กฎระเบียบและกติกาของสังคม การอยูรวมกันไดอยางพ่ึงพาอาศัยกันและกัน๒๒

จากการสัมภาษณกลุมตัวอยางชาวมุสลิมท่ีอาศัยอยูในชุมชนตลาดหนองจอก มีทัศนะโดย
ภาพรวมวา รูปแบบการดําเนินชีวิตท่ีกอใหเกิดสันติสุขนั้น ตองรูจักปฏิบัติตนตามสิทธิ์หนาท่ีของ
ตนเองอยางเครงครัด ไมใหกระทบกระท่ังสิทธิและหนาท่ีของบุคคลอ่ืน

จากการสัมภาษณกลุมตัวอยางชาวพุทธและชาวมุสลิมท่ีอาศัยอยูในชุมชนตลาดหนอง
จอก ท้ังสองกลุมมีทัศนะคลายกันวา รูปแบบการดําเนินชีวิตอยางสันติสุขนั้นคือการท่ีแตละคนปฏิบัติ
ตนตามสิทธแิละหนาท่ีของตนเอง ไมกาวกายสิทธิและหนาท่ีของบุคคลอ่ืน สวนท่ีตางกันคือการปฏิบัติ
โดยอาศัยรูปแบบทางศาสนาของตนเอง เชนชาวพุทธเนนหลักของศีล ๕ สวนชาวมุสลิมเนนการ
ปฏิบัติตามวิถีแหงศาสนทูตซึ่งมีศรัทธาตอพระอัลลอฮฺเปนแนวทาง ดังตารางท่ี ๔.๒ ดังนี้
ตารางท่ี ๔.๒ เปรียบเทียบรูปแบบการดําเนินชีวิตอยางสันติสุข

ชาวพุทธ ชาวมุสลิม
๑) การปฏิบัติตามสิทธิและหนาท่ีของตนอยาง

เครงครัด
๒) ไมกาวกายสิทธิและหนาท่ีของผูอ่ืน
๓) ปฏิบัติตามหลักของศีล ๕ อยางเครงครัด

๑) การปฏิบัติตามสิทธิและหนาท่ีของตน
อยางเครงครัด

๒) ไมกาวกายสิทธิและหนาท่ีของผูอ่ืน
๓) ปฏิบัติตามวิถีแหงศาสนาทูต ซึ่งมีศรัทธา

ตอพระอัลลอฮฺ

๑๙สัมภาษณ นายวิสุทธ์ิ สุไลมาน, อีหมามประจํามัสยิดดารุลมีนา, ๒ มีนาคม ๒๕๖๒.
๒๐สัมภาษณ นางมาเรียม ประดิษฐสุวรรณ, ๒ มีนาคม ๒๕๖๒.
๒๑สัมภาษณ นางมาลิน ศิลปะดํารงกุล, ๒ มีนาคม ๒๕๖๒.
๒๒สัมภาษณ นางสาวพัชรียา อะเซ็น, กูชีพมูลนิธิอาสาหนองจอกศูนยราชพฤกษ, ๒ มีนาคม ๒๕๖๒.



๗๑

๔.๓ เปรียบเทียบวิธีการดําเนินชีวิตอยางสันติสุขของชาวพุทธกับชาวมุสลิม
ในชุมชนตลาดหนองจอก

๔.๓.๑ วิธีการดําเนินชีวิตอยางสันติสุขของชาวพุทธในชุมชนตลาดหนองจอก
พระพุทธศาสนาใหขอคิดแกผูครองเรือนไววา การใชชีวิตรวมกันในครอบครัวใหสมบูรณ

เต็มท่ีเปนไปไดยากเพราะจะตองสงเคราะหคนขางเคียงอยางท่ัวถึง และหากคนท่ีอยูรวมกันใน
ครอบครัวไมรูจักการปฏิบัติตอกันอยางใหเกียรติ ยกยองในสิทธิและหนาท่ีตามฐานะตางๆ ดวยแลวก็
ยิ่งทําใหการครองเรือนไมประสบสันติสุข มีแตความทุกข ความเดือดรอน ดังพระคาถาท่ีตรัสแกภิกษุผู
เปนโอรสของเจาวัชชีวา “เรือนท่ีครอบครองไมดี กอใหเกิดทุกข การอยูรวมกับคนเสมอกันเปนทุกข..
บุคคลจึงไมควรใหทุกขติดตามได”๒๓ รากฐานท่ีสําคัญของการสรางครอบครัวเริ่มตนดวยความรัก แต
การจะดํารงความรักไวใหม่ันคงไดนั้นข้ึนอยูกับทุกคนในครอบครัวท่ีจะชวยกันทะนุถนอมดวยความ
เขาอกเขาใจ เห็นใจซึ่งกันและกัน เรียนรูท่ีจะอยูรวมกันอยางสันติสุข โดยท่ัวไปอนาคตของคนเริ่มตน
ท่ีครอบครัว นรกหรือสวรรคก็อยูท่ีนี่ดวย จุดพบกันของสมาชิกในครอบครัวอยูท่ีการรูจักสิทธิและ
หนาท่ีของแตละคนเพ่ือการปฏิบัติตนตอกันอยางถูกตองดีงาม เปนมิตรท่ีดีตอกัน รวมถึงการมีความ
พึงพอใจในการเสาวนาคบหากัลยาณมิตรในการดําเนินชีวิตเพ่ือเปนแรงจูงใจในการประพฤติปฏิบัติ
ธรรมสําหรับการใชชีวิตรวมกันในครอบครัวอยางมีสุขสงบ รมเย็นยิ่ง ๆ ข้ึน หลักธรรมสําหรับ
ครอบครัว ไดแก ๑) ทิศ ๖ ในฐานะหนาท่ีของสมาชิกในครอบครัว หมายถึง บุคคลประเภทตาง ๆ ท่ี
เราทุกคนตองเก่ียวของสัมพันธดวยดุจทิศท่ีอยูรอบตัวจัดเปน ๖ ทิศ คือ มารดาบิดาเปนทิศเบื้องหนา
อาจารยเปนทิศเบื้องขวา บุตรและภรรยาเปนทิศเบื้องหลัง มิตรสหายเปนทิศเบื้องซาย ทาสและ
กรรมกร เปนทิศเบื้องลาง และพระสงฆ สมณพราหมณเปนทิศเบื้องบน ๒) คุณสมบัติของกัลยาณมิตร
๗ ประการ การท่ีบุคคลจะปฏิบัติตามหลักการดังกลาวไดสมบูรณ จะตองมีคุณสมบัติของผูเปน
กัลยาณมิตรท้ัง ๗ ประการ (๑) การทําตัวนารักในฐานเปนท่ีสบายใจและสนิทสนม (๒) นาเคารพใน
ฐานประพฤติสมควรแกฐานะ (๓) นาเจริญใจหรือนายกยอง (๔) รูจักพูดใหไดผล รูจักชี้แจงใหเขาใจ
(๕) อดทนตอถอยคําตาง ๆ (๖) แถลงเรื่องล้ําลึกได (๗) ไมชักนําในอฐาน คือ ไมแนะนําในเรื่อง
เหลวไหล หรือชักจูงไปในทางเสื่อมเสีย

จากการสัมภาษณกลุมตัวอยางชาวพุทธในตลาดหนองจอก มีทัศนะดังนี้
พระครูผาสุกิจโกวิท เจาอาวาสวัดหนองจอก เจาคณะแขวงกระทุมราย ไดใหทัศนะวา

วิธีการดําเนินชีวิตอยางสันติสุขนั้น ทุกคนตองปฏิบัติตามหลักธรรมในศาสนาของตนเอง เชน พรหม
วิหาร ๔ ไดแก เมตตา ความรักใคร กรุณา ความสงสาร มุทิตา ความพลอยยินดีตอคนอ่ืน อุเบกขา
ความวางเฉยทําใจเปนกลางในเรื่องท่ีเหลือวิสัย๒๔

๒๓ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๐๒/๑๒๗.
๒๔สัมภาษณ พระครูผาสุกิจโกวิท, เจาอาวาสวัดหนองจอก เจาคณะแขวงกระทุมราย, ๒๓ กุมภาพันธ

๒๕๖๒.



๗๒

นายวิเชียร ตันศิริ ไวยาวัจกรวัดหนองจอก ประธานมูลนิธิโรงเรียนมัธยมวัดหนองจอก ได
ใหทัศนะไววา วิธีการดําเนินชีวิตอยางสันติสุขนั้น ตองอาศัยหลักศีล ๕ และหลักเศรษฐกิจพอเพียง
และทํางานโดยไมเอาเปรียบคนอ่ืน๒๕

นางขวัญจิตร ประเสริฐศรี ประธานชุมชนหนองจอกกงลับฮัวเคียว ไดใหทัศนะไววา
วิธีการดําเนินชีวิตอยางสันติสุข มีความเขาใจ มีความสุขท่ีจะให ไมเบียดเบียนกัน ไมนินทาวาราย
กัน๒๖

นางสาวสุกานดา โฆษิตพานิชยกุล ผูบริหารโรงเรียนหนองจอกกงลิบฮัวเคียว ไดใหทัศนะ
ไววา วิธีการดําเนินชีวิตอยางสันติสุข คือ การเอาใจเขามาใสใจเรา การทํางาน รูจักมีน้ําใจไมตรี ให
ดําเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง บนพ้ืนฐานของทางสายกลางและความไมประมาท ๑) ความ
พอประมาณ ๒) ความมีเหตุ ๓) การสรางภูมิทัศนโดยดําเนินตามแนวทางของเศรษฐกิจพอเพียง๒๗

จากการสัมภาษณกลุมตัวอยางชาวพุทธท่ีอาศัยอยูในชุมชนตลาดหนองจอก มีทัศนะ
คลายกันวา วิธีการดําเนินชีวิตอยางสันติสุขนั้น คือ การท่ีบุคคลอยูรวมกันในสังคมซึ่งมีความ
หลากหลายท้ังดานความคิดและความเชื่อ จําเปนอยูเองท่ีจะตองรูจักเอาใจเขามาใสใจเรา รูจักเอ้ือ
อารี มีน้ําใจไมตรีตอผูอ่ืน

๔.๓.๒ วิธีการดําเนินชีวิตอยางสันติสุขของชาวมุสลิมในชุมชนตลาดหนองจอก
วิธีการดําเนินชีวิตอยางสันติสุขของชาวมุสลิมก็คือการปฏิบัติตนตามวิถีของอิสลามอยาง

เครงครัด มีอยู ๔ แนวทาง ไดแก
๑. แนวทางการสรางสันติสุขในระดับปจเจกบุคคล มุสลิมเชื่อวา จะไมมีสันติสุขในโลก

นี้ จนกวาคนแตละคนจะอยูในสันติสุขของตัวเขาเอง ฉะนั้น สันติสุขในระดับปจเจกนั้นสามารถสราง
เกิดข้ึนไดโดย ๑) การมอบความไววางใจตอพระผูเปนเจา (๑) ผูศรัทธาม่ันในสิ่งเรนลับ (๒) ดํารง
ละหมาด (๓) ใชจายบางสวนของสิ่งท่ีเราไดประทานแกพวกเขา (๔) ศรัทธาม่ันในสิ่งท่ีถูกประทาน
(๕) พวกเขามีความเชื่อม่ันในโลกหนา ๒) การขจัดความขัดแยงภายในจิตใจ ๓) ความรักและความ
เมตตา

๒. แนวทางการสรางสันติสุขในระดับครอบครัว อิสลามสรางใหครอบครัวเปน
ศูนยกลางของสังคม โดยการสรางหลักเกณฑของความประพฤติและกฎระเบียบตาง ๆ ท่ีตั้งข้ึนมา
เพ่ือรองรับกับสันติสุขในสวนนี้

๓. แนวทางการสรางสันติสุขในระดับสังคม ชี้ใหเห็นวาคนแตละคนในสังคมจะ
ตระหนักวาพวกเขามิไดมีชีวิตอยูเพ่ือพวกเขาเอง และเพ่ือบรรดาผูท่ีดําเนินรอยตามพวกเขา

๒๕สัมภาษณ นายวิเชียร ตันศิริ, ไวยาวัจกรวัดหนองจอก ประธานมูลนิธิโรงเรียนมัธยมวัดหนองจอก,
๒๓ กุมภาพันธ ๒๕๖๒.

๒๖สัมภาษณ นางขวัญจิตร ประเสริฐศรี, ประธานชุมชนหนองจอกกงลับฮัวเคียว, ๒๓ กุมภาพันธ
๒๕๖๒.

๒๗สัมภาษณ นางสาวสุกานดา โฆษิตพานิชยกุล, ผูบริหารโรงเรียนหนองจอกกงลิบฮัวเคียว, ๒๓
กุมภาพันธ ๒๕๖๒.



๗๓

๔. แนวทางการสรางสันติสุขในระดับโลก อิสลามไดปลูกฝงสันติสุขใหมีข้ึนในความ
สํานึกของแตละคนเปนอันดับแรก ตอจากนั้นก็ในครอบครัวของเขา ในชุมชนของเขา และสุดทายก็ใน
ความสัมพันธระหวางชาติ

อิสลามมีขอกําหนดเก่ียวกับสันติสุขระหวางคนแตละคนกับพระผูทรงสรางเขา ระหวาง
คนแตละคนกับความสํานึกของเขา และระหวางเขากับชุมชน สันติสุขสามารถสรางข้ึนมาไดใน
ความสัมพันธซึ่งกันและกันของกลุมตาง ๆ ในความสัมพันธระหวางแตละคนกับรัฐบาลของพวกเขา
และในท่ีสุดเปนความสัมพันธระหวางรัฐตอรัฐ และจากการสัมภาษณกลุมตัวอยางชาวมุสลิมในตลาด
หนองจอก มีทัศนะดังนี้

นายวิสุทธิ์ สุไลมาน อีหมามประจํามัสยิดดารุลมีนา ไดใหทัศนะเก่ียวกับวิธีการปฏิบัติตน
เพ่ือใหเกิดการดําเนินชีวิตในสังคมปจจุบัน ๑) ปฏิบัติตามหลักการของศาสนาอยางเครงครัด ๒) ทํา
ตามบทบาทหนาท่ี ตามวิธีการทางศาสนา ๓) ปฏิบัติธรรมท่ีมัสยิดอยางสมํ่าเสมอ ๔) พบปะ พูดคุย
แลกเปลี่ยนทัศนคติ และความคิดเห็นของบุคคลอ่ืน๒๘

นางมาเรียม ประดิษฐสุวรรณ ไดใหทัศนะไววา วิธีการดําเนินชีวิตอยางสันติสุข คือการทํา
ความดี ละเวนความชั่ว รูจักการใหอภัยซึ่งและกัน รูจักบุญคุณโทษ ตั้งใจทํามาหากินไมคดโกง รูจักอด
ออม ประหยัด มีความเอ้ือเฟอเผื่อแผแกผูยากไร๒๙

นางมาลิน ศิลปะดํารงกุล เจาพนักงานธุรการชํานาญงาน ไดใหทัศนะไววา วิธีการดําเนิน
ชีวิตอยางสันติสุข คือ ทุกคนตองประพฤติปฏิบัติตามหลักการของศาสนาของตนเองอยางถูกตอง๓๐

นางสาวพัชรียา อะเซ็น กูชีพมูลนิธิอาสาหนองจอกศูนยราชพฤกษ ไดใหทัศนะไววา
วิธีการดําเนินชีวิตอยางสันติสุข คือ การดํารงชีพแบบเรียบงาย ไมตองแขงขันชิงดีชิงเดนกัน ใหความ
รวมมือและแลกเปลี่ยนทัศนคติ รับฟงความคิดเห็นของกันและกัน รวมแกปญหาไมมีขอจํากัดทางดาน
ศาสนา๓๑

จากการสัมภาษณกลุมตัวอยางชาวมุสลิมท่ีอาศัยอยูในชุมชนตลาดหนองจอก มีทัศนะโดย
ภาพรวมวา วิธีการดําเนินชีวิตอยางสันติสุขนั้น ทุกคนตองปฏิบัติตนตามหลักศาสนาของตนเองอยาง
เครงครัด รูจักบทบาทและหนาท่ีของตน สิ่งสําคัญสุดคือรูจักการเขาสังคม พบปะ พูดคุย แลกเปลี่ยน
ทัศนคติ และความคิดเห็นของบุคคลอ่ืนท่ีมีทัศนะกอใหเกิดความสุขข้ึนในสังคม

จากการสัมภาษณกลุมตัวอยางชาวพุทธและชาวมุสลิมท่ีอาศัยอยูในชุมชนตลาดหนอง
จอก ท้ังสองกลุมมีทัศนะคลายกันวา วิธีการดําเนินชีวิตอยางสันติสุขนั้น ตองอาศัยหลักการทาง
ศาสนาเปนเครื่องมือ หรือแนวทางในการปฏิบัติ สวนท่ีตางกันก็อยูท่ีเครื่องมือของแตละศาสนา เชน
พระพุทธศาสนามีหลักศีล ๕ เปนเครื่องปองปรามไมใหคนกระทําความผิด และพรหมวิหาร เปนการ
ปฏิบัติสําหรับอยูรวมกับคนอ่ืนตามภาระหนาท่ีมีจิตเมตตาตอกันเปนตน สวนทางศาสนาอิสลามเนน

๒๘สัมภาษณ นายวิสุทธ์ิ สุไลมาน, อีหมามประจํามัสยิดดารุลมีนา, ๒ มีนาคม ๒๕๖๒.
๒๙สัมภาษณ นางมาเรียม ประดิษฐสุวรรณ, ๒ มีนาคม ๒๕๖๒.
๓๐สัมภาษณ นางมาลิน ศิลปะดํารงกุล, ๒ มีนาคม ๒๕๖๒.
๓๑สัมภาษณ นางสาวพัชรียา อะเซ็น, กูชีพมูลนิธิอาสาหนองจอกศูนยราชพฤกษ, ๒ มีนาคม ๒๕๖๒.



๗๔

การปฏิบัติตามหลักศรัทธา คือความเชื่อตอวจนะคําสอนของอัลลอฮฺอยางเครงครัด และหลักอานีมาฮฺ
ซึ่งเปนหลักปฏิบัติตนตามหนาท่ีไมกาวกายสิทธิของบุคคลอ่ืน กระทําหนาท่ีใหสมบูรณ เชน หนาท่ีของ
ความเปนพอแม หนาท่ีของลูก หนาท่ีของคนในสังคม หนาท่ีของพลเมืองของชาติ และหนาท่ีศาสนิก
ของศาสนา ดังตารางท่ี ๔.๓ ดังนี้
ตารางท่ี ๔.๓ เปรียบเทียบวิธีการดําเนินชีวิตอยางสันติสุข

ชาวพุทธ ชาวมุสลิม
ยึดวิธีปฏิบัติตามหลักการทางพระพุทธ-ศาสนา

เปนเครื่องมือ เชน
- หลักเบญจศีล
- พรหมวิหารธรรม

๑) ยึดวิธีปฏิบัติตามหลักการศรัทธา คือ
ความเชื่อตอวจนะคําสอนของอัลลอฮฺอ
ยางเครงครัด และ

๒) ยึดหลัก อานีมาฮฺ ซึ่งเปนหลักปฏิบัติตน
ตามหนาท่ีท่ีไดรับมอบหมาย

๔.๔ เปรียบเทียบเปาหมายการดําเนินชีวิตอยางสันติสุขของชาวพุทธกับชาวมุสลิม
ในชุมชนตลาดหนองจอก

๔.๔.๑ เปาหมายการดําเนินชีวิตอยางสันติสุขของชาวพุทธในชุมชนตลาดหนองจอก
บุคคลจะดําเนินชีวิตใหเกิดความสุขตามหลักพระพุทธศาสนาไดนั้น มีระดับเปาหมายอยู ๓

ระดับดวยกัน ดังนี้ ๑. ระดับตน เปนเปาหมายในชีวิตปจจุบัน คือ การตั้งตนเองใหเปนหลักฐานม่ันคง
ใหได ประกอบดวยธรรม ๔ ประการ ๑) อุฏฐานสัมปทา ความถึงพรอมดวยความหม่ัน ๒) อารักข
สัมปทา ความถึงพรอมดวยการรักษา ๓) กัลยาณมิตตตา ความเปนผูมีมิตรดี หมายถึง ท้ังรูจักเลือกคบ
แตคนดี ๔) สมชีวิตา ความเปนอยูเหมาะสม ๒. ระดับกลาง เปนคุณคาดานในของชีวิต เปนฐานของ
การเกิดคุณธรรมและศีลธรรมท่ีดีงามยิ่งๆ ข้ึนไป มีหลักในการปฏิบัติ ๔ ประการ ๑) สัทธาสัมปทา ถึง
พรอมดวยศรัทธา ๒) สีลสัมปทา ถึงพรอมดวยศีล ๓) จาคสัมปทา ถึงพรอมดวยการสละ ๔) ปญญา
สัมปทา ถึงพรอมดวยปญญา และ ๓. ระดับสูงสุด คือ การสรางสมบุญบารมี เพื่อบรรลุมรรคผล
นิพพาน หลุดพนจากสังสารวัฏ วิธีปฏิบัติเพ่ือบรรลุเปาหมายระดับสูงสุด นี้ ไดแก มรรคมีองค ๘
ประกอบดวย ๑) สัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบ ๒) สัมมาสังกัปปะ การดําริชอบ ๓) สัมมาวาจา การเจรจา
ชอบ ๔) สัมมากัมมันตะ การงานชอบ ๕) สัมมาอาชีวะ การเลี้ยงชีพชอบ ๖) สัมมาวายามะ ความเพียร
พยายามชอบ ๗) สัมมาสติ การระลึกชอบ ๘) สัมมาสมาธิ การตั้งใจม่ันชอบ

จากการสัมภาษณกลุมตัวอยางชาวพุทธในตลาดหนองจอก มีทัศนะดังนี้
พระครูผาสุกิจโกวิท เจาอาวาสวัดหนองจอก เจาคณะแขวงกระทุมราย ไดใหทัศนะวา

เปาหมายของการดําเนินชีวิต คือ รูจักปลอยวาง ทําใจใหเปนกลาง ไมมีอคติตอบุคคลใดบุคคลหนึ่ง๓๒

๓๒สัมภาษณ พระครูผาสุกิจโกวิท, เจาอาวาสวัดหนองจอก เจาคณะแขวงกระทุมราย, ๒๓ กุมภาพันธ
๒๕๖๒.



๗๕

นายวิเชียร ตันศิริ ไวยาวัจกรวัดหนองจอก ประธานมูลนิธิโรงเรียนมัธยมวัดหนองจอก ได
ใหทัศนะไววา การปฏิบัติตนเพ่ือใหเกิดสันติสุขในการดําเนินชีวิตในสังคมปจจุบันได ก็ดวยการไมกาว
กายในการนับถือศาสนา ตองรูจักแบงปน๓๓

นางสังข อัตตัญู ไวยาวัจกรวัดหนองจอก อดีตขาราชการบํานาญ ไดใหทัศนะไววา
เปาหมายของการดําเนินชีวิตอยางสันติสุข คือการใหครอบครัว ชุมชน พุทธศาสนา และญาติพ่ีนอง
รวมอุทรเดียวกัน๓๔

จากการสัมภาษณกลุมตัวอยางชาวพุทธท่ีอาศัยอยูในชุมชนตลาดหนองจอก มีทัศนะโดย
ภาพรวมวา เปาหมายของการดําเนินชีวิตอยางสันติสุขนั้น คือการสรางสังคมพหุวัฒนธรรมท่ีจะนํามา
ซึ่งความสุขท้ังแกตนเองและบุคคลในสังคม ไมเปนสังคมแหงการแกงแยงชิงดีชิงเดนกัน

๔.๔.๒ เปาหมายการดําเนินชีวิตอยางสันติสุขของชาวมุสลิมในชุมชนตลาดหนองจอก
สันติสุขของโลกจะเกิดข้ึนไดจะตองมีการปลูกฝงอบรมสั่งสอนแนวคิดเรื่องการสรางสันติ

สุขอยางยั่งยืนอยางตอเนื่อง โดยมีองคประกอบ ๔ ประการ คือ ๑) เปาหมายของการมีสันติสุขใน
ระดับปจเจก คือ การมอบความยําเกรงตออัลลอฮฺแตเพียงพระองคเดียวและสามารถปฏิบัติการ
วิถีทางของอิสลามไดอยางสมบูรณ ๒) เปาหมายของการมีสันติสุขในระดับครอบครัว อิสลามไดสราง
ใหครอบครัวเปนศูนยกลางของสังคม โดยสงเสริมหลักเกณฑของความประพฤติ และกฎระเบียบ
ตาง ๆ ข้ึนมา อันจะนํามาซึ่งการใชชีวิตครอบครัวท่ีสุขสมบูรณ ๓) เปาหมายของการมีสันติสุขในระดับ
สังคม สังคมเกิดข้ึนจากการมารวมตัวของครอบครัวแตละครอบครัว ซึ่งคนภายในสังคมจะตองยึดหลัก
ดังตอไปนี้ (๑) ความรักและความเมตตา (๒) ความรวมมือและความเปนปกแผน (๓) ระบบการเมืองท่ี
รัฐจะตองดูแลประชาชนดวยความเสมอภาค (๔) ความยุติธรรม และ (๕) สวัสดิการท่ีดีของสังคม
๔) เปาหมายของการมีสันติสุขในระดับโลก สันติสุขของโลกนั้น จะเปนผลท่ีตามมาจากการมีสันติสุข
ข้ึนภายในปจเจกบุคคลแตละคน สันติภายในครอบครัว และสันติสุขในสังคมนั่นเอง และจากการ
สัมภาษณกลุมตัวอยางชาวมุสลิมในตลาดหนองจอก มีทัศนะดังนี้

นางมาเรียม ประดิษฐสุวรรณ ไดใหทัศนะไววา เปาหมายการดําเนินชีวิตอยางสันติสุข คือ
การใหอภัยซึ่งกันและกัน การใหชีวิตอยางมีความสุขโดยไมเบียดเบียนผูอ่ืน การใชชีวิตแบบพอเพียง
รูจักอดออม ทําใหสามารถอยูรวมกันอยางสันติสุขและมีสติในการดํารงชีวิตได๓๕

นางมาลิน ศิลปะดํารงกุล เจาพนักงานธุรการชํานาญงาน ไดใหทัศนะไววา เปาหมายของ
การดําเนินชีวิตอยางสันติสุข คือ การท่ีคนในสังคมไมเบียดเบียนกันและกัน ไมทําใหคนอ่ืนเดือดรอน
รูจักแบงปนกัน ทําความดีสะสมไวใหมากท่ีสุด๓๖

๓๓สัมภาษณ นายวิเชียร ตันศิริ, ไวยาวัจกรวัดหนองจอก ประธานมูลนิธิโรงเรียนมัธยมวัดหนองจอก,
๒๓ กุมภาพันธ ๒๕๖๒.

๓๔สัมภาษณ นางสังข อัตตัญู, ไวยาวัจกรวัดหนองจอก อดีตขาราชการบํานาญ, ๒๓ กุมภาพันธ
๒๕๖๒.

๓๕สัมภาษณ นางมาเรียม ประดิษฐสุวรรณ, ๒ มีนาคม ๒๕๖๒.
๓๖สัมภาษณ นางมาลิน ศิลปะดํารงกุล, ๒ มีนาคม ๒๕๖๒.



๗๖

นางขวัญตา วังสตัง ไดใหทัศนะไววา เปาหมายของการดําเนินชีวิตอยางสันติสุข คือ การ
เชื่อม่ันและยึดม่ันในคําสอนของพระเจา (อัลลอฮฺ) สิ่งสําคัญคือศรัทธาอยางม่ันคงตอพระองคทานให
ใหมีความสุขท้ังกายและใจ๓๗

จากการสัมภาษณกลุมตัวอยางชาวมุสลิมท่ีอาศัยอยูในชุมชนตลาดหนองจอก มีทัศนะ
เก่ียวกับเปาหมายของการดําเนินชีวิตอยางสันติสุข คือ การมีใจนอมรับคําสอนของอัลลอฮฺมาปฏิบัติ
เปนวิถีแหงชีวิต เรียกวา ทุกยางกาวหรือทุกลมหายคืออิสลาม แลวนําหลักการท่ีไดจากศาสนานั้นมา
ปฏิบัติตามอยางเครงครัด

จากการสัมภาษณกลุมตัวอยางชาวพุทธและชาวมุสลิมท่ีอาศัยอยูในชุมชนตลาดหนอง
จอก ท้ังสองกลุมมีทัศนะคลายกันวา เปาหมายของการดําเนินชีวิตอยางสันติสุขคือการรวมสรางสังคม
พหุวัฒนธรรมใหเปนสังคมแหงการอยูรวมกันอยางสันติ สังคมแหงการพ่ึงพาอาศัยกันและกัน ไม
แบงแยกชั้นวรรณะทางสังคม หรือแมแตความเชื่อทางศาสนาก็ไมไดเปนอุปสรรคในการสรางสันติสุข
ดังกลาว สวนนัยท่ีตางกันนั้น เพียงแตละศาสนานําหลักการทางศาสนาของตนมายึดปฏิบัติ
เชน พระพุทธศาสนาเนนหลักของศีล ๕ อิสลามเนนหลักศรัทธา เปนตน ดังตารางท่ี ๔.๔ ดังนี้
ตารางท่ี ๔.๔ เปาหมายของการดําเนินชีวิตอยางสันติสุข

ชาวพุทธ ชาวมุสลิม
พระพุทธศาสนามีเปาหมายเพ่ือตองการการ

สรางสังคมใหเปนสังคมแหงสันติสุข โดยปฏิบัติ
ตามหลักของเบญจศีลอยางเครงครัด

ศาสนาอิสลามเปนศาสนาแหงสันติภาพ
ตองการสันติใหปรากฏแกชาวโลก โดยเบื้องตน
นั้น สอนใหศาสนิกมีศรัทธาในศาสนาอิสลาม
กอนจึงจะรูวิธีสรางสันติสุขท่ีแทจริง

๔.๕ สรุป
จากการเปรียบเทียบวิธีการดําเนินชีวิตอยางสันติสุขของชาวพุทธกับชาวมุสลิมในชุมชน

ตลาดหนองจอก กรุงเทพมหานคร สรุปไดวา
ดานการดําเนินชีวิตอยางสันติสุข ท้ังสองกลุมมีทัศนะคลายกันวา เปนการปฏิบัติหนาท่ี

บริบูรณตามสิทธิ์ท้ังทางศาสนาและสังคม ท่ีตางกันเพียงแตอาศัยหลักการทางศาสนาของแตละศาสนา
มาเปนเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจเทานั้น

ดานรูปแบบการดําเนินชีวิตอยางสันติสุข ท้ังสองกลุมมีทัศนะคลายกันวา คนทุกคนใน
สังคม ตองปฏิบัติตนตามสิทธิและหนาท่ีของตนเองอยางเครงครัด ไมกาวกายสิทธิและหนาท่ีของ
บุคคลอ่ืน สวนท่ีตางกันคือการปฏิบัติโดยอาศัยรูปแบบทางศาสนาของตนเอง เชนชาวพุทธเนนหลัก
ของศีล ๕ สวนชาวมุสลิมเนนการปฏิบัติตามวิถีแหงศาสนทูตซึ่งมีศรัทธาตอพระอัลลอฮฺเปนแนวทาง

ดานวิธีการดําเนินชีวิตอยางสันติสุข ท้ังสองกลุมมีทัศนะคลายกันท่ีตองอาศัยหลักการทาง
ศาสนาเปนเครื่องมือ หรือแนวทางในการปฏิบัติ สวนท่ีตางกันก็อยูท่ีเครื่องมือของแตละศาสนา เชน

๓๗สัมภาษณ นางขวัญตา วังสตัง, ๒ มีนาคม ๒๕๖๒.



๗๗

พระพุทธศาสนามีหลักศีล ๕ เปนเครื่องปองปรามไมใหคนกระทําความผิด และพรหมวิหาร เปนการ
ปฏิบัติสําหรับอยูรวมกับคนอ่ืนตามภาระหนาท่ีมีจิตเมตตาตอกันเปนตน สวนทางศาสนาอิสลามเนน
การปฏิบัติตามหลักศรัทธา คือความเชื่อตอวจนะคําสอนของอัลลอฮฺอยางเครงครัด และหลักอานีมาฮฺ
ซึ่งเปนหลักปฏิบัติตนตามหนาท่ีไมกาวกายสิทธิของบุคคลอ่ืน กระทําหนาท่ีใหสมบูรณ เชน หนาท่ีของ
ความเปนพอแม หนาท่ีของลูก หนาท่ีของคนในสังคม หนาท่ีของพลเมืองของชาติ และหนาท่ีศาสนิก
ของศาสนา

ดานเปาหมายของการดําเนินชีวิตอยางสันติสุข กลุมตัวอยางท้ังสองกลุมมีทัศนะคลายกัน
วา เปาหมายของการดําเนินชีวิตอยางสันติสุขคือการรวมสรางสังคมพหุวัฒนธรรมใหเปนสังคมแหง
การอยูรวมกันอยางสันติ สังคมแหงการพ่ึงพาอาศัยกันและกัน ไมแบงแยกชั้นวรรณะทางสังคม หรือ
แมแตความเชื่อทางศาสนาก็ไมไดเปนอุปสรรคในการสรางสันติสุขดังกลาว สวนนัยท่ีตางกันนั้น
เพียงแตละศาสนานําหลักการทางศาสนาของตนมายึดปฏิบัติ เชน พระพุทธศาสนาเนนหลักของศีล ๕
อิสลามเนนหลักศรัทธา เปนตน ดังตารางสรุปเปรียบเทียบวิธีการดําเนินชีวิตอยางสันติสุขของชาว
พุทธกับชาวมุสลิมในชุมชนตลาดหนองจอก กรุงเทพมหานคร ดังนี้



๗๘

จากการเปรียบเทียบวิธีการดําเนินชีวิตอยางสันติสุขของชาวพุทธกับชาวมุสลิมในชุมชนตลาดหนองจอก กรุงเทพมหานคร สรุปเปนตารางเปรียบเทียบ
ไดดังนี้

การดําเนินชีวิตอยางสันติสุข รูปแบบการดําเนินชีวิตอยางสันติสุข วิธีการดําเนินชีวิตอยางสันติสุข เปาหมายของการดําเนินชีวิตอยางสันติสุข
ชาวพุทธ ชาวมุสลิม ชาวพุทธ ชาวมุสลิม ชาวพุทธ ชาวมุสลิม ชาวพุทธ ชาวมุสลิม

ก า ร ป ฏิ บั ติ
ห น า ท่ี ข อ ง
พุทธศาสนิกชนให
สมบูรณดวยหลัก
ข อ ง เ บ ญ จ ศี ล
เบญจธรรม

ก า ร ป ฏิ บั ติ
ตามหลักศรัทธา
ในศาสนาอิสลาม
และอัลลอฮฺอยาง
เครงครัด

๑ ) ก า ร ป ฏิ บั ติ
ตามสิทธิและ
หนาท่ีของตน
อยางเครงครัด

๒ ) ไม ก า ว ก า ย
สิ ท ธิ แ ล ะ
ห น า ท่ี ข อ ง
ผูอ่ืน

๓ ) ปฏิ บั ติ ต า ม
หลักของศีล ๕
อยางเครงครัด

๑ ) ก า ร ป ฏิ บั ติ
ตามสิทธิ และ
หนา ท่ีของตน
อยางเครงครัด

๒ ) ไม ก า ว ก า ย
สิทธิและหนาท่ี
ของผูอ่ืน

๓) ปฏิบัติตามวิถี
แหงศาสนาทูต
ซึ่งมีศรัทธาตอ
พระอัลลอฮฺ

ยึดวิธีปฏิบัติ
ตามหลักการทาง
พระพุทธ-ศาสนา
เป น เ ค รื่ อ ง มื อ
เชน

- หลักเบญจ
ศีล
- พรหมวิหาร
ธรรม

๑) ยึดวิธีปฏิบัติ
ต า มหลั ก ก า ร
ศ รั ท ธ า  คื อ
ค ว า ม เ ชื่ อ ต อ
ว จนะ คํ าสอน
ของ อั ล ลอ ฮฺ อ
ย า ง เคร งค รั ด
และ

๒) ยึดหลัก อานี
ม า ฮฺ  ซึ่ ง เ ป น
หลักปฏิบัติตน
ต า ม ห น า ท่ี ท่ี
ไดรับมอบหมาย

พระพุทธศาสนา
มี เ ป า ห ม า ย เ พ่ื อ
ตองการการสราง
สังคมใหเปนสังคม
แห งสันติสุข  โดย
ปฏิบัติตามหลักของ
เ บ ญ จ ศี ล อ ย า ง
เครงครัด

ศ า ส น า อิ ส ล า ม
เ ป น ศ า ส น า แ ห ง
สันติภาพ ตองการ
สั นติ ใ ห ป รากฏแก
ชาวโลก โดยเบื้องตน
นั้น สอนใหศาสนิกมี
ศ รั ท ธ า ใ น ศ า ส น า
อิสลามกอนจึงจะรูวิธี
สรางสันติสุขท่ีแทจริง



บทที่ ๕
สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ

๕.๑ สรุปผลการวิจัย
การศึกษาเรื่อง “การศึกษาเปรียบเทียบวิธีการดําเนินชีวิตอยางสันติสุขของชาวพุทธกับ

ชาวมุสลิมในชุมชนตลาดหนองจอก กรุงเทพมหานคร” นี้ มีวัตถุประสงค ๓ ประการ คือ ๑) เพ่ือ
ศึกษาวิธีการดําเนินชีวิตอยางสันติสุขของชาวพุทธ ๒) เพ่ือศึกษาวิธีการดําเนินชีวิตอยางสันติสุขของ
ชาวมุสลิม และ ๓) เพ่ือเปรียบเทียบวิธีการดําเนินชีวิตอยางสันติสุขของชาวพุทธกับชาวมุสลิมชุมชน
ตลาดหนองจอก กรุงเทพมหานคร เปนการศึกษาเชิงเอกสาร (Documentary Research) และการ
สัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) ผลการศึกษาพบวา

จากการศึกษาวิธีการดําเนินชีวิตอยางสันติสุขของชาวพุทธ สรุปไดวา การดําเนินชีวิต
อยางสันติสุข จึงเปนสภาพความเปนอยู หรือการดํารงชีพอยูท่ีมีแตความสงบปราศจากความขัดแยง
ความรุนแรง มีความยุติธรรม และแนวทางตาง ๆ ท่ีจะกอใหเกิดความสงบอยางมีหลักการและมี
เหตุผล รวมท้ังรูจักสิทธิหนาท่ี มีวินัยในตนเอง เพราะท่ีไหนมีความสงบ มีความสุข นั่นก็คือภาวะไร
ความขัดแยง ภาวะท่ีทําใหเกิดความสงบสุข ซึ่งมีรูปแบบการดําเนินชีวิตอยางสันติสุขของชาวพุทธ
ไดแก การสงเสริมใหปจเจกบุคคลและสังคมมีธรรมะคือความถูกตอง ยึดเอาความถูกตองเปนใหญและ
เปนหลักการสําคัญในการประพฤติปฏิบัติหรือดําเนินกิจกรรมตาง ๆ ทางเศรษฐกิจ การเมือง สังคม
การปกครอง ศาสนา การศึกษา และนิเวศวิทยา หากสงเสริมตามแนวทางดังท่ีกลาวในเบื้องตนให
เปนไปพรอม ๆ กันท้ังสวนปจเจกบุคคลและสวนสังคม สันติสุขก็จะเกิดข้ึนแกสังคมโลก

นอกจากนั้น พระพุทธศาสนายังใหขอคิดแกผูครองเรือนไววา การใชชีวิตรวมกันใน
ครอบครัวใหสมบูรณเต็มท่ีเปนไปไดยากเพราะจะตองสงเคราะหคนขางเคียงอยางท่ัวถึง ก็ประสบสันติ
สุขดวยการปฏิบัติตามหลักธรรมดังนี้

๑) ทิศ ๖ ในฐานะหนาท่ีของสมาชิกในครอบครัว หมายถึง บุคคลประเภทตาง ๆ ท่ี
เราทุกคนตองเก่ียวของสัมพันธดวยดุจทิศท่ีอยูรอบตัวจัดเปน ๖ ทิศ คือ มารดาบิดาเปนทิศเบื้องหนา
อาจารยเปนทิศเบื้องขวา บุตรและภรรยาเปนทิศเบื้องหลัง มิตรสหายเปนทิศเบื้องซาย ทาสและ
กรรมกร เปนทิศเบือ้งลาง และพระสงฆ สมณพราหมณเปนทิศเบื้องบน

๒) คุณสมบัติของกัลยาณมิตร ๗ ประการ การท่ีบุคคลจะปฏิบัติตามหลักการ
ดังกลาวไดสมบูรณ จะตองมีคุณสมบัติของผูเปนกัลยาณมิตรท้ัง ๗ ประการ (๑) การทําตัวนารักใน
ฐานเปนท่ีสบายใจและสนิทสนม (๒) นาเคารพในฐานประพฤติสมควรแกฐานะ (๓) นาเจริญใจหรือนา
ยกยอง (๔) รูจักพูดใหไดผล รูจักชี้แจงใหเขาใจ (๕)อดทนตอถอยคําตาง ๆ (๖) แถลงเรื่องล้ําลึกได
(๗) ไมชักนําในอฐาน คือ ไมแนะนําในเรื่องเหลวไหล หรือชักจูงไปในทางเสื่อมเสีย
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บุคคลจะดําเนินชีวิตใหเกิดความสุขตามหลักพระพุทธศาสนาไดนั้น มีระดับเปาหมายอยู ๓
ระดับดวยกัน ดังนี้

๑. ระดับตน เปนเปาหมายในชีวิตปจจุบัน คือ การตั้งตนเองใหเปนหลักฐานม่ันคงให
ได ประกอบดวยธรรม ๔ ประการ ๑) อุฏฐานสัมปทา ความถึงพรอมดวยความหม่ัน ๒) อารักขสัมปทา
ความถึงพรอมดวยการรักษา ๓) กัลยาณมิตตตา ความเปนผูมีมิตรดี หมายถึง ท้ังรูจักเลือกคบแตคนดี
๔) สมชีวิตา ความเปนอยูเหมาะสม

๒. ระดับกลาง เปนคุณคาดานในของชีวิต เปนฐานของการเกิดคุณธรรมและ
ศีลธรรมท่ีดีงามยิ่งๆ ข้ึนไป มีหลักในการปฏิบัติ ๔ ประการ ๑) สัทธาสัมปทา ถึงพรอมดวยศรัทธา
๒) สีลสัมปทา ถึงพรอมดวยศีล ๓) จาคสัมปทา ถึงพรอมดวยการสละ ๔) ปญญาสัมปทา ถึงพรอมดวย
ปญญา

๓. ระดับสูงสุด คือ การสรางสมบุญบารมี เพื่อบรรลุมรรคผลนิพพาน หลุดพนจาก
สังสารวัฏ วิธีปฏิบัติเพ่ือบรรลุเปาหมายระดับสูงสุด นี้ ไดแก มรรคมีองค ๘ ประกอบดวย
๑) สัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบ ๒) สัมมาสังกัปปะ การดําริชอบ ๓) สัมมาวาจา การเจรจาชอบ
๔) สัมมากัมมันตะ การงานชอบ ๕) สัมมาอาชีวะ การเลี้ยงชีพชอบ ๖) สัมมาวายามะ ความเพียร
พยายามชอบ ๗) สัมมาสติ การระลึกชอบ ๘) สัมมาสมาธิ การตั้งใจม่ันชอบ

จากการศึกษาวิธีการดําเนินชีวิตอยางสันติสุขของชาวมุสลิม ในประเด็นความหมาย
รูปแบบ วิธีการ และเปาหมายการดําเนินชีวิตอยางสันติสุขของชาวมุสลิม สรุปไดวา วิถีแหงอิสลาม
เปนวิถีท่ีเก่ียวกับธรรมชาติของจักรวาล และความสัมพันธท่ีมีอยูกับองคพระผูสราง ใหความเขาใจ
เก่ียวกับสมดุลทางธรรมชาติและสัมพันธภาพระหวางสวนตาง ๆ ของธรรมชาติ จากนั้นก็ปลอยให
มนุษยเรียนรูสวนตาง ๆ ขององคประกอบ เพ่ือนําสิ่งเหลานั้นมาใชประโยชนในการทําหนาท่ีคอลีฟะฮฺ
ผูสืบทอดตอไป โดยมีเงื่อนไขวา เขาจะตองศรัทธาม่ันตออัลลอฮฺ แตเพียงพระองคเดียว พวกเขา
จะตองมุงไปสูพระองคดวยการนมัสการตอพระองคแตเพียงพระองคเดียว ทุกความเขาใจในระบบและ
กฎหมายจะตองรับมาจากพระองคแตเพียงผูเดียว เปนศาสนาแหงสันติท่ีมุงหมาย ๒ แบบ คือ ๑)
สันติสุขภายใน เปนสันติอันเกิดข้ึนจากการยอมจํานนตออํานาจของพระผูเปนเจาโดยไมมีขอขัดแยง
ลังเล สงสัยภายในจิตใจ ๒) สันติสุขภายนอก เปนสันติอันเกิดจากการวางหลักการและกฎเกณฑของ
สันติสุขภายในครอบครัว สังคม และโลกอยางลงตัว

วิธีการดําเนินชีวิตอยางสันติสุขของชาวมุสลิมก็คือการปฏิบัติตนตามวิถีของอิสลามอยาง
เครงครัดนั่นเอง มีอยู ๔ แนวทาง ไดแก

๑ แนวทางการสรางสันติสุขในระดับปจเจกบุคคล มุสลิมเชื่อวา จะไมมีสันติสุขในโลก
นี้ จนกวาคนแตละคนจะอยูในสันติสุขของตัวเขาเอง ฉะนั้น สันติสุขในระดับปจเจกนั้นสามารถสราง
เกิดข้ึนไดโดย ๑) การมอบความไววางใจตอพระผูเปนเจา (๑) ผูศรัทธาม่ันในสิ่งเรนลับ (๒) ดํารง
ละหมาด (๓) ใชจายบางสวนของสิ่งท่ีเราไดประทานแกพวกเขา (๔) ศรัทธาม่ันในสิ่งท่ีถูกประทาน
(๕) พวกเขามีความเชื่อม่ันในโลกหนา ๒) การขจัดความขัดแยงภายในจิตใจ ๓) ความรักและความ
เมตตา
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๒. แนวทางการสรางสันติสุขในระดับครอบครัว อิสลามสรางใหครอบครัวเปน
ศูนยกลางของสังคม โดยการสรางหลักเกณฑของความประพฤติและกฎระเบียบตาง ๆ ท่ีตั้งข้ึนมา
เพ่ือรองรับกับสันติสุขในสวนนี้

๓. แนวทางการสรางสันติสุขในระดับสังคม ชี้ใหเห็นวาคนแตละคนในสังคมจะ
ตระหนักวาพวกเขามิไดมีชีวิตอยูเพ่ือพวกเขาเอง และเพ่ือบรรดาผูท่ีดําเนินรอยตามพวกเขา

๔. แนวทางการสรางสันติสุขในระดับโลก อิสลามไดปลูกฝงสันติสุขใหมีข้ึนในความ
สํานึกของแตละคนเปนอันดับแรกตอจากนั้นก็ในครอบครัวของเขาในชุมชนของเขาและสุดทายก็ใน
ความสัมพันธระหวางชาติอิสลามมีขอกําหนดเก่ียวกับสันติสุขระหวางคนแตละคนกับพระผูทรงสราง
เขาระหวางคนแตละคนกับความสํานึกของเขา และระหวางเขากับชุมชน สันติสุขสามารถสรางข้ึนมา
ไดในความสัมพันธซึ่งกันและกันของกลุมตาง ๆ ในความสัมพันธระหวางแตละคนกับรัฐบาลของพวก
เขา และในท่ีสุดเปนความสัมพันธระหวางรัฐตอรัฐ

จากประเด็นเปาหมายการดําเนินชีวิตอยางสันติสุขของชาวมุสลิม สรุปไดวา สันติสุขของ
โลกจะเกิดข้ึนไดจะตองมีการปลูกฝงอบรมสั่งสอนแนวคิดดังกลาวอยางตอเนื่อง โดยมีองคประกอบ ๔
ประการ คือ ๑) เปาหมายของการมีสันติสุขในระดับปจเจก คือ การมอบความยําเกรงตออัลลอฮฺแต
เพียงพระองคเดียวและสามารถปฏิบัติการวิถีทางของอิสลามไดอยางสมบูรณ ๒) เปาหมายของการมี
สันติสุขในระดับครอบครัว อิสลามไดสรางใหครอบครัวเปนศูนยกลางของสังคม โดยสงเสริม
หลักเกณฑของความประพฤติ และกฎระเบียบตาง ๆ ข้ึนมา อันจะนํามาซึ่งการใชชีวิตครอบครัวท่ีสุข
สมบูรณ ๓) เปาหมายของการมีสันติสุขในระดับสังคม สังคมเกิดข้ึนจากการมารวมตัวของครอบครัว
แตละครอบครัว ซึ่งคนภายในสังคมจะตองยึดหลักดังตอไปนี้ (๑) ความรักและความเมตตา (๒) ความ
รวมมือและความเปนปกแผน (๓) ระบบการเมืองท่ีรัฐจะตองดูแลประชาชนดวยความเสมอภาค
(๔) ความยุติธรรม และ (๕) สวัสดิการท่ีดีของสังคม ๔) เปาหมายของการมีสันติสุขในระดับโลก สันติ
สุขของโลกนั้น จะเปนผลท่ีตามมาจากการมีสันติสุขข้ึนภายในปจเจกบุคคลแตละคน สันติภายใน
ครอบครัว และสันติสุขในสังคมนั่นเอง

จากการเปรียบเทียบวิธีการดําเนินชีวิตอยางสันติสุขของชาวพุทธกับชาวมุสลิมใน
ชุมชนตลาดหนองจอก กรุงเทพมหานคร สรุปไดดังนี้

๑) ดานการดําเนินชีวิตอยางสันติสุข ท้ังสองกลุมมีทัศนะคลายกันวา เปนการปฏิบัติ
หนาท่ีบริบูรณตามสิทธิ์ท้ังทางศาสนาและสังคม ท่ีตางกันเพียงแตอาศัยหลักการทางศาสนาของแตละ
ศาสนามาเปนเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจเทานั้น

๒) ดานรูปแบบการดําเนินชีวิตอยางสันติสุข ท้ังสองกลุมมีทัศนะคลายกันวา คนทุกคน
ในสังคม ตองปฏิบัติตนตามสิทธิและหนาท่ีของตนเองอยางเครงครัด ไมกาวกายสิทธิและหนาท่ีของ
บุคคลอ่ืน สวนท่ีตางกันคือการปฏิบัติโดยอาศัยรูปแบบทางศาสนาของตนเอง เชนชาวพุทธเนนหลัก
ของศีล ๕ สวนชาวมุสลิมเนนการปฏิบัติตามวิถีแหงศาสนทูตซึ่งมีศรัทธาตอพระอัลลอฮฺเปนแนวทาง

๓) ดานวิธีการดําเนินชีวิตอยางสันติสุข ท้ังสองกลุมมีทัศนะคลายกันท่ีตองอาศัย
หลักการทางศาสนาเปนเครื่องมือ หรือแนวทางในการปฏิบัติ สวนท่ีตางกันก็อยูท่ีเครื่องมือของแตละ
ศาสนา เชน พระพุทธศาสนามีหลักศีล ๕ เปนเครื่องปองปรามไมใหคนกระทําความผิด และพรหม
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วิหาร เปนการปฏิบัติสําหรับอยูรวมกับคนอ่ืนตามภาระหนาท่ีมีจิตเมตตาตอกันเปนตน สวนทาง
ศาสนาอิสลามเนนการปฏิบัติตามหลักศรัทธา คือความเชื่อตอวจนะคําสอนของอัลลอฮฺอยางเครงครัด
และหลัก อานีมาฮฺ ซึ่งเปนหลักปฏิบัติตนตามหนาท่ีไมกาวกายสิทธิของบุคคลอ่ืน กระทําหนาท่ีให
สมบูรณ เชน หนาท่ีของความเปนพอแม หนาท่ีของลูก หนาท่ีของคนในสังคม หนาท่ีของพลเมืองของ
ชาติ และหนาท่ีศาสนิกของศาสนา

๔) ดานเปาหมายของการดําเนินชีวิตอยางสันติสุข กลุมตัวอยางท้ังสองกลุมมีทัศนะ
คลายกันวา เปาหมายของการดําเนินชีวิตอยางสันติสุขคือการรวมสรางสังคมพหุวัฒนธรรมใหเปน
สังคมแหงการอยูรวมกันอยางสันติ สังคมแหงการพ่ึงพาอาศัยกันและกัน ไมแบงแยกชั้นวรรณะทาง
สังคม หรือแมแตความเชื่อทางศาสนาก็ไมไดเปนอุปสรรคในการสรางสันติสุขดังกลาว สวนนัยท่ี
ตางกันนั้น เพียงแตละศาสนานําหลักการทางศาสนาของตนมายึดปฏิบัติ เชน พระพุทธศาสนาเนน
หลักของศีล ๕ อิสลามเนนหลักศรัทธา เปนตน



๘๓
จากการเปรียบเทียบวิธีการดําเนินชีวิตอยางสันติสุขของชาวพุทธกับชาวมุสลิมในชุมชนตลาดหนองจอก กรุงเทพมหานคร สรุปเปนตารางเปรียบเทียบ

ไดดังนี้
การดําเนินชีวิตอยางสันติสุข รูปแบบการดําเนินชีวิตอยางสันติสุข วิธีการดําเนินชีวิตอยางสันติสุข เปาหมายของการดําเนินชีวิตอยางสันติสุข
ชาวพุทธ ชาวมุสลิม ชาวพุทธ ชาวมุสลิม ชาวพุทธ ชาวมุสลิม ชาวพุทธ ชาวมุสลิม

ก า ร ป ฏิ บั ติ
ห น า ท่ี ข อ ง
พุทธศาสนิกชนให
สมบูรณดวยหลัก
ข อ ง เ บ ญ จ ศี ล
เบญจธรรม

ก า ร ป ฏิ บั ติ
ตามหลักศรัทธา
ในศาสนาอิสลาม
และอัลลอฮฺอยาง
เครงครัด

๑ ) ก า ร ป ฏิ บั ติ
ตามสิทธิและ
หนาท่ีของตน
อยางเครงครัด

๒ ) ไม ก า ว ก า ย
สิ ท ธิ แ ล ะ
ห น า ท่ี ข อ ง
ผูอ่ืน

๓ ) ปฏิ บั ติ ต า ม
หลักของศีล ๕
อยางเครงครัด

๑ ) ก า ร ป ฏิ บั ติ
ตามสิทธิ และ
หนา ท่ีของตน
อยางเครงครัด

๒ ) ไม ก า ว ก า ย
สิทธิและหนาท่ี
ของผูอ่ืน

๓) ปฏิบัติตามวิถี
แหงศาสนาทูต
ซึ่งมีศรัทธาตอ
พระอัลลอฮฺ

ยึดวิธีปฏิบัติ
ตามหลักการทาง
พระพุทธ-ศาสนา
เป น เ ค รื่ อ ง มื อ
เชน

- หลักเบญจ
ศีล
- พรหมวิหาร
ธรรม

๑) ยึดวิธีปฏิบัติ
ต า มหลั ก ก า ร
ศ รั ท ธ า  คื อ
ค ว า ม เ ชื่ อ ต อ
ว จนะ คํ าสอน
ของ อั ล ลอ ฮฺ อ
ย า ง เคร งค รั ด
และ

๒) ยึดหลัก อานี
ม า ฮฺ  ซึ่ ง เ ป น
หลักปฏิบัติตน
ต า ม ห น า ท่ี ท่ี
ไดรับมอบหมาย

พระพุทธศาสนา
มี เ ป า ห ม า ย เ พ่ื อ
ตองการการสราง
สังคมใหเปนสังคม
แห งสันติสุข  โดย
ปฏิบัติตามหลักของ
เ บ ญ จ ศี ล อ ย า ง
เครงครัด

ศ า ส น า อิ ส ล า ม
เ ป น ศ า ส น า แ ห ง
สันติภาพ ตองการ
สั นติ ใ ห ป รากฏแก
ชาวโลก โดยเบื้องตน
นั้น สอนใหศาสนิกมี
ศ รั ท ธ า ใ น ศ า ส น า
อิสลามกอนจึงจะรูวิธี
สรางสันติสุขท่ีแทจริง
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จากการเปรียบเทียบวิธีการดําเนินชีวิตอยางสันติสุขของชาวพุทธกับชาวมุสลิมในชุมชน
ตลาดหนองจอก กรุงเทพมหานคร โดยภาพรวมแลว พบวา ชาวพุทธและชาวมุสลิมมีทัศนะท่ี
เหมือนกันวา การจะอยูรวมกันในสังคมอยางสันติสุขไดนั้น ตองมีศรัทธาม่ันคงปฏิบัติตามหลักศาสนา
ของตนอยางเครงครัด สามารถท่ีจะพัฒนากาย วาจา ใจ ของตนใหเกิดสุขได สวนนัยท่ีตางกันนั้น ชาว
พุทธมุงหมายเอาการปฏิบัติตามหลักของเบญจศีล เบญจธรรม เปนเครื่องพัฒนากาย วาจาและใจให
เปนปกติสุข และกาวสูความสุขสันติอันยั่งยืนคือพระนิพพาน สวนชาวมุสลิมมุงหมายยึดหลักศรัทธา
ในอัลลอฮฺ มีพระองคเปนผูชี้แนวทางในการดําเนินชีวิตอันจะนํามาซึ่งความสุขอันนิรันดร

๕.๒ ขอเสนอแนะ
การศึกษาเรื่อง “การศึกษาเปรียบเทียบวิธีการดําเนินชีวิตอยางสันติสุขของชาวพุทธกับ

ชาวมุสลิมในชุมชนตลาดหนองจอก กรุงเทพมหานคร” มีขอเสนอแนะดังนี้
๕.๒.๑ ขอเสนอแนะเพื่อการนําผลการวิจัยไปใช

๑. ควรนําหลักการดําเนินชีวิตอยางสันติสุขไปใชในหนวยงานรัฐและเอกชน เพ่ือ
พัฒนาสังคมวงกวาง

๒. ควรนําหลักการดําเนินชีวิตอยางสันติสุขในทางศาสนาไปนําเสนอในเวทีศาสน
สัมพันธ เพ่ือความเขาใจในวิถีสันติสุขของแตละศาสนา

๕.๒.๒ ขอเสนอแนะเพื่อการทําวิจัยตอไป
๑. ควรมีการทําวิจัยเรื่อง “การศึกษาเปรียบเทียบวิธีการดําเนินชีวิตอยางสันติสุข

ระหวางพระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาตาง ๆ”
๒. ควรมีการทําวิจัยเรื่อง “การศึกษาเปรียบเทียบวิธีการดําเนินชีวิตอยางสันติสุข

ของศาสนิกในแตละศาสนาในเชิงบูรณาการตอสังคมอยางยั่งยืน”



บรรณานุกรม

๑. ภาษาไทย:

ก. เอกสารช้ันปฐมภูมิ:
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙.
_________. อรรถกถาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาอฏฐกถา. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพวิญญาณ,

๒๕๓๙.
_________. อรรถกถาภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒.

ข. เอกสารทุติยภูมิ:
(๑) หนังสือ:
.กรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม. พระบรมราโชวาทและพระราชดํารัสพระบาทสมเด็จ

พระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชเกี่ยวกับศาสนาและศีลธรรม. กรุงเทพมหานคร: โรง
พิมพชุมนุมสหกรณการเกษตรแหงประเทศไทย, ๒๕๕๒.

ซัยยิด กุฏบ. อรรถาธิบาย มหาคัมภีรอัล-กุรอาน (ใตรมเงาอัล-กุรอาน) ุชท่ี ๑. แปลโดย สุนทร
มาลาต.ี ปตตานี: เบนฮาลาบี เพรส, ม.ป.ป..

_________. อรรถาธิบาย มหาคัมภีรอัล-กุรอาน(ใตรมเงาอัล-กุรอาน)ุซท่ี ๒. แปลโดย สุนทร
มาลาต.ี ปตตานี: เบนฮาลาบี เพรส, ๒๕๔๘.

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต). วิธีคิดตามหลักพุทธธรรม.กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพศยาม,
๒๕๕๑.

_________. พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ. พิมพครั้งท่ี ๑๑.กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ
บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๙.

มนต ทองชัย. ศาสนาสากล. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพโอเดียนสโตร, ๒๕๕๖.
มุฮัมมัดอซีฟ คิดไว. อารยธรรมตะวันตกอิสลามและมุสลิม. แปลโดย กิตติมา อมรทัต, อิมรอนมะลู-

ลีม. กรุงเทพมหานคร: ส.วงศเสงี่ยม, ๒๕๒๖.
มุรเตซา มุเฏาะฮารี. “ญิฮาด” สงครามแหงอิสลาม. แปลโดย บรรจง บินกาซัน. กรุงเทพมหานคร:

ชมรมหนังสือ "ทางนํา", ๒๕๒๖.
เมตตา กฤตวิทย และพัชนี เชยจรรยา. การประเมินผลสื่อเพื่อสรางแนวคิดดานสันติภาพแกเด็กและ

เยาวชน. (เอกสารวิจัยสถาบันปรีดี พนมยงค), ๒๕๓๐.
ยูสุฟ อัล-ก็อรฏฺอวีย. สูการฟนฟูอิสลาม ภารกิจท่ีตองเขารวม. แปลโดย กุดามะฮฺ. กรุงเทพมหานคร:

มะฮัฏเฏาะตุล อิลมฺ- สถานีความรู, ๒๕๔๗.



๘๖

ยูโลน เภอหีม. มนุษยในอิสลาม: ศึกษาวิเคราะหปฐมกําเนิดของมนุษย. ปตตานี: มหาวิทยาลัย
สงขลานครินทร, ๒๕๔๑.

เสฐียร พันธรังษี, ศาสตราจารยพิเศษ. ศาสนาโบราณ. พิมพครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔.

__________. ศาสนาเปรียบเทียบ. พิมพครั้งท่ี ๘. กรุงเทพมหานคร: บริษัทเยลโล การพิมพจํากัด,
๒๕๒๔.

หะซัน อัล-บันนา. อิสลามวิถีแหงสันติภาพ. แปลโดย ซุฟอัม อุษมาน. กรุงเทพมหานคร: อิสลามิค
อะคาเดมี, ๒๕๔๗.

สํานักงานเขตหนองจอก. แผนปฏิบัติราชการประจําป พ.ศ. ๒๕๖๑ สํานักงานเขตหนองจอก.
ม.ป.ท.: ม.ป.พ., ๒๕๖๑.

อับดุลละซีช บินอับดิลลาฮฺ บินบาซ. หลักการเช่ือม่ันท่ีถูกตองและท่ีตรงขามกัน. แปลโดย อิมรอน
มะกูด.ี กรุงเทพมหานคร: โรงเรียนศาสนวิทยา, ๒๕๓๑.

(๒) วิทยานิพนธ/งานวิจัย:
กานตสินี จันทรวิภาดิลก. “การศึกษาวิเคราะหระบบวิธีคิดเพ่ือการดําเนินชีวิตตามแนวพุทธศาสน”.

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา. บัณฑิตวิทยาลัย:
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐.

จํานงค อดิวัฒนสิทธิ์ , ศ.ดร..“การศึกษาระบบการพัฒนาสังคมท่ีนําไปสูความม่ันคงของมนุษย”,
รายงานการวิจัย. สํานักมาตรฐานการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย สํานักงาน
ปลัดกระทรวง. กรุงเทพมหานคร: บริษัทเนติกุลการพิมพ (๒๕๔๑) จํากัด, ๒๕๔๘.

ธนกฤช ฉัตรเลขวนิช. “การศึกษาเปรียบเทียบการดําเนินชีวิตของอุบาสกในสมัยพุทธกาลและในสมัย
ปจจุบัน”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา. บัณฑิต
วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐.

นิรันดร ขันธวิธี. “การศึกษาเปรียบเทียบความเชื่อและการปฏิบัติทางศาสนาของชาวมุสลิมในจังหวัด
พระนครศรีอยุธยา”. วิทยานิพนธ อักษรศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาศาสนา
เปรียบเทียบ. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๒.

นุชนาฏ ปริกสุวรรณ. “การศึกษาชุมชนมุสลิมเขตหนองจอก”. วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต
สาขาไทยศึกษา. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๔๗.

พระมหาทองสุข สุจิตฺโต (ไกรพงษ). “การศึกษาวิเคราะหวิถีชีวิตมนุษยในทรรศนะพุทธปรัชญา”.
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาปรัชญา. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐.

พระมหาเสรีชน นริสฺสโร (พันธประโคน). “การศึกษาวิเคราะหอปสเสนธรรมในพระพุทธศาสนา”.
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ภาคผนวก ก 
 

รายชื่อและหนังสือเชิญผู้ทรงคุณวุฒิตรวจเครื่องมือวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๘๙ 

 
รายชื่อผู้ทรงคุณวุฒิตรวจเครื่องมือวิจัย 

 
ล าดับที่ ชื่อ-ฉายา/นามสกุล วุฒิการศึกษา 

๑ พระมหาอดิเดช สติวโร, ดร. ป.ธ. ๙,  พธ.ม. (พระพุทธศาสนา), พธ.ด. 
(พระพุทธศาสนา) 

๒ พระมหาบุญเกิด ปญฺญาปวุฑฺฒี, ดร. ป.ธ.๗, พธ.บ. (ภาษาอังกฤษ), ศศ.ม. (บาลีและ
สันสกฤต), ศศ.ด. (จารึกตะวันออก) 

๓ ผศ.ดร.ณัทธีร์ ศรีดี ป.ธ. ๙, พธ.บ. (รัฐศาสตร์ (บริหารรัฐกิจ) ), ศศ.ม. 
(จริยศาสตร์), Ph.D. (Philosophy and 
Religion) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๙๐ 

 
 
 
 
 
 

ส าเนาหนังสือเชิญผู้ทรงคุณวุฒิตรวจเครื่องมือวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๙๑ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๙๒ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๙๓ 

 
 
 



 
 
 
    
 
 
 
 
 

 
ภาคผนวก ข 

 
รายชื่อและหนังสือเชิญผู้ให้สัมภาษณ์ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๙๕ 
 

รายชื่อผู้ให้สัมภาษณ์ 

ก. กลุ่มชาวพุทธ 
   

๑ พระครูผาสุกิจโกวิท  เจ้าคณะแขวงกระทุ่มราย เจ้าอาวาสวัดหนองจอก 
๒ นายวิเชียร ตันศิริ ผู้ให้สัมภาษณ์ 
๓ นายจ าลอง ภัคคยาภรณ์ ผู้ให้สัมภาษณ์ 
๔ นายจรัญ อัตตัญญู ผู้ให้สัมภาษณ์ 
๕ นายชิติสรรค์ กมลภูบุญทรัพย์ ผู้ให้สัมภาษณ์ 
๖ ผอ.สังข์ อัตตัญญู   ผู้ให้สัมภาษณ์ 
๗ นางไฉทยา สิทธิบุญ  เลขานุการมูลนิธิอาสาหนองจอก (ศูนย์ราชพฤกษ์) 
๘ นางรองรัตน์ กนกนาค ผู้ให้สัมภาษณ์ 
๙ นางสุกานดา โฆษิตพานิชยกุล  ผู้บริหารโรงเรียนหนองจอกกงลิบฮัวเคียว 

๑๐ นางขวัญจิต ประเสริฐศรี  ประธานชุมชนโรงเรียนหนองจอกกงลิบฮัวเกียว 
 

ข. กลุ่มชาวมุสลิม 
   

๑ นายวิสุทธิ์ สุไลมาน   อิหม่าม 
๒ นายเอกภพ สมานตระกูล  ปราชญ์เกษตรทฤษฎีใหม่ 
๓ นายอธิวัฒน์ วังสตางค์   ผู้ให้สัมภาษณ์ 
๔ นายสมศักดิ์ อินทะสุวรรณ ผู้ให้สัมภาษณ์ 
๕ นายสมชาย มิตรมานะ ผู้ให้สัมภาษณ์ 
๖ นางขวัญตา วังสตังค์ ผู้ให้สัมภาษณ์ 
๗ นางมาเรียม ประดิษฐ์สุวรรณ ผู้ให้สัมภาษณ์ 
๘ นางอรทัย สุขมณี ผู้ให้สัมภาษณ์ 
๙ นางสาวพัชรียา อะเซ็น ผู้ให้สัมภาษณ์ 

๑๐ นางมาลิน ศิลปด ารงกุล  ผู้ให้สัมภาษณ์ 
 

 
 
 
 
 
 
 



๙๖ 
 

 
 
 
 
 
 

ส าเนาหนังสือเชิญผู้ให้สัมภาษณ์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๙๗ 
 



๙๘ 
 



๙๙ 
 



๑๐๐ 
 



๑๐๑ 
 



๑๐๒ 
 



๑๐๓ 
 



๑๐๔ 
 



๑๐๕ 
 



๑๐๖ 
 



๑๐๗ 
 



๑๐๘ 
 



๑๐๙ 
 



๑๑๐ 
 



๑๑๑ 
 



๑๑๒ 
 



๑๑๓ 
 



๑๑๔ 
 



๑๑๕ 
 



๑๑๖ 
 

 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค. 
 

แบบสัมภาษณ์เพ่ือการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๑๘ 
 

 
 
 
 
 

แบบสัมภาษณ์เพ่ือการวิจัย 
หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาศาสนาเปรียบเทียบ 

         เรื่อง   การศึกษาเปรียบเทียบวิธีการด าเนินชีวิตอย่างสันติสุขของชาวพุทธกับชาวมุสลิม            
ในชุมชนตลาดหนองจอก กรุงเทพมหานคร 

                  A COMPARATIVE STUDY OF THE BUILDING PEACEFUL LIVING                            

OF THE BUDDHISTS AND THE MUSLIMS IN NONGCHOK COMMUNITY, 

BANGKOK 
------------------------------- 

 
ค าชี้แจง แบบสัมภาษณ์นี้เป็นเครื่องมือวิจัยเพื่อน าข้อมูลไปใช้ในการวิจัยเท่านั้น โดยข้อมูล

ที่ได้จะน ามาวิเคราะห์และน าเสนอผลการวิจัยในภาพรวม ค าตอบของท่านเป็นความลับ ดังนั้น  จึงขอ
ความอนุเคราะห์ให้ท่านตอบค าถามทุกข้อตรงกับความคิดเห็นของท่านให้มากที่สุดผู้วิจัยจึงขอชี้แจง 
ดังนี้ 

๑) แบบสัมภาษณ์ชุดนี้ใช้เพ่ือสัมภาษณ์ วิธีการ ด าเนินชีวิต อย่างสันติสุข ของชาวพุทธ         
กับชาวมุสลิม ในชุมชนตลาดหนองจอก กรุงเทพมหานคร 

๒) ข้อมูลที่ได้จากแบบสัมภาษณ์จะน าไปเปรียบเทียบถึงวิธีการด าเนินชีวิตอย่างสันติสุขของ
ชาวพุทธกับชาวมุสลิม ในชุมชนตลาดหนองจอก กรุงเทพมหานคร เพื่อการน าไปพัฒนาคุณภาพชีวิตที่
ยั่งยืน 

๓) ผู้วิจัยเป็นผู้สัมภาษณ์และเก็บข้อมูลด้วยการบันทึกเสียงและจดบันทึกประเด็นส าคัญ 
๔) แนวค าถามในการสัมภาษณ์เชิงลึกชุดนี้เป็นการสัมภาษณ์แบบให้ตอบบรรยายตาม

ความคิดความเข้าใจ มี ๒ ตอน ดังนี้ 
 
ตอนที่ ๑ ข้อมูลทั่วไปของผู้ให้สัมภาษณ์ 
 ชื่อ.......................................................นามสกุล............................................................. ..... 
 ต าแหน่ง..................... .....................................................อายุ.............................................. 
 นับถือศาสนา....................................................................................................................... 
 ที่อยู่ปัจจุบัน.................................. ....................................................................................... 
................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................... 
 หน้าที่ปัจจุบัน..................................................... ................................................................. 
 ประสบการณ์การท างาน..................................... ................................................................. 
 



๑๑๙ 
 

ตอนที่ ๒ ข้อค าถามเกี่ยวกับวิธีการด าเนินชีวิตอย่างสันติสุขของชาวพุทธกับชาวมุสลิม ในชุมชน
ตลาดหนองจอก กรุงเทพมหานคร 

 
๑. ความหมายการด าเนินชีวิตอย่างสันติสุข 

๑.๑ อะไรคือความหมายการด าเนินชีวิตอย่างสันติสุขตามหลักศาสนา 
…………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

๑.๒ ท่านเข้าใจความหมายการด าเนินชีวิตอย่างสันติสุขว่าอย่างไร 
…………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
๒. รูปแบบการด าเนินชีวิตอย่างสันติสุข 

๒.๑ การด าเนินชีวิตอย่างสันติสุขตามหลักศาสนามีรูปแบบอย่างไร 
…………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

๒.๒ ท่านมองว่าการด าเนินชีวิตอย่างสันติสุขควรมีรูปแบบอย่างไร 
…………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
๓. วิธีการด าเนินชีวิตอย่างสันติสุข 

๓.๑ ท่านเข้าใจว่าวิธีการทางศาสนาข้อใด คือเป้าหมายของการด าเนินชีวิตอย่างสันติสุข 
…………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

๓.๒ วิธีการด าเนินชีวิตอย่างสันติสุขตามทัศนะของท่านควรเป็นอย่างไร 
…………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………. 



๑๒๐ 
 

๓.๓ ท่านมีวิธีการปฏิบัติตนเพื่อให้เกิดสันติสุขในการด าเนินชีวิตในสังคมปัจจุบันอย่างไร 
…………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
๔. เป้าหมายการด าเนินชีวิตอย่างสันติสุข 

๔.๑ ท่านเข้าใจว่าเป้าหมายของการด าเนินชีวิตอย่างสันติสุขในภพนี้คืออะไร 
…………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

๔.๒ ท่านเข้าใจว่าเป้าหมายของการด าเนินชีวิตอย่างสันติสุขในภพหน้าคืออะไร 
…………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม (ถ้ามี)............................................................................................................... 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 

 
ขอขอบคุณ/เจริญพรขอบคุณท่านเป็นอย่างสูงที่ได้อนุเคราะห์ในการให้สัมภาษณ์ครั้งนี้ 

 
 

เรียน/เจริญพรขอบคุณ 
 

 
 

พระใบฎีกากฤษฎา กตปุญฺโญ (แสงจันทร์) 
นิสิตปริญญาโท สาขาวิชาศาสนาเปรียบเทียบ 

คณะพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
ผู้วิจัย 

 



 

 

 

 

ภาคผนวก ง. 

ภาพประกอบการสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่าง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๒๒ 
 

ภาพสัมภาษณ์และกิจกรรมระหว่างชุมชนตลาดหนองจอก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



๑๒๓ 
 

ภาพสัมภาษณ์และกิจกรรมระหว่างชุมชนตลาดหนองจอก 

 

 

 

 

 

 

 



๑๒๔ 
 

ภาพสัมภาษณ์และกิจกรรมระหว่างชุมชนตลาดหนองจอก 

 

 



๑๒๕ 
 

ภาพสัมภาษณ์และกิจกรรมระหว่างชุมชนตลาดหนองจอก 

 

 

 



๑๒๖ 
 

ภาพสัมภาษณ์และกิจกรรมระหว่างชุมชนตลาดหนองจอก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๒๗ 
 

ภาพกิจกรรมระหว่างชุมชนตลาดหนองจอก 

 

 

 

 



๑๒๘ 
 

ภาพกิจกรรมระหว่างชุมชนตลาดหนองจอก 

 



๑๒๙ 
 

ภาพกิจกรรมระหว่างชุมชนตลาดหนองจอก 

 

 



๑๓๐ 
 

ภาพกิจกรรมระหว่างชุมชนตลาดหนองจอก 

 

 



ประวัติผูวิจัย

ช่ือ/ฉายา/นามสกุล : พระใบฎีกากฤษฎา กตปฺุโ (แสงจันทร)
วัน เดือน ปเกิด : ๘ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๒๗
สถานท่ีเกิด : บานเลขท่ี ๔๐/๘ หมู ๓ ถนนประชาสําราญ แขวงหนองจอก

เขตหนองจอก กรุงเทพมหานคร ๑๐๕๓๐
อุปสมบท : วันท่ี ๑ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๔๘ ณ พัทธสีมาวัดหนองจอก

แขวงกระทุมราย เขตหนองจอก กรุงเทพมหานคร ๑๐๕๓๐
โดยมีพระครูสาธุกิจวิธาร วัดลาํตอยติ่ง กรุงเทพมหานคร เปนอุปชฌาย

ประวัติการศึกษา
พ.ศ. ๒๕๕๐ : นักธรรมชั้นเอก วัดหนองจอก คณะเขตหนองจอก
พ.ศ. ๒๕๕๙ : ประกาศนียบัตรการสอนศีลธรรมในโรงเรียน (ป.สศ.)

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆพุทธโสธร
เลขท่ี ๑๕๘ ตําบลหนาเมือง อําเภอเมืองฉะเชิงเทรา
จังหวัดฉะเชิงเทรา ๒๔๐๐๐

พ.ศ. ๒๕๖๑ : ประกาศนียบัตรการบริหารกิจการคณะสงฆ (ป.บส.) รุนท่ี ๑๓/๒๕๖๑
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆพุทธโสธร
เลขท่ี ๑๕๘ ตําบลหนาเมือง อําเภอเมืองฉะเชิงเทรา
จังหวัดฉะเชิงเทรา ๒๔๐๐๐

พ.ศ. ๒๕๖๐ : พุทธศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา (พธ.บ.) รุนท่ี ๖๓/
๒๕๖๐ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆ
พุทธโสธร เลขท่ี ๑๕๘ ตําบลหนาเมือง อําเภอเมืองฉะเชิงเทรา
จังหวัดฉะเชิงเทรา ๒๔๐๐๐

ท่ีอยูปจจุบัน : วัดหนองจอก แขวงกระทุมราย เขตหนองจอก กรุงเทพมหานคร
โทรศัพท ๐ ๒๙๘๘ ๓๗๑๗

เขาศึกษา : หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาศาสนาเปรียบเทียบ
คณะพุทธศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
เม่ือ พ.ศ. ๒๕๖๐

วันสําเร็จการศึกษา : พ.ศ. ๒๕๖๒
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