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บทคัดยอ 
 

วิทยานิพนธฉบับนี้  มีจุดประสงคเพื่อศึกษาถึงบทบาทของอาจารยสุจินต  บริหารวน-

เขตตในการเผยแผพุทธธรรม  ทั้งรูปแบบและวิธีการในการสื่อสาระธรรม  ตลอดจนความ

สอดคลองของบทบาทดังกลาวเมื่อเปรียบเทียบกับหลักนิเทศศาสตรและหลักพุทธวิธีการสื่อสาระ

ธรรม  โดยใชวิธีการศึกษาวิจัยในเชิงคุณภาพ (Qualititive Research)   

ผลการศึกษาพบวา  อาจารยสุจินต  บริหารวนเขตต เปนผูเผยแผพุทธธรรมที่มี

ประสบการณมานานกวา ๔๐ ป  เปนผูที่มีความรูความเขาใจในพระไตรปฎกและอรรถกถา  

โดยเฉพาะอยางยิ่ง ในสวนของพระอภิธรรม ซึ่งวาดวยสภาวะของปรมัตถธรรมที่สุขุมลุมลึก  มีผล

ใหทัศนคติที่มีตอพระพุทธศาสนาเปลี่ยนแปลงไปสูความศรัทธาที่มั่นคง  และดวยทัศนคติตอ

ตนเองในฐานะอุบาสิกาที่มีความตั้งใจที่จะเผยแผธรรม  จึงเห็นวาการศึกษาและเผยแผพุทธธรรม

เปนสิ่งที่ชาวพุทธควรใหความสําคัญ  ไมใชเฉพาะเปนหนาที่ของบรรพชิตเทานั้น  แตคฤหัสถก็ควร

กระทําตามกําลังสติปญญาดวย  สวนทัศนคติของอาจารยสุจินตที่มีตอผูฟงนั้นก็เปนไปดวยความ

เมตตา ในฐานะกัลยาณมิตรที่ชวยชี้ทางธรรมใหแกผูอ่ืนดวย   

ความรูทางโลกและทางธรรม รวมทั้งทัศนคติที่ดีในดานตางๆ  เปนสิ่งที่ชวยเสริมทักษะ

ของอาจารยสุจินตในการสื่อสาระธรรม  ไมวาจะเปนวัจนสาระธรรมที่ส่ือภาษาทั้งไทยและอังกฤษ

เปนอยางดี  การใชถอยคําเปนไปอยางสุภาพ  มีความกระชับ  หนักแนน  ไดใจความชัดเจน      

ตามความหมายของธรรม  สามารถถายทอดสาระจากธรรมในทุกระดับใหเปนที่เขาใจไดไมยาก  
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รวมถึงอวัจนสาระธรรมซึ่งเห็นไดถึงบุคลิกภาพที่ออนนอม กิริยามารยาทที่สํารวม การออกเสียงที่

ถูกอักขระวิธี และน้ําเสียงไพเราะชวนฟง  ตลอดจนไดทราบชัดถึงพื้นฐานความเขาใจธรรมของ

ผูฟง  การสื่อสาระธรรมในฐานะของคฤหัสถจึงเปนไปอยางเหมาะสมกับสถานภาพ ระบบสังคม 

และวัฒนธรรมไทยในยุคปจจุบัน  สาระแหงพุทธธรรมทุกระดับที่อาจารยสุจินตไดนํามาแสดงนั้น 

สามารถเชื่อมโยงถึงการเจริญวิปสสนาและขอปฏิบัติแหงสติปฏฐาน ๔  ซึ่งเปนหัวใจสําคัญของ

การปฏิบัติธรรมในพระพุทธศาสนา  โดยการคอยๆ อบรมเจริญปญญาใหยิ่งขึ้น  ที่สําคัญที่สุดก็คือ 

พุทธธรรมทุกระดับนั้นสามารถประพฤติปฏิบัติไดในชีวิตประจําวัน  เนื่องจากไมมีส่ิงใดเลยในโลก

และชีวิตที่ไมใชธรรม  ทั้งนี้ข้ึนอยูกับความเขาใจในธรรมของแตละบุคคลเปนสําคัญ วามีมากนอย

เพียงใด 

อาจารยสุจินตไดส่ือสาระธรรมดวยรูปแบบตางๆ  โดยเริ่มจากสื่อบุคคล คือการพัฒนา

ตนเองในดานทักษะ  ทัศนคติ  ความรู  ความเขาใจในผูฟง ระบบสังคมและวัฒนธรรม  ซึ่งปรากฏ

ใหทราบโดยผานสื่อระหวางบุคคล  ดวยวิธีการในการสื่อสาระธรรมตางๆ ไมวาจะเปนการบรรยาย

ธรรม  การสนทนาและตอบปญหาธรรมตามหลักพุทธวิธีฯ  รวมถึงการเผยแผพุทธธรรมทั้งใน

ประเทศและตางประเทศ ไดแก อังกฤษ  ศรีลังกา  กัมพูชา  อินเดีย  ออสเตรเลีย และสหรัฐอเมริกา  

สําหรับส่ือมวลชนนั้นถูกนํามาใชเปนเพียงสวนขยายชองทางการเผยแผพุทธธรรมใหกวางไกล เพิ่ม

ความสะดวกและเหมาะสมแกผูฟงมากยิ่งขึ้น  โดยใชส่ือวิทยุกระจายเสียงเปนหลัก  รองลงมาก็คือ

ส่ืออินเตอรเน็ต และโทรศัพท  นอกจากนี้ยังมีส่ืออ่ืนๆ ไดแก ส่ือส่ิงพิมพ  ส่ือเทปและซีดีบันทึกเสียง   

เมื่อพิจารณาเปรียบเทียบกับหลักนิเทศศาสตรและหลักพุทธวิธีการสื่อสาระธรรม  

บทบาทของอาจารยสุจินตมีความสอดคลองกับทุกองคประกอบของหลักนิเทศศาสตร  ในขณะที่

แนวคิดพื้นฐานและวัตถุประสงคของอาจารยสุจินต  ทั้งในสวนของความรูความเขาใจ  บุคลิกภาพ

ในฐานะผูสงสาร  สาระธรรม  ส่ือที่ใช  รวมทั้งการคํานึงถึงความพรอมของผูรับสาร  ส่ิงเหลานี้

อาจารยสุจินตไดดําเนินไปอยางสอดคลองดวยดีกับหลักพุทธวิธีการสื่อสาระธรรม  บทบาท

ดังกลาวจึงเปนไปอยางเหมาะสมตามควรแกสถานะของคฤหัสถผูทําหนาที่เผยแผพุทธธรรม 
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ABSTRACT 

 
The purpose of this thesis is to study the role in Dhamma 

study, support and the propagation method, in the communication 
contents of Buddha taught by Miss. (Ajarn) Sujin Boriharnwanaket. 
Through the consistency emphatic study with the principle of Dhamma 
elucidatory pattern and principle of Buddhist communication, the 
qualitative research has been performed. 
 

The study result has shown that Ajarn Sujin Boriharnwanaket 
is one of the experience Buddha Dhamma lecturers for more than 40 
years. She has herself full fill with the understanding of the Tipitaka 
and the commentaries, especially Abhidhamma that expound to the 
condition of  Ultimate Reality. These are the development in her 
Buddhist attitude to faithfulness.  Such attitude is support her loving 
interest in the propagate Buddhism on status a female devotee. 
Therefore, the public studiousness and propagation of Buddha 
Dhamma are expanding into the Buddhism interest for many years. 
And that may confirm the responsible of the Buddhist elucidation 
which should not only be just the function for the monk only, but also 
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for the layman as well. One who accumulates understanding of the 
Buddha taught may be able to express the kindness in helping the 
development of a mindfulness and wisdom for every attitude audience.   

 
Qualifications in both worldly and scripture Tipitaka 

knowledge, through attitudes as above-mentioned, provide Ajarn 
Sujin’s Dhamma elucidation skill. Her verbal skills as well as the use of 
Thai and English language, well spoken and theme words follow by the 
law of the dhamma, are often found. She can generally Dhamma 
communicate to succinct and simple understanding. For nonverbal 
skills, she is so gentle that has respectfully mild personality, self-
controlled, vocalization exactly tone of voice to persuade through the 
certainty understand basic of audience. Situation the laity, Dhamma 
communication by Ajarn Sujin is appropriate with status, social system 
and Thai culture at present. That contents of Dhamma is associated 
insight development and setting up of mindfulness, which are the gist 
of the practice in Buddhism, by continue to develop understanding. 
Most important, each level of Buddha Dhamma is able to conduct in 
daily life. Because of nothing less Dhamma, therefore, a little or much 
Dhamma understanding of each other that is interested. 

 
Ajarn Sujin has explained Dhamma with variously pattern. The 

orderly pattern is mostly beginning with the interpersonal 
communication, whole development skill, attitude, knowledge, 
audience understanding, social system and culture. Accompany with 
the Wright understanding in the contents of Buddha taught, as a tool to 
interpersonal communication, her answering to the in doubt questions 
always in such order. Following the principle of Buddhist 
communication as her lecture performed, conversation through 
propagation of Buddha Dhamma are expel tough the country and 
abroad, namely United kingdom, Sri Lanka, Cambodia, India, Australia 
and United States of America. Besides the radio broadcast frequencies 
for the mass media communication to expansion Wright understanding 
of Buddha Dhamma, the Internet website and the on line telephone 
discussion program are being used. The propagated through number of 
other media channels are also in order, and these may included the 
publicized materials, cassette tape and compact disk, so that the 
audience expedient can suitable essential respond.  
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After comparison with Principle of communication and 
Buddhist communication method, it is found that Ajarn Sujin 
Boriharnwanaket’s role is the same opinion with all composition of 
communication. While the basic concept, the purpose, the personality in 
sender status, the contents of Dhamma, the used of medias, the 
knowledge and understanding about Buddha Dhamma are concluded 
to become the aware of audience ready. Overall conceptual framework 
is correct and suitable role for followers to perform as a Buddhist 
communication to study and support the propagation of Buddha taught 
are revealed. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 (๖)

กิตติกรรมประกาศ 
 
     วิทยานิพนธฉบับนี้ สําเร็จไดดวยความอนุเคราะหอยางดียิ่งจากอาจารยที่ปรึกษา ทั้ง

ทานอาจารยพระมหาตวน สิริธมฺโม  รองศาสตราจารยกิติมา  สุรสนธิ  และอาจารยสุเทพ  พรมเลศิ  

ซึ่งไดกรุณาใหคําปรึกษาแนะนํา และขอเสนอแนะที่เปนประโยชนตอการวิจัยในครั้งนี้ 

     ขออนุโมทนาในกุศลเจตนาของอาจารยสุจินต  บริหารวนเขตต สําหรับความเห็นชอบ
และความรวมมือในการทําวิทยานิพนธคร้ังนี้   พลตรี ดร.วีระ  พลวัฒน กรรมการมูลนิธิศึกษาและ

เผยแพรพระพุทธศาสนา ที่ชวยประสานงานและใหความอนุเคราะหเอ้ือเฟอในดานขอมูล รวมทั้ง
เจาหนาที่ของมูลนิธิฯ และพุทธศาสนิกชนทุกทานที่ใหความรวมมือเปนอยางดี 

     ขอกราบขอบพระคุณ ทานพระสุธีธรรมานุวัตร  คณบดีคณะพุทธศาสตร ม.มหาจุฬาฯ 

สําหรับความอนุเคราะหแนะนําอาจารยที่ปรึกษา  ขอกราบขอบพระคุณ และรวมอนุโมทนาบุญกับ

พระศรีศาสนวงศ ประธานนิสิตปริญญาโท รุนที่ ๑๔ และคุณสุรพล  จริยรังสีรัตนา ที่ไดถวาย

พระไตรปฎกภาษาไทยเพื่อการศึกษาคนควา   กราบขอบพระคุณทานพระครูใบฎีกาสนั่น  ทยรกโฺข 

ที่ใหความสะดวกในการยืมงานวิทยานิพนธที่เกี่ยวของ  ทานพระมหาบุญลอม  ธีรปฺโ สําหรับ

ความชวยเหลือในดานโปรแกรมและระบบคอมพิวเตอร และขออนุโมทนาบุญกับคุณศศิวรรณ  

กําลังสินเสริม สําหรับคําแนะนําและกําลังใจที่ดีมาโดยตลอด 

     ขอกราบขอบพระคุณ ทานพระครูถาวรธรรมาภิมณฑ (ดวง  ิตธมฺโม) พระครูใบฏีกา
ปฐม ปภสฺสโร  และพระมหาภูนนท   ิตสีโล  ที่ใหความอนุเคราะหในดานที่พักตลอดระยะเวลา

ของการศึกษา   และรวมอนุโมนาบุญกับคุณเอมอร และคุณธฤตมน  พลกรรณ ที่ใหความอุปถัมภ

ทุนการศึกษาตลอดหลักสูตร   และขอเจริญพรขอบคุณ คุณมงคล  เทพกําเหนิด และครอบครัว  

คุณฐิติยุต  พิชญโยธิน   ที่ใหความอนุเคราะหเครื่องคอมพิวเตอรเพื่อการศึกษา   

     คุณประโยชนอันใดที่เกิดจากงานวิจัยนี้  ขอนอบนอมบูชาแดคุณพระศรีรัตนตรัย  

มารดาบิดาผูใหชีวิตและยังโลกนี้ใหปรากฏ   ครูอาจารยทุกทานที่ประสาทวิชาความรูในโลกธรรม  

ตลอดจนศรัทธาจากบรรดาสาธุชนผูมีอุปการคุณเปนอยางยิ่ง 

 
    พระธนนาถ  นิธิปฺโ (พลกรรณ) 
              ๑๐  มีนาคม  ๒๕๔๘ 

 
 



 (๗)

สารบัญ 
 
เรื่อง                     หนา 

บทคัดยอภาษาไทย          (๑) 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ         (๓) 
กิตติกรรมประกาศ         (๖) 
คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ                                        (๑๐) 

บทที่ ๑ บทนํา ๑ 
 ๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา ๑ 

 ๑.๒  วัตถุประสงคของการวิจัย ๔ 

 ๑.๓  ปญหาที่ตองการทราบ ๔ 
 ๑.๔  คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย ๔ 
 ๑.๕  รายงานการวิจัยที่เกี่ยวของ ๕ 
 ๑.๖  วิธีดําเนินการวิจัย ๖ 

 ๑.๗  ขอบเขตการวิจัย ๗ 

 ๑.๘  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ ๗ 

บทที่ ๒   การสื่อสารตามหลักนิเทศศาสตร และหลักพุทธวิธีการสื่อสาระธรรม  ๘ 
 ๒.๑  การสื่อสารตามหลักนิเทศศาสตร ๑๐ 
 ๒.๑.๑  ความหมายของการสื่อสาร ๑๐ 
 ๒.๑.๒  วัตถุประสงคของการ  ๑๔ 
 ๒.๑.๓  หลักทฤษฎีและองคประกอบของการสื่อสาร ๑๗ 

 ๒.๑.๔  ผูสงสาร ๑๙ 
 ๒.๑.๕  สาร ๒๖ 

 ๒.๑.๖  ส่ือ ๒๘ 
 ๒.๑.๗  ผูรับสาร ๓๕ 
 ๒.๑.๘  กระบวนการของการสื่อสาร ๓๘ 
 ๒.๑.๙  ผลของการสื่อสาร ๔๑ 
 ๒.๒  หลักพุทธวิธีการสื่อสาระธรรม      ๔๕ 
 ๒.๒.๑  ความหมาย และวัตถุประสงคของการสื่อสาระธรรม ๔๖ 



 (๘)

 ๒.๒.๒  หลักของการสื่อสาระธรรม ๕๕ 
 ๒.๒.๓  ผูส่ือสาระธรรม ๖๐ 
 ๒.๒.๔  สาระแหงพุทธธรรม ๖๖ 

 ๒.๒.๕  ส่ือธรรม ๗๒ 

 ๒.๒.๕.๑  ส่ือเพื่อการปฏิบัติธรรม ๗๒ 

 ๒.๒.๕.๒  ส่ือเพื่อการเผยแผธรรม ๗๖ 
 ๒.๒.๖  ผูรับสาระธรรม ๙๐ 

 ๒.๒.๗  ผลของการสื่อสาระธรรม ๙๓ 

บทที่ ๓  บทบาทในการเผยแผพุทธธรรมโดยอาจารยสุจินต บริหารวนเขตต    ๙๗ 
 ๓.๑  รูปแบบการสื่อสาระธรรม          ๙๘ 

 ๓.๑.๑  การใชส่ือบุคคล ๙๘ 
 ๓.๑.๒  การใชส่ือระหวางบุคคล ๑๐๙ 
 ๓.๑.๓  การใชส่ือมวลชน ๑๑๕  
 ๓.๑.๔  การใชส่ือประเภทอื่น ๑๑๙ 
 ๓.๑.๕  การเผยแผพุทธธรรมในตางประเทศ ๑๒๓ 

 ๓.๒  วิธีการในการสื่อสาระธรรม ๑๒๘ 
 ๓.๒.๑  การบรรยายธรรม ๑๒๘ 

 ๓.๒.๒  การสนทนาธรรม                    ๑๓๒ 
 ๓.๒.๓  การตอบปญหาธรรม ๑๓๔   
 ๓.๓  กุสโลบายในการสื่อสาระธรรม ๑๔๔ 

 ๓.๓.๑  การเปรียบเทียบดวยขออุปมา ๑๔๕ 

 ๓.๓.๒  การยกตัวอยางในชีวิตประจําวัน ๑๔๘ 
 ๓.๓.๓  การใชอุปกรณการสอน            ๑๕๑   

 ๓.๓.๔  การรูจักจังหวะและโอกาส                               ๑๕๓   

บทที่ ๔  หลักพุทธธรรมที่อาจารยสุจินต บริหารวนเขตตใชในการเผยแผ ๑๕๕   
 ๔.๑  พระสัทธรรม ๑๕๖ 
 ๔.๒  ปรมัตถธรรม      ๑๖๔ 

 ๔.๓  ไตรลักษณ         ๑๗๕ 

 ๔.๔  ภาวนา          ๑๗๗ 



 (๙)

 ๔.๕  สติปฏฐาน            ๑๘๓ 

 ๔.๖  ปกิณณกธรรม   ๑๘๘ 
 ๔.๖.๑  นิยามของคําวา “ธรรม”  ๑๘๘ 

 ๔.๖.๒  กรรมและการใหผลของกรรม ๑๙๒ 
 ๔.๖.๓  บุญกิริยาวัตถุ ๑๙๗ 

 ๔.๖.๔  เมตตา ๒๐๑ 
 ๔.๖.๕  มรณสติ ๒๐๓ 

 ๔.๗  สรุปหลักพุทธธรรม            ๒๐๖ 

บทที่ ๕  การวิเคราะหบทบาทของอาจารยสุจินต โดยเปรียบเทียบกับหลักนิเทศศาสตร 
และหลักพุทธวิธีการสื่อสาระธรรม                                                          ๒๐๗ 
 ๕.๑  ตารางการเปรียบเทียบ ๒๐๙ 

 ๕.๒  อธิบายตารางการเปรียบเทียบ ๒๑๔ 
 ๕.๒.๑  วัตถุประสงค ๒๑๔ 
 ๕.๒.๒  ผูสงสาร ๒๑๖ 
 ๕.๒.๓  สาร ๒๒๔ 

 ๕.๒.๔  ชองทางและสื่อ ๒๓๑ 
 ๕.๒.๕  ผูรับสาร ๒๓๕ 
 ๕.๒.๖  ผลของการสื่อสาร ๒๔๒ 

บทที่ ๖ สรุปผลการวิจัย และขอเสนอแนะ ๒๔๕ 
 ๖.๑  สรุปผลการวิจัย    ๒๔๕ 

 ๖.๒  ขอเสนอแนะ  ๒๕๑           

บรรณานุกรม ๒๕๓ 
ภาคผนวก ๒๖๐ 

ประวัติผูวิจัย ๒๖๖ 

 

 
 
 



 (๑๐)

คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 
 
คํายอเกี่ยวกับพระไตรปฎก 

อักษรยอบางสวนที่ปรากฏในวิทยานิพนธฉบับนี้ใชอางอิงจากพระไตรปฎกภาษาไทย 

ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๓๙  เรียงตามลําดับปฎกและอักษร ดังตอไปนี้ 

 วิ. จ.ู (ไทย)   =   วนิัยปฎก  จูฬวรรค 
 วิ. มหา. (ไทย)  =   วินยัปฎก  มหาวิภังค 
 ขุ. ขุ. (ไทย)   =   สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  ขุททกปาฐะ 

 ขุ. จู. (ไทย)   =   สุตตนัตปฎก  ขุททกนิกาย  จูฬนิเทส 
 ขุ. ชา. (ไทย)   =   สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  ชาดก 

 ขุ. ธ. (ไทย)   =   สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  ธรรมบท 

 ขุ. ป. (ไทย)   =   สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  ปฏิสัมภิทามรรค 

 ขุ. ม. (ไทย)   =   สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  มหานิเทส 

 ขุ. สุ. (ไทย)   =   สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  สุตตนิบาต 

 ขุ. อิติ. (ไทย)   =   สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  อิติวุตตกะ 

 ขุ. อุ. (ไทย)   =   สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  อุทาน 
 ที. ปา. (ไทย)   =   สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  ปาฏิกวรรค 
 ที. ม. (ไทย)   =   สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  มหาวรรค 

 ที. สี. (ไทย)   =   สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  สีลขันธวรรค 

 ม. ม. (ไทย)   =   สุตตนัตปฎก  มัชฌิมนกิาย  มัชฌิมปณณาสก 

 ม. ม.ู (ไทย)   =   สุตตนัตปฎก  มัชฌิมนกิาย  มูลปณณาสก 
 ม. อุ. (ไทย)   =   สุตตันตปฎก  มัชฌิมนกิาย  อุปริปณณาสก 

 สํ. ข. (ไทย)   =   สุตตันตปฎก  สังยุตตนกิาย  ขันธวารวรรค 

 สํ. น.ิ (ไทย)   =   สุตตันตปฎก  สังยุตตนกิาย  นิทานวรรค 

 สํ. ม. (ไทย)   =   สุตตันตปฎก  สังยุตตนกิาย  มหาวารวรรค 

 สํ. ส. (ไทย)   =   สุตตันตปฎก  สังยุตตนกิาย  สคาถวรรค 

 สํ. สฬา. (ไทย)  =   สุตตันตปฎก  สังยุตตนกิาย  สฬายตนวรรค 

 องฺ. จตุกฺก. (ไทย)  =   สุตตนัตปฎก  อังคุตตรนิกาย  จตุกกนิบาต 
 องฺ. ฉกฺก. (ไทย)  =   สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  ฉักกนิบาต 



 (๑๑)

 องฺ. ติก. (ไทย)  =   สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  ติกนิบาต 

 องฺ. ทสก. (ไทย)  =   สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  ทสกนิบาต 
 องฺ. ปฺจก. (ไทย)  =   สุตตนัตปฎก  อังคุตตรนิกาย  ปญจกนิบาต 
 องฺ. สตฺตก. (ไทย)  =   สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  สัตตกนิบาต 

 องฺ. อฏก. (ไทย)  =   สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  อัฏฐกนิบาต 

 อภิ. ปุ. (ไทย)   =   อภิธรรมปฎก  ปุคคลบัญญัติ 

 อภิ. วิ. (ไทย)   =   อภิธรรมปฎก  วิภังค 
 

 
การใชหมายเลขยอ 

วิทยานิพนธนี้มีหมายเลขยอในพระไตรปฎกฉบับมหาจุฬา ฯ โดยแสดงใหทราบถงึเลมที่

ขอและหนา ไปตามลําดับ  ดังตัวอยาง เชน   

องฺ. ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๓๐/๔๒ หมายถึง  สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  ปญจกนิบาต  

(ฉบับภาษาไทย) เลมที่ ๒๒, ขอที่ ๓๐, หนาที่ ๔๒. 

 



บทที่ ๑ 
บทนํา 

 
๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 พระพุทธศาสนาไดอุบัติข้ึนจากการที่พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจาไดตรัสรูถึงธรรม   

หรือความจริงของโลกและชีวิตดวยพระองคเอง  มีผลใหทรงหลุดพนโดยสิ้นเชิงจากพันธนาการ

ของกิเลสตัณหาที่พาใหวนเวียนอยูดวยทุกข  และดวยพระมหากรุณาคุณที่มีตอเวไนยสัตว๑ ให   

ไดทราบอยางทั่วถึงในสาระแหงพุทธธรรม  เพื่อใหเกิดอรรถประโยชนที่สามารถปรากฏขึ้นไดใน

การดําเนินชีวิตประจําวันของแตละบุคคลตามสมควรแกธรรม   

 ไมวาในอดีต  ปจจุบัน  หรืออนาคต   ความจริงที่พระผูมีพระภาคไดทรงคนพบอยางแจง

ชัดนั้นก็ยังเปนเชนนี้อยูตลอดไป  ดังพุทธพจนที่มีเนื้อความวา “ตถาคตคือพระพุทธเจา จะเกิดขึ้น

หรือไมเกิดขึ้นก็ตาม  ความจริงก็คงอยูเปนกฎธรรมดา เปนความแนนอนของธรรมชาติ  ตถาคตมา

รูความจริง คนพบความจริงนี้แลว  จึงบอกกลาว เปดเผย แสดง ชี้แจง ทําใหเขาใจงายวา สังขาร 

ทั้งปวงไมเที่ยง  สังขารทั้งปวงเปนทุกข  ธรรมทั้งปวงเปนอนัตตา”๒ ทุกสิ่งทุกอยาง ทั้งเรื่องทางวัตถุ

และทางจิตใจ  ทั้งที่ดีและที่ชั่ว  ทั้งที่เปนสามัญวิสัยและเหนือสามัญวิสัย  รวมอยูในคําวา ‘ธรรม’ 

ทั้งสิ้น๓  ลวนตองอาศัยสัทธรรม๔ เพื่อใหการศึกษา อันเปนคุณลักษณะสําคัญของพระพุทธศาสนา

ไดรับการปฏิบัติและปรากฏขึ้นในตัวบุคคล  ทั้งนี้ตัวแทของการปฏิบัติ ก็คือ สิกขา ไดแก ศีล สมาธิ 

ปญญา ซึ่งเปนเรื่องของการปฏิบัติฝกหัดอบรม  โดยเฉพาะการเจริญปญญาที่เปนการปฏิบัติระดับ

สูงสุด ซึ่งจะทําใหบรรลุผลคือปฏิเวธ๕

                                                                                 
๑

 เวไนยสัตว  หมายถึง สัตวผูควรแกการแนะนําสั่งสอน, สัตวท่ีพึงแนะนําได, สัตวท่ีพอดัดไดสอนได (พระธรรมปฎก (ป.อ. 

ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, กรุงเทพฯ : บริษัท เอส. อาร. พริ้นติ้งแมสโปรดักส จํากัด, ๒๕๔๖, หนา ๒๔๑) 
๒ องฺ. ติก. (ไทย) ๒๐/๑๓๗/๓๘๕. 
๓ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๗๐/๑. 
๔ สัทธรรม  หมายถึง ธรรมที่ดี, ธรรมที่แท, ธรรมของคนดี, ธรรมของสัตบุรุษ มีดวยกัน ๓ ประการ คือ ๑) ปริยัติสัทธรรม  

สัทธรรมคือสิ่งที่พึงเลาเรียน ไดแก พุทธพจน   ๒) ปฏิบัติสัทธรรม  สัทธรรมคือสิ่งที่พึงปฏิบัติ ไดแก ไตรสิกขา  ๓) ปฏิเวธสัทธรรม  

สัทธรรมคือผลท่ีพึงบรรลุ  ไดแก มรรค ผล นิพพาน (พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๒๗๑) 
๕

 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หนา ๙๓๒. 



 ๒ 

     การปฏิบัติธรรมอาจเปรียบเหมือนกับการใชยา ปฏิบัติธรรมถูกตอง ใชถูกตอง       

ผลยอมปรากฏออกมาใหเห็นชัดดวยตนเองวา ชีวิตดีข้ึน  มีความเขาใจมากขึ้น  มีความ

สงบสุข มีความรอบรูมากขึ้น มีทุกขนอยลง เพราะฉะนั้นแนวในการศึกษาธรรมจึงตอง

ยึดหลักฐานทางพุทธศาสนา และตองคบหาสมาคมหรือถามทานผูรูในสิ่งที่เรายังไมรู๖

 การปฏิบัติธรรม จึงหมายถึงการเอาธรรมมาปฏิบัติ เอาธรรมมาใชใหเกิดประโยชนใน

ชีวิตจริง๗ ดวยขอปฏิบัติสายกลาง ที่เรียกวา มัชฌิมาปฏิปทา๘  อันเปนหลักครองชีวิตของ            

ผูฝกอบรมตน ผู รู เทาทันชีวิตไมหลงงมงาย  ความเปนสายกลางนี้ เปนไปโดยสัมพันธกับ

องคประกอบอื่น ๆ เชน สภาพชีวิตของบรรพชิต หรือคฤหัสถ เปนตน๙  

 พระผูมีพระภาคทรงบําเพ็ญพระกรณียกิจในการประกาศหลักพุทธธรรม  พรอมทั้ง

หนทางปฏิบัติดังกลาวก็เพื่อประโยชนและความสุขของชนเปนอันมาก เพื่ออนุเคราะหชาวโลก  

เพื่อประโยชนเกื้อกูลและความสุขแกทวยเทพและมนุษยทั้งหลาย๑๐ โดยเฉพาะอยางยิ่ง ประโยชน

ของพุทธธรรมตามทัศนะของพระพุทธองค คือการเอาชนะกิเลสตัณหาภายในใจได  เมื่อเอาชนะ      

ส่ิงเหลานี้ได ชีวิตของเราจะสงบเย็น๑๑ ซึ่งผานการพิสูจนในอรรถประโยชนดวยพระองคเอง  จึงทรง

เปนแบบอยางใหแกพุทธบริษัท ๔  ทั้งในฝายของบรรพชิตและคฤหัสถ  โดยในฝายของคฤหัสถ  

นอกจากจะคอยเกื้อหนุนในปจจัยหลักใหแกบรรพชิตแลว  บทบาทในการเผยแผพุทธธรรมก็มี

ปรากฏเชนกัน  ดังตัวอยางในครั้งพุทธกาลอยางเชนนางขุชชุตตรา  พระพุทธองคทรงยกยองวา

เปนอุบาสิกาผูเลิศในการแสดงธรรม  ตลอดจนจิตตคฤหบดี  นางวิสาขามหาอุบาสิกา  หมอชีวก 

โกมารภัจ ฯลฯ  ตางก็มีสวนในการเผยแผพุทธธรรมตามสติกําลังและความสามารถของตน  

  ฝายคฤหัสถถือไดวามีสวนสําคัญในการที่พระสัทธรรมสามารถตั้งอยูไดนาน  โดยหาก

ยังมีทัศนคติที่ดีตอธรรมในฐานที่เปนปจจัยสําคัญในการพัฒนาชีวิต  ไมแบงแยกใหเกิดชองวาง

                                                                                 
๖

 วศิน  อินทสระ, ความเขาใจเกี่ยวกับการปฏิบัติธรรม, (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพปญญา, ๒๕๓๔), หนา ๒๕. 
๗

 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), ปฏิบัติธรรมใหถูกทาง, (กรุงเทพฯ : สหธรรมิก, ๒๕๔๒), หนา ๓. 

๘ มัชฌิมาปฏิปทา  หมายถึง ทางสายกลาง, ขอปฏิบัติท่ีไมเอียงเขาใกลท่ีสุด ๒ อยางคือ กามสุขัลลิกานุโยค และ อตัตกลิม-

ถานุโยค  กอใหเกิดญาณ  เปนไปเพื่อความสงบ  เพื่อความรูยิ่ง  เพื่อความตรัสรู  เพื่อพระนิพพาน  ดวยการเจริญอริยมรรคมีองค ๘ คือ 

สัมมาทิฎฐิ จนถึงสัมมาสมาธิ. วิ. มหา.(ไทย) ๔/๑๓/๒๐, สํ. มหา.(ไทย) ๑๙/๘/๑๐-๑๓. 
๙

 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หนา ๖. 

๑๐
 วินย. (ไทย) ๔/๓๒/๓๖. 

๑๑
 สมภาร  พรมทา, มนุษยกับศาสนา, (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพศยาม, ๒๕๔๖), หนา ๙๐. 



 ๓ 

ระหวางโลกกับธรรม  ทั้งในดานของรูปแบบ  สถานภาพ  คุณวุฒิ  หรือตลอดจนขอกําหนดใดๆ     

ก็ตามที่ปรากฏขึ้นภายในจิตใจ  หรือคิดเห็นไปวาการศึกษาธรรมนั้นควรมอบหมายใหเปนหนาที่

ของบรรพชิตโดยฝายเดียว  ซึ่งแทจริงแลว ธรรมนั้นไมไดรับความเดือดรอนใดๆ หากพุทธบริษัท 

(ทั้งบรรพชิตและคฤหัสถ) ไมไดรักษา  แตพุทธบริษัทนั้นตางหากที่จะไดรับความเดือดรอนหากไม

รักษาไวซึ่งธรรม  ทั้งนี้ก็เพื่อใหไดรับความเขาใจถูกในธรรมจนถึงระดับที่เปนสัมมาทิฏฐิ คือความ

เห็นชอบ  ซึ่งเปนขอแรกที่จะกาวไปในหนทางอันประเสริฐของชีวิต   

  ปจจุบัน บทบาทของคฤหัสถในการเผยแผพุทธธรรมจึงไดรับการยอมรับดวยดีอยาง

กวางขวางยิ่งขึ้น  ดังที่เห็นไดจากการเรียนการสอนในดานพระพุทธศาสนา  ไมวาจะเปนในระบบ

เชน สํานักเรียน  โรงเรียน  มหาวิทยาลัย  หรือนอกระบบการศึกษา เชน มูลนิธิ หรือองคกรการกศุล

ตางๆ  ตลอดจนการบรรยายธรรมทางสื่อมวลชน มีวิทยุกระจายเสียง เปนตน  เหลานี้ลวนแตมี

คฤหัสถทําหนาที่เปนผูบรรยายหรือใหความรูอยูไมนอย  แสดงใหเห็นวาคฤหัสถนั้นมีบทบาท       

ที่สําคัญในการนําเสนอหรือส่ือสาระธรรมมากยิ่งขึ้นในปจจุบัน 

  อาจารยสุจินต  บริหารวนเขตต เปนผูหนึ่งที่มีศรัทธาในพระธรรมคําสอนของพระ

สัมมาสัมพุทธเจา  มีความรูความเขาใจแตกฉานในพระธรรม  สามารถอธิบายธรรมะใหเปนที่

เขาใจไดอยางไมยาก  มีเหตุมีผล  มุงเนนใหผูฟงอบรมพิจารณาใชในชีวิตประจําวัน  ทั้งนี้โดยยึด

หลักอรรถาธิบายจากพระไตรปฎกและอรรถกถาเปนสําคัญอยางเครงครัด  ดวยลีลาการพูดและ

น้ําเสียงในการบรรยายธรรมที่ชวนใหติดตามฟง  พรอมทั้งผลงานในการเผยแผพุทธธรรมใหเปนที่

ประจักษอยางตอเนื่องมากวา ๔๐ ป  ไมวาจะเปนการบรรยายธรรมในสถานที่ตางๆ ตามที่ได     

รับเชิญ หรืออาศัยผานทางสื่อมวลชน  เชน ส่ือวิทยุกระจายเสียง เปนตน  

  อยางไรก็ตาม  แมวาอาจารยสุจินต บริหารวนเขตต ไดแสดงบทบาทที่สําคัญในฐานะ

ของคฤหัสถทานหนึ่งที่อุทิศตนตอการทําหนาที่เผยแผพุทธธรรมดวยความศรัทธาอยางมุงมั่น     

มาโดยตลอด  จนเปนที่ประจักษแกประชาชนผูใฝในธรรมไดเปนอยางดีก็ตาม  แตเนื่องจากวา

บทบาทดังกลาวนั้นยังไมมีการศึกษาวิจัยเพื่อใหเกิดความเดนชัดในเชิงวิชาการ  ผูวิจัยจึงเห็นวา

เปนประเด็นปญหาที่มีความนาสนใจ  ควรที่จะไดทําการศึกษาวิจัยเพื่อจะไดทราบถึงบทบาทใน

ดานตางๆ ของอาจารยสุจินต  บริหารวนเขตตที่มีตอการเผยแผพุทธธรรม  ทั้งรูปแบบและวิธีการ

ของการสื่อสาระธรรม  รวมทั้งความสอดคลองตองกันที่มีตอพุทธวิธีการสื่อสารและหลักทางดาน

นิเทศศาสตร  ทั้งนี้เพื่อเปนแนวทางสําหรับผูสนใจการเผยแผในลักษณะเชนนี้  ตลอดจนเพื่อเปน

การเสริมสรางสัมมาทิฏฐิ ความเห็นที่ถูกตองในการเขาใจพุทธธรรมใหยิ่งขึ้น  และสามารถนํามา

ประยุกตใชเพื่อการปฏิบัติธรรมในชีวิตประจําวันไดเปนอยางดี   



 ๔ 

๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย 
  ๑.๒.๑ เพื่อศึกษาลักษณะของการสื่อสารตามหลักนิเทศศาสตรและหลักพุทธวิธีการ 

ส่ือสาระธรรม 

  ๑.๒.๒ เพื่อศึกษาบทบาทของอาจารยสุจินต บริหารวนเขตต ทั้งในดานรูปแบบ  และ

วิธีการในการสื่อสาระธรรม  ตลอดจนหลักพุทธธรรมที่ใชในการเผยแผ  

  ๑.๒.๓ เพื่อศึกษาความสอดคลองของบทบาทการเผยแผพุทธธรรมโดยอาจารยสุจินต  

บริหารวนเขตต ที่มีตอหลักนิเทศศาสตรและหลักพุทธวิธีการสื่อสาระธรรม 

 
๑.๓ ปญหาที่ตองการทราบ 
  ๑.๓.๑ ลักษณะของหลักนิเทศศาสตรกับหลักพุทธวิธีการสื่อสาระธรรมมีความ

สอดคลอง และ/หรือแตกตางกัน 

  ๑.๓.๒  รูปแบบ  วิธีการ  และหลักพุทธธรรมที่อาจารยสุจินต บริหารวนเขตตใชในการ

เผยแผ 

  ๑.๓.๓ การเผยแผหลักพุทธธรรมโดยอาจารยสุจินต บริหารวนเขตต นั้นมีความ

สอดคลอง และ/หรือแตกตาง กับหลักนิเทศศาสตรและหลักพุทธวิธีการสื่อสาระธรรม 

 
๑.๔ คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 
  บทบาท  หมายถึง การทําทาตามบท, การทําตามบทโดยปริยาย หมายถึง การทําตาม

หนาที่ที่กําหนดไว๑๒  เชน บทบาทของมารดาบิดา บทบาทของครูอาจารย  ในที่นี้หมายถึง บทบาท

หนาที่ของอาจารยสุจินตในดานการเผยแผพุทธธรรม 

  การเผยแผ  หมายถึง การทําใหขยายออกไป, การทําใหเปนที่แพรหลาย  ในที่นี้

หมายถึง การแสดงธรรม  สนทนาธรรม  โตตอบปญหาธรรมแกพุทธบริษัทและบุคคลทั่วไป  ทําให

พระพุทธศาสนาเจริญแพรหลายไปทุกสารทิศ  ตลอดถึงการรวบรวมพระสัทธรรมใหคงอยู๑๓

  พุทธธรรม  หมายถึง หลักคําสั่งสอนของพระพุทธเจาที่มีการรวบรวมไวในพระไตรปฎก 

                                                                                 

            ๑๒ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน ๒๕๒๕, (กรุงเทพฯ : อักษรเจริญทัศน. ๒๕๒๕), หนา ๔๕๙. 
๑๓ เรื่องเดียวกัน, หนา ๕๖๒. 



 ๕ 

  รูปแบบ  หมายถึง ฉบับ, แบบแผน, ตัวอยาง, วิธีที่นิยมใชกันมา, ตัวอยางที่จะอางเปน

บรรทัดฐานได  ซึ่งในการศึกษาครั้งนี้มุงศึกษาในประเด็นของการใชส่ือ หรือชองทางในการเผยแผ

พุทธธรรม อาจเปนสื่อบุคคล ส่ือมวลชน หรือหลายสื่อรวมกัน  

 วิธี  หมายถึง ทํานองหรือหนทางที่จะทํา, แบบอยาง, เยี่ยงอยาง, กฎเกณฑ, คติ, ธรรม-

เนียม ๑๔ ซึ่งในการศึกษาครั้งนี้หมายถึงลีลาในการถายทอดหรือเผยแผพุทธธรรมไปยังผูอ่ืนใน

ลักษณะตางๆ เชน การบรรยายธรรม, การสนทนาธรรม เปนตน 

 พุทธวิธีการสื่อสาระธรรม  หมายถึง วิธีการที่พระพุทธเจาทรงใชในการสอนธรรม หรือ

ส่ือสาระธรรมนั้นใหปรากฏและเกิดประโยชนสุขแกมหาชน  ทั้งนี้ยังรวมความถึงวาเปนแบบอยาง

ของวิธีการที่เหมาะสมดีงาม  เปนแบบอยางแกชนรุนหลังพึงยึดถือในการทําหนาที่ผูส่ือสาระธรรม  

 วิปสสนา  หมายถึง ความเห็นแจง คือเห็นตรงตอความเปนจริงของสภาวธรรม, ปญญา

ที่เห็นไตรลักษณอันใหถอนความหลงผิดรูผิดในสังขารเสียได, การฝกอบรมปญญาใหเกิด

ความเห็นแจงรูชัดภาวะของสิ่งทั้งหลายตามที่มันเปนของมันเอง๑๕

 หลักนิเทศศาสตร  หมายถึง หลักเกณฑในการถายทอดขอมูลขาวสารจากผูสงสารไปยัง

ผูรับสาร เพื่อใหบรรลุเปาหมาย  ซึ่งในการศึกษาครั้งนี้ ผูศึกษาจะใชหลักนิเทศศาสตรตาม

กระบวนการสื่อสารของเดวิด เค เบอรโล 

 
๑.๕ รายงานการวิจัยที่เกี่ยวของ  

 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต)  ไดกลาวไวในหนังสือ ‘ปฏิบัติธรรมใหถูกทาง’ วาวิปสสนา 

จะมีวิธีปฏิบัติมีเทคนิคอยางไรก็ตาม  สาระหรือหลักการของมันมีอันเดียวคือการรูเห็นตามเปนจริง 

หรือรูเห็นตามที่มันเปน  ไมใชรูเห็นตามที่เราคิดใหมันเปน  ไมใชรูเห็นตามที่อยากใหมันเปน๑๖   

 อัญชลี  ถิรเนตร  ไดศึกษาถึงกลยุทธการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจในหลักคําสอนของ    

พระพุทธเจาภายใตทฤษฎีกระบวนทัศนการเลาเรื่อง  พระพุทธองคทรงมีวิธีการสอนหรือการแสดง

ธรรมดวยการชักจูงความสนใจ  ชวนใหติดตามเรื่องราวอยางตอเนื่อง  ทรงเลือกใชการดําเนินเรื่อง

                                                                                 
๑๔ เรื่องเดียวกัน, หนา ๗๖๗. 
๑๕ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราช-

วิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๒๗๖. 
๑๖ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), ปฏิบัติธรรมใหถูกทาง, หนา ๘๖. 



 ๖ 

ดวยเหตุผลที่มีน้ําหนักเขามาประกอบคําสอน  ทรงบอกเลาจากประสบการณตรง  ตลอดจนวิธีการ

เปรียบเทียบ อุปมาอุปมัยจากสิ่งใกลตัวตามธรรมชาติ  เพื่ออธิบายถึงรูปธรรมและนามธรรมใหเปน

ที่เขาใจงายสําหรับผูฟง๑๗    

 สุนทรี  สุริยะรังษี  ไดศึกษาถึงบทบาทของคฤหัสถผูเผยแผพระพุทธศาสนา  เฉพาะ

อุบาสิกาที่ไดรับการยกยองวามีความเปนเลิศ ๑๐ ทั้งคน ลวนแตมีศรัทธาและทิฎฐิที่มั่นคง  ไม

หวั่นไหวคลอนแคลนในคุณของพระรัตนตรัย  เปนผูที่สมบูรณดวยเบญจศีลพรอมดวยปญญา 

สามารถดํารงชีวิตในฐานะคฤหัสถที่มีการงานเลี้ยงชีพและไดทรัพยมาอยางสุจริต  โดยจิตใจไมตก

เปนทาสของทรัพยสมบัติและโลกามิสอ่ืนๆ  จึงเปนอยูดวยจิตที่เบิกบาน  มีทุกขเบาบาง  นับวาเปน  

ผูประเสริฐที่เรียกวาพระโสดาบัน๑๘

 

๑.๖ วิธีดําเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualititive Research) ซึ่งมีวิธีดําเนินการวิจัย

ตามขั้นตอน ดังนี้ 

 ๑.๖.๑  ข้ันศึกษาขอมูลจากเอกสาร โดยแบงตามแหลงขอมูล ดังนี้ 

 - ขอมูลปฐมภูมิ ไดแก คัมภีรพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

พ.ศ. ๒๕๓๙  และจากการสัมภาษณอาจารยสุจินต  บริหารวนเขตต ในประเด็นเกีย่วกบัแรงจงูใจที่

มีตอการเผยแผพุทธธรรมในฐานะคฤหัสถ  รูปแบบและวิธีการที่ใช  ทัศนคติทั้งที่มีตอตนเอง  ตอ

สาระธรรม และตอผูรับสาร   รวมถึงผลงานการเผยแผพุทธธรรมที่ปรากฏในสื่อส่ิงพิมพ  ส่ือเทป

และแผนบันทึกเสียง  ส่ือวิทยุกระจายเสียง  และส่ืออินเตอรเน็ต  

 - ขอมูลทุติยภูมิ ไดแก เอกสาร, ตํารา, หนังสือและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 ๑.๖.๒  ข้ันประมวลผล  วิเคราะห  เรียบเรียง และนําเสนอ 

 ข้ันนี้เปนการประมวลขอมูลที่ไดจากขั้นตอนตางๆ มาทําการวิเคราะหและเรียบเรยีง เพือ่

นําเสนอในรูปของบทความเชิงวิชาการ 

                                                                                 
๑๗ อัญชลี  ถิรเนตร. “กลยุทธการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจในหลักคําสอนของพระพุทธเจา”, วิทยานิพนธนิเทศศาสตร 

มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๓) บทคัดยอ 
๑๘ สุนทรี  สุริยะรังษี. “การศึกษาเชิงวิเคราะหบทบาทของคฤหัสถผูเผยแผพระพุทธศาสนา : ศึกษาเฉพาะกรณีอุบาสิกาที่

ไดรับเอตทัคคะ”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔) 

บทคัดยอ  



 ๗ 

๑.๗ ขอบเขตการวิจัย 
  การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ เร่ืองบทบาทของอาจารยสุจินต  บริหารวนเขตต  

ทั้งในดานของรูปแบบและวิธีการที่ใชในการเผยแผพุทธธรรม  ตลอดถึงความสอดคลองกับพุทธ

วิธีการสื่อสารและหลักนิเทศศาสตร  โดยมีขอบเขตของการศึกษา ดังนี้ 

 ๑.๗.๑  ศึกษา คนควาและรวบรวมขอมูลจากเอกสารและสื่อตางๆ ที่เกี่ยวของกับ

อาจารยสุจินต บริหารวนเขตตในการเผยแผพุทธธรรม 

 ๑.๗.๒  สัมภาษณอาจารยสุจินต บริหารวนเขตตโดยตรง ในฐานะผูสงสาร  

 ๑.๗.๓  ศึกษาหลักฐานอางอิงจากพระไตรปฎกที่อาจารยสุจินต  บริหารวนเขตตใชใน

การเผยแผพุทธธรรม 

 
๑.๘ ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 ๑.๘.๑  ทราบถึงการสื่อสารตามหลักนิเทศศาสตรและหลักพุทธวิธีการสื่อสาระธรรม 

 ๑.๘.๒  ทราบถึงบทบาทของอาจารยสุจินต บริหารวนเขตต ทั้งในดานรูปแบบ และ

วิธีการในการสื่อสาระธรรม  ตลอดจนหลักพุทธธรรมที่ใชในการเผยแผ  

 ๑.๘.๓  ทราบถึงความสอดคลองของบทบาทการเผยแผพุทธธรรมโดยอาจารยสุจินต  

บริหารวนเขตต ที่มีตอหลักนิเทศศาสตรและหลักพุทธวิธีการสื่อสาระธรรม  

 ๑.๘.๔  สามารถนํารูปแบบและวิธีการไปปรับใชตอไปในอนาคต ทั้งในฝายบรรพชิต 

และคฤหัสถ  เพื่อใหเกิดประโยชนและประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้นตอการเผยแผพุทธธรรม  

 

 

 



บทที่ ๒ 
การส่ือสารตามหลักนิเทศศาสตร และหลักพุทธวิธีการส่ือสาระธรรม 

 

 

 การที่พุทธธรรมจะสามารถยังอรรถประโยชนใหเกิดขึ้นแกผูคนอยางกวางขวางไดนั้น   

ผูทําหนาที่ในการสื่อสาระแหงพุทธธรรมควรเขาใจถึงองคประกอบและกระบวนการของการสื่อสาร  

เพื่อนําไปพิจารณา  โดยสามารถปรับใชในการสื่อสารไดอยางเหมาะสมและเกิดประสิทธิผลสูงสุด 

ในครั้งพุทธกาล พระผูมีพระภาคทรงประกาศพระศาสนาไดอยางแพรหลาย  ดวยพุทธปรีชาญาณ

ในดานตางๆ ซึ่งปรากฏเปนพุทธวิธีของการสื่อสาระธรรมที่ทรงใชในการประกาศพระพุทธศาสนา

ใหยั่งยืนมากวา ๒,๕๐๐ ป  พุทธศาสนิกชนสามารถนําสาระธรรมนั้นไปใชในการดําเนินชีวิต      

อันเปนการเสริมสรางความเห็นที่ถูกตองตามธรรมรวมกันเพื่อความผาสุกของสังคม  

 การสื่อสารของมนุษยในสังคมหนึ่งๆ ยอมมีรากฐานมาจากปรัชญาความคิด  ศาสนา  

คานิยมของสังคม และประเพณีวัฒนธรรม  ซึ่งทําหนาที่กําหนดเนื้อหา (content) และรูปแบบ

วิธีการ (method) ในกระบวนการสื่อสารของสมาชิกในสังคมนั้นๆ๑  เพื่อสรางความเขาใจอันดีใน

การอยูรวมกัน  โดยที่ในอดีต นักวิชาการดานศิลปะ  ปรัชญา และการเมืองไดใหความสนใจ

เกี่ยวกับเร่ืองการสื่อสารของมนุษย  มีการศึกษาคนควาในเชิงวิทยาศาสตร โดยใชวิธีการในการ

สํารวจและวิเคราะหแบบวิทยาศาสตรเมื่อไมนานมานี้เอง๒   

 ในทางทฤษฎี การสื่อสารเปนศาสตรใหมที่มีพัฒนาการเพียงไมกี่สิบป  แตในฐานะ

กิจกรรมของมนุษย   มันเปนกระบวนการทางสังคมขั้นพื้นฐานที่เกาแกที่สุดเทาๆ กับพัฒนาการ

ของมนุษยชาติเอง๓  แมวาการพิจารณาการสื่อสารในฐานะที่เปนศาสตรนั้นเพิ่งเริ่มข้ึนหลัง

สงครามโลกครั้งที่ ๒  เชนเดียวกับการวิจัยเชิงประจักษอ่ืนๆ ที่ปรากฏขึ้นในสหรัฐอเมริกา          

ชวงทศวรรษระหวาง ๑๙๕๐-๑๙๕๙๔  นักวิชาการสาขาตางๆ ในสหรัฐอเมริกา เชน นักจิตวิทยา      
                                                                                 

๑ ภาควิชาการสื่อสารมวลชน  คณะนิเทศศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, “สื่อแบบเตา เขาถึงเซ็น”, หนังสือชุดความรู 

โลกของสื่อ ลําดับที่ ๓. (กรุงเทพฯ : บริษัท ที.พี.พริ้นท จํากัด, ๒๕๔๒), หนา ๑๐๑. 
๒ Charles R. Wright. Mass Communication : A Sociological Perspective. New York : Random House Inc., 1975, 

p. 4.  
๓ ภาควิชาการสื่อสารมวลชน  คณะนิเทศศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, “สื่อแบบเตา เขาถึงเซ็น”, หนังสือชุดความรู 

โลกของสื่อ ลําดับที่ ๓. หนา ๑๐๑.   
๔ เดนิส  แมคเควล และ สเวน  วินดาหัลล, แบบจําลองการส่ือสารสําหรับการศึกษาการสื่อสารมวลชน, แปลโดย สวนติ  

ยมาภัย และ ระวิวรรณ  ประกอบผล, พิมพครั้งที่ ๑, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๒๘), หนา ๑๑.  



 ๙ 

นักสังคมวิทยา  นักรัฐศาสตร  นักเศรษฐศาสตร  นักประวัติศาสตร  นักการศึกษา  วิศวกร 

ตลอดจนนักนิเทศศาสตรเอง  ตางก็ไดใหความสนใจศึกษาทฤษฎีและทําการวิจัยเกี่ยวกับการ

ส่ือสาร๕  อาจกลาวไดวา สาขาวิชาดานการสื่อสารของมนุษยหรือนิเทศศาสตรนั้นเปนสหวิทยา 

(Interdiscipline)  ทฤษฎีและวิธี การศึกษาด านนิ เทศศาสตรก็อาศัยลักษณะสหวิทยา 

(Interdisciplinary Approach)๖  แตความสําคัญของศาสตรแหงการติดตอส่ือสาร หรือที่เรียกวา 

นิเทศศาสตร  อยางนอยก็เปนพื้นฐานสําคัญที่ทุกชีวิตตองเกี่ยวของเพื่อการไดมาซึ่งปจจัยสี่ในการ

ดํารงชีพ  รวมถึงการดําเนินกิจกรรมทางสังคมในดานตางๆ ที่จะเปนการเสริมสรางความเขาใจ  

อันดีตอกันในสังคม   

 แนวทางดานการสื่อสารดังกลาวมานี้   พบวาแนวคิดเชิงการสื่อสารและพุทธวิธีการสื่อ

สาระธรรม  มีทั้งความเหมือนและความแตกตางกันบางในบางประการหรือหลายประการ  เพื่อให

เกิดความชัดเจนขึ้นในการสรุปประเด็นดังกลาว  จึงควรมีการศึกษาเปรียบเทียบถึงแนวคิดทั้งสอง

ในประเด็นตางๆ ดังนี้ คือ 

 ๑)  ความหมาย และวัตถุประสงคของการสื่อสาร / ความหมาย และวัตถุประสงค   

ของการสื่อสาระธรรม 

 ๒)  องคประกอบและกระบวนการของการสื่อสาร / องคประกอบและกระบวนการ   

ของการสื่อสาระธรรม 

 ๓)  ผูสงสาร / ผูส่ือสาระธรรม 

 ๔)  สาร / สาระธรรม  

 ๕)  ชองทางหรือส่ือ / ชองทางหรือส่ือธรรมะ 

 ๖)  ผูรับสาร / ผูรับสาระธรรม 

 ๗)  กระบวนการของการสื่อสาร / กระบวนการของการสื่อสาระธรรม 

 ๘)  ผลของการสื่อสาร / ผลของการสื่อสาระธรรม 

 ๙)  อุปสรรคของการสื่อสาร / อุปสรรคของการสื่อสาระธรรม 

 

 

                                                                                 

๕ Wilbur Schramm. “ Communication Research in the United States,” The Science of Human Communication. 

Wilbur Schramm (ed) New York : Basic Books Inc., 1963, pp. 1-2. 
๖ ปรมะ  สตะเวทิน, หลักนิเทศศาสตร, (กรุงเทพฯ : รุงเรืองสาสนการพิมพ, ๒๕๒๗), หนา ๗. 



 ๑๐ 

๒.๑ การสื่อสารตามหลักนิเทศศาสตร 

 มนุษยเรานั้นตองอาศัยปจจัยสี่ที่สําคัญเพื่อการดํารงอยูของชีวิตเสมอ  อันไดแก อาหาร  

เครื่องนุงหม  ที่อยูอาศัย และยารักษาโรค  การที่จะไดมาซึ่งปจจัยเหลานี้  มนุษยจะตองดําเนิน

กิจกรรมตางๆ รวมกันในสังคม  โดยอาศัยเครื่องมือสําคัญพื้นฐานที่เรียกวา ‘การสื่อสาร’  เพื่อให

วัตถุประสงคที่ไดตั้งไวบรรลุความสําเร็จ  และสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคมไดอยางเปนสุข 

 ฉะนั้น การสื่อสารจึงเปนสิ่งที่ควบคูไปกับชีวิตอยูตลอดเวลา  โดยเริ่มตนพรอมกับชีวิต 

ดําเนินไปตลอดเวลาที่มีชีวิต และจบไปพรอมกับชีวิต  สรรพสิ่งในเอกภพจะไมมีอยูเลย  ถาไมมี

ชีวิตและชีวิตไมมีประสาทที่จะสื่อสารกับสรรพสิ่งเหลานั้น๗     

  
 ๒.๑.๑ ความหมายของการสื่อสาร 

 คําวา “การสื่อสาร” เปนแนวคิดที่มีการใชกันอยางแพรหลาย  เพราะเปนพื้นฐานของ

กระบวนการสังคมทั้งมวล  มีความจําเปนตอการพัฒนาบุคคล  ตอการเสริมสรางกลุมหรือองคกร

ทางสังคม และอุปถัมภใหคงอยูตอไป   นิยามของการสื่อสารจึงมีดวยหลากหลายทัศนะ  ทั้งนี้

ข้ึนอยูวานักวิชาการแตละทานจะจํากัดขอบเขตการสื่อสารไวกวางขวางมากนอยเพียงใด  หรือ

มุงเนนใหความสําคัญดานหนึ่งดานใดมากกวากัน 

 พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน ๒๕๒๕  ใหความหมายของ “ส่ือสาร” วาหมายถึง 

นําหนังสือหรือขอความของฝายหนึ่งสงใหอีกฝายหนึ่ง๘   

 Oxford Advanced Learner's Dictionary of Current English  ไดใหความหมายของ 

“ส่ือสาร" วาหมายถึง การสงตอ  การรวมกันใชหรือแลกเปลี่ยนขอมูล ขาวสาร และความรูสึก๙ จาก

ความหมายนี้จึงอาจกลาวไดวา  การสื่อสารเปนการนํา  การสงตอ  การแลกเปลี่ยนขาวสารขอมูล

และความรูสึก จากแหลงสารไปยังผูรับสาร  ดวยเจตนาที่จะเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมบางประการ

ของผูรับสาร 

                                                                                 

๗ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, “บทบาทหนาท่ีของการสื่อสาร” เอกสารการสอนชุดวิชาหลักและทฤษฎีการส่ือสาร 

หนวยที่ ๑-๘, (นนทบุรี : โรงพิมพมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๓๘), หนา ๑๖๘. 
๘ ราชบณัฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๒๕, หนา ๘๑๒. 
๙ E.M. Rogers, Communication Strategies for Family Planning. New York : The Free Press, 1973, p. 43. 



 ๑๑ 

 ทั้งนี้ดวยทัศนะที่หลากหลายดังกลาว  เราอาจสรุปมิติการสื่อสารที่นักวิชาการแตละ

กลุมมองตางกัน๑๐  ไดดังนี้ คือ  

 ๑) กระบวนการ (process) หรือ พฤติกรรม (act)  

 เอเวอเร็ต เอ็ม โรเจอรส และ เอฟ ฟลอยด ชูเมคเกอร (Everett M. Rogers and F. 

Floyd Shoemaker) ไดใหนิยามไววา “การสื่อสาร” คือ กระบวนการซึ่งสารถูกสงจากผูสงสารไป 

ยังผูรับสาร๑๑  สวนอริสโตเติล (Aristotle) มีทัศนะวา “กระบวนการสื่อสารจะนํามาซึ่งการบรรลุ

จุดมุงหมายของมนุษย”๑๒  และเพื่อใหเห็นภาพรวมของการสื่อสารวาเปนกระบวนการถายทอด

สาร (message) ไดชัดเจนยิ่งขึ้น   ปรมะ สตะเวทิน จึงไดใหคําอธิบายของการสื่อสารวาเปน

กระบวนการของการถายทอดสารจากบุคคลฝายหนึ่ง ซึ่งเรียกวา ผูสงสาร (source) ไปยังบุคคล

อีกฝายหนึ่ง ซึ่งเรียกวาผูรับสาร (receiver) โดยผานสื่อ (channel)๑๓   

 นักวิชาการบางทานถือวาพฤติกรรมทุกอยางที่มนุษยกระทํา  สามารถสื่อความหมาย

วาเปนการสื่อสารไดทั้งสิ้น  เชนที่เอ็ดเวิรด  สะเพียร (Edward Sapir) กลาววา “การสื่อสาร” คือ 

การตีความหมายโดยสัญชาตญาณตอทาทางที่แสดงเปนสัญลักษณ โดยไมรูตัวตอความคิดและ

พฤติกรรมทางวัฒนธรรมของบุคคล๑๔
  

 ๒) เจตจํานง หรือความตั้งใจในการกระทํา (intent)  

 นักวิชาการบางทานใหความสนใจเจตจํานง หรือความตั้งใจในการสื่อสารเปนสําคัญ  

เชน จอรจ เอ มิลเลอร (George A. Miller) กลาววา “การศึกษาเกี่ยวกับระบบการสื่อสารอยาง

ถูกตองเหมาะสมนั้นควรมุงสนใจเฉพาะสถานการณส่ือสาร  ซึ่งผูสงสาร (sender) มีเจตจํานง 

(conscious intent) ที่จะถายทอดสารใหมีผลตอพฤติกรรมของผูรับสารในทางหนึ่งทางใด”๑๕ 

                                                                                 

๑๐ พัชนี  เชยจรรยา, เมตตา  วิวัฒนานุกุล และถิรนันท  อนวัชศิริวงศ, แนวคิดหลักนิเทศศาสตร, (กรุงเทพฯ : บริษัท เยลโล

การพิมพ (1988) จํากัด, ๒๕๓๘), หนา ๓-๔. 
๑๑ Everett M. Rogers and F. Floyd Shoemaker. Communication of innovations. New York : The Free Press, 1971, 

p. 11. 
๑๒ ยุคล  เบ็ญจรงคกิจ, การวิเคราะหผูรับสาร, (กรุงเทพฯ : ที.พี.พริ้นท จํากัด, ๒๕๔๒), หนา ๑. 
๑๓ ปรมะ  สตะเวทิน, หลักนิเทศศาสตร, หนา ๑๓-๑๔. 
๑๔ Edward  Sapir. “Communication”. Encyclopedia of the Social Sciences Vol. IV. E.R.A. Seligman and A. 

Johnson (eds) New York : Macmillan, 1933, p. 79.  
๑๕ พัชนี  เชยจรรยา, เมตตา  วิวัฒนานุกุล  และถิรนันท  อนวัชศิริวงศ, แนวคิดหลักนิเทศศาสตร, หนา ๓-๕. 



 ๑๒ 

นิยามนี้จึงเปนการจํากัดความของการสื่อสารใหแคบเขามา  ทั้งนี้โดยยึดถือเจตจํานงหรือความ

ตั้งใจในตัวผูสงสารเปนสําคัญ  อาจกลาวอีกนัยหนึ่งไดวา หากวาผูสงสารกระทําการใดๆ โดยไมมี

เจตนาที่จะใหผูอ่ืนรับรู  ในแงนี้จึงยังไมถือวาเปนการสื่อสาร 

 ๓) การกระทําโดยใชภาษา (language)  

 ความสามารถประการหนึ่งของมนุษยที่เหนือช้ันกวาสัตวอ่ืนจนกลายเปนอารยธรรม

ของมนุษยก็คือการมีภาษาไวพูดจาสื่อสารกัน ทั้งภาษาพูดและภาษาเขียนนั้น เรียกวา ‘วัจนภาษา’ 

(verbal language)  นักวิชาการที่ใหความสําคัญกับการสื่อสารเชิงวัจนะ๑๖ เชน คารล ไอ         

โฮฟแลนด (Carl I. Hovland) และคณะ  มีความเห็นวา “การสื่อสาร คือ กระบวนการที่บุคคลหนึ่ง 

(ผูสงสาร) สงสิ่งเรา (โดยปกติเปนภาษาพูดหรือภาษาเขียน) เพื่อเปล่ียนพฤติกรรมของบุคคลอ่ืนๆ 

(ผูรับสาร)”๑๗  นอกจากนี้ยังมีการสื่อสารเชิงอวัจนะ๑๘ ที่ไมใชถอยคําหรือตัวหนังสือ  แตสามารถ

ส่ือแสดงความหมายใหรูได เชน สีหนา  น้ําเสียง  กิริยาทาทาง ฯลฯ ที่เรียกวา ‘อวัจนภาษา’ 

(nonverbal language)   จอรจ เกิรบเนอร (George Gerbner) จึงใหนิยามวา “การสื่อสาร คือ 

การแสดงปฏิสัมพันธทางสังคม (social interaction)  โดยใชสัญลักษณและระบบสาร (message 

systems)”๑๙  เพื่อต้ังใจใชแทนสิ่งใดสิ่งหนึ่งโดยถอดความหมายที่ไดรับจากการสื่อสาร  

จุดประสงคก็คือใหเกิดความเขาใจรวมกัน  

 วอรเรน ดับเบิลยู วีเวอร (Warren W.Weaver) ไดกลาวถึงคําจํากัดความของ ‘การ

ส่ือสาร’ วามีความหมายกวาง  ครอบคลุมถึงกระบวนการทุกอยางที่จิตใจของคนๆ หนึ่ง อาจมี   

                                                                                 

๑๖ การส่ือสารเชิงวัจนะ (verbal language) หมายความถึง การสื่อสารที่ผูทําการสื่อสาร (ผูสงสารและ/หรือผูรับสาร) ใช

ภาษาพูดและ/หรือภาษาเขียนเปนสัญลักษณในการสื่อสาร  ตัวอยางเชน การพูดกันดวยภาษาไทย  การเขียนจดหมายถึงกันดวย

ภาษาไทย  การพูดกันดวยภาษาอังกฤษ  การติดตอกันดวยจดหมายเปนภาษาอังกฤษ (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, “ความหมาย 

ความสําคัญ วัตถุประสงคและประเภทของการสื่อสาร” เอกสารการสอนชุดวิชาหลักและทฤษฎีการส่ือสาร หนวยที่ ๑-๘, หนา ๓๑) 
๑๗ Carl I. Hovland, Irving L. Janis and Harold H. Kelly. Communication and Persuasion. New Haven : Yale 

University Press, 1953, p. 12. 
๑๘ การส่ือสารเชิงอวัจนะ (nonverbal language) หมายความถึง การสื่อสารท่ีผูทําการสื่อสาร (ผูสงสารและ/หรือผูรับสาร) 

ใชรหัสหรือสัญลักษณอยางอื่นซ่ึงไมใชภาษาพูดหรือภาษาเขียนในการสื่อสาร  ซ่ึงมีอยู ๖ ประการดวยกัน คือ ๑) เวลา (Time)  ๒) เนื้อท่ี

หรือระยะ (Space)  ๓) กิริยาอาการ (Action)  ๔) สิ่งของ (Object)  ๕) รางกาย (Physical Charecteristics)  ๖) ปริภาษา 

(Paralanguage) (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, “ความหมาย ความสําคัญ วัตถุประสงคและประเภทของการสื่อสาร” เอกสารการ

สอนชุดวิชาหลักและทฤษฎีการส่ือสาร หนวยที่ ๑-๘, หนา ๓๑-๓๓) 
๑๙ George Gerbner. “On Defining Communication : Still Another View”. Journal of Communication. 16 (2), June 

1966, p. 102. 



 ๑๓ 

ผลตอจิตใจของคนอีกคนหนึ่ง  โดยสรุปวา “การสื่อสารจึงไมหมายความแตเพียงการเขียนและ 

การพูดเทานั้น  หากแตยังรวมไปถึงดนตรี  ภาพ  การแสดง  บัลเลต และพฤติกรรมทุกพฤติกรรม

ของมนุษยอีกดวย”๒๐  นิยามดังกลาวนี้จึงเปนการใหความหมายของการสื่อสารไดกวางขวางยิ่งขึ้น  

การสื่อสาร คือ กระบวนการที่บุคคลหนึ่งถายทอดสารไปยังอีกบุคคลหนึ่ง  และ

บุคคลหลังมีปฏิกิ ริยาตอบโต  ปรากฏการณนี้ เปนเรื่องของสัญลักษณ คือใช

เครื่องหมายทั้งที่เปนภาษาคําพูดและภาษาไมใชคําพูด  และการมีปฏิสัมพันธ 

(Interactive) นั่นคือการมีปฏิกิริยาตอบโตระหวางผูรับสารและผูสงสาร๒๑  

 จากความหมายดังกลาวนี้  ทําใหเห็นถึงกระบวนการสื่อสารของมนุษยที่มีลักษณะ

เคลื่อนไหว (dynamic)  มีการปรับตัว (adaptive) ทั้งในบทบาทของผูสงสารและผูรับสารอยู

ตลอดเวลา  ภาพของปฏิสัมพันธจึงมีความชัดเจนขึ้น 

 นอกจากนี้ วิลเบอร ชแรมม (Wilbur Schramm) ยังไดใหนิยามของการสื่อสารโดย  

เนนถึงประสิทธิผล  ดังที่วา “การสื่อสาร คือ การมีความเขาใจรวมกันตอเครื่องหมายที่แสดง

ขาวสาร (informational signs)”๒๒   

 ดังที่ไดกลาวมาแลววา  การสื่อสารเปนพื้นฐานของกระบวนการสังคมทั้งมวล  บรรดา

นิยามหรือความหมายของ “การสื่อสาร” จึงมีความแตกตางไปตามความสนใจศึกษา และแงมุม

อันหลากหลายของบุคคลจากสาขาวิชาตางๆ ที่มีตอการสื่อสาร   รวมถึงวิธีการศึกษาการสื่อสาร

ของมนุษยซึ่งมีความแตกตางกันดวย  เพื่อใหการสื่อสารนั้นมีบทบาทในการชวยเสริมสราง

กระบวนการเรียนรูในชีวิตประจําวัน   สามารถปรับตัวรวมกับผูอ่ืนในการประกอบกิจการงานได

อยางเหมาะสมตามวัตถุประสงคของแตละบุคคล 

 

 

 

 

 

                                                                                 

๒๐
 Warren W. Weaver in Claude E. Shannon and Warren W. Weaver. The Mathematical Theory of 

Communication. Urbana, Ill : University of Illinois Press, 1949, p. 94. 
๒๑ อรวรรณ  ปลันธนโอวาท, การส่ือสารเพื่อการโนมนาวใจ, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวทิยาลยั, ๒๕๔๒), 

หนา ๒. 
๒๒ Wilbur Schramm. “Nature of Communication Between Humans”. The Process and Effects of Mass 

Communication. Wilbur Schramm and Donald F. Roberts (eds) Urbana, Ill : University of Illinois Press, 1974, p. 13. 



 ๑๔ 

 ๒.๑.๒ วัตถุประสงคของการสื่อสาร 

 นิยามของการสื่อสารที่บรรดานักวิชาการมีทัศนะที่หลากหลายนั้น  แมจะเปนมุมมอง  

ที่แตกตางกัน  แตทั้งหมดก็ลวนแตใหความสําคัญกับการสื่อสาร  เพราะเปนกิจกรรมที่มนุษย     

ทุกคนตองเกี่ยวของดวยทั้งสิ้น  และเปนหนทางไปสูการบรรลุวัตถุประสงคดังที่แตละคนไดตั้งไว 

 เดวิด เค เบอรโล (David K.Berlo) กลาววา “วัตถุประสงคพื้นฐานของคนเราในการทํา

การสื่อสารนั้นก็เพื่อที่จะเปนหนวยที่มีอิทธิพล (affecting agent) หรือเพื่อใหเกิดผลอยางใดอยาง

หนึ่งตอผูอ่ืน  ตอส่ิงแวดลอมรอบตัวเรา และตอตัวเอง”๒๓

 การสื่อสาร เปนเครื่องมือที่สําคัญที่มนุษยใชในการแสดงออกซึ่งความตองการดาน 

ตางๆ   วัตถุประสงคของการสื่อสารที่แสดงความตองการ ไมวาจะเปนวัตถุประสงคของผูสงสาร

หรือผูรับสาร  ลวนแตเปนสิ่งสําคัญอยางหนึ่งที่นักนิเทศศาสตรใชเปนเกณฑในการพิจารณา

ความสําเร็จของการสื่อสาร  หากผูรับสารมีปฏิกิริยาตอบรับไปในทางที่ดี เปนไปตามความตั้งใจ   

ที่ผูสงสารตองการ  ผลของการสื่อสารนั้นจัดวาบรรลุเปาหมายตามเจตนารมณ หรือวัตถุประสงค 

ที่ผูสงสารไดตั้งไว   หากเปนไปในทางตรงกันขาม  ผูรับสารมีความเขาใจไมตรงตามที่ผูสงสาร

ตองการ  โดยอาจรูไดจากปฏิกิริยาตอบสนองที่ไมตรงตามที่ผูสงสารตั้งใจไว  ผลที่ตามมากลับ

กลายเปนความลมเหลวของการสื่อสาร (Communication Breakdown)๒๔  การพิจารณาถึง

วัตถุประสงคของทั้งสองฝายจึงเปนสิ่งพึงตระหนักรูอยางยิ่ง  ทั้งนี้เพื่อประสิทธิภาพของการสื่อสาร 

 เพื่อใหเห็นวาผูสงสารและผูรับสารตางก็มีวัตถุประสงคในการแสดงความตองการใน

การสื่อสาร  จึงถือเอาลักษณะสําคัญของการสื่อสารที่มนุษยทุกคนตองใชในการดําเนิน

ชีวิตประจําวัน  โดยเทียบเคียงใหเห็นถึงความตางกันของวัตถุประสงคทั้งสองฝาย๒๕ ทวาสอดรับ

กันไดเปนอยางดี  ซึ่งสามารถจําแนกไดเปน ๔ ลักษณะ ดังนี้ 

 

 

 

 

 

                                                                                 

๒๓ David K. Berlo. The Process of Communication. New York : Holt, Rinehart and  Winston, 1960, p. 11-12.   
๒๔ Ibid, p. 17. 
๒๕ David K. Berlo. The Process of Communication, p. 4-7.   



 ๑๕ 

     วัตถุประสงคของผูสงสาร        วัตถุประสงคของผูรับสาร 

 ๑) เพื่อแจงใหทราบ (to informed)  ๑) เพื่อทราบ (to understand)  

 ๒) เพื่อสอนหรือใหการศึกษา (to teach   ๒) เพื่อศึกษา (to learned)  

       or to educationed)  
๓) เพื่อสรางความพอใจหรือใหความบันเทิง ๓) เพื่อหาความพอใจ (to enjoied) 

     (to pleased or to entertain)  

๔) เพื่อเสนอหรือชักจูงใจ    ๔) เพื่อกระทําหรือตัดสินใจ 

     (to proposed or to persuade)       (to disposed or to decide) 

 ลักษณะของการสื่อสารดังกลาว จึงชี้ใหเห็นถึงความสัมพันธของทั้งสองฝาย ดังนี้ คือ 

 ๑) ผูสงสารมีความประสงคที่จะบอก  แจง หรือชี้แจงขาวสาร  เร่ืองราว  เหตุการณ  

ขอมูล  หรือส่ิงอื่นใดเพื่อแจงใหผูรับสารไดรับทราบ (to informed) ในขณะที่ผูรับสารก็มีความ

ตองการที่จะทราบ (to understand) ในสิ่งเหลานั้น  เพื่อใชในการพิจารณาถึงความสอดคลองของ

ขาวสารขอมูลนั้นกับส่ิงที่ตนเองรับรูอยูกอนวามีมากนอยเพียงไร  ผูรับสารก็จะไดใครครวญวา

ขาวสารขอมูลใดมีความนาเชื่อถือหรือมีความถูกตองมากกวากัน   ตัวอยางของความประสงคใน

ลักษณะนี้ก็เชน  ผูประกาศขาวทางวิทยุกระจายเสียงมีความประสงคในการชี้แจงขาวสารไปสู

ประชาชนผูรับฟงไดรับทราบ  และประชาชนก็สามารถรับทราบขาวสารที่สงมานั้น  เปนตน  

 ๒) ผูสงสารมีความประสงคที่จะสอน หรือใหการศึกษา (to teach or to educationed) 

ในความรูหรือเร่ืองราวที่มีลักษณะเปนวิชาการ  เพื่อใหผูรับสารไดรับความรูเพิ่มข้ึนจากเดิม  

ในขณะที่ผูรับสารก็มีความประสงคในการแสวงหาความรูจากผูสงสารเพื่อการเรียนรู (to learned) 

และสามารถทําความเขาใจกับเนื้อหาสาระในการสอนของผูสงสารมากยิ่งขึ้น   ตัวอยางของความ

ประสงคในลักษณะนี้ก็เชน  การที่ครูอาจารยมีความประสงคที่จะสอนและใหความรูแกนักเรียน

นักศึกษาของตน  โดยที่นักเรียนนักศึกษาก็ไดรับเรียนรูเพิ่มข้ึนจากการสอนของครูอาจารยตามที่

ตนเองตองการ  เปนตน  

 ๓) ผูสงสารมีความประสงคที่จะสรางความพอใจหรือใหความบันเทิง (to pleased or 

to entertain) จากสารที่ตนสงออกไป  ไมวาจะดวยรูปแบบของการพูด  การเขียน  หรือการแสดง

กิริยาทาทาง  ในขณะที่ผูรับสารนั้นก็ยังตองการความบันเทิง  ตองการการพักผอนหยอนใจ  เพื่อ

สรางความพอใจ (to enjoied) ใหเกิดขึ้นจากการรับสาร  นอกเหนือไปจากเพื่อวัตถุประสงคอ่ืนๆ 

ตัวอยางของความประสงคในลักษณะนี้ก็เชน   นักรองมีความประสงคในการรองเพลงเพื่อสราง



 ๑๖ 

ความพอใจและใหความบันเทิงแกผูฟง  ในขณะที่ผูฟงก็รูสึกเพลิดเพลินและผอนคลายไปตาม 

เสียงอันไพเราะตามที่ตนเองตองการ  เปนตน  

 ๔) ผูสงสารมีความประสงคที่จะเสนอแนะสิ่งใดสิ่งหนึ่งตอผูรับสาร  หรือตองการจูงใจ 

(to proposed or to persuade) ใหผูรับสารมีทัศนคติที่คลอยตาม  เห็นดวย  และยอมรับการ

ปฏิบัติตามที่ผูสงสารเสนอแนะไป  ในขณะที่ผูรับสารก็ตองการขอมูลตางๆ จากผูสงสาร เพื่อ

กระทําหรือตัดสินใจ (to disposed or to decide) กระทําการอยางใดอยางหนึ่ง  ซึ่งความประสงค

ในลักษณะนี้  ผูรับสารจะตองประสบอยูเสมอในการดําเนินชีวิตประจําวัน  ขอมูลที่ผูสงสาร

เสนอแนะมาจึงเปนทางเลือกหนึ่งในการพยายามสรางความนาเชื่อถือ  เพื่อใหผูรับสารใชเปน

เครื่องมือในการกระทําหรือตัดสินใจส่ิงใดสิ่งหนึ่ง   ตัวอยางของความประสงคในลักษณะนี้ก็เชน  

การโฆษณาประชาสัมพันธถึงคุณสมบัติของสินคาหรือบริการจากเจาของผลิตภัณฑ  เพื่อชักจูงใจ

ใหผูบริโภคตัดสินใจซื้อสินคาหรือบริการของตน  โดยผูบริโภคก็ไดรับขอมูลที่เพียงพอตอการ

ตัดสินใจซื้อสินคาหรือบริการนั้นๆ เปนตน 

 ความสําเร็จของการสื่อสารจึงขึ้นอยูกับวา ในแตละลักษณะของทั้งฝายผูสงสารและ

ฝายผูรับสารนั้น มีความสอดรับไปในทางเดียวกันมากนอยเพียงใด  อยางไรก็ตาม ผูสงสารหรือ

ผูรับสารอาจมีวัตถุประสงคในการสื่อสารเพียงอยางเดียวหรือหลายๆ อยางในการสื่อสารครั้ง  

หนึ่งๆ ก็ได ๒๖ เชน การที่ผูสรางภาพยนตรตองการใหความบันเทิงและพอใจแกผูชม  แตใน

ขณะเดียวกันผูชมอาจไดแงคิดหรือมุมมองที่หลากหลายออกไป  สามารถนําไปปรับใชใน

ชีวิตประจําวัน  นอกเหนือจากความพอใจในการชมภาพยนตรเพื่อความบันเทิงอยางเดียว เปนตน 

 วัตถุประสงคในการสื่อสารดังกลาวมานี้  ยังอาจพิจารณาไดจากวาทั้งผูสงสารและ        

ผูรับสารมีวัตถุประสงคที่แสดงผลในการสื่อสารอยางไร  ซึ่งแบงออกไดเปน ๒ ประการ๒๗ คือ  

 ๑) วัตถุประสงคที่เกิดผลทันที (consummatory purpose) คือ วัตถุประสงคที่ผูสงสาร

และผู รับสารมีความตองการสิ่งที่จะได รับจากสารนั้นโดยตรงและทันทีทันใด (immediate 

reward)๒๘ ตัวอยางเชน การนําเสนอขาวทั่วไปทางหนาหนังสือพิมพ  เพื่อตอบสนองความตองการ

ที่จะรูของผูอานวา ‘ใคร’  ‘ทําอะไร’  ‘ที่ไหน’  ‘เมื่อไร’  ‘อยางไร’ และ ‘ทําไม’  ซึ่งขาวประเภทนี้

                                                                                 

๒๖ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, “ความหมาย ความสําคัญ วัตถุประสงคและประเภทของการสื่อสาร” เอกสารการ

สอนชุดวิชาหลักและทฤษฎีการส่ือสาร หนวยที่ ๑-๘, หนา ๑๘. 
๒๗ David K. Berlo. The Process of Communication.  p. 11-12.   
๒๘ Wilbur Schramm. “The Nature of News”. Journalism Quarterly, 26, pp. 259-269, 1949.  



 ๑๗ 

เรียกวา Soft News  สามารถอานเขาใจงาย หรือทันทีทันใด  เชน ขาวอาชญากรรม  บันเทิง  กีฬา 

เปนตน  และยังอาจมีผลใหผูอานเกิดอารมณรวมในขณะที่ไดอานหรือฟงขาวสารนั้น 

 ๒) วัตถุประสงคที่ใชเปนเครื่องมือ (instrumental purpose) คือวัตถุประสงคที่ผูสง และ

ผูรับไมตองการใหเกิดในทันทีทันใดในขณะนั้น  แตสารที่ใหหรือไดรับนั้น ผูสงและผูรับตองการที่ 

จะนําไปใชเปนเครื่องมือ  เพื่อนําไปสูการกระทําอยางอื่นตอไป๒๙  ผูสงสารและผูรับสารอาจไดรับ

ความพอใจที่ชาจากสารนั้น (delayed reward)  เชน การเสนอขาวเกี่ยวกับเศรษฐกิจ  การเมือง  

บทวิเคราะหเศรษฐกิจ หรือสถานการณการเมือง ฯลฯ  โดยเรียกขาวประเภทนี้เรียก Hard News  

เพราะตองใชความคิดวิเคราะหเพื่อทําความเขาใจ  สามารถนําไปใชการสนทนา  หรือนําขอมูลที่

ไดไปประกอบการตัดสินใจในเรื่องอื่นๆ ตอไปได 

 อยางไรก็ตาม  วัตถุประสงคที่แสดงผลนี้  ผูสงสารและผู รับสารอาจมีความไม

สอดคลองตองกัน  เชน การที่ครูอาจารยสอนวิชาการพื้นฐานตางๆ ใหแกนักเรียนนักศึกษา  โดยมี

วัตถุประสงคใหใชความรูที่ไดนั้นเปนเครื่องมือเพื่อนําไปปรับใชประโยชนในอนาคต  แตนักเรียน

นักศึกษามีวัตถุประสงคที่ตองการที่จะศึกษาเรื่องราวเฉพาะที่ตนเองสนใจ หรือตอบสนองความ

ตองการเรียนรูแบบหวังผลทันที   เมื่อวัตถุประสงคที่แสดงผลของทั้งสองฝายไมสอดรับกันเชนนี้    

ก็เปนเหตุใหการสื่อสารนั้นลมเหลวได 

 วัตถุประสงคของการสื่อสารที่มุงใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในเรื่องใดเรื่องหนึ่งนั้น  มีผล

ตอการดําเนินชีวิตของมนุษยในดานของการยอมรับหรือปฏิเสธตอส่ิงใดสิ่งหนึ่ง  ฝายผูสงสารจึง

มักเปนฝายเริ่มตนเพื่อใหเกิดการเปลี่ยนแปลงขึ้นในตัวของผูรับสาร  โดยเริ่มจากการใหความรู 

(knowledge) แกผูรับสาร  เพื่อเปลี่ยนแปลงทัศนคติ (attitude) อันจะนําไปสูการยอมรับปฏิบัติ 

(practice) หรือกลายเปนพฤติกรรมที่ปรากฏใหรูไดในภายหลัง 

 
 ๒.๑.๓ หลักทฤษฎีและองคประกอบของการสื่อสาร 

 สภาวะธรรมชาติของทุกๆ ส่ิงในโลกนั้น  ลวนแตดําเนินไปโดยอาการที่เปลี่ยนแปลง

อยางตอเนื่องกันตลอดเวลา  ไมวาจะเปนการแปรเปลี่ยนไปสูความเสื่อมสลายของวัตถุ  หรือการ

หายใจเขาและออกสลับกันของสิ่งมีชีวิตทั้งหลายในชวงระหวางอายุขัย  เหลานี้จึงมีลักษณะเปน

กระบวนการที่ดําเนินไปอยางมีลําดับข้ันตอนเสมอ   

                                                                                 

๒๙ กิติมา  สุรสนธิ, ความรูทั่วไปทางการส่ือสาร, คณะวารสารศาสตรและสื่อสารมวลชน  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, 

(กรุงเทพฯ : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๑), หนา ๘. 



 ๑๘ 

 เชนเดียวกับการสื่อสารของสิ่งมีชีวิตที่เรียกวา ‘มนุษย’   ซึ่งมีปจจัยหรือองคประกอบ

ของการสื่อสารที่กอใหเกิดการรับรู  อารมณ ความรูสึก ฯลฯ ในลักษณะที่รวมหรือคลายคลึงกัน    

นักนิเทศศาสตรถือวาไมมีการสื่อสารใดที่สามารถทําใหเหมือนเดิมทุกอยางได  ความรูก็ดี 

ความรูสึกนึกคิด   ตลอดจนความประทับใจตางๆ  สะสมเปนประสบการณได และเปลี่ยนไปได   

เมื่อเวลาผานไป๓๐  ในการทําความเขาใจถึงองคประกอบของการสื่อสารนั้น  วิธีการศึกษาซึ่งนิยม

ใชกันก็คือ วิธีการศึกษาแบบจําลอง (model) ของการสื่อสาร  เพื่อใชแทนปรากฏการณที่เกิดขึ้น

จริงของมนุษย  แสดงใหเห็นวาองคประกอบตางๆ นั้นมีหนาที่และความสัมพันธตอกันอยางไร  

 ตัวอยางของแบบจําลองขั้นพื้นฐานที่จะชวยอธิบายและทําความเขาใจเกี่ยวกับการ

ส่ือสารนั้น ไดแก  

 ๑) แบบจําลองตามแนวคิดของลาสเวลล (Harold D. Lasswell)๓๑ ซึ่งเปนนักรัฐศาสตร

ชาวอเมริกัน ไดนําเสนอแนวคิดวา  วิธีที่สะดวกที่จะอธิบายการกระทําการสื่อสารก็คือ การตอบ

คําถามตางๆ  ตอไปนี้ตามลําดับ คือ “ใคร (who), กลาวอะไร (says what), ในชองทางใด          

(in which channel), ถึงใคร (to whom), พรอมดวยผลอะไร (with what effect)”  

 แบบจําลองนี้มองการสื่อสารไปในเชิงโนมนาวใจ  และถือวาสารที่สงไปนั้นยอมจะตอง

มีผลอยางใดอยางหนึ่งเสมอ  การอธิบายของลาสเวลลเชนนี้จึงเหมาะในการใชวิเคราะหการ    

โนมนาวใจ และการโฆษณาชวนเชื่อทางการเมือง 

 ๒) แบบจําลองเชิงวงกลมของออสกูดและชแรมม (C.E. Osgood and Wilbur 

Schramm)๓๒  เนนใหเห็นวาในการเขารหัส (encoding) โดยกลไกการพูดหรือกลามเนื้อ  ซึ่ง

สามารถแสดงอากัปกิริยาตางๆ ได   การถอดรหัส (decoding) โดยประสาทสัมผัสของการเห็น 

การไดยิน  การไดกล่ิน  เปนตน   และการตีความ (interpreting)  ซึ่งทั้งฝายผูสงสารและผูรับสาร

จะตีความสารไดเหมือนหรือแตกตางกันเพียงไรนั้น  ข้ึนอยูกับ ‘กรอบแหงการอางอิงของทั้งสอง

ฝาย’ เปนสําคัญ  รวมถึงประสบการณทางสังคมและวัฒนธรรมของผูนั้นดวย  ทั้งผูสงสารและ 

                                                                                 

๓๐ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, “ทฤษฎีการสื่อสารระหวางบุคคล” เอกสารการสอนชุดวิชาหลักและทฤษฎีการ

ส่ือสาร หนวยที่ ๙-๑๕ (นนทบุรี : โรงพิมพมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๒๗), หนา ๕๔๙. 
๓๑ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, “องคประกอบและกระบวนการของการสื่อสาร” เอกสารการสอนชุดวิชาหลักและ

ทฤษฎีการส่ือสาร หนวยที่ ๑-๘, หนา ๑๓๔-๑๓๕. 
๓๒ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๓๖-๑๓๗.  



 ๑๙ 

ผูรับสารตางก็ตองรวมกระทําหนาที่ที่คลายคลึงกัน  เพื่อใหเขาใจชัดถึงการสื่อสารระหวางบุคคล  

แบบจําลองนี้จึงสามารถอธิบายไดเปนอยางดี 

 ๓) แบบจําลองตามแนวคิดของเบอรโล (David K. Berlo)๓๓ ซึ่งจากเดิมนั้นไดอธิบาย 

ถึงสวนประกอบพื้นฐานที่สําคัญของการสื่อสารไววามีดวยกัน ๖ ประการคือ ๑. ตนแหลงสาร 

(communication source)  ๒. ผูเขารหัส (encorder)  ๓. สาร (message)  ๔. ชองทาง 

(channel)  ๕. ผูถอดรหัส (decorder)  ๖. ผูรับสาร (communication receiver) 

 จากนั้น  เพื่อการนําเสนอเปนแบบจําลอง   เบอรโลจึงไดรวมเอาตนแหลงสาร 

(communication source) กับผูเขารหัส (encorder) เขาไวดวยกัน  และรวมผูถอดรหัส 

(decorder) กับผูรับสาร (communication receiver) เขาไวดวยกัน  ดวยเหตุนี้จึงจําแนก

องคประกอบเปน ๔ ประการ ไดแก ผูสงสาร (Sender)  สาร (Message)  ชองทาง (Channel)  

และผูรับสาร (Receiver) กระทั่งกลายเปน “แบบจําลอง SMCR ของเบอรโล” ซึ่งเปนที่รูจัก

โดยทั่วไป   

 ดังนั้น  เพื่อใหเห็นถึงองคประกอบและกระบวนการของการสื่อสารตามหลักนิเทศ

ศาสตรไดอยางชัดเจน  การวิจัยครั้งนี้จึงไดนําเสนอโดยใชแบบจําลอง SMCR ของเบอรโลดังกลาว  

เพื่อใชเปนเกณฑในการพิจารณา และเปรียบเทียบกับหลักพุทธวิธีการสื่อสาระธรรมตอไป 

 
 ๒.๑.๔ ผูสงสาร  

 การสื่อสารไมวาจะเปนระหวางบุคคลหรือการสื่อสารมวลชน  ตางก็เพื่อถายทอดสาร

ไปสูผูรับสาร  และเกิดปฏิกิริยาอยางใดอยางหนึ่งตามมา ใหปรากฏผลเปนความสําเร็จหรือความ

ลมเหลวของการสื่อสารหรือไมเพียงใด  กระบวนการของการสื่อสารเชนนี้จะไมสามารถเริ่มตน   

ข้ึนได  หากปราศจากการทําหนาที่ของฝายที่เรียกวา ‘ผูสงสาร’  

 ผูสงสาร (sender) คือ บุคคลหรือกลุมบุคคลที่เปนผูริเร่ิม หรือเริ่มตนสงสารไปใหอีก

บุคคลหนึ่ง  ไมวาจะมีความตั้งใจหรือไมก็ตาม   หรือเปนผูทําหนาที่สงสารผานชองทางหนึ่งไปยัง

ผูรับสาร๓๔  ดังนั้น การที่พฤติกรรมการสื่อสารภายในสถานการณหนึ่งๆ จะเปนไปในรูปแบบใด 

หรือมีผลอยางไร  ผูสงสารยอมมีบทบาทสําคัญในการชี้นําเพื่อการบรรลุวัตถุประสงคของตน    

                                                                                 

๓๓ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๓๗-๑๓๙.  

๓๔ พัชนี  เชยจรรยา, เมตตา  วิวัฒนานุกุล  และถิรนันท  อนวัชศิริวงศ, แนวคิดหลักนิเทศศาสตร, หนา ๑๑. 



 ๒๐ 

หรืออาจกลาวไดวา ผูสงสารคอยทําหนาที่ผูกระตุน (stimulus) เพื่อใหผูรับสารเกิดการตอบสนอง 

(response) ตามที่ตนตองการ 

 ในทางปฏิบัติ บางครั้งผูสงสารอาจมีมากกวาหนึ่งคนก็ได  และหากผูสงสารตองการ  

สงสารนั้นตอสาธารณชน  บทบาทหนาที่ของผูสงสารนั้นอาจไมไดกระทําในฐานะที่เปนตนเอง  

หรือที่เรียกวาเปนบทบาทเฉพาะตัว  แตกระทําในฐานะตัวแทนของหนวยงานหรือสถาบัน  เชน   

ในฐานะผูแทนจากรัฐบาล  ตัวแทนของบริษัท  ผูแทนจากองคกรศาสนา เปนตน  การตระหนักถึง

ความรับผิดชอบในฐานะดังกลาวจึงตองมีมากกวาในฐานะปจเจกบุคคล  เพราะแมวาจะยังไมได

กลาวคําพูดใดๆ ออกไป  แตพฤติกรรมและบุคลิกภาพก็ยอมมีผลตอทัศนคติ  ความรูสึก และ 

ความเชื่อมั่นที่ผูรับสารมีตอผูสงสาร ไมวาจะเปนไปในเชิงบวกหรือในเชิงลบ  

 บทบาทและหนาที่อันสําคัญของผูสงสารนั้น  ไมวาจะเปนการสื่อสารระดับใดก็ตาม  

อาจจําแนกได ๔ ประการ คือ 

 ๑) ผูสงสารเปนผูมีวัตถุประสงคในการสื่อสารที่แจมชัด  ไมวาจะเปนเพื่อใหขอมูล

ขาวสาร  เพื่อใหความรู  เพื่อใหความบันเทิง หรือเพื่อโนมนาวชักจูงใจ  

 ๒) ผูสงสารเปนผูมีความรูความเขาใจเพียงพอในเนื้อหาเรื่องราวที่ตนจะตองสื่อสาร  

กับผูอ่ืน 

 ๓) ผูสงสารเปนผูความพยายามที่จะเขาใจความสามารถและความพรอมในการรับสาร

ของผูที่ตนสื่อสารดวย 

 ๔) ผูสงสารเปนผูรูจักเลือกใชวิธีการในการสื่อสารใหเหมาะสมกับเร่ือง  โอกาส และ

ผูรับสารของตน๓๕

 ๒.๑.๔.๑ ความสัมพันธในดานตางๆ ของผูสงสาร 

 ผูสงสารนั้นยอมตองการใหเกิดความเปลี่ยนแปลงและไดรับการตอบสนองจากผูรับสาร

ตามที่ตนตั้งความประสงคไว  หากพิจารณาถึงองคประกอบและกระบวนการของการสื่อสารแลว  

ผูสงสารจะตองมีความสัมพันธรวมกับองคประกอบอื่นๆ๓๖ ใน ๓ ประการหลักดวยกัน คือ 

                                                                                 

๓๕ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, “องคประกอบและกระบวนการของการสื่อสาร” เอกสารการสอนชุดวิชาหลักและ

ทฤษฎีการส่ือสาร หนวยที่ ๑-๘, หนา ๑๔๕.  
๓๖ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, “ผูสงสาร” เอกสารการสอนชุดวิชาหลักและทฤษฎีการส่ือสาร หนวยที่ ๑-๘, หนา 

๒๕๑-๒๕๓. 



 ๒๑ 

 ๑) ความสัมพันธกับผูรับสาร  ผูสงสารจะตองพยายามที่จะเขาใจถึงความแตกตางใน

ดานตางๆ ของผูรับสาร  เชน อายุ  การศึกษา  อาชีพ  ฐานะทางสังคม  เปนตน  ไมวาจะเปนการ

ส่ือสารในลักษณะใดก็ตาม  ความพยายามดังกลาวจึงอาจเรียกวาเปน ‘การวิเคราะหผูรับสาร’   

 ๒) ความสั

                                                                                

มพันธกับสาร  ความคิด  ความเชื่อ  หรือความจริงเกี่ยวกับส่ิงตางๆ ที่         

ผูสงสารตองการสื่อไปถึงผูรับ  เหลานี้เปนสารที่ผูสงสารตองใหความสําคัญ  โดยการนําสารมา

แปลงเปนรหัส หรือภาษา ซึ่งทั้งสองฝายสามารถเขาใจรวมกันไดเปนอยางดี  นอกจากนี้ ผูสงสาร

ยังจะตองรูจักกําหนดรูปแบบ และการเลือกใชถอยคํา  รวมถึงการจัดลําดับของสารใหถูกตอง  

เพื่อใหเกิดความชัดเจนของสาร และเหมาะสมกับผูรับสาร   

 ๓) ความสัมพันธกับชองทางติดตอหรือส่ือ  ผูสงสารจะตองรูจักเลือกสื่อที่เหมาะสม

ที่สุดสําหรับสถานการณนั้นๆ  เชน การเลือกใชส่ือโทรศัพทในการอวยพรวันเกิดเพื่อน  การใช

โปสเตอรหาเสียงเพื่อเชิญชวนใหประชาชนมาลงคะแนน  เปนตน  

 นอกจากองคประกอบทั้ง ๓ นี้แลว  สภาพแวดลอมหรือสถานการณแวดลอมการ

ส่ือสาร หรือที่เรียกวา ‘ปริบทของการสื่อสาร’ (communication context) เชน สภาพอากาศที่รอน

หรือเย็นเกินไป  เสียงรบกวนที่ดังเกินไป  ความบกพรองของเครื่องมือ หรืออุปกรณการสื่อสาร   

เปนตน  เหลานี้มีสวนสําคัญตอความสําเร็จหรือความลมเหลวของการสื่อสารดวยกันทั้งนั้น      

การปรับสภาพแวดลอมการสื่อสารใหเหมาะสมจึงเปนสิ่งสําคัญที่ควรคํานึงถึง  เพื่อใหการสื่อสาร 

มีประสิทธิภาพที่ดีข้ึน 

 ๒.๑.๔.๒ คุณสมบัติของผูสงสาร 

 ในการสื่อสารระหวางบุคคล  การสื่อสารกลุมเล็ก หรือการสื่อสารมวลชนนั้น  ไมวา     

ผูสงสารจะทําหนาที่ของตนเพื่อใหขอมูลขาวสาร  เพื่อใหความรู  เพื่อใหการโนมนาวใจ  ตลอดจน

เพื่อใหความบันเทิง  คุณสมบัติที่ผูสงสารจําเปนตองมีก็คือ  คุณสมบัติในดานทักษะของการ

ส่ือสาร๓๗  ทั้งทัศนคติ  ระดับความรู  ความเขาใจในบุคคล  ระบบสังคมและวัฒนธรรม  ส่ิงเหลานี้

เปนคุณสมบัติสําคัญที่ผูสงสารควรจะตองพัฒนาตนเอง  เพื่อใหเปนที่เชื่อถือ ไดรับความไววางใจ

และการยอมรับจากผูรับสาร  ทั้งนี้เพราะสามารถเขาใจผูที่ตนจะสื่อสารดวยเปนอยางด ี

 คุณสมบัติของผูสงสารที่ควรพิจารณา มีดวยกันดังตอไปนี้ คือ 

 

 

๓๗ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๗๑. 



 ๒๒ 

 ๑) ทักษะในการสื่อสาร 

  เดวิด เค เบอรโล (David K. Berlo)๓๘ ไดแสดงทัศนะเกี่ยวกับทักษะเชิงวัจนะ (verbal 

skills) ของการสื่อสาร  ซึ่งมีอยูดวยกัน ๕ อยางดวยกัน คือ ๑. การพูด  ๒. การเขียน  ๓. การฟง  

๔. การอาน  ๕. การคิด หรือการใชเหตุผล 

 ทักษะในดานตางๆ  ดังกลาวมานี้มีผลตอตัวของผูสงสารเอง  ไมวาจะเปนการวิเคราะห

ความมุงหมายในการสื่อสารของตนเอง  เพื่อใหเขาใจความตองการ  กระบวนการคิด  การใช

เหตุผล  การใชภาษา ฯลฯ  รวมถึงการถายทอดสารตามความตองการของผูสงสารโดยใชทักษะ  

ไดอยางเหมาะสม  ซึ่งตองอาศัยการพูดในการสงสาร  รูจักการเลือกใชคําใหเหมาะกับบุคคล  วาระ 

โอกาส หรือการเขียนที่แสดงความคิดของตน  โดยรูจักการใชคําศัพท และสะกดคําไดอยางถูกตอง  

เพื่อใหเกิดความนาเชื่อถือ และสอดรับกับการสื่อสารนั้นๆ  

 การสื่อสารระหวาง ๒ บุคคลขึ้นไป  ทั้งผูสงสารและผูรับสารตางก็ตองสลับกันทําหนาที่

ดังกลาวรวมกัน  ผูสงสารเอง เมื่อถึงคราวที่ตองทําหนาที่รับสารบาง  จึงตองอาศัยทักษะในดาน

การฟงการอานที่ดีดวย  เพื่อที่จะไดสงสารกลับไปไดอยางเหมาะสม  แตอยางไรก็ตาม  ทักษะใน

การคิดกลับมีความสําคัญที่สุด  ทั้งนี้เพราะทักษะในดานอื่นๆ นั้นลวนเปนผลมาจากความคิด

ทั้งสิ้น  ทักษะการใชภาษาจะทําใหผูสงสารสามารถแสดงออกทางความคิดไดตางๆ นานา  หาก   

ผูสงสารขาดทักษะหรือมีทักษะในการใชภาษาไมดีพอ  อาจมีผลใหเกิดขอจํากัดในการแสดงออก

ทางความคิด  เพราะไมสามารถทําการสื่อสารใหผูรับสารเขาใจไดตามที่ตนตองการ  ทําใหขาด

ประสิทธิภาพเทาที่ควร  พัฒนาการทางความคิดของตัวผูสงสารจึงเปนสิ่งสําคัญอยางยิ่ง 

 ๒) ทัศนคติ  

 ทัศนคติของผูสงสารเปนปจจัยสําคัญประการหนึ่งที่มีผลตอการสื่อสาร  ทัศนคติ 

หมายถึง แนวโนมของคนๆ หนึ่งที่มีตอส่ิงเราหรือเร่ืองบางเรื่อง  รวมถึงผลรวมของความรูสึก  อคติ  

ความกลัว  ความคิด และความรูสึกอื่นๆ ที่มีตอเร่ืองตางๆ๓๙   

 สําหรับทัศนคติของผูสงสารในการสื่อสารนั้น  อาจพิจารณาใน ๓ ดานดวยกัน๔๐ คือ 

                                                                                 

๓๘ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๗๑-๒๗๒. 

๓๙ H. Childs, Communications and Public Opinion : A Public Opinion Quarterly Reader. อางจาก อรวรรณ  ปลันธน

โอวาท, การสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจ, ๒๕๔๒, หนา ๒๕. 



 ๒๓ 

 ๑) ทัศนคติที่ผูสงสารมีตอตนเอง  หากผูสงสารมีทัศนคติตอตนเองในทางที่ดี  ยอมมี 

ผลใหเกิดความเชื่อมั่นในตนเอง  มีความมั่นใจในการสงสาร  ไมประเมินคาความสามารถของ

ตนเองต่ําหรือสูงเกินไป  หากขาดคุณสมบัติเบื้องตนเชนนี้  อาจทําใหการสื่อสารนั้นไมประสบ

ผลสําเร็จ  เพราะพฤติกรรมของผูสงสารที่แสดงออกวาขาดความมั่นใจ  ยอมมีผลตอความเชื่อมั่น

ของผูรับสารที่มีตอผูสงสาร  จึงเปนสิ่งที่ผูสงสารพึงตระหนักอยางยิ่ง 

 ๒) ทัศนคติตอเรื่องที่จะทําการสื่อสาร  ซึ่งโดยมากมักแสดงใหทราบจากสารที่สงไป   

ในการสื่อสารทุกประเภท ผูสงสารควรมีทัศนคติที่ดีตอสารนั้น  ทั้งนี้เพื่อสรางความมั่นใจในสารที่

ตนเองจะนําเสนอ  สามารถสื่อสารนั้นออกไปไดอยางเต็มปากเต็มคํา  ไมรูสึกลําบากใจ หรือ

ตะขิดตะขวงใจที่ตองกลาว  หรือส่ือสารสิ่งใดออกไปดวยความเชื่อมั่นในเนื้อหาสาระของสิ่งนั้น   

ซึ่งมีผลใหประสิทธิภาพในการสื่อสารปรากฏขึ้นตามมา 

 ๓) ทัศนคติตอผูรับสาร  ทัศนคติที่ผูสงสารมีตอผูรับสารมีผลตอพฤติกรรมในการสื่อสาร

ดวยเชนกัน  หากผูสงสารเห็นวาผูรับสารเปนบุคคลหรือกลุมบุคคลที่ยากจะสอน หรือส่ือสารให

เขาใจไดโดยงาย  อาจทําใหไมเต็มใจนักในการทําหนาที่ผูสงสาร 

 นอกจากนี้  ทัศนคติที่มีตอสภาพแวดลอมในการสื่อสารก็มีสวนสําคัญที่ชวยใหผูสงสาร

ทําหนาที่ไดสมบูรณยิ่งขึ้น  ทัศนคติตางๆ เหลานี้จัดเปนความพรอมในดานจิตใจที่จําเปนตอการ

สรางความเชื่อมั่นในตนเองของผูสงสาร  เพื่อมุงไปสูการบรรลุผลของการสื่อสาร 

 ๓) ระดับความรู 

 นอกเหนือจากคุณสมบัติทางดานจิตใจอยางทัศนคติแลว  ในดานสติปญญา ระดับ

ความรู  ก็มีสวนสําคัญเชนกันที่ผูสงสารพึงมีเปนอยางยิ่ง 

 คุณสมบัติในดานนี้ของผูสงสาร  อาจพิจารณาไดใน ๓ ประเด็น๔๑ คือ 

 ๑) ความรูเกี่ยวกับเร่ืองที่จะส่ือสาร  ผูสงสารที่ดีจําเปนอยางยิ่งที่จะตองมีความรูใน

เร่ืองที่จะสื่อสารนั้นเปนอยางดี  การไดมาซึ่งความรูจึงตองเกิดจากการแสวงหา  การคนควา และ

เตรียมตัวกับการสื่อสารใหเหมาะกับสถานการณนั้นๆ  

                                                                                                                                                                                                                                        

๔๐ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, “ผูสงสาร” เอกสารการสอนชุดวิชาหลักและทฤษฎีการส่ือสาร หนวยที่ ๑-๘, หนา 

๒๗๒-๒๗๔.  
๔๑ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๗๔-๒๗๕.  



 ๒๔ 

 ๒) ความรูในวิธีการที่จะสื่อสาร  นอกจากมีความรูในเนื้อหาเรื่องราวที่จะสื่อสารแลว  

วิธีการที่เหมาะสมในการสื่อสารเรื่องนั้นๆ ก็สําคัญดวยเชนกัน  โดยตองคํานึงถึงวิธีการสื่อสารที่

เหมาะควร และสอดคลองกับผูรับสาร ซึ่งเปนกลุมเปาหมายของการสื่อสารนั้นๆ  ดังตัวอยางที่  

เห็นไดชัดจากการโฆษณา และการประชาสัมพันธขององคกรธุรกิจ 

 ๓) ความรูในเรื่องกระบวนการสื่อสาร  ความรูอีกสวนหนึ่งที่ไมพึงมองขามก็คือความรู

ในสวนนี้  เพราะจะชวยใหผูสงสารไดทราบถึงกระบวนการสื่อสารและปจจัยตางๆ ของ

องคประกอบในการสื่อสาร  ไมวาจะเปนคุณสมบัติของผูสงสารเอง  การเลือกใชส่ือที่เหมาะสม  

การนําเสนอสารอยางถูกวิธี และเกิดผลสะทอนกลับที่ดีตามที่พึงประสงคจากผูรับสาร  เชนนี้    

เปนตน  ทั้งนี้ก็เพื่อการวางแผน  การคาดการณ  และการเตรียมความพรอมเพื่อเผชิญและแกไข

ปญหาจากการสื่อสารนั้นๆ ไวลวงหนา  

 ความรูใน ๓ ประเด็นดังกลาวนี้  ถือเปนคุณสมบัติสําคัญที่มีผลใหผูสงสารไดรับการ

ยอมรับและไววางใจจากผูรับสาร  เพราะความรูเหลานี้เองที่จะนํามาซึ่งความนาเชื่อถือ  เพื่อให

เกิดประสิทธิภาพในการสื่อสาร   

 ๔) ความเขาใจในผูอ่ืน ระบบสังคมและวัฒนธรรม 

 การสื่อสารระหวางมนุษยเพื่อความเขาใจที่ดีรวมกันของคนในสังคม  นอกเหนือไปจาก

ทัศนคติและระดับความรูของผูสงสารแลว  ความสามารถในการปรับใชใหเหมาะสมกับเงื่อนไข

ทางสังคมและวัฒนธรรมที่แตกตางกันไปก็เปนสิ่งที่ผูสงสารจะตองใหความสําคัญและทําความ

เขาใจใหดี  ไมวาจะเปนหนาที่และบทบาททางสังคม  กลุมทางสังคม  แบบแผนทางวัฒนธรรม  

ความเชื่อ  ความคิด  คานิยม  รูปแบบที่ยอมรับของสังคม  ตลอดจนความคาดหวังที่มีตอตนเอง 

ผูอ่ืน และสังคม   

 การที่จะเขาใจลักษณะตางๆ ดังที่กลาวมานั้น  อาจตองกลับมาทําความเขาใจในสวนที่

เปนพื้นฐานของมนุษยเสียกอน  ซึ่งก็คือในสวนของความตองการ (needs)  นักจิตวิทยา มองวา

มนุษยแตละคนนั้นตางก็มีความตองการที่ไมเหมือนกัน  ไมวาจะเปนความแตกตางในทางชีวภาพ  

ทางวัฒนธรรม  หรือทางสังคม  นักจิตวิทยาที่มีชื่อเสียงอยางมาสโลว (Maslow)๔๒ ไดแสดงทัศนะ

วา  ความตองการของมนุษยนั้นสามารถแบงออกไดเปน ๕ ระดับ คือ 

                                                                                 

๔๒ Maslow, A. “Motivation and Personality”. อางจาก เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๗๕-๒๗๖.  

 



 ๒๕ 

 ๑) ความตองการทางสรีระ (Physiological needs) ไดแก ความตองการปจจัยขั้น

พื้นฐานในการดํารงชีวิต  เชน อาหาร  เครื่องนุงหม  ที่อยูอาศัย  ยารักษาโรค เปนตน  ถอืเปนความ

ตองการขั้นเร่ิมแรกของมนุษยที่จะขาดเสียมิได 

 ๒) ความตองการสวัสดิภาพ (Safety needs) ไดแก ความตองการที่ยึดเหนี่ยวทาง

จิตใจเพื่อปลอดพนจากภัยอันตราย และการสูญเสีย  ความตองการในลักษณะนี้จะเกิดขึ้นได      

ก็ตอเมื่อความตองการทางสรีระไดรับการตอบสนองแลว 

 ๓) ความตองการความรัก (Love needs) เมื่อความตองการทั้ง ๒ ขอไดรับการ

ตอบสนองแลว  ความตองการที่ตามมาก็คือ ความสัมพันธทางใจ  โดยมีความตองการที่จะรักผูอ่ืน 

และไดรับความรักนั้นตอบสนอง  ซึ่งความรักดังกลาวมีไดหลายรูปแบบ เชนความรักระหวาง    

พอ-แม-ลูก, พี่-นอง, เพื่อน, ครู-ศิษย เปนตน  

 ๔) ความตองการไดรับความนิยมนับถือ (Esteem needs) เปนความตองการที่สูงขึ้น

จากที่กลาวมา  โดยมีความตองการการยอมรับจากบุคคลอื่น  ทั้งนี้เพื่อใหเกิดการยอมรับนับถือ

และภาคภูมิใจในตนเอง  นําไปสูความตองการในขั้นตอไป 

 ๕) ความตองการพัฒนาศักยภาพของตนเอง  (Self-Actualization) จัดเปนความ

ตองการขั้นสูงสุดของมนุษย  และมนุษยเองก็เปนสัตวโลกชนิดเดียวที่สามารถพัฒนาความ

ตองการเชนนี้ได  มีผลใหมนุษยไดรับการศึกษาเรียนรู และทําการงานที่สรางสรรคในสิ่งตางๆ  

ตามที่แตละคนมีความสนใจ  ชื่นชอบ หรือมีความถนัดในดานนั้นๆ  ทั้งนี้เพื่อการพัฒนาคุณภาพ

ชีวิตของมนุษยใหสูงขึ้น 

 จากความตองการเหลานี้เองที่เปนแรงผลักดันใหมนุษยพยายามหาหนทางตอบสนอง

โดยการแสดงพฤติกรรมตางๆ ออกมา  การเขาใจความตองการดังกลาวนี้มีสวนชวยใหผูสงสารได

ทราบถึงความตองการในระดับข้ันตางๆ ที่เกิดขึ้นกับผูรับสาร  เพื่อที่จะสนองตอบความตองการที่

เกิดขึ้นนั้น  รวมถึงกระตุนใหเกิดความตองการที่สูงขึ้นไปดวย 

 นอกจากการคํานึงถึงความตองการของมนุษยในดานตางๆ แลว  ปทัสถาน (norms) 

และคานิยม (value) ของผูคนที่รวมกันเปนสังคมก็เปนสิ่งที่พึงตระหนักถึง  เพราะจะทําใหการ

ส่ือสารใดๆ จากผูสงสารนั้นไมขัดตอคานิยมที่ดีงามและความมุงหวังของสังคม หรือกลุมบุคลที่จะ

ทําการสื่อสารดวยอยางรุนแรงจนอาจกลายเปนปญหาตามมาได  ผูสงสารจึงควรเปนผูที่เปดใจ

กวางในการยอมรับส่ิงตางๆ   เคารพในความคิดเห็นของผูอ่ืน  และพรอมอยูเสมอที่จะปรับตัวให



 ๒๖ 

เหมาะสมกับโอกาส กาลเวลา สถานที่ และสถานการณแวดลอมการสื่อสาร  เพื่อใหการสื่อสารนั้น

ประสบความสําเร็จดวยดี 

 ดังนั้น บทบาทหนาที่ในฐานะผูสงสารตามที่กลาวมาจึงมีความสําคัญอยางยิ่ง  เพราะ

จะเปนฝายที่ริเร่ิมใหกระบวนการสื่อสารตั้งแต ๒ บุคคลขึ้นไปไดดําเนินการไดดี   มีเปาหมายและ

ทิศทางที่ชัดเจนยิ่งขึ้น  ทั้งนี้จะตองอาศัยคุณสมบัติในทุกๆ ดานของผูสงสาร  เพื่อการวางแผน

จัดการการสื่อสารไปสูผูรับสารไดอยางมีประสิทธิผล 
 
 ๒.๑.๕ สาร   
 ‘สาร’ เปนองคประกอบสําคัญอีกประการของการสื่อสารที่บงบอกไดชัดเจนถึงเนื้อหา

สาระที่ถูกนําเสนอ เพื่อใหส่ิงที่ผูสงสารสงไปนั้นสอดรับกับความตองการของผูรับสาร 

 สาร (message) คือ เร่ืองราวอันมีความหมาย และแสดงออกมาโดยอาศัยภาษาหรือ

สัญลักษณใดๆ  ก็ตามที่สามารถทําใหเกิดการรับรูรวมกันได  สารจะเกิดขึ้นไดก็ตอเมื่อผูสงสารเกิด

ความคิดขึ้นและตองการจะสงหรือถายทอดความคิดนั้นไปสูการรับรูของผู อ่ืน (ผูรับสาร)๔๓ 

ความหมายที่ใช ส่ือสารกันหรือความหมายที่ เกิดจากการสื่อสาร จึงเปนผลเนื่องมาจาก

กระบวนการทางสัญลักษณ๔๔ ซึ่งอาจเปนคําพูด  ตัวหนังสือ  รูปภาพ เครื่องหมาย หรือกิริยา

ทาทางตางๆ ฯลฯ ที่ผูรับสารสามารถถอดความหมายของสิ่งเหลานั้น  เพื่อการเขาใจถึงความคิด  

ความรูสึก  ความตองการของผูสงสาร  โดยภาษา (language) ถือเปนสารสําคัญพื้นฐานที่สมาชิก

ในสังคมใชติดตอส่ือสารกัน 

 ประพจน  อัศววิรุฬหการ ไดกลาววา “ภาษา คือระบบการสื่อสารอยางมีความหมาย

ของมนุษย  อาจจะสื่อสารดวยทาทาง เครื่องหมาย เสียงพูด งานเขียน หรือดวยตัวกลางอื่นๆ ก็ได  

คําวาภาษาโดยมากมักเล็งถึงการสื่อสารดวยเสียงพูดหรือการเขียน และรับสารดวยการฟงหรือการ

อานเปนสําคัญ”๔๕

                                                                                 

๔๓ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, “องคประกอบและกระบวนการของการสื่อสาร” เอกสารการสอนชุดวิชาหลักและ

ทฤษฎีการส่ือสาร หนวยที่ ๑-๘, หนา ๑๔๕.  
๔๔ David K. Berlo. The Process of Communication. p. 168.   
๔๕ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, “ภาษาในวิถีชีวิตและสังคมไทย” ประมวลสาระชุดวิชาไทยศึกษา หนวยที่ ๑-๗, 

(นนทบุรี : โรงพิมพมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๔๖), หนา ๓๒๙.  



 ๒๗ 

 เกร็ช และคณะ (Krech et al.)  กลาววาภาษามีหนาที่สําคัญ ๓ ประการ๔๖ คือ  

 ๑. ภาษา คือ ส่ือ  หรือ พาหะเบื้องตนสําหรับการสื่อสาร 

 ๒. ภาษาสะทอนใหเห็นทั้งบุคลิกลักษณะสวนบุคคลนั้นๆ  ในทางกลับกัน ภาษาก็ชวย

กําหนดบุคลิกลักษณะสวนบุคคลและวัฒนธรรมเชนกัน 

 ๓. ภาษาทําใหความเจริญกาวหนาของวัฒนธรรม และการถายทอดวัฒนธรรมเกิดขึ้น

ได  ทําใหสังคมคงอยูตอไป  ชวยในการกําหนดหนาที่ และควบคุมกลุมตางๆ ไดอยางมี

ประสิทธิภาพ 

 สาร หรือภาษาจึงแบงออกเปน ๒ ประเภทใหญ คือ  

 ๑) วัจนสาร หรือวัจนภาษา (verbal message or language) ที่แสดงออกมาในรูปของ

ถอยคํา  คําพูดหรือตัวอักษร ไดแก ภาษาพูด ภาษาเขียน  เปนตน 

 การรูจักเลือกใชถอยคํานั้น  มีผลตอความประทับใจแกผูรับสารในระดับที่แตกตางกัน

ไป จึงเปนสิ่งที่พึงระมัดระวังเปนอยางยิ่ง  ไมวาจะเปนการพูดหรือการเขียน  “คํา” ถือเปนหนวย

เล็กที่สุดของประโยค ซึ่งมีดวยกัน ๒ ลักษณะ ไดแก นัยตรง (Denotative Meaning) หมายถงึ คาํที่

มีความหมายตามพจนานุกรม๔๗
 ซึ่งจะเปนความหมายที่แสดงไดดวยความสัมพันธระหวาง

เครื่องหมาย หรือสัญลักษณ (Sign or Symbol) และวัตถุ (Object) โดยตรง  ตัวอยางเชนคําวา 

“แม”, “นองสาว”, “ภาพวาด”, “หนังสือ”, “สีฟา” เปนตน    

 สําหรับลักษณะอีกประการเรียกวา นัยประหวัด (Connotative Meaning) หมายถึง   

คําที่มีความหมายเปลี่ยนแปลงไปตามการรับรูและประสบการณของแตละคน๔๘ ความหมายของ

นัยประหวัดก็คือ ในคํา ๆ หนึ่งจะมีความหมายเฉพาะสําหรับคนๆ หนึ่ง เชนคําวา “คอน” ที่

หมายถึงอุปกรณที่ใชสําหรับตอก  แตหากผูใชไมระวังก็อาจไดรับบาดเจ็บ  ความหมายนยัประหวดั

ของ “คอน” จึงหมายถึง ส่ิงที่สรางความเจ็บปวด และควรจะอยูใหหางๆ จากมันไว 

 ๒) อวัจนสาร หรืออวัจนภาษา (nonverbal message or language)  ไมไดแสดงออก

โดยใชถอยคํา คําพูด หรือตัวอักษรโดยตรง  แตแสดงออกในทางอื่นที่สามารถสื่อความหมาย

บางอยางได  เชน ระยะหางระหวางบุคคล  สายตา  น้ําเสียง  กิริยาทาทาง  การสัมผัส  เปนตน 

                                                                                 

๔๖ พัชนี  เชยจรรยา, เมตตา  วิวัฒนานุกุล  และถิรนันท  อนวัชศิริวงศ, แนวคิดหลักนิเทศศาสตร, หนา ๒๔. 
๔๗ สวนิต  ยมาภัย. อางจาก อรวรรณ  ปลันธนโอวาท, การส่ือสารเพื่อการโนมนาวใจ, หนา ๑๖๗.  
๔๘ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๖๗.  



 ๒๘ 

 นอกจากนี้ ความยาวของสารและการจัดสาร (message handling or organization) 

เชน วิธีการตําแหนงของสาร  การจัดลําดับคํา ฯลฯ ก็เปนสิ่งที่ผูสงสารควรใหความสนใจ  รวมทั้ง

การเปดรับสาร (message exposure) ไมวาจะเปนการอาน การชม หรือการฟงนั้น  สําหรับผูรับ

สารแลว  ส่ิงเหลานี้จะเปนไปอยางตื่นตัว หรือเราใหเกิดความสนใจ (attention) มากนอยเพียงใด  

 การที่สารนั้นจะทําหนาที่เราใหผู รับสารเกิดการรับรูความหมาย  และมีปฏิกิริยา

ตอบสนองอยางไรตามที่พึงประสงคนั้น  ข้ึนอยูกับทักษะในการสงและรับสารที่สอดคลองตรงกัน  

เชน ความสามารถในการคิด พิจารณา  หรือทักษะในทางภาษาทั้งการพูดและเขียน  อันสงผลให

พฤติกรรมในการรับสารเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ  การเลือกใชภาษาใหถูกตองกับโอกาสและคู

สนทนาถือวาเปนเครื่องหมายของผูมีการศึกษา   

 ขงจื้อ กลาววา “ภาษามีผลตอการหลอหลอมความคิดของสังคม  สังคมที่ดีตองเริ่มตน

จากการใชภาษาที่ดี”๔๙  ทักษะในการใชภาษาจึงเปนพื้นฐานสําคัญในกระบวนการเรียนรู  

สามารถถายทอดความหมายเพื่อใหเกิดความเขาใจที่ดีรวมกันของผูคนในสังคม 

 อยางไรก็ตาม ความหมายของสารที่ถูกตีความออกมานั้น  ยอมไมข้ึนอยูกับตัวสาร  

หากแตอยูที่ตัวผูรับสารที่จะตีความสารนั้นออกมาอยางไร  และที่สําคัญก็คือ ความหมายของสาร

ที่ผู

                                                                                

สงสารตองการใหผูรับสารไดทราบนั้น  ผูรับสารสามารถตีความหมายใหเปนไปในทิศทาง

เดียวกันไดหรือไม  ทั้งนี้เพราะคุณสมบัติของผูรับสาร เชน พื้นฐานความรู  ประสบการณ  ความ

คาดหวัง  อารมณ  ความรูสึก ฯลฯ รวมถึงสภาพแวดลอมของการสื่อสาร  เหลานี้มีผลตอการแสดง

ปฏิกิริยาตอบสนอง (feedback) ของผูรับสาร  ผูสงสารควรใหความสนใจอยางยิ่งในการตรวจสอบ  

เพื่อนํามาปรับใหคุณภาพของสารนั้นดียิ่งขึ้น  ตลอดจนสามารถเลือกใชชองทางการสื่อสารได

อยางเหมาะสม 

 

 ๒.๑.๖ สื่อ  

 ในการสื่อสารใดๆ ก็ตาม  ผูสงสารยอมจะตองอาศัยชองทางหรือส่ือใหทําหนาที่นําสาร

ไปยังผูรับสาร   ทั้งสองอยางนี้อาจมีลักษณะคาบเกี่ยวซึ่งกันและกัน  จนบางครั้งเราไมสามารถ

แยกความแตกตางของ ‘สาร’ และ ‘ส่ือ’ ใหเกิดความชัดเจนไดเทาที่ควร   

 

๔๙ ภาควิชาการสื่อสารมวลชน  คณะนิเทศศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, “สื่อแบบเตา เขาถึงเซ็น”, หนังสือชุดความรู 

โลกของสื่อ ลําดับที่ ๓, หนา ๑๐๖. 



 ๒๙ 

 มารแชล แมคลูฮัน (Marshall McLuhan) ใหความเห็นวา ส่ือก็คือสารนั่นเอง๕๐ (the 

medium is the message)  เมื่อมีการกลาวถึงลักษณะของการสื่อสาร  เชน ภาษาพดู  ภาษาเขยีน 

หรืออากัปกิริยาตางๆ  บางคนอาจจัดลักษณะการสื่อสารเชนนี้วาเปนตัวสาร  ในขณะทีบ่างคนอาจ

จัดวาเปนสื่อก็ได  ดังนั้นจึงขึ้นอยูกับวัตถุประสงคและการนํามาใชวาเปนไปในลักษณะใด 

 คําวา “ส่ือ” กับ “ชองทาง” นั้นแมมีความหมายที่ใกลเคียงกัน และอาจถูกมองวาใชแทน

กันได  แตที่จริงแลว “ชองทาง” หมายถึง ทางซึ่งทําใหผูสงสารกับผูรับสารติดตอกันได  ซึ่ง

โดยทั่วไปแลว   สารที่ถูกสงเขาสูระบบการรับรูของมนุษยนั้นจะผานประสาทสัมผัสทางใดทางหนึ่ง

หรือหลายทาง  ชองทางการรับสารจึงไดแก อวัยวะรับสัมผัส และประสาทสัมผัสทั้ง ๕  ดงันี้ คือ  

๑) ทางการเห็น   โดยประสาทตา 

๒) ทางการไดยิน   โดยประสาทหู 

๓) ทางการไดกลิ่น   โดยประสาทจมูก  

๔) ทางการลิ้มรส   โดยประสาทลิ้น 

๕) ทางการสัมผัส   โดยประสาทกาย 

 ในขณะที่ “ส่ือ” หมายถึง ส่ิงที่มีอยูตามธรรมชาติ  เชน อากาศ  แสง  เสียง  ตลอดจน

เครื่องมือและอุปกรณในการสื่อสารตางๆ ที่มนุษยคิดขึ้น  ทําหนาที่เปนตัวกลางในการติดตอสง

สารถึงกัน  

 เดวิด เค เบอรโล (David K.Berlo) จําแนกความหมายของสื่อออกเปน ๓ ประการ คือ 

 ๑. วิธีการเขารหัส และถอดรหัสสาร  ไดแก  กิริยาของการสรางสาร  เชน  การพูด หรือ

การเขียน  ถือเปนการเขารหัส  และการตีความ  เชน การตีความคําพูดหรือภาษามาสูความคิด  ก็

ถือไดวาเปนการถอดรหัสสาร  เปนตน 

 ๒. ตัวนําสาร   ไดแก  วิทยุ  โทรทัศน  โทรศัพท  คลื่นเสียง  ภาพถาย เปนตน  ซึ่งถือเปน

พาหะที่นําขาวสารไปสูผูรับ 

 ๓. ตัวนําพาหะ  ไดแก ตัวนําซึ่งทําหนาที่พาหะในการนําขาวสาร  เชน สายเคเบิ้ล ที่ใช

สงสัญญาณเคเบิ้ลทีวี หรืออากาศ  เปนตัวนําคลื่นเสียงวิทยุหรือสัญญาณภาพโทรทัศน  เปนตน๕๑    

                                                                                 

๕๐ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, “สื่อในการสื่อสาร” เอกสารการสอนชุดวิชาหลักและทฤษฎีการส่ือสาร        

หนวยที่  ๑-๘, หนา ๓๓๒. 
๕๑ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๔๘. 



 ๓๐ 

 การแบงประเภทลักษณะของสื่อออกเปนประเภทตางๆ นั้น  จึงสามารถแบงไดในหลาย

ลักษณะดวยกัน  ไมวาจะเปนการแบงตามวิธีการเขาและถอดรหัส  การแบงตามประสาทการรับรู  

การแบงตามระดับการสื่อสารหรือจํานวนผูรับสาร  การแบงตามยุคสมัย  การแบงตามลักษณะ 

ของสื่อ  การแบงตามการใชงาน  และแบงตามการมีสวนรวมของผูรับสาร๕๒   

 นอกจากนี้ ยังมีการแบงประเภทของสื่อที่นาสนใจ คือการใชธรรมชาติของส่ือเปน

เกณฑ  และการแบงตามรูปแบบและสถานการณการสื่อสาร ซึ่งสามารถอธิบายไดดังนี้ คือ 

 ๒.๑.๖.๑ การจําแนกประเภทของสื่อโดยใชธรรมชาติของสื่อเปนเกณฑ     

 การจําแนกประเภทของสื่อโดยใชธรรมชาติของสื่อเปนเกณฑ  มีดวยกัน ๒ ลักษณะ๕๓ 

ดังนี้ คือ 

 ๑) สื่อวัจนะ  

 ส่ือวัจนะ หมายถึง ส่ือประเภทที่ใชคําพูดหรือภาษาในการสื่อความหมาย  ซึ่งรวมถึง

การเขียนเขาไวดวย  ส่ือในลักษณะนี้มีความสําคัญอยางยิ่ง และเปนสื่อที่ใชกันทั่วไปในการสื่อสาร

ของมนุษย  ทั้งนี้ยังสามารถจําแนกได ดังนี้ คือ  

 ๑) ส่ือคําพูด หรือส่ือวาจา  ถือวาเปนสื่อพื้นฐานดั้งเดิมของมนุษยที่ใชติดตอส่ือสาร 

เพื่อถายทอดความนึกคิด  ความรูสึก  ความตองการ  ทัศนคติ รวมถึงความหมายในดานตางๆ 

ของมนุษยที่มีตอกัน  เนื่องจากคําพูดเปนภาษา (language) ที่มนุษยใชส่ือสารกันในถิ่นฐานของ

ตน  หากพูดภาษาเดียวกันก็เกิดความเขาใจกันไดงาย รวดเร็ว และถูกตอง  แตถาพูดตางภาษากัน  

ก็อาจเกิดความไมเขาใจกัน  เขาใจกันไดชา หรือเขาใจกันอยางไมถูกตอง  การสื่อสารดวยคําพูดนี้

จึงตองกระทําอยางระมัดระวังใหมากที่สุดในการสื่อสารกับผูคนในสังคม 

 แมกระทั่งสื่อชนิดอื่น เชน  วิทยุกระจายเสียง  วิทยุโทรทัศน  ภาพยนตร  โทรศัพท    

เปนตน  เหลานี้ตางก็มีธรรมชาติในการสื่อสารที่อาศัยคําพูดเปนสื่อหลักในการสื่อสาร 

 ๒) ส่ือการเขียน  การเขียนหรือภาษาเขียนนี้ก็ถือเปนการสื่อสารเชิงวัจนะ เพราะ

นอกจากจะเปนสัญลักษณแทนเสียงที่เปลงออกมาเปนคําพูดแลว  ภาษาเขียนยังแสดงถงึความคดิ  

การมอง  การฟง  และประสบการณของกลุมสังคมโดยทั่วไปที่พบเห็นไดในชีวิตประจําวัน  เชน 
                                                                                 

๕๒ พัชนี  เชยจรรยา, เมตตา  วิวัฒนานุกุล  และถิรนันท  อนวัชศิริวงศ, แนวคิดหลักนิเทศศาสตร, หนา ๓๓. 
๕๓ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, “สื่อในการสื่อสาร” เอกสารการสอนชุดวิชาหลักและทฤษฎีการส่ือสาร หนวยที่ 

๑-๘, หนา ๓๓๙-๓๔๘.   



 ๓๑ 

จดหมาย หนังสือพิมพ  นิตยสาร ฯลฯ  ส่ือการเขียนนี้สามารถใชเพื่อการติดตอระหวางบุคคล   

เพื่อกลุมเปาหมายเฉพาะ  หรือเพื่อส่ือมวลชน  เชน  การเขียนบทความเพื่อการสื่อสารทางวิทยุ

โทรทัศน  เปนตน    

 อยางไรก็ตาม  ในการเลือกใชส่ือเหลานี้ยังขึ้นอยูกับองคประกอบหลายประการ  เชน  

สภาพแวดลอม  ความสัมพันธระหวางผูสงสารและผูรับสาร  เปนตน 

 ๒) สื่ออวัจนะ  

 ส่ืออวัจนะ หมายถึง ส่ือใดๆ ที่ใชในการสื่อสาร ซึ่งไมตองอาศัยคําพูดเปนสื่อ  แตก็

สามารถทําความเขาใจระหวางผูสงสารและผูรับสารได  อาจแบงเปนประเภทตางๆ ไดดังนี้ คือ 

 ๑) ส่ือบุคคล  ไดแก การสื่อสารดวยอากัปกิริยา  การเคลื่อนไหวของรางกาย  หรือการ  

แตงกาย เปนตน  แมวาพฤติกรรมเหลานี้จะเกิดขึ้นโดยปราศจากการใชคําพูดใดๆ ก็ตาม 

 ๒) ส่ือสัญลักษณ  ไดแก สัญญาณ หรือเครื่องหมายตางๆ  เปนตัวกลางหรือพาหะนํา

สารจากผูสงสารไปยังผูรับสาร ซึ่งสามารถแปลความหมายไดโดยตรงจากสื่อ  โดยมีการตกลงกัน

ไวกอนและยอมรับในความหมายรวมกัน  เชน สัญญาณจราจร  เสียงนกหวีด  หรือปายหามจอด 

เปนตน  ส่ือสัญลักษณเหลานี้มีความสําคัญตอการดํารงชีวิตประจําวันเปนอยางยิ่ง  แตทั้งนี้ การ

ยอมรับในความรวมกันอาจเปลี่ยนแปลงไดตามวิวัฒนาการในแตละยุคสมัย 

 ๓) ส่ือทางวัฒนธรรม  ไดแก การที่ความรู  ประสบการณ  คานิยม  ทัศนคติ  ศาสนา  

แนวความคิดเกี่ยวกับตนเอง มวลมนุษย และสรรพส่ิงในโลก เปนตน ไดรับการถายทอดสืบตอกัน

มาในรูปของพฤติกรรม และการปฏิบัติกิจกรรมตางๆ ตามแตส่ิงแวดลอมทางสังคม  เชน 

วัฒนธรรมการแตงกายของไทยอยางชุดไทยจิตรลดา  การนุงโจงกระเบน  หรือศาสนพิธี  เปนตน 

 ส่ือทางวัฒนธรรมนี้ยังครอบคลุมถึงทัศนคติ  คานิยม  และชีวิตความเปนอยูของ    

กลุมชนเจาของวัฒนธรรมนั้นๆ ที่แสดงออกผานสื่อพื้นบาน เชน ศิลปหัตถกรรม  ดนตรี ฯลฯ 

ตลอดจนสื่อทัศนศิลป ซึ่งมีทั้งเพื่อจรรโลงใจ และเพื่อการพาณิชย   ทั้งนี้ นอกจากการใชธรรมชาติ

ของสื่อเปนเกณฑในการจําแนกแลว  รูปแบบและสถานการณก็เปนเกณฑอีกชนิดที่นิยม  เพราะ

สามารถเปนตัวกําหนดสื่อที่ใชในการสื่อสารใหเห็นภาพไดชัดเจนขึ้น   

  

 



 ๓๒ 

 ๒.๑.๖.๒ การจําแนกประเภทของสื่อโดยใชรูปแบบและสถานการณการ
สื่อสารเปนเกณฑ     

 ในการจําแนกประเภทของสื่อโดยใชรูปแบบและสถานการณการสื่อสารเปนเกณฑมี

ดวยกัน ๓ ลักษณะ๕๔ ดังนี้ คือ 

 ๑) สื่อบุคคล 

 ส่ือบุคคล เปนการสื่อสารในรูปแบบที่เรียกไดวาเปน “การสื่อสารภายในบุคคล” 

(intrapersonal communication) หรือเปนการสื่อสารกับตนเอง   การสื่อสารกับตนเองนี้เกิดขึ้นได

ตลอดเวลา   ระบบประสาทสวนกลาง (central nervous system) จะเปนตัวควบคุมและทําใหการ

ส่ือสารเกิดขึ้น  โดยแบงเปนสวนที่ทําหนาที่ผูสงสาร เรียกวา “motor skills” อาทิเชน  ระบบ

กลามเนื้อที่มือ (muscle systems in hand) ที่ทําใหเกิดเปนตัวหนังสือ หรือภาพวาด เปนตน  

กลไกในการออกเสียง (vocal mechanisms) ที่ทําใหเกิดเสียงพูด  เสียงรองไห เปนตน  ตลอดจน

ระบบกลามเนื้อในสวนอื่นๆ ของรางกายซึ่งทําใหเกิดกิริ

                                                                                

ยาทาทาง๕๕   สําหรับประสาทอีกสวนหนึ่ง

นั้นทําหนาที่เปนผูรับสาร  เรียกวา “sensory skills”  ซึ่งประกอบดวยกลไกในการไดยิน (hearing 

mechanisms) และประสาทตา  เปนตน๕๖  

 แมในตัวบุคคลเพียงผูเดียว  หากพิจารณาโดยอาศัยหลักในการทําหนาที่เปนทั้ง         

ผูสงสารและผูรับสาร  เชนในกรณีของการสื่อสารภายในบุคคลนี้  ถือไดวากระบวนการสื่อสารได

ดําเนินไปแลว  ดังที่เราสามารถพิจารณาไดดวยตนเอง  เชน การคิดคํานึงถึงเรื่องตางๆ  การพูด

โตตอบกับตัวเองอยูภายในใจ  การรองเพลงฟงคนเดียว ฯลฯ  เหลานี้จึงมีผลไปถึงทัศนคติและ

พฤติกรรมของบุคคลผูนั้นที่มีตอการสื่อสารกับผูอ่ืนและสังคมดวย 

 ๒) สื่อระหวางบุคคล 

 ส่ือระหวางบุคคล (interpersonal communication) เปนรูปแบบการสื่อสารตั้งแต

บุคคล ๒ คนขึ้นไป  ส่ือประเภทนี้ เชน จดหมาย  การพูดจาที่มีทั้งเปนทางการและไมเปนทางการ

 

๕๔ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๕๘-๓๕๙.  

๕๕ David K. Berlo. The Process of Communication. p. 30.   
๕๖ Ibid. p. 32. 



 ๓๓ 

๕๗
  โดยมีผูรับสารหรือกลุมเปาหมายที่ชัดเจน และมีผลสะทอนกลับไดงายและรวดเร็วกวาการใช

ส่ือมวลชน  เชน การติดตอธุรกิจระหวาง ๒ บริษัท  สามารถโทรศัพทพูดคุยกัน หรืออาจสง

จดหมายทางไปรษณีย  จดหมายอิเลคทรอนิคสโตตอบกันไดทันที แทนการใชส่ือวิทยุหรือโทรทัศน 

ซึ่งมีข้ันตอนในการผลิตที่ยุงยากในการสื่อสารถึงกัน   

 ส่ือระหวางบุคคลนี้ยังรวมความไปถึงการสื่อสารกลุมใหญ เชน การอภิปรายใน

หอประชุม  การปราศรัยหาเสียงในการเลือกตั้ง  เปนตน และการสื่อสารในองคกร เชน การสื่อสาร

ภายในบริษัท  หนวยงานราชการ มีโรงเรียน  มหาวิทยาลัย  โรงพยาบาล เปนตน 

 ๓) สื่อมวลชน 

 ส่ือสารมวลชน (mass communication) เปนรูปแบบการสื่อสารที่มีลักษณะเฉพาะ     

ที่เดนชัด ๒ ประการ๕๘ คือ ประการแรก กลุมผูรับสารนั้นมีขนาดใหญมาก และมีความหลากหลาย  

อาจไมจําเปนตองมีสวนในที่คลายคลึงกัน หรือไมเคยมีประสบการณรวมกันมากกอนก็ได  

ประการที่สอง ส่ือมวลชนนั้นอาศัยชองทางในการรับรูจากการมองเห็น (visual transmitter) จาก

การรับฟง (audio transmitter) หรือทั้งจากการมองเห็นและรับฟงควบคูกัน (audio-visual 

transmitter)  ส่ือมวลชนในลักษณะนี้  ไดแก หนังสือพิมพ  วิทยุกระจายเสียง  วิทยุโทรทัศน  

ภาพยนตร  อินเตอรเน็ต  โทรศัพทเคลื่อนที่  เปนตน 

 ดวยเทคโนโลยีที่ไดรับการพัฒนาใหทันสมัย  จึงมีสวนชวยเสริมใหส่ือมวลชนดังกลาว

นั้นมีคุณสมบัติที่โดดเดนยิ่งขึ้น  โดยเฉพาะอยางยิ่งคุณสมบัติหลัก ๕ ประการของสื่อมวลชน๕๙ 

ดังตอไปนี้ 

 - ความสามารถสงสารไปยังผูรับสารไดคราวละมากๆ   

 เปนผลมาจากเทคโนโลยีที่ทันสมัย สามารถสรางสัญลักษณแทนเสียง  สี  ภาพ และ

การเคลื่อนไหวของภาพ  ทําใหส่ือตางๆ ที่มีคุณสมบัติเหลานี้  ทั้งหนังสือพิมพ  นิตยสาร  หนังสือ  

วิทยุกระจายเสียง  วิทยุโทรทัศน  โทรศัพทเคลื่อนที่  จึงสามารถถายทอดความรูสึกและดึงดูด

ความสนใจของผูรับสารไดเปนอยางดี 

                                                                                 

๕๗ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, “สื่อในการสื่อสาร” เอกสารการสอนชุดวิชาหลักและทฤษฎีการส่ือสาร หนวยที่  

๑-๘, หนา ๓๕๘-๓๕๙. 
๕๘ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๕๘-๓๕๙. 
๕๙ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๖๘-๓๗๔. 



 ๓๔ 

 

  

 - ความสามารถของสื่อในการเขาถึงผูรับ   

 ดวยเทคโนโลยีที่เจริญกาวหนาเชนในปจจุบัน จึงกอใหเกิดความสะดวกในการรับส่ือ 

อยางเชน วิทยุกระจายเสียง หรือโทรศัพทเคลื่อนที่ เปนตน ที่สามารถรับทราบสารที่สงมาไดทันที  

ผูรับสารจึงสามารถรับสารไดอยางสะดวกรวดเร็ว  

 - ความสามารถในการไดรับผลสะทอนกลับของสาร   

 ส่ือมวลชนบางชนิดสามารถสื่อถึงความนึกคิด ความตองการจากผูรับสารไดดีกวาสื่อ

ชนิดอื่น  เชน การรองเรียนในกรณีที่ไมไดรับความเปนธรรมตางๆ   ส่ือมวลชนอยางหนังสือพิมพ  

วิทยุ หรือโทรทัศน อาจกระทําหนาที่เชนนี้ไดดีกวาสื่อระหวางบุคคล  

 - ความสามารถในการหารายไดสนับสนุนของสื่อมวลชน   

 ไมวาจะเปนจากการขายโดยตรง  เชน ยอดขายหนังสือพิมพ  ยอดขายบัตรชม

ภาพยนตร เปนตน  การรับสมาชิกของนิตยสารก็เปนวิธีการในการไดลูกคาประจําตลอดทั้งป  การ

ขายเวลาและพื้นที่โฆษณาของสื่อวิทยุ  โทรทัศน  และนิตยสาร  รวมถึงการไดรับเงินอุดหนุนจาก

บริษัทแมหรือจากรัฐบาล เปนตน  

   - คุณสมบัติอ่ืนๆ ที่อาจแตกตางกันไป  

 ชองทางในการสื่อสาร  หากเปนวิทยุหรือโทรทัศนจะมีชองทางหรือคลื่นความถี่ที่จํากัด  

ในขณะที่หนังสือพิมพไมมีขอจํากัดในเรื่องนี้  หรืองบประมาณคาใชจายในการใชส่ือ  ซึ่งจะตอง

เลือกใหเหมาะสมกับการนําไปใชไดอยางมีประสิทธิภาพที่สุด  ไมจําเปนวาสื่อโทรทัศนที่คาใชจาย

สูงนั้น  จะมีประสิทธิภาพมากที่สุดเสมอไป 

     - การใหน้ําหนักความสําคัญของสารในสื่อแตละชนิด   

 วิทยุหรือโทรทัศนจะเนนในการนําเสนอขาวสารที่ฉับไวทันเหตุการณ  ในขณะที่

หนังสือพิมพจะเนนขอมูลขาวสารที่เจาะลึกในรายละเอียด  เปนตน 



 ๓๕ 

 ในทางจิตวิทยานั้น  ส่ือทุกชนิดไมวาจะเปนสื่อธรรมชาติ  ส่ือมนุษย  ส่ือส่ิงพิมพ  และ

ส่ืออิเล็กทรอนิกส  คือส่ิงเราที่มีอิทธิพลตอการรับรูสารของบุคคลทั้งสิ้น  และไมวาจะเปนสื่อชนิดใด

ก็ตาม  ผูใชส่ือควรเลือกใชใหเหมาะสมกับสาร  บุคคล  สถานที่ และเวลา๖๐   

 ดังนั้น  ชองทางหรือส่ือจึงเปนองคประกอบที่สําคัญอยางยิ่งอีกประการของการสื่อสาร  

การรูจักและเขาใจดีถึงขอดีขอเสียของสื่อแตละชนิด  ตลอดจนอิทธิพลของสื่อชนิดตางๆ ที่มีตอ

พฤติกรรมการรับสาร   เหลานี้มีสวนสําคัญในการตัดสินใจเลือกใชชองทางหรือส่ือ  เพื่อใหเกิด

ความเหมาะสมและตรงตามวัตถุประสงคของการสื่อสารนั้น 

 

 ๒.๑.๗ ผูรับสาร 
 การที่ผูสงสารจะสื่อสารของตนไปสูบุคคลอื่นๆ หรือมวลชนนั้น  กระบวนการสื่อสาร  

จะไมอาจเกิดขึ้นได  หากปราศจากองคประกอบสําคัญอีกประการหนึ่ง  ซึ่งมีอิทธิพลตอผูสงสาร       

ตัวสาร และการเลือกใชส่ือเปนอยางยิ่ง  องคประกอบสําคัญดังกลาวนั้นก็คือ ‘ผูรับสาร’  

 ผูรับสาร คือ ผูที่รับสารจากบุคคลหนึ่งหรือกลุมบุคคลหนึ่ง ซึ่งเมื่อไดรับสาร   ผูรับสาร 

จะเกิดการตีความและการตอบสนอง  จะโดยตั้งใจหรือไมตั้งใจก็ตาม  และสงปฏิกิริยาตอบสนอง 

(feedback) กลับไปใหผูสงสาร๖๑

 ในแบบจําลองการสื่อสารของนักวิชาการบางทาน  คําวา “ผูฟง” (audience) “ถึงใคร” 

(to Whom) หรือ “จุดหมายปลายทาง” (destination) ลวนแลวแตมีความหมายเดียวกัน  คือ

หมายถึงบุคคลผูเปนเปาหมายของการสื่อสาร ที่เรียกวา ผูฟง  ผูอาน หรือผูชม   แตการเปน     

ผูรับสารในชวงระยะเวลาที่มีการสื่อสารไดนั้น  ขอกําหนดที่สําคัญก็คือจะตองเปนผูที่ “เปดรับสาร” 

ที่ถูกสงมายังชองทางของสื่อหนึ่งสื่อใดโดยผูสงสาร  เชนมีความตั้งใจในการฟง  ไมนั่งหลับขณะ     

ผูสงสารกําลังบรรยายในที่ประชุม  ซึ่งจะตางจาก “การไมเขาใจสาร” เชน  ความเขาใจที่ไมตรงกัน

ในความหมายของภาษา เปนตน  ลักษณะดังกลาวนี้จึงถือไดวาผูนั้นยังเปนผูรับสารอยู  

 อยางไรก็ตาม แมคําวา “ผูรับสาร” จะมีความหมายคงที่ไมเปลี่ยนแปลง   แตในทาง

ปฏิบัติ  การสื่อสารระหวางบุคคลหรือมวลชนนั้น  มักจะมีการสลับสับเปลี่ยนฐานะในการเปน      

ผูสงสารและผูรับสารอยูเสมอ  และ “ผูรับสาร” นั้นยังอาจมีความหมายถึงบุคคลคนเดียว 
                                                                                 

๖๐ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, “จิตวิทยาการสื่อสารประยุกต” เอกสารการสอนชุดวิชาการสื่อสาร หนวยที่ ๑-๘, 

(นนทบุรี : โรงพิมพมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๓๕), หนา ๒๔๑. 
๖๑ พัชนี  เชยจรรยา, เมตตา  วิวัฒนานุกุล  และถิรนันท  อนวัชศิริวงศ, แนวคิดหลักนิเทศศาสตร, หนา ๑๑. 



 ๓๖ 

(individual) เชน  ผูฟงการสนทนาระหวางบุคคล   หรือกลุมบุคคล (group) เชน  ผูชมการแสดง

ละครเวที  รวมถึงมวลชน (mass) เชน  ผูชมรายการโทรทัศน  ผูอานหนังสือพิมพ  เปนตน 

 การสื่อสารที่จะเกิดประสิทธิภาพไดนั้น  ผูรับสารเองก็มีบทบาทสําคัญดวย  โดยจะตอง

มีความสัมพันธที่ดีกับองคประกอบในดานตางๆ ของการสื่อสารดวย  ดังนี้ คือ 

 ๒.๑.๗.๑  ความสัมพันธกับผูสงสาร๖๒  

 ในการสื่อสารนั้น  หากยกเวนการสื่อสารภายในบุคคลเสียแลว  ถาไมมีผู รับสาร  

กระบวนการสื่อสารก็จะไมเกิดขึ้น  ผูรับสารจึงมีอิทธิพลตอองคประกอบอื่นๆ คือ ผูสงสาร ขาวสาร 

และส่ือ  โดยหนาที่สําคัญของผูสงสารนั้น จะตองทําความรูจักกับผูรับสารในดานตางๆ ดังนี้ คือ 

 ๑) วัตถุประสงคของผูรับสาร  โดยปกติแลว ผูสงสารและผูรับสารจะมี

วัตถุประสงค ที่ตางกัน  แตอยางไรเสีย จุดมุงหมายของการสื่อสารนั้นก็ตรงกัน มีสวนรวมในเรื่อง

เดียวกัน  ผูรับสารมีวัตถุประสงคอะไรบางนั้น เปนสิ่งที่ผูสงสารพึงตองทราบเพื่อสงสารใหตรง

วัตถุประสงคนั้น 

 ๒) ความรูและประสบการณของผูรับสาร  หากคุณสมบัติดังกลาวนี้          

มีความตางกันมากระหวางผูสงสารและผูรับสาร  ยอมมีผลตอการสื่อสารอยางแนนอน  ดังนั้น     

ผูสงสารจึงตองคํานึงถึงสิ่งเหลานี้ดวย  เชน  ผูสงสารอาจเลือกสื่อสาระดวยเนื้อหาสาระ  หรือ

เลือกใชสํานวนภาษาใหเปนที่เขาใจไดงายแกผูรับสาร  เปนตน 

 ๓) ความรูสึกของผูรับสาร  เปนอิทธิพลมาจากความรูและประสบการณ  

ของคน  ความรูสึกดังกลาวมีทั้งทางบวก  ทางลบ และเปนกลาง  ซึ่งบางครั้งความรูสึกของผูรับสาร

เปนสิ่งที่ผูสงสารจะตองคํานึงถึงมากกวาปจจัยอยางอื่นเสียอีก  เพราะความรูสึกนั้นมีผลตอการ

ส่ือสารอยางเห็นไดชัด    

 วัตถุประสงค  ความรู  ประสบการณ  รวมถึงความรูสึกของผูรับสาร  ส่ิงเหลานี้จึงเปน

ขอควรคํานึงที่ผูสงสารพึงมีตอผูรับสารกอนที่จะทําการสื่อสาร  เนื่องจากมีผลเปนอยางมากตอการ

ที่จะไดรับการยอมรับจากผูรับสาร  

 ๒.๑.๗.๒  ความสัมพันธกับขาวสาร๖๓   

                                                                                 

๖๒ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, “ผูรับสาร” เอกสารการสอนชุดวิชาหลักและทฤษฎีการส่ือสาร หนวยที่ ๑-๘,  

หนา ๒๘๙. 



 ๓๗ 

 ความสัมพันธกับขาวสารจะมีความเหมาะสมตอความตองการของผูรับสารอยางไรนั้น  

โดยทั่วไปแลวจะขึ้นอยูกับความตองการเหลานี้ คือ 

 ๑) ความตองการขาวสารที่เปนประโยชนแกตน  โดยจะเปดรับขาวสาร    

ที่ผู รับสารเห็นวาเปนประโยชนสําหรับตนเองเปนสําคัญ เชน  ฟงเพลงที่ชื่นชอบ  ชมกีฬาที่      

โปรดปราน  หรืออานขาวที่เกี่ยวของกับอาชีพที่ตนเองทํา  เปนตน 

 ๒) ความตองการขาวสารที่สอดคลองกับคานิยม ความเชื่อ และทัศนคติ
ของผูรับสาร เชน ความสนใจฟงผูสมัครของพรรคการเมืองที่ตนเองศรัทธาในนโยบาย ,  

พุทธศาสนิกชนที่สนใจฟงพระธรรมทางสถานีวิทยุกระจายเสียง  เปนตน 

 ๓) ความตองการขาวสารที่สะดวกในการไดมา  แมวาขาวสารหลายอยาง

ใหประโยชนหรือสอดคลองกับความตองการของผูรับสาร  แตหากการไดมาซึ่งขาวสารนั้นเปนไป

อยางยากลําบาก  ผูรับสารก็อาจไมเปดรับขาวสารนั้น  อาจหันไปรับขาวสารที่ไดรับอยางสะดวก

มากกวา  ถึงแมจะไมสนใจนักก็ตาม  

 ๔) ความอยากรูอยากเห็น  เพราะมนุษยมักตองการประสบการณใหม

ตลอดเวลา  จึงเปนสิ่งที่กระตุนใหมนุษยพยายามเปดรับขาวสาร  ไมวาจะเปนการอาน  ฟง      

และชม โดยเหตุผลตางๆ กัน  เชน เพื่อติดตามความเคลื่อนไหวของสถานการณรอบตัว  เพื่อใช

เปนขอมูลในการตัดสินใจในการดําเนินชีวิตประจําวัน  หรือเพื่อพักผอนหยอนใจ  เปนตน  

 จากความสัมพันธกับขาวสารในลักษณะเฉพาะเชนนี้  จึงมีผลใหผูรับสารมีอิทธิพลตอ

การกําหนดเนื้อหาสาระ ภาษา วิธีการนําเสนอ และลักษณะตางๆ ของขาวสารเปนอยางมากดวย 

 ๒.๑.๗.๓  ความสัมพันธกับสื่อ๖๔  

 ดวยคุณลักษณะและความหลากหลายของสื่อในปจจุบันที่สามารถเขาถึงผูรับสารได

อยางมากมายและสะดวกยิ่งขึ้น  แตการที่ผูสงสารจะเลือกใชส่ือชนิดใดนั้น  จําตองเขาใจ

พฤติกรรมการเปดรับส่ือจากผูรับสารดวย  โดยพิจารณาจากลักษณะดังนี้ คือ 

 ๑) เลือกสื่อที่สามารถจัดหามาได  เพราะธรรมชาติของมนุษยนั้นมักมีความ

พยายามที่จํากัด  หากสิ่งใดไดมายากเกินความสามารถ  ก็มักเลือกสิ่งที่ไดมาโดยงาย  เชน ใน

                                                                                                                                                                                                                                        

๖๓ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๙๐-๒๙๑. 
๖๔ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๙๑-๒๙๓. 



 ๓๘ 

ชนบทที่หางไกลความเจริญ  การเลือกใชส่ือวิทยุกระจายเสียงยอมงายและสะดวกกวาการใช     

ส่ืออินเตอรเน็ตเปนอยางมาก  เปนตน 

 ๒) เลือกสื่อที่สอดคลองกับความรู คานิยม และทัศนคติของตน  
ตัวอยางเชน  นักธุรกิจ นักวิชาการ หรือผูมีการศึกษามักนิยมอานหนังสือพิมพผูจัดการมากกวา

หนังสือพิมพอ่ืนๆ  เพราะใหขอมูลที่เปนสาระความรูที่เปนประโยชนกับตน  เปนตน 

 ๓) เลือกสื่อที่ตนสะดวก  ดวยความหลากหลายของสื่อในปจจุบัน  จึงเปน

ทางเลือกที่ทําใหประชาชนสามารถเลือกรับส่ือไดโดยสะดวก  ตัวอยางเชน การฟงขาวทางวิทยุใน

รถยนต  การอานหนังสือขณะรอรถประจําทาง  เปนตน 

 ๔) เลือกสื่อตามความเคยชิน  เพราะอาจรูสึกวาไดรับความสะดวกพอควร

แลว หรืออาจรูสึกลําบากใจกับการเรียนรูส่ือใหมๆ ที่ตนเองไมเคยชิน  เชน โทรศัพทเคลื่อนที่   

หลายรุนในปจจุบันที่มีหนาที่การใชงานไดหลากหลาย  นอกเหนือไปจากการใชเพื่อพูดคุยกัน

ตามปกติ เปนตน 

 ๕) ลักษณะเฉพาะของสื่อ  ตัวของสื่อแตละชนิดเองนั้นมีคุณลักษณะ

เฉพาะที่แตกตางกัน  ซึ่งมีผลตอการเลือกรับของผูรับสาร  เชน ส่ือหนังสือพิมพจะใหรายละเอียด

ของขาว ไดมากกวา  และสามารถพกพาติดตัวไปในที่ตางๆ ไดโดยสะดวก  สวนสื่อโทรทัศนนั้น  

จะใหทั้งภาพและเสียงที่เหมือนจริง  เราใจในการติดตาม  และใหความรูสึกผอนคลายในการ      

รับสารมากกวา  เปนตน 

 ฉะนั้น  พฤติกรรมลักษณะตางๆ ของผูรับสารจึงมีความสัมพันธตอส่ือ  โดยมีผลตอการ

เลือกรับส่ือ รวมถึงมีอิทธิพลตอส่ือดวย   ในกระบวนการของการสื่อสาร ผู รับสารจึงเปน

องคประกอบสําคัญประการหนึ่งที่มีความสัมพันธกับองคประกอบสวนอื่นอยางลึกซึ้ง  และมี

บทบาทในการกําหนดทิศทางและความสําเร็จของการสื่อสาร   

  
 ๒.๑.๘ กระบวนการของการสื่อสาร 

 เมื่อการสื่อสารเปนกิจกรรมพื้นฐานที่ควบคูกับชีวิตของมนุษย  ลักษณะของการสื่อสาร

จึงดําเนินไปอยางตอเนื่องไมส้ินสุด  พรอมทั้งมีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา  ตราบใดที่มีการ

รับสงสารถึงกัน  ไมวาจะเปนการสื่อสารภายในตนเองหรือส่ือสารกับบุคคลภายนอกก็ตาม   



 ๓๙ 

 กระบวนการของการสื่อสารก็ไดถูกขับเคลื่อนไปตามทิศทางที่แตละฝายไดตั้งเจตจํานง

ไวกระบวนการของการสื่อสาร (process of communication) หมายถึง อาการที่เปลี่ยนแปลงโดย

ตอเนื่องกันของการสื่อสาร อันเปนการปฏิสัมพันธ (interaction) ระหวางมนุษย๖๕   เปนที่ยอมรับ

จากวานักนิเทศศาสตรสวนใหญวา  การสื่อสารของมนุษยเปนกระบวนการที่มีพลวัต หรือการ

เคลื่อนไหว  (dynamic) คือมีความสัมพันธที่มีผลกระทบ  (effect)  ตอกันและกันระหวาง

องคประกอบตางๆ ของการสื่อสาร  การสื่อสารของมนุษยจึงมีความตอเนื่อง (continuous)  มีการ

เปลี่ยนแปลง (changing) และตองอาศัยการปรับตัวตลอดเวลา (adaptive)๖๖  โดยมีความหมาย

และลักษณะของกระบวนการสื่อสาร ซึ่งสามารถจําแนกไดดังนี้ คือ 

 ๒.๑.๘.๑ การสื่อสารมีลักษณะเปนกระบวนการ 

 การสื่อสารเปนกิจกรรมที่เปลี่ยนแปลงตอเนื่องจากจุดหนึ่งไปยังอีกจุดหนึ่ง และดําเนิน

ตอไปเร่ือยๆ ตลอดเวลา ไมมีการหยุดนิ่ง  ไมมีจุดเริ่มตนและจุดสิ้นสุดอยางแทจริง  และเปน

กระบวนการที่เคลื่อนที่ไปขางหนาเทานั้น  ยอนกลับมาเหมือนเดิมอีกไมได  เพราะมนุษยเรา

กระทําการสื่อสารอยูทุกขณะ  การรับรูของมนุษยเกิดขึ้นอยูตลอดเวลา  หาไดจํากัดเฉพาะในเวลา

ใดเวลาหนึ่งไม  แมในขณะที่เราไมไดพูดหรือเขียน  เราก็อาจกระทําการสื่อสารใหเกิดขึ้นไดโดย   

ไมเจตนา  เชน การแตงตัวของเราก็จัดเปนการสื่อสารที่เกิดขึ้นโดยไมเจตนา  ทําใหผูพบเห็นอาจ

ทราบถึงรสนิยมจากการแตงกายของเรา เปนตน 

 ๒.๑.๘.๒  การสื่อสารเปนกระบวนการที่มีความสัมพันธกับกระบวนการ
ทางจิตวิทยา   

 การสื่อสารเปนกระบวนการที่มิไดเกิดขึ้นโดยตัวของมันเอง  แตเกี่ยวพันกับระบบการ

รับรู  การคิด  การเรียนรู  การจํา  ที่มนุษยมีตอส่ิงตางๆ  ทั้งกระบวนการคิดและการใชภาษา  

กระบวนการสงและรับสาร  ตลอดจนกระบวนการของการแลกเปลี่ยนขาวสารเพื่อความเขาใจ

รวมกัน 

  

 

                                                                                 

๖๕ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, “องคประกอบและกระบวนการของการสื่อสาร” เอกสารการสอนชุดวิชาหลักและ

ทฤษฎีการส่ือสาร หนวยที่ ๑-๘, หนา ๑๕๔.  
๖๖ พัชนี  เชยจรรยา, เมตตา  วิวัฒนานุกุล  และถิรนันท  อนวัชศิริวงศ, แนวคิดหลักนิเทศศาสตร, หนา ๗.  



 ๔๐ 

 

 ๒.๑.๘.๓  การสื่อสารเปนกระบวนการที่มีความสัมพันธกับกระบวนการ
ทางสังคมและวัฒนธรรม   

 กลุมทางสังคมในระดับตางๆ นั้นเปนตัวกําหนดสถานภาพและบทบาทของมนุษยให

แตกตางกัน  มีผลไปถึงพฤติกรรมการสื่อสารอันเนื่องมาจากระบบคานิยม  ทัศนคติ และปทัสถาน

ของกลุมที่แตกตางกัน 

 ๒.๑.๘.๔ การสื่อสารเปนกระบวนการซึ่งมีความสัมพันธกับสภาพ- 
แวดลอมทางกายภาพของมนุษย   

 สถานการณหรือสภาพแวดลอมที่ตางกัน  ยอมมีผลตอพฤติกรรมการสื่อสาร  และสง

ตอไปถึงผลของการสื่อสารนั้นๆ ดวย 

 จากที่กลาวมานี้ จะเห็นไดวาการสื่อสารนั้นเปนกระบวนการแหงการปฏิสัมพันธ

ระหวางมนุษยดวยกัน  และเพื่อทําใหเขาใจไดชัดเจนยิ่งขึ้น อาจพิจารณาไดจากกระบวนการยอย

หลายกระบวนการ ดังนี้ คือ 

 ๑) กระบวนการคิดและการใชภาษา   

 กระบวนการคิดของมนุษยนั้นเริ่มข้ึนจากการรับรูส่ิงตางๆ ทางประสาทสัมผัสภายนอก

คือ ทางตา  หู  จมูก  ล้ิน  กาย  จากนั้นก็นํามาเชื่อมโยงเขากับประสบการณที่มีอยูเดิม  เกิดเปน

มโนภาพใหมข้ึนในสมอง  ซึ่งมโนภาพใหมเชนนี้ก็จะถูกนํามาสัมพันธกับสมองอีก เปนเชนนี้

เร่ือยไป  กระบวนการคิดของมนุษยจึงเปนกระบวนการใชสมองเพื่อพัฒนามโนภาพใหมๆ ให

เกิดขึ้นในระบบการรับรูของมนุษยนั่นเอง๖๗ ไมเพียงเทานั้น  มนุษยยังสามารถที่จะเลือกใชถอยคํา

ที่เหมาะสมทําหนาที่แทนมโนภาพที่เกิดขึ้นในสมอง  เชื่อมโยงกับมโนภาพตางๆ ใหตอเนื่องกันไป  

รวมทั้งการจัดลําดับความคิด  การเรียบเรียงขอความ  การเลือกรับ หรือขจัดทิ้งในบางสวน  ซึ่งแท

ที่จริงก็คือ กระบวนการของการสื่อสารภายในตัวบุคคลนั่นเอง 

 ๒) กระบวนการสง รับ และแลกเปลี่ยนสารเพื่อความเขาใจรวมกัน   

 กระบวนการในลักษณะนี้เกิดจากการพัฒนาทางความคิดเพื่อใหเกิดมโนภาพใหมๆ ข้ึน

แทนมโนภาพเดิม  และยังมีการสรางรหัส เชน ภาษา เปนสื่อกลางรับสง หรือแลกเปลี่ยนสารเพื่อ

                                                                                 

๖๗ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, “องคประกอบและกระบวนการของการสื่อสาร” เอกสารการสอนชุดวิชาหลักและ

ทฤษฎีการส่ือสาร หนวยที่ ๑-๘, หนา ๑๕๗.  



 ๔๑ 

ความเขาใจรวมกัน   มีการตีความและใหความหมายแกสารนั้น  โดยอาศัย ‘กรอบแหงการอางอิง’  

อันหมายถึง ประสบการณที่บุคคลเคยมีในอดีต  ซึ่งบุคคลมักจะนํามาใชเปนเครื่องมือในการ

ตีความและใหความหมายแกสาร  หากกรอบแหงการอางอิงของทั้งสองฝายคลายกัน  การตีความ

สารและใหความหมายตอสารก็จะเหมือนหรือคลายคลึงกันดวย  นอกจากนี้แลว  สถานการณ

แวดลอมทางสังคมของการสื่อสารที่ถูกและเหมาะควรแกกาละเทศะก็มีความสําคัญที่ผูสงสารและ

ผูรับสารพึงตระหนักอยูเสมอดวยเชนกัน 

 

 ๒.๑.๙ ผลของการสื่อสาร 

 การกระทําหรือกิจกรรมใดๆ ซึ่งมีเหตุใหเกิดขึ้น  ยอมมีผลสืบเนื่องอยางใดอยางหนึ่ง

เปนธรรมดา ไมวาจะมากหรือนอยก็ตาม  ดังขอความจากพระไตรปฎกที่วา “กรรมแมจะเล็กนอย  

ที่จะไมใหผลเปนไมมี”๖๘ สัจธรรมนี้เปนสิ่งยืนยันไดอยางดี  การสื่อสารซึ่งเปน ‘กิจกรรม’ ที่

ดําเนินการโดยมนุษยจึงยอมจะตองมีผลอยางแนนอน  ข้ึนอยูกับวารูปแบบและลักษณะเชนใด

เทานั้นที่จะแสดงออกใหปรากฏ 

 การสื่อสารถือไดวาเปนกิจกรรมที่สําคัญในการติดตอส่ือสารกันระหวางมนุษย  เพื่อทํา

ใหรับรูเร่ืองราวอันมีความหมายรวมกัน และเกิดการตอบสนองตอกัน๖๙   โดยจุดมุงหมายหลักของ

การสื่อสารนั้นมาจากผูสงสารที่หวัง หรือตองการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมบางอยางของผูรับสาร๗๐ 

ตามเจตนารมณที่ไดตั้งไว   คําวา “ผลของการสื่อสาร” จึงมีความหมายและขอบเขตกวางขวางมาก  

โดยเปน “การเปลี่ยนแปลง” หรือ “ขอแตกตาง” (change or discrepancy) ซึ่งเกิดขึ้นกับบุคคล

หรือกลุมบุคคลอันเนื่องมาจากขาวสาร (messages) ที่ไดรับ๗๑  

 ผลของการสื่อสาร จึงหมายถึง ส่ิงที่แสดงวาผูสงสารและผูรับสารมีการรับรูความหมาย

ของสารในกระบวนการสื่อสารรวมกันหรือไม และมากนอยเพียงใด  หรืออาจหมายถึงสิ่งที่เกิดขึ้น

                                                                                 

๖๘ ขุ. ชา. (ไทย) ๑๙/๔๙๘/๔๗๓. 
๖๙ สวนิต  ยมาภัย, การส่ือสารของมนุษย, คณะนิเทศศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพแหง

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๒๖), หนา ๒. 
๗๐ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, “ผลของการสื่อสาร” เอกสารการสอนชุดวิชาหลักและทฤษฎีการส่ือสาร หนวยที่ 

๑-๘, หนา ๔๑๑. 
๗๑ บุญเลิศ  ศุภดิลก, “ศัพทสื่อสารมวลชนทั่วไป” การส่ือสารของมนุษย : ฉบับนิสิตนักศึกษาเลม ๑. (กรุงเทพฯ : แผนก

อิสระวารสารศาสตรและสื่อสารมวลชน  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๒๐), หนา ๒๖. 



 ๔๒ 

ระหวางและหลังการสื่อสาร  ซึ่งมาจากการตีความสารที่ผูรับสารไดรับ๗๒ หากเปนนัยประการหลัง

นี้  นักวิชาการสวนใหญมักหมายถึงสิ่งที่เกิดขึ้นหลังการสื่อสารหนึ่งๆ จบส้ินลงแลว  โดยที่มี

ประเด็นควรแกการพิจารณา  คือหลังการสื่อสาร เกิดการเปลี่ยนแปลงอยางใดอยางหนึ่งใน

กระบวนการสื่อสารหรือไม อยางไร   ผูสงสารสามารถมีอิทธิพลบางอยางเหนือตัวผูรับสารหรือไม

อยางไร  และการสื่อสารนั้นประสบความสําเร็จตามที่ผูสงสารมุงหวังไวหรือไม อยางไร 

 การสื่อสารหนึ่งๆ ที่ประสบความสําเร็จไดก็ตอเมื่อ การตีความหมายสารที่ไดรับของ

ผูรับสารสอดคลองกับจุดมุงหมายของผูสงสาร  หรืออีกนัยหนึ่งคือ จุดมุงหมายของผูสงสาร

สามารถตอบสนองตอความคาดหวังของผู รับสาร๗๓  ดังที่ไดกลาวมาแลวในสวนที่วาดวย

วัตถุประสงคของการสื่อสาร  นอกจากนี้ ผลของการสื่อสารนั้นยังสามารถจําแนกไดหลายประเภท  

ทั้งนี้แลวแตวาจะใชส่ิงใดเปนเกณฑในการพิจารณา  เชน  หากถือเอาเจตนาเปนเกณฑ  การรับรู

เร่ืองราวของขาวสารระหวางผูสงสารและผูรับสารนั้นจะมีความหมายรวมกัน  แตหากการรับรูไม

ตรงกัน โดยแตกตางจากที่ส่ือสารไป  เชนนี้กลับเปนผลของการสื่อสารประเภทที่ไมเปนไปตาม

เจตนาที่วางไว 

 ระยะเวลาของการใหผลก็จัดวาเปนอีกเกณฑหนึ่งในการพิจารณา  โดยผลที่เกิดขึ้นกับ

ผูรับสารในระยะสั้น  มักมุงเราความรูสึกและอารมณของผูรับสาร  สวนผลของการสื่อสารที่เกิด

ข้ึนกับผูรับสารในระยะยาว  จะมุงที่การเปลี่ยนแปลงทัศนคติและพฤติกรรมหรือการเรียนรู  อันเกิด

จากการสื่อสารที่มีวัตถุประสงคดานการขาว  ชักจูงใจ และสาระความรู ๗๔ นอกจากนี้ เราอาจ

พิจารณาไดจากผลการสื่อสารที่ปรากฏนั้นวามีความเดนชัด หรือเปนไปในลักษณะแอบแฝง   

 ทั้งนี้ ผลของการสื่อสารที่ปรากฏเดนชัดนั้น  การรับรูสารที่เปนความหมายรวมกันของ

คูกรณีจะปรากฏผลเปนการเปลี่ยนแปลงปฏิกิริยาใหเห็นอยางชัดเจนในลักษณะใดลักษณะหนึ่ง  

เนื้อหาของสารในลักษณะนี้ หากเปนขาวสารก็จัดวาเปน “ขาวเบา” (soft news) ที่เราความสนใจ

ของผูคน (human interest) โดยไมจําเปนตองขบคิดวิเคราะหอยางลึกซึ้ง    

 ในทางตรงกันขาม  หากผลของการสื่อสารมีลักษณะซอนเรน  ผูสงสารไมอาจ

คาดการณไวลวงหนาไดวา การรับรูสารของผูรับสารในความหมายรวมกันนั้นจะเปนไปอยางไร  

                                                                                 

๗๒ พัชนี  เชยจรรยา, เมตตา  วิวัฒนานุกุล  และถิรนันท  อนวัชศิริวงศ, แนวคิดหลักนิเทศศาสตร, หนา ๕๓.  

๗๓ เรื่องเดียวกัน, หนา ๕๔. 
๗๔ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, “ผลของการสื่อสาร” เอกสารการสอนชุดวิชาหลักและทฤษฎีการส่ือสาร หนวยที่ 

๑-๘, หนา ๔๒๐.  



 ๔๓ 

เพราะมีลักษณะแอบแฝง ไมปรากฏในทันที  การวัดผลของการสื่อสารจึงตองอาศัยการเฝาสังเกต

และกระตุนใหผูรับสารแสดงพฤติกรรมออกมา  เนื้อหาของสารในลักษณะนี้มักเปนเรื่องเกี่ยวกับ

ความรู ความเขาใจ และทัศนคติเปนสวนใหญ  หากจัดเปนขาวสารก็จัดวาเปน “ขาวหนัก” (hard 

news) คือเปนขาวที่สําคัญ (significant news) ซึ่งผูรับสารมักไมแสดงผลออกมาทันที  แตจะนํา

สารนั้นไปขบคิดวิเคราะหตามพื้นฐานความรูและประสบการณของตน โดยเปนไปอยางสอดคลอง

กับสถานการณ 

 ไมวาผลของการสื่อสารจะปรากฏออกมาในรูปที่อาจสังเกตเห็นไดหรือในรูปแอบแฝง  

ไมวาการสื่อสารของมนุษยจะเปนไปในรูปแบบและลักษณะอยางไร  ทั้งหมดก็ลวนแตมีผลตอ

บุคคลดวยกันทั้งสิ้น  โดยมีจุดมุงหมายที่จะรับใชมนุษย  องคกร  และสังคม  ในมุมมองของนัก

สังคมศาสตรมักมองผลกระทบของการสื่อสารในแงของการเปลี่ยนแปลงที่อาจเกิดขึ้นกับสังคม

และสมาชิกในสังคม  ซึ่งการเปลี่ยนแปลงดังกลาวเกี่ยวโยงตอกัน๗๕  โดยเฉพาะอยางยิ่ง ผลของ

การสื่อสารที่มีตอการเปลี่ยนแปลงในระดับบุคคล  ทั้งนี้เพราะผู ส่ือสารยอมตองการใหเกิด

ประสิทธิผลจากการสื่อสารตามที่หวังไว  ซึ่งมักจะไดแก การเพิ่มความรู  การเปลี่ยนแปลงทัศนคติ 

และพฤติกรรม๗๖

 ดังที่ทราบกันวา การสื่อสารนั้นเปนกระบวนการที่มีความสัมพันธกับกระบวนการทาง

จิตวิทยา  กระบวนการทางสังคมและวัฒนธรรม๗๗  เบนจามิน เอส บลูม (Benjamin S. Bloom) 

และคณะ จึงไดจําแนกวัตถุประสงคในการศึกษา (taxonomy of educational objectives) ไว

ทั้งหมด ๓ ดานดวยกัน  โดยเราสามารถใชวัตถุประสงคดังกลาวนี้เปนหลักในการพิจารณาผลของ

การสื่อสารที่เกิดขึ้นในระดับบุคคล  อันไดแก 

 ๒.๑.๙.๑ ผลของการสื่อสารตอบุคคลในดานการเปลี่ยนแปลงพุทธิพิสัย 
(Cognitive domain)   

                                                                                 

๗๕ Everett M. Rogers with Lynne Svenning, Modernization among Peasants : The Impact of Communication. 

New York : Rinehart and Winston, 1969, pp. 3-7. 
๗๖ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, “เนื้อหาการสื่อสาร” เอกสารการสอนชุดวิชาพลศาสตรการส่ือสาร หนวยที่ ๑-๘, 

(นนทบุรี : โรงพิมพมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๒๗), หนา ๑๔๘. 
๗๗ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, “พฤติกรรมการสื่อสาร” เอกสารการสอนชุดวิชาพลศาสตรการสื่อสาร หนวยที่   

๑-๘, หนา ๗๙. 



 ๔๔ 

 ไดจําแนกวัตถุประสงคในการศึกษา (taxonomy of educational objectives) ไว

ทั้งหมด ๓ ดานดวยกัน  ผูสงสารตองการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผูรับสารเกี่ยวกับดานความรู  

ความคิด   ซึ่งผลของการเปลี่ยนแปลงดังกลาวจะเกิดขึ้นในสมอง๗๘  แมจะมองเห็นไมได  แตก็

พอจะจําแนกออกเปนระดับจากต่ําไปหาสูงได ๖ ระดับ คือ ๑) ความรู-ความจํา (Knowledge or 

Recall)  ๒) ความเขาใจ (Understanding or Comprehension)  ๓) การนําไปใช (Application)  

๔) การวิเคราะห (Analysis)  ๕) การสังเคราะห (Synthesis)  ๖) การประเมินคา (Evaluation)    

 จะเห็นไดวา ภายหลังจากการสื่อสาร  ผลของการเปลี่ยนแปลงความรู  ความคิด  หรือ

พุทธิพิสัยนั้นไดเกิดข้ึนแลวในสวนสมองของมนุษย  โดยที่บางสวนก็ไมปรากฏใหเห็นทันทีทันใด  

แตเปนไปในลักษณะแอบแฝงก็ได 

 ๒.๑.๙.๒ ผลของการสื่อสารตอบุคคลในดานการเปลี่ยนแปลงเจตพิสัย 
(Affective domain)   

 ผลที่เกิดขึ้นนั้นเปนการเปลี่ยนแปลงทัศนคติภายในตัวผูรับสาร  เปนกลุมของความเชื่อ

ตางๆ เกี่ยวกับวัตถุหรือสถานการณที่มีการรวมตัวคอนขางถาวร  มีผลโนมนาวใหบุคคลแสดง

ปฏิกิริยาโตตอบในทางใดทางหนึ่ง๗๙  โดยในการสื่อสารระหวางบุคคลจะมีผลกระทบตอทัศนคติ

อยางเห็นไดชัด  ในขณะที่การสื่อสารมวลชนมีผลกระทบตอระดับความสนใจและความรูของ

บุคคลเทานั้น๘๐

 การเปลี่ยนแปลงในดานเจตพิสัย จึงเปนการเปลี่ยนแปลงทางพฤติกรรมภายในจิตใจ  

ลักษณะนิสัย  คุณธรรม และคานิยม ที่เรียกโดยรวมวา “ทัศนคติ”  เพราะมีผลเกี่ยวของผูกพัน

ความรูสึกนึกคิดสิ่งใดสิ่งหนึ่ง๘๑  ซึ่งสามารถจําแนกได ๕ ระดับ คือ ๑) การยอมรับ (Receiving 

and Attending)  ๒) การตอบสนอง (Responding)  ๓) การสรางคานิยม (Valuation)  ๔) การ

จัดรูปแบบ (Organization)  ๕) การปฏิบัติเปนนิสัย (Charecterization)   

                                                                                 

๗๘ สมหวัง  พิธิยานุวัฒน,  การประเมินโครงการประชุม : หลักการและการประยุกตใช, (กรุงเทพฯ : คณะครุศาสตร  

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๒๔), หนา ๒๗. 
๗๙ Milton Rodeach Beliefs, Attitude and Values. San Francisco, Calif : Jossey-Bass, 1972, pp. 109-132. 
๘๐ Everett M. Rogers with F.F. Shoemaker, Communication of Innovations, 2d ed. New York, Free Press, 1971. 
๘๑ สมหวัง  พิธิยานุวัฒน, การประเมินโครงการประชุม : หลักการและการประยุกตใช, หนา ๒๘. 



 ๔๕ 

 ฉะนั้น การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นภายในจิตใจจากระดับหนึ่งสูอีกระดับหนึ่ง  หรือจากขั้น

ความรูที่ไดถูกหลอหลอมใหกลายเปนบุคลิกภาพเฉพาะตนไป  เหลานี้คือผลของการสื่อสารที่มีตอ

บุคคลในลักษณะของการเปลี่ยนแปลงเจตพิสัยดวยกันทั้งนั้น 

 ๒.๑.๙.๓ ผลของการสื่อสารตอบุคคลในดานการเปลี่ยนแปลงทักษพิสัย 
(Psychomoter domain)   

 นอกจากผลของการสื่อสารตอบุคคลที่มีตอการเปลี่ยนแปลงความรูและทัศนคติแลว  

ยังสงผลตอการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการปฏิบัติดวย  แตโดยปกติแลว พฤติกรรมของบุคคลนั้น

เปลี่ยนไดยากกวาทัศนคติและความเชื่อ  ดังนั้นนักการสื่อสารจึงมุงที่จะเปลี่ยนทัศนคติมากกวา  

โดยหวังวาพฤติกรรมจะเปลี่ยนตามภายหลัง๘๒  ซึ่งพฤติกรรมดังกลาวนั้นเกี่ยวของกับระบบการ

ทํางานของอวัยวะตางๆ  เพื่อพัฒนาทักษะและความชํานาญในตัวผูรับสาร  ทั้งนี้สามารถจําแนก

ได ๕ ระดับ คือ ๑) การเลือกเลียนแบบ (Imitation)  ๒) การลงมือทําตามแบบ (Manipulation)    

๓) การทําไดอยางถูกตอง (Precision)  ๔) การทําอยางตอเนื่อง (Articulation)  ๕) การทําไดโดย

ธรรมชาติ (Naturalization)      

 จึงเห็นไดวา  ผลของการสื่อสารตอบุคคลในการเปลี่ยนแปลงทักษพิสัยนี้  เปนการ

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่เกี่ยวของกับระบบการทํางานของอวัยวะสวนตางๆ ซึ่งจัดเปนทักษะทั้ง

ทางดานรางกายและสติปญญา  

 อยางไรก็ตาม  ผลจากการสื่อสารที่มีตอบุคคล ถือไดวาเปนพื้นฐานสําคัญในการ

พัฒนาใหเกิดผลในระดับที่สูงขึ้น  ไมวาจะเปนผลของการสื่อสารที่มีตอองคกร  ตลอดจนผลของ

การสื่อสารที่มีตอสังคมและประเทศชาติ  เพื่อใหการสื่อสารนั้นปราศจากอุปสรรค  หรือหาก

ประสบบางก็สามารถผานพนไปไดดวยดี  บรรลุผลตามวัตถุประสงคที่วางไว 

 
๒.๒ หลักพุทธวิธีการสื่อสาระธรรม 
 การสื่อสารนั้นเปนกระบวนการที่ควบคูไปกับการดําเนินชีวิตของสัตวโลก  โดยเฉพาะ

อยางยิ่งก็คือมนุษย  ซึ่งสามารถมีพัฒนาการทางสติปญญาสูงกวาสัตวชนิดใดบนโลกใบนี้  การ

ส่ือสารเปนเครื่องมือพื้นฐานสําคัญเพื่อการอยูรอดของมนุษย  นอกเหนือจากการไดมาซึ่งปจจัยสี่

อั

                                                                                

นเปนสิ่งจําเปนในการดํารงชีวิตแลวนั้น  มนุษยยังตองการคําอธิบายอีกมากมายเกี่ยวกับชีวิต

 

๘๒ Milton Rodeach Beliefs, op.cit.,  pp. 109-139. 



 ๔๖ 

และโลกที่ตนเองอาศัยอยู   ดวยเหตุดังกลาว บรรดาศาสนาหรือลัทธิตางๆ จึงไดกอกําเนิดขึ้นเพื่อ

สนองตอบความตองการในลักษณะเชนนี้ของมนุษย 

 เนื่องจากมนุษยตองเผชิญกับธรรมชาติหรือส่ิงตางๆ รอบตัวที่ตนเองไมรูจัก  อีกทั้งสิ่ง

เหลานั้นก็มีความผันแปรเปลี่ยนแปลงอันมีผลกระทบตอความสุขหรือทุกขที่มนุษยไดรับ  ความ

พยายามในการสรางสัมพันธภาพระหวางมนุษยและธรรมจึงไดเกิดขึ้น  อยางนอยก็ชวย

ประคับประคองใหมนุษยมีกําลังใจที่จะดําเนินชีวิตตอไปอยางปกติ๘๓  มนุษยจึงพยายามเชื่อมโยง

ตนเองใหเขากับธรรมชาติ  ปรากฏการณ  หรือสภาวะแวดลอมนั้นอยูตลอดเวลา  แรกเริ่มอาจ

ปรากฏในรูปของตํานานหรือเร่ืองเลา  แลวคอยๆ เปลี่ยนรูปไปเปนคําอธิบายในมุมมองของพระ

คัมภีรและศาสตรตางๆ  ทั้งนี้โดยมีจุดมุงหมายอันเปนหนึ่งเดียว นั่นคือเพื่อเรียนรูเขาใจความ

เปนไปของชีวิตและโลกอยางเกี่ยวเนื่องสัมพันธ 

 ทุกศาสนาตางก็มุงเนนที่จะอธิบายวา มนุษยเกิดมาเพื่อบรรลุส่ิงที่สูงสุดอันเปนอุดมคติ 

นั่นคือ ‘ชีวิตอันดีงาม’  การสื่อสารซึ่งเปนกิจกรรมที่เกี่ยวเนื่องกับชีวิตจึงมีจุดมุงหมายสูงสุดที่การ

สรางเหตุและปจจัยที่สามารถเอื้อใหมนุษยดําเนินของตนในวิถีทางอันดีงามได๘๔  โดยในทาง

พระพุทธศาสนา  นอกจากพระปรีชาญาณของพระผูมีพระภาคที่ไดตรัสรูธรรมดวยพระองคเองแลว  

ยังทรงสามารถถายทอดสาระธรรมใหเปนที่เขาใจแกผูฟงทั้งหลาย  เพื่อที่จะไดนอมนําสาระธรรม

นั้นมาประพฤติปฏิบัติกับชีวิตประจําวัน  ใหปรากฏเปนชีวิตที่ดีงามตามสมควรแกสติปญญาของ

แตละบุคคล  

 หลักพุทธวิธีที่จะไดนํามาแสดงนี้เปนสิ่งที่พระบรมศาสดาทรงใชในการสอนธรรม  โดย

ในบางกรณีนั้นเปนคุณลักษณะเฉพาะสวนพระองค  เหลือวิสัยสําหรับปุถุชนคนธรรมดาจะยังให

เกิดมีข้ึนได  เชนบุคลิกภาพที่มีเฉพาะพระพุทธองค เปนตน   ถึงกระนั้นก็ตาม  แมเฉพาะสิ่งที่อยูใน

วิสัยที่เขาใจไดก็มีปรากฏไวอยางเหลือคณานับ  เพียงพอแกการยึดถือเปนแบบอยางของการศกึษา

เพื่อความเขาใจในสารัตถะ  สามารถประพฤติปฏิบัติตามธรรมในฐานะพุทธศาสนิกชนตามสมควร  

ทั้งนี้ก็เพื่อใหภาวะแหงชีวิตที่ดีงามนั้นแผขยายจากตนเองไปสูผูอ่ืน และสังคมสืบตอไป 

 
 ๒.๒.๑ ความหมาย และวัตถุประสงคของการสื่อสาระธรรม 

                                                                                 

๘๓ ภาควิชาการสื่อสารมวลชน  คณะนิเทศศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, “การสื่อสารอันเนื่องดวยชีวิต”, หนังสือชุด

ความรู โลกของสื่อ, หนา ๕๗. 
๘๔ เรื่องเดียวกัน, หนา ๕๙. 



 ๔๗ 

 ความประสงคของบรรดาศาสนาตางๆ นั้นก็เพื่อช้ีนําทางแกผูคนใหกาวไปสูจุดหมาย

ของการมีชีวิตที่ดีงาม ดวยการเขาถึงความจริงในอุดมคติตามความเชื่อซึ่งตางกันไปตามแตละ

ศาสนา  การที่จะนําพาชีวิตของแตละคนใหไปสูความดีงามนั้น  โดยเฉพาะอยางยิ่ง ทางดานจิตใจ  

ซึ่งหากอาศัยศรัทธาความเชื่อเพียงอยางเดียว  อาจไมใชหนทางเขาถึงความจริงดังกลาวอยางที่

ควรจะเปน  แตจําตองอาศัยการเรียนรูอยางถูกวิธีเปนเครื่องนําทาง  โดยผานกระบวนการคิด

พิจารณาสิ่งตางๆ  เพื่อตระหนักรูถึงคุณโทษ ประโยชน หรือมิใชประโยชน  เชนนี้พัฒนาการของ

ปญญา ความรอบรูจึงเกิดมีข้ึนได  เปนแนวทางการดําเนินชีวิตที่ดีใหแกตนเองไดตอไป  

 ศรัทธากับปญญาจึงตางก็มีความสําคัญที่ตองเกื้อหนุนซึ่งกันและกัน  สําหรบัการเขาถงึ

ความจริงที่เรียกวา ‘สัจธรรม’  ซึ่งถือเปนสาระสําคัญของหลักพุทธธรรม  เพราะเปนคําสอนจาก

พระบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจา ผูที่มีปญญาซึ่งไดรับการพัฒนาอยางถึงที่สุด จนปรากฏเปนการ

ตรัสรูในความจริงของโลกและชีวิตดวยพระองคเอง   

 ๒.๒.๑.๑ ความหมายของการสื่อสาระธรรม 

 สาระธรรมในที่นี้มุงหมายถึง ‘พุทธธรรม’ หรือหลักคําสอนในพระพุทธศาสนาที่มีเนื้อหา

กวางขวางครอบคลุมสรรพสิ่งที่เกี่ยวของกับโลกและชีวิต  เพื่อการรูแจงความจริงในที่สุด  และ

สําคัญอยางยิ่งตอการดําเนินชีวิตของผูคนในสังคมทุกระดับ  ทั้งในเพศของบรรพชิตและคฤหัสถ    

 คําวา “พุทธะ”๘๕ หมายถึง ทานผูตรัสรูแลว, ผูรูอริยสัจจ ๔ อยางถองแท  สวนคําวา 

“ธรรม”๘๖ หมายถึง สภาพที่ทรงไว, สัจจธรรม, ความจริง, คําส่ังสอนของพระพุทธเจา ซึ่งแสดง

ธรรมใหเปดเผยปรากฏขึ้น   

 “พุทธธรรม” จึงหมายถึง คําสั่งสอนที่วาดวยสภาพที่ทรงไว อันเปนสัจธรรมความจริง  

โดยพระพุทธเจาผูตรัสรูในอริยสัจจ ๔ อยางถองแท แลวแสดงธรรมใหเปดเผยปรากฏขึ้น 

                                                                                 

๘๕ คําวา ‘พุทธะ’  ตามอรรถกถาทานแบงเปน  ๓  คือ  ๑) พระพุทธเจา  ทานผูตรัสรูเองและสอนผูอื่นใหรูตาม (บางทเีรยีกวา

พระสัมมาสัมพุทธะ)  ๒) พระปจเจกพุทธะ  ทานผูตรัสรูเองจําเพาะผูเดียว  ๓) พระอนุพุทธะ ทานผูตรัสรูตามพระพุทธเจา (เรียกอีกอยาง

วา สาวกพุทธะ) ; บางแหงจัดเปน ๔ คือ สัพพัญูพุทธะ, ปจเจกพุทธะ, จตุสัจจพุทธะ (= พระอรหันต) และสุตพุทธะ (= ผูเปนพหูสูต)  

(พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๑๘๙) 
๘๖ คําวา ‘ธรรม’  หมายถึง สภาพที่ทรงไว, ธรรมดา, ธรรมชาติ, สภาวธรรม, สัจจธรรม, ความจริง ; เหตุ, ตนเหตุ ; สิ่ง, 

ปรากฏการณ, ธรรมารมณ, สิ่งที่ใจคิด ; คุณธรรม, ความดี, ความถูกตอง, ความประพฤติชอบ ; หลักการ, แบบแผน, ธรรมเนียม, หนาท่ี ; 

ความชอบ, ความยุติธรรม ; พระธรรม, คําสั่งสอนของพระพุทธเจา ซ่ึงแสดงธรรมใหเปดเผยปรากฏขึ้น. (พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), 

พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๑๐๕) 



 ๔๘ 

 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต)๘๗ ไดสรุปลักษณะทั่วไปของพุทธธรรมไว ๒ ประการ

ดวยกัน ดังนี้ คือ   

 ๑) แสดงหลักความจริงสายกลาง ที่เรียกวา “มัชเฌนธรรม” หรือ มัชเฌนธรรมเทศนา  

วาดวยความจริงตามแนวของเหตุผลบริสุทธิ์ตามกระบวนการของธรรมชาติ  ซึ่งนํามาแสดงเพื่อ

ประโยชนในทางปฏิบัติในชีวิตจริงเทานั้น    

 ๒) แสดงขอปฏิบัติสายกลาง ที่เรียกวา “มัชฌิมาปฏิปทา”๘๘ อันเปนหลักการครองชีวิต

ของผูฝกอบรมตน  ผูรูเทาทันชีวิต ไมหลงงมงาย  มุงผลสําเร็จคือ ความสุข  สะอาด  สวาง  สงบ 

เปนอิสระ ที่สามารถมองเห็นไดในชีวิตนี้        

 การที่สาวกของพระผูมีพระภาคสามารถไดรับอรรถประโยชนจากการประพฤติธรรม

ตามสมควรของแตละบุคคลนั้น  ก็ดวยพระมหากรุณาคุณในการโปรดเวไนยสัตว  การสอนธรรม  

การแสดงธรรม  การเผยแผธรรม  หรือการประกาศธรรม  ไมวาจะเรียกชื่ออยางไรก็ตาม  ในทาง

นิเทศศาสตรนั้นถือวาเหลานี้เปนการสื่อสารทั้งสิ้น  หากแตสารแหงธรรมที่ส่ือไปนั้นมีคุณลักษณะ

เฉพาะในดานคุณธรรมและจริยธรรม  จึงแตกตางจากการสื่อสารที่พบเห็นกันโดยทั่วไป   

 ๒.๒.๑.๒ วัตถุประสงคของการสื่อสาระธรรม 

 พระผูมีพระภาคอรหันตสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรูความจริงของสรรพสิ่งตางๆ ทั้ง

นามธรรมและรูปธรรมที่ลวนแตมีภาวะของการเกิดขึ้น ตั้งอยู และดับไปตามเหตุปจจัย  โดยเฉพาะ

อยางยิ่ง สภาวะแหง ‘ทุกข’ ที่ทนไดยาก  คอยบีบค้ันชีวิตมนุษยและสัตวทั้งหลายใหตองดิ้นรน

อยางเรารอน  ไมวาจะโดยรูตัวหรือไมก็ตาม   สัจธรรมความจริงที่ทรงคนพบแลวนํามาแจกแจงให

สัตวโลกผูมีโอกาสรับฟงและเขาใจ  จึงเปนคําอธิบายที่แจมแจงสําหรับผูประจักษในทุกขภาวะ 

และปรารถนาที่จะพนไปเสียจากภาวะดังกลาว  ไมวาจะเปนการพนอยางชั่วคราวหรือถาวรก็ตาม  

อรรถประโยชนที่ไดก็มีผลดีตอเจาของชีวิตนั้นๆ ตามสมควร 

 การสั่งสอนธรรมของพระพุทธเจาทรงมุงผลในทางปฏิบัติ  ใหทุกคนจัดการกับชีวิตที่

เปนอยูจริงๆ ในโลกนี้ และเริ่มแตบัดนี้๘๙ ตามแนวทางของพุทธศาสนาซึ่งมีลักษณะเปนกรรมวาท 

                                                                                 

๘๗ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หนา ๖. 
๘๘ มัชฌิมาปฏิปทา หมายถึง ทางสายกลาง  เพราะเปนขอปฏิบัติอันพอดีท่ีจะนําไปสูจุดหมายแหงความหลุดพนเปนอิสระ  

ดับทุกข  ปลอดปญหา  ไมติดของในที่สุดทั้งสอง คือ กามสุขัลลิกานุโยค และอัตตกิลมถานุโยค (พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 

พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๒๑๕) 



 ๔๙ 

กิริยวาท และวิริยวาท๙๐ โดยมุงใหกระทําการดวยความเพียรพยายามของตนเอง   อรรถประโยชน 

ที่สาวกพึงไดรับจึงไมจําเปนที่จะตองใหใครหรือส่ิงใดมากําหนดฤกษงามยามดีสําหรับกระทํา

กิจการงาน  ดังที่พระพุทธองคตรัสวา “สัตวทั้งหลายประพฤติชอบในเวลาใด  เวลานั้นชื่อวาเปน

ฤกษดี มงคลดี”๙๑  ขอเพียงผูรับสารมีโอกาสไดฟงแลวนํามาคิดพิจารณาดวยปญญาของตนเอง    

ก็สามารถนอมนําไปประพฤติปฏิบัติในการดําเนินชีวิตประจําวันของตนเองตอไป  ซึ่งมิไดจํากัด

เฉพาะผูครองเพศบรรพชิตเทานั้น   

 ปจจุบัน ดวยทัศนคติที่แบงแยกทางอยางคอนขางชัดเจนใหเปน ‘ทางโลก’ ของคฤหัสถ 

กับ ‘ทางธรรม’ ของพระภิกษุสงฆ  โดยผูคนทั้งสองทางนั้นก็ปราศจากเขาใจอยางแทจริง หรือมี

แนวโนมใหความเขาใจคลาดเคลื่อนไปจากความจริงยิ่งขึ้น   ลักษณะเชนนี้สงผลใหธรรมถูกแยก

ขาดจากชีวิตประจําวันของผูคน  ทําใหเขาใจวาการประกอบอาชีพเพื่อหาเลี้ยงตนและครอบครัว

นั้นไมไดมีสวนเกี่ยวของสัมพันธกับธรรม  หรือหากเกี่ยวของบางก็เปนไปอยางผิดพลาด

คลาดเคลื่อน  ดังตัวอยางเชน ศาสนวัตถุอยางพระเครื่อง ไดกลายเปนของขลังที่มีราคา  หรือ 

ศาสนสถานอยางวัด ไดกลายเปนแหลงแสวงบุญเพื่อใหพนจากทุกขภัยตางๆ ที่เผชิญอยูเทานั้น  

โดยเฉพาะอยางยิ่ง ในฝายของคฤหัสถ  ธรรมไดถูกกันใหเขาใจวาเปนการกระทําอะไรบางอยาง

ในชวงสวนเสี้ยวเวลาของชีวิตไปโดยปริยาย  เชน เวลาของการเขาวัดเพื่อจะปฏิบัติธรรม  เวลาของ

การไหวพระสวดมนต เปนตน   เมื่อการณเปนไปในลักษณะเชนนี้  ประโยชนที่ผูคนจะพึงไดจาก

ธรรม  เพื่อหลอมรวมธรรมนั้นเขากับการดําเนินชีวิต ใหกอเกิดเปนความดีงามยิ่งขึ้น  ผลเชนนี้ก็

อาจเปนสิ่งเลือนรางเขาไปทุกท ี จนไมสามารถนําสาระธรรมมาเยียวยาโรคภัยแหงทุกขไดเทาที่ควร 

 อาศัยที่พระพุทธองคไดตรัสรูอริยสัจธรรม  ทรงถึงพรอมดวยวิชชาและจรณะในพระองค

เองกอน  แลวจึงทรงมีพระมหากรุณาคุณตอสรรพสัตว  ซึ่งเปรียบดังคนไขประเภทที่มีโอกาสหาย

จากอาพาธได  หากไดรับยา อาหาร และการพยาบาลที่เหมาะสม ฉันใด   บุคคลบางคนที่ไดเห็น

หรือไดฟงธรรมจากพระพุทธองคเทานั้นจึงจะสามารถยังกุศลธรรมใหเกิดขึ้นได  หาไมแลวก็ไมอาจ

เจริญในกุศลธรรมไดเลย ฉันนั้น๙๒   ประกอบกับเมื่อความถึงพรอมแหงพระรัตนตรัยไดอุบัติข้ึน  

                                                                                                                                                                                                                                        

๘๙ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หนา ๖. 
๙๐ องฺ. ติก. (ไทย) ๒๐/๑๓๘/๓๘๖. 
๙๑

 องฺ. ติก. (ไทย) ๒๐/๑๕๖/๔๐๐. 
๙๒ องฺ. ติก. (ไทย) ๒๐/๒๒/๑๖๙-๑๗๐. 



 ๕๐ 

การประกาศพระศาสนา หรือการสื่อสาระธรรมอยางเปนทางการ  เพื่อการบรรลุวัตถุประสงคที่ 

วางไวจึงไดปรากฏเมื่อกวา ๒,๕๐๐ ปที่ผานมา  ดังพุทธวัจนะที่วา 

 

 

 

 ภิกษุทั้งหลาย  เราพนแลวจากบวงทั้งปวง  ทั้งที่เปนทิพย  ทั้งที่เปนของมนุษย  แม

พวกเธอก็พนแลวจากบวงทั้งปวง  ทั้งที่เปนของทิพย  ทั้งที่เปนของมนุษย  พวกเธอจง

จาริกไป  เพื่อประโยชนสุขแกชนจํานวนมาก  เพื่ออนุเคราะหชาวโลก  เพื่อประโยชน

เกื้อกูล  และความสุขแกเทวดาและมนุษยทั้งหลาย ฯ๙๓

 จากพุทธประสงคในการสื่อสาระธรรมดังกลาวนี้  สาระธรรมคําสอนของพระองคจึง 

ควรคาแกการประพฤติปฏิบัติตาม และทําใหเหลาสาวกเกิดความมั่นใจ  เคารพเลื่อมใสในพระองค

อยางแทจริง๙๔  

 อยางไรก็ตาม  เพื่อใหเห็นถึงลักษณะของการสื่อสาระธรรมแหงพระพุทธองค  จึงอาจ

จําแนกพุทธประสงคได ๓ ประการที่สําคัญ๙๕ คือ 

 ๑) เพื่อใหผูฟงรูยิ่งเห็นจริงในสิ่งที่ควรรูควรเห็น (อภิญญายธรรม
เทศนา)   

 แมวาพระผูมีพระภาคไดตรัสรูแจงโลกและสรรพสิ่งในจักรวาล  แตใชวาทุกสิ่งนัน้จาํเปน

ตอการรับรูของมนุษย  ทรงสอนเฉพาะเทาที่จําเปนสําหรับสาวกนั้นๆ  เหมือนครูที่มีความรูสูงมาก  

แตถึงกระนั้นก็ยอมนําเอาเฉพาะความรูเทาที่จําเปนแกศิษยในขั้นนั้นๆ มาสอนเทาที่ศิษยจะรับได  

เพื่อประโยชนแกศิษย๙๖  ขอนี้มองในแงตัวผูสอน วามีความรูจริงในเรื่องที่สอน หรือไดบรรลุผล

ประจักษในเรื่องที่สอนนั้นมาดวยตนเองกอนแลว๙๗  ส่ิงที่นาสนใจคือ การที่ทรงคัดเลือกเอาเฉพาะ

                                                                                 

๙๓ วิ. มหา. (ไทย) ๔/๓๒/๔๐. 
๙๔ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, (กรุงเทพฯ : บริษัท สื่อตะวัน จํากัด, 

๒๕๔๕), หนา ๑๑๑. 
๙๕ องฺ. ติก. (ไทย) ๒๐/๑๒๖/๓๗๓.  

๙๖ วศิน  อินทสระ, พุทธวิธีในการสอน, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพเม็ดทราย, ๒๕๔๕), หนา ๒๓. 
๙๗ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยตฺุโต), พุทธธรรม, หนา ๖๔๑. 



 ๕๑ 

ความรูบางอยางเทานั้นมาเผยแพร  ทรงมีเกณฑที่แนนอนบางประการ  เกณฑดังกลาวนี้อาจถือได

วาเปนสิ่งแสดงจุดยืนของแนวคิดดานญาณวิทยาของพุทธศาสนาในเรื่องบทบาทของความรู๙๘  

 ดังตัวอยางที่ปรากฏในสีสปาสูตร๙๙ คร้ังนั้น พระผูมีพระภาคทรงถือใบประดูลายเพียง

เล็กนอยในพระหัตถแลวตรัสถามภิกษุทั้งหลายวา ใบประดูลายในพระหัตถกับใบที่อยูบนตน 

อยางไหนจะมีมากกวากัน  เมื่อภิกษุทั้งหลายกราบทูลวา ใบที่อยูบนตนมีมากกวาในพระหัตถของ

พระองค  พระพุทธองคจึงตรัสวาแกภิกษุทั้งหลายวา  ส่ิงที่พระองคทรงรูแลวแตมิไดบอกนั้นก็มี

มาก  เปรียบเหมือนใบไมทั้งตน   เหตุที่พระองคมิไดบอกก็เพราะสิ่งเหลานี้มิไดเปนไปเพื่อ

ประโยชน  เปนตน   แตส่ิงบอกนั้นก็คือ ทุกข  สมุทัย  ทุกขนิโรธ  ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา  ส่ิง

เหลานี้ตางหากที่มีประโยชนอยางแทจริง  เพราะเปนจุดเริ่มตนแหงพรหมจรรย  เปนไปเพื่อความ

เบื่อหนาย  เพื่อคลายกําหนัด  เพื่อดับ  เพื่อสงบระงับ  เพื่อรูยิ่ง  เพื่อตรัสรู  เพื่อนิพพาน 

 ดวยจุดมุงหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนาดังกลาวมานี้  จึงทรงปฏิเสธโดยสิ้นเชิงกับ

การถกเถียงปญหาที่เกี่ยวกับการเก็งความจริงทางปรัชญา  ซึ่งไมอาจพิสูจนไดเพียงคําพูด  ถาใคร

ถามปญหาเชนนี้  พระองคจะทรงยับยั้งเสีย  แลวดึงผูนั้นกลับมาสูปญหาเกี่ยวกับเร่ืองที่เขาจะตอง

เกี่ยวของและปฏิบัติไดในชีวิตจริงโดยทันที๑๐๐  เห็นไดจากขอความในจูฬมาลุงกยสูตร๑๐๑ ซึ่งพระ

พุทธองคไมทรงแสดงธรรม หรือเร่ืองราวอันไมจําเปนจะตองรู  โดยเฉพาะปญหาทางอภิปรัชญา 

เชน โลกเที่ยงหรือไมเที่ยง  เปนตน  ดังที่พระมาลุงกยทูลถามใหทรงตอบ  โดยอางวาถาไมทรงตอบ

เร่ืองนี้จะไมอยูประพฤติพรหมจรรยในสํานักของพระผูมีพระภาคเจา  พระพุทธองคกลับตรัสวา 

พระองคมิไดทรงชักชวนใหมาบวช และก็มิไดทรงสัญญาไวดวยวาเมื่อบวชแลวจะทรงแสดงธรรม

ในเรื่องดังกลาว  จากนั้นจึงตรัสวาเรื่องปญหาโลกเที่ยง โลกไมเที่ยง  โลกมีที่สุด โลกไมมีที่สุด ฯลฯ  

เปนปญหาที่พระองคไมขอตอบ  เพราะไมมีประโยชน  เปนตน  แตที่จะทรงตอบนั้นก็คือปญหาวา 

นี้ทุกข  นี้สมุทัย  นี้ทุกขนิโรธ  นี้ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา  เพราะสิ่งเหลานี้มีประโยชน  เปน

                                                                                 

๙๘ สมภาร  พรมทา, พุทธปรัชญา : มนุษย สังคม และปญหาจริยธรรม, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพแหงจุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หนา ๒๕๕-๒๕๖. 
๙๙ สํ. มหา. (ไทย) ๑๙/๑๑๐๑/๖๑๓. 
๑๐๐ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หนา ๗. 
๑๐๑ ม. ม. (ไทย) ๑๓/๑๒๒/๑๓๓-๑๔๑. 



 ๕๒ 

จุดเริ่มตนแหงพรหมจรรย  เปนไปเพื่อความเบื่อหนาย กระทั่งถึงนิพพาน  ขอสําคัญในเรื่องนี้อยูที่

การเริ่มตน  ถาเริ่มตนใหถูกทุกคนก็จะพบทางของตัวเองที่จะนําไปสูความสําเร็จในข้ันสุดทาย๑๐๒  

 อยางไรก็ตาม  แมสาระแหงพุทธธรรมจะมีความดับทุกข หรือนิพพานเปนเปาหมาย  

แตก็ใชวาสาวกทั้งหลายจะประพฤติปฏิบัติใหถึงไดโดยงาย  หากปราศจากพื้นฐานที่สําคัญอยาง

สัมมาทิฏฐิ ความเห็นที่ถูกตองตามธรรม  ถึงแมวาเหตุปจจัยของการไดรับปรมัตถประโยชนยัง    

ไมพรอม   แตสาระธรรมจากพระพุทธองคก็ยังสามารถอํานวยประโยชนไดเสมอในปจจุบัน  

เพื่อใหศาสนิกของพระองคดําเนินชีวิตที่ดีงามไดสมควรแกการประพฤติปฏิบัต ิ 

 ๒) เพื่อใหผูฟงตรองตามแลวเห็นจริงได  ทรงแสดงธรรมอยางมีเหตุผล
ที่ผูฟงพอตรองตามใหเห็นดวยตนเอง (สนิทานธรรมเทศนา) 

 สาระธรรมในพระพุทธศาสนานั้นมิไดเปนการบังคับใหตองเชื่อโดยขาดเหตุผล  ทวา  

ใหอิสระอยางเต็มที่แกผูฟงในการคิดพิจารณา  เพื่อการพัฒนาสติปญญาในการเขาใจและเขาถึง

ความจริงดวยตัวของตัวเอง  ผูสอนเพียงนําขอมูล  ขอเท็จจริง  เหตุผล  หรือขอเสนอมาตีแผแจก-

แจงใหดู  และกระตุนใหคิดพิจารณา๑๐๓  

 พระธรรมเทศนาของพระพุทธองคไมยากเกินไปจนถึงกับตรองตามแลวก็ไมเห็น  และ

ไมงายเกินไปจนไมตองตรึกตรองขบคิดก็เห็นได  สวนใหญทรงสอนใหใชปญญาพิจารณาดวย

ตนเอง๑๐๔   ดวยศักยภาพของมนุษยในการเรียนรูที่เหนือกวาสัตวประเภทอื่น   สาระธรรมที่พระผูมี

พระภาคทรงแสดงจึงยอมไมใชส่ิงที่เหลือวิสัยของสัตวผูไดอัตภาพความเปนมนุษยจะสามารถ

เขาใจไดบางไมมากก็นอย  ทุกคนสามารถปฏิบัติตามหลักศาสนาไดเสมอ  โดยจะไดรับผลเปนที่

พอใจดวย  เพราะหลักปฏิบัติของศาสนามีหลายอยาง  คือมีทั้งชนิดที่งายๆ เหมาะแกคนทั่วไปที่ 

จะปฏิบัติ และมีชนิดที่ยากๆ ซึ่งเหมาะสําหรับคนที่มีพื้นจิตใจสูง  มีสติปญญากวางขวางลึกซึ้ง

เทานั้นจึงจะปฏิบัติได๑๐๕ สําคัญอยูที่ผูฟงหรือผูรับวาจะเปดโอกาสใหตนเองไดคิดพิจารณาหรือไม

เพียงใดเทานั้น 

                                                                                 

๑๐๒ พร  รัตนสุวรรณ, สุขภาพจิตกับศาสนา, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพวิญญาณ, ๒๕๔๑), หนา ๑๔๘. 
๑๐๓ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยตฺุโต), พุทธธรรม, หนา ๖๔๑. 
๑๐๔ วศิน  อินทสระ, พุทธวิธีในการสอน, หนา ๒๙. 
๑๐๕ พร  รัตนสุวรรณ, สุขภาพจิตกับศาสนา, หนา ๑๔๗-๑๔๘. 



 ๕๓ 

 ตัวอยางในสิงคาลกสูตร  รุงเชาวันหนึ่ง พระพุทธองคเสด็จเขาไปบิณฑบาตในเมือง      

ราชคฤห  ทอดพระเนตรเห็นสิงคาลกมานพ ผูมีผาเปยก ผมเปยก อันแสดงถึงความเศราโศก  กาํลงั

ไหวทิศทั้งหลายอยู  ในระหวางทางเสด็จพุทธดําเนิน จึงตรัสถามวาที่ทําอยางนั้นเพื่ออะไร  

สิงคาลกมานพจึงกราบทูลวา ที่กระทําเชนนั้นก็เปนไปตามคําขอของบิดาซึ่งไดส่ังไวเมื่อใกลส้ินชีพ  

พระผูมีพระภาคจึงทรงชี้ใหเห็นถึงสาระธรรม  วาในอริยวินัย คือธรรมเนียมแบบแผนของพระอริยะ 

เขาไมไหวทิศ ๖ กันเยี่ยงนี้  จากนั้นจึงทรงแสดงธรรมแกสิงคาลกมานพ  โดยตรัสวา 

 

 คหบดีบุตร  อริยสาวกละกรรมกิเลส (กรรมเครื่องเศราหมอง) ๔ ประการ๑๐๖ ไดแลว 

ไมทําบาปกรรมโดยเหตุ ๔ ประการ๑๐๗ ไมของแวะอบายมุข (ทางเสื่อม) ๖  ประการ๑๐๘ 

แหงโภคะทั้งหลาย   อริยสาวกนั้นเปนผูปราศจากบาปกรรม ๑๔ ประการนี้แลว ชื่อวา

เปนผูปดปองทิศ๑๐๙ ปฏิบัติเพื่อครองโลกทั้งสอง  ทําใหเกิดความยินดีทั้งโลกนี้และ   

โลกหนา  หลังจากตายแลว ยอมไปเกิดในสุคติโลกสวรรค๑๑๐

 จากการที่สิงคาลกมานพไดเปดโอกาสรับฟงสาระธรรมอันมีคุณคาตอชีวิตดังกลาวมานี้  

จึงทําใหเกิดความเขาใจชัดขึ้นดวยปญญาของตนเอง  ครั้นพระพุทธองคทรงแสดงธรรมจบลง   

แลว  มีผลใหสิงคาลกมานพรูสึกชื่นชมยินดียิ่งนัก  ถึงกับปฏิญาณตนเปนอุบาสกถึงพระรัตนตรัย

ตลอดชีวิต   เปนนิมิตหมายอันดีในการเขาสูกระแสธรรมที่ยิ่งๆ ข้ึนไป  อยางนอยก็ยังความอุนใจ 

ในการดําเนินชีวิตที่ถูกตองและเปนสุขในโลกนี้  หรือหากลวงลับไปก็ยังมีสุคติเปนที่หวังไดใน    

                                                                                 

๑๐๖ กรรมกิเลส ๔ ประการที่อริยสาวกละไดแลว  ไดแก ๑) ปาณาติบาต  การตัดรอนชีวิต  ๒) อทินนาทาน  ถือเอาของที่

เจาของมิไดให, ลักขโมย  ๓) กาเมสุมิจฉาจาร  ประพฤติผิดในกาม  ๔) มุสาวาท พูดเท็จ (ที. ปา. (ไทย) ๑๑/๒๔๕/๒๐๐)   
๑๐๗ เหตุ ๔ ประการ  อริยสาวกยอมไมถึง  ๑) ฉันทาคติ ลําเอียงเพราะชอบ, ๒) โทสาคติ ลําเอียงเพราะชัง, ๓) โมหาคติ 

ลําเอียงเพราะหลง, ๔) ภยาคติ ลําเอียงเพราะกลัว (ที. ปา. (ไทย) ๑๑/๒๔๕/๒๐๑)   
๑๐๘ อบายมุข ๖ ประการแหงโภคะทั้งหลาย ที่อริยสาวกไมของแวะ ไดแก  ๑) การหมกมุนในการเสพของมึนเมา คือ

สุราและเมรัยอันเปนเหตุแหงความประมาท  ๒) การหมกมุนในการเที่ยวไปตามตรอกซอกซอย ในเวลากลางคืน  ๓) การเที่ยวดูมหรสพ  

๔) การหมกมุนในการเลนการพนัน อันเปนเหตุแหงความประมาท  ๕) การหมกมุนในการคบคนชั่วเปนมิตร  ๖) การหมกมุนในความ

เกียจคราน (ที. ปา. (ไทย) ๑๑/๒๔๕/๒๐๒)  
๑๐๙ ปดปองทิศ  ในที่น้ีหมายถึง ปกปดชองวางระหวางตนกับบุคคลที่เกี่ยวของ ซ่ึงเรียกวา ทิศ ๖ คือ ๑) มารดาบิดาเปนทิศ   

เบื้องหนา  ๒) อาจารยเปนทิศเบื้องขวา  ๓) บุตรและภรรยาเปนทิศเบื้องหลัง  ๔) มิตรสหายเปนทิศเบื้องซาย  ๕) ทาสและกรรมกรเปน    

ทิศเบื้องลาง  ๖) สมณพราหมณเปนทิศเบื้องบน (ที. ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๖/๒๑๒)  
๑๑๐ ที. ปา. (ไทย) ๑๑/๒๔๒-๒๔๔/๑๙๙-๒๐๐. 



 ๕๔ 

โลกหนา   อรรถประโยชนดังกลาวนี้  จึงมิใชส่ิงที่เหลือวิสัยแตอยางใดในการที่มนุษยทั้งหลายจะ

พึงประพฤติปฏิบัติตาม 

 ๓) เพื่อใหผูฟงไดรับผลแหงการปฏิบัติตามสมควร  ทรงแสดงธรรมมี  
คุณเปนอัศจรรย  สามารถยังผูปฏิบัติตามใหไดรับผลตามสมควรแกกําลังแหงการปฏิบัติ
ของตนๆ (สัปปาฏิหาริยธรรมเทศนา)   

 อรรถประโยชนนานัปการจากสาระธรรมคําสอนของพระผูมีพระภาคนั้น  หากผูฟงได

พิจารณาตามดวยความเคารพ   ยอมเกิดคุณประโยชนแกผูฟงตามสมควร  ไมวาจะมากหรือนอย   

ก็ตาม   เพราะเปนการมองในแงส่ิงที่สอน  ซึ่งสมความจริง  หรือเปนอยางนั้นจริง  ยืนยันได          

มีแกนสาร  ไมเหลวไหล  นําไปปฏิบัติไดผล  ไมเปนหมัน  ไมเปนโมฆะ  ใหผลแกผูปฏิบัติไดจริง  

ทําแคไหนอยางไรก็ไดผลสมกันกับการกระทําและองคประกอบที่เปนเหตุปจจัยนั้นๆ๑๑๑ เหลานี้จึง

เปนความอัศจรรยอยางหนึ่งที่ผูประพฤติปฏิบัติตามจะพึงไดรับ 

 ในบรรดาสิ่งที่นาอัศจรรย หรือปาฏิหาริย ๑๑๒  พระพุทธองคทรงสรรเสริญอนุสาสนี

ปาฏิหาริยวาเปนเลิศ  ดังปรากฏในสังคารวสูตร๑๑๓ พระพุทธองคทรงแสดงปาฏิหาริยทั้ง ๓ แก     

สังคารวพราหมณ เพื่อใหพิจารณาวาการกระทําอยางใดที่ดีและประณีตกวากัน  พราหมณนั้นจึง

กราบทูลวา อิทธิปาฏิหาริยและอาเทศนาปาฏิหาริยนั้นไมประณีต  หากผูใดกระทําก็เปนเรื่อง

เฉพาะตัวของผูนั้น  ซึ่งปรากฏแกพราหมณเสมือนเปนภาพลวง  หากแตอนุสาสนีปาฏิหาริยเทานั้น

ที่ดีงามและประณีต อันพระผูมีพระภาคไดตรัสไวดีแลว  จึงถือเปนยอดปาฏิหาริยและเปน

ประโยชนอยางยิ่ง  ไมเฉพาะแตตนเองเทานั้น   แตเปนประโยชนทั้งแกเทวดาและมนุษยทั้งหลาย

เปนอันมาก๑๑๔
   

                                                                                 

๑๑๑ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยตฺุโต), พุทธธรรม, หนา ๖๔๑. 
๑๑๒ ปาฏิหาริย  หมายถึง การกระทําท่ีกําจัด หรือทําใหปฏิปกษยอมได, การกระทําท่ีใหเห็นเปนอัศจรรย, การกระทําที่ 

บังเกิดผลเปนอัศจรรย ไดแก ๑) อิทธิปาฏิหาริย  ปาฏิหาริยคือฤทธิ์, แสดงฤทธิ์ไดเปนอัศจรรย  ๒) อาเทศนาปาฏิหาริย  ปาฏิหาริยคือ 

การทายใจ, รอบรูกระบวนของจิตจนสามารถกําหนดอาการที่หมายเล็กนอยแลวบอกสภาพจิต ความคิด อุปนิสัยไดถูกตองเปนอัศจรรย  

๓) อนุสาสนีปาฏิหาริย ปาฏิหาริยคืออนุสาสนี, คําสอนเปนจริง นําไปปฏิบัติไดผลจริง เปนอัศจรรย  ใน ๓ อยางนี้ พระพุทธเจาทรง

รังเกียจอิทธิปาฏิหาริยและอาเทศนาปาฏิหาริย  แตทรงสรรเสริญอนุสาสนีปาฏิหาริยวาเปนเยี่ยม (พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 

พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๙๖) 
๑๑๓ องฺ. ติก. (ไทย) ๒๐/๖๑/๒๓๒-๒๓๗.  

๑๑๔ วศิน  อินทสระ, พุทธวิธีในการสอน, หนา ๓๔. 



 ๕๕ 

 ผลที่ผูฟงไดรับเปนอัศจรรยนั้น  ไมไดเกิดจากสาระธรรมที่ยากโดยสวนเดียว  เพราะ

สาระธรรมที่ฟงเขาใจงายก็มีอยูไมนอย  จึงควรปฏิบัติตามหลักงายๆ สําหรับตนเองไปกอน  

หลักธรรมใดที่รูสึกวายากเกินไป ตนปฏิบัติไมได  ก็ไมจําเปนตองปฏิบัติ  เฉพาะสวนที่ปฏิบัติได  

นั้นก็ขอใหพยายามทําใหดีที่สุดเทาที่จะทําได๑๑๕   สาระธรรมในพระพุทธศาสนาจึงใหอิสระและ 

เปดกวางใหแกผูฟงในการคิดพิจารณา  เพื่อเลือกรับเอาไปประพฤติปฏิบัติตามความเหมาะควร 

เฉพาะตน 

 ดังนั้น  ความอัศจรรยที่เกิดขึ้นแกผูฟง  จึงเปนเสมือนแสงสวางแหงปญญาที่ทําลาย

ความมืดโดยพลัน  ไมวาแสงนั้นจะสวางมากนอยเพียงไร  แตก็ยังประโยชนในการนําทางชีวิตของ

ผูนั้นไปสูความดีงามไดตามสมควร  อยางนอยก็ชวยขจัดความมืดมนแหงชีวิตใหหมดไปได

ชั่วคราว จนกระทั่งสามารถขจัดไดหมดสิ้นถึงที่สุดในอนาคตกาล 

 
 ๒.๒.๒ หลักของการสื่อสาระธรรม 

 การที่มหาบุรุษผูใดจะไดตรัสรูความจริงอันประเสริฐ จนถึงกับจัดตั้งและประกาศ

พระพุทธศาสนาเพื่อเอื้ออํานวยประโยชนสุขแกมหาชนได  มหาบุรุษผูนั้นยอมตองอาศัยการ

บําเพ็ญพระบารมีมาอยางยาวนานยิ่งนัก  จนถึงความพรอมบริบูรณของการฝกอบรมตนทั้งดาน

จิตใจและปญญา  สามารถรูแจงกระบวนการความเปนไปของสรรพสิ่งตามเหตุปจจัย  พรอมทั้ง

วางหลักการและแบบแผนอันพึงกระทําใหแกศาสนิกดําเนินรอยตาม เพื่อความดีงามแหงชีวิต  

 แมวากาลเวลาจะผันเปลี่ยนไปกี่ยุคสมัยก็ตาม หลักสัจธรรมความจริงตามเหตุปจจัย   

ก็ยังคงเปนเชนเดิม  รอแตวามหาบุรุษผูเต็มเปยมดวยพระบารมีที่ไดทรงสั่งสมมาแสนเนิ่นนานจะ

มาคนพบ  วาระนั้นจะมาถึงไดก็ตอเมื่อมีการอุบัติข้ึนของพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา ผูตรัสรู

อริยสัจธรรมเพื่อยังประโยชนสุขแกสัตวโลกทั้งหลาย  โดยที่พระองคไดทรงวางหลักสําคัญแหงการ

ส่ือสาระธรรมของพระองค ที่เรียกวา ‘โอวาทปาติโมกข’ ดังมีใจความโดยสมบูรณ ดังนี ้

ความอดทนคือความอดกลั้น เปนตบะอยางยิ่ง  พระพุทธเจาทั้งหลายตรัสวา 

นิพพานเปนบรมธรรม  ผูทํารายผูอ่ืน ไมชื่อวาเปนบรรพชิต  ผูเบียดเบียนผูอ่ืน ไมชื่อวา

เปนสมณะ   การไมทําบาปทั้งปวง  การทํากุศลใหถึงพรอม  การทําจิตของตนให     

ผองแผว  นี้คือคําสั่งสอนของพระพุทธเจาทั้งหลาย   การไมกลาวรายผูอ่ืน  การไม

เบียดเบียนผูอ่ืน  ความสํารวมในปาติโมกข  ความเปนผูรูจักประมาณในอาหาร  การ

                                                                                 

๑๑๕ พร  รัตนสุวรรณ, สุขภาพจิตกับศาสนา, หนา ๑๔๘. 



 ๕๖ 

อยู ในเสนาสนะที่สงัด   การประกอบความเพียรในอธิจิต  นี้คือคําสั่ งสอนของ

พระพุทธเจาทั้งหลาย๑๑๖
  

 หลักโอวาทปาติโมกขถือเปนหัวใจของธรรมที่แสดงใหเห็นวา พระพุทธศาสนาเปน

ศาสนาแหงการกระทํา  เปนศาสนาแหงความเพียรพยายาม  ไมใชศาสนาแหงการออนวอน

ปรารถนาหรือศาสนาแหงความหวงหวังกังวล๑๑๗ หรือเห็นผิดไปวาทุกส่ิงทุกอยางไมมีเหตุปจจัย  

จนปลอยปละละเลยในการกระทํา  ในเรื่องดังกลาวนี้ พระพุทธองคไดทรงแสดงไวอยางชัดเจนใน

เกสกัมพลสูตร  โดยตรัสวา “แมอดีต ปจจุบัน หรืออนาคต  พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจาก็ตรัส 

เร่ืองกรรม  ตรัสเร่ืองกิริยา และตรัสเร่ืองความเพียร”๑๑๘ อันเปนไปตามกฎธรรมชาติที่เรียกวา    

กรรมนิยาม๑๑๙  ทั้งนี้ เพราะวิบากกรรมที่สงผลใหมนุษยตองไดรับทุกขและสุขปะปนกันไปนั้น   

ลวนมาจากเหตุที่ตนเองไดเคยกระทําดวยเจตนา ทั้งทางกาย  ทางวาจา และทางใจ  

 ดวยพระมหากรุณาคุณที่ทรงแสดงหลักธรรมที่มุงเนนใหมนุษยไดพัฒนาศักยภาพของ

ตนเองไปสูการมีคุณภาพชีวิตที่ดีงามยิ่งขึ้นตามลําดับ จนถึงภาวะที่ปลอดจากทุกขอยางสิ้นเชิงได

ในที่สุด  สาระธรรมเพื่อการประพฤติปฏิบัติตนในชีวิตประจําวันของพุทธศาสนิกชน จึงสรุปได ๓ 

ประการที่สําคัญ คือ 

 ๒.๒.๒.๑ สพฺพปาปสฺส อกรณํ  การไมทําความชั่วทั้งปวง  

 จากกฎธรรมชาติในเร่ืองกรรมและการใหผลของกรรมที่มนุษยไดกระทําไวนั้น  ทัศนะ

ในทางพระพุทธศาสนายังไดขยายความอีกวา  ตราบใดที่มนุษยและสัตวทั้งหลายยังคงเวียนวาย

ตายเกิด เพราะมีกิเลสภายในใจ  ยอมเปนเหตุใหตองกระทําบาปอกุศลหรือความชั่ว  อันจะสงผล

                                                                                 

๑๑๖ ที. ม. (ไทย) ๑๐/๙๐/๕๐ : ขุ. ธ. (ไทย) ๒๕/๑๘๓-๑๘๕/๙๐-๙๑. 
๑๑๗ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หนา ๖. 
๑๑๘ องฺ. ติกฺก. (ไทย) ๒๐/๑๓๘/๓๘๖. 
๑๑๙ กรรมนิยาม  กฎธรรมชาติเกี่ยวกับพฤติกรรมของมนุษย  คือกระบวนการกอการกระทําและการใหผลของการกระทํา  

หรือพูดใหจําเพาะลงไปอีกวา กระบวนการแหงเจตนจํานงหรือความคิดปรุงแตงสรางสรรคตางๆ พรอมท้ังผลที่สืบเน่ืองออกไปอัน

สอดคลองสมกัน เชน ทํากรรมดี มีผลดี  ทํากรรมชั่ว มีผลช่ัว  เปนตน (พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หนา ๑๕๓) 



 ๕๗ 

สนองตอบใหไดรับวิบากกรรมอยางทุกขทรมานแกตัวผูกระทําเอง  ดวยวาพระพุทธองคทรงเห็นถึง

ความมืดมนจากอกุศลกรรมทั้งหลายที่เกิดจากอวิชชา๑๒๐ นําใหเกิดตัณหา๑๒๑ ที่เปนเหตุแหงทุกข 

 จากความทะยานอยากนั้นยังสงผลเปนอุปาทาน๑๒๒ ถือยึดมั่นในส่ิงตางๆ และนําเขาสู

วงจรแหงทุกขอยางไมส้ินสุด   เพื่อมิใหกระทําเหตุชั่วหรืออกุศลกรรมทั้งปวง  พระพุทธองคจึงทรง

ชี้ใหเห็นโทษภัยแมเพียงเล็กนอย   

 เหตุแหงกรรมชั่วหรืออกุศลกรรมประการแรก คือ ครุกรรมฝายอกุศลอันเปนบาปหนัก  

ไดแก นิยตมิจฉาทิฏฐิ๑๒๓ และอนันตริยกรรม๑๒๔  สวนประการหลังนั้นไดแก อกุศลกรรมบถ๑๒๕       

                                                                                 

๑๒๐ อวิชชา  หมายถึง ความไมรูจริง, ความหลงอันเปนเหตุไมรูจริง  มี ๔ คือ ความไมรูอริยสัจ ๔ แตละอยาง (ไมรูทุกข  ไมรู

เหตุเกิดแหงทุกข  ไมรูความดับทุกข  ไมรูทางใหถึงความดับทุกข), อวิชชา ๘ คือ อวิชชา ๔) น้ัน และเพิ่ม ๕) ไมรูอดีต  ๖) ไมรูอนาคต    

๗) ไมรูท้ังอดีตท้ังอนาคต  ๘) ไมรูปฏิจจสมุปบาท (พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๓๘๙) 
๑๒๑ ตัณหา  หมายถึง ความทะยานอยาก, ความดิ้นรน, ความปรารถนา, ความแสหา มี ๓ คือ ๑) กามตัณหา ความทะยาน

อยากในกาม อยากไดอารมณอันนารักใคร  ๒) ภวตัณหา ความทะยานอยากในภพ อยากเปนนั่นเปนนี่  ๓) วิภวตัณหา ความทะยาน

อยากในวิภพ อยากไมเปนน่ันไมเปนนี่ อยากพรากพนดับสูญไปเสีย  ตัณหาอีกอยางหนึ่ง หมายถึง ธิดามารนางหนึ่งใน ๓ นาง ท่ีอาสา

พระยามารผูเปนบิดา เขาไปประโลมพระพุทธเจาดวยอาการตางๆ ในสมัยที่พระองคประทับอยูท่ีตนอชปาลนิโครธภายหลังตรัสรูใหมๆ 

(อีก ๒ นาง คือ อรตีกับราคา) (พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๗๒) 
๑๒๒ อุปาทาน  หมายถึง ความยึดม่ัน, ความถือม่ันดวยอํานาจกิเลส มี ๔ คือ ๑) กามุปาทาน ความถือม่ันในกาม             

๒) ทิฏุปาทาน ความถือม่ันในทิฏฐิ  ๓) สีลัพพตุปาทาน ความถือม่ันในศีลและพรต  ๔) อัตตวาทุปาทาน ความถือม่ันวาทะวาตน.   

(พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๔๓๓) 
๑๒๓ นิยตมิจฉาทิฏฐิ  หมายถึง ความเห็นผิดอยางหยาบที่ใหสําเร็จเปนอกุศลกรรมบถได  ซ่ึงสามารถนําไปสูนิรยภูมิโดย

แนนอนหลังจากตายแลว มี ๓ อยาง คือ ๑) นัตถิกทิฏฐิ  มีความเห็นวาทานไมมีผล การบูชาไมมีผล  ผลแหงกรรมดีกรรมช่ัวไมมี  โลกนี้ 

ไมมี  โลกหนาไมมี  บิดามารดาไมมี  สัตวผูผุดเกิดทันทีไมมี  ๒) อเหตุกทิฏฐิ  มีความเห็นผิดวาความดีความชั่ว  ความสุขความทุกข  

ความบริสุทธิ์  ความเศราหมองที่สัตวท้ังหลายไดรับอยูในปจจุบันภพนี้  ไมไดเปนผลสืบเนื่องมาจากการกระทําอันเปนบาปเปนบุญในภพ

กอนๆ  ๓) อกิริยทิฏฐิ  มีความเห็นผิดวาการกระทําของสัตวท้ังหลาย  แมกระทําดีก็ไมไดช่ือวาบุญ  แมกระทําช่ัวก็ไมช่ือวาบาป           

การกระทําเหลาน้ันยอมเปนไปตามธรรมดา (บุญมี  เมธางกูร และบุษกร  เมธางกูร, คูมือการศึกษาพระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริจเฉทที่ ๕   

ตอนที่ ๒, กรุงเทพฯ : โรงพิมพเลี่ยงเชียง, ๒๕๔๕, หนา ๑๒๔-๑๒๗) 
๑๒๔ อนันตริยกรรม  หมายถึง กรรมหนักท่ีสุดฝายบาป  ซ่ึงใหผลรุนแรงตอเนื่องไป โดยไมมีกรรมอื่นมากั้นหรือคั่นได  ไดแก 

๑) มาตุฆาต ฆามารดา  ๒) ปตุฆาต ฆาบิดา  ๓) อรหันตฆาต ฆาพระอรหันต  ๔) โลหิตุปบาท ทํารายพระพุทธเจาจนถึงพระโลหิตหอ  

ขึ้นไป  ๕) สังฆเภท ยังสงฆใหแตกกัน, ทําลายสงฆ  ท้ังนี้ สังฆเภทจัดเปนกรรมหนักที่สุด (พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรม  

พุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๒๔๖)  
๑๒๕ อกุศลกรรมบถ  หมายถึง ทางแหงอกุศลกรรม, ทางทําความชั่ว, กรรมช่ัวอันเปนทางนําไปสูความเสื่อม ความทุกข 

หรือทุคติ  มี ๑๐ อยางดวยกัน ไดแก ก. กายกรรม ๓  คือ ๑) ปาณาติบาต  การฆาสัตว  ๒) อทินนาทาน  การลักทรัพย  ๓) 

กาเมสุมิจฉาจาร  การประพฤติผิดในกาม   ข. วจีกรรม ๔  คือ  ๔) มุสาวาท  การพูดเท็จ  ๕) ปสุณาวาจา  การพูดสอเสียด  ๖) ผรุสวาจา  

การพูดคําหยาบ  ๗) สัมผัปปลาปะ  การพูดเพอเจอ   ค. มโนกรรม ๓  คือ  ๘) อภิชฌา  ความเพงเล็งอยากไดของเขา  ๙) พยาบาท  

ความคิดราย  ๑๐) มิจฉาทิฏฐิ  เห็นผิดจากคลองธรรม (ที. ปา. (ไทย) ๑๑/๓๔๗/๓๖๒ ; องฺ. ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๗๘/๓๓๐) 



 ๕๘ 

ที่เปนไปใน ๓ ลักษณะ คือ ๑) อาสันนกรรม  กรรมที่ไดกระทําในเวลาใกลตาย  ๒) อาจิณณกรรม  

กรรมที่ไดกระทําอยูเสมอเปนนิจ  ๓) กตัตตากรรม  กรรมที่ไดทําไปแลว  เปนกรรมเล็กนอยที่มิได  

มีความตั้งใจกระทําอยางเต็มที่๑๒๖   

 อยางไรก็ตาม อกุศลกรรมก็เปนสิ่งที่ควรเวนโดยสวนเดียว ดังที่พระผูมีพระภาคไดทรง

กําชับไววา “ความชั่วไมทําเสียเลยดีกวา เพราะทําแลวยอมเดือดรอนภายหลัง”๑๒๗  ดวยวากรรมดี

หรือช่ัว และวิบากใดๆ ที่สัตวทั้งหลายจะตองไดรับนั้น  ยอมไมอาจหนีพนจากกฎแหงกรรมได   

 ๒.๒.๒.๒ กุสลสฺสูปสมฺปทา  การบําเพ็ญความดีใหเพียบพรอม  

 เมื่อบุคคลเกิดปญญาเห็นโทษภัยจากอกุศลกรรมทั้งหลาย  ยอมพยายามหลีกเวน  

แลวเจริญในกุศลกรรมใหยิ่งๆ ข้ึนไป  แมบุคคลนั้นยังมีเหตุปจจัยใหตองเวียนวายตายเกิดอยูก็ตาม  

แตอยางนอย ความดีหรือกุศลกรรมนั้นก็อํานวยผลใหไดรับความสุข  ไมตองเดือดรอนหรือทุกข

ยากเข็ญใจในชีวิตเกินไปนัก   

 พระผูมีพระภาคทรงแนะนําใหละเสียซึ่งอกุศลกรรมบถทั้ง ๑๐ ประการนั้น  เพื่อ

ระมัดระวังมิใหกรรมชั่วเกิดขึ้นทางกาย ทางวาจา และทางใจ  โดยผูหวังประโยชนสุขก็พึงเจริญ   

ในธรรม ๓ ประการ ที่เรียกวา บุญกิริยาวัตถุ อันไดแก ๑) ทานมัย  บุญกิริยาวัตถุที่สําเร็จดวยทาน   

๒) สีลมัย  บุญกิริยาวัตถุที่สําเร็จดวยศีล  ๓) ภาวนามัย  บุญกิริยาวัตถุที่สําเร็จดวยภาวนา๑๒๘ ซึ่ง

ไมเพียงจะใหผลเปนความสุขจากกรรมดีที่จะตองไดรับในอนาคตเทานั้น  แตในขณะที่บุคคล

กระทําตนใหเปนไปในบุญกิริยาอยางใดอยางหนึ่ง  ความรูสึกสุขโสมนัสก็สามารถปรากฏขึ้นแก

บุคคลผูนั้นไดโดยพลัน  

 ๒.๒.๒.๓ สจิตตฺปริโยทปนํ  การทําจิตของตนใหผองใส  

 การบําเพ็ญความดีใหยิ่งขึ้นนั้นมีผลเปนความสุขทั้งกายและจิตใจ  แตตราบใดที่ใน

จิตใจยังไมสงบระงับหรือไรซึ่งกิเลสตัณหาโดยสิ้นเชิง  บุคคลนั้นก็ชื่อวายังมีโรคภัยทางจิต

วิญญาณที่คอยเบียดเบียนใหตองทุกขโทมนัสอยูไมมากก็นอย  การเจริญภาวนาในแนวทางของ

พระพุทธศาสนามีสวนชวยลดอาการของโรคภัยเชนนั้นไดตามสมควรแกการปฏิบัติ  ทําใหผูนั้นได

                                                                                 

๑๒๖ บุญมี  เมธางกูร และบุษกร  เมธางกูร, คูมือการศึกษาพระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริจเฉทที่ ๕ ตอนที่ ๒, หนา ๕๑-๕๔. 
๑๒๗ สํ. ส. (ไทย) ๑๕/๘๘/๙๔. 
๑๒๘ ที. ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๔/๒๖๙ ; องฺ. อฏก. (ไทย) ๒๓/๓๖/๒๙๔ ; ขุ. อิติ. (ไทย) ๒๕/๖๐/๔๑๕.   



 ๕๙ 

สัมผัสถึงภาวะของความบริสุทธิ์แหงจิตใจอันเกิดจากสติปญญา  แทนที่จะเปนภาวะกลอมจิตใจ

ตนเองใหดื่มดํ่าในอารมณหนึ่งอารมณใดเพียงอยางเดียว  แตทวาขาดการระลึกรูเทาทัน 

 ภาวะจิตใจที่บริสุทธิ์นั้น  พระผูมีพระภาคทรงแนะนําไวใน ๒ ลักษณะดวยกัน โดยใน

ลักษณะแรก เปนไปเพื่อใหจิตมีความบริสุทธิ์ชั่วขณะ หมายถึง การเจริญในรูปาวจรกุศล๑๒๙
 หรือ 

อรูปาวจรกุศล๑๓๐ ใหเกิดมีข้ึน  เพราะตราบใดที่จิตยังคงดํารงอยูในรูปฌานหรืออรูปฌาน  ขณะนั้น

สามารถขมไมใหเชื้อโรคจากกิเลสเขามากล้ํากลาย  แตเมื่อจิตออกจากฌานดังกลาวแลว  เชื้อโรค

ที่ยังแฝงอยูก็เปนเหตุใหจิตของผูนั้นมีอาการกําเริบข้ึนเปนความมัวหมองไดอีก  ดวยเหตุนี้เอง  

พระผูมีพระภาคจึงทรงแสดงถึงโพธิปกขิยธรรม๑๓๑ ซึ่งสัตวทั้งหลายพึงประพฤติปฏิบัติตามเพื่อ

ความบริสุทธิ์หมดจดของจิต เขาสูภาวะแหงโลกุตรจิต๑๓๒ ปลอดพนจากโรคภัยทั้งหลายโดยสิ้นเชิง  

                                                                                 

๑๒๙ รูปาวจรกุศลจิต  เปนจิตที่เกิดขึ้นโดยการเจริญสมถภาวนา  ซ่ึงยอมตองอาศัยบัญญัติของรูปฌานอยางใดอยางหนึ่ง

เปนอารมณ จนไดสมาธิแนบแนนเขาถึงอัปปนาสมาธิ  ท่ีเกิดพรอมดวยองคฌาน ๕  ไดแก ๑) ปฐมฌานกุศลจิต ท่ีประกอบดวย วิตก 

วิจาร ปติ สุข เอกัคคตา   ๒) ทุติยฌานกุศลจิต ท่ีประกอบดวย วิจาร ปติ สุข เอกัคคตา   ๓) ตติยฌานกุศลจิต ท่ีประกอบดวย ปติ สุข 

เอกัคคตา   ๔) จตุตถฌานกุศลจิต ท่ีประกอบดวย สุข เอกัคคตา   ๕) ปญจมฌานกุศลจิต ท่ีประกอบดวย อุเบกขา เอกัคคตา   รูปาวจร-

กุศลจิตน้ีหากเกิดกับพระอรหันต เรียกวา รูปาวจรกิริยาจิต  สวนจิตท่ีเปนผลของรูปาวจรกุศล เรียกวา รูปาวจรวิบากจิต  ซ่ึงมีจํานวน

เทากัน (บุญมี  เมธางกูร และบุษกร  เมธางกูร, คูมือการศึกษาพระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริจเฉทที่ ๑ ตอนที่ ๒, หนา ๕๕-๕๗) 
๑๓๐ อรูปาวจรกุศลจิต  เปนจิตท่ีเกิดขึ้นโดยการเจริญสมถภาวนาของผูท่ีไดรูปาวจรปญจมฌานมาแลว  เม่ือไดเจริญให

ยิ่งขึ้นไปก็จะเขาถึงอรูปฌาน โดยเปนไปในอรูปภูมิ  มีอารมณ ๔ อยางดวยกัน คือ ๑) กสิณุคฆาฏิมากาสบัญญัติ เปนอารมณ  คือการ

กําหนดเอาอากาศที่เพิกแลวจากองคกสิณ เปนอากาศที่วางเปลาหาที่สุดมิได  จนกวาฌานจิตที่ช่ือวา อากาสานัญจายตนฌาน จะเกิด   

๒) อากาสานัญจายตนฌาน เปนอารมณ  คือ มีวิญญาณที่เปนไปในอากาศที่วางเปลาน้ันเปนอารมณ  จนกวาฌานจิตที่เรียกวา 

วิญญาณัญจายตนฌาน จะเกิด   ๓) นัตถิภาวบัญญัติ สภาวะที่ไมมีอะไรเหลือเลย เปนอารมณ  โดยเขาวิญญาณัญจายตนฌานบอยๆ 

จนคลองชํานาญ  กระทั่งพิจารณาเห็นโทษที่ยังหยาบและอาจเสื่อมคลายได  จึงฝกใฝท่ีจะใหอากาสานัญจายตนฌานดับขาดสูญไปจาก

จิตสันดาน  โดยพยายามหนวงเอานัตถิภาวบัญญัติเปนอารมณแทน  จนกวาฌานจิตที่ช่ือวา อากิญจัญญายตนฌาน จะเกิด  ๔)         

อากิญจัญญยตนฌาน เปนอารมณ  โดยกําหนดเอาความละเอียดประณีตของอากิญจัญญายตนฌาน  โดยสรางความรูสึกวา สัญญา 

คือจิตท่ีไมมีความเหลืออยูแมเพียงเล็กนอยนั้น  จะวาไมมีก็ไมใช  เพราะยังมีตัวท่ีรูวามีอยู  จะวาไมมีก็ไมเชิง เพราะสัญญานั้นประณีต

ละเอียดออน สงบน่ิงจนไมรูวามีอะไร  กําหนดความสงบ ประณีตนั้น  จนเกิดฌานจิตที่ช่ือวา เนวสัญญานาสัญญายตนฌาน  ซ่ึง

หมายถึง ฌานที่ไมมีสัญญาหยาบแมแตสัญญาละเอียด หรือ ฌานที่จะวาไมมีสัญญาก็ไมใช มีสัญญาก็ไมเชิง   อรูปาวจรกกุศลจิตน้ีหาก

เกิดกับพระอรหันต เรียกวา อรูปาวจรกิริยาจิต  สวนจิตท่ีเปนผลของอรูปาวจรกุศล เรียกวา อรูปาวจรวิบากจิต  ซ่ึงมีจํานวนเทากัน (บุญมี  

เมธางกูร และบุษกร  เมธางกูร, คูมือการศึกษาพระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริจเฉทที่ ๑ ตอนที่ ๒, หนา ๕๙-๖๔) 
๑๓๑ โพธิปกขิยธรรม  หมายถึง ธรรมอันเปนฝกฝายแหงการตรัสรู คือ เกื้อกูลแกการตรัสรู, ธรรมที่เกื้อหนุนแกอริยมรรค มี 

๓๗ ประการ ไดแก สติปฏฐาน ๔, สัมมัปปธาน ๔, อิทธิบาท ๔, อินทรีย ๕, พละ ๕, โพชฌงค ๗, มรรคมีองค ๘ (พระธรรมปฎก (ป.อ. 

ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๒๓๗-๒๓๘)   
๑๓๒ โลกุตรจิต  เปนจิตท่ีเหนืออํานาจโลกียกุศลในโลกทั้ง ๓  เปนจิตท่ีพนจากการทองเที่ยวไปในโลกทั้ง ๓ โดยมีนิพพาน ซ่ึง

เปนธรรมที่เหนือหรือพนโลกนั้นเองเปนอารมณ   โดยจัดเปน ๒ ชาติ คือ ชาติกุศล ช่ือวา โลกุตรกุศลจิต ไดแก  ๑) จิตท่ีประกอบดวย     

โสตาปตติมัคคญาณ คือ กุศลจิตท่ีเปนทางใหถึงกระแสอันไหลไปสูนิพพาน  ๒) จิตท่ีประกอบดวยสกทาคามิมัคคญาณ คือ กุศลจิตท่ีเปน



 ๖๐ 

ดังพุทธพจนที่วา “ความไมมีโรค  เปนลาภอันประเสริฐ  นิพพานเปนสุขอยางยิ่ง  บรรดาทาง

ทั้งหลายอันใหถึงอมตธรรม  ทางมีองค ๘ เปนทางอันเกษม”๑๓๓   ธรรมโอสถที่พระพุทธองคทรงวาง

ไวเชนนี้  จึงสามารถเยียวยารักษาโรคทางจิตใจที่คุกคามชีวิตมนุษยและสัตวทั้งหลายมาชั่วกาล

นานไดอยางแทจริง 

 ฉะนั้น พระบรมศาสดาทรงแสดงหลักแหงการสื่อสาระธรรมที่เรียกวา โอวาทปาติโมกข 

เพราะอาศัยการตรัสรูในอริยสัจธรรม  มนุษยในฐานะที่เปนสวนหนึ่งของธรรมจึงควรทราบเปน

อยางยิ่งในความจริงดังกลาว  เพื่อการประพฤติปฏิบัติตนไดอยางสอดคลองเหมาะสมตามธรรม  

เนื่องจากมีผลตอสุขและทุกขที่มนุษยจะตองเผชิญ   จะเห็นไดวาหลักการดังกลาวมีลักษณะของ

พัฒนาการที่เปนไปตามลําดับ  เร่ิมจากการเวนบาปทั้งปวง  การหมั่นกระทําบุญใหถึงพรอม  

จนถึงการรักษาจิตใจของตนใหบริสุทธิ์ผองใสไวเสมอ   ทั้งหมดเปนการอบรมจิตและเจริญปญญา

ของบุคคล  เพื่อการเขาถึงภาวะที่จิตปราศจากโรคภัย บรรลุถึงซึ่งความเกษมในพระนิพพานอัน

เปนบรมสุขอยางสูงสุด 

 
 ๒.๒.๓ ผูสื่อสาระธรรม 

 การสื่อสารนั้นแมวาจะดําเนินไปตลอดเวลาในชีวิตประจําวัน และอาจสลับหนาที่กันไป

มาระหวางผูสงสารกับผูรับสาร  ซึ่งจะเปนดวยจุดประสงคใดก็ตาม  หากพิจารณากันอยางเปน

กระบวนการแลว  การสื่อสารถือวาเริ่มตนขึ้นจากฝายผูสงสาร  เพราะมีบทบาทสําคัญในการ

ผลักดันใหการสื่อสารมีความเคลื่อนไหวไปตามทิศทางและบรรลุผลดังที่ไดคาดหวังไว   ดวยเหตุนี้ 

บทบาทของพระผูมีพระภาคในฐานะผูสงสารแหงธรรมจึงเปนสิ่งที่ควรพิจารณาอยางยิ่ง  เนื่องจาก

เปนปจจัยสําคัญที่สงผลใหงานส่ือสาระแหงธรรมของพระพุทธองคประสบความสําเร็จดวยดี    

เปนที่เคารพศรัทธาของทั้งพุทธศาสนิกชนชาวไทยและชาวตางประเทศจนถึงปจจุบัน 

    คุณธรรมของพระพุทธเจาในฐานะผูสื่อสาระธรรม     

                                                                                                                                                                                                                                        

ทางใหถึงความเปนพระสกทาคามี  ๓) จิตท่ีประกอบดวยอนาคามิมัคคญาณ คือ กุศลจิตท่ีเปนทางใหถึงความเปนพระอนาคามี  ๔) จิตท่ี

ประกอบดวยอรหัตตมัคคญาณ คือ กุศลจิตที่เปนทางใหถึงความเปนพระอรหันต  และ ชาติวิบาก ช่ือวา โลกุตรวิบากจิต ไดแก ๑) จิตท่ี

ประกอบดวยโสตาปตติผลญาณ  ๒) จิตท่ีประกอบดวยสกทาคามิผลญาณ  ๑) จิตท่ีประกอบดวยอนาคามิผลญาณ  ๑) จิตท่ี

ประกอบดวยอรหัตตผลญาณ   หากจําแนกอยางพิสดาร ใหแจกท้ังมัคคจิต ๔ และผลจิต ๔ น้ี ดวยฌาน ๕ ตามลําดับ ก็จะไดโลกุตรจิต

จํานวนถึง ๔๐  โดยแตละมัคคจิตน้ันจะเกิดไดเพียงครั้งเดียว  เพื่อประหานอนุสัยกิเลสในสวนนั้นๆ ใหไดหมดสิ้นสูญเชื้อไมกลับมีขึ้น    

มาอีก จนถึงความเปนพระอรหันตในที่สุด (บุญมี  เมธางกูร และบุษกร  เมธางกูร, คูมือการศึกษาพระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริจเฉทที่ ๑ 

ตอนที่ ๒, หนา ๖๙-๗๔) 
๑๓๓ ม. ม. (ไทย) ๑๓/๒๑๕/๒๕๔ ; ขุ. ธ. (ไทย) ๒๕/๒๐๔/๙๖.  



 ๖๑ 

 ดวยพระบารมีที่ทรงบําเพ็ญมาอยางยาวนาน จนถึงกาลตรัสรูเปนพระอรหันตสัมมา 

สัมพุทธเจา  และเผยแผพุทธธรรมแกเวไนยสัตว  พระพุทธคุณจึงมากลนเหลือคณายิ่งนัก  ทั้งนี้ 

สามารถพิจารณาไดจากคุณลักษณะใน ๓ ดานดวยกัน คือ 

 ๑) พระปญญาคุณ 

 พระคุณในดานปญญาของพระผูมีพระภาคนั้นไมอาจหาผูใดในโลกเทียบเทาได  โดย

ปรากฏใหทราบจากพระอัจฉริยภาพที่มีตองานเผยแผพระศาสนา  เปนประโยชนตอสรรพสัตว   

ทุกหมูเหลา  ไดแก ทศพลญาณ๑๓๔  เวสารัชชญาณ๑๓๕ และปฏิสัมภิทา ๔๑๓๖
 ดังที่พระพุทธองค 

ตรัสแกทานพระสารีบุตรวา “สารีบุตร  กําลังของตถาคต ๑๐ ประการนี้ที่ตถาคตมีแลว  เปนเหตุ  

ใหปฏิญญาฐานะที่องอาจ บันลือสีหนาท ประกาศพรหมจักร ในบริษัท”๑๓๗ อยางที่ไมมีผูใดในโลก

เสมอเหมือน 

 ๒) พระวิสุทธิคุณ   

 พระคุณทางดานความบริสุทธิ์จากอาสวะกิเลสโดยทั้งปวง  ไมกระทําความชั่วทั้งทาง

กาย  ทางวาจา  และทางใจ  ไมมีเหตุที่ใครจะยกขึ้นตําหนิได๑๓๘ เมื่อพระองคมีความบริสุทธิ์แหง

จิตเชนนี้  จึงเปนตัวอยางที่ดีเลิศในดานความเชื่อถือที่มีตอคําสอน  ความเลื่อมใสของบรรดาพระ

สาวกและประชาชนทั่วไปที่มีตอพระองค  เพราะทรงกระทําไดอยางที่ทรงสอน  ดังพุทธพจนที่วา 
                                                                                 

๑๓๔ ทศพลญาณ  หมายถึง พระญาณอันเปนกําลังของพระตถาคต ๑๐ ประการ ท่ีทําใหพระองคสามารถบันลือสีหนาท 

ประกาศพระศาสนาไดม่ันคง  อาทิเชน ปรีชาหยั่งรูผลของกรรม  ปรีชาหยั่งรูขอปฏิบัติท่ีนําไปสูคติท้ังปวง เปนตน (พระธรรมปฎก      

(ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๒๓๗-๒๓๘)  
๑๓๕ เวสารัชชญาณ  หมายถึง ความไมครั่นคราม, ความแกลวกลาอาจหาญ, พระญาณอันเปนเหตุใหทรงแกลวกลา ไม 

ครั่นคราม  พระตถาคตเจาไมทรงมองเห็นวา ใครก็ตาม จักทักทวงพระองคไดโดยชอบธรรม ฯลฯ (พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 

พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๓๙) 
๑๓๖ ปฏิสัมภิทา ๔  หมายถึง ปญญาแตกฉาน ไดแก  ๑) อัตถปฏิสัมภิทา ปญญาแตกฉานในอรรถ, ปรีชาแจงในความหมาย

, เห็นขอธรรมหรือความยอ ก็สามารถแยกแยะอธิบายขยายออกไปไดโดยพิสดาร เห็นเหตุอยางหนึ่ง ก็สามารถคิดแยกแยะกระจาย

เช่ือมโยงตอออกไปไดจนลวงรูถึงผล   ๒) ธัมมปฏิสัมภิทา ปญญาแตกฉานในธรรม, ปรีชาแจงในหลัก, เห็นอรรถาธิบายพิสดาร ก็สามารถ

จับใจความมาตั้งเปนกระทูหรือหัวขอได เห็นผลอยางหนึ่ง ก็สามารถสืบสาวกลับไปหาเหตุได   ๓) นิรุตติปฏิสัมภิทา ปญญาแตกฉานใน

นิรุกติ, ปรีชาแจงในภาษา, รูศัพท ถอยคําบัญญัติและภาษาตางๆ เขาใจใชคําพูดช้ีแจงใหผูอื่นเขาใจและเห็นตามได   ๔) ปฏิภาณ

ปฏิสัมภิทา ปญญาแตกฉานในปฏิภาณ, ปรีชาแจงในความคิดทันการ, มีไหวพริบ ซึมซาบในความรูท่ีมีอยู เอามาเชื่อมโยงเขา สราง

ความคิดและเหตุผลข้ึนใหม ใชประโยชนไดเหมาะสม เขากับกรณีเขากับเหตุการณ (พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธ

ศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๒๑) 
๑๓๗ ม. มู. (ไทย) ๑๒/๑๔๘/๑๔๔. 
๑๓๘ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธวิธีในการสอน, (กรุงเทพฯ : บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๑), หนา ๑๙. 



 ๖๒ 

“ตถาคตกลาวอยางใด ก็ทําอยางนั้น  ทําอยางใด ก็กลาวอยางนั้น”๑๓๙  ทรงมีความบริสุทธิ์พระทัย

ในการสอน  ทรงสอนผูอ่ืนดวยมุงหวังประโยชนแกเขาอยางเดียว  ไมมีพระทัยเคลือบแฝงดวย

ความหวังผลประโยชนสวนตนหรืออามิสตอบแทนใดๆ ๑๔๐ เห็นไดจากคําสรรเสริญของบุคคลตางๆ 

ในครั้งพุทธกาล เชนในนาคิตสูตร ที่ตรัสแกทานพระนาคิตะวา พระองคนั้นไมติดยศ  และยศก็ไม

ติดพระองค  พรอมทั้งทรงสรรเสริญใหเจริญในเนกขัมมสุข  ปวิเวกสุข  อุปสมสุข  สัมโพธสุข๑๔๑ ที่

พระองคไดตามความปรารถนา โดยไมยากไมลําบาก  เพราะหาไมแลวผูนั้นก็ยังยินดีสุขที่ไม

สะอาดจากการนอนหลับบาง  จากลาภสักการะและการสรรเสริญบาง๑๔๒   

 พระผูมีพระภาคทรงย้ําเตือนสาวกของพระองคใหระลึกถึงจุดประสงคหลักของการ

ประพฤติพรหมจรรย  ดังในมหาสาโรปมสูตร ที่วา  “พรหมจรรยนี้จึงมิใชมีลาภสักการะและความ

สรรเสริญเปนอานิสงส (ผลที่มุงหมาย)  มิใชมีความสมบูรณแหงศีล  สมาธิ หรือญาณทัสสนะเปน

อานิสงส  แตพรหมจรรยนี้มีเจโตวิมุตติอันไมกําเริบเปนเปาหมาย  เปนแกน  เปนที่สุด”๑๔๓   จึงเปน

ส่ิงที่ผูประพฤติพรหมจรรยทั้งหลายพึงสังวรดวยดี 

 นอกจากนี้ พระผูมีพระภาคยังทรงแสดงถึงความบริสุทธิ์ของการแสดงพระธรรมเทศนา  

เพื่อใหสาวกของพระองคใสใจไวใหดีแลวนําไปปฏิบัติ  เชนที่ตรัสไวในจันทูปมาสูตร วาหากภิกษุ

รูปใดรูปหนึ่งที่มีความคิดอยางนี้วา  ‘ไฉนหนอ ชนทั้งหลายพึงฟงธรรมของเรา  คร้ันฟงแลว         

พึงเลื่อมใสธรรม  และผูที่เลื่อมใสแลว  พึงทําอาการของผูที่เลื่อมใสตอเรา’  จึงแสดงธรรมแกชน   

เหลาอื่น  ธรรมเทศนาของภิกษุเชนนี้ชื่อวา ไมบริสุทธิ์ ; 

สวนภิกษุรูปใดรูปหนึ่งมีความคิดอยางนี้วา  ‘พระธรรมเปนธรรมที่พระผูมีพระภาค

ตรัสไวดีแลว  ผูปฏิบัติจะพึงเห็นชัดดวยตนเอง  ไมประกอบดวยกาล  ควรเรียกใหมาดู  

ควรนอมเขามาในตน  อันวิญูชนพึงรูเฉพาะตน  ไฉนหนอ ชนทั้งหลายพึงฟงธรรม

ของเรา  คร้ังฟงแลว พึงรูทั่วถึงธรรม  และครั้นรูทั่วถึงแลว พึงปฏิบัติเพื่อความเปน

อยางนั้น’ จึงแสดงธรรมแกชนเหลาอ่ืน   เธออาศัยความที่ธรรมเปนธรรมดี จึงแสดง

                                                                                 

๑๓๙ องฺ. จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๓/๓๗ : ขุ. จู. (ไทย) ๓๐/๘๓/๒๙๒. 
๑๔๐ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธวิธีในการสอน, หนา ๑๙. 
๑๔๑ เนกขัมมสุข หมายถึง สุขเกิดจากบรรพชา(การบวช), ปวเิวกสุข หมายถึง สุขเกิดจากความสงัดจาดอปุธิทางกายและใจ, 

อุปสมสุข หมายถึง สุขในผลสมาบัติท่ีใหกิเลสสงบระงับ, สมัโพธสุข หมายถึง สุขในอริยมรรค (องฺ. ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๓๐/๔๒) 
๑๔๒ องฺ. ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๓๐/๔๒.  
๑๔๓ ม. มู. (ไทย) ๑๒/๓๐๗/๓๔๘. 



 ๖๓ 

ธรรมแกชนเหลาอื่น  อาศัยความกรุณาจึงแสดงธรรมแกชนเหลาอื่น  อาศัยความ

เอ็นดูจึงแสดงธรรมแกชนเหลาอื่น  อาศัยความอนุเคราะหจึงแสดงธรรมแกชนเหลา 

อ่ืนดวยประการฉะนี้  ธรรมเทศนาของภิกษุเชนนี้ชื่อวา บริสุทธิ์๑๔๔

 

 

 ๓) พระกรุณาคุณ 

 นอกจากพระปญญาคุณและพระวิสุทธิคุณซึ่งยังประโยชนสุขแกชาวโลกนั้น  พระ

กรุณาก็เปนคุณที่สําคัญยิ่งเชนกัน   พระพุทธองคเสด็จไปชวยเหลือแนะนําสั่งสอนมนุษยทั้งที่เปน

กลุมชนและที่เปนรายบุคคล  โดยไมเห็นแกความเหนื่อยยากลําบากของพระองคเอง๑๔๕ พระมหา

กรุณาคุณเหลานี้  พึงเห็นไดจากคําสรรเสริญและคุณธรรมอ่ืนๆ ที่แสดงออก  ดังเชนในพรหมายุ-

สูตร   อุตตรมาณพ กลาวสรรเสริญคุณของพระผูมีพระภาคใหพรหมายุพราหมณผูเปนอาจารย  

ไดฟง  ดังความตอนหนึ่งที่วา “ทานพระโคดมพระองคนั้น  ไมทรงดําริเพื่อเบียดเบียนพระองค     

ไมทรงดําริเพื่อเบียดเบียนผูอ่ืน  ไมทรงดําริเพื่อเบียดเบียนทั้งสองฝาย  ประทับนั่งทรงดําริแตส่ิงที่

เปนประโยชนแกพระองค  ส่ิงที่เปนประโยชนแกผูอ่ืน  ส่ิงที่เปนประโยชนทั้งสองฝาย  และสิ่งที่เปน

ประโยชนแกโลกทั้งปวงเทานั้น ฯลฯ”๑๔๖

 พระพุทธองคทรงมีแผนงานไวอยางเรียบรอย และทรงทําไปตามแผน  ผลงานของ

พระองคจึงไดสวนสมดุลกัน  คนทุกชนชั้น  ทุกฐานะรูสึกวาไดรับพระเมตตาจากพระองคอยาง

ทั่วถึง๑๔๗ ดังจะเห็นไดจากพุทธกิจประจําวัน๑๔๘ ที่เปนไปเพื่อประโยชนสุขแกสัตวโลกเปนสําคัญ   

                                                                                 

๑๔๔ สํ. นิ. (ไทย) ๑๖/๑๔๖/๒๓๘.  

๑๔๕ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธวิธีในการสอน, หนา ๒๕.  

๑๔๖ ม. ม. (ไทย) ๑๓/๓๘๗/๔๘๐-๔๘๑. 
๑๔๗ พ.อ.ปน  มุทุกันต, บทบาทพระบรมครู, (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพคลังวิทยา, ๒๕๐๖), หนา ๓๘๗-๓๘๘. 
๑๔๘ พุทธกิจประจําวัน  แบงเปน ๕ ดังน้ี คือ  ๑) ปุเรภัตตกิจ  พุทธกิจภาคเชาหรือภาคกอนอาหาร  ไดแก ทรงตื่นพระ

บรรทมแตเชา  เสด็จออกบิณฑบาต  เสวยแลว ทรงแสดงธรรมโปรดประชาชนในที่น้ันๆ  เสด็จกลับพระวิหาร  รอใหพระสงฆฉันเสด็จแลว  

เสด็จเขาพระคันธกุฎี   ๒) ปจฉาภัตตกิจ  พุทธกิจภาคบายหรือหลังอาหาร  ระยะที่ ๑ เสด็จออกจากพระคันธกุฎี  ทรงโอวาทภิกษุสงฆ  

เสร็จแลวพระสงฆแยกยายกันไปปฏิบัติธรรมในที่ตางๆ  พระองคเสด็จเขาพระคันธกุฎี  อาจทรงบรรทมเล็กนอยแลวถึงระยะที่ ๒  ทรง

พิจารณาตรวจดูความเปนไปของชาวโลก  ระยะที่ ๓  ประชาชนในถิ่นน้ันมาประชุมในธรรมสภา  ทรงแสดงธรรมโปรด   ๓) ปุริมยามกิจ  

พุทธกิจยามที่ ๑ (ของราตรี) หลังจากพุทธกิจภาคกลางวันแลว  อาจทรงสนานแลวปลีกพระองคอยูเงียบๆ พักหนึ่ง  จากนั้นพระภิกษุสงฆ

มาเฝา  ทูลถามปญหาบาง  ขอกรรมฐานบาง  ขอใหทรงแสดงธรรมบาง  ทรงใชเวลาตลอดยามแรกนี้สนองความประสงคของพระสงฆ   



 ๖๔ 

  

 

 อาศัยความกรุณาแตอยางเดียว  อาจไมเพียงพอในการทําหนาที่เผยแผธรรมให

สมบูรณ   อุเบกขา คือความวางใจเปนกลางอยางถูกตองถือเปนคุณธรรมสําคัญที่ผูสงสาระธรรม

พึงระลึกอยูเสมอ   เพราะในเปนความจริง มนุษยและสัตวโลกทั้งหลายนั้นมีความพรอมดาน

สติปญญาและบารมีที่ไดส่ังสมอบรมมาแตกตางกัน   แมพระพุทธองคเองก็ยังไมอาจชวยเหลือ

สรรพสัตวใหพนทุกขไดทั้งหมด 

 คุณลักษณะพิเศษของสาระธรรมนั้นตองอาศัยคุณธรรมภายในจิตใจของผูสงสาระ

ธรรมเปนแรงบันดาลใจที่สําคัญ  โดยเฉพาะอยางยิ่งคือความเปน ‘กัลยาณมิตร’  พระผูมีพระภาค

เองก็ทรงดํารงอยูในฐานะกัลยาณมิตรของเหลาสัตว  ทรงเปนเพื่อน  เปนผูนําทางชีวิต  จุดประทีป

ใหสองสวาง  เพื่อเปดดวงตาปญญาใหมองเห็นทางเดินไปสูเปาหมายคือพระนิพพาน  ดังที่ตรัสไว

ในกัลยาณมิตตสูตร ที่วา “ภิกษุทั้งหลาย  เมื่อดวงอาทิตยกําลังจะอุทัย  ยอมมีแสงอรุณขึ้นมากอน 

เปนบุพนิมิต ฉันใด   กัลยาณมิตตตา๑๔๙ ก็เปนตัวนํา  เปนบุพนิมิตเพื่อความเกิดขึ้นแหงอริยมรรค 

มีองค ๘ ฉันนั้น”๑๕๐ “อาศัยเราผูเปนกัลยาณมิตร  เหลาสัตวผูมีชาติเปนธรรมดายอมพนจากชาติ  

ผูมีชราเปนธรรมดายอมพนจากชรา  ผูมีมรณะเปนธรรมดายอมพนจากมรณะ  ผูมีโสกะ ปริเทวะ 

ทุกข โทมนัส และอุปายาสเปนธรรมดายอมพนจากโสกะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัส และอุปายาส”๑๕๑

 ความเปนกัลยาณมิตรของสรรพสัตวที่มีอยูในภายในเชนนี้  ทําใหพระองคสงสารสรรพ-

สัตวทุกหมูเหลา  ไมแบงชั้นวรรณะ  ประกาศธรรมจักรเพื่อคนทั้งโลก  พระองคเปนปรโตโฆสะ๑๕๒ 

แกเหลาสัตว๑๕๓  ดังที่พระองคทรงแสดงไวในทุติยมิตตสูตร๑๕๔ ที่วา 

                                                                                                                                                                                                                                        

๔) มัชฌิมยามกิจ  พุทธกิจในมัชฌิมยาม  เม่ือพระสงฆแยกยายไปแลว  ทรงใชเวลาที่สองตอบปญหาพวกเทพทั้งหลายที่มาเฝา   ๕) 

ปจฉิมยามกิจ  พุทธกิจในปจฉิมยาม  ทรงแบงเปน ๓ ระยะ  ระยะแรก เสด็จดําเนินจงกรมเพื่อใหพระวรกายไดผอนคลาย  ระยะที่ ๒ 

เสด็จเขาพระคันธกุฎี  ทรงพระบรรทมสีหไสยาสนอยางมีพระสติสัมปชัญญะ  ระยะที่ ๓ เสด็จประทับน่ังพิจารณาสอดสองเลือกสรรวา  

ในวันตอไปมีบุคคลผูใดที่ควรเสด็จไปโปรดโดยเฉพาะเปนพิเศษ  เม่ือทรงกําหนดพระทัยไวแลว ก็จะเสด็จไปโปรดในภาคพุทธกิจท่ี ๑ คือ 

ปุเรภัตตกิจ (พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธวิธีในการสอน, หนา ๒๘-๒๙)  
๑๔๙ กัลยาณมิตตตา  คบคบดีเปนมิตร คือ รูจักกําหนดบุคคลในถิ่นที่อาศัย  เลือกเสวนา  สําเหนียกศึกษาเยี่ยงอยางทาน   

ผูทรงคุณมีศรัทธา  ศีล  จาคะ  ปญญา (พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๑๖) 
๑๕๐ สํ. ม. (ไทย) ๑๙/๔๙/๔๓. 
๑๕๑ สํ. ม. (ไทย) ๑๙/๓/๕. 
๑๕๒ ปรโตโฆสะ  เสียงจากผูอื่น  การกระตุนหรือชักจูงจากภายนอก คือ การับฟงคําแนะนําสั่งสอน  เลาเรียน  หาความรู  

สนทนาซักถาม  ฟงคําบอกเลาชักจูงของผูอื่น  โดยเฉพาะการสดับสัทธรรมจากทานผูเปนกัลยาณมิตร (พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 

พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๑๖) 



 ๖๕ 

 

 

ภิกษุทั้งหลาย  มิตรประกอบดวยองค ๗ ประการ  เปนผูควรเสพ  ควรคบ  ควรเขาไป 

นั่งใกล  แมจะถูกขับไลก็ตาม  ซึ่งไดแก  

๑. เปนที่รักเปนที่พอใจ๑๕๕

 ๒. เปนที่เคารพ 

 ๓. เปนที่ยกยอง 

  ๔. เปนนักพูด๑๕๖

  ๕. เปนผูอดทนตอถอยคํา๑๕๗

 ๖. เปนผูพูดถอยคําลึกซึ้งได๑๕๘

  ๗. ไมชักนําในอฐานะ๑๕๙

 องคคุณทั้ง ๗ นี้ เปนคุณลักษณะที่ผูสอนหรือครูผูมีความกรุณาโดยทั่วไปจะมีได        

ไมจํากัดเฉพาะพระพุทธเจาเทานั้น๑๖๐
  ถือเปนคุณสมบัติภายในสําคัญอีกประการที่ผูสงสาระธรรม

ทั้งหลายพึงระลึกไวในตน 

                                                                                                                                                                                                                                        

๑๕๓ พระมหาประพันธ  ศุภษร, “ความสําคัญของบุคลิกภาพของพระพุทธเจาตอความสําเร็จในการเผยแผพระพุทธศาสนา”, 

วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๔), หนา ๑๒๑. 
๑๕๔ องฺ. สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๓๗/๕๗. 
๑๕๕ เปนที่รักเปนที่พอใจ  ในที่น้ีหมายถึงมีลักษณะแหงกัลยาณมิตร ๘ ประการ คือ  ๑) มีศรัทธา คือ เช่ือการตรัสรูของ

พระตถาคต เช่ือกรรมและผลของกรรม   ๒) มีศีล คือ เปนท่ีรัก เปนท่ีเคารพ เปนท่ีนับถือของสัตวท้ังหลาย   ๓) มีสุตะ คือ กลาวถอยคําท่ี

ลึกซ้ึงที่สัมปยุตดวยสัจจะและปฏิจจสมุปบาท   ๔) มีจาคะ คือ ปรารถนานอย สันโดษ ชอบสงัด ไมคลุกคลีดวยหมู   ๕) มีความเพียร คือ 

ปรารภความเพียรในการปฏิบัติ เพื่อเกื้อกูลแกตนและเกื้อกูลแกผูอื่น   ๖) มีสติ คือ มีสติตั้งม่ัน   ๗) มีสมาธิ คือ มีจิตตั้งม่ันไมฟุงซาน   ๘) 

มีปญญา คือ รูอยางไมวิปริต ใชสติพิจารณาคติแหงกุศลธรรมและอกุศลธรรม รูสิ่งที่เกื้อกูลและสิ่งไมเกื้อกูลแหงสัตวท้ังหลายดวย 

ปญญาตามความเปนจริง มีจิตเปนหนึ่งในอารมณน้ันดวยสมาธิ เวนสิ่งท่ีไมเกื้อกูล ประกอบสิ่งท่ีเกื้อกูลดวยความเพียร (องฺ. สตฺตก. 

(ไทย) ๒๓/๓๗/๕๗) 
๑๕๖ เปนนักพูด  ในที่น้ีหมายถึงเปนผูฉลาดในการใชคําพูด (องฺ. สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๓๗/๕๗) 
๑๕๗ อดทนตอถอยคํา  ในที่น้ีหมายถึงปฏิบัติตามโอวาทที่ทานใหแลว (องฺ. สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๓๗/๕๗) 
๑๕๘ ถอยคําลึกซึ้ง  หมายถึงเรื่องเกี่ยวกับฌาน วิปสสนา มรรค ผล และนิพพาน (องฺ. สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๓๗/๕๗) 
๑๕๙ ไมชักนําในอฐานะ  หมายถึงปองกันไมใหทําในสิ่งที่ไมเปนประโยชนเกื้อกูล มีคติเปนทุกข  แตชักชวนใหทําสิ่งที่เปน

ประโยชนเกื้อกูล มีคติเปนสุข (องฺ. สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๓๗/๕๗) 
๑๖๐ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธวิธีในการสอน, หนา ๒๗.  



 ๖๖ 

 กัลยาณมิตรจึงเปนผูชวยเหลือแนะนําผูเรียนใหดําเนินกาวหนาไปในมรรคาแหงการ

ฝกอบรมดวยตัวของผูเรียนเองเปนสําคัญ  ดังที่ทรงกําหนดบทบาทของพระองควา “ตถาคตก็เปน

แตผูบอกทาง”๑๖๑   

 ดังนั้น  คุณธรรมภายในของพระผูมีพระภาคที่ทรงแสดงธรรมแกผูคนโดยทั่วไป จนเปน

ที่ยอมรับและเชื่อถือศรัทธานั้น  เปนปจจัยสําคัญที่ทําใหการสื่อสาระแหงพุทธธรรมของพระองคใน

ฐานะผูสงสารเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ   แมวาคุณสมบัติดังกลาวอาจไมปรากฏหรือขาดความ

พรอมไปบางในผูสงสาระธรรมยุคปจจุบัน  แตก็ควรอยางยิ่งที่พุทธศาสนิกชนจะไดเรียนรูควบคู  

ไปกับสาระแหงพุทธธรรม  เพราะถือเปนตนแบบของการสื่อสาระธรรมของบรรดาศาสนทายาท    

เพื่อความมั่นคงแหงศรัทธาที่ควบคูไปกับปญญา อันพึงยึดถือและปฏิบัติตามดวยความเคารพ

อยางบริสุทธิ์ใจ 

  
 ๒.๒.๔ สาระแหงพุทธธรรม  

 หลักการหรือคําสอนใดก็ตามที่เปนเพียงการคิดคนหาเหตุผลในเรื่องความจริงเพื่อ

สนองความตองการทางปญญา โดยมิไดมุงหมายและมิไดแสดงแนวทางสําหรับประพฤติปฏิบัติ 

ในชีวิตจริง  นั่นใหถือวาไมใชพระพุทธศาสนา  เพราะหางไกลจากคําสอนเดิมแทของพระพุทธเจา 

 ทัศนะสําคัญประการหนึ่งของพระพุทธศาสนาก็คือ การมองวาสรรพสิ่งทั้งหลายลวน   

มีเหตุปจจัยที่ทําใหเกิดขึ้น  ตั้งอยู  และแตกดับไป  ดังที่พระผูมีพระภาคทรงรูแจงและจําแนก      

แจกแจงความจริงของชีวิตไดอยางเปนกระบวนการ ที่เรียกวา ปฏิจจสมุปบาท๑๖๒ ถึงกับตรัสวา 

                                                                                 

๑๖๑ ม. อุ. (ไทย) ๑๔/๗๗/๘๓ ; ขุ. จู. (ไทย) ๓๐/๓๓/๑๖๖. 
๑๖๒ ปฎิจจสมุปบาท  หมายถึง การเกิดขึ้นพรอมแหงธรรมทั้งหลายเพราะอาศัยกัน, ธรรมที่อาศัยกันเกิดขึ้นพรอม, การที่สิ่ง

ท้ังหลายอาศัยกัน ๆ จึงเกิดมีขึ้น  มีองคหรือหัวขอ ๑๒ ดังนี้ คือ  ๑-๒) เพราะ อวิชชา (ความไมรูในอริยสัจจ ๔) เปนปจจัย  สังขาร (สภาพ

ท่ีปรุงแตง) จึงมี   ๓) เพราะ สังขาร เปนปจจัย  วิญญาณ (ความรูแจงอารมณ) จึงมี   ๔) เพราะ วิญญาณ เปนปจจัย  นามรูป (นามขันธ 

๓ และ รูป) จึงมี   ๕) เพราะ นามรูป เปนปจจัย สฬายตนะ (อายตนะ ๖) จึงมี   ๖) เพราะ สฬายตนะ เปนปจจัย  ผัสสะ (ความกระทบ, 

ความประจวบ) จึงมี   ๗) เพราะ ผัสสะ เปนปจจัย เวทนา (ความเสวยอารมณ) จึงมี   ๘) เพราะ เวทนา เปนปจจัย ตัณหา (ความทะยาน

อยากในรูป เสียง กลิ่น รส สัมผัสทางกาย เปนตน) จึงมี   ๙) เพราะ ตัณหา เปนปจจัย อุปาทาน (ความยึดม่ัน) จึงมี   ๑๐) เพราะ 

อุปาทาน เปนปจจัย ภพ (ภาวะชีวิต) จึงมี   ๑๑) เพราะ ภพ เปนปจจัย  ชาติ (ความเกิด ไดแก ความปรากฏแหงขันธท้ังหลาย, การได

อายตนะ) จึงมี   ๑๒) เพราะ ชาติ เปนปจจัย  ชรามรณะ (ความแกและความตาย) จึงมี   ความโศก ความคร่ําครวญ ทุกข โทมนัส และ

ความคับแคนใจ ก็มีพรอม  ความเกิดขึ้นแหงกองทุกขท้ังปวงนี้  จึงมีดวยประการฉะนี้ (พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรม     

พุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๒๕๒-๒๕๔) 



 ๖๗ 

“ผูใดเห็นปฏิจจสมุปบาท  ผูนั้นชื่อวาเห็นธรรม”๑๖๓  ทั้งนี้ ทรงมุงหวังใหพุทธศาสนิกชนมีทัศนคติ 

ตอส่ิงทั้งหลายไปตามเหตุปจจัยดวยสติปญญา   

 ความจริงของธรรมนั้นปรากฏไดหลายถอยคํา  เชน พระอภิธรรม  ปรมัตถธรรม  

ปรมัตถสัจจะ  สัจธรรม  ทั้งนี้หมายความวา เปนความจริงที่เปนจริง มีจริง  ไมมีการเปลี่ยนแปลง  

เปนของเที่ยงแทแนนอน  เปนความจริงชั้นสูงสุด  เปนยอดแหงธรรมในพระพุทธศาสนา๑๖๔  การที่

มนุษยไมรูความเปนไปของสภาวธรรมที่เปนจริงในสวนที่เกี่ยวของกับชีวิต  หรือรูและเขาใจอยาง

คลาดเคลื่อนจากความเปนจริง   เหลานี้มีผลกระทบโดยตรงตอภาวะแหงทุกข  ซึ่งทุกๆ ชีวิตที่เกิด

มาลวนแตตองเผชิญกับภาวะเชนนี้ดวยตนเองมากนอยแตกตางกันไป  

 สัจธรรมอันเปนความจริงของทุกๆ ส่ิงในโลกนั้น  มีภาวะความเปนไปดวยการปรุงแตง

จากเหตุปจจัยเชนนี้ตลอดมา  ดังพุทธพจนในอุปปาทาสูตร ที่มีเนื้อความวา “ตถาคต คือ

พระพุทธเจา  จะเกิดขึ้นหรือไมเกิดขึ้นก็ตาม  ความจริงก็คงอยูเปนกฎธรรมดา  เปนความแนนอน

ของธรรมชาติ   ตถาคตมารูความจริง  คนพบความจริงนี้แลว  จึงบอกกลาว เปดเผย แสดง ชี้แจง 

ทําใหเขาใจงาย”๑๖๕   

 จะเห็นไดวา  ฐานะของพระพุทธเจานั้นเปนเพียงผูคนพบความจริง  แลวนําความ

จริงนั้นมาเปดเผยแสดงใหปรากฏ  มิไดเปนผูบัญญัติ ผูสราง หรือผูบันดาลสิ่งตางๆ 

ข้ึนมา   พระองค เพียงแสดงความจริงที่มีอยู  กระทั่งบรรดาผูพรอมดวยสติปญญาและ

บารมีซึ่งไดมีโอกาสฟงจึงสามารถเขาใจหรือประจักษแจงในสาระธรรมนั้น  ปรมัตถ

ประโยชนเชนนี้จึงทําใหบรรดาผูรูทั้งหลายมิอาจอดกลั้นที่จะกลาวคําสรรเสริญพระธรรม

เทศนาจากพระโอษฐ วาเปรียบเหมือนบุคคลหงายของที่คว่ํา  เปดของที่ปด  บอกทางแก

ผูหลงทาง หรือตามประทีปในที่มืด  ดวยตั้งใจวา ‘คนมีตาดีจักเห็นรูปได’ ๑๖๖    

 การที่พระองคบําเพ็ญบารมีทั้งหลาย ก็เพื่อมาตรัสรูเขาถึงความจริงอันนี้ที่มีอยูตาม

ธรรมดา๑๖๗   ปุถุชนคนธรรมดาทั้งหลายผูไมรูความจริงของสิ่งที่เรียกวา ‘กฎธรรมชาติ’  จึงปฏิบัติ  

                                                                                 

๑๖๓ ม. มู. (ไทย) ๑๒/๓๐๖/๓๓๙.  

๑๖๔ รอยเอก หลวงสัตถยุทธชํานาญ (เปลี่ยน  ลีละศร), วิชาขอเท็จจริง, (กรุงเทพฯ : สํานักฝกอบรมวิชาวาความแหงสภา

ทนายความ, ๒๕๑๑), หนา ๒๓-๒๔. 
๑๖๕ องฺ. ติก. (ไทย) ๒๐/๑๓๗/๓๘๕. 
๑๖๖ ม. ม. (ไทย) ๑๓/๕๐/๔๘.  

๑๖๗ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), แกนแทของพุทธศาสนา, (กรุงเทพฯ : บริษัท ธรรมสาร จํากัด, ๒๕๔๔), หนา ๓๓. 



 ๖๘ 

หรือจัดการตอส่ิงตางๆ ในชีวิตอยางขาดสมดุล  ดวยความคิดเห็นที่เอนเอียงไปในดานใดดานหนึ่ง

ตามความพอใจ  โดยทั่วไปมนุษยเรานั้นมักมีความโนมเอียงที่จะไปสุดโตง  ความสุดโตงมีอยูสอง

อยาง คือ สุดโตงในทางความคิดอยางหนึ่ง และสุดโตงในทางปฏิบัติอยางหนึ่ง๑๖๘ จนกอใหเกิด

ทิฏฐิ๑๖๙ ยึดถือความคิดหรือการปฏิบัติในแนวทางที่ตนเองเห็นวาดี  โดยแฝงเจตนาขมข่ีทัศนะของ

ผูอ่ืนที่คิดเห็นไปในทางตรงขามอยูเสมอ  เปนที่ถกเถียงวิวาทะกันไดไมส้ินสุดวาอยางใดมี

ความสําคัญกวากัน  ระหวางปจเจกชนและสังคมบาง  ระหวางสาระและรูปแบบบาง  ระหวางการ

สมัครใจและการบังคับบาง  ระหวางรางกายและจิตใจบาง ฯลฯ   พระพุทธศาสนาไมเอียงสุดไป

ดานใดดานหนึ่ง  แตยอมรับความสําคัญของแตละสิ่งตามความเปนจริงของมัน หรือตามคุณคา   

ที่มันมีอยู   ส่ิงทั้งหลายแตละอยางมีความสําคัญตามสวนของมัน๑๗๐  ดังที่พระพุทธองคทรงถือ

เปนหลักของการบัญญัติคําสอนซึ่งตองประกอบพรอมทั้งธรรมและวินัย  

 ในสวนของธรรม ครอบคลุมเนื้อหาความหมายไวอยางกวางขวาง  ไมวาจะเปนหลัก

อริยสัจจ ๑๗๑ หรือความจริงที่บุคคลจะเขาถึงไดดวยปญญาของตนเองเฉพาะบุคคล  รวมถึง

คุณธรรม ความดี  อันเปนหลักการหรือแบบแผนใหบุคคลยึดถือปฏิบัติดวยความชอบธรรม  โดยมี

สวนสัมพันธกับวินัย ซึ่งเปนเรื่องของสังคมที่มนุษยตองเกี่ยวของ   เพราะเปนรูปแบบและการ

ประพฤติปฏิบัติดานกายวาจา  เปนแบบแผนที่บังคับใหทุกคนเสมอกันเพื่อชวยหลอหลอม  สราง

สภาพชีวิต  สภาพแวดลอม และสภาพสังคมในการชักจูงบุคคลใหเขาหาธรรม    เพื่อเอ้ือตอการนํา

                                                                                 

๑๖๘ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), ลักษณะแหงพุทธศาสนา, (กรุงเทพฯ : บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๕), หนา ๕. 
๑๖๙ ทิฏฐิ  หมายถึง  ความเห็น, ความเห็นผิด  ไดแก  ๑) สัสสตทิฏฐิ ความเห็นวาเที่ยง, ความเห็นวาอัตตาและโลกเที่ยงแท

ยั่งยืนคงอยูตลอดไป   ๒) อุจเฉททิฏฐิ ความเห็นวาขาดสูญ, ความเห็นวามีอัตตาและโลกซึ่งจักพินาศขาดสูญหมดสิ้นไป  และอาจจาํแนก

เปนอีกอยางหนึ่ง ไดแก ๑) อกิริยทิฏฐิ ความเห็นวาไมเปนอันทํา, เห็นวาการกระทําไมมีผล  ๒) อเหตุกทิฏฐิ ความเห็นวาไมมีเหตุ, เห็นวา

สิ่งทั้งหลายไมมีเหตุปจจัย  ๓) นัตถิกทิฏฐิ ความเห็นวาไมมี, เห็นวาไมมีการกระทําหรือสภาวะที่จะกําหนดเอาเปนหลักได (พระธรรมปฎก 

(ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๖๒-๖๓) 
๑๗๐ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), ลักษณะแหงพุทธศาสนา, หนา ๑๖-๑๗. 
๑๗๑ อริยสัจจ  หมายถึง ความจริงอันประเสริฐ, ความจริงของพระอริยะ, ความจริงที่ทําใหผูเขาถึงกลายเปนอริยะ  มีดวยกัน 

๔ ประการ คือ  ๑) ทุกข  คือ ความทุกข, สภาพที่ทนไดยาก, สภาพที่บีบคั้น ขัดแยง บกพรอง ขาดแกนสารและความเที่ยงแท ไมใหความ

พึงพอใจแทจริง, ไดแก ชาติ ชรา มรณะ การประจวบกับสิ่งอันไมเปนท่ีรัก การพลัดพรากจากสิ่งที่รัก ความปรารถนาไมสมหวัง โดยยอวา 

อุปาทานขันธ ๕ เปนทุกข   ๒) ทุกขสมุทัย คือ เหตุเกิดแหงทุกข, สาเหตุใหทุกขเกิด ไดแก ตัณหา ๓ คือ กามตัณหา ภวตัณหา และ 

วิภวตัณหา  ๓) ทุกขนิโรธ คือ ความดับทุกข ไดแก ภาวะที่ตัณหาดับสิ้นไป, ภาวะที่เขาถึงเม่ือกําจัดอวิชชา สํารอกตัณหาสิ้นแลว  ไม     

ถูกยอม ไมติดของ หลุดพน สงบ ปลอดโปรง เปนอิสระ คือ นิพพาน   ๔) ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา คือ ปฏิปทาที่นําไปสูความดับแหงทุกข, 

ขอปฏิบัติใหถึงความดับทุกข ไดแก อริยอัฏฐังคิกมรรค หรือเรียกอีกอยางหนึ่งวา มัชฌิมาปฏิปทา แปลวา “ทางสายกลาง” มรรคมีองค ๘ 

น้ี สรุปลงในไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปญญา (พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๕๕) 



 ๖๙ 

ธรรมมาใชปฏิบัติ   ตลอดจนการที่จะเจริญงอกงามยิ่งขึ้นไปในธรรม และเขาถึงธรรม๑๗๒  ทั้งธรรม

และวินัยจึงตองอิงอาศัยและประสานสัมพันธเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน  ดังที่นิยมเรียกเปนคําศัพท

เอกพจนวา ‘ธรรมวินัย’ อันเปนชื่อเรียกอีกอยางหนึ่งของพระพุทธศาสนา 

 ดวยลักษณะเดนชัดประการหนึ่งของพระพุทธศาสนาที่ไมเอียงไปหาที่สุด๑๗๓ ไมวาจะ

เปนดานใด  ขอปฏิบัติทั้งสองทางนี้จึงไมถูกตอง  เพราะไมสอดคลองกับความเปนจริง  จึงได

บัญญัติหลักความจริงสายกลางที่เรียกวา มัชฌิมาปฏิปทา โดยการเจริญใหยิ่งในอริยมรรค๑๗๔ ซึ่ง

ในทางปฏิบัติ  ความเปนสายกลางนี้เปนไปโดยสัมพันธกับองคประกอบอื่นๆ เชน สภาพชีวิตของ

บรรพชิต หรือคฤหัสถ เปนตน๑๗๕ ทั้งนี้ก็เพื่อปรับใชใหสอดคลองเหมาะสมกับวิถีชีวิตตามเปนจริง

ของแตละบุคคล 

 พระพุทธศาสนานั้นมีคุณลักษณะที่กวางขวางมาก  จึงสามารถมองไดหลากหลาย

แงมุม  ไมวาจะเปนการมองวาเปนศาสนาแหงการศึกษา  เปนศาสนาเพื่อการพัฒนาปญญา  เปน

ศาสนาซึ่งใหความสําคัญทั้งแกปจจัยภายในและปจจัยภายนอก  เปนศาสนาที่มองเห็นความจริง

ของสภาวะแหงทุกข แตสามารถปฏิบัติไดดวยความสุข  เปนศาสนาที่สอนใหตื่นตัวอยูเสมอดวย

ความไมประมาท  กระทั่งเปนศาสนาที่มุงประโยชนสุขเพื่อมวลชนอยางแทจริง  เหลานี้ลวนแตมี

ความสัมพันธถึงกัน  สามารถเชื่อมโยงไปถึงหลักการสําคัญ  คือการมองสิ่งทั้งหลายตามเหตุปจจัย

เพื่อใหเห็นวามีลักษณะที่มิไดเปนอัตตาตัวตนอยางที่เคยเขาใจกันมาโดยตลอด   

 ธรรมชาติของสัตวทั้งหลายนั้นมีความยึดติดถือมั่นในอัตตาตัวตน  ซึ่งเปนสิ่งที่ฝงลึก

แนบแนนในจิตใจมนุษยเปนอยางมาก  โดยจะรักษาหวงแหนความรูสึกผูกพันในอัตตานี้ไวอยาง

เหนียวแนนที่สุดเทาที่จะทําได   แมแตเมื่อหันมาคนควาสัจธรรมในทางศาสนา  เขาก็จะตองเพียร

พยายามที่จะรักษาอัตตานี้ไวใหได๑๗๖  บรรดานักคิดทั้งหลายจึงคนหาความจริงเพื่อพัฒนาอตัตานี้

                                                                                 

๑๗๒
 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), ลักษณะแหงพุทธศาสนา, หนา ๑๘. 

๑๗๓ ที่สุด หรือ อันตา ๒  หมายถึง ขอปฏิบัติ หรือการดําเนินชีวิตที่เอียงสุด  ผิดพลาดไปจากทางอันถูกตอง คือ

มัชฌิมาปฏิปทา  ไดแก  ๑) กามสุขัลลิกานุโยค  การหมกมุนอยูดวยกามสุข   ๒) อัตตกิลมถานุโยค  การประกอบความลําบากเดือดรอน

แกตนเอง, การบีบคั้นทรมานตนใหเดือดรอน (พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๖๓) 
๑๗๔ อริยมรรคมีองค ๘ หรือ อริยอัฏฐังคิกมรรค หมายถึง ทางมีองคแปดประการอันประเสริฐ  เริ่มตั้งแตสัมมาทิฏฐิ 

เห็นชอบ ไปจนถึงสัมมาสมาธิ ตั้งจิตม่ันชอบ (ม. มู. (ไทย) ๑๒/๓๓/๓๑-๓๓ ; ม. อุ. (ไทย) ๑๔/๓๗๕/๔๒๑-๔๒๔ ; อภิ. วิ. (ไทย) ๓๕/

๔๘๖-๔๘๙/๓๗๑-๓๗๓)  
๑๗๕ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หนา ๖. 
๑๗๖ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), ลักษณะแหงพุทธศาสนา, หนา ๔๔. 



 ๗๐ 

ใหมีความประณีตมากขึ้น  โดยอาจรูถึงหลักของอนิจจัง ความเปนของไมเที่ยง  รูหลักของทุกขัง 

ความเปนทุกขหรือความเปนของคงทนอยูมิได  แตไมอาจรูถึงหลักอนัตตา  ความเปนของมิใช

ตัวตน  ซึ่งเปนเรื่องที่สําคัญมาก และมีเฉพาะในพระพุทธศาสนาเทานั้น   มนุษยโดยทั่วไปจึงรูสึก

วาอนัตตลักษณะ๑๗๗ เปนสิ่งที่ฝนกระแส  ฝนตอจิตใจ  ฝนตอความยึดถือหวงแหนของมนุษยที่จะ

ใหส่ิงทั้งหลายเปนไปตามความปรารถนาของตน  ซึ่งมีผลกระทบตอมนุษยเอง ทั้งทางดานรางกาย

และจิตใจ 

 การที่จะมองเห็นสภาวะที่เปนอนัตตานี้บงบอกไปถึงการที่ตองมีปญญา  คือการมี

ปญญารูเทาทันคติธรรมดา  เห็นแจงความจริงของสิ่งทั้งหลายที่เปนไปตามเหตุปจจัย๑๗๘  โดย

อาศัยสัมพันธซึ่งกันและกัน  ไมมีส่ิงใดคงที่ หรือบันดาลใหเปนไปอยางใดอยางหนึ่ง  หลัก

ความสัมพันธหรือความเปนไปตามเหตุปจจัยนี้จึงจัดเปนหลักสําคัญของวิปสสนา๑๗๙ ที่เปนไป  

เพื่อทําลายความเห็นผิดเกี่ยวกับอัตตา  ไมวาจะเปนสักกายทิฏฐิ๑๘๐ อัตตานุทิฏฐิ๑๘๑ หรืออัตตวา

ทุ-ปาทาน๑๘๒ เปนตน จนกระทั่งเกิดความรูเห็นจริง  สามารถทําลายที่มาของความเปนตัวตน คือ

อวิชชา ตัณหา อุปาทาน กรรม ลงไปได๑๘๓  ทั้งนี้ โดยมีมรรคาของการดําเนินชีวิตที่ดีงามดวย 
                                                                                 

๑๗๗ อนัตตลักษณะ  หมายถึง ลักษณะที่เปนอนัตตา, ลักษณะที่ใหเห็นวาเปนของมิใชตัวตน ไดแก  ๑) เปนของสูญ คือ เปน

เพียงการประชุมเขาขององคประกอบที่เปนสวนยอยๆ ท้ังหลาย  วางเปลาจากความเปนสัตว บุคคล ตัวตน เรา เขา หรือการสมมติเปน

ตางๆ  ๒) เปนสภาพหาเจาของมิได ไมเปนของใครจริง  ๓) ไมอยูในอํานาจ ไมเปนไปตามความปรารถนา  ไมขึ้นตอการบังคับบัญชาของ

ใครๆ  ๔) เปนสภาวธรรมอันเปนไปตามเหตุปจจัย ขึ้นตอเหตุปจจัย ไมมีอยูโดยลําพังตัว  แตเปนไปโดยสัมพันธ อิงอาศัยกันอยูกับสิ่งอื่นๆ  

๕) โดยสภาวะของมันเองก็แยงหรือคานตอความเปนอัตตา  มีแตภาวะที่ตรงขามกับความเปนอัตตา (พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), 

พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๓๖๖) 
๑๗๘ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), ลักษณะแหงพุทธศาสนา, หนา ๔๕. 
๑๗๙ วิปสสนา  หมายถึง ความเห็นแจง คือเห็นตรงตอความเปนจริงของสภาวธรรม ; ปญญาที่เห็นไตรลักษณอันใหถอน

ความหลงผิดรูผิดในสังขารเสียได, การฝกอบรมปญญาใหเกิดความเห็นแจงรูชัดภาวะของสิ่งทั้งหลายตามที่มันเปนของมันเอง (พระธรรม

ปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๒๗๖) 
๑๘๐ สักกายทิฏฐิ  หมายถึง ความเห็นวาเปนตัวของตน, ความเห็นเปนเหตุถือตัวตน เชน เห็นรูปเปนตน  เห็นเวทนาเปนตน 

เปนตน (พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๓๐๘) 
๑๘๑ อัตตานุทิฏฐิ  หมายถึง ความเห็นวาเปนตัวตน (พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวล

ศัพท, หนา ๓๙๙) 
๑๘๒ อัตตวาทุปาทาน  หมายถึง การถือม่ันวาทะวาตน คือความยึดถือสําคัญม่ันหมายวา น่ันนี่เปนตัวตน เชน มองเห็น

เบญจขันธเปนอัตตา, อยางหยาบขึ้นมา เชน ยึดถือม่ันหมายวา น่ีเรา น่ันของเรา จนเปนเหตุแบงแยกเปนพวกเรา พวกเขา และเกิดความ

ถือพวก (พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๓๙๘) 
๑๘๓ พระราชธรรมนิเทศ (ระแบบ   ิตาโณ), พุทธวิธีเผยแผพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพฯ : พรศิวการพิมพ, ๒๕๔๒), หนา  

๔๙-๕๐. 



 ๗๑ 

สิกขา๑๘๔ หรือการศึกษา  ปญญาก็จะขยายขอบเขตไปตามลําดับ  สามารถพัฒนาตนเองให

ยิ่งขึ้นไป   อนัตตาจึงเปนธรรมสําคัญที่ทําใหเขาใหถึงจุดหมายของพระพุทธศาสนาไดอยางถึงที่สุด   

 ดวยความเปนมาของศาสนาพุทธที่ยาวนานมากวา ๒,๕๐๐ ป ทามกลางสภาพปญหา

สังคมทุกๆ ดานในปจจุบันที่นับวันจะสับสนและซับซอนมากขึ้นกวาเดิม  ปจจัยดังกลาวนี้อาจมีผล

ใหความเขาใจของพุทธศาสนิกชนเกี่ยวกับหลักธรรมดั้งเดิมในพระพุทธศาสนาคลาดเคลื่อนไปจาก

ที่เปนจริง  ผลกระทบที่ไดก็คือ การประพฤติปฏิบัติที่ผิดเพี้ยนไปจากพระธรรมวินัย ซึ่งมิใชมรรค

แหงการดําเนินชีวิตที่ดีงามอยางแทจริง  เพื่อปองกันความคลาดเคลื่อนดังกลาว  พระผูมีพระภาค

จึงแสดงลักษณะตัดสินพระธรรมวินัย๑๘๕ ใหแกพระอุบาลีเถระ และพระนางมหาปชาบดีโคตมี๑๘๖  

ทั้งนี้เพื่อใชเปนแนวทางหลักในการพิจารณาขอประพฤติปฏิบัติใหเปนไปในทางที่ถูกตองดีงาม 

 ดังนั้น สาระธรรมในพระพุทธศาสนา หรือที่เรียกวา ‘พุทธธรรม’ จึงไดแก อริยสัจธรรม 

อันเปนหลักความจริงของสิ่งตางๆ ที่ปรากฏเกิดขึ้นจากเหตุปจจัย โดยไรซึ่งความเจาของที่แทจริง  

ดังเชนอนัตตลักษณะ ซึ่งเปนคุณลักษณะเฉพาะของคําสอนในพระพุทธศาสนา  ส่ิงเหลานี้บุคคล

จะพึงรูไดก็ดวยการเจริญไตรสิกขา เพื่อใหเขาถึงความจริงนั้นดวยตนเอง  สามารถดําเนินชีวิตตาม

มรรคของการประพฤติปฏิบัติที่ถูกตอง  สอดคลองเหมาะสมตามหลักพระธรรมวินัย  พัฒนาการ

ของสติปญญาก็จะเจริญยิ่งขึ้นจนกระทั่งอยูเหนือภาวะของเหตุปจจัยแหงทุกข  อันเปนภาวะ

สุดทายปลายทางในพระพุทธศาสนา     
 

 

                                                                                 

๑๘๔ สิกขา  หมายถึง การศึกษา, การสําเหนียก, ขอท่ีจะตองศึกษา, ขอปฏิบัติสําหรับฝกอบรม มี ๓ อยางคือ ๑) อธิสีลสิกขา 

ฝกอบรมในเรื่องศีล   ๒) อธิจิตตสิกขา ฝกอบรมในเรื่องจิต   ๓) อธิปญญาสิกขา ฝกอบรมในเรื่องปญญา  รวมเรียกวา ไตรสิกขา      

(พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๓๓๙) 
๑๘๕ ลักษณะตัดสินพระธรรมวินัย ๗  ธรรมเหลาใดเปนไปเพื่อ ๑) เอกันตนิพพิทา ความหนายสิ้นเชิง, ไมหลงใหล

เคลิบเคลิ้ม   ๒) วิราคะ ความคลายกําหนัด, ไมยึดติดรัดตัว เปนอิสระ   ๓) นิโรธ ความดับ, หมดกิเลสหมดทุกข   ๔) อุปสมะ ความสงบ  

๕) อภิญญา ความรูยิ่ง, ความรูชัด   ๖) สัมโพธะ ความตรัสรู   ๗) นิพพาน   ธรรมเหลาน้ี พึงรูวาเปนธรรม เปนวินัย เปนสัตถุสาสน คือ  

คําสอนของพระศาสดา (องฺ. สตฺตก.(ไทย) ๒๓/๘๓/๑๗๘-๑๗๙) 
๑๘๖ ลักษณะตัดสินพระธรรมวินัย ๘  ธรรมเหลาใดเปนไปเพื่อ  ๑) วิราคะ คือ ความคลายกําหนัด, ความไมติดพัน เปน

อิสระ  มิใชเพื่อความกําหนัดยอมใจ หรือเสริมความติดใคร   ๒) วิสังโยค คือ ความหมดเครื่องผูกรัด, ความไมประกอบทุกข  มิใชเพื่อผูก

รัด หรือประกอบทุกข  ๓) อปจยะ คือ ความไมพอกพูนกิเลส  มิใชเพื่อพอกพูนกิเลส  ๔) อัปปจฉตา คือ ความอยากอันนอย, ความมัก

นอย  มิใชเพื่อความอยากอันใหญ, ความมักใหญ หรือมักมากอยากใหญ   ๕) สันตุฏฐี คือ ความสันโดษ  มิใชเพื่อความไมสันโดษ   ๖) 

ปวิเวก คือ ความสงัด  มิใชเพื่อความคลุกคลีอยูในหมู   ๗) วิริยารัมภะ คือ การประกอบความเพียร  มิใชเพื่อความเกียจคราน  ๘) สภุรตา 

คือ ความเลี้ยงงาย  มิใชเพื่อความเลี้ยงยาก  ธรรมเหลานี้ พึงรูวาเปนธรรม เปนวินัย เปนสัตถุสาสน คือคําสอนของพระศาสดา (วิ. จู. 

(ไทย) ๗/๔๐๖/๓๒๓-๓๒๔ ; องฺ. อฏก. (ไทย) ๒๓/๕๓/๓๓๘-๓๓๙) 



 ๗๒ 

 ๒.๒.๕ สื่อธรรม  

 การที่พระผูมีพระภาคไดทรงถายทอดสาระธรรมไปสูชนทั้งหลายนั้น  จําเปนตองอาศัย

ปจจัยสําคัญอีกประการที่เปนควบคูไปกับสาระธรรม  ชวยใหงานเผยแผพุทธธรรมของพระองค

ประสบความสําเร็จดวยดี  ปจจัยดังกลาวก็คือ ชองทางหรือส่ือธรรม  ดังที่ปรากฏในพุทธวิธีการสื่อ

สาระธรรม  โดยสามารถจําแนกเปนลักษณะสําคัญได ๒ ประการ ดังนี้ คือ 

 ๒.๒.๕.๑ สื่อเพื่อการปฏิบัติธรรม   

 ส่ือในลักษณะนี้ เปนการพิจารณาในฐานะสื่อสําคัญที่เปนปจจัยของกระบวนการเรียนรู

และฝกอบรมภายในตน  เพราะมีผลโดยตรงตอความทุกขและสุขของมนุษย   ตลอดจนคุณภาพ

ชีวิตในทุกๆ ดานที่มนุษยจะตองเกี่ยวของสัมพันธดวย    

 อายตนะ๑๘๗ เปนจุดเริ่มตน และเปนหัวเลี้ยวหัวตอของทางแยกระหวางกุศลกับอกุศล  

ทางสายหนึ่งนําไปสูความประมาทมัวเมา  ความชั่ว และการหมกติดอยูในโลก  อีกสายหนึ่งนําไป 

สูความรูเทาทัน  การประกอบกรรมดี  และความหลุดพนเปนอิสระ๑๘๘ พระผูมีพระภาคจึงไดตรัส

ถึงอายตนะวาเปนโลก๑๘๙ เปนสิ่งทั้งปวง๑๙๐  ที่มนุษยพึงกําหนดรูแลวละเสีย 

 

 

 

                                                                                 

๑๘๗ อายตนะ  หมายถึง ท่ีตอ, เครื่องติดตอ, แดนตอความรู  จัดเปน ๒ ประเภท  คือ อายตนะภายใน แดนตอความรูฝาย

ภายใน  มี ๖ อยาง ไดแก  ๑) จักขวายตนะ อายตนะคือ ตา   ๒) โสตายตนะ อายตนะคือ หู   ๓) ฆานายตนะ อายตนะคือ จมูก   ๔) 

ชิวหายตนะ อายตนะคือ ลิ้น   ๕) กายายตนะ อายตนะคือ กาย   ๖) มนายตนะ อายตนะคือ ใจ   เรียกอีกอยางหนึ่งวา อินทรีย ๖  เพราะ

เปนใหญในหนาท่ีของตนแตละอยาง  กับ อายตนะภายนอก แดนตอความรูฝายภายนอก มี ๖ อยาง ไดแก  ๑) รูปายตนะ อายตนะคือ 

รูป   ๒) สัททายตนะ อายตนะคือ เสียง   ๓) คันธายตนะ อายตนะคือ กลิ่น   ๔) รสายตนะ อายตนะคือ รส   ๕) โผฏฐัพพายตนะ 

อายตนะคือ โผฏฐัพพะ (สัมผัสทางกาย, สิ่งที่ถูกตองกาย เชน เย็น รอน ออน แข็ง)   ๖) ธัมมายตนะ อายตนะคือ ธรรมารมณ (อารมณ

ทางใจ, สิ่งที่ใจนึกคิด)   ท้ังหมดนี้เรียกทั่วไปวา อารมณ ๖ คือ เปนสิ่งสําหรับใหจิตยึดหนวง (ที. ปา. (ไทย) ๑๑/๓๒๓/๓๑๕-๓๑๖ ; ม. อุ. 

(ไทย) ๑๔/๔๒๙/๔๘๘-๔๘๙ ; อภิ. วิ. (ไทย) ๓๕/๑๕๕-๑๖๑/๑๑๓-๑๑๖) 
๑๘๘ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หนา ๖๓.  

๑๘๙ สํ. สฬา. (ไทย) ๑๘/๖๘/๕๘. 
๑๙๐ สํ. สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๓-๒๕/๒๒-๒๔. 



 ๗๓ 

 อายตนะภายใน กับอายตนะภายนอกนั้นเปนปจจัยที่ทําใหเกิดการรับรูข้ึน๑๙๑  ซึ่งอาศยั

การกระทบหรือสัมผัส๑๙๒ ที่เกิดขึ้นจากสื่อทั้งสองนั้น  มีผลใหเกิดความรูสึกตางๆ๑๙๓  พรอมทั้ง

ความสามารถในการกําหนดจดจํา๑๙๔  แลวปรุงแตงไปตามความจงใจในอารมณนั้นๆ๑๙๕  โดย

แรงผลักดันอันทะยานอยาก๑๙๖  ที่ฝงรากลึกภายในจิตใจของปุถุชนเสมอมา  กระบวนการรับรูของ

มนุษยตามแนวคิดของพระพุทธศาสนาดังกลาวมานี้  แมทางดานจิตวิทยาตะวันตก ก็ยังได

กลาวถึงเรื่องนี้ไวอยางสอดคลองและนาสนใจดวยเชนกัน   

                                                                                 

๑๙๑ วิญญาณ  หมายถึง ความรูแจงอารมณ, จิต, ความรูท่ีเกิดขึ้นเมื่ออายตนะภายในและอายตนะภายนอกกระทบกัน เชน  

รูอารมณในเวลาเมื่อรูมากระทบตา เปนตน  โดยเรียกวา วิญญาณ ๖ คือ  ๑) จักขุวิญญาณ  ความรูอารมณทางตา (เห็น)   ๒) โสต

วิญญาณ  ความรูอารมณทางหู (ไดยิน)   ๓) ฆานวิญญาณ  ความรูอารมณทางจมูก (ไดกลิ่น)  ๔) ชิวหาวิญญาณ  ความรูอารมณทาง

ลิ้น (รูรส)   ๕) กายวิญญาณ  ความรูอารมณทางกาย (รูสิ่งตองกาย)  ๖) มโนวิญญาณ  ความรูอารมณทางใจ (รูเรื่องในใจ) (ที. ปา. 

(ไทย) ๑๑/๓๒๓/๓๑๖ ; อภิ. วิ. (ไทย) ๓๕/๑๗๘/๑๓๘) 
๑๙๒ สัมผัส หรือ ผัสสะ ๖  หมายถึง ความกระทบ, ความประจวบกันแหงอายตนะภายใน  อายตนะภายนอก และวิญญาณ 

ไดแก  ๑) จักขุสัมผัส ความกระทบทางตา คือ ตา + รูป + จักขุวิญญาณ   ๒) โสตสัมผัส ความกระทบทางหู คือ หู + เสียง + โสต

วิญญาณ   ๓) ฆานสัมผัส ความกระทบทางจมูก คือ จมูก + กลิ่น + ฆานวิญญาณ   ๔) ชิวหาสัมผัส ความกระทบทางลิ้น คือ ลิ้น + รส 

+ ชิวหาวิญญาณ   ๕) กายสัมผัส ความกระทบทางกาย คือ กาย + โผฏฐัพพะ + กายวิญญาณ   ๖) มโนสัมผัส ความกระทบทางใจ คือ 

ใจ + ธรรมารมณ + มโนวิญญาณ (ที. ปา. (ไทย) ๑๑/๓๒๓/๓๑๘ ; สํ. นิ. (ไทย) ๑๖/๒/๖)  
๑๙๓ เวทนา  หมายถึง การเสวยอารมณ, ความรูสึก สุข (ความสุข ความสบายทางกาย), ทุกข (ความทุกข ความไมสบาย 

เจ็บปวดทางกาย), โสมนัส (ความแชมช่ืนสบายใจ, สุขใจ), โทมนัส (ความเสียใจ, ทุกขใจ), อุเบกขา (ความรูสึกเฉยๆ)  ซ่ึงมีสาเหตุจาก  

๑) จักขุสัมผัสสชาเวทนา  เวทนาเกิดจากสัมผัสทางตา   ๒) โสตสัมผัสสชาเวทนา  เวทนาเกิดจากสัมผัสทางหู   ๓) ฆานสัมผสัสชาเวทนา  

เวทนาเกิดจากสัมผัสทางจมูก   ๔) ชิวหาสัมผัสสชาเวทนา  เวทนาเกิดจากสัมผัสทางลิ้น   ๕) กายสัมผัสสชาเวทนา  เวทนาเกิดจาก

สัมผัสทางกาย   ๖) มโนสัมผัสสชาเวทนา  เวทนาเกิดจากสัมผัสทางใจ  (ที. ปา. (ไทย) ๑๑/๓๒๓/๓๑๗ ; สํ. สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๗๐/๓๐๓)  
๑๙๔ สัญญา  หมายถึง ความกําหนดไดหมายรู, ความหมายรูอารมณ, ความจําไดหมายรู  ไดแก  ๑) รูปสัญญา ความหมายรู

รูป เชนวา ดํา  แดง  เขียว  ขาว  เปนตน   ๒) สัททสัญญา ความหมายรูเสียง เชนวา ดัง  เบา  ทุม  แหลม  เปนตน   ๓) คันธสัญญา 

ความหมายรูกลิ่น เชนวา หอม  เหม็น เปนตน   ๔) รสสัญญา ความหมายรูรส เชนวา หวาน  เปรี้ยว  เค็ม เปนตน  ๕) โผฏฐัพพสัญญา 

ความหมายรูสัมผัสทางกาย เชนวา ออน  แข็ง  หยาบ  ละเอียด  รอน  เย็น  เปนตน   ๖) ธัมมสัญญา ความหมายรูอารมณทางใจ เชน   

วางาม  นาเกลียด  เที่ยง  ไมเท่ียง  เปนตน (ที. ปา. (ไทย) ๑๑/๓๒๓/๓๑๗-๓๑๘ ; สํ. ข. (ไทย) ๑๗/๕๖/๘๔ ; องฺ. ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๖๓/

๕๗๕)  
๑๙๕ เจตนา  หมายถึง ความจงใจ, ความตั้งใจ, ความจํานง, ความแสวงหาอารมณ  เรียกเต็มวา สัญเจตนา ๖  ไดแก  ๑) รูป

สัญเจตนา ความจํานงรูป   ๒) สัททสัญเจตนา ความจํานงเสียง   ๓) คันธสัญเจตนา ความจํานงกลิ่น   ๔) รสสัญเจตนา ความจํานงรส   

๕) โผฏฐัพพสัญเจตนา ความจํานงโผฏฐัพพะ   ๖) ธัมมสัญเจตนา ความจํานงธรรมารมณ (ที. ปา. (ไทย) ๑๑/๓๒๓/๓๑๘ ; สํ. ข. (ไทย) 

๑๗/๕๖/๘๔)   
๑๙๖ ตัณหา  หมายถึง ความทะยานอยาก  ไดแก  ๑) รูปตัณหา ความทะยานอยากไดรูป   ๒) สัททตัณหา ความทะยาน

อยากไดเสียง   ๓) คันธตัณหา ความทะยานอยากไดกลิ่น   ๔) รสตัณหา ความทะยานอยากไดรส   ๕) โผฏฐัพพตัณหา ความทะยาน

อยากไดโผฏฐัพพะ   ๖) ธัมมตัณหา ความทะยานอยากไดธรรมารมณ (ที. ปา. (ไทย) ๑๑/๓๒๓/๓๑๘ ; สํ. นิ. (ไทย) ๑๖/๒/๕)   



 ๗๔ 

แนวคิดจิตนิยมของเดการต กลาวถึงเรื่องนี้วา  จิตคือผูบัญชากายและเปนผูทํา

หนาที่รับรูส่ิงตางๆ   เมื่อเรามองดูดอกกุหลาบ  ไมใชตาของเรามองเห็น  แตจิตตางหาก

ที่เห็นโดยอาศัยตาเปนทางผาน  เมื่อเราไดยิน  ผูไดยินไมใชหู  หากแตคือจิต  สรุปแลว

ประสาทสัมผัสทั้งหา คือ ตา หู จมูก ล้ิน และกายประสาท  คือทางผานของจิตสําหรับ

ออกไปรับรูโลกภายนอก๑๙๗  

 อายตนะเปนแหลงที่มาของความสุขความทุกข  ซึ่งเปนเปาหมายแหงการดําเนินชีวิต

ทั่วไป และความเพียรพยายามเฉพาะกิจแทบทุกอยางของปุถุชน   ดานสุขก็เปนการแสวงหา  ดาน

ทุกขก็เปนการหลีกหนี๑๙๘  ความสุขจึงมีความสําคัญมากในการปฏิบัติธรรมทางพระพุทธศาสนา  

อาจกลาวไดวา พุทธจริยธรรมไมแยกตางหากจากความสุข๑๙๙ และพระผูมีพระภาคยงัไดทรงแสดง

ถึงวิธีปฏิบัติตอทุกขและสุข๒๐๐ ไวดวย  แตความสุขที่ปุถุชนคนทั่วไปมุงแสวงหากัน  มักเปน

ความสุขที่ไดรับผานทางสื่ออายตนะเหลานี้  โดยเปนไปตามความใคร ความอยากในกามคุณ๒๐๑  

แนวคิดหรือคานิยมที่มุงเนนแตในดานวัตถุนั้น ไดทวีความรุนแรงจนกลายเปนปญหาที่เวียนมาสู

ตนเองและสังคมมากขึ้นทุกที   ลักษณะของกามคุณดังกลาว  แมจะใหความหวานชื่นแกมนุษย   

แตพระพุทธองคกลับทรงเห็นวามีเพียงเล็กนอยเทานั้น  เมื่อเทียบกับความทุกข  ความคับแคนที่

จะตองประสบ   จึงทรงแนะนําสาวกของพระองคประพฤติปฏิบัติธรรม  เพื่อใหไดรับปติ และ

ความสุขที่ไมตองอาศัยกาม หรือเปนความสุขอื่นที่ดีกวาและประณีตกวา๒๐๒  เพราะหาไมแลวก็ยัง

                                                                                 

๑๙๗ สมภาร  พรมทา, มนุษยกับการแสวงหาความจริงและความหมายของชีวิต, (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพศยาม, 

๒๕๔๕), หนา ๕๗-๕๘. 
๑๙๘ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หนา ๖๓. 
๑๙๙ เรื่องเดียวกัน, หนา ๕๒๙. 
๒๐๐ วิธีปฏิบัติตอทุกข-สุข  เปนหลักการเพียรพยายามใหไดผลในการละทุกข ลุสุข, การปฏิบัติท่ีถูกตองตอความทุกขและ

ความสุข ซ่ึงเปนไปตามหลักพระพุทธศาสนา ท่ีแสดงวาความเพียรพยายามที่ถูกตอง จะมีผลจนสามารถเสวยสุขท่ีไรทุกขได  มีดวยกัน ๔ 

ประการ คือ  ๑) ไมเอาทุกขทับถมตนที่มิไดถูกทุกขทวมทับ  ๒) ไมสละความสุขท่ีชอบธรรม  ๓) ไมสยบหมกมุน (แม) ในสุขท่ีชอบธรรม

น้ัน  ๔) เพียรพยายามทําแหงแหงทุกขใหหมดสิ้นไป  หรืออาจพูดอีกสํานวนวา “เพียรปฏิบัติเพื่อเขาถึงความสุขที่ประณีตสูงขึ้นไป”    

(พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๓๕) 
๒๐๑ กามคุณ  หมายถึง สวนที่นาปรารถนานาใคร มี ๕ อยาง คือ รูป เสียง กลิ่น รส และโผฏฐัพพะ (สัมผัสทางกาย) ท่ีนาใคร

นาพอใจ (พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๑๒) 
๒๐๒ ส. สฬ. (ไทย) ๑๘/๒๖๗/๒๙๖-๒๙๙. 



 ๗๕ 

วางใจไมไดที่จะไมวกกลับไปหากามอีก๒๐๓  อาจกลาวไดวา เพื่อแสวงหาความสุขดานวัตถุหรือ

อายตนะภายนอกเชนนี้  มนุษยจึงไดรับความทุกขที่ใหผลมากกวาอยางรูเทาไมถึงการณ   

 สําหรับผูปฏิบัติตามอริยมรรคเพื่อความบริสุทธิ์ของจิตใจนั้น  ผลกระทบที่ไดรับจาก

อายตนะเหลานี้ยอมลดนอยลง จนถึงกับไรผลโดยสิ้นเชิงไดในท่ี

                                                                                

สุด  เชนที่พระผูมีพระภาคทรง

ประจักษแจงดวยพระองคเอง  ทั้งวิชชา ๒๐๔ และจรณะ๒๐๕ ทําใหอายตนะสวนพระองคมี

ประสิทธิภาพกวางขวางยิ่งใหญ เหนือการรับรูของปุถุชนโดยทั่วไปอยางมิอาจประมาณได   

อยางไรก็ดี สาระธรรมที่ไดจากส่ืออายตนะนั้น  หากนอมนําไปพิจารณาและฝกอบรมตน  ก็ยอม 

จะไดรับความรูตามสมควร  เรียกไดวาเปนผูดําเนินชีวิตอยูดวยปญญา  ดังพุทธวัจนะที่วา 

“บัณฑิต ยอมฝกตน”๒๐๖ ซึ่งจะเปนพื้นฐานที่ดีสําหรับการสื่อสารกับบุคคลและมวลชนตอไป 

 ดังนั้น อายตนะจึงเปนสื่อที่มีผลตอความสุขความทุกขของมนุษยอยางยิ่ง  และเปนสิ่ง

ที่ตองระมัดระวังในการใช   เพื่อไมใหตกเปนทาสของอารมณตางๆ ที่ปรากฏทางอายตนะมาก

เกินไป  โดยอาศัยสติปญญาในการควบคุมและกํากับ   กระทั่งสามารถเปนอิสระจากอิทธิพลของ

อายตนะทั้งหลายอยางสิ้นเชิง   และอาจสงผลใหอายตนะของผูนั้นมีความพิเศษเหนือปุถุชนทั่วไป

ได  ดังที่พระผูมีพระภาคทรงประจักษแจงในวิชชาทั้งหลาย เปนตน   แตอยางไรก็ดี ในการดําเนิน

ชีวิตประจําวันซึ่งตองเกี่ยวของกับอายตนะทั้งหลายนั้น  สติและการสํารวมระวังในขณะรับอารมณ  

 

๒๐๓ ม. มู. (ไทย) ๑๒/๑๗๗/๑๗๗-๑๗๘. 
๒๐๔ วิชชา  หมายถึง ความรูแจง, ความรูวิเศษ  มี ๘ ประการ ไดแก  ๑) วิปสสนาญาณ  ญาณในวิปสสนา, ญาณที่เปน

วิปสสนา คือปญญาที่พิจารณาเห็นสังขาร คือนามรูปโดยไตรลักษณ  มีตางกันออกไปเปนขั้นๆ ตอเน่ืองกัน   ๒) มโนมยิทธิ  ฤทธิ์สําเร็จ

ดวยใจ, ฤทธิ์ทางใจ คือ นิรมิตกายอื่นออกจากกายนี้ ดุจชักไสจากหญาปลอง  ชักดาบจากฝก  หรือชักงูออกจากคราบ   ๓) อิทธิวิธิ  

แสดงฤทธิ์ตางๆ ได   ๔) ทิพพโสต  หูทิพย   ๕) เจโตปริยญาณ  ความรูท่ีกําหนดใจผูอื่นได   ๖) ปุพเพนิวาสานุสสติ  ระลึกชาติได         

๗) ทิพพจักขุ  ตาทิพย   ๘) อาสวักขยญาณ  ความรูท่ีทําใหสิ้นอาสวะ (ที. สี. (ไทย) ๙/๒๓๔-๒๔๙/๗๗-๘๔)    
๒๐๕ จรณะ  หมายถึง ความประพฤติ, ปฏิปทา, ขอปฏิบัติอันเปนทางบรรลุวิชชา หรือนิพพาน  ไดแก  ๑) สีลสัมปทา  ความ

ถึงพรอมดวยศีล คือ ประพฤติถูกตองดีงาม สํารวมในพระปาฏิโมกข มีมารยาทเรียบรอย ประพฤติเครงครัดในสิกขาบททั้งหลาย   ๒) 

อปณณกปฏิปทา  ขอปฏิบัติท่ีไมผิด, ปฏิปทาที่เปนสวนแกนสารเนื้อแท ซ่ึงจะนําผูปฏิบัติใหถึงความเจริญงอกงามในธรรม เปนผูดําเนิน

อยูในแนวทางแหงความปลอดพนจากทุกขอยางแนนอนไมผิดพลาด  ไดแก ๑) อินทรียสังวร  การสํารวมอินทรีย คือระวังไมใหบาปอกุศล

ธรรมครอบงําใจ เม่ือรับรูอารมณดวยอินทรียท้ัง ๖   ๒) โภชเนมัตตัญุตา ความรูจักประมาณในการบริโภค คือรูจักพิจารณารับประทาน

อาหารเพื่อหลอเลี้ยงรางกายใชทํากิจใหชีวิตผาสุก มิใชเพื่อสนุกสนานมัวเมา   ๓) ชาคริยานุโยค  การหมั่นประกอบความตื่น ไมเห็น    

แกนอน คือขยันหมั่นเพียร ตื่นตัวอยูเปนนิตย ชําระจิตมิใหมีนิวรณ พรอมเสมอทุกเวลาที่จะปฏิบัติกิจใหกาวหนาตอไป  ๓) สัทธรรม ๗ 

ไดแก มีศรัทธา, มีหิริ, มีโอตตัปปะ, เปนพหูสูต, มีความเพียรอันปรารภแลว, มีสติม่ันคง, มีปญญา   ๔) ฌาน ๔ ไดแก ๑) ปฐมฌาน มี

องค ๕ คือ วิตก วิจาร ปติ สุข เอกัคคตา   ๒) ทุติยฌาน มีองค ๓ คือ ปติ สุข เอกัคคตา   ๓) ตติยฌาน มีองค ๒ คือ สุข เอกัคคตา         

๔) จตุตถฌาน มีองค ๒ คือ อุเบกขา เอกัคคตา (ม. ม. (ไทย) ๑๓/๒๙/๓๒) 
๒๐๖ ขุ. ขุ. (ไทย) ๒๕/๘๐/๕๓ ; ม. มู. (ไทย) ๒๖/๘๗๗/๔๘๔. 



 ๗๖ 

ถือเปนสิ่งสําคัญที่ชวยระวังปองกันจิตใจไว   ไมใหพลัดตกและเลื่อนไหลไปตามกระแสธารแหง

กิเลสที่ถูกปลุกเราจากอารมณตางๆ ไดตามสมควร   ทั้งนี้ เพราะสามารถใชอายตนะที่มีอยูนี้เปน

ส่ือสําหรับประพฤติปฏิบัติตามธรรม 

 ๒.๒.๕.๒ สื่อเพื่อการเผยแผธรรม 

 ส่ืออายตนะในทางพระพุทธศาสนานั้นเปนสื่อเพื่อการปฏิบัติธรรมเฉพาะบุคคล  ดังที่

พระผูมีพระภาคทรงประจักษแจงความจริงอยางเปนอิสระดวยพระปญญาคุณ  และเปนผลใหเกิด

พระบริสุทธิ์คุณในดวงจิตของพระองค   ไมเพียงเทานี้  ดวยพระมหากรุณาคุณที่มีตอสรรพสัตว  

พระพุทธองคทรงนําอรรถประโยชนจากสาระธรรมที่ไดจากการประจักษแทงตลอดในความจริง

เหลานั้นเผยแผสูประชาชน  โดยอาศัยทุกสื่อหรือชองทางที่มนุษยจะสามารถรับรูได 
 

 ๑) สื่อวัจนะ   

 เครื่องมือสําคัญที่มนุษยใชส่ือสารเพื่อบงบอกถึงความตองการ  บรรยายความรูสึก และ

ถายทอดความรูสึกนึกคิดตางๆ ก็คือการใช ‘ภาษา’ เพื่อเสริมสรางความเขาใจอันดีรวมกัน  การมี

ภาษาหรือถอยคําไวใชเพื่อการสื่อสารถึงกันนั้น  แตละคนตองไดรับประสบการณจากเรื่องราวหรือ

ส่ิ

                                                                                

งตางๆ (ซึ่งอาจเปนความจริงตามการรับรูและปรุงแตงของจิตก็ได) เพื่อใหกําหนดไดหมายรูไว

เปนมโนภาพของตนเองรวมกับผูอ่ืนและสังคม  จากนั้นจึงมีคําเรียกขานที่ ‘สมมติ’ ข้ึนสําหรับใช

แทนสิ่งนั้นๆ  การพูดกันถึงสิ่งที่แตละคนไดเคยมีประสบการณมากอน  ยอมชวยใหเกิดความเขาใจ

กันไดดวยดี  แตหากบางคนไมเคยมีประสบการณในสิ่งนั้นมากอน  ภาษาที่เคยใชเปนสื่อแทนก็

อาจไมชวยใหเกิดความรูความเขาใจไดดีเทาที่ควร 

 โดยเฉพาะอยางยิ่ง การสื่อสาระแหงสัจธรรมที่ตองเปนการเขาถึงเฉพาะตน  ภาษาไม

สามารถแสดง  ถายทอดความจริงหรือสัจธรรมไดโดยสมบูรณ  มันเปนเพียงตัวที่ส่ือผานโยงไปหา

ความจริงนั้นอีกทีหนึ่ง  โดยที่ความจริงนั้นอยูในมโนคติ ซึ่งจะตองมีประสบการณมากอน๒๐๗
 เชน

การพูดถึงคําวา “ทุกข”  ผูฟงอาจไมเขาใจความหมายของคํานี้อยางชัดเจน หรือคลาดเคลื่อนไป

จากนิยามที่เปนจริง   ดวยประสบการณไมพอตอการเขาใจเชนนี้  มีผลใหการสื่อสาระธรรมนั้นเกิด

ชองวางมากยิ่งขึ้น หรืออาจถึงกับปฏิเสธการรับสารเชนนั้นไปเสีย   ประสบการณจึงกลายเปนสิ่ง

สําคัญที่กอใหเกิดภาษา  เพราะถาเราพูดถึงสิ่งที่ผูรับสารไมเคยมีประสบการณมากอน  ก็อาจทํา

 

๒๐๗ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), การส่ือภาษาเพื่อเขาถึงสัจธรรม, (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพธรรมสภา, ๒๕๓๙), หนา ๔. 



 ๗๗ 

ใหผูรับสารไมสามารถเขาใจถึงสารที่เราสงไปได๒๐๘  ส่ิงใดที่เราไมเคยมีประสบการณมากอน  

ภาษาจึงไมสามารถที่จะทําใหเกิดความเขาใจในสิ่งนั้นไดโดยสมบูรณ 

 ภาษาเปนสื่อวัจนะที่บัญญัติข้ึนใชแทนความจริงที่เรียกวา ‘สมมติสัจจะ’  เปนความจริง

ที่มนุษยไดตกลงและยอมรับ  โดยถือเปนจริยธรรมอันดีของสังคมที่พึงยึดถือรวมกัน  แมวาภาษา

จะสื่อ ‘ปรมัตถสัจจะ’ ซึ่งเปนสัจธรรมโดยตรงไมได  แตภาษาก็ส่ือเพื่อใหเขาถึงสัจธรรมได  โดยมี 

ขอแมวาจะตองใชโดยรูจักปฏิบัติตอภาษาใหถูกตอง๒๐๙ โดยในเบื้องตน ผูส่ือสาระธรรมนั้นจะตอง

มีความซื่อสัตย  มีความรับผิดชอบในการใชภาษา  ซึ่งหมายถึงความจริงใจตอสัจธรรมนั้น และ

ความจริงใจตอผูฟงดวย๒๑๐ คุณสมบัติเหลานี้จึงเปนพื้นฐานที่พึงมีในตนเองกอนเปนสําคัญ 

 พระผูมีพระภาคทรงเปนตัวอยางที่ประเสริฐยิ่งในการสื่อสาระธรรม  ไมเพียงแตทรง

ยึดถือเฉพาะสารที่เปนความจริงเทานั้น  แตอรรถประโยชนที่ผูฟงพึงไดรับก็มีความสําคัญไมนอย

ไปกวากัน  แมวาจะเปนที่ชอบใจหรือไมก็ตาม  เกณฑในการตรัสวาจาของพระพุทธเจา๒๑๑ จึงเปน

หลักในการพิจารณาไดอยางดียิ่ง   นอกเหนือจากความจริงใจ และความมุงหวังประโยชนสุขแก

ผูอ่ืนที่เปนหลักยึดเหนี่ยวใจไวแลว  เพื่อใหการสื่อภาษามุงเขาสูสาระแหงสัจธรรมไดโดยสะดวก  

พระพุทธองคจึงทรงวางหลักในการสื่อสาระธรรมไวใหชนทั้งหลายยึดถือปฏิบัติ โดยไมประมาท  

ดังที่ไดตรัสแกทานพระอานนท ไววา  

อานนท  การแสดงธรรมใหคนอื่นฟง มิใชส่ิงที่กระทําไดงาย  ผูแสดงธรรมแกคนอื่น  

พึงตั้งธรรม ๕ อยางไวในใจ คือ 

๑) เราจักกลาวชี้แจงไปตามลําดับ 

๒) เราจักกลาวชี้แจงยกเหตุผลมาแสดงใหเขาใจ 

๓) เราจักแสดงดวยอาศัยเมตตา 

                                                                                 

๒๐๘ อัญชลี  ถิรเนตร, กลยุทธการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจในหลักคําสอนของพระพุทธเจา, วิทยานิพนธนิเทศศาสตร 

มหาบัณฑิต  สาขานิเทศศาสตรพัฒนาการ  ภาควิชาการประชาสัมพันธ  บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๓, หนา ๕๒. 
๒๐๙ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), การส่ือภาษาเพื่อเขาถึงสัจธรรม, หนา ๓๒. 
๒๑๐ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๓. 
๒๑๑ เกณฑในการตรัสวาจาของพระพุทธเจา  มี ๖ ประการดวยกัน คือ  ๑) คําพูดที่ไมจริง  ไมถูกตอง, ไมเปนประโยชน, 

ไมเปนท่ีรักท่ีชอบใจของผูอื่น – ไมตรัส   ๒) คําพูดท่ีจริง  ถูกตอง, แตไมเปนประโยชน, ไมเปนท่ีรักท่ีชอบใจของผูอื่น – ไมตรัส   ๓) คําพูด

ท่ีจริง  ถูกตอง, เปนประโยชน, ไมเปนท่ีรักท่ีชอบใจของผูอื่น – เลือกกาลตรัส   ๔) คําพูดที่ไมจริง  ไมถูกตอง, ไมเปนประโยชน, ถึงเปนที่

รักที่ชอบใจของผูอื่น – ไมตรัส   ๕) คําพูดท่ีจริง  ถูกตอง, แตไมเปนประโยชน, ถึงเปนที่รักที่ชอบใจของผูอื่น – ไมตรัส   ๖) คําพูดท่ีจริง  

ถูกตอง, เปนประโยชน, เปนท่ีรักท่ีชอบใจของคนอื่น – เลือกกาลตรัส (ม. ม. (ไทย) ๑๓/๘๖/๘๗-๘๘)   



 ๗๘ 

๔) เราจักไมแสดงดวยเห็นแกอามิส  

๕) เราจักแสดงไปโดยไมกระทบตนและผูอ่ืน๒๑๒

 หลักการแสดงธรรมดังกลาวจึงเปนไปเพื่ออนุเคราะหเกื้อกูลอยางแทจริง  ประชาชนจะ

เกิดความเขาใจและเลื่อมใสศรัทธามากขึ้น  เพราะการถายทอดพระธรรมคําสอนจะตรงกับใจ  

หรือความตองการพื้นฐานของมนุษยแท  จะใชภาษางายๆ  และลีลาการพูดที่สามารถสรางความ

สมดุล และความโนมเอียงรวมไดดีกวา๒๑๓  ผูไดรับประโยชนจากพระธรรมจึงมีจํานวนมากที่   

เปยมลนดวยความศรัทธาในการดําเนินรอยตามทางพระศาสดา  ไมวาจะในเพศของบรรพชิตหรือ

คฤหัสถก็ตาม   

 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต)๒๑๔ ไดกลาวถึงพุทธลีลาที่ทรงใชในการสื่อสาระธรรม  ซึ่ง

อาจจําแนกไดเปน ๔ ประการดวยกัน คือ  

 ๑) สันทัสสนา  อธิบายใหเห็นชัดเจนแจมแจง  เหมือนจูงมือไปดูใหเห็นกับตา 

 ๒) สมาทปนา  ชักจูงใจใหเห็นจริงดวย  ชวนใหคลอยตาม จนตองยอมรับและนําไป

ปฏิบัติ 

 ๓) สมุตเตชนา  เราใจใหแกลวกลา  บังเกิดกําลังใจ  ปลุกใหมีอุตสาหะแข็งขัน  มั่นใจ

วาจะทําใหสําเร็จได  ไมหวั่นระยอตอความเหนื่อยยาก 

 ๔) สัมปหังสนา  ชโลมใจใหแชมชื่น  ราเริง  เบิกบาน  ฟงไมเบื่อ และเปยมดวย

ความหวัง  เพราะมองเห็นคุณประโยชนที่ตนจะพึงไดรับจากการปฏิบัติ 

 สาระแหงพุทธธรรมไดรับการเรียนรูจดจําและบอกตอกันโดยวิธีเรียนดวยมุขปาฐ๒๑๕ 

นอกจากจะสรางสัมพันธภาพอยางใกลชิดระหวางผูเรียนและผูสอนแลว  ยังเปนการสรางสมาธิ 

ฝกจิตของผูเรียนไปในตัวดวย๒๑๖  ตอมาไดพัฒนาขึ้นกลายเปนการจารึกตัวอักษรลงบนวัสดุตางๆ  

ทําใหพระธรรมคําสอนไดถูกรวบรวมมาปรากฏอยูในคัมภีรพระไตรปฎก อันเปนหลักฐานระดับ
                                                                                 

๒๑๒ องฺ. ปฺจก (ไทย) ๒๒/๑๕๙/๒๖๓. 
๒๑๓ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, “การประยุกตทฤษฎีการสื่อสารกับงานสารนิเทศ” เอกสารการสอนชุดวิชาการ

ส่ือสาร หนวยที่ ๑-๘. หนา ๑๗๔. 
๒๑๔ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธวิธีในการสอน, หนา ๔๕. 
๒๑๕ มุขปาฐ  หมายถึง คําออกจากปาก, ขอความที่ทองจํากันมาดวยปากเปลา  ไมไดเขียนไว, ตอปากกนัมา. พระธรรมปฎก 

(ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๒๓๕. 
๒๑๖ เสนาะ  ผดุงฉัตร, ความรูเบื้องตนเกี่ยวกับพระไตรปฎก, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๓๑), หนา ๕๗. 



 ๗๙ 

ปฐมภูมิในพระพุทธศาสนา  เพื่อใหพุทธศาสนิกชนไดศึกษาเรียนรูและเขาใจหลักและเนื้อหาสาระ

ของพุทธธรรม  นอกจากนี้ยังจะไดทราบถึงวิธีการที่พระผูมีพระภาคทรงใชในการสื่อสาระธรรม   

โดยสามารถจําแนกเปนลักษณะใหญๆ ไดดังนี้ คือ  

 ๑.๑) การสนทนา 

 พระผูมีพระภาคทรงใชวิธีการนี้สําหรับผูมาเขาเฝา  ซึ่งหากวาเขายังไมมีความเลื่อมใส

ศรัทธาในพระศาสนา หรือยังไมรูไมเขาใจในหลักธรรมดีพอ ก็ทรงสนทนาดวย  โดยที่พระพุทธองค

มักจะทรงเปนฝายถามนําคูสนทนาเขาสูความเขาใจธรรมและความเลื่อมใสศรัทธาในที่สุด  แมใน

หมูพระสาวก  พระองคก็ทรงใชวิธีนี้  อีกทั้งทรงสงเสริมใหสาวกสนทนาธรรมกัน  ดังที่ตรัสไวใน

มงคลสูตร ที่วา “การสนทนาธรรมตามกาลนี้เปนมงคลอันสูงสุด”๒๑๗  โดยเฉพาะอยางยิ่ง หากคู

สนทนานั้นเปนผูประกอบพรอมดวยธรรม๒๑๘ เพราะดวยวิธีการนี้จะทําใหไดทราบปญญาของคู

สนทนา  ดังมีพุทธวัจนะรับรองไววา “ปญญา พึงรูไดดวยการสนทนา”๒๑๙ เพราะยอมนํามาซึ่ง 

ความเจริญในธรรมไดอยางถึงที่สุด   

 ดวยลักษณะการแสดงธรรมที่เปนการเฉพาะบุคคล  วิธีนี้จึงจัดเปนการสื่อสาระธรรม

ระหวางบุคคลที่มีลักษณะของการสื่อสารแบบ ๒ ทางอยางชัดเจน  ทําใหการสื่อสาระธรรมของ

พระองคทรงดําเนินไปไดอยางรวดเร็วและบรรลุผลตามพุทธประสงค   

  ๑.๒) การบรรยาย     

 พระผูมีพระภาคทรงใชวิธีการนี้ในที่ประชุมใหญ ในการแสดงธรรมประจําวันซึ่งมี

ประชาชน หรือพระสงฆจํานวนมาก  สวนมากเปนผูมีความรูความเขาใจ และศรัทธาเลื่อมใสใน

ธรรมกันดีอยูแลว  แตก็ปรารถนามารับฟงอีกเพื่อการเพิ่มพูนสติปญญา  ดังพุทธวัจนะที่สรรเสริญ

การฟงธรรมไววา “บุคคลไมประมาท มีความรอบคอบ  ฟงดวยดี  ยอมไดปญญา”๒๒๐ ทั้งนี้เพราะ

                                                                                 

๒๑๗ ขุ. ขุ. (ไทย) ๒๕/๑๐/๘. 
๒๑๘

 ผูประกอบดวยธรรม ๕ ประการ  ซ่ึงสมควรแกการสนทนาดวย ไดแก ๑) ตนเองเปนผูถึงพรอมดวยศีล และตอบ

ปญหาที่มาในเรื่องสีลสัมปทาได   ๒) ตนเองเปนผูถึงพรอมดวยสมาธิ และตอบปญหาที่มาในเรื่องสมาธิสัมปทาได  ๓) ตนเองเปนผูถึง

พรอมดวยปญญา และตอบปญหาที่มาในเรื่องปญญาสัมปทาได   ๔) ตนเองเปนผูถึงพรอมดวยวิมุตติ และตอบปญหาที่มาในเรื่องวิมุตติ

สัมปทาได   ๕) ตนเองเปนผูถึงพรอมดวยวิมุตติญาณทัสสนะ และตอบปญหาที่มาในเรื่องวิมุตติญาณทัสสนะสัมปทาได (องฺ. ปฺจก. 

(ไทย) ๒๒/๖๕/๑๑๓) 
๒๑๙ ขุ. อุ. (ไทย) ๒๕/๕๒/๒๘๖. 
๒๒๐ สํ. ส. (ไทย) ๑๕/๒๔๖/๓๕๓ ; ขุ. สุ. (ไทย) ๒๕/๑๘๘/๕๔๔.  



 ๘๐ 

การฟงถือเปนสื่อที่เขาถึงผูรับโดยตรง  แมไมรูตัวอักษรก็ตาม  การเจริญกุศลในทางปญญาเชนนี้  

พระผูมีพระภาคจึงตรัสถึงอานิสงสอันพึงมีแกผูฟงธรรมไว ๕ ประการดวยกัน คือ 

๑)  ยอมไดฟงสิ่งที่ยังไมเคยฟง 

          ๒)  เขาใจชัดยิ่งขึ้นในสิ่งที่ไดฟงแลว 

       ๓)  บรรเทาความสงสัยที่มีเสียได 

       ๔)  ทําความเห็นใหถูกตองได 

       ๕)  จิตของผูฟงยอมผองใส๒๒๑

 ในมงคลสูตร พระพุทธองคไดตรัสไววา “การฟงธรรมตามกาลนี้ เปนมงคลอัน

สูงสุด”๒๒๒ เพราะในกาลมงคลเชนนี้  ผูฟงยอมมีโอกาสอยางมากที่จะไดรับความสงบสุขทางจิตใจ  

และเมื่อวาถึงระดับภูมิธรรมแลว สวนใหญมีความใกลเคียงกัน  จึงพอจะใชวิธีบรรยายอันเปนแบบ

กวางๆ ได  ลักษณะพิเศษของพุทธวิธีการสอนแบบนี้ที่พบในคัมภีรบอกวา  ทุกคนที่ฟงพระองค

แสดงธรรมอยูในที่ประชุมนั้น  แตละคนรูสึกวาพระพุทธเจาตรัสอยูกับตัวเองโดยเฉพาะ  ซึ่งนับวา

เปนความสามารถอัศจรรยอีกอยางหนึ่งของพระพุทธเจา๒๒๓

 วิธีการดังกลาว จึงเปนพุทธวิธีการสื่อสาระธรรมที่ทรงใชสําหรับกลุมบุคคลและมวลชน  

โดยภาพรวมแลว อาจมีลักษณะของการสื่อสารทางเดียว  แตทวาประสิทธิผลของสาระธรรมที่ 

ออกจากพระพุทธโอษฐนั้นก็หาไดลดนอยถอยลงแตอยางใดไม     

 ๑.๓) การตอบปญหา 

 พระผูมีพระภาคทรงใชวิธีการนี้สําหรับผูมีปญหาสงสัยคับของใจในขอธรรมตางๆ ซึ่ง   

มีทั้งผูนับถือลัทธิศาสนาอื่นที่ประสงคจะรูคําสอนในพระพุทธศาสนา  เพื่อการเทียบเคียงกับคํา

สอนในลัทธิของตน  บางก็มาถามเพื่อลองภูมิ  บางก็เตรียมมาถามเพื่อขมปราบใหจน  หรือให

ไดรับความอับอาย๒๒๔   

                                                                                 

๒๒๑ องฺ. ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๐๒/๓๔๔. 
๒๒๒ ขุ. ขุ. (ไทย) ๒๕/๙/๘. 
๒๒๓ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธวิธีในการสอน, หนา ๔๖. 
๒๒๔ เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๗. 



 ๘๑ 

 สาเหตุของการถามปญหา๒๒๕ มีดวยกันหลายประการ  โดยที่การตอบปญหาเหลานั้น  

พระพุทธองคทรงสอนใหพิจารณาดูลักษณะของปญหา  เพื่อจะไดใชวิธีตอบใหเหมาะกัน  ดังที่  

ตรัสถึงปญหาพยากรณ๒๒๖  หรือวิธีการตอบปญหาไว ๔ ประการ คือ 

 ๑.๓.๑) เอกังสพยากรณียปญหา  ปญหาที่พึงตอบตรงไปตรงมาอยางตายตัว  

ตัวอยางเชน  ถามวา “จักษุเปนอนิจจังหรือ ?”   พึงตอบตรงไปไดทีเดียววา “ถูกแลว” 

 ๑.๓.๒) ปฏิปุจฉาพยากรณียปญหา  ปญหาที่พึงยอนถามแลวจึงแก  ทานยก

ตัวอยางเชนที่เขาถามวา “โสตะ (หู) ก็เหมือนจักษุ (ตา) หรือ ?”   พึงยอนถามกอนวา “ที่ถามนั้น

หมายถึงแงใด”   ถาเขาวา “ในแงเปนเครื่องมองเห็น”  พึงตอบวา “ไมเหมือน”  ถาเขาวา “ในแงเปน

อนิจจัง (ความไมเที่ยง)”  จึงควรตอบรับวา “เหมือน”   

  ๑.๓.๓) วิภัชชพยากรณียปญหา  ปญหาที่ตองแยกความตอบ  เชน เมื่อเขา

ถามวา “ส่ิงที่เปนอนิจจัง ไดแกจักษุใชไหม ?”  พึงแยกความออกตอบวา “ไมเฉพาะจักษุเทานั้น  ถึง     

โสตะ ฆานะ  ฯลฯ ก็เปนอนิจจัง”   หรือปญหาวา “พระตถาคตตรัสวาจาซึ่งไมเปนที่รักที่ชอบใจของ

คนอื่นไหม ?”  ก็ตองแยกตอบตามหลักการตรัสวาจา ๖    หรือปญหาวา “พระพุทธเจาทรงติเตียน

ตบะทั้งหมดจริงหรือ ?”๒๒๗ ก็ตองแยกตอบวาชนิดใดติเตียน  ชนิดใดไมติเตียน  ดังนี้เปนตน 

 ๑.๓.๔) ฐปนียปญหา  ปญหาที่พึงยับยั้งเสีย  ไดแก ปญหาที่ถามนอกเรื่องไร

ประโยชน  อันจักเปนเหตุใหเขว  ยืดเยื้อ  ส้ินเปลืองเวลาเปลา  พึงยับยั้งเสีย  แลวชักนําผูถามกลับ

เขาสูแนวเรื่องที่ประสงคตอไป  ยกตัวอยางเชนเมื่อเขาถามวา “ชีวะอันใด  สรีระก็อันนั้นหรือ ?”  

อยางนี้เปนคําถามประเภทเก็งความจริง  ซึ่งถึงอธิบายอยางไร  ผูถามก็ไมอาจเขาใจ   เพราะไมอยู

ในฐานะที่เขาจะเขาใจได  พิสูจนไมได  ทั้งไมเกิดประโยชนอะไรแกเขาดวย๒๒๘

                                                                                 

๒๒๕ สาเหตุของการถามปญหา  ทานพระสารีบุตรแสดงแกภิกษุท้ังหลาย  มี ๕ ประการ ไดแก  ๑) บางคน ถามปญหา

เพราะความโงเขลา เพราะความไมเขาใจ   ๒) บางคน มีความปรารถนาลามก เกิดความอยากได จึงถามปญหา   ๓) บางคน ถามปญหา

เพราะตองการอวดตน ดูหม่ินเขา   ๔) บางคน ถามปญหาเพราะประสงคจะรู   ๕) บางคน ถามปญหาเพราะคิดอยางนี้วา ‘เม่ือเราถาม

แลว  หากเขาตอบไดถูกตอง ชัดเจนก็เปนการดี  แตถาตอบไมถูกตอง ไมชัดเจน  เราจักชวยตอบใหถูกตองและชัดเจนดวยดี’   ซ่ึงทาน

พระสารีบุตรมีดําริในประการสุดทายนี้ (องฺ. ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๖๕/๒๗๒) 
๒๒๖ ที. ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๒/๒๙๑ ; องฺ. จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๔๒/๗๐. 
๒๒๗ องฺ. ทสก. (ไทย) ๒๔/๙๔/๒๒๐. 
๒๒๘ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธวิธีในการสอน, หนา ๔๗-๔๘. 



 ๘๒ 

 การตอบปญหาจึงชวยเสริมการสื่อสาระธรรมระหวางบุคคลในดานความรูที่ลึกซึ้ง 

ยิ่งขึ้น  คลายความของใจสงสัยในปญหาตางๆ ไดเปนอยางดี   ถือเปนปจจัยสําคัญอยางหนึ่งของ

การเจริญปญญา  แมวาคุณสมบัติดังกลาวของพุทธศาสนิกชนโดยทั่วไปไมอาจยิ่งยวดดังเชน        

พระพุทธองค  แตหากบุคคลใดเจริญในไตรสิกขาอยูเนืองๆ  พรอมทั้งการเรียนรูหลักธรรมอยาง 

ถองแทถูกตองโดยไมประมาท  ก็อาจเปนปจจัยสําคัญที่ชวยในการวิเคราะหคําถามตางๆ ใน

ลักษณะดังกลาวมา  ทั้งนี้ เพื่อประสิทธิผลของวิสัชนาการที่สามารถตอบปญหาไดใกลเคียงหรือ

ตรงใจผูถามมากที่สุด  ตามกําลังแหงสติปญญาของแตละบุคคล 

 ๑.๔) การวางกฎขอบังคับ   

 ดังไดกลาวมาแลว พระผูมีพระภาคมิไดทรงประกาศเฉพาะพระธรรมเทานั้น  แตยังได

วางหลักวินัยหรือขอควรประพฤติปฏิบัติ  เพื่อความสอดคลองและเกื้อกูลในธรรม  โดยมีเหตุผล 

ความถูกตองตามธรรมเปนพื้นฐานของวินัย   พระพุทธองคมิไดบัญญัติวินัยอยางตามใจชอบ  แต

ทรงปรารภเหตุตางๆ ที่เกิดขึ้นจากการกระทําผิดของพระสงฆบางรูปในครั้งนั้น  ซึ่งอาจสรางความ

เสื่อมเสียใหแกสวนรวมได  โดยทรงชี้ถึงโทษของความประพฤติไมดี  และสรรเสริญคุณประโยชน

ของความประพฤติในทางที่ดีงาม   จากนั้นถึงทรงแสดงธรรมกถาอันเหมาะควรแกเร่ืองนั้นๆ 

 ในการบัญญัติสิกขาบท  พระองคทรงแสดงวัตถุประสงคในการบัญญัติใหทราบ  แลว

ทรงบัญญัติสิกขาบทขอนั้นๆ ไว  โดยความเห็นชอบพรอมกันของสงฆ  ในทามกลางสงฆ  และโดย

ความรับทราบรวมกันของสงฆ๒๒๙ ไมทรงบัญญัติเอาโดยพลการ   การปกครองคณะสงฆเพื่อเปน

ชุมชนแหงการเรียนรูอบรมตนเองในไตรสิกขาจึงเปนไปโดยหลักธรรมาธิปไตยอยางแทจริง 

 นอกจากนี้ พระผูมีพระภาคเจาทรงมีกลวิธีและอุบายประกอบการสอน  ซึ่งเปน     

กุสโลบายที่ทําใหการสอนของพระองคเปนที่เขาใจและเหมาะสมกับผูฟงนั้นๆ ไดเปนอยางดี  ดังที่

พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดจําแนกไวถึง ๑๐ ลักษณะดวยกัน๒๓๐ คือ 

 ๑.๔.๑) การยกอุทาหรณ และการเลานิทานประกอบ  ตัวอยางเชน เร่ืองไก      

ที่ขันไมถูกเวลา๒๓๑ โดยปุโรหิตโพธิสัตวกราบทูลพระราชาวา “ไกตัวนี้มิไดเจริญเติบโตอยูกับพอแม  

มิไดอยูศึกษาในสํานักของอาจารย  จึงไมรูเวลาที่ควรขันและไมควรขัน”  การยกตัวอยางประกอบ

                                                                                 

๒๒๙
 เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๖-๕๐.  

๒๓๐
 เรื่องเดียวกัน, หนา ๕๑-๖๓. 

๒๓๑ ขุ. ชา. (ไทย) ๒๗/๑๑๙/๔๙. 



 ๘๓ 

คําอธิบาย และการเลานิทานประกอบการสอน  ชวยใหเขาใจความไดงายและชัดเจน  ชวยใหจํา

แมนยํา เห็นจริง และเกิดความเพลิดเพลิน  ทําใหการเรียนการสอนมีรสยิ่งขึ้น  เชน เมื่อจะอธิบาย

ใหเห็นวา คนที่ไมไดรับการอบรมสั่งสอนจากพอแม หรือครูอาจารย  ยอมกระทําสิ่งตางๆ โดยไมรู

วาควรหรือไม  เปนตน 

 ๑.๔.๒) การเปรียบเทียบดวยขออุปมา  ตัวอยางเชน “คนที่มีการศึกษานอยนี้  

ยอมแกไปเปลาเหมือนโคถึก  เขาเจริญแตเนื้อหนัง  สวนปญญาหาเจริญไม”๒๓๒ “ภูเขาศิลาลวน

เปนแทงทึบ  ยอมไมสะเทือนเพราะลมฉันใด   บัณฑิตทั้งหลายยอมไมหวั่นไหวเพราะนินทาและ

สรรเสริญฉันนั้น”๒๓๓   “ตัณหายอมเจริญแกมนุษยผูประพฤติประมาท  เหมือนเถายานทรายเจริญ

อยูในปา  เขายอมเรรอนไปมา เหมือนวานรที่ตองการผลไม  เที่ยวเรรอนไปมาในปา ฉะนั้น”๒๓๔

กลวิธีใชคําอุปมา พระพุทธองคทรงใชมากที่สุด  มากกวากลวิธีอ่ืนใด๒๓๕ เพราะชวยอธิบายส่ิงที่

เปนนามธรรม  เปรียบใหเห็นชัดดวยสิ่งที่เปนรูปธรรม  หรือแมเปรียบดวยเรื่องที่เปนรูปธรรมดวย

ขออุปมาแบบรูปธรรม  เร่ืองที่ลึกซึ้งเขาใจยากจึงปรากฏความหมายเดนชัดเปนที่เขาใจงายไดข้ึน   

 ๑.๔.๓) การใชอุปกรณการสอน  ตัวอยางของการใชอุปกรณการสอนนี้มี

ปรากฏในจันทูปมาสูตร  โดยครั้งนั้นพระผูมีพระภาคทรงโบกฝาพระหัตถในอากาศ แลวตรัสวา  

ภิกษุทั้งหลาย  ฝามือนี้ไมของ ไมยึด ไมติดในอากาศ ฉันใด  จิตของภิกษุรูปใดรูปหนึ่ง

ผูเขาไปสูตระกูล ไมของ ไมยึด ไมติดในตระกูลทั้งหลาย  โดยคิดวา ‘ผูปรารถนาลาภ    

จงไดลาภ  ผูปรารถนาบุญ  จงไดบุญ’ ฉันนั้น    ภิกษุเปนผูพอใจ ดีใจ ดวยลาภอันเปน   

ของตน ฉันใด  ก็จงเปนผูพอใจ ดีใจ ดวยลาภของชนเหลาอื่น ฉันนั้น  ภิกษุเชนนี้จึง

สมควรเขาไปสูตระกูล๒๓๖   

  ทั้งนี้ ทรงแสดงธรรมแกภิกษุทั้งหลาย  เพื่อใหมีจิตใจที่เปนอิสระ  วางตัวและวางใจได

ถูกในการเขาไปสูตระกูล และการไดลาภสักการะ   โดยผานอุปกรณจากพระวรกายเปนสื่ออวัจนะ   

                                                                                 

๒๓๒ ขุ. ธ. (ไทย) ๒๕/๑๕๒/๗๙. 
๒๓๓ ขุ. ธ. (ไทย) ๒๕/๘๑/๕๓. 
๒๓๔ ขุ. ธ. (ไทย) ๒๕/๓๓๔/๑๓๗. 
๒๓๕ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธวิธีในการสอน, หนา ๕๒.  

๒๓๖ สํ. นิ. (ไทย) ๑๖๑๔๖/๒๓๗-๒๓๘. 



 ๘๔ 

 ๑.๔.๔) การทําเปนตัวอยาง  เปนทํานองการสาธิตใหดู  แตที่พระพุทธเจาทรง

กระทํานั้นแสดงถึงภาวะผูนําที่ดี  การกระทําใหเปนแบบอยางก็คือพระจริยวัตรอันดีงามที่เปนอยู

โดยปกติ  แตในกรณีนี้ ที่ทรงปฏิบัติอยางเห็นไดชัดก็คือ เมื่อคร้ังที่พระผูมีพระภาคเสด็จไปตาม

เสนาสนะที่อยูของพระสงฆ  ไดทอดพระเนตรเห็นพระภิกษุรูปหนึ่งอาพาธเปนโรคทองรวง  นอนจม

กองมูตรและคูถของตน  ไมมีผูพยาบาลดูแล  จึงเสด็จเขาไปหา  จัดการทําความสะอาด  ใหนอน

โดยเรียบรอย  เสร็จแลวจึงทรงประชุมสงฆ  ทรงสอบถามเรื่องนั้น  แลวตรัสวา “ภิกษุทั้งหลาย  

พวกเธอไมมีมารดา  ไมมีบิดาผูคอยพยาบาล  ถาพวกเธอไมพยาบาลกันเอง  ใครเลาจะคอย

พยาบาลพวกเธอ   ภิกษุทั้งหลายผูจะพยาบาลเรา ก็จงพยาบาลภิกษุไขเถิด”๒๓๗  วิธีสอนเชนนี้จึง

เหมาะสมอยางยิ่งในการสอนจริยธรรม  โดยการทําเปนตัวอยาง  ซึ่งเปนการใชอวัจนสาระธรรมที่

กอใหเกิดผลเปนอยางมาก 

 ๑.๔.๕) การเลนภาษา เลนคํา และการใชคําในความหมายใหม  ขอนี้เปนการ

แสดงใหเห็นถึงพระปรีชาสามารถของพระพุทธเจาที่มีรอบไปทุกดาน  แมบางครั้งมีผูทูลถามหรือ

กลาวขอความโดยใชคําที่มีความหมายไปในทางไมดีงาม  พระองคก็ตรัสตอบไปดวยคําพูด

เดียวกันนั้นเอง  แตเปนคําพูดที่ใหความหมายในทางตรงกันขาม๒๓๘  ในดานการสอนหลักธรรม

ทั่วไป  วิธีที่ชวยใหผูฟงผูเรียนหันมาสนใจและกําหนดคําสอนไดงายก็คือ  การเอาคําศัพทที่มีใชอยู

เดิมในลัทธิศาสนาเกามาใช  แตทรงกําหนดความหมายใหใหม  เพื่อใหเกิดความเขาใจเสียใหม   

พรอมทั้งจะไดพิจารณาเปรียบเทียบไปในตัววาอยางไรถูกอยางไรผิด อยางไร   ดังตัวอยาง เชน   

คําวา “พรหม”, “พราหมณ”, “อริยะ”, “ยัญ”, “ตบะ”,“ไฟบูชายัญ” ฯลฯ๒๓๙ เหลานี้เปนคําในลัทธิ

ศาสนาเดิม  และกลายเปนคําในพระพุทธศาสนาดวยในที่สุด  

 ๑.๔.๖) อุบายเลือกคน และการปฏิบัติรายบุคคล  เร่ิมแรกของการประดิษฐาน

พระพุทธศาสนา  จะเห็นไดวาพระพุทธเจาทรงดําเนินพุทธกิจดวยการเลือกคน  เปนอุบายสําคัญ

ในการประกาศและเผยแพรพระศาสนา   ทรงมีการวางแผนที่ไดผลยิ่ง  โดยพิจารณาวาเมื่อจะเขา

ไปประกาศพระศาสนาในถิ่นใดถิ่นหนึ่ง ควรไปโปรดใครกอน  เชนที่เสด็จไปโปรดปญจวัคคียผูที่ 

อยูใกลชิดพระองคเมื่อคร้ังออกแสวงธรรมกอน   ดวยวาเปนผูมีอุปนิสัยและเปนผูมีอุปการะกันมา  

                                                                                 

๒๓๗ วิ. มหา (ไทย) ๕/๓๖๕/๒๓๙-๒๔๐. 
๒๓๘ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธวิธีในการสอน, หนา ๕๕.  
๒๓๙ เรื่องเดียวกัน, หนา ๕๖.  

 



 ๘๕ 

ตลอดจนเปนการสรางความมั่นใจ  หมดความคลางแคลงใจในการตรัสรูของพระองค    อนึ่ง ใน

การทรงสั่งสอนคนแตละถิ่น หรือแตละหมูคณะ  ก็มักทรงเริ่มตนที่บุคคลสําคัญผูเปนประมุข เชน 

พระมหากษัตริย  หรือหัวหนาของชนหมูนั้นๆ   ทําใหการประกาศพระศาสนาไดผลดีอยางรวดเร็ว  

และเปนการยืนยันพระปรีชาสามารถของพระองคดวย  

  แมในการบําเพ็ญพุทธกิจประจําวัน   พระองคก็ทรงสอดสองพิจารณาบุคคลผูควรโปรด

ในวันนั้นตั้งแตเวลารุงสาง  และเสด็จไปโปรดในเวลาเชา  เปนการใหความสนพระทัยสงเคราะห

บุคคลเปนรายๆ ไป   ซึ่งใหผลดีในการสอนยิ่งกวาการสอนแบบสาดๆ ไป  และแมเมื่อแสดงธรรม 

ในที่ประชุม  ก็ทรงกําหนดบุคคลที่ควรเอาพระทัยใสพิเศษในคราวนั้นๆ ไวดวย   

 ๑.๔.๗) การรูจักจังหวะและโอกาส  ผูสอนตองรูจักใชจังหวะและโอกาสใหเปน

ประโยชน  เมื่อยังไมถึงจังหวะ  ไมเปนโอกาส  เชน ผูเรียนยังไมพรอม  ยังไมเกิดปริปากะแหงญาณ

หรืออินทรีย  ก็ตองมีความอดทน  ไมชิงหักหาญหรือดึงดันทํา  แตก็ตองตื่นตัวอยูเสมอ  เมื่อถึง

จังหวะหรือเปนโอกาส  ก็ตองมีความฉับไวที่จะจับมาใชใหเปนประโยชน  ไมปลอยใหผานเลยไป

เสียเปลา   แมในการเผยแพรศาสนาแกคนสวนใหญ  พระพุทธเจาก็ทรงปฏิบัติตามจังหวะและ

โอกาสดวย  เชนในครั้งที่พระสาวกมาประชุมพรอมกัน ๑๒๕๐ รูปโดยมิไดนัดหมาย  จึงถือโอกาส

เหมาะเชนนี้แสดงโอวาทปาติโมกขสําหรับเปนหลักยึดถือรวมกันของสงฆที่จะแยกยายกันไป

บําเพ็ญศาสนกิจ๒๔๐ จัดเปนคุณลักษณะที่นาอัศจรรยใจอีกประการหนึ่ง 

 ๑.๔.๘) ความยืดหยุนในการใชวิธีการ  ถาผูสอนสอนอยางไมมีอัตตา  ตัด

ตัณหา มานะ ทิฏฐิเสียใหนอยที่สุด  ก็จะมุงไปยังผลสําเร็จในการเรียนรูเปนสําคัญ  สุดแตจะใช

กลวิธีใด ใหการสอนไดผลดีที่สุด ก็จะทําในทางนั้น  ไมกลัววาจะเสียเกียรติ  ไมกลัวจะถูกรูสึกวา

แพ  บางคราวเมื่อสมควรก็ตองยอมใหผูเรียนรูสึกตัววาเขาเกง  บางคราวสมควรขมก็ขม  บางคราว

สมควรโอนออนผอนตามก็ยอมตาม  สมควรขัดก็ขัด  สมควรคลอยก็คลอย  สมควรปลอบก็ปลอบ  

ดังที่พระผูมีพระภาคตรัสกับเกสีสารถีผูฝกมาวา “เกสี  เราฝกผูที่ควรฝกไดดวยวิธีแบบสุภาพบาง  

วิธีแบบรุนแรงบาง  วิธีทั้งแบบสุภาพและแบบรุนแรงบาง”๒๔๑  คนบางคนจะใหเขายอมไดดวยการ

ที่ยอมใหเขารูสึกวาตัวเขามีเกียรติหรือเกง  หรือไดสมใจกอน   ผูสอนจับจุดไดก็ใชวิธีสนองความ

ตองการแลวดึงเขาสูที่หมายไดตามประสงค๒๔๒ เชน  คราวที่เวรัญชพราหมณบริภาษพระพุทธเจา  

                                                                                 

๒๔๐ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธวิธีในการสอน, หนา ๕๘. 
๒๔๑ องฺ. จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๑๑/๑๗๐. 
๒๔๒ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธวิธีในการสอน, หนา ๕๙.  



 ๘๖ 

พระองคก็ทรงรับสมอางตามคําบริภาษนั้นใหสมใจพราหมณ  แลวจึงคอยชี้แจงแกไขใหเขา

เลื่อมใสพระองคภายหลัง๒๔๓  ทําใหทราบถึงพุทธจิตวิทยาในพระองคไดเดนชัดเปนอยางยิ่ง 

 ๑.๔.๙) การลงโทษและใหรางวัล  ในการสอนหรือฝกคนของพระผูมีพระภาค

นั้น  ทรงใชคุณธรรมเปนเครื่องฝกอบรม  โดยปราศจากการใชอาชญาหรือการลงโทษใดๆ  

เชนเดียวกับทางโลก  ดังมีคําสรรเสริญพระพุทธคุณที่พระเจาปเสนทิโกศลทรงดําริวา “ทานผูเจริญ

ทั้งหลาย  นาอัศจรรยจริง  ไมเคยปรากฏ  ไดยินวา พระผูมีพระภาคทรงแนะนําบริษัทอยางดีเชนนี้ 

โดยไมตองใชอาชญา  โดยไมตองใชศัสตราเลย”๒๔๔   แมในการแสดงธรรมตามปกติ  พระองค       

ก็ทรงแสดงไปตามเนื้อหาธรรม ไมกระทบกระทั่งใคร  อยางที่วา “ทรงแสดงธรรมในบริษัท  ไมทรง

ยกยองบริษัท  ไมทรงรุกรานบริษัท   โดยที่แท ทรงชี้แจงใหบริษัทเห็นชัด  ชวนใจใหอยากรับเอาไป

ปฏิบัติ  เราใจใหอาจหาญแกลวกลา  ปลอบชโลมใจใหสดชื่นราเริงดวยธรรมีกถา”๒๔๕

  พระผูมีพระภาคมิไดทรงกลาวโทษและมิไดทรงลงโทษผูที่ยังมีกิเลสอยู  พระองคทรง

สอนเรื่องสภาพธรรมทั้งหลายที่มีจริง  และทรงแสดงวาเหตุเชนใดทําใหเกิดผลเชน  นั้น  อกุศล

ธรรมที่ไดกระทําแลวจะทําใหไดรับผลที่ไมดี   เชนเดียวกับเมล็ดพืชชนิดใดก็ทําใหเกิด พืชชนิดนั้น  

นี่คือกฎของกรรมและวิบาก  อันเปนเหตุและผล๒๔๖  ไมพึงกลาววาชนเหลาใดปฏิบัติผิด  สมดังที่

ตรัสวา “ภิกษุพึงรูจักการยกยองและการตําหนิ  คร้ันรูแลวไมพึงยกยอง  ไมพึงตําหนิ พึงแสดงธรรม

เทานั้น”๒๔๗

 อยางไรก็ดี  การลงโทษนาจะมีอยูแบบหนึ่ง  คือการลงโทษตนเอง  ซึ่งมีทั้งในทางธรรม

และทางวินัย  ในทางวินัยถือวามีบทบัญญัติความประพฤติอยูแลว   สวนในทางธรรม  ภิกษุที่

เหลือขอจริงๆ สอนไมได  ก็กลายเปนผูที่พระพุทธเจาและเพื่อนพรหมจารีทั้งปวงไมถือวาเปนผูที่

ควรจะวากลาวสั่งสอน  โดยวิธีนี้ถือวาเปนการลงโทษอยางรุนแรงที่สุด๒๔๘

                                                                                 

๒๔๓ วิ. มหา. (ไทย) ๑/๒-๑๑/๒-๕. 
๒๔๔ ม. ม. (ไทย) ๑๓/๓๗๐/๔๕๕. 
๒๔๕ ม. ม. (ไทย) ๑๓/๓๘๗/๔๘๑.  
๒๔๖ นินา วัน กอรคอม, พระพุทธศาสนาในชีวิตประจําวัน, (กรุงเทพฯ : เฉลิมชาญการพิมพ, ๒๕๒๘), หนา ๔๘. 
๒๔๗ ม. อุ. (ไทย) ๑๔/๓๒๖/๓๙๒. 
๒๔๘ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธวิธีในการสอน, หนา ๖๒. 



 ๘๗ 

 จะเห็นไดวา  การสอนไมตองลงโทษ เปนการแสดงความสามารถของผูสอนดวย  ใน

ระดับสามัญ สําหรับผูสอนทั่วไป  อาจตองคิดคํานึงวาการลงโทษนั้นควรมีหรือไม แคไหน  และ

อยางไร๒๔๙  แตถาจะใหไดชื่อวาเปนผูมีความสามารถในการสอนอยางแทจริง  อาญาโทษจะไมถูก

นํามาใชกับผูเรียน ไมวาจะดวยเหตุผลใดก็ตาม 

 ๑.๔.๑๐) กลวิธีแกปญหาเฉพาะหนา  ปญหาเฉพาะหนาที่เกิดขึ้นตางครั้งตาง

คราว  ยอมมีลักษณะแตกตางกันไปอยางไมมีที่สุด  การแกปญหาเฉพาะหนายอมอาศัยปฏิภาณ 

คือ ความสามารถในการประยุกตหลักวิธีการและกลวิธีตางๆ มาใชใหเหมาะสม  เปนเรื่องเฉพาะ

คร้ังเฉพาะคราวไป   อยางไรก็ดี  การไดเห็นตัวอยางการแกปญหาเชนนี้  อาจชวยใหเกิดความ

เขาใจในแนวทางที่จะนําไปใชปฏิบัติไดบาง   

 ตัวอยางที่แสดงใหเห็นพระพุทธปฏิภาณ เชนครั้งหนึ่ง นางพราหมณีชื่อธนัญชานี        

ผูเลื่อมใสอยางยิ่งในพระรัตนตรัย  ขณะกําลังนําอาหารไปใหพราหมณภารทวาชโคตรผูเปนสามี  

กาวเทาพลาดไปจึงไดเปลงอุทานวา “นโม  ตสฺส”  พราหมณผูเปนสามีไดยินเขาก็โกรธ  ดาวาเปน

หญิงถอย  บังอาจกลาวคุณของสมณะโลน  เขาเองจะไปปราบวาทะพระศาสดาของนาง   ครั้นเมื่อ

เขาไปเฝาพระผูมีพระภาคเจาแลว  จึงกลาววา “บุคคลกําจัดอะไรไดจึงอยูเปนสุข  กําจัดอะไรได 

จึงไมเศราโศก”  พระผูมีพระภาคจึงตรัสตอบวา “บุคคลกําจัดความโกรธไดจึงอยูเปนสุข  กําจัด

ความโกรธไดจึงไมเศราโศก   พราหมณ  พระอริยะทั้งหลายสรรเสริญการกําจัดความโกรธ  ซึ่งมี

รากเปนพิษ  มียอดหวาน  เพราะบุคคลกําจัดความโกรธนั้นไดแลว  จึงไมเศราโศก”  พราหมณ  

ภารทวาชโคตรจึงเกิดความเลื่อมใส  กลาวคําสรรเสริญ  จนถึงกับขอบรรพชาอุปสมบทในสํานัก

พระสมณโคดมนั้น  ภายหลังไดหลีกไปทําความเพียรดวยความไมประมาทอยูผูเดียว  ไมนานนัก  

ก็ทําใหแจงซึ่งประโยชนยอดเยี่ยม อันเปนที่สุดแหงพรหมจรรย๒๕๐     

 

 ๒) สื่ออวัจนะ   

 ภาษา ถอยคํา หรือตัวอักษร ซึ่งเปนสื่อวัจนะนั้น  แมวาจะเปนสื่อที่สามารถบรรจุเนื้อหา

สาระธรรมไวไดมากมายก็ตาม  แตการที่ผูรับสาระธรรมจะเกิดความศรัทธา เชื่อมั่น และเลื่อมใส

ในสาระธรรมนั้นไดอยางแทจริง   ส่ืออวัจนะ เชน ลักษณะทาทาง กิริยามารยาทตางๆ เปนตน  ที่ 

                                                                                 

๒๔๙ เรื่องเดียวกัน, หนา ๖๒-๖๓. 
๒๕๐ สํ. ส. (ไทย) ๑๕/๑๘๗/๒๖๓-๒๖๕. 



 ๘๘ 

ไมตองอาศัยถอยคําใดๆ  ก็เปนปจจัยสําคัญอยางยิ่งที่เสริมสรางการยอมรับในตัวบุคคลผูทําหนาที่

สงสาระธรรม  ดังบุคลิกภาพของมหาบุรุษที่ปรากฏในองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 

 บุคลิกภาพของพระผูมีพระภาคนั้น  ปรากฏใหเห็นไดจากอากัปกิริยาที่สงบสํารวม   

ของพระองค  อันเปนแรงจูงใจใหผูพบเห็นเกิดศรัทธาปสาทะในเบื้องตน และนําใหเกิดสัมมาทิฏฐิ

ตอไป  ดวยพระจริยาวัตรอันงดงาม เปนประโยชนตอสาธารณชน  ที่เรียกวา โลกัตถจริยา และ 

พุทธัตถจริยา  และทรงตั้งอยูในฐานะกัลยาณมิตรของสรรพสัตว  บุคลิกภาพจึงเปนคุณสมบัติ

ภายนอกที่ผูคนสวนใหญรับรูไดโดยงาย  มีผลใหบุคคลเกิดความประทับใจหรือไม  และพรอมที่จะ

กระทําตาม รวมทั้งถือเอาเปนแบบอยางไดมากนอยเพียงใด  

 พระผูมีพระภาคเจาทรงมีบุคลิกภาพเปนการเฉพาะพระองค ที่เรียกวา พระมหาบุรุษ

ลักษณะ ๓๒ ประการ๒๕๑ และอนุพยัญชนะ ๘๐ ประการ  ทรงมีพระลักษณะที่สงางามแหงพระ   

วรกาย  พระสุรเสียงที่โนมนําจิตใจ และบุคลิกลักษณะอันควรแกศรัทธาปสาทะทุกประการ๒๕๒  

ดังที่มีผูกลาวชมวา “ทานทั้งหลาย  ไดทราบวาพระสมณโคดมมีพระรูปงดงาม  นาดู นาเลื่อมใส    

มีพระฉวีวรรณผุดผองยิ่งนักดุจพรหม  มีพระวรกายดุจพรหม  โอกาสที่จะไดพบเห็นยากนัก 

ฯลฯ”๒๕๓ ดวยความงามยิ่งแหงพระวรกายเชนนี้   จึงไมอาจหามใจผูพบเห็นบางคนใหกลาวคํา

สรรเสริญพระพุทธองคได 

 ในสวนของพระสุรเสียงนั้นก็ไพเราะยิ่งนัก  พระวาจาที่ตรัสนั้นสุภาพ สละสลวย  ดังที่  

มีผูกลาวชมวา “พระสมณโคดมมีพระวาจาไพเราะ  สุภาพ  ประกอบดวยถอยคําออนหวานอยาง

ชาวเมือง  นุมนวล  เขาใจงาย ฯลฯ”๒๕๔ ดังที่อุตตรมาณพไดกลาวสรรเสริญพระคุณลักษณะใน 

สวนนี้ใหแกพรหมายุพราหมณไดฟงวา  “ทานพระโคดมพระองคนั้น ทรงมีพระสุรเสียงกึกกอง 

เปลงออกจากพระโอษฐ  ประกอบดวยองค ๘ ประการ คือ  ๑. นุมนวล  ๒. ฟงชัดเจน  ๓. ไพเราะ        

๔. ฟงงาย  ๕. กลมกลอม  ๖. ไมพรา  ๗. ลุมลึก  ๘. มีกังวาน”๒๕๕  ดวยพระสุรเสียงของพระองค

เชนนี้  จึงเปรียบเสมือนดังมนตที่สะกดใจผูฟงใหตั่งมั่นตอสาระธรรมคําสอนดวยความเคารพ 

                                                                                 

๒๕๑ ที. มหา. (ไทย) ๑๐/๓๓/๑๕-๒๐ ; ม. ม. (ไทย) ๑๓/๓๘๖/๔๗๔-๔๗๘. 
๒๕๒ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธวิธีในการสอน, หนา ๑๐. 
๒๕๓ ม. ม. (ไทย) ๑๓/๔๒๕/๕๓๔.  
๒๕๔ ม. ม. (ไทย) ๑๓/๔๒๕/๕๓๔. 
๒๕๕ ม. ม. (ไทย) ๑๓/๓๘๗/๔๘๑. 



 ๘๙ 

 พระผูมีพระภาคทรงมีพระอากัปกิริยามารยาททุกอยางที่งดงามนาเลื่อมใส  เร่ิมแต

สมบัติผูดี  และมารยาทอันเปนที่ยอมรับของสังคม  ตลอดจนพระบุคลิกลักษณะที่เปนเสนหทุก

ประการ  พรอมไปดวยความองอาจ  ความสงางาม  ความสงบเยือกเย็น  การแสดงธรรมของ

พระองค  นอกจากแจมแจงดวยสัทธรรมแลว  ยังกอใหเกิดความรูสึกเพลิดเพลินสุขใจ  ชวนให

อยากฟงอยากใกลชิดอยูไมวาย๒๕๖  ส่ิงเหลานี้ไดแสดงออกมาผานการกระทําและคําพูดที่มักกลาว

ชมถึงบุคลิกภายนอกและภายในของพระองคควบคูกันเสมอ๒๕๗ ดังที่ปรากฏในพรหมายุสูตร  ที่วา 

“ชนทั้งหลายที่ทานพระโคดมทรงชี้แจงใหเห็นชัด  ชวนใจใหอยากรับเอาไปปฏิบัติ  เราใจให      

อาจหาญแกลวกลา  ปลอบชโลมใจใหสดชื่นราเริงดวยธรรมีกถาแลว  จึงลุกจากที่นั่งจากไป       

ยังเหลียวดูโดยไมอยากจากไป”๒๕๘   

 อยางไรก็ดี บุคลิกและสิ่งที่ผูสอนไดกระทํา  อาจชวยแสดงความประสงคที่แทจริงของ

ผูสอนไดดีกวาคําสอนที่ปรากฏในคัมภีร  หรืออยางนอยก็เปนเครื่องประกอบความเขาใจใหชัดเจน

ยิ่งขึ้น๒๕๙
 ไมวาจะโดยความตั้งใจหรือไมก็ตาม  ความสําคัญของบุคลิกภาพและพฤติกรรมการ

แสดงออกตางๆ ที่ปรากฏ  ยอมมีผลตอผูรับสาระธรรมทั้งในระดับปจเจกบุคคลและระดับมหาชน              

 ดังนั้น บุคลิกภาพจึงจัดเปนองคประกอบที่สําคัญยิ่งในการสรางความศรัทธานาเชื่อถือ

ใหเกิดแกผูพบเห็น   โดยเฉพาะอยางยิ่ง บุคลิกภาพที่มีความสมบูรณพรอมตามลักษณะในอดุมคติ

ที่ผูคนสมัยนั้นเชื่อถือนิยมกัน   เพราะเปนเสมือนสิ่งที่ชวยยืนยันคุณสมบัติอันดีเลิศในตัวบุคคล   

ไดเปนอยางมาก  รวมถึงกุสโลบายในการสอนแบบตางๆ  ที่ทรงใชซึ่งเปนแบบอยางที่ดีเยี่ยมใน  

ทุกกาลสมัย   หากผูใดประพฤติปฏิบัติตามดวยความเคารพ  สํารวมระวังอยูเสมอตามความ

เหมาะควรแกสถานภาพของตน  พฤติกรรมที่ปรากฏก็ยอมจะเปนบุคลิกภาพที่ดีงาม  จูงใจให  

ผูอ่ืนเกิดความเชื่อถือศรัทธา   เพื่อชวยกันประคับประคองจิตใจของพุทธศาสนิกชนโดยทั่วไปที่ได

พบเห็นใหเกิดความแชมชื่นใจข้ึนบางตามสมควร  และรองรับสาระธรรมอันดีงามเขาสูชีวิตของ  

แตละบุคคลในโอกาสตอไป 

 

                                                                                 

๒๕๖ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธวิธีในการสอน, หนา ๑๑. 
๒๕๗ พระมหาประพันธ  ศุภษร, “ ความสําคัญของบุคลิกภาพของพระพุทธเจาตอความสําเร็จในการเผยแผพระพุทธศาสนา ”,

(วิทยานิพนธ  สาขาวิชาพุทธศาสนศึกษา  บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๔), หนา ๖๙. 
๒๕๘ ม. ม. (ไทย) ๑๓/๓๘๗/๔๘๑. 
๒๕๙ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หนา ๑. 



 ๙๐ 

 ๒.๒.๖ ผูรับสาระธรรม  
 องคประกอบสําคัญที่ถือเปนกลุมเปาหมายของการสื่อสาระธรรมก็คือ ผูรับสาระธรรม 

โดยมุงเนนถึงศาสนิกชนแหงพุทธศาสนา 

 ในครั้งพุทธกาล ทามกลางระบบสังคมที่เชื่อถือและยอมรับเรื่องวรรณะในศาสนา

พราหมณ   โดยมุงสอนใหผูคนใหความสนใจกับเร่ืองราวเหนือธรรมชาติ (supernatural) เทพเจา  

ฤทธิ์เดช ปาฏิหาริย  การดลบันดาล  มองขามเรื่องของธรรมชาติ   แตพระพุทธศาสนากลับสอนให

อยูกับความเปนจริง  ใหดําเนินชีวิตดวยปญญาที่รู

                                                                                

เขาใจความจริงของธรรมชาติที่เปนไปตามกฎ

ของมัน คือความเปนตามเหตุปจจัย๒๖๐   ความเขาใจดังกลาวนี้จึงตองอาศัยการพิจารณาอยาง 

แยบคาย   โดยเฉพาะอยางยิ่ง ผูรับสาระธรรมในยุคที่มากไปดวยขอมูลขาวสารเชนในปจจุบัน  

เนื่องจากเกี่ยวของโดยตรงตอศีลธรรม และจริยธรรมที่เปนพฤติกรรมของคนในสังคม   การจะสอน

ในเรื่องเหลานี้อยางไดผลดี  จะตองใหเกิดความรูสึกมองเห็นคุณคาความสําคัญ  จนมีความ

เลื่อมใสศรัทธาที่จะนําไปประพฤติปฏิบัติดวย๒๖๑  นอกเหนือไปจากความเขาใจหลักธรรมใน

ศาสนาอยางถูกตอง 

 ในฝายของศาสนิกชนผูรับสาระธรรมนั้น  แตละคนมีที่มาของการเขาหาศาสนา

แตกตางกัน  บางคนเขาหาศาสนาดวยเหตุผลทางสังคม  วัฒนธรรม และสิ่งแวดลอม  มีจํานวน  

ไมนอยที่เขาหาศาสนาดวยเหตุผลพิเศษทางจิตวิทยา  เชน เขาหาเพราะชีวิตลมเหลว  ในดาน

ครอบครัว การงาน หรืออะไรก็ตามแต  การเขาหาศาสนาอยางทุมใหเต็มที่เชนนี้งายที่จะนําไปสู

ความงมงาย๒๖๒
 และอาจนําไปสูการปฏิบัติที่เปนโทษแกตนมากกวาที่จะเปนประโยชน  ถือเปน

การสรางความเขาใจผิดในคุณคาและประโยชนของการศึกษาในวิชาพระพุทธศาสนาไปอยางนา

เสียดาย  อีกทั้งเปนการปดกั้นความคิดและความฉลาดที่จะคิดพิจารณาวิเคราะหหาเหตุผลใน 

หลักพุทธธรรมอีกดวย๒๖๓  การสอนใหทองจําและปฏิบัติตามโดยปราศจากการพิจารณาและ

วิเคราะหดวยเหตุผลอันสมควรนั้น   ยอมจะทําใหเกิดความรูสึกวา “ถูกอบรม” “ถูกสั่งใหทํา” และ

ทําใหรูสึกเหมือนกับ “ถูกบังคับ”  จนหมดความสนใจที่จะใฝรูและแสวงหาความรู๒๖๔  ทั้งนี้  หาก   

 

๒๖๐ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), จาริกบุญ จารึกธรรม, (กรุงเทพฯ : บริษัท พิมพสวย จํากัด, ๒๕๔๗), หนา ๔๕๗. 
๒๖๑ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธวิธีในการสอน, หนา ๙. 
๒๖๒ สมภาร  พรมทา, มนุษยกับศาสนา, หนา ๑๘. 
๒๖๓ ศ.นพ.เชวง  เดชะไกศยะ, พัฒนาตนดวยศาสนธรรม, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพวิญญาณ, ๒๕๓๙), หนา ๕๐. 
๒๖๔ เรื่องและหนาเดียวกัน. 



 ๙๑ 

ผูสงสาระธรรมมีคุณสมบัติพรอมในการทําหนาที่เปนอยางดี  ยอมสามารถวิเคราะหผูรับสาระ

ธรรมไดตรง หรือใกลเคียงกับความเปนจริงมากที่สุด   เพื่อใหการนําเสนอสาระธรรมนั้นเหมาะและ

ควรแกความพรอมของบุคคล 

 ความพรอมของผูรับสาระธรรม 

 ความแตกตางในดานจิตใจหรืออัธยาศัยของแตละบุคคล ที่เรียกวา ‘จริต’๒๖๕ เปนสิ่งที่

ผูสอนธรรมควรคํานึง  วาผูเรียนเหลานั้นมีลักษณะเชนใด   แนวคิดเรื่องจริตนี้มีจุดเริ่มตนจาก

แนวคิดเรื่องการตรวจดูอุปนิสัยสัตวโลกของพระพุทธเจา  พระองคทรงทราบความแตกตางของ

บุคคล  ซึ่งเปนความแตกตางที่เกิดจากการสั่งสมกุศลกรรมและอกุศลกรรมของแตละบุคคลจาก

อดีตชาติ รวมถึงในปจจุบันชาติดวย  บางคนมีกิเลสนอย บางคนมีกิเลสมาก  บางคนมีอินทรีย๒๖๖ 

แกกลา บางคนมีอินทรียออน๒๖๗  พระพุทธองคทรงกระตุนจิตสํานึก โดยคํานึงถึงพื้นฐานชีวิตจิตใจ

ของผูรับสารมากกวา  ไมใหเกิดความรุนแรงกาวราวจนรูสึกวาถูกขมขูหรือบังคับ   นอกจากนั้นยัง

คํานึงถึงสภาพแวดลอมทางสังคมวัฒนธรรมของผูรับสาร๒๖๘  และทรงทราบวาบุคคลทั่วไปนั้นยัง

ยึดติดในบุคลิกลักษณะ  สําหรับใชเปนเครื่องวัดความเชื่อความเลื่อมใสที่มีตอบุคคล  โดยถือเอา

                                                                                 

๒๖๕ จริต หมายถึง ความประพฤติปกติ, ความประพฤติซ่ึงหนักไปทางใดทางหนึ่ง อันเปนปกติประจําอยูในสันดาน, พื้นเพ

ของจิต, อุปนิสัย, แบบหรือประเภทใหญ ๆ แหงพฤติกรรมของคน  จําแนกเปน ๖ ประเภทคือ  ๑) ราคจริต ผูมีราคะเปนความประพฤติ

ปกติ, ประพฤติหนักไปทางรักสวยรักงาม   ๒) โทสจริต ผูมีโทสะเปนความประพฤติปกติ, ประพฤติหนักไปทางใจรอนหงุดหงิด              

๓) โมหจริต ผูมีโมหะเปนความประพฤติปกติ, ประพฤติหนักไปทางเขลา เหงาซึม เงื่องงง งมงาย   ๔) สัทธาจริต ผูมีศรัทธาเปนความ

ประพฤติปกติ, ประพฤติหนักไปทางมีจิตซาบซึ้ง ช่ืนบาน นอมใจเลื่อมใสโดยงาย   ๕) พุทธิจริต หรือ ญาณจริต ผูมีความรูเปนความ

ประพฤติปกติ, ประพฤติหนักไปทางใชความคิดพิจารณา   ๖) วิตกจริต ผูมีวิตกเปนความประพฤติปกติ, ประพฤติหนักไปทางนึกคิด     

จับจดฟุงซาน (พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๘๙-๑๙๐) 
๒๖๖ อินทรีย หมายถึง ธรรมท่ีเปนใหญในกิจของตน  (เรียกอีกอยางวา พละ  หมายถึง เปนพลัง ทําใหเกิดความมั่นคง) มี

ดวยกัน ๕ ประการ ไดแก  ๑) สัทธา  ความเชื่อ   ๒) วิริยะ  ความเพียร   ๓) สติ  ความระลึกได   ๔) สมาธิ  ความตั้งจิตม่ัน   ๕) ปญญา  

ความรูท่ัวชัด   อินทรีย ๕ น้ีจึงเปนการครอบงําเสียซ่ึงความไรศรัทธา ความเกียจคราน ความประมาท ความฟุงซาน และความหลง

ตามลําดับ (พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๘๗) 
๒๖๗ พระมหาประพันธ  รักเรียน, “จริตกับการบรรลุธรรมในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหา

บัณฑิต  (บัณฑิตวิทยาลัย  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หนา ๘๕. 
๒๖๘ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, “การประยุกตทฤษฎีการสื่อสารกับงานสารนิเทศ” เอกสารการสอนชุดวิชาการ

ส่ือสาร หนวยที่ ๑-๘, หนา ๑๗๔. 



 ๙๒ 

ประมาณ หรือ ปมาณิก๒๖๙ ที่ตางๆ กัน  เพราะมีสวนสําคัญอยางมากตอการยอมรับที่จะไดจาก

บรรดาพุทธศาสนิกชน  

 ความพรอมของผูรับสาระธรรมเปนปจจัยที่ผูสงสาระธรรมควรคํานึงถึงเปนอยางยิ่ง  

พระผูมีพระภาคทรงพิจารณาความพรอมในดานนี้ของแตละบุคคลเปนรายๆ ไป   วาในแตละคราว 

หรือเมื่อถึงเวลานั้นๆ เขาควรจะไดเรียนอะไร  และเรียนไดแคไหนเพียงไร  หรือวาสิ่งที่ตองการให

เขารูนั้นควรใหเขาเรียนไดหรือยัง๒๗๐  โดยผูรับการฝกจากพระองคแลวยอมไดรับผล คือเปนคน     

ที่ดีเสมอ  ในเมื่อผูนั้นมีอุปนิสัยสมควรแกการฝกนั้น   ฉะนั้น การฝกของพระองค จึงไมมีการฝก

ของผูใดจะยิ่งไปกวา๒๗๑ เพราะเปนไปตามวิธีการแหงปญญา นั่นคือผูฟงธรรมกับผูแสดงธรรมไดมี

บทบาทรวมกันในการแสวงหาความจริง  อีกทั้งมีการแสดงความคิดเห็นโตตอบอยางเสรี  ตองการ

ใหเกิดอิสรภาพทางความคิด  โดยวิธีนี้ เมื่อเขาถึงความจริงผูเรียนก็จะรูสึกวาตนไดมองเห็น   

ความจริงดวยตนเอง  และมีความชัดเจนมั่นใจ   หลักการนี้พระพุทธองคทรงใชอยูเปนประจํา๒๗๒ 

ผูเรียนจึงเกิดความประจักษชัดในพระธรรมคําสอน และมีผลใหเกิดการยอมรับไปโดยปริยาย     

 พระผูมีพระภาคยังทรงรูถึงระดับความสามารถของบุคคล  ดังในพรหมยาจนกถา๒๗๓   

ที่ปรากฏเมื่อครั้งกอนเสด็จออกประกาศพระศาสนาตามคําทูลอาราธนาของพรหม  ทรงตรวจดโูลก

                                                                                 

๒๖๙ ประมาณ หรือ ปมาณิก หมายถึง บุคคลที่ถือประมาณตางๆ กัน, คนในโลกผูถือเอาคุณสมบัติตางๆ กัน เปนเครื่องวัด

ในการที่จะเกิดความเชื่อความเลื่อมใส  มี ๔ ประเภทดวยกัน ไดแก  ๑) รูปปปมาณิกา ผูถือประมาณในรูป, บุคคลที่มองเห็นรูปราง

สวยงาม  ทรวดทรงสี  อวัยวะสมสวน  ทาทางสงา  สมบูรณพรอม  จึงชอบใจเลื่อมใสนอมใจท่ีจะเชื่อถือ    ๒) โฆสัปปมาณิกา ผูถือ

ประมาณในเสียง, บุคคลที่ไดยินไดฟงเสียงสรรเสริญเกียรติคุณ หรือเสียงพูดจาท่ีไพเราะ  จึงชอบใจเลื่อมใสนอมใจท่ีจะเช่ือถือ  ๓) ลูขัปป

มาณิกา ผูถือประมาณในความคร่ําหรือเศราหมอง, บุคคลที่มองเห็นสิ่งของเครื่องใช ความเปนอยูท่ีเศราหมอง เชน จีวรคร่ําๆ    เปนตน  

หรือมองเห็นการกระทําคร่ําเครียดเปนทุกรกิริยา  ประพฤติเครงครัดเขมงวดขูดเกลาตน  จึงชอบใจเลื่อมใสนอมใจท่ีจะเช่ือถือ    ๔) 

ธัมมัปปมาณิกา ผูถือประมาณในธรรม, บุคคลที่พิจารณาดวยปญญาเห็นสารธรรมหรือการปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ คือ ศีล สมาธิ ปญญา  

จึงชอบใจเลื่อมใสนอมใจท่ีจะเช่ือถือ   บุคคลทั้ง ๓ จําพวกตน  ยังมีทางพลาดไดมาก  โดยอาจเกิดความติดใคร  ถูกครอบงําชักพาไปดวย

ความหลง  ถูกพัดวนเวียนหรือติดอยูแคภายนอก  ไมรูจักคนที่ตนมองไดอยางแทจริง และไมเขาถึงสาระ  สวนผูถือธรรมเปนประมาณ  จึง

จะรูชัดคนที่ตนมองอยางแทจริง  ไมถูกพัดพาไป  เขาถึงธรรมที่ปราศจากสิ่งครอบคลุม   พระพุทธเจาทรงมีพระคุณสมบัติสมกับท้ังสี่ขอ 

(เฉพาะขอ ๓ ทรงถือแตพอดี) จึงทรงครองใจคนทุกจําพวกไดท้ังหมด  คนที่เห็นพระพุทธเจาแลว ท่ีจะไมเลื่อมใสน้ัน  หาไดยากยิ่งนัก 

(พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๒๒-๑๒๓) 
๒๗๐ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธวิธีในการสอน, หนา ๓๗.  

๒๗๑ สมเด็จพระวันรัต (จับ ฐิตธมฺโม), พุทธวิธีทรงฝกเวไนยชน, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพชวนพิมพ, ๒๕๓๙), หนา ๑.  

๒๗๒ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธวิธีในการสอน, หนา ๓๙.  

๒๗๓ วิ. มหา. (ไทย) ๔/๙/๑๔. 



 ๙๓ 

ดวยพุทธจักษุ๒๗๔ และอุปมาความแตกตางของบุคคลโดยทรงเปรียบเทียบดวยดอกบัว๒๗๕ ซึ่งมี

ความพรอมของสติปญญาที่มากนอยตามลําดับ  แมบุคคลที่รูไดเพียงพยัญชนะ ยังไมเขาใจใน

อรรถก็ใชวาจะทรงทอดทิ้ง  พระพุทธองคทรงดําริวามนุษยมีศักยภาพในตัวที่พัฒนาใหยิ่งขึ้นได   

จึงใหความสําคัญแกการฝกฝนพัฒนาตนมาก๒๗๖ ดังพุทธภาษิตที่วา “ในหมูมนุษย คนทีฝ่กตนแลว

เปนผูประเสริฐสุด”๒๗๗ โดยมีพระสัทธรรม๒๗๘ เปนแนวทางของการฝก ที่ตองผสมผสานและเกื้อกูล

เขาดวยกัน  ทั้งนี้ก็เพื่อยังประโยชนตนเองและผูอ่ืนใหเกิดขึ้นไดทั้งในกาลปจจุบันและอนาคต   

 ดังนั้น แมวาคุณสมบัติที่เพียบพรอมในฐานะผูสงสาระธรรม มีพระพุทธเจา เปนตน   

จะเปนปจจัยสําคัญของความสําเร็จในการสื่อสาระธรรม  แตฝายผูรับสาระธรรมก็มีสวนสําคัญ

ดวยเชนกัน  โดยใหความรวมมือรวมใจในการประพฤติตนอยางเหมาะสมตามควรแกฐานะของ

พุทธศาสนิกชนที่ดี  ซึ่งเห็นคุณคาของพระธรรมอันเปนเครื่องนําทางชีวิตไปสูความดีงาม  ดวยการ

ตั้งใจฟงและศึกษาพระสัทธรรมนั้นโดยเคารพ 

 
 ๒.๒.๗ ผลของการสื่อสาระธรรม 

 พุทธศาสนาเปนศาสนาที่สอนใหรูเทาทันความเปนจริงของโลกและชีวิต  เพื่อใหผูฟง  

ไดพิจารณาตามจนเกิดปญญาดวยตนเอง  แมวาผลสูงสุดที่พึงประสงคของการสื่อสาระธรรมนั้น

จะตองอาศัยความถึงพรอมจากการสั่งสมบุญกุศล  ซึ่งไมอาจประมาณหรือกําหนดกาลไดแนนอน

                                                                                 

๒๗๔ พุทธจักษุ  หมายถึง  ๑) อินทริยปโรปริยัตติญาณ  คือ ปรีชาหยั่งรูความยิ่งและความหยอนแหงอินทรียของสัตว

ท้ังหลาย คือรูวา สัตวน้ันๆ มีศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ ปญญา แคไหน เพียงใด  มีกิเลสมาก กิเลสนอย มีความพรอมท่ีจะตรัสรูหรือไม   ๒) 

อาสยานุสยญาณ  คือ ปรีชาหยั่งรูอัธยาศัย ความมุงหมาย สภาพจิตที่นอนอยู (วิ. มหา. (ไทย) ๔/๙/๑๔) ; ขุ. ป. (ไทย) ๓๑/๑๑๑-๑๑๕/

๑๗๒-๑๗๗) 
๒๗๕ เปรียบเทียบบุคคลกับดอกบัว ๔ ประเภท ไดแก  ๑) อุคฆฏิตัญู  ผูเขาใจไดฉับพลัน  เพียงยกขอหัวขึ้นแสดงก็

บรรลุอริยสัจ ๔   ๒) วิปจิตัญู  ผูเขาใจตอเม่ือขยายความ สามารถบรรลุธรรมเม่ือไดฟงอธิบายเนื้อความโดยพิสดาร   ๓) เนยยะ  ผูท่ี

พอจะแนะนําได ดวยการพิจารณาโดยแยบคาย โดยการแสดง การถาม การเสพ การคบหา การเขาไปน่ังใกลกัลยาณมิตร จึงบรรลุธรรม

โดยลําดับ   ๔) ปทปรมะ  ผูท่ีสอนใหรูไดเพียงตัวบทคือพยัญชนะ ไมอาจเขาใจอรรถคือความหมาย จึงไมสามารถบรรลุธรรมในชาติน้ี แต

สั่งสมเพิ่มพูนเพื่อการบรรลุธรรมในชาติตอๆ ไปได (องฺ. จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๓๓/๒๐๒ ; อภิ. ปุ. (ไทย) ๓๖/๑๐/๑๔๒) 
๒๗๖ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พัฒนาตน, (กรุงเทพฯ : บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๔), หนา ๕๕-๕๖.  

๒๗๗ ขุ. ธ. (ไทย) ๒๕/๓๒๑/๑๓๓ ; ขุ. ม. (ไทย) ๒๙/๙๐/๒๘๒ ; ขุ. จู. (ไทย) ๓๐/๑๘/๑๑๗. 
๒๗๘ สัทธรรม  หมายถึง ธรรมอันดี, ธรรมที่แท, ธรรมของสตับุรุษ, หลักหรือแกนศาสนา  มี ๓ ประการดวยกัน ไดแก  ๑) 

ปริยัตตสิัทธรรม สทัธรรมคือคาํสั่งสอนอันจะตองเลาเรยีน ไดแก พุทธพจน   ๒) ปฏิปตติสัทธรรม สัทธรรมคือปฏิปทาอันจะตองปฏิบตัิ 

ไดแก อัฏฐังคิกมรรค หรือ ไตรสิกขา คอื ศีล สมาธิ ปญญา   ๓) ปฏิเวธสัทธรรม สัทธรรมคือผลอันจะพึงเขาถึงหรือบรรลุดวยการปฏิบตัิ 

ไดแก มรรค ผล และนิพพาน (พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๐๕) 



 ๙๔ 

ก็ตาม   แตหากผูรับสาระธรรมไดนําสิ่งที่ไดรับนั้นไปปรับใชในการดําเนินชีวิตประจําวัน  เพื่อให

แนวคิดและพฤติกรรมเปนไปอยางสอดคลองตามหลักพุทธธรรม   ประโยชนสุขที่ผูรับสาระธรรม

ไดรับตามสมควรแกเหตุปจจัยนั้น  ยอมเปนผลที่พึงประสงคพรอมสรรพในตนเองแลว  

 การสื่อสาระธรรมของพระผูมีพระภาคนั้น  ผลที่ไดรับหาใชเปนไปเพื่อลาภสักการะ  

หรือส่ิงใดๆ นอกเหนือไปจากมุงประโยชนที่เกิดแกผูรับฟงโดยฝายเดียว๒๗๙   วิธีการสอนของพระ

พุทธองคมีความทันสมัยและใชไดผลไมวากาลเวลาใด  โดยประเด็นสําคัญที่ทรงหยิบยกมาให

พิจารณาก็คือ ‘ทุกข’ ซึ่งเนนถึงทุกขทางใจเปนหลัก   ทุกขทางกายพุทธศาสนาปลอยใหเปนภาระ

ของศาสตรแขนงตางๆ ที่มีเนื้อหาเกี่ยวของกับทุกขประเภทนี้ดูแลกันไป  พุทธศาสนาสนใจจะ

รับผิดชอบเฉพาะทุกขทางใจเทานั้น๒๘๐   ‘ทุกข’ ตามหลักพระพุทธศาสนานั้น  รวมความถึงปญหา

ตางๆ ในชีวิต  เปนสิ่งที่มนุษยทั้งหลายพึงเผชิญ  การแกทุกขนั้นมิใชวาจะตองปดหูปดตา ไมยอม

รับรูวามันมีทุกข  ทางที่ถูกที่ควรคือ ตองหันหนาเขามาประจันกับความทุกข๒๘๑ แลวสืบสาวถงึทีม่า  

เพื่อการรูเทาทันกระบวนการเกิดขึ้น  สามารถวางใจตอทุกขนั้นไดถูกตองตามวิธีการที่ทรงชี้แนะ  

 เนื่องจากทรงมีพุทธวิธีหลายประการอันเหมาะสมแกผูฟงหรือผูสนทนาดวย  เมื่อจบ

การสอนหรือการสนทนาจึงมักจะไดรับผลสมความมุงหมาย  คือผูฟงไดบรรลุมรรคผลบาง  แสดง

ตนถึงพระรัตนตรัย เปนพุทธมามกะบาง   แลวแตบุญบารมีหรืออินทรียของแตละคนซึ่งแกออน    

ไมเทากัน๒๘๒
  แตแมไมเทากันก็สามารถสั่งสมอบรมความถึงพรอมใหมีข้ึนได  หากเพียรพยายาม

ในทุกขณะของชีวิต 

 คํากลาวของบรรดาสาวก คือผูฟงธรรมนั้น  เปนสิ่งยืนยันไดอยางดีถึงผลที่เกิดขึ้นใน

จิตใจจากการไดฟงพระธรรม  ซึ่งสามารถพิจารณาไดจากคํากลาวภายหลังการรับฟงสาระธรรม

เสร็จส้ินลง ที่วา 

ขาแตพระโคดมผูเจริญ  พระภาษิตของพระองคชัดเจน ไพเราะยิ่งนัก  พระโคดมผู

เจริญทรงประกาศธรรมโดยปริยายเปนอันมาก  เปรียบเหมือนบุคคลหงายของที่คว่ํา  

เปดของที่ปด  บอกทางแกคนหลงทาง  หรือตามประทีปในที่มืด  ดวยตั้งใจวา ‘คนมีตาดี

                                                                                 

๒๗๙ วศิน  อินทสระ, พุทธวิธีในการสอน, หนา ๑๙. 
๒๘๐ สมภาร  พรมทา, พุทธปรัชญา : มนุษย สังคม และปญหาจริยธรรม, หนา ๗๓. 
๒๘๑ เสฐียรพงษ  วรรณปก, พุทธวิธีสอนจากพระไตรปฎก, (กรุงเทพฯ : เพชรรุงการพิมพ, ๒๕๔๐), หนา ๑. 
๒๘๒ วศิน  อินทสระ, พุทธวิธีในการสอน, หนา ๑๓. 



 ๙๕ 

จักเห็นรูปได’  ฉะนั้น  ขาพระองคนี้ขอถึงพระโคดมผูเจริญ  พรอมทั้งพระธรรม  และ

พระสงฆเปนสรณะ๒๘๓   

 บางทานที่มีความพรอมและอุปนิสัยแหงการครองเพศบรรพชิตก็จะทูลขอบรรพชา

อุปสมบทในสํานักของพระผูมีพระภาคเจา๒๘๔ หากไมประมาท  มีความเพียร  ไมนานนักก็ทําให

แจงซึ่งประโยชนยอดเยี่ยมอันเปนที่สุดแหงพรหมจรรย๒๘๕  ในพระพุทธศาสนา  ผลดังกลาวนี้หาได

สงวนไวเฉพาะผูครองเพศบรรพชิตเทานั้นไม   คฤหัสถผูครองเรือนทั้งหลาย  หากไดฟงพระธรรม

แลวพิจารณาอยางแยบคาย  ยอมยังผลใหเกิดขึ้นไดเชนกัน  ไมวาจะดวยการถือพระรัตนตรัยเปน

สรณะ  หรือการดํารงตนผูในภาวะของกัลยาณปุถุชน  กระทั่งเปนอริยบุคคล๒๘๖ ไดในที่สุด  ทั้งนี้ 

ข้ึนอยูกับความถึงพรอมของเหตุปจจัยที่ไดส่ังสมอบรมมาเปนสําคัญ 

 การเรียนรูฝกฝนพัฒนาตนจึงนํามาซึ่งคุณประโยชนตอชีวิตในทุกๆ ดาน  ไมเพียงแตจะ

นําบุคคลใหไดรับประโยชนตนเทานั้น  แตยังสามารถเอื้อประโยชนใหแกผูอ่ืนและสังคมไดอยาง

มากดวยเชนกัน   เพราะเมื่อไดพัฒนาตนเองใหมีความสามารถมากขึ้น  ทําใหมีความสุขที่เปน

อิสระ  สามารถทําการสรางสรรคตางๆ  ทําใหทั้งชีวิตของตัวเองก็ดีข้ึน และสามารถเกื้อกูลแก  

ผูอ่ืนหรือแกสังคมไดมากขึ้น พรอมไปในคราวเดียวกัน๒๘๗  การเรียนรูชีวิตจึงเปนไปไมไดอยาง

สมบูรณหากปราศจากการเรียนรูสังคมดวย  

 การปฏิบัติเพื่อใหเขาใจความจริงนั้น หากเราใชชีวิตเยี่ยงคนในสมัยโบราณ  ปดหูปดตา

จากความเปนไปของสังคม  ไมเขาใจผูคน  ผลคือเราจะไมเขาใจตนเองในฐานะที่เปนสวนหนึ่งของ

สังคม  ในทางตรงกันขาม  การเขาใจโลกเขาใจสังคม  ยอมสงผลใหเราเขาใจตนเองในฐานะที่เปน

หนวยยอยหนวยหนึ่งทามกลางสังคมที่กวางใหญ๒๘๘   การเขาใจที่ถองแทถึงความจริงของพุทธ

                                                                                 

๒๘๓ สํ. ส. (ไทย) ๑๕/๒๐๘/๓๐๑-๓๐๒.  

๒๘๔ สํ. ส. (ไทย) ๑๕/๑๘๗/๒๖๔. 
๒๘๕ ที่สุดแหงพรหมจรรย หมายถึง จุดสดุทายของการประพฤติธรรม  ในที่น้ีหมายเอาพระอรหัตตผลอันเปนจุดสูงสุดของ

มรรคพรหมจรรย (ส.ํ ส. (ไทย) ๑๕/๑๗๔/๒๓๕) 
๒๘๖ อริยบุคคล ๔  ไดแก  ๑) โสดาบัน  “ผูถึงกระแส”, ทานผูบรรลุโสดาปตติผลแลว   ๒) สกทาคามี “ผูกลับมาอีกครั้ง

เดียว”, ทานผูบรรลุสกทาคามิบุคคลแลว  ๓) อนาคามี  “ผูไมเวียนกับมาอีก”, ทานผูบรรลุอนาคามิผลแลว  ๔) อรหันต  “ผูควร”,”ผูหักกํา

แหงสงสารแลว”, ทานผูบรรลุอรหัตตผลแลว (พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๗๗) 
๒๘๗ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), แกนแทของพระพุทธศาสนา, หนา ๑๐๒.  

๒๘๘ สมภาร  พรมทา, พุทธปรัชญา : มนุษย สังคม และปญหาจริยธรรม, หนา ๒๗๐. 



 ๙๖ 

ธรรมโดยสอดคลองกับความจริงของโลกและสังคมปจจุบัน  ถือเปนอีกสิ่งที่ตองคํานึงถึงเปนอยาง

มากในการสื่อสาระธรรมของผูสอนธรรมทั้งหลาย  

 โดยเฉพาะอยางยิ่ง ผูสงสาระธรรมในฝายพระสงฆที่มักขาดความรูและประสบการณ

ในดานการพูดตอสาธารณชน  ใชศัพทภาษาบาลีที่เขาใจยากมากเกินไป  นิทานหรือตัวอยาง

ประกอบลาสมัย  ไมเห็นจริง  ไมอาจเปรียบเทียบกับสังคมปจจุบันได  พระสงฆบางรูปยังนิยม

เทศนหรือบรรยายธรรมโดยใชทํานองเนิบนาบแบบโบราณที่เปนพิธีการอีกดวย  จึงทําใหไมเกิด

ประสิทธิผลในการสื่อสารหลักธรรมไปสูประชาชน๒๘๙
  ทัศนะดังกลาวเปนตัวอยางหนึ่งที่สะทอน  

ใหเห็นถึงปจจัยในเชิงลบที่แสดงใหเห็นถึงความพรองในคุณสมบัติดานตางๆ ของผูส่ือสาระธรรม 

 ดังนั้น  พุทธวิธีการสื่อสาระธรรมจึงมีความสําคัญในฐานะเปนตนแบบของงานเผยแผ

พุทธธรรม  มีผลใหผูฟงแปรเปลี่ยนทัศนคติเชิงลบที่มีตอการศึกษาธรรม  เปนความตื่นตัวในการฟง

การศึกษา  เพราะเห็นถึงคุณประโยชนของพระธรรมที่มีตอชีวิต  จนเกิดการยอมรับและศรัทธา

ยิ่งขึ้นไป   ที่สําคัญก็คือ เพื่อใหเกิดการตระหนักรูวา  อรรถประโยชนของพระธรรมนั้นมิใชเปนเรื่อง

เฉพาะของพระสงฆเพียงฝายเดียวบาง  เปนสิ่งที่ยากแกการเขาใจบาง  เปนเรื่องไกลตัวที่คงมุงแต

การหลุดพนบาง  หรือเปนเร่ืองคร่ําครึที่ควรสนใจเมื่อถึงวัยชราเทานั้นบาง ดังที่มักเขาใจกัน   

ทัศนคติเชิงลบเชนนี้จึงควรเปนผลสะทอนกลับมายังผูทําหนาที่สงสาระธรรมใหไดทราบ  สําหรับ

นํามาพิจารณา  ปรับปรุง  พัฒนาคุณสมบัติและความพรอมของตนเองในดานตางๆ  เพื่อใหการ

ส่ือสาระธรรมเปนไปอยางมีประสิทธิภาพและเกิดคุณประโยชนอยางสูงสุด 
 

                                                                                 

๒๘๙ แสง  จันทรงาม, พุทธศาสนากับสังคมไทย, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐), หนา ๑๔-๑๕. 



บทที่ ๓ 

บทบาทในการเผยแผพุทธธรรมโดยอาจารยสุจินต บริหารวนเขตต   
 

 การเผยแผพุทธธรรมนั้นตองอาศัยองคประกอบหลายฝายเขามาเกี่ยวของ  ในฝายของ

ฝายผูสงสาระธรรมนั้นถือไดวาเปนจุดเริ่มตนของกระบวนการสื่อสาระธรรม  เพราะมีสวนสําคัญ  

ที่จะควบคุมกระบวนการดังกลาวใหเปนไปดวยดีตามวัตถุประสงคที่ไดวางไว  บทบาทในดาน

ตางๆ ของผูสงสาระธรรมจึงเปนสิ่งที่ควรพิจารณาอยางยิ่ง  ดังแบบอยางที่พระผูมีพระภาคอรหันต

สัมมาสัมพุทธเจาทรงแสดงพระธรรมคําสั่งสอนในฐานะพระบรมครูของเวไนยสัตวโดยแท และเพื่อ

เปนแนวทางของการศึกษาและเผยแผพุทธธรรมทั้งแกบรรพชิตและคฤหัสถ  ตามควรแกสถานภาพ

ของบุคคล  

 บทบาทดานการเผยแผพระพุทธศาสนาของคฤหัสถ  โดยเฉพาะในสวนของอบุาสกิานัน้  

ตั้งแตสมัยพุทธกาล  พบวาอุบาสิกามีบทบาทไมนอยไปกวาภิกษุ ภิกษุณี หรืออุบาสก  โดยไม

เพียงแตเปนผูอยูเบื้องหลังคอยใหความอุปถัมภบํารุงสงเสริมพระพุทธศาสนาเทานั้น  ยังมีบทบาท

ในการทําหนาที่เผยแผคําสอนของพระพุทธศาสนาใหมั่นคง๑ จนกระทั่งถึงปจจุบัน 

 อาจารยสุจินต  บริหารวนเขตต ถือไดวาเปนพุทธศาสนิกชนทานหนึ่งที่ทําหนาที่ใน

ฐานะอุบาสิกาดวยดีเสมอมา  เพราะไมเพียงแตไดศึกษาเรียนรูพระธรรมคําสั่งสอนดวยความ

เคารพ เพื่อใหเกิดความเขาใจในพระธรรมอันเปนการเฉพาะตนเทานั้น  ทวายังไดเกื้อกูลความรู

ความเขาใจในพระธรรมนั้นใหแกผูสนใจโดยทั่วไปดวย  บุคคลซึ่งมีบทบาทและไดกระทําหนาที่เผย

แผดังกลาวนี้  อาจเรียกกันโดยทั่วไปวาเปน ‘ผูสอนธรรม’  หากแตสําหรับอาจารยสุจินตนั้นขอ

กําหนดบทบาทตนเองเปนเพียง ‘ผูที่แสดงธรรมตามที่ไดศึกษา’๒ เทานั้น 

 ในบทนี้จะไดศึกษาถึงบทบาทดังกลาวของอาจารยสุจินต  บริหารวนเขตต  ทั้งในดาน

รูปแบบและวิธีการ  ซึ่งเปนปจจัยสําคัญที่มีตอประสิทธิภาพของการสื่อสาระธรรมในโอกาสตอมา     

 

                                                  
๑

 สุนทรี  สุริยะรังสี, “การศึกษาเชิงวิเคราะหบทบาทของคฤหัสถในการเผยแผพระพุทธศาสนา : ศึกษาเฉพาะกรณีอุบาสิกา   

ผูไดรับเอตทัคคะ”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔),   

หนา ๙๓. 
๒ สัมภาษณ  อาจารยสุจินต  บริหารวนเขตต, ๙  พฤษภาคม  ๒๕๔๗.  



 ๙๘ 

๓.๑ รูปแบบในการสื่อสาระธรรม 

 การสื่อสาระธรรมที่เปนไปอยางมีประสิทธิภาพนั้น  รูปแบบที่ใชนับเปนปจจัยประการ

หนึ่งที่สําคัญในฝายของผูส่ือสาระธรรม  เพื่อใหสาระธรรมนั้นไดส่ือแสดงออกไปโดยสอดคลอง

เหมาะสมกับโอกาสและสถานการณ  

 สําหรับรูปแบบที่ปรากฏในการทําหนาที่ผูส่ือสาระแหงพุทธธรรมโดยอาจารยสุจินต  

บริหารวนเขตตนั้น  สามารถจําแนกไดเปน ๓ ลักษณะดวยกัน ดังนี้  

 ๓.๑.๑ การใชสื่อบุคคล 
 ส่ือบุคคลนั้นมีบทบาทที่สําคัญอยางยิ่งในการโนมนาวใจผูรับสาร  ซึ่งผูสงสารมัก

นํามาใชในการปรับเปล่ียนทัศนคติ  ความเชื่อ และคานิยม ใหเปนไปตามที่ตนคาดหวัง  พรอมทั้ง

สรางความเชื่อมั่น และการยอมรับไดเปนอยางดีจากผูรับสาร   

 ในการสื่อสาระธรรมนั้นใหความสําคัญเปนอยางยิ่งกับการใชส่ือบุคคล  เนื่องจากหลัก

พุทธธรรมนั้นมีคุณลักษณะที่ละเอียดออน  แมวาจะไมยากจนเกินไป  แตก็ไมงายที่จะเขาใจได

อยางถองแท  การโนมนาวใจของผูรับสารจึงตองอาศัยเหตุปจจัยหลายประการดวยกัน  โดยเฉพาะ

อยางยิ่ง คุณสมบัติในดานตางๆ ของผูส่ือสาระธรรม  ซึ่งถือเปนความสําคัญยิ่งของสื่อบุคคลที่จะ

นําไปสูการสื่อสาระธรรมระหวางบุคคล และมวลชนในโอกาสตอไป 

 คุณสมบัติของอาจารยสุจินต  บริหารวนเขตตในฐานะผูทําหนาที่ส่ือสาระธรรมนั้น  

อาจพิจารณาไดจากแงมุมตางๆ ดังตอไปนี้ คือ 

 ๓.๑.๑.๑ ทัศนคติ    

 ๑) ทัศนคติที่มีตอตนเอง 

 อาจารยสุจินตมีความศรัทธาอยางยิ่งในสาระแหงพุทธธรรม และมีความเชื่อมั่นในการ

ทําหนาที่ผูเผยแผพระธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  โดยกลาววา 

เปนหนาที่ของพุทธบริษัทสวนหนึ่ง คืออุบาสิกา  ถาเราศึกษาธรรมะแลว  เราไมชวย

อุบาสิกา หรือพุทธบริษัทอื่นๆ ใหมีความเขาใจ  เราก็ไมไดทําหนาที่นี้  เพราะพระธรรมที่

พระผูมีพระภาคทรงแสดงมิใชมีแตพระภิกษุเทานั้น  แตตองสําหรับพุทธบริษัท ๔  

โดยเฉพาะกอนที่จะปรินิพพาน  เมื่อมารไปทูลถามก็มีการแสดงวาเมื่อบริษัททั้ง ๔ เปน 



 ๙๙ 

ผูที่มีความรูดี  มีความเขาใจถูกตองและมั่นคง  พรอมที่พระองคจะปรินิพพานได ก็ถึง

กาลที่จะปรินิพพาน๓  

 ๒) ทัศนคติที่มีตอสาระธรรม 

 อาจารยสุจินตใหความสําคัญกับหลักฐานที่รวบรวมไวซึ่งเนื้อหาสาระแหงพุทธธรรม 

ดังที่ปรากฏในคัมภีรสําคัญทางพระพุทธศาสนาอยางพระไตรปฎก  โดยกลาววา “พระธรรมที่ทรง

แสดงไวแลวนั้นมีอยูในพระไตรปฎกและอรรถกถา  เมื่อไดมีการแปลเปนภาษาไทยแลว  ก็เปน

โอกาสอันประเสริฐที่จะใหผูไมรูภาษาบาลีสามารถศึกษาคนควาเขาใจพระธรรมในพระไตรปฎกได  

แตก็จะตองศึกษาจริงๆ จึงจะเขาใจไดถูกตอง”๔  

 ๓) ทัศนคติที่มีตอผูรับสาระธรรม 

 อาจารยสุจินตมีความมุงมั่นในการสรางความรูความเขาใจใหเกิดแกผูรับสาร โดยได

กลาววา “ก็มีความหวังดีที่จะใหผูฟงเขาใจ  สําหรับตัวดิฉันเองไมไดหวังอะไรเลย  นอกจากหวังให

ผูฟงมีความเขาใจถูกตอง  เพราะฉะนั้น แมวาเขาจะเขาใจถูกตองแมสักนิดหนึ่ง ก็เปนผลของการ 

ที่ไดเผยแพรธรรมะเจาคะ”๕  

การแสดงธรรมนั้นไมไดหมายถึงเฉพาะการเทศน  การแสดงปาฐกถา หรือการ

บรรยายธรรมเทานั้น  แตไมวาจะเปนธรรมขอหนึ่งขอใด หรือวาเรื่องหนึ่งเรื่องใดที่เขาใจ

ถูกตองตามเหตุผลและสภาพความเปนจริงของธรรมนั้นๆ แลว  เมื่อมีโอกาสก็ชี้แจงให

คนอื่นเขาใจดวย  ไมวาจะเปนที่ไหน หรือขณะใดก็ได  ขณะนั้นก็เปนการแสดงธรรม  

และบุคคลที่จะแสดงธรรมดวยนั้นก็มีอยูตลอดเวลา  ในโอกาสที่สมควร เชน ชี้แจงธรรม

ที่ควรเขาใจและควรประพฤติปฏิบัติกับคนในครอบครัว  ในวงศญาติ  ในหมูมิตรสหาย  

หรือแมแกคนอื่น  ศาสนาอื่นที่มีความสนใจใครจะฟงธรรมก็ได๖

 

                                                  
๓

 สัมภาษณ  อาจารยสุจินต  บริหารวนเขตต, ๙  พฤษภาคม  ๒๕๔๗. 

๔
 สุจินต  บริหารวนเขตต, ตอบปญหาธรรม, (กรุงเทพฯ : บริษัท อินฟนิตี้ เพรส จํากัด, ๒๕๔๔), หนา ๓๖. 

๕
 สัมภาษณ  อาจารยสุจินต  บริหารวนเขตต, ๙  พฤษภาคม  ๒๕๔๗. 

๖
 สุจินต  บริหารวนเขตต, วันทนา  ทิพวัลย  และประชุมพร  ชาญสุวิทยานันท, บทสนทนาธรรม, (กรุงเทพฯ : จงเจริญการ

พิมพ, ๒๕๓๐), หนา ๕๐๙.  



 ๑๐๐ 

 ๓.๑.๑.๒ ความรู   

 ในดานความรูจากเนื้อหาสาระธรรมนั้น  อาจารยสุจินตเปนผูหนึ่งที่มีความรูความ

เขาใจในหลักพุทธธรรมเปนอยางดี   โดยในป พ.ศ. ๒๔๙๖ ไดมีโอกาสเขารับการศึกษาพระ

อภิธรรมจากทานอาจารยแนบ  มหานีรานนท  ผูบุกเบิกการศึกษาพระอภิธรรมในประเทศไทย  

และทานอื่นๆ อาทิ อาจารยบุญมี  เมธางกูร  คุณพระชาญบรรณกิจ  คุณหญิงระเบียบ  สุนทรลิขิต 

ที่พุทธสมาคมแหงประเทศไทย๗  ความมุงมั่นของอาจารยสุจินตในการศึกษาธรรมนั้น  ปรากฏให

ทราบจากคํากลาวที่แสดงถึงความรูความเขาใจในธรรมไดเปนอยางดี  ดังนี้ 

เมื่อไดศึกษาพระอภิธรรมแลวก็เขาใจวาธรรมะคือส่ิงที่มีจริงๆ  ถาไมมีธรรมะ อะไรๆ ก็

ไมมีเจาคะ  แลวก็เขาถึงความหมายของปรมัตถธรรม  ขณะนี้ ‘เห็น’ ก็เปนธรรมะ  แต

เมื่อเปนพระอภิธรรม คือกลาวเรื่อง ‘เห็น’ โดยละเอียดยิ่งที่จะทําใหเห็นความเปนอนัตตา  

เพราะฉะนั้นสิ่งที่มีทั้งหมดที่ทรงแสดงความละเอียดของสิ่งนั้น ก็เพื่อที่จะใหเขาถึงความ

เปนอนัตตาเจาคะ๘   

 ทั้งนี้โดยเห็นวา ‘ปรมัตถธรรม’ เปนหลักพื้นฐานที่จําเปนสําหรับผูฟง  ควรที่จะไดทํา

ความเขาใจในเบื้องตนในถูกตองเสียกอน  อีกทั้งยังไดกลาวถึงความกวางขวางของอภิธรรมไว

โดยสังเขปวา “เพราะวาธรรมะเปนอภิธรรม  ธรรมะที่ไมเปนปรมัตถ ไมเปนอภิธรรม ไมมีเลย”๙  

 ในสวนของวิธีการศึกษาธรรม  อาจารยสุจินตไดใหทัศนะไวอยางนาสนใจ  ซึ่งมีผลตอ

รูปแบบและวิธีการสื่อสาระธรรมในโอกาสตอมา ดังที่วา 

สําหรับตัวดิฉันเอง  ดิฉันเรียนเพื่อเขาใจอยางเดียว  เทาที่จะเขาใจดวย  ถาสวนไหน

เกินความสามารถที่ปญญาจะเขาถึง ก็ไมสนใจ  ดิฉันไมตองการเอาชื่อมาพูด เอามา

เรียงลําดับ หรือเอามาเขียนแผนผังใหคนดู  แตอยากใหเขามีความเขาใจจริงๆ  ถาดิฉัน

จะทําแผนผังก็งายเกินไป ไมตองคิดอะไรเลย  ดูเอาแลวก็คิดวาตัวเองเขาใจ  การศึกษา

ธรรมใหเขาใจจริงๆ นั้น  ไมตองคิดเรื่องแยกเปนปริจเฉท  เพราะเมื่อเขาใจธรรมหนึ่ง

ธรรมใดจริงๆ ก็เขาใจไดโดยตลอด  แมปฏิสนธิจิต ๑ ขณะเปนชาติอะไร  มีอารมณอะไร  

                                                  
๗

 มูลนิธิศึกษาและเผยแพรพระพุทธศาสนา, วันวิสาขบูชา, (กรุงเทพฯ : มูลนิธิศึกษาและเผยแพรพระพุทธศาสนา, ๒๕๔๓), 

หนา ๕๕-๕๖.  
๘

 สัมภาษณ  อาจารยสุจินต  บริหารวนเขตต, ๙  พฤษภาคม  ๒๕๔๗. 

๙
 สัมภาษณ  อาจารยสุจินต  บริหารวนเขตต, ๙  พฤษภาคม  ๒๕๔๗. 



 ๑๐๑ 

มีปจจัยอะไร   คือตองมีกรรมปจจัย เพราะปฏิสนธิจิตเปนวิบากจิต  พิจารณาใหเขาใจ

คําที่ไดยินไดฟง  ไมใชวาตามตําราแตไมรูเร่ืองเลย  นี่คือจุดประสงคของการศึกษาที่เปน

พื้นฐานใหเขาใจสภาพธรรมที่กําลังปรากฏ  ซึ่งเปนประโยชนสูงสุด   

เพราะฉะนั้น  ดิฉันจะแนะนําใหอานพระไตรปฎกและอรรถกถาเพิ่มเติมจากการฟงคํา

บรรยายและการสนทนาธรรม  แตตองรูจักตัวเองวา สามารถเขาใจขอความธรรมนั้นๆ 

ไดจริงๆ หรือเปลา  และเขาใจไดแคไหน  ไมใชเพียงเขาใจตัวเลขหรือจํานวนของสภาพ

ธรรมนั้น๑๐

 ตอคําถามที่วา ความรูในหลักธรรมที่ตนเองมีนั้น  เพียงพอหรือไมสําหรับการสอนหรือ

การเผยแพร  ซึ่งอาจารยสุจินตก็ไดตอบวา “ก็เผยแพรเทาที่รูเจาคะ  พรอมทั้งมีการคนควาเพิ่มเติม

อยูตลอดเวลา”๑๑ สําหรับการศึกษาคนควาดังกลาวนั้น อาจารยสุจินต และคณะกรรมการ

ผูทรงคุณวุฒิของมูลนิธิศึกษาและเผยแพรพระพุทธศาสนาไดจัดใหมีการประชุมธรรมวิชาการ   

โดยมีการหยิบยกประเด็นสําคัญในพระไตรปฎกซึ่งอาจยังไมเปนที่เขาใจไดกระจางชัดนักมา

วินิจฉัยรวมกัน  อาทิเชน ‘ในปจจุบันยังมีพระอรหันตหรือไม’,  ‘คฤหัสถที่บรรลุคุณธรรมเปนพระ

อรหันต แตไมไดบวชจะปรินิพพาน ในวันนั้น หรือภายใน ๗ วัน’,  ‘สูกรมัททวะที่พระผูมีพระภาค

เสวยในวันปรินิพพานเปนเนื้อสุกรใชหรือไม’ ฯลฯ๑๒ โดยตรวจสอบทั้งในดานอรรถและพยัญชนะ 

จากหลักฐานซึ่งปรากฏในพระไตรปฎก อรรถกถา และฎีกา ตลอดจนคัมภีรสําคัญอื่นๆ เชน 

อภิธัมมัตถสังคหะ  มิลินทปญหา เปนตน  ทั้งนี้ทางมูลนิธิฯ ไดมีการสรุปผลรับรองรายงานการ

ประชุม เพื่อเผยแพรสูสาธารณชนในโอกาสตอไป 

 ความรูความสามารถของอาจารยสุจินตในดานเนื้อหาสาระธรรมนั้น  จากการสอบถาม

อุไรวรรณ  เนาวรุจิ  หนึ่งในผูเขารับฟงการบรรยายธรรม ไดแสดงความคิดเห็นไววา “มีความรู

ความสามารถดานพระพุทธศาสนาตามแนวพระไตรปฎกอยางยอดเยี่ยม และสามารถเผยแพรให

ประชาชนที่สนใจไดเขาใจแนวทางเจริญสติปฏฐานตลอดเวลากวา ๔๐ ป”  แสดงใหเห็นวาใน   

การบรรยายธรรมนั้น  อาจารยสุจิ

                                                 

นตใหความเคารพในหลักธรรมจากพระไตรปฎกมาโดยตลอด   

 
๑๐

 สุจินต  บริหารวนเขตต, ธรรมสัญจรที่กัมพูชา, (กรุงเทพฯ : มูลนิธิศึกษาและเผยแพรพระพุทธศาสนา, ๒๕๔๔), หนา 

๙๕-๙๖.   
๑๑

 สัมภาษณ  อาจารยสุจินต  บริหารวนเขตต, ๙  พฤษภาคม  ๒๕๔๗. 

๑๒ มูลนิธิศึกษาและเผยแพรพระพุทธศาสนา, “ขาวสารทางวิชาการ”, มูลนิธิศึกษาและเผยแพรพระพุทธศาสนา, ๒๕๔๕   

(อัดสําเนา).  



 ๑๐๒ 

ดังความตอนหนึ่งที่ปรากฏในหนังสือผูทําคุณประโยชนตอพระพุทธศาสนา เนื่องในวันวิสาขบูชา 

พุทธศักราช ๒๕๒๘ ที่วา  

ประการที่สําคัญที่สุดก็คือ การบรรยายธรรมะของอาจารยสุจินตเปนการบรรยายโดย

ยึดถือตามหลักธรรมของพระไตรปฎก และอรรถกถาอยางเครงครัด  อันสงผลให

พระภิกษุและคฤหัสถจํานวนมากมีความเขาใจในพระอภิธรรมและวิปสสนากรรมฐาน

อยางถูกตองตามพระไตรปฎก และอรรถกถา๑๓   

 ดวยคุณูปการที่อาจารยสุจินตมีตอการเผยแผพระพุทธศาสนามาโดยตลอด  เมื่อวันที่ 

๓๐ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๔๕  สภามหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัยจึงไดอนุมัติปริญญา 

ศาสนศาสตรมหาบัณฑิตกิตติมศักดิ์ (พุทธศาสตร) ใหแกอาจารยสุจินต บริหารวนเขตต๑๔  ถือเปน

อีกสิ่งที่ชวยใหสาระธรรมที่อาจารยสุจินตนํามาบรรยายนั้นเปนที่สนใจ และไดรับความเชื่อถือมาก

ยิ่งขึ้น  โดยเฉพาะอยางยิ่ง ในดานการศึกษาพระพุทธศาสนาเชิงวิชาการ 

 ๓.๑.๑.๓ ความเขาใจในผูฟง 

 นอกจากทัศนคติและความรูที่พึงมีในตนเองแลว  ความเขาใจในผูฟงก็เปนอีกสิ่งหนึ่ง  

ที่ผูสงสาระธรรมจําตองตระหนักถึง  โดยเฉพาะอยางยิ่ง การเลือกเนื้อหาสาระธรรมที่เหมาะสม

สอดคลองกับผูฟง  ในเรื่องดังกลาวนี้ อาจารยสุจินตไดแสดงทัศนะไววา   

ถาเปนเด็กนักเรียนก็เปนอีกเรื่องหนึ่ง  ถาเปนผูที่ยังไมมีความรูเร่ืองธรรมะเลย  จะไป

ตอบเรื่องวิปสสนาหรือการปฏิบัติก็ไมได  ก็ตองตามบุคคลที่ฟง  โดยมากจะกําหนด

หัวขอที่ผูฟงไมสามารถเขาใจไดเลย  แตคิดวาจะเขาใจได  เชน เร่ืองปฏิจจสมุปบาท  

เปนตน  แตวาถาคนฟงยังไมมีพื้นความรูวาธรรมะคืออะไร  การพูดเรื่องปฏิจจสมุปบาท

ก็ไมสามารถทําใหเขาเขาใจได  เพราะฉะนั้นจะเปลี่ยนหัวขอสืบเนื่องจากปฏิจจสมุป-

บาท  แตจะเริ่มตั้งแตการที่จะใหเขาเขาใจพื้นฐานกอนที่จะถึงปฏิจจสมุปบาท๑๕  

                                                  
๑๓ หนังสือผูทําคุณประโยชนตอพระพุทธศาสนา ประจําป ๒๕๒๘, อางจาก  คณะกรรมาธิการการศาสนา ศิลปะ และ

วัฒนธรรม  สภาผูแทนราษฎร, โครงการบรรยายธรรมหลักสูตรตอเนื่องเพื่อปลูกจิตสํานึกใหประชาชนมีความศรัทธาในการ

ฟนฟู ทํานุบํารุงรักษา และอุปถัมภค้ําชูพระพุทธศาสนา เรื่อง การสนทนาธรรมะเพื่อการรูจักตนเอง, (กรุงเทพฯ : กองการพิมพ 

สํานักงานเลขาธิการสภาผูแทนราษฎร, ๒๕๔๕), หนา ๖.  
๑๔

 เรื่องเดียวกัน, หนา ๙. 

๑๕
 สัมภาษณ  อาจารยสุจินต  บริหารวนเขตต, ๙  พฤษภาคม  ๒๕๔๗. 



 ๑๐๓ 

 ๓.๑.๑.๔ บุคลิกภาพ  

 บุคลิกภาพ ถือเปนคุณลักษณะเฉพาะที่สําคัญอยางยิ่งของผูทําหนาที่ในการสื่อสาระ

ธรรม  เพราะนอกจากสาระธรรมที่นํามาแสดงแลว  บุคลิกภาพก็เปนสื่อที่จะตองนําเสนออยางไม

อาจหลีกเลี่ยง  สาระธรรมกับบุคลิกภาพจึงมีสวนสัมพันธในการสรางความเชื่อถือและการยอมรับ

นําใหผูรับสาระธรรมเกิดความศรัทธาในพุทธธรรมยิ่งขึ้นไป 

 ธนิตศักดิ์  อัศวธัญโรจน  ผูเขาฟงการบรรยายธรรม ไดแสดงความรูสึกถึงบุคลิกภาพ

ของอาจารยสุจินต ไววา “ศีล จริยาวัตร อิริยาบถ ยิ่งดวยสงบสงัด เสมือนหนึ่งทานเปนนักบวชเพศ

บรรพชิต  นากราบไหวบูชายิ่งนัก  ไดเห็นหรือพบปะ มีความรูสึกสงบเย็นมาก”  สอดคลองกับ 

วริษา  แนวนอยงาม ผูเขาฟงอีกทานที่ไดกลาวถึงบุคลิกภาพของอาจารยสุจินตดวยขอความสั้นๆ 

วา “งามอยางผูรูในพระสัจธรรม”  

 อยางไรก็ดี บุคลิกภาพที่ปรากฏตอสายตาผูอ่ืนยังอาจแสดงถึงคุณธรรมภายในบาง

ประการของผูสงสาระธรรม เชน ความสํารวม ความอดทน  เปนตน   สุวัฒน  จันทรัตน เปนผูฟง

การบรรยายอีกทานที่สังเกตถึงคุณลักษณะขอนี้ของอาจารยสุจินต จึงไดใหทัศนะไววา “ทาน

อาจารยไมเคยแสดงอาการเมื่อยปวด หรืออาการที่บงบอกใหรูวามีทุกขเวทนาเวลานั่งบรรยาย

ธรรมะตลอดเวลา ๒-๓ ชั่วโมง ทั้งที่อายุมากแลว  และเดินอยางสงบเสงี่ยมสํารวม”  

 ๓.๑.๑.๕ การใชภาษา 

 สาระธรรมที่อาจารยสุจินตนําเสนอมุงเนนไปที่วัจนสาร โดยมีภาษาเปนสื่อกลาง  

ทักษะในดานการใชภาษาเพื่อการสื่อสาระธรรมใหเปนที่เขาใจไดดีนั้น  เปนคุณสมบัติสําคัญอีก

ประการหนึ่งที่พึงมีในตัวของผูสงสาระธรรม 

 ภาษามีความสําคัญอยางยิ่งในการสื่อสาระธรรม โดยเฉพาะอยางยิ่ง ภาษาธรรมที่มา

จากคําในภาษาบาลี  ซึ่งหากตองการศึกษาพยัญชนะตางๆ อยางลึกซึ้ง จะตองอาศัยผูรูที่มาความ

เชี่ยวชาญดานนี้เปนการเฉพาะ  เกี่ยวกับเร่ืองนี้ อาจารยสุจินตไดแสดงทัศนะไววา  

ภาษาบาลีสําหรับดิฉันเอง  ตองขออนุโมทนาผูที่ไดศึกษาภาษาบาลีเจาคะ  เพราะ

เปนสิ่งที่ยากและตองอดทนมาก  สําหรับดิฉันเองเคยคิดที่จะศึกษาภาษาบาลีหลายครั้ง  

และก็เร่ิมดวยเจาคะ  เร่ิมแลวก็เลิก  ก็เอาใหม  ก็เร่ิมอีกแลวก็เลิกไปอีก  เพราะเหตุวา 

ชีวิตที่มีอยูก็คิดวาถาจะเปนประโยชนจริงๆ ก็คือ เขาใจอรรถของพระธรรม  โดยที่วา  

พระธรรมก็ไดแปลแลวเปนภาษาไทย  แตถายังไมกระจางชัดเจนก็กราบเรียนถาม



 ๑๐๔ 

พระคุณเจาที่มีความรูในภาษาบาลีมาโดยตลอดเจาคะ  ไมเคยที่จะคิดเองหรือเขาใจเอง  

ถายังสงสัยอยูก็ตองกราบเรียนถามทุกครั้งเจาคะ๑๖  

 ผูที่เปนพุทธศาสนิกชนจึงมักคุนหูกับถอยคําในภาษาบาลีอยูบาง  แมวาจะไมอาจแปล

ความในภาษาบาลีไดโดยตรง  แตส่ิงนี้ก็ไมไดเปนขอจํากัดแตอยางใดในการที่จะศึกษาเรียนรูให

เขาใจถึงอรรถแหงพุทธธรรม ดังเชนทัศนะของอาจารยสุจินตที่ไดกลาวมาแลว 

 อาจารยสุจินตแมจะไมมีความรูแตกฉานในภาษาบาลี  แตส่ิงที่ก็หาไดเปนอุปสรรคใน

การศึกษาและปฏิบัติธรรมไม   อยางไรก็ดี อาจารยสุจินตยังคงเปนผูบรรยายธรรมทานหนึ่งที่ระวัง

และเครงครัดมากในการใชภาษา  เนื่องจากความเขาใจที่สับสนของชาวพุทธสวนใหญในภาษา

ธรรมหรือภาษาบาลี  หลายคํามีความหมายคลาดเคลื่อนไปจากเดิม หรือในบางคํามีความหมาย

ทั้งทางโลกและทางธรรม  ซึ่งบอยครั้งมีการนํามาใชกันอยางสบสน  ฉะนั้น ในโอกาสของการแสดง

ธรรม  อาจารยสุจินตจะพยายามสรางความเขาใจที่ถูกตองในเรื่องนี้แกผูฟง  ดังเชนขอความที่

กลาวไววา 

ในเรื่องภาษา คือการใชคํา  ภาษาไทยเราใชคําภาษาบาลีมาก  ชื่อของเราสวนมากก็

มาจากภาษาบาลี  แมแตคําวา “สติ” “ปญญา” ก็เปนภาษาบาลีทั้งนั้น  เชน “มานะ”  

เปนสภาพธรรมสําคัญตน  เหมือนลักษณะของธงซึ่งเปนสภาพที่สูงเดนนั้น  ผูที่ไมใช       

พระอรหันตยังมีความสําคัญตน  คือเราจะดี  จะต่ํา  จะสูง ก็คือเรา  นี่คือมานะ 

แตในภาษาไทย  คําวา “มานะ”  ดูคลายกับจะเปนสิ่งที่ดี  เราเอาภาษาบาลีมาใชเปน

ภาษาไทยในความหมายของภาษาไทยไปเลย   ฉะนั้น เราตองรูวาเรากําลังพูดถึงคําวา

ปญญาในภาษาไทย  หรือกําลังพูดถึงสภาพของปญญาในพระพุทธศาสนา  การ

พิจารณาทั่วๆ ไปนี้ไมใชลักษณะของปญญา  แตเปนสภาพธรรมอีกอยางหนึ่งซึ่งพระผูมี

พระภาคทรงใชภาษาบาลีวา “มนสิการ”  เปนสภาพธรรมที่สนใจใสใจพิจารณา  ฉะนั้น 

เราตองเขาใจกันกอนวา  ขณะนี้เรากําลังพูดในความหมายภาษาไทย  หรือวาเรากําลัง

พยายามใจพระธรรมที่พระผูมีพระภาคทรงแสดงเปนภาษาบาลี๑๗    

                                                  
๑๖

 สัมภาษณ  อาจารยสุจินต  บริหารวนเขตต, ๙  พฤษภาคม  ๒๕๔๗. 

๑๗
 สุจินต  บริหารวนเขตต, แนวทางเจริญวิปสสนา ตอนที่ ๑-๑๐, (กรุงเทพฯ : มูลนิธิศึกษาและเผยแพรพระพุทธศาสนา, 

๒๕๔๔), หนา ๘๑-๘๒.  



 ๑๐๕ 

 หรืออยางคําวา “วาสนา” ซึ่งเปนคําที่นิยมใชกันโดยทั่วไป  แตก็มักเขาใจกันแต

ความหมายในทางโลกเทานั้น  ดังตัวอยางที่มีผูฟงทานหนึ่งถามถึงคําวา “แขงเรือแขงพายได  แต

แขงบุญวาสนาไมได” จริงหรือไม ?  อาจารยสุจินตก็ไดตอบวา 

วาสนาที่ ใชนี้ เปนภาษาไทย   ไมตรงกับความหมายในพระพุทธศาสนา   ใน

พระพุทธศาสนา คําวา “วาสนา” หมายถึงความประพฤติทางกาย ทางวาจา ที่ไดกระทํา

สืบเนื่องติดตอมาจนชินเปนนิสัย  ซึ่งละไมได  ถาเปนทางฝายอกุศลก็ละไมได  นอกจาก

พระสัมมาสัมพุทธเจาเทานั้นที่ทรงละวาสนาที่เปนฝายไมดีได  แตในภาษาไทยเขาใจวา

หมายถึงธรรมฝายดี เชน อํานาจวาสนา   

ฉะนั้น ที่ถามวาแขงเรือแขงพายได แขงวาสนาไมไดนั้น  คําวา “วาสนา” ที่ใชใน

ภาษาไทย  เหมือนกับผลของบุญซึ่งมีมากหรือนอยตางกันตามเหตุ  ถาใครทําบุญไว

นอย ก็ยอมไดรับผลของบุญนอย  ผลทุกอยางยอมเปนไปตามเหตุ  ฉะนั้น ใครที่ตองการ

วาสนาในภาษาไทย คืออํานาจวาสนาตางๆ  หรือลาภยศ  ชื่อเสียงตางๆ ก็ตองทําบุญ

กุศลซึ่งเปนเหตุมากๆ๑๘  

 พ.อ.ดร. ชินวุธ  สุนทรสีมะ  ไดปรารภถึงการใชภาษาในการบรรยายของอาจารยสุจินต 

ซึ่งครอบคลุมถึงคุณลักษณะสําคัญอื่นๆ ดวยอยางนาสนใจ ดังนี้ คือ 

คําบรรยายของทานอาจารยสุจินตนั้น  ผมรูสึกวามีลักษณะพิเศษเฉพาะที่ดีอยางหนึ่ง

คือ ทานผสมผสานพระสูตรและพระวินัยเขากับพระอภิธรรมอยางนาสนใจ และฟงสนุก  

บางครั้งทานก็เลาเรื่องโดยอานบางตอนจากพระสูตรแลวก็โยงเขาสูพระอภิธรรมที่

เกี่ยวกับเร่ืองนั้นๆ  บางครั้งทานก็พูดถึงพระอภิธรรมแลวก็ยกตัวอยางจากพระสูตร  

บางครั้งทานก็นําพระวินัยในรายละเอียดมาอานใหฟงและอธิบายในรายละเอียด แลวจงึ

โยงเขาสูพระอภิธรรม  และบอยครั้งเหลือเกินที่ผมเพลิดเพลินไปกับสํานวนภาษาจาก

พระไตรปฎก  ซึ่งแทที่จริงก็คือพระพุทธพจนจากพระโอษฐของสมเด็จพระอรหันต

สัมมาสัมพุทธเจาของเรานั่นเอง  ผมไดรูสึกร่ืนรมยกับวรรณศิลปของสมเด็จพระผูมีพระ

ภาคเจาในขณะที่ทานอาจารยสุจินตอานใหเราฟง จนทําใหผมอดนึกไมไดเลยวาพระ

พุทธองคทรงเปนมนุษยที่ประเสริฐสุดจริงๆ ในความประณีตละเอียดลออ  เต็มไปดวย

                                                  
๑๘

 สุจินต  บริหารวนเขตต, พระพุทธเจาเสวยเนื้อหรือไม และปกิณณกธรรม. (กรุงเทพฯ : บริษัท อินฟนิตี้ เพรส จํากัด, 

๒๕๔๔), หนา ๘๓.  



 ๑๐๖ 

พระเมตตาธรรม และมีความละเมียดละไมในการใชภาษาที่แสนไพเราะและใหเกิด

ปญญา 

แตแมกระนั้นก็ตาม  เวลาผมฟงธรรมบรรยายจากทานอาจารยสุจินต  บางครั้งผมมี

ความรูสึกวามีการกลาวซ้ําๆ กันอยูบอยๆ ซ้ําแลวซ้ําเลา  จนผมรูสึกเหมือนวาทาน

อาจารยจงใจใหผูฟงไดฟงซ้ําฟงซากจนเขาไปอยูในสายเลือดกระนั้นแหละ  ทั้งนี้เพราะ

มันไดเกิดเชนนั้นกับผม  จุดสําคัญที่ผมไดก็คือ เราจะตองมีสติระลึกรูสภาพธรรม

ทั้งหลายที่ปรากฏในปจจุบันวาไมใชสัตว ไมใชบุคคล ไมใชตัวตน  แตเปนเพียงรูปและ

นามเทานั้น  เดี๋ยวนี้ผมตระหนักแลวอยางจริงจังวา  หากทานอาจารยสุจินตไมมีเมตตา

ธรรมตอผูฟงอยางลนเหลือ  หรือไมมีความกลาหาญมั่นคงอยางมากจริงๆ ที่จะสื่อ

ความหมายอันสําคัญยิ่งนั้นแกผูฟงโดยไมเสื่อมถอย  หรือไมมีความเพียรที่จะกลาวซ้ํา

แลวซ้ําเลากับผูฟงในเรื่องสําคัญยิ่งนั้นแลว  ผมรูแนแกใจวาผมคงจะรูแลวก็ลืม  ยามที่รู

ก็รูดวยปญญาของสมองธรรมดาๆ วาทุกอยางเปนเพียงรูปนาม  ฟงแลวก็เขาใจและเชื่อ

ดวย  แตแทจริงแลวก็หาไดรูอยางประจักษแจงไม  สวนมากแลวก็จะรับรูทุกสิ่งทุกอยาง

ในสภาพของสมมุติบัญญัติวา เปนโตะ  เปนเกาอ้ี  เปนเสียงเพลง  เปนธรรม  เปนตัวเรา  

เปนตัวเขา เปนตนไปหมด  ดวยการย้ําจากอาจารยสุจินต  จากการถามคําถามและการ

แสดงความรูสึกจากประสบการณของผูฟงบางทาน ทําใหผมคอยๆ เขาใจถึงความ

แตกตางระหวางความจริงที่เราสมมุติชื่อตางๆ ข้ึน ที่เรียกวาสมมุติสัจจะ  กับความจริง

อยางแทจริงอันเปนปรมัตถสัจจะขึ้นมาตามลําดับ๑๙  

 อุไรวรรณ  เนาวรุจิ ผูฟงการบรรยายธรรมอีกทานที่กลาวถึงการใชภาษาของอาจารย   

สุจินตไววา “ถูกตอง เหมาะสมกับกาล บุคคล สถานที่  อักขระการออกเสียงชัดเจน  ใชถอยคํา

เหมาะสม ทําใหเขาใจสภาพธรรมที่ยากไดงายขึ้น และนาสนใจ”  สอดคลองกับขอความซึ่งปรากฏ

ในหนังสือผูทําคุณประโยชนตอพระพุทธศาสนา ประจําป ๒๕๒๘  ที่วา “อาจารยสุจนิต ไดบรรยาย

พระอภิธรรม และวิปสสนากรรมฐาน ใหเปนที่เขาใจไดงายสําหรับคนสมัยปจจุบัน และสามารถ

                                                  
๑๙

 นีนา วัน กอรคอม, ธรรมจาริกในศรีลังกา, แปลโดย ชินวุธ  สุนทรสีมะ (กรุงเทพฯ : มูลนิธิศึกษาและเผยแพร

พระพุทธศาสนา, ๒๕๓๘), หนา ๑๐-๑๒. 



 ๑๐๗ 

นํามาปฏิบัติเปนปกติในชีวิตประจําวันตามความเปนจริงของแตละคน”๒๐ นับเปนคุณสมบัติเฉพาะ

อีกประการที่นาสนใจอยางยิ่ง 

 ๓.๑.๑.๖ การออกเสียงและน้ําเสียงในการพูด 

 ส่ิงหนึ่งที่ควบคูไปกับการใชภาษาเพื่อการสื่อสาระธรรมก็คือ การออกเสียงและน้ําเสียง

ในการพูด  เพราะถือเปนสวนสําคัญของลีลาการพูดที่สามารถจูงใจใหผูรับสาระธรรมเกิดความ

สนใจและติดตามรับฟง  นอกเหนือจากคุณสมบัติในดานตางๆ ดังที่กลาวมา  

 ไมเฉพาะแตการใหความสําคัญในความหมายระหวางคําภาษาไทยกับภาษาบาลีที่

แตกกันเทานั้น  ในสวนของการออกเสียงถอยคําในภาษาบาลี   อาจารยสุจินตก็ไดใหความสําคัญ 

และยอมรับถึงการออกเสียงถอยคําผิดพลาดที่ผานมาของตนเอง  เพื่อเตือนใหทานผูฟงได

พิจารณาและตระหนักในความสําคัญของการออกเสียงคําในภาษาบาลี  ดังที่ไดกลาวไววา 

ตองขออภัยทานผูฟงนะคะที่การบรรยายธรรมตั้งแตตนมาเปนเวลา ๑๐ กวาปนี่คะ  

ดิฉันไมรูภาษาบาลีนะคะ  เพราะฉะนั้นมีการออกเสียงคําภาษาบาลีผิดพลาดหลายคํา

ทีเดียว เชน “อุปปชชเวทนียกรรม”  ในครั้งกอน ๆ ก็ไดเรียกถึงคํานี้วา ‘อุป-ปะ-ปด-ชะ-เว-

ทะ-นี-ยะ-กํา’  ซึ่งที่ถูกเปน ‘อุ-ปะ-ปด-ชะ-เว-ทะ-นี-ยะ-กํา’  เพราะฉะนั้น ก็ขอเรียนให

ทราบวา ผูที่ฟงเทปหรือไดฟงการบรรยายตอนตน ๆ นะคะ  กรุณาสอบทานภาษาบาลี  

และก็แกการออกเสียงของทานเองใหถูกตอง  ซึ่งดิฉันไดผิดพลาดไปหลายคําทีเดียว  

เชน คําวา ‘โคด-ตระ-ภู’  ดิฉันก็ออกเสียงเปน ‘โค-ตระ-ภู’  คือหลีกเลี่ยงการใชคําวา 

“โคตร” เพราะรูสึกวาไมเหมาะ ไมควร ไมเพราะนะคะ  แตภาษาบาลีตองเปนภาษาบาลี  

เพราะฉะนั้นคําที่ถูกคือ ‘โคด-ตระ-ภู’  ไมใช ‘โค-ตระ-ภู’  

“สัตบุรุษ” แมแตในการสนทนาธรรมนะคะ ก็ออกเสียงวา ‘สัด-ตะ-บุ-หรุด ’  ซึ่ง

ความหมายผิดอยางมากทีเดียว  เพราะ ‘สัต-ตะ’ หมายความถึง เจ็ด  แตสัตบุรุษ 

หมายความถึง ‘สัท-ทะ’ หรือ “สัทธรรม” คือธรรมของผูสงบ  ผูใดมีธรรมของผูสงบ ผูนั้น

เปน ‘สัด-บุ-หรุด’  ไมใช ‘สัด-ตะ-บุ-หรุด’   คําวา “อนันตชาติ” เชนเดียวกันนะคะ  ใชแต

คําวา ‘อะ-นัน-ตระ-ชาด’  ซึ่งที่ถูกก็ตองเปน ‘อะ-นัน-ตะ-ชาด’  และสําหรับจําพวกคําวา 

                                                  
๒๐

 อางจาก คณะกรรมาธิการการศาสนา ศิลปะ และวัฒนธรรม  สภาผูแทนราษฎร, โครงการบรรยายธรรมหลักสูตร

ตอเนื่องเพื่อปลูกจิตสํานึกใหประชาชนมีความศรัทธาในการฟนฟู ทํานุบํารุงรักษา และอุปถัมภค้ําชูพระพุทธศาสนา เรื่อง 
การสนทนาธรรมะเพื่อการรูจักตนเอง, หนา ๖.  



 ๑๐๘ 

‘อุ-ปะ’ เนี่ยคะ  ดิฉันจะออกเสียงเปน ‘อุป’ ไปหมดทีเดียว  เพราะเหตุวาในภาษาไทยไมมี

จุดที่จะแสดงวาตัวนี้เปนตัวสะกดอยางในภาษาบาลี  ผูที่ไมรูภาษาบาลีจึงยอมจะออก

เสียงภาษาบาลีผิดพลาด  สําหรับทานผูฟงที่จะเปนผูคนควาหรือวาแสดงธรรมตอไป     

ก็กรุณาตรวจสอบทุกคําที่เปนภาษาบาลีใหถูกตองดวยนะคะ๒๑  

 ธนิตศักดิ์  อัศวธัญโรจน  ผูฟงธรรมทานหนึ่งที่ไดกลาวถึงคุณสมบัติในขอนี้ของอาจารย

สุจินต ไววา “ไพเราะ นาฟง จับใจ ฟงเขาใจงาย ชัดถอยชัดคํายิ่งนัก”  ในขณะที่สุวัฒน  จันทรัตน

ผูฟงธรรมอีกทานก็ไดแสดงความรูสึกไววา “ชัดถอย ชัดคํา  แมนยําในแตละประโยคที่เปลงออกมา  

น้ําเสียงใส  สํานวนภาษาไพเราะมาก”  ทั้งนี้จึงสอดคลองกับความตอนหนึ่งของหนังสือผูทํา

คุณประโยชน ฯ ที่กลาวไววา “ทวงทํานองและน้ําเสียงการบรรยายที่ชัดเจน กังวาน และมีเหตุผล

สืบเนื่องตอกันตามลําดับ  ชวนแกการสนใจและติดตาม”๒๒

 เมื่อถามถึงคุณสมบัติของผูที่จะทําหนาที่ในการสื่อสาระธรรม  อาจารยสุจินตไดแสดง

ทัศนะในเรื่องนี้ไววา “ตองเปนผูมีปญญา  มีความรูถูก  มีความจริงใจ และมีความเมตตาที่จะให

คนอื่นเขาใจถูก  ไมใชเพื่ออยางอื่น  แตเพื่อพระศาสนา คือเมื่อไดมีความเห็น มีความเขาใจที่

สามารถจะทําใหคนอื่นเขาใจได  ก็ควรที่จะชวยกันเผยแพรใหเขาใจถูกวาพระพุทธศาสนาคือ

อยางไร”๒๓  และยังไดกลาวเนนย้ําอีกดวยวา “กุศลจิต ทําใหทุกอยางเปนไปในทางที่ดีงาม”๒๔ งาน 

เผยแผพระธรรมที่เปนไปดวยกุศลจิตจึงเปนความบริสุทธิ์ยิ่งนัก 

 อาจเพราะเหตุดังกลาวมานี้  จึงมีผูติดตามฟงรายการแนวทางเจริญวิปสสนา โดย

อาจารยสุจินต  บริหารวนเขตตอยูเปนจํานวนมาก  ผูฟงเหลานี้ไดรับประโยชนเปนความเจริญ  

แหงกุศลตามสมควร   โกวิท  อมาตยกุล เปนผูฟงทานหนึ่งที่แสดงความรูสึกจากกุศลจิตไววา 

ผมตองขอขอบพระคุณอาจารยเปนอยางยิ่ง ที่ไดอาศัยคําบรรยายของอาจารยทําให

เกิดความเขาใจขึ้นมาบาง  อาจารยเปนอัจฉริยะบุคคล  นอกจากนําคําสอนของพระ

พุทธองคมาแสดงอยางนาสนใจแลว  อาจารยยังมีเทคนิค  มีศิลปะที่ทําใหผูฟงเขาใจ    

                                                  
๒๑

 สุจินต  บริหารวนเขตต , เมตตา-กรรม. ครั้งที่ ๒๒ (ถอดความจากแผนบันทึกเสียง)  

๒๒ อางจาก  คณะกรรมาธิการการศาสนา ศิลปะ และวัฒนธรรม  สภาผูแทนราษฎร, โครงการบรรยายธรรมหลักสูตร

ตอเนื่องเพื่อปลูกจิตสํานึกใหประชาชนมีความศรัทธาในการฟนฟู ทํานุบํารุงรักษา และอุปถัมภค้ําชูพระพุทธศาสนา เรื่อง 
การสนทนาธรรมะเพื่อการรูจักตนเอง, , หนา ๖. 

๒๓
 สัมภาษณ  อาจารยสุจินต  บริหารวนเขตต, ๙  พฤษภาคม  ๒๕๔๗. 

๒๔
 สัมภาษณ  อาจารยสุจินต  บริหารวนเขตต, ๙  พฤษภาคม  ๒๕๔๗. 



 ๑๐๙ 

มีลีลาการพูดที่ดีมาก  พูดไมติดขัด  พูดไมซ้ํา  ตอบปญหาของทานผูฟงไดอยางแจมแจง 

กระจางชัดเจนทุกขั้นตอน๒๕

 ฉะนั้น คุณสมบัติของบุคคลผูทําหนาที่ส่ือสาระธรรมตามที่กลาวมานั้น  จึงถือเปน

พื้นฐานที่พึงตระหนักและใหความสําคัญดวยดี  เร่ิมจากการใหความสําคัญกับพื้นฐาน คือ

การศึกษาพระธรรมในฐานะของพุทธศาสนิกชน  เพื่อใหเกิดความรูความเขาใจและประจักษแจง

ในสภาพธรรมตามที่เปนจริงตามสมควร  กอใหเกิดกุศลจิตที่เจริญขึ้นจากภายในตนเองเสียกอน  

จากนั้นจึงจะสามารถแผขยายอรรถประโยชนจากสาระธรรมไปสูบุคคลอื่น และกวางไกลยิ่งขึ้น 

โดยอาศัยสื่อมวลชน  ส่ิงเหลานี้ยอมเปนผลสืบเนื่องมาจากคุณภาพของสื่อบุคคลทั้งสิ้น 
 
 ๓.๑.๒ การใชสื่อระหวางบุคคล 
 สาระธรรมนั้นมีผลตอการเปลี่ยนแปลงคุณลักษณะภายในของผูคน ไมวาจะเปน

แนวคิด ทัศนคติ คานิยม  โดยเฉพาะอยางยิ่ง ความเชื่อความศรัทธาของผูคนทั้งหลายที่มักไมตรง

ตามครรลองแหงธรรมเทาใดนัก  พระผูมีพระภาคทรงเปนแบบอยางอันประเสริฐสูงสุดในการใช 

ส่ือระหวางบุคคลซึ่งถายทอดโดยพระองคเอง  สํ

                                                 

าหรับฝกเวไนยสัตวใหเจริญในคุณความดีอยาง 

ถึงที่สุด  เพื่อผดุงรักษาคุณธรรมในพระพุทธศาสนาไวใหเปนที่ประจักษแกชนรุนหลังสืบไป  

 การทําหนาที่ของผูบรรยายธรรมตามโอกาสและสถานที่ตางๆ ที่ไดรับเชิญไปนั้น  ถือ

เปนวาระของการนําสื่อบุคคล ซึ่งก็คือตัวของอาจารยสุจินตเอง  มาใชเปนสื่อในการสื่อสาระธรรม

ระหวางบุคคล  ดวยคุณสมบัติที่มีในฐานะของผูส่ือสาระธรรม  แมวาอาจารยสุจินตจะดํารงอยูใน

เพศของคฤหัสถ  แตก็ไมไดเปนอุปสรรคอันใดตอการทําหนาที่ดังกลาว  ดังที่อาจารยสุจินตมี 

ทัศนะตอเร่ืองนี้วา “โดยมากคนจะมีความเคารพในเพศบรรพชิต  แตก็ไมไดหมายความวาจะ

ผูกขาดเฉพาะเพศบรรพชิต  ถาเปนหลักธรรมที่สามารถจะทําใหเขาเขาใจได  ไมวาคนนั้นจะเปน

ใคร  เขาก็สะสมเหตุปจจัยมาที่จะพิจารณาได”๒๖  

 อาจารยสุจินตเปนผูหนึ่งที่เห็นความสําคัญเปนอยางยิ่งของการศึกษาพระธรรม  เพราะ

เปนสิ่งเดียวที่จะทําใหเปนพุทธศาสนิกชนที่แทจริงได  ตอคําถามที่วา หากตองการเปนชาวพุทธ   

 
๒๕

 โกวิท  อมาตยกุล, เหตุใดผมจึงศึกษาธรรมะ แนะแนวทางเจริญวิปสสนา, (กรุงเทพฯ : มูลนิธิศึกษาและเผยแพร

พระพุทธศาสนา, ๒๕๔๑), หนา ๓๐. 
๒๖

 สัมภาษณ  อาจารยสุจินต  บริหารวนเขตต, ๙  พฤษภาคม  ๒๕๔๗. 



 ๑๑๐ 

ที่ถูกตอง  ควรเริ่มจากสิ่งใดกอน ?  คําตอบที่ไดจากอาจารยสุจินตจึงอาจสรางกําลังใจแกผูใฝ

ธรรมไดไมมากก็นอย ดังที่วา  

ดวยการศึกษาพระธรรมเจาคะ  เพราะวาถาเปนชาวพุทธแลวไมไดศึกษาธรรมะ  จะ

เปนชาวพุทธไดอยางไร  เพราะเหตุนั้นจึงควรศึกษาพระไตรปฎก  แมอาจจะดูวายาก  

แตทุกคนก็เร่ิมทั้งนั้นเลยเจาคะ  ดิฉันเมื่อ ๔๐-๕๐ ปกอนโนนก็เร่ิม  กอนศึกษาก็ไมไดรู

อะไร  และถาไมศึกษาก็ไมมีทางที่จะรูอะไรดวย  เพราะฉะนั้น ความรูทั้งหมดตองมาจาก

การเริ่มศึกษา  ไมเชนนั้นไมมีโอกาสเลยเจาคะ คิดเองไมไดแน  ถาไมศึกษาก็คือคิดเอง
๒๗  

 ขอความในลักษณะดังกลาวขางตน  เปนสิ่งที่อาจารยสุจินตมักกลาวอยูเสมอในการ

บรรยายธรรมแตละครั้ง  ดังปรากฏดวยถอยคําดังนี้ ที่วา  

สําหรับดิฉันเอง  การที่ เ ร่ิมตนศึกษาพระพุทธศาสนา  เพราะรู ว า  ยังไม รู ว า

พระพุทธศาสนาคืออะไร  ไดเคยกราบไหวบูชาพระรัตนตรัย  แตเมื่อไมเขาใจวา

พระพุทธเจาทรงสอนอะไร  ก็จะทําใหเขาใจความเปนพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจาไมได  

เพราะฉะนั้น  เมื่อช่ือวานับถือพุทธ ก็ควรที่จะไดรูวาพระพุทธเจาทรงสอนอะไรดวย        

นี่เปนเหตุที่ทําใหศึกษาพระพุทธศาสนา๒๘

 การศึกษาพระธรรมจึงควรถือเปนหนาที่ของชาวพุทธที่ควรใหความสําคัญ  เพราะจะได

รูจักและเขาใจหลักธรรมคําสอนในพระพุทธศาสนาอยางแทจริงยิ่งขึ้น  และสามารถนําสาระธรรม

มาประยุกตใชใหเขากับการดําเนินชีวิตประจําวันของตนเองไดตามสมควร 

 สําหรับโอกาสในการใชส่ือระหวางบุคคลของอาจารยสุจินตนั้น  เริ่มจากความรูความ

เขาใจที่ตนเองไดรับจากการศึกษาพระอภิธรรมดังที่กลาวมาแลว  นําไปสูบทบาทของผูที่แสดง

ธรรมตามที่ไดศึกษาในโอกาสตอมา  โดยเมื่อศึกษาได ๒ - ๓ ป  ทานอาจารยแนบ  มหานีรานนท 

ก็ไดมอบหมายใหอาจารยสุจินตไปบรรยายธรรมที่สภาวัฒนธรรมแหงชาติ  และที่ทัณฑสถานหญิง

คลองเปรม แหงละ ๑ ป  ตลอดจนสถานที่อ่ืนๆ ทั้งในกรุงเทพฯ และตางจังหวัด ตามที่อาจารยแนบ

ตองการใหไปแสดงธรรมหรือสนทนาธรรม๒๙  บทบาทที่ไดรับมอบหมายใหกระทําในขณะนั้นจึง

                                                  
๒๗

 สัมภาษณ  อาจารยสุจินต  บริหารวนเขตต, ๙  พฤษภาคม  ๒๕๔๗. 

๒๘
 สุจินต  บริหารวนเขตต, โสภณธรรม. ครั้งที่ ๒๒๘๗ (ถอดความจากแผนบันทึกเสียง)  

๒๙
 มูลนิธิศึกษาและเผยแพรพระพุทธศาสนา, วันวิสาขบูชา, หนา ๕๖. 



 ๑๑๑ 

เกิดจากความกตัญูรูคุณ  ทั้งตอพระรัตนตรัยและครูอาจารย  ดังที่อาจารยสุจินตไดกลาววา 

“ทานอาจารยแนบทานใหความรูทั้งหมดของพระอภิธรรม  ทานเปนบุคคลที่เปร่ืองปราชญ  ฉลาด

มากในเรื่องของปริยัติ และทานก็มีเมตตาดวย  ทานมีความกรุณากับผูที่ศึกษากับทาน”๓๐ กระทั่ง

ในป พ.ศ. ๒๕๐๖ ทานอาจารยแนบไดรวมกอต้ังศูนยคนควาทางพระพุทธศาสนา และสมาคม

สังเคราะหทางจิต  อาจารยสุจินตก็สอนพระอภิธรรมที่นั้นเปนเวลาปเศษ๓๑  

 ในป พ.ศ. ๒๕๑๐  อาจารยสุจินตไดรับเชิญจากทานกิตฺติวุฑฺโฒภิกฺขุ (พระเทพกิตติ

ปญญาคุณ) มูลนิธิอภิธรรมมหาธาตุ  ที่มีความประสงคจะใหอาจารยสุจินตบรรยายในเรื่อง

แนวทางเจริญวิปสสนาที่ตําหนักสมเด็จฯ  วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์    ซึ่งตั้งแตอาจารยสุจินตได

เร่ิมการบรรยายจนกระทั่งถึงปพุทธศักราช ๒๕๑๙  ทางมูลนิธิอภิธรรมมหาธาตุก็ไดนําเทปคํา

บรรยายดังกลาวไปออกอากาศทางสถานีวิทยุยานเกราะ ๗๙๒  วันจันทรถึงวันศุกร ภาคเชาเวลา 

๖.๐๐ - ๖.๓๐ น. และภาคค่ําเวลา ๒๑.๐๐ - ๒๑.๓๐ น.๓๒ การทําหนาที่ของอาจารยสุจินตใน

ฐานะผูส่ือสาระธรรมจึงไดเร่ิมข้ึนอยางจริงจัง และขยายวงกวางยิ่งขึ้นดวยสื่อมวลชนตั้งแตนั้นมา 

 ชวงระยะเวลาของบรรยายแนวทางเจริญวิปสสนาที่ตําหนักสมเด็จฯ วัดมหาธาตุนั้น  

ในป พ.ศ. ๒๕๑๓  อาจารยสุจินตไดขอความอนุเคราะหจากพระเถระผูเปนอาจารยสอนที่มหา

มกุฎราชวิทยาลัยใหกรุณาแปลอรรถกถา (กอนที่อรรถกถาพระไตรปฎกจะไดจัดพิมพเปนเลมข้ึนใน

ภายหลัง) เพื่อประกอบการบรรยายพระธรรมใหละเอียดแจมแจงยิ่งขึ้น  โดยใชเวลาแปลอรรถกถา 

ทุกวันพุธ  เวลา ๑๓.๐๐ - ๑๗.๐๐ น. สัปดาหละหนึ่งวัน  ที่หองสมุดสภาการศึกษา มหามกุฎราช

วิทยาลัย  ในโอกาสนี้เอง ชาวตางประเทศที่สนใจศึกษาพระพุทธศาสนาไดขอสนทนากับอาจารย  

สุจินต  จึงเกิดเปนกลุมสนทนาธรรม (Dhamma Study Group) ข้ึนในเวลาตอมา  ซึ่งกลุมดังกลาว

นี้ไดมีสวนชวยในงานเผยแพรพระพุทธศาสนาใหกวางขวางในตางประเทศ  แมภายหลังไดแยก

ยายกันกลับประเทศของตน  โดยกอนหนานั้นไดมอบเงินจํานวนหนึ่งใหแกคณะศึกษาธรรม เพื่อ

เปนทุนสําหรับการจัดพิมพหนังสือธรรมออกเผยแพรสืบตอไป 

 คร้ันสิ้นสุดหนาที่ในการบรรยายที่ตําหนักสมเด็จแลว  ตอมาวันที่ ๘ ส.ค. ๒๕๑๙  

อาจารยสุจินตก็ไดมาบรรยายแนวทางเจริญวิปสสนาที่หองประชุม ตึกสภาการศึกษามหามกุฎราช

วิทยาลัย ทุกๆ วันอาทิตย  เวลา ๑๔.๐๐ - ๑๖.๐๐ น. ทั้งนี้ดวยความเมตตาสงเสริมการศึกษาและ

                                                  
๓๐

 สัมภาษณ  อาจารยสุจินต  บริหารวนเขตต, ๙  พฤษภาคม  ๒๕๔๗. 

๓๑
 มูลนิธิศึกษาและเผยแพรพระพุทธศาสนา, วันวิสาขบูชา, หนา ๕๕-๕๖.  

๓๒
 เรื่องเดียวกัน, หนา ๕๖. 



 ๑๑๒ 

เผยแพรพระพุทธศาสนาจากทานพระญาณวโรดม (ตําแหนงปจจุบัน อุปนายกสภามหาวิทยาลัย

มหามกุฎราชวิทยาลัย) มาโดยตลอด  นอกจากนี้ยังมีการสนทนาธรรมของกลุมผูศึกษาธรรมขึ้นที่

โบสถรังสี  ภายในบริเวณวัดบวรนิเวศวิหาร  ทุกวันเสาร  เวลา ๑๔.๐๐ - ๑๗.๐๐ น.  กระทั่งถึงป 

พ.ศ. ๒๕๔๓  อาคารของมูลนิธิฯ ไดสรางแลวเสร็จ  จึงไดยายการดําเนินงานและกิจกรรมตางๆ ไป

ที่อาคารใหมของมูลนิธิฯ   

 อนึ่ง ในชวงกอนที่อาจารยสุจินตจะเร่ิมการบรรยายธรรมที่หองประชุม ตึกสภา

การศึกษามหามกุฎราชวิทยาลัยนั้น  ก็ไดมีผูฟงหลายทานที่สนใจและเห็นประโยชนของการศึกษา

และเผยแพรพระพุทธศาสนา ในนามคณะศึกษาธรรม  จึงมีจิตศรัทธารวมกันหาสถานีวิทยุเพื่อ

ออกอากาศรายการแนวทางเจริญวิปสสนา  จนสามารถติดตอขอเชาเวลาทางสถานีวิทยุ สทร.๒ 

บางนา  ในชวงเวลา ๖.๐๐ น. และ ๒๑.๐๐ น. เพื่อออกอากาศตามชวงเวลาดังกลาวไดจนถึง

ปจจุบัน    

 ในป พ.ศ. ๒๕๒๗  คณะศึกษาธรรมเห็นวา เพื่อความมั่นคงในการเผยแพรพระธรรม

ตอไป  สมควรที่จะจัดตั้งคณะศึกษาธรรมใหเปน “มูลนิธิศึกษาและเผยแพรพระพุทธศาสนา” 

(Dhamma Study and Propagation Foundation) กระทั่งตอมาในป พ.ศ. ๒๕๔๒ ไดขอแกไขชื่อ

ภาษาอังกฤษของมูลนิธิฯ เปน Dhamma Study and Support Foundation จนถึงปจจุบัน 

 นอกจากการบรรยายธรรมเรื่อง “แนวทางเจริญวิปสสนา” ทุกวันอาทิตย  เวนวันอาทิตย

ตนเดือนแลว  อาจารยสุจินตยังไดบรรยายพระอภิธรรมแกชมรมพุทธศาสนของมหาวิทยาลัยตางๆ 

เชน จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

ประสานมิตร  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  แหงละหนึ่งภาคการศึกษา  และไดรับเชิญไปตอบ

ปญหาธรรมแกภิกษุสามเณร  อุ

                                                 

บาสก อุบาสิกา  ตามสถานที่ตางๆ ทั้งในกรุงเทพฯ และตางจังหวัด  

เชนที่ จิตตภาวันวิทยาลัย  จังหวัดชลบุรี, วัดชลประทานรังสฤษดิ์  จังหวัดนนทบุรี, วัดทามะโอ  

จังหวัดลําปาง, วัดสวนดอก  วัดพันอน  วัดพันเตา  วัดดงเทวี และพุทธสมาคม  จังหวัดเชียงใหม, 

พุทธสมาคม  จังหวัดแพร, วัดมหาโลก  จังหวัดสระบุรี, โรงพยาบาลศิริราช  และในการประชุมพระ

สังฆาธิการที่วัดบวรนิเวศวิหาร  เปนตน๓๓   

 ดวยกุศลกรรมที่มีตอพระพุทธศาสนามายาวนานดวยดีเสมอมา  ในวันวิสาขบูชา ป

พุทธศักราช ๒๕๒๘  อาจารยสุจินตจึงไดรับพระราชทานโลหจากสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา 

 
๓๓

 มูลนิธิศึกษาและเผยแพรพระพุทธศาสนา, วันวิสาขบูชา, หนา ๕๖. 



 ๑๑๓ 

สยามบรมราชกุมารี  ในฐานะผูทําคุณประโยชนตอพระพุทธศาสนา  ดังขอความที่ปรากฏใน

หนังสือผูทําคุณประโยชนตอพระพุทธศาสนา ประจําปพุทธศักราช ๒๕๒๘  ที่วา 

อาจารยสุจินต ไดบรรยายพระอภิธรรม และวิปสสนากรรมฐานใหเปนที่เขาใจไดงาย

สําหรับคนสมัยปจจุบัน  และสามารถนํามาปฏิบัติเปนปกติในชีวิตประจําวัน ตามความ

เปนจริงของแตละคน  ทั้งชีวิตแบบบรรพชิตและคฤหัสถ  โดยไมตองกระทําสิ่งใดให

ผิดปกติ ข้ึนมา  และไมตองปลีกตัวหลีกเรนจากหนาที่การงานและสังคม  อีกทั้ง

ทวงทํานองและน้ําเสียงการบรรยายที่ชัดเจน  กังวาน  และมีเหตุผลสืบเนื่องตอกัน

ตามลําดับ  ชวนแกการสนใจและติดตาม   

ประการสําคัญที่สุดก็คือ การบรรยายธรรมะของอาจารยสุจินต เปนการบรรยายโดย

ยึดถือตามหลักธรรมของพระไตรปฎก และอรรถกถาอยางเครงครัด  อันสงผลให

พระภิกษุและคฤหัสถจํานวนมากมีความเขาใจในพระอภิธรรมและวิปสสนากรรมฐาน

อยางถูกตองตามพระไตรปฎก และอรรถกถา๓๔

 การสนทนาธรรมกับชาวตางประเทศ 

 พระธรรมที่พระผูมีพระภาคทรงแสดงนั้น  เปนสัจธรรมความจริงที่สามารถปรากฏให

รับรูและเขาใจไดกับชนทุกเชื้อชาติ โดยผานภาษาอันเปนสื่อวัจนะที่ สําคัญ  ในปจจุบัน 

ภาษาอังกฤษถือเปนภาษาสากลที่ทั่วโลกยอมรับ   และเปนเครื่องมือสําคัญที่ใชในการ

ติดตอสื่อสารกับชาวตางประเทศ  เพราะชวยเสริมสรางความเขาใจตอกันในเรื่องตางๆ ได

กวางไกล  ตลอดจนถึงความเขาใจในเรื่องหลักพุทธธรรมดวย  

 ดวยความสามารถในการใชภาษาอังกฤษของอาจารยสุจินต  ขอความสวนหนึ่งที่

กลาวถึงจุดเริ่มตนและความเปนมาของมูลนิธิศึกษาและเผยแพรพระพุทธศาสนา  ไดแสดงไววา  

ในป พ.ศ. ๒๕๐๙  อาจารยสุจินตไดรับเชิญจากภิกษุเขมานันทะ (Khema-nanda) 

ชาวอเมริกัน  ซึ่งพํานักอยูที่วัดเพลงวิปสสนา ใหรวมกันสอนพระอภิธัมมัตถสังคหะเปน

ภาษาอังกฤษแกชาวตางประเทศ ที่วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์   โดยสอนในชวงบาย 

สัปดาหละหนึ่งวัน จนจบปริจเฉทที่ ๑  ชาวตางประเทศที่ไดศึกษาธรรมกับทานอาจารย

ในครั้งนั้นมี คุณนีนา วัน กอรคอม (Nina Van Gorkom) ภริยาของ Mr. Lodeweij Van 

Gorkom อุปทูตเนเธอรแลนดประจําประเทศไทยในสมัยนั้น  โดยคุณนีนาไดศึกษา    

                                                  
๓๔ อางจาก  มูลนิธิศึกษาและเผยแพรพระพุทธศาสนา, วันวิสาขบูชา, หนา ๕๗. 



 ๑๑๔ 

พระอภิธรรมและการเจริญสติปฏฐานโดยเฉพาะเปนการสวนตัวกับอาจารยสุจินต  

สัปดาหละ ๒ - ๓ วัน๓๕

 การสอนในครั้งนั้น  เปนผลใหชาวตางประเทศทานหนึ่งเกิดความศรัทธาอยางยิ่งใน

หลักพุทธธรรมที่ผานคําบรรยายจากอาจารยสุจินตในภาคภาษาอังกฤษ  จนไดศึกษาและปฏิบัติ

ธรรมอยางจริงจัง และมีฉันทะตอการชวยเหลืองานเผยแพรพระพุทธศาสนา ดวยการถายทอด 

วัจนสาระธรรมเปนภาษาอังกฤษไปสูผูอานและผูฟงทั้งในและตางประเทศ  ดังขอความ ที่วา 

ระหวางที่คุณนีนาพํานักอยูในประเทศไทยนั้น  ไดมีสวนชวยงานพระพุทธศาสนาเปน

อยางมาก  โดยไดเขียนบทความภาษาอังกฤษออกอากาศทางสถานีวิทยุ ๗๙๒  ใน

รายการของอาจารยสุจินตดวย  ซึ่งภายหลังไดรวบรวมเปนหนังสือ Buddhism in Daily 

Life (พระพุทธศาสนาในชีวิตประจําวัน)  นอกจากบทความที่ออกอากาศแลว  ก็ยังได

เขียน  Abhidhamma in Daily Life (พระอภิธรรมในชีวิตประจําวัน) อีกเลมหนึ่งดวย  

และเมื่อภายหลังตองยายไปพํานักประเทศอื่นๆ ตามสามี  ก็ยังไดเขียนหนังสือธรรม

ภาษาอังกฤษตอมาอีกหลายเลมจนถึงปจจุบัน  โดยมี Mr. Alan Weller สหายธรรมชาว

อังกฤษที่ลอนดอน  ไดจัดตั้งสํานักพิมพ Zolag (เดิมเปน Triple Gem Press) พิมพ

หนังสือธรรมะที่คุณนีนาเขียน  และแปลจากหนังสือธรรมะบางเลมที่อาจารยสุจินต

รวบรวมจากคําบรรยายพิมพเปนเลม  จําหนายทั้งในประเทศอังกฤษ  สหรัฐอเมริกา    

ศรีลังกา ฯลฯ  และมีผูแปลหนังสือของคุ

                                                 

ณนีนาเปนภาษาตางๆ ดวย  ทําใหพระธรรม

แพรหลายกวางขวางไปสูประเทศตางๆ๓๖   

ดวยเหตุดังกลาวนี้  ชาวตางประเทศทั้งที่พํานักอยูประจําและที่เพิ่งเดินทางมา

ประเทศไทยซึ่งสนใจศึกษาพระพุทธศาสนาขอสนทนาธรรมกับอาจารยสุจินต  จึงไดเกิด

กลุมสนทนาธรรม (Dhamma Study Group) ข้ึนที่หองสมุดสภาการศึกษา มหามกฎุราช

วิทยาลัย  สมาชิกภายในกลุมก็ยังไดชวยกันเผยแพรพระธรรมโดยอัดเทปสนทนาธรรม

ใหแกสหายธรรมที่อยูตางประเทศ   และพิมพหนังสือที่ยังมีอยู ในปจจุบัน  คือ  

Answering Dhamma Questions by Sujin Boriharnwanaket  ซึ่งมีคุณดวงเดือน  

บารมีธรรม เปนผูแปลจากภาษาไทยเปนภาษาอังกฤษ  พิมพที่  Adelaide – South 

Australia 1977  และหนังสือ  An Introduction to the Abhidhamma Two Essays  

 
๓๕

 มูลนิธิศึกษาและเผยแพรพระพุทธศาสนา, วันวิสาขบูชา, หนา ๘. 

๓๖
 เรื่องเดียวกัน, หนา ๙. 



 ๑๑๕ 

คือ  Abhidhamma Notes by Jill Jordan and Richard Giles, และ  Abhidhamma 

and Practice by Nina Van Gorkom  พิมพโดย Dhamma Study Group Bangkok 

New Year 1987๓๗

 ภาษาอังกฤษซึ่งอาจารยสุจินตใชในการสื่อสาระธรรม จึงมีสวนสําคัญที่ชวยเสริมสราง

ความรูความเขาใจในพุทธธรรมใหเปนที่แพรหลายไปสูชาวตางประเทศ  จากฐานะที่เปนเพียง

ชาวตางชาติที่สนใจใครรูโดยทั่วไป  ก็สามารถแปรเปลี่ยนไปโดยยอมรับนับถือพระพุทธศาสนา   

ในฐานะของพุทธศาสนิกชนไดในที่สุด  

 ในการใชส่ือบุคคลดังกลาวนี้  รูปแบบของการสนทนาธรรมจึงเปนสิ่งที่อาจารยสุจินต 

และมูลนิธิศึกษาและเผยแพรพระพุทธศาสนาถือเปนกิจกรรมหลักอยางหนึ่งที่ใหความสําคัญมาก  

ดังที่พลตรี ดร.วีระ  พลวัฒน  กรรมการของมูลนิธิฯ ไดกลาววา มีการเชิญผูที่สนใจเขามาฟงธรรม 

ที่มูลนิธิฯ  ซึ่งทางมูลนิธิฯ ไดจัดตารางการบรรยายธรรม และการสนทนาธรรม  โดยการสนทนา

ธรรมนั้นจะมีลักษณะเปนการแลกเปลี่ยนความรู หรือสอบถามความเขาใจซึ่งกันและกันในเรื่อง

ของสภาพธรรมตามความเปนจริงที่มีอยูในชีวิตประจําวัน  ซึ่งทุกๆ  บายวันเสารที่สํานักงานอาคาร

มูลนิธิฯ ไดจัดใหมีสนทนาธรรมภาคภาษาอังกฤษสําหรับชาวตางชาติที่อาศัยอยูในประเทศไทย 
โดยมีอาจารยสุจินตมารวมสนทนาดวยทุกครั้ง  

 ดังนั้น ส่ือบุคคลอันเกิดจากคุณสมบัติในฐานะผูส่ือสาระธรรมของอาจารยสุจินต  

โดยเฉพาะอยางยิ่ง ความรูที่แตกฉานในพระธรรมซึ่งสามารถถายทอดออกมาใหเปนที่เขาใจไดโดย

ไมยาก  ประกอบพรอมดวยเหตุผลที่ผูฟงสามารถพิจารณาตามไดดวยตนเอง  ส่ิงเหลานี้เปนที่

ยอมรับนับถือในหมูพุทธศาสนิกชนผูใฝธรรมอยูมิใชนอย กระทั่งแผขยายเปนที่รูจักและยอมรับ

มากขึ้นในกลุมคนผูสนใจใครฟงธรรม  

    
 ๓.๑.๓ การใชสื่อมวลชน 
 คุณสมบัติที่สําคัญยิ่งประการหนึ่งของสื่อมวลชนก็คือ  สามารถสื่อสารไปไดกวางไกล 

แพรหลายไปสูมวลชนไดโดยสะดวกและรวดเร็ว  ดวยศักยภาพเชนนี้เอง  จึงทําใหส่ือมวลชนมี

บทบาทสําคัญตอการดําเนินงานตางๆ ในชีวิตประจําวันของผูคนเปนอยางมาก  รวมถึงการ

ดําเนินงานเผยแผพระพุทธศาสนาดวย  ซึ่งแมวาจะใหความสําคัญอยางยิ่งกับส่ือบุคคล   แตถา 

                                                  
๓๗

 เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๐-๑๑. 



 ๑๑๖ 

ไดใชเครื่องมือที่มีประสิทธิภาพในการสื่อสาระธรรมเพื่อเขาถึงมวลชนไดโดยสะดวก  ก็เปนสิ่งที่

ชวยสงเสริมใหส่ือสาระธรรมยังประโยชนไดอยางกวางขวางยิ่งขึ้น  

 ธรรมบรรยายโดยอาจารยสุจินตที่ไดมีการเผยแพรไปสูส่ือมวลชนในรูปแบบตางๆ นั้น  

จึงเปนการดําเนินงานในนามของมูลนิธิศึกษาและเผยแพรพระพุทธศาสนา  ซึ่งกอตั้งขึ้นโดยมี

วัตถุประสงคในการศึกษา ปฏิบัติธรรม  เผยแพรพระธรรมตามแนวพระไตรปฎก และจัดพิมพ

เอกสารประกอบการศึกษาพระไตรปฎกเผยแพรเปนสาธารณกุศล๓๘  

 ดวยวัตถุประสงคดังกลาวของมูลนิธิฯ  การดําเนินงานใดๆ จึงยึดถือตามพระธรรมที่ได

ศึกษาและปฏิบัติเปนหลักสําคัญ ดังที่อาจารยสุจินตไดใหทัศนะเกี่ยวกับการบริหารองคกรไววา 

“ที่นี่คงไมตองอาศัยการบริหารใดๆ เลยเจาคะ  นอกจากวาทุกคนมีความจริงใจในการที่จะศึกษา

และเผยแพรพระธรรมรวมกัน  ซึ่งทุกคนก็พยายามตามความสามารถอยางเต็มที่  และก็เปนกุศล

ศรัทธาซึ่งไมไดมีการเรียกรองหรือขอรองเลย  ทุกคนเต็มใจที่จะทําตามกําลังของแตละบุคคล”๓๙

 ทั้งนี้ เพื่อใหการดําเนินงานเผยแพรพระธรรมเปนไปตามวัตถุประสงคดังกลาวมาแลว  

มูลนิธิฯ จึงไดมีการใชส่ือสารมวลชนในหลายประเภทดวย  โดยจําแนกไดดังตอไปนี้ คือ 

 ๓.๑.๓.๑ สื่อวิทยุกระจายเสียง 

 ส่ือสารมวลชนอยางวิทยุกระจายเสียงที่นํามาใชในงานเผยแผพุทธธรรมนั้น  เปนผล 

สืบเนื่องมาจากสื่อบุคคล  โดยในปพุทธศักราช ๒๕๑๙   ทางมูลนิธิอภิธรรมมหาธาตุก็ไดนําเทป 

คําบรรยายของอาจารยสุจินตไปออกอากาศทางสถานีวิทยุยานเกราะ ๗๙๒๔๐ จากนั้นมา ไดมี

ผูสนใจฟงการบรรยายดังกลาวเพิ่มมากขึ้น  ประกอบกับไดรับการสงเสริมและสนับสนุนจากผูมีจิต

ศรัทธาทั้งหลาย  จึงสามารถนําคําบรรยายของอาจารยสุจินตไปออกอากาศตามสถานีวิทยุ 

กระจายเสียงไดหลายแหงตามภูมิภาคตางๆ ทั่วประเทศ จนกระทั่งถึงปจจุบัน (ตารางการออก 

อากาศดังกลาวมีปรากฏไวในภาคผนวก)  

 รายการวิทยุทั้งหมดจึงใชชื่อรายการวา “แนวทางเจริญวิปสสนา”  โดยเปนการนําเทป

บันทึกเสียงคําบรรยายของอาจารยสุจินต ตั้งแตป พ.ศ. ๒๕๑๐ จนถึง พ.ศ.๒๕๓๕  ซึ่งมีมากกวา 

                                                  
๓๘

 Dhammahome (on line), retrieved on 7 February 2005. available from : http://www.dhammahome.com/news  

๓๙
 สัมภาษณ  อาจารยสุจินต  บริหารวนเขตต, ๙  พฤษภาคม  ๒๕๔๗. 

๔๐
 มูลนิธิศึกษาและเผยแพรพระพุทธศาสนา, วันวิสาขบูชา, หนา ๕๖. 



 ๑๑๗ 

๒,๐๐๐ คร้ัง๔๑  นํามาออกอากาศทางสถานีวิทยุตางๆ ตามวันและเวลาอันสมควร  มีวัตถุประสงค

เพื่อมุงเสริมสรางความเขาใจที่ถูกตองในพระธรรมที่พระผูมีพระภาคเปนสําคัญ  ดังความคิดเห็น

หนึ่งจากงานวิจัยที่เกี่ยวกับรายการวิทยุ ที่วา 

รายการแนวทางเจริญวิปสสนา โดยอาจารยสุจินต  บริหารวนเขตต (ออกอากาศวัน

จันทร-ศุกร  เวลา ๑๙.๓๐-๒๐.๐๐ น)  บรรยายพระอภิธรรมและวิปสสนากรรมฐานที่

เขาใจงาย  และสามารถนําไปปฏิบัติในชีวิตประจําวันได  โดยยึดหลักตามหลักธรรม 

ของพระไตรปฎกและอรรถกถา  เพื่อใหผูฟงรับฟงแลวเกิดความเขาใจที่ถูกตอง  อีกทั้ง

รูปแบบการบรรยายที่มีน้ําเสียงชัดเจน  ชวนใหติดตาม๔๒  

 อาจารยสุจินตไดกลาววา “ส่ือที่เราใชเปนประจําและเปนหลักตลอดมา และก็คงจะใช

ตอไปก็คือวิทยุ”๔๓  ในขณะที่ส่ือวิทยุโทรทัศนนั้น  แมจะสามารถถายทอดไดทั้งภาพและเสียง  แต

ดวยขอจํากัดหลายประการ  จึงทําใหการเผยแผธรรมทางวิทยุโทรทัศนโดยทั่วไปนั้นไมเกิด

ประสิทธิภาพเทาที่ควร   เกี่ยวกับเร่ืองนี้อาจารยสุจินตไดกลาวเสริมวา “โทรทัศนนี่ก็ไมคอยได

สนใจ  เพราะเหตุวาคนที่สนใจโทรทัศนจะเปนเรื่องละคร  เร่ืองขาว  เร่ืองอะไรตางๆ มากกวาเร่ือง

ธรรมะ  และประโยชนก็นอยกวาวิทยุ  เพราะวาบางคนมีเวลาไมเหมาะสม  แตสําหรับวิทยุ ถาใคร

มีเวลาเมื่อไหรเขาก็สามารถที่จะฟงได  โดยเฉพาะการฟงจากเทป”๔๔  

 ดังนั้น ส่ือวิทยุกระจายเสียงจึงถือเสมือนเปนเครื่องมือหรือชองทางสําคัญที่ชวยใหคํา

บรรยายของอาจารยสุจินตไดแพรหลายไป  เกื้อกูลประโยชนแกผูรับฟงตามสถานที่ตางๆ ไดมาก

ยิ่งขึ้น  ดวยประสิทธิภาพและความเหมาะสมของสื่อดังกลาว  อาจารยสุจินตจึงไดใชส่ือชนิดนี้เปน

ระยะเวลากวา ๓๐ ป จนกระทั่งถึงปจจุบัน 

 ๓.๑.๓.๒ สื่ออินเตอรเน็ต 

 ในการทําหนาที่ผูส่ือสาระธรรมนั้น  อาจารยสุจินตไดมีโอกาสสนทนาและตอบปญหา

แกผูที่สนใจในพุทธธรรม ทั้งที่อยูในประเทศและตางประเทศ   และดวยยุคสมัยของความกาวหนา

                                                  
๔๑

 มูลนิธิศึกษาและเผยแพรพระพุทธศาสนา, วันวิสาขบูชา, หนา ๕๗. 

๔๒
 พรรษา  รอดอาตม, “ การใหบริการสาธารณะเพื่อกิจกรรมทางศาสนาของสถานีวิทยุ เอเอ็ม ๙๙๙ กิโลเฮิรตซ และ เอเอ็ม 

๑๔๒๒ กิโลเฮิรตซ ”,(วิทยานิพนธ  สาขาวิชาสื่อสารมวลชน  บัณฑิตวิทยาลัย  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หนา ๑๗๕. 
๔๓

 สัมภาษณ  อาจารยสุจินต  บริหารวนเขตต, ๙  พฤษภาคม  ๒๕๔๗. 

๔๔
 สัมภาษณ  อาจารยสุจินต  บริหารวนเขตต, ๙  พฤษภาคม  ๒๕๔๗. 



 ๑๑๘ 

ทางดานเทคโนโลยีสารสนเทศเชนในปจจุบัน  ส่ืออินเตอรเน็ตจัดเปนสื่อมวลชนอีกประเภทหนึ่งที่

ใหความสะดวกในการติดตอส่ือสารถึงกัน จนไดรับความนิยมเพิ่มข้ึนทุกขณะ   

 พลตรี ดร.วีระ  พลวัฒน  กรรมการมูลนิธิฯ ไดกลาวถึงการใชส่ืออินเตอรเน็ตไววา     

“เราใชการเผยแพรพระธรรมทางอินเตอรเน็ตโดยผานเว็บไซด และโดยผานเครื่องมือชวยของ Net 

ตางๆ ที่ใหการถายทอดเสียงการสนทนาธรรมออกไปได  เรามีเว็บไซดที่ทางมูลนิธิฯ รวมกับ

คณะอนุกรรมการบานธัมมะไดจัดทําขึ้นคือ http://www.dhammahome.com”  

 เว็บไซดดังกลาวแสดงไดถึงการดําเนินงานของมูลนิธิฯ  โดยเฉพาะอยางยิ่ง ผลงานของ

อาจารยสุจินต ทั้งที่เปนหนังสือ เทป และซีดี ที่เผยแพรแกสาธารณชน  ผูเขาชมสามารถอานหรือ

ฟงธรรมะตามหัวขอที่สนใจไดในขณะนั้นทันที  โดยผานโปรแกรม Windows  Media Player และ 

Real Player  สวนหนังสือก็สามารถอานไดโดยผานโปรแกรม Acrobat Reader ส่ิงเหลานี้ชวย
เพิ่มความสะดวกในการรับฟงและอานสาระธรรมไดมากยิ่งขึ้น  สําหรับการรับฟงเสียงการบรรยาย

ธรรมของอาจารยสุจินตในหัวขอธรรม หรือประเด็นตางๆ ที่นาสนใจนั้นมีใหเลือกอยางมากมาย  

ในสวนของปกิณณกธรรมตางๆ โดยกลาวถึงรายละเอียดของหลักธรรมนั้นๆ เปนการเฉพาะ เชน     

‘สุขสูตร วาดวยผูปรารถนาสุข ๓ ประการพึงรักษาศีล’, ‘กิมพิลสูตร วาดวยเหตุปจจัยทําให  

ศาสนาเสื่อม’ หรือ ‘เมตตาภาวสูตร วาดวยบุญไมถึงเสี้ยวที่ ๑๖ แหงเมตตาจิต’ เปนตน๔๕    

 นอกจากนี้ยังสามารถเลือกอานกระทูถามที่มีมากมายหลากหลายประเด็น ซึ่งมักเปนที่

สงสัยกัน  เชน ‘สัตวเดรัจฉานทําบุญ ทําบาปไดหรือไม ?’, ‘วิญญาณออกจากตัวคนตาย  มีรูปราง

ลักษณะอยางไร ?’  หรือประเด็นที่วา ‘คนอื่นจะสังเกตรูไหม วาใครรูแจงอริยสัจธรรม ?’ เปนตน  

โดยแตละกระทูนั้นจะมีผูที่รูและเขาใจในธรรมไดใหคําอธิบายไว  พรอมทั้งเหตุผลประกอบเพื่อให

พิจารณาตามวาควรเชื่อหรือไมอยางไร๔๖     

 ผูฟงทางบานยังสามารถรับฟงเสียงการถายทอดสดการสนทนาธรรมที่ออกอากาศทาง

อินเตอรเน็ต ในทุกวันเสาร ระหวางเวลา ๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น.  วันอาทิตย ระหวางเวลา ๐๙.๐๐ - 

๑๒.๐๐ น. และ ๑๔.๐๐ - ๑๖.๐๐ น.๔๗  

                                                  
๔๕
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๔๖

 Dhammahome (on line), retrieved on 20 may 2004. available from : http://www.dhammahome.com 

๔๗
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 ๑๑๙ 

 ดวยประสิทธิภาพที่รวดเร็ว และอํานวยความสะดวกแกผูฟงที่สนใจ  ส่ืออินเตอรเน็ต  

จึงเปนอีกชองทางหนึ่งที่สามารถใชในการเผยแผพระพุทธศาสนาไดเปนอยางดี  โดยเปนสื่อหรือ

ชองทางในการสงสาระธรรม และขาวสารตางๆ ที่เกี่ยวกับการดําเนินงานของมูลนิธิฯ ไปสูผูรับ

สาระธรรมไดกวางไกล เพื่อใหสอดรับกับยุคสมัยปจจุบันที่เปลี่ยนผันไปอยางรวดเร็ว 
    

 ๓.๑.๔ การใชสื่อประเภทอื่น 

 วัจนสาระธรรมที่ปรากฏเปนเสียง  ถอยคํา  หรือบันทึกผานตัวอักษร  เปนสื่อวัจนะที่

ความสําคัญในการสืบทอดและรักษาสาระธรรมใหคงอยูมาจนถึงปจจุบัน  การรับส่ือสาระธรรม  

ในลักษณะเชนนี้จึงตองอาศัยทักษะดานภาษา และความตั้งใจดวยดีจากฝายผูรับเปนสําคัญ 

 ๓.๑.๔.๑ สื่อสิ่งพิมพ   

 หนังสือเปนสื่ออีกประเภทหนึ่งที่อาจารยสุจินต  และมูลนิธิศึกษาและเผยแพร

พระพุทธศาสนาใหความสําคัญ  ดังขอความตอนหนึ่งที่กลาวถึงการดําเนินงานของมูลนิธิฯ ไววา 

กิจกรรมของมูลนิธิฯ ในการเผยแพรพระธรรมที่เปนประโยชนทั้งตอชาวไทยและ      

ตอชาวตางประเทศ  คือพิมพหนังสือธรรมเปนธรรมบรรณาการแกผูสนใจศึกษาธรรม  

ซึ่งคาใชจายในการพิมพ เปนเงินที่ไดรับจากศรัทธาของผูบริจาคทั้งสิ้น  หนังสือธรรม

สวนใหญนั้น  เรียบเรียงจากคําบรรยายแนวทางเจริญวิปสสนา  และจากการสนทนา

ธรรมของทานอาจารยตามสถานที่ตางๆ ทั้งในประเทศและตางประเทศ   และ

นอกจากนั้นก็มีหนังสือธรรมของวิทยากรทานอื่นๆ ของมูลนิธิ  และหนังสือธรรม

ภาษาอังกฤษ  ซึ่งคุณ Nina Van Gorkom เปนผูเขียน  สําหรับรายชื่อหนังสือของมูลนิธิ

ฯ ที่ไดจัดพิมพแลว  มีดังตอไปนี้ 
๑. ‘ปรมัตถธรรมสังเขป’  โดย สุจินต  บริหารวนเขตต 

๒. ‘สนทนาธรรม’  โดย สุจินต  บริหารวนเขตต, วันทนา  ทิพยวัลย และประชุมพร  

ชาญสุวิทยานันท 
๓. ‘ตอบปญหาธรรม’  โดย สุจินต  บริหารวนเขตต 
๔. ‘พระพุทธศาสนาในชีวิตประจําวัน’ (อังกฤษ-ไทย)  โดย นีนา วัน กอรคอม  แปล

โดย สุจินต  บริหารวนเขตต 
๕. ‘พระอภิธรรมในชีวิตประจําวัน’ (อังกฤษ-ไทย)  โดย นีนา วัน กอรคอม  แปลโดย   

ดวงเดือน  บารมีธรรม 



 ๑๒๐ 

๖. ‘พระอภิธรรมในชีวิตประจําวัน’ (เยอรมัน)  โดย นีนา วัน กอรคอม  แปลโดย เออร

ซูลา รอด ลันเดอร-ทวีแสงศิริ 
๗. ‘ธรรมจาริกในศรีลังกา’ (อังกฤษ-ไทย)  โดย นีนา วัน กอรคอม  แปลโดย พ.อ.ดร.

ชินวุธ  สุนทรสีมะ 
๘. ‘บุญญกิริยาวัตถุ’ (คัดจากสนทนาธรรม)  โดย สุจินต  บริหารวนเขตต 

๙. ‘เหตุใดผมจึงศึกษาแนวทางเจริญวิปสสนา’  โดย โกวิท  อมาตยกุล 

๑๐. ‘เมตตา’  โดย สุจินต  บริหารวนเขตต 

๑๑. ‘พระพุทธเจาเสวยเนื้อหรือไม’  โดย สุจินต  บริหารวนเขตต 

๑๒. ‘สนทนาธรรมกับชาวกัมพูชา’  โดย สุจินต  บริหารวนเขตต 

๑๓. ‘แดผูมีทุกข’  โดย สุจินต  บริหารวนเขตต 

๑๔. ‘ธรรมเตือนใจแดคุณประมาท’  โดย สุจินต  บริหารวนเขตต 

๑๕. ‘เกิด แก เจ็บ ตาย’  โดย สุจินต  บริหารวนเขตต 

๑๖. ‘สนทนาธรรมที่วิหารรังสี’  โดย สุจินต  บริหารวนเขตต  และคณะสนทนาธรรม 

๑๗. ‘สนทนาธรรมเรื่องพระพุทธศาสนา’  โดย สุจินต  บริหารวนเขตต 
๑๘. ‘สังฆทาน’  โดย สันติ  พันธุเถกิงอมร 

๑๙. ‘ปจจัยฯ ในยุคปจจุบัน’  โดย สันติ  พันธุเถกิงอมร 

๒๐. ‘ความเขาใจสภาพธรรม’ (อังกฤษ-ไทย) โดย นีนา วัน กอรคอม  แปลโดย       

ชุติมันต  พานิชศักดิ์พัฒนา 

๒๑. ‘ปจจัยสังเขป’  โดย สุจินต  บริหารวนเขตต 
๒๒. ‘แนวทางเจริญวิปสสนา’  โดย สุจินต  บริหารวนเขตต 

๒๓. ‘จดหมายจากนีนา’ (อังกฤษ-ไทย)  โดย นีนา วัน กอรคอม  แปลโดย จารุพรรณ  

เพ็งศรีทอง 
๒๔. ‘เนตติปกรณ’  แปลโดย สมพร  ศรีวราทิตย 

๒๕. ‘ธรรมบรรณาการในวันวิสาขบูชา ๒๙ พ.ค.๔๒’  โดย สุจินต  บริหารวนเขตต 

๒๖. ‘ตอบปญหาธรรม’ (ในโครงการอบรมพระวิปสสนาจารย รุนที่ ๑ วัดวังตะกู)   

โดย สุจินต  บริหารวนเขตต๔๘

๒๗. ‘กรรม คําตอบของชีวิต’  โดย อัญญมณี  มัลลิกะมาส 

                                                  
๔๘

 มูลนิธิศึกษาและเผยแพรพระพุทธศาสนา, วันวิสาขบูชา, หนา ๒๘-๓๑. 



 ๑๒๑ 

 หนังสือธรรมเหลานี้ไดจัดสงไปตามหองสมุดของโรงเรียน  มหาวิทยาลัย  และสถาบัน 

การศึกษาตางๆ ตามที่มีผูขอมา๔๙  นอกจากนี้ยังสามารถอานหนังสือของทางมูลนิธิฯ ไดจากทาง

อินเตอรเน็ตดวย๕๐  ส่ิงพิมพจึงเปนอีกชองทางหนึ่งที่สามารถใหรายละเอียดของพระธรรมที่

อาจารยสุจินตไดนํามาบอกกลาว  เอกสารหลักฐานเหลานี้ยังอาจใชประกอบการศึกษาคนควา  

เพื่อความรูความเขาใจในสาระธรรมของผูอานแตละทานใหปรากฏชัดเจนยิ่งขึ้น 

 ๓.๑.๔.๒ สื่อเทปบันทึกเสียง   

 เทปบันทึกเสียง เปนสื่อชนิดหนึ่งที่ไดรับความนิยมเปนอยางมากในการเก็บบันทึกเสียง

หรือขอมูลตางๆ ที่เปนประโยชน  และเมื่อไดนํามาใชเพื่อการบันทึกเสียงของผูที่แสดงพระธรรม  

ยอมเปนสื่อสําคัญอีกประเภทหนึ่งที่ชวยอํานวยความสะดวกในการเจริญกุศลทางปญญาสําหรับ

ผูรับสาระธรรมไดเปนอยางดี 

 ตลอดระยะเวลาหลายสิบปที่อาจารยสุจินตไดทําหนาที่ผูส่ือสาระธรรม  ไมเฉพาะผูฟง

ที่เขารวมอยูในสถานที่บรรยายธรรมเทานั้นที่มีโอกาสไดรับฟงพระธรรม  เพราะในแตละคร้ังของ

การบรรยาย  ทางมูลนิธิศึกษาและเผยแพรพระพุทธศาสนาไดทําการบันทึกเสียงไว  เพื่อนําไป

เผยแพรสูผูฟงทั่วประเทศทางสถานีวิทยุกระจายเสียงตอไป  โดยเนื้อหาสาระของธรรมบรรยายที่ 

ไดรวบรวมไว มีดังนี้ คือ 

 ๑. ชุด ‘มองมุมมุงธรรม’  เปนเทปสนทนาธรรม ณ สํานักงานปรมาณูเพื่อสันติ  เนื้อหา

เหมาะสําหรับผูเร่ิมตนศึกษาแนวทางเจริญวิปสสนา  มี ๑ ตลับ 
 ๒. ชุด ‘พระพุทธเจาเสวยเนื้อหรือไม’  เปนเทปคําบรรยายที่กลาวถึงบุญและบาปที่เกิด

จากการรับประทานเนื้อสัตว ตามนัยของพระพุทธศาสนา  มี ๑ ตลับ      
 ๓. ชุด ‘ปฏิจจสมุปบาท’  เปนเทปรวมการสนทนาถึงกระบวนการเปนไปของเหตุปจจัย

ที่เนื่องอาศัยกัน  มี ๓ ตลับ      
 ๔. ชุด ‘ธรรมในชีวิตประจําวัน’  เปนเทปรวมการสนทนาธรรมจากหลายๆ ที่  เหมาะ

สําหรับผูเร่ิมสนใจปฏิบัติธรรมในชีวิตประจําวัน  มี ๕ ตลับ 
 ๕. ชุด ‘บานคุณหญิงฯ’  เปนเทปรวมการสนทนาธรรม  ณ บานคุณหญิงนพรัตน  สนิท-

วงศ ณ อยุธยา  เนื้อหาเกี่ยวกับนาม รูป ปรมัตถธรรมเบื้องตน และการปฏิบัติธรรม  มี ๕ ตลับ 

                                                  
๔๙ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๘-๓๑. 
๕๐
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 ๑๒๒ 

 ๖. ชุด ‘บารมีในชีวิตประจําวัน’  เปนเทปคําบรรยายเรื่องการอบรมเจริญบารมีใน

ชีวิตประจําวัน  และการบําเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตวในแตละชาติ  มี ๒๐ ตลับ 
 ๗. ชุด ‘จิตปรมัตถ’  เปนคําบรรยายเรื่องจิต และธรรมที่เกี่ยวเนื่องกับจิต  มี ๕๐ ตลับ 

 ๘. ชุด ‘กรรม’  เปนคําบรรยายเรื่องกรรม, ผลของกรรม, กรรมนําเกิด, กรรมหนัก-เบา  

และกรรม ๑๖ อยางในพระไตรปฎก  มี ๑๐ ตลับ 
 ๙. ชุด ‘สมถภาวนา’  เปนคําบรรยายเรื่องสมถภาวนาที่ถูกตอง  และสามารถเจริญได

ในชีวิตประจําวัน  สําหรับผูมีปกติเจริญสติปฏฐาน  มี๑๐ ตลับ 
 ๑๐. ชุด ‘สนทนาธรรมที่อเมริกา ’  เปนเทปการตอบปญหาธรรมของชาวไทยใน

สหรัฐอเมริกา  มีเนื้อหาและหัวขอธรรมหลายเรื่อง (ภาษาไทย)  มี ๑๐ ตลับ 
 ๑๑. ชุด ‘เมตตา’  เปนคําบรรยายเรื่องเมตตา  และการเจริญเมตตาในชีวิตประจําวนั  ม ี

๑๐ ตลับ 
 ๑๒. ชุด ‘วินัยคฤหัสถ’  เปนคําบรรยายพระสูตร “สิงคาลกสูตร”  เนื้อหาเกี่ยวกับขอควร

ประพฤติตอกัน..เร่ืองทิศ ๖ ในวินัยของพระอริยเจา, การคบมิตร, อบายมุข ๖ ซึ่งเปนทางเสื่อมของ

โภคทรัพย  มี ๑๐ ตลับ 
 ๑๓. ชุด ‘โสภณธรรม’  เปนคําบรรยายเกี่ยวกับโสภณจิตและเจตสิก เชน สัทธา  สติ 

เปนตน  และขอความจากพระสูตรตางๆ   มี ๕๐ ตลับ 
 ๑๔. ชุด ‘บทสนทนาธรรม’  เปนเทปการสนทนาธรรมระหวางอาจารยสุจินต  บริหาร  

วนเขตต, คุณวันทนา  ทิพยวัลย  และคุณประชุมพร  ชาญสุวิทยานันท  ซึ่งไดนําออกอากาศทาง

สถานีวิทยุยานเกราะ ๗๘๕  เมื่อป พ.ศ. ๒๕๑๐  เนื้อหาวาดวยหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนา  

ที่นาสนใจ เชน  การศึกษา  การปฏิบัติธรรม  ปรมัตถธรรม  บุญกิริยาวัตถุ และกรรม  เปนตน       

มี ๒๐ ตลับ 
 ๑๕. ชุด ‘ปฏฐาน’ (ปจจัย ๒๔) เปนเทปคําบรรยายเกี่ยวกับปจจัย ๒๔ ในคัมภีรสุดทาย

ของพระอภิธรรมปฎก  เหมาะสําหรับผูที่ไดศึกษาพื้นฐานทางพระอภิธรรมมาแลว  มี ๒๕ ตลับ 

 ๑๖. ชุด ‘แนวทางเจริญวิปสสนา’  เปนคําบรรยายรายการแนวทางเจริญวิปสสนาที่ได

หมุนเวียนออกอากาศ ตามสถานีวิทยุตางๆ ตั้งแตคร้ังที่ ๑ เปนตนไป  มีจํานวน ๒๐๐ ตลับ 

 ๑๗. ชุด ‘การปฏิบัติธรรม’  เปนการสนทนาธรรมในเรื่องที่เกี่ยวกับการปฏิบัติ  มี         

๕ ตลับ 
 ๑๘. ชุด ‘สนทนาธรรมที่อินเดีย’  เปนการสนทนาธรรมระหวางไปนมัสการสังเวชนีย-

สถาน  และสถานที่ที่มีความสําคัญเมื่อครั้งพุทธกาล  มี ๑๐ ตลับ 



 ๑๒๓ 

 เทปบันทึกเสียงดังกลาวนี้ เปนสื่อที่ทางมูลนิธิฯ ใหความพิถีพิถันและรอบคอบในการ

จัดทําเปนอยางมาก  ดังที่พลตรี ดร.วีระ  พลวัฒน ไดใหขอมูลในเรื่องนี้ไววา “เปนคําบรรยายของ

ทานอาจารยตลอด ๔๐ กวาปที่ผานมานี้  ซึ่งไดมีการทบทวน  มีการเรียบเรียง  มีการแกไขสวน    

ที่บกพรอง หรือสวนที่ไมถูกตอง  โดยการคนควาโดยใชหลักจากพระไตรปฎก เพื่อเปนเครื่องชวย

ในการแกไขใหถูกตอง  แลวจึงนําเสนอทางวิทยุกระจายเสียงตามสถานีตางๆ” 

 ทั้งนี้เนื่องจากเทปบันทึกเสียงดังกลาวมีจํานวนมาก  ภายหลังจึงไดนําแผนบันทึกเสียง 

หรือ COMPACT DISK (CD) ซึ่งเปนสื่อที่ใหคุณภาพสูงในการบันทึกเสียง โดยการเก็บรักษาในรูป

ของไฟล MP3  สามารถบรรจุเสียงคําบรรยายของอาจารยสุจินตไดในจํานวนที่มากกวาเทป

บันทึกเสียง  อีกทั้งยังไดมีการจําแนกหัวขอและเนื้อหาสาระธรรมแตละเรื่องไวอยางเปนระบบ  

สรางความสะดวกแกผูสนใจนําไปฟงเปนการสวนตัว  
    

 ๓.๑.๕ การเผยแผพุทธธรรมในตางประเทศ 

 จากความรูความเขาใจของอาจารยสุจินต  บริหารวนเขตตอยางลึกซึ้งที่มีตอพุทธธรรม  

ถูกถายทอดสูผูฟงใหเปนที่เขาใจไดอยางไมยากนักโดยผานสื่อหลายประเภทดวยกัน  โดยมุงเนน

ใหผูฟงพิจารณาพรอมกับระลึกรูสภาพธรรมที่เกิดขึ้นกับแตละคนในชีวิตจริง  อาจเพราะเหตุ

ดังกลาว อาจารยสุจินตจึงไดรับการยอมรับจากพุทธศาสนิกชนทั้งชาวไทยและชาวตางประเทศ  

โดยไดรับคําเชิญไปบรรยายและสนทนาธรรมในประเทศตางๆ  ดังนี้ 

 ๓.๑.๕.๑ การเผยแพรพระพุทธศาสนาที่ประเทศศรีลังกา 

 ในป พ.ศ. ๒๕๒๐  รอยเอก Perera  ในนามของ Buddhist Information Center 

(B.I.C) ไดทราบจากทานพระภิกษุธมฺมธโร (Alan Driver) ซึ่งขณะนั้นพํานักอยูที่ประเทศศรีลังกา  

วาอาจารยสุจินตเปนผูมีความรูทางธรรมทั้งในทางปริยัติและปฏิบัติ  จึงไดเชิญอาจารยสุจินตไป

รวมสัมมนาหลักธรรม กับพระเถระ อุบาสก และอุบาสิกา ผูทรงคุณวุฒิทางพระพุทธศาสนา ที่  

กรุงโคลัมโบ  นครหลวงของประเทศศรีลังกา เปนเวลา ๑ สัปดาห  ที่เมืองแคนดี้ เปนเวลา ๑ 

สัปดาห  ที่เมืองอนุราธปุระ เปนเวลา ๑ สัปดาห  และที่อ่ืนๆ รวม ๕ สัปดาห  โดยมีพระมหา    

สังฆนายก  เปนองคประธานการสัมมนา  นอกจากนี้ยังไดมีอุบาสิกาที่เปนวิทยากรของคณะ 

ศึกษาธรรมอีก ๒ ทาน คือ คุณนีนา วัน กอรคอม ซึ่งเดินทางมาจากประเทศฮอลแลนด  และ     

คุณซาราห พรอคเทอร จากประเทศอังกฤษ เขารวมสัมมนาในครั้งนี้ดวย   การประชุมสัมมนาซึ่ง

จัดขึ้นที่เมืองอนุราธปุระ จึงเปนที่สนใจของชาวศรีลังกาเปนอยางมาก  และทําใหชาวศรีลังกา  



 ๑๒๔ 

สวนหนึ่งเขาใจเรื่องการเปนผูมีปกติเจริญสติปฏฐาน ที่มีสอดคลองกันทั้งในสวนปริยัติ ปฏิบัติ และ

ปฏิเวธ๕๑   

 ๓.๑.๕.๒ การเผยแพรพระพุทธศาสนาที่ประเทศกัมพูชา 

 การออกอากาศทางสถานีวิทยุกระจายเสียงตามภูมิภาคตางๆ ของประเทศไทยนั้น  

โดยเฉพาะอยางยิ่ง  รายการที่ออกอากาศทางสถานีวิทยุยานเกราะ ๖๘๔ จังหวัดอุดรธานี  มีผลให

คุณบุตร  สาวงษ  พุทธศาสนิกชนชาวเขมรทานหนึ่ง (ขณะนั้นบวชเปนพระอยูในกัมพูชา) ไดมี

โอกาสรับฟงรายการแนวทางเจริญวิปสสนา บรรยายโดยอาจารยสุจินต  บริหารวนเขตต จากการ

แนะนําของหญิงสูงอายุทานหนึ่งซึ่งไดติดตามรับฟงรายการนี้มาเปนเวลานานแลว  ซึ่งคุณบุตร  

นั้นในครั้งแรกๆ ก็ฟงไมเขาใจ  เพราะยังไมรูภาษาไทย  แตใครที่จะฟงใหเกิดความเขาใจ  จึงไดเร่ิม

เรียนภาษาไทยดวยตนเอง  เมื่อขัดของก็ถามผูรูในเขมร  และพูดตามวิทยุขณะฟงธรรมรายการ

แนวทางเจริญวิปสสนา เปนเวลา ๑ ป จึงเขาใจพระธรรมที่ไดฟง  จากนั้นกุศลศรัทธาและฉันทะ 

ตอการศึกษาพระพุทธศาสนาก็เร่ิมเจริญมากยิ่งขึ้น   

 ในป พ.ศ. ๒๕๓๓  คุณบุตร  สาวงษ จึงไดเดินทางมาประเทศไทย เพื่อซื้อพระไตรปฎก

กลับไปศึกษายังประเทศกัมพูชา  และเจตนาสําคัญอีกประการหนึ่งก็คือ เพื่อจะไดมีโอกาสมาพบ

อาจารยสุจินตดวยตนเอง ที่ตึกสภาการศึกษามหามกุฎราชวิทยาลัย  การอุปถัมภการเผยแพร

พระพุทธศาสนาในประเทศกัมพูชา  โดยมูลนิธิศึกษาและเผยแพรพระพุทธศาสนาจึงไดเริ่มข้ึน

ตั้งแตนั้นเปนตนมา  ไมวาจะเปนการถวายหนังสือพระไตรปฎกใหแกวัดตางๆ ในประเทศกัมพูชา 

๑๗ ชุด  การจัดพิมพหนังสือตางๆ ของทางมูลนิธิฯ และพิมพหนังสือแนวทางเจริญวิปสสนาที่   

คุณบุตร  สาวงษพูดออกอากาศเปนภาษาเขมร  รวมถึงคาใชจายทั้งหมดในรายการที่คุณบุตร    

สาวงษ พูดออกอากาศทางสถานีวิทยุกระจายเสียงในเขมร  กระทั่งมีชาวเขมรผูศรัทธาฟงรายการ

ดังกลาวเพิ่มมากขึ้น  กระทั่งในป พ.ศ. ๒๕๔๓  ไดมีผูขออุปถัมภรายการทั้งหมดตั้งแตนั้นมา  โดย

ทางมูลนิธิฯ ไมตองอุปถัมภเหมือนเชนที่ผานมา 

 การครั้งนั้นมีผลใหคุณบุตร  สาวงษ ไดเร่ิมแปลธรรมเปนภาษาเขมรตั้งแต พ.ศ. ๒๕๓๗ 

เปนตนมา  โดยเริ่มสอนที่พระตะบอง (ในชวงเขาพรรษา ๓ เดือน)  และสอนที่พนมเปญ (ในชวง

ออกพรรษา) สวนการเผยแพรพระธรรมในตางประเทศนั้น  คุณบุตรไดเดินทางไปเผยแพร        

พระธรรมแกชาวเขมรในสหรัฐอเมริกา ๒ ครั้ง  และในฝรั่งเศส  ออสเตรเลีย  สวิสเซอรแลนด  

                                                  
๕๑

 มูลนิธิศึกษาและเผยแพรพระพุทธศาสนา, วันวิสาขบูชา, หนา ๓๒-๓๕. 



 ๑๒๕ 

แคนาดา  เม็กซิโก และรัสเซีย  ซึ่งปจจุบันทําหนาที่สอนสติปฏฐานและพระอภิธรรม  อีกทั้งยัง

ออกอากาศทางสถานีวิทยุกระจายเสียงในประเทศกัมพูชา (คร้ังละ ๓๐ นาที) ดังนี้ คือ 

 จังหวัดพนมเปญ 
 ๐๕.๐๐ น.  F.M.  สถานีวิทยุของประชาชน 

 ๑๙.๐๐ น.  A.M.  สถานีวิทยุกระจายเสียงของประเทศ 
 ๑๙.๓๐ น.  F.M.  สถานีวิทยุ ๙๗  อัสุรา 

 ๒๐.๐๐ น.  F.M.  สถานีวิทยุของประเทศกัมพูชา 

 จังหวัดพระตะบอง 
 ๐๖.๓๐ น.  F.M.  สถานีวิทยุเขมรา 

 ๒๐.๐๐ น.  A.M.  สถานีวิทยุจังหวัดพระตะบอง 

 จังหวัดกัมปงโสม 
 ๐๖.๐๐ น.  F.M.  สถานีวิทยุจังหวัดกัมปงโสม 

 จังหวัดไพลิน 
 ๐๖.๓๐ น.  F.M.  สถานีวิทยุจังหวัดไพลิน๕๒

 ๓.๑.๕.๓ การเผยแพรพระพุทธศาสนาที่ประเทศสหรัฐอเมริกา 

 ในบรรดาชาวตางประเทศผูสนใจการบรรยายธรรมโดยอาจารยสุจินต  คุณฟองจันทร  

นันตา และสามี (คุณไอแวน วอลช) ก็เปนหนึ่งในจํานวนนั้นที่ไดเล็งเห็นประโยชนและความสําคัญ

ในพระธรรม  คุณฟองจันทรจึงไดแนะนําธรรมะใหแกนองสาว คือคุณออย ทิพยจันทร ซึ่งใชชีวิต

ครอบครัวอยูที่สหรัฐอเมริการาว ๓๐ ป ในโอกาสที่เดินทางกลับประเทศไทยเพื่อเยี่ยมคุณแม 

พี่ชายและพี่สาว  ครั้นเดินทางกลับสหรัฐอเมริกา  คุณออยก็ไดนําเทปและหนังสือของอาจารย     

สุจินตไปฝากสามี คือคุณปรเมศวร  ทิพยจันทร  มีผลใหคุณปรเมศวรไดเริ่มฟงเทปและอานหนังสือ

ธรรมเหลานั้นจนเกิดเปนความสนใจใครศึกษาพระธรรมเปนอยางยิ่ง  จึงไดโทรศัพทมาปรึกษา  

คุณฟองจันทร เพื่อที่จะเชิญอาจารยสุจินตไปที่อเมริกาเพื่อใหความรูพื้นฐานแกผูสนใจที่นั่น       

ในระหวางวันที่ ๑๖-๓๐ เมษายน พ.ศ. ๒๕๔๑  ซึ่งอาจารยสุจินตก็ตอบรับดวยดีตามคําเชิญนั้น 

 ภายหลังจากที่อาจารยสุจินตเดินทางกลับมาเมืองไทยแลว  คุณปรเมศวร  ทิพยจันทร 

จึงไดจัดตั้งกลุมศึกษาธรรมขึ้นที่เบยแอเรีย  สหรัฐอเมริกา  จนกระทั่งถึงปจจุบัน  โดยกิจกรรมที่  

                                                  
๕๒

 เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๖-๔๐.  



 ๑๒๖ 

จัดขึ้นนี้ คุณปรเมศวรเองยอมรับวาที่ไดประโยชนมากที่สุดก็คือ การตระเตรียมงานที่จําเปน  นั่น   

ก็คือการศึกษากอนลวงหนาเพื่อความเขาใจ และเกื้อกูลประโยชนใหแกทุกๆ  คนได  โดยจากเดิม 

มีกิจกรรมเพียงสัปดาหละ ๑ คร้ัง  ปจจุบันเพิ่มเปนสัปดาหละ ๓ คร้ัง 

 คุณปรเมศวรยังไดเขียนจดหมายมาเลาถึงความรูสึกที่แสดงถึงความปลื้มปติยินดี  โดย

ตนเองและครอบครัว  ตลอดจนนักศึกษาพระอภิธรรมในสหรัฐอเมริกาทุกๆ คน  ขอถือโอกาสนี้

กราบบูชาระลึกถึงคุณขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  และกราบขอบพระคุณอาจารยสุจินต

เปนอยางสูง  ที่ไดใหความกรุณาสงเคราะหเกื้อกูลสอนพระธรรมอันเปนสิ่งประเสริฐสุด ใหเกิด

ความเขาใจในพระพุทธศาสนาไดอยางแจมชัด  อยางไมเห็นแกเหน็ดเหนื่อย  และเปนตัวอยางอัน

ดีงามที่พุทธศาสนิกชนควรเจริญรอยตามเปนอยางยิ่ง   

 นอกจากนี้  คุณปรเมศวรยังไดแสดงถึงคุณประโยชนของการศึกษาธรรมตามความ

เขาใจของตนเอง ดังนี้คือ 

การศึกษาธรรมเปนการเจริญอบรมปญญาของพวกเรา  ชวยใหเราไดเขาใจสภาพ

ธรรมที่ถูกตองตามความเปนจริงมากขึ้นเรื่อยๆ  ทําใหเรามีความรูเพิ่มข้ึนวา  แทจริง

กิเลสเปนสภาพธรรมที่เปนอกุศล  ที่หยาบ  จะใหผลเปนอกุศลวิบากได   ดังนั้น จึง

จําเปนมากๆ ที่จะตองขัดเกลา  และการศึกษานี้ก็เปนสังขารขันธปรุงแตงใหจิตฝาย

โสภณเกิดข้ึนบอยๆ เนืองๆ  เปนปจจัยใหสติเกิดระลึกรูสภาพธรรมที่เกิดขึ้น  ทําใหเรา

พิจารณารูลักษณะของสภาพธรรมมากยิ่งขึ้น  ชีวิตของพวกเราไดเปลี่ยนไปในทางที่ดี 

ข้ึนมาก  ทั้งในเรื่องครอบครัว  หนาที่การงาน  เพื่อนฝูงที่เปนสหายธรรมก็มีความเปน

กัลยาณมิตรตอกันมากยิ่งขึ้น  โดยเฉพาะอยางยิ่ง  ไดมีการพิจารณาและเขาใจตัวเอง 

(จิต เจตสิก รูป) เพิ่มมากขึ้น  พวกเราเห็นประโยชนและความสําคัญในการศึกษาธรรม

มาก  ไมใชแตเฉพาะเพื่อตัวเรา  แตเพื่อเผยแพรใหผูอ่ืนรูคุณประโยชนเชนกัน  และเพื่อ

รักษาไวซึ่งพระพุทธศาสนาใหยืนนานยิ่ง ๆ ข้ึนไป๕๓

 กอนที่อาจารยสุจินตและคณะจะไดไปเผยแพรพระธรรมที่สหรัฐอเมริกาตามคําเชิญ

ของคุณปรเมศวรนั้น   เมื่อเดือนกรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๓๑ คุณธนิต  ชื่นสกุล ซึ่งเปนทานหนึ่งที่  

สนใจศึกษาธรรมบรรยายจากอาจารยสุจินต   ไดรับเชิญจากคุณศตายุ  โพธิ์ไทรย ใหไปสนทนา

ธรรมที่ Fresno  รัฐ California   คุณธนิตไดนําเทปและหนังสือธรรมของมูลนิธิฯ ไปที่นั่นดวย  เพื่อ

                                                  
๕๓

 เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๒-๔๓. 



 ๑๒๗ 

เปนพื้นฐานของการศึกษาพระพุทธศาสนา และการอบรมเจริญสติปฏฐาน  ทําใหการศึกษา     

พระอภิธรรมและการอบรมเจริญสติปฏฐานไดเร่ิมตนขึ้นเปนจุดแรกที่สหรัฐอเมริกา  เมื่ออาจารย  

สุจินตไดเห็นถึงศรัทธาอยางแนวแนของคุณปรเมศวร และคนไทยที่ Fresno ในการศึกษาธรรม   

จึงไดรับคําเชิญไปสหรัฐอเมริกา  โดยมีการจัดรายการสนทนาธรรมทั้งที่ Bay Area และที่ Fresno  

ผลของการสนทนาในครั้งนั้น  ทําใหมีผูสนใจศึกษาพระธรรมในสหรัฐอเมริกาเพิ่มมากขึ้น 

 ในการศึกษาและสนทนาธรรมที่สหรัฐอเมริกานั้น  คุณปรเมศวรถือเปนแกนหลักใน  

การดําเนินงาน  โดยใชหนังสือปรมัตถธรรมสังเขป และหนังสือธรรมอื่นๆ จากมูลนิธิศึกษาและ

เผยแพรพระพุทธศาสนาเปนหลักในการศึกษา  รวมทั้งเทปธรรม และการสนทนาธรรมเพื่อ

เสริมสรางความเขาใจใหมากขึ้น   ในสวนภาคภาษาอังกฤษก็ใชหนังสือของคุณนีนา เปนหลักใน

การศึกษาและการสนทนาเปนภาษาอังกฤษ  และไดเชิญผูสนใจทั้งหลายเขารวมสนทนากันทุก

สัปดาห  โดยนักศึกษาที่สหรัฐอเมริกานั้นมีศรัทธาและความกระตือรือรนในการศึกษาธรรม และ

เห็นวาชวงเวลาที่ไดมาศึกษานี้มีความสําคัญและเปนประโยชนอยางมาก  

 โดยปจจุบันนี้ ที่ Fresno  มีประมาณ ๗ ถึง ๑๐ คน  มีการศึกษาธรรมทุกวันอาทิตย 

แรกของเดือน  ระหวางเวลา ๑๐.๐๐ - ๑๕.๐๐ น.  สําหรับที่ San Francisco Bay Area  มี

ประมาณ ๒๐ คน๕๔   

 จากการที่ไดมีโอกาสเผยแผพระธรรมใหแกทั้งในและตางประเทศ  หากกลาวถึงความ

แตกตางในดานการเขาใจพระธรรมของชาวไทยกับชาวตางประเทศ  อาจารยสุจินตไดใหทัศนะ

เกี่ยวกับเร่ืองนี้ไววา “ไมตางกันเลยเจาคะ  โดยมากคนมักจะพูดวาชาวตางประเทศมีเหตุผลมี

ความคิดพิจารณามากกวา  ความจริงไมใชอยางนั้นเลย  เหมือนกันเจาคะ ข้ึนอยูกับแตละบุคคลที่

ไดส่ังสมมาเจาคะ  จะกลาวไมไดเลยวาชาติไหน  แลวแตการสั่งสม”๕๕  

 การใหความรูความเขาใจในหลักพุทธธรรมทั้งแกชาวไทยและชาวตางชาติ ยอมถือเปน

คุณประโยชนโดยตรงที่ผูฟงจะไดรับ  นอกจากนี้ยังมีผลพลอยไดอันเกิดจากศรัทธาและกุศลฉันทะ

ที่มีตองานเผยแผพุทธธรรมตามกําลังสติปญญาและเหตุปจจัยของแตละบุคคล  จึงอาจกลาวไดวา

ผูฟงธรรมก็มีสวนสําคัญที่ชวยใหงานเผยแผพุทธธรรมนี้แตกแขนงออกไปไดกวางขวางยิ่งขึ้น   

 

                                                  
๕๔

 เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๐-๔๔.   

๕๕
 สัมภาษณ  อาจารยสุจินต  บริหารวนเขตต, ๙  พฤษภาคม  ๒๕๔๗. 



 ๑๒๘ 

๓.๒ วิธีการในการสื่อสาระธรรม 

 การสื่อสาระธรรมไปสูผู รับทั้งหลายนั้น  นอกจากรูปแบบของการเลือกใชส่ือแลว  

วิธีการสื่อสาระธรรมนั้นใหปรากฏอยางเหมาะสมกับปจจัยแวดลอมในดานตางๆ ก็เปนสวนสําคัญ

อีกประการหนึ่งที่ผูทําหนาที่ส่ือสาระธรรมควรคํานึงถึง     

 ดวยการนําขอความจากพระไตรปฎกและอรรถกถามาถายทอดสูผูฟง  พรอมทั้งสลับ

กับการอธิบายเพิ่มเติมใหเปนที่เขาใจไดงายยิ่งขึ้น  จึงมีลักษณะของการตอบปญหาธรรม และการ

สนทนาธรรมรวมอยูดวยกัน  ทั้งนี้เพื่อมุงใหผูฟงโนมนําพระธรรมนั้นมาพิจารณากับตนเองในภาวะ

ปจจุบัน  ซึ่งความเขาใจจากการฟงถือเปนสิ่งสําคัญเบื้องตนในฐานะสาวก หรือผูฟงพระธรรมที่

พระผูมีพระภาคไดทรงแสดงไว  ดังความตอนหนึ่งที่อาจารยสุจินตไดกลาวไววา   

เราขณะนี้ก็กําลังฟงพระธรรม  จากการที่ไมเคยไดฟงมากอน  ก็เร่ิมฟงไปเรื่อยๆ  

จนกวาจะเขาใจขึ้น  เปนการปฏิบัติธรรมในชีวิตประจําวันดวย  เพราะวาธรรมะสําหรับ

ปฏิบัติในชีวิตประจําวันนี่เอง  ไมใชวาตองไปสูมุมหนึ่งมุมใด  แตเปนการรูของจริงๆ      

ที่มีจริงๆ  โดยการฟงเสียกอนใหเขาใจ  อยาเพิ่งไปปฏิบัติอะไรเลยทั้งสิ้น๕๖  

 ความเขาใจที่ถูกตองจึงเปนรากฐานของการปฏิบัติธรรม   เพื่อใหประจักษถึง

ความสําคัญของธรรมะที่สามารถประพฤติปฏิบัติตามไดในชีวิตประจําวัน  ผูส่ือสาระธรรมจึงตอง

คํานึงถึงวิธีการที่จะนํามาใชไดอยางเหมาะสมดวย   

 วิธีการที่อาจารยสุจินต  บริหารวนเขตต ใชในการสื่อสาระแหงพุทธธรรม จึงอาจจําแนก

ไดเปน ๓ ลักษณะดวยกัน ดังนี้ 
  
 ๓.๒.๑ การบรรยายธรรม 

 การบรรยายธรรม ถือเปนวิธีการที่อาจารยสุจินตใชเปนหลักในการสื่อสาระธรรม  โดย

การนําขอความจากพระไตรปฎกและอรรถกถาอานหรือเลาใหฟง  พรอมทั้งสลับกับการอธิบาย

เพิ่มเติมใหเปนที่เขาใจไดงายและเกิดความชัดเจนยิ่งขึ้น  ดวยเหตุนี้จึงมีลักษณะของการตอบ

ป

                                                 

ญหาธรรม และการสนทนาธรรมรวมอยูดวย ดังที่ไดกลาวมาแลว 

 การเจริญวิปสสนา ถือเปนประเด็นสําคัญที่พุทธศาสนิกชนใหความสนใจเปนอยางมาก 

ซึ่งไมเพียงแตเปนธรรมที่นําใหเกิดปรมัตถประโยชนคือพระนิพพานเทานั้น  แมประโยชนในปจจุบนั

 
๕๖

 สุจินต  บริหารวนเขตต , โสภณธรรม. ครั้งที่ ๒๒๘๑ (ถอดความจากแผนบันทึกเสียง)   



 ๑๒๙ 

และประโยชนโลกหนาก็สามารถเจริญขึ้นไดอยางยั่งยืน  เพราะวิปสสนาไมเพียงแตเปนการรูแจง

ความจริง  แตยังชวยสามารถบริหารจัดการสิ่งตางๆ ที่เกี่ยวของในชีวิตประจําวันใหดําเนินไปได

ดวยดี  โดยสามารถเชื่อมโยงไปถึงหลักธรรมอื่นๆ ดังที่อาจารยสุ

                                                 

จินตไดกลาวถึงเรื่องการบรรยาย

ของตนเองไววา  

แรกที่เร่ิมบรรยายนี่เปนเรื่องแนวทางเจริญวิปสสนา  ในยุคสมัยซึ่งคนนิยมการปฏิบัติ  

แตวายังไมไดเขาใจถูกตองตามมหาสติปฏฐาน  เพราะฉะนั้นก็เร่ิมบรรยายเรื่องของการ

ปฏิบัติกอน  และสืบเนื่องมาจากการที่แสดงเรื่องของแนวทางการเจริญวิปสสนา ก็จะมี

ธรรมะอื่นๆ ทั้งหมดเพื่อเพิ่มความชัดเจนขึ้น๕๗

 อยางไรก็ตาม ในการบรรยายธรรมนั้นอาจารยสุจินตจะยึดถือคัมภีรสําคัญอยาง

พระไตรปฎกและอรรถกถา  โดยอธิบายขยายความใหเปนที่เขาใจงายขึ้นควบคูกันไป  ดังตัวอยาง

ที่แสดงถึงเรื่อง ‘บารมีในชีวิตประจําวัน’  ในตอนที่วาดวยศีลบารมี  เชนที่กลาววา 

ศีลบารมี  เปนคุณธรรม  เปนเครื่องชวยใหถึงฝง  ซึ่งทุกทานก็คงจะเขาใจเรื่องของศีล

แลว  ฉะนั้น ก็ขอกลาวถึงขอความใน อรรถกถา ขุททกนิกาย  จริยาปฎก อรรถกถาอกติติ

จริยาที่ ๑  มีขอความวา    

ในกาลที่พระผูมีพระภาคทรงเปนดาบส ชื่อวา อกิตติ  อยูในปาใบหมากเมานั้น  ดวย

เดชแหงการบําเพ็ญตบะ คือดวยอานุภาพแหงศีลบารมี  จริงอยู ศีล ทานเรียกวาตบะ  

เพราะเผาความเศราหมองอันเกิดแตทุจริต  หรือเพราะอานุภาพแหงเนกขัมมบารมี และ

วิริยะบารมี  เพราะแมบารมีเหลานั้น  ทานก็เรียกวา ‘ตบะ’  เพราะเผาความเศราหมอง 

คือ ตัณหาและความเกียจคราน 

บารมี ๑๐ เปนปจจัยเกื้อกูลกันทุกบารมี  แมแตในสมัยที่พระผูมีพระภาคทรงเปน

ดาบสชื่อ อกิตติ  ก็มีศีลบารมีพรอมทั้งบารมีอ่ืน  คือ เนกขัมมบารมี และวิริยะบารมี 

ในพระชาติที่เปนอกิตติดาบสนั้น  ทานอกิตติดาบสสรางบรรณศาลาอาศัยตนหมาก

เมาใหญตนหนึ่ง  ในกาลที่ตนไมนั้นมีผลก็บริโภคผลไมนั้น  เมื่อยังไมมีผลก็บริโภคใบไม

ชงน้ํา  และยังกาลเวลาใหนอมไปดวยฌานสมาบัติ 

 
๕๗

 สัมภาษณ  อาจารยสุจินต  บริหารวนเขตต, ๙  พฤษภาคม  ๒๕๔๗. 



 ๑๓๐ 

ทานอกิตติแสวงหาใบหมากเมาเพื่อบริโภคเพียงวันละครั้งเดียว  เพราะเห็นวาการ

แสวงหาอาหารบริโภควันละ ๒ คร้ัง  ไมเปนการขัดเกลากิเลส  นี่ก็เปนขันติบารมี  เพราะ

ไมเปนไปตามกําลังของความตองการอาหาร 

ความประพฤติของทาน  ทําใหทาวสักกะจอมเทพเกิดความสงสัยวา  ที่ทานอกิตติ

ดาบสมีความประพฤติทางกาย วาจา และใจบริสุทธิ์สะอาด  ไมอาลัยชีวิต  บริโภคใบ

หมากเมาชงน้ํา  เปนตบะที่ทําไดยากอยางยิ่ง  นี้เพื่ออะไรหนอ 

คนเราทุกคนควรจะรูจุดประสงคของการกระทําทุกอยาง  แมแตผูที่จะรักษาศีลก็ควร

จะรูวาเพื่ออะไร  แมแตผูที่จะละคลายความติดในรูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ  ก็ควรรู

วาเพื่ออะไร  ไมใชเพียงทําไปโดยไมมีจุดหมาย 

เพราะฉะนั้น  เมื่อทาวสักกะเห็นอยางนี้  จึงสงสัยวาอะไรทําใหอกิตติดาบสมีความ

ประพฤติเชนนี้  ทานคิดวา  หรือวาที่ทานอกิตติดาบสทําอยางนี้  เพื่อปรารถนาจะเปน

ทาวสักกะจอมเทพ 

แลวแตใจของใครที่จะคิด  ในเมื่อพระองคเปนทาวสักกะจอมเทพ ก็ทรงดําริวาที่ทาน 

อกิตติ  ดาบสมีความประพฤติอยางนี้  อาจจะเปนเพราะปรารถนาที่จะเปนทาวสักกะ

จอมเทพ 
ทาวสักกะทรงแปลงเพศเปนพราหมณเขาไปหาอกิตติดาบส ฯ...๕๘  

 นอกเหนือจากจะไดนําขอความจากคัมภีรสําคัญทางพระพุทธศาสนามากลาวอางถึง

แลว  อาจารยสุจินตยังไดอธิบายขยายความโดยโนมเขาหาผูฟงเพื่อใหไดพิจารณาตามไปดวย  

ดังเชนตัวอยางที่อางถึงขอความในขุทฺทกนิกาย จริยาปฎก ปกิณณกกถา  ซึ่งพรรณนาลักษณะของ 

‘ขันติ’ ไวหลายประการ ดังนี้ คือ 

อนึ่ง ชื่อวา ขันตินี้ ‘เปนอาวุธไมเบียดเบียนคนดี คือทําลายอกุศล’  เพราะคนดี  เมื่อมี

ขันติแลวจะไมมีความเดือดรอนใจ  เพราะขันติเปนอาวุธที่ไมเบียดเบียนคนดี  เพราะเหตุ

วาสมบูรณดวยคุณสมบัติ  เพราะกําจัดความโกรธอันเปนปฏิปกษตอคุณธรรม ไมมีสวน

เหลือ  ถาสามารถที่จะอดทนไดในขณะนั้น  โทสะไมเกิด  วาจาที่ไมดีก็ไมมี  แมเพียง 

เล็กๆ นอยๆ ก็ไมมี  ไมตองกลาวถึงวาจาที่รุนแรง  แมแตคําเพียงเล็กนอยที่เกิดจากใจที่

โกรธก็ไมมี 

                                                  
๕๘

 สุจินต  บริหารวนเขตต, บารมีในชีวิตประจําวัน, (กรุงเทพฯ : บริษัท อินฟนิตี้ เพรส จํากัด, ๒๕๔๔), หนา ๒๑-๒๒. 



 ๑๓๑ 

‘เปนเครื่องประดับของผูสามารถครอบงําผูอ่ืนได’  ถึงแมจะประดับเครื่องประดับ

สวยงามหลากหลายสักเทาไร  แตถากายวาจาไมดี จะไมสวยเลย  แมวาเครื่องประดับ

จะสวยในขณะนั้น  ความไมโกรธหรือขันติ  เปนเครื่องประดับของผูสามารถครอบงํา

ผูอ่ืนได  ไมตองมีเคร่ืองประดับเลย  ก็ยังงามกวาผูมีเคร่ืองประดับ แตวาไมมีขันติ คือ

กายวาจาไมงาม 

‘เปนพละสัมปทาของสมณพราหมณ’  คือ เปนการถึงพรอมดวยกําลังของผูสงบ  คนที่

สงบไมตองไปมีเร่ืองวุนวายกับใครทั้งสิ้น  ฉะนั้น ความสงบจากอกุศล เปนพละสัมปทา

ของสมณพราหมณ 

‘เปนสายน้ํากําจัดไฟ คือความโกรธ’  ถาจะโกรธแลวมีขันติบารมี ไมโกรธ  ขณะนั้นจะ

เพิ่มความอดกลั้นตออกุศลตางๆ ไดสะดวกขึ้น เพิ่มข้ึน งายขึ้น  จนกระทั่งเปนอุปนิสัย 

‘เปนเครื่องชี้ถึงความเกิดแหงกิติศัพทอันดีงาม  เปนมนต และยาวิเศษระงับพิษ คือ

คําพูดของคนชั่ว’  เวลาโกรธและพูดคําที่ไมดีออกมา  ใครไมดีในขณะที่พูดคําไมดี ? คือ

ตัวเอง  ตนเองเทานั้นคือคนชั่ว  ใครที่พูดชั่วคนนั้นก็คือคนชั่ว  ฉะนั้น ขันติเปนมนต และ

ยาวิเศษระงับพิษ คือคําพูดของคนชั่ว 

‘เปนปกติของผูมีปญญายอดเยี่ยม  ของผูตั้งอยูในสังวร’  ทุกทานอยากจะมีปญญา  

แตกวาจะมีปญญาไดตองอดทนมาก  เชน อดทนตอการที่จะฟงพระธรรม  แลวก็

พิจารณาความลึกซึ้ง ความละเอียด และเปนประโยชนของพระธรรมจริงๆ  จนเห็นวา

ควรจะประพฤติปฏิบัติตาม  ไมใชแตเพียงฟง  แตวาเปนปกติของผูมีปญญายอดเยี่ยม  

ถาตองการมีปญญา ก็ตองเริ่มเปนผูที่อดทน มีขันติบารมี 

‘เปนสาคร เพราะอาศัยความลึกซึ้ง’  ขันติเปนสิ่งที่ลึกซึ้งจริงๆ  จึงเปนเหตุใหอกุศล

เกิดบอยกวากุศล  ถาสติสัมปชัญญะเกิด เห็นวาขณะใดเปนอกุศล  แลวมีความอดทน

ตอการที่จะไมเปนอกุศลนั้นๆ  ไมวาจะเปนโลภะ เปนโทสะ ความริษยา ความตระหนี่ 

หรือความสําคัญตน  ขณะนั้นจะเห็นความลึกซึ้งจริงๆ วา  ถาไมรูก็ไมสามารถจะบําเพ็ญ

ขันติบารมีได  ฉะนั้น ขันติบารมี และสติสัมปชัญญะจึงเปนสิ่งที่ละเอียดมาก  เพราะจะ

ทําใหอดทนตออกุศลตางๆ ได 

‘เปนฝงของมหาสาคร คือโทสะ  เปนบานประตู  ปดประตูอบาย’  หลายคนกลัว

อบายภูมิ  ที่ทํากุศลก็เพราะไมอยากจะเกิดในอบายภูมิ  แตถาจะไมเกิดในอบายภูมิ ก็

ตองเปนผูที่อดทน  เพราะความอดทนเปนบานประตูที่ปดประตูอบาย 



 ๑๓๒ 

‘เปนบันไดขึ้นไปสูเทวโลก และพรหมโลก  เปนภูมิสถิตของคุณทั้งปวง  เปนความ

บริสุทธิ์กายวาจาใจอยางสูงสุด’  พึงมนสิการดวยประการฉะนี้ 

คงตองคิดแลวคิดอีกวา  จะมีความอดทนเพิ่มข้ึนไดหรือไมในทุกสถานการณ  ถา

ฝกหัดบอยๆ อบรมบอยๆ  โสภณเจตสิกจะเจริญขึ้นจนเปนปกติ  บางทานที่เปนผูมี

อุปนิสัยอดทนมากกวาคนอื่น  เปนเพราะการอบรมนั่นเอง๕๙

 ดังนั้น ในโอกาสของการบรรยายธรรมตอสาธารณชน  สาระธรรมจากพระไตรปฎกและ

อรรถกถาจึงเปนสิ่งที่อาจารยสุจินตใหความสําคัญเปนหลักเสมอมาเหนือส่ิงอื่นใด  สวนการ

อธิบายขยายความก็เพียงเพื่อเสริมใหสาระธรรมนั้นสอดรับกับแนวคิดของผูฟงไดชัดเจนยิ่งขึ้น 

  
 ๓.๒.๒ การสนทนาธรรม 

 การสนทนาธรรม ถือเปนอีกวิธีการหนึ่งที่อาจารยสุจินตนิยมใช  โดยเฉพาะอยางยิ่ง ใน

กรณีที่ผูฟงเปนบุคคลหรือกลุมบุคคลขนาดเล็ก  เพื่อใหการพูดคุยดําเนินไปอยางเปนกันเอง

มากกวาการบรรยาย  หรือแมในบางโอกาส  การสนทนาธรรมยังไดถูกใชเปนวิธีการหลักในการ  

ส่ือสาระธรรมโดยเฉพาะ  เชนในสาระธรรมซึ่งออกอากาศทางสถานีวิทยุยานเกราะ ๗๘๕  เมื่อป 

พ.ศ. ๒๕๑๐  อาจารยสุจินตไดสนทนากับผูสนใจธรรมทานหนึ่ง คือคุณวันทนา  ทิพวัลย  ซึ่ง

เนื้อหาใจความสวนหนึ่งของบทสนทนาธรรมในครั้งนั้น มีดังนี้ 

ว. สวัสดีคะ  ทานผูฟงคะ  ทุกคนที่เกิดมาในโลกนี้  แมวาจะตางกันดวยเพศ วยั ฐานะ

ความเปนอยู  แตทุกคนก็ยอมมีความรูสึกนึกคิดเหมือนกันอยูประการหนึ่ง  นั่นก็คือทุก

คนปรารถนาความสุข และกําลังแสวงหาใหไดมาซึ่งสิ่งที่เปนความสุขนั้น  นักปราชญ

บางคนกลาววา ความสุขนั้นไมตองไปแสวงหา  มันไมไดอยูที่ไหนหางไกลจากตัวเราเลย  

เพียงแตวาเราพยายามขจัดเหตุของความทุกขไปใหพน  ไมประกอบเหตุนั้น  ความสุขก็

จะเกิดขึ้นเอง  จากการศึกษาหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนา  ทําใหเราเกดิความเขาใจ

ข้ึนมาอยางหนึ่งวา  ความสุขนั้นเกิดขึ้นไดก็ดวยการทําความเห็นใหถูกตองตรงตอความ

เปนจริง  เพราะเมื่อเรามีความเห็นที่ถูกตองตรงตอความเปนจริงแลว  ก็ยอมจะกระทํา

เหตุที่ถูกตองที่จําทําใหบรรลุความสุขที่แทจริงได  เพราะฉะนั้น การสนทนาของเราวันนี้ 

                                                  
๕๙

 เรื่องเดียวกัน, หนา ๘๙-๙๑. 



 ๑๓๓ 

ดิฉันคิดวา นาจะไดพูดกันถึงเรื่องปจจัย หรือส่ิงที่ทําใหเราเปนสุขเปนทุกขในปจจุบันนี้ 

วานอกจากฐานะ ลาภยศแลว  จะยังมีส่ิงอื่นอีกไหมคะ 

ส. ถาคุณวันทนาจะสังเกตชีวิตของคนเรานะคะวา นอกจากกรรมเกาที่ไดกระทําไว

แลวนั้น ซึ่งจําแนกคนเราใหตางกันทั้งรูปราง ผิวพรรณ วัณณะ ฐานะ ลาภ ยศ สรรเสริญ

ตางๆ แลว  บางครั้งคนที่ไรทรัพยสมบัติ รูปสมบัติ หรือบริวารสมบัติเหลานั้น  ก็อาจจะ 

มีความทุกขนอยกวาคนที่สมบูรณพรอมดวยทรัพยสมบัติก็เปนได 

ว. ใชคะ  บางคนถามองดูจากสายตาบุคคลภายนอกที่มองดูกันแตเพียงเผินๆ ก็จะ

เห็นวา  เขามีทุกสิ่งทุกอยางพรอม  ไมมีอะไรขาดตกบกพรองเลย  แตทวาถาใครสามารถ

รูซึ้งถึงจิตใจของเขาแลวละก็  จะรูไดทีเดียวคะวา  เขาไมมีความสุขใจสมควรแกฐานะ

ความเปนอยูของเขาเลย 

ส. ก็นาแปลกนะคะ  คุณวันทนาคิดวาเปนเพราะอะไรละคะ 

ว. เปนเพราะกิเลสคะ 

ส. ยกตัวอยางใหฟงหนอยซิคะวาเปนความจริง  นาเชื่อมากนอยแคไหน 

ว. อยางคนร่ํารวย  ถึงจะรวยสักแคไหนก็จะรูสึกวารวยไมพอ  อยากจะรวยยิ่งขึ้นไป

กวานั้นอีก  คนสวยคนงามบางคน  ถึงจะสวยมากแลวก็ยังกลัววาคนอื่นจะสวยกวา    

อดที่จะกลัวไมไดวาจะมีคนอื่นมาเทียบ ทําใหความสวยความงามของตัวดอยลง  คนที่

ไดชื่อวาเปนคนเกงมีสติปญญาทางโลกมากมาย ก็อดที่จะกลัวไมไดวาจะมีคนอื่นเกง

กวา  อดกลัวไมไดวาจะมีคนปดแขงปดขา  เมื่อเปนอยางนี้แลวก็จัดไดวาความรวย  

ความสวย  หรือความเกง ที่มีอยูนั้น  ไมไดชวยใหเขามีความสุขใจไดเลย 

ส. คุณวันทนาก็คงจะเห็นแลวนะคะวา  ความสุขไมไดอยูที่เงินทอง หรือรูปสมบัติ  

ลาภ  ยศ  แตอยูที่จิตใจที่สงบจากกิเลส  พนจากอํานาจของกิเลสที่ทําใหจิตใจเศรา

หมองไมผองใส  เวลาโกรธกับเวลาที่ไมโกรธ  คุณวันทนาลองเปรียบเทียบดูซิคะวา  

ขณะไหนจะแจมใสปลอดโปรงและเปนสุขกวากัน 

ว. ก็ตองขณะที่ไมโกรธซิคะอาจารย จิตจึงจะแจมใสไมขุนมัว  ไมเรารอน  ไมมีการ

กระทําที่ละเมิดออกมาทางกายทางวาจา 

ส. แตถาใครยังไมหมดกิเลส  ความโกรธก็จะตองเกิดแทรกคั่นความไมโกรธอยูเร่ือยๆ 

ตามเหตุปจจัย  หามไมได  บังคับบัญชาไมไดเลย ใชไหมคะ 



 ๑๓๔ 

ว. แนเลยคะ 

ส. สมมุตินะคะ  ถามีใครสักคนที่ไมโกรธเลย  ไมเสียใจเลย  ไมเดือดรอนใจเลย ไมวา

อะไรจะเกิดขึ้น  คนนั้นจะมีความสุขสักแคไหนคะ 

ว. ถาเปนอยางนั้นจริง ก็คงจะเปนสุขอยางยิ่งทีเดียวคะ  อันนี้เปนเรื่องของความโกรธ  

ทีนี้เร่ืองของความโลภ ความปรารถนา  ความตองการละคะอาจารย 

ส. สําหรับความปรารถนาความตองการก็เชนเดียวกัน  ขณะใดที่ใครเกิดความ

ปรารถนาความตองการอะไร ก็จะพะวงถึงแตส่ิงนั้น  ในขณะนั้นจิตตกเปนทาสของสิ่ง

นั้นโดยไมรูสึกตัว  แตพอหมดความปรารถนาความตองการ  ก็จะไมตองพะวงถึงสิ่งนั้น

อีกตอไป  จิตใจในขณะนั้นเปนอิสระ ปลอดโปรงอยางเปรียบเทียบกันไมไดเลย   ถา

จิตใจตองตกเปนทาสความปรารถนาสิ่งหนึ่งสิ่งใดอยูเร่ือยๆ  ผูนั้นจะไมมีโอกาสรูสภาพ

ของจิตใจที่ปลอดโปรงผองใส ซึ่งเปนสภาพที่พนจากการเปนทาสของความปรารถนา

เลย  ถาใครไมตองตกเปนทาสของความปรารถนาสิ่งหนึ่งสิ่งใดอีกตอไป  คนนั้นก็จะมี

จิตใจที่ผองใส ไมเศราหมอง และเปนสุขมากทีเดียว ใชไหมคะ๖๐

 การสนทนาธรรมจึงเปนอีกวิธีหนึ่งที่ไมเพียงแตผูฟงซึ่งเปนคูสนทนาจะเกิดความเขาใจ

ไดโดยสะดวกเทานั้น   หากแตบุคคลอื่นที่สนใจในธรรมก็สามารถไดรับประโยชนจากการสนทนา

ดังกลาวนั้นเชนกัน  ขอเพียงเปดโอกาสตนเองใหไดรับฟงและนอมมาพิจารณาดวยใจเปนธรรม 
  
 ๓.๒.๓ การตอบปญหาธรรม   

 การตอบปญหาธรรม  เปนอีกวิธีหนึ่งของการสื่อสาระธรรมที่มีความสําคัญมาก ซึ่ง

ควบคูไปกับทั้งสองวิธีดังที่กลาวมา  โดยวิธีการนี้ หากผูตอบมีความรอบรูในธรรมอยางลึกซึ้ง  จนมี

กุสโลบายอันแยบคายในการตอบปญหา  ผูถามยอมจะไดรับความเขาใจในพระธรรมเพิ่มข้ึน  

ความเขาใจเชนนี้มีสวนชวยอยางมากในการจุดประกายแหงศรัทธาและปญญา ของหลายตอ 

หลายคนใหมีความกระจางแจงในใจยิ่งขึ้น   

 การเปดโอกาสใหผูรับสาระธรรมไดถามปญหา  ทําใหทราบไดถึงปญหานานาประการ

ที่พุทธศาสนิกชนสวนใหญยังคงสงสัยใครรู   ความคลุมเครือในสาระธรรมจึงสรางปญหาเปนความ

                                                  
๖๐

 สุจินต  บริหารวนเขตต, วันทนา  ทิพวัลย  และประชุมพร  ชาญสุวิทยานันท, บทสนทนาธรรม, หนา ๒๐๙-๒๑๒.  



 ๑๓๕ 

สับสนในใจใหแกผูฟงบางไมมากก็นอย  ซึ่งอาจเปนความสับสนและขัดแยงภายในจิตใจของใคร

หลายคน  ดังเชนกระทูถามที่นาสนใจจากผูฟงซึ่งสงมาทางจดหมายอิเลคทรอนิคส (e-mail) ที่วา 

เมื่อศึกษาปรมัตถธรรมเพิ่มข้ึนเรื่อยๆ รูสึกวาเปนสิ่งที่ยับยั้งความทะเยอทะยานใน  

กิจการงานทางโลก ซึ่งจําเปนตองประกอบอาชีพเพื่อเลี้ยงตนและครอบครัว  บางครั้งใน
ระบบงานหรือองคกรจะมีการสงเสริมใหคิด เพื่อใหไดในสิ่งที่โลกยอมรับ เชน รายได

มากๆ  เกื้อกูลใหเกิดสิ่งที่คนทะยานอยาก ไดแก บาน  รถ  การพักผอน  ทองเที่ยว

ตางประเทศ  รางวัล  เงินเก็บ ฯลฯ แตขณะเดียวกันตองฝนความรูสึก ขัดแยงกับการ

เรียนศึกษาธรรมะซึ่งใหละ แตบางโอกาสหากไมคิดทะยานอยากทางโลก ก็จะไม

สามารถนําพาครอบครัวประสบกับส่ิงที่ปรารถนาหรือเปนอยูอยางสุขสบาย  กระผมควร

คิดอยางไร ?  รูสึกสับสนในการปฏิบัติในชีวิตประจําวัน๖๑  

 ปญหาดังกลาวนี้  อาจารยสุจินตก็ไดใหคําตอบเพื่อคลายความสับสนของผูถามไวแลว

ที่เว็บไซดของมูลนิธิฯ   และเพื่อคลายความของใจสงสัยตางๆ ที่เกิดขึ้นจากการถามปญหาใน

โอกาสของการบรรยายธรรม  สุจินตมักนําพาใหผูถามใหยอนกลับมาพิจารณาความหมายหรือ

ประเด็นหลักของคําถามนั้นๆ เพื่อใหเปนที่เขาใจชัดเสียกอนในเบื้องตน  ดังตัวอยางของการตอบ

ปญหา ที่วา 

ถาม : อาจารยมีความคิดเห็นอยางไรกับการถวายสังฆทาน ? 

สังฆทานเปนกุศลกวาการถวายแกบุคคล  เพราะเหตุวาปาฏิบุคลิกทาน คือการถวาย

แกภิกษุบุคคล  แลวแตวาจะนิมนตภิกษุรูปใด เชนอาจจะเปนเจาอาวาส หรือวาเปนพระ

ผูใหญแลวก็คิดวาจะไดบุญมาก  เขาใจวาจะเปนเชนนั้น  แตวากุศลนั้นจะไมสูงเทากับ

สังฆทาน  เพราะสังฆทานไมไดเปนการถวายเฉพาะเจาะจงแกภิกษุรูปหนึ่งรูปใด  แตมุง

ถวายตอสงฆ ไดแกผูที่เปนพระอริยบุคคล  แมวาผูรับจะไมใชนะคะ  แตเจตนาของ       

ผูถวายๆ ดวยความนอบนอมตอภิกษุนั้น เสมอดวยการนอบนอมตอพระอริยสงฆ  

เพราะฉะนั้นก็เปนกุศล ทั้งในเรื่องของทานที่ไมเจาะจงและในเรื่องของจิตใจที่นอบนอม

ตอพระสงฆดวย  จึงเปนกุศลที่มีผลมากอยางแนนอน  ถาจิตใจเปนอยางนั้นจริงๆ คือ

เปนผูที่มีปกติออนนอม และในการถวายก็ถวายโดยไมเจาะจงดวยความนอบนอมดวย  

แตสําหรับทานที่ตองการกุศลมาก นี่ผิดกันแลวใชไหมคะ  สังฆทานจริงๆ คือจิตที่ออน

                                                  
๖๑

 Dhammahome (on line), retrieved on 17  February 2005. available from : http://www.dhammahome.com/news 



 ๑๓๖ 

นอมแลวก็ไมไดหวังผล   จิตขณะนั้นก็เปนกุศลมาก  เพราะฉะนั้นผลก็มาก  นี่เปนเรื่อง

ของจิตที่เปนสังฆทาน  แตวาถาขณะใด บุคคลตองการผลมาก   ขณะนั้นเปนโลภมูลจิต  

ขณะที่กําลังตองการผลมาก  เหมือนกับขณะที่กําลังนอบนอมถวายไหมคะ๖๒

ถาม : การทําบุญ  บุญจะตกอยูกับผูทํา  แตถาเราตองการแผสวนกุศลใหผูลวงลับ  เขา

จะไดรับหรือไม ? 

ถาเขาเกิดเปนสัตวเดรัจฉาน ก็เชนเดียวกับการเกิดเปนมนุษย เมื่อไมสามารถที่จะรูได  

ก็ไมสามารถที่จะอนุโมทนาได  แตถาเกิดเปนเปรตแลวก็มีทางที่จะรู ก็อนุโมทนาได  

เพราะฉะนั้น การไดบุญ หรือการรับสวนบุญที่มีผูอุทิศไปใหนั้น  ไมใชวาเราหยิบยื่นบุญ

ของเราใหคนอื่น  แตหมายความวาเราแผอุทิศสวนบุญกุศลใหเขารู  แลวถาจิตของเขา

อนุโมทนา คือยินดีดวย  นั่นคือกุศลจิตเขาเกิด จึงเปนบุญของเขา  ไมใชวาบุญของเรา

เอาไปใหเขา  แตตองเปนบุญของเขาเอง กุศลจิตของเขาเองเกิดแลวอนุโมทนา  

เพราะฉะนั้น  แมวาญาติพี่นอง มิตรสหายจะสิ้นชีวิตไปแลว  เราทําบุญอุทิศสวนบุญ

กุศลไปให  เผื่อวาเขาจะรูและอนุโมทนา  ข้ึนอยูกับเขานะคะ  ถาไมรูก็อนุโมทนาไมได  

หรือถารูแตไมอนุโมทนา เราก็จะเอาบุญของเราไปใหเขาก็ไมได  เพราะเหตุวา บุญของ

ใครก็ข้ึนอยูกับคนนั้น ข้ึนอยูกับจิตใจของคนนั้น๖๓

ถาม : การรับประทานอาหารมังสวิรัติ  และการกินเจนั้นจําเปนแคไหน  ถาไมรับ 

ประทานอาหารมังสวิรัติ  จะทําใหศีลบริสุทธิ์ไดหรือไม ? 

พระผูมีพระภาคทรงเสวยเนื้อ  เพราะวากลิ่นดิบไมใชกลิ่นเนื้อกลิ่นปลา  แตกล่ินดิบ

เปนกลิ่นของกิเลส  ขณะนี้ทุกคนไมไดกลิ่นกิเลสเลย  คือไมรูวากิเลสเปนสภาพธรรมทีน่า

รังเกียจ  ฉะนั้น  ผูที่บริโภคเนื้อโดยอบรมเจริญปญญาดับกิเลสเปนสมุจเฉท เชนพระผูมี

พระภาคและพระอรหันตทั้งหลาย จึงไมมีกิเลส  ไมมีกลิ่นดิบ  ดังนั้น ควรรังเกียจกลิ่น

กิเลส  ไมใชรังเกียจกลิ่นของเนื้อสัตว   

ที่ถามวาการรับประทานอาหารมังสวิรัติและการกินเจนั้นจําเปนแคไหน  ก็ยอมแลว 

แตบุคคล  บางทานบริโภคแลวสุขภาพรางกายแข็งแรงดี  ก็พอใจที่จะบริโภคอาหารเพื่อ

                                                  
๖๒

 สุจินต  บริหารวนเขตต , โสภณธรรม. ครั้งที่ ๒๒๕๘ (ถอดความจากแผนบันทึกเสียง) 

๖๓
 สุจินต  บริหารวนเขตต , โสภณธรรม. ครั้งที่ ๒๒๗๕ (ถอดความจากแผนบันทึกเสียง) 



 ๑๓๗ 

สุขภาพของรางกาย  แตตองพิจารณากิเลสในขณะที่กําลังกินเจ หรืออาหารมังสวิรัติวา

รูสึกติดพอใจในรสอรอยไหม  ความติดความพอใจนั่นแหละเปนกลิ่นดิบแลว  ฉะนั้น  จึง

ตองพิจารณาธรรมะโดยละเอียดจริงๆ  ไมใชพิจารณาเพียงอาการที่ปรากฏภายนอก

เทานั้น  และที่ถามวาถาไมกินเจจะทําใหศีลบริสุทธิ์ไดหรือไมนั้น  ตอบวาได  เมื่อ

พิจารณาจิตและสภาพธรรมที่กําลังปรากฏเพื่อรูชัดในสภาพธรรมะทั้งหลายตามความ

เปนจริง๖๔  

ถาม : ผีมีจริงหรือไม ? 

โดยมากเขาใจวา ตายแลวเปนผี  แตความจริงนั้น  ทันทีที่จุติ คือจิตขณะสุดทายทํา

กิจเคลื่อนจากความเปนบุคคลนั้นดับ  ปฏิสนธิจิตคือจิตขณะแรกของชาติตอไปก็เกิดสืบ

ตอทันทีไมมีระหวางคั่น  แลวแตวาปฏิสนธินั้นเปนผลของกรรมใดที่ทําใหเกิดในภพภูมิ

ใด   ถาเกิดในนรกก็ไมมีใครมองเห็น  เมื่อไมเห็นสัตวนรกก็กลาววาไมเห็นผี  แตถาเกิด

ในภูมิที่สามารถจะปรากฏกายใหเห็นได  คือขณะที่เห็นบุคคลที่ตายไปแลวปรากฏราง

เหมือนที่เคยมีชีวิตอยูก็เขาใจวาเห็นผี  ความจริงเทวดาก็ปรากฏใหเห็นไดเหมือนกัน  แต

ไมทราบวาจะเรียกวาผีหรือเปลา  หรือจะเรียกวาผีเฉพาะผูที่ตายแลวเกิดเปนเปรตและ

อสุรกายเทานั้น๖๕  

 บางครั้งมีผูถามปญหาโดยนําเอาเหตุการณตางกรรมตางวาระมาไวเขาดวยกัน  หรือ

เปนประเด็นปญหาที่มีความซับซอน  อาจารยสุจินตก็ไดพยายามตอบคําถามและอธิบายไป

ตามลําดับ  โดยถือโอกาสนี้หยิบยกประเด็นที่กําลังกลาวถึงนั้นในการอธิบายเพิ่มเติม  เพื่อให       

ผูถามและผูฟงทานอื่นๆ ไดชวยกันพิจารณาดวยสติปญญาอยางมีเหตุมีผล  ดังตัวอยางที่วา 

ถาม : การตักบาตรแกพระภิกษุผูที่มากเหลือแลว กับการใหอาหารแกผูที่อดอยาก  มี

กุศลตางกันอยางไร ? 

เมื่อทําบุญใหทานนั้น  บางทานอาจหวังจะไดผลบุญมากๆ  ถาเปนมนุษยก็ขอใหได

เปนเศรษฐี  ถาส้ินชีวิตไปแลวก็ขอใหเกิดในสวรรค  แตจุดประสงคหลักของการเจริญ

กุศลในพระพุทธศาสนานั้นเพื่อขัดเกลากิเลส  เพราะมีกิเลสมากจึงทําทุจริต  ฆาสัตว  

                                                  
๖๔ สุจินต  บริหารวนเขตต, พระพุทธเจาเสวยเนื้อหรือไม และปกิณณกธรรม. หนา ๖๖-๖๗. 
๖๕ สุจินต  บริหารวนเขตต, ตอบปญหาธรรม, หนา ๑๐๙.   



 ๑๓๘ 

ลักทรัพย  เบียดเบียนกัน  ทุกคนคงไมอยากเปนอยางนั้น  คงไมอยากใหกิเลสของตนเอง

แรงถึงขั้นกระทํากรรมเชนนั้นลงไป 

ถาไมเจริญกุศล  กิเลสก็มีแตจะหนาขึ้นทุกวัน  เห็นสิ่งที่สวยก็ชอบ  ไดยินเสียงที่ดี     

ก็พอใจ  เทาไหรก็ไมพอ  มีแตความปรารถนา  มีแตความตองการเพิ่มมากขึ้นเรื่อยๆ  

ฉะนั้น ผูที่เห็นโทษภัยของอกุศลจึงเจริญกุศลเพื่อละอกุศลใหเบาบางลง  จะดวยการ

เจริญกุศลทางหนึ่งทางใดก็ตาม 

ปญหาที่วาตักบาตรแกพระภิกษุผูมีมากเหลือแลว กับใหอาหารแกผูอดอยากนั้น มี

กุศลตางกันอยางไร   กุศลคือสภาพธรรมที่ดีงาม  จิตใจในขณะที่ใหเปนจิตที่ดีงาม  ไม

ตระหนี่ ไมหวงแหน  จึงสละได   ในขณะที่ใหส่ิงใดนั้น  ขอใหสังเกตและพิจารณาจิตใจ

ในขณะนั้นวา  ตองไมมีความหวงแหนติดของในวัตถุที่จะให  เพราะถายังพอใจหวงแหน

ติดของก็ใหไมได  ฉะนั้น จิตที่สามารถสละวัตถุใหเปนประโยชนแกผูอ่ืนไดจึงเปนกุศลจิต  

ขณะใดที่กุศลจิตเกิด  ขณะนั้นอกุศลก็เกิดไมได  แตขณะใดที่กุศลจิตไมเกิด  ขณะนั้น

อกุศลจิตก็เกิดพอกพูนเพิ่มข้ึน 

เมื่อเขาใจอยางนี้แลววา จิตใจในขณะที่ใหนั้นเปนกุศล  คือเปนจิตที่ดีงาม  ทําไมจึง

ตองเลือกหรือจะตองคิดวา  จะใหใครระหวางพระภิกษุที่มีมากเหลือแลว กับการให

อาหารแกผูที่อดอยาก  เมื่อจิตที่ดีงามเกิดขึ้นในขณะนั้น  และคิดถึงประโยชนของผูรับ

แลวก็ใหทันที 

ในขณะที่เห็นพระภิกษุที่มีมากเหลือแลว  แตทานมีเจตนาที่จะถวายอาหาร  ในเมื่อ

คนที่อดอยากก็ไมมีอยูในที่นั้น  ทานจะถวายอาหารแกพระภิกษุไหม  ซึ่งก็ยอมแลวแต

สภาพจิตของแตละทานที่กําลังเกิดขึ้นเปนไปขณะนั้น  และควรทราบวาอาหาร

บิณฑบาตของพระภิกษุนั้นมิใชสําหรับภิกษุรูปเดียว  ที่วัดมีอีกหลายชีวิตซึ่งไดรับ

ประโยชนสุขจากอาหารบิณฑบาตที่ทานถวายแกพระภิกษุไปแลว  สวนเมื่อใดที่มีผูอด

อยากปรากฏเฉพาะหนา แลวทานมีกุศลจิต  มีใจเมตตาสงเคราะหชวยเหลือ  ก็เปนกุศล

ที่นาอนุโมทนา 

ฉะนั้น จึงควรเจริญกุศลทุกทางทุกโอกาส  เพราะเมื่อเปนโอกาสของกุศลแลวไมทํา

กุศล  โอกาสของกุศลก็หมดไป  โอกาสทํากุศลเปนโอกาสที่หายากในชีวิต  ในวันหนึ่งๆ 



 ๑๓๙ 

ลองพิจารณาดูวาอกุศลมากหรือกุศลมาก  เมื่อมีโอกาสที่จะเจริญกุศลทางใด ก็ไมควร

ใหโอกาสนั้นผานไป  เพราะเมื่อกุศลไมเกิด  อกุศลก็เกิด๖๖

 สําหรับประเด็นปญหาเชิงจริยธรรม  อาจารยสุจินตก็สามารถตอบคําถามไดอยางนารับ

ฟงยิ่งนัก  โดยยึดหลักวิธีคิดในทางพระพุทธศาสนาเปนแนวทางหลักในการตอบ  เชนตัวอยางที่วา 

ถาม : ถามนุษยไมมีการฆาสัตวเลย  แลวปจจุบันการดํารงชีวิต  โดยเฉพาะการกินอยู 

เราก็กินเนื้อสัตวแทบทุกวัน  ถาไมฆาเนื้อสัตว จะดํารงชีวิตกันอยางไร  เพราะมนษุยทาน

เนื้อสัตวกันเปนสวนมาก  และขอเรียนถามอาจารยดวย  อาจารยทานเนื้อสัตวหรือไม ?  

ดิฉันรับประทานเนื้อสัตวนะคะ  เชนเดียวกับพระภิกษุทั้งหลาย ทานก็บริโภคเนื้อสัตว

ตามพระวินัย  คือสําหรับพระภิกษุแลว เมื่อไมเห็น ไมไดยิน และไมสงสัยในเนื้อนั้น  ทาน

ก็บริโภคได   คําถามอันนี้เปนที่ของใจไมเฉพาะสําหรับชาวพุทธนะคะ  แตวาอาจจะเปน

ขอโจมตีหรือขอตําหนิของศาสนาอื่นที่เคยไดยินไดฟงมาวา คําสอนของเราดูคลายๆ จะ

ปากวา ตาขยิบ  คือเมื่อไมใหฆา แตในขณะเดียวกันก็บริโภคเนื้อสัตว  ความจริงแลว

ไมใชเร่ืองปากวาตาขยิบ หรือวาไมใชเร่ืองวาจะไมสอดคลองนะคะ  แตเปนเรื่องที่แสดง

ใหเห็นวา ตราบใดที่ยังมีกิเลส หรือกิเลสยังไมดับ  ตราบนั้นก็ยังมีการฆา  แตผูที่ดับ

กิเลสเชนพระโสดาบัน เปนตนไป จะไมมีเจตนาฆาอีกเลย  แตวาบริโภคเนื้อสัตวได 

เร่ืองของการบริโภคเนี่ยคะ  ไมใชวาเนื้อสัตวจะทําใหเราเกิดปญญา หรือวาเนื้อสัตว

จะไมทําใหเราเปนพระอริยบุคคล  ไมใชข้ึนอยูกับเนื้อสัตว  แตอยูในขณะที่กําลังบริโภค

วา เราบริโภคดวยอกุศลจิต ดวยกิเลส หรือดวยจิตที่เปนกุศล  นี่เปนขอที่ตางกันนะคะ  

เพราะเหตุวา  การฆานั้นแนนอนวาตองเปนอกุศลจึงฆา  เปนโทสมูลจิต ประกอบดวย

ความไมยินดี ตองการที่จะทําลายสิ่งนั้น จึงไดฆา  ขณะนั้นตองเปนอกุศล   แตขณะที่

บริโภคดวยสติ  ระลึกรูลักษณะของนามธรรมรูปธรรมโดยความเปนอนัตตา  เพราะเหตุ

วาสิ่งที่บริโภคนั้น  ทางตาก็เปนแตเพียงสีสันตางๆ  เวลาที่กระทบสัมผัสล้ินหรือริมฝปาก

ก็ออนหรือแข็ง  ก็เปนแตเพียงธาตุชนิดหนึ่ง  เวลาที่กระทบกับล้ินก็ปรากฏเปนรสตางๆ 

ซึ่งเกิดดับ  เพราะฉะนั้น ถาในขณะนั้นปญญาเกิดขึ้นรูลักษณะของสภาพธรรม ก็ตางกับ

ผูไมบริโภคเนื้อสัตวดวยความพอใจ  ลองคิดถึงคนสองคนนะคะ  คนหนึ่งไมบริโภค

เนื้อสัตว แตมีโลภะขณะที่กําลังบริโภค  อีกคนหนึ่งบริโภคเนื้อสัตว แตวามีปญญาใน

                                                  
๖๖

 เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๔-๓๖.   



 ๑๔๐ 

ขณะที่บริโภค  ควรเจริญอยางไหน  โดยขณะนั้นไมใชผูฆา  และตราบใดที่คนทั้งโลกยัง

บริโภคเนื้อสัตว  ยังมีกิเลส  การบริโภคของผูที่เล้ียงงายก็ยอมจะไมมีการพิถีพิถัน

จนกระทั่งทําใหคนอื่นเขาลําบาก  อยางบางคนอาจจะนิยมพระภิกษุบางรูปที่มักจะถาม

วา อาหารที่นํามาใสบาตรนี้เปนเนื้อสัตวหรือเปลา  พอบอกวาเปนเนื้อสัตวก็ไมรับ  ที่จริง

แลวไมถูกนะคะ เพราะผูนั้นมีศรัทธาที่จะถวายภัตตาหาร   เพราะฉะนั้น พระภิกษุซึ่งเปน

ผูเลี้ยงงายจะตองรับ  เพื่อไมใหเขาขาดกุศลที่ควรเปนไป   ดิฉันเคยเห็นคนที่ไมบริโภค

เนื้อสัตวแตฆาสัตว  ฆายุงงายๆ เลยคะ  พอยุงกัดก็ตบเลย  แตวาเปนผูที่ไมบริโภค

เนื้อสัตว  นี่ก็เปนขอที่นาคิดนะ๖๗  

 เมื่อพิจารณาในสวนของการตอบปญหาธรรมโดยอาจารยสุจินตเปนการเฉพาะ  จึง

สามารถพิจารณาไดจากลักษณะของปญหา  ซึ่งจําแนกไดดังนี้ คือ 

 ๓.๒.๓.๑ เอกังสพยากรณียปญหา   

 ปญหาที่พึงตอบตรงไปตรงมาอยางตายตัว  ในบางกรณีอาจารยสุจินตไดตอบปญหา

ในลักษณะเชนนี้  เพื่อยืนยันขอเท็จจริงของหลักธรรมซึ่งไมอาจเปลี่ยนแปลงได  ดังตัวอยางที่วา 

ถาม : สติ ควบคุมไดไหม ? 

ธรรมทั้งหลายเปนอนัตตา เกิดขึ้นเพราะเหตุปจจัย  เวลาที่สติเกิด เมื่อไมรูก็อาจจะคิด

วาบังคับใหสติเกิดได  แตความจริง บังคับไมได  ไมมีตัวตน  ผูที่รูวาสติเปนอนัตตา เปน

ธรรมชาติที่มีคุณ ไมควรที่จะใหจิตเปนไปในโลภะ โทสะ โมหะ ก็มีปจจัยที่จะใหสติเกิด

ระลึกรูลักษณะของสภาพธรรมที่กําลังปรากฏ  ในขณะนั้นก็รูวาสติเกิด  สติเปนอนัตตา  

รูวาบังคับสติไมได  เพราะปญญาจะตองอบรมจนกวาจะรูชัดตามความเปนจริงใน

ลักษณะทั้ง ๓ ของสังขารธรรม คือไมเที่ยง เปนทุกข เปนอนัตตา๖๘

 ๓.๒.๓.๒ ปฏิปุจฉาพยากรณียปญหา   

 เปนปญหาที่พึงยอนถามแลวจึงคอยตอบ  หากมีผูถามคําถามซึ่งสอใหเห็นวาอาจมี

ความเขาใจในสิ่งที่ถามไมชัดเจนนัก  อาจารยสุจินตจะถามยอนกลับเพื่อใหผูฟงไดยอนคิด  จาก 

                                                  
๖๗

 สุจินต  บริหารวนเขตต , โสภณธรรม. ครั้งที่ ๒๒๗๕ (ถอดความจากแผนบันทึกเสียง) 

๖๘
 สุจินต  บริหารวนเขตต, แนวทางเจริญวิปสสนา ตอนที่ ๓๑-๔๐, (กรุงเทพฯ : มูลนิธิศึกษาและเผยแพรพระพุทธศาสนา, 

๒๕๔๔), หนา ๕๖. 



 ๑๔๑ 

นั้นจึงอธิบายความนั้นไปตามลําดับ  เพื่อเปนการคลายความสงสัยพรอมกับใหผูถามนั้นได

พิจารณาลักษณะของสภาพธรรมนั้นๆ ตามไปดวย  ดังตัวอยางที่วา 

ถาม : เราปฏิบัติวิปสสนานี่ไดบุญกุศลอยางไร  กุศลพวกนี้จะมีผลตอบแทนอยางไร ? 

ถามวาวิปสสนาเปนกุศลอยางไร ? กอนอ่ืนนั้นควรเขาใจวากุศลคืออะไร ?  กุศลคือ

สภาพจิตที่ดี  ดีอยางไร  ดีคือขณะนั้นไมมีโลภะ  โทสะ  โมหะ  ไมมีกิเลสอกุศล  ซึ่งถา

พูดอยางนี้ ผูที่ไมไดศึกษาพระธรรมโดยละเอียดก็จะบอกวาทานไมมีโลภะ  โทสะ  โมหะ  

แตความจริงขอใหทราบวา  ทุกคนมีโลภะ  โทสะ  โมหะ ทุกวัน   

ตั้งแตตื่นก็ไมรูตัวเลยวาตื่นมาแลวก็เปนโลภะ  เพราะทันทีที่ตื่นก็ทําทุกสิ่งทุกอยาง  

แมแตการเคลื่อนไหวสวนหนึ่งสวนใดของรางกาย  ลุกขึ้นบริหารรางกายดวยความ

ตองการ  ถาไมตองการก็คงไมทําอยางนั้น   ฉะนั้น วันหนึ่งๆ จิตเปนอกุศล คือเปนโลภะ

อยูเสมอ   เชนเดียวกับมือ  ถามองดูก็เหมือนไมเปรอะเปอนอะไร  แตเมื่อลางมือฟอกสบู

ก็จะเห็นไดวา  มือที่มองดูสะอาดนั้น ความจริงสกปรก  เพราะมีฝุนละอองทลีะนอยอยาง 

บางเบาอยูเร่ือยๆ ฉันใด   วันหนึ่งๆ จิตใจก็เต็มไปดวยโลภะ ความตองการโดยไมรูสึก 

ตัวเลย ฉันนั้น  จนกวาความตองการนั้นมีกําลังปรากฏเปนความกระสับกระสาย  เปน

ความปรารถนาดิ้นรน กระวนกระวายเดือดรอน  ที่อยากจะไดส่ิงนั้นสิ่งนี้มา  ขณะนั้นจึง

จะรูตัววามีโลภะหรือเปนโลภะ๖๙

 หรือเห็นไดจากอีกตัวอยางหนึ่ง คือการอธิบายความหมายของ ‘สัจธรรม’ วาเปนเพียง

สภาพของการเห็น เปนตน  ซึ่งมีจริงเปนปกติอยูในขณะนี้  ทําใหมีผูสงสัย ถึงกับเอยถามขึ้นวา 

ถาม : บางทานเขาใจวาปกติอยางนี้ไมใชธรรม  การเขาใจอยางนี้ถูกตองหรือไมครับ ? 

ถาขณะนี้ไมใชธรรม อะไรเปนธรรม 

ถาม : ทุกส่ิงทุกอยางที่ไดเห็น ไดยิน  ทุกส่ิงทุกอยางที่มีวิญญาณ และไมมีวิญญาณ 

ทั้งหมดเปนธรรม ? 

ถูกตอง  เพราะธรรมทั้งหลายเปนอนัตตา๗๐

                                                  
๖๙

 สุจินต  บริหารวนเขตต, ตอบปญหาธรรม, หนา ๖๘-๖๙ 

๗๐
 สุจินต  บริหารวนเขตต, สนทนาธรรมกับชาวกัมพูชา, (กรุงเทพฯ : มูลนิธิศึกษาและเผยแพรพระพุทธศาสนา, ๒๕๓๖), 

หนา ๒๑.  



 ๑๔๒ 

 ๓.๒.๓.๓ วิภัชชพยากรณียปญหา   

 เปนปญหาที่ตองแยกความตอบ  ในบางปญหานั้นหากผูตอบชี้ชัดลงไปเลย  ผูถามอาจ

เชื่อหรือไมเชื่อคําตอบนั้นโดยสวนเดียว  โดยขาดหรือมิไดพิจารณาเหตุผลของคําตอบนั้น

ประกอบดวยเทาที่ควร  เพื่อใหผูฟงเกิดความเขาใจในเหตุและผลดวยตนเอง  การตอบปญหาของ

อาจารยสุจินตจึงมีลักษณะของอธิบายแจกแจงเชนนี้เปนสวนมาก ดังตัวอยางจากบทสนทนา ที่วา 

ถาม : บาป บุญ มีจริงไหม  จะเชื่อไดอยางไร ? 

บาป คือ อกุศลธรรม  เปนสภาพธรรมที่ไมดี  ไมงาม และใหโทษ   บุญ คือ กุศลธรรม 

เปนสภาพที่ดีงาม  เปนประโยชน  ไมเปนโทษกับใครเลย  ฉะนั้น ถาไมมีจิต  บาปบุญก็

ไมมี    ภูเขา กอนหิน กรวดทราย ตนไม ไมมีบุญไมมีบาป เพราะไมมีจิต  คิดไมได  ทํา

อะไรไมได  ฆาสัตวไมได  ลักทรัพยไมได    

บุญ บาปจึงเปนสภาพของจิต  ขณะใดจิตประกอบดวยสภาพธรรมที่ดีจึงเปนบุญ  

ขณะใดจิตประกอบดวยสภาพธรรมที่ไมดีจึงเปนบาป  ไมมีใครจะสามารถเห็นจิตหรือ   

ดูจิตไดดวยตา  แตวาสามารถระลึกรูลักษณะของจิตได  เพราะทุกคนมีจิตและทุกคนก็

เพียงแตรูวามีจิต  เมื่อไมศึกษาใหละเอียดก็ไมมีทางรูไดวาจิตอยูที่ไหน   

ขณะเห็นเปนจิตชนิดหนึ่ง  ขณะไดยินเปนจิตชนิดหนึ่ง  ขณะไดกลิ่นเปนจิตชนิดหนึ่ง  

ขณะลิ้มรสเปนจิตชนิดหนึ่ง  ขณะที่รูเย็นบาง รูรอนบาง รูแข็งบางก็เปนจิตชนิดหนึ่ง  

ขณะนึกคิดก็เปนจิตชนิดหนึ่ง  และควรพิจารณาใหละเอียดลงไปอีกวา  จิตเห็น  เปนตน 

เปนบาปหรือเปลา  จิตเห็นเพียงเห็น  ไมใชอกุศลจิตและไมใชกุศลจิต  แตขณะที่เห็น

แลวชอบ  ขณะชอบเปนโลภมูลจิต  เปนอกุศลจิต ซึ่งจะใชคําวาบาปก็ได  เพราะเปนจิต

ที่มีกิเลสไมผองใส  มีสภาพของโลภเจตสิกซึ่งทําใหติด  พอใจ  ยินดี  ปรารถนา  ตองการ

ส่ิงที่เห็นนั้น เปนตน  ขณะนั้นจึงเปนอกุศล   

ขณะใดเห็นสิ่งที่ไมนาพอใจแลวไมชอบ  ขณะนั้นก็เปนโทสะ  เปนสภาพที่ขุนเคือง  ไม

พอใจ  ขณะนั้นก็เปนอกุศล  ฉะนั้น เมื่อจิตมีจริง  บาป บุญก็มีจริง  และจิตก็มีทั้งอกุศล

จิตและกุศลจิต  ขณะใดที่เปนอกุศลจิต  ขณะนั้นเปนบาป  จึงมีจริง  ขณะใดที่เปนกุศล

จิต  ขณะนั้นก็เปนบุญ  จึงมีจริง๗๑

                                                  
๗๑

 สุจินต  บริหารวนเขตต, ตอบปญหาธรรม, หนา ๙๓-๙๕. 



 ๑๔๓ 

 ๓.๒.๓.๔. ฐปนียปญหา   

 เปนปญหาที่พึงยับยั้งเสีย  ไดแก ปญหาที่ถามนอกเรื่อง  ไรประโยชน  อันจักเปนเหตุให

เขว  ยืดเยื้อ  ส้ินเปลืองเวลาเปลา  พึงยับยั้งเสีย  แลวชักนําผูถามกลับเขาสูแนวเรื่องที่ประสงค

ตอไป   โดยในบางปญหาที่ผูถามถามตามความเชื่อที่เคยมีมา  จึงอาจไมชัดเจนหรือทําใหเขวไป

จากประเด็นที่สงสัย  ทําใหขาดประโยชนอันตนเองพึงไดรับ  เชนตัวอยางของบทสนทนา ที่วา 

ถาม : สมมติวาเขาไปอยูในปา  อยางที่เราอานหนังสือบอยๆ อาจมีเทวดามาพูดโตตอบ

กัน  พูดคุยกันทางธรรมแลวปญญาเกิด  ความทุกขที่มีมากๆ อาจจะสอนตามธรรมชาติ  

แลวทําใหรูธรรม  ไมทราบวาอยางนี้จะไดหรือเปลา ? 

บรรลุธรรมนั้น  บรรลุอยางไร ?   

ถาม : ก็อยางที่เราอานหนังสือกันบอยๆ  พระปาทานก็บอกวาทานบรรลุธรรม  ทาน

มองเห็นสัจธรรม 

สัจธรรมคือเดี๋ยวนี้หรือเปลา ? 

ถาม : ก็ไมรูซีคะ 

ไมรูก็คือไมรู  ใครปฏิบัติอยางไรเราก็ไมรู  ใครคิดวาตัวเองบรรลุ เราก็ไมรู  คนอื่นวา

คนนั้นคนนี้บรรลุ เราก็ไมรู  แทนที่จะเปนไมรู ก็ขอใหเปนปญญาของเราเอง ทีรู่หนทางวา

การที่จะรูแจงอริยสัจธรรมเปนพระอริยบุคคลไดนั้น  เพราะปญญารูอะไร  และอบรม

เจริญปญญาขึ้นไดอยางไร 

ถาม : คือพระสวนใหญพอบวชเสร็จ  ทานก็ตองเรียนในวัดบางเล็กนอย 

นั่นเปนเรื่องของทาน  แตเร่ืองของเราก็คือ  จะตองรูวาปญญารูอะไร  จึงจะเปนพระ

อริยบุคคลได  มิฉะนั้น  ก็จะเปนผูตื่นเตนงาย  ใครบอกวาอะไรก็เชื่อ  พระผูมีพระภาค

มิไดทรงมอบใหบุคคลหนึ่งบุคคลใดเปนศาสดาแทนพระองค  พระธรรมที่พระองคทรง

แสดงไวแลวเปนศาสดาแทนพระองค  ผูที่ศึกษาพระธรรมเขาใจแลวรูวา การปฏิบัติถูก

คืออยางไร  การปฏิบัติผิดคืออยางไร๗๒

                                                  
๗๒

 สุจินต  บริหารวนเขตต, แนวทางเจริญวิปสสนา ตอนที่ ๑-๑๐, (กรุงเทพฯ : มูลนิธิศึกษาและเผยแพรพระพุทธศาสนา, 

๒๕๔๔), หนา ๘๙-๙๐. 



 ๑๔๔ 

 หรือในบางครั้ง ผูถามอาจถามในลักษณะและทาทีที่เร่ิมเบี่ยงเบนไปจากประเด็นของ

การสนทนาและการปฏิบัติธรรม ซึ่งควรมุงเนนการพิจารณาอบรมตนเองเปนสําคัญ  กรณีดังกลาว  

อาจารยสุจินตก็สามารถนําพาใหกลับเขาสูหลักพุทธธรรมไดดวยความจริงที่นาฟง  เชนที่วา  

ถาม : ครูบาอาจารยบางสํานักเผยแพรธรรมที่ไมถูกตองไปยังหมูศิษย  แตมีศิษยบางคน

ไดสดับศึกษาพระธรรมแลวนําความรูนั้นไปปรารภ  แตอาจารยโกรธ จะแกไขอยางไร ? 

ยากที่คิดจะแกไขบุคคลอื่นดวยวิธีอ่ืน  เพราะพระธรรมเปนศาสดาแทนพระผูมี     

พระภาคอยูแลว  ถาแสดงพระธรรมแลวไมสามารถจะเกื้อกูลบุคคลนั้นได  ก็จะไมมี

บุคคลใดที่สามารถจะเกื้อกูลไดทั้งสิ้น  ฉะนั้น ก็มีหนทางเดียว คือตองเปนผูที่ศึกษา   

พระธรรม ฟงพระธรรม  พระธรรมจึงจะเกื้อกูลได๗๓   

 ดังนั้น จึงเห็นไดวาในการทําหนาที่ส่ือสาระธรรมของอาจารยสุจินต  บริหารวนเขตต  

ไดใชทั้งการบรรยายธรรม  การสนทนาธรรม  และการตอบปญหาธรรม  โดยทั้งสามสวนนี้เปนไป

อยางผสมผสานกัน  ตามความเหมาะควรแกวาระและโอกาสในแตละขณะ  หากเปนโอกาสของ

การบรรยายธรรมที่มีหัวขออยางชัดเจน  ก็จะนําขอธรรมนั้นมาอานหรือเลาสูผูฟง  พรอมทั้งอธิบาย

เพิ่มเติมหรือยกตัวอยางเพื่อใหผูฟงเขาใจงายและชัดเจนยิ่งขึ้น   อยางไรก็ดี  ทุกวิธีการที่อาจารย  

สุจินตไดใชนั้น  ลวนแตมุงเนนใหผูฟงไดพิจารณาสภาวธรรมที่เกิดกับตนเองพรอมไปกับการฟง

พระธรรม  สามารถรูตามความจริงที่เกิดขึ้นขณะนั้นได  สําหรับเปนธรรมปฏิบัติในชีวิตประจําวัน 
 
๓.๓ กุสโลบายในการสื่อสาระธรรม    
 พระธรรมอันพระผูมีพระภาคทรงตรัสรูดวยพระองคเองนั้น  มีความสุขุมลุมลึกในอรรถ

เปนอยางยิ่ง  การศึกษาพระธรรมมิใชเฉพาะเปนภาระหนาที่ของฝายบรรพชิตคือพระสงฆ  แต

ความจริงแลวเปนของพุทธบริษัททั้ง ๔  และพระธรรมนั้นก็หาใชส่ิงที่เหลือวิสัยสติปญญาของผูได

ส่ังสมอบรมมาแลวไม   แตในขณะเดียวกันก็ไมควรประมาทในพระธรรมวาเปนของงายที่สามารถ

เขาใจไดตามความนึกคิดของตนเอง  โดยปราศจากการศึกษาที่ถูกตองและพิจารณาดวยดี 

 การศึกษาพุทธธรรมเพื่อใหเกิดความรูความเขาใจดวยตนเองกอนจึงเปนสิ่งสําคัญ  

เพราะเมื่อมีความรูความเขาใจอยางถองแทแลว  หากมีโอกาสอันควรก็สามารถสื่อเผยแพรธรรม 

ใหเกิดประโยชนแกผูอ่ืนได   เนื่องจากคุณสมบัติของผูส่ือสาระพุทธธรรมที่ดีนั้น  นอกเหนือจากมี

                                                  
๗๓

 สุจินต  บริหารวนเขตต, ตอบปญหาธรรม, หนา ๘๕. 



 ๑๔๕ 

ความรูจริงในสาระธรรมแลว  ก็ควรเปนผูรูรอบตัวในดานอื่นๆ ดวย  เพื่อใหเกิดกุสโลบาย คืออุบาย

ที่เปนกุศล  ซึ่งอาจารยสุจินตก็ไดใชส่ิงนี้ในการสื่อสาระธรรม  โดยจําแนกได ดังนี้  

  
 ๓.๓.๑ การเปรียบเทียบดวยขออุปมา 

 การอุปมาอุปไมย จัดเปนกุสโลบายสําคัญอยางหนึ่งที่ชวยใหผูฟงไดเห็นภาพพจนของ

สาระธรรมที่เปนนามธรรม  โดยเปรียบเทียบกับส่ิงที่เปนรูปธรรม  เพื่อความเขาใจที่ดีข้ึนของผูฟง   

 พุทธธรรมเปนสาระที่ละเอียดลึกซึ้ง  บางครั้งจึงไมอาจอธิบายอยางตรงไปตรงมาให

เขาใจไดทันที  ดังตัวอยางที่อาจารยสุจินตไดกลาวถึงเรื่องความวิจิตรของจิต  โดยมุงประสงคให

พิจารณาจิตดวยตนเอง  โดยอางพุทธพจน ที่วา  

ดูกร ภิกษุทั้งหลาย  ชางยอมหรือชางเขียน  เมื่อมีเครื่องยอมก็ดี  ครั่งก็ดี  ขมิ้นก็ดี     

สีเขียวก็ดี  สีแดงก็ดี  พึงเขียนรูปสตรีหรือรูปบุรุษมีอวัยวะใหญนอยครบทุกสวนลงที่ 

แผนกระดานเกลี้ยงเกลา หรือที่ฝา หรือที่แผนผา แมฉันใด    

ดูกร ภิกษุทั้งหลาย  ปุถุชนผูไมไดสดับ ฉันนั้นเหมือนกัน   เมื่อจะใหเกิด ยอมยังรูปนั้น

แหละใหเกิด  เมื่อจะใหเกิด ยอมยังเวทนานั้นแหละใหเกิด  เมื่อจะใหเกิด ยอมยังสัญญา

นั้นแหละใหเกิด  เมื่อจะใหเกิด ยอมยังสังขารนั้นแหละใหเกิด  เมื่อจะใหเกิด ยอมยัง

วิญญาณนั้นแหละใหเกิด    

ดูกร ภิกษุทั้งหลาย  เธอทั้งหลายจะสําคัญความขอนั้นอยางไร ?  

จากนั้นจึงไดอธิบายขยายความเพิ่มเติม โดยกลาววา 

ถาทานผูฟงเห็นชางเขียนรูปกําลังเขียนรูป  จากสิ่งซึ่งไมมีอะไรเลยนะคะ  แตอาศัย   

สีตางๆ กระทําใหวิจิตรเกิดขึ้นเปนรูปตางๆ ฉันใด  ขณะนี้จิตของทานผูฟงเหมือนกับ    

ชางเขียนซึ่งกําลังจะเขียนรูปขันธ  เวทนาขันธ  สัญญาขันธ  สังขารขันธ  วิญญาณขันธ 

ซึ่งจะเกิดตอไปในอนาคต   

ขณะนี้ทุกทานตางกันตามกรรมที่ไดกระทําแลวเพราะความวิจิตรซึ่งเกิดขึ้นเนิ่นนาน

มาแลว ฉันใด  จิตซึ่งกําลังวิจิตรในขณะนี้ก็กําลังกระทําใหวิจิตร  ซึ่งจะเปนคติ  จะเปน

เพศ  จะเปนรูปรางสัณฐาน  จะเปนการไดลาภหรือเสื่อมลาภ  ไดยศหรือเสื่อมยศ  ไดสุข

หรือทุกข  นินทาหรือสรรเสริญในกาลขางหนา  ดวยเหตุนี้จึงควรที่จะพิจารณาลักษณะ

ของจิตที่กําลังปรากฏ  ซึ่งกําลังเขียนสิ่งที่กําลังจะเกิดขึ้นขางหนา   



 ๑๔๖ 

ถาไมระลึกรูลักษณะของจิตในขณะนี้นะคะ ยอมจะไมทราบเลยวาวิจิตรจริงๆ  ทั้งๆ ที่

กําลังนั่งอยูนี้  จิตเกิดดับสืบตอรวดเร็วเหลือเกิน  นั่งอยูที่นี่นะคะ  แตบางครั้งนอกจาก

จิตจะเห็นทางตา  ไดยินเสียงทางหู  ก็ยังมีจิตที่คิดนึกไกลออกไป  แลวแตวาจะทองเที่ยว

ไปที่ไหนบาง  หรือวากําลังทําอะไร๗๔

 อีกตัวอยางหนึ่งของการอุปมาที่นํามาจากพระไตรปฎก  วาดวยอาสวะที่คอยๆ ส้ินไป 

เสมือนกับการสึกของดามมีด  เชนที่กลาววา   

ลองจับดามมีดนะคะ  ถาจับนานๆ เขา  ดามมีดจะสึก เพราะการจับ  แตขณะที่จับ 

คร้ังที่ ๑ คร้ังที่ ๒ คร้ังที่รอยครั้งที่พัน  ไมเห็นดามมีดสึกเลย  ตอเมื่อไหรที่ดามมีดสึกแลว  

เมื่อนั้นถึงจะรูวา  สึกเพราะการจับ   อวิชชา ความไมรู  หรือการยึดถือสภาพธรรมวาเปน

ตัวตน  ที่จะคอยๆ คลาย  คอยๆ หมดไปได  ก็เพราะสติระลึกแลวระลึกอีก  จนกวา

ปญญาจะคอยๆ รูข้ึนเจริญขึ้น  จนกระทั่งสามารถที่จะดับความเห็นผิด ความไมรูใน

ลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมได  แตตองคิดถึงความอดทนของคนจับดามมีด  ถา

ไมอดทน จับสักรอยปดามมีดอาจจะยังไมสึกก็ได  แตจับตอไปอีก วันหนึ่งก็ตองสึกได๗๕

 หรือในบางตัวอยางก็เปรียบกิเลสเปนดังโรคภัยที่ควรเยียวยารักษา  ดังขอความตอน

หนึ่ง ที่วา  

แมวาจะเขาใจหนทางแลว  และรูวาหนทางนี้เปนหนทางอบรมเจริญปญญา  เปนทาง

ที่จะละการยึดถือสภาพธรรมวาเปนตัวตน  เปนทางที่จะรูแจงอริยสัจจธรรม  แตเพราะ

เหตุไร  สัมมาสติจึงไมเจริญตามหนทางที่เขาใจแลว  เพราะเหตุวาทุกคนซึ่งยังมีกิเลสนั้น

เปรียบเหมือนผูเปนโรค  จะรักษาโรคที่กําลังเปนอยูใหเปนผูที่แข็งแรง  สามารถที่จะเดิน

หนทางไกลคือมัคคมีองค ๘ ใหถึงจุดหมายปลายทาง  คือการรูแจงอริยสัจจธรรมได

อยางไร 

แตถาไมพิจารณาตนเองเลย  ก็ยังคงเปนผูที่รูทางแตก็ไปไมไหว  และไมรูวิธีวาจะทํา

อยางไรจึงเปนผูที่แข็งแรง ทุเลาจากโรคภัยตางๆ   เพราะฉะนั้น การฟงพระธรรมและการ

พิจารณาพระธรรมใหเขาใจ  จึงเปรียบเหมือนการแสวงหายารักษาโรค  และทั้งๆ ที่แสวง 

หาพระธรรม  มีความเขาใจพระธรรมซึ่งเปรียบเสมือนมียารักษาโรคแลว  ก็ยังจะตอง

                                                  
๗๔

 สุจินต  บริหารวนเขตต , แนวทางเจริญวิปสสนา. ครั้งที่ ๑๐๒๙ (ถอดความจากแผนบันทึกเสียง) 
๗๕

 สุจินต  บริหารวนเขตต , โสภณธรรม. ครั้งที่ ๕๘ (ถอดความจากแผนบันทึกเสยีง) 



 ๑๔๗ 

บํารุงรางกายใหแข็งแรงพอที่จะเดินทางไปในหนทางไกล  คือการอบรมเจริญมัคคมี  

องค ๘ ใหบรรลุจุดหมายปลายทางได”๗๖  

 รักษาโรคทางใจได  ทุกขทุกๆ ทางจะเบาบางลง  โรคใจเกิดจากโลภะ โทสะ โมหะ     

ใจมีแผลอยูแลว  คือมีโลภะ โทสะ โมหะอยูแลว  เมื่อเปนอกุศลเพิ่มอีก แผลจะใหญข้ึน๗๗

 ในการอานขอความใดๆ ก็ตามจากพระไตรปฎก  ทั้งพระสูตร พระวินัย พระอภิธรรม  

อาจารยสุจินตมักเตือนใหผูอานไดพิจารณาตนเอง  วาสามารถเขาใจในเรื่องหรือประเด็นที่อาน

เพียงใด  เปนเขาใจเพียงเล็กนอยตามสติปญญาเทาที่มีจริง  หรือเพื่อตองการจะเขาใจไดอยาง 

พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา  เปนการศึกษาธรรมแบบทฤษฎีทางวิชาการเทานั้น หรือศึกษาเพราะ

เห็นวาความรูนั้นจะเกื้อกูลตอความเขาใจธรรมไดถูกตองและชัดเจนยิ่งขึ้น  เชนตัวอยางที่กลาววา 

เมื่อเขาใจอารัมมณปจจัย  อะไรๆ ก็ตามที่จิตรูเปนอารมณของจิต  อารัมมณะ คือส่ิง

ที่จิตกําลังรู  เพราะฉะนั้นในขณะนี้ เดี๋ยวนี้เอง  เราก็เขาใจถึงปจจัยหนึ่งซึ่งสําคัญ ขาด

ปจจัยนี้ไมไดเลย  คือถาไมมีส่ิงที่ถูกจิตรู  จิตก็เกิดไมได  เชน ถาเสียงไมกระทบหู  จิต   

ไดยินก็เกิดขึ้นไมได  เพราะฉะนั้น แมแตอารมณซึ่งเปนสิ่งที่จิตรูก็เปนปจจัยหนึ่ง โดย 

เปนอารัมมณปจจัยที่เกื้อกูลใหจิตเกิดขึ้น  และคําอุปมาก็ชวยใหเขาใจขึ้น   

ถึงแมจิตเปนธาตุรู เปนสภาพรู  แตก็ตองมีส่ิงที่ถูกรูในขณะนั้

                                                 

น จิตจึงเกิดขึ้นได  

เหมือนคนทุพลภาพ ไมมีเร่ียวแรง ยืนไดแตตองอาศัยสิ่งหนึ่งสิ่งใดที่จะจับจะโหนเหนี่ยว

ร้ังใหตัวยืนขึ้นได  ส่ิงนั้นคืออารมณ  ถาเขาใจปจจัยนี้ได  เมื่อศึกษาปจจัยอ่ืนๆ ทีละเล็ก

ทีละนอยไปดวยความเขาใจ  ก็เปนปจจัยใหเขาใจสภาพธรรมในขณะนี้  ส่ิงใดที่ศึกษา

แลวทําใหเราเขาใจสภาพธรรมในขณะนี้  ก็จะเกื้อกูลใหสัมมาสติเกิดระลึก  แตถาสิ่งใด

ที่อานแลว  ไมสามารถเขาใจลักษณะของสภาพธรรมที่กําลังปรากฏ เพียงจําเอาไวเฉยๆ 

ก็ไมมีประโยชน๗๘

 นอกจากนี้ อาจารยสุจินตยังอุปมาถึงธรรมะที่ชวนใหคิดพิจารณา  โดยเปรียบเทียบกับ

ส่ิงของเครื่องใชในชีวิตประจําวัน  เชนตัวอยางที่กลาววา “การทําความดี ก็เปรียบเสมือนเราตักน้ํา

 
๗๖

 สุจินต  บริหารวนเขตต, บารมีในชีวิตประจําวัน, หนา ๔.  
๗๗

 สุจินต  บริหารวนเขตต, ธรรมเตือนใจแดคุณประมาท, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๑), 

หนา ๒๙. 
๗๘

 สุจินต  บริหารวนเขตต, ธรรมสัญจรที่กัมพูชา, (กรุงเทพฯ : มูลนิธิศึกษาและเผยแพรพระพุทธศาสนา, ๒๕๔๔), หนา 

๙๑-๙๒. 



 ๑๔๘ 

ที่ใสสะอาดบริสุทธิ์ใสตุมไวทีละนอยๆ สะสมไวอาบกินใชสอย  สวนการทําชั่วก็เปรียบเสมือนเรา

ตักน้ําที่สกปรก  มีโคลนตมสะสมไวอาบกินใชสอยเชนกัน  ซึ่งแนนอนวาเราจะตองอาบกินน้ําที่เรา

สะสมไว”๗๙  หรือการอุปมาความไมประมาทในชีวิต  ดวยคําเปรียบเปรยอันชวนใหขบคิดพิจารณา 

ที่วา “ของหาย คือตัวอยางของการพลัดพรากเล็กนอย  สวนการตายนั้นตองจากทุกสิ่ง  เพียงชาติ

เดียวที่พบกัน  แลวไมไดพบกันอีก  ตางคนตางไปตามกรรมของตนๆ ที่ไดสะสมมา”๘๐

 

 ๓.๓.๒ การยกตัวอยางในชีวิตประจําวัน 
 ในครั้งพุทธกาล แมพระผูมีพระภาคไดทรงแสดงธรรมไวมากมาย  แตมิไดหมายความ

วาเนื้อหาสาระแหงพุทธธรรมจะจํากัดขอบเขตอยูเพียงในยุคสมัยนั้น  เพราะเปนเรื่องของ

สภาวธรรมทั้งหลาย  โดยเฉพาะอยางยิ่ง ในสวนของสภาวะทุกข ซึ่งเกิดขึ้น  ดํารงอยู และดับสลาย

ไปพรอมกับสรรพชีวิต  

 ไมวายุคสมัยใด  พุทธศาสนิกชนที่ศึกษาดวยสติปญญา ยอมสามารถเก็บเกี่ยว

ประโยชนจากพระธรรมมาเสวยผลไดตามสมควร  แตจากอดีตจนถึงปจจุบัน  การเขาถึงสาระใน

พุทธธรรมของบุคคล  มักถูกกีดกันดวยเสนแบงเขตแดนที่มองไมเห็นอันหลากหลาย เชนเสนแหง

เพศ  สถานภาพ หรือยุคสมัย เปนตน  ไมวาจะมีเหตุมาจากความเชื่อ หรือทัศนคติบางประการที่

เคยยึดถือสืบมาก็ตาม  ทําใหบุคคลที่ไดชื่อวาเปนพุทธศาสนิกชน  แตกลับไมสามารถถือเอา

สาระประโยชนจากพุทธธรรมมาใชใหเกิดขึ้นจริงในชีวิตประจําวันไดเทาที่ควร  อาจเพราะปจจัยใน

สังคมมนุษยที่แปรเปลี่ยนไปอยางซับซอนและสับสนขึ้น  แตอยางไรก็ตาม  สาระแหงพุทธธรรมก็

ยังคงทาทายใหผูฟงธรรมทั้งหลายไมวาในยุคสมัยใด  ไดประจักษและเสวยผลจากธรรมดวย

ตนเอง  ไมวาขณะใดก็ตามของการดําเนินชีวิตประจําวัน   ดังที่อาจารยสุจินตกลาวไววา 

บางทานอาจจะคิดวา ชีวิตประจําวันทุกๆ วันนี้  คงตางกับชีวิตประจําวันในครั้ง

พุทธกาล  เพราะโลกเปลี่ยนไป  สถานที่ตางๆ ก็เปลี่ยนไป  เครื่องใชตางๆ ก็เปลี่ยนไป  

แตถึงแมวาโลกจะเปลี่ยนไปมากมายสักเทาไรก็ตาม  โลกในพระวินัยของพระอริยเจานั้น

ไมเปลี่ยน  เพราะไมวาสมัยใดก็มีโลกปรากฏเพียง ๖ โลก คือ ๖ ทางเทานั้น   

                                                  
๗๙

 สุจินต  บริหารวนเขตต, ธรรมเตือนใจแดคุณประมาท, หนา ๓๔. 

๘๐
 เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๔-๒๕. 



 ๑๔๙ 

อยางเวลาที่กําลังโทรศัพท  ขอยกตัวอยางที่บางทานอาจจะคิดวา ไมนาจะเจริญ    

สติปฏฐานได  หรือคิดวาส่ิงเหลานี้ไมมีในครั้งพุทธกาล ที่พระสัมมาสัมพุทธเจายังไม

ปรินิพพาน  แตวามีอะไรบางที่เปนของใหมที่เวนจากทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ้น  

ทางกาย  ทางใจ   ขณะกําลังจับโทรศัพทแลวมีสติ คือระลึกรูลักษณะของสภาพธรรมที่

กําลังปรากฏ  จะเปนทางตา  ทางหู  หรือวาทางกายก็ได  ขณะจับโทรศัพทก็รูลักษณะที่

แข็ง  ไมวาจับอะไรก็แข็งทั้งนั้น  ลองจับดูก็ได   ที่กําลังนั่งก็แข็ง ไมใชไมแข็ง  แลวตางกัน

อยางไรกับโทรศัพท  ก็เปนแตเพียงสภาพแข็งที่รูไดเมื่อกระทบกายเทานั้น  โลกใชคํา

สมมติบัญญัติสภาพที่แข็งนี้วาโทรศัพท  แตโลกในวินัยของพระอริยเจานั้น  ไมวาจะเย็น

หรือรอน  ออนหรือแข็ง  ก็เปนสภาพธรรมที่ปรากฏใหรูไดทางกาย แลวก็ดับไป  ไมวาใคร

จะเรียกอะไร หรือไมเรียกอะไรก็ตาม  สภาพธรรมนั้นเปนอยางไรก็เปนอยางนั้น  ไมมี  

ส่ิงใดที่ทานจะยึดถือวาเปนตัวตนไดเลยสักอยางเดียว  แตเพราะไมรูความจริงของสภาพ

ธรรมที่เพียงเกิดขึ้นและดับไปอยางรวดเร็ว  จึงยึดถือเชื่อมโยงเปนวัตถุส่ิงตางๆ   

ในพระวิหารเชตวันเมื่ออดีตหลายพันปมาแลว  ขณะพูดหรือจับส่ิงหนึ่งสิ่งใด ก็รู

ลักษณะของสภาพธรรมที่กําลังปรากฏ โดยไมจงใจ  ไมจํากัดปญญาใหรูเฉพาะตรงนี้

หรือตรงนั้น  ซึ่งโดยลักษณะนั้น ปญญาจะเจริญขึ้นไมไดเลยฯ๘๑  

 ความรูความเขาใจในสาระธรรมนั้น หากขาดความกระจางชัดเทาที่ควร  ก็อาจมีผลให

เกิดทัศนคติที่คลาดเคลื่อน  นําไปสูการประพฤติปฏิบัติที่ผิดเพี้ยนไปจากวิถีทางแหงพุทธธรรมที่

แทจริง  ดังตัวอยางของความเขาใจในพระรัตนตรัยที่อาจารยสุจินตไดกลาวไววา 

วิธีที่จะรูวาความจริงใจของทานที่มีตอพระรัตนตรัย คือทานคิดอยางไร ‘เมื่อเห็น

พระพุทธรูป’  ทานไดระลึกความจริงใจของทานวามีพระรัตนตรัยเปนสรณะ คือใน

ขณะนั้น มีความเคารพนอบนอม นับถือ สักการะ โดยระลึกถึงคุณของพระผูมีพระภาค  

หรือวาเมื่อเห็นพระพุทธรูปก็ขอความคุมครอง ขอลาภ ขอยศ ขอตําแหนง ขอสิ่งตางๆ 

พระผูมีพระภาคอรหันตสัมมาสัมพุทธเจาทรงดับขันธปรินิพพานแลว  พระธรรมเปน

ศาสดาแทนพระองค  ผูที่จริงใจตอพระธรรม คือผูที่ศึกษาพระธรรมดวยความจริงใจ  

เพื่อที่จะใหเขาใจพระธรรมไดถูกตอง  การศึกษาพระธรรมไมใชเพื่อลาภ ไมใชเพื่อ

                                                  
๘๑

 สุจินต  บริหารวนเขตต, แนวทางเจริญวิปสสนา ตอนที่ ๑๑-๒๐, (กรุงเทพฯ : มูลนิธิศึกษาและเผยแพรพระพุทธศาสนา, 

๒๕๔๔), หนา ๗๗-๗๘. 



 ๑๕๐ 

สักการะ ไมใชเพื่อสรรเสริญ  แตเพื่อใหเขาใจพระธรรมใหถูกตอง  เขาใจสภาพธรรมที่

กําลังปรากฏไดถูกตอง  เพื่อขัดเกลากิเลส  เพื่อละความไมรู 

วัดวาอารามเปนที่พักพิง เปนที่อาศัย เปนที่ฟงธรรม เปนที่ศึกษาธรรม  ไมใชเปนของ

ภิกษุบุคคล  แตเปนของพระรัตนตรัย  เพราะศรัทธาในพระคุณของพระรัตนตรัยนั่นเอง  

จึงทําใหมีวัดวาอารามตางๆ  เปนที่พัก ที่พึ่งพิง และเปนที่ศึกษาธรรม  ฉะนัน้ ถามทีางใด

ที่ทานจะกระทําเปนการบูชา  เปนการนอบนอมตอพระรัตนตรัย  ก็จะตองพิจารณาวา

เปนประโยชนตอพระรัตนตรัย๘๒  

 วิทยาการจากศาสตรสมัยใหมทางตะวันตก เชนวิชาจิตวิทยา ที่วาดวยเรื่องของจิต    

อันเปนเหตุใหมนุษยแสดงพฤติกรรมตางๆ ออกมาใหปรากฏได   อาจทําใหผูฟงเขาใจสับสนหรือ

เห็นวาขัดแยงโดยตรงตอคําสอนในพระพุทธศาสนา  ดังตัวอยางจากผูฟงทานหนึ่งที่ถามวา 

ถาม : ตามหลักจิตวิทยา  ผูที่จะทํางานไดดีเดนจริงๆ นั้น  ตองมี drive จึงจะทําสิ่งนัน้ให

สําเร็จลงไปได  ซึ่ง drive นั้นควรเนื่องมาจากกิเลส  แตพระพุทธศาสนาสอนใหละใหวาง  

เมื่อคนเราละวาง drive เสียแลว  จิตใจยอมเลื่อนลอย  การทํางานก็ไมมีจุดหมาย  จึงดู

คลายกับวาหลักของพระพุทธศาสนาเปนตนเหตุของความเกียจคราน  หรือเปนอุปสรรค

ตอการงานที่จะใหไดผลจริงจัง  มีความเห็นในขอนี้อยางไร ? 

ในคร้ังพุทธกาล  พุทธบริษัทที่เปนสาวกผูเลื่อมใสและประพฤติปฏิบัติตามพระธรรม

ของพระผูมีพระภาคนั้น มีตั้งแตพระเจาแผนดิน  เสนาบดี  มหาอํามาตย  แพทย  พอคา 

ทุกอาชีพ  แมแตทาสกรรมกรที่ไดฟงพระธรรม และพิจารณาเห็นประโยชนแลวก็

ประพฤติปฏิบัติตาม  ไมใชคนเกียจคราน  เพราะเมื่อมีกิจหนาที่อยางใด ก็ทํากิจหนาที่

นั้นๆ ไดสมบูรณข้ึน 

พระธรรมที่พระผูมีพระภาคทรงแสดงนั้นมีทั้งขั้นตน ข้ันกลาง และขั้นสูงสุด  ทรง

แสดงทั้งหนาที่มารดาบิดาตอบุตร  และหนาที่ของผูที่เกี่ยวของกันโดยสถานใดสถาน

หนึ่ง  ในขณะที่ประพฤติปฏิบัติตามหนาที่นั้นก็เจริญธรรมได  เจริญสติปฏฐานได  เปน

พุทธบริษัท เปนสาวกได  สามารถที่จะรูแจงอริยสัจธรรมได  ไมใชวาเจริญธรรมแลวก็  

ไมตองทําอะไรเลย  ปลีกตัวไปไมทําอะไรกันหมดทั้งกรุงราชคฤห ทั้งพระนครสาวัตถี 

ไมใชอยางนั้น   

                                                  
๘๒

 สุจินต  บริหารวนเขตต, บารมีในชีวติประจําวัน, หนา ๑๒๘-๑๒๙.  



 ๑๕๑ 

การละกิเลสขั้นตองละเปนขั้นๆ  ในขั้นแรกพระพุทธศาสนาไมไดสอนใหละโทสะหมด 

ละโลภะหมด ละกิเลสหมดเปนพระอรหันตทันที  ผูที่จะเปนพระโสดาบันไดนั้นจะตอง

สะสมอบรมปญญา รูสภาพธรรมที่ปรากฏตามความเปนจริง  ไมเห็นผิด และไมยึดถือ

สภาพธรรมใดๆ เปนสัตว เปนบุคคล เปนตัวตน๘๓

 ในอาชีพการงานซึ่งเปนสวนสําคัญของชีวิตนั้น  อาจตองพบปะผูคนที่มีอุปนิสัยตางๆ 

กันไป  การวางใจใหถูกตองตามหลักธรรมจึงถือเปนสิ่งสําคัญอยางยิ่ง  ดังที่ผูฟงทานหนึ่งถามวา  

ขณะทํางาน พบวาเจานายไมชอบ (ไมถูกชะตา) จะทําจิตอยางไรดี  ขอนี้อาจารยสุจินตไดตอบ 

โดยยึดหลักเมตตาธรรมเปนสําคัญวา “ถาเกิดอกุศลจิตคิดโกรธเคืองตอบเจานาย ก็เปนเวรกรรม

ตอกัน  แตถาไมโกรธตอบผูอ่ืนที่โกรธและไมชังตอบบุคคลที่ชัง  จิตใจก็จะไมเดือดรอนทันที  ไม

ตองคอยคิดที่จะไปอุทิศสวนกุศลใหเจากรรมนายเวรใดๆ ในภายหลัง”๘๔

 ชีวิตประจําวันจึงเปนตัวอยางใกลตัวที่พบเห็นไดทั่วไป  เปนอีกกุสโลบายหนึ่งที่อาจารย

สุจินตมักกลาวถึง  เนื่องจากทุกคนไมอาจหลีกพนการเผชิญกับสภาวธรรมทั้งหลายที่จะเกดิขึน้  ไม

วาส่ิงนั้นจะนายินดีหรือไมก็ตาม   การมีสติรูเทาทันจิตใจของตนเองจึงเปนสิ่งสําคัญที่สามารถ

นํามาพิจารณา  เพื่อจัดการกับอกุศลวิบากที่ไดรับอยางผูฉลาด  มิใหเพลิงอกุศลลุกลามเผาผลาญ

จิตใจใหตองทุรนทุรายเรื่อยไปอยางไรที่ส้ินสุด  ตลอดจนสามารถปรับเปลี่ยนสภาวะจิตใจใหกุศล

เขามาแทนที่  การเขาใจความเปนจริงของชีวิตอยางรูเทาทันมากขึ้นเชนนี้  ปจจัยสําคัญอยางยิ่ง   

ก็คือ สติปญญาที่เจริญงอกงามขึ้นจากการไดสดับกระแสธารแหงพุทธธรรม 

  

 ๓.๓.๓ การใชอุปกรณการสอน 
 สรรพสิ่งในโลกนี้ลวนแตเปนธรรมะ  ทั้งที่เปนรูปธรรมและนามธรรม  การที่อาจารย     

สุจินตเขาใจชัดถึงความจริงดังกลาว  จึงสามารถใชส่ิงตางๆ ที่มีอยูรอบตัวเปนอุปกรณในการสื่อ

สาระธรรมแกผูฟงใหมีความเขาใจในธรรมไดดียิ่งขึ้น  

 ตัวอยางของการใชอุปกรณนี้เห็นไดจากในระหวางการบรรยายธรรม  มีผูฟงทานหนึ่ง

ถามขึ้นวา “ในขณะนี้เห็นเปนคน  ถาหากวาสติไมเกิดระลึกศึกษาลักษณะที่ปรากฏทางตา  จิตที่

                                                  
๘๓

 สุจินต  บริหารวนเขตต, ตอบปญหาธรรม, หนา ๓๗-๓๙. 

๘๔
 สุจินต  บริหารวนเขตต, พระพทุธเจาเสวยเนือ้หรือไม และปกิณณกธรรม. หนา ๖๓. 



 ๑๕๒ 

คิดนึกถึงรูปรางสัณฐานก็มีดวยในขณะนั้นหรือ ?”  อาจารยสุจินตตอบคําถามนี้โดยแนะนําผูฟงให

ใชอุปกรณที่มีอยูในตนเอง  เพื่อพิจารณาสภาวธรรมที่เปนจริงพรอมกันไปในขณะนั้น  ดังที่วา 

แนนอนคะ  ทุกทานลองหลับตา  ลองนะคะ  ไมทราบวาขณะนี้มีอะไรเกิดขึ้นบาง  

หรือเปลา ?  มีสี

                                                 

   สีอะไรคะ ?  สีมืดๆ  แลวแตวาจะอยูกลางแจงหรือในรมมากนอย    

แคไหน  ก็มีสีหนึ่งที่กําลังปรากฏใชไหมคะ ?  ใช   เพราะฉะนั้นนั่นคือรูปารมณแนนอน 

ซึ่งคนตาบอดไมเห็น  แมวาหลับตาแลว  คนที่มีจักขุปสาทก็ยังมีสีปรากฏ  แตไมมีการ

ยึดถือสีที่ปรากฏในขณะที่ปรากฏลางๆ หรือในขณะที่หลับตาวาเปนสิ่งหนึ่งสิ่งใดเลย  

ทั้งๆ ที่กําลังอยูในหองนี้ ซึ่งก็มีผูฟงมากมายหลายทาน  แตวาพอหลับตาลงไป  มีเพียงสี

เดียวที่ปรากฏ  ไมมีรูปรางสัณฐานปรากฏเลย  เพราะฉะนั้น ทั้งๆ ที่อยูในหองนี้ ก็เหมือน

ไมมีใครอยูในที่นี้เลย เมื่อปรากฏเพียงสีเดียว  

พอลืมตาขึ้นนะคะ  ทําไมไมเขาใจใหถูกวา เพียงแตเปลี่ยนสีนี่เอง  จากสีเดียวก็เพิ่ม

เปนหลายๆ สี  แตก็ยังคงเปนสีเทานั้น  ถารูอยางนั้นจริงๆ นะคะ  ก็จะเขาใจอรรถของ    

รูปารมณวาเปนอยางนั้นจริงๆ   ทําไมถึงชางไปคิดถึงสีสันวรรณะที่เปนสีตางๆ เปลี่ยน

จากสีเดียวเปนหลายๆ สี  ทําใหเกิดรูปรางสัณฐาน  แลวก็ยังยึดถือรูปรางสัณฐานนั้นวา

เปนเพื่อน เปนญาติ เปนสิ่งนั้นสิ่งนี้  ทั้งๆ ที่ตามความเปนจริงก็เปลี่ยนจากสีเดียวเปน

หลายๆ สี   เพราะฉะนั้น สีก็คือสี  ไมวาจะเปนสีเดียวหรือหลายสี ฉันใด  ถาปญญารูแจง

จริงๆ พิจารณาบอยๆ ก็จะรูชัดวา ส่ิงที่ปรากฏทางตานั้นไมพนจากสี  การฟงเรื่องของ    

รูปารมณบอยๆ อยางนี้ เปนปจจัยที่จะทําใหสติปฏฐานระลึกตามปกติในขณะที่เห็น   

เพราะฉะนั้น การที่จะละคลายสภาพธรรมวาเปนสัตว เปนบุคคล เปนตัวตน  ตองเปน

ปญญาที่พิจารณา ‘ลักษณะของสภาพธรรมที่ปรากฏตามปกติในชีวิตประจําวัน ’      

อาจหาญ ราเริงที่จะรูความจริง  เพราะเหตุวาผูที่ประจักษความจริงก็จะเขาใจวา  เปน

แตเพียงสิ่งที่ปรากฏทางตา ไมวาจะเปนกี่สีก็ตาม  จนกวาจะไถถอนการยึดถือรูปารมณ

วาเปนสัตว เปนบุคคล เปนตัวตนได  นี่คือการที่สติปฏฐานจะคอยๆ เกิดระลึกรูลักษณะ

ของสภาพธรรมที่กําลังปรากฏในชีวิตประจําวัน๘๕  

 สําหรับการพิจารณาถึงความไมดีของอกุศล เชนโลภะ ในชีวิตประจําวัน  ซึ่งเปน

นามธรรมที่ไมอาจปรากฏชัดเหมือนทางตา ทางหู  เปนตน  ขอนี้อาจารยสุจินตไดกลาวไววา 

 
๘๕

 สุจินต  บริหารวนเขตต, โสภณธรรม. ครั้งที่ ๒๒๕๒ (ถอดความจากแผนบันทึกเสียง) 



 ๑๕๓ 

วันหนึ่งๆ จิตเปนอกุศล คือเปนโลภะอยูเสมอ  เชนเดียวกับมือ ถามองดูก็เหมือนไม

เปรอะเปอนอะไร  แตเมื่อลางมือฟอกสบูก็จะเห็นไดวา  มือที่มองดูสะอาดนั้นความจริง

สกปรก  เพราะมีฝุนละอองทีละนอยอยางเบาบางอยูเร่ือยๆ ฉันใด  วันหนึ่งๆ จิตใจก็เต็ม

ไปดวยโลภะ ความตองการโดยไมรูสึกตัวเลย ฉันนั้น  จนกวาความตองการนั้นมีกําลัง

ปรากฏเปนความกระสับกระสาย  เปนความปรารถนาดิ้นรน กระวนกระวายเดือดรอนที่

อยากจะไดส่ิงนั้นสิ่งนี้มา  ขณะนั้นจึงจะรูตัววามีโลภะหรือเปนโลภะ๘๖

 ผูฟงบางทานถามวา การปฏิบัติเปนปกติกับการปฏิบัติที่ผิดปกติตางกันอยางไร  

อาจารยสุจินตก็ไดอธิบายโดยแนะใหผูฟงใชทั้งอุปกรณภายในและภายนอกของตนในการศึกษา

และเจริญสติปฏฐาน  ดังที่กลาววา 

ขณะนี้กําลังนั่งตามปกติ  ระลึกรูสภาพธรรมที่กําลังปรากฏตามความเปนจริง เชน 

สภาพธรรมที่ออน-แข็ง ซึ่งปรากฏที่กาย หรือสภาพธรรมที่ปรากฏทางตา นั่นเปนปกติ  

แตเขาใจวาเมื่อสติปฏฐานเกิดจะตองนั่งขัดสมาธิ จดจองตรงนั้นตรงนี้  นั่นไมเปนปกติ  

เพราะเปนความตองการที่จะเลือกรูสภาพธรรมที่ยังไมเกิดขึ้น  ขามการระลึกรูสภาพ

ธรรมที่กําลังปรากฏ เชน สภาพธรรมที่กําลังเห็น  สภาพธรรมที่กําลังไดยิน  สภาพธรรม

ที่กําลังปรากฏทางตา เสียง กลิ่น รส เย็น รอน ออน แข็ง ฯลฯ ที่กําลังปรากฏ  แมความ

เขาใจผิดเพียงนิดเดียว  กิเลสตัณหาก็ปดบังไมใหปญญาเกิดขึ้น รูสภาพธรรมที่กําลัง

ปรากฏตามปกติ ตามความเปนจริงในขณะนั้น๘๗

 การใชอุปกรณเปนสื่อเพื่อชวยใหผูฟงไดเขาใจในการเจริญวิปสสนานั้น  จึงไมมีอุปกรณ

ใดที่จะเกื้อกูลความเขาใจไดดีไปกวาสื่ออายตนะภายในที่กระทบสัมผัสกับอายตนะภายนอกของ

แตละบุคคล  เพราะสามารถรับรูและประจักษในสภาวธรรมที่ปรากฏจริงไดดวยตนเอง 

  
 ๓.๓.๔ การรูจักจังหวะและโอกาส 

 กาลเทศะที่เหมาะสมเปนสิ่งสําคัญที่ผูส่ือสาระธรรมพึงคํานึงถึงเปนอยางมาก  เพราะ

แสดงใหเห็นถึงความพรอมของคุณสมบัติในดานตางๆ  เชน การศึกษาอบรม เปนตน  ตลอดจน

ไหวพริบปฏิภาณของผูส่ือสาระธรรมในการใชโอกาสอันเหมาะควรใหเกิดประโยชนแกผูฟง  

                                                  
๘๖

 สุจินต  บริหารวนเขตต, ตอบปญหาธรรม, หนา ๖๙. 

๘๗
 สุจินต  บริหารวนเขตต, ปรมัตถธรรมสังเขป จิตตสังเขป และภาคผนวก. (กรุงเทพฯ : โรงพิมพชวนพิมพ, ๒๕๓๖), 

หนา ๕๑๔. 



 ๑๕๔ 

 โอกาสอันเหมาะควรนั้นมักปรากฏอยูเสมอสําหรับผูมีปญญา  อาจารยสุจินตเปนผูหนึ่ง

ที่ไมละเลยโอกาสดังกลาวซึ่งสามารถเอื้อเฟอธรรมแกผูอ่ืนได  เชนในชวงระหวางการสนทนาธรรม  

ภายใตรมไมในบริเวณมหาวิหาร ประเทศศรีลังกา  ขณะนั้นมีหญิงยากจนเดินเขามาใกลๆ กลุม

สนทนา  ผูรวมสนทนาทานหนึ่งซึ่งอยูในกลุมไดใหเงินแกหญิงนั้น  อาจารยสุจินตก็ไดกลาวธรรมะ

ข้ึนวา “การใหทานขณะนี้  เกิดข้ึนจากเหตุปจจัย  หากปราศจากเหตุปจจัยที่จะใหแลว  การใหก็

เกิดไมได”๘๘   

 ในเรื่องของทานหรือการใหนั้น สามารถโยงไปถึงการเจริญสติปฏฐาน  ทําใหพิจารณา

ไดวา เมื่อกลาวโดยปรมัตถธรรมแลว  ก็ไมไดมีตัวตนที่เปนผูให  ไมมีบุคคลในการให  มีแตสภาวะ

ของจิตเทานั้นที่เกิดขึ้นเพราะเหตุปจจัยในขณะนั้น  โดยสืบเนื่องมาจากอุปนิสัยที่ส่ังสมมาจากอดตี

ในเรื่องของการให  จึงสามารถจะใหไดอีกในปจจุบัน และอาจสืบเนื่องตอไปในอนาคต  

 กลาวโดยสรุปก็คือ  จากตัวอยางของการสื่อสาระธรรมโดยอาจารยสุจินต  บริหารวน-

เขตตดังที่ไดกลาวมาทั้งหมดนี้  ทําใหทราบถึงบทบาทในดานตางๆ ของอุบาสิกาทานหนึ่งซึ่ง

กระทําหนาที่ของผูส่ือสาระธรรมไดอยางชัดเจน  โดยมุงหวังจะเกื้อกูลความรูความเขาใจในธรรม

ใหแกพุทธศาสนิกชน  ใหไดทราบชัดในเหตุและผลของสิ่งตางๆ ที่เกิดขึ้นในชีวิต  ตลอดจนมีความ

เขาใจถึงการเจริญวิปสสนาที่อาศัยสติเปนบาทฐาน  ซึ่งมักจะถูกมองวาเปนการปฏิบัติธรรมขั้นสูง

ในพระพุทธศาสนาที่เหลือวิสัยสําหรับบุคคลโดยทั่วไปในสังคม   แตทวาดวยความรูความเขาใจที่

ถูกตองอันเกิดจากการฟงและศึกษาธรรม  ยอมเปนปจจัยสําคัญที่นําไปสูการระลึกรูและประพฤติ

ปฏิบัติตามธรรมไดในทุกขั้นและทุกขณะของชีวิต 

                                                  
๘๘

 นีนา วัน กอรคอม, ธรรมจาริกในศรีลังกา, (กรุงเทพฯ : มูลนิธิศึกษาและเผยแพรพระพุทธศาสนา, ๒๕๓๘), หนา ๖๙. 



บทที่ ๔ 

หลักพุทธธรรมที่อาจารยสุจินต บริหารวนเขตตใชในการเผยแผ   
 
 คําสอนในพระพุทธศาสนานั้นมุงใหผูฟงเกิดความเขาใจในธรรม อันเปนความจริงของ

ส่ิงทั้งหลายดวยวิจารณญาณของตนเอง  เนื่องจากสาระแหงพุทธธรรมมีความละเอียด สุขุมลุมลึก 

จึงอาจทําใหศาสนิกในปจจุบันเห็นวาเปนสิ่งที่เหลือวิสัยจะเขาใจได  หรือเห็นวาเปนการฟนเฝอเกนิ

จําเปนไปเสียสําหรับตนเอง  เพราะดวยสถานภาพของคฤหัสถที่มักจําตองใชเวลาสวนใหญไปกับ

การทํางานหาเลี้ยงตนเองและครอบครัว  แตกตางจากบรรพชิต ซึ่งวาโดยสถานภาพแลว ยอมมี

โอกาสของการลดละภารกิจการงานตางๆ ไดมากกวา  และสามารถใชเวลาไปกับศึกษาใหรูและ

เขาใจในพุทธธรรม เพื่อการประพฤติปฏิบัติธรรมใหยิ่งๆ ข้ึนไป  

 สภาพเศรษฐกิจและสังคมที่เปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็ว เปนปจจัยภายนอกประการ

สําคัญที่ทําใหวิถีชีวิตของผูคนมีความสับสนวุนวาย เรงเราใหเกิดการแขงขันในดานตางๆ อยาง

รุนแรงยิ่งขึ้น  และนํามาซ่ึงปญหาตางๆ มากมาย  พระพุทธศาสนาซึ่งถือเปนสถาบันหลักที่สําคัญ

ในสังคมไทย  สามารถมีสวนชวยในการเยียวยาทางจิตใจแกผูคนดวยหลักพุทธธรรมไดเปนอยางดี  

แตในปจจุบัน อรรถประโยชนจากสาระธรรมไมอาจเปนผลไดดีเทาที่ควร  ทั้งนี้องคประกอบหลาย

ประการในสังคมไดเปลี่ยนแปลงไป  

 การเผยแผพระพุทธศาสนาโดยสวนใหญ  ผูส่ือสาระธรรมยังคงใชวิธีการเดิมๆ ที่ยึดติด

อยูกับรูปแบบในเชิงประเพณีและวัฒนธรรม  ขาดการตระหนักรูในสารัตถะของกิจกรรมตางๆ ที่

กระทําอยู  ไมอาจบูรณาการองคความรูในพระพุทธศาสนาใหเขากับสภาพที่เปนจริงและบริบท

ของสังคมในปจจุบัน  มีผลใหสาระธรรมหรือกิจกรรมตางๆ ที่นําเสนอนั้นไมสอดคลองกับความ

ประสงคของผูรับสาระธรรม  ปญหาดังกลาวมีผลใหทัศนคติของผูคนที่มีตอธรรมเปนไปแบบแยก

สวนจากการดําเนินชีวิตประจําวัน  โดยเฉพาะอยางยิ่ง การปฏิบัติธรรม ซึ่งเปนการเอาธรรมมา

ปฏิบัติ  เอาธรรมมาใชในชีวิตจริง หรือเอามาใชใหเกิดประโยชนแกชีวิต๑ ทวากลับกลายเปนสิ่งที่

ถูกจํากัดความหมายใหแคบลง และไขวเขวไปจากสิ่งที่พระผูมีพระภาคไดทรงแสดงไวมากขึ้นทุกที  

เมื่อการณเปนเชนนี้  ความเขาใจในพุทธธรรมอยางถูกตองจึงเปนสิ่งที่พุทธศาสนิกชนควรใหความ

ใสใจไมนอยไปกวาเรื่องอื่นๆ ในชีวิต  เพราะจะทําใหตระหนักถึงคุณคาของธรรม และสามารถใช

                                                  
๑

 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), ปฏิบัติธรรมใหถูกทาง, หนา ๓. 



 ๑๕๖ 

เวลาและอัตภาพของความเปนมนุษยที่ยังดํารงอยูขณะนี้ในการเผยแผพุทธธรรม  เพื่อการพัฒนา

คุณธรรมจริยธรรมใหแกตนเอง และผูอ่ืน  ตลอดจนสังคมสวนรวมตามสมควรแกธรรม 

 ตลอดระยะเวลากวา ๔๐ ปของการทําหนาที่ในฐานะผูบรรยายธรรม  อาจารยสุจินต  

บริหารวนเขตต ไดนําเนื้อหาสาระธรรมตางๆ ทั้งจากพระไตรปฎกและอรรถกถา  มาบรรยายใหแก

ผูฟงที่ประสงคจะเขาใจในหลักพุทธธรรม  โดยประเด็นสําคัญที่อาจารยสุจินตมุงเนนมาโดยตลอด

ก็คือ ‘การเจริญวิปสสนาตามแนวทางแหงสติปฏฐาน ๔  ดวยการระลึกรูลักษณะของสภาพธรรม  

ที่ปรากฏเปนปกติตามความเปนจริงในชีวิตประจําวัน’   

 ดวยสาระแหงพุทธธรรมอันมีมากมายหลากหลายยิ่งนัก  ผูวิจัยจึงไดจําแนกหลัก    

พุทธธรรมที่อาจารยสุจินตไดบรรยายใหแกผูฟงไวเปน ๖ ประเภทดวยกัน ดังนี้ คือ 

   ๑. พระสัทธรรม 

   ๒. ปรมัตถธรรม 

   ๓. ไตรลักษณ 

   ๔. ภาวนา 
   ๕. สติปฏฐาน 

   ๖. ปกิณณกธรรม 

 อรรถาธิบายของสาระธรรมในแตละประเภท  สามารถพิจารณาไดจากขอมูลที่ปรากฏ

ดังตอไปนี้  
 
๔.๑ พระสัทธรรม 

 ในการประกาศพระศาสนาของพระผูมีพระภาคอรหันตสัมมาสัมพุทธเจาที่ไดตรัสรู

ธรรมดวยพระองคเองนั้น  แสดงใหเห็นถึงหลักหรือแกนของพระพุทธศาสนาที่เรียกวา ‘สัทธรรม’๒  

ซึ่งไดถูกรวบรวมไวในรูปของพระไตรปฎก๓  เปนหลักฐานสําคัญที่ไดรับการยอมรับในความ

                                                  
๒

 สัทธรรม  หมายถึง ธรรมอันดี, ธรรมที่แท, หลักหรือแกนศาสนา  ประกอบดวย ๑) ปริยัติสัทธรรม  สัทธรรมคือคําสั่งสอน

อันจะตองเลาเรียน ไดแก พุทธพจน  ๒) ปฏิปตติสัทธรรม  สัทธรรมคือปฏิปทาอันจะตองปฏิบัติ ไดแก อัฏฐังคิกมรรค หรือ ไตรสิกขา  ๓) 

ปฏิเวธสัทธรรม  สัทธรรมคือผลอันจะพึงเขาถึงหรือบรรลุดวยการปฏิบัติ ไดแก มรรค ผล และนิพพาน (พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), 

พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๐๕) 
๓

 ไตรปฎก คือ กระจาดหรือตะกราอันเปนภาชนะสําหรับใสรวมของตางๆ เขาไว  นํามาใชในความหมายวา เปนท่ีรวบรวม

คําสอนในพระพุทธศาสนาที่จัดเปนหมวดหมูแลว  โดยนัยน้ี ไตรปฎก จึงแปลวา “คัมภีรท่ีบรรจุพุทธพจน (และเรื่องราวชั้นเดิมของ



 ๑๕๗ 

นาเชื่อถือของพระพุทธวจนะ  พุทธศาสนิกชนจึงไดรับประโยชนจากการศึกษาเรียนรูมาโดยตลอด

จวบจนถึงปจจุบัน  การไดรูและเขาใจเนื้อหาสาระในแตละปฎก เปนสิ่งสําคัญที่ทําใหเขาถึงหลัก

หรือแกนของศาสนาที่ตนเองนับถือไดมากยิ่งขึ้น  เชนที่อาจารยสุจินตไดกลาวถึงเรื่องนี้ไว ดังนี้ 

 ๔.๑.๑ ปริยัติสัทธรรม 

 “เมื่อยังมีพระธรรมคําสอนของพระผูมีพระภาคครบถวนสมบูรณ  พุทธบริษัทก็ควรที่  

จะศึกษาใหเขาใจวา  พระธรรมที่พระผูมีพระภาคทรงแสดงไวตลอด ๔๕ พรรษานั้น  มีอะไรบาง  

พระธรรมที่ทรงแสดงไวมี ๓ ปฎก คือ พระวินัยปฎก  พระสุตตันตปฎก  และพระอภิธรรมปฎก”๔

 ๑) พระวินัยปฎก 

พระวินัยปฎก สวนใหญเกี่ยวกับขอประพฤติปฏิบัติที่เหมาะควรแกเพศบรรพชิต  

เพราะอัธยาศัยของคนในโลกนี้ตางกัน  พุทธบริษัทจึงมี ๒ พวก  คือพวกบรรพชิตพวก ๑ 

และคฤหัสถพวก ๑  บรรพชิตเปนผูที่สะสมอุปนิสัยที่จะประพฤติปฏิบัติธรรม  อบรม

เจริญปญญาเพื่อรูแจงอริยสัจธรรมโดยละอาคารบานเรือน   แตผูที่ เลื่อมใสใน

พระพุทธศาสนาที่สะสมอุปนิสัยเปนผูครองเรือน  ก็อบรมเจริญปญญาเพื่อรูแจงอริยสัจ-

ธรรมในเพศคฤหัสถ  พระวินัยสวนใหญจึงเกี่ยวกับขอประพฤติปฏิบัติของบรรพชิต  แต

คฤหัสถก็ควรศึกษาเพื่อใหรูวา ควรปฏิบัติตอบรรพชิตอยางไรจึงจะอนุเคราะหแก

บรรพชิตไดถูกตองตามพระวินัย  ซึ่งจะเปนการดํารงพระพุทธศาสนาดวย  เมื่อรูวาการ

ประพฤติอยางไรเปนบรรพชิต  ประพฤติอยางไรไมใชบรรพชิต  ก็จะรูวากิจของภิกษุใน

พระพุทธศาสนาตางกับกิจของคฤหัสถอยางไร  แตถาไมรูเร่ืองพระวินัย  คฤหัสถบางคน

อาจจะมีความเลื่อมใสในภิกษุ ซึ่งไมไดทํากิจของพระภิกษุตามพระวินัย  นอกจากนั้น

คฤหัสถที่ควรรูพระวินัย  ก็ยังประพฤติส่ิงที่เปนประโยชนเพิ่มข้ึนดวย เชน  กิริยาอาการ

ทางกายวาจาที่เหมาะควรแกบรรพชิตอยางไร  คฤหัสถก็กระทําตามได  แมวาจะไมใช

บรรพชิต  เพราะเปนมารยาทที่ดีงามของสังคมทั่วๆ ไป  มารยาทที่เหมาะที่ควรนั้น      

                                                                                                                                               
พระพุทธศาสนา) ๓ ชุด” หรือ “ประมวลแหงคัมภีรท่ีรวบรวมพระธรรมวินัย ๓ หมวด” กลาวคือ วินัยปฎก  สุตตันตปฎก และอภิธรรมปฎก   

(พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๖๐) 
๔

 สุจินต  บริหารวนเขตต, แนวทางเจริญวิปสสนา ตอนที่ ๑-๑๐, หนา ๕๙-๖๐. 



 ๑๕๘ 

ไมจํากัดเชื้อชาติ  ส่ิงใดที่ดีก็ควรจะประพฤติปฏิบัติตามได  ซึ่งในพระไตรปฎกนั้น      

พระผูมีพระภาคทรงบัญญัติความประพฤติทางกายทางวาจาที่เหมาะที่ควรไว๕

การศึกษาพระวินัย ทําใหเห็นพระคุณของพระสัมมาสัมพุทธเจาที่ทรงบัญญัติขอ

ประพฤติปฏิบัติที่ดีงามที่ละเอียดยิ่ง  และเมื่อเห็นโทษของสิ่งที่พระองคทรงใหละเวนแลว  

ก็ยอมจะทําใหเกิดเลื่อมใสศรัทธาที่จะประพฤติปฏิบัติในทางที่ดีงาม  และละเวนสิ่งที่  

ไมดีงาม  ซึ่งก็เปนอารมณของศีล๖

 ๒) พระสุตตันตปฎก 

สําหรับพระสุตตันตปฎก  บางทานก็อาจเคยฟงมาบางจากรายการธรรมตางๆ ที่     

วัดวาอารามหรือสถานีวิทยุ  ซึ่งเปนพระธรรมที่พระผูมีพระภาคทรงแสดงที่พระวิหาร    

เชตวัน  พระวิหารเวฬุวัน  พระวิหารนิโครธาราม  เปนตน  และเมื่อเสด็จไปสูที่ตางๆ 

สนทนาธรรมกับบุคคลตางๆ ตามอุปนิสัยของผูฟง๗

ผูที่ศึกษาพระสุตตันตปฎก ก็ยอมจะเห็นพระกรุณาคุณของพระสัมมาสัมพุทธเจาที่

ทรงแสดงธรรมเพื่ออนุเคราะหผูฟงใหไดรับประโยชน  พระองคมิไดทรงหวังโทษใหเกิด

แกผูฟงเลย  ไมวาผูฟงนั้นจะเปนใครก็ตาม  และถึงแมในขณะใกลจะปรินิพพาน  

พระองคก็ยังไดทรงแสดงธรรมแกสุภัททปริพาชก  

ผูที่ศึกษาพระสูตรยอมจะซาบซึ้งในความไพเราะของพระธรรมเทศนาที่สมบูรณพรอม 

ทั้งอรรถ พยัญชนะ และคําอุปมาที่ชัดเจน  ความสละสลวย ความจับใจของพระธรรม

เทศนาที่ชัดเจนนั้น  ยอมทําใหผูที่ศึกษาเกิดเลื่อมใสและปติในธรรม ที่สามารถทําให

จิตใจผองใส  สงบระงับจากอกุศล  เปนสมาธิไดในขณะที่ซาบซึ้งในรสพระธรรม หรือ

ในขณะระลึกถึงพระพุทธคุณ เปนตน๘

 
 

                                                  
๕

 สุจินต  บริหารวนเขตต, แนวทางเจริญวิปสสนา ตอนที่ ๑-๑๐, หนา ๖๐. 
๖

 สุจินต  บริหารวนเขตต, วันทนา  ทิพวัลย  และประชุมพร  ชาญสุวิทยานันท, บทสนทนาธรรม, หนา ๓๕๙.  

๗
 สุจินต  บริหารวนเขตต, แนวทางเจริญวิปสสนา ตอนที่ ๑-๑๐, หนา ๖๑. 

๘
 สุจินต  บริหารวนเขตต, วันทนา  ทิพวัลย  และประชุมพร  ชาญสุวิทยานันท, บทสนทนาธรรม, หนา ๓๕๙-๓๖๐.  



 ๑๕๙ 

 ๓) พระอภิธรรมปฎก    

ปฎกที่ ๓ คือพระอภิธรรมปฎก  บางคนอาจจะกลัววาพระอภิธรรมปฎกยากมาก และ

ไมมีโอกาสไดฟงบอย  แตเมื่อเขาใจความหมายของธรรมวา  ‘ธรรม’ คือทุกส่ิงทุกอยาง  

ที่มีจริงๆ  และการที่จะเขาใจส่ิงที่มีจริงๆ ไดถูกตองนั้นมีหนทางเดียว คือศึกษา         

พระอภิธรรม  เพราะอีกนัยหนึ่ง  อภิธรรมเปนธรรมสวนละเอียดจริงๆ ที่พระผูมีพระภาค

ทรงแสดงจากการตรัสรู คือประจักษแจงสัจธรรม ความจริงของสภาพธรรมนั้นๆ๙

สําหรับพระอภิธรรมปฎก  ผูที่ศึกษาก็ยอมจะเห็นพระปญญาคุณของพระสัมมา 

สัมพุทธเจา  เพราะเหตุวาพระองคไดทรงแสดงธรรมที่ไดตรัสรูไวอยางละเอียดที่สุด   

เปนการยอยโลกทั้งหมดออกเปนรูปธรรมและนามธรรม  จนไมเหลือสวนที่จะพึงยึดถือ

วาเปนตัวตนไดเลย   

ที่วาพระอภิธรรมปฎกเปนอารมณของปญญา  ก็เพราะผูที่ศึกษาพระอภิธรรมปฎก 

ยอมสามารถเขาใจสภาพธรรมตางๆ ไดอยางถูกตองตามความเปนจริง  โดยอาศัย

การศึกษาเรื่องธรรมตางๆ ที่พระองคไดตรัสรูและทรงเทศนาไวอยางละเอียด๑๐

เมื่อศึกษาขอความใดในพระไตรปฎก  ทั้งพระสูตร พระวินัย พระอภิธรรม  ก็จะตองรู

วาเราสามารถมีความเขาใจในสิ่งที่อานนั้นระดับไหน  เขาใจไดเพียงเล็กนอยเทานี้  หรือ

เขาใจไดอยางพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา  ศึกษาแบบทฤษฎีวิชาการ หรือศึกษาดวย

คิดวาความเขาใจจากการศึกษานั้นจะเกื้อกูลใหเขาใจธรรมไดถูกตองชัดเจน๑๑  

เราก็อานกันมามากแลว ทั้งพระไตรปฎกและอรรถกถา  แตเราก็ตองมาสนทนาธรรม  

แลวยังเนนกันอยูตอไปวา  ธรรมคือเดี๋ยวนี้  ธรรมที่เราไดฟงมาทั้งหมด คือส่ิงที่กําลัง

ปรากฏ  เปนสิ่งที่ทดสอบความเขาใจของเราวา ที่เราเขาใจมาแลวทั้งหมดนั้น  สามารถ  

ที่จะเขาใจลักษณะของสภาพธรรมจริงๆ ที่กําลังปรากฏในขณะนี้หรือยัง  สวนใหญมี   

การเรียน ๒ แบบ คือ แบบทอง และแบบสอบ  อันนี้ตัดไปไดเลย  มีบางคนคิดวาตอง

ทอง  แตทองนั้นเพื่อจํา ไมใชเพื่อเขาใจ  และการทองก็ตองใชเวลามากดวยที่จะจํา   

                                                  
๙

 สุจินต  บริหารวนเขตต, แนวทางเจริญวิปสสนา ตอนที่ ๑-๑๐, หนา ๖๑.  
๑๐

 สุจินต  บริหารวนเขตต, วันทนา  ทิพวัลย  และประชุมพร  ชาญสุวิทยานันท, บทสนทนาธรรม, หนา ๓๖๑.  

๑๑
 สุจินต  บริหารวนเขตต, ธรรมสัญจรที่กัมพูชา, หนา ๙๑.  



 ๑๖๐ 

แลวก็ลืม  เมื่อไมเขาใจก็ไมมีประโยชน  แตขณะนี้สภาพธรรมกําลังปรากฏ  เราเรียน

อะไร  เราเรียนใหเขาใจสภาพธรรมที่มีจริงๆ ขณะนี้  เพราะฉะนั้นเราลืมจุดนี้ไมได๑๒

บางทานก็กลาววาเขาใจธรรมหมดแลว  บางทานก็บอกวาธรรมสูงเหลือเกิน ยากที่จะ

เขาใจ  ทานที่กลาววาพระธรรมยากเกินไป ลึกซึ้งเกินไป หรือคิดวาทานรูธรรมแลว  ถา

พระผูมีพระภาคประทับอยูไมไกลจากที่นี่  ทานจะไปเฝาฟงพระธรรมไหม  ถาไปเฝาฟง

พระธรรม ก็ไมมีอะไรที่ผิดกับพระไตรปฎกทั้ง ๓ ปฎก  ไมวาจะเปนพระวินัยบัญญัติที่  

ไดทรงแสดงแลว  พระสุตตันตปฎก  พระอภิธรรมปฎก ที่ไดทรงแสดงไวแลว  ขอความ 

ไมผิดกัน  สวนความยากความลึกซึ้งของพระธรรมนั้น  บุคคลในครั้งโนนฟงและเขาใจ  

แตถาบุคคลในครั้งนี้ศึกษาพระไตรปฎก แลวยังสงสัย ยังไมเขาใจชัดเจน  ก็เปนเรื่องที่

บุคคลในครั้งนี้จะตองพากเพียรศึกษา  พยายามที่จะพิจารณาใหเขาใจถูกตองชัดเจน 

เทาที่จะกระทําได และตองชวยกันหลายๆ ฝายดวย๑๓

มีประโยชนทุกกาลในเมื่อเปนผูฟงพระธรรมอยูอยางสม่ําเสมอ  คือฟงไป ฟงไป        

ก็ยอมจะมีปจจัยที่ทําใหกุศลกรรมเจริญ  อกุศลลดคลายลง  คุณประโยชนของพระธรรม

ที่พระพุทธเจาไดทรงแสดง  เปรียบเหมือนวางสิ่งของนับพันอยางลงทุกประตูเรือนที่  

พระธรรมไปถึง  แลวแตผูใดจะเปดประตูรับส่ิงของเอาไว๑๔

 “ฉะนั้น การศึกษาพระไตรปฎกก็เปนเรื่องของสภาพธรรมที่ปรากฏทางตา ทางหู ทาง

จมูก ทางลิ้น ทางกาย ทางใจ ในชีวิตประจําวัน  ซึ่งพระผูมีพระภาคไดทรงแสดงไวโดยละเอียด”๑๕

 

 ๔.๑.๒ ปฏิปตติสัทธรรม  
ในครั้งพุทธกาล การศึกษาพระพุทธศาสนาไมใชมีแตเพียงการฟง ซึ่งเปนขั้นปริยัติ

ศาสนาเทานั้น  แตมีการปฏิบัติธรรมควบคูไปดวย  ขณะที่พระผูมีพระภาคทรงเทศนา

เร่ืองสภาพธรรมใด  ผูฟงขณะนั้นก็ระลึกรู  ศึกษา  พิจารณาสภาพที่กําลังปรากฏตามที่

                                                  
๑๒

 สุจินต  บริหารวนเขตต, ธรรมสัญจรที่กัมพูชา, หนา ๙๐-๙๑. 

๑๓
 สุจินต  บริหารวนเขตต, แนวทางเจริญวิปสสนา ตอนที่ ๓๑-๔๐, หนา ๘๖-๘๘. 

๑๔
 สุจินต  บริหารวนเขตต, ธรรมเตือนใจแดคุณประมาท, หนา ๓๔. 

๑๕
 สุจินต  บริหารวนเขตต, ตอบปญหาธรรม, หนา ๖๖. 



 ๑๖๑ 

ทรงเทศนาในขณะนั้น  จนรูชัดประจักษแจงในสภาพที่แทจริงของธรรมนั้นๆ ตรงตามที่

พระองคทรงเทศนา๑๖

การปฏิบัติธรรม เปนการประพฤติปฏิบัติตามพระธรรมคําส่ังสอนของพระผูมีพระภาค  

ดวยเหตุวาพระธรรมไมใชสําหรับอาน หรือวาไมใชเพียงสําหรับพิจารณา  แตผูที่ไดเขาใจ

พระธรรมแลว  ทุกทานควรจะประพฤติปฏิบัติตามเทาที่เขาใจดวย  ฉะนั้นการเปน

พุทธศาสนิกชน  นอกจากจะศึกษาธรรมแลว ก็จะตองประพฤติปฏิบัติธรรมดวยใน

ชีวิตประจําวัน 

อยางในวันนี้ บางทานอาจจะไมไดสังเกตวาทานปฏิบัติธรรมบางแลวหรือยัง  ซึ่ง

ความจริงแลวธรรมมีทั้งที่เปนฝายกุศลและฝายอกุศล  วันหนึ่งๆ ตั้งแตลืมตาขึ้นมา

จนกระทั่งหลับ  ทุกทานมีความประพฤติทางกาย ทางวาจา ที่เปนอกุศลบาง เปนกุศล

บาง  แตถาพิจารณาแลวจะเห็นวาสวนใหญของชีวิตของทุกทานเปนอกุศลมากกวากุศล  

แตโดยทั่วไปเมื่อใชคําวา ‘ปฏิบัติธรรม’ ก็เปนที่เขาใจวาหมายถึงการประพฤติปฏิบัติ

ธรรมฝายกุศล  ซึ่งเปนไปตามอัธยาศัยที่ไดสะสมมา  เชน บางทานก็ประพฤติปฏิบัติ

ธรรมขั้นทานกุศล คือใหส่ิงซึ่งเปนประโยชนแกผูอ่ืน  โดยทั่วไปแลว ชีวิตประจําวันของ

พุทธศาสนิกชนยอมปฏิบัติธรรมข้ันนี้ คือในข้ันทาน   

ในเรื่องของศีลนั้น สวนมากก็ยอมจะไดยินไดฟงเรื่องศีล ๕ กันมาตั้งแตเด็ก  ฉะนั้น   

ก็ควรตรวจสอบวาในข้ันของศีล ๕ นั้น  ทานปฏิบัติไดครบถวนไหม  ซึ่งสําหรับอุบาสก

อุบาสิกาแลวเพียงศีล ๕ ก็ยากที่จะประพฤติปฏิบัติไดครบถวนจริงๆ ทั้ง ๕ ขอ  เพราะ

เหตุวาอาจจะมีเหตุการณซึ่งทําใหทานลวงศีลขอหนึ่งขอใดไดไมวันใดก็วันหนึ่ง  และ

สําหรับผูที่สนใจศึกษาพระธรรมนั้น  ยอมใครจะประพฤติปฏิบัติธรรมตามที่พระผูมี   

พระภาคทรงแสดงใหยิ่งขึ้นไปอีก  แตถาไมศึกษาดวยการพิจารณาพระธรรมโดย

ละเอียดจริงๆ ก็ยากที่จะประพฤติปฏิบัติไดถูกตอง  เพราะพระธรรมที่พระผูมีพระภาค

ตรัสรูและทรงแสดงนั้นลึกซึ้งและละเอียดจริงๆ๑๗

ในพระพุทธศาสนา การปฏิบัติธรรมไมใชการบังคับ  แมแตการรักษาศีล  การ

สมาทานสิกขาบท  ก็เปนเจตนาของผูที่จะประพฤติตามสิกขาบท  ตองการวิรัติทุจริต

                                                  
๑๖

 สุจินต  บริหารวนเขตต, วันทนา  ทิพวัลย  และประชุมพร  ชาญสุวิทยานันท, บทสนทนาธรรม, หนา ๓๑.  

๑๗
 สุจินต  บริหารวนเขตต, พระพุทธเจาเสวยเนื้อหรือไม และปกิณณกธรรม. หนา ๕๑-๕๒.  



 ๑๖๒ 

ดวยความสมัครใจ  แมแตการใหทาน  การมีศรัทธารักษาศีลก็เปนกุศลเจตนาของผูที่

ตองการจะขัดเกลากิเลสของตนเองดวยการประพฤติอยางนั้น 

ควรทราบวาผูเขาถึงธรรมยอมประจักษความเปนอนัตตา  จึงไมคิดที่จะบังคับใหทุก

คนหมดกิเลส  แตจะแสดงเรื่องของสภาพธรรมใหบุคคลอื่นไดเขาใจชัดเจน  และแสดง

หนทางประพฤติปฏิบัติใหคนอื่นเกิดศรัทธาที่จะประพฤติปฏิบัติธรรมยิ่งขึ้น  แมพระผูมี

พระภาคเองก็ทรงแสดงธรรมเพื่อใหผูฟงพิจารณาไตรตรอง  ประพฤติปฏิบัติตามกําลัง

ศรัทธาและปญญาเทาที่สามารถจะกระทําได๑๘

ขณะที่ทานพระสารีบุตรฟงธรรมจากทานพระอัสสชิ  ปฏิบัติธรรมหรือเปลา ?  ทาน

พระอัสสชิทานเดินบิณฑบาต  และทานพระสารีบุตรก็รูสึกวา ภิกษุรูปนี้มีกิริยาที่เปน

สมณะจริงๆ  ฉะนั้น ธรรมของทานก็จะตองเปนธรรมที่นาเลื่อมใส  ดวยเหตุนี้ทานก็ได

ติดตามทานพระอัสสชิไป และขอใหทานพระอัสสชิแสดงธรรม   ในขณะที่ทานพระ     

สารีบุตรฟงธรรมจากทานพระอัสสชิ  ทานพระสารีบุตรปฏิบัติธรรมหรือเปลา  เพราะวา

เมื่อจบธรรมสั้นๆ ที่ทานพระอัสสชิกลาวแลว  ทานพระสารีบุตรก็รูแจงอริยสัจธรรมเปน

พระโสดาบัน  ฉะนั้น ในขณะที่กําลังฟงนั้น ทานพระสารีบุตรปฏิบัติธรรมหรือเปลา  

ขณะนั้นทานพระสารีบุตรปฏิบัติธรรมแนนอน 

ฉะนั้น ปฏิบัติธรรมนั้นไมใชนั่งหลับตา  ไมใชเดินผิดปกติ  แตขณะใดที่ปญญาเกิด

พรอมสติที่ระลึกรูลักษณะของสภาพธรรมดวยความเขาใจ  ขณะนั้นสติปญญาปฏิบัติกิจ

ของสติปญญา  คือระลึกรูลักษณะของสภาพธรรมหนึ่งสภาพธรรมใด แลวคอยๆ    

เขาใจ  สะสมความรูความเขาใจไปจนกวาจะถึงกาลที่รูแจงอริยสัจธรรม  ซึ่งจะเปน  

ขณะไหนก็ได ฯ๑๙   
 
 ๔.๑.๓ ปฏิเวธสัทธรรม  

พระพุทธดํารัสที่วา ‘ผูใดเห็นธรรม ผูนั้นชื่อวายอมเห็นตถาคต’ หมายถึงการเห็นธรรม 

รูแจงธรรมที่พระผูมีพระภาคตรัสรู คือโลกุตรธรรม ๙ ข้ันปฏิเวธ  การเห็นธรรมขั้นปฏิเวธ

เปนผลของการเจริญธรรมขั้นปฏิบัติ  การเจริญธรรมขั้นปฏิบัติตองอาศัยปริยัติ  ดวย 

                                                  
๑๘

 สุจินต  บริหารวนเขตต, ตอบปญหาธรรม, หนา ๘. 

๑๙
 สุจินต  บริหารวนเขตต, แนวทางเจริญวิปสสนา ตอนที่ ๑-๑๐, หนา ๙๗. 



 ๑๖๓ 

เหตุนี้ปริยัติ คือการศึกษาพระธรรมวินัยจึงเปนสรณะ เปนที่พึ่ง  เปนทางนําไปสู

พระพุทธศาสนาขั้นปฏิบัติและข้ันปฏิเวธเปนลําดับไป๒๐

การรูแจงอริยสัจธรรมมีถึง ๔ ข้ัน คือข้ันที่ ๑ เมื่อรูแจงอริยสัจธรรมเปนพระโสดาบัน

บุคคล  ดับความเห็นผิดที่เคยยึดถือนามธรรมและรูปธรรมทั้งหลายเปนสัตว เปนบุคคล 

เปนตัวตนแลว  ก็ยังมีโลภะ  ยังมีโทสะ  ยังมีโมหะที่สะสมมานานมากในจิตใจ  กิเลส

อกุศลธรรมทั้งหลายเปนนามธรรม มองไมเห็น  ไมเหมือนรูปธรรมที่ปรากฏใหรูไดทางตา

ที่เปนสีสันวรรณะ  ใครจะมีโลภะหรือโทสะมากนอยอยางไรก็พอจะประมาณไดจาก      

สีหนา ทาทาง กิริยาอาการที่ปรากฏ  แตสภาพของโลภะที่มากจริงๆ ที่สะสมอยูในใจ   

ซึ่งเปนนามธรรม ไมใชสีสันวรรณะตางๆ นั้น  ไมสามารถที่จะปรากฏใหเห็นไดเลย  การ 

รูแจงอริยสัจธรรมขั้นที่ ๑ จึงละกิเลสเปนพระอรหันตไมได   

ถาผูใดยังชอบโลภะอยู  ยังไมอยากใหโลภะหมดไปเลยทีเดียว  ก็ไมนาจะกลัวการ

อบรมเจริญหนทางปฏิบัติที่ทําใหรูแจงอริยสัจธรรม  เพราะเมื่อรูแจงอริยสัจธรรมข้ันที่ ๑ 

เปนพระโสดาบันบุคคลแลว ก็ยังมีโลภะ  ยังมีความสนุกสนาน  ยังมีทุกอยางทีเ่ปนความ

พอใจของทาน  แตก็เปนพระอริยบุคคลซึ่งไดอบรมจิตถึงขั้นที่พนจากความไมรูสภาพ

ธรรมทั้งหลายมาตั้งแตเกิด  ความเห็นผิดที่ยึดถือสภาพธรรมทั้งหลายเปนสัตว  เปน

บุคคล  เปนวัตถุส่ิงตางๆ นั้นมีมาตั้งแตเกิด  ฉะนั้น เมื่อดับกิเลสโดยปญญารูแจง      

อริยสัจธรรมขั้นที่ ๑ จึงดับความเห็นผิดได  แตวายังมีโลภะ มีโทสะ มีโมหะเหลืออยู 

เมื่อพระโสดาบันบุคคลเจริญปญญาตอไปก็รูแจงอริยสัจธรรมขั้นที่ ๒  เปนพระ

สกทาคามีบุคคล  ดับความยินดีพอใจในรูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส อยางหยาบ  แตก็ยัง

มีโลภะ โทสะ โมหะเหลืออยู  ยังไมหมดไปงายๆ เลย  ลองคิดดูวาจะมีความสุขสงบขึ้น

อีกสักแคไหน  แมวากิเลสยังไมดับหมดสิ้นเพราะยังไมถึงขั้นพระอรหันต  แตเมื่อมีกิเลส

บางเบาลงไปอีกขั้นหนึ่ง ก็ยอมจะมีความสงบสุขขึ้น  แตที่จะไมใหมีโทสะเลยนั้น ตอง

เปนการรูแจงอริยสัจธรรมขั้นที่ ๓  คือตองถึงขั้นเปนพระอนาคามีบุคคล 

พระอนาคามีบุคคลไมมีโทสะเลย  เพราะดับโลภะขั้นยินดีพอใจในรูป  เสียง  กลิ่น   

รส  โผฏฐัพพะ  ซึ่งเปนเหตุใหเกิดโทสะไดหมดสิ้นเปนสมุจเฉท  พระอริยบุคคลผูรูแจง

                                                  
๒๐

 สุจินต  บริหารวนเขตต, ปรมัตถธรรมสังเขป จิตตสังเขป และภาคผนวก, หนา ๑๘. 



 ๑๖๔ 

อริยสัจธรรมขั้นสุดทายคือพระอรหันต  ผูดับกิเลสหมดสิ้น ไมมีเชื้อของกิเลสใดๆ     

เหลือเลย  แตก็เปนการยากที่จะใหทุกทานปรารถนาที่จะใหถึงขั้นนั้น๒๑  

พระนิพพาน เปนสภาพธรรมที่ไมเกิดขึ้น  นอกจากพระนิพพานแลวไมมีสภาพธรรมใด

ดับกิเลสไดเลย  เพราะสิ่งใดที่เกิดขึ้นปรากฏ  ส่ิงนั้นเปนที่พอใจของโลภะความตองการ

ไดทั้งนั้น  เมื่อนิพพานเปนปรมัตถธรรมที่ไมเกิดขึ้น  โลภะจึงยินดีพอใจในนิพพานไมได  

โลภะความยินดีพอใจมีอยูตราบใด  ก็เปนปจจัย เปนสมุทัย คือเหตุที่จะใหมีภพชาติ   

อยูตราบนั้น๒๒

 จากขอมูลที่ไดยกมา  พบวาอาจารยสุจินตไดแสดงและขยายความพระสัทธรรม เพื่อ 

ใหเห็นภาพรวมของหลักหรือแกนพระพุทธศาสนา  ทั้งในสวนของปริยัติสัทธรรมอันควรศึกษาให

เขาใจในพุทธวจนะที่ปรากฏในพระไตรปฎก  นําไปสูปฏิปตติสัทธรรม สําหรับประพฤติปฏิบัติได

อยางถูกตองตามธรรม  เพื่อบรรลุผลคือปฏิเวธสัทธรรม รูแจงอริยสัจธรรมไปตามลําดับจนถึง 

ความเปนพระอรหันต ดับเชื้อของกิเลสทุกอยางโดยสิ้นเชิง  ดังนั้น พระสัทธรรมและพระไตรปฎก

จึงมีความสําคัญที่นําใหพุทธศาสนิกชนเขาใจถึงสาระแหงพุทธธรรมไดอยางแทจริง 

 
๔.๒ ปรมัตถธรรม 
 พระธรรมคําสอนของพระผูมีพระภาคนั้น  ไมวาจะปรากฏในรูปแบบภาษาใดก็ตาม  

หากศึกษาดวยความเคารพ  ผูศึกษายอมเห็นถึงความไพเราะนาอัศจรรยในพยัญชนะที่ทรงแสดง  

โดยเฉพาะอยางยิ่ง  ความเขาใจในอรรถอันสุขุมลุมลึกสุดประมาณ ที่เปรียบไดกับความลึกของ

มหาสมุทร  ชักนําใหเกิดความเพิ่มพูนทางสติปญญา โดยพิจารณาถึงสภาวธรรมที่เกิดปรากฏ

ข้ึนกับตนเอง  พรอมทั้งจําแนกถึงความเปนไปของสรรพสิ่งที่เกี่ยวของกับชีวิตไดอยางถูกตอง    

เพื่อการละคลายจากทุกขที่เกิดขึ้น   

 

                                                  
๒๑

 สุจินต  บริหารวนเขตต, ตอบปญหาธรรม, หนา ๒-๔. 

๒๒
 เรื่องเดียวกัน, หนา ๙๔. 



 ๑๖๕ 

 ธรรมอันนําไปสูความเขาใจที่ลึกซึ้งนี้จึงเปนคุณลักษณะ  เฉพาะของพระพุทธศาสนา  

ที่มีกลาวไวในพระอภิธรรมปฎก๒๓ ซึ่งแสดงถึงความจริง ๒ ประเภท คือ ปรมัตถธรรม กับ บัญญัติ-

ธรรม  ‘ปรมัตถธรรม’ คือความจริงที่ไมมีการแปรปรวน หรือไมมีความวิปริตดวยประการใดๆ        

มีอยู ๔ ประการ คือ จิต  เจตสิก  รูป  นิพพาน๒๔  โดยมีลักษณะธรรมชาติอยู ๒ ประการดวยกัน 

คือ ๑) สามัญลักษณะ หรือไตรลักษณ  และ ๒) วิเสสลักษณะ ซึ่งเปนธรรมชาติพิเศษที่มีประจํา-  

ตัว๒๕  สวน ‘บัญญัติธรรม’ เปนสิ่งที่บัญญัติหรือสมมติข้ึนมา  เพื่อจะไดเรียกชื่อไดถูกตองตาม

ความนิยมของคนหมูหนึ่งหรือประเทศหนึ่ง๒๖ ดังที่ปรากฏเปนภาษาของชนชาติตางๆ  

 เนื่องจากพุทธศาสนิกชนในปจจุบันมีแนวโนมของวิถีชีวิตที่แปลกแยกไปจากธรรม  

มากยิ่งขึ้น  ทัศนคติที่มีตอปรมัตถธรรมยิ่งถูกมองวาเปนสิ่งที่ยาก เหลือวิสัย หรืออาจเห็นวาไม

จําเปนที่จะตองรับรูและเขาใจมากไปกวานี้   อาจารยสุจินตจึงพยายามนําเสนอปรมัตถธรรมดวย

ถอยคําและภาษาที่ฟงเขาใจงายขึ้น  เพื่อใหผูฟงสามารถเขาใจไดโดยไมไกลเกินเอื้อมอยางที่คิด  

แตเพราะเปนสิ่งที่เกิดปรากฏขึ้นจริงอยูตลอดเวลา  ดังที่อาจารยสุจินตไดกลาวถึงเรื่องนี้ไววา 

สภาพธรรมที่มีจริงนั้น  ภาษาบาลีใชคําวา ‘ปรมัตถธรรม’  เปนสภาพธรรมที่แมจะไม

เรียกชื่อใดๆ เลย  สภาพธรรมนั้นก็เปนอยางนั้น  เชน ‘เสียง’ ภาษาไทยเรียกอยางหนึ่ง  

                                                  
๒๓

 พระอภิธรรมปฎก  ประมวลพุทธพจนหมวดพระอภิธรรม คือ หลักธรรมและคําอธิบายที่เปนหลักวิชาลวนๆ ไมเกี่ยวดวย

บุคคลหรือเหตุการณ  แบงเปน ๗ คัมภีร คือ ๑) สังคิณี หรือ ธัมมสังคิณี  รวมขอธรรมเขาเปนหมวดหมูแลวอธิบายทีละประเภทๆ  ๒) 

วิภังค  ยกหมวดธรรมสําคัญๆ  ขึ้นตั้งเปนหัวเรื่องแลวแยกแยะออก อธิบายช้ีแจงวินิจฉัยโดยละเอียด  ๓) ธาตุกถา  สงเคราะหขอธรรม

ตางๆ เขาในขันธ อายตนะ ธาตุ   ๔) ปุคคลบัญญัติ  บัญญัติความหมายของบุคคลประเภทตางๆ ตามคุณธรรมที่มีอยูในบุคคลนั้นๆ  ๕) 

กถาวัตถุ  แถลงและวินิจฉัยทัศนะของนิกายตางๆ สมัยสังคายนาครั้งที่ ๓   ๖) ยมก  ยกหัวขอธรรมขึ้นวินิจฉัยดวยวิธีถามตอบ  โดยตั้ง

คําถามยอนกันเปนคูๆ   ๗) ปฏฐาน หรือ มหาปฏฐาน  อธิบายปจจัย ๒๔ แสดงความสัมพันธเน่ืองอาศัยกันแหงธรรมทั้งหลายโดยพิสดาร 

(พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๑๘๙) 
๒๔

 บุญมี  เมธางกูร และบุษกร  เมธางกูร, คูมือการศึกษาพระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริจเฉทที่ ๑ ตอนที่ ๑, หนา ๙. 

๒๕
 วิเสสลักษณะ  เปนธรรมชาติพิเศษที่มีประจําตัว  ปรมัตถธรรมแตละอยางจึงมีลักษณะเฉพาะๆ ของตนใน ๔ ประการ คอื 

๑) ลักษณะ  ไดแก เครื่องแสดง หรือคุณภาพที่มีประจําตัวโดยเฉพาะ   ๒) รสะ  ไดแก หนาท่ีการงานที่กระทํา หรือความสําเร็จท่ีมีอยูใน

ตัวเองของปรมัตถธรรมทั้งหลาย   ๓) ปจจุปฏฐาน  ไดแก ผลท่ีเกิดจากรสะนั้น หรือเปนความปรากฏขึ้นจากกิจการนั้นๆ  ๔) ปทัฏฐาน  

ไดแก เหตุใกลท่ีเปนเหตุใหธรรมน้ันๆ ปรากฏขึ้นมา (บุญมี  เมธางกูร และบุษกร  เมธางกูร, คูมือการศึกษาพระอภิธัมมัตถสังคหะ 

ปริจเฉทที่ ๑ ตอนที่ ๑, หนา ๑๑) 
๒๖

 เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๐. 



 ๑๖๖ 

ภาษาอังกฤษเรียกอยางหนึ่ง  ภาษาจีนเรียกอยางหนึ่ง  เสียงเปนสิ่งที่มีจริง  เสียงเปน

สภาพธรรมชนิดหนึ่ง จึงเปนปรมัตถธรรม๒๗     

เมื่อใชคําวา “ปรมัตถธรรม” บางทานก็อาจคิดวาสูงไป  หรือยากที่จะเขาใจได  แต

ตามความเปนจริงแลวไมยากเกินความเขาใจ  เพราะเหตุวา “ปรมัตถธรรม” มาจากคํา

ภาษาบาลี ๓ คํา คือ “ปรม”  “อรรถ” และ “ธรรม”  เมื่อรวมกันแลวจึงหมายถึง ธรรมที่

เปนของจริงอยางยิ่ง  ไมใชสัตว  บุคคล  ตัวตน  เปนธรรมที่พิสูจนได  เปนธรรมที่มีอรรถ

อยางยิ่ง  ถาเขาใจความหมายนี้ก็จะเห็นไดวา  ทุกอยางที่มีจริงในขณะนี้เปนปรมัตถ-

ธรรม  เมื่อยังไมเคยไดยินไดฟงคํานี้  ก็เลยไมทราบวาเปนปรมัตถธรรมอยางไร  จึงเห็น

เปนสัตว  บุคคล  ตัวตน  แตตามความเปนจริงแลว  ปรมัตถธรรมเปนสภาพธรรมที่มีจริง

ที่สามารถจะรูได  ทางตา คือมองเห็นสิ่งที่ปรากฏทางตา  ทางหูไดยินเสียง  ทางจมูกได

กลิ่น  ทางลิ้นลิ้มรส  ทางกายรูเย็นรอน ออน แข็ง ตึง ไหว ที่กระทบสัมผัส   ทางใจก็    

คิดนึก  ทุกๆ ขณะลวนเปนปรมัตถธรรม คือเปนสภาพธรรมที่มีจริง  ใครจะบอกวาไมมี

ปรมัตถธรรม  กําลังเห็นจริงไหม  ถาจริงก็เปนธรรมอยางหนึ่ง  เปนธาตุชนิดหนึ่ง  เปน

ของจริงชนิดหนึ่ง 

กอนจะฟงเรื่องปรมัตถธรรมตอไป  ตองเขาใจตามลําดับวา ‘เห็น’ มีจริงหรือเปลา  ถา

มีจริงก็เปนปรมัตถธรรม  คือคอยๆ พิจารณาไปทีละทาง  จึงจะเขาใจปรมัตถธรรมที่มี

จริงๆ วาเปลี่ยนแปลงเปนอยางอื่นไมได  จึงเปนปรมัตถธรรม  นี่คือมุมมองที่จะเขาใจ

จริงๆ วาธรรมเปนอยางนี้   ถากระทบที่ตัวทุกคนก็แข็ง  แข็งเปนธรรมที่มีจริงๆ  แข็งจริงๆ   

รูได  สภาพแข็งนั้นเปนปรมัตถธรรม  เพราะเหตุวาใครจะเปลี่ยนแข็งเปนอยางอื่นไมได  

เพราะฉะนั้น  เมื่อเขาใจวาเปนปรมัตถธรรมแลว ก็ไมมีเรา  ไมมีตัวตน  

ไดยินขณะนี้ก็เกิดเพราะเหตุปจจัย  คือมีเสียงกระทบกับโสตปสาท  ถาโสตปสาทไมมี  

หรือเสียงไมมี  การไดยินก็เกิดไมได   ชีวิตดําเนินไปทีละขณะ  เห็นบาง  ไดยินบาง  

ชั่วขณะเล็กๆ นอยๆ ซึ่งสั้นมาก และเปนปรมัตถธรรมทั้งสิ้น  แตอวิชชาปดบังไมใหเห็น

ความเปนปรมัตถธรรมของธรรม  เพราะเหตุวาไมเคยมีใครหยุดระลึก  ตรึก  คิด ในเรื่อง

การไดยินขณะนี้วา ไมมีใครสราง  เราสรางไมได  เราทําไดยินไมได  แลวจะยึดถือวา   

ไดยินเปนของเราไดอยางไร  เพียงไดยินเกิดขึ้นก็หมดไปแลว  ไมวาจะเปนทางตา  ทางหู  

                                                  
๒๗

 สุจินต  บริหารวนเขตต, พระพุทธเจาเสวยเนื้อหรือไม และปกิณณกธรรม, หนา ๑๐๙. 



 ๑๖๗ 

ทางจมูก  ทางลิ้น  ทางกาย  ทางใจ  ทุกสิ่งเกิดขึ้นเพียงสั้นๆ แลวก็หมดไปอยางรวดเร็ว  

แตวาเกิดดับสืบตอกันรวดเร็วจนกระทั่งการดับไปหมดไปไมปรากฏ  จึงไมรูความจริงวา

เปนปรมัตถธรรม  ซึ่งมีเหตุปจจัยเกิดขึ้นแลวก็ดับไป  ไมยั่งยืน  จึงไมใชตัวตน  ไมใชสัตว  

บุคคลใดๆ ทั้งสิ้น  

การรูแจงธรรม ก็คือการรูแจงลักษณะของสภาพธรรมที่เปนอนัตตา  ไมอยูในอํานาจ

บังคับบัญชา  ไมใชตัวตน  ไมใชเรา  ไมใชของเราหรือของใคร  นี่คือจุดเริ่มตนที่จะมอง

ธรรมใหเขาใจธรรมตามความเปนจริง  หลายทานไมเห็นประโยชนวาทําไมตองฟง    

พระธรรมขั้นปรมัตถธรรม  ชีวิตวันๆ ก็แสนสบายอยูแลว  ไมตองมีเสียเวลาฟงคําบาลี

และอานตํารามากมาย  แตถาไมฟงพระธรรมจะไมรูเลยวา  พระผูมีพระภาคฯ ทรงเปน

พระอรหันตดวยอะไร แตการที่จะรูจักพระผูมีพระภาคฯได  ทุกยุคทุกสมัย แมเมื่อคร้ังที่

พระองคยังไมทรงดับขันธปรินิพพาน  ก็มีทางเดียว คือฟงพระธรรมที่พระผูมีพระภาคฯ 

ทรงแสดง  จึงสามารถรูไดวาบุคคลนี้เปนพระพุทธเจา  เพราะทรงแสดงสิ่งซึ่งผูอ่ืนไม

สามารถแสดงได  ไมสามารถตรึก นึก คิด ไตรตรองประมวลเองไดเลยสักคนเดียว  ไมมี

ใครเลยที่จะเปนพระพุทธเจา นอกจากผูที่ไดอบรมเจริญบารมีมาสมบูรณ  พรอมที่จะ

ตรัสรูเปนพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา  ใน ๒,๕๐๐ กวาป ก็มีพระอรหันตสัมมาสัมพุทธ

เจาพระสมณโคดมพระองคนี้  และถอยกลับไปกอนนั้น ก็มีพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา  

และในกาลขางหนาก็จะมีพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา 

ชาวพุทธควรที่จะไดคิดไตรตรองวา พระธรรมที่พระผูมีพระภาคฯ ทรงแสดงแลวนั้น  

ทรงแสดงวาอยางไร  ซึ่งพระธรรมนี้ ถาพระผูมีพระภาคฯ ไมทรงเห็นประโยชนก็จะไม

ทรงแสดง  แตเนื่องจากทรงเห็นประโยชนวามีผูที่ไดอบรมเจริญบารมีมาแลว  สามารถที่

จะฟง  พิจารณา และอบรมเจริญปญญา จึงทรงแสดง   ทุกทานไดผานการศึกษาทาง

โลกมามาก  หลายทานสมบูรณดวยทรัพยสมบัติ  มีความสุขในชีวิต  บางทานอาจคิดวา

พอแลว  ไมมีความจําเปนอะไรอีกในชีวิต  เพราะไดรับความสําเร็จทุกอยาง  แตตราบใด

ที่ยังไมศึกษาพระธรรม  ชื่อวาผูนั้นยังไมรูจักพระพุทธเจา  และก็ยังไมเขาใจพระธรรม

ดวย  ถาเปนผูที่เห็นประโยชนของพระธรรม  ตองศึกษา  ตองฟง  ถึงแมวาจะยาก  เมื่อ

เปนสิ่งใหมก็ตองคอยๆ ฟง  เพื่อใหคอยๆ เขาใจขึ้น  ดีกวาจะปลอยใหเปนสิ่งใหมส่ิงยาก

ไปเร่ือยๆ โดยไมฟงใหเขาใจ  ฉะนั้น จึงควรเห็นประโยชนของปญญา  เพราะเหตุวาผูมี

ทรัพยมากก็ตองเกิด  แก  เจ็บ  ตาย  ตองมีความทุกข  ไมมีใครพนไปไดเลย 



 ๑๖๘ 

เพราะฉะนั้น  ถาจะอยูไปโดยไมรูวาวันไหนจะมีความทุกขอยางมาก  จะปวย เจ็บไข

อยางหนัก  จะพิการ  จะสูญสิ้นทรัพยสมบัติหมด  เมื่อไมรูสาเหตุ  ความทุกขก็ยอมมาก

ทีเดียว  แตถาสามารถเขาใจธรรมซึ่งเปนเหตุเปนผลโดยละเอียดยิ่งขึ้น  ก็จะเห็นพระคุณ

ของพระธรรมที่พระผูมีพระภาคฯ ทรงแสดงไวโดยละเอียดทุกประการ  เพื่อใหผูฟงเกิด

ปญญา  สามารถที่จะรูจักตนเองตามความเปนจริงทุกขณะตั้งแตตื่นจนหลับทุกวัน  ซึ่ง

ถาเขาใจเรื่องปรมัตถธรรมก็จะเห็นไดวา  ทุกสิ่งทุกอยางที่เกิดขึ้นตองมีเหตุปจจัย  ทานที่

สะสมที่จะไดเห็นสิ่งที่ดี  ไดยินเสียงที่ดี  ไดกลิ่นที่ดี  ล้ิมรสที่ดี  กระทบสัมผัสที่ดี  ก็

เปนไปตามเหตุปจจัยเพียงชั่วกาล ชั่วขณะ  เพราะไมมีอะไรที่เที่ยงแทแนนอน๒๘

เมื่อเวไนยสัตวฟงพระอภิธรรมก็พิจารณาสภาพปรมัตถธรรมที่กําลังปรากฏดวย

ปญญาที่ไดอบรมสะสมมาแลวในอดีต  จึงรูความจริงของปรมัตถธรรมในขณะนั้นได  

ดวยเหตุนี้ ในครั้งพุทธกาล  เมื่อพระบรมศาสดาทรงแสดงธรรมจบลง จึงมีผูบรรลุมัคค

ผลนิพพานเปนจํานวนมาก  เพราะทานเหลานั้นฟงพระธรรมเขาใจ และพิจารณารู 

ความจริงของสภาพปรมัตถธรรมที่กําลังปรากฏในขณะนั้น๒๙     

 หลักปรมัตถธรรมที่อาจารยสุจินตนํามาบรรยายนั้น  จึงไดปรากฏขอมูลที่วาดวยเรื่อง

จิต  เจตสิก  รูป  และ นิพพาน  ไวโดยสังเขปดังนี้ คือ 

 

 ๔.๒.๑ จิตปรมัตถ 

‘จิต’ เปนปรมัตถธรรมที่เกิดขึ้นรูสี  รูเสียง  รูกลิ่น  รูรส  รูสัมผัส  รูส่ิงตางๆ ตาม

ประเภทของจิตนั้นๆ  เชน จิตที่เกิดขึ้นเห็นสีทางตาเปนจิตประเภทหนึ่ง  จิตที่เกิดขึ้นได

ยินเสียงทางหูเปนจิตอีกประเภทหนึ่ง  จิตที่เกิดขึ้นรูเย็น รูรอน  รูออน รูแข็ง  รูตึง รูไหว

ทางกายเปนจิตประเภทหนึ่ง  จิตคิดนึกที่เกิดขึ้นรูเร่ืองตางๆ ทางใจเปนจิตประเภทหนึ่ง  

ดังนี้เปนตน  ทั้งนี้ตามประเภทของจิตและตามปจจัยที่ทําใหเกิดจิตประเภทนั้นๆ๓๐

                                                  
๒๘

 สุจินต  บริหารวนเขตต, ธรรมเตือนใจแดคุณประมาท, หนา ๕๑-๕๘.  

๒๙
 สุจินต  บริหารวนเขตต, ปรมัตถธรรมสังเขป จิตตสังเขป และภาคผนวก, หนา ๓๑. 

๓๐
 เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๗. 



 ๑๖๙ 

 ขณะที่เห็นสีตางๆ ทางตานั้น  ตาไมเห็นอะไร  ตาเปนเพียงปจจัยที่ทําใหเกิดการเห็น  

ซึ่งเปนจิต   เมื่อเสียงกระทบหู  หูไมใชจิต เพราะเสียงและหูไมรูอะไร  แตสภาพธรรมที่ไดยินเสียง

หรือรูเสียงนั้นเปนจิต  ฉะนั้น จิตปรมัตถจึงเปนสภาพธรรมที่รูสี รูเสียง รูส่ิงตางๆ๓๑  

ในขณะที่จิตกําลังเห็นสิ่งหนึ่งสิ่งใดอยูนั้น  ขณะนั้นมิไดมีแตเฉพาะจิตที่เห็นเทานั้น  

หรือมิไดมีแตเฉพาะสิ่งที่จิตเห็นเทานั้น  แตตองมีทั้งจิตเห็นและสิ่งที่จิตเห็น  เมื่อมีส่ิงที่

ถูกเห็นขณะใด  ก็แสดงวาขณะนั้นตองมีสภาพเห็น คือจิตเห็นดวย  แตถามุงสนใจ

เฉพาะวัตถุหรือส่ิงที่ถูกเห็นเทานั้น  ก็จะทําใหไมรูความจริงวาสิ่งที่ถูกเห็นนั้น จะปรากฏ

ไดก็เพราะจิตเกิดขึ้นทํากิจเห็นสิ่งนั้น  ในขณะคิดนึกก็เชนเดียวกัน  เมื่อจิตคิดนึกเรื่องใด 

เร่ืองราวนั้นเปนคําที่จิตกําลังคิดนึกอยูในขณะนั้น  เมื่อจิตเกิดขึ้นรูส่ิงใด  ส่ิงที่จิตรูนั้น  

ภาษาบาลีเรียกวา ‘อารมฺมณ’ 

จิตซึ่งเปนสภาพธรรมที่รูอารมณนั้น มิใชมีแตในพระพุทธศาสนา หรือเฉพาะในมนุษย

เทานั้น  จิตเห็น จิตไดยิน เปนตนนั้น เปนปรมัตถธรรม  ไมใชเชื้อชาติใดๆ ทั้งสิ้น  การที่

บัญญัติวาเปนบุคคลนี้เห็น  สัตวนั้นไดยิน เปนตน  ก็โดยอาศัยรูปและการจํา  ถาไมมีรูป

และการจํา  ก็ยอมจะบัญญัติจิตเห็น จิตไดยินนั้นๆ วาเปนบุคคลนี้เห็น หรือเปนสัตวนั้น

ไดยินไมได   

จิตเปนปรมัตถธรรม  ไมวาจะเปนจิตเห็นของสัตวใดบุคคลใด  จิตเห็นที่เกิดขึ้นนั้นก็

จะตองเห็นสิ่งที่ปรากฏทางตา  จิตไดยินก็จะตองไดยินเสียง  จิตเห็นจะรูเสียงไมได  และ

จิตไดยินจะรูส่ิงที่ปรากฏทางตาไมได  ไมมีผูใดมีอํานาจบังคับบัญชาใหปรมัตถธรรม

เปลี่ยนลักษณะและสภาพของปรมัตถธรรมนั้นๆ เปนอยางอื่นได  จิตซึ่งเปนปรมัตถธรรม

ที่เกิดขึ้นรูอารมณนั้น  เกิดขึ้นไดเพราะมีเหตุปจจัยทําใหเกิดขึ้น  เมื่อไมมีปจจัย จิตก็เกิด

ไมได  เชน เมื่อเสียงไมเกิดข้ึนกระทบหู  จิตไดยินก็เกิดไมได  เมื่อกลิ่นไมเกิดขึ้นกระทบ

จมูก จิตรูกล่ินก็เกิดไมได  จิตแตละประเภทจะเกิดขึ้นได ก็เพราะมีปจจัยที่ทําใหเกิดจิต

ประเภทนั้นๆ  ฉะนั้น จิตที่เกิดขึ้นจึงตางกันเปน ๘๙ ประเภท หรือ ๑๒๑ ประเภท โดย

พิเศษ (ซึ่งเรียกวา ๘๙ ดวง หรือ ๑๒๑ ดวง)  และปจจัยที่ทําใหเกิดจิตประเภทหนึ่งๆ นั้น 

ก็ไมใชเพียงปจจัยเดียว  แตตองมีหลายปจจัย เชน จิตเห็นเกิดขึ้นเพราะมีปจจัย คือ ตา 

ซึ่งไดแกจักขุปสาท  และ รูป คือส่ิงที่ปรากฏทางตา เปนตน  จิตเปนปรมัตถธรรมที่    

                                                  
๓๑

 สุจินต  บริหารวนเขตต, ปรมัตถธรรมสังเขป จิตตสังเขป และภาคผนวก, หนา ๒๕. 



 ๑๗๐ 

ไมใชรูป  ปรมัตถธรรมใดไมใชรูป  ปรมัตถธรรมนั้นเปนนามธรรม  จิต  เจตสิก  นิพพาน 

เปนนามธรรม  รูปเปนรูปธรรม๓๒    

การเรียกจํานวนจิตวา ‘ดวง’ นั้นก็เปนเรื่องของภาษา  เพราะวาจิตไมใชสัตว  ไมใช

โตะ  ไมใชเกาอี้  เพราะฉะนั้นจะใชคําเรียกจํานวนจิตวาตัวก็ไมได  คําวา ‘ดวง’ นั้นเปน

คําที่แสดงจํานวนของจิตเทานั้น  ไมใชคําที่อธิบายรูปรางลักษณะของจิต  เพราะวาจิต

เปนนามธรรม ไมมีรูปรางสัณฐานอยางหนึ่งอยางใดเลย๓๓  

 จิตเปนนามธรรมที่เกิดดับอยางรวดเร็ว  จึงไมสามารถเอาเขามาทดลองพิสูจนอยาง

วิทยาศาสตรได  แตสามารถประจักษแจงลักษณะที่แทจริงของจิตไดดวยการอบรมเจริญปญญา 

ตามหนทางที่พระผูมีพระภาคไดตรัสรูและทรงแสดงไว๓๔  ในขณะที่ไดฟงเรื่องของนามธรรมและ

รูปธรรมโดยละเอียดขึ้น  นั่นคือการศึกษาปรมัตถธรรมหรืออภิธรรมนั่นเอง  เพราะวานามธรรมและ

รูปธรรมเปนปรมัตถธรรม  เปนอภิธรรม๓๕

 

 ๔.๒.๒ เจตสิกปรมัตถ 

ในขณะที่จิตเกิดขึ้นรูอารมณนั้น  มีนามธรรมอีกประเภทหนึ่ง เกิดรวมกับจิต และรู

อารมณเดียวกับจิต  นามธรรมนั้นคือ ‘เจตสิก’   เจตสิก ไดแก ความโกรธ ความรัก 

ความสุข ความทุกข ความตระหนี่ ความริษยา ความเมตตา ความกรุณา เปนตน  สภาพ

ธรรมเหลานี้เปนเจตสิกปรมัตถ  ไมใชจิตปรมัตถ 

ความโกรธ ความรัก ความสุข ความทุกข  เปนตนนั้น เปนสภาพธรรมที่มีจริง  ไมใช

ตัวตน  ไมใชสัตว  ไมใชบุคคล  เปนสภาพธรรมที่ตองเกิดกับจิต  ถาไมมีจิต  เจตสิกคือ 

ความโกรธ ความรัก ความสุข ความทุกข เปนตนนั้น ก็เกิดไมได   เจตสิกปรมัตถมี ๕๒ 

ประเภท หรือเรียกวา ๕๒ ดวง  เชน ความโกรธ (โทสะ) ก็เปนเจตสิกชนิดหนึ่ง มีลักษณะ

หยาบกระดางดุราย  ความรักก็เปนเจตสิกชนิดหนึ่ง คือ โลภเจตสิก  มีลักษณะยึดติด  

                                                  
๓๒

 สุจินต  บริหารวนเขตต, ปรมัตถธรรมสังเขป จิตตสังเขป และภาคผนวก, หนา ๒๘-๒๙. 

๓๓
 สุจินต  บริหารวนเขตต, วันทนา  ทิพวัลย  และประชุมพร  ชาญสุวิทยานันท, บทสนทนาธรรม, หนา ๑๑๕.  

๓๔
 สุจินต  บริหารวนเขตต, ตอบปญหาธรรม. หนา ๑๕. 

๓๕
 สุจินต  บริหารวนเขตต, แดผูมีทุกข, (กรุงเทพฯ : มูลนิธิศึกษาและเผยแพรพระพุทธศาสนา, ๒๕๓๙), หนา ๕๔. 



 ๑๗๑ 

ไมสละ  และปรารถนาอารมณ  จะเห็นไดวา เจตสิกแตละประเภทนั้นเปนสภาพธรรม       

แตละอยาง  ไมใชสภาพธรรมอยางเดียวกัน  นอกจากมีลักษณะตางกัน  กิจของเจตสิก

แตละอยางก็ตางกัน  ผลคืออาการที่ปรากฏก็ตางกัน  และเหตุปจจัยที่ทําใหเกิดเจตสิก

แตละประเภทก็ตางกัน 

จิตปรมัตถและเจตสิกปรมัตถเปนนามธรรมที่รูอารมณและเกิดรวมกัน  เจตสิกเกิด

พรอมกับจิต  ดับพรอมกับจิต  รูอารมณเดียวกับจิต และเกิดที่เดียวกับจิต  คือจิตเกิดดับ

ที่ไหน เจตสิกก็เกิดดับที่นั่น  จิตปรมัตถและเจตสิกปรมัตถนั้นไมแยกกัน  คือไมเกิดดับ

แตเพียงปรมัตถเดียว  จิตเปนใหญเปนประธานในการรูอารมณ  สวนเจตสิกตางๆ ที่เกิด

รวมกับจิตก็รูอารมณเดียวกับจิต  แตมีลักษณะและหนาที่ในการรูอารมณนั้นตางกันไป

ตามลักษณะและกิจการงานของเจตสิกแตละประเภท  เพราะเหตุที่จิตแตละดวงที่

เกิดขึ้นนั้นมีเจตสิกเกิดขึ้นรวมดวยมากนอยตางๆ กัน และเปนเจตสิกตางประเภทกัน  จงึ

ทําใหจิตตางกันเปน ๘๙ หรือ ๑๒๑ ประเภท (โดยพิเศษ)  จิตแตละประเภทนั้นไม

เหมือนกัน  โดยรูอารมณตางกันบาง  โดยทํากิจตางกันบาง  โดยเจตสิกที่เกิดรวมดวย

ตางกันบาง  เชน จิตบางดวงมีส่ิงที่ปรากฏทางตาเปนอารมณ  จิตบางดวงมีเสียงเปน

อารมณ เปนตน  จิตบางดวงทํากิจเห็น  จิตบางดวงทํากิจไดยิน เปนตน  จิตบางดวงมี

โลภเจตสิกเกิดรวมดวย  จิตบางดวงมีโทสะเจตสิกเกิดรวมดวย ดังนี้เปนตน๓๖

ถารูลักษณะของจิตเจตสิกที่เกิดดับแตละวินาทีแตละขณะ  ในวันหนึ่งๆ ก็จะรูความ

จริงของจิตใจเราเองดีคะวา  บางครั้งก็นารังเกียจ  นาเกลียด  หรือบางครั้งก็นาชื่นชม

มากนอยแคไหน  เพราะถึงแมวาจะไมไดทําทุจริตทางกาย  ทางวาจา  แตวาจิตใจที่   

เกิดดับสืบตอกันอยูนั้น  บางขณะก็เปนจิตใจที่นารังเกียจ  นาละอาย  ควรจะขจัด      

ขัดเกลาใหเบาบางลง  และบางขณะที่เปนจิตใจที่ดีงาม ก็ควรจะเจริญใหมีมากขึ้นๆ๓๗

ความโกรธ  ความไมพอใจแตละขณะที่เกิดขึ้นนั้น  ถึงแมวาจะเล็กนอยสักเทาไหร   

แตลักษณะของปรมัตถธรรมแตละชนิดนั้น ก็ตองปรากฏตามสภาพของปรมัตถธรรม

นั้นๆ  ไมมีใครสามารถเปลี่ยนแปลงลักษณะของปรมัตถธรรมแตละประเภทนั้นไดเลยคะ      

                                                  
๓๖

 สุจินต  บริหารวนเขตต, ปรมัตถธรรมสังเขป จิตตสังเขป และภาคผนวก. หนา ๒๙-๓๑. 

๓๗
 สุจินต  บริหารวนเขตต, วันทนา  ทิพวัลย  และประชุมพร  ชาญสุวิทยานันท, บทสนทนาธรรม, หนา ๑๒๙-๑๓๐.  



 ๑๗๒ 

ถึงคนอื่นจะไมรู แตตัวผูโกรธเองก็ตองรู  เพราะวาลักษณะและสภาพของความโกรธ 

ความไมแชมชื่นนั้น  ปรากฏแกคนนั้นในขณะนั้นแลว๓๘  

 

 ๔.๒.๓ รูปปรมัตถ 

รูปปรมัตถเปนสภาพธรรมที่ไมรูอารมณ  มีปจจัยปรุงแตงจึงเกิดขึ้นและดับไป

เชนเดียวกับจิตและเจตสิก   รูปปรมัตถมี ๒๘ รูป หรือ ๒๘ ประเภท  และมีความหมาย

ไมเหมือนที่เขาใจกันวา โตะเปนรูปหนึ่ง เกาอี้เปนรูปหนึ่ง หนังสือเปนรปูหนึง่ ดงันีเ้ปนตน  

ในรูปปรมัตถ ๒๘ ประเภทนั้น  มีรูปที่จิตรูไดทางตา  มองเห็นไดเพียงรูปเดียว  คือส่ิงที่

ปรากฏทางตาเทานั้น  สวนอีก ๒๗ รูปนั้น จิตเห็นไมได  แตรูไดทางอื่นตามประเภทของ

รูปนั้นๆ เชน เสียงรูไดทางหู เปนตน 

ถึงแมวาจะเห็นจิตและเจตสิกดวยตาไมไดเชนเดียวกับรูป ๒๗ รูปที่มองไมเห็น  แตจิต

และเจตสิกก็ไมใชรูปปรมัตถ  เพราะจิตและเจตสิกเปนปรมัตถธรรมที่รูอารมณ  สวนรูป

เปนปรมัตถธรรมที่ไมรูอารมณ  รูปปรมัตถเปนสังขารธรรม มีปจจัยปรุงแตงจึงเกิดขึ้น  

รูปๆ หนึ่งอาศัยรูปอ่ืนเกิดขึ้น  ฉะนั้น จะมีรูปเกิดขึ้นเพียงรูปเดียวไมได  ตองมีรูปที่เกิด

พรอมกันและอาศัยกันเกิดขึ้นหลายรูป รวมกันเปน ๑ กลุมเล็กๆ  ซึ่งแยกออกจากกัน

ไมไดเลย  ภาษาบาลีเรียกวา ๑ กลาป 

รูปเปนสภาพธรรมที่เล็กละเอียดมาก  เกิดขึ้นและดับไปอยางรวดเร็วอยูตลอดเวลา  

รูปกลาปหนึ่งที่เกิดขึ้นจะดับไปเมื่อจิตเกิดดับ ๑๗ ขณะ  ซึ่งเปนไปอยางรวดเร็วมาก  

เพราะจิตที่เห็นและจิตที่ไดยินขณะนี้ ซึ่งปรากฏเสมือนวาพรอมกันนั้นก็เกิดดับหางไกล

กันเกินกวา ๑๗ ขณะจิต  ฉะนั้น รูปที่เกิดพรอมกับจิตที่เห็น ก็ดับไปกอนที่จิตไดยิน     

จะเกิดขึ้น๓๙

รูปมีสวนสําคัญในชีวิตอยางมากทีเดียวคะ  เพราะรูปยอมทําใหเกิดความสุขหรือ

ความทุกขได  อยางรูปสีนี่นะคะ  นอกจากวาเราจะอยากเห็นสีสวยๆ ของดอกไม  เสือ้ผา  

อาหาร และสิ่งของตางๆ แลว  เราก็ยังอยากใหสีสันวัณณะ รูปทรงของตัวเองงดงาม  

                                                  
๓๘

 เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๓๕-๑๓๖. 

๓๙
 สุจินต  บริหารวนเขตต, ปรมัตถธรรมสังเขป จิตตสังเขป และภาคผนวก. หนา ๓๒-๓๓. 



 ๑๗๓ 

นาดูดวย  และถาเปนอยางที่เราปรารถนาเมื่อไหรก็มีความสุขเมื่อนั้น  แตวาถาไมเปน

อยางที่เราปรารถนาก็มีความทุกข   

ถึงแมวาลักษณะที่แทจริงของรูปแตละรูปนั้นมีการเกิดขึ้นและดับไปอยางรวดเร็ว  

ทวาแตละรูปก็มีลักษณะที่ทําใหจิตมีความพอใจลุมหลง เพลิดเพลินยินดีไปได  ถาไมรู

ความจริงของรูปนั้นๆ   สําหรับรูปคนซึ่งประกอบดวยสวนตางๆ ของรางกายนั้น  บางรูป

ก็เกิดจากกรรม  บางรูปก็เกิดจากจิต  บางรูปก็เกิดจากอุตุ คือความเย็นความรอนที่พอดี  

และบางรูปก็เกิดจากอาหาร  สวนพวกตนไม  ใบหญา  ภูเขา  วัตถุส่ิงของตางๆ ซึ่งไมมี 

จิตนั้น  เปนรูปที่เกิดจากอุตุ คือความเย็นความรอนเทานั้น๔๐

 
 ๔.๒.๔ นิพพานปรมัตถ 

ปรมัตถธรรมอีกประเภทหนึ่ง คือ ‘นิพพานปรมัตถ’  พระผูมีพระภาคตรัสเรียกวา 

นิพพาน เพราะออกจากตัณหา คือวานะ   นิพพานปรมัตถเปนสภาพธรรมที่ดับทุกข  จิต 

เจตสิก รูป เปนทุกขเพราะไมเที่ยง  เกิดขึ้นแลวดับไป  การที่จะดับทุกขไดนั้นจะตองดับ

ตัณหา  เพราะตัณหาเปนสมุทัย  เปนเหตุใหเกิดทุกข  เปนสมุทัยใหเกิดขันธ ซึ่งไดแก จิต 

เจตสิก รูป  การที่จะดับตัณหาไดนั้นก็ดวยการอบรมเจริญปญญาจนรูแจงชัดในลักษณะ

เกิดดับของจิต เจตสิก รูป  แลวละคลายความยินดียึดมั่นเห็นผิดในจิต เจตสิก รูป ได

ดวยการรูแจงนิพพาน ซึ่งเปนสภาพธรรมที่ดับตัณหา ดับทุกข ดับขันธ  นิพพานจึงเปน

ธรรมที่มีจริง  เปนปรมัตถธรรม  เปนสภาพธรรมที่รูแจงได 

นิพพานปรมัตถ โดยปริยายแหงเหตุมี ๒ อยาง คือ สอุปาทิเสสนิพพานธาตุ ๑  และ 

อนุปาทิเสสนิพพานธาตุ ๑   คําวา ‘อุปาทิ’ เปนชื่อของขันธ ๕ คือ จิต เจตสิก รูป         

สอุปาทิเสสนิพพาน คือความสิ้นไปของกิเลสทั้งหมด  แตยังมีขันธเกิดดับสืบตออยู     

อนุปาทิเสสนิพพาน คือการดับขันธทั้งหมด  เปนการปรินิพพานของพระอรหันต  สวน 

คําวา ‘โดยปริยายแหงเหตุ’ คือ การอางถึงมีขันธเหลือ และไมมีขันธเหลือ  ซึ่งเปนเหตุใน

การบัญญัตินิพพาน ๒ 

เมื่อพระผูมีพระภาคทรงตรัสรูใตรมพระศรีมหาโพธิ์  พระองคทรงบรรลุสอุปาทิเสส- 

นิพพานธาตุ  กิเลสและธรรม (ซึ่งไดแกจิตและเจตสิกอ่ืนๆ) ที่เกิดรวมกับกิเลสนั้นดับ 

                                                  
๔๐

 สุจินต  บริหารวนเขตต, วันทนา  ทิพวัลย  และประชุมพร  ชาญสุวิทยานันท, บทสนทนาธรรม, หนา ๑๔๐-๑๔๔. 



 ๑๗๔ 

หมดสิ้นและไมเกิดอีกเลย  แตยังมีขันธ คือ จิต เจตสิก (ที่ปราศจากกิเลส) และรูปที่   

เกิดดับสืบตออยู  พระผูมีพระภาคตรัสกะภิกษุทั้งหลายวา ‘ดูกรภิกษุทั้งหลาย  ก็สอุปา-       

ทิเสสนิพพานเปนไฉน  ภิกษุในธรรมวินัยนี้เปนพระอรหันตขีณาสพ  อยูจบพรหมจรรย  

ทํากิจที่ควรทําเสร็จแลว  ปลงภาระลงไดแลว  มีประโยชนของตนอันบรรลุแลว  มี

สังโยชนในภพสิ้นรอบแลว  หลุดพนแลว เพราะรูโดยชอบ  ภิกษุนั้นยอมเสวยอารมณ  

ทั้งที่พึงใจและไมพึงใจ  ยังเสวยสุขและทุกขอยู  เพราะความที่อินทรีย ๕ เหลาใดเปน

ธรรมชาติไมบุบสลาย  อินทรีย ๕ เหลานั้นของเธอยังตั้งอยูนั่นเทียว  ดูกร ภิกษุทั้งหลาย  

ความสิ้นไปแหงราคะ  ความสิ้นไปแหงโทสะ  ความสิ้นไปแหงโมหะของภิกษุนั้น  นี้เรา

เรียกวา สอุปาทิเสสนิพพานธาตุ’ 

อนุปาทิเสสนิพพาน คือ นิพพานที่ไมมีขันธเหลือ  เมื่อพระผูมีพระภาคทรงดับขันธ

ปรินิพพานระหวางไมสาละคู เปนอนุปาทิเสสนิพพาน  ดับขันธหมดสิ้นโดยรอบ  ดบัสนทิ

ซึ่งภพทั้งหลายโดยประการทั้งปวง  ดับจิต เจตสิก รูป  ทั้งหมดไมมีการเกิดอีกเลย  พระ

โสดาบัน  พระสกทาคามี  พระอนาคามี  เปนพระเสกขบุคคล  เพราะยังตองศึกษาเจริญ

ธรรมยิ่งๆ ข้ึนเพื่อดับกิเลสที่เหลืออยูใหหมดไป  สวนพระอรหันตเปนพระอเสกขบุคคล  

เพราะดับกิเลสทั้งหมดเปนสมุจเฉทไดแลว  ไมตองศึกษาเพื่อดับกิเลสอีก๔๑

ทุกสิ่งที่เกิดขึ้นนั้นจะตองมีเหตุปจจัยทําใหเกิดขึ้น  และสิ่งที่เกิดขึ้นนั้นก็ไมมีอะไรอื่น

นอกไปจากจิต  เจตสิก  รูป  ๓ ปรมัตถนี้เทานั้น  นิพพานเปนธรรมที่ดับกิเลสซึ่งเปนเหตุ

ปจจัยใหเกิดจิต  เจตสิก  รูป  ฉะนั้นนิพพานจึงดับจิต เจตสิก รูปดวย  เมื่อนิพพานเปน

ธรรมที่ดับจิต เจตสิก รูป   นิพพานจึงไมใชจิต  นิพพานไมใชเจตสิก  นิพพานไมใชรูป  

แตนิพพานก็เปนปรมัตถธรรมอยางหนึ่ง  เปนสภาพธรรมที่มีจริง๔๒

นิพพานนั้นถึงแมวาจะมีจริง  เปนปรมัตถธรรม  แตก็ไมใชส่ิงที่ใครๆ จะรูแจงลักษณะ

ของนิพพานไดงายๆ เลยคะ  เพราะวาการที่จะรูแจงลักษณะของนิพพานไดนั้น  จะตองรู

ดวยปญญาขั้นสูงอันเกิดจากการเจริญปญญาที่รูลักษณะของสภาพธรรมซึ่งกําลัง

ปรากฏอยูทุกๆ ขณะอยางทั่วถึง และแจงชัดจริงๆ เสียกอน๔๓

                                                  
๔๑

 สุจินต  บริหารวนเขตต, ปรมัตถธรรมสังเขป จิตตสังเขป และภาคผนวก. หนา ๔๒-๔๔. 

๔๒
 สุจินต  บริหารวนเขตต, วันทนา  ทิพวัลย  และประชุมพร  ชาญสุวิทยานันท, บทสนทนาธรรม, หนา ๑๔๙. 

๔๓
 เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๔๘. 



 ๑๗๕ 

นิพพานเปนปรมัตถธรรม จึงเปนธรรมที่มีจริง  นิพพานไมใชสังขารธรรม  เปน           

วิสังขารธรรม คือเปนธรรมที่ไมเกิด  ตรงกันขามกับสังขารธรรม คือธรรมที่เกิดขึ้นมีปจจัย

ปรุงแตง  นิพพานเปนอสังขตธรรม ไมใชสังขตธรรม  สังขตธรรมคือธรรมที่เกิดดับ  

อสังขตธรรมคือธรรมที่ไมเกิดดับ  นิพพานไมมีปจจัยจึงไมเกิดดับ๔๔

 จากขอมูลที่ไดยกมานี้  พบวาหลักปรมัตถธรรมที่อาจารยสุจินตไดบรรยายนั้น  ยังคงมี

พระไตรปฎกและอรรถกถาเปนแหลงขอมูลหลักที่ไดยึดถืออยางเครงครัด  ซึ่งไมเพียงกลาวถึง

ลักษณะของปรมัตถธรรมทั้ง ๔ เทานั้น  แตยังไดพยายามจําแนกแยกยอยใหผูฟงเห็นถึงความ

ละเอียดของจิตปรมัตถ  เจตสิกปรมัตถ  และรูปปรมัตถที่เกิดขึ้นและดับไปทุกขณะในชีวิต  เพราะ

เปนความจริงของสภาวธรรมที่ปราศจากความเปนตัวตน สัตว บุคคลใดๆ ทั้งสิ้น  มีการยกตัวอยาง

พรอมทั้งเนนย้ําอยูเสมอใหผูฟงพิจารณาสภาวธรรมที่ไดเกิดขึ้นจริงกับตนเองในขณะที่กําลังฟงนั้น

ดวย  ทั้งนี้ก็เพื่อไมใหปรมัตถธรรมที่กําลังกลาวถึงนี้เปนเพียงเรื่องราวในคัมภีรทางพระพุทธศาสนา

ที่สืบทอดกันมาใหไดรูจักหรือทองจําเฉกเชนศาสตรอ่ืนๆ โดยทั่วไป  แตเพราะปรมัตถธรรมเปนสิ่ง 

ที่มีอยูอยางกลมกลืนกับชีวิต   
 
๔.๓ ไตรลักษณ 
 พระผูมีพระภาคนอกจากไดทรงแสดงถึงปรมัตถธรรม ๔ อันเปนหลักธรรมที่มีสาระ

ครอบคลุมตลอดทั้งโลกและชีวิตแลว  ยังทรงแสดงถึงอาการที่เปนเครื่องกําหนดหมายใหรูถึง 

ความจริงของสภาวธรรมทั้งหลายดวย  ซึ่งอาจารยสุจินตไดอธิบายถึงประเด็นดังกลาวไว ดังนี้ 

พระธรรมคําสอนของพระผูมีพระภาคนั้น  สมบูรณพรอมทั้งอรรถและพยัญชนะ  

ธรรมขอใดที่อาจจะมีผูเขาใจผิดได  พระองคก็ทรงบัญญัติคํากํากับใหชัดเจนยิ่งขึ้น  เพื่อ

ไมใหผูใดเขาใจความหมายของธรรมขอนั้นผิด  เมื่อพระองคทรงบัญญัติวา ธรรมที่

เกิดขึ้นมีปจจัยทําใหเกิดขึ้นเปน ‘สังขารธรรม’ เพื่อไมใหผูใดเขาใจผิดวาธรรมที่เกิดขึ้นนั้น  

เมื่อเกิดขึ้นแลวก็ตั้งอยูตลอดไปเรื่อยๆ   พระองคจึงทรงบัญญัติวาธรรมที่เปนสังขาร

ธรรม (ธรรมที่มีสภาพปรุงแตง) นั้นเปน ‘สังขตธรรม’ (ธรรมที่ปรุงแตงแลว)   

 สังขตธรรม คือ ธรรมที่เกิดขึ้นแลวดับไป  พระองคทรงบัญญัติคําวา ‘สังขตธรรม’   

กับคําวา ‘สังขารธรรม’ เพื่อใหรูวาธรรมใดที่เกิดขึ้น ธรรมนั้นมีปจจัยทําใหเกิดขึ้น  เมื่อ

                                                  
๔๔

 สุจินต  บริหารวนเขตต, ปรมัตถธรรมสังเขป จิตตสังเขป และภาคผนวก. หนา ๕๓. 



 ๑๗๖ 

ปจจัยดับ  ธรรมที่เกิดขึ้นเพราะปจจัยนั้นก็ตองดับไป  สังขตธรรมคือธรรมที่เกิดขึ้นแลว

ดับไป  ฉะนั้น สังขารธรรมคือธรรมที่มีปจจัยปรุงแตงนั้นจึงเปนสังขตธรรม  จิตปรมัตถ 

เจตสิกปรมัตถ รูปปรมัตถ เปนสังขารธรรม  เปนสังขตธรรม๔๕

 
 ๔.๓.๑ สังขารทั้งปวงไมเที่ยง 

จิต เจตสิก รูป เปนสังขารธรรม  ไมเที่ยง คือทันทีที่เกิดขึ้นแลวก็ดับไปอยางรวดเร็ว

มาก  จึงไมมีใครรูวาจิตเกิดแลวก็ดับจริงๆ  เมื่อพระผูมีพระภาคไดตรัสรูและทรงแสดง

พระธรรมที่ทรงประจักษแจง  ก็เปนหนทางใหพุทธบริษัทศึกษาพิจารณาพระธรรมและ

อบรมเจริญปญญาได  โดยเขาใจสภาพสังขารธรรมที่ปรากฏในชีวิตประจําวันเสียกอน  

เมื่อเขาใจแลวก็จะเปนสังขารขันธปรุงแตงสติปฏฐาน  ซึ่งเปนสภาพธรรมที่ระลึกรูวาจิต

ขณะนี้ไมเที่ยง  เจตสิกไมเที่ยง  รูปไมเที่ยง  แตก็ยังไมใชข้ันประจักษแจง  เปนเพียงขั้น 

ที่เพิ่งจะเริ่มสังเกตพิจารณาลักษณะของสภาพธรรมที่ปรากฏเทานั้น๔๖

 

 ๔.๓.๒ สังขารทั้งปวงเปนทุกข 
สังขารธรรมทั้งปวงเกิดแลวก็ดับไป  ไมวาจะเปนจิตประเภทดีหรือจิตประเภทไมดี   

รูปงามหรือไมงาม  เมื่อเกิดขึ้นแลวก็ดับไปเหมือนกันหมด  การเกิดดับไมเที่ยงนี่แหละ

เปนทุกข เพราะไมดํารงอยู  สังขารทั้งปวงเปนทุกขนั้นไมใชแตเฉพาะทุกขกายที่เจ็บปวด 

ปวยไข  หรือทุกขที่ตองลําบากเดือดรอน  ทุกขที่พลัดพรากจากสิ่งที่รัก  หรือทุกขที่

ประสบกับส่ิงไมเปนที่รักเทานั้น  สังขารทั้งปวงเปนทุกขเพราะสังขารทั้งปวงไมเที่ยง  เมื่อ

เกิดขึ้นแลวก็ดับไป  จึงไมควรยึดถือวาเปนสุข  บางทานอาจสงสัยวาจิตที่เพลิดเพลิน

ยินดีเปนสุขก็มี  เหตุใดจึงวาสังขารทั้งปวงเปนทุกข  ที่วาเปนทุกขนั้นเพราะจิตที่

เพลิดเพลินยินดีนั้นก็ไมเที่ยง  ฉะนั้น สังขารธรรม คือ จิต เจตสิก รูป ทั้งหมดเปนทุกข  

เพราะจิต เจตสิก รูป ทั้งหมดไมเที่ยง๔๗  

 

                                                  
๔๕

 เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๘-๔๙. 
๔๖

 สุจินต  บริหารวนเขตต, ตอบปญหาธรรม, หนา ๖๓. 

๔๗
 สุจินต  บริหารวนเขตต, ปรมัตถธรรมสังเขป จิตตสังเขป และภาคผนวก, หนา ๕๒. 



 ๑๗๗ 

 ๔.๓.๓ ธรรมทั้งปวงเปนอนัตตา 
 ธรรมทั้งปวง ไดแก ปรมัตถธรรมทั้ง ๔ คือ จิต เจตสิก รูป นิพพาน  ธรรมทั้งปวงเปน

อนัตตา คือไมใชตัวตน  ไมอยูในอํานาจบังคับบัญชาของบุคคลใด๔๘

อยางเวลาที่ความโกรธเกิด  มีใครบางไมรู  แมไมเรียนพระอภิธรรมก็รู  เวลาที่อิจฉา

หรือริษยา ตองเรียนพระอภิธรรมไหมจึงจะรู  ก็ไมตองเรียน  แตเปนเรา  ไมรูวาเปน

สภาพธรรมแตละอยาง  เพราะฉะนั้นโดยนัยของพระอภิธรรมจึงรูวาทั้งหมดไมใชเรา  

เมื่อโลภะเกิด  โทสะเกิด  มานะเกิด หรือสนุกสนาน ก็ไมใชเรา  เมื่อมีความจําที่มั่นคงใน

ความเปนอนัตตา  ไมใชอนัตตาแบบหลอกๆ  ไมใชทําอะไรก็ไดเพราะทุกอยางเปน

อนัตตา  นั่นพูดเอาเอง  แตอนัตตาจริงๆ นั้น  ปญญาเขาถึงความเปนอนัตตาหรือยัง  

หรือเพียงพูดตามวาทุกอยางเปนอนัตตา  คนที่เพียงเรียน กับคนที่อบรมเจริญปญญา    

รูสภาพธรรมตามความเปนจริงนั้นปญญาผิดกันมาก  ซึ่งตองตรง  ถาเรารูวาเพียงรูชื่อ  

ก็จะไมหยุดอยูเพียงรูชื่อ  ตองอบรมเจริญปญญาจนสามารถที่จะรูความเปนอนัตตา

จริงๆ  สมกับที่เรากลาววา ‘ธรรมทั้งหลายเปนอนัตตา’  มิฉะนั้นก็เหมือนกับคําอุปมา 

ที่วา ‘ทัพพีไมรูรสแกง’๔๙

 จากขอมูลที่ไดยกมานี้  พบวาอาจารยสุจินตไดแสดงถึงหลักไตรลักษณ โดยมุงเนนให

พิจารณาอยางละเอียดถึงสภาวะความจริงของสามัญลักษณะทั้ง ๓ นี้ดวยปญญา  มากกวาการได

รูจักเพียงชื่อเรียก  หรือนําเอาคําเหลานี้ไปใชอยางคลาดเคลื่อน  โดยละเลยตอการศึกษาและทํา

ความเขาใจในลักษณะที่ถูกตองและเปนจริงตามหลักพุทธธรรม  

 
๔.๔ ภาวนา 
 คุณลักษณะสําคัญประการหนึ่งของพระพุทธศาสนาก็คือ  เปนคําสอนที่มิไดมุงเพียงให     

ศาสนิกเกิดความเชื่อหรือศรัทธา เพื่อที่จะรองขอหรือออนวอนสิ่งศักดิ์สิทธิ์ทั้งหลายใหชวยดล

บันดาลสิ่งตางๆ ตามที่ปรารถนา  แตมุงเนนใหศาสนิกไดฝกอบรมตนเอง หากผูนั้นประสงคที่จะ

พัฒนาคุณภาพชีวิต  โดยเฉพาะอยางยิ่ง การพัฒนาในดานจิตใจตามหลักพุทธธรรม ที่เรียกวา 

                                                  
๔๘

 เรื่องเดียวกัน, หนา ๕๒. 

๔๙
 สุจินต  บริหารวนเขตต, ธรรมสัญจรที่กัมพูชา, หนา ๖๑-๖๒. 



 ๑๗๘ 

ภาวนา๕๐ มีผลใหกิเลสอันเปนความเศราหมองของจิตใจไดสงบระงับตามสมควรแกอาการที่

เกิดขึ้น๕๑  ซึ่งอาจารยสุจินตไดกลาวถึงเรื่องนี้ไววา   

ภาวนา คือการอบรมจิตใจใหเปนกุศลยิ่งขึ้น  และเปนการอบรมเจริญปญญา

ตามลําดับข้ันดวย  จิตเปนสภาพธรรมที่ละเอียดรูยาก  ทุกคนมีอกุศลจิต  แตบางคนก็ไม

รูวาเปนอกุศลจิต  ขณะกําลังทํากิจการงานตางๆ นั้นก็เปนอกุศลจิต  ขณะใดที่ไมเปนไป

ในบุญกิริยาวัตถุ ๑๐๕๒  ขณะนั้นเปนอกุศลจิต  เพราะฉะนั้น แมไมทําทุจริตกรรม แตใจ

ก็เปนอกุศลแลว  เชน นึกคิดถึงคนอื่นดวยความผูกพันติดของ  หรือนึกถึงดวยความ    

ขุนเคืองใจ  วันหนึ่งๆ ทุกคนคิดมากกวาพูด  ถาเพียงโกรธไมพูด คนอื่นก็อาจไมรูเลย   

แตถาโกรธมากขึ้น  ก็จะแสดงออกมาทางกาย  วาจา  ซึ่งเมื่อถึงขั้นกระทําอกุศลกรรม  

จะเห็นไดวาเปนอกุศลจิตที่มีกําลังแรงแลว  แตผูมีปญญาเห็นโทษของอกุศลแมเพียง

ความขุนใจเล็กนอย  หรือแมขณะที่กําลังเพลิดเพลินติดของ ทางตาก็จะดูนั่น ดูนี่  ทางหู

ก็จะฟงนั่น ฟงนี่  ทางจมูกก็จะดมกลิ่นหอม กล่ินนั้นกลิ่นนี้  เปนอกุศลที่ติดของในวัตถุ

ตางๆ โดยไมรูตัวมากมายทั้งวัน 

ผูมีปญญาเริ่มเห็นโทษของโลภะและโทสะแลวคิดที่จะสงบจากอกุศลทั้งหลาย   

เพราะเหตุวาทุกสิ่งที่ติดของนั้นจะนํามาแตทุกขโทษเทานั้น  ผูมีปญญาจึงฟงพระธรรม

ระลึกรูสภาพจิตของตนเอง แลวเริ่มอบรมจิตใจใหเปนกุศลยิ่งขึ้น๕๓  

เมื่อกิเลสมี ๓ ข้ัน  กุศลที่ขัดเกลากิเลสก็ตองมี ๓ ข้ันดวย คือการเจริญกุศลขั้นศีล 

ขจัดกิเลสหยาบ  การเจริญกุศลขั้นสมาธิ คือสมถภาวนาระงับกิเลสอยางกลาง  และ  

การเจริญปญญา คือวิปสสนาภาวนาละกิเลสอยางละเอียด๕๔  

                                                  
๕๐

 ภาวนา  หมายถึง การเจริญ, การทําใหเกิดใหมีขึ้น, การฝกอบรมจิตใจ (พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรม     

พุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๙๓-๙๔)   
๕๑ อาการของกิเลส  จําแนกออกไดเปน ๓ ขั้น คือ  ๑) วีติกมกิเลส  เปนกิเลสอยางหยาบที่แสดงออกทางกาย และวาจา  

๒) ปริยุฏฐานกิเลส  เปนกิเลสอยางกลางที่คุกรุนอยูภายในใจ  ๓) อนุสัยกิเลส  เปนกิเลสอยางละเอียดที่นอนเนื่องอยูในขันธสันดาน  

(บุญมี  เมธางกูร และบุษกร  เมธางกูร, คูมือการศึกษาพระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริจเฉทที่ ๘, หนา ๓๓) 
๕๒ บุญกิริยาวัตถุ ๑๐  หมายถึง  ท่ีตั้งแหงการทําบุญ, ทางทําความดี มี ๑๐ ประการ เชน ทานมัย  ทําบุญดวยการใหปน

สิ่งของ  สีลมัย  ทําบุญดวยการรักษาศีลหรือประพฤติดี  ภาวนามัย  ทําบุญดวยการเจริญภาวนา คือฝกอบรมจิตใจเจริญปญญา เปนตน 

(พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๙๓-๙๔)    
๕๓

 สุจินต  บริหารวนเขตต, ธรรมเตือนใจแดคุณประมาท. หนา ๖๕-๖๖. 

๕๔
 สุจินต  บริหารวนเขตต, วันทนา  ทิพวัลย  และประชุมพร  ชาญสุวิทยานันท, บทสนทนาธรรม, หนา ๓๓๔. 



 ๑๗๙ 

 ๔.๔.๑ สมถภาวนา 
 การอบรมจิตในพระพุทธศาสนามี ๒ อยางดวยกัน คือ สมถภาวนา และวิปสสนา

ภาวนา๕๕  การเจริญสมถภาวนาเปนการเจริญมหากุศลญาณสัมปยุตต๕๖ ที่สามารถทําใหนิวรณ
๕๗ สงบระงับ  แตทั้งนี้ก็ตองอาศัยความรูความเขาใจที่ถูกตอง  สมถภาวนานั้นไมใชส่ิงที่จํากัด

เฉพาะบางบุคคลเทานั้น  แตสามารถปฏิบัติเพื่อใหเกิดผลไดจริงในการดําเนินชีวิตตามปกติ  ทั้งนี้ 

โดยมีความเขาใจที่ถูกตองในเบื้องตนเปนสําคัญ  ในเรื่องนี้อาจารยสุจินตไดกลาวไววา 

ผูที่จะเจริญสมถภาวนาตองเปนผูมีปญญาเห็นโทษของอกุศลทั้งโลภะและโทสะ  

ไมใชเห็นแตโทษของโทสมูลจิต ซึ่งเปนความกังวลใจ เดือดรอนใจตางๆ เทานั้น  ผูที่ไม

รูจักกิเลสและไมเห็นโทษของโลภะ  ยอมไมเจริญสมถภาวนา  ฉะนั้น ผูที่เจริญสมถ

ภาวนาจึงเปนผูตรง  มีปญญาเห็นโทษของโลภะ และมีสติสัมปชัญญะ  รูขณะที่ตางกัน

ของโลภมูลจิตและมหากุศลญาณสัมปยุตตจิต  จึงจะเจริญมหากุศลญาณสัมปยุตต

เพิ่มข้ึนๆ จนอกุศลจิตไมเกิดแทรกคั่นได  จนกวาจะเปนอุปจารสมาธิ๕๘ แลวบรรลุ    

อัปปนาสมาธิ๕๙ คือ ปฐมฌานกุศลจิต ประกอบดวยองคฌาน ๕ คือ วิตก  วิจาร  ปติ    

สุข  เอกัคคตา๖๐

สมถภาวนาไมใชการทําสมาธิ  สมาธิเปนสภาพธรรมที่ตั้งมั่นในอารมณ  ซึ่งไดแก

เอกัคคตาเจตสิกที่เกิดกับจิตทุกดวง  เมื่อจิตใจฝกใฝมีอารมณใดอารมณหนึ่งนานๆ   

                                                  
๕๕

 สมถภาวนา หมายถึง การฝกอบรมจิตใหสงบเปนสมาธิ  และ วิปสสนาภาวนา หมายถึง การฝกอบรมปญญาใหเกิด

ความรูแจงตามเปนจริง, การเจริญปญญา (ที. ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๒/๓๖๙ ; องฺ. ทุก. (ไทย) ๒๐/๓๒/๗๖) 
๕๖

 มหากุศลญาณสัมปยุตตจิต  หมายถึง จิตท่ีประกอบดวยเจตนาที่ดีงาม  เปนจิตท่ีไมมีโทษ  ใหผลเปนความสุข ซ่ึง

ประกอบดวยปญญา   สําหรับ มหากุศลญาณวิปปยุตตจิต  หมายถึง จิตท่ีประกอบดวยเจตนาที่ดีงามเชนกัน  แตไมประกอบดวยปญญา

(บุญมี  เมธางกูร และบุษกร  เมธางกูร, คูมือการศึกษาพระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริจเฉทที่ ๑ ตอนที่ ๒, หนา ๗-๑๐) 
๕๗

 นิวรณ  หมายถึง อกุศลธรรมที่กั้นจิตไมใหกาวหนาในความดีหรือคุณธรรม ทําจิตใหเศราหมองและทําปญญาใหออน

กําลัง  มี ๕ ประการ คือ  ๑) กามฉันทะ  ความพอใจในกาม   ๒) พยาบาท  ความคิดราย   ๓) ถีนมิทธะ  ความหดหูและเซื่องซึม  ๔) 

อุทธัจจกุกกุจจะ  ความฟุงซานและรอนใจ   ๕) วิจิกิจฉา  ความลังเลสงสัย (องฺ. ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๕๑/๘๙ ; อภิ. วิ. (ไทย) ๓๕/๙๔๑/

๕๙๕) 
๕๘

 อุปจารสมาธิ  หมายถึง สมาธิจวนจะแนวแน, สมาธิท่ียังไมดิ่งถึงที่สุด  เปนขั้นทําใหกิเลส มีนิวรณเปนตนระงับ  กอนจะ

เปนอัปปนา คือถึงฌาน (พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๓๖๕)   
๕๙

 อัปปนาสมาธิ  หมายถึง สมาธิแนวแน, จิตตตั้งม่ันสนิท เปนสมาธิในฌาน (เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๔๑)    

๖๐
 สุจินต  บริหารวนเขตต, ปรมัตถธรรมสังเขป จิตตสังเขป และภาคผนวก. หนา ๔๓๑. 



 ๑๘๐ 

ลักษณะของเอกัคคตาเจตสิกก็ปรากฏเปนสมาธิ คือต้ังมั่นแนวแนอยูที่อารมณใด

อารมณหนึ่งเพียงอารมณเดียว  เอกัคคตาเจตสิกที่เกิดกับอกุศลจิตเปนมิจฉาสมาธิ๖๑  

เอกัคคตาเจตสิกที่เกิดกับกุศลจิตเปน ‘สัมมาสมาธิ’ 

ผูที่จะเจริญสมถภาวนาจึงตองรูความตางกันของโลภมูลจิตและกุศลจิต  สวนใหญ   

ผูที่ทําสมาธิไมตองการใหจิตวุนวายเดือดรอนกังวลไปกับเร่ืองราวตางๆ  พอใจที่จะให 

จิตตั้งมั่นอยูที่อารมณใดอารมณหนึ่ง  โดยไมรูวาขณะที่กําลังตองการใหจิตจดจอใน

อารมณที่ตองการนั้น ไมใชมหากุศลญาณสัมปยุตตจิต๖๒  

ผูที่ทําสมาธิเพราะอยากเห็นสิ่งใดนั้น  ทําสมาธิดวยโลภะ  ไมใชการอบรมจิตใหสงบ

จากโลภะ โทสะ โมหะ ดวยปญญาและสติสัมปชัญญะที่รูโดยถูกตองวา อารมณใด    

ทําใหจิตสงบจากกิเลสไดโดยพิจารณาอยางไร  เมื่อไมรูโดยถูกตอง แตทําสมาธิดวย

ความตองการเห็นสิ่งหนึ่งสิ่งใด จึงเปนมิจฉาสมาธิ  ไมใชสัมมาสมาธิ   มิจฉาสมาธิเปน

อกุศลจิตประเภทโลภมูลจิต  เปนความยินดีพอใจ  ตองการสมาธิซึ่งเปนสภาพที่ตั้งมั่น

ในอารมณใดอารมณหนึ่งนานๆ  และเมื่อเปนมิจฉาสมาธิก็ยอมปรากฏภาพตางๆ ตามที่

จิตกําลังคิด โดยไมรูตัววาขณะนั้นกําลังคิด  เชนเดียวกับความฝนที่ปรากฏไดเพราะจิต

คิดเรื่องที่กําลังฝนนั้น๖๓

ผูเจริญสมถภาวนาตองมีสติสัมปชัญญะอยางปกติ และรูลักษณะของจิตที่เปนกุศล

และอกุศลที่เกิดสลับกันและแทรกคั่นอยางรวดเร็วไดถูกตอง  มิฉะนั้นก็จะเขาใจผิดวา 

โลภมูลจิตที่เกิดรวมกับโสมนัสเวทนาเปนความสงบและเปนกุศล 

ผูเจริญสมถภาวนาไมมีอาการผิดปกติใดๆ เลย  เพราะการเจริญสมถภาวนาเปนการ

เจริญกุศลทางใจ  ซึ่งเมื่อจิตสงบแลวก็จะปรากฏแตนิมิตของอารมณที่ทําใหจิตนอมเปน

กุศลมั่นคงยิ่งขึ้น  เชน ผูที่เจริญอาโปกสิณ ก็มีนิมิตของอาโปกสิณเปนอารมณ  จะไม

                                                  
๖๑

 มิจฉาสมาธิ หมายถึง ตั้งจิตผิด  ไดแก ตั้งจิตเพงเล็ง จดจอปกใจแนวแนในกามราคะ  พยาบาท เปนตน  หรือเจริญสมาธิ

แลว หลงเพลิน  ติดหมกมุน  ตลอดจนนําไปใชผิดทาง  ไมเปนไปเพื่อญาณทัสสนะ และความหลุดพน (พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), 

พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๒๔๖)   
๖๒

 สุจินต  บริหารวนเขตต, ปรมัตถธรรมสังเขป จิตตสังเขป และภาคผนวก. หนา ๔๒๙-๔๓๐. 
๖๓

 สุจินต  บริหารวนเขตต, เมตตา. (กรุงเทพฯ : มูลนิธิศึกษาและเผยแพรพระพุทธศาสนา, ๒๕๓๙), หนา ๑๓๓. 



 ๑๘๑ 

เห็นนรกสวรรค หรือเหตุการณเร่ืองราวตางๆ เลย  ขณะที่ทําสมาธิแลวเห็นภาพตางๆ  

ขณะนั้นไมใชสมถภาวนา 

การเจริญสมถภาวนาตองเปนมหากุศลสัมปยุตตจิต ซึ่งสงบเพราะระลึกอารมณของ

สมถภาวนาอารมณใดอารมณหนึ่งใน ๔๐ อารมณ  แมโลภมูลจิตหรือมหากุศลญาณ

วิปปยุตตจิตจะมีอารมณหนึ่งอารมณใดใน ๔๐ อารมณ ก็ไมใชสมถภาวนา  เชน เด็ก

หรือผูใหญที่ทอง ‘พุทโธ’ โดยไมไดระลึกถึงพระพุทธคุณประการตางๆ  ก็ไมใชมหากุศล

ญาณสัมปยุตตจิต   ผูที่เห็นซากศพแลวตกใจกลัวก็เปนโทสมูลจิต  ไมใชมหากุศลญาณ

สัมปยุตต   ผูที่พยายามจดจองที่ลมหายใจโดยไมรูวาเพราะอะไรจิตจึงจะสงบได  ก็ไมใช

มหากุศลญาณสัมปยุตต   กสิณอื่นๆ และอารมณอ่ืนๆ ของสมถภาวนานั้น  มหากุศล

ญาณสัมปยุตตจิตตองพิจารณาโดยถูกตอง จิตจึงสงบได๖๔ ฉะนั้น จึงไมควรคิดวา การ

ทําสมาธิโดยจดจองที่อารมณใดอารมณหนึ่งนานๆ นั้นเปนสมถภาวนาหรือวิปสสนา

ภาวนา๖๕    

การเจริญสมถภาวนาที่จะบรรลุถึงแมอุปจารสมาธิก็แสนยาก  เพราะปกติเมื่ออารมณ

ใดกระทบตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ ก็ยอมคลอยตามอารมณนั้นดวยโลภะบาง โทสะบาง 

โมหะบาง กุศลที่เปนไปในทานบาง ในศีลบาง ในภาวนาบางในวันหนึ่งๆ มีเปนสวนนอย

มากเมื่อเทียบกับอกุศลที่เกิดขึ้นรวดเร็วเปนประจําทางตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ  และการ

เจริญสมถภาวนานั้นก็ดับกิเลสไมได  เมื่อกิเลสเกิดขึ้นครอบงําจิตใจขณะใด สมถภาวนา

ที่เพียรอบรมมาจนถึงขั้นสามารถแสดงอิทธิปาฏิหาริยตางๆ ได ก็เสื่อมหมดสิ้นไป๖๖

ในขณะที่ใหทาน  รักษาศีล  เจริญสมถะนั้นก็ยับยั้งหรือระงับกิเลสไมใหเกิดขึ้นตาม

ข้ันของกุศลนั้นๆ  เพราะฉะนั้น ขณะนั้นกิเลสก็ไมพอกพูนเพิ่มข้ึน  แตวาไมไดขัดเกลา

กิเลสละเอียดใหเบาบางลงเลย  เพียงแตวาไมทําใหเพิ่มข้ึนเทานั้นเอง  ถาตราบใดยัง

ไมไดเปนพระอริยบุคคล  ยังไมไดดับกิเลสใหหมดสิ้นไป  กิเลสอยางละเอียดก็ยังมี

                                                  
๖๔

 สุจินต  บริหารวนเขตต, ปรมัตถธรรมสังเขป จิตตสังเขป และภาคผนวก. หนา ๔๔๒-๔๔๓. 

๖๕
 สุจินต  บริหารวนเขตต, เมตตา. หนา ๑๓๓. 

๖๖
 สุจินต  บริหารวนเขตต, ปรมัตถธรรมสังเขป จิตตสังเขป และภาคผนวก. หนา ๔๕๓-๔๕๔. 



 ๑๘๒ 

ประจําอยูในจิตใจตลอดเวลา  ถึงแมในขณะนั้นที่กําลังนอนหลับ  กําลังใหทาน  รักษา

ศีล  เจริญสมถะ  กิเลสอยางละเอียดก็ยังมีอยู๖๗

 

 ๔.๔.๒ วิปสสนาภาวนา 
 นอกจากสมถภาวนาที่เปนการอบรมเจริญความสงบของจิตแลว  ยังมีภาวนาอีกอยาง

หนึ่งในพระพุทธศาสนาที่มุงเนนใหพิจารณาสังขารใหเห็นแจงเขาใจชัด  รูจักมองสิ่งทั้งหลายตาม

สภาวะที่เปนจริง  ซึ่งเรียกสั้นๆ วา ‘วิปสสนา’ เปนสวนสําคัญของการตรัสรูและบรรลุมรรคผล๖๘  

เกี่ยวกับเร่ืองนี้ อาจารยสุจินตไดกลาวไววา 

วิปสสนา คือ ปญญาที่ประจักษแจงลักษณะของสภาพธรรมที่ปรากฏตามความ   

เปนจริง  ไมใชหลับตาเห็นนรก สวรรค  หรือกระทําอิทธิปาฏิหาริยตางๆ  ฉะนั้น การ

ปฏิบัติอบรมเจริญวิปสสนาจึงเปนเรื่องละเอียด  เปนเรื่องใหญ และเปนเรื่องยาก  แตวา

เปนการอบรมเจริญปญญาที่สามารถทําใหผูปฏิบัติไดเขาถึงธรรมจริงๆ๖๙   

วิปสสนาภาวนานั้นทําใหปุถุชนผูหนาดวยกิเลสเปลี่ยนสภาพเปนพระอริยบุคคล คือ 

ผูสามารถดับกิเลสไดเปนสมุจเฉท  วิปสสนาภาวนาจึงเปนกุศลที่ละเอียดกวากุศลขั้น

ทาน  ศีล  และสมถภาวนา๗๐

การเจริญสมถภาวนาและการเจริญวิปสสนาภาวนาตางกันที่อารมณและระดับข้ัน

ของปญญา  สมถภาวนามีอารมณที่มหากุศลญาณสัมปยุตตจิตพิจารณาแลวสงบ  จน

จิตตั้งมั่นแนวแนที่อารมณนั้นอารมณเดียว   วิปสสนามีปรมัตถอารมณ คือนามธรรม

และรูปธรรมที่เกิดขึ้นปรากฏแลวดับไป  เปนอารมณที่มหากุศลญาณสัมปยุตตจิตเริ่ม

สังเกตพิจารณาทีละอารมณบอยๆ เนืองๆ จนรูวาเปนสภาพธรรมแตละอยางที่ไมใชสัตว 

บุคคล ตัวตน  ผลของสมถภาวนาทําใหเกิดเปนพรหมบุคคลในพรหมภูมิ  ผลของ

วิปสสนาภาวนาทําใหปญญารูแจงสภาพธรรมตามความเปนจริง และดับกิเลสเปน

                                                  
๖๗

 สุจินต  บริหารวนเขตต, วันทนา  ทิพวัลย  และประชุมพร  ชาญสุวิทยานันท, บทสนทนาธรรม, หนา ๓๓๓. 

๖๘
 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หนา ๓๔๓. 

๖๙
 สุจินต  บริหารวนเขตต, ตอบปญหาธรรม. หนา ๗. 

๗๐
 สุจินต  บริหารวนเขตต, ธรรมเตือนใจแดคุณประมาท. หนา ๖๗. 



 ๑๘๓ 

สมุจเฉทตามขั้นของโลกุตรมัคคจิต ซึ่งมีพระนิพพานเปนอารมณ  จนถึงอรหัตตมัคคจิต

ซึ่งดับกิเลสหมดไมเหลือเลย  จึงดับสังสารวัฏฏ  ไมเกิดอีกเลย 

ผูอบรมเจริญวิปสสนาตองเปนผูตรงที่รูวา ยังมีกิเลสครบทุกอยาง  และยังไมตองการ

ดับโลภะใหหมดกอน  เนื่องจากผูที่เปนปุถุชนจะขามไปสูความเปนพระอรหันตทันที

ไมได   เพราะตองดับโลภะที่เกิดรวมกับสักกายทิฏฐิที่ยึดถือสภาพธรรมที่เกิดรวมกันเปน

ตัวตน สัตว บุคคล ใหหมดสิ้นเปนสมุจเฉทกอน  กิเลสอ่ืนๆ จึงจะดับหมดสิ้นเปน

สมุจเฉทไดตอไปตามลําดับ๗๑

 จากขอมูลที่ไดยกมานี้  พบวาอาจารยสุจินตไดอธิบายถึงการภาวนาซึ่งเปนการอบรม

จิตใจตนเองใหสงบจากกิเลส  ในสวนของการเจริญสมถภาวนาเพื่อระงับกิเลสอยางกลาง  

สามารถอบรมไดดวยบุญกิริยาวัตถุทั้ง ๑๐ ประการในชีวิตประจําวัน  ในชวงเวลานั้นจิตใจจะสงบ

ระงับจากกิเลสไดตามสมควร  โดยไมจําเปนตองหลีกเลี่ยงไปทําสิ่งใดใหผิดปกติ  สําหรับวิปสสนา

ภาวนาซึ่งเปนการอบรมเพื่อละกิเลสอยางละเอียดนั้น ก็สามารถอบรมใหเกิดมีข้ึนไดดวยการศึกษา

ใหเขาใจความเปนจริงของสภาวธรรมอยางถูกตอง  แมวาภาวนาทั้งสองจะมีวัตถุประสงคที่

แตกตางกัน  แตอาศัยพื้นฐานเชนเดียวกัน คือปญญาอันเกิดจากความรูความเขาใจไดอยาง

ถูกตอง  เพื่อมิใหผลของการเจริญภาวนามีลักษณะที่เรียกวา ‘ผิดฝาผิดตัว’  ดังที่ปรากฏใหเห็นอยู

เสมอในปจจุบัน 
 
๔.๕ สติปฏฐาน 
 ในการเจริญวิปสสนาภาวนาซึ่งเปนการอบรมใหเขาใจและรูแจงความเปนจริงของ 

ธรรมนั้น  จึงเปนหนทางหรือขอประพฤติปฏิบัติที่นําไปสูการกาวลวงพนจากทุกขไดโดยส้ินเชิง  

โดยอาศัยสติปฏฐาน ซึ่งหมายถึง ที่ตั้งของสติ หรือการตั้งสติกําหนดพิจารณาสิ่งทั้งหลายใหรูเห็น

ตามความเปนจริง  มี ๔ ประการ คือ ๑) กายานุปสสนาสติปฏฐาน  การตั้งสติกําหนดพิจารณา

กาย  ๒) เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน  การตั้งสติกําหนดพิจารณาเวทนา  ๓) จิตตานุปสสนาสติ  

ปฏฐาน  การตั้งสติกําหนดพิจารณาจิต  ๔) ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน  การตั้งสติกําหนดพิจารณา

ธรรม  ทั้งนี้ โดยใหกําหนดรูเห็นตามความเปนจริงวาเปนแตเพียงสติปฏฐาน ๔ ที่ไมใชสัตวบุคคล

ตัวตนเราเขา   พระผูมีพระภาคถึงกับตรัสไววา “หนทางนี้เปนทางอันเอก  เพื่อความบริสุทธิ์ของ

                                                  
๗๑

 สุจินต  บริหารวนเขตต, ปรมัตถธรรมสังเขป จิตตสังเขป และภาคผนวก. หนา ๔๕๙-๔๖๐. 



 ๑๘๔ 

เหลาสัตว  เพื่อลวงโสกะและปริเทวะ  เพื่อดับทุกขและโทมนัส  เพื่อบรรลุอริยมรรค  เพื่อทําใหแจง

นิพพาน  ทางนี้คือสติปฏฐาน ๔”๗๒  อาจารยสุจินตไดอธิบายถึงเรื่องดังกลาวนี้ไววา  

การเขาใจธรรมเพียงขั้นการฟงไมพอ เพราะเหตุวาไมใชหนทางที่จะทําใหรูแจงอริยสัจ

ธรรมได  เพียงดวยการเรียนเรื่องราวของสภาพธรรมเฉพาะขั้นปริยัติ  เมื่อมีความเห็นถูก

มีความเขาใจถูกอยางมั่นคงในเรื่องสภาพธรรมที่กําลังปรากฏ กําลังเกิดดับ ก็จะเปน

ปจจัยใหมีสติเกิดระลึกศึกษา คือคอยๆ เร่ิมเขาใจลักษณะตัวจริงของสภาพธรรมแตละ

ลักษณะที่กําลังปรากฏ ซึ่งเปนสติปฏฐาน  หรือที่ใชคําวา “ปฏิบัติ”  ‘ปตติ’ คือ ถึง  ‘ปฏิ’ 

คือ เฉพาะ   ขณะที่สติเกิดนั้นเปนการถึงเฉพาะลักษณะของสภาพปรมัตถธรรมหนึ่ง

ปรมัตถธรรมใดที่กําลังปรากฏ 

ขณะใดที่สติเกิดระลึกรูลักษณะของสภาพธรรมที่มีจริงๆ ในขณะนี้  ขณะนั้นก็เปน

มรรค คือเปนหนทางมีองค ๘  เมื่อสติปฏฐานเกิดระลึกลักษณะของสภาพธรรมที่กําลัง

ปรากฏ จะมากจะนอยไมสําคัญเลย  สําคัญที่ความรูความเขาใจที่จะคอยๆ เขาใจถูก  

ในลักษณะของสภาพธรรมนั้น จนกวาวันหนึ่งก็สามารถที่จะรูความจริง คือการประจักษ

แจงลักษณะการเกิดและดับไปของสภาพธรรมได๗๓

ในวันหนึ่งๆ  ปจจัยที่จะใหสติปฏฐานเกิดระลึกรูลักษณะของสภาพธรรมที่กําลัง

ปรากฏตามปกติตามความเปนจริงนั้น  นอยกวาปจจัยที่จะใหอกุศลกรรมเกิดขึ้นมาก

เหลือเกิน  ฉะนั้น การเจริญขึ้นของโพธิปกขิยธรรม ๓๗  ซึ่งเปนสวนประกอบของการ     

รูแจงอริยสัจธรรม ๔  คือ สติปฏฐาน ๔  สัมมัปปธาน ๔  อิทธิบาท ๔  อินทรีย ๕  พละ ๕  

โพชฌงค ๗  อริยมัคคมีองค ๘  จึงตองสะสมอบรมนานมาก  เพราะไมใชเปนการทํา   

ส่ิงหนึ่งสิ่งใดขึ้นมารู  แตเปนการระลึกรูลักษณะของสภาพธรรมที่เปนอนัตตา  ที่มี      

เหตุปจจัยเกิดขึ้นปรากฏแลวดับไปรวดเร็ว  เปนปกติในชีวิตประจําวัน ทางตา หู จมูก 

ล้ิน กาย ใจ ในขณะนี้เอง 

ถาขณะนี้ไมรูวาสติปฏฐานเปนอยางไร  ไมรูวาสิ่งที่กําลังปรากฏทางตา เปนตนนั้น  

โดยสภาพที่เปนปรมัตถธรรมไมใชตัวตนนั้นเปนอยางไร  ก็จะตองอบรมปญญาข้ันตน

ดวยการฟงพระธรรมที่พระผูมีพระภาคทรงแสดงไว  เพื่อใหพุทธบริษัทเขาใจลักษณะ

                                                  
๗๒ ที. มหา. (ไทย) ๑๐/๓๗๓-๓๓๘๖/๓๐๑-๓๒๔ ; ม. มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๖-๑๓๖/๑๐๑-๑๒๘. 
๗๓

 สุจินต  บริหารวนเขตต, ธรรมสัญจรที่กัมพูชา, หนา ๓๔-๓๕.   



 ๑๘๕ 

ของสภาพธรรมที่กําลังปรากฏ  ถูกตองตรงตามความจริงที่พระองคไดตรัสรู  และจะตอง

พิจารณาหนทางปฏิบัติ คือการเจริญอบรมปญญาใหถูกตองวา  เหตุตองสมควรแกผล  

เมื่อผลคือปญญาที่ประจักษแจงไตรลักษณะ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา  สภาพที่เกิดขึ้น

และดับไปเปนทุกข  เพราะไมใชสภาพที่นายินดี และเปนอนัตตา  ก็ยอมรูวาไมมีทางอื่น

เลย  นอกจากหนทางเดียว คือสติปฏฐานเกิดขึ้นระลึกรู ศึกษา สังเกตลักษณะของ 

สภาพธรรมที่กําลังปรากฏในขณะนี้เร่ือยๆ  จนกวาสังขารขันธทั้งหลายจะเปนปจจัย  

ปรุงแตงใหปญญาที่อบรมสมบูรณแลวเกิดขึ้นเปนวิปสสนาญาณ๗๔ แตละขั้น๗๕

การฟงในขณะนี้มีสติเกิดแลว แตวายังไมใชสติปฏฐาน  เปนสติข้ันที่กําลังฟงแลว

พิจารณาคอยๆ เขาใจขึ้น  ทุกคนเคยทราบแลววา สติไมใชรูปขันธ  สติไมใชเวทนาขันธ  

สติไมใชสัญญาขันธ  แตสติเปนสังขารขันธ  ซึ่งเปนสภาพธรรมที่ปรุงแตง  ไมใชมีเรา   

ไปทํา  แตขณะที่ฟงกําลังปรุงแตงความเขาใจใหเพิ่มข้ึน  ขณะที่ฟงเขาใจเรื่องนามธรรม

และรูปธรรม  ก็เปนสังขารขันธที่จะปรุงแตงใหเกิดความเขาใจในขณะที่กําลังเห็น    

ขณะใดที่กําลังเขาใจลักษณะของสภาพธรรม  ไมใชเพียงเขาใจเรื่องหรือเขาใจชื่อของ

สภาพธรรม  แตเมื่อสภาพธรรมใดปรากฏแลวก็กําลังคอยๆ เขาใจตรงลักษณะนั้น  วา

ลักษณะที่เห็นก็เปนสภาพรู  เปนเพียงธาตุหรือสภาพธรรมอยางหนึ่ง ซึ่งสามารถที่จะ

เกิดขึ้นเห็นสิ่งที่กําลังปรากฏ  ขณะนั้นเปนสติปฏฐาน  ไมจําเปนตองใชชื่อ  เพราะวา

โดยมากคนจะรูจักชื่อกอน  แลวก็สงสัยวา สติปฏฐานคืออะไร  เมื่อไรจะเกิด  แตถาไมมี

ชื่อเลย  ไมตองใชชื่อ  ขณะนี้มีสภาพธรรมกําลังปรากฏ  แลวก็คอยๆ เขาใจลักษณะของ

สภาพธรรม  ขณะนั้นเปนสติปฏฐาน 

การที่จะรูจักตัวจริงของสภาพธรรมที่เราเรียนกันมานาน และเรียนเปนคัมภีรตางๆ นั้น  

จะรูจริงๆ ก็ตอเมื่อสติเกิดระลึกรูลักษณะของสภาพธรรมนั้น  เมื่อความเขาใจเพิ่มข้ึน   

ชื่อทั้งหมดในพระไตรปฎกก็จะกระจางตามปญญาของผูที่อบรม  แมแตพยัญชนะสั้นๆ  

ที่วา “ไมมี  แลวมี   แลวหามีไม”  เมื่อกี้ไมมีเสียง  แลวมีเสียง  แลวเสียงก็หมดไป         

“ไมมี  แลวมี  แลวหามีไม”  สภาพธรรมเกิดแลวก็ดับไปเร็วมาก  เพราะฉะนั้น เมื่อ        

                                                  
๗๔

 วิปสสนาญาณ หมายถึง ญาณในวิปสสนา, ญาณที่นับเขาในวิปสสนา หรือท่ีจัดเปนวิปสสนา คือ เปนความรูท่ีทําใหเกิด

ความเห็นแจง  เขาใจสภาวะของสิ่งทั้งหลายตามเปนจริง (พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, 

หนา ๒๒๖) 
๗๕

 สุจินต  บริหารวนเขตต, ปรมัตถธรรมสังเขป จิตตสังเขป และภาคผนวก. หนา ๔๙๐-๔๙๑. 



 ๑๘๖ 

ส่ิงหนึ่งสิ่งใดเกิดขึ้น  ความทรงจําเรื่องราวของสิ่งนั้นก็ปกปดไมใหเห็นการเกิดขึ้นและ 

ดับไปของสภาพธรรมทั้งหมดตามความเปนจริง  ยังคงทรงจําวาเปนสิ่งหนึ่งสิ่งใดที่เที่ยง  

การฟงธรรมตองไตรตรองใหลึกลงไปอีก  ไมใชฟงเรื่องใดแลวก็ทิ้งไปเลย  แตทุกคําที่ฟง

เขาใจตองเก็บไว  เพื่อที่จะไดเขาใจสอดคลองกับขอความตอไปอีก  แมแตเพียงที่เรา

กลาวถึงเมื่อกี้นี้  “ไมมี  แลวมี  แลวหามีไม” ก็เปนสิ่งที่นาอัศจรรยมาก  คิดถึงในขณะที่

เปนภวังคจิต  ไมมีอะไรปรากฏ 

ถาจะไมพูดตามตํารา  คือจะไมใชคําภาษาบาลี  แตใชคําที่เราสามารถเขาใจได  คือ

เมื่อไมมี  แลวทําไมจึงมีส่ิงที่ปรากฏได  นี่เปนความนาอัศจรรยของธาตุ ซึ่งไมใชเรา   

ธาตุแข็งมี  ธาตุเสียงมี  ธาตุกลิ่นมี  ธาตุรอนมี  ธาตุเย็นมี  ธาตุโกรธมี  ธาตุโลภะมี   

ธาตุริษยามี  ทุกอยางเปนธาตุทั้งหมด  เพราะคําวาธรรมกับธาตุนั้นมีความหมายอยาง

เดียวกัน  เพราะเหตุที่ไมมีเจาของ  ไมเปนของใคร  และไมใชตัวตน ไมใชสัตว ไมใช

บุคคล  แตละลักษณะของธาตุตางๆ ก็เปนสภาพลักษณะนั้นๆ นั่นเอง  ธาตุเห็นก็ไมใช

ธาตุไดยิน  ธาตุแข็งก็ไมใชธาตุกล่ิน  เมื่อใดที่รูความจริงวาทุกอยางเปนแตธาตุเทานั้น  

ทั้งหมดเปนธาตุ  ไมมีใครเลย  เมื่อนั้นก็เปนปญญาที่รูความจริงของสภาพธรรม๗๖

มีปจจัยใหอะไรเกิดก็เกิดทั้งนั้น  ไมใชเราจะตั้งกฎเกณฑ  ไมใชวาเราไมเอาละ  เร่ือง

เดินจงกรมไมตองเดิน ๑๕ นาที  แตเราจะมาตั้งกฎเกณฑวาไมใหคิดตอไป อยางนั้นก็

ไมใช  สภาพธรรมเกิดเพราะเหตุปจจัยแลวเปนจริงอยางไร  หนาที่ของสติเมื่อเกิดขึ้น     

ก็ระลึกรูลักษณะที่เปนสภาพนามธรรมขณะนั้น  รูลักษณะที่เปนรูปธรรมขณะนั้น  คือ  

ใหรูลักษณะที่เปนนามหรือรูปแตละอยางที่ปรากฏ  สติปฏฐานไมใชเปนเรื่องทํา  เปน

เร่ืองเขาใจ๗๗

การเจริญสติปฏฐานเปนไตรสิกขา  เพราะในขณะที่สติระลึกลักษณะของสภาพธรรม

ที่กําลังปรากฏนั้น เปนศีลอยางละเอียด คือเปนอธิศีลสิกขา  เปนการระลึกรูลักษณะของ

จิต เจตสิก รูป  รูลักษณะของกุศลธรรมและอกุศลธรรมกอนที่จะเกิดการกระทําใดๆ  

ทางกาย วาจา   สติปฏฐานเปนอธิจิตสิกขา เพราะเปนความตั้งมั่นของเอกัคคตาเจตสิก 

(สมาธิ) ในอารมณที่ปรากฏซึ่งเกิดดับอยางรวดเร็ว  สติปฏฐานเปนอธิปญญาสิกขา  

                                                  
๗๖

 สุจินต  บริหารวนเขตต, ธรรมสัญจรที่กัมพูชา, หนา ๒๓-๒๕.   

๗๗
 สุจินต  บริหารวนเขตต, สนทนาธรรม ณ วิหารรังสี, (กรุงเทพฯ : มูลนิธิศึกษาและเผยแพรพระพุทธศาสนา, ๒๕๓๙), 

หนา ๓๕-๓๖. 



 ๑๘๗ 

เพราะเปนปญญาที่พิจารณาศึกษา  รูลักษณะของสภาพธรรมที่กําลังปรากฏตามปกติ

โดยละเอียดตามความเปนจริง๗๘

 นอกจากนี้ ในเรื่องเกี่ยวกับการเจริญสติปฏฐาน  อาจารยสุจินตยังไดใหขอคิดสั้นๆ  

และขอความที่นาสนใจ ดังนี้ 

- ขณะระลึกรูสภาพธรรมตามความเปนจริงนั้น เปนมัชฌิมาปฏิปทา 

- เมื่อใดที่จิตเปนอกุศล  ควรรูวา จิตกําลังเนาแลว   

- ตองพยายามแกไข โดยการเจริญสติปฏฐานไปเรื่อยๆ   

- อบรมเจริญปญญา  เพื่อละกิเลสใหหมดสิ้น 

- จิตวิปลาส  สัญญาวิปลาสในขณะที่ถือสภาพธรรมที่ไมเที่ยงวาเที่ยง  สภาพธรรมที่ 

เปนทุกขวาเปนสุข  สภาพธรรมที่ไมใชตัวตนวาเปนตัวตน  สภาพธรรมที่ไมงามวางาม    

- ทิฏฐิวิปลาส เปนความเห็นผิดจากสภาพธรรมตามความเปนจริง  ขณะใดที่สติไมเกิด  

ขณะนั้นเปนอกุศล 

- อดทน  ระลึกรูลักษณะของสภาพธรรมที่กําลังปรากฏไปเรื่อยๆ ตลอดชีวิต  โดยไมหวัง

รอผล 

- ขณะที่เห็นสิ่งใดวาเปนของเรา  ไมวาจะเปนวัตถุส่ิงใด  ก็เปนเพียงสิ่งที่อยูภายนอก     

ที่จักขุวิญญาณเห็นเทานั้น  เปนของสาธารณะที่จักขุวิญญาณของใครก็เห็นได 

- ขณะที่เสียใจมากนอยนั้นก็ไมใชสัตว บุคคล ตัวตน เราเขา  เพราะเปนลักษณะของ

โทสะ ซึ่งเปนนามธรรม  เปนเจตสิกชนิดหนึ่งที่เกิดกับจิตในขณะนั้น แลวก็ดับไป 

- ถาสติเกิด จะไมคิดเรื่องที่ไมมีสาระ 

- เห็นสัตว บุคคล ตัวตน เราเขา ก็เหมือนเห็นเงาในกระจก๗๙  

 จากขอมูลที่ไดยกมานี้  พบวาอาจารยสุจินตมีทัศนะตอธรรม วาไมใชเพียงสิ่งที่ศึกษา

ใหรูเร่ืองราวเทานั้น  แตควรอยางยิ่งที่จะตองรูจักสภาวธรรมที่มีจริงตามเรื่องราวนั้นๆ ดวยการ

เจริญสติปฏฐาน  อันเปนมรรคหรือหนทางที่กาวลวงสูความพนทุกข  เปนการอบรมปญญาให

                                                  
๗๘

 สุจินต  บริหารวนเขตต, ปรมัตถธรรมสังเขป จิตตสังเขป และภาคผนวก. หนา ๕๐๖. 

๗๙
 สุจินต  บริหารวนเขตต, แดผูมีทุกข, หนา ๕๖-๖๑. 



 ๑๘๘ 

ประจักษในไตรลักษณ  ทั้งรูปธรรมและนามธรรมที่ปรากฏเปนขันธ ๕ ของแตละบุคคล  การปฏิบัติ

ธรรมโดยการเจริญสติปฏฐานดังกลาว  จึงเปนการเขาถึงและรูแจงเฉพาะซึ่งสภาวธรรมในขณะนั้น 

มีผลใหละคลายความเห็นผิด และความยึดมั่นในขันธ  ธาตุ  อายตนะ เปนตน  วาสิ่งเหลานี้เปน

สัตวบุคคลตัวตนเราเขา  ดังนั้น อาจารยสุจินตจึงมุงเนนวาความเขาใจอยางถูกตองจริงๆ เทานั้น  

ที่จะนําไปสูการเจริญสติปฏฐานในลักษณะที่เปนสัมมาปฏิบัติ 
 
๔.๖ ปกิณณกธรรม 
 สาระธรรมทั้งหมดที่พระผูมีพระภาคไดทรงแสดงไว  ลวนแตมีความสุขุมลึกซึ้ง 

กวางขวาง และเชื่อมโยงสัมพันธถึงกันโดยตลอด  หลักพุทธธรรมที่อาจารยสุจินตนํามาบรรยายนั้น  

สวนใหญจะเนนถึงเรื่องของการปฏิบัติธรรมที่ตองอาศัยความรูความเขาใจเปนพื้นฐานที่สําคัญ  

ซึ่งไมเฉพาะแตเร่ืองของการเจริญวิปสสนาหรือสติปฏฐานเทานั้น  แตไดแผขยายเชื่อมโยงไปถึง

หลักธรรมและประเด็นสําคัญอื่นๆ ไดอีกมากมาย  เชนตัวอยางจากหัวขอดังตอไปนี้ 
 
 ๔.๖.๑ นิยามของคําวา "ธรรม" 
 ความเขาใจในธรรมมิไดเปนภาระหนาที่ของผูหนึ่งผูใดโดยเฉพาะ แตเปนผลจากการ  
ที่ผูใดก็ไดซึ่งเห็นคุณคาและคุณประโยชนของธรรม วาหากไมมีการศึกษาธรรมใหเขาใจจริงๆ   
ตอไปพระพุทธศาสนาก็จะคอยๆ เลือนหายไป  เพราะธรรมเปนเรื่องละเอียด ลึกซึ้ง ตองคิด

พิจารณาไตรตรอง โดยความเปนผูตรงตอเหตุและผล  อาจารยสุจินตไดกลาวถึงขอนี้ไววา 

 บางคนแสวงหาธรรม ไปสูสถานที่ตางๆ หลายแหงเพื่อแสวงหาธรรม  โดยไมเขาใจ

วาธรรมมีปรากฏอยูตลอดเวลาตั้งแตเกิดจนตาย  ที่ใกลที่สุดคือที่ตัวเองก็เปนธรรม

ทั้งหมด  ทุกสิ่งภายนอกก็เปนธรรมทั้งนั้น  เมื่อไมรูวาเปนธรรมจึงไปแสวงหาธรรม เพราะ

ไมเขาใจธรรมนั่นเอง  ตอเมื่อใดไดฟงพระธรรม  ไดเขาใจธรรม  ก็จะรูวาธรรมนั้นไมตอง

แสวงหา  และไมมีบุคคลหนึ่งบุคคลใดจะสามารถสรางธรรมชนิดหนึ่งชนิดใดใหเกิด

ข้ึนมาได  เพราะวาขณะนี้ทุกอยางเกิดขึ้นแลวเพราะเหตุปจจัย๘๐

 

                                                  
๘๐

 สุจินต  บริหารวนเขตต, ธรรมเตือนใจแดคุณประมาท, หนา ๑๖-๑๗. 



 ๑๘๙ 

ธรรมเปนเรื่องที่ละเอียดมาก  ขณะนี้ทุกคนมองมุมที่จะมุงธรรม  ถึงแมวามีธรรมอยู

รอบตัว  แตทําอยางไรจึงจะเห็นธรรมตามความเปนจริง  ฉะนั้น จึงตองมองมุมที่จะ     

มุงตรงใหเขาใจลักษณะของสภาพธรรม  ซึ่งเมื่อเขาใจธรรมก็จะทราบไดวาไมมีอะไร   

สักอยางเดียวที่ไมใชธรรม 

กอนอื่นตองเขาใจตามลําดับ  จึงจะเขาใจธรรมอยางละเอียดถูกตองตามความเปน

จริงวา ไมใชตัวตน เปนอนัตตา   ตองเขาใจวาขณะนี้ทุกคนไมไดพนไปจากธรรมเลย  

กําลังนั่งอยู  มีชีวิตอยู  ไมวาที่นี่ที่ไหนเปนธรรมทั้งหมด   ทางตาที่กําลังเห็นเปนธรรม  

มองมุมมุงธรรมเพื่อที่จะเขาใจวาขณะที่กําลังเห็นขณะนี้  ธรรมแทๆ ธรรมจริงๆ ซึ่งไมใช

ใครทั้งสิ้นนั้นมีลักษณะอยางไร  ชีวิตทั้งหมดทุกชีวิตตั้งแตเกิดจนตายเปนสภาพธรรม 

แตละอยาง   

การที่จะเขาใจลักษณะของธรรมไดนั้น  ไมใชโดยการคิด  เพราะเหตุวาทุกคนคิด    

แตความคิดของบางคนก็อาจจะถูก  บางคนก็คลาดเคลื่อน  บางคนก็ละเอียด  บางคน  

ก็ไมละเอียด  ดวยเหตุนี้ การที่จะเขาใจธรรมไดจริงๆ ก็จะตองอาศัยการฟง หรือ

การศึกษาพระธรรมที่พระผูมีพระภาคอรหันตสัมมาสัมพุทธเจาทรงตรัสรู  ไมใชทรง

ปริวิตก หรือตรึก  หรือคิด แลวก็สอน   แตวาทรงประจักษแจงลักษณะของสภาพธรรม

ตามความเปนจริง และทรงแสดงธรรม  ซึ่งผูฟงสามารถที่จะพิสูจนธรรมที่กําลังฟงตาม

ไดทุกขณะ ในเมื่อมีความเขาใจธรรมเพิ่มข้ึน 

ธรรมเปนเรื่องละเอียด  ฉะนั้น กอนอื่นตองทราบวา  เมื่อเปนพระธรรมที่พระผูมี    

พระภาคฯ ทรงตรัสรูและทรงแสดงก็ตองเปนเรื่องละเอียดมาก  ไมใชเร่ืองงายๆ ที่ใครๆ 

ซึ่งไมใชพระพุทธเจาก็จะสามารถคิดหรือปฏิบัติเองโดยไมฟงพระธรรมเลย  นี่เปนขอที่

สําคัญมาก  เพราะฉะนั้น  ทุกคนตองมีความอดทนที่จะศึกษาใหเขาใจธรรม  ทานที่

ศึกษาแลวจะเห็นไดวา ทานอดทนฟงและศึกษาเปนป  เปนหลายๆ ป  แลวก็ตลอดชีวิต

ดวย  เพราะยิ่งฟงก็ยิ่งรูวา  ที่เคยเขาใจวาธรรมไมตองศึกษา  เปนสิ่งที่เปนไปไมไดเลย  

และแมวาไดศึกษาแลว  กวาจะคอยๆ เขาใจขึ้นในขั้นของการฟง  จนกระทั่งมีเหตุปจจัย

ที่จะทําใหสติเกิด ระลึกรูลักษณะของสภาพธรรมที่กําลังปรากฏ  ก็เปนอนัตตา  บังคับ

บัญชาไมได 

ขณะนี้มีธรรม  แตทําอยางไรจึงจะเขาใจธรรมอยางถูกตองวา  ไมใชเราที่กําลังเห็น   

ที่กําลังคิดนึก  เพราะฉะนั้นในขั้นตน  กอนอื่นตองพิจารณาใหเขาใจความหมายของ



 ๑๙๐ 

สภาพธรรมแตละอยางใหถูกตองจริงๆ เชน ‘สติ’  เราอาจจะชินกับภาษาไทย  ซึ่งใชคําวา 

“สติปญญา”  ตั้งแตเรียนหนังสือในโรงเรียน  และในสมุดพกก็บอกวา สติปญญา ดี  

ปานกลาง  นั่นเราใชคําบาลีตามความหมายในภาษาไทย  แตถาเปนสติตามพระธรรม 

ที่พระผูมีพระภาคฯ ทรงแสดงแลว  หมายถึง สภาพธรรมที่มีจริงอยางหนึ่งซึ่งระลึก

เปนไปในกุศล  จะตองพิจารณาใหคอยๆ เขาใจลักษณะของสภาพธรรม  เพราะเหตุวา

แมสภาพธรรมกําลังเกิดข้ึนทํากิจการงานของสภาพธรรมแตละอยาง  แตไมมีใครรูเลย

วาเปนสภาพธรรม  เพราะทุกๆ ขณะมีสภาพธรรมหลายอยางเกิดรวมกัน พรอมกัน 

จิตขณะหนึ่งๆ ที่เกิดขึ้นนั้นมีสภาพธรรมอื่นอีกหลายๆ อยางเกิดรวมกับจิต  เชน  

ขณะคิดก็ตองมีความรูสึกที่ชอบหรือไมชอบในเรื่องที่กําลังคิด  และการคิดนึกก็วิจิตร

ตางๆ กันไปทุกขณะ  ทั้งในเรื่องวิชาการตางๆ มากมายนับไมถวน  นี่ยอมแสดงใหเหน็วา  

สภาพของจิตเปลาๆ ไมมี  จะตองมีสภาพธรรมอื่นๆ เกิดรวมกับจิต  ซึ่งปรุงแตงจิตให

เปนสภาพที่ดีบาง  ชั่วบาง  ขณะที่นึกไดวาเก็บของไวที่ไหน  ขณะนั้นไมใชสติเลย  เปน

แตเพียงสภาพจําที่จําไดวาเก็บของไวในลิ้นชัก เปนตน 

ในชีวิตประจําวัน  ขณะใดที่สติเกิดขึ้น  ขณะนั้นจิตเปนไปในกุศล เพราะสติระลึก

เปนไปในกุศล  ขณะใดที่เปนอกุศล  ขณะนั้นไมใชสติ  สติเปนสภาพธรรมที่ดีงาม    

ขณะใดที่จิตเปนกุศล  ขณะนั้นมีสติเกิดรวมดวย  จิตที่เปนกุศลก็มีหลายขั้น  ขณะที่

กําลังฟงพระธรรม  กําลังคิดพิจารณาพระธรรมที่ไดยินไดฟง  ขณะนั้นเปนสติ  แตมีใคร 

รูบางวานี่เปนสติที่กําลังระลึกรูคํา  กําลังพิจารณาพระธรรมที่ไดฟง  แลวก็คอยๆ เร่ิม

เขาใจขึ้น  ในเมื่อไมใชตัวตน ก็ตองเปนสภาพธรรมแตละอยาง  เพราะฉะนั้น ตองเขาใจ

สภาพธรรมที่เปนสติกอน  แลวจะรูวาสติมีหลายระดับ 

ประเทศไทยมีพระพุทธศาสนาเปนหลักอบรมจิตใจใหเอ้ือเฟอเผ่ือแผ  ขณะที่สละวัตถุ

เพื่อประโยชนสุขของคนอื่นแมเพียงเล็กนอย  ขณะนั้นก็ไมใชเรา  เปนอนัตตา  เปนธรรม

ทั้งหมด  ขณะที่เปนกุศลจิตก็ชั่วขณะสติเกิดระลึกเปนไปในการใหส่ิงที่เปนประโยชนตอ

คนอื่น  จึงไมใชตัวตนจริงๆ  นี่เปนความเขาใจขั้นตน  และภายหลังเมื่อมีปญญาเพิ่มข้ึน

ก็จะประจักษแจงลักษณะของสภาพธรรมที่ไมใชตัวตนในชีวิตประจําวันนี้เอง  แตก็ตอง

เปนการอบรมเจริญปญญาไปเปนขั้นๆ  อยางสติในขั้นทาน  สติในขั้นศีล  สติที่เกิดระลึก

ไดเห็นโทษของอกุศล  และขณะที่สติเกิดกับกุศลจิตซึ่งเปนไปในความสงบจากอกุศล    

นี่คือชีวิตประจําวัน  แตก็ยังไมเห็นธรรมถูกตองตามความเปนจริง  คือยังไมถึงระดับข้ัน 



 ๑๙๑ 

ที่จะละการยึดถือสภาพธรรมวา เปนตัวตน สัตว บุคคล  ตองมีการฟงพระธรรมอีกจนมี

ความเขาใจถูกในลักษณะของสภาพธรรมที่เปนปรมัตถธรรม๘๑

 นอกจากนี้ ความเขาใจธรรมในการบรรยายของอาจารยสุจินต  ยังไดถูกถายทอดเปน

ขอความสั้นๆ ที่ใหขอคิดไวอยางนาสนใจ ดังตัวอยางเหลานี้ คือ 

- ผูที่จะศึกษาธรรมจริงๆ นั้นตองเปนคนตรง  ตองตรงจริงๆ จึงจะไมเอนเอียง  คือ        

ไมเขาขางตัวเอง  ธรรมตองเปนธรรมตามความเปนจริง เชนการใหทาน  การใหทาน

จริงๆ นั้นไมใชใหเพื่อหวังผลตอบแทน  ไมใชใหเพื่อหวังใหเขารักใคร  ไมใชใหเพื่อหวังวา

วันหลังเขาจะใหตอบ  การใหทานนั้นตองเปนจิตใจที่สะอาด ปราศจากอกุศล๘๒  

- เจตนาที่เปนกุศลนั้น สละวัตถุเพื่อประโยชนสุขของคนอื่นโดยไมเพงเล็งผลใดๆ       

ตอบแทน  ขณะนั้นจิตผองใสปราศจากโลภะ  เปนไปเพื่อขัดเกลากิเลสของตัวเอง 

- สภาพธรรมเกิดขึ้นแลวก็ดับ  ไมกลับมาอีก 

- ขณะที่เขาใจธรรม  เปนกุศลกรรมทางใจ 

- โลกปรากฏ เมื่ออารมณปรากฏทางตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ 

- สภาพธรรมกําลังปฏิบัติกิจของธรรมนั้นๆ อยูทุกขณะ 

- ธรรมะคือขณะนี้เอง  ศึกษา พิจารณาใหเขาใจสภาพธรรมในขณะนี้๘๓

- ความไมรูสภาพธรรม  ทําใหเปนทุกข 

- นามธรรมที่รูอารมณ คิดนึกเรื่องตางๆ  เมื่อคิดถูกจึงจะเปนกุศล 

- อารมณที่เปนความนึกคิดของเราเอง  ทําใหเราเปนทุกข 

- ปญญารูทุกข แตไมเปนทุกข๘๔

 จากขอมูลที่ไดยกมา  พบวาอาจารยสุจินตไดกลาวถึงนิยามหรือลักษณะของ ‘ธรรม’  

ซึ่งเปนสภาวะที่มีอยูจริง  แตไดถูกคนพบดวยการตรัสรูของพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา  ดังที่  

                                                  
๘๑

 เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๕-๕๑. 
๘๒

 สุจินต  บริหารวนเขตต, เกิด แก เจ็บ ตาย. (กรุงเทพฯ : มูลนิธิศึกษาและเผยแพรพระพุทธศาสนา, ๒๕๔๓), หนา ๑๑. 

๘๓
 สุจินต  บริหารวนเขตต, แดผูมีทุกข, หนา ๕๘-๖๑. 

๘๔
 สุจินต  บริหารวนเขตต, ธรรมเตือนใจแดคุณประมาท. หนา ๓๒-๔๐. 



 ๑๙๒ 

ทรงแสดงและจําแนกธรรมโปรดสัตวโลกทั้งหลาย  ทุกสิ่งทุกอยางในโลกและชีวิตลวนเปนธรรม

ทั้งสิ้น  ความเขาใจในนิยามและลักษณะของธรรมจึงเปนพื้นฐานสําคัญที่ทําใหผูฟงเห็นภาพกวาง

ของธรรมไดในมโนคติ  เพื่อใหตระหนักวาธรรมนั้นไมใชส่ิงที่อยูนอกเหนือไปจากชีวิต  เพราะ

แทจริงแลว  ชีวิตตางหากที่เปนสวนหนึ่งของธรรม  โดยเฉพาะอยางยิ่ง สภาวธรรมทางจิตใจที่มี  

ทั้งกุศลธรรมและอกุศลธรรมซึ่งจะตองทําความรูจัก  ทั้งนี้เพื่อใหสามารถบริหารชีวิตและจัดการ 

กับสภาวธรรมที่เกิดขึ้นไดอยางเหมาะควรและสอดคลองตามครรลองแหงธรรม  

 
 ๔.๖.๒ กรรมและการใหผลของกรรม 

ขอความในอังคุตตรนิกาย  ทสกนิบาต  ธัมมปริยายสูตร  ขอ ๑๙๓  พระผูมีพระภาคฯ 

ตรัสวา ‘ดูกร ภิกษุทั้งหลาย  เราจักแสดงธรรมปริยายอันเปนเหตุแหงความกระเสือก

กระสนแกเธอทั้งหลาย  เธอทั้งหลายจงฟง  จงใสใจใหดี  เราจักกลาว’  ภิกษุเหลานั้น  

ทูลรับคําพระผูมีพระภาคฯ แลว  พระผูมีพระภาคฯ ไดตรัสวา ‘ดูกร ภิกษุทั้งหลาย  ธรรม

ปริยายอันเปนเหตุแหงความกระเสือกกระสนเปนไฉน  ดูกร ภิกษุทั้งหลาย  สัตวทั้งหลาย

เปนผูมีกรรมเปนของของตน  เปนผูรับผลของกรรม  เปนผูมีกรรมเปนกําเนิด  มีกรรม

เปนพวกพอง และมีกรรมเปนที่พึ่งอาศัย  กระทํากรรมใดไวเปนกรรมดีหรือชั่วก็ตาม  

ยอมเปนผูรับผลของกรรมนั้น’๘๕

กรรม คือ เจตนาที่เปนกุศลหรืออกุศล  ซึ่งเปนเหตุใหกระทํากุศลกรรมและอกุศลกรรม

นั้น  ถึงแมวาจะดับไปแลวก็ยังเปนปจจัยใหเกิดผลตามควรแกกรรมนั้นๆ  และการใหผล

ของกรรมนั้นก็ใหผลไดในชาติที่กระทํากรรมนั้น  หรือในชาติหนา หรือชาติตอๆ ไปก็ได  

ไมใชวากรรมทุกกรรมจะตองใหผลเฉพาะในชาตินี้ทั้งหมด  ทั้งนี้ยอมเปนไปตามเหตุของ

กรรมนั้นๆ  นอกจากพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจาก็ไมมีผูหนึ่งผูใดสามารถบอกไดวา  

จิตเห็นหรือจิตไดยินขณะนี้ เปนผลของกรรมในชาตินี้หรือชาติไหน๘๖

เวลาที่พูดถึงกรรมและการใหผลของกรรม  เราอาจจะคิดวาผลของกรรมก็คงจะเปน

อยางอื่น  ลาภ ยศ สรรเสริญ สุขตางๆ  แตใหทราบวาเพราะมีจิต  ไดลาภมีลาภก็คือวา

จิตตองเห็นสิ่งนั้น ไดยินสิ่งนั้น อาจจะเปนเสียงคํายกยองสรรเสริญก็ได  ถาไมมีจิตที่จะรู 

                                                  
๘๕

 สุจินต  บริหารวนเขตต, เจากรรมนายเวร. (กรุงเทพฯ : มูลนิธิศึกษาและเผยแพรพระพุทธศาสนา, มปพ), หนา ๑-๒.  

๘๖
 สุจินต  บริหารวนเขตต, ตอบปญหาธรรม. หนา ๓๐-๓๑. 



 ๑๙๓ 

จะมีลาภไดไหมคะ ?  ไมได  เพราะฉะนั้น การรับผลของกรรมก็มี ๕ ทาง คือ ทางตา   

ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ้น  ทางกาย   

ธรรมเปนสิ่งที่นาอัศจรรยมากนะคะ  มีอยู เกิดอยู ปรากฏอยู  แตวาถาไมศึกษาธรรม

จะไมรูเลย  อยางการรับผลของกรรมนี่เมื่อไหร ขณะไหน  เมื่อพูดแตเพียงงายๆ เผินๆ  

วาเมื่อทํากรรมก็ตองรับผลของกรรม  แตบอกไดไหมวากรรมอะไร และก็ผลของกรรม

อะไร  แตทรงแสดงไววาการรับผลของกรรมเริ่มขณะแรก คือขณะเกิด  ทุกคนเกิดมา

ตางกัน  ไมใชแตเฉพาะมนุษยนะคะ  ยังมีสัตวประเภทตางๆ  ก็เปนสิ่งที่มีจิต  มีเจตสิก  

มีรูปทั้งนั้น  เปนผลของกรรมที่ตางกัน   

ถาเกิดเปนผลของอกุศลกรรมจะไมใชมนุษยนะคะ  แตจะเกิดในนรก หรือวาเกิดเปน

เปรต หรือวาเกิดเปนอสุรกายภูมิใดภูมิหนึ่งซึ่งไมมีอะไรที่สนุกสนานรื่นเริงเลย  และอีก

ภูมิหนึ่งก็คือเปนสัตวดิรัจฉานที่เรามองเห็นในโลกนี้  เห็นชาง เห็นแมว เห็นนก จะ

สวยงามสักเทาไรก็ใหรูวาเปนผลของอกุศลกรรม  ซึ่งอกุศลกรรมที่ทําก็ตางกันมากนะคะ  

เราลองดูผีเสื้อคะ มีปกไมเหมือนกันเลย  แสดงใหเห็นถึงความวิจิตรของจิตขณะที่ทํา

กรรมที่จะทําใหเกิดเปนผีเสื้อ  ทําใหเกิดเปนมด  ทําใหเกิดเปนชาง  ทําใหเกิดเปนปลา  

ทําใหเกิดเปนนก นั่นคือสัตว  แตมนุษยก็เชนเดียวกันนะคะ  เราจะดูกรรมและผลของ

กรรมไดจากสิ่งที่มีชีวิต  อยางมนุษยหรือสัตวเกิดมาตางกันเพราะวาผลของกรรมตางกัน  

บางคนเกิดมาก็หูหนวก ตาบอด บาใบ  ขณะที่บางคนก็เกิดมาสมบูรณพรอมทุกอยาง 

แตวาไมมีสติปญญาก็ได  เพราะฉะนั้นก็เปนเรื่องกรรมและการใหผลของกรรมอยาง

ละเอียด     

ขณะแรกที่กรรมใหผลคือทําให ‘เกิด’ แลวก็ทําใหเกิดขณะตอไป  คือเกิดแลวก็ยัง    

ไมตาย  จะตองดํารงภพชาติความเปนบุคคลนี้ตอไป จนกวากรรมนั้นจะถึงกาลที่ส้ินสุด 

ไมใหผลที่จะใหเปนบุคคลนี้อีกตอไป  ก็จะทําใหจิตซึ่งเปนผลของกรรมเกิดขึ้น  เมื่อจิตนี้

เกิดขึ้นและดับไป เปนจิตขณะสุดทายของชาตินี้ทํากิจเคลื่อนพนจากสภาพความเปน

บุคคลในชาตินี้  จะกลับมาเปนบุคคลนี้อีกไมไดเลย  นี่ก็เปนผลของกรรม   แตในระหวาง

เกิดและยังไมตายนี่คะ  กรรมก็มีทางที่จะใหผลของกรรมดวย คือกรรมทําใหมีจักขุปสาท 

ทําใหเกิดตา  ใครก็ทําไมได แลวแตกรรม  ถากรรมไมทําใหเกิดจักขุปสาท  คนนั้นก็     

ตาบอด  ถาคนนั้นตาบอดแลวจะเอากรรมที่ไหนไปทําใหจักขุปสาทเกิด  ก็ไมไดใช    

ไหมคะ? ที่ตัวของเราทั้งตัวมีส่ิงที่เกิดจากกรรมก็คือจักขุปสาท เกิดเพราะกรรมเปนปจจัย  

แตแมจักขุก็ยังตางกันอีก  คนที่ตาดีกับคนที่ตาไมคอยดี หรือคนที่ตาเห็นอยางเหยี่ยว    



 ๑๙๔ 

ก็มีลักษณะที่ตางๆ กันไปตามกรรม  นอกจากกรรมทําใหเกิดตา ก็ยังทําใหเกิดหู หรือ

โสตปสาท เพื่อรับผลของกรรม คือตองไดยินเสียง  คนที่มีโสตปสาทที่จะไมไดยินนั้นไมมี  

จะตั้งใจไดยินไดไหมคะถาไมมีเสียง ? ก็ไดยินไมได  ถาเสียงมีกระทบกับโสตปสาท   

และถึงกาลที่กรรมจะใหผลใหไดยิน จะไมไดยินก็ไมได   

อยางคนที่นอนหลับสนิทนะคะ  เวลาที่เกิดฟารองนากลัว  บางคนก็ไมตื่น  ไมใชถึง

กาลที่กรรมของคนนั้นจะใหผลทางหู คือทําใหเกิดไดยินเสียงนั้น  แตวาคนที่ทํากรรมซึ่ง

เมื่อถึงกาลสุกงอมที่จะใหผล จะเปนอื่นไปไมไดนอกจากไดยินเสียงนั้น ก็ตองไดยินเสียง

นั้น  เพราะวาคนเราไมไดมีแตกุศลกรรม  มีทั้งกุศลกรรมและอกุศลกรรม  เพราะฉะนั้น 

ตา หู จมูก ล้ิน กาย ซึ่งเกิดเพราะกรรมก็เปนทางที่จะรับผลของกรรม  คือขณะใดที่ไดรู

ส่ิงที่ดี  ไดเห็นสิ่งที่ดี  ไดยินสิ่งที่ดี  ส่ิงที่กระทบกายที่สบาย  ขณะนั้นทั้งหมดก็เปนผล 

ของกุศลกรรม  ในทางตรงกันขาม ถาเปนในทางที่ไมนาพอใจ ก็เปนผลของอกุศลกรรม 

เรารูชีวิตของเราและกรรมของเราไหมคะ ?  จากวันหนึ่งๆ นี่คะ  ถาเห็นสิ่งที่ดี รูเลย 

เปนผลของกรรมดีที่ไดทําแลว  ถาไดยินเสียงที่ไมนาพอใจนะคะ อาจจะเปนเสียงที่     

นาเกลียด เสียงดุเสียงดา หรือเสียงอะไรก็ตามแต   บางคน นั่งรถไปเนี่ยคะ  รถอีกคัน

หนึ่งเขาตั้งใจจะวาอีกคันหนึ่ง  แตคันนั้นปดกระจกหมด  แตคันนี้เปดกระจก ก็ไดยิน

เสียงนั้น  คันนั้นเขาก็ไมไดตั้งใจจะวา  แตก็ถึงกาลที่จะไดรับผลของกรรมทางหูก็เกิดได

ยินเสียงนั้น  เพราะฉะนั้น ทุกอยางที่มาถึงตา หู จมูก ล้ิน กาย ใหทราบวาไมมีใครทําให

เลยคะ  ตองเปนผลของกรรม คือกุศลกรรมหรืออกุศลกรรมเปนเหตุ  แมวาดับไปแลวก็

สะสมสืบตอ  พรอมที่จะใหผลเกิดเมื่อไหร ผลก็ตองเกิดเมื่อนั้น   

เพราะฉะนั้นเราทุกคนจะไมมีวันรู  ไมสามารถจะรูไดเลยวา ขณะจิตตอไปจะเปนอะไร  

จะเห็น จะไดยิน หรือจะไดกลิ่น  เกิดไดกลิ่นขณะนี้ไดไหมคะ ?  ไดแนนอนคะ  เพราะมี

จมูกซึ่งกรรมทําใหรูปนี้เกิดขึ้น และก็กระทบกับกลิ่น   ถาเปนกลิ่นที่นาพอใจ อยางกลิ่น

หอมๆ ก็เปนผลของกุศลกรรม  ตัวผลคือกุศลวิบาก  เพราะฉะนั้นจะตองเขาใจคําสองคํา

คือ ‘กรรมเปนเหตุ’ และ ‘วิบากเปนผล’ ซึ่งใครก็หนีไมพนคะ  ไมมีใครหนีพนผลของกรรม

ได   ลืมตาตื่นขึ้นมาก็เปนวิบาก คือเปนผลของกรรม  ไดยินเสียงขณะไหน แมขณะนี้   

นะคะ ก็เปนผลของกรรม๘๗   

                                                  
๘๗

 สุจินต  บริหารวนเขตต, ปกิณณกธรรม. ครั้งที่ ๕๘ (ถอดความจากแผนบันทึกเสียง) 



 ๑๙๕ 

ขณะที่เห็น จักขุวิญญาณนี่คะ เปนผลของกรรมจริง  แตส้ันมากคะ  พอเห็นแลวเกิด

กุศลจิตหรืออกุศลจิต ซึ่งไมใชผลของกรรมแลว  แตเปน ‘เหตุ’ ใหมที่สะสมไป  ถามีกําลัง

ทําทุจริตกรรมก็เปนอกุศลกรรม  ถาเปนฝายกุศลก็เร่ิมเปนกุศลกรรมที่จะใหผลในชาติ

ตอไป  เพราะฉะนั้นทางใจไมไดเปน ‘เห็น’ จริงๆ  เหมือนอยางจักขุที่กําลังเห็นเดี๋ยวนี้ คือ

จักขุวิญญาณ  หรือวาไมใชจิตซึ่งไดยินเสียงจริงๆ นะคะ  แตวาเปนจิตที่สามารถจะรูส่ิงที่

เห็นหรือไดยิน ตอจากทางหู  จมูก ล้ิน  กาย   ทางใจจึงไมใชทางที่จะรับผลของกรรม

อยางนั้น  ทางใจก็คือวา เมื่อรับแลวนะคะ จิตเปนกุศลหรืออกุศล  ทางใจก็เปนกุศลหรือ

อกุศลเหมือนกันเลย  เพราะวารับตอมา  เพราะฉะนั้นทางใจจึงไมใชผลของกรรม  แต

เปนกรรม คือกุศลกรรมหรืออกุศลกรรมใหมที่จะทําใหเกิดผลในกาลขางหนา๘๘    

ขอใหพิจารณาจริงๆ วา แตละทานมีกรรมเปนของตน  เพราะฉะนั้นจึงไมมีเจากรรม

นายเวร  ไมมีบุคคลหนึ่งบุคคลใดจะดลบันดาลทุกขสุขใหแกทาน  เพราะวาสุขทุกขของ

แตละทานนั้นยอมตองเปนผลของการกระทํา คือกรรมของทานเอง 

สําหรับการอุทิศสวนกุศล  ขณะนั้นผูอุทิศตองมีเมตตาจิต จึงสามารถจะอทุศิสวนกศุล

ใหแตละบุคคลนั้นได  ถาขาดเมตตาจิตในบุคคลใด ก็จะไมอุทิศสวนกุศลใหบุคคลนั้น  

ถาคิดถึงเจากรรมนายเวรที่มองไมเห็น  กับคิดถึงบุคคลที่ทานกําลังไมพอใจ  แทนที่จะ

คอยโอกาสมีเมตตาอุทิศสวนกุศลใหกับเจากรรมนายเวรที่ไมเห็นหนาและไมรูวาเปนใคร  

แตกับคนซึ่งทานกําลังเห็นและไมพอใจนั้น  อาจจะเคยเปนเจากรรมนายเวรไดไหม ?   

ซึ่งความจริงเจากรรมนายเวรไมมี  ทุกทานมีกรรมเปนของของตน  แตถาคิดถึงกรรมที่

ตนไดเคยทําตอบุคคลอื่น  แลวเรียกบุคคลที่ทานกระทํากรรมดวยวาเปนเจากรรมของ

ทาน  แลวใครที่จะเห็นเขามีความสุข  ใหพนจากความผูกโกรธในขณะนั้น  ก็ควรเมตตา

บุคคลที่ทานเห็น  แทนที่จะไปอุทิศสวนกุศลใหเจากรรมนายเวรที่มองไมเห็น  นี่ก็เปนสิ่ง

ที่ควรจะพิจารณา 

สวนการเจริญเมตตานั้นก็เจริญไดตอคนที่ยังมีชีวิตอยูเทานั้น  การเจริญเมตตาตอคน

ที่ลวงลับไปแลวไมมีประโยชน ไมเกิดผล  บุคคลที่ส้ินชีวิตแลวนั้น  สูญสิ้นสภาพของการ

เปนบุคคลซึ่งเคยเกี่ยวของ เคยมีความสัมพันธ  เคยชอบหรือเคยชังตอกันก็จบส้ินไปแลว  

ฉะนั้น การที่สามารถมีเมตตาตอบุคคลซึ่งไมเปนที่รักไดในขณะที่ยังมีชีวิตอยู  จึงเปนผูมี

อบรมเจริญเมตตาจริงๆ   มีกําลังของเมตตาที่สามารถจะเจริญได  แมบุคคลซึ่งไมเปน   

                                                  
๘๘

 สุจินต  บริหารวนเขตต , ปกิณณกธรรม. ตอนที่ ๒๓๒-๒๓๓ (ถอดความจากแผนบันทึกเสียง)   



 ๑๙๖ 

ที่รักก็เมตตาได  แตถาบุคคลนั้นสูญสิ้นความเปนบุคคลนั้นแลว  จะมีเมตตาตอบุคคล

นั้นทั้งๆ ที่ทานเองก็รูวาไมมีบุคคลนั้นอีกตอไป  ก็ยอมเปนสิ่งที่เปนไปไมได ฉันใด  

ความคิดเรื่องเจากรรมนายเวรก็ฉันนั้น  ในเมื่อกรรมไดกระทําไปแลว  กรรมนั้นก็เปนของ

ทานเอง  และบุคคลที่ทานกระทํากรรมในชาติไหนๆ ก็ตาม ในปจจุบันชาตินี้จะเปนใคร  

ถากลาวลอยๆ วาเจากรรมนายเวร  โดยที่ไมรูวาเปนใคร ก็ยอมเปนโมฆะ  เพราะไมรูวา

เปนใครที่ไหน  แตถาระลึกไดวา ควรจะมี

                                                 

เมตตา  ควรอุทิศสวนกุศลใหบุคคลทั้งหลาย   

ผูสามารถลวงรูได  ไมวาบุคคลนั้นจะเปนใคร  ทานก็สามารถจะเจริญเมตตาไดโดยอุทิศ

สวนกุศลให  แมคนซึ่งไมเปนที่รัก๘๙

 นอกจากนี้ ในเรื่องกรรมและการใหผลของกรรม  อาจารยสุจินตยังไดใหขอคิดสั้นๆ และ

ขอความที่นาสนใจอีก ดังนี้ 

- ในโลกนี้ มีแตพี่นองกัน เกิดสลับซับซอน 

- ควรคิดเสียวา  คนที่ทําใหทานไมพอใจในชาตินี้  เปนคนที่ทานเคยทําใหเขาไมพอใจ

มาแลวในชาติกอน   คนที่ทานขุนเคืองใจ  เปนคนที่กําลังมีเวรตอกัน  จึงควรที่ทานจะ 

ใหอภัย  เมื่อไมโกรธเคืองผูใด  ก็หมดเวรกรรมกับผูนั้น 

- สัตวโลกเกิดมาเปนที่ดูผลของบุญและบาป  และกระทําบุญและบาปตอไป 

- ฤกษดี คือ เวลาที่ทํากรรมดี 

- วิบากจิตรับผลกรรมโดยรูอารมณที่กระทบตา หู จมูก ล้ิน กาย  เปนการใชหนี้กรรม  

ที่ไดกระทําแลว 

- เพียงเปนอกุศลจิต  ยังไมเปนถึงอกุศลกรรม  จะสะสมสืบตอเปนสันดานตอๆ ไป 

- การเจ็บไขทางรางกาย  ยังดีกวาเกิดในอบายภูมิ๙๐

- การทําความดี ก็เปรียบเหมือนเราตักน้ําที่ใสสะอาดบริสุทธิ์ใสตุมไวทีละนอยๆ สะสมไว

อาบกินใชสอย  สวนการทําชั่ว ก็เปรียบเหมือนเราตักน้ําที่สกปรก มีโคลนตมสะสมไว

อาบกินใชสอยเชนกัน  ซึ่งแนนอนวาเราจะตองอาบกินน้ําที่เราสะสมไว๙๑

 
๘๙

 สุจินต  บริหารวนเขตต, เจากรรมนายเวร. หนา ๕-๗. 

๙๐
 สุจินต  บริหารวนเขตต, ธรรมเตือนใจแดคุณประมาท, หนา ๒๑-๒๓. 

๙๑
 เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๔. 



 ๑๙๗ 

- สมบัติแบงกันได  แตกรรมของใครก็เปนของผูนั้น  แบงใหกันไมได 

- ผูเปนพุทธบริษัท  ตองไมเชื่อในมงคลตื่นขาว  และจะตองมีความมั่นคงที่จะรูวา       

ทุกคนมีกรรมเปนของของตน  มีใครบางที่เกิดมาแลวไมตาย  มีใครบางเกิดมาแลวไม  

สุขบางทุกขบาง  ไมใชคนอื่นทําให  การเกิดมาในโลกนี้ก็เกิดมาเพราะกรรมของตน  และ

เมื่อเกิดมาแลว  ชีวิตจะดําเนินไปอยางไรก็เพราะกรรมของตนนั่นเอง 

- ไมมีบุคคลที่ทํากรรม  มีแตรูปนาม ขันธ ๕ ที่เกิดขึ้นแลวก็ดับไปตามเหตุปจจัย 

- วิบากเปนนามธรรม  วิบากเปนจิตและเจตสิกที่เปนผลของกรรม  เกิดขึ้นเพราะกรรม

เปนปจจัย  รูปเปนผลของกรรมเพราะเกิดจากกรรม แตไมใชวิบาก  เพราะวิบากตองเปน

นามธรรม คือเปนจิตและเจตสิกเทานั้น๙๒

 จากขอมูลที่ไดยกมา  พบวาอาจารยสุจินตไดอธิบายถึงความเปนไปของกรรม  ซึ่ง

เกี่ยวของกับทุกชีวิตโดยตรง  ทั้งกุศลกรรมและอกุศลกรรม  ตลอดจนผลที่แตละชีวิตจะตองไดรับ   

ก็ไมอาจมีผูใดมากําหนดใหเปนไปไดตามใจปรารถนา  เพราะตางก็ไดเคยสรางเหตุอั

                                                 

นสมควรแก

การรับผลเชนนั้นเอาไว   ปญญาที่ความเขาใจในหลักกรรมและการใหผลของกรรมอยางถูกตอง  

ยอมสามารถชวยบรรเทาความทุกขลงไดเปนมาก  เพราะทราบวากุศลกรรมและอกุศลกรรมที่ได

กระทําสามารถสงผลโดยตลอดเมื่อใดก็ได  ดังปรากฏเปนเหตุการณตางๆ ที่เกิดขึ้นกับทุกชีวิต    

ไมวาจะปรากฏทางตา  หู  จมูก  ล้ิน  กาย   ไมวาผลนั้นจะดีหรือรายเพียงใด  หรือเปนสุขทุกข

อยางไร ก็ไมสําคัญไปกวาการยอมรับและพยายามวางใจเปนกลาง  พรอมกับละอกุศลกรรม แลว

กระทําแตกุศลกรรมดวยความไมประมาท  ตลอดจนเจริญเมตตาใหมาก เพราะเปนความ

ปรารถนาดีที่เรามีตอบุคคลอื่น และทุกๆ ชีวิตที่ตางก็เกิดมาภายใตกฎแหงกรรม 
 

 ๔.๖.๓ บุญกิริยาวัตถุ 
บุญญกิริยาวัตถุ คือการกระทําของจิตที่เปนบุญกุศล มี ๑๐ ประการดวยกัน คือ ๑. 

ทานมัย  ๒. สีลมัย  ๓. ภาวนามัย  ๔.อปจายนมัย  ๕. เวยยาวัจจมัย  ๖. ปตติทานมัย  

๗. ปตตานุโมทนามัย  ๘. ธัมมัสสวนมัย  ๙. ธัมมเทสนามัย  ๑๐.ทิฏุชุกัมม 

 
๙๒

 สุจินต  บริหารวนเขตต, แดผูมีทุกข, หนา ๕๗-๖๐.  



 ๑๙๘ 

กุศลที่เปนไปในทานการใหมี ๓ คือ ๑.ทานมัย บุญสําเร็จดวยการให  ๒.ปตติทานมัย  

บุญสําเร็จดวยการอุทิศสวนกุศลใหผูอ่ืนอนุโมทนา  ๓.ปตตานุโมทนามัย  บุญสําเร็จดวย

การอนุโมทนาในกุศลที่ผูอ่ืนทํา 

การใหนั้น เมื่อใหแลวก็ยังอุทิศสวนกุศลใหผูอ่ืนไดอนุโมทนา  การอุทิศสวนกุศลเปน

ปตติทานมัย  และแมวาทานจะไมไดทํากุศลเอง  แตทานยินดีดวยในกุศลที่คนอื่นทํา  

ขณะนั้นเปนกุศลที่เนื่องกับทาน  เปนปตตานุโมทนามัย  เพราะฉะนั้น กุศลที่เปนไปใน

ทานจึงมี ๓ อยาง 

กุศลที่เปนไปในศีลก็มี ๓ คือ ๑.สีลมัย ไดแก การวิรัติทุจริต  ๒.อปจายนมัย  การ 

นอบนอมตอผูที่ควรนอบนอม  ขณะใดมีความรูสึกวาควรแสดงความนอบนอมตอคนอ่ืน  

แตทําไมได หรือไมอยากทํา  ขณะนั้นรูไดทันทีวาเปนอกุศล  สภาพของอกุศลจิตนั้น

หยาบกระดาง  ไมออนโยน  จึงกระทํากิริยาออนนอมไมไดเลย  แตขณะใดก็ตามที่เห็น

ผูใหญที่สูงวัย  หรือผูที่มีคุณความดีแลวมีจิตใจออนโยน  กระทําความนอบนอมตอคุณ

ความดีของทานผูนั้น  ขณะนั้นเปนกุศลจิตซึ่งเปนอปจายนมัย   

อีกประการหนึ่งคือ ๓.เวยยาวัจจมัย  การสงเคราะหชวยเหลือผูอ่ืน  เมื่อเห็นใครอยูใน

ภาวะที่เดือดรอน  หรือตองการความชวยเหลือ  ถาทานไมเมินเฉยและชวยเหลือเขา  

ขณะนั้นก็เปนกุศลจิต   บางคนไมเขาใจสภาพธรรมที่เปนกุศลและอกุศล  เมื่อทํากุศล

ชวยเหลือคนแลว  ถามวาเปนกุศลไหม ?  ทั้งนี้เพราะไมเขาใจวา  กุศลนั้นไมใชเพียง

ทานอยางเดียวเทานั้น  แตขณะใดก็ตาม จิตใจที่ดีงามเกิดขึ้น  เปนจิตที่ไมมีโลภะ โทสะ 

โมหะ  ขณะนั้นเปนกุศลประการหนึ่งประการใดในบุญญกิริยาวัตถุ ๑๐ 

กุศลที่เปนไปในภาวนา คือการอบรมจิตก็มี ๓  คือ ๑.ธัมมัสสวนมัย  การฟงพระธรรม  

๒.ธัมมเทสนามัย  การแสดงธรรม  ๓.ภาวนามัย  การอบรมเจริญสมถภาวนา หรือ

วิปสสนาภาวนา 

การฟงธรรมก็เปนกุศลจิต เพราะฟงเรื่องสัจธรรม  เร่ืองธรรมที่มีจริงเปนจริงใน

ชีวิตประจําวัน  ทําใหเขาใจสภาพธรรมที่เคยยึดถือวาเปนตัวทานและบุคคลอื่น  ทําให

เขาใจโลก  เขาใจทุกสิ่งทุกอยางตามความเปนจริง  ปญญาที่เกิดจากการฟงธรรมจึง 

ตางกับปญญาในภาษาไทย  ปญญาในภาษาไทยเปนความรูเร่ืองอื่นๆ ที่ไมใชความรู

เพื่อขัดเกลาและดับอกุศล   การฟงพระธรรมจึงเปนการศึกษาใหเขาใจสภาพธรรมที่  

พระผูมีพระภาคฯ ทรงแสดงใหรูจักตัวเองทุกขณะตามความเปนจริง  ซึ่งเปนประโยชน



 ๑๙๙ 

กับทุกคน  เพราะฉะนั้น  ขณะที่ฟงพระธรรม  ขณะนั้นเปนกุศล  ไมตองขวนขวายซื้อหา

วัตถุมาใหทานก็เปนกุศลในขณะฟงพระธรรม  ขณะพิจารณาพระธรรม  และเปนกุศล

อยางมาก เพราะเปนกุศลขั้นภาวนา 

บางคนมีทานุปนิสัย  คือมีอุปนิสัยในการใหทาน  สะดวกสบาย  งาย  คลอง  เร็วมาก  

บางคนมีสีลุปนิสัย คือมีกาย  วาจา ที่ออนนอม  สงเคราะหชวยเหลือคนอื่นเปน

ชีวิตประจําวันธรรมดาของทานได  แตภาวนุปนิสัย  เปนกุศลที่ทุกคนควรจะเริ่มสะสม 

ภาวนา  คือการอบรมจิตใจใหเปนกุศลยิ่งขึ้น  และเปนการอบรมเจริญปญญา

ตามลําดับขั้นดวย  จิตเปนสภาพธรรมที่ละเอียดรูยาก  ทุกคนมีอกุศลจิต  แตบางคนก็ 

ไมรูวาเปนอกุศลจิต  ขณะกําลังทํากิจการงานตางๆ นั้นก็เปนอกุศลจิต  ขณะใดที่ไม

เปนไปในบุญกิริยาวัตถุ ๑๐  ขณะนั้นเปนอกุศลจิต   เพราะฉะนั้น  แมไมทําทุจริตกรรม  

แตใจก็เปนอกุศลแลว เชน  นึกคิดถึงคนอื่นดวยความผูกพันติดของ  หรือนึกถึงดวย

ความขุนเคืองใจ  วันหนึ่งๆ ทุกคนคิดมากกวาพูด  ถาเพียงโกรธไมพูด  คนอื่นก็อาจจะ 

ไมรูเลย  แตถาโกรธมากขึ้น  ก็จะแสดงออกมาทางกาย  วาจา  ซึ่งเมื่อถึงขั้นกระทํา

อกุศลกรรม  ก็จะเห็นไดวาเปนอกุศลจิตที่มีกําลังแรงแลว  แตผูมีปญญาเห็นโทษของ

อกุศลแมเพียงความขุนใจเล็กนอย หรือแมขณะที่กําลังเพลิดเพลินติดของ  ทางตาที่จะ 

ดูนั่น ดูนี่   ทางหูก็จะฟงนั่น ฟงนี่   ทางจมูกก็จะดมกลิ่นหอม  กลิ่นนัน้ กล่ินนี ้ เปนอกศุล

ที่ติดของในวัตถุตางๆ โดยไมรูตัวมากมายทั้งวัน 

ผูมีปญญาเริ่มเห็นโทษของโลภะและโทสะ แลวคิดที่จะสงบจากอกุศลทั้งหลาย  

เพราะวาทุกสิ่งทุกอยางที่ติดของนั้นจะนํามาแตทุกขโทษเทานั้น  ผูมีปญญาจึงฟง     

พระธรรมแลวระลึกรูสภาพจิตของตนเอง  พรอมทั้งเร่ิมอบรมจิตใจใหเปนกุศลยิ่งขึ้น  

การอบรมจิตใจมี ๒ อยาง คือ สมถภาวนาและวิปสสนาภาวนา  สมถภาวนาระงับอกุศล

เพียงชั่วขณะ  ขณะใดที่สติเกิดระลึกได เห็นโทษของอกุศล  อกุศลนั้นก็ระงับไป แลวกศุล 

เชน เมตตาพรหมวิหารก็เร่ิมเจริญขึ้น 

พรหมวิหาร คือ ธรรมเครื่องอยูของพรหม  ซึ่งเปนผูประเสริฐ มี ๔ คือ เมตตา  กรุณา  

มุทิตา  และอุเบกขา  เมตตาเปนสภาพธรรมที่ตรงขามกับโทสะ  ขณะที่ขุนเคืองใจ  ถา 

สติและปญญาเกิดจะเห็นโทษของความโกรธ  แลวจะเกิดเมตตาบุคคลที่ทานกําลัง    

ขุนเคืองใจ  นี่เปนหนทางที่จะระงับจิตใจใหสงบข้ึน  เพราะถาวันหนึ่งๆ เต็มไปดวย โลภ 



 ๒๐๐ 

โกรธ หลง  ก็ไมสงบเลยทั้งวัน   เพราะฉะนั้น  ขณะใดที่ไมโลภ ไมโกรธ ไมหลง ก็สงบขึ้น  

นี่คือสมถภาวนาในชีวิตประจําวัน 

สวนภาวนาอีกระดับหนึ่ง  คือวิปสสนาภาวนานั้น  ทําใหปุถุชนผูหนาดวยกิเลส  

เปลี่ยนสภาพเปนพระอริยบุคคล คือผูสามารถดับกิเลสไดเปนสมุจเฉท  วิปสสนาภาวนา

จึงเปนกุศลที่ละเอียดกวากุศลขั้นทาน  ศีล และสมถภาวนา  ฉะนั้น บุญญกิริยาในสวน

ของภาวนาจึงมี ๓  คือ ๑. การฟงพระธรรม  ๒. การแสดงธรรม  ๓. การอบรมเจริญ

ภาวนา  ซึ่งไดแกสมถภาวนา และวิปสสนาภาวนา   การแสดงธรรมก็เปนกุศล  เมื่อมี

โอกาสที่จะเกื้อกูลญาติมิตรดวยพระธรรมสั้นๆ ขอหนึ่งขอใด  เมื่อถึงกาลที่สมควรที่เปน

ประโยชนกับเขา  ขณะนั้นเปนการแสดงธรรม  คือแสดงสิ่งที่ถูกที่ควร ซึ่งจะอุปการะผูนั้น

ใหมีการระลึกได 

บุญญกิริยาวัตถุอีกประการหนึ่ง คือ ทิฏุชุกรรม  การกระทําความเห็นใหตรง  

ความเห็นที่ถูกตอง  คือเห็นวากุศลเปนกุศล  อกุศลเปนอกุศล  ถาใครยังไมเห็นโทษของ

อกุศล  ชวนกันโกรธมากๆ  ขณะนั้นไมใชทิฏุชุกรรม  แตถาผูใดกําลังโกรธ  กําลังซ้ําเติม

ผูที่ทําผิดไปแลว  และมีผูตักเตือนวาทุกคนก็ตองโกรธเหมือนกัน  แตส่ิงที่แลวก็ใหแลวไป  

ทางที่ดีที่สุดคือชวยเหลือเกื้อกูลใหคนนั้นเปลี่ยนจากอกุศลเปนกุศล  เมื่อเห็นถูกตอง

อยางนี้จึงเปนทิฏุชุกรรม  ซึ่งเปนเบื้องตนที่เร่ิมเกื้อกูลใหกุศลกรรมอื่นเจริญขึ้นดวย๙๓

 นอกจากนี้ ในเรื่องเกี่ยวกับบุญกุศล  อาจารยสุจินตยังไดใหขอคิดที่นาสนใจอีก ดังนี้ 

- ทํากุศลแลว อยาผูกพัน  อยาหวังผลตอบแทนเลย 

- ไมคิดดูถูกผูอ่ืน  ไมดูหมิ่น  เยยหยัน  ไมแสวงหาโทษของผูอ่ืน 

- คิดถึงแตความดีของผูอ่ืน 

- อุเบกขา  ไมหวั่นไหวในสุขและทุกขทั้งหลาย 

- ควรมั่นคงในกุศลยิ่งๆ ข้ึน 

- ควรสะสมกุศลไวเพื่อตานทานสิ่งที่จะเกิด๙๔

                                                  
๙๓

 สุจินต  บริหารวนเขตต, ธรรมเตือนใจแดคุณประมาท, หนา ๖๑-๖๘.  

๙๔
 สุจินต  บริหารวนเขตต, แดผูมีทุกข, หนา ๕๖-๖๑. 



 ๒๐๑ 

- บุญคือกุศลกรรมที่ไดทํามาแลว เหมือนญาติสนิทที่ติดตามชวยเหลือ  ถามั่นใจในกรรม

ที่ไดกระทําแลว  จะทําใหมั่นคงในการประกอบแตกุศลกรรมเสมอ๙๕

 จากขอมูลที่ไดยกมา  พบวาอาจารยสุจินตไดอธิบายถึงการทําบุญอยางถูกวิธีใหเปนที่

เขาใจงาย ที่เรียกวา บุญกิริยาวัตถุทั้ง ๑๐ ประการ ซึ่งสามารถยอลงในการเจริญกุศลทั้ง ๓ 

ประการ คือ ทาน  ศีล  ภาวนา  โดยมุงเนนใหเขาใจถึงลักษณะของบุญกิริยาวัตถุที่ถูกตองเปน

สําคัญ  ไมจําเพาะตองเปนการกระทําตอบางบุคคลหรือบางโอกาสเทานั้น  แตกิริยาแหงบุญ

เหลานี้สามารถเกิดขึ้นไดอยางปกติในการดําเนินชีวิต ตามกําลังสติปญญาของแตละบุคคล 

 

 ๔.๖.๔ เมตตา 

การอบรมเจริญเมตตานั้นจะเปนไปไดเมื่อรูลักษณะของเมตตา คือ ไมตรี  ความรูสึก

เปนมิตร  ความสนิทสนม  ความเกื้อกูล  ความนําประโยชนสุขให  ขณะใดที่เมตตาเกิด 

ขณะนั้นจิตออนโยนปราศจากมานะ ซึ่งเปนสภาพธรรมที่ยกตน  สําคัญตน  และขม 

บุคคลอื่น 

การอบรมเจริญเมตตาจริงๆ นั้นจะขัดเกลาอกุศลธรรมหลายอยาง  ปกติอาจจะไม

รูสึกตัววามีมานะ  อิสสา  มัจฉริยะ  โทสะ  และอกุศลธรรมอื่นๆ มากนอยแคไหน  เมื่อ

อบรมเจริญเมตตาขึ้น  อกุศลธรรมเหลานั้นก็จะละคลายลดนอยไปดวย๙๖

การอบรมเจริญเมตตา  ไมใชแตเฉพาะเวลาที่เกิดโกรธ  แมแตมิตรสหาย  วงศาคณา

ญาติ  บุคคลในครอบครัวซึ่งเปนผูที่มีความผูกพัน  ก็จะตองพิจารณาใหรูความตางกัน

ของขณะจิตที่ประกอบดวยเมตตาและขณะจิตที่ประกอบดวยโลภะ  ถาเปนผูที่อบรม

เจริญเมตตาจริงๆ  จะไมเวนโอกาสใดเลย  ไมใชนึกจะเจริญเมตตาเฉพาะเวลาเกิดโทสะ

เทานั้น 

ลักษณะของโลภะเปนความรักผูกพัน  ความผูกพันในญาติมิตรก็เปนโลภะ  ถาบอก

วาคนที่มีความรักใครผูกพันในญาติมิตร เปนคนไมดี  ก็รูสึกวาจะขัดๆ กับทางโลก  ถา

จะเจริญเมตตาก็ตองเปนผูที่ละเอียด  เพราะไมใชเพียงแตทอง  แตตองรูลักษณะของ

เมตตาจริงๆ  เมื่อเมตตาใครก็ไมโกรธคนนั้น  แตถารักใครผูกพันก็เปนโลภะ  ไมใช

                                                  
๙๕

 สุจินต  บริหารวนเขตต, เกิด แก เจ็บ ตาย, หนา ๒๑. 

๙๖
 สุจินต  บริหารวนเขตต, เมตตา, หนา ๘.  



 ๒๐๒ 

เมตตา  เมื่อเปนโลภะก็เปนปจจัยใหโกรธได  เพราะฉะนั้น สภาพธรรมใดจะดีกวากัน  

เมตตาหรือโลภะ ?   แมแตในครอบครัว  หรือในระหวางพวกพองวงศาคณาญาติ   

ลักษณะของเมตตาก็เปนสภาพที่หวังดี  ไมผูกพันอยางโลภะ  จึงไมเปนปจจัยใหเกิด

โทสะ คือความไมพอใจในบุคคลนั้นๆ  ฉะนั้น ยิ่งมีเมตตาแทนโลภะมากเทาไร  บคุคลอืน่

ยอมไดรับผลจากเมตตามากขึ้นเทานั้น  ซึ่งเปนผลดีทั้งสองฝาย  คือทั้งผูที่มีเมตตา และ

ทั้งผูที่ไดรับความเมตตาดวย   ถามีแตโลภะ วันหนึ่งก็จะทําใหโกรธและโทมนัสขัดเคือง  

แตเมื่อเมตตาเจริญขึ้น  ความโกรธก็จะนอยลง  ความหวังดีจริงๆ ก็จะเพิ่มข้ึน๙๗

ในชีวิตประจําวันสามารถที่จะอบรมเจริญเมตตาจริงๆ   พรอมดวยสติสัมปชัญญะ

และรูลักษณะของเมตตาที่กําลังปรากฏได  เชน ในขณะที่เห็นคนใดคนหนึ่ง อาจจะเปน

คนแปลกหนา  อาจจะเปนคนตางชาติตางภาษา  ทานรูสึกอยางไรในขณะนั้น  มี

ความรูสึกเหมือนเห็นเพื่อนหรือวาเหมือนเห็นศัตรู  ถาในขณะใดที่มีความรูสึกเหมือน

เห็นมิตร ไมวาผูนั้นเปนใคร  ขณะนั้นเปนอาการปรากฏของเมตตา  เพราะวามกีารบาํบดั

ความอาฆาต  ความขุนเคืองใจ  ความไมพอใจเปนอาการปรากฏ๙๘

 นอกจากนี้ ในเรื่องเกี่ยวกับเมตตา  อาจารยสุจินตยังไดใหขอคิดเตือนใจไว ดังนี้ 

- สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาไมทะเลาะกับใคร 

- เมื่อไมสําคัญตน  ไมลืมตน  ไมหลงตน  ไมอวดตน ก็สบายจริงๆ  ไมเปนทุกข 

- เมื่อเห็นอกุศลของผูอ่ืนแลว ควรเมตตา 

- จะไมพูดอะไรที่จะทําใหผูอ่ืนช้ําใจ  จะไมพูดหรือทําใหผูอ่ืนสะเทือนใจ 

- ตองอดทนในอกุศลของผูอ่ืน แมการติเตียนเพียงในใจ 

- ควรสงสารในผูมีอกุศลนั้น  เพราะยอมสะสมอกุศลนั้นเพิ่มข้ึน 

- รังเกียจอกุศลของตนเอง  แทนที่จะรังเกียจอกุศลของผูอ่ืน๙๙

- ความเปนเพื่อนที่แทจริงนั้น  ยอมไมมีความคิดที่จะแขงดีกับเพื่อน 

                                                  
๙๗

 เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๔.  

๙๘
 เรื่องเดียวกัน, หนา ๖๖. 

๙๙
 สุจินต  บริหารวนเขตต, แดผูมีทุกข, หนา ๕๖-๖๒. 



 ๒๐๓ 

- เร่ิมอภัยใหคนที่เราไมชอบเสียเดี๋ยวนี้ 

- อภัยทานยังทําไมได  แลวจะเจริญธรรมไดอยางไร๑๐๐

 จากขอมูลที่ไดยกมา  พบวาอาจารยสุจินตมุงแสดงถึงเมตตาอันเปนกุศลอยางหนึ่ง     

ที่ตองอาศัยสติสัมปชัญญะในการพิจารณาสภาวะจิตใจของตนเอง  วาในขณะนั้นเมตตาได

ปรากฏขึ้นจริงหรือไม  เพราะหากไมรูเทาทัน  โลภะซึ่งเปนอกุศลจิตก็ยอมเกิดขึ้นแทนที่ไดอยาง   

ไมรูตัว  เมตตาหรือไมตรีมีลักษณะที่ระงับความโกรธ  ปรารถนาดีตอทุกคนเสมือนเปนมิตร  โดย 

ไมตองรอคอยเวลาหรือโอกาสเฉพาะสําหรับแผเมตตา  แตสามารถเจริญเมตตาใหแกผูอ่ืนไดใน

ชีวิตประจําวัน   

 

 ๔.๖.๕ มรณสติ 

การพบกันครั้งสุดทายกอนตายจากไปนั้น  ไมมีเครื่องหมาย  ไมมีส่ิงใดเลยที่จะแสดง

ใหรูวา เมื่อเห็นกันแลวจะไมไดเห็นกันอีก  เมื่อเห็นตอนเชาก็อาจไมไดเห็นตอนเย็น  เห็น

ตอนเย็นก็อาจไมไดเห็นตอนเชา  ทุกคนเห็นความจริงวา ไมมีใครสามารถหลีกเลี่ยงหรือ

ตอรองความตายได  จะขอเวลาตออีกแมเล็กนอยก็ไมได  ฉะนั้น การกลาวถึงชีวิตของ 

แตละคนก็ไมพนจากการพิจารณาสภาพธรรมที่เกิดขึ้นเปนแตละบุคคล  ซึ่งไมอยูใน

อํานาจบังคับบัญชาเลย 

เมื่อพูดกันถึงผูตาย  ก็ควรจะไดระลึกถึงสภาพจิตในขณะนั้นวาแยบคายหรือยัง  

แทนที่จะเศราโศกเสียใจอาลัยอาวรณ  ก็ควรจะเปนความเบิกบานในพระธรรมที่ได    

เขาใจความจริงอันเปนสัจธรรม  ซึ่งพระผูมีพระภาคเจาทรงตรัสรูและทรงแสดงถึง

ธรรมดาของการเกิด ซึ่งตองมีการตาย  เมื่อเกิดแลวที่จะไมตายนั้นไมมี  และการตายนั้น

ก็ไมสามารถจะรูลวงหนาไดเลย  เมื่อเขาใจความจริงก็รูวาความจริงเปนสัจธรรม 

ชีวิตเราเปนกระแสจิตที่เกิดดับสืบตอกันทีละขณะจิตเรื่อยไป  ตั้งแตเกิดจนตาย  จาก

ชาติหนึ่งไปสูอีกชาติหนึ่ง  กิเลสทุกชนิดเกิดขึ้นเพราะไดสะสมมาแลวในอดีต  เมื่อ

ปญญายังไมเจริญถึงขั้นดับกิเลส  กิเลสก็เกิดอีกตอไปในอนาคต๑๐๑

                                                  
๑๐๐

 สุจินต  บริหารวนเขตต, ธรรมเตือนใจแดคุณประมาท, หนา ๔๒. 

๑๐๑
 เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๑-๑๓.  



 ๒๐๔ 

การระลึกถึงความตายเนืองๆ บอยๆ  ยอมมีประโยชนแกการเจริญสติปฏฐาน  เมื่อ

ระลึกไดวาอาจจะตายเย็นนี้หรือพรุงนี้ก็ได  ก็จะเปนปจจัยเกื้อกูลใหสติระลึกรูลักษณะ

ของนามธรรมและรูปธรรมที่กําลังปรากฏ  เพราะผูที่ยังไมรูแจงอริยสัจธรรมเปนพระ

อริยบุคคลนั้น  เมื่อจุติแลวก็ไมแนนอนวาจะปฏิสนธิในสุคติภูมิหรือทุคติภูมิ  จะมีโอกาส

ไดฟงพระธรรมและเจริญสติปฏฐานอีกหรือไม  

การตายพรากทุกสิ่งจากชาตินี้ไปหมดสิ้น  ไมมีอะไรเหลืออีกเลย แมแตความทรงจํา  

เหมือนเมื่อเกิดมาชาตินี้ก็จําไมไดวาชาติกอนเปนใคร อยูที่ไหน ทําอะไร  หมดความเปน

บุคคลในชาติกอนสิ้นเชิง ฉันใด  ชาตินี้ทั้งหมดไมวาจะเคยทํากุศลกรรม อกุศลกรรม

อะไรมาแลว เปนบุคคลที่มีมานะในชาติตระกูล  ทรัพยสมบัติ  เกียรติยศ  ชื่อเสียง    

อะไรๆ ก็ตาม  ก็จะตองหมดสิ้น  ไมมีเยื่อใยหลงเหลือเกี่ยวของกับภพนี้ชาตินี้อีกเลย  

หมดความผูกพันยึดถือทุกขณะในชาตินี้วาเปน ‘เรา’ อีกตอไป ฉันนั้น 

การประจักษแจงลักษณะที่แทจริงของปรมัตถธรรม  จะพรากจากการยึดถือสภาพ

ธรรมที่เกิดขึ้นเพราะเหตุปจจัยวาเปนสัตว บุคคล ตัวตน  แมแตความทรงจําทีเ่กดิขึน้แลว

ก็ดับไปนั้น  ก็เปนแตเพียงนามธรรมประเภทหนึ่งเทานั้น  สติที่ระลึกรูลักษณะของ

นามธรรมและรูปธรรม  จนปญญาประจักษแจงสภาพธรรม  จึงพรากจากความเปน

ตัวตนเปนบุคคลในชาตินี้  เมื่อประจักษลักษณะที่เปนขณิกมรณะของสภาพธรรม

ทั้งหลาย  เพราะมรณะหรือความตายนั้นมี ๓ ประเภท คือ ๑. ขณิกมรณะ คือการเกิดขึ้น

และดับไปของสังขารธรรมทั้งหลาย  ๒. สมมุติมรณะ คือความตายในภพชาติหนึ่ง  ๓. 

สมุจเฉทมรณะ คือปรินิพพาน  เปนการตายของพระอรหันต ซึ่งไมมีการเกิดขึ้นอีกเลย๑๐๒

 นอกจากนี้ ในเรื่องเกี่ยวกับความตาย  อาจารยสุจินตยังไดใหขอคิดเตือนใจไวอีก ดังนี้ 

- โอกาสที่เปนมนุษยในโลกนี้กําลังหมดไปทุกวันคืน 

- วัยเสื่อมไปทุกขณะที่หลับตาและลืมตา 

- ถาบุคคลยังเศราโศกถึงสิ่งที่ไมมีแกสัตวผูเศราโศกนั้น  พึงเศราโศกถึงตนซ่ึงตกอยูใน

อํานาจของมัจจุราชอยูทุกเวลา 

                                                  
๑๐๒

 สุจินต  บริหารวนเขตต, ปรมัตถธรรมสังเขป จิตตสังเขป และภาคผนวก. หนา ๕๔๘-๕๕๐. 



 ๒๐๕ 

- ในอัตภาพซึ่งเปนทางอันตรายนั้นหนอ  ตองมีความพลัดพรากจากกันโดยไมตองสงสัย  

หมูสัตวที่ยังอยูควรเอ็นดูกัน  สวนที่ตายไปแลวไมควรเศราโศกถึง 

- ของหาย คือตัวอยางของการพลัดพรากเล็กนอย  สวนการตายนั้นตองจากทุกสิ่ง  เพียง

ชาติเดียวที่พบกัน  แลวไมไดพบกันอีก  ตางคนตางไปตามกรรมของตนๆ ที่ไดสะสมมา 

- ภัยของชีวิตมีทุกขณะ 

- เกิดมาเปนบุคคลหนึ่งๆ เพียงชาติเดียว  ไมนานแลวก็จากไป  พนสภาพความเปน

บุคคลนั้นโดยไมเหลือเลย 

- ไมรูโลกกอน ชาติกอน ที่ทุกคนจากมา  ไมรูวาชาติกอนใครยังรองไหคิดถึงเราอยู  ไมรู

วาคนเกิดใหมเคยเปนใครที่เรารูจัก  จึงควรเมตตาตอกัน 

- ทําดีกับทุกคน  เพราะไมรูวาเมื่อไรจะจากกันไป  จะตองทิ้งทุกสิ่งทุกอยางไว๑๐๓

- ที่อยูอาศัย คือที่พักชั่วคราวในโลกนี้เทานั้น  ไมควรกังวลจนเกินไป  แลวก็จะจากไป๑๐๔

 จากขอมูลที่ไดยกมา  พบวาอาจารยสุจินตไดอธิบายถึงมรณสติ คือการระลึกถึง   

ความตาย วาเปนสภาวธรรมที่ทุกชีวิตจะตองประสบ และไมอาจลวงรูไดวาจะเกิดขึ้นเมื่อใด   

ความตายนั้นจะพรากเราไปจากอัตภาพที่เคยยึดถือวาเปนตัวเรา  และพรากทุกส่ิงที่เคยยึดถือวา

เปนของเรา  ความเขาใจในหลักพุทธธรรมนั้นยอมมีผลไปถึงทัศนคติและการวางใจที่ถูกตองตอ

ความตาย ซึ่งถือเปนปรากฏการณสําคัญยิ่งอยางหนึ่งของชีวิต  แทนที่จะเศราโศกหรือหวาดกลัว  

ก็สามารถยอมรับและเบิกบานในสัจธรรมที่พระผูมีพระภาคไดทรงแสดงไว  เวลาในชีวิตของทุกๆ 

คนซึ่งไมอาจรูไดวาเหลืออยูเทาใดนั้น  สําหรับบุคคลผูมีปญญาจึงไมประมาท  โดยจะใชเวลาไป

กับกุศลกรรมทุกประการตามโอกาสอันควร  ตลอดจนบําเพ็ญกุศลขั้นสูงดวยการเจริญสติปฏฐาน  

ซึ่งเปนหนทางเดียวที่จะใหเขาถึงวาระที่เรียกวา สมุจเฉทมรณะ คือความตายอยางสิ้นเชิงของผู

ปราศจากกิเลสใดๆ ทั้งสิ้น  เพราะไมนําไปสูการเกิดในภพภูมิใดไดอีกตลอดไป  
 
 
 
 

                                                  
๑๐๓

 สุจินต  บริหารวนเขตต, ธรรมเตือนใจแดคุณประมาท, หนา ๒๔-๒๕. 

๑๐๔
 สุจินต  บริหารวนเขตต, เกิด แก เจ็บ ตาย, หนา ๒๑. 



 ๒๐๖ 

๔.๗ สรุปหลักพุทธธรรม 
 หลักพุทธธรรมที่อาจารยสุจินตใชในการบรรยายนั้นมีเปนจํานวนมาก  ทวาในความ

หลากหลายของสาระธรรมนั้น ก็เห็นไดถึงการเชื่อมโยงและประสานถึงกันดวยดี  โดยจากตัวอยาง

ของหลักธรรมที่ไดนําเสนอมา  ส่ิงหนึ่งที่เห็นไดชัดก็คือ ธรรมบรรยายของอาจารยสุจินตนั้นยึดถือ

หลักพุทธธรรมที่ปรากฏในพระไตรปฎกและอรรถกถาเปนสําคัญ  มุงเนนใหผูฟงเกิดความรูความ

เขาใจพุทธธรรมอยางถูกตอง  โดยเฉพาะทัศนคติที่มองธรรมวาเปนสิ่งที่สามารถประพฤติปฏิบัติ

ตามไดในชีวิตประจําวัน  ดวยการพิจารณาสภาวธรรมทั้งที่เปนรูปธรรมและนามธรรมซึ่งเกิด

ปรากฏตามความเปนจริงในปจจุบัน  ทั้งที่เปนกุศลธรรมและอกุศลธรรม  สงผลใหคอยๆ ละคลาย

จากความเห็นผิดที่เคยยึดถือวาเปนสัตว บุคคล ตัวตน เรา เขา กระทั่งรูแจงอริยสัจธรรมไดในที่สุด   

 การพิจารณาในลักษณะดังกลาวนี้ ก็เพื่อใหเกิดธรรมปฏิบัติ  เปนการยืนยันและพิสูจน

ความจริงของสาระแหงพุทธธรรมนั้นดวยตัวผูฟงเอง  ทั้งนี้ โดยอาศัยขอปฏิบัติจากการเจริญ      

สติปฏฐานเปนปจจัยสําคัญ  สาระธรรมที่อาจารยสุจินตไดบรรยายมานั้น จึงแสดงใหเห็นถึงความ

สอดคลองสัมพันธกันของพุทธธรรมทั้งในดานปริยัติ  ปฏิบัติ และปฏิเวธ ที่เกื้อกูลคุณประโยชนแก
พุทธศาสนิกชน ในฐานะสาวกผูฟงธรรมของพระสัมมาสัมพุทธเจาไดตามสมควรแกธรรม 

 



บทที่ ๕ 

การวิเคราะหบทบาทของอาจารยสุจินต โดยเปรียบเทียบกับ 
หลักนิเทศศาสตรและหลักพุทธวิธีการส่ือสาระธรรม 

 
  การสื่อสารตามหลักนิเทศศาสตรเกิดขึ้นจากความจําเปนของผูคนที่จะตองมีการ
ติดตอส่ือสารอยูตลอดเวลา  ไมวาจะเปนการสื่อสารกับตนเอง  การสื่อสารกับผูอ่ืน หรือการสื่อสาร
กับมวลชนในสังคม  โดยเปนกลไกสําคัญในการดําเนินชีวิตของมนุษย  ทั้งในดานการแสวงหา
ปจจัย ๔  รวมถึงการตอบสนองความตองการอื่นๆ  นอกจากนี้ ยังชวยเสริมสรางความรัก       
ความเขาใจ ความผูกพัน การยอมรับนับถือ ฯลฯ ที่มีตอบุคคลในทุกระดับ  เพื่อการดํารงอยูที่ดี   
ทั้งของตนเอง  ครอบครัว และสังคม  แตทวา ความตองการในดานตางๆ ของมนุษยนั้นเปนสิ่งที่มี
อยูอยางไมจํากัด  ในขณะที่ทรัพยากรอันเปนที่ตองการกลับมีอยูอยางจํากัด  หลักความจริง
พื้นฐานทางเศรษฐศาสตรเชนนี้มีผลใหการดําเนินชีวิตของมนุษยมีลักษณะเปนการแขงขัน  เพื่อ
ชวงชิงโอกาสหรือแสวงหาสิ่งตางๆ ใหแกตนเอง  มีผลใหกลไกในการสื่อสารระหวางกันเปนไป
อยางซับซอนมากขึ้นตามลักษณะของวิถีชีวิตที่เปลี่ยนแปลงไป  เพื่อการปรับตัวใหเทาทันอยู
ตลอดเวลา และสามารถดํารงอยูไดอยางเปนสุขตามที่เขาใจกัน      

  การสื่อสารตามหลักนิเทศศาสตรจึงมีลักษณะที่เดนชัดยิ่งขึ้น  ทั้งการประชาสัมพันธ
และการโฆษณาชวนเชื่อ  ถือเปนเครื่องมือสําคัญที่มีบทบาทอยางมากตอการดําเนินชีวิตและ
ประกอบกิจการงานของผูคนในสังคม  โดยเฉพาะอยางยิ่ง ในฝายผูสงสารที่พยายามทั้งกระตุน
และตอบสนองความตองการของผูรับสารใหเปนไปในทิศทางที่วางไว  ทามกลางคานิยมของสังคม
ที่มุงเนนการแสวงหาความสุขจากความพรั่งพรอมทางวัตถุเปนสําคัญ ซึ่งไดรับการหลอหลอมจาก
แทบทุกสวนของสังคม  จึงเปนปจจัยสําคัญที่ผลักดันใหการสื่อสารมีทิศทางที่สนองตอบความเปน
ตัวตน และความตองการพื้นฐานทุกประการของมนุษย  ลักษณะการสื่อสารตามหลักนิเทศศาสตร
จึงมุงถึงกระบวนการสื่อสารที่ดําเนินไปดวยดีจนกระทั่งบรรลุวัตถุประสงค  แมวาโดยนามธรรม
ของการสื่อสารจะมีสถานะเปนกลาง คือไมมีความดีหรือชั่วในตัวเอง  แตคุณหรือโทษ ผลดีหรือ
ผลเสียที่เกิดขึ้นกับบุคคลและสังคมจะเกิดขึ้นหรือไมอยางไรนั้น  อาจตองขึ้นอยูกับทัศนคติ  
เจตจํานง ฯลฯ รวมถึงคุณธรรมจริยธรรมของผูสงสารและผูรับสารเปนสําคัญ  

  พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจาทรงมีแนวคิดในการมองชีวิตของมนุษยและสัตวทั้งหลาย
อยางสุขุมลุมลึก  โดยทรงเห็นวาชีวิตนั้นเปนสิ่งที่เมื่อเกิดมีข้ึนแลว  ตองจัดการดูแลรักษาและ 
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หาทางแกไขใหเปนไปดวยดีตามเหตุปจจัย  เปนภาวะอันทนไดยากที่ทุกชีวิตลวนแตตองประสบ 
แมจะมากนอยตางกันบางก็ตาม  ในทางพระพุทธศาสนาจึงจํากัดความดังกลาวดวยคําวา ‘ทุกข’  
และแสดงใหเห็นถึงกระบวนการแหงทุกขที่เปนจริงของทุกชีวิตอยางครบวงจร  ไมวาจะเปนสาเหตุ
ของทุกข  ภาวะแหงความพนทุกข  และขอปฏิบัติหรือหนทางที่นําไปสูความพนทุกขไดในที่สุด  
เพื่อการเขาใจถูกตองตามธรรม  สามารถละคลายความเปนตัวตนแทนการยึดมั่นถือมั่นใน    
ความเปนตัวตน  ลดการซ้ําเติมทุกขในตัวของมนุษยเองใหนอยลง  กระทั่งมีโอกาสจะสูญไปอยาง
ส้ินเชิง  ทั้งนี้เพราะมีหลักพุทธธรรมอยูในจิตใจอันผองใสและเบิกบาน  

  พุทธธรรมที่ไดทรงมอบไวแกพุทธบริษัท เปนสาระสําคัญของการประพฤติปฏิบัติธรรม 
ที่พึงรูและเขาใจในฐานะที่เปนพุทธศาสนิกชน  มีผลใหเกิดประโยชนปจจุบัน (ทิฏฐธัมมิกัตถะ)  
ประโยชนเบื้องหนา (สัมปรายิกัตถะ) และประโยชนสูงสุด (ปรมัตถะ) คือพระนิพพาน  โดยมีการ
เจริญสติปฏฐานเปนหนทางเอกเพียงหนึ่งเดียว  สาระแหงพุทธธรรมจึงมีลักษณะเปนคําสอนที่
ใหผลแกผูปฏิบัติอยางไมจํากัดกาลเวลา  เปนไปเพื่อความเจริญงอกงามแหงสติปญญา เสริมสราง
คุณธรรมจริยธรรมใหมั่นคง อันเปนสาระสําคัญของชีวิต  นอกจากนี้ยังสามารถเกื้อกูลพุทธธรรม
แกผูอ่ืนไดตามความเหมาะควรแกบุคคลและโอกาส   

  อาจารยสุจินต  บริหารวนเขตต ในฐานะพุทธศาสนิกชนทานหนึ่งผูปรารถนาจะไดรับ
ความเขาใจในพระพุทธศาสนาอยางแทจริง  จึงเลือกที่จะศึกษาจากพุทธวจนะซึ่งปรากฏใน
พระไตรปฎก รวมถึงคําขยายความจากในอรรถกถา มากกวาที่จะเปนเพียงยอมเชื่อถือและปฏิบัติ
สืบๆ กันมา แตไมอาจมีความเขาใจที่ถูกตอง   ฉันทะในการศึกษาถึงหลักพุทธธรรมจึงปรากฏขึ้น  
ถือเปนการเจริญปญญาที่ประกอบพรอมศรัทธาที่มีตอคําสอนของพระผูมีพระภาคที่ไดทรงแสดงไว  
ทั้งนี้ ไมเพียงอาจารยสุจินตเองเทานั้นที่ไดรับประโยชนตน  เพราะหากโอกาสที่เอื้ออํานวยตอการ
ทํางานเผยแผพระพุทธศาสนาอุบัติข้ึน  สาระแหงพุทธธรรมก็มีโอกาสไดส่ือแสดง เอื้อประโยชนแก
ทานผูฟงที่สนใจใฝธรรมทั้งหลายใหไดศึกษาและเขาใจในธรรม  และนอมนําไปประพฤติปฏิบัติ
ตามกําลังของสติปญญาเฉพาะตน 

  ในบทนี้  ผูวิจัยจะไดศึกษาวิเคราะหถึงบทบาทของอาจารยสุจินต  บริหารวนเขตต      
ในดานตางๆ  โดยอาศัยหลักนิเทศศาสตรในการจําแนกคุณลักษณะ  พรอมทั้งเปรียบเทียบเชิง
วิเคราะหกับหลักพุทธวิธีการสื่อสาระธรรม  ทั้งนี้ เพื่อใหทราบถึงความสอดคลองในดานตางๆ นั้น
ไดชัดเจนยิ่งขึ้น  ผูวิจัยจึงแสดงผลดังกลาวในรูปของตารางเปรียบเทียบ พรอมคําอธิบายประกอบ 
ดังตอไปนี้ 



 ๒๐๙ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ๒๑๐ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ๒๑๑ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ๒๑๒ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ๒๑๓ 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ๒๑๔ 

๕.๒ อธิบายตารางการเปรียบเทียบ 

 ๕.๒.๑ วัตถุประสงค 

 ดวยแนวคิดพื้นฐานในการตอบสนองความตองการในการดําเนินชีวิต  วัตถุประสงค 
ของผูสงสารตามหลักนิเทศศาสตรจึงสามารถจําแนกไดเปน ๔ ลักษณะดวยกัน ไมวาจะเปนเพื่อ
แจงใหทราบ (to informed)  เพื่อสอนหรือใหการศึกษา (to teach or to educationed) เพื่อสราง
ความพอใจหรือใหความบันเทิง (to pleased or to entertain)  หรือนําเสนอเพื่อชักจูงใจ             
(to proposed or to persuade)  โดยอาจมีไดทั้งวัตถุประสงคหลักและวัตถุประสงครอง  ทั้งนี้ก็
เพื่อตอบสนองวัตถุประสงคของผูรับสารที่ตองการจะไดทราบ (to understand) ไดมีความรู       
(to learned) ไดรับความพอใจเพลิดเพลิน (to enjoied) และสามารถกระทําหรือตัดสินใจได       
(to disposed or to decide)  วัตถุประสงคเหลานี้เกิดจากความตองการที่ไมอาจกําหนดขอบเขต
ไดในตัวของมนุษย 

  ความตองการที่มีวัตถุประสงคดังกลาวมานั้น เปนลักษณะพื้นฐานของธรรมชาติที่
ปรากฏในมนุษย  โดยเฉพาะอยางยิ่ง ภาวะของการยึดถือในความมีและเปนของตัวตนที่แนบแนน
อยูกับชีวิต   ซึ่งไดรับการกระตุนสงเสริมทั้งจากปจจัยภายในและภายนอกใหแสดงตัวออกมาทุก
วิถีทาง  เพื่อสามารถบังคับหรือควบคุมส่ิงตางๆ โดยที่ตนเองไดรับการตอบสนองทั้งทางรางกาย
และจิตใจ  จากแนวคิดเชนนี้จึงกลายเปนความตองการที่จะมีอิทธิพลเหนือผูอ่ืนในดานตางๆ  และ
เปนการเสริมสรางอัตลักษณใหมีความมั่นคงและแพรหลายอยางกวางไกล  โดยอาศัยการ
ประชาสัมพันธและโฆษณาเพื่อชวยใหการโนมนาวใจเปนไปอยางสัมฤทธิ์ผล  ทัง้นีโ้ดยมคีวามยนิดี
พอใจในความสุขจากการตอบสนองทางประสาทสัมผัสทั้งหลายเปนผลลัพธในเชิงประจักษ  
ในทางตรงขาม  หากไมไดรับการตอบสนองดังกลาว  ยอมเกิดความไมพอใจในความทุกขตางๆ 
นานา   ส่ิงเหลานี้มีผลตอคุณภาพชีวิตของมนุษยเองทั้งสิ้น 

  ในดานของวัตถุประสงคของพุทธวิธีการสื่อสาระธรรมนั้น  ดวยพระมหากรุณาคุณที่
พระผูมีพระภาคทรงมีตอเวไนยสัตวผูยังตองเผชิญทุกข  จึงไดทรงสื่อสาระแหงพุทธธรรมที่ตรัสรู  
โดยมีวัตถุประสงคเพื่อใหผูฟงรูยิ่งเห็นจริงในสิ่งที่ควรรูควรเห็น (อภิญญายธรรมเทศนา)  สามารถ
พิจารณาในเหตุผลแลวตรองตามใหเห็นจริงไดดวยตนเอง (สนิทานธรรมเทศนา)  และจากการที่
ทรงแสดงธรรมมีคุณเปนอัศจรรย   ผูปฏิบัติตามสามารถไดรับผลตามสมควรแกการปฏิบัติของตน 
(สัปปาฏิหาริยธรรมเทศนา)  พระธรรมที่ทรงแสดงจึงเปนสาระสําคัญอันนํามาซ่ึงความรูและการ
ประพฤติปฏิบัติที่ถูกตองตามธรรม   ดวยพุทธลีลาที่ทรงใชในการอธิบายเพื่อใหผูฟงไดเขาใจอยาง
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แจมชัด (สันทัสสนา)  ชักจูงใจใหเห็นจริงดวย ชวนใหคลอยตาม จนตองยอมรับและนําไปปฏิบัติ 
(สมาทปนา) พระธรรมที่ทรงแสดงเราใจใหผูฟงแกลวกลา บังเกิดกําลังใจ ปลุกใหมีอุตสาหะ     
แข็งขัน  มั่นใจวาจะทําใหสําเร็จได  โดยไมหวั่นระยอตอความเหนื่อยยาก (สมุตเตชนา)  อีกทั้ง 
ชโลมใจใหแชมชื่น  ราเริง  เบิกบาน  และเปยมดวยความหวัง  อันเนื่องมาจากไดมองเห็น
คุณประโยชนที่ตนจะพึงไดรับจากการปฏิบัติ (สัมปหังสนา)  

  จากพุทธประสงคของการสื่อสาระธรรมที่ยังผลใหผูฟงไดรูและเขาใจในเรื่องความจริง
ของชีวิต  พรอมทั้งแนวทางของการพัฒนาตนเองในดานตางๆ นั้น  สามารถรวมลงในขอประพฤติ
ปฏิบัติในพระพุทธศาสนาที่เรียกวา ‘ไตรสิกขา’ (ศีล สมาธิ ปญญา) อันเปนไปเพื่อความเจริญของ
สติปญญา  โดยมีสัมมาทิฏฐิ (ความเห็นถูก) เปนจุดเริ่มตนที่สําคัญยิ่ง  นําไปสูการปลดเปลื้องทุกข
ไดตามสมควร  ตลอดจนสามารถหลุดพนจากทุกขโดยสิ้นเชิง โดยมีพระนิพพานเปนวัตถุประสงค
อยางสูงสุด   พุทธวิธีการสื่อสาระธรรมจึงเปนกระบวนการสื่อสารที่มีความสมบูรณดวยคุณธรรม
ในตัวเอง  ผูฟงหรือผูรับสารสามารถศึกษาและปฏิบัติตามไดจากรูปแบบและวิธีการที่ทรงแสดงไว  
โดยไมจําเปนตองคํานึงถึงคุณธรรมจริยธรรมจากการกําหนดของผูใดอีก 

  วัตถุประสงคที่ชัดเจนตามหลักพุทธวิธีการสื่อสาระธรรมเชนนี้  เปนแนวทางที่อาจารย 
สุจินตใชเปนจุดประสงคของการเผยแผพุทธธรรม  มีผลใหรูปแบบและวิธีการที่สอดคลองตาม 
หลักพุทธวิธีที่เหมาะควรแกตนเองในฐานะของอุบาสิกาผูเผยแผพระธรรม  แตการที่ผลเชนนั้นจะ
เกิดขึ้นได  เหตุที่ถูกตองจึงเปนสิ่งสําคัญอันควรพิจารณาอยางยิ่ง  เร่ิมจากความรูความเขาใจใน
ธรรมที่ถูกตอง  เพื่อใหการประพฤติปฏิบัติธรรมเปนไปอยางถูกทาง  โดยเฉพาะอยางยิ่ง สาระธรรม
ที่เปนขอปฏิบัติสําคัญในการรูแจงสภาพธรรมที่ปรากฏตามความเปนจริง หรือที่เรียกกันวา การ
เจริญวิปสสนา  รวมถึงหลักธรรมประการอื่นที่พึงเขาใจใหถูกตองเสียกอนเชนกัน  เพราะจะนําไปสู
การประพฤติปฏิบัติที่ถูกตองตอไป   

  การสื่อสาระธรรมโดยอาจารยสุจินตจึงตองการใหผูฟงไดรูและเขาใจถึงความหมาย
และวัตถุประสงคของการศึกษาและปฏิบัติธรรมตามคําสอนของพระผูมีพระภาค  ไมใชเพียงรับรู
และตีความโดยยึดถือความคิดเห็นตนเองเปนหลัก  อีกทั้งไมจํากัดขอบเขตของพุทธธรรมไวกับ
ศรัทธาความเชื่อที่สืบทอดกันมาเทานั้น  แตไดแนะนําใหพิจารณาไตรตรองเพื่อเปนความเขาใจ
ดวยปญญาของตัวผูฟงเอง  ดวยการเจริญปญญาตามขอปฏิบัติแหงสติปฏฐาน ๔  คือระลึกรูที่
กาย เวทนา จิต และธรรม   ทั้ง ๔ ประการนี้เปนอารมณใหสติสามารถเกิดขึ้นระลึกรูลักษณะของ
สภาพธรรมนั้นๆ ไดตามความเปนจริงอยางเปนปกติในชีวิตประจําวันตามควรแกเหตุปจจัย 



 ๒๑๖ 

 ๕.๒.๒ ผูสงสาร 
 ในหลักนิเทศศาสตร ผูสงสารไมวาจะเปนบุคคลหรือกลุมบุคคลก็ตาม ยอมตองการ
ถายทอดความรู ความคิดเห็น หรือขอมูลขาวสารนานาประการ  เพื่อใหส่ิงเหลานี้มีอิทธิพลใน  
ดานใดดานหนึ่งตอผูรับสารตามความประสงคที่ไดวางไว  ทั้งนี้โดยอาศัยคุณสมบัติที่ผูสงสารพึงมี
ในดานตางๆ ดังนี้ คือ 

 ๑) ทักษะในการสื่อสาร  เปนความสามารถ ความชํานาญของผูสงสารในการสื่อสาร   
ไมวาจะเปนการใชวัจนภาษาทั้งการพูดและการเขียน  การฟง  การอาน  การคิด  การใชเหตุผล 
และความสามารถในการคิดวิเคราะหถึงความตองการของตนเองและผูรับสารไดอยางถูกตอง
ชัดเจน  รวมถึงอวัจนภาษา กิริยาทาทางตางๆ เปนตน  ส่ิงเหลานี้มีผลใหกระบวนการสื่อสาร
เปนไปอยางเหมาะสมและเกิดประสิทธิภาพ 

 ๒) ทัศนคติ  เปนทาทีของความคิดความรูสึกที่บุคคลมีตอส่ิงใดสิ่งหนึ่ง  เปนปจจัย
สําคัญประการหนึ่งที่มผีลตอประสิทธิภาพในการสื่อสาร  ทั้งทัศนคติที่มีตอตนเอง  ทัศนคติตอเร่ือง
ที่จะทําการสื่อสาร  และทัศนคติตอผูรับสาร  หากผูสงสารมีทัศนคติที่ดีในดานตางๆ เหลานี้  จะ
ชวยใหผูสงสารเกิดความเชื่อมั่นในเจตจํานงของตนเอง  เชื่อมั่นในสาระประโยชนที่นํามาเสนอตอ
ผูรับสาร  ตลอดจนเชื่อมั่นตอความพรอมในดานสติปญญาของผูรับสาร วาสามารถเขาใจในสาระ
ของสารที่ไดสงไป  อิทธิพลที่มีตอผูรับสารในดานนี้จึงเปนสิ่งที่เกื้อหนุนใหการสื่อสารนั้นๆ ประสบ
ความสําเร็จ 

 ๓) ความรู  เปนคุณสมบัติสําคัญยิ่งของผูสงสารที่กอใหเกิดการยอมรับและเชื่อถือ  จาก
ผูรับสาร  ทั้งความรูเกี่ยวกับเร่ืองที่จะสื่อสาร ซึ่งไดมีการศึกษาคนความาเปนอยางดี  และการ
เตรียมความพรอมที่ดีพอ  รูถึงวิธีที่จะสื่อสารนั้น  เพื่อใหการสื่อสารมีความสอดคลองกับผูรับสาร
หรือกลุมเปาหมาย  รวมถึงความรูเกี่ยวกับกระบวนการสื่อสาร โดยมีการวางแผนการสื่อสารใน
ดานตางๆ ใหปรากฏชัดดวยรูปแบบและวิธีการ  สามารถเลือกใชส่ือหรือชองทางไดอยางเหมาะสม  
ตลอดจนรับทราบถึงผลสะทอนจากผูรับสาร  เพื่อพัฒนาสาระความรู  และปรับปรุงการสื่อสาร   
ใหเกิดประสิทธิภาพยิ่งขึ้นตอไป 

 ๔) ความเขาใจในผูอ่ืน  ระบบสังคมและวัฒนธรรม   การสื่อสารเปนกิจกรรรมที่ดําเนิน
ไปอยางมีพันธะผูกพันหรือเงื่อนไขในทางสังคมและวัฒนธรรม  ผูสงสารซึ่งถือเปนสมาชิกสวนหนึ่ง
ของสังคมก็มีความคาดหวังทั้งตอตนเองและผูอ่ืน  จึงกระทําหนาที่และบทบาทไปตามแบบแผน
ทางวัฒนธรรม (culture) โดยเขาใจถึงคุณลักษณะทั่วไปของผูรับสาร  ปทัสถาน (norms) และ



 ๒๑๗ 

คานิยม (value) ที่แสดงออกมาเปนพฤติกรรมในดานตางๆ  เพื่อใหเกิดการยอมรับจากสังคม ซึง่จะ
ไดรับหรือไมเพียงใดนั้น  ก็ข้ึนอยูกับความเขาใจในเรื่องดังกลาวนี้เปนปจจัยสําคัญดวยเชนกัน  

  ในขณะเดียวกัน การไดรูและเขาใจถึงความตองการของมนุษยก็เปนสิ่งจําเปนอยางยิ่ง  
ไมวาจะเปนความตองการในดานรางกาย  เชนปจจัย ๔ ที่จําเปนตอการอยูรอดของชีวิต  ดาน 
สวัสดิภาพและความปลอดภัย  ดานความรักและความนิยมนับถือ  ดานการพัฒนาศักยภาพของ
ตนเอง   ความสามารถที่จะมีความสุขจากการทํางานดวยใจรัก  และสรางสรรคในสิ่งตางๆ ใหดี
ยิ่งขึ้น  พรอมทั้งเปดใจกวางในการรับฟงความคิดเห็นจากผูอ่ืน  การปรับตนใหเหมาะสมกับ
กาลเวลา และสถานที่  ตลอดจนสถานการณแวดลอมการสื่อสาร  เหลานี้ลวนเปนปจจัยใหการ
ส่ือสารนั้นประสบความสําเร็จดวยกันทั้งสิ้น 

 สําหรับพุทธวิธีการสื่อสาระธรรมอันเปนคุณสมบัติเฉพาะพระผูมีพระภาคนั้น  เกิดขึ้น
จากการสั่งสมพระบารมีอันแสนนานของพระองค  ซ่ึงรวมลงไดในพระปญญาคุณ  พระบริสุทธิคุณ  
และพระมหากรุณาคุณ   พระพุทธคุณทั้ง ๓ สามารถจําแนกตามหลักการสื่อสารไดดังนี้ คือ 

 ๑) ทักษะในการสื่อสาระธรรม  ดวยพระทศพลญาณอันเปนกําลังของพระตถาคตที่  ทํา
ใหบันลือสีหนาทและประกาศพระศาสนาไดมั่นคง  จึงทําใหพระองคอาจหาญแกลวกลาดวย
เวสารัชชญาณ และปฏิสัมภิทา  มีปญญาอันแตกฉานในวัจนภาษา  ไมวาจะเปนแสดงธรรมโดย
ยอหรือขยายก็สามารถเชื่อมโยงถึงกันดวยเหตุและผล  ทรงวางหลักที่ผูแสดงธรรมพึงตั้งไวในใจ 
ดวยการกลาวชี้แจงแสดงธรรมไปตามลําดับ  พรอมทั้งยกเหตุผลมาแสดงใหเขาใจ  การแสดงธรรม
นั้นเปนไปโดยอาศัยเมตตาที่มีตอผูฟง  ไมเห็นแกอามิสใดๆ  และสาระธรรมที่แสดงนั้นตองไม
กระทบตนและผูอ่ืน  โดยที่พุทธดํารัสใดก็ตามที่ทรงวางไวเปนแนวทางใหประพฤติปฏิบัตินั้น  
พระองคเองก็ไดทรงกระทําเชนนั้น เพื่อเปนแบบอยางแกภิกษุ และประชาชนทั้งหลายมาโดยตลอด   

 นอกจากความงดงามในธรรมแลว  ถอยคําที่ทรงเปลงออกมาก็ไพเราะจับใจยิ่งนัก  
เปยมลนดวยเมตตา  เราใจใหผูฟงแกลวกลาราเริง  เห็นจริงไปตามพระธรรมนั้น  ตลอดจนน้ําเสียง
และกิริยาอาการตางๆ ที่สํารวมและงดงามชวนใหผูพบเห็นเกิดศรัทธา  อีกทั้งทรงมีไหวพริบ
ปฏิภาณอันเลิศเหนือผูใด  ดวยมหาปุริสลักษณะ ๓๒ ประการ  อนุพยัญชนะ ๘๐ ประการ  และ
อากัปกิริยาอันนาเลื่อมใส และชวนใหเกิดศรัทธาอยางยิ่ง  จึงเปนอวัจนภาษาอันสําคัญที่ชักนําให
ผูคนตางพากันมาฟงสาระธรรมจากพระองค โดยไมรูจักเบื่อหนายแตอยางใด 

 ๒) ทัศนคติ  พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจาทรงรูแจงอริยสัจธรรมซึ่งเปนความจริงของ
โลกและชีวิตดวยพระองคเอง  ทรงยืนยันไดถึงความบริสุทธิ์ในจิตใจที่ปราศจากกิเลสโดยสิ้นเชิง  



 ๒๑๘ 

ทัศนคติที่ทรงมีตอพระองคเองจึงเปนไปอยางมั่นคง  ทั้งนี้เปนผลมาจากการบําเพ็ญพระบารมีมา
เปนเวลาอันยาวนาน   การพนทุกขเฉพาะพระองคนั้นไมใชเพียงเปนพุทธประสงคเดียวที่ทรง       
มุงหมาย  แตทรงมีพระมหากรุณาคุณตอสรรพสัตวที่ยังตองเผชิญกับทุกขดวยความไมรูเทาทัน  
จึงทรงประกาศความจริงนั้นใหยั่งยืนเพื่อยังประโยชนแกมหาชนตราบนานเทานาน   

 พระผูมีพระภาคทรงมีตอทัศนคติตอผูรับสาระธรรม  โดยเฉพาะอยางยิ่ง ผูที่อัตภาพ 
เปนมนุษย  ซึ่งถือเปนสัตวที่มีศักยภาพ สามารถอบรมและพัฒนาตนเองใหสูงขึ้นจนกลายเปน
คุณธรรมในทางจิตใจ  เร่ิมจากการละความชั่วทั้งปวง  หมั่นเพียรทําแตความดี  และทําจิตของตน
ใหมีความผองใสยิ่งขึ้น  พระมหากรุณาคุณของพระพุทธองคจึงทรงเปนไปในฐานะกัลยาณมิตร   
ผูส่ังสอนแนะนําเหลาสัตวใหพนจากชาติ ชรา มรณะ ฯลฯ๑  โดยสื่อสาระธรรมนั้นดวยพุทธวิธีใน
ลักษณะตางๆ เพื่อใหเปนแพรหลายกวางไกลจนถึงปจจุบัน   

 ๓) ความรู  พระผูมีพระภาคทรงเปนเลิศในการเรียนรูศิลปวิทยาการแขนงตางๆ เมื่อ  
คร้ังกอนเสด็จออกบรรพชา  กระทั่งตรัสรูอริยสัจธรรมและบริสุทธิ์หมดจดจากกิเลสโดยสิ้นเชิง    
ทศพลญาณของพระองค อันไดแกปรีชาหยั่งรูกฎธรรมชาติในแงของความสัมพันธในเหตุกับผล 
และกฎเกณฑทางจริยธรรม  เชน ปรีชาหยั่งรูผลของกรรมดีกรรมชั่ว เปนตน  เหลานี้ลวนแตเปน
สาระธรรมที่กอใหเกิดความรูความเขาใจในชีวิตทั้งสิ้น  ทรงนําสิ่งเหลานี้มาเปดเผย  แสดง  จําแนก  
ชี้แจงใหผูรับสาระธรรมไดพิจารณาตามไป  ประกอบพรอมดวยเหตุและผลโดยตลอด 

 ๔) ความเขาใจในผูอ่ืน ระบบสังคมและวัฒนธรรม  ทามกลางสภาพสังคมในครั้ง
พุทธกาล ผูคนมักมีคานิยมในการดําเนินชีวิตที่โนมเอียงไปสูความสุดโตงในสองดาน  ดานหนึ่งคือ
การบําเรอและหมกมุนในกามสุขจากการเสพอารมณทางอายตนะทั้งหลายที่มี   อีกดานหนึ่งก็
กระทําการทรมานรางกายตนเองใหไดรับความทุกขยากลําบาก  ตามที่เชื่อถือสืบๆ กันมาวาเปน
วิธีการที่จะนําไปสูการหลุดพน   คานิยมที่สุดโตงทั้งสองดานนี้ ผานการพิสูจนอยางถึงที่สุดมาแลว
ดวยพระพุทธองคเอง  ถึงอยางนั้นก็ยังไมปรากฏวาบรมสุขหรือความหลุดพนจากกิเลสจะเกิด   
เปนจริงขึ้นแตอยางใด  จึงทรงหันกลับมาพิจารณาขอประพฤติปฏิบัติเสียใหม  โดยอาศัยปญญาที่
มีความเห็นถูกเปนเครื่องชี้นํา  มีผลใหเกิดแนวคิดอยางที่ไมเคยปรากฏมากอน  ไมอาศัยการ
ประพฤติปฏิบัติตามความเชื่อที่สืบทอดกันมาอยางไรเหตุผลอีกตอไป  กลายเปนขอประพฤติ
ปฏิบัติตามทางสายกลางที่เรียกวา ‘มัชฌิมาปฏิปทา’  และดวยหนทางนี้จึงเปนเสมือนประตูที่เปด
ไปสูการรูแจงแทงตลอดในโลกและชีวิตดวยพระองคเอง   
                                                  

๑ สํ. ม. (ไทย) ๑๙/๓/๕.  



 ๒๑๙ 

 คุณลักษณะดังกลาวมานี้จึงไมเพียงแตทําใหพระพุทธองคทรงเขาใจในผูอ่ืน  ระบบ
สังคมและวัฒนธรรมไดเปนอยางดี  แตยังทรงพระปรีชาในการสอนพุทธธรรมโดยปรับใหเหมาะสม
แกผูรับสาระธรรมของพระองคไดอยางยอดเยี่ยม  แนวคิดสําคัญของสาระธรรมที่พระพุทธองค 
ตรัสรูและนํามาแสดง  แมวาจะเปนไปในเชิงปฏิวัติความเชื่อของผูคนในครั้งนั้น เชนที่ตรัสถึง  
ความจริงอยางชัดเจนที่วา ‘ธรรมทั้งหลายเปนอนัตตา’  ซึ่งมีความหมายชัดอยูในตัววาเปนการ
ปฏิเสธความมีอยูจริงของ ‘อัตตา’ หรือตัวตนเที่ยงแทตามที่มีผูคนเขาใจกัน  แตทวาทรงแสดง 
ความจริงของธรรมนั้นดวยความบริสุทธิ์ใจ  ปราศจากเจตจํานงที่จะสรางความขัดแยงและแขงขัน
กับศาสนาหรือคําสอนอื่นใด  ทรงยึดถือธรรมหรือความจริงวาเปนใหญกวาสิ่งใดทั้งหมด  แตถึง
กระนั้น หากคําสอนของลัทธิหรือศาสนาอื่นมีสวนใดที่สาระประโยชนตอการดําเนินชีวิตที่ดีงาม  
พัฒนาคุณธรรมจริยธรรม  พระองคก็ทรงรับรองในสวนนั้น และสรรเสริญวาควรแกการฝกอบรม
ดวยเชนกัน 

 ดวยพุทธภาวะแหงการเปนผูรู  ผูต่ืน  ผูเบิกบานในพรหมจรรยอันถึงที่สุด  สถานภาพ
ทางธรรมของพระองคจากนักบวชธรรมดาก็ไดแปรเปลี่ยนเปนพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา  และ
เมื่อพระพุทธศาสนาของพระองคไดประกาศไปอยางแพรหลาย  พระองคจึงมีสถานภาพใหมใน
โลกทั้งสอง คือมีฐานะเปนพระบรมครูของทั้งเทวดาและมนุษยทั้งหลาย  ดังปรากฏในพุทธกิจของ
การสื่อสาระธรรมที่ทรงกระทําเปนประจําวัน  เร่ิมแตเสด็จออกบิณฑบาตในเวลาเชา  แสดงพระ
ธรรมเทศนาในเวลาเย็น  ประทานพุทธโอวาทแกภิกษุทั้งหลายในเวลาค่ํา  แกปญหาธรรมแก
เทวดาในเวลาเที่ยงคืน  สวนเวลาใกลรุงก็ทรงพิจารณาตรวจดูสัตวโลกดวยพระญาณ วาหากผูใด 
มีอุปนิสัยควรแกการเขาใจหรือบรรลุธรรม พระองคก็จะเสด็จไปโปรดในวันรุงขึ้น๒  

 พุทธปรีชาญาณที่หยั่งรูอัธยาศัยที่แตกตางกันของสัตว  รวมทั้งความยิ่งและหยอนแหง
อินทรียของสัตว  พระพุทธองคจึงสามารถสื่อสาระธรรมนั้นไปสูแตละบุคคลไดอยางตรงใจ และมี
ความเหมาะสมยิ่งนัก  คุณสมบัติของพระองคจึงนอมนําศรัทธาความเชื่อของผูคนใหวางอยูบน
ฐานของปญญาและเหตุผล  ทําใหคุณคาของพระธรรมอันมิอาจประมาณไดนั้นเปนที่ประจักษแจง
แกใจของบุคคล  ตลอดจนเปนแบบอยางของการทําหนาที่ดานการเผยแผพุทธธรรมใหแก
พุทธศาสนิกชนไดสืบทอดกันตอไป  

                                                  
๒ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยตฺุโต), พุทธวิธีในการสอน, หนา ๒๘-๒๙ 



 ๒๒๐ 

 อาจารยสุจินต  บริหารวนเขตต เปนอุบาสิกาผูหนึ่งที่ไดทําหนาที่เผยแผพุทธธรรมมา
เปนเวลาหลายสิบป  โดยเริ่มจากการศึกษาพระธรรมเพื่อใหเกิดความรูความเขาใจสําหรับตนเอง
เปนสําคัญ  กระทั่งตอมามีโอกาสที่จะเกื้อกูลพระธรรมแกผูอ่ืนได ก็กระทําหนาที่ดังกลาวตามที่
ตนเองไดศึกษามา  หากพิจารณาถึงการทําหนาที่ผูส่ือสาระธรรม  อาจารยสุจินตมีคุณสมบัติใน
ดานตางๆ ที่สามารถจําแนกได ดังนี้ คือ 

 ๑) ทักษะในการสื่อสาระธรรม  จากทาทีของการศึกษาที่ปรารถนาความเขาใจในพระ
ธรรมที่แทจริง มากกวาจะมุงไปปฏิบัติธรรมในลักษณะที่มุงเนนรูปแบบและความเชื่อสืบๆ กันมา
โดยปราศจากความเขาใจที่ถูกตอง  ทําใหการศึกษาพุทธธรรมเปนสิ่งที่ตองตระหนักเปนพิเศษ  
เพราะเปนสิ่งเดียวที่สามารถใหความกระจางในเรื่องของชีวิตไดอยางดีที่สุด 

 ดวยความรูความเขาใจที่ไดรับจากการศึกษาพระไตรปฎกและอรรถกถา  นําไปสูการทํา
หนาที่ของอาจารยสุจินตในฐานะผูบรรยายธรรม  ภาษาเปนวัจนสาระธรรมที่อาจารยสุจินตให
ความสําคัญเปนอยางมาก   โดยเฉพาะอยางยิ่ง คําภาษาบาลีที่เขาใจกันแบบภาษาไทย  ซึ่งหลาย
ตอหลายคํามีความหมายคลาดเคลื่อนไปจากเดิม  เชน คําวา ‘วาสนา’ ซึ่งหมายถึงความประพฤติ
ทางกาย ทางวาจา ที่ไดกระทําสืบเนื่องติดตอมาจนชินเปนนิสัย  ไมละได  นอกจากพระสัมมา 
สัมพุทธเจาเทานั้น  คํานี้มักเปนไปในเชิงไมดี  แตในภาษาไทยกลับใหความหมายวาเปนธรรม  
ฝายดี เชน อํานาจวาสนา๓  การนําเสนอของอาจารยสุจินตจึงมีคุณลักษณะที่นาสนใจ  มีความ
ชัดเจนตรงประเด็น  และสามารถเชื่อมโยงเนื้อหาสาระธรรมที่พระผูมีพระภาคไดทรงแสดงไวใน
คร้ังพุทธกาลใหเขากับวิถีชีวิตตามเปนจริงของผูคนในยุคปจจุบัน  สามารถเขาใจไดอยางไมยาก  
การอธิบายธรรมที่เปนไปโดยลําดับดวยถอยคําที่กระชับ ไดใจความ ไมเยิ่นเยอ เชนที่กลาววา   
บุญ คือกุศลกรรมที่ไดทํามาแลว เหมือนญาติสนิทที่ติดตามชวยเหลือ  ถามั่นใจในกรรมทีไ่ดกระทาํ
แลว  จะทําใหมั่นคงในการประกอบแตกุศลกรรมเสมอ๔  การออกเสียงที่เครงครัดในความถูกตอง 
โดยคํานึงถึงความเขาใจของผูฟงที่อาจผิดพลาดคลาดเคลื่อนได  เชนคําวา ‘สัตบุรุษ’ ที่ถูกตองนั้น 
ออกเสียงวา ‘สัด-บุ-หรุด’  ไมใช ‘สัด-ตะ-บุ-หรุด’ เปนตน๕  เพราะทั้งสองคํานี้ใหความหมายที่
แตกตางกัน   ในดานน้ําเสียงก็มีความไพเราะนาฟง ชวนใหติดตาม  แมกระทั่งในการบรรยายธรรม
แกชาวตางชาติ  อาจารยสุจินตก็มีทักษะในการพูดภาษาอังกฤษจนเปนที่เขาใจและไดรับการ

                                                  
๓

 สุจินต  บริหารวนเขตต, พระพุทธเจาเสวยเนื้อหรือไม และปกิณณกธรรม. หนา ๘๓.  
๔

 สุจินต  บริหารวนเขตต, เกิด แก เจ็บ ตาย, หนา ๒๑.  

๕
 สุจินต  บริหารวนเขตต , เมตตา-กรรม. ครั้งที่ ๒๒ (ถอดความจากแผนบันทึกเสียง) 



 ๒๒๑ 

ยอมรับเปนอยางดี  ถือเปนอีกสวนหนึ่งของการเผยแผพระพุทธศาสนาใหแพรหลายกวางไกล
ยิ่งขึ้น 

 ทักษะอีกดานที่ควรพิจารณาก็คือ ทักษะในดานอวัจนสาระธรรม  อาจารยสุจินตเปน    
ผูหนึ่งที่มีบุคลิกภาพสงางาม  อากัปกิริยาที่สํารวม  ความออนนอมถอมตน  และการวางตนได
อยางเหมาะสมกับการทําหนาที่ในฐานะคฤหัสถผูบรรยายธรรม  ถือเปนคุณสมบัติที่ชวยเพิ่มพูน
ศรัทธาในพระธรรม  ความนาเชื่อถือในตัวผูบรรยาย  ตลอดจนสรางความประทับใจแกผูฟงหรือ   
ผูพบเห็นดวยดีเสมอมา    

 ๒) ทัศนคติ   อาจารยสุจินตมีทัศนคติตอตนเองในการทําหนาที่ดังกลาว  โดยถือเปน
หนาที่ของอุบาสิกาในพระพุทธศาสนา  ซึ่งถาไดศึกษาธรรมะแลวไมชวยอุบาสิกาดวยกัน หรือ 
พุทธบริษัทอื่นๆ  ใหมีความเขาใจในพระธรรมเมื่อมีโอกาสอันควร  ก็ชื่อวาไมไดทําหนาที่ของการ
เปนผูเผยแผพุทธธรรม  เพราะแทจริงนั้นพระธรรมที่พระผูมีพระภาคทรงแสดงมิใชมีแตพระภิกษุ
เทานั้น  แตตองสําหรับพุทธบริษัท ๔  โดยอางถึงในครั้งกอนที่พระพุทธองคจะปรินิพพานตามที่
มารไปทูลขอนั้น  ไดทรงแสดงวาเมื่อบริษัททั้ง ๔  ของพระองคเปนผูที่มีความรูดี  มีความเขาใจ
ถูกตองอยางมั่นคงแลว พระองคก็พรอมเมื่อถึงกาลอันควรที่จะปรินิพพาน๖   

 การที่จะกระทําหนาที่ดังกลาวไดอยางสมบูรณนั้นจึงไมอาจมีวิธีอ่ืนใด  นอกจากที่
ตนเองจะตองใหความสําคัญกับการศึกษาพระไตรปฎกและอรรถกถาเปนหลักตลอดชีวิต  ทัศนคติ
ของอาจารยสุจินตมีตอสาระแหงพุทธธรรมเชนนี้  ทําใหเขาใจวาทุกสิ่งทุกอยางลวนไมใชส่ิงที่จะ
บังคับได หากแตเปนไปตามเหตุปจจัย  แมแตสถานภาพที่เกิดขึ้นกับตนเอง ซึ่งไมเคยคาดคิดมา
กอนวาจะไดมีโอกาสศึกษาพระธรรมอยางจริงจัง และไดทําหนาที่เปนผูกลาวธรรมะมาจนถึง
ปจจุบัน  ทั้งนี้ก็เนื่องดวยทัศนคติที่มีตอผูฟงในฐานะของกัลยาณมิตร  โดยไมไดหวังสิ่งใดเลย  
นอกจากหวังใหผูฟงมีความเขาใจถูกตอง  แมสักนิดก็ถือเปนผลที่ไดจากการเผยแพรธรรมแลว๗ 

 ๓) ความรู  สาระแหงพุทธธรรมนั้นถือเปนหัวใจสําคัญของการเผยแผพระพุทธศาสนา  
ความรูความเขาใจในพระธรรมจึงเปนสิ่งสําคัญที่ผูส่ือสาระธรรมจะตองสั่งสมใหเกิดมีข้ึนในตนเอง
เสียกอน  อาจารยสุจินตมีความรูความเขาใจในหลักพุทธธรรมโดยเริ่มจากการเรียนพระอภิธรรม๘  

                                                  
๖

 สัมภาษณ  อาจารยสุจินต  บริหารวนเขตต, ๙  พฤษภาคม  ๒๕๔๗. 
๗

 สัมภาษณ  อาจารยสุจินต  บริหารวนเขตต, ๙  พฤษภาคม  ๒๕๔๗. 

๘
 สัมภาษณ  อาจารยสุจินต  บริหารวนเขตต, ๙  พฤษภาคม  ๒๕๔๗. 



 ๒๒๒ 

ทําใหความสนใจในการศึกษาคนควาพระไตรปฎกและอรรถกถา ทั้งในดานอรรถและพยัญชนะ  
เปนไปอยางเครงครัด  ไมวาจะเปนการศึกษาจากคัมภีรหรือสอบถามจากผูรูก็ตาม  และดวย
พื้นฐานการศึกษาทางโลกที่ดี  จึงสามารถวิเคราะหและสังเคราะหธรรม จนสามารถบรรยายธรรม
ตามที่ไดศึกษา ทั้งในสวนพระวินัย  พระสูตร และพระอภิธรรม  ไดอยางสอดคลองและสัมพันธกัน
โดยตลอด   

 จากการที่อาจารยสุจินตไดมีโอกาสศึกษาพระอภิธรรม อันเปนธรรมสวนละเอียดที่
สามารถอธิบายความเปนไปของสิ่งตางๆ ไดอยางลึกซึ้ง  โดยเฉพาะอยางยิ่งกับทุกสิ่งที่เกิดขึ้นใน
ชีวิตของมนุษย  ความเขาใจในลักษณะดังกลาวนี้  ไมใชเปนเพียงแคการจดจําสมมติบัญญัติหรือ
ถอยคําเทานั้น  แตควรอยางยิ่งที่จะตองเขาใจถึงแกนสารที่เปนปรมัตถธรรมนั้นดวย๙  เพราะ
ปรากฏใหพิจารณาไดทุกขณะของการดําเนินชีวิตประจําวัน  ความรูความเขาใจที่ไดจากการศึกษา
พระธรรมนี้เอง  เปนผลใหอาจารยสุจินตมีศรัทธาความเชื่อในพุทธธรรมอยางมั่นคง  เกิดความ       
อาจหาญแกลวกลาในการศึกษาและปฏิบัติธรรม  ตลอดจนใชเวลาของชีวิตที่ยังมีอยูในการทํา
หนาที่ส่ือสาระในหลักพุทธธรรมดวยความมุงมั่นเสมอมา 

 ๔) ความเขาใจในผูอ่ืน ระบบสังคมและวัฒนธรรม  ดวยสถานภาพทางสังคมและ
วัฒนธรรมของพุทธศาสนิกชนในแตละทองถิ่นที่อาจคลาดเคลื่อนไปจากในครั้งที่พระผูมีพระภาค
ยังไมดับขันธปรินิพพานไมมากก็นอย  ภายในพระพุทธศาสนาจึงเกิดการแบงแยกในเรื่องตางๆ 
ปรากฏชัดมากยิ่งขึ้นจนถึงปจจุบัน  เชนในเรื่องความเห็น หรือนิกาย เปนตน  ส่ิงหนึ่งที่ยิ่งเพิ่ม
ความหางกันมากขึ้นในสังคมก็คือ  การแยกโลกและธรรมออกจากกันอยางชัดเจน  โดยยังเห็นวา
ธรรมะเปนเรื่องของพระภิกษุเทานั้น  ไมใชหนาที่ที่คฤหัสถจะตองศึกษาเรียนรูอยางจริงจัง  เพราะ
ไมเห็นวาจะเกี่ยวของหรือมีผลตอการดําเนินกิจการงานใหเจริญกาวหนาไดอยางไร  หรือมีทัศนะ
วาเพียงแคเปนคนดีก็นาจะพอแลว  ซึ่งในความเปนจริง ทัศนะเพียงเทานี้ก็อาจไมใชส่ิงที่จะกระทํา
หรือรักษาไวไดโดยงายดังคําพูดนัก  ความคิดเห็นในเชิงแปลกแยกเหลานี้มีเหตุปจจัยมาจากหลาย
ประการ  เชน คานิยมของผูคนในสังคม และสิ่งแวดลอม เปนตน  อาจกลาวโดยภาพรวมไดวา 
วัฒนธรรมของสังคมไดที่มีการเปลี่ยนแปลงไปในหลายๆ ดาน  โดยเฉพาะอยางยิ่ง  ในดานความ
สนใจใฝรูของพุทธศาสนิกชนที่มีตอศาสนาซึ่งตนเองกลาววานับถืออยู 

 ในปจจุบัน วัฒนธรรมทางดานของศาสนาจึงถูกเปดกวางมากขึ้น  การรักษาประเพณี
อันดีงามที่ใหความเคารพและอุปถัมภบํารุงพระภิกษุสงฆไวเปนทิศเบื้องสูงนั้น  เปนสิ่งดีงามที่
                                                  

๙
 สุจินต  บริหารวนเขตต, ธรรมสัญจรที่กัมพูชา, หนา ๙๕-๙๖.    



 ๒๒๓ 

พุทธศาสนิกชนยังคงปฏิบัติสืบทอดกันตอไป  แตบทบาทในการใหธรรมแกประชาชน ซึ่งเปนหนาที่
อันพึงกระทําตอบตามสมควรในสถานภาพพระภิกษุนั้น  ยังมีลักษณะที่เนนหนักในดานพิธีกรรม
มากกวาสาระธรรม  คร้ันเมื่อมองถึงคุณวุฒิที่ไดรับจากปริยัติศึกษาทั้งหลายในปจจุบัน  ก็ใชวาจะ
เปนสิ่งที่วางใจไดในภูมิธรรมหรือความสงบระงับภายในจิตใจ  เพราะอาจเปนไปไดทั้งเพื่อความ
เจริญแหงพรหมจรรยอยางแทจริง หรืออาจเพื่อวัตถุประสงคที่มีปจจัยบางอยางแฝงเรนอยูดวย  
รวมไปถึงความเขาใจโลกและชีวิตที่อาจไมถองแทดีพอ  จึงทําใหสาระธรรมที่ส่ือออกไปขาดความ
เหมาะสมกับสภาพการณที่เปนจริงในสังคม  อาจถึงกับถูกใชเปนเครื่องมือสําหรับการประกอบกิจ
อ่ืนๆ ในนามของการเผยแผพระพุทธศาสนา ไมวาจะดวยมีเจตนาหรือไมก็ตาม  ดวยเหตุดังกลาวนี้ 
สถานภาพของผูที่ควรทําหนาที่ส่ือสาระธรรม จึงอาจไมใชส่ิงที่กําหนดหรือยืนยันไดถึงคุณภาพใน
ดานตางๆ อยางแทจริง  ไมวาจะในสวนตัวผูทําหนาที่ส่ือสาระธรรมเอง หรือสวนที่เปนสาระธรรม 
ที่นํามาแสดง  

 การที่จะเขาใจในผูอ่ืน ระบบสังคมและวัฒนธรรมไดนั้น  ผูทําหนาที่ส่ือสาระธรรมจึง 
ควรเริ่มจากความเขาใจของตนเองใหถูกตองตามธรรมเสียกอน  เมื่อความเขาใจในสวนนี้ชัดเจน
ยิ่งขึ้น  จะมีผลขยายไปถึงความเขาใจที่มีตอสวนอื่น  และสามารถปฏิบัติตอส่ิงตางๆ เหลานั้นได
ดวยดี  ทั้งนี้ก็เพื่อใหการทําหนาที่ผูส่ือสาระธรรมเปนไปไดอยางเหมาะสม เชนที่มีตอบุคคล  เวลา  
สถานที่  สังคม และวัฒนธรรมนั้นๆ   จากความรูความเขาใจในพระธรรม โดยยึดถืออยางเครงครัด
ในพระไตรปฎกและอรรถกถา  ความเขาใจในตนเองของอาจารยสุจินตจึงปรากฏชัดขึ้นตามธรรม  
และมีผลตอความเขาใจในผูอ่ืนดวย  โดยเปนความกรุณาที่มีตอผูฟง  ดังที่กลาววา “เมื่อไดมี
ความเห็น มีความเขาใจ ที่สามารถจะทําใหคนอื่นเขาใจไดก็ควรที่จะชวยกันเผยแพรใหเขาใจถูกวา
พระพุทธศาสนาคืออยางไร”๑๐  โดยเฉพาะอยางยิ่ง ทัศนคติของผูคนทั่วไปที่ไมเขาใจธรรมอยาง
ถูกตอง  เชนความเขาใจในโทษของกิเลสและผลที่ไดจากการที่กิเลสนั้นดับไป  อาจารยสุจินต 
กลาววา “อยางโลภะ ถาผูใดยังชอบโลภะอยู  ยังไมอยากใหโลภะหมดไปเลยทีเดียว  ก็ไมนาจะ
กลัวการอบรมเจริญหนทางปฏบัิติที่ทําใหรูแจงอริยสัจธรรม  เพราะถึงแมบรรลุธรรมแลว แตยังเปน
เพียงขั้นแรก  ก็ยังมีโลภะ  ยังมีความสนุกสนาน  ยังมีทุกอยางที่เปนความพอใจของตน”๑๑  การ
ปฏิบัติธรรมเพื่อความหมดกิเลสนั้นไมใชส่ิงเหลือวิสัยของมนุษย  และการที่มนุษยยังมีกิเลสเพียง 
ก็มิไดหมายวาเปนความเลวรายทั้งหมดของชีวิต  แตทัศนคติที่ถูกอาจตองเริ่มจากความเขาใจถูก

                                                  
๑๐ สัมภาษณ  อาจารยสุจินต  บริหารวนเขตต, ๙  พฤษภาคม  ๒๕๔๗. 

๑๑ สุจินต  บริหารวนเขตต, ตอบปญหาธรรม, หนา ๓. 



 ๒๒๔ 

ในหลักพุทธธรรม  เพื่อมองเห็นทางสายกลางที่นําพาชีวิตใหดําเนินไป  ส่ือสาระธรรมโดยอาจารย 
สุจินตจึงคํานึงถึงภาวการณที่เปนจริงของผูคน  สังคม และวัฒนธรรมไทยเสมอมา 

 รูปแบบและวิธีการตางๆ ของการสื่อสาระธรรมโดยอาจารยสุจินต  บริหารวนเขตตนั้น 
มุงนําเสนอแกนสาระแหงพุทธธรรมที่ผูฟงสามารถพิจารณาตามพระธรรม  มีการเทียบเคียง
สภาวธรรม ทั้งที่เปนกุศลและอกุศลซึ่งปรากฏกับบุคคลตามที่ปรากฏในคัมภีร  เชนการอธิบาย
สภาวธรรมที่เกิดขึ้นกับผูคนในครั้งพุทธกาล  โดยขยายความและเทียบเคียงกับผูคนในสมัย
ปจจุบัน   สาระธรรมที่นําเสนอจึงมีลักษณะรวมสมัย  เพราะสภาวธรรมนั้นไมวากับใครหรือใน   
ยุคสมัยใดก็ยังคงมีลักษณะเชนนั้นตลอดไป  เชนนี้ปญญาและศรัทธาของผูฟงก็อาจเจริญขึ้นเอง
โดยปราศจากการบังคับ หรือโนมนาวชักจูงใหผูฟงตองเชื่อตามทันทีทันใด  ตัวอยางเชน การ
ปฏิบัติธรรมของทานพระสารีบุตรที่เพียงแคฟงธรรมโดยยอจากทานพระอัสสชิ  โดยขณะนั้นไมได
กระทําสิ่งใดใหผิดปกติแตอยางใดเลย๑๒  อาจารยสุจินตจึงสื่อสาระธรรมตางๆ โดยใหความสําคัญ
กับเหตุและผล  ความเหมาะควรแกโอกาส  เวลา ชุมชน และบุคคล ตามหลักสัปปุริสธรรม   เพราะ
ทาทีดังกลาวเปนทาทีที่ถูกตองตามหลักพุทธวิธีของการสาระธรรม  

 อยางไรก็ตาม  หากพุทธศาสนิกชนปรารถนาฟงพระธรรมโดยถือธรรมเปนใหญเหนือ  
ส่ิงอื่นใดแลว  สถานภาพของผูแสดงธรรมไมวาจะเปนบรรพชิตหรือคฤหัสถอาจเปนสิ่งที่ไมใช
สาระสําคัญนัก  แตที่สําคัญกวาคือความรูความเขาใจในพระธรรมที่สามารถสื่อสารใหเปนที่เขาใจ
ดวยดี  ทั้งนี้โดยปราศจากวัตถุประสงคอ่ืนแอบแฝง  เชนนี้ก็ยอมถือเปนสิ่งที่ควรแกการอนุโมทนา 
ในคุณประโยชนที่มีตอพระพุทธศาสนาและสังคมไทย 

 ๕.๒.๓ สาร 
 ‘สาร’ ในความหมายตามหลักนิเทศศาสตร  คือเร่ืองราวอันมีความหมายและแสดง
ออกมาโดยอาศัยภาษาหรือสัญลักษณใด ๆ ก็ตามที่สามารถทําใหเกิดการรับรูรวมกันได  สารจะ
เกิดขึ้นไดก็ตอเมื่อผูสงสารเกิดความคิดขึ้น  และตองการจะสงหรือถายทอดความคิดนั้นไปสูการ
รับรูของผูรับสาร   อาจเปนคําพูด  ตัวหนังสือ  รูปภาพ เครื่องหมาย หรือกิริยาทาทางตางๆ ฯลฯ    
ที่ผูรับสารสามารถถอดความหมายของสิ่งเหลานั้น  เพื่อจะไดเขาใจถึงความคิด ความรูสึก หรือ
ความตองการของผูสงสาร   โดย ‘ภาษา’ ถือเปนสารสําคัญที่สมาชิกในสังคมนิยมใชกันมากที่สุด 

                                                  
๑๒

 สุจินต  บริหารวนเขตต, แนวทางเจริญวิปสสนา ตอนที่ ๑-๑๐, หนา ๙๗.  



 ๒๒๕ 

 สารที่ปรากฏในการใชภาษานั้นยังสามารถจําแนกเปนวัจนสาร หรือวัจนภาษา ซึ่งแสดง
ออกมาในรูปของถอยคํา  คําพูดหรือตัวอักษร ไดแก ภาษาพูด ภาษาเขียน  เปนตน  โดยมี ‘คํา’ 
เปนหนวยยอยที่สุดของประโยค  การเลือกใชถอยคําในการสื่อสารจึงมีความสําคัญอยางยิ่ง  ทั้งนี้
เพราะบางคํานั้น  นอกจากจะใหความหมายนัยตรงที่เขาใจไดทันทีแลว  ยังมีความหมายนัย
ประหวัดที่แฝงไวซึ่งสามารถแทนความรูสึกนึกคิดไดอยางลึกซึ้งยิ่งขึ้น 

 สวนอวัจนสาร หรืออวัจนภาษา เปนการใชสารหรือภาษาในอีกลักษณะหนึ่ง  ไมได
แสดงออกดวยถอยคําหรือตัวอักษรโดยตรง  แตแสดงออกในทางอื่นที่สามารถสื่อความหมาย
บางอยางได   ไมวาจะเปนระยะหางระหวางบุคคล  สายตา  น้ําเสียง  กิริยาทาทาง  การสัมผัส  
เปนตน  ส่ิงเหลานี้ชวยเสริมใหการถายทอดสารนั้นเปนไปอยางธรรมชาติ  ผูรับสารสามารถรับรูได
ถึงอรรถรสของการสื่อสารนั้นๆ  นอกจากนี้ ความยาวของสารและการจัดสาร  เชน วิธีการตําแหนง
ของสาร  การจัดลําดับคํา ฯลฯ ก็เปนสิ่งที่ผูสงสารควรใหความสนใจ  เพราะสารหรือภาษาเปน
เครื่องมือที่ถายทอดความคิด ความรูสึกไปสูผูรับสาร  กอใหเกิดประสิทธิผลตามที่พึงประสงค
ตามมาได   และเพื่อใหการสื่อสารนั้นเปนไปอยางเหมาะสม  การที่ผูสงสารมีความเขาใจถึง
คุณสมบัติของผูรับสารในดานตางๆ จึงมีความสําคัญอยางยิ่ง  ไมวาจะเปนพื้นฐานความรู  
ประสบการณ  ความคาดหวัง  อารมณ  ความรูสึก ฯลฯ  โดยสามารถทราบไดจากปฏิกิริยา
ตอบสนองจากผูรับสาร  รวมถึงสภาพแวดลอมของการสื่อสารที่ตองอาศัยการควบคุมจัดการ 
อยางมีประสิทธิภาพ   

 สารหรือภาษา เปนสิ่งที่ใชกันเปนปกติในชีวิตประจําวันเพื่อใหเกิดความเขาใจรวมกัน
ของผูคนในสังคม  แมวาในปจจุบันจะเปนยุคสมัยแหงขอมูลขาวสาร  เต็มไปดวยเนื้อหาสาระใน
ปริมาณที่ทวมทนซึ่งสามารถรับรูไดถึงกันตลอดเวลา  ภายใตสถานการณที่มีการแขงขันในการ
นําเสนอ  โนมนาว  และชักจูงในทุกๆ ดาน  สารในทางนิเทศศาสตรจึงมีลักษณะที่ครอบคลุม
เนื้อหา (content) ของสิ่งตางๆ ซึ่งมีอยูมากมาย  แลวแตวาผูสงสารจะเลือกหยิบยกมานําเสนอ  
เพื่อใหเปนไปตามวัตถุประสงคของตน  โดยอาจมีทั้งดีและชั่ว  คุณและโทษคละเคลากันไป  แมวา
จริยธรรมหรือจรรยาบรรณในการสื่อสารจะเปนกรอบอยางหนึ่งในการกําหนดบทบาทและควบคุม
พฤติกรรมของการสื่อสาร  แตความเปนจริงในทางปฏิบัติ  กรอบดังกลาวก็ยังคงขาดบรรทัดฐาน  
ที่มีประสิทธิภาพพอในการพิจารณาและควบคุมใหดําเนินไปดวยดี  โดยถูกละเลยความสําคัญ    
ลงไปทุกขณะ  จนอาจถึงกับถูกบิดเบือนดวยผลประโยชนตางๆ นานา อันเนื่องจากความ
เปลี่ยนแปลงทางการเมือง  เศรษฐกิจ และสังคม  กลายเปนประเด็นปญหาทางศีลธรรมจริยธรรม 
ซึ่งมีสาเหตุมาจากความรวมมือเชิงลบของหลากหลายปจจัยที่เกี่ยวเนื่องและสงผลกระทบตอกัน 



 ๒๒๖ 

 หลักศีลธรรมในพระพุทธศาสนา ถือเปนวัฒนธรรมอันดีงามที่ชวยพยุงสังคมไทยให 
ดํารงคงอยูไดอยางสงบสุขตราบเทาทุกวันนี้   กิจกรรมใดๆ ของมนุษยที่เปนไปโดยยึดถือในหลัก
ดังกลาว  ยอมปรากฏผลเปนความเจริญที่มีตอตัวมนุษยเอง  โดยเฉพาะอยางยิ่ง ในการสื่อสารซึ่ง
เปนกิจกรรมพื้นฐานที่สรางความเขาใจที่ดีตอกันระหวางมนุษย  กรอบของศีลธรรมหรือจริยธรรม
ยังคงเปนสิ่งที่มนุษยจะตองคํานึงถึงอยางระมัดระวังดวยดี  หากสารหรือภาษาที่ใชในการสื่อสาร
เปนไปดวยเจตจํานงอันดีงามตอผูอ่ืนแลว  ก็ยอมมีผลตอการพัฒนาคุณภาพชีวิตในดานตางๆ ของ
ตนและผูอ่ืน  ตลอดจนความสงบเรียบรอยดวยดีของสังคม 

 สําหรับความหมายตามหลักพุทธวิธีการสื่อสาระธรรมนั้น  ‘สาร’ ในที่นี้หมายถึง สาระ
แหงพุทธธรรม หรือสาระธรรมอันเนื่องจากพุทธภาวะที่ทรงตรัสรูอริยสัจธรรม  พระผูมีพระภาค 
ทรงสื่อสาระธรรมนั้นดวยพุทธวิธีที่มีประสิทธิภาพสูงสุด  โดยแสงสวางจากพระธรรมที่ทรงแสดงนี้
ยอมเปนสิ่งที่จะชวยขจัดความมืดมิดในชีวิตของผูคนที่ถูกปกคลุมดวยอวิชชา   

 จากการตรัสรูความจริงอันประเสริฐของพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา  ทําใหทรงรูแจง
ความจริงของชีวิต  สามารถจําแนกแจกแจงไดอยางเปนกระบวนการ ที่เรียกวา ‘ปฏิจจสมุปบาท’  
ทรงถึงพรอมดวยปฏิสัมภิทา๑๓ คือปญญาที่แตกฉานในอรรถขอธรรม  เชื่อมโยงเหตุและผลของ
ธรรม โดยผานถอยคําภาษาเพื่อส่ือใหผูอ่ืนไดเขาใจ  อีกทั้งความคิดทันการของการใชประโยชน
จากธรรมไดอยางเหมาะสม  ทําใหพระองคสามารถบัญญัติถอยคําใชเรียกสภาวธรรมทั้งหลายที่
เกิดปรากฏ  ส่ิงเหลานี้กลายเปนวัจนสาระธรรมที่ส่ือถึงคุณคาอันลึกซึ้งและยิ่งใหญของอภิธรรม  
หรือปรมัตถธรรม  เพื่อใหผูฟงไดเขาถึงความจริงทั้งอรรถและพยัญชนะ  

 ไมวาพระพุทธองคจะเสด็จอุบัติข้ึนหรือไมก็ตาม  สภาพธรรมก็ยังคงมีอยูเปนอยูจริงและ
ยังคงเปนเชนนั้นตลอดไป   การที่ทรงบําเพ็ญพระบารมีมายาวนานก็เพื่อการตรัสรูธรรมดวย
พระองคเอง  แตเนื่องจากความจริงของธรรมนั้นยังไมเปนที่เขาใจของสัตวโลก  จึงมีผลใหคิดผิด
เห็นผิดไปตามความตองการที่ถูกปกคลุมดวยความหลงงมงายอยางไรการควบคุม  แมในครั้งกอน
พุทธกาลก็มีทั้งพวกที่เห็นวาอัตตาและโลกเที่ยงแทยั่งยืนคงอยูตลอดไป  กับอีกพวกที่เห็นวามี
อัตตาและโลกซึ่งจักพินาศขาดสูญหมดสิ้นไป๑๔  ซึ่งเปนที่มาของความเห็นที่วาการกระทําไมมี    
ผลบาง  เห็นวาสิ่งทั้งหลายไมมีเหตุปจจัยบาง  หรือเห็นวาไมมีการกระทําหรือสภาวะที่จะกําหนด

                                                  
๑๓

 องฺ. จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๔๐/๒๐๘. 

๑๔
 สํ. ข. (ไทย) ๑๗/๘๑/๑๓๓. 



 ๒๒๗ 

เอาเปนหลักไดบาง๑๕  ความเห็นผิดเหลานี้จึงมิใชทางของการพนจาก‘ทุกข’ ที่สรรพชีวิตจําตอง
เผชิญอยางไมรูจบส้ิน    

 อริยสัจ ๔ เปนหลักธรรมสําคัญที่วาถึง‘ทุกข’ ของชีวิต  ดวยการที่ทรงชี้แนะใหรูจักและ
เขาใจ พรอมทั้งหนาที่อันพึงมีตออริยสัจทั้ง ๔   โดยทรงแสดงถึง ‘ทุกข’ สภาพที่ทนไดยาก  มีความ
บีบค้ัน ขัดแยง บกพรองอยูเสมอ  เปนตน  เปนแตเพียงใหกําหนดรูในกิจของทุกข  มิใชใหเปน  
ทุกขกับการกําหนดรูเชนนั้น  ทรงแสดงถึง ‘ทุกขสมุทัย’ อันเปนสาเหตุใหทุกขเกิด ไดแก ตัณหา 
ความทะยานอยากไดในกามคุณทางประสาททั้ง ๕  ความทะยานอยากในภาวะที่ตนไดตนเปน  
ความทะยานอยากในการพนไปแหงตัวตนจากภาวะอยางหนึ่งอยางใดอันไมปรารถนา หรืออยาก
ทําลาย อยากใหดับสูญ  ความอยากทั้ง ๓ นี้จึงเปนสิ่งบีบคั้นใหภาวะแหงทุกขทวมทนทวีคูณ 

 สรรพสิ่งนั้นเมื่อมีการเกิดก็ยอมตองมีดับสูญเปนธรรมดา  พระผูมีพระภาคทรงแสดงถึง 
‘ทุกขนิโรธ’ ความดับทุกข  ภาวะที่ดับกิเลสตัณหาและกองทุกขส้ินเชิง  มีความสงบ ปลอดโปรง 
เปนอิสรภาพสมบูรณ ที่เรียกวา ‘นิพพาน’  และเพื่อใหสัตวโลกไดเขาถึงซึ่งภาวะอันสูงสุดเชนนี้    
จึงทรงแสดง ‘ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา’ ขอปฏิบัติใหถึงความดับทุกข  ไดแก อริยมรรคมีองค ๘ ที่
สามารถสรุปลงในไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปญญา  อริยมรรคมีองค ๘ ประการ มีสัมมาทิฏฐิ  
ความเห็นชอบ  สัมมาสังกัปะ ความดําริชอบ เปนตน  เพื่อเปนลักษณะการดําเนินชีวิตของ
พุทธศาสนิกชน ที่เรียกอีกชื่อหนึ่งวา ‘มัชฌิมาปฏิปทา’ คือ ทางสายกลาง   เปนหนทางที่พอดีอัน 
นําใหผูประพฤติปฏิบัติไปสูจุดหมายแหงความหลุดพนเปนอิสระ  ปลอดพนจากปญหาทั้งปวง  
ดวยอาศัยวิธีการเจริญสติปฏฐาน  ที่มีสติ ปญญา และความเพียร ในการระลึกที่ กาย เวทนา จิต 
ธรรม ตามแตเหตุปจจัยแหงการระลึก  เพราะสติเกิดขึ้นไดโดยที่ไมจํากัดกาลหรือโอกาสใดๆ  เปน
การเจริญวิปสสนาเพื่อประจักษแจงความเกิดดับของสภาวธรรมที่ปรากฏ  วาแทจริงแลวเปนแต
เพียง ‘อนัตตลักษณะ’  หาใชคน สัตว บุคคล ตัวตน อันควรยึดมั่นถือมั่นเพื่อทุกขอยางมิรูส้ิน      
อีกตอไป 

 วัจนสาระธรรมอันเกิดจากการตรัสรูของพระผูมีพระภาคนั้นเปนความบริบูรณพรอม  
เมื่อผนวกเขากับลักษณะแหงมหาบุรุษของพระพุทธองคที่เปนเสนหทุกประการ  อากัปกิริยา
มารยาททุกอยางของพระองคงดงาม  นาเลื่อมใส  ไมวาจะเปนสมบัติผูดี และมารยาทอันเปนที่
ยอมรับของสังคม  พระฉวีวรรณผุดผองดังพรหม  พรอมไปดวยความองอาจ  ความสงางาม   
ความสงบเยือกเย็น  การแสดงธรรมของพระองค  นอกจากแจมแจงดวยสัทธรรมแลว  ยังกอใหเกิด
                                                  

๑๕
 ม. ม. (ไทย) ๑๓/๙๔-๑๐๑/๙๗-๑๐๘. 



 ๒๒๘ 

ความรูสึกเพลิดเพลินสุขใจ  อีกทั้งพระสุรเสียงที่โนมนําจิตใจ  กึกกอง ที่เปลงออกจากพระโอษฐ      
มีลักษณะที่ฟงงาย  ชัดเจน  ลุมลึก เสียงดังกังวาน  ไมพรา มีความไพเราะ นุมนวล  กลมกลอม  
ชวนใจใหผูฟงอยากรับเอาไปปฏิบัติ  เราใจใหอาจหาญแกลวกลา  ปลอบชโลมใจใหสดชื่นราเริง  
เหลานี้เปนอวัจนสาระธรรมที่แมปรากฏเฉพาะในพระพุทธองค  แตบุคลิกภาพที่เหมาะควรใน
ฐานะผูส่ือสาระธรรมที่ดีก็อาจเกิดปรากฏใหผูฟงรับรูไดจากอวัจนสาระธรรมที่ไดแสดงออกมา  
อยางไรก็ตาม วัจนสาระธรรมทั้งหมดที่ปรากฏเปนธรรมวินัย  จึงเปนสิ่งเดียวที่ทรงมอบไวใหสาวก
ถือเปนศาสดาแทนพระองคภายหลังที่เสด็จดับขันธปรินิพพาน  ทั้งนี้เพื่อใหทราบถึงความจริงแท
ของสาระธรรม  สามารถเทียบเคียงไดวาธรรมเหลานั้นเปนไปเพื่อความคลายกําหนัด  เพื่อความ 
ไมประกอบทุกข  เพื่อความไมพอกพูนกิเลส  เพื่อความมักนอย  เพื่อความสันโดษ  เพื่อความสงัด  
เพื่อการประกอบความเพียร และเพื่อความเปนผูเลี้ยงงายหรือไม  หากมิไดเปนไปเพื่อส่ิงเหลานี้ก็
ถือวานั่นมิใชธรรมวินัยแหงองคพระบรมศาสดา๑๖ 

 ฉะนั้น หลักพุทธวิธีการสื่อสาระธรรมจึงเปนทั้งเนื้อหาสาระ (content) ที่แสดงถึงการ
พัฒนาคุณความดี และขอปฏิบัติในการประพฤติพรหมจรรย (virtue) อันปรากฏอยางชัดเจนใน
ตัวเอง  เพื่อใชเปนสิ่งยึดเหนี่ยวจิตใจของบุคคล  คอยกํากับควบคุมการใชความรูทางโลก และ 
ศิลปวิทยาการในดานตางๆ ใหดําเนินไปในทางที่ดีงามและเหมาะสม  ถือเปนการนําเอาธรรมมา
ปฏิบัติในชีวิตประจําวัน  โดยไมจํากัดวาบุคคลนั้นจะมีบทบาทหรือดํารงอยูในสถานภาพใด  

 สําหรับสาระแหงพุทธธรรมที่อาจารยสุจินต  บริหารวนเขตตนํามาบรรยายนั้น ได  
ยึดถืออยางเครงครัดจากคัมภีรทางพระพุทธศาสนาที่ยอมรับกันโดยทั่วไปอยางพระไตรปฎกและ
อรรถกถา  ตลอดจนความรูความเขาใจที่ตนเองไดจากการศึกษาพระอภิธรรม  อันเปนธรรมขั้น
พื้นฐานที่ควรรู  เพราะอธิบายถึงความจริงของชีวิตมนุษยไดอยางละเอียดลึกซึ้งนาอัศจรรยยิ่งนัก   

 ‘ปรมัตถธรรม’ หรืออภิธรรม มิใชธรรมที่เหลือวิสัยที่จะเขาใจได  เพราะปรมัตถธรรม  
เปนธรรมที่มีจริง๑๗ เปนธรรมที่เปนอนัตตา  ไมอยูในอํานาจบังคับบัญชาของผูใดทั้งสิ้น  เปนสภาพ
ธรรมที่เปนไปตามเหตุปจจัย  แมพระสัมมาสัมพุทธเจาจะไมประสูติและตรัสรู  ปรมัตถธรรม         
ก็ยังคงเปนเชนนี้  โดยประกอบดวยจิต เปนสภาพธรรมที่รูอารมณ  ไมวาจะเปนการเห็น  ไดยิน      
ไดกลิ่น  ล้ิมรส  สัมผัส และคิดนึก  ซึ่งมีเจตสิก เปนสภาพธรรมที่เกิดและดับรวมกันกับจิต  เขา  

                                                  
๑๖

 วิ. จู. (ไทย) ๗/๔๐๖/๓๒๓-๓๒๔ ; องฺ. อฏก. (ไทย) ๒๓/๕๓/๓๓๘-๓๓๙. 
๑๗

 สุจินต  บริหารวนเขตต, ปรมัตถธรรมสังเขป จิตตสังเขป และภาคผนวก, หนา ๒๖. 



 ๒๒๙ 

ปรุงแตงใหจิตมีลักษณะตางๆ กันไปในแตละขณะ เชน ความโกรธ ความรัก ความสุข ความทุกข 
ความตระหนี่  ความริษยา  ความเมตตากรุณา  เปนตน  สภาพธรรมอีกประเภทหนึ่งคือ รูป      
เปนสภาพธรรมที่ไมรูอารมณ  มีปจจัยปรุงแตงจึงเกิดขึ้นและดับไปเชนเดียวกับจิตและเจตสิก     
แตรูปสามารถเปนอารมณใหจิตไดรับรู  ไมวาทางตา ทางหู ทางจมูก ทางลิ้น ทางกาย และทางใจ 
ทุกสวนของรางกายและวัตถุส่ิงของทั้งหมดในโลกนี้ จึงจัดอยูในรูปปรมัตถทั้งสิ้น 

 ทั้งจิต  เจตสิก และรูป  ประกอบกันเขาเปนชีวิต หรือขันธ ๕  จึงมีทั้งที่เปนรูปธรรม   
และนามธรรม หรือมีทั้งรางกายและจิตใจ  ในทางพระพุทธศาสนา ชีวิตอันประกอบไปดวยขันธ ๕ 
นี้ถือวาเปนทุกขสัจจที่บุคคลพึงกําหนดรูในเบื้องตน  ซึ่งนําไปสูภาวะแหงการพนทุกขซึ่งเปน
ปรมัตถธรรมประการสุดทาย ที่เรียกวา ‘นิพพาน’   

 นิพพานปรมัตถจึงเปนสภาพธรรมที่ดับทุกข   จิต เจตสิก รูป เปนทุกขเพราะไมเที่ยง 
เกิดขึ้นแลวดับไป  ทุกขนั้นจะดับไดก็ดวยการดับตัณหา  เพราะตัณหาเปนสมุทัย เปนเหตุใหเกิด
ทุกข  การที่จะดับตัณหาไดนั้นก็ดวยการอบรมเจริญปญญาจนรูแจงชัดในลักษณะเกิดดับของจิต 
เจตสิก รูป  แลวละคลายความยินดี ยึดมั่น และเห็นผิดในจิต เจตสิก รูป ดวยการรูแจงนิพพาน   
ซึ่งเปนสภาพธรรมที่ดับตัณหา ดับทุกข ดับขันธ  ฉะนั้น นิพพานจึงเปนธรรมที่มีจริง เปนปรมัตถ
ธรรม  เปนสภาพธรรมที่ไดจากการรูแจงดวยปญญา  

 ปญญาที่ตองอาศัยการอบรมเจริญใหมากจนรูแจงลักษณะเกิดดับของจิต เจตสิก รูป   
มีชื่อเฉพาะในพระพุทธศาสนาวา ‘วิปสสนา’  ที่แปลวา การเห็นแจงในสภาวธรรมตามที่เปนจริง  
ไมใชการนั่งหลับตาภาวนา หรือกระทําทาทางใหผิดปกติเพื่อตองการใหจิตเปนสมาธิ  แตเปนการ
พิจารณาเห็นกายในกาย  พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนา  พิจารณาเห็นจิตในจิต  พิจารณาเห็น
ธรรมในธรรม  มีความเพียร มีสติ มีสัมปชัญญะ  เหลานี้เปนหนทางเปนที่ไปอันเอกเพื่อความ
บริสุทธิ์ของเหลาสัตว  เพื่อลวงความโศกและปริเทวะ  เพื่อความดับสูญแหงทุกขและโทมนัส  เพื่อ
บรรลุธรรมที่ถูกตอง เพื่อทําใหแจงซึ่งพระนิพพาน  หนทางนี้คือ ‘สติปฏฐาน ๔’๑๘ 

 เพื่อความเขาใจในวัจนสาระธรรมดังกลาว  การศึกษาพระธรรมจึงเปนสิ่งสําคัญที่
นําไปสูการปฏิบัติธรรมอยางถูกตองตอไปโดยอัตโนมัติ  อาจารยสุจินตใหความสําคัญกับ
การศึกษาพระธรรมในลักษณะตางๆ  ไมวาจะเปนการฟง  การอาน  การสนทนา เพราะเปนวิธีที่
กอใหเกิดความรูความเขาใจในพุทธธรรมไดอยางถูกตองยิ่งขึ้น  ซึ่งหากเขาใจดีแลว  การประพฤติ

                                                  
๑๘

 ที. ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓-๔๐๒/๓๐๑-๓๓๘. 



 ๒๓๐ 

ปฏิบัติธรรมก็ไมใชเปนสิ่งยากลําบากถึงกับตองไปแสวงหาตามสถานที่ตางๆ แตอยางใด  ทวา 
‘ธรรม’ สามารถเกิดปรากฏใหสติระลึกรู และใหปญญาไดพิจารณาในทุกขณะของการดําเนิน
ชีวิตประจําวัน  เพราะทุกสิ่งทุกอยางเปนธรรม ไมใชตัวตน  นัยของธรรมดังกลาวจึงมุงไปที่ 
‘ปรมัตถธรรม’ ซึ่งปรากฏขึ้นจริงกับทุกคน  การประพฤติปฏิบัติบางอยางเพื่อบังคับใหธรรมเกิด
ตามที่ปรารถนา  โดยปราศจากความเขาใจที่ถูกตองจึงไมอาจปรากฏไดจริง  ทั้งนี้เพราะขึ้นอยูกับ
แตละบุคคลวาไดมีโอกาสรับรูและเขาใจในธรรมเหลานี้หรือไม  และเมื่อมีปจจัยใหสติเกิดขึ้น  สติ
นั้นจะสามารถระลึกรูไดอยางถูกตองตามแนวทางแหงสติปฏฐาน ๔ มากนอยเพียงใดดวยเชนกัน   

 อาจารยสุจินตยังไดกลาวถึงสาระธรรมอีกหลายตอหลายประการ  ลวนแตเกี่ยวของ   
กับการนําไปใชในการดําเนินชีวิตประจําวัน  เชน บุญญกิริยาวัตถุ ๑๐  เปนการเจริญในทาน  ศีล   
และภาวนา  โดยที่แตละคนสามารถรูไดถึงลักษณะของจิตใจ  วาแทจริงแลวเปนบุญกุศลหรือ   
เปนบาปอกุศลมากนอยเพียงไร๑๙  หรืออยางการเจริญเมตตาโดยเขาใจในสภาวะลักษณะ  ไมใช
การแผใหผูอ่ืนดวยเพียงทองบนตามๆ กันไปเทานั้น๒๐ เปนตน  รวมถึงหลักธรรมอื่นๆ ที่ประพฤติ
ปฏิบัติไดในชีวิตประจําวัน  ตลอดจนสามารถเชื่อมโยงหลักธรรมตางๆ ไปสูการเจริญวิปสสนาได
ทั้งสิ้น  นอกจากนี้ อวัจนสาระธรรมที่ปรากฏในการบรรยายธรรมโดยอาจารยสุจินตก็ยังเปนไป
อยางเหมาะสมกับสถานภาพอุบาสิกาของตนเอง  ดวยบุคลิกลักษณะที่สุภาพเรียบรอยทั้งกิริยา
ทาทางและมารยาท เปนไปดวยความสํารวม  ถึงกับมีผูฟงบางทานกลาวชื่นชมวางามอยางผูรูใน
พระสัจธรรม  มีความเคารพและใหเกียรติผูฟงดวยดีตลอดมา  โดยเฉพาะอยางยิ่ง กับพระภิกษุ     
ผูเขารับฟงการบรรยาย  ถอยคําที่กลาวนั้นมีความหมายที่ชัดเจน กระชับ และสามารถพิจารณา
ตามไดในทันที  ดวยน้ําเสียงที่ไพเราะนุมนวลแตมีพลัง เปนตน  อวัจนสาระธรรมเหลานี้จึงอาจ
สะทอนถึงคุณธรรมภายในบางประการของผูบรรยายไดบาง ตลอดระยะเวลาของการทําหนาที่ 
เผยแผธรรมมาอยางยาวนาน 

 ดังนั้น ความรูความเขาใจอยางชัดเจนในสาระธรรม  นอกจากมีผลใหเกิดการประพฤติ
ปฏิบัติตามธรรมสําหรับตนเองและผูอ่ืนแลว  ยังเปนสิ่งสําคัญที่ชวยกําหนดแนวทางของการ      
ส่ือสาระธรรม  ทําใหทราบถึงความเหมาะสมและสามารถสื่อสาระธรรมนั้นไดอยางมีประสิทธิภาพ 

 

                                                  
๑๙

 สุจินต  บริหารวนเขตต, ธรรมเตือนใจแดคุณประมาท, หนา ๖๑-๖๘. 

๒๐
 สุจินต  บริหารวนเขตต, เมตตา, หนา ๑๔.   



 ๒๓๑ 

 ๕.๒.๔ ชองทางและสื่อ 

 ชองทาง (Channel) ในทางนิเทศศาสตรนั้น  เปนสิ่งที่ผูสงสารสามารถรับรูและอาศัย  
ใหนําสารไปสูการรับรูของผูรับสาร  และจากผูรับสารกลับไปยังผูสงสาร  โดยสารที่ถูกสงเขาสู
ระบบการรับรูของมนุษยจะผานประสาทสัมผัสทางใดทางหนึ่งหรือหลายทาง  ชองทางการรับสาร 
จึงไดแก  อวัยวะรับสัมผัส และประสาทสัมผัส ไมวาจะเปนทางการเห็นโดยประสาทตา  ทางการ 
ไดยินโดยประสาทหู  ทางการไดกลิ่นโดยประสาทจมูก  ทางการลิ้มรสโดยประสาทลิ้น  ทางการ
สัมผัสโดยประสาทกาย   สวนคําวา ‘ส่ือ’ นั้นหมายถึง ส่ิงที่มีอยูตามธรรมชาติ เชน อากาศ แสง 
เสียง ตลอดจนเครื่องมือและอุปกรณในการสื่อสารตางๆ ที่มนุษยคิดขึ้น  โดยทําหนาที่เปนตัวกลาง
ในการติดตอสงสารถึงกัน   

  จากการที่ผูสงสารตองอาศัยชองทางหรือส่ือเพื่อใหทําหนาที่นําสารไปยังผูรับสาร      
ในการเดินทางไปรวมกันของทั้งสารและสื่อ  บางครั้งจึงยากที่จะกลาววาสิ่งใดเปนสารหรือส่ือ  
บางทานถึงกับกลาววาสื่อก็คือสารนั่นเอง  ดังเชนที่มีการจําแนกประเภทของสื่อโดยใชธรรมชาติ
ของสื่อเปนเกณฑ  มีดวยกัน ๒ ลักษณะเชนเดียวกับสาร คือ ส่ือวัจนะ เปนสื่อประเภทที่ใชคําพูด
หรือภาษาในการสื่อความหมาย  และรวมถึงการเขียนเขาไวดวย  กับสื่ออวัจนะ ซึ่งเปนสื่อใดๆ ก็ได
ที่ใชในการสื่อสาร  แตไมตองอาศัยคําพูดก็สามารถทําความเขาใจระหวางผูสงสารและผูรับสารได  
ไมวาจะเปนสื่อบุคคล  ส่ือสัญลักษณ  หรือส่ือทางวัฒนธรรม  ทั้งนี้ครอบคลุมถึงทัศนคติ  คานิยม  
และชีวิตความเปนอยูของกลุมชนเจาของวัฒนธรรมตางๆ ที่แสดงออกผานสื่อพื้นบานนานาชนิด  

  นอกจากนี้ รูปแบบและสถานการณก็เปนตัวกําหนดสื่อที่ใชในการสื่อสาร  โดยเฉพาะ
อยางยิ่งในยุคปจจุบัน  สามารถจําแนกประเภทใหญ ๆ ไดเปน ๓ ลักษณะดวยกัน คือ ๑) ส่ือบุคคล  
เปนการสื่อสารภายในบุคคล (intrapersonal communication) หรือเปนการสื่อสารกับตนเอง  
การสื่อสารลักษณะนี้เกิดขึ้นไดกับทุกคนตลอดเวลา   ๒) ส่ือระหวางบุคคล เปนรูปแบบการสื่อสาร
ต้ังแตบุคคล ๒ คนขึ้นไป  ส่ือประเภทนี้ เชน จดหมาย  และการพูดจาที่มีทั้งเปนทางการและไมเปน
ทางการ   ๓) ส่ือสารมวลชน (mass communication) เปนการสื่อสารที่มีลักษณะเฉพาะ โดยกลุม
ผูรับสารนั้นมีขนาดใหญมาก และมีความหลากหลาย   ส่ือมวลชนนั้นอาศัยชองทางในการรับรูจาก
การมองเห็น (visual transmitter) จากการรับฟง (audio transmitter) และทั้งจากการมองเห็นและ
รับฟงควบคูกัน (audio-visual transmitter)  ส่ือมวลชนในลักษณะนี้ ไดแก หนังสือพิมพ  
วิทยุกระจายเสียง  วิทยุโทรทัศน  ภาพยนตร  อินเตอรเน็ต  โทรศัพทเคลื่อนที่ เปนตน  ยุคสมัย  
แหงขาวสารขอมูลเชนในปจจุบัน  ส่ือมวลชนจึงมีอิทธิพลตอวิถีทางการดําเนินชีวิตของผูคนมาก
ข้ึนทุกขณะ 



 ๒๓๒ 

 สําหรับชองทางหรือส่ือตามหลักพุทธวิธีการสื่อสาระธรรมนั้น  สามารถจําแนกไดเปน   
๒ ลักษณะ  โดยในลักษณะแรกคือ ‘ส่ือเพื่อการปฏิบัติธรรม’  เปนสื่ออันเกิดขึ้นจากพระปญญาคุณ
และพระวิสุทธิคุณของพระผูมีพระภาค ผูไดตรัสรูกระบวนการเปนไปตามเหตุปจจัยของชีวิต ที่
เรียกวา ปฏิจจสมุปบาท  ซึ่งมีอายตนะหรือชองทางในการรับรูเปนหนึ่งเหตุปจจัยสําคัญของการ  
กอทุกข   สวนในลักษณะที่สองนั้นก็คือ ‘ส่ือเพื่อการเผยแผธรรม’  ดวยคุณธรรมภายในพระองคที่
ถึงพรอมดวยปฏิสัมภิทา และลักษณะของมหาบุรุษที่ปรากฏ  รวมถึงพระมหากรุณาคุณที่มีตอ
เวไนยสัตว  เหลานี้เปนปจจัยสําคัญใหส่ือดังกลาวนี้เปนที่ศรัทธาและเปนแบบอยางใหชนรุนหลัง
ไดประพฤติปฏิบัติตามจนบรรลุผลสําเร็จดังพุทธประสงค  

 พระผูมีพระภาคทรงแสดงถึงความสําคัญของสื่อเพื่อการปฏิบัติธรรม  เพราะเปนปจจัย
สําคัญของกระบวนการเรียนรูและฝกอบรมภายในตน  อาศัยชองทางที่เรียกวา ‘อายตนะ’ ซึ่ง
จําแนกเปน อายตนะภายใน ไดแก ตา หู จมูก ล้ิน กาย และใจ  โดยสัมพันธกับ อายตนะภายนอก 
ไดแก รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส และธรรมารมณ ตามลําดับ  เหลานี้มีผลตอวิญญาณ หรือสภาวะ
การรับรูของจิตใจที่อาศัยชองทางเหลานี้  ซึ่งโดยมากจะเปนไปในทางอกุศล หากปราศจากการ
รูเทาทันตัณหาที่เกิดขึ้น  หรือเปนไปในทางกุศลหากขณะนั้นถึงพรอมดวยสติและปญญา  ในทาง
พระพุทธศาสนานั้น เพียงความสุขความทุกขที่ไดรับจากสื่ออายตนะทั้งหลายนั้น  ไมอาจถือเปน
เกณฑสําหรับวัดระดับคุณภาพของจิตใจไดเสมอไป  เพราะอกุศลจิตหรือจิตที่ไมดีนั้นเกิดขึ้นได   
ไมวาจะความรูสึกจะเปนสุขหรือทุกขก็ตาม  สภาวธรรมที่แตกตางระหวางกุศลจิตกับอกุศลจิตจึง
ควรอยางยิ่งสําหรับการรูจักและทําความเขาใจดวยดีในเบื้องตน  เพราะจิตทั้งสองลักษณะนี้มี
อิทธิพลตอพฤติกรรมทางกาย วาจาใหปรากฏเปนกุศลกรรมหรืออกุศลกรรมสืบตอไป 

 อายตนะ ในความหมายของพุทธธรรมแลว  มิใชเพียงเปนสื่อหรือชองทางการสื่อสาร
เทานั้น  แตเปนสาระธรรมสําคัญอยางยิ่งที่ควรรูจักและเขาใจอยางถูกตอง  ทั้งในขั้นของการศึกษา
ธรรมและปฏิบัติธรรม  เพื่อใหตระหนักถึงโทษภัยของอกุศลอันควรละเวน  และทราบชัดถึง
คุณประโยชนของกุศลอันควรเจริญใหมาก  สามารถพัฒนาจิตใจใหมีความบริสุทธิ์ผองใสยิ่งขึ้น  
ตลอดจนเพียรพยายามสํารวมระวังขณะรับอายตนะอยูเสมอ  โดยมีสติสัมปชัญญะคอยระลึกและ
กํากับควบคุม เพื่อการรูเทาทันกิเลสที่เกิดขึ้น  บุคคลจึงควรมีความรับผิดชอบตอสภาวธรรมที่
เกิดขึ้นในจิตใจของตนเองอยางรูเทาทัน และเปนไปพรอมดวยสติปญญาเสมอ  ทั้งนี้เพราะมีผล
โดยตรงตอการพัฒนาคุณภาพชีวิตในทุกๆ ดานของมนุษยเอง 

 สําหรับส่ือเพื่อการเผยแผธรรมนั้น  ภาษาเปนสื่อวัจนะที่บัญญัติข้ึนเพื่อใชแทนความจริง 
โดยเรียกวา ‘สมมติสัจจะ’ เปนความจริงที่มนุษยไดกําหนดและยอมรับในการปฏิบัติรวมกัน  เพื่อ



 ๒๓๓ 

ความเขาใจอันดีของคนในสังคม  แมวาภาษาจะแสดงถึงสัจธรรม หรือ ‘ปรมัตถสัจจะ’ โดยตรง
ไมได  แตภาษาก็เปนสื่อหรือชองทางใหเขาถึงสัจธรรมได   การปฏิบัติตอภาษาที่ถูกตองจึงควรเริ่ม
จากการรูจักและเขาใจในนิยามหรือความหมายอยางถูกตอง  นอกจากนี้ พระผูมีพระภาคยังทรง
ใชส่ือวัจนะดวยกุสโลบายในลักษณะตางๆ  เชน การยกอุทาหรณ  การเลานิทานประกอบ  การ
เปรียบเทียบดวยขออุปมา  การเลนคําและภาษา  และการใชคําในความหมายใหม  เปนตน   

 ในการใช ‘ส่ือวัจนะ’  พระพุทธองคทรงสงเสริมใหสาวกสนทนาธรรมกัน  เพราะถือเปน
มงคลอันสูงสุด  อีกทั้งยังทรงสรรเสริญการฟงธรรม เพราะนํามาซึ่งความเจริญแหงปญญา  สวนใน
การตอบปญหา ทรงใชส่ือวัจนะนี้เพื่อคลายความสงสัยของผูที่มาทูลถามซึ่งแตละคนมีจุดประสงค
ที่ตางกัน   โดยพระองคทรงใชไดอยางเหมาะสมกับคําถามในแตละลักษณะ  สําหรับการวางกฎ
ขอบังคับ ทรงกระทําเฉพาะฝายภิกษุ  เพื่อความผาสุกของชุมชนสงฆ 

 ส่ือเพื่อการเผยแผธรรมอีกประการก็คือ ‘ส่ืออวัจนะ’ ซึ่งปรากฏชัดเจนดวยพระมหาบุรุษ
ลักษณะ ๓๒ ประการ และอนุพยัญชนะ ๘๐ ประการ  ทรงมีพระลักษณะที่สงางามแหงพระวรกาย  
พระสุรเสียงที่โนมนําจิตใจ และบุคลิกลักษณะอันควรแกศรัทธาปสาทะทุกประการ  นอกจากนี้
กุสโลบายในสื่ออวัจนะยังแสดงออกมาในรูปของการใชอุปกรณการสอน และการทําเปนตัวอยาง   

 พุทธธรรมที่อาจารยสุจินตไดศึกษาจากพระไตรปฎกและอรรถกถานั้น  นอกจากความรู
ความเขาใจในสาระธรรมที่ไดรับแลว  ส่ิงที่ปรากฏใหรับรูและซึมทราบไปดวยในขณะศึกษาก็คือ 
การไดทราบถึงชองทางหรือส่ือในลักษณะตางๆ ที่พระผูมีพระภาคทรงแสดงแกบุคคลตามความ
เหมาะสม  ทั้งนี้ เพราะสาระธรรมที่พระผูมีพระภาคทรงแสดง และสื่อที่พระองคทรงใชนั้นมี 
ลักษณะที่ผสานอยางกลมกลืนเปนหนึ่งเดียวกัน 

 ส่ือวัจนะจากการบรรยายของอาจารยสุจินต ใหความรูเกี่ยวกับปรมัตถธรรมที่นําไปสู
การเจริญวิปสสนา ซึ่งสามารถประพฤติปฏิบัติหรือเกิดปรากฏไดในชีวิตประจําวัน  โดยที่อายตนะ
ภายในทั้ง ๖ อันเปนสื่อที่ผูคนทั่วไปตองใชในการดํารงชีวิต  ไมใชเปนเพียงชองทางสําหรับเสพ
ความสุขความทุกข หรือส่ิงที่ตองการเทานั้น  แตยังเปนชองทางสําหรับการระลึกรูความจริงของ  
ส่ิงนั้นๆ ที่ปรากฏดวย  เพราะในขณะหนึ่งๆ นั้น  สติสามารถเกิดระลึกรูไดทางหนึ่งทางใดใน
อายตนะหรือชองทางเหลานี้   การเกิดขึ้น ต้ังอยู และดับไปของแตละขณะจิตที่รับรูอารมณนั้นสืบ 
ตอเนื่องกันอยางรวดเร็วเปนอยางยิ่ง  นอกจากนี้ยังเปนสิ่งที่ปดบังทุกขลักษณะไมใหสติปญญาได
รับรู   การเจริญสติปฏฐานเพื่อควบคุมส่ืออายตนะหรือชองทางกอทุกขเหลานี้เปนหนทางเดียวที่
สามารถระลึกรูสภาพธรรมตามเปนจริงที่ปรากฏกับแตละบุคคล  อาจารยสุจินตจึงเนนอยูเสมอถึง



 ๒๓๔ 

ความสําคัญของการฟงธรรมที่พรอมการพิจารณาไตรตรองตามไปดวยในขณะนั้น  เพื่อเปนการ
พิสูจนและยืนยันถึงความสัมพันธของปริยัติธรรมและปฏิบัติธรรมดวยตัวผูฟงเอง  เพราะวาสาระ
แทจริงแลวไมไดแยกจากกัน  อาจกลาวไดวา ปริยัติธรรมเปนการถายทอดดวยสื่อวัจนะ โดย
กลาวถึงผลจากปฏิบัติธรรมที่นําไปสูการรับรูและอบรมใหยิ่งขึ้น  ทั้งแกตนเองและบุคคลอื่น  
ในขณะที่ปฏิบัติธรรมนั้นเปนการนําเอาความรูจากปริยัติธรรมนั้นมาพิจารณาและอบรม  เพื่อการ
รับรูและขัดเกลากิเลสเฉพาะภายในตน 

 ในสวนของสื่อเพื่อการเผยแผธรรม   อาจารยสุจินตยังคงยึดถือดวยความเคารพอยาง
เครงครัดทั้งในอรรถและพยัญชนะของพุทธธรรมที่ปรากฏในพระไตรปฎกและอรรถกถา  เชนที่มี
ผูฟงกลาววา  สามารถอธิบายหลักธรรมคําสอนจากหลักฐานดังกลาวไดชัดเจน  ถูกตองตรงตาม
พระไตรปฎก  โดยใหผูฟงพิจารณาและไปเทียบเคียงกับพระไตรปฎกไดตามตองการ  เพราะบอก
ที่มาขออางอิงทุกครั้งที่บรรยายธรรม  ลักษณะเชนนี้ถายทอดผานสื่อวัจนะ ดวยการบรรยาย การ
สนทนา และการตอบปญหา  ดวยภาษาที่สุภาพ กระชับ  ไดใจความ  เขาใจไดไมยาก  ผูฟง
สามารถเกิดปติโสมนัสในขณะพิจารณาตามธรรม   สอดรับดวยดีกับส่ืออวัจนะของอาจารยสุจินต
ที่ปรากฏแกผูรับสาระธรรม  ทั้งอากัปกิริยาที่สุภาพเรียบรอย  และความสํารวมในการกลาววาจา
อยางเหมาะสมกับบุคคลและโอกาส  การออกเสียงและน้ําเสียงที่ไพเราะ กังวาน  ชวนฟง ดังที่มา
ผูฟงหลายทานไดกลาวไวแลว  ทั้งนี้อาจารยสุจินตไดคํานึงถึงพื้นฐานความเขาใจของผูฟง  เพื่อให
สาระธรรมนั้นเพิ่มพูนสติปญญาของแตละบุคคลไดตามสมควร  ถือไดวาสื่อบุคคลคือตัวของ
อาจารยสุจินตเอง  มีทั้งสื่อวัจนะและสื่ออวัจนะ ที่สามารถสรางความเชื่อถือและการยอมรับจาก
บรรดาผูรับสาระธรรมไดดวยดี  ส่ิงนี้จึงเปนปจจัยสําคัญเบื้องตนที่นําไปสูการใชส่ือระหวางบุคคล
ในโอกาสอันควรไดอยางมีประสิทธิภาพ  

 นอกจากนี้  ส่ือมวลชนยังเปนสื่อสําคัญที่อาจารยสุจินตใชเพื่อชวยขยายใหการเผยแผ 
พุทธธรรมไปสูผูฟงไดกวางไกลยิ่งขึ้น  โดยคํานึงถึงประโยชน  ความคุมคา และประสิทธิภาพของ
การใชส่ือมวลชนประเภทตางๆ ที่เหมาะสมตองานเผยแผพุทธธรรมอยางแทจริง  โดยเฉพาะ  
อยางยิ่ง ส่ือวิทยุกระจายเสียง  รวมทั้งสื่อที่ทันสมัย เชน ส่ืออินเตอรเน็ต  ตลอดจนสื่อประเภทอื่นๆ  
ไมวาจะเปนสื่อส่ิงพิมพ เชน หนังสือที่แจกเปนธรรมบรรณาการ  ส่ือบันทึกเสียง ทั้งที่เปนเทปและ
แผนซีดี  เปนตน 

 

 



 ๒๓๕ 

 ๕.๒.๕ ผูรับสาร 
 ในหลักนิเทศศาสตร  ผูรับสาร (receiver) คือ ผูที่รับสารจากบุคคลหนึ่งหรือกลุมบุคคล
หนึ่ง  เมื่อไดรับสารก็จะมีการตอบสนอง ไมวาโดยตั้งใจหรือไมก็ตาม  และสงปฏิกิริยาตอบสนอง
กลับ (feedback)  ผูสงสารจึงสามารถทราบวาการสื่อสารของตนเปนไปตามวัตถุประสงคที่ได  
วางไวหรือไม เพียงใด  ทั้งนี้ก็ดวยการเขาใจถึงความพรอมในดานตางๆ ของผูรับสาร ดังนี้ คือ 

 ๑) ทักษะในการรับสาร  เพื่อใหการสื่อสารเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ  ความสามารถ 
ความชํานาญของผูสงสารในการสื่อสารถือเปนสิ่งสําคัญ  ทั้งการใชวัจนภาษา โดยการพูดหรือ 
การเขียน  รวมถึงอวัจนภาษา กิริยาทาทาง กลวิธีตางๆ   ในขณะเดียวกัน ความเขาใจในผูรับสารก็
เปนสิ่งที่ตองคํานึงถึงอยางมากดวยเชนกัน  เพราะหากผูสงสารเขาใจไดลึกซึ้งมากเทาใด  โอกาสที่
การสื่อสารจะตอบสนองผูรับสารไดอยางสมบูรณก็มีมากขึ้นเทานั้น  ยิ่งในภาวการณปจจุบัน  การ
ส่ือสารนั้นทวมทนไปดวยขอมูลและการแขงขันที่สูงมาก  กลยุทธตางๆ นานาไดถูกนํามาใชในทุก
วิถีทางเพื่อใหการสื่อสารของตนประสบผลสําเร็จมากที่สุด   

 ๒) ทัศนคติ  ไมวาจะเปนทัศนคติที่ผูรับสารมีตอตนเอง  ทัศนคติที่ผูรับสารมีตอสาร  
หรือทัศนคติที่ผูรับสารมีตอผูสงสาร  เหลานี้มีผลตอความสนใจที่จะเลือกรับสารทั้งสิ้น  โดยจะ
เปนไปอยางสอดคลองกับส่ิงที่ผูสงสารมุงประสงคหรือไมเพียงใดนั้น  เปนสิ่งที่ตองอาศัยการ
วิเคราะหดวยดีจากฝายผูสงสารเปนสําคัญ 

 ๓) ความรู  ผูสงสารจะตองศึกษาและวิเคราะห  เพื่อสามารถวางแผนการสื่อสารใน 
ทุกๆ ดานใหเทาทันกับความรูของผูรับสาร  สามารถคัดเลือกสารไดเหมาะสมกับกลุมเปาหมาย  มี
รูปแบบและวิธีการของการนําเสนอสารที่นาสนใจ  มีการใชส่ือหรือชองทางการสื่อสารที่มีความ
เหมาะสม และสามารถคาดการณไดวาการสื่อสารเชนใดที่จะกอใหเกิดประสิทธิภาพไดอยางสูงสุด  
เพื่อตอบสนองความตองการของผูรับสารที่สอดคลองกับระดับความรู เปนตน ไดเปนอยางดี  มี  
ผลใหการสื่อสารนั้นเกิดสัมฤทธิผล 

 ๔) ระบบสังคมและวัฒนธรรม   การสื่อสารเปนกิจกรรรมที่ดําเนินไปอยางมีพนัธะผกูพนั
หรือเงื่อนไขในทางสังคมและวัฒนธรรม  บุคคลลวนมีบทบาทและหนาที่เปนทั้งผูสงสารและผูรับ
สารตามแตโอกาส   ส่ิงที่ตองคํานึงถึงอยางยิ่งในภาวะของการทําหนาที่ผูรับสารก็คือ  สามารถ
วางใจไดถูกตองและมีพฤติกรรมที่เหมาะสม  ไมวาจะเปนความสัมพันธที่มีตอบุคคล  สถานภาพ
ในทางสังคม  รวมถึงความสอดคลองกับจารีตประเพณีและวัฒนธรรมอันดีงาม  ส่ิงเหลานี้เปน



 ๒๓๖ 

ปจจัยสําคัญใหการสื่อสารระหวางกันสงผลไปถึงการพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนในสังคมใหดําเนนิ
ไปอยางสันติสุข 

 สําหรับในหลักพุทธวิธีการสื่อสาระธรรม  การบําเพ็ญพระบารมีเพื่อตรัสรูเปนพระ
อรหันตสัมมาสัมพุทธเจานั้นก็เพื่อใหเกิดประโยชนแกผูรับสาระธรรมของพระองคโดยแท  สาระ
ธรรมที่ทรงแสดงจึงเกี่ยวของโดยตรงกับทุกๆ ชีวิต  วาดวยเรื่องของความจริงซึ่งอาจเปนที่รับรูและ
เขาใจของแตละบุคคลในลักษณะที่แตกตางกันตามเหตุปจจัย  เชน การสั่งสมอบรมปญญามา
มากนอยตางกัน  ซึ่งมีผลใหบางคนเขาใจไดทันทีที่พระผูมีพระภาคทรงแสดงธรรมจบลง  บางคน
ตองอาศัยระยะเวลาจึงเขาใจได  ขณะที่บางคนยังไมสามารถเขาใจสาระธรรมไดเลย  และความ
เบาบางของกิเลสในจิตใจอันเกิดจากโลภะ โทสะ โมหะ  รวมถึงความตางกันของอัธยาศัยในแตละ
บุคคล  เหลานี้เปนปจจัยสําคัญที่มีผลตอผูรับสาระธรรม  ซึ่งมีแงมุมที่ควรพิจารณาดังนี้ คือ 

 ๑) ทักษะในการรับสาระธรรม  พระผูมีพระภาคทรงคํานึงถึงทักษะในการใชวัจนภาษา
ของผูที่จะทรงโปรด  วาผูนั้นมีความพรอม หรือความแกรอบแหงอินทรียมากนอยเพียงใด  และ
ดวยวัจนภาษาอยางไร  พระองคจึงจะสรางความเขาใจอยางกระจางแจงใหเกิดแกผูนั้น  ดังเชน
เมื่อคร้ังเวรัญชพราหมณกราบทูลตามที่ตนเขาใจวา “ทานพระโคดม สอนไมใหทํา”๒๑ พระพุทธองค
ไดตรัสตอบวาที่พราหมณกลาวนั้นก็จริงอยู  แตตองอาศัยการอธิบายตามหลักพุทธธรรม  เพราะ
การที่ไมใหทํานั้น  ทรงเนนเฉพาะไมใหทํากายทุจริต  วจีทุจริต  มโนทุจริต  ตลอดถึงไมใหกระทํา
บาปอกุศลธรรมตางๆ  ดวยวัจนสาระธรรมในลักษณะเชนนี้ เปนตน  สงผลใหเวรัญชพราหมณ
ยอมรับนับถือพระพุทธศาสนาตั้งแตนั้นมา    

 ในสวนของอวัจนภาษานั้น  ดังเชนในครั้งที่สิงคาลกมานพ ผูมีผาเปยก มีผมเปยก 
กระทําการไหวทิศทั้ง ๖ ตามที่บิดาไดส่ังเสียไวกอนตาย  ความดังกลาวไดทราบถึงพระองค      
พระผูมีพระภาคจึงทรงแสดงถึงการไหวทิศ ๖ ในอริยวินัย  ดวยการละกรรมกิเลสทั้ง ๔ มีการ     
ฆาสัตว   ลักทรัพย  ประพฤติผิดในกาม  และการกลาวเท็จ  รวมถึงการไมของแวะในอบายมุขอัน
เปนทางแหงความเสื่อมทั้ง ๖ มีการดื่มสุราเมรัย  การเที่ยวกลางคืน  การเที่ยวดูมหรสพ  การเลน
การพนัน  การคบคนชั่วเปนมิตร และการหมกมุนในความเกียจคราน  ตลอดจนรูจักปดปองทิศ ๖  
มีมารดาบิดาเปนทิศเบื้องหนา  ครูอาจารยเปนทิศเบื้องขวา  บุตรและภรรยาเปนทิศเบื้องหลัง  
มิตรสหายเปนทิศเบื้องซาย  ลูกจางหรือคนรับใชเปนทิศเบื้องลาง  และสมณพราหมณเปนทิศ 

                                                  
๒๑

 วิ. มหา. (ไทย) ๑/๕/๓. 



 ๒๓๗ 

เบื้องบน  ดวยการปฏิบัติตนใหเหมาะสม ปกปดชองวางอันอาจเกิดขึ้นระหวางบุคคลที่เกี่ยวของ
เหลานี้  ชื่อวาปดปองทิศ  มีผลเปนความยินดีขณะมีชีวิตอยูในโลกนี้  หลังจากตายแลว ยอมไปเกดิ
ในสุคติโลกสวรรค๒๒  เหลานี้มีผลตออวัจนสาระธรรมตามทัศนคติของผูฟงใหแปรเปลี่ยนไปในทาง
ที่ถูกตองดีงาม เปนประโยชนสุขทั้งตอตนเองและผูอ่ืน  ทั้งตอผูที่ยังมีชีวิตและผูที่ลวงลับไปแลว  
คําประกาศตนเปนอุบาสกของสิงคาลกมานพ วาเปนผูถือพระรัตนตรัยเปนสรณะตลอดชีวิตจึง
ปรากฏตั้งแตนั้นมา  

 ๒) ทัศนคติ   ในทางพระพุทธศาสนานั้น  ความพอใจ  คานิยม และความเชื่อ  ลวนแต  
มีสวนที่ทําใหเกิดทิฏฐิหรือทัศนคติที่มีตอส่ิงตางๆ   โดยปรากฏใหรูในลักษณะของอุปนิสัย หรือ  
พื้นเพของจิต  ซึ่งนําไปสูความประพฤติที่หนักไปทางใดทางหนึ่งตางๆ กันเปนปกติ  หรือที่เรียกวา 
‘จริต’ โดยจําแนกไดเปน ๖ ประเภทคือ ๑) ราคจริต ผูมีราคะเปนความประพฤติปกติ, ประพฤติ
หนักไปทางรักสวยรักงาม  ๒) โทสจริต ผูมีโทสะเปนความประพฤติปกติ, ประพฤติหนักไปทางใจ
รอนหงุดหงิด  ๓) โมหจริต ผูมีโมหะเปนความประพฤติปกติ, ประพฤติหนักไปทางเขลา เหงาซึม 
เงื่องงง งมงาย  ๔) สัทธาจริต ผูมีศรัทธาเปนความประพฤติปกติ, ประพฤติหนักไปทางมีจิตซาบซึ้ง 
ชื่นบาน นอมใจเล่ือมใสโดยงาย  ๕) พุทธิจริต หรือ ญาณจริต ผูมีความรูเปนความประพฤติปกติ 
ประพฤติหนักไปทางใชความคิดพิจารณา  ๖) วิตกจริต ผูมีวิตกเปนความประพฤติปกติ, ประพฤติ
หนักไปทางนึกคิดจับจดฟุงซาน๒๓   

 จริตดังกลาวมานี้ยังมีผลตอทัศนคติของผูรับสาระธรรมที่แตกตางกันไปในแตละบุคคล  
โดยเฉพาะอยางยิ่ง การถือเอาบุคลิกลักษณะภายนอกที่สอดคลองกับจริตของตนเปนเครื่องวัด
คุณคาในสิ่งนั้นๆ  ตลอดจนมีผลถึงสรางศรัทธา ความเชื่อ และความเลื่อมใสใหเกิดขึ้น  ที่เรียกวา 
ประมาณ หรือ ปมาณิก๒๔ ซึ่งไดแก ๑) รูปปปมาณิกา ผูถือประมาณในรูป, บุคคลที่มองเห็นรูปราง
สวยงาม  ทรวดทรงสี  อวัยวะสมสวน  ทาทางสงา  สมบูรณพรอม  จึงชอบใจเลื่อมใสนอมใจที่จะ
เชื่อถือ  ๒) โฆสัปปมาณิกา ผูถือประมาณในเสียง, บุคคลที่ไดยินไดฟงเสียงสรรเสริญเกียรติคุณ 
หรือเสียงพูดจาที่ไพเราะ  จึงชอบใจเลื่อมใสนอมใจที่จะเชื่อถือ  ๓) ลูขัปปมาณิกา ผูถือประมาณ
ในความคร่ําหรือเศราหมอง  ซึ่งขอนี้พระองคทรงถือแตพอดี  ๔) ธัมมัปปมาณิกา ผูถือประมาณ 

                                                  
๒๒

 ที. ปา. (ไทย) ๑๑/๒๔๓-๒๔๔/๑๙๙-๒๐๐. 
๒๓

 ขุ. ม. (ไทย) ๒๙/๑๕๖/๔๒๘ ; ขุ. จู. (ไทย) ๓๐/๘๕/๓๐๔. 
๒๔ องฺ. จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๖๕/๑๐๘-๑๐๙ ; อภิ. ปุ. (ไทย) ๓๖/๑๐/๑๔๓. 



 ๒๓๘ 

ในธรรม, บุคคลที่พิจารณาดวยปญญาเห็นสารธรรมหรือการปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ คือ ศีล สมาธิ 
ปญญา  จึงชอบใจเลื่อมใสนอมใจที่จะเชื่อถือ 

 บุคคลทั้ง ๓ จําพวกตน  ยังมีทางพลาดไดมาก  โดยอาจเกิดความติดใคร  ถูกครอบงํา
ชักพาไปดวยความหลง  ถูกพัดวนเวียนหรือติดอยูแคภายนอก  ไมรูจักคนที่ตนมองไดอยางแทจริง 
และไมเขาถึงสาระ  สวนผูถือธรรมเปนประมาณ  จึงจะรูชัดคนที่ตนมองอยางแทจริง  ไมถูกพัดพา
ไป  เขาถึงธรรมที่ปราศจากสิ่งครอบคลุม  คุณสมบัติเหลานี้มีปรากฏในพระผูมีพระภาคอยาง
ครบถวน  พระองคจึงทรงครองใจคนจํานวนมากใหเลื่อมใสมาไดโดยตลอด 

 ๓) ความรู  สาระแหงพุทธธรรมที่พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจาไดตรัสรูและพิจารณา
โดยรอบแลวนั้น  ในเบื้องแรกไดมีพระปริวิตกแหงจิตเกิดขึ้นวา ธรรมที่พระองคบรรลุแลวนี้ละเอียด
ลึกซึ้งยิ่งนัก รูเห็นตามไดยาก เปนธรรมสงบ ประณีต ไมอาจบรรลุไดดวยการตรึก  ผูที่เปนบัณฑิต
เทานั้นจะพึงรูแจง  สวนหมูสัตวนี้เริงรมยดวยอาลัย คือยินดีอยูดวยตัณหา  ก็ถาพระองคจะพึง
แสดงธรรม แตสัตวเหลาอื่นนั้นไมพึงรูทั่วถึงธรรมนี้ จะเปนความเหน็ดเหนื่อยและลําบากเปลาแก
พระองค  ทาวสหัมบดีในพรหมโลกไดทราบถึงพระปริวิตกดังกลา จึงมาปรากฏ ณ เบื้องพระพักตร
ของพระผูมีพระภาค  กราบทูลขอใหทรงแสดงธรรมแกสัตวโลก  หาไมแลวจะยังความวินาศแกโลก   

 อาศัยคํากราบทูลอาราธนาของพรหม และพระกรุณาของพระองคที่มีตอหมูสัตว  จึง 
ทรงตรวจดูสัตวโลกดวยพุทธจักษุ  ไดทรงเห็นสัตวทั้งหลายที่มีธุลีคือกิเลสในจักษุนอยก็มี  มากก็มี  
ที่มีอินทรียแกกลาก็มี ออนก็มี  เปนตน  โดยเฉพาะอยางยิ่ง ปญญาที่ถือเปนองคธรรมหลักในการ
พัฒนาชีวิต เปนยอดธรรมในการตรัสรู  จึงพิจารณาสัตวโลกเปรียบบัว ๔ เหลาดวยบุคคล ๔ 
จําพวกที่มีปรากฏบนโลก ไดแก ๑) อุคฆฏิตัญู ผูเขาใจไดฉับพลัน  เพียงยกขอหัวขึ้นแสดงก็
บรรลุอริยสัจ ๔  ๒) วิปจิตัญู ผูเขาใจตอเมื่อขยายความ สามารถบรรลุธรรมเมื่อไดฟงอธิบาย
เนื้อความโดยพิสดาร  ๓) เนยยะ ผูที่พอจะแนะนําได ดวยการพิจารณาโดยแยบคาย โดยการแสดง 
การถาม การเสพ การคบหา การเขาไปนั่งใกลกัลยาณมิตร จึงบรรลุธรรมโดยลําดับ ๔) ปทปรมะ  
ผูที่สอนใหรูไดเพียงตัวบทคือพยัญชนะ  ไมอาจเขาใจอรรถคือความหมาย  จึงไมสามารถบรรลุ 
ธรรมในชาตินี้ แตส่ังสมเพิ่มพูนเพื่อการบรรลุธรรมในชาติตอๆ ไปได๒๕   

 เพื่อความเจริญงอกงามแหงปญญาในผูรับสาระธรรม  จึงทรงแสดงธรรม ๔ ประการ 
ไดแก ๑) สัปปุริสสังเสวะ  คบหาทานผูทรงธรรมทรงปญญา เปนกัลยาณมิตร  ๒) สัทธัมมัสสวนะ  

                                                  
๒๕

 องฺ. จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๓๓/๒๐๒ ; อภิ. ปุ. (ไทย) ๓๖/๑๔๘-๑๕๑/๑๘๖-๑๘๗. 



 ๒๓๙ 

ใสใจเลาเรียนฟงอานหาความรูใหไดธรรมที่แท  ๓) โยนิโสมนสิการ  รูจักคิดพิจารณาหาเหตุผล 
โดยถูกวิธี  และ ๔) ธัมมานุธัมมปฏิปตติ  ปฏิบัติธรรมถูกหลัก  สอดคลองตามวัตถุประสงคของ
ธรรมทั้งหลายที่สัมพันธกัน ดําเนินชีวิตถูกตองตามธรรม๒๖ ปญญาจึงเปนหลักธรรมสําคัญที่ยัง
ประโยชนแกผูรับสาระธรรมทั้งในระดับโลกียธรรม จนถึงที่สุดในระดับโลกุตรธรรม 

 ๔) สถานภาพทางสังคมและวัฒนธรรม  แมวาพระมหากรุณาคุณที่มีตอสัตวโลกจะทรง
มีใหอยางเสมอกัน  ทวาในการประกาศพระพุทธศาสนาใหต้ังมั่นและแพรหลายไดนั้น  นอกจาก
ปจจัยในตัวผูรับสาระธรรมดังที่กลาวมาแลว  สถานภาพทางสังคมของผูรับสาระธรรม และ
วัฒนธรรมของสังคมในสมัยนั้นก็เปนสิ่งที่พระองคทรงคํานึงถึงดวยเชนกัน  ทั้งนี้เพราะระบบ
วรรณะในครั้งนั้น  พราหมณและกษัตริยถือเปนวรรณะชั้นสูงที่มีอิทธิพลตอประชาชน  หากผูรับ
สาระธรรมของพระองคเปนผูมีสถานภาพดงักลาว  ยอมเอ้ือตอการเผยแผพระศาสนาใหแพรหลาย
ไดอยางมั่นคงยั่งยืนนาน 

 ปญจวัคคียผูเกิดในตระกูลพราหมณที่มีชื่อเสียง ไดเคยรวมประพฤติปฏิบัติมาดวยกัน
กับพระองค ดวยการทรมานรางกายตนเองใหลําบากตางๆ นานา  วิธีปฏิบัติเชนนี้จึงเปนการ
แสวงหาทางหลุดพนซึ่งเปนที่นิยมของคนในครั้งนั้น   การที่พุทธธรรมจะเกิดผลตอผูรับสาระธรรม 
ก็ดวยการเขาถึงและประจักษแจงแกตนเอง  โดยมีอัญญาโกณทัญญะ เปนตน  ทั้งนี้ นอกจาก  
พระผูมีพระภาคจะทรงเล็งเห็นถึงความแกกลาแหงอินทรียในปญจวัคคียดวยพุทธจกัษแุลว  ยงัทรง
มีพุทธประสงคใหมีพยานบุคคลที่ประจักษในธรรมซึ่งพระองคตรัสรู  ดวยหนทางสายกลางของการ
ปฏิบัติที่เรียกวา ‘มัชฌิมาปฏิปทา’  เพื่อเปนการยอมรับสาระธรรมที่ไดทรงแสดง หรืออีกนัยหนึ่ง   
ก็คือเปนการปฏิเสธอยางแนชัดตอหนทางปฏิบัติที่ขาดความพอดี  ดังที่พระองคและนักบวชใน  
คร้ังนั้นเคยหลงนิยมกันมากอน 

 สําหรับประชาชนพลเมืองนั้น โดยทั่วไปยอมประพฤติปฏิบัติตามกษัตริยหรือผูปกครอง
ของตน   พระเจาพิมพิสารผูเปนกษัตริยแหงแควนมคธในสมัยนั้น  เลื่อมใสพระผูมีพระภาคตั้งแต
เมื่อคร้ังเสด็จออกบรรพชาไดไมนาน  ภายหลังการตรัสรู กิตติศัพทอันงามของพระผูมีพระภาคก็  
ไดขจรไกล  พระองคทรงทราบขาวจึงเสด็จมาเขาเฝาพระผูมีพระภาคเพื่อทอดพระเนตรและรับฟง
สาระธรรมจากพระโอษฐ  จนกระทั่งไดถือเอาพระรัตนตรัยเปนสรณะ  และยังผลใหขาราชบริพาร
จํานวนมากบรรลุธรรมดวย  การปกครองบานเมืองของพระองคจึงเปนไปอยางสงบสุข  เพราะทั้ง
ขาราชบริพารและประชาชนตางก็หันมานับถือพระพุทธศาสนาตามแบบอยางกษัตริยของตน  
                                                  

๒๖
 องฺ. จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๔๘/๓๖๗-๓๖๘. 



 ๒๔๐ 

 ในฐานะผูส่ือสาระธรรม อาจารยสุจินต  บริหารวนเขตตก็ไดตระหนักถึงคุณสมบัติที่
แตกตางและหลากหลายของผูฟง  เพราะมีผลตอความรูความเขาใจในธรรมโดยตรง  และเปน
สัมฤทธิผลที่มุงหวังโดยสวนเดียว  ทั้งนี้ พิจารณาไดจากปจจัยของผูรับสาระธรรม ดังนี้ คือ 

 ๑) ทักษะในการรับสาระธรรม  เพื่อจะไดทราบวาผูฟงมีความเขาใจมากนอยเพียงใด
ภายหลังจากที่รับฟงสาระธรรม  การสนทนาและถามตอบขอธรรมที่ยังคลุมเครือ  ก็เปนวิธีการ 
หนึ่งที่ชวยใหทราบวาผูรับสาระธรรมมีทักษะในดานนี้หรือไม อยางไร  

 ผูรับสาระธรรมจากคําบรรยายของอาจารยสุจินต มักเปนผูใหความสําคัญในเรื่องของ
เหตุและผล  ซึ่งถือเปนทาทีพื้นฐานที่สําคัญอันพึงมีในฐานะพุทธศาสนิกชน   หลายทานมี
ประสบการณจากการปฏิบัติธรรมตามวัดวาอารามและสํานักวิปสสนาตางๆ มาแลวพอสมควร    
จึงสามารถพิจารณาเปรียบเทียบไดถึงแนวการสื่อสาระธรรมที่คิดวาเหมาะสมกับตนเอง  ในสวน
ของอาจารยสุจินตมีแกนหลักในการบรรยายจากอาจารยสุจินตก็คือการเจริญวิปสสนา ที่วาดวย
สติปฏฐานที่สามารถอบรมใหเจริญขึ้น  โดยระลึกรูลักษณะของสภาพธรรมที่ปรากฏตามความ 
เปนจริงไดในชีวิตประจําวัน  จึงตองอาศัยความเขาใจที่ถูกตองอยางถองแทในอรรถของวัจนสาระ
ธรรมควบคูไปดวย  ซึ่งมักเริ่มจากคําจํากัดความของวา ‘ธรรม’ หรือ ‘ปรมัตถธรรม’ ที่มีความหมาย
อยางละเอียดลึกซึ้ง และครอบคลุมถึงทุกสิ่งที่มีในโลกอันมีผลตอชีวิตมนุษยโดยตรง   

 ทั้งนี้ วัจนสาระธรรมจากการศึกษาใหเขาใจไดถูกตองตามธรรมนี้  สงผลถึงอวัจนสาร
ของผูฟงโดยทั่วไปที่เปลี่ยนแปลงและพัฒนาสูการเปนอวัจนสาระธรรม  เพราะความรูความเขาใจ
ที่ถูกตองยอมสงผลตอพฤติกรรมที่ดีงามหรือบุคลิกภาพที่เหมาะสมยิ่งขึ้น  ซึ่งคุณสมบัติดังกลาวนี้ 
นอกจากจะสามารถรูไดดวยตนเองแลว  ยังอาจมีผลตอการรับรูของบุคคลอ่ืนดวยเชนกัน  จึงอาจ
กลาวไดวาไมมีส่ิงอื่นใดในโลกที่จะเปลี่ยนนิสัยเราไดอยางแทจริง นอกจากสารัตถะแหงพุทธธรรม 

 ๒) ทัศนคติ   ผูรับสาระธรรมที่เปนพุทธศาสนิกชนยอมมีทัศนคติที่จะพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตของตนเองดวยพุทธธรรม  แตทวาความรูและเขาใจในพระพุทธศาสนานั้นมักอิงอาศัยเพียง
ความเชื่อความเลื่อมใสเปนตัวนํา  อาทิเชน การฝากความเชื่อถือในพุทธธรรมไวกับศาสนบุคคล
เชนพระภิกษุสงฆเปนหลักเพียงอยางเดียว  อันเนื่องจากคานิยมของสังคมไทยที่คลาดเคลื่อนกัน
เร่ือยมาจากครั้งอดีตกาลที่วา พุทธธรรมนั้นเปนสาระที่พึงเรียนรูและปฏิบัติใหมากเปนการเฉพาะ
สําหรับพระภิกษุสงฆ  แมวาในปจจุบันจะมีคฤหัสถไดใหความสนใจศึกษาพุทธธรรมเพิ่มมากขึ้น  
แตก็ยังคงเปนพุทธศาสนิกชนเพียงสวนนอยที่เห็นความสําคัญในสวนนี้ 



 ๒๔๑ 

 จากพิธีกรรมซึ่งเปนประเพณีอันดีงามของไทยที่มีรากฐานมาจากพระพุทธศาสนา และ
เปนสื่อสําคัญในสังคมที่นําพาใหเขาถึงสาระแหงพุทธธรรม  แตปจจุบันสิ่งนี้กลับถูกละเลยในการ
เขาถึงสาระธรรมที่แทจริง  แนวโนมในลักษณะดังกลาวมีการขยายเพิ่มมากขึ้น  จนอาจกลายเปน
ความคลาดเคลื่อนและผิดเพี้ยนจากสาระธรรมไดในที่สุด  ดังเชนการปฏิบัติธรรมที่สําคัญใน
พระพุทธศาสนา  คือความเขาใจที่คลุมเครือของการเจริญปญญา ที่เรียกวา ‘วิปสสนาภาวนา’  ซึ่ง
ไดถูกเบี่ยงเบนความเขาใจใหคลาดเคลื่อน กลายเปนการกระทําใดๆ ก็ตามที่กอใหเกิดความตั้งมั่น
ของจิตโดยเฉพาะ ที่เรียกวา ‘สมาธิ’ โดยปรารถนาปติสุขจากจินตนาการของจิต  หรือเพื่อหลีกเรน
การรับรูความจริงใดๆ ในโลกของตนเองชั่วระยะเวลาหนึ่ง  วัตถุประสงคของการกระทําดังกลาวมี
พื้นฐานของความไมรูหรือความเขาใจผิดรองรับอยู  เชน ความคาดหวังอานิสงสนานาประการ ซึ่ง
ถือเปนแรงผลักดันที่สําคัญอยางหนึ่ง  ไมวาจะเปนไปดวยเจตนาหรือไมก็ตาม  และไมวาเจตนานัน้
จะเปนไปเพื่อธรรมหรือไมเพียงไร  หลักพุทธธรรมที่พระผูมีพระภาคไดทรงแสดงไวจึงควรที่จะไดถกู
นํามาพิจารณาไตรตรองในเบื้องตนดวยเหตุและผล  เพื่อจะไดทราบวาการปฏิบัติธรรมของตนเอง
นั้นสอดคลอง แปลกแยก หรือผิดเพี้ยนจากพุทธธรรมหรือไม เพียงใด   

 ทัศนคติของผูรับสาระธรรมที่มีตออาจารยสุจินต บริหารวนเขตต จึงเปนผลมาจาก
ทัศนคติที่มีตอสาระแหงพุทธธรรมเปนหลักสําคัญเหนือส่ิงอื่น  เชน สถานภาพหรือเพศภาวะของ
บุคคลที่ปรากฏใหทราบจากเครื่องนุงหม  เพราะไมวาผูสงสาระธรรมจะเปนบรรพชิตและคฤหัสถ 
ส่ิงนี้ก็ไมควรถูกหยิบยกขึ้นมาเปนเหตุผลในจํากัดโอกาสของการรับสาระธรรมแตอยางใด  ใครก็
ตามที่มีความรูความสามารถในการสื่อสาระแหงพุทธธรรมไดอยางถูกตอง  ส่ือภาษาธรรมดวย
ภาษาคนใหเปนที่เขาใจไดงาย  ชัดเจน  ตรงประเด็น  สามารถนอมนําใหพิจารณาและปฏิบัติธรรม
ตามไดจริงในชีวิตประจําวัน  ทั้งนี้โดยมีเจตนาอันบริสุทธิ์ในการทําหนาที่เผยแผพุทธธรรม  บุคคล
ที่มีคุณสมบัติเชนนี้ยอมคูควรอยางยิ่งแกการยอมรับนับถือ และรวมอนุโมทนาในกุศลจิตเชนนี้ดวย 

 ๓) ความรู   ผูรับสาระธรรมสวนใหญไดรับความรูในหลักพุทธธรรมจากการฟงรายการ
แนวทางเจริญวิปสสนาทางสถานีวิทยุกระจายเสียง ซึ่งออกอากาศในหลายสถานีทั่วทุกภูมิภาค
ของประเทศ  ส่ือดังกลาวสามารถเขาถึงผูคนไดโดยสะดวก  ทําใหมีผูสนใจจํานวนมากติดตาม   
รับฟงเปนประจํา   ผูฟงหลายทานถึงกับเดินทางดวยตนเองเพื่อเขาฟงการบรรยาย ซึ่งจัดขึ้นทุกวัน
อาทิตย และเพื่อพบเห็นอาจารยสุจินตดวย   วัจนสาระธรรมที่ไดรับจากการฟง  ผนวกกับอวัจน-
สาระธรรมที่ปรากฏ เชน บุคลิกภาพ กิริยาทาทาง เปนตน  จึงมีสวนชวยเสริมสรางความเชื่อถือใน
ตัวผูบรรยาย และศรัทธายิ่งขึ้นในพุทธธรรม  กุศลฉันทะที่มีตอการศึกษาธรรมดวยการฟงเชนนี้   
เปนปจจัยสําคัญตอความรู ความเขาใจ  และความเจริญงอกงามแหงสติปญญา 



 ๒๔๒ 

 ๔) สถานภาพทางสังคมและวัฒนธรรม  โดยทั่วไปนั้น สถานภาพทางสังคมถือเปน
ปจจัยสําคัญตอความเจริญกาวหนาทางโลก  แตสถานภาพดังกลาวนี้อาจไมใชปจจัยสําคัญ
สําหรับความเจริญกาวหนาทางธรรม  เนื่องจากรากฐานทางวัฒนธรรมไทยที่สืบทอดกันมา
ยาวนาน  มีผลใหพุทธศาสนิกชนโดยมากยังคงกลาววานับถือพระพุทธศาสนาตามจารีตและ 
ความนิยม   แตในปจจุบัน ทามกลางกระแสสังคมและโลกที่เปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็ว
ภาวการณของสังคมและวัฒนธรรมกําลังถูกเราดวยเหตุปจจัยนานาประการ  แมพระพุทธศาสนา
เองที่เคยเปนสิ่งยึดเหนี่ยวจิตใจผูคน  ก็กําลังถูกแทนที่ดวยวัตถุนิยมเพิ่มข้ึนทุกขณะ และมีแนวโนม
ที่จะสรางปญหาใหแกตัวบุคคล  สังคม  และประเทศชาติมากยิ่งขึ้น  ภาวะของความเปนศาสนิก
ในพุทธศาสนาจึงแปรเปลี่ยนไป โดยมีสาเหตุเชน ความบกพรองของทุกสวนของสังคมในการอบรม
คนใหละบาปอกุศล  ประพฤติแตส่ิงที่เปนบุญกุศล  เพื่อพัฒนาจิตใจใหผองใสดีงามยิ่งขึ้น  ทั้งนี้
เพราะขาดการตักเตือนตนเองดวยพุทธธรรมอยูเนืองๆ   

 ผูฟงสาระธรรมจากการบรรยายของอาจารยสุจินต สวนใหญนั้นเปนอุบาสกอุบาสิกา
ผูสนใจใครรูในการปฏิบัติธรรม ซึ่งมาจากหลากหลายสาขาอาชีพ เชน แพทย  ทหาร  พอคา       
นักธุรกิจ  ครูอาจารย  นักเรียนนักศึกษา รวมถึงชาวบานโดยทั่วไป ทั้งที่เปนชาวไทยและชาว
ตางประเทศ  ไมเฉพาะแตฝายคฤหัสถที่สนใจ  แมฝายบรรพชิตอยางพระภิกษุ สามเณร รวมถึง 
แมชี ตางก็ใหความสนใจตอการรับสาระธรรมทั้งจากสื่อวิทยุกระจายเสียง และการเดินทางมาดวย
ตนเองเพื่อเขารวมฟงการบรรยายธรรมที่ทางมูลนิธิฯ จัดขึ้นในวันเสาร-อาทิตย  ตลอดจนใน       
วันสําคัญทางพระพุทธศาสนา  โดยบรรยากาศของการรวมรับฟงการบรรยายนั้น  มีการสนทนา
ธรรมเพื่อแลกเปลี่ยนความรูความเขาใจที่มีในธรรม และถามตอบปญหาขอธรรมตางๆ  ซึ่งทั้งหมด
นี้ดําเนินไปโดยยึดถือสาระธรรมจากพระไตรปฎกและอรรถกถาเปนหลัก  สรางความนาเชื่อถือ 
และไดรับความรูความเขาใจที่ถูกตองเปนอยางดียิ่งสําหรับผูฟง 
 
 ๕.๒.๖ ผลของการสื่อสาร 
 ผลของการสื่อสารตามหลักนิเทศศาสตรนั้น  เปนการเปลี่ยนแปลง หรือขอแตกตาง 
(change or discrepancy) ซึ่งเกิดขึ้นกับบุคคลหรือกลุมบุคคล  อันเนื่องมาจากขาวสาร 
(messages) ที่ไดรับ  โดยมุงใหการสื่อสารนั้นมีอิทธิพลตอผูรับสาร ทั้งในดานความรู  ความ
คิดเห็น  ทัศนคติ และพฤติกรรมที่ปรากฏ  ที่สําคัญก็คือ เพื่อใหเกิดสัมฤทธิผลของการสื่อสาร      
ซึ่งขึ้นอยูกับวาผูสงสารและผูรับสารมีการรับรูความหมายของสารนั้นรวมกันหรือไมเพียงไร  
อยางไรก็ตาม การสื่อสารก็ยังคงเปนเครื่องมือพื้นฐานสําคัญของการดํารงชีวิต  การศึกษา  และ



 ๒๔๓ 

การพัฒนาในดานตางๆ ของมนุษย  ไมวาจะเปนในดานสติปญญา เชน ความรูและความคิด  หรือ
ในดานจิตใจ เชน ลักษณะนิสัย คุณธรรม คานิยม  ตลอดจนในดานทักษะ เชน ความสามารถ  
หรือพฤติกรรมที่แสดงออก เปนตน  ฉะนั้น จึงตองอาศัยการฝกฝนพัฒนาในทุกดานของการสื่อสาร  
เพื่อใหควบคุมและจัดการสถานการณของการสื่อสารในแตละโอกาสใหเปนไปไดดวยดี  ดวยเห็น
ความสําคัญของการสื่อสารเชนนี้  จึงมีการศึกษาถึงคุณคาเพิ่มของการสื่อสารที่เปนมากกวา
กิจกรรมสามัญทั่วไปของมนุษย  จนไดรับการพัฒนาและกลายเปนศาสตรที่วาถึงเรื่องการสื่อสาร
โดยเฉพาะอยางนิเทศศาสตร   

 อยางไรก็ตาม  ภาวการณของสังคมที่เปลี่ยนแปลงและสลับซับซอนมากยิ่งขึ้น  รวมทั้ง
ความเจริญกาวหนาทางเทคโนโลยีที่มีข้ึนเพื่อตองสนองความตองการอยางไรขีดจํากัดของมนุษย  
การสื่อสารตามหลักนิเทศศาสตรจึงไดรับความสนใจมากขึ้นตามไปดวย  และถือเปนเครื่องมือ
สําคัญที่สามารถตอบสนองความตองการดานตางๆ ของมนุษย  ซึ่งจะตองดํารงชีวิตอยูตอไปตาม
เหตุปจจัยของสภาพสังคมโลกาภิวัตนเชนในปจจุบัน 

 ในสวนของหลักพุทธวิธีส่ือสาระธรรมนั้น   พระผูมีพระภาคทรงแสดงใหทราบถึงภาวะ
ความเปนจริงทุกอยางที่เกิดขึ้นกับทุกชีวิต ที่เรียกวา ‘ทุกข’  ซึ่งลวนแตเปนปญหานานาประการ
ของชีวิตที่ตองเผชิญและจัดการใหลุลวงกันเรื่อยไป  โดยมีสาเหตุสําคัญ เชน ‘อวิชชา’ ความไมรู  
‘ตัณหา’ ความทะยานอยาก  และ ‘อุปาทาน’ ความยึดมั่นถือมั่น เปนตน  ที่ชวยหนุนเนื่องกันและ
กันจนเปนเหตุใหปญหาตางๆ ทวมทับชีวิตมนุษย  ทําใหบางครั้งไมสามารถจัดการกับปญหานั้น 
ไดอยางเปนระบบ และถูกตองตามทํานองคลองธรรมเทาที่ควร 

 จากการที่พระผูมีพระภาคไดทรงถึงซึ่งความพนทุกข คือพระนิพพาน อันเปนที่สุดแหง
พรหมจรรย  จึงไมทรงปรารถนาผลสําเร็จใดๆ ในโลกอีกตอไป   การมุงตอบสนองความตองการที่
ไรขีดจํากัดของมนุษยอันนํามาซึ่ง ‘ทุกข’ อยางทวมทนนั้น  ไมใชแบบอยางของพุทธวิธีการสื่อสาระ
ธรรม  ในทางตรงกันขาม พระพุทธองคทรงชี้ใหเห็นโทษภัยแหง ‘ทุกข’ ที่เกิดขึ้น  เพื่อใหสามารถ
จัดการกับมันไดอยางเหมาะสม  โดยไมใชเปนทุกขเสียเอง  ดวยขอปฏิบัติในมรรคมีองค ๘ ที่
สัมพันธกับหลักไตรสิกขา ไดแก ศีล สมาธิ ปญญา  มีผลใหละคลายความตองการทะยานอยาก 
ลงไดบางตามสมควร  กระทั่งถึงภาวะที่ทุกขดับสูญไปสิ้นดังเชนที่พระพุทธองคไดทรงประจักษแจง   
ฉะนั้น  ทั้งพระปญญาคุณ  พระบริสุทธิคุณ และพระมหากรุณาคุณในพระผูมีพระภาคจึงปรากฏ
ใหทราบชัดไดจากพุทธวิธีการสื่อสาระธรรมที่เปนไปเพื่อประโยชนสุขแกชนทั้งหลาย  ดวยเหตุนี้ 
คุณลักษณะเฉพาะดังกลาวจึงเปนสิ่งที่อาจารยสุจินต  บริหารวนเขตต ไดยึดถือมาโดยตลอด ใน



 ๒๔๔ 

ฐานะที่เปนผูแสดงธรรมตามที่ไดศึกษาจากพระไตรปฎกและอรรถกถา  โดยสามารถแสดงธรรม
และอธิบายขยายความเพื่อใหผูฟงไดเห็นถึงความรวมสมัยของพุทธธรรม  ซึ่งไมวายุคสมัยใดก็
สามารถปรากฏใหประจักษไดในผูประพฤติปฏิบัติอยางไมจํากัดกาล 

 สาระธรรมที่อาจารยสุจินตไดบรรยายนั้น  แสดงใหเห็นวาแตละขณะในชีวิตของผูคน  
ไมวาในครั้งพุทธกาลหรือในปจจุบัน  ไมมีแมเพียงขณะเดียวที่ชีวิตจะปราศจากธรรม  หากแต
สภาพธรรมนั้นจะเกิดปรากฏใหระลึกรูในแตละบุคคลหรือไม เพียงใด  ตองอาศัยความเขาใจ
ถูกตองในธรรมเปนพื้นฐานสําคัญ  โดยเฉพาะอยางยิ่ง ในเรื่องของการเจริญวิปสสนาอันเปน
ปญญาที่ประจักษแจงสภาวธรรมตามปกติตามความเปนจริง  ซึ่งอาศัยการระลึกรูในสติปฏฐาน ๔  
ขอปฏิบัติเชนนี้ไมไดจํากัดประเภทของบุคคลที่จะตองอาศัยรูปแบบ  พฤติกรรม และสถานที่เปน
การเฉพาะ  จึงไมเปนสิ่งที่เหลือวิสัยของคนทั่วไปในสังคมจะสามารถอบรมใหมีและเจริญขึ้นได  

 ดังนั้น อรรถประโยชนจากพุทธธรรมในทุกขณะของชีวิตที่ดําเนินไป  จึงเปนผลของการ
ส่ือสาระธรรมที่อาจารยสุจินต บริหารวนเขตตมุงนําเสนอ  เพื่อใหธรรมนั้นไดรับการปฏิบัติดวย
ความรูและความเขาใจสภาวธรรมตามปกติในชีวิตประจําวันของแตละบุคคล โดยสมควรแก
สถานะและกําลังแหงสติปญญา 



บทที่ ๖ 

สรุปผลการวิจัย และขอเสนอแนะ 

 
  การศึกษาบทบาทของอาจารยสุจินต  บริหารวนเขตตในการเผยแผพุทธธรรม  ผูวิจัย 

ไดนําเสนอถึงสาระธรรม รูปแบบ และวิธีการที่อาจารยสุจินตใชในการทําหนาที่ของผูส่ือสาระธรรม

ตามที่ไดศึกษา  ทั้งนี้โดยเทียบเปรียบกับหลักทฤษฎีนิเทศศาสตร ซึ่งเปนศาสตรที่วาดวยเรื่องการ

ส่ือสารโดยทั่วไปของมนุษย  และหลักพุทธวิธีการสื่อสาระธรรมที่พระผูมีพระภาคทรงใชในการเผย

แผสาระธรรมในพระพุทธศาสนา   เพื่อใหเห็นถึงความสอดคลองที่เปนไปกับหลักทฤษฎีดังกลาว  

ผูวิจัยจึงไดศึกษางานเผยแผสาระธรรมที่อาจารยสุจินตไดบรรยายไวในรูปแบบตางๆ ทั้งที่ปรากฏ

จากเอกสาร  และแผนบันทึกเสียงคําบรรยาย  ตลอดจนการสัมภาษณอาจารยสุจินตโดยตรง  

นอกจากนี้ยังไดสอบถามถึงความคิดเห็นของผูฟงการบรรยายที่มีตอการรับสาระธรรมดวย  เพื่อ

นํามาศึกษาวิเคราะหใหทราบถึงผลการวิจัยตอไป   

 
๖.๑ สรุปผลการวิจัย 
  การศึกษาบทบาทของอาจารยสุจินต  บริหารวนเขตต ในการเผยแผพุทธธรรมนั้น  

ผูวิจัยไดสรุปผลโดยอาศัยการวิเคราะหและเปรียบเทียบตามหลักนิเทศศาสตร และหลักพุทธ

วิธีการสื่อสาระธรรม  ทั้งนี้เพื่อใชเปนเกณฑสําหรับพิจารณาถึงความสอดคลองตองกัน ทั้งในดาน

รูปแบบและวิธีการของการสื่อสาระธรรม    

  ผลจากการศึกษาวิจัยพบวา  ในฐานะผูสงสารตามหลักนิเทศศาสตร คุณสมบัติสําคัญ

ที่อาจารยสุจินตมีก็คือ ความรูความเขาใจที่ไดรับจากการศึกษาพระไตรปฎกและอรรถกถา  

โดยเฉพาะอยางยิ่ง ความเขาใจเนื้อหาสาระในพระอภิธรรมปฎก อันเปนธรรมสวนละเอียดที่พระ  

ผูมีพระภาคทรงแสดงไว  นอกจากความรูทางธรรมแลว  ความรูจากการศึกษาวิชาทางโลกที่ดีก็

เปนพื้นฐานสําคัญอีกประการหนึ่งที่ชวยใหอาจารยสุจินตสามารถเทียบเคียงหรือบูรณาการสาระ

ธรรมนั้นใหสอดคลองกับความเปนจริงในชีวิตของผูรับสาระธรรมไดชัดเจนมากยิ่งขึ้น    

  คุณสมบัติเหลานี้มีผลใหทักษะในการสื่อสาระธรรมเปนไปในทางที่ดีดวย  โดยใน

ดานวัจนภาษา  อาจารยสุจินตใชภาษาไดอยางสุภาพ  กระชับ และเหมาะสมกับเนื้อหาสาระธรรม  

ไมนิยมใชถอยคําอยางฟุมเฟอย  แตเปยมไปดวยสารัตถะแหงธรรม  จึงเปนจุดยืนที่สําคัญใน

สถานภาพของอุบาสิกาผูบรรยายธรรมที่ถือธรรมเปนใหญ  เพราะหาไมแลว ความนาเชื่อถือในการ



 ๒๔๖ 

พูดก็ยอมยากที่จะไดรับการยอมรับดวยดีมาจนถึงปจจุบัน  โดยเฉพาะอยางยิ่ง การใหความสําคัญ

กับภาษาธรรม ทั้งถอยคําและความหมายในภาษาบาลี  ซึ่งแมวาตนเองมิไดสันทัด  แตดวยความ

เคารพยิ่งในพระธรรม  เมื่อมีคําใดที่ไมเขาใจความหมายหรือยังไมกระจางชัด  ก็ไดขอคําปรึกษา

จากทานผูรูในภาษาบาลีใหชวยชี้แนะตลอดมา  ไมไดคาดเดาเอาเองตามความนึกคิดของตน 

เพราะนั่นอาจกลายเปนการบิดเบือนพุทธวจนะไปเสีย  ซึ่งอาจารยสุจินตระมัดระวังเปนอยางยิ่ง  

นอกจากนี้ การออกเสียงถอยคําที่ชัดเจน ดวยน้ําเสียงอันไพเราะชวนฟง  คุณสมบัติเฉพาะตวัเชนนี้

เปนผลพลอยไดที่กอใหเกิดความนาสนใจสําหรับผูฟงธรรมไปโดยปริยาย  ชวยใหผูฟงไดเขาถึง

อรรถรสของพระธรรมโดยราบรื่นขึ้นผานสื่อบุคคล  นอกจากนี้ ดวยทาทีของอาจารยสุจินตที่มีตอ

การแสวงหาความรูอยูเสมอ  ทําใหยิ่งแตกฉานในสาระธรรมที่จะส่ือแสดงออกไปยิ่งขึ้น  หาก

พิจารณาตามหลักนิเทศศาสตรก็ถือไดวามีความสอดคลองตองกัน  เพราะการศึกษาหรือความรู

เปนคุณสมบัติสําคัญที่ผูสงสารพึงมี  แมในหลักพุทธวิธีการสื่อสาระธรรมก็มีนัยเชนเดียวกัน  ทวา

มุงเนนใหความสําคัญกับความรูหรือการศึกษาที่ลึกซึ้งยิ่งขึ้นไปอีก  โดยเห็นวาสาระธรรมมิใชเพียง

ความรูที่ทรงจําไวเพื่อส่ือแสดงออกไปเทานั้น  แตยังรวมถึงการประพฤติปฏิบัติธรรมตามที่ทรงจํา

นั้น เพื่อความเจริญในดานคุณธรรมจริยธรรม  มิไดมุงเฉพาะแกผูฟงที่รับสาระธรรมเทานั้น  แต

คุณสมบัติเฉพาะเชนนี้ควรปรากฏมีอยางยิ่งในตัวของผูส่ือสาระธรรมดวยเปนสําคัญ  ดังพุทธ

วจนะที่วา “บัณฑิตพึงตั้งตนไวในคุณอันสมควรกอน  สอนผูอ่ืนภายหลังจึงไมมัวหมอง”∗ เพื่อให   

ผูส่ือสาระธรรมทั้งหลายพึงพิจารณาและนอมรับมาประพฤติปฏิบัติดวยดี  การศึกษาหาความรู 

ของอาจารยสุจินตนั้นเปนการศึกษาตามนัยของพระพุทธศาสนา ที่เรียกวาไตรสิกขา จึงทําให

คุณสมบัติดานนี้ในฐานะของผูส่ือสาระธรรมประกอบพรอมทั้งศีล สมาธิ และปญญา           

  ในดานของอวัจนภาษานั้น  ปรากฏใหทราบไดจากบุคลิกภาพของอาจารยสุจินตที่

เรียบรอย  กิริยาทาทางมีความสงางาม และสํารวม  เหมาะสมกับการทําหนาที่ผูบรรยายธรรม    

ในฐานะอุบาสิกา จึงใหความเคารพอยางยิ่งในโอกาสของการถวายความรูแกพระภิกษุ  ตลอดจน

ใหเกียรติผูฟงทั้งหลายดวยดีเสมอมา  มีการเปดโอกาสใหผูฟงไดซักถามขอของใจ และรวมแสดง

ความคิดเห็นที่มีตอสาระธรรมไดอยางอิสระ  หากพิจารณาตามหลักทางนิเทศศาสตร  บุคลิกภาพ

และอากัปกิริยาเชนนี้ของอาจารยสุจินตในฐานะผูสงสาร  มีสวนสําคัญอยางมากเชนกัน  เพราะ

ชวยใหผูรับสารเกิดการยอมรับในสาระธรรมที่สอดคลองกับตัวผูสงสาร  นอกเหนือไปจากความรู

ความสามารถเฉพาะตนที่มีอยูในผูสงสารเอง     

                                                  
∗

 ขุ. ธ. (ไทย) ๒๕/๑๕๘/๘๑. 



 ๒๔๗ 

 หลักพุทธวิธีการสื่อสาระธรรม  ลักษณะแหงมหาบุรุษที่มีในพระผูมีพระภาค ถือ

เปนอวัจนภาษาสําคัญที่จูงใจใหผูพบเห็นเกิดความเลื่อมใสต้ังแตแรกพบ  ถือเปนบุคลิกภาพอัน

โดดเดนเฉพาะพระองค  ไมเพียงเทานี้ บุคลิกภาพที่ดีงามอันเกิดจากคุณธรรมภายในจิตใจของ

พระองคนั้นไดชวยใหอวัจนภาษามีความโดดเดนยิ่งขึ้น  คุณลักษณะในประการหลังนี้ สามารถ

ปรากฏขึ้นไดกับทุกคนที่ประพฤติปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม  เชนที่ปรากฏในบุคลิกภาพของ

อาจารยสุจินตที่แสดงใหเห็นวา  บุคคลแมมิไดดํารงเพศบรรพชิตที่พึงเครงครัดในเสขิยวัตรอัน   

ควรระวังรักษา  แตทวาอากัปกิริยาที่ดีงามดังกลาวก็สามารถปรากฏขึ้นไดอยางเปนธรรมชาติ  

เนื่องจากเปนผลของการอบรมภายในตนของผูส่ือสาระธรรม อันบุคคลผูเปนวิญูชนพึงรูได   

  ความรูความเขาใจที่เกิดขึ้นภายในบุคคล ถือเปนสิ่งสําคัญตามหลักพุทธวิธีการสื่อ 

สาระธรรม  เพราะความรูดังกลาวมีสวนอยางยิ่งในการเชื่อมโยงไปสูคุณลักษณะในดานอื่นๆ ดวย  

ทัศนคติในฐานะผูสงสารที่มีตอสาระธรรมนั้น  อาจารยสุจินตถือวาสาระแหงพุทธธรรมเปนสิ่งที่

ประเสริฐสูงสุดสําหรับชีวิต  สวนทัศนคติที่มีตอผูรับสาระธรรม ก็เพื่อใหผูฟงเกิดความสนใจและ

เห็นความสําคัญของการศึกษาธรรมที่จะนําไปสูสัมมาปฏิบัติตอไป  รวมถึงทัศนคติที่มีตอตนเอง 

ในฐานะอุบาสิกาที่ไดมีโอกาสศึกษาจนมีความเขาใจในธรรมเพิ่มข้ึน  และมีกุศลจิตในการเกื้อกูล

ธรรมแกผูอ่ืนตามควรแกสถานภาพและโอกาสของชีวิต  คุณลักษณะเชนนี้เปนที่ปรากฏพรอมดวย

องคคุณของกัลยาณมิตร  เปนการเจริญรอยตามแนวทางแหงพระกรุณาคุณของพระผูมีพระภาค

อันหาที่สุดมิได 

  ในหลักนิเทศศาสตร ไดใหความหมายของทัศนคติวาเปนสิ่งที่เกิดจากการเรียนรูหรือ

ประสบการณของบุคคล  เปนสภาพทางจิตใจที่มีอิทธิพลตอการคิดและกระทํา  ดวยความรูความ

เขาใจ เปนตน  ก็สามารถทําใหทัศนคติเกิดการเปลี่ยนแปลงไปได  ทั้งเหตุและผลของทัศนคติ

ดังกลาว จึงมีลักษณะที่สอดคลองกับสาระธรรมที่วาดวยเจตนา คือความจงใจ  ทั้งนี้เพราะเปน

แรงผลักดันใหเกิดกรรม คือการกระทําตางๆ  ซึ่งจะดีหรือชั่วอยางไรนั้นก็แลวแตปจจัยปรุงแตง

ภายในจิต  สําหรับแนวทางของกรรมพระพุทธศาสนานั้น  มุงเนนที่การไมทําความชั่วทั้งปวง  การ

บําเพ็ญความดีใหถึงพรอม  จนจิตของตนมีภาวะที่ผองใส  เบิกบาน  สามารถสัมผัสถึงสุขที่

ประณีตยิ่งขึ้น  เหลานี้เปนสาระธรรมความรูที่สามารถเปลี่ยนแปลงทัศนคติใหเปนไปในทางที่

ถูกตองดีงาม ที่เรียกวา สัมมาทิฏฐิ  อันเปนคุณธรรมสําคัญที่กอใหเกิดปญญาสําหรับใชในการ

เจริญในไตรสิกขาตอไป   

  ความรูความเขาใจที่ทําใหทัศนคติเปลี่ยนแปลงไปนั้น  ยังเปนปจจัยสําคัญที่สงเสริม

ทักษะของการสื่อสารใหเปนไปอยางเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ  ในฐานะผูสงสารตามหลัก



 ๒๔๘ 

นิเทศศาสตร อาจารยสุจินตมีความรูที่ดีซึ่งไดจากทักษะเชิงวัจนะในดานตางๆ  โดยเฉพาะอยางยิ่ง 

การศึกษาพระธรรมจากการอานพระไตรปฎกและอรรถกถา  ตลอดจนสิ่งที่เปนสาระประโยชนแก

ชีวิต  กอใหเกิดกระบวนการคิดอยางเปนระบบที่พรอมดวยเหตุผล  สงผลใหทักษะสําคัญในการ

ส่ือสาร เชนการพูดและใชภาษาของอาจารยสุจินตมีคุณลักษณะที่โดดเดนเฉพาะตน 

  ทักษะในเชิงวัจนะดานตางๆ ที่กอใหเกิดความรูนั้น  หากพิจารณาตามหลักพุทธวิธีการ

ส่ือสาระธรรม  ความรูหรือสาระธรรมดังกลาวสามารถจําแนกไดเปน  สุตะ คือความรูจากการสดับ

ตรับฟง  การเลาเรียนเขียนอาน ส่ังสมความรูไวมาก ที่เรียกวา พาหุสัจจะ หรือความเปนพหูสูต   

อีกลักษณะของความรูที่ถือเปนแกนหลักสําคัญของการศึกษาก็คือ ปญญา  เปนความรูประเภทที่

เขาใจสภาวธรรมตามความเปนจริง  รูคิดในทางที่เปนกุศล  เลือกวินิจฉัยในคุณโทษ  ประโยชน

มิใชประโยชนของส่ิงตางๆ  และสามารถบริหารจัดการไดอยางมีประสิทธิภาพ  การทําหนาที่ของ

อาจารยสุจินตในฐานะผูส่ือสาระธรรมก็ไดใหความสําคัญกับความรูทั้งสองลักษณะมาโดยตลอด 

เพราะเปนสิ่งที่สงเสริมซ่ึงกันและกัน  เพื่อความเจริญของการศึกษาและปฏิบัติธรรม  โดยปญญา

นั้นแมวาจะมีความสําคัญตั้งแตเร่ิมตนจนถึงที่สุด  แตวิธีการไดมาซึ่งปญญานั้นถือเปนสิ่งสําคัญ

เบื้องตนที่ไมอาจละเลยได  ไมวาจากการฟง  การอาน  การสนทนา  การพิจารณาไตรตรองดวย

เหตุและผล  ผูศึกษาพึงตระหนักและใหความสําคัญอยางยิ่ง  เพราะสิ่งเหลานี้เปนการสรางเหตุ

แหงปญญา ซึ่งเปนธรรมอยางหนึ่งที่ตองอาศัยการสั่งสมอบรม ตามแนวทางของศึกษาที่ถูกตองใน

พระพุทธศาสนา 

  สาระสําคัญของทักษะเชิงวัจนะ ในหลักนิเทศศาสตรถือวาเปนสารหรือขอมูลที่ผูสงสาร

มุงตอบสนองความตองการและความพอใจของผูรับสาร  สามารถจะนําไปใชประโยชนสําหรับ  

การดําเนินชีวิตในดานตางๆ   สารหรือขอมูลเหลานั้นมีทั้งลักษณะที่เปนคุณและโทษ  ประโยชน

และมิใชประโยชน  อาศัยเพียงความชอบความพอใจเทานั้น  ไมสามารถใชเปนเกณฑในการตดัสนิ

หรือประเมินคุณคาได  แตตองอาศัยหลักจริยธรรมในการพิจารณาดวย เชนที่เรียกวา จรรยาบรรณ  

ในขณะที่หลักพุทธวิธีการสื่อสาระธรรมชี้ใหเห็นวา  ตัวสาระธรรมนั้นมีลักษณะของคุณธรรม

จริยธรรมพรอมอยูในตัว  ซึ่งปรากฏใหทราบและสามารถนําไปใชไดในการดําเนินชีวิตประจําวัน

ดวยเชนกัน  โดยในขณะที่สติเกิดขึ้นระลึกสิ่งตางๆ ทางตา หู จมูก ล้ิน กาย และใจ  ก็สามารถรูได

ดวยปญญาวา  สภาวธรรมที่ปรากฏตามความเปนจริงนั้นเปนกุศลหรืออกุศล  มีสภาวะที่ผองใส

หรือเศราหมองอยางไร  เพื่อเปนปจจัยใหสาระธรรมนั้นไดปฏิบัติการไปในทางที่เหมาะควรตอไป  

ทั้งนี้ตองประกอบพรอมไปกับความพยายามในการสํารวมระวังบาปอกุศลตางๆ ไมใหเกิดขึ้น    

การละบาปอกุศลที่เกิดขึ้นแลวใหส้ินไป  การเจริญใหกุศลเกิดมีข้ึนในจิตใจ  และการรักษาไวซึ่ง



 ๒๔๙ 

กุศลที่เกิดขึ้นไมใหเสื่อม  ส่ิงเหลานี้จึงมิไดเปนเพียงสาระธรรมที่อาจารยสุจินตมุงนําเสนอแกผูฟง  

แตยังเปนสื่อหรือชองทางที่ชวยใหผูฟงสามารถถือเอาประโยชนจากสาระธรรมไดแมเพียงชั่วขณะ 

  ส่ือหรือชองทางการสื่อสาร โดยทั่วไปอาจจําแนกเปนรูปแบบที่สําคัญ ไดแก ส่ือบุคคล  

ส่ือระหวางบุคคล และสื่อมวลชน   ในหลักนิเทศศาสตร ซึ่งมีการศึกษาอยางเปนระบบถึงปจจัย

ตางๆ ในกระบวนการสื่อสารระหวางกันของมนุษยนั้น  มุงเนนไปที่ส่ือระหวางบคุคลและสือ่มวลชน

เปนสําคัญ  ดวยแนวคิดและวัตถุประสงคของผูสงสารที่ตองการมีอิทธิพลในดานใดดานหนึ่งตอ

ผูรับสาร  โดยอาศัยวิธีการในลักษณะตางๆ เพื่อการเขาใหถึงจิตใจของผูรับสาร  สามารถปลุกเรา

และตอบสนองความตองการไดไมวาจะเปนบุคคล กลุมบุคคล หรือมวลชน    

  ในหลักพุทธวิธีการสื่อสาระธรรม ไดจําแนกสื่อหรือชองทางออกเปน ๒ ลักษณะ คือ  

‘ส่ือเพื่อการปฏิบัติธรรม’ ไดแกชองทางที่เรียกวา อายตนะภายใน  มีตา หู จมูก ล้ิน กาย และใจ    

ที่รับกระทบกับอายตนะภายนอก มีรูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ และธรรมารมณ  โดยมีผลตอ

คุณภาพชีวิตในดานตางๆ เชน กุศลและอกุศล  ความสุขและความทุกข  เปนตน  ส่ือหรือชองทาง

เหลานี้พระผูมีพระภาคทรงแนะใหพุทธศาสนิกชนศึกษาและปฏิบัติตามหลักสติปฏฐานดังที่ได

กลาวมา  ส่ือบุคคลตามหลักนิเทศศาสตรนั้นมีลักษณะที่สอดคลองตองกันกับส่ือเพื่อการปฏิบัติ

ธรรม   สําหรับส่ือหรือชองทางอีกลักษณะหนึ่งก็คือ ‘ส่ือเพื่อการเผยแผธรรม’ ส่ือนี้เปนผลจาก

การศึกษาและอบรมตนอยางรูเทาทันในสื่อเพื่อการปฏิบัติธรรม  กระทั่งเปนความรูความเขาใจที่

เปลี่ยนแปลงทัศนคติ และปรับปรุงทักษะในดานตางๆ ใหเปนไปในทางกุศล  ปรากฏผลเปนสื่อ

ระหวางบุคคลตามหลักพุทธวิธีการสื่อสาระธรรม ซึ่งมีทั้งคุณธรรมภายในและบุคลิกภาพภายนอก

อันนาเชื่อถือและควรแกการทําหนาที่ผูส่ือสาระธรรมดวยวิธีการตางๆ  โดยเฉพาะอยางยิ่ง การ

บรรยายธรรมที่มีลักษณะเปนการสื่อสารสองทาง  เพราะจะทําใหทั้งฝายผูสงสารและผูรับสาร

ทราบปฏิกิริยาในดานตางๆ ที่มีตอกันในขณะทําการสื่อสาร  โดยอาจมีการสนทนาธรรมและตอบ

ปญหาธรรมตามลักษณะของพุทธวิธีพรอมอยูดวยในการบรรยายทุกครั้ง  อีกทั้งกุสโลบายที่ใชนั้น

เชน การเปรียบเทียบดวยขออุปมา  การยกตัวอยางในชีวิตประจําวันที่เปนไปอยางเหมาะสมกับ

จังหวะและโอกาส  เปนตน  ถือเปนสวนเสริมสาระธรรมที่สําคัญทั้งสิ้น   การสื่อสาระธรรมดวย

ลักษณะวิธีการดังที่ไดกลาวมานี้  จึงมีผลใหสาระธรรมที่บรรยายโดยอาจารยสุจินตไดรับการ 

ยอมรับมาโดยตลอดวาสามารถถายทอดใหเปนที่เขาใจแกผูฟงไดเปนอยางดี 

  เพื่อใหสาระแหงพุทธธรรมที่อาจารยสุจินตบรรยายไวเปนไปอยางทั่วถึงยิ่งขึ้นแกบรรดา

ผูรับสารที่ฝกใฝสนใจในการฟงธรรม   ส่ือมวลชนเชนวิทยุกระจายเสียงจึงถูกเลือกใชเปนเครื่องมือ

หรือชองทางสําคัญในการเผยแผพุทธธรรมใหขยายกวางไกลไปทั่วทุกภูมิภาคของประเทศ  และ 



 ๒๕๐ 

ส่ืออินเตอรเน็ตที่ชวยใหการสื่อสาระธรรมกันเปนไปไดโดยสะดวกจากทั่วทุกมุมโลก  นอกจากนี้  

ยังมีส่ือส่ิงพิมพเชนหนังสือที่จัดทําขึ้นเปนธรรมบรรณาการแกผูสนใจโดยไมคิดมูลคาแตอยางใด  

ตลอดจนสื่อบันทึกเสียงที่มีทั้งเทปและแผนซีดีสําหรับผูสนใจมีไวฟงเปนการสวนตัว  ส่ือตางๆ 

เหลานี้จัดเปนสื่อที่มีความทันสมัย และเหมาะสมในการนํามาใชในงานเผยแผพุทธธรรม  ทั้งนี้เพื่อ

ชวยใหผูรับสารมีทางเลือกที่สะดวกในการรับสาระธรรม  เปนไปโดยสอดคลองและเหมาะสมกับ 

วิถีชีวิตของแตละบุคคล   

  ดังนั้น บทบาทของอาจารยสุจินต  บริหารวนเขตตในการเผยแผพุทธธรรมถือเปนผล  

สืบเนื่องมาจากความรูความเขาใจในสาระแหงพุทธธรรมที่ไดรับเปนสําคัญ  การทําหนาที่ในฐานะ

ผูส่ือสาระธรรมจึงดําเนินไปตามพุทธวิธีการสื่อสาระธรรมโดยปริยาย  แตทวาการทําหนาที่

ดังกลาวก็เปนไปตามความเหมาะควรแกสถานภาพของอุบาสิกา  และความพรอมเหตุปจจัยตางๆ 

ที่เกื้อหนุน เชน ความอุปถัมภจากบรรดาผูฟงรายการ  ความชวยเหลือในดานตางๆ จากผูที่เห็น

คุณประโยชนในสาระธรรมที่บรรยายโดยอาจารยสุจินต  และความรวมมือจากหลายฝายที่มีตอ

การเผยแผพุทธธรรม เปนตน  โดยรูปแบบและวิธีการที่อาจารยสุจินตใชในงานเผยแผพุทธธรรมนั้น

สอดคลองดวยดีกับหลักนิเทศศาสตรและหลักพุทธวิธีการสื่อสาระธรรม  ดวยจุดประสงคที่ชัดเจน 

เพื่อใหผูฟงไดรับความรูในสาระธรรมจนเกิดความเขาใจที่เปนปญญาของตัวผูฟงเอง   สติสามารถ

เกิดขึ้นระลึกรูสภาพธรรมตามความเปนจริง  เพราะดวยการสั่งสมอบรมเหตุปจจัยเชนนี้ จะนําไปสู

การรูแจงอริยสัจธรรมไดในที่สุด  การเจริญวิปสสนาที่เปนไปเพื่อการรูแจงดังกลาวนี้  เปนการนํา

ธรรมที่ไดศึกษาและเขาใจมาปฏิบัติกับตัวบุคคล  หาใชการที่บุคคลนําเอาความเปนตัวตนไป

กระทําสิ่งตางๆ โดยปราศจากความรูความเขาใจที่ถูกตองไม  เพราะอาจกลายเปนพฤติกรรมที่

ผิดปกติจากภาวะความเปนจริงได  ทั้งนี้เนื่องจากเหตุที่สรางขึ้นนั้นที่ไมสมควรกับผล  หรืออาจ

กลาวไดวาเปนการประพฤติธรรมที่ไมสมควรแกธรรม   

 อยางไรก็ตาม  พระพุทธศาสนานั้นแมวาไดกอใหเกิดอรรถประโยชนแกเหลาเทวดาและ

มนุษยทั้งหลายมากวา ๒,๕๐๐ ปแลวก็ตาม  แตสภาวะแหงธรรมนั้นก็มิไดเลือนหายหรือจางคลาย

ไปแตอยางใด  ยังคงดํารงอยูเชนนั้นเพื่อรอผูมีธุลีในดวงตาอันเบาบางไดมองเห็น  ไดมีโอกาสรูและ

เขาใจถูกตอง  สามารถเขาถึงไดและประจักษแจงดวยปญญาของตนเอง  จากการศึกษาและ

ประพฤติปฏิบัติธรรมในทุกขณะของการดําเนินชีวิตประจําวัน  เพราะธรรมปฏิบัติเปนสิ่งที่ไมจํากัด

ดวยกาลเวลาใดๆ ทั้งสิ้น  

 
 



 ๒๕๑ 

๖.๒ ขอเสนอแนะ 

  แมวาพระผูมีพระภาคไดทรงมอบใหพุทธบริษัททั้ง ๔ รวมกันดูแลพระพุทธศาสนา  แต

ในความเขาใจของสังคมสวนใหญ  กลับมอบหมายภาระสําคัญเชนนี้ใหแกฝายบรรพชิตหรือ

พระภิกษุสงฆเปนผูดูแลและมีบทบาทหนาที่ที่สําคัญในการเผยแผพระพุทธศาสนา  แตก็ไมได

หมายความวาฝายคฤหัสถหรืออุบาสกอุบาสิกาทั้งหลายจะขาดโอกาสในบทบาทและการทําหนาที่

ดังกลาว  เพราะทุกฝายสามารถดําเนินงานเผยแผพระพุทธศาสนาตามควรแกสถานภาพของตน  

แตทั้งนี้ตองอาศัยการศึกษาใหทราบถึงสาระธรรมอยางถูกตอง  จากการศึกษาบทบาทของ

อาจารยสุจินต  บริหารวนเขตต ในการเผยแผพุทธธรรม  ทําใหทราบวา สาระแหงพุทธธรรมนั้นเปน

ส่ิงที่พุทธศาสนิกชนควรมีความเขาใจอยางถูกตองเปนอันดับแรก  เพราะมีผลตอศรัทธาความเชื่อ  

ซึ่งควบคูไปกับสติปญญาที่เขาใจชัดในเรื่องนั้นๆ  ไมใชเพียงความเชื่อสืบๆ ตามกันมาเทานั้น

โดยเฉพาะอยางยิ่ง คุณประโยชนของพุทธธรรมที่ประจักษแจงแกตนเองนั้น  กอใหเกิดแรงบันดาล

ใจในการถายทอดสาระธรรมใหแกผูอ่ืน  สรางความปติและอิ่มเอมใจในพุทธธรรมทั้งแกผูส่ือและ

ผูรับสาระธรรม 

  ความรูความเขาใจในสาระแหงพุทธธรรมตามควรแกสติปญญาของผูฟง  ถือเปน

ความสําเร็จของการสื่อสาระธรรมตามหลักพุทธวิธีฯ ที่ทรงแสดงไว  ไมเฉพาะทัศนคติที่พัฒนาสู

สัมมาทิฏฐิเทานั้น  แตยังสงผลไปถึงพฤติกรรมหรือสัมมาปฏิบัติในดานอื่น ๆ ที่ดีงามยิ่งขึ้นไปดวย  

เพื่อใหผลอันเกิดจากอบรมเจริญปญญา กระทั่งเปนวิปสสนาปญญา  สามารถเปนที่ประจักษไดใน

ปจจุบันกาล  โดยการประเมินผลที่ตองอาศัยการพิจารณาคุณธรรมภายในตนดวยจิตใจของตนเอง  

เปนผลในเชิงคุณภาพของการสื่อสาระธรรมที่พระพุทธศาสนามุงเนน  มากกวาผลในเชิงปริมาณที่

ตองอาศัยหลักทฤษฎี  สถิติ หรือเครื่องมืออ่ืนๆ เชนเดียวกับวิทยาการโดยทั่วไป  ลักษณะของ

แนวคิดดังกลาวนี้จึงควรเปนแบบอยางในการทําหนาที่ผูส่ือสาระธรรม  เพื่อใหทิศทางของการ

ทํางานดานการเผยแผพุทธธรรมในปจจุบันเปนไปไดอยางถูกตองตามควรแกธรรมใหมากที่สุด 

  ทั้งนี้  แนวคิดทฤษฎีตางๆ  องคประกอบ  และกระบวนการของการสื่อสารตามหลัก

นิเทศศาสตร  สามารถนํามาวิเคราะหเทียบเคียงกับหลักพุทธวิธีการสื่อสาระธรรมไดโดยตลอด  

เพื่อใหผูรับสาระธรรมเขาใจถึงรูปแบบและวิธีการเผยแผ  จากการที่ผูส่ือสาระธรรมไดอธิบาย 

ขยายความในอรรถและพยัญชนะที่ปรากฏในพระไตรปฎกและอรรถกถาไดอยางเหมาะสม  

สามารถเชื่อมโยงในเห็นถึงความสัมพันธของพุทธธรรมจากครั้งพุทธกาลที่ผานมาจนถึงยุคปจจุบัน  

โดยเปนไปอยางเหมาะสมกับบุคคล โอกาส และสังคม เปนตน  ตลอดจนตระหนักในความสําคัญ



 ๒๕๒ 

ของธรรมวาไมใชเปนสิ่งที่ไกลตัว  หรือเปนเรื่องที่แยกขาดกับชีวิต  ตรงกันขาม ธรรมนั้นเปนสิ่งที่

ใกลตัวของทุกชีวิต  จนอาจกลาวยอนกลับไดวา แมชีวิตก็ยังเปนเพียงสวนหนึ่งของธรรม   

  การศึกษาวิจัยทางดานพระพุทธศาสนา จึงควรสรางความเขาใจในสาระแหงพุทธธรรม

โดยสัมพันธกับศาสตรอ่ืนๆ  และสามารถสื่อสาระธรรมนั้นใหเปนที่รับรูและเขาใจของผูคนในสังคม

ไดดียิ่งขึ้น   เพื่อใหงานธรรมนิเทศสามารถอํานวยคุณประโยชนจากพุทธธรรมไปสูพุทธศาสนิกชน  

ดวยเหตุนี้  ผูวิจัยจึงเห็นวายังมีประเด็นตางๆ ที่นาสนใจควรแกการศึกษา ดังนี้  
  ๑) คุณลักษณะของการเจริญสติปฏฐานในพระพุทธศาสนา กับการสื่อสารภายใน

ตนเองตามหลักนิเทศศาสตร 

  ๒) สื่อสาระธรรมเพื่อการเจริญวิปสสนากรรมฐานในครั้งพุทธกาลกับยุคปจจุบัน 
  ๓) คุณลักษณะของสื่อบุคคลที่มีตอการเผยแผพระพุทธศาสนา 

  ๔) เปรียบเทียบทฤษฎีบุคลิกภาพกับจริตในพระพุทธศาสนา 
  ๕) วิเคราะหสัญญวิทยาที่ปรากฏในพุทธวิธีการสื่อสาระธรรม 

  ๖) ทัศนคติของคนในยุคปจจุบันที่มีตอการเจริญวิปสสนา 

  ๗) การนําเสนอขาวพระสงฆของสื่อมวลชนในยุคปจจุบัน 
  ๘) อิทธิพลของโฆษณาที่มีตอปญหาศีลธรรมจริยธรรมในสังคมไทย 
  ๙) ภูมิปญญาชาวบานกับการเผยแผพุทธธรรม 
    

 



 ๒๕๓ 

บรรณานุกรม 
 
 

๑. ภาษาไทย : 
 

      ก. ขอมูลปฐมภูมิ 

(๑) หนังสือ : 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกภาษาไทย. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬา-   
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

สุจินต  บริหารวนเขตต. เกิด แก เจ็บ ตาย. พิมพคร้ังที่ ๔. กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิศึกษาและ
เผยแพรพระพุทธศาสนา, ๒๕๔๓. 

_________. เจากรรมนายเวร. กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิศึกษาและเผยแพรพระพุทธศาสนา, 
(ม.ป.ป.) 

_________. แดผูมีทุกข. กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิศึกษาและเผยแพรพระพุทธศาสนา, ๒๕๓๙. 
_________. ตอบปญหาธรรม. พิมพคร้ังที่ ๓. กรุงเทพมหานคร : บริษัท อินฟนิต้ี เพรส จํากัด, 

๒๕๔๔. 
_________. ธรรมเตือนใจแดคุณประมาท. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพแหงจุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๑. 
_________. ธรรมสัญจรที่กัมพูชา. กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิศึกษาและเผยแพรพระพุทธศาสนา, 

๒๕๔๔. 
_________. แนวทางเจริญวิปสสนา ตอนที่ ๑-๑๐. กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิศึกษาและเผยแพร

พระพุทธศาสนา, ๒๕๔๐. 
_________. แนวทางเจริญวิปสสนา ตอนที่ ๑๑-๒๐. กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิศึกษาและ

เผยแพรพระพุทธศาสนา, ๒๕๔๔. 
_________. แนวทางเจริญวิปสสนา ตอนที่ ๓๑-๔๐. กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิศึกษาและ

เผยแพรพระพุทธศาสนา, ๒๕๔๔. 
_________. บารมีในชีวิตประจําวัน. กรุงเทพมหานคร : บริษัท อินฟนิต้ี เพรส จํากัด, ๒๕๔๔. 
สุจินต  บริหารวนเขตต. ปรมัตถธรรมสังเขป จิตตสังเขป และภาคผนวก. กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพ ชวนพิมพ, ๒๕๓๖. 



 ๒๕๔ 

_________. พระพุทธเจาเสวยเนื้อหรือไม และปกิณณกธรรม. กรุงเทพมหานคร : บริษัท    
อินฟนิต้ี เพรส จํากัด, ๒๕๔๔. 

_________. เมตตา. พิมพคร้ังที่ ๓. กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิศึกษาและเผยแพรพระพุทธศาสนา, 
๒๕๓๙. 

_________. สนทนาธรรมกับชาวกัมพูชา. กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิศึกษาและเผยแพร
พระพุทธศาสนา, ๒๕๓๖. 

สุจินต  บริหารวนเขตต, วันทนา  ทิพวัลย  และประชุมพร  ชาญสุวิทยานันท. บทสนทนาธรรม. 
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ จงเจริญการพิมพ, ๒๕๓๐. 

 
 
(๒) สัมภาษณ และถอดความจากแผนบันทึกเสียง : 

สุจินต  บริหารวนเขตต.  สัมภาษณ. ๙ พฤษภาคม ๒๕๔๗. 
_________. “แนวทางเจริญวิปสสนา”, มูลนิธิศึกษาและเผยแพรพระพุทธศาสนา, ม.ป.ป. (แผน

บันทึกเสียง) 
_________.  “ปกิณณกธรรม”,  มูลนิธิ ศึกษาและเผยแพรพระพุทธศาสนา ,  ม .ป .ป .  (แผน

บันทึกเสียง) 
_________. “เมตตา-กรรม”, มูลนิธิศึกษาและเผยแพรพระพุทธศาสนา, ม.ป.ป. (แผนบันทึกเสียง) 
_________. “โสภณธรรม”, มูลนิธิศึกษาและเผยแพรพระพุทธศาสนา, ม.ป.ป. (แผนบันทึกเสียง) 
 

     ข. ขอมูลทุติยภูมิ 

(๑) หนังสือ : 

กิติมา  สุรสนธิ. ความรูทั่วไปทางการสื่อสาร. กรุงเทพมหานคร : คณะวารสารศาสตรและ
ส่ือสารมวลชน  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๑. 

โกวิท  อมาตยกุล. เหตุใดผมจึงศึกษาธรรมะ แนะแนวทางเจริญวิปสสนา. พิมพคร้ังที่ ๕. 
กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิศึกษาและเผยแพรพระพุทธศาสนา, ๒๕๔๕. 

คณะกรรมาธิการการศาสนา ศิลปะ และวัฒนธรรม  สภาผูแทนราษฎร. โครงการบรรยายธรรม
หลักสูตรตอเนื่องเพื่อปลูกจิตสํานึกใหประชาชนมีความศรัทธาในการฟนฟู 
ทํานุบํารุงรักษา และอุปถัมภคํ้าชูพระพุทธศาสนา เรื่อง การสนทนาธรรมะ



 ๒๕๕ 

เพื่อการรูจักตนเอง. กรุงเทพมหานคร : กองการพิมพ  สํานักงานเลขาธิการสภา
ผูแทนราษฎร, ๒๕๔๕. 

เชวง  เดชะไกศยะ, ศ.นพ.. พัฒนาตนดวยศาสนธรรม. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพวิญญาณ, 
๒๕๓๙. 

เดนิส  แมคเควล และ สเวน  วินดาหัลล. แบบจําลองการสื่อสารสําหรับการศึกษาการ
สื่อสารมวลชน .  แปลโดย  สวนิต   ยมาภัย  และ  ระวิวรรณ   ประกอบผล . 
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๒๘. 

นินา วัน กอรคอม. ธรรมจาริกในศรีลังกา. แปลโดย ชินวุธ  สุนทรสีมะ.  กรุงเทพมหานคร : 
มูลนิธิศึกษาและเผยแพรพระพุทธศาสนา, ๒๕๓๘. 

_________. พระพุทธศาสนาในชีวิตประจําวัน. กรุงเทพมหานคร : เฉลิมชาญการพิมพ, 
๒๕๒๘. 

บุญมี  เมธางกูร และ บุษกร  เมธางกูร. คูมือการศึกษาพระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริจเฉทที่ ๑ 

ตอนที่ ๒. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเลี่ยงเชียง, ๒๕๔๕. 
_________. คูมือการศึกษาพระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริจเฉทที่ ๕ ตอนที่ ๒. กรุงเทพมหานคร 

: โรงพิมพเลี่ยงเชียง, ๒๕๔๕. 
บุญเลิศ  ศุภดิลก. “ศัพทส่ือสารมวลชนทั่วไป” ศัพทานุกรมสื่อมวลชน.  สนั่น  ปทมะทิน  

บรรณาธิการ. กรุงเทพมหานคร : แผนกอิสระวารสารศาสตรและส่ือสารมวลชน  
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๒๐. 

ปรมะ  สตะเวทิน. หลักนิเทศศาสตร. กรุงเทพมหานคร : รุงเรืองสาสนการพิมพ, ๒๕๒๗. 
ปน  มุทุกันต, พ.อ.. บทบาทพระบรมครู. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพคลังวิทยา, ๒๕๐๖. 
พร  รัตนสุวรรณ. สุขภาพจิตกับศาสนา. พิมพคร้ังที่ ๔. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพวิญญาณ, 

๒๕๔๑. 
พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต). การสื่อภาษาเพื่อเขาถึงสัจธรรม. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ

ธรรมสภา, ๒๕๓๙. 
_________. แกนแทของพุทธศาสนา. พิมพคร้ังที่ ๒. กรุงเทพมหานคร : บริษัท ธรรมสาร จํากัด, 

๒๕๔๔. 
พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต). จาริกบุญ จารึกธรรม. พิมพคร้ังที่ ๑๐. กรุงเทพมหานคร : บริษัท 

พิมพสวย จํากัด, ๒๕๔๗. 



 ๒๕๖ 

_________. พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม. พิมพคร้ังที่ ๑๐. กรุงเทพมหานคร : 
บริษัท ส่ือตะวัน จํากัด, ๒๕๔๕. 

_________. พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหา  
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘. 

_________. พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท. พิมพครั้งที่ ๑๐. กรุงเทพมหานคร : 
บริษัท เอส. อาร. พร้ินติ้ง แมส โปรดักส จํากัด, ๒๕๔๖. 

_________. พุทธธรรม ฉบับขยายความ. พิมพคร้ังที่ ๖. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬา- 
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘. 

_________. พุทธวิธีในการสอน. พิมพคร้ังที่ ๕. กรุงเทพมหานคร : บริษัท สหธรรมิก จํากัด, 
๒๕๔๑. 

_________. พัฒนาตน. พิมพคร้ังที่ ๑๑. กรุงเทพมหานคร : บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๔. 
_________. ลักษณะแหงพุทธศาสนา. พิมพคร้ังที่ ๘. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ บริษัท 

สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๕. 
พระราชธรรมนิเทศ (ระแบบ  ิตาโณ). พุทธวิธีเผยแผพระพุทธศาสนา. พิมพคร้ังที่ ๒. 

กรุงเทพมหานคร : พรศิวการพิมพ, ๒๕๔๒. 
พัชนี  เชยจรรยา, เมตตา  วิวัฒนานุกุล, ถิรนันท  อนวัชศิริวงศ. แนวคิดหลักนิเทศศาสตร.   

พิมพคร้ังที่ ๔. กรุงเทพมหานคร : บริษัท เยลโลการพิมพ (1988) จํากัด, ๒๕๓๘. 
ภาควิชาการสื่อสารมวลชน  คณะนิเทศศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. หนังสือชุดความรู 

โลกของสื่อ ลําดับที่ ๓. กรุงเทพมหานคร : บริษัท ที.พี.พร้ินท จํากัด, ๒๕๔๒. 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. ประมวลสาระชุดวิชาไทยศึกษา หนวยที่ ๑-๗. นนทบุรี :   

โรงพิมพมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๔๖. 
_________. เอกสารการสอนชุดวิชาการสื่อสาร หนวยที่ ๑-๘. นนทบุรี :  โรงพิมพ

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๓๕. 
_________. เอกสารการสอนชุดวิชาพลศาสตรการสื่อสาร หนวยที่ ๑-๘. นนทบุรี :  โรงพิมพ

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๒๗. 
_________. เอกสารการสอนชุดวิชาหลักและทฤษฎีการสื่อสาร หนวยที่ ๑-๘. พิมพคร้ังที่ 

๑๑. นนทบุรี : โรงพิมพมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๓๘. 



 ๒๕๗ 

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. เอกสารการสอนชุดวิชาหลักและทฤษฎีการสื่อสาร   
หนวยที่ ๙-๑๕. พิมพคร้ังที่ ๑๑. นนทบุรี : โรงพิมพมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 
๒๕๓๘. 

มูลนิธิศึกษาและเผยแพรพระพุทธศาสนา, “ขาวสารทางวิชาการ”, กรุงเทพมหานคร : เอกสาร  
สรุปการประชุมธรรมวิชาการ มูลนิธิศึกษาและเผยแพรพระพุทธศาสนา, ๒๕๔๕   
(อัดสําเนา). 

_________. วันวิสาขบูชา. กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิศึกษาและเผยแพรพระพุทธศาสนา, ๒๕๔๓. 
ยุคล  เบ็ญจรงคกิจ. การวิเคราะหผูรับสาร.  กรุงเทพมหานคร : ท.ีพ.ีพร้ินท จาํกัด, ๒๕๔๒. 
ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๒๕. พิมพคร้ังที่ ๓. 

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพอักษรเจริญทัศน, ๒๕๓๐. 
วศิน  อินทสระ. พุทธวิธีในการสอน. พิมพคร้ังที่ ๔, กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเม็ดทราย, 

๒๕๔๕. 
สมเด็จพระวันรัต (จับ ฐิตธมฺโม). พุทธวิธีทรงฝกเวไนยชน. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพชวนพิมพ

, ๒๕๓๙. 
สมภาร  พรมทา. พุทธปรัชญา : มนุษย สังคม และปญหาจริยธรรม. กรุงเทพมหานคร :     

โรงพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๒. 
_________. มนุษยกับการแสวงหาความจริงและความหมายของชีวิต. พิมพคร้ังที่ ๒.

กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพศยาม, ๒๕๔๕. 
_________. มนุษยกับศาสนา. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพศยาม, ๒๕๔๖. 
สมหวัง  พิทยานุวัฒน. การประเมินโครงการประชุม : หลักการและการประยุกตใช. 

กรุงเทพมหานคร : คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๒๔. 
สวนิต  ยมาภัย. การสื่อสารของมนุษย. คณะนิเทศศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๒๖. 
เสฐียรพงษ  วรรณปก. พุทธวิธีสอนจากพระไตรปฎก. กรุงเทพมหานคร : เพชรรุงการพิมพ, 

๒๕๔๐. 
เสนาะ  ผดุงฉัตร. ความรูเบ้ืองตนเกี่ยวกับพระไตรปฎก. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๑. 
แสง  จันทรงาม. พุทธศาสนากับสังคมไทย. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย, 

๒๕๔๐. 



 ๒๕๘ 

หลวงสัตถยุทธชํานาญ (เปลี่ยน  ลีละศร), ร.อ.. วิชาขอเท็จจริง. กรุงเทพมหานคร : สํานัก
ฝกอบรมวิชาวาความแหงสภาทนายความ, ๒๕๔๖. 

อรวรรณ  ปลันธนโอวาท. การสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจ. พิมพคร้ังที่ ๒. กรุงเทพมหานคร :   
โรงพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๒. 

 
(๒) วิทยานิพนธ : 

พรรษา  รอดอาตม. “การใหบริการสาธารณะเพื่อกิจกรรมทางศาสนาของสถานีวิทยุ เอเอ็ม ๙๙๙ 
กิโลเฮิรตซ และ เอเอ็ม ๑๔๒๒ กิโลเฮิรตซ”. วิทยานิพนธนิเทศศาสตรมหาบัณฑิต

บัณฑิตวิทยาลัย  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๔. 
พระมหาประพันธ  รักเรียน. “จริตกับการบรรลุธรรมในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท”. วิทยานิพนธ

อักษรศาสตรมหาบัณฑิต  บัณฑิตวิทยาลัย  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๑. 
พระมหาประพันธ  ศุภษร. “ความสําคัญของบุคลิกภาพของพระพุทธเจาตอความสําเร็จในการ  

เผยแผพระพุทธศาสนา”. วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต  บัณฑิตวิทยาลัย  
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๔. 

สุนทรี  สุริยะรังษี. “การศึกษาเชิงวิเคราะหบทบาทของคฤหัสถในการเผยแผพระพุทธศาสนา : 
ศึกษาเฉพาะกรณี อุบาสิกาผู ได รับเอตทัคคะ”.  วิทยานิพนธพุทธศาสตร

มหาบัณฑิต  บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔. 
อัญชลี  ถิรเนตร. “กลยุทธการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจในหลักคําสอนของพระพุทธเจา”. 

วิทยานิพนธนิเทศศาสตรมหาบัณฑิต  บัณฑิตวิทยาลัย  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย
๒๕๔๓. 

 

๒. ภาษาอังกฤษ : 
     SECONDARY SOURCES : 

(1)  Books. 
 
Berlo, David K. The Process of Communication. New York : Holt, Rinehart 

and Winston, Inc., 1960.  
Hovland, Carl I., Irving L. Janis and Harold H. Kelly. Communication and 

Persuasion. New Haven : Yale University Press, 1953. 
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Rodeach, Milton. Beliefs, Attitude and Values. San Francisco, Calif : Jossey-
Bass, 1972. 

Rogers, Everett M. Communication Strategies for Family Planning. New 
York : The Free Press, 1973. 

Rogers, Everett M. and F. Floyd Shoemaker. Communication of innovations. 
New York : The Free Press, 1971. 

Rogers, Everett M. with Shoemaker, W.W. Communication of Innovations. 
New York : Free Press, 1971. 

Rogers, Everett M. with Svenning Lynne. Modernization among Peasants : 
The Impact of Communication. New York : Rinehart and Winston, 
1969. 

Schramm, Wilbur. (ed.) The Science of Human Communication. New York : 
Basic Books, Inc., 1963. 

Schramm, Wilbur and Donald F. Roberts (eds.) The Process and Effects of 
Mass Communication. Urbana, Ill : University of Illinois Press, 
1974. 

Seligman, E.R.A. And A. Johnson eds. Encyclopedia of the Social Sciences 
Vol. IV.. New York : Macmillan, 1933. 

Shannon, Claude E. and Warren W. Weaver. The Mathematical Theory of 
Communication. Urbana, Ill : University of Illinois Press, 1949. 

Wright, Charles R. Mass Communication : A Sociological Perspective. New 
York ; Random House, Inc., 1975. 

 
 
(2)  Journals.  
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 ประวัติอาจารยสุจินต  บริหารวนเขตต 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เกิด  ๑๓  มกราคม  ๒๔๖๙ 

สถานที ่ จังหวัดอุบลราชธาน ี

การศึกษา  
- ระดับประถมและมัธยม  โรงเรียนเซนตแมร่ี   ถนนสาธรใต 

  - ระดับมัธยมตอนปลาย  โรงเรียนเตรียมอดุมศึกษาของจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
 - ระดับอุดมศึกษา  คณะพาณิชยศาสตรและการบัญชี  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

จนถงึชั้นปที่ ๒ 



 ๒๖๒ 

การทาํงาน 
- สอนหนงัสือที่โรงเรียนดารา  จงัหวัดเชยีงใหม 

 - สอนภาษาไทยใหแกชาวตางประเทศ ที่โรงเรียนสอนภาษาไทยของมชิชันนาร ี
 - สอนภาษาไทยที่โรงเรียนของตนเอง ชื่อ Thai Language School  (โรงเรียนไทย

ศึกษาสัมพันธ) 
การศึกษาธรรม 
 - พ.ศ. ๒๔๙๖  ศึกษาพระอภิธรรมที่พุทธสมาคม กับอาจารยแนบ  มหานีรานนท  

อาจารยบุญมี  เมธางกูร  คุณพระชาญบรรณกิจ  คุณหญิงระเบียบ  สุนทรลิขิต 
การเผยแผธรรม 
 - พ.ศ. ๒๔๙๙  บรรยายธรรมที่สภาวัฒนธรรมแหงชาติ  และทัณฑสถานหญิง

คลองเปรม 
 - พ.ศ. ๒๕๐๖  บรรยายพระอภิธรรมที่ศูนยคนควาทางพระพุทธศาสนา และ

สมาคมสังเคราะหทางจิต 
 - พ.ศ. ๒๕๑๐ - พ.ศ. ๒๕๑๙  บรรยาย ‘แนวทางเจริญวิปสสนา‘ ที่ตําหนักสมเด็จ 

วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์ 
 - พ.ศ. ๒๕๑๙ - พ.ศ. ๒๕๔๓  บรรยาย ‘แนวทางเจริญวิปสสนา‘ ที่หองประชุม

สภาการศึกษา มหามกุฎราชวิทยาลัย  วัดบวรนิเวศฯ, บรรยายพระอภิธรรมแก
ชมรมพุทธศาสตรของสถาบันอุดมศึกษาตางๆ  เชน จุฬาฯ, ม.ธรรมศาสตร         
ม.ศรีนครินทรวิโรฒ (ประสานมิตร)  ม.เกษตรศาสตร  ร.ร.นายเรืออากาศ เปนตน  
รวมทั้งหนวยงานราชการหลายแหง เชน กองบิน ๒ จังหวัดลพบุรี, ร.พ.ศิริราช  
ร.พ.ภูมิพลฯ,  ร.พ.พระมงกุฎเกลา ฯลฯ  นอกจากนี้ ยังไดรวมสนทนาและตอบ
ปญหาธรรมแกภิกษุ สามเณร  อุบาสกอุบาสิกา ตามสถานที่ตางๆ ทั้งในกรงุเทพฯ 
และตางจังหวัด 

 - พ.ศ. ๒๕๒๐  ไดรับเชิญไปเผยแพรพระธรรม ที่ประเทศศรีลังกา 
- พ.ศ. ๒๕๓๔, พ.ศ. ๒๕๓๕ และ พ.ศ. ๒๕๔๓  ไดรับเชิญไปเผยแพรพระธรรม  
ที่ประเทศกัมพูชา 

 - พ.ศ. ๒๕๓๘  ไดรับเชิญไปเผยแพรพระธรรม ที่ประเทศสาธารณรัฐประชาชน
ลาว 

 - พ.ศ. ๒๕๔๑  ไดรับเชิญไปเผยแพรพระธรรม ที่ประเทศสหรัฐอเมริกา 



 ๒๖๓ 

 - พ.ศ. ๒๕๔๕  ไดรับเชิญจากคณะกรรมาธิการการศาสนา ศิลปะและวัฒนธรรม  
สภาผูแทนราษฎร  ใหบรรยายเชิงอภิปราย เร่ือง ‘การสนทนาธรรม เพื่อการรูจัก
ตนเอง‘  

 - พ.ศ. ๒๕๔๓  บรรยาย ‘แนวทางเจริญวิปสสนา‘ ที่อาคารสํานักงานมูลนิธิศึกษา
และเผยแพรพระพุทธศาสนา จนถึงปจจุบัน (พ.ศ. ๒๕๔๗) 

ผลงาน 
 - หนังสือ 

 ๑)  ปรมัตถธรรมสังเขปฯ    โดย สุจินต  บริหารวนเขตต 
 ๒)  สนทนาธรรม   โดย สุจินต  บริหารวนเขตต 
             วันทนา  ทิพยวัลย  และ 
             ประชุมพร  ชาญสุวิทยานันท 
 ๓)  ตอบปญหาธรรม   โดย สุจินต  บริหารวนเขตต 

๔)  พระพุทธศาสนาในชีวิตประจําวัน (อังกฤษ-ไทย)  โดย นีนา วัน กอรคอม   
แปลโดย สุจินต  บริหารวนเขตต 

      ๕)  บุญญกิริยาวัตถุ    โดย สุจินต  บริหารวนเขตต 
      ๖)  พระพุทธเจาเสวยเนื้อหรือไม   โดย สุจินต  บริหารวนเขตต 
      ๗)  สนทนาธรรมกับชาวกัมพูชา    โดย สุจินต  บริหารวนเขตต 
      ๘)  แดผูมีทุกข      โดย สุจินต  บริหารวนเขตต 
      ๙)  ธรรมเตือนใจแดคุณประมาท   โดย สุจินต  บริหารวนเขตต 
      ๑๐)  เกิด แก เจ็บ ตาย     โดย สุจินต  บริหารวนเขตต 
      ๑๑)  สนทนาธรรมที่วิหารรังสี    โดย สุจินต  บริหารวนเขตต   

       และคณะสนทนาธรรม 

      ๑๒)  สนทนาธรรมเรื่องพระพุทธศาสนา  โดย สุจินต  บริหารวนเขตต 
      ๑๓)  ปจจัยสังเขป     โดย สุจินต  บริหารวนเขตต 
      ๑๔)  แนวทางเจริญวิปสสนา    โดย สุจินต  บริหารวนเขตต 
      ๑๕)  ธรรมบรรณาการในวันวิสาขบูชา ๒๙ พ.ค. ๔๒    

โดย สุจินต  บริหารวนเขตต 
  ๑๖)  ตอบปญหาธรรม (ในโครงการอบรมพระวิปสสนาจารย ณ วัดวังตะกู) 

โดย สุจินต  บริหารวนเขตต 
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- เทปและแผนซีดีบันทึกเสียง 

๑)  ชุด ‘มองมุมมุงธรรม’   
      ๒)  ชุด ‘พระพุทธเจาเสวยเนื้อหรือไม’        

๓)  ชุด ‘ปฏิจจสมุปบาท’   
      ๔)  ชุด ‘ธรรมในชีวิตประจําวัน’ 

      ๕)  ชุด ‘บานคุณหญิงฯ’  
      ๖)  ชุด ‘บารมีในชีวิตประจําวัน’ 

      ๗)  ชุด ‘จิตปรมัตถ’        
๘)  ชุด ‘กรรม’ 

      ๙)  ชุด ‘สมถภาวนา’        
๑๐)  ชุด ‘สนทนาธรรมที่อเมริกา’ 

      ๑๑)  ชุด ‘เมตตา’        
๑๒)  ชุด ‘วินัยคฤหัสถ’   

      ๑๓)  ชุด ‘โสภณธรรม’  
      ๑๔)  ชุด ‘บทสนทนาธรรม’ 

      ๑๕)  ชุด ‘ปฏฐาน’ (ปจจัย ๒๔)      
๑๖)  ชุด ‘แนวทางเจริญวิปสสนา’   

      ๑๗)  ชุด ‘การปฏิบัติธรรม’        
๑๘)  ชุด ‘สนทนาธรรมที่อินเดีย’ 

เกียรติประวัติ 

 - พ.ศ. ๒๕๒๘  ไดรับโลหพระราชทานจากสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา สยาม
บรมราชกุมารี  ในฐานะที่เปนผูทําคุณประโยชนตอพระพุทธศาสนา 

 - พ.ศ. ๒๕๔๕  ไดรับปริญญาศาสนศาสตรมหาบัณฑิตกิตติมศักดิ์ (พุทธศาสตร)
จากมหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย  

ปจจุบัน 
  - ประธานกรรมการ มูลนิธิศึกษาและเผยแพรพระพทุธศาสนา 
 

สํานักงานมูลนิธิศึกษาและเผยแพรพระพุทธศาสนา 
เลขที่  ๑๗๔/๑ ซ. เจริญนคร ๗๘  แขวงบุคคโล  เขตธนบุรี  กรุงเทพฯ ๑๐๖๐๐   โทร. ๐-๒๔๖๘-๐๒๓๙  

www.dhammahome.com 
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ตารางการออกอากาศรายการ ‘แนวทางเจรญิวิปสสนา’ ทางสถานีวิทยุกระจายเสียง* 
โดย มูลนิธิศึกษาและเผยแพรพระพุทธศาสนา 

จังหวัด สถานี ความถี่ เวลา วัน 
กรุงเทพฯ 
ขอนแกน 
ขอนแกน 
ขอนแกน 
ขอนแกน 
ขอนแกน 
กําแพงเพชร 
กําแพงเพชร 
ขอนแกน 
เชียงราย 
เชียงราย 
เชียงใหม 
เชียงใหม 
ตาก 

นครศรีธรรมราช 
นครสวรรค 
นาน 

เพชรบูรณ 
พิษณุโลก 
พิษณุโลก 
แพร 
แพร 
พะเยา 
พิจิตร 
ลําปาง 
ลําพูน 
ภูเก็ต 

สุพรรณบรุ ี
สุราษฎรธาน ี
สิงหบุร ี
อุดรธานี 

อุบลราชธานี 
สุโขทัย 
สุโขทัย 
อุตรดิตถ 
อุตรดิตถ 

อสมท. ๑๔๙๔ 
รัฐสภา 
สวพ. 
สทร.๒ 

กองพลที่ ๑ 
ทอ.๐๑ 
ทภ.๓ 

กองพลที่ ๑ 
รด. 
ทภ. ๓ 

ทอ. ๐๑๕  
ทภ. ๓  
วปถ.๒ 
ทภ.๓ 
ทภ.๔ 
ทภ.๓  
ทภ.๓ 
ทภ.๓  
ทภ.๓  
ทภ.๓  
ทภ.๓  
ทภ.๓  
ทภ.๓  
ทภ.๓  
ทภ.๓  
ทภ.๓  
๑ ปณ. 
ทภ.๑ 
สวท. 
ชุมชน 

ยานเกราะ ทบ. 
ทอ.๐๘ 
ทภ.๓  
ทภ.๓ 
ทภ.๓ 
ทภ.๓ 

๑๔๙๔ 
FM ๘๗.๕ 

๙๑ 
๖๗๕ 
๑๔๙๔ 
๙๔๕ 
๗๘๓ 

FM ๑๐๕ 
๑๑๕๒ 
๙๙๙ 
๑๒๒๔ 

FM ๑๐๑.๕ 
๗๓๘ 
๖๖๖ 

๖๘๔,๑๐๔๔ 
๘๐๑ 

FM ๙๙.๕ 
๑๒๔๒ 
๑๑๑๖ 
๑๑๘๘ 
๕๘๕ 

FM ๑๐๓.๕ 
FM ๑๐๗.๒๕ 

๑๔๔๙ 
FM ๑๐๗.๕ 
FM ๑๐๑.๕ 

FM ๘๙ 
๑๔๐๔ 

FM ๘๙.๗๕ 
FM ๙๙.๗๕ 

๖๘๔ 
๘๐๑ 
๘๒๘ 

FM ๑๐๒.๒๕ 
๑๒๘๗ 

FM ๙๗.๕ 

๐๔.๓๐ น. 
๐๕.๐๐ น. 
๐๕.๓๐ น. 
๐๖.๐๐ น. 
๒๑.๐๐ น. 
๑๒.๓๐ น. 
๐๕.๐๐ น. 
๐๕.๐๐ น. 
๑๙.๓๐ น. 
๐๕.๐๐ น. 
๐๕.๐๐ น. 
๐๕.๐๐ น. 
๒๐.๓๐ น. 
๐๕.๐๐ น. 
๒๓.๐๐ น. 
๒๒.๓๐ น. 
๐๕.๐๐ น. 
๐๕.๐๐ น. 
๐๕.๐๐ น. 
๒๐.๐๐ น. 
๐๕.๐๐ น. 
๐๕.๐๐ น. 
๐๕.๐๐ น. 
๐๕.๐๐ น. 
๐๕.๐๐ น. 
๐๕.๐๐ น. 
๐๕.๐๐ น. 
๒๐.๓๐ น. 
๐๕.๐๐ น. 
๐๕.๓๐ น. 
๑๙.๓๐ น. 
๐๕.๐๐ น. 
๐๕.๐๐ น. 
๐๔.๓๐ น. 
๐๕.๐๐ น. 
๐๕.๐๐ น. 

อ.- อา. 
จ. - อ. 
อา.- พฤ. 
ทุกวัน 
จ.- ส. 
ทุกวัน 
จ.- ศ. 
จ.- ศ. 
จ.- ศ. 
จ.- ศ. 
ทุกวัน 
จ.- ศ. 
จ.- ศ. 
จ.- ศ. 
จ.- ส. 
ทุกวัน 
จ.- ศ. 
จ.- ศ. 
ทุกวัน 
ทุกวัน 
จ.- ศ. 
จ.- ศ. 
จ.- ศ. 
จ.- ส. 
ทุกวัน 
จ.- ศ. 
ทุกวัน 
ทุกวัน 
จ.- ศ. 
จ.- ศ. 
จ.- ส. 
ทุกวัน 
จ.- ศ. 
ทุกวัน 
จ.- ศ. 
จ.- ศ. 

* http://www.dhammahome.com/radio.php  retrieved on February 24, 2005 



 

๕.๑ ตารางการเปรียบเทียบ 
 

 
คุณลักษณะ 

 
หลักนเิทศศาสตร 

 
หลักพุทธวิธกีารสื่อสาระธรรม 

 
บทบาทของอาจารยสุจินต 

 
๑)  วัตถุประสงค   

          (Purpose) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
เปนความจําเปนพื้นฐานที่ตอบสนองความ

ตองการและทะยานอยากในดานตางๆ เพื่อ

แสดงออกถึงความเปนตัวตนของมนุษย  

 

- เพื่อแจงใหทราบ (to informed) 

- เพื่อสอนหรือใหการศึกษา (to teach) 

- เพื่อสรางความพอใจ (to enjoied) 

- เพื่อเสนอหรือชักจูงใจ (to proposed or to 

persuade)        
       
   
 

 
ทรงแสดง ทุกข หรือความจริงของชีวิต  เพื่อการ

กําหนดรูดวยปญญา  สามารถพนหรือละคลาย

ความทะยานอยากและยึดมั่นในตัวตนของ

มนุษย อันเปนสาเหตุแหงทุกข  

- เพื่อใหผูฟงรูยิ่งเห็นจริงในสิ่งที่ควรรูควรเห็น 

(อภิญญายธรรมเทศนา) 

- เพื่อใหผูฟงตรองตามแลวเห็นจริงได (สนิทาน

ธรรมเทศนา) 

- เพื่อใหผูฟงไดรับผลแหงการปฏิบัติตามสมควร 

(สัปปาฏิหาริยธรรมเทศนา)  
 
 
 

 
แสดงสาระแหงพุทธธรรมตามที่ไดศึกษา  

จากพระไตรปฎกและอรรถกถา  เพื่อใหเกิด
การประพฤติปฏิบัติธรรมในชีวิตประจําวัน 
 

- เพื่อใหผูฟงไดรูและเขาใจธรรมจากคําสอน

ของพระพุทธเจา 

- เพื่อใหผูฟงไดพิจารณาพระธรรมนั้นดวย

สติปญญาของตนเองตามความเปนจริง 

- เพื่อใหผูฟงสามารถปฏิบัติตามธรรมดวย  

การเจริญสติปฏฐานในชีวิตประจําวันได

อยางเหมาะควรแกสถานภาพของตน 
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๒)  ผูสงสาร (Sender) 

- ทักษะในการสื่อสาร    
(communication skills) 

 
 
 
 
 

- ทัศนคติ (attitude) 

      - ระดับความรู (knowledge) 

 
 

- ความเขาใจในผูอื่น  
ระบบสังคมและวัฒนธรรม  
(social system and culture) 

 
คุณสมบัติที่ผูสงสารพึงมี 

- ทักษะเชิงวัจนะ (verbal skills) ทั้งการพูด, 

เขียน, ฟง, อาน, คิดหรือการใชเหตุผล ที่เปนไป

อยางเหมาะสม  โดยมุงเนนถึงวัตถุประสงคใน

การศึกษา 

- ทักษะเชิงอวัจนะ (nonverbal skills) เปนการใช
ทาทางอากัปกิริยา, การแสดงสีหนา เปนตน 

โดยเหมาะสมกับเรื่องราวและผูรับสาร 

- ทัศนคติที่ดีตอตนเอง สาร และผูรับสาร  

เพื่อใหการสื่อสารนั้นมีอิทธิพลตอผูรับสาร 

 - มีระดับความรูที่ดีตอสาร, วิธีการ, กระบวน 

การสื่อสาร และผลสะทอนกลับจากผูรับ 

 

- เขาใจคุณลักษณะโดยทั่วไปของผูรับสาร 

ความตองการของมนุษย (need), ปทัสถาน 

(norms) และคานิยม (value) ของสังคม 

 
คุณธรรมของพระพุทธเจา 

- ปฏิสัมภิทา อันเปนคุณลักษณะที่ปรากฏใน

องคของผูแสดงธรรมทั้ง ๕ ประการ 

 
 

- มหาปุริสลักษณะ ๓๒ ประการ, อนุพยัญชนะ 

๘๐ และพระอากัปกิริยาอันนาเลื่อมใส 

- พระมหากรุณาคุณ ในฐานะกัลยาณมิตรของ

สัตวโลก เพื่อพนจากชาติ  ชรา  มรณะ ฯลฯ 

- ทศพลญาณ อันเกิดจากพระปญญาคุณ และ

พระบริสุทธิคุณ 

 
- ดวยมัชฌิมาปฏิปทา, พระปรีชาหยั่งรูอัธยาศัย 

ความสนใจของสัตวที่แตกตางกัน, พระปรีชา

หยั่งรูความยิ่งและหยอนแหงอินทรียของสัตว 

 
คุณสมบัติของอาจารยสุจินต 

- ความเขาใจที่ไดจากการศึกษาและปฏิบัติ

ธรรม  สูการบรรยายธรรมใหเปนที่เขาใจได

โดยงาย   เครงครัดในการใชภาษาไทยและ

ภาษาอังกฤษ 

- กิริยาทาทางที่สํารวม การวางตนไดอยาง

เหมาะสมในฐานะคฤหัสถผูบรรยายธรรม   

 

- ในฐานะสวนหนึ่งของพุทธบริษัท  และ

กัลยาณมิตรที่ปรารถนาดีตอผูฟง 

- จากการศึกษาพระอภิธรรม  พระไตรปฎก

และอรรถกถา  ผนวกกับความรูทางโลก, มุง

ถึงประโยชนจากแกนสาระของปรมัตถธรรม 

- ความเขาใจในตนดวยธรรม  นําไปสูความ

เขาใจผูอื่นและสังคมตามหลักสัปปุริสธรรม 

 



 ๒๖๖ 

ประวัติผูวิจัย 

 
ชื่อผูวิจัย :  พระธนนาถ  นธิิปฺโ  (พลกรรณ)  
เกิด  :  ๗  ตุลาคม  ๒๕๑๓ 
ภูมิลําเนา :  จงัหวัดราชบุรี 
การศึกษา :  ครุศาสตรบณัฑิต (ศิลปศึกษา)  จฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย  ปการศึกษา ๒๕๓๖ 
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๓)  สาร (Message) 

 

 
- วัจนสาร หรือวัจนภาษา  
(verbal message or language) 

 
- อวัจนสาร หรืออวัจนภาษา  
(nonverbal message or language) 

 

 
- สาระธรรมจากอริยสัจ ๔ และขอปฏิบัติตาม
หลักไตรสิกขา, มัชฌิมาปฏิปทา, สติปฏฐาน ๔ 

- พระอากัปกิริยามารยาทที่งดงามนาเลื่อมใส  

 

 
- แสดงถึงปรมัตถธรรม และการเจริญ

วิปสสนาดวยสติปฏฐาน ๔  และอื่นๆ  

 
- กิริยามารยาทที่สํารวม, เรียบรอย, ให

ความรูสึกสงบเย็นแกผูพบเห็น  

 
 
๔)  สื่อ  (Channel) 

 

 
- สื่อบุคคล (intrapersonal communication) 

- สื่อระหวางบุคคล และ สื่อมวลชน 
(intrapersonal and mass communication) 

 
- สื่อเพื่อการปฏิบัติธรรม, อายตนะ 

- สื่อเพื่อการเผยแผธรรม 

           - สื่อวัจนะ  โดยการสนทนา, การ

บรรยาย, การตอบปญหา  และการวางกฎ

ขอบังคับ  

           - สื่ออวัจนะ ดวยบุคลิกภาพเฉพาะพระ

สัมมาสัมพุทธเจาที่ปรากฏในมหาปุริสลักษณะ

และอนุพยัญชนะ  
 

 
- สื่อบุคคล, คุณลักษณะของอาจารยสุจินต 

- สื่อระหวางบุคคล 
- การสนทนาธรรม ทั้งแกชาวไทย 
และชาวตางประเทศ 

- สื่อมวลชน 
         - สื่อวิทยุกระจายเสียง 
         - สื่ออินเตอรเน็ต 
- สื่ออื่นๆ 
         - สื่อสิ่งพิมพ 
         - สื่อเทปและซีดีบันทึกเสียง 
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๕)  ผูรับสาร (Receiver) 

- ทักษะในการสื่อสาร 
(communication skills) 

 
 
 

- ทัศนคติ (attitude) 

 

- ระดับความรู (knowledge) 

 
 

- สถานภาพทางสังคมและ
วัฒนธรรม                 
(social status and culture) 

 

 
คุณสมบัติที่ผูรับสารพึงมี 

- ทักษะเชิงวัจนะ (verbal skills) ทั้งการพูด, 

เขียน, ฟง, อาน, คิดหรือการใชเหตุผล ที่เปนไป

อยางเหมาะสม 

- ทักษะเชิงอวัจนะ (nonverbal skills) การใช
ทาทางอากัปกิริยาที่เหมาะสมกับกาลเทศะ 

- มีทัศนคติที่ดีตอตนเอง, สาร, สื่อ และผูสงสาร 
 
 
- มีระดับความรูที่ดีเกี่ยวกับสาร, วิธีการ และ

กระบวนการรับสาร 

- เขาใจความตองการของผูสงสาร, บทบาท

หนาที่และสถานภาพทางสังคมของตนเอง 

 
คุณลักษณะของสาวก 

- ปริปากะ เปนความพรอม ความแกรอบแหง

อินทรีย หรือญาณ 

 

- เกิดประโยชนทั้งตอตนเองและผูอื่น, เปนไป

อยางถูกตองดีงามตามหลักพุทธธรรม 

- ทิฏฐิ ความเห็น ที่ปรากฏเปนพฤติกรรม,    

จริต ๖  และ ประมาณ ๔  

- ความแตกตางของธุลี คือกิเลสในแตละบุคคล, 

อุปมาความแตกตางนั้นดวยบัว ๔ เหลา 

 
- ความเชื่อในระบบวรรณะ, ความถือมั่นใน

อัตตาตัวตน, แสวงหาบุญกุศลและความจริง

ของชีวิต 

 
คุณลักษณะของผูฟง 

- เขาใจถูกอยางชัดเจนความหมายของคํา, 

เทียบเคียงดวยประสบการณ ที่มีผลตอการ
พัฒนาของพฤติกรรม 

- พฤติกรรมที่ดีอันเกิดจากความเขาใจธรรม 

 

- ทิฎฐิ, ยึดถือสาระธรรม  มากกวาตัวบุคคล 

 
- ความเขาใจจากการฟง เพื่อสะสมปญญา

ในแตละบุคคล 

 
- ความเชื่อตามจารีตประเพณีที่สืบทอดมา, 

ตองการเขาถึงสาระแหงพุทธธรรม เพื่อ

อบรมเจริญปญญาและบุญกุศลที่ถูกตอง 
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๖)  ผลของการสื่อสาร  

 (communication effect) 

 

 

ตามวัตถุประสงคในการศึกษา (taxonomy of 

educational objectives) 

- ในดานการเปลี่ยนแปลงพุทธิพิสัย (cognitive 

domain) เปนการเปลี่ยนแปลงในดานความรู 
ความคิด 

- ในดานการเปลี่ยนแปลงเจตพิสัย (affective 

domain) เปนการเปลี่ยนแปลงในดานจิตใจ 

ลักษณะนิสัย คุณธรรม และคานิยม  

- ในดานการเปลี่ยนแปลงทักษพิสัย

(psychomoter domain) เปนการเปลี่ยนแปลงใน
ดานพฤติกรรม 

 
การรูจักและจัดการกับทุกข อยางไมเปนทุกข, 

เพื่อประโยชนสุขแกชนทั้งหลาย 

- ปญญา มีสัมมาทิฎฐิ  เห็นชอบ  เปนตน 
 
 

- สมาธิ  มีสัมมาสติ  ตั้งจิตมั่นชอบ  เปนตน  

 
 

- ศีล  มีสัมมาวาจา  เจรจาชอบ  เปนตน 

 
เพื่อใหผูฟงเขาใจธรรม และไดรับประโยชน

ดวยการเจริญสติปฏฐานในชีวิตประจําวัน 

- ความรูความเขาใจที่ถูกตองจากการฟง

และศึกษาธรรม  

 

- สติสามารถระลึกลักษณะของสภาพธรรม

ที่ปรากฏตามเปนจริงไดทุกขณะ 
 

- การปฏิบัติธรรมที่สงผลตอกุศลกรรม ทั้ง

ทางกาย วาจา  เนื่องจากเขาใจถูกในสาระ

แหงพุทธธรรม 

 

 
 
 
 
 


	ปก
	บทคัดย่อ
	กิตติกรรมประกาศ
	สารบัญ
	คำอธิบายสัญลักษณ์และคำย่อ
	บทที่ ๑ บทนำ
	บทที่ ๒ การสื่อสารตามหลักนิเทศศาสตร์ และหลักพุทธวิธีการสื่อสาระธรรม
	บทที่ ๓ บทบาทในการเผยแผ่พุทธธรรมโดยอาจารย์สุจินต์ บริหารวนเขตต์
	บทที่ ๔ หลักพุทธธรรมที่อาจารย์สุจินต์ บริหารวนเขตต์ใช้ในการเผยแผ่
	บทที่ ๕ การวิเคราะห์บทบาทของอาจารย์สุจินต์ โดยเปรียบเทียบกับหลักนิเทศศาสตร์และหลักพุทธวิธีการสื่อสาระธรรม
	บทที่ ๖ สรุปผลการวิจัย และข้อเสนอแนะ
	บรรณานุกรม
	ภาคผนวก
	ประวัติผู้วิจัย

