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บทคัดยอ 
   งานวิจยันี้  มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษารูปแบบและวิธีการเทศนาของพระสงฆไทยในปจจุบนั  
เพราะเล็งเหน็วา  เปนเรื่องที่มีความสําคัญของพระสงฆ  ซ่ึงถือไดวาการเทศนเปนหนาทีห่ลักของ
พระสงฆที่จะชวยเผยแผพระพุทธศาสนา  อันหมายถึง  หลักธรรมคําสั่งสอนขององคสมเด็จ            
พระสัมมาสัมพุทธเจาไปสูประชาชน  อีกทัง้ยังเปนการสืบทอดอายุพระพุทธศาสนาไดในอกีทางหนึ่ง   
ผลการศึกษาวจิัยเร่ืองรูปแบบวิธีการเทศนาของพระสงฆไทยในปจจุบนั  พบวาเปนสวนสําคัญที่จะ
นําไปสูการเผยแผพระพุทธศาสนาที่มีประสิทธิภาพ  รวมทั้งการไดนําหลักพุทธธรรมไปถายทอดได
อยางเหมาะสมและเปนทีย่อมรับของประชาชน  การเผยแผหลักธรรมคําสอนไปสูประชาชนในสังคม
ปจจุบันถือเปนเรื่องสําคัญ  เพราะสภาพของสังคมในปจจุบนัไดเปลี่ยนแปลงไปตามกระแสโลก   
ดังนั้นการเทศนจําเปนทีจ่ะตองมีรูปแบบและวิธีการที่หลากหลาย  กลาวคือ  การปรับกลยุทธการ
เทศนใหเขากบัสังคมในยุคปจจุบัน  และที่สําคัญตองเปนที่ยอมรับของประชาชน  เพราะนั้นหมายถึง
การสรางศรัทธา  และนําไปสูการนอมนําเอาหลักธรรมะคําสอนไปเปนแนวทางในการประพฤติ
ปฏิบัติ  พรอมทั้งเปนแนวทางสําหรับการแกปญหาที่ตองเผชิญอีกดวย  ดวยเหตุนี ้  จึงทําใหผูวจิัยมี
ความสนใจเปนอยางยิ่งในการศึกษาคนควา   โดยทําการวจิัยเชงิเอกสาร  และเชิงสํารวจ                 
แบงการศึกษาออกเปน  ๕  บท  ซ่ึงในแตละบทมีรายละเอียด  ดังนี ้

  บทที่  ๑  บทนํา  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา  วตัถุประสงคของการวิจยั  
ขอบเขตของการวิจัย  คําจํากัดความของศพัทที่ใชในการวิจัย  ทบทวนเอกสารและงานวิจยัที่เกี่ยวของ  
วิธีการดําเนนิการวิจยั  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ  

   บทที่  ๒  แนวคดิทฤษฎีของรูปแบบและวิธีการเทศนาตามหลักพทุธศาสนาและหลักการ
ส่ือสาร โดยศึกษาถึงวิธีการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระพุทธเจา รวมทั้งบทบาทและวิธีการเผยแผ
พระพุทธศาสนาของพระสาวก  สวนการสื่อสารตามหลักนิเทศศาสตร ก็กลาวถึงแนวคิดทฤษฎกีาร
ส่ือสารตามหลักนิเทศศาสตร อาทิเชน ทฤษฎีสารและการสรางสารของอริสโตเติล ทฤษฎีการสื่อสาร
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ของแชนนอนและวเีวอร ทฤษฎีการสื่อสารของเดวิด      เค  เบอรโล  และการวิเคราะหผูรับสารรวม  
ทั้งแนวคดิทฤษฎีและวรรณกรรมที่เกี่ยวของดวย  จากนั้นก็จะกลาวถึงรูปแบบและวิธีการเทศนาของ
พระสงฆไทยที่ควรนํามาประยุกตใชในปจจุบัน        ซ่ึงจะเปนรูปแบบและวธีิการตาง ๆ ที่จะ
นําเสนอ  เชน  นําเสนอโดยการยกอุทาหรณและการเลานิทานประกอบ  โดยวิธีการเปรียบเทียบ อุปมา  
อุปมัย  โดยวธีิการยกพุทธศาสนสุภาษิต  คาํคม  คําขัน       คํากลอน  โดยวธีิการพูดเชื่อมโยง
สถานการณและยกเหตุการณประกอบ  โดยวิธีการยกบคุคลมาเปนตัวอยางประกอบ  และโดยวิธีการ
แสดงดวยเรื่องที่ทําใหเกิดอารมณขัน  เปนตน 

    บทที่  ๓  ระเบียบวธีิวิจัย  มีขอบเขตของการศึกษาคนควา  วิธีการดําเนินการวิจัย  
ประชากร ที่ศกึษา  การเลือกกลุมตัวอยางทีใ่ชในการศึกษา  เครื่องมือที่ใชในการวจิัย   การเก็บ
รวบรวมขอมลู และการวิเคราะหขอมูล  ซ่ึงเปนการวจิัยเชิงคุณภาพ  และวจิัยภาคสนาม  และนํา
ขอมูลมาวิเคราะหทางสถิติ  โดยใชคาสถิติพื้นฐาน  ไดแก คาเฉลี่ยรอยละ  ซ่ึงใชโปรแกรม  SPSS  
ชวยในการประมวลผลทุกขัน้ตอน 

      บทที่  ๔  ผลการวิจัย  ไดแก  ผลของการสํารวจที่ไดมาจากการลงภาคสนามโดยใช
แบบสอบถาม  และแบบสัมภาษณ  แบงออกเปนผลของขอมูลทั่วไปเกี่ยวกับผูตอบแบบสอบถาม    
ผลของความรูพื้นฐานเกี่ยวกบัการเทศนในดานตาง ๆ     ทั้งนี้ยังรวมถึงผลแนวความคดิของพระสงฆผู
มีความสามารถทางดานการเทศน        การสอน  และการเผยแผธรรมะ 

      บทที่  ๕  สรุปและขอเสนอแนะ  จากการศึกษาวิจยัพบวารูปแบบและวิธีการเทศนาของ
พระสงฆไทย  เปนสวนสําคัญที่จะนําไปสูการเผยแผพระพุทธศาสนาที่มีประสิทธิภาพ  รวมทั้งการได
นําหลักพุทธธรรมไปถายทอดไดอยางเหมาะสมและเปนที่ยอมรับของประชาชน ในการศกึษาวจิัย
เร่ืองรูปแบและวิธีการเทศนาของพระสงฆไทยในปจจุบนั  มีปจจัยหลายประการที่มีความสําคัญ      
อันจะนําไปสูหลักแหงการเผยแผพุทธธรรม  โดยเฉพาะอยางยิ่งรูปแบบและวธีิการเผยแผทีม่ีความ
หลากหลาย  ทันสมัย  เขากับยุค  เขากับเหตกุารณ  อันเปนปจจัยที่สนับสนนุใหผูเผยแผประสบ
ความสําเร็จในการเผยแผพุทธธรรม   

    ทั้งนี้ยังมีสวนอื่นที่สําคัญ  ที่มีผลตอความสําเร็จในการเผยแผพระพุทธศาสนาของนักเทศน
หรือผูเผยแผ   นอกเหนือไปจากที่ไดศึกษามาแลว  อาทิเชน  ควรเปรียบเทียบรูปแบบและวิธีการ
ส่ือสารการเทศนาในอดตีกบัปจจุบัน ควรมีการออกแบบสํารวจเพื่อทําการวิจัยเกีย่วกับการเผยแผ
พระพุทธศาสนาของพระสงฆในยุคปจจุบนัโดยผานสื่อมวลชน ควรศึกษาเรื่องอิทธิพลของสื่อที่มีผล
ตอการเผยแผในปจจุบัน และควรศึกษาเรื่องนกัเผยแผกับการเลือกใชส่ือที่เหมาะสมกับยุคปจจุบัน
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ABSTRACT 
 

   This  research  aims  at  studying  the  patterns  and  the  methods  of  preaching  
the  sermon  by  thai  sangha  or  monks  at  present  time. The  reson  for  selecting  this  
subject  is  that  it  is  very  important  for  the  Thai  Sangha,  because  the  preaching  of  
the  sermon  is  the  main  function  for  the  Thai  Sangha  in  propagating  Buddhism  to   
the  people  in  general  which  is  the   only  way  to  maintain  Buddhism. 
 From  the  research  it  is  found  that  the  patterns  and  the  methods  of  
preaching  the  Buddhist  sermon  by  Thai  Sangha  of  the  present  time  are  the  ways  
to  spread  Buddhism  effectively.  There  also  the  ways  to  communicate  the  
principles  of  the  Buddha  is  doctrines  to  the  people  properly, and  the  people  will  
also  accept  the  doctrines  willfully.  The  spread  of  the  Buddha  is  teaching  to  the  
people  in  present  societies  is  most  important,  because  the  state  of  the  present  
societies  has  been  changed  according  to  the  worldly  information.  Thus  there  must  
be  various  patterns  and  methods  of  preaching.  This  means  that  there  must  be  an  
adjustment  of  the  methods  of  preaching  to  suit  the  present  Thai  societies.  The  
most  important  point  is  that  the  preaching  must  be  accepted  by  the  people  in  
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general,  So  that  the  people  may  have  full  faith  in  the  sermon,  and  apply  the  
principles  of  the  doctrines  to  their  ways  of  lives  and  to  the  ways  of  solving  
problems  arising  in  their  live.  This  fact  causes  the  researcher  to  be  most  
interested  in  this  research  work. 
 This  research  which  is  to  be  carried  out  with  the  help  of  documents  and  
research  works  is  divided  into  5  chapters. 
 Chapter  1.  Which  is  the  introduction  deal  with  the  background,  the  
importance  of  the  problem,  the  objectives  of  the  research,  the  limit  of  the  
research,  the  definitions  of  terms  in  the  research,  the  revision  of  the  document  
and  research  works  concerned,  the  method  of  carrying  out  the  research  and  
finally  the  benefits  to  be  obtained. 
 Chapter  2.  Dealing  with  the  theory  of  the  patterns  and  the  methods  of  
preaching  the  sermon  according  to  the  Buddhist  principles  and  the  
communicational  principles.  This  is  carried  out  by  studying  the  methods  of  
spreading  Buddhism  given  by  the  Buddha  including  the  roles  plays  by  the  
Buddha  is  desciples  us  spreading  Buddhism.  This  covers  the  communication  
according  to  the  principles  of  the  communication  arts  such  as  the  theory  of  
massage  and  the  construction  of  the  massage  carried  out  by  Aristotle,  the  theory  
of  communication  by  Shanon  and  Weaver,  the  theory  of  communication  by  David  
K.  Berlo  and  the  analysis  the  ways  of  thought  and  the  connected  literary  works.  
Next  are  the  patterns  and  the  methods  of  the  preaching  to  be  applied  at  the  
present  time,  such  as    quoting  the  examples  and  telling  the  connecting  stories  by  
using  the  similes  and  the  subjects  of  comparison,  the  Buddhist  proverbs,  sharp  
words,  funny  words  and  poems.  At  the  same  time  it  is  carried  out  by  linking  the  
situation,  taking  some  persons  to  be  examples  and  showing  the  funny  story  etc.  
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Chapter  3.  Dealing  with  the  research  method  covering  the  limit  of  
research,  the  ways  to  carry  out  the  research,  the  people  to  be  studied,  the  
selection  of  the  group  of  people  to  be  studied,  the  instrument  for  the  research,  
the  collection  of  the  analysis  of  the  data  which  is  the  qualitative  research  and  the  
field  research.  It  is  also  to  bring  the  data  for  being  statistically  analyzer  by  using  
the  standard  statistics  called  the  average  percentile,  using  SPSS  program. 
 Chapter  4.  Dealing  with  the  outcome  of  the  research.  It  is  the  outcome  
arising  from  field  work  with  the  help  of  questionnaires  and  the  type  of  interviews  
which  are  classified  as  the  general  outcomes  of  general  information  about 
answering  the  questionnaires  and  the  outcome  of  basic  knowledge  about  preaching  
the  sermon  is  various  ways.  This  includes  the  outcome  arising  from  the  views  
hold  by  the  monks  who  are  able  to  preach  the  sermon,  to  teach  the  people  and  
to  spread  the  doctrines. 
 Chapter  5.  Dealing  with  conclusion  and  the  suggestion.  From  the  research  
it  is  found  that  the  patterns  and  the  methods  of  preaching  processed  by  the  Thai  
Sangha  or  monks  are  the  important  factors  leading  to  efficiently  speading  
Buddhism.  It  includes  the  process  of  properly  communicating  the  Buddha  
Dhamma  which  is  accepted  by  the  people  is  general.  In  researching  the  patterns  
and  the  methods  of  preaching  the  sermon  carried  out  the  Thai  Sangha,  there  are  
many  important  factors  leading  to  principles  of  spreading  the  Buddhist  doctrines,  
especially  the  patterns  and  the  methods  of  preaching  which  are  various,  up  to  
date and  suitable  for  the  incidents  all  of  which  enable  the  spread  of  the  Dhamma  
to  be  successful  in  spreading  the  Buddha  Dhamma. 
 Besides  what  has  been  said,  there  still  some  other  important  factors  which  
cause  some  success  to  the  Thai  Sangha  spreading  Buddhism.  Take  for  example,  
the  comparison  of  the  patterns  and  the  methods  of  spreading  Buddhism  in  the  
past  with  those  in  the  present.  It  is  suggested  that  there  should  be  a  survey  form  
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to  make  a  research  regarding  the  spread  of  Buddhism  to  be  carried  out  by  the  
Thai  Sangha  or  monks  of  the  present  time,  through  mass  media.  There  should  
also  be  the  study  of  the  influence  of  the  media  which  can  cause  effect  to  the  
present  state  of  communication.  Furthmore,  there  should  be  the  study  about  the  
propagator  and  the  selection  of  media  suitable  for  the  present  time. 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

ขอกราบขอบพระคุณ  พระเทพโสภณ  อธิการบดี มหาวิทยาลัยมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย  
ที่ไดสนับสนนุใหเปดหลักสูตรการศึกษาสาขาวิชาธรรมนิเทศขึ้น ซ่ึงจะสรางพระนิสิตใหเปน         
นักเผยแผที่เปนประโยชนตองานพระศาสนา  

ขอกราบขอบพระคุณ  พระมหาสมจินต  สมฺมาปฺโญ  คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย   ที่ไดให
คําแนะนํา  ใหความรูและแนวทางในการจดัทําวิทยานิพนธในครั้งนี้   

ขอกราบขอบพระคุณ พระมหาตวน  สิริธมฺโม  และขออนุโมทนาขอบคุณ  รองศาสตราจารย
บํารุง  สุขพรรณ  และรองศาสตราจารยกิตมิา  สุรสนธิ  ที่ไดเมตตาอนเุคราะหใหคําปรึกษา  คําแนะนํา     
และขอคิดที่เปนประโยชน  รวมทั้งแนวทางในการแกไขปรับปรุงขอมูลของวิทยานพินธมาดวยดโีดย
ตลอด   

ขอกราบขอบพระคุณพระราชวิจิตรปฏิภาณ  พระราชธรรมวาที  พระโสภณธรรมวาท ี     
พระครูวินยัธรมานพ  กนฺตสีโล  และพระมหากติติศักดิ์  โคตมสิสฺโส  ท่ีไดเสียสละเวลาอันมีคาของ
ทานใหการสัมภาษณและขอเสนอแนะทีสํ่าคัญในการจดัทําวิทยานิพนธคร้ังนี้ 

ขอขอบคุณ  เจาหนาที่บณัฑติวิทยาลัยทกุทานที่ไดชวยเหลือและอํานวยความสะดวกในดาน
ตาง ๆ เปนอยางดี  ขออนุโมทนาขอบคุณเจาหนาทีห่องสมุดมหาวิทยาลัยมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย  
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยทกุทานที่ใหความสะดวกในการคนควาหาขอมูล 
 ขออนุโมทนาขอบคณุ  คณุโยมอรุณและคุณโยมลออ     สงแสง  บิดาและมารดาของขาพเจา
เปนอยางยิ่งทีท่านคอยเปนแรงและกําลังใจใหขาพเจามคีวามมุมานะพยายามทีจ่ะใหประสบ
ความสําเร็จในการศึกษาตลอดมา  ทั้งนี้รวมไปถึงครู  อุปชฌาย  อาจารย  ผูมีพระคุณทุกทานดวย
เชนเดยีวกัน   

ขออานิสงสในคุณงามความดีอันเกดิจากการศึกษาวิจยัในครั้งนี้  จงโปรดมีแกทุกทานทั้งที่
ขาพเจาไดกลาวนามมาแลว  และยังมไิดกลาวนาม จงทัว่ถึงกันทุก ๆ  ทาน 

 
 
 
 

พระบุญโชค  ชยธมฺโม  (สงแสง) 
                                                                                           ๑๖  กันยายน  ๒๕๔๘ 
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สารบัญ   
 
บทคัดยอภาษาไทย         ก 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ         ค 
กิตติกรรมประกาศ         ช 
สารบัญตาราง          ฎ 
สารบัญแผนภมิู          ฐ 
คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ        ฑ 
บทท่ี  ๑  บทนาํ          ๑ 
 ๑.๑  ความเปนมาและความสาํคัญของปญหา     ๑
 ๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย       ๕ 

๑.๓  ขอบเขตของการวิจยั       ๕ 
๑.๔  คําจํากดัความของศัพทที่ใชในการวจิัย     ๕ 
๑.๕  วิธีการดาํเนินการวิจยั       ๖ 
๑.๖  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ       ๖ 

บทท่ี  ๒  แนวคิดทฤษฎีของรูปแบบและวิธีการเทศนาตามหลักพุทธศาสนา 
และหลักการสื่อสาร         ๗ 
๒.๑  วิธีการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระพุทธเจา    ๗ 

๒.๑.๑  คุณสมบัติผูสอนหรือนักเผยแผ     ๘ 
๒.๑.๒  จุดมุงหมายในการสอนของพระพทุธเจา    ๑๐

 ๒.๑.๓  หลักการสอนของพระพุทธเจา     ๑๒
 ๒.๑.๔  ลีลาในการสอนของพระพุทธเจา     ๑๔ 

๒.๑.๕  วิธีการสอนของพระพุทธเจา     ๑๕ 
๒.๑.๖  เทคนคิการสอนของพระพุทธเจา     ๑๗ 
๒.๑.๗  บทบาทและวิธีการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระสาวก  ๑๘ 

๒.๒  การสื่อสารตามหลักนิเทศศาสตร      ๒๘ 
๒.๒.๑  ประเภทของการสื่อสาร      ๒๙ 
๒.๒.๒  ความหมายของการสื่อสาร     ๓๐ 
๒.๒.๓  องคประกอบของการสื่อสาร     ๓๑ 
๒.๒.๔  วัตถุประสงคของการสื่อสาร     ๓๒ 
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๒.๒.๕  คณุสมบัติของผูสงสาร      ๓๓ 
๒.๒.๖  องคประกอบของผูรับสาร     ๓๕ 
๒.๒.๗  องคประกอบของสาร      ๓๖ 

๒.๓  แนวคิดทฤษฎีการสื่อสารตามหลักนิเทศศาสตร    ๓๖
 ๒.๓.๑  ทฤษฎีสารและการสรางสารของอริสโตเติล   ๓๖ 

๒.๓.๒ ทฤษฎีการสื่อสารของแชนนอนและวีเวอร    ๓๘ 
๒.๓.๓  ทฤษฎีการสื่อสารของเดวิด  เค  เบอรโล    ๓๙ 
๒.๓.๔  การวิเคราะหผูรับสาร      ๔๑ 

 ๒.๔  แนวคดิทฤษฎีและวรรณกรรมที่เกีย่วของ     ๔๔ 
 ๒.๕  รูปแบบและวิธีการเทศนาของพระสงฆไทยที่ควรนํามาประยกุต 

         ใชในปจจุบัน        ๔๘ 
๒.๕.๑   วิธีการเทศนา       ๕๒ 
๒.๕.๒  คณุสมบัติของการเปนนักเทศน     ๕๖ 
๒.๕.๓  หลักธรรมของนักเทศน      ๕๗ 
๒.๕.๔   เคล็ดลับและศิลปะของนักเทศน     ๕๙ 
๒.๕.๕  ขอควรปฏิบัติเกี่ยวกบัการเทศน     ๖๐ 

  ๒.๕.๖   ส่ิงทีน่ักเทศนตองคาํนึงถึง     ๖๖ 
๒.๖  การใชนทิาน  สุภาษิต  คําคม  คําขัน  คํากลอน  ที่ควรนํามาประยกุต 
         ใชในปจจุบัน        ๗๒ 

  ๒.๖.๑  การนําเสนอโดยการยกอุทาหรณและการเลานิทานประกอบ  ๗๒ 
  ๒.๖.๒ การนําเสนอโดยวิธีการเปรียบเทียบ อุปมา  อุปมัย   ๗๕ 
  ๒.๖.๓  การนาํเสนอโดยวิธีการยกพุทธศาสนสุภาษิต  คาํคม  คําขัน   

คํากลอน       ๗๗ 
๒.๖.๔  การนาํเสนอโดยการพูดเชื่อมโยงสถานการณ 

และยกเหตกุารณประกอบ     ๘๓ 
๒.๖.๕  การนาํเสนอโดยการยกบุคคลมาเปนตัวอยางประกอบ  ๘๔ 
๒.๖.๖  การนาํเสนอโดยการแสดงดวยเร่ืองที่ทําใหเกิดอารมณขัน  ๘๖ 
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บทท่ี  ๓  ระเบียบวิธีวิจัย         ๘๙ 
 ๓.๑   การวิจยัเชิงเอกสาร        ๘๙ 
 ๓.๒  การวจิัยเชิงสํารวจ        ๘๙ 

๓.๓  ลักษณะตัวอยางที่ศกึษาวิจยั       ๘๙ 
 ๓.๔  เครื่องมือที่ใชในการวจิัย       ๙๐ 
 ๓.๕  การเก็บรวบรวมขอมลู       ๙๑ 
 ๓.๖  การวิเคราะหขอมูล        ๙๒ 
บทท่ี  ๔  ผลการวิจัย         ๙๓ 

๔.๑  ผลของการสอบถามพระสงฆที่เขารวมการฝกอบรมหลักสูตรวิชาการเทศนา 
         จากองคการเผยแผวดัประยุรวงศาวาสวรวิหาร     ๙๓ 
          ตอนที่  ๑  ลักษณะทัว่ไปของพระสงฆผูตอบแบบสอบถาม   ๙๓ 
          ตอนที่  ๒  ความรูพื้นฐานเกีย่วกับการแสดงพระธรรมเทศนาในดานตาง ๆ ๙๘ 

 ๔.๒  ผลของการสัมภาษณพระสงฆที่มีความสามารถในการเทศน  การสอน   
          และการเผยแผธรรมะ       ๑๐๘

บทท่ี  ๕  สรุปและขอเสนอแนะ        ๑๒๑ 
 ๕.๑   สรุป         ๑๒๑ 
 ๕.๒  ขอเสนอแนะ        ๑๒๓ 
 
บรรณานุกรม          ๑๒๔ 
ภาคผนวก 

ก. พระมหาปุริสลักษณะ  ๓๒ ประการ        ๑๒๗ 
ข. อนุพยัญชนะ  ๘๐  ประการ       ๑๓๐  
ค. รายนามและประวัติพระสงฆผูใหการสัมภาษณ     ๑๓๓ 
ง. แบบสัมภาษณพระสงฆผูมีความสามารถในการเทศน  การสอน   

และการเผยแผธรรมะ       ๑๔๕ 
จ. แบบสอบถามพระสงฆผูผานการอบรมหลักสูตรวิชาการเทศนา 

จากองคการเผยแผวดัประยุรวงสาวาสวรวหิาร     ๑๕๒ 
 

ประวัติผูวิจัย          ๑๖๐ 
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สารบัญตาราง 
กลุมประชากรตัวอยาง 
 

ตาราง                     หนา 
 

-  ตารางแสดงการวิเคราะหองคประกอบการสื่อสาร     ๓๑ 
-  ตารางสถานที่ตั้งของวัด / สํานัก  
   จําแนกตามความถี่ของสถานที่พักอาศยัของผูตอบแบบสอบถาม      ๙๓ 
-  ตารางชวงอายุของผูตอบแบบสอบถาม   
   จําแนกตามความถี่ของชวงอายุของผูตอบแบบสอบถาม     ๙๔    
-  ตารางชวงอายุพรรษาของผูตอบแบบสอบถาม  
   จําแนกตามความถี่ของชวงอายุพรรษาของผูตอบแบบสอบถาม    ๙๔ 
-  ตารางประสบการณในการเผยแผธรรมะของผูตอบแบบสอบถาม  
   จําแนกตามความถี่ของประสบการณในการเผยแผธรรมะของผูตอบแบบสอบถาม  ๙๕ 
-  ตารางวุฒิการศึกษาพระปรยิัติธรรมแผนกธรรมของผูตอบแบบสอบถาม   
   จําแนกตามความถี่ของวุฒกิารศึกษาแผกธรรมของผูตอบแบบสอบถาม     ๙๕ 
-  ตารางการศกึษาพระปรยิัตธิรรมแผนกบาลีของผูตอบแบบสอบถาม   
   จําแนกตามความถี่ของวุฒกิารศึกษาแผกบาลีของผูตอบแบบสอบถาม     ๙๖ 
-  ตารางวุฒิการศึกษาสายสามัญของผูตอบแบบสอบถาม    
   จําแนกตามความถี่ของวุฒกิารศึกษาสายสามัญของผูตอบแบบสอบถาม     ๙๗ 
-  ตารางความรูพื้นฐานเกี่ยวกับการเทศน  
   จําแนกตามความถี่ความคดิเห็นผูตอบแบบสอบถาม       ๙๘   
-  ตารางการปฏิบัติตามหลักการและวิธีการเทศน    
   จําแนกตามความถี่ความคดิเห็นผูตอบแบบสอบถาม       ๙๙ 
-  ตารางการนาํเสนอโดยการใชคําและสํานวน  
   จําแนกตามความถี่ความคดิเห็นผูตอบแบบสอบถาม       ๑๐๐ 
-  ตารางความสนใจที่จะฟงพระธรรมเทศนาของกลุมเดก็  
   จําแนกตามความถี่ความคดิเห็นผูตอบแบบสอบถาม        ๑๐๑ 
-  ตารางความสนใจที่จะฟงพระธรรมเทศนาของกลุมวัยรุน  
   จําแนกตามความถี่ความคดิเห็นผูตอบแบบสอบถาม       ๑๐๒ 
-  ตารางความสนใจที่จะฟงพระธรรมเทศนาของกลุมผูใหญ   



 

      ฏ 

   จําแนกตามความถี่ความคดิเห็นผูตอบแบบสอบถาม       ๑๐๓ 
-  ตารางความสนใจที่จะฟงพระธรรมเทศนาของกลุมผูสูงอายุ  
   จําแนกตามความถี่ความคดิเห็นผูตอบแบบสอบถาม       ๑๐๔ 
-  ตารางการนาํรูปแบบและวธีิการสอนของพระพุทธเจามาใชเปนแบบอยางในการเทศน  
   จําแนกตามความถี่ความคดิเห็นผูตอบแบบสอบถาม     ๑๐๕ 
-  ตารางการปฏิบัติตามวิธีการเตรียมตัว  หรือเตรียมความพรอมกอนการขึ้นเทศน 
  ตามวิธีกิจวตัรของนักเทศน  จําแนกตามความถี่ความคดิเห็นผูตอบแบบสอบถาม    ๑๐๖  
-  ตารางวิธีการประเมินผลการเทศนา    
   จําแนกตามความถี่ความคดิเห็นผูตอบแบบสอบถาม       ๑๐๗ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

      ฐ 

สารบัญแผนภมิู 
 

แผนภูมิ                                                หนา   
 

แผนภูมิจาํลองการสื่อสารของแชนนอนและวีเวอร     ๓๙ 
แผนภูมิจาํลองการสื่อสารของเดวดิ  เค  เบอรโล     ๔๐ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

      ฑ 

คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 
 

การใชอักษรยอ 
    อักษรยอช่ือคัมภีรในวิทยานิพนธนี ้  ใชอางอิงจากคัมภีรพระไตรปฎกภาษาไทย            
ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ  ๒๕๐๐  และฉบับมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั  เฉลิมพระเกียรติพระนางเจา
สิริกิติ์ฯ พระบรมราชินีนาถ  พุทธศักราช  ๒๕๓๙  ดังตอไปนี ้
 

พระวินัยปฎก 
 

วิ.ม.     (ไทย)   วินัยปฎก  มหาวรรค  ( ภาษาไทย ) 
 

พระสุตตันตปฎก 
 
ที.ม.     (ไทย)  สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย มหาวรรค   ( ภาษาไทย ) 
ที.ปา.     (ไทย)  สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค ( ภาษาไทย ) 
ม.ม.    (ไทย)  สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปณณาสก ( ภาษาไทย ) 
สํ.นิ.    (ไทย)  สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย นิทานวรรค ( ภาษาไทย ) 
สํ.ข.    (ไทย)  สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย ขนัธวารวรรค( ภาษาไทย ) 
สํ.ม.   (ไทย)  สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค ( ภาษาไทย ) 
องฺ.ปฺจก.  (ไทย)  สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ปญจกนิบาต( ภาษาไทย ) 
ขุ.ขุ.  (ไทย)  สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ขุททกปาฐะ( ภาษาไทย ) 
ขุ.ธ.  (ไทย)  สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ธรรมบท( ภาษาไทย ) 
ขุ.อิติ.  (ไทย)  สุตตันตปฎก ขุททกนกิาย อิติวุตตกะ( ภาษาไทย ) 
 
คํายอเก่ียวกับพระไตรปฎก 
 การอางอิงพระไตรปฎกฉบบัภาษาไทย  ใชระบุช่ือคมัภีร  และระบุถึง  เลม/ขอ/หนา  
ตามลําดับ  เชน  ที.ม.  (ไทย)  ๑๐/๔๐๒/๓๓๕.  หมายถึง  การอางอิงนั้นระบุถึงคมัภีร                     
พระสุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  มหาวรรค  เลมที่  ๑๐  ขอที่  ๔๐๒  หนาที่  ๓๓๕ 



 
 

          ๑

 
 

บทท่ี  ๑ 
บทนํา 

 
๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
  
     ปจจุบันโลกของเราไดเขาสูยุคโลกาภิวฒัน      (Globalization)        เปนยุคแหงเทคโนโลยี           
การสื่อสารไรพรหมแดน  ขอมูลขาวสารในดานตาง  ๆ  ไดเขามามีบทบาทตอการดําเนินชวีิตของคน
ในสังคมเปนอยางมาก  ความเจริญทางดานวัตถุ  ทําใหการติดตอสัมพันธดานเศรษฐกิจ  การเมือง  
การสื่อสาร  และการเปลี่ยนแปลงทางวฒันธรรมเกิดขึน้อยางรวดเร็ว  หากมีเหตุการณที่สําคัญ  ๆ  
เกิดขึ้นทีใ่ดในโลก  ทุกประเทศในโลกก็สามารถรบัรูรวมกันไดทั้งหมดในเวลาเดยีวกัน๑    ความเจริญ
ตาง  ๆ  เหลานี้มีอิทธิพลครอบงําโลก  ทําใหคนตกอยูในอํานาจของวตัถุ๒  สภาพความเปนอยูของคน
ในชุมชน  และสังคมเปลี่ยนแปลงไป  สงผลตอสภาพจิตใจใหโนมเอียงไปในทางที่ตองการความ
สะดวกสบายมากยิ่งขึ้น๓ มีความกระตือรือรนดิ้นรนขวนขวายคนหาในสิ่งที่ตนพอใจ  ตอสูกับสิง่ยาก
เพื่อใหไดมาซึง่วัตถุเครื่องอํานวยความสะดวก  ส่ิงปลุกเราอารมณ  ความสนุกสนาน  ส่ิงตาง  ๆ  
เหลานี้ไดแพรกระจายเกดิขึน้ทั่วทุกมุมโลกรวมไปถึงประเทศไทยดวย 
 
      หากมองยอนกลับไปในอดีต  วิถีชีวิตของคนไทยไดดําเนินยดึถือตามหลักคําสอนของ
พระพุทธศาสนา  มีความเคารพในกฎและกติกาของสังคม  มีความเปนอยูที่เรียบงาย  มีการปรบัตัวให
เขากับธรรมชาติมากกวาเปลีย่นธรรมชาติใหเขากับการดาํเนินชวีิตตน พระพุทธศาสนาจึงมี
ความสําคัญกับวิถีชีวิตของคนไทยเปนอยางมาก  ถือวาเปนสิ่งสําคัญและมีอิทธิพลตอการดําเนนิชีวิต  
เปนความเชื่อดุจดั่งประทีป       สองนําทางในการดําเนินชีวิต  เพราะมีการนําเอาหลักธรรมคําสอน
ทางพระพุทธศาสนามาเปนแนวทางในการประพฤติปฏิบัติเพื่อใหเกิดความสุข  และความเจริญทั้งตอ
ตนเอง  ตอครอบครัว  และตอสังคม  พระพุทธศาสนาไดเขาไปมีบทบาทในทุกชนชั้นในสงัคม        

                                                 
๑
 พระเมธีธรรมาภรณ  (ประยรู  ธมมฺจิตโฺต),  พระพทุธศาสนาในยุคโลกาภิวัฒน,  พระเมธีธรรมาภรณเทศนา  เลมท่ี  ๑๑,       

พิมพครั้งท่ี  ๒  (กรงุเทพมหานคร  :  มลูนิธิพุทธธรรม,  ๒๕๓๙),  หนา ๑๑. 
๒

 พระธรรมปฎก  (ป.อ.  ปยุตฺโต),  ไอ  ท ี ภายใตวัฒนธรรมแหงปญญา  (ศาสนากับยคุโลกาภิวัฒน),  พิมพครั้งท่ี  ๕  

(กรุงเทพมหานคร  :  มลูนิธิพุทธธรรม,  ๒๕๓๙),  หนา  ๒. 
๓
 พระธรรมปฎก  (ป.อ.  ปยุตฺโต),  คนไทยกับเทคโนโลยี,  พิมพครั้งท่ี  ๕  (กรุงเทพมหานคร  :  มูลนิธิพุทธธรรม,  ๒๕๓๙),          

หนา  ๒. 



 
 

          ๒

ไมวาจะเปน  ประชาชนคนธรรมดา  ขาราชกาล  รวมไปถึงพระมหากษัตริย  ก็ไดมกีารนําเอา
พระพุทธศาสนามาใชทั้งในการดําเนนิชีวติ  การบริหารงาน  และการเมืองการปกครอง 

    แตในสภาพสังคมที่สลับซับซอนในยุคปจจุบัน  มีองคกรและสถานบันทางสังคมตาง ๆ  
เกิดขึ้นอยางมากมายและก็ไดเขามาทําหนาที่แทนพระสงฆและวดั  จนทําใหบทบาทของพระสงฆและ
วัดที่มีตอสังคมปจจุบันลดนอยลงกวาในสมัยกอน  ความสัมพันธในทางสรางสรรคระหวางพระสงฆ
กับชาวบานมนีอยลง  ประกอบกับหนาทีห่ลักของพระสงฆ  คือ  การเผยแผพุทธธรรม   นําการปฏิบัติ  
การพัฒนา  และการใหคําปรึกษาแนะนาํ  ซ่ึงงานเผยแผพุทธธรรมนั้นเปนงานแรกที่พระสงฆทกุรูป
พึงกระทํา  แตปรากฏวาสวนใหญแลวทําไดไมดเีทาที่ควร  หากสถานการณยังคงดาํเนินไปเรื่อง ๆ 
เชนนี้  สักวันหนึ่งพระพุทธศาสนาอาจจะเสื่อมสิ้นไปจากประเทศไทยก็ได   

 
    ฉะนั้นเราจึงควรทราบถึงปญหาในการเผยแผพุทธธรรม  เพื่อหาแนวทางแกไขปรบัปรุงให

ดีขึ้นตอไป  สําหรับประเดน็ที่สําคัญ  คือ  
๑. การเผยแผหลักธรรมทางพระพุทธศาสนายังไมมีประสิทธิภาพพอ เนือ่งจากพระภิกษุ   

สามเณร  หรือผูนําทางศาสนา  ยังขาดความรูและทักษะทีเ่พียงพอในการเผยแผพระพุทธศาสนา     
ขาดสื่อการสอนที่นาสนใจ  ภาษาทีใ่ชไมเปนที่เขาใจสําหรับประชาชน  อีกทัง้ยังขาดแคลนพระภิกษ ุ 
สามเณรผูทรงคุณวุฒิ  ท้ังทางดานปริมาณและคุณภาพ  โดยเฉพาะอยางยิ่ง   ในเขตชนบท 
 

๒. ปญหาและอุปสรรคดานพระสงฆและสถาบันพระสงฆในฐานะผูเผยแผธรรมะ  เชน    
การขาดแคลนพระสงฆที่มีความสามารถในการเผยแผธรรมะอยางแทจริง  โดยเฉพาะอยางยิ่งในเขต
ชนบท 

๓. ปญหาและอุปสรรคดานวิธีการหรือกลวิธีการเผยแผธรรมะ  เชน  ไมมีการกําหนดหัวขอ 
ธรรมะที่เหมาะสมกับผูฟง  หรือไมมีการศกึษาหวัขอธรรมะอยางถองแทกอนนําไปเผยแผ  นอกจากนี้
พระสงฆไมไดมีการฝก  การผลิต  และการใชโสตทัศนูปกรณมากอน  รวมทั้งสื่อตาง  ๆ  สวนใหญจึง
มุงใชส่ือบุคคลเปนหลัก  ทําใหการเผยแผธรรมะกระทําไดในเขตจํากดั 
 

๔. พระภกิษุ  สามเณรจํานวนไมนอยมุงเนนการพัฒนาทางดานวัตถุมากเกนิไปมีการ 
เร่ียไรทําบุญสรางวัตถุมากเกนิความจําเปน  ทําใหการใชทรัพยากรทีม่ีอยูอยางจํากดัไมเกดิประโยชน
ตอการเผยแผพุทธธรรม  ซ่ึงเปนเรื่องที่สําคัญตอการพัฒนาจิตใจ  ทําใหบทบาทของวัดและพระสงฆ
ในดานการพฒันาจิตใจลดนอยลงมาก๔ 
                                                 

๔
 คณะกรรมการจัดทําแผนพัฒนาจิต  สภาสังคมสงเคราะหแหงประเทศไทย,  มติิใหมของการพฒันาจิต,  (กรุงเทพมหานคร : 

สํานักพิมพประเทืองวิทย,  ๒๕๒๘),  หนา  ๖๕ – ๖๖. 



 
 

          ๓

ถามองในทัศนะทางวิชาการนิเทศศาสตร  การที่มีปญหาหรือชองวางในการสื่อสารเพื่อ     
การเผยแผพระพุทธศาสนา   หรือพทุธธรรมของพระสงฆนั้น  นับวามีสวนสําคัญที่อาจทําให          
คนไทยหรือสังคมไทยเหนิหางจากพุทธธรรม  เพราะมีขอเท็จจริงทีแ่สดงวา  พระสงฆที่เปนองค  
ปาฐกถา  (ผูสงสาร)  สวนมากมักทําการเทศนหรือถายทอดพุทธธรรม  (สาร)  โดยขาดหลักการและ
วิธีการตลอดจนรูปแบบที่เหมาะสม  มิไดมีการวิเคราะหผูฟง  (ผูรับสาร)  ที่เปนเปาหมาย     ของการ
เทศนแตละครัง้  อีกทั้งยังขาดความรูและประสบการณในดานการพูดตอหนาสาธารณชน  หรือ        
ใชศัพทภาษาบาลีที่เขาในยากมากเกนิไป  นิทานประกอบหรือการยกตวัอยางที่ลาสมยั  นาเบื่อไมเห็น
จริงและไมอาจจะเปรยีบเทยีบกับสังคมยุคปจจุบันได พระสงฆบางรูปยังนิยมเทศนหรือบรรยาย
ธรรมะโดยใชทํานองเนิบนาบแบบโบราณที่เปนพิธีการอกีดวย  จึงทําใหไมเกิดประสิทธิผลในการ
ส่ือสารหลักธรรมไปสูประชาชน๕ 
 
    การที่นักเผยแผพระพุทธศาสนา  นําหลักธรรมคําสอนของพระพุทธเจาไปแสดงใหผูอ่ืนได
รูไดเขาใจ  และพระพุทธศาสนาไดเจริญรุงเรืองมาจนถึงทุกวันนี้นอกจากพุทธธรรมแลว   ส่ิงที่สําคัญ
อีกอยางหนึ่ง  คือ  เทคนิค  วิธีการของผูสงสารดวย  การสอนที่จะไดผลดีนอกจากใหเกิดความเขาใจ
แลว  จะตองใหเกิดการรูมองเห็นคณุคาความสําคัญ  จนมีความเลื่อมใสศรัทธา      ที่จะนําไปประพฤติ
ปฏิบัติดวย ผลสําเร็จอยางหลงัเปนสิ่งสําคัญมากและมกัจะทําไดยากกวาผลสําเร็จอยางแรก  เพราะตอง
ใชเทคนิค  และวิธีการสอนประกอบการเผยแผไปดวย  รวมไปถงึการใชภาษาและวิธีการนําเสนอ  
โดยวิธีการเชื่อมโยงเหตกุารณหรือสถานการณตาง ๆ ในปจจุบันเขาสูหวัขอธรรมะที่จะนําเสนอ  หรือ
การนําพุทธธรรมมาประยุกตใหเขากับยุคสมัย  โดยยังคงไวซ่ึงสาระและคุณคาของพุทธธรรมที่มีอยู
เดิมในพระไตรปฎก 
 
   วิธีการสอนและอุบายกลวิธีตาง ๆ จึงเปนสิ่งจําเปนในการเผยแผธรรมะ  เพราะชวยเปน  
“ส่ือ”  หรือเปนอุปกรณในการเผยแผ  และเสริมใหการเรียนรูไปอยางรวดเร็วและดยีิ่งขึ้น   การทีจ่ะ
ช้ีใหเห็นปญหาตาง ๆ ที่เกดิขึ้นในสังคมหรือเสนอความคิดเห็น  แกไขปรับปรุงในเรื่องตาง ๆ เพื่อ    
ชักจูงโนมนาวจิตใจของประชาชนใหประพฤติตามหลักพุทธธรรม  เพื่อสงเสริมใหเกิดความสุขสงบ
ในสังคม  ผูเผยแผจะตองเปนกัลยาณมิตร  คือ  เปนผูช้ีแนะที่ถูกตองให  ถาชี้แนะผิด ๆ ก็อาจพาไป
นอกทางหรือผิดพลาดได  อยางไรก็ตามบทบาทของนักเผยแผ  คือ  “ช้ีแนะแนวทาง”๖ 
 
 
                                                 

๕
  แสง  จันทรงาม,  พุทธศาสนากบัสังคมไทย,  (กรุงเทพมหานคร  :  มหามกุฎราชวิทยาลัย,  ๒๕๑๑),  หนา  ๑๔ – ๑๕.  

๖
 เสฐียรพงษ  วรรณปก,  พทุธวิธีสอนจากพระไตรปฎก,  (กรุงเทพมหานคร  :  เพชรรุงการพิมพ  จาํกัด,  ๒๕๔๐),  หนา  ๔. 



 
 

          ๔

 ในปจจุบนันี ้  ประเทศไทยไดมีองคกรเกี่ยวกับการเผยแผพระพุทธศาสนาที่สําคัญ  ๆ  
เกิดขึ้นหลายองคกรดวยกัน  องคกรการเผยแผ  วัดประยุรวงศาวาสวรวิหาร  ก็เปนอีกองคกรหนึง่ที่
เปนกําลังสําคัญในการผลิตนักเทศนที่มีความรูและความสามารถเพื่องานเผยแผพระพุทธศาสนาของ
เมืองไทย   

 
     องคกรเผยแผวัดประยุรวงศาวาส  ไดรับยกยองวาเปนสํานักที่มีช่ือเสียงในดานการเผยแผ

พระพุทธศาสนา หรือเปนวดันักเทศน   องคกรเผยแผวดัประยุรวงศาวาส  มีความมุงมั่นและตระหนัก
ถึงความสําคัญของงานเผยแผพระพุทธศาสนา  ในการนี้องคกรก็ไดเปดใหมกีารฝกอบรมหลักสูตร
วิชาการเทศนาแกพระภิกษุ  สามเณร   โดยมีวัตถุประสงคที่สําคัญ  ๆ  เชน  เพื่อปลูกจิตสํานึกใหภกิษ ุ 
สามเณร  มีความกระตือรือรนและเห็นความสําคัญในการเผยแผพระพทุธศาสนา  เพื่อใหเกิดความรู
ทั้งภาคทฤษฎแีละปฏิบัติ  จนสามารถนําเอาหลักการและวิธีการเทศนไปประยกุตใชในการเผยแผ
พระพุทธศาสนาไดอยางมีประสิทธิภาพ  และสงเสริมบุคลากรของคณะสงฆดานการเผยแผ
พระพุทธศาสนาใหมีปริมาณและคณุภาพเพิ่มมากขึ้น  เปนตน  ในสวนของผูวิจัยเองก็มีความสนใจใน
เร่ืองของเทคนิคและวิธีการเทศนา  รวมถึงศิลปะวิธีการเผยแผพระพุทธศาสนาในแบบตาง  ๆ  ทัง้ที่
เปนของพระนกัเทศนที่มีช่ือเสียงและองคกรเผยแผวัดประยุรวงศาวาส จึงเปนจดุกําเนดิใหเกดิการ
ศึกษาวจิัยในครั้งนี้   
   
     ดังนั้น  การศึกษาวจิัยเร่ืองนี้  จึงไดมีการศึกษารูปแบบและวิธีการเทศนาของพระสงฆไทย
ในปจจุบนั  พรอมทั้งเทคนิคการเผยแผธรรมะในแบบตาง ๆ ที่เหมาะสมกับยุคสมัย  รวมถึงเคล็ดลับ
การนําเสนอเนื้อหาสาระพทุธธรรมตอพุทธบริษัทตามสถานที่ตาง ๆ ใหเกิดความนาสนใจ  โดยเฉพาะ
อยางยิ่ง  พระภิกษ ุ   สามเณร  รวมทั้งหนวยงานที่เกีย่วของกับการเผยแผพุทธศาสนาทั่วประเทศ  เพื่อ
เปนแนวทางในการเผยแผพุทธธรรม  และไดเทคนิควิธีการโนมนาวใจแกพทุธบริษัทใหประพฤติ
ปฏิบัติตามหลักพุทธธรรมไดถูกตอง  เพื่อประโยชนในปจจุบัน            เพื่อประโยชนในเบื้องหนา  
และประโยชนอยางยิ่งคือพระนิพพาน 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

          ๕

๑.๒  วัตถุประสงคของการวจัิย 
๑.๒.๑ เพื่อศกึษาแนวคิดทฤษฎีที่เปนรูปแบบและวิธีการเทศนาตามหลกัพระพุทธศาสนา         

และหลักการสื่อสาร 
๑.๒.๒ เพื่อศกึษารูปแบบและวิธีการเทศนาของพระสงฆไทยในปจจบุัน 

 
๑.๓  ขอบเขตของการวิจัย 

๑.๓.๑  การศึกษาวจิัยคร้ังนีเ้ปนการศึกษาทางเอกสาร  (Documentary  Research)  ในเชิง
ของเนื้อหา  (Message  Content) เกี่ยวกบัรูปแบบและวิธีการเทศนา รวมถึงรูปแบบและวิธีการในการ
สรางสาร  (Message  Treatment)   

๑.๓.๒ การศึกษาวิจยัคร้ังนี้จะศึกษาจากกลุมพระสงฆที่เขารับการอบรมตามโครงการ
ฝกอบรมหลักสูตรวิชาการเทศนา  จากองคการเผยแผ  วดัประยุรวงศาวาสวรวหิาร รุนที่  ๑๒    
จํานวน  ๑๐๐  รูป   
 
๑.๔  คําจํากัดความของศัพทท่ีใชในการวจัิย 

๑.๔.๑   การเทศนในยุคปจจุบัน  หมายถึง  การใชเทคนิคหรือวิธีการ  ในการเผยแผ
ธรรมะ  เพื่อใหไดรับความสนใจจากกลุมผูรับสารกลุมตาง ๆ   

๑.๔.๒  รูปแบบและวิธีการเทศนา  หมายถึง  ทํานองหรือแนวทาง  หรือกลวิธี   ที่พระ        
นักเทศนใชในการเผยแผธรรมะ 

๑.๔.๓    พระนักเทศน   หมายถึง  พระสงฆที่บรรยายธรรมะ  หรือช้ีแจงแสดง
ความหมายของธรรมะแกพทุธศาสนิกชน  

๑.๔.๔    ทฤษฎีและหลักนเิทศศาสตร    หมายถึง  กระบวนการทีใ่ชในการสื่อสาร  ที่ใช
เปนแนวทางหลักเกี่ยวกับการเผยแผธรรมะเพื่อใหเกดิประสิทธิภาพ  ซ่ึงประกอบดวย   ขั้นตอนในการ
เตรียมตัว  การจัดทําสาร  และการเลือกใชส่ือของผูสงสาร  รวมถึงการวิเคราะหผูรับสารดวย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

          ๖

๑.๕  วิธีดาํเนนิการวิจัย 
    การทําวิจยันี้เปนการวิจยัเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ  อาศัยเอกสารตาง  ๆ  รวมถึง            
แบบสัมภาษณและแบบสอบถาม  เปนฐานในการนําเสนอและการอางอิง  เพื่อใหไดมาซึ่งขอมูลที่
เชื่อถือได  ซ่ึงมีขั้นตอน  ดังนี้ 

     ๑.๕.๑  เชิงคุณภาพ 
                         ๑.๕.๑.๑  ศึกษาเอกสารชั้นปฐมภูมิ   ไดแก  คัมภีรพระไตรปฎก  อรรถกถา  ฎีกา       
อนุฎกีา  และปกรณวเิสสตาง ๆ  

            ๑.๕.๑.๒  ศึกษาเอกสารชั้นทุติยภูมิ ไดแก  หนังสอื  เอกสาร  ส่ิงพิมพ  และอื่น ๆ     
ที่เกี่ยวของกับการวิจยั 

     ๑.๕.๒  เชิงปริมาณ 
                         ๑.๕.๒.๑   ใชแบบสัมภาษณ  สัมภาษณพระนักเทศนที่มีช่ือเสียง  จาํนวน  ๕  รูป 
                         ๑.๕.๒.๒  ใชแบบสอบถาม  สอบถามพระนักเทศนทีผ่านการอบรมตามโครงการ 
ฝกอบรมหลักสูตรวิชาการเทศนา   จากองคการเผยแผวดัประยุรวงศาวาสวรวหิาร    รุนที่ ๑๒                   
ในวนัที่  ๒๑  ตุลาคม  ๒๕๔๗  จํานวน  ๑๐๐  รูป  จากจํานวนทั้งหมด  ๓๕๐  รูป   
             ๑.๕.๒.๓   การวิเคราะหขอมูล  ใชวธีิการคํานวณเชิงสถิติ 
             ๑.๕.๒.๔   นําเสนอขอมูลผลการวิจัยเชิงพรรณนาวิเคราะห 
 
๑.๖  ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

        ๑.๖.๑ไดทราบแนวคดิทฤษฎีซ่ึงเปนรูปแบบและวธีิการเทศนาตามหลักพระพทุธศาสนา 
และหลักการสื่อสาร 

        ๑.๖.๒  ไดทราบรูปแบบและวิธีการเทศนาของพระสงฆไทยในปจจุบัน 
 

   

 



                                                                 

                        ๗ 

 
 

บทท่ี  ๒ 
แนวคิดทฤษฎขีองรูปแบบและวิธีการเทศนาตามหลักพทุธศาสนาและหลักการสื่อสาร 

 
๒.๑  วิธีการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระพุทธเจา 
       เมื่อพระพทุธองคตรัสรูเปนพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา  และเสวยวิมุตติสุข  พอสัปดาห
ที่  ๗  ผานไป  พระองคเสด็จจากรมไมราชายตนะ  กลับไปยังตนอชปาลนิโครธ  ทรงคํานึงถึงการที่จะ
ทรงแสดงธรรมโปรดประชาชน  ในขั้นแรกพระองคทรงมีความขวนขวายนอยเกิดความทอในการที่
จะแสดงธรรมโปรดสัตว  เพราะทรงเห็นวาธรรมที่ทรงคนพบดวยการตรัสรูนั้น  เปนสิ่งอันลํ้าลึก  ยาก
แกผูที่ยังยึดตดิในกามคณุจะรูได  แตก็ทรงตระหนกัในหลักความจริงวา  มนุษยแตกตางจากสัตวทั้ง
ปวง  มนุษยเปนเวไนยสัตว  คือ  เปนสตัวที่แนะนําสัง่สอนได  แตถึงกระนั้นมนษุยกย็ังมีระดับของ
ความแตกตางในความพรอมทางดานสติ  ปญญา  ความรู ความสามารถ  และคําอาราธนาของทาว
สหัมบดีพรหมวา  “พระองคผูเจริญ  ขอพระผูมีพระภาคไดโปรดแสดง  ขอพระสุคตเจาไดโปรด
แสดงธรรม  เพราะสัตวทั้งหลายผูมีธุลีในตานอยมีอยู สัตวเหลานัน้ยอมเสื่อมเพราะไมไดสดับธรรม  
เพราะจกัมีผูรูธรรม”  พระองคจึงไดทรงพิจารณาเห็นสตัวเปรียบเหมอืนดอกบวั  ๓  ประเภท  คือ  บัว
ใตน้ํา  บวัเสมอน้ํา  และบวัเหนือน้ํา  ที่มีความแตกตางกนั  ดังนี ้
  มีธุลีในตานอย  มีธุลีในตามาก 
  มีอินทรียแกกลา  มีอินทรียออน 
  มีอาการด ี  มีอาการทราม 
  สอนใหรูไดงาย  สอนใหรูไดยาก 
 
       บางพวกมกัเห็นปรโลกและโทษวาเปนสิ่งนากลัวก็ม ี  บางพวกไมเห็นปรโลกและโทษวา
เปนสิ่งนากลัวก็มี  ฉันนัน้  จงึตรัสวา  “ประตูแหงพระนพิพานไดเปดแลวสําหรับผูใครสดับ  จึงปลอย
ศรัทธาเถิด” ๑ 
 

     ดังนั้น  วธีิการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระองค  จึงเริ่มมีขึ้นทั้งหลักการ  และหลัก
ปฏิบัติ  แตกตางกันไปตามกาลเทศะ  และบุคคลที่จะทรงสั่งสอน   

 
 

                                                 
๑
 วิ. มหา. (ไทย)  ๔/๘/ ๑๒ - ๑๔.    



                                                                 

                        ๘ 

พระธรรมปฎก  (ประยุทธ  ปยุตฺโต)๒  กลาววา   
              ส่ิงที่ควรทําความเขาใจอีกอยางหนึ่ง  ไดแก  ลักษณะงานสอนซึ่งแตกตางกนัตามประเภทวิชา     
          อาจแยกไดเปน  ๒  ประเภท  คือ  วชิาประเภทชีแ้จงขอเท็จจริง  เชน  ภูมิศาสตร  ประวัติศาสตร    
          เปนตน  การสอนวิชาประเภทนี้  หลักสําคัญอยูที่ทําใหเกิดความเขาใจในขอเทจ็จริง  การสอน 
          จึงมุงเพยีงหาวิธีการใหผูเรียนเขาใจตามที่สอนใหเกิดพาหุสัจจะเปนสวนใหญ  สวนวิชาอกี   
          ประเภทหนึ่ง  ซ่ึงเกีย่วดวยคณุคาในทางความประพฤติ  โดยเฉพาะวิชาศีลธรรม  และวิชา 
          จริยธรรมทั่วไป  การสอนที่จะไดผลดี  นอกจากใหเกิดความเขาใจแลว  จะตองใหเกิดความรูสึก 
           มองเหน็คุณคาความสําคัญ  จนมีความเลื่อมใสศรัทธาที่จะนําไปประพฤติปฏิบัติดวย  สําหรับ  
           วิชาประเภทนี้  ผลสําเร็จอยางหลังเปนสิ่งสําคญัมาก  และมกัทําไดยากกวาผลสําเร็จอยางแรก    
           เพราะตองการคุณสมบัติขององคประกอบในการสอนทุกสวน  นับตั้งแตคณุสมบัติสวนตัว 
           ของผูสอนไปทีเดยีว  ยิ่งในงานประดิษฐานพระพทุธศาสนาที่จะใหคนจํานวนมากยอมรับดวย   
           แลวกย็ิง่เปนเรื่องสําคัญมาก  ฉะนั้น  การพิจารณาเทคนิคและวิธีการเผยแผพระพุทธศาสนา 
            ของพระพุทธเจา  จึงเริ่มตั้งแตคุณสมบัติของผูสอน 
 

    ๒.๑.๑  คุณสมบัติของผูสอน  หรือนักเผยแผ 
 
     ความจริง  ผูสอนหรือนักเผยแผที่ดีตองสรางบุคลิกภาพที่นาเคารพเลื่อมใสแกผูที่พบเห็น
หรือผูฟง  จะเห็นวา  พระพทุธเจาทรงมีพระลักษณะทั้งทางดานความสงางามแหงพระวรกายที่งดงาม  
มีพระสุรเสียงที่โนมนําจิตใจควรแกศรัทธาปสาทะทุกประการ  ทรงมีพระมหาปุริสลักษณะ  ๓๒  
ประการ  และอนุพยัญชนะ  ๘๐  ประการ๓  พระฉววีรรณผุดผองดังทอง  นาดู  นาเล่ือมใส  สวนพระสุ
รเสียงก็ไพเราะ  สุภาพสละสลวย  แจมใส  ชัดเจน  นุมนวล  ชวนฟง  กลมกลอม  ไมพรา  ซ้ึง  กังวาน  
ดุจเสียงพรหม  สําเนียงใสไพเราะดจุนกการเวก 
 
 
 
 
 
 

                                                 
๒

 พระราชวรมุนี  (ประยุทธ  ปยตฺุโต),  เทคนิคการสอนของพระพุทธเจา, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธพุิทธธรรม , ๒๕๓๑),     

หนา  ๖ –  ๒๖. 
๓
 พระมหาปุริสลักษณะ  ๓๒   ประการและอนุพยัญชนะ  ๘๐  ประการ  ดภูาคผนวก,  หนา ๑๒๙. 



                                                                 

                        ๙ 

     พระพุทธศาสนา  ถือวาผูเผยแผกับผูฟง  หรือผูสอนกับผูเรียนนัน้มีความสัมพนัธกันใน
ฐานะกัลยาณมิตร  นักเผยแผพุทธธรรมที่ดีจึงมีลักษณะคุณสมบัติซ่ึงเปนองคของกัลยาณมิตร  ดังนี้ 

๑. ปโย  เปนทีรั่กเปนที่พอใจ  คือ  เขาถึงจิตใจ  สรางความรูสึกสนิทสนมเปนกนัเอง      
ชวนใหผูฟงอยากสนใจที่จะซักถาม 

๒. ครุ  เปนที่เคารพ  คือ  มีความประพฤติเหมาะแกฐานะ  ชวนใหเกดิความอบอุนใจ  เปนที่
พึงไดอยางปลอดภัย 

๓. ภาวนีโย  เปนที่ยกยอง  คือ  มีความรูจริง  ทรงภูมิปญญาแทจริงและเปนผูฝกฝนปรับปรุง
ตนเองอยูเสมอ  เปนที่ยกยองนาเอาอยาง  ทําใหผูฟงเกิดศรัทธาได 

๔. วัตตา  เปนนกัพูด  โดยอาจจะเลือกใชวิธีการเผยแผในรูปแบบตาง ๆ  เพื่ออธิบายใหผูฟง
เขาใจ 

๕. วะจะนกัขะโม  เปนผูอดทนตอถอยคํา  คือ  พรอมที่จะรับฟงคําไตถาม  คําลวงเกินคํา
ตักเตือน  วิพากษวจิารณตาง ๆ  อดทนไดไมเบื่อหนาย  ไมเสียอารมณ  แมบางครั้งอาจถูก
ตอตานจากลัทธิภายนอกมาขัดขวางตองานเผยแผ 

๖. คัมภีรัญจะ  กะถัง  กัตตา  เปนผูพูดถอยคําลึกซึ้งได  ใหผูฟงเขาใจไดงาย  นักเผยแผที่ดี
จะตองมีความรูในศาสตรหลาย ๆ อยาง  และตองฉลาดในการเลือกใชวิธีเผยแผแบบ   
ตาง ๆ  เพื่อใหเหมาะสมกับผูฟง  เพื่อใหเกดิศรัทธาและยอมปฏิบัติตาม 

๗. โน  จัฏฐาเน  นิโยชะเย  ไมชักนําในอฐานะ  ไมชักนําผูฟงใหเดินผิดทางไปนอก        
พุทธดํารัส  แตตองรูจักชักจงูแนะนําในทางที่ถูกที่ควร๔ 

 
นอกจากนี้  แสง  จันทรงาม๕  ไดกลาวถึงคณุสมบัติของนกัเผยแผที่ดี  ดงันี้ 
๑. มีความกรุณาเปนพื้นฐานของจิต 
๒. ไมถือตัวหยิ่งยโส 
๓. มีความอดทน  ใจเย็น 
๔. มีความยุติธรรม  ไมเห็นแกหนา 
๕. มีความรอบคอบ 
๖. มีความประพฤตินาเคารพบูชา   
๗. รูจักภูมิสติปญญาของผูฟง 
 

                                                 
๔
  องฺ.สตฺตก (ไทย) ๒๓/ ๓๗ / ๕๗. อธบิายเพิ่มเติมโดย   พระพรหมคณุาภรณ  

๕
 แสง  จันทรงาม,  วิธีสอนของพระพุทธเจา,  (กรุงเทพมหานคร  :  กมลการพมิพ, ๒๕๒๖), หนา  ๒๔  - ๓๐.   



                                                                 

                        ๑๐

    ๒.๑.๒  จุดมุงหมายในการสอนของพระพุทธเจา 
 
     สวนเรื่องจดุมุงหมายในการสอนเปนเรื่องที่พระพุทธเจาทรงคํานึงถึง  เพราะจะนําไปสู
เปาหมายทีก่ําหนดไวได  โดยตองมีเนื้อหา  หรือเร่ืองทีจ่ะสอน  มีตวัผูเรียนหรือผูฟง  และวิธีการสอน
ครบถวนทุกอยาง  พระราชวรมุนี  ไดแยกเปนขอ  ๆ  ดังตอไปนี้๖ 
 
     ๑. ทรงสอนเพื่อใหผูฟงไดรูแจงเห็นจรงิในสิ่งที่ควรรูควรเห็น  จุดมุงหมายขอนีห้มายความ
วา  ทรงสอนใหรูแจเหน็จรงิเฉพาะเทาทีจ่าํเปนสําหรับสาวกนัน้ ๆ  ส่ิงใดที่ทรงรูแลว  แตเหน็วาไม
จําเปนสําหรับผูฟงหรือผูรับการสอน  ก็จะไมสอนสิ่งนัน้  ทรงสอนใหรูแจงเห็นจรงิเฉพาะเทาที่รูและ
จําเปนเทานั้น  เชน  ...พระผูมีพระภาคเจาประทับอยู ณ  สีสปาวัน  เมืองโกสัมพี  คร้ังนั้น  พระผูมีพระ
ภาคเจา  ทรงหยิบใบประดูลาย  ๒– ๓  ขึ้นมา  แลวรับสั่งเรียกภิกษุทั้งหลายมาตรัสวา  “ภิกษุทั้งหลาย  
เธอทั้งหลายจะเขาใจความหมายนั้นวาอยางไร  ใบประดูลาย  ๒-๓ ใบ  ที่เราหยิบขึ้นมา  กับใบไมที่อยู
บนตน  อยางไหนมากกวากนั”  ลําดบันัน้ภิกษุทั้งหลาย  กราบทูลวา  “ใบไมที่อยูบนตนไมนัน้แหละ
มากกวาใบประดูลาย  ๒-๓  ใบ  ที่พระองคหยิบขึ้นมามเีพียงเล็กนองพระพุทธเจาขา”   
          ภิกษทุั้งหลาย  ส่ิงที่เรารูแลวแตมิไดบอกเธอทั้งหลายก็มีมากเหมือนกัน  เพราะเหตไุร   เราจงึ    

มิไดบอก  เพราะสิ่งนั้นไมมปีระโยชนไมใชจุดเริ่มตนแหงพรหมจรรย  ไมเปนไปเพื่อความเบื่อ     
หนาย  ไมเปนไปเพื่อคลายความกําหนัด  ไมเปนไปเพื่อดบัทุกข  ไมเปนไปเพื่อสงบระงับ  ไม 
เปนไปเพื่อรูยิง่  ไมเปนไปเพื่อตรัสรู  ไมเปนไปเพื่อนพิพาน  เพราะเหตุนั้น  เราจึงมไิดบอก  ส่ิง 
อะไรเลาที่เราบอกแลว  คือ  เราไดบอกวา  นี้ทุกข  นี้ทุกขสมุทัย  นี้ทุกขนิโรธ  นี้ทุกขนิโรธคา 
มินีปฏิปทา  เพราะเหตไุร  เราจึงบอก  เพราะสิ่งนี้มีประโยชน  เปนจุดเริ่มตนแหงพรหมจรรย   
เปนไปเพื่อความเบื่อหนาย  เพื่อคลายความกําหนดั  เพื่อดบัทุกข  เพื่อสงบระงับ  เพื่อรูยิ่ง  เพื่อ 
ตรัสรู  เพื่อนิพพาน  เพราะเหตุนั้น  เราจึงบอกภิกษุทั้งหลาย  เพราะเหตนุั้นเธอพึงทําความเพยีร   
เพื่อรูชัดตามความเปนจริงวา  นี้ทุกข  ฯลฯ ๗ 

 
 
 
 
 
 

                                                 
๖
 พระราชวรมุนี  (ประยุทธ  ปยตฺุโต),  เทคนิคการสอนของพระพุทธเจา, หนา  ๒๖ –  ๓๐. 

๗
 สํ. ม. (ไทย)  ๑๙/๑๑๐๑/๖๑๓.   



                                                                 

                        ๑๑

๒. ทรงสอนเพื่อใหผูฟงเห็นจริงได  ทรงแสดงธรรมอยางมีเหตุผลที่ผูฟงพอตรองตามให 
เห็นดวยตนเอง  เชน  พระองคตรัสกับภิกษุทั้งหลายวา 

      ภิกษุทั้งหลาย  แมวาภิกษุจะพึงจับชายสังฆาฏิของเราติดตามรอยเทาเรา  ติดตามไปขางหลัง     
แตภกิษุนัน้มีความละโมบ  กาํหนัดยินดีอยางแรงกลาในกาม  มีจิตพยาบาท  คิดประทษุราย   
หลงลืมสติไมรูตัว  มีจิตไมตัง้มั่น  กระสับกระสาย  ไมสํารวมในอินทรีย  แทจริงแลวภิกษนุั้นก ็
ยังชื่อวาอยูหางไกลเรา  เรากห็างไกลภกิษนุั้น  นั้นเปนเพราะเหตไุร  เพราะภกิษุนัน้ยังไมเห็น 
ธรรม เมื่อไมเห็นธรรม  ช่ือวาไมเห็นเรา 

               ภิกษทุั้งหลาย  แมถาภิกษุอยูไกลเราถึง  ๑๐๐  โยชน  แตภิกษนุั้นไมมคีวามละโมบ                
ไมกําหนัดยนิดีอยางแรงกลาในกาม  มจีิตไมพยาบาท  ไมคิดประทุษราย  มีสติมั่น  มีความ 
รูสึกตัว  มีจิตตั่งมั่นแนวแน  สํารวมอินทรีย  แทจริงแลว  ภิกษนุั้นชื่อวาอยูใกลเรา  เราก็อยูใกล 
ภิกษนุั้น  นัน้เปนเพราะเหตไุร  เพราะภกิษุนั้นเห็นธรรม  แมเหน็ธรรม  ช่ือวาเหน็เรา๘ 

 
๓. ทรงสอนเพื่อใหผูฟงไดรับผลแหงการปฏบิัติตามสมควร  ทรงแสดงธรรมมีคุณเปน 

มหัศจรรย  สามารถยังผูปฏิบัติตามใหไดรับผลตามสมควรแกกําลังแหการปฏิบัติของตน  เชน  ใน
ปรินิพพานสูตร  เมื่อพระจวนปรินิพพาน  ทอดพระเนตรเห็นมหาชนนําเครื่องสักการะเปนอันมากมา
บูชา  พระจึงตรัสกับพระอานนทวา   

     การทําการบูชาอยางนั้น  ไมช่ือวาบูชาพระองคดวยการบูชาอยางยิ่ง  แตผูใด  จะเปนภิกษุ   
ภิกษณุี  อุบาสก  อุบาสิกาก็ตาม  ปฏิบัติธรรมตามสมควรแกธรรม  ปฏิบัติชอบ  ผูนั้นแหละชื่อ 
วาบูชาพระองคดวยการบูชาอยางยิ่ง  เมื่อพระตถาคตเจาทรงปลงพระชนมาสังขารวาอีก  ๔   
เดือนขางหนาพระองคจะปรนิิพพาน  ภิกษุหลายพนัรูปเที่ยวแวดลอมพระองคอยู  ปรึกษากัน 
วา พวกเราจะทําอยางไรหนอ  ?  ภิกษุรูปหนึ่งชื่อธรรมาราม  ไมเขารวมกลุมกับภกิษทุั้งหลาย   
เมื่อภิกษุทั้งหลายถามถึงความรูสึกเกี่ยวกบัการปรินิพพานของพระศาสดา  ทานมิไดใหคําตอบ 
แตประการใด  แตคิดวา  อีก  ๔  เดือนขางพระศาสดาจักปรินิพพานแลว  เราเปนผูที่ยังมีราคะ 
อยู  เราจะพยายามเพื่อบรรลุพระอรหัตตผลในชวงเวลาที่พระศาสดายงัทรงพระชนมอยูนั้นเอง   
เพื่อเปนการบชูาพระองค 

         ทานธรรมารามคิดดังนีแ้ลว  ก็เปนผูเดียวเทานั้นในอิริยาบถตาง ๆ  นึกคิดระลึกถึงธรรม
ที่พระศาสดาทรงแสดงอยูตลอดเวลา  ไมคลุกคลีดวยภิกษหุลายรูป  อยูรูปเดียวในที่สงัด  ภิกษุ
ทั้งหลายจึงกราบทูลพระศาสดาวา   “พระธรรมารามมิไดมีความเยื่อใยในพระองคเลย” พระทศพล 
(พระพุทธเจา)  ใหเรียกพระธรรมารามเขาเฝา  ตรัสถามถึงเหตุการณกระทําเชนนั้น  เมื่อทรงทราบ

                                                 
๘
 ขุ. อิต.ิ  (ไทย) ๒๕ / ๙๒ / ๔๖๕.   



                                                                 

                        ๑๒

เหตุผลแลวก็ทรงอนุโมทนาสาธุการวา  “ดีแลว ๆ  ผูที่มีความรัก  เคารพในเรา  จงประพฤติอยาง   
ธรรมารามเถิด  ภิกษุทั้งหลาย  ผูที่บูชาเราดวยของหอม  ระเบียบดอกไม  หาชื่อวาบูชาเราจริงไม  สวน
ผูปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม  จริงชื่อวาบชูาเราอยางแทจริง”๙ 
 

     ๒.๑.๓  หลักการสอนของพระพุทธเจา 
      พระพุทธองคไดตรัสองคแหงธรรมกถึกไววา  “อานนทการแสดงธรรมใหคนอื่นฟง  มิใช
ส่ิงที่กระทําไดงาย  ผูแสดงธรรมแกคนอื่น  พึงตั้งธรรม  ๕  อยางไวในใจ  ”  คือ   

๑. เราจักแสดงธรรมไปตามลําดับ 
๒. เราจักแสดงอางเหต ุ
๓. เราจักแสดงธรรมอาศัยความเอ็นด ู
๔. เราจักเปนผูไมเพงอามิสแสดงธรรม 
๕. เราจักไมแสดงธรรมกระทบตนและผูอ่ืน๑๐ 

 
    ในการแสดงธรรมนั้น  ผูที่เปนนักเผยแผจะกลาว  หรือแสดงธรรมตองยึดหลักการสอน  ๕   

ประการดังกลาวแกผูฟง  ซ่ึงมีอยู  ๔  ประเภท  ตามระดบัสติปญญา  กลาวคือ 
• อุคฆฏิตัญู  ผูสามารถรูไดอยางฉับพลัน  เพียงแตยกหวัขอขึ้นแสดงกอ็าจรูไดทันท ี
• วิปจิตัญู     ผูสามารถรูไดเมื่ออธิบายความอยางละเอียดแลวซักถามทบทวน 
• เนยยะ           ผูสามารถเขาใจได  เมื่ออธิบายความอยางละเอียดแลวซักถามททบทวน   
• ปทปรมะ      ผูไมสามารถเขาใจอะไรที่ลึกซึ่งและมีความเห็นผิดอยางรุนแรง 

 
การแสดงธรรมของพระองคจึงทรงยังใชหลักการสอนที่เหมาะสมกับบคุคลประเภทตาง ๆ  

โดยคํานึงถึงตวัผูเรียน  และเกี่ยวกับการสอนหรือเนื้อหาของเรื่องที่สอนเปนสําคัญ  เชนเดยีวกับ
หลักการสอนทั่ว ๆ  ไป  พระราชวรมุนี  ไดแยกไวเปนประเด็น  ดังนี้๑๑   ไดแก 
 
 
 
 

                                                 
๙
 พระมหาบุญเลิศ  ธมฺมทสฺสี,  “ศึกษาวิธกีารเผยแผพระพุทธศาสนาของพระราชวิทยาคม (หลวงพอคูณ  ปริสุทฺโธ)”,  

วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรมหาบณัฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย),๒๕๔๓,  หนา ๑๕ -  ๑๖.   
๑๐

 องฺ. ปญจก. (ไทย)  ๒๒ / ๑๕๙ / ๒๖๓.     
๑๑

 พระราชวรมุนี  (ประยุทธ  ปยตฺุโต),  เทคนิคการสอนของพระพุทธเจา, หนา ๓๐ –  ๓๘.  



                                                                 

                        ๑๓

     เก่ียวกับเนื้อหาหรือเร่ืองท่ีสอน 
    ในการสอนแตละครั้งนอกจากพระองคจะทรงดูนิสัย  หรือระดับภูมปิญญาแลว  เนื้อหา 

หรือเร่ืองที่จะทรงสอนนั้นกต็องคํานึงดวย  ซ่ึงเนื้อหาที่จะทรงสอนนัน้พระองคก็มหีลัก  ๗  ประการ 
คือ 

๑.   สอนจากสิง่ที่รูเห็นเขาใจงายหรือรูเขาใจอยูแลว  ไปหาสิ่งที่รูเห็นหรือเขาใจยาก 
๒.  สอนเนื้อเร่ืองที่ลุมลึกคอยยากลงไปตามลําดบัชั้น  และความตอเนือ่งกันเปนสาย  

ลงไป 
๓.  ถาสิ่งที่สอนเปนสิ่งที่แสดงได พึงสอนดวยของจริง  ใหผูเรียนไดดู  ไดเหน็  ไดฟง 

เอง  อยางที่เรียกวาประสบการณตรง 
๔.  สอนตรงเนื้อหา  ตรงเรือ่ง  ควบคุมอยูในเรื่อง  มีจุด  ไมกวน  ไมไขวเขว  ไมออก 

นอกเรื่องโดยไมมีอะไรเกีย่วของกับเนื้อหา 
๕.  สอนมีเหตผุล  สามารถตรงตามเห็นจรงิได  อยางที่เรียกวา  “สนิทานํ” 
๖.  สอนเทาที่จําเปนพอดีสําหรับใหเกิดความเขาใจ  ใหการเรียนรูไดผล  ไมใชสอน 

เทาที่ตนรู  หรือสอนแสดงภมูิวาผูสอนมีความรูมาก 
๗.  สอนสิ่งที่มีความหมาย  ควรที่เขาจะเรียนรูและเขาใจ  เปนประโยชนแกเขาเอง 

  
 เก่ียวกับตัวผูเรียน 
 เกี่ยวกับตวัผูเรียนนี้ก็คลายกบัเนื้อหาหรือเร่ืองที่พระองคทรงเลือกมาเพือ่สอน  พระองค 

จะสอนใครนัน้ตองดูกอนวามีความพรอมที่จะเรียนรูหรือไม  หรือคนไหนมคีวามรูระดับไหน
พระองคก็จะปรับความยากงายใหเขากับบคุคลนั้น  พระองคจะรูวาบุคคลนั้นมีนิสัยหรือจริตในทางใด  
(รูดวยทศพลญาณ)  พระองคก็จะสอนตามนั้น  เกีย่วกับตัวผูเรียนจึงแบงออกเปน  ๗  ประเภท  ดงันี้ 

๑.  รู  คํานึงถึง  และสอนใหเหมาะสมตามความแตกตางระหวางบุคคล  เชน  บุคคล   
๔  ประเภท  เปนตน 

๒.  ปรับวิธีสอนผอนใหเหมาะกับบุคคล  แมสอนเรื่องเดียวกันแตตางบุคคล  อาจใช 
ตางวิธี 

๓. นอกจากคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคลแลว  ผูสอนยังจะตองคํานึงถึงความ 
พรอม  ความสุกงอม  ความแกรอบแหงอนิทรีย  หรือญาณ  ที่บาลีเรียกวา “ปริปากะ”  ของผูเรียนแต
ละบุคคลเปนราย ๆ  ไป   
                  ๔.  สอนโดยใหผูเรียนลงมือทําดวยตนเอง  ซ่ึงจะชวยใหเกดิความรูและความเขาใจ 
ชัดเจน  แมนยาํและไดผลจริง 
                  



                                                                 

                        ๑๔

                  ๕.  การสอนดําเนนิไปในรูปทีใ่หรูสึกวาผูเรียนกับผูสอนมีบทบาทรวมกนัในการ 
แสวงหาความจริง  ใหมีการแสดงความคดิเห็นโตตอบโดยเสรี  หลักนี้เปนขอสําคัญในวิธีการแหง
ปญญา  ซ่ึงตองการอริสภาพทางความคิด  และโดยวิธีนี้เมื่อเขาถึงความจริง  ผูเรียนก็จะรูสึกวาตนได
มองเห็นความจริงดวยตนเอง 

๖.  เอาใจใสบคุคลที่ควรไดรับความสนใจพิเศษเปนราย  ๆ  ไปตามสมควรแก 
กาลเทศะและเหตุการณ 

๗.  ชวยเหลือเอาใจใสคนที่ดอย  ที่ไมมีปญญา   
 
                  เก่ียวกับตัวผูสอน 
                 ในสวนนี้จะกลาวถึงภาพรวมของผูสอน ซ่ึงหมายถึง  นักเผยแผพุทธธรรมทุกรูปและก ็
รวมไปถึงการสอนของพระพุทธเจาดวย  ในการสอนหรือเผยแผพุทธธรรมทุกครั้งนั้นผูสอนจะตอง
คํานึงถึงตนเองในฐานะผูนําเสนอและผูเรียนตามหลัก  ๕  ประการ  ดังนี้ 

๑.  ในการสอนนั้น  การเริ่มตนเปนจดุสําคัญมากอยางหนึ่ง  การเริ่มตนสอนที่ดีม ี
สวนชวยใหการสอนสําเร็จผลดีเปนอยางมาก  อยางนอยก็เปนเรื่องดึงความสนใจ 

๒.  สรางบรรยากาศในการสอนใหปลอดโปรง  เพลิดเพลินไมตึงเครียด  ไมใหเกดิ 
ความอึดอัดใจ  และใหเกยีรติผูเรียน  ใหเขามีความภูมใิจในตัว 

๓.  สอนมุงเนือ้หา  มุงใหเกดิความรูและความเขาใจในสิง่ที่สอนเปนสําคัญ   
ไมกระทบตนและผูอ่ืน  ไมมุงยกตนไมมุงเสียดสีใคร 

๔.  สอนโดยเคารพ  คือ  ตั้งใจสอน  ทําจรงิ  ดวยความรูสึกวาเปนสิ่งทีม่ีคุณคา   
มองเห็นความสําคัญของผูเรียน  และงานสั่งสอนนั้นไมใชสักวาทํา  หรือเห็นผูเรียนโงเขลา  หรือเห็น
เปนคนชั้นต่ํา  ๆ   

๕.  ใชภาษา  สุภาพ  นุมนวล  ไมหยาบคาย  ชวนใหสบายใจ  สละสลวย  เขาใจงาย   
เห็นภาพไปในตัว 
 

     ๒.๑.๔  ลีลาในการสอนของพระพุทธเจา 
                   การสอนของพระพุทธเจาแตละครั้งมีคุณลักษณะซึ่งเรียกไดวา  เปนลีลาในการสอนมี  ๔   
ประการ  คือ 

       ๑.   สันทัสสนา  อธิบายใหเห็นชัดเจนแจมแจง  เหมอืนจูงมือไปดใูหเห็นกับตา 
                     ๒.  สมาทปนา  ชักจูงใจใหเห็นจริงดวย  การชวนใหคลอยตามจนตองยอมรับ 
และนําไปปฏบิัติ 



                                                                 

                        ๑๕

                     ๓. สมุตเตชนา  เราใจใหแกลวกลา  บังเกดิกําลังใจ  ปลุกใจใหมีอุตสาหะแข็งขัน  มัน่ใจ
วาจะทําใหสําเร็จ  อดทนตอความเหนื่อยยาก 
                     ๔.  สัมปหังสนา  ชโลมใจใหแชมชื่น  ราเริง  เบิกบาน  ไมเบื่อ  และเปยมดวย 
ความหวัง  เพราะเห็นประโยชนในการปฏิบัติ 

  
๒.๑.๕  วิธีสอนของพระพุทธเจา   
การสอนคนแมในเรื่องเดยีวกัน  ก็ตองมีรูปแบบในการสอนหลาย  ๆ  แบบ  จึงจะ 

ประสบกับความสําเร็จตามตองการ  เพราะคนฟงมหีลายประเภท  ตางจิตตางความคิด  สนใจเรือ่งที่
ตนพอใจ  พระพุทธองคเองเมื่อสอน  ก็ทรงนําเอาการสอนแบบตาง  ๆ  มาสอนตามความเหมาะสม  
แบบการสอนเหลานี้  คือ 
        ๑.  แบบสากัจฉา  หรือสนทนา  เปนวิธีที่ทรงใชบอยที่สุด  เพราะผูฟงไดมีโอกาสแสดง
ความคิดเหน็  ทําใหการเรยีนการสอนมีความสนุกสนาน  ไมรูสึกวาตนกําลังเรียน  หรือกําลังถูกสอน  
แตกําลังรูสึกวาตนกําลังสนทนาปราศรัยกบัพระพุทธเจาอยางสนุกสนาน  ในการสนทนานั้น  
พระองคทรงทําหนาที่นําสนทนา  คือ  ทําหนาที่ในการโยนคําถามใหขบคิดแลวตอนเขาจุดสรปุอัน
เปนประเด็นทีต่องการ  เชน  ทรงสนทนากับพระโสณโกฬวิิสะ  ผูบําเพ็ญเพียรอยางหนักในปาสีตวัน  
เดินจงกรมจนเทาแตกทั้งสองขาง  แตก็ไมบรรลุผลที่ตองการ  จึงคิดจะลาสขิาไปเปนผูครองเรือน 
  
 พระพุทธเจา :   โสณะ  เธอเกิดความคิดเชนนั้นจริงหรือ  ? 
 โสณะ  :  ถูกแลว  พระเจาขา 
 พระพุทธเจา :   เธอคิดอยางไรเวลาสายพณิของเธอตึงเกินไป  หยอนเกินไป  เสียงสาย 
                                              พิณของเธอไพเราะกระนั้นหรือ 
         โสณะ  :   หามิได  พระเจาขา 
 พระพุทธเจา :  แตคราวใดสายพิณของเธอไมตึงเกินไป  ไมหยอนเกนิไป  ตั้งอยูใน  
                                            ระดับพอดี  เสียงพิณของเธอไพเราะ  เหมาะจะใชการไดใชไหม 
 โสณะ  :  ถูกแลว  พระเจาขา   
 
       วิธีการสนทนานี้  พระพทุธองคทรงสงเสริมใหพระสาวกใชกัน  ดังทรงยกยองวา  “การ
สนทนาธรรมตามอุดมกาลเปนมงคล”  และจะมีศาลาเปนที่นั่งสนทนาธรรมของพระภกิษุสงฆทุก
บาย  เมื่อไมสามารถตกลงกันไดในบางเรือ่ง  พระองคกจ็ะเสดจ็มาเอง๑๒ 
 
                                                 

๑๒
 เสฐียรพงษ  วรรณปก,  พทุธวิธีการสอนจากพระไตรปฎก.  (กรุงเทพ ฯ : เพชรรุงการพมิพ  จาํกัด, ๒๕๔๐) หนา  ๕๕.   



                                                                 

                        ๑๖

            ๒.  แบบบรรยาย  จะทรงใชเสมอในที่ประชมุ  สวนมากจะเปนโอกาสทีม่ีผูฟงจํานวนมาก  
ดังที่ทรงแสดงพระธรรมเทศนาในเชตวันมหาวหิาร ในชวงบายของทกุวันและที่นาสังเกตคือ  ผูฟง
มักจะมีความรู  หรือมีความรูเกี่ยวกับเรื่องนั้นในขัน้พื้นฐานมาบางแลว  ดังเชนแสดงแกปญจวัคคีย  
คร้ังแรกทรงใชวิธีการบรรยาย  บรรยายถึงความลมเหลวของการทรมานรางกาย       กับความหมกมุน
ในกาม  แลวช้ีทางสายกลาง  คือ  มรรค  ๘  และอริยสัจจ  ๔  เพราะสามารถชี้แจงแสดงเหตุผลไดอยาง
ละเอียด   

 ๓.  แบบตอบปญหา  ในการตอบปญหาพระองคทรงสอนใหพจิารณาดูลักษณะของปญหา
และใชวิธีตอบใหเหมาะ  ผูถามอาจถามดวยวัตถุประสงคตาง  ๆ  กัน  บางคนถามเพื่อใหตอบคําถาม
ในเรื่องที่สงสัยมานาน  บางคนถามเพื่อลองภูมิ  บางคนถามเพื่อขมหรือปราบใหผูตอบอับอาย  บาง
คนถามเพื่อเทยีบเคียงกับความเชื่อ  หือหลักคําสอนในลัทธิศาสนาของตน  พระองคตรัสวา  “การ
ตอบปญหาใด  ๆ  ตองดูลักษณะปญหาและเลือกวิธีตอบใหถูกตองเหมาะสม”  จึงทรงจําแนกวิธีตอบ
ปญหาไว  ๔  ประเภท๑๓  คือ 
    ๓.๑  เอกังสพยากรณียปญหา  ปญหาที่ควรตอบโดยนยัเดียว  ตอบแบบตายตัวไมมีเงื่อนไข  
เชน  ถามวา  จกัษุเปนอนิจจังหรือ  พึงตอบไปทีเดียววา  ถูกแลว 
    ๓.๒  ปฏิจปจุฉาพยากรณียปญหา  ปญหาที่ควรตอบโดยยอนถาม  เชน  โสตะก็เหมอืนจักษุ  
พึงยอนถามวา  ที่ถามหมายถึงแงไหน  ถาบอกวา  ในแงเปนเครื่องมอง  พงึตอบวาไมเหมือนกนั  ถา
ถามวา  ในแงอนิจจัง  จึงควรตอบรับวา  เหมือนกนั 
    ๓.๓  วภิัชชพยากรณียปญหา  ปญหาที่ควรแยกตอบ  เปนเรื่อง  ๆ  เปนประเด็น  เชน      
พระพุทธองคทรงติเตียนตบะใชหรือไม  อยารีบตอบวาใชหรือไมใช  เพราะมีสวนผิด  ตองแยกตอบ
วา  พระพุทธองคทรงติเตียนตบะที่ทรมานตนเอง  แตทรงสรรเสริญวา  ความอดกลั้นเปนยอดแหง
ตบะ  เปนตน     
     ๓.๔  ฐปนียปญหา  ปญหาที่ควรงดตอบ  หรือพึงยับยั้งเสีย  เพราะถาตอบไปจะเปนปญหา
ที่ใหเกิดความทะเลาะ  ตอบไปแลวไมทาํใหเกิดประโยชน  เชน  ศาสดานั้นสอนอยางนัน้  อยางนี ้ 
อยากทราบวาคําสอนของใครถูก  คําสอนของใครผิด  พระองคมักจะตัดบทวา  เร่ืองนั้นจงพกัไวกอน  
เราตถาคตจะแสดงธรรมใหฟง  นี้คือวิธีพกัปญหาของพระองค 
        ๔.  แบบวางกฎขอบังคบั  โดยใชวิธีการกําหนดหลักเกณฑ  กฎ  และขอบังคบัใหสาวก
หรือสงฆปฏิบัติ  หรือยึดถือตัวดวยความเห็นชอบพรอมกัน  เชน  เมื่อเกิดเรื่องที่เสียหายขึ้น  หรือภิกษุ
ที่ทําความผิดนําความเสียหายมาสูหมูสงฆ  ก็ทรงบัญญัติพระวนิัยโดยความเหน็ชอบของสงฆ 
 

                                                 
๑๓

 ที. ปา. (ไทย) ๑๑ / ๓๑๒ / ๒๙๑.                



                                                                 

                        ๑๗

       ๒.๑.๖  เทคนิคการสอนของพระพุทธเจา   
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  ทรงเปนแบบอยางของผูที่มีเทคนิควิธีสอนาที่หลากหลาย   

ทรงสอนแบบทํานามธรรมใหเปนรูปธรรม  หรือจากงายไปหายาก  ธรรมะเปนเรื่องที่มีเนื้อหาลึกซึ้ง  
ยากที่จะเขาใจ  โดยเฉพาะธรรมะขั้นสูง  เพราะพระองคทรงใชเทคนิควิธีตอไปนี ้
                ๑.  การยกอุทาหรณและการเลานิทานประกอบ  ทรงยกตัวอยางประกอบคาํอธิบาย  และ 
การเลานิทานประกอบ  ชวยใหเขาใจความไดงายและชดัเจน  ดังเชน  เร่ืองที่พราหมณทะเลาะกันยึด
ความเหน็ของตนเทานั้นวาถูก  พระพุทธองคทรงทราบแลวจึงตรัสวา  ผูที่รูเห็นอะไรแงมุมเดยีว  ไม
แคลวที่จะทะเลาะกัน  ดจุคนตาบอดคลําชาง  แลวเลาเรื่องคนตาบอด  ๙  คนใหฟง  เปนตน   
                  ๒.  การเปรียบเทยีบดวยขออุปมา  ทําใหเร่ืองที่ลึกซึ้งเขาใจยาก  ปรากฏความหมาย 
เดนชัดออกมาและเขาใจงายขึ้น  เชน  ตรัสสอนราหุลวา  ราหุลเห็นน้ําที่เราเหลือไวในภาชนะหนอย
หนึ่งไหม ?  ราหุลตอบวา  เห็นพระเจาขา  ตรัสตอไปวา  ดูกอนราหุล  คนที่พูดเท็จทัง้ที่รู  มีคุณความดี
เหลืออยูนอย  ดุจน้ําในภาชนะนี้แหละ  ตรัสแลวทรงเทน้าํที่เหลือหนอยหนึ่งนัน้ทิ้ง  เปนตน     
                  ๓.  การใชอุปกรณหรือส่ือการสอน  พระองคทรงใชส่ือทุกอยางที่อยูใกลตัวมาสอน  เชน   
ขณะที่เดินไปในปาแหงหนึง่  มีพระสงฆหมูใหญตามเสด็จ  พระองคทรงหยิบใบไมขึ้นมากําหนึ่ง  
แลวตรัสถามภกิษุทั้งหลายวา  เห็นใบไมในมือตถาคตไหม  เห็นพระเจาขา  พระสงฆตอบพรอมกัน  นี่
คือการใชส่ือใกลตัวในการสอน 
                  ๔.  การทําเปนตวัอยาง  เฉพาะในทางจริยธรรม  คือ  การทําเปนตัวอยาง  เชน   ทรง 
พยาบาลภกิษุไข  และตรัสตอนหนึ่งวา  “ภิกษุทั้งหลาย  พวกเธอไมมมีารดา  ไมมีบดิา  ผูคอยพยาบาล  
ภิกษุทั้งหลาย  ถาพวกเธอไมพยาบาลกนัเอง  ใครเลาจะคอยพยาบาลพวกเธอ  ภิกษุทั้งหลาย ผูจัก
พยาบาลเรา  กจ็งพยาบาลภกิษุไขเถิด”๑๔ 
                 ๕. การเลนภาษา  เลนคํา  และใชคําในความหมายใหม  ซ่ึงเปนเรื่องของความสามารถใน 
การใชภาษาผสมกับปฏิภาณ  เชน  กรณีของเวรัญชพราหมณ เปนตวัอยาง 

๖.  อุบายการเลือกคน  และการปฏิบัติรายบุคคล  การเลือกคนเปนอุบายอันสําคัญการเผย 
แผพระพุทธศาสนา  ไดแก  การเริ่มตนทีบุ่คคลซึ่งเปนประมุขหรือหวัหนาของชุมชนนั้น ๆ  เพือ่การ
เผยแผพระพุทธศาสนา 

๗. การรูจักจังหวะและโอกาส  ผูสอนตองรูจักใชจังหวะและโอกาสใหเปนประโยชนใน 
การสอนธรรมะอยางไดผล 

   

                                                 
๑๔

 วิ.ม.  (ไทย)  ๕ / ๓๖๕ / ๒๔๐.   

        เสฐียรพงษ  วรรณปก,  พทุธวิธีการสอนจากพระไตรปฎก,  (กรุงเทพฯ :  เพชรรุงการพมิพ  จาํกัด,  ๒๕๔๐),  หนา  ๕๕ -  ๖๐.       



                                                                 

                        ๑๘

     ๘.  ความยดืหยุนในการใชวิธีการ  ถาผูสอนสอนอยางไมมีอัตตา  ตดัตัณหามานะ  ทิฏฐิ 
เสียใหนอยที่สุด  ก็จะมุงไปยังผลสําเร็จในการเรียนรูเปนสําคัญ  ดังพระพุทธพจนที่วา  “เรายอม
ฝกฝนดวยวิธีออนละมุนละไมและทั้งรุนแรงปนกันไปบาง”    
                  ๙.  การลงโทษและการใหรางวัล  การลงโทษในทีน่ี้  คือ  การลงโทษตนเองซึ่งมีทั้งทาง 
ธรรมและทางวินัยอยูแลว  มีบทบัญญัติความประพฤตอิยูแลว  การใหรางวัล  คือ  การแสดงธรรมไม
กระทบกระทัง่  ไมรุกรานใคร  เปนตน 
                     ๑๐. กลวิธีแกปญหาเฉพาะหนา  ปญหาเฉพาะหนาที่เกดิขึ้นตางครั้งตางคราว  ยอมมี 
ลักษณะที่แตกตางกันออกไปไมมีที่ส้ินสุด  การแกปญหาเฉพาะหนายอมตองอาศัยปฏิภาณ  คือ  
ความสามารถในการประยุกตหลักการ  วิธีการ  และเทคนิควิธีการตาง  ๆ  มาใชใหเหมาะสมเปนเรื่อง
เฉพาะคราวไป 

 
    วิธีการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระพุทธเจานั้น  เปนตนตํารับหลักการนิเทศศาสตร  

กลาวคือ  จะทรงตั้งจุดมุงหมายในการสอนวาทรงกําหนดจุดมุงหมายแตละครั้งเพื่ออะไร  แลวก็ทรง
เตรียมเนื้อหาหรือเร่ืองที่จะสอนไปตามลําดับความยากงายไปพรอม  ๆ  กัน    และทรงคํานึงถึงตัวผูรับ
การสอนหรือผูรับสารดวยวา  เขาจะสามารถเขาใจและจะนําไปใชประโยชนอยางไร  ซ่ึงจะทําใหเกิด
ความรูสึกอยากเรียนรู  และสนใจเอาใจใสมมากยิ่งขึ้น  ทั้งนี้เพราะเทคนิค  และวิธีสอนก็ทรงมีไว
หลายรูปแบบ  และวิธีการดังกลาวกท็ําใหการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระพุทธเจาในขณะนัน้  มี
บุคคลทุกชั้นวรรณะเลื่อมใสศรัทธา  จนทําใหเกิดการอุปสมบทตามและสามารถบรรลุธรรมเปนพระ
อรหันตเปนจํานวนมาก  ดังที่ปรากฏในพทุธประวัติ  ถึงแมบางคนจะมิไดอุปสมบทก็ตาม  แตกไ็ด
นอมนําหลักพทุธธรรมไปใชในการดําเนินชีวิตที่สงบสุขทั้งในระดับบคุคล  ครอบครัว  ชุมชนและ
สังคม  ทําใหเกิดความเจริญรุงเรืองทั้งฝายอาณาจักรและ  ศาสนจักรมาโดยตลอด  
 

      ๒.๑.๗  บทบาทและวิธีการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระสาวก 
       การเผยแผพระพุทธศาสนาไดแพรหลายไปทั่วทกุสารทิศ  ทั้งจํานวนผูเผยแผและจํานวน
ของผูที่นับถือพระพุทธศาสนาก็มีจํานวนมากยิ่งขึ้น  ตองยอมรับวาองคกรที่สําคัญ  คือ  องคกรผูเผย
แผ  นัน้คือ  พระสาวกทําใหกองทัพธรรมซึ่งมีพระพุทธเจาเปนพระธรรมราชา  มีพระสารีบุตรเปน
ธรรมเสนาบดี  มีพระมหาโมคลัลานะเปนธรรมเสนาซาย  มีบทบาทสําคัญยิ่งในการเผยแผ
พระพุทธศาสนา  การวิจัยในครั้งนี้จะเลือกนําเสนอพระสาวกที่ทานไดทํางานในเรือ่งของการเผยแผที่
มีบทบาทสําคัญ  ๆ  เฉพาะบางรูปเทานั้นมาเปนตวัอยาง  เพื่อใหมองเห็นภาพรวมในบทบาทและ
รูปแบบวิธีการของการเผยแผพระพุทธศาสนา 



                                                                 

                        ๑๙

                    ๒.๑.๗.๑  พระอัสสชิเถระ๑๕     
                    ชวงเวลาที่พระพุทธเจาตรัสรูอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ  และสั่งสอนธรรมได  ๑  พรรษา  
ตอนนั้นพระองคไดส่ังสอนจําสามารถทําใหสาวกที่สําเร็จเปนพระอรหันตถึง  ๖๐  รูป  และทรงสง
พระสาวกชดุนั้นไปประกาศศาสนา  ซ่ึงบรรดาพระอรหนัตทั้งหลายเหลานั้น  มีพระอัสสชิซ่ึงเปนหนึ่ง
ในบรรดาพระปญจวัคคียรวมอยูดวย  ทานเปนพระสาวกรูปหนึ่งที่ไมไดเนนเรือ่งการพูดแตเนนใน
เร่ืองของการสํารวม  โดยทําใหดูเปนตวัอยาง  จนไดบุคลากรที่มีคุณภาพถึง  ๒  คน  คือ  พระสารีบุตร  
และพระมหาโมคคัลลานะซึ่งเปนพระอัครสาวกเบื้องขวาและเบื้องซายตอมา  ดังมีเร่ืองตัวอยาง
ตอไปนี ้
     เชาวันหนึ่ง  พระอัสสชิไดออกไปบณิฑบาต  ณ  กรุงราชคฤห  ระหวางทางอุปติสส
ปริพาชกเดินทางกลับมาจากสํานักสัญชัยปริพาชก  พอพบพระเถระเขาก็เกิดศรัทธาเลื่อมใส  เพราะ
ทานเดินดวยอาการสํารวมอินทรียเหลียวซายแลขวาอยางระมัดระวัง  คอื  การกาวไป  การถอยกลับ  
การแลดู  การเหลียวดู  การคู  และการเหยียดแขน  นาเลื่อมใส  มีนัยนตาทอดลงต่ํา  สมบูรณดวย
อิริยาบถ๑๖    อุปติสสปริพาชกคิดวา  “นักบวชแบบนี้เราไมเคยเหน็มากอน  คงจะเปนพระอรหันตองค
หนึ่งในบรรดาพระอรหันตทีม่ีอยูในโลกนี”้  และอยากทราบวาใครเปนศาสดาของทาน  แตเห็นวา
ไมใชเวลาที่จะถาม  จึงไดเดินตดิตามไปขางหลัง  เมื่อพระอัสสชิบิณฑบาตเสรจ็แลวเตรยีมจะฉัน
ภัตตาหาร  จงึเขาไปอุปฏฐาก  และไดสนทนาปราศรัยกับพระอัสสชิอยางออนนอมวา “อินทรียของ
ทานชางผองใส  ผิวพรรณผุดผอง  ทานบวชอุทิศใคร  ใครเปนศาสดาของทาน  หรือทานชอบใจธรรม
ของใคร ? ” 
 พระอัสสชิ  ตอบวา    “มีทานพระมหาสมณะผูเปนศากยบุตรเสด็จออกผนวชจากศากย      

           ตระกูล  เราบวชอุทิศพระผูมีพระภาคพระองคนั้น  พระผูมีพระภาค 
           พระองคนั้นเปนศาสดาของเรา  และเราชอบใจธรรมของพระผูมีพระ 
           ภาคพระองคนั้น” 

 อุปติสสปริพาชก         “ก็พระศาสดาของทานตรัสอยางไร  สอนอยางไร” 
 พระอัสสชิ          “ทาน  เราเปนผูบวชใหม  บวชไมนาน  เพิ่งมาสูพระธรรมวินัยนี ้  
                                                     ไมสามารถแสดงธรรมโดยพิสดารแกทานได  แตจักกลาวแต 
                                                     ใจความโดยยอแกทาน” 

                                                 
๑๕

 พระมหาสุชญา  โรจนญาโณ,  “การศึกษาบทบาทของพระมหาโมคคัลลานะในการเผยแผพระพุทธศาสนา”,  วิทยานพินธ

ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวทิยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย),  ๒๕๔๐,  หนา  ๑๗ –  ๑๘.  
๑๖

  วิ.ม.  (ไทย) ๔ / ๖๐ / ๗๒.   

          



                                                                 

                        ๒๐

 อุปติสสปริพาชก         “เอาเถอะ  ผูมีอายุ  จะนอยหรือมากก็ตาม  จงกลาวเถิด  จงกลาวแต 
                                                    ใจความแกขาพเจา  ขาพเจาตองการแตใจความเทานัน้  ทานจะทํา 
                                                     พยัญชนะใหมากไปทําไม ” 
 พระอัสสชิ             “ธรรมเหลาใดเกิดแตเหตุ  พระตถาคตตรัสเหตุแหงธรรม 
                                                     เหลานั้น  และความดับแหงธรรมเหลานั้น  พระมหาสมณะมีปกต ิ
                                                     ตรัสอยางนี้”๑๗ 
 
    หลังจากกพระอัสสชิกลาวจบอุปติสสะกไ็ดดวงตาเหน็ธรรมวา  “ส่ิงใดสิ่งหนึ่งมีความ
เกิดขึ้นเปนธรรมดา  ส่ิงนั้นทั้งหมดลวนมีความดับไปเปนธรรมดา”  และไดถามถึงพระพุทธเจา  
ทราบวาพระพทุธองคประทับอยูที่วกัเวฬวุนัมหาวหิาร  จงึตามไปสงพระเถระ  แลวมุงหนาไปสูสํานัก
ของปริพาชกเพื่อลาอาจารยสญชัย 
  
     จากเรื่องนี้จดัไดวา  วิธีการเผยแผของพระอัสสชทิานใชวิธีการสื่อทางอาการสํารวมเพื่อ
สรางศรัทธาใหเกิดแกผูพบเห็น  ไมจาํเปนตองพูดอยางเดียว  แตอาศัยกริยาอาการแสดงออกเปน
เครื่องมือในการเผยแผพระพุทธศาสนา  และไดผลดีเกดิคาดอีกดวย 
 

    ๒.๑.๗.๒  พระสารีบุตร 
     ทานก็เปนมหาสาวกรูปหนึ่งที่โดดเดนในเรื่องของการเผยแผระพุทธศาสนา   ยกตวัอยางที่
เห็นไดชัดเจน  ดังตอไปนี ้
     หลังจากอุปติสสปริพาชก  ไดดวงตาเหน็ธรรมหลังจากไดฟงพระอสัสชิแลว  ก็เดินทางไป
บอกขาวสารแกเพื่อรักของตน  คือ  โกลิตตะ  โดยกลาวธรรมที่พระอัสสชิแสดงใหฟง  ทําใหเพื่อนได
ดวงตาเห็นธรรมเชนกัน  ถือวาทานกเ็ปนกลัยาณมิตรที่ดทีี่ทําตามสัญญา  ตอมาทานก็ไดพาบริวารและ
เพื่อน  ไดไปบวชในสํานกัของพระพุทธเจาพรอมกับบริวาร  หลังจากที่ทานบวชจนไดบรรลุพระ
อรหันตแลว  ก็ไดรับแตงตั้งเปนพระอัครสาวกเบื้องขวา 
       วิธีการเผยแผธรรมะของพระสารีบุตร  ใชวิธีการเดยีวกับพระพุทธเจา  คือ  การเริ่มตน
สนทนาเปนจดุสําคัญ  การเริ่มตนที่ดีในการเผยแผจะใหผลสําเร็จดีเปนอยางมาก  นอกจากนี้ยังสราง
บรรยากาศใหปลอดโปรง  เพลิดเพลินไมตึงเครียด  ไมเกิดความอดึอัดใจแกผูรับสารหรือผูฟงเปน
สําคัญ   อนึ่งการเผยแผไดมุงไปที่เนื้อสาระใหเกิดความรูความเขาใจในสิ่งที่นํามาเผยแผ  ไมกระทบ

                                                 
๑๗

  เรื่องเดียวกัน,  หนา  ๗๓ –  ๗๔.   



                                                                 

                        ๒๑

ทั้งตนและผูอ่ืน  ไมยกตนขมทาน  ไมเสียดสีใคร  ๆ  ใชภาษาที่นุมนวล  สละสลวย  ไมหยาบคาย  
ชวนใหสบายใจ  ตั้งใจสอนหรือเผยแผโดยเคารพ  พระสารีบุตรใหลีลาในการสอน  ๔  อยาง  คือ 

๑. สันทัสสนา    อธิบายความชดัเจนแจมแจง 
๒. สมาทปนา     จูงใจใหเห็นจริงชวนคลอยตามยอมรับและนําไปปฏิบัติ 
๓. สมุตเตชนา  การเราใจใหเกดิความแกลวกลา  เกิดกําลังใจ  ไมทอตอปญหา 
๔. สัมปหังสนา  การชโลมใจใหเกิดความราเริงเบิกบานใจ  เปยมดวยความหวัง 

 
ตัวอยางของการเผยแผ  มีดังตอไปนี ้

     คร้ังหนึ่งคฤหบดีช่ือนกุลบิดา  เขาไปเฝาพระผูมีพระภาคเจาเพื่อทราบถึงวิธีที่ทําใหเกิดสุข   
พระผูมีพระภาคเจาตรัสถึงกายอันกระสับกระสาย  เหมือนฟองไขอันมผิีวหนังหุมเอาไว  คฤหบดีช่ืน
ชมยินดกีับพุทธภาษิต แลวทลูลาพระพุทธองคมุงหนาสูที่อยูของพระสารีบุตร  ไดไปขอใหทานสอน
ธรรมที่เปนไปเพื่อประโยชน  เพื่อความสุข   พระสารีบุตรเถระ  กลาววา   
               ดูกอนคฤหบดี  ผูที่มีกายออนเพลีย  กระสับกระสายเพราะไมฉลาดในธรรมของทานสัตบุรุษ     
          ไมไดรับการแนะนําในสัปปรุสธรรม  ยอมเหน็รูปโดยความเปนตน  ยอมเห็นตนมีรูป  ยอมเห็น 
       รูปในตน  ยอมเหน็ตนในรูป  เปนผูตั้งอยูดวยความยึดมั่นวา  “เราเปนรูป  รูปเปนของเรา”  เมื่อ 
           เขาตั้งอยูดวยความยึดมั่งอยางนี้  รูปยอมแปรปรวนไปเปนอยางอื่น  เพราะรูปแปรปรวนเปน             
           อยางอื่นไป  โสกะ  ปริเทวะ  ทกุข  โทมนัส  และอุปายาส  จึงเกิดขึ้น  ฯลฯ  ยอมเหน็วิญญาณ 
          โดยความเปนตน  ยอมเห็นตนมีวิญญาณ  ยอมเหน็วิญญาณในตน  ยอมเห็นตนในวิญญาณ  เปน 
          ผูตั้งอยูดวยความยึดมัน่วา  “เราเปนวิญญาณ  วิญญาณเปนของเรา”  เมื่อเขาตัง้อยูดวยความยึก 
          มั่นอยางนี้  วิญญาณยอมปรวนแปรไปอยางอื่น  เพราะวิญญาณปรวนแปรเปนอยางอื่นไป          
          โสกะ  ปริเทวะ  ทกุข  โทมนัส  และอุปายาส  จึงเกิดขึ้น  ดังนี้๑๘     
 
                   ทานอธิบายใหคฤหบดีฟงจนเกิดความเลื่อมใสยิ่งขึ้น  ช่ืนชมและประทับใจในตัวทาน  
พระสารีบุตร  ในเรื่องของลลีาการสอน  เพราะจะเหน็ไดวาทานไดรับคําชมเชยจากพระพุทธเจาวา  มี
ปญญาที่ละเอียดออน  สามารถนับเม็ดฝนที่ตกลงมาจากทองฟาได  ไมมีสาวกรูปไหนที่มีปญญา
แตกฉานเหมือนกับทาน  สมกับที่ไดเปนพระอัครสาวกเบื้องขวาอยางแทจริง  และวิธีการเผยแผของ
พระสารีบุตร  กลาวโดยสรุปได  ดังนี ้
 
                                                 

๑๘
  สํ.ข. (ไทย) ๑๗ / ๑ / ๑ - ๔.   

               พระกิตติศักดิ์  ยโสธโร  (แกวเหลา),  “การศึกษาบทบาทของพระสารีบุตรในการเผยแผพระพุทธศาสนา”,  วิทยานพินธ
ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย :  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั),  ๒๕๓๙.  



                                                                 

                        ๒๒

๑. แบบบรรยาย  เชน  การบรรยายธรรมแกภกิษุทั้งหลายวาดวยผูมีธรรม  ๖  ประการ       
๒. แบบตอบปญหา  เชน  ตอบปญหานางปรพิาชิกา  ช่ือสูจมิุขี 
๓. แบบสากัจฉา  เชน  สนทนาธรรมที่ควรใสใจ  โดยอุบายแยบคายกับทานมหาโกฤฐิตะ 

ขณะที่ประทับอยูที่ปาอิสิปตนมฤคทายวัน 
๔. แบบวางกฎระเบียบ  เชน  เมือ่เกิดมภีิกษุทําผิด  พระสารีบุตรจะนําเรื่องราวไปกราบทูล 

พระพุทธเจา  เพื่อใหบัญญัตพิระวนิัย   
 
       ๒.๑.๗.๓  พระปุณณมันตานีบตุรเถระ 

        พระปุณณมันตานีบุตรเถระ  ไดเขามาบวชในพระพุทธศาสนาโดยการชกันําของ  
พระอัญญาโกณฑัญญเถระผูเปนลุง  ในสมัยเมื่อพระพุทธองคหลังจากทรงจําพรรษาแรกที่ปาอิสิปตน
มฤคทายวัน  เมื่อออกพรรษาแลวทรงสงสาวกจํานวน  ๖๐  รูป  ออกประกาศพระศาสนา  ซ่ึงรุนนั้น
นับวาเปนพระธรรมทูตรุนแรก  พระอัญญาโกณฑัญญเถระก็เปนหนึ่งในจาํนวนนั้นดวย  ทานได
กลับไปที่บานของทานแสดงธรรมโปรดญาติพี่นองของทาน  ขณะนั้น  ปุณณมันตานีบุตรหลานชาย
ของทานเกิดศรัทธาเลื่อมใสของบวชในพระพุทธศาสนา  ซ่ึงทานไดบรรพชาเปนสามเณรไวกอนแลว
พาไปเฝาพระผูมีพระภาคเจาที่กรุงราชคฤห  พระพุทธองคประทานการอุปสมบทให 
      เมื่อบวชไมนานทานไดบรรลุเปนพระอรหันต  และทานมีปฏิปทาตั้งมั่นอยูในคณุธรรม  
๑๐  ประการ  คือ  
 ๑.  อัปปจฉตา  เร่ืองความปรารถนานอย 
 ๒. สันตุฏฐิตา  เร่ืองความสันโดษ 
 ๓. ปวิเวกตา  เร่ืองความสงัด 
 ๔.  อสังสัคคตา  เร่ืองความไมคลุกคลีดวยหมูคณะ 
 ๕.  วิริยารัมภะ  เร่ืองความเพียร 
 ๖.  สีลตา  เร่ืองศีล 
 ๗.  สมาธิ  เร่ืองสมาธิ 
 ๘.  ปญญา  เร่ืองปญญา 
 ๙.   วิมุตต ิ  เร่ืองความหลดุพน 
 ๑๐. วิมุตติญาณทัสนะ เร่ืองความรูความเห็นวาหลุดพน 
  
 
 
 



                                                                 

                        ๒๓

     คุณธรรม  หรือ  เรียกอีกอยางหนึ่งวากถาวัตถุ  ๑๐  ประการนี้ทานปุณณมนัตานบีุตรเถระ  
จะสั่งสอนบริวารของทานดวยคณุธรรมนี้  แมแตพระอานนท  เมื่อบวชใหม ๆ ก็ไดฟงธรรมกถา  ๑๐  
ประการนี้จากทานจนไดสําเร็จเปนพระโสดาบัน  ดวยเหตุนี้  ภกิษุผูเปนศิษยของทานไมวาจะไปสูที่
ใด  ๆ  กจ็ะพากันกลาวยกยองทานใหปรากฏแกพุทธบรษิัทในทีน่ั้น  ๆ  เสมอ  แมพระสารีบุตรเถระ  
ไดทราบขาวคณุธรรมของทานแลวก็มีความปรารถนาจะไดสนทนาธรรมกับทาน  

    สําหรับการสนทนาธรรมของทานปุณณมันตานีบุตรเถระกับพระสารบีุตรเถระ  มีเร่ือง
กลาวไว  ดังนี ้

    สมัยหนึ่งสมเด็จพระผูมีพระภาคเสด็จมายังเมืองสาวัตถี  ณ  ที่นัน้พระสารีบุตรกับพระ
ปุณณมนัตานบีุตรไดมีโอกาสพบเจอกัน  พระสารีบุตรไดสนทนาไตถามทานเกี่ยวกับวิสุทธิ  ๗  
ประการ  อันไดแก 

๑. สีลวิสุทธิ   ความหมดจดแหงศีล 
๒. จิตตวิสุทธ ิ   ความหมดจดแหงจิต 
๓. ทิฏฐิวิสุทธิ   ความหมดจดแหงทิฏฐ ิ
๔. กังขาวิตรณวิสุทธิ  ความหมดจดแหงญาณเปนเครื่องขามพนความสงสัย 
๕. มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ ความหมดจดแหงญาณเปนเครื่องเห็นวาทางหรือไมใชทาง 
๖. ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ ความหมดจดแหงญาณเปนเครื่องเห็นทางปฏิบัติ 
๗. ญาณทัสสนวสุิทธิ  ความหมดจดแหงญาณทัสสนะ  กลาวคือ  มรรคญาณ 

 
     พระปุณณมันตานีบุตร  ไดถวายคําอธบิายวา  วิสุทธิทั้ง  ๗  ประการนี้ยอมเปนปจจัยอาศยั 

สงตอกันไปจนถึงพระนิพพาน  ทานเปรียบเหมือนรถ  ๗  คันที่สงตอ  ๆ  กันไปโดยลําดับเมื่อการ
สนทนาไตถามกันและกันจบลง  พระเถระทั้งสองตางกก็ลาวอนุโมทนาคุณกถาของกันและกัน  และ
กันกลับสูที่พกัของตนเพราะความที่พระปุณณมนัตานบีุตรเถระ  ทานดํารงตนตัง้มั่นอยูในคุณธรรม
เชนไร  ก็ส่ังสอนบรรดาศิษยและพทุธบริษัทอื่น  ๆ  ใหดํารงอยูในคณุธรรมนั้นดวย  พระผูมีพระภาค  
จึงทรงยกยองทานปุณณมันตานีบุตรในตําแหนงเอตทัคคะ  เปนเลิศกวาภกิษุทั้งหลายในทาง  ผูเปน
ธรรมกถึก๑๙   
 
 
 
 
                                                 

๑๙
 พระครกูัลยาณสิทธิวัฒน  (สมาน  กลฺยาณธมฺโม), เอตทัตคะในพระพุทธศาสนา,  (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ  บริษัท  

สหธรรมิก  จํากัด,  ๒๕๔๖), หนา ๔๕. 



                                                                 

                        ๒๔

                  ๒.๑.๗.๔  พระมหากัจจายนะ 
     ทานก็เปนมหาสาวกรูปหนึ่งที่โดดเดนในเรื่องของการเผยแผระพุทธศาสนา    
โดยเฉพาะในเรื่องการแสดงธรรม  ซ่ึงทานไดรับการยกยองจากพระพุทธเจาใหดํารงตําแหนง   
เอตทัตคคะ เลิศกวาภิกษทุั้งหลายในทาง  ผูอธิบายเนื้อความยอใหพิสดาร  ดังอธิบายดังนี ้
    พระมหากจัจายนะ  เปนบุตรของพราหมณตระกูลกจัจายนะ  ผูเปนปุโรหิต  (ที่ปรึกษา)  
ของพระเจาจณัฑปชโชต  ในกรุงอุชเชน ี  เดิมทานมีช่ือวา  “กัญจนะ”  เพราะทานมีรูปรางลักษณะ
งามสงา  มีเสนหแกผูพบเหน็  เมื่อเจริญวัยขึ้นทานไดเรียนจบไตรเพท  คือ  คัมภรีศักดิ์ของศาสนา
พราหมณ  เมื่อบิดาถึงแกกรรมแลวทานไดดํารงตําแหนงปุโรหิตแทนบดิา 
      เมื่อพระบรมศาสดาตรัสรู  เสด็จเทีย่วจาริกประกาศหลักธรรมคําสอนตามคามนิคมชนบท
อยูนั้นพระเจาจัณฑปชโชตมพีระราชประสงคจะกราบทูลอาราธนาพระพุทธองคเสด็จสูกรุงอุชเชนี
ของพระองคบาง  จึงรับสั่งใหปุโรหิจกัญจายนะไปกราบทูลอาราธนา  กัญจายนะถือโอกาสกราบทูล
ลาเพื่ออุปสมบทดวยเมื่อทรงอนุญาตแลวก็พรอมดวยบริวารติดตามอกี  ๗  คน  เดินทางไปเฝาพระ
บรมศาสดา  เมื่อเดินทางไปถึงก็รีบเขาเฝาพระพุทธองคก็ตรัสพระธรรมเทศนาใหฟง  และทานทั้ง  ๘  
คนนั้นกไ็ดบรรลุเปนพระอรหันตแลวกราบทูลขออุปสมบท  พระพทุธองคทรงอนุญาตใหเปนภิกษุ
ดวยวิธีเอหภิิกขอุุปสัมปทา  เมื่อไดอุปสมบทแลวไดกราบทูลพระบรมศาสดาเสด็จสูกรุงอุชเชนีตาม
หนาที่ที่ไดรับมอบหมายใหเดินทางมา  แตพระบรมศาสดารับสั่งใหทานไปเอง  พระเจาจัณฑปชโชต
และชามเมืองก็จะเกิดศรัทธาเหมือนกนั 
      พระมหากจัจายนะ  จึงกราบทูลลาพระบรมศาสดาพาภิกษุบริวารอีก  ๗  องคนั้น  เดินทาง
กลับสูกรุงอุชเชนี  ประกาศหลักธรรมคําสอนในพุทธศาสนาใหพระเจาจัณฑปชโชตและชาวเมืองได
สดับรับฟง  เกดิศรัทธาเลื่อมใส  ทําใหพระพุทธศาสนาแพรกระจายทั่วกรุงอุชเชนีแลว  ทานก็เดินทาง
กลับมาเฝาพระบรมศาสดาอีก 
       ความสามารถพิเศษของพระมหากัจจายนะ 
       พระมหากจัจายนะ  เปนพุทธสาวกที่มสีติปญญาเฉลียวฉลาดสามารถอธิบายธรรมที่ยอให
พิสดาร  ใหผูฟงเกิดศรัทธาเลื่อมใสไดโดยไมยาก  ทั้งนีเ้พราะสวนหนึง่ทานเปนผูมีความเชี่ยวชาญใน
ปฏิสัมภิทา  ๔  คือ   
        ๑.  อัตถปฏิสัมภิทา    ผูมีปญญาแตกฉานในอรรถ 
       สามารถอธิบายความยอใหพสิดารได 
        ๒.  ธัมมปฏิสัมภิทา    ผูมีปญญาแตกฉานในธรรม 
       สามารถถือเอาความโดยยอจากธรรมที่พิสดารได 
 
 



                                                                 

                        ๒๕

        ๓.  นิรุตติปฏิสัมภิทา    ผูมีปญญาแตกฉานในนิรุตติ 
       มีความเชี่ยวชาญในภาษา  สามารถพูดใหผูอ่ืนเลื่อมใสได  
      ๔.  ปฏิภาณปฏิสัมภิทา  ผูมีปญญาแตกฉานในปฏิภาณ 
        มีไหวพริบและปฏิภาณ  สามารถแกไขสถานการณเฉพาะหนาได 
  

    นอกจากนี้ยงัมีพระธรรมเทศนาทานอีกหลายกณัฑ  ที่พระธรรมสังคาหกาจารยไดยกขึน้สู
สังคีติ  คือ  การทําสังคายนา  ไดแก 

๑. ภทัเทกรัตตสตูร  เปนสูตรที่แสดงถึงเรื่องบุคคลผูมีราตรีเดียวเจริญ  คือ  คนที่เวลาวนั 
คืนหนึ่ง ๆ มีแตความดงีาม  ความเจริญกาวหนา  ไดแก  ผูที่ไมมัวครุนคิดถึงอดีต  ไมเพอฝนหวัง
อนาคต  ใชปญญาพิจารณาใหเห็นแจงประจักษส่ิงที่เปนปจจุบัน  ทาํความดีเพิ่มพนูขึ้นเรื่อยไป  มี
ความเพยีรพยายามทํากิจที่ควรทาํตั้งแตในวันนี ้

๒. มธุรสูตร  เปนสูตรที่ทานแสดงแกพระเจามธุรราชอวันตีบุตร  ในขณะที่ทานพักอยูที ่
คุณทาวนั  มธุรราชธานี  สูตรนี้มีใจความแสดงถึงความไมแตกตางกนัของวรรณะ  ๔  คือ  กษัตริย  
พราหมณ  แพศย  และศูทร  วรรณะทั้ง  ๔  นี้แมจะถือตวัอยางไร  เหยยีดหยามกันอยางไร  แตถาทําดีก็
ไปสูที่ดีเหมือนกนัทั้งหมด  ถาทําชั่วกต็องไดรับโทษไปอบายเหมอืนกันทั้งหมดทุกวรรณะเสมอกัน  
ในพระธรรมวนิัย  ออกบวชบําเพ็ญสมณธรรมแลว  ไมเรียกวาวรรณะอะไร  แตเปนสมณะเหมือนกัน
ทั้งหมด 
     ที่พระเถระกลาวสูตรนี้  ก็เพราะพระเจาเจามธุรราชอวันตีบุตรถามปญญากับทานเกี่ยวกับ
เร่ืองพราหมณถือตัววาเปนผูบริสุทธิ์  และเกิดจากพรหม  ทานจึงแกวาไมเปนความจรงิแลวยกตัวอยาง
เปนขอ  ๆ  ดังนี้ 

๑. ในวรรณะ  ๔  เหลานี้  วรรณะใดเปนผูรํ่ารวย  มั่งมีเงนิทอง  วรรณะเดียวกันและ 
วรรณะอืน่ ๆ ยอมเขาไปหา  ยอมเปนบริวารของวรรณะนั้น 

๒. วรรณะใดประพฤติอกุศลกรรมบถ  เมื่อตายไปวรรณะนัน้ยอมเขาสูอบายเสมอ   
เหมือนกนัทั้งหมด 

๓. วรรณะใดประพฤติกุศลกรรมบถ  เมื่อตายไป  วรรณะนัน้ยอมเขาถึงสุคติโลกสวรรค   
เหมือนกนัหมด 

๔. วรรณะใดทําโจรกรรม  ทําปรทาริกกรรม  วรรณะนั้นตองรับราชอาญา  เหมือนกนั 
ทั้งหมดไมมยีกเวน 

๕. วรรณะใดออกบวช  ตั้งอยูในศีลในธรรม  วรรณะนั้นยอมไดรับความนบัถือ  การ 
บํารุงและการคุมครองรักษา  เสมอเหมือนกันหมด 
 



                                                                 

                        ๒๖

    เมื่อพระเถระแสดงเทศนามธุรสูตรจบลงแลว  พระเจามธุรราช  ก็เกิดศรัทธาเลื่อมใส   
ประกาศพระองคเปนอุบาสกในพระพุทธศาสนา 
 
      พระมหากัจจายนะไดรับยกยองในทางอธิบายความยอใหพิสดาร 
       คร้ังหนึ่ง  พระผูมีพระภาคทรงแสดงภทัเทกรัตตสูตรแตโดยยอ  แลวเสด็จเขาสูพระวหิาร
ที่ประทับ พระภกิษุทั้งหลายไมไดโอกาสเพื่อจะกราบทลูถามเนื้อความที่ตรัสไวโดยยอใหเขาใจได  จึง
พากันเขาไปหาพระมหากัจจายนะกราบอาราธนาใหทานไดเมตตาอธิบายขยายความใหฟง 
              พระเถระไดอธิบายขยายความยอใหฟงอยางพิสดารแลวกลาวแนะนําวา  ทานผูมีอายุ      
           ขาพเจาเขาใจความหมายแหงพระสตูรนี้ตามที่ไดอธิบายมานี้  แตถาทานทั้งหลายมีความ 
            ตองการจะทราบใหแนชัดก็จงไปกราบทูลถามพระผูมีพระภาคเจา  เมื่อพระองคทรงแกไข     
            อยางไร  ก็จงจําไวอยางนั้นเถิด 
 
     พระภกิษุเหลานั้นพากันลาพระเถระแลว  เขาไปกราบทูลเนื้อความที่พระมหากจัจายนะ
อธิบายไวใหพระพุทธองคทรงสดับ 
      พระผูมีพระภาค  ตรัสสรรเสริญพระเถระวา  “ภิกษุทั้งหลาย  พระมหากจัจายนะ  เปนผูมี
ปญญา  เนื้อความนั้นถาพวกเธอถามตถาคต  แมตถาคตก็จะอธิบายอยางนั้น  เชนกนั  ขอพวกเธอจงจํา
เนื้อความนัน้ไวเถิด”  เมื่อคร้ังพระพทุธองค  ประทับอยู  ณ  พระเชตวนัมหาวิหาร  ทรงตัง้พระ
มหากัจจายนะไวในตําแหนงเอตทัตคะ เลิศกวาภิกษุทั้งหลายในฝาย ผูอธิบายเนื้อความยอใหพิสดาร๒๐ 
  
      ๒.๑.๗.๕  นางขุชชุตตรา 
      นางขุชชุตตรา  เปนอุบาสิกาอีกทานหนึ่งที่มีความสําคัญกับพระพุทธศาสนาเปนอยางยิ่ง  
สืบเนื่องจากวานางเปนผูที่มปีญญามาก  มคีวามสามารถในการแสดงธรรมไดอยางไพเราะลึกซึ้งดกีวา
อุบาสิกาคนอื่น  ๆ  จนไดรับการยกยองจากพระพุทธเจา  วาเปนผูทีเ่ลิศกวาอุบาสกิาทั้งหลายในฝาย    
ผูแสดงธรรม 
      นางขุชชุตตรา  เปนลูกสาวของหญงิแมนมในเรือนโฆสกเศรษฐี  ในกรุงโกสัมพี  เปนหญิง
พิการหลังคอม  ตอมาเมื่อโฆสกเศรษฐีไดยกนางสามาวดีผูเปนหญิงกาํพราใหอยูในฐานะเปนธิดาของ
ตนแลว  ไดมอบหญิง  ๕๐๐  คน  เปนบริวารของนางอีกดวย  และนางขุชชุตตราก็ไดเปนบริวารของ
นางสามาวดีดวยเชนกัน  เมื่อนางสามาวดีไดรับการอภเิษกเปนมเหสขีองพระเจาอุเทน  แหงเมอืง

                                                 
๒๐

 เรื่องเดียวกัน, หนา ๙๐. 



                                                                 

                        ๒๗

โกสัมพี  หญิงบริวารทั้งหมดก็ติดตามเขาไปรับใชนางในพระราชนิเวศนดวย  และพระเจาอุเทนไดพ
ระราชทานทรัพย  ๘  กหาปณะ  แกนางขชุชุตตราเพื่อจดัชื้อดอกไมใหแกนางสามาวดีทุกวัน 
     นางขุชชุตตราบรรลุโสดาบัน 
     คร้ังหนึ่ง  พระผูมีพระภาคเสด็จมายังเมืองโกสัมพี  โดยมีพระอานนทเถระเปนปจฉาสมณะ
ตามเสด็จมาดวย  พระพุทธองคประทับ  ณ  อารามของเศรษฐีทั้ง  ๓  ทานนั้น  โดยผลัดเปลี่ยนไปตาม
วาระ  ตามที่ทานเศรษฐีไดกราบทูลอาราธนา 
    วันหนึ่ง  นายสุมนะขอโอกาสแกทานเศรษฐีเพื่อกราบทูลอาราธนาพระบรมศาสดาเสด็จไป
เสวยภัตตาหารที่บานของตน  เมื่อเศรษฐีอนุญาตใหสมประสงคแลว  จึงจัดการตกแตเสนาสนะและ
ภัตตาหาร  ขณะที่เขากําลังจัดเตรียมการอยูนั้น  นางขุชชุตตราก็มาถึง  นายสุมนะกลาวกับเธอวา  
“วันนี้ขอใหรออยูกอน  เพราะตนไดกราบทูลอาราธนาพระบรมศาสดามาเสวยภัตตาหารที่บาน  และ
ขอใหนางชวยเหลือในการจดัภัตตาหารดวย  เมื่อเสร็จแลวจึงคอยรับดอกไมไป”  ซ่ึงนางขชุชุตตราก็
ตอบรับดวยความยนิดี   
     เมื่อเสร็จภัตกิจแลว  พระบรมศาสดาทรงแสดงพระธรรมเทศนาอนุโมทนา   นางขุชชุตตรา
ก็ไดมีโอกาสฟงธรรมเทศนานี้ดวย  นางสงกระแสจิตไปตามพระธรรมเทศนา  เมือ่จบลงก็ไดบรรลุ
โสดาปตติผล 
    ตามปกติในวันอื่น  ๆ ที่แลวมา  นางขุชชุตตราจะจดัชือ้ดอกไม  เพียง  ๔  กหาปณะ  และ
เก็บเอาไวเอง  ๔  กหาปณะ  แตวันนี้นางซื้อดอกไมทัง้  ๘  กหาปณะ  นางสามาวดีเห็นวาวนันี้ได
ดอกไมมากกวาทุก  ๆ  วัน  จึงถามนางขุชชุตตราขึ้นวา  “ทําไมวันนีจ้งึไดดอกไมมากกวาปกต”ิ  นาง
ขุชชุตตราจึงบอกตามความเปนจริงวา  “เมื่อกอนนี้นางไดยกัยอกเงินไวเพื่อตนเองครึ่งหนึ่ง  แตวันนี้
หลังจากไดฟงพระธรรมเทศนาจากพระบรมศาสดาจนบรรลุอมตธรรมแลว  เหน็วาการกระทําอยาง
นั้นไมควร  จึงไดซ้ือดอกไมทั้ง  ๘  กหาปณะ” 
      นางขุชชุตตราเปนอาจารยสอนธรรม 
      นางสามาวดี  เมื่อทราบความโดยตลอดแลว  กม็ิไดวากลาวติเตียนตอนางขชุชุตตรา        
แตประการใด  กลับขอใหนางไดแสดงธรรมที่ไดฟงมาจากพระบรมศาสดาใหตนและบริวารอื่น  ๆ  
ไดฟงบาง  ซ่ึงนางขุชชุตตราก็ตอบรับดวยความยินดรเปนอยางยิ่ง  แตขอโอกาสอาบน้ําชําระรางกาย
และประดับตกแตรางกายสมควรแกฐานะและนั่งบนอาสนะที่สูงกวาหญิงทั้งปวง  แสดงธรรมไปโดย
ลําดับตามที่ตนไดฟงมาจากพระบรมศาสดา  เมื่อจบลงแลว  หญิงเหลานั้นหมดมีนางสามาวดีเปน
หัวหนา  กไ็ดบรรลุเปนโสดาบันพรอม  ๆ  กัน 
 
 
 



                                                                 

                        ๒๘

     หลังจากนัน้  นางขุชชุตตราไดรับการยกฐานะจากการเปนทางสีคอยรับใชนางสามาวดี  ให
ดํารงอยูในฐานะมารดาและอาจารย  ของนางสามาวดแีละหญิงบริวารเหลานั้น  มีหนาที่ไปรับฟงพระ
ธรรมเทศนาจากพระบรมศาสดาแลวนํามาแสดงใหนางสามาวดแีละบรวิารฟง  นางขุชชุตตรากระทํา
ดังนั้นจนนางเปนผูมีความเชีย่วชาญในพระไตรปฏก 
     นางขุชชุตตรา  เปนอุบาสิกาอีกทานหนึ่งที่มีความสําคัญกับพระพุทธศาสนาเปนอยางยิง่  
สืบเนื่องจากวานางเปนผูที่มปีญญามาก  มคีวามสามารถในการแสดงธรรมไดอยางไพเราะลึกซึ้งดกีวา
อุบาสิกาคนอื่น  ๆ  จนไดรับการยกยองจากพระพุทธเจา  วาเปนผูทีเ่ลิศกวาอุบาสกิาทั้งหลายในฝาย    
ผูแสดงธรรม๒๑ 
 

     ในการศึกษาวิจยัเร่ือง  “รูปแบบวิธีการเทศนาของพระสงฆไทยในปจจุบนั”  มีแนวคิด
ทฤษฎีและผลงานวิจยัที่เกี่ยวของ  ซ่ึงไดนํามาใชเปนกรอบอางอิงดังตอไปนี ้
 
๒.๒  การสื่อสารตามหลักนิเทศศาสตร 
                     ความหมายของนิเทศศาสตร  คือ  วิชาที่ส่ือสารไปยังมวลชนทุกทาง         เชน   
หนังสือพิมพ  วิทยุโทรทัศน  วิทยกุระจายเสียง  และการละคร  เปนตน  การสื่อสารสื่อสารนั้นจัดได
วาเปนปจจัย     ที่สําคัญอีกปจจัยหนึ่งในชีวิตประจําวันของมนุษย  นอกเหนือจากปจจัย  ๔  ที่เปน
ความจําเปนเพือ่ความอยูรอดของมนุษย  อันไดแก  อาหาร  ที่อยูอาศัย  เครื่องนุงหม  และยารักษาโรค                       
แมการสื่อสารจะไมไดมีความเกี่ยวของโดยตรงกับความเปนความตายของมนุษยเหมอืนกับปจจยั  ๔  
ขางตน  แตการที่จะใหไดมาซึ่งปจจัย  ๔  ยอมตองอาศัยการสื่อสารเปนเครื่องอยางแนนอน            
การสื่อสารเปนพื้นฐานของการติดตอของมนุษย  และเปนเครื่องที่สําคัญของกระบวนการทางสงัคม       
ยิ่งสังคมมีความสลับซับซอนมากขึ้นเพยีงไร  และจะประกอบดวยคนจํานวนมากขึ้นเทาใด             
การสื่อสารก็ยิ่งมีความสําคัญมากขึ้นเทานัน้  การเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ  อุตสาหกรรม           และ
สังคมที่นํามาซึ่งความสับสน  กอใหเกดิความไมเขาใจและความไมแนนอนแกสมาชิกของสังคม   

    ดังนั้นจึงตองการการสื่อสารเพื่อแกไขปญหาดังกลาว  การสื่อสารจึงมีลําดับความสําคัญ       
ที่สามารถแบงแยกออกได  ๖  ประการดวยกัน  ดังนี ้

๑. ความสําคัญตอชีวิตประจําวนั 
๒. ความสําคัญตอความเปนสังคม 
๓. ความสําคัญตอธุรกิจและอุตสาหกรรม 
๔. ความสําคัญตอการเมืองและการปกครอง 

                                                 
๒๑

 เรื่องเดียวกัน,  หนา ๒๙๑. 



                                                                 

                        ๒๙

๕. ความสําคัญตอการตกลงกันในระหวางประเทศทั่วโลก 
๖. ความสําคัญตอการอนุรักษและสืบทอดวัฒนธรรมของมนุษย๒๒ 

    และถาเราเขาใจกระบวนการสื่อสารอยางแทจริง  ความสามารถในการสื่อสารของเราจะ 
กาวหนายิ่งขึน้และมีประสิทธิภาพอยางแทจริง 
 

    ๒.๒.๑  ประเภทของการสื่อสาร 
    หากจําแนกการสื่อสารโดยใชจํานวนของผูทําการสื่อสารเปนเกณฑ  จะแบงไดดังนี ้

                      ๒.๒.๑.๑  การสื่อสารภายในบุคคล  เปนการสื่อสารของบุคคลคนเดียว  โดยคน 
เดียวกันทาํหนาที่เปนทั้งผูสงสารและผูรับสาร  กลาวคือระบบประสาทสวนกลางของบุคคลนั้นจะทํา
หนาที่ทั้งสงสารและรับสาร  ตัวอยางของการสื่อสารภายในบุคคล  ไดแก  การพดูกับตัวเอง  การรอง
เพลง             ฟงคนเดยีว  การเขียนจดหมายแลวอานตรวจทานกอน  การคิดถึงงานที่จะทํา  เปนตน 
                      ๒.๒.๑.๒  การสื่อสารระหวางบุคคล  คือ  การสื่อสารที่ประกอบดวยบคุคลตั้งแต  ๒    
คนขึ้นไปมาทาํการสื่อสารในลักษณะตวัตอตัว  กลาวคอื  ทั้งฝายผูสงสารและผูรับสารสามารถที่จะ
ติดตอแลกเปลีย่นสารกันไดโดยตรง  ในขณะที่คนหนึ่งทําหนาที่สงสาร  อีกคนหนึง่ก็จะทําหนาทีรั่บ
สาร  ดังนั้น  การสื่อสารระหวางบุคคลจึงเกิดขึ้นไดทั้งกรณี  คน  ๒  คน  เชน  การพูดคุยกนัระหวาง    
คน  ๒  คน  การเขียนจดหมายถึงกัน  และการใชโทรศพัทคุยกัน  เปนตน  ในทํานองเดียวกัน     การ
ส่ือสารระหวาบุคคลก็เกิดขึน้ไดในกรณีของกลุมยอยซ่ึงมีคนมากกวา  ๒  คนขึ้นไป  มารวมกนัใน
ลักษณะที่สามารถติดตอแลกเปลี่ยนสารกันไดโดยตรง  เชน  การประชุมกลุมยอย  การเรียน    ในชั้น
เรียน  เปนตน 
                      ๒.๒.๑.๓  การสื่อสารกลุมใหญ  เปนการสื่อสารระหวางคนจํานวนมากซึ่งอยูในที ่
เดียวกันหรือใกลเคียงกัน  เชน  การอภิปรายในหอประชุม  การพูดหาเสียงเลือกตั้ง  การสอนที่มีกลุม
ผูเรียนจํานวนมากซึ่งอยูในหลายหองเรียนที่อาศัยส่ือการสอน  เชน  โทรทัศนวงจรปดเขาชวย  และ      
การปราศรัยในงานสังคม  เปนตน  การสื่อสารในกลุมใหญนี้ผูสงสารและผูรับสารจะติดตอ
แลกเปลี่ยนสารกันไดนอย  เพราะขาดลักษณะการสื่อสารแบบตัวตอตวั 

          ๒.๒.๑.๔  การสื่อสารในองคการ  เปนการสื่อสารระหวางผูที่เปนสมาชิกขององคการ 
หรือหนวยงาน  เพื่อปฏิบัติภารกิจของหนวยงานใหสําเร็จลุลวงตามเปาหมาย  ซ่ึงประกอบดวย           
การสื่อสารระหวางผูบังคับบัญชากับผูใตบังคับบัญชา  การสื่อสารระหวางผูรวมงานในระดับเดยีวกัน 
ตัวอยางของการสื่อสารในองคการ  ไดแก  การสื่อสารในบริษัท  การสื่อสารในหนวยงานราชการ  
เปนตน 

                                                 
๒๒

 ปรมะ  สตะเมทิน, หลกันิเทศศาสตร, (กรุงเทพมหานคร : คณะนิเทศศาสตร  จฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย,  ๒๕๓๒),   หนา ๑. 



                                                                 

                        ๓๐

๒.๒.๑.๕ การสื่อสารมวลชน  เปนการสื่อสารกับมวลชนจํานวนมาก  ในเวลา 
เดียวกันพรอม ๆ กัน  โดยที่สมาชิกของมวลชนแตละคนอยูที่ตาง ๆ กัน  เพื่อใหขาวสารไปถึงมวลชน
ไดพรอมกันจงึตองอาศัยส่ือที่เขาถึงประชาชนจํานวนมากไดในเวลาอันรวดเรว็  คือ  ส่ือสารมวลชน  
ซ่ึงไดแก  หนงัสือพิมพ  วิทยุ  โทรทัศน  เปนตน๒๓ 
 

       ๒.๒.๒  ความหมายของการสื่อสาร 
       นักนิเทศศาสตรไดใหความหมายของการสื่อสารไวมากมาย  กลาวคือ 

๑. อริสโตเติล  ไดใหความหมายไววา  การสือ่สาร  คือ  การแสวงหาวิธีการชักจูงใจที ่
พึงมีอยูทุกรูปแบบ 

๒. จอรจ  เกิรบเนอร  ไดใหความหมายไววา  การสื่อสาร  คือ  การแสดงกริิยาสัมพันธ 
ทางสังคมโดยใชสัญลักษณและระบบสาร 

๓. ชารลส  อี  ออสกูด  ไดใหความหมายไววา  การสื่อสารเกิดขึ้นเมื่อฝายหนึ่งคือผูสง 
สารมีอิทธิพลตออีกฝายหนึง่  ใหเขาใจตรงกัน  ตรงกบัภาษาอังกฤษวา  Communication    หมายถึง  
กิจกรรมหรือกระบวนการใหขอมูลขาวสารแกผูอ่ืนหรือแกส่ิงมีชีวิต  ดวยการใชสัญญาณ  เชน  การ
พูด  กิริยาทาทาง  หรือสัญญาณวิทย ุ  (Communication  is  activity  or  process  of  giving  
information  to  other  people  or  living  thing ,  using  signal  such  as  speech,  body  movements,  
or  radio  signals)๒๔ 
 

     ประโยชนของนิเทศศาสตรท่ีมีตอสังคม  ๓  ประการ 
๑. การรักษาสิ่งทีด่ีอยูแลวใหดําเนินตอไป  เชน  สามารถสงเสริมและรักษา 

ขนบธรรมเนียมประเพณแีละวัฒนธรรมที่ดีงามจากคนรุนหนึ่งไปสูคนอีกรุนหนึ่ง  เผยแพรขาวสารที่ดี
งามและถูกตองในสังคมใหขจรขจายไป 

๒. การขจัดสิ่งที่ไมดีใหหมดสิ้นไปจากสังคม  ดวยการเสนอขาวสารที่ขุดคุยหรือ 
สืบเสาะเบาะแสของความไมดีงามในสังคมและเสนอแนะทางแกไขที่เปนประโยชน 

๓. การพัฒนาสังคม  การสื่อสารทที่มีประสิทธิภาพจะพัฒนาความรู  ทัศนคติและความ 
เขาใจของประชาชนไดเปนอยางดี  อันจะนาํมาซึ่งความสุขทั้งทางกายและทางจิตวิญญาณของพลเมือง 
 

                                                 
๒๓

 บํารุง  สุขพรรณ,  จติวิทยาเพื่อการสือ่สาร,  (กรุงเทพมหานคร : บัณฑิตวิทยาลยั  มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒),    

หนา  ๑ 
๒๔

 ปรมะ  สตะเมทิน, หลกันิเทศศาสตร, ๒๕๓๒. 
 



                                                                 

                        ๓๑

หนาที่ของการสื่อสารนั้นสามารถที่จะสรุปได  ๔  ประการ  ดังนี ้
๑. การสื่อสารทําหนาที่ใหขอมลูขาวสาร 
๒. การสื่อสารทําหนาที่ใหการศึกษา 
๓. การสื่อสารทําหนาที่ใหความบันเทิง 
๔. การสื่อสารทําหนาที่ใหความจรรโลงใจ 

 
๒.๒.๓  องคประกอบท่ีสําคัญของการสื่อสาร  ประกอบดวย 
 
    ผูสงสาร  (Source)   ขาวสาร  (Message)   
    ชองทาง /  ส่ือ (Channel)  ผูรับสาร  (Receiver) 
 
    ผูสงสาร  (Source)  จะมีองคประกอบในการดําเนินการเพื่อความสะดวกการปฏบิัติกรอบที่

สรางขึ้นเพื่อเปนเครื่องมือ  ไดแก  ๕ Ws  ๑S  ไดแก 
Who  (ใคร)      What  (อะไร)     Where  (ที่ไหน)   
When  (เมื่อไร)    Why  (ทําไม)    How  (อยางไร)   

 
หากจะจับคูเพือ่การวิเคราะหในการสงสารจะได  ดังนี ้
 
ผูสงสาร  Source ขาวสาร  Message ชองทาง/สื่อ  Channel ผูรับสาร  Receiver 

Who       ใคร Who       ใคร Who        ใคร Who       ใคร 

What      อะไร What       อะไร What       อะไร What      อะไร 

Where    ท่ีไหน Where     ท่ีไหน Where     ท่ีไหน Where    ท่ีไหน 

When     เม่ือไร When      เม่ือไร When      เม่ือไร When      เม่ือไร 

Why      ทําไม Why       ทําไม Why       ทําไม Why       ทําไม 

How     อยางไร How       อยางไร How       อยางไร How       อยางไร 
 
 
 
 
 



                                                                 

                        ๓๒

      ๒.๒.๔  วัตถุประสงคของการสื่อสาร 
      หากพิจารณาหนาที่ของการสื่อสารแลว   พอสรุปไดวา  วัตถุประสงคหลักของการสื่อสาร              

มี  ๓  ประการ  เพื่อใหเขาใจงาย  จะอธิบายตามรูปแบบ  KAP  Model  ไดแก 
 
                     K  =  Knowldege  คือ  การสื่อสารเพื่อใหผูรับสารเกิดความรู 
                     A  =  Attitude       คือ  การสื่อสารเพื่อใหมทีัศนคติที่ตองการในเรื่องทีป่ระชาสัมพันธ 
                     P  =  Practice        คือ  การสื่อสารใหนําไปปฏบิัติ๒๕ 
 

     การสื่อสารเปนกิจกรรมที่มีความตั้งใจหรือมุงกอใหเกดิผลในลักษณะใดลักษณะหนึ่งทั้ง
ในตัวของผูสงสารและผูรับสารเอง  โดยท่ัวไปการสื่อสารเปนการกระทําที่พยายามกอใหเกิดความ
รวมมือและความคลายคลึงกัน  (Commoness)  ของทั้งสองฝาย  คือ  ทั้งผูสงสารและผูรับสารซึ่งอาจ
เปนความพยายามที่จะมีอิทธิพลเหนือหรือเอาชนะจิตใจหรือชักจูงโนมนาวใจบุคคลอีกฝายหนึ่งที่
กําลังสื่อสารดวย 

     ดังนั้น  การจําแนกวัตถุประสงคของการสื่อสารโดยพิจารณาจากประเด็นของจดุมุงหมาย
ในการสื่อสาร ดังนี ้

๑.  พิจารณาวตัถุประสงคโดยทัว่ไปของการสื่อสาร ซ่ึงเราอาจจะพจิารณาความตั้งใจของผูสง
สารและผูรับสารในการสื่อสารแตละครั้ง 

๒.  พิจารณาถึงลักษณะการนําการสื่อสารไปใชเพื่อใหเกิดผลทันทีในขณะนัน้หรือไม 
๓. พิจารณาถึงความตองการที่จะกอใหเกิดความเปลี่ยนแปลงหรอืกอใหเกิดการพัฒนาใน

เร่ืองตาง ๆ ทั้งในระดบัปจเจกบุคคลและสังคม 
  
การพิจารณาถงึวัตถปุระสงคโดยทั่วไปของการสื่อสาร 
       ในการสื่อสารโดยทั่วไปเราอาจพิจารณาถึงความตั้งใจในการสื่อสารของผูสงสารและ
ผูรับสารขณะนั้นวาผูสงสารและผูรับสารมีความตั้งใจอยางไรซึ่งเราอาจแบงประเภทของวัตถุประสงค
ของการสื่อสารได  ดังนี ้
 
 
 

                                                 
๒๕

 สมาน  งามสนิท,  องคประกอบของการสื่อสารที่พึงประสงคตามแนวพุทธะ,  (กรุงเทพมหานคร  :  โรงพิมพมหาวิทยาลัย

สยาม, ๒๕๓๒), หนา  ๙.  



                                                                 

                        ๓๓

วัตถุประสงคของผูสงสาร 
      ๑.  เพื่อแจงใหทราบ    (TO  INFORM  OR  TO  TELL) 
      ๒.  เพื่อใหการศึกษา    (TO  TEACH  OR  TO  EDUCATE)   
      ๓.  เพื่อชักจูง    (TO  PROPOSE OR  TO  PERSUADE) 
      ๔.  เพื่อสรางความพอใจ   (TO  PLEASE  OR  TO  ENTERTAIN) 
 
วัตถุประสงคของผูรับสาร 
      ๑.  เพื่อทราบ    (TO  KNOW  OR  TO  UDERSTAND   )  
      ๒.  เพื่อเรียนรู    (TO  LEARN) 
      ๓.  เพื่อตัดสินใจ    (TO  DECIDE) 
      ๔.  เพื่อสนกุสนาน   (TO  ENJOY)๒๖  
 

       ๒.๒.๕  คณุสมบัติของผูสงสารตามแนวทางนิเทศศาสตร 
       ผูสงสารจะประสบความสําเร็จ  หรือความลมเลวในการสื่อสารได  ทั้งนีข้ึ้นอยูกับ

คุณสมบัติของผูสงสารที่สําคัญ  ๆ  คือ  ความนาเชื่อถือ  ความนาเล่ือมใสของผูสงสารในสายตาของ
ผูรับสาร  (Source  Credibility)  ซ่ึงแมคครอสกี  ไดกลาวถึงปจจัย  ๕  ประการ  ที่จะสรางความ
นาเชื่อถือใหแกผูสงสาร  คือ   

๑. ความสามารถ  (Competence)  อันไดแก  ความรู  ความสามารถ  ในขอมูลขาวสาร 
หรือเร่ืองที่จะสื่อสาร  และการสงสารของผูสงสาร  รวมทั้งความสามารถในการจดัควบคุม
สถานการณในการสื่อสาร  เชน  ควบคมุอารมณไมใหตื่นเตนในขณะพดู หรือในขณะทําการสื่อสาร
ไดดี  เปนตน 

๒. คุณลักษณะ  หรือบุคลิกลักษณะ  (Character  or  Appearance)  ผูสงสารจําเปน 
จะตองมีบุคลิกลักษณะที่ดีทัง้ภายนอกและภายใน  ผูสงสารจะตองแสดงถึงความเฉลียวฉลาด   การ
เปนผูที่มีไหวพริบที่ดีสามารถที่จะตัดสินใจกระทําในสิง่ตาง  ๆ  ไดอยางถูกตองเหมาะสม  แสดงออด
ตอผูรับสารทั้งลักษณะการใหความอบอุน  เปนที่นาไววางใจ  ซ่ึงจะทําใหผูรับสารมีความเลื่อมใส
ศรัทธาในตัวผูสงสาร  แตถาผูสงสารมีบุคลิกลักษณะไมดี  ไมนาไววางใจ  ผูรับสารก็จะพยายาม
หลีกเลี่ยงที่จะรับสารหรือจะสื่อสารได 
 
 

                                                 
๒๖

 กิติมา  สุรสนธิ,  ความรูทางการสื่อสาร,  (กรุงเทพมหานคร  :  โรงพิมพมหาวทิยาลัยธรรมศาสตร,  ๒๕๔๗),   หนา  ๒๒. 



                                                                 

                        ๓๔

๓.   ความสุขุมเยือกเย็น  (Composure)  และความคลองแคลวในการสื่อสาร  หมายถึง  การ 
ไมมีอาการที่แสดงถึงความตื่นเตนหวาดกลวั  หรือไมแสดงถึงความไมสามารถควบคุมอารมณ  
ความรูในขณะที่ทําการสื่อสารของผูสงสาร  การไมติดที่จะใชคําใดคําหนึ่งอนัแสดงอาการทาง
ประสาท  เชน  ออ  อา  ในเวลาพูด  เหลานีผู้รับสารจะมีความรูสึกดีตอผูสงสาร 

๔. การเปนคนทีสั่งคมใหการยอมรับหรือเปนที่รูจักทางสังคม  (Socialbility)  การเปน 
คนที่มีช่ือเสียงหรือเปนที่ยอมรับของสังคมโดยทั่วไปนัน้  จะทําใหไดรับความรูสึกที่ดีจากผูรับสาร  
ผูรับสารจะใหความนิยม  เชือ่ถือ  ซ่ึงสวนใหญมักเปนความรูสึกที่เกดิขึ้นกอนที่จะมกีารสื่อสารเกิดขึ้น     
(Prior  Attitute ) เปนความรูสึกที่ผูรับสนใจที่จะรบัขาวสารจากผูสงสารที่เขาชื่นชอบอยูกอนแลว  
อยางไรก็ตามในครั้งตอไปหากผูสงสารที่ผูรับสารชื่นชอบอยูทําการสื่อสารไมดีก็อาจทําใหเกิดผลทาง
ลบตอความรูสึกของผูรับสารไดเชนกนั 

๕. การเปนคนเปดเผย  (Extrovertion)  การเปนคนเปดเผยเปนสิ่งหนึ่งที่จะสรางความ 
ไววางใจตอตวัผูสงสารใหเกิดขึ้นกับผูรับสารโดยการใหขอมูลที่เพียงพอและการไมปดบังขอมูลของผู
สงสารซึ่งจะทําใหผูรับสารเกิดความรูสึกสนิทสนมเปนกันเองและรูสึกไววางใจดวย๒๗ 

 
      คุณสมบัตขิองผูสงสารทีพ่ึงประสงคตามแนวทางแหงพุทธะ 
      คุณสมบัติของผูสงสารจําแนกไดตามคณุสมบัติที่เรียกวา  “สัปปุริสธรรม  ๗”  ประการ  

คือ 
๑. มี  ธัมมัญุตา  เปนผูรูธรรมะเปนหลักการ  หลักความจรงิ  เนื้อหาสาระของเรื่องที่ 

จะสื่อสาร  รูแจงแทงตลอดในเรื่องทฤษฎีและปฏิบัติในศาสตรและศิลปของตน 
๒. มี  อัตถัญุตา  รูจักเนื้อหาสาระ  ความหมาย  ความมุงหมาย  วัตถุประสงคของ     

การสื่อสารที่แนนอน  ชัดเจน  (Goal  Oriented) 
๓. มี  อตตัญุตา  รูจักตนเอง  รูวาตนคือใคร  มีความพรอมหรือไมพรอมอยางไร         

การรูจักตนเองเปนสิ่งสําคัญยิ่ง เมื่อเรารูจักตนเองดีแลวจะนําไปสูการยอมรับตน    (Self  Acceptance)  
แลวจะเปดเผยตน  (Self  Disclosure)  สามารถสื่อสารภายในตนไดอยางดียิ่ง  ผูที่สามารถสื่อสาร
ภายในตนไดด ี  จะเปนคนทีส่ามารถรับรู  วเิคราะห  สังเคราะห  และวิจารณญาณที่สุขุมรอบคอบ       
มีเหตุผล  ทําใหการสื่อสารมีประสิทธิภาพมากขึ้น 
 
 
 

                                                 
๒๗

 เรื่องเดียวกัน,  หนา  ๑๐. 



                                                                 

                        ๓๕

๔. มี  มัตตัญุตา  รูจักประมาณ  รูจักความพอดี  การสื่อสารบางอยางหากมากเกินไป   
ผูรับสารก็รับไมได  หากนอยเกินไปก็ไมเพียงพอ  การรูจักประมาณในการสื่อสาร  (Frequency)  คือ
ไมสงสารซ้ําซากมากเกินไปหรือนอยเกินไป  จึงเปนคุณสมบัติประการสําคัญอีกประการหนึ่งของผูสง
สาร 

๕. มี  กาลัญุตา  รูจักเวลา  ผูสงสารตองรูจักเวลาในการสื่อสารวาเวลาไหนควรเวลา 
ไหนไมควร  หากผูสงสารไมรูจักเวลาในการสื่อสารแมวาจะเปนการสื่อสารภายในตน  การสื่อสาร
ระหวางบุคคล  หรือการสื่อสารมวลชน  ก็จะทําใหเกิดปญหาในการสื่อสารได 

๖. มี  ปริสัญุตา  รูจักชุมชน  รูจักสังคม  ในทางนิเทศศาสตรเรียกวา  กลุมผูรับสาร   
หรือ  กลุมเปาหมาย  ผูสงสารตองรูจักกลุมเปาหมาย  การสื่อสารจึงจะประสบความสําเร็จ     ยิ่งรูจัก
มากเทาไร การสื่อสารยิ่งมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้นเทานั้น  พระพทุธเจา             เผยแผพุทธธรรมได
อยางมีประสิทธิภาพนั้นเพราะพระองคแจงแทงตลอดเกีย่วกับกลุมเปาหมาย  จึงทําใหการเผยแผพุทธ
ธรรมของพระองคประสบความสําเร็จ 

๗. มี  ปุคคลปโรปรัญุตา  รูจักความแตกตางระหวางบุคคล   รูวาผูรับสารแตละคน          
แตละกลุมมีลักษณะจําเพาะเปนของตนเอง  มีจริต  มีอัธยาศัย   มีศักยภาพในการรับสารมากนอยแค
ไหนเพียงใด  การที่ผูสงสารรูความแตกตางระหวางบุคคลไดนั้น  ทําใหสามารถแยกแยะผูรับสารได๒๘ 
 

   ๒.๒.๖  องคประกอบของผูรับสาร 
   องคประกอบของผูรับสารตามแนวทางแหงพุทธะ  แบงผูรับสารออกเปน  ๔  กลุม       

“เปรียบเหมือนดอกบวั  ๔   เหลา”  ไดแก 
๑. กลุมบัวพนน้ํา  เมื่อไดรับแสงอาทิตยจะแยมบานทันที  กลุมนั้นเปรียบเสมือน                  

ผูมีปญญาเฉียบแหลม  มีการศึกษาดแีลว  ไมตองการเนื้อหาหรือการอธิบายอะไรมาก  เพยีงแตยก
หัวขอธรรมะก็สามารถรูได 

๒. กลุมบัวใตผิวน้ํา  เพียงรอวนัจะโผลพนน้าํขึ้นมารับแสงอรุณแลวกแ็ยมบานใน 
วันรุงขึ้น  เปรยีบเสมือนผูมีปญญามากอยูแลว  ใหขอมลูขาวสารเพียงเล็กนอยกเ็ขาใจไดประโยชนให
สําเร็จ 

๓. กลุมบัวที่จมอยูกลางน้ํา  รอโอกาสที่จะโผลขึ้นมาพนน้ําเพื่อรับแสงอรุณแลวแยม 
บานเปรียบเสมือนกลุมคนผูมีเชาวปญญาปานกลาง  หากประคับประคองดี ๆ โอกาสจะประสบ
ความสําเร็จในชีวิตก็มีมาก  การสื่อสารกับกลุมเปาหมายกลุมนี้  ตองมคีวามละเอียดออน  เนื้อหาตอง
ตรงประเด็น  ชัดเจนและถูกตอง  เพราะกลุมนี้ไมเปลี่ยนแปลงอะไรงาย ๆ 

                                                 
๒๘

 เรื่องเดียวกัน,  หนา  ๔ –  ๕. 



                                                                 

                        ๓๖

๔. กลุมบัวในโคลนตม  คือบัวที่ยังเปนหนอ  ยังไมโผลพนโคลนตมขึ้นมา  โอกาสที่จะ 
เปนอาหารของเตาและปลากม็ีอยูมาก  เปรียบเสมือนกลุมผูรับสารที่มีปญญาทึบ  หอหุมดวยอวชิชา  
คือ  ความไมรูแจง  การสื่อสารกับบุคคลกลุมนี้  ตองออกแรงมากจึงจะประสบความสําเร็จหรือ
บางครั้งอาจตองเลิกลาไปเฉย ๆ  กลุมนี้จะไมยอมเปลี่ยนแปลงอะไรงาย ๆ หรือไมยอมเปลี่ยนแปลง
เลย๒๙ 
 

   ๒.๒.๗  องคประกอบของสาร 
   องคประกอบของสารตามแนวทางแหงพุทธะ  ตองประกอบดวยคุณสมบัติ  ๕  ประการ  

คือ 
๑. สัจจะ  ไดแก  เร่ืองที่เสนอตอมวลชนนั้น  ตองเปนเรื่องจริง  เสนอหรือสงสาร             

ตามความเปนจริง  ไมบิดเบอืน 
๒. ตถตา  ไดแก  เร่ืองแท  เร่ืองที่เสนอหรือเนือ้สารนั้นตองเปนเรื่องแท  ไมคาดเดา            

ไมแตงแตมสี  ไมใสไข 
๓. กาละ  ไดแก  เร่ืองที่เสนอนั้นตองเหมาะสมกับกาลเวลา 
๔. ปยะ  ไดแก  เร่ืองที่เสนอนั้นตองเปนเรืองที่คนชอบ  หรือเสนอโดยวิธีที่ผูรับสาร          

ช่ืนชอบ 
๕. อัตถะ  ไดแก  เร่ืองที่เสนอหรือสงสารนั้น  ตองเปนประโยชนตอสวนรวม๓๐ 

 
๒.๓  แนวคิดทฤษฎีการสื่อสารตามหลักนิเทศศาสตร 
                      ๒.๓.๑  ทฤษฎสีารและการสรางสารของอริสโตเติล 
         อริสโตเติล  ไดกลาวถึง  สวนประกอบที่สําคัญอีกอยางหนึ่งในกระบวนการสือ่สารที่
จําเปนจะตองมีการจัดการเตรียมความพรอมกอนการสื่อสารเสมอ  เพื่อใหการสื่อสารนั้นบรรลุ
วัตถุประสงค  ส่ิงสําคัญที่กลาวมานี้  คือ  สาร 
        สาร หมายถึง  เร่ืองราวอันมีความหมายและถูแสดงออกมาโดยอาศัยภาษาหรือสัญลักษณ   
ใด ๆ  ก็ตามที่สามารถทําใหเกิดการรับรูรวมกันระหวางผูสงสารและผูรับสาร  ดังนั้นในกระบวนการ
ส่ือสารจึงจําเปนที่จะตองคํานึงถึงความสําคัญของสร  ดังนี้ 
 
 

                                                 
๒๙

 สมาน  งามสนิท,  องคประกอบของการสื่อสารที่พึงประสงคตามแนวพุทธะ, หนา  ๕ – ๖. 
๓๐

 เรื่องเดียวกัน,  หนา ๖. 



                                                                 

                        ๓๗

• รหัสสาร  (Message  Codes) 
• เนื้อหาของสาร  (Message  Content) 
• การจัดเรียงลําดับสาร (Message  Treatment) 
• องคประกอบยอยของสาร  (Element) 
• โครงสรางของสาร  (Structure) 
 
๑. รหัสสาร  (Message  Codes)  หมายถึง  สวนที่เล็กที่สุดของสาร  อันไดแก  สระ   

พยัญชนะ หรือวรรณยกุตตาง  ๆ  ที่นํามาประกอบเปนคําที่มีความหมาย  หรือ  หมายถึง   ภาษา  หรือ  
สัญลักษณ  หรือ  สัญญาณ  ที่มนุษยคกิขึ้นเพื่อแสดงออกแทนความคดิ  ความรูสึก  ความเชื่อ  คานยิม  
และวัตถุประสงคตาง  ๆ  ของผูสงสารซึ่งรหัสสารอาจถูกแสดงออกมาเปนสารที่เปนทั้งภาษาพูด  
ภาษาเขยีน  และรหัสสารที่ไมใชทั้งภาษาพูดหรือภาษาเขียน  เชน  กริยาทาทาง  ภาพ  เปนตน 

๒. เนื้อหาของสาร  (Message  Content)  หมายถึง  เร่ืองราวหรือส่ิงตาง  ๆ  ที่ผูสงสาร 
ตองการจะถายทอดหรือสงไปยังผูรับสาร  ซ่ึงเนื้อหาของสารนั้นอาจแบงออกไดเปนหลายประเภท
หลายลักษณะตามเนื้อหาของสารในรูปแบบตาง  ๆ  เชน  เนื้อหาโดยทัว่ไป  เนื้อหาเฉพาะ  เนื้อหาเชิง
วิชาการ  หรืออาจเปนเนือ้หาประเภทบอกเลากับเนื้อหาประเภทความคิดเห็น  เนื้อหาประเภทขาว  
เนื้อหาประเภทบันเทิง  รวมทั้งเนื้อหาเกี่ยวกับการชักจูงใจ  เปนตน  

๓. การจัดเรียงลําดับสาร (Message  Treatment)  หมายถึง  รูปแบบวิธีการในการนํา 
รหัสสารมาเรียบเรียงเพื่อใหไดใจความตามเนื้อหาที่ตองการ  ซ่ึงมักจะขึน้อยูกับลักษณะโครงสราง
ของภาษา  และบุคลิกลักษณะของแตละบุคคล  ซ่ึงสวนใหญการจดัเรียงลําดับสารออกมาในรูปแบบ
ลีลาสวนตัวหรือบุคลิกลักษณะของผูสงสารแตละคนวามีบุคลิกลักษณะแตกตางกันอยางไร  เชน  คน
ที่อารมณเยน็  มักจะพูดจาดวยวิธีการที่สุภาพ  สุขุม  เยือกเย็น ในขณะทีค่นอารมณรอน  มักจะพูดรวบ
รัดสรุป  เปนตน 

๔. องคประกอบยอยของสาร  (Element)  หมายถึง  นอกจากสารจะแบงออกเปนรหัส 
สาร  เนื้อหาของสาร  และการจัดเรียงลําดบัสารแลว  ยังอาจพิจารณาสารในแงขององคประกอบยอย
ของสารในแงของคําหนึ่ง  ประโยคหนึ่ง  ยอหนาหนึ่ง  เร่ืองหนึ่ง  กไ็ด  เชน  ในการเขยีนเรียงความจะ
ประกอบไปดวยองคประกอบยอย  คือ  คํานํา  เนื้อเร่ือง  และสรุป  หรือในการเขยีนขาว  ก็จะประกอบ
ไปดวย  ประโยคตาง  ๆ  เชน  การพาดหัวขาว  เนื้อขาว  เปนตน 
 
 
 
 



                                                                 

                        ๓๘

๕. โครงสรางของสาร  (Structure)  หมายถึง  ในแตละภาษาจะมีโครงสรางของภาษา 
ที่แตกตางกันไป  เชน  ประโยคในภาษาไทยกจ็ะมีโครงสรางของประโยคโดยเรียงตั้งแต  ประธาน  
กริยา  และกรรม  หรือในการเขียนขาว  โครงสรางของขาวจะประกอบไปดวย  พาดหัวใหญ  พาดหัว
รอง  เนื้อหา  และสรุป  เปนตน๓๑ 
 

      ดังนั้น  อริสโตเติล  จึงกลาวสรุปเกี่ยวกับทฤษฎีสารและการสรางสารไว  ดังนี ้

• สารนั้นจะตองมุงถึงผูรับสาร  และไดรับความสนใจจากผูรับสาร  โดยมุงสรางสรรค 
ใหผูรับสารสนใจ  ซ่ึงจะตองคํานึงถึงกาลเทศะ  การสงรหัส  เปนตน 

• สารนั้นตองมีสัญลักษณแสดงถึงความเหมือนกันของผูสงสาร  และผูรับสารเพื่อ 
แลกเปลี่ยนความหมายใหกนัและกนัไดทราบชัด  ซ่ึงมิใชเพียงแตคํานึงถึงภาษาในเรื่องการสือ่สาร
อยางเดยีวเทานั้น  แตยังตองเขาใจในสวนของความนกึคิดของผูรับสารดวย  เพือ่ใหสารที่ส่ือไปนั้น
บรรลุประสิทธิผล 

• สารตองเราความตองการของผูรับสารและแนะนําวิธีการที่ผูรับสารจะไดรับการ 
ตอบสนองความตองการ   

• สารตองแนะนาํวิธีที่ผูรับสารจะตอบสนองความตองการของตนตามความเหมาะสม 
กับสถานการณของกลุม  การสรางสารที่จะมีประสิทธิผลจึงควรใหสอดคลองกับครรลองวิถีชีวิตของ
กลุมดวย 

 
   ๒.๓.๒  ทฤษฎีการสื่อสารของแชนนอนและวีเวอร  (The  Shannon  and  Weaver   

Model)  การสื่อสารจะมีประสิทธิผลมากนอยเพียงใดขึ้นอยูกับองคประกอบ  ๖  ประการ  คือ 

• ผูพูด  (Infommation  Source) 

• เครื่องสง  (Transmitter)     

• สัญญาณ  (Signal)   

• เครื่องรับ  (Receiver)    

• ผูฟง  (Destination)     

• เสียงรบกวน  (Noise  Source)    
 
 
 
                                                 

๓๑
 กิติมา  สุรสนธิ,  ความรูทางการสื่อสาร, หนา  ๑๒. 



                                                                 

                        ๓๙

แบบจําลองทฤษฎีการสื่อสารของแชนนอนและวีเวอร  มีลักษณะดังนี ้
 

 
 
Message            
                             Messags                      Signal         Received 
                              
 
 
 

   จากองคประกอบแบบจํานองทฤษฎีการสื่อวารของแชนนอนและวีเวอร  สามารถอธิบาย
พฤติกรรมการสื่อสารของมนุษยไดในลักษณะ  ดังนี้คือ 

   ผูพูด                  คือ   ผูสงสาร 
   เครื่องสง           คือ   ผูทําหนาที่ในการถายทอดสารจากผูสงสารไปยังผูรับสาร 
   สัญญาณ            คือ   สาร 
   เครื่องรับ           คือ   ผูทําหนาที่รับสาร 
   ผูฟง                   คือ ผูรับสารที่เปนหมายของผูสงสาร 
   เสียงรบกวน      คือ  ส่ิงรบกวนที่สอดแทรก  หรือแขงขันกับการสื่อสารนั้นทําใหการ 

ส่ือสารนั้นขาดความชัดเจนและดอยประสิทธิผล๓๒ 
 

   ๒.๓.๓  ทฤษฎีการสื่อสารของเดวิด  เค  เบอรโล 
                 เบอรโล  (David  K.  Berlo)  อธิบายการสื่อสารของมนุษยวา  เปนกระบวนการที่
ประกอบดวยปจจัยหรือองคประกอบ  (Ingredients)  ที่สําคัญ  ๖  ประการ  คือ 

๑. แหลงสาร  (Communication  Source) 
๒. ผูเขารหัสสาร  (Encoder) 
๓. เนื้อหาขาวสาร  (Message) 
๔. ชองสาร  (Channel) 
๕. ผูถอดรหัสสาร  (Decoder) 
๖. ผูรับสาร  (Communication  Receiver) 

 
                                                 

๓๒
 เรื่องเดียวกัน,  หนา ๔๗.  

Infommation  
Source 

Transmitter Receiver Destination Signal 

Noise  Source 



                                                                 

                        ๔๐

แบบจําลองทฤษฎีการสื่อสารของเดวิด  เค  เบอรโล 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     เบอรโล  กลาววา  การที่การสื่อสารจะมีประสิทธิผลมากนอยเพียงใดนั้น  ขึ้นอยูกับ
องคประกอบ  ๔  ประการนี้  วามีประสิทธิภาพเพยีงใดและประสทิธิภาพขององคประกอบแตละ
องคประกอบนั้นขึ้นอยูกับปจจัยตอไปนี ้

๑. ผูสงสาร  ปจจัยของผูสงสารประกอบดวย 
ก. ทักษะในการสื่อสาร 
ข. ทัศนคติ 
ค. ความรู 
ง. ระบบสังคม 
จ. วัฒนธรรม 

 
 
 

  S              M            C      R   
            ผูสงสาร                  สาร                             ชองสาร             ผูรับสาร   
             Source                       Message                         Channel             Receiver 
 
 

ทักษะในการสื่อสาร 

ทัศนคติ 

ความรู 

วัฒนธรรม การลิ้มรส รหัส 

ระบบสังคม 

วัฒนธรรม 

การสัมผัส 

ระบบสังคม การไดกลิ่น 

การจัดการ 

เนื้อหา 

ความรู 

การเห็น 

การไดยิน โครงสราง 

สวนประกอบ 

ทัศนคติ 

ทักษะในการสื่อสาร 



                                                                 

                        ๔๑

๒. สาร  ปจจัยของสารประกอบดวย 
ก. รหัส 
ข. เนื้อหา 
ค. การจัดเสนอ 
ทั้งรหัส, เนื้อหา, การจัดเสนอสารนั้นประกอบดวยสวนประกอบและโครงสราง 

๓. ส่ือ  เบอรโล  กลาววา  ส่ือมคีวามหมาย  ๓  ประการ  คือ 
๑. ส่ือ  หมายถึง  การเขารหัสและการถอดรหสั 
๒. ส่ือ  หมายถึง  ส่ิงที่นําสาร  เชน  คล่ืนแสง  คล่ืนเสียง  วิทยุ  โทรทัศน  

หนังสือพิมพ  เปนตน 
๓. ส่ือ  หมายถึง  พาหนะของสิง่ที่นําสาร  เชน  อากาศ  เปนชองทางที่จะนําไปสู

ประสาทความรูสึกหรือการถอดรหัสของผูรับสาร  อันไดแก  การเหน็  การได
ยิน  การสัมผัส  การไดกล่ิน  และการลิ้มรส 

๔. ผูรับสาร  ปจจัยของผูรับสารประกอบดวย 
ก. ทักษะในการสื่อสาร 
ข. ทัศนคติ 
ค. ความรู 
ง. ระบบสังคม 
จ. วัฒนธรรม๓๓ 

 
     ๒.๓.๔  การวิเคราะหผูรับสาร 

                  ในกระบวนการสือ่สารนั้นผูรับสารก็จัดไดวามีความสําคัญเปนอยางยิ่ง  ดงันั้น  ผูสง 
สารจึงมีความจําเปนที่จะตองทําการวิเคราะหผูรับสารดวย  เพื่อการสื่อสารนั้นจะสามารถบรรลุ
วัตถุประสงคหรือประสบความสําเร็จตามที่ตองการ  ในการวิเคราะหผูรับสาร  เดวิด  เค  เบอรโล  
(David  K. Berlo) ไดอธิบายถึงการวิเคราะหผูรับสาร  วามีปจจัยหลัก  ๆ  อยู  ๔  ประการ  ดังนี ้
 

๑. ความสามารถและความชํานาญในการสื่อสาร  (Communication  Skill)   
หมายถึง  ความสามารถ  ความชํานาญในการถอดรหัสสาร  (Decoder)  อันไดแก  ความสามารถใน
การอาน  การฟง  การตีความ  การจับใจความ  ของผูรับสาร  ส่ิงเหลานี้จะมีผลตอการเขาใจของผูรับ
สารตามที่ผูสงตองการ  ความสามารถ  ความชํานาญในการอานหรือการฟงของบุคคลนั้นจะแตกตาง

                                                 
๓๓

 ทณฑล  ใบบัว, หลกัและทฤษฎกีารสือ่สาร, (กรุงเทพมหานคร  :  โอ. เอส. พริน้ติ้ง  เฮาส, ๒๕๓๖),  หนา ๕๗. 



                                                                 

                        ๔๒

กันไปตามความรู  ประสบการณ  และระดบัสติปญญา  เชน  คนที่มีความรูสูงยอมสามารถฟงและจบั
ประเด็นตาง  ๆ  จากสิ่งที่ฟงไดงายกวาคนที่มีระดับการศึกษาต่ํากวา  เปนตน  ดังนัน้ผูสงสารจําเปนที่
จะตองศึกษาความสามารถและความชํานาญของผูรับสารกอนทําการสื่อสารเพื่อพิจารณาคุณสมบัตดิู
วาผูรับสารนั้นมีความสามารถในระดับใด  เพื่อจัดกระบวนการสื่อสารใหเหมาะสมกบัผูรับสาร 
 

๒. ความรู  (Knowledges)  หมายถึง  ส่ิงที่ผูรับสารสั่งสมมาจากประสบการณ  หรือ 
จากการเรยีนรูในสิ่งตาง  ๆ  ที่อาจเปนทั้งความรูในแงวชิาการหรือความรูดานอื่น ความรูในสวนของ
ผูรับสารนั้น  จะหมายถึง  ความรูขั้นพื้นฐานในการอานออกเขียนไดของบุคคล  ความรูเบื้องตน
เกี่ยวกับขอมูลขาวสารที่จะรบั  และความรูในเรื่องกระบวนการสื่อสาร  จะทําใหผูรับสารสามารถ
ทราบบทบาทของตนเอง  และไมทําตัวใหกลายเปนอุปสรรคในการสื่อสาร  เชน  ในขณะนั้นเราเปน
ผูฟง  ก็ไมควรจะพดูแขงกับผูพูดหรืออาจเตรียมศึกษาขอมูลลวงหนากอนที่จะไปรบัขอมูลขาวสาร  
เปนตน  ความรูดงักลาวจะมีตอการทําความเขาใจในเนื้อหาของสารที่ผูรับไดรับมาจะมีผลตอ
ความสําเร็จของการสื่อสาร 
 

๓. ทัศนคติ  (Attitudes)  หมายถึง  การรับรู  ความรูสึกนึกคิด  ความคิดเห็นที่บุคคล 
มีตอส่ิงใดสิ่งหนึ่ง  บุคคลใดบุคคลหนึ่ง  หรือเหตุการณใดเหตกุารณหนึ่ง  อาจเปนความคิดเห็นหรือ
เปนความรูสึกที่ลึกซึ้งเหนียวแนน  เปลี่ยนแปลงไดยาก  เชน  ความรูสึก  ความคิดเห็นเกี่ยวกับ
การเมือง  รูปแบบการดําเนนิชีวิต  เปนเรือ่งที่ถูกสั่งสมอบรมมานาน  หรืออาจเปนความรูสึกนึกคิดที่
คอนขางผิวเผินไมลึกซึ้ง  เปลี่ยนแปลงไดงาย  เชน  แฟชั่น  จังหวะการเตนรํา  เพลง    ฯลฯ  ที่
เปลี่ยนแปลงไปตามยุคสมัย  เปนตน  ทศันคติก็จัดเปนอีกสวนหนึ่งทีผู่รับสารจําเปนอยางยิ่งทีจ่ะตอง
ทําการศึกษาวิเคราะหผูรับสารกอนเสมอเพือ่จัดกระบวนการสื่อสารใหเหมาะสมกับการสื่อสาร 
 
    สําหรับทัศนคติของผูรับสารในการสื่อสารนั้นคอนขางมีความสําคัญมาก  เนื่องจากหาก
ผูรับสารมีความรูสึกในทางที่ไมดี  มีอคต ิ  (Bias)  ในทางลบกับองคประกอบของการสื่อสารแลว  จะ
ทําใหเกิดการหลีกเลี่ยง  ขาดความสนใจ  และปฏิเสธ  การรับขาวสารตาง  ๆ  จากผูสงสาร  ทัศนคติ
ของผูรับสารที่ผูสงสารควรจะศึกษาวิเคราะหนั้นมี  ดังนี ้
     ทัศนคติตอตนเอง  (Attitude  Toward  Self)  หมายถึง  ความรูสึกของผูรับสารเองในการ
ส่ือสาร  อาจเปนความรูสึกในทางที่ด ี  หรือความรูสึกในทางที่ไมดีกไ็ด  ความรูสึกที่ดีเปนความรูสึกที่
ถูกสะสมมาจากประสบการณที่สําเร็จในชวีิต  มีผลตอบุคลิกภาพของบุคคล  แตกตางกับคนที่มี
ประสบการณชีวิตที่ลมเหลว  มักมีบุคลิกที่ปดกัน้ตนเอง  หลีกเลี่ยงการติดตอส่ือสารกับบุคคลอื่น  



                                                                 

                        ๔๓

ความรูสึกทัศนคติตอตนเองของผูรับสารเหลานี้ยอมมีผลตอการรับรู  การตีความ  และการทําความ
เขาใจตอขาวสารที่ไดรับ 
       ทัศนคติตอเนื้อหาขาวสาร  (Attitude  Toward  Matters)  หมายถึง  ความรูสึกของผูรับสาร
ที่มีตอเนื้อหาของสาร  อาจเปนความรูสึกในทางที่ดี  หรือความรูสึกในทางที่ไมดีก็ได  โดยปกติบุคคล
มักเลือกรับขอมูลขาวสารตามที่ตนเองสนใจ  และเปนเนื้อหาขาวสารที่ตนเองชอบตรงตามทัศนคติ
เกี่ยวกับเรื่องนัน้  ๆ     
        ทัศนคติตอผูสงสาร  (Attitude  Toward  Sender)  หมายถึง  ความรูสึกในทางที่ดีและ
ความรูสึกในทางที่ไมดีตอผูสงสารของผูรับสาร  สวนใหญบุคคลมกัมีความประทับใจชื่นชมตอผูสง
สารในดานตาง  ๆ  ไมวาจะเปนอุปนิสัย  รูปรางหนาตา  ความมีช่ือเสียง  หรือการเปนคนที่มีความรูดี
ในเรื่องนั้น  ๆ  ส่ิงเหลานี้ทําใหผูรับสารมีแนวโนมที่จะประเมินผูสงสารกอนวาผูสงสารเปนใคร  
ทัศนคติเหลานี้ก็จัดเปนอีกสวนหนึ่งที่ผูรับสารจําเปนอยางยิ่งที่จะตองทําการศึกษาวิเคราะหผูรับสาร
กอนเสมอเพื่อจัดกระบวนการสื่อสารใหเหมาะสมกับการสื่อสาร 
 
      ๔.  ระบบสังคมและวัฒนธรรมของผูรับสาร  (Social  and  Culture  System)  เนื่องจาก
ผูรับสารเปนบุคคลเชนเดียวกันกับผูสงสารและอาศัยอยูในสังคมที่มีระเบียบแบบแผน  
ขนบธรรมเนียม  วัฒนธรรม   ประเพณี  คานิยม  ความเชือ่  ส่ิงเหลานี้จะมีผลตอความรู  ประสบการณ  
ความเขาใจ  ความเชื่อ  คานยิม  ทัศนคติ  และพฤติกรรมของบุคคล  รวมทั้งอิทธิพลของความเปนกลุม
ก็จะมีผลตอส่ิงเหลานี้ของบคุคลดวยเชนกนั  บุคคลที่อยูในระบบสังคม  วัฒนธรรมที่แตกตางกัน  
ยอมมีความชืน่ชอบ  มีการคัดเลือก  ขอมูลขาวสาร  หรือมีการรับรูขาวสารที่แตกตางกันออกไป  
ระบบสังคมและวัฒนธรรมนี้ก็จัดเปนอีกสวนหนึ่งที่ผูรับสารจําเปนอยางยิ่งที่จะตองทําการศึกษา
วิเคราะหผูรับสารกอนเสมอเพื่อจัดกระบวนการสื่อสารใหเหมาะสมกบัการสื่อสาร๓๔ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
๓๔

 เรื่องเดียวกัน, หนา  ๗๒. 



                                                                 

                        ๔๔

๒.๔  แนวคิดทฤษฎีและวรรณกรรมที่เก่ียวของ 
        แนวคิดทฤษฎีและวรรณกรรมที่เก่ียวของ 
        พระครูววิิธธรรมโกศล  ไดกลาวถึง  บทบาทหนาที่ของการเปนนักเผยแผวา              

เปนการนําเอาความรู  เอาแสงสวางหรือเอาธรรมะไปแนะนําเขา  ที่เรียกวา   
 

          ช้ีทางบรรเทาทุกข  ช้ีสุขเกษมศาสนติ์ 
          ช้ีทางพระนฤพาน  อันพนโศกวิโยคภยั 
 
      การที่จะไปจูงจิตวิญญาณของชาวบาน  ไปสื่อสารหลักการใหเขาเขาใจ  นักเผยแผตองมี
ขอมูลประกอบ  โดยอาศัยหลักสูตรแหงความสําเร็จ  คือ 

๑. ตองมีคําคมนิด 
๒. ตองมีสุภาษิตหนอย 
๓. อรอยตองคํากลอน 
๔. ไมงวงนอนตองมีคําขํา๓๕ 

 
     พระวุฒกิร  วุฑฺฒิกรโณ  (พรมทิพย)  ไดศึกษาเรื่อง  “ศึกษาเทคนิคและวิธีการเผยแผพุทธ

ธรรมของพระราชวรมุนี  (ประยูร  ธมฺมจิตฺโต)”  พบวาทานมีเทคนคิและวิธีการในการเผยแผพุทธ
ธรรม  หรือวิธีการในการนําเสนอที่โดดเดนอยู  ๖  วิธี  คือ   

๑. โดยการยกอุทาหรณและเลานิทานประกอบ 
๒. โดยวิธีอุปมาเปรียบเทียบ 
๓. โดยยกพุทธศาสนสุภาษิต  สุภาษิต  ปรัชญา  คําคม  โคลง  บทประพันธ    เปนตน 
๔. โดยการพดูเชือ่มโยงเรื่องราวหรือเหตุการณในสถานการณตาง  ๆ   
๕. โดยยกบุคคลตัวอยางประกอบ 
๖. โดยการแทรกดวยเร่ืองที่ทําใหเกิดอารมณขนั๓๖ 

 
 
 
 
 

                                                 
๓๕

 พระครูวิวิธธรรมโกศล,  รวมปาฐกถายอดฮิต,  (กรุงเทพมหานคร  :  โรงพิมพเล่ียงเชียง,  ๒๕๒๗),  หนา  ๑๒๖  -  ๑๓๐.    
๓๖

  พระวุฑฒกิรณ  วฑฺุฒิกรโณ,  “ศึกษาการเผยผาพุทธธรรมของพระราชวรมุนี (ประยรู  ธมมฺจิตฺโต)” ,หนา  ๑.   



                                                                 

                        ๔๕

    พระมหาสญัญา  ปฺญาวิจิตฺโต  (โปรงใจ)  ไดศกึษารปูแบบและแนวทางการเผยแผของ 
พระครูพิศาลธรรมโกศล  (สุพจน  กฺจนโิก, “หลวงตา”  “แพรเยื่อไม”) พบวา  ทานไดมีรูปแบบ
และวิธีการในการเผยแผพุทธธรรม  โดยเฉพาะรูปแบบและวิธีการเทศนาแบบใหม  โดยปรับเปลี่ยน
รูปแบบวิธีการเทศนมหาชาตแิละการเทศนธรรมวัตรตามแบบประเพณโีบราณมาเปนการเทศน
มหาชาติแบบประยุกต  และนําเขาสูการปาฐกถา  การบรรยายธรรม  การโตวาที  และการสนทนา
ธรรมแบบรอยแกว  เปนตน  นอกจากนี้ทานยังใชในการเผยแผธรรมะผานสื่อมวลแขนงตาง ๆ เชน  
วิทยกุระจายเสยีง  โทรทัศน  เปนตน๓๗   
 
       พระราชสีมาภรณ  (โอภาส  นิรุตฺติเมธี)  ไดกลาวถึงคุณสมบัติของนักเผยแผหรือ                
นักประชาสัมพันธ  ในเชิงวชิาการวา  ควรมีคุณสมบัติ  ดงันี้ 
      ๑.  โสตา     ตองฟงเปน   
      ๒.  สาเวตา     ตองพูดเปน 
      ๓.  อุคฺคเหตา    ตองเรียนเปน 
      ๔.  ธาเรตา   จําแมนในเนื้อหาวิชา 
      ๕.  วิญญาเปตฺวา  หาอุบายใหคนอื่นเขารูสึกเร็ว 
      ๖.  กุสฺโล  สทิตาสหิตสฺส ฉลาดในสิ่งที่เปนประโยชน  และไมเปนประโยชน 
      ๗.  โน  ครหการโก  ไมกอการทะเลาะวิวาท๓๘    
 
                   สมเกียรติ  เรืองอนันตเลิศ  ศึกษาเรื่อง  “การเปดรับธรรมะในยุคโลกาภิวตัน”               
ไดกลาวถึงการเผยแผธรรมะที่มีประสิทธิภาพในยุคโลกาภิวัตน  ดังนี้      

๑. หลักและวิธีการในการเผยแผธรรมะของนักเผยแผธรรมะ พระพิสารธรรมพาที  
กลาววา  “ตองมีความรูโดยมีพื้นฐานมาจากการศึกษา  บวชเรียนในเรื่องที่ถูกตอง  ไมเบี่ยงเบนไปทาง
ไสยศาสตร  ตองใหรูพอ  ใหรูมั่นใจ  ประพฤติไดในสิ่งที่รู  วิธีการก็คือ  การพดูใหเปน  ทําใหดู อยู
เปนสุขใหเห็น  หรือทํางานใหเปนตวัอยาง  ตองมีบุคลิกดี  มีความตั้งใจจริง  มีความเขาใจในวิธีที่จะ
ทําใหคนสนใจไดเปนอยางดี” 
 
 

                                                 
๓๗

 พระมหาสัญญา  ปฺญาวิจิตฺโต (โปรงใจ), “ศึกษารูปแบบและแนวทางการเผยแผพุทธธรรมของพระครูพิศาลธรรมโกศล”          

(สุพจน  กฺจนิโก  “หลวงตา”  “แพรเยื่อไม”), หนา  ๔. 
๓๘

 พระราชสมีาภรณ  (โอภาส  นิรุตฺติเมธี),  พระสงฆกับการพฒันาศาสนาและสังคม,  (กรุงเทพมหานคร  :  โรงพิมพมหาจุฬา 

ลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๖),  หนา  ๑๐๘. 



                                                                 

                        ๔๖

๒. การกําหนดวเิคราะหและการเปดรับธรรมะของกลุมเปาหมาย  พระธรรมปฎก   
(ประยุทธ  ปยุตฺโต)  กลาววา  “จากการรับนิมนตเพื่อไปแสดงธรรม  มิไดกําหนดกลุมเปาหมายเอง
และเพื่อใหเกดิผลดีอยางกวางขวางในเวลาอันรวดเรว็  จะใชวิธีเทศนสอนผูบังคับบัญชาระดับผูใหญ
หรือผูมีปญญา  ซ่ึงจะมีผลไปถึงใตผูบังคับบัญชาไดงาย” 
 ๓.  ส่ือที่ใชในการเผยแผ  และแนวคิดในการเลือกสื่อ  พระภาวนา  วิริยคุณ  (ทัตตะชีโว
ภิกขุ)  กลาววา  “อันดับแรกเกิดจากสื่อบคุคลที่อยูรอบ  ๆ  ตัว  โดยการสอนใหมีธรรมเกิดขึ้นใน
ครอบครัวกอนจึงจะมีผลมากในการปลูกฝงคุณธรรม  โดยมีความเห็นวาสิ่งที่ดีที่สุดโดยพื้นฐานคอืตัว
ของผูเผยแผเอง  ที่จะเปนตนแบบแกชาวโลกได  เชน  พระพุทะเจา  ก็นาํตนเองเปนสือ่  หากการมอง
ในแงทัว่ไปสือ่ทุกชนิดใชไดหมด  แตกย็งัไมเกิดประโยชน  หากผูเผยแผยังปฏิบัตไิมได”๓๙ 

 
ปนนัดดา  นพพนาวนั    ศึกษาเรื่อง  “การศึกษากระบวนการสื่อสารเพื่อเผยแผธรรมะ 

ของสถาบันสงฆไทย” จากการศึกษาพบวาปญหาและอุปสรรคในกาเผยแผธรรมะของสถาบันสงฆ
ไทยแบงได  ๕  ประการ  ดงันี้ 

๑. ปญหาและอุปสรรคดานพระสงฆในฐานะผูเผยแผธรรมะ  เชน  การขาดแคลน 
พระสงฆที่มีความสามารถในการเผยแผธรรมะอยางแทจริง  โยเฉพาะในเขตชนบท 

๒. ปญหาและอุปสรรคดานรูปแบบการสื่อสารเพื่อการเผยแผธรรมะ  ปจจุบนัเนน 
รูปแบบการเทศนหรือการบรรยายธรรมะภาคทฤษฎีเปนหลัก  แตไมมีภาคปฏิบัติหรือจัดกจิกรรมตอ
กิจกรรมที่เปนรูปธรรม  ทําใหการเผยแผเขาไมถึงจิตใจผูฟงอยางแทจริง 

๓. ปญหาและอุปสรรคดานวิธีการหรือกลวิธีการเผยแผ  เชน  ไมมีการกําหนดหวัขอ 
ธรรมะที่เหมาะสมกับผูฟง  หรือไมมีการศึกษาหวัขอธรรมะอยางถองแทกอนําไปเผยแผ  นอกจากนี้
พระสงฆไมไดมีการฝกการผลิตและการใชโสตทัศนูปกรณมากอน  รวมทั้งสื่อตาง ๆ สวนใหญจึง
มุงเนนใหแตส่ือบุคคลเปนหลัก  ทําใหการเผยแผธรรมะทําไดในขอบเขตจํากัด 

๔. ปญหาและอุปสรรคดานประชาชนผูรับฟงธรรมะ  เชน  ประชาชนขาดความรู 
พื้นฐานทางศลีธรรม การศึกษาทุกระดับไมเนนธรรมะหรือศีลธรรม  นอกจากนีส้ภาพสังคมที่กําลัง
เปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเรว็  คามเจริญและวัฒนธรรมแบบตะวันตกที่หล่ังไหลเขามาสูประเทศไทย  
สภาพแวดลอมในสังคมเชนนี้ไมเอื้ออํานวยใหประชาชนสนใจธรรมะ  โดยเฉพาะเยาวชนหรือกลุม
วัยรุนไมคอยใหความสนใจนัก 
 
 
                                                 

๓๙
 สมเกียรต ิ เรือ่งอนันตเลิศ, “การเปดรบัธรรมะในยุคโลกาภิวัตน”, วิทยานิพนธปริญญานิเทศศาสตรมหาบัณฑิต,        

(บัณฑิตวิทยาลัย : จฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย), ๒๕๓๙.  



                                                                 

                        ๔๗

๕. ปญหาและอุปสรรคดานอื่น  ๆ  ที่เกี่ยวกับการเผยแผธรรมะ  เชน  พระสงฆและ 
สถาบันยังไมมีการวิจยัประเมินผลในการเผยแผธรรมะ  เพื่อปรับปรุงใหเหมาะสมกบัสภาพการณของ
สังคมในปจจบุันหรือพื้นฐานของผูฟงแตละกลุมเปาหมาย  และสถาบันสงฆยังมกีารประชาสัมพันธ
และการใชส่ือมวลชนในการเผยแผธรรมะในปริมาณที่นอยมาก  และขาดการประสานความรวมมอื
จากหลายฝาย๔๐ 
 
      สมเกียรติ  เสริมศิลป  ศึกษาเรื่อง  “วรรณกรรมคําสอนของพระพยอม  กลฺยาโณ”  โดย
ศึกษา  ๓  ดาน  คือ   

๑. ศึกษาธรรมะ 
๒. ศึกษากลวิธีการเสนอธรรมะ 
๓. ศึกษาทัศนะของพระพยอม 
ในดานการเสนอธรรมะของพระพยอม  ผูวิจัยไดศกึษา  ๓  หัวขอ  คือ 

• การขึ้นคํานํา 
• การเสนอหลักธรรมแกผูฟง 
• การสรุปเรื่อง 

                  ผลการศึกษาพบวา  ธรรมะที่พระพยอม  กลฺยาโณ  ใชสอนมากที่สุด  ไดแก   
อบายมุข  ๖ และความเพยีร ซ่ึงจะปรากฏกบักลุมผูฟงทุกกลุม 
     ดานกลวิธีการเสนอธรรมะ  พระพยอม  กลฺยาโณ   จะใหความสําคญัในการกลาวคํานําและ
การสรุปเรื่อง  สวนการเสนอธรรมะนั้น  ทานจะแทรกธรรมะลงในตวัอยางนิทานจากเรือ่ง
ประสบการณ  การเปรียบเทยีบและอารมณขัน 
       สวนดานทัศนะของพระพยอม  ทานมุงสอนใหประชาชนทุกเพศ  ทุกวัย  และทกุอาชีพ
ปฏิบัติหนาที่ของตนใหดีที่สุด  และตองละจากอบายมขุทั้งปวง  เพื่อครอบครัวและสังคมจะไดอยู
อยางมีความสขุ 
    สวนทัศนะที่ปรากฏเดนชดัของทานพระพยอม  คือ  ขาราชการตองมีความชื่อสัตย  
ประหยดั  และมุงรับใชประชาชนอยางแทจริง  สมณะพระสงฆตองเสนอธรรมะที่ประชาชนนาํไป
ปฏิบัติได  และตองไมมอบสิ่งมอมเมา  ส่ิงที่ผิด  ส่ิงที่ไรสาระแประชาชน๔๑ 
 
                                                 

๔๐
 ปนนัดดา  นพพนาวัน, “การศึกษากระบวนการสื่อสารเพือ่เผยแผธรรมะของสถาบันสงฆไทย” ,วิทยานิพนธปริญญา      

นิเทศศาสตรมหาบณัฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย :  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย), ๒๕๓๓. 
๔๑

 สมบัติ  เสรมิศิลป,  “วรรณกรรมคําสอนของพระพยอม  กลฺยาโณ”  ปริญญานิพนธการศกึษามหาบัณฑิต, (บัณฑิตวทิยาลัย :  

มหาวิทยาลยัสรีนครนิทรวิโรฒ  ประสานมิตร),  ๒๕๒๙. 



 

        ๔๘

๒.๕  รูปแบบและวิธีการเทศนาของพระสงฆไทยท่ีควรนํามาประยุกตใชในปจจุบนั 
     พระสงฆ  ซ่ึงถือวาเปนบริษัทเดียวที่มีบทบาทสําคัญตอพระพุทธศาสนา  ยอมตองศึกษาให
เขาใจถึงการเผยแผพระพุทธศาสนา  คือ  การนําธรรมะไปสูประชาชนเพื่อใหเขาเหลานั้นปฏิบัติเปน
สัมมาปฏิบัติ  อันกอใหเกิดความสงบสุขแกตนเองและแกสังคมโดยทัว่ไป  พระสงฆผูทําหนาที่
ดังกลาวนี ้  เรียกวา  “พระนักเทศน, พระนักเผยแผ, พระธรรมจาริก”  ซ่ึงตรงกับภาษาบาลีวา           
“ธมฺมกถิโก”  โดยเฉพาะในยุคปจจบุนันี้  รูปแบบและวิธีการเทศนาก็ตองมกีารปรับเปลี่ยนให
เหมาะสมกับยคุสมัย  เพื่อใหการเผยแผพระพุทธศาสนาเปนไปไดอยางสะดวกและเปนที่ยอมรับของ
ประชาชน ดงันั้น แลวจึงจําเปนอยางยิ่งที่พระสงฆผูทําหนาที่เผยแผพระพุทธศาสนา  ควรเรียนรู
หลักการเทศนที่ถูกตอง  (The  principle  of  sermon)  ดังนี้ 
 
ความหมายของการเทศน 
    คําวา “ การเทศน ” หมายถึง   การยกหวัขอธรรมขึ้นแสดง  เพื่อส่ังสอนประชาชนใหรูและ
เขาใจ  จะไดละชั่ว  ทําดี   มสีวรรคและนพิพานเปนจุดหมายของชีวติ๔๒ 
 
ความหมายของนักเทศน  (The  meaning  of  lecture) 

   นักเทศน  หมายถึง  ผูเชี่ยวชาญในการแสดงธรรม  สามารถยกหลักธรรมขึ้นอธิบายไดอยาง
แจมแจง  เปนที่ประทับใจของทานผูสดับรับฟง  ทําใหผูฟงมีจติเล่ือมใสในคาํสอนและจดจาํไป
ประพฤติปฏิบัติ  เพื่อพัฒนากาย  วาจา  และใจ  ใหบริสุทธิ์สะอาดปราศจากความชัว่ราย 

  นักเทศน  หมายถึง  พระผูนําหลักธรรมคําสอนของพระพุทธเจา  ไปแสดงใหผูฟงไดรูและ
เขาใจ  โดยผูฟงเหลานั้นสามารถปฏิบัติใหบรรลุผล  ตามสมควรแกการปฏิบัติ๔๓   

 
ประเภทของนกัเทศน 

     โดยปกตจิะแบงพระนักเทศนออกเปน  ๒  ประเภท  ดังนี ้
      ๑.   นักเทศนปฏิภาณ  ไมอานคัมภีร  หรือ  นักเทศนปากเปลา  คือ  นักเทศนแบบไมอาน

หนังสือ  แตถือหนังสือเทศนเปนคัมภีรประคองไวเพื่อเปนการแสดงความเคารพ  การเทศนแบบนี้เปน
การแสดงถึงความสามารถของนักเทศนทีม่ีไหวพริบ  ปฏิภาณ  ความเฉลียวฉลาดในการแสดงธรรมะ  
นักเทศนแบบนี้ตองมีความรูและไดรับการฝกฝนตนเองมาเปนอยางด ี

                                                 
๔๒

 เสนาะ  ผดุงฉัตร,  วาทศาสตร   ศลิปะเพื่อการพูด. (กรุงเทพมหานคร :  โรงพมิพ  มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐), 

หนา ๑๖๔.  
๔๓

  เรื่องเดียวกัน , หนา ๑๖๔. 



 

        ๔๙

     ๒. นักเทศนอานคัมภีร  หมายถึง  การเทศนไปตามคมัภีรที่มีผูแตงไวหรือที่ตนเอง 
แตงไวแลว  

    เมื่อกลาวโดยสรุปแลวไมวาจะเปนการเทศนแบบใดก็ตาม  ก็มีแนวการพรรณนาความเพียง  
๒  ลักษณะ  คอื 

๑. ปุคคลาธิษฐานเทศนา  พรรณนาโดยยกบคุคลเปนที่ตั้ง  เชน  ยกเรื่องนทิาน   
                         หรือยกเหตุการณมาเลาประกอบ 

๒. ธรรมาธิษฐานเทศนา  พรรณนาความโดยเนนหลักธรรมเปนที่ตั้ง  อธิบายใหเห็น 
                         อาการของธรรมะ  สวนใหญจะใชภาษาทีเ่ปนนามธรรม  ไมยกนิทาน  ไมยก              
                         เหตุการณ  ไมยกบุคคลมาเปนตัวอยาง๔๔ 

 
    ถาเทศนแบบปุคคลาธิษฐาน  มีนิทานสาธกและยกเรื่องที่คนสนใจมาประกอบ  การ 

เทศนาจะไมเปนยาขม  แตจะเปนทีน่ิยมชมชอบ  เพราะนิทานจะชวยในการขยายธรรม  จะเปนเทศนา
ที่เขาใจงาย  ฟงงาย  และงายตอการจดจํานาํไปประพฤตปิฏิบัติ  จัดเปนเทศนาทีย่อดนิยมที่องคสมเด็จ
พระบรมศาสดาทรงนํามาแสดงมากที่สุด 

 
วัตถุประสงคของการเทศน 

    การเทศนแตละครั้งผูเทศนตองตั้งเปาหมาย  หรือจุดมุงหมายไว  จะใหธรรมะอะไรแก 
ผูฟงแตเปาหมายสูงสุดของเทศนขั้นสูงสุด  คือ  วิมุตติ  หมายถึง  ความหลุดพนจากกิเลสจนถึงมรรค
ผลนิพพาน   

      แตการเทศนจนถึง  วิมุตติ  นั้นเปนเรื่องยาก  ทั้งผูเทศนและผูฟง  แตถึงอยางไรแลวผู 
เทศนก็ตองใชความสามารถในการเทศนอยางจริงจัง  รูจิตใจของผูฟงวาเขาตองการฟงงอยางไร  ผูฟง
ก็ควรมีอุปนิสัยในการฟงเพือ่ถึงวิมุตติ  เมือ่กระทาํไดเชนนี้  แมจะไมถึงวิมุตติตามพุทธประสงค  แตผู
เทศนก็ตองนกึไวทุกครั้งที่เทศนวา  วิมุตติ  คือ  จุดหมายของการเทศน  เพราะวิมุตตมิิใชมีอยางเดียว
แตมีถึง  ๕  อยาง  คือ 

๑. วิกขัมภนนิโรธ   (วิกขัมภนวิมุตติ)  ดับหรือพนจากกิเลสดวยการขมไว  เชน   
การดับกิเลสของทานผูบําเพญ็ฌาน  ถึงปฐมฌาน  ยอมขมนิวรณไวได  ตลอดเวลาที่อยูในฌานนั้น 
 
 
 

                                                 
๔๔

 พระมหาสหัส  ฐิตสาโร, ธรรมนิเทศ, หนา ๑๐๕. 



 

        ๕๐

๒. ตทังคนิโรธ  (ตทังควิมุตติ)  ดับดวยองคนัน้ ๆ  คือ  ดับกเิลสดวยธรรมที่เปน 
คูปรับหรือธรรมตรงกันขาม  เชน  ดับสักกายทิฏฐิ  ดวยความรูที่กําหนดแยกรูป  นาม  ออกได  เปน
การดับชั่วคราวกิเลสยังเกิดขึน้ไดอีก 

๓. สมุจเฉทนิโรธ  (สมุจเฉทวิมตุติ)   คือ  ดับดวยตัดขาด  คอื  ดับกิเลสสิ้นเดด็ขาด 
ดวยโลกุตตรมรรค  กิเลสยอมไมเกิดขึน้อีก 

๔. ปฏิปสสัทธินิโรธ  (ปฏิปสสัทธิวิมุตติ)  คือ  ดับดวยสงบระงับ  หมายถึง   
อาศัยโลกุตตรมรรค   ดับกิเลสเด็ดขาดไปแลว  บรรลุโลกุตตรผล  กิเลสเปนอันสงบระงับไปหมดแลว  
ไมตองขวนขวายเพื่อดับ  ในขณะแหงผลนัน้  ช่ือวา  ปฏิปสสัทธินิโรธ   

๕. นิสสรณนิโรธ  (นิสสรณวิมตุติ)  ดับดวยความปลอดโปรง  คือ  ดับกิเลสสิ้นเชิง   
ดํารงอยูในภาวะทีก่ิเลสดับแลวนั้นยัง่ยืนตลอดไป  ภาวะนั้นชื่อวา  นิสสรณนิโรธ  คือ  อมตธาตุ  
ไดแก  นิพพาน๔๕ 
 
จุดมุงหมายของการเทศน 

     ในการเทศนทุกครั้งนักเทศนทุกคนจะตองวางจุดหมายของการเทศนไว  ๒  ช้ัน  คือ 
๑. จุดหมายชั้นสงูสุด  ไดแก  วมิุติ  คือ  เทศนใหผูฟงเขาถึงวิมุติ  หลุดพนจากกิเลส        

จนบรรลุมรรคผลนิพพาน 
๒. จุดหมายชั้นต่ําลงมา  คือ  ใหผูฟงไดอานิสงสการฟงธรรม  อยางนอย  ๕  ประการ   

คือ   
     ๒.๑  อสฺสุตํ  สุณาติ         คือ  ไดฟงสิ่งที่ยังไมเคยฟง 
     ๒.๒  สุตํ  ปริโยทเปติ      คือ   เขาใจชัดสิ่งที่ไดฟงแลว 
     ๒.๓  กงฺขํ  วิหนติ            คือ   แกลวกลาในเรื่องที่ไดฟงแลว 
     ๒.๔  ทิฏฐึ  อุชุ  กโรติ      คือ  ไมเปนโรครายแรง  
     ๒.๕  จติฺตมสฺส  ปสีทติ    คือ   เปนผูมีมิตร๔๖ 
 
 
 
 
 

                                                 
๔๕

 เสนาะ  ผดุงฉัตร,  วาทศาสตร   ศลิปะเพื่อการพูด, หนา ๑๖๔.  
๔๖

 อง. ปฺจก.  (ไทย)  ๒๒/๒๒๑/๓๖๓. 



 

        ๕๑

ความรูพื้นฐานเกี่ยวกับการเทศน 
       เร่ืองที่นักเทศนจะตองรูนั้นมีอยูมากมาย  แตสําหรับเรื่องที่มีความจําเปนที่จะตองรูกอน
ในเบื้องตนมีอยูดวยกนัอยางนอย  ๕  เร่ือง  คือ 

๑. เร่ืองการเทศนา 
๒. จรรยานักเทศน 
๓. การสังเกตบุคคล 
๔. ประเมินผลเทศนา 
๕. รูคุณคาสมาธิ๔๗ 

 
หลักการเทศนาสําหรับนักเทศน   

    นักเทศนช้ันแนวหนา  ทานถือหลักวา  “กอนจะเทศนตองเตรียม  ถาไมเตรียมกเ็สีย 
เหล่ียมนกัเทศน”  การเตรียมตัวของการเปนนักเทศนที่ดนีั้นจะตองเตรยีมสิ่งที่เปนพืน้ฐาน  ดังนี ้
     ๑.  เตรียมตวั  คือ  เรียนรูวิชาการตางๆ  ใหถูกตองตามขั้นตอนของจรรยาหรือศาสนพิธีที่
เกี่ยวกับการเทศน 
     ๒.  เตรียมใจ  คือ  ควบคุมใจใหมีสมาธิ  มีใจปลอดโปรง  สรางความเชื่อมั่ง  ไมหวั่นไหว
กังวล  พรรณนาวาในใจไปเปนตอน ๆ  
     ๓.  เตรียมวิจัยผูฟง คือ  รูลักษณะคนฟง  และเลือกวิธีการเทศนาใหเหมาะสมกับคนฟง  
เหมือนกับการปอนขาววาจะปอนคําเล็กหรือคําโต  ตองดูขนาดปากของผูที่จะทานเสียกอน 
     ๔.  เตรียมหลักการเทศน  คือ  ถาตองการใหเทศนางามในเบื้องตน  ในทานกลาง  และใน
ที่สุด  ก็ตองอธิบายตามพุทธวิธี  ๔  ส.  คือ๔๘ 
     ส.๑  สันทัสสนา   คือ   เทศนไดแจมแจง 
     ส.๒  สมาทปนา   คือ   เทศนไดจูงใจ 
     ส.๓  สมุตเตชนา   คือ   เทศนปลุกใหกลา 
     ส.๔  สัมปหังสนา   คือ   เทศนใหราเริง๔๙ 

 
 

                                                 
๔๗

 พระโสภณธรรมวาที, ความรูพื้นฐานการเทศน. (กรุงเทพมหานคร :  บริษัท ศิลปสยามบรรจภุณัฑและการพิมพ จํากัด, 

๒๕๔๖), หนา ๑๐. 
๔๘

 เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๒. 
๔๙

 พระธรรมปฎก,  พุทธวิธีในการสอน. (กรุงเทพมหานคร : บริษัท  สหธรรมิก  จํากัด, ๒๕๔๑),หนา ๔๕. 



 

        ๕๒

   หลักการเทศนแบบ  ๔ ส.  มีความหมาย  ดังนี ้
                 ๑.  สันทัสสนา     คือ   เทศนไดแจมแจง   สอนไดแจมแจง  ดจุเห็นดวยตาของ
ตนเอง เชน  การสอนของพระพุทธเจา  ที่ทรงสอนไดแจมแจงชดัเจน  เห็นภาพพจนปรากฏเปน
รูปธรรม  จนไดรับคําชื่นชม  นิยมยกยองวา  เทศนาของพระองคแจมแจงเหลือเกิน  
     “เหมือนจับภาชนะที่คว่ําใหหงาย 
                  เหมือนเปดของที่ปดอยู 
                  เหมือนการจุดประทีปในที่มดื 
                  เหมือนการชี้ทางแกผูหลงทาง” 
 
                   ๒.  สมาทปนา  คือ  เทศนไดจูงใจ  สอนใหมีความศรัทธาในพระพุทธศาสนา  ยึดมั่นใน
หลักศีลธรรมและคานยิมทีด่ีงาม  และเชือ่มั่นในหลักกรรม 

     ๓.  สมุตเตชนา  คือ  เทศนปลุกใหกลา  สอนใหมีความพยายามในการปฏิบัติตาม 
หลักธรรม และศาสนพิธี โดยเฉพาะมีการนําการบริหารจิตและการเจริญปญญาไปใชใน
ชีวิตประจําวนั 

     ๔. สัมปหังสนา  คือ เทศนใหราเริง  สอนสนุกดวยลีลาหรรษาราเริง  ทําใหผูฟงรักที่ 
จะเรียนรูเร่ืองพระพุทธศาสนาตอไป  ซ่ึงจะทําใหเกดิการเรียนรูพระพุทธศาสนาตอเนื่องตลอดชีวิต  
ไมคิดลมเลิกการเรียนรูพระพุทธศาสนา๕๐ 
 

     ๒.๕.๑  วิธีการเทศนา 
      จุดสําคัญของการเทศนอยูที่การนําเสนอ จะนําเสนออยางไรจึงจะเราใจผูฟงเปนเรื่องสําคัญ
ที่นักเทศนควรเรียนรู  ซ่ึงมีการแนะนําไววา 
      “ขึ้นตนใหตื่นเตน 
                   ตอนกลางใหกลมกลืน 
                   สรุปจบใหจับใจ” 
อีกแบบหนึ่ง  ทานกลาววา 
      “ขําขันในตอนตน 
                   ใหเหตุผลในตอนกลาง 
                    ใหตาสวางในตอนจบ”๕๑ 

                                                 
๕๐

 เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๒. 
๕๑

 เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๔. 



 

        ๕๓

     จะใชวิธีไหนนักเทศนเลือกใชไดตามถนดั  แตตองเหมาะสมกับกาลเทศะ  และบุคคล  
และในการเทศนนั้นทานไดวางโครงไว  ๓  ตอน  คือ 

๑. อุเทศ  คือ  สวนของหัวขอเทศนา  ซ่ึงประกอบดวยการเริม่เรื่อง  การปลุกใจ 
ใหคนสนใจฟงธรรม  และการนําใจความเทศนาเขาหานเิทศตอไป  ซ่ึงมีลําดับความ  ดังนี ้

- นะโม  ๕  ช้ัน 
- อุเทศคาถา 
- อารัมภบท 
- เชื่อมความทั้งหมดเขาสูนิเทศ   

๒. นิเทศ  คือ  ตอนจําแนกแจกความ  อรรถาธิบายขยายความใหไพเราะ   
เหมาะเจาะ   หมดจด  ไดรส  ไดสาระ  ไดธรรมะแจมแจง  มีองคประกอบในการนเิทศ  ดังนี ้

- รูนัยภาษิต 
- คิดตีความหมาย 
- กระจายประเดน็ 
- มีลูกเลนลูกฮา 
- สาธกเหตุการณ 
- มีนิทานสาธิต 
- ใสภาษิตคําสอน 
- แทรกกาพยกลอนที่กินใจ   

๓. ปฎินิเทศ  คือ  ตอนสรุปใจความ  ไดแกการเก็บเนื้อความที่อธิบายบรรยายมา   
ฝากไวใหคิดกอนจะจบ  มีลําดับความ  ดังนี ้  

- สรุปใจความ 
- ตามดวยบทใหพร 
- บทตอนเอวัง๕๒     

ตัวอยางการวางโครงเทศน 
สวนอุเทศ 

อัปปมาทกถา 
นโม  ตสฺส  ภควโต  อรหโต  สมฺมาสมฺพุทฺธสฺส  (๓  จบ) 

 
 

                                                 
๕๒

 เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๔. 



 

        ๕๔

(บทอุเทศ) 
อปฺปมาโท  อมตํ  ปทนฺต ิ

 
(อารัมภกถา) 

      ณ  บดันี ้  จักไดแสดงพระธรรมเทศนา  ในอัปปมาทกถา  ปรารภเรื่องความไมประมาท
ขาดสติ  วาเปนคุณธรรมที่จะนําความเจรญิกาวหนามาใหผูปฏิบัติ  เพื่อเชิญชวนพทุธบริษัทใหตัง้ตน
อยูในความไมประมาทตลอดไป 

 
(เชื่อมความทัง้หมดเขาสูนิเทศ) 

     ความไมประมาท  คืออะไร?  จักอรรถาธิบายขยายความใหทานไดสดับรับรูไปตามลําดับ 
สวนนิเทศ 

(รูนัยภาษิต) 
       ความไมประมาท  มาจากคําวา  “อัปปมาทะ”  แปลวา  ไมเมา  ไมมดื  ไมลุมหลง.... 
 

(คิดตีความหมาย) 
      ความไมประมาท  จึงหมายถึง  ความมีสติ  คือ  จําการที่ทําได  และคําที่พูดแลวมานานได
และอีกอยางหนึ่ง  หมายถึง  ความระวงั 
 

(กระจายประเด็น) 
ระวังอะไรบาง ?   

๑. ระวังใจไมใหกําหนดัในสิ่งอันเปนที่ตั้งแหงความกําหนัด 
๒. ระวังใจไมใหขัดเคืองในสิ่งอันเปนที่ตั้งแหงความขัดเคอืง 
๓. ระวังใจไมใหลุมหลงในสิ่งอันเปนที่ตั้งแหงความลุมหลง 
๔. ระวังใจไมใหมัวเมาในสิ่งอันเปนที่ตั้งแหงความมัวเมา 
 

(มีลูกเลนลูกฮา) 
       คนไมระวงัความคิดจิตใจ  จะทําอะไรก็บกพรองผิดพลาด  แมแตยายฉิ่งขายไกสวดมนต
ใจลอยกย็ังสวดผิด  จะสวดอติิปโส ภควา  อรหัง  สัมมาสัมพุทโธ  แตไพลไปสวด  ตัวเล็กเก็บไว  ตัว
ใหญสามสิบหา 
 



 

        ๕๕

(สาธกเหตุการณ  มีนิทานสาธิต) 
      เลาเรื่องพระสังฆรักขิตนัง่ใจลอยคิดถึงเรื่องจะสึกออกไปมีครอบครัว  ขณะที่ถวายงานพัด
พระเถระผูเปนลุง  เผลอเอาพัดตีหวัลุงจนได.... 
 

(ใสภาษิตคาํสอน) 
เมาเหลายังไมเทาเมาใจ  ดังกลอนที่สุนทรภูยืนยนัไววา 

ไมเมาเหลาแลวแตเรายังเมารกั 
สุดจะหกัหามจิตคิดไฉน 
ถึงเมาเหลาเชาสายก็หายไป 
แตเมาใจนี้ประจําทุกคําคืน 

สวนปฏนิิเทศ 
(สรุปใจความ) 

       ความไมประมาท  ไดแก  ความระวงัระแวง  คือ  ระวังภยัที่เกดิอยูขางหนาและระแวง
ปญหาที่ยังมาไมถึง  ดังที่แสดงมาดวยประการฉะนี ้
 

(ตามดวยบทใหพร) 
      เทสนาปริโยสาเน  ในอวสานกาลเปนที่จบลงแหงพระธรรมเทศนานี้  รตนัตตะยานุภาเว
นะ  ดวยอานุภาพแหงคณุพระไตรรัตน.... 
 

(บทตอนเอวัง) 
     ไดแสดงพระธรรมเทศนาในอัปปมาทกถา  พอสมควรแกเวลา  จึงขอสมมติยุติพระธรรม
เทศนาลง  คงไวแตเพียงเทานี้ 
 เอวัง  ก็มดีวยประการฉะนี้๕๓ 
 
     พระพุทธเจาทรงแสดงธรรมครบตามขั้นตอนทั้ง  ๓  เสมอไป  แตในสวนปฏินิเทศ       จะ
ทรงยอเปนคาถา  เรียกวา  “นิคมคาถา”  คาถายอความ  หรือ  คาถารวม  เชน  ทรงแสดงชัคคสูตรใน
ตอนจบ  โดยทรงแสดงเปนนิคมคาถาวา   

     “อรฺเญ  รุกฺขมูเล  วา  สุฺญาคาเรว  ภิกฺขโว  ฯเปฯ  ภยํ  วา  ฉมฺภติตฺตํ  วา  โลมหํโส  น  
เหสฺสติ”   

                                                 
๕๓

 เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๕. 



 

        ๕๖

     แปลวา  เมื่อบุคคลไปปา  ไปโคนตนไม  ไปเรือนรางวางเปลา  ไดระลึกถึง  พระพุทธ     
พระธรรม  หรือพระสงฆเสมอ  เมื่อระลึกอยูอยางนี้  ความกลัว  ความหวาดเสียว  ความสะดุงตกใจ
กลัวจักไมมี๕๔   
      ขอความในนิคมคาถาเพยีงเทานี ้  ช่ือวารวมความสําคัญของชัคคสูตรไวหมด  ผูฟงอาจ
นําไปปฏิบัติไดทันทีเมื่อไปที่ใด  ถาเกิดความกลัวเปนตนขึ้นก็จะไดระลึกถึงคุณพระรัตนตรัย  ทําใจ
ใหสงบได 
  

        ๒.๕.๒  คุณสมบัตขิองการเปนนักเทศน 
        การจะเปนนักเทศนช้ันดี  ก็เพราะมีดคีรบวงจร  ดังนี้ 

• รูดี 

• เทศนด ี

• ประพฤติด ี
 

คุณสมบัตขิองนักเทศน 
         การเทศนาที่จะงดงามและมีความไพเราะจับใจทั้งในเบื้องตน  ทามกลาง  และเบื้องปลาย  
ตองมีองคประกอบพื้นฐาน  ๖  ประการ  ดงันี้ 

๑. ลีลาสวย 
๒. รวยสาระ 
๓. จังหวะด ี
๔. ช้ีหลักธรรม 
๕. ใจความกระชบั 
๖. เหมาะกับเวลา๕๕ 

 
 
 
 
 
 

                                                 
๕๔

 เสนาะ  ผดุงฉัตร,  วาทศาสตร   ศลิปะเพื่อการพูด. หนา ๑๖๔.  
๕๕

 พระโสภณธรรมวาที, ความรูพื้นฐานการเทศน. หนา ๘.   



 

        ๕๗

   คําวา  “ลีลา”  หมายถึง  จังหวะหรือทวงทํานองของการเทศน  เพราะการเทศนจะดีตองมี
ลีลาโดยเริ่มตั้งแตการขึ้นตนตองวาอยางมลีีลาที่ชาและชัด พอเร่ิมเขาสูเนื้อหาก็เร่ิมเพิ่มความไวไป
ตามลําดับตามความเหมาะสม  และเมื่อเขาสูตอนจบ  จึงคอย ๆ ลดความเร็วลง  ลักษณะเชนนี้เปนลีลา
สวนหนึ่งในบรรดาลีลามาตรฐานของการเทศนซ่ึงยกมาเปนขอสังเกตของการเทศน 
ลีลานักเทศนม ี ๖  ประการ  คือ 

   ไพเราะ เหมาะเจาะ หมดจด 
    ไดรส  ไดสาระ  ไดธรรมะชัดเจน 

 
    ๒.๕.๓  หลักธรรมของนกัเทศน 

    องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  พระองคทรงเปนบรมครู  เปนยอดนกัเทศน  เหนือกวา
ใคร ๆ ในโลก  ถึงอยางนั้น  เมื่อพระองคจะทรงทําการใด ๆ  ก็ทรงถือธรรมเปนใหญ  โดรเฉพาะเรื่อง
การแสดงพระธรรมเทศนา  ก็ทรงวาไปตามหลักธรรม  ดวยเหตนุี้  พระพุทธานุศาสนีของพระองคจึง
ทรงมีอานุภาพเปนที่ซาบซึ้งตรึงใจของผูฟง 
      นักเทศนก็เชนเดียวกนั  จะเทศนใหดี   เปนที่ประทับใจมผูีเล่ือมใสศรัทธาเผยแผ
พระพุทธศาสนาไดสําเร็จ  ก็ตองตั้งอยูในหลักธรรมที่พระพุทธองคทรงสั่งสอนรูจักนําหลักธรรมที่
พระพุทธเจาทรงสั่งสอนไวมาประยุกตใชใหเขากับสถานการณ   
      การที่จะเปนนักเทศนที่ดนีั้นจะตองมีหลักการหรืออุดมการณประจําใจ  เพราะสิ่งเหลานี้จะ
ชวยบันดาลใหนักเทศนทํางานเพื่อสวนรวม  มเีมตตากรุณา   และอุทิศชีวิต  เพื่อการเผยแผ
พระพุทธศาสนาตลอดไป 
 
หลักการของนกัเทศนมี  ๕  ประการ  คือ 

๑. อนุปุพฺพิกถํ   หมายถึง   เราจักแสดงธรรมไปตามลําดับ 
๒. ปริยายทสฺสาว ี  หมายถึง   เราจักแสดงอางเหต ุ
๓. อนุทยตํ  ปฏิจจฺ   หมายถึง   เราจักแสดงธรรมอาศัยความเอน็ด ู
๔. น  อามิสนฺตโร    หมายถึง   เราจักเปนผูไมเพงอามิสแสดงธรรม 
๕. อตฺตานญจ  ปรฺจ  อนุปหจจฺ  หมายถึง  เราจักไมแสดงธรรมกระทบตนและผูอ่ืน๕๖ 

 

                                                 
๕๖

 องฺ. ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๕๙/๒๖๓.  



 

        ๕๘

     นอกจากนีน้ักเทศนก็ควรจะมีอิทธิบาทธรรมประจําใจดวย  เพราะอิทธิบาทธรรมเปน
เครื่องนําไปสูความสําเร็จตามที่มุงหมายไว  และถือเปนหลักธรรมที่ควรมีไวคูตวั  ซ่ึงหลักอิทธิบาท
ธรรม  ก็คือ 
      ๑.   ฉันทะ มีความใฝรูคูกบัใฝเรียน 
      ๒.  วิริยะ มีความพากเพยีรพยายาม  ไมยอทอ 
      ๓.   จิตตะ มีความสนใจ  ตั้งใจมั่น  เอาจริงเอาจัง 
      ๔.   วิมังสา ใชปญญาพิจารณาใครครวญ  วิเคราะห 
 
พื้นฐานของนกัเทศน 

    จะเปนนักเทศนทั้งทีตองมีดีครบวงจร  คําสั่งสอนจึงจะศักดิ์สิทธิ์  นกัเทศนช้ันแนวหนาที ่
เกงกลาสามารถ  มีกิติศัพทเปนที่ยอมรับของวงการนั้น  สวนใหญแลวมีพื้นฐานมาดจีากองคประกอบ  
ดังนี้  คือ 

๑. เปนศิษยมีครู 
๒. มีความรูพอเพยีง 
๓. เสียงดังกังวาน 
๔. ปฏิภาณวองไว 
๕.  จิตใจสะอาด 
๖. มารยาทเรียบรอย๕๗ 

      คุณสมบัติเหลานี้  คือ พื้นฐานที่เปนองคประกอบที่สําคัญ  ซ่ึงจะรับประกันความมี 
คุณภาพของนกัเทศน  เมื่อกอนนี้มีคนกลาววา  ถารักจะเปนนักเทศน  ตองปากไว  ใจกลา  หนาดาน  
และเสียงดัง  ฟงดูแลวก็ชอบกล  แตพอไดฟงเหตุผลแลวก็ทําใหทานทั้งหลายเหน็ดวย  คือ 

๑. ปากไว  หมายถึง  ชอบแสดงความคิดเหน็  พดูคลองไมเออ ๆ อา ๆ เหมือนคนติดอาง 
๒. ใจกลา  หมายถึง  มีจิตใจกลาหาญ  ไมกลัวจนตัวแจ 
๓. หนาดาน  หมายถึง  หนาสูคนในเวลาปรากฏตัว  และกสู็สายตาคนฟงไดอยางอาจ   

                            หาญ มีทีทาสงางาม  มีบุคลิกเปนธรรมชาติ  ไมใชหนาดานไรยางอาย 
๔. เสียงดัง  หมายถึง  แกวเสยีงด ี มีพลังฟงชัด 

 
 
 

                                                 
๕๗

 พระโสภณธรรมวาที, ความรูพื้นฐานการเทศน. หนา ๗. 



 

        ๕๙

นอกจากนี้ยังตองมีบุคลิกภาพที่ดีอีก  ๒  อยาง  คือ   
๑. ปุพฺพภาสี    หมายถึง  ชอบโอภาปราศรัย  ไตถาม  เชื้อเชิญ 
๒. อุตฺตานมุขี   หมายถึง  มีหนาตายิ้มแยมแจมใส   
 

    ๒.๕.๔  เคล็ดลับและศิลปะของนักเทศน 
ในการเทศนนัน้ มีเคล็ดลับและศิลปะสําคัญที่นักเทศนควรทําความเขาใจ ๓ ประการ   คือ 
                 ๑.   ทุน   ของนักเทศน 
                 ๒.  ทาง  ของนักเทศน 
                 ๓.  ธรรม ของนักเทศน  
 

    ๑.  ทุน  หมายถึง  พื้นความรูและความสามารถที่มีอยูเดิม   ถาจะเปนนักเทศน ก็ตองมีทุน 
อยางนอย ๖  ประการ  คือ 

รูหลักธรรม 
จําหลักสูตร 
พูดฉะฉาน 
ปฏิภาณไว 
น้ําใจงาม 
มีความรอบรู 

   ๒.  ทาง  หมายถึง   วิธีเขาถึงความสําเร็จ   ตองมีวิธีการเหลานี้เปนแนวทาง   คือ 
มีครูแนะนํา 
ทองจําเทศนา 
ฝกวาปากเปลา 
เขาใจวางโครง 
ฟง เขียน เพียรอาน 
ปฏิภาณวองไว 
จิตใจสงบ 
ชอบคบบัณฑติ 
เกาะตดิสถานการณ 

๓.  ธรรม   ในที่นี้   หมายถึง   หลักการและอุดมคติของนักเทศน๕๘ 

                                                 
๕๘

 องคการเผยแผวดัประยรุวงศาวาสวรวิหาร, วิชาการเทศนา. (กรุงเทพมหานคร  :  โรงพิมพ การศาสนา , ๒๕๔๖), หนา ๔๙.      



 

        ๖๐

    ๒.๕.๕  ขอควรปฏิบตัิพื้นฐานเกี่ยวกับการเทศน 
                 ในการเทศนนัน้ควรมีขอปฏิบัติขั้นพื้นฐานทีเ่ปนวินยั  ธรรมเนียม  และจรรยา  เกี่ยวกับ 
การเทศนที่นกัเทศนควรจะเรยีนรูไว  เพื่อการประพฤติปฏิบัติที่ถูกตองตามแบบแผนของการเปน
นักเทศนทีด่ี  ซ่ึงขอควรปฏิบัติพื้นฐานเกี่ยวกับการเทศนมี  ดังนี ้
 
วินัยนักเทศน  
    นักเทศนควรใสใจเรื่องวนิยัเกีย่วกับการแสดงธรรม  เพราะถือวาเปนเรื่องที่มีความสําคัญ  ที่
เรียกกนัวา  “ธัมมเทสนาปฏิสังยุตต”  มี  ๑๖  ขอ  ดังตอไปนี้ 

๑. เราจะไมแสดงธรรมแกคนที่ไมเปนไข    ทีถื่อรมในมือ  
๒. เราจะไมแสดงธรรมแกคนที่ไมเปนไข    ที่มีไมพลองในมือ 
๓. เราจะไมแสดงธรรมแกคนที่ไมเปนไข    ที่มีศาตราในมือ 
๔. เราจะไมแสดงธรรมแกคนที่ไมเปนไข     ที่มีอาวุธในมอื 
๕. เราจะไมแสดงธรรมแกคนที่ไมเปนไข     ที่สวมเขียงเทา 
๖. เราจะไมแสดงธรรมแกคนที่ไมเปนไข    ทีส่วมรองเทา  
๗. เราจะไมแสดงธรรมแกคนที่ไมเปนไข    ทีไ่ปในยาน  
๘. เราจะไมแสดงธรรมแกคนที่ไมเปนไข    ทีอ่ยูบนที่นอน  
๙. เราจะไมแสดงธรรมแกคนที่ไมเปนไข    ทีน่ั่งรัดเขา  
๑๐. เราจะไมแสดงธรรมแกคนที่ไมเปนไข    ทีพ่ันศีรษะ  
๑๑. เราจะไมแสดงธรรมแกคนที่ไมเปนไข    ทีค่ลุมศีรษะ 

    ๑๒.เรานั่งอยูบนแผนดิน  จะไมแสดงธรรมแกคนที่ไมเปนไข  ที่นั่งอยูบนอาสนะ 
    ๑๓. เรานั่งอยูบนอาสนะต่ํา  จะไมแสดงธรรมแกคนที่ไมเปนไข   ที่นั่งอยูบนอาสนะสูง 
    ๑๔. เรายนือยู  จะไมแสดงธรรมแกคนที่ไมเปนไข  ทีน่ั่งอยู 
    ๑๕. เราเดินไปขางหลัง  จะไมแสดงธรรมแกคนที่ไมเปนไข  ที่เดินไปขางหนา 
    ๑๖.  เราเดินไปนอกทาง  จะไมแสดงธรรมแกคนที่ไมเปนไข  ที่ไปในทาง๕๙  
 
 
 
 
 

                                                 
๕๙

 องคการเผยแผวดัประยรุวงศาวาสวรวิหาร, วิชาการเทศนา, (กรุงเทพมหานคร :  หจก. เอมี่เทรดดิ้ง, ๒๕๔๔), หนา ๒๐. 



 

        ๖๑

จรรยาของนักเทศน 
     จรรยา  เปนเรื่องสําคัญของนักเทศน  ที่วาสําคัญก็เพราะวา  “จรรยา”  เปนเครือ่งเชิดชู
ความรูและความสามารถของนักเทศนใหดเีดนขึ้นเหมือนแหวนเรือนทอง  เปนเครื่องรองรับ           
อัญมณี  ที่เปนหัวแหวนใหงามเดนเปนสงา  ถาไรมรรยาทขาดจรรยา  ถึงจะเทศนาไดยอดเยี่ยมสกัปาน
ใด  ก็ไมมีใครเชื่อถือ  คําสอนก็จะไมศักดิสิ์ทธิ์และสิ้นความหมาย  คลายคนผมอวดขายอวนอยางนั้น  
สมจริงดวยคําที่วา 

“ความเกงจะไรความหมาย  ถาขาดหายซึ่งความด”ี 
 
   พระพุทธเจา  ทรงเปน  “วิชฺชาจรณสมปฺนฺโน”  คือ  ทรงเปนผูเพยีบพรอมดวยวิชชาและ

จรณะเพราะทรงมีวิชาและจรณะเต็มรอย  จึงทรงเปนพระบรมศาสดาที่สามารถสั่งสอนไดทั้งเทวดา
และมนษุย  ช่ือวาเปนยอดศาสดา  จะหาผูเทาเทียมมิได 
    วิชชา    คือ  ความรูดี  

    จรณะ  หรือ  จรรยา  คือ  ความประพฤติด ี  เปนหวัใจสําคัญของนักเทศนและนักเผบแผ
พระพุทธศาสนา 

    คําวา  “จรรยา”  หมายถึง  ความดี  ๒  ดาน  คือ 

• ดีดวยมารยาท 

• รูศาสนพิธีดี๖๐ 
๑. ดีดวยมารยาท  หมายถึง  นุมหมเรียบรอย  ถอยคําออนหวาน  กริยาอาการสุภาพ   

นุมนวลชวนเลื่อมใส  มีวินัยสังวร  และรูจักวางตัวเมือ่อยูในพิธี  มารยาทในการปรากฏตัว  ควรมี
บุคลิกสงา  หนาตาแจมใส  ควรครองผาสะอาด  มารยาทสุภาพเรียบรอย  ดังมีใจความในบทกลอนที่
สอนไวพอเปนขอสังเกต  ดงันี้ 

• เวลาปรากฏตวั 
อยามัวแตอาย 
จะกาวขวาหรอืซาย 
กาวไดสันทัด 

• รูปลักษณงามตา 
ครองผาสะอาด 
เหนือช้ันมรรยาท 
องอาจไมอึดอดั 

                                                 
๖๐

 เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๑. 



 

        ๖๒

     ๒. เกี่ยวกบัยาม  ขณะจะขึ้นธรรมาสนหรือเขาไปสูพิธี  ควรพับหูยาม  แลวหิ้วเขาไป           
อยาสะพายบา  เวลาจะยกมอืไหวพระเถระ  ควรวางยาม  หรือ  แขวนยามที่ขอศอกกอนแลวจึงยกมือ
ไหว 

• ถือยามนามอง 
จะคลองจะวาง 
ใหถูกทาถูกทาง 
ทําไดอยางบัญญัติ 

     ๓.  การแสดงความเคารพ  ถาเทศนที่วดั  เมื่อเขาไปถึงบริเวณพิธีพึงกราบพระพุทธรปูกอน  
ถามีพระเถระผูใหญอยูในทีน่ั้นดวย  จะกราบหรือไหวทาน  ใหดูความเหมาะสม  ถาทานนั่งบนเกาอี้ที่
มีญาติโยมอยูดวย  เพียงแตยกมือไหว  ไมตองกราบ 

• มรรยาทไทยไหวกราบ 
สวยสุภาพพิไล 
ที่ควรกราบควรไหว 
ตองเขาใจปฏบิัติ 

• จะนั่งลงตรงไหน 
ควรนั่งใหถูกที่ 
อาสนะหรือเกาอี้ 
นั่งอยางมีโลกทัศน 
 

     ๔.  การนัง่  การนั่งไมวาจะเปนเกาอีห้รือที่ไหน ๆ  ตองสํารวจดูเทียนสองธรรม  คัมภีร  
ธรรมาสน  และอุปกรณที่ตองใชอ่ืน ๆ   วามีอยูพรอมหรือยัง  ถาเห็นวายังขาดควรบอกเจาหนาที่จดัหา
มาให 

• อุปกรณและธรรมาสน 
อยาใหคลาดตาไป 
เห็นบกพรองสิ่งใด 
ควรแกไขอยาใหขัด 

• เทียนสองธรรมคัมภีร 
ตั้งอยูที่เบื้องขวา 
พัดอยูซายไดทา 
ถูกจรรยาบัญญัติ 



 

        ๖๓

      ๕.  รูศาสนพิธีดี  หมายถึง  เขาใจขั้นตอนของพิธีการงานตาง ๆ  เปนอยางดี  และสามารถ 
ปฏิบัติตามขั้นตอนไดอยางถูกตอง  ไมบกพรองหรือผิดพลาด  เร่ิมตั้งแตเทศนจนเทศนจบ             

• พอจุดเทยีนสองธรรม 
คือกําหนดสัญญาณ 
ประนมหัตถนมัสการ 
อภิวันทพระไตรรัตน 

 
     ๖.  การขึ้นธรรมาสน  ควรวางเขาลงบนธรรมาสนและยกตวัข้ึน  หมุนตวักลับรีบปรับชาย
ผาใหเรียบรอยโดยเร็ว  นั่งสํารวมกาย  วาจา    ใจ  ใหสงบเรียบรอย   

• กาวขึ้นธรรมาสน 
มรรยาทโสภี 
ไมขวาง ๆ รี ๆ  
ทุกทวงทีสันทดั 
 

๗. ขอควรปฏิบัติขณะนั่งบนธรรมาสน  ควรนั่งตัวตรง  ทอดสายตาลงต่ํา  สํารวมกิริยา   
ไมใชมือลูบหนา  ลูบศีรษะ  ควบคุมอารมณใหสงบ 

• นั่งบนธรรมาสน 
มรรยาทโสภา 
ไมหลุกหลิกไปมา 
ดูสงาและสงัด 
 

๘. การใหศีล  เมือ่พิธีกรกลาวอาราธนามาถึงคําวา  “ทุติยมปฺ  มยํ  ภนเฺต”  พึงจับพัดมา 
ตั้งใหตรง  ระวังอยาใหกลับหนาพัด  การจับพัดนัน้ใหจบัใตใบพดัลงมาประมาณ  ๔  นิว้  โดยเหยยีด
นิ้วหวัแมมือไปตามดามพัด  เมื่อคําอาราธนาจบ  ก็ตั้ง  นะโม  ใหศีลตอไป 

• ทุติยมฺป 
สติรีบมา 
เอื้อมมือไปควา 
อยากลับหนาหลังพัด 
 
 



 

        ๖๔

• นะโม  ศีล  ๕ 
ลีลา  ๓  ช้ัน 
วาจบครบครัน 
ฟงกันชัด ๆ  
 

๙. การเคารพพระคัมภีร  เมื่อพธีิกรเริ่มอาราธนาถึง  คําวา  “พฺรหฺมา  จ  โลกาธิปตี”  พึง 
ยกมือไหวเคารพพระธรรม  แลวจับคัมภีรมาคลี่ผาออก  การคลี่ผานั้น  อยาใชมือขามคัมภีร  เปนภาพ
ไมงาม  ขาดการเคารพพระธรรม 

• พอไดยนิพฺรหมฺา 
วันทาพระบาลี 
เอื้อมจับพระคมัภีร 
อยาดวนจี๋เร็วจดั 

• คร้ันแกหอคัมภีร 
ทุกทวงทีชางาโสภา 
ไมลุกล้ีกริยา 
ทุกทีทาสันทัด 
 

     ๑๐.  การตั้งนะโม  และอุเทศคาถา  การถือพระคัมภรีขณะตั้งนะโม  และขณะเทศนนั้น
ตางกัน  ขณะตั้งนะโม  พึงประนมมือถือคัมภีร  พอกลาวนะโม  ไปถึงจบที่  ๓  พึงเปดคัมภีร  โดยแยก
มือหางจากกันพอประมาณ  ถือคัมภีรไวในระดับพองาม 
สวนอุเทศ     

• ตั้งนะโมไดสนิท 
  อุเทศภาษิตวาเสนาะ 
  คําแปลก็คิดเจาะ 
  คิดไดเหมาะไดชัด 
 

• อารัมภบทงดงาม 
  เนื้อความจับใจ 
  น้ําเสียงสดใส 
  วาไดไมติดขัด 



 

        ๖๕

สวนนิเทศ 

• พรรณนาวาเปนตอน 
  ปรุงคําสอนแบบ  ๔  ส. 
  กระแสความกเ็ชื่อมตอ 
  ทุกหัวขอไมวบิัติ 

• รูจักใชอุปมา 
  รูจักหาอุปไมย 
  ปฏิภาณก็ฉับไว 
  ปรุงเรื่องไดสารพัด 

• ขึ้นเทศนแตละงาน 
  เลานิทานนําทาง 
  ประกอบธรรมที่เอยอาง 
  ตาสวางทั้งบานวัด 

• มีสํานวนชวนขัน 
  สํานวนนัน้ทันสมัย 
  มีทั้งเทศและไทย 
  ฮากันใหญจนทองคัด 
สวนปฏนิิเทศ 

• อวสานการแสดง 
  เร่ืองที่แจงมาทั้งหมด 
  สรุปความไดงามงด 
  ไดความหมดทุกสวนสัด 
 
 พรกอนจบและอนุโมทนา 

• อยาลืมพรกอนจาก 
  คือของฝากกอนจบ 
  เก็บความไดครบ 
  เอวังจบดจีัด 
 



 

        ๖๖

       ๑๑.  หลังเทศนจบ  ขอควรปฏิบัติตอคัมภีรหลังเทศนจบ  คือเมื่อเทศนจบแลว  ควรยก
คัมภีรขึ้นจบและวางไวทางดานขวา 

• จบคัมภีรกอนวาง 
เก็บไวทางดานขวา 
แลวตั้งพัดยถา 
ใหภาษาคมชัด 

• จะเทศนไดเทศนด ี
เทศนมีช่ือลือชา 
คนฟงแลวเฮฮา 
ถือวิชาอยางเครงครัด 

 
       ๑๒.  ขอควรปฏิบัติเมื่อลงมาจากธรรมาสน  คือ  ควรกราบพระพุทธรูปและพระเถระ
ผูใหญในพิธี  จากนั้นรับประเคนเครื่องภณัฑ  ถาสตรีประเคน  พึงใชชายผากราบดานที่พับปูลาดรับ
เครื่องภัณฑ  และใชมือทั้งสองประคองจับชายผากราบอีกดานหนึ่งไว 

• เทศนาวาท ี
ถาเทศนดีเทศนดัง 
เทศนใหคนอยากฟง 
มีสตางคสรางวัด๖๑ 
 

      ๒.๕.๖  สิ่งท่ีนักเทศนตองคํานึงถงึ 
       การเทศน  คือ  งานสอน  กอนจะลงมอืสอนควรจะพิจารณาถึงผูฟงวาเปนอยางไร  การจะ
เปนนักเทศนกต็องรูจักการสังเกต  รูจักวิเคราะหเจาะลึกลงไปในเรื่องตาง ๆ ใหมาก  เชน  เร่ืองบุคคล  
งาน  สถานที่  และเหตกุารณที่คนสนใจ  ส่ิงตาง ๆ เหลานี้เปนสิ่งที่นักเทศนพึงตองคํานึงถึงเสมอ
เพื่อใหการเทศนนั้นบรรลุผลที่วางไว  ดังนัน้นักเทศนควรจะยดึหลัก  ดงันี้   

     ๑. การแสดงธรรมไมควรขาดปฏินิเทศ  ผูแสดงธรรมถาไมมีปฏิบัติจะทําใหไมมีความ
ชัดเจน  ผูฟงจะไมเขาใจ  มองภาพไมออก  เรียกวา  ฟงเทศนไมรูเร่ือง  จึงควรมีปฏินิเทศกอนจบการ
เทศนทุกครั้ง 

    ๒. ตองเลือกอุเทศใหเหมาะสม  อุเทศนัน้ตองมีความเหมาะสมกับบคุคล  กาลเทศะ  และ 
การงาน  จึงจะประสบผลสําเร็จตามความมุงหมายของการเทศน  โดยควรพิจารณาจาก  ดังนี ้

                                                 
๖๑

 เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๒.  



 

        ๖๗

•   บุคคล  ผูเทศนตองพิจารณาดูวา  ผูฟงเปนคนรับใด  มีความรูพื้นฐานระดับใด  แลว 
ควรเลือกธรรมะใหเหมาะสม  การสังเกตบุคคลของนักเทศน 

      ถาเปนเด็กจะชอบฟงเรื่องอภินิหาร  เร่ืองแปลกประหลาดและนิทาน 
      ถาเปนคนหนุมสาวจะชอบฟงเรื่องสนุกปลุกใจ  ใหความหวัง 
      ถาเปนคนสูงอายุจะชอบฟงเรื่องเบื้องหลังที่ผานมาในอดีต  โดยเฉพาะเรื่องชาดก 

       ถารูลักษณะคนฟงดแีลวไมเปนการยากที่จะเตรียมการเทศนใหเหมาะสมกับคนฟง 

•    กาละ  ผูเทศนควรรูเวลาวา  เวลาในการเทศนนั้นมีเทาไร  ไมควรเทศนเกินเวลา  ดงัคํา 
พูดที่วา  “เปนนักปราชญอยาใหเลยศาสนา  เปนนักเทศนอยาใหเกนิเวลา  เปนนกัศรัทธาอยาใหเกิน
กําลัง”   

•    เทศะ  ผูเทศนควรพิจารณาภูมิประเทศทีแ่สดงวา  อยูในเมืองหรืออยูนอกเมือง  ในที ่
ชุมชนหรือมีคนนอย  ในตวัจงัหวัดหรือนอกจังหวัด  เพราะระดับสติปญญาของคนแตละพืน้ทีน่ั้น
แตกตางกัน  จงึควรคํานึงถึงดวย 

•   การงาน  ผูเทศนตองทราบวางานที่ตนเองเทศนนั้นเปนงานอะไร  งานมงคล  หรืองา 
อวมงคล  เพราะตองเลือกเนือ้หาธรรมะที่มีความเหมาะสมกับงานนั้น ๆ  ดวย 

•  การอธิบายนิเทศ  ผูเทศนตองอธิบายความในสวนของอุเทศ  คือ  หัวขอธรรมนั้นให 
แจมแจง เพื่อใหผูฟงรูและเขาใจอยางแจมแจงและเกดิความเหน็คลอยตาม  ยินดีในการปฏิบัติตาม  
เชน  เทศนเร่ืองศีล  ๕  ตองชี้แจงใหผูที่ยังไมเคยรักษาศลี  ศรัทธาที่จะรักษาศีล  สําหรับผูรักษาอยูแลว  
ก็เกิดศรัทธาทีจ่ะรักษาเพิ่มเตมิ  ผูเทศนตองอธิบายใหครบตามหลักทั้ง  ๓  ประการ  คือ 
                  ปริยัติ   ไดแก  ขอที่ควรรูและเขาใจ 
                  ปฏิบัต ิ ไดแก  ขอที่ควรนํามาปฏิบัติ 
                  ปฏิเวธ  ไดแก  ผลที่เกิดจากการปฏิบัติ 

•   การเทศนเหมือนการบอกยารักษาโรค  ผูเทศนตองรูวากิเลสก็เหมือนกับโรค อยางหนึ่ง   
แตเปนโรคที่เบียดเบยีนทางใจและสงผลไปถึงโรคทางกาย  เชน  มือชอบลักขโมยของผูอ่ืน    
ปากชอบพูดกลาวรายผูอ่ืน  ถาไมรักษากย็อมจะมีมากขึน้   

      พระพุทธเจาเปนเหมือนแพทยช้ันเอก  ผูคนพบยารักษาโรคทางใจ  คือ  ธรรมโอสถ  
พระสงฆ  คือ  ศิษยที่จะตองสืบทอดธรรมโอสถไปรักษาใจของผูที่เปนโรค  เพื่อใหหายจากโรค นั้น ๆ  
กลาวคือ 
                    ตองบอกตัวยาเทียบกับปริยัต ิ
                    ตองบอกวิธีใชเทียบกับปฏิบัต ิ
                    ตองบอกสรรพคุณเทียบกับปฏิเวธ 



 

        ๖๘

  เนื้อหาหรือเนื้อเร่ืองที่จะสอน  ผูเทศนตองกําหนดเนื้อหาหรือเนื้อเร่ืองที่จะสอนให 
เหมาะสม  ในการเทศนทุกครั้ง   ดังนี้   

- สอนจากสิ่งที่รู  ที่เห็น  เขาใจไดงาย  หรือรูเห็นเขาใจอยูแลว   
- สอนเรื่องที่คอย ๆ ลุมลึกยากลงไป 
- สอนในสิ่งสิ่งที่อาจจะแสดงไดดวยของจรงิ 
- สอนตรงเนื้อหา  ตรงเรื่อง  ไมวกวน  ไมออกนอกเรื่อง  โดยไมเกี่ยวกบัเนื้อหา 
- สอนมีเหตุผล  พิสูจนไดตามจริง  มีขออางอิง 
- สอนเทาที่จําเปน  สอนใหเกิดความเขาใจ  เทาที่ผูฟงจะรับได๖๒ 

 
กิจวัตรของนกัเทศน 
     สําหรับนักเทศนก็ตองมีกจิวัตรที่ตองหมัดฝกหมั่นกระทําอยูบอย ๆ  อยางตอเนื่อง              
มี  ๖  ประการ  ดังนี ้

๑. ฝกจิตทุกวัน 
๒. ขยันฟงธรรม 
๓. ทองจําเทศนา 
๔. ฝกวาปฏิภาณ 
๕. ฝกอานคัมภีร 
๖. ยิ่งดีถาฝกเขียน 
 
๑. ฝกจิตทุกวัน  หมายถึง  ฝกคมุใจใหสงบดวยการเพงกสิณ  หรือกําหนดลมหายใจเขา 

ออก  อันเปนสมถวิธี  การฝกสติ  ดวยการกําหนดรูดูการเคลื่อนไหวในทุกทวงทากริยา  หรือกําหนดดู
ใหรูเทาทันความคิดจิตใจของเรา  จะไดรูเทากับความฝน  รูทันความจริง  อันเปนวปิสสนาวิธี 

๒.  ขยันฟงธรรม  หมายถึง  การหาเก็บความรู  หาดูขอมูล  เพื่อเพิ่มพูนปญญาดวยการ 
ฟงเพราะหมั่นฟงเสริมความรู  หมั่นดูเสริมปญญา  นักเทศนดัง ๆ ลวนเคยเปนนกัฟงที่ดีมาแลวทั้งนั้น 

๓. ทองจําเทศนา  หมายถึง  ทองจําสํานวนของเทศนา  เชน  สํานวนเริ่มตน  สํานวนพร 
กอนจบ  และสํานวนลงทาย  ทองจําสํานวนอธิบายธรรมะ  สุภาษติ  คํากลอนและคําอุปมาอุปไมย  
เพื่อจะไดนําไปใชพรรณนาเวลาเทศน 
 
 

                                                 
๖๒

  พระมหาสหัส  ฐิตสาโร, ธรรมนิเทศ. หนา๑๐๘. 



 

        ๖๙

๔. ฝกวาปฏิภาณ  หมายถึง  วาปากเปลา  นึกไปวาไป  จนเกดิความช่ําชองคลองปาก   
ในชั้นตนควรฝกวาดวยเรื่องที่อยากวาพรรณนาไปไมตองมาก  บางทานแนะนําวาการฝกเทศนใน
เบื้องตนควรเทศนในเรื่องทีเ่กี่ยวกับตนกอน  เชน  ประวตัิของตน  คุณธรรมของตน  เปนการสอนตน
ไปในตวั  ถาสอนตัวเราไดนาฟง  ก็มีหวังสอนคนอื่นไดเชนกัน  ดังคําที่วา  “ ตวัของเราเฝาสอนสั่งบาง
เปนไร  สอนตวัไดแลวสอนเขาเราจึงด”ี 

๕. ฝกอานคัมภีร  หมายถึง  อานหนังสือออกเสียง  เพื่อจะไดดูวรรคตอน  และเพื่อฝก 
ออกเสียงพยัญชนะ  คําควบกล้ําแตละคําใหถูกตอง  ถาจะใหดีควรนําคัมภีรพระไตรปฎกมาอาน  
เพราะจะไดประโยชนพรอมกันไปหลายอยาง  เหมือนเสียกระสุนนดัเดียวไดนกหลายตัว 

๖. ยิ่งดีถาฝกเขียน  หมายถึง  เขียนเรยีงความ  เขียนบันทกึ  เพื่อฝกสมองใหคม  และคิด 
ไดคลอง  อีกทั้งยังช่ําชองในการใชภาษา  วิธีปฏิบัติที่นยิมทํากัน  คือ  บันทึกเรื่องสัน้ประจําวัน  วนัละ
หนึ่งเรื่อง  หรือ  จะฝกเขยีนจดหมายบรรยายความรูสึกของตนเองบางก็ได๖๓ 
 
สมาธินักเทศน 
      นักเทศนทีห่วังผลตองหมั่นฝกฝนสมาธิ  เพราะสมาธิจะชวยใหคิดไดอยางมีระบบ  ทําให
เกิดไหวพริบ  และปฏิภาณ  ชวยใหคิดในการพรรณนาในเรื่องตาง ๆ  ออกมาเปนอยางดี  ไมเกดิการ
ติดขัด  แตสมาธิจะเกดิได  ตองอาศัยการฝกฝนอยางตอเนื่อง  นักเทศนจึงเปนอีกบุคคลหนึ่งทีต่อง
หมั่นฝกสมาธิอยางสม่ําเสมอ  ทางที่ดกี็ควรที่จะฝกสมาธิทุกวัน  และที่สําคัญนักเทศนตองมีสมาธิทั้ง
กอนเทศนและในเวลาเทศน  จึงจะเทศนไดดีและประสบผลสําเร็จ 
      คาถากํากับใจ  ที่ชวยใหเกิดสมาธิมีอยูมาก  แตที่เปนคาถายอดนยิม  ก็คือ  หัวใจพระไตร
รัตน  ไดแก  อิ  สฺวา  สุ  ใชบริกรรมอยูเปนเนืองนิตย  จะชวยกํากับจิตควบคุมใจใหมีสมาธิ   
                  งานเหลานี้  คือ  งานที่ตองฝกฝนเปนประจําสําหรับนักเทศน  เพื่อจะไดเปนนักเทศนทีม่ี 
ความชํานาญ  มีความสามารถ  มีไหวพริบปฏิภาณ  สามารถที่จะเทศนไดเปนอยางด ี  

    ตัวอยางทานพระมหาเถระที่เปนนักเทศนที่มีสํานวนโวหารปฏิภาณดี มีผลงานการเทศนา  
เปนที่ยอมรับของวงการ  เพราะทานผานงานเขียนมาอยางโชคโชน  เชน   
    ทานเจาพระคุณสมเด็จพระอริยวงศาคตญาณ  สมเด็จพระสังฆราช  (วาสนมหาเถร)   

       เจาอาวาสวัดราชบพิธสถิตมหาสีมาราม 
   สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย  (ชุตนิธรมหาเถร) 

       เจาอาวาสวัดสามพระยา 
 

                                                 
๖๓

 พระโสภณธรรมวาที, ความรูพื้นฐานการเทศน. หนา ๒๙. 



 

        ๗๐

 สมเด็จพระมหาวีรวงศ  (ธัมมสารมหาเถร) 
      เจาอาวาสวดัราชผาติการาม 
 สมเด็จพระธีรญาณมุนี  (เขมจารีมหาเถร) 
     เจาอาวาสวดัปทุมคงคา 
 ทานพระครูพศิาลธรรมโกศล  (สุพจน  กฺจณิโก)  หรือ  หลวงตาแพรเยื่อไม 
     ผูชวยเจาอาวาสวัดประยุรวงศาวาส 
 พระเดชพระคุณหลวงพอทานเจาคุณพระพุทธวรญาณ  (มงคล  วิโรจโน) 
    เจาอาวาสประยุรวงศาวาส 
(ทานเหลานี้เปนนักเทศนและนักเขียน  ไดส้ินบุญไปหมดแลว) 
 
  ปจจุบันทีย่ังมชีีวิตอยูก็หลายทาน  ที่มีผลงานทั้งดานการพูดและการเขยีนที่โดดเดน     
 พระเทพโสภณ  (ประยูร  ธมฺมจิตฺโต  ป.ธ.๙) 
       เจาคณะภาค  ๒  ผูชวยเจาอาวาสวัดประยุรวงศาวาส 
 พระราชธรรมวาที  (ชัยวัฒน  ธมฺมวฑฺฒโน) 
      ผูชวยเจาอาวาสวัดประยุรวงศาวาส 

พระราชวิจิตรปฏิภาณ      
    วัดสุทัศนเทพวราราม 

พระโสภณธรรมวาที    
        วัดประยรุวงศาวาสวรวหิาร 

พระครูวินัยธรมานพ     
      วัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม 

พระมหากิตตศัิกดิ์  โคตมสสิฺโส    
      วัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม 

 
 
 
 
 
 
 



 

        ๗๑

การประเมินผลการเทศน 
       หลักจากนกัเทศนไดแสดงธรรมจบแลว  อยาลืมที่จะประเมินผลการเทศน  นักเทศนบาง
ทานจะบนัทึกเทปไวทุกครั้ง  เพราะหลังจากนั้นแลวกจ็ะนํามาฟงเพื่อทาํการปรับปรุงและแกไขสวนที่
ผิดพลาด   
     จากการสังเกตพบวานักเทศนสวนมาก   ไมสนใจการประเมินผล  เมื่อลงมาจากธรรมาสไป
แลวกแ็ลวกนัไป  ทําใหการจะเปนนักเทศนที่จะพัฒนานั้นชาไป  เพราะนักเทศนที่ดีตองทําการ
ประเมินผลที่ตนเองไดเทศนไปแลว  เพราะจะไดทราบวาผูฟงเทศนของตนนั้นเปนอยางไร  เขาใจใน
เนื้อหาที่ตนเองนั้นเทศนมากนอยแคไหน  และการเทศนของตนเปนที่ยอมรับของผูฟงหรือไม  จาก
การประเมินผลนั้นสามารถทําใหนกัเทศนนั้นทราบถึงผลของการเทศนไดวาประสบความสําเร็จ
หรือไม 
      เมื่อกลาวโดยสรุปแลว  การประเมนิผลการเทศนานั้น ควรดูผลสะทอนที่ยอนกลับมาใน
รูปแบบตาง ๆ  เชน   

๑. ดูความเลื่อมใสศรัทธา 
๒. ดูคํานินทาสรรเสริญ 
๓. ดคูวามเจริญของชุมชน 
๔. ดูกิจนิมนตที่ตามมา 

      เมื่อพิจารณาจากผลของการเทศนแลวก็จะนําไปสูการปรับปรุง  แกไขในสวนที่ผิดพลาด   
และรักษาเพิ่มเติมในสวนที่ดแีลวนั้นตอไป 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

           ๗๒ 

๒.๖  การใชนทิาน  สุภาษติ  คําคม  คําขัน  คํากลอน  ท่ีควรนํามาประยกุตใชในปจจุบนั 
     การแสดงธรรมหรือการเผยแผพระพุทธศาสนา  ในยุคปจจุบันนี้มีความจําเปนอยางยิ่งที่
จะตองมีการนาํเอารูปแบบและวิธีการที่มีความแปลกใหม  เพื่อทีจ่ะใหการแสดงธรรมหรือการเผยแผ
พุทธธรรมนั้นมีความนาสนใจมากยิ่งขึน้  กลาวไดวาชวนใหผูฟงนั้นเกิดอารมณคลอยตามที่จะฟงการ
แสดงธรรมหรือการเผยแผพทุธธรรมนั้นเปนอยางดี   
     สําหรับรูปแบบและวิธีการในการเผยแผธรรมะนั้นก็มอียูดวยกนัหลายวิธี  ผูแสดงธรรมนั้น
จําเปนอยางยิ่งที่จะตองเลือกรูปแบบและวธีิการนั้น  ๆ  ใหมีความเหมาะสมทั้งตอตนเอง  และตอผูรับ
ฟง  คือ  เลือกรูปแบบที่ตนนั้นถนัด  และใหมีความเหมาะสมกับผูฟง  เพียงเทานี้ก็สามารถที่จะทําให
การเผยแผนัน้ดูนาสนใจมากขึ้น  รูปแบบและวิธีการนําเสนอที่ควรจะนํามาใชในการเผยแผในปจจุบัน
กลาวโดยสรุปแลวมี  ๖  วิธี    ดังนี ้
 

    ๒.๖.๑  การนําเสนอโดยยกอุทาหรณและการเลานิทานประกอบ 
     การนําเสนอโดยวธีิการยกอุทาหรณหรือการเลานิทานประกอบในการบรรยายธรรมหรือ
การเผยแผธรรมะในรูปแบบใดก็ตาม  ควรจะมกีารยกอุทาหรณ  หรือเลานิทาน  มาประกอบการ
บรรยายธรรมนั้นเสมอ  หลังจากยกหัวขอพุทธธรรมขึ้นมาบรรยาย  ก็จะตองยกนทิานหรืออุทาหรณ  
เพื่อใหเนื้อหาพุทธธรรมนั้นมีความชัดเจนมากยิ่งขึ้น  หรือบางครั้งก็ยกนิทานหรืออุทาหรณกอนแลว
ยกพุทธธรรมมาประกอบทหีลังก็ได  การที่จะเลือกเรื่องของนิทานหรืออุทาหรณมาประกอบนั้น  
จําเปนอยางยิ่งที่นักเทศนหรือผูเผยแผนั้นตองนําเรื่องนิทานหรืออุทาหรณที่มีความเกีย่วของตอเนื่อง
กับพุทธธรรมที่ยกมาดวย  เพราะจะสรางความเขาใจแกผูฟงมากยิ่งขึ้น  เลือกใหมีความสอดคลอง
กลมกลืนกันกบัเนื้อหา  และตัวอยางทีผู่แสดงยกมาประกอบทําใหผูฟงมองเห็นภาพ  ยังความ
เพลิดเพลินใหเกิดขึ้นในการฟงธรรม  และในขณะเดียวกันก็ไดรับความรูจากธรรมะนั้นไปดวย  จึง
นับวาเปนวิธีการที่เหมาะสมกับกลุมผูฟงทกุกลุม  การนําเสนอโดยวิธีนี้จงึเหมาะกับคนที่มีระดับ
การศึกษาแตกตางกัน   
     อุทาหรณสอนใจหรือนิทาน  เปนอีกวิธีหนึ่งที่จะทําใหผูฟงนั้นมีความสนใจและพรอมที่จะ
ติดตามการบรรยายธรรม  ทั้งนี้ก็ตองขึ้นอยูกับเทคนิคและวิธีการนําเสนอของผูเผยแผเองดวย  ที่จะมี
ความสามารถในการสรางความเราใจหรือนาสนใจมากนอยแคไหน  นิทานหรืออุทาหรณสอนใจที่
แปลก  ๆ  ใหม  ๆ  จะสรางความนาสนใจนาติดตาม  สรางบรรยากาศมากกกวานิทานหรืออุทาหรณ
แบบเดิม ๆ ที่ผูฟงไดยนิไดฟงมาบอย  ๆ  ส่ิงที่จะทําใหการเลานิทานหรือยกอุทาหรณใหมี
ประสิทธิภาพนั้น  ผูเผยแผนัน้จะตองเลือกเรื่องที่จะเลาใหสอดประสานกับหัวขอธรรม 
 
 



 

           ๗๓ 

    ดังตัวอยางตอไปนี้จะเปนวิธีการเผยแผพุทธธรรมของ  พระเทพโสภณ  ที่มีช่ือช่ือเสียงใน
การเผยแผพุทธธรรม ทานมีการนําวิธีการยกอุทาหรณและนิทานมาประกอบในการบรรยายธรรม  
เชน 
     เร่ือง  “วิภัชชวาท”    

    การที่เรามองอะไรในสวนเดียวหรือแงเดยีวก็อาจจะทําใหผิดพลาดหรือเกิดปญหาขึน้ก็ได  
พระพุทธเจาจงึไดสอนวิธีการมองแบบแยกแยะ  หรือแยกสวน  ซ่ึงเปนลักษณะของพระพุทธศาสนา
ในการรูเหน็ตามความเปนจริง  ไมใชเนนดานใดดานหนึ่ง  วิภัชชวาท  คือ  สอนใหมองรอบดาน  
ขอมูลขาวสารใดมีคุณก็ยอมรับวามีคุณและเอาประโยชนมาใช  ขอมูลขาวสารใดมีโทษก็ใหรูเทาทัน  
นั้นคือแบบวิธีวิภัชชวาท  ใครที่รับขอมูลขาวสารดนเดยีวจดัเปน  เอกังสวาท  คนเชนนี้มีลักษณะ
เหมือนกับคนตาบอดคลําชาง  ประเด็นหรือจุดเดนในเรื่องนี้  คือ  มีนิทานมาประกอบดังนี ้

     พระราชาองคหนึ่งทรงนกึสนกุขึ้นมา  ไดส่ังใหเจาหนาที่เรียกประชุมคนตาบอดแลวใหคน
ตาบอดไปจับเฉพาะอวยัวะสวนใดสวนหนึง่ของชาง  แลวใหบอกวาชางมีลักษณะเปนอยางไร  คนตา
บอดเหลานั้นไปคลําชางตางก็บอกลักษณะของชางแตกตางกันไป  ซ่ึงขึ้นอยูกับอวยัวะของชางทีต่น
นั้นสัมผัสมา 
                    พวกที่คลําหวัชางบอกวาชางเหมือนหมอ 
                    พวกที่คลําหูชางบอกวาชางเหมือนกระดง 
                    พวกที่คลํางวงชางบอกวาชางเหมือนงอนไถ 
                    พวกที่คลําตัวชางบอกวาชางเหมือนยุงขาว 
                    พวกที่คลําหางชางบอกวาชางเหมือนสาก 
                    พวกที่คลําปลายหางชางบอกวาชางเหมือนไมกวาด 
 

      คนตาบอดเหลานั้นตางทุมเถียงกันวาชางมีลักษณะตามที่ตนสัมผัส  คนอื่นไมรูจักชาง  
ตนเทานั้นที่รูจกัชาง  เมื่อทุงเยงกันแลวไมมใีครฟงใคร  ในที่สุดคนตาบอดไดชกตอยกันชุลมุน  เปนที่
สนุกสนานของพระราชายิ่งนัก     

     และสรุปความจากนิทานเรื่องนี้วา   คนทั้งหลายที่มองดานเดยีวยอมยึดถือขัดแยงทะเลาะ
วิวาทกัน ๖๔ 
  
 

                                                 
๖๔

 พระเทพโสภณ  (ประยรู  ธมมฺจิตฺโต), ขอบฟาแหงความรู,  (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๐), หนา  ๒๗  -  ๒๘  
 



 

           ๗๔ 

      เร่ืองครูท่ีดีตองมีธรรมะ 
       วิธีการสอนของพระพุทธเจาแตละครั้งนั้น  พระองคจะมีการคํานงึถึงผูสอนหรือเนื้อที่จะ
สอน  เชน  เร่ืองที่พระองคประสงคจะสอนสารถี  พระองคก็ใชวิธีการสอนเกี่ยวกบัชีวิตของสารถีคน
นี้  คือ  สารถีมีวิถีการดําเนนิชีวิตอยางไร  พระองคก็ทรงสอนอยางนั้น  ในเรื่องนี้เปนวิธีการเลนคําเลน
ภาษาของพระพุทธเจา  ซ่ึงพระราชวรมุน ี  ก็ไดนาํเรื่องมากลาวเกีย่วกบัครูหรือแมพมิพของชาติวา  ผู
เปนครูตองดูวธีิการของพระพุทธเจาเปนตวัอยาง  ประเด็นก็อยูตรงทีว่า  พระพุทธเจาตรัสวา  ถาสอน
ไมไดเรากจ็ะฆาทิ้งเสีย  ตรงนี้เปนการเลนคําเลนภาษา  เชน 
                  คร้ังหนึ่งสารถีฝกซอมมาชื่อนายเกสี  เขาไปเฝาพระพุทธเจา  แลวสนทนาธรรม  เกสีถาม
พระพุทธเจาวา   

   พระองคมวีธีิฝกฝนคนอยางไรจึงไดช่ือวาปุริสทัมมสารถิ  คือ  เปนสารถีผูฝกบุรุษที่ควรฝก  
เขาถามพระพทุธเจาอยางนี้เพื่อนําไปประยุกตการฝกมาของเขา 

   พระพุทธเจาถามเกสีวา  เธอเปนสารถีฝกมา  มีวิธีฝกอยางไร  ตถาคตก็ฝกอยางนัน้  แตใน
ความหมายของพระพุทธเจากับนายเกสีนัน้คนละความหมายกนั  เพราะใน  ๔  วิธีนั้น   วิธีการสุดทาย  
คือ  วิธีการฆาทิ้ง  แตฆาทิ้งในความหมายของพระพุทธเจากับนายเกสีนั้นคนละความหมายกัน  ใน
ที่สุดนายเกสีกเ็ขาใจ 

  จุดมุงหมาย  คือ  ใหครูลงโทษเด็กบางถาจําเปน  อยาใหหยอนหรือตงึเกินไป  ครูจทุําอยางนี้
ไดเมื่อครูเองนัน้มีคุณธรรม๖๕ 

 
     เร่ืองอยูอยางไรใหเปนสขุ 
     คนเราในปจจุบันนีไ้มมีความสุข  เพราะคนเราชอบสรางเงื่อนไขใหกับตนเอง  คือ  มีกิเลส
นั้นเอง  เพราะคนมีความทกุข  ไมอ่ิมใจ  ไมมีความพอใจ  หรือเรียกอีกอยางหนึ่งเพราะใจมนัร่ัว
นั้นเอง  ตวัอยางเชน 
      ลาตัวหนึ่ง  มีความโลภ  ไมมีความพอใจ  ภูมใิจ  สุขใจ  ในสิ่งที่มันมีอยู  พอถึงหนาหนาว
มันบนวาหนาว  พอถึงหนารองมันก็บนวารอน  มันเบื่อเพราะใจมนัร่ัวไปอยูอยางนี้ ๖๖ 
 

                                                 
๖๕

 พระราชวรมุนี  (ประยูร  ธมฺมจิตโฺต),  ครูที่ดีตองมีธรรมะ,  (กรุงเทพมหานคร  :  สํานักพิมพศยาม บริษัทเคล็ดไทย จํากัด,  

๒๕๔๑), หนา   ๑๑๐  -  ๑๑๑.  
๖๖

  พระราชวรมุนี  (ประยรู  ธมมฺจิตฺโต),  อยูอยางไรใหเปนสขุ,  (กรุงเทพมหานคร  :  สํานักพิมพศยาม บรษิัทเคล็ดไทย จาํกัด,  

๒๕๔๑), หนา   ๒๑  -  ๒๒.  
 



 

           ๗๕ 

     จะเห็นไดวาในเรื่องที่กลาวมานี้  พระเทพโสภณ  ทานไดนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา  
เร่ืองตัณหา  ๓  นั้นเองมาประยุกตใชหรือใชภาษารวมสมยัหรือภาษาสมัยใหม  ทานจะใชคําวา   “ใจมี
รูร่ัว”  ใสอะไรลงไปก็ไมรูจกัพอ  หรือความโลภนั้นเอง  ซ่ึงคําเหลานี้ทําใหผูฟงฟงแลวสามารถเขาใจ
ไดโดยไมตองตีความหมายหรืออธิบายความมาก  นอกจากเลนคําหรือใชภาษาสมยัใหมแลว  ทานยังมี
นิทานประกอบการบรรยายทําใหเนื้อหาชดัเจน  ผูฟงก็เขาใจงาย  นี้คือลักษณะหรือการลีลาการ
นําเสนอโดยมกีารนํานิทานหรืออุทาหรณสอนใจมาใชในการบรรยายธรรม 
       การนําเสนอโดยวิธีการยกอุทาหรณและการเลานิทานประกอบ  ชวยใหเขาใจความหมาย
ของพุทธธรรมมากขึ้น  และมีความชัดเจน  ชวยใหจําแมนยํา  เห็นจรงิ  และเกิดความเพลิดเพลิน  ทํา
ใหการเรยีนการสอนมีรสยิ่งขึ้น  พระพุทธเจาทรงใชอุทาหรณและนิทานประกอบการสอนมากมาย  
จะเห็นไดจากการใชคัมภีรตาง  ๆ  มีอุทาหรณและนิทานปรากฏอยูทัว่ไป  เฉพาะคัมภีรชาดกอยาง
เดียวก็มีนทิานชาดกถึง  ๕๔๗  เร่ือง๖๗ 
 

     ๒.๖.๒  การนําเสนอโดยวิธีการเปรียบเทียบ  อุปมา  อุปมัย 
      การนําเสนอโดยวิธีการเปรียบเทียบ  ก็เหมือนกับการยกนิทานหรืออุทาหรณ  ในการ
นําเสนอดวยวธีิการนี้จะเปนการสรางแนวความคิดใหเกดิขึ้นแกผูฟง  ทําใหผูฟงนั้นมีความคดิที่จะ
ประยุกตเขากบัเรื่องราวที่ตนนั้นกําลังฟงอยู  พรองทั้งยงัเปนสวนหนึง่ที่ทําใหเกิดขอคิด  สะกดิใจที่จะ
แฝงไวใหคิด  แลวนําไปสูการปฏิบัติ  โดยวิธีการนี้สวนใหญแลวจะเปนการนําเสนอในเชิงการ
ยกตวัอยางประกอบเปรียบเทียบกับหวัขอธรรมที่ยากแกการเขาใจเปนสวนใหญ  ซ่ึงวิธีการนี้จะชวย
ใหผูฟงนัน้มองเห็นภาพชัดเจนขึ้น  ในการบรรยายธรรม  ทานพระราชวรมุนี ทานจะมีการนําเสนอ
ดวยวิธีการเปรยีบเทียบ  มกีารอุปมาอุปมัยใหเห็นภาพชัดเจนยิ่งขึน้  หลังจากที่ทานอธบิายพุทธธรรม
ไปแลว วิธีการนําเสนอพุทธธรรมแบบนี้จึงเหมาะแกกลุมผูฟงที่มีการศึกษา  คือ  มีความสามารถที่จะ
นําหัวขอที่เปรยีบเทียบหรือการอุปมาอุปมัยไปแยกเปนความรูได  ดังเชนตัวอยางตอไปนี้ 
 
       เร่ือง.....ขอบฟาแหงความรู  
       ทานกลาววาขอมูลขาวสารเหมือนปลากับน้ํา  แทนที่ครูอาจารยจะชวยจับปลายื่นใหแก
ศิษยควรสอนวิธีการจับปลาแกศิษยมากกวา  นั้นคือ  ครูอาจารยควรสอนวธีิการศึกษาคนควาวจิัย
ขอมูลขาวสารใหกับศษิย  เพื่อวาศิษยจะไดใชวิธีการนั้นไปแสวงหาและสกัดขอมูลขาวสารนั้นใหเปน
ความรูดวยตนเอง  ยุคนี้หมดสมัยแลวทีจ่ะยัดเยยีดขอมลูขาวสารใหศษิยทองจํา  จะลาสมัยในเวลาไม
นาน  ขอนี้ชวนใหนึกถึงภาษิตจีนบทหนึ่งวา 

                                                 
๖๗

 พระธรรมปฎก  (ประยุทธ  ปยุตฺโต), พทุธวิธใีนการสอน. (กรุงเทพมหานคร : บริษัท สหธรรมิก จาํกัด, ๒๕๔๑),  หนา ๕๑. 



 

           ๗๖ 

    ถาทานใหปลาแกคนจน  เขาจะมีปลากินเพียงวันเดียว 
    ถาทานสอนวิธีการจับปลาใหเขา  เขาจะมีปลากินตลอดชีวิต 
    การสอนใหเด็กทองจํานัน้จะใชไดไมนาน  เพราะขอมูลก็เหมือนกับการใหปลาแกคนจน
เด็กจะใชขอมลูนั้นไดไมนาน  เพราะขอมูลนั้นจะลาสมัยเร็ว  การสอนใหเด็กคิดวธีิการแกปญหาดวย
ตนเองในอนาคต  ครูจึงควรสอนวิธีการแกปญหาใหกับเด็ก  และวิธีการแสวงหาปญญา  เมื่อมีปญญาก็
จะหาทรัพยไดไมยาก๖๘   
 
     เร่ือง  ทางแหงความสําเรจ็ 
      หากจะกลาวถึงเรื่องอิทธิบาท  ๔  ในขอที่  ๒  นั้นคอื  วิริยะ  ทานไดพูดถึงความพากเพยีร
ความพยายาม  หรือการลงมือปฏิบัติดวยความตั้งใจ  โดยไมเอาแตฝนกลางวัน  อยาเพยีงแตคิดสราง
จินตนาการถึงวิมานในอากาศโดยไมมีการปฏิบัติ  เพราะฉะนัน้ตองทาํใหดีที่สุด  คือ  พอใจในการ
ทํางาน  นี้คือวิริยะ  ซ่ึงหมายถึงการกลาหาญที่จะเผชิญปญหาและอุปสรรค  ใครที่ทอถอยกลัว
อุปสรรค  หรือความลําบากนั้นจัดเปนคนออนแอ  ประเด็นหรือจดุเดนในเรื่องนี ้  คอื  ส่ิงที่อยูใกลตัว
ของเรา  ซ่ึงเราเรียกวาสิ่งแวดลอม  สามารถที่จะนํามาสอนตัวเราได  เชน  ตนไม  ซ่ึงเมื่อกลาวถึง
ตนไมใคร  ๆ  ก็รูจัก  ในที่นีข้อใหดูตวัอยางจากตนไม  ดงันี้ 
     ขอใหพิจารณาตัวอยางจากตนไม  ตนไมใดพบแตความสบาย  คือ  เจอหนาฝนตลอดเวลา  
ตนไมนั้นจะฟาวใน  คือ  ไมมีแกน  สวนตนไมใดพบความแหงแลงของฤดูรอนตลอดเวลา  ตนไมนั้น
จะแคระแกร็น  ดังนั้น  ตนไมที่เติบโตสมบูรณ  คือ  ตนไมที่ผานทัง้ฤดูฝนและฤดูรอนสลับกันไป    
เมื่อผานฤดูรอนครั้งหนึ่งจะเกิดวงปภายในตนไม  จํานวนวงปเปนประจักษพยานวา  ตนไมนั้นผาน
ความแหงแลงของฤดูรอนมากี่คร้ัง  วงปไดเกาะตวักนักลายเปนแกนของตนไม  และแกนนี้เองที่ทําให
ตนไมแข็งแรง 
      คนเราก็เชนเดียวกนั  เมื่อผานการตอสูอุปสรรคและปญหานานาประการมาได  เขาก็
สามารถพัฒนาความเข็มแข็งใหสามารถขึ้นสูที่สูงได  ทั้งนี้เพราะชวีิต  คือ  การตอสู  ศัตรู  คือ           
ยากําลัง  อุปสรรค  คือ  หนทางสูความสําเร็จ  ใครชนะอุปสรรคไดมากเทาไร  เขาก็เขาใกล
ความสําเร็จไดมากเทานั้น  วาวขึ้นสูงเพราะมีลมตาน  คนขึ้นสูงไดเพราะเผชิญอุปสรรค  ชีวิตที่มี
รสชาติตองฝาฟนเอาชนะปญหาชีวิต  เปรียบไดกับผลกระทอนที่มรีสหวานชวนรับประทานก็เพราะ
ผานการทุบครั้งแลวคร้ังเลา๖๙ 

                                                 
๖๘

 พระราชวรมุนี  (ประยูร  ธมฺมจิตโฺต),  ขอบฟาแหงความรู, หนา   ๑๓  -  ๑๔.  
๖๙

  พระราชวรมุนี  (ประยรู  ธมมฺจิตฺโต),  ทางแหงความสาํเร็จ,  (กรุงเทพมหานคร  : สํานักพิมพสยาม บริษัทเคล็ดไทย จาํกัด,  

๒๕๓๗),  หนา   ๑๐  -  ๑๑.  



 

           ๗๗ 

    ๒.๖.๓  นําเสนอโดยวิธีการยกพุทธศาสนสุภาษติ  คําคม  คําขัน  คํากลอนประกอบ 
     นําเสนอโดยวิธีการยกพุทธศาสนสุภาษติ  คําคม  คําขัน  คํากลอนประกอบ  วิธีการเหลานี้
เปนวิธีการที่เหมาะสมที่จะนํามาใชไดในทุกโอกาส  เพราะเปนสวนทีม่ีความนาสนใจ  และในบรรดา
นักเทศนทั้งกน็ิยมใชกันมาก    สําหรับทานพระราชวรมุนี  ทานเองกม็ีการนําเสนอโดยวิธีการยกพุทธ
ศาสนสภุาษิต  คําคม  คําขัน  คํากลอนประกอบรองรับเสมอ  เมื่อทานยกหัวขอพุทธธรรมเรื่องใด
ขึ้นมา  กจ็ะมนีําเสนอโดยวธีิการยกพุทธศาสนสุภาษิต  คําคม  คําขัน  คํากลอนประกอบทุกครั้ง  และ
การนําเสนอดวยวิธรการเหลานี้ก็เปนเหมือนการกลาวบทสรุปหรือกลาวถึงสวนที่สําคัญของเนื้อเร่ือง
พุทธธรรม  ซ่ึงทานจะเชื่อมดวยวิธีการเหลานี้ตลอดเพื่อใหเกิดความแจมแจง  ทําใหประเด็นเดน  และ
ไดคติธรรมไปขบคิดเพื่อดําเนินชีวิตใหดีงาม  ลักษณะการนําเสนอประเภทนี้  ทานพระราชวรมุน ี  จะ
คล่ีคลายธรรมะเปนชั้น  ๆ  ไปตามลําดับ  แตละประเด็นก็จะแจกแจงเปนลําดับไป  สามารถแยก
ประเภทไดดังนี้ 
 
      ๒.๖.๓.๑  พุทธศาสนสุภาษิต 
      พุทธศาสนสุภาษิต  ในพระพุทธศาสนานั้นมีมากมาย  โดยจะมกีารแบงออกเปนหมวดหมู
ที่นาสนใจและในแตละหมวดหมูนั้นก็จะมีความสําคัญเปนเรื่อง ๆ  ไป  ซ่ึงพุทธศาสนสภุาษิตที่จะ
ยกตวัอยางมานี้  จะเปนพุทธศาสนสุภาษิตที่มีความเหมาะสมกับการเผยแผพุทธธรรมในปจจบุันซึ่ง
ยกตวัอยางโดยทานพระเทพโสภณ  ดังนี ้
      ทานกลาววา  ผูบริหารที่จะประสบความสําเร็จไดนั้น  เขาตองมีธรรมาธิปไตยเปน
หลักการนกับริหารผูมีธรรมอยูในหัวใจยอมเปนศูนยรวมใจของคนรวมงานและสามารถจัดการใหงาน
ในหนาที่ลุลวงไปดวยดี  จากนั้นทานไดยกพุทธภาษติทีว่า 
       เอโส  หิ  อุตฺตริตโต  ภาราวธโห  ธุรนฺธโร 

      โย  ปเรสาธิปนฺนาน ํ  ยสํ  สนฺธาตุมรหติ 
     ผูใด  เมื่อคนเหลาอื่นขัดแยงกันอยู 
     ตนเองเปนผูประสานใหพวกเขาอืน่คืนดีกัน   
     ผูนั้นเปนคนรับภาระและจัดการธุระทีย่อดเยีย่ม”๗๐ 
 
 

                                                                                                                                               
 

๗๐
 พระราชวรมุนี  (ประยูร  ธมฺมจิตโฺต),  คณุธรรมสําหรับนกับริหาร, (กรุงเทพมหานคร  :  สํานักพิมพสยาม บรษิัทเคล็ดไทย 

จํากัด,  ๒๕๔๑),  หนา ๙. 



 

           ๗๘ 

        พุทธศาสนสุภาษิตที่มีความเหมาะสมกบัการเผยแผพทุธธรรมในปจจุบัน ซ่ึงจะแยก
ออกเปนหมวดหมู  ดังนี้      
๑. อัตตวรรค  คือ  หมวดตน 
                       อตฺตา หิ  อตฺตโน นาโถ  โกหิ นาโถ ปโร สิยา 
                       อตฺตนา หิ สุทนฺเตน  นาถํ ลภติ ทลฺลภํ 
                       ตนแล เปนที่พึ่งของตน  บุคคลอื่น ใครเลาจะเปนที่พึ่งได  
                      เพราะบุคคลที่ฝกตนดีแลว   ยอมไดที่พึ่งอันไดโดยยาก๗๑ 
 

      นตฺถิ อตฺตสมํ เปมํ  นตฺถิ ธฺญสมํ ธนํ 
      นตฺถิ ปฺญาสมา อาภา วฏฐิ เว ปรมา สรา 
      ความรัก เสมอดวยตนไมมี   ทรัพยเสมอดวยขาวเปลือกไมมี,  
      แสงสวางเสมอดวยปญญาไมมี   ฝนจัดเปนแหลงน้ําอันยอดเยี่ยม๗๒ 

 
๒.  อัปปมาทวรรค  คือ  หมวดไมประมาท 
                        อปฺปมตฺตา สตีมนฺโต สุสีลา โหถ ภิกฺขโว 
                        สุสมาหิตสงฺกปฺปา  สจิตฺตมนุรกฺขถ 
                        พวกเธอจงอยาประมาท   มีสติ มีศีลบริสุทธิ์    
                        มีความดําริมั่นคงดี  รักษาจิตของตนไว๗๓ 
 

อปฺปมาทรโต ภิกฺขุ  ปมาเท ภยทสฺสิ วา 
สฺโญชนํ อณํ ถูลํ  ฑหํ อคฺคีว คจฺฉติ 
ภิกษุยินดีในความไมประมาท   หรือเห็นภัยในความประมาท 
เผาสังโยชนนอยใหญไดหมด   เหมือนไฟเผาเชื้อนอยใหญใหหมดไปฉะนั้น๗๔ 

 
 
 

                                                 
๗๑

 ขุ.ธ (ไทย)  ๒๕/๑๖๐/๘๒. 
๗๒

 สํ.ส. (ไทย)  ๑๕/๑๓/๑๓. 
๗๓

 ที.ม (ไทย)  ๑๐/ ๑๘๕/๑๓๒. 
๗๔

 ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๑/๓๔. 



 

           ๗๙ 

๓.  กัมมวรรค   คือ  หมวดกรรม 
                     โย  ปุพฺเพ  กตกลฺยาโณ กตตฺโถ   นาวพุชฺฌติ 
                      ปจฺฉา  กิจฺเจ  สมุปฺปนฺเน กตฺตารํ  นาธิคจฺฉติ 
                     ผูใดไมรูจักคุณความดีและประโยชนที่ผูอ่ืนกระทําไวกอน  
                     ผูนั้นเมื่อกิจการงานเกิดขึ้นในภายหลังยอมหาผูชวยเหลือไมได๗๕ 
 

       สพฺเพ  ตสนฺติ  ทณฺฑสฺส สพฺเพ  ภายนฺติ  มุจฺจุโน 
                       อตฺตานํ  อุปมํ  กตฺวา น  หเนยฺย  น  ฆาตเย 
                       สัตวทุกประเภท  ยอมสะดุงกลัวโทษทัณฑ  สัตวทุกประเภท  ยอมหวาดกลัวความตาย 
                       บุคคลนําตนเขาไปเปรียบเทียบแลว  ไมควรฆาเอง  ไมควรใชใหผูอ่ืนฆา๗๖ 

 
๔.  กิเลสวรรค   คือ   หมวดกิเลส 

อนิจฺจา  อทฺธุวา  กามา พหุทุกฺขา  มหาวิสา 
อโยคุโฬว  สนฺตตฺโต  อฆมูลา  ทุกฺขปฺผลา 
กามทั้งหลาย ไมเที่ยง ไมยั่งยืน มีทุกขมาก มีพิษมาก  
เปนเหตุแหงทุกข  มีผลเปนทุกข  เหมือนกอนเหล็กที่ลุกโชน๗๗ 
 
ปุราณํ   นภินนฺเทยฺย  นเว  ขนฺติมกุพฺพเย 
หิยฺยมาเน  น  โสเจยฺย  อากาสํ  น  สิโต  สิยา 
นรชนไมพึงยินดีสังขารเกา  ไมพึงทําความพอใจสังขารใหม 
เมื่อสังขารเสื่อมไป ก็ไมพึงเศราโศก ไมพึงติดอยูกับกิเลศเครื่องเกี่ยวของ๗๘ 

 
 
 
 
 

                                                 
๗๕

 ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๙๐/๓๗. 
๗๖

 ขุ.ธ. (ไทย)  ๒๕/๑๒๙/๗๒. 
๗๗

  ขุ.เถรี. (ไทย) ๒๖/๔๙๑/๖๓๕. 
๗๘

 ขุ.ส.(ไทย)  ๒๕/๙๕๑/๗๒๘. 



 

           ๘๐ 

  ๒.๖.๓.๒  บทประพันธ  บทกลอน 
   ในการเผยแผพุทธธรรมนั้น  มีการนนําเอาบทประพันธ  หรือบทกลอนเขามาประกอบใชใน

การเผยแผดวย  เพื่อเปนการเพิ่มอารมณใหเกิดความคิดคลอยตาม  อีกทั้งยังสรางความเพลิดเพลินใน
การฟงธรรมนั้นดวย  และยงัรวมไปถึงการสรางความนาสนใจในการเลือกใชรูปแบบของภาษาเพราะ
บทประพันธ  หรือบทกลอนนั้นจะมีเนื้อหาที่ชวนใหเปนขอคิด  สะกิดใจและเกิดแนวความคิดในการ
ปรับประยุกตใหเขากับวิถีชีวติของผูฟงไดดวย  ในสวนนีจ้ะขอยกบทประพันธ  หรือบทกลอนที่นิยม
นํามาใชกนัมากในปจจุบัน  ดังตัวอยางตอไปนี้   

 
     เร่ือง  ทางแหงความสําเรจ็ 
    คนเราจะบรรลุถึงความสําเร็จที่เราตองการไดอยางไร  เราจะมีโชคดีได  ส่ิงที่เราตองการ

เพราะเกดิมาในตระกูลสูงแลวจึงไดความสําเร็จอยางนัน้หรือ  หรือเพราะราศีที่เราเกิดนัน้ดวงชะตาเรา
เปนมหาอุตม  เราจึงเปนคนที่จับทําอะไรกป็ระสบผลสําเร็จไปทั้งหมด  ความสําเร็จไดมาดวยวิธีการ
อยางไร  ความสําเร็จมาจากไหนกนัเลา 

     พระพุทธศาสนาสอนวา  ความสําเร็จมาจากตัวเรานั้นเอง 
     เปนเรื่องของการเสาะหา ไมใชเกดิมาเปน 

                  เปนเรื่องของการตอสู  ไมใชนั่งดดูวง 
                  เปนเรื่องของการฟนฝา ไมใชฟาบันดาล 
                  เปนเรื่องของความเชี่ยวชาญ ไมใชโชคชวย 
                  เปนเรื่องของการฝกฝน ไมใชบุญหลนทับ 
                  เปนเรื่องของความสามารถ ไมใชวาสนา 
                  เปนเรื่องของพรแวง  ไมใชพรสวรรค๗๙ 

     เพื่อศึกษาความรูจากผูเชีย่วชาญ  ดังที่  สมเด็จพระมหาวีรวงศ  (ติสฺสมหาเถร)  นิพนธไววา
     โงไมเปนเปนใหญยากฝากใหคดิ 

      ทางชีวิตจะรุงโรจนโสตถิผล 
      ตองรูโงรูฉลาดปราดเปรื่องตน 
     โงสิบหนดกีวาเบงเกงเดีย๋วเดยีว 

 
 
 

                                                 
๗๙

 พระราชวรมุนี  (ประยูร  ธมฺมจิตโฺต),  ทางแหงความสําเร็จ,  หนา ๕. 



 

           ๘๑ 

    เร่ือง  ธรรมมงคลแหงชีวิต 
    ชีวิตจึงเหมอืนการเลนละคร  เมื่อเขาใหทานเลนบทเปนอะไรจงแสดงบทนั้นใหเตม็ที่  เมื่อ

ละครจบลงเราก็หยดุเลนบทนั้นแลวหาบทอื่นมาเลนตอไป  ดังพระราชนิพนธของสมเด็จพระมหาธีร
ราชเจาที่วา 

ทั้งโลกเปรียบเหมือนโรงละครใหญ 
หญิงชายไซร  เปรียบตัวละครนั้น 
ตางมียามเขาออกอยูเหมือนกนั 
คนหนึ่งนัน้ยอมเลนตัวนานา 

และหลวงตาแพร  เยื่อไม  ไดประพันธไววา 
โลกนี้คือโรงละคร  ปวงนิกรเราทานเกิดมา 
ตางรายรําทําที่ทา  ตามลีลาของบทละคร 
บางครั้งก็เศราบางคราวก็สุข บางทีก็ทุกขหวัอกสะทอน 
มีรางมีรักมีจากมีจร  พอจบละครชีวิตก็ลา๘๐ 

 
           ในสวนนี้จะขอยกบทประพันธ  หรือบทกลอนที่นิยมนํามาใชกันมากในปจจุบัน  ดัง

ตัวอยางตอไปนี้  ซ่ึงจะแบงออกเปนหมวดหมู  ดังนี ้
๑. หมวดตน 

หัวโขนสวมหวัคนเตน 
หมายเปนลิงยกัษสักครู 
ถอดโขนแลวคนเดิมด ู
ใชผูยักษลิงสิ่งลวง 

                     (สมเด็จพระสังฆราช  วาสนมหาเถร) 
      ๒.  หมวดไมประมาท 

แลวสอนวาอยาไวใจมนุษย 
มันแสนสุดลึกลํ้าเหลือกําหนด 
เหมือนเถาวัลยพันเกี่ยวที่เล้ียวลด 
ก็ไมคดเหมือนในน้ําใจคน 
(พระอภัยมณี) 

                                                 
๘๐

 พระราชวรมุนี  (ประยูร  ธมฺมจิตโฺต),  ธรรมมงคลแหงชีวิต, (กรุงเทพมหานคร  :  สํานักพิมพสยาม บริษัทเคล็ดไทย จํากัด,  

๒๕๔๑),  หนา ๓๔. 



 

           ๘๒ 

๓. หมวดกรรม 
อยาโกรธขึ้งหงึสาพยาบาท 
นึกวาชาติกอนทํากรรมไฉน 
เหมือนดุมวงกงเกียนวนเวยีนไป 
อยาโทษใครนีเ่พราะกรรมจึงจําเปน 
(พระอภัยมณี) 

๔. หมวดกิเลส 
คึกคึกจนตกึล่ัน 
ระพิณพรรณฉาดโชนแสง 
ฟาเดือนฝนเหอืดแหง 
เพราะรอนแรงกิเลสคน 
(สยามรัฐ) 

๕.  หมวดโกรธ 
โกรธเขาเราก็รูอยูวารอน 
จะนั่งนอนกเ็ปนทุกขไมสุขไส 
แลวยังดื้อดานโกรธจะโทษใคร 
ตองโทษใจของเรามันเขลาเอง 
(อุทานธรรม) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

           ๘๓ 

     ๒.๖.๓.๓  คําคม  คําขัน  
     คําคม  คําขัน  ก็เปนอีกสวนหนึ่งทีไ่ดรับความนิยมเปนอยางมากในการเผยแผพุทธธรรม  

ทั้งนี้นอกจากจะเปนในสวนของขอคิด  สะกิดใจแลว  ยังชวยสรางความบันเทิงและความสนกุสนาน
ในการฟงพุทธธรรมนั้น  ๆ  ดวย  จะทําใหการบรรยายพุทธธรรมนั้นไมนาเบื่อ  โดยสวนใหญแลวผู
เผยแผจะใชวิธีการสอดแทรกคําคม  คําขัน  เขาไปในเนือ้หาของการเผยแผพุทธธรรมนั้น  ในสวนที่
เปนตัวอยาง  หรือนิทานประกอบ  ทั้งนี้เพราะจะไดสรางความสนุกสนานไดในทุกชวงของการ
บรรยายพุทธธรรม  อีกทั้งในสวนของคําคม  คําขัน  นั้นกย็ังใหความรูไปในตัวดวย  ดังตัวอยาง
ตอไปนี ้

• อานตนออก  บอกตนได  ใชตนเปน  เห็นตนชัด๘๑ 
 

• หนาที่ชาวประมง คือหาปลา 
หนาที่พอคา  คือหาผลกําไร 

                            หนาที่ศิลปน      คือสรางศิลปะ 
 หนาที่พระ  คือสอนมนุษย๘๒ 

 

• หนานอก บอกความงาม 
หนาใน  บอกความด ี
หนาที ่  บอกความสามารถ๘๓ 

 
           ๒.๖.๔  การนําเสนอโดยการพดูเชื่อมโยงสถานการณและยกเหตุการณตาง  ๆ  ประกอบ 

    การนําเสนอโดยวิธีการนี ้  ถือไดวาเปนอีกวิธีหนึ่งที่จะสรางความนาสนใจใหเกิดขึ้นแก
ผูฟงไดดวย  เพราะการนาํเอาหลักพุทธธรรมนั้นมาประยุกตใหเขากับสถานการณหรือเหตุการณตาง  
ๆ  ที่กําลังเกดิขึ้นอยูในปจจุบัน  หรือเหตุการณที่กําลังไดรับความสนใจในขณะนัน้  ก็จะทาํใหการ
บรรยายนั้นนาสนใจ  นาติดตาม  เพราะหลักพุทธธรรมนั้นสามารถนํามาประยุกตใชใหเขากับ
ชีวิตประจําวันได  โดยเฉพาะการนําไปสูการแกไขปญหา  ทั้งนีก้ารยกเหตกุารณขึน้มาประกอบนั้นก็
ตองการมีการชี้ชัดดวยวาเรื่องนั้น ๆ  มีความเกี่ยวของกบัหลักพุทธธรรมอยางไร  ตัวอยางเชน 

 

                                                 
๘๑

 พระราชวรมุนี  (ประยูร  ธมฺมจิตโฺต),  ขอบฟาแหงความรู,  หนา ๑๘. 
๘๒

 พระพิจิตรธรรมพาที (ชัยวัฒน  ธมมฺวฑฺฒโน), เทศนา  วาไรตี้. (กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพเลี่ยงเชียง), หนา ๔๕. 
๘๓

 เรื่องเดียวกัน, หนา  ๔๕. 



 

           ๘๔ 

     เร่ือง   สุขภาพใจ 
                   บางคนเปราะบางมากจึงแตกหกังาเพราะไมยดืหยุน  สุขภาพใจทีแ่ข็งแรง 
ทนทานและยดืหยุนเปนลักษณะของใจทีม่ีธรรมะ  ๔  ประการ  คือ  สัจจะ  ทมะ  ขันติ  จาคะ  คนที่
ขาดธรรมะเหลานี้สุขภาพใจจะไมแข็งแรง  ไมทนทานและไมยืดหยุน  พอถูกเชื้อโรค  คือ  ความโลภ 
ความโกรธ  ความหลง  รุกรานก็มีความทกุขมาก  เพราะเปราะบางตอกิเลส  ควมโกรธ  คือ  ความขัด
เคืองใจ  เพราะไมไดดังปรารถนา  กลายเปนความอาฆาตพยาบาท  เพราะควบคุมสติไมได 

     คนเราเวลาเจอเรื่องกระทบกระเทือนใจแรง  ๆ  บางครั้งอาจจะเสียสติได  ทานเคยติดตาม
ขาวไหม หมูบานกระทนูที่ซุงมันไหลตามน้ําลงมาทวมทบับานเรือนและชาวบาน  หลังจากนั้นไมนาน
คนที่รอดชีวิตฆาตัวตาย  เพราะพวกเขามคีวามทุกขมาก   

      กลุมที่สองก็เสียสติ    ตึกถลมที่รอยัลพลาซา  ที่โคราช  สุขภาพจิตของผูประสบภัยแยมาก   
คงทําใจไมได  คนเหลานั้นทุกขมากจนบางครั้งทนไมได  สูญเสียหมด  อาจคิดฆาตัวตายหนคีวาม
ทุกข  ทุกข  กค็ือ  การทนไดยาก  เมื่อเหลือสุดจะทน  จึงยากฆาตัวตายหนีความทุกข  ที่เราเรียกวา  คิด
ส้ัน๘๔ 
       วิธีการยกเรื่องราวสถานการณหรือเหตกุารณตาง ๆ ที่เกิดขึ้น  กําลังไดรับความสนใจของ
ประชาชน  เขามาประกอบในการบรรยายนั้น  ก็เปนวธีิการหนึ่งที่ทําใหผูฟงเกดิความสนใจและยาก
ติดตาม  ซ่ึงกถื็อเปนเรื่องของการโนมนาวใจทีด่ีอีกวิธีหนึ่ง  และเรือ่งราวสถานการณหรือเหตกุารณ
เหลานั้นก็สามารถที่จะนําเอาหลักพุทธธรรมนั้นเขามาเกี่ยวของไดและเขากันเปนอยางดี  ทําใหเขากับ
ยุคทนักับเหตกุารณ  ทําใหผูฟงธรรมนั้นเขาใจงายยิ่งขึ้นและยังไดหลักธรรมที่จะนําไปประยุกตใชได
อีกดวย 
 

    ๒.๖.๕  นําเสนอโดยวิธีการยกบุคคลมาเปนตัวอยางประกอบ 
     วิธีการนําเสนอโดยการยกบุคคลมาเปนตัวอยางในการประกอบ  เปนอีกวิธีหนึ่งทีส่ามารถ
สรางแนวความคิดใหเกิดขึ้นแกผูฟงได  เพราะหากมีการนําตัวอยางของบุคคลจริงมาประกอบในการ
บรรยายทําใหผูฟงนั้นสามารถนึกภาพออกตามไดวา  บุคคลนี้เคยผานเคยพบเคยประสบกับเรือ่งราว
หรือเหตุการณตาง  ๆ  มาแลว  จะมีความเหมือนกับชีวิตของผูฟงบางในบางครั้ง  บางเรือ่ง  
เพราะฉะนั้นจะทําใหผูฟงนัน้ตั้งใจทีจ่ะฟงเรื่องราวของบุคคลตัวอยาง  เพราะหากเรือ่งราวของบุคคล
ตัวอยางนั้นเหมือนกับของตนก็จะไดเปนแนวทางในการประพฤติปฏิบัติตอไป  แตหากบุคคลตัวอยาง
ไมตรงกับแนวชีวิตของผูฟง  ก็จะฟงไวเพือ่ใชในการประกอบพิจารณา  นําไปประยกุตในชวีิตของตน
ดวย 

                                                 
๘๔

 พระราชวรมุนี  (ประยูร  ธมฺมจิตโฺต)  ,ขอบฟาแหงความรู,  หนา  ๑๐ –  ๑๓. 



 

           ๘๕ 

    สําหรับวิธีการนี้  ทานพระราชวรมุนี  ทานจะยกบุคคลที่มีความลมเหลวในชีวิต  มีความ
ผิดหวัง  มีความกลัว  มีปญหาและอุปสรรคมากมายเขามาในชีวติ  แตตอนหลังบุคคลเหลานี้กลับนํา
ปญหาและอุปสรรคเหลานั้นมาเปนบทเรียน  แลวตอสูอยางทอแท  และในทีสุ่ดบุคคลเหลานั้นก็
สามารถชนะปญหาและอุปสรรคเหลานั้นได  บางทานตอมาก็เปนคนที่มีช่ือเสียง  เปนที่เคารพและ
เปนที่รูจักของบุคคลทั่วไป  บุคคลเหลานัน้มีการดําเนินชีวิตและตอสูปญหาและอุปสรรคเหลานั้นมา
ไดอยางไร  เขาใชหลักธรรมอะไรที่จะชนะปญหาและอุปสรรคเหลานั้นได   ดังตวัอยางตอไปนี ้
 
      เร่ือง   สรางฝนใหเปนจรงิ 
      กลาวถึง  อสัมโมหสัมปชัญญะ  หมายถึง  ความรูตัวที่เกิดติดตอกันโดยไมมีการลืม  
กําหนดรูอิริยาบถ  และความรูสึกนึกคิดของตนนั้นเอง  ผูปฏิบัติธรรมจะไมยอดเคลือ่นไหวรางกายแม
นิดเดยีวโดยปราศจากสติสัมปชัญญะ  ถามีการลืมตัว  ตองหาวิธีแกไขไมใหลืมตวัจนเคยตวั  เชน
บุคคลสําคัญทานนี ้
    ทานอาจารยพุทธทาส  เร่ิมปฏิบัติธรรมที่สวนโมกข  บางครั้งทานลืมพิจารณาอาหารจึงฉัน
อาหารอรอย  พอรูตัวทานก็เจือน้ําลงไปในอาหารจนหมดรสอาหาร  หรือเททิ้งสวนที่อรอยนัน้  
บางครั้งทานถูกยุงกดั  ก็รีบเอามือไปลูบตรงที่ถูกยุงกัดทาํใหยุงตายเพราะการลืมกําหนด  ทานแกการ
ลืมดวยการนั่งในปารก  ปลอยใหยุงกดัทานคราวละไมต่าํกวา  ๒๐๐  ตัว  และนั่งอยางนั้นไมนอยกวา  
๒๐  นาที นี่คอืวิธีสอนตนเองใหหลาบจํา๘๕ 
 
     เร่ือง  พรใดก็ไรคาถาไมทํา 
     การเริ่มตนชีวิตใหม  ถาเราจะเปลี่ยนชวีิตใหมใหเราตั้งใจปฏิบัติธรรม  ๔  ประการ  คือ 
สังวรปธาน  ปหานปธาน  ภาวนาปธาน  อนุรักขนาปธาน  บางคนคิดวาทําผิดพลาดไปแลวก็ทําตอไป
เร่ือย  ๆ  เขาคิดวาไหน  ๆ  ก็ทําผิดแลวจึงทําผิดหนักเขาไปกวาเดิม  เราตองหยุดใหไดโดยการปฏิบตัิ
ตามขอแรก  คอื  สังวรปธาน  หมายถึง  พยายามระมัดระวังไมใหทําความผิด 
      บางคนเมื่อทําผิดแลวก็รูจกัหามตนเอง  เขาก็กลายเปนคนดีมีคุณธรรม  และจรยิธรรม  
ดังเชน  ทานมหาตมคานธี  ที่ขโมยทองของพอแมไปขาย  มาตอนหลังสํานึกไดก็ไปบอกพอแม  พอ
แมก็ใหอภยัและกลาววา  คราวหนาอยางทําอยางนี้อีก  มหาตมคานธี  จึงตั้งอยูในคณุธรรมมาตลอด๘๖  

                                                 
๘๕

 พระราชวรมุนี  (ประยูร  ธมฺมจิตโฺต),  สรางฝนใหเปนจริง,  (กรุงเทพมหานคร :  สํานักพิมพศยาม  บริษัทเคล็ดไทย จํากัด,  

๒๕๔๐),  หนา  ๙๒ – ๙๓.   
๘๖

 พระราชวรมุนี  (ประยูร  ธมฺมจิตโฺต),  พรใดกไ็รคาถาไมธรรม,  (กรุงเทพมหานคร :  สํานักพิมพศยาม บรษิัทเคล็ดไทย  จํากัด,  

๒๕๔๐),   หนา  ๑๐๘ –  ๑๐๙. 



 

           ๘๖ 

    วิธีการนําเสนอโดยยกบุคคลมาเปนตัวอยาง โดยเฉพาะยกบุคคลที่มีช่ือเสียงและประสบ
ความสําเร็จในชีวิต  วาเขาไดนําหลักธรรมอะไรบางมาใชเปนหลักในการประพฤติปฏิบัติในการ
ดําเนินชวีิตของเขา  ซ่ึงถือวาเปนสวนดีตอผูฟงที่จะไดแนวทางในการดําเนินชวีิตโดยมีบุคคลเหลานั้น
เปนแบบอยาง 
 

    ๒.๖.๖  นําเสนอโดยแทรกดวยเรื่องท่ีทําใหเกิดอารมณขัน 
     วิธีการนําเสนอหรือแทรกดวยเร่ืองที่ทําใหเกิดอารมณขนั  วิธีการนําเสนอแบบนี้จะปรากฏ
ในเกือบทกุเรือ่งที่บรรดานักพูด  หรือนักเทศนนั้นตางนาํมาใช  บางเรื่องไมถึงกับอารมณขัน  แตกท็ํา
ใหผูฟงนัน้เพลิดเพลิน  ไมเกิดความเครียดในการฟง  มชีีวิตชีวาสนกุสนาน  ชวนใหติดตามทําใหผูฟง
ยิ้มในใจได  แตละครั้งที่นําเสนอดวยอารมณขันกจ็ะมกีารแทรกดวยธรรมะ  หรือหากบรรยายธรรมะก็
จะมีการสอดแทรกเรื่องที่ทําใหเกิดอารมณขนัดวยทุกครัง้ไป   ไมเปนเรื่องไรสาระ  มีประโยชน
สําหรับผูฟง  ดังตัวอยางตอไปนี ้
 
  เร่ือง  ทําความดีมีความสุข  
               ชายหนุมคนหนึ่งไปยืนอยูทีแ่พริมน้ําเพื่อรอเรือขามฟาก  ซ่ึงตอนนั้นมีคนรอเต็มไปหมด  
เมื่อเรือมาถึง  ปรากฏวามีผูหญิงสาวคนหนึ่งกาวพลาดจงึตกลงไปในแมน้ํา  เธอวายน้ําไมเปน  กําลัง
จะจมน้ํา  ผูชายท้ังหลายก็ยนืดูกันเฉย  ๆ  บางคนมีแผเมตตาใหดวยซํ้า  ชายหนุมคนนั้นไดโดนลงน้ํา
ไปชวยดึงผูหญิงขึ้นมาโดยปลอดภัย  คนอื่นปรบมือใหเขาพรอมกับชมวา  สุภาพบรุุษคนนี้เกงจรงิ  ๆ  
ผูส่ือขาวคนหนึ่งไปถามชายคนนั้นวา  เหตุใดคุณถึงโดดลงไปชวยเธอ  เขาตอบดวยเสียงโกรธ  “ไมรู
หนาไหนมันถีบผมลงไปในน้ํา  ผมกําลังยนืแผเมตตาใหเธออยูพอด”ี  ๘๗ 
 
      เร่ือง   สุขภาพใจ 
      คนเราถานึกวาตวัเองทุกขคนเดียว  จะรูสึกย่ําแย  พอไปเห็นคนอื่นทกุขเหมือนเรา  
สุขภาพจิตจะดีขึ้น มีเร่ืองเลากันวา  สมัยเสือฝายอาละวาดอยูจังหวดัสุพรรณบุรีและกาญจนบุรี  เสือ
ฝายสงบัตรเชิญงานวันเกิดไปใหเพวกเถาแกทั้งหลายมางานวันเกิดของเขา  แตหามมขีองขวัญ  วันนี้
จะเลี้ยงตอบแทน  เขยีนหมายเหตไุวทายบัตรอยางนั้น  ปรากฏวาคนก็มามือเปลาทั้งหมด  พวกพอคา
ทั้งหลายก็สยบยอมมาเฟยทองถ่ิน  แตเถาแกคนหนึ่งอานหนังสือไมออก  หิ้วกลวยมาเครือหนึ่งยืน่ให
เสือฝาย  พอเสือฝายเห็นเชนนั้นก็โกรธหวัฟดหัวเหวี่ยงเลย  นี่ขัดคําสั่งไดอยางไร  บอกวาอยาเอา

                                                 
๘๗

 พระราชวรมุนี  (ประยูร  ธมฺมจิตโฺต),  ทาํดีมคีวามสุข,  (กรุงเทพมหานคร :  สํานักพิมพศยาม  บริษทัเคล็ดไทย  จํากดั,  

๒๕๔๐),  หนา  ๕๐ – ๕๑. 



 

           ๘๗ 

ของขวัญมา  นี่เอามาหรือถือดีอยางไร  จงึสั่งลูกนองจับเถาแกขึงพืด  เอากลวยครึ่งดบิครึ่งสุกผลหนึ่ง
ยัดทวารหนกัเถาแก  เถาแกกร็องใหญเลย  แตตอนหลังแกกลับหวัเราะกาก 
       เสือฝายถามวา หัวเราะทําไม  บาหรือไง 
       เถาแกบอกวา  ที่หัวเราะเพราะคิดถึงเพื่อนเถาแกดวยกนั 
       เสือฝายถามวา คิดอยางไร 
       เถาแกบอกวา  คือวาเพื่อนคนนั้นกําลังหิว้ทุเรียนมาฝากลื้อ อยางนี้เรียกวาพอนึกถึง
เพื่อนรวมทกุข  สุขภาพจิตก็ดีขึ้น๘๘ 
 
     การแสดงธรรมหรือการเผยแผพระพุทธศาสนา  ในยุคปจจุบันนี้มีความจําเปนอยางยิ่งที่
จะตองมีการนาํเอาเทคนิคและวิธีการที่มีความแปลกใหม  เพื่อที่จะใหการแสดงธรรมหรือการเผยแผ
พุทธธรรมนั้นมีความนาสนใจมากยิ่งขึน้  กลาวไดวาชวนใหผูฟงนั้นเกิดอารมณคลอยตามที่จะฟงการ
แสดงธรรมหรือการเผยแผพทุธธรรมนั้นเปนอยางดี   
 
                 การที่นักเผยแผพระพุทธศาสนา  นําหลักธรรมคําสอนของพระพุทธเจาไปแสดงใหผูอ่ืนได
รูไดเขาใจ  และพระพุทธศาสนาไดเจริญรุงเรืองมาจนถึงทุกวันนี้นอกจากพุทธธรรมแลว   ส่ิงที่สําคัญ
อีกอยางหนึ่ง  คือ  เทคนิค  วิธีการของผูสงสารดวย  การสอนที่จะไดผลดีนอกจากใหเกิดความเขาใจ
แลว  จะตองใหเกิดการรูมองเห็นคณุคาความสําคัญ  จนมีความเลื่อมใสศรัทธา      ที่จะนําไปประพฤติ
ปฏิบัติดวย ผลสําเร็จอยางหลงัเปนสิ่งสําคัญมากและมกัจะทําไดยากกวาผลสําเร็จอยางแรก  เพราะตอง
ใชเทคนิค  และวิธีการสอนประกอบการเผยแผไปดวย  รวมไปถงึการใชภาษาและวิธีการนําเสนอ  
โดยวิธีการเชื่อมโยงเหตกุารณหรือสถานการณตาง ๆ ในปจจุบันเขาสูหวัขอธรรมะที่จะนําเสนอ  หรือ
การนําพุทธธรรมมาประยุกตใหเขากับยุคสมัย  โดยยังคงไวซ่ึงสาระและคุณคาของพุทธธรรมที่มีอยู
เดิมในพระไตรปฎก 
 
 
 
 
 
 

                                                 
๘๘

 พระราชวรมุนี  (ประยูร  ธมฺมจิตโฺต),  สขุภาพใจ,  (กรุงเทพมหานคร :  สํานักพิมพศยาม  บริษัทเคลด็ไทย  จาํกัด,  ๒๕๔๐), 

หนา ๑๙๐ – ๑๙๑.  



 

           ๘๘ 

      สําหรับรูปแบบและวิธีการในการเผยแผธรรมะนั้นสรุปแลวก็มีอยูดวยกันหลายวิธี             
ผูแสดงธรรมนั้นจําเปนอยางยิ่งที่จะตองเลือกรูปแบบและวิธีการนัน้  ๆ  ใหมีความเหมาะสมทัง้ตอ
ตนเอง  และตอผูรับฟง  คือ  เลือกรูปแบบที่ตนนั้นถนดั  และใหมีความเหมาะสมกับผูฟง  เพียงเทานี้ก็
สามารถที่จะทําใหการเผยแผนั้นดูนาสนใจมากขึ้น  เทคนิคและวิธีการนําเสนอทีค่วรจะนํามาใชใน
การเผยแผในปจจุบันกลาวโดยสรุปแลวมี  ๖  วิธี    ดังนี้ 

•    การนําเสนอโดยยกอุทาหรณและการเลานิทานประกอบ 

•    การนําเสนอโดยวิธีการเปรยีบเทียบ  อุปมาอุปมัย 

•    นําเสนอโดยวิธีการยกพุทธศาสนสุภาษิต  คําคม  คําประพันธ  โคลงกลอนประกอบ 

•   นําเสนอโดยวิธีการพูดเชื่อมโยงสถานการณและเหตุการณตาง  ๆ  ประกอบการบรรยาย 

•   นําเสนอโดยวิธีการยกบุคคลมาเปนตัวอยางประกอบ 

•   นําเสนอโดยแทรกดวยเรื่องที่ทําใหเกิดอารมณขัน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

               ๘๙

 
 

บทท่ี  ๓ 
ระเบียบวิธีวิจัย 

  
     ในการศึกษาวิจยัคร้ังนี้  ผูศึกษาไดทําการศึกษารูปแบบวิธีการเทศนาของพระสงฆไทยใน
ปจจุบัน เปนการวิจยัเชิงเอกสาร  (Documentary  Research)  และการวิจยัเชิงสํารวจ  (Survey  
Research)  โดยการใชแบบสอบถาม  และแบบสัมภาษณ  (Questionnair)  ในการเก็บขอมูล  ซ่ึงมี
ขั้นตอนดังตอไปนี้   
 
๓.๑  การวิจัยเชิงเอกสาร  (Documentary  Research)   

    เปนขั้นตอนแรกของการศึกษาวจิัย  โดยเปนการคนควาหนังสือ  และเอกสารตาง  ๆ  ที่
เกี่ยวของกับการศึกษาครั้งนี ้  ไดแก  คัมภรีพระไตรปฎก  คัมภีรทางศาสนา  อรรถกถา  ฎีกา  อนุฎีกา  
ปกรณวเิสส  หนังสือ  เอกสารที่เกี่ยวของ  และเนื้อหาอื่น  ๆ  ที่จะนํามาวิเคราะหรูปแบบและวธีิการ
เทศนาของพระสงฆไทยในปจจุบัน  ตลอดจนใชเปนแนวทางในการศึกษาภาคสนามตอไป  
  
๓.๒  การวิจัยเชิงสํารวจ (Survey  Research)  

    เปนขั้นตอนหลังจากการศึกษาวจิัยเชงิเอกสาร  เมื่อไดขอบขายและแนวทางในการศึกษา
ชัดเจนแลว  ก็ทําการออกภาคสนามเกบ็ขอมูลเพื่อมาวิเคราะหประกอบการศึกษาภาคเอกสาร  ใน
ขั้นตอนนี้จะใชการเก็บขอมลู  โดยใชแบบสอบถาม  และแบบสัมภาษณ  เพื่อใหไดขอมูลที่สอดคลอง
กับเปาหมายทีว่างไว  แลวนาํมาสรุปวิเคราะหเพื่ออธิบายสืบไป   
 
๓.๓  ลักษณะกลุมตัวอยางทีศึ่กษา 
   ในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ผูวิจยัไดศกึษาจากกลุมตัวอยางทีเ่ปนพระสงฆผูมีความสามารถ
ทางดานการเทศนาที่มีช่ือเสียง จํานวน  ๕  รูป  ภายในเขตกรุงเทพมหานคร  และพระสงฆที่ผานการ
ฝกอบรมตามโครงการฝกอบรมหลักสูตรวิชาการเทศนา  จากองคการเผยแผวดัประยุรวงศาวาสวร
วิหาร  รุนที่  ๑๒  ประจําป  ๒๕๔๗  จํานวน  ๑๐๐  รูป  จากจํานวนทั้งหมด  ๓๕๐  รูป  โดยใช
รูปแบบของพระผูที่มีความสามารถทางดานการเทศนมาเปนแบบ 
 
 



 

               ๙๐

๓.๔  เคร่ืองมือท่ีใชในการวจัิย 
   การศึกษาวิจยัคร้ังนี้   ไดใชแบบสัมภาษณและแบบสอบถาม  จํานวน  ๒  ชุด  ดวยกันใน

การเก็บรวบรวมขอมูล   
  แบบสัมภาษณและสอบถามไดผานการตรวจสอบความถูกตองจากคณะกรรมการที่ปรึกษา

เปนที่เรียบรอยแลว  และไดรับการอนุมัติแลววาเปนแบบสัมภาษณและแบบสอบถามที่มีความ
นาเชื่อถือ  สามารถนํามาใชอางอิงในการศึกษาวจิัยในครั้งนี้ได  โดยมรีายละเอียด  ดงันี้ 

 
    ๓.๔.๑  แบบสัมภาษณ 
    แบบสัมภาษณพระสงฆที่มีความสามารถพิเศษ  ในการเผยแผหรือถายทอดธรรมะ        

โดยแบงรายละเอียดออกเปน  ๒  สวน  ดงันี้ 
 
    สวนท่ี  ๑  ขอมูลทั่วไป 
ก. ขอมูลเกี่ยวกับสถานที่ตั้งของวัดของพระสงฆที่รับการสัมภาษณ 
ข. ขอมูลเกี่ยวกับพระสงฆที่รับการสัมภาษณ  ประกอบดวยคําถามเกี่ยวกบั  อายุ   

อายุพรรษา  ระยะเวลาของประสบการณในการเผยแผธรรมะ  และวฒุกิารศึกษา 
 
   สวนท่ี  ๒  คําถามสําหรับสัมภาษณ  เกีย่วกับความคิดเหน็และวิธีการสื่อสารเพื่อเผยแผ 

ธรรมะ  เปนจาํนวนคําถามทัง้สิ้น  ๑๐  ขอคําถาม  ดังตอไปนี ้
                 คําถามขอที่  ๑   ขอทราบสาเหตุที่ประชาชนโดยทั่วไปหางเหินจากวดัและพระสงฆ   
(สนใจทางโลกมากกวาทางธรรม) 
                  คําถามขอที่  ๒  การเทศน  การสอน  หรือการเผยแผธรรมะของพระสงฆไทยในปจจบุัน  
มีจุดออนและขอบกพรองอยางไรบาง  ? 
                  คําถามขอที่  ๓  ขอทราบแนวทางที่จะแกไขปรับปรุงใหการเทศน  การสอน  หรือการเผย
แผธรรมะของพระสงฆไทยในปจจุบนัมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
                  คําถามขอที่  ๔   ขอทราบหลักการหรือเทคนคิในการเทศน  การสอน  หรือการเผยแผ
ธรรมะของทานที่ใชอยูในปจจุบัน 
                   คําถามขอที่  ๕  เพราะเหตใุดประชาชนจึงมีความสนใจทีจ่ะรับฟงการเทศน  การสอน                  
 หรือการเผยแผธรรมะจากทาน  มีจุดเดนอะไรบาง ? 
                   คําถามขอที่  ๖  วิธีการที่จะสรางพระนักเทศนที่มีประสิทธิภาพเพื่อการเผยแผธรรมะอยาง
ไดผลควรมีแนวทางการปฏบิัติอยางไร    และควรมีการฝกอบรมอยางไร  ? 



 

               ๙๑

 
                   คําถามขอที่  ๗  คณะสงฆไทยมีการเรียนการสอน  หรือการฝกอบรมในดานการเทศน   
การสอน  และการเผยแผธรรมะที่เปนรูปแบบหรือไม  อยางไร ? 
                  คําถามขอที่  ๘  ทานคิดวารูปแบบและวิธีการเทศนาที่มีความเหมาะสมกับยุคปจจุบัน  มี
อะไรบาง ? 
                    คําถามขอที่  ๙  ทานคิดวาในการเทศน  การสอน  หรือการเผยแผธรรมะ  ควรมีการใชส่ือ
หรืออุปกรณอะไรบาง    จึงจะทําใหประชาชนผูรับฟงธรรมะเขาใจไดงายและลกึซึ้งยิง่ขึ้น  ? 
                     คําถามขอที่  ๑๐  แนวทางและวิธีการที่จะทาํใหชาวพุทธเลื่อมใสในพระพุทธศาสนา  
และใชเปนหลักในการปฏิบัติอยางจริงจัง  มีวิธีการใดบาง  ? 
 
     ๓.๔.๒  แบบสอบถาม 
     แบบสอบถามที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้  ไดแก  แบบสอบถามประเภทใหกลุมตัวอยางกรองใส
คําตอบเอง  (Self  - Administered  Questionair)  ซ่ึงผูวิจัยสรางขึ้น  โดยอาศยัทฤษฎีและงานวจิัยที่
เกี่ยวของเปนพื้นฐาน  และดัดแปลงใหเหมาะสมกบังานวิจยั  ซ่ึงเปนแบบสอบถามปลายปด        
(Close  -  Ended)  โดยมีคําตอบใหเลือกอยูแลว  โดยแบงออกเปน  ๓  สวน  คือ 
 

    สวนท่ี  ๑    ขอมูลทั่วไป 
ก.  ขอมูลเกี่ยวกบัสถานที่ตั้งของวัดของพระสงฆที่รับการสอบถาม 
ข. ขอมูลเกี่ยวกับพระสงฆที่รับการสอบถาม  ประกอบดวยคําถามเกี่ยวกบั  อายุ   

อายุพรรษา  ระยะเวลาของประสบการณในการเผยแผธรรมะ  และวฒุกิารศึกษา 
 
      สวนท่ี  ๒  เปนการสอบถามขอมูล  เพื่อวัดความรูพื้นฐานเกี่ยวกับการเทศนดานตาง ๆ  
เชน  หลักการและวิธีการเทศน  การใชภาษา  สํานวน  การประยกุตหลักธรรมใหเขากับกลุมผูฟง  
รวมถึงการวิเคราะหกลุมผูฟง  เปนตน  มี  ๗  ขอคําถาม   
 
      สวนท่ี  ๓  เปนการสอบถามขอมูล  เพื่อตองการทราบขอคิดเห็น  และขอเสนอแนะอื่น  ๆ  
ม ี ๑  ขอคําถาม 
 
 
 
 



 

               ๙๒

๓.๕  การเก็บรวบรวมขอมูล 
     ผูวิจัยไดเกบ็รวบรวมขอมูลโดยแจกแจงแบบสอบถาม  กับกลุมประชาชนกลุมตวัอยาง  ซ่ึง
เก็บขอมูลไดตามสัดสวนที่กาํหนดไว  คือ  จํานวน  ๑๐๐  ชุด  และทําแบบสอบถามที่รับมาตรวจสอบ
ความสมบูรณ  หลังจากนัน้ไดดําเนนิการ  ดังนี ้

๑. ลงรหัส  (Coding)  ในแบบสอบถามทุกฉบับ 
๒. คัดลอกรหัสที่ลงไวเรียบรอยแลวในแบบฟอรมการลงรหัสเพื่อลงแผนบันทึกขอมูล    
๓. นําขอมูลที่บันทึกไวไปประมวลผล  ดวยโปรแกรมสําเร็จรูป  SPSS 
๔. นําผลที่ไดจากการวิเคราะหมาอภิปรายผล 

 
๓.๖  การวิเคราะหขอมูล   
     ๑.  การวิเคราะหขอมูลจากเอกสารที่เกีย่วของ  จากหนงัสือและผลงานตาง  ๆ  อันเปนสวน
ของเทคนิคและวิธีการเผยแผพุทธธรรมที่มีประสิทธิภาพ  ทั้งการเทศน  การบรรยาย  การอภิปราย  
การอบรม  เปนตน  แลวนํามาวิเคราะหเหตุผลในเชิงพรรณนาหรือเชิงคุณภาพ  (Qualitative) 
      ๒. การวิเคราะหขอมูลจาแบบสอบถาม  นํามาวิเคราะหเชิงสถิติ  โดยการใชคาสถิติ
พื้นฐาน  อันไดแก  คารอยละ  คาเฉลี่ย  ใชวิธีการวิเคราะหเชิงพรรณนาหาคาสถิติพื้นฐานในการแจก
แจงนับคารอยละ  ทั้งนี้โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป  SPSS  ชวยในการประมวลผลทุกขัน้ตอน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

     ๙๓ 

 
 

บทท่ี  ๔ 
ผลการวิจัย 

 
๔.๑  ความคิดเห็นของพระสงฆท่ีเขารวมการฝกอบรมหลักสูตรวิชาการเทศนาจากองคการเผยแผ                   
วัดประยุรวงศาวาสวรวิหาร  แขวงวัดกัลยาณ  เขตธนบุรี  กรุงเทพมหานคร 

 
   ในสวนทีเ่กีย่วของกับทัศนคติของพระสงฆที่เขารวมการฝกอบรมหลักสูตรวิชาการเทศนา

จากองคการเผยแผ      วัดประยุรวงศาวาสวรวิหาร  แขวงวัดกัลยาณ  เขตธนบุรี  กรุงเทพมหานคร     
เพื่อทราบถึงกระบวนการสื่อสารในการเผยแผธรรมะของพระสงฆ  โดยเฉพาะการแสดงพระธรรม
เทศนา       จากการไดลงไปศึกษาวิจยัเชิงสํารวจและสุมกลุมตัวอยางจํานวน  ๑๐๐  รูป  ดังกลาว       
ผลจากการวิจยัโดยใชแบบสอบถามมีดังนี้ 
 
ตอนที่  ๑  ลักษณะทั่วไปของพระสงฆผูตอบแบบสอบถาม 

     
                   ตารางที่  ๑  สถานที่ตั้งของวัด / สํานัก ของผูตอบแบบสอบถาม 
 

สถานที่ตั้งของวัด / สํานกั รอยละ 
กรุงเทพมหานคร ๘๙   
ปริมณฑล ๘  
ตางจังหวัด   ๓ 
อ่ืน ๆ ๐ 
รวม ๑๐๐ 

 
   จากตารางที่  ๑  แสดงใหเห็นวา  สถานที่ตั้งของวัด / สํานัก ของผูตอบแบบสอบถาม   

เปนดังนี้   
                 พระสงฆสวนใหญอยูในเขตกรุงเทพมหานคร  คิดเปนรอยละ  ๘๙   รองลงมาจะอยูในเขต
ปริมณฑล  คิดเปนรอยละ  ๘  และพระสงฆสวนนอยอยูในเขตตางจังหวดั  คิดเปนรอยละ  ๓  
ตามลําดับ  

 
 



 

     ๙๔ 

ตารางที่  ๒  ชวงอายุของผูตอบแบบสอบถาม    
 

ชวงอายุ  (ป)   รอยละ 
๒๐ – ๓๐ ๙๐ 
๓๑ – ๔๐ ๑๐ 

                 ๔๑ – ๕๐ ๐ 
๕๑ ปขึ้นไป ๐ 

รวม ๑๐๐ 
 
                  จากตารางที่  ๒  แสดงใหเห็นวา  ชวงอายุของผูตอบแบบสอบถาม  เปนดังนี้ 

    พระสงฆสวนใหญมีอายอุยูระหวาง  ๒๐ – ๓๐  ป  คิดเปนรอยละ  ๙๐  รองลงมาจะมีอายุ
อยูระหวาง  ๓๑ – ๔๐  ป คิดเปนรอยละ  ๑๐  สวนพระสงฆที่มีอายตุั้งแต  ๔๑  ปขึ้นไปไมมีผูทีอ่ยู
ในชวงอายุนี ้ 
 
 
ตารางที่  ๓  ชวงอายุพรรษาของผูตอบแบบสอบถาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จากตารางที่  ๓  แสดงใหเหน็วา  ชวงอายพุรรษาของผูตอบแบบสอบถาม  เปนดังนี ้
    พระสงฆสวนใหญมีอายพุรรษาอยูระหวาง  ๕ – ๑๐ พรรษา  คิดเปนรอยละ  ๙๓ 

รองลงมาอายุพรรษาจะอยูระหวาง  ๑๑ – ๑๕  พรรษา  คิดเปนรอยละ  ๗  สวนอายพุรรษาตั้งแต  ๑๖  
พรรษาขึ้นไปไมพบผูที่มีอยูในชวงอายุนี ้
 
 
 
 

ชวงอายุพรรษา รอยละ 
๕ – ๑๐ พรรษา ๙๓ 
๑๑ – ๑๕  พรรษา ๗ 
๑๖ – ๒๐ พรรษา ๐ 
๒๐  พรรษาขึ้นไป ๐ 

รวม ๑๐๐ 



 

     ๙๕ 

ตารางที่  ๔  ประสบการณในการเผยแผธรรมะของผูตอบแบบสอบถาม 
 

ประสบการณในการเผยแผธรรมะ  (ป) รอยละ 
๑ – ๕ ๘๕ 
๖ – ๑๐ ๑๑ 
๑๑ – ๑๕ ๔ 
๑๕ ปขึ้นไป ๐ 

รวม ๑๐๐ 
 

จากตารางที่  ๔  แสดงใหเห็นวา  ประสบการณในการเผยแผธรรมะของผูตอบแบบสอบถาม  
เปนดังนี ้  

พระสงฆสวนใหญมีประสบการณในการเผยแผธรรมะ  ๑ – ๕  ป   คิดเปนรอยละ  ๘๕ 
รองลงมาจะมีประสบการณในการเผยแผธรรมะ  ๖ – ๑๐  ป  คิดเปนรอยละ  ๑๑  สวนพระสงฆที่มี
ประสบการณในการเผยแผธรรมะ  ๑๑ – ๑๕  ป     คิดเปนรอยละ  ๔  ตามลําดับ 
 
 
ตารางที่  ๕  วฒุิการศึกษาพระปริยัติธรรมแผนกธรรมของผูตอบแบบสอบถาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

      จากตารางที่  ๕  แสดงใหเห็นวา  วุฒิการศึกษาพระปริยัติธรรมแผนกธรรมของผูตอบ
แบบสอบถาม      เปนดังนี ้

       พระสงฆสวนใหญมีวฒุิการศึกษาพระปริยัติธรรมแผนกธรรม   ระดับนักธรรมชั้นเอก       
มากที่สุด  คิดเปนรอยละ  ๗๓  รองลงมา  คือ  ระดับนักธรรมชั้นโท  คิดเปนรอยละ  ๑๙  และสวน
ระดับนักธรรมชั้นตร ี  คิดเปนรอยละ  ๘  ตามลําดับ 

 
 

วุฒิการศึกษาพระปริยัติธรรม
แผนกธรรม 

รอยละ 

นักธรรมชั้นตรี ๘ 
นักธรรมชั้นโท ๑๙ 
นักธรรมชั้นเอก ๗๓ 

ไมไดศึกษานกัธรรม ๐ 



 

     ๙๖ 

ตารางที่  ๖  การศึกษาพระปริยัติธรรมแผนกบาลีของผูตอบแบบสอบถาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

      จากตารางที่  ๖  แสดงใหเห็นวา  การศึกษาพระปริยตัิธรรมแผนกบาลีของผูตอบ
แบบสอบถาม  เปนดังนี ้

      พระสงฆสวนใหญไมไดศึกษาพระปริยตัิธรรมแผนกบาลี  คิดเปนรอยละ  ๔๖  รองลงมา
พระสงฆจะศกึษาพระปรยิัตธิรรมแผนกบาลีในระดับ  ประโยค  ๑ – ๒  คิดเปนรอยละ  ๒๒  ถัดมา
จะศึกษาพระปริยัติธรรมแผนกบาลีในระดับ   ประโยค  ๓   คิดเปนรอยละ  ๑๖  ตามลําดับ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การศึกษาพระปริยัติธรรม
แผนกบาล ี

รอยละ 

ประโยค  ๑ – ๒ ๒๒ 
ประโยค  ๓ ๑๖ 
ประโยค  ๔ ๗ 
ประโยค  ๕ ๔ 
ประโยค  ๖ ๕ 
ประโยค  ๗ ๐ 
ประโยค  ๘ ๐ 
ประโยค  ๙ ๐ 

ไมไดศึกษาบาลี ๔๖ 
รวม ๑๐๐ 



 

     ๙๗ 

ตารางที่  ๗  วฒุิการศึกษาสายสามัญของผูตอบแบบสอบถาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    จากตารางที ่ ๗  แสดงใหเห็นวา  วุฒกิารศึกษาสายสามญัของผูตอบแบบสอบถาม  เปน
ดังนี ้

     พระสงฆสวนใหญมีวุฒกิารศึกษาสายสามัญในระดับปริญญาตรีมากที่สุด คิดเปนรอยละ  
๖๘  รองลงมาศึกษาในระดบัมัธยมศึกษาตอนปลาย   คิดเปนรอยละ  ๓๐  และถัดมาศึกษาในระดบั
มัธยมศึกษาตอนตนและระดับปริญญาโทมีจํานวนเทากนั  คิดเปนรอยละ  ๑  ตามลําดับ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วุฒิการศึกษาสายสามัญ รอยละ 
ประถมศึกษา ๐ 

มัธยมศึกษาตอนตน ๑ 
มัธยมศึกษาตอนปลาย ๓๐ 

ปริญญาตรี ๖๘ 
   ปริญญาโท ๑ 
 ปริญญาเอก ๐ 

อ่ืน ๆ ๐ 
รวม ๑๐๐ 



 

     ๙๘ 

ตอนที่  ๒  ความรูพื้นฐานเกี่ยวกับการแสดงพระธรรมเทศนาในดานตาง ๆ  
 
ตารางที่  ๘  ความรูพื้นฐานเกี่ยวกับการเทศน   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
    จากตารางที ่  ๘  แสดงใหเห็นวา  พระสงฆผูเขารับการอบรมมีความรูพื้นฐานเกี่ยวกับการ

เทศน  ดังนี ้
   พระสงฆที่มีความรูพื้นฐานเกี่ยวกับการเทศน ในระดับมาก  พบวามคีวามรูพื้นฐานในเรื่อง

ของ  มีจิตใจสะอาด  มากที่สุด  รอยละ  ๕๓  รองลงมา  คือ  เปนศิษยทีครู  รอยละ  ๕๒  และถัดมา  
คือ   มีปฏิภาณวองไว  รอยละ  ๕๐  ตามลําดับ 

 
     สวนพระสงฆที่มีความรูพื้นฐานเกี่ยวกบัการเทศน ในระดบัปานกลาง  พบวามีความรู

พื้นฐานในเรื่องของ  มีเสียงกังวาน  รอยละ  ๕๘  รองลงมา  คือ  มีความรูพอเพียง  รอยละ  ๔๙  และ
ถัดไป  คือ  มีปฏิภาณวองไว  รอยละ  ๔๗  ตามลําดับ 

 
     สําหรับพระสงฆที่มีความรูพื้นฐานเกี่ยวกับการเทศน ในระดับนอย พบวามีความรูพื้นฐาน 

ในเรื่องของ  มีเสียงกังวาน  รอยละ  ๑๒  รองลงมา  คือ  เปนศิษยมคีรู  รอยละ  ๑๐  และถัดมา  คือ     
มีความรูพอเพยีง   รอยละ  ๙  ตามลําดับ 
 
 
 
 
 
 
 

ความรูพื้นฐาน มาก ปานกลาง นอย 
๑.   เปนศิษยมคีรู ๕๒ ๓๘ ๑๐ 
๒.  มีความรูพอเพียง ๔๒ ๔๙ ๙ 
๓.  มีเสียงกังวาน ๓๐ ๕๘ ๑๒ 
๔.  มีปฏิภาณวองไว ๕๐ ๔๗ ๓ 
๕.  มีจิตใจสะอาด ๕๓ ๔๔ ๓ 
๖.  มีมารยาทเรียบรอย ๕๓ ๔๕ ๒ 



 

     ๙๙ 

ตารางที่  ๙  การปฏิบัติตามหลักการและวิธีการเทศน   
 

หลักการเทศน มาก ปานกลาง นอย 
๑.   เทศนาตามขั้นตอน ๓๙ ๕๘ ๓ 
๒.  ส่ังสอนมีเหตุผล ๓๗ ๖๑ ๒ 
๓.   เมตตาตอสาธุชน ๔๙ ๔๗ ๔ 
๔.   ไมกังวลในเรื่องกัณฑ ๓๓ ๕๘ ๙ 
๕.   ไมกระทบตนกระทบทาน ๓๓ ๕๘ ๙ 
 

จากตารางที่  ๙  แสดงใหเหน็วา  พระสงฆผูเขารับการอบรมปฏิบัติตามหลักการและ     
วิธีการเทศน  ดังนี้   
 พระสงฆที่ไดมีการปฏิบัติตามหลักการและวิธีการเทศน  ในระดบัมาก  พบวามีการปฏิบัติ
ตามหลักการและวิธีการเทศนในเรื่องของ  เมตตาตอสาธุชน  มากที่สุด  คิดเปนรอยละ  ๔๙  รองลงมา  
คือ  เทศนาตามขั้นตอน  คิดเปนรอยละ  ๓๙  และถัดมา  คือ  ส่ังสอนมีเหตุผล  คิดเปนรอยละ  ๓๗  
ตามลําดับ 
 
 สวนพระสงฆที่ไดมีการปฏบิัติตามหลักการและวิธีการเทศน  ในระดบัปานกลาง  พบวามีการ
ปฏิบัติตามหลักการและวิธีการเทศนในเรื่องของ  ส่ังสอนมีเหตุผล  มากที่สุด  คิดเปนรอยละ  ๔๙  
รองลงมา  คือ  ไมกังวลเรื่องกัณฑ  คดิเปนรอยละ  ๓๙  และถัดมา  คือ  เมตตาตอสาธุชน  คิดเปน   
รอยละ  ๓๗  ตามลําดับ 
 
 สําหรับพระสงฆที่ไดมีการปฏิบัติตามหลักการและวิธีการเทศน  ในระดับนอย  พบวามีการ
ปฏิบัติตามหลักการและวิธีการเทศนในเรื่องของ  ไมกังวลเรื่องกัณฑ  มากที่สุด  คิดเปนรอยละ  ๙  
รองลงมา  คือ  เมตตาตอสาธุชน  คิดเปนรอยละ  ๔  และถัดมา  คือ  เทศนาตามขั้นตอน  คิดเปน     
รอยละ  ๓  ตามลําดับ 
 
 
 
 
 
 
 



 

     ๑๐๐ 

ตารางที่  ๑๐  การนําเสนอโดยการใชคําและสํานวน 
 

สํานวน มาก ปานกลาง นอย 
๑.   พุทธศาสนสุภาษิต   ๖๒ ๓๕ ๓ 
๒.  สุภาษิต ๑๗ ๖๕ ๑๘ 
๓.  คําคม ๖ ๖๕ ๒๙ 
๔.  คําพังเพย   ๖ ๕๒ ๔๒ 
๕.  คํากลอน  ๓๘ ๔๘ ๑๔ 
๖.   คําขัน ๗ ๓๘ ๕๕ 
 

จากตารางที่  ๑๐  แสดงใหเห็นวา  พระสงฆผูเขารับการอบรมมีการนําเสนอโดยการใชคําและ
สํานวน ดังนี ้

พระสงฆที่ไดมีการนําเสนอโดยการใชคําและสํานวน  ในระดับมาก  พบวามีการนาํเสนอโดย
การใชคําและสํานวนในเรื่องของ  พุทธศาสนสุภาษิต  มากที่สุด  คิดเปนรอยละ ๖๒  รองลงมา  คือ  
คํากลอน  คิดเปนรอยละ  ๓๘  และถัดมา  คือ สุภาษิต  คิดเปนรอยละ ๑๗  ตามลําดบั  

 
สวนพระสงฆที่ไดมีการนําเสนอโดยการใชคําและสํานวน  ในระดับปานกลาง  พบวามีการ

นําเสนอโดยการใชคําและสาํนวนในเรื่องของ  สุภาษิต  มากที่สุด  คิดเปนรอยละ ๖๕  รองลงมา  คือ     
คําพังเพย  คิดเปนรอยละ  ๕๒  และถัดมา  คือ   คํากลอน  คิดเปนรอยละ ๔๘  ตามลาํดับ  

 
สําหรับพระสงฆที่ไดมีการนําเสนอโดยการใชคําและสาํนวน  ในระดบันอย   พบวามีการ

นําเสนอโดยการใชคําและสาํนวน  ในเรื่องของ  คําขัน  มากที่สุด  คิดเปนรอยละ ๕๕  รองลงมา  คือ  
คําพังเพย     คิดเปน รอยละ  ๔๒  นอย  และถัดมา  คือ คําคม  คิดเปนรอยละ ๒๙  ตามลําดับ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

     ๑๐๑ 

ตารางที่  ๑๑  ความสนใจทีจ่ะฟงพระธรรมเทศนาของกลุมเด็ก  
 

เนื้อหาที่ใชในการเทศน มาก ปานกลาง นอย 
๑.   นิทาน ๘๙ ๑๑ ๐ 
๒.  เหตกุารณปจจุบัน ๔ ๔๑ ๕๕ 
๓.  การศึกษา ๔ ๓๒ ๖๔ 
๔.  ชีวิตครอบครัว ๐ ๒๓ ๗๗ 
๕.  หนาที่การงาน ๑ ๒๔ ๗๕ 
๖.  กฎแหงกรรม ๕๐ ๔๒ ๘ 
๗.  นรก  สวรรค ๕๕ ๔๒ ๓ 
๘.  การปองกนัและการแกปญหา ๕๐ ๔๖ ๔ 
๙.  ความดี  ความชั่ว ๕๓ ๔๔ ๓ 
 

จากตารางที่  ๑๑  แสดงใหเห็นวา  พระสงฆผูเขารับการอบรมมีการเตรียมเนื้อหาทีใ่ชในการ
เทศนสําหรับกลุมเด็ก  ดังนี ้

พระสงฆที่ไดมีการเตรียมเนือ้หาที่ใชในการเทศนสําหรับกลุมเด็ก  ในระดับมาก  พบวามีการ
เตรียมเนื้อหาในเรื่องของ  นิทาน  มากที่สุด  คิดเปนรอยละ  ๘๙  รองลงมา  คือ  นรกสวรรค  คิดเปน
รอยละ  ๕๕  และถัดมา  คือ  ความดี  ความชั่ว  คิดเปนรอยละ  ๕๓  ตามลําดับ 

 
สวนพระสงฆที่ไดมีการเตรยีมเนื้อหาที่ใชในการเทศนสําหรับกลุมเด็ก  ในระดับปานกลาง  

พบวามีการเตรียมเนื้อหาในเรื่องของ  การปองกันและการแกปญหา  มากที่สุด  คิดเปนรอยละ  ๔๖  
รองลงมา  คือ  ความดี  ความชั่ว  คิดเปนรอยละ  ๔๔  และถัดมา  คือ  นรก  สวรรค  คิดเปนรอยละ  
๕๓  ตามลําดับ 

 
สําหรับพระสงฆที่ไดมีการเตรียมเนื้อหาทีใ่ชในการเทศนสําหรับกลุมเด็ก  ในระดับนอย

พบวามีการเตรียมเนื้อหาในเรื่องของ  ชีวิตครอบครัว  มากที่สุด  คิดเปนรอยละ  ๗๗  รองลงมา  คือ  
หนาที่การงาน  คิดเปนรอยละ  ๗๕  และถัดมา  คือ  การศึกษา  คิดเปนรอยละ  ๖๔  ตามลําดับ 

 
 
 
 
 



 

     ๑๐๒

ตารางที่  ๑๒  ความสนใจทีจ่ะฟงพระธรรมเทศนาของกลุมวัยรุน 
 

เนื้อหาที่ใชในการเทศน มาก ปานกลาง นอย 
๑.   นิทาน ๕ ๗๔ ๒๑ 
๒.  เหตกุารณปจจุบัน ๘๑ ๑๘ ๑ 
๓.  การศึกษา ๕๙ ๓๓ ๘ 
๔.  ชีวิตครอบครัว ๔๖ ๔๔ ๑๐ 
๕.  หนาที่การงาน ๔๗ ๔๖ ๗ 
๖.  กฎแหงกรรม ๑๓ ๖๗ ๒๐ 
๗.  นรก  สวรรค ๑๔ ๖๓ ๒๓ 
๘.  การปองกนัและการแกปญหา ๖๒ ๓๑ ๗ 
๙.  ความดี  ความชั่ว ๑๒ ๗๐ ๑๘ 
 

จากตารางที่  ๑๒  แสดงใหเห็นวา  พระสงฆผูเขารับการอบรมมีการเตรียมเนื้อหาทีใ่ชในการ
เทศนสําหรับกลุมวัยรุน  ดังนี้ 

 
พระสงฆที่ไดมีการเตรียมเนือ้หาที่ใชในการเทศนสําหรับกลุมวัยรุน  ในระดับมาก  พบวามี

การเตรียมเนื้อหาในเรื่องของ  เหตุการณปจจุบัน  มากทีสุ่ด  คิดเปนรอยละ  ๘๑  รองลงมา  คือ       
การปองกันและการแกปญหา  คิดเปนรอยละ  ๖๒  และถัดมา  คือ  การศึกษา  คิดเปนรอยละ  ๕๙  
ตามลําดับ 

 
สวนพระสงฆที่ไดมีการเตรยีมเนื้อหาที่ใชในการเทศนสําหรับกลุมวยัรุน  ในระดับปานกลาง  

พบวามีการเตรียมเนื้อหาในเรื่องของ  นิทาน  มากที่สุด  คิดเปนรอยละ  ๗๔  รองลงมา  คือ  ความดี  
ความชั่ว  คิดเปนรอยละ  ๗๐  และถัดมา  คือ  กฎแหงกรรม  คิดเปนรอยละ  ๖๗  ตามลาํดับ 

 
สําหรับพระสงฆที่ไดมีการเตรียมเนื้อหาทีใ่ชในการเทศนสําหรับกลุมวัยรุน  ในระดบันอย

พบวามีการเตรียมเนื้อหาในเรื่องของ  นรก  สวรรค  มากที่สุด  คิดเปนรอยละ  ๒๓  รองลงมา  คือ  
นิทาน  คิดเปนรอยละ  ๒๑  และถัดมา  คอื  กฎแหงกรรม  คิดเปนรอยละ  ๒๐  ตามลําดับ 

 
 
 
 



 

     ๑๐๓ 

ตารางที่  ๑๓  ความสนใจทีจ่ะฟงพระธรรมเทศนาของกลุมผูใหญ 
 

เนื้อหาที่ใชในการเทศน มาก ปานกลาง นอย 
๑.   นิทาน ๕ ๑๘ ๗๗ 
๒.  เหตกุารณปจจุบัน ๗๕ ๒๒ ๓ 
๓.  การศึกษา ๙ ๒๘ ๖๓ 
๔.  ชีวิตครอบครัว ๔๖ ๓๗ ๑๗ 
๕.  หนาที่การงาน ๔๗ ๔๖ ๗ 
๖.  กฎแหงกรรม ๑๓ ๖๖ ๒๑ 
๗.  นรก  สวรรค ๑๒ ๖๗ ๒๑ 
๘.  การปองกนัและการแกปญหา ๘๑ ๑๗ ๒ 
๙.  ความดี  ความชั่ว ๑๖ ๖๓ ๒๑ 
 

จากตารางที่  ๑๓  แสดงใหเห็นวา  พระสงฆผูเขารับการอบรมมีการเตรียมเนื้อหาทีใ่ชในการ
เทศนสําหรับกลุมผูใหญ  ดงันี้ 

พระสงฆที่ไดมีการเตรียมเนือ้หาที่ใชในการเทศนสําหรับกลุมผูใหญ  ในระดับมาก  พบวามี
การเตรียมเนื้อหาในเรื่องของ  เหตุการณปจจุบัน  มากทีสุ่ด  คิดเปนรอยละ  ๗๕  รองลงมา  คือ      
หนาที่การงาน  คิดเปนรอยละ  ๔๗  และถัดมา  คอื  ชีวิตครอบครัว  คิดเปนรอยละ  ๔๖  ตามลําดับ 

 
สวนพระสงฆที่ไดมีการเตรยีมเนื้อหาที่ใชในการเทศนสําหรับกลุมผูใหญ  ในระดับปานกลาง  

พบวามีการเตรียมเนื้อหาในเรื่องของ  นรก  สวรรค  มากที่สุด  คิดเปนรอยละ  ๖๗  รองลงมา  คือ     
กฎแหงกรรม  คิดเปนรอยละ  ๖๖  และถัดมา  คือ  ความดี ความชั่ว  คดิเปนรอยละ  ๖๓  ตามลําดับ 

 
สําหรับพระสงฆที่ไดมีการเตรียมเนื้อหาทีใ่ชในการเทศนสําหรับกลุมผูใหญ  ในระดับนอย

พบวามีการเตรียมเนื้อหาในเรื่องของ นิทาน   มากที่สุด  คิดเปนรอยละ  ๗๗  รองลงมา  คือ  การศึกษา  
คิดเปนรอยละ  ๖๓  และถัดมา  คือ  กฎแหงกรรม  คิดเปนรอยละ  ๒๑  ตามลําดับ 

 
 
 
 
 
 



 

     ๑๐๔ 

ตารางที่  ๑๔  ความสนใจทีจ่ะฟงพระธรรมเทศนาของกลุมผูสูงอายุ 
 

เนื้อหาที่ใชในการเทศน มาก ปานกลาง นอย 
๑.   นิทาน ๗๕ ๒๒ ๓ 
๒.  เหตกุารณปจจุบัน ๔๕ ๔๐ ๑๕ 
๓.  การศึกษา ๓ ๕ ๙๒ 
๔.  ชีวิตครอบครัว ๑๘ ๑๘ ๖๔ 
๕.  หนาที่การงาน ๔ ๑๑ ๘๕ 
๖.  กฎแหงกรรม ๗๓ ๒๒ ๕ 
๗.  นรก  สวรรค ๗๗ ๒๑ ๒ 
๘.  การปองกนัและการแกปญหา ๘๒ ๑๘ ๐ 
๙.  ความดี  ความชั่ว ๘๒ ๑๘ ๐ 
 

จากตารางที่  ๑๔  แสดงใหเห็นวา  พระสงฆผูเขารับการอบรมมีการเตรียมเนื้อหาทีใ่ชในการ
เทศนสําหรับกลุมผูสูงอายุ  ดังนี ้

พระสงฆที่ไดมีการเตรียมเนือ้หาที่ใชในการเทศนสําหรับกลุมผูสูงอายุ  ในระดบัมาก  พบวามี
การเตรียมเนื้อหาในเรื่องของ  การปองกันและการแกปญหา  มากที่สุด  คิดเปนรอยละ  ๘๒  รองลงมา  
คือ      นรก  สวรรค  คิดเปนรอยละ  ๗๗  และถัดมา  คือ  นิทาน  คิดเปนรอยละ  ๗๕  ตามลําดับ 

 
สวนพระสงฆที่ไดมีการเตรยีมเนื้อหาที่ใชในการเทศนสําหรับกลุมผูสูงอายุ  ในระดบั      

ปานกลาง  พบวามีการเตรยีมเนื้อหาในเรื่องของ  เหตุการณปจจุบนั  มากที่สุด  คิดเปนรอยละ  ๔๐  
รองลงมา  คือ     นิทาน  คิดเปนรอยละ  ๒๒  และถัดมา  คือ  นรก  สวรรค  คิดเปนรอยละ  ๒๑  
ตามลําดับ 

 
สําหรับพระสงฆที่ไดมีการเตรียมเนื้อหาทีใ่ชในการเทศนสําหรับกลุมผูสูงอายุ  ในระดับนอย

พบวามีการเตรียมเนื้อหาในเรื่องของ   การศึกษา  มากที่สุด  คิดเปนรอยละ  ๙๒  รองลงมา  คือ  หนาที่
การงาน  คิดเปนรอยละ  ๘๕  และถัดมา  คอื  ชีวิตครอบครัว   คิดเปนรอยละ  ๖๔  ตามลําดับ 

 
 
 
 
 



 

     ๑๐๕ 

ตารางที่  ๑๕  การนํารูปแบบและวิธีการสอนของพระพุทธเจามาใชเปนแบบอยางในการเทศน  
         

วิธีการสอนของพระพุทธเจา มาก ปานกลาง นอย 
๑.   การยกอุทาหรณ  และเลานิทานประกอบ ๖๓ ๓๗ ๐ 
๒.  การเปรียบเทียบดวยขออุปมา  อุปมัย ๕๒ ๔๓ ๕ 
๓.  การใชอุปกรณการสอน ๒๐ ๓๒ ๔๘ 
๔.  การทําเปนตัวอยาง ๑๐ ๖๒ ๒๘ 
๕.  การเลนภาษา  เลนคํา  และใชคําในความหมายใหม ๑๑ ๔๗ ๔๒ 
๖.   อุบายเลือกคนและปฏิบตัิรายบุคคล ๖ ๔๙ ๔๕ 
๗.   การรูจักจงัหวะและโอกาส ๙ ๕๗ ๓๔ 
๘.    ความยนืหยุนในการใชวิธีการ ๙ ๕๘ ๓๓ 
๙.    การลงโทษและใหรางวลั ๑๐ ๕๔ ๓๖ 
๑๐.  กลวิธีแกปญหาเฉพาะหนา ๕๗ ๓๗ ๖ 
 

จากตารางที่  ๑๕   แสดงใหเห็นวา  พระสงฆผูเขารับการอบรมมีการนํารูปแบบและวิธีการ
สอนของพระพุทธเจามาใชเปนแบบอยางในการเทศน  ดงันี้  
 พระสงฆที่ไดมีการนํารูปแบบและวิธีการสอนของพระพทุธเจามาใชเปนแบบอยางในการ
เทศน  ในระดบัมาก  พบวามีการนํารูปแบบและวิธีการสอนในเรื่องของ   การยกอุทาหรณ  และเลา
นิทานประกอบ  มากที่สุด  คิดเปนรอยละ  ๖๓  รองลงมา  คือ    กลวิธีแกปญหาเฉพาะหนา  คดิเปน
รอยละ  ๕๗  และถัดมา  คือ  การเปรียบเทยีบดวยขออุปมา  อุปมัย  คิดเปนรอยละ  ๕๒  ตามลําดับ 
 สวนพระสงฆที่ไดมีการนํารูปแบบและวิธีการสอนของพระพุทธเจามาใชเปนแบบอยางใน
การเทศน  ในระดับปานกลาง  พบวามีการนํารูปแบบและวิธีการสอนในเรื่องของ  ความยนืหยุนใน
การใชวิธีการ   มากที่สุด  คิดเปนรอยละ  ๕๘  รองลงมา  คือ การรูจักจังหวะและโอกาส   คิดเปนรอย
ละ  ๕๗  และถัดมา  คือ  การลงโทษและใหรางวัล   คิดเปนรอยละ  ๕๗  ตามลําดับ 
 สําหรับพระสงฆที่ไดมีการนํารูปแบบและวิธีการสอนของพระพุทธเจามาใชเปนแบบอยางใน
การเทศน  ในระดับมานอย  พบวามีการนาํรูปแบบและวธีิการสอนในเรื่องของ  การใชอุปกรณการ
สอน   มากที่สุด  คิดเปนรอยละ  ๔๘  รองลงมา  คือ  อุบายเลือกคนและปฏิบัติรายบคุคล  คิดเปนรอย
ละ  ๔๕  และถัดมา  คือ  การเลนภาษา  เลนคํา  และใชคาํในความหมายใหม  คดิเปนรอยละ  ๔๒  
ตามลําดับ 
 



 

     ๑๐๖ 

ตารางที่  ๑๖  การปฏิบัติตามวิธีการเตรียมตัว  หรือเตรยีมความพรอมกอนการขึ้นเทศน  
ตามวิธีกิจวัตรของนักเทศน  

 
วิธีการเตรียมกอนการเทศน มาก ปานกลาง นอย 

๑.   ฝกจิตโดยการทําสมาธิ ๕๘ ๓๙ ๓ 
๒.  ซักซอมเนือ้หา ๕๘ ๔๐ ๒ 
๓.  การใชทาทีลีลา ๑๙ ๔๗ ๓๔ 
๔.  เลือกคาถาที่นาสนใจ ๒๒ ๖๐ ๑๘ 
๕.  การใชสายตากับผูฟง ๒๕ ๖๔ ๑๑ 
๖.  ทานั่งใหดสูงางาม ๒๓ ๗๓ ๔ 
๗.  อธิบายเนือ้หาใหเขาใจไมเกินเวลา ๑๔ ๖๕ ๒๑ 
๘.  ทองจําเทศนา ๔๙ ๔๗ ๔ 
๙.  ปฏิภาณวองไว ๔๙ ๔๘ ๓ 
๑.๐  จิตใจสะอาด ๔๗ ๕๒ ๑ 
๑๑.  มารยาทเปนเยีย่ม ๔๗ ๕๒ ๑ 
 

จากตารางที่  ๑๖  แสดงใหเห็นวา  พระสงฆที่เขารับการอบรมมีการปฏิบัติตามวิธีการ     
เตรียมตัว  หรือเตรียมความพรอมกอนการขึ้นเทศน ตามวิธีกิจวัตรของนักเทศน  ดังนี้ 
 พระสงฆที่ไดมีการปฏิบัติตามวิธีการเตรียมตัว  หรือเตรยีมความพรอมกอนการขึ้นเทศน ตาม
วิธีกิจวัตรของนักเทศน  ในระดับมาก  พบวาพระสงฆมีวิธีการเตรียมตัว  หรือเตรยีมความพรอม  ใน
เร่ืองของ  ฝกจติโดยการทําสมาธิ  และ  ซักซอมเนื้อหา  มากที่สุด  คิดเปนรอยละ  ๕๘  รองลงมา  คือ    
ทองจําเทศนา  และ  ปฏิภาณวองไว  คดิเปนรอยละ  ๔๙  และถัดมา  คอื  จิตใจสะอาด  และมารยาท
เปนเยีย่ม  คิดเปนรอยละ  ๔๗ 
 สวนพระสงฆที่ไดมีการปฏบิัติตามวิธีการเตรียมตัว  หรือเตรียมความพรอมกอนการขึ้นเทศน 
ตามวิธีกิจวัตรของนกัเทศน  ในระดับปานกลาง  พบวาพระสงฆมีวิธีการเตรียมตวั  หรือเตรียมความ
พรอม  ในเรื่องของ  ทานั่งใหดูสงางาม  มากที่สุด  คิดเปนรอยละ  ๗๓  รองลงมา  คือ  อธิบายเนื้อหา
ใหเขาในไมเกนิเวลา  คิดเปนรอยละ  ๖๕  และถัดมา  คอื  การใชสายตากับผูฟง  คิดเปนรอยละ  ๖๔ 
 สําหรับพระสงฆที่ไดมีการปฏิบัติตามวิธีการเตรียมตวั  หรือเตรยีมความพรอมกอนการขึ้น
เทศน ตามวิธีกิจวัตรของนกัเทศน  ในระดบันอย  พบวาพระสงฆมีวิธีการเตรียมตวั  หรือเตรียมความ
พรอม  ในเรื่องของ  การใชทาทีลีลา  มากที่สุด  คิดเปนรอยละ  ๓๔  รองลงมา  คือ   อธิบายเนื้อหาให
เขาในไมเกินเวลา  คิดเปนรอยละ  ๒๑  และถัดมา  คือ  เลือกคาถาที่นาสนใจ  คดิเปนรอยละ  ๑๘ 



 

     ๑๐๗ 

ตารางที่  ๑๗  วิธีการประเมนิผลการเทศนา   
 

วิธีการประเมนิผล มาก ปานกลาง นอย 
๑.   ดูความเลือ่มใสศรัทธา ๖๗ ๓๒ ๑ 
๒.  ดูคํานินทาสรรเสริญ ๓๑ ๔๗ ๒๒ 
๓.  ดูความเจรญิของชุมชน ๒๗ ๔๐ ๓๓ 
๔.  ดูกจินิมนตที่ตามมา ๖๐ ๒๘ ๑๒ 
 

จากตารางที่  ๑๗  แสดงใหเห็นวา  พระสงฆผูเขารับการอบรมมีวิธีการประเมินผลการเทศนา  
ดังนี้  
 พระสงฆที่ไดมีการประเมินผลการเทศนา  ในระดับมาก  พบวามีวิธีการประเมินผลการ
เทศนา  ในเรื่องของ  ดูความเลื่อมใสศรัทธา  มากที่สุด  คดิเปนรอยละ  ๖๗  รองลงมา  คือ  ดูกจินิมนต
ที่ตามมา  คิดเปนรอยละ  ๖๐  และถัดมา  คือ  ดูคํานินทาสรรเสริญ  คิดเปนรอยละ  ๓๑  ตามลําดับ 
  

สวนพระสงฆที่ไดมีการประเมินผลการเทศนา  ในระดับปานกลาง  พบวามีวิธีการ
ประเมินผลการเทศนา  ในเรือ่งของ  ดูคํานนิทาสรรเสริญ  มากที่สุด  คดิเปนรอยละ  ๔๗  รองลงมา  
คือ  ดูความเจริญของชุมชน   คิดเปนรอยละ  ๔๐  และถัดมา  คือ ดูความเลื่อมใสศรัทธา  คิดเปน    
รอยละ  ๓๒  ตามลําดับ 
  

สําหรับพระสงฆที่ไดมีการประเมินผลการเทศนา  ในระดับนอย  พบวามวีิธีการประเมินผล
การเทศนา  ในเรื่องของ  ดูความเจริญของชุมชน     มากที่สุด  คิดเปนรอยละ  ๓๓  รองลงมา  คือ       
ดูคํานินทาสรรเสริญ  คิดเปนรอยละ  ๒๒  และถัดมา  คือ ดูกิจนิมนตที่ตามมา  คิดเปนรอยละ  ๑๒  
ตามลําดับ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

     ๑๐๘ 

๔.๒  ผลของการสัมภาษณ 
     ความคิดเหน็ของพระสงฆท่ีมีความสามารถในการเทศน  การสอน  และการเผยแผธรรมะ 
 

   ในสวนทีเ่กีย่วของกับความคิดเห็นของพระสงฆที่มีความสามารถในการเทศน  การสอน  
หรือการเผยแผธรรมะ  ผูวิจัยไดทําการสัมภาษณใหเพื่อทราบถึงรูปแบบและกระบวนการสื่อสารใน
การเผยแผธรรมะของพระสงฆไทยในปจจบุัน  โดยเฉพาะการแสดงพระธรรมเทศนา  วาการเผยแผ
พระพุทธศาสนาในปจจุบันควรเปนไปในทิศทางใด     จากการไดลงไปศึกษาวิจยัเชิงสํารวจจึงไดทํา
การเลือกกลุมตัวอยางพระสงฆที่มคีวามสามารถในการเทศน  การสอน  และการเผยแผธรรมะจํานวน  
๕  รูป  ดังนี ้

๑. พระราชวิจิตรปฏิภาณ    วัดสุทัศนเทพวราราม 
สัมภาษณวันที ่ ๑  พฤษภาคม  พ.ศ.  ๒๕๔๘  
๒. พระราชธรรมวาท ี  วัดประยุรวงศาวาสวรวหิาร 
สัมภาษณวันที ่ ๑๒  พฤษภาคม  พ.ศ.  ๒๕๔๘  
๓. พระโสภณธรรมวาที  วัดประยุรวงศาวาสวรวหิาร 
สัมภาษณวันที ่ ๑๕  พฤษภาคม  พ.ศ.  ๒๕๔๘  
๔. พระครูวินยัธรมานพ    วัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม 
สัมภาษณวันที ่ ๖  พฤษภาคม  พ.ศ.  ๒๕๔๘  
๕. พระมหากิตตศิักดิ์  โคตมสิสฺโส  วัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม 
สัมภาษณวันที ่ ๒๐  พฤษภาคม  พ.ศ.  ๒๕๔๘  

 
   ผูวิจัยไดทําการสัมภาษณพระสงฆที่มีความสามารถในการเทศน  การสอน  หรือการเผยแผ

ธรรมะดังกลาว  ซ่ึงมีคําถามสําหรับใชสัมภาษณทั้งหมด  ๑๐  ขอคําถามดวยกัน  ซ่ึงจะเปนคําถามที่
เกี่ยวกับรูปแบบและวิธีการเผยแผพระพุทธศาสนาที่มีประสิทธิภาพ  รวมทั้งแนวทางแกไขปญหาและ
อุปสรรคที่เกิดขึ้นเกี่ยวกับการเผยแผ   

สําหรับรายละเอียดที่ไดจากการสัมภาษณก็จะมีทั้งสวนที่มีความคิดเหน็เหมือนกันและ
แตกตางกัน  ซ่ึงขอมูลก็จะถูกแบงออกเปนสองสวน  คือ  สวนที่หนึ่งจะเปนความคดิเห็นทีเ่หมือนกัน
หรือสอดคลองกันทั้งนี้ผูวจิยัไดเรียบเรียงใหเปนขอมูลที่มีความเกีย่วของกัน  และสวนที่สองจะเปน
สวนที่มีความแตกตางกันซึ่งจะบอกวาผูใหสัมภาษณทานใดมีความคดิเห็นที่แตกตางไปอยางไร    โดย
ไดมีการนําเอาขอมูลที่มีความสําคัญและเกีย่วของกับการวิจัยในครั้งนี ้  และรายละเอียดจากการ
สัมภาษณ  มดีงันี้ 
 



 

     ๑๐๙ 

ผลของการสัมภาษณรูปแบบและวิธีการเทศนาของพระสงฆไทย 
                  คําถามขอท่ี  ๑   ขอทราบสาเหตุท่ีประชาชนโดยทั่วไปหางเหินจากวัดและพระสงฆ   
(สนใจทางโลกมากกวาทางธรรม) 
 
ผลของการสัมภาษณท่ีมีความคิดเห็นเหมือนกัน 

     เนื่องจากสงัคมไทยเปลี่ยนแปลงเปนระบบทุนนิยมและบริโภคนยิมมีประชากรเพิม่ขึ้น 
เปนจํานวนมาก  ประชาชนตองรีบเรงทํามาหากินจึงไมมีเวลามาเขาวัด  ประกอบกับธรรมชาติของ
มนุษยมกัจะอยากไดโดยไมอยากเสีย  ทีไ่หนไปแลวไดเงิน  ไดทอง  ไดขาว  ไดของ  ไดโอกาส       
ทุกคนก็จะรีบไป  แตถาตองเสียแลวไมวาจะเสียเงนิ  เสียทอง  เสียของหรือเสียเวลา  เปนไมอยากเสีย
ทั้งนั้น ดวยเหตุนี้คนจึงไมเขาวัด  การจะเขาวัดเพื่อมาฟงพระเทศนสอนธรรมะจึงเปนไปไดยาก  แตถา
หากพระวัดไหนบอกวามีความศักดิ์สิทธิ์ใหหวยแมนทุกคนจะรีบไปเพราะความอยากไดอยากม ี
     อีกประการหนึ่ง  บางคนที่ไมเขาวดัเพราะกลัวเร่ียไร  นั้นก็เพราะกลัวเสยี  ปจจุบัน
สังคมไทยเปลี่ยนแปลงไป  มีสถานเริงรมยอยูมากมาย  มีส่ือวิทยุโทรทัศน  ภาพยนตร  อินเตอรเน็ต  
การเรียนก็มีโรงเรียนไมตองมาที่วัด  ยามทุกขยากก็มกีรมประชาสงเคราะหคอยชวยเหลือ                  
ไมจําเปนตองพึ่งวัดเหมือนแตกอน 
     ประเด็นหลักที่ประชาชนไมนิยมเขาวัดเพราะไมชอบฟงเทศน  เลยคิดวาการฟงเทศนนั้น
เปนเรื่องที่นาเบื่อ  หรือถาฟงแลวกจ็ะไมรูเร่ือง  สืบเนื่องมาจากความไมคุนเคย และการไมให
ความสําคัญจึงเปนเหตใุหประชาชนทัว่ไปไมสนใจทางธรรม  หันหลังใหวดัเนนไปสนใจทางโลกที่
เปนอยางนัน้เพราะทางโลกนั้นฟงรูเร่ือง  ดูก็งาย  เขาใจก็งาย  เพราะใจมันรัก  ใจมนัชอบเปนพื้นฐาน
อยูแลว อีกอยางหนึ่งคือทางโลกมันสําเร็จรูปแลว  ไมตองคิด  ไมตองอธิบาย  ก็เขาใจไดในตวัเอง     
จะเปนอะไรกเ็ขาใจงาย  ตางกับทางธรรมที่ตองทําความเขาใจ  ตองคิดตาม  ตองอธิบาย  จึงจะเขาใจ  
ดังนั้นหากไมสนใจกจ็ะไมรูเร่ือง 
     เมื่อเปนเชนนี้แลวจะโทษคนวาหางเหินฝายเดียวกไ็มได  เมื่อกลาวถึงความใกลชิดก็มี  ๒  
ประการ  คือ  เราวิ่งเขาหาเขาและ  เขาวิ่งเขาหาเรา  นี่คือจดุสําคัญ  ตองดูวาความหางเหินอยูตรงไหน 
ความหางเหินเกิดจากความจาํเปน  ภาวะทางโลกเปนตัวมาแยกใหเราหางเหนิ  เมื่อวดักับบานหางเหิน
กันตองเรียกวา    

    ๑.    ศรัทธา   มีการแตกความสามัคคีเกดิขึ้นหรือไมถายังมีศรัทธาอยางไรก็ตองวิ่งเขาหาวดั   
    ๒.  ภาวะทางโลก ทําใหแตกความสามัคคีระหวางวัดกบับาน หรือวาทางสงฆเองแตกความ

สามัคคีกันหรือไม 
 
 



 

     ๑๑๐ 

      ถาเรารูสึกวาใครหางเหนิก็ตองปรับปรุงตัววาจะทําอยางไรใหสนทิกันเหมือนเดมิจะใช
รูปแบบใดทีว่ดักับบานจะปรับเขากันไดใหเหมือนในอดีต  หรือไมทางวัดตองมกีรปรับกลยุทธใหมี
ความนาสนใจมากยิ่งขึ้นทีจ่ะสามารถดึงประชาชนใหเขามาวัดมากยิ่งขึน้  และตองเปนแนวทางที่ดี  
คือ  เขาวดัมาหาธรรมะ  เมือ่กลาวโดยสรปุแลวสาเหตุทีท่ําใหประชาชนโดยทัว่ไปหางเหินจากวดัและ
พระสงฆ  ดังนี้ 

๑. ไมมีเวลา  ติดภารกิจทางอาชีพและครอบครัว 
๒. เห็นวาศาสนาหรือธรรมะเปนสิ่งไมจําเปน 
๓. ไมมีศรัทธา  ขาดความเชื่อมัน่ 
๔. ทุกขยังไมเกิด  จึงยังไมเห็นคณุของธรรมะ 
๕. พระสงฆขาดวิวัฒนาการในการเผยแผ 
๖. พระสงฆประพฤติผิดพลาดเสียหายประชาชนจึงเบื่อหนาย 
๗. ทางโลกสนุกแตทางธรรมสงบ  ผูรักสนุกมีมากกวาผูรับสงบ 
 

ผลของการสัมภาษณท่ีมีความคิดเห็นแตกตางกนั 
พระมหาเกียรติศักดิ์  โคตมสิสฺโส  วัดพระเชตุพนวิมลมังคราราม  ไดแสดงความคิดเห็นวา 
 เพราะปจจุบันสื่อเทคโนโลยีมีมาก  เยาวชนจึงสั่งสมไปทางโลกมากกวาทางธรรม  ทั้งเปน
การดําเนนินโยบายที่ผิดของฝายบานเมือง  โดยเริ่มแตป  พ.ศ. ๒๔๘๔  เปนตนมา  ไดแกเร่ิมแยก
โรงเรียนออกจากวดั  และตอมาก็หยดุเรียนวันเสาร  อาทิตยเยาวชนเลยไมมีโอกาสไปวัด  พอแม  ปูยา  
ไปวัดในวันพระแตเยาวชนไปโรงเรียน  นานเขาก็เลยแยกทางกันไปเลยเยาวชนเลยฟงธรรมะไมรูเร่ือง  
 
คําถามขอท่ี  ๒  การเทศน  การสอน  หรือการเผยแผธรรมะของพระสงฆไทยในปจจบุัน   
มีจุดออนและขอบกพรองอยางไรบาง  ? 
 
ผลของการสัมภาษณท่ีมีความคิดเห็นเหมือนกันกัน 
                   องคประกอบของสังคมมีกระแสโลกเปนตัวเคลื่อนยายองคกรทุกองคกรใหมีการ
เปลี่ยนแปลง  องคกรสงฆกเ็ชนเดยีวกันมกีารเปลี่ยนแปลงไปตามกระแสโลก  จดุออนของทกุศาสนา
ทุกประเทศเหมือนกันหมด  อยางมองของเราคนเดียว  ตองมองหาความรับผิดชอบวาเปนจดุออน  
เพราะการขาดความรับผิดชอบนั้นแหละทีถื่อไดวาเปนจดุออน  พระท่ีทํางานจะพบกับการพัฒนา
เสมอ  เพราะปจจุบนัพระเองก็ทําความเหมาะสมมีความรับผิดชอบในหนาที่ของตนเองแลว  แตก็
ขึ้นอยูกับโอกาสที่ตองดูวาจะแกไขดวยวิธีใด  ถาเราแกไขตรงนั้น  สังคมผูกปมตรงนั้นใหม  มนัจะ
เปนปญหาใหมไปเรื่อย ๆ  ดังนั้นจะเรยีกวาจุดออนก็ไมได  หาวิธีการที่จะรับผิดชอบสังคมวามีวิธีการ



 

     ๑๑๑ 

ใดบาง  ส่ิงที่พระสงฆหามใหเกิดขึ้นในตนเอง  คือ  ออนดอย  ออนแอ  ออนคุณภาพ  ออนหัด          
ใหสํารวจตนเองวามีจุดออนตรงไหนแลวตองพัฒนาใหม  ตองรูจกัที่จะปรับตนเองใหเขากับสภาพ
สังคมปจจุบันที่กําลังเปลี่ยนแปลง  และตองรูจักปรับประยุกตนําเอาหลักธรรมมาบูรณการใหเขากับ
ยุคสมัยดวยจึงจะเหมาะสม 
    จุดออนหรือขอพกพรองของผูเผยแผธรรมะ  ไมวาจะเปนการเทศนหรือการสอน  ก็เปน
เพราะผูเผยแผ  ในที่นีห้มายพระสงฆ  มีดงันี้ 

๑. ไมมีการฝกฝนตนเองใหมีความชํานาญ  ไมเรียนรูหลักและวิธีการที่ถูกตอง   
รวมทั้งไมเรียนรูแนวทางการเทศนแบบใหม ๆ นั้นหมายถึงการปรับรูปแบบการแสดงธรรมใหเขากับ
ยุค  เขากับสมยั  แตสวนใหญแลวเปนมาอยางไรก็เปนไปอยางนั้น  ไมมีการฝกฝนตนเองเพิ่มเติม 

๒. เทศนไมมีหลักการ  เพราะไมไดเรียนรูเร่ืองหลักและวิธีการเทศนที่ถูกตอง  จึงเทศน 
ไปตามความถนัดของตน  คอืนึกจะเทศนอะไรก็เทศนไปเรื่อย ๆ  จับตนชนปลายไมถูก  หาที่ลงไมได 
มีเร่ืองหลายเรือ่งปนกัน  จนเปนเหตใุหฟงธรรมไมรูเร่ือง 
       ๓.  เทศนไมมีจุดหมาย  เร่ืองนี้เปนเรื่องที่สําคัญ  เพราะการเทศนนัน้ตองทราบจดุหมายวา
จะเทศนเร่ืองอะไร  และเรื่องที่เทศนนั้นเหมาะสมกบังานนั้น ๆ หรือไม  เร่ืองที่จะนํามาเทศนนั้นสือ่ที่
จะสอนอะไรก็ตองมีจุดหมายที่แนชัด   

    จุดออนที่สําคัญอีกประการหนึ่งตรงที่พระผูใหญไมใหความสําคัญ  ไมใหการสนับสนุน   
ปลอยใหเปนไปตามยถากรรม  ดวยเหตนุี้กวาจะมีพระเทศน  พระสอนที่มีช่ือเสียงสักรูปหนึ่งจึงแสน
ยาก  ตวัอยางที่เห็นไดชัดในยุคปจจุบนันีซ่ึ้งเรามีพระสงฆอยูทั่วประเทศไทยประมาณสมแสนเศษ  แต
เรามีพระนักเทศนที่มีช่ือเสียงอยูไมกี่รูป  สวนมากเราจะเหน็พระเทศนแคไดเทศนพอเปนพิธี  อีกอยาง
หนึ่งสังคมไทยยังยึดติดอยูกบัระบบอุปถัมภ  ถาจะนิมนตพระเทศนก็ตองนิมนตพระที่มีอํานาจวาสนา  
มียศถาบรรดาศักดิ์  พระธรรมดาไมมียศถาบรรดาศักดิ์ถึงจะเทศนดีกไ็มมีโอกาสไดเทศน  ทางแกใหดี
ขึ้นคือ  พระผูใหญตองใหการสนับสนุน  ใหโอกาสพระนักเทศนบาง  อยาปลอยใหทานไรคาเปนพระ
ธรรมดาไปจนตาย  ที่สําคัญใหยกเลิกระบบอุปถัมภ  เมื่อกลาวโดยภาพรวมแลวการเทศน  การสอน  
หรือการเผยแผธรรมะของพระสงฆไทยในปจจุบันมจีุดออนและขอบกพรอง  ดังนี้   

๑. ขาดความรู  ความเขาใจในหลักธรรม 
๒. ขาดประสบการณ 
๓. ขาดความสามารถ 
๔. ขาดอุปกรณ 
๕. ขาดวิธีการ  วธีิส่ือ 
๖. ขาดโอกาส 
 



 

     ๑๑๒

ผลของการสัมภาษณท่ีมีความคิดเห็นแตกตางกนั 
พระมหาเกียรติศักดิ์  โคตมสิสฺโส  วัดพระเชตุพนวิมลมังคราราม  ไดแสดงความคิดเห็นวา 

ในปจจุบนันี้พระองคที่เทศน  องคที่สอนอยูในขัน้ดี  มีเทคนิคในการเทศนการสอน  สวน
จุดออนมองเหน็วา  พระมีโอกาสไดเทศนไดสอนนอยเกนิไปเพราะโลกปจจุบันมเีวลาเรงรัดมากไม
เปดโอกาสใหกับพระรุนใหมไดมีโอกาสเทศนนอย  หรือไมก็ไมนยิมเทศนที่เปนรูปธรรม  เพราะสวน
ใหญจะเปนการเทศนแบบพอเปนพิธี  จึงทาํใหไมมีโอกาสไดเรียนรูการเทศนแบบจรงิ  ๆ  จัง  ๆ และ
พัฒนาก็เกิดขึน้ชาและยาก 

 
คําถามขอท่ี  ๓  ขอทราบแนวทางที่จะแกไขปรับปรุงใหการเทศน  การสอน  หรือการเผยแผธรรมะ
ของพระสงฆไทยในปจจุบันมีประสิทธิภาพมากยิง่ขึ้น 
 
ผลของการสัมภาษณท่ีมีความคิดเห็นเหมือนกัน 
      ศิลปะทุกอยางตองมีการซักซอม  เตรียมพรอม  ดังนัน้  พระผูเทศน  ผูสอนถามีเตรียม
ความพรอมกค็งเทศน  คงสอนไดสัมฤทธิ์ผลดี  ตองฝกซอมใหพรอมอยูเสมอ    การแกไขปรับปรุง
การเทศนมีไมมากนัก  ถาจะเทศนใหมีประสิทธิภาพ  พระนักเทศนตองขยันอาน  เปนนักคนควาหา
ความรู  พรอมดวยการเปนนกัฟงที่ดีดวย  ตองหมั่นศึกษาหาความรูทั้งทางโลกและทางธรรม  อยาง
นอยตองจบนกัธรรมเอก  ทางโลกอยางนอยตองจบระดบัปริญญาตรี  ถาเรียนวิชาศกึษาศาสตรเอก
ภาษาไทยไดกย็ิ่งดี  จะไดใชภาษาไทยไดไมผิดพลาดและรูเร่ืองวัฒนธรรมประเพณีอันดีงามของไทย
ดวยและนําความรูทั้งหมดมาประยุกตเขากบัเหตุการณปจจุบันเทศนสอนญาติโยม 
      แนวทางการปรับปรุงใหการเทศน  การสอน  หรือการเผยแผธรรมะ  มีประสิทธิ์ภาพนัน้ก็
มีประเด็นหลัก ๆ ดังนี ้

๑. เปดโรงเรียนฝกเทศน  ฝกพดู  ใหพระสงฆ  สามเณรไดมีโอกาสเรียนเกี่ยวกับการเผย 
แผที่ถูกตองและมีระเบียบแบบแผน 

๒. คัดสรรหาพระเณรที่มีความสนใจในการเทศนมารวมเปนศูนยเปนสถาบัน  เพื่อ 
ฝกฝนอบรมพระเณรเหลานัน้ใหมีความชํานาญ  และเขาใจเกีย่วกับเรือ่งของการเทศนที่ถูกตอง  เพื่อ
สรางทีมนักเทศนที่มีประสิทธิภาพ 

๓. สงเสริมใหมีกจิกรรมเทศนอยางกวางขวาง  เปดโอกาสใหพระเณรไดมีโอกาสแสดง 
ความสามารถ  ไดฝกฝนตนเองเกี่ยวกับเรื่องของการเทศน  เพื่อเปนการสรางเสริมประสบการณ  และ
การพัฒนาเกี่ยวกับการเทศนเพิ่มขึ้น   
 
 



 

     ๑๑๓ 

      เมื่อกลาวโดยสรุปแลวแนวทางที่จะแกไขปรับปรุงใหการเทศน  การสอน  หรือการเผยแผ
ธรรมะของพระสงฆไทยในปจจุบันใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้นก็มีประเด็นหลัก ๆ ดงันี้ 

๑. ผูใหญตองใหโอกาส 
๒. ผูนอยตองเรงพัฒนาความสามารถ 
๓. อยาขาดอุปกรณ  เครื่องมือส่ือความเขาใจ 
๔.  ตองมีใจรัก 
๕. ตองมีความรับผิดชอบตอวัดและพระศาสนา 
 

ผลของการสัมภาษณท่ีมีความคิดเห็นแตกตางกนั 
พระราชวิจิตรปฏิภาณ   วัดสุทัศนเทพวราราม  ไดแสดงความคิดเหน็วา 

คณะสงฆไทยแตกตางจากคณะสงฆอ่ืน  เชน  ทิเบต  จีน  เนปาล  พมา  บังคลาเทศ  ฯ ล ฯ    
พระสงฆไทยจะเปนแบบพรองอยูพรอมสึกเมื่อไรก็ได  การวางแผนระยะยาวไกลจึงทําไมได  วธีิการ
ที่จะทําไดก็คือการสรางศรัทธากับผูบวชวาบวชแลวตองปฏิบัติธรรมะ  เมื่อรูและเขาใจแลวก็คิดถึงคน
อ่ืน  อยากใหคนอื่นทราบตามที่ตนทราบ  พระสงฆไทยแกปญหาชาตไิมไดแกปญหาสังสารวัฏ  แกไข
ทุกปญหาของสังคม      PB = Problem  PF = Professional  PM = Promote  PD = Product  ปจจุบนันี้ 
PB มากกวา  PF  กระแสโลกยอมสังคมมาก  พระเณรยังตองการทางโลก  ดังนัน้ตองปรับ
กระบวนการไขใหมีปญหานอยที่สุด  หากมีพระเกง ๆ มคีวามสามารถก็องคเดียวกพ็อ  แตตองมีดแีละ
มีความกวางขวาง 
 
คําถามขอท่ี  ๔   ขอทราบหลักการหรือเทคนิคในการเทศน  การสอน  หรือการเผยแผธรรมะ         
ของทานที่ใชอยูในปจจุบัน 
 
ผลของการสัมภาษณท่ีมีความคิดเห็นเหมือนกัน 

     หลักการหรือเทคนิคในการเทศน  พระผูเทศนตองศึกษาคนควาและหาประสบการณเอง 
สอนกันไมได  ตองรูจักกาลเทศะ  ตองรูจกัวางตวัใหดีรูจักรักษากริยามารยาท  หมายความวาตองรูจัก
ตน  ตองรูจักคน  ตองรูจักสถานที่  ส่ิงแวดลอมแตละแหงมันไมเหมือนกัน  ตองดูวาแตละที่แตละแหง
เราควรจะนําเสนออยางไร  ตองวิเคราะหใหเปน  เทคนคิเกี่ยวกับการเทศนอีกประการหนึ่งก็คือ  ตอง
ใชภาษาใหงาย  ๆ  ใหผูฟงฟงเขาใจไดทุกระดับชัน้ของอายุ  ใชคําคลองจองกันเพื่อใหจดจําไดงาย  
แทรกอารมณขัน  ฝกฝนการใชเสียงอยางมีจังหวะจะโคน  ถูกตอง  ไพเราะและนาฟง  จนสามารถ
สะกดคนฟงใหมีใจจดจออยูกับเนื้อหาและทวงทํานองได  ที่สําคัญตองแมนยําในเนื้อหา  ศึกษาเรื่องที่



 

     ๑๑๔ 

จะเทศนมาอยางแตกฉาน  และถายทอดความรูโดยไมปดบังอําพราง  สอนใหผูฟงรูจกัคิด  สอนเพือ่ให  
คิดเปนทําเปนแกปญหาได 
    ลีลาการเทศนก็สําคัญ  โดยมีแบบอยางของวัดประยรุวงศาวาส  ซ่ึงถือไดวาเปนตนแบบ
ของการเทศนที่ดี  และมีประสิทธิภาพ  โดยแนวทางการเทศนของวัดประยุรวงศาวาสนั้นจะเปนแบบ  
“สาลิกาปอนเหยื่อ” นั้นหมายถึง  เทศนงาย ๆ ใชนิทานประกอบ  เพื่อสรางความเขาใจ  และสามารถ
จดจําไดงาย   ความสําคัญอีกอยางหนึ่งคือ  ตองรูจักคิด  ตั้งประเด็นปญหาขึ้น  แลวคิดตอบปญหานั้น 
ๆ ใหได  เชนเปนตนวา  “คนมีศีลเหมือนดินมีน้ํา”  ขอนี้เปนอยางไร  “ชาวบานร่ํารวยทรัพยสมบัติ  
พระสงฆรํ่ารวยอะไร”  ดงันี้เปนตน  ตองฝกตอบปญหาใหได  ก็จะมเีทคนิคการสอนไดดี หรือ
อาจจะมีเทคนคิเฉพาะ  เชน     มีคําคมนิด  มีสุภาษิตหนอย  อรอยตองมีคํากลอน  ไมงวงนอนตองมี
คําขัน  จําไดนานตองมีนิทานประกอบ  เรียกวาเทศนสอนแบบมีศิลปะ 

    ศิลปะนั้นจะตองประกอบไปดวยแรง  ๓  แรง  ซ่ึงหมายถึงองคประกอบของนักเผยแผ  คือ  
๑. แรงศรัทธา 
๒. แรงจูงใจ 
๓. แรงบันดาลใจ 

ปฏิสัมภิทา  ๔  คือ 
                  อัตถปฏิสัมภิทา  ความรูในอรรถ 

     ธัมมปฏิสัมภิทา  ความรูในธรรม 
     นิรุตติปฏิสัมภิทา  ความรูในการเลาอรรถและธรรมตามหลักภาษา 
     ปฏิภาณปฏสัิมภิทา  ความรูในญาณทั้งหลาย 

ตองดูวาปฏิสัมภิทาพรอมหรือยัง 
                   จํา     ตองจําหลักธรรมะทางพระพทุธศาสนาได 
                    เขาใจ  ตองเขาใจประโยชนของธรรมะ 
                    ภาษา  ตองใชภาษาทีม่ีความเหมาะสม 
                   ปฏิภาณ  ตองมีไหวพริบปฏิภาณ 

     ทั้งหมดนี้บวกกับแรง  ๓  แรง  ที่กลาวมาก็จะไดคําตอบในตัว  หากขาดปฏิสัมภิทาก็ถือวา    
ขาดองคคุณทีสํ่าคัญ    
 
 
 
 
 



 

     ๑๑๕ 

คําถามขอท่ี  ๕  เพราะเหตุใดประชาชนจงึมีความสนใจที่จะรับฟงการเทศน  การสอนหรือการเผยแผ
ธรรมะจากทาน  มีจุดเดนอะไรบาง ? 
 
ผลของการสัมภาษณท่ีมีความคิดเห็นเหมือนกัน 

      เทศนใหประชาชนสนใจนั้นไมยาก  กอนจะเทศนตองดูสถานที่และคนฟง  ดูวาสถานที่ 
อยูบานนอกหรืออยูในเมือง  คนฟงเปนเดก็หรือผูใหญตองดูใหดี  เร่ืองที่จะเทศนตองใหเกี่ยวของกับ
ความเปนอยูหรืองานที่กําลังเทศน  ตองอนุโมทนาความดขีองเจาภาพที่นิมนตดวย  ตองใชภาษา     
งาย  ๆ  ถือความเปนกลาง  นึกถึงความแตกตางของบุคคลสรางบรรยากาศใหเปนกนัเองกับผูฟง  ถามี
นิทานประกอบในการเทศนคนฟงก็จะจําไดงาย  และตองใชหลักการเทศนตามพระพุทธเจาเทศนสอน  
คือถือเอาประโยชนของคนฟงเปนหลัก  
     พระองคเทศน  องคแสดงมีศิลปะ  ฝกซอมดี  มีประสบการณในการแสดงมาก   รูวา
บุคคลใด  ชุมชนใด  ควรแสดงอยางไร  รูวาเวลาไหนจะแสดงธรรมะอะไร 

๑. ฟงงาย  หมายถึง  ใชภาษาทีส่ามารถเขาใจไดงาย  เลือกเรื่องที่เขากับยคุสมัย 
๒. มีตัวอยางประกอบ  หมายถึง  ยกตวัอยางประกอบเพื่อใหเขาใจมากยิ่งขึน้  และจะทํา 

ใหการเทศนเร่ืองนั้น  ๆ นาสนใจดวย 
      ๓. ความแจมแจงในเนือ้หา  หมายถึง  เนื้อเร่ืองทีเ่ทศนนั้นเขาใจงาย  ไมตองคิดอะไร
มากมาย  ฟงเพลิน  สนุกสนาน 

๔. มีสาระขอคิดหลักธรรมที่จะนําไปพฒันาชีวิตในกิจการงานได 
๕. ใหความบนัเทงิในธรรม 

 
     การติดตามสังคมวาเกิดปญหาอะไรขึ้นก็จะรูจกัวิธีการแกไขปญหาอยางถูกตอง  เรียกวา 

ตอง  เกง  กลา  กราว  เกง  ก็คือการรอบรู  กลา  ก็คือกลาพูด   กราว  ก็คือตอสูเอาหลักความจริง  
ตักเตือนรุนแรง  กลาววานกัเผยแผตอง  เกง  กลา  และกราว  ยอมเสีย  ๑ เพื่อใหไดมา  ๑๐  ทั้งนี้ยัง
รวมถึงความแตกตางของการพูดตองปรับเลือกใหถูกตามสังคมในแตละเรื่อง  ก็จะเปนที่นิยม  ทั้งนี้ส่ือ
ก็เปนตวัสําคัญ  ยอมเสียเงินเพื่อเพิ่มศกัดิศ์รี  ผูที่ศรัทธาเราก็จะใหการสนับสนุนเรา  การสรางคานิยม
ตองยอมตองกลาหาญ  และตองมี   ๔  ปมานิกา 

๑. รูปปฺปมาณิกา   คือ  เปนบุคคลที่มีรูปรางสงางาม 
๒. โฆสปฺปมาณิกา   คือ  เปนบุคคลที่มีเสียงอันไพเราะ 
๓. ลูขปฺปมาณิกา   คือ  เปนบุคคลที่นุงหมเหมาะสม 
๔. ธมฺมปฺปมาณิกา   คือ  เปนบุคคลที่ประพฤติปฏิบัติธรรม 
 



 

     ๑๑๖ 

ผลของการสัมภาษณท่ีมีความคิดเห็นแตกตางกนั 
พระราชวิจิตรปฏิภาณ  วัดสทัุศนเทพวราราม  ไดแสดงความคิดเห็นวา 

เปนเพราะประชาชนชอบในคุณ  ๕  ประการ  คือ 
๑. คุณสมบัติ 
๒. คุณวุฒ ิ
๓. คุณภาพ 
๔. คุณประโยชน 
๕. คุณธรรม 

การติดตามสังคมวาเกดิปญหาอะไรขึ้นก็จะรูจักวิธีการแกไขปญหาอยางถูกตอง  เรียกวาตอง   
เกง  กลา  กราว  เกง  ก็คือการรอบรู  กลา  ก็คือกลาพูด   กราว  ก็คือตอสูเอาหลักความจริง  ตักเตอืน
รุนแรง  กลาววานักเผยแผตอง  เกง  กลา  และกราว  ยอมเสีย  ๑ เพื่อใหไดมา  ๑๐  ทั้งนี้ยังรวมถึงความ
แตกตางของการพูดตองปรับเลือกใหถูกตามสังคมในแตละเรื่อง  กจ็ะเปนทีน่ิยม  ทั้งนี้ส่ือก็เปนตัว
สําคัญ  ยอมเสียเงินเพื่อเพิ่มศักดิ์ศรี  ผูที่ศรัทธาเราก็จะใหการสนับสนนุเรา  การสรางคานิยมตองยอม
ตองกลาหาญ   

 
คําถามขอท่ี  ๖  วิธีการที่จะสรางพระนักเทศนท่ีมีประสิทธิภาพเพื่อการเผยแผธรรมะอยางไดผล   
ควรมีแนวทางการปฏิบตัิอยางไร    และควรมีการฝกอบรมอยางไร  ? 
 
ผลของการสัมภาษณท่ีมีความคิดเห็นเหมือนกัน 

   องคกรเปนกาํลังสําคัญ  ทุกคนทราบวิธีการแตมีขอแมเสมอ  ตองดูที่ตนเองวาตองทํา 
อยางไรทําตนใหเปนทีน่ิยมสรางแรงศรัทธาใหเกดิกับผูอ่ืนแลวผูอ่ืนกจ็ะศรัทธาตาม  และจะยึดถือเปน
แบบอยางที่ดสีรางแนวทางปฏิบัติ สรางแรงศรัทธา  แรงจูงใจ  แรงบันดาลใจ  ใหกับพระและ
ประชาชนก็จะเกิดผลตามมา  ทั้งนี้คณะสงฆตองใหการสนับสนุน  สงเสริม  รูปแบบที่ดีก็จะมีความ
คงทนถาวร 

      วิธีการสรางพระนักเทศน  วัดตองใหโอกาสพระไดเทศนบาง  ถาจะสรางพระนักเทศนให 
ไดผล  ทางวัดตองสนับสนนุ  มีโรงเรียนหัดพระเทศนกันอยางจริงจัง  ใหโอกาสพระที่หัดเทศนให
ทานไดขึ้นธรรมมาสนเทศนบางเปนการฝกเทศนและหาประสบการณไปในตวั  เชน  มหาจุฬา ฯ  ก็
นาจะเปดหลักสูตรการสอนเทศนระดับปรญิญาตรีดวย  แลวเชิญอาจารยพิเศษที่มีประสบการณในการ
เทศน  เปนพระนักเทศนที่มช่ืีอเสียงมาสอนบาง  ตองหาคนที่ชํานาญในการเทศนมาสอน  จึงจะสราง
พระเทศนที่มปีระสิทธิภาพได  สวนพระที่จะเปนนักเทศนตองขยันอานหนังสือ  ขยันฟง  ขยนัคนควา  
จึงจะเปนนกัเทศนระดับแนวหนาได 



 

     ๑๑๗ 

    ตองมีการฝกซอม  แบบสัมมนาภาคปฏิบตัิการทุกรูปแบบ  และที่สําคัญตองไดพระองค
แสดงองคเทศนมีใจสมัคร  มุงมั่น  มองเหน็ประโยชนในการปฏิบัติการเผยแผ 

๑.   ตองมีครูฝก  การเทศนนัน้จะตองมีครูฝก  และครูนั้นจะตองมีความรูเกี่ยวกับการเทศน 
อยางถูกตอง  รูถึงหลักและวธีิการเทศนรวมทั้งการปรับประยุกตการเทศนใหเหมาะสมดวย 

๒. ตองมีตารางการฝกอยางตอเนื่อง  การที่จะเปนนักเทศนที่ดีและมีประสิทธิภาพนั้น 
จะตองมีการฝกฝนอยางตอเนื่อง  มีตารางการฝกฝน  อบรมอยางเปนระบบ  เพราะจะทําใหการเทศน
นั้นพัฒนาไดเปนอยางดี  เพราะสามารถนําสวนที่ผิดพลาดมาปรับปรุงแกไขและพฒันาในการเทศน
คร้ังตอไป 
     ๓.  ใหหาประสบการณใหมาก  ในทีน่ี้หมายถึงหากมีโอกาสที่จะไดเทศนก็ตองเทศนเพื่อ
เปนการฝกฝนตาเอง  สรางความคุนเคยใหกับตนเอง  และจะไดรูจกัการแกไขปญหาเฉพาะหนาไดอีก
ดวย 
                   เมื่อเปนเชนนัน้จงึสามารถสรุปวิธีการที่จะสรางพระนักเทศนที่มีประสิทธิภาพเพื่อการเผย
แผธรรมะอยางไดผลโดยใชวิธีการ  ดังนี้   

๑. วัดและเจาอาวาสตองเปดโอกาสใหไดมีการแสดงออก 
๒. มีตัวอยาง  (นกัเทศนแมแบบ)  ใหศกึษาและขอเปนแบบอยาง 
๓. หาผูมีความสามารถมาฝกฝน 
๔. หาอุปกรณการเผยแผให 

 
คําถามขอท่ี  ๗  คณะสงฆไทยมีการเรียนการสอน  หรือการฝกอบรมในดานการเทศน   
การสอน  และการเผยแผธรรมะท่ีเปนรูปแบบหรือไม  อยางไร ? 
 
ผลของการสัมภาษณท่ีมีความคิดเห็นเหมือนกัน 
     ในปจจุบนันี้มีรูปแบบอยูแลว  คือ  มีโรงเรียนนักเผยแผ  โรงเรียนพระธรรมทูต  ในสวนนี้
ไดรับการสนบัสนุนจากภาครัฐบาล  โดยมีการจัดสรรงบประมาณใหดวย  รวมทั้งนี้วัดประยุรวงศาวา
สวรวิหารกเ็ปนอีกองคกรหนึ่งที่เปนสถาบันสรางพระนักเทศนดวยเชนเดียวกนั 

    สํานักงานพระพุทธศาสนา  หรือกรมการศาสนา  รวมถึงองคกรเผยแผตาง ๆ ก็มีอยู 
นโยบายโรงเรยีนนกัเทศน  ก็มีรูปแบบอยูแลวมีการเชิญพระเกง ๆ มีช่ือเสียงมาเปนวทิยากร 
    ปจจุบันมกีารฝกอบรมพระธรรมทูต  พระนักเทศน  นักเผยแผ  ตามมติมหาเถรสมาคม
กระจายไปทัว่ประเทศ 
 
 



 

     ๑๑๘ 

      ดังนั้นคณะสงฆควรมีการฝกอบรมในดานการเทศนอยางจริงจัง  และใหความสําคัญกับ 
การเทศนสอนประชาชน  อยาสนใจแตเร่ืองการกอสรางมากนัก  ตอนนี้คณะสงฆลองหันมาสรางพระ
นักเทศนกันดบูาง  เผ่ือจะทาํใหคนยุคใหมไดหันมารูเร่ืองบาปบุญคุณโทษมากขึ้น  จะไดรูจัก  คดิแต
เร่ืองที่ดี  พูดแตเร่ืองที่ดี  ทําแตเร่ืองที่ด ี  ตามที่พระทานเทศนสอนกันบางไมมากก็นอย  แตปจจบุัน
พระที่เทศนเปนทานกห็ัดเทศนของทานเอง  ดแูลวไมเคยมีสวนใดของคณะสงฆชวยสงเคราะหทาน
เลย   
 
ผลของการสัมภาษณท่ีมีความคิดเห็นแตกตางกนั 
พระมหาเกียรติศักดิ์  โคตมสิสฺโส  วัดพระเชตุพนวิมลมังคราราม  ไดแสดงความคิดเห็นวา 
 การเผยแผธรรมะมีรูปแบบ  ดังนี ้

๑. เทศนเดีย่ว  (เทศนรูปเดียว) 
๒. เทศนแบบปุจฉา  วิสัจชนา  (๒  หรือ  ๓  ขึ้นไป) 
๓. แบบปาฐกถาธรรมะ 
๔. แบบบรรยายธรรมะ 
๕. แบบโตตอบปญหา  (ถาม  -  ตอบ) 

 
คําถามขอท่ี  ๘  ทานคิดวารปูแบบและวิธีการเทศนาที่มีความเหมาะสมกับยุคปจจุบนั  มีอะไรบาง ? 
 
ผลของการสัมภาษณท่ีมีความคิดเห็นเหมือนกัน 

    รูปแบบตองยึดตามแบบพุทธของเรา  แมจะมหีลายกระบวนการแตตองยึดแบบเดมิ  อาจมี 
การเปลี่ยนแปลงบางตามความเหมาะสม  ถายึดรูปแบบเดมิของการเทศน  ถามีการเปลี่ยนสถานที่ก็
ตองดูตามความเหมาะสมแตใหคงรูปแบบเดิมไว  เรียกวาใหบุญยังคงอยู  รูปแบบการเทศนหามทิ้ง  
สวนจะเปนการเทศนแบบใดก็วากนัไป  ถาทําอะไรแลวมีคําวาบุญตามมาก็ถือวาทําไดก็จะดี  ศาสน
พิธีตามแบบอยางของการเทศน  ตองมีรูปแบบตามพิธีของการเทศนเปนสําคัญ   รูปแบบของการเทศน
ในยุคปจจุบันมีหลายอยาง  เชน  

๑.  เทศนเดีย่ว  (เทศนรูปเดยีว) 
๒. เทศนแบบปุจฉา  วิสัจชนา  (๒  หรือ  ๓  ขึ้นไป) 
๓. แบบปาฐกถาธรรมะ 
๔. แบบบรรยายธรรมะ 
๕. แบบโตตอบปญหา  (ถาม  -  ตอบ) 

 



 

     ๑๑๙ 

 เทศนธรรมมาสนเดียว  เปนการเทศนอานสิงสตาง ๆ  เทศนแบบปุจฉา  ๒  ธรรมมาสน  ๓   
ธรรมมาสน  ความเหมาะสมนาจะอยูที่รูจกัเทศนมากกวา  เชน  รูจักกาลเทศะ  ใชภาษาใหถูกตอง     
ใชภาษางาย ๆ คนฟงแลวเขาใจไดประโยชน  นาจะเหมาะสมที่สุด  และพระเทศนนาจะหันมาศกึษา
วัฒนธรรมประเพณีอันดีงามของไทยกันบางจะดกีวา  
     องคแสดงตองมีศิลปะ  เขาถึงชุมชน  และรูจักบุคคล  และชุมชนดวย  ไดแกตองม ี        
สัปปุริสธรรม  ๗ คือ  มีเหตุ  มีผล  รูจักตน  รูจักประมาณ  รูจักกาลเวลา  รูจักบุคคล  รูจักชุมชน 

๑. ผูเทศนตองใชภาษาที่งายรวมสมัย  เรียกวาพูดแบบเขาใจงาย 
๒. ยกเหตุการณรวมสมัย  เร่ืองราวที่เกิดขึน้ในปจจุบันเพราะจะสรางความนาสนใจใน 

การฟงธรรมนั้น 
         ๓.  ตองเปนธรรมะบันเทิง  หมายถึง  เปนการเทศนที่นาฟง  สนุกสนาน  ไมนาเบื่อ  มีทั้ง
เนื้อหาสาระ  มีทั้งคําคม  คําขัน  เปนตน 
 
คําถามขอท่ี  ๙  ทานคิดวาในการเทศน  การสอน  หรือการเผยแผธรรมะ  ควรมีการใชสื่อหรืออุปกรณ
อะไรบาง    จึงจะทําใหประชาชนผูรับฟงธรรมะเขาใจไดงายและลึกซ้ึงยิ่งขึน้  ? 
 
ผลของการสัมภาษณท่ีมีความคิดเห็นเหมือนกัน 

    ใชทุกสื่อแตก็ตองเลือกสื่อใหมีความเหมาะสม  รวมทั้งเลือกสื่อใหเหมาะสมกับ 
จุดประสงคของผูแสดงธรรม  เพราะธรรมนิเทศตองอาศัยส่ือ  การเทศนเปนการบูรณการ  ไมใช
วิชาการ  พระพุทธเจาทานเทศนจะเปนการบูรณการโดยแฝงวิชาการอยู  การเทศนวธีิการจะตองเปน
การนําเสนอทีเ่หมาะสมกับสื่อนั้น ๆ  ซ่ึงก็มีแนวทางทีแ่ตกตางกันในการใชส่ือตาง ๆ ที่สําคัญจะตอง
ไมทิ้งศาสนพธีิตองใหถูกตองตามหลัก 
      ในปจจุบนันี้สมควรอยางยิ่งที่จะตองใชส่ือ  เพื่อสรางความนาสนใจ  และเขาใจงาย  
เรียกวามีทั้งสื่อดั้งเดิมและสื่อสมัยใหม  เชน  การเลานิทาน  การอุปมาอุปมัย  หรือจะเปนการใช
อุปกรณเสริมตาง ๆ เขามาชวย  เชน  คอมพิวเตอร  เครื่องฉาย  เปนตน 
                   ส่ือที่ใชในปจจบุันมีหลายอยาง  เชน  ใชวดีีทัศน  ใชภาพ  ใชคอมพิวเตอร  โดยส่ือเหลาน
นี้นําไปสูการเผยแผในดานตาง ๆ เชน   

   ๑.    ถายทอดวิทย ุ
๒. ถายทอดโทรทัศน 
๓.   บรรยายมีภาพประกอบ 
๔.   ตีพิมพในสื่อสารมวลชน 

 



 

     ๑๒๐

คําถามขอท่ี  ๑๐  แนวทางและวิธีการที่จะทําใหชาวพุทธเลื่อมใสในพระพุทธศาสนา  และใชเปน 
หลักในการปฏบิัติอยางจริงจงั  มีวิธีการใดบาง  ? 
 
ผลของการสัมภาษณท่ีมีความคิดเห็นเหมือนกัน 

       แนวทางที่จะทําใหชาวพุทธเลื่อมใสในพระพุทธสาสนานั้น  ตองใชทั้งศาสตรและศิลป 
รวมกันแบบเขาใจและเขาถึงและไมใชเร่ืองงายอยางทีใ่ครคิด  วิธีปฏิบัติตองเริ่มจากผูบริหาร  ตองคอย
ดูแลระเบยีบวนิัยของวดัใหด ี  ตองวากนัตามระเบียบวนิัย  พระตองวางตัวดีมีความจริงใจมั่นคงใน
ศาสนามีความรูดี  อยาเหน็แกกินแกได  มคีวามประพฤติดีงามเครงครัดอยูในธรรมวนิัย  ทําหนาทีข่อง
พระใหเต็มที่  คือ  ส่ังสอนแนะนําและคอยใหคําปรึกษาดวยความปรารถนาดี  ผิดถูกอยางไรคอยสั่ง
สอนเขาบางที่เรียกวา  คอยช้ีทางบรรเทาทุกข  คอยช้ีสุขเกษมสานต  ทัง้คนจนคนรวยพระจงวางตวัให
เสมอกันหมดแคนี้คนเขากศ็รัทธาแลว  อันนี้แหละพระตองถือปฏิบัติอยางจริงจัง  จึงจะทําใหชาวพทุธ
เล่ือมใสในพระพุทธศาสนา 

     พระถือเปนตัวสําคัญ  พระจะตองทําอยางไรที่จะใหพระเปนแมเหล็กคอยดึงดดูศรัทธา 
ของประชาชน  ซ่ึงจะตองประกอบไปดวยวุฒิ  ๓  วุฒิ  คอื  คุณวุฒิ  วัยวุฒิ  ชาติวุฒิ  (สมณศักดิ)์  
ความรู  อายุ  และศักดิ์  เปนสิ่งที่คนไทยนบัถือดังนั้นในตัวพระเรากต็องมี  หรือไมกแ็ทนคากนัตาม
ความเหมาะสม  ศรัทธาถือเปนสิ่งสําคัญ  ดังนั้น  การมีศลี  สมาธิและปญญา  มั่งคงถาวร  ประชาชน
เรายิ่งมีความศรัทธาก็จะยิ่งใกล  ยิ่งบกพรองก็ยิ่งเห็น  ดังนั้นพระสงฆเราตองเครงครัดใน  ศีล  สมาธิ
และปญญา  มีความชัดเจนในวิชาการทีห่ลากหลาย สรางความเหมาะสมของตนใหเกิดขึ้น  กลาวโดย
สรุปแลวแนวทางและวิธีการที่จะทําใหชาวพุทธเลื่อมใสในพระพุทธศาสนา  และใชเปน 
หลักในการปฏิบัติอยางจริงจัง  มีวิธีการดงันี้   

๑. ตองเรียนรู  ตองศึกษาพระพุทธศาสนาใหเปนความรูพืน้ฐานเสียกอน 
๒. แนะนําเขาสูการปฏิบัติ  เพื่อใหรูจักการนําเอาหลักธรรมที่ตนเองไดเรียนรูมานั้น 

นํามาปฏิบัติใหเหมาะสม 
     ๓.  เมื่อไดรู  และไดปฏิบตัิดวยตนเองแลวก็จะเกดิความเลื่อมใสศรัทธาตามมา 

๔. ผูเทศน  ผูสอนมีศิลปะด ี
๕. ผูรับการสอนมีความตั้งใจ 
๖. ตองรอเวลาและโอกาสสําหรับผูรับคําสอน  ผูรับการอบรมดวย 
๗. อาจตองมีเหตกุารณบางประการชวยใหเกดิความสนใจเปนพิเศษได  เชน  อุบัติเหตุ      

การเกิด  การตาย  เปนตน  เรียกวาตองรอเวลาและโอกาส 
 
 



 

      ๑๒๑ 

 
 

บทท่ี  ๕ 
สรุปและขอเสนอแนะ 

 
       ผลการศึกษาวิจยั  เร่ืองรูปแบบวิธีการเทศนาของพระสงฆไทยในปจจุบัน  พบวาเปนสวน
สําคัญที่จะนําไปสูการเผยแผพระพุทธศาสนาที่มีประสิทธิภาพ  รวมทั้งการไดนําหลักพุทธธรรมไป
ถายทอดไดอยางเหมาะสมและเปนที่ยอมรบัของประชาชน   
 
     ในการศึกษาวิจยั  เร่ืองรูปแบและวิธีการเทศนาของพระสงฆไทยในปจจุบัน  มปีจจัยหลาย
ประการที่มีความสําคัญ อันจะนําไปสูหลักแหงการเผยแผพุทธธรรม  โดยเฉพาะอยางยิ่งรูปแบบและ
วิธีการเผยแผที่มีความหลากหลาย  ทันสมัย  เขากับยุค  เขากับเหตุการณ  อันเปนปจจัยที่สนับสนนุใหผู
เผยแผประสบความสําเร็จในการเผยแผพุทธธรรม   
 

  นักเทศน  หรือผูเผยแผ  จัดไดวาเปนบุคลากรที่มีความสําคัญตอพระพุทธศาสนา  ทั้งนี้
เนื่องจากเปนกําลังสําคัญที่จะนําเอาหลักพุทธธรรมนั้นเผยแผไปสูประชาชน  ซ่ึงจําเปนอยางยิ่งทีจ่ะตอง
มีการเขาถึงประชาชนในทุกเพศ  ทุกวยั ทุกอาชีพ  ดังนัน้การนําเอารปูแบบ และวิธีการเทศนาที่มคีวาม
เหมาะสมกับยคุปจจุบันมาใชจึงเปนเรื่องสาํคัญของนักเทศน  หรือผูเผยแผที่จะตองเรียนรูหลักตาง  ๆ  
เหลานี้ใหเกดิความชํานาญ    
 

     อยางไรก็ตาม  การศึกษาและเรียนรูศาสตรที่เกี่ยวกับการสื่อสารของนักเทศน  หรือผูเผยแผ
นั้น  จะตองไมลืมไปวาหลักและวิธีการทีม่ีความสําคัญยิ่งไปกวานัน้  คือ  รูปแบบและวิธีการเผยแผพุทธ
ธรรมตามแบบแผนของพระพุทธศาสนา  อันจะกลาวถึงหลักการและแนวทางการเผยแผพุทธธรรมที่มี
พระพุทธเจาทรงกระทําไวเปนแบบแผนหรอืแบบอยางที่เหมาะสมแกบคุคลรุนหลัง  ดังนั้นการเผยแผ
พุทธธรรมในปจจุบันกต็องยึดตามหลักของพระพุทธเจาดวย  ซ่ึงในสวนนี้จะกลาวเกีย่วกับพุทธวิธีการ
ส่ือสารทั้งสิ้น  ที่จะเปนแบบอยางหรือแนวทางในการนําไปสูการปฏิบัติจริง  เชน   
                   พุทธวิธีในการสอนของพระพทุธเจา 
                   หลักการเผยแผธรรมะของพระพุทธเจา 
                   เทคนิคและวิธีการสอนของพระพุทธเจา   
                   การศึกษาและวิเคราะหกลุมผูฟง   
                   การเลือกเรื่องหรือเนื้อหาที่มีความเหมาะสมกบัผูฟง  เปนตน   
 



 

      ๑๒๒ 

     การมีความรูเกี่ยวกับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาของนักเทศน  หรือผูเผยแผนั้นยังไม
เพียงพอแตการมีความรูและความสามารถ ที่เกี่ยวกับหลักและวิธีการสื่อสารก็ถือเปนเรื่องสําคัญ  เพราะ
ในปจจุบนันี ้  ผูที่มีความรูและความสามารถในการสื่อสารก็จะสามารถที่จะเขากับสังคมไดเปนอยางดี  
สําหรับการศึกษา  เร่ืองรูปแบบวิธีการเทศนาที่เหมาะสมกับยุคปจจุบนั  ก็ไดกลาวถึงความสําคัญของ
ทฤษฎีและหลกัของการสื่อสารทางนิเทศศาสตรดวย  ทั้งนี้เพื่อใหนักเทศน  หรือผูเผยแผนั้นศกึษาและ
ทําความเขาใจในสวนทีเ่ปนทฤษฎีและหลกัของการสื่อสาร  เพื่อจะไดเปนแนวทางในการนําไปสูการ
ปฏิบัติที่ถูกตองและเหมาะสม  ไมวาจะเปน  การสื่อสารตามหลักนิเทศศาสตร องคประกอบของการ
ส่ือสาร  วัตถุประสงคของการสื่อสาร คุณสมบัติของผูสงสาร องคประกอบของผูรับสาร   องคประกอบ
ของสาร            การวิเคราะหผูรับสาร    การสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจ       ความนาเชื่อถือของผูสงสาร  
เปนตน   

   ซ่ึงถือวาเปนเรื่องพื้นฐานทีน่ักเทศนหรือผูเผยแผนั้นตองทําการศึกษาเปนลําดับแรก   
เพื่อใหเกิดองคความรูและความเขาใจเกีย่วกับหลักการตามทฤษฎีการสื่อสาร  ตามหลักนิเทศศาสตรเพื่อ
เปนประโยชนในการนําไปประยุกตใช  รูปแบบและวิธีการเทศนาที่เหมาะสมกับยคุปจจุบัน        มี
มากมายหลากหลายวิธี  ที่สามารถนํามาประยุกตใชในการเผยแผพุทธธรรมใหประสบความสําเร็จและ
เปนที่พึงพอใจของประชาชนผูฟง  ดังนัน้แลวนกัเทศนหรือผูเผยแผนั้นจําเปนอยางยิ่งที่จะตองเรยีนรู
หลักการขั้นพืน้ฐาน  ของการเปนนักเทศนหรือผูเผยแผทีด่ี  นั้นก็คือ  รูปแบบและวิธีการเทศนาของ
พระสงฆไทยที่ควรนํามาประยุกตใชในปจจุบัน  เชน  วิธีการเทศนา  คุณสมบัติของการเปนนกัเทศน  
หลักธรรมของนักเทศน  เคล็ดลับและศิลปะของนักเทศน   ขอควรปฏิบัติเกี่ยวกบัการเทศน  ส่ิงที่
นักเทศนตองคาํนึงถึง    เปนตน  
     อีกสวนหนึง่ที่ขาดเสียมิได  นัน้ก็คือ  การนําเอาเทคนิคและวิธีการเผยแผในรูปแบบตาง  ๆ  
มาประยุกตใชในการเผยแผพุทธธรรมนั้น  ก็ถือวาเปนที่มีความสําคัญเปนอยางยิ่ง  เพราะในสวนนีจ้ะ
เปนสวนที่สรางจุดสนใจใหเกิดกับผูฟง  กลาวไดวาเปนการโนมนาวใจใหผูฟงนัน้ติดตามการบรรยาย
หรือเผยแผพุทธธรรมนั้นอยางตอเนื่อง  ทั้งนี้ยังเปนการสรางความเพลิดเพลิน  สรางบรรยากาศให
นาสนใจ  และนําไปสูความสนุกสนานทีแ่ฝงไปดวยความรู  วิธีที่ควรนํามาประยกุตใชในปจจบุันมี
มากมาย  เชน  
     การนําเสนอโดยการยกอทุาหรณและเลานิทานประกอบ 
     การนําเสนอโดยวิธีการเปรียบเทียบ 
     การนําเสนอโดยการยกพทุธศาสนสุภาษิต  คําคม  คําขัน   
                  การนําเสนอโดยการยกบทประพันธ  โคลงกลอน  
                  การนําเสนอโดยเชื่อมโยงกับเหตุการณในปจจุบัน 
                  การนําเสนอโดยยกบุคคลตัวอยางมาประกอบ  เปนตน 



 

      ๑๒๓ 

      จากการศึกษาวิจยั  เร่ืองรูปแบบวิธีการเทศนาของพระสงฆไทยในปจจุบัน  ทําใหทราบวามี
ปจจัยหลายประการที่มีผลตอความสําเร็จในการเผยแผพระพุทธศาสนา  ดังนั้น  รูปแบบและวิธีการเผย
แผพุทธธรรมในรูปแบบตาง  ๆ  ที่กลาวมาก็นับไดวามคีวามเกีย่วเนื่องและสัมพันธกัน  เมื่อขาดขอใด
ขอหนึ่ง  การเผยแผพุทธธรรมก็อาจจะไมประสบความสําเร็จเทาที่ควร  กระนั้นแลวการรูจกัวธีิการ
ประยุกตใชใหเหมาะสมกับยคุปจจุบันจึงถือวาเปนจดุสําคัญของการศึกษานี ้
 
ขอเสนอแนะ 
     จากการศึกษาคนควาวิจยัเร่ือง  รูปแบบและวิธีการเทศนาของพระสงฆไทยในปจจุบัน  ที่มี
ผลตอความสําเร็จในการเผยแผพระพุทธศาสนา  ของนักเทศนหรือผูเผยแผนั้น  ผูศึกษาวจิัยไดศึกษา
เฉพาะในสวนที่เกี่ยวกับผูสงสารเทานั้น  นั้นหมายถึงพระสงฆผูที่ทําการเผยแผ  และพบวายังมเีร่ือง   
อ่ืน  ๆ  ที่นาสนใจนอกเหนอืไปจากที่ไดศกึษามาแลว  คอื 

๑. ควรเปรียบเทยีบรูปแบบและวิธีการสื่อสารการเทศนาในอดีตกับปจจุบนั 
๒. ควรมีการออกแบบสํารวจเพือ่ทําการวิจยัเกีย่วกับการเผยแผพระพุทธศาสนาของ 

พระสงฆในยคุปจจุบันโดยผานสื่อมวลชน 
๓. ควรศึกษาเรื่องอิทธิพลของสื่อที่มีผลตอการเผยแผในปจจุบัน 
๔. ควรศึกษาเรื่องนักเผยแผกับการเลือกใชส่ือที่เหมาะสมกบัยุคปจจุบนั   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

      ๑๒๔ 

บรรณานุกรม 
๑. ภาษาไทย : 

ก.  ขอมูลปฐมภูมิ 
มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย.  พระไตรปฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย.   
                        กรุงเทพมหานคร  :  โรงพิมพมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
   
 ข.  ขอมูลทุติยภูมิ 
(๑)  หนังสือ :    
กิตติสุนทร.  คูมือวิถีโฆษก.  พิมพคร้ังที่  ๒.  กรุงเทพมหานคร  :  สํานักพิมพเล่ียงเชยีง,  ม.ป.ป 
__________ .  คูมือการเทศน.  กรุงเทพมหานคร  :  สํานักพิมพเล่ียงเชียง,  ม.ป.ป 
กิตติมา  สุรสนธิ.  ความรูท่ัวไปเก่ียวกับการสื่อสาร.  กรุงเทพมาหานคร :  คณะวารสารศาสตรและ 

          ส่ือสารมวลชน  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร,  ม.ป.ป. 
คูณ  โทขันธ.   พุทธศาสนากบัชีวิตประจําวัน.  กรุงเทพมหานคร  :  สํานักพิมพโอเดีย่นสโตร,   

          ๒๕๓๗. 
ชญานินทร.  หลักการพูดของ  ๕  นักปราชญไทย.  กรุงเทพมหานคร  :  สุขภาพใจ, ๒๕๔๓. 
ปน  มุทุกันต.  วิธีพูดของขาพเจา.  กรุงเทพมหานคร  :  สํานักพิมพคลังวิทยา,  ๒๕๑๒. 
__________.  พุทธวิธีครองใจคน.  กรุงเทพมหานคร  :  สํานักพิมพคลังวิทยา,  ๒๔๙๙. 
นวม  สงวนทรัพย.  พ.ท..วาทศิลป.  พิมพคร้ังที่  ๔.  กรุงเทพมหานคร  :  มหามกุฎราชวิทยาลัย,   

          ๒๕๓๙. 
ประเวศ  วะสี.  พระสงฆกับการเรียนรูเทาทันสังคม.  พมิพคร้ังที่  ๒.  กรุงเทพมหานคร :   

         สํานักพมิพหมอชาวบาน,  ๒๕๔๑. 
ประสาน  ทองดี.  พุทธวิธีการสอน.  พระนคร  :  อักษรสาสน,  ๒๕๑๓. 
ปรมะ  สตะเวทิน.  ดร.. หลักนิเทศศาสตร.  กรุงเทพหมานคร  :  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,   

         ๒๕๒๗. 
พระเทพปริยตัมิุนี  (สุเทพ  ผุสฺสธมฺโม).  หกสิบเทศนา  หกสิบวรรษา.  กาญจนบุรี : สํานักพิมพ 

         ธรรมเมธี  สหายพัฒนา,  ๒๕๔๐. 
พระธรรมปฎก  (ป.อ. ปยุตฺโต).  พุทธวิธีในการสอน.  พมิพคร้ังที่  ๖.  กรุงเทพมหานคร  :  มูลนิธิ 

         พุทธธรรม,  ๒๕๔๒. 
__________ .  ความสําคัญของพระพุทธศาสนาในฐานะศาสนาประจําชาติ.  พิมพคร้ังที่  ๖.  

           กรุงเทพมหานคร  :  มูลนิธิพุทธธรรม,  ๒๕๔๒. 



 

      ๑๒๕ 

__________ .  ไอ  ที  ภายใตวัฒนธรรมแหงปญญา  (ศาสนากับยุคโลกาภิวัฒน).  พิมพคร้ังที่  ๕.  
          กรุงเทพมหานคร  :  มูลนิธิพุทธธรรม,  ๒๕๓๙. 

__________ .  ความสําคัญของพระพุทธสาสนาในฐานะศาสนาประจําชาติ.  พิมพคร้ังที่  ๙.  
          กรุงเทพมหานคร  :  มูลนิธิพุทธธรรม,  ๒๕๔๐. 

__________ .  คนไทยกับเทคโนโลยี.  พิมพคร้ังที่  ๕.  กรุงเทพมหานคร  :  มูลนิธิพุทธธรรม,   
          ๒๕๔๐. 

พระธรรมวโรดม.  วิชาเทศนา.  กรุงเทพมหานคร  :  มูลนิธิอภิธรรมมหาธาตุวิทยาลยั,  ๒๕๑๐. 
พระราชสีมาภรณ  (โอภาส  นิรุตฺติเมธี).  พระสงฆกับการพัฒนาศาสนาสังคม.กรุงเทพมหานคร  :    

          มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย,  ๒๕๓๖. 
พระเมธีธรรมาภรณ.  พระพทุธศาสนาในยคุโลกาภิวัฒน.  พิมพคร้ังที่  ๒.  กรุงเทพมหานคร  :   

          มูลนิธิพุทธธรรม,  ๒๕๓๙. 
พระพิจิตรธรรมพาที  (ชัยวัฒน  ธมฺมวฑฺฒโน).  เทศนาวาไรตี้.  กรุงเทพมหานคร  :  สํานักพิมพ 

          เล่ียงเชียง,   ๒๕๓๙. 
พระพิพิธธรรมสุนทร  (สุนทร  ญาณสุนฺทโร).  คติธรรมนําชีวิต. กรุงเทพมหานคร  :  สํานักพิมพ 

          เล่ียงเชียง,  ๒๕๔๑. 
พระโสภณธรรมวาที  (บุญมา  อาคมปุฺโญ).  เคล็ดลับกับศิลปะการเทศน.  กรุงเทพมหานคร  :   

          บริษัท  ศิลปสยามบรรจุภัณฑและการพิมพ  จํากัด,  ๒๕๔๑. 
พิสิฐ  เจริญสุข.  คูมือการเผยแผพระพุทธศาสนา.  กรุงเทพมหานคร  :  โรงพิมพกรมการศาสนา,   

          ๒๕๓๙. 
 
(๒)  วิทยานพินธ  :  
ณัฐนนัท  ประกายสันติสุข. “ประสิทธิผลของการสื่อสารในการเผยแผธรรมะหลักสูตรการพัฒนา 

          จิตใหเกดิปญญาและสันติสุข”.  ปริญญานิเทศศาสตรมหาบัณฑติ.  สาขา     
          ส่ือสารมวลชน  ภาควชิาการสื่อสารมวลชน  บัณฑิตวยิาลัย  จฬุาลงกรณมหาวทิยาลัย,     
          ๒๕๔๑. 

ปนนัดดา  นพพนาวนั.  “การศึกษากระบวนการสื่อสารเพื่อการเผยแพรธรรมะของสถาบันสงฆไทย”.   
         วิทยานพินธนิเทศศาสตรมหาบัณฑิต.  สาขาวิชาการประชาสัมพันธ  บัณฑติวิทยาลัย   
          จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๓. 
 
 



 

      ๑๒๖ 

พระมหาบุญเลิศ  ธมฺมทสฺสี  (โอฎสู).  “ศึกษาวิธีการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระราชวิทยาคม   
          (หลวงพอคูณ  ปริสุทฺโท)”.  วิทยานพินธพุทธศาสตรมหาบัณฑติ.  บัณฑติวิทยาลัย   
          มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 
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      ๑๒๗ 

ภาคผนวก  ก. 
 

พระมหาปุริลักษณะ  ๓๒ 
ลักขณสูตร  วาดวยลักษณะมหาบุรุษ  ๓๒  ประการ 

 
ขาพเจาไดสดบัมาอยางนี ้
 สมัยหนึ่ง  พระผูมีพระภาคประทับอยู ณ พระวหิารเชตวัน อารามของทานอนาถบิณฑิกเศรษฐ ี
เขตพระนครสาวัตถี ณ ที่นั้นแล พระผูมีพระภาคตรัสเรียกภกิษทุั้งหลายวา ดูกรภกิษุทั้งหลาย           
ภิกษเุหลานั้นทูลรับพระผูมีพระภาคแลวพระผูมีพระภาคไดตรัสพระพุทธพจนนีว้า  

ดูกรภกิษุทั้งหลาย พระมหาบุรุษผูสมบูรณดวยมหาปุริสลักษณะ ๓๒ ประการเหลานี้ ยอมมีคติ
เปนสองเทานัน้ไมเปนอยางอื่น  คือ  

ถาครองเรือน จะไดเปนพระเจาจกัรพรรดิผูทรงธรรม เปนพระราชาโดยธรรม เปนใหญใน
แผนดินมีมหาสมุทร ๔ เปนขอบเขต ทรงชนะแลว มีราชอาณาจักรมัน่คง สมบูรณดวยแกว ๗ ประการ 
คือ จักรแกว ชางแกว มาแกว แกวมณ ีนางแกว คฤหบดีแกว ปริณายกแกวเปนที ่๗  พระราชบุตรของ
พระองคมีกวาพัน ลวนกลาหาญ มีรูปทรงสมเปนวีรกษตัริยสามารถย่ํายีเสนาของขาศึกได พระองคทรง
ชํานะโดยธรรม โดยเสมอ มิตองใชศัสตรา มิตองใชอาชญา มิไดมีเสนียด ครอบครองแผนดิน มสีาคร
เปนขอบเขต มิไดมีเสาเขื่อน มิไดมีนิมติ ไมมีเสี้ยนหนาม สําเร็จ แพรหลายมีความเกษม สําราญ  

ถาเสด็จออกผนวชเปนบรรพชิต จะไดเปนพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา มีหลังคา คือ กิเลสอัน
เปดแลวในโลก มหาปุริสลักษณะ ๓๒ ประการนั้น เปนไฉน ซ่ึงพระมหาบุรุษประกอบแลวยอมมีคติ
เปนสองเทานัน้ ไมเปนอยางอื่น คอื  

ถาครองเรือนจะไดเปนพระเจาจักรพรรดิ ฯลฯ อนึ่ง ถาพระมหาบุรุษนั้น เสด็จออกผนวชเปน
บรรพชิต จะไดเปนพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา มีหลังคาคือกิเลสอันเปดแลวในโลก ดูกรภิกษุ
ทั้งหลาย พระมหาบุรุษในโลกนี้ 
 ๑. มีพระบาทประดิษฐานเปนอันดี ภกิษุทั้งหลาย การที่พระมหาบุรุษมีพระบาทประดิษฐาน
เปนอันดี นี้เปนมหาปุริสลักษณะของมหาบุรุษ  
 ๒. ณ พื้นภายใตฝาพระบาท ๒ ของพระมหาบุรุษ มจีักรเกดิขึ้น มซ่ีีกําขางละพัน มีกง มีดุม 
บริบูรณดวยอาการทั้งปวง ภิกษุทั้งหลาย แมการที่พื้นภายใตฝาพระบาททั้ง ๒ ของพระมหาบุรุษ มีจักร
เกิดขึ้น มีซ่ีกําขางละพัน มีกงมีดุม บริบูรณดวยอาการทั้งปวง นี้ก็มหาปริุสลักษณะของพระมหาบุรุษ  
 
 
 



 

      ๑๒๘ 

 ๓. มีสนพระบาทยาว   นี้ก็มหาปุริสลักษณะของพระมหาบุรุษ 
 ๔. มีพระองคลีุยาว   นีก้็มหาปุริสลักษณะของพระมหาบุรุษ 
 ๕. มีฝาพระหตัถและฝาพระบาทออนนุม  นี้ก็มหาปุริสลักษณะของพระมหาบุรุษ 
 ๖. มีฝาพระหตัถและฝาพระบาทมีลายดุจตาขาย   นี้ก็มหาปุริสลักษณะของพระมหาบุรุษ 
 ๗. มีพระบาทเหมือนสังขคว่าํ   นี้ก็มหาปุริสลักษณะของพระมหาบุรุษ 
 ๘. มีพระชงฆรีเรียวดจุแขงเนื้อทราย  นี้กม็หาปุริสลักษณะของพระมหาบุรุษ 
 ๙. เสด็จสถิตยนือยูมิไดนอมลง เอาฝาพระหัตถทั้งสองลูบคลําไดถึงพระชานุทั้งสอง    นี้ก็มหา
ปุริสลักษณะของพระมหาบุรุษ 
 ๑๐. มีพระคุยหะเรนอยูในฝก   นี้ก็มหาปุริสลักษณะของพระมหาบุรุษ 
 ๑๑. มีพระฉวีวรรณดุจวรรณะแหงทองคาํ คือ มีพระตจะ ประดจุหุมดวยทอง นี้ก็มหา              
ปุริสลักษณะของพระมหาบุรุษ 
 ๑๒. มีพระฉวีละเอียด เพราะพระฉวีละเอียด ธุลีละอองจึงมิติดอยูในพระกายได นี้ก็มหา          
ปุริสลักษณะของพระมหาบุรุษ 
 ๑๓. มีพระโลมชาติเสนหนึ่งๆ เกิดในขุมละเสนๆ   นี้ก็มหาปุริสลักษณะของพระมหาบุรุษ 
 ๑๔. มีพระโลมชาติมีปลายขึ้นชอยข้ึนขางบน มีสีเขียว มีสีเหมือนดอกอัญชัญ ขดเปนกณุฑล
ทักษิณาวัฏ   นี้ก็มหาปุริสลักษณะของพระมหาบุรุษ 
 ๑๕. มีพระกายตรงเหมือนกายพรหม   นีก้ม็หาปุริสลักษณะของพระมหาบุรุษ 
 ๑๖. มีพระมังสะเต็มในที่ ๗ สถาน   นี้ก็มหาปุริสลักษณะของพระมหาบุรุษ 
 ๑๗. มีกึ่งพระกายทอนบนเหมือนกึ่งกายทอนหนาของสีหะ   นี้ก็มหาปุริสลักษณะของพระมหา
บุรุษ 
 ๑๘. มีระหวางพระอังสะเต็ม   นี้ก็มหาปุริสลักษณะของพระมหาบุรุษ 
 ๑๙. มีปริมณฑลดุจไมนิโครธ วาของพระองคเทากับพระกายของพระองคพระกายของพระองค
ก็เทากับวาของพระองค   นีก้็มหาปุริสลักษณะของพระมหาบุรุษ 
 ๒๐. มีลําพระศอกลมเทากัน   นี้ก็มหาปุริสลักษณะของพระมหาบุรุษ 
 ๒๑. มีปลายเสนประสาทสําหรับนํารสอาหารอันดี   นีก้ม็หาปุริสลักษณะของพระมหาบุรุษ 
 ๒๒. มีพระหนุดุจคางราชสีห   นี้ก็มหาปุริสลักษณะของพระมหาบุรุษ 
 ๒๓. มีพระทนต ๔๐ ซ่ี   นีก้็มหาปริุสลักษณะของพระมหาบุรุษ 
 ๒๔. มีพระทนตเรียบเสมอกัน   นี้กม็หาปริุสลักษณะของพระมหาบุรุษ 
 ๒๕. มีพระทนตไมหาง   นีก้็มหาปุริสลักษณะของพระมหาบุรุษ 
 ๒๖. มีพระทาฐะขาวงาม   นีก้็มหาปุริสลักษณะของพระมหาบุรุษ 
 ๒๗. มีพระชิวหาใหญ   นี้ก็มหาปุริสลักษณะของพระมหาบุรุษ 



 

      ๑๒๙ 

 ๒๘. มีพระสุรเสียงดุจเสียงแหงพรหม ตรัสมีสําเนียงดังนกกรวกิ  นี้ก็มหาปุริสลักษณะ        
ของพระมหาบุรุษ 
 ๒๙. มีพระเนตรดําสนิท [ดาํคม]   นี้ก็มหาปุริสลักษณะของพระมหาบุรุษ 
 ๓๐. มีดวงพระเนตรดจุตาแหงโค   นี้ก็มหาปุริสลักษณะของพระมหาบุรุษ 
 ๓๑. มีพระอุณณาโลมบังเกิด ณ ระหวางพระขนง มีสีขาวออน ควรเปรียบดวยนุน      นี้ก็มหา  
ปริุสลักษณะของพระมหาบุรุษ 
 ๓๒. มีพระเศยีรดุจประดับดวยกรอบพระพักตร   นีก้็มหาปุริสลักษณะของพระมหาบุรุษ 
 
 ดูกรภกิษุทั้งหลาย มหาปุริสลักษณะ ๓๒ ประการเหลานี้แล ที่มหาบรุุษประกอบแลว ยอมเปน
เหตุใหมีคติเปนสองเทานั้น ไมเปนอยางอืน่ คือ  

ถาครองเรือนจะไดเปนพระเจาจักรพรรดิ์ ฯลฯ  
อนึ่งถาพระมหาบุรุษนั้นออกจากเรือนทรงผนวชเปนบรรพชิต จะเปนพระอรหันตสัมมาสัม

พุทธเจา มีหลังคาคือกิเลสอันเปดแลวในโลก ภิกษุทั้งหลาย พวกฤาษแีมเปนภายนอก ยอมทรงจํามหา   
ปุริสลักษณะของพระมหาบุรุษ ๓๒ เหลานีไ้ด๑  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

                                                 
๑
 ที.ปา. (ไทย)  ๑๑ / ๑๙๘ –  ๒๐๐ / ๑๕๙ - ๑๖๓.   



 

      ๑๓๐ 

ภาคผนวก  ข. 
พระอสีตยานพุยัญชนะ ๘๐  

นอกเหนือจากมหาบุรุษลักษณะ ๓๒ ประการแลว ยังมลัีกษณะขอปลีกยอยของพระมหาบุรุษ 
นิยมเรียกกนัวา "อสีตยานุพยัญชนะ" หรือ อนุพยัญชนะ" อีก ๘๐ ประการดวยกัน คอื 

๑.   มีนิ้วพระหัตถและนิว้พระบาทอันเหลืองงาม 
๒.   นิ้วพระหตัถและนิ้วพระบาทเรียวออกไปโดยลําดับแตตนจนปลาย 
๓.   นิ้วพระหตัถแลนิ้วพระบาทกลมดุจนายชางกลึงเปนอันด ี
๔.   พระนขาทั้ง ๒๐ มีสีอันแดง (พระนขา = เล็บ) 
๕.   พระนขาทั้ง ๒๐ นั้น งอนงามชอนขึน้เบื้องบนมิไดคอมลงเบื้องต่ํา ดุจเล็บแหงสามัญ 

ชนทั้งปวง 
๖.   พระนขานั้นมีพรรณอนัเกลี้ยงกลมสนิทมิไดเปนร้ิวรอย 
๗.   ขอพระหตัถและขอพระบาทซอนอยูในพระมังสะมิไดสูงขึ้นปรากฏออกมาภายนอก 
๘.   พระบาททั้งสองเสมอกันมิไดยอมใหญกวากนัมาตรวาเทาเมล็ดงา 
๙.   พระดําเนนิงามดุจอาการเดินแหงกุญชรชาติ 
๑๐.   พระดําเนินงามดุจสหีราช 
๑๑.   พระดําเนินงามดุจดําเนินแหงหงส 
๑๒.  พระดําเนินงามดุจอสภุราชดําเนนิ 
๑๓.  ขณะเมื่อยืนจะยางดําเนนินั้น ยกพระบาทเบื้องขวายางไปกอน พระกายเยื้องไปขาง   

                       เบื้องขวากอน 
๑๔.   พระชานุมณฑลเกลี้ยงกลมงามบริบูรณ บมิไดเห็นอัฏฐิสะบาปรากฏออกมาภายนอก 
๑๕.   มีบุรุษพยัญชนะบริบูรณ คอืมิไดกิริยามารยาทคลายสตรี 
๑๖.   พระนาภมีิไดบกพรอง กลมงามมิไดวกิลในที่ใดที่หนึ่ง (พระนาภี = สะดือ) 
๑๗.   พระอุทรมีสัณฐานอันลึก (พระอุทร = ทอง) 
๑๘.   ภายในพระอุทรมีรอยเวียนเปนทักขณิาวัฏ 
๑๙.   ลําพระเพลาทั้งสองงามดุจลําสุวรรณกัททลี (พระเพลา = ตัก, ขา สุวรรณกัททลี = ลํา 

  ตนกลวยสีทอง) 
๒๐.   งวงแหงเอราวัณวัณเทพหัตถี (เอราวณัเทพยหัตถี = ชาง ๓๓ เศียร เปนพาหนะของ 

                        พระอินทร) 
๒๑. พระอังคาพยพใหญนอยทั้งปวงจําแนกเปนอันด ีคืองามพรอมทุกสิ่งหาที่ตําหนิบ 
          มิได (พระอังคาพยพ = องคาพยพ = สวนนอยใหญแหงรางกาย,อวัยวะนอยใหญ 



 

      ๑๓๑ 

๒๒.   พระมังสะที่ควรจะหนาก็หนา ที่ควรบางก็บางตามที่ทั่วทั้งพระสรีระกาย 
๒๓.   พระมังสะมิไดหดหูในที่ใดทีห่นึ่ง 
๒๔.   พระสรีระกายทั้งปวงปราศจากตอมและไฝปาน มูลแมลงวันมิไดมีในทีใ่ดที่หนึ่ง 
๒๕.   พระกายงามบริสุทธิ์พรอมสมกันโดยตามลําดับทัง้เบื้องบนแลเบื้องลาง  
๒๖.   พระกายงามบริสุทธิ์ส้ินปราศจากมลทินทั้งปวง 
๒๗.  ทรงพระกําลังมาก เสมอดวยกําลังแหงกุญชรชาตปิระมาณถึงพนัโกฏิชาง ถาจะ 

    ประมาณดวยกําลังบุรุษกไ็ดถึงแสนโกฏิบุรุษ  (โกฏิ = สิบลาน) 
๒๘.   มีพระนาสิกอันสูง (พระนาสิก = จมกู) 
๒๙.   สัณฐานพระนาสิกงามแฉลม  
๓๐.   มีพระโอษฐเบื้องบนเบื้องต่ํามิไดเขาออกกวากัน เสมอเปนอันด ีมีพรรณแดงงามดุจสี 

                       ผลตําลึงสุก (พระโอษฐ = ปาก, ริมฝปาก) 
๓๑.   พระทนตบริสุทธิ์ปราศจากมูลมลทิน 
๓๒.   พระทนตขาวดุจดังสีสังข 
๓๓.   พระทนตเกลี้ยงสนิทมไิดเปนร้ิวรอย 
๓๔.   พระอินทรียทั้ง ๕ มีจกัขุนทรีย เปนอาทิงามบริสุทธิ์ทั้งสิ้น  (พระอินทรีย = รางกาย 

                        และจิตใจ) 
๓๕.   พระเขี้ยวทั้ง 4 กลมบริบูรณ 
๓๖.   ดวงพระพักตรมีสัณฐานขาวสวย 
๓๗.   พระปรางคทั้งสองดูเปลงงามเสมอกัน (พระปรางค = แกม) 
๔๐.   ลายพระหัตถมีรอยอันตรง บมิไดคอมคด 
๔๑.   สายพระหัตถมีรอยอันแดงรุงเรือง 
๔๒. รัศมีพระกายโอภาสเปนปริมณฑลโดยรอบ 
๔๓.  กระพุงพระปรางคทั้งสองเครงครัดบริบูรณ 
๔๔.  กระบอกพระเนตรกวางแลยาวงามพอสมกัน 
๔๕.  ดวงเนตรกอปรดวยประสาททั้ง ๕ มขีาวเปนอาทิผองใสบริสุทธิ์ทั้งสิ้น 
๔๖.  ปลายเสนพระโลมาทั้งหลายมิไดวอมไิดคด 
๔๗.  พระชิวหามีสัณฐานอนังาม 
๔๘. พระชิวหาออนบมิไดกระดาง มีพรรณอันแดงเขม 
๔๙.  พระกรรณทั้งสองมีสันฐานอันยาวดจุกลีบปทุมชาติ (พระกํารณ = หู) 
๕๐.  ชองพระกรรณมีสัณฐานอันกลมงาม 
๕๑.  ระเบยีบพระเสนทั้งปวงนั้นสละสลวยบมิไดหดหูในที่อันใดอนัหนึ่ง 



 

      ๑๓๒ 

๕๒. แถวพระเสนทัง้หลายซอนอยูในพระมังสะทั้งสิ้น บอมิไดเปนคลื่นฟูขึ้นเหมือนสามัญ 
๕๓.   พระเศยีรมีสัณฐานอันงาม 
๕๔.   ปริมณฑลพระนลาฏโดยกวางยาวพอสมกัน 
๕๕.   พระนลาฏมีสันฐานอันงาม 
๕๖.   พระโขนงมีสันฐานอนังามดุจกันธนูอันกงไว 
๕๗.   พระโลมาที่พระโขนงมีเสนอันละเอยีด 
๕๘.   เสนพระโลมาที่พระโขนงงอกขึ้นแลวราบไปโดยลําดับ 
๕๙.   พระโขนงนั้นใหญ 
๖๐.   พระโขนงนั้นยาวสุดหางพระเนตร 
๖๑.   ผิวพระมงัสะละเอียดทัว่ทั้งพระวรกาย 
๖๒.  พระสรีระกายรุงเรืองไปดวยสิริ 
๖๓.   กล่ินพระเกสาหอมฟุงขจรตลบ 
๖๗.   พระโลมามีเสนเสมอกันทั้งสิ้น 
๖๘.   พระโลมามีเสนละเอยีดทัว่ทั้งพระกาย 
๖๙.   ลมอัสสะปสสาสะลมหายพระทัยเขาออกก็เดนิละเอียด 
๗๐.   พระโอษฐมีสันฐานอนังามดุจแยม 
๗๑.   กล่ินพระโอษฐหอมดจุกลิ่นอุบล (อุบล = ดอกบวั,บัว) 
๗๒.   พระเกสาดําเปนแสง (พระเกสา = ผม) 
๗๓.   กล่ินพระเกสาหอมฟุงขจรตลบ 
๗๔.   พระเกสาหอมดุจกลิน่โกมลบุปผชาติ 
๗๕.   พระเกสามีสันฐานเสนกลมสลวยทกุเสน 
๗๖.   พระเกสาดําสนิททุกเสน 
๗๗.   พระเกสากอปรดวยเสนอันละเอียด 
๗๘.   เสนพระเกสามิไดยุงเหยิง 
๗๙.   เสนพระเกสาเวยีนเปนทักขิณาวัฏทุกๆ เสน 
๘๐.   วิจิตรไปดวยระเบยีบพระเกตุมาลา กลาวคือถองแถวแหงพระรัศมอัีนโชตนาการขึ้น ณ  
          เบื้องบนพระอุตมังคสิโรตม (พระเกตุมาลา = รัศมีซ่ึงเปลงอยูเหนือพระเศยีรของ   
          พระพุทธเจา)๒ 

 
                                                 

๒
 สมเด็จพระมหาสมณเจา  กรมพระปรมานุชิตชโินรส,  ปฐมสมโพธิกถา,  (กรุงเทพมหานคร  :  บรษิัท  วิตอรี่เพาเวอรพอยท,  

๒๕๓๐),  หนา ๔๒ – ๔๔ . 



 

      ๑๓๓ 

ภาคผนวก  ค. 
รายนามและประวัติพระสงฆผูใหการสัมภาษณประกอบการทําวิทยานิพนธ 

 
ชื่อ   พระราชวิจิตรปฏิภาณ (สุนทร   ญาณสุนทโร)   นามสกุล  ฤกษเกศตร   
เกิด  วันที่  ๑๙  มนีาคม  พ.ศ.  ๒๕๐๐  บานเลขที่  ๓๙/๑  หมู  ๓  บานปนแกว ต.ชายนา    

อ.  เสนา  จ. พระนครศรีอยุธยา 
บรรพชา   วันที่  ๑๑  ตุลาคม พ.ศ.  ๒๕๑๑ วัดเจาเจ็ดนอก  ต. เจาเจด็  อ. เสนา                               

จ. พระนครศรอียุธยา 
 อุปสมบท    วันที่  ๘  กรกฎาคม   พ.ศ.  ๒๕๒๑ วัดสทุัศนเทพวราราม  
พระอุปชฌาย    สมเด็จพระพฒุาจารย (เสงี่ยม  จนทสิริมหาเถร) วัดสุทัศนเทพวราราม 
พระกรรมวาจาจารย  พระญาณโพธิ   วัดสทุัศนเทพวราราม 
พระอนุสาวนาจารย  พระปริยัติวงศาจารย วัดสุทัศนเทพวราราม 
การศึกษา   พ.ศ. ๒๕๑๑   นักธรรมชั้นตรี    สํานักเรียนคณะจังหวัดพระนครศรีอยธุยา 

พ.ศ. ๒๕๑๕   นักธรรมชั้นโท   สํานักเรียนคณะจังหวัดพระนครศรีอยธุยา 
พ.ศ. ๒๕๑๕๘  นักธรรมชั้นเอก   สํานักเรียนคณะจังหวดัพระนครศรีอยุธยา 

  พ.ศ. ๒๕๑๗  เปรียญธรรม ๑-๒   ประโยสํานักเรียนคณะจังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
พ.ศ. ๒๕๑๘ เปรียญธรรม ๓   ประโยค  สํานักเรียนคณะจังหวัดพระนครศรอียุธยา 
พ.ศ. ๒๕๑๙ เปรียญธรรม ๔   ประโยค สํานักเรียนวัดสุวรรณาราม กทม.  
พ.ศ. ๒๕๒๐  เปรียญธรรม ๕  ประโยค  สํานักเรียนวัดสุวรรณารามคณะจังหวัด

พระนครศรีอยธุยา 
พ.ศ. ๒๕๒๔  ม.ศ.๕ โรงเรียนบาลีเตรียมอดุมหาจฬุา ความชํานาญ เชี่ยวชาญ

ดานการควบคมุงานดานบูรณะปฏิสังขรณโบราณสถาน โบราณวัตถุ 
งานปกครอง (การบริหารทั่วไป)  

พ.ศ. ๒๕๒๒    เปนเลขานุการรองเจาคณะภาค ๔  
พ.ศ. ๒๕๒๓– ๒๕๓๘   เปนเลขานุการเจาคณะภาค ๔  
พ.ศ. ๒๕๒๗–๒๕๔๒   เปนเลขานุการรองเจาอาวาสวัดสุทัศนเทพวราราม 

งานบริหารการศึกษา 
พ.ศ. ๒๕๒๑ –ปจจุบัน เปนกรรมการตรวจธรรมสนามหลวง 
พ.ศ. ๒๕๒๑– ๒๕๓๕  เปนครูสอนโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย 

วัดสุทัศนเทพวราราม 



 

      ๑๓๔ 

 
พ.ศ. ๒๕๒๕– ปจจุบัน  เปนกรรมการบริหารการศึกษา สํานักเรียน 

วัดสุทัศนเทพวราราม 
พ.ศ. ๒๕๓๐ – ปจจุบัน  เปนพระปรยิัตนิิเทศก สวนกลาง ประจําครูศูนย  

ครูพระปริยัตนิิเทศก วัดเทพธิดาราม กทม.  
พ.ศ. ๒๕๔๓ – ปจจุบัน  เปนคณะกรรมการแผนกวิชาการ แมกองธรรมสนามหลวง 

งานดานเผยแผ 
  สถานีโทรทัศน 
  พ.ศ. ๒๕๒๗  รายการธรรมะวนัอาทิตย ชอง ๓ เวลา ๐๘.๐๐ - ๐๘.๓๐ น.              
(พ.ศ. ๒๕๓๘ เปลี่ยนเปนรายการ ชีวิตไมส้ินหวัง) 
  พ.ศ. ๒๕๒๗–ปจจุบัน รายการ พุทธประทีป ชอง๕ สลับกับพระวิทยากรรูปอื่น ๆ  
  พ.ศ. ๒๕๔๐–ปจจุบัน รายการ พระทานวา ทาง ITV เปนที่ปรึกษาและกําหนดวทิยากร
รวมจัดรายการ Thai sky  T V 

พ.ศ. ๒๕๓๙–ปจจุบัน คติธรรมนําชีวิต (ปจจุบัน รายการ ลีลาชีวิต)  เวลา ๐๕.๕๔ น. 
และ ๒๔.๐๐ น.ทุกคืน 

พ.ศ. ๒๕๓๙–ปจจุบัน  รายการธรรมรส ธรรมรัฐ  ชอง ๑๑ วันอังคารที่ ๒ ของทุก 
เดือน ๆ ๑ช่ัวโมง เวลา ๑๐.๐๕ น. –๑๑.๐๐ น. 

 
รายการวิทย ุ
พ.ศ. ๒๕๒๘  เร่ิมจัดรายการวิทยุ กองพลทหารมาที่ ๒ (พล. ม ๑.) รายการ   

“ทฤษฎีพุทธศาสนา”  
พ.ศ. ๒๕๒๘ รายการ ปกกลดกลางกรุง วิทยุกองพลที่๑ รักษาพระองค 
พ.ศ. ๒๕๒๘ รายการธรรมประทีป ของวดัตนสน จ. อางทอง เวลา ๒๒. ๓๐ น. –  

๐๕.๐๐ น. ทางสถานีวิทยุ ป.ต.อ.  
-รายการ สภาธรรมกถึก วัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม จ.ส. F.M. วันอาทิตย  เวลา  

๐๙.๐๐ น. – ๑๐.๐๐ น. 
-รายการชวีิตจติใจ สถานีวิทยุกระจายเสยีงแหงประเทศไทย ภาค A.M. กับคุณหญิง  

บุญเรือน ชุณหวณั ทุกวันอาทิตย 
-วิทยาการ รายการ ธรรมประสาชาวบาน วทิยุ อสมท. ภาค F.M. 

 



 

      ๑๓๕ 

รายนามและประวัติพระสงฆผูใหการสัมภาษณประกอบการทําวิทยานิพนธ 
 
ชื่อ    พระราชธรรมวาท ี ฉายา  ธมฺมวฒฺโน  อาย ุ ๔๘  พรรษา  ๒๘ 
สถานะเดิม ชัยวัฒน  นามสกุล  เรือนจันทึก  เกิดวัน  เสารที่  ๑  ขึ้น  ๑๑  ค่ํา  เดือนมีนาคม  ๒๕๐๑    

ปจอ  ณ  บานเลขที่  ๓๖  หมูที่  ๑  ต.จันทึก  อ.ปากชอง  จ.นครราชสีมา   
บิดา  นายสิงห  เรืองจันทึก  มารดา  นางบวั  เรืองจันทึก 

บรรพชา วันจนัทรที่  ๖  พฤศจิกายน  ๒๕๑๔  ณ  วดัประยุรวงศาวาสวรวหิาร  เขตธนบุรี  
กรุงเทพมหานคร 

พระอุปชฌาย   พระเทพประสทิธิคุณ  (มงคล  วิโรจโน  ป.ธ. ๕)  ปจจุบนั  พระพุทธวรญาณ   
เจาอาวาสวดัประยุรวงศาวาสวรวิหาร  เขตธนบุรี  กรุงเทพมหานคร 

อุปสมบท   วันอาทิตยที ่ ๑๙  มีนาคม  ๒๕๒๑  ณ  วดัประยุรวงสาวาสวรวหิาร  เขตธนบุรี  
กรุงเทพมหานคร 

พระกรรมวาจาจารย พระครูพิศาลธรรมโกศล  (สุพจน  กฺจนิโก)  หลวงตา – แพรเยื่อไม   
วัดประยุรวงศาวาสวรวหิาร  เขตธนบุรี  กรุงเทพมหานคร 

พระอนุสาวนาจารย พระศรีวิสุทธิดิลก  (เรง  อุณฺสิริ  ป.ธ. ๙) วัดประยุรวงศาวาสวรวหิาร   
เขตธนบุรี  กรุงเทพมหานคร 

วิทยฐานะ น.ธ. เอก,  พุทธศาสตรมหาบัณฑิต (กิตตมิศักดิ)์  สาขาวิชาธรรมนิเทศ  
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

ปจจุบันดํารงตําแหนง 
- ผูชวยเจาอาวาสพระอารามหลวง  วัดประยรุวงศาวาสวรวหิาร 

งานประกาศศาสนา 
- เผยแผธรรมทั้งในรูปปากคน  (เทศนา  ปาฐกถา  บรรยาย  อภิปราย)   และในรูป 
ปากกา  (ประพันธ)  เขียนบทความธรรมะ  ออกเผยแพรในนิตยสารตาง ๆ ปจจบุันมี
ผลงานการประพนัธมากกวา  ๘๐  ชุด  จัดพิมพเผยแพร  โดยสํานักพิมพตาง ๆ  
ประมาณ  ๒,๐๐๐,๐๐๐  เลม  เลมแรกชื่อ  “สุขใจเมื่อใฝธรรม”  เลมลาสุด  ช่ือ    
“หลากรสบทธรรม”  เลมที่ไดรับความนิยมมากที่สุด  คือ    “มาดี - ไปด”ี  และ                 
“เทศนาวาไรตี”้   

 
 
 



 

      ๑๓๖ 

ไดรับเกียรติจากทางราชการ 
พ.ศ.  ๒๕๓๕   ไดรับเกยีรติจากทางราชการคัดเลือกผลงานการประพนัธเร่ือง  “เพชรในชาดก”   

จัดพิมพเฉลิมพระเกยีรติและถวายพระราชกุศลเนื่องในมงคลสมัยสมโภชพระ
ชนมพรรษา  ๕  รอบ  สมเด็จพระนางเจา ฯ พระบรมราชินีนาถ  ระหวางวนัที่           
๑๐ - ๑๔  สิงหาคม  ๒๕๓๕  ณ  โรงงานยาสูบ  กระทรวงการคลัง 

พ.ศ.  ๒๕๓๖ – ๒๕๔๕  ไดรับเกียรติจากทางราชการ  คัดเลือกผลงานการประพันธเร่ือง  “กะเทาะ 
เปลือกเวสสันดร”  จัดพิมพเฉลิมพระเกียรติและถวายพระราชกุสล  แดพระบรมราช
จักรีวงศ  เนื่องในงานเทศนมหาชาติเฉลิมพระเกยีรติ  ณ หอประชุมพุทธมณฑล          
จ.  นครปฐม  ระหวางวันที ่ ๑๔ - ๑๖  กันยายน  พ.ศ.  ๒๕๓๖ – ๒๕๔๕   

พ.ศ. ๒๕๓๙   ไดรับเกยีรติจากทางราชการ  (กรมการศาสนา)  คัดเลือกผลงานการบรรยายเรื่อง   
“ชาติพนภยัเพราะในหลวง”  จัดพิมพเฉลิมพระเกยีรต ิ ในวโรกาสฉลองสิริราชสมบัติ  
ครบ  ๕๐  ป  พ.ศ.  ๒๕๓๙  

พ.ศ. ๒๕๔๖   ไดรับเกยีรติจากทางราชการ  สํานักงานพุทธมณฑล  คิดเลือกผลงานการประพันธ   
เร่ือง  “แกนมหาชาต”ิ  จัดพมิพในงานเทศนมหาชาติเฉลมิพระเกยีรต ิ                  
สมเด็จพระนางเจา ฯ พระบรมราชินีนาถ  ณ  หอประชุมพุทธมณฑล  จ.นครปฐม 

 
เกียรติคุณท่ีไดรับ 
พ.ศ.  ๒๕๓๕   ไดรับพระราชทานรางวัล  เสาเสมาธรรมจักรทองคํา  ผูบําเพ็ญคุณประโยชนตอ 

พระพุทธศาสนา  สาขาการเผยแผพระพุทธศาสนาภายในประเทศ  จากสมเด็จ 
พระเทพรัตนราชสุดา  ฯ  สยามบรมราชกุมารี 

- ไดรับเกยีรติบตัรประกาศเกยีรติคุณ  ผูบําเพ็ญคุณประโยชนตอพระพุทธศาสนา     
ดานการเผยแผพระพุทธศาสนา  จากสมเดจ็พระญาณสังวร  สมเด็จพระสังฆราช   
สกลมหาสังฆปริณายก 

พ.ศ.  ๒๕๔๒   ไดรับยกยองจากสื่อมวลชน  (หนังสือพิมพขาวสด)  วาเปน  “๑  ใน  ๑๐  สุดยอด     
พระนักเทศนป ๒๐๐๐” 

พ.ศ.  ๒๕๔๓   ไดรับการถวายพุทธศาสตรมหาบัณฑติกติติมศักดิ ์ สาขาวิชา  “ธรรมนิเทศ”              
จากมหาวิทยาลัยมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย 

พ.ศ.  ๒๕๔๔   ไดรับถวายรางวัลพิเศษ  “แมวมอง”  ในฐานะ  “พระผูมีผลงานดีเดนดานเทศนา  และ 
พระนักเทศนผูใชภาษาไทยไดดีเยี่ยม”  จากหมองเจากรณิกา  จิตรพงศ  องคประธาน
กรรมการ  มูลนิธิสมเด็จเจาฟากรมพระยานริศรานวุัดตวิงศ  ณ  พระตําหนักปลายเนนิ  
วังคลองเตย  เมื่อวันที ่ ๘  เมษายน  พ.ศ. ๒๕๔๔   



 

      ๑๓๗ 

- ไดรับยกยองจาก  “ประสก”  นักเขียนอาวุโสแหงหนังสือพิมพสยามรัฐ  คอลัมน   
“ขางวัด”  หนา  ๒๑  ฉบับวันพุทธที่  ๒๘  กุมภาพนัธ  วาเปนนักเทศนา                 
“สาลิกาลิ้นธรรม” 

- ไดรับยกยองจากองคกรพระพุทธสาสนา  (เปรียญธรรมสมาคมแหงประเทศไทย  ใน
พระบรมราชูปถัมภ  สมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนน)ี  ใหเปน  ๑  ใน  ๙  พระดี  
ที่ชาวพุทธควรศึกษา 

พ.ศ.  ๒๕๔๕   ไดรับยกยองจากสื่อมวลชน  (หนังสือพิมพ  คม  ชัด  ลึก)  วาเปน    “ ๑  ใน  ๓          
พระนักเทศนแหงป  ๒๕๔๕”  

 
ไดรับแตงตั้ง 
พ.ศ.  ๒๕๔๓   ไดรับแตงตั้งใหเปนคณะอนกุรรมการ – คณะวิทยากรฝกอบรมพระนกัเทศนแมแบบ   

ตามมติมหาเถรสมาคม 
พ.ศ. ๒๕๔๔   ไดรับแตงตั้งจากกรมการศาสนา  เปนคณะกรรมการพฒันารายการธรรมะทาง 

โทรทัศนและวิทย ุ
พ.ศ. ๒๕๔๕   ไดรับแตงตั้งจากกรมการศาสนา  เปนคณะกรรมการเผยแผหลักธรรมทางพระพุทธ 

ศาสนา 
พ.ศ.  ๒๕๔๘   ไดรับแตงตั้งจากมหาเถรสมาคม  เปนคณะกรรมการพิจารณาแนวทาง  เพื่อปองกัน 

และแกไขปญหาการสูบบุหร่ีในเดก็และเยาวชน  ตามพระราชดํารัส 
พ.ศ. ๒๕๔๘   ไดรับแตงตั้งจากคณะสงฆ  เปนคณะทํางานเรียบเรียงบทพระธรรมเทศนา   

ทศพิธราชธรรม – จักวรรดวิตัร  งานฉลองสิริราชสมบัติ  ครบ  ๖๐  ป  
พระบาทสมเดจ็พระเจาอยูหวั  ป  พ.ศ  ๒๕๔๙ 

 
สมณศักดิ์ 
พ.ศ. ๒๕๓๘   ไดรับพระมหากรุณาธิคุณโปรด  ฯ  พระราชทานเลื่อนสมณศักดิ ์ เปนพระราชาคณะ   

(เปนกรณีพิเศษ)  ที่  “พระพจิิตรธรรมพาที”  ในพระราชพิธีเฉลิมพระชนมพรรษา   
๕  ธันวาคม  ๒๕๓๘ 

พ.ศ. ๒๕๔๗   ไดรับพระมหากรุณาธิคุณโปรด  ฯ  พระราชทานเลื่อนสมณศักดิ ์ เปนพระราชาคณะ   
ช้ันราช  (เปนกรณีพิเศษ)  ที่  “พระราชธรรมวาที”  ในพระราชพิธีเฉลิมพระ
ชนมพรรษา  ๑๒  สิงหาคม  ๒๕๔๗ 

 



 

      ๑๓๘ 

รายนามและประวัติพระสงฆผูใหการสัมภาษณประกอบการทําวิทยานิพนธ 
 
ชื่อ  พระครูวินยัธร มานพ   
ฉายา  กนฺตสีโล  
นามสกุล  ปาลพันธ 
เกิด  วันจนัทรที่   ๘   มีนาคม   พ.ศ.   ๒๔๙๗   ขึ้น  ๔  ค่ํา  เดือน  ๔  

ต.อูทอง   อ.อูทอง   จ.สุพรรณบุรี 
อุปสมบท วันที่ ๗ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๑๙  ณ วัดทาพระยาจักร ต.อูทอง อ.อูทอง จ.สุพรรบุรี 
ท่ีอยูปจจุบัน วัดพระเชตุพน คณะ น.๑ เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร ๑๐๒๐๐ 
ตําแหนงปจจบุัน  ผูชวยเจาอาวาสวัดพระเชตุพน 
วุฒิการศึกษา 
  นักธรรมเอก 
  ปริญญาตรี มสธ.รุนที่ ๒๒ สาขาศึกษาศาสตร วิชาเอกมธัยม-ภาษาไทย 
  กําลังศึกษาปรญิญาโท สาขาไทยศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี 
 
ประสบการณและความสามารถ  

เปนนักเทศนมากกวา ๒๐ ป งานเทศนที่ถนดัคืองานเทศนมหาชาติ โดยเฉพาะกณัฑ            
ชูชกและกัณฑมหาราช 

 
ผลงานการเขยีนหนังสือ 
 ๑.  เลาความตามแหล ในมหาเวสสันดรชาดก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

      ๑๓๙ 

รายนามและประวัติพระสงฆผูใหการสัมภาษณประกอบการทําวิทยานิพนธ 
 
ชื่อจริง  พระมหากิตตศิักดิ์  
ฉายา  โคตมสิสฺโส     
นามสกุล   สียวน 
เกิด  วันศุกรที่ ๑๒ สิงหาคม เดือน ๙ แรม ๙ ค่ํา ปมะแม  
  ต.โพพะ   อ.เมือง    จ.เพชรบรีุ 
อุปสมบท วันที่ ๑๖ เมษายน พ.ศ. ๒๕๑๘  ณ วดัโพพะ ต.โพพะ อ.เมือง จ.เพชรบรีุ 
ท่ีอยูปจจุบัน วัดพระเชตุพน คณะ น.๒๐ เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร ๑๐๒๐๐ 
วุฒิการศึกษา นักธรรมเอก  เปรียญธรรม ๓ ประโยค 
ตําแหนงปจจบุัน   ครูสอนปริยัติธรรม 
 
เกียรติคุณท่ีไดรับ 
พ.ศ. ๒๕๓๖ ไดรับโลวิทยากรดีเดนจากกรมอาชีวศึกษา 
พ.ศ. ๒๕๔๐ ไดรับพระราชทานเสาเสมาธรรมจักร  จากสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ  

สยามบรมราชกุมารี  รางวัลผูทําคุณประโยชนตอพระศาสนา  
(สาขาเผยแผ ธรรมะในประเทศดีเดน)                                           

พ.ศ. ๒๕๔๓ ไดรับรางวัลราชมงคลสรรเสริญ (เสาพุมพนมมาลา) ผูมีผลงานดีเดนทางวัฒนธรรม  
                             สาขามนุษยศาสตร จากสถาบันราชมงคล 
พ.ศ. ๒๕๔๔ ไดรับโลผูทําคุณประโยชนตอสภาครู ฯ อ.เมือง จ.เพชรบรีุ 
 
ประสบการณและความสามารถ 

เปนวิทยากรรายการ  ไทยแลนทูเดยชอง ๙  รายการเทศน แอนด ทอลค ไอ.ที.ว.ี รายการหัวรอ
ฮอลิเดยชอง ๙  รายการรักษาสุขภาพ ชอง ๕  รายการฮอตไลนคลายเครียด ชอง ๑๑ รายการเทศนาวาที
ชอง ๕ รายการพุทธประทีปชอง ๕  รายการพระทานวา ชอง ไอ.ที.ว,ีเปนวิทยากรรบัเชิญรายการวิทยุ ๘ 
สถานี,เปนวิทยากรนําเทีย่ววดั,เทศนแหลเปนงานอดิเรก 
 
 
 
 



 

      ๑๔๐ 

ประวัติผูวิจัย 
 
ช่ือผูวิจัย  พระบุญโชค  ชยธมฺโม  (สงแสง) 
เกิด  วันอาทิตย  ที่ ๑๙  สิงหาคม  ๒๕๒๒ 
ภูมิลําเนา บานเลขที่  ๕๕/๓   ซ. ๒  ถ. ไชยบุรี  ต.คหูาสวรรค  อ.เมือง  จ.พัทลุง  ๙๓๐๐๐ 
อุปสมบท วันพุธ  ที่  ๒๑  กรกฎาคม  ๒๕๔๕  ณ  วดัคูหาสวรรค  จ.  พัทลุง 
พระอุปชฌาย พระเมธีกิตฺตยาภรณ 
 
การศึกษา    

• ปริญญาวิทยาศาสตรบัณฑิต  คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
  สาขาวิชาวิทยาการคอมพิวเตอร  มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 

• หลักสูตรศึกษาความชํานาญดานภาษาอังกฤษชั้นสูง  สถาบัน  The  Language  Center  
Rajabhat  Institute  Songkhla  ,  Thailand. 

• หลักสูตรควบคุมและออกแบบระบบคอมพิวเตอรภายในองคกร 

• หลักสูตรออกแบบระบบสารสนเทศเพื่อการศึกษา  (CAI) 

• โครงการความกาวหนาทางสารสนเทศและระบบความปลอดภัยในองคกร 

• โครงการพัฒนาสถาปตยกรรมและวิเคราะหระบบคอมพวิเตอรช้ันสูง 
 
ประวัติการทํางาน 

• เจาหนาที่ควบคุมและออกแบบระบบคอมพิวเตอร  บริษทั  สมารทคอม  จํากัด 

• ผูออกแบบระบบสารสนเทศภายในสํานักงาน  บริษัท  เซฟสกิน  ประเทศไทย  จํากดั 

• ผูออกแบบระบบสารสนเทศเพื่อการศึกษาสําหรับผูมีความบกพรองทางการไดยนิ 

• เจาหนาทีว่ิเคราะหและออกแบบระบบฐานขอมูลคอมพิวเตอร  โรงเรียนเทศบาล 
บานคูหาสวรรค  จ. พัทลุง 
  

ที่อยูปจจุบนั วัดใหม  (ยายแปน)  ถนนบางขุนนนท  แขวงบางขุนนนท  เขตบางกอกนอย 
  กรุงเทพมหานคร  ๑๐๗๐๐    

 



              แบบสอบถามเลขที่   
 

แบบสอบถาม 
ผูเขารวมการฟงพระธรรมเทศนา 
ประกอบการเรียบเรียงวิทยานิพนธ 

เร่ือง 
ศึกษารูปแบบและวิธีการเทศนาของพระสงฆไทยในปจจุบัน 

 
คําชี้แจง 
  

แบบสอบถามนี้เปนแบบประเมินผลกระบวนการสื่อสารในการเผยแผธรรมะของพระสงฆ    
ในสวนของผูเขารวมการฟงพระธรรมเทศนา  ขอมูลจากคําตอบของทานจะนําไปใชประโยชนใน
การศึกษาวิจยัเร่ือง  “ศึกษารปูแบบและวิธีการเทศนาของพระสงฆไทยในปจจุบัน” 
 

ทั้งนี้ใครของความรวมมือในการตอบแบบสอบถามตามความเปนจริง  หรือตามความรูสึก
ที่แทจริงของทานใหครบทกุขอ  โดยการขีดเครื่องหมาย  /  ลงในชองวางที่จะเลือกตอบ  หรือเติม
ขอความลงในชองวางที่เวนไว 

 
 

       ขอเจริญพรในความรวมมือ 
          พระบุญโชค  ชยธมฺโม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ตอนที่  ๑  ขอมูลท่ัวไป 
 
๑.   เพศ     

(   )๑. ชาย  (   )๒. หญิง 
๒.  อายุ..........................  ป   
๓.   ที่อยูปจจบุัน    

(   )๑. กรุงเทพฯ  (   )๒. ตางจังหวัด   
๔. สถานภาพการสมรส     

(   )๑.โสด               (   )๒. แตงงานแลวยงัอยูดวยกนั 
(   )๓. แตงงานแลวแยกกันอยู    (   )๔. หมาย 
(   )๕. หยา 

๕.  วุฒิการศึกษา 
 (   )๑. ประถมศึกษา   (   )๒. มัธยมศกึษา 

(   )๓. อาชีวศกึษา   (   )๔.  ปริญญาตรี 
(   )๕. สูงกวาปริญญาตรี   (   )๖.   อ่ืน ๆ (ระบุ)........................................... 

๖.  อาชีพ 
(   )๑.  เกษตรกรรม   (   )๒.พอบาน  /  แมบาน 
(   )๓. ขาราชการ   (   )๔. พนักงานรัฐวิสาหกิจ  
(   )๕. รับจาง    (   )๖.  คาขาย 
(   )๗.  นกัเรียน /  นักศกึษา  (   )๘.  อ่ืน ๆ (ระบุ)........................................... 

๗.  รายไดตอเดือน 
(   )๑.  นอยกวา  ๕,๐๐๐  บาท  (   )๒.  ๕,๐๐๐ -  ๑๐,๐๐๐  บาท 
(   )๓.  ๑๐,๐๐๑  -  ๒๐,๐๐๐  บาท  (   )๔.  ๒๐,๐๐๑  -  ๔๐,๐๐๐  บาท 
(   )๕.  ๔๐,๐๐๐๑  -  ๕๐,๐๐๐  บาท (   )๖.  มากกวา  ๕๐,๐๐๐  บาท 

๘.  สถานภาพทางสังคม 
(   )๑.  เปนผูนาํกลุม  /  สมาคมตาง  ๆ  เชน  ....................................................................... 
(   )๒. เปนสมาชิกกลุม  /  สมาคมตาง  ๆ  เชน  .................................................................. 
(   )๓. ไมไดเปนสมาชิกกลุม  /  สมาคมใดเลย       

๙.  ทานมีสภาวะอารมณ  /  บุคลิกภาพ  โดยรวมแบบใด  (เลือกตอบเพียงขอเดยีว) 
(   )๑.  ราเริง  แจมใส   (   )๒.  หนักแนน  ใชเหตุผล 
(   )๓.  คอนขางโกรธงาย   (   )๔.  อารมณไมคงที ่
(   )๕.  อ่ืน ๆ (ระบุ)..................................... 



๑๐.  ขณะนี้ทานมีปญหาหนกัใจในเรื่องอะไรบาง ?  
 

ปญหา มาก นอย ไมมี 
๑๐.๑   การเรียน    
๑๐.๒  การเงิน    
๑๐.๓  การทํางาน    
๑๐.๔  ครอบครัว    
๑๐.๕  สุขภาพ    
๑๐.๖   ความรัก    
๑๐.๗  ธุรกิจการคา    
๑๐.๘  อ่ืน ๆ (ระบุ)..............................................    
 
๑๑.  ทานติดตามขาวสาร  /  การบรรยายธรรมะจากสื่อมวลชน  เชน  หนังสือ  วิทยุ  โทรทัศน   
        บอยครั้งเพียงใด ? 
 (   )๑.  ทุกวัน     (   )๒.  อยางนอย ๑ คร้ังตอสัปดาห 

(   )๓.  อยางนอย ๑ คร้ังตอเดือน   (   )๔.   ไมแนนอน  
(   )๕.  ไมเคยเลย    (   )๖.    อ่ืน ๆ (ระบุ)............................. 

๑๒.  ทานตดิตามขาวสาร  /  การบรรยายธรรมะจากพระภิกษุ  /  สามเณร  /  ผูบรรยายธรรมะ   
         บอยครั้งเพียงใด ? 
 (   )๑.  ทุกวัน     (   )๒.  อยางนอย ๑ คร้ังตอสัปดาห 

(   )๓.  อยางนอย ๑ คร้ังตอเดือน   (   )๔.   ไมแนนอน  
(   )๕.  ไมเคยเลย    (   )๖.    อ่ืน ๆ (ระบุ)............................. 

๑๓.  กอนการมาฟงธรรมะในวัดนี้  ทานเคยฟงธรรมะจากวัด  หรือ  สํานักใดมากอนหรือไม ? 
 (   )๑.  ไมเคย 
 (   )๒.  เคย  (ระบุช่ือวัด / สํานัก)........................................................................................... 
๑๔.  ทานรูจกัพระสงฆที่มีความสามารถในการแสดงพระธรรมเทศนา  จากสาเหตใุด ? 
 (   )๑.   ดวยตนเอง 
 (   )๒.  คําบอกเลาของผูที่เคยฟงธรรมะ 

(   )๓.   ติดตามขาว  หรือการบรรยายธรรมะจากสื่อมวลชน 
(   )๔.   จากการแนะนําของภกิษุ  /  สามเณร 
(   )๕.   อ่ืน ๆ (ระบุ)............................................................................................................... 
 



๑๕.  เหตจุูงใจสําคัญที่ทําใหทานตัดสินใจเขาฟงการแสดงพระธรรมเทศนาในครั้งนี้   
        (ตอบไดมากกวา  ๑  ขอ) 
   (   )๑.  อยากศึกษาธรรมะเพิ่มเติม   (   )๒.  อยากทําจิตใจใหสงบ 

  (   )๓.  อยากเปลี่ยนพฤติกรรมของตนเอง  (   )๔.   อยากไดบุญกุศล 
  (   )๕.  สนใจในการแสดงพระธรรมเทศนาของพระนกัเทศก 
  (   )๖.   ถูกบงัคับ / ถูกขอรองใหมา  (   )๗.   อ่ืน ๆ (ระบุ) ......................... 
 

๑๖.  ทานไดทาํหรือรวมกิจกรรมตอไปนี้มากนอยเพียงใด  (ทั้งที่บาน  ที่วัด  และที่อ่ืน ๆ ) 
 

กิจกรรม บอยมาก บอย
พอสมควร

ไมคอย
บอย 

ไมเคย
เลย 

๑๖.๑   ตักบาตร     
๑๖.๒  สวดมนตไหวพระ     
๑๖.๓  นั่งสมาธิ     
๑๖.๔  สนทนาธรรม     
๑๖.๕  อานหนังสือธรรมะ     
๑๖.๖  รักษาศลี  ๕  หรือ  ศีล  ๘  ในวนัพระ     
๑๖.๗  ฟงเทศนหรือการบรรยายธรรมที่วัด     
๑๖.๘  ฟงเทศนหรือการบรรยายธรรมที่อ่ืน     
๑๖.๙   รวมพธีิทางศาสนาในวันพระหรือ 
           วันสําคญัทางศาสนา 

    

๑๖.๑๐ ชวยกิจกรรมตาง ๆ ของวัด     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๗.  โดยปกตทิานฟงหรือเรียนรูธรรมะจากสื่อประเภทใดบาง ? 
 

ส่ือที่เปดรับ บอยมาก บอย
พอสมควร

ไมคอย
บอย 

ไมเคย
เลย 

๑๗.๑   จากการฟงธรรมที่วัดโดยตรง     
๑๗.๒   สนทนาธรรมกับพระสงฆหรือผูรู     
๑๗.๓    จากเทปคลาสเซทธรรมะ     
๑๗.๔    จากวทิยุกระจายเสยีง     
๑๗.๕    จากโทรทัศน     
๑๗.๖     อานคอลัมนธรรมะจากหนังสือพิมพ     
๑๗.๗    อานคอลัมนธรรมะจากวารสาร /  
              นิตยสารทั่วไป 

    

๑๗.๘    อานวารสาร / นิตยสารธรรมะโดยตรง     
๑๗.๙     อ่ืน ๆ (ระบุ)........................................     
 
๑๘.  สาเหตุหลักที่ทําใหทานมาฟงธรรมะในวดัครั้งนี้   .....................................................................        
         .................................................................................................................................................... 
         .................................................................................................................................................... 
         .................................................................................................................................................... 
         .................................................................................................................................................... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ตอนที่  ๒  ความคิดเห็นท่ีมีตอผูสงสาร   
 
๑. กอนเขาฟงพระธรรมเทศนาในครั้งนี้  ทานมีความศรัทธาและเชื่อถือในตัวพระนกัเทศกมากอน   
    หรือไม ? 
 (   )๑.  ไมมี (ขามไปตอบขอ ๓)   (   )๒.  ม ี
๒.  กอนเขาฟงพระธรรมเทศนาในครั้งนี้  ทานมีความศรทัธาและเชื่อถือในตัวพระนกัเทศก  
      เนื่องจากปจจัยใดในตัวทาน ?  (ตอบไดมากกวา  ๑  ขอ) 
 (   )๑.  ใจดี  มีเมตตา    (   )๒.  สงบ  เยือกเย็น 

(   )๓.  มีความรูความสามารถแตกฉานในทางธรรม (   )๔.  ชํานาญในการเผยแผธรรมะ
 (   )๕.  มีเชาวปญญาในการโตตอบ / สนทนาธรรม (   )๖.   อ่ืน ๆ........................................ 
๓.  หลังการเขาฟงพระธรรมเทศนาในครั้งนี้  ทานมีความศรัทธาและเชื่อถือในตัวพระนักเทศก 
      เนื่องจากปจจัยใดในตัวทาน ?  (ตอบไดมากกวา  ๑  ขอ) 
 (   )๑.  ใจดี  มีเมตตา    (   )๒.  สงบ  เยือกเย็น 

(   )๓.  มีความรูความสามารถแตกฉานในทางธรรม (   )๔.  ชํานาญในการเผยแผธรรมะ
 (   )๕.  มีเชาวปญญาในการโตตอบ / สนทนาธรรม (   )๖.   อ่ืน ๆ........................................ 

 
๔.  ทานคิดวาเหตุผลที่ทําใหประชาชนในยคุปจจุบันไมสนใจฟงพระธรรมเทศนา  เพราะเหตใุด ? 
 

เหตุผล เห็น
ดวย

อยางยิ่ง

เห็น
ดวย 

ไม
แนใจ 

ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวย 

อยางยิ่ง 
๔.๑   พระสงฆปฏิบัติตัวไมนาเลื่อมใส      
๔.๒  เนื้อหาทีเ่ทศนไมทันสมัย       
๔.๓  ภาษาที่ใชเทศนเปนภาษาที่เขาใจ 
         อยากเกนิไป  

     

๔.๔  ใชภาษาบาลีมากในการเทศน      
๔.๕  วิธีการเทศนนาเบื่อไมนาสนใจ       
๔.๖   เนื้อหายดืยาวเกินไป      
๔.๗  เนื้อหาทีเ่ทศนมีแตเร่ืองเดิม ๆ       
๔.๘   ไมสะดวกในการไปฟงเทศน      
๔.๙   ไมมีเวลา      
๔.๑๐  อ่ืน ๆ (ระบุ)...................................      



๕.  ทานเหน็วาพระสงฆไทยรูปใดบางที่มีความสามารถพิเศษในการเผยแผธรรมะ  และสมควร 
       ยึดถือเปนตนแบบหรือแบบฉบับได 
 (   )๑.  ไมทราบ 

(   )๒.  มหีลายรูป  แต  ๕  ลําดับแรก  ควรไดแกพระสงฆดังตอไปนี ้
       ๑.  ช่ือ....................................................................  วัด ................................................................ 
             เหตุผลเพราะ........................................................................................................................... 
       ๒.  ช่ือ....................................................................  วัด .............................................................. 
             เหตุผลเพราะ........................................................................................................................... 
       ๓.  ช่ือ....................................................................  วัด ............................................................... 
             เหตุผลเพราะ........................................................................................................................... 
       ๔.  ช่ือ....................................................................  วัด ............................................................... 
             เหตุผลเพราะ........................................................................................................................... 
       ๕.  ช่ือ....................................................................  วัด ............................................................... 
             เหตุผลเพราะ........................................................................................................................... 
๖.  ทานเหน็วา  วิธีการในการแสดงพระธรรมเทศนาของพระสงฆไทยปจจุบันเปนอยางไร ? 
 (   )๑.  ดแีลว     (   )๒.  ควรแกไขปรับปรุง 
๗.  ทานเห็นวา  แนวทางในการปรับปรุงแกไขวิธีการเผยแผธรรมะโดยเฉพาะการแสดงพระธรรม      
       เทศนาของพระสงฆใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น  เพื่อใหผูฟงสามารถเขาใจไดงาย  สราง  
       ศรัทธาและความเชื่อจนนําธรรมะไปประพฤติปฏิบัติตามนั้น  มีความสําคัญมากนอยเพียงใด ? 
 
แนวทางในการปรับปรุงแกไข เห็นดวย

อยางยิ่ง 
เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็น

ดวย 
ไมเห็น
ดวย 

อยางยิ่ง 
๗.๑  พัฒนาพระสงฆใหมีความรู 
         แตกฉานในหลักธรรมะและ 
        วิชาการทางโลกที่จําเปน 

     

๗.๒ พระสงฆควรศึกษาและ 
          ฝกฝนดานการพูดในที่ 
          ชุมชนและใชวาทศิลป 

     

 
 
 



 
แนวทางในการปรับปรุงแกไข เห็นดวย

อยางยิ่ง 
เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็น

ดวย 
ไมเห็น
ดวย 

อยางยิ่ง 
๗.๓   ปรับปรุงวิธีการเผยแผให 
          นาสนใจ  นาติดตาม   
         ไมนาเบือ่ 

     

๗.๔  ปรับปรุงการเผยแผใหชัดเจน 
          เขาใจงาย 

     

๗.๕  แสดงธรรมะในเรื่องใกลตัวผู 
         ฟงและเหมาะสมกับยคุสมัย 

     

๗.๖  ควรยกอทุาหรณหรือตวัอยาง 
        ที่นํามาใชในชีวิตประจาํวันได 

     

๗.๗ ควรเปนลักษณะการสนทนา 
        ธรรมที่มีการถามตอบไปดวย 

     

๗.๘ ใชส่ือประกอบการเผยแผ 
         ธรรมะที่ทําใหเนื้อหา 
         นาสนใจ เขาใจงาย 

     

๗.๙  เนื้อหาไมควรยืดยาวเกนิไป      
๗.๑๐ วิธีการเผยแผควรมีหลาย ๆ  
           แบบตามความเหมาะสมกับ 
           กลุมผูฟง  สถานที่ และ 
          โอกาส 

     

๗.๑๑  คณะสงฆควรใชส่ือมวลชน 
          ในการเผยแผธรรมะใหมาก    
          ขึ้น 

     

๙.๑๒  ควรจัดหลักสูตรอบรมการ 
           แสดงพระธรรมเทศนาแก 
           คณะสงฆ 

     

๙.๑๓  อ่ืน ๆ ระบุ............................      
 
 



ตอนที่ ๓  ความคิดเห็นท่ีมีตอสาร 
 
๑.  ในการเขารับฟงพระธรรมเทศนาในครัง้นี้  ทานมีความคิดเห็นตอเนือ้หาธรรมะอยางไรบาง ? 
 

รายการ มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด
๑.๑  ความสนใจในการฟงพระ   
        ธรรมเทศนาจากพระนักเทศก 

     

๑.๒  ความเขาใจในเนื้อหาสาระ 
        ของธรรมะที่ไดฟง 

     

๑.๓  เนื้อหาธรรมะมีความ 
        สอดคลองกับเหตกุารณ 
        ปจจุบัน 

     

๑.๔  มีการเปรยีบเทียบอุปมา  
         อุปมัยใหเขากับเนื้อหาธรรมะ 

     

๑.๕  มีการเลานิทานและยก 
        อุทาหรณประกอบเนื้อหา 
        ธรรมะ 

     

๑.๖  มีการยกพุทธศาสนสุภาษิต   
        คําคม  คําขัน  คํากลอน      
        ประกอบเนื้อหาธรรมะ 

     

 
๒.  ในการฟงพระธรรมะเทศนาในครั้งนี้  มีการนําเสนอเนื้อหาธรรมะตามหลักตอไปนี้  มากนอย  
       เพียงใด  ? 

รายการ มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด
๒.๑  สอนสิ่งที่มีประโยชน 
         สามารถนําไปใชใน 
         ชีวิตประจําวันได 

     

๒.๒  สอนโดยการสนับสนนุให 
          ทําความดี ละเวนความชั่ว  
          ทําจิตใจใหบริสุทธิ์ 

     

๒.๓  สอนโดยการเลาถึงกฎแหง 
          กรรม  ทําดีไดดี  ทําชัว่ไดช่ัว 

     



ตอนที่  ๔  ความคิดเห็นท่ีมีตอสื่อ 
 
๑.  ในการฟงพระธรรมะเทศนาในครั้งนี้  พระนักเทศกมีการใชส่ือประกอบการนาํเสนอเนื้อหา 
      ธรรมะ  มากนอยเพียงใด  ?   
 

ราการ มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด
๑.๑  พระนกัเทศกมีเทคนิคและ 
        วิธีการสอนธรรมะมากนอย 
         เพียงใด 
 

     

๑.๒  พระนักเทศกมีการใชส่ือ 
         ประกอบการเทศนมากนอย 
         เพียงใด 

     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                         แบบสัมภาษณเลขที่ 
 

แบบสัมภาษณ 
พระสงฆท่ีมีความสามารถในการเทศน  การสอน  หรือการเผยแผธรรมะ   

ประกอบการเรียบเรียงวิทยานิพนธ 
เร่ือง 

ศึกษารูปแบบและวิธีการเทศนาของพระสงฆไทยในปจจุบัน 
 

คําชี้แจง 
  

แบบสัมภาษณนี้เปนแบบประเมินผลกระบวนการสื่อสารในการเผยแผธรรมะของพระสงฆ     
ในสวนของพระสงฆผูที่มีความสามารถในการเทศน  การสอน  หรือการเผยแผธรรมะ     ขอมูลจาก
คําตอบของทานจะนําไปใชประโยชนในการศึกษาวิจยัเร่ือง  “ศึกษารปูแบบและวิธีการเทศนาของ
พระสงฆไทยในปจจุบนั” 
 

ทั้งนี้ใครของความรวมมือในการใหขอมูลในการสัมภาษณตามความเปนจริง  หรือตาม
ความรูสึกที่แทจริงของทานใหครบทุกขอ  โดยการตอบคําถามตามแตละขอ  ตามที่ผูสัมภาษณ     
ไดสัมภาษณทานโดยเปนไปตามลําดับ 

 
 

       ขอขอบพระคุณในความรวมมือ 
             พระบญุโชค  ชยธมฺโม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แบบสัมภาษณ 
พระสงฆท่ีมีความสามารถในการเทศน  การสอน  หรือการเผยแผธรรมะ   

ก. ขอมูลเก่ียวกับวัด  /  สํานัก  ของพระสงฆท่ีรับการสัมภาษณ 
ช่ือวัด / สํานัก....................................................................................................................................... 
สถานที่ตั้งของวัด / สํานกั   
  (   )๑.   กรุงเทพมหานคร    (   )๒.  ปริมณฑล 

(   )๓.   ตางจังหวัด    (   )๔.   อ่ืน ๆ ระบุ................. 
ข. ขอมูลเก่ียวกับพระสงฆท่ีรับการสัมภาษณ  

ชวงอายุ     
  (   )๑.   ๒๐ – ๓๐ ป    (   )๒.  ๓๑ – ๔๐ ป 

(   )๓.   ๔๑ – ๕๐ ป    (   )๔.   ๕๑ ปขึ้นไป 
จํานวนพรรษา  
     (   )๑.   ๕ – ๑๐ พรรษา    (   )๒.  ๑๑ – ๑๕  พรรษา 

(   )๓.   ๑๖ – ๒๐ พรรษา   (   )๔.   ๒๐  พรรษาขึ้นไป 
ประสบการณในการเผยแผธรรมะ  
  (   )๑.   ๑ – ๕  ป    (   )๒.  ๖ – ๑๐  ป 

(   )๓.   ๑๑ – ๑๕ ป    (   )๔.   ๑๕ ปขึ้นไป 
วุฒิการศึกษา 
 การศึกษาพระปริยัติธรรมแผนกธรรม 
  (   )๑.   นกัธรรมชั้นตรี    (   )๒.  นักธรรมชั้นโท 

(   )๓.   นกัธรรมชั้นเอก    (   )๔.   ไมไดศึกษานกัธรรม 
 การศึกษาพระปริยัติธรรมแผนกบาลี 
  (   )๑.  ประโยค  ๑ – ๒     (   )๒.  ประโยค  ๓ 

(   )๓.  ประโยค  ๔    (   )๔.  ประโยค  ๕ 
(   )๕.  ประโยค  ๖    (   )๖.  ประโยค  ๗ 
(   )๗.  ประโยค  ๘    (   )๘.  ประโยค  ๙ 
(   )๙.  ไมไดศกึษาบาล ี

การศึกษาสายสามัญ 
(   )๑.  ประถมศึกษา    (   )๒.  มัธยมศึกษาตอนตน 
(   )๓.  มัธยมศึกษาตอนปลาย   (   )๔.   ปริญญาตรี 
(   )๕.  ปริญญาโท    (   )๖.    ปริญญาเอก 
(   )๗.  อ่ืน ๆ (ระบุ)................................................... 



หัวขอสําหรับการสัมภาษณ 
 

คําถามขอท่ี  ๑   ขอทราบสาเหตุที่ประชาชนโดยทัว่ไปหางเหินจากวดัและพระสงฆ   
                          (สนใจทางโลกมากกวาทางธรรม) 
 
คําตอบ            ..............................................................................................................................
             ............................................................................................................................. 
                         ..............................................................................................................................            
                         .............................................................................................................................. 
                         ..............................................................................................................................
            .............................................................................................................................. 
                        ...............................................................................................................................
            .............................................................................................................................. 
                        ...............................................................................................................................
            .............................................................................................................................. 
 
 
คําถามขอท่ี  ๒  การเทศน  การสอน  หรือการเผยแผธรรมะของพระสงฆไทยในปจจุบัน   

            มีจุดออนและขอบกพรองอยางไรบาง  ? 
 
คําตอบ            ..............................................................................................................................
             ............................................................................................................................. 
                         ..............................................................................................................................            
                         .............................................................................................................................. 
                         ..............................................................................................................................
            .............................................................................................................................. 
                        ...............................................................................................................................
            .............................................................................................................................. 
                        ...............................................................................................................................
            .............................................................................................................................. 
 
 
 



คําถามขอท่ี  ๓  ขอทราบแนวทางที่จะแกไขปรับปรุงใหการเทศน  การสอน  หรือการเผยแผธรรมะ 
              ของพระสงฆไทยในปจจุบันมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
 
คําตอบ            ..............................................................................................................................
             ............................................................................................................................. 
                         ..............................................................................................................................            
                         .............................................................................................................................. 
                         ..............................................................................................................................
            .............................................................................................................................. 
                        ...............................................................................................................................
            .............................................................................................................................. 
                        ...............................................................................................................................
            .............................................................................................................................. 
 
คําถามขอท่ี  ๔   ขอทราบหลักการหรือเทคนิคในการเทศน  การสอน  หรือการเผยแผธรรมะ         
                           ของทานที่ใชอยูในปจจุบนั 
 
คําตอบ            ..............................................................................................................................
             ............................................................................................................................. 
                         ..............................................................................................................................            
                         .............................................................................................................................. 
                         ..............................................................................................................................
            .............................................................................................................................. 
                        ...............................................................................................................................
            .............................................................................................................................. 
                        ...............................................................................................................................
            .............................................................................................................................. 
 
 
 
 
 
 



คําถามขอท่ี  ๕  เพราะเหตใุดประชาชนจึงมีความสนใจที่จะรับฟงการเทศน  การสอน                  
                         หรือการเผยแผธรรมะจากทาน  มีจุดเดนอะไรบาง ? 
 
คําตอบ            ..............................................................................................................................
             ............................................................................................................................. 
                         ..............................................................................................................................            
                         .............................................................................................................................. 
                         ..............................................................................................................................
            .............................................................................................................................. 
                        ...............................................................................................................................
            .............................................................................................................................. 
                        ...............................................................................................................................
            .............................................................................................................................. 
 
คําถามขอท่ี  ๖  วิธีการที่จะสรางพระนักเทศกที่มีประสิทธิภาพเพื่อการเผยแผธรรมะอยางไดผล   
                          ควรมีแนวทางการปฏิบัติอยางไร    และควรมีการฝกอบรมอยางไร  ? 
 
คําตอบ            ..............................................................................................................................
             ............................................................................................................................. 
                         ..............................................................................................................................            
                         .............................................................................................................................. 
                         ..............................................................................................................................
            .............................................................................................................................. 
                        ...............................................................................................................................
            .............................................................................................................................. 
                        ...............................................................................................................................
            .............................................................................................................................. 
 
 
 
 
 
 



คําถามขอท่ี  ๗  คณะสงฆไทยมีการเรียนการสอน  หรือการฝกอบรมในดานการเทศน   
                          การสอน  และการเผยแผธรรมะที่เปนรูปแบบหรือไม  อยางไร ? 
 
คําตอบ            ..............................................................................................................................
             ............................................................................................................................. 
                         ..............................................................................................................................            
                         .............................................................................................................................. 
                         ..............................................................................................................................
            .............................................................................................................................. 
                        ...............................................................................................................................
            .............................................................................................................................. 
                        ...............................................................................................................................
            .............................................................................................................................. 
 
คําถามขอท่ี  ๘  ทานคิดวารูปแบบและวิธีการเทศนาที่มคีวามเหมาะสมกับยุคปจจุบนั  มีอะไรบาง ? 
 
คําตอบ            ..............................................................................................................................
             ............................................................................................................................. 
                         ..............................................................................................................................            
                         .............................................................................................................................. 
                         ..............................................................................................................................
            .............................................................................................................................. 
                        ...............................................................................................................................
            .............................................................................................................................. 
                        ...............................................................................................................................
            .............................................................................................................................. 
 
 
 
 
 
 
 



คําถามขอท่ี  ๙  ทานคิดวาในการเทศน  การสอน  หรือการเผยแผธรรมะ  ควรมีการใชส่ือหรือ 
                         อุปกรณอะไรบาง    จึงจะทําใหประชาชนผูรับฟงธรรมะเขาใจไดงายและลึกซึ้ง  
                         ยิ่งขึ้น  ? 
 
คําตอบ            ..............................................................................................................................
             ............................................................................................................................. 
                         ..............................................................................................................................            
                         .............................................................................................................................. 
                         ..............................................................................................................................
            .............................................................................................................................. 
                        ...............................................................................................................................
            .............................................................................................................................. 
                        ...............................................................................................................................
            .............................................................................................................................. 
 
คําถามขอท่ี  ๑๐  แนวทางและวิธีการที่จะทาํใหชาวพุทธเลื่อมใสในพระพุทธศาสนา  และใชเปน 
                           หลักในการปฏิบัติอยางจริงจัง  มีวิธีการใดบาง  ? 
 
คําตอบ            ..............................................................................................................................
             ............................................................................................................................. 
                         ..............................................................................................................................            
                         .............................................................................................................................. 
                         ..............................................................................................................................
            .............................................................................................................................. 
                        ...............................................................................................................................
            .............................................................................................................................. 
                        ...............................................................................................................................
            .............................................................................................................................. 
 
 
 
 
 



                         แบบสอบถามเลขที่ 
 

แบบสอบถาม 
พระสงฆท่ีเขารวมการฝกอบรมหลักสูตรวิชาการเทศนา   

จาก  องคการเผยแผ  วัดประยุรวงศาวาส 
แขวงวัดกัลยาณ  เขตธนบุรี  กรุงเทพมหานคร 

 
คําชี้แจง 
  

แบบสอบถามนี้เปนแบบประเมินผลกระบวนการสื่อสารในการเผยแผธรรมะของพระสงฆ 
โดยเฉพาะการแสดงพระธรรมเทศนา  ในสวนของพระสงฆที่เขารวมการฝกอบรมหลักสูตรวิชาการ
เทศนา   จากองคการเผยแผ   วัดประยุรวงศาวาส   แขวงวัดกัลยาณ   เขตธนบุรี   กรุงเทพมหานคร 
 ขอมูลจากคําตอบของทานจะนําไปใชประโยชนในการศึกษาวจิัยเร่ือง  “ศึกษารูปแบบและวิธีการ
เทศนาของพระสงฆไทยในปจจุบัน” 
 

ทั้งนี้ใครของความรวมมือในการตอบแบบสอบถามตามความเปนจริง  หรือตามความรูสึก
ที่แทจริงของทานใหครบทกุขอ  โดยการขีดเครื่องหมาย  /  ลงในชองวางที่จะเลือกตอบ  หรือเติม
ขอความลงในชองวางที่เวนไว 

 
 

       ขอขอบคุณในความรวมมือ 
          พระบุญโชค  ชยธมฺโม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แบบสอบถาม 
พระสงฆท่ีเขารวมการฝกอบรมหลักสูตรวิชาการเทศนา   

ก. ขอมูลเก่ียวกับวัด  /  สํานัก  ของพระสงฆท่ีรับการสอบถาม 
สถานที่ตั้งของวัด / สํานกั   
  (   )๑.   กรุงเทพมหานคร    (   )๒.  ปริมณฑล 

(   )๓.   ตางจังหวัด    (   )๔.   อ่ืน ๆ ระบุ................. 
ข. ขอมูลเก่ียวกับพระสงฆท่ีรับการสัมภาษณ  

ชวงอายุ     
  (   )๑.   ๒๐ – ๓๐ ป    (   )๒.  ๓๑ – ๔๐ ป 

(   )๓.   ๔๑ – ๕๐ ป    (   )๔.   ๕๑ ปขึ้นไป 
จํานวนพรรษา  
     (   )๑.   ๕ – ๑๐ พรรษา    (   )๒.  ๑๑ – ๑๕  พรรษา 

(   )๓.   ๑๖ – ๒๐ พรรษา   (   )๔.   ๒๐  พรรษาขึ้นไป 
ประสบการณในการเผยแผธรรมะ  
  (   )๑.   ๑ – ๕  ป    (   )๒.  ๖ – ๑๐  ป 

(   )๓.   ๑๑ – ๑๕ ป    (   )๔.   ๑๕ ปขึ้นไป 
วุฒิการศึกษา 
 การศึกษาพระปริยัติธรรมแผนกธรรม 
  (   )๑.   นกัธรรมชั้นตรี    (   )๒.  นักธรรมชั้นโท 

(   )๓.   นกัธรรมชั้นเอก    (   )๔.   ไมไดศึกษานกัธรรม 
 การศึกษาพระปริยัติธรรมแผนกบาลี 
  (   )๑.  ประโยค  ๑ – ๒     (   )๒.  ประโยค  ๓ 

(   )๓.  ประโยค  ๔    (   )๔.  ประโยค  ๕ 
(   )๕.  ประโยค  ๖    (   )๖.  ประโยค  ๗ 
(   )๗.  ประโยค  ๘    (   )๘.  ประโยค  ๙ 
(   )๙.  ไมไดศกึษาบาล ี

การศึกษาสายสามัญ 
(   )๑.  ประศกึษา     (   )๒.  มัธยมศึกษาตอนตน 
(   )๓.  มัธยมศึกษาตอนปลาย   (   )๔.   ปริญญาตรี 
(   )๕.  ปริญญาโท    (   )๖.    ปริญญาเอก 
(   )๗.  อ่ืน ๆ (ระบ)ุ................................................... 

 



ตอนที่  ๑  ขอมูลการเขาฝกอบรมหลักสูตรวิชาการเทศนา   จากองคการเผยแผ  วัดประยุรวงศาวาส 
 
๑.  ทานคิดวาทานมีพื้นฐานเกี่ยวกับการเทศน  ในหัวขอตอไปนี้มากนอยเพียงใด  ? 
 

ความรูพื้นฐาน มาก ปานกลาง นอย 
๑.   เปนศิษยมคีรู    
๒.  มีความรูพอเพียง    
๓.  มีเสียงกังวาน    
๔.  มีปฏิภาณวองไว    
๕.  มีจิตใจสะอาด    
๖.  มีมารยาทเรียบรอย    
 
๒.  ทานคิดวาทานไดปฏิบัตติามหลักการและวิธีการเทศน  ดังตอไปนีม้ากนอยเพียงใด  ? 
 

หลักการเทศน มาก ปานกลาง นอย 
๑.   เทศนาตามขั้นตอน    
๒.  ส่ังสอนมีเหตุผล    
๓.   เมตตาตอสาธุชน    
๔.   ไมกังวลในเรื่องกัณฑ    
๕.   ไมกระทบตนกระทบทาน    
 
๓.  ทานสามารถนําเสนอโดยการใชคําและสํานวนดังตอไปนี้ไดมากนอยเพยีงใด  ? 
 

สํานวน มาก ปานกลาง นอย 
๑.   พุทธศาสนสุภาษิต      
๒.  สุภาษิต    
๓.  คําคม    
๔.  คําพังเพย      
๕.  คํากลอน     
๖.   คําขัน    
 

 
 



๔.  ทานคิดวากลุมผูฟงแตละกลุม  มีความสนใจที่จะฟงพระธรรมเทศนาในเรื่องดังตอไปนี้          
     มากนอยเพยีงใด  ? 
    ๔.๑  กลุมเด็ก 
 

เนื้อหาที่ใชในการเทศน มาก ปานกลาง นอย 
๑.   นิทาน    
๒.  เหตกุารณปจจุบัน    
๓.  การศึกษา    
๔.  ชีวิตครอบครัว    
๕.  หนาที่การงาน    
๖.  กฎแหงกรรม    
๗.  นรก  สวรรค    
๘.  การปองกนัและการแกปญหา    
๙.  ความดี  ความชั่ว    
 
    ๔.๒  กลุมวัยรุน 
 

เนื้อหาที่ใชในการเทศน มาก ปานกลาง นอย 
๑.   นิทาน    
๒.  เหตกุารณปจจุบัน    
๓.  การศึกษา    
๔.  ชีวิตครอบครัว    
๕.  หนาที่การงาน    
๖.  กฎแหงกรรม    
๗.  นรก  สวรรค    
๘.  การปองกนัและการแกปญหา    
๙.  ความดี  ความชั่ว    
 
 
 
 
 



    ๔.๓  กลุมผูใหญ 
 

เนื้อหาที่ใชในการเทศน มาก ปานกลาง นอย 
๑.   นิทาน    
๒.  เหตกุารณปจจุบัน    
๓.  การศึกษา    
๔.  ชีวิตครอบครัว    
๕.  หนาที่การงาน    
๖.  กฎแหงกรรม    
๗.  นรก  สวรรค    
๘.  การปองกนัและการแกปญหา    
๙.  ความดี  ความชั่ว    
 
    ๔.๔  กลุมผูสูงอาย ุ
 

เนื้อหาที่ใชในการเทศน มาก ปานกลาง นอย 
๑.   นิทาน    
๒.  เหตกุารณปจจุบัน    
๓.  การศึกษา    
๔.  ชีวิตครอบครัว    
๕.  หนาที่การงาน    
๖.  กฎแหงกรรม    
๗.  นรก  สวรรค    
๘.  การปองกนัและการแกปญหา    
๙.  ความดี  ความชั่ว    
 
 
 
 
 
 
 
 



๕.  รูปแบบและวิธีการสอนของพระพุทธเจา  ดังตอไปนีท้านไดนํามาใชเปนแบบอยางในการเทศน  
        ของทานมากนอยเพียงใด  ? 
 

วิธีการสอนของพระพุทธเจา มาก ปานกลาง นอย 
๑.   การยกอุทาหรณ  และเลานิทานประกอบ    
๒.  การเปรียบเทียบดวยขออุปมา  อุปมัย    
๓.  การใชอุปกรณการสอน    
๔.  การทําเปนตัวอยาง    
๕.  การเลนภาษา  เลนคํา  และใชคําในความหมายใหม    
๖.   อุบายเลือกคนและปฏิบตัิรายบุคคล    
๗.   การรูจักจงัหวะและโอกาส    
๘.    ความยนืหยุนในการใชวิธีการ    
๙.    การลงโทษและใหรางวลั    
๑๐.  กลวิธีแกปญหาเฉพาะหนา    
 
๖.  ทานไดปฏิบัติตามวิธีการเตรียมตัว  หรือเตรียมความพรอมกอนการขึ้นเทศนของทาน   
         ตามวิธีกจิวัตรของนักเทศน ตอไปนี้  มากนอยเพียงใด  ? 

 
วิธีการเตรียมกอนการเทศน มาก ปานกลาง นอย 

๑.   ฝกจิตโดยการทําสมาธิ    
๒.  ซักซอมเนือ้หา    
๓.  การใชทาทีลีลา    
๔.  เลือกคาถาที่นาสนใจ    
๕.  การใชสายตากับผูฟง    
๖.  ทานั่งใหดสูงางาม    
๗.  อธิบายเนือ้หาใหเขาใจไมเกินเวลา    
๘.  ทองจําเทศนา    
๙.  ปฏิภาณวองไว    
๑๐.  จิตใจสะอาด    
๑๑.  มารยาทเปนเยีย่ม    
 



๗.  ทานใชวิธีการประเมินผลการเทศนา  ตามรูปแบบและวิธีการตอไปนี้  มากนอยเพียงใด  ? 
 

วิธีการประเมนิผล มาก ปานกลาง นอย 
๑.   ดูความเลือ่มใสศรัทธา    
๒.  ดูคํานินทาสรรเสริญ    
๓.  ดูความเจรญิของชุมชน    
๔.  ดูกจินิมนตที่ตามมา    
 
 
๘.  ทานคิดวาทานไดรับประโยชนอะไรบาง  จากการเขารับการฝกอบรมหลักสูตรวชิาการเทศนา  
          จากองคการเผยแผ  วดัประยุรวงศาวาส  ? 
 
 ...........................................................................................................................................  
 ...........................................................................................................................................  
 ...........................................................................................................................................  
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 ...........................................................................................................................................  
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 ...........................................................................................................................................  
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

แบบสัมภาษณ 
พระสงฆท่ีมีความสามารถในการเทศน  การสอน  หรือการเผยแผธรรมะ   

 
 

ประกอบการเรียบเรียงวิทยานิพนธ 
 

เร่ือง 
 

ศึกษารูปแบบและวิธีการเทศนาของพระสงฆไทยในปจจุบัน 
A  STUDY  OF  PROPAGATING  DHAMMA  BY  METHODS  OF  SERMON   

OF  THAI  SANGHA  IN  THE  PRESENT   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                   พระบุญโชค  ชยธมฺโม  (สงแสง) 
    ผูออกแบบสัมภาษณ  และ  แบบสอบถาม 
 
 
 



              แบบสอบถามเลขที่   
 

แบบสอบถาม 
ผูเขารวมการฟงพระธรรมเทศนา 
ประกอบการเรียบเรียงวิทยานิพนธ 

เร่ือง 
ศึกษารูปแบบและวิธีการเทศนาของพระสงฆไทยในปจจุบัน 

 
คําชี้แจง 
  

แบบสอบถามนี้เปนแบบประเมินผลกระบวนการสื่อสารในการเผยแผธรรมะของพระสงฆ    
ในสวนของผูเขารวมการฟงพระธรรมเทศนา  ขอมูลจากคําตอบของทานจะนําไปใชประโยชนใน
การศึกษาวิจยัเร่ือง  “ศึกษารปูแบบและวิธีการเทศนาของพระสงฆไทยในปจจุบัน” 
 

ทั้งนี้ใครของความรวมมือในการตอบแบบสอบถามตามความเปนจริง  หรือตามความรูสึก
ที่แทจริงของทานใหครบทกุขอ  โดยการขีดเครื่องหมาย  /  ลงในชองวางที่จะเลือกตอบ  หรือเติม
ขอความลงในชองวางที่เวนไว 

 
 

       ขอเจริญพรในความรวมมือ 
          พระบุญโชค  ชยธมฺโม 
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