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ศัพทที่ใชในการวิจัย  วิธีดําเนินการวิจัย  และประโยชนที่คิดวาจะไดรับ 

 บทที่ ๒  ศึกษาแนวคิดทฤษฎีและวรรณกรรมที่เกี่ยวของกับการเผยแผพุทธธรรม

ของพระธรรมกิตติวงศและการสื่อสารตามหลักนิเทศศาสตร 

 บทที่ ๓  ศึกษารูปแบบ  วิธีการ  แนวทางเผยแผพุทธธรรมของพระธรรมกิตติวงศ

(ทองดี  สุรเตโช)  ทั้ง  ๓  ประเภท คือ ๑. เทศนาธรรม  ๒. ปาฐกถาบรรยายธรรม  ๓.  

หนังสือธรรมะ  โดยหนังสือธรรมะมีวิธีการนําเสนอ  ๖  วิธี  คือ  ๑.  การนําเสนอโดยอธิบาย

เนื้อหา  ๒. นําเสนอโดยยกอุทาหรณและเลานิทานประกอบ ๓. นําเสนอโดยเปรียบเทียบ  ๔.  



 ข 

นําเสนอโดยอธิบายขยายความศัพท  ๕.  นําเสนอโดยยกพุทธศาสนสุภาษิต  คติธรรม  คํา

กลอน  ๖.  นําเสนอโดยยกบุคลลตัวอยางมาประกอบ  และจากการศึกษาแนวทางการใช

ภาษาในการเผยแผของทานซึ่งปรากฏอยูในรูปแบบดังกลาวมานั้น  ผูวิจัยพบวามีลักษณะ

เดนอยู  ๓  ประการคือ  ๑.  การใชถอยคํา  ๒.  การใชลีลาการเทศน  ๓.  การใชพุทธศาสน

สุภาษิต  คตธิรรม  คํากลอน  และจากการสัมภาษณพระธรรมกถึกและนักวิชาการเกี่ยวกับ

ปจจัยที่สงผลตอความสําเร็จในการเผยแผนั้น  ผูวิจัยพบวา  พระธรรมกิตติวงศเปนผูที่มี

ความรูความสามารถมาก  คอืเปนพหูสูต  เปนนักคิด  นักประพันธหนังสือ  มีอัธยาศัยไมตรี  

มีน้ําใจโอบออมอารี  กลาคิด  กลาทํา  กลาแสดง  มีวิสัยทัศนตอการเผยแผศาสนากวางไกล  

ดวยปจจัยเหลานี้  ทําใหงานเผยแผของทานประสบผลสําเร็จดังที่ปรากฏแลว   

 บทที่ ๔  ศึกษาความสอดคลองระหวางการเผยแผพุทธธรรมของพระธรรมกิตติ

วงศกับพุทธวิธีการสื่อสารและการสื่อสารตามหลักนิเทศศาสตร  ผูวิจัยพบวา  แนวทางการ

เผยแผของทานนั้นมีความสอดคลองกนัทั้ง  ๒  วิธีการ 

 บทที่ ๕  วาดวยขอสรุป  อภิปรายผล  และเสนอแนะ  จากการวิจัยผลการศึกษา

รูปแบบและวิธีการเผยแผของพระธรรมกิตติวงศ (ทองดี  สุรเตโช)  ผูวิจัยพบวา  ทานไดเผย

แผพุทธธรรมผานสื่อมวลชนแขนงตาง ๆ  เชน  วิทยุกระจายเสียง  โทรทัศน  และจัดพิมพเปน

หนังสือธรรมะออกเผยแผ  เปนตน  โดยมีจุดมุงหมายเพื่อใหผูฟงที่มีความโลภ  ความโกรธ  

ความหลง  ไดลด ละ เลิก  ความโกรธ  ความโลภ  ความหลงไดบาง  ผูฟงที่มีความทุกขก็ให

หายจากความทุกขไดบาง  หรือผอนคลายลงได  โดยเฉพาะหนังสือธรรมะเปนคําสอนที่ชักจูง

โนมนาวจิตใจของบุคคลใหประพฤติปฏิบัติในสิ่งที่ถูกตองตามหลักพุทธธรรม  และสงเสริมให

เกิดการพัฒนาตนเอง  เพื่อใหเกิดความสุขในครอบครัว  สังคม  และประเทศชาติ  
 

 สรุปความวา  พระธรรมกติติวงศ  (ทองดี  สุรเตโช)  ทานมีทั้ง “ศาสตร” และ 

“ศิลป” ในการนําเสนอหรือเผยแผพุทธธรรม (ศาสตร คือความรู  ศิลป คือเทคนิคและวิธีการ)

ดังนั้น  รูปแบบและวิธีการเผยแผของทานจึงอาจเปนแบบอยาง  เปนบรรทัดฐานการเผยแผ

และสามารถนําไปศึกษาเพื่อใชเผยแผพุทธธรรมใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 

 

 



 ค 

Thesis  Title :     A  Study  of  Patterns  and  Methods  for  Propagation 

        Buddhadhamma  of  Phradhammakittiwong 

        (Thongdee  Suratejo) 
 

Researcher:      :     Phramaha  Rungphet  Chawanapanyo (Patthap) 
 

Degree    :     Master  of  Arts  (Dhamma  Communication) 
 

Thesis  Supervisory  Committee 
  :     Phramaha  Tuan  Siridhammo, M.A.,Ph.D. 

  :     Mr.Bamroong  Sukphan, B.A.(Jour), M.S.W. 

        (Social  work) T.U. 

  :     Dr.Pornjit  Arunyakanone 
 

Date  of  graduation :     September 20,  2005 

 
ABSTRACT 

 

 This  thesis  is  aimed  at  Studying  of  Patterns  and  Methods  for  

Propagation  Buddhadhamma  of Phradhammakittiwong (Thongdee  Suratejo).  The  

study  focused  its  attention  on  the  attitude  of  Phradhammakittiwong  a  sender  

of  message,  and  study  his  Patterns  and  Methods  for  Propagation  

Buddhadhamma  of  Phradhammakittiwong.  The  study  is  more  in  the  mature  of  

Documentary  Research  and  In-Depth  Interview  Research.  The  researcher  

divides  this  thesis  into  five  sections  as  follows : 

 Section 1,  Introduction,  derivation,  importance  of  problems,  study  

purpose,  scope  of  study,  definition,  methods  of  study and  the  use  expected  

form  the  study. 

 Section 2,  Idea, theory concerned distribution  of  Buddhist  philosophy  

and  communications  as  communication  art  methods,  Literature  and  research  

paper  concerned. 



 ง 

 Section 3,  The  study in  Methods  and  Patterns  for  Propagation  in  

Buddhadhamma  of  Pradhammakittiwong  (Thongdee  Suratejo)  below ;  1. Giving  

a  sermons  2.  Lecture-Dhamma narration,  debate,  team  debate  and  talk 3.  

Writing  articles,  Literature, that  have  been  distributed  in  6  styles; 1.  Presenting 

by  distributed  directly.  2.  Presenting by  giving  the  examples  and  telling  

parable  stories, 3.  Presenting  by  simile.  4. Presenting  by  distributed  words.  5.  

Presenting  by  giving  the Buddhist  proverbs,  Principles  of  Dhamma  and  poem.  

6.  Presenting  by  raising  the  famous  persons  in  lecture. 

 Study  in  his  Wording  style  appeared  in  the  forms,  the  researcher  

found  3  dominant  characteristics  below;  1.  Easy  wording  funny  characteristic.  

2.  Using  gracefully  of  preached.  3.  Using  Buddhist  proverbs,  Principles.  And  

Poem.  In  addition,  forms  as  to  interview  Preacher  and  technical  of  People  in  

views  matter  into  succeed  of  Propagation  Buddhadhamma  that  researcher  

found;  He  have  very  good  educational  people,  a  Witter,  a  Kindnesses,  a  

Fearless,  and  have  into  good  views  preaching  propagation  of  

Buddhadhamma.    

 Section 4.  Comparisons  in  harmonious  preaching  of  

Pradhadhammakittiwong  (Thongdee  Suratejo)  and  the  Lord  Buddha’s  and  

communications  according  to  communication  art  principle,  the  researcher  

found  they  are  harmonious  in  both  ways. 

 Section 5.  Conclusion,  debate  on  result  and  comment.  On  the  

study  in  Methods  and  Patterns  for  Propagating  Buddhadhamma  of  

Pradhadhammakittiwong  (Thongdee  Suratejo)  the  researcher  found  he  also  

distributed  Dhamma  through  various  groups  of  mass  media;  radio,  television,  

as  well  as  published  Dhamma  pocket  books  through  the  public  which  his  

expecting  that  they  would  help  relieve  the  audience  form  greed,  anger.  

Delusion,  The  audience  who  has  worrisome,  bad  habit  may  give  up,  

decrease,  desert  and  relieve.  He  attracted  the  public  in  the  people  ways  of  



 จ 

living  along  Buddhist  Principle  and  encourage  them  to  itself-develop  and  

creating  peace  and  happiness  in  family,  society,  and  country.  In  addition,  he 

has  both  science  and  arts  in  presentation  and  distribution  of  Dhamma  

(Science  is knowledge,  and  arts  is  technique and  methods).  Consequently,  

the  Methods  and  Patterns  for  Propagating  Dhamma  of  Pradhammakittiwong 

(Thongdee  Suratejo)  may  be  standard  and  style  of  Dhamma  Distribution  and 

that  could  be  studied  for  greater  efficiency  in Dhamma  Distribution  further. 
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สารบัญ 

 
                   หนา 
 

บทคัดยอภาษาไทย          ก 

บทคัดยอภาษาอังกฤษ         ค 

กิตติกรรมประกาศ         ฉ 

คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ         

 

บทที่ ๑  บทนํา        ๑ 
 ๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา    ๑ 

 ๑.๒  วัตถุประสงคของการวิจัย      ๔ 

 ๑.๓  ทบทวนเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของ     ๕ 

 ๑.๔  ขอบเขตของการวิจัย      ๘ 

 ๑.๕  คําจํากัดความของศัพทที่ใชในการวิจัย    ๘ 

 ๑.๖  วิธีดําเนินการวิจัย      ๙ 

 ๑.๗  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ     ๙ 

 

บทที่ ๒  แนวคิด  ทฤษฎีและวรรณกรรมที่เกี่ยวของ   ๑๐ 

 ๒.๑  หลักพุทธวิธีในการสอน      ๑๑ 

        ๒.๑.๑  คุณสมบัติของผูสอน     ๑๒ 

        ๒.๑.๒  หลักการสอนทั่วไป      ๑๔ 

        ๒.๑.๓  ลีลาการสอน      ๑๘ 

        ๒.๑.๔  วธิีการสอน       ๑๙ 

        ๒.๑.๕  กลวิธีและอุบายประกอบการสอน    ๒๑ 
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 ๒.๒  หลักนิเทศศาสตร      ๒๘ 

        ๒.๒.๑  ทฤษฎีการสื่อสารของเบอรโล (Berlo)   ๓๒ 

        ๒.๒.๒  ทฤษฎีการสื่อสารของอริสโตเติล  (Aristotle)  ๓๔ 

        ๒.๒.๓  แนวคิด  ทฤษฎีและวรรณกรรมที่เกี่ยวของ   ๓๖ 

        ๒.๒.๔  แนวคิดและเทคนิคการเผยแผธรรม   ๔๔ 
 
บทที่ ๓  รูปแบบและวิธีการเผยแผพุทธธรรมของพระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช) 
 

 ๓.๑  รูปแบบที่ใชในการเผยแผ      ๕๒ 

        ๓.๑.๑  ประเภทหนังสือธรรมะ    ๕๒ 

        ๓.๑.๒  ประเภทพระธรรมเทศนา    ๘๓ 

        ๓.๑.๓  ประเภทเนื้อหาวิชาการ     ๘๘ 
 

 ๓.๒  วิธีการและเทคนิคที่ใชในการเผยแผ    ๙๐ 

        ๓.๒.๑  การใชถอยคํา     ๙๐ 

        ๓.๒.๒  การใชลีลาการเทศน     ๙๓ 

        ๓.๒.๓   การใชพุทธศาสนสุภาษิต คติธรรม  คํากลอน ๙๔  
 

 ๓.๓  สัมภาษณพระธรรมกถึกและนักวิชาการ   ๙๗ 

        ๑)  พระธรรมกิตติวงศ      ๙๗ 

        ๒)  พระเทพโสภณ       ๑๐๑ 

        ๓)  พระภาวนาวิริยคุณ      ๑๐๒ 

        ๔)  พระโสภณธรรมวาที      ๑๐๔ 

        ๕)  พระราชธรรมวาที      ๑๐๕ 

        ๖)  พระราชวิจิตรปฏิภาณ      ๑๐๗ 

        ๗)  พระเมธีวรญาณ      ๑๐๘ 

        ๘)  ศาสตราจารย(พิเศษ)จํานงค  ทองประเสริฐ   ๑๑๐ 

        ๙)  ผูชวยศาสตราจารย ร.ท.ดร.บรรจบ  บรรณรุจิ  ๑๑๒ 
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บทที่ ๔  ความสอดคลองระหวางการเผยแผพุทธธรรมของพระธรรมกิตติวงศกับ
พุทธวิธีการส่ือสารและการสื่อสารตามหลักนิเทศศาสตร   
 

 ๔.๑  ความสอดคลองกับพุทธวิธีการสื่อสาร    ๑๑๓ 

        ๔.๑.๑  ปาฐกถาธรรม     ๑๑๖ 

        ๔.๑.๒  บรรยายธรรม     ๑๑๗ 

        ๔.๑.๓  เทศนาธรรม      ๑๒๐ 

 ๔.๒  ความสอดคลองกับการสื่อสารตามหลักนิเทศศาสตร   ๑๒๕  

        ๔.๒.๑  เปรียบเทียบหลักทฤษฎีการสื่อสารของอริสโตเติล ๑๒๕ 

        ๔.๒.๒  เปรียบเทียบหลักทฤษฎีการสื่อสารของเบอรโล ๑๒๖ 

 
บทที่ ๕  สรุปผล  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ   ๑๓๑ 

        ๕.๑  สรุปผล      ๑๓๑ 

        ๕.๒  อภปิรายผล       ๑๓๔ 

        ๕.๓  ขอเสนอแนะ      ๑๓๖ 

 

บรรณานุกรม         ๑๓๗ 

 

ภาคผนวก           ๑๔๑ 

ประวัติและผลงานของพระธรรมกิตติวงศ (ทองดี  สรุเตโช) 

 

ประวัติผูวจิยั          ๑๔๙ 
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คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 
 

คําอธิบายการใชอักษรยอและหมายเลขยอในคัมภีรพระไตรปฎก 
 
การใชอักษรยอ 
 อักษรยอในวิทยานิพนธนี้  ใชอางอิงจากคัมภีรพระไตรปฎกภาษาไทย  ฉบับ

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  เรียงตามลําดับ  ดังนี้ 
 

 วิ.มหา.      (ไทย) วินัยปฎก  มหาวิภังค  (ภาษาไทย) 

 องฺ.จตุกฺก.  (ไทย) สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  จตุกกนิบาต  (ภาษาไทย) 

 องฺ.สตฺตก. (ไทย) สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  สัตตกนิบาต  (ภาษาไทย) 

 ขุ.ธ.  (ไทย) สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  ธรรมบท  (ภาษาไทย) 

 ขุ.ชา.  (ไทย) สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  ชาดก  (ภาษาไทย) 

 อภิ.ปุ.  (ไทย) อภิธรรมปฎก  ปุคคลบัญญัติ  (ภาษาไทย) 

 

การใชหมายเลขยอ 
 การใชหมายเลขยอในพระไตรปฎกจะแจง  เลม  ขอ  หนา  ตามลําดับ  ตัวอยาง  

เชน  อง.สตตฺก. (ไทย) ๒๓/๓๗/๕๗.  หมายถึง  สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  สัตตกนิบาต  

(ภาษาไทย)  เลม ๒๓  ขอ ๓๗  หนา ๕๗. 

 

 

 

 
 
 



 ๑ 

 
บทที่ ๑ 

 
บทนํา 

 
๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 

 พระพุทธศาสนาคือหลักคําสอนของพระพุทธเจา  พระองคผูคนพบความจริงอัน

ประเสริฐ  กลาวคืออริยสัจและทางสายกลาง  คือธรรมวินัยซึ่งเปนคําสั่งและอุบายเปนเครื่อง

สอนที่ถือปฏิบัติสืบตอกันมาจนถึงปจจุบัน  พระพุทธศาสนานั้นเกิดในดินแดนที่เรียกวาภารต

วรรษหรือประเทศอินเดียกวา ๒,๕๐๐ ปมาแลว๑  เมื่อครั้งเจาชายสิทธัตถะเสด็จออก

แสวงหาโมกขธรรมคือความหลุดพน  ทรงไดศึกษาหลักปฏิบัติและคําสอนในลัทธิตางๆที่มี

ชื่อเสียงในขณะนั้น  แตก็ไมทรงสมดังพระปณิธานที่ตั้งไวเมื่อแรกเสด็จออกผนวชได  จึงได

เสด็จออกแสวงหาสถานที่เงียบสงบเหมาะแกการบําเพ็ญเพียร  กระทั่งเสด็จถึงตําบลอุรุเวลา

เสนานิคม  และสถานที่นี้เอง  พระองคไดตรัสรูอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณและปรากฏพระ

นามในโลกวาพระพุทธเจา ณ ใตตนโพธิ์  ริ

                                               

มฝงแมน้ําเนรัญชรา  ที่พุทธคยา  เมื่อพระชนมได  

๓๕ พรรษา๒ ทรงพิจารณาถึงหลักธรรมที่ไดตรัสรูวา  เปนธรรมที่ลึกซึ้งยากแกสัตวผูมีธุลีใน

ดวงตานอยจะรูแจงเห็นจริงได ทรงเปรียบบุคคลเชนกับดอกบัวที่มีลักษณะแตกตางกัน  ทรง

อุปมาเหมือนในกออุบล  ในกอปทุมหรือในกอบุณฑริก  ดอกอุบล ดอกปทุม  ดอกบุณฑริก  

บางดอกที่เกิดในน้ํา  เจริญในน้ํา  ยังไมพนน้ํา  จมอยูในน้ํา ดอกอุบล ดอกปทุม ดอก

บุณฑริก  บางดอกที่เกิดในน้ํา  เจริญในน้ํา  อยูเสมอน้ํา  ดอกอุบล ดอกปทุม ดอกบุณฑริก  

บางดอกที่เกิดในน้ํา  เจริญในน้ํา ขึ้นพนน้ํา ไมติดน้ํา๓  ไดตัดสินพระทัยที่จะประกาศ

หลักธรรมจนเปนแบบอยางในการเผยแผพระพุทธศาสนามาถึงปจจุบัน 

 
 

 
๑สมเด็จพระมหาวีรวงศ(พิมพ  ธมฺมธโร), สากลศาสนา, (กรงุเทพฯ  :   สภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย, 

๒๕๓๑), หนา ๑๑๓. 

 
๒ชูศักดิ์  ทิพยเกษรและคณะ, พระพุทธเจาสอนอะไร, (กรงุเทพฯ   :   โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั, 

๒๕๔๐), หนา ๑๐.  

 
๓

 วิ.ม. (ไทย)  ๔/๙/๑๔. 



 ๒ 

 ประเทศไทยมีศาสนาพุทธเปนศาสนาประจําชาติ  เปนศูนยรวมจิตใจของคนใน

ชาติมาชานาน อาจกลาวไดวา พุทธศาสนาเปนเสมือนรากเหงาแหงความเปนชาติและเปน

เอกลักษณดั้งเดิมของชาติไทยทั้งทางสังคมและวัฒนธรรม๔ การที่พระพุทธศาสนาดํารงเปน

เอกลักษณของชาติไทยมาแตอดีตจวบจนปจจุบันนั้น  เพราะพุทธบริษัททั้ง ๔ คือ ภกิษุ 

ภิกษุณี อุบาสก  และอุบาสิกาชวยกันทํานุบํารุงและประกาศหลักคําสอนคือธรรมวินัยอัน

เสมือนเปนตัวแทนของพระพุทธเจาที่พระองคทรงฝากไวเมื่อคราวปรินิพพาน   โดยเฉพาะ

พระสงฆซึ่งเปนบริษัทหนึ่งมีหนาที่โดยตรงในการเผยแผหลักคําสอน  โดยประยุกตและ

ปรับเปลี่ยนรูปแบบการสื่อธรรม  ทั้งที่เปนสื่อภายในและสื่อภายนอกตาง ๆ ใหเขากับยุคสมัย

ที่เปลี่ยนไปอยางรวดเร็ว 

 การเผยแผพุทธศาสนาปจจุบันนั้น  การสื่อสารมีความกาวหนาและสังคมมี

ความซับซอนและมีขนาดใหญมากข้ึน สังคมยุคกอนเกาถูกเชื่อมโยงดวยระบบการสื่อสาร

หลายรูปแบบ  การสื่อสารเปนกระบวนการ (Process)  ที่มีความสําคัญตอมนุษยทั้งในดาน

การดําเนินชีวิต สังคม เศรษฐกิจ และการศึกษา จนอาจกลาวไดวา การสื่อสารเปนฟนเฟอง

ของเครื่องจักรกลแหงสังคมทําใหสังคมดําเนินไปอยางไมหยุดยั้ง๕ ดังนั้นพระสงฆตองมี

วิธีการและเทคนิคการสื่อธรรมที่เหมาะสม อีกทั้งตองเปนกัลยาณมิตร  มีความรูพอเพียง  

เสียงดังกังวาน  ปฏิภาณวองไว  จิตใจสะอาด  มารยาทเรียบรอย๖ เปนผูปฏิบัติชอบตามพระ

ธรรมวินัยแลวนํามาสั่งสอนแกประชาชน  แมผูไดสดับฟงทราบเนื้อความและปฏิบัติตามก็ได

บรรลุประโยชนสุขสมแกความปฏิบัติ๗ โดยยึดถือเหลาพระอริยะสาวกผูเผยแผหลักคําสอน

เปนแบบอยางที่ดีดังที่ปรากฏในพระไตรปฎก  ดังนั้น  เพื่อการศึกษาดังกลาว  ผูวิจัยจึงได

ศึกษารูปแบบและวิธีการเผยแผพุทธธรรมที่นาสนใจและประสบผลสําเร็จในปจจุบัน 
 

                                                
 

 
๔

 คนึงนิตย  จันทบุตร, สถานะและบทบาทของพระพุทธศาสนาในประเทศไทย, (กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพ

ภาพพิมพ  จํากัด, ๒๕๓๒),  หนา ๒๑๗.  

 
๕

 กิติมา  สุรสนธิ, ความรูทางการสื่อสาร, (กรุงเทพฯ  :  คณะวารสารศาสตรและสื่อสารมวลชน  มหาวิทยาลัย 

ธรรมศาสตร, ๒๕๔๔), หนา ๑.  

 
๖
องคการเผยแผวัดประยุรวงศาวาสวรวิหาร, วิชาการศาสนา, (กรุงเทพฯ :  โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๔๓), หนา ๙๑.  

 
๗

 สมเด็จพระมหาวรีวงศ (พิมพ  ธมฺมธโร), สากลศาสนา,  หนา ๑๖๒.  



 ๓ 

 พระธรรมกิตติวงศ (ทองด ีสุรเตโช) เปนพระมหาเถระนักเผยแผที่มีปฏิปทาจริยา

วัตรงดงาม  มีความรูความสามารถในการสื่อสารพุทธธรรมที่ใชรูปแบบและเทคนิครวมสมัย  

มีวิธีนําเสนอดวยเนื้อหาที่เรียบงาย  ทําใหคนฟงเกิดทัศนคติถูกตอง โดยเฉพาะเทคนิคการ

เขียนหนังสือมีเนื้อหาที่สื่อใหผูฟงไดเขาถึงศาสนาไดงาย  อธิบายศัพทเปนขอๆ ใชภาษาได

เหมาะสมแกผูฟงและผูอาน  โดยทานไดนาํธรรมจากพระไตรปฎกมาอธิบายขยายความ  ให

เนื้อหาเหมาะสมกับบุคคลทั่วไป  เชน พุทธธรรม  ๕ นาที, คําพอ คําแม,  คําวัด,  หัวใจอมตะ

ภาษาธรรม,  ๑ นาทีเพื่อชีวิต,  ธรรมเพื่อการพัฒนาชีวิต, ประกายความคิด  เปนตน  ซึ่งเปน

คําสอนที่ใหมนุษยไดเขาใจถึงชีวิต การใชชีวิตอยางสงบสุขถูกตองตามทํานองคลองธรรม  

อีกทั้ง  ทานยังมีลักษณะเดนอยูที่การนาํเสนอหลักธรรมไดสอดคลองกับพุทธวิธีการสื่อสาร

หรือหลักการสอนของพระพุทธเจาที่ใชหลักการสอนแบบสันทัสสนา  สมาทปนา  สมุตตเชนา  

และสัมปหังสนา  มีการบรรยายธรรม  เทศนาธรรมดวยรูปแบบและวิธีการตางๆที่นาสนใจ

เปนอยางยิ่ง  นอกจากนี้  ปจจัยที่ทําใหงานการเผยแผของทานนั้นไดรับผลสําเร็จดังที่ปรากฎ

อยูนั้น  สาเหตุที่สําคัญก็คือ  ความเปนพหูสูตนั่นเอง  กลาวคือ  ความเปนผูสนใจใฝศึกษา  

คนควาตํารับตําราดวยตนเอง  ความมีวิริยะอุตสาหะในการคิดคน  จดบันทึก  และรวบรวม

จัดทําเปนแบบอยางดังที่ปรากฎ  ดังหลักคําสอนที่สําคัญในขอความหนึ่งที่มุงสอนใหรูจักการ

ปฏิบัติตนใหเหมาะสมกับฐานะความเปนอยูในครอบครัวหรือสังคมประเทศชาติ  ดังในหัวใจ

อมตะ  มีขอความตอนหนึ่งวา  “...สําหรับผูครองเรือนควรปฏิบัติตนอยูในศีลธรรม  กฎหมาย

บานเมือง  จารีตประเพณี  วัฒนธรรมของสังคมที่ยึดถือปฏิบัตกิันสืบตอมา  ไมใหประมาท

เลินเลอในการประกอบกุศลกรรม  สมาคมกับผูทรงศีลธรรมและเปนพหูสูต...”๘  
 

 อน่ึง  แมในหลักคําสอนเร่ืองความซื่อสัตยหรือการรักษาคําพูด  ทานยังไดให

ความสําคัญกับคําพูดเหมือนกับชีวิตของเราเองเลยทีเดียว  ดังมีปรากฏในหนังสือเรื่อง “คํา

พอ คําแม  มีขอความตอนหนึ่งวา  “...บุคคลควรรักษาวาจายิ่งกวาชีวิต  เมื่อพูดหรือรับปาก

อะไรกับใครไวแลว  ตองปฏิบัติใหไดอยางที่พูดไว  ถึงแมตองตายก็ตองยอมเพื่อรักษาคําพูด 

                                                
 

 
๘
พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต), หัวใจอมตะ, (กรุงเทพมหานคร  :   โรงพิมพเลี่ยงเชียง, 

๒๕๔๕),  หนา ๗๔. 



 ๔ 

อยางที่โบราณเรียกวา  เสียชีพอยาเสียสัตย ดังเชนพันทายนรสิงหผูซื่อสัตย...”๙   อีกอยาง

หนึ่ง  คําสอนที่เกี่ยวกับความคิดแตอยากไดอยางเดียว มีปรากฏในหนังสือ  “พุทธธรรม  ๕ 

นาที” ดังมีขอความตอนหนึ่งวา “...หลวงพอนะหลวงพอ  ผมอตุสาหใหลูกมาบวชเรียนกับ

หลวงพอ  หวังใหหลวงพออบรมใหมันเปนคนดี  ใหทิ้งนิสัยเลวๆ เสียบาง  หนอยแน! หลวง

พอรูไหม  เวลานี้มันเลวระยํายิ่งกวาเกาอีก  เหลาก็เลิกไมได  การพนันก็เลิกไมได  เที่ยวเตร

ยิ่งมากกวากอนบวชอีก  รูอยางนี้ผมไมใหมันบวชหรอก  เปลืองเงินเปลาๆ  ...โยม อาตมานะ

อยากใหลูกโยมดีเหมือนกัน  แตอาตมาเสียดาย  มันอยูกับอาตมาใหอาตมาอบรมมันเพียง

สามเดือนเทานั้น  โยมลองคิดนะ  โยมเปนพอมันแทๆ  อบรมมันมากอนจะบวชตั้ง  ๒๐ ป

เศษ  ยังทําใหมันดีไมได แลวอาตมาซึ่งมิใชพอแมแทๆของมัน  มีเวลาอบรมเพียงสามเดือน

เทานั้นจะใหดีวิเศษไปไดอยางไร...”๑๐

 จะเห็นไดวา  พระธรรมกิตติวงศ(ทองดี  สุรเตโช) เปนผูที่มุงสรางสรรคสิ่งดีงาม

ใหเกิดแกสังคมสวนรวมเปนสําคัญ  ดังรูปแบบและวิธีการนําเสนอพุทธธรรมที่นํามาเผยแผ

นั้น  ถือไดวาเปนรูปแบบและหลักคําสอนที่มีคุณคา  มีประโยชนตอครอบครัว สังคมและ

ประเทศชาติอยางแทจริง  ในการวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยจึงมุงศึกษารูปแบบและวิธีการเผยแผพุทธ

ธรรม  ความสอดคลองกบัหลักพุทธวิธี  และการสื่อสารตามหลักนิเทศศาสตร  ตลอดจน

ปจจัยที่มีผลตอความสําเร็จในการเผยแผพุทธธรรมอยางมีประสิทธิภาพ 
 
๑.๒  วัตถุประสงคของการวิจัย 
 ๑.๒.๑  เพื่อศึกษารูปแบบ  วิธีการและปจจัยที่มีผลตอความสําเร็จในการเผยแผ

พุทธธรรมของพระธรรมกิตติวงศ 

 ๑.๒.๒  เพือ่ศึกษาความสอดคลองระหวางการเผยแผพุทธธรรมของพระธรรม

กิตติวงศกับพุทธวิธีการสื่อสารและการสื่อสารตามหลักนิเทศศาสตร 

 

                                                
 

 
๙
พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต), คําพอ คําแม,  (กรุงเทพมหานคร : โรงพมิพเลี่ยงเชยีง, 

๒๕๔๔), หนา ๒๔. 

 
๑๐
พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี  สุรเตโช ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต), พทุธธรรม ๕ นาที, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ    

เลี่ยงเชียง, ๒๕๔๒), หนา ๗๒-๗๓.  



 ๕ 

๑.๓  ทบทวนเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 ในการศึกษาเกี่ยวกับรูปแบบและวิธีการเผยแผครั้งนี้  ผูวิจัยไดนําหลักแนวคิด

และทฤษฎีตางๆ มาใชเปนกรอบและแนวทางในการศึกษา  ดังนี้คือ 

๑. แนวคิด  การพูดของเรย  โรเบิรตและอริสโตเติล 

๒. ทฤษฎีการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจ 

๓. แนวคิด  ทฤษฎีและวรรณกรรมที่เกี่ยวของ 
 

 เรย  โรเบิรต  (Ray  Robert)  นักคิดทฤษฎีตะวันตก  ไดพัฒนาแบบจําลองการ

สื่อสารที่เนนองคประกอบหลัก  ๓  ประการในแบบจําลองของอริสโตเติล  คือผูพูด  คําพูด

และผูฟง โดยไดขยายความของอริสโตเติลในแงคุณลักษณะขององคประกอบการพูดออกมา

ใหชัดเจนยิ่งขึ้น  โดยเรย  โรเบิรต  ไดสรุปคุณลักษณะของผูพูด คําพูดและผูฟงที่มีผลตอ

ความสําเร็จหรือความลมเหลวในการพูดไววา “ในสวนของผูพูดนั้น  ความนาเชื่อถือของผูพูด

จะเกี่ยวของกับความรู  ประสบการณ  คานิยม  ความรูสึกเกี่ยวกับเรื่องนั้นๆ รวมท้ัง

ความสามารถในการถายทอดขอมูลขาวสารของผูพูด  ที่จะทําใหผูพูดสามารถพูดไดอยาง

ชัดเจนลึกซึ้งมากนอยเพียงใด  สวนสารนั้นจะขึ้นอยูกับเนื้อหาของสารและการจัดเรียงลําดับ

สาร  ตลอดจนวิธีการสงขาวสารของผูพูด  สวนผูฟงนั้นจะเห็นไดวา  อารมณความรูสึก  

ระดับความรูเกี่ยวกับขาวสารของผูฟง  ประสบการณเกี่ยวกับเรื่องนั้นของผูฟง  คานิยม

รวมท้ังความสามารถในการฟง  การตีความและความเขาใจเกี่ยวกับเรื่องนั้นๆ ของผูฟง  ผูฟง

จะเกิดอารมณความรูสึกคลอยตามไดมากแคไหน  ยอมขึ้นอยูกับองคประกอบเหลานี้”๑๑

 

 อริสโตเติล (Aristotle)  ไดกลาวถึงการสื่อสารและการจูงใจเอาไววา  “การจูงใจ

จะสัมฤทธิ์ผลเมื่อผูฟงถูกเราใหเกิดความรูสึกรวมจากคําพูดของผูพูด”  ซึ่งในการพูดนั้นทาน

ไดสรุปวา  มีองคประกอบที่สําคัญอยู  ๓  ประการ  คือ  ผูพูด (Speaker) คําพูด  (Speech)  

และผูฟง(Audience)  การพูดจะประสบผลสําเร็จได  ก็เมื่อองคประกอบแตละตัวมี

คุณลักษณะที่เอื้ออํานวยการพูดประสบผลสําเร็จ กลาวคือผูพูดจะตองมีบุคลิกลักษณะที่ดี  

(Good  Personalities)  ซึ่งในภาษาลาตินเรียกวา  Ethos  คําพูด  (Speech)  จะตองมี

                                                
 

 
๑๑

 กิติมา  สุรสนธิ, ความรูทางการสื่อสาร,  หนา  ๕๘.  



 ๖ 

เหตุผลนาเชื่อถือ  (Logic)  ในภาษาลาตินเรียกวา  Logos  และในตัวผูฟงนั้นจะคลอยตาม

คําพูดหรือปฏิกิริยาตามคําพูดมากนอยแคไหนขึ้นอยูกับอารมณความรูสึก  (Emotion  of  

Feeling)  ที่ถูกเราจากคําพูดของผูพูดหรือในภาษาลาตินเรียกวา  Pathos”๑๒

 อรวรรณ  ปลันธนโอวาท ไดสรุปการโนมนาวใจวามีลักษณะตอไปนี้ คือ  (๑)  ผู

โนมนาวใจมีความตั้งใจที่จะมีอิทธิพลบางประการเหนือผูถูกโนมนาวใจ   (๒) โดยปกติผูถูก

โนมนาวใจจะมีทางเลือกมากกวาหนึ่งและผูโนมนาวใจจะพยายามชักจูงผูถูกโนมนาวใจให

ยอมรับทางเลือกที่ตนเสนอ  และ(๓)  สิ่งที่ผูโนมนาวใจตองการคือ  การเปลี่ยนแปลงหรือการ

สรางหรือการดํารงไวซึ่งความคิดเห็น  ทั

                                               

ศนคติ  คานิยม  และความเชื่อของผูถูกโนมนาวใจ  

ซึ่งจะสงผลตอปจจัยอื่นซึ่งไดแก  อามรณ  พฤติกรรม  เปนตน๑๓

 ณัฐนันท  ประกายสันติสุข  ศึกษาประสิทธิผลของการสื่อสารในการเผยแผ

ธรรมะ  หลักสูตรพัฒนาจิตใหเกิดปญญาและสันติสุข  จากการศึกษาพบวา  ผลการสํารวจ

ความคิดเห็นของวิทยากรและผูเขาอบรม  จํานวน  ๒๔๖  คน  ภายใตกรอบแนวคิดทฤษฎี

การสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจ สื่อและประสทิธิผลของการสื่อสารในการเผยแผธรรมะ

หลักสูตรการพัฒนาจิตใจใหเกิดปญญาและสันติสุข  พบวาผูสงสารคือ คุณแมดร.สิริ กรินชัย

และคณะวิทยากร  สามารถโนมนาวใจผูรับสาร/ผูเขาอบรมใหคลอยตามเนื้อหาสาระธรรม  

โดยการใชสื่อตางๆอยางถูกตองเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ  จนทําใหผูรับสารเกิดการ

เปลี่ยนแปลงทั้งทางดานการรูและสํานึก  อารมณความรูสึก  และพฤติกรรมของตนใหเปนไป

ในทางที่ดีขึ้นอยางเห็นไดชัด  เมือ่พิจารณาคาเฉลี่ยรวมของระดับเจตนาในการรักษาศีล  ๕  

และงดเวนจากอบายมุขและสิ่งเสพติด  เชน  สุรา  บุหร่ี  ยาบา  กัญชา  โคเคน  เลนการพนัน  

เที่ยวกลางคืน  พบวา  กอนเขาอบรมคาเฉลี่ยรวมอยูในระดับงดเวนไดมากท่ีสุด  เทากับ  

๔.๖๖  หลังเขาอบรมคาเฉลี่ยรวมอยูในระดับเดิมแตมีคาเฉลี่ยเพิ่มสูงขึ้น๑๔

 

 
 

 
๑๒

 เรื่องเดียวกัน,  หนา  ๔๖. 

 
๑๓
อรวรรณ  ปลันธนโอวาท, การส่ือสารเพื่อการโนมนาวใจ, (กรุงเทพมหานคร  :  สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๒),  หนา ๕.  

 
๑๔

  ณัฐนันท  ประกายสันติสุข,  “ศึกษาประสิทธิผลของการสือ่สารในการเผยแผธรรมะ  หลักสูตรการพฒันาจิตให

เกิดปญญาและสันติสุข”, วิทยานิพนธนิเทศศาสตรมหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวทิยาลัย  :  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั), ๒๕๔๑. 



 ๗ 

 พระมหาสัญญา  ปฺญาวิจิตฺโต  (โปรงใจ)  ศึกษารูปแบบและวิธีการเผยแผ

พุทธธรรมของพระครูพิศาลธรรมโกศล  (สุพจน  กฺจนิโก,  “หลวงตา” – “แพรเยื่อไม”)  จาก

การศึกษาผูวิจัยพบวา  ทานไดปรับเปลี่ยนรูปแบบการเทศนตามแบบประเพณีโบราณมาเปน  

การเทศนแบบประยุกต  ทั้งเทศนมหาชาติและเทศนธรรมวัตร แลวนําเขาสูการปาฐกถา  

บรรยาย  อภิปราย  โตวาที  สนทนาธรรมแบบรอยแกว  นอกจากนี้  ทานยังใชการเผยแผผาน

สื่อสารมวลชนแขนงตางๆ  โดยมีจุดมุงหมายใหผูฟงเกิดความรูความเขาใจถูกตอง๑๕

 

 พระราชวรมุนี(ประยูร  ธมฺมจิตฺโต)  ไดกลาวถึงจุดมุงหมายของการเผยแผธรรม

ในพระพุทธศาสนาวา “...พระพุทธศาสนา เปนศาสนาที่เกิดขึ้นมาเพื่อชวยเหลือมนุษยทุกชน

ชั้น  โดยมุงเนนถึงกลุมคนที่มีความวุนวายหรือความทุกขทั้งหมด  พระพุทธศาสนาจะเนนที่

หลักธรรมคําสอน  เพื่อใหคิดถึงสาเหตุใหเกิดทุกข  ใหหยุดพิจารณาหลักธรรมตามเหตุผลท่ี

เปนจริง  โดยอาศัยหลักของศรัทธาคือความเชื่อแตมิใชเชื่ออยางงมงาย  ใหเชื่อดวยหลักแหง

เหตุผลตามความเปนจริง  เชนในเรื่องอริยสัจ ๔ ขอท่ีวาทุกขใหรูวานี่คือทุกข เมื่อรูแลวใหนึก

ถึงสาเหตุที่ทําใหทุกขเกิด  ใหพิจารณาถึงความดับทุกขและวิธีการดับทุกข เพราะสิ่งเหลานี้

เมื่อคิดถึงเหตุผลไดแลวจุดแหงปญญาทั้งหลายก็จะเกิดขึ้นตามมา  และนี่คือหลักแหงจิน

ตามยปญญา อันเปนปญญาที่เกิดจากการคิดถึงเหตุผล พระพทุธศาสนามีหลักธรรมที่เปน

จุดแหงความคิดมากมาย โดยอาศัยหลักศรัทธาเปนพื้นฐานและมีปญญาเปนผลที่เกิด

ตามมาจุดเนนของการเผยแผพระพุทธศาสนาแบงออกเปน ๒ อยางคือ (๑)  พระพุทธศาสนา

เนนการพัฒนาศรัทธาและปญญาที่ถูกตอง (๒) พระพุทธศาสนาเนนการฝกอบรมตนเอง  

การพึ่งตนเองและการมุงอิสรภาพแกตนเอง...”๑๖

 

 
 
 

                                                

 
๑๕
พระมหาสญัญา  ปฺญาวิจิตฺโต(โปรงใจ),   “ศึกษารปูแบบและวิธกีารเผยแผพทุธธรรมของพระครพูิศาลธรรม

โกศล  (สุพจน  กจฺนิโก,  “หลวงตา” – “แพรเยื่อไม”)” ,  วทิยานพินธพทุธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลยั  :   มหาวิทยาลัย  

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั), ๒๕๔๓.  

 
๑๖

 พระราชวรมุนี  (ประยูร  ธมฺมจิตฺโต),  พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, (กรุงเทพมหานคร :  

คณะระดมธรรม, ๒๕๒๕),  หนา ๒-๑๓.  



 ๘ 

๑.๔  ขอบเขตของการวิจัย 
 ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยมุงศึกษาเฉพาะผลงานการเผยแผของพระธรรมกิตติวงศ 

ตั้งแตตน - ปจจุบัน  ซึ่งมีขอบเขตการวิจัย  ดังนี้คือ 

 ๑.๔.๑  ศึกษาผลงานปาฐกถา  บรรยาย  พระธรรมเทศนา 

 ๑.๔.๒  ศึกษาผลงานหนังสือธรรมะ 

 ๑.๔.๓  สัมภาษณพระธรรมกถึกและนักวิชาการ จํานวน  ๙  ทาน  ซึ่งผูวิจัยได

กําหนดขอบเขตเนื้อหา  ดังนี้คือ 

  ก)  ปจจัยดานการศึกษา 

  ข)  รูปแบบและวิธีการเผยแผ 

  ค)  ปจจัยดานบุคลิกภาพ 

  ง)  อุดมการณและวิสัยทัศน 

 ๑.๔.๔  เรียบเรียงขอมูล  วิเคราะหขอมูล   และนําเสนอผลการวิจัย 

 
๑.๕  คําจํากัดความของศัพทที่ใชในการวิจัย 
 รูปแบบ  หมายถึง  รูปแบบที่พระธรรมกิตติวงศใชในการเผยแผพุทธธรรม  เชน  

ปาฐกถา  บรรยาย  พระธรรมเทศนา  และหนังสือธรรมะ  เปนตน 

 วิธีการ  หมายถึง วิธีการเผยแผพุทธธรรมของพระธรรมกิตติวงศตามรูปแบบ

ตาง ๆ  เชน  การใชถอยคํา  พุทธศาสนสุภาษิต  คติธรรม  คํากลอน  เปนตน 

 การเผยแผ  หมายถึง  การเผยแผธรรมทางพระพุทธศาสนาใหเปนที่แพรหลาย

หรือใหเปนที่รูจักตามแนวทางการเผยแผของพระธรรมกิตติวงศ 

 บุคลิกภาพ  หมายถึง  ลักษณะหรืออุปนิสัยเฉพาะตนของพระธรรมกิตติวงศที่

สอดคลองกับการเผยแผพุทธธรรม  เชน  ปฏิปทาจริยาวัตร  ทักษะการสื่อสาร  เปนตน 

 วิสัยทัศน  หมายถึง  แนวคิดที่กวางไกล หมายถึงแนวคิดที่พึงประสงคทางการ

เผยแผของพระธรรมกิตติวงศ 

 ปจจัย  หมายถึง  ปจจัยที่สงผลตอความสําเร็จในการเผยแผพุทธธรรม  ทั้งโดย

ทางตรงและโดยทางออมของพระธรรมกิตติวงศ  เชน  การศึกษา  บุคลิกภาพ  รูปแบบและ

วิธีการ  วิสัยทัศน  เปนตน 
 



 ๙ 

๑.๖  วิธีดําเนินการวิจัย 
 ในการวิจัยครั้งนี้      ผูวิจัยมุงศึกษารูปแบบและวิธีการเผยแผพุทธธรรมของพระ

ธรรมกิตติวงศ  โดยศึกษาขอมูลในลักษณะ  ดังนี้คือ 

 ๑.๖.๑  ศึกษาจากขอมูลเชิงเอกสาร ( Documentary Research) อันไดแก 

หนังสือธรรมะ  ปาฐกถา  บรรยาย  พระธรรมเทศนา    

 ๑.๖.๒  ศึกษาจากขอมูลสัมภาษณแบบเจาะลึก ( In-Depth Interview) โดย

สัมภาษณพระธรรมกถึกและนักวิชาการ  จาํนวน  ๙  ทาน   ดังนี้คือ 

  ๑)  พระธรรมกิตติวงศ 

  ๒)  พระเทพโสภณ 

  ๓)  พระภาวนาวิริยคุณ 

  ๔)  พระโสภณธรรมวาที 

  ๕)  พระราชธรรมวาที 

  ๖)  พระราชวิจิตรปฏิภาณ 

  ๗)  พระเมธีวรญาณ 

  ๘)  ศาสตราจารย(พิเศษ)จํานงค  ทองประเสริฐ 

  ๙)  ผูชวยศาสตราจารย ร.ท.ดร.บรรจบ  บรรณรุจิ 

 โดยมีขอบเขตเนื้อหาของการสัมภาษณ  ดังนี้คือ 

  ก)  ปจจัยดานการศึกษา 

  ข)  รูปแบบและวิธีการเผยแผ 

  ค)  ปจจัยดานบุคลิกภาพ 

  ง)  อุดมการณและวิสัยทัศน 

 ๑.๖.๓  สรุปผลการวิจัย  และนําเสนอผลการวิจัย 
 
๑.๗  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 ๑.๗.๑  ไดทราบถึงรูปแบบ  วิธีการและปจจัยที่มีผลตอความสําเร็จในการเผย

แผพุทธธรรมของพระธรรมกิตติวงศ 

 ๑.๗.๒  ไดทราบถึงความสอดคลองระหวางการเผยแผพุทธธรรมของพระธรรม

กิตติวงศกับพุทธวิธีการสื่อสารและการสื่อสารตามหลักนิเทศศาสตร 



 ๑๐ 

 

บทที่ ๒ 
 

แนวคิด  ทฤษฎีและวรรณกรรมที่เกี่ยวของ 
 
ความนํา 
 

 การเผยแผพระพุทธศาสนา เปนหนาที่โดยตรงของพระสงฆมาตั้งแตพุทธกาล  
พระสงฆผูเปนศาสนทายาทโดยสืบเชื้อสายมาจากพระพุทธเจา  กลาวคือ  เปนผูปฏิบัติตาม
และดํารงไวซึ่งหลักคําสอน ตลอดถึงไปเผยแผใหประชาชนไดรับประโยชนสุขครบวงจรทั้ง
ตนเอง  สังคม  และประเทศชาติ  นั่นคือการศึกษาและปฏิบัติตามหลักคําสอนนั้นๆอยาง
เครงครัด  งานเผยแผพระพุทธศาสนาถือเปนภาระสําคัญยิ่งของคณะสงฆ  ซึ่งปจจุบันได
ขยายกวางขวางทั้งในและตางประเทศ  พุทธศาสนามีความเจริญกาวหนามาโดยลําดับ  
เพราะพระสงฆไดทําหนาที่นั้นอยางตอเนื่องเต็มท่ีเต็มกําลังความสามารถ 
 

 ปจจัยที่มีผลตอการเผยแผพระพุทธศาสนา  นอกจากเทคนิคและวิธีการเผยแผ
แลว  สภาพแวดลอมทางภูมิศาสตร  เชน  ลมฟาอากาศ  วิถีดําเนินชีวิตของประชาชนในแต
ละทองถิ่น  อธัยาศัย  การศึกษา  ความเชื่อ  ทัศนคติ  จารีต วัฒนธรรมประเพณีทองถิ่น  เปน
ตน  สิ่งเหลานี้เปนอุปสรรคตอการเผยแผงานทางพระพุทธศาสนา  เพราะฉะนั้น  พระสงฆผู
เผยแผนอกจากปฏิบัติดีปฏิบัติชอบตามธรรมวินัยแลว  จําเปนที่ตองมีความชํานาญและ
ความสามารถในหลายๆดานประกอบกัน โดยเฉพาะอยางยิ่งคุณสมบัติของพระสงฆหรือตัวผู
สื่อเอง  ซึ่งนับเปนปจจัยที่สําคัญยิ่งในการสรางศรัทธาใหเกิดแกผูฟงที่ไดพบและไดเห็น 
 

 การศึกษาวิจัยในครั้งนี้ ผูวิจัยมุงศึกษาการสื่อสารตามหลักพุทธวิธีเกี่ยวกับ
รูปแบบวิธีการเผยแผหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนา  ในสวนที่เปนหลักพุทธวิธี  คุณสมบัติ
ที่ดีของนักเผยแผ  ตลอดจนวิธีการเผยแผ  เปรียบเทียบหลักนิเทศศาสตร  พรอมทั้ง
วรรณกรรมที่เกี่ยวของมาประกอบในการอางอิง   ดงัตอไปนี้ 
 
 



 ๑๑ 

๒.๑  หลักพุทธวิธีในการสอน 
 ๒.๑.๑  คุณสมบัติของผูสอน 

 ๒.๑.๒  หลักการสอนทั่วไป 

 ๒.๑.๓  ลีลาการสอน 

 ๒.๑.๔  วิธีการสอน 

 ๒.๑.๕  กลวธิีและอุบายประกอบการสอน 
 

๒.๒  หลักนิเทศศาสตร 
 ๒.๒.๑  ทฤษฎีการสื่อสารของเบอรโล  (Berlo) 
 ๒.๒.๒  ทฤษฎีการสื่อสารของอริสโตเติล  (Aristotle) 
 ๒.๒.๓  แนวคิด  ทฤษฎี  และวรรณกรรมที่เกี่ยวของ 
 ๒.๒.๔  แนวคิดและเทคนิคการเผยแผธรรม 
 

๒.๑  หลักพุทธวิธีในการสอน 
 

 วิธีการเผยแผพุทธธรรมในครั้งพุทธกาล  พระพุทธเจาทรงใชวิธีการเผยแผแบบ
ประยุกตเขากับสภาพแวดลอมทางภูมิศาสตร ประวัติศาสตรทางสังคม  จารีต  ประเพณีใน
แตละทองถิ่นที่มีความแตกตางกันมากมาย  ไมวาจะทรงใชวิธีไหนก็ตาม  เชน  ทรงใชอุบาย
ในการเลือกบุคคล  รอจังหวะหรือโอกาส  เปนตน  ก็มักจะประสบผลสําเร็จเสมอ  นั้นเพราะ
ความสําเร็จเชนวานี้  ไมใชเปนเหตุผลเฉพาะยุคสมัยเทานั้น  แตยังอาศัยบารมีธรรมที่ทรง
สรางมาเพื่อทําหนาที่ของพระศาสดา  โดยเฉพาะตามที่ทานแสดงไวในที่ตางๆความวา “ 
พระผูเปนที่พึ่งของโลก  ทรงบําเพ็ญบารมีใหบริบูรณเพื่อประโยชน  เพื่อเกื้อกูล  เพื่อความสุข
แกสิ่งมีชีวิตทั้งหลาย  พระองคไดตรัสรูพระอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณแลว  เอกบุคคล  เมื่อ
บังเกิดขึ้นในโลก  ยอมบังเกิดขึ้นเพื่อประโยชน  เพื่อเกื้อกูล  เพื่อความสุขแกคนเปนอันมาก  
เพื่ออนุเคราะหตอชาวโลก เอกบุคคลนั้นคือพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา”๑  ดงันั้น  พระสงฆ
นักเผยแผในปจจุบันตองมีคุณสมบัติที่ดีตามหลักคําสอนของพระพุทธองค  ดงันี้คือ 

                                                
  

 
๑
พระราชธรรมนิเทศ (ระแบบ ฐิตญาโณ), พุทธวิธีเผยแผพระพุทธศาสนา, (กรงุเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏ 

ราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๐),  หนา  ๑๕.  



 ๑๒ 

 ๒.๑.๑  คุณสมบัติของผูสอน 
 ในเรื่องหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนานั้นถือวา  สาํหรับนักเผยแผกับผูฟงนั้น
มีความสัมพันธกันในฐานะเปนกัลยาณมิตร  ผูมีความเมตตากรุณาเอื้ออาทรกันในดานของ
การอบรมสั่งสอนและใหคําแนะนําตางๆ และผูสอนนั้นไดมีทานผูรูใหความหมายไวในที่
หลายแหงดังมีปรากฎ  ดังนี้ 
 ในพระไตรปฎกไดกลาวถึงคุณสมบัติของผูที่เปนกัลยาณมิตร  หรือองคคุณของ
ความเปนกัลยาณมิตร  ๗  ประการ  ไววา 
 ๑.  เปนที่รักเปนที่พอใจ  ๒.  เปนที่เคารพ 
 ๓.  เปนที่ยกยอง   ๔.  เปนนักพูด  
 ๕.  เปนผูอดทนตอถอยคํา ๖.  เปนผูพูดถอยคําลึกซึ้งได 
 ๗.  ไมชักนําในอฐานะ๒
 

 พระธรรมปฎก(ประยุทธ  ปยุตฺโต)  ไดอธิบายความเปนกัลยาณมิตรไวในหนังสือ
พุทธวิธีในการสอน  มีเนื้อความวา 

 ๑.  ปโย  นารัก  คือ  เขาถึงจิตใจ  สรางความรูสึกสนิทสนมเปนกันเอง  ชวนให
ผูฟงอยากสนใจ  อยากซักถาม 

 ๒.  ครุ  นาเคารพ  คือ  มีความประพฤติเหมาะสมแกฐานะ  ชวนใหเกิดความ
อบอุนใจ  เปนที่พึ่งไดอยางปลอดภัย 

 ๓.  ภาวนีโย  นาเจริญใจ  คือ  มีความรูจริง  ทรงภูมิปญญาแทจริงและเปนผู
ฝกฝน  ปรับปรุงตนเองอยูเสมอๆ  เปนที่ยกยอง  นาเอาเยี่ยงอยาง ทําใหผูฟงเกิดศรัทธาได 
 ๔.  วัตตา  รูจักวากลาว  คือ  รูจักพูดชี้แจงเผยแผใหไดผล  โดยอาจเลือกใช
วิธีการเผยแผในรูปแบบตางๆ  เพื่ออธิบายใหผูฟงเขาใจได 
 ๕.  วจนักขโม  อดทนตอถอยคํา  คือ  พรอมที่จะรับฟงคําไตถาม  คําซักถาม  
คําลวงเกิน  คําตักเตือน  คําวิพากษวิจารณตาง ๆ  อดทนไดไมเบ่ือหนาย  ไมเสียอารมณ  แม
บางครั้งอาจถูกตอตานจากลัทธิภายนอกมาขัดขวางตองานเผยแผธรรม 

                                                
 

 
๒
องฺ.สตฺตก. (ไทย)  ๒๓/๓๗/๕๗. 



 ๑๓ 

 ๖.  คัมภีรัญจ  กถัง  กัตตา  สามารถอธิบายหลักธรรมที่ลึกซึ้งใหผูฟงเขาใจได  
นักเผยแผที่ดีตองมีความรูในศาสตรหลาย ๆ อยาง  และตองฉลาดในการเลือกใชวิธีเผยแผ
แบบตาง ๆ  เพื่อใหเหมาะสมกับผูฟงเพื่อใหเกิดศรัทธาและยอมปฏิบัติตามได 
 ๗.  โน  จัฏฐาเน  นิโยชเย  ไมชักนําผูฟงใหเดินผิดทางไปจากพุทธดํารัส  แตตอง
รูจักชักจูง  แนะนําในทางที่ถูกที่ควร๓
 

 เสฐียรพงษ  วรรณปก  ไดอธิบายความหมายของคุณสมบัติของกัลยาณมิตรไว
วา  “...ครูที่มีความกรุณาตอศิษยจะเปนครูที่มีองคคุณของกัลยาณมิตร  ๗  ประการ  ตามที่
พระบรมศาสดาตรัสไว  คือ 
 ๑.  นารัก  นาวางใจไดอยางสนิทสนม อยากเขาไปหาเพื่อปรึกษาหารือสอบถาม
เรื่องวิชาการและอื่น ๆ  
 ๒.  นาเคารพ เกิดความรูสึกอบอุนใจที่ไดเขาไปหาเปนที่พึ่งพาไดอยางปลอดภัย 

 ๓.  นายกยอง  เปนผูทรงภูมิปญญา  มีความสามารถในวิชาการนั้น ๆ  และใน
เรื่องอื่น ๆ อยางนาทึ่ง  เปนความภาคภูมิของศิษยที่มีความรูสึกวามีอาจารยเกง 
 ๔.  รูจักพูด  คอยใหคําแนะนํา  วากลาวตักเตือน  เปนที่ปรึกษาที่ดี  รูวาขณะใด
ควรพูดอยางใด  ใหคําแนะนําประเภทไหน  อันนี้รวมถึงความสามารถที่จะสอนที่จะถายทอด
อยางมีประสิทธิภาพดวย 

 ๕.  อดทนตอถอยคํา  พรอมท่ีจะรับฟงคําซักถามตาง ๆ ของศิษยเสมอ  ไมเบือ่
หนาย  มีวิญญาณของความเปนครู  รักการสอนถายทอดวิชาความรูอยางแทจริง 
 ๖.  แถลงเรื่องลึกซึ้งได  มีความสามารถในการอธิบายเรื่องราวตาง ๆ ไดอยาง
ลึกซึ้ง  เรื่องยาก ๆ อธิบายใหเปนที่เขาใจงายได  และเรื่องงาย ๆ บางครั้งกส็ามารถอธิบายได
อยางลึกซึ้งละเอียดพิสดาร 
 ๗. ไมชักนําในทางเสียหาย  เปนครูที่ดีจะตองไมชักจูงใหศิษยไปในทางเสียหาย  
อันนี้รวมถึงตัวครูเองตองมีความประพฤติดีเปนแบบอยางที่ดีงามของศิษยดวย...”๔  
 

                                                
 

 
๓

 พระธรรมปฎก  (ประยุทธ  ปยุตฺโต), พทุธวิธีในการสอน, (กรุงเทพฯ  :  โอเอน็จีการพิมพ, ๒๕๔๒),  หนา  ๒๖.  

 
๔
เสฐียรพงษ  วรรณปก, พุทธวิธีสอนจากพระไตรปฎก, (กรุงเทพฯ :  เพชรรุงการพิมพ, ๒๕๔๐),  หนา  ๒๔-๒๕. 



 ๑๔ 

 นอกจากนี้  แสง  จันทรงาม  ไดศึกษาถึงคุณสมบัติของนักเผยแผที่เรียกวา  
คุณสมบัติของผูสอนสรุปไดวา  “...ผูสอนที่ดีควรมีลักษณะพึงประสงค  ดังนี้คือ 

 ๑.  มีความกรุณาเปนพื้นฐานของจิตใจ 

 ๒.  ไมถือตัว  หยิ่งยโส 

 ๓.  มีความอดทน  ใจเย็น 

 ๔.  มีความยุติธรรม  ไมเห็นแกหนา 

 ๕.  มีความรอบคอบ 

 ๖.  มีความประพฤตินาเคารพบูชา 

 ๗.  รูจักภูมิสติปญญาของผูฟง...”๕
 

 ๒.๑.๒  หลักการสอนทั่วไป 
 

 เมื่อพูดถึงหลักการสอน  มักจะหมายถึงหลักการใหญๆ ไมวาจะสอนเรื่องอะไรก็
มีหลักในการสอนอยู  ๓  หลัก  คือ 
 

 ก)  หลักเกี่ยวกับเนื้อหาที่สอน 
 

 เนื้อหาที่จะสอนนั้นมีหลักสําคัญอยู  ๗  ประการ  ดังตอไปนี้ 
 

 ๑.  สอนจากสิ่งที่รูเห็นเขาใจงายหรือรูเห็นเขาใจอยูแลว  ไปหาสิ่งที่เห็นเขาใจ
ยาก  หรือยังไมรูไมเห็นไมเขาใจ  ดังตัวอยางคืออริยสัจ  ซึ่งทรงเริ่มสอนจากความทุกข  
ความเดือดรอน  ปญหาชีวิตที่คนมองเห็นและประสบอยูโดยธรรมดา  รูเห็นประจักษกันอยู
ทุกคนแลว  ตอจากนั้นจึงสาวหาเหตุที่ยากลึกซึ้ง  และทางแกไขตอไป 

 ๒.  สอนเนื้อเรื่องที่คอยลุมลึกยากลงไปตามลําดับช้ัน และความตอเนื่องกันเปน
สายลงไป  อยางที่เรียกวา  สอนเปนอนุปุพพีกถา  ตัวอยางก็คือ  อนุปุพพีกถา  ไตรสิกขา  
พุทโธวาท ๓  เปนตน 

                                                
 

 
๕

  แสง  จันทรงาม,  วธิีสอนของพระพุทธเจา,  (กรุงเทพมหานคร  :  กมลการพมิพ,  ๒๕๒๖),  หนา ๒๔-๓๐.  



 ๑๕ 

 ๓.  ถาสิ่งที่สอนเปนสิ่งที่แสดงไดก็สอนดวยของจริง  ใหผูเรียนไดดู  ไดเห็น  ได
ฟงเอง  อยางที่เรียกวาประสบการณตรง  เชน  ทรงสอนพระนันทะที่คิดถึงคูรักคนงาม  ดวย
การทรงพาไปชมนางฟา  นางอัปสรเทพธิดา  ใหเห็นกับตา  เปนตน 

 ๔.  สอนตรงเนื้อหา  ตรงเรื่อง  คุมอยูในเรื่อง  มีจุด  ไมวกวน  ไมไขวเขว  ไมออก
นอกเรื่องโดยไมมีอะไรเกี่ยวของในเนื้อหาเลย 

 ๕.  สอนมีเหตุผล  ตรองตามเห็นจริงได  อยางที่เรียกวา  สนิทานํ 
 ๖. สอนเทาที่จําเปนพอดีสําหรับใหเกิดความเขาใจ  ใหการเรียนไดผล  ไมใช
สอนเทาที่ตนรู  หรือสอนแสดงภูมิวาผูสอนมีความรูมาก  เหมือนอยางที่พระพุทธเจา  เมื่อ
ประทับอยูในปาประดูลายใกลเมืองโกสมัพี  ไดทรงหยิบใบไมประดูลายเล็กนอยใสกําพระ
หัตถ  แลวตรัสถามภิกษุทั้งหลายวา  ใบประดูลายในพระหัตถกับในปา  ไหนจะมากกวากัน
ภิกษุทั้งหลายกราบทูลวา  ในปามากกวา  จึงตรัสวา  สิ่งที่พระองคตรัสรูแตมิไดทรงสอน
เหมือนใบประดูลายในปา  สวนที่ทรงสั่งสอนนอยเหมือนใบประดูลายในพระหัตถ  และตรัส
แสดงเหตุผลในการที่มิไดทรงสอนทั้งหมดเทาที่ตรัสรูวา  เพราะสิ่งเหลานั้นไมเปนประโยชน
มิใชหลักการดําเนินชีวิตอันประเสริฐ  ไมชวยใหเกิดความรูถูกตองนําไปสูจุดหมายคือพระ
นิพพานได   
 ๗.  สอนในสิ่งที่มีความหมาย  ควรที่เขาจะเรียนรูและเขาใจ  เปนประโยชนแก
ตัวเอง  อยางพระพจนที่วา  พระองคทรงมีพระเมตตาหวังประโยชนแกสัตวทั้งหลาย  จึงตรัส
พระวาจาตามหลัก  ๖  ประการ  ดังนี้คือ  
 ๗.๑  คําพูดที่ไมจริง  ไมถูกตอง, ไมเปนประโยชน,  ไมเปนที่รัก, ไมเปนที่ชอบใจ
ของผูอื่น - ไมตรัส 

 ๗.๒  คําพูดที่จริง  ถูกตอง,  แตไมเปนประโยชน,  ไมเปนที่รัก, ไมเปนที่ชอบใจ
ของผูอื่น - ไมตรัส 

 ๗.๓  คําพูดที่จริง  ถูกตอง,  เปนประโยชน, ไมเปนที่รัก,  ไมเปนที่ชอบใจของ
ผูอื่น – เลือกกาลตรัส 

 ๗.๔  คําพูดที่ไมจริง  ไมถูกตอง,  ไมเปนประโยชน,  ถึงเปนที่รัก,  เปนที่ชอบใจ
ของผูอื่น – ไมตรัส 

 ๗.๕  คําพูดที่จริง  ถูกตอง,  แตไมเปนประโยชน,  ถึงเปนที่รัก, เปนที่ชอบใจของ
ผูอื่น – ไมตรัส 



 ๑๖ 

 ๗.๖  คําพูดที่จริง  ถูกตอง,  เปนประโยชน,  เปนที่รัก,  เปนที่ชอบใจของผูอืน่
เลือกกาลตรัส 

 ลักษณะของพระพุทธเจาในเรื่องนี้  คือทรงเปนกาลวาที  สัจจวาที  ภูตวาที  
อัตถวาที  ธรรมวาที  วินัยวาที 
 

 ข)  หลักเกี่ยวกับตัวผูเรยีน 
 

 ผูเรียนหรือผูฟงนั้น  มีความสําคัญไมแตกตางไปกับเนื้อหาที่จะเรียน  กลาวคือ
ผูสอนตองรูจักแยกแยะผูเรียนใหออกวา  ในแตละคนนั้นมีลักษณะแตกตางกันอยางไรบาง  
ในดานใดบ าง  ทั้งนี้เพื่อเปนขอมูลในการเตรียมตัวของผูสอนนั่นเอง  ดังนั้นผูสอนควร
คํานึงถึงลักษณะตางๆ  ดงัตอไปนี้ 
 ๑.  รู  คํานึงถึง  และสอนใหเหมาะสมตามความแตกตางระหวางบุคคล  ดังเชน
ทรงคํานึงถึงจริต  ๖  อันไดแก  ราคจริต  โทสจริต  โมหจริต  ศรัทธาจริต  พุทธิจริต  และ
วิตกจริต  และรูระดับความสามารถของบุคคล  อยางที่พระพุทธเจาทรงพิจารณาวา 
 

 สัตวทั้งหลายผูมีธุลีในตานอย  มีธุลีในตามาก  มีอนิทรียแกกลา  มีอินทรียออน  มี                     

อาการดี  มีอาการทราม  สอนใหรูไดงาย  สอนใหรูไดยาก  บางพวกมักเห็นปรโลกและโทษวา

นากลัวก็มี  บางพวกมักไมเห็นปรโลกและโทษวานากลัวก็มี  มีอุปมาเหมือนในกอดอุบล  ใน

กอปทุม  หรือในกอบุณฑริก  บางดอกที่เกิดในน้ํา  เจริญในน้ํา  ยังไมพนน้ํา  จมอยูในน้ํา...

เจริญในน้ําอยูเสมอน้ํา...เจริญในน้ํา  ขึ้นพนน้ํา  ไมแตะน้ํา๖

 พระพุทธองคไดตรัสถึงบุคคลที่มีลักษณะตางกันไป  แลวเปรียบเทียบกับดอกบัว 
๔  ประเภท  ไวนาสนใจยิ่ง  ดังที่พระองคตรัสไว  มีดังนี้ 
 ๑.  อุคฆฏิตญัู  (ผูเขาใจไดฉับพลัน)  หมายถึง  ผูรูเขาใจไดฉับพลัน  แตพอยก
หัวขอข้ึนแสดงเทานั้น  เทียบกับบัวพนน้ํา  แตพอรับสัมผัสรัศมีตะวันก็จะบาน ณ วันนั้น 

                                                
 

 
๖
วิ.ม. (ไทย)  ๔/๙/๑๔. 



 ๑๗ 

 ๒.  วิปจิตัญู  (ผูเขาใจตอเมื่อขยายความ) หมายถึง  บุคคลผูสามารถรูเขาใจ
ไดตอเมื่ออธบิายความพิสดารออกไป  เทียบกับบัวปร่ิมนํ้า  จักบานตอวันรุงขึ้น 

 ๓.  เนยยะ  (ผูที่พอจะแนะนําได) หมายถึง  บุคคลผูพอจะหาทางคอยชี้แจง
แนะนําใชวิธีการยักเยื้องใหเขาใจไดตอไป  เทียบกับบัวงามใตพื้นน้ํา  จักบานในวันตอ ๆ ไป 

 ๔.  ปทปรมะ  (ผูที่สอนใหรูไดเพียงตัวบทคือพยัญชนะ)  หมายถึง  บุคคลผูอับ
ปญญา  มีดวงตามืดมิด ยังไมอาจบรรลุคุณวิเศษในชาตินี้ได  เทียบกับบัวจมใตน้ํา  นาจัก
เปนภักษาแหงปลาและเตา๗
 

 ในพระสุตตันตปฎก  ปุคคลบัญญัติ  ไดกลาวถึงบุคคล ๔ จําพวกไววา 

 บุคคลผูเปนอุคฆฏิตัญู  เปนไฉน   
 บุคคลใดบรรลุธรรมพรอมกับเวลาที่ทานยกหัวขอข้ึนแสดง บุคคลนี้เรียกวาผูเปน
อุคฆฏิตัญู 
 บุคคลผูเปนวิปจิตัญู  เปนไฉน   
 บุคคลใดเมื่อเขาอธิบายเนื้อความแหงภาษิตโดยยอใหพิสดาร จึงบรรลุธรรม  
บุคคลนี้เรียกวา  ผูเปนวิปจิตัญู 
 บุคคลผูเปนเนยยะ  เปนไฉน   
 บุคคลใดบรรลุธรรมโดยลําดับอยางนี้  คือ โดยการแสดง การถาม  การมนสิการ
โดยแยบคาย  การเสพ  การคบ  การเขาไปนั่งใกลกัลยาณมิตร บุคคลนี้เรียกวา  ผูเปนเนยยะ 

 บุคคลผูเปนปทปรมะ  เปนไฉน   
 บุคคลใดฟงก็มาก  กลาวก็มาก  ทรงจําก็มาก  บอกสอนก็มาก  แตไมบรรลุธรรม
ในชาตินั้น  บุคคลนี้เรียกวา  ผูเปนปทปรมะ๘

 ๒.  ปรับวิธีสอนผอนใหเหมาะกับบุคคล  แมสอนเรื่องเดียวกัน  แตตางบุคคลกัน
ก็อาจจะใชตางวิธีกัน   
 ๓.  นอกจากคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคลแลว   ผูสอนยังตองคํานึงถึง
ความพรอม  ความสุกงอม  ความแกรอบแหงอินทรียหรือญาณที่เรียกวา  ปริปากะ 

                                                
 

 
๗
อง.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๓๓/๒๐๒. 

 
๘
อภิ.ปุ.(ไทย)  ๓๖/๑๔๘-๑๕๑/๑๘๖-๑๘๗.  



 ๑๘ 

 ๔.  สอนโดยใหผูเรียนลงมือทําดวยตนเอง  ซึ่งจะชวยใหเกิดความรูความเขาใจ
ชัดเจน  แมนยําและไดผลจริง เชน  ทรงสอนพระจูฬปนถกผูโงเขลา  ดวยการใหนําผาขาวไป
ลูบคลํา  เปนตน 

 ๕.  การสอนดําเนินไปในรูปท่ีใหรูสึกวาผูเรียนกับผูสอนมีบทบาทรวมกัน ในการ
แสวงหาความจริง  ใหมีการแสดงความคิดเห็น  โตตอบเสรี  หลักนี้เปนขอสําคัญในวิธีการ
แหงปญญา  ซึ่งตองการอิสรภาพในทางความคิด  และโดยวิธีนี้เมื่อเขาถึงความจริง  ผูเรียนก็
จะรูสึกวาตนไดมองเห็นความจริงดวยตนเอง  และมีความชัดเจนมั่นใจ 

 ๖. สอนโดยคํานึงถึงความสนใจเปนรายบุคคลโดยผูเรียนแตละคนนั้นจะมีความ
สนใจในแตละอยางที่ไมเหมือนกัน ผูสอนตองพึงสังเกตและปรับวิธีการสอนใหเหมาะสมกับ
บุคลิกลักษณะของแตละบุคคลดวย 
 

 ค)  หลักเกี่ยวกับตัวการสอน 
 

 ตัวการสอน  หมายถึง  วิธีการหรือกลอุบายประกอบการสอน  ผูสอนตองรูจัก
และปรับใชใหถูกตองเหมาะสมกับกาลเทศะ  เชน   
 ๑.  สรางจดุสนใจในการสอนใหผูเรียนรูสึกวานาสนใจ  อยางนอยการเริ่มตน
ดึงดูดความสนใจของผูเรียนตั้งแตเร่ิมตน  ก็เปนความสําเร็จอีกระดับหนึ่งได 
 ๒.  สรางบรรยากาศในการเรียนใหปลอดโปรง  แจมใส  เพลดิเพลิน  ไมตึง
เครียด  ไมใหเกิดความอึดอัดในการเรียน  ใหเกียรติผูเรียน 

 ๓.  สอนมุงเนื้อหาโดยมุงใหเกิดความเขาใจในเรื่องที่สอนเปนสําคัญ  ไมกระทบ
ตนและผูอื่น  ไมมุงยกตนขมผูอื่น 

 ๔.  สอนโดยเคารพ  คือตั้งใจสอน  ทําจริงดวยความรูสึกวาเปนสิ่งมีคุณคา  
มองเห็นความสําคัญของผูเรียนและงานสั่งสอนนั้นไมใชสักวาทํา  หรือเห็นผูเรียนนั้นโงเขลา
หรือเห็นเปนคนชั้นต่ํา 

 ๕.  ใชวาจาที่สุภาพ นุมนวล ไพเราะนาฟง  สละสลวย  เขาใจงาย  ไมหยาบคาย  
ไมหยาบกระดาง  จนผูฟงไมสนใจที่จะเรียนรู 
 

 ๒.๑.๓  ลีลาการสอน 
 การสอนของพระพุทธเจาในแตละครั้ง  จะมีคุณลักษณะซึ่งเรียกไดวา  เปนลีลา
การสอน  ๔  รูปแบบ  ดังตอไปนี้  คือ 



 ๑๙ 

 ๑.  สันทัสสนา   อธิบายใหเห็นชัดเจนแจมแจง  เหมือนจูงมือไปดูเห็นกับตา 

 ๒.  สมาทปนา  ชักจูงใจใหเห็นจริงดวยชวนใหคลอยตามยอมรับนําไปปฏิบัติได 
 ๓.  สมุตเตชนา  เราใจใหแกลวกลา  บังเกิดกําลังใจ  ปลุกใหมีอุตสาหะแข็งขัน 
มั่นใจวาจะทําใหสําเร็จได  ไมหวั่นระยอตอความเหนื่อยยาก 

 ๔.  สัมปหังสนา  ชโลมใจใหแชมชื่น  ราเริง  เบิกบาน  ฟงไมเบื่อและเปยมดวย
ความหวัง  เพราะมองเห็นคุณประโยชนที่ตนจะพึงไดรับจากการปฏิบัติ๙
 

 ๒.๑.๔  วิธีการสอน 
 

 ในที่นี้จะกลาวถึงพุทธวิธีในการสอนหรือวิธีการสอนของพระพุทธเจาที่นาสังเกต
หรือพบอยูบอย ๆ  ซึ่งไดแกวิธีตอไปนี้ 
 ๑. แบบสากัจฉาหรือสนทนา  เปนวิธีที่ทรงใชบอยไมนอยกวาวิธีใดๆ โดยเฉพาะ
เมื่อผูมาเฝาหรือทรงพบนั้น  ยังไมไดเลื่อมใสศรัทธาในพระศาสนา  ยังไมรู  ไมเขาใจใน
หลักธรรม  ในการสนทนา  พระพุทธเจามักเปนฝายถามนําคูสนทนาเขาสูความเขาใจธรรม
และเสื่อมใสศรัทธาในที่สุด  แมในหมูพระสาวกพระองคก็ใชวิธีไมนอย  เชน ในปฐมปจโจ
โรหณีสูตร  การสนทนาระหวางพระพุทธเจากับพราหมณชานุสโสณิ  ถึงเรื่องวิธีการอาบน้ํา
ลอยบาป  ครั้นจบการสนทนาแลว  ชาณุสโสณิพราหมณไดประกาศตนเปนอุบาสกเขาถึง
พระรัตนตรัย 

 ๒. แบบบรรยาย  วิธีสอนแบบนี้ทรงใชในการแสดงธรรมหรือท่ีประชุมใหญ  ซึ่งมี
ประชาชนหรือพระสงฆเปนจํานวนมาก และสวนมากมีพื้นฐานความรูความเขาใจกับมีความ
เลื่อมใสศรัทธาอยูแลว  มาฟงเพื่อหาความรูความเขาใจเพิ่มเติมและหาความสงบสุขทาง
จิตใจ  นับไดวาเปนคนประเภทและระดับใกลเคียงกันพอจะใชวิธีบรรยายอันเปนแบบกวางๆ 
ได  ลักษณะพิเศษของพุทธวิธีสอนแบบนี้ที่พบในคัมภีรบอกวา  ทุกคนที่ฟงพระองคแสดง
ธรรมอยูในที่ประชุมน้ัน  แตละคนรูสึกวาพระพุทธเจาตรัสอยูกับตัวเองโดยเฉพาะ  ซึ่งนับวา
เปนความสามารถอัศจรรยอีกอยางหนึ่งของพระพุทธเจา๑๐

                                                
 

 
๙

 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยตฺุโต), พุทธวิธีในการสอน, หนา ๔๕.  

 
๑๐

 เรื่องเดียวกัน,  หนา ๔๖. 



 ๒๐ 

 ๓. แบบตอบปญหา  ผูที่มาถามปญหานั้นนอกจากผูที่มีความสงสัยของใจในขอ
ธรรมตาง ๆ แลว  โดยมากเปนผูนับถือลัทธิศาสนาอื่น  บางก็มาถามเพื่อตองการรูคําสอน
ทางฝายพระพุทธศาสนาหรือเทียบเคียงกับคําสอนในลัทธิของตน บางก็มาถามเพื่อลองภูมิ 
บางก็เตรียมมาถามเพื่อขมปราบใหจนหรือใหไดรับความอับอาย ในการตอบพระพุทธองค
ทรงสอนใหพิจารณาดูลักษณะของปญหาและใชวิธีตอบใหเหมาะกัน  
 

 ในหลักการถามและตอบปญหานั้น พระพุทธเจาจะทรงใหหลักในการพิจารณา
ดูลักษณะของปญหาและวิธีการที่จะตอบปญหาไว  ๔  ประการ  คือ 

 ๑)  เอกังสพยากรณียปญหา  (ปญหาที่ควรตอบโดยนัยเดียว) 
 ๒)  วิภัชชพยากรณียปญหา  (ปญหาที่ควรแยกตอบ) 
 ๓)  ปฏิปุจฉาพยากรณียปญหา  (ปญหาที่ควรตอบโดยยอนถาม) 
 ๔)  ฐปนียปญหา  (ปญหาที่ควรงดตอบ)๑๑
 

 ๔.  แบบวางกฎขอบังคับ  เมื่อเกิดเรื่องมีภิกษุกระทําความผิดอยางใดอยางหนึ่ง  
ขึ้นเปนครั้งแรก  พระสงฆหรือประชาชนเลาลือโพนทะนาติเตียนกันอยู  มีผูนําความมากราบ
ทูลพระพุทธเจา  พระองคก็จะทรงเรียกประชุมสงฆ  สอบถามพระภิกษุผูกระทําความผิด  
เมื่อเจาตัวรับไดความเปนสัตยจริงแลว  ก็จะทรงตําหนิชี้แจงผลเสียหายที่เกิดแกสวนรวม  
พรรณนาผลรายของความประพฤติไมดี  และคุณประโยชนของความประพฤติที่ดีงาม  แลว
ทรงแสดงธรรมกถาที่สมควรเหมาะสมกันกับเรื่องนั้น จากนั้นจะตรัสใหสงฆทราบวา จะทรง
บัญญัติสิกขาบท  โดยทรงแถลงวัตถุประสงคในการบัญญัติใหทราบ  แลวทรงบัญญัติสิขา
บทขอน้ัน ๆ ไว  โดยความเห็นชอบพรอมกันของสงฆ 
 ในการสอนแบบนี้  พึงสังเกตวา  พระพุทธเจาทรงบัญญัติสิกขาบท  โดยความ
เห็นชอบของสงฆ  ซึ่งบาลีใชคําวา  “สงฺฆสุฏุตาย”  แปลวา  “เพื่อความรับวาดีแหงสงฆ”  
หมายความวา  ทรงบัญญัติโดยชี้แจงใหเห็นแลววา  ถาไมรับจะเกิดผลเสียอยางไร  เมื่อรับ
จะมีผลดีอยางไร  จนสงฆรับคําของพระองควา  “ดีแลว”  ไมทรงบังคับเอาโดยพลการ๑๒
 

                                                
 

 
๑๑
องฺ.จตุกฺก. (ไทย)  ๒๑/๔๒/๗๐. 

 
๑๒

 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยตฺุโต), พุทธวิธีในการสอน,  หนา  ๕๐.  



 ๒๑ 

 ๒.๑.๕  กลวิธีและอุบายประกอบการสอน 
 

 ในกลวิธีและอุบายประกอบการสอนนั้น  ในหลักพุทธวิธีการสอน  พระพุทธเจา
จะทรงใชกลวิธีและอุบายในการสอน  ดังตอไปนี้ 
 ๑. การยกอุทาหรณและเลานิทานประกอบ การยกตัวอยางประกอบคําอธิบาย
และการเลานิทานประกอบการสอน  ชวยใหเขาใจความไดงายและชัดเจน  ชวยใหจําได
แมนยําเห็นจริงและเกิดความเพลิดเพลิน  ทําใหการเรียนการสอนมีรสยิ่งขึ้น  เชนเมื่อจะ
อธิบายใหเห็นวาบุคคลควรพูดแตคําที่นาพอใจ  ไมควรพูดคําไมนาพอใจ  แมแตสัตวอื่นเขาก็
ชอบคําพูดที่นาพอใจเชนกัน  ก็เลานิทานชาดกเรื่อง โคนันทวิศาล๑๓ เปนตน  พระพุทธเจา
ทรงใชอุทาหรณและนิทานประกอบการสอนมากมายเพียงใด  จะเห็นไดจากการที่ในคัมภีร
ตาง ๆ มีอุทาหรณและนิทานปรากฏอยูทั่วไป  เฉพาะคัมภีรชาดกอยางเดียวก็มีนิทานชาดก
ถึง  ๕๔๗ เรือ่ง 
 ๒. การเปรียบเทียบดวยขออุปมา คําอุปมาชวยใหเรื่องที่ลึกซึ้งเขาใจยาก  
ปรากฏความหมายเดนชัดออกมาและเขาใจงายขึ้น  โดยเฉพาะมักใชในการอธิบายสิ่งที่เปน
นามธรรม  เปรียบใหเห็นชัดดวยสิ่งที่เปนรูปธรรม  หรือแมเปรียบเรื่องที่เปนรูปธรรมดวยขอ
อุปมาแบบรูปธรรม  ก็ชวยใหความหนักแนนเขา  เชน  
 

 กลิ่นดอกไมลอยไปทวนลมไมได  กลิ่นจนัทน  กลิ่นกฤษณาหรือกลิ่นกระลําพักก็ลอย

ไปทวนลมไมได  สวนกลิน่ของสัตบุรุษ  ลอยไปทวนลมได  กลิน่ศีลยอดเยี่ยมกวากลิ่นหอม

เหลานี้  คือ  กลิ่นจันทน  กลิ่นกฤษณา  กลิ่นดอกอุบล  และกลิ่นดอกมะลิ๑๔

 ตัณหายอมเจริญ  แกมนุษยผูประพฤติประมาท  เหมือนเถายานทรายเจริญในปา  

เขายอมเรรอนไปมา  เหมือนวานรที่ตองการผลไม  เที่ยวเรรอนไปมาในปา  ฉะนั้น๑๕

                                                
 

 
๑๓
ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๒๘/๑๒. 

 
๑๔
ขุ.ธ.(ไทย)  ๒๕/๕๔-๕๕/๔๓-๔๔. 

 
๑๕
ขุ.ธ.(ไทย) ๒๕/๓๓๔/๑๓๗.  



 ๒๒ 

 ๓.  ใชอุปกรณการสอน  ในสมัยพุทธกาลยอมไมมีอปุกรณการสอนชนิดตาง ๆ 
ที่จัดทําขึ้นไวเพื่อการสอนโดยเฉพาะเหมือนสมัยปจจุบัน  เพราะยังไมมีการจัดการศึกษาเปน
ระบบขึ้นมาอยางกวางขวาง  หากจะใชอุปกรณบาง  ก็คงตองอาศัยวัตถุสิ่งของที่มีใน
ธรรมชาติ หรือเครื่องใชตาง ๆ ที่ผูคนใชกันอยู 
 อยางไรก็ดี  มีตัวอยางที่ทรงใชอุปกรณการสอนเหมือนกัน  โดยทรงใชเครื่องใชที่
มีอยู  ในกรณีสอนผูเรียนที่มีอายุนอย ๆ ซึ่งเขาใจจากวัตถุไดงายกวานามธรรม  บางทีก็ทรง
ใชวิธีทายปญหาซึ่งชวยใหเกิดความรูสึกสนุกสําหรับเด็ก  ดังปรากฏในสามเณรปญหา ความ
วา  “อะไรชื่อวา หนึ่ง...อะไรชื่อวา  สอง...อะไรชื่อวา  สาม...อะไรชือ่วา  สี”่๑๖

 ๔.  ทําใหดูเปนตัวอยาง วิธีสอนที่ดีที่สุดอยางหนึ่งโดยเฉพาะในทางจริยธรรม  
คือการทําเปนตัวอยาง  ซึ่งเปนการสอนแบบไมตองกลาวสอน  เปนทํานองการสาธิตใหดู  แต
ที่พระพุทธเจาทรงกระทํานั้นเปนไปในรูปทรงเปนผูนําที่ดี  การสอนโดยทําเปนตัวอยาง  ก็คือ
พระจริยาวัตรอันดีงามที่เปนอยูโดยปกติ  แตที่ทรงปฏิบัติเปนเรื่องราวเฉพาะก็มี  ดงัเชน  
“คราวหนึ่ง  พระพุทธเจาพรอมดวยพระอานนทตามเสด็จ  ขณะเสด็จไปตามเสนาสนะที่อยู
ของพระสงฆ  ไดทอดพระเนตรเห็นพระภิกษุรูปหนึ่งอาพาธเปนโรคทองรวง  นอนจมกองมูตร
และคูถของตน  ไมมีผูพยาบาลดูแล  จึงเสด็จเขาไปหา  จัดการทําความสะอาด  ใหนอนโดย
เรียบรอย  เสร็จแลวจึงทรงประชุมสงฆ  ทรงสอบถามเรื่องนั้น   และตรัสตอนหนึ่งวา “ภิกษุ
ทั้งหลาย พวกเธอไมมีมารดา ไมมีบิดาผูคอยพยาบาล  ภิกษุทั้งหลาย  ถาพวกเธอไม
พยาบาลกันเอง ใครเลาจะคอยพยาบาลพวกเธอ ภกิษุทั้งหลาย ผูจะพยาบาลเรา  ก็จง
พยาบาลภิกษุไขเถิด”๑๗

 ๕.  การเลนภาษา  เลนคําและใชคําในความหมายใหม  การเลนภาษาและเลน
คํา  เปนเรื่องของความสามารถในการใชภาษาผสมกับปฏิภาณ  ขอน้ีก็เปนการแสดงใหเห็น
ถึงพระปรีชาสามารถของพระพุทธเจาที่มีรอบไปทุกดาน  เมื่อผูใดทูลถามมาเปนคํารอยกรอง  
พระองคก็ทรงตอบเปนคํารอยกรองไปทันที  ทํานองกลอนสด  บางทีเขาทูลถามหรือกลาว
ขอความ  โดยใชคําที่มีความหมายไปในทางไมดีงาม พระองคก็ตรัสตอบไปดวยคําพูด

                                                
 

 
๑๖
ขุ.ธ.(ไทย)  ๒๕/๔/๕. 

 
๑๗

 วิ.ม. (ไทย)  ๕/๒๒๔/๒๔๐. 



 ๒๓ 

เดียวกันนั้นเอง  แตเปนคําพูดในความหมายที่ตางออกไปเปนฝายดีงาม  คําสนทนาโตตอบ
แบบน้ี  มีรสอยูแตในภาษาเดิม  แปลออกสูภาษาอื่นยอมเสียรสเสียความหมาย  บางครั้งผู
มาเฝาบริภาษพระองค  ดวยคําพูดตาง ๆ ที่รุนแรงยิ่ง  พระองคยอมรับคําบริภาษเหลานั้น
ทั้งหมด  แลวทรงแปลความหมายอธิบายเสียใหมใหเปนเรื่องดีงาม เชน  กรณีของเวรัญช
พราหมณและสีหเสนาบดีผูรับแผนมาจากนิครนถนาฏบุตร 
 ๖.  อุบายเลือกคนและการปฏิบัติรายบุคคล  การเลือกคนเปนอุบายสําคัญใน
การเผยแผพระพุทธศาสนา  เริ่มแรกประดิษฐานพระพุทธศาสนาพระพุทธเจาทรงดําเนินพุทธ
กิจดวยพระพุทโธบายที่ไดผลดีอยางยิ่ง  ในการสั่งสอนแสดงธรรมก็เชนกัน  ทรงมักเริ่มตน
ดวยบุคคลที่เปนพระมหากษัตริยหรือประมุขของประเทศ  อีกทั้งผูนําของลัทธิตางๆ  ทําให
การประกาศพระศาสนาของพระองคนัน้ไดประสบผลสําเร็จอยางยิ่งและรวดเร็ว อีกทั้งเปน
การยืนยันพระปรีชาสามารถของพระองคเปนอยางดีดวย 

 ๗.  การรูจักจังหวะและโอกาส  วิธีสอนนี้เชน  ผูเรียนยังไมพรอม  ยังไมเกิดปริ
ปากะแหงอินทรียหรือญาณ  ผูสอนตองมีความอดทน  ไมชิงหักหาญหรือดึงดันทํา  แตตอง
ตื่นตัวอยูเสมอ  เมื่อถึงจังหวะและโอกาส  ก็ตองมคีวามฉับไวที่จะจับมาใชใหเปนประโยชน  
ไมปลอยใหผานเลยไป  ดังตัวอยางเชน  ในระยะเริ่มแรกประกาศพระพุทธศาสนา ณ  วัน
มาฆปุรณมี  หลังตรัสรู ๓ เดือน  เมื่อประทับอยู ณ เวฬุวัน  พระสงฆสาวกมาประชุมพรอม
กัน  ณ  ที่นั้น  และเปนโอกาสเหมาะ พระองคก็ทรงแสดงโอวาทปาฏิโมกข  เปนการใชจังหวะ
และโอกาสใหเกิดประโยชน 
 ๘.  ความยืดหยุนในการใชวิธีการ  ถาผูสอนสอนอยางไมมีอัตตา  ตัดตัณหา  
มานะ  ทิฐิเสียใหนอยที่สุด  ก็จะมุงไปยังผลสําเร็จในการเรียนรูเปนสําคัญสุด  แตจะใชกลวิธี
ใดใหการสอนไดผลดีที่สุด  ก็จะทําในทางนั้น  ไมกลัววาจะเสียเกียรติ  ไมกลัวจะถูกรูสึกวา
แพ  บางคราวเมื่อสมควรก็ยอมรับใหผูเรียนรูสึกวาเขาเกง  บางคราวสมควรขมก็ขม  โอน
ออนผอนตามก็ยอมตาม  สมควรขัดก็ขัด  สมควรคลองก็คลอย  สมควรปลอบก็ปลอบ  ดัง
พระดํารัสวา  “เราฝกผูที่ควรฝกไดดวยวิธีแบบสุภาพบาง  วิธีแบบรุนแรงบาง  วิธีทั้งแบบ
สุภาพและแบบรุนแรงบาง”๑๘   

                                                
 

 
๑๘
องฺ.จตุกฺก.(ไทย)  ๒๑/๑๑๑/๑๗๐. 



 ๒๔ 

 ๙.  ลงโทษและการใหรางวัล มีคําสรรเสริญพระพุทธคุณท่ียกมาแสดงขางตนวา 
“พระผูมีพระภาคเจาทรงฝกอบรมชุมชนไดดีถึงเพียงนี้โดยไมตองใชอาชญา” แสดงวาการใช
อํานาจลงโทษ  ไมใชวิธีการฝกคนของพระพุทธเจา  อยางไรก็ตาม การลงโทษนาจะมีอยูแบบ
หนึ่ง   หมายถึงการลงโทษตนเอง  ซึ่งมีทั้งในทางธรรมและวินัย  ในทางวินัยถือวา  มี
บทบัญญัติความประพฤติอยูแลว  และบทบัญญัติเหลานี้พระพุทธเจาทรงบัญญัติไว  โดย
ความเห็นชอบแหงสงฆ  สวนในทางธรรม  ภิกษุที่เหลือของคือวายากสอนยากจริง ๆ สอน
ไมไดจริง ๆ ก็จะกลายถูกเพื่อนพรหมจารีและเพื่อนภิกษุถือวาเปนผูที่ไมควรวากลาวสั่งสอน
และตักเตือน  ไมมีใครคบคาสมาคมดวยไมวาทางธรรมหรือวินัย  โดยวิธีนี้ซึ่งถือเปน
บทลงโทษที่รุนแรงที่สุด  สวนการใหรางวัล  ทรงใชการชมเชยยกยอง  แตก็เปนในรูปแบบการ
ยอมรับคุณความดีของผูนั้น  คือกลาวชมโดยธรรม  ใหเขามั่นใจในการทําความดี 
 ๑๐. กลวิธีแกปญหาเฉพาะหนา  ปญหาเฉพาะหนาที่เกิดขึ้นบางครั้งคราว  ยอม
มีลักษณะแตกตางกันไปไมมีที่สุด  การแกปญหาเฉพาะหนายอมอาศัยปฏิภาณ  คือ  
ความสามารถในการประยุกตหลักวิธีการ  และกลวิธีตาง ๆ มาใชใหเหมาะสม  เปนเรื่อง
เฉพาะครั้ง  เฉพาะคราวไป  อยางไรก็ดี  การไดเห็นตัวอยางการแกปญหาเชนนี้  อาจชวยให
เกิดความเขาใจในแนวทางที่จะนําไปใชปฏิบัติไดบาง  การประกาศพระศาสนาพระพุทธเจาก็
ทรงประสบปญหาเฉพาะหนาอยูตลอดเวลา  และทรงแกสําเร็จไปในรูปตาง ๆ กัน  ดังเชนที่
ปรากฏในธนัญชานิสูตร  อักโกสกสูตร  สุนทริกสูตรและกสิสูตร  เปนตน 
 

 นอกจากนี้  บรรจบ บรรณรุจิ  ยังไดกลาวถึงพุทธวิธีในการสอนของพระพุทธเจา
ไวหลายประการ  ดังตอไปน้ี 

 ๑. วิธีการสอนแบบอธิบายเชิงวิเคราะห  วิธีนี้ทรงใชในการสอนพระอัญญา
โกณทัญญะ  พระวัปปะ  พระภัททิยะ  พระมหานามะและพระอสัสชิ  โดยทรงชี้ใหเห็นทาง
ปฏิบัติที่ผิดและเสนอแนวทางปฏิบัติที่ถูกตอง รวมท้ังทรงวิเคราะหใหเขาใจถึงสามัญลักษณะ
คือความไมเที่ยง  ความเปนทุกขและความไมใชตัวตนที่แทจริงของขันธ ๕  อันไดแก  รูป  
เวทนา  สัญญา  สังขารและวิญญาณ  กับทรงใชสอนพระสารีบุตร  พระมหาโมคคัลลานะ
และพระนาคิตะ พระสารบุีตร  พระองคทรงวิเคราะหใหเขาใจถึงวาเวทนาไมเที่ยง  พระมหา
โมคคัลลานะพระองคทรงวิเคราะหใหเขาใจถึงวาธาตุ ๔ คือ ปฐวี  อาโต  เตโช  วาโย  ที่
ประชุมกันเขาเปนกายเปนของไมใชตัวตน 



 ๒๕ 

 ๒.  วิธีการสอนแบบอธิบายธรรมขั้นต่ําขึ้นไปถึงธรรมขั้นสูง  วิธีนี้ทรงใชสอน
พระยสะ  พระวิมละ  พระสุพาหุ  พระปุณณชิ  พระควัมปติ  และพระมหากัปปนะ  โดยทรง
ชี้ใหเห็นวา ทานและศีลมีผลสงใหไปเกิดในสวรรคอันเปนแดนที่พรั่งพรอมดวยเบญจกามคุณ  
แตถึงอยางไร  เบญจกามคุณในสวรรคนั้น  ก็ยังเปนของต่ําชาใหโทษ  เปนทุกข  สุดทายทรง
ชี้ใหเห็นวาการออกบวชเปนทางที่ดีที่สุด  แลวทรงตอกย้ําเรื่องทุกข  เหตุเกิดของทุกข  ความ
ดับทุกข  และขอปฏิบัติใหเขาถึงความดับทุกข 
 ๓.  วิธีการสอนแบบใหผูฟงตั้งปญหาทูลถาม  วิธีนี้ทรงใชสอนพระกุมารกัสสปะ  
พระสภิยะ  พระอชิตะ  พระติสสเมตเตยยะ  พระปุณณกะ  พระเมตตคู  พระโธตกะ  พระอุป
สีวะ  พระนันทะ  พระเหมกะ  พระโตเทยยะ  พระกัปปะ  พระชตุกัณณี  พระภัทราวุธ  พระ
อุทยะ  พระเปสาละ  พระโมฆราช  และพระปงคิยะ  โดยทรงเปดโอกาสใหพระสาวกดังกลาว
นี้ทูลถามปญหาตาง ๆ ซึ่งลวนแลวแตมีจุดมุงหมายอยูที่ความพนทุกข 
 ๔.  วิธีการสอนแบบยกเรื่องใหสอดคลองกับประสบการณเดิมของผูฟง วิธีนี้ทรง
ใชสอน  พระอุรุเวลกัสสปะ  พระนทีกัสสปะ  พระคยากัสสปะ  โดยทรงพิจารณาเห็นวาพระ
สาวกทั้ง ๓ รูปน้ีคุนเคยกับการบูชาไฟจึงทรงยกเรื่องไฟ  คือ  ราคะ  โทสะ  โมหะ  มาสอนเพื่อ
ทรงชี้ใหเห็นวา  ไฟดังกลาวเผาไหมสัตวใหเรารอนเชนเดียวกับไฟท่ีทานทั้ง ๓  เคยบูชาแลว 

 ๕.  วิธีการสอนแบบแสดงธรรมตามใจผูฟง  วิธีนี้ทรงใชในการสอน  พระนาลกะ  
พระปุณณะ  พระอานนท  พระกังขาเรวตะ  พระสุภูต ิ พระปลินทวัจนะ  พระนาลกะประสงค
จะฟงโมเนยยปฏิปทา  พระองคก็ทรงแสดงใหฟงตามที่ทูลขอ  พระปุณณะประสงคจะฟงพระ
ดํารัสตรัสเตือนสําหรับอยูในสุนาปรันตชนบท พระองคก็ทรงแสดงใหฟง พระอานนทประสงค
จะไดฟงธรรมะทุกเรื่องที่ตรัสสอน  พระองคก็ทรงแสดงใหฟง  พระกังขาเรวตะ  พระสุภูติและ
พระปลินทวัจนะ  ๓ รูปน้ีประสงคจะรับกรรมฐานไปปฏิบัติก็ทรงประทานใหตามที่ทูลขอ  กับ
ทรงใชสอน  พระมหาโกฏฐิกะ  พระนันทกะ  พระภคุ  พระกิมพิละ  พระภทัทิยะ(กาฬิโคธา
บุตร)  พระมหาอุทายี  พระโสภิตะ  พระรัฐบาล  พระเสละ  พระอุปวาณะ  พระมหาปณถก  
พระพากุละ  พระกุณฑธานะ  ซึ่งพระสาวกทั้ง ๑๓ รูปน้ีแมจะไมมีหลักฐานระบุวาไดฟงธรรม
เรื่องอะไรจากพระพุทธเจา แตก็มีหลักฐานระบุวาทานไดปฏิบัติกรรมฐานจึงทําใหสันนิษฐาน
ไดวา  ทานจะตองไดรับกรรมฐานมาจากพระพุทธเจาแนนอน  เพราะตางลวนไดฟงธรรมใน
สํานักพระพุทธเจาทั้งสิ้น  และพระพุทธเจาจะตองทรงประทานกรรมฐานใหตามท่ีทูลขอ  
เหมือนที่ทรงประทานแกพระกังขาเรวตะ  พระสภุูติ  และพระปลินทวัจนะ  อยางแนนอน 



 ๒๖ 

 ๖.  วิธีการสอนแบบตําหนิใหตระหนัก  วิธีนี้ทรงใชสอน  พระยโสชะ  พระสคตะ  
พระอุปเสนะ  พระปณโฑลภารทวาชะ  โดยทรงตําหนิพระยโสชะในเรื่องที่พระบริวารของ
ทานสงเสียงดัง  ทรงตําหนิพระสาคตะในเรื่องที่ทานดื่มเหลาจนเมาหมดสติ  ทรงตําหนิพระ
อุปเสนะในเรื่องบวชไดเพียง ๑ พรรษาก็เปนอุปชฌายบวชใหกุลบุตรอื่น  และทรงตําหนิ
พระปณโฑลภารทวาชะในเรื่องไมรูประมาณในอาหาร  ซึ่งพระสาวกทั้ง ๔ รูปน้ีเมื่อถูกตําหนิ
ก็ตระหนักและบําเพ็ญเพียรจนบรรลุอรหัตตผล 

 ๗.  วิธีการสอนแบบใหความหวัง  วิธีนี้ทรงใชสอน  พระนันทะ  พระวังคีสะ  โดย
ทรงใหความหวังแกพระนันทะวาหากบรรลุอรหัตตผลก็จะไดนางฟาตามที่ปรารถนา และทรง
ใหความหวังแกพระวังคีสะวา  หากไดเรียนรูอาการ ๓๒ แลวก็จะรูที่เกิดของพระอรหันต
ตามที่ตองการ  ซึ่งเมื่อพระสาวกทั้ง ๒ รูปน้ีไดบรรลุพระอรหัตตผลแลวก็รูทันทีวา  ความหวัง
ที่พระพุทธเจาทรงใหไวนั้นคืออุบายสอนธรรมที่ฉลาด 

 ๘.  วิธีการสอนแบบใหลองผิดกอนแลวจึงสอนวิธีปฏิบัติที่ถูกใหภายหลัง  วิธีนี้
ทรงใชสอน  พระโสณโกฬิวิสะ  และพระเมฆิยะ  โดยทรงปลอยใหพระโสณโกฬิวิสะบําเพ็ญ
เพียรอยางหนักดวยการเดินจรงกรมจนกระทั่งเทาแตกไดรับทุกขเวทนาอยางแสนสาหัสกอน
แลว  จึงทรงสอนวิธีปฏิบัติที่ถูกตอง  คือ  บําเพ็ญเพียรแตพอเหมาะไมตึงเกินไป  ไมหยอน
เกินไป  และทรงปลอยใหพระเมฆิยะไปอยูปฏิบัติธรรมตามลําพังแลวไมสามารถขมจิตไดจน
ตองกลับมาหาพระองคอีก  และทูลขอใหตรัสบอกวิธีทําจิตใหสงบ  ซึ่งเมื่อพระสาวกทั้ง ๒ รูป
นี้ปฏิบัติตามที่ตรัสบอกก็ไดบรรลุอรหัตตผล 

 ๙.  วิธีการสอนแบบตรัสแนะเสริม  วิธีนี้ทรงใชสอน  พระอนุรุทธะ  โดยทรง
พิจารณาเห็นวาพระอนุรุทธะกําลังตรึกถึงธรรมะอยางถูกตอง  แตยังไมแจมแจงถึงไดตรัส
แนะเสริมใหติดตอไปจนเขาใจแจมแจง 
 ๑๐.  วิธีการสอนแบบคอยเปนคอยไป  วิธีนี้ทรงใชสอน  พระราหุล  และพระจูฬ
ปนถก  พระองคทรงสอนพระราหุล  ซึ่งมีอายุ  ๑๕  ขวบเพิ่งบวชใหมใหสํารวมในการพูด  
เมื่อทานมีอายุ  ๑๘  ป  พระองคก็ทรงสอนใหพิจารณารูปท้ังปวงวาไมใชของเรา  เพื่อบม
ปญญาของทานใหแกลวกลาในหลักของไตรลักษณ  และเมื่อทานอายุ ๒๐ ป พระองคทรง
เห็นวามีปญญาแกกลาแลว  จึงตรัสเตือนใหทานเรงทําที่สุดของทุกขใหได  สวนพระจูฬปน
ถก  พระองคทรงสอนใหทานนั่งมองดูดวงอาทิตยพลางลูบผาขาว  พรอมทั้งนึกบริกรรมวา  



 ๒๗ 

“ผาเช็ดฝุน  ผาเช็ดฝุน”  ครั้งผาขาวเริ่มสกปรก  พระองคก็ทรงสอนใหทานไดคิดพิจารณา
เปรียบเทียบจิตเหมือนผาขาวจนไดบรรลุธรรม 

 ๑๑.  วิธีการสอนแบบเลือกใหศึกษา  วิธีนี้ทรงใชในการสอน  พระอุบาลี  โดยที่
ทรงพิจารณาเห็นวา  พระอุบาลีนี้หากไปอยูปฏิบัติธรรมตามลําพังแลวก็จะชํานาญเฉพาะ
การเจริญวิปสสนาเทานั้น  แตจะไมเชี่ยวชาญในการพิจารณาตัดสินพระวินัยจึงทรงบอกให
ทานอยูปฏิบัติธรรมในสํานักของพระองค  ซึ่งทานก็ทําตามที่ทรงเลือกให 
 ๑๒.  วิธีการสอนแบบยอนคําพูดใหคิด  วิธีนี้ทรงใชในการสอน  พระองคุลิมาล  
โดยเมื่อวันพระองคุลิมาลวิ่งไลหมายจะปลงพระชนมของพระองคพรอมท้ังรองตะโกนบอกให
พระองคหยุด  พระองคไดตรัสยอนวา  พระองคหยุดแลวแตพระองคุลิมาล(ขณะนั้นยังเปน
โจร)ตางหากที่ยังไมหยุด  ซึ่งก็หมายความวา  พระองคหยุดทําบาปแลว  แตพระองคุลิมาล
ยังไมหยุด  พระองคุลิมาลเขาใจตามที่พระองคทรงหมายถึง  จึงยอมทิ้งดาบแลวทูลขอบวช 

 ๑๓.  วิธีการสอนแบบรอใหผูฟงมีความพรอมท้ังทางรางกายและจิต วิธีนี้ทรงใช
สอน  พระพาหิยะ  โดยทรงพิจารณาเห็นวาพระพาหิยะขณะเฝาพระองคอยูนั้น สภาพ
รางกายและจิตยังไมพรอม  เพราะเดินทางมาไกลและเพิ่งมาถึง  รางกายยังเหนื่อยออนและ
จิตก็ไมสงบ  เพราะดีใจเกินไปที่ไดมาพบพระองค  ดังนั้นเมื่อทานทูลขอใหแสดงธรรมใหฟง
จึ

                                               

งทรงยับยั้งไวกอน  ตอเมื่อเห็นวาทานหายเหนื่อยและจิตก็สงบแลวจึงทรงแสดงธรรมใหฟง 
 ๑๔.  วิธีการสอนแบบปลอบใจ  วิธีนี้ทรงใชสอนพระวักกลิ  โดยในตอนแรกทรง
ขับไลพระวักกลิเพราะโทษฐานที่ละทิ้งการบําเพ็ญสมณธรรม  เที่ยวติดตามดูพระรูปกายของ
พระองค เปนเหตุใหพระวักกลิเสียใจถึงขั้นจะไปกระโดดภูเขาฆาตัวตาย  พระองคจึงเสด็จไป
ปลอบและทรงใหกําลังใจจนพระวักกลิเกิดความรูแจงไดบรรลุอรหัตตผลในที่สุด 

 ๑๕.  วิธีการสอนแบบยั่วยุใหแสดงความสามารถแลวใหโอวาท  วิธีนี้ทรงใชใน
การสอนพระโสณกุฏิกัณณะ  โดยทรงใหพระโสณกุฏิกัณณะซึ่งเดินทางมาเฝาจากแควนอวัน
ตีไดแสดงความสามารถดวยการสวดสรภัญญะ  ครั้นแลวไดตรัสชมและประทานพระโอวาท 

 ๑๖.  วิธีการสอนแบบแสดงธรรมโปรดคนทั่วไปแตมีเปาหมายอยูที่คนคนหนึ่ง
หรือกลุมหนึ่ง  วิธีนี้ทรงใชสอน  พระมหากัจจายนะ  และพระกาฬุทายี  เปนตน๑๙

 
 

 
๑๙

 บรรจบ  บรรณรุจิ,  เลมนี้มปีญหา,  (กรุงเทพมหานคร  :  พรบญุการพิมพ,  ๒๕๓๘),  หนา ๔๕-๕๔.  



 ๒๘ 

๒.๒  หลักนิเทศศาสตร 
 

 การสื่อสารระหวางมนุษยทุกรูปแบบและทุกกระบวนการ  ยอมมี  “สาร”  เปน
องคประกอบที่สําคัญเสมอ  ไมวาองคประกอบของการสื่อสารจะมีเพียงแหลงสาร  ชอง
ทางการสื่อสารและผูรับสาร  หรือมีองคประกอบเพิ่มเติมขึ้นมาจากที่กลาวแลว คือผลกระทบ
และผลกระทบยอนกลับ  การสื่อสารมีความจําเปนและความสําคัญสําหรับมนุษยในสังคม  
เพราะการสื่อสารของมนุษยตั้งอยูบนหลักความสัมพันธ (Relationship)๒๐ กลาวคือตองมี
ผูเกี่ยวของอยู ๒  ฝาย  ฝายหนึ่งทําหนาที่เปนผูสงสาร  อีกฝายหนึ่งทําหนาที่เปนผูรับสาร  ซึ่ง
ทั้งสองฝายตองมีความเกี่ยวพัน(สัมพันธ)กันกระบวนการสื่อสารจึงจะเกิดขึ้นได จากหลัก
ดังกลาว    ประกอบกับคํานิยามตาง ๆ ของการสื่อสาร  จึงพอสรุปไดวา  การสื่อสาร  คือ
กระบวนการของการถายทอดสาร  (Massage)  จากบุคคลฝายหนึ่งซึ่งเรียกวา  ผูสงสาร  
(Source)  ไปยังบุคคลอีกฝายหนึ่งซึ่งเรียกวา  ผูรับสาร  (Receiver)  โดยผานสื่อ  (Channel) 
ซึ่งเปนชองทางสําหรับสงสารนั่นเอง 
 การสื่อสารจะเกิดขึ้นไดก็ตอเมื่อคูสื่อสาร  (ผูสงสารและผูรับสาร)  มีความ
เหมือนกันหรือรวมกัน  ชแรมม  (Schramm)  กลาววา  เมื่อเราทําการสื่อสารก็หมายความวา 
เรากําลังพยายามที่จะสราง “ความรวมกัน”  (Commonness)  กับคนอื่น๒๑  เบอรโล  (Berlo)  
กลาววา  ผูสงสารและผูรับสารจะตองมีความคลายคลึงกัน  หากทั้งสองฝายไมมีความ
คลายคลึงกัน  การสื่อสารก็เกิดขึ้นไมได๒๒  โรเจอร  (Rogers)  เรียกลักษณะคลายคลึงกัน
ของผูสงสารและผูรับสารวา  Homophiles  ลักษณะความคลายคลึงกันของผูสงสารและผูรับ
สาร  ไดแก  ความเชื่อ  คานิยม  การศึกษา  สถานะทางสังคม  ทัศนคติ  เปนตน  ชแรมม 
(Schramm)  เรียกปจจัยเหลานี้วา  ประสบการณ  (Experience)  ความรวมกันที่จะทําให
การสื่อสารเกิดขึ้นไดดังกลาวก็คือ  ความรวมกันในความหมาย  (Common Meaning)๒๓  
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 ๒๙ 

 ความหมายของภาษาอยูที่ตัวคน  อยูที่ตัวผูพูด  อยูที่ตัวผูใชภาษา  (Language 

Users)  ความหมายไมไดอยูที่สาร ความหมายไมไดอยูในคํา  (Words)  ความหมายมี
ลักษณะสวนตัว  ความหมายของชาวอเมริกันจึงแตกตางไปจากความหมายของชาวรัสเซีย  
ทั้งนี้  เพราะทั้งสองฝายตางมีความหมายสําหรับคําวา  “ประชาธิปไตย”  ของตนเอง  คําวา  
“ประชาธิปไตย”  ไมมีความหมายในตัวของมันเอง๒๔  สาเหตุที่เปนเชนนี้  ก็เนื่องมาจาก
ประสบการณที่แตกตางกัน  เชน  ประสบการณในการใชภาษาและประสบการณอื่นๆ ดัง
ตัวอยางของ  “เพลงผูใหญลี”  ซึ่งทางการ(นายอําเภอ)ประชุมกํานันผูใหญบานเพื่อขอความ
รวมมือในการสงเสริมใหชาวบานเลี้ยงหมู  เมื่อผูใหญลีบอกชาวบานวา  “ทางการเขาสั่งมา
วา  ใหชาวนาเลี้ยงเปดและสุกร”  และผูใหญลีตอบคําถามของตาสีวา “สุกรนั้นไซรคือหมา
นอยธรรมดา”  นั้น  ก็เนื่องจากวาผูใหญลีไมรูจักคําวา  “สุกร”  ผูใหญลีไมมีความหมาย
สําหรับคําวา  “สุกร”  คําวา  “สุกร”  เปนของใหมสําหรับผูใหญลี  ผูใหญลีจึงตีความหมาย
ของ  “สุกร”  โดยโยงเขากับประสบการณเดิมของตน๒๕

 

 การสื่อสารนั้น  จัดวาเปนปจจัยสําคัญอีกปจจัยหนึ่งในชีวิตประจําวันของมนุษย  
นอกเหนือจากปจจัยสี่ที่เปนความจําเปนเพื่อความอยูรอดของมนุษย  อันไดแก  อาหาร  ที่อยู
อาศัย  เครื่องนุงหม  และยารักษาโรค  แมการสื่อสารจะไมไดมีความเกี่ยวของโดยตรงกับ
ความเปนความตายของมนุษยเหมือนปจจัยสี่ขางตน  แตการที่จะไดมาซึ่งปจจัยสี่ยอมตอง
อาศัยการสื่อสารเปนเครื่องมือสําคัญ  ดังนั้น  มนุษยจึงใชการสื่อสารเปนเครื่องมือเพื่อบรรลุ
วัตถุประสงคในการดําเนินกิจการงานใด ๆ ของตน  การสื่อสารจึงเปนพื้นฐานของการติดตอ
ระหวางมนุษยและกระบวนการทางสังคม  ยิ่งสังคมมีความสลับซับซอนมากเพียงใด  การ
สื่อสารก็ยิ่งมีความสําคัญมากขึ้นเพียงนั้น  การเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ  อุตสาหกรรม  
และสังคมที่สับสนกอใหเกิดความไมเขาใจและความไมแนนอนแกสมาชิกในสังคม  ยอมตอง
อาศัยการสื่อสารเปนเครื่องมือเพื่อแกไขปญหาดังกลาว 
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 ๓๐ 

 หากพิจารณาหนาที่ของการสื่อสารดังกลาวแลว  พอสรุปไดวา  การสื่อสารจะมี
วัตถุประสงคหลัก ๆ อยู  ๓  ประการ  เพื่อใหเขาใจงาย  จะอธิบายตามรูปแบบ  KAP Model  
ดังตอไปนี้  คือ 

 K  =  Knowledge  คือสื่อสารเพื่อใหผูรับสารเกิดความรูในเรื่องที่ตองการใหรู 
 A  =  Attitude  ไดแก  ใหมีทัศนคติที่ตองการในเรื่องที่ประชาสัมพันธ 
 P  =  Practice  ไดแก  ใหนําไปปฏิบัติ 
 

 สมาน  งามสนิท ไดกลาวถึงคุณสมบัติของผูสงสารไววา ผูสงสารที่ดีตอง
ประกอบดวยคุณสมบัติ  คือสัปปุริสธรรม  ๗  ประการ  ดังตอไปนี้ 
 ๑. ธัมมัญุตา  เปนผูรูธรรมะคือหลักการ  หลักความจริง  เนื้อหาสาระของเรื่อง
ที่จะสื่อสาร  รูแจงแทงตลอดในทฤษฎีและปฏิบัติในศาสตรและศิลปของตน 

 ๒. อัตถัญตุา  รูจักเนื้อหาสาระ  ความหมาย  ความมุงหมาย  วัตถุประสงค
ของสื่อสารที่แนนอน  ชัดเจน  (Goal oriented) 
 ๓. อัตตัญุตา  รูจักตนเอง  รูวาตนคือใคร  มีความพรอมหรือไมพรอมอยางไร  
การรูจักตนเองเปนสิ่งสําคัญยิ่ง  เมื่อเรารูจักตนเองดีแลว  จะนําไปสูการยอมรับตน  (Self  

Acceptance)  แลวจะเปดเผยตน  (Self  Disclosure)  สามารถสื่อสารภายในตนไดดียิ่ง  ผู
ที่สามารถสื่อสารภายในตนไดดี  จะเปนคนที่สามารถรับรู  วิเคราะห  สังเคราะห  และมี
วิจารณญาณที่สุขุม  รอบคอบ  มีเหตุผล  ทําใหการสื่อสารมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 

 ๔. มัตตัญุตา  รูจักประมาณ  รูจักความพอดี  การสื่อสารบางอยางหากมาก
เกินไป  ผูรับสารก็รับไมได  หากนอยเกินไปก็ไมเพียงพอ  การรูจักประมาณในการสื่อสาร  
(Frequency)  คือไมสงสารซ้ําซากมากเกินไปหรือนอยเกินไป  จึงเปนคุณสมบัติประการ
สําคัญอีกประการหนึ่งของผูสงสาร 
 ๕. กาลัญุตา  รูจักเวลา  ผูสงสารตองรูจักเวลาในการสื่อสารวา  เวลาไหนควร  
เวลาไหนไมควร  หากผูสงสารไมรูจักเวลาในการสื่อสาร  แมวาจะเปนการสื่อสารภายในตน  
การสื่อสารระหวางบุคคล  หรือการสื่อสารมวลชน  ยอมมีประสิทธิภาพลดลง 
 ๖. ปริสัญุตา  รูจักชุมชน  รูจักสังคม  ในทางนิเทศศาสตรเรียกวา  กลุมผูรับ
สารหรือกลุมเปาหมาย ผูสงสารตองรูจักกลุมเปาหมาย  การสื่อสารจึงจะประสบความสําเร็จ  
ยิ่งรูจักมากเทาไร  การสื่อสารยิ่งมีประสิทธิภาพมากขึ้นเทานั้น  การที่พระพุทธเจาทรงเผยแผ



 ๓๑ 

พุทธธรรมไดอยางมีประสิทธิภาพนั้น เพราะพระองคทรงรูแจงแทงตลอดเกี่ยวกับจุดมุงหมาย
หรือกลุมเปาหมาย  จึงทําใหการเผยแผพุทธธรรมของพระองคประสบความสําเร็จ 
 ๗. ปุคคลปโรปรัญุตา  รูจักความแตกตางระหวางบุคคลวา  ผูรับสารแตละคน
แตละกลุมมีลักษณะเฉพาะเปนของตนเอง  มีจริตอัธยาศัย  มีศักยภาพในการรับสารมาก
นอยแคไหนเพียงใด  การที่ผูสงสารรูความแตกตางระหวางบุคคลไดนั้น  ทําใหสามารถ
แยกแยะผูรับสารได 
 

 ในสวนของผูรับสารตามแนวแหงพุทธะ  แบงผูรับสารออกเปน  ๔  กลุมเปรียบ
เหมือนดอกบัว  ๔  เหลา  อันไดแก  
 ๑.  กลุมบัวพนน้ํา  เมื่อไดรับแสงอาทิตยจะแยมบานทันที  กลุมน้ีเปรียบเหมือน
ผูมีปญญาเฉียบแหลม  มีการศึกษาดีแลว  ไมตองการเนื้อหาหรือการอธิบายอะไรมาก  
เพียงแตยกหัวขอธรรมก็สามารถรูได 
 ๒.  กลุมบัวใตผิวน้ํา  เพียงรอวันจะโผลพนน้ําขึ้นมารับแสงพระอาทิตยแลวแยม
บานในวันรุงขึ้น  เปรียบเหมือนผูมีปญญามากอยูแลว  ใหขอมูลขาวสารเพียงเล็กนอยก็
เขาใจได  ยังประโยชนใหสําเร็จ 

 ๓.  กลุมบัวที่จมอยูกลางน้ํา  โอกาสที่จะโผลขึ้นมาพนน้ําเพื่อรับแสงอาทิตยแลว
แยมบาน  เปรียบเหมือนกลุมคนที่มีปญญาปานกลาง  หากประคับประคองดี ๆ โอกาสจะ
ประสบความสําเร็จในชีวิตก็มีมาก  การสื่อสารกับกลุมเปาหมายกลุมน้ี  ตองละเอียดออน  
เนื้อหาตองตรงประเด็น  ชัดเจนและถูกตอง  เพราะกลุมน้ีไมเปลี่ยนแปลงอะไรงาย ๆ  
 ๔.  กลุมบัวในโคลนตม  คือบัวที่ยังเปนหนอ  ยังไมโผลพนโคลนตมขึ้นมา  
โอกาสที่จะเปนอาหารของปลาและเตาก็มีอยูมาก  เปรียบเหมือนกลุมผูรับสารที่มีปญญาทึบ  
หอหุมดวยอวิชชาคือความไมรูแจง  การสื่อสารกับกลุมเปาหมายกลุมน้ีตองออกแรงมาก 
 

 ในสวนขององคประกอบของสารตามแนวทางแหงพุทธะนั้น  มีหลักสําคัญท่ีตอง
ศึกษาอยู  ๕ หลักใหญ ๆ  ดังนี้ 
 ๑.  สัจจะ  ไดแก  เรื่องที่เสนอตอมวลชนนั้น  ตองเปนเรื่องจริง  เสนอหรือสงสาร
ตามความเปนจริง  ไมบิดเบือน 

 



 ๓๒ 

 ๒.  ตถตา  เรื่องแท  เรื่องที่เสนอหรือสงสารนั้น  ตองเปนเรื่องแท  เสนอตาม
สภาพที่แทจริง  ไมคาดเดา  ไมแตงแตม  ไมใสสีหรือใสไข 
 ๓.  กาละ  เรื่องที่เสนอนั้น  ตองเหมาะสมกับกาลเวลา 

 ๔.  ปยะ  เรื่องที่เสนอนั้น เปนเรื่องที่คนชอบ  หรือเสนอโดยวิธีที่ผูรับสารชื่นชอบ 

 ๕.  อัตถะ  เรือ่งที่เสนอหรือสงสารนั้น  ตองเปนประโยชนตอสวนรวม๒๖

 

๒.๒.๑  ทฤษฎีการสื่อสารของเบอรโล  (Berlo) 
 เบอรโล (David K. Berlo)   อธิบายการสื่อสารของมนุษยวา  เปนกระบวนการที่
ประกอบดวยปจจัยหรือองคประกอบ  (Ingredients) ที่สําคัญ  ๖  ประการ  ดังนี้ 
 ๑.  แหลงสาร  (Communication source) 
 ๒.  ผูเขารหัสสาร  (Encoder) 
 ๓.  เนื้อหาขาวสาร  (Message) 
 ๔.  ชองสาร  (Channel) 
 ๕.  ผูถอดรหัสสาร  (Decoder) 
 ๖.  ผูรับสาร  (Communication receiver) 
 

แบบจําลองทฤษฎีการสื่อสารของเบอรโล (S.M.C.R.) 
ผูสงสาร 
(Source) 

สาร 
(Message) 

ชองสาร 
(Channel) 

ผูรับสาร 
(Receiver) 

ทักษะการสื่อสาร 
ทัศนคติ 
ความรู 

ระบบสังคม 

วัฒนธรรม 

สวนประกอบ 

โครงสราง 
การจัดสรร 
เนื้อหา 

รหัส 

การเห็น 

การไดยิน 

การสัมผัส 

การไดกลิ่น 

การลิ้มรส 

ทักษะการสื่อสาร 
ทัศนคติ 
ความรู 

ระบบสังคม 

วัฒนธรรม 

    
 

                                                
 

 
๒๖

 สมาน  งามสนิท.  องคประกอบของการสื่อสารที่พึงประสงคตามแนวแหงพุทธะ,(กรุงเทพฯ : บัณฑิต

วิทยาลัย   มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๔๒), เอกสาร, หนา ๙. 



 ๓๓ 

 นอกจากนี้  David K. Berlo  ยังไดกลาวไววา  การสื่อสารจะมีประสิทธิผลมาก
นอยเพียงใดนั้น  ขึ้นอยูกับองคประกอบ  ๔  ประการตอไปนี้  คือ 

 ๑.  ผูสงสาร  ปจจัยของผูสงสาร  ประกอบดวย 

  ก)  ทักษะการสื่อสาร 
  ข)  ทัศนคติ 
  ค)  ความรู 
  ง)  ระบบสังคม 

  จ)  วัฒนธรรม 

 ๒.  สาร  ปจจัยของผูสงสาร  ประกอบดวย 

  ก)  รหัส 

  ข)  เนื้อหา 

  ค)  การจัดเสนอ 

 (ทั้ง ๓ อยางนี้  ประกอบดวย  สวนประกอบ, โครงสราง) 
 ๓.  สือ่  เบอรโล  กลาววา  สื่อมีความหมาย  ๓  ประการ  คือ 

  ก)  การเขารหัสและการถอดรหัส 

  ข) สิ่งที่นําสาร เชนคลื่นแสง คลื่นเสียง วิทยุ โทรทัศน  หนังสือพิมพ 
  ค)  พาหนะของสิ่งนําสาร  เชน  อากาศ  เปนชองทางที่จะนําไปสู
ประสาทความรูสึก  หรือการถอดรหัสของผูรับสาร  ไดแก  การเห็น  ไดยิน  สัมผัส  ไดกลิ่น  
และการลิ้มรส 

 ๔.  ผูรับสาร  ปจจัยของผูรับสาร  ประกอบดวย 

  ก)  ทักษะการสื่อสาร 
  ข)  ทัศนคติ 
  ค)  ความรู 
  ง)  ระบบสังคม 

  จ)  วัฒนธรรม๒๗

                                                
  

 
๒๗

 ปรมะ สตะเวทิน, หลักนิเทศศาสตร,   หนา ๔๕.  



 ๓๔ 

๒.๒.๒  ทฤษฎีการสื่อสารของอริสโตเติล (Aristotle) 
 อริสโตเติล  (Aristotle)  เปนนักปราชญชาวกรีก  ไดใหความสนใจเกี่ยวกับ
วาทศิลป  (Rhetoric)  เปนอยางมาก  เนื่องจากในสมัยนั้น  การพูดชักจูงใจเปนสื่อท่ีสําคัญ  
จําเปนตองอาศัยความสามารถในการพูดสูง  อริสโตเติลไดวเคราะหกระบวนการพูดเพื่อชัก
จูงใจวา  มีองคประกอบที่สําคัญ  คือ  ผูพูด  (Speaker)  คําพูด  (Speech)  และผูฟง  
(Audience)  ซึ่งอาจเขียนเปนแบบจําลองไดดังนี ้
 

  ผูพูด   คําพูด  ผูฟง 
 

 

 อริสโตเติลน้ันไดอธิบายวา  การพูดจะมีประสิทธิผลในการชักจูงใจไดมากนอย
เพียงใดนั้น  ขึ้นอยูกับบุคลิกลักษณะของผูพูด  (Character or Ethos)  วามีความรู  มีความ
นาเชื่อถือ  นาเลื่อมใส  นาไววางใจเพียงใด  ในขณะเดียวกันคําพูดก็มีความสําคัญดวย  
กลาวคือ  เนื้อหาสาระของคําพูด  ตลอดจนการเรียบเรียงและวิธีการพูด  (Content  

arrangement  and  Delivery)  ก็จะมีผลตอการชักจูงใจดวย  ในสวนของผูฟงซึ่งเปนผูไดรับ
ผลกระทบจากการพูด  เปนผูถูกชักจูงจะเชื่อตามคําพูดของผูพูดหรือไมขึ้นอยูกับอารมณของ
ผูฟง  (Emotion)  ดังนั้น  แบบจําลองของอริสโตเติลน้ัน  จึงมีองคประกอบ  ๓  ประการ  คอื  
ผูพูด (ผูสงสาร)  คําพูด  (สาร)  และผูฟง  (ผูรับสาร) 
 

 การสื่อสาร  คือกระบวนการสงหรือถายทอดความหมายจากสิ่งของหรือบุคคล
ฝายหนึ่งไปยังบุคคลอีกฝายหนึ่ง  ซึ่งมาจากคําภาษาอังกฤษวา  Communication  โดยทั่วไป
แลวมักจะหมายถึง  การติดตอสื่อสารระหวางมนุษย  แตอยางไรก็ตาม การสื่อสารนั้นมี
ความหมายตามลักษณะอยู  ๒  ประการ  ดังนี้ 
 ๑.  การสื่อสาร  หมายถึงการสื่อสารระหวางมนุษย (Human Communication)
เทานั้น  ไมไดหมายรวมถึงการคมนาคม  การขนสง  (Transportation)  สินคา  วัตถุสิ่งของ
หรือบุคคล  โดยอาศัยถนนหนทางแตอยางใด  การสื่อสารเปนพฤติกรรมอยางหนึ่งของ
มนุษย  (Human behavior)  ซึง่มีความสัมพันธกับจิตใจ (Mind)  และการแสดงออกของคน
ที่ทําการสื่อสารตอกัน 



 ๓๕ 

 ๒. การสื่อสารจะมีการแลกเปลี่ยนขาวสาร (Information)  ทัศนคติ (Attitude)  
ความคิด  (Idea)  ฯลฯ  ซึ่งในวงการสื่อสารมวลชนจะหมายรวมถึงสาร (Message) และ
เนื้อหา (Contents)  ที่ผูสงสงผานสื่อไปยังผูรับสาร๒๘
 

องคประกอบของการสื่อสาร 
 ๑.  ผูสงสาร  (Source)  คือบุคคลหรือกลุมบุคคลที่ตองการจะทําการสื่อสาร
ความคิด  ความรูสึก  ความตองการ  ขาวสาร  และวัตถุประสงคของคน 

 ๒.  สาร  (Message)  คอืผลผลิตของผูสงสารที่ถายทอดความคิด  ความรูสึก  
ความตองการ  ขาวสารและวัตถุประสงคของคน 

 ๓.  สื่อ  (Channel)  คือสิง่ที่ขนสงสารหรือเปนพาหนะของสาร  กลาวอีกนัยหนึ่ง
คือ  สิง่ท่ีนําหรือถายทอดสารของผูสงสารใหปรากฏ 

 ๔.  ผูรับสาร  (Receiver)  คือบุคคลหรือกลุมบุคคลที่รับสารของผูสงสาร  ผูรับ
สารอาจเปนคนๆเดียวหรือหลายคน  เชน  มวลชน  สถาบัน  องคกร  บริษัทเปนตน๒๙

 

 การสื่อสารนั้น  จัดวาเปนปจจัยสําคัญอีกปจจัยหนึ่งในชีวิตประจําวันของมนุษย  
นอกเหนือจากปจจัยสี่ที่เปนความจําเปนเพื่อความอยูรอดของมนุษยอันไดแก  อาหาร  ที่อยู
อาศัย  เครื่องนุงหม  และยารักษาโรค  แมการสื่อสารจะไมไดมีความเกี่ยวของโดยตรงกับ
ความเปนความตายของมนุษยเหมือนปจจัยสี่ขางตน  แตการที่จะไดมาซึ่งปจจัยสี่ยอมตอง
อาศัยการสื่อสารเปนเครื่องมือสําคัญ  ดังนั้น  มนุษยจึงใชการสื่อสารเปนเครื่องมือเพื่อบรรลุ
วัตถุประสงคในการดําเนินกิจการงานใด ๆ ของตน  การสื่อสารจึงเปนพื้นฐานของการติดตอ
ระหวางมนุษยและกระบวนการทางสังคม  ยิ่งสังคมมีความสลับซับซอนมากเพียงใด  การ
สื่อสารก็ยิ่งมีความสําคัญมากขึ้นเพียงนั้น  การเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ  อุตสาหกรรม  
และสังคมที่สับสนกอใหเกิดความไมเขาใจและความไมแนนอนแกสมาชิกในสังคม ยอมตอง
อาศัยการสื่อสารเปนเครื่องมือเพื่อแกไขปญหา 
 
 

 

                                                
 

 
๒๘
กิติมา  สรุสนธิ,  ความรูทางการสื่อสาร,  หนา ๕.    

 
๒๙
เรื่องเดยีวกัน,  หนา ๕-๖.  



 ๓๖ 

 ๒.๒.๓  แนวคิด  ทฤษฎีและวรรณกรรมที่เกี่ยวของ 
 

 พระธรรมปฎก (ประยุทธ ปยุตฺโต) ไดกลาวถึงพุทธวิธีในการสอน  กลวิธีและกล
อุบายประกอบการสอนไววา  วิธีสอนของพระพุทธเจามีหลายแบบอยาง  ที่นาสังเกตหรือพบ
บอย ๆ  ไดแกวิธีตอไปนี้ 
 ๑. แบบสากัจฉาหรือสนทนา  วิธีนี้ทรงใชโดยเฉพาะผูที่มาเฝาหรือทรงพบนั้นยัง
ไมไดเลื่อมใสศรัทธาในพระพุทธศาสนา  ยังไมเขาใจหลักธรรม 

 ๒. แบบบรรยาย  ทรงใชในที่ประชุมใหญในการแสดงธรรมประจําวัน  ซึ่งมี
ประชาชนหรือพระสงฆจํานวนมากและสวนมากเปนผูที่มีพื้นความรูความเขาใจกับมีความ
เลื่อมใสศรัทธาอยูแลว  มาฟงเพื่อหาความรูความเขาใจเพิ่มเติมหรือหาความสงบสุขทางใจ  
ซึ่งสวนมากจะเขาใจในหลักธรรมแลว 
 ๓.  แบบตอบปญหา  ทรงใชกับผูที่มาถามปญหากับพระองค  เชน  ผูนับถือ
ศาสนาอื่น,  ผูมาถามเพื่อตองการรูคําสอนทางฝายพระพุทธศาสนา  หรือเทียบเคียงกับคํา
สอนในลัทธิของตน,  ผูมาถามเพื่อลองภูมิ,  ผูมาถามเพื่อขมปราบพระองคใหจนหรือใหไดรับ
ความอับอาย  ในการตอบปญหานี้  ทรงใหพิจารณาดูลักษณะของปญหาและใชวิธีตอบให
เหมาะสมไวในสังคีติสูตร 
 ๔.  แบบวางกฎขอบังคับ  ทรงใชเมื่อเกิดเรื่อง  มีภกิษุกระทําความผิดอยางใด
อยางหนึ่งขึ้นเปนครั้งแรก  พระสงฆหรือประชาชนเลาลือโพนทะนาติเตียนกันอยู  ทรงเรียก
ประชุมสงฆสอบถามภิกษุผูกระทําความผิด  เมื่อเจาตัวรับไดความเปนสัตยจริงแลว  ก็ทรง
ตําหนิ  ชี้แจงผลเสียหายที่เกิดแกสวนรวม  พรรณนาผลรายของความประพฤติไมดีและ
คุณประโยชนของการประพฤติที่ดีงาม  แลวทรงแสดงธรรมกถาที่สมควรเหมาะสมแกเรื่องนั้น  
จากนั้นจึงตรัสใหสงฆทราบวาจะทรงบัญญัติสิกขาบท  จนสงฆยอมรับคําของพระองควาดี
แลว  ไมทรงบังคับเอาโดยพลการ 
 สวนกลวิธีและกลอุบายประกอบการสอนนั้น  มี  ๑๐  ประการ  ดังตอไปนี้ 
 ๑.  การยกอุทาหรณและการเลานิทานประกอบ 

 ๒.  การเปรียบเทียบดวยขออุปมา 
 ๓.  การใชอุปกรณการสอน 

 ๔.  การทําเปนตัวอยาง 



 ๓๗ 

 ๕.  การเลนภาษา  เลนคํา  และการใชคําในความหมายใหม 
 ๖.  อุบายเลือกคน  และการปฏิบัติรายบุคคล 

 ๗.  การรูจักจังหวะและโอกาส 

 ๘.  ความยืดหยุนในการใชวิธีการ 
 ๙.  การลงโทษและใหรางวัล 

 ๑๐.  กลวิธีแกปญหาเฉพาะหนา๓๐
 

 พระมหาสุชญา  โรจนญาโณ  (ยาสุกแสง)  ไดศึกษาบทบาทของพระมหาโมค
คัลลานเถระในการเผยแผพระพุทธศาสนา  พบวา  พระมหาโมคคัลลานเถระมีบทบาทและ
วิธีการในการเผยแผพระพุทธศาสนาที่สําคัญใน  ๓  ดาน  คือ 

 ๑. ดานการเผยแผพระพุทธศาสนา  พระมหาโมคคัลลานเถระไดเผยแผพุทธ
ศาสนาในลักษณะการใหคําแนะนํา  เปนที่ปรึกษา  การสนทนา  การตอบปญหาขอของใจ  
การแสดงฤทธิ์โดยรับสนองพุทธบัญชาใหไปปราบผูเปนมิจฉาทิฏฐิ  การเปนสมณทูตในเท
วโลกและยมโลก  แลวนําเรื่องราวเหลานั้นมาบอกแกชาวโลก  และการแสดงธรรมแกพุทธ
บริษัทและบุคคลทั่วไป 

 ๒.  ดานความสัมพันธกับบุคคลตาง ๆ  พระมหาโมคคัลลานะมีความใกลชิดกับ
พระพุทธเจาโดยไดรับตําแหนงเปนพระอัครสาวกเบื้องซายและตําแหนงเอตทัคคะในดานมี
ฤทธิ์มาก  และทานยังเปนผูใหคําปรึกษา  ใหความอนุเคราะห  รวมท้ังเปนผูประสานความ
สามัคคีในภิกษุสงฆ  ภิกษุณีสงฆและสังคมทั่วไป  นอกจากนี้ทานยังไดเปนสมณทูตผูคอย
เชื่อมประสานความสัมพันธโลกทั้ง ๓ คือ  มนุษยโลก  เทวโลก  และยมโลก 

 ๓.  ดานการรักษาพระธรรมวินัย  พระมหาโมคคัลลานะไดรักษาพระธรรมวินัย
ไวทั้งในสวนของคันถธุระและวิปสสนาธุระ  และหลังจากบรรลุโลกุตตรธรรมแลวทานได
อบรมสั่งสอนศิษยทั้งหลายใหประพฤติปฏิบัติตามธรรมอันสมควรแกธรรม  จนกระทั่งบรรลุ
ยถาภูตญาณทัสสนะ  คือรูยิ่งเห็นจริงในธรรมที่ควรรูควรเห็นตามความเปนจริง๓๑

                                                
 

 
๓๐
พระธรรมปฎก (ประยุทธ ปยุตโฺต), พุทธวิธีในการสอน,  หนา ๔๖-๖๓.  

 
๓๑
พระมหาสุชญา  โรจนญาโณ  (ยาสุกแสง), “การศึกษาบทบาทของพระมหาโมคคัลลานเถระในการเผยแผ

พระพุทธศาสนา”.  วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,  (บณัฑิตวิทยาลยั :  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๔๐. 



 ๓๘ 

 พระมหาจรูญ  ปฺญาวโร  (อินทรยงค)  ไดศึกษาบทบาทของพระมหากัสสป
เถระในการเผยแผพระพุทธศาสนา  จากการศึกษาพบวา  ในการเผยแผพระพุทธศาสนาเถร
วาทตั้งแตชีวิตเริ่มตน  จนถึงวาระสุดทายของทาน  มีความโดดเดน  ดังตอไปนี้ 
 ความเปนผูมักนอยสันโดษ  พระมหากัสสปเถระ  เปนแบบอยางของผูสันโดษที่
กอใหเกิดความเลื่อมใสของผูมีความเปนอยูอยางเรียบงาย  อนัเปนธรรมเนียมของนักบวชที่
ควรใชเปนตัวอยางของการปฏิบัติดานนี้ 
 ความเปนผูคงแกเรียน  ทานพระมหากัสสปเถระ  แมบวชเมื่ออายุมาก  ทานก็
ไมทอดธุระในพระศาสนามุงประพฤติปฏิบัติจนเกิดความสมบูรณในไตรสิกขาจนถึงจุดหมาย
คือพระอรหัตผล  เปนผูแตกฉานในองคธรรม  อบรมสั่งสอนภิกษุทั้งทางตรงและทางออม  จน
เปนที่เคารพของหมูภิกษุผูประพฤติดีปฏิบัติชอบ 

 ทานพระมหากัสสปเถระ  ไดเปนแบบอยางของผูประพฤติดีปฏิบัติชอบ  จนเปน
ที่เคารพยําเกรงของเพื่อนภิกษุ  ถือเปนการสั่งสอนดวยการปฏิบัติ  ซึ่งมีผลมากกวาการพูด
อบรมสั่งสอนโดยตรง 
 มหาสังฆปาโมกข  พระมหากัสสปเถระ  ไดรับมอบหมายใหเปนประธานในการ
ทําสังคายนาพระธรรมวินัยครั้งแรกในปพุทธปรินิพพาน อันเปนการรักษาหลักการและขอ
ปฏิบัติที่ถูกตอง ใชเปนแนวทางการศึกษาและปฏิบัติสืบตอมา ซึ่งเปนตนแบบของ
พระพุทธศาสนาเถรวาทสืบมาจนถึงปจจุบัน๓๒

 

 พระวุฒิกรณ  วุฑฺฒิกรโณ  (พรมพิมพ)  ไดศึกษาเทคนิคและวิธีการเผยแผพุทธ
ธรรมของพระราชวรมุนี(ประยูร  ธมฺมจิตฺโต)  จากการศึกษาพบวา  เนื้อหาพุทธธรรมของพระ
ราชวรมุนีมีจุดเดน  คือ  มีเนื้อเรื่องบรรยายธรรมเปนลําดับช้ัน  เปนขั้นตอน  แตละประเด็นจะ
มีความรูใหม ๆ ใหขบคิดอยูเสมอ  โดยใชภาษารวมสมัย  ฟงเขาใจงาย  อธิบายพุทธธรรมได
ลุมลึก  ชัดเจน   โดยสามารถสรุปประเภทเนื้อหาของพุทธธรรมได  ๔  ประเภท  คือ 

 ๑.  เนื้อหาประเภทพัฒนาจิตใจเพื่อชีวิตที่ดีงาม 

 ๒.  เนื้อหาประเภทบูรณาการและการอนุรักษสิ่งแวดลอม 

                                                
 

 
๓๒

 พระมหาจรูญ  ปญฺาวโร (อินทรยงค), “การศึกษาบทบาทของพระมหากัสสปเถระในการเผยแผ

พระพุทธศาสนา”. วทิยานพินธพทุธศาสตรมหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลยั  :  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั), ๒๕๔๐.  



 ๓๙ 

 ๓.  เนื้อหาประเภทพระธรรมเทศนา 

 ๔.  เนื้อหาประเภทวิชาการ 
 จากการศึกษาวิจัยหนังสือและผลงานของพระราชวรมุนี  จํานวน  ๔๒  เรื่อง  
พบวา  พระราชวรมุนี  ทานมีเทคนิคและวิธีการนําเสนอพุทธธรรมที่เดนชัด  ๖  วิธี  คือ 

๑. นําเสนอโดยการยกอุทาหรณและการเลานิทานประกอบ 

๒. นําเสนอโดยวิธีการยกอุปมาเปรียบเทียบ 

๓. นําเสนอโดยวิธีการยกพุทธศาสนสุภาษิต  สุภาษิต  ปรัชญา  คําคม  โคลง    
บทประพันธ  และบทกลอน  เปนตน 

๔. นําเสนอโดยวิธีการพูดเชื่อมโยงเรื่องราวหรือเหตุการณสถานการณตาง ๆ  
๕. นําเสนอโดยวิธีการยกบุคคลตัวอยางประกอบการบรรยาย 

๖. นําเสนอโดยวิธีการแทรกดวยเรื่องที่ทําใหเกิดอารมณขัน 

 ผลการสํารวจทัศนคติของพระภิกษุสามเณรทั้งสองกลุมท่ีมีตอการเผยแผพุทธ
ธรรมของพระราชวรมุนี  ปรากฏวา  กลุมตัวอยางทั้งสองกลุมใหญเห็นดวยอยางยิ่งและเห็น
ดวยตอบุคลิกลักษณะ  เนื้อหาพุทธธรรม  และเทคนิควิธีการเผยแผพุทธธรรมของพระราชวร
มุนีที่นําเสนอ  และมีความพอใจอยูในระดับดีมากตอการเผยแผพุทธธรรมของพระราชวรมุนี
ในปจจุบัน  หนังสือสองเรื่องที่พระภิกษุสามเณรทั้งสองกลุมอานมากกวาครึ่ง  คือเรื่องปลุก
ปลอบใจยามวิกฤตและพระพุทธศาสนาในยุคโลกาภิวัตน๓๓
 

 พระมหาบุญเลิศ  ธมฺมทสสฺี  (โอฐสู)  ไดศึกษาวิธีการเผยแผพระพุทธศาสนา
ของพระราชวิทยาคม  (หลวงพอคูณ  ปริสุทฺโธ)  จากการศึกษาพบวา  หลวงพอคูณทานเปน
พระที่ประชาชนศรัทธาเคารพนับถือเปนอยางมาก  เพราะทานประสบความสําเร็จในการ
สื่อสาร  ไมวาจะเปนการสนทนา  หรือตอบปญหา  หรือวาการใชสื่อสัญลักษณ  คือการเคาะ
หัวแทนการประพรมน้ําพุทธมนต  และวตัถุมงคล  การฝงตะกรุด  จะมีคนทุกระดับเขาไปหา
ทานมิไดขาด  โดยเฉพาะนักขาว  หรือสื่อมวลชนจะติดตามเสนอขาวสารของทานอยูเสมอ  
ไมวาทานจะพูดอะไร  คาํพูดนั้นมักเปนที่สนใจกันเปนอยางมาก   มีเรื่องที่จะตองศึกษา
                                                
 

 
๓๓

 พระวุฒกิรณ  วฑุฒฺิกรโณ(พรมพิมพ), “ศึกษาเทคนิคและวิธีการเผยแผพุทธธรรมของพระราชวรมุนี (ประยรู ธมฺม

จิตฺโต)”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑติวิทยาลัย  :  มหาวทิยาลัยมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั), ๒๕๔๓.  



 ๔๐ 

เกี่ยวกับการทํางานของทานไดทุกแขนงทุกสาขาวิชา แตที่นาสนใจมากคือ การศึกษา
เปรียบเทียบ  วิธีการเผยแผพระพุทธศาสนาของทานกับพระเถระทั้งหลายที่มีลักษณะเดน
แตกตางกันและเหมือนกัน เรื่องอิทธิพลของการใชสื่อสัญลักษณคือวัตถุมงคล  คาถาอาคม  
ตะกรุด  และการเคาะศีรษะแทนการประพรมน้ําพุทธมนตในสังคมปจจุบัน  และการ
สงเคราะหประชาชนโดยการบริจาคสรางสาธารณประโยชน  ซึ่งเปนงานที่ทานอุทิศชีวิตทํา
เพื่อประโยชนแกประเทศชาติ๓๔

 พระมหาวิชาญ  สุวิชาโน  (บัวบาน)  ไดศึกษากระบวนการฝกอบรมบุคลากร
ทางพระพุทธศาสนาของพระโพธิญาณเถระ(ชา  สุภทฺโท)  พบวา  พระโพธญิาณเถระ(ชา  
สุภทฺโท)  ไดใชหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาใชสําหรับฝกอบรมบุคลากรทั้งฝายบรรพชิต  
คฤหัสถ  และการฝกอบรมผูนํา 

 ในสวนบรรพชิต  ทานไดนํากระบวนการ  ๓  อยาง  มาใชในการฝกอบรมไดแก  
หลักไตรสิกขา  หลักธุดงควัตรและหลักวัตร  ๑๔  ซึ่งการอบรมตามหลักไตรสิกขามุงให
พระภิกษุสามเณรรักษาพระวินัยโดยเครงครัด  ฝกฝนสมาธิ  และใหมีความคิดถูกตอง  คอื
สัมมาทิฏฐิ  โดยใชวิธีการอบรมดวยการออกกฎระเบียบ  ฝกอานาปานสติ  และสงเสรมิ
สัมมาทิฏฐิคือความคิดที่ถูกตองซึ่งมีสวนใหพระภิกษุสามเณรในวัดหนองปาพงมีความมั่นคง
ในพระวินัย  จิตสงบและมีความเห็นถูกตองตามพระธรรมวินัย 

 สําหรับการฝกอบรมตามหลักธุดงควัตร  ๑๓  ทานเนนใหปฏิบัติดวยศรัทธา  
และถือวาเปนการสนับสนุนการปฏิบัติตามหลักไตรสิกขาดวย  โดยที่ใชเปนเอกลักษณของ
วัดหนองปาพง  ไดแก  การฉันในบาตร  การฉันหนเดียว  และการอยูเสนาสนะที่เขาจัดให 
 สําหรับการฝกอบรมดวยวัตร  ๑๔  ทานมุงใหพระภิกษุสามเณรไดปฏิบัติตน
ถูกตอง  และเหมาะสมตอบุคคล  สถานที่ตามกาลเทศะ  โดยใชวิธีการใหฝกฝนปฏิบัติจริง  
คอยพร่ําสอน  แนะนํา  และใหออกกฎระเบียบ  เพื่อปฏิบัติโดยเทาเทียมกัน  สิ่งที่ทานเนนใน
วัตร  ๑๔  ประการ  คือ  มารยาทในการบิณบาตร  การฉัน  การรักษาเสนาสนะ  การใช
บริขารอยางประหยัด  และการอุปฏฐากครูบาอาจารย 

                                                
 

 
๓๔

 พระมหาบญุเลิศ  ธมฺมทสฺสี  (โอฐสู), “ศกึษาวธิีการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระราชวิทยาคม  (หลวงพอคูณ      

ปริสุทฺโธ)”.  วทิยานพินธพุทธศาสตรมหาบณัฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย  :  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั), ๒๕๔๓.  



 ๔๑ 

 ทานพระโพธิญาณเถระ  ไดฝกอบรมฆราวาสดวยหลัก  บุญกิริยาวัตถุ  ๑๐  
ฆราวาสธรรม  ๔  และอนุปุพพิกถา  ๕  โดยในหลักบุญกิริยาวัตถุ ๑๐  ทานเนนการใหทาน
ดวยปญญา  การเสียสละกิเลส  การฟงธรรมดวยความเคารพและการทําความเห็นใหถูก  
โดยใชวิธีการแสดงธรรมในวันธัมมัสสวนะ(วันพระ)  และวนัสําคัญและการสนทนาธรรม
เฉพาะตัวและเปนกลุม 

 ในหลัก  ฆราวาสธรรม ๔  ทานเนนไปที่การรักษาศีลและการละเวนอบายมุข  
โดยการแสดงธรรมในวันสําคัญ  การทําบุญในโอกาสตาง ๆ แนะนําเปนรายบุคคล  และการ
ใหขอคิด  ทําใหฆราวาสครองเรือนดวยความสุข  มีหลักธรรมประจําใจ 

 สําหรับ  หลักอนุปุพพิกถา ๕  ทานมุงใหอุบาสกอุบาสิกา  และแมชีปฏิบัติธรรม
ในชีวิตประจําวันไปจนถึงการประพฤติพรหมจรรย  โดยเนนการรักษาศีลที่ถูกตอง  การเห็น
โทษของกิเลส  การปฏิบัติสมาธิ  และการเจริญวิปสสนา  ผลการฝกอบรมทําใหอุบาสก 
อุบาสิกา  แมชีที่วัดหนองปาพงและสาขาไดรับความสงบจากการรักษาศีลและฝกสมาธิ 
 การฝกอบรมผูนําสาขา  เพื่อใหผูนําที่มีประสิทธิภาพไปทําหนาที่บริหารสาขา  
โดยใชหลักธรรม  คือ  คารวะ ๖  และกัลยาณมิตร ๗  เปนหลักในการอบรม  โดยใชวิธีการ
แนะนํา  การใหมีโอกาสฝกฝนปฏิบัติกิจวัตรตาง ๆ จนมีความมั่นคง  ผลการฝกอบรมทําให
เกิดสํานักสาขาทั้งในและตางประเทศ๓๕

 

 พระมหาสัญญา  ปฺญาวิจิตฺโต (โปรงใจ) ไดศึกษารูปแบบและแนวทางการเผย
แผพุทธธรรมของพระครูพิศาลธรรมโกศล (สุพจน กฺจนิโก “หลวงตา”–“แพรเยื่อไม”)  จาก
การศึกษาพบวา ทานไดปรับเปลี่ยนรูปแบบการเทศนมหาชาติ และการเทศนธรรมวัตรตาม
แบบประเพณีโบราณดังกลาว มาเปนการเทศนมหาชาติแบบประยุกตและนําเขาสูการ
ปาฐกถาธรรม-บรรยายธรรม  อภิปราย  โตวาที  และการสนทนาธรรมแบบรอยแกว  เปนตน  
นอกจากนี้  ยังใชการเผยแผพุทธธรรมผานสื่อมวลชนตาง ๆ เชน  วิทยุกระจายเสียง  
โทรทัศน  หนังสือพิมพ  นิตยสาร  วารสาร  แถบบันทึกเสียง  และจัดพิมพหนังสือธรรมะออก
เผยแผ  เปนตน  โดยมีจุดมุงหมายคือ  มุงที่จะใหผูฟงที่มีโลภะ  โทสะ  โมหะ  ก็ใหหายจาก
                                                
 

 
๓๕

 พระมหาวิชาญ  สวุชิาโน  (บวับาน),  “ศึกษากระบวนการฝกอบรมบุคลากรทางพระพุทธศาสนาของพระโพธญิาณ

เถระ  (ชา  สุภทฺโท).  วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บณัฑิตวิทยาลยั  :  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๔๓.  



 ๔๒ 

โลภะ  โทสะ  โมหะ  ลงบาง  ผูฟงที่มีความทุกขก็ใหคลายจากความทุกขบาง  ผูฟงที่มีความ
ประพฤติไมดีอยางใดอยางหนึ่งก็ใหเลิก  ลด  ละได  หรือผอนใหคลายลงได  โดยเฉพาะ
วรรณกรรมเรื่องสั้นสะทอนใหเห็นคานิยมและปญหาตาง ๆ ที่ปรากฏในสังคมไทยสมัยนั้น  
ทานไดใหคําแนะนําและเสนอความคิดเห็นเชิงแกไขปรับปรุงในเรื่องตาง ๆ  ชักจูงโนมนาว
จิ

                                               

ตใจบุคคลใหประพฤติปฏิบัติในสิ่งที่ถูกตองตามหลักพุทธธรรม  และสงเสริมใหเกิดการ
พัฒนาตนเอง  เพื่อใหเกิดความสงบสุขในครอบครัว  สงเสริมใหเกิดความสงบสุขในสังคม  
และสงเสริมใหเกิดจิตสํานึกในเรื่องตาง  ๆ  ที่สังคมไทยยังบกพรอง๓๖
 

 ณัฐนันท  ประกายสันติสุข ไดศึกษาประสิทธิผลของการสื่อสารในการเผยแผ
ธรรมะ  หลกัสูตรการพัฒนาจิตใหเกิดปญญาและสันติสุข พบวา  จากความคิดเห็นของ
วิทยากรจํานวน ๒๐ คน (รอยละ ๖๒.๕) และผูเขาอบรมจํานวน ๒๒๖ คน (รอยละ ๖๙.๘)  
ภายใตกรอบแนวคิดทฤษฎีการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจและประสิทธิผลของสือ่  การเผยแผ
ธรรมะในพระพุทธศาสนาพบวา  เกิดประสิทธิผลของสื่อสารในการเผยแผธรรมะหลักสูตร
การพัฒนาจิตใหเกิดปญญาและสันติสุข  เนื่องจากผูสงสารอันไดแกคุณแมดร.สิริ  กิรินชัย
และวิทยากรสามารถโนมนาวใจผูรับสาร/ผูเขาอบรม  ใหคลอยตามเนื้อหาสาระ/ธรรมะโดย
การใชสื่อตาง ๆ  อยางมีประสิทธิภาพ  จนทําใหผูรับสารเกิดการเปลี่ยนแปลงทั้งทางดานการ
รูและสํานึก  อารมณความรูสึก  และพฤติกรรมของตน  ใหเปนไปในทางที่ดีขึ้นอยางเห็นได
ชัด  เมื่อพิจารณาคาเฉลี่ยรวมของระดับเจตนาในการรักษาศีล ๕ และงดเวนอบายมุขหรือสิ่ง
เสพติด เชน  สุรา  บุหรี่  ยาบา  กัญชา  โคเคน  เลนการพนัน  เที่ยงกลางคืน  พบวา  กอนเขา
อบรมคาเฉลี่ยรวมอยูในระดับงดเวนไดมากที่สุดเทากับ  ๔.๖๖ หลังเขาอบรมคาเฉลี่ยรวมอยู
ในระดับเดิมแตมีคาเฉลี่ยสูงเพิ่มข้ึนเทากับ  ๔.๘๑”๓๗

 
 

 
๓๖

 พระมหาสัญญา ปฺญาวิจิตฺโต(โปรงใจ),  “ศึกษารูปแบบและแนวทางการเผยแผพุทธธรรมของพระครูพศิาลธรรม

โกศล (สุพจน กฺจนิโก, “หลวงตา – แพรเยือ่ไม”)” .  วิทยานิพนธพทุธศาสตรมหาบัณฑิต,  (บัณฑติวิทยาลัย  :  มหาวิทยาลัย 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั), ๒๕๔๓. 

 
๓๗

 ณัฐนันท  ประกายสันติสุข, ประสิทธผิลของการสือ่สารในการเผยแผธรรมะ หลักสูตรการพัฒนาจิตใหเกิดปญญา

และสันติสุข,  วิทยานิพนธนิเทศศาสตรมหาบัณฑิต,  (บัณฑติวิทยาลัย  :  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั),  ๒๕๔๒. 



 ๔๓ 

 อรวรรณ  ปลันธนโอวาท กลาวถึงการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจไววา  ทฤษฎี
การโนมนาวใจ  หมายถึง  การสื่อสารเพื่อการจูงใจ  ชี้แนะ  และชักชวนใหบุคคลทําตามใน
เรื่องใดเรื่องหนึ่ง  โดยอาศัยกระบวนการสื่อสารเปนเครื่องมือในการโนมนาวใจ  ทั้งนี้มี
เปาหมาย  คอื  ผูรับสาร  สถานการณ  ขาวสาร  และชองทางในการรับสาร  ในการสื่อสาร
แตละครั้งนั้น  จะมอีงคประกอบหลัก  ๔ อยาง  คือ  ๑)ผูสงสาร  ๒)สาร  ๓)สงผานชองทาง
การสื่อสาร  ๔)ผูรับสาร  ทั้งนี้การสื่อสารโดยทั่วไปจะตองมีวัตถุประสงค  ดังนี ้
 ๑.  ใหเกิดความเปนเอกภาพ  มีการเนนย้ํา  การกระตุน  การซ้ําไดตอเนื่อง 
 ๒.  ใหผูสือ่สารเลือกใชสารหรือชองทางในการสื่อสารไดอยางถูกตอง 
 ๓.  สามารถติดตามผลการดําเนินงาน  โดยมีการประเมินผลเปนระยะ  ตาม
ความตองการ รวมท้ังพิจารณาถึงปฏิกิริยายอนกลับ  แลวนํามาปรับปรุงการสื่อสารตอไป 

 ๔.  เปนแนวทางและเปาหมายในการดําเนินงาน  ถือเปนสิ่งจูงใจสําหรับผูที่ทํา
การสื่อสารโดยตรง 
 ๕.  ทําใหผูรับสารสามารถรับรู  วิเคราะห  และประเมินสารเพื่อการโนมนาวใจ 
 

 ทั้งนี้ในการโนมนาวใจแตละครั้งจะเปนผลหรือไม ก็ดูที่ความสําเร็จวาพฤติกรรม
ที่เราโนมนาวนั้น  มีการแสดงออกมาหรือไม  หรือวาเปนความลมเหลว  คือไมมีพฤติกรรมที่
เราตองการแสดงออกมา โดยมีกฎเกณฑสําหรับตัดสินวา  การโนมนาวใจนั้นประสบจะ
ความสําเร็จหรือไมนั้นมี  ๓  ประการ  ดังนี้ 
 ๑.  ความสอดคลองกันระหวางเจตนาของผูสงสารและพฤติกรรมของผูรับสาร 
 ๒.  ระดับของความสอดคลองระหวางเจตนาของผูสงสารกับพฤติกรรมผูรับสาร 
 ๓.  ระดับของความยากงายของการสื่อสารของผูสงสาร๓๘
 

 

 

 

 

                                                
 

 
๓๘
อรวรรณ  ปลันธนโอวาท, การส่ือสารเพื่อการโนมนาวใจ,   หนา ๒-๖.  



 ๔๔ 

 ๒.๒.๔  แนวคิดและเทคนิคการเผยแผธรรม 
 

 พระโสภณธรรมวาที (บุญมา อาคมปุฺโญ) ไดกลาวถึงรูปแบบวิธีการสื่อสาร
เคล็ดลับ  หรือศิลปะการเทศน  ที่นาสนใจ  ไวดังนี้ 
 คําวา  “เคล็ดลับ”  หมายถึงกลเม็ดหรือวิธีที่ชาญฉลาดที่คนสวนใหญยังไมรูจัก
หรือรูจักแตยังไมคุนเคยนัก 
 คําวา “ศิลปะ” หมายถึง ความมีฝมือหรือความชํานาญในการแสดงออก  ในที่นี้
หมายถึงศิลปะในการเทศน 
 สวนคําวา  “การเทศน”  หมายถึง  การยกหัวขอธรรมขึ้นแสดงเพื่อสั่งสอน
ประชาชนใหรูใหเขาใจ  จะไดละชั่วทําดีมีสวรรคและนิพพานเปนจุดหมายของชีวิต 

 การเทศนในที่นี้  หมายเอาการเทศน  ๒  แบบ 

๑. การเทศนปฏิภาณ  ไมอานคัมภีร 
๒. การเทศนปุจฉา – วิสัชนา 

 ในการเทศนนั้น มีเคล็ดลับและศิลปะสําคัญท่ีนักเทศนควรทําความเขาใจอยู  ๓ 
ประการ  คือ  ทุน  ทาง  ธรรม 

 ๑.  “ทุน”  หมายถึง พื้นความรูและความสามารถที่มีอยูเดิม  ถาจะเปนนักเทศก
ตองมีอยางนอย  ๖  ประการ  ดังนี้ 
 ๑.  รูหลักธรรม  ๒.  จําหลักสูตร  

 ๓.  พูดฉะฉาน  ๔.  ปฏภิาณไว  

 ๕.  น้ําใจงาม  ๖.  มีความรอบรู 
 ๒.  “ทาง”  หมายถึง วิธีเขาถึงความสําเร็จโดยสามารถ “เทศนได” รวมไปถึง 
“เทศนเปน”  การจะทําไดดังนี้  ตองมีวธิีการเหลานี้เปนแนวทาง  คือ 

 ๑.  มีครูแนะนํา  ๒.  ทองจําเทศนา  

 ๓.  ฝกวาปากเปลา  ๔.  เขาใจวางโครง  

 ๕.  ฟง เขียน เพียร อาน   ๖.  ปฏิภาณวองไว 

 ๗.  จิตใจสงบ  ๘.  ชอบคบบัณฑิต  

 ๙.  เกาะติดสถานการณ 



 ๔๕ 

 ๓.  “ธรรม”  ในที่นี้ หมายถึง หลักการและอุดมคติของนักเทศก  การเทศนควร
ปฏิบัติไปตามหลักการ  ดังตอไปนี้ 
 ๑.  เทศนาตามขั้นตอน  ๒.  สัง่สอนอยางมีเหตุผล 

 ๓.  เมตตาตอสาธุชน  ๔.  ไมกังวลกับเครื่องกัณฑ 
 ๕.  ไมกระทบตนกระทบทาน  คือหลักการเทศนา 
 

 ลักษณะของโครงเทศน 
(ก) โครงเทศนนั้นจะประกอบดวย 

 ๑.  อุเทศ  คอื  หัวขอท่ียกขึ้นเปนหลักในการแสดง 
 ๒.  นิเทศ  คือ  การอธิบายขยายความอุเทศในเชิงปริยัติ ปฏิบัติ  ปฏิเวธ  โดยใช
วิธีอธิบายแบบ ๔ ส. (สันทัสนา  เทศนไดแจมแจง  สมาทปนา  เกิดแรงจูงใจ  สมุตเตชนา  
ชวนใหทําตาม  สัมปหังสนา  เกิดความบันเทิง) 
 ๓.  ปฏินิเทศ  คื อการสรุปใจความวางเปนประเด็น  ทิ้งทายไวกอนจบการเทศน 
 

 เตรียมการเทศน 
 ๑.  เตรียมตัวใหพรอม  ๒.  ซักซอมไวดี 
 ๓.  ทาทีเตะตา  ๔.  กถาเตะหู 
 ๕.  ตาดูคนฟง  ๖.  ทานั่งผึ่งผาย 

 ๗.  อธิบายแจมแจง  ๘.  แสดงหลกัการ 
 ๙.  ปฏภิาณวองไว  ๑๐.  จิตใจสะอาด 

 ๑๑.  มารยาทยอดเยี่ยม 
 

 ปฏิบัติการเทศน 
 ๑.  ไปกอนเวลา  ๒.  เขาหาเจาหนาที่ 
 ๓.  คัมภีรไมขาด  ๔.  ฉลาดเจรจา (เจาภาพ) 
 ๕.  ถามหาขอมูล (งาน)  ๖.  เพิ่มพูนศรัทธา 

 ๗.  จรรยางดงาม  ๘.  รูปความแจมชัด (ในใจ) 
 

 

 



 ๔๖ 

 จุดเดนนักเทศน 
 ๑.  รูปสะดุดตา  รูปโสภา  กิริยางดงาม  มีความสะอาด  มารยาทเรียบรอย 

 ๒.  เนื้อหาสะดุดหู  เนื้อหาสาระสละสลวย  ที่ควรสั้นก็สั้น  ที่ควรยาวก็ยาว  
สัมผัสคลองจอง  และเปนไปตามลําดับไมสับสน 

 ๓.  ความรูสะดุดจิต  รูจริง  รูแจง  รูกวาง  รูลึก  และรูรอบ 

 ๔.  ขอคิดสะดุดใจ  แสดงแทรกขอคิด  เชน  หลวงพอพุทธทาส  “ทุกขเกิดที่จิต  
ถาเห็นผิดเมื่อผัสสะ”  พระธรรมปฎก  กลาวไววา  “คนเกงทําเคราะหใหเปนโอกาส  คน
ประมาททําโอกาสใหเปนเคราะห”  ดังนี้เปนตน 

 ๕. อุปมาอุปไมยนาฟง  ผลกรรมติดตามคนทําเหมือนลอรถหมุนตามรอยเทาโค  
เงาตามตัววิ่งจี้ตามกันไปไมลดละ 
 

 อุดมคตินกัเทศน 
 ๑.  สอนใหจํา  ทําใหดู  อยูใหเห็น 

 ๒.  สอนตนกอน  แลวจึงสอนคนอื่น 

 ๓.  ความเปนนักธรรม  ตองนํานักเทศก 
 ๔.  ถาสอนจากเรื่องที่ตนทํา  ทุกถอยคําจะมีฤทธิ์ 
 ๕.  อยาลืม  “คนผอมขายยาพี  หญิงผัวหนีขายยาเสนห” 
 ๖.  คติวา  “จงทําตามที่ฉันสอน  อยาทําตามอยางที่ฉันทํา”  อยานํามาใช 
 ๗.  สอนอยางไร  ทําไดอยางนั้น๓๙

 

 พระพิจิตรธรรมพาที  (ชัยวัฒน  ธมมฺวฑฺฒโน)  ไดกลาวถึงหลักนิทานกับการ
เทศนไววา  “นิทาน”  ก็คือนิยายหรือเรื่องที่จะนํามาเลาสูกันฟงในโอกาสตาง ๆ เปนสื่อ
นําไปสูความสนใจ  เขาใจ  ชวยใหเรื่องที่เลานั้นเกิดมโนภาพเปนรูปธรรมขึ้น  และคงไมมีใคร
ปฏิเสธวานิทานไมมีสวนเกี่ยวของกับชีวิต  เพราะ 

 -  นิทานเปนกาวใจระหวางคุณตาคุณยายกับหลาน ๆ 

 -  นิทานเปนรางวัลความเชื่อฟงที่พอแมจะใหกับลูก ๆ  

                                                
 

 
๓๙
พระโสภณธรรมวาท(ีบุญมา  อาคมปฺุโญ), วิชาการเทศนา, (กรุงเทพฯ :  เอมี่เทรดดิ้ง,  ๒๕๔๔), หนา  ๓๑-๓๓.    



 ๔๗ 

 -  นิทานเปนสื่อการสอนของครูอันแสนวิเศษ 

 -  นิทานเปนหุนของธรรมะที่จะชวยขยายเรื่องนั้น ๆ ใหกระจาง 
 -  นิทานเปนเครื่องมือหรืออุปกรณอันสําคัญของนักสอน  นักพูด  นักเผยแผ 
 -  นิทานเปนแคปซูลที่เคลือบเรื่องขมใหเปนขนมหวาน 
 

 การใชนิทานประกอบการบรรยายเปนเรื่องธรรมดาในวงการพุทธศาสนา  แม
องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาก็ทรงเลานิทานประกอบการสอนธรรม  ดงัจะเห็นไดวา  
พระพุทธองคทรงแบงคําสอนออกเปน  ๙  หมวดเรียกวา นวังคสัตถุศาสน  คือสุตตะ  เคยยะ  
เวยยากรณะ  คาถา  อุทาน  อิติวุตตกะ  ชาดก  อัพภตูธรรม  และเวทัลละ 

 ในบรรดาคําสอนทั้ง  ๙ หมวดนี้  นิทานธรรมะ  จัดเขาในหมวดที่ ๗ คือ ชาดก  
พระอรรถกถาจารยระบุวา  ในพระไตรปฎกมีชาดกทั้งสิ้น  ๕๕๐  เรื่อง  เชน  ในมโนรถปูรณี  
ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  ภาคที่ ๒ หนา ๒๘๒  ทานกลาวไววา  “ปญญาสาธิกานิ  
ปฺจ  ชาตกสตานิ  ชาตกนฺติ  เวทิตพฺพานิ  ควรทราบวา  ชาดก ๕๕๐ เรื่อง จัดเปนชาดก”  
แตในพระไตรปฎกบาลีปจจุบัน  มีชาดกจริงเพียง  ๕๔๗  เรื่องเทานั้น 

 การใชนิทานประกอบการสอนธรรมชวยใหผูฟงเกิดสัมปหังสนา  คือไดความ
บันเทิงในธรรม  และในขณะเดียวกันก็ไดสันทัสสนา  คือความแจมแจงในธรรมไปดวย  การ
เลานิทานจะไดผลดังกลาวก็ตอเมื่อผูเลาพยายามโยงเขาหาหัวขอธรรมในทํานองวา  “นิทาน
เรื่องนี้สอนใหรูวา”  ดังนั้น  นิทานชาดกจึงประกอบดวยภาษิต  คําคม  และคาถารอยกรอง
สรุปคติสอนใจไวเสมอ 

 อันนิทานนั้นมีหลายหลากมากชนิด  ทั้งนิทานไทย  แขก  ฝร่ัง  อาหรับ  พมา  
มอญ  เขมร  จีน  ฯลฯ  แตเมื่อประมวลแลวเห็นจะแบงเปนประเภทได  ๑๒  ประเภท  ดังนี้ 
 ๑.  นิทานตัวอยาง  มีบุคคล สถานที่ ประกอบ เชน ใคร ทําอะไร  ที่ไหน เมื่อไหร 
 ๒. นิทานเปรียบเทียบ  เรื่องนําไปสูคติธรรม  หรือความสํานึกที่ดีงาม  ชี้ใหเห็น
ผลของการกระทํา  เชน  ทําดีไดดี  ทําชั่วไดชั่ว  ขยัน-รวย  เกียจคราน-จน 

 ๓.  นิทานกระทบกระเทียบ  เรื่องที่เลาเสียดสี  เหน็บแนม  หรือลอเลียนฝายตรง
ขามใหเจ็บ(ใจ)หรืออาย  เชน  คนศีรษะลานหรือคนที่มีปมดอย  ใครจะพูดของแวะหรือแตะ
ตองเรื่องอื่น ๆ เลี่ยน ๆ เตียน ๆ โลง ๆ ไมได  เพราะมักจะนอยใจ 



 ๔๘ 

 ๔.  นิทานชาดก  เรื่องเกี่ยวกับอดีตชาติของพระพุทธเจา  เชน  สุวรรณสาม  
มโหสถ  ปรากฏอยูในพระสูตรหรือชาดกตาง ๆ  
 ๕.  นิทานตลก  เรื่องที่เลาเพื่อคลายเครียดหรือสรางบรรยากาศใหเปนกันเอง  
ฟงแลวสนุกสนานเกิดความเพลิดเพลิน  แตไมถือเปนจริงจัง 
 ๖.  นิทานพื้นบาน  เรื่องที่เกิดขึ้นในชุมชนหรือถิ่นฐานยานนั้น ๆ เชน  เร่ืองกอง
ขาวนอยฆาแม  ที่จังหวัดยโสธร  เปนตน 

 ๗.  นิทานปรัมปรา  เรื่องที่เลาสืบตอกันมาหลายยุคสมัย  มักมีอภนิิหาร 
 ๘.  นิทานประเทืองปญญา  เรื่องที่สอนใหรูจักคิดหรือแกปญหา  เชนนิทานอีสป  
หรือศรีธนญชัย  เปนตน 

 ๙.  นิทานปริศนาปญหาธรรม  เรื่องที่นําปริศนามาตั้งแลวมีตัวละครหรือธรรมะ
มาอธิบายใหเกิดความเขาใจและซาบซึ้ง  เชน  อะไรเอย ?  ยามเชาเจาสี่ขา  คลานไปมา
รองไหแง  เที่ยงวันกลับผันแปร  เปนสองขานาแปลกใจ  สายัณหตะวันเย็น  กลับกลายเปน
สามขาได  สัตวนี้คืออะไร  ใครตอบไดชวยบอกที 
 ๑๐.  นิทานเทียบสุภาษิต  เรื่องที่นําสุภาษิต  คําโคลงมาตั้งแลวมีนิทานเลา
เทียบเรื่อง  เรียกอีกอยางวา  นิทานกระทู 
 ๑๑.  นิทานวรรณคดี  เชน  เรื่องขุนชาง-ขุนแผน,  พระอภัยมณี,  ไกรทอง-ชาละ
วัน,  อิเหนา  เปนตน 

 ๑๒.  นิทานโบราณคดี  เรื่องจริงที่เกิดขึ้นแตมิไดมีการจดบันทึกไว  เลาสืบ ๆ กัน
มา  มีที่ไปท่ีมา  บุคคล  สถานที่  และเวลาจริง 
 สรุปไดดังนี้วา  นักเทศน  นักเผยแผ  จําเปนตองมีนิทานไวเปนสื่อสอนธรรม  
โดยมีวัตถุประสงค  ๔  ประการ  คือ 

 ๑.  เพื่อเผยแพรขอคิด คติธรรมทางพระพุทธศาสนาที่อยูในรูปของนิทาน 

 ๒.  เพื่อสงเสริมศิลปะในการสื่อคําสอนทางพระพุทธศาสนาดวยนิทาน 

 ๓.  เพื่ออนุรักษธรรมนิทานทุกรูปแบบของนักเทศก  นักปราชญทางศาสนาทั้ง
บรรพชิตและคฤหัสถไวมิใหสูญ๔๐

                                                
 

 
๔๐
พระพิจิตรธรรมพาที (ชัยวัฒน  ธมฺมวฑฒฺโน). วิชาการเทศนา, (กรุงเทพฯ :  เอม่ีเทรดดิ้ง, ๒๕๔๔), หนา ๓๔-๓๖. 



 ๔๙ 

 พระมหาสนอง  ปจฺโจปการี  (จํานิล)  ไดกลาวถึงกลวิธีและเทคนิคประกอบการ
สอนไววา  สาํหรับครูอาจารยผูสอนจะตองมีความเคารพในพระธรรม  คือพูดตามธรรม  เอา
ความถูกตอง  ไมเอาความถูกใจ  วิธีการสอนแบบใดคงไมดีไปกวาวิธีการของพระพุทธเจา  
เพราะการสอนของพระองคแตละครั้งจะดําเนินไปจนบรรลุผลสําเร็จน้ัน  พระองคมีกลวิธีและ
เทคนิคในการสอน  ๔  ประการ  คือ 

 ๑.  แบบสันทัสสนา  เปนการสอนที่ชี้ใหแจมแจง  ชัดเจน  มิใชการพูดมากหรือ
พูดยาว ๆ  แตหมายถึงการอธิบายใหคนเขาใจเรื่องที่พูดนั้นชัดเจน  เห็นจริงตามที่พูดจน
ยอมรับนับถือ  อยากนําเอาไปปฏิบัติตาม  จะทําไดเชนนี้  ครูผูสอนตองมีการเตรียมตัวอยาง
ดี  โดยใชวิธีดังนี้ 
 ๑.๑  การตีความหมาย 

 ๑.๒  การขยายความหมาย 

 ๑.๓  การอุปมาอุปมัย 

 ๑.๔  การยกอุทาหรณ 
 ๑.๕  ใชอุปกรณประกอบ 

 ๒.  แบบสมาทปนา เปนการสอนชวนใจใหอยากรับเอาไปปฏิบัติหรือบรรยายให
ซาบซึ้งในคุณคาเห็นความสําคัญท่ีจะตองฝกฝนใจยอมรับ ทําใหอยากลงมือทําหรือนําไป
ปฏิบัติ  เชนสิ่งใดที่บอกวาดีมีประโยชนก็บอกใหทํา  สิ่งใดที่ไมมปีระโยชนก็เลิกเสีย  แตตอง
ใชหลักการพูด  โนมนาวจิตใจ  อยางที่เขาพูดปลุกระดม  ตองใชวาทศิลป  ดังนี้ 
 ๒.๑  เรียกรองความสนใจ 

 ๒.๒  เราใจใหเห็นประโยชนอันจะพึงได 
 ๒.๓  จุดไฟปรารถนา 

 ๒.๔  พาลงมอืกระทํา 

 ๓.  แบบสมุตเตชนา  เปนการสอนเราใจใหอารมณอาจหาญแกลวกลา  คือปลกุ
ใจใหกระตือรือรน  เกิดความอุตสาหะ  มีกําลังใจเขมแข็ง  มั่นใจที่จะทําใหสําเร็จลงได  สูงาน  
ไมหวั่นไหว  ไมกลัวยากลําบาก  การสอนแบบนี้  เปนการสอนเพื่อใหมีความกลาหาญ  ให
เกิดความเชื่อมั่นในตนเองสูง  เมื่อกลาวโดยสรุป งานทุกอยางตองอาศัยพลังธรรมเขาชวย  
มนุษยทุกคนกาวหนาและประสบความสําเร็จได  เพราะอาศัยอิทธิบาทธรรม  คือคุณธรรม
เปนเครื่องนําไปสูความสําเร็จ  ทั้ง  ๔  ประการ  ไดแก 



 ๕๐ 

 ๓.๑  ฉันทะ  ไดแก  เต็มใจทํา  ตองรักงานที่รับผิดชอบ 

 ๓.๒  วิริยะ  ไดแก  แข็งใจทํา  ตองมีความมานะอุตสาหะพากเพียร 
 ๓.๓  จิตตะ  ไดแก  ตั้งใจทํา  ตองดูแลสอดสองเอาใจใสตลอดเวลา 

 ๓.๔  วิมังสา  ไดแก  เขาใจทํา  ตองใชปญญาไตรตรองใหรอบคอบ 

 ๔.  แบบสัมปหังสนา  เปนการสอนแบบปลอบชโลมใจใหร่ืนเริง  คือบํารุงจิตใจ
ใหแชมช่ืนเบิกบาน  โดยมุงชี้ใหเห็นผลดีหรือคุณประโยชนที่จะไดรับ  และทางที่จะกาวหนา
บรรลุผลสําเร็จยิ่งขึ้น  ทําใหบรรยากาศในที่นั้น ๆ สดชื่นแจมใส   ไมทําใหเขาซบเซาหดหู  แต
ใหทําผูเรียนแจมใสปรอดโปรง  แตทําใหเขาแจมใสทางจิตใจและสีหนาก็พลอยอิ่มเอิบไป
ดวย  หลักการพูดใหราเริง  หมายถึง  การพูดการสอนที่ทําใหผูฟงมีจิตใจราเริง   ซึ่งพอสรุป
เนื้อหาไดดังนี้ 
 ๔.๑  พูดหักมุม  หมายถึง  การพูดหักมุมจากความคิดเดิมของเขา 

 ๔.๒  พูดทันสมัย  หมายถึง  คําพูดที่ทันเหตุการณ  เหมาะกับวัยของผูฟง   
 ๔.๓  พูดคลองจอง  หมายถึง  การพูดสัมผัสอักษรคลองจองไดความหมาย  เอา
มาพูดเชื่อมโยงกันไดอยางสนุกสนาน 

 ๔.๔  พูดสรอยคํา  หมายถึง  การพูดตอกันเปนกลอนใหเกิดความสนุกสนาน  
หรือประดับคําพูดใหแพรวพราวมองเห็นภาพพจนไดชัดเจนยิ่งขึ้น 

 ๔.๕  พูดตรงไปตรงมา  หมายถึง  พูดตรงประเด็นใหเห็นชัดเจน 

 ๔.๖  พูดพรอมกับแสดงทาประกอบ  หมายถึง  พูดพรอมแสดงใหทําตาม 

 ๔.๗  พูดแบบแตงเติมคํา  หมายถึง  การเปลื่ยนแปลงคําเกาที่มีอยูแลวเพื่อให
เกิดคําใหมที่นาสนใจยิ่งขึ้น 

 ๔.๘  พูดเลาเรื่องขําขัน  หมายถึง  การเลาเรื่องประกอบที่ขําขันไมหยาบโลน  
ทําใหเกิดประโยชนในขณะนั้น  หรือทําใหบรรยากาศไมเครียด  สบายอารมณ๔๑    
 

                                                
 

 
๔๑
พระมหาสนอง  ปจฺโจปการ ี (จํานิล),  วชิาธรรมนิเทศ, (กรุงเทพฯ : มหาวิทยาลัย   มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  

วิทยาเขตหนองคาย,  ๒๕๓๙),  เอกสารประกอบการสอน,  หนา ๓๒-๕๑.  



 ๕๑ 

 

บทที่ ๓ 
 

รูปแบบและวิธีการเผยแผพุทธธรรมของพระธรรมกิตติวงศ(ทองดี สุรเตโช) 
 
 การเผยแผพระพุทธศาสนานับแตอดีตจนถึงปจจุบัน  พระสงฆผูประพฤติปฏิบัติ

ตามธรรมวินัย  มีหนาที่โดยตรงตอการเผยแผมีรูปแบบที่หลากหลายเพื่อใหเหมาะสมกับยุค

สมัย  ในอดีตที่ผานมารูปแบบวิธีการเผยแผอาจเหมาะสมกับสมัยนั้น  พระสงฆปจจุบันก็มี

เทคนิคและวิธีการตามสื่อสมัยใหม  ทั้งนี้เพื่อนอมนําหลักธรรมเสนอผานสื่อตางๆ ที่เรียกวา  

“นิเทศ”  เพื่อใหเขากับยุคสมัย  และใหมีเนื้อหาที่นาสนใจมากยิ่งขึ้น 
 

 พระธรรมกิตติวงศ  ทานเปนพระมหาเถระผูทรงภูมิความรู  เชี่ยวชาญในหลัก

พระไตรปฎก  เปนพระมหาเถระที่มีความสามารถในการเผยแผ  และเปนแบบอยางของพระ

นักเผยแผในสมัยปจจุบัน  ทานมีรูปแบบและเทคนิควิธีเสนอหลักธรรมทางพุทธศาสนาที่

ประยุกตใหเหมาะสมกับสังคมเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา  ดังนั้น  ในการวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัย

มุงศึกษารูปแบบและวิธีการเผยแผพุทธธรรม ตลอดถึงปจจัยที่สงผลตอความสําเร็จในการ

เผยแผของพระธรรมกิตติวงศใหปรากฏเปนที่แพรหลายสืบไป  ดังผูวิจัยไดแบงการศึกษา

ออกเปน  ๒  ลักษณะใหญๆ  ตอไปนี้ 
 

๓.๑  รูปแบบที่ใชในการเผยแผ 
 ๓.๑.๑  ประเภทหนังสือธรรมะ 

 ๓.๑.๒  ประเภทพระธรรมเทศนา 

 ๓.๑.๓  ประเภทเนื้อหาวิชาการ 
 

๓.๒  วิธีการและเทคนิคที่ใชในการเผยแผ 
 ๓.๒.๑  การใชถอยคํา 

 ๓.๒.๒  การใชลีลาการเทศน 

 ๓.๒.๓  การใชพุทธศาสนสุภาษิต   คติธรรม  คํากลอน 
 
 



 ๕๒ 

๓.๑  รูปแบบที่ใชในการเผยแผ 
 

 ๓.๑.๑  ประเภทหนังสือธรรมะ 
 

 ประเภทหนังสือธรรมเปนรูปแบบการเผยแผพุทธธรรมโดยออมหรือโดยประยุกต

สอน  มิไดสอนโดยตรง กลาวคือมีการผสมผสานเนื้อหากันระหวางปญหาตาง ๆ ที่เกิดขึ้นใน

สังคมไทย  การใหคําแนะนํา  หรือเสนอความคิดเห็นเชิงปรับปรุงแกไข  ทานเนนการสงเสริม

ใหใชความคิดในการแกไขปญหามากกวาการใชกําลัง  ทั้งนี้เพื่อเปนการพัฒนาในดานตาง ๆ 

เชน  การพัฒนาบุคคล  ครอบครัว  สังคม  และประเทศชาติ  เปนการใหคําแนะนําหรือเสนอ

แนวทางแกไขปรับปรุง  การนําหลักธรรมเขาไปแกไขปญหาตางๆ ชักจูงโนมนาวบุคคลให

ประพฤติปฏิบัติแตสิ่งที่ถูกตองตามหลักพุทธธรรม  สงเสริมใหเกิดความสงบและสันติสุขใน

สังคม  อีกทั้งสงเสริมใหเกิดจิตสํานึกในหนาที่ของตนในเรื่องตางๆ ที่ถูกตองเหมาะสม   ซึ่ง

รูปแบบนี้  ทานจะนําเสนอโดยผานกระบวนการ  ๖  วิธี  ดังตอไปน้ี 

 ๑.  นําเสนอโดยการอธิบายเนื้อหา 

 ๒.  นําเสนอโดยการยกอุทาหรณและเลานิทานประกอบ 

 ๓.  นําเสนอโดยการเปรียบเทียบ 

 ๔.  นําเสนอโดยการอธิบายขยายความศัพท 

 ๕.  นําเสนอโดยการยกพุทธศาสนสุภาษิต  คติธรรม  คํากลอน 

 ๖.  นําเสนอโดยการยกบุคคลตัวอยางมาประกอบ 
 

๑.  นําเสนอโดยการอธิบายเนื้อหา 
 การอธิบายเนื้อหา หมายถึง การใหความหมายธรรมโดยตรงหรืออธิบายเนื้อหา

ธรรมดวยขอความสั้น ๆ  กะทัดรัด  ชัดเจน  เขาใจงาย   มุงเนนใหผูฟงไดอรรถรสของภาษา

เหมาะสําหรับชีวิตประจําวัน  ดังหัวขอธรรมะที่ทานนําเสนอตอไปนี้ 

 “ผูตองการความเปนที่นิยมของคนทั่วไป  พึ่งประพฤติตามหลักพรหมวิหารธรรม 

๔ ประการ ดังนี้ 

 ๑.  เมตตา  ความจริงใจ  ความรัก  ความปรารถนาดีตอผูอื่น  ไมมีเลหเหลี่ยม  

ดูไดจากสีหนาที่บงบอกคือยิ้มแยมแจมใสและดูจากการกระทําที่มุงหวังใหผูอื่นไดดี 



 ๕๓ 

 ๒.  กรุณา  ความสงสาร  ความเห็นอกเห็นใจตอเพื่อนมนุษยรวมโลก  ยามผูอืน่

มีความลําบากก็ทนอยูไมได  ตองแสดงออกมาดวยการชวยเหลือเจือจุน  ดวยความเต็มใจ

เสมอ  ในทํานองยามสุขก็สุขดวย  ยามทุกขก็ทุกขดวยนั่นเทียว 

 ๓.  มุทิตา  ความชื่นชมยินดีในความสําเร็จสมหวังของผูอื่น  ไมแสดงความ

อิจฉาริษยา  เพราะทนดูทนเห็นคนที่เขาไดดีกวาตัวไมได  ดูไดจากการไปแสดงไมตรีจิตตอ

บุคคลอื่น  หรือช่ืนชมตอความสําเร็จของผูอื่นไดโดยไมตองบังคับใจ 

 ๔.  อุเบกขา  ความวางเฉยในเมื่อไมอาจจะชวยเหลือเขาได  ไมทับถมซํ้าเติม

เมื่อผูอื่นผิดพลาด  หรือไดรับความวิบัติไป  ไมแสดงอาการสมน้ําหนาสะใจเมื่อเขาผิดหวัง

พลั้งพลาด 

 ผูใดมีคุณธรรมทั้ง ๔ ประการนี้ในหัวใจและแสดงออกมาใหปรากฏได  ผูนั้น

ทานเรียกวา  “พระพรหม”  ทั้งนั้น  พอแมหรือพระในบานของเราเปนบุคคลแรกที่มีคุณธรรม

ทั้งหมดนี้อยางเปยมลน  โดยเฉพาะมีตอเราผูเปนลูก  ทานทั้งคูจึงควรจะไดรับการขนานนาม

วาเปน  “พระพรหม”  ของลูกอยางแทจริง”๑

 

 เรื่อง  “ธรรมะของผูครองเรือน”  ตองการสอนใหผูครองเรือนรูจักประพฤติดีมี

คุณธรรมประจําจิตใจดังขอความวา  “ธรรมสําหรับผูครองเรือนขางตนนั้นอาจจัดแบงไดเปน  

๒๐  ประการ  ดังนี้คือ 

 ๑.  ไมพงึประพฤติผิดในภรรยาของผูอื่น 

 ๒.  ไดโภชนะที่ดีมีรสอรอย  เมื่อยังไมใหแกคนอื่น  ไมพึงบริโภคผูเดียว 

 ๓.  ไมพึงเกาะเกี่ยวกับการทะเลาะวิวาท  เพราะมีแตจะทําใหติดใจ 

 ๔.  พึงเปนผูรักษาศีล ๕  เปนเนืองนิตย 

 ๕.  พึงประพฤติปฏิบัติตามธรรมเนียมและกฎหมายของบานเมือง 

 ๖.  ไมพงึประมาทเลินเลอในการประกอบกุศลธรรม 

 ๗.  พึงปฏิบัตกิิจดวยปญญาเลือกเฟนใหเห็นประจักษ 

 ๘.  พึงเปนผูออนนอมถอมตน  ไมเยอหยิ่งจองหอง 

                                                  
 

 
๑
พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี  สุรเตโช  ป.ธ.๙., ราชบณัฑิต), พระในบาน, (กรุงเทพฯ  :  โรงพิมพเลีย่งเชียง,๒๕๔๑), 

หนา ๑๒-๑๔.  



 ๕๔ 

 ๙.  พึงเปนผูไมตระหนี่ถี่เหนียว  มีความเอื้อเฟอเผื่อแผผูอื่นเปนปกติวิสัย 

 ๑๐.  พึงเปนผูประกอบดวยโสรัจจะเสงี่ยมงามอยูเสมอ 

 ๑๑.  พึงเปนผูมีถอยคําอันควรดื่มไวในใจไมรูลืม 

 ๑๒.  พึงเปนผูไมหยาบคายทางกาย  ทางวาจา  และทางใจ 

 ๑๓.  พึงเปนผูทําการสงเคราะหเหลากัลยาณมิตรตามความเหมาะสม 

 ๑๔.  พึงเปนผูจําแนกแจกทานแกบรรพชิตและคนยากจนเปนตน 

 ๑๕.  พึงเปนผูฉลาดในการจัดแจงกิจการทุกอยาง 

 ๑๖.  พึงเปนผูอุปถัมภบํารุงสมณะพราหมณดวยขาวและน้ําตามตองการ 

 ๑๗.  พึงเปนผูรักและหวงแหนประเพณีธรรมและสุจริตธรรม 

 ๑๘.  พึงทําตนใหเปนที่รองรับความรูดวยการศึกษาเลาเรียน  การฟงเปนตน 

 ๑๙.  พึงหมั่นเขาไปไตถามสมณะพราหมณราชบัณฑิตสม่ําเสมอ 

 ๒๐.  พึงคบหาสมาคมกับผูทรงศีลทรงธรรม  เปนพหูสูต”๒

 

 เรื่อง  “ราชวสดีธรรม”  หลักธรรมที่ตองการนําเสนอคือ  สอนขาราชการใหมี

คุณธรรม  ดงัคําสอนตอไปน้ีคือ “ผูเขาไปอยูในแวดวงราชการ  เมื่อยังไมมคีุณงามความดี

ปรากฏยอมไมไดรับยศถาบรรดาศักดิ์  ขาราชการอยาทําตัวกลาจนเกินเหตุ  อยาขาดกลัวจน

เสียงานราชการ  อยาประมาท  คอยระมัดระวังอยูเสมอ... 

 “ขาราชการตองฉลาดในราชกิจ เมื่อราชกิจเกิดขึ้นไมวาเวลาใด  เมื่อทรงรับสั่ง

ใชไมวาจะเปนกลางวันหรือกลางคืน  ตองไมหวาดหวั่นกลัวภัย  ปฏิบัติราชกิจน้ัน ๆ ใหสําเร็จ

ตามพระราชประสงคใหจงได... 

 “ขาราชการอยาใชสอยและประดับกายดวยเสื้อผามาลา เครื่องลูบไลทัดเทียม

กับพระราชา  อยาแสดงอากัปกิริยาหรือพูดจาทัดเทียมหรือเลียนแบบพระราชา  พึงแสดง

อากัปกิริยาใหตางออกไป  อยาใหเหมือนพระราชา... 

                                                  
  

 
๒

 พระธรรมกติติวงศ  (ทองดี  สุรเตโช  ป.ธ.๙.,  ราชบณัฑิต), หัวใจอมตะ, (กรุงเทพฯ  :  โรงพิมพเลีย่งเชียง, ๒๕๔๕),

หนา ๗๔-๗๕.  



 ๕๕ 

 “ขาราชการอยาเปนคนฟุงซานแสดงอาการของคนพอง  อยาคะนองกายคะนอง

วาจาใหเสียกิริยาของขาเฝา  รูจักรักษาตนไมใหเปนคนเสียหายดวยเหตุนั้นๆ รูจักระมัดระวัง

อินทรียคือตาหูมิใหเกิดราคีขึ้นได  พรอมอัธยาศัยไมตรีจิตตองสุจริต... 

 “ขาราชการตองเขาใจในราชกิจ มีปฏิภาณไหวพริบในกิจอุปฏฐาก  อยาเฝาให

ไกลนักหรือใหใกลนัก พึงยืนเฝาพอใหทอดพระเนตรเห็นถนัดทางเบื้องพระพักตร  ในสถานที่

ที่พอจะไดยินพระราชดํารัส 

 “ขาราชการตองเปนผูไดฝกฝนอบรมมาดีแลวในสมบัติผูดี  มีศิลปะไดศึกษามา

ดีในการปฏิบัติราชกิจ  ตองขมจิตอบรมตนมิใหเกิดมลทินโทษ  บําเพ็ญประโยชนใหสมบูรณ  

มีจิตใจแนวแนไมแปรผัน  ออนโยนไมเยอหยิ่ง  ไมประมาทเลินเลอ  เปนคนสะอาดไมมัว

หมองและขยันหมั่นเพียรในการปฏิบัติราชกิจ... 

 “ขาราชการผูหวังความเจริญกาวหนาแกตน พึงเขาหาสมาคมสมณะและ

พราหมณผูมีศีล  เปนพหูสูต  มีปญญา  ใหเปนกิจสําคัญประจํา  พึงฟงคําแนะนํา  ไตถาม

เรื่องบาปบุญคุณโทษประโยชนและมิใชประโยชน  ปฏิบัติตามคําแนะนําใหเครงครัด”๓
 

 เรื่อง  “พระในบาน”  หลักคําสอนมุงใหลูกไดรูจักปฏิบัติตอพอแม ดังมีหลักคํา

สอนตอไปนี้  “พระ หมายถึง  ผูประเสริฐ  ผูยอดเยี่ยม  เพราะเปนผูมีคุณสมบัติที่ประเสริฐ

ยอดเยี่ยมอยูในตัว  และทําความดีตอผูอื่นโดยมิไดมุงหวังการตอบแทน  ทําดวยดวงใจอัน

เปยมลนดวยความรัก  ความปรารถนาดีและความสงสารเปนที่ตั้ง  หากผูใดทําไดดังนี้  ไมวา

ผูนั้นจะครองเพศแบบไหน  และอยูในวัยไหน  ชาวโลกยอมแซซองสรรเสริญผูนั้นวาเปน 

“พระ"” ในสายตาของเขา  และพรอมท่ีจะยกมือท้ังสองขึ้นไหวบูชา  ยอมกมศีรษะหรือยอม

นอมกายลงหมอบราบกราบกรานดวยความเต็มใจ  และก็คงไมมีใครออกมาคัดคานหรือ

ปฏิเสธวา  “พอแม”  ไมไดเปน  “พระ”  หากวา  ผูนั้นเปนคนดีมีความคิดและความยุติธรรม  

ทั้งเปนคนที่มองโลกในแงดีแงที่ถูกตองตามความเปนจริง  เหตุที่ทานทั้งสองไดนามวาเปน

พระนั้น  เพราะทานมี  “ความเปนพระ”  คือมีคุณธรรมมีความดีอยูในตัว  และไดปฏิบัติ

ภารกิจอันเปนหนาที่ของทานมาอยางครบถวนบริบูรณ”๔

                                                  
 

 
๓

 เรื่องเดียวกัน,  หนา ๘๔-๙๑.  

 
๔

 พระธรรมกติติวงศ (ทองดี  สุรเตโช   ป.ธ.๙.,  ราชบณัฑิต), พระในบาน,  หนา ๑-๓.  



 ๕๖ 

 เรื่อง  “หลักการพัฒนาตน”  หลักธรรมที่ตองการนําเสนอ  คอืการพัฒนาบุคคล

ใหมีความเจริญรุงเรืองในชีวิต ดังหลักคําสอนที่วา  “การพัฒนาบุคคลอันเปนหลักการพัฒนา

สังคมเบื้องตนขั้นพื้นฐานนั้น  จะตองมุงไปที่พัฒนาบุคลิกภาพภายใน  คือ  พัฒนาดาน

อุปนิสัยใจคอ  ดานความคิดและดานอารมณ  มิใชมุงไปเพื่อใหบุคคลอยูดีกินดีเพียงอยาง

เดียว  นั่นก็คือพัฒนามุงไปที่ใจคนเปนสําคัญ  เพราะธรรมดาสิ่งทั้งหลายในโลกนี้  ใจเทานั้น

เปนใหญ  ใจเทานั้นเปนประธาน  สิ่งตางๆ สําเร็จลงไดเพระใจเปนตนเหตุ  บุคคลที่มีใจดี 

(ไดรับการพัฒนาแลว)  จะทําก็ตาม  จะพูดก็ตาม  (ยอมทํา ยอมพูดแตสิ่งที่อํานวย

ประโยชน)  สุขจึงติดตาม(ใหผล)แกบุคคลนั้น) คนที่พัฒนาใจดีแลวนั้นยังเปนคนวางาย สอน

งายปกครองงาย  มีเหตุผลมีความรูความเขาใจในหลักเกื้อกูลสังคมและปฏิบัติเปนกันเองกับ

ธรรมชาติเขากับธรรมชาติไดดี 

 ฉะนั้นจึงสรุปไดวา  เมื่อตองการพัฒนาสังคมจําตองพัฒนาปจเจกบุคคลซึ่งแต

ละคนตางก็เปนหนวยหนึ่งของสังคมเชนกันใหมีคุณภาพเสียกอน  โดยพฒันาจิตใจใหมี

คุณธรรม  มีหลักธรรมทางศาสนาเปนพื้นฐานรองรับเปนเบื้องตน  คุณธรรมที่กลาวนั้นจะ

คอยกระตุนหรือคอยชักนําใหบุคคลกระทํากิจตาง ๆ อันเปนการพัฒนาตนเองในการอยู

รวมกับสังคม  และพัฒนาสังคมเปนการสวนรวมและจะคอยกระตุนใหมีความสํานึกในหนาที่

ความรับผิดชอบตลอดเวลา เพราะเปนคุณธรรมที่สงเสริมบุคลิกภาพ  ดานจิตใจ  ดาน

อุปนิสัย  และอารมณของบุคคล”๕

 เรื่อง  “การควบคุมตนเอง”  หลักคําสอนที่ทานตองการเสนอคือมุงใหบุคคลฝก

ปฏิบัติควบคุมตนเองใหอยูในกรอบตามหลักธรรม  ดังคําสอนตอไปนี้  “การควบคุมตนเอง  

ในที่นี้หมายถึงการควบคุมจิตใจตนเองจึงเปนหนาที่ตนเองโดยเฉพาะในพระพุทธศาสนาได

เสนอแนะหลักธรรมสําหรับพัฒนาบุคคลใหควบคุมตนเองไวหลายประการดวยกัน  เชน   

 ศีล  คือ  เจตนา  หรือความตั้งใจในอันที่จะประพฤติปฏิบัติในทางดี  ในสิ่งที่ดี

อันเปนประโยชนแกตนเอง  โดยงดเวนจากปาณาติบาต  เปนตน  (เจตนา  สีล)ํ 

 ศีล  คือ คุณธรรมที่เกิดขึ้นในใจในอันที่จะไมเพงเล็งเพราะอยากได  ไมพยาบาท

ปองรายเขาและมีความเห็นถูกตองตามคลองธรรม  (เจตสิกํ  สีลํ) 

                                                  

 
๕

 พระธรรมกติติวงศ (ทองดี  สุรเตโช  ป.ธ.๙, ราชบณัฑิต),  หลักการพัฒนาตน,  (กรุงเทพฯ  :  โรงพิมพเลี่ยงเชียง, 

๒๕๔๒), หนา ๔-๖. 



 ๕๗ 

 ศีล  คือ  ความสํารวมระวังปดกั้นหลีกเวนมิใหความชั่วเกิดขึ้นในตน  (สํวโร  สลี)ํ 

 ศีล  คือ  ความคิดไมลวงละเมิดระเบียบกฎเกณฑ  หรือวินัยของหมูที่กําหนด

วางไวเปนหลักปฏิบัติกันในหมูนั้น  ไมลวงละเมิดในอธิปไตยของผูอื่น  คือไมคิดเบียดเบียน

ผูอื่น  (อวีติกกฺโม  สีลํ) 

 วินัย  คือ  กฎหรือระเบียบสําหรับฝกกาย  วาจา  ใจ  ปองกันกีดกันมิใหลวง

ละเมิดศีลหรือลวงละเมิดอกุศลธรรม  เปนแบบแผนหรือขอบังคับท่ีบัญญัติไวหรือกําหนดไว

สําหรับกํากับความประพฤติของสมาชิกในหมูคณะนั้น  โดยสอดคลองกับความคิดเห็น  หรือ

ความยอมรับของหมูคณะนั้น  โดยเฉพาะเมื่อผูใดลวงละเมิดยอมมีความผิดตามอาณาของ

หมูและไดรับโทษตามที่กําหนดกันขึ้นไว”๖

 

 “อน่ึง  หากจะนอมมาเปนแนวทางปฏิบัติสําหรับบุคคล  เพื่อฝกใหสามารถ

ควบคุมตนเองได  ก็สามารถทําไดดังนี้ 

 ๑.  ฝกใหเปนคนมีสติระวังตัว  ไมทําผดิกฎหมาย  กฎระเบียบของหมูคณะ ไม

เปนคนเอาแตใจตัวเองและไมมักงาย  เพราะจะทําใหลืมตัวทําผิดระเบียบไดงาย 

 ๒.  ฝกใหเปนคนมีสติระวังตัว  มิใหตกเปนทาสของสิ่งที่ผานทางประสาท  ทาง

ตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ้น  ทางสัมผัส  และทางความนึกคิดจนเกินไป  เพราะหากควบคุม

ใจมิได  ก็ยอมจะหลงระเริงและทําผิดไดงาย 

 ๓.  ฝกใหเปนคนไมเห็นแกปากทอง  เห็นแกไดจนเกินขอบเขต  ฝกหากินในทาง

สุจริตและซื่อสัตยในอาชีพของตนเสมอ 

 ๔.  ฝกใหเปนคนมีสติระวังในเรื่องราวการบริโภคปจจัย ๔  ไมผลีผลามบริโภค

ใชสอยดวยความระมัดระวัง  มีสติยั้งคิดเสมอ  เพราะผูขาดสติลืมตัวมักตกเปนทาสของ

ปจจัย ๔ เหลานั้น  จะขาดความพอดีทั้งในการหา  ทั้งในการรักษา  และในการใชสอย”๗

 

 

 

                                                  
 

 
๖

 เรื่องเดียวกัน,  หนา ๒๓-๒๕.  

 
๗

 เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๘-๒๙.  



 ๕๘ 

 เรื่อง “การทํางาน” หลักธรรมที่ตองการเสนอคือ  มุงสอนใหบุคคลทํางานใหเปน 

ดังคําสอนที่วา  “นักทํางานที่จัดวาเปนชั้นยอดนั้น  ตองทํางานดวย  ๓  ลักษณะ  คือ 

 ๑.  ดวยมือ 

 ๒.  ดวยสมอง 

 ๓.  ดวยปฏิภาณ 

 ทํางานดวยมือ  คือลงมอืทํางานเอง  ใชความรูความสามารถของตัวเต็มท่ี  แม

จะใชเขาทํางาน  ก็ตองใชเอง 

 ทํางานดวยสมอง  คือทํางานไปใชสมองคิดไป  ใชสติปญญา  ใชความคิดใน

เวลาทํางานเสมอ  คิดใหรอบ  คือคิดถึงผลไดผลเสีย  คิดใหไกล  คือคิดถงึอนาคต  คดิ

ยอนกลับถึงอดีต  คิดใหกวาง  คือคิดหาทางแกทางปองกันไวกอน 

 ทํางานดวยปฏิภาณ คือทํางานดวยมีไหวพริบ  ตัดสินใจแกปญหาเฉพาะหนาได

ฉับไว  โดยไมตองเสียเวลาคิด  ติดขัดอยางไรแกปญหาไดทันที  ทําใหงานนั้นคลองตัวไม

หยุดชะงัก  คนทํางานดวยมือ  คือไดแตทุมกําลังทําอยางเดียว  บุกเดินหนาทาเดียว  ไมไดใช

สมองปฏิภาณอะไร  เขาใหยกก็ยก  เขาใหแบกก็แบก  อยางนี้มักจะตองทํางานหนักและ

ไดรับคาตอบแทนต่ํา  ไมกาวหนาเทาที่ควร สวนคนทํางานดวยสมองนั้น ทํางานไมหนักแรง

แตหนักสมอง  ยอมมีคาตอบแทนสูงกวาผูทํางานดวยมือซ่ึงหนักแรง  แตไมหนักสมอง 

 สําหรับผูทํางานดวยปฏิภาณนั้น  จัดเปนยอดคนที่หาไดไมงายนัก  แตยอม

ฝกฝนได  ปฏิภาณไหวพริบน้ันสอนกันโดยตรงบอกกันโดยตรงไมได  จะเกิดขึ้นไดโดย

อัตโนมัติจากการทํางาน  จากประสบการณ จากความผิดพลาดแลว ๆ มา  ผูมปีระสบการณ

มากมีความสังเกตดีและใชสมองคิดบอย ๆ   ยอมจะมีปฏิภาณไหวพริบดี  สามารถคิดอะไร

ไดฉับไว  โดยเฉพาะเมื่อถึงคราวคับขัน  คราวเจอปญหาเฉพาะหนาสามารถจะพางานใหรอด

พางานใหพนอุปสรรคได”๘

 

 

                                                  
 

 
๘

 พระธรรมกติติวงศ  (ทองดี  สุรเตโช  ป.ธ.๙, ราชบณัฑิต), พุทธธรรม ๕ นาท,ี  (กรุงเทพฯ  :  โรงพิมพเลี่ยงเชียง, 

๒๕๔๖),  หนา ๑๑๐-๑๑๒.   



 ๕๙ 

 เรื่อง  “ปากเปนเอก” หลักธรรมที่ตองการนําเสนอ  คือสอนใหมนุษยรูจักใชปาก

ใหเปนประโยชน  ดังคําสอนวา “แนวปฏิบัติในการพูดนี้  สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาทรง

เปนอัจฉริยะจริง ๆ หาผูใดเสมอเหมือนไดยาก  พระดํารัสของพระองคทกุคําทุกประโยค

สวนมากจะถูกจารึกเปนหลักฐานและเลาเรียนสืบตอกันมาจนถึงทุกวันนี้  พระองคมีแนว

ปฏิบัติสําหรับพระองคดังที่พระองคตรัสไววา 

 ๑.  วาจาใด  ไมจริง  ไมแท  ไมประกอบดวยประโยชน  ทั้งไมเปนที่รัก  ไมเปนที่

ชอบใจของคนอื่น  ตถาคตจะไมพูดวาจานั้น  (คําพูดที่ไมถูกธรรม  ไมถูกใจ  ทรงเวนเสีย  ไม

ตรัสเด็ดขาด) 

 ๒.  วาจาใด  จริง แท  แตไมประกอบดวยประโยชน  ทั้งไมเปนที่รัก  ไมเปนที่

ชอบใจของคนอื่น  ตถาคตยอมรูจักกาลเทศะในอันที่จะพูดวาจานั้น  (คําพูดที่ถูกธรรมแตไม

เกิดประโยชนแกผูฟง  และไมถูกใจผูฟงดวย  ทรงเลือกเวลาและสถานที่กอนจะตรัส) 

 ๓.  วาจาใด  จริง  แท  ประกอบดวยประโยชน  แตไมเปนที่รัก  ไมเปนที่ชอบใจ

ของคนอื่น  ตถาคตยอมรูจักกาลเทศะในอันที่จะพูดวาจานั้น  (คําพูดที่ถูกธรรม  แตไมถูกใจ  

ทรงเลือกเวลาและสถานที่กอนจะตรัส) 

 ๔.  วาจาใด  ไมจริง  ไมแท  ไมประกอบดวยประโยชน  แมจะเปนที่รักเปนที่

ชอบใจของผูอื่น  ตถาคตก็จะไมพูดวาจานั้น  (คําพูดที่ไมถูกธรรม  แมจะถูกใจ  ก็ไมตรัส

เด็ดขาด  เพราะไมเกิดประโยชน) 

 ๕.  วาจาใด  แมจริง แท  แตไมประกอบดวยประโยชน  แมจะเปนที่รักเปนที่

ชอบใจของผูอื่น  ตถาคตก็ไมตรัสวาจานั้น  (คําพูดที่ถูกธรรมแตไมเปนประโยชน แมจะถูกใจ  

ก็ทรงเวนเสียไมตรัส) 

 ๖.  วาจาใด  จริง  แท  ประกอบดวยประโยชน  ทั้งเปนที่รักเปนที่ชอบใจของคน

อื่น  ตถาคตยอมรูจักกาลเทศะในอันที่จะใชวาจานั้น  (คําพูดแมถูกธรรมและถูกใจ  ก็ทรง

เลือกเวลาและสถานที่กอนจะตรัส  เพื่อปองกันการพูดมาก)”๙

 

 

                                                  
 

 
๙

 เรื่องเดียวกัน,  หนา ๑๒๐-๑๒๓.  



 ๖๐ 

 เรื่อง  “ความรับผิดชอบ”   หลักธรรมที่นําเสนอ คือสอนใหรูจักรับผิดชอบ ดัง

หลักคําสอนตอไปนี้  “ความรับผิดชอบนั้น  เปนคํากลาวรวมของลักษณะการดําเนินภารกิจ

ตางๆ เริ่มตั้งแตจิตใจไปจนกระทั่งงานสําเร็จ  ดังนั้นลักษณะของความรับผิดชอบที่วานั้น  คือ 

 ๑.  มีความซื่อตรงตอหนาที่ภารกิจ 

 ๒.  มีความสาํนึกในใจถึงฐานะและภาวะของตัวอยูเสมอ 

 ๓.  มีการวางแผนและดําเนินการอยางมีระเบียบ 

 ๔.  มีความตั้งใจใชความรูความสามารถปฏิบัติภารกิจตาง ๆ ดวยดี 

 ๕.  มีความพยายามปฏิบัติงานใหสําเร็จ  รวดเร็ว  เรียบรอย 

 ๖.  มีความพยายามปรับปรุงแกไขการปฏิบัติภารกิจท่ีบกพรองใหสมบูรณขึ้น 

 ๗.  มีความเคารพในสิทธิความคิดเห็นของผูอื่นในการปฏิบัติกิจเปนปกติวิสัย 

 ๘.  มีความยอมรับผลสําเร็จและความลมเหลวในการกระทําทุกประการ”๑๐

 

 เรื่อง  “ความไมประมาท”  หลักธรรมที่ตองการเสนอคือ สอนใหไมประมาทใน

ชีวิต  ดังคําสอนที่วา  “ความไมประมาท  ความไมเลินเลอเผลอไผล  ไมปลอยใจไปตาม

อารมณหรือตามสิ่งแวดลอมท่ีมาทําใหเกิดความคิดหันเหไปนอกทาง  เปนลักษณะของใจที่

หนักแนนมั่นคง มีสติสัมปชัญญะคอยควบคุมใหเกิดสํานึกในภาวะ  และหนาที่อยูตลอดเวลา  

อัปปมาทะ  เปนธรรมฝายดีที่คูกับปมาทะซึ่งเปนธรรมฝายต่ํา  และทานจัดวาอัปปมาทะนั้น  

เปนยอดแหงธรรมทุกอยางตามพระบาลีวา  “ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  เปรียบเหมือนปทชาต 

(รอยเทา) ทั้งหลายของเหลาสัตวผูทองเที่ยวไปบนแผนดิน  บรรดามีทั้งหมดดวยกัน  ยอมถึง

การรวมลงในรอยเทาชาง  รอยเทาชางจัดวาเปนยอดปทชาตทั้งหลายเหลานั้น  เพราะ

รอยเทาชางเปนรอยใหญ ฉันใด  ฉันนั้นแล ภิกษุทั้งหลาย  กุศลธรรมเหลาใดเหลาหนึ่งบรรดา

มี  กุศลธรรมเหลานั้นทั้งหมดมีความไมประมาทเปนมูล (เหตุ) รวมลงในความไมประมาท  

จัดวาเปนยอดแหงธรรมทั้งหลายเหลานั้น”๑๑

 

                                                  
 

 
๑๐

 พระธรรมกติติวงศ (ทองดี  สุรเตโช ป.ธ.๙, ราชบณัฑิต), หลักการพัฒนาตน,  หนา ๓๙-๔๑.  

 
๑๑

 เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๒-๔๓.  



 ๖๑ 

 เรื่อง  “ความซื่อตรง”  หลักธรรมที่ตองการเสนอคือ สอนใหบุคคลรูจักปฏิบัติตน

ใหมีความซื่อตรง  ดังมีหลักคําสอนตอไปนี้  “อน่ึง ความซื่อตรงนี้เปนเรื่องของความนึกคิด  

ซึ่งพัฒนาใหเกิดขึ้นไดจากหลักธรรมขอหนึ่ง  คือ  กุศลวิตก  มี  ๓  ประการ  คือ 

 ๑.  เนกขัมมวิตก  ความนึกคิดในทางเสียสละ  ความนึกคิดที่ปลอดโปรงจาก

โลภะ  จากความเห็นแกตัว  ไมสาละวนอยูแตกับการปรนเปรอสนองความอยากของตน  ไม

หมกมุนพัวพันอยูแตในเรื่องเหลานี้  ความนึกคิดเชนนี้เปนเหตุใหบุคคลไมยึดติดในรูป  เสียง  

กลิ่น  รส  สมัผัส  จนเกินไป  ตรงขามความนึกคิดเอาแตจะได  หมกมุนพัวพันอยูแตเร่ือง

กามารมณและสิ่งปรนเปรอความสุขตาง ๆ ยอมเปนตัวสื่อนําใหบุคคลหันเขาหาทางผิดโดย

ประพฤติทุจริตตางๆ ได 

 ๒.  อพยาบาทวิตก  หมายถึงความนึกคิดที่ไมมีความมุงรายผูอื่น  ความนึกคิด

ที่ปราศจากความเคียดแคนชิงชัง   หรือเพงมองอยางประสงคราย  ไดแก  ความนึกคิดที่

ปราศจากโทสะนั่นเอง  ความนึกคิดเชนนี้เปนเหตุใหบุคคลไมมองผูอื่นในแงรายจนเกินไป  

ทําใหเขากับผูอื่นไดดี เมื่อถูกกระทบกระทั่งบาง  ประสบอารมณรายจากผูอื่นบาง  ก็ไมถือสา  

ไมใสใจนํามาคิดเคียดแคนทําใหดํารงความประพฤติสุจริตอยูได  หากทนไมได  เมื่อถูก

กระทบเชนนั้นก็ยากที่จะพนจากความประพฤติทุจริตไปได 

 ๓.  อวิหิงสาวิตก  ความนึกคิดที่ไมเบียดเบียนคนอื่น  ไมคอยแตจะทําลายหรือ

เอารัดเอาเปรียบผูอื่น  ไมนึกแตจะทําความเดือดรอนแกผูอื่น  ความนึกคิดเชนนั้นเปนเหตุให

บุคคลมีกรุณาความสงสารเห็นอกเห็นใจเขา  นึกถึงอกเขาอกเราอยูเสมอ  เปนเหตุให

กระตือรือรนที่จะชวยเหลือเขา  เมื่อเขาประสบความเดือดรอน 

 ความนึกคิด ๓ ประการนี้แหละ  หากไดปลูกฝงเพาะใหเจริญในจิตใจบุคคลใด

แลวก็เปนเหตุใหผูนั้นมีความซื่อตรงตลอดกาลได  รวมความแลว  สัจจะก็ดี  กุศลวิตก ๓ 

ประการนี้ก็ดี  เปนหลักธรรมที่พัฒนาบุคคลในดานความซื่อตรง  ความซื่อสัตย  ความสุจริต  

ความยุติธรรมไดทั้งสิ้น  ถือวาเปนหลักธรรมเพื่อพัฒนาจิตใจ ความนึกคิดของบุคคลขั้น

พื้นฐานอันจะกอใหเกิดความรวมมือปฏิบัติกิจของกันและกันหรือประโยชนสวนรวมให

เปนไปอยางเรียบรอยดีงาม”๑๒

 

                                                  
 

 
๑๒

 เรื่องเดียวกัน,  หนา ๕๒-๕๕.  



 ๖๒ 

 เรื่อง “สัจจะ”  หลักธรรมที่ตองการนําเสนอคือ สอนใหบุคคลมีวาจาสัตยและ

รูจักรักษาคําพูดของตน  เพื่อหลีกเวนความเสื่อมเสียทางวาจา  ดังมีขอความวา  “...ผูมีศลี

บริสุทธิ์  จะพึงยินดีตายมากกวาที่จะทําบาปแมเพียงเล็กนอย  เพราะเห็นแกชีวิต  ผูมี

บาปกรรมยอมมีชีวิตอยูอยางนาตําหนิ  ชีวิตเชนนั้นไมประเสริฐอะไรเลย    นรชนกลาวคํา

เท็จเพราะเหตุแหงสิ่งใด  สิ่งนั้นจะปองกันนรชนนั้นจากทุคติหาไดไม  สหาย โปริสาทเอย  แม

ลมก็อาจจะพัดภูเขาใหเอนลงได  ดวงจนัทรและดวงอาทิตยก็อาจจะหลนลงมาบนแผนดินได  

หรือแมน้ําทั้งหมดก็อาจจะไหลยอนขึ้นไปได  แตเราพูดเท็จไมไดหรอกนะสหาย  อน่ึงเลา  

ทองนภากาศอาจแตกได  ทะเลอาจแหงได  แผนดินนี้อาจพลิกได  เขาพระสุเมรุก็อาจถอน

รากขึ้นได  แตเราไมอาจจะพูดเท็จไดแนนอน”๑๓

 เรื่อง  “การทําบุญ” หลักธรรมที่ตองการนําเสนอคือสอนใหบุคคลรูจักสรางกุศล

ใหเกิดกับตนเองและสังคม  ดวยการประพฤติปฏิบัติตามหลักธรรม  ดังมีคําสอนวา  “คนที่

ทําบุญดวยตัวเองจะไดโภคสมบัติเปนอานิสงสตอบแทน คนที่ชักชวนคือบอกบุญคนอื่น 

ยอมจะไดบริวารสมบัติตอบแทน  คนที่ทําเองดวยบอกบุญเขาดวย  จะไดสมบัติทั้งสอง  สวน

คนที่ไมเคยทําบุญและไมเคยบอกบุญใครก็จะไมไดสมบัติทั้งสองเลย 

 ที่วาจะไดโภคสมบัตินั้น  คือจะไดอานิสงสอยางนี้ 

 ๑.  จะไดเกิดในตระกูลท่ีรํ่ารวย  มีทรัพยสมบัติมาก 

 ๒.  แมจะเกิดในตระกูลท่ียากจน  ก็จะร่ํารวยในภายหลัง 

 ๓.  จะรักษาทรัพยสมบัติไวได 

 ๔.  ทรัพยสมบัติจะไมวิบัติงาย 

 ๕.  จะไดใชสอยทรัพยสมบัติที่มีอยูอยางเต็มอิ่ม 

 ๖.  ทรัพยสมบัติที่มีอยูจะไมกอความเดือดรอนได 

 สวนที่วาจะไดบริวารสมบัตินั้น  คือจะไดรับผลอยางนี้ 

 ๑.  จะมีแตเพื่อนแทที่พึ่งพาอาศัยได 

 ๒.  จะไดเพื่อนผูรูใจกัน 

 ๓.  จะมีพวกพอง  มีคนชวยเหลือมาก 

                                                  
 

 
๑๓

 เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๐๓-๑๐๔.  



 ๖๓ 

 ๔.  ถึงคราวคับขัน  จะเอาตัวรอดไดเสมอ 

 ๕.  ไปท่ีไหนจะไมตกอับ  ศัตรูทําอันตรายไมได 

 ๖.  จะคิดจะทําสิ่งใดก็สําเร็จรวดเร็ว  เพราะอาศัยพวกพอง 

 เรื่องอยางนี้คนที่เขาชอบทําบุญ  เขาจะเชื่อเพราะเขาไดรับผลดวยตัวเขาเอง  

แตคนที่ไมชอบทําบุญหรือไมเคยทําบุญ  เขาจะไมเชื่อและยังชอบตอวาคนที่เขาทําวา  เปน

คนโงเสียอีก  คนเชนนี้แหละที่ไมไดอานิสงสบุญเด็ดขาด  รูอานิสงสการบอกบุญอยางนี้แลว  

จะทอใจไปทําไม  ดูคนที่เขาใจแคบทําอะไรไมคอยบอกใคร  ถึงคราวคับขันเขาจริง ๆ จะมีคน

มาชวยเขาสักกี่คน”๑๔

 เรื่อง  “พรหมวิหารธรรม ๔ ประการ”  หลักธรรมที่นําเสนอคือ สอนใหบุคคล

ประพฤติปฏิบัติตนในหลักธรรมคือพรหมวิหาร ดังมีคําสอนวา  “พรหมวิหารธรรม  แปลวา 

ธรรมของผูใหญก็ได ธรรมของผูเปนใหญก็ได ที่แปลวาธรรมของผูใหญนั้น  หมายความวา 

เปนธรรมที่ผูใหญทั้งหลายควรจะไดยึดถือเปนหลักปฏิบัติเปนแนวทางในการปกครองผูอื่น

หรือในการอยูรวมกันกับผูนอย  ที่แปลวาธรรมของผูใหญนั้น  หมายถึง  เปนธรรมของผู

ประเสริฐ(พรหม) คือมีใจประเสริฐ  มีใจกวางขวาง  ยิ่งใหญดวยคุณธรรม...และธรรมที่

รองรับพรหมวิหารธรรมในขั้นปฏิบัติการซึ่งไดแกสังคหวัตถุธรรมนั้นเอง  มีดังนี้ 

 ๑.  เมตตา  ความรักใคร  ปรารถนาจะใหเปนสุข  หมายถึง  ความมีไมตรี  มี

ความรัก  มีความหวังดีปรารถนาดี  มีความเห็นอกเห็นใจเขาใจดีตอกัน  มีลักษณะตองการ

จะเสริมสรางประโยชนสุขใหแกกันเพื่อนมนุษยและสัตวทั้งหลายไมเลือกหนา  เปนอาการ

ของจิตที่ปราศจากความพยาบาท  

 ๒.  กรุณา  ความสงสารคิดจะชวยใหพนทุกข  หมายถึง  ความตองการที่จะชวย

ใหเขาพนจากความทุกขยาก  ความลําเค็ญตาง ๆ มีลักษณะตองการจะนําทุกขนั้นออกไป

เสีย  ในเมื่อไดพบเห็นเพื่อนมนุษยหรือสัตวทั้งหลายประสบความทุกข  หรือไดรับความวิบัติ

ตาง ๆ มีแตเจตนาที่บริสุทธิ์คิดจะชวยเหลือเขาใหพนจากสภาพนั้นเสีย 

 ๓.  มุทิตา  ความพลอยยินดีเมื่อผูอื่นไดดี  หมายถึง  ความชื่นชมโสมนัสใจใน

เมื่อรูหรือประสบวา  เพื่อนมนุษยหรือสัตวทั้งหลายไดรับผลสําเร็จหรือมีความสุข  หรือไดมี

                                                  
 

 
๑๔

 พระธรรมกติติวงศ  (ทองดี  สุรเตโช  ป.ธ.๙ , ราชบณัฑิต), พุทธธรรม ๕ นาท,ี  หนา ๑๓๔-๑๓๖.  



 ๖๔ 

อยางใดอยางหนึ่ง  เปนอาการของจิตที่ปราศจากความอิจฉาริษยา  ความหึงหวง  ความไม

พอใจเมื่อคนอื่นไดดี 

 ๔.  อุเบกขา  ความวางเฉย  ไมดใีจไมเสียใจเมื่อผูอื่นถึงความวิบัติ  หมายถึง  

ความวางใจเปนกลาง  เสมอกันในทุกบุคคลเมื่อเขาประสบความวิบัติ  เปนอาการของจิตที่

ไมคิดเยาะเยยถากถาง  ไมคิดสมน้ําหนา  หรือสาปแชงทับถมสง  เมื่อผูอื่นโดยเฉพาะผูที่ไม

ชอบกันถึงความวิบัติหรือประสบเคราะหกรรมอยางใดอยางหนึ่ง 

รักใหปรารถนาดีคิดชวยเหลือผูอื่นเสมอ”๑๕

 
๒.  นําเสนอโดยการยกอุทาหรณและเลานิทานประกอบ 
 อุทาหรณและนิทาน  เปนอุปกรณการสื่อธรรมที่มีความเดนชัด  หมายถึงทําให

เนื้อความนั้นมีความหนักแนน  และมองเห็นภาพหรือจินตนาการไดใกลความเปนจริง  ในที่นี้

หมายถึง  การนําเรื่องจากชาดก,  นิทาน, ประวัติศาสตร, หรือเรื่องจากประสบการณมาเลา

ใหฟงโดยไมไดสรุปวา  เรื่องนี้สอนธรรมขอใด  แตใหผูฟงคิดพิจารณากันเอง ทั้งนี้เพื่อใหการ

นําเสนอพุทธธรรมนาสนใจยิ่งขึ้น  มองเห็นภาพประกอบการฟงไดชัดเจน  มีเนื้อหาดังนี้ 
 

 “ในอดีตกาล  มีพระพุทธเจาพระนามวากัสสปะเสด็จอุบัติขึ้นในโลก  ทานสุมัง

คลเศรษฐีซึ่งเปนผูมีศรัทธาแกกลา  ไดสรางกุฏิสําหรับเปนที่ประทับประจําถวายพระพุทธเจา

หลังหนึ่งนอกเมือง  และออกไปเฝาอุปฏฐากทุกเชา  ในเชาวันหนึ่งไดเตรียมของถวายแลวให

คนถือตามหลังออกไปเชนเคย  พอถึงประตูเมืองไดเห็นชายคนหนึ่งมีเทาเปรอะเปอนโคลน

นอนคลุมโปงอยู  จึงพูดเปรยกับคนใชวา  “คน ๆ นี้  สงสัยจะเที่ยวดึก  กลับเขาเมืองไมทัน

ประตูปด  จึงตองมานอนลําบากอยางนี้  นาสงสารจริง”  ชายคนนั้นไดยินแวว ๆ จึงเปดหนา

ออกมองดูเห็นเศรษฐีเขาก็จําไดวาเปนใคร  แตไมพูดอะไรไดแตผูกอาฆาตในใจวา  “เศรษฐี

คนนี้ยุงไมเขาเรื่อง  มันเรื่องอะไรของเขา  เราจะเที่ยวดึกไมดึกมันเรื่องของเรา  ไมนามาเกี่ยว 

เอาเถอะ  สกัวันหนึ่งเราจะใหรูสึกถึงการยุงเรื่องคนอื่นไมเขาเรื่อง”  ผูกอาฆาตแลวก็หลับตอ  

ตื่นขึ้นในตอนสาย  นึกถึงคําพูดของเศรษฐีไดความโกรธก็แลนขึ้นหนาอีก  เขาไมอาจจะทํา

รายเศรษฐีโดยตรงได  จึงลอบเผานาเศรษฐีเสีย ๗ ครั้ง  ความโกรธก็ยังไมคลาย  เลยลอบตัด

                                                  
 

 
๑๕

 พระธรรมกติติวงศ  (ทองดี  สุรเตโช  ป.ธ.๙ , ราชบณัฑิต),  หลักการพัฒนาตน,  หนา ๗๑-๗๕.  



 ๖๕ 

เทาวัวเศรษฐีในคอกเสียอีก ๗ หน  เศรษฐีทราบเรื่องก็ไมโกรธ  และไมสั่งใหคนหาตัวคนทํา

มาลงโทษประการใด  เมื่อเขาไมโกรธตัวเองกลับไมพอใจหนักขึ้นตามลักษณะคนพาลซึ่งตก

อยูในอํานาจโทสะ  ไดโอกาสจึงลอบเผาบานเศรษฐีเสีย ๗ ครั้ง ๗ หลังดวยกัน  เทานี้แทนที่

จะลดความอาฆาตลงได  กลับเพิ่มทวีขึ้นเมื่อเขาไมโตตอบ  คิดหาทางวาทําอยางไรหนอจึง

จะทําใหเศรษฐีเจ็บแสบ เที่ยวสืบเสาะดูก็ไดความวาเศรษฐีคนนี้รักเคารพในพระพุทธเจามาก  

ถึงกับสรางพระคันธกุฎีถวายเปนที่ประทับ สิ่งที่เศรษฐีรักหวงแหนที่สุดเห็นจะไมมีอะไรเกิน

พระคันธกุฎี  พอรูเขาเขาถึงกับรองไชโยดวยความดีใจ  คราวนี้แหละเจ็บแสบสมใจเราแน  

พอพระพุทธเจาไมอยูในวันหนึ่งจึงเขาไปจุดไฟเผาพระคันธกุฎีไหมเปนจุณไป 

 ทานเศรษฐีพอรูวาไฟไหมพระคันธกุฎีก็รีบมา  พอเห็นพระคันธกุฎีถูกไฟผลาญ

เหลือแตซาก  แทนที่จะเตนเรา ๆ ดวยความโกรธแคนคนทํากลับตบมือฉาด ๆ มองหนาฝูงชน

ดวยความพออกพอใจ  ที่ของรักหวงแหนวิบัติไปเชนนี้ก็ตอบวา  “เราจะเสียใจไปทําไม  ดีใจ

เสียอีกไมวา  เราจะไดสรางพระคันธกุฎีถวายใหมใหใหญกวานี้แข็งแรงกวานี้  เราจะตอง

ขอบใจคนเผาเสียดวยซ้ําไป  ถาเขาไมเผาเราก็จะไมมีโอกาสไดทําบุญใหญเชนนี้อีก  เรา

ขอบใจเขาจริง ๆ...  “ทานทั้งหลาย มีคนๆ หนึ่งลอบเผานาขาพเจา ๗ ครั้ง ตัดเทาวัว ๗ หน 

เผาบานอีก ๗ หลัง มาบัดนี้เขามาเผาพระคันธกุฎีอีก เพราะอาศัยเขา ขาพเจาจึงไดทําบุญ

ใหญเห็นปานนี้ในวันนี้ ถาไมมีเขาก็จะไมมีวันนี้สําหรับขาพเจา ขาพเจาขอขอบใจเขา และ

ขาพเจาขอยกสวนบุญนี้ใหเขาเปนคนแรก”๑๖
 

 “ตอนที่พอแมยังมีชีวิตอยู  ทานเปรียบเสมือนตนโพธิ์ตนไทรใบดกหนา  มีรมเงา

อันเย็นสบายที่บรรดาลูก ๆ จะพึงเขามาพึ่งพาอาศัยไดทุกเมื่อทุกคราว  แมจะโผผินจากไป

แลว  แมจะถายรดหรือจิกกินลูกผลจนหมด  หรือหักรานกิ่งกานสาขาไปแลวหวนกลับมาพึ่ง

รมโพธิ์รมไทรตนเดิมอีก  โพธิ์ไทรนี้ก็ยังมีรมใหลูก ๆ ไดพักชื่นใจเหมือนเดิม  โดยมิไดโกรธ

เคืองหรือพูดใหผูพึ่งพิงคือลกูตองเสียน้ําใจเลย  ยังพรอมเสมอที่จะใหความเย็นแกลูกทุกคน

และทุกครั้ง  พอทานลมหายตายจากไปนั่นแหละ  ลูก ๆ จึงหมดที่พึ่งหมดรมเงาอันเย็นสนิท

ไป  แมจะคิดถึงโพธิ์ไทรตนนี้ก็หมดหวัง  จึงตางก็ตองแยกยายกันไปคนละทิศละทาง  รวมกัน

ไดบางไมไดบาง  เขาหนากันไมติดบาง  ทะเลาะกันเองบาง  ไปตามเรื่องตามราว  พี่นองบาง

                                                  
 

 
๑๖

 พระธรรมกติติวงศ  (ทองดี  สุรเตโช  ป.ธ.๙, ราชบณัฑิต),  พุทธธรรม ๕ นาท,ี  หนา ๑-๕.  



 ๖๖ 

รายพอพอแมตายไปก็จากกันและไมพบกันอีกเลยจนตลอดชีวิตก็ยังมี  นี่แหละทานจึงวา  

“ขาดพอเหมือนถอหัก  ขาดแมเหมือนแพแตก  การไมมีพอน้ันเพียงแคเหมือนคนลองแพไป

ตามน้ํา  บังเอิญถอท่ีใชพยุงแพคัดแพใหตรงรองน้ําใหพนเกาะแกงโขดหินในทองน้ํามาหัก

เสียกลางคัน แพก็ยังพอประทังตัวเองใหลองลอยไปตามกระแสน้ําได  จะกระทบโขดหินจะ

ติดเกาะติดแกงทําใหคนบนแพลมลุกคลุกคลานไปบางก็ยังดี  แตพอแพแตกนี่สิ  หมดที่พึ่ง

เอาเสียจริง ๆ   เมื่อแพแตก  คนบนแพก็แตกกระสานซานเซ็นลองลอยไปตามกระแสน้ําอัน

เชี่ยวกราก  ที่แข็งแรงหนอยก็พอจะพยุงตัวลอยคอไปถึงฝงไดบาง”๑๗

 

 “เลากันมาวา  ครั้งหนึ่งปูทั้งหลายเปดการประชุมใหญขึ้น  ดวยตองการจะหาขอ

แกไขในปญหาที่วา  ทําไมพวกปูจึงเดินไมตรงทาง  จึงเปดการสัมมนาหาขอมูลกันเปนการ

ใหญ  ในที่สุดหลังจากที่โตกันอยางเผ็ดรอนแลว  ก็ไดขอมูลอันแนชัดวา  ที่ปูเดินไมตรงทาง

นั้นเปนเพราะเหตุผลเพียงขอเดียว  คือปูมีขามากเกินไป  และแตละขาไมประสานสัมพันธกัน  

เวลาเดินจริง ๆ  ใชขาเดินเพียงกาวละ ๒-๓ ขาเทานั้น  ที่เหลือก็จะยกเกงกางเกะกะทําใหเสีย

แนวไปหมด  ขอมูลน้ีเมื่อทดสอบดูแลวก็เปนที่ยอมรับของบรรดาปูทั้งหลาย 

 แตปูทั้งหลายก็ไมอาจจะแกไขดวยการเสนอใหตัดขาที่เกงกางออก หรือดวยการ

ใหขาทั้งหมดสัมพันธกันได  ทั้งน้ีเพราะเปนกรรมพันธุที่สืบทอดมาจากบรรพบุรุษปูแตเมื่อ

ครั้งกระโนนแลว  ผลการสัมมนาของปูครั้งนั้น  ทําใหเกิดแนวคิดวา  แมวาเราจะทํางาน

รวมกันมาก ๆ คน  แมวาจะตางความคิดกันหรือไมเห็นดวยบาง  ก็อาจทํางานใหบรรลุ

เปาหมายได  ถึงจะดูเกะกะเกงกางไปบางก็ตาม  สําคัญก็คือขอใหรูจักประสานกันอยางปู

ทั้งหลาย  คือขาปูนั้นมีทั้งสั้นและยาว  ขาที่สั้นเมื่อถึงคราวทําหนาที่ก็ออกแรงเต็มท่ี  ยืดขา

ทรงตัวเต็มแรงแลวกาวไปขางหนา  ขาที่ยาวก็ยอขาลงนิดหนึ่ง  เพื่อใหน้ําหนักลงไปอยูที่ขา

สั้นบาง  ไมใชยืนหยัดเต็มเหนี่ยวทรงตัวเต็มแรงจนขาสั้นแขวนเติ่ง  เพราะรูจักผอนสั้นผอน

ยาวประสานกันไปอยางนี้  ปูจึงเดินไปได๑๘

 
 

                                                  
 

 
๑๗

 เรื่องเดียวกัน, หนา ๗๘-๘๐.  

 
๑๘

 เรื่องเดียวกัน,  หนา ๓๕-๓๗.  



 ๖๗ 

 จากเนื้อหาขางตนจะเห็นไดวา  การนําเสนอพุทธธรรมของพระธรรมกิตติวงศใน

แตละครั้งจุดเดนของทานก็คือ ใชภาษาที่นําสมัยเหมาะกับสังคมยุคปจจุบัน และมักมีนิทาน

อุทาหรณประกอบดวยทุกครั้ง  ทําใหเขาใจงายเหมาะแกบุคคลทุกวัย  นิทานสวนใหญจะ

นํามาจากชาดก  ทั้งเรื่องในอดีตและปจจุบัน  นํามาประกอบการบรรยาย  ทําใหไดคติธรรม

และไดขอคิดในแงตาง ๆ  มากยิ่งขึ้น 
 

๓.  นําเสนอโดยการเปรียบเทียบ 
 การเปรียบเทียบ  คือ  การสอนธรรมเปรียบเทียบกับสิ่งตาง ๆ เพื่อทําใหเขาใจ

ลึกซึ้ง  ชัดเจน  อีกทั้งทําใหผูฟงมองเห็นหรือพิจารณาตามเนื้อหาแลว  เขาใจไดงาย  ทําให

เนื้อหานาสนใจมากยิ่งขึ้น  เปนการเสริมความคิดอีกทางหนึ่งดวย  ดังมีเนื้อหาตอไปนี้ 
 

 “ลูกรัก  ใครก็ตามถาเขาสามารถใหวิชาความรูพิเศษที่หาไดยากแกเราได  เราก็

ควรยินดีไปเรียนกับเขา  ไมควรไปตั้งแงรังเกียจถึงชาติตระกูลรูปราง  หรือความประพฤติของ

เขา  เขาจะเปนคนยากจนพิกลพิการ  หรือมีความประพฤติไมดีอยางไรก็เปนเรื่องสวนตัวเขา  

เขาสอนใหเราฉลาดหรือมีวิชาพิเศษนั้นไดก็พอแลว ครูอาจารยที่สอนเรามาก็ใชวาจะร่ํารวย

หรือมีความประพฤติดีทุกคนไป  แตเราควรเคารพนับถือทานวาเปนครูอาจารยของเราได  

เพราะเราไมไดคํานึงถึงพื้นเพและความประพฤติของทานมากนัก  ถาเรามัวไปตั้งแงรังเกียจ

สิ่งนอกตัวที่ไมดีของทานแลวไมยอมรับความรูที่ทานให  เราก็จะไมไดความรูอะไรมากมาย 

 ทํานองเดียวกัน  ขอธรรมหรือคําพูดที่มีคติเตือนใจซึ่งแมจะออกมาจากปากของ

นักบวชผูประพฤติไมเรียบรอยหรือคนที่ต่ําตอย  หากเปนประโยชนตอเราก็ไมควรรังเกียจ  

ควรศึกษาและประพฤติตามเพื่อประโยชนแกตัวเราเอง  เหมือนเมื่อเราตองการดอกบัว  เรา

ลงไปในสระน้ําเห็นดอกบัวแลวก็เด็ดเอาแตดอกบัวมาเทานั้น  ไยจะมัวคํานึงถึงที่เกิดของ

ดอกบัววามาจากโคลนตมไหน  ไดดอกบัวมาก็เปนอันสมประสงค  ดอกบัวที่เกิดจากโคลน

ตมที่เนาเหม็นจะสกปรกเนาเหม็นไปดวยก็หาไม”๑๙

 

                                                  
 

 
๑๙
พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี  สุรเตโช  ป.ธ.๙, ราชบณัฑิต), คาํพอ คําแม, (กรุงเทพฯ :  โรงพิมพเลี่ยงเชียง, ๒๖๔๔), 

หนา ๑๕-๑๖.   



 ๖๘ 

 “ลูกรัก ตนไมที่เกิดบนภูเขาซึ่งมีขนาดเล็กและเตี้ยแคระอยางไรก็ยังสูงกวาตนไม

ใหญ ๆ ที่ขึ้นอยูเชิงเขา  ถึงอยางนั้นก็ตาม  ตนไมใหญเชิงเขานั้นอาจมีคุณคามากกวาตนไม

บนภูเขาก็ได  ที่ยกเรื่องตนไมมาพูดก็เพื่อใหขอสังเกตแกลูกวา  อันความทะเยอทะยานคิดทํา

ตัวใหสูงเดนเทียบผูที่เขามียศศักดิ์  มีความมั่งคั่งมั่นคงมาโดยชาติตระกูลน้ัน  เปนเหตุใหเกิด

ความทุกขความเสียใจในเมื่อไมสมหวัง  ลูกไมควรคิดอยางนั้น  เพราะความคิดใฝสูงเกินตัว

ทําใหเราลืมตัว  กลาทําชั่วทําผิดและไดรับทุกขโทษมานักตอนักแลว   

 แตการที่คนเรามีความมุมานะสรางฐานะ  สรางเนื้อสรางตัวใหมีฐานะมั่นคง  ให

มีความดีงามมากกวาคนอื่น  คือทําตัวใหเหมือนตนไมใหญเชิงเขานั้นยอมเปนการชอบ  ไมมี

ขอเสียหายหรือขอนาตําหนิแตประการใด   ลูกควรทําตัวอยางนี้ดีกวาจะไปทําตัวใฝสูงเกินตัว

ซึ่งเปนไปไดยาก  มีตนไมเชิงเขาไมกี่ตนหรอกลูกที่ถูกเคลื่อนยายไปปลูกบนยอดเขาแลวเบง

บานรัศมีอยูได  ตนไมธรรมดาเอากันแคโตใหเต็มท่ีอยูเชิงเขานั่นแหละเปนดีที่สุด  ที่แยที่สุดก็

คือตนไมที่เกิดอยูบนพื้นราบซึ่งก็เตี้ยอยูแลว  แตไมยอมเจริญเติบโตแตกกิ่งกานออกดอก

ออกผลอีก  ก็มีแตจะถูกเหยียบถูกย่ําร่ําไปแหละลูก”๒๐

 

 “ธรรมดาตนไมกระถาง  เชนพวกบอน  พวกวาน  ตอนแรก ๆ  เจาของมันจะ

ดูแลเอาใจใสอยางดีเทาเทียมกัน  แตตอมาตนใดพยายามเจริญเติบโต  ใหกิ่งใหใบท่ีสวยงาม  

ไมมีตําหนิเรงเจริญเติบโตจนคับกระถาง  เจาของก็จะโยกยายตนไมนั้นไปใสกระถางใบใหม

ที่ใหญกวา  และบํารุงรักษาพิเศษกวาตนที่ไมยอมเจริญเติบโตหรือเติบโตชา ทั้งกิ่งกานใบ

ดอกก็ไมเปนไปตามใจเจาของ  เจาของก็บํารุงรักษาอยางธรรมดา  ความคิดที่จะยายไปไวใน

กระถางใบใหมที่ใหญกวายอมไมมี  ดังนั้น  ตนไมใดตองการจะไดอยูในกระถางใบใหมที่

ใหญกวา  ก็เปนหนาที่ของตนไมนั้นท่ีจะตองชวยตัวเอง  ปรับปรุงตัวเองใหเจริญเติบโตเต็มท่ี

จนเจาของสะดุดตา”๒๑

 

 

 

                                                  
 

 
๒๐

 เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๘-๓๙.  

 
๒๑

 พระธรรมกติติวงศ  (ทองดี  สุรเตโช ป.ธ.๙, ราชบณัฑิต), พุทธธรรม ๕ นาท,ี  หนา ๑๕-๑๖.  



 ๖๙ 

 “อํานาจเปนดาบสองคมที่ประหัตประหารคนอื่นก็ได  ประหัตประหารตัวเองก็ได  

นัยตรงขาม  ดาบนั้นสามารถจะใหคุณแกผูอื่นและตัวเองก็ได  อันนี้อยูที่ตัวผูใช  เพราะ

อํานาจไมมีคุณไมมีโทษในตัวมันเอง  เหมือนมีดไมมีคุณไมโทษในตัว  ใครนําไปใชในทางดีก็

มีคุณ  ใครนําไปใชในทางทําลายก็มีโทษ  อํานาจก็เชนกัน  หากใชไปในทางสรางสรรค

ในทางเปนธรรมก็กอประโยชนใหแกตัวผูใชและสังคมไดอยางดี  แตถาใชไปในทางทําลาย  

ในทางผิดธรรม  ก็กอความวิบัติใหทั้งแกตนเองและสังคมสวนรวมอยางมหันต”๒๒

 

 “ธรรมดาความเย็นยอมเก็บอะไรไวไมใหเสีย  ไมใหเนาได  ไมวาอาหาร  ปลา  

เนื้อ  ผักชนิดไหน  หากเก็บไวในที่เย็น ๆ  ก็จะอยูไดไมเนาไมเสีย  และความเย็นนั้นใคร ๆ ก็

ชอบ  เชนชอบอยูในหองเย็น ๆ  ชอบคําพูดที่เย็น ๆ  ชอบปลูกบานอยูในที่มีลมพัดเย็น ๆ  

ชอบอยูตามริมนํ้าลําคลองที่มีน้ําเย็น ๆ ดูจะชอบกันทั้งนั้น  ไมเฉพาะคนเทานั้นที่ชอบเย็น  

ถึงตนไมและสัตวก็ชอบเย็นเชนกัน  อยาวาแตสิ่งมีชีวิตเชนคนหรือสัตวจะชอบเย็นกันเลย  ถึง

สมบัติตาง ๆ ก็ชอบอยูในที่เย็น ๆ ชอบอยูกับคนเย็น ๆ เชนกัน  ใครเย็นมากสมบัติก็อยูมาก

และอยูนาน  ใครเย็นนอยสมบัติก็อยูนอยและอยูไมนาน”๒๓

 

 จากเนื้อหาขางตนจะเห็นไดวา  ทานจะเสนอธรรมหรืออธิบายธรรมเปรียบเทียบ

กับสิ่งตาง ๆ เพื่อใหจินตนาการไดชัดเจน  มองเห็นภาพตามความเปนจริงมากยิ่งขึ้น  ทั้งนี้

เพื่อใหเกิดความรูสํานึกในหนาที่ของตสใหสมบูรณ  และเพื่อใหมีความรับผิดชอบตอตนเอง

ครอบครัว  สังคม  ประเทศชาติ 
 
๔.  นําเสนอโดยการอธิบายขยายความศัพท 
 การนําเสนอวิธีนี้  คลายกบัการนําเสนอโดยตรง  คือมีเนื้อหาที่เนนอธิบายศัพท

ทางพระพุทธศาสนาโดยตรง  โดยทานจะนําเสนอดวยรูปแบบเทคนิคที่เขาใจงาย  คืออธิบาย

ความสั้น ๆ กะทัดรัด  ใชภาษาที่นุมนวลชวนฟง  ดังมีเนื้อหาตอไปนี้  คือ 
 

                                                  
 

 
๒๒

 เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๗๖.  

 
๒๓

 พระธรรมกิตตวิงศ  (ทองดี  สุรเตโช  ป.ธ.๙, ราชบณัฑิต), พระในบาน,  หนา  ๑๑๐-๑๑๑.  



 ๗๐ 

 กัลยาณมิตร  แปลวา  มิตรดี  คือมิตรแท  ผูปรารถนาดีตอเพื่อนกันดวยไมตรีจิต  

กัลยาณมิตร  มีลักษณะ  ๗  ประการ  คือ 

 ๑.  ปโย  ทําตัวนารัก  นาคบหา 

 ๒.  ครุ  ทําตัวนาเคารพหนักแนนเปนที่พึ่งได  เกิดความรูสึกอบอุนเมื่อใกลชิด 

 ๓.  ภาวนีโย  ทําตัวนายกยอง  ใหเกิดความภูมิใจ  นาถือเปนแบบอยาง 

 ๔.  วัตตา  คอยแนะนําในทางถูก  ใหสติเมื่อหลงผิด  เปนคูคิดคูปรึกษาได 

 ๕.  วจนักขโม  อดทนตอคําพูดและการกระทําของเพื่อนได  มีเหตุผล 

 ๖.  คัมภีรัง  กะถัง  กัตตา  ฉลาดชี้แจงอธิบายเรื่องที่ลึกซึ้งซับซอนใหกระจางได 

 ๗.  โน  จัฏฐาเน  นิโยชะเย  ไมชักชวนนําพาในทางเสีย๒๔

 

 กาลามสูตร แปลวา  พระสูตรที่พระพุทธเจาทรงแสดงแกชาวกาลามะ  หมูบาน

เกสปุตตนิคมในแวนแควนโกศล  เรียกวาเกสปุตตสูตร  ก็ม ี กาลามสูตร  เปนหลักแหงความ

เชื่อ  ไมใหเชื่องมงายโดยไมใชปญญาพิจารณาใหเห็นจริงถึงคุณโทษหรือไมดีกอนเชื่อ  มี ๑๐ 

อยาง  ดวยกันดังนี้คือ 

 ๑.  อยาเชื่อตามที่ฟง ๆ กันมา 

 ๒.  อยาเชื่อตามที่ทําตอ ๆ กันมา 

 ๓.  อยาเชื่อตามคําเลาลือ 

 ๔.  อยาเชื่อโดยอางตํารา 

 ๕.  อยาเชื่อโดยนึกเดา 

 ๖.  อยาเชื่อโดยคาดคะเนเอา 

 ๗.  อยาเชื่อโดยนึกคิดตามแนวเหตุผล 

 ๘.  อยาเชื่อเพราะถูกกับทฤษฎีของตน 

 ๙.  อยาเชื่อเพราะมีรูปลักษณะที่ควรเชื่อได 

 ๑๐.อยาเชื่อเพราะผูพูดเปนครูอาจารยของตน๒๕

                                                  
 

 
๒๔

 พระธรรมกติติวงศ (ทองดี  สุรเตโช  ป.ธ.๙ , ราชบณัฑิต), ภาษาธรรม,  (กรุงเทพมหานคร  :  โรงพิมพเลี่ยงเชียง, 

๒๕๔๔),  หนา ๙.  

 
๒๕

 เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๘.  



 ๗๑ 

 จักรธรรม  แปลวา  ธรรมประดุจลอรถ คือธรรมที่เปนเสมือนลอที่นํารถไปถึง

จุดหมายปลายทางได  จักรธรรม  มี  ๔  ประการ  คือ 

 ๑.  ปฏิรูปเทสวาสะ   อยูในประเทศอันสมควร 

 ๒.  สัปปุริสูปสสยะ   คบหาสัตบุรุษ 

 ๓.  อัตตสัมมาปณิธิ   ตั้งตนไวชอบ 

 ๔.  ปุพเพกตปุญญตา ความเปนผูไดทําความดีไวในปางกอน 

 ธรรม  ๔ ประการนี้  เปนธรรมที่นําพาไปสูความเจริญรุงเรือง  นําไปสูความมั่งมี

ศรีสุข  นําใหถึงจุดหมายที่ประสงค  ทานรับรองไววา  ธัญชาติ  ธนทรัพย  ยศ  เกียรติและ

ความสุข  จะหลั่งไหลมาสูผูปฏิบัติตามธรรม  ๔  ประการนี้๒๖

 

 กฐินตน คือกฐินที่พระเจาแผนดินเสด็จพระราชดําเนินไปถวายที่วัดราษฎรอยาง

ไมเปนทางการ  ที่เรียกเชนนี้เพราะเปนการเนื่องในพระเจาแผนดิน  มีลักษณะเดียวกับคําวา  

ประพาสตน  ชางตน มาตน   กฐินตน  เปนกฐินที่ไมกําหนดวัดแนนอน  แลวแตจะทรงพระ

กรุณาโปรดวัดใด  ถือเปนการพระราชกุศลสวนพระองคตามพระราชอัธยาศัย  สวนใหญจะ

เปนวัดตามหัวเมืองที่ทรงพระราชศรัทธาและมิใชวัดหลวง  เพราะกฐินหลวงถือวาเปนกฐิน

ของหลวงหรือของพระเจาแผนดินโดยตรงอยูแลว 

 กฐินราษฎร  คือกฐินที่ราษฎรหรือชาวบานทั่วไปจัดการทอดกันเองที่วัดราษฎร

เชนวัดใดหมูบานใดเปนตน  อาจมีเจาภาพทอดคนเดียวที่เรียกวา  เจาภาพกฐิน  ก็ได  อาจ

รวมกันเปนหมูเปนคณะไปทอดรวมกันที่เรียกวา  กฐินสามัคคี  ก็ได  แมการทอดจุลกฐินก็

นับเปนกฐินสามัคคีเชนกัน  กฐินราษฎร  สวนใหญทํากันเปนงานใหญเอิกเกริก  ถือวาเปน

บุญใหญไดบุญอานิสงสมาก  เชนทําบุญฉลองกอนนําไปทอดบาง  เวลานําไปวัดบางก็แห

แหนไปทางน้ํา  บางก็ไปทางบก  บางนําขึ้นหลังชางหลังมา  หรือใสรถแลวแหแหนกันไป  ทํา

ใหดูเปนงานบุญท่ียิ่งใหญและสําคัญ 

 กฐินหลวง  คือกฐินที่ทอดถวายแกสงฆผูจําพรรษาในวัดหลวง  แบงเปน  ๒  

ประเภท  คือกฐินที่พระเจาแผนดินเสด็จพระราชดําเนินไปทรงถวายดวยพระองคเอง  เรียกวา  

พระกฐินหลวง  หรือ  พระกฐินเสด็จพระราชดําเนิน  และกฐินที่พระเจาแผนดินพระราชทาน

                                                  
 

 
๒๖

 เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๕.  



 ๗๒ 

ใหพระบรมวงศานุวงศ  หนวยราชการ  หรือประชาชนที่กราบบังคมทูลขอพระราชทานไป

ทอดที่วัดหลวงแทนพระองค เรียกวา กฐินพระราชทาน กฐินหลวง  ประกอบดวยองคกฐินคือ

ผากฐินและบริวารกฐินที่เปนของราชการ  มีงบประมาณจัดไวโดยเฉพาะและมีจํานวนเทาวัด

หลวงในประเทศ แตผูขอพระราชทานทอดกฐินหลวงสามารถจัดบริวารกฐินถวายวัดเพิ่มได  

ไมมีขอหาม๒๗

 ทศพิธราชธรรม แปลวา  ธรรมของพระราชา ธรรมของราชการ  หมายถึง  

คุณธรรมหรือจริยาวัตรที่พระเจาแผนดินควรประพฤติ  คุณธรรมของขาราชการ  ของนัก

ปกครอง  เรียกสั้น ๆ วา  ราชธรรม  ก็มี  ๑๐  ประการ  คือ 

 ๑)  ทาน  คือการให  การชุบเลี้ยง  การชวยเหลือ 

 ๒)  ศีล  คือการประพฤติสุจริตธรรม 

 ๓)  ปริจจาคะ  คือการเสียสละสุขสวนตัว 

 ๔)  อาชชวะ  คือความซื่อตรง  

 ๕)  มัททวะ  คือความออนโยน  

 ๖)  ตบะ  คอืความเพียร  ความขมใจ      

 ๗)  อักโกธะ  คือความไมโกรธ 

 ๘)  อวิหิงสา  คือความไมเบียดเบียนกดขี่            

 ๙)  ขันติ  คือความอดทน 

 ๑๐)  อวิโรธนะ  คือการปฏิบัติไมผิดทํานองคลองธรรม๒๘

 

 ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน  หมายถึง  ธรรมที่อํานวยประโยชนใหในปจจุบัน  คือ

ใหผลในชาตินี้  มี  ๔  ประการ  คือ 

 ๑)  อุฏฐานสัมปทา  ถึงพรอมดวยความหมั่น  คือมีความขยัน  ตอสู  ไมทอแท

ในการทํามาหาเลี้ยงชีพ  ในการปฏิบัติหนาที่ตาง ๆ  

                                                  
 

 
๒๗

 พระธรรมกติติวงศ  (ทองดี  สุรเตโช ป.ธ.๙, ราชบณัฑิต), คําวัด ๕,  (กรุงเทพมหานคร  :  โรงพิมพเลี่ยงเชียง,  

๒๕๔๖),  หนา ๑-๓.  

 
๒๘

 พระธรรมกติติวงศ (ทองดี  สุรเตโช ป.ธ.๙, ราชบณัฑิต), ภาษาธรรม,  หนา ๔๔.  



 ๗๓ 

 ๒)  อารักขสัมปทา  ถึงพรอมดวยการักษา  คือรูจักรักษาทรัพยสิ่งของที่มีอยู  

หรือท่ีไดมาใหอยูคงทน  และใชงานใหคุมคา  ไมทิ้ง ๆ ขวาง ๆ 

 ๓)   กัลยาณมิตตตา  ความมีเพื่อนดี  คือรูจักคบเพื่อน  รูจักหาคูครอง 

 ๔)  สมชีวิตา  ความมีชีวิตเหมาะสม  คือรูจักใชสอยทรัพยสมบัติ  กินอยู

พอเพียง  ไมฟุมเฟอยเกินไป  ไมฝดเคืองเกินไป๒๙

 

 เบญจกัลยาณี แปลวา ผูมีความงาม  ๕  ประการ  หมายถึง  สตรีผูมีศุภลักษณ

หรือลักษณะที่งาม  ๕  ประการ  คือ 

 ๑)  ผมงาม  คือมีผมเหมือนกําหางนกยูงเมื่อสยายออกทิ้งตัวลงมาถึงชายผา 

 ๒)  เนื้องาม  คือมีริมฝปากแดงเหมือนลูกตําลึงสุก  เรียบสนิทมิดชิดดี 

 ๓)  ฟนงาม  คือขาวเหมือนสังขขัดและเรียบเสมอเหมือนเพชรเรียง 

 ๔)  ผิวงาม  คือผิวดําเหมือนดอกอุบล  ผิวขาวเหมือนกลีบดอกกรรณิการ 

 ๕)  วัยงาม  คืองามทุกวัย  แมคลอดบุตรมาแลว ๑๐ ครั้ง  ก็ยังดสูาวพริ้งอยู๓๐

 
๕.  นําเสนอโดยการยกพุทธศาสนสุภาษิต  คติธรรม  คํากลอน 
 เนื้อหาประเภทนี้  หมายถึง  การยกหัวขอธรรมขึ้นมาครั้งใด  ก็จะมีพุทธศาสน

สุภาษิต    คติธรรม  คํากลอน  คําคมประกอบเสมอ  ในบางครั้งคําเหลานี้ทําหนาที่เปนเชน

กับบทสรุปหรือการอางอิงในเรื่องนั้นๆ  ซึ่งทานมักจะเชื่อมหรือแทรกไวเพื่อใหเกิดความเขาใจ

ชัดเจน  สามารถแยกประเภทไดดังนี้ 
 

 ๕.๑  พุทธศาสนสุภาษิต 
 “สุขา  สงฺฆสฺส  สามคฺคี  ความพรอมเพรียงกันของหมูคณะ  นําความสุขมาให”  

นี่คือพระพุทธดํารัสท่ีตรัสไวเมื่อ  ๒๕๐๐  ปเศษมาแลว  ซึ่งเปนความจริงมาทุกยุคทุกสมัย

และจะตอไปอีกนานเทานาน  ความสามัคคี  เราถือกันวาเปนบอเกิดแหงความสําเร็จของ

งานที่ทําทุกอยาง  ไมวางานนั้นจะเปนงานยากหรืองาย  ไมวาจะเปนงานของคนดีหรือของ

                                                  
 

 
๒๙

 เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๘.  

 
๓๐

 พระธรรมกิตตวิงศ  (ทองดี  สุรเตโช ป.ธ.๙, ราชบณัฑิต), คําวัด ๓,  (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเลี่ยงเชียง, 

๒๕๔๕), หนา ๖๙-๗๑.   



 ๗๔ 

คนชั่ว  หากพรอมกันทําแลวเปนเสร็จไดทุกอยางไป  ความสามัคคีนี้จะตองเริ่มท่ีใจกอน  

ตอไปก็ที่วาจา  สุดทายก็ลงที่กาย  เปนขั้นตอนตามลําดับไปอยางนี้ 

 การทํางานกับคนหมูมากหรือทํางานกับเปนหมูเปนทีม  ตองอาศัยตางคนตางมี

ใจคิดเห็นอยางเดียวกัน  อยางที่พูดกันติดปากวา  “เห็นพองตองกัน”  นั่นแหละ  หากเห็น

พองตองกันก็เทากับวางานนั้นไดเสร็จไปตั้งครึ่งหนึ่งแลว  ความรวมมือกันนี้สําคัญมาก  อยา

มองขามเสียเปนอันขาด  คนเราลองเห็นดวยเสียแลวก็มักจะลงเอยดวยกัน  “วาไงวากัน” 

หรือ  “เอาไงเอากัน”  แตถาควบคุมสมาชิกในหมูใหเห็นลงรอยกันไมไดงานก็ชักจะไมราบรื่น  

ความยุงยากเริ่มตั้งเคามาแลว๓๑

 

 “อรติ  โลกนาสิกา  ความริษยาเปนตัวทําลายโลก”  คนที่มีความริษยาจึงชอบ

หงุดหงิดไมพอใจอะไรงายๆ รูไดโดยกิริยาทาทาง  คือถาเห็นคนอื่นไดดี  ไมวาคนนั้นจะเปนพี่  

เปนนอง  เปนเพื่อน   หรือเปนผูรวมงานก็ตาม  กจ็ะเกิดความหงุดหงิดใจ  เกิดความงุนงาน  

ไมสบอารมณอยูตลอดเวลา  ถาอยูคนเดียวก็จะพลุงพลานนั่งนอนไมติดที่  หากมีโอกาสก็จะ

ระบายอารมณเสียนั้นในทางทําลายคุณความดีของผูไดดีคนนั้น  เชนพูดจาถากถางบาง  

พูดจาประชดประชันบาง  เยาะเยยบาง  กระแนะกระแหนบาง  ทําทาคอนควักบาง  แลวแต

โอกาสและสถานที่จะอํานวย  นี่แหละคืออํานาจของความริษยา  ซึ่งเปนตัวทําลายโลกดัง

พระทานวา  วิธีกําจัดก็คือ  ตองสรางมทุิตาจิตใหเกิดขึ้นแทนที่  โดยการคอย ๆ มองหาความ

ดีของคนอื่น  แมจะมีเพียงเล็กนอยนิดก็ยังดี  หาไดพบกลบความไมดีของเขาเสีย  อยาไปพูด

ถึง  แลวหัดชมคนอื่นเปนเสียบาง  ก็เอาสวนดีแมนอยนิดที่พบนั่นแหละมาชม  แมตอนแรกๆ

จะฝนใจชมบางก็พยายามทํา  นานๆเขาก็จะเกิดความเคยชินและชมไดมากๆ  เมื่อชมเปน

แลวก็แสดงความยินดีในความสําเร็จเล็ก ๆ นอย ๆ ของผูอื่น  เริ่มตนจากคนในครอบครัวกอน

ก็ได  ยินดีตอนองๆที่สอบได  ยินดีตอพี่ๆที่ไดงานทํา  ขยายกวางออกไปจนถึงเพื่อน ๆ  ตอไป

ถึงผูรวมงาน  อยางนี้แหละ  ไมนานมุทิตาก็จะเกิดเต็มจิต  ความหงุดหงิดงุนงานเพราะเกิด

ความรูสึกริษยาก็จะหมดไป”๓๒  
 

                                                  
 

 
๓๑

 พระธรรมกติติวงศ  (ทองดี  สุรเตโช  ป.ธ.๙, ราชบณัฑิต), พุทธธรรม ๕ นาท,ี  หนา ๓๓-๓๔.  

 
๓๒

 เรื่องเดียวกัน, หนา ๘๐-๘๑.  



 ๗๕ 

 “คนเราตอใหเกงแสนเกงดีแสนดีอยางไร พอถูกกรรมเขามาแทรกแซงกิจการ

ภายในชีวิตก็มีอันเปนไปไดทั้งนั้นแหละ  อยาวาแตชาวบานธรรมดาเลย  พระสงฆองคเณรก็

เถอะพอโดนเขาไปก็ไมรอดเหมือนกัน เพราะกรรมนี้มีอิทธิพลตอชีวิตมนุษยมากเหลือเกิน  

ใครจะขัดขืนก็ไมได  ตกอยูในอํานาจของมันทั้งนั้น  ดังคําพระที่วา  “กมฺมุนา  วตฺตตี  โลโก  

สัตวโลกยอมเปนไปตามกรรม(ลิขิต)”   กรรมที่วานี้ก็เปนของใครของมันทําไวตั้งแตเมื่อไรไมรู  

ชาติกอนหรือชาตินี้ก็สุดจะเดา  ที่แนก็คือเปนกรรมที่เจาตัวทําไวเอง  และก็ติดตามผูทํา

เรื่อยมา  พอตามทันไดโอกาสก็รับฉวยจัดการทันที  กรรมประเภทมาจําบังนี้ มักเปนกรรมไม

ถึงขนาดตัดรอนหรือทําใหเสียชีวิตทันที  แตจะเปนกรรมประเภทคอยเบียดเบียนใหเดือดรอน

เลน  คืออยูดี ๆ ก็มาทําใหตกอับลําบาก  ทําใหหลงผิดคิดไมชอบไปชั่วขณะเทานั้น  พอหมด

ฤทธิ์ก็หมดเวรกันที  ใครถูกกรรมจําบัง  โดยมาบังหูบังตาบางแลว  คงจะรูดีวามันทารุณแค

ไหน  ในขณะถูกกรรมจําบังมักไมรูสึกตัวกลายเปนคนชนิดหนามือเปนหลังมือทีเดียว”๓๓

 

 “พระพุทธเจาตรัสวา “อตฺตา หิ  อตฺตโน  นาโถ  แปลวา  ตนแลเปนที่พึ่งแหงตน” 

ขอน้ีหากแปลไดใจความในทางปฏิบัติก็แปลวา  “ตนนั่นแหละ  เปนเครื่องชวยตนเอง”  และ

ตรัสตอไปอีกวา  “เมื่อไมชวยตนเองแลว  ใครเลาจะชวย  คนที่ชวยตนเองยอมจะไดรับความ

ชวยเหลือท่ีหาไดยาก”  จริงอยู  การหวังที่แตจะพึ่งคนอื่น  หวังแตจะใหเขาชวยทาเดียว  ไม

คิดชวยตัวเองบางจะกลายเปนคนงอมืองอเทา  เปนที่ดูถูกดูแคลนของคนทั่วไป 

 คิดดูเถอะ  การพึ่งคนอื่นก็พึ่งไดชั่วครั้งชั่วคราวเทานั้น  เขาจะชวยเหลือใหพึ่งพา

ไดก็ตอเมื่อเขายังรักยังเมตตาเราอยู  หากเขาเกลียดเขาโกรธเมื่อไร  เขาจะไมชวยเหลือเรา

ตอไป  หรือการที่เราไปขอพึ่งความชวยเหลือตลอดไปหรือบอยคร้ังนั้น  ทําใหเขาเกิดความ

เบื่อหนายรําคาญใจได  เมื่อเปนดังนี้  ถาเขาเกิดตัดรอนไมชวยเหลือ  หรือพูดจาถากถางเรา

วาไมคิดชวยตัวเองเสียบาง  ก็มีแตจะช้ําใจและเสียใจ  หรือหากจะมีคนยินดีใหเราพึ่งพาหรือ

ยินดีชวยเหลือเราตลอดไป  เชนพอแมเปนตน  ก็คิดหรือวาทานจะอยูใหเราพึ่งพาตลอดไป  

คิดหรือวาทานจะชวยเราไดจนเราตาย  ทานอาจจะสิ้นชีวิตไปกอนเราก็ได  และเมื่อทานสิ้น

ไปแลวเราก็จะหมดที่พึ่งหมดคนชวยเหลือ  ทายที่สุดเราก็ตองพึ่งตัวเอง”๓๔

                                                  
 

 
๓๓

 เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๓๙-๑๔๐.  

 
๓๔

 เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๔๙-๑๕๑.  



 ๗๖ 

 “เรื่องธรรมดาที่มักโดนกันเกรอก็คือถูกดา  ในความขอน้ีพระพุทธองคถึงกับทรง

ยอมรับไวทีเดียววา  นตฺถิ  โลเก  อนินฺทิโต  แปลวา  คนเราไมถูกดา  ไมมีในโลก  เพราะเรา

ไมอาจจะหามปากของใคร ๆ ไมใหดากันได  แมจะเอามือปดปากหรือเย็บปากไว  ใจมันก็ยัง

คิดอยูดี  ปากดาไมไดใชตาดา  ใชมือดาก็เอา   

 แมกระทั่งบนทองถนนเขาใชแตรรถยนตดากันก็ยังเคยไดยิน  เรื่องนี้คนอื่นไมรู  

แตคนดาและคนถูกดาเขารูกัน  ถึงกับลงจากรถวางมวยกันก็มี  คนเราลองไมถูกกันหรือไม

ชอบใจใครหรืออะไรเสียอยางก็ดาทั้งนั้นแหละ  ดาไมเลือกหนาอินทรหนาพรหม  ไมเลือก

พระเลือกเณรแหละ  ทั้ง ๆ ที่บางครั้งผูถูกดาก็มิไดทําอะไรให  เพียงแตตัวเองไมชอบใจหรือ

เขาทําอะไรไมถูกกับท่ีใจตัวเองคิดเทานั้นแหละ”๓๕

 

  “นิธีนํ ว  ปวตฺตารํ ยํ  ปสฺเส  วชชฺทสฺสินํ 

  นิคฺคยฺหวาทึ  เมธาวึ ตาทิสํ  ปณฺฑิตํ  ภเช 

  ตาทิสํ  ภชมานสฺส เสยฺโย  โหติ  น  ปาปโย 

 บุคคลพึงเห็นผูมีปญญา  ชวยชี้โทษ  คอยพูดหามปรามเหมือนผูชี้ขุมทรัพยให

และพึงคบผูเปนบัณฑิตเชนนั้น  เพราะเมื่อคบคนเชนนั้น  ยอมมีแตความเจริญถายเดียว  

ยอมไมมีความเสื่อมเลย๓๖

 

 “อตฺตา หิ  อตฺตโน  นาโถ  ตนแลเปนที่พึ่งแหงตน,  อตฺตา หิ  อตตฺโน  นตฺถิ ตน

แลเปนคติ(ที่ดําเนินไป)ของตน, ปฏิมํเสตมตฺตนา  จงพิจารณาตนดวยตนเอง,  อตฺตนา  

โจทยตฺตานํ  จงเตือนตนดวยตนเอง,  อตฺตานํ  นาติวตฺเตยฺย  ไมควรลืมตน, ยทตฺตครหี  ตท

กุพฺพมาโน  ติเตียนตนเองดวยสิ่งใด  ไมควรทําสิ่งนั้น,  สุทนฺโต  วต  ทเมถ  ผูฝกตนดีแลว  จึง

ควรฝกผูอื่น,  อตฺตานฺเจ  ตถา  กยิรา  ยถฺญมนุสาสติ  สอนผูอื่นอยางไร  ควรทําตนให

เปนอยางนั้น”๓๗

 

                                                  
 

 
๓๕

 เรื่องเดียวกัน,  หนา ๑๗๖-๑๗๗.  

 
๓๖

 พระธรรมกติติวงศ  (ทองดี  สุรเตโช  ป.ธ.๙, ราชบณัฑิต), คําพอ คําแม,  หนา ๒๑๖.  

 
๓๗

 เรื่องเดียวกัน,  หนา ๘๖-๘๗.  



 ๗๗ 

 ๕.๒  คติธรรม  คํากลอน 
 

 “ตํารานับรอยเลมท่ีคุณศึกษามา  ความรูนับรอยอยางที่คุณสั่งสมมาก็ทําใหคุณ

เปนคนฉลาดแทจริงไมได  ถาคุณยังไมเขาใจโลกและชีวิต  ตามความเปนจริง”๓๘

 “คนที่นาเกลียด  คือคนที่ตระหนี่  คนที่นากลัวคือคนที่มักโกรธ  คนที่นาเบื่อคือ

คนแกที่ชอบบน”๓๙

 “ถาไมอยากยากจน  ตองสวดมนตใหมาก  ถาไมอยากลําบาก  ตองหนีจาก

อบายมุข  ถาไมอยากมีทุกข  ตองไมผูกหนี้สิน”๔๐

 “เครื่องมือสําหรับตอสูสูความสําเร็จ  คือความเพียรที่บริสุทธิ์  สติปญญาที่ลุม

ลึก  รางกายที่แข็งแรง  และจิตใจที่มั่นคง”๔๑

 “คติผีบอกมีอยูวา  ถาเจายังอํานวยประโยชนใหเขาได  เขาก็จะยังรักเจาอยู  ถา

เจาไมอาจจะทําอะไรใหเขาได  หรือเจาไปขัดขวางไปทําลายผลประโยชนของเขา  เขาก็จะ

กําจัดเจาเสีย”๔๒

 “ถารักจะเที่ยวก็อยากลัวทุกข  ถารักจะสนุกก็อยากลัวเหนื่อย  ถารักจะเฉื่อยก็

อยากลัวชา  ถารักจะคาก็อยากลัวเจง  ถารักจะเกงก็อยากลัวครู  ถารักจะสูก็อยากลัวแพ”๔๓

 “ทํางานเอาหนา  ไดหนา  ทํางานเอาเงิน  ไดเงิน  ทํางานเอางาน  ไดงาน  

ทํางานเอาดี  ไดดี”๔๔

 

                                                  
 

 
๓๘
พระธรรมกิตติวงศ(ทองดี  สุรเตโช ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต), ประกายความคิด ๑,  (กรุงเทพฯ  :  โรงพมิพเลี่ยงเชยีง, 

๒๕๔๖),  หนา  ๓๔.   

 
๓๙
เรื่องเดยีวกัน,  หนา ๖๒.    

 
๔๐
เรื่องเดยีวกัน,  หนา ๖๔.   

 
๔๑
พระธรรมกิตติวงศ(ทองดี  สุรเตโช ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต),  ประกายความคิด ๒,  (กรุงเทพฯ  :   โรงพิมพเลี่ยงเชียง, 

๒๕๔๗), หนา ๕๑.  

 
๔๒
พระธรรมกิตติวงศ(ทองดี  สุรเตโช ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต),  ประกายความคิด ๓,  (กรุงเทพฯ  :   โรงพิมพเลี่ยงเชียง, 

๒๕๔๗), หนา ๑๐๔.  

 
๔๓
เรื่องเดยีวกัน,  หนา ๑๐๘.   

 
๔๔
เรื่องเดยีวกัน,  หนา ๑๓๒.  



 ๗๘ 

 พอ(แม)ไมมี  เงินทอง  จะกองให 

 จงตั้งใจ  พากเพียร  เรียนหนังสือ 

 หาวิชา  ความรู  เปนคูมือ 

 เพื่อยึดถือ  เอาไว  ใชเลี้ยงกาย 

 พอกับแม  มีแต  จะแกเฒา 

 จะเลี้ยงเจา  เรื่อยไป  นั้นอยาหมาย 

 ใชวิชา  ชวยตน  ไปจนตาย 

 เจาสบาย  แมกับพอ  ก็ชื่นใจ๔๕

 

 คนหนาไว  หลังหลอก  ทานบอกไว 

 อยาไวใจ  หามคบ  เรงหลบหนี 

 คนหนาไหว  หลังไหว  ดูใหดี 

 เห็นเขาที  คบไว  เปนไดการ๔๖

 

 มีเรือเร็ว   เรือดี  ไมขี่ขาม 

 เอาเรือทราม  เรือชา  มาขามขี่ 

 เปรียบใชคน  ขลาดเขลา  บอกเขาที 

 คนเกงดี  ไมใช  ฤาไดการ๔๗

 

 จะชั่วดี  มีจน  เปนคนดอย 

 จะต่ําตอย  อาภัพ  อับยศฐาน 

 อยาโทษเทพ  โทษเจา  เหลาประชา 

 ตองโทษวา  เจากรรม  เราทําเอง๔๘

 

                                                  
 

 
๔๕
พระธรรมกิตติวงศ(ทองดี  สุรเตโช ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต),  คาํพอ คําแม,  หนา ๑๒.  

 
๔๖
พระธรรมกิตติวงศ(ทองดี  สุรเตโช ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต),  ประกายความคิด ๓,  หนา  ๑๒๑.   

 
๔๗
พระธรรมกิตติวงศ(ทองดี  สุรเตโช ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต),  ประกายความคิด ๒,  หนา ๔๑.  

 
๔๘
พระธรรมกิตติวงศ(ทองดี  สุรเตโช ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต), ประกายความคิด ๑, หนา ๙๘.    



 ๗๙ 

๖.  นําเสนอโดยการยกบุคคลตัวอยางมาประกอบ 
 

 ประเภทนี้  ทานจะยกบุคคลตัวอยางของบุคคลที่ประสบความลมเหลว  ความ

กลัว  ความผิดหวัง  ปญหาและอุปสรรคในชีวิต  ภายหลังกลับตอสูและเอาชนะปญหาและ

อุปสรรคนั้นไปได  ซึ่งเรื่องที่ทานนํามาเปนตัวอยาง  บางครั้งก็เปนเรื่องในชาดก  เรื่องในอดีต

ที่นาสนใจ  ที่มีคติเตือนใจแฝงแงคิดไวในตัว  บางครั้งทานยกบุคคลตัวอยางที่มีชื่อเสียง  เปน

ที่เคารพและเปนที่รูจักของบุคคลทั่วไป  ท้ั

                                                 

งยังมีชีวิตอยูหรือไดเสียชีวิตไปแลว  บุคคลเหลานั้น

มีการดําเนินชีวิตอยางไร  ทานไดใชธรรมะอะไร  มีเนื้อหาดังนี้คือ 

 “สมัยหนึ่งพระเจาเสือเสด็จประทับเรือพายพระที่นั่งประพาสตนในคลองแหง

หนึ่ง  ทหารฝพายทายเรือเมื่อพายนาน ๆ เขาก็รูสึกเหนื่อยจึงบนกับเพื่อนวา “พวกเราแย  

พายเรือมานาน อายุปูนนี้แลวในหลวงยังไมโปรดสักที นาจะโปรดใหเปนมหาดเล็กขางที่นาน

แลว  ดูมหาดเล็กคนนั้นสิรับราชการมาทีหลังตั้งหลายป  เขาสบายไปแลวเปนมหาดเล็ก

ใกลชิด  ไดแตเสนอหนา  ไมตองทํางานออกแรง  ในหลวงทรงโปรดปรานคนอยางนี้”  พระ

เจาเสือทรงไดยินแวว ๆ แตไมตรัสอะไร  พอค่ําก็เสด็จประทับแรมคืนที่พลับพลาขางทาง

เสด็จท่ีสรางไวชั่วคราว  ตอนเชารับสั่งใหเรียกฝพายคนที่บนมาเฝา  ฝพายคนนั้นตกใจคิดวา

ตายแนคราวนี้  แตเมื่อเขาเฝาแลว  เห็นในหลวงพระพักตรแจมใสจึงคอยเบาใจหนอย  พระ

เจาเสือรับสั่งถามวา  “เมื่อคืนนอนหลับดีไหม” เขาทูลวา “ดี พะยะคะ”  “ฉันนอนไมคอยหลับ  

ไมรูอะไรมันดังกุกกักอยูใตพลับพลาทั้งคืน แกลงไปดูทีซิ”  ฝพายโดดผลุงลงไปดูขึ้นมาทูลวา  

“สุนัขมันตกลูก  พะยะคะ”  “เออ ! มันมีกี่ตัวกันวะ”  โดดผลุงลงไปดูขึ้นมาทูลวา  “๕ ตัว  พะ

ยะคะ”  “เออ ! แลวมีตัวผูกี่ตัวตัวเมียกี่ตัว”  โดดลงไปอีกขึ้นมากราบทูลวา  “ตัวผู ๓ ตัว  ตัว

เมีย  ๒ ตัว  พะยะคะ”  “แลวมันสีอะไรบางเลา”  โดดลงไปดูอีกสักพักก็ขึ้นมาทูลตามที่เห็น

มา  ในหลวงทรงยิ้ม ๆ รับสั่งใหนั่งอยูกอนแลวรับสั่งใหมหาดเล็กคนที่ถูกฝพายนินทามาเฝา

พลางรับสั่งถามทีละคําถามเหมือนถามฝพาย  แตมหาดเล็กโดดลงไปเพียงครั้งเดียว  

พิจารณาจนรอบคอบแลวขึ้นมากราบทูลตามคําถามไดทุกคํา  โดยไมติดขัด  ฝพายก็ฟงอยู

ดวย  สุดทายพระเจาเสือทรงรับสั่งถามฝพายวา  “เมื่อรูตัววาเปนอยางนี้แลวคิดวา  เราพอจะ

เปนมหาดเล็กไดหรือยัง”๔๙

 
 

 
๔๙
พระธรรมกิตติวงค  (ทองดี  สุรเตโช  ป.ธ.๙, ราชบณัฑิต), พุทธธรรม ๕ นาท,ี  หนา ๑๑๒-๑๑๔.  



 ๘๐ 

 “มีพราหมณคนหนึ่งชื่อราธะ  เปนคนศรัทธาอยากจะบวชจึงไปอาศัยอยูในวัด  

แตไมมีพระองคใดยอมบวชให  ทั้งน้ี  เพราะธรรมเนียมของพระมีอยูวา  รูปใดเปนอุปชฌาย

บวชพระใหมจะตองรับภาระพระใหมอยางนอยก็ ๕ ป  จะตองพาไปไหนตอไหนดวย  จะทิ้ง

จะขวางไมได  จะตองหาเลี้ยงจะตองสอนหนังสือสอนกรรมฐานให  เจ็บไขจะตองพยาบาล

รักษา  นับวาเปนภาระที่หนักจึงไมมีใครบวชให  ราธะพราหมณเสียใจมากที่ไมไดบวช ถึงกับ

กินไมไดนอนไมหลับ   เรื่องถึงพระพุทธเจาจึงประชุมสงฆตรัสถามอาสาสมัครที่จะใหราธะ

บวช  พระสารีบุตรทูลรักอาสา  ทรงถามวาพราหมณคนนี้เปนญาติหรือเปนคนรูจักกัน  พระ

สารีบุตรทูลวา  ไมไดเปนญาติหรือไมไดเปนคนรูจักกัน  แตจําไดวาเมื่อหลายปมาแลว  

พราหมณคนนี้เคยใสบาตรใหทัพพีหนึ่ง  คิดถึงบุญคุณขอนี้ของพราหมณคนนี้จึงรับอาสาจะ

บวชให  พระพุทธองคทรงอนุโมทนา  และตรัสสรรเสริญพระสารีบุตรวา  เปนพระเถระยอด

กตัญู  ราธะพราหมณเลยไดบวช  เพราะอาศัยอานิสงสขาวสุกที่ใสบาตรเพียงทัพพีเดียว

และแรงกตัญูแท ๆ”๕๐

 ในสมัยราชวงศอาวฮั่น  ระหวางปพุทธศักราช  ๕๖๘-๗๖๒  ที่เมืองฮอไหล  มี

ชายคนหนึ่งชื่อเต็งลั้ง  เปนผูมีความกตัญูกตเวทียากที่จะหาผูเปรียบได  แมวาผูบังเกิด

เกลาจะสิ้นชีพไปนานแลว  แตเขาก็มิวายระลึกถึงพระคุณของทานทุกวันคืน  ไดใหชาง

แกะสลักรูปบิดามารดาขึ้นประดิษฐานบนแทนบูชาไวกราบไหวแทนตัว ทุกเชาค่ําจะนําน้ําอุน

ไปลูบเช็ดจัดอาหารไวเซนไหว  ปรนนิบัติเสมือนหนึ่งทานทั้งสองยังมีชีวิตอยู 

 วันหนึ่งเต็งลั้งออกไปธุระนอกบาน เตียซกเพื่อนบานมาขอยืมเครื่องใชบางอยาง  

ภริยาเต็งลั้งเห็นวาจะใหไปก็ควรที่จะไดรับอนุญาตจากผูเปนใหญในเรือนเสียกอน  จึงจุดธูป

เทียนขึ้นที่หนาแทนบูชา  อธิษฐานเสี่ยงทายเชิงถามวาจะควรใหยืมไปหรือไม  ผลการเสี่ยง

ทายปรากฏวาไมควร  เตียซกกําลังเมาสุราไดฟงดังนั้นก็โกรธ  ถลันเขาไปยังแทนบูชาดาและ

เอาไมตีรูปสลัก  เมื่อเต็งลั้งกลับมาบานเห็นรูปสลักเศราหมองจึงสอบถามสาเหตุ  ภริยาเลา

ความจริงทั้งสิ้นใหฟง  เตง็ลั้งโกรธแคนยิ่งนักฉวยกระบี่ไดวิ่งตามไปแทงเตียซกลมลง  ยังไม

สาแกใจหมายจะแทงซ้ําใหสาสมกับท่ีหมิ่นผูบังเกิดเกลาของเขา  บังเอิญญาติมิตรเขามา

ขวางเอาไวเสียกอน 

                                                  
 

 
๕๐

 เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๐-๓๑.  



 ๘๑ 

 วันรุงขึ้นเตียซกนําเรื่องไปรองเรียนกรมการเมือง เจาหนาที่เห็นเตียซกมีบาดแผล

สมคําฟอง  ก็ใหพนักงานไปเกาะกุมตัวเต็งลั้งมา  เต็งลั้งวิงวอนขอนุญาติเจาพนักงานวา  

“ไหน ๆ จะเอาตัวไปแลว ก็ขอใหไดบอกกลาวคารวะบิดามารดากอนเถิด”  เมื่อเต็งลั้งเขาไป

คํานับรูปสลัก   เจาพนักงานติดตามเขาเขาไปดวย  ไดเห็นเบาตารูปสลักทั้งสองมีน้ําตาไหล

รินออกมาเปนที่อัศจรรย  เมื่อนําตัวเต็งลั้งสงมอบก็รายงานเหตุการณที่ประจักษแกตาตนเอง

ใหทราบดวย  เจาเมืองมคีวามประหลาดใจ  จึงไปยังที่อยูของเต็งลั้งพิเคราะหดูรูปสลักดวย

ตนเองก็เห็นคราบน้ําตาปรากฏสมจริง  จึงตัดสินปรับเตียซกใหไปขอขมารูปเคารพและปลอย

เต็งลั้งพนขอหาไป เตียซกพรอมดวยญาติผูใหญก็จัดสิ่งของเครื่องคํานับไปเซนไหวขอขมา  

และกลาวสรรเสริญเต็งลั้งวาเปนผูมีความกตัญูกตเวทียากจะหาผูใดเสมอเหมือน๕๑

  มีชนบทแหงหนึ่งในประเทศจีน ตองอยูเชิงเขาเปนภูมิประเทศที่สงบ  อุดม

สมบูรณดวยพืชพันธุธัญญาหาร  มีลาํธารใสไหลผานหมูบาน  ตนไมทุกตนใบเขียวสดขจี  ใน

ทุงนาก็สะพรั่งดวยตนขาวที่ชูรวงเปนสีทอง  ตดักับทองฟาสีครามมองไปทางไหนก็ชื่นฉ่ํา

เจริญตา  ชาวชนบทสวนใหญมีอาชีพออกไปทําไรทํานา  ผูอยูเรือนก็ปนฝายทอผา  ตางมี

ความสุข  มฐีานะมั่นคง  เหนือข้ึนไปบนยอดเขามีกุฏิพระภิกษุอยูจําศีลภาวนา 

 เชิงเขามีกระทอมนอยหลังหนึ่ง  เปนที่อยูของสองแมลูก  แมนั้นแมอายุจะยาง

เขาสูวัยชรา  แตนางก็ยังแข็งแรงพอที่จะรับจางเขาทํางานหาเลี้ยงลูกได  บุตรของนางเปน

เด็กรุนหนุมใหญไมเอาการเอางาน  ดื้อดานไมเชื่อถอยฟงคํามารดา  ไมสนใจในความเหนื่อย

ยากของแมที่ตรากตรําทํางานหนัก  เอาแตเที่ยวเตรเลนสนุก  ถึงกระนั้นนางก็รักเขาอยาง

สุดสวาทขาดใจ  คอยเอาอกเอาใจมิใหอนาทรเดือดรอน  วันหนึ่งเขาแลเห็นเพื่อนกราบ

พระพุทธรูป  ก็นึกในใจวาการที่เพื่อนของเขามีฐานะดีคงเปนเพราะหมั่นกราบไหวพระ  เย็น

วันนั้นเขาจึงขึ้นไปบนเขา  เขาไปนมัสการขอพระพุทธรูปจากพระภิกษุที่พํานักอยูบนยอดเขา  

เพื่อเอาไปไวบูชาที่เรือน  หวังจะไดมั่งคั่งเหมือนคนทั้งหลาย 

 พระภิกษุไดฟงก็กลาววา  “ฟงกอนเหม็งเอย  เจาจะแกจนดวยการกราบไหวพระ

นั้นไมสําเร็จดอก  ปวยการเลาในเมื่อท่ีเรือนของเจาก็มีพระอยูแลว  จงเคารพบูชาทานเถิด  

เจาจะจําเริญ”  เหม็งไดฟงก็ฉงน  อุทานวา  “ที่บานของกระผมไมเคยมีพระสักองค  กระผม

                                                  
 

 
๕๑

 พระธรรมกติติวงศ  (ทองดี  สุรเตโช  ป.ธ.๙, ราชบณัฑิต), พระในบาน, หนา ๑๑๔-๑๑๖.  



 ๘๒ 

ยากจนนักหนา  จึงอยากไดไปไวบูชากับเขาบาง”  พระภิกษุยังคงยืนกรานวา  “กลับไปเถิด

เหม็ง  พระเฝารออยูที่บานแลว  กลับถึงบานคืนนี้  เมื่อเจาเคาะประตู  ทานจะออกมาเปดรับ

เจาอยางรีบรอน  ผลีผลามเสียจนใสรองเทากลับขาง  เสื้อท่ีสวมก็กลับดานนอกอยูขางใน”   

 เหม็งไดฟงดังนั้น  ก็สนเทหยิ่งนัก  นมัสการลาพระภิกษุรีบกลับ  ฝาลมหนาว

และละอองน้ําคางมาตลอดทาง  กวาจะถึงบานก็เปยกโชกไปทั้งตัว  ทันที่ที่เขาเคาะประตู

บานผูที่เปดประตูรับเขาก็คือมารดาของเขานั่นเอง  เหม็งสังเกตเห็นนางสวมรองเทากลับขาง  

เสื้อท่ีใสก็กลับ  พอเห็นลูกชายนางก็เอยขึ้นวา  “เหม็ง...ลูกหายไปไหนมา  แมเปนหวงกลัวลูก

จะไปเปนอันตราย  แมตั้งตาคอยตั้งแตหัวค่ําจนดึก  อาวนั่น...ลูกเปยกปอนไปหมดทั้งตัวไป

เปลี่ยนเสื้อผาเสียแลวไปผิงไฟที่หนาเตา  เจาหิวไหม  แมจะไปเอาขาวมาใหกิน” 

 กระแสเสียงที่หลั่งออกมานั้นนุมนวลนัก  เปยมดวยความรักความหวงใย  ความ

เมตตาปราณีที่บริสุทธิ์ใจ  เขาหวนระลึกถึงคําของพระภิกษุบนยอดเขา  ก็ประจักษแจมแจง

ในบัดนั้นเองวา  มีพระอยูใกลตัวมาแตออนแตออก  แตเขาเองละเลยไมเคยคิดเอาใจใส  แม

เทานั้นที่จะเสียสละใหลูกไดทั้งชีวิตและเลือดเนื้อ  มุงหวังแตจะใหลูกมีความสุขความเจริญ  

แมเปนผูมีแตให  ไมหวังสิง่ตอบแทน  ตัวเรานี่สิมีแตจะรับเอาทาเดียว  นับแตนั้นมา  เขาก็

บําเพ็ญตนอยูในโอวาท  เทิดทูนเคารพบูชามารดาของเขาเหนือสิ่งใด ๆ ในโลก๕๒

 

 จะเห็นไดวา  การนําเสนอพุทธธรรมวิธีนี้  ทานมักจะยกบุคคลตัวอยางใน

ประวัติศาสตรซึ่งเปนบุคคลสําคัญ  นิทานชาดกมากลาวถึงเพื่อเปนเครื่องเตือนจิตสะกิดใจ  

ไมใหหลงลืมตนเอง  และหรือเปนกําลังใจเชิดชูสงเสริมใหอุตสาหะพากเพียรในการตอสูกับ

ชีวิต  ปฏิบัติตนใหอยูในกรอบศีลธรรมอยางถูกตองเหมาะสม  เพื่อใหผูฟงไดขบคิดและนําไป

ประพฤติปฏิบัติเปนแบบอยางที่ดีของชีวิต 
 
 
 
 
 

                                                  
 

 
๕๒

 พระธรรมกติติวงศ  (ทองดี  สุรเตโช  ป.ธ.๙, ราชบณัฑิต), พระในบาน,  หนา ๑๑๗-๑๒๐.  



 ๘๓ 

 ๓.๑.๒  ประเภทพระธรรมเทศนา 
 

 ประเภทพระธรรมเทศนานี้  ผูวิจัยไดแบงการศึกษาออกเปน ๒  ลักษณะใหญๆ 

ดังมีเนื้อหาตอไปนี้ 
 

 ก)  พระธรรมเทศนาเนื่องในวโรกาสวันสําคัญ 
 

 ประเภทนี้ผูวิจัยไดศึกษาพระธรรมเทศนาที่พระธรรมกิตติวงศไดรับพระราชทาน

แสดงถวายแดพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดชมหาราช  และสมเด็จพระนาง

เจาพระบรมราชินีนาถ  ในวโรกาสวันสําคัญตางๆ  โดยมีเนื้อหาที่เนนหลักพุทธศาสนสุภาษิต  

มีเนื้อหางามในเบื้องตน  งามในทามกลางและงามในที่สุด  และทานยังไดนําหลักพุทธธรรม

มาเปรียบเทียบแลวยกยองสรรเสริญพระจริยาวัตรของพระมหากษัตริย  พรอมดวยพระบรม

วงศานุวงศ  ที่ทรงประพฤติปฏิบัติตามหลักพุทธธรรมไดอยางถูกตอง  ดวยเทคนิคและวิธีการ  

ดวยถอยคําเปนเทศนาโวหารและบรรยายโวหาร  ดังตัวอยางเชน 
 

 “การที่สมเด็จบรมบพิตรพระราชสมภารเจาทรงปฏิบัติตอสมเด็จพระบรมราช

ชนนีผูทรงเปนที่รักยิ่งแหงพระองคมาโดยตลอด  ทั้งในขณะที่ยังทรงพระเยาวอยูและหลังจาก

เสด็จสวรรคตจนถึงการพระราชพิธีถวายพระเพลิงพระบรมศพเรียบรอยแลวนี้ เปนไปตาม

หลักธรรมในพระพุทธศาสนาประการหนึ่ง  คือกตัญูกตเวทิตาธรรม ซึ่งเรียกกันโดยสามัญ

วา  ความกตัญูกตเวที  อันคุณธรรมขอน้ี  สมเด็จพระผูมีพระภาคเจาทรงยกยองวาเปนสัป

ปุริสภูมิ  ตามพระบาลีที่ไดอัญเชิญมาเปนนิกเขปบทเทศนาเบื้องตนวา  เอสา  ภิกฺขเว  สปฺปุ

ริสภูมิ  ยทิทํ  กตฺุตา  กตเวทิตา  ซึ่งแปลวา  ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  ขอธรรมคือกตัญุตา

และกตเวทิตานี้  เปนสัปปุริสภูมิ  ดังนี้  คําวา  “สัปปุริสภูมิ”  หมายถึง  ระดับหรือช้ันของคนดี  

หมายความวา  เปนคุณธรรมของคนดี  เปนคุณธรรมที่คนดีเขาประพฤติปฏิบัติกัน  คนไมดี

หาปฏิบัติไดไม  กตัญุตา  แปลกันวา  ความกตัญูหรือความสํานึกในบุญคุณของผูอื่นที่

เคยทําไวแกตน  กตเวทิตา  แปลกันวา  การยอมรับบุญคุณของผูอื่นแลวตอบแทนบุญคุณ

ของเขา  คุณธรรมสองอยางนี้รวมกันเรียกวา  ความกตัญูกตเวที  หมายถึง  การรูคุณคน

และตอบแทนคุณคน แทจริง  เฉพาะคําวาความกตัญูนี้มีความหมายที่ละเอียดลึกซึ้ง  



 ๘๔ 

มิใชเพียงรูคุณตามที่ไดยินไดฟงเขาวาหรือตามที่พระทานเทศนทานสอนเทานั้น แตตองเกิด

จากสํานึกในจิตใจของตนจริงๆ  ความกตัญูดังกลาวนั้นจะตองมีลักษณะ ๓ ประการ คือ 

 ๑)  รูวาใครบางมีบุญคุณตอตน  รูวาเขาไดเคยทําเคยใหอะไรแกตนมาบาง  

สามารถจําได  มีความสํานึกยอมรับในบุญคุณของเขาอยูในใจตลอดเวลา 

 ๒)  รูวาคนที่ทําที่ใหอุปการะแกตนมานั้นเขาคิดอยางไร  กลาวคือรูถึงจิตใจของ

เขาวาเขาตองการอะไรตอบแทนจากตนอยางไร  แมเขาจะไมบอกใหรู  ก็สามารถรูไดดวย

จิตสํานึก 

 ๓)  รูวาตนควรจะปฏิบัติอยางไรตอผูที่เคยอุปการะเคยทําเคยใหอะไรแกตนมา

ตามที่ตนรูมาแลวนั้น  กลาวคือตองรูวาตนควรจะตอบแทนเขาอยางไรแคไหนจึงจะเหมาะสม

กับอุปการะที่เขาเคยทําเคยใหแกตนมา”๕๓

 

 “อน่ึง  พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัวพระองคนั้น  ทรงเปนทั้งนัก

ปฏิวัติและนักปฏิรูป  คือสิ่งใดทรงเห็นวาไมเหมาะสมแกกาลสมัยควรยกเลิกเสีย  ก็ทรง

ยกเลิกและเปลี่ยนแปลงใหม  เชนทรงปฏิวัติระบบการปกครองเกาแบบ  เวียง  วัง  คลัง  นา

มาเปนแบบกระทรวง  สิ่งใดที่ทรงเห็นวาควรแกไขปรับปรุงขยายใหกวางขวางขึ้นทรงกระทํา  

เชน  ทรงปฏิรูปการศึกษาเสียใหมใหกวางขวางออกไปจนถึงอาณาประชาราษฎร  พระองค

ทรงเปนนักปกครอง  นักการทูต  นักการกวี  เปนตน  พระจริยาวัตรของพระองคที่ยังประทับ

อยูในใจของประชาชนชาวไทย และเลาขานสืบตอกันมาจนถึงทุกวันนี้คือ  การเลิกทาส  และ

การเสด็จประพาสตน  โดยพระองคเสด็จเยี่ยมเยียนประชาชนเพื่อทอดพระเนตรสุขทุกขของ

ราษฎรตามชนบทหัวเมืองตางๆ บางคราว ยังทรงปลอมพระองคเปนสามัญชนเสด็จไป

สอดสองดูความเปนอยูของราษฎรอยางใกลชิด  จึงทรงทราบขอเท็จจริงและขอบกพรองตาง 

ๆ ของพระองคเอง  และทรงไดแกไขใหบรรเทาเบาบางโดยฉับพลัน 

 การที่พระบาทสมเด็จพระปยมหาราชเจา  ทรงบําเพ็ญพระราชกรณียกิจได

มากมายถึงปานนี้นั้น  ก็ดวยทรงมีพระราชหฤทัยกอปรดวยพระคุณธรรมอันสําคัญยิ่งขอหนึ่ง  

พระคุณธรรมขอน้ันคือสติ  ซึ่งมีเรียกชื่ออีกอยางหนึ่งวา  “อัปปมาทธรรม”  ซึ่งธรรมขอน้ีตาง

                                                  
 

 
๕๓

 พระธรรมกติติวงศ  (ทองดี  สุรเตโช ป.ธ.๙),  กตัญูกตเวทิตากถา,  กรุงเทพฯ :  แสดงถวายในการบําเพ็ญพระ

ราชกุศลพระบรมอัฐิ  สมเด็จพระศรีนครนิทราบรมราชชนนี  ณ  พระที่น่ังดสุิตมหาปราสาท  ในพระบรมมหาราชวัง,  ๒๕๓๙ (อัดสาํเนา).    



 ๘๕ 

กับ “สติ”  สตินั้นคือความระลึกได  การระลึกไดเปนธรรมที่มีลักษณะทําใหตื่นตัวอยูเสมอ  

แสดงใหชัดก็คือ  การที่บุคคลมีความตื่นตัว  มีสามัญสํานึก  มีความนึกได  ไมปลอยใจให

เผลอไผลหลงลืมในกิจท่ีจะทํา  ในคําที่จะพูด  และในสิ่งที่จะคิด  เปนลักษณะของสติคืออัปป

มาทธรรมขอน้ี  ความมีสติจะกระตุนใหบุคคลควบคุมใจ  ควบคุมอารมณ  ทําใหนึกได  ทํา

ใหไมหลงลืม  ทําใหไมเผลอไผล  ดังนัน้  ผูที่มีสติจึงเปนผูที่ชอบคิดกอนทํา  คิดกอนพูด  คิด

กอนคิด  และรูสึกตัวขณะที่ทํา  ขณะที่พูด  และขณะที่คิด  ทําอะไรก็จะไมผิดพลาด  พูดอะไร

ก็จะไมผิดพลาด  และคิดอะไรก็จะไมมีผดิพลาด  ทั้งนี้เพราะการทํา  การพูดและการคิดนั้น ๆ 

ถูกสติคอยกํากับควบคุมไวอยูเสมอ”๕๔

 “สมเด็จบรมบพิตร สมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี ผูทรงพระคุณอัน

ประเสริฐน้ัน  ทรงปฏิบัติพระองคเปนแบบอยางแกพสกนิกรทั้งหลาย  ในทางที่ทรงมั่นคงใน

หลักธรรมและทรงยกยองธรรม  ปฏิบัติพระองคโดยนําธรรมนั้น ๆ  มาเปนหลักปฏิบัติใหเปน

รูปธรรม  เปนประโยชนแกพสกนิกรชาวไทยทุกหมูเหลา  โดยไมคํานึงถึงความสูญเสียพระ

ราชทรัพย  ความเหนื่อยยากและความลําเค็ญแหงพระวรกาย  ไมทรงอิ่มในการปฏิบัติพระ

ราชกรณียกิจตาง ๆ  ซึ่งก็มิไดมีผูใดบังคับหรือรับสั่งใหทรงปฏิบัติเชนนั้น  หากแตทรงปฏิบัติ

ไปตามที่พระกรุณาธรรมในพระทัยกระตุนเตือนใหทรงรูสึกรับผิดชอบดวยพระองคเองเสมอ  

จึงทรงปฏิบัติพระราชกรณียกิจตาง ๆ  ไดโดยไมทรงเหนื่อยหนาย  เปรียบเสมือนองคสมเด็จ

พระสัมมาสัมพุทธเจาซึ่งเมื่อแรกตรัสรูใหม ๆ ก็ทรงทอแทพระทัยที่จะออกโปรดสัตว  ดวยทรง

เห็นวา  ธรรมที่ตรัสรูนั้นลึกซึ้งและยากนักที่จะรูตามได  แตก็ดวยอาศัยพระมหากรุณาธิคุณ

ในพระทัยมากระตุนเตือน  จึงทรงตกลงพระทัยเสด็จจาริกไปสั่งสอนเวไนยสัตวประดิษฐาน

พระพุทธศาสนาใหมั่นคงดํารงสถาพรตราบเทาทุกวันนี้  ดวยเหตุนี้เอง  จึงทําใหพสกนิกรชาว

ไทยทั้งมวลพากันยกยองเชิดชูสมเด็จบรมบพิตรสมเด็จยาผูทรงพระคุณอันประเสริฐไวใน

ฐานะที่สูงสงและสูงสุดเทาที่สามารถยกยองเชิดชูกันไดในยุคปจจุบัน 

 ดวยเหตุนี้  ยอมถือไดวา  เปนผลอานิสงสแหงการที่ทรงมีธรรมประจํามั่นอยูใน

พระทัย  และทรงประพฤติธรรมนั้นใหมีผลปรากฏเปนรูปธรรมประจักษชัดเจนแกมวลมนุษย

                                                  
 

 
๕๔

 พระธรรมกติติวงศ  (ทองดี  สุรเตโช ป.ธ.๙, ราชบณัฑิต),  อัปปมาทธรรมกถา , กรุงเทพฯ : แสดงถวายในการ

พระราชพิธีทรงบําเพ็ญพระราชกุศลวันปยมหาราช  ณ  พระท่ีน่ังอมรินทรวินิจฉัย, ๒๕๓๕ (อัดสําเนา).  



 ๘๖ 

และประชาชนทั่วไปถือไดวาพระองคทรงเปนแบบอยางแหงพุทธศาสนิกชนที่ดีที่ยอมเสียสละ

ทุกอยางเพื่อธํารงรักษาธรรม  เพื่อใหเห็นวาธรรมนั้นเปนสมบัติมีคาสําหรับสังคมมนุษยและ

มีผลอันนาปรารถนาจริง ๆ  ซึ่งพุทธศาสนิกชนทั้งมวลควรจะไดถือเปนเนติแบบแผนสําหรับ

การดําเนินชีวิต  เพื่อทําใหเกิดความสงบสุขและเปนประโยชนตอสังคมตามกําลังความรู

ความสามารถและกําลังสติปญญาของตน 

 และแมการที่สมเด็จบรมบพิตรพระราชสมภารเจาทั้งสองพระองค  ทรงพระ

กรุณาโปรดเกลาโปรดกระหมอมบําเพ็ญพระราชกุศลอุทิศถวาย พระบรมศพสมเด็จบรม

บพิตร  สมเดจ็พระศรีนครินทราบรมราชชนนี  ผูทรงพระคุณอันประเสริฐ  มาโดยตลอดนั้น  ก็

ทรงแสดงถึงทรงเคารพธรรมทรงประพฤติมั่นคงอยูในธรรมและทรงปฏิบัติธรรมใหประจักษ

เปนรูปธรรมเชนเดียวกัน  อันจํานํามาซึ่งพระราชสิริสวัสดิ์พิพัฒนมงคลสืบไป”๕๕

 
 ข)  พระธรรมเทศนาทั่วไป 
 

 พระธรรมเทศนาทั่วไปนี้  ผูวิจัยไดศึกษาจากบทพระธรรมเทศนาของพระธรรม

กิตติวงศที่ทานไดเทศนหรือปาฐกถาบรรยายสั่งสอนประชาชนทั่วไป  เนื่องในโอกาสหรืองาน

พิธีตางๆ  ซึ่งมีเนื้อหาเนนการอบรมสั่งสอนใหประพฤติดีปฏิบัติชอบตามหลักธรรมขององค

สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาและใหสอดคลองกับสังคมปจจุบัน  ดังเชนสอนเรื่องลักษณะ

ของคนดี  มีขอความตอนหนึ่งวา 

 โย  เว  กตฺูกตเวทิ  ธีโร กลฺยาณมิตฺโต  ทฬฺหิภตฺติ  จ  โหติ 

 ทุกฺขิตสฺส  สกฺกจฺจ  กโรติ  กิจฺจํ ตถาวิธํ  สปฺปุริสํ  วทนฺตีติฯ 

 ผูมีปรีชาใด  เปนคนกตัญูกตเวที ๑  เปนกัลยาณมิตรผูภักดีมั่นคง ๑  ชวยทํา

กิจของผูตกทุกขดวยความเต็มใจ ๑  ทานเรียกผูมีลักษณะเชนนั้นวา  “คนดี” 

 กตัญูกตเวที  นั้นอธิบายไดวา  เปนคนรูคุณคน  ไมลืมบุญคุณของผูที่เคย

อุปการะใหความชวยเหลือแมเพียงเล็กนอย... 

                                                  
 

 
๕๕

 พระธรรมกติติวงศ  (ทองดี  สุรเตโช  ป.ธ.๙, ราชบณัฑิต),  ธรรมปคคหกถา,  กรุงเทพมหานคร  :  แสดงถวายใน

การทรงพระกรุณาโปรดเกลาฯ ใหบําเพญ็พระราชกุศลอุทิศถวาย  พระบรมศพสมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี  ณ พระที่น่ังดุสติ

มหาปราสาท  ในพระบรมมหาราชวัง, ๒๕๓๘ (อัดสาํเนา).  



 ๘๗ 

 กัลยาณมิตรผูภักดีมั่นคง  หมายถึง  “เพื่อนแท” ก็คือกัลยาณมิตรนั่นเอง  ในการ

คบหาสมาคมนั้น  เพื่อนแทหรือกัลยาณมิตรนั้นตองมีลักษณะ  เปนเพื่อนแทชวยปองกันเรื่อง

เสียหายให ๑  รวมสุขรวมทุกข ๑  ไมละทิ้งในยามวิบัติ ๑  มีความเห็นอกเห็นใจ ๑  แนะนํา

ประโยชนในทางที่ชอบ ๑  มีความจริงใจตอกัน ๑ 

 เปนผูชวยเหลือผูตกทุกขไดยากดวยความเต็มใจ  หมายถึง  มีน้ําใจโอบออมอารี  

วจีไพเราะ  สงเคราะหประชาชน  วางตนเหมาะสม   กลาวคือสามารถชวยเหลือเขาไดทุก

อยางและทุกสถานการณ  อยางนี้เรียกวา  “คนดี”๕๖

 

 คําสอนเรื่อง  “บุคคลที่โลกตองการ”  ทานชี้ใหเห็นวาคุณลักษณะของบุคคลเชน

ไรท่ีสังคมตองการในเวลาตางวาระกัน  มีขอความตอนหนึ่งวา 

 อุกฺกุฏเฐ  สูรมิจฺฉนฺติ  มนฺตีสุ  อกุตูหลํ 

 ปยฺจ  อนฺนปานมฺหิ  อตฺเถ  ชาเต  จ  ปณฺฑิโตติฯ 

 ในการสําคัญยอมตองการคนกลา  ในการปรึกษา  ยอมตองการคนไมพูดพลาม  

ในการไดขาวน้ํา  ยอมตองการคนเปนที่รัก  และในเมื่อเรื่องราวเกิดขึ้น  ยอมตองการบัณฑิต 

 “...ในสังคมโลกของเราทุกยุคทุกสมัยมา  หากมีกิจการหรือเหตุการณที่สําคัญ

เกิดขึ้น  ยอมตองการบุคคลที่เปนหัวหนาหรือผูนํา  หรือผูฉลาดมาชวยเหลือแกไขกิจการหรือ

เหตุการณนั้น ๆ  ชวยใหกิจการนั้นสําเร็จเรียบรอยไปได  ชวยใหเหตุการณนั้นสงบและเปน

ปกติได  บุคคลที่สังคมตองการในวาระตาง ๆ กัน  ตามพระบาลีขางตนสามารถแยกไดเปน  

๔  ประเภท  คือ 

 ๑.  คนกลา  โลกตองการในกิจการที่สําคัญ 

 ๒.  คนไมพูดพลาม  โลกตองการในคราวประชุมปรึกษาหารือ 

 ๓.  คนเปนที่รัก  โลกตองการในคราวขาวน้ําสมบูรณ 

 ๔.  คนเปนบัณฑิต  โลกตองการในคราวมีเรื่องราวเกิดขึ้น๕๗

 

 

                                                  
 

 
๕๖
พระเทพปริยัตโิมลี(ทองดี  สุรเตโช ป.ธ.๙),  ขอคิด ขอเขียน,  (กรุงเทพฯ :  อักษรบัณฑิต, ๒๕๓๑), หนา ๑๑-๑๔.  

 
๕๗
เรื่องเดยีวกัน,  หนา ๑๘.    



 ๘๘ 

 คําสอนในเรื่อง  “ความไมประมาท”  หรือชีวิตใหมมุงสอนใหบุคคลปฏิบัติตนอยู

ดวยความไมประมาท  มีขอความตอนหนึ่งวา 

 โย  จ  ปุพฺเพ  ปมชฺชิตฺวา  ปจฺฉา  โส  นปฺปมชฺชติ 

 โสมํ  โลกํ  ปภาเสติ  อพฺภา  มุตฺโตว  จนฺทิมาติฯ 

 ผูใด  ประมาทแลวในกอน  ภายหลังไมประมาท  ผูนั้น  ชื่อวายังโลกใหสวาง  

เหมือนพระจันทรที่พนแลวจากเมฆ  ฉะนั้น 

 ความประมาทนั้น  ไดแกความเผอเรอ  การปลอยวางสติ  การปลอยตัวตามใจ  

การควบคุมใจควบคุมตนเองไมได  ความประมาทนี้โดยปริยายเบ ื้องสูงไดแก  การปลอยใจ

ใหกําหนัดยนิดี  ในเมื่อประสบเขากบัส่ิงยั่วยวนใหยินดี  การปลอยใจใหโกรธเคืองในเมื่อ

ประสบความไมพอใจ  การปลอยใจใหหลงใหลเขาใจผิดในเมือ่ประสบส่ิงชวนใหหลงใหล

เขาใจผิด  การปลอยใจใหเพลิดเพลินในสิ่งที่เปนเหตุใหเกิดเพลิดเพลิน๕๘

 
 ๓.๑.๓  ประเภทเนื้อหาวชิาการ 
 

 ประเภทเนื้อหาวิชาการนี้  จะไมมีเทคนิคหรือวิธีนําเสนอเชนประเภทอื่นๆที่กลาว

มาแลว  แตจะเปนวิชาการลวน ๆ บางเลมก็เปนผลงานแปล  บางเลมก็เปนผลงานการแตง

ของทาน  บางเรื่องทานไดรวบรวมเอง  มีหลักฐานนาเชื่อถือมีสาระตางกันออกไป  สามารถ

นํามาเปนหลักฐานอางอิงได  ดังตัวอยางผลงานตอไปน้ี 

 ๑)  ผลงานแปลเรียบเรียงจากมหาสุตโสมชาดก ในชื่อเรื่อง “โปริสาท คนกินคน” 

ไดกลาวถึงชีวิตของบุคคล  (พระเจาพรหมทัต)  ผูตดิในรสชาติของเนื้อคน  (ในอดีตชาติเกิด

เปนยักษ)  ทรงรับสั่งใหพอครัวปรุงอาหารเนื้อคนมาใหกินทุกวัน  ตอมาถูกจับไดและถูก

เนรเทศใหไปอยูปา  แตก็ยังไมหยุดกินเนื้อคน  ความรอนถึงพระเจาสุตโสมผูเปนพระสหาย

ไดรับอาสาชวยเกลี้ยกลอมดวยถอยคําโวหารอันเปนคําสอนที่เปนธรรมลวนๆ  และในที่สุด

พระเจาพรหมทัตก็ยินดีรับปากเลิกกินเนื้อคน  กลับมาครองราชยอยางรมเย็นเปนสุขดังเดิม  

ดังมีขอความที่นาสนใจตอนหนึ่งวา 

 

                                                  
 

 
๕๘
เรื่องเดยีวกัน, หนา  ๓๕-๓๖.    



 ๘๙ 

 “นรชนใด  มัวแตรักษาของรักอยู  ดวยความยึดมั่นวานี่เปนที่รักของเรา  ทําตน

ใหเหินหางจากประโยชน  คือความดี  แลวเสพสิ่งอันเปนที่รักนั้น ๆ อยู  ทําตัวเหมือนกับพวก

คอสุรา  ที่ดื่มสุราอันเจือดวยยาพิษอยู  นรชนนั้นจะประสบความทุกขในภายหนา  เพราะ

ความประพฤติเชนนั้นของตน 

 สวนนรชนใดในโลกนี้  รูสึกตัวละวางของรักของชอบใจได  แลวหันกลับมา

ประพฤติธรรมของพระอริยเจา  แมจะทําดวยความยากลําบาก  เหมือนกับคนไขที่ฝนใจดื่ม

ยาขม  นรชนนั้นจะประสบความสุขในภายหนา  เพราะความประพฤติเชนนั้นของตน”๕๙

 

 ข)  ผลงานแปลเรียบเรียง  จากวิธุรชาดก  ในชื่อเรื่อง  “หัวใจอมตะ”  ไดกลาวถึง

หลักธรรมคือสัจจบารมีและขอปฏิบัติของขาราชการที่เรียกวา  “รสวดีธรรม”  มีขอความวา 

 “ผูเขาไปอยูแวดวงขาราชการ  เมื่อยังไมมีคุณงามความดีปรากฏยอมไมไดรับ

ยศถาบรรดาศักดิ์  ขาราชการอยาทําตัวกลาเกินความพอดี  อยาขลาดกลัวจนเสียราชการ  

อยาประมาท  คอยระมัดระวังอยูเสมอ... 

 “ขาราชการตองฉลาดในราชกิจ  เมื่อราชกิจเกิดขึ้นไมวาเวลาใด  เมื่อทรงรับสั่ง

ใชไมวาจะเปนกลางวันหรือกลางคืน  ตองไมหวาดหวั่นกลัวภัย  ปฏิบัติราชกิจน้ัน ๆ ให

ประสบความสําเร็จตามพระราชประสงคใหจงได... 

 “ขาราชการตองเขาใจในราชกิจ  มีปฏิภาณไหวพริบในกิจอุปฏฐาก  อยาเฝาให

ไกลนักหรือใหใกลนัก  พึงยืนเฝาพอใหทอดพระเนตรเห็นถนัดทางเบื้องพระพักตร  ในสถานที่

ที่พอจะไดยินพระราชดํารัส... 

 “ขาราชการผูหวังความเจริญกาวหนาแกตน  พึงเขาหาสมาคมสมณะและ

พราหมณผูมีศีล  เปนพหูสูต  มีปญญา  ใหเปนกิจสําคัญประจํา  พึงฟงคําแนะนํา  ไตถาม

เรื่องบาปบุณคุณโทษ  ประโยชนมิใชประโยชน  ปฏิบัติตามคําแนะนําใหเครงครัด๖๐

 

                                                  
 

 
๕๙
พระธรรมกิตติวงศ(ทองดี  สุรเตโช ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต),  โปริสาท คนกินคน,  (กรุงเทพฯ  :  โรงพมิพเลี่ยงเชยีง, 

๒๕๔๑), หนา  ๑๕๐ - ๑๕๑.    

 
๖๐
พระธรรมกิตติวงศ(ทองดี  สุรเตโช ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต),  หวัใจอมตะ,  (กรุงเทพฯ  :  โรงพิมพเลีย่งเชียง, ๒๕๔๕), 

หนา ๘๔ – ๙๑.    



 ๙๐ 

๓.๒  วิธีการและเทคนิคที่ใชในการเผยแผ   
 ๓.๒.๑  การใชถอยคํา 

 ๓.๒.๒  การใชลีลาการเทศน 

 ๓.๒.๓  การใชพุทธศาสนสุภาษิต  คติธรรม  คํากลอน 
 

 ๓.๒.๑  การใชถอยคํา 
 

 ถอยคํา  หมายถึง  อุปกรณที่สําคัญของภาษาและเปนหัวใจของการสื่อสาร  ใน

การสื่อสารดวยการพูด  ผูพูดตองรูจักใชถอยคําใหเหมาะสมกับกาลเทศะและบุคคล  ผูพูด

ตองใชถอยคําที่มีชีวิต  ถอยคําที่ทําใหเห็นภาพ  เห็นอาการเคลื่อนไหว  หรือไดยินเสียง  ชวย

ทําใหผูฟงเกิดความเขาใจไดชัดเจน  เกิดจินตนาการคลอยตามได  ดังตัวอยางเชน 
 

 เรื่อง  “ลักษณะคนพาล” ธรรมะที่ตองการนําเสนอคือ  สอนไมใหประพฤติตน

เปนคนพาลหรือใหหางจากคนพาล  ดังขอความที่วา  “คนพาลนั้น มักจะแสดงพฤติกรรม

ออกมาบอย ๆ ๕  อยางดวยกัน  คือ 

 ๑.  คนพาล  ชอบแนะนําไปในทางที่ไมสมควร  คือคนพาลนั้นจะชอบชักจูง

แนะนําคนอื่นไปในทางที่เสียหายอยูตลอดเวลา  เรียกวา  ชอบจูงไปในทางดีไมมีก็แลวกัน  

การพูดชักชวนใหเสียคนแลวเปนถนัดนักสําหรับคนพาล  นี่เปนลักษณะหนึ่ง 

 ๒.  คนพาลชอบยุงไมเขาเรื่อง  คือมักจะแสในเรื่องของคนอื่น  ชอบเขาไปยุงใน

สวนที่ไมใชธุระเปนประจํา  เขาวงไหนมักวงแตกที่นั่นชอบทําเรื่องเล็กใหเปนเรื่องใหญ  มัก

เปนคนแกคุยแกนินทา  คนพาลมีลักษณะชอบยุงชอบทําใหยุงอยางนี้ 

 ๓.  คนพาลชอบนําไปในทางผิด  คือเมื่อแนะนําใหเห็นผิดเปนชอบไดแลว  

ตวัเองก็จะลงมือทําทันที  โดยชักจูงผูหลงเชื่อหลงผิดใหรวมมือดวย  ผูหลงผิดเหลานั้นจึง

กลายเปนลูกมือ  คนพาลเชนนี้อยูในกลุมไหนกลุมก็จะเดือดรอนกันทั่ว 

 ๔.  คนพาลชอบอวดถือดื้อถือดี  มักเปนคนวายากสอนยาก  แนะนําใหเลิกทํา

ผิด ๆ ก็ยาก  แมจะพูดดีดวย  หากไมถูกใจก็โกรธเอางาย ๆ เปนไรเหตุผล  เปนคนหัวดื้ออวด

ดี ชอบยกตนขมทาน  นี่ก็เปนลักษณะของคนพาลประเภทหนึ่ง 



 ๙๑ 

 ๕.  คนพาลมักไมมีระเบียบวินัย  คือมักจะเปนคนเอาแตใจตัวเอง นึกจะทําอะไร

ก็ทําไมคํานึงถึงกฎเกณฑ  ไมคํานึงถึงระเบียบกฎหมายของหมูคณะและบานเมือง  เมื่อ

พอใจทําก็ทํา  เมื่อพอใจพดูก็พูด  โดยไมคํานึงวาใครจะเดือดรอนใครจะไมพอใจ”๖๑
 

 เรื่อง  “เวรกรรม” ธรรมะที่ตองการนําเสนอคือสอนใหบุคคลกลัวตอการกระทําที่

เปนบาปกรรม ดังคําสอนที่วา “การลวงละเมิดศีล ๕ นั่นแหละเปนบอเกิดแหงเวรที่วานี้ทุก

ประการ  ศีล ๕ จัดเปนเวรมณี  คือเปนเจตนาที่กําจัดเวรได  ตรงกันขามการลวงละเมิดศีล ๕ 

เปนเหตุกอเวรใหเกิดขึ้นในชีวิตคนทํา...ดูเถอะคนที่ชอบลวงละเมดิศีล ๕ นั้นเขามีเวรอยางไร 

 ผูชอบฆาสัตว  หรือชอบทรมานสัตว  ชอบขังสัตวใหเดือดรอน  จิตใจมักจะ

กระดาง ชินชาตอการฆาทารุณกรรมใจบาปหยาบชาผิดมนุษย  หนาตาจะถมึงทึงเครงเครียด

ตลอดเวลา  หากฆามนุษยดวยแลวก็จะตองไปเสวยกรรมในคุกตะรางหาอิสรภาพมิได  แม

จะถูกจับไมไดไลไมทันก็ติดคุกทางใจอยูรํ่าไป  คือใจจะหวาดหวั่น  สะดุงผวากลัวภัยจะมาถึง

เกิดในภพใดชาติใด  มักจะมีอายุสั้นพลันตายพิกลพิการตาง ๆ 

 ผูชอบลักขโมยเขากิน  จิตใจก็จะจมปลักอยูกับการกระทํานั้น  สะสมแตความ

เกียจครานงานที่สุจริตไมอยากทํา  เพราะมันทํายากลําบากใจ  สูลักเขากินขโมยเขากินไมได  

ในชีวิตจึงไมเคยสมบูรณตลอด  อุดมสมบูรณเพียงชั่วครั้งชั่วคราวเทานั้น  หากถูกจับไดไลทัน

ก็มีคุกตะรางเปนที่ไปในเบื้องหนา  

 ผูชอบผิดผัวผิดเมียคนอื่น  มักมากในกาเมประเวณี  จะไดรับเวรปจจุบันทันตา

เห็น  คือครอบครัวจะหาความสุขสงบมิได  จิตใจก็หวาดผวาสะดุงกลัว  สขุภาพรางกายก็

ทรุดโทรมเปนคนคิดมาก  หนักเขาก็กระทบกระเทือนถึงอาชีพหนาที่การงาน  ทําใหเสียงาน

ถึงเสียคนไดงาย  สุดทายก็จะถูกปองรายหมายหัวเอา 

 ผูชอบโกหกมดเท็จ  มักจะไมไดพบเพื่อนแท  ไมไดพบเพื่อนจริงที่ซื่อสัตยไวใจ

ได  มักจะไดพบแตคนที่กลับกลอกไวใจไมได  จะไมไดรับความจริงใจจากใคร  พูดจาอะไรก็

มักไมมีคนเชื่อ  เปนคนขาดเครดิต  คบยาก  ทายที่สุดก็เปนคนไมมีคนนับถือ๖๒

 

                                                  
 

 
๖๑

 พระธรรมกติติวงศ (ทองดี  สุรเตโช  ป.ธ.๙, ราชบณัฑิต), พุทธธรรม ๕ นาท,ี  หนา ๑๒๖-๑๒๘.  

 
๖๒
เรื่องเดยีวกัน,  หนา ๑๕๖-๑๖๑.  



 ๙๒ 

 เรื่อง  “ลูกกตัญู”  หลกัธรรมที่เนนสอนคือใหบุคคลรูจักประพฤติปฏิบัติตนให

เปนคนออนนอมมีสัมมาคารวะตอบิดามารดผูมีพระคุณ  ดังคําสอนที่วา  “แม  ยอมทุกอยาง

เพื่อลูกได  เสียสละทุกอยางเพื่อลูกได  จะยาก  จะลําบาก  จะทุกขทรมาน  จะอดจะอิม่

อยางไร  หากเพื่อใหลูกสุขสบายแลว  แมเปนยอมทั้งนั้น  จะหมดจะเปลืองไปเทาไร  จะเสีย

เวลานานเทาไร  หากเพื่อใหลูกเจริญกาวหนาทัดเทียมเขา  แมเปนยอมทั้งสิ้น  ใครจะ

เสียสละเพื่อลูกไดเทาแมบาง 
 

 แม  มีพระคุณสุดพรรณนา  แมองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาก็ทรงยกยอง

พระคุณของแมถึงขนาดเสด็จไปโปรดพระพุทธมารดา  ณ  ดาวดึงสวรรค  ประกาศใหโลกรูวา

พระองคก็ทรง  “รักแม”  เหมือนกับลูกทุกคนเชนกัน  แมเปนอยางไร  พอก็มีคติเปนอยางนั้น  

แตทานยืนยันวา  แมเทานั้นทําสิ่งที่ทําไดยากกวา  ดังนี้ 
 

 ลูก  เปนทุกสิ่งทุกอยางของพอแม  เปนเลือดเปนเนื้อของพอแม  เปนดวงตา

ดวงใจของพอแม  เปนความหวังสูงสุดของพอแม  และเปนที่พึ่งของพอแมยามแกเฒา  เปนผู

ที่พอแมหวังฝากผีฝากไขยามสุดทายของชีวิต  ทุกสิ่งทุกอยางที่พอแมทําที่พอแมมี  ก็เพื่อลูก

ทั้งสิ้น  ทุกสิ่งทุกอยางหวังใหลูกทั้งหมด  นี่คือนํ้าใจของพอแม 
 

 ลูกกตัญู  เปนลูกที่ทําหนาที่ของลูกสมบูรณ  หนาที่ของลูกที่ลูกทุกคนจะตอง

ทําจะละเวนหรือละเลยเสียมิไดนั้น  ทานแสดงไว  ๕  ประการดวยกัน  คือ 

 ๑.  เลี้ยงพอแมใหเปนสุขทั้งกายและใจ 

 ๒.  ชวยพอชวยแมทํางาน  เปนหูเปนตาแทนพอแทนแม 

 ๓.  ประพฤติตัวดี  มิใหเสื่อมเสียถึงพอแมและวงศสกุล 

 ๔.  รักษามรดกและคําเตือนคําสอนของพอแมไวอยางดี 

 ๕.  พอแมสิ้นชีวิตแลว  ทําบุญกรวดน้ําอุทิศใหทานตลอดไป๖๓

 
 
 

                                                  
 

 
๖๓

 พระเทพปริยัตโิมลี  (ทองดี  สุรเตโช, ป.ธ.๙). ขอคดิ ขอเขียน, หนา ๑๖-๑๗.   



 ๙๓ 

 ๓.๒.๒  การใชลีลาการเทศน 
 ลีลาการเทศน  หมายถึง  สํานวนภาษา  กิริยาทาทาง  บุคลิกลักษณะในขณะ

แสดงธรรมซึ่งถือเปนลีลาเฉพาะตัวของทานนั้น  มีเนื้อหาดังนี้คือ   
 

 ก)  “วินัยเกิดที่บาน  สอนลูกหลานใหมีวินัย”   

 หมายถึง  ผูใหญตองเปนตัวอยางที่ดี  เพราะผูใหญนั้นยอมจะเปนตัวอยางที่เด็ก

ไดเห็นอยูตลอดเวลาผูใหญเปนตนแบบของเขา  เชน  พอแมตองเปนตัวอยางของลูก ๆ  

ผูบังคับบัญชาตองเปนตัวอยางของผูใตบังคับบัญชา  เปนตน  ถาผูใหญดีมีระเบียบวินัย  

เด็กหรือผูนอยก็จะถอดแบบพลอยมีระเบียบวินัยไปดวย  และจะไมกลาทําผิดอะไร  ไมกลา

ทําผิดระเบียบวินัย  มีความรูสึกดีตอระเบียบวินัย  ไมมักงาย  ไมมักไดใหเด็กเห็น  เด็กก็จะ

ทําตามโดยไมยาก  เพราะฉะนั้น  ที่กลาววา  “วินัยเกิดที่บาน  สอนลูกหลานใหมีวินัย”  จึง

เทากับเปนการเตือนพอแม  เตือนพี่  เตือนปูยาตายาย  และเตือนผูบังคับบัญชาในฐานะที่

เปนผูใหญดวย  ทั้งนี้เพื่อเปนการทําดีไวใหลูกหลาน  เพื่อลูกหลานจะไดมีวินัยที่ดีตอไป”๖๔

 

ข) “อยาไวใจทาง  อยาวางใจคน  จะจนใจเอง”   

 หมายความวา  คนเรานั้นไวใจกันได  แตอยาวางใจกัน  ขยายความตออีกหนอย

วา  ความไวใจกันนั้นเปนธรรมะ  เปนของดีก็จริงแตก็เลือกไวใจ  ไมใชไวใจทุกคนหรือไวใจได  

แตก็อยาวางใจไปเสียหมด  จงไวใจคนที่นาไวใจ  จงวางใจในคนที่ไวใจได  ทานสอนกันมา

อยางนี้  หากไวใจคนที่ไมนาไวใจ  วางใจคนที่ไมนาวางใจ  กจ็ะเดือดรอนถึงกับจนใจเอง  

อยางภาษิตโบราณวา  เรื่องนี้  ขอใหดูเรื่องชาวนากับงูเหา  เปนตัวอยาง  องคประกอบของ

ความไวใจกันนี้  ที่ไมควรมองขาม  หรือจําเปนตองนํามาพิจารณารวมกันทีเดียว  คือ  “ผูถูก

ไวใจ”  คนเราเมื่อเขาไวใจเราแลว  เราจะตองคิดอยูเสมอวา  เขาใหเกียรติเรา  เขาไวเนื้อเชื่อ

ใจเรา  จึงควรทําตัวใหเหมาะสม  วางตัวใหเหมาะสม  ทําหนาที่ใหเหมะสมกับท่ีเขาไวใจ  

เหมาะสมกับท่ีเขาเชื่อใจ  ความเปนคนวางตนใหเหมาะสม  เสมอตนเสมอปลาย  ทั้งตอหนา

และลับหลังนั้น”๖๕

                                                  
 

 
๖๔

 เรื่องเดียวกัน,  หนา ๙.  

 
๖๕

 เรื่องเดียวกัน , หนา ๒๔-๒๕.  



 ๙๔ 

ค) “มองตัวใหออก  บอกตัวใหได  ใชตัวใหเปน”   

 ขอวา  มองตัวใหออก  หมายความวา  ผูหวังความเจริญกาวหนาแกตน  จะตอง

มองตัวใหออกเสียกอน  คือสํารวจตัวเองพิจารณาตัวเองใหรูเห็นอยางถองแทวา  ตัวเองเปน

คนเชนไร  มอีะไรขาดอะไร  โดยเฉพาะสํารวจขอบกพรองของตัวเองใหมาก  เพื่อปรับปรุง

แกไขตัวเองใหดีขึ้น 

 ขอวา  บอกตัวใหได  หมายความวา  ใหรูจักสอนตัวเอง  เตือนตัวเองใหได  

เพราะโดยปกติคนเรานั้น  นอกจากจะไมชอบสํารวจตัวเองแลว  ยังไมชอบเตือนตัวเองดวย  

จึงไมคอยรูจักตัวเองอยางถูกตองถองแท  และทําใหตัวเองบกพรองอยูรํ่าไป  ฉะนั้น  ผูหวัง

ความเจริญกาวหนาแกตน  เมื่อไดสํารวจพบขอบกพรองผิดพลาดของตัวเองแลว  ควรที่จะได

เตือนตัวเองใหเลิกละสิ่งเหลานั้นดวย 

 ขอวา  ใชตัวใหเปน  หมายความวา ใหรูจักบังคับตัวบังคับใจ  แกไขขอบกพรอง

ผิดพลาดของตัวเองประการหนึ่ง   ใหรูจักทําตัวใหดีใหเหมาะสม  คือใหรูจักวางตัวใหถูกตอง

ประการหนึ่ง  เมื่อคนเรารูจักตัวเองดีแลว  สอนตัวเองไดแลว  ก็ควรไดลงมือปฏบัิติ  วางตัวให

ถูกตองเหมาะสมเปนอัตตสัมมาปณิธิ  ควรใชตัวตนที่มีอยูประกอบประโยชน  ประสาน

ประโยชนอยางเต็มเม็ดเต็มหนวย  ควรใชเรี่ยวแรงกําลัง  ความรู  ความสามารถ  และทรัพย

สมบัติที่มีอยูอยางเต็มท่ี  เพื่อเปนประโยชนแกตน  เพื่อเปนประโยชนแกผูอื่นและสังคม

สวนรวมอยางถูกตองเหมาะสม๖๖

 

 ๓.๒.๓  การใชพุทธศาสนสุภาษิต  คติธรรม  คํากลอน 
 

 พุทธศาสนสุภาษิต  เปนถอยคําทางพระพุทธศาสนา  มีใจความลึกซึ้งสอนให

บุคคลไดแงคิดสําหรับชีวิตประจําวัน  สุภาษิต  หมายถึง  คําพูดที่เปนคติ  คําสอนใจ คําที่

กลาวดี  คําสอน  ถอยคาํที่กลาวแลว  คํากลาวอันเคยชิน๖๗ เปนถอยคําที่ใหขอคิดสะกิดใจ  

ทําใหไดความรู  ไดความเขาใจถูกตอง  ดังตัวอยางเชน   
 

 
                                                  
 

 
๖๖

 เรื่องเดียวกัน,  หนา ๔๘-๔๙.  

 
๖๗

 วิทย  เที่ยงบรูณธรรม, ดร, พจนานกุรมไทยฉบบัมหาวิทยาลัย,  (กรุงเทพมหานคร  :   สํานักพมิพสุริยบรรณ,  

๒๕๓๖), หนา  ๖๙๒. 



 ๙๕ 

 ๑.  พุทธศาสนสุภาษิต 
 

 สิริ  โภคานมาสโย  แปลวา  ศิริเปนที่มานอนแหงโภคะทั้งหลาย๖๘

 สุขา  สงฺฆสฺส  สามคฺคี  ความพรอมเพียงแหงหมูคณะ  นําความสุขมาให ๖๙

 ขโณ  โว  มา  อุปจฺจคา  แปลวา  ทานทั้งหลายอยาใหขณะผานไปเสียเปลา๗๐

 อรติ  โลกนาสิกา  ความริษยาเปนตัวทําลายโลก๗๑

 กมฺมุนา  วตฺตตี  โลโก  สัตวโลกยอมเปนไปตามกรรม๗๒

 
 ๒.  คติธรรม  คํากลอน 
 

 “คนซื่อมักกลาวคําไมเพราะหู   แตเปนประโยชนในกาลภายหนา 

 พึงออนนอมตอผูที่ออนนอมดวย 

 พึงคบหากับผูที่เต็มใจจะคบหาดวย 

 พึงชวยทํากิจแกคนที่หมั่นทํากิจ 

 ไมพึงทําประโยชนแกผูไมตองการประโยชน 

 อยาสมาคมกับคนที่ไมเต็มใจจะสมาคมดวย๗๓

 

      ยามมีกิจ         หวังใหเจา    เฝารับใช 

 ยามปวยไข          หวังใหเจา  เฝารักษา 

 ยามถึงคราว         ลวงลับ  ดับชีวา 

 หวังใหเจา         ปดตา  เวลาตาย๗๔

                                                  
 

 
๖๘

 พระธรรมกติติวงศ  (ทองดี  สุรเตโช ป.ธ.๙, ราชบณัฑิต), พุทธธรรม ๕ นาท,ี  หนา ๑๗.  

 
๖๙

 เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๓.  

 
๗๐

 เรื่องเดียวกัน, หนา ๖๐.  

 
๗๑

 เรื่องเดียวกัน, หนา ๘๐.  

 
๗๒

 เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๓๙.  

 
๗๓

 เรื่องเดียวกัน, หนา ๘๖.  

 
๗๔

 พระธรรมกติติวงศ (ทองดี  สุรเตโช ป.ธ.๙, ราชบณัฑิต), พระในบาน,  หนา ๘๔.  



 ๙๖ 

      “รักใดเลา        รักแน  เทาแมรัก 

 ผูกสมัคร               ลูกมั่น  มิหวั่นไหว 

 หวงใดเลา             เทาหวง  ดังดวงใจ 

 ที่แมให                 แกลูก   อยูทุกครา 

           ยามลูกขื่น       แมขม  ตรมหลายเทา 

 ยามลูกเศรา           แมโศก  วิโยคกวา 

 ยามลูกหาย            แมหวง             คอยดวงตา 

 ยามลูกมา              แมหมด  ลดหวงใย”๗๕

 

 จะเห็นไดวา  รูปแบบการนําเสนอวิธีนี้  ทานจะยกพุทธศาสนสุภาษิต  คติธรรม 

คํากลอนมาประกอบการบรรยาย  เพราะเปนวิธีที่นิยมกันมากที่สุด  และเมื่อยกหัวขอธรรม

ขึ้นมาแสดงครั้งใด  ทานก็จะยกคําเหลานี้รองรับทุกครั้งไป  ทั้งนี้เพื่อเสริมความใหเดนชัด  ทํา

ใหเนื้อหาชัดเจน  เขาใจไดงาย  อีกทั้งยังทําหนาที่เปนเสมือนบทสรุปลงทายไปในตัว   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                  
 

 
๗๕

 เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๐๔.  



 ๙๗ 

๓.๓  สัมภาษณพระธรรมกถึกและนักวิชาการ 
 
ก)  แนวคิดวิสัยทัศนเกีย่วกับการเผยแผพุทธธรรม๗๖

 

 ๑.  การเผยแผพระพุทธศาสนาในอดีตเปนอยางไร ? 
 

 “การเผยแผพุทธธรรมของพระสงฆในปจจุบัน  มีแนวทางการเผยแผตามคติ

แบบสมัยโบราณที่เคยประพฤติปฏิบัติกันมา  กลาวคือการเทศนา  การบรรยาย  และการ

ปาฐกถา  โดยนําหลักพุทธธรรมมาเผยแผ  เทศนสอนใหประชาชนไดฟงกัน  อาจมีบางครั้งที่

นักเผยแผพุทธธรรมเหลานั้นใชรูปแบบที่ตนถนัดหรือตามความชอบของตน  กลาวคือการ

สนทนากับญาติโยม  อันที่จริงรูปแบบในอดีตนั้น  มักจะอยูในรูปของการสนทนาธรรมบาง  

การใหโอวาทแนะนําสั่งสอนที่เรียกวา  “อนุสาสนี” บ

                                                 

าง  การสนทนาสอบถามซึ่งกันและกันที่

เรียกวา  “ธัมมสากัจฉา” หรือ  ”ปุจฉา-วิสัชนา” บาง  และการแสดงธรรมองคเดียวที่เรียกวา  

“ธรรมเทศนา” บางก็มี 
 

 ปจจุบันก็ยึดถือตามอยางโบราณกาลดังกลาวแลว  แตการที่จะใหไดผลจริงๆ

ในทางปฏิบัติตองใชรูปแบบเฉพาะตัวหรือเจาะตัว  ที่เห็นไดผลท่ีสุดก็คือรูปแบบที่เรียกวา  

“อุปนิสินนกถา”  หรือการพูดคุยกัน  คลายกับการยิงเปาหรือตรงเปา  ตัวอยางเชน  ผูสนใจ

เรื่องสมาธิก็คุยเรื่องสมาธิและปฏิบัติวิปสสนา  แตปจจุบันมักไมนิยมกันอยางนี้  สวนใหญ

รูปแบบของนักเผยแผมักเปนประเภทที่เรียกวา “การเหวี่ยงแห” หรือ “การขึ้นตนไมเขยา”

เหวี่ยงแห  ก็คือสอนธรรมะใหกับกลุมคน เชน  สอนทางวิทยุกระจายเสียงหรือวิทยุโทรทัศน 

สุดทายไมคอยมีใครนําไปปฏิบัติกันจริงจังหรือฟงแลวผานเสียไปเลย  สวนขึ้นตนไมเขยา  คือ  

การแสดงหรือบรรยายธรรมไปตามคตินิยม  แสดงไปเรื่อยๆ ซึ่งบางครั้งเก็บเนื้อหาสาระไมได  

ผูแสดงไมไดคํานึงถึงความสนใจและความตองการของผูฟง  เหมือนการขึ้นตนไมแลวเขยา

ยอมจะมีทั้งผลและใบรวมไปถึงสิ่งอื่น ๆ ตกลงมาปะปนดวย  แลวแตวาจะเก็บเอาสวนไหนที่

เปนประโยชน  การเทศนหรือบรรยายธรรมในปจจุบันก็เปนลักษณะเชนนี้  มีทั้งสิ่งที่ตองการ

และไมตองการ  มีทั้งสวนที่เปนน้ําและเปนเนื้อ  สุดแทแตผูฟงจะเลือกรับเอาเอง  เลือกรับเอา

 
 

 
๗๖
สัมภาษณ  พระธรรมกิตติวงศ,  เจาอาวาสวัดราชโอรสาราม,  ๒๘  มกราคม  ๒๕๔๘.  



 ๙๘ 

ไปปฏิบัติก็ดีไป  แตถาไมรับไมปฏิบัติก็เปนการเผยแผที่เสียเปลาไมไดอะไรเลย  กลาวโดย

สรุปแลว  รูปแบบการเผยแผพุทธธรรมของพระสงฆในปจจุบันถือเอาอยางแบบสมัยโบราณ  

ไมมีการกําหนดใหแนนอนตายตัวลงไปวา  รูปแบบไหนดีหรือสําคัญท่ีสุด  เปนแบบตางคน

ตางทํา  ไมมกีฎเกณฑตายตัว  ใครถนัดรูปแบบไหนก็วากันไปตามถนัด  ไมมีหลักสูตรตายตัว

แนนอนชัดเจน  ดังนั้น  จึงเปนเหตุใหการเผยแผพุทธศาสนาไมคอยไดผลเทาที่ควร” 
 

 ๒.  คุณสมบัติของนักเผยแผที่ดีควรเปนอยางไร ? 
 

 “ในอดีตหรือสมัยพุทธกาลพระสาวกที่เผยแผพุทธธรรมไดสําเร็จหรือไดผลน้ัน 

เพราะทานใชหลักปฏิบัติตนที่เรียกวา “ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ” ซึ่งมีลกัษณะตอไปน้ี 

 ๑.  มีคุณสมบัติภายใน  คือความพรอม  ความรู  ความหมดกิเลส  ความเปน

พระอริยบุคคลและความพรอมท่ีเรียกวา  “ความรู” นั้นทานมีความรูความเขาใจในหลักแหง

พุทธธรรมไดลึกซึ้งถูกตอง รวมลงเรียกวา “วิชชา” 

 ๒.  คุณสมบัติภายนอกที่เรียกวา  “จรณะ”  ก็คือความประพฤติ  การปฏิบัติ  

การนุงหมท่ีเรียบรอย  การพูดจาปราศรัย  ความมีสมณสารูปเต็มเปยม  สิ่งเหลานี้เปนที่ตั้ง

แหงความเลื่อมใสศรัทธาของผูคนทั่วไป  อีกทั้งยังประพฤติตามหลักพระโอวาทปาฏิโมกข

โดยเครงครัด  มีการไมวารายคนอื่น  ไมทํารายคนอื่น  เปนตน 

 ดังนั้น  นักเผยแผพุทธธรรมในสมัยอดีตจึงมีลักษณะดังกลาว  และควรที่นักเผย

แผสมัยปจจุบันควรเอาเยี่ยงอยาง  จึงจะทําใหการเผยแผนั้นประสบความสําเร็จไดไมยาก  

นอกจากคุณสมบัติดังกลาวแลว  นักเผยแผที่ดียังตองมีองคประกอบอื่น ๆ  เชน 

 ๑.  ใจพรอม คือมีใจรักที่จะเผยแผธรรมะคําสอนจริงๆ  ไมวาจะเปนในรูปแบบ

เทศนา  บรรยาย  ปาฐกถา  การอบรมและอื่น ๆ  ถาเกิดความมีใจรักก็จะทําไดดี  ซึ่งตางกับ

คนที่ใจไมรัก  หรือทําตามแบบประเพณีปฏิบัติกันมา  เทศนก็เทศนไป  สอนก็สอนไป  ขาด

ความเอาใจใส  ขาดการหวังผลในอนาคต  ทําใหเปนสาเหตุของการเผยแผที่ลมเหลวหรือไม

ไดผลเทาที่ควรจะเปน 

 ๒.  กายพรอม  คือสังขารรางกายตองไมเจ็บปวยหรือไมเปนคนขี้โรค  มีรางกาย

ที่แข็งแรง  มีน้ําเสียงกังวาน  ปฏิภาณวองไว  จิตใจสะอาด มารยาทเรียบรอย  เสียงมีเสนห  

มีกังวาน  นี่ก็เปนสวนประกอบที่สําคัญอยางหนึ่ง 



 ๙๙ 

 ๓.  สมณสารูป  คือวัตรปฏิบัติหรือปฏิปทาแหงสมณเพศ  ตองเรียบรอยทั้งตอ

หนาและลับหลัง  คือไมดดูีเฉพาะตอหนาหรือตอนเผยแผเทานั้น  แมกิจวัตรประจําวันก็ตองดู

ดีไปดวย  เรียกวา  “ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ”   

 นอกจากนี้แลว  ความรูความเขาใจในเรื่องการเผยแผ  รูหลักวิธีการสอน  รูจัก

กลุมบุคคลที่จะสอน  รูเรื่องที่จะสอน  เขาใจ  ชัดเจน  ถูกตอง  เรียกไดวาความพรอมท้ัง ๓ 

อยางที่กลาวมาแลวเปนสิ่งสําคัญของนักเผยแผในปจจุบัน” 
 

 ๓.  รูปแบบวิธีการเผยแผของพระสงฆในปจจุบันเปนอยางไร ? 
 

 “เปนการประยุกตรูปแบบในสมัยพุทธกาลมาใชใหเหมาะสมกับสังคมปจจุบัน  

คือใหตรงกับความตองการของผูบริโภค  รูปแบบในอดีตก็เหมาะสมกับอดีต  รูปแบบปจจุบัน

จึงตองมีการปรับเปลี่ยนสิ่งใหม ๆ เขามาผสมผสานใหสอดคลองกับหลักพุทธธรรม  ทั้งน้ีตอง

ยึดหลักพุทธธรรมโดยไมออกนอกลูนอกทาง บางครั้งเทศนแบบเดิมๆก็ตองรักษาเอาไวเพราะ

เปนสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่พระพุทธเจาทรงเคยใชมาแลวนั่นเอง  สวนรูปแบบอื่นตองปรับใหเหมาะสม  

ทั้งเนื้อหาสาระ  รูปแบบวิธีการ  สํานวนภาษาใหสอดคลองกับกลุมเปาหมาย  ใน

ขณะเดียวกันการปรับเปลี่ยนนั้น  ตองไมกระทบตอความเปนสมณสารูป  กิริยามารยาท  

ไมใชสักวาแตมุงใหผูฟงเกิดความบันเทิง  สนุกสนานฝายเดียว  จนบางครั้งการเทศนจะมี

เพียงแตความสนุกเทานั้น 

 ถาจะใหสนุกก็ตองมีเนื้อหาสาระปะปนกันไปดวย เรียกวาสนุกในเนื้อหาสนุกใน

สาระธรรม  เชน  อานิสงสการฟงธรรม  ๕ อยาง  ก็ตองใหครบ  ใหไดฟงสิ่งที่ยังไมเคยฟง  ถา

สิ่งนั้นฟงมากอนแลวก็อธิบายใหชัดเจนแจมชัดมากยิ่งขึ้น  ใหหมดความสงสัย  ที่สําคัญตอง

เปนคนหมดทิฐิหรือมีความเห็นชอบตามหลักธรรมนั้นๆ หรือการปฏิบัติตามหลักของธรรมที่

ไดรับฟงมาแลวทําใหใจหมดกิเลสไปได  อยางนี้จึงเรียกวาไดอานิสงสเต็มท่ี” 
 
 ๔.  ทิศทางการเผยแผของพระสงฆในอนาคตควรเปนอยางไร ? 
 

 “การเผยแผพุทธธรรมในอนาคตเปนเรื่องที่พูดกันมานานแลว  แตพูดกันก็แลว

กันไปไมมีหนวยงานไหนดูแลรับผิดชอบจริงจัง  อยางที่เคยพูดไวแลววา  คณะสงฆหรือ

องคกรสงฆจะตองจัดหนวยงานรับผิดชอบงานดานการเผยแผใหชัดเจน จริงจัง  ลงมอืปฏิบัติ



 ๑๐๐ 

กันใหเห็นผลกันเสียที  รับผิดชอบทุกอยาง  ไมใชสัง่การแลวไมลงมือทํา  องคกรสงฆตองทํา

แบบบูรณาการเต็มรูปแบบ  นั่นก็คือเริ่มแตผลิตรูปแบบ  วิธีการ  เนื้อหา  หลักสูตร  แกนสาร

ของหลักสูตร  รวมไปถึงผลิตบุคลากรผูใชหลักสูตร  โดยการจัดใหมีการฝกฝน  อบรม  ใหการ

เรียนรู  ใหการอบรมบุคลากรตามรูปแบบนั้น ๆ คลายกับโรงเรียนปรยิัติ  มีการทดสอบ  ให

ปฏิบัติ  ทดลองงาน  มีวิจัยและประเมินผลในขั้นตอนสุดทาย  โดยประเมินทั้งผูสอนและผูฟง

ในขั้นสุดทายวาไดรับผลอยางไร  รวมไปถึงประเมินหลักสูตรและรูปแบบวิธีการตาง ๆ ดวย  

ลองผิดลองถกูกันไปกอนเพื่อใหไดผลจริงๆ  
 

 อีกอยางหนึ่ง  ตองหาตลาด  กลาวคือตองมีรูปแบบที่หลากหลายผลิตหลักสูตร

ใหตรงกับความตองการของตลาด  เชน  เด็ก  วัยรุน  ผูใหญ  ผูสูงอายุ  เปนตน  ตองมีเนื้อหา

ที่เขากับตลาดเหลานี้ได  นอกจากนี้แลวการประชาสัมพันธก็มีความสําคัญไมยิ่งไปกวากัน  

เพราะสื่อสมัยปจจุบันมีความจําเปนตอการเผยแผ  บางครั้งสื่อก็เปนเครื่องวัดวาการเผยแผ

นั้นจะกาวหนาหรือสื่อไปถึงผูบริโภคไดมากนอยแคไหน  เชน  สื่อหนังสือ  วิทยุ  โทรทัศน  

เปนตน  คณะสงฆตองมีสื่อคอยสนบัสนุนการทํางานเผยแผอยางเปนระบบ  เมื่อผลิต

บุคลากรไดแลวก็ตองหาสถานที่ใหฝกปฏิบัติใหดวย  เชน  ใหสอนธรรมะ  ใหเทศน  สงไป

อบรมตามสถานที่ตาง ๆ ที่มีความตองการ  แลวมีทีมงานคอยวัดผลประเมินผล 
 

 ในปจจุบัน  คณะสงฆดจูะใหความสําคัญกับงานปกครองมากกวา  ซึ่งดูแลว

งานดานการเผยแผคําสอนนั้นดูจะเปนสิ่งสําคัญกวา ตรงที่วาเปนการรักษาพระพุทธศาสนา

ไวตรงนั่นเอง  เพราะถามีบุคลากรหรือมีคนเรียนรูปฏิบัติธรรมกันมาก ๆ พระพุทธศาสนาก็ยัง

จะคงอยูดังที่เปนอยูในปจจุบัน หากคณะสงฆมีความกระตือรือรน  มีใหการศึกษาธรรมอยาง

เปนระบบมากกวานี้  มีการปรับแผนการเรียนรูใหนาสนใจ  มีหลักสูตรที่ทันสมัยมากขึ้น

กวาเดิมท้ังรูปแบบและเนื้อหา  จะทําใหงานดานการเผยแผประสบความสําเร็จมากกวาที่

เปนอยู ดังนั้น  ในอนาคตองคกรสงฆตองมีสวนรับผิดชอบทําหนาที่โดยตรงตอการเผยแผ

แบบบูรณาการดังกลาวแลว 

 
 
 
 



 ๑๐๑ 

ข)  ปจจัยที่มีผลตอความสําเร็จในการเผยแผพุทธธรรมของพระธรรมกิตติวงศ 
 

 ๑.  สัมภาษณ  พระเทพโสภณ  (ประยูร  ธมฺมจิตฺโต)๗๗
 

 (ก)  ปจจัยดานการศึกษา 
 

 “พระเดชพระคุณทานเจาคุณพระธรรมกิตติวงศ  นับวาเปนพระมหาเถระที่ทรง

ภูมิความรูทางศาสนามากมายรูปหนึ่ง  ดังที่ทราบกันดีวา  ทานเปนเปรียญธรรม ๙ ประโยค, 

เปนราชบัณฑิต, มีความรูความสามารถในดานพระไตรปฎก  อรรถกถา  ฎีกา  เปนนักคิด

นักเขียน  มีผลงานดานการแตงหนังสือมากมาย  เมื่อกลาวโดยสรุปแลว  พระเดชพระ

คุณทานเจาคุณ  จะมีคุณลกัษณะที่โดดเดนในดานการศึกษา  ดังนี้คือ 

 ๑.  มีความรูดี  คือมีความรอบรูในพระไตรปฎกและคัมภีรอื่นๆ 

 ๒.  มีความสามารถดี  คือเปนนักคิด  นักคนควา  นักเผยแผธรรมที่ดี 

 ๓.  มีความประพฤติดี  คือมีจริยาวัตรงดงามนาเลื่อมใส 

 ๔.  เปนนักจดบันทึก  คือจดบันทึกเรื่องราวตาง ๆ ไวเสมอ  เปนนักสังเกต 

 ๕.  มีศาสตรและศิลปในการเผยแผธรรมะที่หลากหลาย” 
 

 (ข)  รูปแบบและวิธีการเผยแผ 
 

 “รูปแบบและวิธีการของทานที่โดดเดน  มีดังนี้ 

 ๑.  รูปแบบปาฐกถาธรรม 

 ๒.  รูปแบบบรรยายธรรม 

 ๓.  รูปแบบเทศนาธรรม 

 ๔.  รูปแบบแตงหนังสือ 

 ๕.  อบรมพระนักเทศนรุนใหม 

 ๖.  ใชอุบายและกลวิธีในการเผยแผ 

 ๗.  ใชพุทธศาสนสุภาษิต  คําคม” 
 

                                                  
 

 
๗๗
สัมภาษณ  พระเทพโสภณ,  อธิการบดี  มหาวิทยาลัยมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๑๖  มิถุนายน  ๒๕๔๘.  



 ๑๐๒ 

 (ค)  ปจจัยดานบุคลิกภาพ 
 

 “บุคลิกลักษณะที่โดดเดนของทานนั้น  มีดังนี้ 

 ๑.  ยิ้มแยมแจมใส  คือเปนกันเองกับทุกคน 

 ๒.  มอีัธยาศัยไมตรี  คือมนี้ําใจใหผูนอยเสมอ 

 ๓.  มีความสามารถดี  คือสรางงานดานศาสนาไดมากมาย 

 ๔.  มีความกลาหาญ  คือกลาคิด  กลาแสดง  กลาทํา 

 ๕.  มีมารยาทเรียบรอย  คือมีความประพฤติดีงาม  นุมหมเรียบรอย” 
 

 (ง)  อุดมการณและวิสัยทัศน 
 

 “เนื่องจากพระเดชพระคุณทาน  เปนพระนักปกครอง   เปนพระนักศึกษา  

นักพัฒนาประกอบกับความรูความสามารถของทานที่มีอยู  ทั้งความรูทางโลกและทางธรรม  

ปจจัยการของการศึกษาดังกลาวนี้  ทําใหพระเดชพระคุณทานมีทักษะ  มีอุดมคติ  มีทัศนคติ

ในการทํางาน  มีวิสัยทัศนที่กวางไกล  เฉียบขาดเมื่อถึงคราวตัดสินใจ  ดังเชน   

 ๑.  มีวิสัยทัศนในการทํางาน 

 ๒.  มีความเด็ดขาดในการตัดสินใจ 

 ๓.  มอีุดมคติในการทํางาน 

 ๔.  สรางคนและสรางงานเผยแผศาสนา” 
 

 ๒.  สัมภาษณ  พระภาวนาวิริยคุณ  (เผด็จ  ทตฺตชีโว)๗๘
 

 (ก)  ปจจัยดานการศึกษา 
 “พระเดชพระคุณพระธรรมกิตติวงศ ทานเปนพระเถระผูทรงความรูมากมายรูป

หนึ่ง เปนผูมีความสามารถในดานตาง ๆ ไมวาจะเปนทางโลกและทางธรรม ดังที่เห็นไดจาก

การที่ทานเปนเปรียญธรรม ๙ ประโยค และจบประโยคครูพิเศษมัธยม (พม.)  นอกจากนี้  

ทานยังไดชื่อวาเปนนักศึกษาที่ใฝเรียนรูอยางยิ่ง   ทานมีหลักในการศึกษา  ๔  หลัก  คือ 

 

                                                  
 

 
๗๘
สัมภาษณ  พระภาวนาวิริยคุณ,  ผูรักษาการเจาอาวาส  วัดพระธรรมกาย,  ๒๑  มีนาคม  ๒๕๔๘.  



 ๑๐๓ 

 ๑.  หลักรูดี  คือ  รูหลักธรรมะหรือหัวขอธรรมไดดี 

 ๒.  หลักเรียนดี  คือใฝเรียนรูดวยตนเองอยูเปนนิจ 

 ๓.  หลักรูจริง  คือคนควาใหรูจริงและอางอิงที่มาที่ไปไดเสมอ 

 ๔.  หลักรูรอบ  คือรูหลักความเปนจริงทั้งทางโลกและทางธรรม” 
 

 (ข)  รูปแบบและวิธีการเผยแผ 
 

 “พระเดชพระคุณทานจะมีรูปแบบและวิธีการเผยแผหลักธรรมที่โดดเดนเปนที่

รูจักกันอยางแพรหลาย  อยู ๔ ประเด็นหลักใหญ ๆ คือ 

 ๑.  หลักการเทศน  หรือการแสดงพระธรรมเทศนา 

 ๒.  หลักการบรรยาย  คือการบรรยายโดยทั่วไป 

 ๓.  หลักการบรรยาย  คืออธิบายธรรมใหเขาใจไดงาย  ชัดเจน 

 ๔.  หลักการแตงหนังสือ  คือการประพันธหนังสือ” 
 

 (ค)  ปจจัยดานบุคลิกภาพ 
 

 “พระเดชพระคุณทานจะมีบุคลิกลักษณะของบัณฑิต ๕ ประการ คือ 

 ๑.  มีจิตใจกวางขวาง  คือเปนผูมีน้ําใจ 

 ๒.  ความกลาหาญ  คือกลาตัดสินใจ 

 ๓.  ความจริงใจ  คือพูดอยางไร  ทําอยางนั้น 

 ๔.  ความเปนกันเอง  คือตรงไปตรงมา 

 ๔.  ความเปนพระสมพระ  คือมีจริยาวัตรงดงาม” 
 

 (ง)  อุดมการณและวิสัยทัศน 
 

 “พระเดชพระคุณ  ทานเปนพระนักบริหารท่ีมองการณไกล  กลาวคือมองรอบ

ดานโดยยึดหลักความถูกตองตามธรรมเปนใหญ ตองการใหสังคมสวนรวมอยูกันอยางสุข

สงบ  ยึดถือประโยชนของสวนรวมเปนหลัก  โดยเฉพาะประโยชนที่จะบังเกิดแกคณะสงฆ 

ทั้งนี้ เพราะทานเปนนักบริหาร นักปกครอง และนักสรางสรรคที่ประกอบดวยองคธรรมแหง

บัณฑิตดังที่กลาวแลว” 
 



 ๑๐๔ 

 ๓.  สัมภาษณ  พระโสภณธรรมวาที  (บุญมา  อาคมปุฺโ)๗๙
 

 (ก)  ปจจัยดานการศึกษา 
 

 “พระเดชพระคุณทานเจาคุณพระธรรมกิตติวงศนั้น ทานเปนพระมหาเถระที่

เพียบพรอมดวยการศึกษาทั้งทางคดีโลกและคดีธรรม  ทางคดีโลกทานจบการศึกษาวุฒิ

ประกาศนียบัตรประโยคพิเศษครูมัธยม  นอกจากนี้  ทานยังสนใจศึกษาคนควาความรูทาง

โลกทุก ๆ ดานและมีความรอบรูในวิชาตาง ๆ เปนอยางมาก  อาจกลาวไดวา  ทานเปนบุคคล

อัศจรรยคนหนึ่งเลย ดังนั้น  พอกลาวโดยสรุปแลวไดดังนี้  คือ 

 ๑.  เปนผูมีความรูดี  คือเปนเปรียญธรรม ๙ ประโยค, เปนราชบัณฑิต 

 ๒.  เปนผูมีความสามารถดี  คือเปนนักคิด  นักคนควา  นักแตงหนังสือช้ันเยี่ยม 

 ๓.  เปนผูมีความประพฤติดี  คือมีจริยาวัตรงดงาม  นาเลื่อมใส” 
 

 (ข)  รูปแบบและวิธีการเผยแผ 
 

 “ในสวนรูปแบบและวิธีการเผยแผของทานนั้น  ทานเทศนไดทุกรูปแบบ  เชน  

เทศนบนธรรมสาสน  บรรยายธรรม  ปาฐกถาธรรม  อนุโมทนากถา  สัมโมทนียกถา  จัด

รายการวิทยุโทรทัศน  นอกจากนี้  ทานยังเปนนักคิดนักเขียน  ใชปากคนปนกับปากกา  

ผลงานที่ปรากฏมีมากมาย  เชน  คําพระ  คําวัด  คลังปริยัติ  เปนตน  รวมความวา  ทานเปน

นักเผยแผไดทุกรูปแบบและเผยแผผานทางสื่อตาง ๆ ทุกสาขา  ซึ่งพอสรุปไดดังนี้  คือ 

 ๑.  การเทศนา  คือเทศนเดี่ยวหรือเทศนคู 

 ๒.  การปาฐกถาหรือบรรยาย 

 ๓.  การแตงหรือเขียนหนังสือธรรมะ” 
 

 (ค)  ปจจัยดานบุคลิกภาพ 
 

 “พระเดชพระคุณทานเจาคุณพระธรรมกิตติวงศนั้น ทานเปนพระมหาเถระที่

องอาจ  กลาหาญ  มีสติปญญาเปนเลิศ  มีความเขมแข็งเปนยอด  มีความขยันหมั่นเพียร  

เมื่อกลาวโดยสรุปแลว  ทานจะมีคุณสมบัติของนักเผยแผที่โดดเดน  ดังนี้คือ 

                                                  
 

 
๗๙
สัมภาษณ  พระโสภณธรรมวาที,  ผูชวยเจาอาวาสวดัประยรุวงศาวาส,  ๑๔  กรกฎาคม  ๒๕๔๘.  



 ๑๐๕ 

 ๑.  มีจริยาวัตรงดงาม  คือประพฤติดี ปฏิบัติชอบ 

 ๒.  มีจิตใจกวางขวาง  คือเปนกันเอง 

 ๔.  โอบออมอารี  วจีไพเราะ  ชอบสงเคราะหประชาชน  วางตนเหมาะสม” 
 

 (ง)  อุดมการณและวิสัยทัศน 
 

 “ทานมีอุดมการณสูงสุด  คือการรักษาพระพุทธศาสนาไวใหเปนมรดกของคน

ไทยและของประชาชนคนทั้งโลก  กลาวคือ  ตองการเผยแผพระพุทธศาสนาใหกวางขวาง

ออกไปเทาที่จะทําได  ปจจุบันทานบุกเบิกดวยการสรางวัดในตางประเทศ  นอกจากนี้ทานยัง

สรางบุคลากรทางศาสนาใหมีความรูดี  มีความประพฤติดี และมีความสามารถดี  นี่คือเปน

วิสัยทัศนของทาน” 
 

 ๔.  สัมภาษณ  พระราชธรรมวาที  (ชัยวัฒน  ธมฺมวฑฺฒโน)๘๐
 

 “ทานเจาคุณอาจารย เปนพระนักคิด นักเผยแผที่มีความรู คือเปนเปรียญธรรม 

๙ ประโยค เปนราชบัณฑิต มีความสามารถ คือ  มหีลักทฤษฎี  ๓  ค. 

 ๑.  เปนนักคิด  คือ  ขบคิดหาเหตุผลในเรื่องราวอยูตลอดเวลา 

 ๒.  เปนนักคน  คือ  คนหา  คนควา  หาเหตุผล 

 ๓.  เปนนักควา  คือ  รับฟงผูอื่นแลวนํามาประยุกตหรือขยาย 

 แมทานเจาคุณอาจารยจะเปนเปรียญธรรม ๙ ประโยค  เปนราชบัณฑิต  เปนผู

มีความรูความสามารถมาก  แตก็ยังเปนนักฟงคือฟงเขาพูด  ฟงเขาปาฐกถา  ฟงเขาบรรยาย  

ถาผูพูดหรือผูบรรยายมีอาวุโสนอยกวา  ทานก็กลาวถึงและใหกําลังใจ  ถาเปนผูที่อาวุโส

มากกวาทานก็นําคําพูดมากลาวอธิบายขยายใหกวางออกไป   

 อน่ึง  ทานเจาคุณอาจารย  ยังประกอบดวยองคคุณแหงบัณฑิต  ๔ ประการ คือ 

 ๑.  สุตะ  คือเปนนักฟง 

 ๒.  จินตะ  คอืเปนนักคิด 

 ๓.  ปุจฉิตะ  คือเปนนักไตถาม 

 ๔.  ลิขิตะ  คอืเปนนักจดนักจํา 

                                                  
 

 
๘๐
สัมภาษณ  พระราชธรรมวาที,  ผูชวยเจาอาวาสวัดประยุรวงศาวาส,  ๑๕  มีนาคม  ๒๕๔๘.  



 ๑๐๖ 

 นอกจากนี้  ทานเจาคุณอาจารย  ยังประกอบดวยหลัก  ๓  อยางคือ 

 ๑.  มีความรูดี  คือเปนเปรียญธรรม  ๙  ประโยค  เปนราชบัณฑิต 

 ๒.  มีความสามารถดี  คือเปนนักคิด  นักคนควา  นักเผยแผ 

 ๓.  มีความประพฤติดี  คือ  มีจริยาวัตรงดงาม  นาเลื่อมใส” 
 

 (ข)  รูปแบบและวิธีการเผยแผ 
 

 “ในการเผยแผธรรม ทานเจาคุณอาจารยมีรูปแบบและวิธีการที่โดดเดนคือ 

๑. การเทศน  คือ  เทศนเดี่ยว  และเทศนคู 

๒. การบรรยาย  กลาวคือ  บรรยายธรรมทั้งแกบรรพชิตและคฤหัสถทั่วไป 

๓. การประพันธ  กลาวคือ  การคิดคน  การเขียน  แตงหนังสือ” 
 

 (ค)  ปจจัยดานบุคลิกภาพ 
 

 “ทานเจาคุณอาจารย  เปนบุคคลที่มีลักษณะแหงบัณฑิต กลาวคือ 

 ๑.  ยิ้มแยมแจมใจ  คือ  เปนกันเองกับผูนอยและคนทั่วไป 

 ๒.  มีน้ําใจเอือ้เฟอ  คือ  เมตตาตอผูนอย  เอื้อเฟอตอคนใกลชิด 

 ๓.  มีความออนนอมถอมตน  คือ  ออนโยน  แตไมออนไหว 

 ๔.  มีจริยาวัตรงดงาม  คอื  ใครไดเห็นก็อยากกราบ  ใครไดทราบก็อยากไหว” 
 

 (ง)  อุดมการณและวิสัยทัศน 
 

 “ทานอาจารยเจาคุณ เปนนักคิดที่มองการณไกล มองความอยูรอดของพระ

ศาสนา  ตองการใหสังคมอยูกันอยางสงบสุข  เปนผูกลาคิด  กลาทํา  กลาแสดง  มีความ

รับผิดชอบตอพระศาสนาและสังคม  สิ่งใดก็ตามที่มีประโยชนตอสังคมและทานมีอํานาจ

บารมีจะทําได  ทานจะรีบลงมือกระทําทันที  อน่ึง  ทานไมเปนเพียงแตนักสอนเทานั้น  ยัง

เปนนักสราง  กลาวคือ  สรางคน  สงเสริม  สนับสนุน  ใหมีกําลังกาย  กําลังใจ  กําลังความรู

และกําลังสติปญญา  สรางงาน  กลาวคือสรางถาวรวัตถุไวในพระพุทธศาสนามากมาย  เพื่อ

ไวเปนที่สักการบูชาของสาธุชน  เพื่อใหพระพุทธศาสนาไดคงอยูถาวรสืบไป” 
 



 ๑๐๗ 

 ๕.  สัมภาษณ  พระราชวิจิตรปฏิภาณ  (สุนทร  าณสุนฺทโร)๘๑
 

 (ก)  ปจจัยดานการศึกษา 
 

 “ทานอาจารยเจาคุณพระธรรมกิตติวงศ เปนพระมหาเถระผูแตกฉานในวิชา

ภาษาบาลี เปนผูชอบคิดคนในหลักวิชาอยูเสมอ แตกฉานทั้งในคดีโลกและคดีธรรมที่เรียกวา 

“อเสขบุคคลทางการศึกษา” ในปจจุบันพอสรุปไดคือ 

 ๑.  มีความรูดี  กลาวคือ  มีการศึกษาคนควาที่เปนแบบอยาง 

 ๒.  มีความสามารถเลิศลน  คือ  สามารถเผยแผงานพระศาสนาไดหลายอยาง

ในคราวเดียวกันไปใหสอดคลองกับสภาพของสังคมอยางลงตัว 

 ๓.  มีความแตกฉานในวิชา  หมายถึง  แตกฉานในพระไตรปฎก” 
 

 (ข)  รูปแบบและวิธีการเผยแผ  
 

 “รูปแบบที่โดดเดนที่ทานเจาคุณพระธรรมกิตติวงศใชในการเผยแผ มีดังนี้คือ 

 ๑.  รูปแบบบรรยาย  คือ  พูดเรื่อยไปตามเรื่องราว 

 ๒.  รูปแบบปาฐกถา  คือ  มีหัวขอ  มีรูปแบบวิธีการ  มีโครงสราง 

 ๓.  รูปแบบเทศนเดี่ยว  คือ  เทศนแบบธรรมวัตร 

 ๓.  รูปแบบอภิปราย  คือ  สนทนาปราศรัย  หาเหตุผลเชิงวิชาการ 
 

 สวนวิธีการนําเสนอพุทธธรรมของทานเจาคุณพระธรรมกิตติวงศ  มีดังนี้คือ 

 ๑.  สือ่วิทยุโทรทัศน  เชน  Channel 7, Channel 9 

 ๒.  สือ่วิทยุกระจายเสียง เชน พล.ม.2 

 ๓.  สือ่สิ่งพิมพ  เชน  หนังสือ  วารสาร 

 ๔.  สือ่หลักฐาน  คือ  ตํารับ  ตําราทางศาสนา 

 ๕.  สือ่บุคคล  เชน  สรางบุคลากรนักเผยแผ” 
 
 

                                                  
 

 
๘๑
สัมภาษณ  พระราชวิจิตรปฏิภาณ,  ผูชวยเจาอาวาสวัดสุทัศนเทพวราราม,  ๒๘  มีนาคม  ๒๕๔๘.  



 ๑๐๘ 

 (ค)  ปจจัยดานบุคลิกภาพ 
 

 “ปจจัยดานบุคลิกภาพที่โดดเดนของทานเจาคุณพระธรรมกิตติวงศ  มีดังนี้ 

 ๑.  มีรูปรางดี  คือ  มีรูปรางสมสวนเหมาะแกงานเผยแผ 

 ๒.  มีเสียงดังกังวาน  คือ  ไพเราะ  ชวนฟง 

 ๓.  มีวิชาดี  คือ  พรอมทั้งเนื้อหาและสาระ 

 ๔.  มีจริยางดงาม  คือ  มปีฏิปทานาเลื่อมใส 

 ๕.  มีน้ําใจเอือ้เฟอ  กลาวคือ  มีมนุษยสัมพันธและอัธยาศัยไมตรี” 
 

 (ง)  อุดมการณและวิสัยทัศน 
 

 “อุดมการณที่โดดเดนของทานเจาคุณพระธรรมกิตติวงศ มีดังนี้ 

 ๑.  มีฉันทะในงานเผยแผ  คือ  รักในงานเผยแผ 

 ๒.  มอีงคธรรมแหงบัณฑิต  คือสอนตอนเองกอน  พร่ําสอนผูอื่นทีหลัง 

 ๓.  ไมวารายใคร  คือ  ไมใสรายประจานใคร 

 ๔.  มีวาจาเปนธรรมเสมอ  คือ  ๑ คํา ๑ ธรรมะ ชนะแลว 

 สวนวิสัยทัศนที่โดดเดนของทานเจาคุณพระธรรมกิตติวงศ  มีดังนี้ 

 ๑.  สรางตําราเปนหลักฐานทางพุทธศาสนา 

 ๒.  เพื่ออนาคตการศึกษาของคณะสงฆไทย 

 ๓.  วิสัยทัศนการปรับตัวใหเขากับโลกธรรม 

 ๔.  วิสัยทัศนการยอมรับความเปนจริงของโลก” 
 

 ๖.  สัมภาษณ  พระเมธีวรญาณ  (มาณพ  ติกฺขปฺโ)๘๒
 

 (ก)  ปจจัยดานการศึกษา 
 

 “พระเดชพระคุณพระธรรมกิตติวงศ  ทานเปนพระมหาเถระที่ทรงความรู  เขาใจ

ในหลักพระไตรปฎกดียิ่ง  มีความรูความสามารถในการเผยแผธรรม  และทานยังเปนนักคิด  

นักเขียน    ทานจะมีหลักในการเผยแผ  คือ 

                                                  
 

 
๘๒
สัมภาษณ  พระเมธวีรญาณ,  ผูชวยเจาอาวาสวัดราชโอรสาราม,  ๑๐  มีนาคม  ๒๕๔๘.  



 ๑๐๙ 

 ๑.  ความเปนผูใฝเรียนรู  คือ  หมั่นศึกษาคนควาอยูเปนนิจ 

 ๒.  ความเปนผูมีปญญา  คือ  หมั่นขบคิด  คนควา  ศึกษาอยูเสมอ 

 ๓.  ความเปนผูมีวิริยะ  คือ  มีวิริยะอุตสาหะในการเผยแผ” 
 

 (ข)  รูปแบบและวิธีการเผยแผ 
 “พระเดชพระคุณพระธรรมกิตติวงศ ทานจะมีรูปแบบและวิธีการนําเสนอพุทธ

ธรรมที่หลากหลาย  ซึ่งพอสรุปไดดังนี้   

 ๑.  การเทศนา 

 ๒.  การปาฐกถา 

 ๓.  การบรรยาย 

 ๔.  การสนทนา 

 ๕.  เปนนักประพันธ” 
 

 (ค)  ปจจัยดานบุคลิกภาพ 
 “พระเดชพระคุณพระธรรมกิตติวงศ ทานเปนพระมหาเถระที่มีมนุษยสัมพันธกับ

บุคคลทั่วไป  มีน้ําใจเปนกัลยาณมิตร  ดังนี้ 

 ๑.  ปโย  นารัก   

 ๒.  ครุ  นาเคารพ 

 ๓.  ภาวนีโย  นายกยอง   

 ๔.  วัตตา  ใหคําแนะนําดวยดี 

 ๕.  วจนักขโม  อดทนตอถอยคํา 

 ๖.  คัมภีรัง กถัง กัตตา  อธบิายธรรมะใหเขาใจไดงาย 

 ๗.  โน จัฏฐาเน นิโยชเย  ไมสั่งสอนแนะนําในทางเสียหาย” 
 

 (ง)  อุดมการณและวิสัยทัศน 
 “พระเดชพระคุณ  ทานเปนนักคิดนักเผยแผ  นักวางแผน  มีความเชื่อมั่นใน

ตนเอง  จากประสบการณที่ไดรับผิดชอบงานคณะสงฆ  ทําใหทานมีวิสัยทัศนมองการณไกล  

ยอมรับความคิดเห็นของสวนรวม  และทานก็เปนนักปกครองที่อาศัยหลักธรรมเมตตาเปนสิ่ง

ยึดเหนี่ยว  เมื่อกลาวโดยสรุป  ทานจะมีคุณลักษณะ  คือ 



 ๑๑๐ 

 ๑.  รักในการเผยแผ 

 ๒.  มีความคิดกาวหนา 

 ๓.  หมั่นคนควาเสมอ   

 ๔.  มีจิตใจกวางขวาง 

 ดวยบุคลิกภาพที่โดดเดน  มีจริยาวัตรงดงาม  มีปฏปิทานาเลื่อมใส  มีความคิด

กาวหนา  เปนพระที่กลาคิด  กลาทํา  กลาแสดงออก  มีภูมิธรรมภูมิความรูสมเปนเปรียญ

ธรรม  เปนนักคิด  นักเขียน  นักประพันธ  ตลอดจนบุคลิกลักษณะอื่นๆ  เปนปจจัยสงผลให

การเผยแผพุทธธรรมของพระธรรมกิตติวงศ ประสบความสําเร็จเปนที่รูจักและเปนที่เคารพ

นับถือนํามาซึ่งความเลื่อมใสของประชาชนทั่วไป” 
 

 ๗.  สัมภาษณ  ศาสตราจารย(พิเศษ)จํานงค  ทองประเสริฐ๘๓

 

 (ก)  ปจจัยดานการศึกษา 
 “ทานเจาคุณพระธรรมกิตติวงศ  ทานเปนพระที่ใครตอการศึกษา คนควาหา

ความรู  มีเหตุมีผล  ทานไดรับพระบรมราชโองการแตงตั้งเปนราชบัณฑิต  เปนเปรียญธรรม  

๙  ประโยค  มีความรูความสามารถ  จบหลักสูตรปริยัติธรรม  จนสามารถศึกษาคนควา

พระไตรปฎก  อรรถกถา  ฎีกา  ไดด ี  เพราะมีความรูดานภาษาบาลีมาก  เขาใจคนควาได

ลึกซึ้ง  นี่แสดงวาทานเปนนักเผยแผธรรมะที่ดีมีคุณภาพรูปหนึ่ง  ตามหลักคําสอนที่วา   

 ๑.  อัตถะปฏสิัมภิทา   คือมีปญญาแตกฉาน  รอบรูในเนื้อหาหรือเหตุผล 

 ๒.  นิรุตติปฏิสัมภิทา  คือมีปญญาแตกฉาน   รอบรูในดานภาษา 

 ๓.  ธัมมะปฏสิัมภิทา  คือมีปญญาแตกฉานในธรรมะ  อธิบายธรรมไดลึกซึ้ง 

 ๔. ปฏิเวธปฏสิัมภิทา  คือมีปญญาแตกฉาน  มีปฏิภาณ  มไีหวพริบ  ฉลาดรู” 
 

 (ข)  รูปแบบและวิธีการเผยแผ 
 “ในสวนรูปแบบวิธีการเผยแผธรรมของทานเจาคุณพระธรรมกิตติวงศนั้น  ทาน

มักใชรูปแบบที่ยึดถือปฏิบัติกันมาแตโบราณกาล  กลาวคือ  เทศนา  บรรยาย  ปาฐกถา  และ

การแตงหนังสือธรรมะ  ตวัอยางที่เห็นไดจากหนังสือ  คอื  คําวัด  ซึ่งมีเนื้อหากลาวถึงคําที่มัก

                                                  
 

 
๘๓
สัมภาษณ  ศาสตราจารย(พเิศษ)จํานงค  ทองประเสริฐ,  ๒๓  มิถุนายน  ๒๕๔๘.    



 ๑๑๑ 

ใชในวงการพระเทานั้น  แตทานก็นํามาอธิบายใหผูฟงหรือชาวบานไดเขาใจ  ดวยคํางาย ๆ  

สั้น ๆ ใชภาษาของชาวบานที่เขาฟงแลวอานแลวเขาใจไดงายขึ้น  เมื่อกลาวโดยสรุป  รูปแบบ

และวิธีการของทานเจาคุณพระธรรมกิตติวงศ  พอสรุปไดดังนี้ 

 ๑.  เทศนาธรรม  (เทศนเดี่ยวหรือเทศนคู) 

 ๒.  บรรยายธรรม  (กําหนดเรื่องวาจะพูดอะไร) 

 ๓.  ปาฐกถาธรรม  (กําหนดหัวขอ  เวลา  สถานที่  บุคคล) 

 ๔.  แตงหนังสือวรรณกรรม  เชน  คําวัด,  คําพอคําแม,  พระในบาน” 
 

 (ค)  ปจจัยดานบุคลิกภาพ 
 “ในดานบุคลิกภาพนั้น  บุคลิกภาพถือเปนสิ่งสําคัญของนักเผยแผ  และนักเผย

แผที่ดีควรมีบุคลิกลักษณะตามหลัก  ๔  ประการ  ตอไปนี้คือ 

 ๑.  รูปปปมาณิกา  คือมีบุคลิกดี  นาเลื่อมใส 

 ๒.  โฆสัปปมาณิกา  คือมีเสียงดังกังวาน  ไพเราะ  ชดัเจน 

 ๓.  ลูขัปปมาณิกา  คือมีจริยาวัตรงดงาม 

 ๔.  ธัมมัปปมาณิกา  คืออธิบายธรรมะไดลึกซึ้ง  เขาใจงาย” 
 

 (ง)  อุดมการณและวิสัยทัศน 
 “สวนอุดมการณและวิสัยทัศนนั้น  ตามหลักคําสอนของพระพุทธเจา  เมื่อครั้ง

พระองคสงสาวกไปประกาศพระศาสนาครั้งแรกนั้น  ทรงตรัสวา  จรถ  ภิกฺขเว  จาริกํ  พหุ

ชนหิตาย  พหุชนสุขาย  โลกานุกมฺปาย  เทวมนุสฺสานํ  สุขาย  เปนตน  แปลวา  ภิกษุ

ทั้งหลาย  พวกเธอจงเที่ยวจาริกไป  เพื่อประโยชนเกื้อกูลแกชนหมูมาก  เพื่อความสุขแกชน

หมูมาก  เพื่ออนุเคราะหแกชาวโลก  และเพื่อความสุขแหงเทวดาและมนุษยทั้งหลาย  และ

ทรงตรัสอีกวา  ..อาทิกลฺยาณํ  มชฺเฌกลฺยาณํ  ปริโยสานกลฺยาณํ  สาตฺถํ  สพฺยฺชนํ  เกวลปริ

ปุณฺณํ  ปริสุทฺธํ  พฺรหฺมจริยํ  ปกาเสถ  แปลวา  พวกเธอทั้งหลาย  จงประกาศพรหมจรรย  อัน

งามในเบื้องตน  งามในทามกลาง  งามในที่สุด  ประกอบดวยสาระ  ดวยเนื้อหา  อันบริสุทธิ์  

บริบูรณอยางเดียว”  นี่คืออุดมการณของพระพุทธเจา  สวนทานเจาคุณพระธรรมกิตติวงศ

นั้น  ทานเปนพระที่มีวิสัยทัศน  มองการณไกล  เห็นประโยชนสําคัญแหงพุทธศาสนา  

เรียกวาเปนนักเผยแผที่มีอุดมคติ  สรางอุดมคติใหนักเผยแผรุนหลัง  มองประโยชนสวนรวม

เปนหลัก  ทําประโยชนเพื่อผูอื่นและพุทธศาสนาเปนสําคัญ” 



 ๑๑๒ 

 ๘.  สัมภาษณ  ผูชวยศาสตราจารย ร.ท.ดร.บรรจบ  บรรณรุจิ๘๔
 

 (ก)  ปจจัยดานการศึกษา 
 “พระเดชพระคุณพระธรรมกิตติวงศ  มีระบบการศึกษา  ๒  อยาง  คือ 

 ๑.  การศึกษาในระบบ  ไดแก  เปรียญธรรม ๙ ประโยค,  พธ.บ., พม. 

 ๒.  การศึกษานอกระบบ  ไดแก  การศึกษาคนควาดวยตนเอง” 
 

 (ข)  รูปแบบและวิธีการเผยแผ 
 “พระเดชพระคุณมีการเผยแผ ๒ รูปแบบที่โดดเดน คือ 

 ๑.  การเทศนหรือการแสดงธรรม 

 ๒.  การเขียนหนังสือ  หรือการแตงหนังสือวิชาการ” 
 

 (ค)  ปจจัยดานบุคลิกภาพ 
 “พระเดชพระคุณจะมีบุคลิกลักษณะความเปนนักเผยแผ  ดังนี้ 

 ๑.  มีจริยาวัตรงดงาม  ๒.  คลองแคลว  วองไว 

 ๓.  มธีัมมปฏสิันถาร  ๔.  มีมนุษยสัมพันธ” 
 

 (ง)  อุดมการณและวิสัยทัศน 
 “พระเดชพระคุณเปนพระมหาเถระที่มีวิสัยทัศนกวางไกล สนับสนุนการศึกษา

ของคณะสงฆ เห็นคุณของการศึกษา โดยการเชื่อมโยงสังคมพระกับสังคมโลกใหผสมผสาน

กันไดอยางลงตัว ไมวาจะเปนเรื่อง จารีตประเพณี วัฒนธรรม วิถีชีวิต” 
 

 จากการสัมภาษณจะเห็นไดวา  พระธรรมกิตติวงศนั้นทานเปนพระมหาเถระที่

เพียบพรอมไปดวยลักษณะของนักเผยแผธรรมอยางแทจริง  กลาวคือ  ประกอบดวยความ

เปนพหูสูต  ใครตอการศึกษาคนควา  มีรูปแบบวิธีการเผยแผที่เดนชัด  มีบุคลิกลักษณะกลา

คิด  กลาพดู  กลาแสดง  มีน้ําใจโอบออมอาร ี  มีวิสัยทัศนในการเผยแผพระศาสนาได

กวางไกลดังที่ปรากฏแลว 

 

                                                  
 

 
๘๔
สัมภาษณ  ผูชวยศาสตราจารย ร.ท.ดร.บรรจบ  บรรณรุจิ,  ๔  เมษายน  ๒๕๔๘.    



 ๑๑๓ 

 

บทที่ ๔ 
 

ความสอดคลองระหวางการเผยแผพุทธธรรมของพระธรรมกิตติวงศ 
กับพุทธวิธีการสื่อสารและการสื่อสารตามหลักนิเทศศาสตร 

 

 ในบทนี้  ผูวิจัยไดศึกษาถึงความสอดคลองของรูปแบบและวิธีการเผยแผพุทธ

ธรรมของพระธรรมกิตติวงศ  ในประเด็นดังนี้คือ 

 ๔.๑  ความสอดคลองกับพุทธวิธีการสื่อสาร 

 ๔.๒  ความสอดคลองกับการสื่อสารตามหลักนิเทศศาสตร 
 

๔.๑  ความสอดคลองกบัพุทธวิธีการสื่อสาร 
 

 ผูวิจัยจะกลาวถึงรูปแบบวิธีการสอนของพระพุทธเจากอนวา ในการแสดงธรรม

แตละครั้งนั้น  พระพุทธองคทรงมีคุณลักษณะเฉพาะที่เรียกวา  ลีลาการสอน  ๔ อยางคือ 

 ๑.  แบบสันทัสสนา  หมายถึง  ทรงอธิบายใหเห็นไดชัดเจนและแจมแจง  

เชนเดียวกับการจูงมือพาไปดูใหเห็นดวยสายตาตนเอง 

 ๒.  แบบสมาทปนา  หมายถึง  ทรงชักจูงใหเห็นจริง  ดวยชวนใหคลอยตามนั้น  

จนตองยอมรับและนําไปปฏิบัติใหไดผลตามนั้น 

 ๓.  แบบสมุตเตชนา  หมายถึง  ทรงสอนใหเราใจ  ใหแกลวกลา  บังเกิดกําลังใจ  

ปลุกใหมีอุตสาหะ  มั่นใจวาจะทําสําเร็จ 

 ๔.  แบบสัมปหังสนา  หมายถึง  ทรงชโลมใจใหราเริง  แชมช่ืน  ไมเบื่อหนาย  

และเปยมดวยความหวัง  เพราะเห็นประโยชนในการปฏิบัติ 
 

 พุทธวิธีในการสอนของพระพุทธเจาที่ทรงใชบอย  ไดแก  วิธีตอไปนี้ 

 ๑.  การยกอุทหรณและการเลานิทานประกอบ  การยกตัวอยางมาประกอบ

คําอธิบายและการเลานิทานประกอบ  ชวยใหเขาใจความหมายและชัดเจนไดงายยิ่งขึ้น  

ชวยใหจําไดแมนยํา เห็นจริงและเกิดความเพลิดเพลิน เกิดความรื่นเริง  ทําใหการเรียนมี

รสชาติและนาสนใจมากยิ่งขึ้น  ดังตัวอยางเชน  “ภกิษุรูวา  รางกายนี้เปรียบเสมือนหมอดิน  

ควรปองกันจิตนี้  เหมือนปองกันพระนคร  และควรรักษาชัยชนะไว  แตไมควรยินดียึดติด  



 ๑๑๔ 

เปนตน  พระพุทธองคทรงใชอุทาหรณและนิทานประกอบการสอนมากมายเพียงใด  ดังจะ

เห็นไดจากในคัมภีรตาง ๆ มีอุทาหรณและนิทานชาดกปรากฏอยูทั่วไป  เฉพาะคัมภีรชาดก

อยางเดียวมีถึง  ๕๔๗  เรื่อง 

 ๒.  การเปรียบเทียบดวยขออุปมา  คําอุปมาชวยทําใหเรื่องที่ลึกซึ้งเขาใจยาก

ปรากฏความหมายเดนชัดออกมาและใหเขาใจงายขึ้น  โดยเฉพาะมักใชในการอธิบาย

นามธรรมเปรียบใหเห็นชัดเจนดวยสิ่งที่เปนรูปธรรมหรือแมเปรียบเทียบเร่ืองที่เปนรูปธรรม

ดวยขออุปมาแบบรูปธรรมก็ชวยใหความหนักแนนขึ้นได 

 ๓.  การสาธิตหรือทําเปนแบบอยาง  วธิีสอนที่ดีที่สุดอยางหนึ่ง  โดยเฉพาะอยาง

ยิ่งการสอนจริยธรรมนั้น คือการทําใหดูเปนตัวอยางหรือการประพฤติเปนแบบอยางใหเปน

ทิฏฐานุคติโดยไมตองกลาวสอน  เปนทํานองสาธิตใหดู  เพราะพระองคทรงเปนผูนําที่ดีการ

สอนดวยวิธีนี้ก็คือ  ทรงประพฤติพระจริยาวัตรตามปกติของพระองคนั่นเอง 

 ๔.  การเลนภาษา  เลนคําสํานวนและใหความหมายใหม  วิธีสอนแบบนี้เปน

ความสามารถปฏิภาณเฉพาะตัวของผูทําการสื่อสารเผยแผพุทธธรรม 
 

 นอกจากนี้แลว  พระพุทธเจายังทรงมีวิธีการเผยแผอื่นอีก  เชนการสามารถสราง

ความสนใจความศรัทธาใหเกิดแกอุปกาชีวกที่เดินสวนทางกันระหวางทางเสด็จไปอิสิปตน

มฤคทายวัน  เปนเพียงการเสด็จพุทธดําเนินไปตามปกติ  ที่เรียกวา  พุทธลีลา  เทานั้น  แต

กลับเปนอิริยาบทที่แปลกนาสนใจ  นาประทับใจแกคนไดพบเห็นเทานั้น  กเ็ปนการเผยแผ

ธรรมแลว  ดังไดสรุปรูปแบบอื่น ๆ ไวตอไปนี้ 

 ๑.  ปาฐกถาธรรม  เปนพระพุทธดํารัสสั้น ๆ งายตอการทําความเขาใจ  ในกรณี

ที่ผูฟงมีความพรอมท่ีจะฟง  คิด  พิจารณา  เชนพระพุทธดํารัสประเภทคาถาทั้งหลาย  เชน  

“รางกายนี้ไมนานหนอ  จักลมลงเหนือแผนดิน  พอวิญญาณออกจากรางแลวก็เปนเหมือน

ทอนไมที่หาแกนสารไมได”  คนฟงคิดตามพิจารณาตามที่ทรงแสดงสั้น ๆ  เพียงเทานี้ ก็

สามารถบรรลุมรรคผลไดแลว 

 ๒.  อุปนิสินนกถา  เปนการนั่งสนทนากันทํานองที่คติไทยพูดวา “จับเขาคุยกัน” 

ทามกลางบรรยากาศกันเอง คอยๆ  เสริมสรางแนวความคิดความเห็นไปตามลําดับ  อาจใช

เวลามากบาง  นอยบาง  ตามสมควรแกฐานะของผูฟงในขณะนั้นๆ 
 



 ๑๑๕ 

 ๓.  พระโอวาท  ทรงประทานเปนรูปโอวาทสั้น ๆ  ตามปกติแลวจะทรงประทาน

แกพุทธบริษัทในการประกาศธรรม  เชนพระโอวาทปาติโมกขที่แสดงถึงอุดมการณ  หลักการ  

วิธีการ  ดวยขอความเพียง  ๓  คาถากึ่งเทานั้น  หรือแมกอนจะเสด็จดับขันธปรินิพพาน  ที่

จัดเปนปจฉิมวาจาของพระพุทธเจาที่วา 

 “ภิกษุทั้งหลาย  เราขอเตือนเธอทั้งหลายใหทราบไว  สังขารทั้งหลายมีความ

เสื่อมสลายไปเปนธรรมดา เธอทั้งหลายจงทําประโยชนตนและประโยชนบุคคลอื่น  ให

สมบูรณดวยความไมประมาทเถิด”  ก็เปนพระโอวาท 

 ๔.  อนุศาสนี  เปนคําสอนในลักษณะซ้ําๆ  ครั้งแลวครั้งเลา  ย้ําเตือนอยาง

ตอเนื่อง  มักจะทรงสอนแกพระภิกษุสามเณร  ที่อยูใกลชิด  เชนที่รับสั่งแกพระอานนท  วา  

“อานนท  เราจักกระหนาบแลวกระหนาบอีก  ใครมีสาระก็ตั้งอยูได  ใครไมมีสาระก็ตอง

ออกไป”  และคําสอนประเภทความไมประมาท  ความสามัคคี  ความเพียรพยายาม  

สติสัมปชัญญะ  อดทน  เปนตน  จะทรงย้ําเตือนอยูเสมอ 

 ๕.  ธรรมสากัจฉา  คือการสนทนาธรรม  บางครั้งเปนทํานองแลกเปลี่ยนความ

คิดเห็นกัน  บางครั้งมาในรูปของคําถามดังกลาว  ปลอยใหผูฟงแสดงความคิดเห็นบาง  ทรง

รับรองความเห็นของเขาบาง  เพิ่มเติมบาง  ปรับปรุงบาง  ปฏิเสธบาง 

 ๖.  ธรรมเทศนา  คือการเทศนหรือแสดง  เปนลักษณะการชี้บอกเหตุผลในเรื่อง

นั้นๆ  ขอความสวนมากจะคอนขางยาว  เชนพระสูตรในพระสุตตันตปฎก  แตจะทรงแสดง

แนวใดก็ตาม  สามารถแบงชวงใหญ ๆ ได ๓ ชวง  เชนโครงสรางในอนัตตลักขณสูตรวา 

 ๖.๑  อุเทศ  บทตั้ง  คือหัวขอท่ียกขึ้นมาปรารภ  แสดงเปนหัวขอสั้นๆ เชน “รูป  

ภิกฺขเว  อนตฺตา  ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  รูปเปนอนัตตา” 

 ๖.๒  นิเทศ  บทขยายความไปตามลําดับ  เชน  รูปคืออะไร ?  รูปเปนอยางไร ? 

การทําใจใหยอมรับความจริงวา  รูปเปนอนัตตามีผลดีอยางไร  ? 

 ๖.๓  ปฏินิเทศ  บทสรุปขอความสําคัญอันเปนผลที่ตองการในเรื่องนั้นๆ  เชน 

“ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  อริยสาวกเมื่อพิจารณาเห็นอยูอยางนี้ยอมเบื่อหนายในรูป  เมื่อเบื่อ

หนายในรูปยอมคลายจากความกําหนัด  เพราะคลายจากความกําหนัดจิตจึงหลุดพน  เมื่อ

จิตหลุดพนแลวก็เกิดญาณรูวา  เราหลุดพนแลว  ดังนี้  ชาติ(การเกิด)สิ้นแลว  พรหมจรรยได

อยูจบแลว  กิจท่ีควรทําไดทําเสร็จแลว  กิจอื่นเพื่อความเปนอยางนี้ไมไดมี 



 ๑๑๖ 

 ในสวนรูปแบบและวิธีการเผยแผพุทธธรรมของพระธรรมกิตติวงศในสวนที่

สอดคลองกับพุทธวิธีในการสอนนั้น  ผูวิจัยไดศึกษาในประเด็นดังตอไปนี้ 

 ๔.๑.๑  ปาฐกถาธรรม 

 ๔.๑.๒  บรรยายธรรม 

 ๔.๑.๓  เทศนาธรรม 
 
 ๔.๑.๑  ปาฐกถาธรรม 
 

 เปนรูปแบบของการสื่อสารที่เนนผูสื่อสารกับผูรับสารหรือเปนการเสนอสารจาก

ผูสื่อสารไปยังผูรับสารโดยตรง  อาจเปนการสนทนาธรรมเฉพาะบุคคลหรือเปนกลุมบุคคล

ใหญ ๆ ก็ไดตามแตโอกาส  ซึ่งรูปแบบนี้พระธรรมกิตติวงศจะมีวิธีการสื่อสารที่ใชสนทนากับ

บุคคลผูสนใจธรรมโดยตรง  โดยหยิบยกธรรมะมานําเสนอพรอมใหขอคิดสะกิดใจหรือหลัก

ประพฤติปฏิบัติแกชีวิตอันดีงาม  ขอน้ีสอดคลองกับพุทธวิธีในการสอนที่วา  การเลนภาษา  

เลนคําสํานวนและใหความหมายใหม  ดังตัวอยางตอไปนี้   
 

 ก)  ปาฐกถาธรรมเรื่อง  “ระเบียบวินัยสรางชาติ”  การที่จะพัฒนาชาติใหม ั่นคง

ไดนั้น  อยางแรกตองพฒันาที่บุคคลกอน  การพัฒนาบุคคลตองพัฒนาที่ระเบียบวินัยซึ่ง

เปนสวนสําคัญของการพฒันาชาติ  ดวยหลัก  ๕  ประการ  คือ 

 ๑.  ใหคนในชาติมองเห็นความสําคัญของระเบียบวินัย  วามีความจําเปนตอ

ประเทศชาติอยางยิ่งและจําเปนตองรณรงครีบดวน  เพื่อจูงใจใหทุกคนมีระเบียบวินัย 

 ๒.  สรางความรูสึกที่ดีตอระเบียบวินัย  คือสรางความความสึกที่ดีวาแมระเบียบ

วินัยเปนสิ่งที่บังคับใจ  แมจะตองฝนใจทํากัน  แตก็เปนสิ่งจําเปนเพราะสังคมมนุษยจะขาด

ซึ่งระเบียบว ินัยไมได 

 ๓.  ขจัดความมักงายและความมกัไดของคนใหหมดไป  ในการนี้อาจตองมี

บทลงโทษกันบาง  ซึ่งกจ็ําเปนตองทํา  แตควรใหเปนไปอยางตอเนื่องและแนนอน  พรอม

ทั้งมีความยตุิธรรมเสมอภาคกันใหทุก ๆ คน 

 ๔.  ปลูกฝงระเบียบวินัยอยางตอเนื่อง  คือปลูกฝงตั้งแตเด็กกระทั่งผูใหญโดย

ใหผูใหญตองบอกและชีแ้จงใหเด็กๆเขาใจ 



 ๑๑๗ 

 ๕.  ผูใหญจะตองเปนตัวอยางที่ดี  ดังคําที่วา  “วินัยเกิดที่บาน  สอนลูกหลาน

ใหมีระเบียบวินัย”  ดังนั้น  ผูใหญจึงตองทําดีใหเด็กดูดวย  พอแมตองเปนตวัอยางที่ดีของ

ลูก ๆ ทั้งนี้เพื่อเปนการทําดีไวใหลูก  ทําถูกไวใหหลาน๑

 

 ข)  ปาฐกถาธรรมเรื่อง  “ความไวใจกัน”  สอนใหรูจักรักใครและไววางใจซึ่งกัน

และกันโดยเฉพาะคนใกลชิดสนิทกัน  มีขอความวา 

 “...มนุษยเราเปนสัตวสังคม  คือตองอยูรวมกัน  ทํางานดวยกัน  กินดวยกัน  

นอนดวยกัน  ถึงทะเลาะเบาะแวงกันบางก็ตองอยูดวยกัน  หรือเห็นหนากันตลอดไป  เชน  

อยูดวยกันในฐานะสามีภรรยา   เปนตน  การอยูดวยกันเปนเหตุใหสังคมตองสรางธรรมเปน

ภูมิคุมกันโรค  กลาวคือ  สรางความไววางใจกัน  เพราะความไวใจกันนี้เปนปฐมเหตุใหเกิด

อะไรตอมิอะไรอีกมาก  เชน  ความไวใจกันเปนการใหเกียรติกันและกัน  ความไวใจกันเปน

การแสดงใหเห็นถึงน้ําใจของกันและกัน...”๒

 
 ๔.๑.๒  บรรยายธรรม 
 

 ในเนื้อหาประเภทนี้  พระธรรมกิตติวงศไดอธิบายธรรมะไปตามลําดับข้ันตอน มี

เหตุมีผล  บางครั้งอาจยกอุทาหรณ  เลานิทาน  หรือสุภาษิต  คติธรรม  คํากลอน  บางครั้ง

อาจไมยกคําเหลานี้มา  เปนแตอธิบายธรรมไปตามลําดับ  เนนที่เนื้อหาสาระเปนสําคัญ  ดัง

ตัวอยางในการสอน  ตอไปน้ี 

 ก)  เนื้อหาประเภทอธิบายธรรมไปตามลําดับข้ันตอน   

 เรื่อง “การศึกษา”  กลาวถึงเปาหมายการศึกษาที่แทจริง เชน “การศึกษาก็คือวิธี

และวิถีแหงการดําเนินชีวิต เพื่อใหชีวิตเปนไปและดํารงอยูดวยดี ดวยความฉลาด ดวยความ

ถูกตอง ในทางพระพุทธศาสนา ทานแสดงสิ่งท่ีควรเรียนรูไว ๓ ประการ คือ 

 ๑.  อายโกศล  รูในเรื่องความดี  และเรื่องการทําความดีนั้น 

 ๒.  อปายโกศล  รูในเรื่องความชั่ว  และเรื่องการงดเวนความชั่วนั้น 

                                                  
 

 
๑
พระเทพปริยัตโิมลี(ทองดี  สุรเตโช ป.ธ.๙),  ขอคิด ขอเขียน,  (กรุงเทพฯ  :  อกัษรบณัฑิต, ๒๕๓๑), หนา ๘ – ๙.    

 
๒
เรื่องเดยีวกัน,  หนา ๒๒ – ๒๓.    



 ๑๑๘ 

 ๓.  อุปายโกศล  รูในเรื่องการดําเนินชีวิต  เชน  รูกาว  ไดแก  รูจกัวิธีทําใหชีวิต

เจริญกาวหนา  รูจักวิธีทํามาหากิน  รูเกาะ  ไดแก  รูจักเกาะหลักที่มั่นคง  คือยึดธรรมะเปน

หลักในชีวิต  และรูเก็บ  ไดแก  รูจักเก็บออมทรัพย  รูจักใชทรัพยในทางที่เปนประโยชน 

 ผูรูโกศลทั้ง ๓ ประการนี้  ทานวาเปนคนฉลาด หากนําความรูนั้น ๆ ไปปฏิบัติ

ตามใหเกิดประโยชนในชีวิตประจําวันดวยความฉลาด  ทานวาผูนั้นเปน  “บัณฑิต”   ดงันั้น 

การศึกษาทานมุงพัฒนาเบญจขันธของคนใหถึงความเปนบัณฑิต มิไดมุงเพียงแตใหเปนคน

ฉลาดซึ่งมีผลแครูเทานั้นเพียงอยางเดียว เพราะฉะนั้น การศึกษาเลาเรียนก็ดี การจัดการ

ศึกษาก็ดี การใหการศึกษาก็ดี ควรมุงไปที่จุดสําคัญคือ “ความเปนบัณฑิต”๓

 

 ข)  เนื้อหาประเภทยกอุปมาเปรียบเทียบ   

 “อยูที่ใจ” สนิม เมื่อเกิดที่เหล็ก ยอมกัดกินเหล็กนั้นวันละนิด ๆ จนเหล็กนั้นผุ

กรอนไป ฉันใด ความทุกขเมื่อเกิดในใจของผูใด ก็ยอมกัดกินใจของผูนั้นทุกวัน ๆ ทําใหใจ

เดือดรอน ดิ้นรนและเศราระทมจนกวาจะสิ้นใจ ฉันนั้น 

 ความจริง  ความทุกขนั้นไมมีใครอยากพบ  ไมมีใครอยากจะมีดวยกันทั้งนั้น  แต

ทั้ง ๆ ที่ไมอยากพบไมอยากมีนี่แหละ  ความทุกขก็ยังเปนแขกที่ไรมารยาท  แมไมไดเชิญก็ยัง

มาหาเราอยูนั่นเอง  แมบางครั้งเราจะผลักไสไลสงก็ไมยอมไป  หรือไปแลวไมกี่วันก็หวน

กลับมาอีก  วนเวียนอยูเชนนี้ชั่วนาตาป  จนกลายเปนสิ่งจําเจในชีวิตประจําวันของมนุษย 

 แตลองพิจารณาดูใหดี  เราจะพบความจริงขอหนึ่งวา  อันสุขทุกขทั้งหลายนั้น

มันเกิดอยูที่ใจ  และใจเปนผูรับผลสุขทุกขนั้นเปนอันดับแรก  ถาสขุเกิดในใจ  ใจเองนั่นแหละ

ที่เปนสุขเอง  ถาทุกขเกิด  ใจก็เปนทุกขเอง  และเปนความจริงที่แนนอนตายตัวอีกอยางหนึ่ง  

คือ  สุข  ทุกขนั้น  ใจของเราไปหามันมาใสใจเอง  ไปทําใหมันเกิดขึ้นในใจเอง  โดยเฉพาะ

ความทุกขซึ่งเปรียบเหมือนสนิมกัดกินใจนั้น  ใจเราไปเก็บมาไวเอง  เสร็จแลวก็ทุกขเอง 

 บางคนเคยโกรธเคยเคืองกันมาสมัยเมื่อยังเปนหนุมเปนสาวดวยกัน  เพราะวา

หลอกลวงกันบาง  นอกใจกันบาง  แมตางคนตางก็แยกไปมีครอบครัวจนมีลูกเตากันคนละ

มาก ๆ แลวก็ตาม  แตในสวนลึกของหัวใจก็ยังเก็บเอาเรื่องเกา ๆ มานั่งคิดนอนคิด  คิดแลวก็

กลุมใจ  คิดแลวก็แคนใจ  หนกัเขาคิดจนจะกลายเปนโรคประสาทไปก็มีเหมือนกัน  ทั้ง ๆ ที่

                                                  
 

 
๓

 เรื่องเดียวกัน,  หนา ๕๘.    



 ๑๑๙ 

เรื่องนั้นผานมาตั้งเปนสิบ ๆ ปแลวก็ตาม  หรือท้ัง ๆ ที่คนที่ตัวเองคิดนั้น  เขาลืมเรื่องเกาไป

นานแลว  ดวยเหตุนี้  สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  จึงตรัสไวพอเก็บเปนความไทยไดวา  

“ทุกสิ่งทุกอยางในโลก  ใจเทานั้นเปนผูนํา  ใจเทานั้นเปนสําคัญ  ใจเทานั้นเปนผูทําใหมีขึ้น  

ถาคนเรามีใจใสสะอาด  (เพราะไมเก็บเอาเรื่องตาง ๆ มาใสใจไว)  เสียแลวจะพูดอะไรก็ตาม

จะทําอะไรก็ตาม  ความสุขก็จะคอยติดตามผูนั้นตลอดเวลา  เหมือนเงาติดตามตัวฉะนั้น  

ตรงกันขาม  ถาคนเรามีใจถูกเบียดเบียน  (ดวยเรื่องไมดีตาง ๆ ทีใ่จเก็บเอาไว)  เสียแลว  จะ

พูดหรือจะทําอะไรก็ตาม  ความทุกขก็จะติดตามผูนั้นตลอดไป  เหมือนวงลอเกวียนตาม

เบียดเทาวัวที่กําลังลากเกวียนไปฉะนั้น”๔

 

 ค)  เนื้อหาประเภทเลานิทานประกอบ 
 

 “ในสมัยพระพุทธเจา  มีเศรษฐีคนหนึ่งซึ่งมีชื่อเสียงชื่อลือชาในทางขี้เหนียว  

เวลาอยูบานจะสั่งใหคนกินอาหารที่ทํางาย ๆ ถูก ๆ ขาวก็เปนขาวปลาย  ผักก็เปนผักที่เหลือ  

เสื้อผานุงหมก็ใชชนิดเกาคร่ําปะแลวปะอีก  เวลาออกนอกบานไปเฝาพระเจาแผนดิน  ก็จะ

นั่งรถเกา ๆ  สมัยคุณปูซึ่งเทียมดวยมาแก ๆ  ใชรมท่ีทําจากใบไม  ใครไมรูก็นึกวาแกจนมาก  

การที่จะชวยเหลือเพื่อนบานนั้นอยาพึงหวัง  ที่รวยมาไดเพราะมรดกอยางเดียว  วันหนึ่งนั่ง

รถเขาวังหลวง  เห็นเขาทอดขนมเบื้องขายขางทาง  เกิดความอยากกินขึ้นมาจนน้ําลายสอ  

แตไมกลาซื้อเพราะเสียดายเงิน  กลับบานก็ไมยอมบอกภรรยา  นมซมเพราะความอยากกิน  

จนหลายวัน  ภรรยาถามเขาจึงยอมบอกความจริงวา  อยากกินขนมเบื้อง  ภรรยาบอกวาจะ

ทําขนมเบื้องเลี้ยงคนทั้งเมืองเลย  แกไมยอมอนุญาตยอมตายดีกวา  ภรรยาตอรองขอทํา

เลี้ยงคนขางบานเทานั้นก็ไมยอม  ทําเลี้ยงเฉพาะคนในบาน  ก็ไมยอมอีก  ทําเลี้ยงเฉพาะลูก

เมียก็ไมยอมอยูดี  ทําเลี้ยงตัวแกคนเดียวจึงยอม  แตมีขอแมตองไปทําบนตึกชั้น ๗ ใหพนคน

เห็นโดยเฉพาะลูกๆใหเห็นใหรูไมได เดี๋ยวจะรบเราขอกินดวย    นี่คือลักษณะของคนใจแคบ  

ซึ่งแคบเอามาก ๆ ไมนาจะมีในโลก  แตก็มีใหเห็นไมนอย”๕

                                                  
  

 
๔

 พระธรรมกิตตวิงศ  (ทองดี  สุรเตโช ป.ธ.๙, ราชบณัฑิต), พุทธธรรม ๕ นาท,ี  (กรุงเทพฯ  :  โรงพิมพเลี่ยงเชียง, 

๒๕๔๒),  หนา ๑๐๓-๑๐๘.  

 
๕

 เรื่องเดียวกัน, หนา ๙๘-๑๐๐.  



 ๑๒๐ 

 ๔.๑.๓  เทศนาธรรม   
 

 เรื่อง  “ปุญญอุจจยกถา”  วาดวยการสั่งสมบุญ สอนใหประชาชนยึดถือหลัก

ปฏิบัติในการทําบุญกุศลที่ถูกตองตามหลักคําสอนทางพุทธศาสนา เพื่อใหการทําบุญน้ันเกิด

ประโยชนสูงสุด มีเนื้อความดังนี้วา “เพื่อทําความเขาใจในเรื่องบุญ ในวิธีการทําบุญและ

อานิสงสอันเกิดจากการทําบุญ จึงไดอัญเชิญพระพุทธพจนจากพระธรรมบท  ขุททกนิกาย 

มาเปนนิกเขปบท เพื่อขยายความตอไปวา 

 ปุฺญฺเจ  ปุริโส  กยิรา  กยิราเถนํ  ปุนปฺปุนํ 

 ตมฺหิ  ฉนฺทํ  กยิราถ  สุโข  ปุฺญสฺส  อุจฺจโย ฯ 

 ความวา  หากวาบุคคลจะทําบุญ  พึงทําบุญน้ันบอย ๆ พึงทําความพอใจในบุญ

นั้น  เพราะการสั่งสมบุญนําสุขมาให  ดังนี้ 

 คําวา  “บุญ” นี้  เปนคําที่ชาวพุทธโดยทั่วไปไดยินไดฟงกันมาตั้งแตจําความได 

และสวนมากก็เขาใจความหมายกันไดดี  พรอมท้ังผานการทําบุญกันมาแลวทั้งสิ้น  กลาวคือ

เขาใจวา  การตักบาตรพระสงฆ  การทอดผาปา  การทอดกฐิน  การทําบุญขึ้นบานใหม  การ

บวชพระ  การรักษาศีล เหลานี้ลวนเปนบุญทั้งสิ้น ในพระพุทธศาสนาทานจัดลําดับแหงการ

ทําบุญไว  ดังนี้ 

 ๑)  การละเวนไมทําความชั่วเสียหาย เชน  ไมทําทุจริตผิดกฎหมาย ไมฆาไมโกง  

ไมละเมิดคูครองผูอื่น  งดเวนจากอบายมุขตาง ๆ เปนตน... 

 ๒)  การทําความดีตาง ๆ เชน  ชวยเหลือเกื้อกูลผูอื่นดวยเมตตาจิต  มีความ

เขาใจผูอื่น  เห็นอกเห็นใจผูอื่น  และทําความดีเพื่อตนเองไปดวย  เปนตน... 

 ๓)  การฝกฝนใจใหสะอาดบริสุทธิ์  คอืฝกใจใหเปนอิสระ  ไมใหตกเปนทาสของ

ราคะ  โลภะ  โทสะ  โมหะ  ไดแก  ฝกเปนคนใจโอบออมอารี  ไมเห็นแกตัว  ไมตระหนี่  เปน

คนใจเย็น  ไมหงุดหงิดงาย  ไมอารมณรายและอารมณรอน   

 ในบุญ ๓ อยางนี้ การทําบุญดวยกําจัดโลภ  โกรธ  หลง  หรือฝกใจใหหางไกล

จากกิเลส  เปนการทําบุญลําดับสุดยอด  เปนการทําบุญที่สูงสุดกวาบุญท้ังปวง  พระพทุธ

องคทรงสรรเสริญและเปนการทําบุญที่มีอานิสงสมากกวาการทําบุญประการอื่น 

 อน่ึง  เมื่อหวังบุญ  หวังผลอานิสงสแหงบุญ  ก็พึงทําบุญและเมื่อทําบุญเลา  

ทานแนะนําแนวทางทําบุญไว ๒ ประการ คือ  พึงทําบุญนั้นบอย ๆ พึงทําความพอใจในบุญ



 ๑๒๑ 

นั้น  หมายความวา  การทําความดีตาง ๆ ซึ่งเรียกวาทําบุญน้ัน  ควรทําบอย ๆ ทําไปเรื่อย ๆ 

ทําโดยไมหยุดกลางคัน  ไมควรทํา ๆ หยุด ๆ คือเมื่อพอใจทํา  ไมพอใจก็หยุด  เอาความ

พอใจของตัวเปนเกณฑ ... การที่คนเราจะทําบุญไดบอย ๆ หรือทําไดเร่ือย ๆ นั้น  จําเปนตอง

ปลูกความพอใจในบุญน้ันดวย  คือ  ตองรักบุญ  เชื่อบุญจริง ๆ จึงจะทําได  หากไมรักไมเชื่อ

บุญก็มักจะทําบุญแบบลังเลใจ  กึ่งเชื่อกึ่งไมเชื่อ  หรือทําแบบเสียไมไดไปเลยทีเดียว  

เพราะฉะนั้น  การทําความพอใจในบุญนั้น ๆ จึงเปนสิ่งจําเปนตองสรางใหเกิดมีขึ้นดวย  

 อน่ึง การสั่งสมบุญหรือการสรางสมความดี  การทําความดีดวยการบําเพ็ญ

ประโยชนตอผูอื่นและตนเองนั้น  ทานวาจะเปนสาเหตุทําใหสุขภาพจิตดีขึ้นดวย  และเมื่อ

สุขภาพจิตดีแลว  สุขภาพกายก็จะพลอยดีไปดวย  คือหลังจากทําความดี  เชนไดชวยเหลือ

ผูอื่น  ไดทอดกฐิน  เปนตนแลว  จะรูสึกตนเองวาเกิดความสุขสบายใจ  เกิดปติยินดี  จิตใจ

ชื่นบาน  แมรางกายจะเหนื่อย  แตก็ชื่นใจไมหงุดหงิด มีความความปลอดโปรง  เมื่อจิตใจ

แชมช่ืนเบิกบาน  รางกายก็พลอยแชมช่ืนเบิกบาน ยิ้มแยมแจมใสไปดวย  นี่คือลักษณะผล

หรืออานิสงสแหงการสั่งสมบุญท่ีนําสุขภาพจิตที่ดีและสุขภาพกายที่ดีมาให  เพราะวาเมื่อ

บุคคลประกอบคุณงามความดีแลว  รางกายจะหลั่งสารชนิดหนึ่งออกมา  ทําใหรางกายและ

จิตใจสดใส  ผองใส  ปลอดโปรง  ถาไดสั่งสมความดีไวมาก ๆ สารชนิดนี้ก็จะหลั่งออกมา

มาก  ทําใหรางกายและจิตใจเปนสุขตลอดเวลา 

 เพราะฉะนั้น  ผูปรารถนาความสุขกายและสุขใจ  ปรารถนาจะใหตนเองแชมชื่น

เบิกบาน  มีความปลอดโปรงอยูตลอดเวลา  ก็พึงสัง่สมบุญ  ทาํความพอใจในบุญน้ันและ

ทําบุญไวบอยๆ ก็จะไดอานิสงสตาง ๆ ดังแสดงมา  เพราะการสั่งสมบุญน้ัน  เปนเหตุนําสุข

มาให  ดังพระบาลีที่อัญเชิญมาขางตนวา  ปุฺญฺเจ  ปุริโส  กยริา  เปนอาทิ  ความวา  ถา

บุคคลจะพึงทําบุญ  พึงทําบุญน้ันบอย ๆ  พึงทําความพอใจในบุญน้ัน  เพราะการสั่งสมบุญ

นําความสุขมาให  ดังขยายความมาดวยประการฉะนี้๖

 

 

 

                                                  
  

 
๖

 พระธรรมกติติวงศ(ทองดี  สุรเตโช ป.ธ.๙). ปุญญอุจจยกถา, กรุงเทพฯ : สถานีวิทยุกระจายเสียงแหงประเทศไทย  

กรมประชาสัมพันธ,  ๒๕๓๕ (อัดสําเนา).  



 ๑๒๒ 

 เรื่อง  “ทิฏฐธัมมสุขกถา”  สอนเรื่องการอยูอยางเปนสุขในยุคปจจุบัน  โดยเนน

หลักวิธีปฏิบัติเพื่อประเกื้อกูลและเพื่อความสุขในชีวิตยุคปจจุบัน  ดังมีคําสอนตอไปนี้  “อุฏ

ฐานสัมปทา  แปลกันวา  ถึงพรอมดวยความหมั่น  หมายความวา  เมื่อตองการมีสมบัติก็

ตองมีงานทํา  ตองทํางาน  เพราะเมื่อทํางาน  ทรัพยสมบัติก็จะมีตามมา  จะไดมากนอย

อยางไรก็ขึ้นอยูกับงานที่ทําและวิธีการที่ทํา  จึงวางหลักไววา  งานที่ทํานั้นตองเปนงานที่

เหมาะที่ควร  เปนงานที่สุจริต  เหมาะแกวิชาความรูและความสามารถของตัว  ทั้งตองอาศัย

ความซื่อสัตย  ความขยันหมั่นเพียร  อาศัยความไมยนยอทอถอยเปนหลัก  งานนั้นจึงจะ

ผลิตผลออกมาเปนทรัพยเปนสมบัติตามที่ตองการ  หมายความวา  เมื่อตองการมีก็ตอง

ทํางาน  เมื่อทํางานก็ตองทําดวยความขยันอดทน  จึงจะทําใหมีขึ้นมาได  ตรงกันขามคนที่

ทํางานไมเหมาะไมควรหรือคนที่เกียจคราน  ไมชอบทํางาน  หรือทํางานหยิบโหยง  ก็ไมมี

โอกาสที่จะหาทรัพยหรือตั้งตัวได 

 ประการที่สอง  คือ อารกัขสัมปทา แปลกันวา ความถึงพรอมดวยการรักษา  

กลาวคือทรัพยสมบัติที่หามาไดดวยความขยันหมั่นเพียร หนาที่การงานที่มีอยู รวมท้ังสิ่งของ

เครื่องใชตาง ๆ ที่ใชเงินทองซื้อหามานั้น  จะตองฉลาดรูในการเก็บในการรักษา  จะตอง

ฉลาดรูในการใชอยางประหยัด  ระมัดระวังและทนุถนอม  ฉลาดรูในการที่จะซอมบํารุงใหคง

สภาพไวใหนานที่สุด  ความเปนคนฉลาดรูในการใชสอย  ในการรักษาสิ่งของและทรัพยสินนี้

แหละจัดเปนการประหยัดอยางหนึ่ง  เพราะไมตองใชจายไปซื้อหาหรือเปลี่ยนใหมโดยไม

จําเปน  ถาไมตองซื้อใหม  เงินทองในสวนนี้ก็จะมีเหลือเก็บหรือนําไปใชในสิ่งที่จําเปนอยาง

อื่นไดอีกอยางมากมายเหลือเกิน 

 ประการที่สาม  คือ  กัลยาณมิตตตา  แปลวา  ความมีเพื่อนดี  หมายความวา

จะตองฉลาดรูในเรื่องการคบหาเพื่อน  เพราะเพื่อนเปนสวนหนึ่งของชีวิต  คนเราไมอาจอยู

คนเดียวได  จะตองคบหาคนอื่นมาเปนเพื่อน  แตทานแนะนําใหเลือกคบหา  เพราะคนเรานั้น

ใชวาจะคบไดหมดทุกคน  แตก็มิใชวาคนที่ควรคบนั้นจะไมมีเอาเสียเลย  คนที่ควรคบนั้น

ทานพูดไวกวาง ๆ วา  ตองเปนคนดี  คนดีนั้นคือคนอยางไร  ขอน้ีจําตองศึกษากันโดย

ละเอียด  อาจกลาวโดยรวมวา  คนที่ควรคบนั้นคือคนที่ชอบซักชวนใหทําแตเรื่องที่ดีงาม  ให

เพิ่มพูนทรัพยสิน  วางใจได  พึ่งพาอาศัยได  ไมทอดทิ้งกันแมในยามยาก 

 

 



 ๑๒๓ 

 เหตุผลท่ีทานยกเรื่องการคบคนขึ้นมาเปนหลักขอหนึ่งในวิธีทางแหงการอยูอยาง

เปนสุข  ก็เพราะเพื่อนนั้นทําใหคนเราร่ํารวยขึ้นก็ได  ทําใหยากจนลงก็ได  ทําใหอยูเปนทุกขก็

ได    ทําใหอยูเปนสุขก็ได  โดยเฉพาะเพื่อนนอนคือผูเปนสามีหรือเปนภรรยา  จัดวาเปน

เพื่อนหรือมิตรที่สําคัญ  ถาไดคูครองดีก็ชื่อวามีกัลยาณมิตร  ถาไดคูครองที่ไมดี  ก็ชื่อวามี

บาปมิตร  คูครองที่เปนกัลยาณมิตรจะทําใหสุขกายสบายใจ  ทําใหเก็บรักษาทรัพยสมบัติ

ตาง ๆ ไวได  สวนคูครองที่เปนปาปมิตรจะทําใหเดือดเนื้อรอนใจ  ทําใหทรัพยสมบัติตอง

อันตรธานไปตามลําดับ  ดังนั้น  ทานจึงแนะนําใหฉลาดรูในการคบหากัลยาณมิตร 

 ประการสุทาย สมชีวิตา แปลกันวา ความเลี้ยงชีวิตตามความเหมาะสม  

หมายความวา  ในการใชจายเพื่อเลี้ยงชีพนั้น  ตองยึดหลักความเหมาะสมเปนสําคัญ  ความ

เหมาะสมนั้นทานขยายความวา  ไมใหฟุมเฟอยนัก  ไมใหอัตคัดนัก  หลักความเหมาะสม

นี่เอง  ตรงกบัหลักที่วา  การประหยัด  หรือ การมัธยัสถ  ก็คือการใชจายอยูในระดับกลาง ๆ 

ระหวางฟุมเฟอยกับอัตคัด  ถาฟุมเฟอยเกินไปหรืออัตคัดเกินไปก็ไมเปนประหยัดมัธยัสถ  มี

มากใชมาก  ใชโดยไมคํานึงถึงความจําเปนหรือไมจําเปน  อยางนี้ถือวาฟุมเฟอย  มีนอยใช

นอยโดยไมมีเหลือเก็บ  อยางนี้ถือวาฟุมเฟอย  มีมากแตไมใชเลยหรือมีนอยก็ไมยอมใช  

ยอมเดือดรอนเอา  อยางนี้ถือวาอัตคัด  การประหยัดและมัธยัสถนั้นทานวัดที่ความจําเปน

หรือไมจําเปน  และความจําเปนนั้นตองจัดระดับอีกวาจําเปนมากนอยแคไหน 

 แตทุกคนลวนมีความจําเปน  ทั้งความจําเปนก็มีไมเหมือนกันและไมเทากัน  

ดังนั้น  สิ่งที่จะชี้ขาดในเรื่องความจําเปนหรือไมจําเปนน้ี  ก็คือสติปญญาหรือวิจารณญาณที่

ถูกตองของแตละคน  คนที่มีวิจารณญาณที่ดียอมจะเขาใจไดวา  ตนเองควรใชจายอยางไร มี

ความจําเปนหรือไมจําเปนอยางไร  สวนคนที่ขาดวิจารณญาณที่ดีมักจะอางเสมอวา  สิง่ที่

ตองการและตองซื้อน้ันลวนจําเปนทั้งสิ้น  ทั้งท่ีบางครั้งไมจําเปนอะไรเลย  ทรัพยสมบัติจึง

รอยหรอลงเรื่อย ๆ จนหมดตัวในที่สุด  ความจริง  หลักสมชีวิตานี้เปนหลักแหงการประหยัด

มัธยัสถ  เปนหลักแหงการใชจายตามคําสอนในพระพุทธศาสนา  เปนหลักที่ทานสอนใหรูจัก

ใชจายอยางถูกตอง  เพื่อสรางหลักฐานชีวิตใหมั่นคง  เพื่อใหชีวิตอยูอยางเปนสุข๗

 
                                                  
  

 
๗
พระธรรมกิตติวงศ(ทองดี  สุรเตโช ป.ธ.๙). ทฏิฐธมัมสุขกถา, กรุงเทพฯ : สถานีวิทยุกระจายเสียงแหงประเทศไทย  

กรมประชาสัมพันธ, ๒๕๔๐ (อัดสําเนา).   



 ๑๒๔ 

ตารางเปรียบเทียบความสอดคลองระหวาง 
การเผยแผพุทธธรรมของพระธรรมกิตติวงศกบัพุทธวิธีในการสอน 

 

การเผยแผของพระธรรมกิตติวงศ หลักพุทธวิธีในการสอน 

๑.  รูปแบบการเผยแผ  มี 

ปาฐกถาธรรม   

บรรยายธรรม   

เทศนาธรรม   

ธรรมสากัจฉา   

สนทนาธรรม   

หนังสือธรรมะ 

๑.  รูปแบบการสอน  มี 

ปาฐกถาธรรม   

อุปนิสินนกถา   

พระโอวาท   

อนุศาสนีกถา   

ธรรมสากัจฉา 

ธรรมเทสนา 

๒.  วิธีการเผยแผ  มี 

อธิบายเนื้อหาไปตามลําดับข้ันตอน 

ยกอุทาหรณและเลานิทานประกอบ 

เปรียบเทียบดวยขออุปมา 

อธิบายขยายความของศัพท 

ยกพุทธศาสนสุภาษิต  คติธรรม  คํากลอน 

ยกบุคคลตัวอยางมาประกอบ 

ใชถอยคําภาษาที่เขาใจงาย 

การใชลีลาการเทศน 

การใชพุทธศาสนสุภาษิต 

การสาธิตหรือปฏิบัติเปนแบบอยาง 

๒.  วิธีการสอน  มี 

ยกอุทาหรณและนิทานประกอบ 

เปรียบเทียบดวยขออุปมา 

การใชอุปกรณการสอน 

ทําใหดูเปนตัวอยาง 

การเลนภาษาและใหความหมายใหม 

การเลือกปฏิบัติเปนรายบุคคล 

การรูจักจังหวะและโอกาส 

ความยืดหยุนในการใชวิธีการ 

การลงโทษและใหรางวัล 

กลวิธีแกปญหาเฉพาะหนา 

๓.  ลักษณะการสอน  มี 

อธิบายพุทธธรรมไดชัดเจนถูกตอง 

ชักชวนหรือจูงใจใหทําตาม 

สงเสริมใหกลาหาญอยางมีเปาหมาย 

สงเสริมใหจิตใจราเริง  อาจหาญ 

๓.  ลลีาการสอน 

สันทัสสนา  คือ แจมแจง 

สมาทปนา  คือจูงใจ 

สมุตเตชนา  คือแกลวกลา 

สัมปหังสนา  คือราเริง 

  



 ๑๒๕ 

๔.๒  ความสอดคลองกบัการสื่อสารตามหลักนเิทศศาสตร 
 

 ในหัวขอน้ี  ผูวิจัยไดเปรียบเทียบรูปแบบวิธีการเผยแผของพระธรรมกิตติวงศกับ

การสื่อสารตามหลักนิเทศศาสตร  ในทฤษฎีตอไปนี้ 

 ก)  เปรียบเทียบหลักทฤษฎีการสื่อสารของอริสโตเติล 

 ๑.  ผูพูด  (Speaker)  ในฐานะที่พระธรรมกิตติวงศเปนผูสงสาร  กลาวคือ  เผย

แผธรรมไปสูผูรับสารคือผูฟงทั่วไปนั้น  คุณสมบัติที่โดดเดนของทานคือ มีความรูรอบดาน  

ทั้งคดีโลกและคดีธรรม  เปนเปรียญธรรม ๙ ประโยค  ไดรับพระบรมราชโองการแตงตั้งให

เปนราชบัณฑิต  เปนนักคิด  นักเขียนประพันธ  กอรปดวยคุณสมบัติของนักเผยแผที่เรียกวา  

“กัลยาณมิตร”  มีจริยาวัตรงดงาม สมณสารูปเรียบรอย ใครไดเห็นก็อยากกราบ  ใครไดทราบ

ก็อยากไหว  อาจกลาวไดวา  ทานเปนผูมีความรูดี  มีความสามารถดี  และความประพฤติดี  

ปจจัยเหลานี้สงผลใหการเผยแผของทานประสบความสําเร็จอยางสูง 

 ๒.  คําพูด  (Speech)  ภาษาที่พระธรรมกิตติวงศใชในการสื่อสารนั้น  เปน

ภาษาที่เรียบงาย  เปนภาษาชาวบาน  มีความไพเราะชวนฟง  นาติดตาม  เนื้อหามีลักษณะ

เปนธรรมะลวน ๆ  มีการเรียบเรียงหรือกําหนดโครงสรางกอนการสื่อสารเสมอ  ตลอดจน

วิธีการเผยแผนั้น  ทานก็ไดยึดหลักการสื่อสารตามแนวแหงพุทธวิธีในการสอนเปนแบบอยาง

ดังเชน  ปาฐกถา-บรรยาย  เทศนาธรรม  เปนตน 

 ๓.  ผูฟง  (Audience)  ในสวนของกลุมผูรับสารหรือผูฟงนั้น  สวนใหญจะเปน

กลุมของวัยผูใหญหรือผูสูงอายุมากกวา  เพราะคนกลุมน้ีผานวัยชีวิตมามากแลว  ยอมมี

ตองการความสงบทางใจมากเปนพิเศษและความสงบที่วานั้นก็คือการไดฟง  ไดอาน  ไดคิด  

และไดปฏิบัติในเรื่องของธรรมะ  ซึ่งในฐานะของผูสงสารนั้นถือวา  พระธรรมกิตติวงศเปน

พระมหาเถระรูปหนึ่งที่เพียบพรอมดวยคุณลักษณะดังกลาวแลว 

 จะเห็นไดวา  พระธรรมกิตติวงศมีรูปแบบวิธีการสื่อสารหรือเผยแผธรรมะให

สอดคลองกับการสื่อสารตามหลักนิเทศศาสตร  โดยอาศัยแนวทฤษฎีการสื่อสารของอริสโต

เติลท่ีเรียกวา  ผูพูด  (Speaker)  คําพูด  (Speech)  และผูฟง  (Audience)    และเพื่อใหเห็น

ความสอดคลองไดชัดเจนมากยิ่งขึ้น  ผูว ิจัยไดเปรยีบเทียบคุณลักษณะทั้ง ๒ ประการในรูป

ของตาราง  ดังตอไปนี ้  

 



 ๑๒๖ 

 

แนวทางการสื่อสารของพระธรรมกิตติวงศ หลักการสื่อสารของอริสโตเติล 

๑.  ผูพูด  ประกอบดวยความรูคือ 

เปนเปรียญธรรม ๙ ประโยค 

เปนราชบัณฑิต,  นักคิดนักเขียน 

มีจริยาวัตรงดงามนาเลื่อมใส 

และปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ 

๑.  ผูพูด  (Speaker)  ประกอบดวยการ

มีความรูความสามารถ 

  มีความนาเชื่อถือ 

นาเลื่อมใส 

นาไววางใจเชื่อใจได 

๒.  คําพูด  เนื้อหาเปนหลักธรรมะ  

มีเนื้อหาสาระ,  การจัดวางขอมูล 

การจัดโครงสรางขอมูล 

การสรางวิธีการเผยแผใหมๆ   

๒.  คําพูด  (Speech)  ประกอบดวย 

เนื้อหาสาระสําคัญ,  ประเด็นคําพูด 

การเรียบเรียบการพูด 

วิธีการพูดจูงใจ 

๓.  ผูฟง  เปนกลุมคนวัยผูใหญถึงวัยสูงอายุ 

เพราะเปนวัยที่โนมนาวเขาหา 

หลักธรรมไดมากที่สุด  

๓.  ผูฟง  (Audience)  ประกอบดวย 

Emotion  อารมณ 

การมีสวนรวม 

  

 

 ข)  เปรียบเทียบหลักทฤษฎีการสื่อสารของเบอรโล 

 ๑.  ผูสงสาร  (Sender)  คือ  บุคคลผูเริ่มตนสรางและสงสารไปยังผูอื่น  ซึง่ก็

หมายถึงวา  ผูสงสารก็คือผูเริ่มตนการสื่อสารนั่นเอง  ในการสื่อสารครั้งหนึ่ง ๆ นั้น  ผูสงสาร

จะทําหนาที่เขารหัส (Encoding)  อันเปนการแปรสารใหอยูในรูปของสัญลักษณที่มนุษยคิด

สรางขึ้นแทน  ความคิดผูสงสารอาจจะเปนบุคคล  กลุมบุคคล  สถาบัน  องคกรก็ได  ในการ

อภิปราย  ผูสงสารอาจมีมากกวาหนึ่งคน  ในการสื่อสารสาธารณชนผูสงสารอาจมิไดสงสาร

ในฐานะเปนตัวของตัวเอง  หากแตสงสารในฐานะเปนตัวแทนของหนวยงานหรือสถาบันใด

สถาบันหนึ่ง  ผูสงสารในกระบวนการสื่อสารมวลชน  ก็คือตัวแทนองคกรเกี่ยวกับการ

สื่อสารมวลชน  ซึ่งนอกจากจะสงสารในฐานะที่เปนตัวของตัวเองแลวก็ยังมีความรับผิดชอบ

ในฐานะที่เปนตัวแทนของสถาบันการสื่อสารมวลชนนั้น ๆ ดวย  ผูสงสารที่ดีควรมีคุณสมบัติ

ขั้นพื้นฐาน  ดังตอไปนี้  



 ๑๒๗ 

 ก)  เปนผูที่มีเจตนาแนชัดที่จะใหผูอื่นรับรูความประสงคของตน  ความประสงค

ในการสื่อสารของมนุษยอาจมีไดนานัปการ  แตเมื่อสรุปลงแลวมีอยู ๔ ประการสําคัญ  คือ  

ความประสงคที่แจงใหทราบ  ถามใหตอบ  บอกใหทํา  และนําใหคิด   

 ข)  เปนผูที่มีความรูความเขาใจเพียงพอในเนื้อหาและเรื่องราวที่ตนประสงคจะ

สื่อสารกับผูอื่น  ผูสื่อสารที่ไมมีความรูในหัวขอท่ีตนจะสื่อสาร  แตวางทาทีใหดูเหมือน

ประหนึ่งวามีความรูดีอาจทําใหผูรับสารหลงเชื่อถือไดชั่วระยะหนึ่ง  แตในไมชาความจริงก็

ประจักษออกมาเอง 

 ค)  เปนผูมีความพยายามที่จะเขาใจความสามารถและความพรอมในการรับ

สารของผูตนสื่อสารดวย คือตองอาศัยความรอบคอบ  และความละเอียดสุขุมในการ

พิจารณาขอเท็จจริงที่เกี่ยวของ  รวมท้ังสังเกตกรณีแวดลอมตาง ๆ อีกหลายประการ 
 

 ๒.  สาร  (Message)  คือเรื่องราวอันมีความหมายและแสดงออกมาโดยอาศัย

ภาษาหรือสัญลักษณใด ๆ ก็ตามที่สามารถทําใหเกิดการรับรูรวมกันได  สารจะเกิดขึ้นไดก็

ตอเมื่อผูสงสารเกิดความคิดขึ้นและตองการจะสงสารนั้น ก็โดยการที่ผูสงสารแสดงพฤติกรรม

ที่เรียกวาการเขารหัส  (Encoding)  เพื่อแทนความคิดที่เกิดขึ้น  เชน  พูด  เขียน  วาด  แสดง

ทาทางตาง ๆ   ซึ่งประกอบดวยสวนสําคัญ  ๓  ประการดวยกัน 

 ก)  รหัสของสาร  ก็คือ  ภาษา  (Language)  หรือสัญลักษณ  หรือสัญญาณที่

มนุษยคิดขึ้นเพื่อใชแสดงออกแทนความคิด  รหัสของสารสามารถแบงออกเปนประเภท

ใหญๆ ได  ๒ ประเภท  คือ  รหัสของสารที่ใชคํา  (Verbal  message  codes)  และรหัสของ

สารที่ไมใชคํา  (Non-verbal  message  codes) 

 ข)  เนื้อหาของสาร  (Message codes) มีความหมายคลอบคลุมความรูและ

ประสบการณของมนุษยที่มนุษยตองการจะถายทอดแลกเปลี่ยนเพื่อความเขาใจรวมกัน 

 ค)  การจัดสาร  (Message treatment)  คือการตัดสินใจของผูสงสารในการ

เลือกและเรียบเรียงรหัสและเนื้อสาร  องคประกอบของการจัดสารก็คือ  รหัสและเนื้อสาร  

โครงสรางของการจัดสารก็คือ  การเรียบเรียงรหัสและเนื้อหาสาร  เปนรูปแบบที่เรากําหนด

และสงออกไปยังผูรับสาร  สารที่ถูกจัดเตียมมาอยางดี  ทั้งในเรื่องของการเรียนรู  ลําดับ

ความ  ระดับความยากงาย  รูปแบบการใชภาษาจะทําใหสารนั้นมีคุณสมบัติที่ดีในการ

สื่อสาร  ตัวอยางเชน  การใชสารในการสื่อสารโฆษณา  เปนตน 



 ๑๒๘ 

 ๓. ชองทางการสื่อสาร  (Channel)  คาํวา สื่อ มาจากภาษาอังกฤษวา Medium 

(เอกพจน) และ Media (พหูพจน) หรือ Channel ซึ่งหมายถึง ชองทางการสื่อสาร  ซึ่งทั้งหมด

นี้มีความหมายเดียวกัน 
 

 การสื่อสาร  สารจะถูกสงไปยังผูรับ  โดยผานชองทางหรือประสาทสัมผัสทางใด

ทางหนึ่งหรือหลายทาง คือ  การเห็น  การไดยิน  การสัมผัส  การลิ้มรสและการไดกลิ่น  ซึ่ง

ชองทางหรือสื่อน้ัน  สามารถแบงประเภทออกได  ดังนี้ 

 ก)  สือ่ธรรมชาติ  ไดแก บรรยากาศที่อยูรอบตัวมนุษยอันมีธรรมชาติเปนทาง

ติดตอของการสื่อสารระหวางบุคคลแบบอยูตอหนากัน 

 ข)  สื่อมนุษย  ไดแก  บุ

                                                 

คคลท่ีทําหนาที่เปนสื่อนําสารไปสูผูรับ  เชน  คนนําสาร  

นักเลานิทาน  พอสื่อ  แมสือ่  ตัวแทนการเจรจาปญหา  เปนตน 

 ค)  สื่อสิ่งพมิพ ไดแก สื่อทุกชนิดที่อาศัยเทคนิคการพิมพ  เชน  หนังสือ  

หนังสือพิมพ  วารสาร  ใบปลิว  นิตยสาร  โปสเตอร  ภาพ  เปนตน 

 ง)  สื่ออิเลคทรอนิกส  ไดแก  สื่อที่พัฒนาขึ้นโดยใชระบบเครื่องกลไฟฟาเปน

หลัก  เชน วิทยุโทรทัศน  โทรพิมพ  เทปเสียง  เครื่องฉายภาพ  เครื่องฉายภาพยนตร  เปนตน 

 จ)  สื่อระคน  ไดแก  สือ่ท่ีทําหนาที่นําสารได  แตไมอาจจัดไวใน ๔ ประเภท

ขางตนนั้น  เชน  หนังสือพิมพ  กําแพง  วัตถุจารึก  สื่อพื้นบาน  เปนตน 
 

 ๔.  ผูรับการสื่อสาร  (Communication Receiver)  ตามแบบจําลองของเบอรโล  

ซึ่งไดกลาวถึงองคประกอบของการสื่อสารวา  ประกอบดวย  แหลงการสื่อสาร  ผูเขารหัส  

สาร  สื่อ  ผูถอดรหัส  และผูรับการสื่อสาร  (Communication  Receiver)๘

 

 ดังนั้น  เพื่อช้ีใหเห็นถึงความสอดคลองระหวางหลักการสื่อสารของเบอรโลกับ

แนวทางการสื่อสารหรือในการเผยแผพุทธธรรมของพระธรรมกิตติวงศ  ผูวิจัยไดเปรียบเทียบ

ในรูปของตาราง  ดังตอไปน้ี   
 

 
 

 
๘

 มณฑล  ใบบัว, การส่ือสารเพื่ออุดมการณแผนดนิธรรมแผนดินทอง.  (กรุงเทพมหานคร  :  พิมพท่ี  โอ.เอส. 

พริ้นติ้ง เฮาส, ๒๕๓๖), หนา  ๒๙-๓๘.        



 ๑๒๙ 

 
 
แนวทางการสื่อสารของพระธรรมกิตติวงศ หลักการสื่อสารของเบอรโล, S.M.C.R. 

๑.  ผูสงสาร  ประกอบดวย 

มีความรูความสามารถ 

มีทักษะในการสื่อสาร 

มีความคิดสรางสรรค 

มีวัฒนธรรมถูกตอง 

มีจริยาวัตรงดงาม 

๑.  ผูสงสาร (Sender)  ประกอบดวย 

ทักษะในการสื่อสาร 

ทัศนคติ,  ความรู 

ระบบสังคม 

วัฒนธรรม 

 

๒.  สาร  ประกอบดวย 

เนื้อหาสาระ 

โครงสราง 

การจัดสรรร 

การนําเสนอ,เผยแผ 

๒.  สาร  (Message) 

สวนประกอบ 

โครงสราง 

การจัดสรร 

เนื้อหา, รหัส 

๓.  ชองทาง,วิธีการ,รูปแบบ 

ปาฐกถา,  บรรยาย 

พระธรรมเทศนา 

หนังสือธรรมะ 

ปฏิบัติใหดูเปนแบบอยาง 

๓.  ชองทาง  (Channel) 

การเห็น,  ไดยิน 

การสัมผัส 

การไดกลิ่น 

การลิ้มรส 

๔.  ผูรับสาร  ตองม ี

สติปญญาในการรับธรรมะ 

ความสนใจในธรรมะ 

ทัศนคติในธรรมะ 

ระบบสังคมและวัฒนธรรม 

๔.  ผูรับสาร  (Receiver) 

ทักษะของการสื่อสาร 

การเขารหัส,  การถอดรหัส 

ทัศนคติ,  ความรู 

ระบบสังคมวัฒนธรรม 

  

 
 



 ๑๓๐ 

 (ก)  คุณสมบัติเกี่ยวกับการใชภาษาเผยแผธรรมของพระธรรมกิตติวงศ  
จากการสัมภาษณดังกลาวแลว  มีดังนี้ 
 ๑)  สามารถอธิบายหรือบรรยายพุทธธรรมไดชัดเจนถูกตอง  และนําเสนอธรรม

ขั้นพื้นฐานที่บุคคลทั่วไปจะนอมนําไปประพฤติปฏิบัติในชีวิตไดจริง 

 ๒)  สามารถอธิบายหรือบรรยายพุทธธรรมโดยการยกอุทาหรณเปรียบเทียบ  ทํา

ใหผูฟงไดเขาถึงอรรถรสของเรื่องราว  ทําใหมองเห็นภาพธรรมไดชัดเจน 

 ๓)  สามารถอธิบายหรือบรรยายพุทธธรรม  โดยการแทรกดวยคติธรรม คํา

กลอน เพื่อใหกําลังใจหรือสงเสริมใหบุคคลเกิดความฮึกเหิมใจ  ในอันที่จะนอมนําธรรมไป

ประพฤติปฏิบัติใหเกิดประโยชนสูงสุดแกชีวิตไดจริง 

 ๔)  สามารถอธิบายหรือบรรยายดวยภาษาที่ทําใหบุคคลเขาใจงาย  ทําใหจิตใจ

แกลวกลา  ราเริง  อาจหาญ  ไมนาเบื่อ  และเหมาะสมกับกลุมผูฟง 
 

 (ข)  องคประกอบที่สําคัญของการใชภาษาตามหลักนิเทศศาสตร 
 

 ๑.  ความชัดเจนของภาษาที่ใชในการเผยแผ  หมายถึง  ภาษาที่ใชตองชัดเจน

ไมคลุมเครือ  หรือไมกอใหเกิดความสับสน  นั่นคือภาษาที่ใชตองมีลักษณะตอไปนี้ 
 

 ๑.๑  ถูกตองชัดเจน  คือใชถอยคําที่ถายทอดความคิดเห็น  ความรูสึกของผูพูด

ไดดี  มีความหมายแจมชัด  และมีความสัมพันธกับคําอื่น ๆ ไดกลมกลืน  สมเหตุ สมผล 

 ๑.๒  ใชคําเฉพาะและกอใหเกิดความเขาใจไดดี  ไมใชถอยคําที่เปนนามธรรม

มากนักซึ่งทําใหไมเขาใจหรือตีความหมายไดยาก  โดยยึดหลักความรูและภูมิหลังของผูฟง

เปนสําคัญ 

 ๑.๓  ไมใชคําที่เห็นวาไมจําเปน  หรือคําศัพทที่ใหรายละเอียดไมสําคัญ  เพราะ

จะทําใหเนื้อหาไมกระชับและเยิ่นเยอมากเกินไป 

 ๑.๔  สรางความสมเหตุสมผล  ดวยการใชเหตุผล  กลาวอางหรือแสดงลําดับ

ความหรือเหตุการณอยางถูกตอง  เขาใจไดดี  อันเกิดจากความสามารถในการเลือกใชภาษา 

 ๒.  การใชภาษาที่ทําใหผูฟงเกิดภาพได  หมายถึง การใชภาษาเปรียบเทียบ  

อุปมาอุปมัย  หรือยกตัวอยางกับสิ่งที่ผูฟงรูจักและคุนเคย  สามารถพูดสรางแรงจูงใจ  สราง

แรงบันดาลใจ  สรางสีสันและบรรยากาศใหผูฟงวาดภาพตามไปไดจากการฟง  



 ๑๓๑ 

 ๓.  การใชย้ําคําหรือความเพื่อสรางหรือย้ําจุดเดน  หรือความสําคัญของเนื้อหา

ดวยการใหผูฟงรับและเขาใจในประเด็นสําคัญหรือแกนของเนื้อหาใหได 

 ๔.  ความเหมาะสมของของการใชภาษา นั่นคือใหภาษาใหเหมาะสมกับความ

ตองการ  ความสนใจ  ความรู  และทัศนคติของผูฟง  การใชภาษาใหเหมาะสมกับคนฟง  คือ 

 ๔.๑  ใชคําสรรพนามที่สรางความใกลชิดเปนกันเอง  แตสุภาพ 

 ๔.๒  ใชการตั้งคําถาม  เพื่อใหผูฟงเกิดความสนใจและเกิดความรูสึกรวม 

 ๔.๓   กลาวถึงหรือยกตัวอยางในเรื่องที่ผูฟงสามารถมีสวนรวม  มีประสบการณ 

 ๔.๔ หากตองการสรางความรูสึกรวมดวยการสรางสถานการณ  ควรสราง

สถานการณในเรื่องที่เปนไปไดและเกิดขึ้นไดสําหรับผูฟงกลุมน้ัน ๆ  

 ๕.  ระวังการใชภาษาที่อาจสรางความเขาใจผิดในกลุมผูฟง  โดยเฉพาะการทํา

ใหเกิดความรูสึกวาดูถูก  เหยียดหยาม  ไมใหเกียรติ 
 

 ในกระบวนการสื่อสาร  ผูสงสารตองคาํนึงถึงผูรับสารอยูเสมอ  เพราะผูรับสาร

จะเปนตัวกําหนดความสําเร็จหรือความลมเหลวของการสื่อสาร  หากผูรับสารเขาใจสารของ

ผูสงสาร  การสื่อสารก็ประสบความสําเร็จ  ในทางตรงกันขามหากผูรับสารไมเขาใจสารของผู

สงสาร  การสื่อสารนั้นก็ประสบความลมเหลว  ดังนั้น  หากผูสงสารจะทําการสื่อสารอยางมี

ประสิทธิภาพ  จะตองเตรยีมตัว  เตรียมสาร  เตรียมสื่อ  ใหเหมาะสมกับผูรับสารของตน  

เพื่อใหสารนั้นไปถึงผูรับสาร  เพื่อใหสารเปนที่เขาใจของผูรับสาร  เพื่อใหผูรับสารมี

ความหมายตอสารตรงกับความหมายของผูสงสาร  การสื่อสารจึงจะมีประสิทธิผล  และผูสง

สารจึงจะบรรลุวัตถุประสงคในการสื่อสารของตนได  ไมวาวัตถุประสงคนั้นจะเปนการให

ขาวสาร(Information)  การใหความรูหรือการศึกษา (Education)  การชักจูงใจ(Persuasion) 

หรือการใหความบันเทิง (Entertainment) 

 พฤติกรรมของผูรับสาร  และความสามารถของผูรับสารจะเปนปจจัยสําคัญใน

บรรดาปจจัยทั้ง  ๗  ประการขางตน  ถาผูสงสารไมรูจักผูรับสาร  ไมรูถึงความสามารถของ

ผูรับ  การเตรียมเนื้อหาของสารใหชัดเจนแจมแจง  ตอเนื่อง  การเลือกสื่อและชองทางก็ไม

สามารถทําไดอยางมีประสิทธิภาพ 



 ๑๓๒ 

 

บทที่ ๕ 
 

สรุปผล  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 
 
๕.๑  สรุปผล 
 จากผลการศึกษาวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยสามารถสรุปผลงานการเผยแผพุทธธรรมของ

พระธรรมกิตติวงศ(ทองดี  สุรเตโช)  ในลักษณะตาง ๆ ดังนี้คือ 
 

 ๕.๑.๑  รูปแบบที่ใชในการเผยแผ    แยกเปน  ๓  ประการคือ 

  (ก)  ประเภทหนังสือธรรมะ 

        (ข)  ประเภทพระธรรมเทศนา 

        (ค)  ประเภทเนื้อหาวิชาการ 
 

 (ก)  ประเภทหนังสือธรรมะ  นําเสนอโดย  ๖  วิธดีังนี้ 

  ๑.  นําเสนอโดยการอธิบายเนื้อหา 

   ๒.  นําเสนอโดยการยกอุทาหรณและเลานิทานประกอบ 

          ๓.  นําเสนอโดยการยกอุปมาเปรียบเทียบ 

  ๔.  นําเสนอโดยการอธิบายขยายความศัพท 

          ๕.  นําเสนอโดยยกพุทธศาสนสุภาษิต  คติธรรม  คํากลอน 

          ๖.  นําเสนอโดยการยกบุคคลตัวอยางมาประกอบ 
 

 (ข)  ประเภทพระธรรมเทศนา  นําเสนอโดย  ๒  วธิีคือ 

         ๑.  พระธรรมเทศนาในวโรกาสวันสําคัญ 

         ๒.  พระธรรมเทศนาทั่วไป 
 

 (ค)  ประเภทเนื้อหาวิชาการ  นําเสนอโดยวิธี  

         ๑.  แปลเรียบเรียงจากชาดก 
 

 



 ๑๓๓ 

 ๕.๑.๒  วิธีการและเทคนิคที่ใชในการเผยแผ 
      (ก)  การใชถอยคํา 

       (ข)  การใชลีลาการเทศน 

       (ค)  การใชพุทธศาสนสุภาษิต  คติธรรม  คํากลอน 
 ๕.๑.๓  ลักษณะหรือลีลา  มี  ๔  ลักษณะ  คือ 
       (ก)  สันทัสสนา  คืออธบิายขยายความพุทธธรรมไดชัดเจนถูกตอง 

       (ข)  สมาทปนา  คืออธบิายขยายความพุทธธรรมดวยการยกอุทาหรณ  และ

เปรียบเทียบดวยอุปมาอุปมัย  ทําใหมองเห็นภาพธรรมไดชัดเจน 

       (ค)  สมุตเตชนา  คือ  อธิยายหรือขยายความพุทธธรรมดวยคติธรรม  คําคม

พุทธศาสนสุภาษิต  เพื่อเปนการสรางกําลังใจ 

       (ง)  สัมปหังสนา  คืออธิบายดวยภาษาที่เขาใจงาย  ชัดเจน ทําใหแกลวกลา   

ราเริง  อาจหาญ  ไมนาเบื่อ 
 ๕.๑.๔  เทคนิคและวิธีการนําเสนอ  ม ี ๖  วิธีคือ 
       (ก)  นําเสนอโดยการอธิบายเนื้อหา 

       (ข)  นําเสนอโดยการยกอุทาหรณและเลานิทานประกอบ 

       (ค)  นําเสนอโดยการยกอุปมาเปรียบเทียบ 

       (ง)  นําเสนอโดยการอธิบายขยายความศัพท 

       (จ)  นําเสนอโดยการยกพุทธศาสนสุภาษิต  คติธรรม  คํากลอน 

       (ฉ)  นําเสนอโดยการยกบุคคลตัวอยางมาประกอบ 

 จากผลการวิเคราะหเนื้อหาพุทธธรรมและภาษาที่พระธรรมกิตติวงศใชนําเสนอ

ผูวิจัยสามารถสรุปได  ดังนี้ 

๑. อธิบายเนื้อหาไปตามลําดับข้ัน  มีเหตุมีผล 

๒. อธิบายเนื้อหามีชีวิตชีวา  ชวนใหติดตาม 

๓. เนื้อหาแตละลําดับก็จะมีจุดเดนหรือมีองคความรูใหม ๆ ใหแงคิดเสมอ 

๔. มีการพัฒนาเนื้อหาไปตามลําดับข้ัน 

๕. แตละเรื่องหรือแตละจุดนั้นทานจะมีประเด็นใหม ๆ ใหขบคิดเสมอ 

๖. ใชภาษาที่รวมสมัย  ภาษาที่เขาใจงาย  เหมาะแกบุคคลทั่วไป 
 



 ๑๓๔ 

๕.๒  อภิปรายผล 
 จากผลการศึกษาพบวา  รูปแบบวิธีการเผยแผพุทธธรรมของพระธรรมกิตติวงศ  

รูปแบบเทศนา  ปาฐกถา-บรรยายธรรมนั้น  เปนรูปแบบการนําเสนอโดยตรงหรือโดยอธิบาย

เนื้อหาธรรม สวนหนังสือธรรมะ  เปนการนําเสนอโดยออมหรือโดยประยุกตสอนใหเขากับ

สถานการณหรือกับยุคสมัยปจจุบันมากกวา เปนการผสมผสานระหวางเนื้อหาคําสอนทาง

พระพุทธศาสนา  กับการชี้ใหเห็นปญหาของสังคม  พรอมท้ังชี้แนวทางแกไขหรือขอเสนอแนะ

ไวดวยประการหนึ่ง เนนการสงเสริมใหนําคําสอนไปประยุกตใชใหเหมาะสมกับชีวิตใน

ปจจุบัน ทั้งในสวนของตนเอง และครอบครัวใหเกิดประโยชนไดมากที่สุด โดยทานชี้ใหเห็น

เหตุปจจัยหรือปญหาที่เกิดขึ้น  พรอมใหแนวคิดหรือเสนอแนะแนวทางแกไขปรับปรุงสงเสริม

ใหเกิดจิตสํานึกในเรื่องที่ยังบกพรองกันอยู  ทั้งนี้เพื่อใหเกิดความสงบสุขในสังคม 

 อีกประการหนึ่ง  พระธรรมกิตติวงศ  ทานเปนพระมหาเถระที่เชี่ยวชาญในการ

เทศน  ทั้งเทศนเดี่ยวและเทศนคู (เทศน ๒ ธรรมาสน)  การปาฐกถาบรรยายธรรม  จนไดรับ

การยกยองวา  เปนพระมหาเถระนักเผยแผที่มีผลงานปรากฏมากที่สุดรูปหนึ่ง  อน่ึง  ทาน

เปนผูทรงความเปนพหูสูต  กลาวคือ  มีใจรักในการศึกษา  คนควาตํารับตําราอยูเปนนิจ  

กลาคิด  กลาแสดง  หมั่นขบคิดและคนหาความรูใหม ๆ อยูเสมอ  ธรรมะที่ปรากฏในคําสอน

เชน  หลักคําสอนที่วา  ”หลักฐาน  หลักแหลง  หลักธรรม,  วินัยเกิดที่บาน  สอนลูกหลานใหมี

วินัย,  อยาไวใจทาง  อยาวางใจคน  จะจนในเอง”  เปนตน  และจากการสัมภาษณพระธรรม

กถึกและนักวิชาการ  เกี่ยวกับรูปแบบและวิธีการเผยแผพุทธธรรมของพระธรรมกิตติวงศใน

ประเด็น  ๔ ประการ  คือ  (๑)  ปจจัยดานการศึกษา  (๒)  รูปแบบและวิธีการเผยแผ  (๓)  

ปจจัยดานบุคลิกภาพ  และ (๔)  อุดมการณและวิสัยทัศน  ผูวิจัยไดสรุปไวเปนแนวทางแหง

การศึกษา  ดังตอไปนี้ 
 

 (๑) ปจจัยดานการศึกษา  พบวา  พระธรรมกิตติวงศเปนผูประกอบดวยความรู

ความสามารถ  เปนนักคิด  นักเขียน  นักเผยแผ  เปนผูใฝเรียนรูศึกษา  คนควาตํารับตํารา  

หาความรูใหม ๆ  ประกอบดวยวิริยอุตสาหะ  ความขยันอดทน  อุทิศตนและเวลาใหกับการ

คนควา  แตงหนังสือธรรมะอยูเปนนิจ  อาจกลาวไดวา  ทานประกอบพรอมดวยองคคุณแหง

บัณฑิต  ๔ อยางคือ  สุตะ  ความเปนนักฟงทีดี,  จินตะ  ความเปนนักคิดที่รอบคอบ,  ปุจฉิตะ  

ความเปนนักไตถามหาเหตุหาความถูกตอง  ลิขิตะเมื่อพิจารณาอยางรอบคอบประกอบดวย



 ๑๓๕ 

เหตุผลแลวจะจดลงในสมุดบันทึกของทาน  ดังคําที่วา  “จําข้ึนใจในวิชาดีกวาจด  จําไมหมด

จดไวดูเปนครูสอน  จดและจําทําวิชาใหถาวร  เปนอากรเกียรติคุณนุกูลกาล”  และเพราะ

ทานเปนผูมีความรูดี  คือ  เปนเปรียญธรรม ๙ ประโยคและราชบัณฑิต,  มีความสามารถดี  

คือ  เปนนักคิด  เปนนักเขียน  นักเผยแผที่ดี  และมีความประพฤติดี  คือ  มีจริยาวัตรงดงาม  

มีปฏิปทานาเลื่อมใส 

 (๒)  รูปแบบและวิธีการเผยแผ   พบวา  รูปแบบที่ทานใชในการเผยแผที่สําคัญ  

มีอยู ๓  ประเภท  คือ  การเทศนา-บรรยาย  การปาฐกถา  และแตงหนังสือธรรมะ  โดยทาน

ยึดถืออยางคติโบราณ  กลาวคือ  ยึดถืออยางพุทธสาวกในพุทธกาล  ประกอบกับความเปน

นักเผยแผที่พรอมดวยองคแหงกัลยาณมิตร ๗  ประการ  คือ  (๑)  ปโย  นารัก  (๒)  ครุ  นา

เคารพ  นากราบไหว (๓)  ภาวนีโย  นายกยองสรรเสริญ  เปนที่เจริญตาเจริญใจ  (๔)  วัตตา  

จ  เปนผูใหคําปรึกษาแนะนําดี  (๕)  วจนักขโม  ทนไดกับสิ่งที่ไมนาปรารถนาอันมาประจวบ

เขาทุกๆอยาง  (๖)  คัมภรัีง  กถัง  กตัตา  สามารถอธิบายธรรมที่ลึกซึ้งใหฟงเขาใจไดงาย  

(๗)  โน  จัฏฐาเน  นิโยชเย  ไมแนะนําในทางเสียหาย   

 (๓)  ปจจัยดานบุคลิกภาพ  พบวา  ทานมีศาสตรและศิลปในการเผยแผอยาง

สมบูรณ  กลาวคือ  กิริยามารยาทเรียบรอย  จริยาวัตรงดงาม  ปฏิปทานาเลื่อมใส  อธัยาศัย

ไมตรีเปนกันเอง  ไมถือตนไมยกตนขมทาน  ยิ้มแยมแจมใส  คือเปนกันเองกับผูนอยและคน

ทั่วไป  มีน้ําใจเอื้อเฟอ  คือมีน้ําใจตอผูนอยและคนใกลชิด  มีความออนนอมถอมตน  คือ

ออนโยนแตไมออนไหว  มีจริยาวัตรงดงาม  คือใครไดเห็นก็อยากกราบ  ใครไดทราบก็อยาก

ไหว  มีความกลาหาญ  คือกลาตัดสินใจ  มีความจริงใจ  คือพูดอยางไร  ทําอยางนั้น  เปน

กันเองคือตรงไปตรงมา   มีรูปรางดี  คือรูปรางสมสวนเหมาะแกงานดานเผยแผ  มีเสียงดงั

กังวาน  คือไพเราะชวนฟง  มีวิชาดี  คอืมีพรอมท้ังเนื้อหาและสาระ  ดวยลักษณะที่โดดเดน

เหลานี้  เปนปจจัยใหงานดานการเผยแผของทานประสบความสําเร็จ 

 (๔)  อุดมการณวิสัยทัศน  พบวา  ทานเปนนักคิดที่มองการณไกล  มองความอยู

รอดของพุทธศาสนา  ตองการใหสังคมอยูอยางสงบสุข  เปนผูกลาคิด    กลาทํา  และกลา

แสดง  มีความรับผิดชอบตอพุทธศาสนาและสังคม  สิ่งใดที่เปนประโยชนดีงามตอสังคมและ

ทานมีอาํนาจบารมีพอจะทําได  ทานจะรีบขนขวายทําใหสําเร็จทันที  อน่ึง ทานยังเปนนัก

สราง  กลาวคือสรางคน  ใหการสงเสริมสนับสนุนในการศึกษา  และสรางงาน  กลาวคือสราง

ถาวรวัตถุไวในพระพุทธศาสนามากมาย  ดังเชนที่ปรากฏอยูในปจจุบัน 



 ๑๓๖ 

 นอกจากนี้  ผูวิจัยยังพบวา  พระธรรมกิตติวงศมีรูปแบบวิธีการสื่อสารสอดคลอง

กับการสื่อสารตามหลักนิเทศศาสตร  กลาวคือ  ในฐานะผูสงสาร (Sender)  ทานเพียบพรอม

ดวยความรูและทักษะการสื่อสาร  เปนเปรียญธรรม ๙ ประโยค  เปนราชบัณฑิต  มอีุดมคติ  

มีวิสัยทัศนที่กวางไกล  มจีริยาวัตรงดงาม  เปนบุคคลที่นาเลื่อมใส  นาไววางใจ  ในฐานะเปน

ผูเผยแผหลักธรรมหรือสาร  (Message)  ทานไดประมวลความรูจัดทําเปนหนังสือเผยแผ อนั

ประกอบดวยโครงสราง  เนื้อหาสาระ  การจัดเรียบเรียงรูปแบบไดอยางมีประสิทธิภาพ  อีก

ทั้งถายทอดสารผานกระบวนการที่เรียกวาชองทาง  (Channel)  เชน  วิทยุกระจายเสียง  

โทรทัศน  เปนตน  ดวยรูปแบบของปาฐกถา-บรรยาย  พระธรรมเทศนา  ใหเขากับสังคมยุค

ใหมไดอยางเหมะสม  โดยผูรับสาร  (Receiver) ไดรับธรรม(สาร)อยางถูกตอง  ตามกําลงั

ความรู  ความสามารถและสติปญญา    
 

๕.๓  ขอเสนอแนะ 
 จากผลของการศึกษารูปแบบและวิธีการเผยแผพุทธธรรมของพระธรรมกิตติวงศ  

(ทองดี  สุรเตโช)  ผูวิจัยยังไดพบวา  มีหัวขอท่ีนาสนใจ  ดังนี้ 

 ๑. ควรศึกษาเปรียบเทียบรูปแบบและวิธีการเผยแผพุทธธรรมของพระธรรมกิตติ

วงศ  (ทองดี  สุรเตโช) กับนักเผยแผรูปอื่น ๆ ในปจจุบัน 

 ๒. ควรศึกษาการนําหลักพุทธธรรมที่ทานนํามาใชในการบริหาร  ในฐานะที่ทาน

ดาํรงตําแหนงทางการบริหารคณะสงฆดวยวา  ทานไดนําหลักธรรมอะไรมาประยุกตใช

อยางไร  และประสบผลสําเร็จแคไหนอยางไร 

 ๓. ควรศึกษาผลสัมฤทธิ์ของพุทธบริษัทที่ไดฟงพุทธธรรมของพระธรรมกิตติวงศ  

(ทองดี  สุรเตโช)  ดวยวาสามารถนําหลักพุทธธรรมไปประยุกตและปรับใชในชีวิตประจําวัน

ไดมากนอยอยางไร 



 ๑๓๗ 
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 ธรรมสภา, ๒๕๔๐. 

__________ .ขอคิด ขอเขียน. กรุงเทพฯ : หางหุนสวนจํากัดอักษรบัณฑิต, ๒๕๓๑. 

__________ .คําพอ คําแม. กรุงเทพฯ : โรงพิมพเลี่ยงเชียง, ๒๕๔๔. 

__________ .คําวัด ๑. กรุงเทพฯ : โรงพิมพเลี่ยงเชียง, ๒๕๔๕. 

__________ .คําวัด ๒. กรุงเทพฯ : โรงพิมพเลี่ยงเชียง, ๒๕๔๕. 

__________ .คําวัด ๓. กรุงเทพฯ : โรงพิมพเลี่ยงเชียง, ๒๕๔๕. 

__________ .คําวัด ๔. กรุงเทพ ฯ : โรงพิมพเลี่ยงเชียง, ๒๕๔๖. 

__________ .คําวัด ๕. กรุงเทพฯ : โรงพิมพเลี่ยงเชียง, ๒๕๔๖. 

__________ .คลังปริยัติ.  กรุงเทพฯ  :  โรงพิมพธรรมสภา, ๒๕๔๐. 

__________ .พุทธธรรม ๕ นาที. กรุงเทพฯ : โรงพิมพเลี่ยงเชียง, ๒๕๔๒. 

__________ .ประกายความคิด๑. กรุงเทพฯ : โรงพิมพเลี่ยงเชียง, ๒๕๔๖. 

__________ .ประกายความคิด ๒. กรุงเทพฯ : โรงพิมพเลี่ยงเชียง, ๒๕๔๗. 

__________ .ประกายความคิด ๓. กรุงเทพฯ : โรงพิมพเลี่ยงเชียง, ๒๕๔๗. 

__________ .โปริสาท คนกินคน. กรุงเทพฯ : โรงพิมพเลี่ยงเชียง, ๒๕๔๑. 

__________ .๑นาทีเพ่ือชีวิต. กรุงเทพฯ : โรงพิมพเลี่ยงเชียง, ๒๕๔๑. 

__________ .ภาษิตนิทัศน. กรุงเทพฯ : โรงพิมพเลี่ยงเชียง, ๒๕๔๖. 

__________ .ภาษาธรรม. กรุงเทพฯ : โรงพิมพเลี่ยงเชียง, ๒๕๔๕. 

__________ .หลักการพัฒนาตน. กรุงเทพฯ : โรงพิมพเลี่ยงเชียง, ๒๕๔๒. 

__________ .หัวใจอมตะ. กรุงเทพฯ : โรงพิมพเลี่ยงเชียง, ๒๕๔๕. 

__________ .พระในบาน. กรุงเทพฯ : โรงพิมพเลี่ยงเชียง, ๒๕๔๑. 

__________ .ธรรมสารทปีนี. กรุงเทพฯ : โรงพิมพเลี่ยงเชียง, ๒๕๔๖. 
 



 ๑๓๘ 

 ข.  ขอมูลทุติยภูมิ  
  (๑)  หนังสือ : 
กิติมา  สุรสนธิ. รศ., ความรูทางการสื่อสาร. คณะวารสารศาสตรและสื่อสารมวลชน 

 มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร,  กรุงเทพมหานคร : มปป. 

บํารุง  สุขพรรณ.รศ., จิตวทิยาการสื่อสาร. เอกสารประกอบการบรรยาย. กรุงเทพมหานคร  

 มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๑. 

ปรมะ  สตะเวทิน. หลักนิเทศศาสตร. กรุงเทพมหานคร : รุงเรืองการพิมพ, ๒๕๒๖. 

พระธรรมปฎก (ประยุทธ ปยุตฺโต). การพัฒนาจริยธรรม. กรุงเทพ ฯ  : สหธรรมิก จํากัด,   

 ๒๕๓๘. 

__________ .พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท. กรุงเทพมหานคร : 

 โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘. 

__________ .พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลธรรม. กรุงเทพมหานคร : 

 โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๑. 

__________ .พุทธวิธีการสอนของพระพุทธเจา. กรุงเทพฯ  : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณ 

 ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔. 

ปน  มุทุกันต.พ.อ.,พุทธวธิีครองใจคน. กรุงเทพมหานคร : อมรการพิมพ, ๒๕๓๒. 

__________ .พุทธศาสตร ภาค ๑. กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 

__________ .พุทธศาสตร ภาค ๒. กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 

__________ .พุทธศาสตร ภาค ๓. กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕. 

__________ .แนวการสอนธรรมะ. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพคลังวิทยา, ๒๕๑๔. 

พระเมธีธรรมาภรณ(ประยูร ธมฺมจิตฺโต). ขอบฟาแหงความรู. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ 

 มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, มูลนิธิพทุธธรรม, ๒๕๓๙. 

__________ .เทคนิคการสอนของพระพุทธเจา. กรุงเทพ ฯ  :  อัมรินทรพริ้นติ้ง กรุป,  

 ๒๕๓๑. 

แสง  จันทรงาม. วิธีสอนของพระพุทธเจา. กรุงเทพ ฯ  : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, 

 ๒๕๔๐. 

อรวรรณ  ปลันธโอวาท.รศ.,ดร., การสื่อสารเพื่อโนมนาวใจ. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ 

 จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๒. 



 ๑๓๙ 

      (๒)  วิทยานิพนธ : 
พระมหาสุชญา  โรจนญาโณ (ยาสุกแสง). “การศึกษาบทบาทของพระมหาโมคคัลลานเถระ 

 ในการเผยแผพระพุทธศาสนา”. วิทยานพินธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต.  

 สาขาพระพุทธศาสนา  บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ 

 ราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๐. 

พระมหาจรูญ  ปฺญาวโร(อินทรยงค). “การศึกษาบทบาทของพระมหากัสสปเถระในการ 

 เผยแผพระพุทธศาสนา”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต.  สาขา 

 พระพุทธศาสนา  บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ 

 ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐. 

พระวุฒิกรณ  วุฑฺฒิกรโณ (พรมพิมพ). “ศึกษาเทคนิคการเผยแผพุทธธรรมของพระราชวรมุนี 

 (ประยูร  ธมฺมจิตฺโต)”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. ธรรมนิเทศ 

 บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 

พระมหาบุญเลิศ ธมฺมทสฺส(ีโอฐสู). “ศึกษาวิธีการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระราช 

 วิทยาคม(หลวงพอคูณ ปริสุทฺโธ)”.วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต.  

 สาขาธรรมนิเทศ  บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ 

 ราชวิทยาลัย,๒๕๔๓. 

พระมหาวิชาญ สุวิชาโน(บัวบาน).“ศึกษากระบวนการฝกอบรมบุคลากรทางพระพุทธศาสนา 

 ของพระโพธิญาณเถระ(ชา สุภทฺโท)”.วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. 

 สาขาธรรมนิเทศ  บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ 

 ราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๓. 

พระมหาสัญญา  ปฺญาวิจิตฺโต(โปรงใจ). “ศึกษารูปแบบแนวทางการเผยแผพุทธธรรมของ 

 พระครูพิศาลธรรมโกศล (สุพจน  กฺจนิโก “หลวงตาแพร  เยื่อไม”)”. 

 วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. สาขาธรรมนิเทศ บัณฑิตวิทยาลัย   

 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 

ณัฐนันท  ประกายสันติสุข. “ประสิทธิผลของการสื่อสารในการเผยแผธรรมะ หลักสูตรการ 

 พัฒนาจิตใหเกิดปญญาและสันติสุข”. วทิยานิพนธนิเทศศาสตร 

 มหาบัณฑิต.  สาขาการสื่อสารมวลชน  ภาควิชาการสื่อสารมวลชน  

 บัณฑิตวิทยาลัย  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,  ๒๕๔๑. 



 ๑๔๐ 

๒.  ภาษาอังกฤษ : 
 

Berlo,  David K.  The  Process  of  Communication.  New  York : Holt,  Rinehart  and  

 Winston, Inc,  1960. 

K  Lapper, Joseph T. The  Effects of Mass  Communication. New  York : The  Free  

 Press, 1966. 

Harold,  D. Lasswell, “The Structure and Function of Communication  in  Society”.   

 The Communication of Ideas, Lyman  Bryson  ed.  New  York : Harper and   

 Row  Publishers,  1954,  p.37-51. 

Brown, J.A.C. Techniques of Persuasion : from Propaganda to Bram washing London 

 Cox & Wyman L.td.  1972. 

Rogers, Everett M,with Shoemaker, Floyd F. Communication  of  innovations. New York :  

  The  Free  Press,  1971. 

Schramm, The  Prices and Effects of Mass communication. Urbana, III.:  University of  

 Illinois  Press.  1960. 

 

 



 ๑๔๑ 

 

 
 

พระธรรมกิตติวงศ   
(ทองดี  สุรเตโช  ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต) 

เจาอาวาสวดัราชโอรสาราม  ราชวรวิหาร   

แขวงบางคอ  เขตจอมทอง 

กรุงเทพมหานคร 

 
 

 



 ๑๔๒ 

ประวัติและผลงาน 
พระธรรมกิตติวงศ(ทองดี  สุรเตโช) 

 

สถานะปจจุบัน : 
 พระธรรมกิตติวงศ  ฉายา  สุรเตโช  นามสกุล  สุรเดช  อายุ  ๕๙  พรรษา  ๓๙  

วิทยฐานะ น.ธ.เอก, ป.ธ.๙ วัดราชโอรสาราม  ราชวรวิหาร  แขวงบางคอ  เขตจอมทอง  

กรุงเทพมหานคร  ปจจุบันดํารงตําแหนง  เจาอาวาสวัดราชโอรสาราม  ราชวรวิหาร 
 

สถานะเดิม : 
 ชื่อ  ทองด ี  นามสกุล  สุรเดช  เกิดเมื่อวันที่  ๑๕  กุมภาพันธ  พ.ศ.๒๔๘๙    

วันพฤหัสบดี  แรม  ๑๐  ค่ํา  เดือน  ๓  ปจอ  บิดา  นายออง  มารดา  นางสนิด  บานเลขที่  

๒๒  หมู  ๖  ตําบลพรานกระตาย  อําเภอพรานกระตาย  จังหวัดกําแพงเพชร 
 

บรรพชา : 
 เมื่อวันที่  ๑๓  พฤษภาคม  พ.ศ.๒๕๐๓  ปชวด  ณ  วัดไตรภูมิ  ตําบลพราน

กระตาย  อําเภอพรานกระตาย  จังหวัดกําแพงเพชร  มีพระครูวิมลวชิรากร  เจาอาวาสวัดไตร

ภูมิ  เปนพระอุปชฌาย 
 

อุปสมบท : 
 เมื่อวันที่  ๒๖  มิถุนายน  พ.ศ.๒๕๑๐  ปมะแม  ณ  วัดไตรภูมิ  อําเภอพราน

กระตาย  จังหวัดกําแพงเพชร  มีพระวชิรสารโสภณ  วัดหงสทอง  อําเภอขาณุวรลักษณบุรี  

จังหวัดกําแพงเพชร  เปนพระอุปชฌาย 
 

วิทยฐานะ : 
 พ.ศ.๒๕๐๓  จบช้ันมัธยมปที่ ๓  โรงเรียนพรานกระตาย  จังหวัดกําแพงเพชร 

 พ.ศ.๒๕๐๕  สอบได น.ธ.เอก  สํานักเรียนคณะ จังหวัดกําแพงเพชร 

 พ.ศ.๒๕๑๕  สอบได ป.ธ.๙  สํานักเรียนวัดปากน้ํา  ภาษีเจริญ  กรุงเทพฯ 

 พ.ศ.๒๕๑๖  สอบไดประโยควิชาครูพิเศษมัธยม  (พม.) 

 
 



 ๑๔๓ 

งานดานการปกครอง : 
 พ.ศ.๒๕๑๐  เปนเลขานุการเจาคณะอําเภอพรานกระตาย 

 พ.ศ.๒๕๑๖  เปนเลขานุการเจาคณะเขตบางขุนเทียน 

 พ.ศ.๒๕๑๘  เปนผูชวยเจาอาวาสวัดราชโอรสาราม  ราชวรวิหาร 

 พ.ศ.๒๕๒๔  เปนผูรักษาการเจาอาวาสวัดราชโอรสาราม  ราชวรวิหาร 

 พ.ศ.๒๕๒๔  เปนเจาคณะแขวงบางคอ 

 พ.ศ.๒๕๒๕  เปนเจาอาวาสวัดราชโอรสาราม  ราชวรวิหาร 

 พ.ศ.๒๕๒๖  เปนพระอุปชฌาย 
 

งานดานการศึกษา : 
 พ.ศ.๒๕๐๕  เปนครูสอนพระปริยัติธรรมแผนกธรรมและบาลี 

 พ.ศ.๒๕๑๓  เปนกรรมการตรวจประโยคธรรมสนามหลวง 

 พ.ศ.๒๕๑๔  เปนกรรมการตรวจประโยคบาลีสนามหลวง 

 พ.ศ.๒๕๑๖  เปนอาจารยใหญสํานักเรียนวัดราชโอรสาราม  ราชวรวิหาร 

 พ.ศ.๒๕๑๖  เปนอาจารยสอนชั้นประโยค  ป.ธ.๘  วชิาแตงฉันทภาษามคร   

โรงเรียนพระปริยัติธรรมสวนกลางของคณะสงฆ 

 พ.ศ.๒๕๑๘  เปนหัวหนาวิทยากรอบรมบาลีกอนสอบในเขตภาค ๑๔ 
 พ.ศ.๒๕๒๐  เปนอาจารยสอนชั้นประโยค ป.ธ.๙  วชิาแปลไทยเปนมคธ   

โรงเรียนพระปริยัติธรรมสวนกลางของคณะสงฆ 

 พ.ศ.๒๕๒๐  เปนกรรมการตรวจรางและเฉลยขอสอบบาลีสนามหลวง 

 พ.ศ.๒๕๒๕  เปนเจาสํานักเรียนวัดราชโอรสาราม  ราชวรวิหาร 
 

งานดานการเผยแผ : 
 ๑)  จัดใหมีงานกิจกรรมบําเพ็ญกุศลตาง ๆ ภายในวัดราชโอรสารามขึ้น  คือวนั

สําคัญทางพระพุทธศาสนา  เชน  จัดใหมีการทําพิธีวิสาขบูชาทุกป,  จัดใหมีการทําพิธี

มาฆบูชาทุกป,  จัดใหมีการทําพิธีอาสาฬหบูชาทุกป,  และจัดใหมีการทําพิธีอัฐมีบูชาทุกป 

 ๒)  ไดเรียบเรียงบทความ  เทศนา  หนังสือธรรม  แบบเรียนบาลี  และอื่นๆที่

พิมพออกเผยแผแลวจํานวนมากมาย 



 ๑๔๔ 

 ๓) พ.ศ.๒๕๓๐ ไดรับพระราชทานประกาศเกียรติคุณในฐานะผูทําคุณประโยชน

ตอพระพุทธศาสนา สาขาการแตงหนังสือทางพระพุทธศาสนา ในงานสัปดาหสงเสริม

พระพุทธศาสนา  วันวิสาขบูชา 

 ๔)  เปนวิทยากรอบรมขาราชการ ณ สถาบันผูบริหาร  กระทรวงศึกษาธิการ  

และที่อื่น ๆ เปนประจํา 

 ๕)  เปนพระธรรมกถึกเทศนาธรรมทางวิทยุและโทรทัศนเปนประจํา 
 

งานดานสาธารณูปการ : 
 พ.ศ.๒๕๒๔  บูรณะพระวิหารพระพุทธรูปยืน  ตอจากอดีตเจาอาวาส  รวม  ๔  

งวด  เปนจํานวนเงิน  ๑,๖๔๔,๙๔๑  บาท  (หนึ่งลานหกแสนสี่หมื่นสี่พันเการอยสี่สิบเอ็ด

บาทถวน)  และบูรณะศาลาฉนวนทาน้ํา  ตอจากอดีตเจาอาวาส  เปนจํานวนเงิน  ๑๐,๙๗๓ 

บาท  (หนึ่งหมื่นเการอยเจ็ดสิบสามบาทถวน) 

 พ.ศ.๒๕๒๕  บูรณะพระระเบียงสวนหลังคา  รอบพระวิหารพระพุทธไสยาสน  

เปนเงิน  ๒,๒๐๐,๐๐๐ บาท  (สองลานสองแสนบาทถวน), ยกถนนคอนกรีตบริเวณหนาวัด

ใหสูงขึ้น  รวมความยาว  ๗๔๐  เมตร  เปนเงิน  ๒๐๕,๘๕๐  บาท  (สองแสนหาพันแปดรอย

หาสิบบาทถวน),  สรางศาลาอดีตเจาอาวาส  แบบทรงจีนประยุกต  ชั้นเดียว  กวาง  ๖  เมตร  

ยาว  ๑๖  เมตร  เปนเงิน  ๖๗๘,๑๐๕  บาท  (หกแสนเจ็ดหมื่นแปดพนหนึ่งรอยหาบาทถวน),  

สรางศาลาทาน้ําแบบเกงจีน  ชื่อ  “ศาลา ๒๐๐ ปรัตนโกสินทร พ.ศ.๒๕๒๕” ขนาดกวางและ

ยาวดานละ ๕ เมตรเทากัน เปนเงิน ๒๒๐,๐๐๐ บาท (สองแสนสองหมื่นบาทถวน), บูรณะ

หมูกุฏิตึก คณะ น.๕ ทั้งคณะ  เปนเงิน  ๔๓๒,๐๐๐  บาท  (สี่แสนสามหมื่นสองพันบาทถวน) 

 พ.ศ.๒๕๒๖  ปรับพื้นลานอนุสาวรียอดีตเจาอาวาส  และถนนรอบศาลาการ

เปรียญ  พรอมทําสวนหยอมรอบหอระฆัง  เปนเงิน  ๑๐๕,๑๘๗  บาท  (หนึ่งแสนหาพันหนึ่ง

รอยแปดสิบเจ็ดบาทถวน),  สรางกุฏิทรงไทย ๑ คณะ  เปนกุฏิ ๒ ชั้น  ชั้นบนเปนไมสักลวน  

ชั้นลางกออิฐถือปูน  โดยใชไมเกาที่ร้ือจากกุฏิเดิมและไมบานเกาที่มีผูนํามาถวายปรุงแตง

ใหม  เปนเงิน  ๘๓๖,๐๓๖  บาท  (แปดแสนสามหมื่นหกพันสามสิบหกบาทถวน) 

 พ.ศ.๒๕๒๗  ทําถนนคอนกรีตหนาวัดใหม  ๑  เสนพรอมทอระบายน้ํา  เปนเงิน  

๕๑,๔๐๕  บาท  (หาหมื่นหนึ่งพันสี่รอยหาบาทถวน),  สรางเขื่อนคอนกรีตกั้นน้ํารอบวัด  ๓  

ดาน  ความยาว  ๕๕๑  เมตร  เปนเงิน  ๑,๙๕๗,๙๕๐  บาท  (หนึ่งลานเกาแสนหาหมื่นเจ็ด



 ๑๔๕ 

พนเการอยหาสิบบาทถวน),  สรางศาลาบําเพ็ญกุศล  ๒  หลัง  เปนศาลาคอนกรีตชั้นเดียว  

ยาวตอกัน  กวาง๑๕  เมตร  ยาว  ๓๗  เมตร  เปนเงิน  ๒,๓๘๙,๔๗๒  บาท  (สองลานสาม

แสนแปดหมื่นเกาพันสี่รอยเจ็ดสิบสองบาทถวน),  สรางสะพานขามคูวัดดานทิศใต  และ

สรางกําแพงลอมคณะใตดานศาลาบําเพ็ญกุศล  เปนเงิน  ๘๘,๕๐๐  บาท  (แปดหมื่นแปด

พนหารอยบาทถวน) 

 พ.ศ.๒๕๒๘  บูรณะพระระเบียงสวนลาง  รอบพระวิหารพระพุทธไสยาสน  เปน

เงิน  ๓,๗๕๐,๐๐๐  บาท  (สามลานเจ็ดแสนหาหมื่นบาทถวน),  สรางและบูรณะปดทอง

พระพุทธรูปภายในพระระเบียง  รวม  ๖๑  องค  เปนเงิน  ๕๑๙,๔๒๙  บาท  (หาแสนหนึ่ง

หมื่นเกาพันสี่รอยยี่สิบเกาบาทถวน), สรางพิพิธภัณฑกุฎี   (กุฏิมลัลิกา  ปทมานุช  อุปถัมภ)  

เปนกุฏิทรงจีนประยุกต  ๒  ชั้น  เปนเงิน  ๒,๗๕๐,๔๙๘  บาท  (สองลานเจ็ดแสนหาหมื่นสี่

รอยเกาสิบแปดบาทถวน) 

 พ.ศ.๒๕๒๙  สรางกุฏิทรงจีนประยุกตชั้นเดียว  ๑  หลัง  และโรงครัว  ๑  หลัง  

ดานหลังพิพิธภัณฑกุฎี เปนเงิน  ๗๗๒,๐๐๑  บาท  (เจ็ดแสนเจ็ดหมื่นสองพันหนึ่งบาทถวน),  

บูรณะสิ่งกอสรางเขตพุทธาวาสรอบนอก  คือ  กําแพงแกว  ซุมประตู ๖ ซุม  วิหารคด ๒ หลัง  

ศาลาราย ๔ หลัง  และพระปรางค ๒ องค  เปนเงิน  ๒,๘๑๐,๐๐๐  บาท  (สองลานแปดแสน

หนึ่งหมื่นบาทถวน),  ปรับปรุงสนามหนาวัด  คือทําทอระบายน้ํา  ยกขอบสนาม  ถมดิน  ทํา

กระถางตนไม  ปลูกตนไม  เปนตน  เปนเงิน  ๓๓๒,๐๕๗  บาท  (สามแสนสามหมื่นสองพัน

หาสิบเจ็ดบาทถวน),  สรางหอฉัน ๑ หลัง  และรั้วหนาพิพิธภัณฑกุฎี  เปนเงิน  ๔๓๓,๓๖๘  

บาท  (สี่แสนสามหมื่นสามพันสามรอยหกสิบแปดบาทถวน) 

 พ.ศ.๒๕๓๐  สรางศาลาพักรอนหนาพิพิธภัณฑกุฎี  เปนแบบเกงจีน ๑ หลัง  

เปนเงิน  ๑๘๒,๕๘๔  บาท(หนึ่งแสนแปดหมื่นสองพันหารอยแปดสิบสี่บาทถวน),สราง

กําแพงคอนกรีตเสริมเหล็กสันเขื่อนดานทิศใตกับทิศเหนือความยาว ๓๓๒  เมตร  เปนเงิน  

๖๑๓,  ๓๒๐  บาท  (หกแสนหนึ่งหมื่นสามพันสามรอยยี่สิบบาทถวน),  สรางศาลาทาน้ําเปน

แบบเกงจีน ๑ หลัง ชื่อ  “ศาลาเฉลิมพระเกียรติ ร.๙ พ.ศ.๒๕๓๐”  เปนเงิน  ๒๒๐,๐๐๐  

บาท  (สองแสนสองหมื่นบาทถวน), ทําลานจอดรถหนาวัด เปนเงิน ๘๐,๑๙๙  บาท (แปด

หมื่นหนึ่งรอยเกาสิบเกาบาทถวน),  สรางหองน้ํา ๓ หองนอกกําแพงแกวพระอุโบสถ เปนเงิน  

๗๕,๓๙๐  บาท  (เจ็ดหมื่นหาพันสามรอยเกาสิบบาทถวน), สรางกุฏิทรงไทย คณะเหนือ ๑ 



 ๑๔๖ 

คณะ เปนกุฏิ ๒ ชั้น  ชั้นบนเปนไมสักลวน  ชั้นลางกออิฐถือปูน เปนเงิน ๑,๗๖๐,๖๕๑ บาท 

(หนึ่งลานเจ็ดแสนหกหมื่นหกรอยหาสิบเอ็ดบาทถวน) 

 พ.ศ.๒๕๓๐ - ๒๕๓๑  บูรณะเขตพุทธาวาสสวนใน  คือ  ซอมและปดทองพระ

ประธาน  พระพุทธไสยาสน  ฐานชุกชีพระประธาน  พระพุทธไสยาสน  ซุมประตูตางพระ

อุโบสถ  พระวิหารพระพุทธไสยาสน  เจดียรอบพระวิหาร  ซุมสีมา  เปนตน  รวม  ๑๑  

รายการ  เปนเงิน  ๑๑,๓๐๐,๐๐๐  บาท  (สิบเอ็ดลานสามแสนบาทถวน),  สรางศาลา

เอนกประสงค  (หอประชุม)  เปนอาคารทรงจีนประยุกตแบพระอุโบสถ ๓ ชั้น  ชั้นบนภายใน

บุดวยไมสักทั้งหมด  สิ้นกอสรางไปแลวจํานวน  ๕,๐๐๐,๐๐๐  บาท  (หาลานบาทถวน), 

บูรณะจิตรกรรมฝาผนังในพระอุโบสถ โดยวิธีผนึก  เปนเงิน  ๒๐๐,๐๐๐  บาท (สองแสนบาท

ถวน),  ปรับพื้นหินออนภายในพระอุโบสถและทําชองระบายอากาศดวยไมสัก  เปนเงิน

ประมาณ  ๒๐๐,๐๐๐  บาท  (สองแสนบาทถวน) 

รวมรายการงานสาธารณูปการ  เปนเงินทั้งสิ้น  ๔๑,๘๑๙,๙๖๓  บาท   

(สี่สิบเอ็ดลานแปดแสนหนึ่งหมื่นเกาพันเการอยหกสิบสามบาทถวน) 
 

งานดานการศึกษาสงเคราะห : 
 พ.ศ.๒๕๒๔  ตั้งทุนนิธิบํารุงการศึกษาพระปริยัติธรรม  ประจําสํานักเรียนวัดราช

โอรสาราม  ราชวรวิหาร 

 พ.ศ.๒๕๒๕  ซื้อท่ีดินขยายโรงเรียนวัดราชโอรสาราม  โรงเรียนมัธยมซึ่งตั้งอยูใน

เขตวัด  จํานวน  ๕ ไรครึ่ง  เจาของถวายเพิ่ม ๘  ไร  รวมเปน ๑๓  ไรครึ่ง  เปนเงิน  

๓,๒๔๐,๐๐๐  บาท  (สามลานสองแสนสี่หมื่นบาทถวน) 

 พ.ศ.๒๕๒๗  จัดซื้ออุปกรณโสตทัศนศึกษา  มอบใหโรงเรียนวัดราชโอรสาราม 

จํานวน  ๑  ชุด  เปนเงิน  ๑๔๐,๐๐๐  บาท  (หนึ่งแสนสี่หมื่นบาทถวน) 

 พ.ศ.๒๕๒๙  จัดตั้งทุนสงเคราะหเด็กนักเรียนมัธยม 

 พ.ศ.๒๕๓๐  ดําเนินการหาทุนสรางรั้วโรงเรียนวัดราชโอรสาราม  ความยาม

ประมาณ  ๒๕๐  เมตร  เปนเงิน  ๒๙๗,๐๐๐  บาท  (สองแสนเกาหมื่นเจ็ดพันบาทถวน) 

 พ.ศ.๒๕๒๙ - ๒๕๓๑  จัดหาอุปกรณหองจริยศึกษา  เชน  โตะหมูบูชาและอื่นๆ

มอบใหโรงเรียนวัดราชโอรสาราม  เปนเงิน  ๒๐,๐๐๐  บาท  (สองหมื่นบาทถวน) 



 ๑๔๗ 

 พ.ศ.๒๕๓๑  จัดหาหินออนปูพื้นศาลาพักรอนในโรงเรียน  เปนเงิน  ๑๑,๐๐๐  

บาท  (หนึ่งหมื่นหนึ่งพันบาทถวน) 

 พ.ศ.๒๕๓๑  จัดตั้งกองทุนกุศลจิต  เพื่อสงเคราะหเด็กนักเรียนที่ขาดแคลน 
 

งานดานสาธารณสงเคราะห : 
 พ.ศ.๒๕๒๕  เริ่มตั้งกองทุนนิธิเพื่อบํารุงภิกษุสามเณรอาพาธ 

 พ.ศ.๒๕๒๖  ริเริ่มตั้งทุนนิธิเพื่อรักษาความสะอาดวัด 

 พ.ศ.๒๕๒๗  ริเริ่มตั้งทุนนิธิเพื่อบํารุงคาน้ําคาไฟ 

 พ.ศ.๒๕๒๙  ดําเนินการติดตอทางการติดไฟฟาสาธารณะจากปากซอยเขาวัด 

ถึงบริเวณวัด  รวม  ๑๒  จดุ 

 พ.ศ.๒๕๓๑  ดําเนินการเชิญชวนผูมีศรัทธาบริจาคทรัพยไถชีวิตโคกระบือท่ีจะ

ถูกฆาจากโรงฆาสัตว  แลวนําไปมอบใหแกชาวนาที่ยากจน  ณ  จังหวัดกําแพงเพชร  เพื่อ

สนับสนุนโครงการธนาคารโคกระบือ  ตามพระราชดําริ  ไดทําพิธีมอบใหไปแลว  จํานวน  

๘๔  ตัว  เปนเงินประมาณ  ๕๐๔,๐๐๐  บาท  (หาแสนสี่พันบาทถวน) 

 

ผลงานดานวิชาการ : 
 พระธรรมกิตติวงศ  ทานเปนนักคิด  นักเขียน  นักประพันธที่ผลิตผลงานทาง

พระพุทธศาสนาที่สําคัญฝากไวมากมาย  ดังเชน 

  ขุมปญญาจากชาดก   

ภาษาพระ 

  ขอคิด ขอเขียน   

ภาษาธรรม 

  คําพอ คําแม    

คําวัด เลม ๑-๕ 

  พุทธธรรม ๕ นาที   

ประกายความคิด เลม ๑-๓ 

  โปริสาท  คนกินคน   

หนึ่งนาทีเพื่อชีวิต 



 ๑๔๘ 

  ภาษิตนิทัศน    

หลักการพัฒนาตน 

  พระในบาน    

หัวใจอมตะ 

  สมณศักดิ์ (ยศชาง  ขุนนางพระ) 

  คลังปริยัติ 

  ธรรมสารทีปนี  ฯลฯ 
 

สมณศักด์ิ : 
พ.ศ.๒๕๑๙    ไดรับพระราชทานแตงตั้งสมณศักดิ์เปน 

  พระราชาคณะชั้นสามัญท่ี  พระศรีวิสุทธิวงศ 

 พ.ศ.๒๕๒๔    ไดรับพระราชทานเลื่อนสมณศักดิ์เปน 

   พระราชาคณะชั้นราชที่  พระราชวิสุทธิโมลี 

 พ.ศ.๒๕๓๑    ไดรับพระราชทานเลื่อนสมณศักดิ์เปน 

พระราชาคณะชั้นเทพที่  พระเทพปริยัติโมลี 

 พ.ศ.๒๕๓๕  ไดรับพระราชทานเลื่อนสมณศักดิ์เปน 

พระราชาคณะชั้นธรรมที่  พระธรรมกิตติวงศ 

 

 

 

 



 ๑๔๙ 

 
ประวัติผูวิจัย 

 

ชื่อ//ฉายา/สกุล  พระมหารุงเพชร  ชวนปฺโ (พัดทาป) 
 

วัน/เดือน/ปเกิด  วันอังคารที่  ๒๒  กุมภาพันธ  พ.ศ.๒๕๑๕ 
 

ภูมิลําเนา    บานเลขที่ ๔  หมูที่ ๑  บานบอน  ตําบลบอน 

    อําเภอสําโรง  จังหวัดอุบลราชธานี  ๓๔๓๖๐ 
 

การศึกษา    พุทธศาสตรบัณฑิต  คณะสังคมศาสตร(การบริหารรัฐกิจ) 

    มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

    นักธรรมเอก  สํานักเรียนวัดหนองโพธิ์  จังหวัดนครนายก 

    เปรียญธรรม  ๗  ประโยค  วัดหนองโพธิ์  จังหวัดนครนายก 
 

ที่อยูปจจุบนั    วัดนอยนางหงษ  ๙๑๙  ซอย จรัญสนิทวงศ ๔๐  

    ถนนอรุณอัมรินทร  แขวงบางยี่ขัน  เขตบางพลัด 

    กรุงเทพมหานคร  ๑๐๗๐๐ 
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