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ABSTRACT 
 
                   The purposes of this thesis are to study  the scientific theory about earth, to 

study  the  theory  of  earth  in  the  Theravada  Tipitaka and  to  study  about earth in 

both livings and non-living beings according to the Theravada Buddhism. 

 

                   From  the  theoretical  study  of   the  Theravada  Tipitaka,  the findings 

show that earth has a very unique   characteristic, earth  is  one  of  the  main  

components  of  both  animate  and inanimate substances. The earth covers everything 

including the planet, universe or even Nirvana. 

 

                   Earth is one of the main components of living being, especially human 

body  such  as  hair,  nail,  teeth,  skin,  sinew,  bone, periostium, kidney, heart, liver,  

fascia,  spleen,  lung,  large  intestine, small intestine, food and excrement. For non-

living things, earth has a rigid characteristic, such as steel, tin, silver, moonstone, 

precious stone, cat’s-eye (a kind of precious stone), shell, rock, coral, earth, and 

mountain. According to Theravada Buddhism, the appearance of earth has the 
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systematic process, that is to say, the universe and material things both animate and 

inanimate depend on the causes and conditions. It was said that the human beings in 

first era could not be distinguished by gender, human beings had no certain form, 

human beings were not evolved from non living things as the science said. Human 

beings originated before a plant such as wheat, and after that they began to how to live 

a life. 

 

               In the scientific view,  it explained about the nature and structure of earth in 

the form of substance especially in geological aspect which is focused on the study of 

earth in which the discovery about the natural resources has given a lot of 

contributions to human beings, but the study is not directly related to human life. 

 

 From the Buddhist perspectives, earth in both animate and inanimate things can 

be integrated in order to bring about the maximum benefits in Buddhism by 

understanding the nature of earth, knowing how to use the earth, honoring the earth, 

accepting the earth and finally it can lead to non-attachment to the earth.  

  

             From this study, the findings are compatible with the objectives of the thesis.    
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รูปแบบโครงการวิทยานิพนธและชวยเหลือใหคําแนะนํางานวจิัย ใหงานวิจยัฉบับนี้มเีนื้อหาที่
สมบูรณ ชัดเจนยิ่งขึ้น  กราบนมัสการและกราบขอบพระคุณดวยความเคารพอยางสูง ในความเมตตา 
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 ๓.๒ ประเภทของดินที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา    ๓๓ 
 ๓.๓ กระบวนการเกิดกําเนดิดินที่ปรากฏในคัมภีรพระพทุธศาสนา   ๓๗ 
 ๓.๔ การดํารงอยูของดินที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา    ๔๓ 
 ๓.๕ ความเปนไปของดินทีป่รากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา    ๔๖ 
 ๓.๖ ความพินาศของดินที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา    ๔๗ 

 
บทที่ ๔ ดินกับสิ่งที่มีชีวติและไมมีชวีิตในพระพุทธศาสนาเถรวาท   ๕๓ 
 
 ๔.๑ ความสัมพันธระหวางดนิกับมนษุยตามแนวพระพุทธศาสนา   ๕๓ 
  ๔.๑.๑ องคประกอบของดินในรางกายมนษุย    ๕๕ 
    ๔.๑.๒ หนาทีข่องดินในรางกายมนษุย     ๖๔ 
 ๔.๒ การประยุกตใชดินในชีวิตประจําวัน      ๖๖ 
  ๔.๒.๑ ดินในฐานะเปนเครือ่งมือสอนธรรม    ๖๖ 
  ๔.๒.๒ ดินกบัการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนา    ๗๙ 

บทที่ ๕ สรุปวิจารณและขอเสนอแนะ       ๙๔ 
 

๕.๑ สรุป         ๙๔ 
  ๕.๒ วจิารณ         ๙๗ 
 ๕.๓ ขอเสนอแนะ        ๙๙ 

บรรณานุกรม                    ๑๑๑ 
 

ประวัติผูวิจัย           ๑๑๗ 
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คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 
 

                   คําอธิบายสัญลักษณและคํายอเกี่ยวกับพระไตรปฎกในวิทยานิพนธฉบับนี้ ใชอางอิงจาก
พระไตรปฎก-อรรถกถา-ฏีกาภาษาบาลี พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย 
สวนคําอธิบายสัญลักษณและคํายอเกี่ยวกบัอรรถกถาและฎีกา หมายถึง อรรถกถาภาษาบาลี ฉบับ
มหาจฬุาอฏฐกถา และฎีกาภาษาบาลี ฉบบัมหาจฬุาฏีกา 
  
                   การใชหมายเลขในพระไตรปฎก อรรถกถา และฎีกา จะแจง เลม/ขอ/หนา ตามลําดับ 
ตัวอยางเชน ท.ีปา.(ไทย) ๑๑/๑๘๒/๑๔๐. หมายถึง สุตตันตปฎก ทีฆนกิาย  ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย) 
เลมที่ ๑๑ ขอที่ ๑๘๒ หนาที่ ๑๕ ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๓๙ 

 
พระวินัยปฎก 

 
วิ.มหา.      (บาลี)   =   วินัยปฎก มหาวภิังค (ภาษาบาลี) 
วิ.มหา.       (ไทย)   =   วินัยปฎก มหาวภิังค  (ภาษาไทย) 
วิ.ม.      (ไทย)   =   วินัยปฎก  มหาวรรค  (ภาษาไทย) 
วิ.จู.      (ไทย)   =   วินัยปฎก  จูฬวรรค  (ภาษาไทย) 
 

พระสุตตันตปฎก 
 

ที.ม.      (ไทย)   =   สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย  มหาวรรค      (ภาษาไทย) 
ที.ปา.      (ไทย)   =   สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  ปาฏิกวรรค      (ภาษาไทย) 
ม.มู.      (ไทย)  =   สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย  มูลปณณาสก      (ภาษาไทย) 
ม.อุ.      (ไทย)   =   สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย  อุปริปณณาสก      (ภาษาไทย) 
สํ.ส.      (ไทย)   =   สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  สคาถวรรค      (ภาษาไทย) 
สํ.ม.      (ไทย)   =   สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  มหาวารวรรค      (ภาษาไทย) 
องฺ. เอกก.   (ไทย)   =   สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  เอกกนิบาต      (ภาษาไทย) 
องฺ.ติก.      (ไทย)   =   สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย  ติกนิบาต      (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกฺก.   (ไทย)   =   สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  จตุกกนิบาต      (ภาษาไทย) 
อง.ปฺจก.  (ไทย)   =   สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  ปญจกนิบาต      (ภาษาไทย) 
องฺ.ฉกฺก.     (ไทย)   =   สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  ฉักกนิบาต      (ภาษาไทย) 
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อง.สตฺตก.  (ไทย)   =   สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  สัตตกนิบาต      (ภาษาไทย) 
องฺ.อฏฐก.  (ไทย)   =   สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  อัฏฐกนิบาต      (ภาษาไทย) 
องฺ.ทสก.    (ไทย)   =   สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  ทสกนิบาต      (ภาษาไทย) 
ขุ.ขุ.      (ไทย)   =   สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  ขุททกปาฐะ      (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ.      (ไทย)   =   สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  ธรรมบท      (ภาษาไทย) 
ขุ.อุ.       (บาลี)   =   สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  อุทาน       (ภาษาบาล)ี 
ขุ.อุ.      (ไทย)   =   สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  อุทาน       (ภาษาไทย) 
ขุ.อิติ.      (ไทย)   =   สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  อิติวุตตกะ      (ภาษาไทย)  
ขุ.ชา.      (บาลี)   =   สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  ชาดก       (ภาษาบาล)ี 
ขุ.ชา.      (ไทย)   =   สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  ชาดก       (ภาษาไทย) 
ขุ.จู.      (ไทย)   =   สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  จูฬนเิทศ      (ภาษาไทย) 
ขุ.ป.       (ไทย)    =   สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  ปฏิสัมภิทามรรค     (ภาษาไทย) 
 

พระอภิธรรมปฎก 
 

อภิ.สงฺ.      (ไทย)   =   อภิธรรมปฎก  ธรรมสังคณี  (ภาษาไทย)  
อภิ.วิ.       (ไทย)   =  อภิธรรมปฎก  วิภังค   (ภาษาไทย)  
อภิ.ก.      (ไทย)   =   อภิธรรมปฎก  กถาวัตถุ  (ภาษาไทย)  
 

อรรถกถาพระวินัยปฎก 
 

วิ.อ.      (บาลี)   =  วินยปฏก     สมนฺตปาสาทิกา     ปาราชิกกณฺฑ -  สํฆาทิเสสาทิ - 
มหาวคฺคาทิอฏฐกถา  (ภาษาบาลี) 

  
อรรถกถาพระสุตตันตปฎก 

 
ม.มู.อ.      (บาลี)   =   มชฺฌิมนิกาย     ปปฺจสูทนี  มูลปณฺณาสกอฏฐกถา      (ภาษาบาล)ี 
องฺ.ทุก.อ.   (บาลี)     =   องฺคุตฺตรนิกาย  มโนรถปูรณี  ทุกาทินิปาตอฏฐกถา       (ภาษาบาล)ี 
ขุ.เถร.อ.     (บาลี)   =   ขุทฺทกนิกาย     ปรมตฺถทีปนี     เถรคาถาอฏฐกถา      (ภาษาบาล)ี 
ขุ.อป. อ.    (บาลี)   =   ขุทฺทกนิกาย     วิสุทฺธชนวิลาสินี   อปทานอฏฐกถา      (ภาษาบาล)ี 
ขุ.พุทฺธ.อ.   (บาลี)   =   ขุทฺทกนิกาย     มธุรตฺถวิลาสินี     พทฺธวํสอฏฐกถา      (ภาษาบาล)ี 
ขุ.ม.อ.        (บาลี)    =   ขุทฺทกนิกาย สทฺธมฺมปฺปชฺโชติกา มหานิทเฺทสอฏฐกถา(ภาษาบาลี) 
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อรรถกาพระอภิธรรมปฎก 

 
อภิ.สงฺ.อ.    (บาลี)   =  อภิธมฺมปฎก      ธมฺมสงฺคณี     อฏฐสาลินีอฏฐกถา      (ภาษาบาล)ี 
อภิ.วิ.อ.       (บาลี)     =   อภิธมฺมปฎก       วิภงฺค  สมฺโมหวิโนทนีอฏฐกถา      (ภาษาบาล)ี 
อภิ.ปฺจ.อ. (บาลี)   =   อภิธมฺมปฎก  ปฺจปกรณอฏฐกถา       (ภาษาบาล)ี 
 

ฎีกาพระสุตตนัตปฎก 
 
ม.มู.ฏีกา.   (บาลี)   =   มชฺฌิมนิกาย  ลีนตฺถปฺปกาสนี  มูลปณฺณาสกฏีกา    (ภาษาบาลี)
  
 

ฏีกาปกรณวิเสส 
 

วิสุทฺธิ.       (ไทย)   =       คัมภีรวสุิทธิมรรค ๑๐๐ ป สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร) 



 
 

บทที่ ๑ 
บทนํา 

 
๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 
                   ดินเปนทรัพยากรธรรมชาติ ที่มีความสําคัญและความผูกพันตอวิถีการดําเนินชวีิตของ
มนุษย  เพราะ “ดินเปนบอเกิดของอาหาร ที่อยูอาศัย เครื่องนุงหม ยารักษาโรค”๑ และมีบทบาทที่
สําคัญอีกประการคือ “การสนองความตองการปจจัยในการพัฒนาอตุสาหกรรม และเปนแหลงรวม
เชื้อเพลิงไฮโดรคารบอนซึ่งเปนแหลงพลังงานที่สําคัญ และสารจําเปนตอการสรางสรรคอารยธรรม 
เชน โลหะ อโลหะ และสารเคมีอ่ืนๆ ที่ใชในการอุตสาหกรรมทุกชนิดและใยสังเคราะหตางๆ”๒ ดนิ
จึงเปนแหลงรวมทรัพยากรธรรมชาติที่สําคัญ มนษุยนําดินมาใชประโยชนเพื่อการดําเนนิชีวติ
ติดตอกันมาเปนระยะเวลายาวนาน แตไมไดพยายามปรับปรุงดินใหอุดมสมบูรณขึ้น “ปจจุบนั
ปญหาเกี่ยวกับดินขาดคุณภาพปรากฏอยูทัว่ไป รัฐบาลของประเทศตางๆ พยายามหาทางแกไขปญหา
อยูตลอดเวลา เพื่อปองกันมิใหเกิดปญหาการขาดแคลนอาหารและทรัพยากรธรรมชาติที่อาจเกิดขึ้น
ในอนาคต”๓   
              
                   นอกจากนี้ มนษุยเปนตวัแปรสาํคัญที่ทําใหดนิในสวนตางๆ ของโลกเปลี่ยนแปลงเกดิขึ้น
ตลอดเวลา เชน การกกัเก็บน้ําของอางเกบ็น้ําขนาดใหญ การทําเหมอืงในระดับลึก รวมทั้งการทาํ
อุโมงค การสูบน้ําอัดฉีดลงใตดิน การเก็บขยะนิวเคลียรใตดนิ ซ่ึงจะทําใหมวลหินเปลี่ยนสภาพ
เนื่องจากการแผกัมมันตรังสี     การระเบิดใตดิน   เชน  การทดลองนิวเคลียร   เปนการกระตุนใหเกิด 

                                                 
 
                   

                   
๑รศ.ดร.วิชัย เทียนนอย,รศ.ประชา อินทรแกว,มนุษยกับสิ่งแวดลอม,(กรุงเทพมหานคร:โอ.เอส.พริ้นต้ิง, 

๒๕๓๙), หนา ๘๓.  

                   
๒มีชัย วรสายัณหและคณะ, ภูมิศาสตรกายภาพ เลม ๒, (กรุงเทพมหานคร:ไทยวัฒนาพานิช,๒๕๓๗), 

หนา ๑.  

                   
๓รศ.ดร.วิชัย เทียนนอย,รศ.ประชา อินทรแกว,มนุษยกับสิ่งแวดลอม,  หนา ๙๕.  



 ๒

แผนดินไหวได ๔ กลาวคือ จะทําใหสภาวะความเครยีดของบริเวณนัน้เปลี่ยนแปลงไป พลังความเคน
ที่มีอยูกอนแลวจะไดรับความสะสมเพิ่มขึ้น จนในที่สุดเกินกําลังที่จะรับได ทําใหเกิดการเคลื่อนตัว
ตามแนวรอยเลื่อนหรือรอยแตกที่มีปรากฎอยูแลวปลดปลอยพลังงานออกมาในรูปแผนดินไหว เพื่อ
เปลี่ยนแปลงสภาพสมดุลของพื้นผิวโลก ทาํใหผิวโลกเคลื่อนปรับตัวเขาสูสมดุลที่มั่นคงใหม๕

                    
                   แผนดิน     เปนสิ่งแวดลอมชนิดของแข็ง     และเปนเปลือกนอกสุดของโลก       เรียกวา  
“เปลือกโลก” (earth crust)๖ เปลือกโลก ประกอบไปดวยแรธาตุนี้หนาราว ๑๐ ไมล (๑๗ 
กิโลเมตร) หอหุมโลกอยูโดยตลอด ประกอบดวยสวนที่เปนทวีปและมหาสมุทร    เปนแหลงกําเนดิ
ของดิน    ตะกอนอื่นๆ    ที่มีความจําเปนตอชีวิต   ดนิจึงประกอบไปดวยของแขง็ ของเหลว กาซ 
วัตถุที่กําเนดิดนิคือ หิน เมื่อผานกระบวนการทางเคมี หรือกลศาสตร จะทําใหหนิแตกตัวเปนชิ้นเล็ก
ช้ิ

                                                

นนอยและพฒันากลายเปนดินในที่สุด “ในกระบวนการเกิดดนิ ไอออน๗จํานวนมหาศาล              
จะสลายตวัออกมาจากแรในหิน มีอนภุาคของสารคลายวุน  เปนสารกาํเนิดแรในดนิ”๘  ซ่ึงจําเปนตอ
ชีวิตมนษุย ดังนั้นบทบาททางสิ่งแวดลอมที่สําคัญประการหนึ่งของกระบวนการทางธรณวีิทยา 
(Geologic Process) คือการทําใหเกดิสารกําเนิดดินและสารเหลานี้ เปนสารอาหารที่จําเปนตอการ
เจริญเติบโตของพืช แมแตพืชน้ําที่ลอยไปตามกระแสน้ําในทะเลสาบและมหาสมทุร (เชนสาหราย
ตางๆ) ถึงแมจะไมตองการดินเพื่อการเจรญิเติบโต แตกต็องการไอออนจากการสลายตัวของหินและ
น้ําพัดพามาในลักษณะของสารละลาย ดินจงึมีบทบาทสําคัญตอการดํารงชีวิตของสรรพสัตว 
                    
                   พระพุทธศาสนาเปนศาสนาทีใ่หความสําคญักับการศึกษาเรื่องดิน กระบวนการเกดิและ
ธรรมชาติของดนิ การตั้งอยูและการดําเนนิไปของดิน และสาเหตุที่จะทําใหดนิเสื่อมสลายหรือพินาศ
ไป ความสัมพันธของดินกบัมนุษยและประโยชนที่ไดรับจากดนิ เพราะพระพุทธศาสนาเปนศาสนา
ที่ศึกษาธรรมชาติของสิ่งมีชีวิตและสิ่งไมมชีีวิต      “ ที่เกิดขึ้นในเบื้องตน      แปรปรวนในทามกลาง       

 
                   
 

                   
๔ ผศ. เทพพรรณี เสตสุบรรณ, ภัยพิบัติจากธรรมชาติในเขตรอน, (กรุงเทพมหานคร :โอเดียนสโตร, 

๒๕๔๑), หนา ๑๔๑. 

                    
๕ เรื่องเดียวกัน,  หนา  ๑๔๐. 

                   
๖

  เรื่องเดียวกัน,  หนา ๑. 
๗

 ion ไอออน  (อิออน)  อะตอมหรือกลุมอะตอมที่มีประจุไฟฟา   ดูรายละเอียดเพิ่มใน  ระวิ สงวนทรัพย, 

พจนานุกรม ศัพทวิทยาศาสตร, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพโอเดียนสโตร), หนา ๒๗๙. 
๘มีชัย วรสายัณหและคณะ, ภูมิศาสตรกายภาพ เลม ๒, หนา ๒. 

 



 ๓

 
และแตกสลายในที่สุด”๙ พระพุทธศาสนาแสดง “ความจริง ๔ ประการ ของสิ่งมีชีวิตแมส่ิงไมมีชีวิต
ก็เปนทุกข เหตุเกิดแหงทุกข ความดับทุกขและหนทางนาํไปสูความดับทุกข”๑๐  
 

                   พระพุทธศาสนาใหความสําคญักับการศึกษาธรรมชาติของชีวิตมนษุย ธรรมชาติที่เกิด
จาก ปญจขันธ๑๑ อันไดแก รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวญิญาณ หรือ รูป กับ นาม๑๒ รูปแหงกายนี้
เกิดจากองคประกอบสําคัญ ๔ ชนิด มารวมตัวกันปรากฏเปนรูปกายขึ้น องคประกอบที่สําคัญทั้ง ๔ 
ชนิด นี้ไดแก ดิน น้ํา ลม ไฟ ทางพระพุทธศาสนาเรียกวา ธาตุ ๔๑๓  ธาตุทั้ง ๔ จะสัมพนัธซ่ึงกันและ
กัน๑๔ หากธาตุใดธาตุหนึ่งเกิดการแปรปรวนก็จะปรากฏ อาการใหสังเกตไดทางธาตุดิน๑๕ ธาตุดินจึง
มีความจําเปนและความสําคญั ที่จะทําใหสืบคนหาสมุฏฐานของความแปรปรวนเพื่อบําบัดใหธาตทุั้ง 
๔ เกิดความสมดุลทําใหสุขภาพรางกายแข็งแรงและดํารงชีวิตไดอยางเปนปกต ิ
                    
                   นอกจากนีพ้ระพุทธศาสนาไดใหความสําคัญกับการศึกษาธรรมชาติของ แผนดนิ๑๖ ซ่ึง
เปนแหลงรวมทรัพยากรธรรมชาติที่มนุษยและส่ิงมีชีวิตตางๆ อาศัยอยู ตลอดจนเปนแหลงกําเนิด
ของตนไม ภูเขา แมน้ํา ลําธาร แรธาตุตางๆ และดนิซึ่งเปนทรัพยากรธรรมชาติที่สําคัญและเปน
แหลงที่มาของ ปจจยั ๔๑๗ เพื่อการดํารงชวีิตของมนุษย มนุษยจึงมีความผูกพันและสัมพันธภาพที่
แนบแนนกับดนิตั้งแตมีการกาํเนิดโลกและสิ่งมีชีวิตขึ้น และววิัฒนาการเรื่อยมาจนกระทั่งปจจุบันที่

                                                 
 
 
๙

 ม.มู.(ไทย)  ๑๒/๓๕๘/๓๙๔-๓๙๖. 
๑๐

 ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๘/๔๒๗-๔๓๗ , ม.มู.อ.(บาลี) ๒/๓๖๑/๑๘๙. 
๑๑

 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๖๑/๓๙๘-๓๙๙.  
๑๒

 องฺ.ฉกฺก. (ไทย)๒๒/๔๖๒ , อภิ.ก.(ไทย) ๓๗/๙๐๖/๙๓๔-๙๓๖, อภิ.ปฺจ.อ. (บาลี) ๙๐๖-๙๐๗/๓๒๒-

๓๒๓. 
๑๓

 ม.มู.(ไทย)  ๑๒/๓๐๐/๓๓๐-๓๓๖. 
๑๔

 วิ.ม.(ไทย)๔/๑-๓/๒-๖, ที.ม.(ไทย) ๑๐/๕๗-๖๑/๓๑-๓๕, ๙๖-๑๑๖/๕๗-๖๖, ม.มู.(ไทย) ๑๒/๑๒๖/

๑๖๔ , องฺ.ติก.(ไทย) ๒๐/๖๒/๒๔๒-๒๔๓, ขุ.จู.(ไทย) ๓๐/๔/๕๕-๕๖, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๒๕-๓๕๓/๒๑๘-
๓๐๕. 

๑๕
 ม.มู.(ไทย)  ๑๒/๒/๒. 

๑๖
 ขุ.ป.(ไทย) ๓๑/๓๑๖/๒๑๐, ม.มู.อ.(บาลี) ๑/๒/๒๗-๓๐, ม.มู.ฏีกา (บาลี) ๑/๒/๙๒-๙๓.                   

๑๗
 องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๑/๑๗-๑๙.   

 



 ๔

โลกกาวสูยุคเทคโนโลยีนาโนชั้นสูง ดินกย็ังคงเปนปจจยัที่สําคัญและมีอิทธิพลกับมนุษยเพิ่มมากขึน้
ทั้งทางตรงและทางออม คือเปนแหลงรวมเศรษฐกิจโลก  ดินจึงมีความสําคัญตอโลก สังคม มนุษย
และส่ิงมีชีวิตทั้งหลาย เปนมูลเหตุจูงใจใหผูวิจยัศึกษาเรื่องดินในพระพุทธศาสนา  
                    
                   ดวยเหตุผลดังกลาวขางตนทําใหผูวจิัยศกึษาคนควาวจิัยเชิงวิเคราะหเร่ืองดินที่ปรากฏใน
พระพุทธศาสนา เพื่อศึกษาแนวคดิเรื่องดนิ ความสัมพนัธของดินกับมนุษยและศึกษาการประยุกตใช
ดินในชวีิตประจําวัน เพื่อเปนขอมูลสําหรับคนควาศึกษาแกผูสนใจตอไป 
 
๑.๒ วัตถุประสงคของการวจัิย 
 
                   ๑.๒.๑ เพื่อศกึษาแนวคดิเรื่องดินในทัศนะทางวิทยาศาสตร 
                   ๑.๒.๒ เพื่อศกึษาแนวคดิเร่ืองดินที่ปรากฏในคัมภีรพระพทุธศาสนาเถรวาท 
                   ๑.๒.๓ เพื่อศึกษาดินในสิ่งมีชีวิตและไมมีชีวติตามแนวพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 
๑.๓ คําจํากดัความของศัพทท่ีใชในการวิจัย 
 
                   ความหมายของศัพทเฉพาะทีใ่ชในงานวิจยันีผู้วิจัยไดกําหนดความหมายตามเนื้อหาที่จะ
นําเสนอในงานวิจยั 
 
                   ๑.๓.๑ ดิน หมายถึง ธรรมชาติของของแข็ง องคประกอบของสิ่งมีชีวิตและสิ่งไมมีชีวติ มี
ความหมายครอบคลุมถึง โลก โลกธาตุ แผนดนิ ธาตุดิน ปรมาณ ู อณู ส่ิงทีจ่ับตองไดสัมผัสได 
รางกายมนษุยและอวยัวะภายในของมนุษย  ส่ืออุปกรณการสอนธรรม  ขออุปมาเปรียบเทียบธรรม 
                   ๑.๓.๒ โลก หมายถึง แผนดินเปนที่อาศัย หมูสัตวผูอาศัย 
                   ๑.๓.๓ โลกธาตุ หมายถึง แผนดิน จักรวาลหนึ่งๆ 
                   ๑.๓.๔ แผนดนิ หมายถึง พื้นดนิของโลก 
                   ๑.๓.๕ ธาตุดิน หมายถึง ธาตทุี่มีลักษณะแขนแข็ง ในรางกายที่ใชเปนอารมณกรรมฐาน 
และสภาวะพืน้ฐานที่มีอยูในรูปธรรมทุกอยาง แมแตในน้ํา และในลมที่เรียกกนัสามัญ ซ่ึงรูสึกถูกตอง
ไดดวยกายสัมผัส 
                   ๑.๓.๖ ปรมาณู หมายถึง สวนที่เล็กที่สุดของธาตุ ซ่ึงเขาทําปฏิกิริยาเคมีได ประกอบดวย
อนุภาคมูลฐาน คือ นิวเคลยีส เปนแกนกลาง และมีอิเล็กตรอน เคลื่อนที่อยูโดยรอบในนิวเคลียสมี
อนุภาคยอย คือโปรตอน และนวิตรอน เปนสวนที่มีน้ําหนักเทยีบไดกบั ธาตุดิน พลังงานที่ดึงดดูให

 



 ๕

อนุภาค อยูรวมกัน เทยีบไดกับธาตุน้ํา พลังงานที่ทําใหอิเล็กตรอน และอนุภาคอืน่เคลื่อนที่ เทียบได
กับธาตุลม และการเสียดสีของอนุภาคตางๆ ตามธรรมชาติ ทําใหเกดิความรอน เทียบไดกับธาตุไฟ 
สวนอุปาทายรปู ๔ ที่ทําใหเกดิสี กล่ิน รส และโอชา ก็แทรกอยูในอนุภาค 
                   ๑.๓.๗ อณู หมายถึง ปรมาณูของธาตุใดธาตุหนึ่ง หรือมากกวา ๑ ธาตุ รวมตัวกนั มี
จํานวนตั้งแต ๒ ปรมาณูขึ้นไปเรียกวา พนัธะ (Bond) มีไดหลายชนดิ (เปนการทํางานของธาตุน้ํา) 
เมื่อหลายๆ อณูทั้งชนิดเดยีวกันหรือตางชนิดกันมาเกาะกุมรวมกันอยูดวยแรงดึงดดู จะปรากฏให
สัมผัสไดทางตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ ใน ๓ สภาวะคือ ของแข็ง ของเหลว กาซ 
                   ๑.๓.๘ ส่ืออุปกรณการสอนธรรม หมายถึง การนําดนิมาเปนเครื่องมือในการสอนธรรม 
เชน การเจริญปฐวีกสณิ ตองนําดินมาเปนอุปกรณหรือเครื่องมือในการเรียนกสิณ เพงกสิณ รวมถึง
รางกายมนษุยที่เปนอุปกรณชนิดหนึ่งดวย 
                   ๑.๓.๙ ขออุปมาเปรียบเทียบธรรม หมายถึง การใชดินเปนตวัอยางในการเปรียบเทียบกบั
ธรรม เพื่อใหเกิดความเขาใจและความชดัเจนในธรรมมากขึ้นและสามารถนําไปปฏิบัติไดถูกตอง 
                   ๑.๓.๑๐  พระพทุธศาสนาในที่นี้ หมายถึง  พระพุทธศาสนาเถรวาท 
 
๑.๔ ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 
                   ผูวิจัยไดทําการศึกษาคนควาเอกสารงานวิจยัตางๆที่เกีย่วของ  ไดมีเอกสารและงานวจิัยที่
นาสนใจศกึษาในแงมุมทีแ่ตกตางกันไป แตสามารถนํามาชวยเสริมความรูแกกนัและกนัได โดย
งานวิจยัเหลานั้น มีรายละเอียดดังตอไปนี ้
 
                   ๑.๔.๑ ดร.เดือน คําดี ไดกลาวถึงกาํเนิดของโลกและชีวิต ไวในหนังสือพทุธปรัชญา สรุป
ไดวา ทกุอยางมีที่เกิดและมทีี่มาของตนโดยอาศัยเหตุปจจัยเกิดขึ้น เปนเรื่องของเหตุและผลตอเนื่อง
ไมมีตัวยืนโรงที่เรียกวา ปฐมเหตุ ตามหลกัวิทยาศาสตร โลกเราประกอบดวยธาตุวตัถุและส่ิงมีชีวิต 
ธาตุไดแกสสาร ที่มีอยูทั้งภายในและภายนอกรางกายของสิ่งมีชีวิต ธาตุที่มีอยูภายนอกรางกาย มี ๒ 
ชนิด คือธาตุแทและธาตุผสม ธาตุมีปรากฏอยูไดเปน ๓ สภาวะ คือ  ๑)เปนของแข็ง เชน หิน ดนิ แร
ตางๆ  ๒)เปนของเหลว เชน น้ํา ๓)เปนกาซ เชน กาซออกซิเจน สสารหรือธาตุที่สําคัญเกี่ยวกับชีวติ
ของมนุษยและสัตว มีอยู ๔ ชนิด ซ่ึงอยูในรางกาย ไดแก กาซออกซิเจน กาซไฮโดรเจน                
กาซไนโตรเจน         และคารบอน        ธาตุเหลานี้จะรวมตัวกันอยูในรางกายภายใตภาวะที่เหมาะสม   
 
 

 



 ๖

เปลี่ยนแปรเปน“พลังชีวิต”๑๘                     
                   ๑.๔.๒ รศ.ดร.วชัิย เทียนนอย, รศ.ประชา อินทรแกว ไดกลาวถึงดินไวในหนังสือ มนษุย
กับสิ่งแวดลอม มีใจความสําคัญสรุปไดวา ดินเปนสิ่งแวดลอมและทรัพยากรธรรมชาติที่มีความ
ผูกพันกับวิถีการดําเนินชวีิตของมนุษย การทําความเขาใจเกี่ยวกบัองคประกอบทางกายภาพ และทาง
เคมีของดินเปนสิ่งจําเปน เพราะดินที่ปรากฏในสวนตางๆของโลกจะมีคุณสมบัติไมเหมือนกนั และ
เหมาะในการเพาะปลูกพืชตางกัน อาหารที่มนุษยบริโภคมากกวา ๙๙% จะไดมาจากดิน ช้ันบนของ
ดินที่มีความหนาราว ๑๕-๒๐ ซม. จะเปนเขตการเจรญิงอกงามของพืชที่มนุษยนํามาใชเปนอาหาร
และเลี้ยงสัตว ปจจุบันปญหาเกี่ยวกับดนิขาดคุณภาพจะปรากฏอยูทัว่ไป รัฐบาลประเทศตางๆได
พยายามแกไขปญหานี้โดยขยายพืน้ที่การชลประทาน จัดหาแหลงเงนิกูดอกเบี้ยต่ํา เพือ่ใชบูรณะทีด่นิ
เพื่อปองกันมใิหเกิดการขาดแคลนอาหารในอนาคต๑๙   
                   ๑.๔.๓ ผศ.เทพพรรณี เสตสุบรรณไดกลาวถึงเรื่องแผนดินไหวไวในหนงัสือ ภัยพิบัติจาก
ธรรมชาติในเขตรอน สรุปสาระสําคัญไดวา แผนดนิไหว เกิดจากการการสั่นสะเทือนของเปลือกโลก
เพื่อลดแรงเคน แรงเครียดที่สะสมอยูภายในเปลือกโลก การพยากรณแผนดินไหวไมสามารถ
พยากรณไดแนนอนเหมือนการพยากรณอากาศ ตองอาศัยการเก็บขอมูลทางธรณีเคมีดกูารแผซาน
ของแกสไฮโดรเจน และแกสเรดอน ตามรอยแตกของเปลือกโลก การเกิดภเูขาไฟระเบิดเกิดจากการ
เคล่ือนตัวของหินหนืดขึ้นมาตามรอยแตกของเปลือกโลก มาจากแรงกระทําภายในโลก เชนเดยีวกบั
แผนดินไหว และเปนสาเหตุหนึ่งที่ทําใหเกิด แผนดินไหว   แนวภเูขาไฟระเบดิจงึเกิดอยูในแนว
แผนดินไหว๒๐  
                   ๑.๔.๔ มูลนิธิพื้นฟูสงเสริมการแพทยไทยเดมิฯ อายุรเวทวทิยาลัย (ชีวกโกมารภัจจ) ได
ตีพิมพหนังสือ “ตําราการแพทยไทยเดิม (แพทยศาสตรสงเคราะห) ฉบับพัฒนาตอนที่ ๑ และตอนที่ 
๒” ไดกลาวถึงเรื่องธาตุ ๔ พอสรุปความไดวา การแปรปรวนของธาตุ ๔ คือ ดนิ น้ํา ลม ไฟ ซ่ึง
ประกอบเขาเปนรางกายสวนใจ (จิต,วิญญาณ) นั้นมีความสําคัญพอๆกันกับรางกาย คือ ถารางกายไม
มีใจ รางกายกไ็มสามารถดํารงอยูได       ถาธาตุตางๆของรางกายปรวนแปร     ก็จะมีผลกระทบตอใจ 
เชนกันและเมือ่เปนโรคจนธาตุตาง ๆ คอยๆ ดับไปทีละอยาง  จนกระทั่งดับหมด ใจไมสามารถทําให
รางกายเคลื่อนไหวตามความปรารถนา ชีวิตก็เปนอันถึงที่สุด๒๑

                                                 
 
 

๑๘
 ดร.เดือน คําดี, พุทธปรัชญา, (กรุงเทพมหานคร : โอ.เอส.พริ้นติ้ง เฮาส, ๒๕๓๔). 

๑๙
 รศ.ดร. วิชัย เทียนนอย ,   รศ. ประชา อินทรแกว ,    มนุษยกับสิ่งแวดลอม .  

๒๐
 ผศ. เทพพรรณี เสตสุบรรณ,   ภัยพิบัติจากธรรมชาติในเขตรอน .                  

 

 



 ๗

                   ๑.๔.๕ พระครูโสภณปริยัตยาทร (เชื่อม ชินวํโส) ไดเสนอวิทยานิพนธเร่ือง การศึกษา
วิเคราะหความคิดเรื่องจักรวาลวิทยาในพุทธปรัชญาเถรวาท ไดกลาวถึง ธรรมชาติของโลกและ
จักรวาล พอสรุปความไดวา โลกคือสังขาร โลกคือหมูสัตว โลกคือแผนดิน มนุษยเปนสิ่งมีชีวิตที่อยู
ในโลก และเปนเพียงจุดเลก็นิดเดียวถาเทยีบกับจกัรวาล จากการวิเคราะหความจริงของมนุษยแตละ
คนลงเปนหนวยเล็กในแงของการปฏิบัติธรรม พุทธปรัชญาเถรวาทไดแบงหนวยเล็กที่สุดของมนษุย
แตละคนลงเปน ๒ สวน คือ  กายและจิต หรือรูปธรรมและนามธรรม จะเห็นวาพุทธปรัชญาเถรวาท
ใชคําวาโลกในความหมายตางๆ อยางกวางมาก  คือ มีทั้งโลกที่เปนรูปธรรมและนามธรรม คือส่ิงที่มี
ชีวิตและไมมชีีวิต หมายถึงโลกคือแผนดนิ ตนไม คน สัตว และสภาวธรรม๒๒

                    
๑.๕ วิธีดาํเนินการวิจัย 
 
                   การวิจัยนี้ เปนการวิจัยเอกสาร (Documentary Research) ซ่ึงมีวิธีดําเนินการวิจยัดังนี ้
 
                   ๑.๕.๑ ศึกษาคนควาหาขอมูลจากเอกสารตาง ๆ ที่เกี่ยวของ โดยคนควาเรื่องดินจากคัมภรี
พระไตรปฎก เปนเอกสารหลัก อรรถกถา ฎีกา เปนเอกสารรอง และตําราวชิาการที่แตงโดย
ผูทรงคุณวุฒิเปนเอกสารประกอบการวิจยั 
                   ๑.๕.๒  รวบรวมขอมูลใหเปนระบบ  พรอมทั้งศึกษาวเิคราะหตีความและสรุปขอมูลที่
ไดทั้งหมดจากการคนควา 
                    ๑.๕.๓   เรียบเรียงขอมูลเสนอผลงานวิจัย   เพื่อเปนประโยชนแกการศึกษาคนควาของผู
ที่สนใจทั่วไป 
 
 
 

                                                                                                                                             
 
๒๑มูลนิธิฟนฟูสงเสริมการแพทยไทยเดิมฯ อายุรเวทวิทยาลัย (ชีวกโกมารภัจจ), ตําราการแพทยไทยเดิม 

(แพทยศาสตรสงเคราะห) ฉบับพัฒนา ตอนที่ ๑ ,  (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพสีไทย, ๒๕๓๖). 
                     มูลนิธิฟนฟูสงเสริมการแพทยไทยเดิมฯ อายุรเวทวิทยาลัย (ชีวกโกมารภัจจ), ตําราการแพทยไทยเดิม 

(แพทยศาสตรสงเคราะห) ฉบับพัฒนา ตอนที่ ๒ ,  (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพสีไทย, ๒๕๓๘).    
๒๒พระครูโสภณปริยัตยาทร  (เช่ือม ชินวํโส (สอนรอด) น.ธ. เอก, ป.ธ. ๕),  “ การศึกษาเชิงวิเคราะห

ความคิดเรื่องจักรวาลวิทยาในพุทธปรัชญาเถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย :
มหาวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑).   

 



 ๘

๑.๖ ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
 
                   ๑.๖.๑  ทําใหเกิดความรูความเขาใจแนวคิดเรื่องดินในทัศนะทางวิทยาศาสตร 

            ๑.๖.๒  ทําใหเกิดความรูความเขาใจแนวคิดเรื่องดินที่ปรากฏในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
                   ๑.๖.๓  ทําใหเกดิความรูความเขาใจเรื่องดินกบัสิ่งมีชีวิตและไมมีชีวติในพระพุทธศาสนา
เถรวาท  
                   ๑.๖.๔ สามารถประยุกตใชดนิในชวีิตประจําวันตามแนวทางพระพุทธศาสนาเถรวาทได 

 



 
 

บทที่ ๒ 
แนวคิดเรื่องดินในทัศนะทางวิทยาศาสตร 

 
๒.๑ความหมายของคาํวา “ดิน” ในทัศนะทางวิทยาศาสตร 
 
                   ดิน หมายถึง ช่ือวัตถุอยางหนึง่ ในธาตุทั้ง ๔ คือ ดิน น้ํา ลม ไฟ  วัตถุธาตุของพื้นโลกที่
ใชสําหรับปลูกพืชผลหรือปนสิ่งตางๆ เปนตน๑ แผนดิน หมายถึง พื้นดินของโลก รัฐ ประเทศ เชน 
แผนดินไทย รัชกาล เชน ผลัดแผนดนิ๒ ปฐพี หมายถึงแผนดิน ปฐพีวิทยา ศาสตรแขนงหนึ่งที่ศกึษา
เกี่ยวกับเรื่องดนิ๓ ปถวี หมายถึง ดิน เชน ปถวีธาตุ๔  
 
                   Soil หมายถึง ดินที่มีสวนผสมทางเคมีตางๆ สวนที่เปนสารอนินทรียของดินไดแก    
พวกซิลิเคตของโลหะตางๆ สวนมากเปนของอลูมิเนียม และเหล็ก แคลเซียม ฯลฯ พวกซิลิกาอิสระ 
(ทราย) และสารอนินทรียอยางอื่น แลวแตที่เกิดของดนิ สวนที่เปนอนิทรียวัตถุสวนใหญมาจากพืช
เนาเปอยสลายตัวสวนมากเปนวัตถุสีดําๆ เหนียวๆ รวม เรียกวา humus๕

 
                   สารานุกรมไทยกลาวไววา ดนิ หมายถึงผิวช้ันบนของเปลือกโลก เกิดจากการแตกสลาย
ของหินคลุกเคลากับอินทรียวัตถุ และส่ิงมชีีวิตตามสภาพของกาลอากาศ ณ ที่นั้น เชื่อกันวาเดิมโลก
แตกมาจากดวงอาทิตยแรกๆก็รอนจัด เมื่อเย็นลง สวนทีแ่ข็งก็เปนหิน สวนที่เหลวกลายเปนน้ํา หนิ
เมื่อถูกความรอนเย็นและอากาศ กแ็ตกสลายออกกลายเปนดนิ เมือ่พืชเกิดและตายทับถมผุพังไป       

                                                 
 
 

                   
๑
 ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร:นามีบุคส

พับลิเคชั่นส, ๒๕๔๖), หนา ๔๐๗. 

                   
๒

 เรื่องเดียวกัน, หนา ๗๔๔. 

                   
๓
 เรื่องเดียวกัน, หนา ๖๔๘. 

                   
๔
 เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๔๙. 

                   
๕
 ระวิ สงวนทรัพย, พจนานุกรม ศัพทวิทยาศาสตร, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพโอเดียนสโตร), หนา 

๕๑๕. 



 ๑๐

ก็เรียกวา พืชวตัถุ เมื่อสัตวเกดิและตายก็เนาเปอยผุพังเรียกวา สัตววัตถุ ทั้งพืชวัตถุและสัตววัตถุรวม
เรียกวา อินทรยีวัตถุ (organic matter)๖

 
                   โลก หมายถึง แผนดิน โดยปริยายหมายถงึ หมูมนษุย สวนหนึ่งแหงสากลจักรวาล เชน 
มนุษยโลก เทวโลก พรหมโลก โลกพระอังคาร ดาวเคราะหดวงหนึ่งมีขนาดใหญเปนอันดับ ๕ ใน
ระบบสุริยะ เปนที่อยูอาศัยของมนษุยและสิ่งมีชีวิตทั้งหลาย ลักษณะอยางรูปทรงกลม มี
เสนผาศูนยกลางที่ศูนยสูตรยาว ๑๒,๗๕๕ กิโลเมตร ศูนยกลางที่ขัว้โลกยาว ๑๒,๗๑๑ กิโลเมตร มี
เนื้อที่บนผิวโลก ๕๑๐,๙๐๓,๔๐๐ ตารางกิโลเมตร๗ โลกธาตุ หมายถึง แผนดิน๘  
 
                   Earth หมายถึง โลก ดาวเคราะหดวงหนึ่ง โคจรรอบดวงอาทิตยระหวางวงโคจรของดาว
ศุกรกับดาวอังคาร มีรูปรางทรงกลม ตอนขั้วทั้งสองแปนเขาหากนัเล็กนอย (คือ มีรูปรางเปนทรง
กลมแบนหรือ oblate spheroid) รัศมีศูนยสูตรยาว ๖,๓๗๘.๓๘๘ กิโลเมตร รัศมีที่ขั้วยาว               
๖,๓๕๖.๙๑๒ กิโลเมตร มีความหนาแนนเฉลี่ย ๕.๕๒ กรัม/ลบ.ซม. 
 
                   Earth crust, lithosphere (เปลือกโลก) หมายถึง โครงสรางชั้นนอกของโลกตั้งแต    
ผิวดินลงไปเปนหินหนาตางๆกันไป โดยเฉลี่ยหนาราว ๒๐-๓๐ กิโลเมตร เปลือกโลกใตทวีปหนา
กวาเปลือกโลกใตทะเล มีธาตุตางๆ ประกอบอยูในเปลือกโลกคิดเปนเปอรเซ็นตโดยน้ําหนักคอื 
ออกซิเจน ๔๗% ซิลิคอน ๒๘% อะลูมิเนียม ๘% เหล็ก ๔.๕% แคลเซียม ๓.๕% โซเดียมและ
โพแทสเซียมอยางละ ๒.๕% แมกนีเซียม ๒.๒% ไทเทเนียม ๐.๕% ไฮโดรเจน ๐.๒% คารบอน 
๐.๒% ฟอสฟอรัสและกํามะถันอยางละ ๐.๑%๙

 
                   Element (ธาตุ) หมายถึง สารบริสุทธิ์เนื้อเดียวลวนซึ่งไมสามารถแยกสลายใหเปนสาร
อ่ืนอีกได โดยวิธีการใดๆ ทางเคมี เชนออกซิเจน ทองคาํ แมกนีเซียม สารบริสุทธิ์นี้เมื่อเกิดปฏิกิริยา
ทางเคมีขึ้นแลวยอมใหผลเปนสารอื่น ซ่ึงมีน้ําหนกัมากขึ้นกวาเดิมเสมอ เชน จุดแมกนีเซยีมใหลุก

                                                 
 
 
๖

 อุทัย สินธุสาร, สารานุกรมไทย เลมท่ี๔, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพบํารุงนุกูลกิจ,๒๕๑๘), หนา 

๑๓๐๒. 

                   
๗

 พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๔๒, หนา ๑๐๔๓.  

                   
๘
 เรื่องเดียวกัน.,หนา ๑๐๔๓. 

๙
 ระวิ สงวนทรัพย, พจนานุกรม ศัพทวิทยาศาสตร, หนา ๑๔๗. 

 



 ๑๑

ไหมจะไดแมกนีเซียมออกไซดเปนผงสีขาว ซ่ึงเปนสารอื่นมีน้ําหนกัมากกวาเดิม สารแตละสารตาง
ประกอบดวยอะตอม ซ่ึงมีคาอะตอมิกนมัเบอรเปนอยางเดียวกนั เชนออกซิเจนประกอบดวยอะตอม
ที่มีคาอะตอมิกนัมเบอร ๘ ทองคํา ๗๙ แมกนีเซียม ๑๒ 
 
                   ธาตุหนึ่งเมื่อเกิดปฏิกิริยาเคมีรวมตัวกับธาตุอ่ืนแลว ผลที่ไดจะเปนสารประกอบ เชนธาตุ
ไฮโดรเจนเมื่อเกิดปฏิกิริยารวมตัวกับธาตุออกซิเจน ผลที่ไดคือน้ํา ซ่ึงเปนสารประกอบ ธาตุที่คนพบ
แลวขณะนี้ม ี๑๐๓ ธาตุ ธาตุสุดทายที่คนพบคือ ธาตุลอเรนเซียม ธาตทุี่คนพบใหมตัง้แตลําดับที่ ๙๓ 
ถึง ๑๐๓ รวม ๑๑ ธาตุนั้นไมมีปรากฏในธรรมชาติ แตเปนธาตุที่นักวทิยาศาสตรประดิษฐขึ้น โดย
อาศัยวิธีการทางนิวเคลียสฟสิกส 
 
                   ธาตมุี ๓ สภาวะคือ (๑) ของแข็ง เชน ทองคํา เงิน คารบอน แมกนีเซยีม (๒) ของเหลว มี
โบรมีนและปรอท (๓) กาซ เชน ไฮโดรเจน ออกซิเจน คลอรีน อารกอน  
 
                   ธาตุแบงออกเปนโลหะและอโลหะทั้งนี ้ โดยอาศัยคุณสมบตัิทั้งทางกายภาพและทางเคมี
ของธาตุนั้นๆ ธาตุโลหะมักลงชื่อพยางคทายดวย –um เชน Sodium Calcium แตที่ไมลงทายดวย  
–um ก็มี เชน Silicon  Cobolt  Zinc  ธาตุที่คนพบแลวนั้น ธาตุออกซิเจนมีมากที่สุดในโลกคือราว 
๔๙.๘๕% ธาตุซิลิกอน มีมากเปนที่สองคอื ราว๒๖.๐๓%๑๐

 
                   อณุ อณู หมายถงึ มาตราวัดโบราณ ๓๖ ปรมาณู เปน ๑ อณ ู  เล็ก นอย ละเอียด สวนของ
สารประกอบดวยปรมาณู๑๑  
 
                   ปรมาณู หมายถึง สวนของสารที่มีขนาด เล็กที่สุดจนไมสามารถจะแยกยอยไดอีกดวยวิธี
เคมี๑๒

 
 
 
                                                 
 
 

๑๐
  อุทัย สินธุสาร, สารานุกรมไทย เลมท่ี๕, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพบํารุงนุกูลกิจ,๒๕๑๙), หนา 

๑๙๗๑. 

                   
๑๑

 พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๔๒, หนา ๑๓๒๒. 

                  
๑๒ เรื่องเดียวกัน, หนา  ๖๕๑.   

 



 ๑๒

๒.๒ ประเภทของดนิในทัศนะทางวิทยาศาสตร 
 
                   นักปถพีวิทยาหรือนักธรณีวิทยาได จําแนกประเภทของดนิ ไว ๘ ประเภท คือ 
 

๑. ดินเหนียว มีดนิเหนยีวปนอยูกวา ๕๐% 
๒. ดินรวน มดีินเหนียวปนอยู ๓๐-๕๐% 
๓. ดินรวนทราย มีดินเหนียวปนอยู ๒๐-๓๐% 
๔. ดินทรายรวน มีดินเหนียวปนอยู ๑๐-๒๐% 
๕. ดินทราย มีดนิทรายปนอยูมากกวา ๗๐% 
๖. ดินกระเดยีดปนู มีปูนอยู ๕-๒๐% 
๗. ดินปูนมีปูนอยูมากกวา ๒๐% 
๘. ดินพืชวัตถุมีพชืวัตถุมากกวา ๕%๑๓ 

 
                   จะพบวาองคประกอบของดินสวนใหญ คือ ทราย ดินเหนยีว สารอินทรียที่เรียกวา ฮิวมัส 
น้ํา และจุลินทรีย ทําใหแบงดินออกไดเปน ๒ ลักษณะ คือ (๑) ดินบน (Topsoil) เปนดินที่อยูช้ันบน 
อุดมสมบูรณมีปุย มีฮิวมัส ที่พืชตองการ (๒) ดินลาง (Subsoil) เปนดนิที่ไมมีฮิวมัส ไมอุดมสมบูรณ 
ไมมีอาหารพืช ดินมีหลายสี สีดํา สีน้ําตาลไหม สีเทา สีแดง ลักษณะทางกายภาพมีหลายชนิด ขึ้นอยู
กับสถานที่และภูมิประเทศ 
 
๒.๓ สวนประกอบของดินในทัศนะทางวทิยาศาสตร 
 
                   สวนประกอบทีสํ่าคัญของดิน ไดแก ของแข็ง ของเหลว และกาซ ดนิทีม่ีความเหมาะสม
สําหรับนํามาใชในการเพาะปลูกจะตองมอัีตราสวนผสมของสวนประกอบของดินแตละชนดิใน
อัตราสวนที่เหมาะสม 
 
                   ก. สวนประกอบของดินที่เปนของแข็ง สามารถแบงออกไดเปน ๒ ลักษณะคือ            
(๑) อินทรียวตัถุ ไดแก แรธาตุชนิดตางๆที่ประกอบอยูในเนื้อดินซึ่งแตละชนิดจะมปีริมาณแตกตาง
กันออกไป ประมาณ ๙๐ ชนิด โดยมีออกซิเจนที่ประกอบอยูในเนื้อดินมากที่สุดมปีริมาณ ๔๗%     

                                                 
 
 

๑๓
 รายละเอียดดูใน อุทัย สินธุสาร, สารานุกรมไทย เลมท่ี๔, หนา ๑๓๐๓. 

 



 ๑๓

แรธาตุที่มีความจําเปนตอการเจริญเติบโตของพืชจะมีอยูประมาณ ๑๖ ชนิด คือ คารบอน ไฮโดรเจน 
ออกซิเจน ไนโตรเจน ฟอสฟอรัส โพแทสเซียม แมกนเีซียม กํามะถนั เหล็ก แมงกานีส โบรอน 
ทองแดง สังกะสี โมลิบดนีัมและคลอรีน (๒) อนนิทรียวัตถุ ไดแกสวนตางๆ ของสิ่งมีชีวิตที ่         
เนาเปอยผุพังอยูในดินรวมทัง้ส่ิงมีชีวิตขนาดเล็กที่อาศัยอยูในดินดวย เชน ไสเดือน แมลง และ
แบคทีเรีย เปนตน ส่ิงมีชีวติในดนิเหลานีจ้ะชวยทําใหดนิมีลักษณะรวนซุย แตอินทรียวัตถุที่เนาเปอย
อยูในดิน เมื่อมีความชื้นเขาไปผสมจะทําใหพืชสามารถนําไปใชเพือ่การเจริญเติบโตได เรียกวา      
ขุยอินทรีย (Humus) 
 
                   ข. สวนประกอบของดินที่เปนของเหลว ไดแก ความชืน้หรือน้ําที่แทรกตัวอยูในดนิรูป
ตางๆ เชน (๑) น้ําเหลือ คอื น้ําที่ซึมผานเม็ดดนิลงสูดินชั้นลาง หรือไหลซึมผานลงสูแหลงน้าํที่อยู
ใกลเคียง น้ําชนิดนี้มีประโยชนตอพืชไมมากนัก (๒) น้ําซับ เปนน้ําที่ซึมอยูระหวางเม็ดดิน ซึ่

                                                

งจะชวย
ทําใหดนิชุมชืน้แตไมถึงกับชื้นแฉะ เปนน้าํที่พืชสามารถนํามาใชเพื่อการเจริญเติบโต (๓) น้ําเยื่อ เปน
น้ําหรือความชืน้ที่เกาะอยูในเม็ดดินที่อยูในลักษณะครึ่งเหลวครึ่งไอ เปนความชื้นทีพ่ืชไมสามารถ
นํามาใชประโยชนได 
 
                   ค. สวนประกอบของดินที่เปนกาซ ไดแกอากาศที่แทรกอยูในดิน ซ่ึงจะมีสวนประกอบ
ของออกซิเจนนอยกวากาซคารบอนไดออกไซด สวนปรมิาณไนโตรเจนจะคงที่ กาซไนโตรเจนใน
ดินจะมีประโยชนตอพืชตอเมื่อแบคทีเรียชวยเปลีย่นไปเปนไนเตรด นอกจากนี้กาซที่แทรกตัวอยูใน
ดินจะชวยใหส่ิงมีชีวิตในดนิดํารงชีวิตอยูได และชวยในการงอกของเมล็ดพืชที่หวานลงไปในดิน
ดวย 
 
                   อัตราสวนผสมของแข็ง ของเหลว และกาซที่ปรากฏอยูในดินจะมคีวามสําคัญตอการ
เจริญเติบโตของพืชมาก ถาหากขาดชนิดใดชนิดหนึ่งไปจะทําใหดนิมคีุณสมบัติไมเหมาะสมสําหรับ
การปลูกพืช โดยทั่วไปดินที่เหมาะสมสําหรับทําการเพาะปลูกจะตองมีสวนประกอบของของแข็ง 
ของเหลว และกาซในอัตราสวนที่เหมาะสม คือ ในหนึ่งหนวยจะตองประกอบดวยแรธาตุ ๔๕%     
ขุยอินทรีย ๕% อากาศและน้ําอยางละ ๒๕%๑๔

 

 
 
 

                   
๑๔

 ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมใน รศ.ดร. วิชัย เทียนนอย, รศ. ประชา อินทรแกว, มนุษยและสิ่งแวดลอม, หนา 

๘๓-๘๕. 

 



 ๑๔

๒.๔ คุณสมบัติของดินในทัศนะทางวิทยาศาสตร 
 
                   คุณสมบัติทั่วไปของดินสามารถพิจารณาได ๒ รูปแบบคือ (๑) คุณสมบัติทางกายภาพ         
(๒) คณุสมบัตทิางเคมี 
  
                   ๑. คุณสมบัติทางกายภาพของดิน สามารถสังเกตเห็นและตรวจสอบได เชน สี เนื้อ 
โครงสรางและภาพหนาตดั  
 
                   ๑.๑ สีของดิน แมจะไมมีความสําคัญมากนัก แตก็งายสําหรบัการตรวจสอบ เพราะสีของ
ดินที่ปรากฏอยูในสวนตางๆ ของโลกจะแตกตางกัน คือ จะมีตั้งแตสีขาวไปจนถึงสําดําเขม เหตุที่ดนิ
มีสีสันแตกตางกันสืบเนื่องมาจาก วัตถุกําเนิดดินและปรมิาณอินทรียวตัถุที่ผสมอยูในดิน ตามปกติ
ดินที่มีอินทรียวัตถุผสมอยูมากจะมีสีเขม ซ่ึงจะพบอยูในแดนทุงหญาหรือปาไมที่ขึ้นอยูหนาแนน ดิน
ในบางบริเวณจะมีสีแดงหรอืเหลือง ซ่ึงมักจะพบอยูตามบริเวณที่มสีภาพภูมิอากาศชุมชื้น สาเหตุ
ที่ดินมีสีดังกลาวเนื่องจากเนือ้ดินมีเหล็กเหล็กออกไซดผสมอยูมาก ดินที่พบในเขตภูมิอากาศแหง
แลงจะมีสีเทาหรือสีขาวเพราะในเนื้อดนิมขีุยอินทรียผสมอยูต่ํา และดนิจะมแีรธาตุพวกเกลือผสมอยู
มาก 
 
                   ๑.๒ เนื้อดนิ เปนลักษณะทางกายภาพของดนิที่มีความสําคัญมาก เพราะเนื้อดินจะชวยบง
บอกความสามารถในการอุมน้ําของดินไดมากนอยแตกตางกัน คือดนิทรายจะปลอยใหน้ําซึมผานได
อยางรวดเรว็ ทั้งนี้เพราะในเนื้อดินมีชองวางอยูมาก ในทางตรงกันขามดินเหนียวจะสามารถอุมน้ําไว
ไดดี เพราะชองวางในเนื้อดินมีนอย จึงทําใหน้ําไหลซึมผานไดยาก สวนดนิรวนสามารถอุมน้ําได
ปานกลางจึงเปนเนื้อดนิที่เหมาะสําหรับนํามาใชเพาะปลูกมากที่สุด 
 
                   ๑.๓ โครงสรางของดิน เปนลักษณะการรวมตัวของอนภุาคเม็ดดนิโดยมีสารคอลลอยด
ในดินเปนตวัชวยยึดเกาะใหติดกัน การรวมตัวของดินเปนกอนที่มีมุมแหลมเรียกวา โครงสรางแบบ
กอน ถารวมตวักันเปนกอนขนาดเล็กจะเรยีกโครงสรางของดินวา เมด็ ซ่ึงเหมาะสาํหรับนํามาใชใน
การเพาะปลูกมากที่สุด ในกรณีที่อนภุาคของดินรวมตัวกันในแนวนอนและมีความหนาไมมากนัก 
เรียกโครงสรางของดินวาแบบ แผน สวนอนุภาคของดินที่รวมตวักนัในแนวตั้งเรยีกโครงสรางของ
ดินชนิดนี้วา แทง โครงสรางของดินมีความเกีย่วของกับการดูดซบัน้ํา การพังทลายของดินและ   
ความยากงายในการไถพรวน สําหรับรูพรุนๆ ที่ปรากฏอยูในโครงสรางของดินจะชวยทําใหเนื้อดนิมี
ปริมาณอากาศเพิ่มมากขึ้น  

 



 ๑๕

                   ๑.๔ ภาพหนาตดัของดิน หมายถึงลักษณะการซอนตัวของเนื้อดินที่ปรากฏอยูเปนชั้นๆ 
ตามแนวระนาบ โดยมีเนื้อ สี และสวนประกอบของดินแตกตางกันแบงไดเปน ๔ ช้ัน คือ ดินชั้นบน 
ดินชั้นรอง ดนิชั้นลางและชั้นหินดาน เปนชั้นหนิดานที่รองรับชั้นดินอยู ซ่ึงบางครั้งก็ไมเกีย่วของกับ
ดินที่ทับถมอยูขางบนเลย เพราะดินเหลานีถู้กตัวการทางธรรมชาติพัดพามาจากที่อ่ืน๑๕

 
                   ๒.คุณสมบัติทางเคมีของดิน ไดแก ความเปนกรดเปนดาง หรือเกลือของดิน หรือที่
เรียกวา pH ของดิน เปนการวิเคราะหประจุไฟฟาของไฮโดรเจนที่แทรกตัวอยูในรูปสารละลายใน
เนื้อดิน อัตราการแทรกตวัของไอออนไฮโดรเจนในเนื้อดินนี้ สามารถนํามาใชวดัความเปนกรดหรือ
ดางของดิน โดยมีพิสัยอยูระหวาง ๔.๕ ถึง ๙.๐ ๑๖

 
๒.๕ กระบวนการเกิดดินตามธรรมชาติในทัศนะทางวิทยาศาสตร 
 
                   ธรรมชาติของดิน พื้นดิน แผนดิน พื้นโลก ที่เราอาศัยอยูมีตนกําเนดิ หรือกระบวนการ
เกิดดนิ ซ่ึงพัฒนามาจากสวนตางๆของโลกตองใชเวลานาน องคประกอบสําคัญที่ทําใหดนิสามารถ
พัฒนาไปตามกระบวนการไดประกอบไปดวยปจจยั ดังนี้ 
 
                   ก. วัตถุกําเนดิดนิ 
 
                   วัตถุกําเนิดดนิทีสํ่าคัญคือ หิน๑๗ เมื่อหินผานกระบวนการทางเคมีหรือกลศาสตรจะทําให
หินแตกออกเปนชิ้นเล็กชิ้นนอย และพฒันากลายเปนดินไปในที่สุด คนสวนใหญเขาใจวาความ
แตกตางของดนิสืบเนื่องมาจากวัตถุกําเนิดดินเทานัน้ แตความจริงแลววัตถุกําเนดิดินชนิดเดยีวกันแต
อยูในสภาพภมูิอากาศแตกตางกัน จะใหกําเนิดดนิที่แตกตางกันดวย 
 
                   ดังนั้นดินทีจ่ัดอยูในกลุมเดยีวกันอาจจะมีกําเนดิมาจากหนิ ตางชนิดกนัก็ได ดินที่เกิด
ขึ้นมาในระยะแรก จะมีความคลายคลึงกับหินที่ใหกําเนดิมาก แตเมื่อดินพัฒนาไปอกีขั้นหนึ่งจะทาํ
ใหเนื้อดินมีความแตกตางจากหินตนกําเนดิมากขึ้น เนือ่งจากวัตถุกาํเนิดดินคือ หนิ เมื่อหินผาน
                                                 
 
 

                   
๑๕

 รายละเอียดดูเพิ่มเติมใน รศ.ดร. วิชัย เทียนนอย, รศ. ประชา อินทรแกว, มนุษยและสิ่งแวดลอม, หนา 

๘๕-๘๗.,อุทัย สินธุสาร, สารานุกรมไทย เลมท่ี๔, หนา ๑๓๐๒-๑๓๐๖. 

                  
๑๖

 เรื่องเดียวกัน, หนา ๘๙. 

                  
๑๗

 เรื่องดียวกัน, หนา ๙๐. 

 



 ๑๖

กระบวนการทางเคมีซ่ึงเกิดจากการกระทําของบรรยากาศและความชืน้ จะทําใหหนิคอยๆ ละลาย
เปนไอออนของสารกอนที่ไอออนจํานวนมหาศาลจะสลายตัวออกมาจากแร๑๘ในหิน หินจะตองแตก
เปนกอนเลก็ๆ กอน โดยมีขนาดตั้งแตเมด็ทรายจนถึงอนุภาคดนิเหนยีว ซ่ึงมีมิติ เทากับอนุภาคของ
สารคลายวุน 
        

 จากการศึกษาในกระบวนการเกิดดิน พบวาสารคลายวุนนี้เปนสารกําเนิดของแรในดนิ    
ชีวิตทั้งหลายบนพื้นโลกนีจ้ะมีชีวิตอยูไมไดถาขาดชั้นดนิ ดังนั้นบทบาททางสิ่งแวดลอมที่
สําคัญประการหนึ่งของกระบวนการทางธรณีวิทยา (Geologic process) ก็คือ การทําใหเกิด
สารกําเนิดดนิและสารเหลานี้ เปนสารอาหารที่จําเปนตอการเจริญเติบโตของพืช แมแตพืชน้ํา
ที่ลอยไปตามกระแสน้ําในทะเลสาบและมหาสมุทร (เชนสาหรายตางๆ) ถึงแมจะไมตองการ
ดินเพื่อการเจรญิเติบโต แตก็ยังตองการไอออนจากการสลายตัวของหนิ และน้ําพดัพามาใน
ลักษณะของสารละลาย๑๙

 
                   ข. วัตถุกําเนดิหนิ 
 
                   หินเปนสารประกอบไปดวยแรซ่ึงในสภาพที่เปนของแข็งนั้น จะมีสวนประกอบลักษณะ
ทางกายภาพและอายุตางๆกนั หินสวนใหญจะประกอบดวยแรธาตุสองชนิดหรือมากกวาขึ้นไป    
และเปนแรซ่ึงมีอยูมาก มหีนิเพียงไมกี่ชนดิที่ประกอบไปดวยแรเพยีงชนิดเดยีว หนิในเปลือกโลก
(earth crust)๒๐ จะมีอายุมากเมื่อเปรียบเทียบกับอายุของมนุษย เนื่องจากมันเกดินับลานๆปแลว และ
ขณะเดียวกนักม็ีหินอีกจํานวนหนึ่งซ่ึงเกดิขึน้เมื่อไมนานมานี้ไดแก หินเหลวลาวาทีภู่เขาไฟพน
ออกมา เมื่อลาวาสัมผัสกับอากาศก็จะแข็งตัวเปนหินแข็ง 
 
                                                 
 
 

              
๑๘

 แร หมายถึง Element (ธาตุ) คือ สารบริสุทธิ์เนื้อเดียวลวนซึ่งไมสามารถแยกสลายใหเปนสารอื่นอีก

ได ดูในหัวขอ ๒.๑ ความหมายของดินในทัศนะทางวิทยาศาสตร 

                  
๑๙

 มีชัย วรสายัณหและคณะ, ภูมิศาสตรกายภาพ เลม ๒, หนา ๑. 

                   
๒๐

 เปลือกโลก (earth crust) หมายถึง แผนดินที่เปนสิ่งแวดลอมชนิดแข็ง และเปนเปลือกนอกสุดของ

โลก ที่มีความสําคัญตอมนุษยมาก เปลือกโลกที่ประกอบไปดวยแรธาตุนี้หนาราว ๑๐ ไมล (๑๗ กิโลเมตร) หอหุม
โลกอยูตลอด ประกอบไปดวยสวนที่เปนทวีปและพื้นสมุทรและเปนแหลงกําเนิดของดินและตะกอนอื่นๆ ที่มี
ความจําเปนตอชีวิต ของเหลือในทะเล กาซในบรรยากาศและน้ําในรูปอื่นๆ ในมหาสมุทร ในบรรยากาศและบน
แผนดิน. มีชัย วรสายัณหและคณะ, ภูมิศาสตรกายภาพ เลม ๒, หนา ๑. 

 



 ๑๗

                   หินเปลือกโลกสวนมากเปนหนิอัคนีซ่ึงเปนหินกําเนิด  ตามปกติจะมแีรโลหะหนึ่งชนิด
หรือมากกวาอยู “คํานิยามงายๆของแร คือ สารอินทรียที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ และแรที่เรารูจัก
จํานวนมาก จะมีช่ือเชนเดียวกับหนิที่แรนัน้เปนสวนประกอบอยู”๒๑

 
                  ณ พื้นผิวสัมผัสระหวางบรรยากาศและพื้นผิวน้ํากับแผนดิน จะทําใหออกซิเจนและน้ํา
สัมผัสกับหินอัคนี เปนผลทําใหเกิดแรชนิดใหมขึน้ สารประกอบชนิดใหมจะคงทนตอสภาวะ
อุณหภูมิและความกดดันต่ําไดดีกวาแรในหนิอัคนีที่เกดิขึ้นจากภาวะอุณหภูมิ และความกดดันสงู 
กระบวนการนี้เรียกวา “การผันแปรของแร” (mineral alteration)๒๒ กลาวคือ หินแข็งจะออนตัว
ลงและแตกเปนชิ้นๆ     แตละกอนมีขนาดตางๆ กัน   ตอมากระแสน้ํา   กระแสลม    หรือกระแสน้ํา
แข็ง  พดัพาไปกองอยูรวมกนั เรียกวา “ตะกอน” (Sediment)๒๓ กระแสน้ําจะพดัพาตะกอนไปสูที่
ต่ําและตะกอนจะตกทับถมอยูรวมกนั (ลมและธารน้ําแข็งสามารถพัดพาตะกอนไปไดแตอาจไมไป
ตกรวมกนัในที่เหมาะสม)   สถานที่ที่ตะกอนจะไปตกทับถมไดแก   บริเวณทะเลตื้นที่อยูใกลทวีป   
ตามแหลงน้ําภายในทวีป ช้ันของตะกอนเหลานี้จะหนาขึน้ทุกป เมื่อเวลาผานไปเนิ่นนานขึ้นตะกอน
เหลานี้ จะมีคุณสมบัติเปลี่ยนไปทั้งดานกายภาพและเคมี หรือเพียงอยางใดอยางหนึ่ง ตะกอนจะอัด
ตัวกันแนนและแข็งขึ้นทําใหเกิดเปนหินชัน้ (Sedimentary rock) กระบวนการอัดแนนและแข็งตัว
นั้นเรียกวา กระบวนการอัดแนน (lithificution)๒๔  
 
                   ตะกอนและหนิชั้นมีทรัพยากรธรรมชาติที่เปนประโยชนตอการอุตสาหกรรมผสมอยู คือ
ประการแรกมวีัตถุที่จําเปนตอการกอสราง เชน การสรางทางหลวงหรอืตึก ประการที่สองมีวัตถุดิบ
สําหรับการอุตสาหกรรมเคมี เชน การทําปุยและน้ํากรด ประการที่สามเปนแหลงของสารประกอบ
ไฮโดรคารบอน ไดแก ถานหิน น้ํามนัดบิ และกาซธรรมชาติ ซ่ึงพลังงานเหลานี้จะชวยหมุนวงลอ
เครื่องจักร ชวยในการคมนาคมและใหความรอน 
 
                   ความสําคัญของตะกอนตอชีวติมนุษยมหีลายประการตะกอน(รวมทั้งดิน)เปนสิ่งที่เตรียม
ปจจัยพืน้ฐานทางกายภาพใหกับสิ่งมีชีวิต ทุกรูปแบบแมไมทั้งหมดในชีวิตแตก็ตองมีอยางนอยหนึ่ง

                                                 
                   
 

                   
๒๑

 เรื่องเดียวกัน, หนา ๓.  

                   
๒๒

 เรื่องเดียวกัน,  หนา ๘. 

                   
๒๓

 เรื่องเดียวกัน, หนา ๘. 

                   
๒๔

 เรื่องเดียวกัน,  หนา ๙. 

 



 ๑๘

อยางหรือหลายอยางในวัฏจกัรชีวิตของสิ่งมีชีวิต หรือในการสะสมอาหารของสิ่งมีชีวิต ทราย    
ทรายแปง และโคลนที่อ่ิมตัวไปดวยน้ํา เปนสิ่งแวดลอมของสิ่งมีชีวิตในน้ํานบัพันชนิดทีเ่กดิอยู     
ในทะเลน้ําตื้น ปากน้ําที่น้าํขึ้นถึง กนทะเลสาบและทองลําธารตลอดจนหนองบงึที่ช้ืนและอื่นๆ 
“หลักการสําคัญ ก็คือ ส่ิงมีชีวิตเหลานั้นจะใชอวัยวะตางๆ เพื่อเปล่ียนแปลงตะกอนเหลานัน้ให
เหมาะสมแกการดําเนินชวีิตและเปนอาหาร เชนใชสรางเปลือกและกระดูก กระบวนการที่ส่ิงมีชีวิต
กระทําตอตะกอนนี้ จะตรงกันขามกับกระบวนการผนัแปรธาตุ เพราะมันจะสรางสรรคแรธาตุ
เหลานั้นขึ้นมาจากตะกอน”๒๕

 
                   ตะกอนจําแนก เปน ๒ ชนิด๒๖คือ ตะกอนเนือ้ดินเดิม (Clastic) และตะกอนเกิดใหม 
(Nonclastic)  
 

 ตะกอนเนื้อเดมิ(Clastic) เปนตะกอนที่เกิดจากหินบริเวณนั้นโดยตรง เชน ตะกอนที่เกิด
จากหนิตนกําเนิด เปนการสลายตัวมาจากหินอัคนี หนิชัน้ และหินแปร ตะกอนเนื้อเดิมจึงมีแร
ตนกําเนดิหลายชนิด ตะกอนเนื้อเดิมที่มีความสําคัญไดแก แรหนัก (Heavy mineral) คือ     
แรที่มีความหนาแนนมาก ตะกอนเหลานี้จะไปสะสมกันอยูตามชายหาดและตามสันทรายใต
ทองธาร๒๗  

 
 ตะกอนเกิดใหม เปนตะกอนที่เปนสิง่แวดลอมที่สําคัญของชีวิตเพราะเปนปจจัยสะสม
คารบอนไวเปนจํานวนมาก ซ่ึงไดมาจากคารบอนไดออกไซดในบรรยากาศและเปลี่ยนเปน
สารประกอบ คารบอเนต และไฮโดรคารบอนโดยกระบวนการของอนินทรีย ตะกอนใหมแบง
ออกเปน ๒ ชนิด (๑) ตะกอนเกิดใหม  ทีเ่กิดตามกระบวนการเคมี (Chemical precipitate) 
เปนการตกตะกอนโดยตรงจากน้ําโดยไอออนถูกขจัดออกไป เราเรยีกการตกตะกอนแบบนี้วา 
การเกิดจากน้ํา (Hydrogenic) (๒) การตกตะกอนจากการกระทําของสิ่งมีชีวิต (Organically 

– derived sediment) เปนการตกตะกอนจากการกระทําโดยกระบวนการแหงชีวิตของพืช
และสัตว เราเรยีกกระบวนการนี้วา การเกิดจากสิ่งที่มีชีวิต (Biogenic)๒๘

 
                                                 
                   
 

                   
๒๕

 เรื่องเดียวกัน,  หนา  ๑๒.  

                   
๒๖ เรื่องเดียวกัน, หนา  ๑๒. 

                   
๒๗เรื่องเดียวกัน, หนา  ๑๓. 

                   
๒๘

 เรื่องเดียวกัน,  หนา  ๑๕. 

 



 ๑๙

                   การตกตะกอนตามกระบวนการทางเคมีที่สําคัญอันดับแรกเปนกระบวนการที่เกิดมากใน
พื้นทะเล สวนการตกตะกอนที่มีความสําคัญ เปนอันดบัสองไดแก การสะสมของเกลือในทะเลสาบ 
ในแผนดิน บริเวณทะเลทราย ซ่ึงมีการระเหยมากกวาปริมาณน้ําฝนที่ไดรับ 
 
                   ค. ลักษณะภูมิประเทศ 
 
                  ลักษณะภูมิประเทศจะเปนปจจยัสําคัญ ซ่ึงมีอิทธิพลตอการกําเนิดดินเปนอยางมาก       
ในภูมิประเทศที่เปนที่ราบ ดนิจะพฒันาถึงขั้นสูงสุดไดอยางรวดเร็วในทางตรงกันขามภูมิประเทศที่มี
ความลาดเอียงการพัฒนาของดินจะเปนไปไดยาก กลาวคือ “พอดินเริ่มกําเนิดขึ้น จะถูกตวัการทาง
ธรรมชาติชะพาลงสูที่ต่ําอยูเสมอ  จึงทําใหดินมีโอกาสพฒันาสูขั้นสูงสุดไดยาก  ช้ันของดินที่ปรากฏ 
ตามไหลเขาหรือตามที่ลาดเอียงจึงบางและมีภาพหนาตดัของดินไมครบทุกชั้น”๒๙

 
                   ง. เวลา 
 

 การพัฒนาของดินจะตองอาศัยเวลา ดินที่เกิดขึ้นใหมๆ และอายนุอย เชนดินวัตถุนําพาหรือ
ดินลมหอบ ช้ันของดินจะยังไมครบและยังไมปรากฏใหเห็นเดนชัด การพัฒนาของดนิกวาจะ
บรรลุขั้นสูงตองใชเวลายาวนานมาก เชนดินที่อยูในเขตภูมิอากาศชุมชืน้ และพื้นที่เปนทราย
จะตองใชเวลาในการพัฒนาถึง ๑-๖ ลานป๓๐

                   ดังนั้นอาจลงความเห็นไดวา การพัฒนาของดินทุกชนดิจะตองอาศัยเวลา ซ่ึงจะมากหรือ
นอยสุดแลวแตสภาพแวดลอมอื่นๆ จะเอือ้อํานวย 
 
                   จ. ลักษณะภูมิอากาศ 
 
                   ลักษณะภูมิอากาศ จะมีอิทธิพลและเกีย่วของกับการพัฒนาการเกิดดินอยางใกลชิด ปจจัย
ดานภูมิอากาศที่มีอิทธิพลตอการกําเนดิดินที่สําคัญ คือ (๑) ความชื้นหรือปริมาณน้ําฝน (๒) อุณหภูมิ 
(๓) ลม๓๑

                                                 
                    
 

                   
๒๙

 Strahler, A.N. and Strahler, A.N., Elementary of Physical Geography, (New 
York : John Wiley and Sons Inc., 1979). 
                    

๓๐ รศ.ดร.วิชัย เทียนนอย, รศ.ประชา อินทรแกว, มนุษยและสิ่งแวดลอม.  หนา  ๙๑.  

                   
๓๑

 เรื่องเดียวกัน, หนา ๙๑. 

 



 ๒๐

                   ๑. ความชื้น ปริมาณน้ําฝนที่ตกลงมาจะมีสวนชวยในการกดักรอนหนิกําเนิดดิน ใหแตก
สลายตัวอยางรวดเร็ว ในขณะเดียวกนัดนิที่กําเนดิขึ้นมาอาจจะถูกน้าํพัดพาลงไปสูบริเวณที่ต่ําลงไป 
ในเขตภูมิอากาศแหงแลง กระบวนการผกุรอนของหินทางเคมีจะเปนไปอยางชามาก จึงทําใหการ
กําเนิดดินในเขตภูมิอากาศชุมชื้นดีกวาเขตภูมิอากาศแหงแลง  นอกจากนี้ การชะพาของน้ําจะทําให
แรธาตุจําพวกดางในดินที่อยูในเขตภูมิอากาศชุมชื้นขาดแคลน จากสภาพความแตกตางดานความชืน้
หรือปริมาณน้าํฝนนี้เองอาจจําแนกดินออกไดเปน ๒ กลุมใหญๆ คือ (๑) กลุมดนิพดีอลเฟอร ซ่ึงเปน
กลุมดินที่อุดมสมบูรณไปดวยอลูมิเนียม และเหล็ก ซ่ึงจะพบอยูทั่วไปในเขตภูมิอากาศชุมชื้นและ 
(๒) กลุมดนิเพโดคอล เปนดินที่อุดมสมบรูณไปดวยแคลเซียม และจะพบอยูทัว่ไปในเขตภูมิอากาศ 
แหงแลง๓๒  
                   ๒. อุณหภูมิ จะสงผลกระทบตอการกําเนดิดิน ๒ ประการคือ (๑) จะชวยทําให
เกิดปฏิกิริยาเคมีในดนิ    กลาวคือ   ในเขตภมูิอากาศรอนการกระทําทางเคมีจะดกีวาในเขตภูมิอากาศ 
อบอุนหรือเยน็ ดวยเหตุนี้เองในเขตภูมิอากาศรอน การพัฒนาของดนิจึงทําไดดีกวาในบริเวณอ่ืนๆ 
และ (๒) ชวยกระตุนใหการทํางานของแบคทีเรียดีขึน้ จะเห็นไดจากการสลายตัวของซากพืชซาก
สัตวในเขตรอนจะทําไดดกีวาในเขตภูมิอากาศอบอุนหรอืหนาวเย็น การสลายตัวทีร่วดเร็วของซาก
พืชซากสัตวจะเพิ่มปริมาณขุยอนินทรียในเนื้อดนิใหมากยิ่งขึ้น 
                   ๓. ลม ถาหากพิจารณาปจจัยทางดานภูมอิากาศที่มีอิทธิพลตอการพัฒนาของดินแลว
ปรากฏวา ลมจะมีความสําคัญนอยที่สุด ลมจะเปนเพียงตัวการที่ชวยลดปริมาณความชุมชื้นในดิน 
และพัฒนาเอาดินจากที่หนึ่งไปยังที่อ่ืนๆ ในเขตภูมิอากาศแหงแลง การพัดกราดของลมจะชวยเรง
กระบวนการผพุังของหินทางดานกลศาสตรใหพัฒนากลายเปนดนิไดมากยิ่งขึ้น 
 
                   ฉ. ปจจัยดานชวีวิทยา 
 
                   ทั้งพืชและสัตวมีอิทธิพลตอการพัฒนาดินเปนอยางมาก พืชจะนาํแรธาตุและขุยอินทรีย
ในดินมาใช จึงทําใหแรธาตุในดนิขาดความสมดุลเกิดขึ้น ในขณะเดียวกันสวนตางๆ ของพืชที ่     
ลมตายและเนาเปอยจะชวยเสริมสรางดินชั้นบนใหหนามากยิ่งขึ้น แบคทีเรียที่อยูในดินจะชวยเพิ่ม  
แรธาตุบางชนดิใหกับดินได เชน แบคทีเรียชนิดไรโซเปยมที่ปรากฏอยูในรากพืชตระกูลถ่ัว จะชวย

                                                 
                    
 

                   
๓๒

 Gabler, P.E.et.al., Introduction to Physical Geography Holt, (San Francisco : 
Rinehart and Winston,1975). 

 



 ๒๑

ดักจับไนโตรเจนในอากาศแลวเปลี่ยนมาเปนไนเตรด ซ่ึงเปนแรธาตุที่พืชทั่วไปตองการนํามาใช    
เพื่อการเจริญเติบโต 
 
                   สวนสัตวเมื่อยังมีชีวิตอยูจะเปนตัวการเรงใหเกิดกระบวนการผุกรอนของหิน ในทาง         
กลศาสตร ทําใหหนิแตกออกและพัฒนากลายเปนดนิตอไปแตหลังจากที่สัตวตายแลวสวนตางๆ ของ
รางกายสัตวที่เนาเปอยผุพังจะชวยเพิ่มขยุอินทรียใหกับดนิ ซ่ึงจะทําใหดินเพิ่มความอดุมสมบูรณมาก
ยิ่งขึ้น มนุษยจะเปนตัวการสําคัญที่เกี่ยวของกับการพัฒนาดินมากการไถพรวนหนาดินอยูเสมอจะทํา
ใหดนิเกดิการผุพังกระจัดกระจายไดงาย ในขณะเดียวกันการที่มนุษยนําพื้นดนิมาใชอยางซ้าํซาก   
จะทําใหความอุดมสมบูรณของดินลดลง 
 
๒.๖ ภัยพิบตัิทางธรรมชาติท่ีเกิดจากแผนดนิในทัศนะทางวิทยาศาสตร 
 
                  ภัยพิบัติทางธรรมชาติที่เกิดจากแผนดนิ และสงผลกระทบกระเทือนตอความเปนอยูของ
มวลมนุษยและสามารถทําใหสภาพทางธรณีวิทยา๓๓เปลี่ยนแปลงไป ไดแก การเกิดแผนดินไหว 
อยางไรก็ตาม แผนดินไหวที่เกิดขึ้นทกุๆ ปจะมีเพยีงครั้งเดียวหรือสองครั้งเทานั้นที่ทําใหสภาพทาง
ธรณีวิทยาเปลี่ยนแปลง๓๔ เชนแผนดินถลม (Landslide) การยกตัวหรือจมตัวของแผนดิน 
                                                 

 
 
๓๓

 ธรณีวิทยา (geology) หมายถึงวิทยาการที่ศึกษาถึง เรื่องพื้นดินของโลก นักธรณีวิทยาแบงออกเปน ๘ 

กลุม คือ (๑) นักธรณีวิทยาทางเศรษฐกิจ ผูคนหาแรธาตุ น้ํามัน กาซ โลหะ หินกอสราง รวมทั้งน้ําใตดินเพื่อ
ประโยชนทางเศรษฐกิจ โดยเฉพาะสวนใหญเปนนักธรณีวิทยาเกี่ยวกับน้ํามัน (๒) นักธรณีวิทยาทางแรธาตุ คนควา
แรธาตุในดินหรือหิน เพื่อหาความแข็ง น้ําหนัก สีและ คุณสมบัติตางๆของแรธาตุ (๓) นักธรณีวิทยาทางธรรมชาติ
ของหิน ทําการศึกษาหินตามธรรมชาติวามีการเปลี่ยนแปลงไปตามธรรมชาติของดินฟาอากา อยางไร (๔) นัก
ธรณีวิทยาทางชั้นของหิน ศึกษาคนควาเรื่องช้ันตางๆของหินที่กอรูปขึ้นบนเปลือกโลก (๕) นักธรณีวิทยาทาง
โครงสราง ศึกษารูปรางของมวลและอาณาบริเวณของหินที่กอรูปขึ้นหรือ แผขยายออกไปดวยอํานาจของธรรมชาติ
(๖)นักธรณีวิทยาทางภูมิศาสตร ศึกษาอํานาจการกระทําของธรรมชาติตางๆที่ทําใหผิวโลกเปลี่ยนรูปไป เชน ลม น้ํา 
น้ําแข็ง ทําใหดินพังทลาย ภูเขาและหนาผาสึกกรอน (๗) นักธรณีวิทยาทางฟสิกส ใชความรูทางธรณีวิทยาผสมกับ
ความรูทางวิศวกรรม ฟสิกส และเคมี แบงไดเปน ๔ จําพวก คือ นักธรณีวิทยาที่ศึกษาเรื่องแผนดินไหว นักธรณีที่
ศึกษาเรื่องน้ํา นักธรณีวิทยาเกี่ยวกับการทําแผนที่ภูมิประเทศ นักธรณีวิทยาเกี่ยวกับสมุทรศาสตร (๘) นักธรณี
ประวัติศาสตรดึกดําบรรพ ศึกษาเรื่องฟอสซิลหรือซากสัตวและพืชที่ฝงอยูในดิน ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมใน         
อุทัย สินธุสาร, สารานุกรมไทย เลมท่ี๕, หนา ๑๙๔๘-๑๙๔๙. 

                  
๓๔

 ผศ.เทพพรรณี เสตสุบรรณ, ภัยพิบัติจากธรรมชาติในเขตรอน, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพโอ

เดียนสโตร, ๒๕๔๑), หนา ๑๖๕.  

 



 ๒๒

                   แผนดินไหว (Earthquake) ที่มนุษยรูจกักนัทั่วไป เมื่อเกดิขึ้นจะสงผลกระทบกระเทอืน
ตอส่ิงมีชีวิตและสิ่งไมมีชีวติทั้งทางตรงและทางออม เปนภัยพบิัติทางธรรมชาติที่กอใหเกิดความ
เสียหายแกชีวติ ทรัพยสิน ของมนุษย และธรรมชาติส่ิงแวดลอม ระบบนิเวศนวิทยา แผนดินไหว 
เปนปรากฏการณธรรมชาติซ่ึงเกิดจากการที่เปลือกโลกปรับตัวเพื่อใหอยูในสภาวะสมดุล สาเหตุของ
การเกิดแผนดนิไหวที่สําคัญมีอยู ๒ ประการ๓๕ คือ 
 
                   ก. แผนดินไหวที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติ (Natural earthquake) 
 
                   แผนดินไหวประเภททีเ่กิดจากการเปลี่ยนแปลงความรอนใตพื้นโลก จะเกิดขึ้นอยูเสมอมี
ระยะเวลาความถี่ที่เกิดไมแนนอน และมขีนาดใหญจนทําใหเกิดความเสียหายขึน้ไดนานๆครั้ง แต
สวนมากจะมขีนาดเล็ก มบีริเวณแหลงที่เกิดอยูโดยเฉพาะเรียกวา เขตแดนหรือโซน แผนดินไหว 
(Seismic Zone) ในบริเวณเดียวกนันี้อาจจะมีโซนของภูเขาไฟ เกิดขึ้นรวมดวย สาเหตขุอง
แผนดินไหวจากธรรมชาติ มีดังนี ้
 
                   ๑.การเคลื่อนตัวของเปลือกโลก (Tectonic earthquake) มักจะเปนแผนดินไหวขนาด
ใหญและมีความรุนแรงมาก สวนมากจะเกดิในระดับลึกๆ และตอเนื่องกันเปนเวลานานๆ ตามทฤษฎี
เพลตเทคโทนิก (plate tectonics theory) หรือการเคลือ่นตัวของเปลอืกโลก เนื่องจากการแปรผนั
ของอุณหภูมภิายในโลก ทาํใหเกิดการมุดตัวลงสูใตเปลอืกโลกแผนอืน่ (Subduction) การเกิดทวีป
เล่ือน (continental drift) การชนกัน(collision) และการแยกตวัออกจากกัน (spreading) 
กระบวนการของเพลตเทคโทนิก ยังกอใหเกิดรอยเล่ือน (fault) ในแผนทวีปอีกดวย เนื่องจากแรงที่
กระทําตอมวลหินภายในโลก ทําใหเกิดพลังงานความเครียดและความเคนในมวลหินซึ่งสะสมมาก
ขึ้นเรื่อยๆ จนเกินกําลังที่มวลหินจะรับไดหินจะแตกออกเปนแนวรอยเลื่อน ผลที่ตามมาก็ทําใหเกิด
แผนดินไหว 
                   ๒.การพังทลายของแผนดิน (Collapse earthquake) เกดิจากถ้ําพังทลาย เหมืองถลม 
แผนดินเล่ือน แผนดินถลม ตลอดจนอุกกาบาตตกกระทบพื้นโลก ซ่ึงสาเหตุยอยเหลานี้ทําใหเกิด
แผนดินไหวไมรุนแรง และเปนบริเวณเล็กๆ 

                                                 
                    
 

                   
๓๕

 กรมอุตุนิยมวิทยา, เร่ืองนารูเก่ียวกับแผนดินไหว: คูมือสําหรับบุคคลทั่วไป, กองพยากรณอากาศ กรม

อุตุนิยมวิทยา, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพกรมอุตุนิยมวิทยา,๒๕๓๓), หนา  ๘. 

 



 ๒๓

                   ๓.ภูเขาไฟระเบิด (Volcanic earthquake) เปนสาเหตุของแผนดินไหว แนวของ
แผนดินไหวทบักับแนวของภูเขาไฟทีย่ังมพีลัง 
 
                   ข.แผนดินไหวทีเ่กิดขึ้นจากการกระทําของมนุษย (Explosive earthquake) 
 
                   แผนดินไหวประเภทนี ้ เกิดจากผลการเปลี่ยนแปลงสภาพสมดุลของพื้นผิวโลกใน
ธรรมชาติโดยมนุษย ซ่ึงทําใหผิวโลกเคลือ่นปรับตัวเมื่อเขาสูสมดุลที่มั่นคงใหม ลักษณะการเกดิแต
ละครั้งจะมีบริเวณไมกวางขวาง และไมรุนแรงถึงกับกอความเสียหาย และจะหมดไปในที่สุด        
เมื่อการรบกวนหยดุลงหรือสภาพสมดุลใหมมั่นคงแข็งแรงมากแลว แผนดินไหวแบบนี้ มีลักษณะ
การสั่นไหวที่เรียกวา การสั่นไหวจากการกระตุน (Induced seism city) อาจเกิดขึน้จากการกระทํา
ดังนี ้
 
                   ๑.การกักเก็บน้ําของอางเก็บน้าํขนาดใหญ 
                   ๒.การทําเหมืองในระดบัลึก รวมทั้งการทําเหมืองอุโมงค 
                   ๓.การสูบน้ําอัดฉีดลงใตดิน 
                   ๔.การเก็บขยะนวิเคลียรใตดิน ซ่ึงจะทําใหมวลหนิเปลี่ยนสภาพ เนื่องจากการแผ
กัมมันตรังสี 
                   ๕.การระเบิดใตดิน เชน การทดลองระเบิดนวิเคลียร 
 
                   การกระทําดังกลาว จะเปนการกระตุน (Trigger) ใหเกดิแผนดินไหวขึ้นได กลาวคือจะ
ทําใหสภาวะความเครียดของบริเวณนั้นเปลีย่นแปลงไป พลังความเคนที่มีอยูกอนแลวจะไดรับการ
สะสมเพิ่มขึ้น จนในที่สุดเกินกําลังที่จะรับไวไดทําใหเกิดการเคลื่อนตัวตามแนวรอยเลื่อนหรือรอย
แตก (joint or crack) ที่มีอยูแลวปลดปลอยพลังงานออกมาในรูปแผนดินไหว 
 
                  ผลของแผนดินไหว (Effects of earthquake)๓๖ เมื่อแผนดินไหวสิ่งทีเ่กิดตามมาและ
สงผลกระทบตอส่ิงมีชีวิตและสิ่งไมมีชีวติ คือ 
 

                                                 
 
 

                   
๓๖

 ผศ.เทพพรรณี เสตสุบรรณ, ภัยพิบัติจากธรรมชาติในเขตรอน, หนา ๑๖๕-๑๖๘. 

 



 ๒๔

                   ๑.ไฟไหม (Fire) เมื่อเกิดแผนดินไหวคราใดมักจะเกดิไฟไหมตามมาโดยเฉพาะ
แผนดินไหวทีเ่กิดขึ้นใกลกับเมืองที่ทันสมัย ทําใหไฟเปนอันตรายตอชีวิตมนษุยและทรัพยสิน
มากกวาการสั่นสะเทือนของแผนดิน 
                   ๒.ความเสียหายของโครงสรางตางๆ (Damage to Structures) เมื่อเกดิการสั่นสะเทือน
เกิดขึ้นตดิตอกนันานเกินกวา ๑ นาที ทําใหอาคารบานเรือนพังทลายลงมา การสั่นสะเทือนที่รุนแรง
และตอเนื่องนอกจากจะทําใหบานเรือนพังทลายแลวยังทาํใหเกิดแผนดนิถลมตามมา 
                   ๓.คล่ืนจากแผนดินไหว (Seismic sea waves) แผนดินไหวทีเ่กิดใตทองสมุทรอาจทํา
ใหเกิดแผนดินถลมบริเวณทองมหาสมุทรมีการยกตวั หรือจมตัวของทองมหาสมุทร ทําใหเกดิคล่ืน
ใตสมุทรหรือเรียกวา คล่ืนซนึามิ (Seismic sea waves หรือ Tsunami waves) หรืออาจจะเกิดจาก
การระเบิดของภูเขาไฟ คล่ืนขนาดใหญนีไ้ดทําลายชวีิตมนุษยและทรพัยสินตามหมูเกาะตางๆ และ
ตามชายฝงของทวีปหลายครัง้ เชนหมูเกาะฮาวายเคยถูกคล่ืนจากแผนดินไหวมากระทบรวมทั้งหมด 
๓๗ คร้ัง 
 
                   การแผกระจายของคลื่นแผนดนิไหวออกมาจากตําแหนงการเกิดแผนดินไหว ลักษณะ
เปนวงคลายเราโยนกอนหินลงไปในน้ํา แตทวาความยาวของคลื่นจากแผนดินไหวยาวมาก ยอดคล่ืน
จะอยูหางกนั ๑๖๐ กิโลเมตร เดินทางในมหาสมุทรแปซิฟกดวยความเร็ว ๘๐๐ กโิลเมตรตอช่ัวโมง 
เรือที่แลนผานคลื่นนี้ในมหาสมุทรที่ลึกมาก ไมไดรับแรงสั่นสะเทือนมากนักเพราะมียอดคลื่นสูงจาก
ระดับน้ําทะเลเพียง ๑ เมตร ถาคลื่นเขาใกลชายฝงที่มนี้ําตื้นจะเพิ่มความสูงขึ้นอยางรวดเร็วสูงกวา
ระดับน้ําทะเลที่ขึ้นสูงสุดตามปกติ ๑๕-๑๘ เมตร กวาดทุกสิ่งทุกอยางที่อยูชายฝงลงทะเล และคลื่น
บางสวนเมื่อกระทบชายฝงทางทวีปอเมริกาใต มักจะเดินทางกลับไปกระทบหมูเกาะฮาวายภายใน 
๑๘ ช่ัวโมงตอมา คล่ืนจากแผนดินไหวจะเดินทางกลับไปกลับมาในมหาสมุทรแปซิฟกเปนเวลา
หลายวนั หลังจากเกดิแผนดินไหว และเมื่อ ๒๖ ธันวาคม ๒๕๔๗ เกิดการเคลื่อนตัวของแผนดิน  
เพื่อปรับภาวะสมดุลบริเวณเกาะสุมาตรา ประเทศอินโดนีเซีย เกิดคล่ืนซึนามิ ในฝงทะเลอันดามนั
ถลมหมูเกาะตางๆตามชายฝงทะเลอันดามนั รวมทั้งภาคใตของประเทศไทย ทําลายชีวิตและ
ทรัพยสินไปเปนจํานวนมาก  
                   ๔.แผนดินถลม (Landslide) มักจะเกิดหลังจากแผนดินไหว ทําใหเกิดอางเก็บน้ําขึ้นมา
ได เชน อางเก็บน้ําเฮ็บเกรนในรัฐมอนตานา สหรัฐอเมริกา เกิดจากแผนดินถลมเขาไปปดกั้นแมน้ํา
เมดิสันขณะเกดิแผนดนิไหว เมื่อ สิงหาคม ค.ศ. ๑๙๕๙ (พ.ศ. ๒๕๐๒) 
                   ๕.รอยแยกในแผนดิน (Cracks in the ground) ส่ิงที่นากลัวมากอีกอยางหนึ่ง เมื่อเกดิ
แผนดินไหว ก็คือ การแยกของแผนดินที่เกิดจากแผนดนิถลมและอาจจะกลับมาประกบกันอยางเดมิ

 



 ๒๕

ดวยแผนดนิถลมอีก ก็ได เมื่อ ค.ศ. ๑๗๕๕ (พ.ศ.๒๒๙๘) แผนดินทีใ่กลเมอืงลิสบอนประเทศ
โปรตุเกสแยกออกจากกนั กลืนหมูบานทัง้หมูบาน แลวกลับมาประกบกันอกีลักษณะคลาย “ธรณี
สูบ” ในพระพุทธศาสนา 
                   ๖.การเคลื่อนที่ของแผนดิน (Land movement) ทําใหแผนดินจมตัวลงหรือสูงขึ้นและ
เอียงไป 
                   ๗.การเปลี่ยนแปลงของแข็งใหมีสภาพคลายของเหลว (Liquefaction) แรงสั่นสะเทือน
อาจทําใหทอน้ําและถังน้ําใตดิน รวมทั้งฐานของอาคารบานเรือนลอยข้ึนสูผิวดิน ทรายปนน้ําอาจจะ
พุงขึ้นไปในอากาศสูงถึง ๑ เมตร หรือมากกวาเปนเวลาหลายนาท ี ปรากฏการณเหลานี้มกัเกดิขึ้น
บริเวณชายทะเล ตามฝงทะเลสาบ 
                   ๘. เสียง (Sound) เมื่อมีแผนดินไหวเกิดขึ้น ใกลตําแหนง การเกิดจะเกดิเสยีง
แผนดินไหว (Earthquake sounds) ที่เกดิจากคลื่นเสียงในอากาศ บางทีมีเสียงแหลมๆ เสียงตนไม
ลม แผนดินไดฉีกขาดออกจากกนั หรือมีเสียงคลายรถบรรทุกที่วิ่งไปบนพื้นที่ที่แข็งอยางเร็วหรือ 
ลากของหนักไปตามพื้น 
 
             นอกจากภัยพิบตัิทางธรรมชาติที่เกิดจากแผนดินไหวแลว นักวิทยาศาสตรในปจจุบนัยัง
ไดเสนอทัศนะวา สาเหตุที่ทาํใหภัยพิบัตใินโลกอยางรายแรงประมวลได ๑๓ ประการ๓๗ ดังนี้ 
 
                   ๑.ตะวนัเพลิง 
                   ๒.น้ําทวมโลก 
                   ๓.ดาวพฤหัสอยูในแนวเดียวกบัโลก ทําใหแผนดินไหวถึงขั้นทําลายโลก 
                   ๔.ดาวเคราะหนอยชนโลก 
                   ๕.อิทธิพลของดาวหาง 
                   ๖.ดาวเคราะหตก 
                   ๗.ดาวฤกษชน 
                   ๘.รูดําหรือหลุมมฤตยู 
                   ๙.ดาวศุกรระเบดิ 
                   ๑๐.สสารและตัวตอตาน 
                                                 
                    
 

                   
๓๗

 โอภาส อาจอารมณ, ความรู ๕ นาที, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพกิมงวนการพิมพ,๒๕๓๔), หนา 

๑๐๓. 

 



 ๒๖

                   ๑๑.ละอองพิษ 
                   ๑๒.เชื้อโรค 
                   ๑๓.สงคราม  
 
                   สาเหตุที่ทําใหโลกพินาศตามทรรศนะของนักวิทยาศาสตรทั้ง ๑๓ ประการ เมื่อนํามาจัด
กลุมใหมจะไดวา ตะวันเพลิง, ดาวศุกรระเบิด สาเหตุถูกทําลายดวยไฟ และดาวพฤหัสอยูในแนว
เดียวกับโลก ทําใหแผนดินไหวถึงขั้นทําลายโลก ดาวเคราะหนอยชนโลก อิทธิพลของดาวหาง ดาว
เคราะหตก ดาวฤกษชน รูดําหรือหลุมมฤตยู เมื่อเกดิการชนกันแลวเกดิไฟลุกขึ้น จึงเปนสาเหตุถูก
ทําลายดวยไฟ น้ําทวมโลก สาเหตุถูกทาํลายดวยน้ํา สสารและตัวตอตาน ละอองพิษ เชื้อโรค 
สงคราม อาศัยลมเปนตวัชวยในการทําลาย จึงเปนสาเหตุของการถูกทําลายดวยลม โดยภาพรวม
ทรรศนะของนักวิทยาศาสตรสอดคลองกับทรรศนะของพระพุทธศาสนา คือ โลกพินาศดวยสาเหตุ
หลัก ๓ ประการ คือถูกทําลายดวยไฟ ถูกทาํลายดวยน้ํา และถูกทําลายดวยลม 
 
                    สรุปธรรมชาติของดินตามทัศนะทางวิทยาศาสตร ไดทําการศึกษาถึงสวนประกอบและ
คุณสมบัติ รวมถึงลักษณะภมูิประเทศ กระบวนการกําเนิดดิน วตัถุกําเนิดดนิคือหิน วัตถุกําเนดิหนิคือ
การทับถมของตะกอน ผานกระบวนการเคมีตามธรรมชาติ ตองอาศัยเวลา ลักษณะภูมิอากาศคือ
ความชื้น อุณหภูมิ ลม และปจจยัดานชีววิทยา ทําใหดนิมีความอุดมสมบูรณเหมาะในการนําไปใช
ประโยชนทางการเกษตรและอุตสาหกรรมทําใหเศรษฐกิจมีความเจรญิกาวหนา ประชาชนมีอาชีพ 
ทําใหความเปนอยูดีขึ้นเกิดความสงบสุขในสังคม  การศึกษาดินตามธรรมชาติทางธรณีวิทยา เปน
การศึกษาในสิง่ตางๆ และปรากฏการณตามธรรมชาติทางดานกายภาพหรือ วิทยาศาสตรกายภาพ 
(Physical Science) ซ่ึงเปนกระบวนการศกึษาคนควาสวนตางๆ ที่เกี่ยวของกับสิ่งไมมีชีวิตทั้งหมด 
 
          
 
 
 
 
 
 
 
 

 



   
 

บทที่ ๓ 
แนวคิดเรื่องดินที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา 

 
๓.๑ ความหมายของคําวา “ดิน” ท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา 
 
                   พระผูมีพระภาคตรัสกับภิกษุทัง้หลาย ถึงมูลเหตุแหงธรรม กําเนิดภูมิตามนัยที่ ๑ วาดวย
ปุถุชน ดังนี้  “ภิกษุทั้งหลาย ปุถุชนในโลก...หมายรูปฐวี(ดนิ)โดยความเปนปฐว”ี๑ ในมัชฌิมนิกาย 
ปปญจสูทนี มูลปณณาสกอรรถกถา ไดอธิบายความหมายของคําวา ปฐวี หมายถึง ดิน ๔ ชนิด คือ 
(๑) ลักขณปฐวี เปนสิ่งที่แขง็กระดาง หยาบเฉพาะตนในตัวของมันเอง (๒) สสัมภารปฐวี เปนสวน
แหงอวยัวะมีสวนแหงผมเปนตน และวตัถุภายนอกมโีลหะเปนตน พรอมทั้งคุณสมบัติมีสีเปนตน 
(๓) อารัมมณปฐวีเปนปฐวีธาตุที่นํามากําหนดเปนอารมณของปฐวกีสิณ นิมิตตปฐว ี ก็เรียก (๔) สัม
มติปฐวี เปนปฐวีธาตุที่ปฐวีเทวดามาเกดิในเทวโลกดวยอํานาจปฐวกีสิณและฌาน ในที่นี้ ปฐวี
หมายถึงทั้ง ๔ ชนิด๒

     
                   คัมภีรอภิธานวรรณนา ในภูกณฺฑ ภูมวิคฺควณฺณนา วาดวยแผนดิน ไดอธิบายศัพท คําวา
แผนดิน พืน้ที่ ไวถึง ๑๙ ศัพท คือ 
 
              วสุนธฺรา  (วสุสทฺทูปปท+ธร ธารเณ+อ+อา)  แผนดิน  ผืนดนิ  พื้นที่  วสูนิ  รตนานิ  ธารยตตีิ 

วสุนฺธรา  แผนดินที่  ทรงรัตนะทั้งหลายไว  ช่ือวา  วสุนธรา   สํวฏเฏยฺย   ภตูธรา วสุนฺธรา๓  
ผืนแผนดินจะพึงมวนไปก็ตาม  

             
              ฉมา  (ขมุ สหเน+อ+อา)  แผนดิน  ผืนดิน  พื้นที ่ สตฺตานํ ฐิตํ ขมติ สหตีติ ฉมา ผืนแผนดินที่ 

ทนตอการเหยยีบย่ําของสัตวทั้งหลาย  ช่ือวาฉมา  สตฺตานํ  อโธปตนํ  ฉินฺทตีติ  ฉมา พื้นดินที่
กั้นการตกลงไปของสัตว ช่ือวาฉมา ฉมนฺต ิคจฺฉนฺต ิเอตฺถาติ ฉมา พื้นที่ที่สัตวย่ําไป  ช่ือวาฉมา 

                                                 
                   
 

                   
๑
 ม.มู.(ไทย) ๑๒/๒/๒. 

๒ ม.มู.อ.(บาลี) ๑/๒/๒๗.  

                   
๓
 ขุ.ชา.(บาลี) ๒๗/๒๕๖/๓๖๐. 



 ๒๘

ยสฺส  มูลํ  ฉมา  นตฺถิ  ปณฺณา  นตฺถิ  กุโต  ลตา๔  พระอริยบุคคลใด   ไมมีรากคอือวิชชา           
ไมมีผืนดิน คอื อาสวะ ไมมเีถาคือมานะใบคือความมัวเมาจักมีแตไหน 
 
ภูมิ  (ภู สตฺตาย+ํมิ)  แผนดิน  ผืนดิน  พื้นที่ ภูมิ ภวนฺตยฺสฺสํ ภูตานีติ ภูมิ  แผนดิน ที่มีส่ิงมีชีวิต 

อยู ช่ือวาภูมิ ภมิ อุทเกน ปริปฺโผเสตฺวา สมฺมชฺชิตพฺพา มา วิหาโร รเชน อูหฺญิ๕  ควรพรม
พื้นดินดวยน้ําแลวจึงเก็บกวาด วิหารจะไดไมเปอนฝุน  

 
 ปถวี (ป+ถว คติยํ+อ+อี) แผนดิน ผืนดิน พื้นที่ ปฐพี ปถวติ เอตฺถาติ ปถวี แผนดินเปน
สถานที่ที่เที่ยวไปของสัตว ช่ือวาปถวี สพฺพตฺถ ปตฺถรตีติ ปถวี แผนดนิที่แผออกไปทกุที่ ช่ือวา
ปถวี สหชาต รูปานิ ปถนฺติ ปติฏฐนฺติ เอตถฺาติ ปถวี แผนดินเปนสถานที่ที่มีส่ิงเกิดขึ้นคลายกัน
ช่ือวาปถวี ปถติ คจฺฉติ เอตฺถาติ ปถวี แผนดินเปนสถานที่ใหสัตวย่ําไป ช่ือวาปถว ี ปถวิยจฺ 
นิพฺพตฺตานิ ภตูานิ๖ ภูตทั้งหลายเกดิบนแผนดิน 

            
เมทนี (เมท+อินี) แผนดนิ ผืนดิน พื้นที่ เมทนี วจนโต เมทโยคา เมทนี เพราะกลาวกันวา

แผนดินมนี้ํามนั จึงชื่อวาเมทนี มิทติ สเนหติ เอตฺถาติ เมทนี แผนดินเปนสถานที่ที่สัตว        
หวงแหน จึงชื่อวาเมทนี หตฺถินาเค ปทินฺนมฺหิ เมทนี สมฺปกมฺปถ๗ เมื่อพระเวสสันดร
พระราชทานพญาชางตัวประเสริฐ แผนดนิก็ไหว  

            
  มหี (มห ปูชายํ+อ+อี) แผนดิน พื้นดนิ พื้นที่ มหียเตติ มหี แผนดนิที่คนบูชา ช่ือวา มห ี    
ปพฺพ  ตา สมนาทึสุ มหี อากมฺปตา อหุ๘ ภูเขาสะเทือนเลือ่นล่ันแผนดนิก็ส่ันไหว 

            
 อุพฺพิ (อว รกฺขเณ+อิ) แผนดนิ พื้นดิน พื้นที่ วิตฺถิณฺณตฺตา อุพฺพิ เพราะแผนดินเปนพืน้ที่กวาง
ใหญ จึงชื่อวาอุพพิ ภูตานิ อวติ รกฺขตีติ วา อุพฺพิ หรือแผนดินที่รักษาภตูทั้งหลายไว ช่ืออุพพิ 

            

                                                 
                    
 

                   
๔
 ขุ.อุ. (บาลี) ๒๕/ ๖๖/๒๐๗. 

                 
๕
 วิ.ม.(บาลี) ๔/๖๖/๖๑. 

                   
๖
 ขุ.ขุ.อ.(บาลี) /๑๑๔๕. 

๗
 ขุ.ชา(บาลี) ๒๘/๑๖๗๒/๓๑๐. 

๘
 ขุ.ชา.(บาลี) ๒๘/๒๓๙๖/๓๘๐. 

 



 ๒๙

 วสุมตี (วสุ+มนฺตุ+อี) แผนดนิ พื้นดิน พืน้ที่ วสูนิ สนฺติ อสฺสนฺติ วสุมตี แผนดินเปนแหลงที่มี
รัตนะทั้งหลาย จึงชื่อวาวสุมตี ปฺญา เม วสุมตีป น สเมยฺย๙  ปญญาของเราแมแผนดินก็ไม
กวางเทา 

            
 โค (คมุ คติมฺหิ+อ) แผนดนิ ผืนดิน พื้นที ่ โลกา คจฺฉนฺติ อสฺสนฺติ โค แผนดินเปนสถานที่      
ที่สัตวโลกทองเที่ยวไป ช่ือวาโค โค วุจฺจติ ปฐวี๑๐ แผนดินทานก็เรียกวา โค 

           
 กุ (กา สทฺเท+อุ) แผนดิน ผืนดิน พื้นที ่กายติ มารวิชยกาเลติ กุ แผนดนิที่  สงเสียงในเวลาที่
พระมหาบุรุษทรงชนะมาร ช่ือวากุ กายติ เอตฺถาติ วา กุ หรือแผนดินเปนที่ที่สัตวสงเสียง ช่ือวา
กุ กุ วจฺุจติ ปฐวี๑๑ แผนดินทานเรียกวา ก ุ

 
 วสุธา (วสุสทฺทูปปท+ธา ธารเณ+กฺว)ิ แผนดิน ผืนดนิ พื้นที่ พสุธา วสูนิ ธารยตีต ิ วสุธา 
แผนดินที่ทรงรัตนะทั้งปวงไว ช่ือวาวสุธา ฉปฺปการมกมฺปตฺถ เกวลา วสุธา อยํ๑๒ แผนดิน
ทั้งหมดนีไ้หวดวยเหตุ ๖ ประการ  

            
 ธรณี (ธร ธราเณ+ยุ+อี) แผนดิน ผืนดิน พืน้ที่ ธรณี สพฺพโลกํ ธาเรตีติ ธรณี แผนดินที่รองรับ
สัตวโลกทั้งปวง ช่ือวา ธรณี ทสสหสฺสี โลกธาตุ กมฺปติ ธรณี ตทา๑๓ เวลานั้น แผนดินหนึ่ง
หมื่นโลกธาตยุอมสั่นไหว 

            
 ธรา (ธร ธารเณ+อ+อา) แผนดิน ผืนดิน พื้นที่ ธรตีติ ธรา แผนดินทีท่รงไว   ช่ือวาธรา ยถา 
ธรา ถาวรชงฺคมานํ๑๔ เหมือนแผนดินเปนที่ตัง้อยูของถาวรวัตถุและ    สัตวทั้งหลาย 

            
  
 

                                                 
 
 
๙
 ขุ.เถร.อ.(บาลี) ๒/๙๘๐/๔๓๓. 

              
๑๐

 ขุ.อป.อ.(บาลี)๑/๖๒๘/๓๖๗. 
๑๑

 ขุ.อป.อ.(บาลี)๒/๓๒-๓๓/๑๙๑. 
๑๒

 ขุ.อป.(บาลี)๓๓/๖๓/๘๗. 
๑๓

 ขุ.พุทฺธ.(บาลี)๓๓/๖๘/๔๔๕. 
๑๔

 ขุ.ขุ.อ.(บาลี)๑๘๗/๑๗๖. 

 



 ๓๐

   ปุถวี (ปุถ วิตฺถาเร+อว+อี) แผนดนิ ผืนดิน พืน้ที่ ปฐวี ปุถติ วติฺถาเรตีติ ปุถวี แผนดินที ่    
กวางใหญ ช่ือวาปุถวี  ปุถวยิา นิปฺปนฺนสฺส๑๕ ผูนอนบนแผนดิน 

 
 ชคตี (คมุ คมเน+ต+อี) แผนดิน ผืนดนิ พืน้ที่ ลานดิน คจฺฉนฺติ อสฺสนตฺิ ชคตี แผนดนิเปนที่
ไปของสัตว ช่ือวาชคตี ชคตี การิตา มยฺหํ พทุธสฺส ถูปมุตฺตเม๑๖ เราใหสรางลานดินไวทีบ่ริเวณ
พระสถูปอันประเสริฐสุดของพระพุทธเจา 
 ภูริ, ภูรี (ภู สตฺตายํ+ริ) แผนดนิ ผืนดิน พืน้ที่ ภูรี ภวตีติ ภรีู แผนดินที่มอียู ช่ือวาภูรี ภริู วุจฺจต ิ
ปฐวี๑๗ แผนดินทานเรียกวาภรีู 

 
ภู (ภู สตฺตายํ+กฺวิ) แผนดนิ ผืนดิน พืน้ที่ ภู ภวตีติ ภู แผนดินที่มีอยู ช่ือวาภ ู

 
 ภูตธรา (ภูตสทฺทูปปท+ธร ธารเณ+อ+อา) แผนดิน ผืนดิน พื้นที่ ภูเต สตฺเต ธรตีติ ภูตธรา 
แผนดินที่ทรงสัตวทั้งหลายไว ช่ือวาภูตธรา สํวฏเฏยฺย ภตูธรา วสุนฺธรา๑๘   ผืนแผนดนิจะพงึ
มวนไปก็ตาม 

 
 อวนี (อว รกขฺเณ+ยุ+อี) แผนดิน ผืนดิน พื้นที่ อตฺเถ อวติ รกฺขตีติ อวนี แผนดนิที่รักษา
ประโยชนทั้งหลายไว ช่ือวาอวนี๑๙

 
                   ในสัททนีติปทมาลา คัมภีรหลักบาลีมหาไวยากรณ ไดอธิบาย ภูมิ ศัพท ไววา 
 

 ภูมีติ สตฺตายมานา ภวตีติ ภมูิ, อถวา ภวนตฺิ ชายนฺติ วพฒฺนฺติ เจตฺถ ถาวรา จ ชงฺคมาจาติ ภูมิ. 
ภูมิ วจุจฺติ ปฐวี. “ปฐมาย ภมูิยา ปตฺติยา” ติอาทีสุ ปน โลกุตฺตรมคฺโค ภูมีติ  วจฺุจติ. ยา ปนนฺธ
พาลมหาชเนน วิฺญาตา ปฐวี, ตสฺสิมาน ิ อภิธานาน ิ คําวา ภูมิ มีรูปวิเคราะหวา ช่ือวา ภมู ิ
เพราะมีปรากฏ, อีกอยางหนึ่ง ช่ือวาภูมิ เพราะเปนสถานที่เกิดและสถานที่เติบโตของสิ่งมีชีวิต

                                                 
                    
 

              
๑๕

 ขุ.พุทฺธ.อ.(บาลี)๕๘/๑๓๘. 

                   
๑๖

 ขุ.อป.(บาลี) ๓๒/๓๓/๓๐๓. 

                   
๑๗

 ขุ.ม.(บาลี)๒๙/๒๗/๗๘. 

                   
๑๘

 ขุ.ชา.(บาลี)๒๗/๒๕๖/๓๖๐. 

                   
๑๙

 คัมภีรอภิธานวรรณนา, (กรุงเทพมหานคร: ประยูรวงศพริ้นทต้ิง จํากัด,๒๕๔๗), หนา ๒๔๗-๒๔๙. 

 



 ๓๑

และไมมีชีวิต. ภูมิ หมายถึงแผนดิน สวนคําวา ภูมิ ใน ปฐมาย ภูมยิา ปตฺติยา๒๐  (เพือ่บรรลุ 
โลกุตตรมรรคชั้นปฐมภูม)ิ ทานหมายเอา โลกุตรมรรค. ช่ือของคําศัพทที่จะกลาวตอไปนี ้      
มีอรรถวา แผนดินที่มหาชนผูเบาปญญาเขาใจกนัคือ ปฐวี เมทนี ภูม ิภรีู ภู ปุถุว ีมห ีฉมา วสุมตี 
อุพฺพี อวนี กุ วสุนฺธรา ชคตี ขิติ วสุธา ธรณี โค ธรา อิติ ศัพทที่แปลวา แผนดิน   มี ๑๙ ศัพท คือ 
ปฐวี เมทนี ภมูิ ภูรี ภู ปุถุว ี มหี ฉมา วสุมตี อุพฺพี อวนี กุ วสุนฺธรา ชคตี ขิติ วสุธา ธรณี           
โค  ธรา๒๑

 
                   พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดใหความหมาย ปฐวีธาตุ ธาตุดิน หมายถึง ธาตุที่มี
ลักษณะแขนแข็ง ในรางกายที่ใชเปนอารมณกรรมฐานไดแก ผม ขน เล็บ ฟน หนัง เนื้อ เอ็น กระดกู 
เยื่อในกระดูก มาม หัวใจ ตบั พังผืด ไต ปอด ไสใหญ ไสนอย อาหารใหม อาหารเกา อยางนี้เปนการ
กลาว ถึงปฐวธีาตุ ในลักษณะที่คนสามญัทุกคนจะเขาใจได และทีจ่ะใหสําเรจ็ประโยชนในการเจริญ
กรรมฐาน แตในทางพระอภธิรรม ปฐวีธาตุเปนสภาวะพืน้ฐานที่มีอยูในรูปธรรมทุกอยาง แมแตใน
น้ําและในลมที่เรียกกนัสามัญ ซ่ึงรูสึกถูกตองไดดวยกายสัมผัส๒๒

 
                   โลก หมายถึง แผนดินเปนทีอ่าศัย หมูสัตวผูอาศัย โลก ๓ คือ (๑)สังขารโลก โลกคือ
สังขาร (๒)สัตวโลก โลกคือหมูสัตว (๓)โอกาสโลก โลกคือแผนดิน อีกนัยหนึ่ง (๑)มนุษยโลก โลก
มนุษย (๒)เทวโลก โลกสวรรค ทั้ง ๖ ช้ัน (๓)พรหมโลก โลกของพรหม๒๓ โลกธาตุ หมายถึง 
แผนดิน จักรวาลหนึ่งๆ๒๔

 
                   อณุ อณู หมายถงึ ส่ิงเล็กๆ ละเอียด๒๕

 

                                                 
 
 
๒๐

 อภิ.สง ฺ. (บาลี)๓๔/๒๗๗/๘๔. 

                   
๒๑

 พระอัคควังสเถระ, สัททนีติปทมาลา, (กรุงเทพมหานคร: พิทักษอักษร, ๒๕๔๖),หนา ๒๘๓. 

                  
๒๒

 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, (กรุงเทพมหานคร: 

บริษัท เอส. อาร. พริ้นต้ิงแมสโปรดักส จํากัด,๒๕๔๖),หนา ๑๒๑. 

                   
๒๓

 เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๑๗. 

                   
๒๔

 เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๑๗.  

                   
๒๕

 เรื่องเดียวกัน,หนา ๓๐๕. 

 



 ๓๒

                   สําหรับ ดิน ในพระพุทธศาสนา มีความหมายและลักษณะสําคัญที่นาสนใจ หลายนัย
ดังนี ้
 

ก. ดิน หมายถึง ปจจัยสําคัญในการเกดิชีวิต๒๖ เปนองคประกอบสําคัญของการมีชีวิต๒๗ 
เปนปจจยัในการดําเนินชวีิต๒๘ เปนแหลงการเรียนรูชีวิตและการเสริมสราง
ประสบการณชีวิต ดังปรากฏในโรหิตตัสสสูตรดังนี้ “เราบัญญัติโลก๒๙ การเกดิแหง
โลกหนึ่ง๓๐ ความดับแหงโลกหนึ่ง๓๑ และขอปฏิบัติใหถึงความดับแหงโลก๓๒ ใน
รางกายที่ มีประมาณวาหนึ่ง มีสัญญา มีใจนี่เอง”๓๓ 

 
ข. ดิน หมายถึง ปจจัยสําคัญของการเกิดโลก เปนองคประกอบสําคัญของการเกิดโลก 

เปนปจจยัสําคัญในการดํารงอยูของโลก๓๔ 
 

ค. ดิน คือปจจยัของการเกิดจกัรวาล เปนองคประกอบของการเกิดจกัรวาล และเปน
ปจจัยในการดาํรงอยูของจักรวาล๓๕ 

                                                 
                    
 

              
๒๖ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๑๒/๒๙๓, ม.มู.(ไทย) ๑๒/๑๔๘/๑๕๑-๑๕๒.  

                   
๒๗

 ม.มู.(ไทย) ๑๒/๓๐๐,๓๖๑/๓๓๐-๓๓๖,๓๙๘-๓๙๙, อภิ.ก.(ไทย) ๓๗/๙๐๖/๙๓๔-๙๓๖. 

                   
๒๘

 องฺ.ทสก.(ไทย) ๒๔/๑๑๑๑๗-๑๙. 

                   
๒๙

 โลกในที่นี้ หมายถึง ทุกขสัจ (องฺ.จตุกฺก.อ.(บาลี) ๒/๔๕/๓๔๕). 

                   
๓๐

 ความเกิดแหงโลก หมายถึง สมุทยสัจ (องฺ.จตุกฺก.อ.(บาลี) ๒/๔๕/๓๔๕). 

                   
๓๑

 ความดับแหงโลก หมายถึง นิโรธสัจ (องฺ.จตุกฺก.อ.(บาลี) ๒/๔๕/๓๔๕). 

                   
๓๒ ขอปฏิบัติใหถึงความดับแหงโลก หมายถึง มรรคสัจ (องฺ.จตุกฺก.อ.(บาลี)๒/๔๕/๓๔๕).  

                   
๓๓ ม.มู.(ไทย) ๑๒/๔๔/๗๒-๗๕.  

                   
๓๔

 ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๑๑๙-๑๓๐/๘๘-๙๗. 

                   
๓๕

  พระผูมีพระภาคทรงทราบวา พระจันทรและพระอาทิตยหมุนไปรอบตัว ทําทิศทั้งหลายใหสวางอยู 

โดยที่มีประมาณเทาใด โดยที่มีประมาณเทานั้น โลกมีจํานวนตั้ง ๑,๐๐๐ อํานาจของทานยอมปกแผไปในโลก
เหลานั้น...จักรวาลหนึ่งโดยสวนยาวและสวนกวาง ประมาณ ๑,๒๐๓,๔๕๐ โยชนโดยรอบปริมณฑลทั้งหมด 
ประมาณ ๓,๖๑๐,๓๕๐ โยชน ในจักรวาลนั้นมีแผนดินอันนี้ กลาวโดยความหนาประมาณ ๒๔๐,๐๐๐ โยชน 
แผนดินนั้นมีน้ําตั้งอยูบนลมรองรับไวโดยความหนาประมาณ ๔๘๐,๐๐๐ โยชน มีลมดันขึ้นสูนภากาศรองไว โดย
ความหนาประมาณ ๙๖๐,๐๐๐ โยชน นี้เปนความดํารงอยูของโอกาสโลก ดูเทียบ ม.มู.(ไทย) ๑๒/๕๐๓/๕๔๐,        
วิสุทฺธิ.(ไทย) ๓๕๖-๓๕๗. 

 



 ๓๓

ง. ดิน คือปจจยัสําคัญแหงนิพพาน๓๖ 
 
                   ดิน ในพระพุทธศาสนา มีความหมายและลักษณะสําคัญที่นาสนใจ ครอบคลุมถึงการเกิด
ของชีวิต โลก จักรวาลและนพิพาน เปนองคประกอบสําคัญของชีวิต โลกและจกัรวาล เปนแหลงการ
เรียนรูชีวิต การบริหารจัดการชีวิต และการสรางเสริมประสบการณชีวิต ทําใหประจักษแจงในความ
เปนจริงของสัจธรรมไดอยางถูกตอง เปนเหตุปจจยัแหงนิพพาน 
 
                   ดิน จึงเปนองคประกอบของสรรพสิ่ง สรรพธาตุ สรรพวัตถุ และสรรพชีวิต เพราะสรรพ
ส่ิงเหลานั้นถามีดินเปนองคประกอบมาก ก็จะปรากฏลักษณะของดินหรือธาตุดนิออกมาชัดเจนคือ 
แขนแข็ง เชน พื้นดิน แผนดิน โลก จักรวาล ภูเขา ตนไม สวนในรางกายมนษุย ไดแก ผม ขน เล็บ 
ฟน หนัง เนื้อ เปนตน๓๗ หากสรรพสิ่ง สรรพธาตุ สรรพวตัถุ สรรพชีวิต เหลานั้นมดีิน หรือ ธาตุดนิ
เปนองคประกอบนอย ก็จะไมปรากฏลักษณะของดนิใหเห็นชัดเจน เชนในน้ําและในลม ซ่ึงถูกตอง
ไดดวยกายสัมผัส๓๘

 
๓.๒ประเภทของดินท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา 
 
                   ดิน แบงออกเปน ๒ ประเภท คือ 
 
                  ๑. ดินในสิ่งมีชีวิต๓๙ไดแกมนุษยและสัตว รวมพวกสัตวนรก เปรต อสุรกาย เทวดาและ
พรหมบางพวก ที่เรียกวา รูปพรหม (พรหมบางพวกมีเฉพาะนามขันธ ไมมีรูปขันธ เรียกวา   อรูป
พรหม) ส่ิงมีชีวิตในทางพระพุทธศาสนา หมายถึงรูปทีม่ีใจครอง ที่เรยีกวา อุปาทินกรูป๔๐ คือ กิน
อาหารได ถายของเสียได เจริญเติบโตได และสืบพันธุได โดยเฉพาะมนษุยจะมีคณุธรรมและ

                                                 
                    
 

               
๓๖

 ม.มู.(ไทย) ๑๒/๕๐๔/๕๔๑,ขุ.ขุ.(ไทย) ๒๕/๗/๑๑, ขุ.อิติ.(ไทย) ๒๕/๒๒๗-๒๓๘/๕๕๔-๕๕๖. 

                   
๓๗ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๑๒๑. 

                   
๓๘

 เรื่องเดียวกัน,หนา ๑๒๑. 

                   
๓๙

 ม.มู.(ไทย) ๑๒/๓๐๒/๓๓๐, อภิ.สงฺ.(ไทย) ๓๔/๕๘๖/๑๗๖-๑๗๘, อภิ.วิ.(ไทย) ๓๕/๓๒/๒๐. 

                   
๔๐

 อุปาทินกรูป หมายถึง รูปมีกรรมเปนสมุฏฐาน คํานี้เปนช่ือของรูปที่ดํารงอยูภายในสรีระ ที่ยึดถือ จับ

ตอง ลูบคลําได เชน ผม ขน ฯลฯ อาหารใหม อาหารเกา ดู ขุ.ขุ.(ไทย) ๒๕/๓/๔. 

 



 ๓๔

จริยธรรมที่ตางจากสัตว มีการปฏิสัมพันธกันระหวางมนุษยและส่ิงแวดลอม มีระบบสังคม มีระบบ
วัฒนธรรม มีวถีิทางการดําเนนิชีวิตและมีเปาหมายของชีวติ 
 
                   ๒. ดินในสิ่งไมมีชีวิต๔๑ เปนธรรมชาติที่มีภาวะความแข็ง ความกระดาง ไมประกอบดวย
การยึดถือของทิฏฐิและตัณหา ที่เรียกวา อนุปาทินกรูป๔๒ หมายถึงรูปที่ไมมีใจครอง ไมมีจิต เชน 
เหล็ก โลหะ เงนิ แกวมณี แรธาตุ ตนไม แผนดิน โตะ เกาอี้ กอนอิฐ 
 
                   คัมภีรวิสุทธิมรรค กลาวถึง ธาตุทุกอยางชื่อวาเปนรูป เพราะไมตองลักษณะทีจ่ําตองอวด 
ช่ือวามหาภูตรูป เพราะเหตุมคีวามปรากฏ โดยความเปนของใหญ เพราะ เหตุเหลานีค้ือ (๑) เพราะ
ความปรากฏเปนของใหญ (๒) เพราะเปนสภาพเหมือนกับมหาภูต (๓) เพราะจําตองบริหารมาก    
(๔) เพราะมวีกิาลมาก (๕) เพราะเปนของมีจริงโดยความเปนของใหญ  ในอาการเหลานั้น คาํวา
เพราะความปรากฏเปนของใหญ คือธาตุเหลานี้เปนธรรมชาติปรากฏเปนของใหญ ทั้งในสันดานที่
ไมมีใจครอง ทั้งในสันดานที่มีใจครอง ในสันดานที่ไมมีใจครองอธิบายโดยนัยวา แผนดินนี้ ทาน
คํานวณแลว โดยกําหนดสวนหนาไดเทานี ้คือ ๒ แสน กบัอีก ๔ หมื่นโยชน ฯ ในสันดานที่มีใจครอง 
เปนสภาพปรากฏเปนของใหญจริงดวยสามารถสรีระแหงปลา เตา เทวดา มานพ อสูรเปนตน๔๓

 
                   ดังนั้น ดินในทัศนะของพระพุทธศาสนาเถรวาท เปนการใชรวมทั้งส่ิงที่มีชีวิตและ
ส่ิงไมมีชีวิต ทัง้ที่เปนรูปธรรมและนามธรรม สามารถเขียนรูปใหเห็นโดยสังเขปดังนี ้
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
                                                 
                    
 

                   
๔๑ม.มู.(ไทย) ๑๒/๒/๒,  อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๗๒/๑๓๔-๑๓๕.  

                   
๔๒ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๗๓.    

                   
๔๓

 วิสุทฺธิ.(ไทย) ๖๒๕-๖๒๖. 

 



 ๓๕

แผนภูมิโครงสรางแนวคดิเรื่องดินในพระพุทธศาสนา 
 
 
 
 
 

 
 

 

ดิน 
 
 

ส่ิงมีชีวิต+ส่ิงไมมีชีวิต 
 

มนุษย+สัตว+พืช 
 

มนุษย 
 

กาย
จิต 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 



 ๓๖

                   ส่ิงมีชีวิตและสิ่งไมมีชีวิตลวนตองอาศัยอยูบนพื้นดนิ แผนดิน โลกและจักรวาล มนษุย
เปนสิ่งที่อาศัยอยูบนโลก และส่ิงที่เปนมนุษยเมื่อเทียบกับพื้นดนิและพื้นโลกแลวมนุษยไมใชส่ิงที่
ใหญโต มนุษยเปนเพียงจดุนิดเดยีว ถาจะเทียบกับความใหญโตของพืน้ดิน แผนดิน โลกและจักรวาล 
แมมนุษยจะมจีํานวนมาก ถาจะมองเฉพาะแตส่ิงที่เปนมนุษย มนุษยคนหนึ่งจะเปนจุดเล็กนิดเดยีว 
และหนวยเล็กที่สุดในตวัมนษุยแตละคน ถามองจากการวิเคราะหความจริงของมนุษยแตละคนลง
เปนหนวยเล็กในแงการปฏิบัติธรรมแลว พระพุทธศาสนาเถรวาท แบงธรรมชาติของมนุษยแตละคน
ลงเปน ๒ สวน คือ กาย ไดแก มหาภูตรูปและอุปาทายรูป กับจิต ซ่ึงไดแกเวทนา สัญญา สังขาร 
วิญญาณ หรือ รูปธรรมกับนามธรรม 
 
                   จากสารัตถะสําคัญดังกลาวจะเห็นวา ส่ิงมีชีวติและสิ่งไมมชีีวิต มีความสมัพันธเชื่อมโยง
กันโดยอาศยัดนิที่เปนปจจัยภายในและดินที่เปนปจจยัภายนอก กอใหเกิดสัมพันธภาพระหวางสรรพ
ส่ิง สรรพธาตุ สรรพวัตถุ ปรากฏใหเหน็ในรูปธรรมของความสัมพันธระหวางกายกับจิต ในมนษุย 
มนุษยและสัตว ซ่ึงประกอบจากสิ่งมีชีวิตและสิ่งไมมีชีวติ ที่เปนปจจัยภายในและปจจัยภายนอก โดย
มีลักษณะที่ปรากฏใหเห็นเดนชัดสัมผัสได โดยอาศัยองคประกอบของดินในรางกายมนุษยและสัตว 
ทั้งส่ิงมีชีวิตและสิ่งไมมีชีวติตองสัมผัสสัมพันธโดยตรงกับดิน แผนดินบนพื้นโลก และโลกนี้ก็
สัมผัสสัมพันธอิงอาศัยกับจกัรวาล 
 
                   ฉะนั้น ดนิที่รวมตัวกันตามธรรมชาติเปนพืน้ดิน แผนดิน โลก และอิงอาศัยกับจกัรวาล 
ยอมเปนที่อาศยัของสิ่งมีชีวิต และส่ิงไมมชีีวิตบนพืน้โลก ซ่ึงประกอบไปดวยส่ิงมชีีวิตที่สําคัญคือ 
มนุษยและสัตว โดยเฉพาะมนุษย ซ่ึงถือวาเปนสัตวสังคมบนพื้นดนิที่มีอิทธิพลตอโลก เพราะ
สามารถสรางและทําลายธรรมชาติแหงพืน้ดินโลกและจักรวาลไดดวย กายและจิต ที่ประกอบจากดิน
ที่เปนปจจยัภายในและสัมผัสสัมพันธอิงอาศัยกับดนิที่เปนปจจยัภายนอก 
 
                   ดังนั้น ดินในสิ่งมีชีวิตและสิ่งไมมีชีวิตจึงเปนปจจยัซ่ึงกนัและกนัสัมผัสสัมพันธกันและ
อิงอาศัยกันอยูตลอดเวลา เปนเหตแุละเปนผลของกันและกัน มีความเปนเอกภาพคือ มีความเปนหนึ่ง
เดียวกันทีเ่กิดจากการหลอหลอมจากธรรมชาติ 
 
                    
 
 
 

 



 ๓๗

๓.๓ กระบวนการเกิดกําเนิดดินท่ีปรากฏในคัมภีรพระพทุธศาสนา 
 
                   พระพุทธเจาไดตรัสไวในอังคตุตรนิกาย  สตตกนิบาตวา  “พื้นดินตั้งอยูบนน้ํา น้ําตั้งอยู 
บนลม ลมตั้งอยูบนอากาศ”๔๔ ขอความนี้พระพุทธเจาตรัสกับพระอานนทเมื่อคร้ังพุทธกาล และมีส่ิง
ที่วิชาอุตุนยิมวิทยากลาวไวมีนัยใกลเคียงกัน คือ “มีการแบงบรรยากาศเปนชั้นๆ บรรยากาศชั้นต่าํสุด 
คือ โทรพอสเฟยร (Troposphere)”๔๕ ซ่ึงมีความสําคัญตอมนุษยมาก เปนชั้นที่มกีารเปลี่ยนแปลง
ของอากาศ เกิดขึ้น เชนมีฝุนละออง ไอน้ํา อยูทั่วไป มีเมฆฝน พาย ุ ฟาคะนอง เมื่อพนบรรยากาศ  
โทรพอสเฟยรขึ้นไป เบื้องบนก็มีเทหวัตถุอ่ืนๆ ที่อยูในลักษณะหมนุเวียนมีการโคจรอยางสม่ําเสมอ 
ดังพุทธพจนทีว่า “พระจนัทร พระอาทิตย ยอมหมุนเวยีนสม่ําเสมอกัน หมูดาวนักษัตรกย็อม
หมุนเวียนสม่ําเสมอ คืนและวนัก็ยอมหมุนเวยีนสม่ําเสมอ เดือนหนึง่และกึ่งเดือนก็ยอมหมนุเวียน
สม่ําเสมอกัน”๔๖ ซ่ึงการโคจรของเทหวัตถุดังกลาวนัน้เปนประโยชนในการกําหนดเวลาทั้งแบบ
สากลที่ใชกันทั่วไปในปจจบุันนี้และแบบสุริยคติ จันทรคติ ที่ใชในทางโหราศาสตร๔๗

 
                   คัมภีรวิสุทธิมรรค ไดอธิบายถึงเรื่องจักรวาลที่มีความแตกตางไปจากศาสตรสมัยใหม 
กลาวคือ ในจกัรวาลมีแผนดนิหนาประมาณ ๒๔๐,๐๐๐ โยชน แผนดินนั้นมีน้ําตั้งอยูบนลมรองรับไว
โดยความหนาประมาณ ๔๘๐,๐๐๐ โยชน มีลมดันขึ้นสูนภากาศรองไว โดยความหนาประมาณ  
๙๖๐,๐๐๐ โยชน ... มีภูเขาสิเนรุ เปนภูเขาที่สูงที่สุด หยัง่ลง ในมหาสมุทร ๘๔,๐๐๐ โยชน สู

                                                

งขึ้นไป
ก็เทากันนั้น ...ภูเขาจักรวาล หยั่งลงไปในมหาสมุทร ๘๔,๐๐๐ โยชน สูงขึ้นไปก็เทากันนั้น ภเูขา
จักรวาลนี้ ตั้งลอมโลกธาตุทั้งหมดนัน้ไว ในโลกธาตุนัน้ วงกลมแหงพระจันทร ๔๙ โยชน วงกลม
แหงพรอาทิตย ๕๐ โยชน ภพดาวดึงส ๑๐,๐๐๐ โยชน ภพอสูร อเวจีมหานรก และชมพูทวีป
เหมือนกนั อปรโคยานทวปี ๗,๐๐๐ โยชน ปุพพวิเทหทวีปเหมือนกัน อุตตรกรุุทวีป ๘๐,๐๐๐     
โยชน ๔๘  ทําใหเห็นภาพของจักรวาลมีลักษณะแบนราบเรยีงซอนกันเปนชั้น คือ ช้ันแรกเปนพืน้ดนิ

 
 
 

                   
๔๔

 องฺ.สตฺตก.(ไทย) ๒๓/๗๐/๓๗๗. 

                   
๔๕ Arthur N. Strahler, Physical Geography, (New York : John Wiley & Sons 

Inc.,1962), p. 56.  
                   

๔๖
 องฺ.จตุกฺก.(ไทย) ๒๑/๗๐/๑๑๔-๑๑๕. 

                   
๔๗

 พระครูโสภณปริยัตยาทร (เช่ือม ชินวํโส), “การศึกษาวิเคราะหความคิดเรื่องจักรวาลวิทยาในพุทธ
ปรัชญาเถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๑) , หนา ๒๒. 
                    

 



 ๓๘

อยูบนสุด ช้ันที่สองเปนชั้นของพื้นน้ําที่รองรับพื้นดินไว ช้ันที่สามเปนชั้นของลมที่รองรับน้ําและดิน
เอาไว และชั้นที่ส่ีเปนชั้นของอากาศหรือช้ันของบรรยากาศที่รองรับ ลม น้ํา และพื้นดินเอาไว โดยมี
ภูเขาจักรวาลตัง้ลอมเปนวงกลมมีภูเขาสิเนรุเปนศูนยกลาง หยั่งผานพื้นดินลึกลงไปถึงพื้นน้ํา ถึง       
๘๔,๐๐๐ โยชน  มีพระจนัทร มีพระอาทิตย  มีสวรรคและนรก ซอนกนัเปนชั้น 
 
                   พระพุทธเจาตรสัวาแสนโกฏจิักรวาลนัน้มลัีกษณะเปนอเนกสังขยาคือไมอาจนับได ซ่ึง
ความจริงแลวอาจมีมากกวานั้น คือกําหนดไมไดนับไมได ทบทวนเทาไรก็ไมถึง ในปจจุบนัมี
นักปราชญพยายามที่จะเปรียบเทียบวาจักรวาลหนึ่ง คือ ระบบสุริยะ (Solar System)๔๙ ระบบสุริยะ
คือ จักรวาลมีดวงอาทิตยพรอมดวยดาวเคราะหที่หมนุเวียนไปรอบๆ นอกจากจกัรวาลของเราแลว  
ยังมีจักรวาลอื่นๆ อีกจํานวนมาก๕๐  สวนนักดาราศาสตรไดทําการคนควาพบวา “ในอวกาศซึ่งเปน
แหลงของระบบดาวเคราะหอาจจะมีโมเลกุลของอินทรียสารอุบัติขึ้นได คงจะเปนรากฐานสราง
องคประกอบของสิ่งมีชีวิตช้ันต่ําและมวีิวฒันาการสืบไป๕๑  
 
                   ในสังขารูปตติสูตร พระพุทธเจาไดตรัส ถึงสัณฐานของโลกวามีลักษณะกลมโดยอธิบาย
ถึงการนอมจิตพิจารณาโลกธาตุ ๕ พัน  ดุจบุรุษมีตาดีวางผลละหุงในมือแลวพิจารณาดู คาํวา         
ผลละหุง ๕๒ อาจตีความไดวา โลกธาตุทุกโลกธาตุในจักรวาลมีลักษณะเปนทรงกลมดุจ ผลละหุง 
ความรูขอนี้ตรงกับขอสันนิษฐานและขอพสูิจนที่วา โลกมีลักษณะกลม ในวิชาภูมศิาสตรปจจุบัน                  
และเปนทีน่าสังเกตวา เทหวัตถุในฟากฟานั้นจะมีรูปทรงคลายคลึงกันทั้งส้ิน คืออยูในสณัฐานกลม                   
และในอัคคัญสูตรพระพุทธเจาไดตรัสเลาถึง กําเนิดและธรรมชาติของดินในสิ่งมีชีวิตและไมมีชีวติ                      
ใหวาเสฏฐสามเณรและภารทวาชสามเณรฟงดังนี ้
 

                                                                                                                                             
 

 
๔๘

 วิสุทฺธิ.(ไทย) ๓๕๖-๓๕๘.  

                  
๔๙

 Randy Kloetzli, Buddhist Cosmology, (Delhi: Matialal Banarsiclass,1988), 
p.14. 
                  

๕๐ Time, Webster’s Dictionary, ( phillippines: G&C Merriam Co., 1978),p.504.  

                   
๕๑

 ระวี ภาวิไล, เร่ืองจักรวาลวิทยาในพระพุทธศาสนา, เสนอในการสัมมนาของสาขาวิชาปรัชญาและ

ศาสนา ณ คณะมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒-๔ กุมภาพันธ ๒๕๒๖ (พิมพดีด), หนา ๓. 

                   
๕๒

 ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๑๖๕/๒๑๐. 

 



 ๓๙

 สมัยหนึ่งลวงมาชานาน โลกนี้เสื่อม เมื่อโลกกําลังเสื่อม เหลาสัตวสวนมากไปเกดิที่พรหม
โลกช้ันอาภัสสระ นึกคิดอะไรก็สําเร็จไดตามปรารถนา มีปติเปนภักษา มีรัศมีซานออกจาก
รางกายเทีย่วสัญจรไปในอากาศ อยูในวิมานอันงดงาม สถิตอยูนานแสนนาน 

  
 คร้ันเวลาลวงเลยมาชานาน โลกนี้เจริญขึ้น เมื่อโลกเจริญขึ้นเหลาสัตวสวนมากจุติจากพรหม
โลกช้ันอาภัสสระมาเปนอยางนี้ นึกคิดอะไรก็สําเร็จไดตามปรารถนา มีปติเปนภกัษา มีรัศมี
ซานออกจากรางกาย เทีย่วสัญจรไปในอากาศ อยูในวิมานอันงดงาม สถิตอยูนานแสนนาน๕๓

 
 สมัยนั้น ทั่วทัง้จักรวาลนีแ้หละเปนน้ํา ทั้งนั้นมืดมนอนธการ ดวงจันทร ดวงอาทิตย ดวงดาว
นักษัตรทั้งหลายยังไมปรากฏ กลางคืน กลางวันยังไมปรากฏ เดือนหนึ่ง คร่ึงเดือน ฤดูและปก็
ยังไมปรากฏ หญิงชายกย็ังไมปรากฏ สัตวทั้งหลายปรากฏชื่อแตเพียงวา “สัตว”เทานั้น คร้ัน
เวลาลวงเลยมาชานาน เกดิงวนดนิลอยอยูบนน้ํา ปรากฏแกสัตวเหลานั้น ดุจน้ํานมที่บุคคล
เคี่ยวใหแหงแลวทําใหเย็นสนิทจับเปนฝาอยูขางบน งวนดินนัน้ สมบูรณดวยสี สมบูรณดวย
กล่ิน สมบูรณดวยรส มีสีเหมือนเนยใสหรอืเนยขนอยางดี และมีรสอรอยเหมือนน้ําผ้ึงมิ้นซึ่ง
ปราศจากโทษ ตอมา สัตวผูหนึ่งมีนิสัยโลภ กลาววา “ทานผูเจริญสิ่งนี้จะเปนเชนไร” แลวใช
นิ้วชอนงวนดนิขึ้นมาลิ้มด ู เมื่อเขาใชนิว้ชอนงวนดนิขึ้นมาลิ้มดูอยู รสงวนดินไดแผซานไป 
เขาจึงเกิดความอยากในรส แมสัตวเหลาอ่ืนก็พากนัถือแบบอยางสัตวนั้น จึงใชนิ้วชอนงวนดิน
ขึ้นมาลิ้มดู       เมื่อสัตวเหลานั้นใชนิว้ชอนงวนดนิขึ้นมาลิ้มดูอยู รสงวนดินเขาแผซานไป และ
สัตวเหลานั้นกเ็กิดความอยากในรสขึ้นเชนเดียวกนั 

 
 ตอมาสัตวเหลานั้นพากนัใชมือปนงวนดินใหเปนคําๆ เพือ่บริโภค เมื่อใดสัตวเหลานัน้พากัน
ใชมือปนงวนดิน ใหเปนคําๆ เพื่อบริโภค เมื่อนั้น รัศมีทีซ่านออกจากรางกายของสัตวเหลานั้น
ก็หายไป เมื่อรัศมีที่ซานออกจากรางกายหายไป ดวงจันทร ดวงอาทิตยก็ปรากฏ เมื่อดวงจนัทร 
ดวงอาทิตยปรากฏ ดวงดาว นักษัตรทั้งหลายก็ปรากฏ เมื่อดวงดาวนักษัตรทั้งหลายปรากฏ 
กลางคืน กลางวันก็ปรากฏ เมื่อเดือนหนึ่ง คร่ึงเดือนปรากฏ ฤดูและป ก็ปรากฏ ดวยเหตุเพยีง
เทานี้ โลกนี้จึงไดกลับฟนขึน้มาอีก 

 

                                                 
                    
 

๕๓ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๑๑๙/๘๘-๘๙.  

 



 ๔๐

 คร้ันตอมา สัตวเหลานัน้บริโภคงวนดิน มีงวนดนิเปนภักษา มีงวนดนิเปนอาหาร ไดดํารงอยู
นานแสนนาน เมื่อบริโภคงวนดนิ มีงวนดินเปนภักษา มีงวนดินเปนอาหารไดดํารงอยูนาน
แสนนาน สัตวเหลานัน้จึงมรีางกายหยาบขึ้น ทั้งผิวพรรณก็ปรากฏแตกตางกัน สัตวบางพวก  
มีผิวพรรณงาม บางพวกมผิีวพรรณทราม สัตวเหลาใดมีผิวพรรณงามสัตวเหลานั้นก็ดหูมิ่น
สัตวที่มีผิวพรรณทรามวา “พวกเรามีผิวพรรณงามกวาสัตวเหลานั้น สัตวเหลานัน้มีผิวพรรณ
ทรามกวาเรา” เมื่อสัตวเหลานั้นเกิดมีมานะถือตัว เพราะการดูหมิน่เรื่องผิวพรรณเปนปจจยั 
งวนดนิจึงหายไปเมื่องวนดินหายไป สัตวเหลานั้นจึงประชุมกัน คร้ันแลวตางกพ็ากนัโหยหา
วา “รสเอย รสเอย” แมทุกวันนีก้็เหมือนกัน พวกมนุษยไดของดีบางอยาง มักกลาวอยางนีว้า     
“รสเอย รสเอยรส” พวกพราหมณพากนันึกไดแตคําโบราณที่เกี่ยวของกับทฤษฎีวาดวยตน
กําเนิดของโลกเทานั้น แตไมรูเนื้อความแหงคํานั้นเลย๕๔  

 
                   การที่พระพุทธเจาตรัสถึงเรื่องกําเนิดของดินในสิ่งไมมีชีวิต เร่ิมจากการเกิดงวนดินลอย
อยูบนพื้นน้ํา แลวพัฒนาเปนสะเกด็ดิน ซ่ึงมีลักษณะคลายเหด็ และววิฒันาการตอไปเปนเครือดินซึ่ง
มีลักษณะคลายเถาผักบุง     จะพบวาดินมีวิวัฒนาการของความหนาแนนและมภีาวะของความแขง็
เพิ่มขึ้นเรื่อยๆ รองรับสิ่งมีชีวิต ซ่ึงปรากฏในววิัฒนาการที่เกิดขาวสาลีในพื้นดินที่ไมตองไถ ตอมา
ปรากฏเพศหญิงและเพศชาย เกิดความตองตาตองใจ ความรูสึกระหวางเพศก็เกดิขึ้นและมี
เพศสัมพันธในที่สุด ตอมาจึงรูจักสรางบานเรือน๕๕ จากขอความนี้สะทอนใหเห็นถึงสภาพของดนิที่
สมบูรณเปนพืน้ดิน แผนดินและโลกที่สมบูรณ  
 
                   พระพุทธเจาไดตรัสถึงเรื่องการกําเนิดดินในสิ่งมีชีวิต เร่ิมตนจากการที่สัตวจุติมาจากชัน้                  
อาภัสสรพรหม มาสูโลก ในระยะแรกสัตวเหลานัน้มีกายละเอียด และประณีต มีรัศมีในตวัเอง แตมี
ความยินดี ความพอใจในงวนดิน กายก็หยาบกระดาง ผิวพรรณก็เร่ิมมีความหมองคล้ํา แตกตางกัน
ออกไป   จากขอความดังกลาว   แสดงใหเห็นวาสัตวเหลานั้นเริ่มยนิดีในวัตถุ   พอใจในวัตถุ   กิเลสก็
เกิดขึ้น ความหยาบกระดางในรางกายและจิตใจก็เกิดขึน้ในตวัของสัตวเหลานัน้ดวย พระพุทธองคได
ตรัสถึงกําเนิดของสิ่งมีชีวิตและไมมีชีวิตมคีวามสัมพันธกัน โดยที่ส่ิงมีชีวิตอาศัยดนิเปนอาหาร โดย
มีรายละเอียดวา งวนดินเกดิขึ้นกอน สะเก็ดดินเกิดขึน้ในเวลาตอมา และววิัฒนาการเปนเครือดิน    

                                                 
                    
 

                   
๕๔ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๑๒๒/๙๐ . 

                   
๕๕

 ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๑๒๒-๑๒๗/๙๐-๙๓. 

 



 ๔๑

ซ่ึงมีลักษณะคลายเถาผักบุง เปนการระบุถึงวิวัฒนาการของพืช คือเกิดพืชลมลุกขึ้นสําหรับเปน
อาหารของมนุษยและสุดทายก็มีธัญพืชเกิดขึ้นคือเกิดขาวสาลีที่มนุษยใชเปนอาหารหลักในการยังชพี 
 
                   ในตอนทายแหงอัคคัญญสูตรพระพุทธเจาทรงแสดงไววา เมื่อมีขาวสาลีเปนอาหารหลัก
เกิดขึ้น ตอมา ก็ปรากฏเพศหญิง เพศชาย เผชิญหนากันเกิดความตองตาตองใจความรูสึกระหวางเพศ
และมีเพศสัมพันธในที่สุด จึงรูจักสรางบานเรือนเพื่อปกปดซอนเรนพฤติกรรม เกดิความรูจักสะสม
อาหารไวบริโภคหลายๆวนั มีการแบงที่ดนิครอบครองสมบัติ๕๖ เมื่อมีทรัพยสมบัติ ก็มีขโมยเกดิขึน้
และมีการลงโทษผูขโมย ตอมามีการเลือกหวัหนาเพื่อทําหนาที่ปกครองหมูคณะและพจิารณา
พิพากษาคดีใหความเปนธรรม๕๗ โดยเฉพาะเรื่องการลักขโมยเกิดบุคคลประเภทสูงศักดิ์และวรรณะ
ทั้ง ๔๕๘ สุดทายพระพุทธองคตรัสวา ความแตกตางของมนุษยอยูที่การกระทํา และความประพฤติ
เทานั้นชาติกาํเนิดไมไดบงชีถึ้งความดีเลวของมนุษย๕๙

 
                   สาระสําคัญของอัคคัญญสูตรมีแนวคดิเขากนัไดกับเรื่องวิวฒันาการของดนิ ซ่ึงคลายคลึง
กับทรรศนะทางธรณีวิทยา คือมีกระบวนการเกิดดิน วตัถุกําเนิดดนิ ซ่ึงอาศัยลักษณะภูมิประเทศและ
ภูมิอากาศ และปจจยัทางดานชีววิทยา และมีแนวคิดเขากันไดกับเรื่องวิวัฒนาการของสิ่งมีชีวิต ซ่ึงมี
สวนคลายคลึงกับทรรศนะทางชีววิทยา คอื ชีวิตในยุคแรกเปนแบบที่ยังมีรูปรางไมแนนอน แลว
คอยๆ  มีความซับซอนขึ้นและปรากฏรูปรางสัณฐานชดัเจนขึ้น  และมีแนวคิดเขากันไดกับทรรศนะ
ของมานุษยวทิยาและสังคมวิทยา คือ มกีารแบงหนาทีก่ารงานตามความสามารถ มีการจัดระเบยีบ
การปกครอง มีการแบงชั้นวรรณะทางสังคม และมีการบริหารจัดการชวีิต 
 
                   ในมัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก พระพุทธเจาตรัสถึงการที่มนุษยไดกอกําเนิดขึน้ในครรภ
มารดา มีองคประกอบ ๓ ประการ คือ บิดามารดา ตองอยูรวมกนั มารดามีระดู และตองมีสัตวมา  
เกิด๖๐  คือการปฏิสนธิ มีการตั้งครรภ ใหกําเนิดบุตรและมารดารเลี้ยงดูบตุรดวยน้ํานม 
 

                                                 
                    
 

              
๕๖

 ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๑๒๘/๙๔. 

                   
๕๗

 ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๑๓๐/๙๖. 

                   
๕๘

 ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๑๓๒-๑๓๔/๙๗-๙๙. 

                   
๕๙

 ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๑๓๖-๑๓๘/๙๙-๑๐๑. 

                   
๖๐

 ม.มู.(ไทย) ๑๒/๔๐๘/๔๔๓. 

 



 ๔๒

                   ในอินทกสูตร ยักขสังยุต พระพุทธองคตรัสถึง กําเนดิมนุษยวารูปนี้เปนกลละ๖๑กอน 
จากกลละเกิดเปนอัพพุทะ๖๒ จากอัพพุทะเกิดเปนเปสิ (ช้ินเนื้อเล็ก) จากเปสิเกิดเปนฆนะ (เปนกอน) 
จากฆนะเกดิเปนปุม ๕ ปุม๖๓ ตอจากนั้น ผม ขนและเล็บ จึงเกิดขึ้น มารดาของสัตวที่ผูอยูในครรภ
นั้นบริโภคขาวน้ําโภชนาหารอยางใด สัตวผูอยูในครรภมารดานั้นกย็ังอัตภาพใหเปนไปในครรภ
มารดาดวยขาวน้ําโภชนาหารอยางนั้น๖๔ จากพุทธดํารัสดังกลาวแสดงถึงการกําเนิดและพัฒนาการ
ของทารกที่สําคัญ ๖ ขั้นตอน กลาวคือเมือ่ถือกําเนิดใน “ชลาพุชะ” คือเกิดในครรภมารดาภายหลัง
การปฏิสนธิในครรภมารดาแลว ในขั้นตอนแรกทารกจะไดรับการพฒันาเปนรูปทีล่ะเอียดมีลักษณะ
กลมใส ขนาดเทาหยดน้ํามันที่ติดอยูบนขนแกะซึ่งเหลือจากการสะบัด ๓ คร้ัง เรียกวา กลละ ขั้นตอน
ที่สอง ทารกจะไดรับการพัฒนาเปนรูปละเอียดที่เกิดถัดจากกลละไป ๗ มีสีเหมือนน้ําลางเนื้อ           
มีลักษณะเหมอืนดีบุกเหลว เรียกวา อัพพุทะ ขั้นตอนที่สามทารกจะไดรับการพัฒนาเปนชิน้เนื้อ
ขนาดเล็กที่เรียกวา เปสิ ขัน้ตอนที่ส่ีทารกจะไดรับการพัฒนาเปนกอนเนื้อข้ึน เรียกวา ฆนะ และ
ขั้นตอนที่หาในชวงสัปดาหที่ ๕ ทารกจะไดรับการพัฒนาเกิดเปนปุม ๕ ปุม คือ แขน ๒ ขา ๒ ศรีษะ 
๑ เรียกวาปุม ๕ ปุม ขั้นตอนที่หกทารกพัฒนาอวัยวะเพิ่มขึ้นคือ ผม ขน เล็บและอวยัวะอ่ืนให
สมบูรณ ระหวางที่ทารกอาศัยอยูในครรภไดรับอาหารเพื่อไปพัฒนาการเจริญเติบโตตามลําดับทั้ง    
๖ ขั้นตอนและพัฒนาอวยัวะใหสมบูรณระหวางอยูในครรภมารดาจากการบริโภคอาหารของมารดา 
อาหารที่มารดาบริโภคในระหวางตั้งครรภจึงสงผลตอพัฒนาการของทารกในครรภโดยตรง ดังที่
พระผูมีพระภาคทรงตรัสกับพระภกิษุทั้งหลายวา  
 

 สัตวในโลกนี ้ มารดาบิดาอยูรวมกนั มารดามีระด ู แตคนัธัพพะ๖๕ ก็ปรากฏ เมื่อนั้นเพราะ
ปจจัย ๓ ประการ ประชุมพรอมกันอยางนี ้การถือกําเนดิในครรภจึงม ีมารดายอมรักษาทารก

                                                 
                    
 

                   
๖๑

 กลละ หมายถึงรูปละเอียดมีลักษณะกลมใส ขนาดเทาหยดน้ํามันที่ติดอยูบนขนแกะซึ่งเหลือจากการ

สะบัด ๓ ครั้ง (สํ.ส.อ.(บาลี)๑/๒๓๕/๒๘๔, สํ.ส.ฏีกา.(บาลี)๑/๒๓๕/๒๓๖.) 

                   
๖๒

 อัพพุทะ หมายถึงรูปละเอียดที่เกิดถัดจากกลละนั้นไป ๗ วัน มีสีเหมือนน้ําลางเนื้อ มีลักษณะเหมือน

ดีบุกเหลว (สํ.ส.อ.(บาลี)๑/๒๓๕/๒๘๕,สํ.ส.ฏีกา.(บาลี)๑/๒๓๕/๒๓๖.) 

                   
๖๓

 ปุม ๕ ปุม หมายถึงในสัปดาหที่ ๕ เกิดเปนปุม ๕ ปุม คือ แขน ๒ เทา ๒ ศรีษะ ๑ (สํ.ส.อ.(บาลี)        ๑/

๒๓๕/๒๘๕) 

                 
๖๔

 สํ.ส.(ไทย) ๑๕/๒๓๕/๓๓๗-๓๓๘. 

                   
๖๕

 คันธัพพะ ในที่นี้หมายถึง สัตวผูที่จะมาเกิดในครรภนั้น (ปฏิสนธิวิญญาณ) (ม.มู.อ.(บาลี)                  

๒/๔๐๘/๒๑๘) 

 



 ๔๓

ในครรภนัน้ ๙ เดือนบาง ๑๐ เดือนบาง จึงคลอดทารกผูเปนภาระหนักนั้นดวยความกังวลใจ
มาก และเลี้ยงทารกผูเปนภาระหนกันัน้ซึ่งเกิดแลวดวยโลหิตของตนดวยความหวงใยมาก 
น้ํานมของมารดานับเปนโลหิตใน อริยวนิัย กุมารนัน้อาศัยความเจริญและความเติบโตแหง
อินทรียทั้งหลาย ยอมเลนดวยเครื่องเลนสําหรับกุมาร คือไถเล็ก ๆ ตีไมหึ่ง หกคะเมน เลน
กังหัน ตวงทราย รถเล็ก ธนูเล็ก๖๖  

 
                   เมื่อทารกเจริญเตบิโตในครรภมารดาครบกําหนดคลอด รวมเวลาเริ่มปฏสินธิจนมีอาการ
ครบ ๓๒ กินเวลา ๔๒ สัปดาห คิดได ๙ เดือน ๒๔ วัน จึงคลอดจากครรภมารดา เมื่อคลอดออกมา
ตองอาศัยน้ํานมมารดาและอาหารเจริญเติบโตผานวัยตางๆ 
 
                   กระบวนการกําเนิดดินที่ปรากฏในพระพุทธศาสนา จัดเปนกระบวนการกําเนิดดินใน
ส่ิงมีชีวิตและสิ่งไมมีชีวิต ในอัคคัญญสูตรพระพุทธเจาทรงแสดงถึง กําเนิดของสิ่งมีชีวิตและ
ส่ิงไมมีชีวิตวาไมไดถือกําเนดิขึ้นอยางโดดเดี่ยว เกิดขึน้เปนกระบวนการพรอมๆกัน เร่ิมตั้งแต
กอกําเนดิสิ่งไมมีชีวิตและสิง่มีชีวิตคือ ดนิ ดินกําเนดิขึ้นเพื่อเปนอาหารของสิ่งมีชีวิต พัฒนาเรื่อยไป
จนกลายเปนทีอ่ยูอาศัยของสิ่งมีชีวิต เปนบอเกิดของปจจยั ๔ และเปนแหลงรวมทรพัยากรธรรมชาติ
ที่สําคัญของมนษุย นอกจากนี้ ดนิยังเปนสถานที่และอุปกรณ ที่สําคัญในการศึกษาธรรมเพื่อการ
บรรลุถึงเปาหมายสูงสุดทางพระพุทธศาสนาคือ นิพพาน 
 
๓.๔ การดํารงอยูของดนิท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา 
 
                   กอนที่นักวิทยาศาสตร จะคนพบวา โลกมสัีณฐานกลมลอยอยูในอวกาศ คนทั่วไป เชื่อ
กันวา โลกแบนมีปลาอานนทหนุนอยู (คัมภีรพระพุทธศาสนายุคหลังก็ยอมรบัแนวคดินี้ เชน 
หนังสือไตรภมูิพระรวงของพยาลิไท) หรือเชื่อวาพระเจาสรางโลกขึ้นมาภายใน ๗ วัน ขณะทีค่น
สวนมากเชื่อเชนนั้น พระพุทธเจาทรงปรารภภิกษุหวัดื้อแลวทรงนําอดีตเรื่องนกแรงมาเลาตรัสคาถา
วา “ปริปฺลวตนฺตํ ปฐวึ ยทา ตาต วิชานาหิ สาคเรน ปริกฺขิตฺตํ จกฺกวํ ปริมณฺฑลํ” แปลวา “แผนดินที่
ทะเลลอมรอบ   กลมเหมือนวงลอลอยอยูในน้ํา”๖๗ ปฐวี ในคาถาที่อางมิไดหมายเอาโลกทั้งโลก แต
หมายเอาเพียงแผนดินชมพูทวีดังคําอธิบายในอรรถกถาวา ปริปฺลวนฺตนตฺิ อุปฺปลปตฺตํ วิย อุทเก อุปฺลว

                                                 
                    
 

                   
๖๖

 ม.มู.(ไทย) ๑๒/๔๐๘/๔๔๔.  

                   
๖๗

 ขุ.ชา.(บาลี) ๒๗/๑๒๐/๒๕๕ , ขุ.ชา.(ไทย) ๒๗/๓/๓๐๑.  

 



 ๔๔

มานํ... จกฺกวํ ปริมณฺฑลนฺติ...สมุทฺเทน ปริจฺฉินฺโน ชมฺพทุีโป จกฺกมณฑฺลํว...๖๘ คําวา  ลอยหมุน คือ
ลอยอยูบนน้ําดุจใบบวั...คําวา กลมเหมอืนวงลอ คือชมพูทวีปที่มทีะเลลอมรอบเหมือนวงลอ แต
สํานวนบางแหงแปลวา “โลกกลมหอหุมดวยน้ํา ลอยหมุนตัวเองเปนวงกลม ดุจลอรถ”   ทําใหเกิด
ความเขาใจวาโลกกลม หมนุรอบตัวเองเปนวงกลมเหมือนลอรถ และพระผูมีพระภาคทรงตรัสตอบ
พระอานนทในจูฬนิกาสูตร วาดวยโลกธาตุขนาดเล็ก สรุปความไดวา ไมไดมีแตเฉพาะโลกนี้เพยีง
โลกเดียวหรือมีแตจักรวาลนีเ้พียงจกัรวาลเดียว แตยังมีโลกอื่นและจกัรวาลอื่นเปนจาํนวนมาก โลก
อ่ืนหรือจักรวาลอื่นตางก็มีส่ิงมีชีวิต มีดวงอาทิตย ดวงจันทร ทวีป ภูเขา และมหาสมุทรเหมือนโลกนี้
หรือจักรวาลนี้๖๙ แนวคิดนี้ นกัดาราศาสตร ไดทําการศึกษาและมีแนวโนมที่จะเชื่อวามส่ิีงที่มีชีวิตใน
ดาวเคราะหดวงอื่นๆ เพราะมีหลักฐานพอที่จะเชื่อวามรีะบบสุริยะอ่ืนๆ เมื่อมีระบบสุริยะก็ควรมี
ส่ิงมีชีวิตอยูดวย ส่ิงที่มีชีวติในโลกนั้นๆ อาจจะมวีิชาการสูงกวาหรือต่ํากวามนษุยในโลกนี้ก็อาจ
เปนได 
 
                   พุทธศาสนาเถรวาทมีทรรศนะวา โลกทั้งหมดไมใชส่ิงทีต่ั้งอยูอยางถาวร แตมีการเกิดขึ้น 
เปลี่ยนแปลงและแตกสลายไปในที่สุดแลวก็มีการตั้งขึ้นใหมอีก สัตวทั้งหลายและสิ่งทัง้หลายที่อยูใน
โลกก็เปนเชนเดียวกัน คือ ไมไดตั้งอยูถาวร ไมมีส่ิงใดในโลกหรือในจักรวาลเปนสิง่ถาวรตั้งอยูเปน
นิรันดร แตอาจจะแตกตางกนัตรงที่กาลเวลามากนอยตางกัน บางสิ่งอาจตั้งอยูไมนาน เชน ยุงมีวงจร
ชีวิตนาน ๗ วัน มนุษยมีวงจรชีวิต ๘๐ ป สวนอายุของโลกนั้นใชเวลายาวนานมาก ยากแกการ
กําหนดนับ 
 
                   ในพระพุทธศาสนาเถรวาทใชคําวา “กัปป”๗๐ เปนเวลากําหนดนบัอายุของจักรวาล 
เขียนเปนสูตรการนับไดดังนี้ 
                     
                  ๖๔  อันตรกัปป  เทากับ  ๑ อสงไขยกัปป 
                    ๔  อสงไขยกัปป  เทากับ  ๑ มหากัปป 
                    ๑  มหากัป   เทากับ  ๑ อายุของจักรวาล 

                                                 
                   
 

              
๖๘

 ขุ.ชา.อ.(บาลี)๕/๒๙๙. 

                    
๖๙ องฺ.ติก.(ไทย) ๒๐/๘๑/๓๐๕-๓๐๘.  

                   
๗๐

 กัปป หมายถึง กาลเวลา สัมพันธกับทุกสิ่งในจักรวาล แบงเปน ๔ ประเภท ไดแก อายุกัปป อันตรกัปป 

อสงไขยกัปป และมหากัปป  

 



 ๔๕

                   เวลา ๑ อันตรกปัป เปนการกาํหนดนับโดยถือเอาอายุของมุนษย (อายกุปัป) ตั้งแตเร่ิมตน
ซ่ึงมีอายุยืนถึงอสงไขยป๗๑ เปนอายุ ตอมาอายุของมนุษยจะคอยลดลงมาตามลําดับ จนกระทั่งถึงอายุ 
๑๐ ป เปนอายุของมนุษย(สมัยพุทธกาลอายุขัยของมนษุยประมาณ ๑๐๐ ป) เมื่อลดลงถึง ๑๐ ปแลว 
อายุของมนุษยจะคอยๆ ยืนขึ้นไปอีกจนถึงอสงไขยป ซ่ึงเปนอายุของมนุษยในตนกปัป การนับอายุ
มนุษยจากอสงไขยปลงมาถึง ๑๐ ป แลวนบัจาก ๑๐ ป ยอนขึ้นไปถึงอสงไขยป เรียกวา ๑ อันตรกัปป 
และอันตรกัปที่หมุนเวียนไปมาเชนนี้ถึง ๖๔ รอบ จึงนบัเวลาได ๑ อสงไขยกัปป๗๒

 
                   อายุของจักรวาลครั้งหนึ่งๆ “เทากับ ๔ อสงไขยกัปหรือ ๑ มหากัปป”๗๓ ซ่ึง
พระพุทธศาสนาเถรวาทแบงมหากัปป ออกเปน ๔ อสงไขยกัปป ดังนี ้
 
                   ๑.สังวัฏฏกัปป : กัปปที่พินาศอยู เปนกัปทีจ่กัรวาลดําเนนิไปสูการทําลาย 
                   ๒.สังวัฏฏฐายีกปัป: กัปปที่พนิาศแลว มแีตความพินาศตั้งอยู เปนกัปที่จกัรวาลถูกทําลาย
หมดสิ้นจนมีแตความวางเปลาของอากาศ 
                   ๓.วิวัฏฏกปัป: กัปปที่เจรญิขึ้นตามลําดับ เปนกัปปที่ เมื่อจักรวาลวิทยาถูกทําลายลง
หมดแลว เร่ิมตั้งขึ้นใหม 
                   ๔.วิวัฏฏฐายกีัปป: กัปปที่เจรญิพรอมดวยส่ิงตางๆ ตามปกติ เปนกัปทีจ่กัรวาลมีทุกสิ่งทก
อยาง ตั้งอยูอยางเรียบรอย คอื มีพื้นแผนดนิ มหาสมุทร ทะเล ภูเขา ต

                                                

นไม ลําคลอง ดวงอาทิตย ดวง
จันทร ดวงดาวนอยใหญ คนและสัตวปรากฏขึ้นพรอมทุกอยาง๗๔  
 
                   พระพุทธศาสนาเถรวาท กําหนดอายุของจกัรวาล แบงเปน ๔ ชวง ชวงละ อสงไขยกปัป
ตามสภาพของจักรวาลที่เปลีย่นไป คือชวงเวลาที่จกัรวาลตั้งอยูพรอมและจะตั้งอยูอยางนั้น ๑ 
อสงไขยกัปป จากนัน้จักรวาลเขาสูยุคการทําลายไปเรื่อยๆ แบบคอยเปนคอยไปจนถึงจักรวาลพินาศ

 
                    
 

                   
๗๑

 เวลา ๑ อสงไขยป ถาเปรียบเทียบกับการกําหนดนับเวลาในปจจุบันแลวประมาณ ๑๐๐ ลานป 

                   
๗๒ วิสุทฺธิ.(ไทย) ๖๙๑-๖๙๔ อางใน พระครูโสภณปริยัตยาทร (เช่ือม ชินวํโส), “การศึกษาวิเคราะห

ความคิดเรื่องจักรวาลวิทยาในพุทธปรัชญาเถรวาท”,  วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต , หนา ๔๙. 

                   
๗๓

 บุญมี เมธางกูร และ วรรณสิทธิ์ ไวทยะเสวี, คูมือการศึกษาอภิธรรมมัตถสังคหะ ปริจเฉทท่ี ๕        

ตอนที่ ๑, (พระนคร: โรงพิมพสุทธิสารการพิมพ, ๒๕๒๔), หนา  ๙๗.  

                   
๗๔

 พระครูโสภณปริยัตยาทร (เช่ือม ชินวํโส), “การศึกษาวิเคราะหความคิดเรื่องจักรวาลวิทยาในพุทธ
ปรัชญาเถรวาท”,  วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต , หนา ๔๙. 

 



 ๔๖

ไปเปนเวลา ๑ อสงไขยกัปป เมื่อจักรวาลพนิาศแลวเหลือแตความวางเปลาของอวกาศ จะตั้งอยูอยาง
นั้น ๑ อสงไขยกัปป ตอจากนั้นจักรวาลก็เร่ิมรวมตัวตั้งตนขึ้นใหมไปเรือ่ยๆ จนถึงขั้นของการตั้งอยู
อยางสมบูรณ โดยใชเวลา ๑ อสงไขยกัปป จากชวงที่ ๑ ถึงชวงที่ ๔ นับเปนมหากปัหนึ่ง จักรวาล
เกิดขึ้นตั้งอยูและทําลายตอเนื่องเปนวัฏจกัรกันไปอยูอยางนี้ โดยไมมกีาลเบื้องตนและเบื้องปลายให
เปนที่กําหนดนับได เวลา ๑ มหากัปปที่เปนอายุของจักรวาลในพระพทุธศาสนาเถรวาท เปนเวลาที่
ยาวนานมาก      วัฏฏสงสารหรือสังสารวัฏฏของสรรพสัตวที่ตองเวียนวายตายเกดิยังไมเขาสูนิพพาน
ยาวนานกวานัน้อีก แมจกัรวาลจะมีอายุยาวนาน ก็ใชวาจะตั้งอยูอยางเทีย่งแทถาวร แตตอง
เปลี่ยนแปลงผนัแปรซึ่งใชระยะเวลาที่ยาวนานมาก  
 
๓.๕ ความเปนไปของดินท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา 
 
                   มนุษย สัตว และพืช จดัเปนสิง่มีชีวิตที่เกดิขึน้ตามธรรมชาติของโลก สําหรับพืชและสตัว
ก็อยูภายใตของกฎธรรมชาติ เชน ลักษณะการเจริญเติบโตของพืช การที่ดิน น้ํา ปุย ชวยใหตนไม
เจริญงอกงามจัดเปน อุตุนิยาม สวนกฎธรรมชาติเกี่ยวกบัการสืบพันธุ การมีพันธุกรรมของสัตว การ
แบงเพศ จดัเปนพีชนิยาม การสืบพันธุของตนไม  สวนมากเกิดจากละอองเรณูที่ลมพดัพาไปติด หรือ 
เกิดจากแมลงที่เปนสื่อในการผสมพันธุระหวางเกสร ขบวนการเหลานีอ้ยูในพีชนิยาม๗๕

 
                   ในพระพุทธศาสนาเถรวาท ไมใชจิตเทานัน้ที่เกิดดับทุกขณะ วัตถุหรือสสารก็เกิดดบัทุก
ขณะเชนกัน อายุของวัตถุแตละขณะมีความยาวกวาขณะจิต กลาวคือ “จิตเกดิดับ ๑๗ ขณะเทากับ
วัตถุเกิดดับ ๑ ขณะ”๗๖ พระอนุรุทธาจารยไดกลาวไววา “จิต ๑๗ ขณะนั้นเปนอายุของรูปธรรม”๗๗ 
แสดงวา      สรรพสิ่งในโลกไมวาจะเปนจติหรือวัตถุตั้งอยูช่ัวขณะและดับไปไมมีอะไรเที่ยงแทถาวร 
สรรพสิ่งตั้งอยูช่ัวขณะ เพราะตกอยูภายใตกฎไตรลักษณ มีลักษณะ ๓ ประการคือ (๑) อนิจจตา ความ
ไมเที่ยง (๒) ทุกขตา ความเปนทุกข (๓) อนัตตตาความไมมีตัวตน มกัเรียกกนัสั้นๆวา อนิจจัง ทุกขงั 
อนัตตา หรือเรียกวา สามัญลักษณะเพราะเปนลักษณะที่เสมอกันแกส่ิงทั้งปวง 

                                                 
                    
 

                   
๗๕

 นิยามมี ๔ คือ อุตุนิยาม พีชนิยาม จิตตนิยาม ธัมมนิยาม ดูรายละเอียดใน ที.ม.อ.(บาลี)๒/๒๖-๒๗,อภิ.

สงฺ.อ.(บาลี)๑/๓๓๐-๓๓๑. 

                   
๗๖

 พระเมธีธรรมาภรณ (ประยูร ธมฺมจิตโต), พุทธศาสนาปรัชญา, (กรุงเทพมหานคร : พิมพที่อมรินทร 
พริ้นต้ิง กรุฟ จํากัด,๒๕๓๓), หนา ๑๐๕. 

                   
๗๗

 วิภาวินี. (บาลี) ๒๐. 

 



 ๔๗

                   จากสาระสําคัญดังกลาวชีใ้หเห็นวา สรรพสิ่งในโลกไมวาจะเปนมนุษย สัตว พืช และ
ส่ิงไมมีชีวิตอ่ืนๆ ทั้งหมดลวนตกอยูภายใตกฎธรรมชาติที่พระพุทธศาสนายอมรับคือ กฎไตรลักษณ 
หรือสามัญญลักษณะ คือลักษณะอันเปนปกติธรรมดาสามัญเสมอเหมือนกันประกอบดวย อนิจจัง    
ทุกขัง   อนัตตา๗๘   อนิจจังคือ   ความไมเที่ยง  เพราะมีการเปลี่ยนแปลงเคลื่อนไหวไมคงที่อยู
ตลอดเวลา ทุกขังคือ ความคงทนอยูไมได ตองเสื่อมโทรมสลายไปในที่สุด อนัตตา คือความมิใช
ตัวตน ไมสามารถควบคุมใหอยูในอํานาจของเราได ทุกสิง่ทั้งปวงจะเกดิขึ้น ดําเนินไปและสิ้นสุดลง 
เกิดการเปลีย่นแปลงเรื่อยไปไมมีวันหยดุ ลักษณะทั้ง ๓ ประการ มีอํานาจครอบคลุมไปทั่วทุกสิ่งใน
โลกและจักรวาล ทั้งส่ิงมีชีวิตและไมมีชีวติ จะตกอยูภายใตกฎแหงไตรลักษณทั้งสิ้น ตามหลกั
พระพุทธศาสนาเถรวาทสิ่งเดียวที่อยูเหนือกฎเกณฑธรรมชาติคือ พระนิพพาน บุคคลผูปฎิบัติดี
ปฏิบัติชอบตามคําส่ังสอนของพระพุทธเจาไดอยางถูกตองก็จะสามารถ บรรลุพระนิพพานซึ่งไมมี
การจุติและปฏสินธิอีกตอไป 
 
๓.๖ ความพินาศของดนิท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา  
 
                   สาเหตุที่ทําใหจกัรวาลและโลกพินาศ ในทรรศนะของพระพุทธศาสนาเถรวาท ได
กลาวถึงสาเหตุที่จักรวาลและโลกถูกทําลายมีอยู ๓ ประการ๗๙ คือ ถูกทําลายดวยไฟ ถูกทําลายดวยน้ํา 
และถูกทําลายดวยลม พระพุทธศาสนาเถรวาทจะกลาวถึงสาเหตุที่ทาํลายจักรวาลและโลกไว ๓ 
ประการนี้ แตจะถูกทําลายไปดวยไฟเปนสวนใหญ  คัมภีรวิสุทธิมรรค แสดงไววา โลกจะถูกทาํลาย
ดวยเหตุ ๓ ประการ อันไดแก ไฟ น้ํา และลมเชนเดียวกนั  ๘๐  
                    
                   นอกจากนีย้ังมีเหตุการณทีน่าสนใจศึกษาทีม่ีผลกระทบตอแผนดิน แมวาจะไมรุนแรงถึง
ขนาดทําใหโลกพินาศไปแตก็สงผลกระทบตอส่ิงมีชีวิตและไมมีชีวิตในพระพุทธศาสนานั่นก็ คือ 
ปรากฏการเกดิแผนดนิไหวในพระพุทธศาสนา ใน ภูมจิารสูตร๘๑ วาดวยเหตุที่ทําใหแผนดินไหว๘๒ 
พระพุทธเจาทรงตรัสกับพระอานนทวา เกดิจากสาเหตุ ๘ ประการคือ 
                                                 
                    
 

                   
๗๘พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม,(กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๔๖), 

หนา ๖๘. 

                   
๗๙

 องฺ.สตฺตก.(ไทย) ๒๓/๖๖/๑๓๒-๑๓๖. 

                   
๘๐

 วิสุทฺธิ.(ไทย) ๖๙๓-๖๙๔. 
 
 
                    

 



 ๔๘

 
                   ๑.แผนดินตั้งอยูบนน้ํา น้ําตั้งอยูบนลม ลมตั้งอยูบนอากาศ เวลาที่ลมพายุพัดแรงยอมทํา
ใหน้ํากระเพื่อม น้ําที่กระเพือ่มยอมทําให แผนดินไหวตาม 
                   ๒.สมณะหรือพราหมณผูมีฤทธิ์ เชี่ยวชาญทางจิต หรือเหลาเทวดาผูมีฤทธิ์มาก มีอานภุาพ
มาก ได เจรญิปฐวีสัญญานิดหนอย แตเจริญ อาโปสัญญาจนหาประมาณมไิดจึงทําใหแผนดิน ไหว
ส่ันสะเทือนเลือ่นล่ัน 
                   ๓.คราวที่พระโพธิสัตวมีสติสัมปชัญญะจุติจากภพดุสิต เสดจ็สูพระครรภของพระมารดา 
                   ๔.คราวที่พระโพธิสัตวมีสติสัมปชัญญะ ประสูติจากพระครรภของพระมารดา 
                   ๕.คราวที่ตถาคตตรัสรูอนุตรสัมมาสัมโพธิญาณ 
                   ๖.คราวที่ตถาคตประกาศธรรมจักรอันยอดเยีย่มใหเปนไป 
                   ๗.คราวที่ตถาคตมีสติสัมปชัญญะปลงอายุสังขาร 
                   ๘.คราวที่ตถาคตปรินิพพานดวยอนุปาทิเสสนิพพานธาต ุ
 
                   ผลของการเกิดแผนดิน  ไหวในพระพุทธศาสนา   มักจะแสดงถึงการเกดิเหตกุารณสําคัญ 
ในพระพุทธศาสนา เชน สมณะสําเร็จในการเจริญปฐวกีสิณและอาโปกสิณ พระโพธิสัตวจุติจากภพ
ดุสิตสูพระครรภของพระมารดา พระโพธิสัตวประสูติจากพระครรภของพระมารดา พระพุทธเจา
ตรัสรู พระพุทธเจาประกาศธรรมจักร เหตุการณเหลานีเ้ปนไปเพื่อความยนิดีและเปนไปเพื่อ
ประโยชนตอมวลมนุษยชาติ สวนเหตกุารณที่เปนไปเพื่อความสูญเสียอยางหาที่สุดไมไดใน
พระพุทธศาสนาเถรวาทและหมูมวลมนุษยชาติ คือ การการปลงอายุสังขารของพระพุทธเจา และ
คราวที่พระพทุธเจาเสด็จดบัขันธปรินิพพาน สวนเหตุการณที่เกิดแผนดินไหวที่เปนไปตามภยัพิบัติ
ทางธรรมชาติที่มนุษยรูจกัในปจจุบันทีต่รงกับเหตกุารณคร้ังพุทธกาล  สืบเนื่องมาจาก ลมพายุที่พดั
แรงทําใหน้ํากระเพื่อม น้ําที่กระเพื่อมทําใหแผนดินไหว ซ่ึงคนสวนใหญใหความสนใจ เร่ือง
แผนดินไหว เพราะมีผลกระทบกระเทือนตอความเปนอยูของมวลมนษุย และสามารถทําใหสภาพ
ทางธรณีวิทยาเปลี่ยนแปลงไป  
 

                                                                                                                                             
 
 

                   
๘๑

 องฺ.สตฺตก.(ไทย) ๒๓/๗๐/๓๗๗-๓๗๘. 

                   
๘๒

 ที.ม.(ไทย) ๑๐/๑๖๖-๑๖๙/๙๑-๙๖, สํ.ม.(ไทย) ๑๙/๘๒๒/๒๒๖-๒๒๙, ขุ.อุ.(ไทย) ๒๕/๕๑/๑๗๙-

๑๘๔. 

 



 ๔๙

                   ผลที่เกิดขึ้นตามมาของการเกิดแผนดินไหว เปนภัยพิบัติจากธรรมชาติ ที่นําความสูญเสีย
มาสูมนุษย ส่ิงมีชีวิตและสิ่งไมมีชีวิตตางๆ  สอดคลองใกลเคียงกับสาเหตุการเกิดแผนดินไหวในทาง
พระพุทธศาสนาที่เกิดจากภยัธรรมชาติโดยตรงมีเพียงประการเดยีวคือ แผนดินตั้งอยูบนน้ํา น้ําตั้งอยู
บนลม ลมตั้งอยูบนอากาศ เวลาที่ลมพายุพัดแรงยอมทําใหน้ํากระเพื่อม น้ําที่กระเพื่อมยอมทําให 
แผนดินไหวตาม  สวนสาเหตุการเกิดแผนดินไหวอีก ๗ ประการ ในพระพุทธศาสนา เมื่อเกดิขึ้นแลว
ไมไดทําใหบานเรือนพังพินาศ เกิดความสญูเสียตอชีวิตและทรัพยสินหรือสภาพแวดลอม เปนเพียง
ปรากฏการสั่นสะเทือนที่แสดงใหรูวา มเีหตุการณสําคัญเกิดขึ้นในพระพุทธศาสนา ซ่ึงเปนเรื่อง
เกี่ยวกับพระพทุธเจา ๖ เร่ือง คือ ทรงจุติในครรภมารดา ทรงประสูติ ทรงตรัสรู ทรงแสดงธรรมจักร 
ทั้ง ๔ เหตกุารณนี้เปนสาเหตุของการเกิดแผนดินไหว เพื่อความยนิดแีสดงใหรูวาผูมีบุญมาจุติ และ
อุบัติขึ้นในโลก ทรงคนพบความจริงของโลก ทรงประกาศความจรงินั้น สวนการปลงอายุสังขาร 
และทรงดับขนัธปรินิพพานทั้ง ๒ เหตุการณเปนสาเหตุของการเกิดแผนดินไหว  เพราะ
พระพุทธศาสนาไดสูญเสียที่พึ่งซ่ึงเปนเสาหลักของศาสนาไป  แผนดินไหวในทางพระพุทธศาสนา
จึงมิไดหมายถึง ภัยพิบัติทางธรรมชาติที่กอใหเกดิความเสียหายแกชีวิต ทรัพยสิน ของมนุษย และ
ธรรมชาติส่ิงแวดลอม ระบบนิเวศนวิทยา  แตภยัพิบัติทางธรรมชาติเปนเพียงสาเหตหุนึ่งของการเกิด
แผนดินไหวในพระพุทธศาสนา  
 
                   จากการวจิัยแนวคิดเรื่องดินในพระพุทธศาสนา พระพุทธศาสนาใหความสําคัญกับดิน
ในสิ่งมีชีวิตและดินในสิ่งไมมีชีวิต    ครอบคลุมถึงการเกิดของชีวิต  โลก  จักรวาล  และนิพพาน   
ดังที่ปรากฏในพรหมนิมันตนิกสูตร พระพทุธเจาทรงตรัสกับภิกษุทั้งหลายวา   
                                 

 เรารูจักดินโดยความเปนดนิ รูจักนิพพานทีสั่ตวเสวยไมได๘๓ โดยความทีด่ินเปนดิน แลวไม
เปนดิน๘๔ ไมไดมีแลวในดนิ ไมไดมีแลวจากดิน ไมไดมีแลววาดินเปนของเรา ไมไดกลาว
เฉพาะดนิ... เรารูจักสิ่งทั้งปวงโดยความเปนสิ่งทั้งปวง รูจักนิพพานที่สัตวเสวยไมไดโดยความ
ที่ส่ิงทั้งปวงเปนสิ่งทั้งปวงและไมเปนสิ่งทัง้ปวง ไมไดมใีนสิ่งทั้งปวง  ไมไดมีจากสิ่งทั้งปวง 
ไมไดมวีาส่ิงทั้งปวงเปนของเรา ไมไดกลาวเฉพาะ ส่ิ

                                                

งทั้งปวง... (นพิพานที่ผูบรรลุจะพึงรูแจง
ไดเปนอนทิัสสนะ๘๕ เปนอนนัตะ๘๖ (ไมส้ินสุด) มีรัศมีกวาส่ิงทั้งปวง สัตวเสวยไมไดโดย

 
                   
 

                   
๘๓

 ที่สัตวเสวยไมได หมายถึงที่สัตวครอบครองไมได บรรลุไมไดโดยความที่ดินเปนดิน                

(ม.มู.อ.(บาลี)๒/๕๐๔/๓๒๐) 

                   
๘๔

 แลวไมเปนดิน หมายถึงไมยึดถือดินดวยอํานาจตัณหา ทิฏฐิ และมานะ (ม.มู.อ.(บาลี)๒/๕๐๔/๓๒๐) 
 

 



 ๕๐

ความที่ดินเปนดิน โดยความที่น้ําเปนน้าํ โดยความที่ไฟเปนไฟ โดยความทีล่มเปนลม...     
โดยความที่ส่ิงทั้งปวงเปน  ส่ิงทั้งปวง)๘๗  

 
                   ในประเดน็นี้แสดงใหเห็นวา ดินเกี่ยวของกับนิพพานอยางไร อาจกลาวไดวาดนิไม
สามารถบรรลุนิพพานดวยตวัเองเปนไดแตเพียงเครื่องมือหรืออุปกรณ ที่จะสามารถทําใหบรรลุถึง
นิพพานได ดังพุทธอุทาน ที่วา “ภิกษุทั้งหลาย อายตนะ๘๘มีอยู(แต) ในอายตนะนั้นไมมีปฐวีธาตุ ไม
มีอาโปธาตุ ไมมีเตโชธาตุ ไมมีวาโยธาตุ ไมมี...”๘๙

 
                   สวนเหตุการณเกี่ยวกับแผนดนิที่สําคัญอีกประการที่มีปรากฏอยูในพระพุทธศาสนา คือ
ธรณีสูบหรือแผนดินดูด ในคัมภีรมิลินทปญหา ไดกลาวถึง บุคคลที่ถูกแผนดินสูบไว ๕ คน๙๐ ไดแก  
 
                   ๑. นางจิญจมาณวิกา สาเหตุที่ถูกธรณีสูบเพราะโทษใสรายพระพุทธเจาดวยเร่ืองไมจริง๙๑

                   ๒. พระเจาสุปปพุทธะ สาเหตทุี่ถูกธรณีสูบเพราะปดทางโคจรพระพุทธเจา เนื่องจาก ผูก
อาฆาตพระผูมีพระภาคดวยเหตุผล  ๒  ประการนี้    คอื    พระสมณโคดมนี้ทิ้งลูกสาวของเราออก
บวชประการ  ๑  ใหลูกชายของเราบวชแลวตั้งอยูในฐานะแหงผูมีเวรตอลูกชายประการ  ๑ โดยพระผู
มีพระภาคทรงตรัสกับพระอานนทวา " เจาสุปปพุทธะไมใหทางแกพระพุทธเจาผูเชนเรา      ทาํกรรม
หนักแลว,      ในวนัที่  ๗  แตวนันี้      ทาวเธอจักเขาไปสูแผนดิน  (ธรณีสูบ)   ณ  ที่ใกลเชิงบันได   
ในภายใตปราสาท."๙๒

 ๓.พระเทวทตั สาเหตุที่ถูกธรณีสูบ คือ ทําสังฆเภท๙๓

          

                                                                                                                                             
 
 
๘๕

 อนิทัสสนะ หมายถึงสภาวะที่มองไมเห็นเพราะอยูเหนือจักขุวิญญาณ (ม.มู.อ.(บาลี)๒/๕๐๔/๓๒๑) 

                   
๘๖

 อนันตะ หมายถึงไมมีที่สุด เพราะไมมีการเกิดขึ้นและการดับไป (ม.มู.อ(บาลี).๒/๕๐๔/๓๒๑) 

                   
๘๗

 ม.มู.(ไทย) ๑๒/๕๐๔/๕๔๑-๕๔๒. 
๘๘

 อายตนะ ในที่นี้หมายถึงนิพพาน (ขุ.อุ.อ.(บาลี) ๗๑/๔๑๗) 
๘๙

 ขุ.อุ.(ไทย) ๒๕/๗๑/๓๒๑. 
๙๐

 มิลินฺท.(บาลี) ๑๑๕. 
๙๑

 ขุ.ธ.อ.(ไทย) ๖/๗๔-๘๑. 
๙๒

 ขุ.ธ.อ.(ไทย) ๕/๖๓. 
๙๓

 ขุ.ธ.อ.(ไทย) ๑/๑๙๗. 

 



 ๕๑

                   ๔.นันทยกัษ สาเหตุที่ถูกธรณีสูบ เพราะ ตีศรีษะพระสารีบุตรเถระ๙๔

                   ๕. นันทมานพ ถูกธรณีสูบสาเหตุ เพราะประทุษรายขมขืนพระอุบลวรรณาเถรี๙๕

 
                   ธรณีสูบในพระพุทธศาสนา มีประเด็นทีน่าสนใจและขอสังเกตหลายประการ คือ 
 
                   ๑.บุคคลที่ถูกธรณีสูบทั้ง ๕ คน กระทําความผิดตอพระอริยบุคคลผูบรรลุอรหัตตผลแลว
ทั้งส้ินเปนการแสดงถึงทัศนะและความเชือ่ของพระพุทธศาสนาประการหนึ่งวา ผูที่กระทาํกรรม
ลวงเกินพระอรหันตทั้งหลายยอมไดรับผลหรือโทษอันหนัก โดยเฉพาะบุคคลผูมีเจตนาดัง เชน 
บุคคลทั้ง ๕ ทานดังกลาว 
                   ๒. บุคคลที่ถูกธรณีสูบทั้ง ๕ ทานนั้น มีครบเกือบทุกชั้นวรรณะ ทั้งภกิษุ กษตัริย ผูหญิง 
ผูชาย ยักษผูมีฤทธิ์ เปนการแสดงถึงทัศนะความเชื่อเร่ืองกรรมอยางชดัเจน คือผูกระทํากรรมยอมเปน
เจาของกรรมอยางชัดเจน ดังเชนบุคคลทั้ง ๕ ที่ไมสามารถหลีกหนีกรรมที่เกิดขึ้นจากการกระทําของ
ตนตอพระอรหันตทั้งหลายได 
                   ๓.ระยะเวลา และสถานที่เกิดเหตุการณของบุคคลทั้ง ๕ ที่ถูกธรณีสูบแตกตางกันออกไป 
เชน นันทยักษ เมื่อตีศีรษะพระสารีบุตรเถระ แลวก็ถูกธรณีสูบทัน ดังปรากฏ ยักขปหารสูตร กลาววา 
“... คร้ันนั้น ยักษนัน้ไมเชื่อยกัษผูเปนสหาย จึงไดตีศีรษะทานพระสารีบุตรเถระ... ทันใดนัน้เอง ยกัษ
นั้นก็รองวาโอย รอนเหลือเกนิ แลวก็ลมตกไปสูมหานรก ณ ท่ีน

                                                

ัน้เอง”๙๖  นางจิญจมาณวิกา ถูกธรณี
สูบในเวลานางลวงคลองพระเนตรของพระผูมีพระภาคไป๙๗ นันทมานพ ไดรับผลกรรม เมื่อ
ประทุษรายขมขืนพระนางอบุลวรรณาเถรีแลว หนีไปจึงถูกธรณีสูบ ไมไดระบุระยะเวลาชัดเชนวาชา
หรือเร็วขนาดไหน สวนพระสุปปพุทธะ ใชเวลา ๗ วัน ตามพุทธดํารัสที่ตรัสกับพระอานนทและระบุ
สถานที่ชัดเจนคือ ที่ใกลเชิงบันไดภายใตปราสาท  สวนพระเทวทัต เปนไขถึง  ๙  เดือน,  ในกาล
สุดทาย๙๘ กอนที่จะถูกธรณีสูบที่ริมฝงสระโบกขรณีใกลพระเชตวัน 
                   ๔.พฤติกรรมที่แสดงออกของบุคคลทั้ง ๕ แบงออกเปน ๒ กลุม คือ พฤติกรรมที่
แสดงออกทางกายอยางชดัเจนก็คือ พระสุปปพุทธะ แสดงพฤติกรรมนั่งปดทางโคจรพระพุทธเจา 

 
 
 

                   
๙๔

 ดูรายละเอียดใน ขุ.อุ.(ไทย) ๒๕/๓๔/๒๔๐, มิลินฺท.(บาลี) ๑๑๔. 
๙๕

 ขุ.ธ.อ.(ไทย) ๓/๒๑๕-๒๑๖. 
๙๖

 ขุ.อุ.(ไทย) ๒๕/๓๔/๒๔๐. 
๙๗

 ขุ.ธ.อ.(ไทย) ๖/๗๘. 
๙๘

 ขุ.ธ.อ.(ไทย) ๑/๑๙๕. 

 



 ๕๒

นันทมานพ แสดงพฤติกรรมทางกายโดยใชกําลังกายประทุษรายพระอุบลวรรณาเถรี นันทยักษก็
แสดงพฤติกรรมทางกายอยางชัดเจนดวยการตีศีรษะพระสารีบุตร สวนนางจิญจมาณวกิา แสดง
พฤติกรรมทางวาจาอยางชัดเจน พระเทวทัตเจตนายยุงใหสงฆแตกแยกจัดเปนการกระทําทางวาจา
เชนกัน แตทั้ง ๕ ทาน ลวนมีเจตนาทีจ่ะแสดงพฤติกรรมทั้งส้ินเพียงแตแสดงออกทางกายหรือวาจา
เทานั้น 
 
                   เร่ืองธรณีสูบนาจะสะทอนแนวความเชื่อเร่ืองของกรรม โดยเฉพาะเรื่องของการทํากรรม
ช่ัวตอพระอริยบุคคลเบื้องสูงอันไดแกพระอรหันต แมแผนดินก็ไมสามารถรองรับบุคคลผูนั้นไวได
ไมวาจะเปนชนชั้นวรรณะใด หรือแมแตผูมีฤทธิ์ 
 
                   สรุป แนวคิดเรือ่งดินที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา  พระพุทธศาสนาไดศึกษาและ
ใหความกระจางแจงในเรื่องของสิ่งมีชีวิตและไมมีชีวิต วามีสภาพเหมอืนกันประการหนึ่งคือ มีดิน
เปนองคประกอบและเปนปจจัยสําคัญในกระบวนการเกิดขึ้น การดําเนินไปของดนิ และความเสื่อม
สลายไปของดิน รวมทั้งใหความกระจาง ในเรื่องของความสัมพันธของดินในสิ่งมีชีวิตและ
ส่ิงไมมีชีวิตทีด่ํารงอยูรวมกนัภายใตกฎธรรมชาติอยางเปนเหตุเปนผลของกันและกัน มีความเปน
เอกภาพคือ ความเปนหนึ่งเดยีวกันทีเ่กิดจากการหลอหลอมจากธรรมชาติ แนวคิดเรื่องดินใน
พระพุทธศาสนาจึงครอบคลุมถึง ชีวิต โลก จักรวาล และนพิพาน ภายใตกฎธรรมชาติที่เรียกวา 
หลักปฏิจจสมปุบาท คือ เมือ่ส่ิงนี้มี ส่ิงนี้จงึมี  เมื่อส่ิงนี้เกิด ส่ิงนี้จึงเกดิขึ้น เมื่อส่ิงนีไ้มมี ส่ิงนี้จึงไมมี 
เพราะสิ่งนี้ดับ ส่ิงนี้จึงดับ๙๙

 
 

                                                 
                    
 

                   
๙๙

 ที.ม.(ไทย) ๑๐/๕๗-๖๑/๓๑-๓๕,๙๖-๑๑๖/๕๗-๖๖, พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม,    หนา 

๘๑.  

 



 
 

บทที่ ๔ 
ดินกับสิ่งที่มชีีวิตและไมมีชีวิตในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 
๔.๑ ความสัมพันธระหวางดินกับมนุษยตามแนวพระพทุธศาสนา 
 
                   พระพุทธศาสนามีความโดดเดนประการหนึ่ง คือการเรียนรูสรรพสิ่งเพื่อการดํารงอยู
อยางกลมกลืน การรูธรรมชาติมีผลตอมนุษยในการที่จะดํารงอยูอยางสอดคลองกับธรรมชาติ ทําให
เกิดความสัมพันธระหวางสรรพสิ่งในจักรวาล เนื่องจากสรรพสิ่งตางมีธรรมชาติเดียวกันและตางมี
ความเกีย่วเนื่องทางปจจัยตอกัน เปนสาเหตุให สรรพสิ่งดํารงอยูในฐานะเปนมิตรตอกัน๑ แตละส่ิงมี
ความสมบูรณและมีคาในการดํารงอยู และมีผลตอส่ิงอ่ืนดวย ดังนัน้มนุษยและสรรพสัตวทั้งหมดใน
จักรวาลจึงมีความเกีย่วเนื่องกันถึงกัน  
 
                   พระพุทธศาสนามองมนุษยในฐานะเปนสังขตธรรม ที่เกิดจากการปรุงแตงกันของปจจัย
แหงชวีิตมนุษย ปจจัยที่ปรุงแตงกอใหเกิดเปนรูปธรรม และนามธรรม จําแนกอีกอยางหนึ่งคือ    
ขันธ ๕ อันไดแก สวนทีเ่ปน รูป หรือ รูปธรรม คือสวนที่เปนรางกาย และระบบทางกายภาพทั้งหมด 
และสวนทีน่ามธรรม คือ จิต หรือวิญญาณ พรอมทั้งคุณลักษณะอืน่ๆ ที่ประกอบเปนจิต คือ เวทนา 
สัญญา และสังขาร๒  บุคคลที่เกี่ยวของกับขนัธ ๕ นี้ มี ๒๖ ภพภูมิ คือ อบายภูมิ ๔ ไดแก (๑) นิรยภูมิ 
(๒) เปรตวิสัย (๓) อสุรกายภมูิ (๔) ดิรัจฉานภูมิ ทั้ง ๔ ภมูิ เปนภูมิที่มีความทุกข มนุสสภูมิ ๑ คือ โลก 
มนุษย หรือมนุษยในจกัรวาลอื่น เทวภูมิ ๖ ช้ัน (ภูมิของเทวดา)     รูปภมูิ ๑๕ ช้ัน (ภูมขิองพระพรหม) 
ทั้งหมดนี้มีขันธ ๕ เปนสวนประกอบสามารถที่จะดํารงชวีิตอยูไดในภพภูมิที่ตนเกิด  
               
                   ขันธ ๕ นี้ถา  จัดเขาในจําพวกธาตุแลว รูปขันธ คือรูปจํานวน ๒๘ ไดแก ภูตรูป ๔ คือ 
(๑) ปฐวีธาตุ  (๒) อาโปธาตุ  (๓) เตโชธาตุ  (๔) วาโยธาตุ อุปาทายรูป ๒๔ คอื (๑) ตา (๒) หู        
(๓)จมกู (๔) ล้ิน (๕) กาย (๖) รูป  (๗) เสียง (๘) กล่ิน (๙) รส (๑๐) อิตถินทรีย (๑๑) ปุริสินทรีย       
(๑๒) ชีวิตินทรีย (๑๓) หทยวัตถุ (๑๔) กายวญิญัติ (๑๕) วจวีิญญัต ิ (๑๖) อากาสธาตุ                    
                                                 

 
 

                   
๑
 ม.มู.(ไทย) ๑๒/๔๐๒-๔๐๖/๔๓๔-๔๔๑. 

                   
๒

 ขันธ ๕, ดู สํ.ข.(ไทย) ๑๗/๑-๘,๒๒-๓๐/๑-๒๔,๓๔-๔๔. 



 ๕๔ 

(๑๗) รูปสสะ ลหุตา (ความเบาแหงรูป)  (๑๘) รูปสสะ มุทุตา (ความออนแหงรูป)  (๑๙) รูปสสะ 
กัมมัญญตา (ความคลองแหงรูป) (๒๐) รูปสสะ อุปจยตา (ความเติบขึน้แหงรูป) (๒๑) รูปสสะ สันตติ 
(ความสืบตอแหงรูป) (๒๒) รูปสสะ ชรตา (ความทรดุโทรมแหงรูป) (๒๓) รูปสสะ อนิจจตา    
(ความไมยั่งยนืแหงรูป)  (๒๔)  กวฬิงการาหาร๓   
            
                   จะไดธาตุ ๑๑ คือ (๑) จักขุปสาทเปนจักขุธาต ุ (๒)โสตปสาทเปนโสตธาตุ                    
(๓) ฆานปสาทเปนฆานธาต ุ     (๔) ชิวหาปสาทเปนชิวหาธาตุ     (๕) กายปสาทเปนกายธาตุ           
(๖)รูปารมณเปนรูปธาตุ (๗) สัททารมณเปนสัททธาตุ (๘) คันธารมณเปนคันธธาตุ  (๙) รสารมณเปน
รสธาตุ (๑๐) ปฐวี เตโช วาโย อาโป  โผฏฐัพพารมณเปนโผฏฐพัพธาตุ รูปที่เหลือทั้งหมดเปน       
ธัมมธาตุ เวทนาขันธ สัญญาขันธ และสังขารขันธเปนเจตสิก จัดเปนธัมมธาตุ๔  
 
                   สวนวิญญาณขนัธ จัดเปนธาตุ ไดจํานวน ๗ ธาตุ คือ (๑) จักขุวิญญาณจติเปน              
จักขุวิญญาณธาตุ (ทําหนาที่ในการเห็นสิ่งตางๆ) (๒) โสตวญิญาณจิตเปนโสตวิญญาณธาตุ                 
(๓) ฆานวิญญาณจิตเปนฆานวิญญาณธาตุ (๔) ชิวหาวญิญาณจิตเปนชิวหาวิญญาณธาตุ                 
(๕) กายวิญญาณจิตเปนกายวิญญาณธาตุ (๖) ปญจทวาราวัชชนจติและสัมปฏิจฉนจิตเปนมโนธาตุ 
(ธาตุที่พิจารณาอารมณทางปญจทวาร)  (๗) จติที่เหลือทั้งหมดเปนมโนวิญญาณธาตุ (ธาตุที่เกดิ    
จากใจ)๕   
 
                   ดังนั้นขันธ ๕ คือธาตุนั่นเอง เปนกองแหงธาตุ ทําหนาที่ตางๆไปตามกฎของธรรมชาติ 
ในโลกนี้มนษุยเกีย่วของกับธาตุอยูตลอดเวลา เวลาหลับมนุษยมภีวังคจิตที่เปนวิญญาณธาตุ๖ คอย
รักษาภพไวไมใหเจาของชวีติตาย และลมหายใจของมนุษยมีอยูทุกขณะกเ็ปนธาตคุือ วาโยธาตุ 
อาหารทุกชนดิของมนุษยก็เปนธาตุ เครื่องใชในชวีิตประจําวันก็คือธาตุ ตัวมนุษยเองก็เปนธาต ุ
 
 
 

                                                 
                    
 

                   
๓
 วิสุทฺธิ. (ไทย)๗๒๐-๗๒๑. 

                   
๔
 ดูเทียบ อภิ.สงฺ.(ไทย) ๓๔/ ๑๒๐๑/๓๐๕, วิสุทฺธิ.(ไทย) ๗๓๐-๗๓๔. 

                  
๕
 ดูเทียบ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๗๓๙. 

                  
๖ ดูเทียบ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๗๔๒-๗๔๓.    

 



 ๕๕ 

                  ๔.๑.๑ องคประกอบของดินในรางกายมนษุย 
 
                   พระพุทธศาสนาไดอธิบายองคประกอบของรางกายมนษุยและสัตวทั้งหลาย โดยแบง
องคประกอบหลักของรางกายมนุษยและสัตวทั้งหลายออกเปน ๔ สวน คือ (๑) สวนที่เปนดนิเรียกวา
ปฐวีธาตุ มีองคประกอบยอยที่สําคัญ ๑๙ ประการ (๒) สวนที่เปนน้ําเรียกวาอาโปธาตุ มีองคประกอบ
ยอยที่สําคัญ ๑๒ ประการ (๓) สวนที่เปนไฟเรียกวาเตโชธาตุ มีองคประกอบยอย ๔ ประการ        
(๔) สวนที่เปนลมเรียกวาวาโยธาตุ มีองคประกอบยอยที่สําคัญ ๖ ประการ๗ ดังนั้นรางกายมนษุยจึง
ประกอบไปดวยองคประกอบหลักที่สําคัญ ๔ ประการคือ ดิน น้ํา ลม ไฟ และองคประกอบยอยอีก 
๔๑ ประการ โดยแตละสวนก็จะทําหนาที่ของตนประสานกันทําใหรางกายสามารถดํารงชีวิตอยูและ
ดําเนินชวีิตไดอยางเปนปกตสุิข 
 
                   ในคัมภีรวิสุทธิมรรคกลาววา ปฐวีธาตุที่ปนเปนชิ้นเลก็อยางยิ่ง เปนดจุธุลีละเอียด อัน
พระโยคีกําหนดอยูโดยอยางกลางในสรีระนี้พึงมีประมาณไดทะนานหนึ่ง ปฐวีธาตุนั้นอันอาโปธาตุ
ประมาณเทากึง่แตทะนานนัน้ยึดไวแลว อันเตโชธาตุนีเ้ล้ียงรักษาแลว อันวาโยธาตพุัดใหหวั่นไหว
แลว จึงไมเร่ียราย ไมกระจัดกระจาย ปฐวีธาตุนี้ เมื่อไมเร่ียไรไมกระจัดกระจาย ยอมเขาถึงการ
กําหนด เปนเพศหญิงเพศชายเปนตนเปนอเนก และประกาศความผอมอวนสูงต่ําแข็งแรงและออนแอ
เปนตน๘

 
                   ก. ธาตุ ๔ 
 
                   ส่ิงมีชีวิตและสิ่งไมมีชีวิต ประกอบขึ้นอยางนอยดวยรูป ๘ รูป เรียกวา อวินิโภครูป ๘ 
เปนรูปที่ไมสามารถแยกออกจากกนัได ไดแก มหาภูตรูป ๔ คือ ธาตุดิน น้ํา ไฟ ลม และ อุปาทายรูป 
๔ คือ สี กล่ิน รส โอชา (สารอาหาร) มหาภตูรูป ๔ แสดงลักษณะเฉพาะตัวคือ 
 
                   ๑. ปฐวีธาตุ คือธาตุดิน สภาวะที่แผไปหรือกินเนื้อทีเ่รียกสามัญวาธาตุแขนแข็งหรือ   
ธาตุดิน๙ ส่ิงที่เปนธรรมชาติหนาเปนธรรมชาติกระดางทั้งที่เปนภายในและเปนภายนอกปฐวีธาตุ     

                                                 
                   

๗
 ม.มู.(ไทย) ๑๒/๓๐๒-๓๐๕/๓๓๐-๓๓๕. 

                  
๘
 วิสุทฺธิ (ไทย) ๖๒๓-๖๒๔. 

                   
๙
 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา  ๑๒๑. 

 



 ๕๖ 

มีสีดํา๑๐ ธาตุดนิเปนธาตุซ่ึงรองรับหรือเปนธาตุที่อาศัยของธาตุอ่ืนๆ ที่เกิดรวมกัน อุปมาดวยพื้นดนิ
เปนที่อาศัยของตนไมและภูเขาเปนตน ดนิเปนธาตุชนดิหนึ่ง เรียกวาธาตุดิน มลัีกษณะแข็งเมือ่
เปรียบเทียบกบัมหาภูตรูปทีเ่หลืออีก ๓ แลว ดินหรือธาตุดินมีลักษณะแข็ง ถาวัตถุส่ิงใดสิ่งหนึ่งมดีนิ
หรือธาตุดินมากเปนประธานแลวลักษณะแข็งนี้ก็ปรากฏมากเชน เหล็ก หิน ไม และถาวัตถุส่ิงหนึ่ง
ส่ิงใด มีดนิหรือธาตุดินเปนจํานวนนอย ลักษณะแขง็นั้นก็ปรากฏไมมากเมื่อสัมผัส รูสึกวาเปน
ลักษณะออน หมายความวา ความแข็งนั้นมีนอยนัน่เองจึงทําใหรูสึกออนฉะนัน้ ธรรมชาติที่มี
ลักษณะแข็งและออน เมื่อสัมผัสแลวจัดเปนดินหรือธาตุดินทั้งส้ิน เพราะนอกจากดนิหรือาตุดินแลว
รูปอ่ืนไมสามารถใหความรูสึกแข็งหรือออน ปรากฏขึ้นแกการสัมผัสนั้นได ดินนี้ เปนที่อาศยัเปน
ที่ตั้งของรูปอื่นๆ เหมือนหนึ่งพื้นแผนดินกับสิ่งตางๆ ที่มีชีวิตและไมมีชีวิต ยกเวนดินแลว รูปราง
สัณฐาน สีสันวรรณะ ตลอดจนความรูสึกตางๆ เชน รูปารมณ สัททารมณ คันธารมณ รสารมณ เตโช
โผฏฐัพพารมณ วาโยโผฏฐพัพารมณ เหลานี้ก็ปรากฏไมได๑๑ ในคัมภรีวิสุทธิมรรค แสดงลักษณะ
คุณสมบัติพิเศษของดินไว ๔ ประการ คือ (๑) มีความแขนแข็งเปนลักษณะ (๒) มีความทรงตัวอยูเปน
กิจ (๓) มีการรองรับไวเปนผล (๔)มีธาตุอ่ืนที่เหลือ (อาโป เตโช และวาโย) เปนเหตใุกล๑๒  
 
                   ถาเปรียบเทียบธาตุที่เหลือแลว ดินหรือธาตุดนิมีลักษณะหยาบและแข็ง เมือ่ไปปรากฏอยู
ในที่ใดหรือสวนใด ที่นัน้หรือสวนนั้น  จะมีลักษณะแขง็มาก  เชน เพชร หิน เหล็ก แตถาส่ิงใดหรอื
สวนใดมดีินหรือธาตุดินอยูนอย ส่ิงนั้นหรือสวนนั้นจะมีลักษณะออน หรือนุม เชน สําลี ยางหรือยอด
ไม ความแข็งหรือออนของสิ่งทั้งหลายแตกตางกัน กเ็พราะดินหรือธาตุดินที่มีอยูในที่นั้นๆ มีปริมาณ
มากนอยไมเทากัน ดังนั้น ความแข็ง ความออน หรือความนุมที่เกิดจากการสัมผัสหรือถูกตองนัน้ 
เปนดินหรือธาตุดินทั้งส้ิน ธาตุน้ํา ธาตุไฟ ลาตุลมไมสามารถปรากฏเปนออนหรือแข็งโดยการ
ถูกตองได ดินหรือธาตุดินแบงเปน ๒ ชนดิ คือดินภายใน(ปฐวีธาตุภายใน)และดินภายนอก(ปฐวีธาตุ
ภายนอก) ดนิภายใน(ปฐวธีาตุภายใน) คือส่ิงที่แข็งกระดาง มีเฉพาะตน ที่กรรมอันประกอบดวย
ตัณหาและทิฏฐิยึดถืออยูภายในตน ไดแก ผม ขน เล็บ ฟน หนัง เอน็ กระดูก เยื่อในกระดูก ไต หวัใจ 
ตับ พังพืด มาม ปอด ไสใหญ ไสนอย อาหารใหม อาหารเกา สวนดนิภายนอก(ปฐวีธาตุภายนอก) 

                                                 
                    
 

                   
๑๐

 พระสัทธรรมโฆษ, โลกบัญญัติ, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพอักษรไทย, ๒๕๒๘), หนา  ๑๖๗. 

                   
๑๑

 พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๑-๒-๖ จิต เจตสิก รูป นิพพาน, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพทิพยวิสุทธิ์การพิมพ , ๒๕๔๓), หนา  ๖๓. 

                   
๑๒

 วิสุทธิ.(ไทย) ๖๐๗-๖๐๘. 

 



 ๕๗ 

คือส่ิงที่แข็งกระดาง ที่มีอยูภายนอกตน ไดแกเหล็ก โลหะ ดีบกุ เงนิ แกวมุกดา แกวมณี แกวไพฑรูย 
สังข ศิลา แกวประพาฬ แผนดิน แผนหิน ภเูขา๑๓

 
                   ๒. อาโปธาตุ คือ ธาตุน้ํา มีลักษณะไหลหรือเกาะกุม ถามีอยูในวัตถุส่ิงหนึ่งส่ิงใดเปน
จํานวนมาก ยอมทําใหวตัถุส่ิงนั้นเหลวและไหลไปได ถามีจํานวนนอยก็ทําใหวัตถุส่ิงของนั้นเกาะกมุ
กันเปนกอนเปนกลุมอุปมาเหมือนหนึ่งยางเหนยีว ที่สามารถเชื่อมวัตถุส่ิงของใหติดกันเปนกลุมเปน
กอนไดฉนัใด อาโปธาตุก็เหมือนหนึ่งยางเหนยีวที่สามารถเชื่อมปรมาณูของดิน ใหเกาะกุมกนัเปน
รูปรางสัณฐานขึ้นไดฉันนัน้ ในวัตถุที่มีจาํนวนน้ํามากกวาดิน อํานาจของน้ําจะทําใหอํานาจของดนิ
ลดนอยลง เปนเหตใุหวัตถุนั้นออนเหลวและสามารถไหลไปมาได เหมือนน้ําที่เราเห็นไหลไปมาได 
ก็เพราะวามีน้ํามาก มีดนินอย เมื่อดนินอยแลว ดนินั้นแหละเปนผูไหลโดยน้ําเปนผูทําใหไหล ไมใช
น้ําไหลดังที่เราเขาใจกนั เพราะน้ําเปนธาตุที่เห็นดวยตาและสัมผัสดวยกายไมได เพียงแตรูไดดวยใจ
เทานั้น และในวัตถุที่มีจํานวนน้ํานอยกวาดิน อํานาจของน้ําก็ทําใหปรมาณเูกาะกันเขาเปนกลุม    
เปนกอน๑๔  ธาตุน้ํามีลักษณะพิเศษ ๒ อยาง คือ ลักษณะเกาะกุมและลักษณะไหลไป  
 
                   ธาตุน้ําที่ปกติมีลักษณะเกาะกุม ไดแก ธาตุน้าํที่อยูในเหล็ก ทอง ขี้ผ้ึง เมื่อเอาไปหลอม
หรือเผาไฟแลว ส่ิงเหลานีจ้ะกลายเปนวตัถุเหลวสามารถไหลไปมาได แตการไหลไปไดของวัตถุ
เหลานี้ไมใชธาตุน้ําเปนตวัไหล ธาตุดินทีเ่กิดรวมกับธาตุน้ําเปนตวัไหล และในวัตถุเดียวกันนัน้เอง 
เมื่อถูกความเยน็เขา วตัถุเหลานั้นจะกลับแข็งตัวเปนกอนเปนแทงตามเดิม ในการแข็งตัวของวัตถุ
เหลานี้ เปนการแข็งตัวของธาตุดิน หาใชเปนการแข็งตวัของธาตุน้ํา 
 
                   ธาตุน้ําที่ปกติมีลักษณะไหลไป ไดแก ธาตุน้าํที่อยูในน้ํา หมายความวา ธรรมดาน้ําเปน
วัตถุเหลวอยูแลว แตถาเอาน้าํนั้นไปใสในที่ที่มีความเยน็สูงถึง ๐ ดีกรีแลว น้ํานั้นจะกลายเปนน้ําแข็ง
ไป และเมื่อเอากอนน้ําแข็งออกจากในทีท่ี่มีความเยน็นัน้แลว กอนน้าํแข็งนั้นถูกอากาศภายนอกทีม่ี
อุณหภูมิสูงขึ้น กอนน้ําแข็งนั้นก็จะละลายเปนวัตถุเหลวไปตามเดิม๑๕

 

                                                 
                    
 

                   
๑๓

 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๐๒/๓๓๐. 

                   
๑๔

 พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะปริเฉทที่ ๑-๒-๖, หนา ๖๗. 

                   
๑๕

 เรื่องเดียวกัน. หนา ๖๘. 

 



 ๕๘ 

                   ธาตุน้ํามีลักษณะเอิบอาบ ซึมซาบธาตุที่เกิดรวมกัน ธาตุน้ํามีมากในสิ่งใด จะทําใหส่ิงนัน้
เหลวและไหลไปได ถามอียูนอยก็จะทําใหส่ิงนั้นเกาะกุมกันเปนกลุมกอน การเกาะกุมกันของ
ปรมาณูธาตุดนิเปนสัณฐานรูปตางๆ เพราะธาตุน้ําเชื่อมประสานใหติดกัน ดังนั้นความเหลว ออน 
หรือ แข็งของดินที่มีอยูในสิง่ทั้งหลายนั้นจึงขึ้นอยูกับน้าํ เชนพื้นดินหรือหินเปนตน มีน้ําปริมาณนอย
จึงทําใหปรมาณูของดินเกาะกุมกันอยูเปนกอนแข็ง ไมอาจไหลไปได คัมภีรอภธิรรมอธิบายวา     
ธาตุน้ําเปนสุขุมรูป เปนธัมมารมณ ไมสามารถสัมผัสดวยกาย และเห็นดวยตาได เปนธาตุที่รูเห็นได
ดวยใจเทานั้น การไหลไปของน้ําในแมน้ําไมใชเปนการไหลไปของธาตุน้ําแตเปนการไหลไปของ
ดินหรือธาตุดนิ ความเยน็ไมใชธาตุน้ําแตเปนธาตุไฟ ในรางกายมนุษยและสัตวทั้งหลายมีธาตุน้ํา ๑๒ 
สวน คือ (๑) น้ําดี (๒) น้ําตา (๓) เสมหะ (๔) น้ํามันเหลว (๕) น้ําหนอง (๖) น้ําลาย (๗) น้ําเลือด (๘) 
น้ํามูก (๙) น้ําเหงื่อ (๑๐) ไขขอ (๑๑) น้ํามนัขน (๑๒) น้าํมูตร๑๖   
 
                   ธาตุน้ําแบงออกเปน ๒ ชนิด คือ ธาตุน้ําภายในและธาตุน้าํภายนอก ธาตุน้ําภายใน คอื 
ส่ิงที่เอิบอาบ เหนียวเกาะกุมรูป มีเฉพาะตน ที่กรรมอันประกอบดวยตัณหาและทิฏฐิยึดถืออยูภายใน
ตน ไดแก ดี เสลด หนอง เลือด เหงื่อ น้ําตา มันขน เปลวมัน น้ําลาย น้ํามูก ไขขอ มูตร     ธาตุน้ํา
ภายนอก คือ ส่ิงที่เอิบอาบ เหนียวเกาะกุมรูป อยูภายนอกตน ไดแก น้าํรากไม น้ําลําตน น้ําเปลือกไม 
น้ําใบไม น้ําดอกไม น้ําผลไม นมสด นมเปรี้ยว เนยใส เนยขน น้ํามัน น้ําผ้ึง น้ําออย น้ําในพืน้ดิน น้ํา
ในอากาศ๑๗

 
                   ๓. เตโชธาตุ คือธาตุไฟ เปนธาตุที่มีลักษณะรอน ใหความอบอุนหรือความเขมแข็งแก
รางกายไวเร่ือยๆ ธาตุไฟมลัีกษณะรอนและเย็น ลักษณะรอนชื่อวาอุณหเตโช ลักษณะเย็นชื่อวา      
สีตเตโช  แตเตโชธาตุทั้ง ๒ ชนิดนี้มีสภาวลักษณะ คือมีสภาพที่เปนไอเปนลักษณะ หมายความวา 
อุณหเตโชก็มไีอรอนเปนลักษณะ สีตเตโชก็มีไอเยน็เปนลักษณะ และเตโชทั้ง ๒ ก็มหีนาที่ทําใหวตัถุ
ตางๆ สุกและทําใหละเอยีดนุมนวล๑๘

 
                   ธาตุไฟแบงเปน ๒ ชนิด คือ ธาตุไฟภายในและธาตุไฟภายนอก ธาตุไฟภายใน คือ ความ
รอนความอบอุน มีเฉพาะตน ที่กรรมอันประกอบดวยตัณหาและทิฏฐิยึดถืออยูภายในตน ไดแก ส่ิงที่

                                                 
                    
 

                   
๑๖

 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๐๓/๓๓๒,ขุ.ขุ.(ไทย) ๒๕/๓/๔. 

                   
๑๗

 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๐๓/๓๓๒-๓๓๓. 

                   
๑๘

 พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะปริเฉทที่ ๑-๒-๖, หนา ๖๙. 

 



 ๕๙ 

เปนเครื่องทํารางกายใหอบอุน ทํารางกายใหทรุดโทรม ทํารางกายใหเรารอน ยอยส่ิงที่กินแลว ดื่ม
แลว เคีย้วแลว และล้ิมแลว ธาตุไฟภายนอก คือความรอนความอบอุน ที่มีอยูภายนอกตน ไดแก ไฟ
ฟน ไฟสะเก็ดไม ไฟหญา ไฟมูลโค ไฟแกลบ ไฟหยากเยือ่ ไฟอสนิบาต๑๙

 
                   ๔. วาโยธาตุ คอืธาตุลม เปนธาตุที่เคล่ือนไหวคือใหกายเคลื่อนไหวหรือเคลื่อนที่ไปจน
ปรากฏเปนรูปตางๆ เชน เครง ตึง หยอน ยกมือ ยกเทา วาโยธาตุที่ตั้งอยูในกาย ม ี๖ อยาง คือ ลมที่พดั
ขึ้นเบื้องบน ลมที่พัดลงเบื้องต่ํา ลมในทอง ลมในลําไส ลมที่แลนไปตามอวัยวะนอยใหญ ลมหายใจ
เขา ลมหายใจออก๒๐  
 
                   ธาตุลมมีลักษณะเครงตึง เรียกวา วิตถัมภนวาโยทําใหรูปที่เกิดพรอมกันกับตนตั้งมัน่ 
ไมใหคลอนแคลนเคลื่อนไหวไปได ในรางกายของคนเรา ถาวิถัมภนวาโยปรากฏ ผูนั้นจะรูสึกวา ตึง 
เมื่อย ปวด ไปทั่วรางกาย หรือ เวลาที่เราเก็งขอ แขน ขา และเพงตาอยูนานๆ โดยไมกระพรบิตา 
สําหรับภายนอกนั้น วตัถุส่ิงของที่ตั้งอยูไดอยางมั่นคงหรือทําใหตึงขึ้นก็ดวยอํานาจวิตถัมภนวาโย 
เชน ลูกบอลที่อัดลมเขาไปอยูภายใน หรือธมกรกที่สําหรับกรองน้ําเมือ่กดธมกรกลงในน้ํา น้ําเขาไป
อยูภายใน ยกธมกรกขึ้นปดรูธมกรกไว ลมที่อยูขางนอกกห็นุนรองน้ําที่อยูในธมกรกไมใหไหล
ออกมา เชนเดียวกับโลกทีสั่ตวทั้งหลายอาศัยอยูนี้ พื้นแผนดนิตั้งอยูเหนือน้ํา น้ําตั้งอยูเหนือลม         
ที่เรียกวา เหฏฐิมอชฏากาศนีห้นุนรองน้ําไว ใหน้ําและพืน้ดินตั้งมัน่  
 
                   ธาตุลมที่มีลักษณะเคลื่อนไหวเรียกวา สมีรณวาโย ทําใหรูปที่เกิดพรอมกับตน
เคล่ือนไหวไปมาได  เชน สัตวทั้งหลายที่เคล่ือนไหวอริิยาบถตางๆ ได หรือกระพริบตา กลอกตา 
กระดกิมือ กระดิกเทา การถายส่ิงโสโครกออกจากรางกาย การคลอดบุตร  สวนสมีรณวาโยที่อยู
ภายนอกสัตวนั้น ทําใหวัตถุส่ิงของตางๆเคลื่อนไหวจากที่เดิมไปได๒๑

 
                   ธาตุลมแบงออกเปน ๒ ชนิด คอื วาโยธาตุภายในและวาโยธาตุภายนอก วาโยธาตุภายใน 
คือความพัดไปมา ค้ําจุนรูป มีเฉพาะตน ไดแก ลมที่พัดขึ้นเบื้องบน ลมที่พัดลงเบื้องต่ํา ลมในทอง ลม
ในลําไส ลมที่แลนไปตามอวัยวะนอยใหญ ลมหายใจเขา ลมหายใจออก วาโยธาตุภายนอก คือความ

                                                 
                   
 

                   
๑๙

 ม.มู.(ไทย) ๑๒/๓๐๔/๓๓๔. 

                   
๒๐

 ม.มู.(ไทย) ๑๒/๓๐๕/๓๓๕. 

                   
๒๑

 พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะปริเฉทที่ ๑-๒-๖, หนา ๖๙. 

 



 ๖๐ 

พัดไปมา ค้ําจนุรูป มีอยูภายนอกตน ไดแกลมตะวันออก ลมตะวันตก ลมเหนือ ลมใต ลมมีฝุนละออง 
ลมหนาว ลมรอน ลมออน ลมแรง ลมบน ลมกระพือปก ลมใบกังหัน ลมพัดโบก๒๒

 
                   ปฐวีธาตุ อาโปธาตุ เตโชธาตุ และวาโยธาตุ ทั้งภายในและภายนอก เปนสักแตวาธาตุ
บัณฑิตพึงเห็นธาตุ ๔ นั้นตามความเปนจรงิ ดวยปญญาอันชอบอยางนี้วา “นั่นไมใชของเรา เราไม
เปนนั่น นั่นไมใชอัตตาของเรา” คร้ันเห็นธาตุทั้ง ๔ นั้นตามความเปนจริง ดวยปญญาอันชอบอยางนี้
แลว ยอมเบื่อหนายในธาตุ ๔ นั้น และทําจิตใหคลายกําหนัดจากธาตุ ๔นั้น๒๓

 
                   รางกายของมนษุยประกอบดวยธาตุ ๔ ถาขาดธาตุใดธาตุหนึ่งแลวก็ไมสามารถตั้งอยูได 
ความเยน็ ความรอน ความหนัก ความเบา ความกระดาง ความออน อาโปธาตุและวาโยธาตุเปน
ธรรมชาติสนับสนุน ในความกระดาง ในความเย็น เตโชธาตุเปนธรรมชาติสนับสนุนในความหนัก 
วาโยธาตุเปนธรรมชาติสนับสนุนในความเบา ปฐวีธาตุเปนธรรมชาติสนับสนุนในความกระดาง 
อาโปธาตุเปนธรรมชาติสนับสนุนในความออน ความสมดุลของธาตุ ๔ มีในสิ่งที่มชีีวิตและไมมชีีวิต 
ในมนษุยและสัตวทั้งหลายมีธาตุ ๔  ประกอบกันเปนรูปราง  ถาขาดสงใดสิ่งหนึ่งไปความเปนมนุษย 
หรือสัตวก็ตองอยูไมได ในตนไมตองมีธาตุ ๔ ถาไมม ีตนไมก็ไมสามารถตั้งอยูได ในโลกบัญญัติได
บันทึกไววา “เมื่อตนไมตั้งอยูเตโชธาตุชําแรกอยูทามกลางลําตน ปฐวธีาตุ อาโปธาตุทําใหตั้งตนอยู
ดวยดี วาโยธาตุนอมนาวไป ตราบใดที่เตโชธาตุประคับประคองอยูสม่ําเสมอ ตราบนั้นตนไมนัน้ก็มี
ลําตนตรง และปราศจากปุมปม”๒๔

 
                   สรุปธาตุ ๔ เปนธาตุที่ใหญกวาธาตุทั้งปวงและปรากฏชดัในสิ่งมีชีวติและสิ่งไมมีชีวิต
ทั้งหลาย เชนมนุษยและสัตวจะปรากฏเปนรูปเปนรางไดตองอาศัยธาตุทั้ง ๔ เปนองคประกอบ 
ส่ิงของตางๆ ไมวาใหญหรือเล็ก ที่ปรากฏเปนรูปเปนราง มีทรวดทรงสัณฐานตางๆ ไดก็เพราะมีธาตุ 
๔  ส่ิงของจะปรากฏมากหรอืนอย ก็ดวยมธีาตุทั้ง ๔ รวมตัวกันอยูมากหรือนอย ธาตุ ๔ ถึงแมจะมี
ลักษณะตางกนัก็จริง แตก็เกิดรวมกันเปนกลุมกอน ตลอดเวลาไมมธีาตุใดเกดิขึ้นอยางเปนอิสระจาก
ธาตุอ่ืน ธาตุทั้ง ๔ จึงเปนธาตุที่สําคัญมาก ถาธาตุใดธาตุหนึ่งมีความผดิปกติไปก็จะทําใหรางกายเกิด
ปญหา ที่เรียกวาสุภาพไมด ี

                                                 
                    
 

                   
๒๒

 ม.มู.(ไทย) ๑๒/๓๐๕/๓๓๕-๓๓๖. 

                  
๒๓

 ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๓๔๙/๔๐๕-๔๐๗, อภิ.วิ.(บาลี) ๓๕/๑๗๓/๑๓๔-๑๓๗. 

                   
๒๔

 พระสัทธรรมโฆษเถระ, โลกบัญญัติ, หนา ๑๖๘. 

 



 ๖๑ 

                   ข. ธาตุ ๔ สัมพันธ 
 
                   ธาตุทั้งหลายประชุมรวมกันเขาเปนรางกาย ยอมตองอยูแบบพึ่งพาอาศัยซ่ึงกันและกัน ทั้ง
โครงสรางและหนาทีก่ารงาน กลาวคือ ธาตุดิน ๒๐ (โดยรวมมนัสมองเขาในเยือ่กระดูกดวย)๒๕    
เชน กลามเนื้อ จะมนี้ําอยู ๗๐% เปนน้ําทีไ่มรวมอยูใน ธาตุน้ํา ๑๒ พลังประสาท ซ่ึงทําใหกลามเนื้อ
ไหวได กเ็ปน ธาตุลม ซ่ึงตองอาศัยทางเดนิ คือเสนประสาทที่เปน ธาตุดิน  ธาตุไฟ กต็องอาศัยเกดิขึ้น
ในเซลลของอวัยวะ การพึ่งพาอาศัยกนัดังกลาว จะเปนไปไดโดยราบรื่น ก็ตองอยูใตอิทธิพลของ  
มโนวิญญาณธาตุ   คือจิตใจ   เปนกายที่มีใจครอง   ถามโนวิญญาณธาตแุตกดับ  ความมีชีวิตก็สูญสิ้น 
ทันที รางกายก็จะคอยๆสลายไป๒๖

 
                    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                 
                    
 

                   
๒๕

 วิสุทฺธิ.(ไทย) ๖๐๘, ๖๑๗. 

                   
๒๖

 มูลนิธิฟนฟูสงเสริมการแพทยไทยเดิมฯ อายุรเวทวิทยาลัย (ชีวกโกมารภัจจ), ตําราการแพทยไทยเดิม 

(แพทยศาสตรสงเคราะห) ฉบับพัฒนา ตอนที่ ๒ , (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพสีไทย, ๒๕๒๙), หนา ๑๑๒. 

 



 ๖๒ 

แผนภูมิ ธาตุ ๔ สัมพันธ๒๗

พลังงานความรอน 
สันตัปปคคี,ปรทิัยหัคคี หทัย(หัวใจ) 

อุทริยะ(อาหารใหม) 
กรีสะ(อาหารเกา) 

 
                                                 

=

๒๗ มูลนิธิฟนฟูสงเสริมการแพทยไทยเดิมฯ อายุรเวทวิทยาลัย (ชีวก โกมารภัจจ), ตําราการแพทยไทยเดิม 
(แพทยศาสตรสงเคราะห) ฉบับพัฒนา ตอนที่ ๒, หนา ๑๒๑. 
 

  การควบคุมของธาตุพิกัด 

ปถวีธาตุ 
ทุกอวัยวะ(มากกวา ๒๐) 
เปนรังโรค 

อาโปธาตุ 
ธาตุน้ํา ๑๒ 

วาโยธาตุ 
ระบบประสาท 
ทําใหมีการเคลื่อนไหว 

สัตถกวาตะ 
ระบบประสาทเสร ี

ศอเสมหะ 
อุระเสมหะ 
คูถเสมหะ 

สุมนา(จิต,ใจ) 
ระบบประสาทกลาง 

ประสาทสั่งการ 
(อโธคมาวาตา) 

ประสาทรับรู 
(อุทธังคมาวาตา) 

การสลายสารอาหารและเนื้อเยื่อ 
ชิรนัคคี 

ใหพลังงาน 

พลังงานเคมี 
กําเดา นําไปใชในการสราง, 

สงเคราะห,ซอมแซม,ดูดซึมคัดหลั่ง, 
ขับถาย,ขนสง,เคลื่อนไหว 

๖๐% 

๔๐% 

ปริณามัคคี 
ยอยอาหาร 

วิตามิน 
อพัทธปตตะ 

ตอมไรทอ 
สรางฮอรโมน 
พัทธปตตะ 

เตโชธาต ุ

รีเฟล็กซ หัวใจ (หทัยวาตะ) 
หลอดเลือด (อังคมังคานุสารีวาตา) 
กระเพาะลําไส (กุจฉิสยาวาตา) 
ระบบหายใจ, หลอดลม 
(อัสสาสะปสสาสะวาตา) 
กระเพาะปสสาวะ, มดลูก 

อวัยวะสัมผัส 
ตา หู จมูก ลิ้น กาย 

กลามเนื้อโครงราง 
หนา แขน ขา คอ ลําตัว 

รีเฟล็กซ 

 



 ๖๓ 

 
                   ความสัมพันธในการทํางานของธาตุตางๆ ไดแสดงไวในแผนภูมิ ซ่ึงโยงใยประสานกัน
ไปหมด ดังนัน้ การกระทบที่จุดหนึ่งจุดใดก็ตาม ยอมมผีลกระเทือนทัว่กัน สวนธาตใุดกระเทือนมาก
หรือนอย กข็ึ้นอยูกับธรรมชาติ และความรุนแรงของตัวกระทบนั้นๆ แตปจจัยสําคัญที่ทาํให
ความสัมพันธของธาตุ ๔ ดําเนินไปไดดวยดี มี ๒ ประการคือ กําเดาเปนพลังงานที่ใชทํางานได และ 
สุมนา เปนการแสดงออกของจิต วิญญาณ สัญชาตญาณ อารมณ ความรัก ความโกรธ ความเกลียด 
ความชอบหรอืไมชอบ ความอิจฉาริษยา ความหวาดระแวง ความกลวั ความโลภ ความใครทางเพศ 
ความทุกขทรมาน รวมทั้งพฤติกรรมตางๆ ในการดําเนนิชีวิต แสดงออกโดยตรงทางระบบประสาท
สวนกลาง คือสมองและไขสันหลัง แตก็โยงไปถึงระบบประสาทเสรีดวย สุมนา จึงมีอิทธิพล
ครอบคลุมการงานของธาตุทั้งหมดใน กายที่มีจิตครอง  ๒๘                                      
 
                   ค. ชนิดของดินในรางกายมนุษย 
 
                   ในรางกายของมนุษยและสัตว แบงสวนประกอบของรางกายออกเปนสวนๆ คือสวนที่
เปนดินหรือปฐวีธาตุ มี ๑๙ สวน๒๙ ไดแก (๑) เกสา ผม (๒) โลมา ขน (๓) นขา เล็บ (๔) ทนัตา ฟน 
(๕) ตโจ หนงั (๖) มังสัง เนื้อ (๗) นหารู เอ็น (๘) อัฏฐิ กระดูก (๙) อัฏฐิมิญชัง เยื่อในกระดกู        
(๑๐) วกักัง มาม (๑๑) หทยัง หัวใจ (๑๒) ยกนัง ตับ (๑๓) กิโลมกัง พังพืด (๑๔) ปหกัง ไต           
(๑๕) ปพผาสัง ปอด (๑๖) อันตัง ไสใหญ (๑๗) อันตคุณัง ไสนอย (๑๘) อุทริยัง อาหารใหม         
(๑๙) กรีสัง อาหารเกา 
 

                                                 
 
 

                   
๒๘กําเดา เปนธาตุพิกัดธาตุไฟ การแพทยแผนโบราณใหความสําคัญตอ กําเดา มากที่สุดในสวนที่เกี่ยวกับ

กายวา รางกายจะบริบูรณหรือไมบริบูรณก็อยูที่กําเดา ซึ่งตรงกับความสําคัญของพลังงานเคมี เพราะถาขาดพลังงาน
เคมีกายก็จะทํางานไมไดทันที การหายใจก็จะหยุด หัวใจก็จะหยุดดวย และถึงแกความตาย   

สุมนา เปนธาตุพิกัดธาตุลม เปนพลังงานจากจิตใจ ซึ่งแสดงออกทางระบบประสาทกลาง (สมองและไข

ั้ง ด

                    ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๐-/๓๓๐. 

สันหลัง) ผานเสนประสาทสั่งการ  และผานไปตามประสาทเสรีดวยตามอารมณที่บังเกิดตามภาวะของจิต  การ
ทํางานของสุมนามีความสลับซับซอน เนื่องจากระบบประสาทมีขอบขายโยงใยไปทั่วรางกาย สุมนาจึงเปนปจจัยที่
สําคัญที่สุดท ทางายและใจ, ดูรายละเอีย เพ่ิม เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๑๕-๑๒๐.. 

๒๙

 



 ๖๔ 

                   องคประกอบของรางกายมนษุยตามแนวทางพระพุทธศาสนา มีลักษณะโดดเดนและ
สําคัญ คือการแยกแยะสวนรูป หรือรางกายออกไปอยางละเอียด ๒ วธีิ คือการแยกโดยจําแนกตาม
ประเภทของรปู และแยกตามประเภทแหงอวัยวะตามหลกัสรีรวิทยา 
                   ๑. จําแนกตามประเภทของรปู การแยกโดยความเปนรูป ตามความหมายเดิม รูป คือ 
เพราะสลายไป จึงไดช่ือวา รูป๓๐  ในว ุทธิมรรค กลาววา “ในขันธ ๕ นั้น ธรรมชาติทมีความสลาย
ไป โทรมไป เพราะปจจัยที่เปนขาศึกทั้งหลาย มีหนาวเปนตนเปนลักษณะ ทุกอยางพ

ิส ี่
ึงทราบวา ช่ือ 

ปขันธ เพราะรวมธรรมชาติทั้งปวงนั้นเขาดวยกัน ธรรมชาตินี้ แมเปนอยางเดยีว โดยลักษณะคอื
ูตรูปและอุปาทายรูป”๓๑  ดังนั้นมหาภูตรูปรวมถึง      

ุปาทายรูป คือสวนที่เปนปจจยัใหเกดิรูปขันธ หรือรางกายทัง้หมด และมหาภูตรูปรวมถึง                
ิ่

๒ อวัยวะ พรอมทั้งหนาที่การทํางาน๓๒

คือก

นิภายในกับมนุษยตามแนวทาง

๔.๑.๒ หนาที่ของดินในรางกายมนุษย 

           

รู
ความสลายไป แตก็นับเปนสอง โดยแยกเปนภ
อ
อุปาทายรูป คือธาตุ ๔ โดยที่สุดแลว สงที่กอใหเกิดเปนรางกายมนุษยคือ จตุรธาตุ อันเปนธาตุ
พื้นฐานของจกัรวาล 
 
                   ๒. การจําแนกตามหลักสรีรวิทยา คือการจําแนกตามประเภทแหงธาตุในธาตุ ๔ เพื่อแยก
ใหเห็นวา รางกายมีสวนใดที่เปนธาตุใดบาง ซ่ึงในคัมภรีวิสุทธิมรรคไดอธิบายลักษณะทางกายภาพ
ภายในของมนษุยเปน ๓
 
                   องคประกอบของรางกายมนษุยตามแนวทางพระพุทธศาสนา ารจําแนกสวนแหงรูป 
หรือรางกายของมนุษย ไดรับการค้ําจุนโดยสวนสําคัญ ๔ สวน คือ กรรม จิต อุตุ และอาหาร๓๓           
ส่ิงเหลานี้แสดงใหเห็นถึง ความสัมพันธระหวางดินภายนอกและด
พระพุทธศาสนา  
 
                   
 
                   ดินในรางกายมนุษยแบงออกเปนสวนตางๆ ซ่ึงแตละสวนมีความสาํคัญและมีหนาที่
ความรับผิดชอบแตกตางกนัออกไป เมื่อมีความผิดปกติก็จะปรากฏอาการใหเห็น ดงันี้ 

                                      
 
 

                   
๓๐

 สํ.ข.(ไทย) ๑๗/๖๒/๑๐๐-๑๐๒. 

                   
๓๑

 วิสุทฺธิ.(ไทย) ๗๒๑. 

                   
๓๒

 วิสุทฺธิ.(ไทย) ๔๒๐-๔๓๘. 

                
๓๓

 วิสุทฺธิ.(ไทย) ๒๒๒.    

 



 ๖๕ 

                  ผม หนาที่ปกติ ปกคลุมศีรษะ ผอนแรงกระแทก เปนทางออกของเหงื่อและไขมัน  
                  ขน หนาที่ปกติ เปนทางออกของเหงื่อและไขมัน  
                   เล็บ  หนาที่ปกต ิใหความแข็งแรงและปกปองปลายนิ้ว  
                   ฟ  หนาที่ปกติ บดเคี้ยวอาหาร  
                   หนัง หนาที่ปกติ ปกปองกายจากสิ่งแวดลอม ขับเหงื่อ ไขมันและสารพษิ  
                   เนื้อ กลาม

น

เนื้อ หนาที่ปกติ ทําใหรางกายเคลื่อนไหว  
                 เสนเอ็น เสนเลือดแดง หนาที่ปกติ นําอาหารไปหลอเล้ียงทั่วรางกาย  

                 หทัย หัวใจ หนาที่ปกติ สูบฉีดเลือดไปเลี้ยงรางกาย  

ปก
วัยวะที่ ถูกทําลาย แลวภายหลังจะหดตัว 

                 ปอด หนาที่ปกติ รับออกซิเจนและขับถายคารบอนไดออกไซด  
อาหารและทําใหอาหารคลุกเคลากันดีกับน้ํายอย

ึ่งมีกรดเกลือและเอ็นซัยม (ไฟธาตุ) ยอยโปรตีนไดบางสวน 
ึงขั้น

าหาร 
รางกาย  

อยโดยแบคทีเรีย มีสารพิษถูก     

กอํานาจจิตใจ  
มตองการที่ละลายน้ําได รักษาดุล

น้ํา กรด- ดาง เกลือ ชวยรักษาความดันโลหติ ใหฮอรโมนกระตุนการสรางเม็ดเลือดแดง๓๔

  
                   กระดูก หนาที่ปกติ เปนโครงรางของรางกาย  
                   มาม หนาที่ปกติ เปนที่ทําลายเม็ดเลือดแดงที่หมดอายหุรือเม็ดเลือดแดงผิดปกติ และเปน
ที่ผลิตเม็ดเลือดขาวลิมโฟซัยด 
  
                   ตับ หนาที่ปกติ สังเคราะหโปรตีนทุกชนดิในน้าํเลือด (ยกเวนโปรตีนที่ทําหนาที่เปน
ภูมิคุมกัน) สังเคราะหปจจยัการแข็งตัวของเลือด สังเคราะหน้ําด ี
                   พังพืด หนาที่ ติ  ยดึเหนี่ยว   ผูกพนัอวัยวะนอยใหญใหอยูในที่ของมัน   เกดิขึ้น
ซอมแซมเนื้อของอ
  
                   กระเพาะอาหาร หนาที่ปกต ิ เปนที่พัก
ซ
                   ไสนอย หนาทีป่กติ   เปนที่ยอยอาหารจนถ ดูดซึมได มีน้ํายอย ในตัวเองและไดมา
จากตับออน รวมทั้งไดน้ําดมีาจากตับ  ชวยในการยอยและดูดซึมไขมนั  
                   ไสใหญ หนาทีป่กติ เปนทีก่ักเก็บอาหารที่เหลือและมีแบคทีเรียประจําถ่ินยอยกากอ
                   อาหารใหม หนาที่ปกติ ถูกยอยและดูดซึมไปเลี้ยง
                   อาหารเกา หนาที่ปกติ ระหวางพักอยูในลําไส จะถูกย
ดูดซึมเขากระแสเลือด  
                   สมองศีรษะ(มนัสมอง)หนาทีป่กติ เปนศูนยรวมของประสาททั้งในและนอ
                   ไต หนาที่ปกต ิสรางปสสาวะเพื่อขับถายส่ิงที่รางกายไ

                                                 
                    
 

                   
๓๔

 มูลนิธิฟนฟูสงเสริมการแพทยไทยเดิมฯ อายุรเวทวิทยาลัย (ชีวกโกมารภัจจ), ตําราการแพทยไทยเดิม 

นา ตอนที่ ๑ ,(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพิ์สีไทย,๒๕๓๖), หนา ๑-๑๓. (แพทยศาสตรสงเคราะห) ฉบับพัฒ

 



 ๖๖ 

๔.๒ การประยุกตใชดินในชวิีตประจําวัน 
 
                   ๔.๒.๑  ดินในฐานเปนเครื่องมอืสอนธรรม 
 
                   การสอนธรรมและการศึกษาธรรมในพระพทุธศาสนา เปนการสอนและการศึกษาอยางมี

ยถึงการประพฤติตามธรรม หรือ

ันไดแก มรรคผลและนิพพาน๓๗ ดังนัน้
รม ในการสอนศาสนา

ในการศึกษา (๒) ผูเผยแผพระศาสนา     

งขอมีความยากในการเขาใจ

ะพุทธศาสนา  

นะเปนอุปกรณศกึษาธรรม หมายถึง การนําดนิมาเปนอุปกรณหรือเครื่องมอื

 หรือวัตถุสําหรับเพงเพื่อจูงจิตใหเปนสมาธิ เปนวิธีการ           
นหนึ่ง๓๘  ทานเดลีมหาเถระแสดงไวใน                
ากสิณเพราะวาเปนสิ่งที่พึงแผทั่วไปโดยไมมี

ระบบเปนกระบวนการ ๓ ขั้นตอนคือ  ปริยัติ หมายถึงการเลาเรียนพระไตรปฎก หรือธรรมคําส่ัง
สอนอันจะตองศึกษาเลาเรียนจดจําไดจนขึน้ใจ๓๕ ปฏิบัติ หมา
ปฏิปทาอันจะตองปฏิบัติไดแกการเจริญภาวนา๓๖  ปฏิเวธ หมายถึงผลอันจะพงึเขาถึง หรือบรรลุดวย
การปฏิบัติ ซ่ึงเปนภาวะแหงการรูแจงแทงตลอดหรือตรัสรู อ
กระบวนการศกึษาในพระพทุธศาสนา จึงมีจุดหมายปลายทางอยูที่ปฏิเวทธร
หรือการเผยแผพระศาสนา อาศัยปจจยัสําคัญ ๓ ประการ คือ (๑) อุปกรณในการสอนเพื่อใหผูศึกษา
หลักธรรมคําสอนเกิดความรูความเขาใจ ความสนใจและใสใจ
อันไดแก บริษทั ๔ ซ่ึงประกอบไปดวยขันธ ๕  หรือธาต ุ๔  โดยเฉพาะดินหรือธาตุดิน ที่ปรากฏขึน้
แกการสัมผัสได (๓) วธีิการสอนและกุศโลบาย ซ่ึงหลักธรรมบา
จําเปนตองมีขออุปมาเปรียบเทียบธรรม เพื่อใหบริษัทเกิดความเขาใจในธรรมงายขึ้น ดนิจึงเปน
เครื่องมือที่สําคัญประการหนึ่งในการเผยแผศาสนาหรือสอนธรรมในพร
 
                   ๑. ดินในฐา
ชนิดหนึ่งที่จะใชในการเรียนรูธรรม โดยเฉพาะธรรมภาคปฏิบัติไดแก การเจริญสมถกัมมัฏฐาน เชน  
 
                   ก. ปฐวีกสณิ กสณิสําเร็จดวยดนิ  
 
                 กสิณ หมายถงึ วัตถุจูงใจ  
ใชวัตถุภายนอกเขาชวย  โดยวิธีเพงเพื่อรวมจิตใหเป
รมัตถทีปนีมหาฏีกาวา อเสสผริตพฺพฏเฐน กสิณํ ช่ือวป

                                                 
                    

              
๓๕

 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๑๒๗, ๒๗๑. 
๓๖

                    เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๑๗, ๒๗๑. 
๗

 เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๑๘-๑๑๙, ๒๗๑.                  
๓

  

                  
๓๘

 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, (กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๘๕๑. 

 



 ๖๗ 

เหลือ๓๙ กสิณ คือส่ิงสําหรับเพงมองเพื่อทําจติใหเปนสมาธิ นกรรมฐานชนิดหนึ่งที่มปีระสิท ิภาพ
มาก การนําจติเขาไปยึดติดอยูกับกสณิทําใหจิตเปนสมาธิไดเร็ว มีอานสิงส และอานภุาพมาก เพราะ
เปนการฝกจิตดวยวิธีใชวัตถุเปนเครื่องมือ และเมื่อเพงกสิณจนจิตเปนสมาธิแลวจะใชจิตบังคับวตัถุ
ไดดวย

 เป ธ

ร ส
ล

าสีเขียวหรือ
าวทาลงรอบๆ ของวงกลมใหใหญเทากับเศษหนึ่งสวนสี่ของนิ้ว หรือใชหนังหรือไมกระดาน มาตัด

างหนาไมใหต่ําหรือสูงเกินไปควรหางประมาณ ๒ ศอกกับ ๑ คืบ หากใกลเกินไปจะแลเหน็ลายนิว้
หากไกลเกินไปกเ็ห็นเปนปริมณฑลกสิณไมชัดเจน  

ว แผ

                   การเพงกสิณมีองคประกอบที่สําคัญ ๓ ประการ คือ (๑) การเพง (๒) การหลับตานึกถึง
ภาพกสณิ (๓) ภาวนาหรือบริกรรมในใจ๔๒ ตัวอยางที่สําเรจ็ปฐวกีสิณจากธรรมชาติ โดยไมตองทํา

ือทานมัลลกเถระ ขณะที่ทานเพงดูที่ดินทีเ่ขาไถไว อุคคหนิมิตประมาณเทาที่เขาไถไวนั้น

๔๐

 
                   สวนคําวา ปถวี หมายถึง การเอาดินธรรมดา มาทําเปนองคปฐวีกสณิ๔๑ มีวิธีทําคือ    
เลือกดินที่มีสีอรุณและมีความเหนยีวพอประมาณ วัตถุประสงคเพื่อ ทําใหจิตชุมชื่นเบิกบานและ
ปองกันไมใหปะปนกับว รณกสิณ ๔ (นลีกสิณ  ปตก ิณ โลหิตกสิณ โอทาตกสิณ) ทําความสะอาด
ใหเรียบรอย นํามาผสมกับน้ําขยํานวดค งึไปจนกวาดนินั้นละเอยีดออน สะอาด หมดจดจากฝุน
ละอองธุลีที่แปดเปอน แผออกไปใหเปนแผน วงกลมกวางประมาณ ๑ คืบ ๔ องคุลี เอ
ข
เปนวงกลม  แลวเอาดนิดังกลาวทาลงไปที่แผนหลังหรอืกระดานนั้นบริเวณหนาทีใ่ชเพง  ควรทําให
สะอาดราวกับหนากลอง แสวงหาสถานที่เหมาะสมกบัจริตตนลงมือปฏิบัติเพงกสิณ โดยตั้งไว
ข
หรือลอยไมทีค่ลึงไวที่ดินจะเปนอุปสรรคได 
เมื่อนั่งเรียบรอยแล  ใหตั้งจติปรารถนาฌานที่จะทําใหตนออกจากกามคุณอารมณตางๆ เมตตาไป
ในสัตวทั้งหลาย แลวนอมจติมาพิจารณาถงึตัวตนวา เรามีความตายเปนธรรมดา ทําการเพงดูพรอม
กับแผใจตลอดโดยทัว่ไป ภายในขอบเขตแหงองคกสณินั้น อยาสนใจกบัสีของปฐวีที่เปนองคกสิณ
และภาวลักษณะของปฐว ี ที่มีความแขง็ความออนและอยาใชสายตาเพงดูหรือใหใจจดจอ แตเพียง
สวนใดสวนหนึ่งขององคกสิณเปนอันขาด  
 

อุปกรณ ค
                                                 
                   

๓๙
                   พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโช

วัฒนกิจพาณิชย,๒๕๓๘), หนา ๔๓. 

ติกะ สมถกรรมฐานทีปนี ปริจเฉทท่ี ๙,(กรุงเทพมหานคร: 

ร : 
า ๓.  

การเพงกสิณ วิธีฝกกรรมฐานที่จิตเปนสมาธิเร็ว, หนา ๙-๑๐. 

                   
๔๐

 จรูญ วรรณกสิณานนท, การเพงกสิณ วิธีฝกกรรมฐานที่จิตเปนสมาธิเร็ว, (กรุงเทพมหานค

พุทธลีลา, ๒๕๔๕), หนสํานักพิมพ

                   
๔๑ วิสุทฺธิ.(ไทย) ๒๑๖-๒๑๖.  

                   
๔๒

 จรูญ วรรณกสิณานนท, 

 



 ๖๘ 

ไดเกดิขึ้น ทานเจริญอุคคหนิมิตจนไดบรรลุฌานที่ ๕ แลวเร่ิมเจริญวปิสสนากรรมฐานอันมีฌานเปน
ปทัฏฐาน จนไดบรรลุพระอรหัตตผล๔๓  

้ํา

ง อ

นร ติ 

  

   
ํางาน ดังนัน้ กัมมัฏฐาน หรือ กรรมฐานในที่นี ้

 
                   ผลแหงการเจรญิปฐวีกสิณ ทาํใหเกิดฤทธิ์ดวยอํานาจของปฐวีกสณิ คือ เนรมิตคนๆ เดียว
ใหเปนพระยานาคพระยาครฑุ ทําทองอากาศ แมน  มหาสมุทรใหเปนพื้นดิน เดิน ยนื นั่ง นอนได 
เนรมิตเปนตนไม วิมาน วัดวาอาราม เคหสถาน บานเรือน วัตถุส่ิงของตางๆ แลวแตความประสงค
ของตน ทําส่ิ เบาใหหนัก ทาํใหวัตถุตั้งมั่นติดแนนอยู มใิหโยกยายเคลื่อนที่ไป ได ภิภายตนะ คือ
สามารถขมทําลายธรรมที่เปนปฏิปกษตอจติใจของตน๔๔  
 
                   ข. อสุภกัมมัฏฐาน พิจารณาดินในรางกายมนุษยเปนอารมณกัมมัฏฐาน โดยใชรางกาย
มนุษยเปนอุปกรณการเรยี ู เปนครูในการฝกฝน เพื่อใหเกิดปฏิเวทคอืผล แหงการปฏิบั
 
                   ความหมายของ กัมมัฏฐาน ทานอาจารยสุมังคละ ผูรจนาคัมภีรอภิธัมมัตถวิภาวนิี   
(ฎีกาอภิธัมมัตถสังคหะ)๔๕ อธิบายวา กัมมัฏฐาน แมทั้งสองอยางของการภาวนาทั้งสองนั้น ไดแก 
อารมณที่เปนกัมมัฏฐานเพราะเปนที่ตั้งใหการทําภาวนา ๒ อยางดําเนินไปประการ ๑ และไดแก 
ภาวนาวิธี คอืวิธีการในการทําภาวนาทีเ่ปนกัมมัฏฐาน เพราะเปนปทัฏฐานแหงการทําโยคะใหยิง่ๆ 
ขึ้นไป พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต)๔๖กลาววา กัมมัฏฐาน แปลวา ที่ตั้งแหงการงาน อารมณเปนที่ตั้ง
แหงการงานของใจ อุบายทางใจ ธนิต อยูโพธ์ิ๔๗ กลาวา กัมมัฏฐานเปนคําผสมของคํา ๒ คํา คือ
มฺม+ฐาน แปลวา สถานที่ทํางาน พื้นฐานของการทก

จึงหมายถึง อารมณอยาง ๑ และวิธีการเจริญภาวนาอกีอยาง ๑ คือหมายถึง อารมณที่ผูปฏิบัติพึงยึด
เปนฐานที่ตั้งของการทําภาวนาและวิธีการเจริญภาวนา 
 

                                                 
                    
 

ะภาคปฏิบัติ, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๗), 

๖
 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๑๑. 

, หนา ๔๐๘. 

              
๔๓

 วิสุทฺธิ.(ไทย) ๒๑๕-๒๑๘. 

                   
๔๔

 พระสมภาร สมภาโร, ธรรม

หนา ๕๒. 

              
๔๕

 ธนิต อยูโพธิ์, วิปสสนานิยม, (กรุงเทพมหานคร :หจก. ศิวพร,๒๕๒๖), หนา ๔๑๓. 

                 
๔

  

                   
๔๗

 ธนิต อยูโพธิ์, วิปสสนานิยม

 



 ๖๙ 

                   สวนความหมายของคําวา อสุภ หมายถึง ไมงาม ไมสวย ไมดี เรียกซากศพวา อสุภ และ

รมที่อาศัยรางกายของมนุษยซ่ึงปราศจาก
ญญาณแลวอันเนื่องมาจากลมหาย ไฟดับ น้ําไหล และดินสลาย กลาวคือลมหาย หมายถึงธาตุลมคือ 

ยควบคุม    
งพยายามดันสวนตางๆของรางกายหรือธาตุดินออกมาปรากฏอาการพองอืดและสภาพตางๆ ๑๐ 

ิ  

าเ

กัดกระจยุกระจายอยูในที่นั้นๆ 
 

                                                

เลือนไปเปน อสภและอาสภ ก็มี อสุภกรรมฐาน กรรมฐานที่ยดึเอาซากศพเปนอารมณ เพื่อพจิารณา
ใหเห็นความไมงามความไมเที่ยงแทของสังขาร๔๘ พิจารณาสภาพรางกายของตนและผูอ่ืนใหเปน
สภาพที่ไมงามความหมายเฉพาะ หมายถึงซากศพสภาพตางๆ ซ่ึงใชเปนอารมณกรรมฐาน ๑๐๔๙  
 
                   อสุภกัมมัฏฐาน เปนอุปกรณในการศึกษาธร
วิ
ลมอัสสาสะและลมปสสาสะ (ลมหายใจเขาและลมหายออก)หายไปหรือดับลง ทําใหธาตุไฟทีใ่ห    
ไออุนกับรางกายดับลงรางกายจึงปรากฏอาการเย็นและแข็ง สวนธาตุน้ําเมื่อขาดธาตุไฟคอ
จึ
ลักษณะ เปนอุปกรณในการพจารณาธรรม ศึกษาธรรม เรียนรูธรรมและสอนธรรม ทําใหเกดิสมาธิ
ความสงบของจิตในขั้นปฐมฌานได มวีิธีการพิจารณาดังนี้ 
 

 ๑. อุทธุมาตกอสุภะ ซากศพที่ขึ้นอืด วิธีพิจารณา ใหเพงดซูากศพที่พองขึ้นอืดจริงๆ  
 ๒. วินีลกอสุภะ พิจารณาเพงดูซากศพที่มีสีเขียว 
 ๓. วิปุพพกอสภุะ พจิารณาซากศพที่มีน้ํ หลืองไหลออก 
 ๔. วิจฉิททกอสุภะ พิจารณา เพงดูซากศพทีข่าดเปนทอน 
 ๕.วิกขายิตกอสุภะ พิจารณาเพงดูซากศพทีถู่กสัตวกัดขาดวิ่นไป  
 ๖. วิกขิตตกอสุภะ พิจารณาเพงดูซากศพทีถู่สัตว
 ๗. หตวกิขิตตกอสุภะ พจิารณาเพงซากศพที่ถูกฆาตาย 
 ๘. โลหิตกอสุภะ พจิารณาเพงดูซากศพที่มโีลหิตไหลออกอยู 
 ๙.ปฬุุวกอสุภะ พิจารณาเพงดซูากศพที่มีหมูหนอนไหลออกอยู  
 ๑๐.อัฏฐิกอสุภะ พิจารณาเพงดูซากศพที่เปนกองกระดูก๕๐  

 

 

๘ ราชบัณฑิตยสถาน,พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๔๒, หนา ๑๓๔๑.  

๒-๓๓๓. 

หามุนี    (โชดก 

 กรุงเทพมหานคร : เรือนแกวการพิมพ,๒๕๓๘), หนา ๓๐-

                    
 

               
๔

                   
๔๙

 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๓๓

                   
๕๐

 ที.ม.(ไทย) ๑๐/๓๗๙/๓๐๘-๓๐๙, ม.มู.(ไทย) ๑๒/๑๑๒/๑๐๗-๑๐๙, พระธรรมธีรราชม
ญาณสิทฺธิ), หลักปฏิบัติสมถะและวิปสสนากรรมฐาน, (
๓๔.  

 



 ๗๐ 

                 ค. กายคตาสติ  

    
ให

  กายนี ้ตั้งแตฝาเทาขึ้นไปเบื้องบน ตั้งแตปลายผมลงมาเบื้องลาง มีหนังหุมอยูโดยรอบ เต็มไป
๓ หัวใจ 

หม อาหารเกา ดี เสลด หนอง เลือด เหงื่อ 
าก ๒ ขาง เต็มไปดวยธัญพืชชนิด

  
 
                   วิธีการใชรางกายของมนุษยเปนอุปกรณในการศึกษาธรรมอีกอยางหนึ่งทีน่าสนใจ คอื 
กายคตาสติ หมายถึงสติที่เปนไป สติอันพจิารณากายใหเห็นตามสภาพที่มีสวนประกอบ ซ่ึงลวนเปน
ของไมสะอาด ไมงาม นารังเกียจ ทําใหเกิดความรูเทาทัน ไมหลงใหลมัวเมา๕๑ วิธีพิจารณา     
กายคตาสติ ตัง้สติไวในกาย คือ การระลึกทั่วไปในกาย๕๒ ใหนั่งขัดสมาธิในที่เงียบสบายแลว นึก
ถึงอาการ ๓๒ ในรางกายวา 
 

ดวยส่ิงไมสะอาดชนิดตางๆ วา ในกายนี้ มีผม ขน เล็บ ฟน หนัง เนื้อ เอ็น กระดกู ไต๕

ตับ พังพืด มาม ปอด ลําไสใหญ ลําไสเล็ก อาหารใ
มันขน น้ําตา   เปลวมัน น้ําลาย น้ํามูก ไขขอ มูตร... ถุงมีป
ตางๆ คือ ขาวสาลี ขาวเปลือก ถ่ัวเขยีว ถ่ั าวสาร คนตาดีเปดถุงยาวนั้นออก

ลือง นี้เปนเมล็ดงา นี้เปน
ถึงเบื้องบน 

ไปดวยส่ิงทีไ่มสะอาดชนดิตางๆ วา 
 พังพดื มาม ปอด ลําไสใหญ 

                                              

วเหลือง เมล็ดงา ข
พิจารณาเห็นวา นี้เปนขาวสาลี นี้เปนขาวเปลือก นี้เปนถ่ัว นี้เปนถ่ัวเห
ขาวสาร แมฉนัใด ภิกษุก็ฉนันั้นเหมือนกนั พิจารณาเหน็กายนี้ตั้งแตฝาเทาขึ้นไป
ตั้งแตปลายผมลงมาถึงเบื้องลาง มีหนังหุมอยูโดยรอบ เตม็
ในกายนี้ มีผม ขน เล็บ ฟน หนัง เนื้อ เอ็น กระดูก ไต หวัใจ ตับ

   

               
๕๑

 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๑๑. 

๒

 เ ูก ะ
หรือคลายผลมะมวง ๒ ผล ที่ติดอยูในขั้วเดียวกัน มีเอ็นใหญรึงรัดจากลําคอลงไปถึงหัวใจแลวแยกออกหอยอยูทั้ง 

า “ไต”และ 
ับของ

ของคําวา “วักกะ” ตรงกันวา หมายถึง “ไต” (Kidney) 

                    
 

    

                   
๕๒

 พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ), หลักปฏิบัติสมถะและวิปสสนากรรมฐาน, หนา ๑๑ . 

                   
๕๓

 คําวาวักกะ โบราณ แปลวา “มาม” และแปลคําวา ปหกะ วา “ไต” แตในที่นี้ แปลคําวักกะวา “ไต” 

แปลคํา ปหกะ วา “มาม” อธิบายวา ไต ไดแก กอนเนื้อ ๒ กอน มีเนื้อ ดียวกัน รูปรางคลายล ส บา ของเด็กๆ 

๒ ขาง (ขุ.ขุ.อ.(บาลี)๔๓-๔๔) พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๒๕ แปลวา “วักกะ” ว
ใหบทนิยามของ “ไต” ไววา “อวัยวะคูหนึ่งของคนและสัตว อยูในชองทองใกลกระดูกสันหลัง ทําหนาที่ข
เสียออกมากับน้ําปสสาวะ” แปล “ปหกะ” วา “มาม” และใหบทนิยามไววา “อวัยวะภายในรางกายริมกระเพาะ
อาหารขางซาย   มีหนาที่ทําลายเม็ดเลือดแดง  สรางเม็ดน้ําเหลืองและสรางภูมิคุมกันของรางกาย”,    Buddha  data  

Mahathera, A. Concise Pali-English Dictionary; Rhys Davids. T.W. Pali-English Dictionary, ให
ความหมาย

 



 ๗๑ 

ลําไสเล็ก อาหารใหม อาหารเกา ด ี เสลด หนอง เลือด เหงื่อ มันขน น้ําตา เปลวมัน น้ําลาย 
น้ํามูก ไขขอ มูตร๕๔  

 
         
กลัวภ
ได อ
อภิญญ
รายได
ฌาน๔
อดกล
 
         
 
         ําคัญที่สุดของการศึกษาธรรมในพระพุทธศาสนา พระผูมีพระภาคทรง
สดงสติปฏฐานไวในที่ตาง ๆ หลายแหงดังปรากฏทั่วไป ทั้งในพระสุตตันตปฎกและพระอภิธรรม

ปฎก  แตที่ตรัสไวเต็มรูปที่ เรียกวา สูตรใหญ นั้นมีปรากฏอยู  ๒  แหงเทานั้น  คือ ในทีฆนิกาย 
มหาวรรค พระไตรปฎกเลมที่ ๑๐ และมัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก  พระไตรปฎกเลมที่  ๑๒ พระสูตร
ลานี ้ พระผูมีพระภาคทรงแสดงแก พุทธบริษัทชาวกุรุ  เพราะมีความสนใจในการเรียนธรรม  และ

ิดมาใสไวใน
ด          

     

      

          อานิสงสของการเจริญ กายคตาสติ เปนผูขมไดทั้งความไมยนิดีและยินดี เปนผูขมความ
ยัได เปนผูอดทนตอความหนาวรอน ฯลฯ เปนผูทีอ่ดกล้ันตอทุกขเวทนากลาขนาดจะคราชีวติ
าศัยสีตางๆแหงโกฏฐาสทั้งหลายมีผมเปนตน จะเปนผูไดฌานทั้ง ๔ สามารถจะไดบรรลุ
า ๖๕๕ หรือจําแนกไดเปนอานิสงส ๒ ประการ คือ อานิสงสอยางต่ํา อดทนตอความยินดียนิ
 คือไมยินดใีนรางกายและไมยินรายตอรางกายจนเกินไปนัก สวนอานิสงสอยางสูง คือ ได
 อภิญญา ๕  ดังนั้นกายคตาสติจึงอุปกรณที่ชวยขัดเกลาใหคนมีคณุธรรมเพิ่มขึ้น มีความอดทน
ั้นตออุปสรรคและสามารถดํารงชีวิตอยางรูเทาทันไดในสังคม  

          ง. มหาสติปฏฐานสูตร 

          เปนเครื่องมือที่ส
แ

เห
ปฏิบัติธรรมอยางมาก ทานอุปมาไววา  บุรุษที่ไดผอบทอง  แลวเกบ็ดอกไมนานาชน
ผอบนั้นฉันใด  หรือบุรุษไดหีบทองแลวเก็บรัตนะ  ๗  ประการ  มาใสไวในหีบนั้น  ฉันใ
พระผูมีพระภาคทรงไดพุทธบริษัทชาวกุรุแลว  กท็รงแสดงพระธรรมเทศนาที่มีอรรถลึกซึ้งแก  
พุทธบริษัทนัน้  ฉันนั้นเหมอืนกัน๕๖  มีหลักฐานกลาวไวในมหาสติปฏฐานสูตรวา พระผูมีพระภาค
ประทับอยู   ณ   นิคม  ของชาวกุรุ  ช่ือกัมมาสธัมมะ   แควนกุรุ  ที่นัน้แล  พระผูมีพระภาครับสั่งเรยีก  
 
 

                                                 
                  

 

                   
๕๔

 ที.ม.(ไทย) ๑๐/๓๗๗/๓๐๖-๓๐๗, ม.มู.(ไทย) ๑๒/๑๑๐/๑๐๕-๑๐๖, ดูรายละเอียดเพิ่มเติมเรื่อง           

ิกัมมัฏฐานใน วิสุทฺธิ.(ไทย) ๔๑๐-๔๓๙.  

๔

กายคตาสต

                   
๕๕

 วิสุทฺธิ.(ไทย) ๓๙. 

                   
๕๖

 ดูบทนํา ที.ม.(ไทย) ๑๐/[๕๓]-[๕-๗]. 

 



 ๗๒ 

ภิกษุทั้งหลายมาตรัสวา๕๗ ภิกษุทั้งหลาย ทาง๕๘ นี้เปนทางเดียว๕๙ เพื่อความบริสุทธิ์ของเหลาสัตว        
เพื่อลวงโสกะและปริเทวะ เพื่อดับทุกขและโทมนัส เพื่อบรรลุญายธรรม๖๐ เพื่อทําใหแจงนิพพาน 
ทาง ี้ คือ สติปฏฐานน

วยความยนิดียนิราย ที่ทําให
องเห็นเพีย้นไปตามอํานาจกิเลสมี ๔ อยาง๖๒  อาจารยสมภาร สมภาโร ไดใหความหมาย             

อเนื่องที่สภาวธรรมทางกายและทางจิต ตองกําหนดรูปจจบุัน
ารมณ ที่ปรากฏทางทวาร ๖ คือ ตา หู จมกู ล้ิน กาย ใจ๖๓  สติปฏฐาน ๔ ไดแก  

ด

๖๑๔ ประการ 
 
                   สติปฏฐาน หมายถึง ธรรมที่เปนที่ตั้งแหงสติ ขอปฏิบัติมีสติเปนประธาน การตั้งสติ
กําหนดพิจารณาสิ่งทั้งหลายใหรูเหน็เทาทนัตามความเปนจริง การมสีติกํากับดูส่ิงตางๆ และความ
เปนไปทั้งหลาย โดยรูเทาทันตามสภาวะของมัน ไมถูกครอบงําด
ม
สติปฏฐาน ๔ ไววา สติที่จดจออยางต
อ
 
                   ๑. พิจารณาการเห็นกายในกายอยู  มีความเพยีร  มีสัมปชัญญะ  มีสติ  กําจัดอภิชฌา และ
โทมนัสในโลก 
                   ๒. ไดพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายอยู   มีความเพยีร  มีสัมปชัญญะ  มีสติ กําจัด
อภิชฌาและโทมนัสในโลกได 
                   ๓. พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู   มีความเพียร   มีสัมปชัญญะ  มีสติ  กําจัดอภิชฌาและ
โทมนัสในโลกไ  

                                                 
                   
 

๕๗
                    ที.ม.(ไทย) ๑๐/๓๗๒/๓๐๑. 

            
๕๘

 ทาง หมายถึง ทางดําเนินไปสูพระนิพพาน หรือทางที่ผูนิพพานควรดําเนินไป (ที.ม.อ.(บาลี)        

ื
า เดียว คือ พระพุทธศาสนา (๔) เปนทางดําเนินไปสูจุดหมายเดียวคือพระ

นิพพาน (ที.ม.อ.(บาลี)๓๗๓/๓๕๙). 

                   
๖๐

 ญายธรรม หมายถึง อริยมรรค (ที.ม.อ.(บาลี)๒๑๔/๑๙๗). 

นที่ต้ังแหงสติ หรือการปฏิบัติมีสติเปนประธาน(ที.ม.อ.(บาลี) ๓๗๓/๓๖๘, 

 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๒๔๙. 

ภาคปฏิบัติ, หนา ๙๑. 

  

๓๗๑/๓๖๑). 

                   
๕๙

   ทางเดียว   หมายถึง   (๑) เปนทางที่บุคคลผูละการเกี่ยวของกับหมูคณะ ไปประพฤติธรรมอยูแตผู

เดียว (๒) เปนทางสายเดียวที่พระพุทธเจาทรงทําใหเกิดขึ้น เปนทางของบุคคลผูเดียว คอพระผูมีพระภาคเพราะทรง
ทําใหเกิดขึ้น (๓) เปนท งปฏิบัติศาสนา

                   
๖๑

 สติปฏฐาน แปลวา ธรรมเป

ม.มู.อ.(บาลี) ๑/๑๐๖/๒๕๓). 

                 
๖๒

  

              
๖๓

 พระสมภาร สมภาโร, ธรรมะ

 



 ๗๓ 

                   ๔. พิจารณาเห็นธรรมในธรรมอยู  มีความเพยีร  มีสัมปชัญญะ  มีสติ  กําจัดอภิชฌาและ

ิจ ส ง
ู

                 ๒ ดินในฐานะเปนผูเผยแผพระศาสนา 

ารเผยแผศาสนา จําเปนตองมีผูเผยแผศาสนา ที่มีความรูความเขาใจในหลักคําสอน 

าตุ ๔ โดยเฉพาะดนิหรือธาตุดินที่ปรากฏขึ้นแกการสัมผัสได ดังที่ได

 อาการแปรปรวนตางๆ จึงปรากฏผานทางดินหรือธาตุดิน ดินในฐานเปนผูเผย

รวดเรว็แบบไมหยดุนิ่ง เปนการตอบสนองบริบททางสังคมและชวยไขปญหา
ีวิตใหกับมนษุยในสังคมปจจุบัน  ซ่ึงเต็มไปดวยปญหายุงยากซับซอน   

 
                   การตอบคําถามของชีวิตมนุษยในโลกสังคมปจจุบัน ที่มกีารเจริญเติบโตของเทคโนโลยี

ะ ีการเชื่อมโยงเคร
ชีวิตควรเปนอยูอยางไร๖๗ ในสังคมโลกปจจุบัน ซ่ึงจะตองอาศัยกระบวนการในการ

โทมนัสในโลกได๖๔

 
                   การพ ารณามหาสติปฏฐาน ๔ ผูเจริญวิป สนากรรมฐานจะตองประกอบดวย อ คธรรม 
๔ ประการ คือมีความเพยีรเปนเครื่องเผากิเลส มีสัมปชัญญะเปนเครื่องรรูปนามทุกๆขณะ มีสติ  คอย
กําหนดอยูเสมอ   มี(ปญญา) ละเสียไดซ่ึงความโลภ  โกรธ  หลง  ในอัตตภาพได๖๕  
 
  
 
                   ในก
และรูจักใชส่ือและอุปกรณในการสอนธรรม เพราะผูเผยแผพระพุทธศาสนา ไดแก บริษัท ๔ ซ่ึง
ประกอบไปดวยขันธ ๕ หรือ ธ
กลาวมาแลว ดินหรือธาตุดนิ เปนธาตุซ่ึงรองรับหรือเปนธาตุที่อาศัยของธาตุอ่ืนๆ ที่เกิดรวมกัน 
โดยเฉพาะชีวติมนุษย
แผพระศาสนา เพื่อกําหนดทิศทางของชีวติมนุษยใหดําเนินไปอยางไรในสังคมและโลกปจจุบัน ทีม่ี
การเปลี่ยนแปลงอยาง
ช

ช้ันสูงแล ม ือขายไปทั่วโลก  วาชีวิตควรใหเปนอยางไร๖๖ เปนการกําหนดทิศทาง
ของชีวิต  วา
กําหนดพฤติกรรม ดวยประเด็นปญหา สําคัญ๓ ประการ คือ (๑) ชีวติคืออะไร๖๘ (๒) ชีวิตเปน 
 
 

                                                 
                    
 

                  
๖๔

 ที.ม.(ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑-๓๐๒. 

๓. 

 เรื่องเดียวกัน,หนา. ๕๖๙. 

ธรรม, หนา ๑๕.  

                   
๖๕

 พระสมภาร สมภาโร, ธรรมะภาคปฏิบัติ, หนา ๙๒. 

                   
๖๖

 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หนา. ๒๒

                 
๖๗

  

             
๖๘ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธ

 



 ๗๔ 

อยางไร๖๙ (๓) ชีวิตเปนไปอยางไร๗๐  
                    
                   ๑) ชีวิตคืออะไร ชีวิตคือการเรียนรู เรียนรูความจริงหรอืสัจธรรมที่เรียกวาอริยสัจ ๔ 
ดแก การวิเคราะหปญหา หาสาเหตุของปญหา กําหนดเปาหมายและหาวิธีการจัดการกับปญหา 

ระหนักรูถึงปญหา (awareness) ที่เกิดขึ้นใน
ีวิตอยางมีสตรูิเทาทันเหตกุารณที่เกิดขึน้ภายในและภายนอกรอบๆตวัเรา  

นที่ขวางกั้นระหวางตนเอง
ับคนอื่น 

                 จากประเดน็ปญหาสําคัญทั้งสามประการทําใหเราไดทิศทาง และเปาหมายในการดําเนิน
ีวิต และการเลือกแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสม รูจักเหตุ รูจักผล รูจักประมาณ รูจักกาล และ          

ว ตก ไมทําใหเกิดปญหาซับซอนยืดเยื้อยาวนาน ที่เรยีกวา           
”๗๒  คือ ตัณหา   มานะ  ทิฏฐิ  ดินในฐานเปนผูเผยแผพระศาสนา จะตองตระหนกัรูถึง

ปญหา อมที่จะอยูกันเปนหนึ่งเดยีวกับสังคมและ

ไ
หรืออยูในขัน้ตอนของการรับรูขอมูล (Fact) และต
ช
                   ๒) ชีวิตเปนอยางไร ชีวิตคือการเจริญเติบโต ความเขาใจ ความมีเหตุผล ความพึ่งพิงอิง
แอบอาศัยกนัที่สัมพันธกันตามหลักการธรรมชาติที่เรียกวา หลักปฏจิจสมุปบาท ที่วา  “เมื่อส่ิงนี้มี    
ส่ิงนี้จึงมี เพราะสิ่งนี้เกดิขึ้น ส่ิงนี้จึงเกิดขึน้ เมื่อส่ิงนี้ไมมี ส่ิงนี้จึงไมมี เพราะส่ิงนี้ดับ ส่ิงนี้จึงดับ”๗๑

ดวยการไตรตรอง วิเคราะห และสังเคราะหส่ิงตางที่เกิดขึ้น ใหเกิดความเปนหนึ่งเดยีวระหวางตนเอง
กับโลก ไดแกความรูสึกเปนหนึ่งเดยีว ไมมีการแบงแยก การอิงอาศัยกัน และความรูสึกเห็นอกเหน็
ใจ ขั้นแรกเปนการตระหนกัรูความทุกขของคนอื่น  โดยการไดเหน็ การไดยิน และยอมรับสภาพ
ความทุกข จากนั้นใหมีความกรุณา หรือความรูสึกสงสาร เปนความรูสึกรวม ความรูสึกวาเปนเพือ่น
รวมทุกข ซ่ึงตางจากความสงสารธรรมดา หากแตเปนการทลายพรมแด
ก
                   ๓) ชีวิตเปนไปอยางไร ชีวิตคือการเปลี่ยนแปลง ที่เกิดขึ้นในเบื้องตน แปรปรวนใน
ทามกลางและแตกสลายในที่สุด ตามหลักไตรลักษณ เพือ่ปรับปรุงเปลี่ยนแปลงนิสัยแกไขพฤติกรรม 
เปนการตัดสินคุณคาและเลือกที่จะลงมือกระทํา  
 
  
ช
รูจักบุคคลใหรูเทาทันอารยธรรมตะ ัน
“ปปญจธรรม

ธรรมชาติส่ิงแวดลอม สังคม และมนุษย ใหพร
                                                 
                   
 
                  

                   
๖๙

 เรื่องเดียวกัน, หนา ๖๗. 
๐

                    
๗  เรื่องเดียวกัน, หนา ๗๙.  
๗๑

 สํ.นิ.(ไทย) ๑๖/๒๑/๓๘. 

ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, (กรุงเทพมหานคร: 

๙๔. 

               

                   
๗๒

 พระธรรมปฎก (ป.อ. 

บริษัท สื่อตะวัน จํากัด, ๒๕๔๕), หนา 

 



 ๗๕ 

ส่ิงแวดลอมทางธรรมชาติอยางประสานเกือ้กูล เพื่อไมใหเกิดความแปลกแยกจากสังคม และ
ส่ิงแวดลอมทางธรรมชาติ เพ กําหนดแนวทางการดําเนนิชีวิต และเปาหมายของชีวติ วาชีวิตควรให
เปนอยางไรในสังคมโลกปจจุบัน 
  

ื่อ

 ในปญจสตภิกขวุัตถุ เร่ืองภิกษ ุ๕๐๐ รูป พระผูมีพระภาคตรัสพระคาถาแกภิกษุ ๕๐๐ รูป 


ภาพบอบบางแตกงายและถูกทําลายไดงาย มีความ
ื่อมสลายในที่สุด ไมควรตั้งอยูในความประมาท เหมือนหมอดินเมื่อถูกระทบเบาๆ ก็แตก หาก

ง
อืจ ังด

ุ
นี้ ย  ใค

ละมนษุยโลกนี ้ พรอมทั้งเทวโลก พระเสขะจักเลือกบทธรรมที่
าคตแสดงไวดีแลว เหมือนชางดอกไมผูชาญฉลาดเลือกเก็บดอกไม ฉะนั้น”๗๔ พระดํารัสนี้ทรง

ั้งสาม คือยมโลก มนุษยโลก        

                                                

                   ๓. ดินในฐานเปนขออุปมาเปรียบเทียบธรรม 
 
                   ในครั้งพุทธกาล พระพุทธเจาทรงประกาศศาสนาแกพระสาวกและศาสนิกชนทั้งหลาย 
ซ่ึงหลักธรรมบางขอมีความยากแกการเขาใจ จําเปนตองมีขออุปมาเปรียบเทียบธรรมเพื่อใหบริษทั
เกิดความเขาใจในหลักธรรมงายขึ้น และส่ิงหนึ่งที่พระองคทรงหยิบยกขึ้นมาเพื่อเปนขออุปมา
เปรียบเทียบเพือ่ใหเกดิความเขาใจ ชัดเจน แจมแจง ในหลักธรรม ก็คือ ดิน ดินจึงอยูในฐานเปนขอ
อุปมาเปรียบเทียบธรรมเพื่อใหเกิดความเขาใจในธรรมงายขึ้น เชน 
 
                  
“ภิกษุรูวา รางกายนีเ้ปรียบเหมือนหมอดนิ ควรปองกันจิตนี้ เหมือนปองกันพระนคร แลวใชอาวุธคือ
ปญญารบกับมาร และควรรกัษาชัยชนะไว แตไมควรยนิดียดึติด”๗๓ พระผูมีพระภาคทรงอุปมา 
รางกายนี้เหมอืนดังหมอดนิ หมายถึง รางกายนี้มีส
เส
รักษาหมอดนิก็จะใหประโยชนกับผูเปนเจาของ รางกายกเ็ชนกนัถาไมตั้งอยูในความประมาทก็
สามารถใชประโยชนจากรางกายนีไ้ด ควรปองกันจติเหมือนปองกันพระนคร หมายถึงเมื่อรา กาย
แตกดับหรือถูกทําลายงาย ส่ิงที่พึงรักษาก็ค ิต จะตองมสีติที่เปรียบเหมือนทหารเฝาระว แูลรักษา
ปองกันพระนครโดยใชชีวิตของตนเปนเดมิพัน แลวใชอาวุธคือปญญารบกับมาร หมายถึง ใชปญญา
เปนอาวธ เมื่อรบชนะแลวกค็วรใชปญญารักษาชัยชนะไว แตไมควรยดึติดเพราะ รางกายนี้ตั้งอยูได
ไมนานกแ็ตกสลายไป  และ “ใครรูจักแผนดิน มโลกและมนษุยโลกนี้ พรอมทั้งเทวโลก รจะ
เลือกบทธรรม ที่ตถาคตแสดงไวดีแลว เหมือนชางดอกไมผูชาญฉลาดเลือกเก็บดอกไม ฉะนั้น พระ
เสขะ จักรูแจงแผนดินนี้ ยมโลกแ
ตถ
อุปมาเปรียบเทียบใหเห็นถึง ผูที่ชาญฉลาดในแผนดินนี้และโลกท

 
                   
 

                   
๗๓

 ขุ.ธ.(ไทย) ๒๕/๔๐/๓๘.  

                   
๗๔

 ขุ.ธ.(ไทย) ๒๕/๔๔-๔๕/๔๐. 

 



 ๗๖ 

เทวโลก สามารถที่จะเลือกเฟนธรรมมาใชไดอยางเหมาะสมกับตนในทกุกาลทุกสถานที่  เปนผูทีม่ี
 เ

เร่ืองพ

มนุษยสัมพนัธที่ดีปรับตัวงาย หมือนชางดอกไมที่รูจักเลอืกเก็บดอกไมมาใชใหเกิดประโยชน 
 
                   ในปูติคัตตติสสเถรวัตถุ ระติสสเถระผูมีรางกายเนาเปอย พระผูมพีระภาคตรัสแก
พระติสสเถระผูมีรางกายเนาเปอย ดังนี้ “อีกไมนานนัก รางกายนีก้็จกัปราศจากวิญญาณ ถู

ระภาคทรงอุปมาวา รางกายนี้เมื่อ
ราศจากวิญญาณแลวก็เหมือนกับทอนไมไมมีประโยชน แลวก็ถูกทิ้งทับถมแผนดินเปนสวนหนึ่ง

๖ พ

ั่น

ั้นสูง
พระพุทธศาสนาไดคือ พระนิพพาน ดังคําที่วา สังสารวัฏยอมไมมแีกผูเชนนั้น 

กทอดทิ้ง
ทับถมแผนดิน เหมือนทอนไมที่ไรประโยชน ฉะนัน้”๗๕ พระผูมีพ
ป
ของแผนดินและกลายเปนดนิในที่สุด ไมควรวิตกกังวลกับสภาพรางกายที่ปรากฏทีม่ีความเนาเปอย 
ผุพังเปนธรรมดา 
 
                   ในลกุณฑกภัททิยเถรวัตถุ เรื่องพระลกุณฑกภัททยิเถระ พระผูมีพระภาคตรัสแกภกิษุ
ทั้งหลายวา “ภูเขาศิลาลวน เปนแทงทึบ ยอมไมสะเทือน เพราะลม ฉันใด บณัฑิตทั้งหลาย ยอมไม
หวั่นไหวเพราะนินทาหรือสรรเสริญ ฉันนั้น”๗ ระผูมีพระภาคทรงประสงคที่จะสอน บัณฑิต
ทั้งหลายใหเปนผูตั้งมั่น ไมหวั่นไหวตามคําพูด เหมือนภูเขาที่ไมหวั่นไหวตอแรงลม ใหมีจิตใจหนกั
แนประดุจภเูขา 
 
                   ในสารีปุตตเถรวัตถุ เร่ืองพระสารีบุตรเถระ พระผูมพีระภาคตรัสแกภิกษุทั้งหลายวา 
“ภิกษุผูคงที่ มีวัตรงาม ไมยินดยีินราย เสมอดวยแผนดิน เปรียบดวยเสาเขื่อน (มใีจผองใส) เหมือน
หวงน้ําไรเปอกตม สังสารวัฏยอมไมมีแกผูเชนนั้น”๗๗ พระผูมีพระภาคทรงสรรเสริญพระสารีบุตร
และทรงอุปมา จิตของพระสารีบุตรหนักแนนเสมอดวยแผนดินสามารถที่จะรองรับสิ่งตางๆ ไดอยาง
ไมยินดียินรายและมีอาการสาํรวม ไมหวั่นไหว และมใีจที่ผองใสมั่นคงประดุจเสาเขือ่น ผูใดสามารถ
ดําเนินรอยตามจริยาวัตรของพระสารีบุตรได คือมีใจหนักแนนเสมอดวยแผนดนิ ม คงเหมอืน     
เสาเขื่อน และผองใสเหมอืนน้ําที่ไรเปอกตม ยอมไมตองกลับมาเวียนวายตายกอี็ก นั่นหมายถึง          
พระพุทธองคทรงรับรองวา ผูที่มีใจหนกัแนนเสมอดวยแผนดินจักเปนผูที่สามารถบรรลุธรรมช
ใน
 

                                                 
                    
 

 ขุ.ธ.(ไทย) ๒๕/๔๑/๔๐.                  
๗๕

  

                   
๗๖

 ขุ.ธ.(ไทย) ๒๕/๘๑/๕๓. 

                    
๗๗

 ขุ.ธ.(ไทย) ๒๕/๙๕/๕๙. 

 



 ๗๗ 

                   ในตโยชนวัตถุ เร่ือง คน ๓ จําพวก พระผูมีพระภาคตรสัแกภกิษุทั้งหลายวา “คนบาป  
ถึงจะเหาะขึ้นไปในอากาศ ก็ไมพนจากบาปกรรม ถึงจะด ลงไปกลางทะเล กไ็มพนจากบาปกรรม 
ถึงจะเขาไปหลบตัวในซอกเขา ก็ไมพ จากบาปกรรม เพราะไมมแีผนดินสักสวนหนึ่งที่คนบาปยืน
อยูแลว จะพนจาก

ํา
น

บาปกรรมได”และไดตรัสตอไปวา “บุคคล ถึงจะเหาะขึ้นไปในอากาศ ก็ไมพน
ากความตาย ถึงจะดําลงไปกลางทะเล ก็ไมพนจากความตาย ถึงจะเขาไปหลบตวัในซอกเขา ก็ไม

แ ด

าปที่ตนทําได เพราะ บุคคลตองตายหนีไมพนความตาย ไมวาจะอยูในอากาศหรอืใน
้ํา แมแตบนแผนดินซึ่งเปนที่ทับถมของคนที่ตายแลว 

   

าจ
ข

เปรียบเทยีบกับ               
ารประพฤตพิรหมจรรย เพื่อใหผูปฏิบัติเกิดความเขาใจถึงพฤติกรรมที่แสดงอยูวาหมายถงึอะไร          

                                                

จ
พนจากความตาย เพราะไมมีแผนดินสักสวนหนึ่งทีบุ่คคลยืนอยูแลว จะไมถูกความตายครอบงํา
ได”๗๘ พระดํารัสนี้ทรงอุปมาวา คนที่ทําบาป ไมสามารถที่จะหนีบาปกรรมที่ตนกอไดไมวาจะเหาะ
ขึ้นไปในอากาศหรือดําลงไปในน้ํา มแตแผน ินทีห่นกัแนนมั่นคงรองรับทุกสรรพสิ่งทั้งส่ิงดีและ
ไมดี ไมวาผูใดจะเหยยีบย้ํา ขุด ทําลาย  แตไมมีแผนดนิแมสวนเดียวทีจ่ะสามารถรองรับคนที่ทําบาป
แลวใหพนจากบ
น
 
                   ในมหาสาโรปมสูตร วาดวยอุปมาดวยแกนไมสูตรใหญ พระผูมีพระภาคตรสัวา 
“ลาภสักการะชื่อเสียง เปรียบเหมือนกิ่งและใบแหงพรหมจรรย ความสมบูรณดวยศีล เปรียบเหมอืน
สะเก็ดแหงพรหมจรรย ความสมบูรณดวยสมาธิเปรียบเหมือนเปลือกแหงพรหมจรรย ญาณทัสสนะ
(ความเห็นดวยปญญา) เปรยีบเหมือนกะพี้แหงพรหมจรรย อกุปปา เจโตวิมุตติ (ความหลุดพน แหง
ใจที่ไมกลับกําเริบ) เปรียบเหมือนแกนแหงพรหมจรรย”๗๙  ตนไมในพระพุทธศาสน ัดเปน       อนุ
ปาทินกสัง าร คือสังขารที่ไมมีใจครอง สังขารที่กรรมไมครอบครอง๘๐ จึงมีสวนของธาตุดินที่
ปรากฏใหเหน็ชัด พระผูมีพระภาคทรงอุปมาสวนของตนไม ไดแก กิ่งไม ใบไม สะเกด็ไม เปลือกไม 
กะพี้ และแกนไม ทีม่ีสังขารที่กรรมไมครอบครองหรือครอบครองไมได 
ก
ทําประโยชน ใหประโยชนและสรางประโยชนมากนอยขนาดไหนไดอยางชัดเจนโดยเปรียบเทยีบวา  
ผูปฏิบัติเพื่อหวังลาภสักการะชื่อเสียง เปรยีบเหมือนกิ่งและใบของตนไม ทําประโยชน ใหประโยชน 
และสรางประโยชนไดนอย ผูมีศีลสมบรูณ เปรียบเหมือนสะเกด็ไม ทําประโยชน ใหประโยชน และ
สรางประโยชนไมไดมาก ผูมีสมาธิสมบูรณ เปรียบเหมือนเปลือกไม ทําประโยชน ใหประโยชน 
และสรางประโยชนไดเพิ่มขึน้ในระดับหนึง่ สวนผูมีปญญา เปรียบเหมือนแกนไม มีความแข็งแรง   

 

๘/๗๑. 

/๓๔๑-๓๔๘. 

โต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา  ๒๖๐,๓๑๔. 

                    
 

               
๗๘

 ขุ.ธ.(ไทย) ๒๕/๑๒๗-๑๒

                   
๗๙

 ม.มู.(ไทย) ๑๒/๓๐๗-๓๑๑

                   
๘๐

 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺ

 



 ๗๘ 

มีคา มีราคา ทําประโยชน ใหประโยชน และสรางประโยชนไดมาก สามารถบรรลุธรรมชั้นสูง คือ
พระนิพพานได 
                    
                   ในมหากาลอุปาสกวัตถุ เร่ืองมหากาลอุบาสก พระผูมีพระภาคตรัสวา “บาปที่ตนเองทํา 
เกิดในตน มีตนเปนแดนเกิด ยอมทําลายคนมีปญญาทราม เหมือนเพชรที่เกิดจากหินทําลายแกวมณี 
ฉะนั้น”๘๑ พระผูมีพระภาคทรงอุปมา บาปเหมือนเพชร มีความแข็งแกรงสามารถตัดทําลายแกวมณี
นิดอื่นได ทั้งๆที่เพชรและแกวมณีก็เกิดมาจากหินเหมือนกนั เหมือนผูไมมีปญญาทําปาบ             

นผ

ี่

ร พ

 
ลําบากใจเปน แนแท”๘๓  

                                                

ช
ผลสุดทายยอมทําลายตนเอง คือเป ูรับผลของบาปหรือกรรมนั้น 
 
                   ในอนาถบิณฑกิปุตตกาลวัตถุ เร่ืองนายกาละบุตรของอนาถบิณฑิกเศรษฐี พระผูมพีระ
ภาคตรัสแกอนาบิณฑกิเศรษฐี วา “โสดาปตติผลประเสริฐกวาความเปนเอกราชในแผนดิน กวาการ
ไปสูสวรรค หรือกวาความเปนใหญในโลกทั้งปวง”๘๒ พระผูมีพระภาคทรงอุปมา ความยิ่งใหญของ
แผนดินที่มพีืน้ทกวางใหญเปนจํานวนมาก ไมเทาการบรรลุโสดาปตติผล ซ่ึงมีความยิ่งใหญมากกวา
แผนดิน เพื่อแสดงใหเห็นคณุของการบรรลุโสดาปตติผล 
 
                   ในกกจูปมสูต ระผูมีพระภาคตรัสวา ทําใจใหหนักแนนเหมือนแผนดิน ดังนี้  
 

 ภิกษุทั้งหลาย เปรียบเหมอืนบุรุษถือเอาจอบและตะกรามาแลวพูด อยางนี้วา “เราจักทํา
แผนดินนี้ไมใหเปนแผนดิน” เขาขุดลงตรงนั้นๆ โดยเศษดินทิ้งลงในที่นั้นๆ บวนน้าํลายลงใน
ที่นั้นๆ ถายปสสาวะลงในทีน่ั้นๆ แลวพูดสําทับวา “เอ็งอยาเปนแผนดนิ เอ็งอยาเปนแผนดิน” 
เธอทั้งหลายเขาใจความขอนัน้วาอยางไร บุรุษนั้นพึงทําแผนดินนี้ไมใหเปนแผนดินไดหรือไม 
“ไมได พระพุทธเจาขา”  “ขาแตพระองคผูเจริญ เพราะแผนดินใหญนี้ลึกหาประมาณมิได 
เขาจะทําแผนดินใหญนั้นไมใหเปนแผนดินไมไดงาย บุรุษนั้นจะตองไดรับความเหน็ดเหนื่อย

ามและคว
 

 
                
 

              
๘๑

 ขุ.ธ.(ไทย) ๒๕/๑๖๑/๘๓. 

                   
๘๒

 ขุ.ธ.(ไทย) ๒๕/๑๗๘/๔๘. 

                   
๘๓

 ม.มู.(ไทย) ๑๒/๒๒๘/๒๔๐.  

 



 ๗๙ 

 จากพระสูตรนี้พระผูมีพระภาคทรงอุปมาธรรมชี้แนะวา การทําใจใหหนกัแนนมัน่คง          
ไมหวัน่ไหว ระดุจแผนดนิ ใหปรากฏภาพหรือจนิตนาการไดอย เจน เพราะการทําแผนดิน 
ไมใหเปนแผนดิน เปนไปไมได ไมวาจะขุดดนิเปนหลุม ดินที่ถูก

 ป างชัด
ขุดขึ้นมาก็มากองที่ปากหลุมหรือ

กยจากปากหลุมก็ตองไปวางหรือถมในอกีที่หนึ่ง การทิง้ส่ิงปฏิกูลลงบนแผนดนิ แลวส่ังแผนดินไม

ไ

                 ดินในฐานเปนขออุปมาเปรียบเทียบธรรม จงึเปนเครื่องมือที่สําคัญในการสอนธรรม 
ฏิบัติได 

ละสิ่ เห ิบย
เปรียบ
รูจักค
เขมแข
เร่ืองข
เทานั้น
เครื่อง
ําให จ ึ้น ดินหรือแผนดินจึงถูกยกขึ้นมาเปรยีบเทียบกับสภาวะ
องจิตใจ ให  

“เทพบุตร เราไมกลาวที่สุดแหงโลก ที่สัตวไมเกิด, ไมแก, ไมตาย, ไมจุติ, ไมอุบัตวิา ‘พึงรู พึงเห็น 

                                              

โ
เปนแผนดนิเปนการเปลี่ยนแปลงที่ยากและยิ่งใหญ เพราะแผนดนิกวางใหญและลึกหาประมาณมิได 
การเปลี่ยนแปลงตอง อาศัยปจจัยตางๆ มากมาย ยอมตองสรางความลําบากกายและใจอยางแนนอน 
เชนเดยีวกันบคุคลที่มีจิตใจหนักแนนประดุจแผนดิน มวาใครจะทําอยางไร ชักชวนหรือพูดอยางไร
ใหทําชัว่ บุคคลผูนั้นยอมไมหวั่นไหวประพฤติตาม 
 
  
แบบบุคลาธิษฐาน๘๔ เพื่อใหผูรับฟงเกิดความเขาใจในหลักธรรมงายขึ้นและสามารถนําไปป
แ งหนึ่งทีป่รากฏให น็อยางชัดเจนกค็ือ ดินหรือแผนดิน ไดรับการหย กขึน้มาเปนขออุปมา

เทียบกบัจิตใจ เพราะดินหรือแผนดินเปนรูปธรรมมองเห็นสามารถจับตองได ทุกคนรูจกัดนิ
วามหมายของดิน รูจกัคุณสมบัติของดินที่แสดงออกถึงความยิ่งใหญ  ความแข็งแกรง ความ
็ง  ความหนักแนน ความมั่นคง ความออนโยน ความนอบนอม และการยอมรบั สวนจิตใจเปน
องนามธรรมเปนความละเอียดออนลึกซึ้ง มองไมเห็นจับตองไมได เปนความรูสึกที่รับรูได
 การอธิบายเรื่องของจิตใจที่เปนนามธรรม เพื่อใหเกิดความเขาใจงายขึน้จําเปนตองอาศัย
มือชวย คือ การอุปมาเปรียบเทียบธรรมระหวางรูปธรรม คือส่ิงที่เห็น กับนามธรรม คือส่ิงที่คิด 
เกิดจนิตนาการหรือเหน็ภาพที่ชัดเ นขท

ข จติใจมีคุณสมบตัิเหมือนคณุสมบัติของแผนดิน หนักแนน มั่นคง และเขมแข็ง 
 
                  ๔.๒.๒ ดนิกับการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนา 
 
                   การบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเกิดจากธาตุดินภายในรางกายสัมพันธกับธาตุทั้ง ๓ 
คือ น้ํา ลม ไฟ กอใหเกิดรูปและนาม สัมผัสและสัมพัทธกบัดินภายนอก  ทําใหเกิดประโยชนของการ 
ใชดินเปนเครือ่งมือของการบรรลุธรรมในรางกายนี ้ ดงัพุทธดํารัสที่ตรัสกับ โรหิตัสสเทพบุตรวา 

   

หรือสิ่งที่เปนรูปธรรมอื่นๆขึ้นมาเปนหลักในการอธิบาย. พจนานุกรม 

. 

             
 

                   
๘๔

 บุคลาธิษฐาน หมายถึงยกคน

ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๔๒, หนา ๖๒๕

 



 ๘๐ 

พึงถึงได’ ดวยการไป เราไมกลาววา การที่บุคคลยังไมถึงที่สุดแหงโลกจะทําที่สุดแหงทกุขได”๘๕ 
แตพระองคกลาววา “เราบัญญัติโลก การเกิดแหงโลกหนึ่ง ความดับแหงโลกหนึ่ง และขอปฏิบัติให
ึงความดับแหงโลก ในรางกายที่ มีประมาณวาหนึ่ง มีสัญญา มีใจนี่เอง”๘๖

ค
พ

 หูทพิย 
) เจโตปริยญาน รูจักกําหนดใจผูอ่ืนได (๖) ปุพเพนิวาสานุสติ ความรูที่ระลึกชาติได (๗) ทิพพจกัขุ 

ักเขาถึงองคความรูแจง ความรูวิเศษที่
ียกวา การบรรลุธรรม ตองเขาใจและกําหนดรูถึงความสัมพันธของรูปธรรมและนามธรรมที่เปนไป

ุษ

ี 

ไดพบสัตบุรุษทัง้หลาย                   
ไมฉลาดในธรรมของสัตบุรุษ ไมไดรับคําแนะนําในธรรมของสัตบุรุษ หมายรูปฐวี(ดิน)                   

                                       

ถ
 
                 ๑.  ดินในฐานะเปนเครื่องมือในการบรรลุธรรม 
 
                   มนุษยที่ประกอบไปดวยกายกบัจิต หรือรูปธรรมและนามธรรม  จําแนกอีกอยางหนึ่งคอื    
ขันธ ๕ อันไดแก สวนทีเ่ปน รูป หรือ รูปธรรม คือสวนที่เปนรางกาย และระบบทางกายภาพทั้งหมด 
และสวนทีเ่ปนนามธรรม คือ จิต หรือวิญญาณ พรอมทั้งคุณลักษณะอื่นๆ ที่ประกอบเปนจิต คือ 
เวทนา สัญญา และสังขาร๘๗   เปนเครื่องมือที่สํา ัญที่สุดในการศึกษาธรรม เพื่อใหเขาถึงองคความรู
ของพระ ุทธศาสนา อันไดแก วิชชา หมายถึง ความรูแจง ความรูวิเศษ มวีิชชา ๓ ประการ คือ              
(๑) ปุพเพนิวาสานุสติญาณ ความรูที่ระลึกชาติได (๒) จุตูปปาตญาน ความรูจตุิและอุบัติของสัตว
ทั้งหลาย (๓) อาสวักขยญาณ ความรูที่ทําอาสวะใหส้ิน และวิชชา ๘ ประการ คือ (๑) วิปสสนาญาน 
ญานในวิปสสนา (๒) มโนมยิทธิ ฤทธิ์ทางใจ (๓) อิทธวิิธี แสดงฤทธิ์ไดตางๆ (๔) ทิพยโสต
(๕
ตาทิพย เทยีบเทา จุตูปปาตญาน (๘) อาสวกัขยญาน๘๘   มนุษยจ
เร
ภายในรางกายมนุษย และความสัมพันธของรูปธรรมและนามธรรมที่เปนไปภายนอกรางกายมน ย 
รวมถึงความสัมพันธของรูปธรรมและนามธรรม ที่เปนไประหวางภายในและภายนอกรางกายมนุษย 
ดังปรากฏในมลูปริยายสูตร มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก  สวนของดินหรือปฐว พระผูมีพระภาคตรสั
กับภิกษุทั้งหลาย ถึงมูลเหตุแหงธรรม กําเนดิภูมิตามนยัที่ ๑ วาดวยปุถุชน ดังนี ้
 

 ภิกษุทั้งหลาย ปุถุชน ในโลกนี้ผูยังไมไดสดับ ไมไดพบพระอริยะทั้งหลาย ไมฉลาด          
ในธรรมของพระอริยะ ไมไดรับคําแนะนําในธรรมของพระอริยะ ไม

          

๖
 ม.มู.(ไทย) ๒๑/๔๕/๗๔. 

งฺ.ขนฺธ.(ไทย) ๑๗/๑-๘,๒๒-๓๐/๑-๒๔,๓๔-๔๔. 

ฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๒๒๘. 

               
 

              
๘๕

 ม.มู.(ไทย) ๒๑/๔๕/๗๔. 

              
๘

                  
๘๗

 ขันธ ๕ ดูรายละเอียดใน ส

              
๘๘

 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุต

 



 ๘๑ 

โดยความเปนปฐวี คร้ันหมายรูปฐวีโดยความเปนปฐวแีลว กําหนดหมายซึ่งปฐวี กําหนดหมาย
นของเรา ยนิดีปฐวี... เพราะเขาไมได

กําหนดรู๘๙

 

ีสวนแหงผมเปน
ตน แล โ ต ีเ
นํามา
มาเกิด
ความ

                                                

ในปฐวี กําหนดหมายนอกปฐวี กําหนดหมายปฐวีวาเป

 
                   คัมภีรมัชฌิมนิกาย ปปญจสูทนี มูลปณณาสกอรรถกาไดขยายความไววา ปุถุชน หมายถึง
คนที่ยังมีกิเลสหนา ทีเ่รียกเชนนี้เพราะบคุคลประเภทนีย้ังมีเหตกุอใหเกิดกเิลสอยางหนานานัปการ 
ปุถุชนมี ๒ ประเภท คือ (๑) อันธปุถุชน คนที่ไมไดรับการศึกษาอบรมทางจิต (๒) กัลยาณปุถุชน    
คนที่ไดรับการศึกษาอบรมทางจิตแลว๙๐  
 
                   พระอริยะ หมายถึงพระพุทธเจา พระปจเจกพุทธเจาและพระพุทธสาวกที่ช่ือวาพระอรยิะ 
เพราะเปนผูไกลจากกิเลส ไมดําเนินไปในทางเสื่อม ดําเนินไปแตในทางเจริญเปนผูที่ชาวโลกและ  
เทวโลกควรดาํเนินตาม๙๑  
 
                     สัตบุรุษโดยทัว่ไป หมายถึงคนกตัญูกตเวที เปนนกัปราชญ เปนกัลยาณมิตร เปนผูมี
ความภกัดีมั่นคง กระทําการชวยเหลือผูตกทุกขไดยาก ดวยความเต็มใจ แตในที่นีห้มายถึง
พระพุทธเจาพระปจเจกพุทธเจา และพระพทุธสาวก๙๒  
 
                   สวนความหมายของ ปฐวี (ดิน) หมายถึง ดิน ๔ ชนิด คือ (๑) ลักขณปฐวี เปนสิ่งที่แขง็
ระดาง หยาบเฉพาะตนในตัวของมันเอง (๒) สสัมภารปฐวี เปนสวนแหงอวัยวะมก

ะวัตถุภายนอกมี ลหะเปน น พรอมทั้งคุณสมบัติมีส ปนตน (๓) อารัมมณปฐวีเปนปฐวีธาตทุี่
กําหนดเปนอารมณของปฐวีกสณิ นมิิตตปฐวี ก็เรียก (๔) สัมมติปฐวี เปนปฐวธีาตุที่ปฐวีเทวดา
ในเทวโลกดวยอํานาจปฐวีกสณิและฌาน ในที่นี้ ปฐวีหมายถึงทั้ง ๔ ชนิด ๙๓ หมายรูปฐวีโดย
เปนปฐว ี ในที่นี้หมายถึง หมายรูแผนดินนั้นดวยสัญญาที่วิปริต คือกําหนดใหตางออกไป        

 
                

              
๘๙

 ม.มู.(ไทย) ๑๒/๒/๒. 

 ขุ.ชา.(ไทย) ๒๗/๗๘-๗๙/๖๐๘,ม.มู.อ.(บาลี)๑/๒/๒๒. 

. 

    
 

                  
๙๐

 ม.มู.อ. (บาลี)๑/๒/๒๒, ที.สี.อ.(บาลี)๑/๗/๘๕-๕๙. 

                  
๙๑

 ม.มู.อ. (บาลี)๑/๒/๒๒. 

                 
๙๒

  

                   
๙๓

 ม.มู.อ.(บาลี)๑/๒/๒๗

 



 ๘๒ 

จากความเปนจริงโดยประการตางๆ ดวยกิเลสเปนเหตเุนินชา คือ ตณัหา  มานะ ทิฏฐิ ที่มีกําลัง๙๔ 
กําหนดหมายซึ่ง 
 
                   ปฐวี หมายถึง กาํหนดหมายดวยตณัหา มานะ ทิฏฐิวา เราเปนดิน ดินเปนของเรา คนอื่น
นดิน ดินเปนของคนอื่น หรืออีกนัยหนึง่ หมายถึงกําหนดหมายดวยอํานาจตณัหา ใหเกิดฉันทราคะ

เปนชีวะ โดยนัยวา ชีวะก็อันนั้น สรีระกอั็นนั้น๙๕ กําหนดหมายในปฐว ี
มายถึงกําหนดหมายดวยอํานาจทิฏฐิวา มีเราอยูในดิน หรือเรามีปลิโพธิอยูในดนิ มีผูอ่ืนอยูในดิน 

มา อม แต
รหม) ลัทธิอนุกวาท (ลัทธิที่เชื่อวาโลก

ระกอบดวยอณู) หรือลัทธิอิสสรวาท(ลัทธิที่เชื่อวาพระอิศวรเปนผูสรางโลก) แลวเกิดตณัหามานะ

ิญ  
     

ไดแก พิจารณาเห็นวา ปฐวีธาตุมีอาการ ๔๐ คือ อาการไมเที่ยง เปนทุกข เปนโรค 
นตน   หรือไดแก   พิจารณากลาปะ (ความเปนกลุมกอน)  เปนตน   พิจารณาอนุโลมญาณเปนทีสุ่ด    

                                                

เป
ติดใจในผมเปนตนจนถึงตั้งความปรารถนาวา ดวยศีลหรือพรหมจรรยนี้ ขอใหเรามผีมนุมดําสนิทดี 
กําหนดหมายดวยอํานาจมานะวา เราดีกวา เราเสมอกัน หรือเราดอยกวา และกําหนดหมายดวย
อํานาจทิฏฐิ คือยึดมั่นวาผม
ห
หรือผูอ่ืนมีปลิโพธิในดิน ตามนัยทีว่า พิจารณาเหน็อัตตาในรูปเปนตน๙๖ กําหนดหมายนอกปฐว ี
หมายถึงกําหนดห ยดวยอํานาจทิฏฐิวา ตนหรือคนอื่นพร ทั้งสรรพสิ่งลวน เกดิจากดินแตมใิช
ดินตามลัทธิพรหมัณฑวาท (ลัทธิที่เชื่อวาโลกเกิดจาพ
ป
ในตน และบุคคลอื่นตลอดถึงสรรพสิ่งนั้น๙๗   
 
                   ยินดีปฐวี หมายถึง เพลิดเพลนิยินดีติดใจปฐวีดวยอํานาจตัณหาและทิฏฐิ ความยินดีปฐวี
นั่นเอง เรียกวา ยินดีทุกข สมจริงดังที่พระผูมีพระภาคตรสัไววา ภิกษุทัง้หลาย เรากลาววา ผูใดยินดี
ปฐวีธาตุ ผูนัน้ยินดีทุกข ผูใดยนิดีทุกข ผูนั้นไมพนไปจากทุกข๙๘  ไมไดกําหนดรู หมายถึงไมได
กําหนดรูดวยปร ญา ๓ ประการ คือ (๑) ญาตปริญญา ไดแกรูวา นี้เปนปฐวีธาตภุายใน นี้เปนปฐวี
ธาตุภายนอก นี้เปนลักษณะ กจิ เหตเุกิด และที่เกดิแหงปฐวีธาต ุ หรือไดแกกาํหนดนามและรูป  
(๒) ตีรณปริญญา 
เป

 

๒๑๐. 

 ม.มู.อ.(บาลี) ๑/๒/๓๐, ม.มู.ฏีกา(บาลี) ๑/๒/๙๒/๙๓. 

                    
 

                   
๙๔

 ม.มู.อ.(บาลี)๑/๒/๒๘. 

            ๙๕ ม.มู.อ. (บาลี)๑/๒/๒๘-๓๐. 
                   

๙๖
 ดู ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๓๑๖/

                 
๙๗

  

                   
๙๘

 ม.มู.อ.(บาลี) ๑/๒/๓๑. 

 



 ๘๓ 

(๓) ปหานปริญญา ไดแกพจิารณาเหน็อยางนั้นแลว จึงละฉันทราคะ (ความกําหนดัดวยอํานาจความ
พอใจ) ในปฐวีธาตุดวยอรหตัตผล หรือไดแก ญานในอรยิมรรค เพราะปริญญ  ๓ ประการนี ้ไมมีแก
ปุถุชน เขาจึงกาํหนดหมายและยินดีปฐวีธาตุ อาโปธาตุ เตโชธาตุ และวายาธาตุ

  า

ข

ก

ไขดวยการใชสติปญญาของตน และวิธีการที่ดีที่สุด
ั้นทําอยางไร  

ั้ ู

าวชิรญาณวโรรส  
รงแปลกัมมัฏฐาน ๒ อยาง  ไววา สมถกัมมัฏฐาน เปนอุบายสงบใจ วิปสสนากัมมัฏฐาน เปน

เกีย่
 

                                                

๙๙  
 
                   ขอความในพระสูตรและอรรถกถาทําใหเราเห็นถึงความสมัพันธ องดินภายใน และ
ความสัมพันธของดินภายนอก ความสัมพันธระหวางดินภายในและดินภายนอก ความสัมพันธ
ระหวางดินและมนุษยมีความสลับซับซอน ความสลับซับซอน อใหเกิดความยุงยากและยุงเหยงิใน
ชีวิต เกิดคําถามขึ้นวาใครจะเปนผูแกไขความยุงยากนี้ แนนอนความยุงยาก ความสับสน ความ
ซับซอนของชีวิตผูเปนเจาของชีวิตตองเปนผูแก
น
 
                   ในครั้งพุทธกาลเทวดาเกิดความสงสัยวา “หมูสัตวยุงทั้งภายใน ยุงทั้งภายนอก  ถูกความ
ยุงพาใหนุงนัง ใครพึงแกความยุงนี”้๑๐๐ ไดทูลถามพระพุทธเจา พระผูมีพระภาคตรัสตอบใน      ชฏา
สูตรวา “นรชนผูมีปญญา เห็นภยัในสังสารวัฏ ดํารงอยูในศีลแลว เจรญิจิตและปญญา๑๐๑          มี
ความเพยีร มปีญญาเครื่องบริหารนนพึงแกความยุงนีไ้ด”๑๐๒ ดังนั้นผแกความยุงคือผูที่มีปญญาสวน
วิธีการที่ดีที่สุดคือ การเจริญสมาธิและวิปสสนาหรือปจจุบันนยิมเรยีกวา สมถกัมมัฏฐาน และ
วิปสสนากัมมฏัฐานเปนเครือ่งมือสอนธรรมและเปนอุปกรณในการศกึษาธรรมที่สําคัญในปจจุบนั  
 
                   สมถกัมมัฏฐานและวิปสสนากัมมัฏฐาน ผูเจริญสมถกัมมัฏฐานเรียกวาสมถยานิก ผูเจริญ
วิปสสนากัมมฏัฐานเรียกวาวปิสสนายานิก สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระย

๑๐๓ท
อุบายเรืองปญญา และโปรดประทานอธบิายเพิ่มเติมวา กัมมัฏฐานเนื่องดวยบริกรรม ไม วกบั
ปญญา จัดเปนสมถกัมมัฏฐาน กัมมัฏฐานเนื่องดวยทัศนะทางใจ ในคติของธรรมดา ปรารภ
สภาวธรรมและสามัญญลักษณะ จัดเปนวิปสสนากัมมัฏฐาน ภาวนา ๒ ก็เรียก  

 

ายถึง เจริญสมาธิและวิปสสนา (สํ.ส.อ.๑/๒๓/๔๙). 
๐๒

 สํ.ส.(ไทย) ๑๕/๒๓/๒๗. 

, หนา ๔๑๒.   

               
 

              
๙๙

 ม.มู.อ.(บาลี) ๑/๒/๓๑-๓๔. 

                   
๑๐๐

 สํ.ส.(ไทย) ๑๕/๒๓/๒๖. 

                   
๑๐๑

 เจริญจิตและปญญา หม

                
๑

   

                   
๑๐๓ ธนิต อยูโพธิ์, วิปสสนานิยม

 



 ๘๔ 

                   พระธรรมธีรราชมหามุนีโชดก (โชดก ป.ธ.) กลาววา สมถกัมมัฏฐาน เปนอุบายท ใหใจ
สงบเปนวิธีฝกจิตใหเกิดสมาธิ มีอารมณอยู ๔๐ อยาง วิปสสนากัมมฏัฐาน แปลวา กัมมัฏฐานเปน
อุบายเรืองปญญา

 ํา

รูแจงเห็นจริง ตามความเปนจริง คือ เหน็ปจจุบัน รูปนาม พระไตรลักษณ มรรค ผล 
ิพพาน๑๐๔ ดังนัน้ สมถกัมมฏัฐาน หมายถึง อุบายสงบใจ เปนการเจริญภาวนาใหเกิดความสงบ 

 

น
ก ือ ิ 

 
ุบายเรืองปญญา มีอารมณเปนปรมัตถ การเจริญวิปสสนากัมมัฏฐานเปนการฝกอบรมปญญาใหเกิด

ล  

า
 คือ (๑) การเจรญิ            

 

มีสมาธิตามมาเอง สมาธิในตอนแรกอาจเปนขณิกสมาธ ิ คือสมาธิช่ัวขณะ ซ่ึงเปนสมาธิอยางนอย
ินตอไปได เมื่อผูเปนวิปสสนายานิก เจริญวิปสสนาตอไป 

น
วิปสสนากัมมฏัฐาน หมายถึง อุบายเรืองปญญา เปนการเจริญปญญาใหเกดิความรูเทาทันเขาใจสิ่ง
ทั้งหลายตามทีเ่ปนจริง ซ่ึงอธิบายไดดังนี้ คอื กัมมัฏฐานตามหลักพระพทุธศาสนามี ๒ อยาง๑๐๕ไดแก           
 (๑) สมถกัมมัฏฐาน  หมายถึง อุบายสงบใจ ฝกอบรมจิตใจใหเกิดความสงบ มีอารมณบัญญัติการ
เจริญสมถกัมมัฏฐานเพื่อใหเกิดสมาธิ มี ๓ ขั้น คือ ขั้นที่ห ึ่ง บริกรรมภาวนา ภาวนาขั้นตระเตรยีม 
คือ กําหนดอารมณ รรมฐาน ขั้นที่สอง อุปจารภาวนา ภาวนาขั้นจวนเจียน ค เกิดอปุจารสมาธ ขั้นที่
สาม อัปปนาภาวนา ภาวนาขั้นแนวแน คอื เกิดอัปปนาสมาธิเขาถึงฌาน (๒) วิปสสนากัมมัฏฐาน
อ
ความรูเทาทันเขาใจสิ่งทั้งหลายตามความเปนจริงจนใจอิสระไมถูกครอบงําดวยกิเลส และความทุกข 
ไดแก การเหน็สังขาร รูปนาม โดยพระไตร ักษณ คือ อนิจจะ ไมเทีย่ง ทุกขะเปนทุกข และอนตัตา
ไมมีอัตตา ตัวตน 
 
                   พระพุทธศาสนา มีเป หมายสูงสุดคือ การบรรลุพระนิพพาน ทางสูพระนิพพานมีอยู ๒ 
ทาง คือ ทางที่หนึ่ง เรียกวา ทางโดยออม ทางที่สอง เรียกวา ทางโดยตรง
สมถกัมมัฏฐาน๑๐๖ มุงตองการใหเกดิสมาธิ ตองการใหจติสงบ แนบแนนอยูกับอารมณเดยีว ไม
หวั่นไหว เมือ่จิตสงบแลว (ตวัสมถะกค็ือสมาธิ) จะสบาย มีความสุข เงียบสงบไมวอกแวก ไม
เดือดรอน ไมดิ้นรน ไมกระวนกระวาย แนบแนนอยูในอารมณเดยีว จนกระทั่งเกดิสมาธิถึงระดับที่
เรียกวา ฌาน จากนัน้จึงเอาฌานเปนบาทเจริญวิปสสนาตอไปผูที่ปฏิบตัิแนวนี้เรียกวา สมถนายิก  
(๒) ผูที่เจริญวปิสสนาลวน ๆ๑๐๗ โดยไมเคยฝกหัดเจริญสมาธิมากอนเรียกวา วิปสสนายานิก คือ เมื่อ
เจริญวิปสสนา ใชปญญาพิจารณาความจรงิเกี่ยวกับสิ่งทัง้หลายอยางถูกทางแลว จติก็จะสงบขึ้น เกิด

ที่สุดเทาที่จําเปนเพื่อใหวิปสสนาดําเน

                                                 
               
 

              
๑๐๔

 พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ป.ธ.๙), หลักปฏิบัติสมถะและวิปสสนากรรมฐาน, หนา ๓. 
๕พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา  ๒๐๓.               

๑๐

                   
๑๐๖

 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หนา  ๓๐๕. 

                   
๑๐๗

 เรื่องเดียวกัน, หนา  ๓๐๖. 

 



 ๘๕ 

สมาธิก็พลอยไดรับการอบรมไปดวย ถึงตอนนี้อาจเจริญวิปสสนาดวยอุปจารสมาธิ จนในที่สุด เมือ่
ขณะที่บรรลุมรรคผล สมาธิก็จะแนวแนเปนอัปปนาสมาธิ อยางนอยถึงระดับปฐมฌานซึ่งสอดคลอง 
กับหลักที่แสดงไววา ผูบรรลุอริยภูมิ จะตองมีทั้งสมถะและวิปสสนา ครบทั้งสองทั่วกันทุกบุคคล 
 
                     พระพุทธโฆสาจารย ไดยกพระพุทธวจนะมาตั้งเปนบทอุเทส ในคัมภีรวิสุทธิมรรค
ปกรณ กลาวไววา “สีเล ปติฏฐาย นโร สปฺโญ จิตฺตํ ปฺญฺเจ ภาวยํ อาตาป นปิโก ภิกฺขุ โส อิมํ 
วิชฏเย ชฏนฺต ิ อิติหิทํ วุตฺต”ํ๑๐๘ แปลวา ก็แหละพระผูมีพระภาคไดตรัสพระพุทธนิพนธคาถาปญหา
พยากรณนี้ไวดังนี้ “นรชนผูมีปญญา เห็นภัยในสังสารวัฏ ดํารงอยูในศีลแลว เจรญิจิตและปญญา๑๐๙      
ีความเพยีร มีปญญาเครื่องบริหารนั้นพึงแกความยุงนี้ได”๑๑๐ ทานไดอธิบายขยายความพอสรปุ

ั

จ    

ม
ใจความสําคัญไดวา นรชน ผูมีปญญา เปนภิกขุ มีความเพียร มีปญญาเครื่องบริหาร ตั้งตนไวในศีล
แลวทําสมาธิจติและปญญาใหเจริญอยู เธอจะพึงถางรกชฏัอันนี้เสียได ๑๑๑ ขอความดังกลาวเปนหวัใจ
สําคัญของผูปฏิบัติกัมมัฏฐานและมีความหมายสําคัญที่ตองศึกษาดงนี ้
 
                   นรชน ไดแก สัตว ในที่นีห้มายถึงภิกขุ มีปญญา คือปญญาในติเหตกุปฏิสนธิอันเกิดแต
กรรม หมายถงึ ปญญาดั้งเดมิที่ติดตัวตนเองมาแตอดีตชาติ ที่เรียกวา สหชาติปญญา๑๑๒ เปนปญญาที่
ยังไมไดรับการสงเสริมพัฒนา ขัดเกลา ใหเจริญงอกงามสมบูรณ จึงไมเรียกวาวิปสสนาปญญา๑๑๓ ผู
ที่จักทํากัมมัฏฐาน จําเปนตองมีสติปญญาเดิม เปนพื้นฐาน ถาเปนคนขาดปญญา ไมมีปญญา หรือมีก็
เปนสติปญญาที่ใชประกอบอาชีพตามอัตภาพของตนไปวันๆ และถาเผอิญนึกอยากจะปฏิบัติธรรม 
หรือมีผูมาชวนใหปฏิบัติธรรม ก็ทําไดแตเพียงตามๆ เขาไป หรือถาไมตาม ักแสวงหาดวยตนเอง  

                                                 
                    
 

                
๑๐๘

 สํ.ส.(บาลี) ๑๕/๒๓/๑๖, วิสุทฺธิ.(บาลี) ๑/๑.    

                    เจริญจิตและปญญา หมายถ  เจริญสมาธิและวิปสสนา (สํ.ส.อ.(บาลี)๑/๒๓/ ๙) 

                   

๑๐๙ ึง ๔

 หมายถ

เดือนปเดีย  สหชาตธรรม หมายถึง ธรรมท ัน.พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธ

ญญาที่ถึงขั้นเปนวิปสสนา, ปญญาที่ใชในการเจริญวิปสสนา คือ ปญญาที่

าใจสังขารตามความเปนจริง. พระธรรมปฎก(ป.อ. ปยุตฺโต),พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, 

๑๑๐
 สํ.ส.(ไทย) ๑๕/๒๓/๒๗,วิสุทฺธิ.(ไทย) ๑. 

                   
๑๑๑

 วิสุทฺธิ.(ไทย) ๒. 

                   
๑๑๒

 สหชาต, สหชาติ ึง ผูเกิดรวมดวย หมายถึง บุคคล ตลอดจนสัตวและสิ่งของ ที่เกิดรวมวัน

วกัน ี่เกิดพรอมก
ศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา  ๒๕๘.    

                   
๑๑๓

 วิปสสนาปญญา หมายถึง ป

พิจารณาเข
หนา ๒๓๒. 

 



 ๘๖ 

ก็เปนการแสวงหาและปฏิบตัิตามแตที่ตนเชื่อโดยมิไดพจิารณาวา การกระทําเชนนี้ การปฏิบัติอยางนี้ 
จะทําใหตนฉลาด สะอาด สวางขึ้นหรือไม หรือทําเพราะอาศัยอํา าจแหงความพอใจ ถูกใจ ชอบใจ
เปนพอแลว 
 
                   ถึงแมวาเราจักมปีญญา ติดตามตัวมามากมายปานใดก็ตาม

น

ทีแตกย็ังตองยนืหยดัใหมั่นคง
นแผนดนิ แผนดิน ในทีน่ีค้ือ ศีล ซ่ึงเปนเครื่องรักษา สงเสริมปญญาใหมั่นคง ศีลเปนรากฐานของ

พิ่มเติมสะสม อาวุธที่คม คือ ปญญาภายนอกรอบๆกายตน ไดแก การศึกษาเลาเรียน 
ดับตรับฟง พิจารณาทดลองทําดวยตนเอง เพื่อใหแนใจวาส่ิงที่ไดศกึษาเลาเรียน รับฟงมา มีผลเปน

ี่

า
ทั้งปวง และมลทินทั้งหลายที่แอบแฝงอยูในโลกียปญญา ใหกลายเปนโลกุตรปญญาในทันทีทนัใด 
ทําเดี๋ยวน น็ผลเดี๋ยวนี้ ทําเวลานี้ไดผลทันที ไดผลขณะที่ลงมือกระทํา จะดีหรือช่ัว ถูกหรือผิด 

ผูปฏิบัติ เปนคน
ทําที่เห็นผลแลวเชนนี้ ถือวาเปนปญญารูจริง อีกทั้ง

ดวยตนเองวาความรูที่มีหรือไดรับนี ้ เปนความรูที่ทําใหตนเขาถึง
ตน
ตาย

บ
ชีวิต ศีลทําใหเราอยูหางไกลความเลวราย ทั้งปวง ศีลทําใหเราตั้งมั่น และอาจหาญคงที่ ศีลทําใหชีวติ
อยูดีมีสุข ศีลจึงเปรียบเปนดั่งแผนดนิที่หนักแนนมั่นคงและพรอมที่จะกอเกิดสรรพชีวิต สรรพวตัถุ
ไดมากมาย ทั้งยังสามารถใหสรรพชีวิตทั้งหลาย ไดยืนหยัดอยูอาศยั อยางมิตองหวาดผวาหรอื
หวั่นไหว ผูปฏิบัติกัมมัฏฐาน จะตองชาํระศีลของตนใหบริสุทธิ์สะอาด เหมือนดังบุคคล ชําระ
แผนดินใหหมดจดเหมาะสําหรับใชยนื หรือทําการทั้งปวง  
 
                   แมศีลจะเปนเครื่องประคับประคองปญญาแลวก็ตาม แตปญญาที่มี จะมากพอที่จะพึง่พิง
อิงอาศัยนําพาไปสูสาระอันยิ่งใหญในชวีติได  จึงมีประโยควา แลวทําสมาธิจิตและปญญาใหเจรญิอยู 
คือการศึกษาเ
ส
ประการใด ถึงแมวาจะมีปญญาทไดมาจากการสะสมเพิ่มเติมแลวก็ตามที แตก็ยังวางใจไมไดวา 
ปญญาชนิดนีจ้ะพาตวัรอด จําเปนอยางยิ่งที่จะตองคัดเลอืก ชําระลาง ขัดเกลา พัฒนาปญญาที่ได ที่
เรียกวา โลกียปญญา ใหอยูในสถานะ เปนที่พึ่งอาศัยไดอยางแทจริง และดวยเหตุนี้ จึงจําเปนที่จะตอง
มีเครื่องพัฒนาลับปญญา เครื่องลับนั้นทานเรียกวา หิน หมายถึง การมีสติอยางจดจอ จับจอง จริงจงั 
ตั้งมั่น จนกลายเปนสมาธิ สองสิ่งนี้ถือไดวา มีคุณสมบัติในการขจดัขัดเกล  ชําระลาง     สรรพกิเลส

ี้ เห
ใชไดหร ได วิธีนี้เราจะรบัรูไดดวยตนเองในทันทวีิธีนี้ดูจะเปนเครือ่งหนุนนําใหือไม
หนักแน ูทีต่นไดรับ จากการกระนมัน่คงในความร
ยังทําให ามารถพิสูจนไดตนส
ประโยชนสูงสุดของการมีชีวิตหรือไม  เชนนี้จึงกลายเปน ปาริหารกิปฺญา คือ ปญญาที่ทําให
แนใจวา วิธีนี้เปนวิธีที่ดีที่สุด ถูกตองที่สุดและไดประโยชนสูงสุด สําหรับสัตวที่ยังตองเวียนวาย
เกิดอยูในวัฏสงสาร 
 

 



 ๘๗ 

                  ความเพยีร หมายถึง การมีความรัก ความพอใจในสิ่งที่ตนกําลังกระทํา ถายังไมมี แตคดิที่
จะกระทํา จะดวยความจําเปนหรือจํายอมก็ตาม จักตองพยาย

  
ามสรางความรัก ความพอใจในกิจกรรม

ารงานนั้นใหไดเสียกอน แลวลงมือกระทาํดวยความเพียรพยายามอยางจดจอ จริงจัง จับจอง ตั้งใจ 

ปร ท

   
    

ยางไมหวั่นไหวพรอมทั้งเพิ่มเติม สะสม ปญญานอกกาย ดวยความรัก ความ
อใจ เพยีรพยายาม บากบัน่ อดทน อดกล้ัน ดวยความจดจอ จับจอง จริงจังตัง้ใจ ดวยการใช

กัตนเอง พระผูมี
ระภาค ทรงบอกใหรูวาธรรมชาติในโลกนี้ มีอยู ดวยกนั ๒ ชนิด คือ ธรรมชาติในตัวกับธรรมชาติ

ก
พรอมกับใชวจิารณญาณ ปญญา ใครครวญ พิจารณา ดวยความละเอียดถ่ีถวนใหถองแท เหลานี้คือ 
อิทธิบาท ๔ อันไดแก ฉันทะ(ความพอใจ) วิริยะ(ความเพียร) จิตตะ(ความเอาใจจดจอ) วิมังสา(การใช
ปญญาใครครวญพิจารณา) อันเปนแมบทในการกระทํา เปนหวัใจของความสําเร็จ 
 
                   ะโยคที่วา เธอจะพึงถางรกชัฏอันนี้เสียได หมายถึง นรชน ี่เปนภกิขุประกอบดวย
ธรรม ๖ ประการ คือ ดวยศลี ๑ ดวยสมาธิที่ทรงแสดงดวยหวัขอจิตนี้ ๑ ดวยปญญา ๓ อยาง(สชาติ
ปญญา วิปสสนาปญญา ปาริหาริกปญญา)นี้ ๑ ดวยความเพียรนี้ ๑ ยนือยูบนแผนดนิคือศีล ยกขึน้ซึ่ง
ศัสตราคือวิปสสนาปญญา ที่ลับแลวดวยหินคือสมาธิ  ดวยมือคือปาริหาริกปญญา ซ่ึงมีกําลังคือความ
เพียรชวยประคองแลวจะพึงถาง จะพึงตดั จะพึงทําลาย ซ่ึงรกชัฏคือตัณหาอันตกไปในสันดานของ
ตนนั้นเสยีไดแมอยางสิ้นเชงิ เหมือนอยางบุรุษยืนอยูบนแผนดินแลวเงื้องาศัสตราที่ลับดีแลวข้ึน  
จะพึงถางกอไผขนาดใหญได ฉะนัน้๑๑๔ กิเลสทั้งปวงจะขจัดชําระลางทําลายลงไปได ดวยอาศยั  
ความเพยีรพยายาม ความอดทนอดกลั้นอยางยิ่ง ความรักตนเองแทๆ และสุดทายตองมีอริยปญญา จึง
จะสามารถทําลายกิเลสทั้งปวง ทุกขทั้งปวง ภัยทั้งปวง ที่ติดแนนนอนเนื่องอยูในสนัดานมายาวนาน
ลงได 
 
                   สรุป เมื่อเรามีปญญาติดตัวมาแตปางกอน ควรที่จักทําใหปญญานั้น ตั้งมั่นอยูบนพืน้ฐาน
คือ ศีลอันสมบูรณอ
พ
สติปญญาใครครวญพินิจ พจิารณ อยางถองแท และละเอียดถ่ีถวน จงึจะประสบผลอันควรแกการ
ปฏิบัติ 
 
                   ๒.วิธีการใชดนิเปนเครื่องมือในการบรรลธุรรม 
 
                   สําหรับนักปฏิบตัิธรรมทั้งหลายตองทําความเขาใจถึงวิธีที่จะทําความรูจ
พ

                                                 
 
 

                   
๑๑๔

 วิสุทฺธิ.(ไทย) ๕. 

 



 ๘๘ 

นอกตัว ธรรมชาตินอกตวัไดแก สัปปายธรรม แปลวา ส่ิงของ สถานที่ หรือบุคคล ซ่ึงเปนที่สบาย 
เหมาะสม เกื้อกูล เอื้ออํานวยแกผูปฏิบัติธรรม มีอยู ๗ อยาง๑๑๕ คือ 
 
                   ๑.อาวาสสัปปายะ หมายถึง ที่อยูอาศัยทีส่บาย เหมาะแกการปฏิบัติจิตใหสงบ โดย
ปราศจากสิ่งรบกวนนานาประการ เชน คนกวน สัตวกวน เสยีงกวน กล่ินกวน บรรยากาศรอบขาง
กวน เหตุอันไมเอื้อตอการทําจิตใหสงบ ผูปฏิบัติธรรมควรเลือกสถานที่ปฏิบัติที่ไมรโหฐานเกนิตัว
นัก เพราะจะทําใหยุงยากตอการดูแลรักษาแตตองไมคับแคบเกินไป จะทําใหยุงยากตอการดูแลรักษา
ตตองไมคับแคบเกินไป จาํทําใหอึดอดั อากาศถายเทไมสะดวกไมใหมเกินไป หมายถึงสีสันตองไม

      ๒.โคจรสัปปายะ หมายถึง หนทางที่เดินไปหาอาหารไดมาอยางสบาย สบายในที่นี้ทาน
าแนกไว ๒ ชนิดคือ (๑) สบายกาย ไดแก เดินไปในทางที่ไมรกชัฏ ไมขรุขระเปนหลุมเปนบอ หรือ

กนัก จนทําใหเกิดทกุขยากกังวลใจจน
ลายเปนตองรีบเรง เพื่อใหทันเวลาอาหาร เกิดกิริยาทีผู่อ่ืนดูแลวไมสํารวม ไมงาม เปนกิริยาของผู

                 ๓.กถาสัปปายะ คําพูดที่ผูฟง ฟงแลวผอนคลาย สบายใจ ฟงแลวฉลาด สะอาด สวาง สงบ 
เ

กันและกัน โดยตั้งกัลยาณจติไวในตนวา จักชวยเหลือเกื้อกูลสนับสนุนซึ่งกันและกนั ในการปฏิบัติ
วยความเต็มใจ จริงใจ บริสุทธิ์ใจ มุงหวังใหเกดิประโยชน ในการปฏิบัติตอกันอยางจริงจัง 

            

แ
ฉูดฉาดมากนกั เปนการเยายวนจิตใหฟุงซาน จักทําจติใหสงบไดยาก ไมเกาจนเกนิไปจนไมสามารถ
ปองกันภยัจากธรรมชาติ เชน ฝนตก ลมพัด อากาศหนาว ทั้งหมดนี้ตองขึ้นอยูกับความชอบใจ พอใจ 
ปลงใจ พอดีของผูปฏิบัติธรรมแตละทาน 
 
             
จํ
ถึงกับตองปนปาย ทุรกันดารมากเกินไป และตองไมไกลมา
ก
ละโมบตะกรมุตะกราม ไมใชลักษณะของสมณวิสัย (๒) สบายใจ หนทางที่เดนิไปนั้น ควรเลือกทาง
ที่รมร่ืนสงบเย็น ไมมีศัตรูหรือเครื่องลอใดๆ มาทําใหจิตกระเพื่อม ไมเดินไปในทางที่เปนเหตแุหง
การครหานินทา เสียหาย ไมเดินไปในทางที่จะทําใหชีวติเสื่อมสลายจากพระธรรม 
 
  
พูดแลวยังใหเกิดศรัทธาตอการปฏิบัติเปนคําพูดที่สนับสนุนสง สริม ใหผูปฏิบัติธรรมมีกําลังใจทีจ่ะ
ปฏิบัติตอไปยิง่ๆขึ้น เปนคําพูดที่แนะนําประโยชนทําลายโทษได 
 
                   ๔.ปุคคลสัปปายะ ไดแก บุคคลรอบขางทําใหสบาย หมายถึง ผูปฏิบัติ ถาคิดจะอยูใน
สังคม ก็ใหเลือกสังคมแวดลอม ที่เปนนักปฏิบัติธรรมดวยกัน แลวตางฝายตางเปนกัลยาณมิตรของ

ธรรมด

                                     
 
๑๑๕พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๒๗๔.  

 



 ๘๙ 

พรอมที่จะไมเปนตัวสรางปญหา อันเปนเหตใุหเสื่อมถอยตอการปฏิบัติใหฝายหนึ่งฝายใดตองรับ
ผลเสียและไมกาวหนาในการปฏิบัติ 
 
                   ๕.อาหารสัปปายะ หมายถึง อาหารที่บริโภคแลว ทําใหผูบริโภคสบาย ตองเปนอาหารที่

อม
ี่ดี ไมเหมาะแกตนเอง ไมเปนธรรมชาติ ไมเปนที่เจริญหู เจริญตา เจรญิใจ ไมชวยใหจิตสงบสบาย ก็

                 ๗.อิริยาบถสัปปายะ คืออิริยาบถที่สบาย ผอนคลาย ทําไดนาน ถือวาอิริยาบถนัน้

รูจักตนเองอยางแจมแจง เขาใจในตนเองอยางลึกซึ้ง ควบคุม
นเองได  ธรรมชาตินอกกายดังกลาวก็ดจูะไมมีอํานาจครอบงําเราได  

าอะไร
นสาระและไรสาระ ธรรมชาติภายในกายตนที่มีอยูในอุปนิสัย เปนสิ่งที่ผูกสนิทติดตวัเราอยู 

ไมกอใหเกิดมลภาวะ ตองเปนอาหารที่ไมกอใหเกิดกระบวนการสะสม จนเปนมลพิษแกชีวิต ตอง
เปนอาหารเพือ่ผอนคลายความหิวอยางแทจริง ตองเปนอาหารที่มิใชไดมาเพราะความมักมาก ตองไม
เปนอาหารที่บริโภคเพื่อบํารุงบําเรอรางกาย ตองเปนอาหารที่ไมสรางภาระมากนัก 
 
                   ๖.อุตุสัปปายะ คําวา อุตุ หมายถึง ฤดู อุณหภูมิ หรือสภาพแวดลอม อุตุสัปปายะ หมายถึง 
การเลือกอุณหภูมิและสภาพแวดลอมที่เหมาะสม เปนที่สบายแกตน ทําใหเกดิผลดีตอการปฏิบัติ 
เพราะนกัปฏิบัติที่มีประสบการณนอย ยังขาดความมั่นคงตอการปฏิบัติ หากไมอยูในสภาพแวดล
ท
อาจจะทําใหฟุงซาน หงุดหงิด รําคาญ อาจทําใหเกยีจครานตอการปฏิบัติไปโดยปริยาย ฉะนั้น 
สภาพแวดลอมที่ดี อุณหภูมิเหมาะสมเปนสิ่งจําเปนสําหรับผูปฏิบัติ 
 
  
เหมาะสมกับตนที่สุด การบําเพ็ญธรรมไมจําเปนตองผูกขาดตายตวัอยูในอิริยาบถใดอิริยาบถหนึ่ง 
ทุกอิริยาบถสามารถทําใหเราเขาถึงธรรมได  ถาอิริยาบถใด ทําใหจติสงบระงับไดงาย ตั้งมั่นอยูได
นาน รูทั่วถึงธรรมไดเร็ว กใ็หถือวาอิริยาบถนั้นเปนที่สบายสําหรับเรา 
 
                   สรุป ธรรมชาตินอกกาย อาจจะมีอิทธพิลแกวิถีธรรมของเราก็ได หรืออาจจะไมมี
อิทธิพลตอชีวิตของเราเลยกไ็ด ถาเรา
ต
 
                   ๓. ประโยชนของการใชดินเปนเครื่องมือในการบรรลุธรรม 
 
                   ทําใหเราสังเกตสิ่งที่มีอยูในกายตนหรือธรรมชาติในกายตน ทําใหรูจักแยกแยะว
เป
เรียกวา จริต คือ ส่ิงที่มีประจําอยูในจิต ความประพฤติปกติ ความประพฤติซ่ึงหนักไปทางใดทางหนึง่

 



 ๙๐ 

อันเปนปกติประจําอยูในสันดาน พื้นเพของจิต อุปนิสัย พื้นนิสัย แบบหรือประเภทใหญๆแหง
พฤติกรรมของคน มีอยู ๖ อยาง๑๑๖

                 ๑.ราคจริต หมายถึง ผูมีอุปนสัิยรักสวยรักงาม ผูมีราคจริตจะเปนคนชอบความมีระเบียบ

ทํ

                 อิริยาบถ ที่เหมาะสมกับการบําเพ็ญธรรมของผูมีราคจริต คือ อิริยาบถยืนและเดิน 

ฐาน พิจารณาอาการที่เกิดขึน้
นกายตนเปนอารมณ อสุภกมัมัฏฐาน พิจารณาใหเห็นสิ่งปฏิกูล สกปรก ที่มีอยูในกายตนและคนอืน่ 

งตาย หลังตาย มีสภาพเชน
ร จนทําใหเกดินิพพิทาญาณ ความเบื่อหนาย คลายกําหนัดยนิดี ในรูป รส กล่ิน เสียง สัมผัส 

ต ว โ

ัต ยี
า สะอาด 

 

ละสีฟาออน เปนสีที่ใชแลวเกดิความรูสึกผอนคลาย 

                                                

 คือ 
 
  
เรียบรอย มีรสนิยมสูง ทะเยอทะยาน ฟุงเฟอ หนักไปทางละโมบ 
                   วิธีแก ให า หา หรือ ใช ส่ิงที่ตรงกันขามกับความสวยงาม เชน ใหใชเครื่องอุปโภค 
บริโภคที่เศราหมอง ไมบริโภคของที่รูปสวย ไมบริโภคของที่มีสีฉูดฉาด ไมบริโภคของที่มีกลิ่นหอม 
รุนแรง ไมบริโภคของที่มีรสจัด 
  
พยายามหลีกเลี่ยงการนั่งหรอืนอนใหมากที่สุด 
                   สี ที่แกราคจริตไดดี คือสีเขียว หรือไมก็ใหเลือกโทนสีมอซอ เศราหมอง 
                   ราคจริต มีกัมมัฏฐานที่เหมาะแกตนคือ กายคตานุสติ กัมมัฏ
ใ
มรณานุสติกัมมัฏฐาน พิจารณาถึงความตาย ขณะที่เหน็สัตวอ่ืนตาย กาํลั
ไ
 
                   ๒. โทสจริ ไดแก ผูมีอุปนิสัยอารมณหงดุหงิด ฉุนเฉยี กรธงาย ใจรอน มักทําอะไร
ลวกๆ หยาบๆ  รวดเร็ว มกังาย ดจูะเปนกิริยากระตือรือรน จนกลายเปนความรอนรนอยูไมคอยตดิที่ 
เหมือนจะไมมคีวามสุข เปนผูทนตอคําสอนไดยาก ปฏิบ ิตามระเบ บวนิัยลําบากไมคอยอยากทาํ
ตามชีวิตเปนอยูมักจะไมคอยรักษ ความ
                   วิธีแก ใหหาเครื่องอุปโภคบริโภคที่ประณตีบรรจงสวยงาม มีรูปลักษณอันละเอยีดออน
มีสีสดใส มีกลิ่นหอมสดชื่น มีรสอันละเมียดละไม กลมกลอม ใหอยูในสิ่งแวดลอมที่เปนระเบยีบ
เรียบรอย คบหาสมาคมกับผูมีกิริยาวาจาสุภาพ ใจคอโอบออมอาร ี
                   อิริยาบถ ที่เหมาะสมแกการปฏิบัติธรรมของผูที่มีโทสจริต คือ อิริยาบถนั่งหรือนอน
มากกวายืนและเดิน 
                   สี ที่ควรใช คือสีขาวแ

 
 
 

                   
๑๑๖

 วิสุทฺธ.ิ(ไทย) ๑๖๗-๑๖๘, ๑๗๘-๑๘๑, พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับ

ประมวลธรรม, หนา ๑๘๙-๑๙๐.  

 



 ๙๑ 

                   โทสจริต มาะสมกับกัมมัฏฐานที่วาดวย การเจริญ เมตตา ใ พรห วหิาร ๔ จาคานสุติ
กัมมัฏฐาน การบริจาคใหปนสิ่งของเครื่องใชตา

เห น ม
งๆรวมไปถึงน้ําใจ ใหอภยั ใหธรรม โดยไมหวังสิ่ง

ใดตอบแทน และวรรณกสณิ ๔ คือ กสิณสมีวง กสิณสีเหลือง กสิณสีแดง กสิณสีขาว 
 
                   ๓.โมหจริต หมายถึง ผูมีอุปนสัิ

าเล็กๆ 
อยๆ ก็หลงเชื่ออยางงมงาย  

ีส
น  หรือเลือกเขาสังคมที่กระตือรือรน มีระเบียบวนิัย  

ท น
  

วามยึดถือมาก 
ครมาพูดมาบอก มาชวนอะไร ที่ตรงใจ ถูกใจ พอใจ ชอบใจ ก็จะหลงเชื่อเขาไปหมด เปนบุคคลที่

มแยบคาย เปนความคิดทีไ่มทําลายปญหา แตกลับเปนความคิดที่อาจ

ยหงอยเหงา ซึมเศรา ไมคอยกระตือรือรน มีกิริยาอาการ
เซื่องซึม เชื่องชา ความรูสึกนึกคิดไมคอยปลอดโปรง ไมคอยมีปญญา เกียจคราน เวลาจะทําอะไร 
หรือใครมาชวนใหทําอะไรมกัจะทําตามๆ เขาไป ไมใครครวญ ไตรตรอง ถามีผลตอบรับม
น
                   วิธีแกไข ใหเลือกเครื่องอุปโภคบริโภคที่มขีนาดใหญ เชนที่อยูอาศัย ก็ตองใหมีขนาด
ใหญ โอโถง เปดโลง มีการระบายอากาศไดดี เปดใหแสงสวางจากธรรมชาติสาดสองเขามาในทีอ่ยู
อาศัยไดมากทีสุ่ด อุปกรณเครื่องใชทุกชนดิเลือกที่มีส ันสดใส อาหารใหประณีต รสชาติจัดจานพอ
ควร กล่ินตองมีกล่ินที่รุนแรง  พยายามเลือกคบค
ทําอะไรดวยความคิดไตรตรอง รอบคอบ เขาสังคมที่สามารถแนะนําประโยชน ช้ีส่ิงที่เปนโทษใหเรา
รูไดเปนสังคมที่อาจ สอนใหเราทําอะไรๆ ดวยความรวดเร็ว เรงรีบ รวบรัด เรียบรอย ฉลาด สะอาด 
สวาง สงบ เปนที่สบายแกผูมีโมหจริต 
                   อิริยาบถ ี่เหมาะสมแกผูมีโมหจริตไดแก อิริยาบถยืนกบัเดิ  พยายามหลีกเล่ียงการนั่ง
หรือนอนใหมากที่สุด
                   สี ใชสีสดใส สวางไสว เชน สีทอง สีเหลือง สีขาว 
                   โมหจริต กัมมัฏฐานที่สบาย คอือานาปานสติกัมมัฏฐาน การระลึกรูลมหายใจเขาออก 
 
                   ๔. สัทธาจริต หมายถึง อุปนิสัยในทางหลงงมงาย เชื่องาย  มีอุปทาน คือค
ใ
ดอยทางปญญา ไมคอยมีความคิดไตรตรองใครครวญ ไมละเอียดออน ขาดความเปนตัวของตวัเอง 
เมื่อเชื่อหรือศรัทธาจะทําอะไรแลว จะทาํอยางหวัปกหวัปา ดูคลายคนขยัน แตขยันไปในทางไม
ฉลาด ดูเหมือนเปนคนจริงจงั แตเปนความจริงจังในความหลง ไมคอยมีความคิดเปนของตนเอง ถา
เผอิญคิดได กเ็ปนความคิดทีไ่
กอใหเกิดปญหาได 
                   วิธีแก ตองอยูในสังคมของคนมีปญญา คบคนที่มีความจริงใจ มนี้ําใจ เครื่องอุปโภค
บริโภค ควรมีรูป รส กล่ิน สี ที่สดใสสวยงาม ละเอียดออน ประณีตบรรจง หอมหวาน กลมกลอม 
และเปนระเบยีบเรียบรอย 

 



 ๙๒ 

                   อิริยาบถ ที่ควรแกผูมีสัทธาจริต คือ อิริยาบถนั่ง หรือ นอน มากกวายืนและเดิน 
                   สี ที่เหมาะไดแก สีขาวสดใส สีฟาออน สีครีม หรือจะเปนโทนสีที่สวาง สีใดสีหนึ่งก็ได 
                   สัทธาจริต กัมมัฏฐานที่สบาย คือ อนุสติ ๖ ไดแก 

ิ ระลึกถึงคุณพระธรรมเปนอารมณ 

๕. จาคานุสติ ระลึกถึงการใหปน บริจาค เสียสละดวยจิตเมตตา 

ี่ ีร

 ไมม ีเพราะมิไดเปนผูกอปญหา ทัง้ยังมีชีวิตเพื่อประโยชน แกตนและสังคม แต

็นชอบ ไดแกเห็นอริยสัจ (๒)ดําริชอบ (๓)เจรจาชอบ (๔)การงาน
ิญแกผูมี

๑. พุทธานุสติ ระลึกถึงคุณพระพุทธเจาเปนอารมณ 
๒. ธัมมานุสต
๓. สังฆานุสติ ระลึกถึงคุณพระสงฆเปนอารมณ 
๔. สีลานุสติ ระลึกถึงคุณแหงศลี วิธีรักษาศีล อานิสงสแหงศีลเปนอารมณ 

๖. เทวตานุสติ ระลึกถึงคุณธรรมของเทวดา รักษาคุณธรรมนั้น ใหเจรญิขึน้ในกายตน 
 
                   ๕.พุทธิจริต หมายถึง ผูที่มีอุปนิสัยขยันหมัน่เพียร เรียนรู สนใจจดจออยูกับการศกึษา
คนควา ไตรตรอง พิสูจน พจิารณาถถวน ละเอียดรอบคอบ ม ะเบียบวินัย และปญญาดี ไมเปนคนที่
เชื่อถืออะไรงายๆ ถาจะเชื่อกต็องพิสูจน จนเห็นผลแลวจงึเชื่อ เปนผูมีเหตุผล อดทน กลาที่จะเผชิญ
ตอปญหา และสามารถแกปญหาตางๆไดอยางหมดจด รอบคอบ  
                   วิธีแกไข
ไมไดหมายความวาจักเปนผูถึงที่สุดทุกข เพราะยังไมไดญาณปญญาหยั่งรูสามัญลักษณะ ๓ ประการ 
คือ อนิจจตา ความไมเทีย่ง ทุกขตา ความเปนทุกข อนัตตา ไมมีตัวตน จึงตองเพียรปฏิบตัิตนใหอยูใน
องค ๘ ประการ คือ (๑)ปญญาเห
ชอบ (๕)เล้ียงชีวิตชอบ (๖)เพียรชอบ (๗)ระลึกชอบ (๘)ตั้งใจชอบ เปนมรรควิธีที่สบาย เจร
พุทธิจริต 
                   อิริยาบถ ผูท าบถ 
                 
                 
                 
                 ขได 
                 ดิ อาการ การสะสม 
                 

ในทางอคติ ๔ คือ ลําเอียงเพราะรัก ลําเอียงเพราะไมชอบ ลําเอียงเพราะเขลา ลําเอียงเพราะกลัว นอน

ี่เปนพุทธิจริตจะเหมาะสําหรับทุกอริย
  สี ผูมีพุทธิจริต จักเหมาะสําหรับทุกสี 
  พุทธิจริต กัมมัฏฐานที่สบาย ๔ อยางคือ 
  มรณานุสติ พิจารณาความตายเปนอารมณ 
  อุปสมานุสติ ระลึกถึงคุณของพระนิพพาน ที่สามารถระงับกิเลสและกองทุก
  อาหาเรปฏิกูลสัญญา พิจารณาถึงความเปนปฏิกูลในอาหารโดยที่เก
  จตุธาตุกัมมัฏฐาน พิจารณาใหเห็นชัดดวยสติปญญา วา กายนี้ประกอบดวย ธาตุ ๔  

 
                   ๖. วิตกจริต ไดแกผูมีอุปนิสัย สับสน ฟุงซาน จับจด เหมอลอย ขาดสติ ขี้ลืม ความคดิไม
ปะติดปะตอไมอยูกับรองกบัรอย อารมณแปรปรวนไดงาย ไมมีความรับผิดชอบ ชีวิตจะหนักไป

 



 ๙๓ 

ไมคอยหลับ ถาหลับก็หลับไมคอยสนิท จะฝนรายเปนประจํา ระบบยอยอาหารและขับถายของเสีย
ในรางกาย มักไมคอยปกติ มชีีวิตที่ไมคอยเปนสุข 
                   วิธีแกไข เลือกอยูในสังคมทีสุ่ข สงบ เปนธรรมชาติ เพื่อใหธรรมชาติชวยบําบดั  เครื่อง
อุปโภคบริโภคควรมีรูปลักษณที่เรยีบงาย เหมาะแกการใชสอย ไมฟุงเฟอ มีเฉพาะสิง่ที่จําเปนกับชวีิต
เทานั้น 
                   อิริยาบถ เปนอิริยาบถเพื่อความผอนคลายเทานั้น จะเปนยนื เดิน นั่ง นอน ก็ได 
                   สี คือ สีสะอาด เบาบาง ดูแลวสบายตา เชน สีน้ําทะเล สีตองออน สีเขียวออนๆ 
                   วิตกจริต ใหเจริญภูตกสิณ ๔ คือ กสิณดิน กสณิน้ํา กสิณลม กสิณไฟ และ                   

 อากิญจัญญายตนะ                          อรูปกัมมัฏฐาน ๔ คือ อากาสานัญจายตนะ วิญญานัญจายตนะ  
เนวสัญญานาสัญญายตนะ  
 
                   จริตทั้ง ๖ เปนธรรมชาติที่มีอยูในกายของคนทุกคน อยูแตวาใครจะมีจริตชนดิไหน

ตัวเอง 

 

ส

มีอยูอยางสมบูรณของสรรพสิ่งเทาเทียมกนั เปน

 จึงเปนความสมัพันธหลักของจริยธรรมสิ่งแวดลอมดวย เร่ิมตั้งแตมนุษยกับมนษุยเอง 
ยูอยางมี

มากกวากันเทานั้น การที่เราจะรูวาจริตชนิดไหนมีในตวัเรา เราก็ตองหันมาดูตวัเอง คนหา
เขาใจตวัเอง แจมแจงในตวัเอง รูเทาทันตัวเอง จึงจะเกดิประโยชนของการใชรางกายนี้เปนเครื่องมือ
ในการบรรลุธรรม 

                   นอกจากนี้ความสัมพันธระหวางดินกับมนุษย จากหลักการพื้นฐานสรรพสิ่งตางมี
ธรรมชาติเดียวกันและตางมคีวามเกีย่วเนื่องทางปจจัยตอกัน  รรพสิ่งจึงดํารงอยูในฐานะที่มีสัมพนัธ
เชื่อมโยงเกีย่วเนื่องถึงกัน เปนมิตรตอกัน เกื้อกูลกัน แตละส่ิงมีความสมบูรณ มีคาเทาเทียมกนั และ  
มีคาในการดํารงอยูรวมกันรวมถึงมีผลตอส่ิงอ่ืนดวย การยอมรับสรรพสิ่งในฐานะเพื่อน ทําใหเกิด
ความหมาย ๒ ประการ คอื (๑) การยอมรับความ
เพื่อนกัน ดํารงอยูในฐานะเพื่อน (๒) เพราะสรรพสิ่งอยูในฐานะเปนเพื่อนกัน เกดิหลักที่ส่ิงตางๆ พึง
ปฏิบัติตอกัน ทําใหเกดิหลักจริยธรรมที่สรรพสิ่งจะตองมีตอกัน ความสัมพันธของการดํารงอยูใน
ฐานะเพื่อน
มนุษยกับสรรพสิ่ง และระหวางสรรพสิ่งเอง ส่ิงที่เปนหวัใจหลักของจริยธรรมคือ การดํารงอ
สัมพันธภาพทีก่ลมกลืนกับธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 
 

 



 
 
 

บทที่ ๕ 
สรุปวิจารณและขอเสนอแนะ 

 
                   การศึกษาวจิัยเชิงวิเคราะหเร่ืองดินที่ปรากฏในพระพุทธศาสนาเถรวาท ผูวิจัยไดตั้ง
วัตถุประสงคไว ๓ ประการ ไดแก เพื่อศกึษาแนวคดิเรือ่งดินในทัศนะทางวิทยาศาสตร เพื่อศึกษา
แนวคดิเรื่องดนิที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท เพื่อศึกษาดินในสิ่งมชีีวิตและไมมชีีวิต
ตามแนวพระพุทธศาสนาเถรวาท โดยที่การวิจยัคร้ังนี้เปนการวิจยัเชิงเอกสารศึกษาคนควาเอกสาร
จากคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท และตาํรา เอกสาร งานวิทยานิพนธ หรืองานวิจัยตางๆ ของ
นักวิชาการทางพระพุทธศาสนา ทําใหไดบทสรุป บทวิจารณและขอเสนอแนะดังนี ้
 
๕.๑ บทสรปุ 
 
                   การศึกษาวจิัยเชิงวิเคราะหเร่ืองดินที่ปรากฏในพระพุทธศาสนาเถรวาท ทําใหผูวิจยัพบ
ประเด็นคําตอบที่สอดคลองกับวัตถุประสงคดังนี ้
 
                   แนวคิดเรื่องดินที่ปรากฏในพระพุทธศาสนาเถรวาท เปนพื้นฐานสําคัญในการศึกษาวจิัย
คร้ังนี้ ซ่ึงผูวิจัยพบวา 
 
                   ๑. ดินในแนวคดิพระพุทธศาสนาเถรวาท มีลักษณะพิเศษ คือ ดินเปนองคประกอบของ
ทั้งส่ิงที่มีชีวิตและสิ่งไมมีชีวติ  ครอบคลุมถึง โลก จักรวาลและนิพพาน 
 
                   ๒. ดินที่เปนองคประกอบในสิ่งมีชีวิต โดยเฉพาะมนษุย เรียกวา ธาตุดนิ ประกอบไป
ดวยสวนตางๆ ๑๙ สวน คือ ผม ขน เล็บ ฟน หนัง เนื้อ เอ็น กระดกู เยือ่ในกระดูก มาม หัวใจ ตับ พัง
พืด ไต ปอด ไสใหญ ไสนอย อาหารใหม อาหารเกา  
 
                   ๓.ดินที่เปนองคประกอบในสิง่ไมมีชีวิต เปนธรรมชาติที่มีความแข็งกระดาง เชน เหล็ก 
โลหะ เงิน แกวมณี อิฐ หิน 
 



 ๙๕

                   ๔.กระบวนการเกิดดินในพระพุทธศาสนาเถรวาท เกิดขึน้เปนกระบวนการเปนลําดบัมี
ขั้นตอน  
 - เร่ิมจาก โลกกําลังเจริญขึ้น มีแตน้ํา ไมมดีวงดาว ไมมีฤดูและป 
 - สัตวสวนมากจุติจากอาภัสสระ มีปติเปนภักษา สัญจรไปในอากาศ อยูในวิมาน หญิง ชาย 
ยังไมปรากฏ 
 - เกิดงวนดินลอยอยูบนน้ํา 
 - สัตวกนิงวนดิน รัศมีกายหาย เกิดดวงจนัทร ดวงอาทติย ดวงดาว นักษัตร เกิดกาลเวลา 
รางกายหยาบขึ้น เกิดการดหูมิ่น งวนดนิหาย 
 - เกิดสะเกด็ดนิ 
 - เกิดเครือดิน 
 - เกิดขาวสาลี 
 - เกิดเพศหญิง-ชาย ทําใหมีการสรางบานเรือนเพื่อเสพอสัทธรรม กักตุนขาวสาลี 
 - เกิดการแบงปนเขตแดน 
 - เกิดการขโมยขาวสาลี 
 - เกิดการพูดเท็จ การทําราย 
 - เกดิการตั้งกษัตริย (ผูเปนใหญในนา) และราชา 
 - เกิดพราหมณ (ผูลอยบาป) 
 - เกิดแพศยและศูทร 
 - เกิดแวดวงสมณะ 
 
             กระบวนการเกิดดินในพระพุทธศาสนาเถรวาท ที่เกิดขึ้นเปนกระบวนการมีลําดับขั้นตอนทาํ
ใหพบวา 
 - โลกและสิ่งตางๆ คือ ทั้งส่ิงที่มีชีวิตและสิง่ที่ไมมีชีวิต อาศัยกันเกิดขึน้ 
 - ชีวิตในยุคแรกๆ ไมมีเพศ และไมมีรูปรางที่แนนอน 
 - มนุษยไมไดวิวัฒนาการมาจากสิ่งไมมีชีวติ 
 - มนุษยเกดิกอนพืช (ขาวสาลี) 
 - มนุษยเร่ิมรูจกัจัดการบริหารชีวิต 
 
                   แนวคิดเรื่องดินในทัศนะทางวทิยาศาสตร มีการอธิบายลักษณะและโครงสรางของดิน มี
การจัดแบงประเภทเปนหมวดหมูอยางชดัเจน กลาวถึงดินในรูปของวัตถุธาตุโดยเฉพาะทางดาน

 



 ๙๖

ธรณีวิทยา ซ่ึงทําการศึกษาเรื่องพื้นดินของโลก ทําใหคนพบทรัพยากรธรรมชาติในดนิอันเปน
ประโยชนแกมนุษย แตไมไดทําการศึกษาถึงเรื่องราวของชีวิตมนษุยโดยตรง  
 
                   องคประกอบของดินในทัศนะทางวิทยาศาสตร ประกอบไปดวยทราย ดินเหนียว 
สารอินทรียที่เรียกวา ฮวิมัส น้ํา และจุลินทรีย ทรายและดินเหนียวเกดิจากการผุพังของหินทราย ดนิ
เกิดจากการผพุังของพืชสัตวและหิน 
 
                   ดินในสิ่งมีชีวติและไมมีชีวิตในพระพุทธศาสนาเถรวาท เปนการบูรณาการดนิใน
ส่ิงมีชีวิตและไมมีชีวิต ทั้ง ๒ ชนิด ใหเกิดประโยชนสูงสุดในทางพระพุทธศาสนา ดวยวิธีการชี้แนะ
ใหเรารูจักดิน รูจักการใชดิน ใหเกยีรติดนิ ยอมรับดิน สุดทายก็ไมยึดตดิในดิน 
 
                   รูจักดิน คือ รูจักตนเอง รูจักธรรมชาติรอบกายที่เราสัมผัสสัมพันธดวยทั้งส่ิงที่เปน          
อุปาทินกสังขารและอนุปาทนิกสังขาร  
                   รูจักใชดนิ คือ เมื่อเรารูจักตนเอง รูจักธรรมชาติรอบกายแลว ทําใหรูจักทีจ่ะใชประโยชน
หรือหาประโยชนจากตนเอง และส่ิงตางๆ ที่เปนธรรมชาติรอบตัวเรา เชน ปจจัย ๔ พระผูมีพระภาค
จึงทรงแนะนํา วัตถุประสงคและวิธีใช ขอหามและขอปฏิบัติ เพื่อใหรูจักใชดินใหเกดิประโยชน 
                   ใหเกยีรติดิน คอื ความมีสัมพนัธภาพที่ดีตอกันกลมกลืนกนั เมื่อไดประโยชนจากดินแลว
ก็ตองรูจัก เคารพ ยกยอง แสดงพฤติกรรมที่เปนมิตรตอกัน ใสใจดูแล ถนุถนอม ไมทําราย ทําลาย 
คอยระวังดูแลและรักษา 
                   ยอมรับดิน คือ ยอมรับความเสมอภาคเหมือนกันไมแตกตาง ทานกับเราเทากัน ส่ิงนั้นกับ
ส่ิงนี้เหมือนกนั เกิดจากดนิกลับสูดิน เปนเอกภาพหนึ่งเดียวไมเปลี่ยนนั่นคือ ความเปลี่ยนแปลง 
                   สุดทายไมยึดตดิในดิน คือ เปาหมายสูงสุดในการรูจักประยุกตใชดินในพระพุทธศาสนา 
คือพระนิพพาน 
 
                   การรูจักดิน รูจกัใชดิน ใหเกียรติดิน เปรียบเหมือนผูมีศีล คือมีความประพฤติดีทางกาย
และวาจา มีความสุจริตทางกายวาจาและอาชีพ  
                   การยอมรับดิน เปรียบเหมือนสมาธิ คือ เปนผูที่มีความมัน่คงตั้งมั่นไมหวั่นไหว มีความ
เพียรที่จะกลายอมรับความเปนจริง 
                   การไมยึดติดในดนิเปรียบเหมือนปญญา คือ มีความคิดและความเหน็ที่ถูกตอง มีความรู
ความเขาใจชดัเจน มีเหตุมีผล รูดี รูช่ัว รูวาอะไรเปนคุณอะไรเปนโทษ อะไรเปนประโยชนอะไร
ไมใชประโยชน และมีความรอบรูในการบริหารจัดการ และรูจักที่จะวางความรูนั้นในที่สุด 
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๕.๒ บทวิจารณ 
 
                   จากการศึกษาเชิงวิเคราะหเร่ืองดินที่ปรากฏในพระพุทธศาสนาเถรวาท ทําใหประเด็นที่
นาสนใจในการนําความรูมาวิจารณ ประเดน็ความเหมือนและความแตกตางระหวางแนวคิดเรื่องโลก
ที่ปรากฏในคมัภีรพระพุทธศาสนากับแนวคิดเรื่องโลกที่ปรากฏในทศันะทางวิทยาศาสตร ประเด็น
มูลเหตุที่พระพุทธเจาใชดนิเปนอุปกรณในการปฏิบัติธรรม และประเด็นพระแมธรณีบีบมวยผม 
 
                   ประเด็นความเหมือนและความแตกตางระหวาง แนวคิดเรื่องโลกที่ปรากฏในคัมภีร
พระพุทธศาสนากับแนวคิดเรื่องโลกที่ปรากฏในทัศนะทางวิทยาศาสตร  
 
                    โลกในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท มีความหมาย ๒ นยัยะ คือ (๑) สังขารโลก โลกคือ
สังขาร, สัตวโลก โลกคือหมูสัตว, โอกาสโลก โลกคือแผนดิน (๒) มนุษยโลก ไดแกโลกที่เราอาศัย
อยู, เทวโลก ไดแกสวรรคช้ันกามาวจร, พรหมโลก ไดแก สวรรคพรหม 
                    สวนโลกในทัศนะทางวิทยาศาสตร เปนดาวเคราะหดวงหนึ่ง โคจรรอบดวงอาทิตย
ระหวางวงโคจรของดาวศุกรกับดาวอังคาร มีรูปรางทรงกลม ตอนขั้วทั้งสองแปนเขาหากันเล็กนอย 
รัศมีศูนยสูตรยาว ๖,๓๗๘.๓๘๘ กิโลเมตร รัศมีที่ขั้วยาว  ๖,๓๕๖.๙๑๒ กิโลเมตร มีความหนาแนน
เฉล่ีย ๕.๕๒ กรัม/ลบ.ซม.โครงสรางชั้นนอกของโลกตั้งแต    ผิวดินลงไปเปนหินหนาตางๆกันไป 
โดยเฉลี่ยหนาราว ๒๐-๓๐ กิโลเมตร เปลือกโลกใตทวีปหนากวาเปลือกโลกใตทะเล มีธาตุตางๆ 
ประกอบอยูในเปลือกโลก 
                    ความแตกตางทีเ่ห็นไดชัดคือ โลกในทางพระพุทธศาสนาเถรวาท มีความหมายกวางกวา
โลกในทัศนะทางวิทยาศาสตร มีความหมายครอบคลุมถึงโลกสวรรค โลกมนุษย และหมูสัตว
ทั้งหลาย รวมทั้งส่ิงที่มีชีวิตและสิ่งที่ไมมชีีวิต  โลกในแนวคดิพระพทุธศาสนามีการอธิบายซับซอน
มากกวา มิไดมุงอธิบายแตเพียงลักษณะโครงสรางทางกายภาพแตเพยีงอยางเดียว หรือเปนเพยีงที่อยู
อาศัยของหมูสัตวเทานั้น ฉะนั้นโลกในทางพระพุทธศาสนาจึงเปนไดทั้งวัตถุที่จับตองได อยูอาศัยได
เหมือนโลกในทัศนะทางวิทยาศาสตรและเปนโลกแหงจนิตนาการที่เขาถึงไดดวยการปฏิบัติ 
 
                   ประเด็นมูลเหตทุี่พระพุทธเจาใชดินเปนอุปกรณในการปฏิบัติธรรม ผูวิจัยมีความเหน็วา 
สาเหตุนาจะมาจาก 
 
                   ๑. ดินเปนสิ่งที่มอียูในตวั เปนสิ่งที่อยูใกลตัว เปนเรื่องใกลตัว เปนสิ่งที่หางาย เขาใจงาย 
อธิบายงาย และใชงาย  
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                   ๒. ดินที่เปนอปุกรณที่ดีที่สุดในการปฏิบัติธรรมก็คือ รางกายมนษุย รองลงมาก็คือดิน
ภายนอกที่นํามาทํากสิณ เปนอุบายแหงความสงบ   
                   ๓. ดินเปนองคประกอบภายในรางกายและเปนองคประกอบภายนอกรางกาย ทําให
สามารถพิจารณาเหน็สภาวะไดงาย โดยพิจารณาเปนภายในบาง เปนภายนอกบาง  
                   ๔. พระองคทรงทดลองใชดินคือ รางกายนี้เปนอุปกรณในการปฏิบัติธรรมดวยพระองค
เองจนกระทั่งบรรลุพระสัมมาสัมโพธิญาณ จึงโปรดสั่งสอนเหลาสาวกของพระองค 
 
                   ประเด็นพระแมธรณีบีบมวยผม มีกลาวถึงตอนที่พระพุทธเจาทรงบําเพญ็บารมีเพื่อการ
ตรัสรูแลวมีมารมาผจญ ในขุททกนิกาย ชาดก กลาวไววา “...ทรงเหยยีดพระหัตถลงตรงหนา      
มหาปฐพี พรอมกับตรัสวา ในคราวที่เราดํารงอยูในอัตภาพเปนพระเวสสันดรแลวใหสัตตสตก    
มหาทาน ทานไดเปนพยานหรือไมไดเปน มหาปฐพีไดดังสนัน่หวั่นไหวประหนึ่งทวมทับ              
พลมาร...”๑ จากขอความตอนนี้ มหาปฐพ ี คือแผนดิน เปนพยานใหพระพุทธเจา ดวยการตอบรับ
เสียงดังสนั่นหวั่นไหวนาจะเกิดจากการไหวตัวของแผนดิน ซ่ึงสอดคลองกับการเกดิแผนดนิไหวใน
พระพุทธศาสนา ปรากฏใน ภูมิจารสูตร วาดวยเหตุที่ทาํใหเกิดแผนดนิไหว ๘ ประการ และสาเหตุ
ประการหนึ่งกค็ือเหตุการณคราวที่พระตถาคตตรัสรูอนุตรสัมมาสัมโพธิญาณ นาจะเปนสาเหตแุหง
การเกิดมหาปฐพีดังสนั่นหวัน่ไหวดวย  แตในชาดกไมไดวาแผนดินหรือธรณีมีตัวตนหรือรูปรางของ
ผูหญิงเกิดขึ้นหรือผุดขึ้นมาจากพื้นดิน 
                   ในปฐมสมโพธิกถา ตอนมารวิชัยปริวรรต ปริจเฉทที่ ๙ กลาวถึงพระแมธรณีไววา  
         ...ยกพระดัชนีช้ีเฉพาะพื้นมหินทรา จึงออกพระวาจาประกาศแกนางพระธรณีวา ดูกอน     
วนิดาดลนารีตัง้แตอาตมะบําเพ็ญพระสมดงึสบารมีมา ตราบเทาถึงอัตภาพเปนพระเวสยันดรราช ได
เสียสละบุตรทานบริจาคแลสัตตสดกมหาทานสมณะพราหมณาจารยผูใดผูหนึ่ง ซ่ึงจะกระทําเปน
สักขีพยานในที่นี้ก็มิไดมี แตพสุนธรานารีนี้แลรูเห็นเปนพยานอันใหญยิ่ง เปนไฉนทานจึงนิ่งมิได
เปนพยานอาตมาในกาลบัดนี้  
         ในขณะนั้น นางพสุนธรีวนิดาก็มิอาจดํารงกายาอยูได ดวยโพธิสมภารานุภาพยิ่งใหญแหงพระ
มหาสัตว ก็อุบัติบันดาลเปนรูปนารี ผุดขึ้นจากพืน้ปฐพยีืนประดิษฐานเฉพาะพระพกัตรพระพุทธังกุร
ราช เหมือนดุจรองประกาสกราบทูลพระกรุณาวา ขาแตพระมหาบุรุษราช ขาพระบาททราบซึ่ง
สมภารบารมีที่พระองคส่ังสมอบรมบําเพ็ญมา แตน้ําทักษิโณทกตกลงชุมอยูในเกศาขานี้ก็มากกวา
มากประมาณมิได ขาพระองคจะบดิกระแสใสสินโธทกใหตกไหลหลั่งลงจงประจักษแกนยันาใน

                                                 
 
 

                   
๑
 ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๓/๑/๑๒๑. 
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ครานี้ ๒  ในพระนิพนธ สมเดจ็พระมหาสมณเจา กรมพระปรมานุชิตชิโนรส พระแมธรณีปรากฏเปน
รูปรางผูหญิงมีผมยาว ผุดออกมาจากพืน้ดิน แตสมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส.
ทรงแสดงทัศนะวา เปนเรื่องแสดงน้ําพระหฤทัยของพระมหาบุรุษโดยบุคคลาธิฏฐาน คือกลาว
เปรียบเทียบดวยตวับุคคล กิเลสกามเปรียบดวยพระยามาร กิเลสอันเปนฝายเดยีวกัน เปรียบดวยเสนา
มาร กิเลสเหลานั้น เกิดขึ้นทองเที่ยวอยูในจติของมหาบุรุษ ใหนึกถึงความเสวยสุขสมบัติในปางหลงั
และทวนกลับ เปรียบดวยพระยามาร ยกพลเสนามาผจญ.๓  
                   อยางไรก็ตามปจจุบันความเชือ่เร่ืองพระแมธรณีบีบมวยผมมีตัวตนเปนผูหญิงผมยาวได
แพรหลายไปทั่วมีการสรางรูปปนไวทําการสักการบูชา เชนรูปปนแมพระธรณีบิดมวยผมอยูบนฐาน
เรือนแกว ที่ปลายผมเปนทอประปา ตั้งอยูที่เชิงสะพานผานพภิพลีลาใกลกับทองสนามหลวงใน
กรุงเทพมหานคร สรางโดยดําริของพระศรีพัชรินทราบรมราชินีนาถ ในรัชกาลที่ ๕ เนื่องในวโรกาส
วันเฉลิมพระชนมพรรษาใน พ.ศ. ๒๔๕๙ รูปแบบแมพระธรณีพระยาธรรมาธิกรณเปนผูทํา 
เจาพระยายมราช (ปน สุขุม) เปนผูอํานวยการสรางไดเปดอุทกทานแหงนี้ เมื่อ วนัที ่๒๗ ธันวาคม 
พ.ศ.๒๔๖๐ 
 
๕.๓ ขอเสนอแนะ 
  
                   ผลการศึกษาเชิงวิเคราะหเร่ืองดินที่ปรากฏในพระพุทธศาสนาเถรวาท ทําใหผูวิจัยมี
ขอเสนอแนะสําหรับผูที่จะทําการวิจยัเพื่อการศึกษาครั้งตอไป คือ 
 
                   ๕.๒.๑ ศึกษากระบวนทัศนใหมของพระพุทธศาสนาในการประยกุตใชดินในรูปแบบ
ของเกษตรกรรม กสิกรรม อุตสาหกรรม กบั นานานยิม “ISM” 
                   ๕.๒.๒    ศึกษาวเิคราะหการอนุรักษดนิตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนา 
                   ๕.๒.๓ ศึกษาเปรียบเทียบหลักคําสอนของพระพุทธศาสนาเถรวาทกบัศาสนาอื่นที่มีผล
ตอการอนุรักษดิน 
                   ๕.๒.๔  ศึกษาบทบาทของพระสงฆกับการอนุรักษดนิในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

                                                 
 
 

                   
๒

 พระนิพนธ สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระปรมานุชิตชิโนรส, ปฐมสมโพธิกถา, (กรุงเทพมหานคร : 
กรมศิลปากร, ๒๕๓๙), หนา ๙๐-๙๑.  

๓
 สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, นักธรรมตรี – พุทธประวัติเลม ๑ , 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย), หนา ๔๕. 

 



 ๑๐๐

                   ๕.๒.๕   ศึกษาพธีิกรรม ประเพณี และความเชื่อเกี่ยวกับดนิในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
                   ๕.๒.๖    ศึกษาเปรียบเทียบดนิในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับปรัชญาตะวนัตก 
                      ๕.๒.๗ ศึกษาสํานวนโวหารการอุปมาอุปไมยเรื่องดินในพระพุทธศาสนากับการเผยแผ
ธรรม  
 
                 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 ๑๑๑

 
 

บรรณานุกรม 
 

๑. ภาษาบาล-ีไทย : 
        

ก. ขอมูลปฐมภูมิ 
 
มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย.      พระไตรปฎกฉบับภาษาบาลี.     ฉบับมหาจฬุาเตปฏกํ,      ๒๕๐๐. 
                   กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 
____________. พระไตรปฎกฉบับภาษาไทย ฉบับมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย.  กรุงเทพมหานคร: 
                   โรงพิมพมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลัย, ๒๕๓๙. 
____________.   อรรถกถาภาษาบาลี     ฉบับมหาจฬุาอฏฐกถา.     กรุงเทพมหานคร   :     โรงพิมพ  
                   มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั, โรงพิมพวิญญาณ, ๒๕๓๒. 
____________.    ฎีกาภาษาบาลี          ฉบับมหาจฬุาฎีกา.          กรุงเทพมหานคร      :       โรงพิมพ 
                   มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
มหามกุฏราชวทิยาลัย.  พระไตรปฎกพรอมอรรถกถา  แปล.  ชุด  ๙๑  เลม.กรุงเทพมหานคร  :  โรง 
                   พิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔. 
________. วิสุทธิมัคคปกรณ, กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลยั, ๒๕๓๑. 
พระพุทธโฆสะเถระ. คัมภรีวิสุทธิมรรค. แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร). 
กรุงเทพมหานคร :  ประยูรพร้ินทติ้ง, ๒๕๔๖. 
 
                   ข. ขอมูลทุติยภมิู  
 
(๑) หนังสือ :  
 
กรมการศาสนา. ประวัติพระพุทธศาสนาแหงกรุงรัตนโกสินทร ๒๐๐ ป. กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพ  
                   กรมการศาสนา, ๒๕๒๕.  
กรมศิลปากร. มิลินทปญหา  ฉบับพิสดารของหอสมุดแหงชาติ. กรุงเทพมหานคร: ศิลปบรรณาคาร, 
                   ๒๔๙๖. 
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_____________.  ประวัติพระพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพการศาสนา, ๒๕๒๗. 
กรมอุตุนิยมวทิยา .   เร่ืองนารูเก่ียวกับแผนดินไหว:  คูมือสําหรับบุคคลท่ัวไป.  (กองพยากรณอากาศ 
                   กรมอุตุนิยมวิทยา). กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพกรมอุตุนยิมวิทยา, ๒๕๓๓. 
คัมภีรอภิธานวรรณนา. กรุงเทพมหานคร: ประยูรวงศพร้ินทติ้ง จํากัด, ๒๕๔๗. 
ชัยพฤกษ เพ็ญวิจิตร.  ศาสตรแหงจักรวาล เลม ๑.  กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 
                   ๒๕๔๒. 
____________.   ศาสตรแหงจักวาล    เลม   ๒.    กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพแหงมหาจฬุาลงกรณ 
                   มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๒. 
เดือน คําดี, ดร..  พุทธปรัชญา.  กรุงเทพมหานคร: โอ.เอส.พร้ินติ้งเฮาส, ๒๕๓๔. 
____________.   ศาสนาเบื้องตน.   กรุงเทพมหานคร :  วัดบวรนิเวศนวิหาร โรงพมิพมหามกุฏราช 
                   วิทยาลัย, ๒๕๓๔. 
เทพพรรณี  เสตสุบรรณ, ผศ..   ภัยพิบตัิจากธรรมชาติในเขตรอน.   กรุงเทพมหานคร  :  สํานักพิมพ 
                   โอเดียนสโตร, ๒๕๔๑.  
ธนิต อยูโพธ์ิ. วิปสสนานิยม. กรุงเทพมหานคร : หจก. ศวิพร, ๒๕๒๖. 
บุญมี เมธางกูร และวรรณสทิธิ์ ไวทยะเสว.ี  คูมือการศึกษาพระอภิธรรมมัตถสังคหะ,  ปริจเฉทท่ี ๕ 
                   ตอนที่ ๑. พระนคร: สุทธิสารการพิมพ, ๒๕๒๔. 
ป. หลงสมบุญ(ร.อ.ประยุทธ หลงสมบุญ).พจนานุกรมบาลี-ไทย.กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพคุรุสภา, 
                   ๒๕๑๙. 
พระครูกัลยาณสิทธิวัฒน(สมาน กลฺยาณธมฺโม).พุทธประวัติตามแนวปฐมสมโพธิ.กรุงเทพมหานคร: 
                   มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗. 
พระเทพมุนี (วิลาศ ญาณวโร ป.ธ.๙).  โลกทีปนี. กรุงเทพมหานคร : มิตรสยาม, ๒๕๓๑. 
พระเทพเวที  (ประยุทธ ปยุตโฺต). ปฏิบตัิธรรมใหถูกทาง.   กรุงเทพมหานคร :   โรงพิมพสหธรรมิก, 
                   ๒๕๓๒. 
____________.  ศาสนากับเยาวชน . กรุงเทพมหานคร  :  จัดพิมพเนื่องในงานพระราชทานเพลิงศพ 
                   แพทยหญิงมาลี ภานุพนัธ ณ อยุธยา, ๒๕๓๒. 
พระเทพวิสุทธิเมธี  (ปญญานันทะภิกข)ุ.    ความทุกขทําอยางไรจะใหพนทุกข.    กรุงเทพมหานคร: 
                   สํานักพิมพธรรมสภา, ๒๕๓๙. 
____________. สัจจธรรมของชีวติ.  กรุงเทพมหานคร :   สํานักพิมพธรรมสภา, ๒๕๓๗. 
พระธรรมธีรราชมหามุนี   (โชดก ญาณสิทธิฺเถร).        มงคล ๓๘ ประการ.        กรุงเทพมหานคร   : 
                   มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒. 
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________.  หลักปฏิบตัิสมถะและวิปสสนากรรมฐาน. กรุงเทพมหานคร :  เรือนแกวการพมิพ, 
                   ๒๕๓๘. 
พระธรรมปฎก  (ป.อ. ปยุตฺโต).     การศึกษาทางเลือก   :   สูวิวัฒนหรือวิบัติ ในยุคโลกไรพรมแดน. 
                   พิมพคร้ังที่ ๓.  กทม.: บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๖.  
____________.  คนไทยกับปา.  กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๓๗. 
____________. ธรรมนูญชีวิต.พิมพคร้ังที ่๖๐.กรุงเทพมหานคร: บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๗. 
____________. พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม.   พิมพคร้ังที่  ๑๐.   กรุงเทพมหานคร: 
                   บริษัท ส่ือตะวัน จํากัด, ๒๕๔๕. 
____________.   พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท .   พิมพคร้ังที่ ๑๐.  กรุงเทพมหานคร  :  
                   บริษัท  เอส.  อาร. พริ้นติ้ง แมส โปรดักส จํากัด, ๒๕๔๖.  
____________.   พุทธธรรม.   พิมพคร้ังที่ ๑๑.    กรุงเทพมหานคร   :  โรงพิมพมหาจฬุาลงกรณราช 
                   วิทยาลัย, ๒๕๔๖. 
____________.  พุทธวิธีแกปญหา.  กรุงเทพมหานคร: บริษัท สหธรรมิก จํากดั, ๒๕๓๗. 
____________.   มองสันตภิาพโลกผานภมิูหลังอารยธรรมโลกาภิวัตน.   กรุงเทพมหานคร:  บริษัท 
                   ธรรมสาร จํากัด, ๒๕๔๒. 
____________. ลักษณะแหงพระพุทธศาสนา. พิมพคร้ังที่ ๑๑.กรุงเทพมหานคร : บริษัท สหธรรมิก 
                   จํากัด, ๒๕๔๗. 
____________.  วิธีคิดตามหลักพุทธธรรม.   พิมพคร้ังที่ ๑๐.   กรุงเทพมหานคร :  บริษัท ธรรมสาร 
                   จํากัด, ๒๕๔๗. 
____________. วินัยชาวพทุธ. กรุงเทพมหานคร: บริษัท พิมพสวย จาํกัด, ๒๕๔๗. 
พระพรหมคณุาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต).  เกณฑวินิจฉัยความหมายและคุณคาของพุทธธรรม.  กรุงเทพ 
                   มหานคร: บริษัท พิมพสวย จาํกัด, ๒๕๔๗. 
____________.  หลักแมบทของการพฒันาคน.   กรุงเทพมหานคร   : มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย, 
                   ๒๕๔๗. 
พระพรหมโมลี  (วิลาศ ญาณวโร ป.ธ.๙).  มุนีนาถทีปน.ี   กรุงเทพมหานคร  :  สํานักพิมพดอกหญา, 
                   ๒๕๓๙.  
พระพุทธโฆษาจารย. วิสุทธิมรรค.  กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๒๖. 
พระเมธีธรรมาภรณ  (ประยรู ธมฺมจิตโต). พุทธศาสนาปรัชญา. กรุงเทพมหานคร : พิมพที่อมรินทร 
                   พร้ินติ้ง กรุฟ จํากัด,๒๕๓๓. 
พระราชวรมุน ี(ประยุทธ ปยตฺุโต). พุทธธรรม. กรุงเทพมหานคร: คณะระดมธรรม, ๒๕๒๕. 



 ๑๑๔

พระสมภาร สมภาโร. ธรรมะภาคปฏิบัติ. กรุงเทพมหานคร : บริษัท สหธรรมิก จํากดั, ๒๕๔๗. 
พระสัทธัมมโชติกะ  ธัมมาจริยะ.    มหาอภิธัมมัตถสังคหฎีกา.     ปริจเฉทที่  ๖.    กรุงเทพมหานคร: 
                   มูลนิธิอภิธัมมโชติกะ, ๒๕๒๖. 
____________.  ปรมัตถโชติกะ  ปริจเฉทท่ี ๑-๒-๖ จิต เจตสิก รูป นิพพาน.  กรุงเทพมหานคร: โรง 
                   พิมพทิพยวิสุทธิ์การพิมพ , ๒๕๔๓. 
พระสัทธรรมโฆษ. โลกบัญญัติ. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพอักษรไทย, ๒๕๒๘. 
พระอัคควังสเถระ. สัททนีตปิทมาลา. กรุงเทพมหานคร: พิทักษอักษร, ๒๕๔๖. 
พุทธทาสภิกข ุ(แปล). คาํสอนของฮวงโป.  กรุงเทพมหานคร : แสวงสุทธิการพิมพ, ๒๕๓๑. 
ภัททันตะ อาสภเถระ. วิปสสนาทีปนฎีีกา. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย, 
                   ๒๕๓๒. 
มีชัย วรสายณัหและคณะ.  ภมิูศาสตรกายภาพ เลม ๒. กรุงเทพมหานคร:ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๒๗. 
มูลนิธิฟนฟูสงเสริมการแพทยไทยเดิมฯ   อายุรเวทวิทยาลยั   (ชีวกโกมารภัจจ).   การแพทยไทยเดิม 
                   (แพทยศาสตรสงเคราะห)   ฉบับพัฒนา  ตอนที่ ๑.    กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพสีไทย, 
                   ๒๕๓๖. 
____________. การแพทยไทยเดิม(แพทยศาสตรสงเคราะห) ฉบับพัฒนา ตอนที่ ๒.โรงพิมพสีไทย, 
                   ๒๕๓๘. 
ระวี ภาวิไล.    ศาสนากับปรชัญา.     ภาควชิาปรัชญา  มหาวิทยาลัยรามคําแหง.    กรุงเทพมหานคร :  
                   สํานักพิมพกะรตั, ๒๕๓๐. 
ราชบัณฑิตยสถาน.    พจนานุกรมไทย  ฉบับราชบัณฑติยสถาน  พ.ศ.  ๒๕๒๕.   กรุงเทพมหานคร: 
                   อักษรเจริญทัศน, ๒๕๒๕. 
____________.   พจนานุกรมไทย    ฉบับราชบัณฑิตยสถาน    พ.ศ.   ๒๕๔๒.   (กรุงเทพมหานคร: 
                   นามีบุคสพับลิเคชั่นส, ๒๕๔๖. 
วัดบูรพาราม.   พระพุทธปฏภิาณและจิตคอืพุทธะ  -   มรรคปฏปิทา.   กรุงเทพมหานคร :   โรงพิมพ 
                   กรุงเทพฯ, ๒๕๒๘. 
วิชัย   เทยีนนอย,  รศ.ดร.,  ประชา   อินทรแกว,  รศ..       มนุษยกับสิ่งแวดลอม.         พิมพคร้ังที่  ๓.   
                   กรุงเทพมหานคร : โอ. เอส. พริ้นติ้ง เฮาส, ๒๕๓๙. 
วินัย วีระวัฒนานนท.วิกฤตสิง่แวดลอม ทางตนัแหงการพัฒนา ฉบับปรับปรุงเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยนื. 
                   พิมพคร้ังที่ ๒.  กรุงเทพมหานคร : บริษัท สองศยาม จํากดั, ๒๕๔๐. 
สนิท ศรีสําแดง. พุทธศาสนากับการศึกษา. กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
                   ๒๕๔๗. 



 ๑๑๕

สุชีพ ปุญญานุภาพ. พระไตรปฎก.  ฉบับสําหรับประชาชน  ยอความจากพระไตรปฎกฉบับภาษาบาลี   
                   ๔๕ เลม.พิมพคร้ังที่ ๑๖. กรุงเทพมหานคร:มหามกุฏราชวทิยาลัยในพระบรมราชูปถัมภ, 
                   ๒๕๓๙. 
สุริยฉัตร ชัยมงคล (แปล). ผูเปล่ียนแปลงโลก. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพมติชน, ๒๕๓๘. 
สํานักปฏิบัติธรรมวัดปาเกษมสุข.   คูมือสวดมนตทําวตัรแปล.   กรุงเทพมหานคร :   กอนเมฆ แอนด 
                   กันยกรุป, ๒๕๔๘. 
อัคร ศุภเศรษฐ. ธรรมศาสตรศาสตรแหงสรรพสัจจะ. กรุงเทพมหานคร : เคล็ดไทย. 
โอภาส อาจอารมณ. ความรู ๕ นาที. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพกิมงวนการพิมพ, ๒๕๓๔. 
 
(๒) บทความ หนังสือพิมพและวารสาร : 
 
ช่ืนชีวิต.  “วทิยาการ - เกษตร”,  ไทยรัฐ. (๒๐ กุมภาพนัธ ๒๕๔๗): หนา  ๗. 
ปยะวรรณ วงศสวาง. “ผาไทย” , ผาไทย ค็อตตอน แอนด ซิลค. เลมท่ี ๒ : ๑๔๘. 
 
(๓) วิทยานิพนธ :  
 
ปรีชาพล  ติยนันท.  “บทบาทของพระสงฆในการใชหลักพุทธธรรมชวยแกปญหาชีวิตแกศาสนกิชน 
                   ในสังคมปจจุบนั”.             วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต.            บัณฑิตวิทยาลัย 
                   มหาวิทยาลัยมหดิล, ๒๕๓๕. 
พระครูโสภณปริยัตยาทร(เชือ่ม ขินวํโส).       “การศึกษาวิเคราะหความคิดเรื่องจักรวาลวิทยาในพุทธ 
                   ปรัชญาเถรวาท” . วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต .  บัณฑิตวิทยาลยั   มหาวิทยาลยั 
                   มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑. 
วิจิตร เกดิวิสิษฐ.  “ ปรัชญาการศึกษาของพระพุทธศาสนาฝายเถรวาท ”.   วิทยานิพนธอักษรศาสตร 
                   มหาบัณฑิต. บณัฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๒๐. 
สดุภณ จังกาจติ.  “คัมภีรจักรวาฬทีปน”ี.    วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต.     แผนกภาษาบาลี- 
                   สันสกฤตบัณฑติวิทยาลัย จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย, ๒๕๒๐. 
แมชีกฤษณา  รักษาโฉม. “วเิคราะหความหมายและขอบเขตเรื่องธาตุในพระไตรปฎก”.   สารนพินธ 
                   พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต.    บณัฑิตวิทยาลัย    มหาวิทยาลัยมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย, 
                   ๒๕๔๕.   
 
 



 ๑๑๖

ระวี  ภาวิไล.   “เร่ืองจักรวาลวิทยาในพระพุทธศาสนา”,   เสนอในการสัมมนาของสาขาวิชาปรัชญา 
                   และศาสนา  ณ  คณะมนษุยศาสตร   มหาวิทยาลัยเชียงใหม,   ๒-๔  กุมภาพันธ  ๒๕๒๖. 
                      (พิมพดีด).  
รังสี สุทนต.   “ความเขาใจเรื่องภิกษุณีเถรวาท    รวมบทความที่เขียนลงพิมพในหนงัสือวิญญาณ”,  
                   กรุงเทพมหานคร : บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕- 
                   ๒๕๔๖. (เอกสารประกอบการสอน อัดสําเนา) 
 
๒. ภาษาองักฤษ : 
 
 
Capra, Fritijof. The Tao of Physics. London: Fontana, Paperbacks,1985. 
 
Gabler,   P.E.et.al..   Introduction  to  Physical  Geography  Holt.  San Francisco  : 
 
                 Rinehart and Winston,1975. 
 
Glassman, Bernard. Harward Divinity School Lecture. January 20,1997.  
 
Hadley, Cantrill.  The Pattern of Human Concern.  New Jersey : Rutgers University 
 
                   Press, 1965. 
 
Kloetzli Randy. Buddhist Cosmology. Delhi: Matialal Banarsiclass,1988. 
 
Mckibben,Bill.  The End of Nature. New York: Random House, 1989. 
 
Nona Coxhead. Mind Power. London:Unwin Paperbacks,1987. 
 
Radhakrishanan, Sarvepalli.  Indian philosophy.  Vol. I. New York: The Macmillan 
  
                   Company, 1966. 
 
Strahler. Arthur N. Physical Geography. New York : John Wiley & Sons Inc.,1962.  
 
Strahler, A.N. and Strahler, A.N.. Elementary of Physical Geography. New York :  
 
                 John Wiley and Sons Inc., 1979. 
 
Time. Webster’s Dictionary.  phillippines: G&C Merriam Co., 1978. 
 
Urving L Janid.  Psychological Stress.  New York : John Wiley and Sons, 1952. 
 
 



 ๑๑๗

ประวัติผูวิจัย 
 
 
ช่ือ    นางสาวฐีติ  วสุพรรุจี 
เกิด  วันที่ ๙ มกราคม พ.ศ. ๒๕๑๐.  
สถานที่เกิด ๙๓๒  ตรอกวานิช ๒  แขวงตลาดนอย  เขตสัมพันธวงศ  กรุงเทพมหานคร  
การศึกษา ปริญญาตรี -  บริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยรามคําแหง   
ประสบการณ พ.ศ. ๒๕๑๖ ไดยินพระเทศนเร่ืองศีล ๕ ทางวิทยุเปนครั้งแรก 
  พ.ศ. ๒๕๓๘ เร่ิมบวชเนกขัมมอยางจริงจัง 
  พ.ศ. ๒๕๔๗  นิสิตปริญญาโท มหาวิทยาลัยมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั 
ที่อยูปจจุบนั ๙๙๙/๑๖ หมู ๖ หลักสอง บางแค กรุงเทพมหานคร ๑๐๑๖๐. 
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