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บทคัดยอ 

 
ในวิทยานิพนธฉบับน้ีเปนวิทยานิพนธเชิงคุณภาพ (Document Reserch) ผูวิจัยมุงศึกษา

วิเคราะหแนวคิดเร่ืองประเพณีท่ีเก่ียวกับการเกิดในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาทกับสังคมไทยโดย
ผูวิจัยกําหนดวัตถุประสงคไว ๓ ประการ คือ (๑) ศึกษาประเพณีเก่ียวกับการเกิดในคัมภีรทาง
พระพุทธศาสนาเถรวาท (๒) ศึกษาประเพณีเก่ียวกับการเกิดในสังคมไทย (๓) ศึกษาเปรียบเทียบ
ประเพณีเก่ียวกับการเกิดในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาทกับสังคมไทย    

ผลการวิจัยตามวัตถุประสงคขอแรกพบวา  พระพุทธศาสนาเถรวาทไดกลาวถึงการเกิด
วาเปนกระบวนการหน่ึงของการไดชีวิต โดยมีหลักธรรมที่สนับสนุนการเกิดคือ หลักอิทัปปจจยตา  
หลักปฏิจสมุปปบาท  กรรมและสังสารวัฏ  ประเพณีท่ีเก่ียวกับการเกิดในพุทธกาลมี ๒ ระดับ คือ 
ราชสํานัก และ ประชาชนท่ัวไป โดยมีความเก่ียวของกับพิธีกรรมความเชื่อทางศาสนาพราหมณ
และศาสนาอ่ืน ๆ พระพุทธศาสนาเห็นวา  การมีประเพณีเก่ียวกับการเกิด  เปนส่ิงท่ีมีประโยชนใน
ฐานะที่เปนเครื่องมือทําใหมนุษยรูจักคุณคาของการเกิด และทําใหมนุษยไดมีโอกาส  มีปฏิสัมพันธ
กันในประเพณีเก่ียวกับการเกิดในแตละครั้ง  

ผลการวิจัยตามวัตถุประสงคขอท่ีสองพบวา การเกิดในทางสังคมไทย ไดแก ๑. การ
คลอดออกจากครรภมารดาแลวมีชีวิตอยู  ๒. ในทางกฎหมาย หมายถึง การคลอดออกจากครรภ
มารดาแลวมีสภาพของความเปนบุคคลตามกฎหมาย  โดยการอธิบายตามหลักทางวิทยาศาสตร  การ
เกิดเริ่มจากเช้ืออสุจิของผูชาย  ผสมกับไขของผูหญิงขณะมีเพศสัมพันธ  ทําใหเกิดการพัฒนาการ
ของชีวิตข้ึน  ซ่ึงการเกิดในสังคมไทยมีประเพณีเขามาเก่ียวของหลายประการ สรุปแบงออกเปน ๒ 
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ระดับ เชนเดียวกัน  ประเพณีเก่ียวกับการเกิดในสังคมไทยใหคุณคาอยูหลายประการคือ คุณคาใน
การเกิดเปนมนุษย  คุณคาในการทําความดี และ คุณคาในการตอบแทนบิดามารดา เปนตน     

ผลการวิจัยตามวัตถุประสงคขอท่ีสามพบวา เมื่อเปรียบเทียบประเด็นเก่ียวกับการเกิด  
ในพระพุทธศาสนากับสังคมไทยพบวา  มีมุมมองเกี่ยวกับการเกิดคลายคลึงกัน คือ เห็นวาการเกิด
เปนเรื่องของเหตุปจจัย  การเกิดเปนเร่ืองของธรรมชาติ  แตมีความแตกตางกันในประเด็นเก่ียวกับ
จิตวิญญาณ  เน่ืองจากพระพุทธศาสนาเห็นวา  การเกิดจะสมบูรณเม่ือมีวิญญาณมาปฏิสนธิ  สวน
การเกิดในสังคมไทยตามทัศนะของวิทยาศาสตร ไมระบุถึงวิญญาณหรือสัตวท่ีจะมาเกิด  ประเพณี
เก่ียวกับการเกิดทางพระพุทธศาสนาและสังคมไทย  มีความแตกตางกันท้ังในสวนของพิธีการและ
ความเช่ือ สวนท่ีคลายกันคือ เปนการสรางขวัญและกําลังใจใหแกมารดาผูใหกําเนิดและบุตรท่ีเกิด  
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Abstract 

The purposes of this research were : 1) to study tradition concerning the birth in 
Theravada Buddhist texts, 2) to study the tradition concerning the birth in Thai society, and 3) to 
compare the tradition concerning the birth in Theravada Buddhist texts and Thai society. 

Results of the research 
1) The researcher found that Theravada Buddhism mentioned that the birth is one 

of the processes of life. The Dhamma principles supporting the birth were: I dappaccayata, 
Paticcasamuppada, Kiamma and Samsaracakka. There were two classes of the tradition 
concerning the birth in Buddha’s life time. : King class and ordinary class concerning the 
ceremonies and beliefs in Brahma and others. Buddhism mentioned that having the tradition 
concerning the birth has the benefit as the instrument that makes the human know the value of the 
birth and makes the human communicate together in the tradition concerning the birth. 

2) The meanings of the birth in Thai society are: 1) Taking the birth from mother’s 
womb and surviving, and 2) taking the birth from mother’s womb and having the personality. In 
science, the birth originates from the sperm meeting the egg to fertilize. This makes the 
development of life. There are two classes of the tradition concerning the birth in Thai society as 
well as in Buddha’s life time. The tradition concerning the birth in Thai society has a lot of values 
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: The value in taking the birth as the human, The value in making goodness and the value in the 
gratitude to parents etc. 

3) In comparison, the birth in Buddhism and Thai society were found that the 
perspectives concerning the birth were similar: the birth is the condition and birth is the nature. 
However, there were the different points concerning the spirit. Buddhism mentioned that the birth 
is absolute when having the rebirth-consciousness. The birth in Thai society in scientific 
perspective did not mention the rebirth-consciousness or reincarnated beings. The tradition 
concerning the birth in Buddhism and Thai society are different in the procedures and the beliefs 
but are similar in focusing on making the morale the encouragement to the mother and the infant. 
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สารบัญ 
 

         เร่ือง หนา 
บทคัดยอภาษาไทย ก 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ  ค 
กิตติกรรมประกาศ จ 
สารบัญ ฉ 
คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ  ฐ 
บทท่ี ๑ บทนํา  

 ๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา  ๑ 
 ๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย ๔ 
 ๑.๓ ขอบเขตของการวิจัย  ๔ 
 ๑.๔ คาํนิยามศัพทเฉพาะท่ีใชในการวิจัย ๔ 
 ๑.๕ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ ๕ 
 ๑.๖ วิธีดําเนินการวิจัย ๙ 
 ๑.๗ ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ ๑๐ 

บทท่ี ๒  ประเพณีเก่ียวกับการเกิดในคัมภีรทางพระพุทธศาสนาเถรวาท  
 ๒.๑ แนวคิดเรื่องการเกิดในคัมภีรทางพระพุทธศาสนาเถรวาท  ๑๑ 
  ๒.๑.๑ ความหมายของการเกิด   ๑๑ 
  ๒.๑.๒ กระบวนการเกิดเปนมนุษย ๑๓ 
  ๒.๑.๓ จุดยืนของพระพุทธศาสนาเก่ียวกับการเกิด   ๑๔ 
  ๒.๑.๔ องคประกอบของการเกิด    ๑๘ 
  ๒.๑.๕ ปจจัยใหมีการเกิด  ๑๙ 
  ๒.๑.๖ ประเภทของการเกิด ๑๙ 
 ๒.๒ ประเพณีเก่ียวกับการเกิดท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา  ๒๐ 
  ๒.๒.๑ ประเพณีเก่ียวกับการเกิดของพระพุทธเจา              ๒๐ 
  (ก) ประเพณีความฝนและการทํานายฝนเก่ียวกับการเกิด 

(ข) ประเพณีการดูแลครรภ 
(ค) ประเพณีการกลับไปคลอดบุตรท่ีบานเกิดของภรรยา 

๒๐ 
๒๒ 
๒๒ 
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(ง) ประเพณีทํานายลักษณะและการขนานพระนาม 
๒.๒.๒ ประเพณีเก่ียวกับการเกิดของพระสาวก  

๒๒ 
๒๔ 

  (๑) กรณีของพระจักขุบาลเถระ 
(ก) ประเพณีขอบุตรจากเทวดา 
(ข) การใหเคร่ืองบริหารครรภตอนตั้งทอง 
(ค) การต้ังชื่อเด็ก 

(๒) กรณีของพระโมคคัลลานะและพระสารีบุตร 
(๓)  กรณีของพระมหาปณถกเถระและพระจุฬปนถกเถระ 

(ก) ประเพณีการกลับไปคลอดที่บานของผูเปนภรรยา 
(ข) ประเพณีการตั้งชื่อ 

(๔) กรณีของพระวนวาสีตสิสเถระ 
(ก) ประเพณีการใหเครื่องบริหารครรภ 
(ข) ประเพณีเก่ียวกับการแพทอง 
(ค) ประเพณีในวันแรกเกิด 

(๕) กรณีของภิกษุณีปฏาจาราเถร ี
(๖) กรณีของพระวนวัจฉเถระ 
(๗) กรณีของพระสิวลีเถระ 
(๘) กรณีของพระวิมลโกณฑัญญเถระ 
(๙) กรณีของพระนันทเถระ 
(๑๐) กรณีของพระภิกษุณีจาลาเถรี 

๒.๒.๓ ประเพณีเก่ียวกับการเกิด 

๒๔ 
๒๔ 
๒๕ 
๒๕ 
๒๕ 
๒๖ 
๒๖ 
๒๖ 
๒๖ 
๒๗ 
๒๗ 
๒๗ 
๒๗ 
๒๘ 
๒๘ 
๒๙ 
๓๐ 
๓๐ 
๓๐ 

  กรณีของพระเจาอชาตศัตรู 
๒.๒.๔ สรุปประเด็นตาง ๆ เก่ียวกับการเกิดในสมัยพุทธกาล   

๓๐ 
๓๑ 

 ๒.๒.๔.๑ ประเพณีการเกิดในราชสํานัก 
(๑) ความฝนและการทํานายฝน 
(๒) ตั้งครรภและแพทอง 
(๓) การใหเคร่ืองบริหารครรภ 
(๔) กลับไปคลอดท่ีบานเกิดภรรยา 
(๕) ทํานายลักษณะและขนานพระนาม 
(๖) ทําบุญวันแรกเกิด 

๓๑ 
๓๒ 
๓๒ 
๓๒ 
๓๒ 
๓๓ 
๓๓ 
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๒.๒.๔.๒ ประเพณีการเกิดของสามัญชนโดยทั่วไป 
(๑) ขอบุตรจากเทวดา 
(๒) ทํานายฝน 
(๓) ตั้งครรภและแพทอง 
(๔) กลับไปคลอดท่ีบานเกิดภรรยา 
(๕) ทํานายลักษณะโดยพราหมณประจําตระกูล 
(๖) ตั้งชื่อ 
(๗) ทําบุญวันเกิด 

๒.๓ ความสัมพันธระหวางความเชื่อเรื่องการเกิดกับประเพณีเก่ียวกับการเกิด 

๓๔ 
๓๔ 
๓๕ 
๓๖ 
๓๖ 
๓๗ 
๓๗ 
๓๘ 
๓๙ 

  ๒.๓.๑ ชาวอนิเดียเชื่อวาเทวดาสามารถใหบุตรได  ๔๐ 
   ๒.๓.๒ การจดัประเพณีตาง ๆ ท่ีเก่ียวของกับการเกิดลวนมีสาเหตุมาจาก

ความเช่ือพ้ืนฐานทางสังคม 
๔๐ 

 
  ๒.๓.๓ ประเพณีบางอยางถือวาเปนธรรมเนียมปฏิบัติของสังคม     ๔๐ 
  ๒.๓.๔ สังคมอินเดียเชื่อวาพราหมณมีสวนสําคัญในการทํานายลักษณะ  ๔๐ 
 ๒.๔ คุณคาการเกิดกับประเพณีเก่ียวกับการเกิดท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา ๔๒ 
  ๒.๔.๑  คุณคาของการเกิด       ๔๒ 
  (๑) คุณคาในการฝกตนเอง 

(๒) คุณคาดานการบรรลุธรรม 
(๓) คุณคาดานการสํานึกตอบิดามารดาผูใหกําเนิด 

๒.๔.๒ คุณคาของประเพณีท่ีเก่ียวของกับการเกิด 

๔๒ 
๔๔ 
๔๔ 
๔๕ 

 (ก)  คุณคาของประเพณีท่ีเกิดในชวงกอนคลอด 
(๑) คุณคาของประเพณีการขอบุตรจากเทวดา 
(๒) คุณคาของประเพณีเก่ียวกับความฝน 
(๓) คุณคาของประเพณีเก่ียวกับการต้ังครรภ 
(๔) คุณคาประเพณีการใหเคร่ืองบริหารครรภ 

(ข) คุณคาของประเพณีในชวงหลังคลอด 
(๑) คุณคาของประเพณีการทํานายลักษณะ 
(๒) คุณคาของประเพณีการต้ังชื่อ 
(๓) คุณคาของประเพณีการทําบุญวันเกิด 

๒.๕ ทาทีของพระพุทธศาสนาที่มีตอประเพณีเก่ียวกับการเกิด 

๔๕ 
๔๕ 
๔๗ 
๔๘ 
๔๙ 
๔๙ 
๔๙ 
๕๐ 
๕๐ 
๕๑ 
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บทท่ี ๓ ประเพณีเก่ียวของกับการเกิดในสังคมไทย  
 ๓.๑ แนวคิดเรื่องประเพณี ๕๓ 
  ๓.๑.๑ ความหมายของคําวาประเพณี      ๕๓ 
  ๓.๑.๒ ความสําคัญของประเพณี       ๕๗ 
  ๓.๑.๓ ประเภทของประเพณี         ๕๙ 
  ๓.๑.๔ คุณคาของประเพณี           ๖๐ 
 (๑)  ดานวัฒนธรรม 

(๒) ดานศาสนา 
(๓) ดานเศรษฐกิจและการปกครอง 

๓.๒ แนวคิดเร่ืองการเกิดในสังคมไทย  

๖๑ 
๖๑ 
๖๑ 
๖๓ 

  ๓.๒.๑ ความหมายของการเกิด     ๖๓ 
  ๓.๒.๒  การเกิด : พิจารณาจากระบบการสืบพันธุของมนุษย   ๖๔ 
  (๑) ความรูเรื่องเพศและระบบสืบพันธุของมนุษย 

ก. ระบบสืบพันธุเพศชาย 
ข. ระบบสืบพันธุเพศหญิง 
ค. การมีเพศสัมพันธ 
ง. องคประกอบของการเกิด 

๓.๒.๓ แนวคิดเรื่องการเกิดในทางวิทยาศาสตร  

๖๔ 
๖๕ 
๖๖ 
๖๘ 
๖๘ 
๖๘ 

 ๑) การกาวลงสูครรภมารดา 
๒)  วิวัฒนาการการเจริญเติบโตในครรภมารดา 

๓.๓ ประเพณีเก่ียวกับการเกิดในสังคมไทย  

๖๘ 
๖๙ 
๘๒ 

  ๓.๓.๑ ประเพณีการเกิดในราชสํานัก     ๘๓ 
   ๑) ประเพณีพระราชพิธีสมภพ 

๒) ประเพณีสมโภชพระราชกุมาร 
๒.๑ ประเพณีสมโภชเม่ือพระราชสมภพได ๓ วัน 
๒.๒ พิธีสมโภชขึ้นอู 
๒.๓ ประเพณีสมโภชเมื่อพระทนตข้ึน เม่ือทรงดําเนินได  

และเมื่อสรงนํ้าได 
๒.๔ พิธีโสกันต 

๓.๓.๒ ประเพณีเก่ียวกับการเกิดของประชาชนทั่วไป 

๘๓ 
๘๔ 
๘๕ 
๘๖ 
๘๘ 

 
๘๘ 
๘๙ 
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   ๓.๓.๒.๑ ประเพณีเก่ียวกับการเกิดในภาคกลาง   ๙๐ 
   (๑) ความเชื่อและประเพณีกอนการตั้งครรภ 

(๒) ความเชื่อและประเพณีเม่ือถึงเวลาต้ังครรภ 
(๓) ความเชื่อและประเพณีกอนคลอด 
(๔) ความเชื่อและประเพณีปฏิบัติหลังคลอด 
(๕) ความเชื่อและการปฏิบัติหลังคลอด (การอยูไฟ) 
(๖) ประเพณีเก่ียวกับการเกิดของทารกหลังคลอด 

๓.๓.๒.๒ ประเพณีเก่ียวกับการเกิดในภาคเหนือ  

๙๐ 
๙๐ 
๙๑ 
๙๒ 
๙๔ 
๙๖ 
๑๐๐ 

   (๑) ประเพณีท่ีเก่ียวของกับการต้ังครรภ 
(๒) ความเชื่อเก่ียวกับการแพทอง 
(๓) ความเชื่อเก่ียวกับการรักษาทองในระหวางมานลูก 
(๔) การเตรียมตัวกอนคลอด 
(๕) การดําเนินการในวันท่ีแมมานเจ็บทองและคลอด 
(๖) ประเพณีการปฏิบัติหลังคลอด 

๓.๓.๒.๓ ประเพณีเก่ียวกับการเกิดของภาคอีสาน   

๑๐๐ 
๑๐๐ 
๑๐๐ 
๑๐๑ 
๑๐๒ 
๑๐๕ 
๑๐๗ 

   (๑) ประเพณีเก่ียวกับการตั้งครรภ 
(๒) ประเพณีเก่ียวกับการคลอด 
(๓) การปฏิบัติตัวหลังคลอด 

๓.๓.๒.๔ ประเพณีเก่ียวกับการเกิดในภาคใต 

๑๐๗ 
๑๐๘ 
๑๑๐ 
๑๑๒ 

  (๑) ประเพณีกอนการคลอด 
(๒) ประเพณีในขณะคลอด 
(๓) ประเพณีหลังการคลอด 

๓.๓.๒.๕ ประเพณีเก่ียวกับการเกิดของชาวไทยโส 

๑๑๓ 
๑๑๔ 
๑๑๕ 
๑๑๖ 

 ๓.๔ คุณคาการเกิดกับประเพณีเก่ียวกับการเกิดในสังคมไทย    ๑๑๗ 
  ๓.๔.๑ คุณคาของการเกิด       ๑๑๘ 
  (๑) คุณคาดานการสรางความดีใหเกิดกับตนเองและสังคม 

(๒) คุณคาดานการสํานึกตอบิดามารดาผูใหกําเนิด 
๓.๔.๒ คุณคาของประเพณีท่ีเก่ียวของกับการเกิด   

 ๓.๔.๒.๑ คุณคาของประเพณีท่ีเกิดในชวงกอนคลอด 

๑๑๙ 
๑๑๙ 
๑๒๒ 
๑๒๒ 

   (๑) คุณคาประเพณีการทําขวัญหญิงท่ีตั้งครรภ ๑๒๒ 
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(๒) คุณคาประเพณีเก่ียวกับความฝนและการแพทอง 
(๓) คุณคาประเพณีในชวงคลอด 
(๔) คุณคาของประเพณีในชวงหลังคลอด 

๑๒๓ 
๑๒๓ 
๑๒๔ 

 ๓.๕ ทาทีของสังคมไทยท่ีมีตอประเพณีเก่ียวกับการเกิดในสังคมไทย  ๑๒๔  
บทท่ี ๔ วิเคราะหเชิงเปรยีบเทียบความเช่ือเก่ียวกับประเพณีการเกิดในคัมภีรพระพุทธศาสนา

กับสังคมไทย 
  

 ๔.๑ วิเคราะหสังคมไทยกับสถานการณเร่ืองการเกิดและประเพณีท่ีเก่ียวของกับการเกิด  ๑๒๖  
 ๔.๒ เปรียบเทยีบแนวคิดเร่ืองการเกิดท่ีปรากฏในคัมภีรกับการเกิดในทางสังคมไทย ๑๒๘  
  ๔.๒.๑  แนวคิดเร่ืองการเกิดในคัมภีร  ๑๒๘ 
  ๔.๒.๒  การเกิดในทางวิทยาศาสตร (สังคมไทย)     ๑๓๑ 
  ๔.๒.๓  ทรรศนะเชิงเปรียบเทียบ       ๑๓๒ 
 ๔.๓  เปรียบเทียบพ้ืนฐานความเชื่อของประเพณีเก่ียวกับการเกิด  ๑๓๕  
  ๔.๓.๑  พ้ืนฐานความเชื่อของประเพณีเก่ียวกับการเกิดในสมัยพุทธกาล ๑๓๕ 
  (๑) ความเชื่อทางศาสนาพราหมณ 

(๒)  ความเช่ือทางศาสนาพุทธ 
(๓) ความเชื่อทางศาสนาทองถ่ิน 

๔.๓.๒ พ้ืนฐานความเชื่อของประเพณีเก่ียวกับการเกิดในสมัยปจจุบัน 

๑๓๕ 
๑๓๕ 
๑๓๕ 
๑๓๖ 

  (๑) ความเชื่อในศาสนาพราหมณ 
(๒) ความเชื่อในศาสนาพุทธ 
(๓) ความเชื่อในศาสนาทองถ่ิน 
(๔) ความเชื่อในทางไสยศาสตร 
(๕) ความเชื่อในทางโหราศาสตร 

๔.๓.๓ ทรรศนะเปรียบเทียบ   

๑๓๖ 
๑๓๖ 
๑๓๖ 
๑๓๖ 
๑๓๗ 
๑๓๙ 

 ๔.๓.๔ วิเคราะหประเพณีเก่ียวกับการเกิดในสังคมไทย 
๔.๔  เปรียบเทียบประเพณีเก่ียวกับการเกิดของบุคคลในสังคม   

๑๔๐ 
๑๔๐ 

 

  ๔.๔.๑  ประเพณีเก่ียวกับการเกิดในราชสํานัก    ๑๔๑ 
  (๑) ในสมัยพุทธกาล 

(๒) ในสังคมไทย 
(๓) ทรรศนะเปรียบเทียบ 

๔.๔.๒  ประเพณีการเกิดของสามัญชนท่ัวไป 

๑๔๑ 
๑๔๖ 
๑๔๗ 
๑๕๑ 



ฏ 

 (๑)  ประเพณีการเกิดของสามัญชนทั่วไป สมัยพุทธกาล 
(๒) ประเพณีการเกิดของสามัญชนทั่วไปในสังคมไทย 
(๓) ทรรศนะเปรียบเทียบ 

(ก) ประเพณีชวงกอนคลอด 
(ข) ประเพณีขณะคลอด 
(ค) ประเพณีชวงหลังคลอด 
(ง) ประเพณีในชวงท่ีเติบโตแลว 

๔.๕ เปรียบเทียบคุณคาของประเพณีท่ีเก่ียวของกับการเกิด    

๑๕๒ 
๑๕๖ 
๑๕๘ 
๑๕๘ 
๑๕๙ 
๑๕๙ 
๑๖๐ 
๑๖๑ 

 

  ๔.๕.๑ คุณคาในสวนท่ีเหมือนกัน       ๑๖๑ 
  ๔.๕.๒ คุณคาในสวนท่ีแตกตางกัน      ๑๖๓ 
 ๔.๖ เปรียบเทียบทาทีของประเพณีท่ีเก่ียวของกับการเกิด   ๑๖๕  
  ๔.๖.๑ ทาทีตอประเพณีการเกิดสมัยพุทธกาล   ๑๖๕ 
  ๔.๖.๒ ทาทีตอประเพณีการเกิดในสังคมปจจุบัน  ๑๖๕ 
  ๔.๖.๓ ทรรศนะเปรียบเทียบ ๑๖๖ 

๔.๗ วิเคราะหประเพณีเก่ียวกับการเกิดในพุทธศาสนาและสังคมไทยในภาพรวม  
(บทสัมภาษณ) 

บทท่ี ๕  สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 

๑๖๗ 
 
 

 ๕.๑ สรุปผลการวจิัย              ๑๗๒ 
 ๕.๒ ขอเสนอแนะ  ๑๗๓ 

บรรณานุกรม ๑๗๕ 
ประวตัิผูวิจัย ๑๘๔ 
     
  

   
  
   

  
  

           
     



ฐ 

คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 

ในการอางอิงเอกสารชั้นปฐมภูมิของวิทยานิพนธเลมน้ี  ไดอางอิงจากพระไตรปฎก
ภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  พุทธศักราช  ๒๕๓๙  โดยใชสัญลักษณและคํายอ
ตามระเบียบของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  คือ  ช่ือยอคัมภีร/เลม/ขอ/หนา  ตัวอยาง  
เชน  ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๒๒/๓๑๓. หมายถึง   พระสุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  ปาฏิกวรรค  
(ภาษาไทย)  เลมท่ี  ๑๑  ขอท่ี  ๓๒๒  หนาท่ี  ๓๑๓.  เปนตน 
 
        พระวินัยปฎก 
วิ.มหา.  (ไทย)   = วินัยปฎก  มหาวภิังค (ภาษาไทย)  
ว.ิภิกฺขุนี. (ไทย)   = วินัยปฎก ภิกขุนีวิภังค (ภาษาไทย)  
ว.ิจู. (ไทย)   = วินัยปฎก จูฬวรรค (ภาษาไทย)  

 
พระสุตตันตปฎก (บาลี) 

ที.ม. (บาลี) = ทีฆนิกาย   มหาวคฺค ํ (ภาษาบาลี)  
 

พระสุตตันตปฎก (ไทย) 
ที.สี. (ไทย)   = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค (ภาษาไทย) 
ที.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค (ภาษาไทย) 
ที.ปา. (ไทย)   = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฎิกวรรค (ภาษาไทย) 
ม.มู. (ไทย)   = สุตตันตปฎก มัฌชิมนิกาย มูลปณณาสก (ภาษาไทย) 
ม.อุ. (ไทย)   = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปณณาสก (ภาษาไทย) 
สํ.ส. (ไทย)   = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค (ภาษาไทย) 
สํ.ข. (ไทย)   = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย ขันธวารวรรค (ภาษาไทย) 
สํ.ม. (ไทย)   = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค (ภาษาไทย) 
องฺ.ติก. (ไทย)   = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกฺก. (ไทย)   =   สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ปฺจก.   (ไทย)   =   สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ปญจกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ฉกฺก. (ไทย)   =   สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ฉักกนิกาย (ภาษาไทย) 
ขุ.ขุ. (ไทย)   =   สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ขุททกปาฐะ (ภาษาไทย) 



ฑ 

ขุ.ธ. (ไทย)   =  สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ธรรมบท (ภาษาไทย) 
ขุ.อุ. (ไทย)   =  สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อุทาน (ภาษาไทย) 
ขุ.อิติ. (ไทย) =  สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อิติวุตตก (ภาษาไทย) 
ขุ.สุ. (ไทย)   =  สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย สุตตนิบาต (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา. (ไทย)   =  สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ชาดก (ภาษาไทย) 
ขุ.ม. (ไทย)   =  สุตตันตปฎก ขุททนิกาย มหานิทเทส (ภาษาไทย) 
ขุ.จริยา. (ไทย)   =  สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย จริยาปฎก (ภาษาไทย) 

  
พระอภิธรรมปฎก 

อภ.ิสงฺ (ไทย)   =  อภิธรรมปฎก    ธัมมสังคณี (ภาษาไทย)  
อภ.ิวิ. (ไทย)   =  อภิธรรมปฎก    วิภังค  (ภาษาไทย)  
อภ.ิก. (ไทย)   =  อภิธรรมปฎก    กถาวัตถุ (ภาษาไทย)  

 
คัมภีรปกรณวิเสสและอรรถกถา 

มิลินฺทปฺหา (บาลี)  =  มิลินฺทปฺหา   (ปกรณวิเสสภาบาลี) 
วิสุทฺธิมคฺ (บาลี)  = วิสุทฺธิมคฺค (ปกรณวิเสสภาบาลี) 
วนยวินิจฺฉย (บาลี)  = วินยวินิจฺฉย  (อรรถกถาพระวินัยภาษาบาลี) 
ปรมตฺถโชติกา   ขุทฺทกปาฐวณฺณนา = อรรถกถา   สุตตนิบาต  
สุตฺตนิปาตวณฺณนา  = อรรถกถา   สุตตนิบาต  
ที.ม.อ.   (บาลี) = ทีฆนิกาย   สุมงฺคลวิลาสินี สีลกฺขนฺธวคฺคฏกถา 
ม.มู.อ.   (บาลี)  มชฺฌิมนิกาย ปปฺจสูทนี มูลปณฺณาสกอฏกถา   

 



บทที่ ๑ 
บทนํา 

 
๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

ตามกฎเกณฑของธรรมชาติพบวา  ทุกชีวิตท่ีเกิดมาในโลกน้ีลวนแตถือวาเปนผูท่ีมีชีวิต
คือการไดมีการรับรูและมีพัฒนาการทางดานกายและจิตท่ีสามารถสรางสรรคสรรพส่ิงไดตามกําลัง
และความสามรถของตนเอง   กลาวไดวาชีวิตน้ันถือวาเปนส่ิงท่ีทุกคนหวงแหนและปกปองเน่ือง
ดวยเปนส่ิงท่ีดีท่ีสุดท่ีธรรมชาติไดใหมา   ถือเปนของขวัญอันลํ้าคาของผูท่ีไดรับ 

เ ม่ือกลาวถึงคําวา  “ชีวิต” มีผูใหคําจํากัดความไวอยางหลากหลายท้ังในดาน
ภาษาศาสตร, ดานความหมายเชิงวิทยาศาสตรและปรัชญา ซ่ึงความหมายในแตละดานมีนัยแหง
ความสําคัญท่ีแตกตางกัน เมื่อวากันตามรูปศัพทในทางพระพุทธศาสนาแลว  คําวา “ชีวิต”  หรือคํา
อ่ืน ๆ ท่ีเปนไวพจนของคําวา “ชีวิต” ท่ีปรากฏอยูในคัมภีรพระพุทธศาสนามีอยู ๓ คํา คือ “โยนิ”๑  
“ชาติ”๒และ “ปฏิสนธิ”๓ หมายถึง  ความเปนอยู  การดํารงอยู  ขององคประกอบชีวิต๔ 
พระพุทธศาสนา เห็นวาชีวิตเปนหนวยรวมของขันธ  ๕  อันไดแก  รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  และ
วิญญาณ ดําเนินไปตามกระบวนการของหลักปฏิจจสมุปบาท  อาศัยความสัมพันธของปจจัยท่ี
เกิดขึ้นอยางสืบเน่ือง เปนไปตามกฎไตรลักษณ  อันไดแก  อนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตาและกฎแหง
กรรม๕ ซ่ึงเม่ือกลาวถึงกระบวนการเกิดเปนชีวิต  พระพุทธศาสนาเห็นวา “ชีวิต” เกิดมาตาม
กระบวนการทางธรรมชาติมิไดถูกสรางหรือไดมาจากอํานาจอื่นใด 

กลาวคือ มนุษยทุกคนลวนเกิดมาจากสาเหตุสําคัญทางธรรมชาติ ๓ ประการน้ีคือ (๑)
บิดามารดารวมกัน  (๒) มารดาอยูในฤดู (ชวงเวลาไขสุก) และ (๓) มีสัตวผูจะมาเกิด (คันธัพพะ) เขา

                                                 
๑ ม.มู.(ไทย) ๑๒/๑๕๒/๑๕๑. 
๒ สํ.นิ.(ไทย) ๑๖/๒/๔. 
๓ ที.สี.(ไทย) ๙/๓๔๐/๓๓๓.  
๔ พระพุทธศาสนาไดจําแนกกําเนิดของสัตวไว  ๔  จําพวก   คือ 
 ๑.  ชลาพุชะ  สัตวที่เกิดในครรภ  เชน  คน  แมว  กระบือ 
 ๒.  อัณฑชะ  สัตวที่เกิดในไข  เชน  นก  เปด  ไก 
 ๓.  สังเสทชะ  สัตวที่เกิดในเถาไคล  เชน  หนอน 
 ๔.  โอปปาติกะ  สัตวที่เกิดผุดข้ึนทันที  เชน  เทวดา  สัตวนรก  เปรต  และอสุรกาย ดู ที.

ปา.(ไทย) ๑๑/๓๑๒/๒๙๓, ม.มู.(ไทย) ๑๒/๑๕๒/๑๕๑. 
๕ สํ.สฬา.(ไทย)  ๑๘/๑/๑.  



 ๒

ไปตั้งอยูแลว เมื่อมีการประชุมองคประกอบ ๓ ประการน้ี จะมีการเกิดขึ้น๖  เม่ือเกิดมาแลวตองเปน
หนาท่ีของบิดามารดาตองดูแลครรภจนกวาจะคลอดมาเปนทารกและเติบโตเปนผูใหญในท่ีสุด๗ ซ่ึง 
“การเกิด” น้ีเม่ือวาโดยเน้ือหาแลว      พระพุทธศาสนาเห็นวาเปนทุกขหรือเปนเหตุทําใหเกิดทุกข 
ดังพุทธพจนท่ีวา ภิกษุท้ังหลายแมความเกิดก็เปนทุกข๘     แตถึงกระน้ันผูคนโดยมากมักมองวา 
“การเกิด” น้ันเปนสุขมากกวาเปนทุกขเพราะถือวาการไดชีวิตน้ันเปนส่ิงมีคาสุด เม่ือมีการเกิดแลว
มักมีการเฉลิมฉลองกันดวยความดีใจมีการประพฤติปฏิบัติสืบตอกันมาจนเปนประเพณี โดยคําวา 
“ประเพณี” หมายถึง ระเบียบปฏิบัติในโอกาสตาง ๆ ท่ีมีพิธีการ  ซ่ึงเคยยึดกระทํากันมาแตโบราณ
กาล  เปนสวนหน่ึงของวัฒนธรรมอันเปนแบบแผนของความประพฤติ หรือ การปฏิบัติท่ีคนใน
สังคมเดียวกันยึดถือเปนหลักปฏิบัติ๙  เปนระเบียบแบบแผนสืบตอกันมาจนลงรูปเปนพิมพหรือ
แบบเดียวกัน๑๐ เปนส่ิงจําเปนอยางย่ิงสําหรับการดํารงอยูหรือความสงบเรียบรอยของสังคม๑๑  
ประเพณีแบงออกเปน ๓ ชนิดอันไดแก (๑) ประเพณีท่ีเก่ียวกับชีวิต (๒) ประเพณีท่ีเก่ียวกับสถาบัน
ทางสังคม (๓) ประเพณีเบ็ดเตล็ด๑๒ 

ในสมัยพระพุทธองคคร้ังเปนเจาชายสิทธัตถะกุมาร คราวท่ีพระองคทรงประสูติใหม ๆ
พระราชบิดาทรงจัดพิธีเน่ืองดวยการเกิดใหตามวาระ  มีการฉลองคราวประสูติ มีการฉลองคร้ัง
ขนานพระนามและมีการสรางปราสาทใหประทับเปนตน๑๓ ซ่ึงถือไดวาเปนประเพณีท่ีเน่ืองดวยการ
เกิดท่ีมีการจัดกันขึ้นตามคตินิยมท่ีไดรับการปฏิบัติสืบทอดกันมา นอกจากน้ันพบวาในอินเดียสมัย
พุทธกาลมีประเพณีวา  เม่ือหญิงตั้งครรภจวนใกลคลอดตองเดินทางไปคลอดท่ีบานเกิดหรือถ่ินฐาน
ภูมิลําเนาตนเอง  ถือไดวาเปนเร่ืองท่ีตองยึดถือกันอยางเครงครัด เชน กรณีท่ีพระนางสิริมหามายา
เมื่อทรงพระครรภแกตองเดินทางกลับกรุงเทวทหะ๑๔ หรือกรณีของนางปฏาจาราแมสามีหาม

                                                 
๖ ม.มู.(ไทย) ๑๒/๔๐๘/๔๔๔.  
๗ ม.มู.(ไทย) ๑๒/๔๐๘/๔๔๔. 
๘ วิ.ม.(ไทย) ๔/๑๔/๒๑. 
๙ อุทัย  หิรัญโต, สารานุกรมสังคมวิทยา – มานุษยวิทยา, (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพโอเดียนสโตร, 

๒๕๒๖), หนา  ๒๖๔- ๒๖๕. 
๑๐ วิชาภรณ  แสงมณี และประเสริฐ  ลีลานันท, ประเพณีและกฎหมาย, (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพเมือง

สยาม, ๒๕๒๕), หนา ๑. 
๑๑ อุทัย  หิรัญโต, เรื่องเดิม. หนา ๑๕๔. 
๑๒ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๖๔- ๒๖๕. 
๑๓ สมเด็จกรมพระปรมานุชิตชิโนรส. พระปฐมสมโพธิกถา, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพเลี่ยงเชียง, 

๒๕๒๑),หนา  ๗๙ - ๘๐. 
๑๔ เรื่องเดียวกัน  หนา ๔๘ – ๔๙.  



 ๓

อยางไรตองหนีกลับไปคลอดท่ีบานเกิดของตนถึง ๓ ครั้ง๑๕ อันแสดงใหเห็นวาการกลับไปคลอดท่ี
บานเกิดถือเปนประเพณีอยางหน่ึง  นอกจากนั้นยังมีประเพณีบางอยางในสมัยพุทธกาลที่เก่ียวของ
กับการเกิดคือ การแกบนเทวดาหรือสิ่งศักด์ิสิทธ์ิในกรณีท่ีมีการบนบานศาลกลาวไว เชน กรณีของ
บิดามารดาทานจักขุปาลเถระ  เมื่อไดด่ังปรารถนาแลวตองทําการแกบนตามท่ีไดขอไว๑๖ เห็นไดวา
ในสมัยพุทธกาลมีประเพณีท่ีเก่ียวของกับการเกิดอยูหลายประการซ่ึงการปฏิบัติตอการเกิดหรือ
ประเพณีท่ีเก่ียวของกับการเกิดสมัยพุทธกาล  มุงประโยชน ๓ ประการ คือ ๑) การแสดงความเคารพ
ตอมารดาบิดาอันเปนการแสดงออกซ่ึงความกตัญูกตเวที (กรณีกลับไปคลอดที่บานฝายหญิง) ๒) 
เปนการใหความเคารพตอธรรมชาติ เชน ตนไม ปาเขา เปนตน  ในฐานะท่ีมนุษยเองก็มาจาก
ธรรมชาติ คือไดมาจากการขอตอธรรมชาติ  ๓) เปนการแสดงความยินดีตอผูท่ีเกิดมาบนโลก ซ่ึง
ประเพณีเก่ียวกับการเกิดในสมัยพุทธกาลไมไดมุงถึงความฟุมเฟอยเพราะเห็นวาการเกิดเปนเรื่อง
ธรรมชาติ 

สําหรับสังคมไทยปจจุบันจัดเปนสังคมของชาวพุทธท่ีมีวิ ถีชีวิตเก่ียวเน่ืองกับ
พระพุทธศาสนาอยางใกลชิด ดังน้ัน การเกิดและประเพณีท่ีเก่ียวของกับการเกิดจึงเปนเรื่องท่ี
เก่ียวของกับคติความเช่ือทางพระพุทธศาสนา เชน การทําบุญเล้ียงพระในโอกาสท่ีมีบุตร  เปนการ
ทําบุญเน่ืองดวยวันเกิด  แตถึงอยางน้ันคนไทยยังมีประเพณีอื่น ๆ อีกซ่ึงเปนประเพณีท่ีไมไดเก่ียว
ดวยพระพุทธศาสนาแตเปนประเพณีท่ีเก่ียวกับความเชื่อทางศาสนาพราหมณและความเช่ือในทาง
ศาสนาแบบชาวบาน เชน ความเชื่อเรื่องแมซ้ือ ความเชื่อเร่ืองการตัดรก (สายสะดือ) เด็ก เปนตน ซ่ึง
แตละภาคอาจไมเหมือนกันเพราะความเช่ือดังกลาวมีความแตกตางกันอยูบาง  ในยุคสมัยใหม
ปจจุบันพบวา การปฏิบัติเน่ืองในเรื่องการเกิดน้ีมีวิวัฒนาการไปมาก เพราะมีการจัดงานเน่ืองดวยวัน
เกิดในรูปแบบของการจัดงานวันคลายวันเกิดท่ีเนนความหรูหราฟุมเฟอยและเนนไปท่ีความ
สนุกสนานมากกวาเห็นคาของการไดเกิดมาเปนมนุษย  เม่ือเทียบกับหลักประเพณีการเกิดในสมัย
พุทธกาลถือวามีความไขวเขวไปจากหลักธรรมมาก 

ดวยสาเหตุและปญหาดังกลาวผูวิจัยจึงสนใจทําการวิจัยในประเด็นดังกลาวเพ่ือคนหา
ขอปฏิบัติเก่ียวกับประเพณีเน่ืองดวยการเกิดในสมัยพุทธกาลและสมัยปจจุบัน  วาท้ังสองยุคสมัยน้ัน
มีความแตกตางกันอยางไร และสามารถนําขอแตกตางน้ันมาปรับประยุกตใชใหเกิดเปนประโยชน

                                                 
๑๕ สามเณรอุทิส  ศิริวรรณ. ธรรมบท ภาค๔ แปลโดยพยัญชนะ, (กรุงเทพ : โรงพิมพเลี่ยงเชียง), หนา 

๑๓๕. 
๑๖ บุญสืบ  อินสาร. ธรรมบท ภาค ๑ แปลโดยพยัญชนะ ประโยค ๑-๒ (ฉบับแกไขปรับปรุงใหม), 

(กรุงเทพฯ : รุงนครการพิมพ, ๒๕๔๒), หนา ๓. 



 ๔

ไดอยางไรบาง   ผูวิจัยหวังวาเมื่อดําเนินการวิจัยจนไดผลสรุปแลว  คงเปนประโยชนตอผูใครตอ
การศึกษาในอนาคตได 

 
๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย 

๑. ศึกษาประเพณีเก่ียวกับการเกิดในคัมภีรทางพระพุทธศาสนาเถรวาท                          
๒. ศึกษาประเพณีเก่ียวกับการเกิดในสังคมไทย 
๓. ศึกษาเปรียบเทียบประเพณีเก่ียวกับการเกิดในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 

กับสังคมไทย 
 
๑.๓  ขอบเขตการวิจัย 

การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) ผูวิจัยไดกําหนด
ขอบเขตการวิจัยไวเพียงการดําเนินการสืบคนขอมูลจากเอกสารคือพระไตรปฎกและคัมภีร
พระพุทธศาสนาท่ีเก่ียวของ และในสวนท่ีเก่ียวกับประเพณีในสังคมไทยสืบคนขอมูลจากเอกสาร
ตํารา  การสัมภาษณ  ท่ีเปนทรรศนะของผูรูในสาขาที่เก่ียวของกับการเกิดและประเพณีการเกิด  
 
๑.๔  คํานิยามศัพทเฉพาะท่ีใชในการวิจัย 

การเกิด  หมายถึง การปฏิสนธิอยูในครรภ, การคลอดออกมาเปนชีวิตจนกระท่ังหมด
ลมหายใจ 

ประเพณี  หมายถึง ระเบียบปฏิบัติในโอกาสตาง ๆ ท่ีมีพิธีการ  ท่ีเคยยึดกระทํากันมา
แตครั้งโบราณกาล  เปนสวนหน่ึงของวัฒนธรรมอันเปนแบบแผนของความประพฤติ หรือ การ
ปฏิบัติท่ีคนในสังคมเดียวกันยึดถือเปนหลักปฏิบัติ๑๗ 

สังคม หมายถึง  การอยูรวมกันของสิ่งมีชีวิต  สังคมของมนุษยเกิดจากกลุมบุคคลท่ีมี
ความสนใจรวมกัน และมีวัฒนธรรมหรือประเพณีของตนเองในแตละสังคม 

สังคมปจจุบัน  หมายถึง  ระยะเวลาต้ังแตป พ.ศ.๒๕๐๐ เปนตนไป 
ประเพณีเก่ียวกับการเกิด  หมายถึง ความเชื่อท่ีมีการปฏิบัติกันมาเปนระยะเวลานาน

เพ่ือใหมารดาและเด็ก มีความสุขและความปลอดภัยขณะมารดาคลอดและเพ่ือใหเด็กมีมงคลในชีวิต 
ทองถิ่น  หมายถึง สังคมในพ้ืนท่ีใดพ้ืนท่ีหน่ึงโดยเฉพาะ 

                                                 
๑๗ อุทัย  หิรัญโต, สารานุกรมสังคมวิทยา – มานุษยวิทยา, (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพโอเดียนสโตร, 

๒๕๒๖), หนา ๒๖๔- ๒๖๕. 



 ๕

ประเพณีราชสํานัก  หมายถึง  ประเพณีท่ีไดรับการปฏิบัติสืบตอเน่ืองกันมาในราช
สํานักโดยมากนิยมเรียกวา ประเพณีหลวง เชน ประเพณีการประสูติพระราชโอรส, พระราชธิดา 

ประเพณีในทองถิ่น  หมายถึง  คือ ประเพณีท่ีไดรับการจัดขึ้นมาดวยความเช่ือท่ีมีการ
ปฏิบัติในทองถ่ินน้ัน ๆ ซ่ึงประเพณีดังกลาวไมแพรหลายในวงกวางแตไดรับความนิยมเฉพาะใน
ทองถ่ินน้ัน ๆ 

 
๑.๕ ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยท่ีเก่ียวของ 

ก.เอกสาร 
 เสฐียรโกเศศ กลาวไวในหนังสือ “การเกิด” วา  จารีตประเพณีเปนสวนสําคัญอยาง

หน่ึงแหงความรู เพราะเปนหลักฐานใหทราบถึงความเปนอยูและความคิดเห็นของคนในยุคกอน  
พิธีท่ีจัดทําเก่ียวกับเร่ืองเกิด  แบงเหตุท่ีทําออกไดเปน ๓ ประการ คือ (๑) เพ่ือปองกันเหตุรายอันอาจ
มีขึ้นแกหญิงมีครรภ เพราะแตกอนถือกันวา  อันตรายของผูหญิงคือตอนท่ีจะเปนมารดา (๒)เพ่ือให
คลอดงาย  ไมเปนอันตรายถึงแกชีวิต  ถือกันวาตอนคลอดลูกสําคัญนัก ถึงกับเปรียบเทียบหญิงมี
ครรภเหมือนกับการออกรบศึกของผูหญิง หรืออยางท่ีชอบพูดเปรียบวา “เหมือนลงเรือเล็กขามทะเล  
ตีนหน่ึงอยูในนํ้า  อีกตีนหน่ึงอยูบนแคมเรือฉะน้ัน”  (๓) เพ่ือปกปกษรักษาทารกท่ีคลอด  ซ่ึงเปน
ระยะท่ีมีรางกายบอบบางและออนแอ ตายงาย  ใหรอดปากเหย่ียว ปากกา  มีชีวิตเจริญเติบโตได
ตอไป๑๘ ซึ่งงานวิจัยฉบับน้ีเปนประโยชนตอผูวิจัยในการนําไปวิเคราะหในประเด็นเรื่องศึกษา
เปรียบเทียบประเพณีเก่ียวกับการเกิดในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาทกับสังคมไทย 

๑.๕.๒ แปลก  สนธิรักษ  กลาวไวใน “ระเบียบสังคม ประเพณี วัฒนธรรม ศาสนา” วา  
ประเพณีแบงออกเปน ๓ ชนิด คือ (๑) จารีตประเพณี ไดแก ประเพณีท่ีสังคมถือวาถาใครฝาฝนงด
เวนไมกระทําตามเปนความผิด  จารีตประเพณีเปนเร่ืองเก่ียวกับศีลธรรมซ่ึงคนในสังคมถือวาเปนส่ิง
มีคาแกสวนรวม  ถาใครฝาฝนถือวาเปนความผิดความช่ัว เชน บุตรธิดาละเลยไมดูแลเอาใจใส
มารดาบิดา เปนตน (๒) ขนบประเพณี ไดแกประเพณีท่ีสถาบันตาง ๆ ตั้งขึ้นเปนระเบียบแบบแผน
แลวปฏิบัติกันสืบมาท้ังท่ีเปนระเบียบแบบแผนโดยตรงคือวางเปนระเบียบแบบแผนไวโดยชัดเจน  
(๓) ธรรมเนียมประเพณี ไดแกประเพณีท่ีเปนเรื่องธรรมดาสามัญไมมีระเบียบแบบแผนเหมือน
ขนบประเพณี ไมมีผิดมีถูกเหมือนจารีตประเพณี เปนแตเพียงนิยมกันวามีคนประพฤติแลวไดปฏิบัติ
กันตอ ๆ มา ไมมีผิดมีถูกเหมือนจารีตประเพณี  ถาทําผิดหรือฝาฝนธรรมเนียมประเพณีไมสําคัญ

                                                 
๑๘ เสถียรโกเศศ, การเกิด, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพสมาคมสังคมศาสตรแหงประเทศไทย, 

๒๕๓๑), หนา ๑๔. 
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อะไรนัก  นอกจากเห็นวาเปนผูขาดการศึกษาหรือเสียมารยาทไปเทาน้ันแบงออกเปน  (๑) ประเพณี
ประจําวัย (๒) ประเพณีประจําตัว (๓) ประเพณีประจําวันสําคัญทางศาสนา๑๙  

วศิน อินทสระ กลาวไวในหนังสือ “หลักกรรมและการเวียนวายตายเกิด” วา  การเกิด
ใหมเปนกระบวนการธรรมชาติอยางหน่ึงของชีวิต เพ่ือวิญญาณจักไดมีประสบการณดานตาง ๆ 
กอนออกจากโลกเขาสูโลกุตตรภาวะ และไมตองเวียนวายตายเกิดในภพไหน ๆ อีกตอไปโชคชะตา
ของแตละคนจึงเปนผลรวมแหงการกระทําในอดีตของเขาเอง  ความสามารถทางจิต  สภาพทางกาย  
อุปนิสัยทางศีลธรรม และเหตุการณสําคัญในชาติหน่ึง ๆ ยอมเปนผลแหงความปรารถนา  ความคิด 
ความต้ังใจในอดีต  เพราะเหตุท่ีการเกิดใหมมีจุดมุงหมายน่ันเอง  พบวาในบางยุคมีนักปราชญมา
เกิดมากมายเปนหมู ๆ เหมือนนัดกันมาเกิด  ท้ังน้ีเพ่ือทําประโยชนอยางใดอยางหน่ึงท่ีทานทําค่ังคาง
ไวใหเสร็จไป๒๐ 

สมศักด์ิ  จันทรโพธิศรี  กลาวถึงในหนังสือ “ประมวลประเพณีมงคลไทยอีสาน” วา 
เม่ือเด็กคลอดออกจากครรภมารดาจนถึงพ้ืนแลว  เรียกวา “ตกฟาก” หมอตําแยตองรีบควาอวัยวะ
เพศของเด็กเพราะมีความเช่ือวา เม่ือเด็กโตข้ึนจะไมพิการและจะมีลักษณะงามเพราะไดตบแตง
มาแลวต้ังแตคลอด๒๑ และเมื่อการคลอดเกิดการขลุกขลักคลอดไดชา ตองแกไขตามโบราณกาลท่ี
เคยใชมา  ซ่ึงหมายถึง การใชนํ้าสะเดาะประพรมชโลมตัวคนเจ็บ และกินดวย  นํ้ามนตสําหรับ
วิธีการสะเดาะมีหลายอยางดวยกัน เชน เอาตะกรุดแชนํ้าลงคาถาเวทยมนต เปนนํ้าสะเดาะ เอานํ้า
ราดหัวแมตีนของผัวแลวรองเอามาเปนนํ้าสะเดาะหรือเอานํ้าสาดข้ึนบนหลังคาบานตกลงมารองไว
แลวสาดข้ึนไปอีกจนครบ ๓ ครั้ง แลวรองไวเปนนํ้าสะเดาะ และเสกดวยพุทธคุณ๒๒ 

สถิต  ศิลปะชัย  ไดกลาวไวใน “คู มือประกอบการบรรยาย วิชา  ศาสนาทั่วไป 
(Religions)” วา การเกิดทุกชนิด  เกิดจากแรงกรรม  พุทธศาสนารับรองอํานาจของกรรม  เพราะ
รับรองความเปนวัฏจักรของชีวิตวา มีการเกิดใหม  เวียนวายตายเกิดเปนวงเวียนกันไป  การเกิดหรือ
กําเนิดของสัตวมี ๔ ชนิด คือ (๑) ชลาพุชะ เกิดออกมาเปนตัว เชน คน สัตวบางประเภท เชน มา, วัว

                                                 
๑๙ แปลก  สนธิรักษ. ระเบียบสังคม ประเพณี วัฒนธรรม ศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพคุรุ

สภาลาดพราว), หนา ๓๑ – ๓๓. 
๒๐ วศิน อินทสระ, หลักกรรมและการเวียนวายตายเกิด, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพเรือนธรรม, 

๒๕๔๖), หนา ๙๗. 
๒๑ สมศักดิ์  จันทรโพธิศรี, ประมวลประเพณีมงคล  ไทยอีสาน, (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพบรรณาคาร).

หนา ๑๒. 
๒๒ สมศักดิ์  จันทรโพธิศรี. ประมวลประเพณีมงคล ไทยอีสาน, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพธรรม

บรรณาคาร), หนา ๔ – ๕. 



 ๗

(๒) อัณฑชะ เกิดออกมาเปนไข เชน กา ไก นก เปนตน (๓) สังเสทชะ เกิดในที่ช้ืนแฉะ เชน เช้ือโรค
ตาง ๆ (๔)โอปปาติกะ เกิดเปนตัวโดยสมบูรณทันทีทันใด (ผลุดขึ้น) เชน สัตวนรก เปรต และเทวดา 
เปนตน๒๓ งานวิจัยฉบับน้ีเปนการวิจัยในทางศาสนาอันเปนขอมูลพ้ืนฐานกลาวอางถึงเฉพาะกรอบ
แนวคิด เรื่องการเกิดโดยท่ัว ๆ ไป 

จรูญ  บุญโนนแต  กลาวถึงประเพณีเก่ียวกับการเกิดในภาคนิพนธ เรื่อง “ประเพณี
โบราณของไทย” วา หญิงมีครรภควรนึกถึงพระพุทธรูปและสรางห้ิงพระไวในบานเพ่ือบูชา ทําให
มีจิตใจคิดไปในทางที่ดีและเปนสิริมงคล  และการปฏิบัติตนในระหวางตั้งครรภตองระมัดระวังเปน
อยางมาก  ไมทําในส่ิงท่ีผูใหญหามอยางเครงครัด๒๔ 

ข.งานวิจัยและวิทยานิพนธ 
นางสาวอุมาภรณ  วงศวิสิฐศักด์ิ  ไดศึกษาเร่ือง “ประเพณีและพิธีกรรมของชาวคลอง  

อําเภอบานแพว  จังหวัดสมุทรสาคร”  ไดกลาวถึงประเพณีการเกิดวา  ประเพณีและพิธีกรรมตอน
เกิด  เกิดขึ้นจากการใหความสําคัญแกเด็กท่ีเกิดใหมวาเปนผูมาแบงเบาภาระในครอบครัวและทําให
ครอบครัวใหญขึ้น  และการรับขวัญชวยทําใหเด็กแข็งแรงและเปนคนดี  ดังน้ันปูยาตายายจึงตองไป
ทําพิธีเซนไหวเทพเจาและส่ิงศักด์ิสิทธ์ิ  เพ่ือคุมครองใหเด็กท่ีเกิดมาเจริญเติบโต และปลอดภัยจาก
ส่ิงอันตรายท้ังปวง๒๕ 

นางรุงทิพย  กลาหาญ  ไดศึกษาเรื่อง “การขัดเกลาทางสังคมดานความเช่ือโดยผาน
พิธีกรรมในชุมชนชนบท”  ไดกลาวถึงความเช่ือเก่ียวกับเร่ืองการเกิดวา  มีการกลับชาติมาเกิดใหม 
และการเกิดการตายของคนน้ันขึ้นกับกําหนดชีวิตท่ีพอแมใหมาวาตองมีชีวิตอยูไดก่ีป  สวนอยูสุข
สบายเพียงใดข้ึนอยูกับผลบุญท่ีสะสมไวในอดีตชาติ  ความทุกขยากท่ีไดรับเปนผลกรรมจาก
อดีตชาติ และชาติปจจุบัน  และเครื่องหมายของการมีชีวิตท่ีปกติสุขคือ  ขวัญท้ัง ๓๒ ขวัญ  ยังคงอยู
กับรางกาย  หากขวัญใดขวัญหน่ึงหายไป  ตองทําพิธีเรียกขวัญ  หรือเม่ือเจ็บปวยไมสบายตองไปยัง
พอเกิดแมเกิดเพ่ือใหอยูปกติสุขหรือมีการสงเคราะหใหดวย  ท้ังหมดจากระบบความเช่ือของชุมชน
ตอสิ่งตาง ๆ โดยรอบ  นํามาซ่ึงการประกอบพิธีกรรมที่แสดงออกถึงความเชื่ออยางมากมาย  ซ่ึง

                                                 
๒๓ สถิตย  ศิลปะชัย, คูมือประกอบการบรรยาย วิชา ศาสนาท่ัวไป (Religions), (กรุงเทพมหานคร : 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙), หนา ๑๘. 
๒๔

 จรูญ  บุญโนนแต, ประเพณีโบราณของไทย, (มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ มหาสารคาม, 
๒๕๑๘). หนา ๒๐. 

๒๕
 นางสาวอุมาภรณ  วงศวิสิฐศักดิ์, “ประเพณีและพิธีกรรมของชาวคลอง  อําเภอบานแพว  จังหวัด

สมุทรสาคร”,วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย:มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม), ๒๕๔๗. 
หนา ๑๒๑. 



 ๘

พิธีกรรมเหลาน้ันยังคงไดรับการปฏิบัติตามอยางสืบเน่ืองจากคนรุนหน่ึงสูคนรุนหน่ึง  ท้ังในการ
สืบเน่ืองในสวนของผูประกอบพิธีกรรม  เน้ือหาของพิธีกรรม  การปฏิบัติและแบบแผนของ
พิธีกรรม  รวมท้ังผูท่ีเขารวมพิธีกรรม  ท้ังน้ีดวยกระบวนการขัดเกลาทางสังคมทางดานความเช่ือ
ของชุมชนที่ สืบทอดกันมาแต เ น่ินนานและใชระยะเวลายาวนานในการส่ังสมความเช่ือ
ประสบการณ  และแนวทางในกระบวนการขัดเกลาใหเกิดการยอมรับปฏิบัติตามของคนในรุน
ตอมา  ขณะเดียวกันพิธีกรรมบางอยางเร่ิมเกิดการสูญหายไปจากชุมชน  เพราะเง่ือนไขความ
เปล่ียนแปลงของชุมชนน้ันเอง๒๖ 

ประภาพร  ธนกิตติเกษม ไดศึกษาเรื่อง “ประเพณีในสาสนสมเด็จ” พบวา พิธีเก่ียวกับ
การเกิดมีโดยตลอดตั้งแตเด็กแรกคลอด  หลังคลอด  จวบจนกระทั่งเด็กโตและแข็งแรง  เมื่อแรก
คลอดน้ัน  สามัญชนโดยท่ัวไปมักมีการเล้ียงฉลองรับขวัญสมาชิกใหมโดยมีเหลาบรรดาญาติมิตร
รวมกันรับรูและแสดงความยินดี และกลาวถึง ประเพณีการรับขวัญ  เพ่ือประกาศแสดงความยินดี   
ภายในราชสํานักเมื่อมีเจานายพระองคใดประสูติขึ้น  โดยการประโคมดนตรี  ดนตรีท่ีใชเปนเคร่ือง
ดนตรีวงปพาทย  ท้ังน้ีหากมีการแตรสังขและตีฆองชัย    เปนการแสดงใหทราบโดยท่ัวกันวา  
เจานายพระองคน้ันเพศชาย  แตหากมีการแตรสังขเพียงอยางเดียว  แสดงใหทราบวาเพศหญิง  
นอกเหนือจากน้ันแลว  หากเจานายพระองคใดมียศถาบรรดาศักด์ิลําดับชั้นเจาฟา มีการแตรวง
ประโคมพรอมกันดวย๒๗ 

นางสาวอัศวิณีย  นิรันต  ไดศึกษาเร่ือง “ประเพณีไทย” พบวา ประเพณีและพิธีกรรม
สวนใหญ  เก่ียวของกับศาสนา  เพราะศาสนาเปนศูนยกลางทางจิตใจของประชาชน  สอนใหคนทํา
ความดี  ละเวนความช่ัว  เช่ือกันวาทําแลวไดบุญจิตใจสงบและเปนสุข วิถีชีวิตของคนไทยสวนใหญ
จึงผูกพันแนบแนนกับหลักความเช่ือและหลักคําสอนในพุทธศาสนาโดยตลอดตั้งแตเกิด  กลาวได
วาศาสนามีสวนอยางมากในชีวิตคนไทย๒๘ 

ชลธิชา  เรืองยุทธิการณ,มนตจันทร  วิชาจารย,ออนศรี  ช็อท,โดโรธี  แจ็คสัน.ไดศึกษา
เรื่อง “ประเพณีการอยูกํ๋าหรืออยูเดือนของคนไทยภาคเหนือตอนบน” พบวา การดํารงอยูของ

                                                 
๒๖

 นางรุงทิพย  กลาหาญ, “การขัดเกลาทางสังคมดานความเช่ือโดยผานพิธีกรรมในชุมชนชนบท”,
วิทยานิพนธศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการศึกษานอกระบบ, (บัณฑิตวิทยาลัย:มหาวิทยาลัยเชียงใหม), 
๒๕๓๙. หนา ๕๒. 

๒๗
 ประภาพร  ธนกิตติเกษม, “ประเพณีสาสนสมเด็จ”, วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชา

ภาษาไทย, (บัณฑิตวิทยาลัย:มหาวิทยาลัยนเรศวร), ๒๕๔๒. หนา ๒๓. 
๒๘

 นางสาวอัศวิณีย  นิรันต, “ประเพณีไทย”, วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาศิลปไทย, 

(บัณฑิตวิทยาลัย:มหาวิทยาลัยศิลปากร), ๒๕๓๙. หนา ๔. 



 ๙

ประเพณีการอยูเดือนอาจมีปจจัยเก่ียวเน่ืองมาจาก  ระบบความคิดความเชื่อเก่ียวกับเรื่อง “ลมผิด
เดือน” ซ่ึงมารดาและยายาย  มีความเช่ือเหมือนกันวา  ถาไมมีการอยูเดือนหรืออยูกํ๋า หลังคลอดแลว  
มารดาจะมีการเจ็บปวยตั้งแตปวดหัวตัวรอนธรรมดาไปจนถึงเปนบาและตายได  ความเจ็บปวย
เหลาน้ีจะปรากฏผลตอเม่ือมารดามีอายุมากขึ้น   มีเปนสวนนอยท่ีปรากฏอาการขณะน้ัน  
ปรากฏการณของความเช่ือแบบน้ี อาจมีเหตุผลมาจากสมัยกอน  การบริการสาธารณสุข  ยังกระจาย
ไมท่ัวถึงทุกหมูบาน    มารดาจึงตองหาหนทางท่ีปองกันตนเองและบุตรไวกอนจากความปวยไข
ตาง ๆ ท่ีอาจเกิดขึ้นได  และถึงแมวาปจจุบัน  การบริการสาธารณสุขกระจายไปท่ัวถึงแลว  มารดา
ทุกคนยังมีความเช่ือวา ควรอยูเดือน เพราะคนไทยเรายึดม่ันในระบบ “อาวุโส” และ “การเชื่อฟง” 
เม่ือพิจารณาแลว  ส่ิงเหลาน้ีไมมีผลเสียมีแตผลดี  และไมเหลือบากวาแรงท่ีจะปฏิบัติ  นอกจากน้ัน
ยังแนะนําใหลูกหลานถือปฏิบัติดวย๒๙ 

จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของขางตนพบวา  ประเพณีการเกิดใน
พุทธกาลและสังคมไทย  ใหความสําคัญในการดูแลมารดาและบุตรท่ีเกิด  รวมท้ังเปนกุศโลบายใน
การดํารงชีวิตขณะต้ังครรภ  ดังน้ันผูวิจัยสนใจทําวิทยานิพนธในเร่ืองน้ี เพ่ือตองการทราบความ
เหมือนและความตางของประเพณีเก่ียวกับการเกิดในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาทกับสังคมไทย
และสามารถนํามาประยุกตใชในสังคมปจจุบัน 

 
๑.๖  วิธีดําเนินการวิจัย 

การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) มีวิธีการดําเนินการ
วิจัย ดังน้ี 

๑.๖.๑ แหลงขอมูลช้ันปฐมภูมิ (Primary Sources) คือ พระไตรปฎกฉบับภาษาไทย 
คัมภีรอรรถกถา  ฎีกา  อนุฎีกา และ ปกรณวิเสส   

๑.๖.๒ แหลงขอมูลช้ันทุติยภูมิ (Secondary Sources) ไดแก ตํารา  เอกสาร และงานวิจัย
อ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวของ 

๑.๖.๓ ศึกษาและวิเคราะหขอมูล 
๑.๖.๔ เรียบเรียง สรุป และนําเสนอผลการวิจัย 

 

                                                 
๒๙

 ชลธิชา  เรืองยุทธิการณ,มนตจันทร  วิชาจารย,ออนศรี  ช็อท,โดโรธี  แจ็คสัน, “ประเพณีการอยูก๋ํา
หรืออยูเดือนของคนไทยภาคเหนือตอนบน”, งานวิจัย, (สถาบันวิจัยวิทยาศาสตรสุขภาพ:
มหาวิทยาลัยเชียงใหม), ๒๕๓๗. หนา ๓๒. 



 ๑๐

๑.๗  ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
๑.๗.๑ ทราบประเพณีเก่ียวกับการเกิดในคัมภีรทางพระพุทธศาสนาเถรวาท 
๑.๗.๒ ทราบประเพณีเก่ียวกับการเกิดในสังคมไทย 
๑.๗.๓ ทราบความเหมือนและความตางของประเพณีเก่ียวกับการเกิดในคัมภีร

พระพุทธศาสนาเถรวาทกับสังคมไทยและสามารถนํามาประยุกตใชในสังคมปจจุบัน 



บทท่ี ๒ 
ประเพณีเก่ียวกับการเกิดในคัมภีรทางพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 
๒.๑ แนวคิดเรื่องการเกิดในคัมภีรทางพระพุทธศาสนาเถรวาท     

๒.๑.๑ ความหมายของการเกิด   
สําหรับคําวา “เกิด” หรือ “การเกิด”  ในทางพระพุทธศาสนา  หากพิจารณาจาก

ความหมายท้ังในคัมภีรและเอกสารโดยท่ัว ๆ ไป  พบวาคําวา “เกิด” หรือ “การเกิด”  มีความหมาย
และมีการนําคําศัพทมาใชแตกตางกัน สามารถพิจารณาไดดังตอไปน้ีคําวา “การเกิด” หรือ “เกิด” 
ตรงกับคําในภาษาบาลีวา ชาติ , ชนน, อุพภวะ, นิพพตฺติ, และ อุปฺปตฺติ หมายถึง “การเกิด”๑ 

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒  อธิบายวา “การเกิด” หมายถึง การ
มีขึ้น เปนขึ้นหรือกําเนิด๒ 

พ.อ.ปน มุทุกันต ไดใหความหมายวา “การเกิด” หมายถึง การเกิดเปนมนุษยหรือสัตว๓  
พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดอธิบายวา คําวา “การเกิด” หรือ “เกิด” น้ัน หมายถึง 

การอุบัติหรือเกิดข้ึนโดยคําวา “เกิด” ตรงกับคําวา “ชาติ”๔ 
ซ่ึงในคัมภีรอภิธานไดนิยาม “การเกิด” ชื่อวา “ชาติ” มาจาก  ชน ชนเน+ติ  ชนนํ ชาติ  

อาเทศ (แปลง) น ท่ีสุดธาตุเปน อา เชน  กึปจฺจยา ชาติ   ภวปจฺจยา ชาติ   ชาติมีอะไรเปนปจจัย ชาติมี
ภพเปนปจจัย ๕ 

การอธิบายความหมายของ “ชาติ”  ในพระไตรปฎกครอบคลุมความหมายทั้งแบบขาม
ภพขามชาติและแบบปจจุบัน เพราะอธิบายกวาง ๆ วา หมายถึง ความเกิดหรือความปรากฏแหงขันธ  

                                                 
๑ พระมหาสมปอง ปมุทิโต คัมภีรอภิธานวรรณา พิมพคร้ังที่ ๒/๒๕๔๗ (กรุงเทพฯ :โรงพิมพประยูร

วงศพริ้นทติ้ง ๒๕๔๗) หนา๑๔๔-๑๔๕. และดูประกอบใน พระเจาวรวงศเธอกรมหลวงชินวรสิริวัฒน สมเด็จ
พระสังฆราชเจา พระคัมภีรอภิธานัปปทีปกา หรือพจนานุกรมภาษาบาลีแปลเปนไทย (กรุงเทพฯ: โรงพิมพ 
มหามกุฏราชวิทยาลัย ๒๕๓๖) หนา ๒๔. 

๒ สํานักราชบัณฑิตยสถาน พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๔๒ (กรุงเทพฯ: บริษัทนานมี 
บุค พับลิเคชั่น จํากัด ๒๕๔๖) หนา ๑๔๖. 

๓ พ.อ.ปน มุทุกันต พุทธศาสตร ภาค ๒ (กรุงเทพฯ: มหามกุฏราชวิทยาลัย ๒๕๓๕)หนา ๑๙. 
๔ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท (กรุงเทพฯ:บริษัท เอส.

อารพริ้นติ้ง แมส โปรดักส ๒๕๔๖) หนา ๔๕. 
๕ ที.ม.(บาลี) ๑๐/๕๗/๒๗,  ที.ม. (ไทย) ๑๐/๕๗/๓๓, พระมหาสมปอง มุทิโต, อภิธานวรรณนา,  

พิมพครั้งที่ ๒,    (กรุงเทพมหานคร : บริษัท ประยูรวงศพริ้นติ้งจํากัด,๒๕๔๗),หนา ๑๔๕. 



๑๒ 
 

ซ่ึงในคัมภีรวิสุทธิมรรคอธิบายวา  “ชาติ” มีหลายความหมาย เชน หมายถึง “ภพ”๖ และ “การ
ปฏิสนธิ” (ความปรากฏของจิตหรือวิญญาณดวงแรกในครรภมารดา) รวมถึงการคลอดออกมา  
“ชาติ” ในความหมายแบบขามภพขามชาติหมายถึง การเกิดหรือการปรากฏของขันธ ๕ ในภพใหม 
โดยมีกรรมภพเปนปจจัย อุปปตติภพไมไดเปนปจจัยแกชาติ ๗ 

กลาวอีกนัยหน่ึงคือ กรรมภพ เปนปจจัยแก อุปปตติภพ๘และ ชาติ เพราะอุปปตติภพคือ
ขันธท่ีเกิดในภพใหมตามอํานาจของกรรมคือ กรรมภพ  สวนชาติคือการปรากฏของอุปปตติภพ คือ
ขันธใหมซ่ึงไมใชอีกส่ิงหน่ึงตางหากจากภพ จึงตองเปนไปตามอํานาจของกรรมภพดวยเชนกัน 

สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส  ทรงอธิบายไววา  การเกิดไดชีวิต
หมายถึง  ตั้งแตปฐมจิต หรือ ตั้งแตปรากฏข้ึนวามีทารกอยูในครรภ และยังมีลมหายใจอยู๙ 

ตวณฺโณ ภิกขุ อธิบายวา การเกิดของชีวิตมนุษย นับตั้งแตมีจิตเขาไปถือครอง จิต  คือ 
ปฏิสนธิจิต เรียกวา คันธัพพะ คือ มีสัตวมาเกิด หรือ จุติวิญญาณ เคล่ือนมาปฏิสนธิ จึงเกิดเปน
ปฏิสนธิวิญญาณ๑๐ 

ดังน้ัน การเกิดของขันธในภพใหมจึงมีกรรมภพหรือกรรมที่ทําไวในอดีตชาติเปน
ปจจัย คือสัตวท้ังหลายเกิดมามีรางกายและรูปรางหนาตาสวยงามหรืออัปลักษณ สมบูรณหรือพิการ 
รํ่ารวยหรือยากแคน แลวแตกรรมท่ีทํามาเปนตัวกําหนด  ซ่ึงเปนการอธิบายการเกิดแบบขามภพขาม
ชาติ ท่ีเขาใจไดงาย เพราะกรรมท่ีเปนปจจัยใหเราไปเกิดในภพใหมหรือชาติหนาอาจไมใชกรรมท่ี
ทําในชาติน้ีแตเปนอดีตชาติท่ีลวงมาแลวหลายชาติ 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต)  อธิบายวา “ชาติ” หมายถึง เริ่มแตปฏิสนธิวิญญาณ
ท่ีมีคุณสมบัติสอดคลองกับพลังแหงกรรมน้ัน  ปฏิสนธิขึ้นในภพที่สมควรกับกรรม  บังเกิดขันธ ๕ 

                                                 
๖ ภพ  มี  ๒  คือ  (๑)  กรรมภพ  ไดแก  ปุญญาภิสังขาร  อปุญญาภิสังขาร  และอเนญชาภิสังขาร  (๒)  

ภพใหม อันมีในปฏิสนธิ  ไดแก  รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  (ขุ.จู.  (ไทย)  ๓๐/๒๔/๑๓๘). 
๗ พระพุทธโฆษาจารย, คัมภีรวิสุทธิมรรคภาษาบาลี  ตติโย ภาโค,พิมพครั้งที่ ๙, (กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐),หนา ๘๒-๘๓. 
๘ อุปปตติภพ  ภพคือการเกิด  (องฺ.จตุกฺก.อ.  (บาลี) ๒/๑๓๑/๓๗๙). 
๙ สมเด็จพระมหาสมณเจ า   กรมพระยาวชิรญาณวโรรส ,  สารานุกรมพระพุทธศาสนา , 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย,๒๕๒๙),หนา ๑๖๘. 
๑๐ ตวณฺโณ  ภิกขุ, ตายแลวไปไหน,พิมพครั้งที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย

, ๒๕๓๔), หนา ๑๐. 



๑๓ 
 

ข้ึนพรอมเริ่มกระบวนการแหงชีวิตใหดําเนินตอไป คือ  เกิดนามรูป  สฬายตนะ  ผัสสะ  และเวทนา
ข้ึนหมุนเวียนวงจรอีก๑๑ 

รศ.ดร.วัชระ   งามจิตรเจริญ ไดใหทรรศนะไววา “สันตติชาติ” คือ ชาติในปวัตติกาล
ซ่ึงเปนไดท้ังชาติในความหมายแบบขามภพขามชาติและแบบปจจุบัน ขณิกชาติ มีความหมายกวาง
เพราะนามและรูปท้ังหมดตองเกิดดับตลอดเวลาหรือทุกขณะ จัดเปนชาติในความหมายแบบชาติ
ปจจุบันเพ่ือจะไดเขากับความหมายของปจจัยตาง ๆ ในแบบชาติปจจุบันท่ีเกิดดับเปนขณะ๑๒ 

โดยสรุป “การเกิด” หมายถึง การมีหรือเกิดขึ้น ในทางพระพุทธศาสนาเช่ือวาการเกิด
เปนมนุษย,สัตว,หรือส่ิงตาง ๆ ในโลกน้ี  มีเหตุปจจัยตาง ๆ เปนเคร่ืองนําไปเกิด 

๒.๑.๒ กระบวนการเกิดเปนมนุษย 
สําหรับประเด็นตอไปท่ีตองศึกษาคือ  ประเด็นท่ีเก่ียวของกระบวนการเกิดของมนุษย

ในทางพระพุทธศาสนา ไดกําหนดกรอบในการพิจารณาประเด็นเรื่อง กระบวนการเกิดนับตั้งแต
การกาวลงสูครรภมารดาจนถึงการเจริญวัยจนมาเปนรูปรางของมนุษยน้ัน หากมีคําถามวา
กระบวนการเกิดในมุมมองของพระพุทธศาสนาน้ันเปนอยางไร หรือมีหลักฐานการระบุถึง
กระบวนการหรือขั้นตอนท่ีเก่ียวของกับการเกิดอยางไรบาง พบวามีประเด็นท่ีตองศึกษาดังตอไปน้ี 

ตารางท่ี  ๑  แสดงพัฒนาการของทารกในครรภมารดาในคัมภีรพุทธศาสนา 

ระยะเวลา พุทธศาสนา 

สัปดาหท่ี๑  
สัปดาหท่ี๒                 
สัปดาหท่ี๓ 
สัปดาหท่ี๔                      
สัปดาหท่ี ๕                      

- เปนกลละ (เมือก)  
- เปนอัมพุทะ (หยาดนํ้า)  
- เปนเปสิ  (ช้ินเน้ือ)  
- เปนฆนะ (กอนเน้ือ)                  
- เปนปญจสาขา (สาขาหา)                                  

 

                                                 
๑๑ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ,พิมพครั้งที่ ๑๑ (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ 

บริษัทสหธรรมิก จํากัด ,๒๕๔๙), หนา ๑๐๐. 
๑๒ รศ.ดร.วัชระ   งามจิตรเจริญ, พุทธศาสนาเถรวาท, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพมหาวิทยาลัย 

ธรรมศาสตร,๒๕๕๐), หนา ๒๒๕. 



๑๔ 
 

จากตารางพบว า   พัฒนาการของ ชีวิ ตของทารกในครรภ เปนอ ยู อย า งไร  
พระพุทธศาสนาไดมีคําตอบในเรื่องน้ีวา  “มารดาของสัตวในครรภบริโภคขาวนํ้า  โภชนาหาร  
สัตวผูอยูในครรภมารดาก็ยอมยังอัตภาพใหเปนไปดวยอาหารอยางในครรภ” ๑๓ และพบรายละเอียด
ปลีกยอยอันเปนปจจัยท่ีทําใหทารกเกิดและเจริญเติบโต  ดังน้ี  “กายน้ีเปนท่ีประชุมมหาภูติรูป  ๔  มี
มารดา  บิดาเปนแดนเกิด  เจริญดวยขาวสุกและขนมสด”๑๔ และ “ชีวิตเน่ืองดวยมหาภูตรูปเน่ืองดวย
ไออุน เน่ืองดวยกวฬิงการาหาร๑๕ และ “ส่ิงท้ังปวงดํารงอยูไดดวยอาหาร”๑๖ และ “กายเกิดจาก
อาหาร”๑๗ 

๒.๑.๓ จุดยืนของพระพุทธศาสนาเก่ียวกับการเกิด 
พระพุทธศาสนาจัดเปนศาสนาประเภทอเทวนิยม๑๘ (atheism) หมายถึง ศาสนาท่ีไมนับ

ถือพระเจา และเปนศาสนาท่ีไมยอมรับวามนุษยหรือสรรพส่ิงเกิดมาจากการสรางของพระเจา 
ดังน้ัน ในประเด็นเรื่องการเกิดของมนุษยในทางพระพุทธศาสนามีความเห็นวา มนุษยหรือสรรพส่ิง
น้ันเกิดมาจากกระบวนการทางธรรมชาติ  ซึ่งลวนเปนไปตามกฎของธรรมชาติ คือกฎอิทัปปจจยตา 
ดังปรากฏในพระพุทธพจนท่ีวา 

 เม่ือส่ิงน้ีมี   ส่ิงน้ีจึงมี 
 เพราะส่ิงน้ีเกิดข้ึน   ส่ิงน้ีจึงเกิดขึ้น 
 เม่ือส่ิงน้ีไมมี    ส่ิงน้ีก็ไมมี 

                                                 
๑๓ สํ.ส. (ไทย)  ๑๕/๒๓๕/๓๓๗-๓๓๘. 
๑๔ ม.ม. (ไทย)  ๑๓/๒๐๕๑๒๔๒. 
๑๕ ขุ.มหา.(ไทย)๒๙/๘/๕.ในประเด็นเรื่องอาหารนั้นพระพุทธองค ไดใหความหมายของอาหารไววา 

เครื่องคําจุนชีวิต ในพระพุทธศาสนามีอาหารอยู ๔ อยาง คือ 
 ๑.  กวฬิงการาหาร อาหาร คือ คําขาว 
 ๒. ผัสสาหาร  อาหาร คือ ผัสสะ ไดแก การกระทบกันระหวางประสาทสัมผัสกับวัตถุ

ภายนอก ทําใหเกิดเวทนา หรือความรูสึกทุกข ไมสุข ไมทุกข 
 ๓. มโนสัญเจตนาหาร อาหาร คือ มโนสัญเจตนา ไดแก สังขารในปฏิจจสมุปบาท ซ่ึงหมายถึง

เจตนาเปนบุญบาปเปนเหตุใหเกิดภพ คือ ทําใหเกิดปฏิสนธิในชาติตอไป 
 ๔ .  วิญญาณหาร  อาหาร  คือ  วิญญาณ  ไดแก  วิญญาณที่ เปนปจจัยให เกิดนามรูปตาม

หลักปฏิจจสมุปบาท ที.ปา.(ไทย)๑๑/๓๑๑/๒๘๗-๒๘๘. 
๑๖ ขุ.สุ.(ไทย)๒๕/๗๕๓/๖๘๐. 
๑๗ อัง.จตุกก.(ไทย)๒๑/๕๙/๒๒๐. 
๑๘ http://e-service.dra.go.th/ict/main_about.php 



๑๕ 
 

 เพราะส่ิงน้ีดับไป   ส่ิงน้ีจึงดับ  (ดวย)๑๙ 

โดยที่กฎอิทัปปจจยตาน้ี   เปนกฎท่ีอธิบายหลักการแหงความมีเหตุผลอันเปนกฎสากล
ท่ีวาสรรพส่ิงไมไดเกิดมาเพียงลําพัง  แตเกิดมาจากการอิงอาศัยกันและกันเกิด หรือเปนกฎท่ีเสนอ
ความสอดคลองกันระหวางเหตุและผลท่ีวา  เมื่อมีเหตุก็ตองมีผลและเม่ือมีผลก็สามารถที่คนหา
สาเหตุได โดยหลักการเหลาน้ีไดรับการอธิบายในมุมท่ีกวางออกมาอีกในรูปของกฎแหงการ
เช่ือมโยงของปจจัยตาง ๆ โดยที่พระพุทธศาสนาเห็นวา  โลกและจักรวาลน้ีเปนส่ิงท่ีตกอยูในกรอบ
ของปจจัยอยู ๑๒ ประการ และเรียกการอิงอาศัยการเกิดข้ึนของสรรพส่ิง   ตามที่ปรากฏในปจจัย
ตาง ๆ ท้ัง ๑๒ ประการน้ีวาเปนหลักการท่ีมีช่ือวา “ปฏิจจสมุปปบาท” โดยคําวา ปฏิจจสมุปบาท มา
จากภาษาบาลีวา ปฏิจฺจสมุปฺปาท แยกศัพทเปนปฏิจฺจ แปลวา อาศัย๒๐ + สํ แปลวา พรอม๒๑+อุปฺ
ปาท  แปลวา ความเกิดขึ้น๒๒ จะเห็นไดวา  สํ  เมื่อทําการสนธิกับคํา  ท่ีขึ้นตนดวยสระใหแปลง
นิคคหิต (   ํ )  เปน  “ม”  แตในท่ีน้ี  สํ +  อุปฺปาท  เปน  สมุปฺบาท  นําไปตอทายคําวา  ปฏิจฺจ  เปน  
ปฏิจฺจสมุปบาท  ในภาษาไทยเม่ือนํามาใชตัว ป  ตัวหลังออกเสียง  เปน  บ  จึงเปนปฏิจจสมุปบาท 
แปลความวา  ธรรมใดอาศัยกันและกันยังธรรมที่เก้ือกูลกันใหเกิดขึ้น๒๓  เหตุน้ันธรรมน้ันเรียกวา  
ปฏิจจสมุปบาท  หมายถึง  ธรรมท่ีอาศัยกันเกิดขึ้นพรอม, ภาวะท่ีอาศัยกันเกิดขึ้น, การท่ีส่ิงท้ังหลาย
อาศัยกันและกันเกิดข้ึนของ  อวิชชา  สังขาร  วิญญาณ  นามรูป  สฬายตนะ  ผัสสะ เวทนา  ตัณหา  
อุปาทาน  ภพ  ชาติ  ชรา  มรณะ   

กรอบแนวคิดเร่ืองอิทัปปจจยตาท่ีกลาวมาขางตน   พระพุทธศาสนาไดนํามาอธิบาย
โดยละเอียดท้ังในแงของการเกิดและการดับของสรรพส่ิงไดเปนสองแนวทาง พิจารณาได
ดังตอไปน้ี 

ก.  สมุทยวารคือ  การแสดงกระบวนการเกิดข้ึนของทุกขและชีวิตมนุษย๒๔ 
เพราะอวิชชาเปนปจจัย   สังขารจึงมี 
เพราะสังขารเปนปจจัย   วิญญาณจึงมี 

                                                 
๑๙ ก. อิมสฺมึ สติ อิทํ โหติ       อิมสฺสุปฺปาทา อิทํ อุปฺปชฺชติ.  
    ข. อิมสฺมึ อสติ อิทํ น โหติ  อิมสฺส นิโรธา อิทํ นิรุชฺฌติ   สํ.นิ. (ไทย)  ๑๖/๓๗/๗๙  
๒๐ พันตรี ป. หลงสมบุญ, พจนานุกรม มคธ-ไทย, (กรุงเทพมหานคร : อาทรการพิมพ, ๒๕๔๐),  หนา 

๔๒๗. 
๒๑ เรื่องเดียวกัน, หนา ๖๘๗. 
๒๒ พระอุดรคณาธิการ (ชวินทร สละคํา) และรศ.ดร.จําลอง สารพัดนึก, พจนานุกรม บาลี-ไทย ฉบับ

นักศึกษา, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๐), หนา ๒๒๑. 
๒๓ วิ.ม.อ. (ไทย) ๔/๑/๑๐.   
๒๔ ดูรายละเอียดใน  วิสุทฺธิ (ไทย)  ๒/๖๕๘/๒๘๕-๒๘๖ .  



๑๖ 
 

เพราะวิญญาณเปนปจจัย   นามรูปจึงมี 
เพราะนามรูปเปนปจจัย   สฬายตนะจึงมี 
เพราะสฬายตนะเปนปจจัย   ผัสสะจึงมี 
เพราะผัสสะเปนปจจัย   เวทนาจึงมี 
เพราะเวทนาเปนปจจัย   ตัณหาจึงมี 
เพราะตัณหาเปนปจจัย   อุปาทานจึงมี 
เพราะอุปาทานเปนปจจัย   ภพจึงมี 
เพราะภพเปนปจจัย    ชาติจึงมี 

เพราะชาติเปนปจจัย  ชรา  มรณะ  โสกะ (ความเศราโศก)  ปริเทวะ (ความคร่ําครวญ)  
ทุกข (ความทุกขกาย)  โทมนัส (ความทุกขใจ)  และอุปายาส (ความคับแคนใจ) จึงมีความเกิดข้ึน
แหงกองทุกขท้ังมวลน้ี  มีไดดวยประการฉะน้ี๒๕ 

ข.  นิโรธวาร  คือ  การแสดงกระบวนการดับของทุกขและชีวิตมนุษย  ดังน้ี 

เพราะอวิชชาดับไปไมเหลือดวยวิราคะ๒๖  สังขารจึงดับ 
เพราะสังขารดับ  วิญญาณดับจึงดับ 
เพราะวิญญาณดับ นามรูปจึงดับ 
เพราะนามรูปดับ  สฬายตนะจึงดับ 
เพราะสฬายตนะดับ ผัสสะจึงดับ 
เพราะผัสสะดับ  เวทนาจึงดับ 
เพราะเวทนาดับ  ตัณหาจึงดับ 
เพราะตัณหาดับ  อุปาทานจึงดับ 
เพราะอุปาทานดับ ภพจึงดับ 
เพราะภพดับ  ชาติจึงดับ 
เพราะชาติดับ ชรา  มรณะ  โสกะ  ปริเทวะ  ทุกข  โทมนัสและอุปายาส  

จึงดับ  ความดับแหงกองทุกขท้ังมวลน้ี  มีไดดวยประการฉะน้ี๒๗ 

                                                 
๒๕ สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๑/๒, วิ.ม. (ไทย)  ๔/๑/๒. 
๒๖ คําวา วิราคะ หมายถึง ความส้ินกําหนัด ,ธรรมเปนท่ีส้ินราคะ,ความคลายออกไดหายติดเปน

ไวพจนของนิพพาน พระธรรมปฎก(ป.อ.ปยุตฺโต) พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท (กรุงเทพฯ:
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๔๖) หนา๒๓๕. 

๒๗ ดูรายละเอียดใน สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๑/๒-๓. 



๑๗ 
 

ชรา 
มรณะ 

ชาติ 

ภพ 

อุปาทาน 

ตัณหา 
เวทนา 

ผัสสะ 

สฬายตนะ 

นามรูป 

วิญญาณ 

สังขาร 
อวิชชา 

ปฏิจจ
สมุปบาท 

แผนภูมิ ๒.๑ ปฏิจจสมุปบาท๒๘ 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 
 

จากกระบวนการท่ีไดอธิบายไวขางตน  อธิบายใหเห็นภาพของการเกิดดับของสรรพ
ส่ิงในจักรวาลน้ี  ไมไดเกิดมาจากการสรางของพระเจา  แตเกิดมาจากการอิงอาศัยกันของปจจัยท้ัง 
๑๒ ประการ และในมติดังกลาว  พระพุทธองคไดเนนยํ้าวาพระเจาไมไดสราง เปนบอเกิดของ
มนุษย  ดังปรากฏในพระพุทธพจนท่ีวา 

“อัสสลายนะ นางพราหมณีของพราหมณท้ังหลาย มีระดูบาง มีครรภบาง 
คลอดบุตรบาง ใหบุตรด่ืมนมบาง ปรากฏอยู พราหมณ เหลาน้ันซ่ึงเปนผูเกิดจากโยนี
เหมือนกัน ยังจะกลาวอยางน้ีวา “วรรณะท่ีประเสริฐท่ีสุดคือพราหมณเทาน้ัน วรรณะ
อื่นเลว วรรณะท่ีขาวคือพราหมณเทาน้ัน วรรณะอ่ืนดํา พราหมณเทาน้ันบริสุทธิ์ ผูท่ี
ไมใชพราหมณไมบริสุทธ์ิ พราหมณเทาน้ันเปน บุตร เปนโอรส เกิดจากโอษฐของ
พรหม เกิดจากพรหม เปนผูท่ีพรหมสรางขึ้น เปนทายาทของพรหม”๒๙ 

จากพระพุทธพจนดังกลาวยอมเปนเครื่องชี้ชัดหรือแสดงใหเห็นไดอยางชัดเจนวา
พระพุทธศาสนาปฏิเสธวาพระเจาสรางมนุษย แตแทท่ีจริงแลวการสรางมนุษยยอมมาจากมนุษย

                                                 
๒๘ แผนภูมิ ๒.๑ ปฏิจจสมุปบาท (ผูวิจัย). 
๒๙ ม.ม.อ. (ไทย) ๒/๒/๓๐๖. 



๑๘ 
 

น้ันเอง และในประเด็นเรื่องของการเกิดเชนเดียวกัน พระพุทธศาสนามีจุดยืนอยางชัดเจนวามนุษย
ไมไดมาจากการสรางของพระเจา 

๒.๑.๔ องคประกอบของการเกิด   
พระพุทธศาสนาเปนศาสนาแหงความจริง  คือ เปนศาสนาที่กลาวถึงความจริงท่ีเปนไป

ตามกฎของธรรมชาติ หรือกฎความเปนจริงของโลก โดยความจริงน้ันเปนความจริงท่ีสอดคลองกับ
ธรรมชาติ สามารถพิสูจนและทดลองได (เอหิปสสิโก) โดยหลักการแหงความจริงดังกลาวถือวา
เปนหลักการท่ีเปนไปตามแนวคิดของวิทยาศาสตร หลายคนมีคําถามวา พระพุทธศาสนาเปน
วิทยาศาสตรหรือไมเปนวิทยาศาสตร  พิจารณาไดจากความจริงเร่ืององคประกอบของการเกิดของ
มนุษยตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนา โดยท่ีพระพุทธศาสนาไดอธิบายแนวคิดวา ในการถือ
กําเนิดของมนุษย   มีองคประกอบสําคัญอยู ๓ ประการคือ 

(๑) บิดามารดาอยูรวมกัน (มีเพศสัมพันธ)  
(๒) มารดามีประจํา เดือน (คืออยูในวัยท่ีมีประจํา เดือนและไขสุกพรอมผสม)  
(๓) มีสัตวมาเกิด (คือมีจิตมาปฏิสนธิ ) ๓๐  
เม่ือปจจัย ๓ ประการ  มาประจวบกันการตั้งครรภก็เกิดขึ้น หากขาดอยางใดอยางหน่ึง

การต้ังครรภมิอาจเกิดขึ้นได จากปจจัยท้ัง ๓ ประการน้ัน  ประการท่ี ๑ และ ประการท่ี ๒  
พระพุทธศาสนาเห็นตรงกับนักชีววิทยา   สวนประการท่ี ๓ คือ “มีสัตวมาเกิด” เปนสวนท่ีไมมีใน
ทฤษฎีทางชีววิทยา แตสําหรับพระพุทธศาสนา ส่ิงน้ีเปนส่ิงท่ีสําคัญท่ีสุด เพราะถาไมมีสัตว 
(ส่ิงมีชีวิตท่ีมีจิต) มาเกิด แมพรอมดวยปจจัยท้ัง ๒ ประการ ก็มิอาจตั้งครรภได หรือกรณีท่ีไมมี
ปจจัยท้ัง ๓ ประการมารวมกันอยางลงตัวจนเกิดการต้ังครรภขึ้น หากตอมาวิญญาณหรือจิตจุติไป
ครรภน้ันก็แทงอีก ดังท่ีพระพุทธเจาไดทรงตรัสไววา 

“…ดูกอนอานนท ถาวิญญาณจะไมกาวลงสูครรภมารดา การตั้งครรภก็มีข้ึน
ไมได หรือแมต้ังครรภแลว วิญญาณจุติดับไป ครรภก็แทงอีก หรือคลอดเปนคนแลว 
วิญญาณกลับจุติจากไป คนน้ันก็ตายเชนกัน ดูกอนอานนท เพราะฉะน้ันวิญญาณจึงได
ชื่อวาเปนเหตุ เปนนิทาน เปนสมุทัย เปนปจจัยแหงนามรูป”๓๑  

                                                 
๓๐ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๔๑๑/๕๑๔. 
๓๑ ที.ม. ๑๐/๑๑๕/๖๕. 



๑๙ 
 

๒.๑.๕ ปจจัยใหมีการเกิด 
สําหรับปจจัยของการเกิด ทางพระพุทธศาสนามีคําตอบในเร่ืองน้ีวา  การเกิดของ

มนุษยหรือสัตวยอมมีสาเหตุหลักท่ีสําคัญ ๓ ประการคือ  กิเลส กรรม และวิบาก ท่ีเปนปจจัยสําคัญ
ของการเวียนวายตายเกิดของสรรพสัตวท้ังหลาย เรียกวา “วัฏฏสงสาร” หรือ “สังสารวัฏฏ” โดย
วัฏสงสารมีองคประกอบ ๓ คือ กิเลส กรรม วิบาก โดย กิเลสเปนเหตุใหทํากรรม, กรรมกอใหเกิด
วิบาก, วิบากเปนเหตุใหเกิดกิเลสตอไปอีก เปนสภาวะหมุนวนดวยความเปนท้ังเหตุและผลแหงกัน
อยูอยางน้ีไมมีท่ีส้ินสุด จากลักษณะการอิงอาศัยกันและเปนปจจัยแกกันของกิเลส กรรมและวิบากน้ี 
สามารถใชองคประกอบของปฏิจจสมุปบาทเปนหลักในการอธิบายวัฏสงสารได ดังน้ี 

กิเลสวัฏ – อวิชชา ตัณหา อุปาทาน (กิเลสที่เปนหลัก) 
กรรมวัฏ – สังขาร ภพ (เจตนาในการทํา กรรม) 
วิบากวัฏ – วิญญาณ นามรูป สฬายตนะ ผัสสะ เวทนา (ผลที่เกิดสืบเน่ืองจากกรรม) ๓๒ 

๒.๑.๖ ประเภทของการเกิด  
พระพุทธศาสนาไดจําแนกสัตวโลกตามลักษณะของการเกิดออกเปน ๔ ประเภท ๓๓คือ 
(๑) ชลาพุชะ ไดแกสัตวท่ีเกิดในครรภ คือ คลอดออกมาเปนตัว เชน คน โค สุนัข แมว

วัว แพะ แกะ เปนตน 
(๒) อัณฑชะ ไดแกสัตวท่ีเกิดในไข คือ ออกไขเปนฟองกอน แลวจึงฟกเปนตัว เชน 

นก กา  เปด ไก จ้ิงจก จระเข เปนตน 
(๓) สังเสทชะ ไดแกสัตวท่ีเกิดในไคล คือ เกิดในที่ชื้นแฉะหมักหมมเนาเปอย ขยาย

แพรออกไปเอง เชน หนอนบางชนิด เปนตน 
(๔) โอปปาติกะ ไดแกสัตวท่ีผุดเกิดขึ้น คือ ผุดเกิดเต็มตัวในทันใด ไมตองมีเช้ือหรือ

ซากปรากฏ เชน เทวดา สัตวนรก มนุษยบางจํา พวก๓๔ และเปรตบางจําพวก๓๕ เปนตน 

                                                 
๓๒ วิสุทธิมรรค แปล ภาค ๓ ตอน ๑, ๒๕๔๐: ๓๙๑ – ๓๙๒. 
๓๓ ม.มู.(ไทย) ๑๒/๑๕๒/๑๕๑. 
๓๔  บางตําราวา มนุษยท่ีผุดเกิดน้ีคือมนุษยในยุคแรก ที่มีการกลาวถึงในอัคคัญญสูตร (ที.ปา.(ไทย) 

๑๑/๑๑๑-๑๔๐) วา มนุษยยุคแรกจุติมาจากพรหมโลกชั้นอาภัสสรา ซ่ึงสําเร็จทางใจ มีปติเปน อาหาร มีรัศมีใน
ตนเอง สัญจรไปมาในอากาศ เม่ือมาอาศัยโลกนี้นานเขา รางกายก็วิวัฒนาการข้ึนมาเร่ือยๆ จนเปนมนุษยหญิงชาย
สืบเชื้อสายกันมาจนถึงปจจุบัน 

๓๕
 อาจารยสุนทรไดตั้งขอสังเกตไววา  เปรตโดยท่ัวไปเปนไปเชนเดียวกับสัตวนรก คือ เปน

โอปปาติกะ  แตในพระพุทธพจนบอกวา “เปรตบางจําพวก” ที่เปนโอปปาติกะ ซ่ึงชี้บงวา “ มีเปรตบางจําพวก” ที่
ไมใชโอปปาติกะ  ถาไมใชโอปปาติกะก็เปนสัตวท่ีกําเนิดอยางใดอยางหนึ่งในอีก ๓ อยาง คือ ชลาพุชะ อัณฑชะ 



๒๐ 
 

จากการกลาวมา  มนุษยถือวาเปนสัตวท่ีเกิดในประเภทที่ (๑) เกิดแบบชลาพุชะ หรือ
เกิดโดยการอาศัยครรภมารดาเกิด มีพัฒนาการตองอยูในครรภมารดาถึง ๙ เดือนจึงคลอดออกมาเปน
มนุษย ในทางพระพุทธศาสนาไดเนนยํ้าวา  โดยท่ัวไปมนุษยเกิดในรูปแบบของการอาศัยครรภ
มารดา มีเพียงมนุษยบางคนเทาน้ันมีรูปแบบการเกิดท่ีแตกตางไปจากคนอ่ืน เชน การเกิดจาก
ดอกบัวของนางปทุมวดี หรือการเกิดจากเถาไคลของนางกิญจมานวิกา เปนตน แตเม่ือกลาวโดย
สรุปพบวามนุษยมีรูปแบบการเกิดในประเภทชลาพุชะ คือ เกิดจากครรภมารดาเทาน้ัน 
 
๒.๒ ประเพณีเก่ียวกับการเกิดท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา  

เมื่ อไดศึกษา เ ก่ียว กับแนวคิดเ ร่ืองการ เ กิดในคัม ภีรพระพุทธศาสนาพบว า  
พระพุทธศาสนามีมุมมองตอการเกิดในลักษณะของ “กระบวนการแหงการกระทําหรือกรรม” ท่ี
สงผลใหจิตของมนุษยไดไปเกิดในภพภูมิท่ีแตกตางกัน ประเด็นตอมาท่ีนํามาศึกษาคือ การเกิดใน
รูปแบบของปรากฏการณท่ีเปนจริงในสังคม  สังคมสมัยพุทธกาล ผูคนไดมีการแสดงทาทีหรือ
แนวคิดและการปฏิบัติท่ีเก่ียวเน่ืองกับการเกิดในรูปแบบของประเพณีการเกิดอยางไร  จากการศึกษา
พบวาประเพณีเก่ียวกับการเกิดท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา  มีดังตอไปน้ี   

๒.๒.๑ ประเพณีเก่ียวกับการเกิดของพระพุทธเจา  
สําหรับการศึกษาเร่ืองประเพณีเก่ียวของกับการเกิด (ประสูติ) ในขณะกอนท่ีจะเปน

พระพุทธเจา  เปนการศึกษาประเพณีจากกรอบแนวคิดของศาสนาพราหมณ   เน่ืองจากในอดีต
ประเทศอินเดียเปนดินแดนที่นับถือศาสนาพราหมณเปนศาสนาหลัก    ดังน้ัน หากพิจารณากรณี
การเกิด พิจารณาจากกรอบแนวคิด  ของความเช่ือในศาสนาพราหมณหรือประเพณีท่ีเปนความเช่ือ
ทองถ่ิน จากการศึกษาพุทธประวัติพบวา  มีประเพณีท่ีเก่ียวของการเกิดของพระพุทธองคหรือ
เจาชายสิทธัตถะดังน้ี 

(ก)  ประเพณีความฝนและการทํานายฝนเก่ียวกับการเกิด 
สังคมอินเดียในยุคพุทธกาล มีความเชื่อวาความฝนเปนส่ิงท่ีสามารถบอกเหตุดีหรือ

เหตุรายได  และการบอกเหตุดีหรือราย   ตองมีหลักวิชาในการทํานาย  โดยหลักวิชาดังกลาวเรียกวา 
วิชาทํานายฝน๓๖   วิชาทํานายฝนถือวาเปนวิชาหน่ึงท่ีมีความเก่ียวของกับประเพณีการเกิดของคนใน

                                                                                                                                            

หรือสังเสทชะ  ซ่ึงอาจารยส ุนทรบอกวายังไมพบคําอธิบายท่ีชัดเจนในคัมภีรใด  จึงไมอาจทราบไดวาเปนอยางไร 
(สุนทร, ๒๕๔๓:๓๐๒) ผูวิจัยจึงนํามาแสดงไวใหเปนขอสังเกตสําหรับผูที่สนใจจะศึกษาคนควาเกี่ยวกับเร่ือง
โอปปาติกะตอไป 

๓๖ ที.ม.(ไทย) ๙/๒๑/๘๘.  



๒๑ 
 

สมัยน้ัน กลาวคือเมื่อสามีภรรยาแตงงานกันแลว หากมีการรวมประเวณีหรือสืบพันธุกันตาม
ธรรมชาติและมีการตั้งครรภเกิดข้ึน   ในชวงแรกหากผูเปนภรรยาฝนเปนประการใด  สามีจะนํา
ความฝนไปปรึกษากับพราหมณท่ีตนคุนเคย  โดยพราหมณทําหนาท่ีทํานายตามหลักวิชา วาสิ่งท่ี
ภรรยาฝนน้ันมีความเก่ียวของกับการเกิดของบุตรตนเองหรือไม เชน ในกรณีการเกิดของเจาชาย
สิทธัตถะ เม่ือพระนางสิริมหามายาทรงพระครรภแลวทรงสุบินวา   

ทาวมหาราชท้ัง ๔ องคทรงยกพระนางข้ึนพรอมท้ังแทนบรรทมน่ันเอง 
นําไปยังสระอโนดาต วางไว ณ สวนดานหน่ึง ลําดับน้ัน พระเทวีของทาว
มหาราชท้ัง ๔ น้ันมาแลว ใหพระนางสรงสนานเพ่ือชําระมลทินของมนุษย ให
นุงหมผาทิพย ลูบไลดวยเครื่องหอมทั้งหลาย ประดับดอกไมทิพย ใหบรรทม
รักษาศีลดานทิศตะวันออกในวิมานทองท่ีมีอยูภายใน ภูเขาเงิน ไมหางไกลจาก
สระอโนดาตนั้น คร้ังน้ัน พระโพธิสัตวเปนชางเผือกขาวลวน เท่ียวไปในภูเขา
ทองลูกหน่ึง ไมหางไกลจากสระอโนดาตน้ัน ลงจากภูเขาทองข้ึนสูเขาเงิน มา
จากทิศเหนือเขาไปยังวิมานทอง กระทําประทักษิณพระมารดา ไดเปนเชนกับผา
พระปรัศวเบ้ืองขวาเขาไปสูพระครรภ ๓๗ 
ครั้นเวลารุงเชาพระนางเจามายาจึงกราบทูลเร่ืองสุบินนิมิตแกพระราชสวามี  พระเจา

สุทโทธนะจึงรับส่ังใหพราหมณโหราจารยมาเขาเฝาเพ่ือทูลพยากรณ  พราหมคณาจารยท้ังหลายทูล
พยากรณวา  พระสุบินนิมิตของพระราชเทวีเปนมงคลนิมิตปรากฏ  พระองคจะไดพระราชโอรสผู
เปนอัครมหาบุรุษมีบุญญาธิการย่ิง     ในอรรถกถาอีกท่ีหน่ึงระบุวาพราหมณท้ังหลายไดพยากรณ
พระสุบินนิมิตน้ันวา 

ขาแตมหาราช ขอพระองคอยาทรงวิตกไปเลย พระเทวีของพระองคทรง
พระครรภ และพระครรภน้ันเปนพระครรภพระโอรส มิใชพระครรภพระธิดา 
พระองคจะมีพระโอรส หากพระโอรสน้ันทรงครองเรือนจะไดเปนพระเจา 
จักรพรรดิ หากออกจากเรือนบรรพชาจะไดเปนพระพุทธเจาผูเพิกถอนกิเลสใน
โลก พระโพธิสัตวทรงมีพระสติสัมปชัญญะอยางน้ี จุตจิากหมูเทพช้ันดุสิตเขาสู
พระครรภพระมารดา๓๘ 
ซ่ึงกรณีดังกลาว  แมในความเช่ือสังคมโดยท่ัวไปของอินเดียเช่ือวาความฝนคือส่ิงบง

บอกถึงลักษณะบุตรหรือธิดาของตนเชนเดียวกัน  

                                                 
๓๗ ม.อุ.อ. (ไทย) ๓/๒/๕๕. 
๓๘ ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๓/๑/๘๕. 



๒๒ 
 

(ข) ประเพณีการดูแลครรภ ในการแตงงานหรือการอยูครองคูกันของคนอินเดีย หากมี
การตั้งครรภเกิดข้ึนเปนธรรมเนียมประเพณีท่ีสําคัญท่ีฝายชายตองเปนผูรับผิดชอบตอฝายหญิงท่ีมี
บุตรดวย โดยการมอบเคร่ืองบริหารครรภให หรือกลาวงาย ๆ คือตองรับผิดชอบตอการตั้งครรภ
อยางเต็มท่ีแมวาหญิงน้ันจะไมใชภรรยาโดยตําแหนงของตน เชน กรณีของพระเจาพิมพิสารที่อยู
รวมกับนางปทุมวดี  ซึ่งเปนหญิงนครโสเภณีจนตั้งครรภ เม่ือฝายหญิงตั้งครรภแลวพระองคไมได
น่ิงดูดาย   ทรงมอบเคร่ืองบริหารครรภแกนางเพ่ือใหนางสามารถคลอดและดูแลตนเองในระหวาง
ต้ังครรภไดโดยไมลําบาก๓๙หรือแมหากเปนหญิงท่ีเปนภรรยาของตนสามีตองเตรียมหาเครื่อง
บริหารครรภมาเตรียมไวเพ่ือภรรยาของตนเชนเดียวกัน สําหรับกรณีของพระนางสิริมหามายา เม่ือ
พระเจาสุทโธทนะทรงทราบวาพระมเหสีตั้งครรภทรงใหการดูแลอยางเต็มท่ี 

(ค) ประเพณีการกลับไปคลอดบุตรท่ีบานเกิดของภรรยา 
ฝายพระมหามายาเทวีทรงบริหารพระโพธิสัตวดวยพระครรภ ตลอด ๑๐ เดือน ประดุจ

บริหารนํ้ามันดวยบาตรฉะน้ัน มีพระครรภแกเต็มท่ีแลวมีพระราชประสงคเสด็จไปยังเรือนแหงพระ
ญาติ กราบทูลแดพระเจาสุทโธทนะมหาราชวา ขาแตสมมติเทพ หมอมฉันปรารถนาไปยังเทวทหะ
นครอันเปนของตระกูล๔๐   โดยการเสด็จไปกรุงเทวทหะตองผานสวนลุมพินีวัน   พระนางจึงแวะพัก  
ประจวบกับทรงพระครรภแกจึงประสูติพระราชโอรสในสวนน้ัน๔๑ สําหรับประเด็นเรื่องการเสด็จ
ประพาสสวนลุมพินี  มีผูใหความคิดเห็นท่ีแตกตางกันออกไปวา (๑) ทรงเสด็จเพ่ือไปเท่ียวเทาน้ัน 
หรือ (๒) เสด็จกลับไปท่ีกรุงเทวทหะ แตทรงแวะพักท่ีสวนดังกลาวเทาน้ัน  

จากการศึกษาบริบทของความเช่ือและประเพณีของอินเดียโบราณพบวา  การกลับไป
คลอดลูกท่ีบานเกิดถือเปนธรรมเนียมปฏิบัติของสตรีโดยท่ัว ๆ ไป ท้ังน้ีเพราะการกลับไปคลอดท่ี
บานไดมีโอกาสใกลชิดพอแมของฝายหญิง ดังน้ัน การเสด็จกลับพระนครเทวทหะของพระนางสิริ
มหามายาจึงเปนการเดินทางกลับตามประเพณี 

(ง) ประเพณีทํานายลักษณะและการขนานพระนาม 
เม่ือพระนางสิริมหายามายาทรงประสูติพระโอรสแลว  ภาระท่ีตองกลับไปท่ีเทวทหะ

นครจึงเปนอันลมเลิก  ทรงเสด็จกลับกรุงกบิลพัสดุ  เม่ือพระราชกุมารประสูติ  ๓  วัน  อสิตดาบส 
(หรือกาฬเทวิลดาบส)  ผูอาศัยอยูขางภูเขาหิมพานต  เปนผูท่ีคุนเคยและเปนท่ีนับถือของราชสกุล  
ไดทราบขาวการประสูติพระราชโอรส จึงเดินทางเขานครเพ่ือไปเย่ียม  พระเจาสุทโธทนะทรง
ปฏิสันถารเปนอยางดี  ตรัสเชื้อเชิญใหเขาไปขางใน  ทรงอุมพระราชโอรสออกมา  เพ่ือจะได

                                                 
๓๙ ขุ.เถรี.อ. (ไทย) ๒/๔/๖๖. 
๔๐ ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๓/๑/๘๗. 
๔๑ เรื่องเดียวกัน. 



๒๓ 
 

นมัสการพระดาบส  ฝายพระดาบสเห็นพระราชโอรส  มีลักษณะตองตามมหาบุรุษ  ลักษณะ
พยากรณศาสตร  ซ่ึงมีคําทํานายไวโดยคติ  ๒  อยางดังกลาวแลว เกิดความเคารพนับถือใน
พระโอรสน้ันย่ิงข้ึน  จึงลุกขึ้นถวายอภิวาทที่พระบาทของพระราชกุมารดวยเศียรเกลาของตน  แลว
ทํานายพระลักษณะพระราชกุมารตามตํารามหาบุรุษลักษณะพยากรณ  กอนถวายพระพรลากลับไป
ท่ีอยูของตน๔๒ 

ในสังคมอินเดียยังมีอีกประเพณีหน่ึงท่ีมีความสําคัญ   เม่ือมีการเกิดของบุคคล คือ การ
ขนานพระนาม (ตั้งชื่อ)  ดังกรณีการเกิดพระราชโอรสของพระเจาสุทโธทนะ  ไดจัดใหมีการทํานาย
พระลักษณะเพ่ิมเติมอีกในเวลาท่ีพระราชโอรสประสูติได  ๕  วัน  ซ่ึงในคัมภีรไดระบุเอาไววา 

“..พระเจาสุทโธทนะโปรดไดประชุมพระญาติและมุขอํามาตยราชบริพาร  
เพ่ือประกอบพระราชพิธีถวายพระนามพระราชโอรสตามขัตติยราชประเพณี  และ
ไดเชิญพราหมณจารย  ๑๐๘  คน  มาฉันโภชนาหารภายในพระราชนิเวศน  ให
พราหมณเหลาน้ันเลือกสรรผูเช่ียวชาญในไตรเพทเพียง  ๘  คน  ใหน่ังเหนืออาสนะ
สูงแลวใหเชิญพระราชโอรสไปยังท่ีประชุมพราหมณเพ่ือพิจารณาพระลักษณะ  
พราหมณ  ๘  คนท่ีไดรับการยกยองจากพราหมณท้ังหลายในคร้ังน้ัน คือ (๑) ราม
พราหมณ (๒) ลักษณพราหมณ (๓) ยัญญพราหมณ (๔) ธุชพราหมณ (๕) โภช
พราหมณ (๖) สุทัตตพราหมณ (๗) สุยามพราหมณ และ (๘) โกณฑัญญพราหมณ 

 พราหมณ  ๗  คนแรกเห็นพระลักษณะพระราชกุมารบริบูรณ  จึงยกน้ิวมือ
ขึ้น  ๒  น้ิว  ทํานายวาพระราชกุมารน้ีมีคติเปน  ๒  คือ  ถาอยูครองฆราวาสจักได
เปนพระเจาจักรพรรด์ิ  ถาออกบรรพชา  จักไดตรัสรูเปนพระสัมมาสัมพุทธเจา  แต
โกณฑัญญพราหมณ  ซ่ึงมีอายุนอยกวาพราหมณ  ๗  คน  ไดยกน้ิวมือเพียงน้ิวเดียว  
ยืนยันพยากรณเปนแมนม่ันวา พระราชกุมารบริบูรณดวยพระมหาบุรุษลักษณะ
เชนน้ีมีคติหน่ึงเดียว  คือตองเสด็จออกบรรพชาและตรัสรูเปนพระสัมมาสัมพุทธเจา
แนนอน  จะอยูครองฆราวาสวิสัยหาเปนไปไดไม 

 ครั้นทํามงคลลักษณะแลว  จึงไดขนานพระนามวา “ สิทธัตถะ” แปลวา ผูมี
ความตองการสําเร็จ หรือ ผูสําเร็จประโยชนแกโลกท้ังปวง๔๓  และมหาชนนิยมเรียก
ตามพระโคตรวา  “พระโคตรมะ หรือโคดม”๔๔  

                                                 
๔๒ พุทธประวัติ เลม ๑. ดูพิสดารในหนังสือปฐมสมโพธิ ฉบับของสมเด็จกรมพระปรมานุชิตชิโนรส. 

พิมพ พ.ศ. ๒๔๗๘. หนา ๖๗. 
๔๓

 ขุ.พุทธ.อ. (ไทย) ๙/๒/๗๐๒. 
๔๔ พุทธประวัติ เลม ๑. นักธรรมช้ันตรี  หนา ๑๘. 



๒๔ 
 

สวนในคัมภีรอรรกถากลาววา  พระเจาสุทโธทนะทรงต้ังชื่อพระราชกุมาร ๒ ชื่อ คือ  
“สิทธัตถะ” ชื่อหน่ึง  และอีกช่ือหน่ึง คือ  “อังคีรส”  เสนอใหพราหมณท้ัง  ๑๐๘  คนเลือกขนาน
พระนาม  ในท่ีสุดพราหมณเหลาน้ันตกลงใหพระนามพระราชกุมารวา “สิทธัตถะ” และเปนพระ
นามท่ีทราบกันโดยท่ัวไป แตพระนามวา อังคีรส ก็มีปรากฏใชแทนพระองคในพระไตรปฎกบาง
แหง๔๕ 

จากขอความดังกลาวพบวา  การทํานายลักษณะของพระฤาษี ๒ รูปกอนหนาน้ันยังไม
ถือวาเปนการทํานายอยางเปนทางการ  แตเปนเรื่องท่ีเกิดข้ึนเปนกรณีพิเศษตามประเพณีของราช
สกุล  จริง ๆ แลวมีพราหมณประจําราชสํานักอยู ๑๐๘ รูปท่ีทําหนาท่ีในการทํานายลักษณะและการ
ขนานพระนามโดยหนาท่ีอยูแลวและพราหมณท้ัง ๑๐๘ ไดมีการเลือกคนท่ีเกงท่ีสุดเพียง ๘ ทาน
เทาน้ัน ซ่ึงผลการทํานายเปนไปใน ๒ ลักษณะ คืออยูเปนฆราวาสจะไดเปนพระเจามหาจักรพรรดิ
ถาออกบวชจะไดเปนพระพุทธเจา  การทํานายและการต้ังชื่อครั้งน้ีถือวาเปนประเพณีท่ีแนนอนและ
เปนส่ิงท่ีชาวอินเดียโดยเฉพาะกลุมคนช้ันสูงหรือวรรณะสูงไดกระทํากัน  และเปนส่ิงท่ีมี
ความสําคัญอันสืบเน่ืองมาจากการทํานายลักษณะ ยอมมีผลเก่ียวพันกับการครองราชสมบัติน่ันเอง 

๒.๒.๒ ประเพณีเก่ียวกับการเกิดของพระสาวก 
(๑)  กรณีของพระจักขุบาลเถระ  พระจักขุบาลเถระถือวาเปนพระรูปหน่ึงท่ีบรรลุพระ

อรหันตและจัดอยูในพระอรหันตประเภทสุกกวิปสสกะ คือพระอรหันตท่ีบรรลุไดดวยความเพียร
อยางยากลําบากมาก  คือไมไดบรรลุงายดายเหมือนกับพระอรหันตประเภทอื่น ๆ เปนเหตุใหทาน
ตองใชความเพียรมากจนตาบอด ทานเปนสามัญชนท่ีเกิดในตระกูลคฤหบดีหรือเศรษฐี  ซ่ึงเปน
ตระกูลหน่ึงท่ีมีความเช่ือในบริบทความเช่ือแบบอินเดียโบราณคือ เชื่อเรื่องโชคลาง ดวงและพระเจา   
ตามคติของศาสนาพราหมณ จากการศึกษาประวัติของทานพบวา  ในการเกิดของทานไดมีการ
ประกอบพิธีกรรมท่ีเก่ียวของดังตอไปน้ี 

(ก) ประเพณีขอบุตรจากเทวดา เม่ือบิดาทานแตงงานมาเปนระยะเวลาหน่ึงเกิด
รอนใจเน่ืองจากไมมีบุตรสืบสกุลเลยท้ังบุตรีหรือวาเปนบุตรชาย   ดังน้ัน บิดาของทานจึงไดไป
ประกอบพิธีขอบุตรกับเทวดาประจําตนไมคือตนไทร   ซ่ึงตนไมตนน้ีเปนตนไมท่ีมีขนาดใหญ  
ทานมีความเชื่อวาตนไมน้ีคงเปนตนไมท่ีมีเทวดารักษา ซ่ึงในหลักฐานทางคัมภีรไดอธิบายเอาไววา 

กรุงสาวัตถี มีกุฎมพีผูหน่ึงช่ือมหาสุวรรณเปนคนมั่งมี มีทรัพยมาก มีสมบัติ
มาก (แต) ไมมีบุตร. วันหน่ึงเขาไปสูทาอาบนํ้า อาบเสร็จแลวกลับมา เห็นตนไม
ใหญท่ีเปนเจาไพรตนหน่ึงมีก่ิงสมบูรณ ในระหวางทาง คิดวา ตนไมน้ี จักมีเทวดาผู

                                                 
๔๕ ขุ.พุทธ.อ. (ไทย) ๙/๒/๗๐๒. 



๒๕ 
 

มีศักด์ิใหญสิงอยู๔๖  
ตามประเพณี  เมื่อทานเศรษฐีไดทําการบูชาเทวดาดวยการประดับตกแตงตนไมมี

การลอมรั้ว เกล่ียทรายรอบ ๆ ตนและปกธงรอบ ๆ เม่ือทําดังกลาวแลวไดประกอบพิธีกรรมสังเวย
บวงสรวงเทวดาพรอม ๆ กับตั้งจิตอธิษฐานวา  ถาขาพเจาไดบุตรหรือธิดาแลว จักทําสักการะใหญ
ถวายทาน เม่ืออธิษฐานเสร็จจึงกลับบาน 

(ข) การใหเครื่องบริหารครรภตอนต้ังทอง  ตอมาภรรยาของทานเศรษฐีตั้งครรภ 
ทานเศรษฐีรูสึกมีความยินดีเปนอยางย่ิง จากน้ันทานใหเคร่ืองบริหารครรภแกนางและมีสวนรวมกับ
การดูและครรภของภรรยาอยางเต็มท่ี และไดเดินทางไปท่ีตนไทรใหญเพ่ือทําการแกบนแกเทวดาท่ี
ไดมอบลูกใหกับตนตามยัญพิธีของศาสนาพราหมณในสมัยน้ัน 

(ค) การตั้งช่ือเด็ก  ครั้นภรรยาเศรษฐีตั้งครรภเปนเวลา ๑๐ เดือนได คลอดบุตร 
ทานเศรษฐีไดตั้งช่ือใหกับบุตรคนแรกวา “ปาละ” เพราะเหตุท่ีวาการเกิดของบุตรมาจากเหตุคือการ
บนบานและรักษาตนไมจึงไดมา  

ในกรณีของทานพระจักขุบาลเถระ  ผูวิจัยพบวามีประเพณีท่ีเก่ียวของกับการเกิด
อยู ๓ ประการ คือ การขอบุตรจากเทวดา หรือประเพณีขอลูกซึ่งเปนประเพณีท่ีมีปรากฏอยูท่ัวไปใน
สังคมอินเดีย   การบนบานขอลูกกับเทวดาน้ีพบอีกแหงหน่ึงคือ  กรณีของนางสุชาดาผูถวายขาว
มธุปายาสพรอมถาดทองคําแกพระพุทธองคในวันตรัสรู๔๗ ประการตอมาคือ ประเพณีการใหเคร่ือง
บริหารครรภแกภรรยาผูต้ังครรภ และเม่ือคลอดแลวตองมีประเพณีอีกประการหน่ึงคือ  ประเพณี
การตั้งชื่อเด็ก ซ่ึงทานเศรษฐีต้ังตามมูลเหตุการบนบานตนไมใหญท่ีเชื่อวามีเทวดารักษา เพราะคําวา 
“ปาละ” แปลวา การรักษา 

(๒) กรณีของพระโมคคัลลานะและพระสารีบุตร  พระเถระทั้งสองรูปน้ีถือวาเปนพระ
อัครสาวกของพระพุทธองค  เปนพระเถระท่ีมีบทบาทอยางย่ิงตอความอยูรอดของพระพุทธศาสนา
และมีความเก่ียวของกับเหตุการณตาง ๆ ของพระพุทธศาสนาอยูแทบจะทุกเหตุการณ  เชน 
เหตุการณการแกไขปญหาพระเทวทัตต  ปญหาเรื่องยมกปาฏิหาริย เปนตน สําหรับการกําเนิดของ
ทานพระอัครสาวกน้ันตามหลักฐานทางคัมภีรไดอธิบายถึงประเพณีเก่ียวกับการเกิดอยู ๒ ประเพณี
คือ (๑) ประเพณีการใหเคร่ืองบริหารครรภแกภรรยา กรณีบิดาทานท้ังสองเมื่อภรรยาตั้งทองแลวได
มอบเครื่องบริหารครรภซ่ึงเปนหนาท่ีของผูท่ีเปนบิดาหรือสามีท่ีดี (๒) ประเพณีการต้ังชื่อ เม่ือทาน
ท้ังสองคลอดแลวไดกําหนดวันต้ังช่ือเด็ก  โดยท้ังสองตระกูลตั้งชื่อตามกําหนดเวลาคือไมเกิน ๕ 
วันหลังการคลอด การตั้งช่ือแกเด็กท้ังสองไดถือหลักการตั้งช่ือตามชื่อของตําบล  เพ่ือเปนเกียรติแก
                                                 

๔๖ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๑/๘-๙. 
๔๗ อัง.เอกก.อ. (ไทย) ๑/๒/๘๓. ขุ.ชา.เอกก.อ. (ไทย) ๓/๑/๑๑๓. 



๒๖ 
 

บิดาท่ีเปนหัวหนาหมูบาน อน่ึงการตั้งช่ือเด็กในวันขนานนามเปนการต้ังดวยมติของบรรดาญาติ ๆ
ท้ังหลายโดยผูท่ีต้ังชื่อคือ ผูท่ีเปนบิดา ดังเชน กรณีของพระพุทธองคพระเจาสุทโธทนะเปนผูตั้งช่ือ
พระพุทธองคไวเปน ๒ ช่ือคือ (๑) อังคีรส และ (๒) สิทธัตถะ เม่ือต้ังแลวตองนํามาใหบรรดาญาติ
ท้ังหลายรวมกันเลือก   ในกรณีการต้ังชื่อของทานพระอัครสาวกทั้งสองเชนกัน   บิดาของทานเปนผู
ต้ังช่ือแลวใหบรรดาญาติ ๆ ลงมติ ซ่ึงผลท่ีไดคือ ชื่ออุปติสสะและโกลิตะ ตามช่ือของตําบลที่ต้ัง
หรือตําบลท่ีเกิดน่ันเอง๔๘ 

(๓) กรณีของพระมหาปณถกเถระและพระจูฬปนถกเถระ  
สําหรับพระมหาปณถกะเถระและพระจูฬปณถกเถระ   ท้ังสองทานถือวาเปนพระเถระ

ท่ีมีความสําคัญกับพระพุทธศาสนาในฐานะท่ีมีความเชี่ยวชาญในเร่ืองกัมมัฏฐาน และการศึกษาเลา
เรียนทางดานคันถธุระ สําหรับประวัติของทานสามารถสืบคนประเพณีเก่ียวกับการเกิดได
ดังตอไปน้ี 

(ก) ประเพณีการกลับไปคลอดท่ีบานของผูเปนภรรยา  สําหรับบิดามารดาของทาน
จูฬปณถกะเถระ  มารดาเปนลูกสาวของเศรษฐี  บิดาเปนทาสในเรือนของเศรษฐีน่ันเอง ดวยธิดาของ
เศรษฐีและทาสมีความใกลชิดกัน  ท้ังสองมีอะไรกันและไดตัดสินใจหนีไปอยูดวยกันในท่ีท่ีไมมี
ใครรูจัก เม่ืออยูรวมกันไมนาน ไดเกิดการตั้งครรภขึ้น   เมื่อคราวครรภแกใกลคลอด  มารดาของ
ทานไดกลาวกับบิดาวา “ธรรมดาการคลอดบุตรในท่ีซ่ึงเหินหางจากญาติพวกพอง ยอมเปนเหตุนํา
ความทุกขมาใหแกเราท้ัง ๒  เราท้ัง ๒ ไปสูเรือนแหงสกุลเดิมเถิด”๔๙ แตบิดาของทานไมไดใสใจ
มากนัก  ในท่ีสุดมารดาของทานจึงตัดสินใจออกเดินทางกลับบานเพียงลําพัง แตกอนหนีกลับบาน
ไดบอกเร่ืองราวดังกลาวใหเพ่ือนบานทราบกอน  พอเดินทางมาถึงครึ่งทางไดคลอดทานในระหวาง
ทางน้ัน  ฝายบิดาทานเม่ือกลับจากทํางานไมเห็นมารดาจึงออกติดตามจนมาเจอ ท้ังสองจึงพากัน
กลับบาน 

(ข) ประเพณีการตั้งช่ือ เม่ือมารดาบิดากลับมาถึงบานแลวจึงทําการต้ังช่ือทานวา 
“มหาปณถกะ” เพราะความท่ีทานเกิดในระหวางทาง ในเร่ืองราวที่เก่ียวของกับพระจูฬปณถกะ
นองชายของทานก็เปนเชนเดียวกันน้ี 

 (๔) กรณีพระวนวาสีติสสเถระ  สําหรับพระวนวาสีติสสเถระ  ถือวาเปนพระเถระที่มี
ความเปนเลิศดานการถือธุดงควัตร  โดยเฉพาะวัตรคือการอยูในปา  เหตุเพราะทานเกิดในปาชา 
สําหรับการศึกษาเร่ืองการเกิดของทานพบวามีประเพณีท่ีเก่ียวของกับการเกิดดังตอไปน้ี 

                                                 
๔๘ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๑-๑๒๒. 
๔๙ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๑/๓๒๔. 



๒๗ 
 

(ก) ประเพณีการใหเครื่องบริหารครรภ  เม่ือมารดาของทานรูตัวเองวาตั้งครรภ 
นางไดแจงเรื่องแกสามีวานางตั้งครรภแลว ฝายสามีไดใหเครื่องบริหารครรภมีประการตาง ๆ ซ่ึง
เปนส่ิงท่ีมีความเหมาะสมกับผูท่ีตั้งครรภ  นางไดปฏิบัติตัวขณะต้ังครรภดวยการเวนบริโภคอาหาร
วัตถุมีของรอนจัด เย็นนัก และเปรี้ยวนัก  เปนตน สามารถรักษาครรภอยูโดยสบาย  

(ข) ประเพณีเก่ียวกับการแพทอง ขณะมารดาของทานตั้งครรภอยูน้ัน  เกิดการแพ
ทองข้ึน  อยากนิมนตพระมาฉันภัตตาหารเชาท่ีบาน โดยพระท่ีนิมนตมาตองมีพระสารีบุตรเถระ
เปนประธานพรอมภิกษุอีก ๕๐๐ รูป แลวถวายขาวปายาสเจือดวยนํ้านมลวน แมตนเองนุงหมผา
กาสาวะ ถือขันทองน่ังในที่สุดแหงอาสนะ เม่ือพระสงฆฉันเสร็จ  ตนเองจะไดรับประทานอาหาร
อันเปนมงคลน้ันตอจากคณะสงฆ  เม่ือนางตองการเชนน้ีจึงไดแจงแกบรรดาญาติ ๆ ท้ังหลาย ฝาย
ญาติเห็นดวย เพราะเปนเรื่องท่ีแปลกและเปนมงคล ดังน้ัน จึงไดนิมนตพระภิกษุสงฆมีทานพระสารี
บุตรเปนประธานมาฉันภัตตาหารเชาท่ีบานของนาง๕๐  

(ค) ประเพณีในวันเกิดวันแรก เม่ือพระเถระเกิดในวันแรกพวกญาติ ๆ ไดใหทารก
อาบนํ้าแตเชาตรู ประดับแลวใหนอนเบ้ืองบนผากัมพลมีคาแสนหน่ึงบนที่นอนอันมีสิริ  จากน้ัน 
พวกญาติไดทําการกุศลดวยการถวายขาวปายาสมีนํ้านอยแกภิกษุ ๕๐๐๕๑ ซ่ึงถือวาเปนการกระทําท่ี
หาไดยาก 

จากกรณีการเกิดของทานพระวนวาสีติสสเถระ  พบวามีประเพณีท่ีสําคัญ  คือเรื่องการ
ทํามงคลในวันเกิดวันแรกและวันตอ ๆ มาดวยการสรางกุศล  การถวายภัตตาหารแดพระพุทธองค
พรอมภิกษุสงฆ  ๕๐๐ รูป  แสดงใหเห็นวา  การจัดงานประเพณีมงคลในวันทารกแรกเกิดน้ันเปน
ส่ิงท่ีมีปรากฏเปนธรรมเนียมปฏิบัติ สวนการถวายทานแดพระพุทธองคถือวาเปนประเพณีใหมท่ี
เกิดขึ้นภายหลังจากท่ีพระพุทธศาสนาไดอุบัติขึ้นแลว 

(๕) กรณีภิกษุณีปฏาจาราเถรี สําหรับกรณีการเกิดท่ีปรากฏในเรื่องราวของภิกษุณีปฏา
จาราเถรี ทานเปนธิดาของเศรษฐี แตทานกระทําผิดธรรมเนียมประเพณีดวยการมีสัมพันธลึกซึ้งกับ
คนรับใชในบาน ดวยความรักท่ีเกิดข้ึนทําใหทานตัดสินใจหนีตามคนรัก จนตอมาไดตั้งครรภและ
คลอดบุตร ซ่ึงเร่ืองราวเก่ียวกับประเพณีการเกิดท่ีปรากฏในประวัติของภิกษุณีปฏาจาราเถรีน้ัน มีอยู
ประการหน่ึงคือประเพณีการกลับไปคลอดบุตรท่ีบานมารดาบิดา เมื่อนางต้ังครรภจวนคลอดบุตร 
ดวยความสํานึกในประเพณีด้ังเดิมของชาวอินเดีย  คือภรรยาตองกลับไปคลอดบุตรท่ีบานเกิดของ
ตน นางจึงไดออนวอนสามีวา “ใคร ๆ ผูอุปการะของเราไมมีในท่ีน้ี, ธรรมดามารดาบิดา เปนผูมีใจ

                                                 
๕๐ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๒/๒๖๑. 
๕๑ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๒/๒๖๓. 



๒๘ 
 

ออนโยนในบุตรท้ังหลาย, ทานจงนําฉันไปยังสํานักของทานเถิด, ฉันจักคลอดบุตรในท่ีน้ัน”๕๒      
แตสามีไมอนุญาตหรือไมยินยอมเพราะเหตุท่ีวากลัวความผิด เมื่อเปนเชนน้ันนางจึงหนีกลับบาน 
แตพอถึงกลางทางนางคลอดบุตรเสียกอน 

(๖) กรณีพระวนวัจฉเถระ ทานพระวนวัจฉเถระถือกําเนิดในตระกูลพราหมณ นาม
วาวัจฉโคตร ในพระนครกบิลพัสดุ เม่ือมารดาของทานมีครรภแกเกิดอาการแพทอง ตองการจะชม
ปาจึงเขาปาทองเท่ียวไป ในทันใดนั้นเอง นางไดคลอดบุตรในปา บุตรของนางเปนผูท่ีสมบูรณไป
ดวยลักษณะของผูมีบุญ ตอมาวัจฉกุมารไดเปนเพ่ือนเลนฝุนกับพระพุทธองคในคราวเปนเจาชาย
สิทธัตถะ๕๓  

จากการศึกษาประวัติของพระวนวัจฉเถระ พบวามีประเพณีท่ีเก่ียวของกับการเกิดอยู
ประการหน่ึงคือ ประเพณีท่ีเก่ียวของกับการแพทอง คือความตองการไปเท่ียวชมปาและเกิดการ
คลอดบุตรในท่ีน้ัน 

(๗)  กรณีพระสิวลีเถระ สําหรับพระสีวลีเถระถือวาเปนพระเถระที่ไดรับยกยองในดาน
ความเปนผูมีลาภสักการะเปนอยางมาก และเมื่อทานจะถือกําเนิดมีเรื่องท่ีคอนขางแปลกมากกวา
พระเถระรูปอื่น ๆ คือ ทานอยูในครรภมารดาถึง ๗ ป ๗ เดือนและ ๗ วันจึงคลอด  เม่ือคลอดแลวมี
การทําบุญในพระพุทธศาสนาอยางย่ิงใหญ ดังท่ีปรากฏเร่ืองราวในคัมภีรดังตอไปน้ีวา 

“..พระเถระถือปฏิสนธิแลวในครรภของราชธิดานามวาสุปปวาสา นับแต
วันท่ีเขาถือปฏิสนธิ มีคนถือเอาเครื่องบรรณาการมาใหนางสุปปวาสา วันละรอยเลม
เกวียน ท้ังในเวลาเย็นและในเวลาเชา คร้ังน้ัน เพ่ือจะทดลองบุญน้ัน คนท้ังหลายจึง
ใหนางเอามือจับกระเชาพืช พืชแตละเมล็ด ผลิตผลออกมาเปนพืชดังรอยกํา พันกํา 
พืชท่ีหวานลงไปในท่ีนาแตละกรีส ก็เกิดผลประมาณ ๕๐ เลมเกวียนบาง ๖๐ เลม
เกวียนบาง แมในเวลาขนขาวใสยุง คนท้ังหลาย ก็ใหนางเอามือจับประตูยุง ดวยบุญ
ของราชธิดา เมื่อมีคนมารับของไป ท่ีซ่ึงคนถือเอาของไปแลว ๆ กลับเต็มเหมือนเดิม 
เมื่อคนท้ังหลายพูดวา  บุญของราชธิดา แลวใหของแกใคร ๆ จากภาชนภัตรท่ีเต็ม
บริบูรณ ภัตรยอมไมสิ้นไป จนกวาจะยกของพนจากท่ีต้ังเพราะทารกยังอยูในทอง
น่ันแล เวลาลวงไปถึง ๗ ป ก็เม่ือครรภแกรอบแลว นางเสวยทุกขหนักตลอด ๗ วัน 
นางเรียกสามีมาพูดวา  ดิฉัน ยังมีชีวิตจักถวายทานกอนแตจะตาย แลวสงสามีไปยัง
สํานักพระศาสดาวา ทานจงไป จงกราบทูลความเปนไปน้ี แดพระศาสดา จงทูลเชิญ
พระศาสดา ถาพระศาสดาตรัสคําใด จงกําหนดคําน้ันใหดี แลวรีบมาบอกแกดิฉัน 

                                                 
๕๒ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๒/๔๙๐. 
๕๓ ขุ.อป.อ. (ไทย) ๙/๑๓๙/๔๐๓. 



๒๙ 
 

สามีไปกราบทูลขาวของนาง แดพระผูมีพระภาคเจาแลว.  
พระศาสดาตรัสวา นางสุปปวาสา ธิดาของเจาโกลิยะ จงมีความสุขหาโรค

มิได จงประสูติโอรส ผูไมมีโรค พระราชาสดับดังน้ันแลว ถวายอภิวาทพระผูมีพระ
ภาคเจา เสด็จมุงหนาไปยังพระราชวังของพระองค เด็ก คลอดจากครรภของนาง
สุปปวาสา งายเหมือนเทนํ้าออกจากธรมกรก (ท่ีกรองนํ้า) กอนหนาพระราชาเสด็จ
มาถึงหนอยเดียวเทาน้ัน ผูคนท่ีน่ังแวดลอมกําลังมีนํ้าตานองหนา ก็เริ่มหัวเราะได 
มหาชนพากันยินดีราเริง ไดพากันไปสงขาวพระราชา พระราชา ทอดพระเนตรเห็น
การมาของคนเหลาน้ันทรงพระดําริวาชะรอยถอยคําท่ีพระทศพลตรัสไวจักเปน
ผลสําเร็จ. พระองครีบเสด็จมา แจงขาวของพระศาสดา ตอราชธิดา ราชธิดากราบทูล
วา ชีวิตภัต ท่ีพระองคจัดนิมนตไวน่ันแลจักเปนมงคลภัต ขอพระองคจงไปนิมนต
พระทศพล (ใหเสวย) ตลอด ๗ วัน พระราชาทรงกระทําอยางน้ัน คนท้ังหลายพากัน
บําเพ็ญมหาทานแกพระสงฆมีพระพุทธเจาเปนประมุขตลอด ๗ วันทารกผูยังจิตท่ี
เรารอนของหมูญาติท้ังปวงใหดับลงได ประสูติแลว เพราะฉะน้ัน คนท้ังหลายจึง
ขนานทารกวา สีวลีทารก ดังน้ีแล..”๕๔ 

จากขอความดังกลาวพบวา  การเกิดของทานพระสิวลีเถระมีประเพณีท่ีเก่ียวของกับ
การเกิดคือ ประเพณีการทําบุญในวันแรกเกิดกับพระพุทธศาสนา ซ่ึงการทําบุญดังกลาวถือวาเปน
ประเพณีท่ีเก่ียวของกับวันเกิดตามแนวทางของพระพุทธศาสนา และถือวาเปนการทําบุญวันเกิดท่ี
ถูกตอง 

(๘) กรณีพระวิมลโกณฑัญญเถระ สําหรับพระวิมลโกณฑัญญเถระ ถือวาเปนพระเถระ
รูปหน่ึงท่ีถือกําเนิดมาจากมารดาท่ีประกอบอาชีพเปนหญิงนครโสเภณี คือนางอัมพปาลี โดยอาศัย
การอยูรวมกับพระเจาพิมพิสาร ในคราวยังเปนหนุม  พระเจาพิมพิสารไดยินขาววานางอัมพปาลีมี
รูปงามนักเกิดความกําหนัดยินดี วันหน่ึงไดจัดคนติดตามไดเสด็จไปท่ีเมืองไพศาลีอยางลับ ๆ โดย
การปลอมตัวไปและไดรวมอภิรมยกับนางอัมพปาลีในคืนวันหน่ึง เพราะเหตุแหงการอยูรวมน้ัน   
นางไดต้ังครรภและคลอดบุตรคือ ทานวิมลโกณฑัญญเถระ เม่ือพระราชาทรงทราบวานางต้ังครรภ
ไดรับผิดชอบดวยการสงเครื่องบรรณาการพรอมดวยเคร่ืองบริหารครรภไปใหนาง เมื่อบุตรของนาง
เจริญวัยข้ึนไดบรรพชาและสําเร็จเปนพระอรหันต๕๕   

                                                 
๕๔ องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๑/๑/๓๘๖. 
๕๕ ขุ.เถร.อ. (ไทย) ๒/๓/๑/๓๒๔. 



๓๐ 
 

จากเร่ืองราวของพระวิมลโกณฑัญญเถระน้ี พบวามีประเพณีเก่ียวของกับการเกิดท่ี
สําคัญของชาวอินเดียคือ ประเพณีการแสดงความรับผิดชอบของฝายชายตองใหเคร่ืองบริหารครรภ 
ซ่ึงอาจเปนเงินทองหรือทรัพยสินท่ีจําเปนสําหรับการทําคลอดและดูแลบุตรท่ีเกิดมาได 

(๙) กรณีพระนันทเถระ สําหรับพระนันทเถระ ถือวาทานเปนพระญาติที่ใกลชิดพระ
พุทธองคเปนอยางย่ิง ในฐานะท่ีเปนพระโอรสของพระนางมหาปชาบดีโคตมีกับพระเจาสุทโธทนะ 
ซ่ึงไดประสูติภายหลังจากท่ีพระพุทธองคไดทรงตรัสรูแลว ในวันทําบุญแตงงานน้ัน พระพุทธองค
ไดออกอุบายเพ่ือนําทานมาบรรพชา  ไมไดมีโอกาสไดเขาพิธีวิวาห เปนเหตุใหทานเกิดความ
กระสันอยากสึก  เมื่อพระพุทธองคทรงทราบเหตุการณดังกลาวจึงไดนําทานพระนันทะไปดูนางฟา
บนสวรรคและถามทานวานางฟากับคนรักท่ีพ่ึงจากมาน้ัน คนไหนสวยงามมากกวากัน พระนันทะ
กราบทูลวานางฟาสวยกวา พระพุทธองคจึงไดตรัสถามอีกวาอยากไดไหม  ทานตอบวาอยากได 
พระพุทธองคจึงไดใหคําม่ันวาเมื่อทานกลับไปท่ีโลกมนุษยแลวปฏิบัติธรรมจนบรรลุ   พระองคจะ
ใหนางฟาเปนรางวัล  เมื่อทราบเชนน้ันพระนันทะจึงมีความใครท่ีจะปฏิบัติธรรมดวยเหตุเพียงอยาก
ไดนางฟา  พอกลับมาถึงโลกมนุษยพระนันทะต้ังใจปฏิบัติธรรมจนบรรลุพระอรหันต    เพ่ือน ๆ
พระถามวายังตองการนางฟาอีกหรือไมทานตอบวาไมตองการแลว เหตุเพราะทานหมดจดจากกิเลส
แลวน่ันเอง๕๖ 

ในกรณีเรื่องการเกิดของทานพระนันทะจากการศึกษาพบวา  มีประเพณีเก่ียวของกับ
การเกิดอยูประเพณีเดียวคือ ประเพณีการขนานพระนามซึ่งะจัดขึ้นในวันท่ี ๕ ภายหลังจากท่ีไดทรง
ประสูติ  

(๑๐) กรณีภิกษุณีจาลาเถรี สําหรับพระภิกษุณีจาลาเถรี   ถือกําเนิดในครรภของนาง
พราหมณีชื่อรูปสารี ในนาลกคามแควนมคธ เมื่อเกิดแลวไดมีการกําหนดวันตั้งชื่อ  บรรดาญาติ
ท้ังหลายไดต้ังชื่อวา “จาลา” จาลาน้ันมีนองสาว ชื่อวา “อุปจาลา” อุปจาลาน้ันมีนองอีกคนหน่ึง ช่ือ
วา “สีสูปจาลา” ท้ัง ๓ คนเปนนองสาวของทานพระธรรมเสนาบดีคือ พระสารีบุตรเถระ จากกรณี
ของภิกษุณีจาลาน้ีผูวิจัยพบวา  ประเพณีเก่ียวกับการเกิดท่ีชัดเจนประเพณีหน่ึงคือ ประเพณีการตั้ง
ช่ือ ซ่ึงถือเปนประเพณีหลักท่ีชาวอินเดียมักกระทํากันเปนธรรมเนียมปฏิบัติโดยท่ัวไปอยูแลว 

๒.๒.๓ ประเพณีเก่ียวกับการเกิด 
 กรณีของพระเจาอชาตศัตรู  
พระเจาอชาตศัตรูถือวาเปนบุคคลที่มีความสําคัญตอพระพุทธศาสนา  ท้ังในสวนท่ีไมดี

และท้ังเปนสวนดี สวนท่ีไมดีคือ เปนผูท่ีทํารายพระราชบิดาคือพระเจาพิมพิสารจนส้ินพระชนม

                                                 
๕๖ ขุ.อุ.อ. (ไทย) ๑/๓/๒๘๕. 



๓๑ 
 

เปนการกระทํากรรมหนักคือ ปตุฆาตจัดเปนอนันตริยกรรม๕๗ สวนท่ีดีคือ เปนผูใหการอุปถัมภการ
สังคายนาครั้งท่ี ๑ ภายหลังจากท่ีพระพุทธองคไดปรินิพพานแลว ๓ เดือน ณ สัตตบรรณ ขางภูเขาเว
ภาระ๕๘  

พระเจาอชาตศัตรูเปนพระโอรสของพระเจาพิมพิสาร เม่ือพระมารดาของพระองคทรง
พระครรภ  เกิดอาการแพทองตองการด่ืมพระโลหิตจากพระพาหา (แขน) ของพระเจาพิมพิสาร เม่ือ
เปนเชนน้ันพระเจาพิมพิสารไดเอามีดกรีดแขนเพ่ือนําเลือดจากพระพาหาใหพระนางด่ืม ซ่ึงบรรดา
พราหมณท้ังหลายไดพยากรณวา  พระโอรสในครรภองคน้ี  จักเปนศัตรูแกพระราชา พระราชาจัก
ถูกพระโอรสองคน้ีปลงพระชนม แตพระเจาพิมพิสารหาไดสนพระทัยแตประการใด๕๙ 

จากการศึกษาเรื่องราวของพระเจาอชาตศัตรูพบวา  การประสูติของพระองคมีประเพณี
ท่ีสําคัญคือ การทํานายอาการแพทอง  ซ่ึงการพยากรณดังกลาวถือเปนเรื่องท่ีเก่ียวของกับความเช่ือ
ในเร่ืองของการเกิด 

๒.๒.๔ สรุปประเด็นตาง ๆ เก่ียวกับการเกิดในสมัยพุทธกาล 
จากการกลาวมาท้ังหมดเก่ียวกับประเพณีการเกิดในสมัยพุทธกาลพบวา ประเพณีการ

เกิดลวนมีพ้ืนฐานความเช่ือมาจากศาสนาพราหมณ  และความเช่ือทองถ่ินเปนหลัก ซ่ึงจากการศึกษา
พบวา  กรอบการจัดประเพณีเก่ียวกับการเกิดของ (๑) พระพุทธองค (๒) เหลาสาวกและ (๓)
ประชาชนท่ัว ๆ ไปน้ัน สามารถแบงไดเปน ๒ ประเภท คือ 

(๑) ประเพณีการเกิดในราชสํานัก  
(๒) ประเพณีการเกิดของสามัญชนโดยทั่วไป 
๒.๒.๔.๑  ประเพณีการเกิดในราชสํานัก หรือท่ีเรียกกันวาเปนประเพณีหลวง 

พระราชาและพระราชวงศในแควนตาง ๆ ท้ัง ๑๖ แควน โดยเฉพาะแควนหลัก ๆ ท่ีสําคัญ  คือแควน
วัชชี แควนโกศลและแควนมคธ เปนตน โดยพระราชาและราชสํานักเหลาน้ันมีความเช่ือเก่ียวกับ
การเกิดและพิธีกรรม   ประเพณีเก่ียวของกับการเกิดเปนการเฉพาะและสําคัญคือการจัดพิธีกรรม
หรือประเพณีตองมีความย่ิงใหญ  หรือตองมีความสําคัญเน่ืองจากการเปนพระราชาผูปกครองรัฐ
หรือแวนแควนมีอิทธิพลเหนือประชาชนโดยทั่ว ๆ ไป  

สําหรับประเพณีการเกิดท่ีสําคัญในราชสํานัก สามารถพิจารณาไดจากกรณีท่ีนําเสนอ
ไปพบวามีประเพณีท่ีสําคัญ ๆ ดังน้ี 

                                                 
๕๗

 อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๒/๙๘๔/๘๑๔. 
๕๘

 ที.สี.อ. (ไทย) ๑/๑/๘๐. 
๕๙ ที.สี.อ. (ไทย) ๑/๑/๓๔๐. 



๓๒ 
 

(๑) ความฝนและการทํานายฝน เน่ืองจากบุคคลในวรรณะกษัตริยเปนบุคคลท่ีมี
ความสําคัญตอประชาชน ดังน้ัน เหตุการณหรือเร่ืองใดท่ีเกิดขึ้นกับพระราชาหรือราชวงศ  ยอมเปน
เร่ืองท่ีมีผูคนใหความสนใจเปนอยางมาก เมื่อพระมหากษัตริยทรงอภิเษกสมรส เมื่อเวลาท่ีทรงพระ
ครรภหากพระมเหสีทรงพระสุบินนิมิตประการใดแลว พระราชาตองมีรับสั่งใหประชุมพราหมณ
ปุโรหิตเพ่ือทําการทํานายพระสุบินนิมิตวามีรายละเอียดยางไร เม่ือทราบแลวจะไดหาทางปองกัน
หรือประกาศใหประชาชนในรัฐไดทราบโดยทั่วกัน ในกรณีการเกิดของพระพุทธองค  มีเหตุการณ
เก่ียวกับการสุบินนิมิตของพระนางสิริมหามายา  พระเจาสุทโธทนะรับส่ังใหโหรหลวงมาทํานาย  
ปรากฏวาเปนนิมิตท่ีดี พระองคไดทรงประกาศใหผูคนไดทราบ โดยการกระทําเชนน้ันถือวาเปน
พระราชประเพณีท่ีไดปฏิบัติสืบทอดกันมา 

(๒) ตั้งครรภและแพทอง เม่ือพระมเหสีทรงพระครรภ  ส่ิงท่ีเกิดข้ึนตอมาคือการ
แพทอง   ผูคนโดยรอบจะสังเกตอาการของมเหสี หรือพระมเหสีตองเปนผูบอกอาการแพทองกับ
พระราชาเอง ชาวอินเดียในยุคน้ันถือวาการแพทองเปนเร่ืองปกติ แตส่ิงท่ีถือวาเปนเรื่องผิดปกติคือ
อาการท่ีแสดงออกมา เชน บางคนแพทองอยากด่ืมเลือด เชนกรณีของพระนางเวเทหิ พระมเหสีของ
พระเจาพิมพิสาร ซ่ึงอาการแพทองแบบน้ีผูคนโดยรอบมักนําไปนินทาหรือคาดเดากันไปตาง ๆ
นานา เพราะถือวาเปนเร่ืองท่ีไมคอยดี สวนเร่ืองการแพทองท่ีดี เชน การแพทองของมารดาพระสีวลี
คือพระนางสุปวาสาท่ีแพทองดวยการอยากทําบุญถวายภัตตาหารแดพระพุทธองคพรอม ๆ กับ
พระภิกษุจํานวน ๕๐๐ รูป การแพทองเชนน้ีถือวาเปนการแพทองท่ีเปนนิมิตท่ีดี ผลท่ีเกิดทําใหคน
รอบขางสบายใจและช่ืนชมกับบุญบารมีของทารกที่จะเกิดมา ดังน้ัน ผูวิจัยพบวาการแพทอง, ผลท่ี
เกิดจากอาการแพทองรวมถึงการปฏิบัติตอการแพทองน้ันถือวาเปนประเพณีท่ีสําคัญเก่ียวกับการ
ประสูติของพระราชาหรือราชวงศในสมัยน้ัน 

(๓) การใหเครื่องบริหารครรภ นับวาเปนธรรมเนียมของอินเดียในสมัยพุทธกาล
หรือกอนสมัยพุทธกาลประการหน่ึงคือ เมื่อรูวาภรรยาต้ังครรภเปนหนาท่ีของผูเปนสามีตอง
ขวนขวายในการหาเคร่ืองบริหารครรภมาใหกับภรรยา หรือแมแตผูท่ีไมใชภรรยาโดยตรงแตตนเอง
ไดอยูรวมเปนสามีภรรยาในชวงหน่ึงจนเปนเหตุใหหญิงคนน้ันตั้งครรภ ฝายท่ีเปนผูชายตอง
รับผิดชอบดวยการหาเครื่องบริหารครรภอาจเปนเงินทองหรือของมีคาอื่นใดท่ีผูหญิงสามารถนําไป
แลกเปนเงินเพ่ือนํามาใชจายในการดูแลบุตรในครรภไดโดยสะดวก เชน กรณีของพระเจาพิมพิสาร 
ท่ีไปรวมอภิรมยกับนางอัมพปาลีแลวตั้งครรภ  พระองคทรงรับผิดชอบดวยการมอบของที่ควรให
หรือมอบทรัพยบางอยางใหเพ่ือใหนางสามารถดูแลครรภได 

(๔) กลับไปคลอดท่ีบานเกิดภรรยา ประเพณีการกลับไปคลอดบุตรท่ีบานเกิดของ
ฝายภรรยาเปนรูปแบบความเช่ือท่ีมีความสําคัญและมีอิทธิพลตอระบบความเช่ือของผูคนในสังคม



๓๓ 
 

อินเดียเปนอยางมาก โดยเหตุผลของการกลับไปคลอดที่ภูมิลําเนาของฝายภรรยาหรือมเหสีของ
พระราชามีผูใหเหตุผลวา (๑) เพราะตองการกลับไปคลอดในทามกลางหมูญาติของฝายหญิงท่ีนับ
แตจากบานเมืองมาไมไดมีโอกาสกลับไปเย่ียมบานเกิด การคลอดถือเปนวาระท่ีเปนมงคลประการ
หน่ึงท่ีฝายหญิงไดกลับไปเย่ียมบิดามารดา (๒) เพราะตองการกลับไปคลอดเพ่ือใหบิดามารดาได
เห็นบุตรหรือธิดาของตน เปนการไถโทษในบางคราวที่ตนเองไดประพฤติผิดตอมารดาบิดา การ
กลับมาคลอดในบานถือวาเปนโอกาสท่ีไดอยูใกลชิดบิดามารดาและขออภัยในบางเร่ืองท่ีตนเอง
พลาดผิดไป (๓) เพราะการคลอดคือชวงเวลาท่ีอันตรายที่สุดของชีวิตโอกาสระหวาง การเกิดของ
บุตรธิดากับการตายของผูเปนมารดานั้นมีโอกาสท่ีเปนไปไดสูง ดังน้ัน การกลับมาคลอดท่ีบานจึง
เปนหนทางหนึ่งท่ีไดมีโอกาสพบบิดามารดาและญาติมิตร ทําใหผูเปนภรรยารูสึกอบอุนใจและมี
กําลังใจในการคลอด เปนตน  ในกรณีการเกิดหรือประสูติของพระมหากษัตริยหรือราชวงศน้ันก็
ไมไดละเลยประเพณีน้ี  โดยพระนางสิริมหามายาพระราชชนนีของเจาชายสิทธัตถะเมื่อทรงพระ
ครรภแกรอบแลวมีความประสงคนิวัติพระราชมณเฑียร ณ กรุงเทวทหะเพ่ือกลับไปประสูติพระราช
โอรสตามธรรมเนียมประเพณีท่ีมีการปฏิบัติสืบตอกันมาเปนระยะเวลานาน สวนกรณีของกษัตริย
พระองคอื่น ๆ น้ันไมมีการระบุไวมากนัก 

(๕) ทํานายลักษณะและขนานพระนาม สําหรับประเพณีเก่ียวกับการเกิดของ
พระมหากษัตริยหรือราชวงศตอมาคือ  เม่ือพระราชโอรสหรือพระราชธิดาประสูติแลวมีกําหนด
ตามประเพณีตองมีการจัดงานบุญข้ึนในพระราชวัง คือมีการจัดงานเพ่ือใหพราหมณประจําราช
ตระกูลเขาเฝาพรอมทํานายลักษณะ การทํานายพระลักษณะถือวาจัดในวันเดียวกันกับวันขนานพระ
นามหรือการตั้งช่ือดังเชน กรณีของเจาชายสิทธัตถะ คราวเม่ือทรงประสูติใหม ๆ กําหนดการจัดงาน
วันทํานายพระลักษณะและขนานพระนามในวันท่ี ๕ ภายหลังจากการประสูติ ซ่ึงบุคคลอื่น ๆ ใน
วรรณะกษัตริยมีการทํานายลักษณะและขนานพระนามในวันท่ี ๕ หลังจากประสูติเชนเดียวกัน เชน 
พระนันทกุมาร เปนตน เม่ือทํานายลักษณะแลว  ทําการขนานพระนาม  โดยการขนานพระนามน้ัน
ผูท่ีมีอิทธิพลมากที่สุดคือพระมหากษัตริยเพราะตองเปนผูคิดช่ือและนํามาใหบรรดาพระญาติและ
พราหมณพิจารณารวมกัน  ท้ังน้ีเพราะเปนการถวายพระเกียรติแกพระมหากษัตริยในฐานะท่ีทรง
เปนพระราชบิดาน่ันเอง 

(๖) ทําบุญวันแรกเกิด ความจริงประเพณีการทําบุญในวันแรกเกิดหรือกอนการเกิด
เปนประเพณีท่ีมีการกระทํากันมากอนท่ีพระพุทธศาสนาไดเกิดข้ึน  แตเปนประเพณีท่ีผูทําน้ันมุง
เพ่ือเปนการ  

๑. เฉลิมฉลองบุตรธิดาท่ีจะเกิด  



๓๔ 
 

๒. รับขวัญบุตรธิดาท่ีเกิดมาแลว โดยมูลเหตุการณทําบุญวันเกิดมีผลมาจาก (๑) 
ความฝนของมารดาฝนเก่ียวกับบุตร  ฝายสามีหรือพระราชาหากพึงใจจะจัดงานเล้ียงทําบุญได (๒) 
อาการแพทองของผูเปนมารดาที่ปรารถนาจะทําบุญ เชนกรณีของพระนางสุปวาสาพระมารดาของ
พระกุมารสีวลีท่ีทรงแพทอง  ตองการทําบุญกับพระพุทธองค หรือกรณีของพระมารดาของวาสี
ติสสกุมารท่ีแพทองตองการถวายทานแดพระธรรมเสนาบดีหรือพระสารีบุตร เปนตน มูลเหตุของ
การทําบุญวันเกิดหรือวันกอนเกิดเชนน้ีเปนประเพณีท่ีเ กิดขึ้นกอนสมัยพุทธกาลแต เ ม่ือ
พระพุทธศาสนาเกิดขึ้น  รูปแบบน้ีคอนขางมีความชัดเจนมากข้ึน  และกลายเปนประเพณีวันเกิด
แบบพุทธอยางแทจริง คือการทําบุญเน่ืองในวันเกิดและวันกอนท่ีจะเกิดอันมีมูลมาจากสาเหตุ ๒ 
ประการดังไดกลาวมาแลวน้ัน 

๒.๒.๔.๒ ประเพณีการเกิดของสามัญชนโดยท่ัวไป หรือท่ีเรียกวาเปนประเพณี
ราษฎร มีรากฐานมาจากศาสนาพราหมณและศาสนาอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวของรวมถึงความเช่ือทองถ่ินดวย 
พบวา  การประกอบพิธีกรรมหรือประเพณีท่ีเก่ียวของกับชีวิตโดยเฉพาะการเกิดเปนเร่ืองท่ีมีความ
หลากหลายตามความเชื่อแบบชาวบานเปนไปอยางอิสระ ผิดกับความเชื่อและประเพณีพิธีกรรมของ
ราชสํานักท่ีมีความเปนระเบียบคอนขางสูง แตถือวาความเชื่อและประเพณีของชาวบานเปนอีก
รูปแบบหน่ึงของวัฒนธรรมอินเดียท่ีนาศึกษา  สําหรับประเพณีการเกิดของชาวบานท่ัว ๆ ไป
สามารถพิจารณาไดดังตอไปน้ี 

(๑) ขอบุตรจากเทวดา สําหรับสังคมอินเดียกอนและสมัยพุทธกาล  เม่ือกลาวถึง
เทวดาถือวาเปนเรื่องท่ีปกติมากเน่ืองจากเทวดาเปนสวนหน่ึงของชีวิตมนุษย เพราะสังคมอินเดียเปน
สังคมท่ีนับถือศาสนาพราหมณ และศาสนาพราหมณสอนใหประชาชนเคารพบูชาเทวดา ดังปรากฏ
ในคําสอนของพระพุทธศาสนาท่ีเปนคําสอนในเชิงการยอมรับความมีอยูของเทวดาคือ เรื่องเทวดา
พลี หมายถึงการทําการบูชาเทวดา ซ่ึงเช่ือวาเปนความเช่ือพ้ืนฐานท่ีพระพุทธศาสนาไมไดปฏิเสธ
ความมีอยูของเทวดา   สําหรับความเช่ือเก่ียวกับเทวดาในระดับชาวบานเปนความเช่ือท่ีมีอยูอยาง
หลากหลาย และดูเหมือนวาเปนส่ิงท่ีแยกไมออกระหวางมนุษยกับเทวดา โดยความสัมพันธของ
มนุษยกับเทวดาในสมัยพุทธกาลเปนไปในลักษณะของการเปนผูใหกับการเปนผูท่ีตองออนวอน 
โดยเทวดาเปนผูใหเน่ืองจากเปนผูท่ีมีฤทธ์ิสามารถดลบันดาลส่ิงท่ีมนุษยปรารถนาได     มนุษยเปน
ฝายออนวอนและทําการบูชา เซนสรวงเพ่ือใหเทวดาใหส่ิงท่ีตนเองตองการ ดังน้ัน เมื่อมนุษย
ตองการสิ่งใดจึงตองรองขอและออนวอนเทวดาเพ่ือจะไดส่ิงน้ัน ในเร่ืองการเกิดหรือการมีบุตรธิดา
น้ีเชนกัน ในกรณีเมื่อแตงงานกันแลวไมสามารถท่ีจะมีบุตรธิดาได ชาวบานโดยท่ัว ๆ ไปคิดกันวา
การไมมีบุตรอาจเปนเวรกรรมของตน เทวดาอาจชวยได จึงพากันไป “บนบาน” หรืออีกคําหน่ึงท่ีมี
ความหมายเดียวกันคือคําวา “ออนวอน” เพ่ือใหเทวดาชวย ในกรณีการเกิดหรือประเพณีท่ีเก่ียวของ



๓๕ 
 

กับการเกิดในระดับชาวบาน  ปรากฏมีการออนวอนขอพรจากเทวดาหรือขอลูกจากเทวดา เชน กรณี
ของนางสุชาดา อุบาสิกาผูถวายขาวมธุปายาสแดพระพุทธองคในวันตรัสรู โดยนางสุชาดาเดินทาง
ไปแกบนเทวดาท่ีตนไทรใหญ ในกรณีท่ีนางสามารถมีบุตรไดจากการบนตอเทวดาท่ีตนไมน้ัน  เม่ือ
สัมฤทธ์ิผลนางจึงนําเอาส่ิงของมาแกบนกับเทวดา แตในระหวางน้ันพบกับพระพุทธองคน่ังอยูใต
ตนไทรจึงนึกวาเปนเทวดา และไดนําขาวมธุปายาสถวายแดพระพุทธองค๖๐หรือกรณีของทาน
เศรษฐีบิดาของพระจักขุบาลเถระท่ีไดไปขอบุตรกับเทวดาที่ตนไทรใหญและบนเอาไววา  ถาได
บุตรตามที่พึงประสงคจะมาแกบนอยางย่ิงใหญ๖๑ เห็นวาในสองกรณีน้ียอมเปนเครื่องหมายแสดงให
เห็นไดอยางชัดเจนวาประเพณีการขอบุตรกับเทวดาน้ันเปนส่ิงท่ีมีอยูจริง โดยประเพณีหรือพิธีการน้ี
กระทําเม่ือสามีภรรยาแตงงานกันแลวไมมีบุตรธิดา  จึงพากันไปบนบานตอส่ิงศักด์ิสิทธ์ิคือเทวดา 
ซ่ึงผลท่ีเกิดเปนไปไดท้ังท่ีเกิดผลสําเร็จและไมสําเร็จ 

(๒) ทํานายฝน มนุษยทุกคนเม่ือเกิดมาแลวเปนธรรมดาท่ีตองฝน  โดยความฝน
น้ันมีสาเหตุอยู ๔ ประการ๖๒ คือ (๑) เพราะธาตุกําเริบ หมายถึงคนผูมีธาตุกําเริบ เพราะมีสาเหตุท่ีทํา
ใหอวัยวะในรางกายมี ดี เปนตนกําเริบ เมื่อฝน ยอมฝนตาง ๆ เชนเปนเหมือนตกจากภูเขา เหมือน
เหาะไปทางอากาศ และเหมือนถูกเน้ือราย ชางราย และโจรไลติดตาม เปนตน (๒) เพราะเคยรูมา
กอน หมายถึงการฝนท่ีเกิดมาจากอารมณท่ีตนเคยเสวยมาแลวในกาลกอนในอดีต เชน คนเคยฝง
ทรัพยเก็บทรัพยไวอาจฝนเห็นทางท่ีจะไปเอาทรัพยน้ันได (๓) เพราะเทวดาสังหรณ หมายถึง ความ
ฝนท่ีเกิดจากเทวดา เพราะพวกเทวดาเม่ือตองการท่ีจะส่ือกับบุคคลผูฝนเก่ียวกับเร่ืองท่ีดีบาง ไมดี
บาง ยอมฝนเห็นเร่ืองราวเหลาน้ันดวยอนุภาพของพวกเทวดา (๔) เพราะบุพนิมิต หมายถึง ความฝน
ท่ีเกิดจากส่ิงท่ีจะเกิดขึ้นกับชีวิตของเราท้ังเร่ืองท่ีดีและไมดี ผูน้ันจะฝนถึงส่ิงท่ีดีบางไมดีบาง ซ่ึง
เกิดขึ้น ดวยอํานาจแหงบุญและบาปเหมือนกรณีพระมารดาของพระโพธิสัตว ทรงพระสุบินนิมิตใน
การท่ีจะได พระโอรสหรือในกรณีพระโพธิสัตวทรงมหาสุบิน ๕ และเหมือนพระเจาโกศลทรงพระ
สุบิน ๑๖ ประการ เปนตน 

ในความฝน ๔ อยางน้ัน ความฝนเพราะธาตุกําเริบและเพราะเคยทราบมากอนไมเปน
จริง สวนความฝนท่ีฝนเพราะเทวดาสังหรณ จริงบางก็มี เหลวไหลบางก็มี  สาเหตุเพราะวาพวก
เทวดาโกรธแลว ตองการท่ีจะใหผูน้ันประสบเหตุ จึงแสดงใหเห็นวิปริตแตกตางไปบาง สวนความ
ฝนท่ีคนฝนเพราะบุพนิมิต เปนความจริงโดยสวนเดียว๖๓ 

                                                 
๖๐ ขุ.ชา.เอกก.อ. (ไทย) ๓/๑/๑๑๓. 
๖๑ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๑/๘. 
๖๒

 วิ.มหา.อ. (ไทย) ๑/๓/๑๐๒. 
๖๓ วิ.มหา.อ. (ไทย) ๑/๓/๑๐๓.        



๓๖ 
 

ในการฝนน้ัน ดังไดกลาวมาวา  เฉพาะฝนท่ีเปนนิมิตท่ีจะเกิดส่ิงน้ีส่ิงน้ันขึ้นถือวาเปน
ความฝนท่ีเปนจริง และหากพิจารณาเก่ียวกับความฝนในเรื่องการเกิดน้ัน  ความฝนในขอสุดทายถือ
วาเปนความฝนท่ีเชื่อถือได   นอกจากน้ันไมถือวาเปนความฝนท่ีเชื่อได และเม่ือมีการฝนเกิดขึ้นชาว
อินเดียจะไปหาพราหมณผูรูในวิชาท่ีเก่ียวกับความฝนเพราะในสมัยน้ันมีวิชาทํานายทายทักอยูอีก
สาขาหน่ึงช่ือวาวิชาทํานายฝน๖๔ และในการเกิดของชาวบานความฝนถือวาเปนส่ิงท่ีมีความจําเปนท่ี
ตองนํามาทํานายเมื่อมีการต้ังครรภแลว  เพราะคําทํานายท่ีไดอาจมีผลตอกําลังใจของผูเปนมารดา
หรือบรรดาญาติท้ังหลายในครอบครัวท่ีรวมยินดีหรือเสียใจกับชะตากรรมของเด็กท่ีเกิดมาใน
ตระกูลได 

(๓) ตั้งครรภและแพทอง ประการตอมาคือ กรณีการตั้งครรภของผูเปนมารดาหรือ
ผูเปนภรรยาของสามี เม่ือมีการตั้งครรภเกิดข้ึน  เปนหนาท่ีของฝายสามีท่ีตองใหเคร่ืองบริหารครรภ 
หรือทรัพยสินท่ีนํามาใชจายในระหวางคลอดเพราะการคลอดน้ันเปนเรื่องใหญของชีวิต ของคนท่ี
เปนมารดา ถือเปนประเพณีท่ีฝายชายตองรับผิดชอบ  ในกรณีการใหเคร่ืองบริหารครรภมีปรากฏใน
เร่ืองจักขุบาลเถระ  ในขณะท่ีมารดาของทานตั้งครรภ  บิดาทานมอบเครื่องบริหารครรภให และใน
กรณีอ่ืน ๆ อีกหลายกรณีมีปรากฏเปนเชนเดียวกัน  ท่ีฝายชายเปนภาระในการหาเครื่องบริหารครรภ
ใหฝายหญิง 

ประการตอมาเม่ือมารดาแพทอง ผูท่ีเปนสามีตองกําชับในเรื่องการกินอยูเพราะ
อาหารบางอยางน้ันเปนพิษตอเด็กในครรภ และเม่ือมีครรภแลวเปนธรรมดาท่ีตองมีการแพทอง
เน่ืองจากเปนชวงท่ีเด็กมีความเจริญเติบโต  ผูเปนมารดาจึงจําตองแสดงอาการออกมาแตกตางกัน 
ซ่ึงบางเรื่องถือวาเปนเร่ืองท่ีแปลก เชน มารดาของทานวนวาสีติสสะ เม่ือตั้งครรภแลวเกิดอาการแพ
ทองอยากไปเท่ียวปา แตท่ีแปลกกวาน้ันคือ การแพทองอยากทําบุญ เปนตน หรืออาจมีมารดาอีก
หลายคนท่ีมีอาการแพทองแบบแปลก ๆ เชน ตองการด่ืมเลือด ตองการทานเน้ือสด ๆ เปนตน ซ่ึง
ตามหลักฐานทางพระพุทธศาสนาน้ัน การแพทองของมารดามีผลตอการกําหนดโชคชะตาของเด็กท่ี
จะเกิดมาดวย เชน  พระเถระบางรูปเม่ือมารดาตั้งครรภแพทองอยากถวายทาน เปนตน ซ่ึงเมื่อทาน
คลอดและเติบโตมาไดบรรพชาและอุปสมบทในทางพระพุทธศาสนาซ่ึงแสดงใหเห็นวาอาการแพ
ทองกับความเปนไปในชีวิตขางหนายอมเปนส่ิงท่ีสอดคลองกัน 

สําหรับชาวบานในสมัยพุทธกาลดูเหมือนวาจะมีความเช่ือในเรื่องการแพทอง
คอนขางมาก 

(๔) กลับไปคลอดท่ีบานเกิดภรรยา สําหรับประเด็นเร่ืองการกลับไปคลอดท่ีบาน
ฝายหญิงน้ี  ในระดับชาวบานเปนสิ่งท่ีมีความชัดเจนมาก เน่ืองจากมีเรื่องท่ีเก่ียวของอยูหลายกรณี 
                                                 

๖๔ ขุ.ม.อ. (ไทย) ๕/๒/๓๓๕. 



๓๗ 
 

เชน กรณีของนางปฏาจาราท่ีหนีไปอยูกับคนรับใชพอใกลคลอด  มีความตองการกลับมาคลอดท่ี
บานของบิดามารดา ซ่ึงเปนความตองการกลับบานอยางจริงจัง  แมวาฝายสามีไมยินยอมก็ตาม ก็จะ
กลับบานท้ัง ๆ ท่ีกําลังทองแกใกลคลอด ซ่ึงแสดงใหเห็นวาการกลับไปคลอดที่บานฝายหญิงน้ัน
เปนธรรมเนียมท่ีปฏิบัติกันอยางเครงครัดเปนอยางมาก และอีกกรณีหน่ึงคือมารดาของทาน
มหาปณฑกและจุลปณฑกซ่ึงหนีไปอยูกับคนใชเหมือน ๆ กับนางปฏาจารา เมื่อใกลคลอดตัดสินใจ
ท่ีกลับมาคลอดที่บานและไดแสดงเจตจํานงในการกลับไปคลอดที่บานวา ธรรมดาบิดามารดาน้ันถึง
ท่ีสุดแลวไมฆาบุตรของตน นางจึงตัดสินใจกลับบานเกิดแตกลับคลอดลูกในระหวางทางเสียกอน
เชนกัน ซ่ึงจากการอธิบายมาท้ังหมด  ผูวิจัยพบวา การกลับมาคลอดท่ีบานน้ันถือวาเปนประเพณีท่ี
เก่ียวกับการเกิดของสังคมอินเดียประการหน่ึง  

(๕) ทํานายลักษณะโดยพราหมณประจําตระกูล การทํานายลักษณะบุตรของ
ประชาชนทั่วไปยอมเปนส่ิงท่ีไดรับการปฏิบัติสืบตอกันเปนปะเพณี  เน่ืองจากสังคมอินเดียในยุค
น้ันเปนสังคมท่ีนับถือศาสนาพราหมณเปนหลักมีความเก่ียวเน่ืองของประชาชนกับบทบาทของ
พราหมณผูประกอบพิธีกรรมเปนอยางมาก เมื่อมีการเกิดหรือมีการคลอดบุตรจึงถือเปนธรรมเนียม
ปฏิบัติท่ีครอบครัวตองไปปรึกษาพราหมณประจําตระกูล (พราหมโณ กุลุปโก= พราหมณผูเขาถึง
ตระกูล) โดยพราหมณทําหนาท่ีในการใหคําปรึกษาท่ีเก่ียวของกับท้ังความรูทางศาสนาและ
พิธีกรรมท่ีสําคัญ ๆ ของชีวิต โดยเฉพาะวันถือกําเกิดหรือกําเนิดแลวราว ๆ ๓-๕ วัน   ครอบครัวจะ
นําบุตรไปใหพราหมณทํานายลักษณะวาเด็กท่ีเกิดมาน้ันมีลักษณะครบตามตําราของมหาบุรุษหรือ
หรือไม เพราะศาสตรของพราหมณมีเร่ืองของการทํานายอยู เชน กรณีของพราหมณผูเปนมารดา
ของนางมาคันทิยาท่ีรูมนตเปนเครื่องทํานายลักษณะ   ไดทําการทํานายลักษณะของพระพุทธเจาใน
วันท่ีพบกันและมุงหวังมอบนางมาคันทิยาใหเปนภรรยาของพระพุทธองค๖๕ เม่ือครอบครัวนําบุตร
หรือธิดาเกิดใหมไปพบพราหมณ   พราหมณทํานายลักษณะตามท่ีปรากฏในตํารา หากไดผล
อยางไรบิดามารดายอมปรึกษาพราหมณตอวา  ถาดีควรทําอยางไรหรือหากวาเปนเร่ืองท่ีไมดีควร
แกไขอยางไรเปนการแกเคล็ดใหกับบุตรนอยของตนเอง ซ่ึงการกระทําเชนน้ีถือวาเปนประเพณีท่ีดี
งามของคนในยุคสมัยน้ัน 

(๖) ตั้งช่ือ สําหรับประเพณีท่ีสืบเน่ืองกับการเกิดประการตอมาคือ การต้ังชื่อเปน
หนาท่ีผูเปนบิดาโดยการปรึกษาหารือกันของเหลาญาติมิตร หมายความวาเม่ือเด็กเกิดมาแลวบิดา
ตองเปนผูคิดช่ืออยางนอย ๆ ๒ ชื่อ เม่ือไดชื่อแลววันประชุมญาติในวันตั้งชื่อ  ฝายบิดาเปนคนบอก
ช่ือแกญาติ ๆ วาตั้งชื่อใหกับเด็กวาอะไรบาง เมื่อญาติไดรับฟงช่ือแลวปรึกษากัน แตในการปรึกษาน้ี
ฝายญาติตองใหเกียรติกับฝายบิดาในการตัดสินใจเลือก ดังเชน กรณีการเกิดของพระโมคคัลลานะ 
                                                 

๖๕ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๑/๒๗๐. 



๓๘ 
 

ซ่ึงบิดาทานเปนคนตั้งช่ือใหโดยญาติเปนผูสนับสนุน    ในฐานะที่บิดาทานเปนผูปกครองหมูบาน
โกลิตคาม ดังน้ัน จึงตั้งชื่อตามตําบลน้ันวา “โกลิตกุมาร”๖๖ เปนตน ดังน้ัน ผูวิจัยพบวา การตั้งช่ือเด็ก
ถือวาเปนประเพณีเก่ียวกับการเกิดประการหน่ึงมีความสําคัญไมนอยกวาประเพณีอื่น ๆ 

(๗) ทําบุญวันเกิด ประการตอมาสําหรับการศึกษาประเด็นเร่ืองประเพณีท่ี
เก่ียวของกับการเกิดคือ การทําบุญวันเกิด หมายถึง การทําบุญฉลองการเกิดของเด็ก ซ่ึงทําใน
ชวงเวลาท่ีเด็กเกิดตั้งแตวันแรกจนถึงหน่ึงเดือน  ไมใชการทําบุญคลายวันเกิดเพราะการทําบุญคลาย
วันเกิดของอินเดียน้ันไมมี การทําบุญวันเกิดน้ีมีมูลเหตุท่ีสําคัญคือ (๑) จากอาการแพทองของผูเปน
มารดาเม่ือตั้งครรภเกิดอาการแพทองวาตองการทําบุญ เชนกรณีของพระสีวลีเถระ เมื่อคราวท่ี
มารดาทานตั้งครรภเกิดอาการแพทอง ตองการทําบุญกับพระพุทธองค และไดกราบทูลนิมนตพระ
พุทธองคพรอมดวยเหลาสาวกมาฉันภัตตาหารท่ีบานเปนเวลา ๗ วัน และเม่ือทานคลอด มารดาและ
บิดาของทานไดทําในทํานองเดียวกันน้ีอีกเปนเวลา ๗ วัน หรือกรณีของทานวนวาสีติสสเถระท่ีเม่ือ
มารดาของทานตั้งครรภแพทองตองการทําบุญกับพระสารีบุตร เมื่อทานคลอดออกมาแลวมารดา
และบิดาของทานไดทําการนิมนตพระสารีบุตรมาฉันภัตตาหารที่บานทาน (๒) เกิดจากประเพณีที่
ไดมีการปฏิบัติสืบทอดกันมาต้ังแตกอนสมัยพุทธกาลเชื่อวา วันเกิดของบุตรธิดาของครอบครัวใด
ครอบครัวหน่ึงถือเปนวันมงคลตองมีการทําบุญวันเกิดของเด็กดวยการเชิญพราหมณมาฉันอาหารท่ี
บานเพ่ือเปนมงคลกับเด็กท่ีเกิดและครอบครัว เพราะโดยปกติแลววันเกิดของเด็กธรรมเนียมอินเดีย
ถือวาเปนวันมงคล 

จากกรณีดังกลาวพบวา  การทําบุญวันแรกเกิดน้ันเปนประเพณีท่ีสําคัญของวัฒนธรรม
อินเดีย โดยในยุคกอนสมัยพุทธกาลถือวาการทําบุญวันแรกเกิดตองเชิญพราหมณท่ีมีช่ือเสียงมา
เล้ียงท่ีบาน สวนภายหลังจากท่ีพระพุทธศาสนาอุบัติข้ึนแลวการเล้ียงจากเดิมท่ีเปนพราหมณได
เปล่ียนมาเปนพระภิกษุสงฆแทน 

จากการกลาวมาท้ังหมดเก่ียวกับประเพณีท่ีเก่ียวของกับวันเกิด ท้ังในสวนท่ีเปนของ
ราชสํานักหรือประเพณีหลวงกับของชาวบานท่ัวไป พบวาโดยพ้ืนฐานของวัฒนธรรมอินเดียแลวท้ัง 
๒ กลุมชนหรือระดับชนชั้น  ตางมีความเชื่อและการปฏิบัติเก่ียวกับประเพณีการเกิดท่ีคลาย ๆ กัน มี
บางประเพณีท่ีชนช้ันกษัตริยไมมี เชน การขอบุตรจากเทวดา เพราะหลักฐานในทางคัมภีรไมมีระบุ 
แตในระดับชาวบานน้ันมี ถึงกระน้ันผูวิจัยพบวาการประกอบพิธีกรรมหรือประเพณีเก่ียวกับการเกิด
ในพระพุทธศาสนาท่ีปรากฏในคัมภีร สามารถพิจารณาไดจากกรอบแผนผัง ดังตอไปน้ี 

                                                 
๖๖ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๑/๑๒๒. 



๓๙ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
๒.๓ ความสัมพันธระหวางความเช่ือเรื่องการเกิดกับประเพณีเก่ียวกับการเกิด 

จากการศึกษาขอมูลท่ีเก่ียวของในเชิงคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท โดยเฉพาะ
พระไตรปฎกและอรรถกถาพบวา สังคมอินเดียมีกรอบความเช่ืออยู ๒ ประการหลัก คือ (๑) กรอบ
ความเช่ือเรื่องของพระเจา คือเช่ือวาพระเจาสรางสรรพส่ิงในโลกและจักรวาลน้ี (๒) ความเชื่อวา
มนุษยมีศักยภาพในการสรางส่ิงตาง ๆ ขึ้นมาไดดวยตัวเอง โดยเฉพาะปญญาคือการหลุดพนไดโดย
ไมตองมีการพ่ึงพิงอํานาจพระเจา (๓) เช่ือวาชีวิตน้ีเกิดและตายในคราวเดียวไมมีโลกอ่ืน  มีแตโลกน้ี
เทาน้ัน ทางรอดของมนุษยทําไดโดยการเสพสุขใหเพียงพออยางเต็มท่ี (๔) เช่ือวาสรรพส่ิงถูก
กําหนดมาโดยโชคชะตา  ทางรอดอยูท่ีการกําหนดของโชคชะตาเทาน้ัน เปนตน  แตเม่ือวาโดยสรุป
ผูวิจัยพบวา ความเชื่อหลักของสังคมอินเดียอยูท่ีความเช่ือเก่ียวกับความมีอยูจริงของพระเจาหรือ
เห็นวาส่ิงศักด์ิสิทธ์ิมีจริงและสามารถดลบันดาลส่ิงตาง ๆ ใหเกิดข้ึนกับตนเองได ดังน้ัน ความเช่ือ

ประเพณเีก่ียวกับการเกิดในสมัยพุทธกาล 

ประเพณีเกี่ยวกับการเกิดในราชสํานัก ประเพณีเกี่ยวกับการเกิดของชาวบาน 

ขอบุตรจากเทวดา 

ทํานายฝน 

ตั้งครรภและแพทอง 

กลับไปคลอดท่ีบานเกิดภรรยา 

ทํานายลักษณะโดยพราหมณประจําตระกูล 

ตั้งชื่อ 

ทําบุญวันเกิด 

แผนภาพที่ ๒.๓  ประเพณีเก่ียวกับการเกิดในสมัยพุทธกาล 



๔๐ 
 

ของชาวอินเดียในยุคกอนและรวมสมัยกับพระพุทธศาสนาจึงอยูท่ีความเช่ือเร่ืองพระเจา เทพยดา 
และโชคชะตาราศีตาง ๆ เปนตน ดังน้ัน หากพิจารณาเก่ียวกับความสัมพันธระหวางความเช่ือเร่ือง
การเกิดกับประเพณีเก่ียวกับการเกิดน้ันสามารถท่ีพิจารณาไดดังตอไปน้ี 

๒ .๓ .๑  ชาวอินเดียเ ช่ือวาเทวดาสามารถใหบุตรได  เ ม่ือมีความเ ช่ือเชนน้ีจึงมี
ความสัมพันธกับพิธีกรรมหรือประเพณีท่ีเก่ียวของกับการเกิด กลาวคือ เม่ือเชื่อวาเทวดาสามารถให
ลูกได ดังน้ัน ชาวบานจึงพากันไปบนบานกับเทวดา เม่ือบนบานจนสามารถบรรลุผลคือไดลูกตามท่ี
หวังตองทําการแกบนดวยการจัดพิธีกรรมท่ีเก่ียวของกับเทวดาคือ การทําสักการะบูชาเทวดา   การ
ทําสักการะบูชาเทวดาจึงเปนประเพณีท่ีสืบเน่ืองมาจากความเชื่อเร่ืองการใหผลของเทวดานั้น 

สําหรับความเช่ือน้ีเ ม่ือพระพุทธศาสนาอุบัติแลว   จึงถูกปรับเปล่ียนเน่ืองจาก
พระพุทธศาสนาเปนศาสนาที่ปฏิเสธลัทธิการออนวอนส่ิงศักด์ิสิทธ์ิ ดังน้ัน ความเชื่อเร่ืองการออน
วอนจึงไมปรากฏในเน้ือหาของพระพุทธศาสนา โดยพระพุทธศาสนาสอนใหศาสนิกชนหันมานับ
ถือหลักการเร่ืองกรรมและการใหผลของกรรมมากกวาเรื่องอ่ืน ๆ 

๒.๓.๒ การจัดประเพณีตาง ๆ ท่ีเก่ียวของกับการเกิดลวนมีสาเหตุมาจากความเช่ือ
พ้ืนฐานทางสังคม ท้ังสวนท่ีเปน (๑) ความเช่ือทางศาสนา เชน ความเช่ือเร่ืองพรหมเร่ืองเทวดา เร่ือง
ส่ิงศักด์ิสิทธ์ิ และ (๒) ความเช่ือทองถ่ิน เชน ความเช่ือเรื่องความเปนมงคลไมเปนมงคล ความเช่ือ
เร่ืองโชคชะตา  ความเชื่อเรื่องลักษณะของมนุษย หรือความเช่ือทางไสยศาสตรบางประการ เปนตน 
การจัดประเพณีเก่ียวกับการเกิด ดังกลาวจึงเปนเร่ืองท่ีมีความสัมพันธกับความเชื่อดังกลาวซ่ึงเปน
ความเช่ือท่ีมีการสืบทอดกันมาตั้งแตครั้งดึกดําบรรพ 

๒.๓.๓ ประเพณีบางอยางถือวาเปนธรรมเนียมปฏิบัติของสังคม สังคมอินเดียถือวา
เปนสังคมท่ีมีระเบียบประเพณีท่ีคอนขางชัดเจน และประเพณีหรือธรรมเนียมบางอยางถือวาเปนส่ิง
ท่ีมีความเครงครัดหรือไดรับการดูแลเอาใจใส หรือการนําไปปฏิบัติท่ีคอนขางชัดเจน แมวาเปนเร่ือง
ท่ีไมมีความเก่ียวของกับศาสนาก็ตาม เชน ประเพณีเม่ือต้ังครรภแลวตองไปคลอดที่บานฝายหญิง 
ซ่ึงพบวาประเพณีเชนน้ีเปนเรื่องท่ีเก่ียวของกับธรรมเนียมปฏิบัติของสังคมที่คนในสังคมตองปฏิบัติ
ตามอยางเครงครัด 

๒.๓.๔ สังคมอินเดียเช่ือวาพราหมณมีสวนสําคัญในการทํานายลักษณะ เม่ือเวลาเกิด
เปนเรื่องปกติท่ีพราหมณตองเขามามีบทบาทในการสรางหรือกําหนดใหมีประเพณี   ดวยการเขาไป
เปนผูทําหนาท่ีในการทํานายลักษณะของเด็กตามหลักวิชา ท้ังน้ีเพราะสังคมมีความปกใจเชื่ออยาง
แนวแนวาพราหมณเปนผูมีความรู  และการท่ีพราหมณเขามาทําหนาท่ีดังกลาวถือวาเปนมงคล 
ดังน้ัน ความเชื่อของสังคมท่ีมีตอประเด็นดังกลาวจึงถือวาเปนสวนท่ีมีความสัมพันธกับประเพณี
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การเกิดอยางย่ิง หรือในอีกกรณีหน่ึง เม่ือพระพุทธศาสนาอุบัติขึ้นมาแลวบทบาทของนักบวชมีสวน
เก่ียวของกับประเพณีการเกิด เชน การแพทองของมารดาของพระกุมารในศากยวงศท่ีตองการ
ทําบุญกับพระสงฆ ดังน้ัน จึงทําใหมีประเพณีการทําบุญเน่ืองในวันเกิดข้ึน โดยการกระทําดังกลาว
แสดงใหเห็นวา  นักบวชมีบทบาทสําคัญในการทําใหเกิดประเพณีบางประการได 

จากการกลาวมาท้ังหมดพบวา ประเพณีการเกิดในคัมภีรพระพุทธศาสนา   ศึกษาจาก
กรอบในสมัยกอนพุทธกาลและสมัยหลังพุทธกาลพบวา “ความเชื่อ” และ “คานิยมทางสังคม” มี
สวนสําคัญในการกอใหเกิดประเพณีเก่ียวกับการเกิด นอกจากน้ันบทบาทและความสําคัญของ
นักบวชในทางศาสนามีสวนสําคัญตอการกําหนดใหมีประเพณีเก่ียวกับการเกิดเปนอยางมาก ซ่ึง
กรอบการพิจารณาประเด็นดังกลาวสามารถพิจารณาไดจากแผนภูมิภาพดังตอไปน้ี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

ความเช่ือทางศาสนา 

คานิยม/จารีตทางสังคม 

บทบาทนักบวชทางศาสนา 

ความเชื่อทางศาสนาพราหมณ 

ความเชื่อทางศาสนาพุทธ 

ความเชื่อเรื่องเทพเจา 

ความเชื่อเรื่องการทํานายทายทัก 

ความเชื่อเรื่องศักยภาพมนุษย 

ความเชื่อเรื่องกรรม,เรื่องบุญ,เรื่องการใหทาน 

ความเชื่อทางศาสนาทองถิ่น ความเชื่อเรื่องการแพทอง 

การกลับไปคลอดที่บานฝายหญิง 

พราหมณ -ศาสนาพราหมณ ภิกษุ-ศาสนาพุทธ 

ปริพาชก-ศาสนาพ้ืนถิ่นอินเดีย 

ประเพณีที่เก่ียวของกับการเกิด 

แผนภาพท่ี ๒.๔  ความเชื่อทางศาสนา 
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๒.๔ คุณคาการเกิดกับประเพณีเก่ียวกับการเกิดท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา 

สําหรับประเด็นท่ีตองศึกษาตอไปคือ ประเด็นปญหาเก่ียวกับคุณคา ซึ่งในที่น้ีหมายถึง
คุณคาของความเปนมนุษย เปนการศึกษาเก่ียวกับปญหาเชิงคุณคาของการเกิดวา  การเกิดเปนมนุษย
น้ันมีคุณคาอยางไร และเม่ือเกิดมาแลวการท่ีมีประเพณีท่ีเก่ียวกับการเกิดน้ันจะมีคุณคาอยางไร หรือ
เพราะเหตุใดจึงมีการจัดประเพณีดังกลาว ซ่ึงผูวิจัยเห็นวาการกระทําการทุกอยางของมนุษยน้ัน ไม
วาอะไรก็ตามยอมมีมูลเหตุหรือการมองเห็น “ประโยชน” หรือส่ิงท่ีมีคาจากส่ิงท่ีทําน้ันเสมอ เชน 
การกราบไหวบิดามารดา หากถามวามีคุณคาอยางไร  ไดคําตอบวาการกระทําเชนน้ันเปนการ
แสดงออกถึงความเปนผูมีกตัญูกตเวทีของผูเปนบุตรธิดา หรือการไหวตนไมใหญของคนที่ขับรถ
ผานไปผานมา การกระทําดังกลาวยอมมีคุณคาในเร่ืองของการแสดงความเคารพตอส่ิงศักด์ิสิทธ์ิ
หรือตอตนไมในฐานที่เปนตนไมท่ีใหรมเงาแกผูเดินทาง เปนตน ซ่ึงในประเด็นเก่ียวกับคุณคาใน
เร่ืองการเกิดและประเพณีท่ีเก่ียวของกับการเกิดน้ันมีรายละเอียดท่ีตองศึกษาดังตอไปน้ี 

๒.๔.๑ คุณคาของการเกิด 

คําวา “คุณคา” หมายถึง ส่ิงท่ีควรทําในความดี ในส่ิงท่ีมีประโยชน เพ่ือเปาหมายสูงสุด 
คือ ความสุข ความสงบ ความสําเร็จของชีวิต เปนตน คุณคาของการเกิดเปนมนุษยในทาง
พระพุทธศาสนา ตองเปนชีวิตท่ีประกอบดวยศีลธรรม เม่ือมีศีลธรรมอยูในชีวิต ยอมไดชื่อวาเปน
ชีวิตท่ีดีเพราะการเกิดเปนมนุษย เปนส่ิงท่ีไดโดยยาก  ทานถือวาเปนของมีคา ควรถนอมรักษาอยาง
ย่ิง การไดเปนมนุษย ซ่ึงเปนการยาก เปรียบดังไดเพชรนํ้างามเม็ดใหญหาคามิไดไวในมือ เรายอม
ตองรักษาเพชรน้ันย่ิงกวาไดเศษกระเบื้อง  การรักษาคาของความเปนมนุษยคือ การรักษาคุณสมบัติ
ของมนุษยไวใหสมบูรณท่ีสุดเพราะ “ความไดเปนมนุษยเปนการยาก” คือ ยากนักท่ีไดเกิดเปน
มนุษย  สวนคําวา “คุณคาของการเกิดเปนมนุษย” ในทางพระพุทธศาสนา หมายถึง ประโยชนท่ีเกิด
จาการการเกิดมาเปนมนุษยน้ันคืออะไร ท้ังน้ีเพราะการเกิดเปนมนุษย เปนส่ิงท่ีไดโดยยาก๖๗  ดังน้ัน 
การเกิดเปนมนุษยจึงถือวาเปนส่ิงท่ีดี จากการศึกษามาท้ังหมดเก่ียวกับแนวคิดเรื่องการเกิดเปน
มนุษยในทางพระพุทธศาสนาน้ันพบวา การเกิดเปนมนุษยน้ันมีคุณคาดังตอไปน้ี 

(๑) คุณคาในการฝกฝนตนเอง การเกิดเปนมนุษยน้ันพระพุทธศาสนาถือวาเปน 
“โอกาสทองของชีวิต” เน่ืองจากการท่ีไดอัตตภาพความเปนมนุษยถือวาเปนส่ิงท่ีไดมาโดยยาก 
ดังน้ัน พระพุทธองคจึงตรัสวา กวาจะไดเกิดเปนมนุษยอีกไมใชเร่ืองงาย เหมือนท่ีทรงตรัสอุปมา
การเกิดเปนมนุษยไมใชเรื่องงายไวใน เรื่องเตาตาบอด วาดวยความเปนมนุษยน้ันแสนยากวา 

                                                 
๖๗ ขุ.ธ.อ.(บาลี)  ๖/๙๓. 
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ภิกษุท้ังหลาย เปรียบเหมือนมหาปฐพีน้ีเน่ืองเปนอันเดียวกัน บุรุษพึงโยน
แอกท่ีมีรูเดียวลงบนมหาปฐพีน้ัน ลมทางทิศตะวันออกพัดแอกน้ันไปทางทิศ
ตะวันตก ลมทางทิศตะวันตกพัดไปทางทิศตะวันออก ลมทางทิศเหนือพัดไปทางทิศ
ใต ลมทางทิศใตพัดไปทางทิศเหนือ บนมหาปฐพีน้ันมีเตาตาบอดอยูตัวหน่ึง มันโผล
ขึ้นมา ๑๐๐ ปตอครั้ง เธอทั้งหลายจะเขาใจความขอน้ันวาอยางไร เตาตาบอดโผล
ขึ้นมา ๑๐๐ ปตอครั้ง จะสอดคอเขาไปในแอกท่ีมีรูเดียวโนนไดบางหรือ 

ภิกษุท้ังหลาย อุปมาน้ีฉันใด อุปไมยก็ฉันน้ันเหมือนกัน การไดความเปน
มนุษยก็ยาก การท่ีตถาคตอรหันตสัมมาสัมพุทธเจาอุบัติขึ้นในโลกก็ยาก การท่ีธรรม
วินัยท่ีตถาคตประกาศแลวรุงเรืองในโลกก็ยาก๖๘  

และในอัญญตรสูตร  พระพุทธเจาทรงใชปลายพระนขาชอนฝุนขึ้นมา
เล็กนอยแลวตรัสถามภิกษุท้ังหลายวา ฝุนเล็กนอยท่ีเราใชปลายเล็บชอนขึ้นมากับ
แผนดินใหญน้ี อยางไหนจะมากกวากัน พวกภิกษุก็พากันกราบทูลวา แผนดินใหญน้ี
แลมากกวา พระองคจึงตรัสวา สัตวท้ังหลายท่ีกลับมาเกิดในหมูมนุษยก็ฉันน้ัน
เหมือนกัน มีเพียงเล็กนอย สวนสัตวท่ีกลับมาเกิดนอกจากมนุษยมีจํานวนมากกวา 
เพราะสัตวเหลาน้ันไมไดเห็นอริยสัจ ๔ ตามความเปนจริง๖๙ 

จากพระพุทธพจนดังกลาวยอมแสดงใหเห็นวาการเกิดเปนมนุษยน้ันยาก เหตุผลคือ
การเกิดเปนมนุษยไดตองรักษาศีล ๕ ไดเปนอยางนอยเสียกอน อยางไรก็ตาม แมการเกิดเปนมนุษย
เปนการยาก แตการไดฟงธรรมและการอุบัติของพระสัมมาสัมพุทธเจาย่ิงกวา  ดังท่ีพระพุทธเจาตรัส
พุทธพจนแกพญานาคเอรกปตตวา 

การไดเกิดมาเปนมนุษยก็นับวายาก  
การดํารงชีวิตอยูของเหลาสัตวก็นับวายาก 
การท่ีจะไดฟงพระสัทธรรมก็นับวายาก 
การท่ีพระพุทธเจาท้ังหลายจะเสด็จอุบัติข้ึนก็ย่ิงยาก๗๐ 

                                                 
๖๘ สํ.มหา.(ไทย)๑๙/๑๑๑๘/๖๓๑ 
๖๙ ดูรายละเอียดใน สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๑๑๓๑/๔๐๓ ,สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๑๓๑/๖๔๐,พระไตรปฎกแกน

ธรรม  ฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  พระสุตตันตปฎก เลม ๒ ,หนา ๘๕๖. 
๗๐ ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๑๘๒/๔๙ ,ขุ.ธ.(ไทย) ๒๕/๑๘๒/๙๐, พระไตรปฎกแกนธรรม ฉบับมหาวิทยาลัย 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พระสุตตันตปฏก เลม ๔ ,หนา ๔๙. 
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ท้ังน้ีเพราะวาการเกิดเปนมนุษย  นับวายาก  เพราะตองไดมาดวยความพยายามมากและ
ดวยกุศลมาก การดํารงชีวิตอยูนับวายากเพราะตองทําการงานเล้ียงชีวิต  และเพราะตองดํารงชีวิตอยู
เพียงชั่วระยะนิดหนอย  การไดฟงสัทธรรมนับวายากเพราะหาผูแสดงไดยาก  การท่ีพระพุทธเจา
ท้ังหลายเสด็จอุบัติขึ้นนับวายากเพราะจะตองบําเพ็ญบารมีดวยความพยายามอันย่ิงใหญจึงสําเร็จได  
และตองใชเวลาหลายพันโกฏิกัปจึงเสด็จอุบัติข้ึนได๗๑  

ดังน้ัน การเกิดเปนมนุษยหรือไดอัตตภาพความเปนมนุษยจึงถือเปนโอกาสท่ีดีในการ
ไดฝกฝนตนเองใหมีศักยภาพในการบรรลุเปาหมายของชีวิต คือการแสวงหาความหลุดพนหรือ
แกไขปญหาและสรางประโยชนใหกับสังคมได 

(๒) คุณคาดานการบรรลุธรรม พระพุทธศาสนามองวา การเกิดเปนมนุษยเทาน้ันท่ี
สามารถบรรลุธรรมขั้นสูงได คือท่ีสุดแมความเปนพระพุทธเจา สัตวท่ีเกิดในอัตภาพอื่นน้ันไม
สามารถท่ีบรรลุธรรมข้ันสูงได เชนกรณี พญานาคท่ีแปลงกายมาเปนมนุษยเพ่ือหวังไดบรรลุธรรม
แตเม่ือความจริงปรากฏพระพุทธองคไดตรัสวา  

“พวกเจาเปนนาค ไมมีความงอกงามในพระธรรมวินัยน้ี ไปเถิด นาค เจาจง
เขาจําอุโบสถในดิถีท่ี ๑๔ ดิถีท่ี ๑๕ และดิถีท่ี ๘ แหงปกษน้ันแหละ ดวยอุบายอยาง
น้ี เจาจักพนจากกําเนิดนาค และไดอัตภาพมนุษยฉับพลัน๗๒ 

แมในนิทานธรรมบทเร่ืองเอกรปตตถนาคราช  แสดงใหเห็นวาการเกิดเปนสัตว
ดิรัจฉานน้ันไมสามารถที่บรรลุธรรมได  เพราะการเกิดเปนสัตวถือวาเปนอภัพพบุคคลคือผูไม
สามารถเจริญงอกงามในพระธรรมวินัยของพระศาสดาหรือพระพุทธศาสนา  

อน่ึง พบวาไมเฉพาะกําเนิดแหงสัตวดิรัจฉานเทาน้ัน บรรดากําเนิดอื่นนอกจากมนุษย 
มีกําเนิดของเทวดาเปนตน ก็ไมสามารถท่ีบรรลุได  แมแตผูท่ีบรรลุพระโสดาบัน เม่ือตายไปแลว
ตองไปเกิดบนสวรรคถึง ๗ ชาติจากน้ันกอนบรรลุพระอรหันตตองกลับมาเกิดเปนมนุษยเสียกอน 
ดังน้ัน  การเกิดเปนมนุษยจึงถือวาเปนโอกาสทองของการบรรลุธรรมหรือสามารถสรางความดีเพ่ือ
ไปเกิดในภพภูมิท่ีดีกวาหรือละเอียดกวา ซ่ึงถือวาน่ีเปนคุณคาอีกประการหน่ึงของการเกิดมาเปน
มนุษย 

(๓) คุณคาดานการสํานึกตอบิดามารดาผูใหกําเนิด การเกิดเปนมนุษยถือวาเปนส่ิงท่ี
สัตวพึงไดโดยยาก และเมื่อไดมีโอกาสในการเกิดมาเปนมนุษยยอมถือวาเปนความโชคดีของผูท่ีเกิด

                                                 
๗๑ ขุ.ธ.อ.(บาลี)  ๖/๙๓. 
๗๒ วิ.มหา.(ไทย)๔/๑๑๑/๑๗๕-๑๗๖. 



๔๕ 
 

และผูใหกําเนิดคือบิดามารดา  การเกิดมาเปนมนุษยใหคุณคาในเรื่องของบิดามารดาผูใหกําเนิด 
หรือรูจักการแสดงออกถึงซ่ึงความกตัญูท่ีพึงมีตอบุพการีคือบิดามารดา เพราะการเกิดเปนมนุษย
ยอมมีผลตอความอยูรอดของบิดามารดา  

ซ่ึงคําวา “กตัญู” หมายถึง ความรูจักอุปการคุณท่ีผูใดผูหน่ึงทํามาแลวไมวามากหรือ
นอย โดยการระลึกถึงเน่ือง ๆ ชื่อวา “กตัญุตา”๗๓ หรือหมายถึงความรูอุปการะท่ีทานทําให, (ผู)
รูคุณทาน เปนคําคูกันกับ “กตเวที” และไดใหความหมายของคําวา “กตเวที” วา (ผู) สนองคุณทาน, 
เปนคําคูกันกับ “กตัญู”๗๔ หรือหมายถึง ความรูและยอมรับรูในบุญคุณของผูอ่ืน ท่ีมีอยูเหนือตน
เรียกวา “กตัญุตา” (กตัญู) การพยายามทําตอบแทนบุญคุณน้ัน ๆ เรียกวา “กตเวทิตา” (กตเวที) 
คนท่ีรูบุญคุณ เรียกวา “คนกตัญู” คนท่ีทําตอบแทน เรียกวา “คนกตเวที”  “กตัญูกตเวทิตา” 
หมายถึง ความรูบุญคุณทานแลวทําตอบใหปรากฏ น้ีเปนธรรมประคองโลกใหเปนอยูได และอยูได
ดวยความสงบสุข๗๕ 

จากความหมายที่ไดกลาวมาพบวา การเกิดเปนมนุษยน้ันไมไดมีเพียงคุณคาเฉพาะการ
ทําความดีหรือการบรรลุธรรมหรือการฝกฝนตนเองเทาน้ัน  แตยังมีคุณคาเก่ียวของกับคนท่ีเปนผูให
กําเนิดดวย ไดแกบิดามารดา เพราะการเกิดมีไมไดหากวาไมมีผูใหกําเนิด 

๒.๔.๒ คุณคาของประเพณีท่ีเก่ียวของกับการเกิด 

ประการตอมาท่ีตองศึกษาคือ ประเด็นเร่ืองคุณคาของประเพณีท่ีเก่ียวของกับการเกิด
เปนมนุษยท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท จากการศึกษาพบวา  คุณคาจากประเพณีการ
เกิดมีดังตอไปน้ี 

(ก) คุณคาของประเพณีท่ีเกิดในชวงกอนคลอด   
(๑) คุณคาของประเพณีการขอบุตรจากเทวดา สําหรับประเพณีการขอบุตรจาก

เทวดา ถึงแมวาพระพุทธศาสนาไมสนับสนุนการออนวอนเทวดา แตพระพุทธศาสนาไมไดมีการ
ปฏิเสธความมีอยูของเทวดา สอนใหมนุษยปฏิบัติตอเทวดาอยางถูกวิธี ควรยึดเอาคุณคาของการกาว
มาเปนเทวดามาเปนอุทาหรณ กลาวคือการเกิดเปนเทวดาในบางชั้นไดตองมีคุณธรรมที่สําคัญหลาย
ประการ เชน กรณีของผูท่ีไดไปเกิดเปนเทวดาในชั้นดาวดึงสน้ันตองบําเพ็ญธรรมดังตอไปน้ีคือ 
                                                 

๗๓ขุ.ขุ.อ.  (บาลี)  ๑/๒๐๒. 
๗๔ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๒๕ (กรุงเทพมหานคร  : อักษร

เจริญทัศน, ๒๕๓๙), หนา ๕. 
๗๕ พุทธทาสภิกขุ,    กตัญูกตเวทีเปนรมโพธ์ิรมไทรของโลก, (กรุงเทพมหานคร  :  ธรรมสภา, 

๒๕๓๖), หนา ๒. 



๔๖ 
 

(๑)  บํารุงเล้ียงมารดาบิดา ตลอดชีวิต 
(๒)  นอบนอมตอผูใหญในตระกูลตลอดชีวิต 
(๓)  พูดแตคําออนหวานตลอดชีวิต 
(๔)  ไมพูดคําสอเสียดตลอดชีวิต 
(๕)  กําจัดความตระหน่ีไดตลอดชีวิต 
(๖)  พูดแตคําสัตยจริงตลอดชีวิต 
(๗)  ไมโกรธตลอดชีวิต๗๖ 

โดยหลักการท้ัง ๗ ประการน้ีเรียกวา “วัตตบท ๗” ถือวาเปนคุณธรรมท่ีผูมุงหวังเปน
เทวดาตองปฏิบัติใหได นอกจากน้ันการไปเกิดในสวรรคชั้นดาวดึงส  ตองมีการสะสมเสบียงคือ 
บุญกุศล มีศีลธรรม ไมทํากรรมอันลามก ดวยความสกปรกของกาย วาจา ใจ แมการใหทานโดยไม
ตองคาดหวัง ไมผูกพันกับทาน วาทําแลวตองไดส่ิงท่ีทํา แตใหคิดวา การทําทานเปนส่ิงท่ีดี  และมี
การรักษาศีลอยางย่ิงยอด หลังจากตายจะไปเกิดรวมกับเทวดาช้ันดาวดึงส และมีฐานะ ๑๐ ประการ
คือ๗๗  ๑.อายุ  ๒.วรรณะ  ๓.สุข  ๔.ยศ  ๕.อธิปไตย  ๖.รูป  ๗.เสียง  ๘.กล่ิน  ๙.รส  ๑๐.โผฏฐัพพะ 
แตละอยางท่ีเปนทิพย  แลวต้ังจิตปรารถนาเพ่ือไปเกิดในสวรรคชั้นดาวดึงส เพราะไดยินมาวา 
เทวดาชั้นน้ีมีอายุยืน มีวรรณะงาม มีความสุข ซึ่งการอธิษฐานจะไดผลตองเปนคนมีศีลท่ีบริบูรณ  
อายุของเทวดาช้ันดาวดึงส มีอายุประมาณ ๑,๐๐๐ ปทิพย เทียบกับเวลาของมนุษยโลก คือ ๑๐๐ ปใน
มนุษย เทากับ วันหน่ึงกับคืนหน่ึงของเทวดาช้ันน้ี๗๘ ซ่ึงหากวามนุษยเคารพเทวดาควรเคารพในแง
การคํานึงถึงคุณธรรมดังกลาวเปนหลัก และน่ีคือทาทีท่ีมนุษยพึงแสดงความเคารพตอเทวดาตามนัย
ของพระพุทธศาสนา 

อน่ึง สําหรับความเช่ือในระดับชาวบานในสังคมอินเดียในมิติของความสัมพันธ
ระหวางมนุษยกับเทวดาถือวาเปนประเพณีท่ีมีคุณคาในเร่ือง (๑) การแสดงออกถึงความเปนผูท่ีให
ความเคารพตอบุคคลผูท่ีมีคุณธรรมสูงกวา เพราะเหลาเทวดาน้ันเปนผูท่ีมีคุณธรรม (๒) คุณคาใน
เชิงจิตวิทยาคือ การพ่ึงหวังท่ีจะใหเกิดความอุนใจสําหรับคนท่ีหมดหวังหรือตองการที่พ่ึงในกรณีท่ี
มีปญหาเร่ืองการมีลูก  การไปพ่ึงเทวดายอมเปนหนทางท่ีทําใหเกิดความหวังอันเปนความม่ันใจใน
เบ้ืองตน   แตภายหลังจากท่ีมีกําลังใจแลวอาจพัฒนาความเชื่อของตนเองใหกาวไปสูการมีท่ีพ่ึงท่ี

                                                 
๗๖ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๕๗-๒๕๘/๓๗๕-๓๗๗. 
๗๗ สํ.สฬา. (ภาษาไทย) ๑๘/๓๔๑/๓๖๒. 
๗๘ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๗๑/๒๘๘, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๐๒๒-๑๐๒๓/๖๗๐-๖๗๑. พระพรหมโมลี 

(วิลาศ าณวโร ป.ธ ๙), ภูมิวิลาสินี, หนา ๓๘๔. 



๔๗ 
 

อุดมกวา  อันมีพระพุทธศาสนาเปนตน  มีกรณีตัวอยางคือ กรณีนางสุชาดาท่ีไปขอบุตรกับเทวดาซ่ึง
นางไมไดมุงหวังอันกอใหเกิดผลอะไรมาก แตเมื่อความมุงหวังน้ันสําเร็จนางไดกระทําการกุศลเปน
การตอบแทนเทวดาน้ันตามสถานะ (๓) มีคุณคาในเรื่องการทําตามจารีตหรือประเพณีอันดีงามของ
สังคม ในสังคมอินเดียในอดีตพบวา การบูชาเทวดาถือวาเปนเรื่องท่ีมีการปฏิบัติกันอยูท่ัวไป การท่ี
มนุษยทําในส่ิงท่ีขัดแยงตอจารีตของสังคมยอมกอใหเกิดผลเสียหายได ดังน้ัน หากเปนการบูชาหรือ
อธิษฐานตอเทวดาในแงของการเปนท่ีพ่ึงหรือปฏิบัติ เ พ่ือการเปนอยู ท่ี ดีถือวา เปนเรื่องท่ี
พระพุทธศาสนาไมไดหาม เชน ในคําสอนของพระพุทธศาสนาอนุญาตการพลีเทวดาอยูบาง
เหมือนกัน 

(๒) คุณคาของประเพณีเก่ียวกับความฝน 
สําหรับคุณคาของประเพณีท่ีเกิดจากความฝน เชน การทํานายความฝนถือวาเปน

ส่ิงท่ีมีปรากฏและมีการยอมรับวาการทักหรือทํานายความฝนเปนวิชาท่ีมีการเรียนศึกษากัน  และใช
มาเปนแนวทางในการแกไขปญหาเชิงจิตวิทยาแกมนุษย ในยุคท่ีพระพุทธศาสนายังไมถือกําเนิด  ผู
ต้ังครรภบางรายฝนเก่ียวของกับบุตรท่ีจะเกิดมา เชน กรณีพระนางสิริมหามายาพระราชมารดาของ
สิทธัตถกุมาร ท่ีทรงฝนหรือมีพระสุบินวามีชางเผือกมาหา ซึ่งนิมิตเชนน้ียอมนําไปสูการทํานายฝน
โดยพราหมณผูทรงศีล การทํานายฝนดังกลาวยอมใหคุณคาคือ (๑) ทําใหทราบถึงส่ิงท่ีจะเกิดขึ้นอัน
เน่ืองมาจากความฝนน้ัน (๒) ทําใหผูท่ีฝนซ่ึงเปนคนที่ต้ังครรภเกิดความมั่นใจคลายกังวลเก่ียวกับ
ความฝน หากวาผลการทํานายไมดีจะไดหาทางแกไขหรือหากผลการทํานายดีจะไดดําเนินการอยาง
อ่ืน ๆ มีการเฉลิมฉลองหรือการทําบุญตามฐานะของตนๆ (๓) ทําใหมีการกระจายขาวดีอัน
เน่ืองมาจากการตั้งครรภ  เพราะเม่ือมีการฝนและการทํานายฝนยอมเปนชองทางท่ีกระจายขาวการ
ต้ังครรภและขาวการมีนิมิตฝนท่ีดีหรือไมดีของสตรีผูน้ันไปในวงของบรรดาญาติพ่ีนอง ซ่ึงส่ือเร่ือง
ความฝนน้ียอมเปนส่ิงท่ีกอใหเกิดความเขาใจอันดีระหวางคนท่ีเปนญาติ เน่ืองจากหากเปนความฝน
ท่ีดียอมทําใหบรรดาญาติ ๆ มีทัศนคติท่ีดีตอผูท่ีตั้งครรภ หรือแมนวาความฝนน้ันเปนเรื่องท่ีไมดี
บรรดาญาติ ๆ ท้ังหลายจะพากันหาทางเพ่ือท่ีปองกันเหตุรายตาง ๆ น้ันได 

หลังจากพระพุทธศาสนาอุบัติขึ้น  พบวาประเด็นเรื่องการทํานายฝนน้ีมีการ
เปล่ียนแปลงบาง  เน่ืองจากพระพุทธองคทรงสอนวาความฝนน้ันเปนเรื่องท่ีอาจจะจริงบางไมจริง
บาง  ดังน้ันในระดับนักวิชาการอาจจะไมใหความสําคัญมากนัก แตในสวนท่ีเปนความเขาใจระดับ
ชาวบานเรื่องความฝนยังเปนเรื่องท่ีชาวบานใหความสําคัญอยู 



๔๘ 
 

(๓)  คุณคาของประเพณีเก่ียวกับการตั้งครรภ 
จากการศึกษาเรื่องประเพณีท่ีเก่ียวของกับการเกิดโดยเฉพาะการตั้งครรภพบวา 

เม่ือชายหญิงอยูรวมเปนสามีภรรยากันจนท่ีสุดมีการตั้งครรภพบวา  มีประเพณีท่ีตองดําเนินการ
ในชวงท่ีมีการต้ังครรภอยู ๒ กรณีคือ  

(๑) การแพทอง อาการแพทองน้ันหมายถึง อาการท่ีหญิงตั้งครรภรูสึก “อยาก” ทํา
อะไรท่ีแปลก ๆ เชน อยากทานอาหารหรือผลไมเปร้ียว ๆ หรือบางรายตองการทําอะไรที่แปลก ๆ 
เชน อยากไปชมสวน ไปเท่ียวตางประเทศ เปนตน แตท่ีปรากฏในคัมภีรอาการแพทองมีดังน้ี คือ (๑) 
อยากไปเท่ียวปาชา (๒) อยากทําบุญถวายทาน (๓) อยากด่ืมเลือดสด ๆ (๔) อยากกลับไปเย่ียมบาน 
เปนตน ซ่ึงอาการแพทองแบบน้ีถือวาเปนเรื่องท่ีคอนขางแปลกกวากรณีท่ัว ๆ ไป  หญิงตั้งครรภมัก
ชอบรับประทานอาหารหรือผลไมเปรี้ยว ๆ สําหรับอาการแพทองน้ีหากพิจารณาจากหลักการทาง
การแพทยถือวาเปนอาการขางเคียงท่ีมีผลมาจากการตั้งครรภของผูเปนมารดา หรือเกิดอาการตาง ๆ
เพราะการขาดสารอาหารหรือรางกายผลิตโฮโมนบางอยางออกมา  ทําใหเกิดมีอาการดังกลาว แต
ในทางศาสนาหรือโหราศาสตร  เชื่อวาการแพทองมีผลมาจากผลกรรมของบุตรท่ีจะเกิด หรือ
ในทางพระพุทธศาสนาเห็นวาการแพทองสามารถบงบอกเหตุการณในอนาคตของเด็กท่ีจะเกิดมา
ได เชน กรณีพระมเหสีของพระเจาพิมพิสารตั้งครรภ  พระนางแพทองอยากด่ืมเลือดสด ๆ 
พราหมณทํานายวาในอนาคตเมื่อเด็กคนน้ีเติบโตมาจะตองเปนผูท่ีทําปตุฆาตคือ การฆาบิดาตัวเอง 
ซ่ึงเม่ือเด็กเกิดและเติบโตมามีการทําการปตุฆาตจริง  ซ่ึงกรณีน้ีถือวาเปนเครื่องยืนยันไดวาการแพ
ทองของมารดายอมเปนแสดงถึงบุคลิกลักษณะหรือโชคชะตาของเด็กท่ีอยูในทองได 

จากการศึกษามาพบวา  การต้ังครรภและแพทองของเด็กท่ีจะเกิดมาน้ันโดยมาก
เปนเด็กท่ีมีบุญ  การประกอบพิธีกรรมท่ีเก่ียวของกับการแพทองน้ัน  เปนการทําตามอาการและ
ความตองการของผูหญิงท่ีตั้งครรภ กลาวคือ (๑) ถาเปนเรื่องท่ีดี เชนตองการทําบุญกับเถระ ฝายผูท่ี
เปนสามีตองขวนขวายทําตามความประสงคของผูท่ีเปนภริยา แตถา (๒) เปนเร่ืองท่ีสอไปในทางไม
ดี เชนกรณีของมเหสีของพระเจาพิมพิสาร เม่ือนางแพทองอยากด่ืมเลือดสด ๆ พระองคทรงยินดี
กรีดเลือดใหพระนางด่ืมตามตองการ ซ่ึงท้ังสองกรณีพบวา  เมื่อมีอาการแพทองเกิดข้ึนฝายผูเปน
สามีตองดูแลเอาใจใสและจัดหาส่ิงท่ีฝายหญิงตองการมาใหได ซ่ึงการกระทําเชนน้ียอมเปนเร่ืองท่ีมี
คุณคา โดยคุณคาท่ีสามารถพิจารณาไดมีดังตอไปน้ี 

(ก) การแพทองทําใหเกิดความเห็นความเห็นอกเห็นใจของสามีท่ีมีตอภรรยา 
หรือเปนกรณีบงบอกวาสามีคนน้ันรักภรรยาตนเองหรือไม หากสามีไมดูแลเอาใจใสแสดงใหเห็น
วาเปนคนท่ีไมรักภรรยามากเทาใด แตถาสามีคนใดเอาใจใสดูแลภรรยาจัดหาส่ิงท่ีภรรยาตองการ



๔๙ 
 

เม่ือเกิดอาการแพทองยอมเปนท่ีรับรูวาสามีคนน้ันเปนคนรักภรรยา เชน กรณีของพระเจาพิมพิสาร
เปนตน  

(ข) อาการแพทองและการปฏิบัติตอการแพทองของภรรยายอมใหคุณคาใน
เร่ือง “ หนาท่ี” ของสามีท่ีตองแสดงหรือทําส่ิงท่ีเรียกวาเปนหนาท่ีท่ีสามีท่ีดีพึงกระทําตอภรรยา
ในชวงท่ีถือวาเปนชวงออนไหวมากท่ีสุดของผูหญิง  หากสามีไมทําหนาท่ีดังกลาวถือวาเปนผูท่ีทํา
หนาท่ีสามีคอนขางบกพรอง 

(๔) คุณคาประเพณีการใหเครื่องบริหารครรภ ประการตอมาท่ีตองศึกษาคือ 
ประเด็นเก่ียวกับคุณคาในเร่ืองเก่ียวกับประเพณีการใหเคร่ืองบริหารครรภแกภรรยาของสามี จาก
การศึกษาพบวา  ประเพณีการใหเคร่ืองบริหารครรภแกภรรยาหรือผูท่ีเปนภรรยาน้ันใหคุณคา
ดังตอไปน้ี 

(ก) มีคุณคาคือแสดงใหเห็นถึงความรัก ความรับผิดชอบของผูท่ีเปนสามีหรือ
ผูท่ีทําใหหญิงน้ันทอง คือเม่ือมีการอภิรมยกันระหวางหญิงชายแลว  ผลท่ีเกิดคือการตั้งครรภ โดย
การต้ังครรภถือวาเปนภาระท่ีผูหญิงตองแบกรับ ดังน้ัน ฝายชายตองรับผิดชอบดวยการใหเครื่อง
บริหารครรภเปนส่ิงของหรือทรัพยสิน เชน กรณีของพระเจาพิมพิสารท่ีไดเสียกับนางอัมพปาลีผู
เปนหญิงนครโสเภณีแลวเกิดตั้งครรภ เม่ือทรงทราบพระองคทรงมอบเครื่องบริหารครรภและ
ธํามรงคประจําพระองคแกนาง อันแสดงใหเห็นวาพระองคทรงเปนลูกผูชายท่ีมีความรับผิดชอบ
และถือเปนความรับผิดชอบของผูชายที่พึงปฏิบัติตอผูหญิง 

(ข) มีคุณคาคือ การแสดงออกซ่ึงความรับผิดชอบของผูชายท่ีมีตอผูหญิงและ
อีกหน่ึงชีวิตท่ีอยูในครรภโดยไมมีการทอดท้ิง อันเปนจารีตของสังคมอินเดียท่ีถือวาเปนจารีตท่ีดี
และควรแกการท่ีสังคมในยุคตอ ๆ มาพึงนําไปปฏิบัติ 

(ข) คุณคาของประเพณีในชวงหลังคลอด   

สําหรับประเด็นตอมาท่ีผูวิจัยศึกษาคือ ประเด็นเก่ียวกับประเพณีท่ีเกิดหลังการคลอด
เด็กออกมาแลว ซ่ึงประเพณีท่ีเกิดข้ึนภายหลังการคลอดน้ีถือวาเปนประเพณีท่ีเก่ียวกับการแสดง
ความยินดีท่ีครอบครัวตองมีตอเด็กท่ีเกิดมาโดยปลอดภัย ซ่ึงคุณคาท่ีเกิดจากการประเพณีภายหลัง
คลอดท่ีศึกษามีดังตอไปน้ี 

(๑) คุณคาของประเพณีการทํานายลักษณะ สําหรับประเพณีการทํานายลักษณะ
เปนประเพณีท่ีมีความสําคัญ  เปนประเพณีท่ีมีคุณคา สามารถพิจารณาไดดังตอไปน้ี (ก) การทํานาย
ลักษณะ ทําใหผูท่ีเปนบิดามารดา ญาติมิตรมีความยินดีตอการเกิดและผลการทํานายลักษณะ  ถาเปน
ส่ิงท่ีดียอมเปนเหตุทําใหความชื่นชมยินดีตอการจะเกิดของบุตรของตน  ถือวาเปนส่ิงท่ีกอใหเกิด



๕๐ 
 

ความสุขโดยสวนเดียว (ข) มีคุณคาในการทําใหเกิดการมารวมกันเพ่ือแสดงความช่ืนชมตอการเกิด
ของบุตรหลานของตน ซ่ึงประเพณีการทํานายลักษณะทําใหญาติมิตรมารวมกัน อันแสดงถึงความ
สมัครสมานสามัคคีของญาติ ๆ  

(๒) คุณคาของประเพณีการตั้งช่ือ สําหรับการต้ังชื่อเปนส่ิงท่ีมีคุณคาดังตอไปน้ี 
คือ (ก) เปนประเพณีท่ีมุงในการกําหนดใหเด็กมีช่ือเรียกขานตามความพึงพอใจของบิดามารดา หาก
พิจารณาในแงทางสังคมวิทยา พบวาการต้ังชื่อเปนการกําหนดคําเรียกขานของสมาชิกในสังคมวา
เม่ือเกิดมาแลวมีชื่อเรียก  ยอมทําใหงายตอการจดจําของทุกคนในสังคม แตหากพิจารณาในแงของ
ศาสนาการตั้งชื่อถือวาเปนการกําหนดช่ือและโคตรของเด็กท่ีเกิดมาโดยเฉพาะในสังคมอินเดีย
พบวา การกําหนดโคตรหรือตระกูลน้ันมีความสําคัญมาก เพราะช่ือยอมเปนส่ิงท่ีบงบอกถึง
สายโลหิตและวรรณะ  การต้ังชื่อทําใหงายตอการกําหนดสถานะและวรรณะในสังคมของเด็กท่ีเกิด
มา (ข) คุณคาท่ีไดจากการต้ังชื่ออีกประการหน่ึงคือ ทําใหบิดามารดาไดมีโอกาสประกาศในสังคม
ใหไดทราบวาบุตรธิดาของตนที่เกิดมาน้ันมีช่ือวาอยางไร เม่ือกาลตอไปภายหนาผูคนสามารถจดจํา
ช่ือสกุลหรือสายโลหิตของเด็กคนนั้นได  

(๓) คุณคาของประเพณีการทําบุญวันเกิด วันเกิดมีชีวิตเปนวันท่ีมีความสําคัญ
อยางมากในสังคมอินเดีย  การทําบุญวันเกิด (คือวันท่ีคลอดออกมามีชีวิตซ่ึงอยูระหวางสัปดาหหรือ
เดือนแรก) เพราะถือวาเปนวันท่ีเปนมงคลสําหรับชีวิต และการทําบุญวันเกิดมีคุณคาดังตอไปน้ี 

(ก) มีคุณคา คือ การทําบุญวันเกิดเปนการแสดงออกซ่ึงความดีใจท่ีเปนไปตาม
ทํานองคลองธรรม คือการนิมนตสมณพราหมณมารับทานที่บาน  ยอมเปนเหตุทําใหเกิดบุญกุศล 

(ข) เปนการแสดงออกถึงความเปนผูมีบุญมาเกิดเน่ืองจากการจัดการทําบุญวัน
เกิดของพระสาวกของพระพุทธองคบางรูป เชน พระสีวลีเถระเม่ือเกิดมาแลวมารดาของทานได
ทําบุญเปนเวลาถึง ๗ วัน การทําเชนน้ันเพราะดวยอํานาจบุญของทานท่ีไดทํามาในอดีต 

(ค) เปนการแสดงออกซ่ึงการชื่นชมยินดีถึงการมีชีวิตของเด็กหรือมนุษยท่ีได
ถือกําเนิดมาบนโลก 

(ง) เปนการตอนรับสิริคือ ความโชคดีของชีวิตอยางถูกวิธี  ไมปฏิบัติท่ีเปนไป
เพ่ือเบียดเบียนตนเองและผูอื่น เพราะการทําบุญวันเกิดเปนการทําส่ิงท่ีดีใหเกิดกับท้ังพระศาสนา
และครอบครัวของผูท่ีเกิดมา 
 



๕๑ 
 

๒.๕ ทาทีของพระพุทธศาสนาท่ีมีตอประเพณีเก่ียวกับการเกิด 
สําหรับประเด็นตอไปท่ีตองศึกษาคือ ประเด็นเก่ียวกับทาทีท่ีพระพุทธศาสนามีตอ

ประเพณีเก่ียวกับการเกิดเปนมนุษยในสังคมอินเดีย  จากการศึกษากรอบแนวคิดเรื่องการเกิดและ
ประเพณีเก่ียวกับการเกิดพบวา  พระพุทธศาสนามีทาทีตอประเพณีเก่ียวกับการเกิดดังตอไปน้ี 

๒.๕.๑  พระพุทธศาสนาเห็นวาประเพณีเก่ียวกับการเกิด เปนธรรมเนียมปฏิบัติของ
สังคม หรือเปนความเชื่อของสังคม ควรปฏิบัติเพราะเปนส่ิงท่ีกอใหเกิดความเปนสิริมงคลมีคุณคา
ทางจิตใจ 

๒.๕.๒ พระพุทธศาสนาเห็นวาประเพณีเก่ียวกับการเกิด หากเปนส่ิงท่ีขัดแยงตอ
หลักการทางพระพุทธศาสนาตองมีการปรับเปลี่ยนตามความเหมาะสม เชน การทําบุญวันเกิดเดิม
เชิญพราหมณประกอบพิธีกรรมในเรือน เม่ือพระพุทธศาสนาเกิดขึ้นไดปรับเปล่ียนมาเปนการ
นิมนตพระมาฉันภัตตาหารและถวายทานแทน ท้ังน้ีเพราะการประกอบพิธีกรรมหรือประเพณี
ในทางพระพุทธศาสนามีเปาหมายหลักท่ีสําคัญคือ 

 (๑) เพ่ือใหสอดคลองกับหลักคําสอน คือ การสรางกระบวนการในการเรียนรูตาม
หลักศีล (ระเบียบวินัย) หลักสมาธิ (การฝกจิต) และหลักปญญา (การจัดระบบความคิดใหเปน
พ้ืนฐานการเรียนรู) กลาวคือ การประกอบพิธีกรรม ผูเขารวมสามารถนําหลักการหรือคติของการ
ประกอบพิธีกรรมไปใชได เชน การเขาพรรษา ผูเขารวมเม่ือประกอบพิธีกรรมยอมตองเนนหนักใน
เร่ืองของการฝกฝนตนเองใหมากในชวงของการเขาอยูพรรษาน้ัน 

(๒) บางประเพณีเปนวิธีการเพ่ือคัดกรองคนเขามาเปนสมาชิกในทางศาสนา เชน 
ประเพณีการบรรพชาอุปสมบทที่ตองมีการสอบถามคุณสมบัติของผูบวชใหครบถวน การประกอบ
พิธีดังกลาวมุงถึงเปาหมายคือ การคัดกรองคนเปนหลัก  

(๓) มีเปาหมายเพ่ือการประกาศคุณความดีของผูท่ีมีศรัทธาใหเปนท่ีรับรูกันในหมู
ของคนในสังคม เชน ประเพณีการทอดกฐิน ประเพณีการถวายอาราม ประเพณีการถวายสังฆทาน 
เปนตน ประเพณีเหลาน้ีมีเปาหมายประกาศคุณความดีของผูเปนเจาศรัทธาใหสังคมไดทราบและ
เปนการประกาศใหสงฆท้ังมวลทราบถึงส่ิงท่ีเกิดข้ึนในคร้ังน้ัน ๆ ได 

(๔) มีเปาหมายเพ่ือการฝกฝนจิตใจ เชน ประเพณีการจัดการศพหรือสรีระของผู
วายชนม สําหรับพระยอมไดอุปกรณในการปลงธรรมสังเวช สําหรับคฤหัสถยอมไดโอกาสในการ
พิจารณาถึงความไมเท่ียงแทของสังขาร อันนําไปสูการปลอยวาง ไมยึดม่ันในส่ิงสมมติท่ีเกิดและดับ
ลงไปน้ันได หากไมมีประเพณีใด ๆ เกิดข้ึน การฉุกคิดหรือการสรางปญญาจะไมเกิดขึ้น ประเพณีมี
สวนทําใหผูเขารวมพิธีไดความรูและนําไปประยุกตใชใหเกิดประโยชนกับตนเองและสังคม๗๙ 
                                                 

๗๙ อธิเทพ ผาทา เทศกาลและพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนา (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๕๓) หนา ๗๙. 



๕๒ 
 

ดังน้ัน การมีประเพณีสําคัญ ๆ เชน ประเพณีเก่ียวกับการเกิดมุงถึงประโยชนดังท่ีได
กลาวมาท้ังหมดน้ัน 

๒.๕.๓ พระพุทธศาสนาเห็นวาประเพณีเก่ียวกับการเกิดน้ัน ไมควรทําใหเกิดความ
เดือดรอน และใหเหมาะสมตามฐานะ ใหเปนไปตามเหตุปจจัยไมควรใหเกินฐานะของตน 



บทท่ี ๓ 
ประเพณีเกี่ยวของกับการเกิดในสังคมไทย 

๓.๑ แนวคิดเรื่องประเพณ ี        
คนไทยมีความเช่ือในศาสนาพุทธและมีความเชื่อเหมือนชาติอื่น ๆ คือมีความเชื่อในส่ิง

ท่ีมองไมเห็น วามีอํานาจเหนือคน  อาจบันดาลใหท้ังคุณและโทษ แบงออกเปน ๔ ประเภท คือ  
 ๑) การนับถือผีเปนเทวดาอารักษ  
 ๒) การนับถือผีปูยาตายายหรือผีบรรพบุรุษ  
 ๓) การนับถือผีวีรบุรุษ   
 ๔) การนับถือผีราย 
๓.๑.๑ ความหมายของประเพณี 
คําวา ประเพณี  คือ พฤติกรรมของมนุษยท่ีเลือกปฏิบัติตามคานิยมในทางท่ีดีงามและ

เปนท่ีพึงประสงคของคนสวนใหญ โดยปฏิบัติสืบทอดกันมาเรื่อยจนกลายเปนความเชื่อวาเปน
ส่ิงจําเปนและสําคัญตองปฏิบัติตาม ประเพณีแตละสังคมยอมแตกตางกันไป หากสังคมใดอยู
ใกลชิดกัน ประเพณียอมคลายคลึงกันได เพราะมีการไปมาหาสูกันทําใหประเพณีเล่ือนไหลกันได 
ซ่ึงประเพณีของสังคมยังเปนบอเกิดของวัฒนธรรมอีกดวย   

โดยท่ีคนไทยไดนํามาปรับปรุงแกไขใหเขากับจิตใจและส่ิงแวดลอม โดยปรับปรุง
ความเช่ือทางพระพุทธศาสนา ความเช่ือผีสางเทวดา และความเชื่อในลัทธิฮินดูเขาดวยกัน ดังน้ันใน
พิธีตาง ๆ จึงปรากฏวามีการจัดทําท้ังพิธีสงฆ พิธีพราหมณและบัตรพลีผีสางเทวดาดวย๑ และเม่ือนํา
ความเชื่อน้ันมาประพฤติปฏิบัติสืบตอกันมาจนเปนสวนหน่ึงของวัฒนธรรม อันเปนแบบแผนสืบ
ตอกันมาเรียกวา ประเพณี ประเพณี เปนกิจกรรมท่ีมีการปฏิบัติสืบเน่ืองกันมา เปนเอกลักษณและมี
ความสําคัญตอสังคม เชน การแตงกาย ภาษา วัฒนธรรม ศาสนา ศิลปกรรม กฎหมาย คุณธรรม 
ความเชื่อ ฯลฯ อันเปนบอเกิดของวัฒนธรรมของสังคมเช้ือชาติตางๆ กลายเปนประเพณีประจําชาติ
และถายทอดกันมาโดยลําดับ หากประเพณีน้ันดีอยูแลวก็รักษาไวเปนวัฒนธรรมประจําชาติ หากไม
ดีก็แกไขเปล่ียนแปลงไปตามกาลเทศะ ประเพณีลวนไดรับอิทธิพลมาจากส่ิงแวดลอมภายนอกที่เขา
สูสังคม รับเอาแบบปฏิบัติท่ีหลากหลายเขามาผสมผสานในการดําเนินชีวิต ประเพณีจึงเรียกไดวา

                                                 
๑ พระยาอนุมานราชธน. อางถึงใน  จิราภรณ ภัทราภานุภัทร. สถานภาพการศึกษาเร่ืองคติความเช่ือ

ของคนไทย. รายงานการวิจัยทุนโครงการไทยศึกษา. (กรุงเทพมหานคร : ฝายวิชาการ จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย
,๒๕๒๘), หนา ๘-๙. 



๕๔ 
 

เปนวิถีแหงการดําเนินชีวิตของสังคม โดยเฉพาะศาสนาซ่ึงมีอิทธิพลตอประเพณีไทยมากท่ีสุด วัดวา
อารามตาง ๆ ในประเทศไทยสะทอนใหเห็นถึงอิทธิพลของพุทธศาสนาท่ีมีตอสังคมไทย และ
ช้ีใหเห็นวาชาวไทยใหความสําคัญในการบํารุงพุทธศาสนาดวยศิลปกรรมท่ีงดงามเพ่ือใชใน
พิธีกรรมทางศาสนาต้ังแตโบราณกาล เปนตนมา 

ประเพณีเกิดจากสภาพสังคม ธรรมชาติ ทัศนคติ เอกลักษณ คานิยม และความเช่ือของ
คนในสังคมตอส่ิงท่ีมีอํานาจเหนือมนุษย เชน อํานาจของดิน ฟา อากาศ และเหตุการณท่ีเกิดขึ้นโดย
ไมทราบสาเหตุตาง ๆ ฉะน้ันเม่ือเวลาเกิดพิบัติภัยขึ้น มนุษยจึงตองออนวอนรองขอ ในส่ิงท่ีตนคิดวา
จะชวยไดพอภัยน้ันผานพนไปแลว มนุษยแสดงความรูคุณตอส่ิงน้ันดวยการทําพิธีบูชา เพ่ือเปนสิริ
มงคลแกตนตามความเช่ือ คนสวนรวมในสังคมถือกันเปนธรรมเนียมหรือเปนระเบียบแบบแผน 
และทําจนเปนพิมพเดียวกันสืบตอๆ กันมาจนกลายเปนประเพณีของสังคมน้ัน ๆ๒ 

ประเพณีและพิธีกรรมตาง ๆ ในสังคมเกิดจากแรงบันดานใจหรือความเช่ือและแรง
ศรัทธาในศาสนาที่ตนนับถือ พุทธศาสนาเปนศาสนาเดียวท่ีคนไทยนับถือมาแตบรรพกาล จึงเกิด
ความเช่ือและศรัทธา ประเพณีพิธีกรรมตาง ๆ จึงมาจากศาสนาท้ังหมด  

ความเชื่อหรือระบบความเช่ือของมนุษยเองที่ทําใหมนุษยดํารงอยูได คือความศรัทธา
และคานิยมจะกลมกลืนและมีอิทธิพลครอบงําความนึกคิดและบันดาลใหมนุษยกระทําการตางๆ 
ตามท่ีตนเองเช่ือถือศรัทธา เชน ความเชื่อทางการเมือง  ความเชื่อทางลัทธิทางศาสนา ความเชื่อ ของ
คนในทองถ่ิน ความเช่ือเหลาน้ียอมมีผลตอพัฒนาการทางสังคม และประเทศชาติ การอนุรักษ
วัฒนธรรมประเพณีอยางย่ังยืน เปนฐานในการดํารงชีพ เปนมรดกทางวัฒนธรรมอยางย่ังยืน๓ 

พระพุทธศาสนาเปนศาสนาท่ีบังเกิดขึ้นเพ่ือชวยเหลือมนุษยในโลกน้ี ใหหลุดพนจาก
ความทุกข  เพราะมนุษยตองอยูเปนกลุมในสังคมที่ทุกคนยอมรับวา เปนสังคมท่ีมีความเจริญรุงเรือง  
เพียบพรอมไปดวยอุปกรณอํานวยความสะดวกสบายในการดํารงชีพ แตขณะเดียวกันก็เกิดความไม
สงบขาดความม่ันคงดานจิตใจ ขาดหลักท่ีพ่ึงทางใจทําใหมีปญหาตอการดํารงชีวิตของตนเองและ
สวนรวม หลักธรรมคําสอนของพระพุทธเจาจึงมุงท่ีสอนใหมนุษยมีหลักท่ีพ่ึงทางใจ และมีแนว
ทางการประพฤติปฏิบัติท่ีจะทําใหเกิดมงคลแกชีวิต  อันจะทําใหมนุษยสามารถอยูรวมกันในสังคม
ดวยความสงบสุขและเจริญกาวหนา 

                                                 
๒สมปราชญ อัมมะพันธ. ประเพณีและพิธีกรรมในวรรณคดีไทย. (กรุงเทพมหานคร : โอเดียน 

สโตร, ๒๕๓๖), หนา ๑๘.  
๓เติมศักดิ์ ทองอินทร, ความรูเบื้องตนทางการบริหารรัฐกิจ (รัฐประศาสนศาสตรเบื้องตน), 

(กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗), หนา ๖๘-๖๙ . 



๕๕ 
 

คําวา ประเพณี  หมายถึง ระเบียบปฏิบัติในโอกาสตาง ๆ ท่ีมีพิธีการ ซ่ึงเคยยึดกระทํา
กันมาแตโบราณกาล เปนสวนหน่ึงของวัฒนธรรมอันเปนแบบแผนของความประพฤติ หรือการ
ปฏิบัติท่ีคนในสังคมเดียวกันยึดถือเปนหลักปฏิบัติ๔ เปนระเบียบแบบแผนสืบตอกันมาจนลงรูปเปน
พิมพหรือแบบเดียวกัน๕ เปนส่ิงจําเปนอยางย่ิงสําหรับการดํารงอยูหรือความสงบเรียบรอยของ
สังคม๖ ประเพณีแบงออกเปน ๓ ชนิด ไดแก  

๑) ประเพณีท่ีเก่ียวกับชีวิต  
๒) ประเพณีท่ีเก่ียวกับสถาบันทางสังคม  
๓) ประเพณีเบ็ดเตล็ด๗  

นักวิชาการหลายทานไดใหความหมายของประเพณีไว  สรุปไดดังน้ี   
ประเพณี  หมายถึง  ความประพฤติสืบตอกันมาจนเปนท่ียอมรับของสวนรวมซ่ึง

เรียกวาเอกนิยมหรือพหุนิยม  เชน  การแตงงาน การเกิด การตาย การทําบุญ  การร่ืนเริง การแตงกาย  
เปนตน  หรือความประพฤติ  ท่ีเรานําของชาติอื่นมาปรับปรุงใหเขากับความเปนอยูของเรา  เพ่ือ
ความเหมาะสมกับกาละสมัยและลักษณะของคนไทยซ่ึงเรียกวา สัมพันธนิยม ตามธรรมดาเร่ืองของ
ประเพณีน้ัน  บางอยางตองคงรักษาไวเพ่ือความเปนเอกลักษณของชาติ บางอยางตองปรับปรุง
เพ่ือใหเหมาะสมกับกาลสมัย  และบางอยางตองถือเปนแบบสากล๘ 

ประเพณี คือความประพฤติท่ีชนหมูหน่ึงอยูในท่ีแหงหน่ึง  ถือเปนแบบแผนกันมา
อยางเดียวกันและสืบตอมานาน  ถาใครในหมูประพฤติออกนอกแบบเปนผิดประเพณี  หรือผิดจารีต
ประเพณี”๙    

                                                 
๔ อุทัย หิรัญโต. สารานุกรมสังควิทยา – มานุษยวิทยา. (กรุงเทพมหานคร ;สํานักพิมพโอเดียน 

สโตร,๒๕๒๖), หนา  ๒๖๔- ๒๖๕. 
๕ วิชาภรณ แสงมณี และประเสริฐ ลีลานันท. ประเพณีและกฎหมาย. (กรุงเทพมหานคร :  

สํานักพิมพเมืองสยาม,๒๕๒๕), หนา๑. 
๖อุทัย หิรัญโต.สารานุกรมสังควิทยา – มานุษยวิทยา. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพโอเดียนสโตร 

,๒๕๒๖), หนา ๑๕๔. 
๗ เรื่องเดียวกัน. หนา ๒๖๔- ๒๖๕. 
๘มณี  พะยอมยงค.  วัฒนธรรมลานนาไทย.( กรุงเทพมหานคร :ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๒๙), 

หนา ๒๓. 
๙เสถียรโกเศศ. วัฒนธรรมและประเพณีตางๆของไทย, (พระนคร : สํานักพิมพคลังวิทยา, ๒๕๑๔),

หนา ๓๗. 



๕๖ 
 

ประเพณีตายยาก เพราะคนสวนมากในหมูคณะหรือสังคม  คุนเคยกับประเพณีของ
ตนมาต้ังแตออนแตออก  ถือกันวาเทากับเปนสวนหน่ึงของตัวเขา คนท่ีประพฤติปฏิบัติสืบตอกันมา
น้ัน  ไมมีใครคิดท่ีจะถามตัวเองวาทําไมจึงตองประพฤติเชนน้ัน  แมเปนประเพณีท่ีหมดความหมาย
และไมมีเหตุผลแลวท่ีตองปฏิบัติก็ตามก็ยังคงใหมีอยู เพราะไดประพฤติกันมาเปนเวลาเน่ินนาน  
ต้ังแตครั้งปู ยา ตา ยาย  ซ่ึงไมเห็นทําใหเกิดความเดือดรอนอะไรแกใคร  และก็อยูกันมาสุขสบายดี  
จึงไมมีเหตุผลอะไรท่ีจะตองเลิกประเพณีน้ัน  ถาไปเลิกกันเสีย  ก็รูสึกขาดอะไรไปในชีวิต  รูสึกวา
วางๆอยู  ไมแนใจวาจะมีความสุขสบายเหมือนแตกอนที่แลวๆ มาหรือไม๑๐ 

ประเพณี  คือ  ความประพฤติท่ีสืบตอกันมาจนเปนท่ียอมรับของคนสวนใหญใน
หมูคณะเปนนิสัยสังคม ซ่ึงเกิดขึ้นจากการท่ีตองเอาอยางบุคคลอื่น ๆ ท่ีอยูรอบ ๆ ตน  หากกลาวถึง
ประเพณีไทย หมายถึง นิสัยสังคมของคนไทย  ซ่ึงไดรับมรดกตกทอดมาแตด้ังเดิม  และมองเห็นได
ในทุกภาคของสังคมไทย  เชน  ประเพณีทําบุญและประเพณีแตงงาน  เปนตน๑๑  

ประเพณี  ตรงกับภาษาอังกฤษวา  Custom  ซ่ึงประเพณีคือ  ความประพฤติท่ีชน
หมูใดหมูหน่ึงอยูในท่ีแหงหน่ึงถือเปนแบบแผนกันมาอยางเดียวกัน และสืบทอดกันมาชานาน  ถา
ใครในหมูประพฤติออกนอกแบบถือเปนการผิดประเพณี  ถาเปนธรรมเนียมประเพณีการทําผิดน้ัน
ไมถือเปนเร่ืองรุนแรง แตถาเปนจารีตประเพณีการทําผิดจารีตประเพณีอาจมีการถูกลงโทษ  หรือ
เปนการรังเกียจแกสังคมได  ประเพณีเกิดมีขึ้นดวยความรูสึกวาดี  ในข้ันตอนตนประเพณีเกิดจาก
ความประพฤติของบุคคลหน่ึงกอนคนอื่นในหมูจะดวยถูกบังคับหรือจะถูกความสมัครใจ  ดวยเหตุ
อยางไรก็ตามที  เม่ือเห็นความดีก็ทําตามเอาอยางบาง๑๒ 

ประเพณี คือ ความประพฤติท่ีคนสวนใหญปฏิบัติสืบตอกันมาจนเปนแบบอยาง
เดียวกันเปนระเบียบแบบแผนท่ีเห็นวาถูกตอง หรือเปนท่ียอมรับของคนสวนใหญ และมีการปฏิบัติ
สืบตอ ๆ กันมาประเพณี หมายถึง ความประพฤติสืบตอกันมาจนเปนที่ยอมรับของสวนรวม ซ่ึง
เรียกวา เอกนิยม หรือ พหุนิยม เชน การแตงงาน การเกิด การตาย การทําบุญ การร่ืนเริง การแตงกาย 
เปนตน หรือประเพณีท่ีเรานําของชาติอื่นมาปรับปรุงใหเขากับความเปนอยูของเราเพ่ือความ
เหมาะสมกับกาลสมัย ซ่ึงเรียกวา สัมพันธนิยม เร่ืองของประเพณีน้ัน บางอยางตองคงรักษาไว 
บางอยางตองปรับปรุงเหมาะสมกับกาลสมัย บางอยางตองถือเปนแบบสากลประเพณี หมายถึง 
                                                 

๑๐พระยาอนุมานราชธน, การศึกษาเร่ืองประเพณีไทย, (กรุงเทพมหานคร : ราชบัณฑิตสถาน, 
๒๕๐๕), หนา ๔๑. 

๑๑รัชนีกร  เศรษโฐ. โครงสรางสังคมและวัฒนธรรมไทย. (กรุงเทพมหานคร :ไทยวัฒนาพานิช,  
๒๕๓๒), หนา ๑๔๙.  

๑๒ บุปผา ทวีสุข.  คติชาวบาน. (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยรมคําแหง, ๒๕๒๐), หนา ๑๖. 



๕๗ 
 

แบบความเชื่อ ความคิด การกระทํา คานิยม ทัศนคติ ศีลธรรม จารีต ระเบียบแบบแผน และวิธีการ
กระทําส่ิงตาง ๆ ตลอดจนถึงการประกอบพิธีกรรมในโอกาสตาง ๆ กระทํากันมาแตในอดีต 
ลักษณะสําคัญของประเพณีคือส่ิงปฏิบัติเชื่อถือมานานจนกลายเปนแบบอยางความคิดหรือการ
กระทําท่ีไดสืบตอกันมา และยังมีอิทธิพลอยูในปจจุบัน   ประเพณี คือระเบียบแบบแผนท่ีกําหนด
พฤติกรรมในสถานการณตาง ๆ ท่ีสังคมยึดถือปฏิบัติสืบตอกันมา ถาใครฝาฝนมักถูกตําหนิจาก
สังคม หรือถึงกับเลิกคบหาสมาคมดวย ลักษณะประเพณีในสังคม ระดับประเทศชาติ มีท้ังประสม
กลมกลืนเปนอยางเดียวกัน และมีผิดแผกกันไปบางตามความนิยม เฉพาะในถ่ิน แตยอมมี
จุดประสงคและวิธีการปฏิบัติเปนอันหน่ึงอันเดียวกันมีเฉพาะสวนปลีกยอยท่ีเสริมเติมแตงหรือตัด
ทอนไปแตละทองถ่ิน   ประเพณีไทยมักมีพิธีกรรมทางศาสนาสัมพันธอยูดวย๑๓ 

สรุปวา  ประเพณี น้ันมีทุกชาติทุกภาษา แตประเพณีเหลาน้ันแตกตางกันไปตาม
สภาพและลักษณะของแตละทองถ่ินหรือสังคม เปนส่ิงท่ี ประพฤติปฏิบัติสืบตอกันมาจนเปนท่ี
ยอมรับของสวนรวม  ยึดถือเปนแบบแผนอยางเดียวกันมีการปรับปรุงใหเขากับความเปนอยูเพ่ือ
ความเหมาะสมกับกาลสมัยและลักษณะของคนไทย  และประเพณี คือ ความประพฤติท่ีคนสวน
ใหญปฏิบัติสืบตอกันมาจนเปน แบบอยางเดียวกัน เปนระเบียบแบบแผน ท่ีเห็นวาถูกตอง หรือเปน
ท่ียอมรับของคนสวนใหญ และมีการปฏิบัติสืบตอกันมา   

๓.๑.๒ ความสําคัญของประเพณี 
 ประเพณีเปนกฎเกณฑหรือแบบแผนที่สังคมกําหนดข้ึนใชรวมกันในหมูสมาชิก

ประเพณี จึงเปนเครื่องหมายบอกความเปนพวกเดียวกันของพวกท่ียึดถือในประเพณีเดียวกัน เปน
วัฒนธรรมประจําชาติหรือเปนเอกลักษณของสังคม แสดงวา สังคมน้ันมีความเจริญมาต้ังแตอดีต
หรือมีลักษณะเฉพาะของตนมาเปนเวลานาน ดังน้ันการมีประเพณี เปนของตนเองจึงนับเปนความ
ภาคภูมิใจอยางย่ิง  ประเพณีมีสวนสนับสนุนใหประเทศชาติเจริญรุงเรือง  ประเพณีเปนส่ิงเชื่อมโยง
ใหคนในสังคมมีความรูสึกเปนอันหน่ึงอันเดียวกัน   ประเพณีเปนรากฐานของกฎหมายของประเทศ
ประเพณีเปนความเช่ือและการปฏิบัติของคนในสังคมหน่ึง ๆ ท่ีมีความสําคัญตอผูท่ีปฏิบัติตอ
ครอบครัว  ตอชุมชน  และสังคมน้ัน ๆ เปนอยางมาก  ความสําคัญของประเพณีไดมีนักวิชาการ
หลายทานกลาวไวสรุปไดดังน้ี 

ประเพณีเปนเครื่องหมายบอกความเปนพวกเปนหมู  ดังท่ี  อุทัย  หิรัญโต ไดกลาวถึง
ความสําคัญของประเพณี  สรุปไดวา  “ประเพณี เปนเปนกฎเกณฑแบบแผนท่ีสังคมกําหนดข้ึนไว

                                                 
๑๓พระยาอนุมานราชธน, การศึกษาเร่ืองประเพณีไทย, (กรุงเทพมหานคร : ราชบัณฑิตสถาน, 

๒๕๐๕), หนา ๓๗. 



๕๘ 
 

ใชรวมกันในหมูสมาชิกของสังคมน้ันประเพณีจึงเปนเคร่ืองหมายบอกความเปนพวกเปนหมู
เดียวกันของผูท่ียึดถือประเพณีเดียวกัน เม่ือมีการปฏิบัติสืบตอกันมาเปนเวลาชานานเขา จะ
กอใหเกิดความภาคภูมิใจในหมูสมาชิกของสังคมวามีความผูกพันรวมกันมา ประเพณีชวยยึดเหน่ียว
กลุมคนใหม่ันคงสืบตอไปดวย”๑๔ 

ประจักษ ประภาพิทยากร และคนอ่ืน ๆ ไดกลาวถึงความสําคัญของประเพณีสรุปไดวา 
๑. ประเพณีชวยใหคนในชาติประพฤติตนถูกตอง ไมทําผิดศีลธรรมและกฎหมาย 
๒. ประเพณีเปนเคร่ืองผูกใจคนในชาติใหรูสึกเปนอันหน่ึงอันเดียวกัน ไมเกิดการ

แบงแยกกอใหเกิดความรักใครกลมเกลียวกัน 
๓. ประเพณีเปนเครื่องแสดงเอกลักษณของชาติ มีลักษณะเปนของตัวเองไมซํ้าแบบ

ชาติใด 
๔. ประเพณีเปนวัฒนธรรมท่ีแสดงใหเห็นถึงวิวัฒนาการทางวัฒนธรรมของชาติ    .                            

และแสดงความรุงเรืองของชาติ 
๕. ประเพณี เปนเคร่ืองสะทอนใหเห็นสภาพชีวิตความเปนอยูและจิตใจของคน                            

ในอดีตและปจจุบันและชวยใหผูศึกษาเกิดความเขาใจอันดีกับพ่ีนองเพ่ือนรวมชาติและเห็นคุณคา
ของประเพณีทองถ่ิน๑๕ 

อานนท  อาภาภิรม  ไดกลาวถึงความสําคัญของประเพณี  สรุปไดวา “ประเพณี เปนส่ิง
สะทอนสังคม ใหเห็นวา สังคมของตนมีความเจริญและมีความเส่ือมในยุคใด กลาวคือ ถาสมาชิก
ของสังคมปฏิบัติตาม และพยายามดํารงรักษาประเพณีไวมิใหสูญหายไป ถือไดวาสังคมยุคน้ีมีความ
เจริญงอกงามโดยเฉพาะความเจริญงอกงามดานจิตใจ ทําใหผูคนมีความสมัครสมานสามัคคีพรอม
ใจกันปฏิบัติและรักษาไวซ่ึงประเพณีแหงตน ในทางตรงขามหากสมาชิกของสังคมละเลยหรือไม
สนใจท่ีจะปฏิบัติและรักษาประเพณีของตนไวก็ยอมแสดงใหเห็นถึงความเส่ือมโทรมทางดานจิตใจ
ของสมาชิกในสังคมน้ันๆ”๑๖ 

รัชนีกร  เศรษโฐ   ไดกลาวถึงความสําคัญของประเพณี  สรุปไดวา   

                                                 
๑๔ อุทัย หิรัญโต. สังคมวิทยาประยุกต. (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพโอเดียนสโตร ,๒๕๑๙),

หนา ๒๓๑.   
๑๕ประจักษ ประภาพิทยากร และคนอ่ืนๆ. ภาษากับวัฒนธรรม. (กรุงเทพมหานคร : อักษรเจริญ

ทัศน, ๒๕๓๑), หนา ๕๖ – ๕๗. 
๑๖ อานนท อาภาภิรม. สังคมวัฒนธรรมและประเพณีไทย. พิมพครั้งที่ ๒ (กรุงเทพมหานคร : 

โอเดียน สโตร, ๒๕๒๕), หนา ๑๒๖.  



๕๙ 
 

๑. ประเพณีเปนวัฒนธรรมประจําชาติท่ีสําคัญอยางหน่ึงท่ีแสดงถึงอดีตท่ีมีความเจริญ
มาชานาน 

๒. ประเพณีเปนตัวบงช้ีความเจริญ มีอารยธรรมและมีเกียรติท่ีทัดเทียมกับประเทศอ่ืน 
๓. ประเพณีเปนเอกลักษณอยางหน่ึงของชาติ โดยมิไดลอกเลียนแบบหรือหยิบยืมจาก

ชาติอื่น 
๔. ประเพณีเปนตัวเชื่อมความรูสึกของคนในชาติใหมีความเปนอันหน่ึงอันเดียวกัน

แสดงวาเปนพวกเดียวกัน กอใหเกิดความสนิทสนมกลมกลืนและเสริมความม่ันคงของชาติ 
๕. ประเพณีเปนเครื่องแสดงถึงอดีตและปจจุบันของวิถีชีวิตของสังคมน้ันๆ๑๗ 
จากทรรศนะของนักวิชาการดังกลาวสรุปไดวา  ประเพณีมีความสําคัญเปนเครื่องมือท่ี

ชวยยึดเหน่ียวคนในครอบครัว ชุมชน ตลอดจนสังคม  ใหอยูรวมกันอยางมีความสุข เปนเอกลักษณ
ของคนในสังคมน้ันๆ  เพราะวาประเพณีสามารถบอกถึงความเปนพวกเปนหมูเดียวกัน  ชวย
สรางสรรคส่ิงใหมท่ีดีงามใหเกิดขึ้นแกสังคมและสะทอนใหเห็นสภาพความเปนสังคมท้ังดานความ
เจริญและความเส่ือมของสังคมได 

๓.๑.๓.  ประเภทของประเพณี   
ประเภทของประเพณีน้ันมีนักวิชาการไดแบงออกเปนหลายลักษณะ  ดังท่ี  สุพัตรา  

สุภาพ๑๘  รัชนีกร  เศรษโฐ๑๙  และอานนท  อาภาภิรม๒๐  ไดจําแนกประเภทของประเพณีไว  ๓ 
ประเภท  สรุปไดดังน้ี 

๑. จารีตประเพณี ( Mores) หมายถึง ประเพณีท่ีสังคมถือวาถาใครในสังคมฝาฝนหรือ
งดเวนไมกระทําตาม  ก็ถือไดวาเปนความผิดเปนคนช่ัว จารีตประเพณีจึงเปนเสมือนขอบังคับทาง
จรรยาหรือศีลธรรมทางสังคม  และจารีตประเพณีใดถามีสภาพเปนคําส่ังของรัฐ   โดยมีระเบียบ
แบบแผน  และขอบังคับใหกระทําหรือไมกระทํา  และบางทีก็มีการลงโทษดวยจารีตประเพณี
เหลาน้ันก็หมดสภาพเปนขอบังคับทางศีลธรรมจรรยาของสังคม  แตกลายเปนกฎหมายข้ึน 

                                                 
๑๗ รัชนีกร  เศรษโฐ. โครงสรางสังคมและวัฒนธรรมไทย. (กรุงเทพมหานคร :ไทยวัฒนาพานิช,  

๒๕๓๒.), หนา ๑๕๑-๑๕๒.     
๑๘ สุพัตรา  สุภาพ.  สังคมวิทยา, (พระนคร : ไทยวัฒนาพานิช,๒๕๑๘ ), หนา ๑๓๙. 
๑๙ รัชนีกร  เศรษโฐ. โครงสรางสังคมและวัฒนธรรมไทย. (กรุงเทพมหานคร :ไทยวัฒนาพานิช,  

๒๕๓๒), หนา ๑๔๙. 
๒๐ อานนท  อาภาภิรม. สังคม วัฒนธรรม และประเพณีไทย. พิมพครั้งที่ ๒. (กรุงเทพมหานคร:

โอเดียน สโตร, ๒๕๒๕),  หนา ๑๐๓. 



๖๐ 
 

๒. ขนบประเพณี ( Institution )หมายถึง  ประเพณีท่ีวางแบบแผนไว  คือวางเปน
ระเบียบพิธีการไวชัดเจน  หรือโดยการรูจักกันเอง  เชน ประเพณีเก่ียวกับการเกิด  การบวชนาค  การ
ตาย  ซ่ึงนับวาเปนประเพณีเก่ียวกับชีวิต  ประเพณีเก่ียวกับเทศกาลตรุษสารท  การทําบุญเล้ียงพระ  
การขึ้นบานใหม  เปนระเบียบแบบแผนท่ีประพฤติสืบ ๆ กันมา  ลวนเปนขนบประเพณีท้ังส้ิน 

๓. ธรรมเนียมประเพณี (Convention) หมายถึง ประเพณีเก่ียวกับเรื่องธรรมดาสามัญ  
ไมมีผิดถูกเหมือนจารีตประเพณี  ไมมีระเบียบแบบแผนเหมือนขนบประเพณี  ผูใดทําผิดหรือฝาฝน
ไมถือวาเปนเร่ืองสําคัญอะไร  นอกจากจะเห็นวาขาดการศึกษาหรือไมมีสมบัติผูดีธรรมเนียม
ประเพณีเปนเร่ืองเก่ียวกับกิริยามารยาท  เก่ียวกับอิริยาบถตาง ๆ  เชน  ยืน  เดิน  น่ัง  นอน  กิน  
พูดจา  แตงตัว  เปนส่ิงท่ีไดรับการสั่งสอน  อบรมสืบตอกันมา  หรือเห็นผูใหญประพฤติปฏิบัติก็เอา
มาเปนแบบอยาง  พรทิพย  ไชยรัตน  ไดจําแนกประเพณีออกเปน  ๒  ประเภท  คือ  “ประเพณี
เก่ียวกับครอบครัว  เชน  การเกิด  การบวช  การแตงงาน  และการตาย  เปนตน  ประเพณีเก่ียวกับ
สวนรวมจัดเปนคราว ๆ  ไป  เชน  สงกรานต  เขาพรรษา  เปนตน” 

มงคล  ทองนุน  ไดจําแนกประเภทของประเพณีออกเปน  ๒  ประเภท  สรุปไดดังน้ี 
๑. ประเพณีในรอบป  หมายถึงประเพณีท่ีสําคัญเก่ียวเน่ืองกับศาสนาท่ีปรากฏอยูใน

รอบปเปนเทศกาลของสังคมตาง ๆ  นับตามปฏิทิน 
๒. ประเพณีในรอบชีวิต  หมายถึง  ประเพณีท่ีสําคัญอันเก่ียวเน่ืองกับชีวิตความเปนอยู

ในรอบอายุของแตละบุคคลถือวาเปนงานสวนบุคคล  มีการประกอบพิธีกรรมตาง ๆ เพ่ือเปนมงคล
ชีวิต  จากทรรศนะของนักวิชาการดังกลาวสรุปไดวา  ประเพณีมีหลายประเภท  หลายลักษณะการ
แบงประเพณีเปนการยากที่จะแบงใหแยกเด็ดขาดออกจากกันได   อาจมีความเหล่ือมลํ้ากันอยูใน
ประเพณีหน่ึง ๆ  และในสังคมหน่ึง ๆ  หรือตางสังคมกัน  ประเพณีหน่ึงอาจเปนธรรมเนียมประเพณี
แตอีกสังคมหน่ึงแตอาจเปนขนบประเพณีท้ังน้ีขึ้นอยูกับสังคมน้ัน ๆ ๒๑  

สรุปวา ไมวาจะจัดประเพณี ออกเปนก่ีประเภท แตสุดทาย ประเพณี น้ันคือส่ิงท่ีถือวา
เปนแบบแผนการกําหนดกิจกรรมของมนุษยท่ีตองการกระทํารวมกันเพ่ือความเปนสิริมงคลแกตน  
ครอบครัว  และสังคม 

๓.๑.๔. คุณคาของประเพณี  

นักวิชาการไดกลาวถึงคุณคาของประเพณี  สรุปไดดังน้ี 

                                                 
๒๑ มงคล  ทองนุน . โลกทัศนที่ปรากฏในประเพณีของคนไทยมุสลิมในจังหวัดสตูล, ปริญญา

นิพนธ  ศศ.ม. สงขลา ( มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  สงขลา,๒๕๓๕ ), หนา ๓๘.   



๖๑ 
 

วิจิตร  ขอนยาง  ไดกลาวถึงคุณคาของประเพณีสรุปไดวา  ประเพณีเปนเรื่องเก่ียวกับ
คนเปนประโยชนตอคน  และคนยอมรับนับถือปฏิบัติสืบทอดกันมา  ประเพณีจึงมีคุณคาหลายดาน  
ดังตอไปน้ี   

๑. ดานวัฒนธรรม  มีคุณคาดานวัฒนธรรมดังน้ี 
๑.๑ ประเพณีมีสวนควบคุมความประพฤติของคนในสังคมใหเปนผูท่ีประพฤติ

ตามทํานองครองธรรม  มีความสงบสุขเกิดข้ึนในสังคม  เชน  ประเพณีวันสําคัญทางศาสนา 
๑.๒  ประเพณีเปนเอกลักษณของประเทศเพราะเปนเร่ืองของบุคคลและชุมชนที่

เกิดขึ้นจากการสั่งสมกันมาเปนเวลาชานาน  เชน  ประเพณีสงกรานต 
๑.๓  ประเพณีบางอยางเปนเครื่องยอกฎเกณฑทางสังคมบางประการเอาไวอยางมี

ความหมายเร่ืองราวของคนในสังคมบางอยางอธิบายใหเขาใจไดยาก  และจะตองใชเวลา  แต
ประเพณีสามารถสรุปความหมายออกมาไดโดยบรรจุไวในพิธีกรรมแตละข้ันตอน  เชน  การ
แตงงาน  การขึ้นบานใหม  เปนตน 

๒.  ดานศาสนา  ประเพณีมีคุณคาตอศาสนาหลายอยาง  ดังน้ีคือ 
๒.๑  ประเพณีบางอยางทําใหผูปฏิบัติเกิดความสบายใจ  มีส่ิงยึดเหน่ียวทําใหจิตใจ

ดีเปนผลใหเกิดการปฏิบัติท่ีดีตามมาดวย 
๒.๒  ประเพณีบางอยางทําใหเกิดความเชื่อม่ันในการปฏิบัติทําดีอยางไมยอทอ  

สนับสนุนคําสอนทางพระพุทธศาสนาท่ีวา  ทําดียอมไดดี  ทําช่ัวยอมไดช่ัว 
๒.๓  ประเพณีบางอยางทําใหผูปฏิบัติมีจิตใจเอ้ือเฟอเผ่ือแผ  มีเมตตาตอมนุษย  

เชน  ประเพณีการหวานทาน  เปนตน 
๒.๔  ประเพณีบางอยางทําใหผูปฏิบัติไดแสดงกตเวทิคุณตอผูมีพระคุณท้ังท่ี

เสียชีวิตไปแลวและยังมีชีวิตอยูในปจจุบัน เชน  ประเพณีการทําบุญแกผูตาย  ประเพณีรดนํ้าดําหัว 
๓.  ดานเศรษฐกิจและการปกครอง  คุณคาดานน้ีไมแสดงออกมาตรง ๆ  แตจะแฝงอยู

ในการปฏิบัติ  ดังน้ี 
๓.๑  เปนเครื่องหมายแสดงความผูกพันทางเศรษฐกิจ  การปฏิบัติประเพณีจะมี

ความเก่ียวของกับเศรษฐกิจเสมอ    ใหมองท่ีการแลกเปล่ียนทางวัสดุท่ีจะนํามาประกอบพิธีกรรม
น้ัน ๆ  คาสินสอดของฝาก  คายกครู 

๓.๒  ประเพณีเปนจุดรวมแหงความสามัคคีเพราะประเพณีเกิดจากความรวมใจ
ของคนในสังคม 



๖๒ 
 

๓.๓  ประเพณีชวยเนนฐานะทางสังคมและความเจริญของประเทศเพราะประเพณี
เปนเรื่องการสืบทอดตอกันมา  และเปนเร่ืองการรวมมือกันของคนในสังคม๒๒ 

จันทิรา  แกมขุนทด ไดกลาวถึงคุณคาของประเพณี  สรุปไดดังน้ี 
๑. คุณคาทางดานสังคม  ประเพณีกอใหเกิดคุณคาทางดานสงเสริมใหมีความกตัญู  

ปลูกฝงใหมีความกตัญูกตเวทีตอบุพการี  บรรพบุรุษ  ผูมีพระคุณ  การแสดงความเคารพ  ชวยให
สังคมมีความนาอยู  ดานสงเสริมความผูกพันในครอบครัว  การพบปะสังสรรค  ทําใหเกิดความ
ผูกพันในครอบครัว  สังคมเกิดความสามัคคี  ดานสงเสริมการทํางานรวมกัน 

๒. คุณคาทางดานจิตใจ  เปนการแสดงความรักความมีนํ้าใจ  การเย่ียมเยียนเพ่ือนบาน  
การแลกเปล่ียนส่ิงของซ่ึงกันและกันแสดงถึงความเห็นอกเห็นใจกัน  การรวมรับประทานอาหาร
รวมกัน 

๓. คุณคาทางดานเศรษฐกิจ  การปฏิบัติตามประเพณี  สงผลใหเศรษฐกิจ  การคา  การ
เตรียมส่ิงของ  อาหาร  ผลไม  ทําใหมีรายไดหมุนเวียนของเงินสูงกวาปกติ ๒๓ 

รัชนีกร  เศรษโฐ  ไดกลาวถึงคุณคาของประเพณีไทยไววาประเพณีไทยเปนส่ิงท่ีสําคัญ
มีคาควรแกการศึกษาและสงวนไวเปนอยางย่ิงดวยเหตุดังตอไปน้ีคือ 

 ๑.ประเพณีน้ันเปนวัฒนธรรมประจําชาติท่ีสําคัญอยางหน่ึงท่ีแสดงถึงอดีตท่ีมี
ความเจริญมาชานานของสังคมไทย  จึงสมควรท่ีคนไทยควรภูมิใจในความเปนชาติไทยรวมกัน 

 ๒.ประเพณีเปนตัวบงบอกถึงความเจริญ  มีอารยธรรมและมีเกียรติท่ีทัดเทียมกับ
ประเทศอ่ืน 

 ๓.ประเพณีไทยเปนเอกลักษณอยางหน่ึงของคนไทย  แสดงวาคนไทยน้ันมี
ลักษณะเปนของตนเองมิไดลอกเลียนแบบหรือหยิบยืมมาจากของชาติอ่ืนเสียท้ังหมด  ยอมจะเปนท่ี
นาภาคภูมิใจเปนอยางย่ิง 

 ๔.ประเพณีเปนตัวเช่ือมของความรูสึกของคนในชาติใหมีความเปนอันหน่ึงอัน
เดียวกันแสดงวาเปนพวกเดียวกัน  มีความเปนไทยเหมือนๆกัน  กอใหเกิดความสนิทสนมกลมกลืน
และเสริมความม่ันคงของประเทศชาติ 

                                                 
๒๒ วิจิตร ขอนยาง. การศึกษาประเพณีจากวรรณกรรมพ้ืนบานอีสาน.  ๒๕๓๒, หนา ๔๑ - ๔๕. 
๒๓ จันทิรา  แกมขุนทด  ศึกษาประเพณีในรอบปของชาวไทยเชื้อสายจีนในเขตเทศบาลเมืองภูเก็ต  

อําเภอเมืองภูเก็ต จังหวัดภูเก็ต. ๒๕๔๔, หนา ๖๐ - ๖๑. 



๖๓ 
 

 ๕.ประเพณีน้ันเปนเครื่องแสดงถึงอดีตและปจจุบันของวิถีชีวิตแบบไทย ๆ  การ
สนใจประเพณีไทยแสดงวาไทยใหความสําคัญแกตัวไทยเอง  ผูท่ีละท้ิงไมสนใจประเพณีอันดีงาม
ของไทยเทากับเปนการดูถูกตนเอง๒๔ 

จากทรรศนะของนักวิชาการดังกลาว  สรุปไดวา  ประเพณีกอใหเกิดคุณคาอันเกิดจาก
การปฏิบัติประเพณีหลายดาน  ในรายละเอียดดานตาง ๆ  แตกตางกันไปขึ้นอยูกับแตละประเพณี  
และจะตองมีคุณคาทางดานสังคมความสามัคคีในหมูคณะ  ทางดานจิตใจ  อารยธรรม  วัฒนธรรม  
และคุณคาทางดานเศรษฐกิจและการปกครองของชุมชนหรือประเทศน้ัน ๆ   

๓.๒ แนวคิดเรื่องการเกิดในสังคมไทย 
ประเด็นตอไปท่ีผูวิจัยศึกษาคือประเด็นท่ีเก่ียวกับแนวคิดเรื่องการเกิดของสังคมไทย  

วาการเกิดในสังคมไทยน้ันมีแนวคิดเรื่องการเกิดอยางไร หรือมีคําอธิบายเก่ียวกับการเกิดเปนมนุษย
อยางไรบาง เน่ืองจากปจจุบันน้ีความเจริญทางดานวิทยาศาสตรมีมากข้ึนทําใหผูคนในสังคมไดมี
ความรูเก่ียวกับเร่ืองตาง ๆ มากข้ึน ความรูเร่ืองการเกิดถือวาเปนหน่ึงในองคความรูใหมท่ีคนใน
สังคมปจจุบันไดเรียนรูมากกวาในสมัยกอน   ท่ีเดิมทีเปนเร่ืองของผีสางเทวดากลายมาเปนเรื่องของ
ความจริงทางวิทยาศาสตรแทน ซ่ึงความรูเรื่องวิทยาศาสตรโดยเฉพาะในเร่ืองการเกิดน้ันถือวามี
ความสําคัญตอมนุษยในสังคมปจจุบันเปนอยางย่ิง เหตุเพราะความเชื่อดังกลาวไดมีอิทธิพลตอการ
เปล่ียนแปลงความเช่ือเก่ียวกับประเพณีการการเกิดของคนในสังคมปจจุบันเปนอยางมาก ซ่ึง
กรอบนแนวคิดเก่ียวกับการเกิดในสังคมไทยน้ันเราสามารถท่ีจะพิจารณาไดดังตอไปน้ี 

๓.๒.๑ ความหมายของการเกิด   
 สําหรับคําวา การเกิด หรืออีกคําหน่ึงท่ีมีการนํามาใชคือคําวา กําเนิด น้ันมี

ความหมายตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถานวา คําวา เกิด เปนคํากริยา หมายถึง  เปนขึ้น, มี
ข้ึน, หรือมีอีกคําหน่ึงท่ีสามารถนํามาใชแทนกันได คือ คําวา กําเนิด  แปลวา  มีขึ้นเปนขึ้นโดย
กะทันหัน เชน เกิดตายไปเสียกอนไดรับมรดก เกิดฝนตกลงมา         สําหรับคําวาเกิด หรือกําเนิด
[กําเหนิด] ท่ีเปนคํานามน้ัน หมายถึง การเกิด เชน บิดามารดาเปนผูใหกําเนิดแกบุตร, มูลเหตุด้ังเดิม 
เชน ตัวหนังสือไทยมีกําเนิดมาอยางไร. ก.เกิด มีขึ้น เปนขึ้น เชน โลกกําเนิดมาจากดวงอาทิตย๒๕ 

นอกจากน้ัน  คําว า  เ กิดหรือการ เ กิดในแงของการเ กิดตามความหมายทาง
ประชากรศาสตร น้ัน หมายถึง การคลอดตัวออนท่ีอยูในครรภมารดามาแลวอยางนอย 28 สัปดาห 

                                                 
๒๔ รัชนีกร  เศรษโฐ. โครงสรางสังคมและวัฒนธรรมไทย. ๒๕๓๒, หนา ๑๕๑-๑๕๒. 
๒๕ http://rirs3.royin.go.th/new-search/word-search-all-x.asp 
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ถาคลอดออกมาแลวมีชีวิตเรียกวา “เกิดมีชีพ” ถาไมมีชีวิตเรียกวา “เกิดไรชีพ” หรือ “ตายคลอด” 
ปจจุบัน คําวา การเกิด (birth) ท่ีใชกันท่ัวไปหมายถึงบุตรเกิดรอด โดยคําวา เกิดรอด หรือเกิดมีชีพ
ตามความหมายทางประชากรศาสตร หมายถึง ทารกท่ีคลอดออกมามีชีวิตหรือมีสัญญาณการมีชีวิต 
เชน รอง ด้ิน แมเพียงเส้ียววินาทีหลังจากคลอดถือวาเปนการมีชีพหรือเกิดรอดแลว 

นอกจากน้ันยังมีคําวา การเกิดมีชีพ ซ่ึงเปนคําท่ีมีความหมายตามคํานิยามขององคการ
อนามัยโลก หมายถึง เด็กท่ีคลอดออกมาแลวมีลมหายใจ  ชีพจรเตน มีการเคล่ือนไหวของกลามเน้ือ 
ซ่ึงอาการแสดงเหลาน้ี บงชี้วามีชีวิต โดยไมคํานึงถึงระยะเวลาท่ีตั้งครรภ๒๖ 

สวนในทางกฎหมายน้ัน คําวา การเกิด หมายถึงการเกิดท่ีมีชีวิตและเปนจุดเร่ิมตนของ
สภาพบุคคล๒๗  หมายความวา การเกิดน้ันเม่ือมีชีวิตจึงไดชื่อวาเปนการเกิดท่ีสมบูรณและมี
สถานภาพทางดานบุคคลตามกฎหมาย 

จากการกลาวมาท้ังหมดผูวิจัยพบวา   คําวาการเกิดในสังคมไทยน้ันมีความหมายโดย
ท่ัว ๆ ไป หมายถึง การถือกําเนิดหรือการมีขึ้นอุบัติขึ้น       ซ่ึงเปนอาการของการเกิดข้ึนของส่ิงใด
ส่ิงหน่ึง แตหากมุงหมายถึงมนุษยการเกิดหมายถึงการไดชีวิตข้ึนมาเปนมนุษยมีชีวิตรอดและมี
สภาพของบุคคลตามกฏหมายหรือตามการกําหนดของการนับทางประชากรศาสตร 

๓.๒.๒ การเกิด : พิจารณาจากระบบการสืบพันธุของมนุษย 
 ในการศึกษาเก่ียวกับการเกิดของมนุษยในยุคปจจุบันหรือในสวนท่ีเก่ียวของกับ

แนวคิดเร่ืองการเกิดในเชิงวิทยาศาสตรตามความเขาใจของสังคมไทยน้ัน สามารถพิจารณาไดจาก
กรอบความคิดในเรื่องการเกิดตามทรรศนะของนักวิทยาศาสตรเพราะสังคมไทยปจจุบันน้ัน   ไดรับ
อิทธิพลในเรื่องความเจริญทางวิทยาศาสตรโดยเฉพาะในสวนท่ีเก่ียวของกับความรูเชิงวิทยาศาสตร
ของมนุษย   นักวิทยาศาสตรไดศึกษาเก่ียวกับการเกิด  กระบวนการเกิดและการสืบพันธุของมนุษย
จนทราบและเขาใจเก่ียวกับการเกิดของมนุษยไดอยางละเอียด  โดยการเกิดในมิติของความรูเชิง
วิทยาศาสตรในองคประกอบของมนุษยโดยเฉพาะในแงของการสืบพันธุท่ีสามารถสรางมนุษยใน
รุนตอไปได โดยกระบวนการเกิดน้ันตองมีองคประกอบของความรูในเร่ืองดังตอไปน้ีคือ 

(๑) ความรูเรื่องเพศและระบบสืบพันธุของมนุษย 
สําหรับการท่ีมนุษยสามารถสืบพันธุหรือกอใหเกิดการสรางมนุษยรุนใหมขึ้นมาตาม

ธรรมชาติน้ันตองมี “เพศ” ซ่ึงเพศท่ีมีปรากฏในกระบวนการสืบพันธุน้ันก็มีอยู ๒ เพศ คือ (ก) เพศ

                                                 
๒๖ http://www.cps.chula.ac.th/research_division/basic_data/b_birth.html 
๒๗ www.thethailaw.com/law27/lawpdf/law4/4-6.pdf 
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ชาย และ (ข) เพศหญิง   ในเพศชายกับเพศหญิงน้ีมีระบบสืบพันธุเปนเอกลักษณเฉพาะของแตละ
เพศอยู ซ่ึงระบบสืบพันธุของท้ังสองเพศน้ันสามารถพิจารณาไดดังตอไปน้ี 

ก.ระบบสืบพันธุเพศชาย  สําหรับระบบสืบพันธุของเพศชายมีอวัยวะท่ีสําคัญท่ีตองมี
ปรากฏอยูและตองเปนอวัยวะท่ีมีความสําคัญในการสืบพันธุในเพศชาย   ซ่ึงประกอบดวย 

๑. อัณฑะ (Testis) เปนตอมรูปไข มี ๒ อัน ทําหนาท่ี สรางเซลลสืบพันธุเพศชาย
คือตัวอสุจิ (Sperm) และสรางฮอรโมนเพศชาย เพ่ือควบคุมลักษณะตาง ๆ ของเพศชาย เชน การมี
หนวด เครา เสียงหาว เปนตน ภายในอัณฑะประกอบดวย หลอดสรางตัวอสุจิ (Seminaferous) มี
ลักษณะเปนหลอดเล็ก ๆ ขดไปมาอยูภายใน ทําหนาท่ีสรางอสุจิ หลอดสรางตัวอสุจิมีขางละ
ประมาณ ๘๐๐ หลอด แตละหลอดมีขนาดเทาเสนดายขนาดหยาบ และยาวท้ังหมด ๘๐๐ เมตร  

๒. ถุงหุมอัณฑะ (Scrotum) อยูนอกชองทอง ทําหนาท่ีควบคุมอุณหภูมิให
พอเหมาะในการสรางตัวอสุจิ ซ่ึงตัวอสุจิเจริญไดดีท่ีอุณหภูมิตํ่ากวาอุณหภูมิปกติของรางกาย ๓-๕ 
องศาเซลเซียส 

๓. หลอดเก็บอสุจิ (Epididymis) อยูดานบนของอัณฑะ มีลักษณะเปนทอเล็ก ๆ
ยาวประมาณ ๖ เมตร ขดทบไปมา ทําหนาท่ีเก็บตัวอสุจิจนตัวอสุจิเติบโตและแข็งแรงพรอมปฏิสนธิ 

๔. หลอดนําอสุจิ (Vas deferrens) อยูตอจากหลอดเก็บตัวอสุจิ ทําหนาท่ีลําเลียง
ตัวอสุจิไปเก็บไวท่ีตอมสรางนํ้าเล้ียงอสุจิ 

๕. ตอมสรางนํ้าเล้ียงอสุจิ (Seminal Vesicle) ทําหนาท่ีสรางอาหารเพ่ือใชเล้ียงตัว
อสุจิ เชนนํ้าตาลฟรุกโตส โปรตีนโกลบุลิน วิตามินซี เปนตน และสรางของเหลวมาผสมกับตัวอสุจิ
เพ่ือทําใหเหมาะสมสําหรับตัวอสุจิ 

๖. ตอมลูกหมาก (Prostate Gland) อยูตอนตนของทอปสสาวะ ทําหนาท่ีสรางสาร
ท่ีมีฤทธ์ิเปนเบสออน ๆ หล่ังเขาไปในทอปสสาวะ เพ่ือทําลายฤทธ์ิกรดในทอปสสาวะ ทําใหเกิด
สภาพที่เหมาะสมกับตัวอสุจิ  

๗. ตอมคาวเปอร (Cowper Gland) อยูใตตอมลูกหมากลงไป เปนกระเปาะเล็ก ๆ 
ทําหนาท่ีหล่ังสารไปหลอล่ืนทอปสสาวะในขณะกระตุนทางเพศ ทําใหตัวอสุจิเคล่ือนที่เร็ว  

๘. ลึงคหรือองคชาต (Penis) อยูระหวางอัณฑะท้ังสองขางภายในมีทอปสสาวะ 
ปลายสุดมีชองเปดสําหรับขับอสุจิ 
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รูปภาพท่ี  ๓.๑ 

 

โดยท่ัวไปเพศชายเร่ิมสรางตัวอสุจิเมื่ออายุประมาณ ๑๒-๑๓ ป และสรางไปตลอดชีวิต การ
หล่ังนํ้าอสุจิแตละครั้ง ๓-๔ ลูกบาศกเซนติเมตร  มีอสุจิ ประมาณ ๓๕๐-๕๐๐ ลานตัว ถาตัวอสุจิอยู
ภายนอกรางกาย มีชีวิตอยูไดเพียง ๒-๓ ชั่วโมง แตถาอยูในมดลูกของผูหญิงสามารถอยูไดนาน 
๒๔-๔๘ ช่ัวโมง ตัวอสุจิเคล่ือนท่ีไดประมาณ ๒-๓ ม.ม.ตอนาที นํ้าอสุจิมี P.H.ประมาณ ๗.๓๕-
๗.๕๐ มีภาวะคอนขางเปนเบส 

ข. ระบบสืบพันธุเพศหญิง 
สําหรับเพศหญิง  โดยธรรมชาติมีอวัยวะท่ีแตกตางไปจากเพศชายและอวัยวะดังกลาว

เปนอวัยวะท่ีมีสวนสําคัญสําหรับการสืบพันธุ โดยอวัยวะท่ีสําคัญในระบบสืบพันธุเพศหญิงน้ัน
ประกอบไปดวย 

๑. รังไข (Ovary ) มีรูปรางคลายมะมวงหิมพานต ยาวประมาณ ๒-๓ ซ.ม. หนา ๑ 
ซ.ม. มีนํ้าหนักประมาณ ๒-๓ กรัม และมีอยู ๒ อันอยูบริเวณปกมดลูกแตละขางทําหนาท่ีดังน้ี 

๑.๑ ผลิตไข (Ovum) ซ่ึงเปนเซลลสืบพันธุเพศหญิง โดยปกติสุกเดือนละ ๑ 
ใบ โดยสลับขางกันทุกเดือน และออกจากรังไขทุกรอบเดือนเรียกวา การตกไข ตลอดชวงชีวิตมีการ
ผลิตไข ๔๐๐ ใบ เริ่มตั้งแตอายุ ๑๒-๕๐ ปจึงหยุดการผลิต เซลลไขมีชีวิตอยูไดนาน ๒๔ ชั่วโมง 

๑.๒ สรางฮอรโมนเพศหญิง มีอยูหลายชนิดท่ีสําคัญไดแก 
๑.๒.๑ เอสโตรเจน (Estrogen) ทําหนาท่ีควบคุมเก่ียวกับ มดลูก ชอง

คลอด ตอมนํ้านม ควบคุมลักษณะตาง ๆ ของเพศหญิง เชน เสียงแหลมเล็ก ตะโผกผาย หนาอกและ
อวัยวะเพศขยายขนาดข้ึน 

๑.๒.๒. โพรเจสเตอโรน (Progesterrone) ทํางานรวมกับเอสโตรเจน 
ในการควบคุมการเจริญของมดลูก  การเปล่ียนแปลงของเย่ือบุมดลูกเพ่ือเตรียมรับไขท่ีผสมแลว 
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๒. ทอนําไข (Oviduct) หรือปกมดลูก (Fallopian Tube) เปนทางเชื่อมตอระหวาง
รังไขท้ังสองขางกับมดลูก ภายในกลวง มีเสนผานศูนยกลางประมาณ ๒ ม.ม. มีขนาดเทากับเข็มถัก
ไหมพรม ยาวประมาณ ๖-๗ ซ.ม. หนา ๑ ซ.ม.ทําหนาท่ีเปนทางผานของไขท่ีออกจากรังไขสูมดลูก 
โดยมีปลายขางหน่ึงเปดอยูใกลกับรังไขเรียกวา ปากแตร (Funnel ) บุดวยเซลลท่ีมีขนส้ัน ๆ ทํา
หนาท่ีพัดโบกไขท่ีตกมาจากรังไขใหเขาไปในทอนําไข ทอนําไขเปนบริเวณท่ีอสุจิเขาไปปฏิสนธิ
กับไข 

๓. มดลูก (Uterrus) มีรูปรางคลายผลชมพู หรือรูปรางคลายสามเหล่ียมหัวกลับลง 
กวางประมาณ ๔ ซ.ม. ยาวประมาณ ๖-๘ ซ.ม. หนาประมาณ ๒ ซ.ม. อยูในบริเวณอุงเชิงกราน 
ระหวางกระเพาะกับทวารหนัก ภายในเปนโพรง ทําหนาท่ีเปนท่ีฝงตัวของตัวออนและเปนท่ี
เจริญเติบโตของตัวออนในครรภ 

๔. ชองคลอด (Vajina) อยูตอจากมดลูกลงมา ทําหนาท่ีเปนทางผานของตัวอสุจิ
เขาสูมดลูก เปนทางออกของทารกเม่ือครบกําหนดคลอด และยังเปนชองใหประจําเดือนออกมาดวย 

รูปภาพท่ี ๓.๒ 

 

และในอวัยวะเพศหญิงมีรังไขซ่ึงทําหนาท่ีในการผลิตไขออกมา   โดยเราเรียกการผลิต
ไขและการเคล่ือนที่ของไขไปฝงตัวท่ีผนังมดลูกวาเปน “การตกไข (Ovulation)” คือการท่ีไขสุกและ
ออกจากรังไขเขาสูทอนําไข ในชวงก่ึงกลางของรอบเดือน ถานับวันแรกท่ีมีประจําเดือนเปนวันท่ี ๑ 
การตกไขจะเกิดข้ึนประมาณ วันท่ี ๑๓-๑๕ ๒๘ 

                                                 
๒๘http://www.bs.ac.th/๒๕๔๘/e_bs/G๓/Manoch/content.html 
    http://www.jabchai.com/main/view_joke.php?id=๑๔๙๓ 
   http://www.jabchai.com/main/view_joke.php?id=๑๔๙๓                        
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ค.  การมีเพศสัมพันธ การมีเพศสัมพันธหมายถึง การท่ีเพศหญิงและเพศชายมีการ
สรางปฏิสัมพันธทางเพศระหวางกัน  อันถือวาการมีเพศสัมพันธน้ันเปนเรื่องท่ีเปนไปตามธรรมชาติ 
โดยมีจุดมุงหมายของการมีเพศสัมพันธอยูท่ีการกอใหเกิดการปฏิสนธิระหวางอสุจิของเพศชายกับ
ไขของเพศหญิงซ่ึงเราเรียกการผสมระหวางไขกับอสุจิน้ันวา “การปฏิสนธิ” (Fertilization) หมายถึง
การท่ีเซลลสืบพันธุเพศผูคือ อสุจิ เขาผสมกับเซลลสืบพันธุเพศเมียคือ ไข โดยนิวเครียสท้ัง ๒ เซลล
เขาผสมกัน 

ง. องคประกอบของการเกิด 
สําหรับองคประกอบของการเกิดในมิติของสังคมไทยปจจุบัน ถือเปนองคความรูท่ีได

จากกรอบความรูทางวิทยาศาสตรพบวา  การเกิดของมนุษยตองมีองคประกอบอยู ๒ ประเภท คือ 
ประเภทท่ี ๑ องคประกอบภายนอกมีอยู ๓ ประการ คือ (๑) มารดาอยูในวัยเจริญพันธุไมมีปญหา
ทางดานสุขภาพคือไมเปนหมัน (๒) บิดามีสุขภาพแข็งแรงไมเปนหมันหรือโรคติดตอ (๓) มารดา
บิดามีเพศสัมพันธกัน เมื่อครบองคประกอบท้ัง ๓ ประการน้ีถือวาการเกิด มีโอกาสเกิดข้ึน และ
ประเภทท่ี ๒ จัดเปนองคประกอบภายใน มีอยู ๒ ประการคือ (๑) มารดามีไขตกตามปกติ (๒) บิดา
มีนํ้าเช้ือท่ีสมบูรณ เมื่อมีเพศสัมพันธในชวงเวลาท่ีเหมาะสมทําใหเกิดการปฏิสนธิขึ้นได และเม่ือ
เปนเชนน้ันกระบวนการเกิดมีข้ึน และพัฒนาการไปสูการคลอดเปนมนุษย 

๓.๒.๓ แนวคิดเรื่องการเกิดในทางวิทยาศาสตร 
ถามองถึงบริบท เร่ืองการเกิด ในมุมมองของชาวโลก มนุษยมักคุนเคยกับความหมาย

ในทางโลกตามหลักวิทยาศาสตร หรือ ในทางการแพทย ท่ีมีความหมายเปนรูปธรรมเดนชัด แต
ในทางนามธรรมที่เปนพุทธศาสนา มีคําอธิบายที่มีความสอดคลองกันกับในทางรูปธรรม  ซ่ึง
กระบวนการการเกิดของมนุษยในทางวิทยาศาสตรมีดังน้ี คือ  

๑)   การกาวลงสูครรภมารดา ๒๙   
ตามหลักทางวิทยาศาสตร ในวันท่ี ๑๔ ของแตละเดือน ในรางกายของผูหญิงท่ียังมี

ประจําเดือน มีไขสุกพรอมผสมกับสเปรมหลุดออกมาจากรังไข   ไขน้ีเล็กมากมีขนาด ๐.๑๓๕  
มิลลิเมตร ตัวไขมีเย่ือบางซึ่งเปนเซลลรูปกระสวยคลุมอยูภายในไข    มีโครโมโซมบอกเพศทารก
และยีนสอยู   ยีนสน้ีมีขนาดเล็กมาก ประมาณ ๐.๐๐๐๐๒  มิลลิเมตร และ มีความสําคัญมาก เพราะ
ทําหนาท่ีสืบลักษณะของบรรพบุรุษมายังหลานตอไป ลักษณะดังกลาว คือ สีผม ลักษณะของ
หนาตา ศีรษะ จมูก รวมท้ังนิสัยใจคอ เปนตน ยีนสน้ีมีอยูในโครโมโซม 

                                                 
๒๙เอกสารเรื่อง การเจริญเติบโตของมนุษย มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร จัดพิมพ, อางใน บรรจบ  

บรรณรุจิ, ปฏิจจสมุปบาท กระบวนธรรมเพ่ือความเขาใจชีวิต, หนา ๑๒๕-๑๓๒. 



๖๙ 
 

โครโมโซมมีจํานวนจํากัดคือ ๒๓ คู รวมทั้งโครโมโซม x หรือ โครโมโซม y 
สําหรับบอกเพศดวย 

กอนที่ไขกับสเปรมผสมกัน ตางลดจํานวนโครโมโซมเหลือครึ่งหน่ึงภายหลังผสม
กันแลวจึงรวมกลับเปน ๒๓ คู เทาเดิม ถารวมเปน ๒๒ คู + xy ลูกเปนชาย ถารวมเปน ๒๒ คู + xx 
ลูกเปนหญิง 

เมื่อสเปรมเขาไปในชองคลอดแลว วายทวนขึ้นไปในโพรงมดลูก ไปท่ีหลอด
มดลูกดานนอก ท้ังน้ีกินเวลาประมาณ ๖๕-๗๕ นาที การผสมกับไขเกิดขึ้นท่ีน่ันโดยสเปรม ๑ ตัว 
จะใชหัวไชทะลุเย่ือหุมเซลลของไขเขาไปไดและท้ิงหางไวภายนอกไข 

จากน้ัน ไขท่ีผสมแลว (Fertilized Ovum=Zygote) จะลอยกลับเขาไปในโพรง
มดลูก ระหวางน้ีไขเปล่ียนแปลงรูปรางและเซลลภายในจากสภาพท่ีผสมแลวเปนสภาพมีผิวขรุขระ
คลายลูกนอยหนา (Morula) ประมาณวันท่ี ๖ แปรสภาพเปนตัวออน (Embryo) ซ่ึงวิวัฒนาการตอไป 
ตัวออนข้ันน้ีมีสภาพเน้ือเย่ือของเซลลตรงกลางเปนรูกลวง พรอมฝงตัวลงในเย่ือบุมดลูกท่ี
เปล่ียนแปลงไปเพ่ือการตั้งครรภ ตัวออนพัฒนาตัวเองอยู ๖ สัปดาห และ ส้ินสุดเม่ืออายุ ๒ เดือน 
เน้ือเย่ือเซลลของตัวออนแบงออกไดเปน ๓ ช้ัน คือ  

(๑) ชั้นในท่ีสุด (Endoderm) ชั้นน้ีเจริญเติบโตตอไปเปนเย่ือบุลําไส เย่ือบุ
ทางเดินของระบบหายใจ กระเพาะปสสาวะ ทอปสสาวะ ตอมไทรอยด และ ตอมไทมัส 

(๒) ชั้นกลาง (Mesoderm) ชั้นน้ีเจริญเติบโตเปนกลามเน้ือ กระดูก เสนเลือด 
กระดูกออน เอ็นตาง ๆ แกนกลางของฟน ไต ทอไต รังไข ลูกอัณฑะ หัวใจ หลอดโลหิต ทอ
นํ้าเหลือง เย่ือหุมปอด และ เย่ือหุมหัวใจ 

(๓) ช้ันนอกสุด (Ectoderm) ชั้นน้ีเจริญเปนผิวหนัง ผม ขน เล็บ ตอมนํ้ามัน 
ตอมนํ้าลาย ตอมนํ้ามูก เคลือบฟน ระบบประสาท รวมท้ังเน้ือสมอง 

หลังจาก ๒ เดือนแลว ขณะยางเขาเดือนท่ี ๓ เซลลอวัยวะมีการเจริญเติบโต
และมีรูปรางพอท่ีมองเห็นคราว ๆ ไดวา เปนรางกายมนุษย (Fetus) 

นับจากเดือนท่ี ๓ ถึงคลอด (คือสัปดาหท่ี ๘ หลังจากมีสภาพเปนตัวออนแลว) 
ทารกเจริญเติบโตข้ึนเรื่อย ๆ  อวัยวะตาง ๆ วิวัฒนาการไปตามลําดับจนครบ ๙ เดือน หรือ ๔๐ 
สัปดาห หรือ ๒๘๐ วัน จึงคลอด 

๒)  วิวัฒนาการการเจริญเติบโตในครรภมารดา ไขนับตั้งแตผสมกับสเปรม จนอายุได 
๒ สัปดาห ยังเรียกวา ไข (Ovum)  
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ระยะท่ี ๑ ของการเจริญเติบโต 
ระยะท่ี ๑  เปนระยะท่ีเซลลของตัวออนไมมีการเปลี่ยนแปลงในรูปรางและหนาท่ี 

(Unfifferentialed stage) ระยะน้ีอยูระหวาง ๔ สัปดาหแรกหลังการปฏิสนธิ เซลลซ่ึงประกอบข้ึน
เปนตัวออนมีลักษณะโครงสรางเหมือนกันหมด เรียกวา ระยะกอนการเปล่ียนแปลง  การ
เจริญเติบโตในระยะน้ีแบงออกเปนข้ันตอนดังน้ี 

สัปดาหท่ี ๑ 
เปนชวงท่ีเซลลตัวออนแบงตัว ในชวงแรกเกิดการปฏิสนธิ คือการท่ีเชื้อตัวผู (sperm) 

ผสมกับ ไข (egg) แลวเกิดเปนส่ิงมีชีวิตเซลลเดียว (zygote) จากน้ันเซลลคอยแบงตัวตอไปเร่ือย ๆ 
เพ่ือพัฒนาเปนอวัยวะ  ภายหลังจากเกิดการผสมพันธุแลวหากเปนชวงเวลาท่ีฝายหญิงอยูในชวง
เจริญพันธุ และไขตก  เชื้ออสุจิของฝายชายเจาะเขาในไขเพ่ือการผสมพันธุ และหลังจากน้ันเซลล
เร่ิมแบงตัวเพ่ิมข้ึนตามลําดับแบบทวีคูณ ซึ่งถือเปนการกําเนิดของตัวออนทารก ดังแผนภาพ
ดังตอไปน้ี๓๐ 
                  

 
 
 

 
แผนภาพที่ ๓.๓  เชื้ออสุจิของฝายชายจะเจาะเขาในไขเพ่ือการผสมพันธุ ๓๑ 

สัปดาหท่ี ๒  
เซลลท่ีเกิดจากการปฏิสนธิ (zygote) คอย ๆ เคล่ือนตัวเพ่ือไปฝงท่ีผนังมดลูก เซลลตัว

ออนเรียกวา Embryoblasts รวมกันอยูเปนกลุมในระยะแรก แยกตัวออกเปน ๒ ชั้น เปนเน้ือชั้นใน 
(Entoderm) ซ่ึงเซลลมีขนาดเล็กเปนรูปเตา และ เน้ือชั้นนอก (Ectoderm) ซ่ึงเซลลมีขนาดใหญและ
เปนทรงสูง ภายในเน้ือชั้นน้ีมีชองโพรงเกิดข้ึนตอไป ชองโพรงน้ีเปนชองโพรงที่บรรจุนํ้าครํ่า 

อายุครรภ ๒ สัปดาห การปฏิสนธิหมายถึง การท่ีไขของแมผสมกับเชื้ออสุจิของพอไข
ท่ีปฏิสนธิแบงตัวและพัฒนาภายในวันแรก ๒-๓ วันตอมาไขท่ีปฏิสนธิ  เคล่ือนลงมาท่ีผนังมดลูก  

                                                 
๓๐http://www.love4home.com/index.php?lay=show&ac=article&Id=108461&Ntype=3. 
๓๑แผนภาพที่ ๒.๑๘  เชื้ออสุจิของฝายชายจะเจาะเขาในไขเพ่ือการผสมพันธุ 
    http://www.love4home.com/index.php?lay=show&ac=article&Id=108461&Ntype=3. 



๗๑ 
 

๘ วันหลังจากปฏิสนธิแบงตัวไดเปนหลายรอยเซลลและติดอยูท่ีผนังมดลูกโดยมีการแบงตัวอยาง
รวดเร็ว ดังแผนภาพดังตอไปน้ี 

 
 

                                            
 

 
 

แผนภาพท่ี ๓.๔  อายุครรภ ๒ สัปดาห๓๒ 

สัปดาหท่ี ๓   
ระยะน้ีตัวออน  ซ่ึงประกอบดวยเน้ือชั้นในและเน้ือช้ันนอกเพียง ๒ ชั้น เร่ิมมีทางเดิน

อาหาร  ตอไปมีหัวใจเกิดข้ึน และ มีตุมแขน ขา และระบบประสาท เร่ิมพัฒนาข้ึน โดยชั้นเซลลกอ
พันธุดานนอกหรือผิวหนังของตัวออนหนาข้ึนตามเสนกลางและกลายเปนกลีบยาว ๒ กลีบ กลีบ
ยาว ๒ กลีบน้ีทําใหเกิดมีรองขึ้น ๑ รอง จากดานหัวไปดานทาย รองน้ันจะปดกลายเปนหลอดข้ึนมา 
๑ หลอด เมื่อกลีบท้ัง ๒ แตะกัน และผสานเปนเน้ือเดียวกันโดยเริ่มจากเอวเรื่อยไปจนถึงปลายทั้ง ๒ 
ขาง ยอดหลอดโตข้ึนเปนสมอง และใยประสาทเร่ิมเติบโตออกมาจากสมองและไขสันหลังท่ีเพ่ิงมี
ข้ึนมา 

ระยะท่ี ๒ ของการเจริญเติบโต๓๓ 
ระยะท่ี ๒ ของการเจริญเติบโต เปนระยะท่ีเซลลตาง ๆ ในตัวออนเปล่ียนแปลงเพ่ือไป

เปนเน้ือเย่ือหรืออวัยวะตาง ๆ ในรางกาย เซลลตาง ๆ ในตัวออนแตกตางกันท้ังในลักษณะ
โครงสราง สวนประกอบทางเคมี และ หนาท่ี  ท้ังน้ีสุดแตวาเซลลน้ันเปล่ียนแปลงไปเปนเน้ือหรือ
อวัยวะใด ระยะน้ีอยูในชวง ๔- ๕ สัปดาห 

                                                 
๓๒แผนภาพที่ ๒.๑๙ ไขของแมผสมกับเชื้ออสุจิของพอ,  
    http://hpe4.anamai.moph.go.th/hpe/mch/prenatal.php. 
๓๓ดูรายละเอียดใน เฉลียว  รอดเขียว, ความจริงกับชีวิต,(กรุงเทพมหานคร : จรัญสนิทวงศการพิมพ 

จํากัด , ๒๕๕๐), หนา ๑๙-๒๕. 



๗๒ 
 

การเจริญเติบโตในระยะน้ี มีวิวัฒนาการดังน้ี 

สัปดาหท่ี ๔ 
รูปรางภายนอก ความยาวจากศีรษะไปกน ๕.๐ มิลลิเมตร  งอเปนรูปตัว C  มีปุมแขน 

ขา ตา ปรากฏใหเห็นเปนถุงระบบหลอดเลือดหัวใจ มีการสรางเม็ดโลหิตหัวใจมีลักษณะเปนทอขด
เปนรูปตัว S  ระบบทางเดินหายใจ หลอดอาหารสวนคอ (Esophagus) ยังส้ัน กระเพาะอาหารแบน 
ลําไสเปนทอกลวง เร่ิมมีตับและถุงนํ้าดีย่ืนออกไปจากลําไสเล็ก สวนตน 

ระบบสืบพันธุและขับถายปสสาวะ เกิดไตชุดแรก (Pronphos) ตอนตนสัปดาหและ
เส่ือมในปลายสัปดาห ชองขับปสสาวะ รวมเปนชองเดียวกันกับชองถายอุจจาระ ระบบประสาท 
สมองและไขสันหลังมีลักษณะเปนทอปด สวนท่ีเจริญเปนสมองแยกไดเปน ๓ สวนใหญ ๆ คือ 
สมองสวนหนา สวนกลาง และสวนหลัง      อายุครรภ ๔ สัปดาห เราเรียกไขท่ีปฏิสนธิและมีการ
แบงตัวเพ่ิมจํานวนเซลลอยางมากวาตัวออน (Embryo) ยังมีขนาดเล็กมากประมาณ ๑ ใน ๑๐๐ ถึง ๔ 
ใน ๑๐๐ ของน้ิว (inch) ตัวออน (Embryo) จะมีการแบงตัวและพัฒนาอยางรวดเร็วในชวงน้ี           
ดังแผนภาพตอไปน้ี ๓๔ 
 
 
 
 
 
 

แผนภาพท่ี ๓.๕  อายุครรภ ๔ สัปดาห๓๕ 

สัปดาหท่ี  ๕ 
รูปรางภายนอก  ความยาว ๘.๐ มิลลิเมตร บริเวณใบหนามีรูจมูกเกิดขึ้น  สวนหางยัง

ยาว มีลักษณะเปนหางอยู ทองปอง เห็นตับเปนสวนใหญ ระบบหลอดเลือด-หัวใจ มีหลอดเลือด
เกิดขึ้น แลวเจริญเขาไปในสวนศีรษะ แขน ขา หลอดเลือด  จากถุงไขและสายสะดือเปล่ียนแปลง 
เปนหลอดเลือดของเด็ก หัวใจเริ่มแบงเปนชอง ๆ โดยเกิดแผนก้ันขึ้น ระบบทางเดินอาหาร ถุงไข 
(Yolk sac) เส่ือม ทอของถุงไขจะขาดจากสวนลําไส ลําไสยาว และ ขด งอมาก ระบบสืบพันธุและ
                                                 

๓๔http://www.love4home.com/index.php?lay=show&ac=article&Id=108461&Ntype=3. 
๓๕แผนภาพที่ ๒.๒๐ อายุครรภ ๔ สัปดาห,  
    http://www.love4home.com/index.php?lay=show&ac=article&Id=108461&Ntype=3. 



๗๓ 
 

ขับถายปสสาวะ เกิดไตชุดท่ีสอง (Mesoephros) และมีสันนูนท่ีผนังของไต ชุดท่ีสองเพ่ือเจริญเปน
อวัยวะสืบพันธุภายใน ระบบประสาท สวนสมองแบงไดเปน ๕ สวน โดยสมองสวนหนาและสวน
หลัง แยกเปนสวนยอยๆ ๒ สวน 

สัปดาหท่ี ๖  
รูปรางภายนอก ความยาว ๑๒.๐ มิลลิเมตร ศีรษะโตเม่ือเทียบกับขนาดรางกาย แขน ขา 

ปรากฏเปนรูป บอกไดชัดเจน มีใบหูปรากฏในระยะน้ี ระบบหลอดเลือด-หัวใจ ตับชวยสรางเม็ด
โลหิตเพ่ิม รูปรางหัวใจเหมือนรูปรางท่ีปรากฏในผูใหญ ระบบทางเดินหัวใจ ทอหายใจท่ีเจริญเปน
ปอดแตกแขนงมากมายและปอดเร่ิมแบงเปนสวนตาง ๆ ได ระบบทางเดินอาหาร กระเพาะอาหาร
หมุนตัวเขาสูตําแหนงท่ีเปนอยูในผูใหญ   ชองถายรวมของระบบทางเดินอาหารกับระบบขับถาย 
ปสสาวะ จะแยกออกเปน ๒ ชองจึงเกิดเปนชองทวารหนักขึ้น ระบบสืบพันธุและระบบประสาท 
สมองสวนตาง ๆ เจริญเติบโตข้ึน มีเย่ือหุมสมอง และไขสันหลัง   เกิดตอมเหนือสมองหรือตอม
ไพเนียล    

ตัวออน (Embryo) จะมีขนาด ๑/๔ น้ิว และเริ่มพัฒนาในสวนท่ีเปนหัวและลําตัว สวนท่ี
พัฒนาไปเปนสวนของแขนและขาเรียกวา Limbbud   เริ่มปรากฏใหเห็นเริ่มมีเสนเลือดและมีการปม
เลือดซ่ึงตอไปพัฒนาไปเปนระบบหัวใจและหลอดเลือด    เริ่มมีรองยาวไลลงไปถึงหลังซ่ึงตอไป
พัฒนาไปเปนสมองและระบบประสาท ดังแผนภาพดังตอไปน้ี๓๖ 

 
 

 
 
 

 
 

แผนภาพท่ี  ๓.๖ ตัวออน (Embryo) จะมีขนาด ๑/๔ น้ิว อายุครรภ ๖ สัปดาห๓๗ 

                                                 
๓๖http://www.love4home.com/index.php?lay=show&ac=article&Id=108461&Ntype=3.,  
    http://hpe4.anamai.moph.go.th/hpe/mch/prenatal.php. 
๓๗แผนภาพท่ี ๒.๒๑ ตัวออน (Embryo) จะมีขนาด ๑/๔ น้ิว อายุครรภ ๖ สัปดาห,  
    http://www.love4home.com/index.php?lay=show&ac=article&Id=108461&Ntype=3.,  
    http://hpe4.anamai.moph.go.th/hpe/mch/prenatal.php. 



๗๔ 
 

สัปดาหท่ี  ๗ 
รูปรางภายนอก  ความยาว ๑๗ มิลลิเมตร เกิดใบหนา และ คอ ตา จะมีหนังตาปด มือ 

เทา น้ิวแยกจากกัน ตัวไมโคงมาก ระบบหลอดเลือด-หัวใจ เกิดหลอดเลือดท่ัวไปในรางกาย ชอง
ตาง ๆ ของหัวใจถูกแบงเสร็จสมบูรณ มีล้ินหัวใจ ระบบทางเดินอาหาร ลําไสเล็กสวนตนเจริญมาก 
ชองภายในถูกอุดตัน เน่ืองจากการเจริญของเน้ือผิว ลําไสยาว ขดงอ และย่ืนเขาไปในชองสายสะดือ
แผนก้ันทวารหนักกับภายนอกขาดทะลุ ตับออนเจริญไปจากลําไสเล็ก ระบบสืบพันธุ เกิดไต ชุดท่ี 
๓ (Metanephros) ทอของ Metanephro เจริญเปนไตขับถายปสสาวะ 

สัปดาหท่ี  ๘ 
รูปรางภายนอก ความยาว ๒๓.๐ มิลลิเมตร สวนใบหนาเห็นตาท้ัง ๒ ขางอยูหางกัน 

จมูกแบน น้ิวมือน้ิวเทา เห็นชัดเจน ลําตัวกลม ระบบหลอดเลือด เจริญสมบูรณท่ัวรางกาย และเร่ิม
เกิดระบบนํ้าเหลือง ระบบทางเดินหายใจ ปอดมีลักษณะคลายตอม   จากการท่ีทอแตกแขนงมากมาย 
รูจมูก ยังคงถูกปดดวยเน้ือผิว ระบบทางเดินอาหาร ลําไสเจริญอยูภายในชองสายสะดือ  เน้ือผิว
เจริญย่ืนเปนแทง ๆ   ตับโตเห็นไดชัดเจนจากภายนอก ระบบสืบพันธุและขับถาย อวัยวะเพศภายใน
แยกเปนฝายชายและหญิง ระบบประสาท ภายในสมองและไขสันหลัง มีเซลลประสาทแบงตัว และ
เปล่ียนแปลงไปเฉพาะแหง   ตัวออนยาวประมาณ ๑/๒ น้ิว หัวใจแบงเปน ๔ หอง เร่ิมมีการพัฒนา
ของน้ิวมือและน้ิวเทาการทํางานของระบบประสาท ยังเปนลักษณะของ Reflex Activity เริ่มมีการ
พัฒนาของอวัยวะตาง ๆ ไดแก ตา หู ขากรรไกร ปอด กระเพาะอาหาร ลําไส๓๘ 

                                                 
๓๘http://www.love4home.com/index.php?lay=show&ac=article&Id=108461&Ntype=3.,  
   http://hpe4.anamai.moph.go.th/hpe/mch/prenatal.php. 



๗๕ 
 

 
 
 

 
 
 

 
แผนภาพท่ี ๓.๗  ตัวออนยาวประมาณ ๑/๒ น้ิว อายุครรภ ๘ สัปดาห๓๙ 

ระยะท่ี  ๓ ของการเจริญเติบโต 
ระยะท่ี  ๓  ของการเจริญเติบโต เปนระยะท่ีตอเน่ืองจากระยะท่ี ๒ ไปจนถึงคลอด เปน

ระยะท่ีอวัยวะตาง ๆ ท่ีเจริญมาตั้งแตแรก เจริญตอไปจนถึงข้ันสมบูรณ   อัตราการเจริญเติบโตของ
รางกายในระยะน้ีคอนขางเร็ว โดยเฉพาะในระหวางสัปดาหท่ี  ๙-๑๒ ความยาวเพ่ิมโดยเฉล่ียเดือน
ละ ๕ เซนติเมตร สวนนํ้าหนักเพ่ิมมากในสัปดาหทาย ๆ ของการต้ังครรภ การเจริญของระยะน้ี  มี
วิวัฒนาการดังน้ี 

สัปดาหท่ี  ๙ 
สวนศีรษะโตเร็ว และ มีขนาดเปนคร่ึงของความยาวของตัวเด็กท้ังหมดใบหนากวาง ตา

ท้ัง ๒ ขางเร่ิมแยกหางจากกัน หนังตาปด แขน-ขา ส้ัน    อวัยวะเพศยังเหมือนกันท้ังเพศชายและเพศ
หญิง   กระดูกออนเริ่มเปล่ียนแปลงเปนกระดูกท่ีสมบูรณ   อวัยวะซ่ึงทําหนาท่ีในการรับล้ิมรสท่ี
เจริญใหเห็นเปนครั้งแรก 

สัปดาหท่ี ๑๐ – ๑๒ 
เด็กเร่ิมมีการเคลื่อนไหวแตแมยังไมรูสึก ชองทองขยายใหญขึ้น ลําไสท่ีเขาไปอยูใน

ชองสายสะดือจะกลับเขาสูชองทอง และอยูในตําแหนงท่ีอยูในผูใหญ ตับเริ่มผลิตนํ้าดีออกสูสําไส 
ไขกระดูกผลิตเม็ดเลือดเขาสูหลอดโลหิต รวมไปกับตับและตอมนํ้าเหลือง 

ตัวออนยาวประมาณ ๑- ๑.๒ น้ิวโดยสวนหัวยาวประมาณครึ่งหน่ึงของความยาว
ท้ังหมดหนักประมาณ ๑๐ กรัม เริ่มมีการพัฒนาของอวัยวะตาง ๆ ท่ีสําคัญแตยังไมสมบูรณ เริ่มเห็น
โครงสรางของอวัยวะท่ีพัฒนาตอไปเปน ตา หู แขน และ ขา เริ่มมีการพัฒนาของระบบโครงสราง
                                                 

๓๙แผนภาพที่ ๒.๒๒ ตัวออนยาวประมาณ ๑/๒ น้ิว อายุครรภ ๘ สัปดาห,  
   http://www.love4home.com/index.php?lay=show&ac=article&Id=108461&Ntype=3.,  
   http://hpe4.anamai.moph.go.th/hpe/mch/prenatal.php. 



๗๖ 
 

และกลามเน้ือระบบประสาทมีการตอบสนองมากขึ้น และ อายุครรภ ๑๒ สัปดาหทารกในครรภยาว
ประมาณ ๒ น้ิว หนักประมาณ ๑๕ กรัม มีการพัฒนาของอวัยวะตาง ๆ ท่ีสําคัญเกือบหมด แตยังไม
สมบูรณ และเปล่ียนมาเรียกวาทารกในครรภ (Fetus) แทนตัวออน (Embryo) น้ิวเทาและน้ิวมือแยก
ออกจากกัน  และมีการพัฒนาของเล็บ  มีการพัฒนาของผม แตยังมองไมเห็นเสนผมทารกในครรภ
เร่ิมมีการเคล่ือนไหว แตเน่ืองจากมีขนาดเล็กมาก แมยังไมรูสึกถึงการเคล่ือนไหวถาใชเครื่องมือ
ติดตามการเตนของหัวใจ พบวามีการเตนของหัวใจแลวอวัยวะภายนอกปรากฏใหเห็นหมดแลว
ในชวงน้ีมีการพัฒนาของกลามเน้ืออยางตอเน่ือง ๔๐ 
 
 
 
 
        
 
 

            อายุครรภ ๑๐ สัปดาห    อายุครรภ ๑๒ สัปดาห 
แผนภาพท่ี ๓.๘   ตัวออนยาวประมาณ ๑- ๑.๒ น้ิว๔๑ 

สัปดาหท่ี  ๑๓ - ๑๖ 
รางกายเจริญเติบโต ทําใหรูปรางไดสัดสวนมากข้ึน เร่ิมมีผม ตอมตาง ๆ ตามทางเดิน

อาหารเริ่มผลิตนํ้ายอย   มามเริ่มทําหนาท่ีผลิตเม็ดเลือด สามารถตรวจสภาวการณทํางานของ
กลามเน้ือ ความยาวประมาณ ๓.๕ น้ิว นํ้าหนักประมาณ ๔๕ กรัม สามารถท่ีจะกลืนนํ้าครํ่า ไต
สามารถที่จะสรางปสสาวะ และไขกระดูก สามารถที่จะสรางเม็ดเลือดได  กลามเน้ือและขอพัฒนา
จนสามารถที่จะเคล่ือนไหวไดมากข้ึน  มีหนังตาและสันจมูก  มีการพัฒนาของอวัยวะเพศภายนอก
อายุครรภ และอายุครรภ ๑๖ สัปดาหยาวประมาณ ๔.๕ น้ิว หนักประมาณ ๑๒๕ กรัม หัวสามารถ

                                                 
๔๐http://www.love4home.com/index.php?lay=show&ac=article&Id=108461&Ntype=3,  
   http://hpe4.anamai.moph.go.th/hpe/mch/prenatal.php. 
๔๑แผนภาพที่ ๒.๒๓ ตัวออนยาวประมาณ ๑- ๑.๒ นิ้ว 
   http://www.love4home.com/index.php?lay=show&ac=article&Id=108461&Ntype=3,  
   http://hpe4.anamai.moph.go.th/hpe/mch/prenatal.php. 



๗๗ 
 

ต้ังตรงได ยกแขนขาได การเคล่ือนไหวมีการประสานงานกัน (Coordinate) ผิวหนังบางและใสเร่ิมมี
เสนผมบาง ๆ เล็ก ๆ ท่ีหนังศีรษะ๔๒  

 
        
 
 
 
 
 
 
อายุครรภ ๑๔ สัปดาห       อายุครรภ ๑๖ สัปดาห 

แผนภาพ ท่ี ๓.๙  ความยาวประมาณ ๓.๕ น้ิว๔๓ 

สัปดาหท่ี ๑๗ – ๒๐ 
สวนแขน ขา ยาว  มีไขมันจับตามผิวหนังท่ัว ๆ ไป มีการเคลื่อนไหวทําใหแมรูสึกได

เรียกวามี “ควิกเคนน่ิง” (Quikening) ในชวงสัปดาหท่ี ๒๐ มีขนออนขึ้นตามตัว และมีขนค้ิว  ทารก
ยาวประมาณ ๕.๕ น้ิว หนักประมาณ ๒๑๕ กรัม ผิวหนังบางใสสีชมพูเห็นใบหูไดอยาชัดเจน 
อวัยวะภายนอกและใบหนาสามารถเห็นไดอยางชัดเจน   ทารกในครรภสามารถท่ีกํามือและมีการ
เคล่ือนไหวของปาก มีการพัฒนาของเล็บจนเห็นชัดข้ึน สามารถท่ีจะเตะขาออกไปจนมารดา
สามารถรูสึกไดและอายุครรภ ๒๐ สัปดาห ยาวประมาณ ๖.๒ น้ิว หนักประมาณ ๓๕๐กรัม อวัยวะ
ทุกสวนไดพัฒนาจนครบ และอยูในชวงของการเพ่ิมขนาด ผิวหนังยน สีชมพูถึงแดง เน่ืองจากผิว
บางและใกลกับเสนเลือด เร่ิมมีไขท่ีชวยปกปองผิวหนังท่ีเรียกวา Vernix มีการเคล่ือนไหวของ
ระบบทางเดินหายใจ แตการทํางานของปอดยังไมสมบูรณ และยังไมสามารถอยูรอดไดภายนอก
มดลูก ชวงน้ีแมสามารถท่ีรูสึกถึงการเคล่ือนไหวของลูก ถาทําอุลตราซาวดสามารถบอกเพศของ
ทารกในครรภได๔๔ 

                                                 
๔๒http://hpe4.anamai.moph.go.th/hpe/mch/prenatal.php. 
๔๓แผนภาพ ท่ี ๒.๒๔  ความยาวประมาณ ๓.๕ นิ้ว,  
   http://hpe4.anamai.moph.go.th/hpe/mch/prenatal.php. 
๔๔http://hpe4.anamai.moph.go.th/hpe/mch/prenatal.php. 



๗๘ 
 

 
              
 
 
 
 
 
    อายุครรภ ๑๘ สัปดาห          อายุครรภ ๒๐ สัปดาห 

แผนภาพท่ี ๓.๑๐  ทารกยาวประมาณ ๕.๕ น้ิว๔๕ 

สัปดาหท่ี ๒๑ – ๒๙ 
สมองเจริญดีพอ หากเด็กคลอดในระยะน้ีและไดรับการดูแลดี อาจมีชีวิตอยูไดเพราะ

สมองสามารถกระตุนใหมีการหายใจและควบคุมอุณหภูมิของรางกายได อยางไรก็ตาม อัตราการ
ตายคอนขางสูง เน่ืองจากระบบหายใจยังไมสมบูรณเต็มท่ี 

อายุครรภ ๒๒ สัปดาห ยาวประมาณ ๗.๕ น้ิว หนักประมาณ ๓๕๐ กรัม เห็นลายมือ
และลายเทา และผมและขนบาง ๆ ตามตัว มีการเคล่ือนไหวมากขึ้น  บางครั้งดูดน้ิวหัวแมมือ  สมอง
มีการพัฒนาอยางรวดเร็ว  เสียงหัวใจฟงไดอยางชัดเจน และไตเร่ิมทํางาน  ถาคลอดในชวง ๒๓ 
สัปดาหโดยไดรับการดูแลใน New Born Intensive Care Unit (NICU) ท่ีดี รอยละ ๓๑ สามารถอยู
รอดไดแตมีปญหาสุขภาพเม่ือโตเปนผูใหญจากกลุมโรคเร้ือรังตาง ๆ 

อายุครรภ ๒๔ สัปดาหยาวประมาณ ๘.๒ น้ิว หนักประมาณ ๕๗๐ กรัม กระดูกออน
ของใบหูพัฒนาจนสามารถนําเสียงเขารูหูไดดี  ทารกสามารถไดยินเสียงหายใจหรือเสียงหัวใจเตน
ของแม  เร่ิมมีการพัฒนาช้ันไขมันใตผิวหนัง ทําใหชวยเพ่ิมนํ้าหนักของทารกในครรภ การทํางาน
ของปอดพัฒนามากข้ึน ถาคลอดในชวง ๒๕ สัปดาหโดยไดรับการดูแลใน NICU ท่ีดีรอยละ๖๘ 
สามารถอยูรอดไดแตมีปญหาสุขภาพเม่ือโตเปนผูใหญจากกลุมโรค 

อายุครรภ ๒๖ สัปดาห ยาวประมาณ ๙ น้ิว หนักประมาณ ๙๐๐ กรัม เด็กสามารถตอบ
เสียงท่ีมาจากภายในและภายนอกมดลูก  มีการเคล่ือนไหวมากข้ึน และปอดมีการพัฒนามากข้ึน เด็ก
มีชวงของการตื่นและการหลับ ผิวหนังยนเล็กนอย  ถาคลอดในชวง ๒๗ สัปดาหโดยไดรับการดูแล

                                                 
๔๕แผนภาพ ที่ ๒.๒๕  ทารกยาวประมาณ ๕.๕ นิ้ว ,  
    http://hpe4.anamai.moph.go.th/hpe/mch/prenatal.php. 



๗๙ 
 

ใน NICU ท่ีดี รอยละ ๘๗ สามารถอยูรอดไดแตมีปญหาสุขภาพเม่ือโตเปนผูใหญจากกลุมโรค
เร้ือรังตางๆ 

อายุครรภ ๒๘ สัปดาหยาวประมาณ ๑๐ น้ิว หนักประมาณ ๑,๐๐๐ กรัมมีการ
เคล่ือนไหวของปากและริมฝปากมากขึ้น  สามารถเปดตาไดบางสวนและตอบสนองตอแสงได  ถา
คลอดในชวง ๒๘ สัปดาหโดยไดรับการดูแลใน NICU ท่ีดีมากกวารอยละ ๙๐ สามารถอยูรอดไดแต
บางคนมีปญหาสุขภาพเมื่อโตเปนผูใหญจากกลุมโรคเรื้อรังตางๆ ดังแผนภาพตอไปน้ี ๔๖ 
 

 
 
 
 
 
     อายุครรภ ๒๒ สัปดาห       อายุครรภ ๒๔ สัปดาห 
 
         
 
 
 

 
      อายุครรภ ๒๖ สัปดาห       อายุครรภ ๒๘ สัปดาห 
แผนภาพท่ี ๓.๑๑  อายุครรภ ๒๑ -๒๙ สัปดาห สามารถเห็นลายมือ ลายเทา ผมและขน

บาง ๆ ตามตัว๔๗ 

                                                 
๔๖http://www.love4home.com/index.php?lay=show&ac=article&Id=108461&Ntype=3.,  
   http://hpe4.anamai.moph.go.th/hpe/mch/prenatal.php. 
๔๗แผนภาพท่ี ๒.๒๖  อายุครรภ ๒๑ -๒๙ สัปดาห สามารถเห็นลายมือ ลายเทา ผมและขนบางๆ 

ตามตัว , http://www.love4home.com/index.php?lay=show&ac=article&Id=108461&Ntype=3.,  
   http://hpe4.anamai.moph.go.th/hpe/mch/prenatal.php. 



๘๐ 
 

สัปดาหท่ี ๓๐ -  ๓๕ 

รางกายไดสัดสวนท่ีสมบูรณ  ผิวหนังมีขนออนและมีไขมัน ผิวหนังยังเปนสีชมพูไมวา
เปนเช้ือชาติใด เน่ืองจากเซลลของผิวหนังยังไมสรางเม็ดสี (Melanin) ในระยะน้ีสามารถแยกเพศได
ยาวประมาณ ๑๐.๕ น้ิว หนักประมาณ ๑,๓๕๐ กรัม ปอดพัฒนาสามารถท่ีหายใจไดแตยังตองไดรับ
การชวยเหลือ ทารกในครรภสามารถเปดและปดตาได  ดูดน้ิวหัวแมมือ รอง และตอบสนองตอเสียง
ได ผิวหนังเรียบข้ึน  สมองสามารถควบคุมจังหวะการหายใจและอุณหภูมิกาย เด็กสวนใหญถาเกิด
ในชวงน้ีมักรอดชีวิตแตยังตองไดรับการชวยเหลือดานการหายใจอยู 

อายุครรภ ๓๒ สัปดาห ยาวประมาณ ๑๑ น้ิว หนักประมาณ ๑,๘๐๐ กรัม การติดตอ
และการประสานงานของระบบประสาทกับสมองพัฒนาไดมากข้ึน การพัฒนาของทารกในครรภ
ในชวงน้ีสวนใหญเปนการเพ่ิมเชิงขนาด ถาคลอดชวงน้ีสามารถอยูรอดได 

อายุครรภ ๓๔ สัปดาห ยาวประมาณ ๑๒ น้ิว หนักประมาณ ๒,๐๔๕ กรัม ใบหู
สามารถท่ีคงรูปอยูได เปดตาเวลาตื่น และหลับตาเวลาหลับ  ถาคลอดชวงน้ีสามารถอยูรอดได ดัง
แผนภาพตอไปน้ี ๔๘ 

 
 
        
 
 

              อายุครรภ ๓๐ สัปดาห      อายุครรภ ๓๒ สัปดาห 
 
      
 
 
 

 
อายุครรภ ๓๔ สัปดาห 

แผนภาพที่ ๓.๑๒ ทารกยาวประมาณ ๑๒ น้ิว ๔๙ 
                                                 

๔๘http://hpe4.anamai.moph.go.th/hpe/mch/prenatal.php. 
๔๙แผนภาพท่ี ๒.๒๗ ทารกยาวประมาณ ๑๒ นิ้ว  
    http://hpe4.anamai.moph.go.th/hpe/mch/prenatal.php. 



๘๑ 
 

สัปดาหท่ี ๓๖ – ๔๐  
เด็กเจริญเต็มท่ี ความยาวโดยเฉล่ีย ๓๖ เซนติเมตร นํ้าหนัก ๓,๐๐๐ กรัม ไขมันกระดูก

ผลิตเม็ดเลือดมากข้ึน ในขณะเดียวกัน  ตับผลิตเม็ดเลือดนอยลง และไปทําหนาท่ีผลิตนํ้าดีและ
ทําลายส่ิงแปลกปลอมและสิ่งเปนพิษตาง ๆ แทน   เด็กผูชาย ลูกอัณฑะเคล่ือนจาก ชองทองลงสูถุง
อัณฑะ  เด็กผูหญิงแคมอวัยวะเพศท้ัง ๒ ขางติดกัน   จากน้ีเขาสูระบบของการคลอด  เด็กรองทันที
เม่ือคลอด และลืมตายกมือเทาปดไปมา  สวนมากถายปสสาวะขณะท่ีรอง ทําปากดูดได และถาให
นํ้าด่ืม สามารถดูดได  มีขนเล็กนอยบริเวณไหล  มีไขติดตามตัวโดยเฉพาะตามขอพับ เล็บยาวพนน้ิว 

อายุครรภ ๓๖ สัปดาหยาวประมาณ ๑๒.๕ น้ิว หนักประมาณ ๒,๕๐๐ กรัม เสนผมบน
หนังศีรษะเหมือนเสนไหม  กลามเน้ือมีกําลังมากข้ึนสามารถท่ีหันคอยกศีรษะได  ถาคลอดชวงน้ี 
สามารถอยูรอดได 

อายุครรภ ๓๘ สัปดาหยาวประมาณ ๑๓ น้ิว หนักประมาณ ๒,๙๕๐ กรัม  ปอดพัฒนา
สมบูรณเต็มท่ี สามารถกํามือไดแนน ทารกสามารถหันเขาหาแสงได   ถาคลอดชวงน้ีสามารถอยู
รอดได 

อายุครรภ ๔๐ สัปดาหยาวประมาณ ๑๔ น้ิว หนักประมาณ ๓๑๘๐ กรัม ถาคลอดตอนน้ี
เด็กทารกมี Reflex Behavior มากถึง ๗๐ ชนิด ซ่ึงเปนพฤติกรรมท่ีเกิดขึ้นโดยอัตโนมัติท่ีจําเปน
สําหรับการอยูรอดเด็กพรอมคลอดเปนทารกที่สมบูรณขณะน้ี ดังแผนภาพดังตอไปน้ี๕๐ 

                                                 
๕๐http://www.love4home.com/index.php?lay=show&ac=article&Id=108461&Ntype=3, 
   http://hpe4.anamai.moph.go.th/hpe/mch/prenatal.php. 



๘๒ 
 

 
 
 

  
 
 
 

          อายุครรภ ๓๖ สัปดาห             อายุครรภ ๓๘ สัปดาห 
 
 
 
 
 
 

   
      

อายุครรภ ๔๐ สัปดาห 
แผนภาพท่ี ๓.๑๓  เด็กเจริญเต็มท่ี ความยาวโดยเฉล่ีย ๓๖ เซนติเมตร๕๑ 
สรุปวา การเกิด หรือการกําเนิดของชีวิตมนุษย กวาจะเปนมนุษยไดสมบูรณแบบ และ

เจริญเติบใหญอยูในสังคมได ตองผานวิวัฒนาการเจริญเติบโตอยูในครรภของมารดามากกวา ๔๐ 
สัปดาห แลวจึงคลอดออกมาสูโลกภายนอกจนเติบใหญเปนมนุษยท่ีพรอมดวยรางกายและจิตใจ ซ่ึง
กวาจะเปนมนุษยท่ีสมบูรณไดน้ัน  ตองผานการเรียนรูอีกมาก ซ่ึงกระบวนการเหลานน้ีเรียกวา
ข้ันตอนการเรียนรูและพัฒนาการสูสังคมอยางเปนระบบ 

๓.๓ ประเพณีเก่ียวกับการเกิดในสังคมไทย  
นับตั้งแตปฏิสนธิของมนุษย ซ่ึงอยูในทองของมารดา จนถึงคลอดออกมา เรียกวา “การ

เกิด” ผูท่ีเกิดมาดีหรือชั่ว สําคัญท่ีสุดอยูท่ีพอแม ถาท้ังสองคนน้ีดี ลูกท่ีเกิดมา ก็จะเปนคนดีมี

                                                 
๕๑แผนภาพท่ี ๒.๒๘ เด็กเจริญเต็มที่ ความยาวโดยเฉล่ีย ๓๖ เซนติเมตร  
   http://www.love4home.com/index.php?lay=show&ac=article&Id=108461&Ntype=3.และ 
   http://hpe4.anamai.moph.go.th/hpe/mch/prenatal.php. 



๘๓ 
 

ศีลธรรม และเปนกําลังสําคัญของสังคมและชาติ เปนพลเมืองท่ีมีคุณคาของโลก ตลอดถึงการเปน
บุตรหลานท่ีดีของวงศตระกูล ดังน้ันคติความเช่ือของคนในสมัยโบราณจึงสอนใหสรางแตความดี
โดยวางหลักการไวเชน การสรางพระพุทธรูป ณ สถานท่ีอันเปนสวนรวม เชน ศาลาโรงธรรม หรือ 
ศาลากลางบาน คนโบราณชอบสรางพระพุทธรูปท่ีสวยงามไว  เวลาคนผานไปมาใหแลเห็นถนัด จัก
ไดเกิดศรัทธามีความเคารพนับถือ เมื่อเวลาต้ังครรภ นอมนึกถึงพระพุทธรูปจิตใจก็สงบสบาย ลูกท่ี
เกิดมาก็เปนคนท่ีมีจิตใจดีงาม มีศีลธรรมและรูปรางสวยงาม เหมือนพระพุทธรูปท่ีสรางเปนตน  

๓.๓.๑ ประเพณีการเกิดในราชสํานัก 
 สําหรับประเพณีเก่ียวกับการเกิดในราชสํานัก  เน่ืองจากสังคมไทยเปนสังคมท่ีมี

ความผูกพันกับพระมหากษัตริยมาเปนระยะเวลานาน การศึกษาความเช่ือและประเพณีท่ีเก่ียวของ
กับการเกิดของพระมหากษัตริยน้ันสามารถศึกษาไดจากสมัยสุโขทัยและอยุธยา  ซ่ึงตามท่ีมี
หลักฐานกลาวถึง  มีรายละเอียดพอใหเห็นแนวคิดและวิธีปฏิบัติ  มีเรื่อง การเกิด  การฉลองอายุและ
พิธีท่ีเก่ียวเน่ืองตามวัย  การแตงงาน  และงานศพ  สวนใหญเปนหลักฐานท่ีเน่ืองกับราชตระกูลใน
สมัยอยุธยา  ถึงกระน้ัน  ก็สะทอนขนบธรรมเนียมประเพณีในวงจรชีวิตของประชาชนทั่วไปดวย  
กลาวคือ  มีพ้ืนฐานแนวคิด  ความตองการและความจําเปนตองมีขนบธรรมเนียมประเพณีตามวงจร
ชีวิตอยางเดียวกัน  แตวิธีปฏิบัติแตกตางกัน   โดยความแตกตางแหงฐานันดรทางสังคม ซ่ึงประเพณี
และพิธีกรรมดังกลาวยังไดรับการสืบทอดตอมาจนถึงปจจุบัน ซ่ึงเน้ือหาการประเกอบพิธีกรรม
ดังกลาวถือวาเปนพิธีการพิเศษ   ดังน้ันพิธีการจึงมีความละเอียดและมีข้ันตอนการดําเนินงานท่ี
ซับซอน เพ่ือใหเห็นภาพของประเพณีดังกลาวสามารถพิจารณาไดในกรอบรายละเอียดท่ีสําคัญ ๆ 
ไดดังตอไปน้ี 

๑) ประเพณีพระราชพิธีสมภพ พระราชพิธีสมภพ หมายถึง ประเพณีการเกิดของ
พระมหากษัตริย ราชวงศ ของประเทศหรือของราชอาณาจักร ในสมัยอยุธยามีขนบธรรมเนียม
ประเพณีเก่ียวกับการเกิด  โดยมีหลักฐานท่ีสําคัญ คือ ในกฎมนเทียรบาล  กลาวถึงพระราชพิธี
สมภพพระราชกุมารไวดังน้ี 

(๑) สถานท่ี  เม่ือสมเด็จพระอัครมเหสีทรงครรภ ทําพิธี ณ ตนหมันพระเส้ือเมือง
เจ็ดวัน  พนักงานกลาโหมปลูกเรือนไฟประทาน ๕ หอง  พระโรง  ๗  หอง 

(๒) วิธีปฏิบัติ ภรรยาเจากรมนาศักดินา ๑๐๐๐๐ เดินหนาราชยานท้ัง ๗ วัน  ลูกขุน
ถวายบังคมจําเริญศรีตามบรรดาศักด์ิ 

เม่ือพระโอรสพระราชธิดาสมภพ  ขุนวังตีฆอง  ขุนคลังถวายผากาษา (คือ ผาดิบ) ๑๖ 
พลเทพถวายนํ้า  ๑๖  คนโท  ขุนศรีสังกรเปาสังข  สังขพลเปาแตร  ๒๐  ฆองชัย  ขุนอินทรขุนจันทร
ตมนํ้ารอน  มหาเทพมหามนตรีต้ังรักษากรรม  หฤไทยราชภักดีเบิกหมอผีหลวง (เพ่ือทําพิธีปดรัง



๘๔ 
 

ควาน  เปนตน) หลวงโขมดเอากระบาลผีเสีย  พระสิทธิสารเสียขาวเชา  กุมารรักษาเสียขาวกลางวัน  
กุมารเพชรเสียขาวคํ่า พระโหรพระเทพราชตั้งบาตรฉายา (คือดูฤกษยาม) ครั้นสมภพสนานแลว  ลูก
เธอรับย่ืนแกสนองพระโอษฐ ๆ ย่ืนแกแมนม 

๑ นาฬิกา เบิกหมอทําพิธีสะเดาะเคราะห 
๒ นาฬิกา เบิกลูกขุนถวายบังคม  นําพระราชกุมารใสพานเนาวรัตน  ลูกเธอหลานเธอ

ยกพานชูขึ้น ใหลูกขุนเขามาถวายบังคม๕๒ 
เห็นไดวา  พ้ืนฐานแนวคิดของพระราชพิธีสวนหน่ึงมีรากฐานมาจากคติความเชื่อ

พ้ืนบานในเร่ือง  ผี  เคราะห  ฤกษยาม  จึงตองอาศัยหมอผีหลวงและพระโหราจารยมาเปนหลักใน
การขจัดและปองกันผี  สะเดาะเคราะห  และดูฤกษยาม อีกสวนหน่ึง  เปนการดูแลรักษาตาม
การแพทยพ้ืนบาน เชน  การอยูไฟ และอีกสวนหน่ึงเปนเรื่องการเฉลิมพระเกียรติแสดงฐานันดร
ศักด์ิแหงพระราชกุมาร  มีการเขาเฝาถวายบังคมตามบรรดาศักด์ิ  เปนตน 

ในกฎหมายตราสามดวง  ไดกําหนดไวหมวดเบ็ดเสร็จวา “ถาสตรีใดไปคลอดบุตรใน
เรือนของผูอื่น ตองพลีเรือนทาน ดวยส่ิงของตาง ๆ ดังน้ี  

มาตราหน่ึง สัตรีผูใดไปประสูติบุตรในเคหะสถานแหงทานใหพลีเรือนทาน  ผานุงหม
สํารับหน่ึง  ทอง+ขม้ิน มะกรูด สมปอยเขานํ้าโคออน  ควรขอโทษแกเจาเคหะสถานน้ัน  ถาผูน้ัน
เปนคนยาก  ควรใหมีแตผาสํารับหน่ึงเวนเสียแตทอง”๕๓  

๒) ประเพณีสมโภชพระราชกุมาร 
 ในคําใหการชาวกรุงเกา  ไดกลาววา  พระราชโอรสและพระราชธิดาของพระเจา

แผนดินกรุงศรีอยุธยา  มีประเพณีท่ีไดสมโภช  ๑๐  คร้ัง คือ 
๒.๑ เม่ือประสูติแลวได ๓ วัน โปรดใหสมโภชครั้งหน่ึง 

๑. ประสูติไดเดือน ๑ โปรดใหสมโภชขึ้นพระอูครั้งหน่ึง 
๒. เมื่อพระชันษาราว ๗ เดือน ๘ เดือน ๙ เดือน คือ เมื่อพระทนตขึ้น  โปรดให

สมโภชครั้ง ๑ 
๓. พระชันษาลวงขวบหน่ึงแลว  เมื่อพระราชกุมารน้ันทรงพระดําเนินได  โปรดให

สมโภชครั้งหน่ึง 
๔. เม่ือพระชันษาลวง ๓ ขวบแลว  เม่ือพระราชกุมารลงสรงนํ้าได  โปรดใหสมโภช

ครั้ง ๑ 

                                                 
๕๒กฎหมายตราสามดวง เลม ๑ หนา ๑๕๒-๑๕๓. 
๕๓กฎหมายตราสามดวง  เลม ๓, หนา ๑๘๑. 



๘๕ 
 

๕. เม่ือพระชันษาได ๙ ขวบบาง  ๑๐ ขวบบาง  ๑๑  ขวบบาง  ทําพระราชพิธีโสกันต  
โปรดใหสมโภชคร้ังหน่ึง 

๖. เม่ือพระชันษาได ๑๓ ขวบ  ถาเปนพระราชโอรสทรงผนวชเปนสามเณร  ถาเปน
พระราชธิดาทรงผนวชเปนชี  โปรดใหสมโภชคร้ังหน่ึง 

๗. เม่ือพระชันษาได ๑๖  หรือ ๑๗  หรือ ๑๘  หรือ ๑๙  ทําการวิวาหมงคล  โปรดให
สมโภชครั้งหน่ึง 

๘. เมื่อพระชันษาได  ๒๑ (ถาเปนพระราชกุมาร)  ทรงผนวชเปนภิกษุ  โปรดให
สมโภชครั้ง ๑ 

๙. เมื่อพระชันษาได ๒๕ ทําพิธีมงคลเบญจาภิเษก คือ (พิธีเบญจเพส) โปรดให
สมโภชอีกคร้ัง หน่ึง๕๔ 

รายละเอียดของประเพณีสมโภชขางตนมีดังน้ี 
๒.๑  ประเพณีสมโภชเม่ือพระราชสมภพได ๓ วัน 

สมเด็จพระเจาบรมวงศเธอ  กรมพระยาดํารงราชานุภาพ  ทรงวิเคราะหถึงเหตุพ้ืนฐาน
ของประเพณีน้ีวา  เหตุท่ีกระทําพิธีน้ีเพราะในสมัยโบราณ  ทารกท่ีคลอดมักตายภายใน ๓ วัน  เวลา
ทารกคลอดจึงคิดทําอุบายกีดกันผีดวยประการตาง ๆ  เม่ือทารกรอดพนมาได ๓ วัน  ถือวาพนเขต
เปนลูกผี  จึงทําขวัญ  แตทําภายในครัวเรือน๕๕ ในกฎมนเทียรบาล  ไดกลาวถึงส่ิงของและบุคคลท่ี
เก่ียวของกับประเพณีน้ี  รวมถึงส่ิงของและบุคคลในการถวายการเลี้ยงดู แตมิไดแสดงข้ันตอนของ
พิธี ดังน้ี 

“สมโพทจําเริญศรี  ๓  วัน  พานทองหนัก  ๑+  จานทองหนัก ๕+    สาบ
ทองหนัก ๕+    ครกทองหนัก ๑๐+ สากทองหนัก ๑๕+    ชอนทองตักบังคมหนัก ๑+     
แมนมเอก  ๓  แมนมโท ๗  แมนมตรี ๙  ปาเล้ียง  ๔  ยายเล้ียง ๒  พ่ีเล้ียงอุมยืน ๔  
พ่ีเล้ียงอุมเสด็จ ๔  พ่ีเล้ียงกลางเรือน ๘  หมอ ๖  หมอเสดาะเคราะห ๒๐  สดึง ๒๐  
ปดแส  ๒๐  ชา  ๓๐  สาคร  ทองหนัก ๕+  ถึง ๗ วัน  ทํางานยอดศรีไดแหวนเนา
วรัตน ๙ ดวง  ทํางานปอนเขาไดเงิน ๑๐+  ทอง ๒+  ทํางานปอนกลวยไดเทากัน”๕๖ 

                                                 
๕๔คําใหการชาวกรุงเกา, หนา  ๒๗๔-๒๗๕. 
๕๕สาสนสมเด็จ  เลม ๑๐ (กรุงเทพมหานคร : องคการคาของคุรุสภา, ๒๕๐๔), หนา ๒๙๑.  
๕๖กฎหมายตราสามดวง  เลม ๑, หนา ๑๕๓.  



๘๖ 
 

ในเรื่องของการเล้ียงดูเด็ก  มีหลักฐานในจารึกวัดศรีชุม  พ.ศ.๑๙๑๐  เลาถึงประวัติของ
พระมหาเถรศรีศรัทธาราชจุฬามุนีวา “แตเม่ือเจาศรีศรัทธาราชจุฬามุนียังนอย   แมใหกินนมไดสอง
ปปลาย”๕๗ 

พระราชบัญญัติ ศักราช ๑๑๕๔ (พุทธศักราช ๒๓๓๕)  ไดกลาวถึงคดีระหวางพญา
อภัยษรเพลิงกับอีเขียววา  อีเขียวทําสารกรมขายตัว  พญาอภัยษรเพลิงตกลงกับอีเขียววา  ถาอีเขียว
ใหบุตรพญาอภัยษรเพิงกินนม  ถาบุตรใหญหยานมแลวจะไมเอาเงินคาตัวอีเขียว  แตอีเขียวใหบุตร
พญาอภัยษรเพลิงกินนมเพียง ๓ ปเศษแลว  ถูกพญาอภัยษรเพลิงตี  อีเขียวจึงหนีไปและมาฟองรอง
ใหพญาอภัยษรเพลิงลดคาตัวใหแกตัว  ไดมีพระราชโองการตัดสินคดีวา “ชวย (หา) คนมาใหลูกกิน
นม  ปรารถนาใหกินจนใหญ  หยานมจึงจะลดเงินคาตัวให  ถึงพญาอภัยษรเพลิงจะตีดา  ชอบแตจะ
อยูเล้ียงบุตรพญาอภัยษรเพลิงจนใหญหยานม  ก็จะไดหนาวาเปนแมนมกุมารอีก  แลอีเขียวใหกิน
นมแตสามปเศษแลวหนีไปเสีย  ใหบุตรพญาอภัยษรเพลิงอดนมอยูอยางน้ัน        ใหเรงเอาเงินคาตัว
อีเขียวใหแกพญาอภัยษรเพลิงใหครบ”๕๘ 

หลักฐานท้ังสอง   แสดงใหเห็นถึงขนบธรรมเนียมประเพณีไทย  ในเร่ืองการเล้ียงเด็ก
วา  ตามหลักฐานแตสมัยสุโขทัย  คนไทยไดเล้ียงเด็กดวยวิธีใหเด็กกินนมแม  หรือกินนมแมนม  
เขาใจแตสมัยอยุธยาจนมาถึงรัตนโกสินทร   ตามหลักฐาน คือ ตนรัตนโกสินทร  ผูท่ีมีฐานะจัดหา
แมนมมาเปนผูใหนมแกเด็ก  การมีแมนมและการเปนแมนมถือวา  เปนเรื่อง “ไดหนา” ท้ังน้ี  เด็กกิน
นมแมหรือแมนมจนอายุประมาณ ๓ ขวบ  หรือมากกวาน้ัน (อาจถึงประมาณ ๔-๕ ขวบ) จึงหยานม 

๒.๒ พิธีสมโภชขึ้นพระอู 
ในกฎมนเทียรบาล  ระบุเพียงวา “เมื่อเถลิงอูไดทองหนัก...”  นาจะหมายถึงเงินบําเหน็จ

ท่ีพระราชทานแกผูท่ีทํางานในพิธีน้ี  แตมิไดระบุวาผูน้ันเปนใครบาง 
สมเด็จพระเจาบรมวงศเธอ กรมพระยาดํารงราชานุภาพ   ทรงพบตําราเรื่อง “พิธี

สมโภชเจาฟาข้ึนพระอู”  เม่ือประสูติไดหน่ึงเดือน  ทรงเห็นวาเปนพิธีท่ีทําสมัยอยุธยา จึงนํามา
เสนอไวในลายพระหัตถฉบับหน่ึงท่ีทรงมีไปยัง  สมเด็จพระเจาบรมวงศเธอ  เจาฟากรมพระยานริศ
รานุวัตติวงศ  ตําราดังกลาวแสดงรายละเอียดของพิธีดังน้ี 

สถานท่ี  ใหเจาพนักงานแตงเสาพระอูทอง  ยอดเสาเม็ดน้ันลงรักปดทองลําเสา  ฐาน
น้ันทาชาด  เสร็จแลวเอามาสงใหชาววัง ๆ ยกเขาไปตั้งในที่เสด็จขึ้นพระอูน้ัน  เจาพนักงานชาวใน
ไปเชิญเอาพระอูทองมาจากเจาพนักงานมาแขวนท่ีเสาพระอู  มีสายแขวนสายชักทําดวยไหม ๓ 

                                                 
๕๗กรมศิลปากร,  จารึกสมัยสุโขทัย, หนา ๖๘.  
๕๘กฎหมายตราสามดวง เลม ๔, หนา ๒๗๑-๒๗๒.  



๘๗ 
 

เกลียว  พนักงานแตงบายศรีทอง ๒ สํารับ  เครื่องบานศรีครบ  แลวตั้งแวนเวียนเทียนเคร่ือง
นมัสการบูชา 

วิธีปฏิบัติ   ไดเพลาฤกษดีแลว  ใหชีพอพราหมณโหราพฤฒาจารยอานพระเวทพระ
มนตรบูชาเทวดา  แลวจึงเชิญเสด็จพระราชกุมารพระราชธิดาข้ึนพระอูทอง  แลวใหพระพ่ีเล้ียง  
พระแมนม  ชาขางละ ๗ ทา  ชากลอมขางละ ๗ คํา  บทตนวาคนละคําวา 

“หลับไมหลับไล    หลับพระไพรใบเขียว” 
“หลับพระเนตรผูบุญเรือง   หลับเขาพระสุเมรุราช เอย” 
“หลับไมหลับไล    หลับพระไพรใบเขียว” 
“หลับพระเนตรแตพระองคผูเดียว  หลับเขาพระสุเมรุราช เอย” 

จากน้ันใหสมโภชเวียนเทียนโดยทักขิณาวัฏ  ๗ รอบ  ๙ รอบ  ๑๑ รอบ จากน้ันใหเชิญ
พระราชกุมาร  พระราชกุมารี  ลงจากพระอู  เชิญเสด็จขึ้นพระอูผาแกวงชาไปตามประเพณี  พระ
โหราและพราหมณ  ไดรับพระราชทานผาขาวคนละผืน  และเงินคนละ ๖ (บาท)๕๙ 

ตามรายละเอียดขางตน  พระราชพิธีดังกลาวใหความสําคัญท่ีการนําพระกุมารข้ึนพระ
อู  และการสวดมนตและการขับเหกลอม  เพ่ือกอเกิดสวัสดิมงคลและความรมเย็นเปนสุขแกพระ
กุมาร  อยางไรก็ตาม  เขาใจวา  นาจะมีการโกนผมไฟตามธรรมเนียมท่ีปฏิบัติสืบเน่ืองกันมาในสมัย
รัตนโกสินทร 

ในพระราชหัตถเลขาฉบับเดียวกันน้ี  สมเด็จพระเจาบรมวงศเธอ  กรมพระยาดํารงรา
ชานุภาพ  ไดทรงเสนอ  บทเหชาลูกหลวงแบบกรุงศรีอยุธยา  ท่ีทรงพบอีกฉบับหน่ึงไวดวย  
เน้ือความของบทเหกลอมประกอบดวย  การชมปาเขาลําเนาไพร  การสรรเสริญความงามของพระ
กุมาร  การเชิญชวนใหบรรทม และการถวายพระพร  ตัวอยางเชน 

  พระยอดเยาวเรศ   เสด็จประเวศรถทรง 
 ชมนกไมไพรระหง   ส่ังดงพระทูลกระหมอม เอย 
  พระทูลกระหมอม  จะถวายกลอมใหบรรทม 
ไสยาสนเสวยนม    บรรทมที่เหนือพระกรง เอย 
  บรรทมใหหลับ   จะเอาพัดมาอยูงาน 
กลอมเกล้ียงเสียงหวาน   แสนสําราญพระทูลกระหมอม เอย 
  พระทูลกระหมอม  พรอมหนาถวายพระพร 
จงเจริญพระชนมกอน   ถวายพรพระทูลกระหมอม เอย. 

                                                 
๕๙สาสนสมเด็จ  เลม ๑๙ (พระนคร : องคการคาของคุรุสภา. ๒๕๐๕), หนา ๗๑-๗๒.  



๘๘ 
 

  “พระยอดม่ิง   แมฟามีก่ิงจะวางไว 
นอยใจดวยฟาหามีไม   แสนเสียดายพระทูลกระหมอม เอย 
  พระสุดท่ีรัก   วงพระพักตรดังดวงเดือน 
หาไหนจักไดเหมือน   อยางเดือนพระทูลกระหมอม เอย” 
  “พระงามประเสริฐ  สรงนํ้าเสียเถิดใหสบาย 
พระญาติท้ังหลาย   ประคองกายพระทูลกระหมอม เอย 
  พระสุดถนอม   พรอมดวยมโหรี 
โทนทับกระจับป    เฉลิมศรีพระทูลกระหมอม เอย”๖๐ 

สมเด็จพระเจาบรมวงศเธอ  กรมพระยาดํารงราชานุภาพ   ทรงวิจารณวา  บทเหชา
ลูกหลวงดังกลาว  เปนแบบเหชากลอมลูกหลวงคร้ังกรุงศรีอยุธยา  ใชกลอมเจานายตอมาในกรุง
รัตนโกสินทรหลายรัชกาล  ตนฉบับท่ีทรงพบจึงมีถอยคําสํานวนสมัยกรุงรัตนโกสินทรปนเขามา๖๑ 

๒.๓ ประเพณีสมโภชเม่ือพระทนตขึ้น  เม่ือทรงดําเนินได  และเม่ือลงสรงนํ้าได 
ไมมีรายละเอียดถึงวิธีปฏิบัติ  สมเด็จพระเจาบรมวงศเธอ  กรมพระยาดํารงราชานุภาพ  

ทรงอธิบายวา  พิธีสมโภชเมื่อทรงดําเนินได  เรียกวา  พิธีจรดปถพี  พิธีสมโภชลงสรงทานํ้า  เรียกวา  
พิธีลงทา 

๒.๔ พิธีโสกันต หลักฐานเรื่องพิธีโสกันต  นอกจากในคําใหการชาวกรุงเกาแลว  
ในพระราชพงศาวดารฉบับพันจันทนุมาศ  กลาววา  สมเด็จพระเจาปราสาททอง “เสด็จไปโสกันต
พระเจาลูกเธอพระองคอินทร ณ เกาะบานเลน  โสกันตแลวพระราชทานพระนามวา เจาฟาชัย ๆ น้ัน
ประสูตินอกราชสมบัติ  ตางพระชนนีกับพระนารายณราชกุมาร”๖๒ 

ในพระราชพงศาวดารกรุงศรีอยุธยาฉบับพระสมุดวชิรญาณ  ไดกลาวถึงพระราชพิธี
โสกันตในสมัยสมเด็จพระบรมราชาในเอกสารดังกลาวเรียกพระราชพิธีน้ีวาพระราชพิธโกษรกรรม  
ดังมีขอความวา 

 “สมเด็จพระบรมราชาธิราชเจา  ก็ใหชุมพราหมณาจารยแลทาวพระยา
เสนามาตยท้ังหลาย  เลนมหามหรสพ  ตังพระราชพิธีโกษรกรรมสมเด็จพระบรม

                                                 
๖๐เรื่องเดิม,  หนา ๗๓-๗๗.  
๖๑เรื่องเดิม, หนา ๘๐.  
๖๒พระราชพงศาวดารกรุงศรีอยุธยา  ฉบับพันจันทนุมาศ (เจิม)..., หนา ๓๔๔.  



๘๙ 
 

เชษฐาธิราชกุมารทาน  และปราสาทพระนาม  สมเด็จพระราเมศวร  บรมไตร
โลกนาถบพิตร”๖๓ 

พิธีโสกันตเปนพิธีท่ีรับคติมาจากพราหมณ  แนวคิดและวิธีปฏิบัติหลักของพิธีคือ การ
โกนจุก  เปนพิธีท่ีทําเมื่อถึงวัยเปล่ียนจากภาวะเด็กสูภาวะหนุมสาว  เริ่มเขาสูความเปนผูใหญ  ใน
สมัยรัตนโกสินทร  พิธีโสกันตจัดเปนพิธีสําคัญพิธีหน่ึง  จัดทําใหพระบรมมหาราชวัง  ในกรณีพระ
ราชพิธีโสกันตของเจาฟา  บางครั้งไดสรางเขาไกรลาส  สมมติพระบรมวงศานุวงศผูใหญท่ีนับถือ
องคใดองคหน่ึงเปนพระอิศวร ประทับบนเขาไกรลาสชั้นแทนบุษบก  สมเด็จพระเจาลูกเธอเสด็จ
ข้ึนไปบนยอดเขาเฝาพระอิศวรเพ่ือรับพร  เปนการประสานคติไตรภูมิและคติพราหมณเขาดวยกัน๖๔ 

แนวคิดเรื่องการรับพรจากพระอิศวร  ทําใหเกิดความนิยมทําพิธีโสกันตสําหรับเจานาย
และพิธีโกนจุกสําหรับชาวบานในชวงพิธีตรียัมปวาย  ซ่ึงเปนพิธีปใหมของพราหมณ  มีคติความ
เช่ือวาพระอิศวรเปนเจาเสด็จมาประทานพรแกชาวโลกในชวงน้ัน  วาในเวลาเชาวันเล้ียงพระของ
พิธีตรียัมปวาย  ราษฎรพาบุตรหลานมาโกนจุกท่ีเทวสถาน  มีจํานวนคนโกนจุกต้ังแต  ๑๕๐ คนเศษ
ข้ึนไปจน ๓๙๐ คน  พระราชครูพิธีไดแจกเงินคนละเฟองท่ัวกัน  และแจงความวามีจํานวนมากข้ึน
ทุกป”๖๕ 

ขอควรสังเกตคือ  วัยของเด็กท่ีทําพิธีโสกันตหรือพิธีโกนจุก ตามที่ระบุไวในคําใหการ
ชาวกรุงเกา  เปนชวงระหวางอายุ ๙-๑๑ ขวบ  ท่ีกระทําในสมัยรัตนโกสินทรมักเปนชวงระหวางอายุ 
๑๑-๑๓ ขวบ 
  
 ๓.๓.๒ ประเพณีเก่ียวกับการเกิดของประชาชนทั่วไป 

จากการศึกษา ประเพณีในสังคมไทยเก่ียวกับการเกิดในราชสํานัก   ยังพบวาในบริบท
ของสังคม ประชาชนทั่วไปมีการจัดประเพณีเก่ียวกับการเกิดตามความเช่ือของตนอยูในทุกภาคของ
ประเทศไทย ซ่ึงประเพณีในแตละภาคของไทยน้ันมีความเช่ือมาจากแหลงความเชื่อท่ีแตกตางกันไป

                                                 
๖๓อุบลศรี  อรรถพันธุ, “การชําระพระราชพงศาวดารในรัชกาลพระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟา

จุฬาโลก”  วิทยานิพนธตามหลักสูตรอักษรศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาประวัติศาสตรเอเชียตะวันออกเฉียงใต  
บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยศิลปากร, ๒๕๒๔), ภาคผนวก.  

๖๔ณัฏฐภัทร  นาวิกชีวิน, พระราชพิธีโสกันต (กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพการศาสนา,  ๒๕๑๘), 
หนา ๓๗. (กรมศิลปากรจัดพิมพเนื่องในวโรกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษาพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ๕ 
ธันวาคม  ๒๕๑๘).  

๖๕พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว,  พระราชพิธีสิบสองเดือน, หนา ๑๑๖-๑๑๗.  



๙๐ 
 

บางเหมือนกัน   บางตางกัน  ตามแตคานิยมหรือความเช่ือท่ีตนมี ซ่ึงจากการกลาวมาท้ังหมดพบวา
ประชาชนในภาคตาง ๆ ของไทยมีความเช่ือเก่ียวกับประเพณีการเกิด ดังตอไปน้ี 

๓.๓.๒.๑ ประเพณีเก่ียวกับการเกิดในภาคกลาง 
สําหรับประเพณีและวัฒนธรรม พบวา  ภาคกลางเปนภูมิภาคท่ีเปนจุดศูนยรวมของ

องคความรูในเร่ืองของประเพณีและพิธีกรรมท่ีสําคัญ  ในฐานะท่ีเปนดินแดนท่ีต้ังของเมืองหลวง
ยอมเปนท่ีสนใจของคนจากภาคอ่ืน ๆ แตท้ังน้ีท้ังน้ันผูวิจัยพบวา  ภาคกลางมีเอกลักษณของ
วัฒนธรรมท่ีเปนของตัวเอง และหากกลาวถึงประเพณีท่ีเก่ียวของกับการเกิด   ประชาชนในเขตพ้ืนท่ี
ภาคกลางมีความเชื่อหรือมีระเบียบในการปฏิบัติเปนการเฉพาะของตนเอง ซ่ึงประเพณีดังกลาวถือ
วาเปนเร่ืองท่ีมีความเก่ียวของกับความเช่ือท่ีไดรับการปฏิบัติสืบทอดกันมาเปนระยะเวลายาวนาน 
ซ่ึงประเพณีเก่ียวกับการเกิดของภาคกลาง  สามารถพิจารณาไดดังตอไปน้ี 

(๑) ความเชื่อและประเพณีกอนการตั้งครรภ    
ความเช่ือในเรื่องความฝน  ผูคนในเขตภาคกลางมีความเช่ือวา  กอนการตั้งครรภ  หญิง

ผูเปนมารดามักจะฝน  การฝนน้ีเรียกวา บุรพนิมิต เปนการบอกลางบอกนิมิตใหรูลวงหนา  การฝน
จะชวยบอกวาบุตรในครรภอาจเปนหญิงหรือชาย  มีลักษณะหรือนิสัยใจคอดีชั่วประการใด  เม่ือโต
ข้ึนจะเปนคนเชนใด  เปนตน 

(๒) ความเช่ือและประเพณีเม่ือถึงเวลาตั้งครรภ    
ความเช่ือการแพทอง   คนในภาคกลางเชื่อวา หญิงมีครรภมักมีอาการแพทอง เกิดจาก

การเปล่ียนแปลงของอวัยวะและประสาทในรางกาย  การแพทองน้ันคนในภาคกลางมีความเชื่อวา
เปนส่ิงท่ีสามารถบอกถึงลักษณะของเด็กท่ีจะเกิดมาได เชน๖๖ (๑) ถามารดาอยากกินปลาหรือเน้ือ 
และของสด คาว  ทานวาสัตวนรกมาเกิด (๒) ถาอยากกินนํ้าผ้ึง นํ้าตาล ทานวามาแตสวรรคลงมา
เกิด (๓) ถาอยากกินสรรพผลไม ทานวาดิรัจฉานมาเกิด (๔) ถาอยากกินดิน ทานวาพรหมมาเกิด 
(เพราะพรหมลงมากินงวนดิน) (๕) ถาอยากกินของเผ็ดรอน ทานวามนุษยลงมาเกิด เปนตน 

คนในภาคกลางเชื่อวา  เม่ือครรภแกยางเขาเดือนท่ี ๗ ท่ี ๘ หนังทองรอบสะดือจะยึด 
และงํ้าปดรูสะดือ  ถางํ้าบนเรียกวาสะดือคว่ํา  ถางํ้าลางเรียกวาสะดือหงาย  หญิงใดสะดือหงายทาย

                                                 
๖๖เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๕-๑๖. 



๙๑ 
 

วาลูกในครรภจะเปนชาย  ถามีสะดือคว่ําจะเปนหญิง๖๗ สําหรับการปฏิบัติในชวงน้ีสามีตองใช
เปลือกลูกมะตูมแหงฝนกับนํ้าปูนใสในฝาละมี๖๘เปนยาทาทองเพ่ือกันคราก 

(๓)  ความเช่ือและประเพณีกอนคลอด   
เม่ือเวลาหญิงมีครรภเจ็บทองไดกําหนดใกลคลอดส่ิงท่ีตองทําคือ  

๑) เตรียมฟนชัก  เอาฟนน้ันมา ๒-๓ ดุน  ไปติดไฟตมนํ้าเตรียมไวใชในเวลา
คลอด  และใชฟนดุนท่ีติดไฟแลวน้ันเปนเชื้อไฟอยูไฟตอไป ๆ   

๒) เวลาจะคลอดตองเลือกหาทิศ  คือหันหนาไปทางทิศตะวันออกหรือหันศีรษะ
ไปทางทิศเหนือก็ไดเพราะลูกจะไดเล่ือนลงใตไดสะดวก  บางรายใหหันศีรษะไปทางประตูซ่ึงเปน
ทางออก๖๙  

๓) ไปตามหมอตําแยมา เมื่อหมอตําแยมาแลวใหจัดขันบรรจุขาวสารพอสมควร
กับมีหมาก ๓ ผล พลู ๓ เรียงกลวยหวีหน่ึง ธูป ๓ ดอก เทียน ๓ เลม มีเงินติดเทียนตามธรรมเนียม 
เรียกวา “ตั้งขันขาว” แลวเอาขันน้ีไปตั้งไวในท่ีสมควรสําหรับเปนคาบูชาครูหมอตําแยท่ีมาชวยทํา
คลอดให  โดยหมอตําแยจะเปนผูชวยใหการทําคลอดงายขึ้น   

(๔)  หญิงท่ีจะคลอดจะตองมีคนหนุนหลัง  คือใชคนเปนเหมือนพนักใหคนเจ็บ
พิง  คนหนุนหลังยังมีหนาท่ีเปนผูชวยหมอตําแย   

(๕)  เวลาเจ็บทองมากข้ึนใหจุดธูปเทียนบูชาพระภูมิเจาท่ี เปนการขอขมาลาโทษ  
มีการบนบานศาลกลาวผีสางเทวดา  เสกขาวสารแลวโปรยไป  เอาเบ้ียบนเหน็บหลังคา หรือเอาเบ้ีย
ข้ึนควงเปนการบนบาน  การเสกขาวสารแลวซัดขาวสารน้ี  เปนการปองกันผีรายท่ีจะมาทําอันตราย
แมและลูกท่ีเพ่ิงคลอด๗๐เปนตน  

(๖)  ในกรณีคลอดยาก ตองแกไขโดยใชวิธีการตาง ๆ ท่ีใชกันมากคือ ทํานํ้า
สะเดาะประพรมชโลมตัวคนเจ็บและใหกินดวย นํ้าสะเดาะน้ัน มีวิธีทําหลายอยางเชน เอานํ้าท่ีแช
ดวยตะกรุดลงคาถาเปนนํ้าสะเดาะก็มี  เอานํ้าราดหัวแมเทาของสามีแลวรองเอาไวใชเปนนํ้าสะเดาะ
ก็มี  ตักนํ้าสาดข้ึนไปบนหลังคาแลวรองเอาไว  สาดกลับขึ้นไปบนหลังคาอีกและรองไว  ทําอยางน้ี
ครบ ๓ ครั้ง  แลวเอานํ้าท่ีรองครั้งสุดทายมาเสกดวยพระพุทธคุณวาถอยหลัง  ใชเปนนํ้าสะเดาะ

                                                 
๖๗เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๖. 
๖๘ พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๔๒. (กรุงเทพ : นานมีบุคสพับลิเคชั่นส, 

๒๕๔๖), หนา ๗๔๘. 
๖๙เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๓. 
๗๐เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๕. 



๙๒ 
 

อยางน้ีก็มี  บางทีนํ้าสะเดาะน้ันใชรายมนตรอันมีขอความขบขันและหยาบคายใหคนเจ็บทองไดยิน  
คนเจ็บทองจะบรรเทาความเจ็บ เกิดลมเบงแรงข้ึน๗๑  

(๗)  เมื่อเด็กคลอดออกมาแลว  ผูชวยหมอตําแย   ตองเอามือกดทองคนเจ็บไวให
แนนเพ่ือไมใหรกบินขึ้น คือ ถารกไมตามออกมา อาจเปนอันตรายเก่ียวกับความเปนความตายของ
มารดา  ถารกไมออกตามเด็กมาในเวลาอันควรคือในเวลา ๕ นาที ใหผูคลอดลูกลุกขึ้นน่ังยอง ๆ ให
คนหน่ึงเอาหมอนทุบหลัง  บางทีใชใบพลูมวนหรือส่ิงอยางอื่นหยอนลงไปในลําคอหรือจมูก 
เพ่ือใหขยอน หรือ ไอ จาม รกจะไดออกมา เม่ือรกออกมาแลวใหผูคลอดกินยาทันที  ยาน้ีคือสม
มะขามเปยกกับเกลือรวมชามหน่ึง  เปนการลางชําระโลหิตท่ีตกคางอยู  เม่ือกินนํ้าสมมะขามเปยก
แลว  ตองนอนน่ิง ๆ พักอยูกอนจนกวาจัดการเร่ืองเตาอยูไฟเสร็จ  

(๘) สําหรับตัวเด็กเมื่อคลอดออกมาถึงพ้ืน  เรียกวา “ตกฟาก” คือพ้ืนเรือน เวลา
ตกฟากน้ีเขามักจดจําเวลา วัน เดือน ป เอาไวใหโหรดูดวงชะตาราศีและผูกเปนดวงชะตา  เม่ือเด็ก
คลอดออกมา  ใหเอาผานุงของแมตอนท่ีเปนชายกระเบนปดคลุมเอาไวกอนอยาใหถูกลม  หมอ
ตําแยอุมเด็กใหคว่ําหนา  เอาน้ิวชี้ลวงปากเด็กเพ่ือควักเอาเลือดหรือเมือกในปากออก  เมือกน้ีถาไม
ควักออกทันทีเด็กจะหายใจไมสะดวก เรียกวา สําลักนํ้าคร่ํา  เม่ือควักเมือกออกจากปากเด็กแลว  เด็ก
ยังไมรองอุแว  ตองตีกนเด็กใหแรงพอสมควรเพ่ือใหเด็กรอง  ถายังไมรองตองรอใหรกออกเสียกอน  
แลวเอาหัวเสียม หรือเหล็กอะไรก็ไดเผาไฟใหแดง   นาบเขาท่ีรก  ใหความรอนแลนตามสายสะดือ
ไปถึงตัวเด็ก  เม่ือเด็กรูสึกรอน จะรองออกมา  

(๙)  เมื่อเด็กรองแลว  เอาผาหอตัวเด็กและท้ิงเด็กไวกอน  ถาไมรีบเอาผาหอไว
เด็กจะเปนสะพ้ัน  หนาเขียวตายได  เพราะผิดอากาศ  บางรายตอนน้ีเอานํ้าผ้ึง และทองคําเปลวซ่ึง
เตรียมไวแลวกวาดท่ีโคนล้ินเด็ก  เปนการกันโรคตานทราง 

(๔) ความเช่ือและประเพณีปฏิบัติหลังคลอด 
เม่ือเวลาท่ีหญิงมีครรภคลอดเด็กทารกออกมาแลวและเมื่อรูวาเด็กมีชีวิตตองดําเนินการ

ดังตอไปน้ี 
๑)  การตัดสายสะดือหลังคลอด  เขาใชเชือกหรือดายดิบผูกสายสะดือเปน ๒ 

เปลาะ รัดใหแนนท้ิงใหมีระยะหางกันเล็กนอย  ท่ีผูกแนนเพ่ือไมใหเลือดลมเดินสะดวก  เด็กจะได
รูสึกชาเวลาตัดสายสะดือ  เด็กจะไดไมรูสึกเจ็บมาก  และใหเหลือสายสะดือยาวเสมอเขาเด็ก  วิธีตัด  
ใชกอนดินหรือแงงไพลรองรับสายสะดือตางเขียง  แลวเอาผิวไมรวกตัดระหวางกลางตรงท่ีรัดไว 

                                                 
๗๑ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๘. 
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๒)  การอาบนํ้าเด็ก เม่ือตัดสายสะดือเด็กแลว  จัดการเอานํ้าอุนอาบตัวเด็ก  โดยผู
อาบใชวิธีน่ังเหยียดขาทั้งสองออกไปใหตรง  อุมเด็กวางลงในชองระหวางแขง  หันหัวเด็กไปทาง
ปลายเทา  เพ่ือลางหัวลางหนาเด็กไดถนัด  การอาบนํ้ามิไมใชชําระลางเฉย ๆ ตองมีการดัดแขนขา
ของเด็กเพ่ือใหเด็กมีแขนขาออนและตรง๗๒ การอาบนํ้าเด็กบนหนาแขง  วิธีน้ีเรียกวา “อาบ” และ
การอาบนํ้าเด็กในอาง  วิธีน้ีเรียกวา “แช” เขาจัดการเอาเงินทองของมีคา เชน แหวน สายสรอย เปน
ตน ใสลงไปในอางดวย ถาอาบแชเพ่ือเอาเคล็ดวาเด็กเม่ือเติบโตข้ึนจะไดเปนคนม่ังมี  ม่ังค่ังดวย
ทรัพยสินเงินทอง๗๓ 

อาบนํ้าเสร็จเอาผาส่ีเหล่ียมขนาดพอสมควร  แหวะเปนชองตามยาว  ใหมีรูตรง
กลางแลวเอาเขาสอดสายสะดือ  วางทาบผาน่ันตรงสะดือ  ปลอยใหสายสะดือรอดรูขึ้นมาอยูบนผา  
ขดสายสะดือใหเปนวงกลมเหนือผา  เอาขมิ้นผงปนดินสอพองโรย หรือใชขมิ้นชันดําพอก  เพ่ือทํา
ใหสายสะดือแหง  จะไดหลุดจากสะดือไดเร็ว  แลวเอาผารัดทองเด็ก  กันไมใหสายสะดือท่ีขดไว
เล่ือนจากท่ี๗๔ 

๓)  การรอนกระดง เม่ืออาบนํ้าเด็กและจัดการเรื่องสายสะดือแลว  อุมเด็กลง
กระดงใชหลังกระดงไมใชหนากระดง  เพราะหลังกระดงนูนและหยุนเหมือนสปริง  ใชผาหม  หรือ
ผาผวยรองใหเด็กนอนในกระดงท่ีเด็กนอน  ถาเปนเด็กชายใหจัดสมุด  ดินสอวางไว  ถาเปน
เด็กหญิงใหหาเข็มและดายเย็บผาวางไวแทนเปนการเอาเคล็ดวา  เม่ือเด็กเติบโตขึ้น  จะไดรูจักอาน
เขียนหนังสือ  รูจักเย็บปกถักรอย  นอกจากน้ีใหเอาผิวไมรวกท่ีตัดสายสะดือและกอนดินท่ีใชตาง
เขียงตัดสายสะดือวางซุกไวใตผาในกระดงดวย 

หมอตําแยยกกระดงขึ้นรอนเบา ๆ พอเปนพิธี แลวางกระแทกกระดงลงเบา ๆ พอให
เด็กรูสึกตกใจรองแว  เพ่ือทําใหเด็กเคยชิน  ไมสะดุงตกใจตอไป  หมอตําแยทําอยางน้ี ๓ ครั้ง  ปาก
พูดไปพลางวา “สามวันลูกผี  ส่ีวันลูกคน  ลูกของใครรับไปเนอ”  ใหผูหญิงท่ีเล้ียงลูกงาย  ท้ังเปน
คนใจดี  มีความประพฤติเรียบรอยท่ีน่ังอยูท่ีน้ัน  ตอบวา “ลูกขาเอง” หรือ “ลูกฉันเอง” หมอตําแยสง
กระดงเด็กใหผูน้ันรับไป  ผูรับในที่น่ีเรียกวา “แมยก หรือ แมซ้ือ” จะใหเงินแกหมอตําแยพอเปนพิธี
วาซ้ือเด็กไวแลว  รับกระดงไปวางไวในมณฑล  วงดวยดายสายสิญจนใกลกับแมเด็ก  ตอจากน้ันเอา
ผามาหยิบทําเปนกระโจมครอบรองกระดงตางมุง  เพ่ือกันไมใหลมเขาไปมาก  ทําใหเกิดความ
อบอุน  เด็กจะไมเกิดเปนสะพ้ันขึ้น๗๕ 
                                                 

๗๒เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๖. 
๗๓เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๗. 
๗๔เรื่องเดียวกัน. 
๗๕เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๐-๔๑. 
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(๕) ความเช่ือและการปฏิบัติหลังคลอด (การอยูไฟ)   
เม่ือคลอดแลวหมอตําแยใหแมอยูไฟ  สามีและคนอ่ืน ๆ ชวยกันจัดทําเตาสําหรับอยูไฟ  

เตาไฟน้ีไมใหทําเตรียมไวกอน  เปนแตทําแมแครเตาไฟเตรียมไวได  วางแมแครเรียบรอยแลว ตัด
ตนกลวยมาเปนทอน ๆ ผาสองวางเรียงลงไปในแมแคร  เอาดินเกล่ียขางบนอีกทีแลวจึงติดไฟ  
เรียกวา ทอดเตาไฟ   สําหรับการอยูไฟอยูก่ีวันก็ได  ถาอยูนานไดย่ิงดี  แตกําหนดออกไฟจะเปนวัน
ค่ีเพราะถือคติท่ีวา อยูไฟ “วันคูลูกถ่ี  วันคี่ลูกหาง” เวลาออกไฟทําบัตรพลี มีกุงพลา ปลายํา คือจะมี
กับขาวอะไร เล็ก ๆ นอย ๆ ใสกระทงเล็ก ๆ สําหรับสังเวยแมเตาไฟ  กราบไหวลํ่าลาดวยคารวะแลว
จึงดับไฟ และอาบนํ้ามนตธรณีสาร เปนการปดเสนียดจัญไร 

การอยูไฟตองทําหลายอยาง เชน ตองทําพิธีดับพิษไฟ  วางดวยดายสายสิญจน ปดยันต 
๘ ทิศ รอบที่อยูไฟ บางทีใชยันตถึง ๑๐ แผน คือ เพ่ิมทิศขางบนและทิศขางลาง  เอายันตไวใตท่ีนอน  
แลวตองมีหนามสะไวรอบใตถุนหองท่ีอยูไฟ  ตรงไหนมีรองมีรูอยูท่ีพ้ืนก็สะหนามเหมือนกัน เพ่ือ
กันผีท่ีจะมาทําอันตราย  สวนบนเรือนนอกจากมีเลขยันตและดายสายสิญจน  ยังนําเอาใบหนาดไป
เสียบไวท่ีประตูหอง  ใบหนาดมีกล่ินเหม็นเขียว  ผีไดกล่ินไมกลาเขาไป  บางรายมีตาขายหรือ
รางแหขึงครอบที่อยูไฟดวย เพ่ือกันผี  เมื่อดับพิษไฟแลว  ตองหาผูรูมาเสกขาวสารกับเกลือ  เสก
แลวเคี้ยวขาวสารกับเกลือพนท่ีทองของหญิงสาวท่ีอยูไฟ ๓ คร้ัง ท่ีหลัง ๓ ครั้งและพนท่ีเตาไฟ ๓ 
ครั้ง แลวเอานํ้ามนตธรณีสาร (สําหรับปดเสนียดจัญไร) ประพรมเตาไฟ  จัดหาขาวตอก ดอกไม 
และธูปเทียน พรอมท้ังกระทงสังเวย  มีกุงพลา ปลายํา เปนการเซนสังเวยแมกอนเสา เตาไฟ และขอ
ขมาลาโทษตอพระเพลิง  ธูป เทียน  มักใชอยางละ ๔ ปก ๔ มุมเตา 

กอนขึ้นนอนบนกระดานไฟตองทํา “เขาเชื่อ” เสียกอน คือ นอนตะแคงใหหมอตําแย
เหยียบตะโพกวาทําใหกระดูกขื่อเชิงกราน  ซ่ึงครากเพราะคลอดลูกกลับเขาท่ีเสียกอน  แลวจึงข้ึน
นอนบนกระดานไฟได  กอนขึ้นตองกราบวิงวอนงอนงอขอสมาเตาไฟ เพราะถือวา เตาไฟเปนส่ิง
ศักด์ิสิทธ์ิ มีผี เทพารักษประจําอยู  นอกจากน้ีหมอจะเสกขม้ินและปูนแดงทาทอง  และตําไพลกับ
เกลือพอกชองคลอดเพ่ือกันเปนหนอง และใหแผลหายเร็ว  ถามีเหลาใชเหลาลางเสียกอน 

ผูอยูไฟตองนุงเตี่ยว  มีขมิ้นกับปูนแดง ผสมเหลา  เอาสําลีปดชุบสะดือและทาทอง  ทา
หลังไวเสมอวา  สําหรับดับพิษรอน และรักษารางกายดวย  มียาโรยบนถานไฟสําหรับรมตา  กันตา
แฉะ  ตาเจ็บและมีนํ้าโองหน่ึงต้ังไวขางเตา  เพ่ือราดดับไฟ  ประตู หนาตาง  หองอยูไฟตองปดไว
เสมอ เพราะกลัวลมเขาไปกระทบตัวผูอยูไฟทําใหเปนไขไดงาย 

ในระหวาง ๓-๗ วัน เม่ือคลอดลูกแลว  หมอตําแยมาฝนทองใหทุกวัน คือ เอามือกด
ตรงหัวเหนา เพ่ือชอนใหมดลูกเขาอู  เม่ือฝนขึ้นไปแลวเอามือคลึงท่ีหัวเหนา เรียกวา กลอมมดลูก 



๙๕ 
 

ใหปากมดลูกหดตัวกลับเขาท่ีเดิม  ตอนท่ีกดกลอมมดลูกน้ีจะมีนํ้าคาวปลาทะลักออกมา  ทําใหเจา
ตัวรูสึกสบาย สําหรับการอยูไฟตองดําเนินการดังตอไปน้ี 

(๑) การเขากระโจม  หญิงอยูไฟตองเขากระโจม ประคบตัว อาบนํ้าทับหมอเกลือ 
และน่ังถานกอนเขากระโจม เขาเอาวานนางคํา  ฝนหรือตํา  คั้นเอาแตนํ้าผสมกับเหลาและการบูร  
ทาใหท่ัวตัวผูอยูไฟเสียกอน  แลวจึงเขากระโจม  กระโจมน้ันทําโครงกระโจมดวยซ่ีไมไผดุจโครง
มุงประทุน หรือใชส่ิงท่ีหยิบฉวยไดงาย เชน ตะกราขนาดใหญ ๆ เอาผาคลุมใหมิดชิดต้ังไวบนชาน 
หรือในท่ีสูง ๆ  ใตท่ีต้ังกระโจมต้ังเตาตมหมอยาผนึกฝาฝงทอกระบอกไมไผสอดขึ้นไปในกระโจม 
เพ่ือใหไอนํ้ายาในหมอข้ึนมา  เขาไปในกระโจมตามทอ  คนเขากระโจมจะไดรับไอนํ้ายา หรือยก
หมอยาท่ีตมแลว  กําลังเดือดพลานเขาไปในกระโจมก็ได ผูเขากระโจมเปดฝาทีละนอย ๆ และกม
หนาลงไปที่ปากหมอใหไอพลุงขึ้นมารมหนา  ยาท่ีใชตมมีเปลือกสมโอ  ใบสมปอย วานนํ้า ตะไคร 
ผักบุงลอม มะกรูดผลหน่ึงผาเปนส่ีเส้ียว เกลือหน่ึงหยิบมือ รมอยูราวคร่ึงชั่วโมง หรือนานกวาน้ัน
ไดย่ิงดี การเขากระโจมอยางน้ี เรียกวา เขากระโจมยา ถาเปนคนยากจน หาอะไรไมสะดวกใหใชอิฐ
เผาไฟใหรอนแดง เอาเขาไปไวในกระโจมตางหมอยา แลวเอานํ้าเกลือราดบนอิฐ เกิดเสียงดังฉาเปน
ไฟพลุงขึ้นมารมหนาและเน้ือตัว  อยางน้ีเรียกวา เขากระโจมอิฐ๗๖ การเขากระโจมมักทําในตอนเชา 
รมอยูราวครึ่งช่ัวโมง หรือนานกวาน้ันไดย่ิงดี  เพ่ือบํารุงผิวกันฝาข้ึนหนาและนํ้าเหลืองเสีย และเปน
การลางมลทินอันเกิดจากออกลูกมากกวาเปนเรื่องบําบัดพยาบาล 

(๒) ประคบตัว คือ เอานํ้ายาท่ีเหลือจากเขากระโจมเทออกจากหมอตม ผสมเขากับ
นํ้าเย็นแลวทําลูกประคบ จุมนํ้าท่ีผสมไว ประคบตามหนาตามตัว  ถาเปนทองสาว  ตองใชลูก
ประคบ ๓ ลูก ลูกหน่ึงสําหรับน่ังทับ  นอกน้ันใชประคบตัว  เขาประคบเตานมและคลึงหัวนมดวย 
เพ่ือใหหายคัด นํ้านมจะไดเดินสะดวก  ประคบเสร็จแลวเอานํ้ายาท่ีเหลืออาบใหหมด  แลวจึงเอา
นํ้าเปลาอุน ๆ อาบลางอีกทีหน่ึง  ทําอยางน้ีทุกวันจนกวาจะออกไฟ๗๗ 

(๓) นาบหมอเกลือ เอาเกลือบรรจุลงในหมอตาล  มีฝาละมีปดตั้งบนไฟเผาจนรอน  
เกลือในหมอแตกระเบิดเผียะ ๆ  ยกหมอเกลือวางลงบนใบละหุงหรือใบพลับพลึง และเอาผา
ส่ีเหล่ียมขนาดใหญหอหมอตาลน้ีพรอมท้ังใบละหุง  หรือใบพลับพลึงท่ีรองไวใหเหลือชายผาพอ
จับรวบทําเปนกระจุกสําหรับถือเอาคลึงตามตัวท่ัวไป และโดยเฉพาะคลึงท่ีหัวเหนา  ทําเพ่ือให
มดลูกหดตัวเขาอูตามเดิม  ตามปกติมักทับหมอเกลือตอนบายคร้ังหน่ึง และตอนเชามืดอีกครั้งหน่ึง 
ทุกวันจนกวาออกไฟ 

                                                 
๗๖เรื่องเดียวกัน, หนา ๕๗. 
๗๗เรื่องเดียวกัน, หนา ๖๐. 



๙๖ 
 

(๔) น่ังถาน ใชผิวมะกรูดตากแหง วานนํ้า  วานนางคํา  ไพล  ขม้ินออย  ชานหมาก  
ชะรูด  ขมิ้นผง  ใบหนาด  ส่ิงเหลาน้ีห่ันใหละเอียด ตากแดดเตรียมไวกอน  ใชโรยลงในเตาไฟขนาด
เล็กทีละหยิบมือ ใหพลุงเปนควันขึ้นสูกนผูน่ัง  วาเปนเคร่ืองสมานแผลท่ีเกิดจากการคลอดลูก๗๘ 

(๖)  ประเพณีเก่ียวกับการเกิดของทารกหลังคลอด   

สําหรับวัฒนธรรมของคนในทองถ่ินภาคกลางพบวา  นอกจากมีประเพณีท่ีเก่ียวของ
กับชวงเวลาของการเกิดแลวพบวา  ภายหลังจากเด็กเกิดมาแลวมีการประกอบพิธีกรรมหรือประเพณี
ท่ีเก่ียวเน่ืองกับการเกิดตอจากชวงอายุอีกหลายประเพณี ดังท่ีปรากฏมีดังตอไปน้ี 

 (๑)  ประเพณีทําขวัญวัน   คําวาขวัญ  มีความหมายอยูหลายประการ  เชน 
ความหมายในพจนานุกรม ขวัญมีความหมายใน ๒ ลักษณะคือ ขวัญเปนส่ิงท่ีมองไมมีตัวตนเปน
นามธรรม และขวัญท่ีเปนรูปธรรม หมายถึง จุดรวมของผมหรือขน๗๙ “ขวัญ” หมายถึงสิ่งท่ีสถิตอยู
ในสวนตาง ๆ ของรางกาย ไมวาระบุสวนใดข้ึนมามีขวัญไดท้ังส้ิน เชน ขวัญหู  ขวัญตา ขวัญแกม 
ฯลฯ นอกจากน้ัน ขวัญยังเปนส่ิงท่ีสามารถเขาออกจากรางกายได  ในขณะท่ีเจาของขวัญยังมีชีวิตอยู 
และถาขวัญออกจากรางกาย เจาของขวัญจะไมสบาย ตองทําพิธีเรียกขวัญใหขวัญกลับมา๘๐หรือคํา
วาขวัญหรือขวน หมายถึง ส่ิงท่ีเปนม่ิงมงคล สถิตอยูกับชีวิตมนุษย สัตว พืช รวมท้ังส่ิงของ
เคร่ืองใช๘๑หรือหมายถึง ส่ิงท่ีไมมีตัวตนเห็นไมไดจับตองไมได เชื่อวาคลายจิตหรือวิญญาณ ซ่ึงแฝง
อยูในตัวตนของคนและสัตวต้ังแตเกิดมา และตองอยูประจําตัวตลอดเวลา ตกใจ เสียใจ ปวยไข ขวัญ
จะหนี อาจทําใหถึงตายได จึงตองมีการเรียกขวัญ สูตรขวัญเพ่ือใหขวัญกลับมาอยูตัวตน จะได
สบาย๘๒ 

จากความหมายที่มีผูศึกษาคนควาเก่ียวกับ “ขวัญ” สรุปไดวา ขวัญเปนส่ิงท่ีไมมี
ตัวตน มีอยูท้ังในตัวคน สัตว พืช และส่ิงของ ตั้งแตเกิด ถาขวัญยังอยูกับคนหรือส่ิงน้ัน ๆ จะทําให
สุขสบาย แตถาขวัญหายหรือออกจากราง ออกจากส่ิงน้ัน อาจทําใหไดรับอันตรายหรือผลรายตาง ๆ 
จําเปนตองทําพิธีเรียกขวัญ เพ่ือใหขวัญกลับมาอยูกับตัว 

ตามธรรมเนียมของคนในภาคกลาง  เม่ือเด็กคลอดรอดมีชีวิตแลว  ตองมีประเพณี
ทําขวัญหรือรับขวัญเด็ก โดยพอแมเปนผูไปเชิญพราหมณมาท่ีบาน เมื่อไดฤกษ  พราหมณทําพิธีเบิก

                                                 
๗๘ เรื่องเดียวกัน, หนา ๖๑. 
๗๙ พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน (๒๕๒๕ : ๑๓๒) 
๘๐ วิไลวรรณ ขนิษฐานันท (๒๕๒๕ : ๑๔) 
๘๑ ธวัช ปุณโณทก (๒๕๔๒ : ๕๖๐–๕๖๘) 
๘๒ มนัส สุขสาย (๒๕๒๖ : ๑) 



๙๗ 
 

แวนเวียนเทียนหนูนอย  วงศญาติน่ังลอมเปนวงเพ่ือชวยรับแวนเทียนออกซายไปขวา  สวน
พราหมณอีกสองคนเปาสังข  ตีไมบัณเฑาะวเปนฤกษเพ่ือดับมลทิน  เมื่อเวียนครบสามรอบแลว  
พราหมณดับเทียนและอานเวทยมนตทางไสยศาสตรแลวดับเทียนชัย  โบกควันไฟใหเด็กมีศรีสวัสด์ิ
ประสิทธ์ิพรใหแกเด็ก  แลวเอาดายสายสิญจนหวาดปดเคราะหโศกโรคภัยใหหายเสนียดจัญไร   
แลวจงวินาศสันติขางละสามที  เอาดายสายสิญจนเสกดวยพระเวทยมนต  ผูกขวัญท่ีขอมือใหท้ัง
สองขาง  แลวใหพรเด็กใหมีอายุยืนนานอยูกับบิดามารดาและมารดาจนแกเฒา  เอากระแจะเจิมเปน
อุณาโลมท่ีหนาผากเด็ก  และประสาทพรใหแกเด็ก พอพราหมณทําพิธีเสร็จแลว  ผูใหญท่ีเปน  ปู  
ยา  ตา  ยาย  และวงศญาติพ่ีนอง  เอาดายสายสิญจนผูกขอมือทําขวัญใหแกเด็กตามลําดับจนครบ 

(๒) ประเพณีทําขวัญเดือนเด็ก  เม่ือเด็กคลอดแลวได  ๓  วัน  นับวาพนเขต
อันตรายจากเปนลูกผีมาไดตอนหน่ึง  พอแมดีใจจัดการทําขวัญเด็ก  การทําขวัญท่ี ๓ คือ จัดทํา
บายศรีปากชามและมีเครื่องบัตรพลีสําหรับสังเวยพระภูมิเจาท่ี พรอมเครื่องสังเวยตามพิธีการ  เสร็จ
ทําขวัญแลว  เอาดายสายสิญจนมาเสกผูกท่ีขอมือเด็กท้ัง  ๒  ขาง  เรียกวาผูกขวัญ  แลวใหศีลใหพร
กันตามธรรมเนียม   

อน่ึง  การทําขวัญเดือนน้ียังมีเคล็ดการทําอีกหลายกรณีเชน (๑) กรณีผูท่ีเคยมีลูกแต
ลูกมักตายเล้ียงไมใครรอด  คือเล้ียงยาก  ถาเด็กคลอดลวง  ๓  วันแลว  มักทําเคล็ดไปเชิญผูท่ีเล้ียงลูก
งายมาผูกม่ิงขวัญใหเด็ก  โดยไปหาซ้ือเงินจากแมหมายมา  พอแมของเด็กตองใหเงินแกผูผูกขวัญ  
เทากับราคาเงินท่ีนํามาผูก  การผูกขวัญใชดายดิบผูกขอมือบางคร้ังมีประแจขนาดเล็ก ๆ  รอยไวดวย  
เอาเคล็ดวาไดผูกขวัญล่ันประแจไวแลว   ถาไมใชการผูกล่ันประแจ  อาจเอากระดูกขากบซ่ึงมีรูป
เหมือนประแจจีนหรือเอากระดูกแรงมาทําเปนตะกรุดสําหรับผูกก็ได  ถือวาเปนการเอาเคล็ดวา
ผูกขวัญใหอยูกับเน้ือกับตัว   

(๓) ประเพณีโกนผมไฟ  เม่ือเด็กมีอายุครบไดเดือนกับวันเปนอันวาลวงพน
อันตรายจากโรคภัยไขเจ็บ  ซ่ึงเขาใจวาผีเปนผูกระทํา  ก็จัดการโกนผมไฟและทําขวัญเปนพิธีใหญ
ออกหนาออกตา  บางทีมีการตั้งชื่อเด็กในตอนน้ี  เปนเร่ืองรับรองเด็กท่ีเกิดใหมข้ึนทะเบียนเปน
สมาชิกของสกุล  การโกนผมไฟ  ตองทําบัตรพลีสังเวยพระภูมิเจาท่ีตามธรรมเนียม  ผมท่ีโกนให
เหลือไวท่ีขมอมหยอมหน่ึง  สวนผมท่ีโกนแลวบรรจุลงในกระทง  มีใบบัวหรือใบบอนรองกัน บาง
ทีมีดอกไมปนไปดวยวางลงบนพานอีกที  แลวเอาไปลอยน้ําเวลานํ้าลงหรือเอาไปท้ิงโดยท่ีผูเอาไป
ลอยตองพูดวา  ขอใหอยูเย็นเปนสุขเหมือนแมพระคงคา  หรืออะไรอ่ืนในทํานองน้ัน  จากน้ันพวก
ญาติพ่ีนองทําพิธีเอาดายขวัญผูกขอมือและขอเทาเด็ก  และใหพรตามประเพณี   

การโกนผมไฟที่ใหเหลือไวหยอมหน่ึงท่ีกลางขมอมแลวเลยปลอยไวจนผมยาวน้ัน  
ก็เพ่ือจะไดไวจุกและทําพิธีโกนจุกอีกครั้งหน่ึงเม่ือเด็กโตจวนจะเขาเขตหนุมสาว   



๙๘ 
 

(๔)  ประเพณีการลงอู  เสร็จพิธีทําขวัญและโกนผมไฟแลว ทําพิธีเอาเด็กลงอูสูเปล  
โดยในพิธีกรรมตองจัดหาฟกเขียวหนวยหน่ึง  ลางใหสะอาดแลวทาแปงใหขาว  หินบดยา  ท้ังหิน
และลูกหินสํารับหน่ึง  แมวคราวตัวหน่ึง  ตองแตงตัวแมวใหสะอาดเสียกอน  นอกน้ีมีถุงผาขนาด
เล็ก ๆ บรรจุขาวเปลือก ถ่ัวเขียว  งา  เมล็ดฝาย  อยางละถุงเอาเขาวางไวในเปล  ถาเด็กท่ีลงเปลเปน
ชายใหมีสมุดดินสอ  ถาเปนหญิงใหมีดายเข็ม  วางลงไปในเปลดวย นอกจากน้ีมีบายศรีปากชามและ
เวียนเทียนอีกก็ได พอเอาของที่กลาวขางตนลงเปลเสร็จก็เร่ิมไกวทันที ไกวใหครบ  ๓  หน  แลวเอา
แมวออกจากเปล  และอุมเด็กลงเปลแทน  ไกว  ๓  ครั้งเหมือนกัน  และกลาวคําใหศีลใหพรเด็กตาม
ธรรมเนียมในขณะไกว  เปนเสร็จพิธี   

(๕)  ประเพณีการตั้งชื่อเด็ก  เรื่องตั้งช่ือเด็ก  เอากําหนดเวลาเปนตายตัวไมได  บาง
รายเม่ือโกนผมไฟแลวต้ังชื่อพรอมกันไปก็มี ไปตั้งเมื่อโตแลวก็มี  เวลาไปฝากพระเปนลูกศิษย  พระ
ผูเปนอาจารยตั้งใหก็มี  สังเกตช่ือท่ีต้ังกันแตกอนน้ีเปนคําไทย ๆ  แตบัดน้ีช่ือเปนคําไทยเหลือนอย
เต็มที  กลายเปนชื่อใชคําบาลีและสันสกฤตเปนสวนมาก  เอาอยางชื่อคนช้ันสูงเพ่ือหลีกเล่ียงชื่อของ
ชาวบานท่ีเปนสามัญ  ในครั้งโบราณการตั้งชื่อตั้งเปนการชั่วคราวกอน  เรียกชื่อเอาตามเพศและ
ตามลําดับ  เชน  อาย  ย่ี  สาม  ส่ี  เปนตน   

(๖)  การโกนจุก  ครั้นเด็กอายุเขาวัยรุน  คือชายอายุ  ๑๓  ป  หญิง  ๑๑  ป  ตองทํา
พีธีโกนจุก  เริ่มตนดวยพิธีสวดมนตเย็น  ในวันน้ันเด็กจะไดรับการแตงตัวงดงาม  อาบนํ้าทาขม้ิน  
เกลาจุก  ปกปน  สวมมาลัยท่ีจุก  แตงตัวเสร็จนําไปยังท่ีทําพิธีมีโตะตั้งตรงหนา  บนโตะมีพาน
มงคล  มีดายสายสิญจนทําเปนวงพอดีกับศีรษะของเด็ก  ครั้นไดเวลา  ผูเปนประธานจุดเทียนหนา  
พระ  รับศีล  พระสวดมนตแลวสวมมงคลน้ันแกเด็ก  จนสวดมนตจบจึงปลดสายสิญจนจากมงคล
เด็กท่ีโรยไปสูท่ีบูชาพระน้ันออก  แลวพาเด็กกลับจากพิธีได 

รุงข้ึนเวลาเชาแตงตัวดวยนุงผาและหมขาว  ใสเก้ียวนวมสวมสังวาลเต็มท่ีอยาง
ตอนเย็น  แตไมใสถุงเทารองเทา  พาไปน่ังยังท่ีพิธี  มีพานลางหนา  และพานรองเก้ียววางไวบนโตะ
ตรงหนาแทนมงคล  ผูท่ีโกนผมจัดการถอดเก้ียวออกใสพาน  และแบงผมจุกเด็กออกเปน  ๓  ปอย  
เอาสายสิญจนผูกปลายผมกับแหวนนพเกาและใบมะตูม  ท้ัง  ๓  ปอย  คร้ันไดฤกษโหรล่ันฆองชัย
พระสวดชยันโต  ประโคมพิณพาทยมโหรี  ผูเปนประธานจึงตัดจุกเด็กปอยท่ี  ๑  แลวผูใหญใน
ตระกูลตัดปอยท่ี  ๒  พอเด็กตัดปอยท่ี  ๓  เมื่อตัดผมเด็กท้ังสามปอยแลว  ผูโกนผมเขาไปโกนให
เรียบรอย  ตอจากน้ันนําไปยังเบญจาท่ีรดนํ้า  ผูท่ีมาในงานพิธีตองเขาไปรดนํ้าพระพุทธมนต  เสร็จ
แลวพาเด็กไปแตงตัวใหม  ขณะแตงตัวมีการเล้ียงพระ 

ตอนน้ีเด็กผูชายแตงตัวอยางผูชาย  คือนุงผาใสเส้ือ  สวนผูหญิงนุงจีบหมสไบ  
แสดงวาแยกเพศออกจากการเปนเด็กแลว  เม่ือแตงตัวเต็มท่ีใสมงคลเรียบรอยแลว  นําออกไปให
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ถวายของพระฉันดวยตัวเด็กเอง  เม่ือสวดยถาสัพพีใหพรแลวกลับ  เด็กกลับมาพักถอดเครื่องแตงตัว 
จนถึงเวลาบาย  ๔  -  ๕  โมง  จึงแตงตัวชุดไทยทานพระออกไปทําขวัญตามพิธีพราหมณอีกตอน
หน่ึง  ตอนน้ีไมมีพระสงฆ  มีแตพวกพราหมณและปพาทยมโหรี  สําหรับประโคมเวลาเวียนเทียน  
ใหเด็กน่ังหลังโตะบายศรี  แลวพราหมณทําขวัญใหตามพิธี  คือ  ผูกขอมือ  เจิมหนาดวยนํ้าจันทน  
ใหกินนํ้ามะพราว  แลวเวียนเทียน  ๓  รอบ  เปนเสร็จพิธี 

(๘) พิธีทําบุญวันเกิด๘๓  สําหรับประเพณีเก่ียวกับงานทําบุญวันเกิดรับเอาคติความ
เช่ือทางศาสนาจากอินเดีย ซ่ึงในวัฒนธรรมอินเดียการจัดประเพณีเก่ียวกับวันเกิดน้ันถือวาเปนส่ิงท่ี
ผูคนในสังคมไดปฏิบัติกันมานาน แตสําหรับประเทศไทยการจัดงานวันเกิดตามปปฏิทิน  ยังไม
ปรากฏในสมัยโบราณมีปรากฏครั้งแรกในสมัยรัชกาลท่ี ๙ ทรงบําเพ็ญพระราชกุศลประจําป และ
เรียกวา  วันเฉลิมพระชนมพรรษา  ตอมามีเจานาย  ขุนนาง  ขาราชการ  เอาอยางทําบุญวันเกิดกัน
มากขึ้น  จนเปนประเพณีมาจนบัดน้ี 

การทําบุญวันเกิดในสมัยโบราณถือเอาวันครบรอบวันเดือนเกิดตามจันทรคติ  คือ  วัน
ขางข้ึนขางแรมเปนเกณฑ  แตมาสมัยน้ีถือเอาวันตามปปฏิทินเปนหลักสวนมาก  เม่ือครบรอบวัน
เกิดในปหน่ึง ๆ มักมีการทําบุญตักบาตรเทาจํานวนอายุและเกินไปอีกองคหน่ึงเทากับเปนการตอ
อายุอีกหน่ึงป เชน ครบอายุ  ๒๐  ป  ตักบาตรพระ  ๒๑  รูป  เปนตน 

สําหรับพิธีการในการทําบุญวันเกิด  ทําไดหลายแบบ คือ ตักบาตร ชาวพุทธสวนมาก
นิยมทําบุญตักบาตรวันเกิด  บางคนตักบาตรวันเกิดทุกสัปดาห เชน คนเกิดวันอาทิตย  นิยมตักบาตร
ทุกวันอาทิตย  บางคนนิยมตักบาตรวันเกิดทุกรอบป เชนคนเกิดวันท่ี  ๒๒  พฤศจิกายน นิยมทําบุญ
ตักบาตรเมื่อถึงวันเกิดทุกรอบป คือ วันท่ี  ๒๒  พฤศจิกายนทุกป  เปนตน     การตักบาตรวันเกิด  
ตักบาตรพระสงฆหรือสามเณรก่ีรูปก็ได  ไมมีขอจํากัด  ทั้งน้ีแลวแตฐานะของแตละบุคคล  แตท่ี
นิยมกันมาแตโบราณนิยมตักบาตรมากกวาอายุของตน  ๑  รูป  เชน  อายุครบ  ๑๕  ป  ตักบาตร  ๑๖  
รูป  เปนตน 

ทําบุญเล้ียงพระท่ีบาน  โดยจัดท่ีบูชาพระพุทธรูป  จัดอาสนสงฆ  มีท่ีบูชาพระพุทธรูป
อยูทางดานขวาของพระสงฆท่ีมาในพิธี  ปกตินิยมนิมนตพระสงฆ  ๙  รูป  เพ่ือเปนนิมิตดี  แปลวา
กาวหนา  เมื่อพระสงฆเจริญพระพุทธมนตเสร็จ ถวายภัตตาหารเชาหรือเพล เสร็จแลวเจาของวันเกิด
แจกของแกผูท่ียากจน  ปลอยนก  ปลอยปลา  สรางโรงเรียน  โรงพยาบาล  ถนน  ฯลฯ  เปนกุศลแก
ตนเอง  ทําบุญท่ีวัดเปนการนําภัตตาหารไปถวายใหกับพระภิกษุสงฆ  และฟงพระธรรมเทศนาเพ่ือ

                                                 
๘๓สมชัย  ใจดี และบรรยง  ศรีวิริยาภรณ (๒๕๒๗ : ๙๘-๑๐๐)  
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ชําระใจใหบริสุทธ์ิ  จิตใจสบายในวันเกิดของตน หลังจากทําบุญแลว  อาจมีการเล้ียงกันเองในหมู
ญาติมิตร  แตพึงระลึกเสมอวาอยาทําเกินตัวหรือฟุมเฟอยหรูหราโดยใชเหตุ 

๓.๓.๒.๒ ประเพณีเก่ียวกับการเกิดในภาคเหนือ  
สําหรับประเพณีการเกิดในลานนาถือวาเปนวัตรปฏิบัติยึดถือกันมาเปนเวลาชานาน แต

ไมปรากฏมีการจารบันทึกไวเปนเอกสาร  มีแตเปนเพียงการบอกเลาและไดปฏิบัติสืบ ๆ  กันมา  
เหตุท่ีเปนเชนน้ันเพราะคงถือกันวา  การเกิดเปนเรื่องต่ําเปนเรื่องของโลกียวิสัยท่ีพบเห็นไดและรู
กันอยูเปนเรื่องธรรมดา  จึงไมไดมีตําราบันทึกไว  จากการศึกษาเก่ียวกับประเพณีท่ีเก่ียวของกับการ
เกิดของคนในภาคเหนือมีดังตอไปน้ี 

(๑) ประเพณีท่ีเก่ียวของกับการตั้งครรภ 
การตั้งครรภในทางเหนือเขาเรียกวา “ การมานลูก” สวนมารดาท่ีเปนผูตั้งครรภเรียกวา 

“แมมาน”  การมานลูก  หรือการต้ังครรภ  ถือวาอยูในชวงอันตรายมากชวงหน่ึง  ตองดูแลรักษา
ตัวเองใหดี  และตองปฏิบัติตามขอท่ีใหทํา  เวนกระทําในส่ิงท่ีหามไว  จึงเรียกวาเปนผูท่ีตั้งอยูใน
จารีตประเพณีอันดีอันงาม  ซ่ึงความเชื่อและประเพณีเก่ียวกับการเกิดในภาคเหนือมีดังตอไปน้ี 

(๒) ความเช่ือเก่ียวกับการแพทอง  
เม่ือสตรีตั้งครรภจะเกิดอาการแพทองคือ  อาการท่ีหญิงแมมานรูสึกคล่ืนเหียนอาเจียน  

และมักอยากกินของแปลก ๆ  ถาเปนผลไมตองเปรี้ยว  เห็นใครกินอะไรอยากจะกินส่ิงน้ัน  ถาไมได
กินหรือคนท่ีกินอะไรอยูไมแบงใหกินบางจะหงุดหงิด  บางทีถึงกับคิดอาฆาตชิงชังคนอื่นดวย  คน
ท่ัวไปจึงกลัวหญิงแมมานอาฆาต  กลัวกรรมเวรตามทัน  เม่ือไดกินของอะไรท่ีแปลก ๆ  มักแบงให
หญิงแมมานไดกินดวย  ของแปลกท่ีหญิงแมมานชอบกิน  คือดินสอหิน  หรือดินดานยางไฟ  ทาง
ลานนาเรียกวา  “อิบ”  มีรสมันหอม  บางคนกินจนริมฝปากเปนสีขาว  การชอบกินของแปลก ๆ  
ของหญิงแมมานในเวลาที่อาการแพทอง  เชื่อวาเปนเครื่องทําใหรูชาติกําเนิดของเด็กท่ีมาเกิดในทอง
วามาจากชาติภูมิไหน  คือถาหญิงมีครรภชอบกินหรืออยากกินของสดคาว  ทานวาสัตวนรกมาเกิด  
ถาอยากกินของท่ีมีรสหวานทานวาจากสวรรคมาเกิด  ถาอยากกินผลไมทานวาสัตวดิรัจฉานมาเกิด  
ถาอยากหรือชอบกินดิน (อิบ)  ทานวาพรหมลงมาเกิด  ถาอยากกินของเผ็ดของรอนทานวามนุษยมา
เกิด เม่ือหญิงแมมานตองการกินส่ิงใดยามแพทองสามีพยายามหามาใหตามใจทุกอยาง 

(๓) ความเช่ือเก่ียวกับการรักษาทองในระหวางมานลูก 
ในระหวางท่ีตั้งทองตองระวังเน้ือระวังตัวใหดี  ชาวเหนือเช่ือวาอาหารบางอยางมี

อันตรายตอหญิงมีครรภ ดังน้ันการกินอะไรตองระมัดระวัง เชน อาหารที่เคยชอบเปรี้ยวเค็มเผ็ด  
ตองอดตองงด  จะเดินจะน่ัง  ขึ้นบันไดลงบันไดยิ่งตองระวังไมใหเกิดพลาดพล้ังตกลงมา  เปน
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อันตรายแกตัวเองและลูกในทองดวย  ลักษณะทองโตของหญิงแมมานยังเปนส่ิงท่ีคนนํามาทายลูก
ในทองวาจะเปนหญิงหรือชาย  ถาทองย่ืนแหลมออกมาทายวาลูกเปนผูชาย  ถาลักษณะใหญแบน
ทายวาลูกในทองเปนหญิง 

เมื่อหญิงแมมานตั้งทองแลวตองไปฝากครรภกับหมอตําแย ซ่ึงชาวลานนาเรียกหมอ
ตําแยวา  “แมชาง”  หญิงแมมานตองไปติดตอแมชาง  เพราะบางคร้ังเด็กในทองอาจลงไปต่ํา  ทําให
ผูเปนแมอึดอัดตองไปหาแมชางชวยคดลูกใหขึ้นสูง  ย่ิงใกลถึงเวลาเกิดย่ิงตองไปตรวจวาเด็กท่ีอยูใน
ทองอยูในลักษณะทาทางอยางไร  การตรวจของแมชางยังเปนการทํานายทายทักแตคอนไปทางเดา
มากกวา  เชนถาเด็กด้ินแรงทางขวาทายวาเด็กในทองจะเปนผูชาย  ถาด้ินแรงทางซายทายวาจะเปน
หญิง  เปนไปตามคติท่ีเช่ือถือกันโดยท่ัวไปท่ีวาหญิงซายชายขวา  คือหญิงน้ันตกเปนฝายออนแอคือ
ฝายซายโดยตลอด  การไปฝากครรภกับแมชางไมตองเสียเงินแตประการใด 

 (๔) การเตรยีมตัวกอนคลอด   
ตามประเพณีของทางภาคเหนือ เม่ือทองยางเขาเดือนท่ี  ๗  สามีเริ่มจัดเตรียมฟนไวใช

ในตอนอยูไฟ  ในลานนาสมัยด้ังเดิมมีการเตรียมฟนเหมือนกัน  เพราะเรือนในสมัยน้ันทําเปนหอง
ใหญหองเดียว  เปนท้ังหองนอน  หองทํางาน  และหองครัว  หญิงหลังคลอดตองอยูไฟในหองนอน  
เรียกการอยูไฟเพ่ิมเปน  “อยูเดือนไฟ”  ตอมาในสมัยหลัง  เมื่อแยกครัวออกจากหองนอน  การอยูไฟ
แบบผิงไฟจึงคอยหายไป  และเปล่ียนช่ือจากอยูเดือนไฟเปน  “อยูเดือน”  คือใชผาใหความอบอุนแก
รางกายแทนไฟ พบวาการเตรียมตัวคลอดน้ันตองดําเนินการดังตอไปน้ี 

ก. การจัดหองคลอด ในหองคลอดเด็ก  ชาวเหนือมีการจัดเตรียมสถานท่ีไวอยางดี 
เน่ืองจากหองคลอดเปนหองท่ีอันตรายดังน้ันตองเตรียมหลายอยาง เชน บนหองใหใชรางแหหรือ
ยอ  เปนเพดาน  ลอมดวยสายสิญจน  ติดผายันตกันผี  ติดตาเหลว (เฉลว)  ท่ีรอยดวยเชือกท่ีขวั้นจาก
ตนคาสดที่ประตู  ฝาตรงไหนเปนรูเปนชองตองซอมแซม  ใตถุนตรงท่ีทําเปนหองคลอดและใชเปน
หองอยูเดือนดวยน้ัน  จะลอมดวยไมไผสะดวยหนามเล็บแมว  เช่ือวาผีกลัว  เรื่องการสะหนามก็เพ่ือ
ปองกันผีเปนสําคัญ  โดยเฉพาะผีปอบ  ทางเหนือเรียกผีปอบวา  “ผีกะ”  ผีกะชอบมากเมื่อมีการเกิด
ลูก  เพราะชอบของสดของคาว  เชนเดียวกับผีกระสือท่ีชอบกินของสดของคาวเหมือนกัน  ชอบกิน
เลือดในหัวใจของเด็กทารกที่เกิดใหม  ถาไมระวังใหดีมันจะมากลอมผูเปนแมใหหลับแลวบีบคอ
ทารกใหตายจึงดูดเลือดกิน  ถาไมสะหนามใตถุนหองท่ีคลอดและอยูเดือน  ผีกะท่ีมีอายุแกกลาจะ
แปลงตัวเปนมาเรียกกันวา  “ผีมาบอง”  มาวิ่งชนเสาหรือเสียดสีเสาใตถุน  ถาสะดวยหนามเล็บแมว  
ผีกะจะกลัวไมกลาเขาใกล  สวนแหหรือยอน้ัน  ถือวามีตามากกวาตาผีและตาเล็กกวาดวย  ตาผีจึง
ลอดเขาไปทําอันตรายไมได 
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ข.  การปฏิบัติในวันท่ีแมมานเจ็บทองและคลอด  สําหรับพิธีการตอมาท่ีตองทําคือ 
หญิงมีทองแมมานเริ่มเจ็บทอง  เม่ือคนในบานรูรีบชวยกันจัดเตรียมหอง  เปดชอง เปดหีบ เปดตู ไข
กุญแจ ถอดกลอน  แลวจึงมวนท่ีนอนสําหรับไวอิง  บางแหงทําราวหรือแขวนเชือกไวเปนท่ีจับ  
จากน้ันจึงไปบอกแมชางใหรับทราบแลวเชิญมา  ในชวงน้ีใครไปยืนขวางทวาราประตูหรือคาบันได
ไมได  เพ่ือตองการใหเปนเคล็ดวาจะไดเกิดงายไมคางคา  แมแตการพูดการจา ก็ไมใหพูดไปใน
ทํานองวา  เกิดยากคลอดยากคางคาอะไรอยางน้ี  เขาไปในทีทาทํานองเปนการลองปากลองคอ  กลัว
วาเปนเหตุใหเปนจริงขึ้นมาได  หญิงมีครรภทองมานอยาไดผานเขาเย่ียมตอนน้ี  เพราะเคล็ดเขามีวา
เด็กในทองอายกัน  แลวพลันไมยอมออก  ไมยอมคลอดมัวเอียงอาย  อีกอยางผูชายที่เปนสามีเคยได
ฝงเสาฝงหลักตอกตะปู  ใหนึกดูถาทราบรูใหถอดถอน  คงเพ่ือกันการติดการยึด  เด็กในทองจะได
โยกคลอนเกิดงายไมทรมาน ถาหากวามีเหตุขลุกขลักทําใหคลอดยาก  ทําใหแมลําบากไมยอมคลอด
ออกมางาย ๆ  ตองพ่ึงพาหมอใหชวยมนตรคาถา  โดยใชคาถาบทที่ช่ือวาคาถาสะเดาะ  คาถาน้ีใช
สะเดาะใหคนเกิดลูกงาย   ทองมนตรไปแลวเสกนํ้าใหแมมานกินสักอึกสองอึก  แลวจึงใชนํ้ามนตร
ลูบทองของแมมานตั้งแตอกลงไปถึงสะดือ  เวลาลูบนํ้ามนตรตามท่ีเคยยึดถือ  คือใหลูบดวยมือ
ทีเดียวอยาหยุดระหวางก่ึงกลาง  และหามลูบจากขางลางข้ึนไปขางบน  การเจ็บทองเกิดลูกของ
ผูหญิงจําตองทนทรมาน  บางคนตองรองเรียกขานหาแตพอแม  ผูหญิงท่ีผานการเกิดลูกมาแลวรูแน
ถึงบุญคุณของพอแมท่ีเคยเกิดตนมา  ดังคําท่ีพูดกันไววา  หญิงจะรูซ้ึงถึงบุญคุณคุณพอแมก็ตอนที่
เจ็บทองเกิดลูกน้ีเอง 

(๕) การดําเนินการในวันท่ีแมมานเจ็บทองและคลอด 
เม่ือยามเกิดตอนเด็กหลุดออกมาถึงพ้ืน  เรียกกันวาตกฟาก  เวลายามที่เกิดน้ีตองจดจํา

ไวใหดี  ถาเปนกลางวันดูพระอาทิตยวาเปนก่ีโมงก่ียาม  ถาเปนกลางคืนกําหนดเอาการขันของไก  
เม่ือจดจําไวดีแลว  วันตอมาจึงไปหาพระตามวัด  ใหพระเขียนชะตาวันเดือนป  ยามที่เกิดลงใน
ใบลานหรือใบตาลเก็บใสกระบอกไมไว  เมื่อเด็กเกิดออกมาแลว  ผูท่ีคอยชวยแมชางตองคอยกด
ทองแมมานไวใหดี  เพ่ือปองกันรกบิน  ถาดูเหมือนวารกข้ึนสูง  ใชไมคานขวางกดตรงล้ินปไวเพ่ือ
ไมใหรกบินขึ้น  ซ่ึงกลัวกันวารกจะข้ึนปดล้ินหัวใจ  ทําใหหายใจไมออกและทําใหเสียชีวิตได  
เพราะอันตรายจากรกเลื่อนตัวขึ้นดานบนเกิดข้ึนเปนประจํา  ถาหากรกไมออก  ทานใหเอาใบพลูมา
มวนแลวแหยหมุนในคอผูเปนแม  ถาอาเจียนรกจะออก  ถายังไมออกใหเอาหมอนถูหลังไปมารกจะ
ออก  ถายังไมออกใหใชมือกด  ๒  ขาง  ถายังไมออกตองไปหาหมอพอเล้ียงคาถาสะเดาะนํ้ามนตร
ใหกิน  ถารกยังไมออกแมชางยังไมตัดสายสะดือ  เพราะกลัววาสายรกหลุดเขาขางใน  ผูเปนแมตอง
ตายเพราะรกขึ้นไปปดหัวใจ  สายรกทางลานนาเรียกวา “สายแห” ถาเด็กเกิดมาเปนผูชาย  ตอนที่
เกิดออกมาสายแหคลองคออยู  ทายกันวาจะไดบวชเรียนในพระพุทธศาสนา  สวนแมชางจะอุมเด็ก



๑๐๓ 
 

พรอมกับลวงปาก  เอานํ้าเมือกออกจากคอใหหมด  ถาลวงนํ้าเมือกออกไมหมด  เม่ือเด็กโตข้ึนมัก
พูดเสียงแหบเครือไมกังวาน  และทําใหเปนหืดหอบไดงาย  เม่ือลวงนํ้าเมือกออกถาเด็กยังไมรอง
ตองพยายามหาทางใหเด็กรองใหได โดยใชมือตีท่ีกนหรือใชกระดงพัด  ถายังไมรองใชเหล็กเผาไฟ
นาบท่ีรกเพ่ือความรอนไดผานไปถึงเด็ก  เด็กจะรอง  แตถาไมรองจริง ๆ เด็กน้ันอาจจะไมคอยมีชีวิต
รอด  เม่ือลวงปากเด็กรองไหแลวเอาผาหอเด็กไว  หลังจากน้ันเม่ือรกออกมาแลวเปนท่ีเบาใจ  แม
ตองนอนพักผอนเพราะออนเพลียจากการคลอด  ปลอยใหแมชางจัดการกับรกและสายสะดือเด็ก
ตอไป 

(๑) การตัดสายสะดือ หลังจากท่ีเด็กคลอดแลว  มาถึงข้ันตอนการตัดสายสะดือ 
โดยตองผูกสายสะดือดวยฝายดํา  วิธีการผูกสายสะดือน้ีถือวาสําคัญมาก  แมชางตองรูดเลือดในสาย
รกใหไหลไปทางสะดือเด็ก  หากไมรูดเอาเลือดไปทางสะดือเด็กจะทําใหเด็กเปนโรคโลหิตจางได
เม่ือโตขึ้น  และในสายรกมีปมเล็ก ๆ ขนาดเทาเม็ดพุทรา  ถามีจํานวนก่ีปมทายไดวาผูท่ีเปนแมจะมี
ลูกท้ังหมดก่ีคน  คือมีลูกตามจํานวนของปมน้ัน  แตละคนจะมีปมน้ีไมเทากัน  กอนผูกตองรูดปม
เหลาน้ีไปทางรก  รูดจนบริเวณที่ผูกฝายน้ันแฟบแลวจึงผูกใหแนนโดยผูกเปน  ๒  ทอน แลวตัดตรง
กลาง  การตัดตองมีระยะส้ันยาวท่ีใหเหลือติดตัวเด็ก  ถาตัดสั้นเกินไป  เมื่อเด็กโตข้ึนจะเปนคนใจ
รอนใจดวนโกรธงาย  วิธีการตัดใชผิวไมไผ  ทางเหนือใชผิวไมเฮ้ีย  ถาในเตาไฟมีกระบอกไมเฮ้ียท่ี
ใชเปาไฟใหลุกจะผาเอาผิวของกระบอกเปาไฟ  ท่ีเห็นวาดีคงเพราะถูกความรอนบอยเปนการฆาเช้ือ  
ใชถานไฟรองแทนเขียงในเวลาท่ีตัด  เมื่อตัดสายรกแลวเปนการอาบนํ้าใหเด็กดวยนํ้าอุน  โดยแม
ชางเอาเด็กนอนบนหนาแขงเอาหัวเด็กหันไปทางปลายเทา  แลวจึงชําระลางมีการดัดแขนดัดขาเด็ก
ใหตรงใหสวย  ถาดัดในตอนน้ีแขงขาเด็กจะไมโกง  คือถาขาเด็กโคงออกดานนอกเมื่อโตข้ึนนองจะ
ไมสวย  มีการบีบด้ังจมูกเด็กเพ่ือใหโดงแหลมจมูกจะไดไมแฟบ  คือจะตบแตงอะไรสวนไหนก็ทํา
ตอนอาบนํ้าน้ีแหละ  การอาบนํ้าบนหนาแขงคงเปนความสะดวกในสมัยน้ัน  การปอนขาวเด็กก็จะ
ปอนบนหนาแขงแตจะหันหัวเด็กมาทางเขา 

(๒) การขายเด็กทารก ในภาคเหนือประเพณีการขายเด็กถือเปนอุบายอยางหน่ึง
สําหรับทําข้ึนเพ่ือปองกันไมใหผีเขามาทํารายเด็กได  เม่ืออาบนํ้าเด็กเสร็จแลวนําเด็กหอผาใสกระดง
ไปขายท่ีหัวบันได  โดยวางเด็กไวแลวกลาววา  “ถาเปนลูกผีท้ังหลายเชนผีจอมปลวก  ผีบวกควาย
ใหเอาไป”  แลวคนท่ีพูดรีบพูดตอวา  “แตเด็กน้ีเปนลูกขา  ขาจะเอา”  แลวจึงยกกระดงเขาในหองท่ี
จัดไว  การทําพิธีขายลูกดังกลาวคงเปนการหลอกผีอีกน่ันแหละ  เม่ือยกเขาในหองแลวใชผาหมวาง
ซอนกันทําเปนวงกลมท่ีขอบกระดง  ขางบนเหลือเปนชองนิดเดียว  ปดดานบนดวยผาขาวบางหรือ
เศษมุง  บางครั้งใชรางแหหรือยอปดทับขางบน  เปนการปองกันผี 



๑๐๔ 
 

(๓) การบมผิวทารก  หลังจากเกิดมาแลวใหทารกนอนในกระดง  ใชผาหมรวบ
ตามยาวเอาวงรอบขอบกระดงโดยใหเล็กดานบน  ดานบนใชผาปดกันแมลง  การทําอยางน้ีเพ่ือ
ตองการบมผิวทารกใหอุนใหรอน  การบมผิววิธีน้ีเรียกกันวา “อุก” เมื่อนานวันเขาผิวหนังช้ันนอก
ของเด็กจะลอกออก  เรียกผิวหนังช้ันนอกน้ีวาหนังในทองไมใชหนังจริง  เมื่อลอกหนังสีแดง
ออกเปนหนังสีขาวเชื่อวาผิวหนังเด็กจะดี  ถาไมทําการอุกตัวดังกลาวเม่ือโตขึ้นเด็กมักเปนโรค
ผิวหนัง  หรือผิวกระดางกระดํา  ผิวไมสวย 

(๔) การฝงรก เมื่อจัดการเร่ืองเด็กเรียบรอยแลว ฝายแมชางลางทําความสะอาดรก  
ถาไมลางใหสะอาดเด็กเจาของรก จะเกิดเม็ดผดผ่ืนคัน  เน้ือตัวดูไมคอยสะอาดไปดวย  เสร็จแลวใช
ใบตองสวนท่ีเรียกวา ทางตองมาหอ  แลวใชเข็มเย็บผาปกลงไปบนหอรก  ตอไปในภายภาคหนา
เด็กจะฉลาดมีปญญาเฉียบแหลมเหมือนเข็ม  พอของเด็กเปนผูฝงรก  ไมนิยมนําไปฝงโคนตนไม  
เช่ือวาเม่ือเด็กโตข้ึนกําลังซนจะชอบปนตนไม  จึงนิยมเอาไปฝงใตบันไดบาน  ถึงเด็กจะชอบขึ้นลง
เลนบันได  หากตกบันไดเด็กจะไมเปนอันตรายมากเทากับตกตนไม  การจับหอรกตอนนําไปฝง
ตองจับใหถูกขาง  คือใชมือขวาจับ  เด็กจะไดถนัดมือขวา  ถาใชมือซายจับ  เด็กจะถนัดมือซาย   

มีความเชื่อของคนในภาคเหนือวา   การคลอดลูกน้ันส่ิงหน่ึงท่ีตองระวังมากท่ีสุด
คือ ผี ที่จะมาทําอันตรายกับแมมาน ดังน้ันไมวากอนคลอดหรือหลังคลอดตองจัดใหถูกตองเพ่ือเปน
การปองกัน หองนอนน้ันไมตองพูดถึง  ดูเหมือนเปนของหญิงหลังคลอดทั้งหอง  การจัดเตรียมหอง
ดังท่ีเคยพูดไปแลว  คือใชรางแหหรือยอที่ทางเหนือเรียกวา “จํ้า” ซ่ึงเปนเพดานขางบน  ขางฝาพ้ืน
ฟากท่ีเปนชองเปนรูตองหาหนามมาสะไว  สวนใหญใชหนามเล็บแมว  ฝาตรงไหนท่ีเปนชองท่ีพอ
ปดไดตองปด   ประตูหองตองติดเฉลว  ๓  ชั้นบาง  ๗  ชั้นบาง  เฉลวทางเหนือเรียก  ตาแหลว  
แหลว  คือเหย่ียว  ตาของเหย่ียวคมและมีเลนสท่ีไว  สามารถมองเห็นไดไกล  ท่ีติดตาแหลวตา
เหย่ียวเพ่ือใหชวยดูแลรักษาปองกันผี  ผีมาทางไหนตาแหลวจะไดมองเห็นหมดแลวจะไดบอกให
ส่ิงปองกันภัยอยางอ่ืนใหระวัง  นอกจากการเตรียมหองแลวตองเตรียมของใช  มีผามัดหัว ไว
สําหรับโพกหัวท้ังกลางวันและกลางคืนวาปองกันลมขึ้นหัว  ผาคาดทองเพ่ือปองกันไมใหทองใหญ
และเพ่ือใหมดลูกเขาอูเร็ว  ถือกันวาถาคาดทองดีมดลูกจะไดตอม (แฟบ) แหง ถาไมคาดทอง
ระหวางท่ีอยูเดือนจะเปนทองตกปง คือหนาทองหยอนในภายหลัง  ผาออมโดยมากฉีกเอาจากผาซ่ิน
เกาของแม  หมอตอมสําหรับนํ้าปูเลย (ไพร)  และตมยาตาง ๆ  มุงและยาหอม ยาดม  มวนท่ีนอนไว
สําหรับใหแมกําเดือนพิงเอนหลัง  ตะเกียงน้ันกาด  อู (เปล) ไมไผตะกรุดปองกันผี  มหาหิงคุ  ซ่ึง
เปนยาปองกันและรักษาทองเด็ก 



๑๐๕ 
 

(๖) ประเพณีการปฏิบัติหลังคลอด 
สําหรับประเพณีและพิธีกรรมที่พึงปฏิบัติสําหรับหญิงแมมานในตอนหลังคลอดถือวา

เปนพิธีการท่ีมีความสําคัญพอสมควร  เน่ืองจากเปนชวงเวลาท่ีเด็กคลอดและแมมานตองอยูไฟหรือ
อยูกําเพ่ือท่ีรักษาตัว  โดยประเพณีการปฏิบัติหลังการคลอดมีดังตอไปน้ี 

(๑) การอยูเดือน ประเพณีการอยูเดือน  เพ่ือเปนการพักฟนหรือพักผอนหลังคลอด  
การอยูเดือนคงเปนการอยูกําหรือกรรมมากกวา  คือตองอดทนอดกล้ันทุกอยาง  ความรอนความ
หนาว  อาหารการกิน  การปฏิบัติตนตองอยูในกรอบขอหามจุกจิก  ทําตามความพอใจหรือตาม
ความตองการของตัวเองไมได  ท้ังน้ีเพ่ือการรักษาตัวเองหลังคลอดใหปลอดภัยจากอันตรายท้ัง
ภายนอกตนและภายในตน  คนในลานนาเรียกผูท่ีอยูเดือนหลังเกิดวา  “แมกําเดือน”  คือการอดทน
อดกล้ัน  ทําอะไรตามใจตัวเองไมได  คลายกับการอยูกรรมของพระภิกษุ  ซ่ึงการอยูเดือนไฟ
หมายถึงการอยูไฟเปนระยะเวลาเปนเดือนและเปนการอยูเดือนท่ีหญิงแมมานตองกินนอนอยูใกล ๆ
ไฟหรือเตาไฟเพ่ือใหรางกายหรือมดลูกเขาท่ี ในชวงท่ีอยูเดือนน้ันหามแมกําเดือนลงไปขางลางใน
ตอนหัวคํ่าและในตอนกลางคืนเพราะเน้ือหนังของแมกําเดือนระยะน้ียังไมเขาท่ี  หรือยังไมแนน
เรียกกันวา “สาหาง” ทําใหผีมองเห็นตับไตไสพุงไดถนัด  การท่ีแมกําเดือนใชผาโพกหัวอยู
ตลอดเวลาเพ่ือปองกันลมข้ึนหัว  การใชผาคาดทองเพ่ือปองกันทองตกปง คือทองโตและหยอน  ใน
ระหวางท่ีอยูเดือนน้ีเปนการถือโอกาสรักษาแผลท่ีชองคลอดไปดวย  โดยใชหัวไพลตํากับเกลือพอก
ทาบริเวณบาดแผล 

สําหรับอาหารแมอยูกําท่ีจะทานไดน้ัน  ตองเปนอาหารพิเศษที่ควบคุม เชน ขาวจ่ี  
นําขาวเหนียวสุกมาปน  เสียบดวยไมปงไฟใหกินกับเกลือ  และตองเปนเกลือท่ีคั่วใหสุกเสียกอน  
หามอาหารประเภทปลาทุกอยาง  เพราะทําใหมีกล่ินคาวติดตามตัวอยูตลอดเวลา  และกล่ินคาวจะ
ลงไปทางนํ้านมไปถึงทารกดวย  ประเภทเน้ือสัตวใหกินหมูอยางเดียว  แตตองเปนหมูดํา  หมูเผือก
ไมได  ถาเปนหมูดําใหเลือกเอาเฉพาะเน้ือแดงนํามาแชนํ้าเปลือกมะกอก  จากน้ันลางดวยนํ้าเปลือก
มะกอกจนจืด  จึงยางไฟใหแหง  คงมีรสไมเปนหมูแลวเพราะนํ้าเปลือกมะกอกดูดซับเอากลิ่นและ
มันของหมูออกหมดคงเพ่ือตองการไมใหมีคาวน่ันเอง  ประเภทผักใหกินผักกาดและตองเปน
ผักกาดขาวดวย  ผักกาดเขียวหามกินเหมือนกัน  หัวปลีตม  ถ่ัวฝกยาวแตตองเปนถ่ัวท่ีมีฝกเปนสีขาว  
บานอยของ (บวบชนิดหน่ึง)  ผักหวานบาน  มะเขือมาสีขาว (มะเขือยาว)  สวนกะป  ปลารา  นํ้าปลา
หามหมด  เม่ือตมผักจะใสผัก ใสเกลือ ทุบกระเทียมใสดวยเทาน้ันเอง 

แมกําเดือนน้ันใชวาจะอาบนํ้าไดทุกวัน  แมวาจะเปนฤดูรอนท่ีมีเหง่ือไหลท้ังวันก็
ตาม  ๑๐  วันจึงจะอาบนํ้าไดครั้งหน่ึง  และจะสระผมไมไดเลย  ออกเดือนเมื่อใดถึงจะสระไดเม่ือ
น้ัน  นํ้าท่ีใชอาบตองเปนนํ้าตมสมุนไพร  เวลาท่ีอาบขัดถูเน้ือตัวก็ไมได  ถาไมปฏิบัติตามยังแอบขัด



๑๐๖ 
 

ถู  ตอไปภายหนาจะทําใหเอ็นตามรางกายฟูขึ้น  โดยเฉพาะตามแขนและขาจะฟูออกมามองเห็นได
ชัดเจน  เรียกกันวา “เอ็นฟูเอ็นขาด” สมุนไพรท่ีใชตมอาบเวลาอยูเดือน  มี  ใบเปลา  ใบมะขาม  
เปลือกตนมะกอก  หัวปูเลย 

   (๒) การดูแลบุตรหลังคลอด  การดูแลลูกในชวงแรกน้ีตองระวังใหมาก
โดยเฉพาะในตอนกลางคืน  ในหองตองจุดตะเกียงไวตลอดเวลา  ดูเหมือนพวกผีตาง ๆ กลัวไฟ  
หรือความสวาง  ผูท่ีเปนแมจะมัวแตหลับไมได  ถาไดยินเสียงลูกตื่นแมตองตื่นดวย  ส่ิงท่ีควรมีไว
ในหอง  เชนหัวขม้ินมีไวใชทาในเวลาที่ลูกถูกยุงหรือแมลงอ่ืน ๆ กัดตอย  มหาหิงคุมีไวสําหรับทา
ทองเด็ก  และใหเด็กดมในเวลาท่ีเด็กปวดทอง ทองเสีย  ตะกรุดปองกันผี ไมกวาดมีไวสําหรับปดไล
ส่ิงรายตาง ๆ  ท่ีมองไมเห็นตัว  เพราะผีหลายชนิดกลัวและรังเกียจไมกวาด 

(๓) นอนอู (เปล) เมื่อเกิดเลย  ๓  วันไปแลว  เด็กควรไดนอนอู  อูจะสานดวยไมไผ
โดยผูเปนพอเปนฝายจัดหา  ถาสานเองไมเปนตองไปจางวานผูอ่ืนสานให  การสานอูน้ันมีกฎเกณฑ
ท่ีเรียกวาใหไดโฉลก  ผูสานตองนับตาของอูใหดี  ใหเร่ิมนับตั้งแตตาท่ีอยูตรงกลางของกนอูนับข้ึน
ไปทางปาก  พรอมกับกลาวคําโฉลกวา “ตาหลับ  ตามืน” อยาใหตรงกับตามืน คือตาลืม จะทําให
เด็กไมคอยหลับ  หรือหลับไมดี  ตองสานไปใหไดโฉลกตาหลับ  เด็กท่ีนอนถึงจะหลับดี  สายอูใช
เชือกวัวเชือกควายมาผูกไมได  จะทําใหเด็กคนน้ันเปนคนที่กินอะไรไมรูจักหยุดจักหยอน  และทํา
ใหด้ือ  คงดูตามลักษณะการกินหญาของวัวควายที่กินท้ังวันไมมีหยุด  เหตุผลที่หามเอาเชือกวัวเชือก
ควายมาทําสายอู  คงเปนเพราะวาเชือกวัวเกา  ท่ีถูกนํ้าถูกแดดมากอน  เมื่อนํามาเปนสายอูอาจทําให
ขาดไดงายเปนอันตรายแกเด็ก  และคร้ังแรกท่ีนําเด็กนอนอู  มีเคล็ด คือใหผูท่ีอุมเด็กกล้ันหายใจ  
หลับตา  แลวจึงคอยเอาเด็กลงนอน  เด็กจะนอนหลับดีไมสะดุงตกใจ  เมื่อเด็กยังไมหลับแมจะ
กลอม  เรียกวาการอ่ือเปนเพลงกลอมเด็กใหหลับ   

(๔) พิธีการบอกผีปูดํายาดํา  เม่ือเด็กรองไหในเวลากลางคืนและมักรองเปน
เวลานาน ๆ คนในบานไมตองเปนอันหลับอันนอนกัน ไมยอมด่ืมนม เมื่อเปนดังน้ีตองมีผีมารบกวน
เด็ก  เช่ือวาเด็กจะเห็นหนาหรือรูปรางผีมาหยอกลอหรือมาหลอก  แตวาผูใหญมองไมเห็น  วิธีแกให
นําหมาก  ๑ คํา  พลู  ๑ ใบ  และดายไปพลีเอา คือการไปบอกกลาวแกผีปูดํายาดํา  โดยเอาหมอน่ึงไห
ขาวซอนกันไว  แลวเอาเครื่องพลีคือหมากคําพลูใบท่ีเตรียมไวน้ัน  วางไวใกล ๆ หมอน่ึงไหขาวแลว
จึงกลาวขึ้นวา “ขอปูดํายาดําชวยรักษาอยาใหลูกของขาพเจารองไห  ชวยดูแลอยาใหส่ิงใด ๆ  มา
หลอกหลอนใหลูกขาพเจาจุงอยูดีเทอะ”  อันน้ีเปนการขอความชวยเหลือจากผีปูดํายาดํา  เมื่อกระทํา
พิธีอยางน้ีแลวเด็กยังรองไหในเวลากลางคืนอีก  ตองไปหาตะกรุดกันผีโดยขอจากพระ หรืออาจารย
วัดหรือหนานท่ีมีความรูดานน้ีเอามาสวมคอเด็ก  ตะกรุดปองกันผีน้ีทําดวยวัสดุหลายอยาง เชน  ทํา
ดวยแผนทองเหลือง  มวนหรือพับดวยใบตาลหรือใบลาน  หรือใชเสนฝายมาขอดปมดวยคาถา 



๑๐๗ 
 

(๕) การแกวงขาว  เม่ือเด็กท่ีเกิดมาเปนคนท่ีเล้ียงยาก  เด๋ียวเปนโนนเปนน่ี  รองไห
เปนประจําโดยเฉพาะตอนกลางคืน  เม่ือพยายามแกดวยวิธีดังกลาวแลวไมเปนผล  จะนําปญหา
เหลาน้ีไปถามผีปูดํายาดําใหชวยทายให  ทางเชียงรายใชไหน่ึงขาวมาแตงใหคลายรูปคน  ใชไมเปน
แขนและสวมเส้ือให  มีคนถือไหคนหน่ึงคอยจับใหตะแคงซายตะแคงขวาสลับกันไป  หลายแหงใน
เชียงใหมใชวิธีแกวงขาวอีกวิธีหน่ึง  เมื่อเด็กทารกไมสบาย  ผูเปนแมจะนําขัน  หรือสลุง  พรอมกับ
เงินสมนาคุณตามสมควร  เอาเส้ือผาหรือผาออมของเด็กทารกใสไปดวย  ไปขอใหผูท่ีรับแกวงขาว
ชวยประกอบพิธีแกวงขาวให  ผูประกอบพิธีจะนําสลุงขาวสารน้ันเขาไปในเตาไฟของทานเพ่ือบอก
ผีปูดํายาดํา  แลวเอาฝายสายสิญจนท่ีมีความยาวเทากับไมดามขาว  ปลายขางหน่ึงผูกกับปลายของ
ไมดามขาว  อีกดานหน่ึงของฝายผูกกับกอนขาวเหนียวขนาดประมาณลูกมะนาว  ผูทําพิธีถือสวน
โคนสุดของไมดามขาวดวยมือขางใดขางหน่ึง  โดยย่ืนแขนออกไปใหกอนขาวตรงกับผาออมของ
ทารก  แลวขานชื่อญาติของฝายพอและฝายแมของเด็กน้ัน  คือชื่อญาติท่ีไดตายไปแลวไปเรื่อย ๆ  
เพ่ือตองการรูวาใครท่ีตายไปแลวมาเกิดเปนเด็กทารกคนน้ี  เม่ือขานชื่อไปเร่ือย ๆ  เม่ือขานช่ือคนใด
แลวกอนขาวน้ันแกวงวนรอบผาออมเปนวงกลมเชื่อวาคนน้ันมาเกิด  เมื่อรูวาใครมาเกิดแลวจะถาม
ตอไปอีกวาจะใหญาติผูใดมาเปนคนรับ  คนท่ีทําพิธีแกวงขาวจะเรียกช่ือญาติของเด็กเรียงไปทีละ
คน  เม่ือเรียกชื่อคนใดแลวกอนขาวแกวง  บอกใหบุคคลน้ันมารับ  โดยนําเอาแกวแหวนเงินทอง
หรือเส้ือผาของใชของประดับส่ิงใดส่ิงหน่ึงมามอบใหแกเด็กทารก  เชื่อวาเม่ือไดกระทําดังน้ีแลว
เด็กจะเปนคนเล้ียงงาย 

๓.๓.๒.๓ ประเพณีเก่ียวกับการเกิดของภาคอีสาน 
สําหรับประเพณีในเรื่องการเกิดในวัฒนธรรมภาคอีสาน   ถือวาเปนประเพณีท่ีมีความ

เปนเอกลักษณคอนขางสูงเน่ืองจากภาคอีสานเปนภาคท่ีมีพ้ืนท่ีและเปนภาคท่ีมีความเปนมาคอนขาง
ยาวนาน ดังน้ัน ระบบวัฒนธรรมและความเปนอยูจึงมีอยูอยางหลากหลาย พบวาในภาคอีสานมี
ความเชื่อท่ีเกาแกของความเช่ือท้ังหมดท่ีมีอยูคือ พระพุทธศาสนาและความเช่ืออื่น ๆ เม่ือกลาวถึง
ประเด็นเร่ืองการเกิดพบวาชาวอีสานมีความเช่ือเก่ียวกับการเกิดและมีประเพณีท่ีเก่ียวของสามารถที่
อธิบายไดดังตอไปน้ี 

(๑) ประเพณีเก่ียวกับการตั้งครรภ  
เมื่อหนุมสาวตกลงแตงงานกันแลวและมีการอยูกินรวมกันตามประเพณีจนมีการ

ต้ังครรภ ชาวอีสานเรียกวา “มาน” หรือการมีครรภ ตามลักษณะทางวัฒนธรรมทางดานจิตใจพบวา
คนอีสานเปนคนท่ีมีจิตใจออนโยน และมีเมตตาสูง ดังน้ัน ในกรณีของการต้ังครรภน้ัน  คนอีสาน
ใหความสําคัญและการดูแลเปนอยางดีดวยเห็นวา  คนท่ีเปน “แมมาน” ตองแบกรับภาระเรื่องการตั้ง
ทองและใหกําเนิดลูก ดังน้ัน สังคมชาวอีสานจึงเอาใจใส เม่ือรูวาผูหญิงคนน้ันมีครรภพอแมสามี



๑๐๘ 
 

หรือญาติ ๆ จะมีการประกอบพิธีกรรมเรียกวา “สูขวัญ” หรือการเรียกขวัญเพ่ือเปนอุบายในการให
กําลังใจกับคนท่ีมีทองในการจะใหกําเนิดลูก  โดยฝายสามีไปปรึกษาหมอธรรม หรือนักปราชญท่ี
เรียกกันในภาษาพ้ืนบานวา ทิด หรือจาน ท่ีมคีวามรูทางโหราศาสตร   กําหนดวันไหนเปนวันมงคล 
เม่ือไดวันมาแลวจะเตรียมพิธีการมีการแตงขันธ ๕ ทําขันบายศรีหรือเรียกกันในภาษาพ้ืนบานวา  
พาบายสี พรอมดวยไกตม ไขตม ขาวตมมัด เหลาขาว ฝายผูกแขน เปนตน 

เมื่อถึงวัน  พราหมณหรือทิดจานมาถึงจะประกอบพิธีเรียกขวัญ หรือสูขวัญกันตาม
ประเพณี  เม่ือพราหมณประกอบพิธีกรรมเสร็จแลว จะผูกแขนแมมานและเปดโอกาสใหบรรดา
ญาติ ๆ ไดผูกแขนแมมานเรียกขวัญใหเปนการใหกําลังใจและบํารุงขวัญกับแมมานจนครบ หลังจาก
น้ันทําการเส่ียงไข   วาจะไดไขดีหรือไมดีพรอมกันน้ันจะทําการเสี่ยวเทาไก  คางไกกันตามประเพณี 
เม่ือเสร็จพิธีการจะรวมรับประทานอาหารเปนเสร็จพิธี 

(๒) ประเพณีเก่ียวกับการคลอด   
เม่ือแมมานหรือหญิงมีครรภตั้งครรภไดครบ ๙ เดือนแลว เปนธรรมดาเม่ือ เม่ือใกลถึง

กําหนดคลอดจะมีการเตรียมการ รวมถึงมีการทําคลอด  ตลอดจนการปฏิบัติตนหลังคลอด ซ่ึงมี
รายละเอียดท่ีสามารถพิจารณาเหตุการณหรือขั้นตอนในการคลอดน้ีเปน ๓ ชวงคือ 

 (๑) เตรียมการกอนคลอด ตั้งแตตั้งครรภมาจนบรรลุถึงกําหนดคลอด  ซ่ึงจะครบ
เปนจํานวนเกาเดือน  หรืออาจมากหรือนอย (เพราะวาบางคนอาจคลอดกอนหรือคลอดชากวา
กําหนดอยางน้ันจึงใหความแนนอนไมได) เม่ือครบกําหนดคลอดรูสึกเจ็บทอง  เม่ือมีอาการเชนน้ี
แลว  คนในบานตองรีบไปลมฟนท่ีเตรียมไวใหทลายลง  แลวจึงชักเอาดุนฟนน้ันมา ๓-๔ ดุนท่ีติด
ไฟใหติด แลวตมนํ้าเตรียมไวในการคลอด  ไฟท่ีจุดมาต้ังแตเร่ิมแรกใชในการเปนเชื้อไฟตอไป ตาม
ประเพณีภาคอีสาน  ใหเตรียมการวางดวยสายสิญจนใหรอบท่ีคลอดเพ่ือกันผี  และพระเคร่ือง ซ่ึง
เปนพระปดทวาร  ตองนิมนตเอาออกไปไวเสียท่ีอื่น  เมื่อคลอดแลวจึงนิมนตมาเก็บไวในท่ีเดิมได 

นอกจากน้ันยังหามมิใหใครน่ังหรือยืนคาประตู  คาบันได  และไมใหใครพูดในส่ิง
ท่ีวาติด  ขัด  คาง  คา  หรือคลอดยาก  และคําอื่น ๆ  ท่ีมีความหมายในทํานองในการเขาออกยาก ๆ  
และหามหญิงท่ีมีครรภเขามาเย่ียมกราย  เพราะจะทําใหเด็กในทองอาย 

(๒) การปฏิบัติขณะคลอด ตอมาเม่ือแมมานหรือหญิงมีครรภจะคลอด สามีหรือ
หมอตําแยตองรูวา ตองเลือกหาทิศทางตามธรรมดาท่ีถูกตองตอประเพณีอันเปนมงคล  ถาหันหัวไป
ทางทิศตะวันออกไดจะเปนการดี  หรือหันศีรษะไปทางทิศเหนือก็เหมือนกัน  ลูกในทองจะไดเล่ือน
ลงใตไดสะดวก  แตบางรายใหหาหมอตําแยเปนผูหาทิศทางให  บางคนหันศีรษะไปทางประตูหรือ
หนาตาง ๆ เพ่ือใหทําการคลอดงาย 



๑๐๙ 
 

พอถึงเวลาเจ็บทองถ่ี  ใหคนเฒาคนแกหรือหมอตําแยจุดธูปเทียนบูชาพระภูมิเจาท่ี
เปนการขมาลาโทษ  เพ่ือใหรับรูไววา  เพราะบังอาจมาออกลูกในทองท่ีของทาน  และบนบานศาล
กลาวผีสางเทวดา  ขอใหทําการคลอดไดโดยสะดวก  หรือบางรายเสกมงคลโปรยขาวสาร  แลว
โปรยไปเพ่ือขับผีท่ีมากวนตอการคลอด  ซ่ึงทําใหการคลอดยาก 

สวนสําคัญในการคลอด  ควรรีบไปตามหมอตําแยท่ีฝากทองไวกับเขากอน  เม่ือ
หมอตําแยมาถึงใหรีบจัดขันบรรจุขาวสารพอสมควร และควรมีหมาก ๓ ผล พลู ๓ เรียง ธูป ๓ ดอก  
กลวยหน่ึงหวี  มีเงินติดเทียน  ๓  ตําลึง  แลวเอาใสในขันไปตั้งไวในท่ีพอสมควร  สําหรับเปนคา
บูชาหมอตําแยที่มาชวยทําการคลอด  เม่ือคลอดแลวใหชวยถึงครบกําหนดสามวัน  จึงมอบขันขาว
ใหแกหมอตําแย  แตทวาบางรายยกขันขาวเม่ือผูคลอดออกไฟแลว 

เม่ือจวนคลอด  ตองมีคนหนุนหลัง  หรือจับสันหลังไว  เสมือนกับพนักใหคนเจ็บ
พิงหลัง  แตบางรายอาจใชหมอนขาง  หรือใชเชือกเพ่ือเปนการทําใหการคลอดไดสะดวก  
นอกจากน้ี  คนท่ีหนุนหลังยังมีหนาท่ีเปนผูชวยหมอตําแย  ถาถึงเวลาท่ีหมอตําแยบอกใหชวยผลัก
ตองเอามือท้ังสองกดขางทองของคนเจ็บ  เพ่ือไมใหเด็กในทองด้ินหนีไปทางอ่ืน  เมื่อหมอตําแย
บอกใหชวยขมตองเอามือกดตอนเหนือทองของคนเจ็บ  เพ่ือทําการกระตุนใหเด็กเล่ือนลงต่ํา  ถา
หากคนเจ็บทองถึงกับเปนลม  ควรเอาหัวตะไครทุบดมแทนยาดมอยางอ่ืน 

เม่ือการคลอดเกิดการขลุกขลักคลอดไดชา  ตองแกไขตามโบราณกาลที่เคยใชมา  
ซ่ึงหมายถึงการใชนํ้าสะเดาะประพรมชโลมตัวคนเจ็บและกินดวย  นํ้ามนตสําหรับวิธีการสะเดาะ
น้ันมีหลายอยางดวยกัน  เชน  เอานํ้าแชตะกรุดลงคาถาเวทยมนตเปนนํ้าสะเดาะ  หรือเอานํ้าสาดข้ึน
บนหลังคาบาน  แลวสาดข้ึนไปอีกจนครบ  ๓  ครั้ง  แลวรองไวเปนนํ้าสะเดาะ และเสกดวยพระ
พุทธคุณ  โดยเสกถอยหลัง 

เม่ือคนเจ็บทองเจ็บลมเบงแรงข้ึน  ใหใชเวทยมนตเสก โดยเอามือกุมศีรษะหญิงคน
มีทองไว  ตอจากน้ันเปาดวยคาถาซ่ึงเรียกกันวา “ขม” อีกนัยหน่ึงเสกนํ้ามนตพรมศีรษะหรือใหกิน  
เปนนํ้าสะเดาะเหมือนกัน 

ขณะศีรษะเด็กผานกระดูกข่ือออกมาแลว แตยังอยูระหวางชองคลอด ใหใชเกลือ
เม็ดเข่ือง ๆ เลือกท่ีมีแงคมมากรีดฝเย็บใหขาดออก และในขณะเดียวกันตองชวยกันขมทองเพ่ือให
เด็กหลุดออกจากชองคลอด เมื่อคลอดแลวตอจากน้ัน แผลซ่ึงเกิดในการคลอดใหเอาเหลาโรง  
(เหลาขาว ) ลาง ตอจากน้ันเอาไพลตํากับเกลือพอก ตองทนแสบจนกวาเน้ือจะชา  แผลที่เกิดจากการ
คลอด  ถาเปนแผลยาวเพราะเด็กท่ีคลอดมีรูปรางใหญ  ถึงแมจะพอกไพลกับเกลือเทาไร  แผลหาย
แลวก็ไมกลับติดหายอยางเดิม  ซ่ึงเปนเหตุใหเวลาเดินและทําอะไรหนัก ๆ มดลูกจะเคล่ือนตํ่าลงมา
ทางชองคลอด  และเรียกกันวา “ดากออก” มักเปนกันในบานนอก  เพราะไมมีการใหแพทยแผน



๑๑๐ 
 

ปจจุบันเย็บ  หรือไมรูจักรักษาตัวน่ันเอง  ตามบานนอกทางอีสานถือวามดลูกน้ันมีสองอยาง  คือ  
มดลูกหิน  และมดลูกใบบัว  หญิงท่ีมีมดลูกอยางแรกมักเปนโรคดากออก  ถาเปนมดลูกอยางหลัง 
มักไมเปนโรคดากออก  อีสานเรียกวา “กระบังลม” เพราะมันแหลมออกมา กระบังลมน้ีหมายถึง
กระบังลมเชิงกราน  ไมใชกระบังลมอันท่ีอยูตอนกลางของรางกาย เม่ือเด็กคลอดออกมาแลวหมอ
ตําแยตองดําเนินการดังน้ีคือ 

(ก) การตัดสายแฮ หรือสายสะดือ สายที่โยงจากแฮ (รก) มาหาสะดือเรียก 
“สายแฮ” สายแฮน้ีตองตัด เขามัดเปนเปลาะ ๆ ใหแนน  ใหตัดยาวเสมอเขาเด็ก ของท่ีตัดใชติว (ผิว) 
ไมไผหรือกาบหอย  หามมิใหเอามีดหรือเหล็กตัดเพราะเปนพิษ  เขียงรองตัดใชวานไฟ  กอนหิน
หรือถานไฟ  คนท่ีตัดเลือกเอาคนที่มีนิสัยใจคอดีดวย เพราะเช่ือวาเด็กท่ีเกิดมาจะมีนิสัยใจคอคลาย
กับผูตัดสายแฮ   เม่ือตัดสายสะดือแลว  เอานํ้าอาบใหเด็ก  ถามีไขมันหรือเมือกติด  ตองเอานํ้ามัน
มะพราวทาตามตัว  แลวเอาผาเช็ดจึงอาบนํ้าให  วิธีอาบนํ้าใหน่ังเหยียดขาทั้งสองขางออกใหตรง  
เอาเด็กวางลงในระหวางขา  หันหัวเด็กไปทางปลายเทาแลวเอานํ้าอาบให  และใหดัดแขงขา มือเทา
ใหตรงดวย  เม่ืออาบนํ้าแลวเอาผาขาวยาวเทาลําตัวเด็ก  มาเจาะเปนรูตรงกลางระหวางสะดือ  วาง
ทาบลงบนหนาทอง สอดสายสะดือเปนวงวางไวบนผาแลวเอาเชือกรัดไวท้ังสองขางจึงเอาเด็กใสใน
กระดง 

(ข) การฮอนกระดง กอนเอาเด็กวางลงกระดงใหเอาเบาะปูลงแลวเอาผาขาว
รองจึงเอาเด็กวางลง  กระดงน้ันใชทางดานหลัง แลวนํากระดงเด็กไปท่ีประตูเรือนทําการผอก (บอก
กลาว) ผีพราย  ผายผีปา  เอากระดงเคาะกับประตูเบา ๆ วา “กูหุก กูหุก กุกกู กุกกู แมนลูกสูเอาสาม้ือ
น้ี  กลายม้ือน้ี เมือหนา ลูกกู” วาดังน้ี ๓ หน ดวยถือวาในระหวาง  สามวันลูกผี  วันส่ีเปนลูกคน  พอ
ผอกแลวนํากระดงเด็กไปวางไวขางแมของเด็ก  แลวเสกคาถาเอาดายสายสิญจนวนรอบ  ผูกขอมือ
ใหท้ังแมและเด็กเหมือนทําขวัญ 

(ค)  การฝงแฮ หรือฝงรก  เม่ือตัดสายแฮออกแลว  เอาใบตอง เกลือมาหอแลว
นําไปฝงใตบันไดชานเรือน  เอาไฟสุมไวสามวันสามคืน  ท่ีเอาไฟสุมไวท้ังกลางวันกลางคืน โบราณ
ถือวาปองกันผีพราย  มิใหมาทําอันตรายแกเด็ก  การท่ีฝงรกไวใตบันไดเชื่อวาเด็กจะไมไปเท่ียวไกล 
หรือไปเท่ียวไกล ๆ ก็จะกลับบาน  กลับมาหารกของตน 

 (๓) การปฏิบัติตัวหลังคลอด   
สําหรับประเด็นตอมาภายหลังจากท่ีดําเนินการเก่ียวกับเด็กท่ีคลอดใหมแลว คือ

การดําเนินการเก่ียวกับแมมานหรือหญิงท่ีพ่ึงคลอดลูกใหม ซ่ึงถือวาการดําเนินการในระยะน้ีเปน
การดูแลสุขภาพของหญิงมีครรภและบุตรท่ีพ่ึงเกิดมา ซ่ึงภายหลังจากคลอดแลวหญิงมีครรภตอง
ปฏิบัติดังตอไปน้ี 



๑๑๑ 
 

(ก) อยูกรรม (อยูไฟ) การอยูไฟหลังคลอดบุตร  ชาวอีสานมักเรียกพิธีกรรม
รวม ๆ กันวา “อยูกรรม” คือการอยูกรรมน้ันมีพิธีกรรมทางไสยศาสตร และความเช่ือปะปนอยูมาก  
แตการรักษารางกายหลังจากการคลอดบุตรคือการอยูไฟ  เพ่ือกระทําใหรางกายอบอุนหลังจาก
รางกายเสียโลหิตมากจากการคลอดบุตร และยังเชื่อกันวาแมลูกออนคนใดไมอยูไฟ  รางกายจะซูบ
ผอม  ผิวพรรณซูบซีด  ไมมีนํ้านม และมักเจ็บปวยออด ๆ แอด ๆ  

การอยูไฟแบบอีสาน  ใหแมลูกออนนอนบนแครไมไผเรียกวา “แมสะแนน” มี
เตาสุมไฟอยูใตแคร กอไฟไวตลอดวันตลอดคืน จนถึงวันออกจากกรรม คือ ออกจากการอยูไฟ  ซ่ึง
จะอยูไฟนานหรือนอยน้ันขึ้นอยูกับจํานวนบุตร  น่ันคือหากคลอดบุตรคนแรกอยูไฟไมนอยกวา ๑ 
เดือน  และลดลงตามลําดับ  แตกระน้ันการออกจากอยูไฟตองหาฤกษยามและมีพิธีกรรมอีกดวย  
แมตองทนความรอนจากกองไฟใตแครใหเหง่ือออกโซมกายอยูตลอดเวลา   ถือวาเปนการขับเลือด
ขับลมเสียออกใหหมด  กอนอยูไฟน้ันหมอตําแยตองทําพิธี “เสียพิษไฟ” คือฆาพิษไฟไมใหมาลวก
มาเผารางกายแมลูกออน  แมลูกออนจะถอดเส้ือเปลือยทอนบนรับไอรอนและพยายามใหทุกสวน
ของรางกายไดรับความรอนสม่ําเสมอเรียกวา “ขาง” (อังไฟ) คือขางหนา ขางเตานม ขางชองคลอด  
ขางหนาทอง ในขณะเดียวกันพยายามบีบนวดเตานมเพ่ือใหนํ้านมไหลออกจํานวนมาก  การอยูไฟ
ไดช่ือวาชวยใหนํ้านมมีมากอีกดวย 

อาหารการกินของแมลูกออน  สวนใหญกินขาวกับเกลือ หรืออาหารแหง  
เพราะเกรงวาแมลูกออนจะแสลงอาหาร และยังเชื่อวาหากกินอาหารอ่ืน ๆ หรืออาหารแสลงจะทํา
ใหมดลูกเขาอูชา  นอกจากน้ีแมลูกออนตองด่ืมนํ้ารอน  อาบนํ้ารอน  ขณะที่อยูไฟอีกดวย  นํ้าอาบมี 
ใบตะไคร ใบมะขาม ใบหนาด ใบเปลา หรือใบเปลานอย (ใบเปลานอยเปนสมุนไพรท่ีมีสรรพคุณ
สูง  ชาวญ่ีปุนนําไปวิจัยหาสรรพคุณและจดทะเบียนลิขสิทธ์ิชื่อวา “เปลานอยโทนิค” สมาคมแพทย
และเภสัชกรไทยไดประทวงกันเม่ือ พ.ศ.๒๕๓๘) ใสตมรวมกันเปนนํ้าอาบแมลูกออน เพราะเชื่อวา
ทําใหรางกายแข็งแรง  มดลูกเขาอยูเร็ว  มีนํ้านมมาก 

เม่ืออยูไฟครบกําหนดแลวจัดการออกกรรม  พิธีทํามีการบูชาเตาไฟดวย
ดอกไมธูปเทียนใหหมอทํานํ้ามนตดับพิษไฟให  ตอไปอาบนํ้าเย็นกินอาหารไมตองขะลํา  ส่ิงท่ี
ตองหามอีกอยางคือไมใหสมสูอยูรวมกัน  เกรงเปนอันตรายตอมดลูก หรือมีลูกถ่ีเกินไป 

(ข) การปกตาแหลว เม่ือเขากรรมแลวจะทําตาแหลวหอ (เฉลว) หน่ึงอันขนาด
เทาฝาบาตร  เอาดายสีดํา แดง ขาววงรอบ  ผูกติดปลายไมไผปกไวขางบันไดเบื้องขวาจนกวาจะออก
ไฟ  การปกตาแหลวหอไวน้ี  เชื่อวาเปนการปองกันภูตผีปศาจ  อีกอยางหน่ึง  แสดงใหเห็นวาบาน
น้ันมีคนอยูไฟ  ธรรมเนียมมีอยูวาผูไปเย่ียมใหระวังปาก  คืออยาพูดถึงเรื่องรอนจะทําใหผูอยูไฟเกิด
ผดเปนผ่ืนคันพุพอง 



๑๑๒ 
 

(ค) พิธีนอนอู ในชวงท่ีเด็กเกิดใหมน้ันตองทําพิธีในการเอาเด็กนอนอูหรือ
นอนเปล โดยที่นอนของเด็ก  ซ่ึงสานดวยไมไผเปนตาหาง ๆ เรียกวา อู หรือ เปล กอนที่จะเอาเด็กลง
นอนในอูตองใหครบ ๓ วันเสียกอน  เวลาลงอูมีการเช้ือเชิญญาติพ่ีนองมาทําพิธี  ถาเปนชายเอา
กระดาษดินสอลงในอูดวย  โดยถือวาเวลาเด็กเจริญเติบโตข้ึนจะไดเปนคนรูหลักนักปราชญ  ชอบ
บวชชอบเรียน  ถาเปนหญิงเอาดายและเข็มลงในอูดวย  โดยถือวาเม่ือโตข้ึนจะไดฉลาดในกิจบาน
การเรียน  มีการเย็บปกถักรอย เปนตน 

(ง) การสูขวัญแมอยูกรรม พอออกกรรมแลว ในเชาวันน้ันญาติพ่ีนองจัดทําพิธี
สูขวัญ  ดวยถือวาตลอดเวลาท่ีอยูกรรมตองทนทุกขทรมานเอาตัวอังไฟกินนํ้ารอน  นอนไมเต็มตา  
อดอาหารการกิน  เสียเลือดเน้ือไปเพราะการน้ี  พอออกกรรมแลวเรียกเอาขวัญคืนมา  เพ่ือใหอยูเย็น
เปนสุขโดยทําพิธีสูขวัญอยูกรรม  โดยการสูขวัญแมอยูกรรมทําคลาย ๆ กับการสูขวัญท่ัว ๆ ไป โดย
ตองมีการเตรียมเครื่องใชสําหรับทําขวัญมีดังน้ี คือ  บายศรีปากชามหน่ึงสํารับ  เคร่ืองกระยาบวช
หน่ึงสํารับ  แปงและนํ้ามันหอม  กระแจะจุณณเจิม  ขาวสารหน่ึงขัน  แวนเวียนเทียนสามแวน
สําหรับเวียนเทียน  ชีพอพราหมณสามนายทําพิธี  เม่ือไดฤกษ  พราหมณทําพิธีเบิกแวนเวียนเทียน
หนูนอย  วงศญาติน่ังลอมเปนวงเพ่ือชวยรับแวนเทียนออกซายไปขวา  สวนพราหมณอีกสองคนเปา
สังข  ตีไมบัณเฑาะวเปนฤกษเพ่ือดับมลทิน  เม่ือเวียนครบสามรอบแลว  พราหมณดับเทียนและอาน
เวทยมนตทางไสยศาสตรแลวดับเทียนชัย เสร็จแลวผูกแขนใหกับแมอยูกรรม 

(จ) ทําขวัญวันเด็กเกิดใหม ในสวนของเด็กท่ีเกิดใหมตองมีการทําขวัญ คือ
ขวัญวัน  โดยพอ(สามี)เด็กและญาติตองจัดเตรียมพิธีการสูขวัญใหเรียบรอยและเชิญใหทิด-จานผูทํา
หนาท่ีพราหมณมาทําพิธีโดยพราหมณทองคําสูดขวัญ ดับเทียนชัยแลวโบกควันไฟใหเด็กมีศรี
สวัสด์ิประสิทธ์ิพรใหแกเด็ก  แลวเอาดายสายสิญจนหวาดปดเคราะหโศก โรคภัย ใหหายเสนียด
จัญไรแลวจงวินาศสันติขางละสามที  เอาดายสายสิญจนเสกดวยพระเวทยมนต  ผูกขวัญท่ีขอมือให
ท้ังสองขาง  แลวใหพรเด็กใหมีอายุยืนนานอยูกับบิดามารดาและมารดาจนแกเฒา  ถือไมเทายอด
ทองกระบองยอดเพชร  แลวจงเอากระแจะเจิมเปนอุณาโลมท่ีหนาผากเด็ก  ประสาทพรใหแกเด็ก
ถาวรวัฒนาทุกประการ  พอพราหมณทําพิธีเสร็จแลว  ผูใหญท่ีเปน  ปู  ยา  ตา  ยาย  และวงศญาติพ่ี
นอง  เอาดายสายสิญจนผูกขอมือทําขวัญใหแกเด็ก  แลวเจิมกระแจะใหเด็กน้ันดวยทุก ๆ คน
ตามลําดับจนครบฯ 

๓.๓.๒.๔ ประเพณีเก่ียวกับการเกิดในภาคใต  
สําหรับภาคใตถือวาเปนภาคท่ีอยูในเขตมรสุมมีฝนตกชุกทําใหมีระบบวัฒนธรรมท่ี

แตกตางไปจากภาคอ่ืนท้ังในเรื่องภาษา การเปนอยู เปนตน พบวาพระพุทธศาสนายังคงเปนศาสนา
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หลักท่ีคนในภาคใตยังใหความเคารพและศรัทธาอยู  เปนเหตุทําใหมีความเช่ือและประเพณี
พิธีกรรมท่ีเก่ียวของกับพระพุทธศาสนาอยูมาก แตถึงอยางน้ันคนในภาคใตยังคงมีความเชื่อในเร่ือง
ของผีสางเทวดาและเน้ือหาบางอยางท่ียังคงติดยึดอยูกับความเชื่อถือเกาอยูเชนเดิม เชน เร่ืองโชค
ลาง เร่ืองผี เปนตน เม่ือพิจารณาถึงกรอบความเช่ือและประเพณีเก่ียวกับการเกิดยังคงมีปรากฏ
เก่ียวกับความเช่ือทางพระพุทธศาสนาเปนหลักอยู ซ่ึงจากการศึกษาพบวาความเช่ือและประเพณี
เก่ียวกับการเกิดของคนในภาคใตมีดังตอไปน้ี 

(๑) ประเพณีกอนการคลอด  
 การเอาใจใสดูแลครรภของสตรีภาคใต  เร่ิมตั้งแตการระมัดระวังในเรื่องการ

รับประทานอาหาร สตรีมีครรภจะละเวนอาหารท่ีมีรสจัด ไมวาเปรี้ยว  หวาน  มัน  หรือ  เค็ม  เพราะ
เกรงวามีผลกระทบตอสุขภาพของเด็ก  บางแหงหามรับประทานขนุนดวยเช่ือวาทําใหเลือดลมเดิน
ไมสะดวก  นอกจากน้ีบางแหงหามรับประทานหอยขม  ดวยความเชื่อเชนเดียวกัน  นอกจากน้ียังมี
ความเช่ือในเรื่องการข้ึนลงบันไดดวยวา  สตรีมีครรภตองข้ึนลงรวดเร็วไมหยุดยืนหรือน่ังคางคา
บันได  เพราะจะทําใหคลอดยาก  หรือลูกอาจคางคาอยูในชองคลอดแม  การหามไปรวมเผาศพ  
ดวยเช่ือวาเด็กจะถูกวิญญาณรังควาญ  และเม่ือเกิดจันทรุปราคาตองเอาเข็มกลัด  กลัดท่ีผาถุงเปน
การปองกันอาถรรพ 

การรับประทานยาบํารุงครรภเปนเรื่องสําคัญ  ยาบํารุงท่ีใชกันมักเปนยาสมุนผสม
เหลาท่ีเรียกวา “ยาดองเหลา” นอกจากน้ียังมียาผลิตขายตามทองตลาดท่ีมีสูตรผสมลักษณะเดียวกัน
ท่ีสตรีมีครรภซ้ือรับประทาน  การรับประทานยาบํารุงครรภเพราะตองการใหเลือดลมเดินไดสะดวก
ทําใหมีสุขภาพดี 

การปองกันภัยอันตรายอันเกิดจากภูตผีปศาจตอสตรีมีครรภเปนอีกเรื่องหน่ึงท่ีชาว
ใตบางแหงปฏิบัติกัน  ดวยการแสวงหาส่ิงศักด์ิสิทธ์ิ  เครื่องราง ของขลังใหแกสตรีมีครรภเก็บไวกับ
ตัวเพ่ือปองกันภยันตราย 

ส่ิงศักด์ิสิทธ์ิท่ีเชื่อถือกัน เชน พิสมร ปลัดขิก (ศิวลึงกขนาดเล็กทําดวยไม) เปนตน  
ส่ิงดังกลาวเชื่อวาจะปองกันภัยอันตรายจากอํานาจภูตปศาจได  และยังปองกันสัตวบางชนิดไดดวย  
โดยเฉพาะงู  เพราะไดกล่ินหอมจากสตรีมีครรภ  แตบางคนเชื่อวางูจะไมทําอันตรายเพราะแพตบะ 

สตรีมีครรภมีอาการแพทองในระยะแรกเดือนท่ี  ๑ - ๓  และชอบรับประทานสม  
บางคนรับประทานอาหารที่เคยรับประทานไมคอยไดกลับอยากรับประทานส่ิงท่ีแปลก ๆ เชน  ดิน  
ข้ีไต (ใชกอไฟ)  แปงทาหนา  เปนตน  ส่ิงท่ีสตรีมีครรภละเลยมิได คือการใหหมอตําแยหรือแมทาน
ตรวจทอง  ในการตรวจทองหมอตําแยจะรูวาเด็กปกติหรือไม  หากเด็กอยูในทาผิดปกติหมอตําแย
จะชวยจัดการหันใหเขาท่ีเขาทางอยางทารกท่ีอยูในครรภโดยท่ัวไปเรียกวา “การคัดทอง” ทํา ๒ -  ๓ 
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ครั้ง  เมื่อยางเขาเดือนท่ี  ๗  โดยแมสามีสตรีมีครรภไปบานหมอตําแยหรือแมทานจะจัดส่ิงของไป
ดวย  คือ  ขาวสารเหนียว ๑ ขัน  หมาก ๓ ผล  พลู ๑ กํา  เทียนไข ๑ เลม  และมะพราวหาว ๑ ผล  
เม่ือหมอตําแยไดรับของดังกลาวแลวเอาหมาก  พลู  และเทียนไขตั้ง “ห้ิงตายาย”  คือ บูชาครู เพ่ือ
บอกกลาวครูหมอใหรับรู  และคอยชวยเหลือในการคลอดใหเปนไปอยางปลอดภัย  สวนมะพราวะ
ปอกแบงเปน  ๒  ซีก หมอตําแยเอาไวซีกหน่ึง ใหสตรีผูฝากครรภอีกซีกหน่ึง  ซีกท่ีหมอตําแยเอาไว
ใชปรุงกับขาวเหนียวเพ่ือนําไปทําบุญตักบาตรอุทิศสวนกุศลใหครู (ครูหมอ) มะพราวอีกซีกท่ีสตรีมี
ครรภนํากลับบานอาจเอาไปปรุงอาหารทําบุญตักบาตรเพ่ือบุญกุศลหรือเก็บเอาไวเปนสิริมงคลก็ได 

ความเช่ืออยางหน่ึงท่ีเช่ือและปฏิบัติกันมาในเร่ืองการเกิด คือ ตองไมเตรียมส่ิงของ
เครื่องใชใด ๆ สําหรับทารกกอนคลอด  หากเตรียมไวจะทําใหลูกในครรภเสียชีวิต  อาจจะเสียชีวิต
ในขณะอยูในครรภหรือหลังคลอดไมนาน  ความเช่ือเชนน้ีทําใหผูเปนสามีตองรับภาระหนาท่ีหนัก
เม่ือภรรยาคลอด  เพราะตองจัดหาส่ิงของเคร่ืองใชทุกอยาง ท้ังท่ีภรรยาและลูกตองใช เชน  กอนเสา  
เชิงกราน  ฟน  ผาออม  เปล  เปนตน 

(๒) ประเพณีในขณะคลอด  
เม่ือใกลเวลาจะคลอด  เชิญหมอตําแยไปท่ีบานเพ่ือทําคลอด  ส่ิงแรกท่ีตองทําคือ  

การตั้งราด ในการต้ังราดใชกระสอบเล็ก ๆ จํานวน ๓ ใบ (สานดวยใบลานหรือกระจูด) แตละ
กระสอบใสส่ิงตอไปน้ี  คือ ขาวสาร ๑ กํามือ  ดายขาว ๓ ริ้ว หมากและพลูกระสอบละเทา ๆ กัน
จํานวนเทาไรแลวแตหมอ  เงินกระสอบละ ๑.๕๐ บาท (จํานวนบางแหงจะตางออกไป) เม่ือตั้งราด
เสร็จหมอตําแยจะกาดตายาย (กาด=อธิษฐาน  ตายาย=ครูหรือบรรพชนผูสอนวิชาทําคลอด) การกาด
เพ่ือใหตายายรับรู จะไดชวยใหการคลอดใหเปนไปดวยความสะดวกปลอดภัย ในขณะท่ีการคลอด
กําลังดําเนินอยู หมอตําแยตองคอยดูแลชวยเหลือท่ีจําเปน เชน คลอดไมออกดวยเหตุตาง ๆ  
โดยเฉพาะเร่ืองทาของเด็ก  ถาไมเอาหัวลงหมอตําแยตองชวยหันหัวใหลงลางเพ่ือใหคลอดไดงาย  
หากเอาเทาลงการคลอดลําบากเด็กอาจเสียชีวิตหรือพิการได  หมอตําแยจะใชคาถาชวยในการคลอด
ดวยการเปากระหมอมของสตรีท่ีคลอด  เพ่ือใหชองคลอดขยายออก   

 (ก) การตัดสายสะดือ ครั้นเด็กคลอดออกมาหมอตําแยใชผาออมควักเสมหะ
และนํ้าตาง ๆ ท่ีอยูในปากเด็กเพ่ือใหหายใจไดสะดวก จากน้ีผูกสายสะดือ ๒ คร้ัง  ในตําแหนงท่ีใกล
กับทองเด็ก  แลวใชไมไผบางตัดสายสะดือ  กอนผูกตองรีดสายสะดือจนแฟบไมมีลมอยูขางใน  
เพ่ือไมใหสะดือจุนในภายหลัง  การใชไมไผตัดสายสะดือเช่ือกันวาทําใหไมเปนบาดทะยัก  และ
ปองกันวิญญาณรายอีกดวย  กอนตัดสะดือเอาน้ิวจ้ิมรกแลวแตะท่ีหนาผาก  เช่ือวาโตข้ึนจะทําคิดแต
ส่ิงท่ีดี  แตะปากเช่ือวาจะทําใหพูดดีและและทองคาถาวา “หิริโอตตัปปะ” (หมายเอาเสียงโอดเปน
สําคัญ) แตะมือเชื่อวาจะทําใหทําดี  แตะเทาเชื่อวาจะทําใหไมวิ่งเลนซุกซน  และแตะอวัยวะสืบพันธุ
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เช่ือวาจะไมสืบพันธุใหเสียตระกูล  ตัดสายสะดือเสร็จใชขมิ้นทาท่ีสะดือปาก ทอง มือ และเทา เช่ือ
วาจะทําใหเปนเด็กดี  นอกจากน้ีนิยมเอาไพลและมหาหิงคุผูกขอมือเด็กเพ่ือปองกันไขหวัด 

 (ข) การอาบนํ้าใหเด็ก จากน้ีใชนํ้าอุนอาบใหเด็กเพ่ือเปนการชําระลางส่ิงท่ีติด
มาจากการคลอด  ไมวาเปนเลือดหรือส่ิงสกปรกอ่ืน ๆ ออกจากตัวเด็ก   

(ค) การรอนกระดงหรือเจยกนเตี้ย เมื่ออาบนํ้าใหเด็กสะอาดแลวมีพิธีการ
สําคัญคือ  การรอนกระดงหรือเจยกนเตี้ย โดยเอาเด็กนอนในส่ิงดังกลาวน้ีเชื่อวา  จะปองกันผีตาง ๆ  
นอกจากน้ีกอนคลอดมักเอาหนามไมไผสุมไวท่ีใตถุนบาน  ตรงกับท่ีคลอดเช่ือวาปองกันผีกระ (ผี
กระสือ) ขึ้นไปดูดสะดือเด็ก เพราะผีกระ (ผีกระสือ) กลัวหนามไมไผ  บางแหงท่ีบานเปนฟากไมไผ  
จะตัดผากไมไผออกเปนชองแลวลงไปรับเด็กขางลางดวย  เชื่อวาจะทําใหเด็กปลอดภัยจากการรัง
ควาญของวิญญาณราย 

 (ง) การฝงรก รกท่ีออกมาพรอมกับเด็กเปนส่ิงสําคัญเอาไปท้ิงขวางไมเปนท่ี 
ไมเปนทางไมได  เพราะเช่ือวามีผลตอการดํารงชีวิตเม่ือโตข้ึน  ดวยความเช่ือเชนน้ีจึงทําใหมี
พิธีกรรมเก่ียวกับการฝงรก  กอนเอารกไปฝงบางแหงเอาพริกไทยปนคลุกเคลา  เพ่ือไมใหรกเนาเสีย  
สถานท่ีฝง  ตองเลือกท่ีนํ้าทวมไมถึงเชื่อวาเกิดมงคลแกเด็ก  เชน  ใตตนไมใหญ  เชื่อวาโตขึ้นเด็กจะ
เจริญกาวหนามีอายุยืน  ฝงท่ีสูงเช่ือวาเด็กจะมียศศักด์ิเปนท่ีนับถือของสังคม  เปนตน  บางแหงฝงไว
ท่ีสูงแลวปลุกตนมะพราวตรงที่ฝง  เช่ือกันวาเม่ือโตขึ้นหากถูกคุณไสยใหด่ืมนํ้ามะพราวจากตนท่ีฝง
รกแกคุณไสยได  การฝงรกตองมิดชิดมิใหสัตวขุดคุยเอาไปกินได  และตองวามนตในขณะท่ีฝง 

(๓) ประเพณีหลังการคลอด  สําหรับประเพณีการเกิดหลังจากการคลอดของชาว
ภาคใต  มีระเบียบการปฏิบัติดังตอไปน้ี 

(ก) ประเพณีการอยูไฟ  สวนแมน้ันหมอตําแยใหอาบนํ้าอุนหลังคลอดแลว  
หลังคลอดตองอยูไฟ  ๗  วัน  ในการอยูไฟตองมีแมไฟซึ่งประกอบดวยเชิงกรานและที่รองรับ มีไฟ
ติดลุกแดงตลอดเวลา  นอกจากน้ีมีกอนเสาหมกไฟอยูเสมอ ผูคลอดใชกอนเสาประคบรอบ ๆ หนา
ทองดวยเชื่อวา ใหกุน (มดลูก) เขาท่ี 

การอยูไฟ เพ่ือใหผูคลอดและลูกไดรับความอบอุนจากไฟท่ีกออยูตลอด  ๗  วัน  
อาหารของผูคลอดใหมท่ีหมอตําแยกําหนดคือ ขาวเย็นคลุกพริกไทยปน  ปนเปน ๒ กอนเทาหัวแม
มือแลวเสกคาถา  เช่ือวาทําใหไมเปนเรียน (โรคผอมแหง) อาหารมื้อตอ ๆ มานิยมใหรับประทาน
อาหารท่ีมีพริกไทยปนผสมเสมอ  ดวยเชื่อวาพริกไทยชวยใหเลือดลมเดินสะดวกตลอดระยะเวลา  
๗  วัน  ผูคลอดตองปฏิบัติตามที่หมอตําแยกําหนดอยางเครงครัด  เพ่ือความปลอดภัยของผูคลอดเอง 

(ข) การประกอบพิธีบัดราด เมื่ออยูไฟครบ  ๗  วัน มีพิธีบัดราดคือ การนํา
เครื่องบูชาท่ีตั้งราดออกไปดวย  การบอกกลาวใหครูหมอและพอแมของเด็กรูดวย  จะไมนําราด



๑๑๖ 
 

ออกไปเฉย ๆ เครื่องบูชาในพิธีบัดราดไดแก  หมาก ๓ คํา  เทียนไข ๓ เลม  เงินบูชาครูตามกําหนด  
ขาวเหนียวกะทิและปลาตมสม  ครั้นทุกอยางพรอมหมอตําแยจุดธูปเทียนขางราดท้ังสาม  เชิญครู 
หมอตายายและพอแมเด็ก  เพ่ือรับเครื่องบูชาและชวยคุมกันรักษาแมอยาใหผิดปกติ  ขอใหมดลูกเขา
อูเร็ว ๆ ในพิธีบัดราดมีคํากลาวท่ีแตกตางกันออกไปตามสํานักของหมอตําแยแตละคน 

(ค) การนาบหนาทอง สวนกอนเสาท่ีใชประคบหนาทองเพ่ือใหเกิดความอบอุน  
และใหมดลูกเขาอูเร็วน้ัน  หมอตําแยเอาไปเผาไฟ  นําไปประคบหนาทองผูคลอดและเวียนรอบแม
ไฟแลวอาบนํ้า (ราดนํ้า) ทาแปง ใชดายดิบท่ีต้ังราดซ่ึงเหลือจากผูกเปลพันรอบ ๆ กอนเสาและเก็บ
ไวมิดชิด  หามเคล่ือนยายไปท่ีอื่นภายใน  ๔๐  วัน การทําพิธีเก่ียวกับกอนเสาหลังการใชน้ีเช่ือวา
เปนสิริมงคลตอผูคลอดและเด็ก  กอนเสาท่ีใชกันเปนหินปูนรูปรางยาวทายมน  บางทีทําเองดวยการ
เอาปูนซีเมนตผสมทรายและนํ้า  เครื่องราดท่ีหมอตําแยนํากลับไปน้ันมีเงินตั้งราดดวย  เงินน้ันเปน
คาทําคลอด  สวนขาวสาร  หมอตําแย  เอาไปถวายพระเพ่ืออุทิศสวนกุศลใหตายายท่ีชวยปกปก
รักษาในระหวางคลอด  นอกจากน้ีหมอตําแยตองต้ังเคร่ืองบูชา  และบอกครูหมอของตนที่บานดวย  
ดังน้ันพอของเด็กตองจัดหาเคร่ืองบูชาใหหมอตําแยเอากลับไปในวันออกไฟดวย ไดแก  ไกเปน ๆ  
๑  ตัว  มะพราว ๑ ลูก และขาวสารเหนียว ๑ ขัน  บางแหงไมใหเคร่ืองบูชาแตใหเงินแทนเพ่ือให
หมอตําแยไปจัดซ้ือเอง 

หลังออกไฟแลวแมยังตองระวังในเรื่องอาหารการกิน  อาหารทุกอยางตองมีพริกไทย
ผสมเสมอ  และใหรับประทานอาหารแหง  เชน  ปลาชอนแหงยาง  แกงพริกปลาชอนแหง  กุงแหง  
เปนตน  อาหารบางชนิดท่ีหาม  เชน  ปลาตะเพียนขาว  ปลากระเบน  ปลาทู  ปลาท่ีไมมีเกล็ด  อ่ืน ๆ   
เปนตน นอกจากนี้ยังหามกินพืชและผลไมบางชนิด เชน ขนุน นํ้ามะพราว ละมุด เปนตน ถือวาเปน
ของแสลงตอผูคลอดใหม  จึงหามรับประทานเพราะอาจทําใหเกิดผลเสียตอรางกาย  หรืออาจทําให
เสียชีวิตได 

๓.๓.๒.๕  ประเพณีเก่ียวกับการเกิดของชาวไทยโส 
 เม่ือหญิงชาวโสตั้งครรภประมาณ ๘ เดือน ทําพิธีตัดกําเนิดโดยใชหมอท่ีมีวิชา

อาคม  เปนชายหรือหญิงก็ได แตตองไมเปนหมายมาทําพิธีตัดกําเนิด โดยมีวิธีการคือ ทํากระทง
สามเหล่ียม ๙ หอง ขาวดํา ขาวแดง แกงสม แกงหวาน นํ้าสมปอย ดายทําดวยฝายแทสีขาวดํา เครือ
สด (เถาวัลย) ใชดายพาดศีรษะผูตั้งครรภปลายอีกขางหน่ึงผูกเขากับกระทงและอีกขางสามีจับไว ผู
ต้ังครรภน่ังเหยียดไปขางหนากระทง  อุปกรณท่ีใชในการเบิกผีมี ผาถุง ๑ ผืน ผาขาวมา ๑ ผืน ไกตม
สุกแลว ๑ ตัว เหลา ๑ ไห และเงิน ๑๒ บาท เสร็จแลวหมอผีทําพิธีเอาขาวแดงแกงดําไปจํ้าตัวผู
ต้ังครรภแลวท้ิงไวในกระทง  พรอมกับนับหน่ึง สอง สาม ส่ี หา หก เจ็ด แปด เกา เฒายืนตอไปเบิก
ผีพรายดวยคาถาแลวหมอเหยาใชงาวตัดดายและเถาวัลย   เสร็จแลวจึงนําเอากระทงไปท้ิงตามทิศท่ี



๑๑๗ 
 

หมอบอก ผูไปสงกระทงเวลากลับตองหักก่ิงไมติดมือมาดวยเพ่ือเอามาปดส่ิงช่ัวรายออกจากบาน
เปนอันเสร็จพิธี   เวลาเด็กเกิดใหมมีพิธีวัดสายรกเพ่ือใหการตัดถูกตองตามลักษณะจะอยูดีมีสุข คือ 
สายรกมี 3 ปลอง คือ ปลองข้ีมีสีดํา ตัดปลองน้ีเด็กจะข้ีตลอดเวลา   ปลองเย่ียวสีเหลือง ตัดปลองน้ี
เด็กจะเย่ียวเสมอไมเปนเวลา และปลองตันสีเขียว ตัดปลองน้ีเด็กข้ีเย่ียวเปนเวลา ปลองน้ีมีความยาว
เทากับเขาของเด็ก เลือกไดแลวตัดดวยติวไมไผ  นําเด็กไปอาบนํ้าเสรจ็แลวหอดวยผาออมนํามานอน
ท่ีกระดงเผารังหมารา  ถาไมมีใชเส่ือท่ีเกา ๆ มาเผาไฟ บดใหละเอียดใชโรยสะดือเด็ก  จากน้ันทําพิธี
สงแมกําเนิดคืน โดยใครก็ไดแตตองเปนคนเฒาคนแก ไมเปนหมาย  มาน่ังใกลกับกระดงแลวกลาว
คําวา “กูฮุกกูถาแมนลูกสูเอาคืนม้ือน้ี ถากลายม้ือน้ีเปนลูกของกู” กลาว 3 ครั้ง เปนอันเสร็จพิธี แมทํา
พิธีอยูกรรม (อยูไฟ) ๑๕ วัน เมื่อพนกําหนดอยูไฟแลวชาวโสไมกระทําพิธีอะไรอีก เด็กไมมีพิธีโกน
จุกหรือตัดผมไฟแตอยางใดเลย๘๔ 
 
๓.๔ คุณคาการเกิดกับประเพณีเก่ียวกับการเกิดในสังคมไทย 

สําหรับประเด็นตอไปศึกษาคือ ประเด็นท่ีเก่ียวของถึงคุณคาของประเพณีเก่ียวกับการ
เกิดท่ีมีปรากฏในสังคมไทย โดย คําวาคุณคา  มีองคประกอบท่ีตองศึกษาดังน้ี คําวา “คุณ” หมายถึง
ความดี หรือประโยชน๘๕ , “คุณ” หมายถึง ความดีของบุคคล เรียกวา คุณความดี, “คุณ” หมายถึง 
ประโยชนอันมีอยูในบุคคล หรือ การกระทําท่ีเปนประโยชน เราเรียกวา คุณประโยชน   คนบางคน 
มีแตคุณความดี คือเขามีดีอยูในตัวเขาเอง แตเราไมไดรับประโยชนอะไรจากความดีของเขาเลย  
เพราะเขาน้ัน ไมไดส่ังสอน หรือบําเพ็ญประโยชนอยางใดอยางหน่ึง เผ่ือแผมาถึงเรา 

ในคัมภีรอภิธานวรรณนา กลาวถึง “คุณ” ไววา คืออานิสงส , คุณ, ผลของกรรมดี  
หมายความวา  ผลที่ใหรูเหตุของตน ชื่อวา “คุณ” ,  ผลที่ผูกวิบากไวกับตน ชื่อวา “คุณ” , กรรมดี ท่ีผู
ตองการความเจริญพากันส่ังสม ช่ือวา “คุณ” , อานิสงสท่ีประกาศประโยชนของตน ชื่อวา “คุณ” ๘๖ 

สวนคําวา “คา” หมายถึง คุณประโยชนในตัวของสิ่งใดส่ิงหน่ึง ซ่ึงคิดเปนเงินไมได 
เชน ของส่ิงน้ีหาคามิได หรือ คุณประโยชนของส่ิงใดส่ิงหน่ึงซ่ึงอาจคํานวณ หรือ ประเมินราคาได 
เชน ทองคํา มีคากวากอนหิน ๘๗    

                                                 
๘๔http://thaisokusuman.blogspot.com/2010/10/blog-post_07.html.  
๘๕ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน, (กรุงเทพมหานคร : อักษรเจริญทัศน, 

๒๕๔๒) ,หนา ๒๕๓. 
๘๖ พระมหาสมปอง มุทิโต, คัมภีรอภิธานวรรณนา,พิมพครั้งที่ ๒,(กรุงเทพมหานคร : บริษัท 

ประยูรวงศพริ้นติ้ง จํากัด ,๒๕๔๗), หนา ๙๔๕. 
๘๗ ราชบัณฑิตยสถาน,พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน, หนา ๒๔๑. 



๑๑๘ 
 

เม่ือนํามารวมกันไดคําวา “คุณคา” หมายถึง ส่ิงท่ีควรทําในความดี ในส่ิงท่ีมีประโยชน 
เพ่ือเปาหมายสูงสุด คือ ความสุข ความสงบ ความสําเร็จของชีวิต เปนตน และเม่ือกลาวถึงคุณคา
ของประเพณีเก่ียวของกับการเกิด หมายถึง ส่ิงท่ีดีมีประโยชนและกอใหเกิดส่ิงท่ีดี ๆ กับชีวิตและ
สังคมน่ันเอง 

๓.๔.๑ คุณคาของการเกิด 
สําหรับคําวา คุณคาของการเกิด หมายถึง การท่ีมีโอกาสไดเกิดมาเปนมนุษยและ

สามารถใชชีวิตท่ีไดมาเพ่ือกอใหเกิดเปนประโยชนเก้ือกูลแกตนเองและสังคมไดอยางคุมคามาก
ท่ีสุด เพราะการเกิดเปนมนุษย เปนส่ิงท่ีไดโดยยาก  ทานถือวาเปนของมีคา ควรถนอมรักษาอยางย่ิง 
การไดเปนมนุษย ซ่ึงเปนการยาก เปรียบดังไดเพชรนํ้างามเม็ดใหญหาคามิไดไวในมือ ยอมตอง
รักษาเพชรนั้นย่ิงกวาไดเศษกระเบ้ือง  การรักษาคาของความเปนมนุษยคือ การรักษาคุณสมบัติของ
มนุษยไวใหสมบูรณท่ีสุด   เชนเดียวกับการรักษาเพชรน่ันเอง  “ความไดเปนมนุษยเปนการยาก” คือ
ยากนักท่ีไดเกิดเปนมนุษย ท่ีเห็นเปน มนุษยกันอยูเต็มบานเต็มเมืองมากขึ้นทุกวัน จนถึงกับเกิดการ
ตกใจกลัวมนุษยลนโลก น้ัน มิใชเปนเคร่ืองแสดงขอคัดคานพุทธภาษิตดังกลาว  เพราะแมมนุษย
มากมายเพียงไร แตแมลองเปรียบกับสัตวท้ังหลาย มนุษยมีจํานวนนอยนัก สัตวใหญสัตวนอยสัตว
ปก สัตวไมมีปก รวมทั้งมดปลวกยุงแมลงในโลกเราน้ี มีจํานวนมากมายเกินกวาสํารวจได  แต
มนุษยยังสํารวจจํานวนได ซ่ึงเปนเคร่ืองแสดงความเกิดไดยากของมนุษย  ยืนยันพุทธภาษิตวา “การ
ไดความเปนมนุษยเปนการยาก” 

การรักษาความเปนมนุษยก็เชนกัน ไมควรเพียงเพ่ือรักษาชีวิตไวใหอยูยืนยาวเทาน้ัน 
แตตองรักษาคุณคาของมนุษยไวใหสมบูรณ    คุณคาของมนุษยท่ีสําคัญท่ีสุดคือ ความไมเปนสัตว 
ไมใชสัตว เม่ือพูดถึงความเปนสัตว ทุกคนยอมรูสึกถึง ความแตกตางของตนเองกับสัตวอยางชัดเจน  
ทุกคนยอมยินดีอยางย่ิงท่ีตนไมเกิดเปนสัตว  ยินดีท่ีตนไมใชสัตว  แมเพียงถูกเปรียบวาเปนสัตว 
หรือเพียงเหมือนสัตว ยอมไมพอใจอยางย่ิง เพราะทุกคนเห็นความหางไกลระหวางคุณคาของคน
กับของสัตว      คาของคน เปนคาท่ีสูงกวาคาของสัตว   ดังน้ันคุณคาของมนุษยจึงแตกตางจากสัตว 
ผูเปนมนุษยจึงจําเปนตองถนอมรักษาคุณคาของตนไวมิใหเสียความเปนมนุษย 

จากการกลาวมาพบวา  การเปนมนุษยหรือการไดเกิดเปนมนุษยถือวาเปนส่ิงท่ีมีคุณคา 
แตเม่ือไดความเปนมนุษยมาแลว  ตองรักษาและใชความเปนมนุษยไปเพ่ือสรางประโยชนใหเกิด
กับตนเองและสังคมใหมากท่ีสุด สําหรับคุณคาความเปนมนุษยในสังคมปจจุบันน้ีสามารถ  
พิจารณาไดดังน้ี 



๑๑๙ 
 

(๑) คุณคาดานการสรางความดีใหเกิดกับตนเองและสังคม สําหรับคุณคาของการ
เกิดเปนมนุษยท่ีไดเกิดมาในโลกน้ีตามแนวคิดการเกิดในทางวิทยาศาสตร   น้ันพบวา  ในบริบท
ของสังคมไทยปจจุบันเห็นวา  การเกิดเปนมนุษยน้ันยอมเปนส่ิงที่มีคุณคาในฐานะท่ีสามารถเอา
ความเปนมนุษยน้ีไปใชเพ่ือกอใหเกิดประโยชนกับตนเองและสังคมได โดยการสรางประโยชนให
เกิดกับตนเองคือ การไมปลอยเวลาใหสูญเสียไปดวยการกระทําความดีหรือสรางความดีใหเกิด
ประโยชนกับตัวเองดวยการทําความดี  ตั้งใจศึกษาเพ่ือสรางอนาคต และไมประมาท สวนการสราง
ประโยชนใหกับสังคมน้ันหมายถึง  การสรางประโยชนใหกับสังคมดวยการเปนคนดีปฏิบัติตาม
กฎหมายบานเมือง  ใหความรวมมือกับการพัฒนาและปกครองประเทศ  ไมสรางปญหาใหกับสังคม
ดวยการเปนโจร หรือประกอบมิจฉาชีพเพ่ือกอบโกยผลประโยชนเพ่ือตนเอง  การไมสรางความ
เดือดรอนใหกับสังคมถือวาเปนแนวทางสําคัญในการสรางประโยชนใหกับสังคม  

(๒) คุณคาดานการสํานึกตอบิดามารดาผูใหกําเนิด เปนท่ีทราบกันเปนอยางดีวา
การเกิดขึ้นมาเปนมนุษยน้ันไมมีใครท่ีเกิดมาจากกกระบอกไมไผ  เพราะทุกคนเกิดมาจากมารดา
บิดาท้ังน้ัน ดังน้ัน จึงเปนเหตุผลหน่ึงท่ีมนุษยตองเปนคนท่ีรูจักกตัญญกตเวทิตาตอบุพการี คือ
มารดาบิดาของตน 

คําวา “กตัญู” เปนคําภาษาบาลีและเปนคํานาม หมายถึง ผูรูอุปการะท่ีทานทําให, ผูรู
คุณทาน, เปนคําคูกันกับ “กตเวที”๘๘ 

กตัญู  เปนคํากิริยานามปุงลิงคและคําวิเสสนะ แปลวา ผูรูซ่ึงอุปการะอันบุคคลอื่นทํา
แลวแกตนโดยปกติ  มีรูปวิเคราะหวา กตํ  อุปการํ  ชานาติ สีเลนาติ กตฺูแปลวา ผูมีปกติรูซ่ึง
อุปการะอันบุคคลอ่ืนทําแกตน  มีรูปวิเคราะหวา  กตํ  ชนิตุ สีลมสฺสาติ กตฺู แปลวาผูรูอุปการะ
อันบุคคลอ่ืนทําแลวแกตนมีรูปวิเคราะหวา กตํ อุปการํ ชานาตีติ  กตฺู๘๙ 

“กตัญุตา” เปนคํากิริยานามอิตถีลิงค หรือเพศหญิง แปลวา ความเปนแหงบุคคลผูรูซ่ึง
อุปการะอันบุคคลอ่ืนทําแลวแกตน, ความเปนแหงบุคคลผูรูซ่ึงอุปการะอันบุพการีชนทําแลว, ความ
เปนแหงบุคคลผูกตัญู, ความเปนผูกตัญู มีรูปวิเคราะหวา กตฺุสฺส ภาโว กตฺุตา๙๐  

“กตเวที”  เปนคําภาษาบาลีและเปนคําคุณศัพทหรือกริยาวิเศษณ หมายถึง ผูประกาศ
คุณทาน, ผูสนองคุณทาน, เปนคําคูกันกับ “กตัญู”๙๑  
                                                 

๘๘ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร :   
นานมีบุคพับลิเคชั่นส, ๒๕๔๖), หนา ๖. 

๘๙ประยุทธ หลงสมบุญ, พจนานุกรม มคธ – ไทย, ( กรุงเทพมหานคร : อาทรการพิมพ,๒๕๔๐), หนา ๑๖๓. 
๙๐ประยุทธ หลงสมบุญ, พจนานุกรม มคธ – ไทย, หนา ๑๖๓. 
๙๑ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๔๒,หนา ๖. 



๑๒๐ 
 

“กตเวที”  เปนคําวิเสสนะ แปลวา ยังบุคคลใหรูซ่ึงอุปการะอันบุคคลอ่ืนทําแลวแกตน, 
ยังบุคคลใหรูซ่ึงคุณอันบุคคลทําแลวแกตน, ผูประกาศซ่ึงอุปการะอันบุพการีชนทําแลว, ผูตอบแทน
อุปการะของทาน, ผูสนองคุณทาน, ผูตอบแทนคุณทาน แตหากเปนคํากิริยานามปุงลิงคจะแปลวา 
บุคคลผูยังบุคคลใหรูซ่ึงอุปการะอันบุคคลอื่นทําแลวแกตน๙๒ 

“กตเวทิตา”  เปนคําภาษาบาลี และเปนคํานาม หมายถึง ความเปนผูประกาศคุณทาน, 
ความเปนผูสนองคุณทาน, เปนคําคูกันกับ “กตัญุตา”๙๓ 

“กตัญูกตเวที” เปนคํากิริยานามปุงลิงคหรือเพศชาย แปลวา บุคคลผูรูคุณทานและ
ตอบแทนคุณทาน ไทยตัดพูดเฉพาะกตัญู แตความหมาย  หมายถึงกตเวทีดวย๙๔ 

พระธรรมปฎก (ประยุทธ  ปยุตฺโต) ไดใหความหมายของคําวา “กตัญูกตเวทิตา” ไว
ในหนังสือพจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท หมายถึง ความเปนคนกตัญูกตเวที และได
ใหความหมายของคําวา “กตัญูกตเวที” หมายถึง ผูรูอุปการะท่ีทานทําแลวและตอบแทนแยก
ออกเปน  ๒ คือ “กตัญู” รูคุณทาน  “กตเวที” ตอบแทนหรือสนองคุณทาน   ความกตัญูกตเวที 
วาโดยขอบเขตแยกไดเปน ๒ ระดับ คือ 

กตัญูกตเวทีตอบุคคลผูมีคุณความดีหรืออุปการะตอตนเปนสวนตัวอยางหน่ึง กตัญู
กตเวทีตอบุคคลผูไดบําเพ็ญคุณประโยชนหรือมีคุณความดีเก้ือกูลแกสวนรวม  ตัวอยางเชนพระ
เจาปเสนทิโกศลทรงแสดงความกตัญูกตเวทีตอพระพุทธเจาโดยฐานท่ีไดประกาศธรรมยังหมูชน
ใหตั้งอยูในกุศลกัลยาณธรรม เปนตน อยางหน่ึง๙๕ 

พันเอกปน  มุทุกันต  ไดใหความหมายคําวา “กตัญูกตเวที” ไวดังน้ี “กตัญู” หมายถึง 
คนท่ีรูอุปการคุณท่ีคนอื่นทําใหตน “กตเวที” หมายถึง คนท่ีรูแลวและตอบแทนคุณทานดวย๙๖  คําวา 
“กตัญู” หากแปลเอาความทางปฏิบัติแลว หมายถึง “เห็นคุณทาน” คือเห็นดวยใจดวยปญญา คําวา 
“กตเวที” แปลตามตัวหมายถึง  การประกาศคุณ หรือการทําใหเปนท่ีรูจักใหปรากฏข้ึนแต  หากแปลเอา
ความตามภาษาไทยหมายถึง  การตอบแทนคุณ๙๗ 

                                                 
๙๒ ประยุทธ หลงสมบุญ, พจนานุกรม มคธ – ไทย, หนา ๑๖๔. 
๙๓ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๔๒, หนา ๖. 
๙๔ ประยุทธ หลงสมบุญ, พจนานุกรม มคธ – ไทย, หนา ๑๖๔. 
๙๕ พระธรรมปฎก (ประยุทธ ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท,พิมพครั้งที่ ๘,   

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐), หนา ๒. 
๙๖ ปน  มุทุกันต. แนวการสอน ตามหลักสูตรนักธรรมชั้นตรี, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพคลัง

วิทยา,๒๕๑๔), หนา ๑๘๑. 
๙๗ เรื่องเดียวกัน, หนา ๕๐. 



๑๒๑ 
 

บุคคลผูท่ีมีจิตสํานึกคิดตอบแทนคุณผูท่ีเคยมีอุปการคุณตอตนเองชื่อวา เปนคนดี เปน
ท่ีนายกยองสรรเสริญบูชา ควรถือเปนแบบอยางและถือวาเปนผูท่ีไดสรางช่ือเสียงใหแกวงศตระกูล  
ถือไดวา ความกตัญเูปนคุณธรรมพ้ืนฐานท่ีมีบทบาทตอสังคมไทยมาตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน และ
ตอไปในอนาคต และถือไดวา ความกตัญูเปนอุดมคติของสังคมไทยท่ีถือปฏิบัติกันมาชานาน ดวย
คนท่ีมีความกตัญูกตเวที เปนคนท่ีหาไดยากเพราะ 

๑. คนจํานวนมากไดดีมีความสุขแลวมักลืมตัว  ลืมผูเคยมีอุปการะตน 
๒. คนจํานวนมากเห็นแกตัว อยากไดรับผลประโยชนจากผูอื่นฝายเดียว 
๓. คนจํานวนมากแสวงหาผลประโยชน  โดยมิไดคํานึงวาผูอ่ืนมีคุณความดีท่ีพ่ึงพา

อาศัยอยางไร 
๔. คนจํานวนมาก  เม่ือตอบแทนคุณแกผูใด มักทําเพียงเพ่ืออวดตน แกผูอื่นวาตนมี

ความกตัญูกตเวที  มิไดทําดวยความบริสุทธ์ิใจและจริงจัง 
๕. คนจํานวนมาก มักเมินเฉยตออุปการะท่ีคนอื่นทําแกตน โดยคิดวาเขาอุดหนุน

เอื้อเฟอแกตนเพียงนิดหนอยหรือเขาทําตามหนาท่ีของเขา 
๖. คนบางคน  แสดงใหเขาเห็นวาตนเปนคนกตัญูกตเวที  เพราะหวังผลประโยชน

บางอยางจากเขา๙๘ 
สังคมไทยมีประเพณีใหความสําคัญตอความกตัญูกตเวที ความกตัญูเปนบอเกิด

ความรักความผูกพัน ความเอ้ืออาทรและความปรารถนาดีตอกัน วิถีชีวิตของสังคมไทยมีการอยู
รวมกันเปนกลุม เปนครอบครัวใหญ เนนการพ่ึงพาอาศัยกันและการชวยเหลือเก้ือกูลกัน แตละคน
ในครอบครัวมีความรับผิดชอบตอกันและตองชวยเหลือกันทํางาน ตามบทบาทและหนาท่ีท่ีตนเอง
รับผิดชอบ  อันสงผลใหเกิดขนบธรรมเนียมประเพณีอันดีงามของสังคม และขนบธรรมเนียม
ประเพณีอันดีงามของสังคมไทย ลวนแตมีความกตัญูเปนท่ีตั้งสําคัญ  และท้ังเปนไปเพ่ือรักษา 
และสงเสริมคุณธรรมขอน้ีใหคงมีอยูในโลกน้ีอยางแนนแฟนพรอมกันไปในตัว๙๙ ตลอดจนการ
ปฏิบัติตามหลักธรรมเรื่องทิศ ๖  ดวยเหตุน้ี  สังคมไทยจึงเปนสังคมที่กอใหเกิดความรูสึกผูกพันกัน
ทางจิตใจสําหรับทุกคน 

                                                 
๙๘แมชีดวงพร  คําหอมกุล, “การศึกษาเชิงวิเคราะหจริยศาสตรในธัมมปทัฏฐกถา” วิทยานิพนธ

พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. (สาขาวิชาพระพุทธศาสนา   บัณฑิตวิทยาลัย  :  มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔),  
หนา  ๑๐๘–๑๐๙. (เคยอาง) 

๙๙พุทธทาสภิกขุ,  กตัญูกตเวทีเปนรมโพธิ์รมไทรของโลก, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, 
๒๕๓๖), หนา ๒. 



๑๒๒ 
 

จากการกลาวมาท้ังหมดพบวา การเกิดเปนมนุษยในโลกน้ีไดเปนการเปดโอกาสให
มนุษยไดกระทําความดีคือ การตอบแทนบุญคุณผูท่ีใหกําเนิด ซ่ึงถือวาน้ันเปนคุณคาท่ีมีความสําคัญ
เปนอยางมากตอการเกิดมาเปนมนุษยในชาติหน่ึง 

๓.๔.๒ คุณคาของประเพณีท่ีเก่ียวของกับการเกิด 
ประเด็นตอไปที่ตองศึกษาคือ การหาคําตอบวาประเพณีเก่ียวกับการเกิดของคนใน

สังคมไทยไดรับการปฏิบัติสืบตอกันมาน้ันใหคุณคาอยางไรบาง หรือประเพณีดังกลาวใหคุณคา
หรือประโยชนกับผูท่ีมีความเช่ือในประเพณีดังกลาวอยางไร หรือในประเพณีท่ีเก่ียวของกับการเกิด
ใหคุณคากับคนในสังคมอยางไรบาง ซ่ึงเปนประเด็นคําถามท่ีตองหาคําตอบ ซ่ึงจากการศึกษามา
ท้ังหมดพบวาประเพณีเก่ียวกับการเกิดในสังคมไทยมีคุณคาดังตอไปน้ี 

๓.๔.๒.๑ คุณคาของประเพณีท่ีเกิดในชวงกอนคลอด  สําหรับคุณคาของประเพณี
เก่ียวกับการเกิดในชวงกอนคลอดในสังคมไทยมีดังตอไปน้ี 

(๑) คุณคาประเพณีการทําขวัญหญิงท่ีตั้งครรภ ในการทําขวัญหรือการประกอบ
พิธีกรรมเพ่ือเรียกขวัญของผูท่ีไมสบายหรือผานเรื่องราย ๆ มาโดยท่ีคําวา ขวัญหรือขวน หมายถึง 
ส่ิงท่ีเปนมิ่งมงคล สถิตอยูกับชีวิตมนุษย สัตว พืช รวมท้ังส่ิงของเคร่ืองใช๑๐๐หรือหมายถึง ของท่ีไม
มีตัวตนเห็นไมไดจับตองไมได เช่ือวาคลายจิตหรือวิญญาณ ซ่ึงแฝงอยูในตัวตนของคนและสัตว
ต้ังแตเกิดมา และตองอยูประจําตัวตลอด   เวลา ตกใจ เสียใจ ปวยไข ขวัญจะหนี อาจทําใหถึงตายได 
จึงตองมีการเรียกขวัญ สูตรขวัญ เพ่ือใหขวัญกลับมาอยูกับตัวตน จะไดสบาย๑๐๑ 

จากความหมายที่มีผูศึกษาคนควาเก่ียวกับ “ขวัญ” สามารถสรุปไดวา ขวัญเปนส่ิงท่ีไม
มีตัวตน มีอยูท้ังในตัวคน สัตว พืช และส่ิงของ ตั้งแตเกิด ถาขวัญยังอยูกับคนหรือส่ิงน้ัน ๆ จะทําให
สุขสบาย แตถาขวัญหายหรือออกจากราง ออกจากส่ิงน้ัน อาจทําใหไดรับอันตรายหรือผลรายตาง ๆ 
จําเปนตองทําพิธีเรียกขวัญ เพ่ือใหขวัญกลับมาอยูกับตัว 

ในการที่สามีภรรยาแตงงานกันแลวมีครรภคือตั้งทอง   เปนธรรมเนียมของคนไทย
เกือบทุกภาคท่ีมีการทําบุญหรือเรียกขวัญหญิงท่ีตั้งครรภกอนคลอด ซึ่งการประกอบพิธีกรรมใน
ประเพณีน้ีมีคุณคาหรือใหประโยชนหลายประการคือ (๑) ประการแรกสุดคือ สังคมรอบตัวของ
หญิงมีครรภเห็นวาธรรมดาหญิงมีครรภหรือปกติธรรมดาของธรรมชาติ  ผูหญิงเปนเพศท่ีออนแอ 

                                                 
๑๐๐ ธวัช ปุณโณทก, “เขมรปาดง (กูย), หัวเมือง” ใน สารานุกรมวัฒนธรรมไทยภาคอีสานฉบับ

เฉลิมพระชนมพรรษา 6 รอบ ๒๕๔๒, หนา  ๕๖๐-๕๖๘. 
๑๐๑ มนัส สุขสาย, การบายศรีสูตรขวัญ, (อุบลราชธานี : ศูนยการศึกษานอกโรงเรียนภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ ๒๕๒๖), หนา ๑.  



๑๒๓ 
 

และตองไดรับการดูแล  ท้ังน้ีเพราะวาการตั้งครรภน้ันถือวาเปนชวงท่ีอันตรายมากท่ีสุดสําหรับสตรี 
เน่ืองจากเปนชวงท่ีมีการคาบเก่ียวระหวางความเปนกับความตาย  เพราะหากครรภน้ันมีพิษแลวอาจ
ทําใหผูเปนแมเสียชีวิตได ดังน้ัน เพ่ือเปนการรักษาขวัญหรือใหกําลังใจ  จึงมีการประกอบพิธีกรรม
น้ันขึ้น (๒) เปนการประชุมญาติพ่ีนองเพ่ือแจงใหทราบวาการแตงงานของสามีภรรยาน้ัน  บัดน้ีไดมี
การทองหรือตั้งครรภแลว บรรดาญาติท้ังหลายจะไดดีใจในขาวดีน้ัน (๓) กอใหเกิดความมั่นใจกับ
หญิงมีครรภวา  ตนเองจะไมโดดเด่ียวหรือไมถูกทอดท้ิงจากบรรดาญาติมิตรท้ังหลายและประการ
สุดทาย (๔) ทําใหหญิงท่ีต้ังครรภไดเห็นถึงความรักและเอาใจใสของสามีท่ีมีตอตนเองในการแสดง
การรับผิดชอบดูแลเอาใจใสดวยดี 

(๒) คุณคาประเพณีเก่ียวกับความฝนและการแพทอง  คนโบราณเช่ือวากอนการ
ต้ังครรภ  มารดาตองฝนกอนเม่ือฝนแลวตองไปแกความฝนหรือไป บอกกับสามี ซึ่งหากเปนความ
ฝนธรรมดาไมถือวาเปนเหตุท่ีตองแกไข  แตหากเปนความฝนท่ีรายตองสะเดาะเคราะหหรือหาก
เปนความฝนท่ีบงชี้ถึงลักษณะบุตรท่ีจะเกิดเปนเรื่องท่ีนายินดี   แตเปนท่ีนาสังเกตวาในสังคมไทย
ไมมีการประกอบพิธีกรรมท่ีเก่ียวของกับความฝน หรือการทํานายฝน  การเลาใหสามีฟงไมมีผลมาก
นักหากไมนําไปเลาใหพระภิกษุฟง  

สวนในกรณีการตั้งครรภและแพทอง  การแพทองเปนเพียงบุพนิมิตใหเห็นลักษณะ
ของบุตรท่ีจะเกิดสังคมไทยจะไมมีการดําเนินการใด ๆ เก่ียวกับการแพทอง  เพียงแตมุงหวังการ
ทํานายลักษณะของบุตรท่ีจะเกิดมาเทาน้ัน  สําหรับคุณคาของการฝนและการแพทองน้ันมีอยูหลาย
ประการคือหากมีการฝนหรืออาการแพทองจะสามารถบงบอกถึงบุตรท่ีจะเกิดได 

(๓) คุณคาประเพณีในชวงคลอด  สําหรับคุณคาประเพณีท่ีเก่ียวของกับการเกิด
ในชวงของการคลอด   ในชวงน้ีพบวามีขั้นตอนท่ีตองปฏิบัติตามประเพณีหลายประการสามารถท่ี
นํามาพิจารณาใหเห็นคุณคาของการกระทําดังกลาว ซ่ึงขั้นตอนดังกลาวมี (๑) การขอขมาเจาท่ี ซ่ึงใน
การกระทําเชนเพ่ือเปนการขอขมาเจาท่ีซ่ึงเปนเทวดาประจําบาน  ใหรับรูเร่ืองราวและการคลอดของ
เด็กท่ีจะเกิด ซ่ึงการกระทําเชนน้ีเพ่ือเปนการแสดงออกซ่ึงการเคารพในสถานที่  แมเปนเรื่องท่ีมอง
ไมเห็นแตคนไทยถือวาไมเสียหายหากส่ิงน้ันกอใหเกิดความสบายใจกับผูท่ีกระทํา (๒) การ
ประพรมนํ้ามนตเวลาคลอดยาก ในกรณีท่ีภรรยาคลอดยากมีอุบายเรื่องการประพรมนํ้ามนต เปน
การทําเพ่ือใหผูท่ีคลอดมีกําลังใจไมตกใจหรือเสียใจจนเกินไป หรือมีอาการเครียด เพราะคนไทย
เช่ือวาการพรมนํ้าพระพุทธมนตเปนสิริมงคล (๓) การยึดถือเวลาตกฟาก เปนการยึดถือตามหลัก
โหราศาสตรโดยโบราณประเพณีไดกําหนดเรื่องน้ี  เพ่ือตองการใหบิดามารดาจําวันเวลาการเกิดของ
บุตรตนเองไดจึงมีอุบายในเร่ืองเวลาตกฟาก (๔) การตัดสายสะดือ คนโบราณไดเนนถึงความ



๑๒๔ 
 

สะอาดและปลอดภัยของเด็กท่ีเกิดมา (๕) การรอนกระดง เปนพิธีกรรมการปลุกเด็กใหต่ืน หรือ
เพ่ือใหเด็กรองและเปนการบอกวา เด็กคนน้ีไดถือกําเนิดมาแลวตองต่ืนจากความหลับใหล เปนตน 

จากการกลาวมาท้ังหมดพบวา  กระบวนการหรือข้ันตอนในการทําคลอดที่ถือเปน
ประเพณีท่ีไดรับการปฏิบัติ  เปนพิธีการหรือข้ันตอนท่ีมีคุณคาและมีความหมายท้ังแงของการสอน
คือ สอนคนท่ีเกิดมาแลววาการเกิดเปนส่ิงท่ียาก  เมื่อเกิดมาแลวไมควรประมาทในการดําเนินชีวิต 
เพราะชีวิตของคนเราเกิดมาไมมีอะไรมา ดังน้ันเมื่อเกิดมาแลวไมควรท่ีจะยึดม่ันถือม่ันมากเกินไป
เพราะอยูไปอีกไมก่ีปก็ตาย ดังน้ัน จึงไมควรประมาทในการดําเนินชีวิต 

(๔) คุณคาของประเพณีในชวงหลังคลอด  สําหรับคุณคาประเพณีในชวงหลังการ
คลอดน้ี  ถือวาเปนชวงท่ีมีประเพณีสําคัญ ๆ เขามาเก่ียวของอยูหลายประการ ไดแก  

(๑) ประเพณีการขึ้นอู  แมแตพระมหากษัตริยยังตองมีประเพณีน้ี  การข้ึน
อูน้ันใหคุณคาในดานของการทําความเขาใจเก่ียวกับการเอาใจใสเด็กท่ีเกิดมา  วาเปนบุคคลท่ีสําคัญ 
การเปนเด็กออนตองไดรับการดูแลเอาใจใสเปนพิเศษ  

(๒) การทําขวัญ มุงเปนการเฉลิมฉลองเพ่ือแสดงความยินดีท่ีตนเองมีลูก 
หรือเปนการรับขวัญเด็กท่ีเกิดมาใหม ถือวาเปนความโชคดีท่ีไดเกิดมาบนโลกและไดมีโอกาสทํา
ความดีท้ังใหแกตนเองและสังคม  

(๓) ประเพณีการตั้งชื่อ ไดใหคุณคาในเรื่องของความรักความเอาใจใส
ของมารดาบิดาท่ีตองการใหส่ิงท่ีดีท่ีสุดเกิดขึ้นกับบุตรนอยของตน และเปนการยืนยันความเปน
เอกลักษณของบุคคล  ตองมีชื่อไวเรียกขานและมีสกุลไวสําหรับยึดโยงในเครือญาติของตน 

(๔) ประเพณีการทําบุญวันเกิดเปนประเพณีท่ีใหคุณคาในเร่ืองของการ
ทําบุญท่ีกอใหเกิดคุณความดีกับผูท่ีเปนเจาภาพและเปนการกระทําเพ่ือใหเด็กไดมีโอกาสซึมซับใน
การทําบุญหรือความดีในพระศาสนา 
 
๓.๕ ทาทีของสังคมไทยท่ีมีตอประเพณีเก่ียวกับการเกิดในสังคมไทย  

สําหรับทาทีของสังคมไทยท่ีมีตอปะเพณีเก่ียวกับการเกิดสามารถพิจารณาไดเปน ๒ 
ประเด็นดังน้ี 

๓.๕.๑ สังคมไทยเห็นวาการเกิดเปนเรื่องท่ีดีและเปนมงคล  สําหรับคนที่มีบุตรหรือได
โอกาสท่ีจะมีบุตร และเห็นวาการปฏิบัติตามประเพณีท่ีดีงามของสังคมถือวาเปนเรื่องท่ีดี โดยไมได
สนใจวาในข้ันตอนของการประกอบพิธีกรรมตามประเพณีเปนเร่ืองท่ีเก่ียวกับศาสนาหรือลัทธิใด 
หากวาส่ิงน้ันเปน (๑) ส่ิงท่ีบรรพชนไดส่ังสอนและสืบทอดกันมา (๒) เปนส่ิงท่ีไมขัดกับยุคสมัย



๑๒๕ 
 

และสอดคลองกับความเปนจริงทางสังคม เชน การจัดงานวันคลายวันเกิดท่ีเหมาะสมไมกอใหเกิด
ความเดือดรอนสามารถท่ีจะทําได และเห็นวาส่ิงน้ันเปนส่ิงท่ีควรปฏิบัติ 

๓.๕.๒ สังคมไทยเห็นวาการจัดประเพณีเก่ียวกับการเกิดเปนรูปแบบหน่ึงของ
การศึกษาเชิงวัฒนธรรมและวิถีประชา  หรือเปนการศึกษาในเชิงแบบแผนทางวัฒนธรรมท่ีตอง
ไดรับการเผยแผหรือสืบทอดกันตอไป ท้ังน้ีเพราะประเพณีเก่ียวกับการเกิดเปนประเพณีท่ีมีคุณคา
ในการสรางใหสังคมไดมีโอกาสไดพบกันและเกิดการแลกเปล่ียนองคความรูระหวางกันได 

๓.๕.๓ สังคมไทยเห็นวาการจัดงานวันเกิดหรืองานวันสําคัญท่ีเก่ียวของกับการเกิด
ตองมีพ้ืนฐานอยูท่ีความจริง  ตรงที่วาการจัดงานตองไมฟุมเฟอย ประหยัดและสามารถกอใหเกิด
การเรียนรู และความสามัคคี   ถาประเพณีเก่ียวกับการเกิดไมนําพาไปสูการกระทําทีท่ีสุดโตง หรือ
ฟุมเฟอยเกินความจําเปน  สังคมไทยก็ไมปฏิเสธหรือตอตาน เพราะเห็นวาการปฏิบัติตามกรอบของ
พิธีกรรมหรือประเพณีท่ีไมขัดกับธรรมเนียมท่ีดีของสังคมเปนส่ิงท่ีควรกระทํา 

๓.๕.๔ ปจจุบันสังคมไทยบางสวนไดเกิดมีคานิยมท่ีผิด ๆ ดวยการใหของขวัญวันเกิด
ท่ีมีราคาแพง เชน รถยนตหรือโทรศัพทย่ีหอราคาคอนขางสูงหรือวัตถุอ่ืนใดท่ีหาคามิได เปน
ของขวัญท่ีไมกอใหเกิดประโยชนกับชีวิตมากนัก เหตุเพราะเปนการมองไปท่ีคุณคาของวัตถุมากวา
จิตใจ เม่ือเปนเชนน้ีทําใหเกิดการเลียนแบบและการปฏิบัติท่ีผิด ๆ ซ่ึงการกระทําดังกลาว  ปจจุบัน
ยังจํากัดอยูในขอบเขตของผูท่ีมีเงินทองเทาน้ัน สวนคนท่ีอยูในระดับลางยังคงมีประเพณีท่ียังเปน
ประโยชนอยู  อน่ึงในชวงเวลาท่ีสังคมไทยกําลังตกอยูในบริบททางสังคมท่ีเนนหนักในเร่ืองวัตถุ 
ทําใหสังคมไทยบางสวนโดยเฉพาะกลุมวัยรุนท่ีมีคานิยมมอบของขวัญวันเกิดใหกับคนท่ีรักดวย
การมีเพศสัมพันธ   ถือวาเปนทาทีหรือคานิยมท่ีผิด และเปนคานิยมท่ีคอนขางอันตรายแตมีการสืบ
ทอดหรือการเลียนแบบกันอยู 

กลาวโดยสรุปพบวาสังคมไทย  มีทาทีตอการประกอบพิธีกรรม/ประเพณีเก่ียวกับการ
เกิดอยู ๒ ลักษณะ คือ (๑) ทาทีท่ียอมรับในกรณีท่ีถือวาเปนการกระทําท่ีไมขัดตอศีลธรรมอันดี (๒)
ทาทีท่ีปฏิเสธในกรณีท่ีเห็นวาการประกอบพิธีกรรมหรือประเพณีขัดตอศีลธรรมอันดีของสังคม 
หรือมีบางกลุมเห็นวา ประเพณีไมสําคัญ ความสําคัญอยูท่ีการกระทําของตนเองมากกวาเพราะเม่ือ
ทําใหตนเองดีแลวเทากับเปนการประกอบพิธีกรรมเน่ืองดวยการเกิดเพ่ือตนไดน่ันเอง 



  

บทท่ี ๔ 
วิเคราะหเชิงเปรียบเทียบความเชื่อ เกี่ยวกับประเพณีการเกิดในคัมภีรพระพุทธศาสนา 

กับสังคมไทย 

๔.๑ วิเคราะหสังคมไทยกับสถานการณเร่ืองการเกิดและประเพณีท่ีเก่ียวของกับการเกิด 
เมื่อกลาวถึงคําวาสังคมไทย อาจจะมีผูใหความหมายไวแตกตางกัน แตจากการศึกษา

พบวาคําวาสังคมไทยน้ันมุงหมายถึง กลุมคนไทยท่ีมีวัฒนธรรมหรือแบบแผนในการดําเนินชีวิต
รวมกัน  ซ่ึงเปนแบบแผนท่ีสังคมไทยไดประมวลไวเปนแบบอยางเพ่ือประโยชนของกลุมสังคม๑ 
วัฒนธรรม (Culture) หมายถึง ครรลองแหงชีวิต (Way of life) อันครอบคลุมถึงทุกสิ่งทุกอยางท่ี
มนุษยสรางข้ึนตลอดถึงความเชื่อถือและการปฏิบัติตามความเชื่อถือ๒ 

พระราชดํารัสพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดชมหาราช รัชกาลปจจุบัน 
ในพิธีพระราชทานพระพุทธนวราชบพิตร ประจําจังหวัดเลย เมื่อวันท่ี ๕ กันยายน พุทธศักราช 
๒๕๑๒ ความตอนหนึ่งวา   “ขาพเจาถือวา พระพุทธนวราชบพิตร เปนท่ีต้ังแหงคุณพระรัตนตรัย 
อันเปนท่ีเคารพสูงสุด และเปนเคร่ืองหมายความเปนอันหน่ึงอันเดียวกันของประเทศไทยและคน
ไทยท้ังชาติ”๓ จากความหมายแหงพระราชดํารัสน้ี มีความชัดเจนและแสดงถึงความเปนเอกภาพ
แหงประเทศไทยและคนไทยมีดวยอํานาจแหงคุณพระศรีรัตนตรัยอันเปนหลักชัยแหง
พระพุทธศาสนา 

เอดเวิรด บี. รอยเตอร นักสังคมวิทยามีความเห็นวา “เรื่องของศาสนาซ่ึงไดแกความเช่ือ
และการปฏิบัติตามความเช่ือน้ัน  นับวาเปนจุดสุดยอดของวัฒนธรรม๔ ในดานวัฒนธรรม วิถีชีวิต
ของคนไทยไดผูกพันประสานกลมกลืนกับหลักความเชื่อและหลักปฏิบัติในพุทธศาสนาตลอดเวลา
ยาวนานจนทําใหเกิดการปรับตัวเขาหากันและสนองความตองการของกันและกันถึงขั้นท่ีทําใหเกิด

                                                 
๑ คูณ โทขัน, พุทธศาสนากับสังคมและวัฒนธรรมไทย, (กรุงเทพมหานคร :  โอเดียนสโตร, ๒๕๔๕), 

หนา ๒๑๑. 
๒ คูณ โทขัน, พุทธศาสนากับสังคมและวัฒนธรรมไทย, หนา ๑๒๖. 
๓ นันทเดช โชคถาวร, วาท่ีรอยตรี, “พระกําลังแผนดิน”, <http://www.freewebtown.com/ dotvdi

๑.htm>, ๙ เมษายน ๒๕๔๖. 
๔ คูณ โทขัน, พุทธศาสนากับสังคมและวัฒนธรรมไทย, หนา ๒๑๘. 



๑๒๗ 

มีระบบความเช่ือและความประพฤติปฏิบัติทางพุทธศาสนาท่ีเปนแบบของคนไทยโดยเฉพาะ สรุป
ไดวา “วัฒนธรรมไทยทุกดานมีรากฐานสําคัญอยูในพุทธศาสนา”๕ 

คนไทยมีวิถีชีวิตในแตละวันคือการทําภารกิจสวนตัวคือดูแลใจ กายใหบริสุทธ์ิ ให
แข็งแรง ภารกิจของสวนรวม  ดูแลครอบครัว   ดูแลบานชอง ทรัพยสมบัติ   ประกอบอาชีพสุจริต 
ทํามาหารายไดพรอมกับทําบุญไปดวย ไมมุงแตจะหาทรัพยสินเงินทองเทาน้ัน ทําบุญ ปฏิบัติธรรม 
สวดมนต ในวันสําคัญ เชน วันพระ ทําดีย่ิงขึ้น เปนตนวา หยุดประกอบการงานหาเลี้ยงชีพมาทําบุญ 
ฟงธรรม รักษา ศีลแปด เจริญสมาธิภาวนาท่ีวัด คฤหัสถท่ีทําบาปอยูบางก็ตั้งใจละบาปเปนพิเศษ 
เชน โรงฆาสัตวก็งดฆาสัตว งดขายสุรา น่ีคือพฤติกรรมท่ีเปนกุศโลบายในการทําความดีใหย่ิงกวาท่ี
เคยทํา ย่ิงกวาท่ีสามารถทําไดในยามปกติของตัว แมวาในปจจุบันน้ียังทําไดดีเทาน้ีแตก็มีเปาหมาย
วาจะตองทําดีไดมากกวาน้ี ดังน้ันในวันสําคัญอยางน้ีขอถือเปนเหตุเพ่ือสรางกําลังใจใหตนเองทํา
ความดีย่ิงขึ้นไปได 

สังคมไทยในอดีต เปนสังคมเกษตรกรรมเปนสังคมท่ีพอใจจะดํารงชีวิตโดยประสาน
สอดคลองกับธรรมชาติ ใชชีวิตเรียบงาย ความตองการเพ่ือตัวเองมีนอย ความเอ้ือเฟอแกสังคมมีมาก 
ลักษณะครอบครัวเปนครอบครัวขยายมีพอ แม พ่ี นอง ปู ยา ตา ยาย อยูรวมกันหมด ยึดถือ
ขนบธรรมเนียมประเพณีวัฒนธรรมและศาสนาเปนกรอบในการดําเนินชีวิตอยางเครงครัด๖  

สังคมมาถึงจุดเปล่ียนเม่ืออารยะธรรมตะวันตกเขามาเผยแพรในประเทศไทยมีการนํา
เทคโนโลยีสมัยใหมเขามาใชทําใหการผลิตแบบด้ังเดิมของไทยท่ีเปนสังคมเกษตรกรรม 
แปรเปล่ียนเปนสังคมอุตสาหกรรม ภาวะเศรษฐกิจในครอบครัวท่ีเปล่ียนไปทําใหตองด้ินรนหา
รายไดเสริมดวยวิธีตาง ๆ  ผูคนจึงมีการยายถ่ินฐานกันมากข้ึนโดยเฉพาะการอพยพจากถ่ินฐานเดิม
เขามาหางานทําในเมือง สภาพครอบครัวท่ีเคยเปนครอบครัวขยายกลายเปนครอบครัวเด่ียวมากข้ึน 
ความเอ้ือเฟอเผ่ือแผ เอื้ออาทรกันลดลง พอแมและลูกหางเหินกันมาก ลูกใหความเคารพพอแม
นอยลง 

ชีวิตสังคมสมัยใหมเปนชีวิตท่ีอางวางโดดเด่ียวไมมีความผูกพันไมมีสวนรวมทาง
สังคม ใชเวลาไปกับการทํามาหาเล้ียงชีพท่ีตองตอสูด้ินรนแขงขันกันและมุงประโยชนสวนตนเปน
สําคัญ หากใครไมพรอมหรือไมสามารถปรับตัวเขากับสังคมสมัยใหมท่ีเปล่ียนแปลงรวดเร็วเชนน้ี
ไดก็จะมีผลกอใหเกิดความรูสึกกดดันและเปนหน่ึงในมูลเหตุสําคัญท่ีนําไปสูการเกิดปญหาสังคม

                                                 
๕ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๒๘.  
๖โสภา ชูพิกุลชัย ชปลมันท, ดร., “วิกฤติสังคมไทยและทางออก : มุมมองทางจิตวิทยา”,     

http://www.royin.go.th/upload/๒๔๖/FileUpload/๑๓๘๖_๗๑๗๓.pdf >, ๑๒ มีนาคม ๒๕๕๑, หนา ๓. 



๑๒๘ 

ตาง ๆ  ตามมาอยางมากมาย เชน ปญหาสุขภาพจิต ปญหาการขาดความจริงใจตอกัน ปญหาการ
แกงแยงชิงดีชิงเดนกัน ปญหาความยากจน ปญหาครอบครัว ปญหาอาชญากรรม ปญหายาเสพติด 

จากปญหาดังกลาวผูวิจัยพบวาสังคมไทยในยุคท่ีมีการเปล่ียนแปลงดังกลาวสังคมไทย
ตองเผชิญกับความเปล่ียนแปลงทางดานสังคมวัฒนธรรมและความเชื่อ  โดยเฉพาะความเช่ือท่ี
เก่ียวของกับประเด็นเร่ืองวิถีชีวิตของผูคน   กลาวคือสังคมไทยปจจุบันน้ีมีความเช่ือวาการเกิดเปน
เร่ืองท่ีเปนไปตามกฎธรรมชาติซ่ึงมีคําอธิบายในทางการแพทยอยางชัดเจน ดังน้ัน จึงไมมีความ
จําเปนท่ีตองมีความเช่ือทางศาสนาเขามาเก่ียวของ และเช่ือวาการเกิดเปนเรื่องท่ีปกติธรรมดาเม่ือมี
การรวมประเวณีกันของชายหญิง    การใหกําเนิดบุตรธิดาจึงเปนเร่ืองปกติ และย่ิงปจจุบันสังคมยังมี
อัตราการมีเพศสัมพันธของชายหญิงในชวงอายุท่ีคอนขางตํ่าเปนผลทําใหเกิดปญหาตามมาคือ
ปญหาการทําแทง หรือปญหาเด็กกําพรา ซ่ึงปจจุบันน้ีดูเหมือนวา   คําวาการเกิดเปนของยากในโลก
น้ันดูจะเปนคําพูดท่ีไมจริง ท้ังน้ีก็เพราะปจจุบันมีอัตราสวนของการเกิดกับการตายนับวันจะมีความ
หางไกลกันมาก    และการเรงผลิตประชากรอันเกิดมาจากการเสพติดในวัฒนธรรมแบบวัตถุนิยม
ทําใหมีการเพ่ิมจํานวนประชากรของสังคมอยางรวดเร็ว  

นอกจากน้ันปจจุบันน้ีผูวิจัยพบวาการจัดงานหรือประกอบพิธีกรรมท่ีเก่ียวของกับการ
เกิดในหลาย ๆ  วาระ   ผูคนในสังคมไมไดใหความสําคัญกับเน้ือหาสาระของประเพณีแตจะให
ความสําคัญกับการใหวัตถุ เชน ของขวัญราคาแพง หรือ การทุมเทงบประมาณเพ่ือการดําเนินการ
เก่ียวกับการจัดเล้ียงหรืองานรื่นเริงเน่ืองดวยกับวันเกิด   หรือการนิยมจัดงานวันเกิดเพ่ือความ
สนุกสนานไมไดจัดงานวันเกิดเพ่ือการระลึกถึง”วัย” หรือความเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้น หรือการระลึก
ถึงคุณคาจากการไดถือกําเนิดมาบนโลกนี้แตอยางใด    ในบางคร้ังการจัดงานรื่นเริงเน่ืองดวยวันเกิด
ของคนท่ีมีฐานะน้ันไดมีนัยสําคัญเก่ียวเน่ืองกับปจจัยหลาย ๆ ประการ เชน เรื่องการทํางาน เรื่อง
สังคม การเมือง  เศรษฐกิจ   รวมถึงเรื่องตําแหนงหนาท่ีการงาน เปนตน ซ่ึงถือวาการจัดงานโดยนัย
ดังกลาวน้ันเปนการจัดงานประเพณีท่ีไมไดเก่ียวเน่ืองกับสาระของการจัดงานวันเกิดหรือประเพณี
เก่ียวกับการเกิดเลยแมแตนอย 
๔.๒ เปรียบเทียบแนวคิดเรื่องการเกิดท่ีปรากฏในคัมภีรกับการเกิดในทางสังคมไทย 

๔.๒.๑  แนวคิดเรื่องการเกิดในคัมภีร 
จากการศึกษามาท้ังหมดผูวิจัยพบวา     การเกิดในมนุษยภูมิ กลาวคือการถือกําเนิดใน

ครรภของมารดาแลวไดอัตภาพความเปนมนุษยน้ัน  มีจุดกําเนิดท่ีเปนไปตามกระแสแหงกฎ
ธรรมชาติท้ังสิ้น   มีความสัมพันธดวยปจจัยตาง ๆ อยางไมขาดสาย  เกิดข้ึนสืบตอกันไปอยางเปน
เหตุเปนผลของกันและกัน    จากอดีตชาติสูปจจุบันชาติก็เช่ือมโยงกันดวยวังวนของกิเลส กรรม 
วิบาก  ดังกลาวแลว   เม่ือมนุษยยังมีกรรมซ่ึงเปนเสมือนพ้ืนท่ีของชีวิต         มีวิญญาณเปนเสมือน



๑๒๙ 

พืชพันธุของชีวิต  มีตัณหาเปนเสมือนนํ้าเชื้อของชีวิต  ก็ยังตองมีการเวียนวายตายเกิดอยู  ซ่ึงการเกิด
ในมนุษยภูมิกลาวคือการเกิดในครรภมารดาน้ัน  พระพุทธเจาตรัสถึงการเกิดของมนุษยมีองคหรือ
ปจจัยประกอบ ๓ ประการไววา 

ภิกษุท้ังหลาย  เพราะปจจัย  ๓  ประการประชุมพรอมกัน  การถือกําเนิดในครรภ
จึงมีได  ในสัตวโลกน้ี  มารดาบิดาอยูรวมกัน  แตมารดายังไมมีระดู และคันธัพพะ๗ยังไม
ปรากฏการถือกําเนิดในครรภก็ยังมีไมได   ในสัตวโลกน้ี มารดาบิดาอยูรวมกัน มารดามี
ระดู แตคันธัพพะยังไมปรากฏการถือกําเนิดในครรภก็ยังมีไมได   แตเม่ือใด  มารดาบิดาอยู
รวมกัน มารดามีระดู  และคันธัพพะก็ปรากฏ เมื่อน้ันเพราะปจจัย  ๓  ประการประชุม
พรอมกันอยางน้ี  การถือกําเนิดในครรภจึงมีได มารดายอมรักษาทารกในครรภน้ัน  ๙  
เดือนบาง ๑๐ เดือนบาง  จึงคลอดทารกผูเปนภาระหนักน้ันดวยความกังวลใจมาก และเล้ียง
ทารกผูเปนภาระหนักน้ันซ่ึงเกิดแลวดวยโลหิตของตนดวยความหวงใยมาก๘    

ในพระอภิธรรม กลาวถึง เหตุปจจัยปรุงแตงท่ีทําใหชีวิต รูป รางกายมนุษยเกิดข้ึน เหตุ
ปจจัยน้ัน เรียกวา สมุฏฐาน ๔ คือ  

(๑)  กมฺมสมุฏาน  มีกรรมท่ีทําไวเปนสมุฏฐานทําใหเกิด 
(๒)  จิตฺตสมุฏาน  มีจิตเปนสมุฏฐานทําใหเกิด 
(๓)  อุตุสมุฏาน  มีอากาศหายใจเปนสมุฏฐานทําใหเกิด 
(๔)  อาหารสมุฏาน  มีอาหารเปนสมุฏฐานทําใหเกิด๙ 
ภาวะแหงการมีชีวิตของมนุษยน้ันเกิดจากการรวมตัวกันขององคประกอบกอเปนรูป

ชีวิตข้ึนเรียกวา “ขันธ ๕” ๑๐ ประกอบดวย         ๑)รูป ไดแก สวนท่ีประกอบฝายรูปธรรมท้ังหมด  
๒)เวทนา ไดแก ความรูสึก สุข ทุกข หรือ เฉย ๆ อันเน่ืองสืบเน่ืองจากผัสสะทางประสาททั้ง ๕ และ
ทางใจ  ๓) สัญญา ไดแก ความจําไดหมายรู  กลาวคือการรู  การจํา  กําหนดรูอาการ  เคร่ืองหมาย
ลักษณะตางๆ อันเปนเหตุใหจําอารมณน้ันได  ๔) สังขาร ไดแก คุณสมบัติตาง ๆ ของจิตมีเจตนา
เปนตัวนํา เปนตัวแตงจิตใหดีหรือชั่วหรือกลาง ๆ ปรุงแตงการตริตรองตรึกนึกคิดในใจอันเปนเหตุ
ใหแสดงพฤติกรรมตาง ๆ ออกมาทางกายวาจา   ๕) วิญญาณ  ไดแกความรูแจงอารมณ    

                                                 
๗ คันธัพพะ ในท่ีนี้หมายถึงสัตวผูจะมาเกิดในครรภนั้น (ปฏิสนธิวิญญาณ)  (ม.มู.อ. (บาลี)  ๒/๔๐๘/

๒๑๘). 
๘ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๐๘-๔๐๙/๔๔๓-๔๔๕. 
๙ สมาคมวัดสระเกศ, อรรถกถาอัฏฐสาลินี ภาค ๓, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพชวนการพิมพ

,๒๕๐๙),หนา ๒๒๖. 
๑๐ ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๕/๒๙๙-๓๐๐. 



๑๓๐ 

ในสวนองคประกอบของชีวิตมนุษยน้ันแบงออกเปน ๒ สวนไดแกสวนมีความรูสึก
และสวนท่ีไรความรูสึก  รวมเรียกวาธาตุ ๖ คือ 

(๑)  ธาตุท่ีไมมีความรูสึกไรสติสัมปชัญญะ ไดแก ธาตุดิน ธาตุนํ้า ธาตุไฟ ธาตุลม และ
อากาศธาตุ สวนชีวิตท่ีเปนรางกายของมนุษยก็ประกอบดวยธาตุเหลาน้ี 

(๒)  ธาตุท่ีรับรูอารมณ คือ วิญญาณธาตุหรือ จิตวิญญาณ 
ในสองสวนน้ันแตละสวนประกอบมีลักษณะรวมขององคประกอบซ่ึงปรากฏในธาตุ

วิภังคดังน้ี 
(๑)  ปฐวีธาตุ (ธาตุดิน) มีหนาท่ีค้ําจุน มีความแข็งและความออน เปนคุณสมบัติเฉพาะ

ตน  ไดแกส่ิงซ่ึงมีสภาวะดังน้ี 
ธรรมชาติท่ีแข็ง  ธรรมชาติท่ีกระดาง ความแข็ง ภาวะท่ีแข็ง  เปนภายในตนมีเฉพาะตน  

ท่ีกรรมอันประกอบดวยตัณหา และ ทิฏฐิยึดถือ  ซ่ึงเปนภายในตน  เชนผม  ขน  เล็บ  ฟน  หนัง  เน้ือ  
เอ็น  กระดูก  เย่ือในกระดูก  ไต  หัวใจ  ตับ  พังผืด  มาม  ปอด  ไสใหญ  ไสนอย  อาหารใหม 
อาหารเกา   

(๒)  อาโปธาตุ (ธาตุนํ้า) มีหนาท่ีเชื่อมประสาน มีความเกาะกุมไหลซึมเปนคุณสมบัติ 
มีสภาวะดังน้ีคือความเอิบอาบ  ธรรมชาติท่ีเอิบอาบ  ความเหนียว  ธรรมชาติท่ีเหนียว ธรรมชาติเปน
เคร่ืองเกาะกุมรูป  เปนภายในตน  มีเฉพาะตนน้ีเรียกวา  อาโปธาตุท่ีเปนภายใน 

(๓)  เตโชธาตุ (ธาตุไฟ) มีหนาท่ีใหเกิดการเปล่ียนภาวะ มีความรอน ความเย็น เปน
คุณสมบัติ คือ  ความรอน  ธรรมชาติท่ีรอน  ความอุน  ธรรมชาติท่ีอุน  ความอบอุน  ธรรมชาติท่ี
อบอุน  เปนภายในตน  มีเฉพาะตนน้ีเรียกวา  เตโชธาตุท่ีเปนภายใน 

(๔)  วาโยธาตุ (ธาตุลม) มีหนาท่ีทําใหเกิดการเคล่ือนไหว มีการขยายตัวและหดตัวเปน
คุณสมบัติ ดังน้ี  ความพัดไปมา  ธรรมชาติท่ีพัดไปมา  ธรรมชาติเครื่องค้ําจุนรูป  เปนภายในตนมี
เฉพาะตน  น้ีเรียกวาวาโยธาตุท่ีเปนภายใน 

(๕)  อากาสธาตุ (ธาตุคือท่ีวาง) คือ อากาศ  ธรรมชาติท่ีนับวาอากาศ  ความวางเปลา
ธรรมชาติท่ีนับวาความวางเปลา  ชองวาง  ธรรมชาติท่ีนับวาชองวาง ซ่ึงเน้ือและเลือดไมถูกตองแลว    
เปนภายในตน  มีเฉพาะตน น้ีเรียกวา อากาศธาตุท่ีเปนภายใน 

(๖)  วิญญาณธาตุ (ธาตุคือความรูอารมณ)    คือ  จักขุวิญญาณธาตุ  โสตวิญญาณธาตุ  
ฆานวิญญาณธาตุ  ชิวหาวิญญาณธาตุ  กายวิญญาณธาตุ  และมโนวิญญาณธาตุ  น้ีเรียกวาวิญญาณ
ธาตุ๑๑ 
                                                 

๑๑ดูรายละเอียดใน ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๔๘-๓๕๓/๔๐๕-๔๐๘, อภิ.วิ.(ไทย) ๓๕/๑๗๒-๑๗๘/๑๓๔-
๑๓๘. 



๑๓๑ 

ในท่ีบางแหง พระพุทธเจาทรงเรียก วิญญาณ วา จิต  เชน ในคําวา  “เม่ือจิตเศราหมอง
แลวมีหวังไปเกิดในทุคติ  เม่ือจิตไมเศราหมองแลวมีหวังไปเกิดในสุคติ”๑๒ เห็นไดวาองคประกอบ
ของชีวิตมนุษยประกอบดวย ขันธ ๕ คือ รูปขันธ เวทนาขันธ   สัญญาขันธ   สังขารขันธ   และ 
วิญญาณขันธ๑๓   ยอลงไดแก รูป  และ เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ เปน นาม   รูปกับนาม น้ี 
เกิดขึ้นโดยอาศัยอวิชชา ตัณหา อุปาทาน กรรม เปนเหตุเปนปจจัยตอเน่ืองกัน กลาวคือ อวิชชา 
ความไมรูจักสภาวะตามความเปนจริงดวยความโง หลง ทําใหเกิดความเห็นผิด จึงกอใหเกิดตัณหา
ความด้ินรน อยากมีอยากด้ินรนเพ่ือความครอบครอง จนมีการยึดมั่นถือม่ัน กอเกิดเปนวิบากขามภพ
ขามชาติสืบเน่ืองเปนเหตุปจจัยแกกันและกัน 

๔.๒.๒ การเกิดในทางวิทยาศาสตร (สังคมไทย) 
จากการศึกษามาท้ังหมดผูวิจัยพบวา   แนวคิดเรื่องการเกิดในสังคมไทยปจจุบันถือวา

เปนเรื่องท่ีเปนไปตามความเช่ือหรือความเขาใจเก่ียวกับการเกิด   ตามแนวคิดหรือองคความรูในทาง
วิทยาศาสตร โดยที่ในวิทยาการโลกยุคใหมเห็นวาการเกิดมาจากองคประกอบทางวิทยาศาสตร  ๓ 
ประการ คือ (๑) บิดามารดามีรางกายสมบูรณไมเปนหมันหรือโรคประจําตัวอันเปนเหตุทําใหไม
สามารถมีบุตรได  (๒) มารดาบิดามีเพศสัมพันธกัน  (๓) สเปรม หรือสุจิของเพศชาย(บิดา)เกิดการ
ผสมกับไขมารดาท่ีสุกแลว  และเคลื่อนตัวลงมาฝงท่ีผนังมดลูกในที่สุดมีพัฒนาการเจริญเติบโตเปน
ทารกโดยใชเวลาเจริญเติบโตในครรภมารดาท้ังหมดเปนเวลา ๙-๑๐ เดือน และคลอดออกมาเปน
ทารก โดยมีระยะเวลาท่ีเจริญเติบโตในครรภมารดาน้ันจะมีพัฒนาการท่ีสําคัญดังตอไปน้ี 
สัปดาหท่ี ๑   - ระยะคลีเวท (Cleavage)๑๔ หมายถึงระยะแหงแบงเซลล 
สัปดาหท่ี ๒ - ระยะบลาสทูลา (Blastula)๑๕ หมายถึง ระยะ  แหงการแบง ปลูกฝงตัวเอง ลงในเน้ือเย่ือของแม 
สัปดาหท่ี ๓  - ระยะเยิมแลยร (Germ  Layers)๑๖ หมายถึง ระยะการเปนเน้ือเย่ือ ๓ ชิ้น ท่ีจะเปนมนุษยตัวตอไป 
สัปดาหท่ี ๔  - ระยะซอมไมท (Somite)๑๗ หมายถึง ระยะแหงการเริ่มสรางอวัยวะ 
สัปดาหท่ี ๕  - ระยะแหงความปรากฏครอบครอง  ของอวัยวะตางๆ จนถึงสัปดาห ท่ี ๘ ก็จะเห็นเปนเด็กออน   

   ท่ีสมบูรณ                                                                                         

                                                 
๑๒ ดูรายละเอียดใน ม.มู (ไทย) ๑๒/๗๐/๖๓. 
๑๓ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑/๑.  
๑๔ http://en.wikipedia.org/wiki/Cleavage 
๑๕ http://en.wikipedia.org/wiki/Blastula 
๑๖ http://en.wikipedia.org/wiki/Germ_layers 
๑๗

 http://en.wikipedia.org/wiki/Somite 



๑๓๒ 

เมื่อเด็กเจริญเติบโตเต็มท่ีแลวในระยะ ๙ เดือนน้ีจะมีพัฒนาการไปตามลําดับ ผูวิจัย
พบวาในประเด็นท่ีเก่ียวของกับองคความรูเรื่องการเกิดในทางวิทยาศาสตรน้ัน  วิทยาศาสตรไมมี
การกลาวถึงประเด็นเรื่องท่ีเก่ียวกับวิญญาณเลย ท้ังน้ีเพราะนักวิทยาศาสตรเช่ือวาวิญญาณเปนเร่ือง
ท่ีไมสามารถท่ีพิสูจนไดน่ันเอง 

๔.๒.๓ ทรรศนะเชิงเปรียบเทียบ 
จากการศึกษามาท้ังหมดผูวิจัยพบวา กระบวนการ การอุบัติขึ้นแหงชีวิต ในทัศนะของ

พระพุทธศาสนาและในทัศนะของนักวิทยาศาสตร มีความคลายคลึงกันและแตกตางกัน  สามารถ
พิจารณาไดดังตอไปน้ี 

๑.  การเกิด๑๘ พระพุทธศาสนาระบุวา มีองคประกอบอยู ๓ อยาง คือ บิดามีเพศสัมพันธ
กัน มารดาอยูในวัยยังมีระดู และ  มีคันธัพพะ  คือ สัตวมาถือปฏิสนธิในครรภมารดา  สวน
วิทยาศาสตรระบุเนนประเด็นบิดามารดามีเพศสัมพันธตอกัน แลวนํ้าอสุจิของบิดาไปผสมกับไข
ของมารดา ถือวา เปนจุดเริ่มตนของชีวิตใหมโดยมิไดกลาวถึงการมีสัตวมาถือปฏิสนธิ 

๒. วิวัฒนาการของชีวิตใหมในครรภมารดา พระพุทธศาสนากลาววา ชีวิตใหมใน
ครรภมารดา เจริญเติบโตและมีวิวัฒนาการไปตามขั้นตอนตาง ๆ คือ ครั้งแรกเปนกลละ(นํ้าใส) จาก
นํ้าใสวิวัฒนาการไปเปนนํ้าขุนขน(อัพพุทะ)  จากนํ้าขุนขนวิวัฒนาการไปเปนชิ้นเน้ือ(เปสิ)  จากช้ิน
เน้ือวิวัฒนาการไปเปนกอนเน้ือเริ่มแข็งตัว(ฆนะ) จากกอนเน้ือวิวัฒนาการไปเปนปุม ๕ ปุม คือ ปุม
ศีรษะ ปุมแขน ๒ ปุม ปุมขา ๒ ปุม(ปญจสาขา) จากปุม ๕ ปุมก็วิวัฒนาการไปเปนมือเทาและศีรษะ
จากน้ันมีเคาโครงตา เคาโครงหู เคาโครงจมูก เคาโครงล้ิน (รวมทั้งเคาโครงปาก) ท้ังส้ินรวม
ระยะเวลา ๙ สัปดาห คิดเปนวันได ๖๓ วัน คิดเปนเดือนได ๒ เดือน กับ ๓ วัน จากสัปดาหท่ี ๙ ไป
ถึงสัปดาหท่ี ๔๒ คิดเปนวันได ๒๓๑ วัน คิดเปนเดือนได ๗ เดือนกับ ๒๗ วัน ชวงเวลาระหวางน้ีมี
องคาพยพ (อวัยวะตาง ๆ) เกิดข้ึน คือผม ขน เล็บ เปนตน จนครบอาหาร ๓๒ ประการ ซ่ึงนับวาเปน
รางกายท่ีสมบูรณ  

สวนวิทยาศาสตรกลาววา ชีวิตใหมในครรภมารดา เจริญเติบโตวิวัฒนาการเปน ๓ ข้ัน 
คือ ขั้นเปนไขผสมเช้ือ(Zygote) เริ่มตั้งแตไขของแมผสมกับนํ้าเชื้อของพอจนอายุได ๒ สัปดาห 
(๑๔ วัน) ขั้นเปนตัวออน(Embryo) เร่ิมตั้งแตยางเขาสัปดาหท่ี ๓ ถึง สัปดาหท่ี ๘ (๔๒วัน) ขั้นเปน
ทารก(Fetus) เริ่มตั้งแตยางเขาสัปดาหท่ี ๘ ถึง สัปดาหท่ี ๔๐ อันเปนสัปดาหสุดทาย ในแตละขั้นท่ี
กลาวมาน้ันมีวิวัฒนาการตาง ๆ ดังตอไปน้ี 

                                                 
๑๘ บรรจบ  บรรณรุจิ, ปฏิจจสมุปบาท กระบวนการเพื่อความเขาใจชีวิต, หนา ๑๓๐ -๑๓๕. 



๑๓๓ 

ตารางที่ ๒.๓๐ เปรียบเทียบการเกิดระหวางพุทธศาสนากับวิทยาศาสตร๑๙ 
 

สัปดาหท่ี พระพุทธศาสนา วิทยาศาสตร 
๑ 
๒ 
๓ 
 
๔ 
๕ 
 
๖ 
๗ 
๘ 
๙ 

๑๐-๔๒ 

กลละ  (นํ้าใส) 
อัพพุทะ (นํ้าขุนขน) 
เปสิ  (ชิ้นเน้ือ) 
 
ฆนะ  (กอนเน้ือ) 
ปญจสาขา  (ปุม ๕ ปุม) 
 
จักขุทสกะ  (เคาโครงตา) 
โสตทสกะ  (เคาโครงหู) 
ฆานทสกะ  (เคาโครงจมูก) 
ชิวหาทสกะ  (เคาโครงล้ิน) 
มีอวัยวะอ่ืน ๆ เกิดข้ึน อาทิ 
ผม ขน 

ไขผสมเชื้อ (Zygote) 
ไขผสมเชื้อ (Zygote) 
ตัวออน  (Embryo) เร่ิมมีทางเดินอาหาร หัวใจ ตุมแขน 
ตุมขา 
ตัวออน  (Embryo) เร่ิมมีตุม ตา หู จมูก แกม เริ่มเปนเคา 
ตัวออน  (Embryo) มีศีรษะ รางกาย มือ ๒ ขางเร่ิมมีน้ิว
มือใหเห็นเปนเคา 
ตัวออน  (Embryo) น้ิวมือกําลังวิวัฒนาการ 
ตัวออน  (Embryo) ชวงท่ีจะเปนแขนส้ันมาก 
ทารก  (Fetus) ศีรษะใหญกวาตัวสมองเริ่มเจริญ 
ทารก  (Fetus) อวัยวะเพศเริ่มวิวัฒนาการ 
ทารก  (Fetus)  มีอวัยวะตาง ๆ เกิดขึ้นตามลําดับ หัวใจมี
รูปรางสมบูรณ 

๓.  ความเปนอยูในครรภของมารดา พิจารณาไดเปน ๒  ลักษณะ คือ การไดอาหาร
และสภาพความเปนอยู สรุปไดดังน้ี 

(๑)  การไดอาหาร  พระพุทธศาสนากับทางชีววิทยากลาวไวตรงกันวา ไดอาหาร
จากมารดาทางสายสะดือ   ชีววิทยา  อธิบายวา  สายสะดือยาวประมาณ   ๕๕   เซนติ เมตร 
ประกอบดวยหลอดโลหิตดํา ๑ เสน หลอดโลหิตแดง ๒ เสน มี Connective Tissue  ท่ีประกอบดวย
นํ้าเปนสวนใหญ เรียกวา Whorton’s Jelly  หุมอยู ตามปกติหลอดโลหิตเหลาน้ียาวกวาสายสะดือ 
เพราะฉะน้ัน จึงมองเห็นหลอดโลหิตบางแหงโปงออกไปคลายเปนปมเรียกวา Fales Knot 

(๒)  สภาพความเปนอยู  พระพุทธศาสนากลาววา ในครรภมารดา ทารกอยูในท่ี
แคบมาก  คือ  อยูตรงกลางระหวางแผนทองกับกระดูกสันหลัง โดยเลยตัวเด็กขึ้นไปจะเปน
กระเพาะอาหารของมารดา สวนใตตัวเด็กจะเปนกระเพาะอุจจาระของมารดา เวลาท่ีมารดา เดิน ยืน 
น่ัง นอน หรือ บริโภคอาหาร ทารกจะรับรูสึกตลอดเวลา ถึงเวลาใกลคลอด ลมกัมมชวาต (ลมท่ีเกิด

                                                 
๑๙ตารางที่ ๒.๓๐ เปรียบเทียบการเกิดระหวางพุทธศาสนากับวิทยาศาสตร,บรรจบ  บรรณรุจิ, 

ปฏิจจสมุปบาท กระบวนการเพื่อความเขาใจชีวิต, หนา ๓๖๖. 



๑๓๔ 

จากกรรม เปนลมท่ีกําหนดใหคนเกิดเวลาและฤกษตาง ๆ กัน ซ่ึงเวลาและฤกษน้ัน วิชา โหราศาสตร
นํามาทํานายชะตาชีวิต) คือ ลมเบง ก็จะพัดผันใหศีรษะกลับมาตรงปากทางชองคลอด และ ขณะ
คลอดจะไดรับทุกขทรมานอยางแสนสาหัส เน่ืองจากตองออกมา ทางชองคลอดท่ีแคบ มีสภาพ
เหมือนชางใหญออกมาจากชองลูกดาล๒๐ 

สวนทางวิทยาศาสตรกลาววา ในครรภมารดา ทารกถูกหอหุมดวยรก และ มีนํ้าหลอ
เล้ียงอยูรอบตัว  รก  เปนอวัยวะท่ีสําคัญท่ีสุดสําหรับทารกในขณะท่ีอยูในครรภมีลักษณะออนนุม
คลายฟองนํ้า  รกจะคอย ๆ เจริญเติบโต  และ เจริญเติบโตเต็มท่ีเม่ือตั้งครรภได ๔ เดือน มีขนาด
ประมาณ ๒ - ๓  เซนติเมตร มีเสนผาศูนยกลาง ประมาณ ๑๕ – ๒๐ เซนติเมตร หนักประมาณ ๕๐๐ 
กรัม หรือหนักประมาณ ๑/๖ ของนํ้าหนักเด็ก รกแบงออกเปน ๒ ดาน คือ ดานมารดา และ ดาน
ทารก  ทางดานมารดาประกอบดวย Cotyledon  ประมาณ  ๑๕ – ๒๐ อัน มองดูขรุขระสวนทางดาน
ทารกเรียบ มัน และมีสายสะดือเกาะอยูบริเวณกลางรก   มีหลอดโลหิตจากสายสะดือแผออกไป 
รอบ ๆ รก และหายไปในเน้ือรก  กอนท่ีจะถึงริมรก  ภายในเน้ือรกประกอบดวย ทางเดินของหลอด
โลหิตดําและแดง  ทอดอยูท่ัวไป  รก  ทําหนาท่ี แทนระบบการหายใจ การหาอาหาร การขับถายของ
ทารกในครรภมารดา และมีหนาท่ีกล่ันฮอรโมน ซึ่งจาการท่ีไดกลาวมาท้ังหมดน้ันพบวาแนวคิด
เร่ืองการเกิดของพระพุทธศาสนาน้ันสามารถท่ีจะพิจารณาไดจากกรอบความคิดดังตอไปน้ี 

 
พระพุทธศาสนา วิทยาศาสตร 

มารดาบิดาอยูรวมกัน 
มารดามีระดู 
มีสัตว(คันธัพพะ)มาเกิด 
*พระพุทธศาสนาพูดถึงวิญญาณคือจุดสําคัญท่ี
กอใหมีการเกิด 

มารดาบิดาอยูรวม(มีเพศสัมพันธ) 
มารดา-บิดาไมเปนหมัน 
เกิดการผสมระหวางไขกับสเปรม 
*วิทยาศาสตรเห็นวาการเกิดมีเพราะเกิดการผสม
ระหวางไขกับสเปรม 

สรุปวา พระพุทธศาสนาและวิทยาศาสตร ตางใหทรรศนะเก่ียวกับวิวัฒนาการในการ
เกิดของทารกกอนเปนมนุษยท่ีสมบูรณไดในลักษณะเหมือนกัน ตางกันแตประเพณีและพิธีกรรม 

                                                 
๒๐ ชองลูกดาล  หมายถึง  รูสําหรับสอดดาลเขาไปเข่ียดาลท่ีขัดบานประตู,  ลูกดาล  นั้นหมายถึง  

เหล็กสําหรับไขดาลประตู,  ดาล  หมายถึง กลอนประตูที่ทําดวยไมสําหรับขัดบานประตูอยางประตูโบสถ เชน ลง
ดาล  ล่ันดาล  ขัดดาล, เหล็กสําหรับไขดาล  มีรูปเปนมุมฉาก  ๒ ทบอยางคันฉัตร  หลังพระพุทธรูป  เรียกวา  ลูก
ดาล, ชองสําหรับไขดาล เรียกวา  ชองดาล,  ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน, หนา ๓๔๙, 
๔๐๔, ๑๐๒๓ 



๑๓๕ 

หลังการเกิดเทาน้ัน ซ่ึงความจริงแลวพุทธศาสนาไมไดสอนเรื่องประเพณีพิธีกรรม แตสอนเรื่อง
กรรมและกฎแหงกรรม เชนวิทยาศาสตรก็เช่ือเรื่องของการทดลองพิสูจนเปนตน 

๔.๓ เปรียบเทียบพ้ืนฐานความเช่ือของประเพณีเก่ียวกับการเกิด 
สําหรับประเด็นตอมาท่ีตองศึกษาคือ   ประเด็นท่ีเก่ียวของกับพ้ืนฐานความเชื่อวา

ประเพณีเก่ียวกับการเกิด  มีพ้ืนฐานมาจากความเช่ือเรื่องอะไรบาง  ท้ังน้ีเพราะวาประเพณีซ่ึง
หมายถึง รูปแบบทางวัฒนธรรมที่มีการปฏิบัติสืบทอดกันมาน้ันเปนส่ิงท่ีจะตองมาจาก   “ความเช่ือ
เปนพ้ืนฐาน”  หรือ ความเช่ือยอมเปนบอเกิดของประเพณี หรือกลาวไดวาไมมีประเพณีใดท่ีไม
ไดมาจากความเช่ือ ทุกความเชื่อมักมีการปฏิบัติสืบทอดกันมาจนกลายเปนประเพณี เปนตน   ดังน้ัน 
ผูวิจัยพบวา  ในประเพณีเก่ียวกับการเกิดดังท่ีไดศึกษามาน้ัน ท้ังท่ีเปนประเพณีเก่ียวกับการเกิดใน
สมัยพุทธกาลและในสมัยปจจุบัน   ยอมมีท่ีมาจากความเชื่อหลาย ๆ อยางประกอบกัน ซ่ึงสามารถ
นํามาศึกษาเชิงเปรียบเทียบไดดังตอไปน้ี 

๔.๓.๑ พ้ืนฐานความเช่ือของประเพณีเก่ียวกับการเกิดในสมัยพุทธกาล 
เน่ืองจากสังคมในสมัยพุทธกาลเปนสังคมท่ีมีความหลากหลายทางดานความเชื่อ 

ดังน้ัน การท่ีศึกษาถึงประเด็นเก่ียวกับความเช่ือท่ีเปนพ้ืนฐานของประเพณีเก่ียวกับการเกิด   ตองทํา
ความเขาใจเก่ียวกับความหลากหลายดังกลาวดวย พบวาพ้ืนฐานความเชื่อเก่ียวกับประเพณีการเกิด
น้ันมีดังตอไปน้ี   

(๑) ความเช่ือทางศาสนาพราหมณ  ไดแก ความเช่ือเรื่องเทพเจา ความเช่ือเรื่องการ
ทํานายทายทักตามหลักวิชาหรือการทํานายทายทักเร่ืองโชคชะตา หรือพรหมลิขิต  ถือวาประเด็น
เร่ืองโชคชะตาน้ี    เปนแนวคิดหลักของศาสนาพราหมณ นอกจากน้ันยังมีความเชื่อเรื่องเทวดา 
โดยเฉพาะเร่ืองฤทธ์ิอํานาจของเทวดาท่ีสามารถบันดาลใหผูท่ีมีความประสงคไดบุตรสมด่ังความ
ปรารถนาของตน เปนตน 

(๒) ความเช่ือทางศาสนาพุทธ  ไดแก ความเชื่อในเร่ืองของกฎแหงกรรม การทําดี
ไดดีทําชั่วไดช่ัว ซ่ึงเปนแนวคิดความเชื่อท่ีเกิดขึ้นภายหลังจากการที่พระพุทธศาสนาไดอุบัติขึ้น
มาแลว โดยท่ีความเช่ือดังกลาวน้ีถือวาเปนแนวคิดท่ีคนในสมัยพุทธกาลใหการยอมรับ เชน ความ
เช่ือเร่ืองการทําบุญวันเกิด ซ่ึงเปนการทําบุญดวยการเล้ียงพระจํานวนมาก ๆ ซ่ึงผิดจากความเชื่อของ
ศาสนาพราหมณท่ีเวลาทําบุญตองเชิญพราหมณประจําตระกูลมารับประทานอาหารท่ีบาน เปนตน 

(๓) ความเช่ือทางศาสนาทองถิ่น ไดแก ความเชื่อเก่ียวกับการบนบานศาลกลาว 
ความเช่ือเก่ียวกับการแพทอง ความเชื่อเก่ียวกับการตั้งช่ือท่ีเปนมงคลไมเปนมงคล เปนตน 



๑๓๖ 

เห็นไดวาประชาชนในสมัยพุทธกาลน้ันมีความเช่ือท่ีเปนพ้ืนฐานเก่ียวกับการเกิดอยูใน 
๓ กรอบเปนหลัก ซ่ึงกรอบความเชื่อท้ัง  ๓ ประการน้ีถือวาเปนกรอบท่ีมีปรากฏในคัมภีร
พระพุทธศาสนา 

๔.๓.๒ พื้นฐานความเชื่อของประเพณีเก่ียวกับการเกิดในสมัยปจจุบัน  
สําหรับกรอบความเชื่อพ้ืนฐานเก่ียวกับประเพณีการเกิดในสมัยปจจุบันน้ัน   พบวา

สังคมไทยในปจจุบันไดมีความเชื่อเก่ียวกับการเกิดดังตอไปน้ี 
(๑)  ความเช่ือในศาสนาพราหมณ  เปนความเชื่อท่ีวาเทพเจาเปนผูสรางและผู

คุมครองมนุษย   รวมถึงเปนผูตามรักษาและเปนผูกําหนดความเปนไปตามลิขิตของตน เรียกวา การ
เกิดเปนเรื่องของพรหมลิขิต   การเกิดตามมติของศาสนาพราหมณถือวา  เปนเรื่องท่ีเน่ืองดวยกับ
พระเจาเพราะถือวาการเกิดเปนส่ิงท่ีพระเจาคือพรหมันเปนผูบันดาลใหมีขึ้น  

(๒)  ความเชื่อในศาสนาพุทธ  เปนความเชื่อท่ีมีเหตุผลโดยพระพุทธศาสนาเช่ือวา
การเกิดไมไดเปนส่ิงท่ีมาจากการสรางของพระเจาหรือพระผูสราง   แตการเกิดน้ันมีมูลเหตุมาจาก
กรรม กิเลส และวิบาก ซ่ึงเปนสวนท่ีกอใหเกิดการเกิดในวัฏฏสงสารหรือการเวียนวายตายเกิดอยาง
ไมมีท่ีส้ินสุด และเนนผลแหงกรรมคือการกระทําของคนในปจจุบัน   ซ่ึงจะสงผลตอเขาในอนาคต 
ท้ังในชาติน้ีและชาติหนา    ดังพุทธพจนท่ีวา “บุคคลหวานพืชเชนไรยอมไดรับผลเชนน้ัน ผูทํา
กรรมดียอมไดรับผลดี ผูทํากรรมช่ัวยอมไดรับผลช่ัว”  

(๓)  ความเช่ือในศาสนาทองถิ่น เปนความเช่ือของคนในสังคมไทยโดยพ้ืนฐานที่
ไมไดมาจากอิทธิพลของศาสนาใดๆ ซ่ึงความเช่ือด้ังเดิมของสังคมไทยน้ันเปนความเช่ือแบบ
ธรรมชาตินิยม(Naturalism) หรือบางคราวเปนแบบวิญญาณนิยม(Animism)๒๑คือเห็นวาการเกิด
ตองมีแมซ้ือ  ซึ่งคําวาแมซ้ือน้ันเปนความเช่ือแบบด้ังเดิมของคนไทย 

(๔) ความเช่ือในทางไสยศาสตร เปนความเชื่อท่ีเก่ียวของกับอํานาจเหนือธรรมชาติ 
โดยอํานาจดังกลาวมีมาจากการประกอบพิธีกรรมสําคัญ ๆ เพ่ือกอใหเกิดพลังอํานาจ  ดลบันดาลให
เกิดความสําเร็จกับตนเองได เชน การนําเอาเทียนมาปนเปนตุกตาผูหญิง ผูชายกอดกันแลวประกอบ
พิธีกรรมดวยการทองเวทยมนต  แลวเอาเข็มแทงตุกตาสองตัวน้ัน การกระทําเชนน้ันถือไดวาเปน
การกระทําท่ีจะสงผลใหเกิดความเดือนรอนแกผูกระทําท่ีเปนตัวแทนของตุกตาข้ีผ้ึงน้ัน การกระทํา
เชนน้ีถือไดวาเปนลักษณะของการกระทําท่ีเกิดมาจากความเชื่อแบบไสยศาสตร 

                                                 
๒๑ http://bigbanginmymind.blogspot.com/2007/08/blog-post_5518.html 



๑๓๗ 

(๕)  ความเช่ือในทางโหราศาสตร เปนความเช่ือในเรื่องฤกษยาม หรือชวงเวลา
หรือการคาดคะเนจากดวงดาว โดยมนุษยเช่ือวาดวงน้ันเปนตัวกําหนดโชคชะตาหรือความเปนไป
ของชีวิตมนุษยได โดยสังคมไทยเองก็มีความเชื่อแบบน้ีเชนกัน 

จากการอธิบายมาท้ังหมดพบวาสังคมไทยไมไดมีโหมดของความเช่ือแบบเด่ียว ๆ แต
เปนสังคมที่มีโหมดของความเช่ือเชิงซอน   ซ่ึงในบริบทของสังคมไทยน้ันความเชื่อในเร่ืองใดเร่ือง
หน่ึงหรือในแตละพ้ืนท่ีน้ันจะมีองคประกอบของความเช่ือท้ังหมดท่ีกลาวมาน้ี และจากการกลาวมา
ท้ังหมดน้ันสามารถพิจารณากรอบความเชื่อของสังคมไทยไดดังแผนภูมิภาพดังตอไปน้ี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จากแผนภาพพบวา   ความเช่ือและศาสนาของสังคมไทยเปนเรื่องของการผสมผสาน
ระหวางลัทธิวิญญาณ (animism) ไดแก ความเชื่อแบบด้ังเดิมคือไสยศาสตร โหราศาสตรและศาสนา
ของคนพ้ืนถ่ินกับศาสนาใหญ ๒ ศาสนา คือ พุทธศาสนากับศาสนาพราหมณ  โดยลัทธิวิญญาณ
หรือความเช่ือในเร่ืองวิญญาณหรือภูติผีปศาจในรูปแบบตาง ๆ มีอยูในดินแดนแถบเอเชียตะวันออก
เฉียงใต รวมท้ังประเทศไทยมานานแลว กอนท่ีพุทธศาสนาและศาสนาฮินดูจะแพรขยายเขามาสู
ดินแดนแถบน้ีเสียอีก  

พุทธศาสนากับศาสนาฮินดู   เขามาเผยแพรในดินแดนแถบน้ีนานกวาหน่ึงพันปมาแลว 
และคนเอเชียตะวันออกเฉียงใต  รับเอาท้ังพุทธศาสนาและศาสนาฮินดู โดยไทยรับเอาพุทธมาเปน
ศาสนาประจําชาติ แตก็มีสาระหลายประการของศาสนาฮินดูปะปนเขามาดวยในเรื่องของเทพเจา 
วิญญาณศักด์ิสิทธ์ิและพิธีกรรมตาง ๆ รวมถึงความเช่ือในเรื่องไสยศาสตร โหราศาสตร ดวย  

ความเชื่อในสังคมไทย 

ศาสนาพราหมณ 

โหราศาสตร 

ศาสนาพุทธ ไสยศาสตร 

วิถีชีวิตของผูคนในสังคมไทย 
ประเพณี,พิธีกรรม,วัฒนธรรม 

ความเชื่อประเพณีและพิธีกรรมเก่ียวกับการเกิดใน
สังคมไทย 



๑๓๘ 

ดังน้ัน พบวาในการประกอบพิธีกรรมตามความเชื่อของคนไทยจึงไมไดมีเฉพาะแกน
ความเชื่อของศาสนาใดศาสนาหน่ึงเทาน้ัน แตความเชื่อดังกลาวมีสวนผสมของความเช่ือตางๆ
รวมกันอยูดังท่ีปรากฏในแผนภาพ คือมีท้ังความเชื่อในศาสนาพราหมณ ศาสนาพุทธ ไสยศาสตร
และโหราศาสตร และเม่ือพิจารณาถึงการประกอบพิธีกรรมหรือการจัดประเพณีเก่ียวกับการเกิด 
ของคนในสังคมไทยพบวา  ในเน้ือหาของประเพณีท่ีเก่ียวของกับการเกิดน้ันมีองคประกอบของ
ความเช่ือหลายเรื่องเขามามีสวนรวมแมวาจะเนนเฉพาะบางความเช่ือเชน การประกอบพิธีกรรมตาม
แนวทางของศาสนาพุทธ   แตในรายละเอียดแลวมีเง่ือนไขทางความเช่ือในเรื่องอ่ืนๆเขามา
ประกอบดวย เชน การทําบุญวันเกิดของคนไทยภาคเหนือ  ภาคอีสาน ซ่ึงมีการนิมนตพระภิกษุมา
เจริญพระพุทธมนต   แตเมื่อพระสงฆเดินทางกลับวัดแลว   ชาวบานจะทําพิธีผูกแขนบายศรีสูขวัญ
โดยที่พิธีกรรมดังกลาวไมไดเปนพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนาแตประการใด หรือ คนไทยแมจะนับ
ถือพระพุทธศาสนา   แตก็ยอมรับกันวาการเกิดเปนเพียงกระบวนการในวัฏฏจักร  ชีวิตมนุษยท่ีเปน
ส่ิงท่ีเกิดข้ึนไดยาก และสาระสําคัญของการเกิดคือการทําดี  ไมไดอยูท่ีการประกอบพิธีกรรม
ใหญโตหรือไมไดมีสาระอยางอ่ืน ดังน้ัน การเกิดจึงเปนส่ิงท่ีมนุษยควรดีใจแตไมควรที่จะให
ความสําคัญกับการเกิดดวยการเฉลิมฉลอง  

ในทางเปนจริงชาวพุทธในสังคมไทยมีความเช่ือตามคติทางพระพุทธศาสนาแตไมได
ขัดขวางหรือปฏิเสธคติหรือคานิยมบางอยางทางสังคม เชน การเล้ียงฉลองหรือการแสดงความยินดี
ประกอบพิธีกรรมเพ่ือการรับขวัญบุตรท่ีเกิดหรือการทําพิธีกรรมแกบนท่ีไดทํากับเทวดาไว โดยคิด
กันวา เร่ืองใด ๆ ท่ีไมขัดกับหลักการและสนับสนุนการดํารงอยูของชีวิตและสรางความสุขใหเกิด
กับผูคนในสังคม   เรื่องน้ันมักไมมีการปฏิเสธหรือตอตาน  

ดังน้ัน ผูวิจัยพบวาการประกอบพิธีกรรมท่ีสําคัญโดยเฉพาะพิธีกรรมหรือประเพณี
เก่ียวกับการเกิดของคนในสังคมไทยเปนเร่ืองท่ีมีองคประกอบทางความเชื่ออยูหลายประการ เชน  

(๑) ความเช่ือในทางศาสนาพราหมณ เชน การเชื่อวาเด็กท่ีจะเกิดมาน้ันมีเทพเจาบาง
องคบันดาลใหเกิด หรือการเกิดมีโชคชะตากําหนดมาแลว  

(๒) ความเชื่อในทางศาสนาพุทธ เช่ือวาการเกิดเปนไปตามกรรมจะดีจะชั่วก็อยูท่ีกรรม  
(๓) ความเช่ือในทางไสยศาสตร  เวลาเด็กเกิดก็จะประกอบพิธีกรรมบางอยางท่ี

เก่ียวของเชน การหาตะกรุดมาหอยคอ การหายันตมาติดท่ีบานเพ่ือกันผี  
(๔) ความเชื่อในทางโหราศาสตร เชน การดูดวงชะตากําหนดราศีของเด็กท่ีจะมากเกิด

วาเกิดในเวลาน้ีเวลาน้ันจะมีบุคลิกลักษณะอยางไร  หรือจะเปนผูท่ีมีอนาคตอยางไร เปนตน 



๑๓๙ 

๔.๓.๓ ทรรศนะเปรียบเทียบ 
จากการกลาวมาท้ังหมดเก่ียวกับความเช่ือท่ีเปนพ้ืนฐานของประเพณีการเกิดในท้ังสมัย

พุทธกาลและสมัยปจจุบันพบวา 
(๑) ในสวนท่ีคลายกันพบวา ในภาพรวมความเช่ือท่ีเปนพ้ืนฐานท้ังสองสมัยมี

ความลายคลึงกัน กลาวคือเม่ือพิจารณาจากกรอบความเชื่อดังกลาวพบวาในท้ัง ๓ ประเด็นของความ
เช่ือในสมัยพุทธกาลคือ (๑) ความเชื่อทางศาสนาพราหมณ (๒) ความเชื่อทางศาสนาพุทธ (๓) ความ
เช่ือทางศาสนาทองถ่ิน เมื่อแยกประเด็นออกไปเปนรายละเอียดพบวาท้ัง ๓ ประเด็นน้ันสามารถแยก
ออกไปเปน ๕ ประเด็นของความเช่ือพ้ืนฐานการเกิดในสมัยปจจุบันน่ันเอง  ท้ังน้ีเพราะในสมัย
พุทธกาลน้ันความเช่ือเร่ืองไสยศาสตรหรือโหราศาสตรรวมอยูในความเช่ือของศาสนาพราหมณ
น่ันเอง ท้ังน้ีเพราะวิชาการเหลาน้ีมีสอนกันอยูในเน้ือหาของศาสนาพราหมณ 

(๒) ในสวนท่ีแตกตางกันคือ “การเนนยํ้า” ในเรื่องความเช่ือ ซึ่งลักษณะของการ
เนนยํ้าความเชื่อหรือการใหความสําคัญของความเชื่อในสังคมน้ันมีความแตกตางกัน กลาวคือ ใน
สมัยพุทธกาลกอนการเกิดขึ้นของพระพุทธศาสนา  ไดมีการใหความสําคัญกับความเช่ือในศาสนา
พราหมณเปนหลัก แตเม่ือพระพุทธศาสนาไดอุบัติข้ึนมาแลว    คนในสังคมโดยมากหันมาให
ความสําคัญกับพระพุทธศาสนาเปนอันดับแรก ๆ  แตเม่ือหันมาพิจารณาในสังคมไทยปจจุบันพบวา 
คนในสังคมไทยปจจุบัน  ใหความสําคัญกับพระพุทธศาสนามากกวาศาสนาหรือความเช่ือประเภท
อ่ืนๆ ดังน้ัน ในประเด็นน้ีเมื่อพิจารณาแลวพบวาเปนความแตกตางกันอยูมาก 

ซ่ึงจากการพิจารณามาท้ังหมดพบวาความเชื่อท่ีเปนพ้ืนฐานของประเพณีเก่ียวกับการ
เกิดท้ังสองสมัยน้ันมีความเหมือนหรือแตกตางกันดังปรากฏในตารางดังตอไปน้ี 
  

พ้ืนฐานความเช่ือเก่ียวกับ
ประเพณีการเกิดในสมัย

พุทธกาล 

พ้ืนฐานความเช่ือเก่ียวกับ
ประเพณีการเกิดในสมัยปจจุบัน 

ขอเปรียบเทียบ 

(๑) ความเชื่อทางศาสนา
พราหมณ   
(๒)ความเชื่อทางศาสนาพุทธ   
(๓)ความเช่ือทางศาสนา
ทองถ่ิน 

(๑)ความเชื่อในศาสนาพราหมณ   
(๒)ความเชื่อในศาสนาพุทธ   
(๓)ความเชื่อในศาสนาด้ังเดิม
(ความเชื่อทองถ่ิน) 
(๔)ความเชื่อในทางไสยศาสตร 
(๕)ความเชื่อในทางโหราศาสตร 

ก.เม่ือพิจารณาภาพรวมพบวาท้ัง
สองสมัยมีความเชื่อพ้ืนฐานท่ีไม
แตกตางกันเน่ืองจากเปนพ้ืนท่ี
ซ่ึงมีกรอบทางวัฒนธรรม
เดียวกัน 
ข.เม่ือพิจารณาประเด็นของ
ความสําคัญปรากฏวาท้ังสองยุค



๑๔๐ 

พ้ืนฐานความเช่ือเก่ียวกับ
ประเพณีการเกิดในสมัย

พุทธกาล 

พ้ืนฐานความเช่ือเก่ียวกับ
ประเพณีการเกิดในสมัยปจจุบัน 

ขอเปรียบเทียบ 

สมัยมีการใหความสําคัญกับ
ความเชื่อท่ีแตกตางกัน กลาวคือ
สมัยพุทธกาลยุคกอนการเกิด
พระพุทธศาสนาคนในสังคมให
ความสําคัญกับความเช่ือใน
ศาสนาพราหมณแตเม่ือ
พระพุทธศาสนาอุบัติขึ้น  หันมา
ใหความสําคัญกับ
พระพุทธศาสนาสวนสังคมไทย
น้ันประชาชนใหความสําคัญกับ
พระพุทธศาสนามากกวาศาสนา
อ่ืนๆ 

๔.๓.๔ วิเคราะหประเพณีเก่ียวกับการเกิดในสังคมไทย 
จากการกลาวมาท้ังหมดในประเด็นท่ีเก่ียวของกับประเพณีการเกิดในสังคมไทยน้ัน

พบวา   สามารถสรุปรูปแบบของประเพณีเก่ียวกับการเกิดได ๒ รูปแบบ คือ (๑) ประเพณีเก่ียวกับ
การเกิดในราชสํานัก (๒) ประเพณีการเกิดของประชาชนท่ัวไป ซ่ึงไดแบงยอยออกไปอีกเปน (๑) 
ประเพณีการเกิดของภาคกลาง (๒) ประเพณีการเกิดของภาคเหนือ(๓) ประเพณีการเกิดของภาค
อีสานและ (๔) ประเพณีการเกิดของภาคใต ซ่ึงจากการศึกษามาท้ังหมดพบรายละเอียดของประเพณี
การเกิดในสังคมไทยท่ีสามารถนํามาอธิบายไดดังตอไปน้ี 

๔.๔ เปรยีบเทียบประเพณีเก่ียวกับการเกิดของบุคคลในสังคม 
สําหรับประเด็นท่ีเก่ียวของกับการเปรียบเทียบประเพณีเก่ียวกับการเกิด  ท้ังในสมัย

พุทธกาลและสมัยปจจุบัน พบวาหลังจากท่ีไดดําเนินการวิจัยมาท้ังหมดพบวา ในสังคมท้ัง ๒ น้ันมี
ประเพณีการเกิดอยู ๒ ระดับเหมือนกันก็คือ (๑) ประเพณีการเกิดในราชสํานักและ (๒)ประเพณีการ
เกิดของบุคคลท่ัวไป ซ่ึงมีรายละเอียดดังตอไปน้ี 



๑๔๑ 

๔.๔.๑ ประเพณีเก่ียวกับการเกิดในราชสํานัก 
(๑)  ในสมัยพุทธกาล สําหรับประเพณีการเกิดในราชสํานักสมัยพุทธกาลพบวา 

พระมหากษัตริย ถือเปนบุคคลท่ีมีความสําคัญ เน่ืองจากสังคมอินเดียในสมัยพุทธกาลมีการแบงชน
ช้ันออกเปน ๔ วรรณะ คือ  

๑) กษัตริย เปนเช้ือพระวงศท่ีสืบสายโลหิตมาจากหัวหนาของชนเผาอารยัน ท่ี
นําทัพบุกเขามาเปนเจาครองนครในแผนดินชมพูทวีปตอนตน ๆ วรรณะน้ีถือกันเครงครัดท่ีสุด  
ตองมีสายเลือดของบรรพบุรุษบริสุทธ์ิท้ังฝายบิดาและมารดา ๗ ชั่วคน เปนผูใหการสนับสนุน
อุปถัมภพราหมณท่ีศึกษาเลาเรียน ถือวาเปนชนชั้นปกครอง  

๒) พราหมณ คือ พวกนักบวช เปนพวกชนช้ันทรงสติปญญา สืบสายโลหิตมา
จากพวกพราหมณผูประกอบยัญพิธีทางศาสนา ถาโดยชาติท่ีบริสุทธิ์จริงตองเปนพราหมณท้ังฝาย
บิดาและมารดา เรียกวา อุภโตสุชาติ ๗ ช่ัวคน๒๒ ไดรับความนับถือยกยองวา เปนชนชั้นสูงกวา
ประชาชนท่ัวไป แมไมใชชนช้ันปกครอง แตมีอํานาจในการปกครองไมนอย  

๓) แพศย หมายถึง ประชาชนทั่วไปท่ีประกอบอาชีพเปนพอคา  รวมท้ัง
ชาวนา ชาวสวน และพวกชางท้ังหลาย เชน ชางทอ ชางทอง ชางจักสาน  

๔) ศูทร ชาวอารยันจัดคนพ้ืนเมืองเดิม คือ เผาดราวิเดียน อยูในวรรณะน้ี มี
อาชีพทํางานรับจางเปนกรรมกรหรือเปนคนรับใชผูอื่นเพ่ือคาจาง   งานท่ีคนพวกน้ีทําเหมือนกันกับ
งานของพวกแพศย   ตางกันท่ีงานของศูทรเปนงานท่ีตองอาศัยนายจาง ไมเปนงานอิสระเหมือนงาน
ของแพศย   เขาไมตองรับผิดชอบในความเจริญหรือเส่ือมของงาน   มีหนาท่ีทํางานตามคําส่ังของ
นายจางเทาน้ัน แตพวกศูทรท่ีประกอบอาชีพอิสระก็มี เชน เปนพวกพรานลาเน้ือมาขาย๒๓ 

อยางไรก็ตาม ถาคนในวรรณะใดวรรณะหน่ึง ไปสมรสกับคนในวรรณะอ่ืนท่ีตํ่ากวา
กษัตริยและพราหมณ บุตรธิดาท่ีเกิดมาจัดเปนวรรณะอีกอยางหน่ึง คือ จัณฑาล เปนท่ีดูหมิ่นเหยียด
หยามของคนท้ังหลาย ถือวาเปนคนเสนียดจัญไร ไมมีใครอยากคบดวย ไมมีใครอยากรวมกินรวม
นอน แมแตเห็นคนเชนน้ัน ถือวาเปนอัปมงคล ขัดลาภ๒๔ 

                                                 
๒๒ดูแนวความเชื่อเกี่ยวกับอุภโตสุชาติ ในวาเสฏฐสูตร มัชฌิมนิกาย มัชฌินปณณาสก (บาลี) ๑๓/

๗๐๔/๖๔๔, (ไทย) ๑๓/๗๐๔/๔๘๓; ขุททกนิกาย ธรรมบท (บาลี) ๒๕/๓๘๑/๔๕๐, (ไทย) ๒๕/๓๘๑/๔๐๒, 
พระไตรปฎกฉบับคอมพิวเตอร ชดุภาษาไทย. 

๒๓S. Radhakrishnan, Indian Philosophy, Vol. One, p. ๑๑๑-๑๑๒., ที.ดับบลิว. ริส เดวดิส, แตง, 
พระพุทธศาสนาในชมพูทวีป, สมัย สิงหศิริ, แปลและเรียบเรียง, หนา ๙๙-๑๐๐. 

๒๔ ท.ีดับบลิว. ริส เดวดิส, แตง. เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๐๒. 



๑๔๒ 

การแบงคนในสังคมอินเดียออกเปนวรรณะดังกลาว มีแนวความคิดในการแบงตาม
แนวความเช่ือท่ีปรากฏในคัมภีรฤคเวท บทสวดปุรุษะท่ีบอกวา “เม่ือแบงปุรุษะ”๒๕ แบงออกเปนก่ี
สวน? เรียกสวนไหนเปนพระโอษฐของพระองค, เรียกสวนไหนเปนพระพาหาของพระองค,  เรียก
สวนไหนเปนพระอุรุและพระบาทของพระองค   พราหมณเปนพระโอษฐของพระองค พระพาหา
ท้ังสองของพระองคทรงสรางเปนราชันย พระอุรุของพระองคไดกลายเปนไวศยะ ศูทรถูกสรางจาก
พระบาทของพระองค”๒๖ 

เห็นไดวา การแบงชนชั้นตามนัยน้ี เปนการแบงตามการสรางมนุษยของพระพรหม 
เพราะพระพรหมไดสรางมนุษยจากสวนประกอบในรางกายของพระองค รางกายสวนใดท่ีถือวาสูง
และสําคัญ ผูท่ีถูกสรางจากส่ิงน้ัน ถือกันวาเปนคนในวรรณะสูง  สวนผูท่ีถูกสรางจากสวนท่ีสําคัญ
นอยกวา จัดเปนคนในวรรณะตํ่า๒๗ 

นอกจากน้ี พระพรหมยังทรงจัดสรรหนาท่ีเพ่ือใหแตละวรรณะประพฤติปฏิบัติอยาง
ชัดเจน คือ พราหมณ(Brhamins) มีหนาท่ีสอนส่ังและศึกษาความรูในพระเวท ตองประกอบ
พิธีกรรมบูชายัญเพ่ือประโยชนตนและบุคคลอ่ืน ๆ ใหและรับเคร่ืองไทยทานได,  กษัตริย 
(Ksatriyas) มีหนาท่ีปองกัน และปกครองประชาชน ใหทาน บูชายัญ ศึกษาพระเวท และตองสํารวม
ตนเองจากการติดในความสุขทางกาม,  แพศย(Vaisyas) มีหนาท่ีเล้ียงปศุสัตว ใหทาน บูชายัญ 
ประกอบอาชีพคาขาย ออกเงินกู ศึกษาพระเวท และการเพาะปลูก,  ศูทร(Sudras) มีหนาท่ีรับใช
ใหบริการวรรณะท้ัง ๓ ท่ีสูงกวาตน และทํางานทุกชนิดท่ีคนวรรณะสูงใชใหทํา๒๘ การแบงช้ัน
วรรณะตามนัยน้ี ถือเอาการจัดสรรหนาท่ีของพรหมเปนเกณฑ   อีกประการหน่ึง การแบงคน

                                                 
๒๕ ตอมาเรียกวา พระพรหม 
๒๖Ralph T.H. Griffith, Translator, Rigveda. Book ๑๐. Hymn xc. Purusa. ๑๑-๑๒, In 

http://www.sacred-texts.com/hin/index/rv๑๐๐๙๐.htm. “๑๑. When they divided Purusa how many portions did 
they make? What do they call his mouth, his arms? What do they call his thighs and feet? ๑๒. The Brahman 
was his mouth, of both his arms was the Rajanya made. His thighs became the Vaisya, from his feet the Sudra 
was produced” 

๒๗อรรถกถามัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก (ปปฺจสูทนี) (บาลี) ๓/๓๑๗/๒๓๒, พระไตรปฎกฉบับ
คอมพิวเตอร ชดุภาษาไทย. 

๒๘K.R. Sundararajan and Friends, Hinduism, (Patiala: Punjabi University. ๑๙๖๙), p. ๔๘.; และ 
Bhagavad Gita. Chapter ๑๘. ขอ ๔๑-๔๘., Juan Mascaró translation, Penguin Books, ๑๙๖๒ in 
http://urday.com/๑๘.htm, http://www.friesian.com/caste.htm และ http://www.friesian.com/gita.htm. 



๑๔๓ 

ออกเปนวรรณะตาง ๆ น้ันยังไดกําหนดสีผิวของแตละวรรณะตางกัน คือ พราหมณมีผิวกายสีขาว, 
กษัตริยมีผิวกายสีแดง,  แพศยมีผิวกายสีเหลือง,  ศูทรมีผิวกายสีดํา๒๙ 

ในสังคมอินเดียด้ังเดิม ชนเผาดราวิเดียนมีผิวสีดําหรือคลํ้า สวนเผาอารยันมีผิวสีขาว 
การแบงชนช้ันตามสีผิวและการเหยียดผิว มักพบเห็นอยูในประเทศตาง ๆ ท่ัวโลก มีหลายเผาชนท่ีมี
ผิวกายสีผสม การประกอบอาชีพ แมแตในยุคโบราณ ยังไมลงตัวนัก เพราะมนุษยสามารถ
ปรับเปล่ียนอาชีพได ถาไรความสามารถ เชน คนวรรณะพราหมณ ถาไมอาจประกอบพิธีกรรม หรือ
ไปแตงงานกับคนนอกวรรณะ สถานภาพที่เปนวรรณะพราหมณ จะถูกลดลงมาเปนสมาชิกของคน
ในวรรณะอ่ืนได 

นอกจากนี้ ยังมีชนชั้นอีกวรรณะหน่ึงเรียกวา คนจัณฑาล ไดแก เม่ือมนุษยมีการสมสู
กับคนตางวรรณะกันข้ึน ลูกท่ีเกิดจากคนตางวรรณะน้ัน จะมีฐานะทางสังคมไมเหมือนกัน คือ ถา
เปนการแตงงานขามวรรณะ ยกเวนระหวางวรรณะพราหมณและกษัตริย ลูกท่ีเกิดมาจะอยูใน
วรรณะจัณฑาล   เพราะถากษัตริยแตงงานกับพราหมณ หรือพราหมณแตงงานกับกษัตริย ลูกท่ีเกิด
มาไมเรียกจัณฑาลและยังมีฐานะทางสังคมสูงเชนเดิม  มีสิทธิอันชอบธรรมทางสังคมตามปกติ
ท่ัวไป ยกเวนแตเพียงไมสามารถเปนกษัตริยไดเทาน้ัน  

สําหรับบทบาทของพระมหากษัตริยในทางพระพุทธศาสนา  อธิบายวา กษัตริย
หมายถึง ผูเปนเจาแหงเขต  ผูเปนเจาแหงแผนดินหรือนา เปนผูดูแลจัดสรรท่ีหรือดินแดนใหแก
ประชาชน  ดังน้ัน กษัตริยจึงเปนผูนําหรือผูปกครองท่ีมีสวนสําคัญอยางย่ิงในการนําพาประชาชน
และประเทศชาติไปสูความเจริญหรือความเส่ือม  ถาไดกษัตริยท่ีดีมีศีลธรรม  มีความรูความสามารถ 
ก็จะนําพาประชาชนและประเทศชาติไปสูความผาสุกความเจริญได  แตถาไดกษัตริยท่ีทุจริตผิด
ศีลธรรมก็จะทําใหประชาชนตองประสบกับความเดือดรอนและประเทศชาติอาจลมสลายไปได   
ในพระไตรปฏกไดแสดงถึงหลักปฏิบัติและความสําคัญของกษัตริยในฐานะผูปกครองไวอยาง
มากมาย เชน ในราโชวาทชาดกไดสะทอนใหเห็นถึงความสําคัญของกษัตริยหรือผูปกครองรัฐไว
อยางชัดเจน คือ 

ในเม่ือโคท้ังหลายวายขามแมนํ้าไป ถาโคหัวหนาฝูงวายคด  โคท้ังหมดก็
วายคดไปตามกัน  ในหมูมนุษยท้ังหลายก็เหมือนกันผูใดไดรับการสมมติแตงตั้ง
ใหเปนใหญ ถาผูน้ันประพฤติไมเปนธรรม ประชาชนนอกนี้ก็ประพฤติไมเปน
ธรรมโดยแท   ถาพระราชาผูเปนใหญไมตั้งม่ันอยูในธรรม   รัฐก็ยอมอยูไมเปนสุข
ท่ัวกัน    เม่ือโคท้ังหลายวายขามแมนํ้าไป  ถาโคหัวหนาฝูงวายตรง  เม่ือมีโคผูนํา
ฝูงวายตรงอยางน้ีโคท้ังหมดก็ยอมวายตรงไปตามกัน  ในหมูมนุษยท้ังหลายก็

                                                 
๒๙ Ibid., p. ๔๙. 



๑๔๔ 

เชนเดียวกันถาผูใดไดรับการสมมติแตงตั้งใหเปนใหญ   ถาผูน้ันประพฤติธรรม
ประชาชนนอกน้ีก็ยอมประพฤติธรรมไปตามโดยแท   ถาพระราชาเปนผูตั้งอยูใน
ธรรมรัฐก็ยอมเปนสุขท่ัวกัน๓๐ 

๑. กษัตริยผูปกครองมีหนาท่ีชวยเหลือใหราษฎรไมขาดแคลนในดานอาหารการกิน 
ดวยการสงเสริมใหประชาชนมีอาชีพท่ีดีพอเล้ียงตัวและครอบครัวได   ไมเดือดรอนจนเกินไป  มี
ผลผลิตพอเพียง   ไมลําบากในการดํารงชีวิต จัดเขาในอาหารสัปปายะ 

๒. กษัตริยผูปกครองมีหนาท่ีในการควบคุมสังคม ปองกันและปราบปรามบุคคลท่ี
อาจจะเปนภัยตอสังคม เชน พวกขโมย พวกติดยาเสพติด ท่ีอาจจะกอใหเกิดความไมสงบเรียบรอยขึ้น
ในสังคมได รักษาความสงบภายในใหประชาชนมีความเปนอยูท่ีอบอุนใจจัดเขาในบุคคลสัปปายะ 

๓. กษัตริยผูปกครองมีหนาท่ีในการควบคุมและรักษาสภาพแวดลอมในประเทศ       
ไมปลอยใหมีการทําลายสภาพแวดลอมเชนการควบคุมโรงงานอุตสาหกรรมไมใหปลอยควันพิษ
หรือนํ้าเสียออกมาจนทําใหประชาชนใกลเคียงตองไดรับผลกระทบ    พรอมท้ังจัดใหมีสถานท่ีท่ี
ชวยเก้ือหนุนสุขภาพอนามัยของประชาชน เชน สถานพยาบาล สวนสาธารณะสถานท่ีพักผอน
หยอนใจ เปนตนจัดเขาในอาวาสสัปปายะ 

๔. กษัตริยผูปกครองมีหนาท่ีในการใหการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  และสงเสริมการเรียนรูท่ี 
ถูกตองแกประชาชน ตลอดจนสงเสริมใหประชาชนเขาถึงหลักธรรมทางศาสนา  ใหเปนผูมี
คุณธรรม โดยจัดใหมีสถานศึกษาศาสนสถานสําหรับสงเสริมศีลธรรม   พรอมท้ังใหการอุปถัมภ
นักบวชในศาสนาเพ่ือใหทําการเผยแผธรรมะสูจิตใจของประชาชน จัดเขาในธรรมสัปปายะ 

พระสูตรที่บงชัดถึงหนาท่ีของกษัตริยในดานเศรษฐกิจ ดานการบริหารราชการแผนดิน 
ดานสังคมคือกูฏทันตสูตร ในพระสูตรน้ีเสนอวิธีในการแกไขปญหาทางสังคมวา ในการแกไข
ปญหาทางสังคมดานความสงบเรียบรอยภายในประเทศน้ัน   ตองแกไขในดานเศรษฐกิจเพราะการ
ท่ีเกิดปญหาลักเล็กขโมยนอย ปลนชิงทรัพยกันเพราะสภาพเศรษฐกิจไมดี ดังขอความในพระสูตร
ท่ีวา 

ดูกอนพราหมณ เมื่อพระเจามหาวิชิตราชรับส่ังอยางน้ีแลว พราหมณ
ปุโรหิตกราบทูลวา  ชนบทของพระองคยังมีเส้ียนหนาม  ยังมีการเบียดเบียนกัน
โจรปลนบานก็ดี  ปลนนิคมก็ดี ปลนเมืองก็ดี ทํารายในหนทางเปล่ียวก็ดี ยัง
ปรากฏวาพระองคจะโปรดยกภาษีอากร  ในเม่ือบานเมืองยังมีเส้ียนหนาม  ยังมี
การเบียดเบียนกันดวยเหตุท่ียกเสียน้ัน  จะพึงช่ือวาทรงกระทําการมิสมควร  บาง
คราวพระองคจะทรงพระดําริอยางน้ีวา เราจักปราบปรามเส้ียนหนามคือโจร ดวย

                                                 
๓๐ ขุ.ชา.(ไทย) ๒๗/๑๔๙/๖๓๔-๖๓๗.    



๑๔๕ 

การประหาร ดวยการจองจํา ดวยการปรับไหม ดวยการตําหนิโทษหรือเนรเทศ 
อันการปราบปรามดวยวิธีการเชนน้ีไม ช่ือวาเปนการปราบปรามโดยชอบ 
เพราะวาโจรบางพวกท่ีเหลือจากการถูกกําจัดยังมีอยู   ภายหลังมันก็จักเบียดเบียน
บานเมืองของพระองค    แตวาการปราบปรามเสี้ยนหนามคือโจรน้ัน จะชื่อวาเปน
การปราบปรามโดยชอบ เพราะอาศัยวิธีการดังตอไปน้ี 

พลเมืองเหลาใดในบานเมืองของพระองคขะมักเขมนในกสิกรรมและโค
รักขกรรม   ขอพระองคจงเพ่ิมขาวปลูกและขาวกินใหแกพลเมืองเหลาน้ันใน
โอกาสอันสมควร   พลเมืองเหลาใดในบานเมืองของพระองคขะมักเขมนใน
พานิชกรรมขอพระองคจงเพ่ิมทุนใหแกพลเมืองเหลาน้ันในโอกาสอันสมควร
และขาราชการเหลาใดในบานเมืองของพระองคขยันขอพระองคจงพระราชทาน
เบ้ียเล้ียงเงินเดือนแกขาราชการเหลาน้ันในโอกาสอันสมควร  พลเมืองเหลาน้ัน
แหละจักเปนผูขวนขวายในการงานของตน ๆ จักไมเบียดเบียนบานเมืองของ
พระองค  อน่ึง  กองพระราชทรัพยมีจํานวนมากจักเกิดแกพระองค   บานเมืองก็
จะตั้งอยูในความเกษม หาเส้ียนหนามไมได   จักไมมีการเบียดเบียนกัน   พลเมือง
จักช่ืนชมยินดีตอกันยังบุตรใหฟอนอยูบนอก จักไมตองปดประตูเรือนอยู ๓๑ 

จากการกลาวมาพบวา   วรรณะกษัตริยเปนวรรณะท่ีมีความสําคัญควบคูไปกับวรรณะ
พราหมณ เน่ืองจากกษัตริยเปนผูท่ีมีบทบาทในทางการปกครองคอนขางสูง และถือวาเปนวรรณะ
ช้ันสูงของสังคม เมื่อนํามาพิจารณาในประเด็นเก่ียวกับความเช่ือและประเพณีท่ีเก่ียวของกับการเกิด 
เปนท่ีรูกันวาการเกิดของกษัตริยน้ัน  ถือเปนเร่ืองท่ีมีความสําคัญ และตองมีพิธีการท่ีย่ิงใหญและ
ซับซอนมากกวาการเกิดของคนในวรรณะช้ันต่ําหรือชั้นรองลงมา 

จากการศึกษาในเรื่องของความสําคัญของพระมหากษัตริยในฐานะท่ีเปนวรรณะช้ันสูง
พบวา  สังคมอินเดียในยุคน้ันมีการยกยองพระมหากษัตริยเปนวรรณะท่ีมีความพิเศษ  ในฐานะท่ี
เปนวรรณะท่ีพระเจาไดสรางมาเพ่ือการปกครองมนุษย ดังน้ัน ในวรรณะกษัตริย หากพิจารณาถึง
ประเด็นในเร่ืองของการจัดประเพณีท่ีเก่ียวของกับการเกิดพบวา  ในวรรณะกษัตริยเปนรูปแบบท่ี
ไดรับการเอาใจใสและสนใจเปนพิเศษจากผูคน  เ น่ืองจากเปนวรรณะชั้นสูงซ่ึง ในคัมภีร
พระพุทธศาสนาไดระบุถึงประเพณีท่ีเก่ียวของกับการเกิดของคนในวรรณะกษัตริยไวดังตอไปน้ีคือ 

(๑) ความฝนและการทํานายฝน 
(๒) ตั้งครรภและแพทอง 
(๓) การใหเคร่ืองบริหารครรภ 

                                                 
๓๑ ท.ีสี.  ๙ / ๒๐๖ / ๑๕๑  -  ๑๕๒. 



๑๔๖ 

(๔) กลับไปคลอดที่บานเกิดภรรยา 
(๕) ทํานายลักษณะและขนานพระนาม 
(๖) ทําบุญวันแรกเกิด 

จากกรอบประเพณีดังกลาวพบวา   การเกิดของพระมหากษัตริยหรือพระราชาในสมัย
พุทธกาลมีประเพณีไมซับซอน   เน่ืองจากมีกรอบของข้ันตอนการดําเนินกิจกรรมประเพณีท่ีมีการ
ปฏิบัติกันจนเปนประเพณีหรือสืบทอดกันมาอยางเปนระบบแลว เมื่อมีการเกิด  สังคมสมัยพุทธกาล
ดําเนินกิจกรรมภายใตประเพณีไปตามลําดับ คือเร่ิมจากการทํานายฝนเรื่อยมาจนถึงการทําบุญวัน
แรกเกิด ซ่ึงความเปนระเบียบของประเพณีดังกลาวแสดงใหเห็นวา  สังคมอินเดียมีกรอบเร่ือง
ประเพณีการเกิดท่ีชัดเจน แตอยางไรประเพณีการเกิดของพระมหากษัตริย   ยังคงเปนเรื่องท่ีมี
ความสําคัญและมีคนใหความสนใจเปนอยางมาก ดังน้ัน เม่ือมีการเกิดส่ิงท่ีตามมาคือ  การเฉลิม
ฉลองของคนในรัฐ  และการจัดประเพณีดังกลาวถือวาเปนเรื่องท่ีมีความย่ิงใหญหรูหรา เน่ืองจาก
วรรณะกษัตริยเปนวรรณะท่ีอยูในระดับสูงน่ันเอง 

(๒)  ในสังคมไทย  สําหรับสังคมไทยพบวา   พระมหากษัตริยเปนสถาบันท่ีทรงไวซ่ึง
ความเคารพศรัทธา และมีอิทธิพลตอกระบวนการเมืองการปกครองของไทยมาเปนระยะเวลาท่ี
ยาวนานนับตั้งแตสมัยสุโขทัยเปนตนมา สถาบันพระมหากษัตริยมีบทบาทในการสรางสรรคสังคม
ใหมีความเจริญกาวหนาสถาพรมาโดยตลอด ดังน้ัน สถาบันพระมหากษัตริยจึงมีความสําคัญตอ
สังคมเปนอยางย่ิง เม่ือกลาวถึงประเพณีการเกิดของกษัตริยพบวา  ประเพณีดังกลาวเปนประเพณีท่ีมี
ความสําคัญเปนอยางมาก ท้ังน้ีสืบเน่ืองมาจากวา สถาบันพระมหากษัตริยดํารงอยูในฐานะท่ีสูง 
กลาวคือ เชื่อกันวาพระมหากษัตริยน้ันถือกําเนิดมาจากเทพเจาตามกรอบแนวคิดของศาสนา
พราหมณฮินดู และเม่ือทรงถือกําเนิดมาแลวตองดํารงอยูในฐานะของสมมติเทพ หรือเทพเจาผูมี
ชีวิต และไดทรงอวตารมาเปนมนุษย ทําหนาท่ีในการปกครอง ดังน้ัน ประเพณีตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนและ
มีความเก่ียวของกับพระมหากษัตริยถือวาเปนประเพณีท่ีมีความสําคัญ  และเปนประเพณีท่ีจําลองมา
จากประเพณีของเทพเจาบนสรวงสวรรค ดังน้ัน หลายประเพณีจึงถือวาเปนประเพณีท่ีมีความสําคัญ
เปนอยางย่ิง แมประเพณีเก่ียวกับการเกิดก็เชนเดียวกัน  ในสังคมไทยมีประเพณีเก่ียวกับการเกิดของ
พระมหากษัตริยอยูหลายประเพณี  ท่ีมีการปฏิบัติสืบทอดกันมา ดังท่ีไดศึกษามาท้ังหมดน้ันมี
ดังตอไปน้ี 

(๑) พระราชพิธีสมภพ(เกิด)    
(๒) ประเพณีสมโภชพระราชกุมาร(ทําขวญัเด็ก) 
(๓) ประเพณีขนานพระนาม 
(๔) ประเพณีการโกนจุก(พิธีโสกันต) 



๑๔๗ 

(๕) ประเพณีเฉลิมพระชนมพรรษา (ประเพณีบุญวันเกิด) 
(๖) ประเพณีทําบุญวันเกิดของบูรพมหากษัตริย (ประเพณีทําบุญในวันคลายวัน

พระราชสมภพของบุรพมหากษัตริย) 
จากการกลาวมาพบวา  สถาบันพระมหากษัตริยในสังคมไทยมีประเพณีเก่ียวกับการ

เกิดอยูหลายประเพณี  นับตั้งแตการเกิดในวันแรกจนถึงการทําขวัญ  การขนานพระนาม  การโกน
จุกและการเฉลิมพระชนมพรรษา(ฉลองวันเกิด) หรือการทําบุญคลายวันเกิดของบูรพกษัตริย ถือวา
เปนประเพณีท่ีประชาชนตองรวมแสดงออกซ่ึงความช่ืนชมในพระบารมีของพระมหากษัตริย   ใน
ฐานะท่ีตนเองไดเกิดมาใตรมพระบรมโพธิสมภาร 

(๓) ทรรศนะเปรียบเทียบ 
จากการกลาวมาพบวา  (๑) ประเพณีเก่ียวกับการเกิดของพระมหากษัตริยในสมัย

พุทธกาล มีรายละเอียดมากกวาประเพณีเก่ียวกับการเกิดของพระมหากษัตริยในสังคมไทย  
เน่ืองจากในสมัยพุทธกาลถือวาเปนประเพณีท่ีมี “ระเบียบประเพณี” เปนกรอบสําคัญในการ
ประกอบพิธีกรรมหรือขั้นตอนท่ีเก่ียวของกับการเกิดน้ันๆ เชน  

(๑) เม่ือพระมเหสีของพระราชาทรงพระครรภแลว  ประชาชนจะเฝาสังเกต
ขาวการฝนของพระมเหสีพระองคน้ันวาพระองคจะทรงสุบินอยางไร เพราะการท่ีทรงสุบินยอมเปน
เคร่ืองหมายท่ีจะชี้ชัดไดวาพระโอรสที่จะเกิดมาน้ันในอนาคตจะเปนเชนไร จะมีผลตอการปกครอง
ประเทศหรือแวนแควนหรือไม  ในประเด็นน้ีจะพบวา  พระมหากษัตริยในสังคมไทยมักไมคอยให
ความสําคัญกับการฝนของพระมเหสีของพระราชามากนัก ในอดีตอาจมีแตในปจจุบัน หรือในสมัย
ประวัติศาสตรท่ีผานมา  เชน สมัยสุโขทัยหรือสมัยอยุธยา  ไมปรากฏเร่ืองราวเก่ียวกับการฝนของ
พระมเหสีของพระราชามากนัก ถึงแมวาจะมีก็เปนเรื่องท่ีอยูภายในพระราชวังของพระราชา เรื่อง
น้ันไมไดแพรกระจายออกมาสูภายนอกแตอยางได ดังน้ัน ประเด็นเรื่องความฝนจึ่งถือวาเปนเร่ืองท่ี
ท้ังสองยุคสมัยมีความแตกตางกันพอสมควร  

(๒) ตอมาเม่ือพระมเหสีของพระราชาทรงพระครรภแลว  ในสมัยพุทธกาล
ชาวเมืองจะคอยดูวาการแพทองน้ันเปนอยางไร และหากพระมเหสีของพระราชาแพทองอยางไร 
การแพทองน้ันยอมสงผลตอประชาชนในอนาคต สําหรับในสังคมไทย การแพทองของพระมเหสี
ของพระมหากษัตริยเปนส่ิงท่ีมีได และเปนเร่ืองท่ีฝายวังใหความสําคัญหรือไมน้ัน เทาท่ีศึกษามา
พบวา  ไมมีการระบุถึงประเพณีเก่ียวกับการทํานายลักษณะของอาการแพทอง จึงถือวาเปนเร่ืองท่ีมี
ความแตกตางกัน  

(๓) ในสมัยพุทธกาลเมื่อพระมเหสีของพระราชาทรงพระครรภแลว เปนธรรม
เนียมท่ีผูเปนพระสวามีตองมีการมอบเคร่ืองบริหารครรภใหกับผูท่ีเปนพระมเหสี  หรือแมกระท่ัง



๑๔๘ 

คนท่ีรวมอภิรมยกับตน  แมไมไดอยูรวมกันก็ตาม เปนหนาท่ีตองมอบเคร่ืองบริหารครรภใหกับ
หญิงท่ีตนรวมอภิรมยดวย   เพ่ือเปนการใหการดูแลรักษา หรือเปนการแสดงออกซ่ึงการรับผิดชอบ 
สวนในสมัยปจจุบันไมปรากฏประเพณีน้ีเลย ท้ังน้ีเพราะวาในสังคมไทยไมมีคานิยมหรือธรรมเนียม
ปฏิบัติเชนน้ัน เน่ืองจากเรื่องดังกลาวถือวาเปนความพึงใจของคนสองคน   หรือเมื่อมีการต้ังครรภ
ถือวาเปนความสํานึกของผูชายท่ีแสดงความรับผิดชอบตอเร่ืองน้ันเพียงใด โดยมากสังคมไทยให
ความสําคัญกับเร่ืองน้ีนอยมาก  แมวาจะเปนพระมหากษัตริย  เรื่องดังกลาวน้ีถือวาเปนเรื่องท่ีไมมี
นํ้าหนักเทาท่ีควรหรือบางทีเห็นวาลูกท่ีอยูนอกสมรส หรือนอกประเพณีน้ันเปนลูกท่ีไมพึง
ปรารถนาก็ได ดังน้ัน ในประเด็นน้ีท้ังสองยุคสมัยจึงมีความแตกตางกันอยางเห็นไดชัด  

(๔) ในสมัยพุทธกาลเมื่อพระมเหสีของพระราชทรงครรภแลว  ตองมีประเพณี
เดินทางกลับไปประสูติพระราชโอรสท่ีบานเกิดของตน ซ่ึงถือวาเปนระเบียบประเพณีท่ีมีขอบังคับ
ตายตัว แตเม่ือพิจารณาในสังคมไทยปจจุบัน ไมมีประเพณีน้ีเลยในสถาบันพระมหากษัตริย ท้ังน้ี
อาจมีสาเหตุมาจาก  การท่ีสังคมไทยไมมีคานิยมดังกลาวและอีกอยางการมีพระมเหสีตางเมืองเม่ือ
ทรงครรภแลวสังคมไทยเห็นวาเปนการถูกตองท่ีตองคลอดในวังหรือในเรือนสามี  เพราะสามีจะได
มีโอกาสแสดงออกซ่ึงความรับผิดชอบและปกปองผูท่ีเปนมเหสีของตน ดังน้ัน ในประเด็นน้ีจึงมี
ความแตกตางกัน 

(๕) ในสมัยพุทธกาลเมื่อพระราชโอรสมีพระราชสมภพ  มีประเพณีการ
ทํานายลักษณะโดยพราหมณประจําตระกูลของพระราชาน้ัน หลังจากทํานายลักษณะ  มีการขนาน
พระนามหรือการตั้งช่ือพระโอรส-ธิดา  จากน้ันมีประเพณีการสมโภชนพระราชโอรส-ธิดา   การ
ทําบุญ ซ่ึงเปนการทําบุญในวันแรกเกิด ดวยการเฉลิมฉลองหรือทําบุญเน่ืองในวันเกิดหรือวันแรก
ของการประสูติกาล สวนในสถาบันพระมหากษัตริยไทย  เ ม่ือวันท่ีพระราชโอรส-ธิดาถือ
ประสูติกาล  ไมมีประเพณีการทํานายพระลักษณะโดยพราหมณประจําตระกูล แตมีการประกอบพิธี
การขนานพระนามหรือตั้งชื่อ จากน้ันประกอบพิธีการสมโภชนพระราชโอรส-ธิดา  ดวยการทําบุญ
และมีคติในการทําขวัญดวย ท้ังน้ีเพราะสังคมไทยมีความเช่ือในเรื่องของขวัญ  ซ่ึงในสมัยพุทธกาล
ไมมีความเชื่อในเร่ืองขวัญ   ดังน้ันจึงไมมีประเพณีทําขวัญ  

จากการกลาวมาท้ังหมดพบวา  ประเพณีการเกิดในสมัยพุทธกาลกับประเพณีการ
เกิดในสังคมไทยปจจุบันโดยรวมมีความคลายกัน  แตกตางเฉพาะกรณีการ (๑) ทํานายลักษณะ
เทาน้ันท่ีสมัยปจจุบันไมมีประเพณีน้ี (๒) การทําขวัญ ซ่ึงในสมัยพุทธกาลไมมี  สวนประเพณีอื่นๆ
น้ันมีลักษณะเดียวกัน  

(๖) จากการศึกษาพบวาในสมัยพุทธกาล  เม่ือพระโอรส-ธิดาประสูติมาแลว
ประเพณีหลังสุด คือ การทําบุญในวันแรกเกิด  ตองนิมนตพระภิกษุมาฉันภัตตาหารในพระราชวัง 



๑๔๙ 

จากน้ันไมมีปรากฏประเพณีท่ีเก่ียวของกับการเกิดเลย ไมวาจะเปนประเพณีการทําบุญฉลองวันเกิด
หรือเฉลิมพระชนมพรรษา เปนตน แตสําหรับประเพณีเก่ียวกับการเกิดในสังคมไทยปจจุบันของ
พระมหากษัตริย  มีประเพณีถัดมาจากการทําบุญวันแรกเกิด คือมีประเพณีโกนจุกหรือประเพณี
โสกันต ประเพณีเฉลิมพระชนมพรรษา (ประเพณีบุญวันเกิด) และประเพณีการทําบุญวันคลายวัน
ประสูติของบูรพกษัตริย เปนตน นับวาเปนประเพณีท่ีเพ่ิมมาจากประเพณีทําบุญวันแรกเกิด ถือวามี
ความแตกตางจากสมัยพุทธกาลเปนอยางมาก   ท้ังน้ีมีสาเหตุมาจากกรอบความเช่ือและคตินิยมของ
สังคมสมัยพุทธกาลและสังคมไทยปจจุบัน  มีความแตกตางกันกลาวคือ (๑) สมัยพุทธกาลการ
ดําเนินชีวิตของคนในสังคมอินเดีย ตามคัมภีรพระเวท ไดแบงชวงระยะแหงวัย พรอมท้ังกําหนด
หนาท่ีในแตละชวงไวชัดเจน ชวงวัยดังกลาวเรียกวา อาศรม มี ๔ ชวง คือ 

๑) พรหมจารี หรือพรหมจรรย เปนชวงแหงการศึกษาอบรม การแสวงหาความรูใน
สํานักครูและคอยปรนนิบัติครูอาจารย เรียกวา ศึกษากาล โดยใหศึกษาคัมภีรพระเวทจนจบไตรเพท
และอุปนิษัท เปาหมายของอาศรมน้ี คือ ธรรมะ หมายถึง ความถูกตอง ใหรูวาอะไรถูก อะไรผิด มี
หนาท่ีตองปฏิบัติตามศีลธรรม กฎระเบียบตามที่บัญญัติไวในพระธรรมศาสตร 

๒) คฤหัสถ เปนชวงแหงการครองเรือน ในฐานะเปนสามีภรรยา ประกอบอาชีพเล้ียง
ตนเองและครอบครัว ท้ังมีหนาท่ีในการประกอบยัญพิธี ๕ ประการคือ การศึกษาและสอนพระเวท 
(พรหมยัญ) การใหนํ้า อาหารเพ่ือบูชาบรรพบุรุษ (ปตุยัญ) การทําการบูชาไฟ (เทวยัญ) การใหเศษ
อาหารแกแมลง (ภูตยัญ) และการตอนรับผูมาเยือน (อติถิยัญ) ชีวิตในชวงน้ีเรียกวา บริวารกาล ให
ศึกษาคัมภีรพราหมณะ   เพ่ือเรียนรูการครองเรือน และมีเปาหมายคือ อรรถะ หมายถึง ความม่ังมีท้ัง
เงินทองและอํานาจ ใหแสวงหาโดยชอบธรรมตามท่ีกลาวไวในอรรถศาสตรเพ่ือพัฒนาชีวิตให
สูงข้ึนไป 

๓) วานปรัสถ การออกไปอยูในปาพรอมภรรยา หรือใหภรรยาดูแลบุตรท่ีบาน เปนชวง
แหงการเกษียณอายุ จะไปอยูในปาตอเม่ือเห็นผมบนศีรษะเปล่ียนสี เห็นผิวหนังเห่ียวยน และเม่ือ
บุตรธิดาเจริญเต็มวัยแลว เพ่ือศึกษาบําเพ็ญตบะ เพ่ือปฏิบัติธรรมดวยการบูชาไฟ และปฏิบัติสมาธิ
เพ่ือพัฒนาจิตใจอยางเครงครัดอยูในปา เรียกวา สังคมกาล และมีเปาหมายคือ กามะ หมายถึง ความ
พอใจ ท่ีเต็มอิ่มท้ังดานกามารมณและสุนทรีย เพ่ือใหถึงเปาหมายน้ี ทานวาสยายนะ ไดแตงตํารากาม
สูตรไวเพ่ือเปนหลักประกันความสําเร็จของชีวิตคูทางครอบครัวและใหศึกษาคัมภีรอารัณยกะ 

๔) สันยาสี เปนชวงชีวิตแบบนักพรต นักบวช ท่ีสละจากโลกียวิสัยแลว บวชศึกษา
ปรัชญาและปฏิบัติตามหลักคําสอนในศาสนา มุงตอการเขาถึงพรหมัน เรียกวา วิศวกาล ใหศึกษา
คัมภีรอุปนิษัท และมีเปาหมายคือ โมกษะ หมายถึง ความเปนอิสระจากความทุกข ซ่ึงถือวา เปน
เปาหมายสูงสุด คือการเขาไปอยูรวมเปนหน่ึงเดียวกับพรหมัน และผูท่ีจะออกบวชเปนนักพรต 



๑๕๐ 

จะตองเปล้ืองหน้ี ๓ ประการ (Triad of obligations)๓๒ เสียกอน คือ ๑) หน้ีตอพระมหาฤาษีมุนี ท้ังท่ี
ตายและยังมีชีวิตอยู ดวยการศึกษาและเผยแพรศิลปวิทยาและคัมภีรพระเวทจนจบและวรรณกรรม
ทุกชนิดท่ีฤษีมุนีเหลาน้ันไดรจนาไว ๒) หน้ีตอบรรพบุรุษ ดวยการใหกําเนิดบุตรและใหการศึกษา
อบรมเล้ียงดูแกบุตรน้ัน และ ๓) หน้ีตอเทพเจา ดวยการศึกษาปฏิบัติตนตามพิธีกรรมทางศาสนา 
เชน การทองบน ภาวนาสวดมนตไหวพระตลอดจนการประกอบพิธีบูชายัญ๓๓ 

การจัดระบบชีวิตตามชวงของวัย (อาศรม) ดังกลาวกําหนดหนาท่ีพึงปฏิบัติและมี
เปาหมายเฉพาะของแตละชวงไวอยางชัดเจน มีอิทธิพลตอสังคมอินเดียตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน ผูท่ี
จะดําเนินชีวิตทํานองน้ี เฉพาะคนในวรรณะกษัตริย พราหมณ และแพศยเทาน้ัน สวนวรรณะศูทร
ไมสามารถที่จะดําเนินชีวิตตามอาศรมได๓๔ โดยเฉพาะอยางย่ิง แนวคิดการใชชีวิตแบบสันยาสี เปน
แนวคิดท่ีทําใหมีนักบวช นักพรตเกิดขึ้นในสังคมอินเดียเพ่ิมข้ึนอีก ผูท่ีจะใชชีวิตแบบสันยาสี จะ
กระทําเชนน้ีไดตอเมื่อเปล้ืองหน้ีท้ัง ๓ ประการน้ันเสร็จแลว๓๕ 

ดังน้ัน เมื่อมีกรอบการดําเนินชีวิตดังกลาว    จึงเปนเหตุผลทําใหผูคนในสังคมอินเดีย
ไมมีพิธีการท่ีเก่ียวกับการเกิดท่ีหลากหลายเหมือนกับสังคมไทย ท่ีไมมีกรอบความคิดในเร่ืองของ
การจัดระบบชีวิตอยางสังคมอินเดียสมัยพุทธกาล ดังน้ัน จึงสามารถประกอบพิธีกรรมอ่ืนจนกลาย
มาเปนประเพณีท่ีเก่ียวกับการเกิดท่ีหลากหลายในระยะตอ ๆ มาได อีกประการหน่ึงสังคมไทยเห็น
วาพระมหากษัตริยและพระบรมวงศานุวงศน้ัน  เปนบุคคลพิเศษตองไดรับการยกยอมเชิดชูในฐานะ
เปนสมมติเทพ  ดังน้ัน รูปแบบของประเพณีจึงมีการขยายออกไปมากกวาสมัยพุทธกาล ซึ่งความ
เหมือนหรือความแตกตางกันของประเพณีการเกิดท้ังในสมัยพุทธกาลและสมัยปจจุบันของ
พระมหากษัตริยสามารถพิจารณาไดจากตารางเปรียบเทียบดังตอไปน้ี 

                                                 
๓๒ ที. ดับบลิว.ริส เดวิดส, พระพุทธศาสนาในชมพูทวีป, แปลโดย สมัย สิงหศิริ, (กรุงเทพฯ : 

โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย , ๒๕๑๕), หนา ๑๐๖., และดูเพ่ิมเติมใน อังคุตตรนิกาย ปญจก-ฉักกนิบาต (ไทย) 
๒๒/๑๗๙/๒๑๖,  

๓๓S. Radhakrishnan, Indian Philosophy, Vol. One, p.๑๓๒., Ruth Reyna, Introduction to Indian 
Philosophy, p. ๒๒-๒๔, และ กรุณา-เรืองอุไร กุศลาสัย, ภารตวิทยา, (กรุงเทพฯ: บริษัทเคล็ดไทย จํากัด, 
๒๕๓๗/๓), หนา ๓๑๒. 

๓๔ Kelley L. Ross, Ph.D., The caste system and stages of life in Hinduism, Copyright (c) ๑๙๙๖, 
๑๙๙๘, ๒๐๐๑. In http://www.friesian.com/caste.htm. 

๓๕ H. Saddhatissa, Ibid., P. ๒๒. 



๑๕๑ 

 
สมัยพุทธกาล สมัยปจจุบัน(สังคมไทย) ขอเปรยีบเทียบ 

(๑) ความฝนและการทํานายฝน 
(๒) ตั้งครรภและแพทอง 
(๓) การใหเคร่ืองบริหารครรภ 
(๔)กลับไปคลอดท่ีบานเกิดภรรยา 
(๕) ทํานายลักษณะและขนาน
พระนาม 
(๖) ทําบุญวันแรกเกิด 
 

 

 
    ประเพณีดังกลาวไมมีในสมัยปจจุบัน 
 
 

(๑) พระราชพิธีสมภพ(เกิด)    
(๒) ประเพณีสมโภชพระราชกุมาร 
(๓) ประเพณีขนานพระนาม 
(๕)ประเพณีเฉลิมพระชนมพรรษา 
(ประเพณีบุญวันเกิด) 
(๔) ประเพณีการโกนจุก(พิธีโสกันต) 
 (๖) ประเพณีทําบุญวันเกิดของบูรพมหา
กษัตริย (ประเพณีทําบุญในวันคลายวัน
พระราชสมภพของบุรพมหากษัตริย) 

 

สรุปวา ประเพณีการเกิด เปนเร่ืองท่ีสังคมไทยใหความสําคัญ ซึ่งแลวแตความเชื่อของ
บุคคลหรือสังคมที่ตนอยู ซ่ึงแตเดิมคนไทยเชื่อในส่ิงลึกลับ พิธีกรรมจึงมีตั้งแตเร่ิมตั้งครรภจนคลอด
เพ่ือปองกันอันตรายแกทารก เชน ทําขวัญเดือน โกนผมไฟ พิธีลงอู ตั้งช่ือ ปูเปลเด็ก โกนจุก (ถาไว
จุก) ส่ิงเหลาน้ีจะปรากฏอยูในชุมชนและสังคมโดยท่ัวไปทุกภูมิภาคของประเทศไทย 

๔.๔.๒  ประเพณีการเกิดของสามัญชนท่ัวไป   
จากการศึกษามาทั้งหมดพบวา ประเพณีการเกิดนอกจากมีประเพณีการเกิดในราช

สํานักแลว ในท้ัง ๒ ยุคสมัยยังมีประเพณีการเกิดของชาวบานหรือสามัญชนโดยท่ัวไป ซ่ึงถือวาเปน
ประเพณีท่ีมีความหลากหลาย ซ่ึงจากการศึกษามาประเพณีการเกิดของชาวบานโดยท่ัวไปในสมัย
พุทธกาล ในบางประเพณีมีรายละเอียดท่ีแตกตางไปจากประเพณีในราชสํานักบาง หรือแมแต
ประเพณีของชาวบานท่ัวไปในสมัยปจจุบัน  บางประเพณีท่ีมีรายละเอียดแตกตางไปจากประเพณี
ในราชสํานัก     เน่ืองจากประเพณีของชาวบานถือวาเปนประเพณีท่ีมีอิสระทางความเช่ือมากกวา
ราชสํานักท่ีมีขอจํากัดและตองเปนไปตามกรอบของธรรมเนียมหรือระบบความเช่ือของราชสํานัก
น่ันเอง อยางไรก็ตามจากการศึกษามาท้ังหมดสามารถนําเอากรอบแนวคิดเร่ืองประเพณีการเกิด
ระดับสามัญชนทั่วไปท้ังในสมัยพุทธกาลและสังคมไทยมาศึกษาเปรียบเทียบกันไดดังตอไปน้ี 



๑๕๒ 

 (๑) ประเพณีการเกิดของสามัญชนท่ัวไป  สมัยพุทธกาล 
ในสมัยพุทธกาล ประชาชนโดยมากนับถือศาสนาพราหมณและลัทธิทางศาสนาอ่ืนๆ

ท้ังในสวนของศาสนาหรือลัทธิท่ีเปนเทวนิยม หรืออเทวนิยม ซ่ึงเปนท่ีทราบกันวาสภาพสังคมใน
อินเดียสมัยพุทธกาลมีรัฐหรือแวนแควนอยูท้ังหมด ๑๖ รัฐตามท่ีปรากฏหลักฐานในอุโปสถสูตร๓๖ 
คือ 

๑. อังคะ เมืองหลวงช่ือวา จําปา ในสมัยกอนพุทธกาลมีอํานาจเปน ๑ ใน ๗ สวน
ของชมพูทวีปในดานการปกครอง แตตอมาตกอยูภายใตอํานาจของรัฐมคธ 

๒. มคธ เมืองหลวงชื่อวา ราชคฤห          มีการปกครองแบบราชาธิปไตยโดยมี
พระเจาพิมพิสารเปนผูปกครอง มคธเปนอาณาจักรท่ีย่ิงใหญในแถบอินเดียตอนบนเปนมหาอํานาจ 
๑ ใน ๔ ของชมพูทวีป และเปนศูนยกลางการเผยแผพระพุทธศาสนาท่ีสําคัญย่ิง เปนท่ีตรัสรูของ
พระพุทธเจา และเปนท่ีเกิดวัดแหงแรกในพระพุทธศาสนา 

๓. กาสี เมืองหลวงช่ือวา พาราณสี เปนรัฐหน่ึงในมัชฌิมประเทศสมัยกอน
พุทธกาล  มีอํานาจทางการเมืองมากมักทําสงครามกับรัฐโกศลอยูเนือง ๆ และมักเปนฝายชนะ แต
ในสมัยพุทธกาลออนกําลังลงและดินแดนสวนใหญตกตกอยูภายใตอํานาจการปกครองของรัฐ
โกศล มีสินคาท่ีขึ้นชื่อคือผาไหม  กลาวกันวาผาท่ีทําจากรัฐน้ีมีเน้ือดีท่ีสุด เมืองน้ีมีอายุยืนยาวมา
จนถึงปจจุบัน 

๔. โกสล เมืองหลวงช่ือวา สาวัตถี          มีการปกครองแบบราชาธิปไตย โดยมี
พระเจาปเสนทิโกศลเปนผูปกครอง เปนรัฐท่ีรุงเรืองและมีอํานาจมาก มีหลักฐานอยูหลายแหงท่ี
แสดงวารัฐสักกะหรือศากยะอันเปนวงศของพระพุทธเจา ตกอยูภายใตอํานาจการปกครองของรัฐ
โกศล๓๗ พระพุทธองคประทับอยูท่ีเมืองน้ีถึง ๑๙ พรรษา 

๕. วัชชี  เมืองหลวงช่ือวา เวสาลี   มีการปกครองแบบสาธารณรัฐ เปนการ
ปกครองโดยคณะมีถึง ๘ ราชวงศดวยกัน และในจํานวนน้ีวงศลิจฉวีแหงเวสาลี และวงศของวิเทหะ
แหงมิถิลา เปนวงศท่ีมีอิทธิพลมากท่ีสุด มีศูนยกลางการประชุมอยูท่ีสัณฐาคารซ่ึงคลายกันกับระบบ
รัฐสภาในสมัยปจจุบัน 

๖. มัลละ อยูทางตะวันตกของรัฐวัชชี  มีการปกครองแบบสาธารณรัฐ หรือระบบ
สามัคคีธรรม แยกเมืองหลวงออกเปนสองสวน คือ กุสินาราและปาวา รัฐน้ีเปนท่ีเสด็จดับขันธ
ปรินิพพานของพระพุทธเจา 

                                                 
๓๖ องฺ.ติก. (แปล) ๒๐/๗๑/๒๗๙ - ๒๘๘. 
๓๗ กรุณา – เรืองอุไร กุศลาสัย, อินเดียสมัยพุทธกาล, (กรุงเทพฯ : หางหุนสวนจํากัดภาพพิมพ, 

๒๕๓๒), หนา ๔๑. 



๑๕๓ 

๗. เจติยะ เมืองหลวงช่ือวา โสตถิวดี อยูทางทิศใตของรัฐวังสะ ทิศตะวันตกเฉียง
เหนือของรัฐกาสี คือบริเวณตนนํ้าของแมนํ้ายมุนา เปนท่ีต้ังของวัดปาริไลยกะ ในอังคุตรนิกายมี
ขอความระบุวา พระพุทธเจาทรงเสด็จโปรดชาวเจตีหลายครั้ง 

๘. กุรุ เมืองหลวงช่ือวา อินทปตถ    มีการปกครองแบบราชาธิปไตย มีพระเจา
โกรัพยะ เปนผูปกครอง อยูทางทิศตะวันตกของของรัฐปญจาบ  พระพุทธเจาทรงแสดงธรรมท่ีมี
ขอความลึกซ้ึงหลายสูตร เชน มหานิทานสูตร มหาสติปฏบานสูตร เปนตน 

๙. ปญจาละ เมืองหลวงชื่อวา กัมปลละ   ตั้งอยูทางทิศตะวันออกของรัฐกุรุ  เมืองน้ี
ไมคอยมีบทบาทเก่ียวกับพระพุทธศาสนามากนัก 

๑๐. มัจฉะ เมืองหลวงช่ือวา สาคละ อยูทางทิศใตของรัฐสุระเสนะไมมีบทบาททาง
พระพุทธศาสนามากนัก 

๑๑. สุรเสนะ เมืองหลวงชื่อวา มถุรา   มีการปกครองแบบราชาธิปไตย มีพระเจา
มธุราชอวันตีบุตรเปนผูปกครอง รัฐน้ีตั้งอยูในทักขิณาชนบท 

๑๒. อัสสกะ เมืองหลวงชื่อวา โปตละ มีการปกครองแบบราชาธิปไตย มีพระเจา
อรุณเปนผูปกครอง คัมภีรพระพุทธศาสนากลาวถึงในฐานะท่ีเปนท่ีต้ังอาศรมของพราหมณพาวรี 
ริมฝงแมนํ้าโคธาวรี 

๑๓. อวันตี  เมืองหลวงช่ือวา อุชเชนี มีการปกครองแบบราชาธิปไตย มีพระเจา
จัณฑปชโชติ เปนผูปกครอง เปนรัฐท่ีรุงเรืองและมีอํานาจ ๑ ใน ๔ ของชมพูทวีป      ซึ่งพระเจา
จัณฑปชโชติมีความสัมพันธใกลชิดกันมากกับพระเจาพิมพิสารแหงรัฐมคธ 

๑๔. คันธาระ  เมืองหลวงชื่อวา ตักกสิลา      มีการปกครองแบบราชาธิปไตย มี
พระเจาปุกกุสาติ เปนผูปกครอง เปนเมืองแหงการศึกษา  บุคคลช้ันสูงนิยมส่ิงบุตรหลานมาศึกษา
ศิลปวิทยาสาขาตาง ๆ ท่ีน่ี โดยเฉพาะ วิชาการแพทย การทหาร การปกครอง บุคคลสําคัญท่ีสําเร็จ
การศึกษาจากท่ีน่ี เชน พระเจาปเสนทิโกศล พระเจามหาลิ และหมออาชีวกโกมารภัส  แพทย
ประจําตัวของพระพุทธเจา กลาวกันวารัฐน้ีในปจจุบันต้ังอยูในเมืองราวัลปนดีของประเทศ
ปากีสถาน๓๘ 

๑๕. กัมโพชะ เมืองหลวงช่ือวา ทวารกะ อยูทางเหนือสุดต้ังอยูเหนือรัฐคันธาระ 
เปนแหลงกําเนิดมารูปรางสวยงามแข็งแรง ในคัมภีรพระพุทธศาสนาไมปรากฏวาพระพุทธศาสนา
ไดแผไปถึง 

๑๖. วังสะ เมืองหลวงชื่อวา โกสัมพี อยูทางตอนใตของรัฐโกศล ทางทิศตะวันตก
ของรัฐกาสี และทิศเหนือของรัฐอวันตี  มีพระเจาอุเทนเปนผูปกครอง เปนรัฐท่ีรุงเรืองและมีอํานาจ
                                                 

๓๘ ผศ. เฉลิม พงศอาจารย, ประวัติศาสตรอินเดีย, หนา ๗๙. 



๑๕๔ 

มากรัฐหน่ึงพระพุทธเจาเคยเสด็จอยูหลายครั้ง และเปนรัฐท่ีมีเหตุการณทางประวัติศาสตร
พระพุทธศาสนาท่ีสําคัญ 

ในท้ัง ๑๖ รัฐน้ี  ประชาชนสวนมากนับถือเทพเจาคือ การนับถือธรรมชาติ เชน ดวง
อาทิตย ดวงจันทร ทองฟา ลม ไฟ ภูเขา ปาไม แมนํ้า ตนไม นํ้าพุ และดวงดาว๓๙ วา เปนส่ิงท่ีทรงไว
ซ่ึงอานุภาพมาก สามารถนําความฉิบหายและคุณประโยชนมาใหแกมนุษยได เพราะบางคร้ัง
ธรรมชาติไดแสดงภาวะตาง ๆ อยางนาอัศจรรยและนาสะพรึงกลัว เชน ฟารอง ฟาผา นํ้าหลาก พายุ
พัด จึงไดยึดถือเอาธรรมชาติเหลาน้ีเปนท่ีพ่ึงและใหความเคารพนับถือ เพ่ือใหเกิดความม่ันใจในการ
ดําเนินชีวิตและความเบาใจท่ีมีท่ีพ่ึง๔๐และไดยกธรรมชาติเหลาน้ีใหมีตัวตนเปนเทพเจาและมีความ
เช่ือวา เทพเจาสิงสถิตอยูในธรรมชาติเหลาน้ัน ดวยความเคารพนับถือก็ดี ดวยยําเกรงก็ดี ดวยความ
กลัวก็ดีตอธรรมชาติเหลาน้ัน กอใหเกิดลัทธิการบูชาและการสวดออนวอนขอส่ิงท่ีตนตองการจาก
เทพเจาเหลาน้ัน๔๑ และมีบทสวดสําหรับสรรเสริญและบูชาเทพเจาท้ังหลาย ในคัมภีรฤคเวท ปรากฏ
ช่ือของเทพเจา ท่ีเปนพลังอํานาจทางธรรมชาติและไดถูกยกใหมีตัวตนข้ึนจํานวน ๓๓ องค แบงเปน 
๓ กลุมคือ ในโลก อากาศ และทองฟา แตละองคมีหนาท่ี ท่ีอยู และคุณสมบัติแตกตางออกไป๔๒

เรียกวา เปนศาสนาแบบพหุเทวนิยม (Polytheism) คือนับถือเทพเจาท้ังหลายเทาเทียมกัน ตอมาไดมี
การเปล่ียนแปลงการนับถือเปนแบบเอกเทวนิยม(Monotheism) และเอกนิยม (Monism)๔๓ ดังน้ัน 
แนวความคิดและความเช่ือเชนน้ีมีท้ังลักษณะของวิญญาณนิยม (Animism) ธรรมชาตินิยม 
(Naturalism) และเทวนิยม (Theism) ผสมผสานกัน 

นอกจากแนวความคิดความเชื่อในคัมภีรพระเวทของศาสนาพราหมณแลว ในคัมภีร
ทางพระพุทธศาสนายังปรากฏชื่อเจาลัทธิท่ีมีช่ือเสียงและเปนท่ีศรัทธาเคารพของสังคมอินเดียในยุค
น้ันอีกกลุมหน่ึง เรียกวา “ครูท้ัง ๖” ครูท้ัง ๖ น้ีถือวาเปนเจาลัทธิอิสระจากคัมภีรพระเวท มี

                                                 
๓๙ คัมภีรฤคเวท บทสวดแรกกลาวถึงพระอัคนี บทสวดท่ีสองกลาวถึงพระวายุ เปนตน ดู Ralph T.H. 

Griffith, Translator. Rigveda. Book ๑. Hymn i. Agni and Hymn ii. Vayu. (๑๘๙๖), In http://www.sacred-
texts.com/hin/index/rv๐๑๐๐๑.htm, และ rv๐๑๐๐๒.htm. 

๔๐ พระอุดรคณาธิการ (ชวินทร สระคํา), เรื่องเดียวกัน. หนา ๗-๘ 
๔๑ Majupurias, God, goddesses & Religious symbols of Hinduism, Buddhism&Tantrism, P. ๓. 
๔๒ Arthur Anthony Macdonell (๑๘๕๔-๑๙๓๐), A Vedic Reader for students, (Scanned on 

August ๓๑, ๒๐๐๐). In www.sacred-texts.com/hin/index/vedaread.htm., p. ๕. 
๔๓ S. Radhakrishnan, Indian Philosophy, Vol. One, P. ๗๒-๙๙., และ สุนทร ณ รังสี, ปรัชญา

อินเดีย: ประวัติและลัทธิ, หนา ๘-๙. 



๑๕๕ 

แนวความคิดคําสอนท่ีไมเก่ียวของกับคัมภีรพระเวท ไมถือคัมภีรพระเวทวาเปนคัมภีรศักด์ิสิทธ์ิและ
ตองถือปฏิบัติตามเหมือนคนในสังคมอินเดียสวนมาก สามัญญผลสูตร๔๔ 

ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค กลาวถึงครูท้ังหก พรอมทัศนะทางปรัชญาประจําลัทธิเอาไว 
ครูท้ัง ๖ น้ัน ไดแก ปูรณกัสสปะ มักขลิโคสาล อชิตเกสกัมพล ปกุธกัจจายนะ สัญชัยเวลัฏฐบุตร 
นิครนถนาฏบุตร คัมภีรทางพระพุทธศาสนา กลาวถึงครูท้ังหกในแงมุมตาง ๆ การกลาวถึงครูท้ังหก
และทัศนะทางปรัชญาน้ันเปนการตอบปญหาจากการถามปญหากับพระพุทธเจาของคนกลุมตาง ๆ 
มีท้ังกษัตริย พราหมณ เปนตน ท่ีผิดหวังจากครูท้ังหกท่ีตนเขาไปสนทนาแลวไมไดคําตอบท่ีพอใจ 
หรือเกิดความสงสัยในความรูของครูท้ังหกน้ัน๔๕ นานาติตถิยสูตร สังยุตตนิกาย สคาถวรรค แสดง
ถึงเทวดาท่ีกลาวชมลัทธิของครูท้ังหก๔๖ 

จากกรอบของลัทธิและความเชื่อดังกลาวยอมสงผลทําใหประชาชนในรัฐมีการนับถือ
ส่ิงสูงสุดทางศาสนาหรือลัทธิแตกตางกัน เปนธรรมดาที่ความแตกตางดังกลาวสงผลทําให
ประชาชนมีความเชื่อและการปฏิบัติตามประเพณีแตละทองถ่ินท่ีแตกตางกันออกไป        จากการ
ศึกษมาท้ังหมดเก่ียวกับประเพณีการเกิดท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาของประชาชนท่ัวไปมี
ดังตอไปน้ี 

(๑)  ประเพณีการขอบุตรจากเทวดา เปนประเพณีท่ีชาวบานท่ัวไปกระทํากันโดยมี
พ้ืนฐานความเชื่อวา  เทวดาน้ันเปนส่ิงศักด์ิสิทธ์ิท่ีสามารถดลบันดาลส่ิงตางใหกับตนเองได  หากมี
การประกอบพิธีบวงสรวงอยางถูกวิธีหรือการบูชาดวยวัตถุท่ีเทวดาน้ันพึงใจ เชน ขาว นํ้า และ
อาหาร เปนตน ซ่ึงในสมัยพุทธกาลมีกรณีของนางสุชาดา และคฤหบดีผูเปนบิดาของพระจักขุบาล
เถระ เปนตนท่ีไดประกอบพิธีกรรมบูชาเทวดาเพ่ือของบุตร 

(๒) ประเพณีการทํานายฝน เปนประเพณีท่ีมีการถือปฏิบัติสืบทอดกันมา  กลาวได
วาเปนกรอบธรรมเนียมหรือระเบียบปฏิบัติของสังคมอินเดียท่ีตองมี  คือเมื่อตั้งครรภแลวตองมีการ
ทํานายฝนตามแบบแผนความรูของศาสนาพราหมณในยุคน้ัน 

(๓) ประเพณีการตั้งครรภและแพทอง เปนประเพณีท่ีสามีตองใหเกียรติกับฝาย
สตรีผูมีครรภ  ตองใหเคร่ืองบริหารครรภแกสตรีมีครรภและหากมีการแพทองตองมีการทํานายตาม
ความเช่ือวาการแพทองมีนัยสําคัญในการบอกถึงอุปนิสัยหรือเหตุการณในอนาคตของเด็กอยางไร 

(๔) ประเพณีการกลับไปคลอดที่บานเกิดภรรยา         สําหรับประเพณีน้ีถือวาเปน 
“ระเบียบปฏิบัติหรือธรรมเนียม” ท่ีคนในสังคมอินเดียยอมรับกันคือ เมื่อภรรยาทองแลวตอง

                                                 
๔๔ที.สี. (ไทย) ๙/๙๔-๙๙/๔๙-๕๖,  
๔๕ที.มหา. (ไทย) ๑๐/๑๓๘/๑๔๓,  
๔๖สํ.ส.(ไทย) ๑๕/๓๑๔-๓๑๗/๙๔-๙๕,  



๑๕๖ 

เดินทางไปคลอดท่ีบานของฝายภรรยา  โดยมีเหตุผลหลายประการเปนตนวาเพ่ือตองการใหฝาย
หญิงไดกลับไปพบหนาบิดามารดาในชวงอันตรายท่ีสุด  คือชวงการต้ังครรภและคลอดบุตร เพราะ
ถือวาเปนเร่ืองท่ีมีความสําคัญ กรณีน้ีมีนางปฏาจารา หรือกรณีของมารดาของทาน มหาปณฑกและ
จุลปณฑกเปนตัวอยาง 

(๕) ประเพณีการต้ังชื่อ เปนประเพณีการขนานนามของเด็กโดยพราหมณประจํา
ตระกูลหรืออีกนัยหน่ึง      คือโดยบิดาและญาติของฝายบิดามีมติในการใหช่ือแกเด็กเพ่ือเปน (๑) สิริ
มงคลแกเด็ก (๒) เปนเกียรติแกสถานท่ีเกิดของเด็กและ (๓) เปนชื่อเสียงวงศตระกูลของเด็ก เปนตน 

(๖) ประเพณีการทําบุญในวันแรกเกิด หรือเมื่อเกิดไดประมาณ ๑ อาทิตย มีการ
ทําบุญวันแรกเกิด สมัยกอนพระพุทธศาสนาอุบัติขึ้นมา    ตามธรรมเนียมเดิมเชิญพราหมณมาฉันท่ี
บานและใหพรแตเม่ือพระพุทธศาสนาอุบัติขึ้นมาแลวเปล่ียนจากการเชิญพราหมณมาเปนการนิมนต
พระสงฆมาฉันท่ีบานแทน 

จากการอธิบายมาทั้งหมดพบวา  ประเพณีเก่ียวกับการเกิดของผูคนในสมัยพุทธกาล
เปนประเพณีท่ีมี “ระเบียบแบบแผน”  ท่ีชัดเจนไมสลับซับซอนมากนักเน่ืองจากกระบวนการเกิดกับ
ประเพณีท่ีเก่ียวของมักถูกนิยามหรือจํากัดความไวภายใตกรอบของความเช่ือและธรรมเนียมปฏิบัติ
ของสังคมไวหมดแลว 

(๒) ประเพณีการเกิดของสามัญชนท่ัวไปในสังคมไทย  
สําหรับสังคมไทยน้ันพบวา   มีประเพณีตองปฏิบัติกรณีท่ีมีการเกิดของเด็กอยาง

ละเอียด  ท้ังน้ีสืบเน่ืองมาจากในสังคมไทยมีการจดบันทึกหรือการเลาสืบตอกันมาเก่ียวกับการเกิด
และประเพณีเก่ียวกับการเกิดเอาไวคอนขางชัดเจน และสืบเน่ืองมาจนถึงปจจุบัน ดังน้ัน จึงปรากฏมี
รายละเอียดเก่ียวกับประเด็นข้ันตอนของประเพณีเก่ียวกับการเกิดชัดเจนมาก โดยสรุปแลวประเพณี
การเกิดของสังคมไทยในทุกภาคท่ีไดมีการศึกษาไว  สามารถท่ีแบงไดเปน ๓ ชวงดังตอไปน้ี 

(๑) ประเพณีในชวงการต้ังครรภ  สําหรับประเพณีในชวงของการตั้งครรภเปน
ประเพณีท่ีเปนความเชื่อและมุงหวังใหหญิงมีครรภไดระมัดระวังตัวเอง ดูแลรักษาตัวเอง ใหเด็กท่ี
จะเกิดมาปลอดภัยดวยการใหระวังดานการกินอยูหรือการดําเนินชีวิต   สังคมเองไดมีสวนเขามาดู
และใหกําลังใจดวยการประกอบพิธีกรรมการทําขวัญหรือสูขวัญ  สืบชะตาใหกับหญิงมีครรภมี
กําลังใจในการรักษาครรภตัวเองใหดี 

(๒) ประเพณีในชวงการคลอด สําหรับประเพณีในชวงของการคลอด  เปน
ประเพณีท่ีมีความละเอียดออน สังคมไทยมีขั้นตอนการปฏิบัติเก่ียวกับประเพณีในชวงน้ีดังตอไปน้ี 



๑๕๗ 

 

ภาคกลาง ภาคเหนือ ภาคอีสาน ภาคใต 
(๑) การตัดสายสะดือ 
(๒) การฝงรก 
(๓) การอาบนํ้าเด็ก  
(๔) การรอนกระดง 

(๑) การตัดสายสะดือ 
(๒) การขายเด็กทารก 
(๓) การบมผิวทารก 
(๔) การฝงรก 
 

(๑)การตัดสายแฮ  
(๒) การฮอนกระดง 
(๓)การฝงแฮ หรือฝง
รก   

(๑) การตัดสายสะดือ 
(๒) การอาบนํ้าใหเด็ก 
(๓) การรอนกระดง
หรือเจยกนเตี้ย 
(๔) การฝงรก 

จากตารางพบวา  กรอบประเพณีท่ีดําเนินการในชวงของการคลอดในท้ัง ๔ ภาคมี
ระเบียบปฏิบัติท่ีความคลายคลึงกันเปนอยางมาก  เน่ืองจากในบริบทสังคมไทยมีความเช่ือพ้ืนฐาน
ท่ีมาจากแหลงเดียวกันและมีการติดตอส่ือสารระหวางกันอยูเปนประจํา  ทําใหเกิดการแลกเปล่ียน
ทางวัฒนธรรมเปนผลทําใหระบบความเชื่อในรายละเอียดไมแตกตางกันมากนัก 

(๓) ประเพณีในชวงหลังการคลอด สําหรับประเพณีในชวงหลังการคลอด  จาก
การศึกษาพบวาท้ัง ๔ ภาค  มีกรอบในการปฏิบัติในประเพณีของแตละภาคดังตอไปน้ี 

ภาคกลาง ภาคเหนือ ภาคอีสาน ภาคใต 
(๑) ประเพณีทําขวัญวัน   
(๒) ประเพณีทําขวัญเดือนเด็ก   
(๓) ประเพณีโกนผมไฟ 
(๔) ประเพณีการลงอู   
(๕) ประเพณีการต้ังชื่อเด็ก   
(๖) ประเพณีการโกนจุก   

(๑) การอยูเดือน (อยูไฟ) 
(๒) พิธีเอาเด็กนอนอู  
(๓) พิธีบอกผีปูดํายาดํา   
(๔) การแกวงขาว 

(๑) อยูกรรม (อยูไฟ)  
(๒) การปกตาแหลว   
(๓) พิธีนอนอู 
(๔) การสูขวัญแมอยูกรรม   
(๕) ทําขวัญวนัเด็กเกิดใหม 

(๑) ประเพณี
การอยูไฟ   
(๒) พิธีบัดราด 
(๓) การนาบ
หนาทอง 

จากตารางพบวา  ประเพณีเก่ียวกับการเกิดในชวงหลังคลอด  ทุกภาคมีกรอบการ
ดําเนินการที่คลายกันคือ (๑) กรณีของมารดา มีการอยูไฟหลังการคลอดเหมือน ๆ กันแตเรียกตางกัน
เทาน้ันเอง หลังจากน้ันมีการทําขวัญมารดาท่ีพ่ึงคลอดบุตรใหม   ภาคกลางกับภาคอีสานและ
ภาคเหนือมีประเพณีน้ี   สวนภาคใตไมปรากฏ (๒) กรณีของเด็กเกิดใหม มีประเพณีท่ีเก่ียวของคือ
การนําเด็กลงนอนอู  การทําขวัญเด็กเกิดใหม  ภาคกลาง เหนือ อีสานน้ันมีเหมือนกัน แตไมพบใน
ภาคใต นอกจากน้ันพบวา  ภาคกลางมีระเบียบประเพณีเก่ียวกับการเกิดชวงหลังคลอดมากวาภาค
อ่ืน ๆ เชน มีการโกนจุก การต้ังชื่อ โกนผมไฟ เปนตน  ภาคอื่น ๆ ไมมีปรากฏ ท้ังน้ีสาเหตุสําคัญคือ 
ในภาคกลางน้ันเปนพ้ืนท่ีมีความเจริญและเปนศูนยกลางการปกครอง  ยอมเปนธรรมดาที่มี
รายละเอียดเก่ียวกับพิธีการมากกวาภาคอ่ืนๆ 



๑๕๘ 

(๔) ประเพณีในชวงท่ีเติบโตแลว สําหรับประเพณีท่ีเกิดขึ้นในชวงตอจากวัยเด็กซ่ึง
เปนประเพณีท่ีเก่ียวกับการเกิดอยูหลายประเพณี แตท่ีมีความชัดเจนมากและไดรับการปฏิบัติสืบตอ
กันมาคือ ประเพณีการทําบุญวันเกิด  โดยการทําบุญวันเกิดถือวาเปนการทําบุญเน่ืองดวยวันคลาย
วันเกิด   ประเพณีน้ีสังคมไทยไดรับอิทธิพลจากชาติตะวันตกเม่ือสมัยรัชกาลท่ี ๔ เปนตน ปรากฏวา
ในสมัยรัชกาลท่ี ๔ เร่ิมมีการจัดงานพระราชพิธีเฉลิมพระชนมพรรษาของเหลาเจานายชั้นสูง และมี
การกําหนดใหวันคลายวันเกิดของบุคคลสําคัญเปนวันสําคัญไปดวย และตอมาเม่ือสภาพสังคม
เปล่ียนแปลงไป  ความเจริญไดเขามาสูสังคมไทยอยางเต็มท่ีทําใหประชาชนโดยท่ัว ๆ ไปไดนําเอา
คตินิยมน้ีมาใชจนท่ีสุดกลายมาเปนธรรมเนียมปฏิบัติและกลายมาเปนประเพณี  เม่ือถึงคราว
ครบรอบท่ีเรียกกันในภาษาจีนวา “แซยิด” จะมีการทําบุญฉลองวันเกิดหรือทําบุญวันเกิด 

(๓)  ทรรศนะเปรียบเทียบ 
จากการกลาวมาขางตนพบวา   ในท้ัง ๒ ยุคสมัยน้ันหากจัดแบงประเพณีการเกิด

ออกเปน ๔ ชวง คือ (ก) ประเพณีชวงกอนคลอด (ข) ประเพณีขณะคลอด (ค) ประเพณีชวงหลัง
คลอด (ง) ประเพณีในชวงท่ีเติบโตแลว พบวาท้ังสมัยพุทธกาลและในสังคมไทย  ประเพณีการเกิด
ของสามัญชนทั่วไปมีประเพณีท่ีเก่ียวกับการเกิดซ่ึงมีความคลายกันและแตกตางกันดังตอไปน้ี 

(ก) ประเพณีชวงกอนคลอด  ท้ังในสมัยพุทธกาลและในสังคมไทยปจจุบันมี
ลักษณะของประเพณีท่ีคลายกันคือ  เรื่องของความฝน และการทํานายฝน กลาวคือเมื่อมีการ
ต้ังครรภแลวหากมารดาของเด็กมีนิมิตหรือความฝนขึ้น   ในสมัยพุทธกาลจะนําความฝนน้ันไป
ปรึกษากับพราหมณประจําตระกูล   แตสําหรับคนไทยเมื่อมีความฝนก็จะนําความฝนน้ันไปเลา
ใหกับสามี ญาติผูใหญ จากน้ันบรรดาญาติ ๆ จะนําความฝนน้ันไปปรึกษากับพระภิกษุสงฆภายใน
วัดกอน ซ่ึงในกรณีน้ีความเชื่อท่ีมีตอความฝนแมจะเหมือนกันแตวิธีการแกไขหรือการหาคําตอบ
จากความฝนมีความแตกตางกัน กลาวคือสมัยพุทธกาลท่ีปรึกษาครอบครัวคือพราหมณประจํา
ตระกูล แตในสมัยปจจุบันท่ีปรึกษาคือผูมีความรูหรือพระภิกษุสงฆ 

อน่ึงพบวา   ในชวงกอนคลอดในสมัยพุทธกาลมีประเพณีการใหเคร่ืองบริหาร
ครรภสวนในสังคมไทยไมมีประเพณีน้ี   แตเปนเรื่องของฝายสามีท่ีตองทําตามหนาท่ี นอกจากน้ัน
ในสมัยพุทธกาลมีประเพณีการกลับไปคลอดท่ีบานตัวเอง(บานผูเปนภรรยา) เทาน้ัน ซ่ึงเปนกฎ
ตายตัวท่ีตองปฏิบัติอยางเครงครัด   สําหรับในสมัยปจจุบันไมมีธรรมเนียมปฏิบัติหรือประเพณี
เชนน้ี หรืออีกประเพณีหน่ึงท่ีสมัยพุทธกาลไมมีคือ ประเพณีการทําขวัญหญิงท่ีตั้งครรภ เพราะไม
ปรากฏวามีการกระทําเชนน้ัน หรืออาจจะเปนไปไดวา ในสมัยพุทธกาลไมมีความเชื่อในเรื่องขวัญ 
ดังน้ัน จึงมีขอแตกตางท่ีสังเกตเห็นไดชัดระหวางประเพณีในสมัยพุทธกาลกับสมัยปจจุบัน 



๑๕๙ 

(ข)  ประเพณีขณะคลอด  จากการศึกษาพบวา  ในสมัยพุทธกาลไมมีการระบุถึง
ข้ันตอนในการทําคลอด หรือท่ีอาจจะเรียกไดวาเปนประเพณีไดน้ันไมมีปรากฏ  แตในสังคมไทยมี
รายละเอียดเก่ียวกับขั้นตอนการทําคลอดไวอยางละเอียดทุกขั้นตอน ซ่ึงการท่ีสมัยพุทธกาลไมไดมี
ระบุถึงขั้นตอนการทําคลอดไวน้ันไมไดหมายความวาข้ันตอนการทําคลอดของคนในสมัยพุทธกาล
ไมมีเปนแตเพียงวาในคัมภีรไมไดระบุเอาไวเทาน้ัน ดังน้ัน ในประเด็นน้ีหากพิจารณาถึงความ
แตกตางพอจะเปนความแตกตางไดบาง 

(ค) ประเพณีชวงหลังคลอด สําหรับประเพณีในชวงหลังคลอด  ในสมัยพุทธกาลมี
รูปแบบของประเพณีอยูเพียงการทํานายลักษณะและการต้ังชื่อโดยพราหมณประจําตระกูล ซ่ึงถือวา
เปนประเพณีทางศาสนาพราหมณหรือตามประเพณีท่ีเปนคติด้ังเดิมของสังคมอินเดียในยุคน้ัน โดย
พราหมณแทรกอยูในทุกพิธีกรรมหรือขั้นตอนของประเพณีท่ีเก่ียวของกับชีวิตของผูคนในยุคน้ัน 
อน่ึง ในชวงหลังคลอดน้ีพบวา  นอกจากพราหมณมีสวนในการดําเนินการทํานายลักษณะและตั้งช่ือ
แลว เฉพาะการตั้งชื่อบางทีไมไดเปนหนาท่ีของพราหมณแตฝายเดียวหากแตเปนหนาท่ีของญาติ
และบิดามารดาของเด็กคนน้ันดวยท่ีมีมติวา   เด็กท่ีเกิดมาจะมีชื่อวาอยางไรจึงจะเหมาะสมกับโคตร
ตระกูลหรือสถานที่เกิด เปนตน 

สวนประเพณีการเกิดในชวงหลังการคลอดในสังคมไทยพบวา  มีรายละเอียดเก่ียวกับ
การปฏิบัติตอ (๑) มารดาของเด็กและ (๒) ตัวเด็ก น้ันอยูเปนจํานวนมาก โดยเฉพาะการที่มารดาของ
เด็ก ตองอยูไฟ หรือการเขารักษาอาการท่ีเกิดข้ึนในชวงหลังการคลอด ซ่ึงคนไทยสมัยโบราณนิยม
ใหผูท่ีเปนมารดาอยูรักษาตนเองดวยการอบสมุนไพรและด่ืมนํ้ารอน  เพ่ือใหมารดามีสุขภาพ
แข็งแรง และเมื่อเสร็จจากการอยูไฟ  มีการทําขวัญใหโดย การทําขวัญเปนการใหกําลังใจและ
แสดงออกซ่ึงความดีใจกับมารดาผูคลอดบุตรวาญาติพ่ีนอง บิดามารดาหรือสามีน้ันไมไดทอดทิ้ง 
เปนตน สวนในเรื่องของเด็ก เน่ืองจากเด็กเปนผูท่ีฝายญาติและสามีตองใหการดูแลเปนพิเศษ ดังน้ัน 
เด็กจะไดรับการดูและและมีขั้นตอนท่ีตองทําเก่ียวกับเด็กแรกเกิดอยูหลายประการ เชน (๑) 
ประเพณีทําขวัญวัน  (๒) ประเพณีทําขวัญเดือนเด็ก  (๓) ประเพณีโกนผมไฟ (๔) ประเพณีการลงอู  
(๕) ประเพณีการตั้งชื่อเด็ก (๖) ประเพณีการโกนจุก  เปนตน ถือวาเปนขั้นตอนท่ีมีรายละเอียด
มากกวาประเพณีท่ีเกิดข้ึนในสมัยพุทธกาล เมื่อพิจารณาโดยภาพรวมพบวา  ประเพณีการเกิดใน
สมัยพุทธกาลและในสังคมไทยปจจุบัน  เหมือนกันเก่ียวกับประเพณีท่ีเก่ียวของกับเด็กคือ ประเพณี
การทําบุญวันแรกเกิดหรือในชวงหลังการคลอดใหม ๆ ซึ่งในสมัยพุทธกาลมีกรณีของพระสิวลีเถระ
เม่ือทานเกิดมามารดาของทานแสดงความปรารถนาอยากนิมนตพระพุทธองคพรอมพระสารีบุตร
และคณะสงฆมาฉันภัตตาหารท่ีบานเปนเวลาถึง ๗ วัน ถือวาเปนประเพณีการทําบุญวันเกิดท่ีแทจริง 
แมในสังคมไทยปจจุบันมีหลายพ้ืนที่  ท่ีมีการทําบุญเล้ียงพระเน่ืองในวันท่ีเด็กเกิดมา โดยมี



๑๖๐ 

วัตถุประสงคเพ่ือความเปนสิริมงคลกับตัวเด็กท่ีไดมีโอกาสเกิดมาในโลกนี้ สวนในเร่ืองรายละเอียด
บางอยาง เชน เรื่องการโกนจุก ทําขวัญ เปนตน  ถือไดวาเปนเรื่องท่ีมีความแตกตางกันพอสมควร
ท้ังน้ีสืบเน่ืองมาจากกรอบความคิดความเช่ือของคนในท้ัง ๒ ยุคสมัยเปนธรรมดาท่ีตองมีการ
เปล่ียนแปลงหรือแตกตางกันไปบาง 

(ง) ประเพณีในชวงท่ีเติบโตแลว ในสมัยพุทธกาลไมไดมีการระบุไววามีประเพณี
เก่ียวกับการเกิดแตประการใด แตกตางไปจากสังคมไทยเม่ือเจริญเติบโตแลวมีการจัดงานฉลองวัน
เกิด หรือการทําบุญวันเกิดกันอยางแพรหลาย 

จากการอธิบายมาท้ังหมดพบวา  กรอบในเร่ืองประเพณีท่ีเก่ียวของกับการเกิดของ
สามัญชนท่ัวไปในสมัยพุทธกาลกับสมัยปจจุบัน  มีความแตกตางกันบาง คลายกันบาง ซ่ึงความ
แตกตางหรือรายละเอียดท่ีเก่ียวของกับประเพณีเก่ียวกับการเกิดท้ังหมดของสมัยพุทธกาลและสมัย
ปจจุบัน  สามารถพิจารณาไดจากตารางการเปรียบเทียบดังตอไปน้ี 

 
สมัยพุทธกาล สมัยปจจุบัน 

ประเพณีชวงกอนคลอด ประเพณีชวงกอนคลอด 
(๑) ความฝนและการทํานายฝน 
(๒) ต้ังครรภและแพทอง 
(๓) การใหเครื่องบริหารครรภ 
(๔) กลับไปคลอดท่ีบานเกิดภรรยา 

(๑) ความฝน 
(๒) การแพทอง 
(๓) การรักษาครรภ(ขอหามขออนุญาต) 
(๔) การทําขวญัหญิงมีครรภ 

ประเพณีขณะคลอด ประเพณีขณะคลอด 
    -ไมมีการระบุ (๑)การตัดสายสะดือ 

(๒)การฝงรก 
(๓) การอาบนํ้าเด็ก  
(๔)การรอนกระดง 

ประเพณีชวงหลังคลอด ประเพณีชวงหลังคลอด 
 (๑) ทํานายลักษณะและต้ังชือ่ 
 (๒) ทําบุญวนัแรกเกิด 

ก. กรณีมารดา 
       - มีประเพณีการอยูไฟ การนาบหนาทอง 
       - การทําขวัญมารดาของเด็ก 
ข. กรณีเด็ก 
(๑) ประเพณีทําขวัญวัน   
(๒) ประเพณีทําขวัญเดือนเด็ก   
(๓) ประเพณีโกนผมไฟ 



๑๖๑ 

สมัยพุทธกาล สมัยปจจุบัน 
(๔) ประเพณีการลงอู   
(๕) ประเพณีการต้ังช่ือเด็ก   
(๖) ประเพณีการโกนจุก   

ประเพณีในชวงท่ีเติบโตแลว ประเพณีในชวงท่ีเติบโตแลว 
- ไมมีระบุ - มีประเพณีการทําบุญคลายวนัเกิด 

 
๔.๕ เปรียบเทียบคุณคาของประเพณีท่ีเก่ียวของกับการเกิด 

จากการศึกษาเก่ียวกับประเพณีการเกิดท้ังในสมัยพุทธกาลและสมัยปจจุบัน พบวาใน
ประเพณีการเกิดท้ังสมัยพุทธกาลและสมัยปจจุบัน  มีคุณคาของประเพณีท่ีปรากฏอยูมากมาย และมี
ความเปนเอกลักษณเฉพาะ  ท้ังน้ีสืบเน่ืองมาจากมนุษยมีความเช่ือในเร่ืองการเกิดและไดปฏิบัติตอ
การเกิดจนกลายมาเปนประเพณี  เปนท่ีทราบกันวาแตละประเพณียอมมีคุณคาอยูในตัวเอง แลวแต
วาคุณคาในเรื่องน้ันหรือในประเพณีน้ันจะเปนอยางไร และจะมีอยูอยางไรโดยคุณคาท่ีเกิดเปนเร่ือง
ท่ีผูคนในยุคสมัยน้ันไดใหความสําคัญมากนอยแตกตางกันอยางไร เปนตน จากการกลาวมาท้ังหมด
พบวา คุณคาท่ีเกิดจากการปฏิบัติตามประเพณีการเกิดท้ังในสวนของสมัยพุทธกาลและสมัยปจจุบัน
มีเหมือนกันหรือแตกตางกันดังน้ี 

๔.๕.๑ คุณคาในสวนท่ีเหมือนกัน  
 สําหรับคุณคาของประเพณีการเกิดในสมัยพุทธกาลและสมัยปจจุบันมีประเพณี

การเกิดในราชสํานักหรือสามญัชนทั่วไป  เหมือนหรือคลายกันคือ  
(๑) คุณคาท่ีเกิดจากการไดแสดงออกซ่ึงความยินดีท่ีมีตอการเกิดใหมของเด็กแรก

เกิด เพราะพบวาประเพณีการเกิดไมวาจะจัดขึ้นหรือไดรับการยอมรับกันในสมัยใด ๆ ประเพณีน้ัน
ยอมเปนส่ิงท่ีใหคุณคาในดานการใหความสําคัญกับเด็กท่ีเกิดมา  รวมถึงมารดาท่ีเปนผูคลอดบุตร
ดวย   พบวาประเพณีตางๆท่ีเกิดขึ้นมีความเก่ียวพันกับคนสองคนน้ีเทาน้ัน โดยท้ังในสมัยพุทธกาล
และสังคมไทยปจจุบันไดยอมรับประเพณีการเกิดเพราะตองการใหมีการดูแลรักษาและเอาใจใส
มารดาและเด็กท่ีเกิดมาไมวาประเพณีในชวงกอนคลอด ขณะคลอดหรือวาหลังคลอดเปนความ
พยายามจัดกิจกรรมหรือประเพณีเพ่ือใหเกิดความดีหรือสิ่งท่ีดี ๆ กับคนสองคน  คือมารดากับเด็กท่ี
เกิดใหมน้ัน  

(๒) คุณคาทางดานจิตใจ พระพุทธองคตรัสวา “เม่ือมนุษยจํานวนมาก ผูถูกภัย
คุกคาม  ตางถึงภูเขา ปาไม อาราม และรุกขเจดียเปนสรณะ”๔๗หมายความวา   เม่ือมนุษยมีความ
                                                 

๔๗ขุ.ธ.(ไทย) ๒๕/๑๘๘-๑๙๒/๙๒. 



๑๖๒ 

หมดหวังหรือเผชิญกับส่ิงท่ีเปนอันตรายกับตนเองและสังคมมนุษยจะมีความพยายามหาท่ีพ่ึงซ่ึงถือ
วาเปนจุดเริ่มตนของการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมใหเกิดข้ึนในจิตใจของมนุษย  จากการศึกษมา
พบวาท้ังประเพณีการเกิดในสมัยพุทธกาลและในสมัยปจจุบัน   ในบางประเพณีเปนความพยายาม
ของมนุษยท่ีสรางความเช่ือม่ันหรือท่ีพ่ึงใหกับตนเอง เชน ในสมัยพุทธกาลมีประเพณีการขอบุตร
จากเทวดา ถือวาการกระทําดังกลาวเปนการกระทําท่ีไมถูกตองมากนักในแงของการฝากความหวัง
ไวกับสิ่งท่ีไมไดเปนไปตามกฎแหงกรรมตามหลักการทางพระพุทธศาสนา หรือประเพณีการ
ทํานายฝน ประเพณีการทํานายลักษณะ เปนตน ประเพณีเหลาน้ีเปนประเพณีท่ีไมไดมีพ้ืนฐาน แต
เปนประเพณีท่ีมนุษยมีความพยายามท่ีตองทําขึ้นเพ่ือกอใหเกิดคุณคาทางจิตใจหรือคุณคาท่ี
กอใหเกิดความสบายใจ แมวาวิธีการเหลาน้ันเปนวิธีการท่ีไมไดเปนไปตามหลักการท่ีถูกตองมาก
น้ันก็ตาม หรือในสวนของประเพณีการทําขวัญ การฝงรก การปองกันภูตผีปศาจ การปองกันแมซ้ือ 
การรอนกระดง เปนตน  ประเพณีตาง ๆ เหลาน้ีถือวาเปนเรื่องท่ีมาจากความเช่ือทางดานไสยศาสตร 
ไมไดมาจากความเชื่อทางพระพุทธศาสนา แตถึงอยางน้ันก็ถือวาเปนประเพณีท่ีสามารถสรางขวัญ
และกําลังใจหรือสามารถนํามาเปนกรอบในการสรางความม่ันใจใหกับผูท่ีกําลังประสบหรือเผชิญ
กับเหตุการณท่ีอยูในภาวะเส่ียงได   ดังน้ันเม่ือพิจารณาจากประเด็นดังท่ีไดกลาวมาแลวพบวาเปน
ประเด็นท่ีมีความคลาย ๆ คลึงกัน 

(๓) คุณคาท่ีมุงแสดงออกซ่ึงความสํานึกในผูใหกําเนิด หมายความวาในประเพณี
การเกิดถือวาเปนกุศลบายของคนโบราณท่ีมีความพยายามแสดงใหเห็นถึงคุณคาของการเกิดในอีก
มิติหน่ึง   เปนอุปกรณท่ีแสดงใหเห็นถึงการมีสํานึกตอผูใหกําเนิดคือมารดา ซ่ึงการเกิดถือวาเปน
เร่ืองท่ียาก๔๘ ซ่ึงพระพุทธศาสนาไดสะทอนใหเห็นถึงคุณคาความเปนมนุษย  ความสําคัญของชีวิต
วา  กวาจะไดอัตภาพเปนมนุษยน้ียากแสนยาก ดังอุปมาดวยแอกมีรูเดียว ท่ีพระองคตรัสวา  

แผนดินอันกว างใหญ  มี บุ รุษคนหน่ึงโยนแอกที่ มี รู เ ดี ยวลงบน
แผนดินใหญน้ัน ลมทางทิศตะวันออกพัดแอกน้ันไปทางทิศตะวันตก ลมทางทิศ
ตะวันตกพัดไปทางทิศตะวันออก ลมทางทิศเหนือพัดไปทางทิศใต ลมทางทิศใต
พัดไปทางทิศเหนือ บนแผนดินใหญน้ัน มีเตาตาบอดอยูตัวหน่ึง มันโผลข้ึนมา 
๑๐๐ ป ตอครั้ง และมันสอดคอเขาไปในแอกท่ีมีรูเดียวโนนเปนส่ิงท่ีเกิดไดยาก  
เหมือนกับการไดความเปนมนุษยก็ยาก๔๙  

                                                 
๔๘ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๘๒/๙๐. 
๔๙สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๑๑๘/๖๓๑, พระไตรปฎกแกนธรรม ฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย พระสุตตันตปฎก เลม ๒, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๕๐) , หนา 
๘๕๐.  



๑๖๓ 

และในอัญญตรสูตร  พระพุทธเจาทรงใชปลายพระนขาชอนฝุนขึ้นมาเล็กนอยแลว
ตรัสถามภิกษุท้ังหลายวา ฝุนเล็กนอยท่ีเราใชปลายเล็บชอนข้ึนมากับแผนดินใหญน้ี อยางไหน
มากกวากัน พวกภิกษุพากันกราบทูลวา แผนดินใหญน้ีแลมากกวา พระองคจึงตรัสวา สัตวท้ังหลาย
ท่ีกลับมาเกิดในหมูมนุษยก็ฉันน้ันเหมือนกัน มีเพียงเล็กนอย สวนสัตวท่ีกลับมาเกิดนอกจากมนุษย
มีจํานวนมากกวา เพราะสัตวเหลาน้ันไมไดเห็นอริยสัจ ๔ ตามความเปนจริง๕๐ 

จากพระพุทธพจนน้ี เปนเครื่องแสดงใหเห็นวา การเกิดเปนมนุษยน้ันยาก ตองมีบุญ
บารมีจริง ๆ จึงเกิดมาเปนมนุษยได จากประเด็นคุณคาของการเกิดเปนมนุษยน้ี  เปนเรื่องท่ีนาศึกษา
คนควาเปนอยางย่ิง  พระพุทธเจาทรงเนนถึงคุณคา ของความเปนมนุษย ดวยการต้ังอยูในความไม
ประมาท หรือใหความเคารพและตีคาของชีวิตผูอื่น สัตวอื่น ไมนอยไปกวาคุณคาของชีวิตตัวเอง 
เพราะถาหากทุกคนมองเห็นคุณคาในชีวิต ปรับปรุงพัฒนาชีวิตใหดีข้ึน  มีปญญารูจักผิดชอบช่ัวดี มี
เมตตากรุณา มีศีล ๕ เปนพ้ืนฐาน ถือไดวา เปนความดี เปนคุณคาสําคัญของมนุษย เมื่อเขาใจถึง
สารัตถะความเปนมนุษยแลว ควรมีการบริหารชีวิตใหดี ไมประมาทในการดําเนินชีวิต   ไปในทาง
ท่ีถูกท่ีควร 

เห็นไดวาการเกิดเปนเรื่องท่ีมีขึ้นหรือเกิดข้ึนไดยาก ดังน้ัน หากหันมาพิจารณาถึงผูให
กําเนิดก็เปนส่ิงท่ีผูใหกําเนิดจะตองเผชิญกับความยากลําบากเชนเดียวกัน มารดาจึงอยูในฐานะท่ีเปน
กตเวทีบุคคล เปนบุคคลท่ีผูเปนบุตรตองตอบแทน   และจากกรณีดังกลาวพบวาการท่ีมนุษยไดจัด
ประเพณีเก่ียวกับการเกิดขึ้นเพ่ือท่ีมุงถึงคุณคาท่ีจะเกิดกับผูเปนบุตรวา   เม่ือเติบโตข้ึนจะไดมีสํานึก
ในความกตัญูตอมารดาผูใหกําเนิด  ท้ังในสมัยพุทธกาลและสังคมไทยปจจุบันมีจุดมุงหมายทําให
เกิดคุณคาดังกลาวขึ้นเหมือน ๆ กัน หากพิจารณาจากกรอบของความเปนอิทธิพลตอกันน้ันพบวา
แนวคิดเร่ืองความกตัญูน้ีสังคมไทยไดรับอิทธิพลมาจากพระพุทธศาสนาน่ันเอง 

๔.๕.๒ คุณคาในสวนท่ีแตกตางกัน 
 สําหรับประเด็นเก่ียวของกับคุณคาซ่ึงมีความคลายคลึงกันแลว    ผูวิจัยพบวามีบาง

ประเด็นเก่ียวกับคุณคาท่ีมีความแตกตางกันคือ 
 ๑) ในสมัยพุทธกาล การจัดประเพณีเก่ียวกับการเกิดถือวาเปนเรื่องท่ีใหคุณคาใน

เชิงของการช่ืนชมยินดีตอการเกิดอันเปนคุณคาท่ัว ๆ ไป แตในอีกกรณีหน่ึงคือคุณคาท่ีมุงใหเห็นถึง
สัจธรรมของชีวิตวาการเกิดไมไดเปนเรื่องของความชื่นชมเพียงอยางเดียว  แตเปนเพียงจุดเริ่มตน
ของความทุกขอันนําไปสูจุดหมายปลายทางเดียวกันคือความตาย   ซ่ึงพระพุทธศาสนาถือวาการเกิด
เปนนิมิตหรือลางบอกเหตุถึงความจริงในทางโลกวา   เม่ือเกิดแลวจะตองแกตองเจ็บและตองตาย 
                                                 

๕๐,สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๑๓๑/๖๔๐,พระไตรปฎกแกนธรรม  ฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย  พระสุตตันตปฎก เลม ๒ ,หนา ๘๕๖. 



๑๖๔ 

ดังน้ัน คุณคาของการเกิดในสมัยพุทธกาลจึงมุงไปท่ีการคนหาความจริงและการแสวงหาทางออก
จากทุกขของชีวิต ท้ังน้ีเพราะในกรอบความคิดของคนอินเดียน้ันมีหลักอยูท่ีวา (๑) ชีวิตเต็มไปดวย
ความทุกขและ (๒) จะหาทางออกจากความทุกขในวัฏฏชีวิตน้ันอยางไร ในสังคมอินเดียแมวามีการ
แสดงออกถึงซ่ึงความชื่นชมในปรากฏการณของการเกิดมีชีวิต   แตพยายามท่ีจะแสวงหาทางออก
ใหกับชีวิตเพ่ือท่ีจะบรรลุอมตธรรมหรือความเปนอมตะไมเกิด ไมแก ไมเจ็บ ไมตายดวย ซ่ึงกรณี
ดังกลาวผิดกับความเช่ือและประเพณีในสังคมไทย   เน่ืองจากสังคมไทยใหคุณคากับการเกิดเปน
เร่ืองท่ีย่ิงใหญและมีการรับเอาวัฒนธรรมของพระพุทธศาสนามาจากอินเดียเขามา  แตมีขอปลีกยอย
วาสังคมไทยไมไดมีกรอบความคิดหรือปรัชญาท่ีมองเห็นวาการเกิด แก เจ็บ หรือตาย เปนความ
ทุกขอยางแทจริง แตเปนการมีกรอบความคิดท่ีวา  การเกิดเปนเรื่องท่ีดี แตการตายเปนเรื่องท่ีไมดี 
และไมไดมีปรัชญาท่ีมองวาชีวิตเปนทุกขไปท้ังหมด หรือมีปรัชญาท่ีมุงแสวงหาทางหลุดพน
จากวัฏฏจักรของชีวิตแตประการใด เปนแตเพียงการปฏิบัติเพ่ือใหสามารถเขาถึงความสุขในระดับ
หน่ึงเทาน้ัน ดังน้ัน คุณคาท่ีเกิดจากประเพณีเก่ียวกับการเกิดของสังคมไทยจึงมีความแตกตางไปจาก
คุณคาของประเพณีเก่ียวกับการเกิดในสมัยพุทธกาลเปนอยางมาก 

(๒) ในสังคมไทย  การจัดประเพณีเก่ียวกับการเกิดน้ัน มุงถึงคุณคาภายนอก
มากกวาคุณคาภายใน หมายความวา ปจจุบันสังคมไทยใหความสําคัญกับการจัดงานวันเกิดหรือ
ประเพณีการทําบุญวันเกิดโดยมุงท่ีคุณคาภายนอก  คือการไดรับความสุขสนุกสนานรื่นเริง หรือ
คุณคาจากการไดการยอมรับจากสังคมภายนอกวาผูท่ีฉลองวันคลายวันเกิดเปนผูท่ีมีบารมี  ร่ํารวย 
หรือมีความสุขเพียบพรอม   สมควรมีผูมารวมแสดงความยินดีเน่ืองในวันคลายวันเกิดของตนเอง 
ดังปรากฏในการจัดงานวันเกิดของบุคคลชั้นนําของสังคม ซ่ึงน่ันถือวาเปนคุณคา แตเปนคุณคาท่ีไม
เกิดมาจากภายในหรือคุณคาท่ีกอใหเกิดผลกับจิตใจมากนัก  หากแตเปนเร่ืองคุณคาท่ีสังคมใหการ
ยอมรับกัน ซ่ึงการยอมรับคุณคาเชนน้ียอมกอใหเกิดคุณคาเพียงแคภายนอก ซ่ึงกรณีดังกลาวผิดไป
จากกรอบความคิดในเรื่องการจัดงานวันเกิดในสมัยพุทธกาล ซ่ึงการจัดงานวันเกิดมุงจัดเฉพาะใน
วันแรกเกิดเทาน้ันไมไดจัดในวันอื่น ๆ ท้ังน้ีเพราะการจัดงานวันแรกเกิดเปนการทําบุญเพ่ือเปนการ
เฉลิมฉลองในโอกาสท่ีเด็กไดถือกําเนิดมาอยางปลอดภัย เม่ือเด็กเติบโตขึ้นก็จะไมมีประเพณี
ดังกลาวมาน้ีเพราะเห็นวาเม่ือเด็กโตขึ้นตามกรอบของความเชื่อของสังคมตองมีพัฒนาการในเร่ือง
ของการแสวงหาความหลุดพนตามหลักอาศรม ๔ อยูแลว  ดังน้ันจึงถือวาไมมีความจําเปนท่ีตองมี
การจัดงานวันคลายวันเกิดใหกับตนเอง ดังน้ัน เม่ือหันมาพิจารณาคุณคาท่ีเกิดขึ้นดังกลาวพบวา
คุณคาของการจัดประเพณีการเกิดในสังคมไทยในบางมิติน้ันมีความแตกตางไปจากคุณคาของ
ประเพณีการเกิดในสมัยพุทธกาลมาก 

 



๑๖๕ 

๔.๖ เปรียบเทียบทาทีของประเพณีท่ีเก่ียวของกับการเกิด 
ในการศึกษาประเพณีเก่ียวกับการเกิดท้ังในสมัยพุทธกาลและในสังคมไทย   นอกจาก

เราจะพิจารณาในประเด็นเก่ียวของกับคุณคาท่ีสังคมไดรับจากการท่ีมีการจัดประเพณีเก่ียวกับการ
เกิดแลว  ยังพบวามีประเด็นเร่ืองทาทีของสังคมทั้ง ๒ ยุค   มีทาทีตอประเพณีการเกิดอยางไร ซ่ึงจาก
การศึกษาพบวาท้ัง ๒ ยุคสมัยน้ันมีทาทีตอประเพณีการเกิดดังตอไปน้ี 

๔.๖.๑ ทาทีตอประเพณีการเกิดสมัยพุทธกาล   
สําหรับทาทีของสังคมในสมัยพุทธกาลท่ีมีตอการจัดประเพณีการเกิด  ท้ังในสวน

ประเพณีทอง ถ่ิน  ศาสนา อ่ืน  ๆ  หรือพระพุทธศาสนาก็ตาม  หากพิจารณามุมมองของ
พระพุทธศาสนาซ่ึงเปนศาสนาหลักในชวงระยะเวลาดังกลาวพบวา สังคมพระพุทธศาสนาไดมีทาที
ตอการจัดประเพณีการเกิดดังตอไปน้ี 

(๑) ในสมัยพุทธกาล ถือวาประเพณีเก่ียวกับการเกิด เปนธรรมเนียมปฏิบัติของ
สังคม หรือเปนความเชื่อของสังคม  ควรปฏิบัติตามเพราะถือวาเปนส่ิงท่ีกอใหเกิดความเปนสิริ
มงคลมีคุณคาทางจิตใจ 

(๒) ในสมัยพุทธกาล ถือวาประเพณีเก่ียวกับการเกิด มีการปรับเปล่ียนไดตาม
ความเหมาะสม เชน การทําบุญวันเกิด  เดิมนิมนตพราหมณประกอบพิธีกรรมในเรือน ตอเมื่อ
พระพุทธศาสนาเกิดขึ้นไดปรับเปล่ียนเปนการนิมนตพระมาฉันภัตตาหารและถวายทานแทน 

(๓) ในสมัยพุทธกาล  ถือวาประเพณีเก่ียวกับการเกิด     เฉพาะทัศนะของ
พระพุทธศาสนาเห็นวาควรทําไมใหเกิดความเดือดรอน ใหเหมาะสมตามฐานะ และใหเปนไปตาม
เหตุปจจัย   ไมควรใหเกินฐานะของตนและการจัดตองมุงสูความเปนธรรมถูกตองตามธรรมและไม
ขัดแยงตอกระบวนการของธรรม เปนตน 

๔.๖.๒ ทาทีตอประเพณีการเกิดในสังคมปจจุบัน 
สําหรับสังคมไทยพบวา   เปนสังคมท่ีมีการปรับตัวเพ่ือความดํารงอยูแหงสังคม ไดมี

การเรียนรูและรับรวมถึงการถายโอนวัฒนธรรมในดานตาง ๆ อยูตลอดเวลา   มีทาทีตอการจัด
ประเพณีการเกิดดังตอไปน้ี 

(๑)  สังคมไทยเห็นวา   การเกิดเปนเรื่องที่ดีและเปนมงคลสําหรับคนที่มีบุตรหรือ
ไดโอกาสมีบุตร และเห็นวาการปฏิบัติตามประเพณีท่ีดีงามของสังคมน้ันถือวาเปนเรื่องท่ีดี โดย
ไมไดสนใจวาในขั้นตอนของการประกอบพิธีกรรมตามประเพณีน้ันเปนเรื่องท่ีเก่ียวกับศาสนาหรือ
ลัทธิใด 



๑๖๖ 

(๒)สังคมไทยเห็นวา  การจัดประเพณีเก่ียวกับการเกิดเปนรูปแบบหน่ึงของ
การศึกษาเชิงวัฒนธรรมแลวิถีประชาหรือเปนการศึกษาในเชิงแบบแผนทางวัฒนธรรมท่ีตองไดรับ
การเผยแผหรือสืบทอดกันตอไป 

(๓) สังคมไทยเห็นวา  การจัดงานวันเกิดหรืองานวันสําคัญท่ีเก่ียวของกับการเกิดมี
พ้ืนฐานอยูท่ีความจริงตรงท่ีวา  การจัดงานน้ันตองไมฟุมเฟอย ประหยัดและสามารถกอใหเกิดการ
เรียนรู และความสามัคคี   ถาประเพณีเก่ียวกับการเกิดไมนําพาไปสูการกระทําท่ีสุดโตง หรือ
ฟุมเฟอยเกินความจําเปน  สังคมไทยก็ไมปฏิเสธหรือตอตาน 

(๔) ปจจุบันสังคมไทยบางสวนไดเกิดมีคานิยมท่ีผิด ๆ ดวยการใหของขวัญวันเกิด
ท่ีมีราคาแพง เชน รถยนตหรือโทรศัพทย่ีหอราคาคอนขางสูงหรือวัตถุอ่ืนใดท่ีหาคามิได เปน
ของขวัญท่ีไมกอใหเกิดประโยชนกับชีวิต   เหตุเพราะเปนการมองไปที่คุณคาของวัตถุมากกวาจิตใจ 
เม่ือเปนเชนน้ีทําใหเกิดการเลียนแบบและการปฏิบัติท่ีผิดๆ 

๔.๖.๓ ทรรศนะเปรียบเทียบ 
จากการกลาวมาท้ังหมดพบวา  ท้ังในสังคมสมัยพุทธกาลและสังคมไทยมีทาทีตอการ

จัดประเพณีการเกิดท่ีมีความคลายคลึงกันและมีบางสวนท่ีแตกตางกัน ซึ่งสามารถท่ีจะพิจารณาได
ดังตอไปน้ี 

(๑)  ประเด็นท่ีคลายกัน  คือ  สังคมสมัยพุทธกาลและสังคมไทยตางยอมรับวา  
ประเพณีการเกิดเปนเรื่องท่ีดี  ไมวามีพ้ืนฐานมาจากความเช่ือใด ๆ ถือวาเปนเรื่องท่ีดี  เพราะ
ประเพณีดังกลาวสามารถกอใหเกิดความม่ันใจ ความอุนใจ หรือเปนท่ีพ่ึงทางดานจิตใจใหกับคนใน
สังคมได กลาวคือไมวาจะเปนการทํานายฝนทํานายลักษณะ หรือการต้ังชื่อหรือแมแตการกลับไป
คลอดท่ีบานมารดาของเด็ก เปนตน ซ่ึงเปนประเพณีในสมัยพุทธกาล หรือ การทําขวัญ  การทํา
คลอดหรือการพรมน้ํามนตปองกันภูตผี เปนตนท่ีเกิดขึ้นในสังคมไทยปจจุบัน จัดวาเปนประเพณีท่ี
ดีท้ังหมดเพราะถือวาเปนเรื่องท่ีสามารถทําใหคนในสังคมมีท่ีพ่ึงมีความสบายใจ 

(๒) ประเด็นท่ีแตกตางกัน คือ เรื่องทาทีในการปฏิบัติตอประเพณีเก่ียวกับการเกิด 
ในสมัยพุทธกาลยอมรับในเร่ืองประเพณีในทุกมิติของการเกิดท่ีมีพ้ืนฐานความเชื่อมาจากศาสนา
ตาง ๆ หากประเพณีน้ันไมขัดตอธรรมเนียมอันดีของสังคมประเพณีถือวาเหมาะสมและสามารถ
นํามาปฏิบัติได ขณะเดียวกันเม่ือพระพุทธศาสนาไดอุบัติขึ้นแลวเกิดการปรับปรุงเปล่ียนแปลงใหมี
ความเหมาะสมกับหลักคําสอนของพระพุทธศาสนามากข้ึน กรณีน้ีแตกตางจากสังคมไทยปจจุบัน 
ท่ีแมอดีตเคยมีประเพณีการเกิดท่ีดีและเหมาะสมกับสังคมหลายประการ แตปจจุบันน้ีเมื่อวิทยาการ
ทางการแพทยหรือคติทางวัฒนธรรมตะวันตกเขามาปรากฏวา ผูคนในสังคมไทยไดละเลิกประเพณี
ท่ีเคยปฏิบัติมาแตโบราณ   เช่ือถือหรือยึดเอาระเบียบปฏิบัติทางการแพทยมากกวา เชน การคลอด



๑๖๗ 

บุตรท่ีเดิมมีการตัดสายสะดือ ฝงรก การรอนดง การปองกันอันตรายจากภูตผี หรือการอยูไฟ เปนตน 
ปจจุบันน้ีไมมีแลวเพราะกระบวนการคลอดน้ันขึ้นอยูกับแพทยและพยาบาล   จนปจจุบันไม
จําเปนตองมีประเพณีดังกลาว หรือการทําบุญวันเกิดท่ีควรทํา กลับไมทําหันมาทําบุญวันคลายวัน
เกิด  ซ่ึงเปนการส้ินเปลืองและฟุมเฟอยเกินเหตุ ซ่ึงจากกรณีดังกลาวเห็นไดวาการพัฒนาการ
ประเพณีการเกิดในสมัยพุทธกาลและสังคมไทยปจจุบันน้ันมีความแตกตางกันอยางเห็นไดชัด 

๔.๗ วิเคราะหประเพณีเก่ียวกับการเกิดในพุทธศาสนาและสังคมในภาพรวม (บทสัมภาษณ) 
เมื่อเร่ิมใหกําเนิดชีวิตขึ้นมา ระยะท่ีแมกําลังเจ็บทองอยางหนักใกลคลอด ใหด่ืมนํ้า

มะพราวออน เพราะมีความเช่ือวา นํ้ามะพราวเปนนํ้าท่ีสะอาด  ชวยลางไขมันท่ีติดตัวทารก ทําให
คลอดงาย  สมัยโบราณผูท่ีทําคลอด คือ หมอตําแย คนไตเรียกวา “แมเก็บ” เปนผูท่ีทําใหชีวิตแรก
เกิดรอดปลอดภัย ถือไดวาเปนแมอีกคนหน่ึง เม่ือถึงเทศกาลสงกรานตและออกพรรษา ซึ่งเปน
เทศกาลทําบุญ   ชาวไตจะทําพิธีรดนํ้าดําหัว ขอขมา (ก่ันตอ) ผูท่ีมีพระคุณญาติผูใหญ “แมเก็บ” เปน
อีกผูหน่ึงท่ีตองไปก่ันตอดวย แมเก็บทําคลอดดวยการใชผิวไมไผตัดสายรกหลังทําคลอดเสร็จแลว 
แมเก็บจะมานอนเฝาดูอาการและชวยเหลือท้ังแมลูกอยูเปนเวลาประมาณ ๑ สัปดาห 

แมจะตองอยูไฟอยางนอย ๑ เดือน เพ่ือใหมดลูกเขาอู พักฟนใหรางกายแข็งแรง แมตอง
นอนบนแครซ่ึงทําดวยฟาก ขาง ๆ แครมีเตาไฟ ซ่ึงใชไมกระดาน ๔ แผน ลอมเปนคอกเทดินลงใน
คอกเกล่ียใหเสมอกันอัดใหแนน ใชฟนกอกองไฟบนเตาไฟน้ีใหแมผิงไฟ เรียกวา “การอยูไฟ หรือ 
แมอยูไฟ” ตลอดระยะเวลาท่ีอยูไฟ ๑ เดือนน้ัน แมตองงดอาหารแสลงทุกชนิด ใหรับประทานขาว
สุกหรือขาวเหนียวปง กับหมูทาขม้ินผงกับเกลือปง เทาน้ัน หามด่ืมนํ้าเย็น   ใหด่ืมนํ้าตมกับหัวไพล
ฝานเปนแวนตมใหเดือดผิงไฟใหรอนอยูตลอดระยะเวลา ๑ เดือน ยาท่ีใหแมอยูไฟรับประทานคือ
“ยาหมิ่นจาลาง” ซ่ึงเปนยาสมุนไพรปรุงจากหัวไพล เกลือ พริกไทย เปนยาผง รับประทานเปนผงก็
ได หรือบีบมะนาวผสมกับยาจะทําใหรับประทานงายขึ้น 

ทารกแรกเกิด ตักนํ้าจากบอนํ้าผสมกับนํ้าตมพออุน ๆ อาบ    ใชสมุนไพรจําพวกใบ
กระเพราลางใหสะอาด ขย้ีผสมลงในนํ้าใหทารกอาบ กอนอาบนํ้า  ผูท่ีอาบนํ้าใหเด็กน่ังเหยียดเทา
ท้ังสองขางใหชิดขนานกันแลวนําทารกมานอนโดยนอนลงบนขา ใหสวนศีรษะอยูดานเทาของผูท่ี
อาบนํ้าให กอนอ่ืนลางมือใหสะอาดแลวใชมือจุมลงในนํ้าผสมใบกระเพรา แลวนํามาหยอดลงใน
ปากใหเด็กด่ืม เปนการปองกันทองอืด, ทองเฟอ ใชปากทําเสียงใหทารกฉ่ีกอนอาบนํ้า เปนการฝก
ใหฉี่เปนเวลาไดอีกอยางหน่ึง 

อาหารทารกแรกเกิด ใชนํ้าผ้ึงผสมนํ้าอุนหยดใหทารกด่ืม เพ่ือสรางภูมิตานทาน สาม
เดือนแรกใหด่ืมแตนมแมเทาน้ัน ตอจากน้ันจึงใหขาวบด, ขาวกับกลวยนํ้าวาสุก ในสมัยกอนชาวไต
ไมนิยมเล้ียงลูกดวยนมสัตว นิยมเล้ียงลูกดวยนมของตนเอง ถือเปนการประหยัดและไดประโยชน



๑๖๘ 

สูงสุด นอกจากมารดาท่ีมีปญหาเจ็บปวย ไมมีนํ้านม จึงเล้ียงลูกดวยนมวัวหรือนมแพะ เมื่อทารกโต
ข้ึนใหรับประทานอาหารกับตมจืด และคอย ๆ พัฒนาการใหอาหารใหเปนไปตามวัย๕๑  

เม่ือคุณแมมีการตั้งครรภ รอยท้ังรอยตางตองการใหการต้ังครรภและการคลอดจบ
ลงอยางสมบูรณแบบท่ีสุดในลักษณะท่ีพูดงาย ๆ วา “ลูกเกิดรอด....แมปลอดภัย” แตในความเปน
จริงไมงาย มีคุณแมจํานวนไมนอยเมื่อมีการต้ังครรภกลับมีโรคแทรกซอนเกิดข้ึน เชน 

๑. ทองนอกมดลูก  โดยปกติแลวเวลาตั้งครรภก็จะตั้งครรภในมดลูก แตมีจํานวน
ไมนอยที่ไขท่ีไดรับการผสมกับอสุจิแลวไปฝงอยูท่ีทอนําไข บางคนไปฝงในรังไขเลยก็มี หรือบาง
คนก็ในชองทอง กรณีท่ีพบบอยท่ีสุดคือทองในทอนําไข การตั้งครรภนอกมดลูก เปนการตั้งครรภท่ี
ผิดปกติ สวนมากเด็กโตไปไดระยะหน่ึงก็มักจะเสียชีวิต 

๒. ภาวะรกเกาะต่ํา ปกติรกจะเกาะท่ียอดมดลูก แตบางรายรกเกาะตํ่าลงมาท่ีปาก
มดลูก จึงขวางทําใหเด็กเคล่ือนลงมาไมได และถาเด็กตัวใหญขึ้น รกท่ีเกาะอยูแผนใหญขึ้น พอ
ขยายตัวอาจทําใหเกิดรอยเผยอระหวางตัวรกกับปากมดลูกได ทําใหคุณแมมีเลือดออก ถาเลือดออก
มากๆ อาจทําใหเด็กและแมเสียชีวิตได  

๓. แทงบุตร  การแทงบุตร คือการตั้งครรภน้ันจําเปนตองยุติหรือส้ินสุดลงกอน
เวลาอันควร มักหมายถึง การต้ังครรภท่ียุติกอน ๒๐-๒๘ สัปดาห ซ่ึงถายุติในชวงเวลาน้ีสวนมาก
เด็กจะไมสามารถมีชีวิตไดเพราะวาตัวเล็กเกินไป 

๔.ภาวะรกลอกตัวกอนกําหนด ตามธรรมชาติรกจะเกาะท่ียอดมดลูก เมื่อเด็กคลอด 
รกถึงหลุดจากมดลูกคลอดตามออกมาดวย แตบางรายรกท่ีเกาะมดลูกอยูหลุดออกมากอน โดยที่เด็ก
ยังไมคลอด เม่ือรกหลุดทําใหเลือดท่ีไปเล้ียงเด็กท่ีเคยผานรกขาดไปทันที หากชวยไมทันจะทําให
เด็กเสียชีวิตตั้งแตอยูในทองได 

๕.ตกเลือดหลังคลอด หลังจากการคลอดลูกมดลูกจะมีการบีบตัว ทําใหมีเลือดไหล
ออกมา การคลอดปกติจะทําใหแมเสียเลือดประมาณ ๒๐๐-๓๐๐ ซีซี. แตมีแมบางคนเลือดออก
มากกวาน้ันจนกระทั่งช็อคหรือเสียชีวิต  

คําวาตกเลือดหลังคลอดทางการแพทยหมายความวา ภายหลังจากคลอดเด็กแลว 
รกคลอดไปแลว แมมีการเสียเลือดมากกวาครึ่งลิตรหรือมากกวา ๕๐๐ ซีซี. 

ท่ีกลาวมาท้ังหมดวิทยาศาสตรการแพทยในปจจุบันสามารถตรวจพบได และ
สามารถรักษาเพ่ือใหแมและลูกปลอดภัย  เปนเหตุท่ีแมในปจจุบันใหความสําคัญกับสถานพยาบาล
ในปจจุบันมากกวาอดีต๕๒ 
                                                 

๕๑พระครูสุนทรชัยโสภิต  (เกษม  ปฺญาธโร), (๒๕๕๔ : สัมภาษณ).   
๕๒วิทยา ถิฐาพันธ, (๒๕๕๔ : สัมภาษณ).  



๑๖๙ 

ประเพณีเก่ียวกับการเกิดเปนประเพณีท่ีสําคัญประเพณีหน่ึง  เพราะถือเปนการ
เร่ิมตนของชีวิต  ในสมัยกอนการแพทยยังไมเจริญเหมือนปจจุบัน  ทําใหการตายของแมและเด็ก
ในขณะคลอดบุตรมีอัตราสูง  คนสมัยกอนจึงเช่ือกันวาตองประกอบพิธีกรรมเพ่ือปองกันอันตราย
แกแมและเด็ก  และชวยคุมครองรักษาเด็กท่ีเกิดมาใหคลอดไดงายปลอดภัย  ฉะน้ันจึงมีขอหามและ
ขอปฏิบัติสําหรับหญิงมีครรภหลายประการ   มีความเช่ือตางๆ มากมาย ประเพณีการเกิดเริ่มตั้งแต
ความเชื่อท่ีวา  มารดาท่ีจะตั้งครรภจะมีส่ิงบอกเหตุใหรู  สวนใหญจะปรากฏในรูปของดาวตก ซ่ึง
ชาวบานเรียกกันวา “ผีพุงใต” ผูอาวุโสจึงมักจะกําชับมิใหใครชี้หรือรองทักเมื่อเห็นดาวตก  เพราะ
เช่ือวาหากดาวตกลงตรงหรือใกลบานใด  บานน้ันจะมีคนเริ่มตั้งครรภ  ถารองทักวิญญาณจะไปเขา
ทองสุนัขหรือสัตวเดรัจฉาน  และเชื่อกันวาถามีดาวตกพรอมกันเกิน ๑ ดวง  แสดงวามีผูมาปฏิสนธิ
พรอมกันเทาจํานวนน้ันอาจเปนฝาแฝดได 

ในขณะท่ีมารดาตั้งครรภจะมีขอหามหลายประการ  เชน  หามน่ังคาบันไดเรือน  
หามตอกตะปู  เพราะตะปูทําใหไมติดกันแนน  เช่ือวาทําใหคลอดยาก  หามอาบนํ้าหลังส้ิน  แสง
ตะวัน  เพราะจะทําใหแฝดนํ้า  หามคนเดินผานหลังเวลาน่ัง  เพราะเชื่อวาลูกในครรภจะมีลักษณะ
เหมือนคนท่ีเดินผานหลัง  หามกินของท่ีมีรสเผ็ดเพราะจะทําใหลูกหัวลาน  หามฆาหรือทรมานสัตว  
เพราะกลัวสัตวจะใชชาติ  โดยเฉพาะลิงกับแมวเช่ือวาจะใหผลทันตาเห็น  หามตอยไขเพราะจะทํา
ใหแทงลูกได  หามไปงานศพเพราะกลัวผีจะแอบมาบาน  เปนตน  ซ่ึงขอหามเหลาน้ีจะเห็นวา
เปนไปเพ่ือความปลอดภัยของมารดา และทารกในครรภ  รวมไปถึงเรื่องของจิตใจและอารมณอีก
ดวย  เพราะมีผลตอมารดาและทารกในครรภมาก 

นอกจากขอหามแลวยังมีขอพึงปฏิบัติสําหรับมารดาท่ีกําลังตั้งครรภ  ไดแก  ควร
นอนพักผอนตอนเท่ียง  ควรถือศีลหา  ควรดูภาพและส่ิงท่ีสวยงาม  ควรกินกลวยนํ้าวาและนํ้าผ้ึงรวง
มาก ๆ ควรกินยารักษาครรภเปนประจํา  เชน  ดอกพิกุล  ดอกบุนนาก  ดอกสารภี และดอกบัวหลวง
มาตมกิน  ถาเกิดจันทรุปราคาใหเอาลูกหินใสพกหรือเอาเข็ม  หรือหนามกลัดผานุงเอาไว จะทําให
ไมตองอาถรรพจากปรากฏการณธรรมชาติน้ี  เปนตน ซ่ึงขอแนะนําเหลาน้ีบางเรื่องก็เปนไปเพ่ือ
ความอุดมสมบูรณของมารดาและบุตร บางเรื่องก็เปนความเช่ือท่ีหาเหตุผลไดยาก  ดังเชนการ
ปฏิบัติท่ีเกิดสุริยคราสและจันทรคราส เปนตน 

นอกจากน้ียังมีความเชื่อในเรื่องของการฝากครรภ  ซ่ึงสมัยกอนฝากกับหมอตําแย  
โดยการเตรียมอุปกรณตางๆ เชน  ขาวเหนียว  เทียนไข พลู มะพราวหาว  ถวายเปนเคร่ืองสักการะ
ครู  และชาวนครศรีธรรมราชยังเช่ือวาหามหญิงมีครรภ สามี และญาติมิตร  เตรียมส่ิงของเครื่องใช
ใดๆ ท่ีจะใชเพ่ือการคลอดไวกอนท่ีหญิงน้ันจะคลอดเปนอันขาด  เชื่อกันวาหากมีการตระเตรียม
ส่ิงของเครื่องใชตางๆ ไวกอน จะสงผลเสียหายตอหญิงมีครรภ ดวยเหตุน้ีสามีจึงตองมีภาระมากเปน



๑๗๐ 

พิเศษหลังจากภรรยาคลอด เพราะตองจัดหาส่ิงของเคร่ืองใชตางๆ ท้ังของแมและลูกในทันทีท่ีคลอด 
และเม่ือเด็กเกิดออกมาแลวก็ยังทําพิธีนําเด็กลงเปล  หากเด็กเกิดเจ็บปวยหรือขวัญไมดีไมวาดวย
ประการใดๆ เชน รองไหอยูเสมอ นอนไมหลับ และตกใจงาย  เปนตน  แสดงวาขวัญเด็กผิดปกติไป  
จนเกิดอาการเชนน้ัน  หากเด็กเกิดอาการเชนน้ีไมวาในระยะใด ต้ังแตทําพิธีลงเปนพิเศษแลว ๔ วัน 
จนถึงเด็กอายุ ๕ ป ตองทําพิธีทําแมซ้ือ และทําขวัญเด็ก เปนตน๕๓ 

จากการศึกษากรอบแนวคิดเรื่องการเกิดและประเพณีเก่ียวกับการเกิด สรุปจากการ
สัมภาษณผูเก่ียวของ   สรุปไดวา พระพุทธศาสนามีประเพณีเก่ียวกับการเกิดดังตอไปน้ี 

๑. พระพุทธศาสนาเห็นวา  ประเพณีเก่ียวกับการเกิด เปนธรรมเนียมปฏิบัติของสังคม 
หรือเปนความเชื่อของสังคมไมไดหาม และควรปฏิบัติตามเพราะถือวาเปนส่ิงท่ีกอใหเกิดความเปน
สิริมงคลมีคุณคาทางจิตใจ 

๒.พระพุทธศาสนาเห็นวา  ประเพณีเก่ียวกับการเกิด หากเปนส่ิงท่ีขัดแยงตอหลักการ
ทางพระพุทธศาสนาตองมีการปรับเปล่ียนไดตามความเหมาะสม เชน การทําบุญวันเกิดเดิมนิมนต
พราหมณประกอบพิธีกรรมในเรือน ตอเม่ือพระพุทธศาสนาเกิดข้ึนแลวไดปรับเปล่ียนมาเปนการ
นิมนตพระมาฉันภัตตาหารและถวายทานแทน ท้ังน้ีเพราะการประกอบพิธีกรรมหรือประเพณี
ในทางพระพุทธศาสนาน้ันมีเปาหมายหลักท่ีสําคัญคือ 

 (๑) เพ่ือใหสอดคลองกับหลักคําสอน คือประเพณีน้ันมีวัตถุประสงคท่ีสําคัญคือ
การสรางกระบวนการในการเรียนรูตามหลัก ศีล(ระเบียบวินัย) หลักสมาธิ(การฝกจิต) และหลัก
ปญญา(การจัดระบบความคิดใหเปนพ้ืนฐานการเรียนรู) กลาวคือ การประกอบพิธีกรรมในแตละ
ครั้งผูเขารวมสามารถนําเอาหลักการหรือคติของการประกอบพิธีกรรมไปใชได เชน การเขาพรรษา 
ผูเขารวมเม่ือประกอบพิธีกรรมแลวยอมตองเนนหนักในเร่ืองของการฝกฝนตนเองใหมากในชวง
ของการกําหนดการเขาอยูพรรษาน้ัน 

(๒) บางประเพณีมุงเพ่ือคัดกรองคนเขามาเปนสมาชิกในทางศาสนา เชน ประเพณี
การบรรพชาอุปสมบทที่มีการสอบถามคุณสมบัติของผูบวชใหครบถวน การประกอบพิธีดังกลาว
มุงถึงเปาหมายคือการคัดกรองคนเปนหลัก  

(๓) มีเปาหมายเพ่ือการประกาศคุณความดีของผูท่ีมีศรัทธาใหเปนท่ีรับรูกันในหมู
ของคนในสังคม เชน ประเพณีการทอดกฐิน ประเพณีการถวายอาราม ประเพณีการถวายสังฆทาน 
เปนตน ประเพณีเหลาน้ีมีเปาหมายท่ีจะประกาศคุณความดีของผูเปนเจาศรัทธาใหสังคมไดทราบ
และเปนการประกาศใหสงฆท้ังมวลทราบถึงส่ิงท่ีเกิดข้ึนในครั้งน้ันๆได 

                                                 
๕๓คุณยายปรีดา  แกวแสน, (๒๕๕๔ : สัมภาษณ).  



๑๗๑ 

(๔) มีเปาหมายเพ่ือการฝกฝนจิตใจ เชน ประเพณีการจัดการศพหรือสรีระของ 
ผูวายชนม สําหรับพระยอมไดอุปกรณในการปลงธรรมสังเวช สําหรับคฤหัสถยอมไดโอกาสในการ
พิจารณาถึงความไมเท่ียงแทของสังขาร อันจะนําไปสูการปลอยวางไมยึดม่ันในส่ิงสมมติท่ีเกิดมี
และดับลงไปน้ันได หากไมมีประเพณีใดๆเกิดขึ้น การฉุกคิดหรือการสรางปญญาก็จะไมเกิดข้ึน 
ประเพณีมีสวนทําใหผูเขารวมพิธีทุกสวนไดความรูและนําไปประยุกตใชใหเกิดประโยชนกับ
ตนเองและสังคม๕๔ 

๓. พระพุทธศาสนาเห็นวาประเพณีเก่ียวกับการเกิดน้ัน พระพุทธศาสนาเห็นวาควรทํา
ไมใหเกิดความเดือดรอน ใหเหมาะสมตามฐานะ และใหเปนไปตามเหตุปจจัยท่ีควรไมควรใหเกิน
ฐานะของตน 

สรุปวา ในภาพรวมแลว การมีประเพณีสําคัญๆ เชน ประเพณีเก่ียวกับการเกิดน้ัน
จะตองมุงถึงประโยชนดังท่ีไดกลาวมาท้ังหมดน้ัน และตองเปนการสงเสริมความรู ความเขาใจ เพ่ือ
เขาถึงแกนแทของสังคม ไมใหประเพณีและพิธีกรรมตางๆ มาเปนเคร่ืองขวางก้ันการเขาถึงธรรม ท่ี
ถูกตองและความดีงาน 

                                                 
๕๔อธิเทพ ผาทา, เทศกาลและพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓) หนา ๗๙. 



บทท่ี ๕ 
สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 

 
๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

ในการดําเนินการวิจัยในคร้ังน้ีผูวิจัยไดกําหนดวัตถุประสงคในการวิจัยไว ๓ ประเด็น 
คือ 

(๑) เพ่ือศึกษาประเพณีเก่ียวกับการเกิดในคัมภีรทางพระพุทธศาสนาเถรวาท   
(๒) เพ่ือศึกษาประเพณีเก่ียวกับการเกิดในสังคมไทย  
(๓) เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบประเพณีเก่ียวกับการเกิดในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท

กับสังคมไทย 
จากการศึกษาผูวิจัยพบวา การเกิดเปนเร่ืองท่ีนํามาซ่ึงความยินดีของผูท่ีเกิดมากอน  ได

รับรูและไดเห็นผูท่ีไดเกิดมาใหมภายหลัง โดยพระพุทธศาสนาไดอธิบายถึงกําเนิดของมนุษยไวโดย
ละเอียด ซ่ึงกลาวเฉพาะในพระสูตรไดอธิบายวาการเกิดเปนมนุษยน้ันมีองคประกอบอยู ๓ ประการ 
คือ  

(๑)มารดาบิดาอยูรวมกัน  
(๒)มารดามีระดู 
(๓)มีสัตวมาเกิด(คันธัพพะ)  

โดยมีพัฒนาการภายในครรภมารดาเริ่มจากเปนกัลปละ  อัมพุทะ  เปสิ ฆนะ และปญจ
สาขา ในท่ีสุดคลอดออกมาเมื่อมีอายุครบ ๙-๑๐ เดือน ในชวงการตั้งครรภและการเกิดน้ัน  ในคัมภีร
พระพุทธศาสนาไดอธิบายวามีประเพณีท่ีเก่ียวของอยูหลายประเพณี เชน การทํานายฝน การแพทอง 
การใหเคร่ืองบริหารครรภ การทํานายลักษณะและการขนานพระนามรวมถึงการทําบุญเน่ืองในวัน
แรกเกิด 

สําหรับสังคมไทยน้ัน มีแนวคิดเรื่องการเกิดอันสืบเน่ืองมาจากความรูทางดาน
วิทยาศาสตร   มีความเห็นวาการเกิดของมนุษยมีองคประกอบท่ีสําคัญก็คือ  

(๑) มารดาบิดาอยูรวมกัน  
(๒) มารดาบิดาอยูในสถานะท่ีพรอมมีบุตรไมมีโรคประจําตัวหรือสาเหตุท่ีจะทํา

ใหนํ้าเชื้อออนแอ  
(๓) มีการผสมระหวางไขของมารดากับอสุจิของบิดา  

เม่ือเกิดการผสมแลวไขเล่ือนมาฝงตัวท่ีผนังมดลูกและเจริญเติบโต   มีพัฒนาการอยูใน
ครรภประมาณ ๙ เดือนจึงคลอดออกมาสูโลกภายนอก และพบวาเมื่อมีกระบวนการตั้งแตการ
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ต้ังครรภจนถึงการคลอดน้ัน  สังคมไทยมีประเพณีท่ีเก่ียวของกับการเกิดอยูหลายประเพณี คือ
ประเพณีการทําขวัญมารดาหรือสตรีท่ีตั้งครรภ   การเตรียมการคลอด  การคลอด   การอยูไฟ การตั้ง
ช่ือ และการทําขวัญเด็ก เปนตน ซึ่งถือวาเปนประเพณีท่ีมีความหมายตอการดําเนินชีวิตท้ังของเด็ก
และของมารดาท่ีใหกําเนิดเด็กมา      ท้ังน้ีเพราะสังคมไทยถือวามารดาและเด็กมีความผูกพันกันและ
เปนผูท่ีสังคมควรตองใหความสําคัญ อน่ึงผูวิจัยพบวา ประเพณีการเกิดในสังคมไทยมีพ้ืนฐานมา
จากความเชื่อท่ีสําคัญอยู ๔ ประการ คือ(๑) ความเช่ือของศาสนาพราหมณ (๒) ความเชื่อของศาสนา
พุทธ (๓) ความเชื่อเรื่องโหราศาสตรและ (๔) ความเช่ือเร่ืองไสยศาสตร ซ่ึงประเพณีการเกิดใน
สังคมไทยมีจุดมุงหมายที่สําคัญคือการปกปองเด็กและสตรีท่ีคลอดบุตร เปนตน 

อยางไรก็ตามเม่ือผูวิจัยไดทําการศึกษาอยางถ่ีถวนและนํามาเปรียบเทียบพบวา 
(๑) ความเชื่อและประเพณีการเกิดในสมัยพุทธกาลกับสมัยปจจุบันน้ีมีความเหมือน 

ดังตอไปน้ี ท้ังสองสมัยมุงจัดประเพณีขึ้นเพ่ือเปนการใหกําลังใจหรือบํารุงขวัญใหกับมารดาผู
ต้ังครรภและคลอดเด็กออกมา ท้ังน้ีเพราะท้ังสองยุคสมัยเช่ือวามารดาผูใหกําเนิดบุตรน้ัน   เปนผูท่ี
ไดรับความลําบากจากการคลอดเปนอยางมาก     ท้ังสองยุคสมัยมีความเช่ือเก่ียวกับประเพณี
เก่ียวกับเทวดาเหมือนกัน และมุงท่ีทําตามประเพณีท่ีไดปฏิบัติกันตอ ๆ มา โดยไมมีการปฏิเสธ
ความเช่ือท่ีเปนองคประกอบอื่นๆ  

(๒) ความเช่ือและประเพณีการเกิดในสมัยพุทธกาลกับสมัยปจจุบันน้ี  มีความแตกตาง
กันคือ  ท้ังสองสมัยมีความเชื่อในระเบียบการท่ีแตกตางกัน กลาวคือ  ในสมัยพุทธกาลมีระเบียบ
ประเพณีท่ีชัดเจน ไมซํ้าซอนหรือยุงยาก  เน่ืองจากประเพณีในราชสํานักกับประเพณีของชาวบาน
เปนเรื่องเดียวกัน  เพียงแตเปนความเก่ียวเน่ืองในเร่ืองความเชื่อและความย่ิงใหญ ท่ีมีมากกวากัน
เทาน้ัน    สวนประเพณีการเกิดในสังคมไทยพบวา     มีความแตกตางระหวางประเพณีความเชื่อใน
ราชสํานักกับประชาชนคอนขางมาก  เน่ืองจากสถาบันพระมหากษัตริยน้ันถูกยกยองไวเสมือนหน่ึง
เทพเจา ดังน้ัน ผูวิจัยพบวาประเพณีท่ีเก่ียวกับพระมหากษัตริยเปนเรื่องท่ีมีความซับซอนมากกวา
ชาวบาน ซึ่งเม่ือพิจารณาจากประเด็นน้ีพบวามีความแตกตางกัน 
 
๕.๒ ขอเสนอแนะ 

ผลจากการศึกษามาท้ังหมดผูวิจัยไดพบวายังมีประเด็นท่ีเก่ียวเน่ืองและนาสนใจใน
ประเด็นเก่ียวกับประเพณีการเกิดท้ังสองสมัยทําใหพบประเด็นขอเสนอแนะ ดังตอไปน้ี 

(๑) ควรนําประเด็นเร่ืองประเพณีการเกิดของพระพุทธศาสนาเถรวาทไปเปรียบเทียบ
กับประเพณีการเกิดในศาสนาคริสต 
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(๒) ควรศึกษาวิเคราะหเปรียบเทียบประเพณีการเกิดของพระพุทธศาสนาเถรวาทไป
เปรียบเทียบกับประเพณีการเกิดของศาสนาอิสลาม 

(๓) ควรนําประเด็นเร่ืองประเพณีการเกิดในเชิงเศรษฐกิจ  ระหวาประเพณีการเกิดของ
อิสลามกับพระพุทธศาสนา 
 



๑๗๕ 

บรรณานุกรม 
  

 ก. ขอมูลปฐมภูมิ 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
  

ข. ขอมูลทุติยภูมิ 
(๑) หนังสือ : 
๑๐๐  ป  สมเด็จพระพุฒาจารย  (อาจ  อาสภมหาเถร).  คัมภีร วิ สุทธิมรรค .  พิมพคร้ังท่ี  ๔ .

กรุงเทพมหานคร : บริษัท ประยูรวงศพริ้นติ้ง จํากัด, ๒๕๔๖. 
กฎหมายตราสามดวง  เลม ๑. พิมพครั้งท่ี ๓. กรุงเทพฯ : องคการคาของคุรุสภา, ๒๕๓๗. 
กฎหมายตราสามดวง  เลม ๓. พิมพครั้งท่ี ๓. กรุงเทพฯ : องคการคาของคุรุสภา, ๒๕๓๗. 
กฎหมายตราสามดวง เลม ๔. พิมพคร้ังท่ี ๒. กรุงเทพฯ : องคการคาของคุรุสภา, ๒๕๓๗. 
กรมศิลปากร,  จารึกสมัยสุโขทัย. กรุงเทพฯ : กรมศิลปากร, ๒๕๒๘. 
กรมพระยาดํารงราชานุภาพ.  สาสนสมเด็จ เลม ๑๐.  พิมพครั้งท่ี ๒.  พระนคร : โรงพิมพคุรุสภา

ลาดพราว, ๒๕๑๕. 
_______ .   สาสนสมเด็จ เลม ๑๙.  พิมพครั้งท่ี ๒.  พระนคร : โรงพิมพคุรุสภาลาดพราว, 

๒๕๑๕. 
กรุณา – เรืองอุไร กุศลาสัย. อินเดียสมัยพุทธกาล. กรุงเทพฯ : หางหุนสวนจํากัดภาพพิมพ, ๒๕๓๒. 
คูณ โทขัน. พุทธศาสนากับสังคมและวัฒนธรรมไทย. กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร, ๒๕๔๕. 
จรูญ  บุญโนนแต.  ประเพณีโบราณของไทย.  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ มหาสารคาม, 

๒๕๑๘. 
เฉลียว  รอดเขียว. ความจริงกับชีวิต.  กรุงเทพมหานคร : จรัญสนิทวงศการพิมพ จํากัด, ๒๕๕๐. 
ตวณฺโณ  ภิกขุ.  ตายแลวไปไหน. พิมพคร้ังท่ี ๖.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย

,๒๕๓๔. 
ณัฏฐภัทร  นาวิกชีวิน, พระราชพิธีโสกันต (กรุงเทพฯ : โรงพิมพการศาสนา,  ๒๕๑๘), หนา ๓๗. 

(กรมศิลปากรจัดพิมพเน่ืองในวโรกาส        วันเฉลิมพระชนมพรรษาพระบาทสมเด็จ
พระเจาอยูหัว ๕ ธันวาคม  ๒๕๑๘). 

ทัศนีย  หงศลดารมภ.  กําเนิดรูปน้ันฉันใด?.  กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพบรรณศาลา, ๒๕๑๘. 



๑๗๖ 

ที. ดับบลิว.ริส เดวิดส. พระพุทธศาสนาในชมพูทวีป. แปลโดย สมัย สิงหศิริ, กรุงเทพฯ :โรงพิมพ
มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๑๕. 

ธวัช ปุณโณทก. “เขมรปาดง (กูย), หัวเมือง” ใน สารานุกรมวัฒนธรรมไทยภาคอีสานฉบับเฉลิม
พระชนมพรรษา6 รอบ ๒๕๔๒. 

นันทเดช โชคถาวร, วาท่ีรอยตรี, “พระกําลังแผนดิน”, <http://www.freewebtown.com/ 
dotvdi1.htm>, ๙ เมษายน ๒๕๔๖. 

บรรจบ  บรรณรุจิ, กระบวนการเพื่อความเขาใจชีวิต ปฏิจจสมุปบาท. กรุงเทพฯ : ธรรมสภา, 
๒๕๓๕. 

บุญสืบ  อินสาร. ธรรมบท ภาค ๑ แปลโดยพยัญชนะ ประโยค ๑-๒ (ฉบับแกไขปรับปรุงใหม).
กรุงเทพฯ : รุงนครการพิมพ, ๒๕๔๒. 

บุปผา  ทวีสุข.  คติชาวบาน. กรุงเทพฯ : มหาวิทยาลัยรมคําแหง, ๒๕๒๐. 
ประทุม  พุมเพ็งพันธุ. วิถีชีวิตชาวใต : ประเพณีและวฒันธรรม. กรุงเทพฯ : ชมรมเด็ก, ๒๕๔๔. 
ประจักษ ประภาพิทยากร และคนอื่นๆ.  ภาษากับวัฒนธรรม.  กรุงเทพฯ : อักษรเจริญทัศน, 

๒๕๓๑. 
ประยุทธ หลงสมบุญ.  พจนานุกรม มคธ – ไทย.  กรุงเทพมหานคร : อาทรการพิมพ, ๒๕๔๐. 
ปน  มุทุกันต.  แนวการสอน ตามหลักสูตรนักธรรมช้ันตร.  กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพคลัง

วิทยา, ๒๕๑๔. 
_______ .  พุทธศาสตร ภาค ๒.  กรุงเทพฯ : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 
แปลก  สนธิรักษ. ระเบียบสังคม ประเพณี วัฒนธรรม ศาสนา. พระนคร : โรงพิมพคุรุสภา

ลาดพราว, ๒๕๑๕. 
ผูชวยศาสตราจารยบุญมี  แทนแกว. ประเพณีและพิธีกรรมพระพุทธศาสนา.  กรุงเทพฯ : โอเดียน 

สโตร, ๒๕๔๗. 
ผศ. เฉลิม พงศอาจารย. ประวัติศาสตรอินเดีย.  กรุงเทพฯ : โรงพิมพพิฆเนศ, ๒๕๒๓. 
พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต).  กรรมและนรกสวรรคสําหรับคนรุนใหม.  พิมพคร้ังท่ี ๓.  กรุงเทพฯ 

: สหธรรมิก, ๒๕๓๗. 
_______ . พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท.  กรุงเทพฯ : บริษัท เอส.อารพริ้นติ้ง 

แมส โปรดักส, ๒๕๔๖. 
 _______ . พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ (พิมพครั้งท่ี ๖). กรุงเทพฯ : โรงพิมพ 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๒. 



๑๗๗ 

_______ .  พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท.  พิมพครั้งท่ี ๘. กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐. 

พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว.  พระราชพิธีสิบสองเดือน. พิมพคร้ังท่ี ๑๑. พระนคร : 
กรมศิลปากร, ๒๕๑๓. 

พระพรหมโมลี (วิลาศ าณวโร ป.ธ ๙).  ภูมิวิลาสินี.  กรุงเทพฯ : สํานักพิมพดอกหญา, ๒๕๔๕. 
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต).  พุทธธรรม.  พิมพคร้ังท่ี ๑๑.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ 

บริษัทสหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๙. 
พระพุทธโฆษาจารย.  คัมภีรวิสุทธิมรรคภาษาบาลี  ตติโย ภาโค.  พิมพครั้งท่ี ๙.  กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐. 
พระมหาสมปอง มุทิโต.  อภิธานวรรณนา.  พิมพคร้ังท่ี ๒.  กรุงเทพมหานคร : บริษัท ประยูรวงศพ

ริ้นต้ิงจํากัด,  ๒๕๔๗. 
พระราชพงศาวดารกรุงศรีอยุธยา  ฉบับพันจันทนุมาศ (เจิม).  ประชุมพงศาวดาร เลม ๓๙.  พระ

นคร : องคการคุรุสภา, ๒๕๑๕. 
พระสัทธัมมโชติกะ. ปรมัตถโชติกะ มหาอภิธัมมัตถสังคหฎีกา, ปฏิจจสมุปบาททีปนีและปจจัย 

๒๔ โดยยอ.  กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิสัทธัมมโชติกะ. ๒๕๒๑. 
พระสิริมังคลาจารย. จักกวาฬทีปนี ภาษาไทย. พิมพคร้ังท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร : สํานักหอสมุด

แหงชาติ กรมศิลปากร, ๒๕๔๘. 

พระสิริมังคลาจารย.  จักกวาฬทีปนี ภาษาไทย.  กรุงเทพฯ : เซ็นทรัลเอ็กซเพรสศึกษาการพิมพ, 
ม.ป.ป. 

พระอุดรคณาธิการ (ชวินทร สละคํา) และรศ.ดร.จําลอง สารพัดนึก.  พจนานุกรม บาลี-ไทย ฉบับ
นักศึกษา.  พิมพคร้ังท่ี ๒.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๓๐. 

พันตรี ป. หลงสมบุญ.  พจนานุกรม มคธ-ไทย.  กรุงเทพมหานคร : อาทรการพิมพ, ๒๕๔๐. 
พุทธทาสภิกขุ.  กตัญูกตเวทีเปนรมโพธ์ิรมไทรของโลก.  กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๓๖. 
ฟน ดอกบัว.  แนวความคิดเก่ียวกับสังสารวัฏ:การเวียนวายตายเกิดในพระพุทธศาสนา.  พิมพคร้ังท่ี 

๒.  กรุงเทพมหานคร: ศิลปาบรรณาคาร, ๒๕๔๓. 
มณี  พะยอมยงค.  วัฒนธรรมลานนาไทย.  กรุงเทพฯ :ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๒๙. 
มนัส  สุขสาย .   การบายศรีสูตรขวัญ .    อุบลราชธานี  :  ศูนยการศึกษานอกโรงเรียนภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ, ๒๕๒๖. 



๑๗๘ 

มหาวิทยาลัยมหิดล ,  สํานักคอมพิวเตอร .  พระไตรปฎกฉบับคอมพิวเตอร  ชุดภาษาไทย . 
BUDSIR/TT. กรุงเทพฯ : ๒๕๔๑. 

รองศาสตราจารยดนัย  ไชยโยธา.  ลัทธิ ศาสนา และระบบความเช่ือกัลปประเพณีนิยมในทองถ่ิน. 
พิมพคร้ังท่ี ๑.  กรุงเทพฯ : โอ.เอส.พร้ินติ้ง เฮาส, ๒๕๓๘. 

รองศาสตราจารยสมปราชญ  อัมมะพันธุ. ประเพณีทองถ่ินภาคใต. พิมพครั้งท่ี ๑. กรุงเทพฯ : โอ.
เอส.พร้ินติ้ง เฮาส, ๒๕๔๘. 

_______ .  ประเพณีและพิธีกรรมในวรรณคดีไทย. พิมพครั้งท่ี ๑. กรุงเทพฯ : โอ.เอส.พริ้นติ้ง 
เฮาส, ๒๕๓๖. 

รศ.ดร.วัชระ   งามจิตรเจริญ.  พุทธศาสนาเถรวาท.  กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพมหาวิทยาลัย 
ธรรมศาสตร, ๒๕๕๐. 

รศ.ดร.สุนทร ณ รังสี.  พุทธปรัชญาในพระไตรปฏก.  กรุงเทพฯ: สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย,  ๒๕๔๓. 

รศ.ดร.สุภาพรรณ ณ บางชาง. ขนบธรรมเนียมประเพณี :  ความเช่ือและแนวการปฏิบัติในสมัย
สโุขทัยถึงสมัยอยุธยาตอนกลาง. กรุงเทพ ฯ : สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 
๒๕๓๕. 

รัชนีกร  เศรษโฐ.  โครงสรางสังคมและวัฒนธรรมไทย.  กรุงเทพฯ :ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๓๒. 
ราชบัณฑิตยสถาน.  พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน.  กรุงเทพมหานคร : อักษรเจริญทัศน, 

๒๕๔๒. 
วศิน อินทสระ.  หลักกรรมและการเวียนวายตายเกิด.  กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพเรือนธรรม, 

๒๕๔๖. 
วิชาภรณ  แสงมณี และประเสริฐ  ลีลานันท, ประเพณีและกฎหมาย, (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพเมือง

สยาม, ๒๕๒๕. 
สถิตย  ศิลปะชัย.  คูมือประกอบการบรรยาย วิชา ศาสนาท่ัวไป (Religions).  กรุงเทพมหานคร : 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
สมเด็จกรมพระปรมานุชิตชโินรส. พระปฐมสมโพธิกถา,  กรุงเทพฯ : โรงพิมพเล่ียงเชียง, ๒๕๒๑. 
สมเด็จพระมหาสมณเจา   กรมพระยาวชิรญาณวโรรส .   สารานุกรมพระพุทธศาสนา . 

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๒๙. 
สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถระ) แปลและเรียบเรียง. คัมภีรวิสุทธิมรรค. พิมพคร้ังท่ี 

๔. กรุงเทพฯ : ประยูรวงศพริ้นติ้ง, ๒๕๔๖. 



๑๗๙ 

สมชัย  ใจดี และบรรยง  ศรีวิริยาภรณ.  ประเพณีและวัฒนธรรมไทย.  พิมพครั้งท่ี ๒.  กรุงเทพฯ :  
ไทยวัฒนาพานิชย, ๒๕๓๑. 

สมศักด์ิ  จันทรโพธิศรี. ประมวลประเพณีมงคล ไทยอีสาน.  กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพธรรม
บรรณาคาร. 

สมาคมวัดสระเกศ.  อรรถกถาอัฏฐสาลินี ภาค ๓.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพชวนการพิมพ
,๒๕๐๙. 

สามเณรอุทิส  ศิริวรรณ.  ธรรมบท ภาค ๔  แปลโดยพยัญชนะ.  กรุงเทพ : โรงพิมพเล่ียงเชียง. 
สํานักราชบัณฑิตยสถาน.  พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๔๒.   กรุงเทพฯ: บริษัท

นานมีบุค พับลิเคชั่น จํากัด, ๒๕๔๖. 
สุพัตรา  สุภาพ.  สังคมวิทยา,  พระนคร : ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๑๘. 
เสถียรโกเศศ (พระยาอนุมานราชธน). การเกิด. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพสมาคมสังคมศาสตร

แหงประเทศไทย, ๒๕๓๑. 
_______ . วัฒนธรรมและประเพณีตางๆของไทย. พระนคร : สํานักพิมพคลังวิทยา, ๒๕๑๔. 
_______ .  การศึกษาศิลปะและประเพณี.  กรุงเทพฯ : สํานักพิมพบรรณาคาร. 
_______ .  ประเพณีเน่ืองในการเกิด. พิมพครั้งท่ี ๓. กรงุเทพฯ : สํานักพิมพสยาม, ๒๕๓๙. 
_______ .  การศึกษาเรือ่งประเพณีไทย.  กรุงเทพฯ : ราชบัณฑิตสถาน, ๒๕๐๕. 
_______ . อางถึงใน  จิราภรณ ภัทราภานุภัทร. สถานภาพการศึกษาเรื่องคติความเช่ือของคน

ไทย. รายงานการวิจัยทุนโครงการไทยศึกษา.  กรุงเทพฯ : ฝายวิชาการ จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย, ๒๕๒๘. 

เสฐียรพงษ วรรณปก. เพ่ือความเขาใจท่ีถูกตองเก่ียวกับกรรม. กรุงเทพมหานคร : หอรัตนชัยการ
พิมพ, ๒๕๔๔. 

โสภา ชูพิกุลชัย ชปลมันท, ดร.. “วิกฤติสังคมไทยและทางออก : มุมมองทางจิตวิทยา”.    
http://www.royin.go.th/upload/246/FileUpload/1386_7173.pdf >, ๑๒ มีนาคม ๒๕๕๑. 

อธิเทพ ผาทา.  เทศกาลและพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนา.  กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๕๓. 

อนันต  อมรรตรัย. คําใหการชาวกรุงเกา. กรุงเทพฯ : สํานักพิมพจดหมายเหตุ, ๒๕๔๔. 
อรรถกถามัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก (ปปฺจสูทนี) (บาลี) ๓/๓๑๗/๒๓๒, พระไตรปฎกฉบับ

คอมพิวเตอร ชุดภาษาไทย. 
อานนท  อาภาภิรม.  สังคมวัฒนธรรมและประเพณีไทย.  พิมพคร้ังท่ี ๒.  กรุงเทพฯ : โอเดียน สโตร

, ๒๕๒๕ 



๑๘๐ 

อุทัย  หิรัญโต.  สารานุกรมสังคมวิทยา – มานุษยวิทยา.  กรุงเทพฯ : สํานักพิมพโอเดียนสโตร, 
๒๕๒๖. 

_______ .  สังคมวิทยาประยุกต.   กรุงเทพฯ : สํานักพิมพโอเดียนสโตร, ๒๕๑๙. 
เอกสารเร่ือง การเจริญเติบโตของมนุษย มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร จัดพิมพ, อางใน บรรจบ  

บรรณรุจิ, ปฏิจจสมุปบาท กระบวนธรรมเพ่ือความเขาใจชีวิต. 
 

(๒) วิทยานิพนธ :  
จันทิรา  แกมขุนทด.  ศึกษาประเพณีในรอบปของชาวไทยเช้ือสายจีนในเขตเทศบาลเมืองภูเก็ต  

อําเภอเมืองภูเก็ต จังหวัดภูเก็ต. วิทยานิพนธมหาวิทยาลัยทักษิณ, ๒๕๔๔. 
ชลธิชา  เรืองยุทธิการณ,มนตจันทร  วิชาจารย,ออนศรี  ช็อท,โดโรธี  แจ็คสัน, “ประเพณีการอยูกํ๋า

หรืออยูเดือนของคนไทยภาคเหนือตอนบน”, งานวิจัย, (สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร
สุขภาพ:มหาวิทยาลัยเชียงใหม), ๒๕๓๗. 

นางรุงทิพย  กลาหาญ, “การขัดเกลาทางสังคมดานความเชื่อโดยผานพิธีกรรมในชุมชนชนบท”,
วิทยานิพนธศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการศึกษานอกระบบ, (บัณฑิตวิทยาลัย:
มหาวิทยาลัยเชียงใหม), ๒๕๓๙. 

นางสาวอัศวิณีย  นิรันต, “ประเพณีไทย”, วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาศิลปไทย, 
(บัณฑิตวิทยาลัย:มหาวิทยาลัยศิลปากร), ๒๕๓๙. 

นางสาวอุมาภรณ  วงศวิสิฐศักด์ิ, “ประเพณีและพิธีกรรมของชาวคลอง  อําเภอบานแพว  จังหวัด
สมุทรสาคร”, วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย:มหาวิทยาลัยราช
ภัฏนครปฐม), ๒๕๔๗. 

มงคล  ทองนุน. โลกทัศนท่ีปรากฏในประเพณีของคนไทยมุสลิมในจังหวัดสตูล.   ปริญญานิพนธ  
ศศ.ม. สงขลา.  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  สงขลา, ๒๕๓๕. 

ประดิษฐ  ปะวันนา. “ชีวิต : การเกิดการตายในมิติแหงพระพุทธศาสนา”. วิทยานิพนธศิลปศาสตร
มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, ๒๕๔๖. 

ประภาพร  ธนกิตติเกษม, “ประเพณีสาสนสมเด็จ”, วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชา
ภาษาไทย, (บัณฑิตวิทยาลัย:มหาวิทยาลัยนเรศวร), ๒๕๔๒. 

พระมหาอุทัย   ภูริเมธี (ขะกิจ).  ศึกษาคุณคาของการเกิดเปนมนุษยในพระพุทธศาสนา วิทยานิพนธ
พุทธศาสตรมหาบัณฑิตสาขาวิชา พระพุทธศาสนา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหา
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