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บทคัดยอ 

 การวิจัยคร้ังน้ีมีวัตถุประสงค ๓ ประการ คือ ๑) เพ่ือศึกษาแนวคิดวิธีการรักษา
สุขภาพในพระไตรปฎก ๒) เพ่ือศึกษาแนวคิดวิธีการรักษาสุขภาพของแพทยแผนไทยและ
การรักษาตามแนวของวัดปาเหวไฮ และ ๓) เพื่อศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดวิธีการรักษา
สุขภาพในพระไตรปฎก และผลดําเนินการรักษาสุขภาพของพระสงฆวัดปาเหวไฮ ตําบล
หัวนาคํา อําเภอศรีธาตุ จังหวัดอุดรธานี      

 ผลการวิจัยพบวา แนวคิดวิธีการรักษาสุขภาพในพระไตรปฎก เปนแนวคิด
พ้ืนฐานของโรคเกิดจากทางกายและจิตใจ แนวทางรักษาดวยธรรมโอสถ สําหรับปองกัน
โรคทางใจ คือ สัปปายะ ๗ และสําหรับรักษาโรค โลภะ โทสะ โมหะ คือ สอนใหเปนผูรูจัก
พอ มีความเมตตา และรูจักการเจริญสติ ดวยสมาธิบําบัด คือ ความอดทน อดกล้ันตอ
ทุกขเวทนา ใชสมาธิกําหนดจิตใหแนวแนเพื่อทําใหจิตใจเกิดความสงบ ไมใหจิตฟุงซาน 
และสัจจกิริยา คือ อธิฐานจิตวาจะทําหรือไมทําสิ่งใดก็ดําเนินการตามกิริยาท่ีทําน้ัน ๆ การ
รักษาดวยการประยุกตหลายวิธีมีท้ังสัปปายวิธี ใหประพฤติพรหมจรรย การรักษาสุขภาพ
ดวยเภสัชที่ไดรับพุทธานุญาตประกอบดวยเภสัช ๕ ประการ ไดแก เนยใส เนยขน น้ํามัน 
นํ้าผึ้ง และนํ้าออย สําหรับสมุนไพรท่ีใชรักษาโรคมี รากไม น้ําฝาด ใบไม ผลไม และยางไม 
วิธีเก็บรักษาเภสัชได ๗ วัน หลักการฉันอาหารและเภสัชที่ถูกตอง จะมีท้ังในเวลาต้ังแตรุง
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อรุณไปจนถึงเท่ียงวันและนอกเวลาต้ังแตเท่ียงวันไปจนถึงรุงอรุณ เพ่ือรักษาโรคและความ
ผาสุกของสุขภาพ 

 แนวคิดวิธีการรักษาสุขภาพของแพทยแผนไทยและตามแนวของวัดปาเหวไฮ  
ผลของการดําเนินงานในการรักษาสุขภาพ การรักษาโรคของวัดปาเหวไฮมีข้ันตอนการใช
สมุนไพร การสอบถามคนปวยเกี่ยวกับสุขภาพท่ีตองการบําบัด การปรุงยาข้ึนอยูกับ
ลักษณะของโรค และวิธีการใชสมุนไพรบําบัดมีท้ังรมควัน อบ ตมอาบ ตมด่ืม และใชทา
ภายนอก ผลการดําเนินงานในการรักษาสุขภาพกลุมท่ีกําลังรักษาสวนมากอาการดีขึ้นจาก
กอนที่ยังไมมารักษาและมีความมั่นใจสบายใจ เช่ือวาตองหายจากโรคท่ีเปนอยูแนนอน  
สวนกลุมท่ีรักษาหายแลวมีความเช่ือและศรัทธา ในวิธีการของวัดเพราะทําการรักษาตาม
ข้ันตอนจนทําใหผูปวยมีสุขภาพแข็งแรงทํางานเล้ียงชีพไดเปนปกติ ทั้งนี้ก็เพราะแนว
ทางการรักษาสุขภาพของวัดปาเหวไฮไดยึดถือแนวปฏิบัติตามพระไตรปฎก คือ ใชธรรม
โอสถในการรักษาควบคูไปดวยกัน 

 เปรียบเทียบแนวคิดวิธีการรักษาสุขภาพในพระไตรปฎกและผลดําเนินการ
รักษาสุขภาพของพระสงฆวัดปาเหวไฮ แนวคิดวิธีการรักษาสุขภาพในพระไตรปฎก เปน
การรักษาทางกายและทางจิตใจไปพรอมกัน มีการประยุกตหลายวิธี การกํากับเภสัช 
หลักการฉันอาหารและการใชยาสมุนไพรบําบัด  สวนวัดปาเหวไฮใหการรักษาสุขภาพตาม
หลักทางพระพุทธศาสนา โดยเนนท้ังทางกายและจิตใจ มีหลักการคือ ทางกาย เปนผูท่ี
เขาใจสมุฎฐานโรค รูยา สามารถจัดปรุงยาตามอาการของผูปวย แนะนําการฉันหรือการ
รับประทานอาหารใหถูกกับโรค และการใชสมุนไพรบําบัดไดถูกตอง  ทางจิตใจ ให
คําปรึกษาแนะนําดวยการเจริญสมาธิ-ภาวนา แผเมตตา สวดมนต และการรักษาศีล ๕  
ซ่ึงจะชวยใหผูปวยมีจิตใจราเริง แจมใส  สามารถช้ีแจงอาการไขใหเห็นชัดเจนตลอดจนทํา
ใหผูปวยมีความเช่ือมั่นในการรักษา ทราบในสิ่งท่ีควรและไมควรปฏิบัติสําหรับผูปวย มี
จิตใจเมตตา มีจิตอาสา ไมรังเกียจผูปวย และไมเห็นแกอามิสสินจางรางวัล ผลการ
ดําเนินการรักษาสุขภาพในพระไตรปฎกมีผลทําใหรางกายแข็งแรงจิตใจผองใสบริสุทธ์ิ 
ทางดานพระธรรมวินัยไดยึดหลักปฏิบัติตามพระวินัย ดานสังคมทําใหเกิดความผาสุกใน
สังคม สวนผลดําเนินการรักษาสุขภาพของวัดปาเหวไฮ ทําใหรางกายของผูปวยแข็งแรง
เปนปกติจิตใจสบายคลายความกังวล ดานพระธรรมวินัยผูเขารับการรักษาปฏิบัติตาม
ระเบียบในการรักษาของตนเองประกอบกับการปฏิบัติเจริญสติ รักษาศีล ๕ ดานสังคมทํา
ใหมีความสุขในครอบครัวและชุมชน  
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ABSTRACT 

 The objectives of this thesis are: (1) to study the methods of healthcare 
as depicted in the Tipitaka, (2) to study the methods of healthcare according to the 
Thai traditional medicine and that of Wat Pahew-hai, and (3) to do comparative 
study between the methods of healthcare as depicted in the Tipitaka and the 
process of healthcare run by the Buddhist monks in Wat Pahew-hai, Huanakham 
Sub-district, Sritat District, Udontani Province.  
 The result of the research found that, according to the methods of 
healthcare as depicted in the Tipitaka, illness and diseases were originated from 
disorder of psychological units, and the methods to cure such diseases were done 
through the practices of mental cultivation together with proper food management. 
For the mental diseases, the healthcare methods are to eradicate the three roots 
of unwholesome deeds namely are greed, hatred, and delusion by practicing in 
accordance to the doctrine of moderation, loving kindness, and meditation. And, 
for the physical healthcare methods are to consider the nutritional supplement as 
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pointed out by the Buddha in the Vinaya texts, the five kinds of medicines, and 
other kinds of herbs together with proper diet and be moderate in eating. 
 The concept and methods of Thai traditional healthcare and that of Wat 
Pahew-hai gave priority to the process of inquiring the causes and symptoms of 
the diseases including manufacturing herbal medicine in accordance to the specific 
diseases. As the result, several patients were satisfied with the health service of 
healthcare center at Wat Pahew-hai and they were very happy that they recovered 
from the diseases.  
 In comparative approach, both concept and methods of healthcare as 
depicted in the Tipitaka and that of Wat Pahew-hai comes into the same vein, that 
is, firstly investigate the real causes of diseases following by equally taking care of 
both mental and physical function. Physically, these two concepts aim at promoting 
healthy diet and suitable herbal medicine. For the mental aspects, mental 
cultivation such as meditation and other forms of mental development are much 
emphasized. Last but not least, this study has shown that both concept and 
methods of healthcare as depicted in the Tipitaka and that of Wat Pahew-hai help 
to create a healthy society as well as peaceful society as the Buddhist practices 
really response to the society, that is,  health issue. These two are the holistic 
healthcare treatment as they cover the vast length of treatment both physical and 
mental diseases.  
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ฐานทตฺโต, ดร. และ ผศ.ชอบ ดีสวนโคก กรรมการท่ีปรึกษา ซึ่งทานท้ังสามไดให
คําปรึกษาแนะนําแนวทางและแนวคิดในการทําวิทยานิพนธจนกระท้ังสําเร็จลุลวงดวยดี  
จึงขอขอบพระคุณทานท้ังสามเปนอยางยิ่ง ที่ตองกลาวนามถึงก็คือ ดร.ประยูร  แสงใส 
อาจารยประจํา มจร.วิทยาเขตขอนแกน, ดร.ประจัญ จันเติบ อาจารยประจํา มหาวิทยาลัย
ราชภัฏมหาสารคาม ซึ่งเปนผูใหคําแนะนําตรวจสอบดูแลการเขียนงานวิทยานิพนธให
สมบูรณยิ่งข้ึน และในสวนผูใหความเมตตาอุปถัมภอนุเคราะหมาดวยดีตลอดจนสําเร็จ คือ 
พระเทพรัตนมุนี เจาคณะจังหวัดอุดรธานี  

 ขอขอบคุณ เจริญพร คณาจารยและเจาหนาที่ทุกทานของศูนยบัณฑิตศึกษา 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแกน โดยเฉพาะพระมหาพิสิฐ   
วิสิฏฐปฺโญ, ป.ธ.๙, พธ.ม. (พระพุทธศาสนา) และพระมหาปริญญา วรญาโณ, ป.ธ.๓, 
ศน.บ., พธ.ม. (พระพุทธศาสนา) ท่ีไดเมตตาในการตรวจรูปแบบวิทยานิพนธ และแนะนํา
เพิ่มเติมใหวิทยานิพนธเลมนี้สมบูรณยิ่งข้ึน ขอขอบคุณและเจริญพร เจาหนาที่และ
บุคลากรหองสมุดวิทยาเขตขอนแกน ท่ีไดเอื้อเฟอตํารา วิทยานิพนธ หนังสือ และเอกสาร
งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ ซ่ึงไดอนุเคราะหดวยดีมาตลอดในการคนควาขอมูล 

 สุดทายน้ี ผูวิจัยขออุทิศความดีท้ังปวงของวิทยานิพนธเลมนี้ ใหแกบุรพาจารย
ตลอดจนทานผูมีพระคุณทุกทาน ขออนุโมทนาขอบคุณปราชญผูรูทางพระพุทธศาสนา
นักวิจัย ผูชวยผูวิจัย นักวิชาการ ผูประพันธ ผูเรียบเรียง ตําราวิชาการ ตลอดงานวิจัยท่ีผู
ศึกษาวิจัย ไดนํามาอางอิงในครั้งน้ี จนกระท่ังทําใหงานวิจัยเลมนี้ สําเร็จลุลวงดวยดี 

 

    พระครูประสิทธิ์กิตติสาร   
  (จําลอง กิตฺติสาโร / นิติธรรม) 
       ๑๗  เมษายน  ๒๕๕๕ 
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สารบัญ  

เร่ือง                    หนา 
บทคัดยอภาษาไทย         ก     
บทคัดยอภาษาอังกฤษ         ค   
กิตติกรรมประกาศ          จ 
สารบัญ           ช    
สารบัญตาราง           ญ 
สารบัญภาพ                                      ฎ 
คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ           ฏ 

บทท่ี ๑   บทนํา          ๑ 

 ๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา     ๑ 
 ๑.๒  วัตถุประสงคของการวิจัย       ๔ 
 ๑.๓  ขอบเขตของการวิจัย        ๔ 

           ๑.๔  นิยามศัพทเฉพาะท่ีใชในการวิจัย          ๕ 
 ๑.๕  ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยท่ีเกี่ยวของ     ๖ 

 ๑.๖  วิธีดําเนินการวิจัย       ๑๑ 
  ๑.๗  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ      ๑๒ 

บทท่ี ๒  แนวคิดวิธีการรักษาสุขภาพในพระไตรปฎก    ๑๓ 

 ๒.๑  ความคิดพื้นฐานสําหรับการรักษาสุขภาพในพระไตรปฎก  ๑๓ 
  ๒.๑.๑  แนวคิดเรื่องสุขภาพ           ๑๓ 
  ๒.๑.๒  สมุฎฐาน ความหมาย และประเภทของโรค   ๑๙ 
 ๒.๒  คุณลักษณะท่ัวไปของผูรับการรักษาและแพทย    ๒๙ 
  ๒.๒.๑  คุณลักษณะของรับการรักษา     ๒๙ 
  ๒.๒.๒  คุณลักษณะของแพทยผูรักษา     ๓๐
 ๒.๓  แนวทางการรักษาสุขภาพทางกายและจิตในพระไตรปฎก        ๓๑ 

๒.๓.๑  การรักษาสุขภาพทางกายและจิต    ๓๑
   - ธรรมโอสถ                         ๓๑ 
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- สมาธิบําบัด                          ๓๓ 
- สัจจกิริยา                    ๓๗ 

๒.๓.๒  การรักษาสุขภาพดวยการประยุกตหลายวิธี   ๓๘ 
- แบบสัปปายะวิธี      ๓๘ 
- แบบการใหประพฤติพรหมจรรย           ๓๙ 

 ๒.๔  การรักษาสุขภาพดวยเภสัชท่ีไดรับพุทธานุญาต   ๔๐ 
  ๒.๔.๑  เภสัช ๕ ประเภท        ๔๐ 
  ๒.๔.๒  สมุนไพรท่ีใชรักษาโรค         ๔๒ 
  ๒.๔.๓  แหลงท่ีมาของเภสัช         ๔๓ 
  ๒.๔.๔  วิธีการเก็บรักษาเภสัช      ๔๕ 
  ๒.๔.๕  หลักในการฉันอาหารและเภสัชท่ีถูกตอง   ๔๕ 

บทท่ี ๓  แนวคิดวิธีการรักษาสุขภาพของแพทยแผนไทยและวิธีการของ 
 วัดปาเหวไฮ         ๔๘ 

 ๓.๑  แนวคิดวิธีการของแพทยแผนไทยรักษาสุขภาพ   ๔๘ 
  ๓.๑.๑  ความหมายและความสําคัญของแพทยแผนไทย  ๔๘ 
  ๓.๑.๒  ปรัชญาการแพทยแผนไทย     ๕๐ 
  ๓.๑.๓  วิธีการดูแลและรักษาสุขภาพของแพทยแผนไทย  ๕๔ 
 ๓.๒  ผลการดําเนินงานในการรักษาสุขภาพการรักษาโรคของพระสงฆ 
  วัดปาเหวไฮ  ตําบลหัวนาคํา อําเภอศรีธาตุ จังหวัดอุดรธานี  ๕๗ 
  ๓.๒.๑  ประวัติยอและแผนที่ต้ังวัดปาเหวไฮ                        ๕๗ 
  ๓.๒.๒  ประวัติสังเขปเจาอาวาสวัดปาเหวไฮผูทําการรักษาสุขภาพ 
    ดวยวิธีสมุนไพรบําบัด            ๕๙ 
  ๓.๒.๓  แรงจูงใจสําหรับการรักษาสุขภาพของผูรับการรักษาสุขภาพ 
    ดวยวิธีสมุนไพรบําบัด       ๖๐   
 ๓.๓  ขั้นตอนการใชสมุนไพรในการรักษาสุขภาพของผูปวย   ๖๑ 
  ๓.๓.๑  การยื่นบัตรคิวเพื่อรับสมุนไพร     ๖๒ 
  ๓.๓.๒  การสอบถามเกี่ยวกับสุขภาพท่ีตองการบําบัด            ๖๓ 
  ๓.๓.๓  วิธีการใชสมุนไพรบําบัดของวัดปาเหวไฮ   ๖๕ 
 ๓.๔  ผลการดําเนินงานในการรักษาสุขภาพดวยวิธีสมุนไพรบําบัด 
  ของวัดปาเหวไฮ                ๖๕ 
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  ๓.๔.๑  กลุมตัวอยางผูท่ีกําลังรักษา               ๖๖ 
  ๓.๔.๒  กลุมตัวอยางผูท่ีเคยมารักษาสุขภาพและหายแลว       ๖๗ 

บทท่ี ๔   เปรียบเทียบแนวคิดวิธีการและผลการดําเนินการรักษาสุขภาพ 
 จากพระไตรปฎกกับการรักษาสุขภาพตามแนวของวัดปาเหวไฮ       ๖๙          

 ๔.๑  แนวคิดการรักษาสุขภาพ      ๖๙ 
  ๔.๑.๑  การรักษาสุขภาพ      ๖๙ 
  ๔.๑.๒  แนวคิดเกี่ยวกับสมุฎฐานของโรค    ๗๔ 
  ๔.๑.๓  บุคคลที่ควรไดรับการรักษา                   ๗๕ 
  ๔.๑.๔  บุคคลที่เหมาะสมเปนผูรักษา           ๗๖ 
 ๔.๒  วิธีการรักษาสุขภาพ                                  ๗๘ 
  ๔.๒.๑  การรักษาสุขภาพกายและจิตรักษา    ๗๘ 
  ๔.๒.๒  การรักษาสุขภาพดวยการประยุกตหลายวิธี   ๘๐ 
  ๔.๒.๓  การรักษาสุขภาพดวยเภสัชตาง ๆ     ๘๔ 
  ๔.๒.๔  หลักการฉันอาหารและเภสัช     ๘๗ 
 ๔.๓  ผลการดําเนินการรักษาสุขภาพ     ๙๐ 
  ๔.๓.๑  ผลดานสุขภาพกาย      ๙๐ 
  ๔.๓.๒  ผลดานสุขภาพจิต      ๙๑ 
  ๔.๓.๓  ผลดานทางพระธรรมวินัย     ๙๒ 
  ๔.๓.๔  ผลดานสังคม       ๙๒ 

บทท่ี ๕  สรุปผลการวิจัย  และขอเสนอแนะ                  ๙๕ 

 ๕.๑  สรุปผลการวิจัย         ๙๕  
 ๕.๒  ขอเสนอแนะ               ๑๐๐ 

บรรณานุกรม                 ๑๐๑            
ภาคผนวก ก  ภาพผูใหการสัมภาษณ              ๑๐๖ 
ภาคผนวก ข   แบบสัมภาษณ               ๑๑๖ 
ภาคผนวก ค   รายช่ือผูใหการสัมภาษณ             ๑๑๙ 
ประวัติผูวิจัย                 ๑๒๒ 
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สารบัญตาราง 
 
ตาราง                    หนา 

 
ตารางท่ี ๑   เปรียบเทียบแนวคิดวิธีการรักษาสุขภาพตามแนวพระไตรปฎก 

      กับแนวของวัดปาเหวไฮ               ๘๘-๙๐ 
ตารางท่ี ๒  เปรียบเทียบผลการดําเนินการรักษาสุขภาพจากพระไตรปฎก 

      กับวัดปาเหวไฮ          ๙๔ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  ฎ

 
สารบัญภาพ 

 
ภาพท่ี                     หนา 
 
ภาพท่ี ๑  สัมภาษณ พระครูสุนทรวิมลกิจ, เจาอาวาสวัดปาเหวไฮ, ผูใหการรักษา    ๑๐๗ 
ภาพท่ี ๒  สัมภาษณ พระคําผาย  ปสนฺโน, ผูชวยในการดูแลรักษา          ๑๐๗ 
ภาพท่ี ๓-๔ สัมภาษณ พระบุญเรือง  กตกุสโล, ผูชวยในการดูแลรักษา         ๑๐๘ 
ภาพท่ี ๕  สัมภาษณ นายสุนทร  วัฒนวงศ, หมอยาพื้นบาน           ๑๐๙ 
ภาพท่ี ๖  สัมภาษณ นายสําราญ  ลุนทาลา, หมอยาพื้นบาน           ๑๐๙ 
ภาพท่ี ๗  สัมภาษณ นายทองรัก เพ็ชรเขียว, หมอยาพื้นบาน           ๑๑๐ 
ภาพท่ี ๘  สัมภาษณ นายศุภฤกษ  บุญหลา, ผูเขารับการรักษา          ๑๑๐ 
ภาพท่ี ๙  สัมภาษณ นายเมฆ  บัวสีดํา, ผูเขารับการรักษา           ๑๑๑ 
ภาพท่ี ๑๐ สัมภาษณ นางจันจิรา  เตรียมตัว, ผูเขารับการรักษา          ๑๑๑ 
ภาพท่ี ๑๑ สัมภาษณ นางกอบแกว พิมพะสอน, ผูเขารับการรักษา          ๑๑๒ 
ภาพท่ี ๑๒ สัมภาษณ นางสุภีร พันธราศี, ผูเขารับการรักษา           ๑๑๒ 
ภาพท่ี ๑๓ สัมภาษณ นายกอเกียรต์ิ  พลแสง, ผูใหการรักษาสุขภาพ          ๑๑๓ 
ภาพท่ี ๑๔  เตาตม, หมอตมยา วัดปาเหวไฮ             ๑๑๓ 
ภาพท่ี ๑๕  โรงเก็บสมุนไพร วัดปาเหวไฮ             ๑๑๔ 
ภาพท่ี ๑๖  ปายทางเขา วัดปาเหวไฮ              ๑๑๔  
ภาพท่ี ๑๗  แผนที่สังเขป วัดปาเหวไฮ              ๑๑๕ 
ภาพท่ี ๑๘  บริเวณภายใน วัดปาเหวไฮ             ๑๑๕ 
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คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 

 การใชหมายเลขอางอิงพระไตรปฎกภาษาบาลี จะแจงเลม / ขอท่ี / หนา หลัง
คํายอช่ือคัมภีร ตัวอยางเชน วิ.ม. (บาลี) ๔/๓๓/๒๘. หมายถึง วินยปฏก มหาวคฺคปาลิ 
เลม ๔ ขอ ๓๓ หนา ๒๘ ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ, ๒๕๐๐. 
 การใชหมายเลขอางอิงพระไตรปฎกภาษาไทย จะแจงเลม / ขอท่ี / หนา หลัง
คํายอช่ือคัมภีร ตัวอยางเชน ที .ปา . (ไทย) ๑๑ /๒๓๗ /๑๙๔ . หมายถึง ทีฆนิกาย 
ปาฏิกวรรค เลม ๑๑ ขอ ๒๓๗ หนา ๑๙๔ ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. ใน
การอางอิงอรรถกา จะแจงเลม / ขอท่ี / หนา เชน ที.สี.อ. (บาลี) ๑/๒๗๕/๒๓๙. หมายถึง 
ทีฆนิกาย สุมงฺคลวิลาสินี สีลขนฺธวคฺคอฏฐกถา. 

พระสุตตันตปฎก 

ที.ม.  (ไทย) = สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย   มหาวรรค  (ภาษาไทย) 

ที.ปา.  (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ทีฆนิกาย        ปาฏิกวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 

ที.ปา.  (ไทย) = สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย   ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย) 

ม.มู.   (ไทย) = สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย   มูลปณณาสก  (ภาษาไทย) 

สํ.ส.   (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย   สคาถวรรค (ภาษาไทย) 

สํ.นิ.   (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย   นิทานวรรค  (ภาษาไทย) 

สํ.สฬา.  (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย   สฬายตนวรรค (ภาษาไทย) 

องฺ.เอกก.   (ไทย) = สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย   เอกกนิบาต  (ภาษาไทย) 

องฺ.ทุก.  (ไทย) = สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย   ทุกนิบาต  (ภาษาไทย) 

องฺ.ติก.  (ไทย) = สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย   ติกนิบาต  (ภาษาไทย) 

องฺ.ปฺจก.  (ไทย) = สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย   ปญจกนิบาต  (ภาษาไทย) 

องฺ.ฉกฺก.  (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏกองฺคุตฺตรนิกาย    ฉกฺกนิปาตปาลิ  (ภาษาบาลี) 

องฺ.ฉกฺก.  (ไทย) = สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย   ฉักกนิบาต  (ภาษาไทย) 

องฺ.สตฺตก.  (ไทย) = สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย   สัตตกนิบาต  (ภาษาไทย) 

องฺ.อฏฐก.  (ไทย) = สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย   อัฏฐกนิบาต  (ภาษาไทย) 
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ขุ.ขุ.   (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก  ขุทฺทกนิกาย    ขุทฺทกปาฐปาลิ  (ภาษาบาลี) 

ขุ.ขุ.   (ไทย) = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย   ขุททกปาฐะ  (ภาษาไทย) 

ขุ.ธ.   (ไทย) = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย   ธรรมบท (ภาษาไทย) 

ขุ.อิติ.   (ไทย) = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย   อิติวุตตกะ  (ภาษาไทย) 

ขุ.สุ.    (ไทย) = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย   สุตตนิบาต (ภาษาไทย) 

ขุ.เปต.   (ไทย) = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย   เปตวัตถุ (ภาษาไทย) 

ขุ.เถร.   (ไทย) = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย   เถรวัตถุ (ภาษาไทย) 

ขุ.ชา.    (ไทย) = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย   ชาดก   (ภาษาไทย) 

ขุ.จู.   (ไทย) = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย   จูฬนิเทส (ภาษาไทย) 

ขุ.อป.   (ไทย) = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย   อปทาน  (ภาษาไทย) 

ขุ.พุทฺธ.อ.  (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก  ขุทฺทกนิกาย   พุทฺธวํสปาลิ   (ภาษาบาลี) 

พระอภิธรรมปฎก 

อภิ.วิ.  (ไทย) = อภิธรรมปฎก    วิภังค    (ภาษาไทย) 

อรรถกถาพระสุตตันตปฎก 

ขุ.ธ.อ.   (ไทย) = ขุททกนิกาย   ธรรมบทอรรถกถา   (ภาษาไทย) 

ขุ.ชา.อ.  (ไทย) = ขุททกนิกาย   ชาดกอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
 

 



    
บทท่ี ๑ 

บทนํา 
 
๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา  
 

 ปญหาเร่ืองสุขภาพเปนสิ่งท่ีสําคัญอยางหน่ึงของมนุษยเรา เพราะหากคนเรามี
สุขภาพรางกายท่ีแข็งแรง ไมเจ็บปวยไข ก็สามารถท่ีจะประกอบอาชีพหรือทําหนาที่การ
งานไดอยางสมบูรณใหบรรลุเปาหมายของตนได แตหากมีสุขภาพออนแอ เจ็บปวย ก็
จะตองรีบแสวงหาทางรกัษาเยียวยาใหหายเปนปกติในเร็ววัน ถึงแมวา เรื่องความเจ็บปวย 
เปนเรื่องธรรมดาของมนุษย ดังท่ีพระพุทธองคไดตรัสไวใหพิจารณาอยูเนือง ๆ วา “เรามี
ความแกเปนธรรมดา ไมอาจลวงพนความแกไปได เรามีความเจ็บเปนธรรมดาไมอาจลวง
พนความเจ็บไปได เรามีความตายเปนธรรมดา ไมอาจลวงพนความตายไปได๑ ซึ่งก็
จะตองเกิดข้ึนกับมนุษยทุกรูปนาม ไมวาจะชาหรือเร็ว แมวาการรักษาสุขภาพอาจไดผล
บาง ไมไดผลบางก็ตาม  
 ในพระวินัยปฎกแสดงใหเห็นวา พระพุทธองคก็ทรงใหความสําคัญตอการดูแล
รักษาสุขภาพของพระสงฆในครั้งพุทธกาลไวเชนกัน ดังมีพระพุทธพจนท่ีตรัสไววา “ภิกษุ
ท้ังหลาย พวกเธอไมมีมารดา ไมมีบิดาผูคอยพยาบาลภิกษุทั้งหลาย ถาพวกเธอไม
พยาบาลกันเอง ใครเลาจะคอยพยาบาลพวกเธอ ภิกษุท้ังหลาย ผูจะพยาบาลเราก็จง
พยาบาลภิกษุไขเถิด ถามีอุปชฌาย อุปชฌายพึงพยาบาลภิกษุไขน้ันจนตลอดชีวิต (หรือ) 
จนกวาเธอจะหาย ถามีอาจารย... ถามีภิกษุผูรวมอาจารย ผูรวมอาจารยพึงพยาบาลภิกษุ
ไขน้ันจนตลอดชีวิต (หรือ) จนกวาเธอจะหาย ถาไมมีอุปชฌาย อาจารย สัทธิวิหาริก อนัเต
วาสิก ผูรวมอุปชฌายหรือผูรวมอาจารย สงฆตองพยาบาลภิกษุไขนั้น ถาไมพยาบาล ตอง
อาบัติทุกกฎ๒ 
 จากพระพุทธพจนขางบนน้ี ช้ีใหเห็นวา พระสงฆท่ีออกมาบวชแลว หากมีการ
ไมสบายเจ็บปวยข้ึนมา ก็จะตองดูแลรักษาสุขภาพกัน ไมควรนิ่งดูดายหรือเพิกเฉยไมเอา
ธุระ เพราะวา ตางก็ไมมีคนคอยดูแล จึงตองดูแลกันเอง เปนพระอุปชฌายบาง เปน

                                                 
 ๑ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๔๗/๙๙-๑๐๐. 
 ๒ วิ.ม. (ไทย) ๕/๓๖๕/๒๔๐-๒๔๑.   
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สหธรรมิกบาง (เพื่อน) หากไมปฏิบัติ คือ ไมเอาใจใสตอการดูแลสุขภาพของพระสงฆรูปท่ี
ไมสบายนั้น ทานปรับอาบัติทุกกฎเปนการลงโทษ 
 นอกจากนี้จากขอความขางตนยังช้ีใหเห็นแนวคิด และวิธีการเกี่ยวกับการ
รักษาสุขภาพของพระสงฆในพระพุทธศาสนา ท่ีพระพุทธองคไมใชจะเนนสอนแต
หลักธรรมเพียงอยางเดียว การรักษาสุขภาพนั้นถือวามีความสําคัญ และเปนปจจัย สําคัญ
ตอการปฏิบัติธรรม การปฏิบัติธรรมของพระสงฆตองมีความเขาใจเกี่ยวกับสุขภาพ และ
วิธีการท่ีจะใหเกิดความผาสุก ดังปรากฏในพระไตรปฎกหลาย ๆ สูตรท่ีช้ีใหเห็นแนวคิด 
และวิธีการรักษาสุขภาพ 
 อยางไรก็ตาม เมื่อมองมายังสังคมไทย จะพบวา แตด้ังเดิมนั้นมีวัดเปน
ศูนยกลางของชุมชน เปนท้ังท่ีทําบุญ เปนท้ังโรงเรียน เปนทั้งโรงพยาบาล และเปน
ศูนยกลางวัฒนธรรมตาง ๆ พระสงฆเปนผูท่ีไดรับการศึกษาจากตําราคัมภีรทางพุทธ
ศาสนา และตํารายาตาง ๆ ท่ีมีอยูในวัด เชน การใชมะเกลือเพ่ือการถายพยาธิ หรือการใช
ผลนอยหนาท่ีแหงคาตนฝนกับนํ้า ทารักษาฝหนอง เล็ก ๆ นอย ๆ ตามผิวหนัง ตลอดจน
การใชใบมะกา ฝกคูนมะขามเปยกแกอาการทองผูก ทําใหพระสงฆมีความรูในการใช
สมุนไพรรักษาโรค นอกจากนี้ประชาชนในชนบทไดพ่ึงพระสงฆที่มีความรูในการใช
สมุนไพรในการรักษาโรคได ทําใหประชาชนในชนบทมีความเช่ือในการใชยาสมุนไพร
รักษาโรคได และยอมรับพระสงฆเปนท่ีพ่ึงไดในยามเจ็บปวย จึงทําใหการรักษาโรค
พ้ืนบานกระจายไปสูชุมชนตาง ๆ และสืบทอดกันมาต้ังแตบรรพบุรุษจนถึงปจจุบัน๓ 
 แมในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ พระสงฆบางรูปมีบทบาทสําคัญในการดูแล
และรักษาสุขภาพของประชาชนในพื้นท่ีซ่ึงทานมีภูมิลําเนาอยู ดวยการบําบัดรักษาดวย
สมุนไพรพื้นบาน  ซึ่งประชาชนนิยมเรียกพระสงฆท่ีรักษาสุขภาพเหลานี้วา “หมอพระ”  
โดยจะใชกระบวนการรักษาดวยการวินิจฉัยโรคจากการสอบถามอาการจากผูปวย และทํา
การตรวจผูปวยดวยตนเอง อาจใชเทคนิคสมัยใหม เชน ใชปรอทวัดไข อาจรักษาดวยการ
น่ังวิปสสนา หรือโหราศาสตรในการวินิจฉัยโรคสําหรับการรักษาโรค สวนมาก จะใช
สมุนไพรรูปแบบตาง ๆ เชน ยารับประทาน ยาหมอ ยาลูกกลอน ยาผง ยาทา ยากวาด ยา
อบ ยาหยอด ยารม เปนตน โรคบางชนิดอาจใชวิธี นวด ประคบ สําหรับโรคกระดูกหัก มี
การดึง กระดูกเขาที่แลวเขาเฝอกไมไผ และทานํ้ามัน โดยหมอพระท่ีทําการรักษาตองมี

                                                 
 ๓ วรัญชรี ต้ังอารยทรัพย, “การศึกษาการใชสมุนไพรในการรักษาโรคของพระสงฆในเขตพื้นที่
อําเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม”, วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม, ๒๕๔๐ ), หนา ๑. 



 ๓

พ้ืนฐานอันเปนคุณสมบัติประจําตัว ไดแก สมุฎฐานของโรครูช่ือ และอาการของโรค รูจัก
ตัวยา สรรพคุณยา พิกัดยาและปรุงยา รูจักการวางยาใหถูกโรค๔ 
 นอกจากนั้น ดานการแพทย พ้ืนบานไทย เปนการแพทย ท่ีคนไทย ใช
บําบัดรักษาคนไขท่ัวไปโดยมีรากฐานมาจากการแพทยของอินเดีย ผสมผสานกับความรู
พ้ืนฐานดั้งเดิมของทองถ่ิน แลวพัฒนามาเปนการแพทยไทยโดยเฉพาะ คัมภีรทาง
การแพทยพื้นบานไทยมักจะมีคํากลาวสรรเสริญหรือบูชาหมอชีวกโกมารภัจจ ในฐานะครู
แพทยและตําราแพทยทุก ๆ เลมอางชีวกโกมารภัจจ เปนผูเรียบเรียงไว หมอชีวกโกมาร
ภัจจศึกษาวิชา แพทยในระบบอายุรแพทย คือ มีความรูในวิชาท่ีเกี่ยวกับการรักษาสุขภาพ 
การใชมนตปลุกเสก มีการบําบัดโรคทางยา ทางการผาตัด๕ 
 จากท่ีกลาวมา สะทอนใหเห็นแนวคิดวิธีการรักษาสุขภาพตามแบบฉบับของ
แพทยแผนไทยท่ีสืบทอดมาตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน แตเมื่อพิจารณาถึง แนวคิด
กระบวนการหรือวิธีการเกี่ยวกับการรักษาสุขภาพตามแนวของแพทยแผนไทย จะมีบาง 
แนวคิดหรือวิธีการท่ีไปสอดคลองกับแนวคิดวิธีการรักษาสุขภาพ ในพระไตรปฎก 
ตลอดจนวิธีการของหมออาชีวกโกมารภัจจที่เปนหมอท่ีดูแลรักษาพระสงฆในคร้ังพุทธกาล 
ซ่ึงในพระไตรปฎกน้ัน จะมีท้ังแนวคิดเกี่ยวกับเร่ืองโรค การเกิดโรค วิธีการปองกัน โรค ยา
สําหรับรักษาโรคตลอดจน วิธีการรักษา ผูที่มีคุณสมบัติเปนผูพยาบาลภิกษุผูเปนไข การ
วินิจฉัยโรค 
 การแพทยแผนไทยในปจจุบัน ก็มีขอจํากัดท่ีสะทอนใหเห็นแนวคิดเกี่ยวกับโรค 
การเกิดโรค วิธีการปองกันโรค ยาสําหรับใชรักษาโรคตาง ๆ ตลอดจน ผูท่ีสมควรในการ
เปนผูรักษาโรค 
 จากท่ีกลาวมาน้ีถือเปนประเด็นปญหาสําคัญในสังคมไทยวา การแพทยแผน
ไทย ไดรับแนวคิดหรือวิธีการมาจาก คําสอนในพระพุทธศาสนา หรือนําแนวคิดวิธีการตาง 
ๆ มาจากหมออาชีวกโกมารภัจจ เพราะแพทยแผนไทย ถือวา หมออาชีวกเปนครูของ
ตําราแพทยแผนไทยตั้งแตอดีตถึงปจจุบัน 

                                                 
 ๔ คุณชวย ปยวิทย, “ภาษาและคติความเชื่อในตําราไทยพ้ืนบานจากวัดบิง ตําบลโชคชัย อําเภอ
โชคชัย จังหวัดนครราชสีมา”, วิทยานิพนธศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนค
รินทรวิโรฒมหาสารคาม, ๒๕๓๒), หนา ๖๐-๖๕. 
 ๕ ยุวดี ตปนียากร, วิวัฒนาการของแพทยไทยต้ังแตเร่ิมตนจนถึงสิ้นสุดรัชกาลพระบาทสมเด็จพระ
จุลจอมเกลาเจาอยูหัว”, วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย
, ๒๕๓๘), หนา ๕๔. 



 ๔

 นอกจากนี้ในปจจุบัน ยังมีพระสงฆอีกจํานวนหน่ึง ซึ่งยังคงมีบทบาทในการ
ดูแลรักษาสุขภาพของประชาชน สิ่งท่ีนาสนใจอีกอยางหน่ึง คือ การบําบัดรักษาสุขภาพ
ของผูปวย ท่ีใชสมุนไพรในการบําบัดรักษา เชน ผูปวยท่ีติดยาเสพติด หรืออีกหลาย ๆ 
โรค ถึงแมวารัฐบาลจะมีนโยบาย และใหความสําคัญกับปญหาสุขภาพของประชาชน ก็
ตามพระสงฆก็ไมยอมน่ิงเฉยถึงแมจะไมใชหนาที่ หรือกิจของสงฆโดยตรง แตหาก
พิจารณาในหลักพระธรรมวินัยก็นาจะใชหนาท่ีท่ีพระสงฆตองใหความอนุเคราะหตอ
ประชาชนผูประสบทุกขเวทนาดานสุขภาพ ซึ่งมีประชาชนอีกสวนหน่ึงท่ีมีความเช่ือเร่ือง
การรักษาสุขภาพโดยพระสงฆใหหายจากภาวะความเจ็บ ปวยไดจึงตอง พึ่งพระสงฆใน
การบําบัดรักษาสุขภาพแทนโรงพยาบาลของรัฐ แมบางคร้ังการบําบัดรักษาสุขภาพจาก
พระสงฆจะไมไดผลแนชัดทางดานสุขภาพรางกายแตใหผลดีตอสุขภาพทางดานจิตใจของ
ผูไปรักษาสุขภาพสวนใหญ 
 ดังน้ัน ผูวิจัยสนใจที่จะศึกษาแนวคิดวิธีการรักษาสุขภาพตามแนวพระไตรปฎก 
และแนวคิดวิธีการรักษาสุขภาพตามแนวแพทยแผนไทย โดยพระสงฆวัดปาเหวไฮ ตําบล
หัวนาคํา อําเภอศรีธาตุ จังหวัดอุดรธานี โดยมีวัตถุประสงคการวิจัย ดังนี้ 

๑.๒. วัตถุประสงคของการวิจยั  

 ๑.๒.๑  เพื่อศึกษาแนวคิดวิธีการรักษาสุขภาพในพระไตรปฎก 
 ๑.๒.๒  เพื่อศึกษาแนวคิดวิธีการรักษาสุขภาพของแพทยแผนไทยตามแนว
ของวัดปาเหวไฮ 
 ๑.๒.๓  เพื่อศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดวิธีการรักษาสุขภาพในพระไตรปฎก
และผลดําเนินการรักษาสุขภาพของพระสงฆวัดปาเหวไฮ ตําบลหัวนาคํา อําเภอศรีธาตุ 
จังหวัดอุดรธานี 

๑.๓ ขอบเขตของการวิจัย  

 ๑.๓.๑ ขอบเขตดานเอกสาร 
 ศึกษาจากคัมภีรพระไตรปฎกเถรวาทเปนหลัก อีกท้ังเอกสารและงานวิจัยท่ี
เกี่ยวของ คือ  เพื่อศึกษาสมุนไพรในการรักษาสุขภาพ แนวคิดวิธีการรักษาสุขภาพใน
พระไตรปฎก และผลการดําเนินงานในการรักษาสุขภาพ และการรักษาโรคของพระสงฆ
วัดปาเหวไฮ ตําบลหัวนาคํา อําเภอศรีธาตุ จังหวัดอุดรธานี โดยศึกษาจากสมุดบันทึก
ประวัติของผูมารักษา 



 ๕

 ๑.๓.๒ ขอบเขตดานพื้นท่ีศึกษาและประชากรศึกษา 
 ในการศึกษาครั้งน้ี ผูวิจัย ไดเลือกพื้นที่ศึกษา คือ ตําบลหัวนาคํา อําเภอศรี
ธาตุ จังหวัดอุดรธานี เน่ืองจากอยูใกลวัดปาเหวไฮ  ซ่ึงมีพระสงฆเปนผูรักษาสุขภาพ 
 สวนกลุมเปาหมายในการศึกษา เกี่ยวกับการรักษาสุขภาพ มี ๒ กลุม  
  - กลุมที่ ๑ พระสงฆที่ใหการรักษาสุขภาพในวัดปาเหวไฮ ไดมาโดยวิธีการ
เจาะจง (purposive sampling)     จํานวน   ๕   รูป 
  - กลุมที่ ๒ พระสงฆและประชาชนที่รักษาสุขภาพ จากโรคทั่วไป  
    - โรคเบาหวาน                          จํานวน  ๑๐   รูป/คน    
    - โรคริดสีดวงทวาร และอื่นๆ       จํานวน   ๑๐  รูป/คน 
    - โรคมะเร็ง       จํานวน   ๑๐  รูป/คน 
 ไดมาโดยวิธีเลือกอยางงาย ดวยการเขียนช่ือผูปวยในแตละโรค รวม ๓ โรค ๆ 
ละ ๑๐ รูป/คน แลวจับฉลากจนไดครบตามจํานวน  ๓๐  รูป/คน 
 
      รวมท้ังสิ้น ๓๕ รูป/คน  

๑.๔. นิยามศัพทเฉพาะท่ีใชในการวิจัย  

 สมุนไพร หมายถึง พืชหรือสวนตาง ๆ ของพืชท่ีหาไดในทองถ่ิน และนํามาใช
เปนยาในการบําบัดรักษาสุขภาพของผูติดยาเสพติดและผูปวย 
 การรักษาสุขภาพ หมายถึง การรักษาบําบัดผูติดยาเสพติดและผูปวยดวยวิธี
สมุนไพรบําบัด 
 แพทยแผนไทย ในงานวิจัยน้ี หมายถึง ผูใหการรักษาสุขภาพโดยพระสงฆ 
วัดปาเหวไฮ ตําบลหัวนาคํา อําเภอศรีธาตุ จังหวัดอุดรธานี ซ่ึงใหการรักษาสุขภาพตาม
แนวของหมอยาพ้ืนบาน 
 ผูปวย หมายถึง ผูท่ีมีสุขภาพกายและสุขภาพจิตทํางานไมปกติ ในงานวิจัยนี้ 
หมายถึงผูปวยเฉพาะสุขภาพทางรางกาย  
 สุขภาพ หมายถึง การมีสุขภาพทางรางกายที่แข็งแรง และสุขภาพจิตท่ีผองใส  
 พระไตรปฎก หมายถึง พระวินัยปฎก พระสุตตันตปฎก และพระอภิธรรม
ปฎก ในท่ีน้ีหมายเอาพระไตรปฎกฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙ 

 



 ๖

๑.๕ ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยท่ีเกี่ยวของ  

 ทบทวนเอกสารและรายงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ ผูวิจัย ไดรวบรวมเทาท่ีจําเปนตอ
การวิจัยเรื่องสมุนไพรและการรักษาสุขภาพท่ัวไป ดังนี ้

 ๑.๕.๑ เอกสารทั่วไป 

 สมชาย สุรชาตรี ไดศึกษาบทบาทของพระสงฆไทยในการสงเสริมการใช
สมุนไพร เพื่อการพึ่งตนเองในชนบทโดยการสํารวจพระสงฆและประชาชนในจังหวัด
อุบลราชธานี จํานวน ๙๐ รูป/คน ผลการศึกษาพบวา ประชาชนในชนบทเมื่อมีสุขภาพไม
ปกติหรือเจ็บปวย สวนหนึ่งยังนิยมรักษาบําบัดดวยตนเองโดยใชยาสําเร็จรูป การใช
สมุนไพรจากพระสงฆ เพราะสมุนไพรเปนที่รูจักกันมานานแลว สวนใหญจะเปนยาหมอ
โดยไดรับคําแนะนําจากแพทยแผนโบราณ และผูรูท่ีเลาสืบ ๆ กันมา๖ 

 สมทรง ณ นคร และคณะ ไดศึกษาวิจัยเรื่อง ความรูทัศนคติและพฤติกรรม 
ก า ร ใ ช ส มุ น ไพ ร รั ก ษ า โ ร ค ขอ ง ช า ว ชนบท  แ ล ะบุ ค ล า ก ร ส า ธ า รณสุ ข ภ า ค
ตะวันออกเฉียงเหนือ ผลจากการศึกษาพบวา ชาวชนบททุกคน มีความรูวาสมุนไพรคือ
พืชท่ีนํามาใชเปนยารักษาโรคได ชาวชนบทสวนใหญรูจักพืชสมุนไพรหลายชนิด หนึ่งใน
สามของชนบทมีทัศนคติท่ีดีตอการใชสมุนไพรรักษาโรค ในดานพฤติกรรมการใชสมุนไพร
รักษาโรคของชาวชนบทพบวารอยละ ๗๒.๙ โดยใชสมุนไพรรักษาโรค และสวนใหญ
หายขาดจากโรค มะเกลือเปนพืชสมุนไพรที่ชาวชนบทจํานวนมากท่ีสุดนํามาใชเปนยาถาย
พยาธิ เหตุผลหลักท่ีชาวชนบทใชสมุนไพรรักษาโรค คือ การเช่ือถือในสรรพคุณของ
สมุนไพรที่ไดเคยใชเปนยารักษาโรคมาต้ังแตบรรพบุรุษ หมอแผนโบราณและบิดามารดา
เปนบุคคลท่ีแนะนําชาวชนบทสวนใหญใหมาใชสมุนไพรรักษาโรค๗ 

                                                 
 ๖ สมชาย สุรชาตรี, บทบาทของพระสงฆไทยในการสงเสริมการใชสมุนไพรเพื่อการพ่ึงตนเอง
ของชนบท, วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๐), หนา 
๑-๒. 
 ๗ สมทรง ณ นครและคณะ, รายงานการวิจัยเร่ือง “ความรู ทัศนคติ และพฤติกรรมการใช
สมุนไพรรักษาโรคของชาวชนบท และบุคลากรสาธารณสุขภาคตะวันออกเฉียงเหนือ”, (ขอนแกน : 
มหาวิทยาลัยขอนแกน, ๒๕๔๙), หนา ๑๐. 



 ๗

 วิโรจน นาคชาตรี กลาวถึงวิธีการรักษาสุขภาพไมใหเกิดความเจ็บปวยใน
พระไตรปฎกวา วิธีการรักษาโรคแบงออกเปน ๔ วิธี คือ การรักษาโรคดวยสมุนไพร 
เทคนิค พุทธมนต และการบําเพ็ญเพียรทางจิต๘ 

 ๑.๕.๒ รายงานการวิจัย 

 พระมหาอุทัย อุทโย (ศิริภักด์ิ) ไดศึกษาเชิงวิเคราะห เร่ือง ตัณหาใน
พระไตรปฎก วิจัยเลมน้ีไดศึกษาถึงบทบาท สาเหตุ ผลของตัณหา ในแงศาสนา เศรษฐกิจ 
สังคม ตลอดถึงวิธีดับตัณหาในแงมุมตาง ๆ โดยเฉพาะการละตัณหาดวยปฏิบัติตาม
อัฏฐังคิกมรรค เรื่องตัณหานี้ถือวาเปนตัวโรคที่จะเกิดข้ึนทางใจโดยตรง การท่ีจะกําจัดโรค
ทางใจได ตองรูจักตัวตัณหารูจักสาเหตุตัณหา และ จัดการดับตัณหาน้ัน ๆ ดวย ตาม
วิธีการของอริยสัจสี่ จึงเช่ือวาปราศจากโรคทางใจอยางสมบูรณ๙ 

 พระอธิการไพศาล กิตฺติภทฺโท (บํารุงแควน) ไดศึกษาการประยุกตใชพุทธ
ปรัชญาในการบํารุงรักษาจิตผูปวย ผลการวิจัยพบวา การบําบัดรักษาตองดําเนินคูกันไป
ท้ังดานรางกายและจิตใจ การนําหลักธรรมมาประยุกตใชในการดูแลผูปวยดานจิตใจเปน
วิถีทางท่ีเหตุผลทางวิทยาศาสตรรองรับสงผลใหโรคทางกายหายไดไวหรือไมลุกลาม พุทธ
ศาสนาใชหลักสัจธรรม คือ การดูแลรักษาชีวิตตามธรรมชาติ และหลักจริยธรรม คือ การ
กระทําที่ถูกตองเปนประโยชนตอคนไขอยางแทจริง๑๐ 

 เพ็ญนภา ทรัพยเจริญ ไดศึกษาเรื่อง “การแพทยแผนไทย การแพทยแบบ
องครวม” ผลการศึกษาพบวา การแพทยแผนโบราณหรือ การแพทยแผนไทยเกี่ยวของกับ
วิถีชีวิตคนไทยมานับพันป วิถีชีวิตชาวพุทธเก่ียวของกับพระพุทธศาสนาทั้งสิ้น เร่ิมแตการ

                                                 
 ๘ วิโรจน นาคชาตรี, “การรักษาโรคในพระไตรปฎก”, รามคําแหง, ปที่ ๒๔ ฉบับมนุษยศาสตร,  
(กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๔๗), หนา ๘.   
 ๙ พระมหาอุทัย อุทโย (ศิริภักดิ์), “การศึกษาเชิงวิเคราะหเร่ืองตัณหาในพระไตรปฎก”,   
วิทยานิพนธ ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : สภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๒), 
หนา ๒๐. 
 ๑๐ พระอธิการไพศาล กิตฺติภทฺโท (บํารุงแควน), “การประยุกตใชพุทธปรัชญาในการบํารุงรักษา
จิตผูปวย”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๕), หนา ๓๔. 



 ๘

เกิด แก เจ็บ ตาย การแพทยแผนไทยยึดหลักการทางพระพุทธศาสนาวา ความเจ็บปวย 
ไมไดมองเพียงเช้ือโรค แตมีสาเหตุมาจากสมุฏฐาน ๔ ประการ คือ ดิน นํ้า ลม ไฟ๑๑ 

 นภาจรี นําเบญจพล สถานบริการสาธารณสุข การรูจักใชยาและการ
รักษาพยาบาลเบื้องตน  การรับประทานอาหารที่มีประโยชน การรักษาสุขภาพอนามัย 
พระสงฆสวนใหญเห็นวา พระสงฆควรมีบทบาทดานการชวยเหลือ สนับสนุน การ
สาธารณสุขมูลฐานแกชุมชน ผูวิจัยไดเสนอวา หนวยงานสาธารณสุข มูลฐาน ควรกระจาย
งานไปยังหมูพระสงฆ โดยติดตามประเมินผลประสานระหวางหนวยงานและสถาบันสงฆ 
จะทําใหงานสาธารณสุขมูลฐานของไทยไดผลดียิ่งข้ึน อันเปนประโยชนตอชาวไทย๑๒ 

 จุฬารัตน เขาประเสริฐ  ไดวิจัย วิธีการรักษาโรคทางใจในพระพุทธศาสนา 
ผลการวิจัย พบวา การใชโยนิโสมนสิการ เปนการพิจารณาหาเหตุผลพรอม กับการรูจัก
แกปญหา ดําเนินชีวิตใหถูกตอง การใชสมาธิบําบัด เชน อานาปนสติ การเจริญสติปฏฐาน 
การเจริญเมตตา การคบหากัลยาณมิตร เพื่อสงบระงับนิวรณกิเลสจนทําใหเกิดปติสุข การ
ประยุกตใชพุทธธรรมในการบําบัดโรคจิตเภท สามารถทําไดกับผูปวยท่ีมีอาการดีข้ึน หรือ
สามารถรับรูขอมูลได หลักพุทธธรรมที่จิตแพทย นักจิตวิทยาคลีนิค นักสังคมสงเคราะห 
สามารถเลือกมาประยุกตใชอยางเหมาะสมกับอาการของผูปวยไดดี คือ นักจิตวิทยาคลีนิค
มุงรักษาทางจิตใจของผูปวยจิตเภท รวมท้ังครอบครัวบําบัด นักสังคมบําบัด และหลักพุทธ
ธรรม เชน โยนิโสมนสิการ พุทธลีลาในการสอน ๔ และจริต ๖ ท่ีพระพุทธองคทรงใชบําบัด
โรคทางใจแกสาวก   ซึ่งสอดคลองกับการรักษาของจิตแพทยตามแนวจิตบําบัดในยุค
ปจจุบัน เชน การทําจิตบําบัดแบบประคับประคอง๑๓  

 พงษ  วรพงศพิเชษฐ,นายแพทย  ไดใหทัศนะไววา โรคท่ีเกิดกับมนุษยนั้นมี
มากมายหลายชนิด บางโรค เชน โรคมะเร็ง เปนตน ปจจุบันก็ยังไมมีทางรักษาใหหายขาด

                                                 
 ๑๑ เพ็ญนภา ทรัพยเจริญ, การแพทยแผนไทย การแพทยแบบองครวม, (กรุงเทพมหานคร : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หนา ๑๓๐.   
 ๑๒ นภาจรี นําเบญจพล, "บทบาทของพระสงฆไทยท่ีมีตอสาธารณสุขมูลฐาน : ศึกษาเฉพาะ
กรณีจังหวัดนครราชสีมา", วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, 
๒๕๓๙), หนา ๒๔. 

 ๑๓ จุฬารัตน เขาประเสริฐ, “การประยุกตใชพุทธธรรมในการบําบัดโรคจิตเภท”, วิทยานิพนธ
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หนา 
๓๔. 



 ๙

ได เพราะยังไมรูสาเหตูแนชัด โรคบางชนิดไมอาจจะหาสาเหตุไดวาเกิดข้ึนเพราะสาเหตุใด  
เรียกวา “โรคนามรูป” หรือ “โรคแหงกรรม” ซึ่งถือวาเปนโรคจิตเภทประเภทหน่ึง โรค
ดังกลาวบางครั้งใชยาไมไดผล  แตปรากฏวาผูฝกปฏิบัติสมาธิที่เจ็บปวยดวยโรคดังกลาวนี้ 
มีอาการท่ีทุเลาข้ึน บางรายมีอาการหายขาดจากโรคท่ีเปนอยู หลังจากที่ไดฝกปฏิบัติสมาธิ
จนครบกําหนดเวลา การปฏิบัติสมาธิสงผลทําใหโรคภัยตาง ๆ หายไปนี้ จะตองปฏิบัติตน 
คือ (๑) ผลของความศรัทธาในพระพุทธศาสนา นับเปนการเตรียมพรอมทางดานจิตใจ 
และการถือศีล ๘  เปนผลใหมีการรับประทานอาหารนอยลง ประกอบกับการเดินจงกรม 
ซ่ึงถือไดวาเปนการออกกําลังกาย เขาตําราจิตนิรามัย คือ จิตจะแจมใสก็ตองอาศัยรางกาย
ท่ีแข็งแรง ปราศจากโรคภัย เปนการสรางภูมิตานทานหรือพลังใหแกรางกาย และทําให
เกิดความสุขกายสบายใจ (๒) ผลของการทําสมาธิภาวนาหรือวิปสสนากัมมัฏฐานนั้น 
สามารถสรางกําลังกายหรือพลังจิตท่ีแข็งแรง และมีกําลังใจท่ีจะตอสูโรคตาง ๆ ไดเปน
อยางดี และผลของสมาธิจะทําใหเกิดความรูความเขาใจ คือ รูดีรูช่ัว (๓) ผลของการ
วิปสสนากัมมัฏฐาน ทําใหเราแจมแจงและเขาใจในไตรลักษณ คือ อนิจจัง ทุกขัง และ
อนัตตา โดยเฉพาะอยางยิ่งสามารถทําความเขาใจในกายและจิตของตนไดดียิ่งขึ้น และ
รูเทาทันกับโรคตาง ๆ ท่ีเขามาเบียดเบียนกายและจิตของตนไดเปนอยางดี๑๔ 

 ยุภา เทิดอุดมธรรม ไดวิจัยเกี่ยวกับการรักษาพยาบาล ผลการศึกษาพบวา 
พยาบาลตองพัฒนาความสามารถในการปองกันโรค การสงเสริมและคงไวซึ่งสุขภาพ
อนามัย การดูแลรักษาพยาบาล และการฟนฟูสุขภาพของผูรับบริการ เหลาน้ีเปนบทบาท
เชิงวิชาชีพท่ีสอดคลองกับ เปาหมายของวิชาชีพอ่ืน ๆ ในการสาธารณสุข ดังนี้  
 ๑) การสงเสริมสุขภาพ เปนการชวยเหลือใหบุคคลที่มีสุขภาพดี และบุคคลท่ี
ปวย สามารถดํารงชีวิตดวยความปกติสุข ท้ังทางกาย จิต และสังคม  
 ๒) การปองกันโรค เปนการชวยเหลือบุคคลที่มีสุขภาพดี เจ็บปวย หรือพิการ 
ใหสามารถปองกันตนเองใหปลอดภัยจากสิ่งท่ีคุกคามสุขภาพตาง ๆ เชน การเกิดโรคท่ี
รุนแรง การบาดเจ็บ ความพิการ ซ่ึงสามารถกระทําไดโดย การฉีดวัคซีนปองกันในเด็ก 
การแนะนําการปฏิบัติตนที่ถูกวิธีเพื่อหลีกเล่ียงพฤติกรรมเสี่ยงตาง ๆ เชน การสูบบุหรี่  
 ๓) การดูแลรักษาพยาบาล เปนการใหการดูแลรักษาพยาบาลบุคคลท่ีเจ็บปวย
แลวให บรรเทาความเจ็บปวย ใหไดรับความสุขสบาย และปลอดภัยมากท่ีสุด เชน สังเกต
อาการเปล่ียนแปลงเบื้องตนของผูปวย หาขอมูลตาง ๆ เพื่อชวยใหผูปวยไดรับการ
                                                 
 ๑๔พงษ วรพงศพิเชษฐ,นายแพทย, “การแพทยกายจิตบําบัดโยคะและสุขภาพบําบัด”, ผูจัดการ
, ฉบับที่ ๙๑-๙๒, (พฤษภาคม ๒๕๕๑) : ๘. 



 ๑๐

วินิจฉัยโรค และไดรับการรักษาท่ีถูกตอง ใหการดูแลเพื่อความสุขสบายของผูปวย คนหา
สาเหตุของปญหา ที่ทําใหการรักษาพยาบาลไมเกิดประสิทธิภาพเทาที่ควร และพยายาม
หาทางแกไขปญหาโดยแบงกิจกรรมเปน ๒ ลักษณะคือ  
  (๓.๑) กิจกรรมเกี่ยวกับการบําบัดรักษาพยาบาล  เปนกิจกรรมที่พยาบาล
ปฏิบัติเพื่อใหบุคคลไดรับการตรวจวินิจฉัยโรค และการรวมมือในการรักษาของแพทย 
กิจกรรมสวนนี้เปนการพยาบาลที่เปนไปตามการรักษาของแพทย ซึ่งเปนกิจกรรมที่ไม
อิสระ  
  (๓.๒) กิจกรรมการชวยเหลือดูแล จัดเปนกิจกรรมท่ีเปนอิสระของพยาบาล 
มุงสนองความตองการพื้นฐานของบุคคลใหดําเนินไปอยางปกติตามสภาพ ครอบคลุมไป
ถึงการไดรับอากาศ น้ํา อาหาร การพักผอน การออกกําลังกาย และการประคับประคอง
จิตใจ รวมถึงการรับรูเกี่ยวกับการเจ็บปวย การรักษาพยาบาลและแนวทางปฏิบัติท่ี
เหมาะสม อยางไรก็ตาม ในการปฏิบัติกิจกรรมการพยาบาลน้ันไมวาจะเปนการสงเสริม 
การปองกัน รักษาพยาบาล หรือฟนฟูสุขภาพ พยาบาลจะตองปฏิบัติกิจกรรมการดูแล 
ชวยเหลือแฝงอยูตลอดไป นั่นคือ การปฏิบัติกิจกรรมการดูแลชวยเหลือ เปนกิจกรรม
พ้ืนฐานของการพยาบาลทุกกิจกรรม ขณะท่ีการบําบัดรักษาพยาบาล เปนกิจกรรม การ
พยาบาลสวนหนึ่งของการชวยเหลือดูแลเทาน้ัน  
 ๔) การฟนฟูสมรรถภาพ เปนกิจกรรมท่ีจัดใหบุคคลภายหลังการเจ็บปวย 
เพ่ือใหสามารถดํารงชีวิตตามสภาพใหรอดพนจากความพิการ หรือถามีความพิการก็ดูแล
ใหสามารถดํารงชีวิตไดอยางมีคุณภาพ เชน การจัดใหผูปวยไดรับการทํากายภาพท่ี
เหมาะสม การจัดหาอุปกรณ เพ่ือชวยเหลือการเคล่ือนไหวในกรณีผูปวยพิการ นอกจากนี้  
ยังรวมถึงการสูญเสียชีวิต ก็ใหมีการเตรียมรับการจากไปดวยดี๑๕ 

 สมพร บุษราทิจ ไดศึกษาจิตเวชศาสตรสําหรับประชาชนเกี่ยวกับพุทธวิธีจิต
บําบัด ผลการศึกษาพบวา  เปนการรักษาโดยอิงมนุษยวิทยาเกี่ยวกับปรัชญา การคิด
อยางมีเหตุผล และพระพุทธศาสนาจัดอยูในประเภทนี้ สรุปไดความวาการนํา
พระพุทธศาสนา มาใชในการทําจิตบําบัดทําไดสองทาง คือ การศึกษาปฏิบัติธรรมโดยตรง 
มีเปาหมาย คือ การบรรลุธรรม เขาถึงภาวะที่จิตสงบ สิ้นทุกข และอีกทางหนึ่งนั้น เปนการ

                                                 
 ๑๕ ยุภา เทิดอุดมธรรม, “การศึกษาหลักพุทธธรรมที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการใหการพยาบาล  
ตามบทบาทเชิงวิชาชีพ : ศึกษากรณีพยาบาลวิชาชีพ สังกัดกระทรวงสาธารณสุข จังหวัดสุราษฏรธานี”, 
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๗), หนา ๑๖. 



 ๑๑

นําหลักพระพุทธศาสนามาประยุกตใช ดังนั้น เปาหมายของการรักษา (การปฏิบัติธรรม) 
คือ การคนหาวา มีอะไรตกคางอยูในใจบาง ขจัดสิ่งตกคางอันเปนสิ่งปนเปอนออกไปจาก
ใจ เม่ือใจสะอาดมีสิ่งปนเปอนนอยลงเทาใด การรับรูโลกการรูจักชีวิตก็จะเปนจริงมากขึ้น 
สิ่งเราตางๆท่ีเคยทําใหจิตใจวาวุน ไมสงบ ก็ไมมีอิทธิพลอีกตอไป เปนใจที่สงบ เอิบอ่ิมรูจัก
โลก รูจักชีวิตตามท่ีเปนจริง และมีสุขภาพจิตสมบูรณ๑๖ 

 อุทัยวรรณ เลาประเสริฐสุข ไดศึกษาวิจัย เกี่ยวกับพุทธวิธีบรรเทาทุกขยาม
เจ็บปวย ผลการวิจัยพบวา พระพุทธเจาทรงมีแนวทางในการแกปญหาสุขภาพ และความ
เจ็บปวย ๒ แนวทางใหญๆ คือ การปองกันและการรักษาโรค วิธีปองกัน ทรงใชหลัก
ปฏิบัติตาง ๆ ในการดูแลรักษาสุขภาพอนามัยท้ังดานกายภาพและจิตภาพ วิธีการรักษา 
ทรงใชกรรมวิธีตามแบบทั่วไปและการใชพระธรรมโอสถ๑๗ 

 จากการศึกษาทบทวนเอกสาร และรายงานการวิจัยท่ีเกี่ยวของ ทําใหไดทราบ
การรักษาโรคดวยสมุนไพร การปองกัน การประยุกตใชสมาธิเพื่อบําบัดโรคบางชนิด 
รวมถึงการดําเนินชีวิตของภิกษุ-สามเณรในพระพุทธศาสนา ใหสอดคลองกับหลักธรรม
และธรรมชาติ เปนเหตุใหอายุยืน ผูวิจัยสามารถนําไปเปนฐานขอมูลในการศึกษาวิจัย เพื่อ
ประโยชนทางวิชาการแพทยทางเลือกสืบตอไป 

๑.๖. วิธีดําเนินการวิจัย  

 การวิจัยคร้ังน้ี เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ซึ่งมีวิธี 
ดําเนินการวิจัย ข้ันศึกษาขอมูลจากเอกสาร แบงตามแหลงขอมูล ดังนี้  
 ๑. ขอมูลปฐมภูมิ ไดแก พระไตรปฎกภาษาไทยและภาษาบาลี คัมภีรพระ
อรรถกถา  
             ๒. ขอมูลทุติยภูมิ ไดแก งานเขียนของนักวิชาการทางพระพุทธศาสนา และนัก 
วิชาการสาขาอื่น ท่ีเกี่ยวของดวยเร่ืองเจ็บปวย ทั้งท่ีเปนภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 
รวมท้ังงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

                                                 
 ๑๖ สมพร บุษราทิจ, พุทธวิธีจิตบําบัด, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพนันทพันธ, ๒๕๔๒), หนา 
๒๗๒–๒๗๓.  
 ๑๗ อุทัยวรรณ เลาประเสริฐ, “การศึกษาเชิงวิเคราะหพุทธวิธีบรรเทาทุกขยามเจ็บปวย”,  
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๖), หนา ๑. 



 ๑๒

 ๓. การศึกษาขอมูลภาคสนาม เปนการสัมภาษณ ผูท่ีเกี่ยวของไดแก พระสงฆ 
ผูใหการรักษา และผูปวยท่ีมารับการรักษา 
 ๔. นําขอมูลที่ไดนั้น มาวิเคราะห และนําเสนอสรุปผลการวิจัย ดวยวิธีนําเสนอ
ผลการวิจัยเชิงพรรณนา 

๑.๗. ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ  

 ๑.๗.๑  ทําใหทราบถึงแนวคิดวิธีการรักษาสุขภาพในพระไตรปฎก 
 ๑.๗.๒  ทําใหทราบถึงแนวคิดวิธีการรักษาสุขภาพของแพทยแผนไทยและ
ตามแนวของวัดปาเหวไฮ 
 ๑.๗.๓  ทําใหทราบถึงผลการเปรียบเทียบแนวคิดวิธีการรักษาสุขภาพในพระ 
ไตรปฎกกับผลการดําเนินงานในการรักษาสุขภาพของพระสงฆ วัดปาเหวไฮ ตําบลหัวนา
คํา อําเภอศรีธาตุ จังหวัดอุดรธานี 
 



 

บทท่ี ๒ 

แนวคิดวิธีการรักษาสุขภาพในพระไตรปฎก 

 การศึกษาเกี่ยวกับแนวคิดวิธีการรักษาสุขภาพจากพระไตรปฎก ผูวิจัยได

กําหนดประเด็นในการวิจัยไว ดังนี้ 

๒.๑. ความคิดพ้ืนฐานสําหรับการรักษาสุขภาพในพระไตรปฎก 

 การศึกษาเก่ียวกับความคิดพื้นฐานสําหรับการรักษาสุขภาพในพระไตรปฎก

น้ันมีหลายประเด็นซ่ึงเปนการยากแกการศึกษาคนควาเพื่อความสะดวกในการศึกษา 

ผูวิจัยจึงไดตีกรอบเพื่อทําการศึกษาเพียง ๒ กลุม คือ ๑. แนวคิดเรื่องสุขภาพ ๒. สมุฎฐาน 

ความหมายและประเภทของโรค ซึ่งมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

 ๒.๑.๑. แนวคิดเรื่องสุขภาพ 

 คําวา สุขภาพ หมายถึง การมีกายดี จิตดี สังคมดีอยางสมบูรณแบบ๑ เร่ืองของ

สุขภาพเปนเร่ืองท่ีเกี่ยวกับชีวิตการท่ีมนุษยเรารูจักการดูแลรักษาสุขภาพจึงเปนการรูจัก

รักษาชีวิต แตเมื่อกลาวถึงชีวิตโดยรวมแลวก็คือ เรื่องของกายกับจิตท่ีมีการเช่ือมโยงอยาง

เปนระบบ กายที่เปนโรคเปนความทุกข จิตท่ีเปนโรคก็เปนทุกข ในทางตรงกันขาม 

สุขภาพกายดีก็คือกายท่ีไมมีโรคมาเบียดเบียน สุขภาพจิตดีคือจิตที่ไมถูกกิเลสท่ีมาจาก

ความโลภ โกรธ หลง เปนพ้ืนฐานใหรบกวนใหเรารอนเจ็บปวด 

 หลักคําสอนในพระพุทธศาสนามุงสอนการปฏิบัติเพ่ือใหรางกายอยูในสภาพท่ี

เปนปกติและจิตใจก็เปนปกติ แนวความคิดเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพเปนเร่ืองท่ีสะทอนให

เห็นวา การดูแลสุขภาพในแงมุมตาง ๆ มีสิ่งท่ีนาสนใจ เชน พระพุทธศาสนากับการดูแล

                                                            

 ๑ พระมหาจรรยา สุทฺธิญาโณ, พระพุทธศาสนากับการดูแลรักษาสุขภาพแบบองครวม, 
พิมพคร้ังที่ ๒, (นนทบุรี : สํานักพิมพประชาธรรม , ๒๕๔๔), หนา ๕.  



  ๑๔ 

สุขภาพ พระสาวกกับการดูแลสุขภาพ หลักธรรมที่ดูแลและรักษาทางจิต หลักการและ

วิธีการดูแลสุขภาพในพระไตรปฎก มีดังนี้ 

 ๑)  สิกขาบทกับการดูแลสุขภาพ  การท่ีพระผูมีพระภาคเจาทรงบัญญัติ

สิกขาบท สะทอนใหเห็นภาพของวัฒนธรรมของคนถ่ินในสมัยพุทธกาล วัฒนธรรมดานการ

นุงหม การรับประทานอาหาร การใชคําพูดอาจมีลักษณะท่ีไมเรียบรอย เมื่อคนเหลานั้นมา

บวชในสังคมสงฆแหงพระพุทธศาสนา พระผูมีพระภาคเจาจึงทรงบัญญัติเสขิยสิกขาบท

ข้ึนมา เพื่อเปนหลักปฏิบัติของเหลาสาวก  

 แนวคิดท่ีนาสนใจในเสขิยกัณฑอีกอยางหนึ่งท่ีสะทอนใหเห็นพุทธทัศนะท่ีมีตอ

การอนุรักษสภาพแวดลอมทางธรรมชาติ คือบทบัญญัติท่ีวา “ภิกษุพึงสําเหนียกวา เราไม

เปนไข จักไมถายอุจจาระ ปสสาวะ หรือบวนนํ้าลายรดลงบนพืชเขียวสด” ตามความใน

สิกขาบทท่ี ๑๔ แหงปาทุกาวรรค “ภิกษุพึงสําเหนียกวา เราไมเปนไข จักไมถายอุจจาระ 

ปสสาวะ หรือ บวนน้ําลายลงในนํ้า” ตามความในสิกขาบทท่ี ๑๕ แหงปาทุกาวรรค เสขิย

กัณฑแบงเปน ๗ วรรค๒ คือ 

 (๑) ปริมัณฑลวรรค๓  หมวดวาดวยการนุงหมเรียบรอย มี ๑๐ สิกขาบท มี

ขอความสรุปวา ภิกษุพึงสําเหนียกวา “จักนุงสบง หมจีวร ใหเรียบรอยในทุกเวลาและ

สถานท่ี จักสํารวมระวังอิริยาบถ คือ การเดิน การนั่ง การเหลียวมอง การนุงหม ขณะท่ี

เดินและน่ังอยูในละแวกบาน” 

 (๒) อุชชัคฆิกวรรค๔  หมวดวาดวยการหัวเราะ มี ๑๐ สิกขาบท มีขอความ

สรุปวา ภิกษุพึงสําเหนียกวา “ในขณะที่เดินหรือน่ังอยุในละแวกบาน จักสํารวมระวัง

อิริยาบถ คือ ไมหัวเราะ ไมพูดเสียงดัง ไมโคลงกาย ไมแกวงแขน ไมโคลงศรีษะ” 

                                                            
๒ มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, พระไตรปฎกภาษาไทย เลม ๒ ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยล ๒๕๓๙), หนา ๓๑. 
๓ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๕๗๖/๖๔๙. 
๔ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๕๘๖/๖๖๐. 



  ๑๕

 (๓) ขัมภตกวรรค๕  หมวดวาดวยการเทาสะเอว มี ๑๐ สิกขาบท มีขอความ

สรุปวา ภิกษุพึงสําเหนียกวา “ในขณะที่เดินหรือน่ังอยูในละแวกบาน จักสํารวมอิริยาบถ 

คือ ไมเทาสะเอว ไมคลุมศรีษะ ไมกระโหยง ไมนั่งรัดเขา” พึงสําเหนียกวา “จักรับ

บิณฑบาตโดยเคารพ จักใหความสําคัญหมายรูในใจขณะที่รับบิณฑบาต จักรับแกงให

พอเหมาะกับขาว จักรับขาวใหเสมอขอบปากบาตร” 

 (๔) สักกัจจวรรค๖  หมวดวาดวยความเอื้อเฟอ มี ๑๐ สิกขาบท มีขอความ

สรุปวา ภิกษุพึงสําเหนียกในขณะท่ีฉันขาววา “จักฉันขาวโดยเคารพ จักใหความสําคัญใน

บาตรขณะฉันขาว จักฉันขาวไปตามลําดับ จักฉันขาวใหพอเหมาะกันกับแกง จักไมฉัน

ขยุมขาวลงมาแตยอด จักไมเอาขาวสุกกลบแกงหรือกับขาวเพื่อใหไดมาก จักไมออก

ปากขอแกงหรือขาวสุกมาฉันเองในเมื่อไมเปนไข จักไมมองดูบาตรของภิกษุอ่ืนโดยมุงจะ

ตําหนิ จักไมทําคําขาวใหญนัก จักทําคําขาวใหพอดีกับปาก” 

 (๕) กพฬวรรค๗ หมวดวาดวยคําขาว มี ๑๐ สิกขาบท มีขอความสรุปวา ภิกษุ

พึงสําเหนียกวา “ในขณะท่ีฉันภัตตาหาร จักไมอาปากรอคําขาว ไมสอดมือเขาในปาก ไม

พูดคุยกัน ไมโยนคําขาวเขาปาก ไมกัดคําขาว ไมทํากระพุงแกมตุย ไมสลัดมือ ไมโปรย

เม็ดขาว ไมแลบล้ิน ไมทําเสียงจั๊บ ๆ” 

 (๖) สุรุสุรุวรรค๘ หมวดวาดวยการฉันดังซูด ๆ มี ๑๐ สิกขาบท มีขอความ

สรุปวา ภิกษุพึงสําเหนียกวา “ในขณะที่ฉันภัตตาหาร จักไมฉันทําเสียงดังซูด ๆ ไมเลียมือ 

ไมเลียบาตร ไมเลียริมฝปาก ไมจับภาชนะน้ําด่ืมขณะที่มือเปอน ไมเทนํ้าลางบาตรที่มี

เมล็ดขาวลงในละแวกบาน” พึงสําเหนียกวา “ จักไมแสดงธรรมแกคนท่ีไมไขผูอยู

อากัปกิริยาเหลานี้ คือ กั้นรมอยู ถือไมพลอง ถือศัตรา ถืออาวุธ” 

                                                            
๕ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๕๙๖/๖๗๐. 
๖ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๖๐๖/๖๘๑. 
๗ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๖๑๗/๖๙๓. 
๘ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๖๒๗/๗๐๓. 



  ๑๖

 (๗) ปาทุกาวรรค๙ หมวดวาดวยเขียงเทา มี ๑๕ สิกขาบท มีขอความสรุปวา 

ภิกษุพึงสําเหนียกวา “จักไมแสดงธรรมแกคนท่ีไมเปนไขผูอยูในอากัปกิริยาเหลาน้ี คือ ผู

สวมเขียงเทา ผูสวมรองเทา ผูอยูในยานพาหนะ ผูอยูบนท่ีนอน ผูท่ีนั่งรัดเขา ผูโพกศรีษะ 

ผูคลุมศรีษะ ผูน่ังบนอาสนะ” 

 มีขอความสรุปวา พึงสําเหนียกวา “จักไมแสดงธรรมในขณะท่ีตัวเองและคนไม

เปนไขผูอยูในอากัปกิริยาเหลาน้ี คือผูฟงนั่งอยูบนอาสนะสูงกวาตน ผูฟงนั่งอยูในขณะที่

ตัวเองยืน ผูฟงเดินไปขางหลัง ผูฟงเดินอยูในทางขณะที่ตัวเองอยูนอกทาง” 

 สรุปความวา พึงสําเหนียกวา “ถาไมเปนไข จักไมยืนถายอุจจาระหรือปสสาวะ 

จักไมถายอุจจาระ ปสสาวะ หรือบวนน้ําลายรดลงบนพืชเขียวสดหรือลงในน้ํา” ซึ่งภิกษุผู

ละเมิดสิกขาบทเหลาน้ีตองอาบัติทุกกฎ 

 ๒) หลักเสขิยวัตรกับการดูแลสุขภาพ คําวา เสขิยะ แปลวา ขอปฏิบัติอัน

เปนสมบัติของทานผูยังตองศึกษา๑๐ ธรรมเนียมเกี่ยวกับมารยาทที่ภิกษุพึงสําเหนียก หรือ

พึงฝกฝนปฏิบัติ เปนช่ือสิกขาบทท่ีวาดวยมารยาทผูดี เปนวิธีการวางกิริยาทางกายและ

วาจาท่ีเหมาะสมของภิกษุ ไมไดเปนชื่ออาบัติ ภิกษุไมปฏิบัติตามบทบัญญัติแหงเสขิยะ 

ตองอาบัติทุกกฎทุกสิกขาบท สิกขาบทในเสขิยกัณฑนี้เปนบทบัญญัติท่ีนาสนใจ เพราะวา

ดวยเรื่องกิริยามารยาทท่ีเปนธรรมเนียมของภิกษุสงฆ โดยเฉพาะเสขิยสิกขาบทท้ัง ๗ 

วรรค แบงเปน ๔ กลุม ตามสาระสําคัญ ดังนี้  

 กลุมท่ี ๑ วาดวยธรรมเนียมควรประพฤติในเวลาเขาหมูบาน เร่ิมต้ังแตการนุง

หมเรียบรอยในขณะที่อยูในชุมชน การสํารวมระวังอิริยาบถ การพูดคุยกันใหอยูในลักษณะ

ท่ีเหมาะสมเมื่ออยูในชุมชน 

 กลุมท่ี ๒ วาดวยธรรมเนียมในการรับบิณฑบาต เริ่มต้ังแตอิริยาบถในการรับ

บิณฑบาต การขบฉันอยางเปนระเบียบเรียบรอย 

                                                            
๙ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๖๓๘/๗๑๗. 
๑๐ วิ.อ. (ไทย) ๓/๓๓๙/๔๘๖. 



  ๑๗

 กลุมท่ี ๓ วาดวยธรรมเนียมในการแสดงธรรม เร่ิมต้ังแตการแสดงธรรมอยาง

ถูกกาลเทศะ ไมแสดงธรรมแกบุคคลผูอยูในอาการไมเคารพธรรม 

 กลุมท่ี ๔ วาดวยธรรมเนียมในการถายอุจจาระ ปสสาวะ และบวนนํ้าลาย๑๑  

  เพราะฉะน้ัน การรักษาสุขภาพ หมายถึง กระบวนการในการจัดการเพ่ือ

ศักยภาพของบุคคลที่เขาไปดําเนินการใดที่มุงกระทําโดยสงเสริมสนับสนุนพฤติกรรม

บุคคล สภาพสังคมและสิ่งแวดลอมเพื่อสงเสริมใหบุคคล ครอบครัว และชุมชนมีสุขภาวะ

และคุณภาพชีวิตที่ดี โดยดําเนินการในขณะท่ีรางกายเปนปกติ ไมเจ็บปวยหรือในขณะที่มี

ภาวะความเสี่ยงหรือภัยคุกคามตอสุขภาพ 

  ๒.๑.๑.๑. พัฒนาการเกี่ยวกับสุขภาพปจจุบัน 

  วิวัฒนาการดานความหมายและขอบเขตของสุขภาพท่ีปรากฏใน พ.ร.บ. 

สุขภาพแหงชาติ พ.ศ. ๒๕๕๐ ซึ่งมีผลบังคับใชเม่ือวันท่ี ๒๐ มีนาคม ๒๕๕๐๑๒ ท่ีนิยามคํา

วา สุขภาพ หมายถึง ภาวะของมนุษยที่สมบูรณทั้งทางกาย ทางจิต ทางปญญาและทาง

สังคม เช่ือมโยงกันเปนองครวมอยางสมดุล โดยความหมายสุขภาพหรือสุขภาวะ จะตอง

คลอบคลุมท้ัง ๔ มิติ ดวยกันจึงจะเรียกวามีสุขภาพสมบูรณ คือ มิติทางกาย ไดแก การไม

มีโรคหรือปญหาสุขภาพทางรางกาย เชน โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง โรคหัวใจ 

โรคไขเลือดออก มิติทางจิต ไดแก การไมเปนโรคทางจิต คือ ไมเปนโรคจิต มิติทางปญญา 

ไดแก ไมมีความผิดปกติทางปญญา ซ่ึงใน พ.ร.บ. สุขภาพแหงชาติไดใหคํานิยามวา 

ปญญา หมายถึง ความรูท่ัวรูเทาทัน และเขาใจอยางแยกไดในเหตุผลแหงความดี ความช่ัว 

ความมีประโยชน และมีโทษซ่ึงนําไปสูความมีจิตอันดีงามและเอื้อเฟอเผื่อแผ ดังนั้น บุคคล

ท่ีมีความเพียบพรอมดวยปญญายายอมมีความรูเทาทันมีเหตุผล มีความคิดความเห็นและ

ประพฤติปฏิบัติตนถูกตองในการสรางสรรคสุขภาพ ปองกันควบคุมโรค บําบัดรักษาและ

พ้ืนพูสมรรถภาพ ซ่ึงจะนําไปสูการมีสุขภาพที่สมบูรณ และมิติทางสังคม ไดแก การท่ี
                                                            

๑๑ มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, พระไตรปฎกภาษาไทย เลม ๒ ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, หนา ๓๐. 
 ๑๒ กระทรวงสาธารณสุข พ.ร.บ. สุขภาพแหงชาติ พ.ศ. ๒๕๕๐, กรุงเทพมหานคร : ราชกิจจา
นุเบกษา เลมท่ี ๒๕ ตอนท่ี ๑๖ , ๑๙ มีนาคม ๒๕๕๐. 



  ๑๘

บุคคลอยูในสังคมไดอยางปกติสุขไมเปนภาระหรือภัยตอสังคม ทําคุณประโยชนใหสังคม 

และเปนที่ยอมรับนับถือของสังคม ความสําคัญอีกประเด็นหน่ึงคือ  สุขภาวะท้ัง ๔ มิตินี้ 

จะตองทีความเช่ือมโยงซึ่งกันและกัน อยางสมดุลเปนองครวมคือ เปนหนึ่งเดียวในแตละ

บุคคล โดยไมมีการแยกสวนหรือดูแลสุขภาพคนทั้งคน มิใชดูแลเฉพาะโรคหรือปญหาท่ี

ปรากฏแตละมิติแตละคร้ังแตละคราวเทานั้น๑๓ 

 นอกจากนี้ใน พ.ร.บ.สุขภาพ พ.ศ.๒๕๕๐ ไดใหคํานิยามของระบบสุขภาพวา 

ระบบสุขภาพ หมายถึง ระบบความสัมพันธท้ังมวลท่ีเกี่ยวของกับสุขภาพ ซ่ึงในทางปฏิบัติ

ระบบท่ีมีความสัมพันธและสงผลกระทบตอสุขภาพ และปจจัยตาง ๆ ท่ีเกี่ยวของกับ

สุขภาพนั้น ไดแก ปจจัยดานบุคคล สภาพแวดลอมทางกายภาพ ชีวภาพ เศรษฐกิจ  

สังคม การเมือง การกีฬา กฎหมาย ศาสนา วัฒนธรรม ประเพณี วิทยาศาสตรและ

เทคโนโลยี รวมท้ังปจจัยดานสาธารณสุขและการบริหารสาธารณสุขดวย การพัฒนาการ

สาธารณสุขและสุขภาวะใหประชาชนมีสุขภาพสมบูรณถวนหนาอยางยั่งยืนและมั่นคง

ตลอดไป ในขณะเดียวกันการพัฒนาสาธารณะสุขและสุขภาวะก็จะสงผลใหการพัฒนา

สาขาอื่น ๆ บรรลุวัตถุประสงคและเปาหมายของคุณภาพชีวิตดีถวนหนาดวย กลาวคือ 

การอยูดีมีสุขโดยถวนหนากัน๑๔ 

 การดูแลสุขภาพท่ีมีหัวใจของความเปนมนุษยเพื่อนําไปสูสุขภาวะของบุคคล 

ครอบครัว ชุมชนและสังคม ท้ังสุขภาวะทางกาย ทางจิตใจ ทางปญญา และสังคมเช่ือมโยง

กันเปนองครวมอยางสมดุล โดยท้ังผูใหบริการและผูรับบริการมีปฏิสัมพันธตอกันและกัน

อยางสรางสรรค เอ้ืออาทรและอบอุน ผูใหบริการเคารพในคุณคา ศักด์ิศรี และศักยภาพ

ของผูปวยซึ่งมีความเปนเพ่ือนมนุษยเทาเทียมกันทุกคน และเรียนรูความทุกขยากซึ่งเปน

เคร่ืองเราความเปนมนุษย แสดงออกดวยความเมตตา กรุณา สวนผูปวยหรือผูรับบริการก็

สนองตอบดวยความเขาใจ ความศรัทธา ความไววางใจและใหความรวมมือในการดูแล

สุขภาพตนเอง การตรวจวินิจฉัยโรค การรักษาพยาบาล และการปฏิบัติตามคําแนะนําหรือ

                                                            

 ๑๓ อุทัย สุดสุข, สาธารณสุขในพระไตรปฎก กองสุขศึกษา กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ, 
๒๕๕๑ , หนา ๒๗ . 
 ๑๔ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๒๙ . 



  ๑๙

ขอปฏิบัติตาง ๆ ของผูใหบริการ ตลอดจนเขาใจเลือกใชบริการของสถานบริการสุขภาพ

ใกลบานหรือใกลสถานท่ีทํางานกอนเปนอันดับแรก๑๕ 

 สรุปไดวา การดูแลสุขภาพเปนหัวใจสําคัญท่ีมนุษยตองดูแลเพ่ือสุขภาพท้ัง

บุคคล ครอบครัว ชุมชนและสังคม ท้ังนี้ตองประกอบดวยสุขภาพทางกาย ทางจิตใจ ทาง

ปญญา อันจะนําสูสังคมท่ีดี 

 ๒.๑.๒ สมุฎฐาน ความหมาย และประเภทของโรค 

 คําวา โรค มาจากรากศัพทบาลีวา “รุช” แปลวา “เสียดแทง” มีความหมายวา” 
สิ่งที่เสียดแทงใหเจ็บปวด” ในภาษาบาลี หมายถึง “สภาพผูทําลายอวัยวะนอยใหญสภาพผู
เสียดแทง ความเจ็บไข ความไมสบาย ความปวย ความไข”๑๖ คําศัพทที่มีความหมายวา 
“เจ็บปวย” หรือ โรค มีกลาวไวหลายคํา ใชเรียกตาง ๆ กันไป ไดแก “โรคาพาธ” หมายถึง 
ความเจ็บไขท่ีเกิดจากเช้ือโรค, “อาพาธ” หมายถึง ความเจ็บปวย, “พยาธิ” หมายถึง ความ
เบียดเบียน, “อนามัย” หมายถึง ความไมสบาย (ตรงขามกับ อนามย/อนามัย คือความไมมี
แหงการเจ็บไข) 

  พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒ ใหคําจํากัดความไววา  
“ภาวะท่ีรางกายทํางานไดไมเปนปกติเน่ืองจากเช้ือโรคเปนตน” ความเจ็บปวย, การ
บาดเจ็บ, การไดรับอุบัติเหตุจากการผิดปกติทางรางกายและจิตใจ รวมท้ังอาการท่ีเกิดจาก
สภาพดังกลาวดวย”๑๗ 

 

                                                            

 ๑๕ อนุวัฒน ศุภชาติกุล , เอกสารประกอบการประชุมวิชาการประจําป การพัฒนาและเรียนรู
เร่ืองคุณภาพโรงพยาบาล, คร้ังที่ ๑๘, เร่ือง สาระคืนหัวใจใหระบบสุขภาพ พ.ร.บ., (กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิมพดีวัน, ๒๕๕๐), หนา ๕๐. 

    
๑๖
 ป.หลงสมบุญ, พจนานุกรมบาลี-ไทย, หนา ๕๓๕. 

 ๑๗ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๒๕, (กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิมพอักษรเจริญทัศน, ๒๕๒๖), หนา ๖๙๓. 



  ๒๐

 ทานพุทธทาสภิกขุ ไดอธิบายความหมายโดยรวมของคําวา โรค ไววา อะไรก็
ตามท่ีมาทําใหรูสึกเจ็บปวดเหมือนมีอะไรมาแทงจิต หรือแทงระบบประสาท ความรูสึกให
เกิดความรูสึกเจ็บปวดก็เรียกวาโรค๑๘ 

  ๒.๑.๒.๑ สมุฎฐานของโรค 

  สมุฎฐานของโรค หมายถึง ปจจัยท่ีทําใหเกิดโรคหรือปญหาสุขภาพคือ ตัว

คนหรือสัตวอาจเปนโรคที่ติดตอถึงคนได คนท่ีจะเปนโรคหรือมีปญหาสุขภาพงายหรือยาก

น้ันอยูกับสภาพรางกาย จิตใจ ภูมิคุมกันโรค เพศ อายุ เช้ือชาติ พันธุกรรม การดํารงชีวิต 

สวนสาเหตุของการเกิดโรค ไดแก แบกตอรี ไวรัส สิ่งท่ีเปนพิษภัย ไดแก สารพิษ ยาเสพ

ติด อุบัติเหตุและพละเหตุ ภาวะความเสี่ยง ภาวะนํ้าตาลในเลือดสูง ภาวะไขมันในเลือดสูง 

ความดันโลหิตสูง สําหรับสิ่งแวดลอมของบุคคลทางกายภาพ เชน สถานท่ีอยูอาศัย 

สถานที่ทํางานทางชีวภาพ สิ่งมีชีวิตอาจเปนสัตวเล้ียง ดานสภาวะเศรษฐกิจ ครอบครัว 

ชุมชน สิ่งแวดลอม เชน ถนนหนทาง การจราจร สภาพนํ้า อุปโภคบริโภค การจํากัด

อุจจาระ การกําจัดขยะมูลฝอย จากปจจัยท้ัง ๓ ดาน ท่ีกลาวมาเม่ือขาดความสมดุลก็จะทํา

ใหเกิดโรคหรือมีปญหาสุขภาพ 

 ในพระวินัยปฎกมีขอความวา อาพาธมีดีเปนสมุฎฐาน อาพาธมีเสมหะเปนส

มุฎฐาน อาพาธมีลมเปนสมุฎฐาน อาพาธมีสันนิบาต อาพาธเกิดจากฤดูแปรปรวน อาพาธ

เกิดแตการบริการไมสมํ่าเสมอ อาพาธเกิดแตความเพียรเกินกําลัง อาพาธเกิดแตวิบาก

กรรม ความหนาว ความรอน ความหิวกระหาย ปวดอุจจาระ ปวดปสสาวะ ความสัมผัส

แหงเหลือบยุง ลม แดด และสัตวเล้ือยคลาน๑๙ 

 เม่ือกลาวถึง สมุฎฐานโรคในตําราแพทยแผนไทยกลาวไวอยางละเอียดวา 

สมุฎฐานของโรคเกิดจากเสมหะ (เสลด) ปตตะ (นํ้าดี) วาตะ (ลม) และอุตุ (ฤดูแปรปรวน) 

นอกจากน้ียังกลาวถึงมูลเหตุของโรคมี ๑๒ ประการ คือ  

                                                            

 
๑๘ พุทธทาสภิกขุ, การมีสติสัมปชัญญะตอสูความจ็บปวย, (กรุงเทพมหานคร : หจก.ภาพ

พิมพ, ๒๕๔๐), หนา ๔๙. 
 ๑๙ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๒/๑๒. 



  ๒๑ 

 ๑. ฤดูแปรไป 

 ๒. อาหารใหโทษ (บริโภคมากเกินไป บริโภคนอย อาหารเปนของบูดเสียหรือ

แปลกรส บริโภคไมเปนเวลา) 

 ๓. ไมเปล่ียนอิริยาบถ 

 ๔. ตัวรอนยิ่งนัก 

 ๕. ตัวเย็นยิ่งนัก 

 ๖. อดนอน 

 ๗. อดขาว 

 ๘. อดนํ้า 

 ๙. กล้ันอุจจาระ 

 ๑๐. กล้ันปสสาวะ 

 ๑๑. ทําการเกินกําลังกาย 

 ๑๒. โศกเศราเสียใจ๒๐ 

 แนวคิดเกี่ยวกับสมุฎฐานโรค  ทฤษฎีรอน-เย็น เปนสองดานท่ีตรงกันขาม

ภาวะสมดุลทําใหเกิดสุขภาพดี การไมสมดุล คือ ความเจ็บปวย บุคคลไดรับความรอนมา

จากสองทางคือ ไดรับจากการกินอาหาร และความรอนเกิดจากผลรวมของกิจกรรมทาง

กายภาพ รวมทั้งการรับเอาธาตุตาง ๆ เขาสูรางกาย  ตัวอยางของอาหารรอน-เย็น คือ มี

ลักษณะเย็นเมื่อน้ําผสมน้ําผึ้ง น้ําตาล จะกลายเปนลักษณะรอน ชา เบียร มะนาว มันฝรั่ง 

ขาว ขาวบารเลย มะเขือเทศ ไข ถือวาเปนอาหารเย็น ในโคคา กาแฟ โกโก ชอคโกแล็ต 

ม้ินท และเกลือเปนอาหารรอนเสมอ เนื้อวัวเปนอาหารรอน ไกเปนอาหารรอนเย็น ถ่ัว หัว

หอม เน้ือหมู เปนอาหารเย็น ขาวโพดถาเปนสีเหลืองเปนอาหารรอน ขาวโพดขาวเปน

อาหารเย็น 

                                                            

 ๒๐ พระมหาจรรยา สุทฺธิญาโณ, พระพุทธศาสนากับการดูแลรักษาสุขภาพแบบองครวม,     
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หนา ๑๒๑ – ๑๒๒. 



  ๒๒ 

 สวนรางกายของบุคคลแตละคนก็ยังมีลักษณะรอนเย็นเชนกัน กาลเวลาก็มี

ลักษณะรอน-เย็น เชน การดื่มกาแฟซึ่งเปนลักษณะรอนควรดื่มตอนเชากลางวันรอนไม

ควรด่ืม มะนาวเปนของเย็นไมควรด่ืมในวันท่ีเย็น เปนตน๒๑  

  ๒.๑.๒.๒ ความหมายของ คําวา โรค 

  คําวา “โรค” ตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๒๕ ใหคํา

จํากัดความไววาหมายถึง ความเจ็บไข ความเจ็บปวย ๒๒ 

  คําวา “ โรค” ในทางพระพุทธศาสนามาจากรากศัพทบาลีวา “รุช” แปลวา 

“เสียดแทง” มีความหมายวา สิ่งที่เสียบแทงใหเจ็บปวด๒๓ นอกจากน้ีศัพทท่ีมีความหมาย

วา เจ็บปวยหรือโรค ในทางพระพุทธศาสนามีกลาวไวอีกหลายคํา สําหรับใชเรียกตาง ๆ 

กันไป ไดแก “อาพาธ” หมายถึง ความเจ็บปวย, “ โรคาพาธ” หมายถึง ความเจ็บไขท่ีเกิด

จากเช้ือโรค, “ พยาธิ” หมายถึง ความปวย, “ อามัย” หมายถึง ความไมสบาย (ตรงขาม

กับอนามย/อนามัย คือ ความไมมีแหงการเจ็บไข) 

 พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๔๒ ใหคําจํากัดความไววา 

“ภาวะที่รางกายทํางานไดไมเปนปกติเน่ืองจากเชื้อโรคเปนตน, ความเจ็บปวย, การ

บาดเจ็บ, การไดรับอุบัติเหตุจากการผิดปกติทางรางกายและจิตใจ รวมท้ังอาการท่ีเกิดจาก

สภาพดังกลาวดวย”๒๔  

 ทานพุทธทาสภิกขุ ไดอธิบายความหมายโดยรวมของคําวา “โรค” ไววา อะไรก็

ตามท่ีทําใหรูสึกเกิดความรูสึกเจ็บปวดเหมือนมีอะไรมาแทงจิต หรือแทงระบบประสาท 

                                                            

    
๒๑ เพ็ญนภา ทรัพยเจริญ,แพทยหญิง, สถาบันการแพทยแผนไทย กรมการแพทย กระทรวง

สาธารณสุข, คูมือการอบรมการแพทยแผนไทย, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพองคการสงเคราะหทหาร
ผานศึก, ๒๕๓๘), หนา ๓๒. 
 ๒๒ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน ๒๕๒๕, (กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิมพอักษรเจริญทัศน, ๒๕๒๖), หนา ๖๙๓. 

  
๒๓

 ป.หลงสมบุญ, พจนานุกรมไทย-บาลี, หนา ๕๓๕. 
    

๒๔ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหา 
นคร : นานมีบุคสพับลิเคชั่นส, ๒๕๔๖), หนา ๙๗๙. 



  ๒๓ 

ความรูสึกเจ็บปวด ก็เรียกวาโรค ถาเจ็บปวยทางรางกายก็ช่ือวาเปนโรคทางกาย ถาหาก

เจ็บปวดราวทางใจก็ช่ือวาเปนโรคทางใจ๒๕ 

ช่ือโรคในพระไตรปฎก โรคตาง ๆ ท่ีปรากฏในพระไตรปฎก เชน๒๖
  โรคตา 

โรคหู โรคจมูก โรคล้ิน โรคกาย โรคศีรษะ โรคใบหู โรคปาก โรคฟน โรคไอ โรคหืด โรค
ไขหวัด โรคไขทรพิษ โรคไขเซ่ืองซึม โรคทอง โรคลงแดง โรคจุกเสียด โรคลงราก โรค
เร้ือน โรคกลาก โรคมองครอ โรคลมบาหมู โรคหิดเปอย โรคหิดดาน โรคคุดทะราด โรค
หูด โรคละอองบวม โรคอาเจียนโลหิต โรคเบาหวาน โรคเริม โรคพุพอง โรคริดสีดวง โรค
อหิวาตกโรค โรคหนอท่ีเทา โรคหิด โรคตุม โรคกล่ินตัวแรง โรคอมนุษยเขาสิง โรคลม โรค
ลมขัดยอกตามขอ โรคเทาแตก เนื้องอก แผลไมงอก โรคพิษงู โรคโดนยาแฝด โรคทองผูก 
โรคผอมเหลือง โรคผดผื่นคัน โรคลมในทอง โรครอนในกาย โรคเน้ืองอกในลําไส โรค
ทองรวง โรคฝ โรคปอด โรคพันธุกรรม โรคอลสกะ โรคอัมพาต  

เม่ือกลาวถึงช่ือโรคท่ีปรากฏในพระไตรปฏก สามารถจัดกลุมช่ือโรคตาง ๆ ได 
ดังนี้  

๑) โรคเกี่ยวกับอวัยวะภายนอก เชน โรคกลาก เกล้ือน ผิวหนัง พุพอง โรคฝ  
๒) โรคเกี่ยวกับอวัยวะภายใน เชน โรคหู โรคตา โรคปอด  
๓) โรคท่ีเกี่ยวกับทางเพศสัมพันธ เชน โรคหูด โรคเริม  
๔) โรคท่ีเกี่ยวกับลมพิษ ลมแปรปรวนภายในรางกาย เชน โรคลม  
๕) โรคท่ีผิดปกติเกี่ยวกับจิตหรือสัมภเวสีเขาสิง  
๖) โรคท่ีเกี่ยวกับลําไส ระบบทางเดินอาหาร ผิดสําแดง ทองเสีย อาเจียน  
๗) โรคท่ีเกี่ยวกับมะเร็ง เชน โรคเนื้องอกในลําไส  
๘) โรคท่ีเกี่ยวกับการปวดตามขอและกระดูก  
๙) โรคท่ีถูกคุณไสยกระทํา เชน ถูกเสนหยาแฝด  
๑๐) โรคกรรมหรือพันธุกรรม เชน อัมพาต การปวยเรื้อรังรักษาไมหาย 

 ความหมายของโรคในทางพระพุทธศาสนา จึงหมายถึงสิ่งท่ีเสียดแทงใจและ
กายใหไดรับความเจ็บปวย ความทุกข ความลําบาก สิ่งท่ีมาเสียดแทงใจน้ันอาจจะเปนโรค
ไข ความเจ็บ ความหนาวรอน การบาดเจ็บเพราะถูกของแข็งและของมีคม ความหิว

                                                            

 ๒๕ พุทธทาสภิกขุ, การมีสติสัมปชัญญะตอสูความเจ็บปวด, (กรุงเทพมหานคร : หจก. ภาพ
พิมพ , ๒๕๓๖), หนา ๔๙. 
   ๒๖ องฺ. ทสก. (ไทย) ๒๔/๖๐/๑๒๙-๑๓๑ ; วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๐๐/๑๕๕.  



  ๒๔ 

กระหาย การถูกแมลงสัตวกัดตอย เปนตน สวนสิ่งท่ีมาเสียดแทงใจนั้น ไดแก กิเลส ตัณหา 
หรืออกุศลธรรมตาง ๆ โดยเฉพาะความโลภ ความโกรธ ความหลง คําวา โรค น้ี จึงเปนคํา
ท่ีใชแทนคําวา ทุกข ซ่ึงเปนปญหาของชีวิตของมนุษยทุกคน  

  ๒.๑.๒.๓ ประเภทของโรค 

  พระพุทธเจาทรงตรัสวินิจฉัยถึงการรักษาโรคของคนไขออกเปน ๓ 
ประเภท คือ ๑) บางโรครักษาหรือไมรักษาก็ไมหาย ๒) บางโรครักษาหรือไมรักษาก็หาย 
๓) บางโรคตองรักษา จึงหาย ไมไดรับการรักษา ไมหาย ดังพุทธพจนที่ตรัสวา 

  ภิกษุท้ังหลาย คนไข ๓ จําพวกน้ีมีปรากฏอยูในโลก ไดแก 

๑. คนไขบางคนในโลกนี้ไดโภชนะท่ีเปนสัปปายะ๒๗ หรือไมได
โภชนะท่ีเปนสัปปายะก็ตาม และไดคนพยาบาลท่ีเหมาะ หรือไมไดคน
พยาบาลท่ีเหมาะสมก็ตาม ยอมไมหายจากอาพาธนั้นเลย 

๒. คนไขบางคนในโลกนี้ไดโภชนะท่ีเปนสัปปายะ หรือไมไดโภชนะ
ที่เปนสัปปายะก็ตาม และไดคนพยาบาลท่ีเหมาะ หรือไมไดคนพยาบาล
ที่เหมาะสมก็ตาม ยอมหายจากอาพาธนั้นได 

๓. คนไขบางคนในโลกน้ีไดโภชนะที่เปนสัปปายะหรือหายจาก
อาพาธน้ัน เมื่อไมไดยอมไมหาย  และไดคนพยาบาลท่ีเหมาะจึงหายจาก
อาพาธน้ัน เมื่อไมไดยอมไมหาย๒๘ 

 พระพุทธศาสนา ไดอธิบายเร่ืองโรค หรือสิ่งท่ีทําใหเจ็บปวด ทําใหไมสบายไว 
จึงไดจําแนกประเภทของโรคตามลักษณะของอาการเปน ๒ ชนิด คือ  โรคทางกาย (กายิ
โก โรโค)  และ โรคทางใจ (เจตสิโก โรโค)๒๙ 

  (๑)  โรคทางกาย (กายิโก โรโค) 

  โรคทางกาย (กายิโก โรโค หรือ Physical Disease) หมายถึง การเจ็บปวย
ทางกาย เชน ปวยดวยโรคตา โรคหู โรคจมูก โรคล้ิน โรคในกาย โรคศีรษะ โรคในชองหู 
โรคปาก เปนตน ซึ่งสามารถบําบัด รักษา บรรเทาไดโดยใชยาทั่วไปตามอาการนั้น ๆ 

                                                            

 ๒๗ สัปปายะในท่ีนี้หมายถึง สบาย มีประโยชน กอใหเกิดความเจริญ 
 ๒๘ องฺ เอก. (ไทย) ๒๐/๒๒/๑๖๙. 
 ๒๙ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๑๙/๑๘๔-๑๘๗., องฺ จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๕๘/๒๑๗. 



  ๒๕ 

 สาเหตุการเกิดโรคทางกาย ความเจ็บปวยทางดานรางกายและจิตใจ เปนความ
เจ็บปวยท่ีบุคคลทุกคนตองประสบ ซ่ึงอาจเกิดจากสาเหตุปจจัยภายนอกหรือภายในก็ได 
ในทางพระพุทธศาสนาได อธิบายวา กรรมเปนเหตุปจจัยหนึ่งที่ทําใหเกิดความเจ็บปวยขึ้น
ได เพราะกรรมอันเปนผลจากการกระทําท่ีสนับสนุนใหเกิดโรคจากสาเหตุ ๒ ประการ คือ 

 ๑) อดีตกรรม คือ ผลจากการกระทําในอดีตที่เคยเบียดเบียนสัตวหรือสิ่งมีชีวิต
ในอดีต เม่ือเกิดเปนมนุษยก็จะมีความเจ็บปวยมาก สืบเนื่องมาจากผลกรรมท่ีกระทําใน
อดีตสงผล   
                ๒) ปจจุบันกรรม คือ การกระทําตาง ๆ ในปจจุบันซ่ึงเปนผลและเปนอันตราย
ตอสุขภาพหรือความปลอดภัยในชีวิต คือ กอใหเกิดโรค หรือ ความเจ็บปวยตาง ๆ 

 พระพุทธเจาไดตรัสถึงการกระทําในอดีตวา เปนสาเหตุหนึ่งท่ีทําใหเกิดโรค
หรือเปนบุคคลท่ีมีโรคเบียดเบียน เพราะถือตามเร่ืองกฎแหงกรรม ดังที่พระพุทธเจาตรัส
กรรมและผลของกรรมวา “เรามีกรรมเปนของตน และเปนผูรับผลของกรรมนั้น มีกรรมเปน
กําเนิด มีกรรมเปนเผาพันธุ มีกรรมเปนท่ีพึ่งท่ีอาศัย เราทํากรรมใดไว จะเปนกรรมดีหรื
อกรรมช่ัวก็ตาม ยอมเปนผูรับผลของกรรมน้ันสืบไป”๓๐  

 การเกิดโรคทางกาย มีหลายสาเหตุ คือ โรคเกิดจากดี  เสมหะ ลม ไขสันนิบาต 
ฤดูแปรปรวน การบริหารไมสมํ่าเสมอ การใชความเพียรเกิดกําลัง ผลของการหนาว รอน 
หิวกระหาย ปวดอุจจาระ ปวดปสสาวะ๓๑ ธาตุ๓๒ การไมรูประมาณในการบริโภค๓๓ การถูก
สัมผัสจากเหลือบยุงและสัตวเล้ือยคลาน๓๔การถูกทําลาย และการมีอายุมาก  

 การเกิดโรคทางกาย ดังปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาน้ี ใกลเคียงกับศาสตร
ทางการแพทย มีเพียงสาเหตุเดียว ท่ีมีกลาวเฉพาะในพระพุทธศาสนา คือสาเหตุของโรคท่ี
เกิดจากผลกนนมดังพุทธพจนที่วา 

 บุคคลในโลกนี้....เปนผูเบียดเบียนสัตวท้ังหลาย ดวยฝามือบาง ดวยกอน
หินบาง ดวยทอนไมบาง ดวยศัสตราบาง เพราะกรรมน้ันที่เขาใหบริบูรณ 

                                                            

   
๓๐
 ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๘๙/๓๕๐ ; องฺ. ทสก. (ไทย) ๒๔/๔๘/๑๐๔. 

 
๓๑ องฺ. ทสก. (ไทย) ๒๔/๖๐/๑๒๙-๑๓๑. 

 
๓๒ ที.ปา. (ไทย)  ๑๑/๓๑/๓๐๖-๓๐๗., องฺ. ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๑/๑๗. 

 
๓๓
 ขุ. ธ. (ไทย) ๒๕/๓๒๕/๑๓๔. 

 
๓๔ องฺ. จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๕๗/๒๑๘. 



  ๒๖ 

ยึดม่ันไวอยางน้ัน....หลักจากตายแลว ถาไมไปเกิดในอบาย ทุคติ วินิบาต 
นรก กลับมาเกิดเปนมนุษยในที่ใดๆ เขาก็จะเปนผูมีโรคมาก...มาณพ การท่ี
บุคคลเปนผูเบียดเบียนสัตวทั้งหลาย ดวยฝามือบาง....น้ีเปนปฏิปทาท่ี
เปนไปเพ่ือความมีโรคมาก๓๕ เรามีกรรมเปนตน เปนผูรับผลของกรรม มี
กรรมเปนกํานิด มีกรรมเปนเผาพันธุมีกรรมเปนท่ีพึ่งอาศัย เราทําไดกรรมใด
ไว จะเปนกรรมดี หรือกรรมช่ัวก็ตาม ยอมเปนผูรับผลของกรรมน้ัน๓๖ 

 บุคคลทํากรรมใด ทางกาย ทางวาจา ทางใจ กรรมน้ันแลเปนสมบัติของ
เรา ท้ังเขาจะนํากรรมนั้นไปได อน่ึง กรรมนั้นยอมติดตามเขาไป ดุจเงา
ติดตามตัว ฉันนั้น๓๗ 

 สรุปความวา “โรคกรรม” พบไดในการแพทยแผนปจจุบัน ที่วาโรคบางชนิด 
แพทยไมสามารถหาสาเหตุและวินิจฉัยโรคได เรียกวาโรคทํานองน้ีวา “โรคท่ีรักษาไมหาย” 
หรือ “โรคท่ีรักษายาก” เปนตน ทางพระพุทธศาสนาเรียกวาเปน “โรคกรรม” จะรักษา
อยางไร ใชความพยายามแคไหนก็ไมหาย จนกวาจะสิ้นกระแสแหงกรรมน้ัน 

(๒)  โรคทางใจ (เจตสิโก โรโค) 

  โรคทางใจ (เจตสิโก โรโค หรือ Mental disease) หมายถึง โรคท่ีเกิดทาง
ใจ อันเกิดจากอนุสัยหรืออาสวกิเลสที่นอนเนื่องอยูในภวังคจิต เชน อนุสัย ๕ อกุศลมูล ๓  
(ความโลภ ความโกรธ ความหลง) ความอิจฉาริษยา ความหึงหวง ความวิตกกังวล ความ
อาลัยอาวรณ ความคับแคนใจ เปนตน เหลาน้ีทางพระพุทธศาสนาเรียกวาเปนโรคทางใจ 
(Spiritual disease) ซึ่งแตกตางจากโรคทางระบบประสาทในการแพทยปจจุบันเรียกชื่อวา 
โรคจิตประสาท ดังจะพบไดวาบางคร้ังไมไดเปนโรคทางจิต แตก็ยังมีอาการของโรคทางใจ
ตาง ๆ ดังท่ีกลาวมาแลวของตน เชน เกิดความโกรธ ความกลัว ฟุงซาน หรือความวิตก
กังวลได 

 เพราะฉะนั้น โรคทางใจ (จิต) หมายถึง ความเจ็บปวยท่ีเกิดข้ึนเนื่องจากความ
ผิดปกติทางจิตใจหรือทางอารมณ มีความเครียดและความกังวลที่รุนแรง 

                                                            

 
๓๕ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๙๑/๓๕๑. 

 
๓๖ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๘๙/๓๕๐., องฺ. ทสก. (ไทย) ๒๔/๔๘/๑๐๔. 

 
๓๗ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๓๑/๑๖๐. 



  ๒๗ 

 พระพุทธศาสนา ไดกลาวถึงอาการเศราโศก คร่ําครวญ รํ่าไรรําพัน เสียใจ สิ้น
หวัง เพราะเกิดจากการประสบสิ่งอันไมเปนท่ีรักที่พอใจ ความพลัดพรากจากสิ่งท่ีเปนที่รัก 
ความไมสมปรารถนา๓๘ ทําใหปวยหรือมีอาการทางจิต จนเกิดอาการวิกลจริต (อุมฺมตฺตโก) 
มีจิตแปรปรวน (จิตฺตวิปริยาปนฺโน) มีจิตฟุงซาน (วิกฺขิตฺตจิตฺโต) มีความจําผิดปกติ 
(วิสฺญา) อันเน่ืองมาจากความผิดปกติทางกายคือสมอง บันดาอาการดังกลาวเปนโรค
ทางจิตตามทัศนะทางการแพทยปจจุบัน 

 การเกิดโรคทางใจ พระพุทธศาสนากลาววา เกิดจากกิเลส ตัณหา ครอบงํา
จิตใจ ดังพุทธพจนที่วา 

 “สัตวผูอางวา ตนเองไมมีโรคทางกายระยะเวลา ๑ ปบาง  ๒ ปบาง 
๓ ปบาง ๔ ปบาง ๕ ปบาง ๒๐ ปบาง ๓๐ ปบาง ๔๐ ปบาง ๕๐ ปบาง 
แมยิ่งกวา ๑๐๐ ปบาง ยังพอมีอยู แตสัตวผูกลาวอางวา ตนเองไมมีโรค
ทางใจตลอดระยะเวลา แมครูเดียวหาไดโดยยาก ยกเวนทานผูหมด
กิเลสแลว”๓๙ 

 ๑. อสุภสัญญา กําหนดหมายความไมงามแหงกาย 
 ๒. อาทีนวสัญญา กําหนดหมายโทษแหงกาย 
 ๓. ปหานสัญญา กําหนดหมายเพื่อละอกุศลวิตกและบาปกรรม 
 ๔. วิราคสัญญา กําหนดหมายวิราคะ คือ อริยมรรควาเปนธรรมอันสงบประณีต 
 ๕. นิโรธสัญญา กําหนดหมายนิโรธ อริยผล วาเปนธรรมอันสงบประณีต 
 ๖. สัพพโลเกอนภิรตสัญญา กําหนดหมายความไมนาเพลิดเพลินในโลก 
 ๗. สัพพสังขาเรสุ อนิฎฐาน กําหนดหมายความไมนาปรารถนารสังขาร 
 ๘. อานาปานสติ สติกําหนดลมหายใจเขาออก๔๐ 

 ในประเภทของโรคดังกลาวนั้น เมื่อหากพิจารณาแลว จะเห็นวามีความ

สอดคลองกับทุกขอริยสัจ จําแนกไดเปน ดังน้ี 

 ความเกิด ความแก และความตาย จัดเปนโรคทางกาย (กายิโก โรโค) 

                                                            

   
๓๘
 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๑/๓๑๕. 

 
๓๙ อง. จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๕๗/๒๑๗. 

 
๔๐ อง.ทสก. (ไทย) ๒๔/๖๐/๑๒๘. และดูเพ่ิมเติมใน พระธรรมปฏก (ป.อ. ปยุตฺโต), หนา ๓๒๐. 



  ๒๘ 

 ความเศราใจ ความคร่ําครวญ พิไรรําพัน ความไมสบายใจ ความคับแคนใจ 
ความประจวบกับสิ่งท่ีไมเปนท่ีรัก ความพลัดพรากจากสิ่งท่ีรัก ความไมไดสิ่งท่ีตน
ปรารถนา จัดเปนโรคทางจิต โดยยออุปาทานขันธ ๕ จัดเปนโรคทางใจ (เจตสิโก โรโค)๔๑ 

 พระพุทธศาสนาไมเพียงแตจะกลาวถึงโรคทางกายและโรคทางใจเทานั้น แตยัง
ไดกลาวถึงโรคทางจิตตามทัศนะของทางการแพทยในยุคปจจุบัน๔๒ โรคทางจิตตามวิถี
แพทยปจจุบัน เกิดข้ึนจากหลายสาเหตุซ่ึงมีความแตกตางกันไป เชน โรคทางจิตมีสาเหตุ
มาจากพันธุกรรม ความผิดปกติทางโครโมโซม โครงสรางของรางกาย อายุ เพศ การ
แตงงาน เชื้อชาติ การตั้งครรภ อาชีพ และภาวะทางการงาน ปจจัยทางครอบครัว สังคม 
และวฒันธรรม สุรา ความเจ็บปวย ความแปรปรวนทางสมองทั่วไป การติดเช้ือ สิ่งเปนพิษ 
ความแปรปรวนทางตอมไรทอ การขาดสิ่งที่จําเปน การขาดออกซิเจน การขาดอาหาร การ
ขาดวิตามิน การขาดการนอน การขาดความฝน การขาดสิ่งเรา การแยกจากสังคม 
ความสําคัญระหวางบุคคล ความเศราใจความขัดแยงทางใจ๔๓  

 สวนการแบงประเภทของโรคแบงไปตามลักษณะของคนไขมี ๓ ประเภท คือ  
 ๑) โรคท่ีไมอาจจะหายได ไมวาจะทําการรักษาหรือไมก็ตาม  
 ๒) โรคท่ีหายไดเอง ไมวาจะทําการรักษาหรือไมก็ตาม เชน ปวดหัว ปวดทอง 

หรือโรคท่ีมีอาการเล็ก ๆ นอยๆ  
 ๓) โรคท่ีหายไดดวยการรักษาเทาน้ัน ถาไมรักษาก็ไมหาย ไดแก โรคภัยไขเจ็บ 

สวนใหญท่ีประสบกันอยู๔๔  

 สวนการจัดประเภทของโรคในปจจุบันน้ี นักวิชาการทางการแพทย ไดแบงกลุม
ของโรคออกไปตาง ๆ เพื่อประโยชนในการศึกษา รวบรวม และเพื่อประโยชนทางดาน
วิทยาการระบาด ในการรักษาควบคุมและปองกัน โดยทั่วไปมีวิธีการแบงเปน ๓ วิธี ดังน้ี  

 ๑) การแบงกลุมของโรคอาศัยสาเหตุ สิ่งท่ีทําใหเกิดโรคแบงได ๒ กลุม คือ โรค
ติดเช้ือ (Infectious diseases) และโรคไรเช้ือ (Noninfectious diseases)  

                                                            

 
๔๑
 ม.มู. (บาลี) ๑๒/๑๔๖/๑๑๗. 

 ๔๒ จําลอง ดิษยวณิช, ศ.น.พ., วิปสสนากรรมฐานและเชาวอารมณ, (เชียงใหม : โรงพิมพ
แสงศิลป, ๒๕๔๓), หนา ๑๑๓. 

 ๔๓ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๕๒-๕๓.  
 ๔๔ องฺ.ติก. (บาลี) ๒๐/๔๖๑/๑๕๑. 



  ๒๙ 

 ๒) การแบงกลุมของโรคโดยอาศัยระยะเวลาการเกิดโรค แบงเปน ๒ กลุมคือ 
โรคที่เกิดข้ึนโดยเฉียบพลัน (Acute diseases) และโรคเรื้อรัง (Chronic diseases)  

 ๓) การแบงกลุมของโรคตามลักษณะอาการ คือโรคทางกาย (Physical 
diseases) และโรคทางจิต (mental diseases)๔๕ 

 สรุปไดวา สมุฎฐานของโรคเกิดจากเสมหะ น้ําดี ลม ฤดู ท่ีแปรปรวน ซึ่งแบง

ตามชนิดของโรคที่เกิดมี ๒ ชนิด คือโรคทางกายและโรคทางจิตใจ 

๒.๒. คุณลักษณะท่ัวไปของผูรับการรักษาและแพทยแผนไทย 

 การรักษาของแพทยและผูรับการรักษาจําเปนอยางยิ่งคน ๒ กลุมน้ีควรมี

คุณลักษณะหรือคุณสมบัติเฉพาะและเหมาะสมกับการรักษา ซึ่งพอสรุปได ๒ คุณลักษณะ 

กลาวคือ 

 ๒.๒.๑ คุณลักษณะของผูรับการรักษา 

 การรักษาพยาบาลภิกษุไขในสมัยพุทธกาล พระพุทธองคทรงประทานการ

รักษาพยาบาลพระภิกษุไข ดังปรากฏในปฐมอุปฏฐากสูตร วาดวยภิกษุไขท่ีพยาบาลได

ยากและงาย ความวา 

 ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุไขประกอบดวยธรรม ๕ ประการ เปนผูพยาบาล

ไดยาก ธรรม ๕ ประการ คือ 

 ๑. ไมทําสิ่งท่ีเปนสัปปายะ 

 ๒. ไมรูจักประมาณในสิ่งท่ีเปนสัปปายะ 

 ๓. ไมฉันยา 

 ๔. ไมบอกอาพาธท่ีมีอยูตามความเปนจริงแกผูพยาบาลท่ีปรารถนา

ประโยชน เชน ไมบอก อาพาธที่กําเริบวา “กําเริบ” ไมบอกอาพาธที่ทุเลาวา 

“ทุเลา” ไมบอกอาพาธท่ียังทรงอยูวา “ทรงอยู” 

                                                            
๔๕ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, วิทยาการระบาดและการควบคุมโรค หนวยที่ ๑-๗, 

(กรุงเทพมหานคร : หางหุนสวนจํากัดเจ็ดการพิมพ, ๒๕๒๖), หนา ๙๒-๙๖.  



  ๓๐ 

 ๕. ไมอดกล้ันตอเวทนาท้ังหลายอันมีในรางกายท่ีเกิดข้ึนแลวเปน

ทุกข กลาแข็ง เจ็บปวด เผ็ดรอน ไมนายินดี ไมนาพอใจ พรากชีวิต   

 ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุไขประกอบดวยธรรม ๕ ประการน้ีแล เปนผู

พยาบาลไดยาก๔๖ 

 คุณลักษณะของผูรับการรักษาตองประกอบดวยเปนผูรูจักสรางความสบาย 

รูจักประมาณ รักษางาย บอกอาการตามความจริง มีความอดทนตอโรคท่ีเกิดขึ้น 

 ๒.๒.๒ คุณลักษณะของแพทยผูรักษา 

 สมัยท่ีพระพุทธองคประทับอยู ณ พระเชตวัน กรุงสาวัตถี ขณะเสด็จจาริกไป

ตามเสนาสนะ ทอดพระเนตรเห็นภิกษุรูปหนึ่งเปนโรคทองรวงนอนเกลือกกล้ิงอยูกับกอง

อุจจาระปสสาวะของตน ไมมีภิกษุมาชวยรักษาพยาบาลเพราะภิกษุรูปนั้นไมมีอุปการคุณ

แกภิกษุท้ังหลาย 

 พระพุทธองคทรงทราบเรื่องน้ี จึงตรัสสั่งใหภิกษุสงฆชวยรักษาพยาบาลกันและ

กันในเวลาเจ็บไข เพราะในภิกษุไมมีบิดามารดาท่ีจะคอยรักษาพยาบาล และทรงตรัส

เกี่ยวกับผูพยาบาลรักษาไขดังความปรากฏใน ทุติยอุปฏฐากสูตร ความวา 

 ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุผูพยาบาลภิกษุไขประกอบดวยธรรม ๕ ประการ ไมควร

พยาบาลภิกษุไข คือ 

 ๑. ไมสามารถจัดยา 

 ๒. ไมทราบสิ่งท่ีเปนสัปปายะและสิ่งท่ีไมเปนสัปปายะ นําสิ่งที่ไมเปนสัปปายะ

เขามา   นําสิ่งท่ีเปนสัปปายะออกไป 

 ๓. เห็นแกอามิสพยาบาล ไมมีจิตเมตตาพยาบาล 

 ๔. รังเกียจท่ีจะนําอุจจาระ ปสสาวะ อาเจียน หรือนํ้าลายออกไปท้ิง 

 ๕. ไมสามารถช้ีแจงใหภิกษุไขเห็นไดชัด ชวนใจใหอยากรับเอาไปปฏิบัติเราใจ

ใหอาจหาญแกลวกลา ปลอบชโลมใจใหสดช่ืนราเริงดวยธรรมิกถาตามกาลอันควร 

                                                            

 ๔๖ องฺ ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๒๓/๒๐๓.  



  ๓๑ 

 ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุผูพยาบาลภิกษุไขประกอบดวยธรรม ๕ ประการน้ีแล ไม

ควรพยาบาลภิกษุไข๔๗ 

 สรุปไดวา ภิกษุผูเปนพยาบาลหรือแพทยในการรักษาคนไขตองมีลักษณะท่ีดี

คือ สามารถจัดยา รูเรื่องยา รูความสะดวกสบายไมเห็นอามิส มีจิตพยาบาลไมรังเกียจ 

สามารถช้ีแจงโรคไดและสามารถทําใหจิตของผูปวยราเริงได 

๒.๓. แนวทางการรักษาสุขภาพทางกายและทางจิตในพระไตรปฎก 

 การรักษาสุขภาพทางกายและทางจิตท่ีปรากฏในพระไตรปฎกน้ันพระพุทธองค

ไดทรงเล็งเห็นความสําคัญเก่ียวกับสุขภาพของภิกษุท่ีเปนกําลังหลักในการเผยแผทาง

พระพุทธศาสนาโดยเฉพาะสุขภาพทางกายและทางจิตไมปกติก็ไมสามารถท่ีจะเขาถึง

ปญญาได ดังนั้นพระองคจึงทรงวางหลักเกี่ยวกับการบริหารกายและจิตใจหลายแนวทาง

แตผูศึกษาไดเลือกมาเพียง ๒ ประการเทานั้น คือ  

 ๒.๓.๑. การรักษาสุขภาพทางกายและจิต 

 มนุษยเรามีสวนประกอบกันท่ีสําคัญอยู ๒ ประการ คือ กายกับจิต การทํา

ความเขาใจถึงความตองการทางกายและจิตนั้นก็เพื่อใหเกิดปญญาเห็นแจงในความจริงท่ี

ปรากฏในตัวมนุษย ในการศึกษาเรื่องสุขภาพกายและจิตตามแนวทางพระพุทธศาสนามี

หลายวิธีแตผูศึกษานํามาเฉพาะหัวขอท่ีสําคัญเทาน้ัน กลาวคือ เกี่ยวกับธรรมโอสถ สมาธิ

บําบัดและสัจจกิริยา มีรายละเอียดดังน้ี 

 ๑) ธรรมโอสถ 

 ธรรมโอสถ หมายถึง ยาคือธรรมะหลักธรรมที่พระพุทธองคตรัสไวเกี่ยวกับการ

รักษาสุขภาพมีมากมายเพราะกายเปนสวนสําคัญอยางหน่ึงของการดํารงชีวิต การรักษา

สุขภาพทางกายไดแกการใชหลักใหรูจักการบริโภค พระพุทธองคทรงใหถือหลักการ

บริโภคอาหารท่ีเปนประโยชนมีสติรูประมาณในการบริโภค การออกกําลังกายทรงใหยึด

หลัก การเปล่ียนอิริยาบถมีการเดินจงกลมมีสติกํากับอยูตลอดเวลา 

                                                            

 ๔๗ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๒๔/๒๐๔. 



  ๓๒ 

  ๑.๑) ธรรมโอสถสําหรับปองกันโรคทางใจ 

  หมวดธรรมหมวดหนึ่งท่ีพระพุทธเจาทรงสอนใหนําไปปฏิบัติ เพื่อใช

สําหรับปองกันการเกิดโรคทางใจนั้น เรียกช่ือวา “ สัปปายะ ๗ ” ๔๘ มีดังน้ี 

  (๑) อาวาสสัปปายะ คือ อยูในที่ซ่ึงเหมาะสม เชน ไมพลุกพลานจอแจ 

  (๒) โคจรสัปปายา คือ มีอาหารที่เหมาะดี เชน มีชุมชนท่ีมีอาหารบริบูรณ

อยูไมใกลหรือไกลเกินไป 

  (๓) ภัสสสัปปายะ คือ บุคคลท่ีเหมาะสม เชน พูดแตพอประมาณ 

  (๔) ปุคคลสัปปายะ คือ บุคคลที่เหมาะสม เชน มีทานท่ีทรงคุณธรรมมีภูมิ

ปญญาเปนท่ีปรึกษาเหมาะใจ 

  (๕) โภชนะสัปปายะ คือ อาหารที่เหมาะกัน เชน เกื้อกูลตอสุขภาพ 

  (๖) อุตุสัปปายะ คือ ดินฟาอากาศธรรมชาติแวดลอมท่ีเหมาะสม เชน ไม

หนาวเกินไป ไมรอนเกินไป 

  (๗) อิริยาปถสัปปายะ คือ อิริยาบถท่ีเหมาะกัน เชน มีการเคล่ือนไหวท่ี

พอดี 

 การไดปฏิบัติตามหลักธรรมทั้ง ๗ ประการดังกลาวน้ีแลว จะสามารถชวย

ปองกันการเกิดโรคทางใจได กลาวคือการท่ีบุคคลไดไดมีความเปนอยูตาง ๆ ในสิ่งท่ีเปน

ประโยชนและเก้ือกูลตอชีวิตดังกลาวขางตนทั้ง ๗ ประการท่ีกลาวนี้ ยอมจะทําใหบุคคลผู

น้ันไดหางไกลจากความวิตกกังวลในเรื่องความเปนอยูตาง ๆ ไดอยางดียิ่ง เมื่อจิตใจไม

เกิดความวิตกกังวลในเรื่องใด ๆ แลว ยอมสงผลใหมีสุขภาพจิตท่ีดีติดตามมาดวย ดังนั้น 

หลักธรรมท่ีวาดวย “ สัปปายะ ๗ ” จึงนับวาเปนธรรมโอสถที่สําคัญยิ่งท่ีจะสามารถชวย

ปองกันโรคทางใจไดวิธีหน่ึง ดังท่ีพระพุทธองคไดตรัสแสดงไวใหแลว 

  ๑.๒) ธรรมโอสถสําหรับรักษาโรค “ โลภะ โทสะ โมหะ ” 

                                                            

 ๔๘ สัปปายะ ๗ หมายถึง ส่ิงที่ เ ก้ือกูล , ส่ิงที่ เหมาะสม , พระธรรมปฎก (ป.อ .ปยุตฺโต) , 
พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพคร้ังที่ ๙, (กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๒๔๓ – ๒๔๔. 



  ๓๓ 

  หลักธรรมท่ีพระพุทธเจาทรงสอนใหนําไปถือปฏิบัติ เพื่อใชสําหรับรักษา

โรค “โลภะ โทสะ โมหะ”  มีดังน้ี 

  (๑) โรคโลภะ ดังที่กลาวในตอนตนแลววา ความโลภเมื่อเกิดข้ึนในใจของ

ผูใดแลว  ยอมทําใหผูนั้นเกิดความทะยานอยากไมรูจักพอ ดังนั้นพระพุทธเจาจึงทรง

ประทานธรรมโอสถ สําหรับเปนเครื่องบรรเทาโรคความโลภไวให ซึ่งมีอยูหลายประการ 

เชน ทรงสอนใหเปนผูรูจักพอ รูจักการถือสันโดษ และสอนใหรูจักการใหทาน เปนตน 

  (๒) โรคโทสะ ดังท่ีกลาวในตอนตนแลววา ความโกรธเม่ือเกิดขึ้นในใจของ

ผูใดแลว ยอมเปรียบเสมือนยิ่งกวาไฟธรรมดาที่ไดเขาทําลายและแผดเผาจิตใจใหไดรับแต

ความกลัดกลุมรุมรอน กระวนกระวายใจ ไมไดรับความสุข ดังนั้นพระพุทธเจาจึงทรง

ประธานธรรมโอสถสําหรับเปนเครื่องบรรเทาโรคความโกรธไวให ซึ่งมีอยูหลายประการ 

เชน ทรงสอนใหเปนผูที่มีความเมตตา กรุณา มุทิตา และรูจักการใหอภัย เปนตน 

  (๓) โรคโมหะ ดังท่ีกลาวแลววา ความหลงเมื่อเกิดขึ้นในใจของผูใดแลว 

ยอมทําใหจิตใจผูน้ันมีความคิดผิด เห็นผิด เปนเหตุใหมีการกระทําผิดตามไป ซึ่งเปนเหตุ

ทําใหกิจการตางๆ ไมสําเร็จลุลวงไปไดเทาท่ีควรหรือไมสําเร็จเลย ดังนั้นพระพุทธเจาจึง

ทรงประทานธรรมโอสถสําหรับเปนเคร่ืองบรรเทาโรค ความหลงไวใหหลายประการ เชน 

ทรงสอนใหเปนผูรูจักการศึกษา (สุตะ) การเจริญสติสัมปชัญญะ และการหมั่นเจริญภาวนา  

 ๒) สมาธิบําบัด  

 สมาธิ นับวาเปนองคธรรมท่ีสําคัญยิ่งขอหน่ึง ท่ีพระพุทธเจาทรงจัดรวมไวใน

หมวดธรรมใหญๆ ไดแก โพชฌงค ๗ และอริยมรรคมีองค ๘ ตามท่ีกลาวมาแลวขางตน

โดยถือวาสมาธินี้ เปนบทบาทที่สําคัญในการเจริญปญญาเพื่อนําไปสูการตรัสรูได 

นอกจากน้ียังพบวา พระพุทธเจาทรงนําเอาสมาธินี้มาใชประโยชนในทางการบําบัดและ

รักษาโรคอีกดวย ด่ังในครั้งท่ีพระพุทธเจาทรงพระประชวรอยางหนัก พระองคทรงใช

อธิวาสนขันติ คือ ความอดทน อดกล้ัน ตอทุกขเวทนา ทรงใชสมาธิ ดวยวิธีการเขาสูเจโต



  ๓๔

สมาธิ๔๙ เพ่ือใชระงับ ดับเวทนา และอาการพระประชวรหนักครั้งน้ีใหระงับดับหายไปได 

ด่ังพุทธพจนท่ีตรัสวา “ รางกายของตถาคตยังสบายขึ้น ก็เพราะในเวลาท่ีที่ตถาคตเขาเจโต

สมาธิอันไมมีนิมิตเพราะไมใสใจนิมิตทุกอยาง เพราะดับเวทนาบางอยางไดเทาน้ัน” ๕๐  

 การทําสมาธิ นอกจากจะสามารถนํามาใชประโยชนในแงของการรักษาโรคได

โดยตรง ดังที่พระพุทธเจาทรงใชไดผลดังกลาวมาแลวน้ัน การทําสมาธิยังสามารถนําไปใช

ประโยชนในการแกปญหาดานการดูแลรักษาสุขภาพอนามัยในแงอื่น ๆ ในอีกหลาย

ประการ แมวาในพระไตรปฎก จะไมไดกลาวถึงในรายละเอียดประโยชนของสมาธิไว

โดยตรงก็ตาม แตผลของสมาธิก็สามารถนํามาใชประโยชนในดานตาง ๆ ไดอีกหลาย

ประการ โดยเฉพาะอยางยิ่งในดานการดูแลรักษาสุขภาพอนามัย พบวามีนักวิจัยจาก

สถาบันการศึกษาตาง ๆ ไดนําเอาหลักการสมาธิไปทําการทดลองฝกทําสมาธิตามแบบ

ตาง ๆ ในภาคสนาม เพื่อนําไปใชประโยชนในการบําบัดรักษาโรคตาง ๆ อาทิเชน   

 การนําหลักวิปสสนากรรมฐานมาใชในการทดลองภาวะความแปรปรวนทาง

อารมณในสตรีวัยทอง พบวา สามารถลดความแปรปรวนทางดานรางกายและจิตใจของ

สตรีวัยทองได๕๑ 

 การฝกสมาธิแบบอาโลกสิณตอการลดความวิตกกังวล และซึมเศราในผูปวย

มะเร็งปากมดลูกที่ไดรับรังสี พบวา ชวยทําใหผูปวยนั้นลดความวิตกกังวลและซึมเศราลง

ไปได๕๒ 

                                                            

 ๔๙ เจโตสมาธิ หมายถึง สมาธิที่เกิดจากการเพงดวยจิตลวนๆ ซึ่งวิธีการเจริญสมาธิดวยวิธีนี้ 
ทานพุทธทาสภิกขุ ไดอธิบายไววา คนสวนใหญไมสามารถท่ีจะบําเพ็ญสมาธิประเภทเจโตสมาธิได จะบําเพ็ญ
ไดแตสมาธิแฝงอยูในปญญา ที่เรียกวา “ อนันตริยสมาธิ “ ซึ่งถือวาเปนคูที่ตรงขามกับ “เจโตสมาธิ”., พระ
ธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ), ทาน ศีล สมาธิ, (กรุงเทพมหานคร : รุงแสงทิพย), หนา ๑๒๒ – ๑๒๓.  
 ๕๐ องฺ ทสก. (ไทย) ๑๙/๓๗๕/๒๒๓ – ๒๒๕.  
 ๕๑ พระสมภาร ววีรัตน, “ การนําหลักวิปสสนากรรมฐานมาใชในการทดลองความแปรปรวนทาง
อารมณในสตรี วัยทอง ” ,  วิทยานิพนธปริญญาอักษรศาสตรมหาบัณฑิต ,  ( บัณฑิตวิทยาลัย  : 
มหาวิทยาลัยมหิดล), ๒๕๔๓. 
 ๕๒ สมทรง เพงสุวรรณ, “ผลของการฝกสมาธิตอการลดความวิตกกังวลและความซึมเศราใน
ผูปวยมะเร็งปากมดลูกที่ไดรับส่ิงที่รักษา”, วิทยานิพนธปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิต
วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๘). 



  ๓๕ 

 การทําสมาธิแบบอานาปานสติในการลดความเครียดและความดันโลหิต ใน

ผูปวยโรคความดันโลหิตสูงชนิดไมทราบสาเหตุ สามารถลดความเครียดและความดัน

โลหิตได๕๓ 

 นอกเหนือจากท่ีกลาวมานี้แลวยังมีทานอื่น ๆ อีกท่ีมีประสบการณตรงในการ

เจริญสมาธิจนกระท่ังสามารถนําเอาผลของสมาธินั้นมาใชประโยชนในดานตาง ๆ ไดอยาง

เต็มที่ ดังเชน ทานอาจารยพุทธทาสภิกขุ ตามท่ีทานไดกลาวถึงประโยชนของการทําสมาธิ

ตามแบบอนาปานสติ (การกําหนดลมหายใจเขา – ออกอยางละเอียดประณีตและยาว ๆ ) 

ไววาสามารถนํามาใชประโยชนในดานการดูแลรักษาสุขภาพอนามัยไดหลายประการ เชน 

 ๑. ชวยใหการพักผอนไดผลดีเต็มที่ คือการทําสมาธิเพียงแค ๑ ช่ัวโมงจะชวย

ทําใหไดรับการพักผอนไดดีกวาการนอนหลับนานถึง ๕ ช่ัวโมง 

 ๒. ชวยในการขับไลความรอนภายในรางกายท่ีเกิดจากความรอนของอากาศ

ภายนอก และขับไลความรอนภายในรางกายที่เกิดจากพิษไขใหลดลงได 

 ๓. ชวยในการบรรเทาหรือประทังการไหลของโลหิตท่ีเกิดจากบาดแผลตาง ๆ 

ท้ังแผลฉกรรจและไมฉกรรจ ใหเลือดไหลออกชาและออกนอยโดยไมตองใชสวนอ่ืน

ประกอบเปนตน๕๔  

 การใชสมาธิเพื่อการดูแลสุขภาพอนามัยตาง ๆ ไดอยางไรน้ัน สามารถอธิบาย

ตามหลักวิชาทางพระพุทธศาสนาในภาพรวมอยางกวาง ๆ โดยสังเขป ดังนี้ 

 ตามความหมายของคําวา “ สมาธิ ” หมายถึง การกําหนดจิตใหแนวแนอยูใน

สิ่งใดส่ิงหน่ึงโดยเฉพาะ ซ่ึงเปนหลักการเพ่ือทําจิตใจใหเกิดความสงบ แนวแนเปนหนึ่ง

เดียว ไมใหจิตฟุงซานน้ัน จากความหมายและหลักการในการทําสมาธิดังกลาวนี้ เมื่อทํา

จิตใหเกิดเปนสมาธิจนจิตรวมเปนหนึ่งไดในระดับหน่ึงไดแลว ในทางพระพุทธศาสนากลาว

วาจะมีผลทําใหจิตใจไดรับความสงบ ประณีต บริสุทธ์ิ มีความต้ังมั่น ไมหว่ันไหว ควรแก
                                                            

 ๕๓ สุนันทา กระจางแดน, “ ผลของการทําสมาธิชนิดอานาปานสติแบบผอนคลายในการลด
ความเครียดและความดันโลหิตสูงไมทราบสาเหตุ ”, วิทยานิพนธปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต,         
(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๐). 
 ๕๔ พุทธทาสภิกขุ, การใชอานาปานสติใหเปนประโยชนในบานเรือน, (สุราษฎรธานี : มิตร
นราการพิมพ, ๒๕๔๐), หนา ๑๒๒ – ๑๒๓. 



  ๓๖ 

การงานทุกชนิด ซึ่งนับวาเปนลักษณะของสุขภาพจิตที่ดีน่ันเอง เมื่อสุขภาพจิตดีคือ จิตไม

เครียด จิตไมมีความวิตกกังวลใด ๆ แลว ยอมสงผลตอเนื่องไปสูกายใหไดรับความสงบ

ระงับตามไปดวย เพราะกายกับใจมีความสัมพันธที่ตางอิงอาศัยเปนปจจัยเกื้อหนุนซ่ึงกัน

และกันอยูอยางตอเน่ือง ดังน้ันเม่ือใจมีความสงบระงับ กายซ่ึงเน่ืองกับใจก็จะไดรับความ

สงบระงับลงตามไปดวย กายท่ีสงบยอมสงผลทําใหระบบอวัยวะตาง ๆ ภายในรางกาย

คอย ๆ ปรับสภาพสมดุล เชน มีการหล่ังของฮอรโมนท่ีดี ๆ ออกมา การทํางานของระบบ

ประสาทตาง ๆ กลามเน้ือเสนเอ็น ตลอดถึงการไหลเวียนของโลหิตก็จะดีตามไปดวย เปน

ตน จนกระท้ังสภาพตาง ๆ ภายในรางกายสามารถเขาสูภาวะความเปนปกติดังเดิมได 

ดังนั้นโรคภัยตาง ๆ ท่ีมีอยูจึงคอย ๆ ทเุลาเบาบางลงไปและหายไปไดในท่ีสุด และสุขภาพ

กายท่ีดีก็ยอมจะเกิดข้ึนตามมาดวย 

 การใชสมาธิเพื่อการรักษาโรคตาง ๆ ใหหายไดอยางไรน้ัน สามารถอธิบาย

ตามหลักวิชาทางพระพุทธศาสนาในภาพรวมอยางกวาง ๆ โดยสังเขปไดเชนเดียวกับกรณี

แรกที่กลาวมาแลว และมีขอเพิ่มเติมอีกประการหนึ่ง ดังนี้ 

 ตามท่ีพระพุทธเจา ทรงนําเอาสมาธิมาใชในการรักษาโรคของพระองคใหหาย

ไดนั้น จะเห็นไดวาพระองคทรงใชหลักการของการเจริญสมาธิขอหนึ่งท่ีไดกลาวถึง

วัตถุประสงคของการเจริญสมาธิภาวนาในพระพุทธศาสนาไววา สมาธิภาวนาท่ีเปนไปเพื่อ 

“ ทิฎฐธรรมสุขวิหาร ” คือ การอยูเปนสุขในปจจุบัน ดวยการเขาสมาธิซึ่งเปนการพักผอน

จิตหรือหาความสุขยามวาง หรือเมื่อสภาพรางกายเกิดความเหน็ดเหน่ือยหรือไมสบาย ก็

จะใชวิธีการเขาสูสมาธิดังท่ีพระพุทธเจาทรงใชวิธีการเขาสูเจโตสมาธิ ที่เรียกวา “ นิโรธ

สมาบัติ ” ซึ่งเปนสมาธิในข้ันสูง  ( อัปปนาสมาธิ ) เมื่อเขาสมาธิถึงขั้นน้ีจะไมเกิดนิมิตใด ๆ 

ดังจะไดยินขาวอยูบอย ๆ วามีพระเถระไทยหลายรูปท่ีเช่ียวชาญในการเจริญสมาธิจน

ไดอัปปนาสมาธิ เมื่อทานเจ็บปวยตองทําการผาตัดโดยไมตองใหแพทยฉีดยาชา เปนตน 

 ดังน้ัน ผูที่มีความสนใจวิธีการในการทําสมาธิ เพื่อจะนําไปใชในการดูแล

สุขภาพอนามัยและรักษาโรคตาง ๆ ใหหายไดดังท่ีกลาวมาแลวนี้ สามารถทําการฝก



  ๓๗ 

ปฏิบัติสมาธิไดดวยตนเองใหยิ่ง ๆ ข้ึนไปจนกวาจะไดรับผลของสมาธิและสามารถนําเอา

ผลของสมาธิไปใชประโยชนในดานตาง ๆ ได 

 ๓) สัจจกิริยา 

 หลักสัจจกิริยา เปนหลักธรรมอีกอยางหน่ึงที่แสดงใหเห็นวาการรักษาสุขภาพ

ทางกายและจิตจะไดผลจะตองรักษาใหถูกตอง กลาวคือ ตองเขาใจธรรมชาติหรือเขาถึง

ความจริงของรางกายและจิตใจวาเปนอยางไร กายประกอบดวยอะไรบาง สวนจิตมี

ลักษณะการเกิดดับเปนอยางไร หมายถึงการทําใหแจงในรูปนาม ดังความตอนหนึ่งท่ี

พระพุทธเจาประทานใหกําลังใจแกผูปวยหนัก ความวา 

 สมัยหน่ึงพระพุทธเจาประทับอยูท่ีกูฏาคารศาลาปามหาวันใกลเมืองเวสาลี เย็น

วันหน่ึงพระองคเสด็จเขาไปในศาลาภิกษุไข ทรงเห็นภิกษุรูปหน่ึงออนเพลีย เปนไข แลว

ตรัสเรียกภิกษุท้ังหลายมาตรัสวา 

 “ดูกรภิกษุท้ังหลาย ธรรม ๕ ประการ ยอมไมละภิกษุบางรูปท่ีทุพลเพลีย

เปนไข เธอน้ันพงึหวังผลนี้คือ จักทําใหแจงซ่ึงเจโตวิมุติ ปญญาวิมุติอันหาอา

สวะมิไดเพราอาสวะทั้งหลายสิ้นไปดวยปญญาอันยิ่งเองในปจจุบันเขาถึงอยู

ตอกาลไมนานเลย ธรรม ๕ ประการเปนไฉน คือภิกษุในธรรมวินัยนี้ยอม

พิจารณาเห็นกายวาเปนของไมงาม มีความสําคัญวาอาหารเปนของปฏิกูล มี

ความสําคัญวาโลกท้ังปวงไมนายินดี พิจารณาเห็นสังขารทั้งปวงไมเท่ียงมี

การพิจารณาความตายเกิดขึ้นภายใน”๕๕ 

 พระธรรมบทน้ีทีพระพุทธเจาไดทรงแสดงใหภิกษุไขฟง เปนเร่ืองของการ

กําหนดอายตนะภายใน คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ และรูป เสียง กล่ิน รส สัมผัสและ

ธรรมารมณ อันเปนเหตุแหงผัสสะอันนําไปสูเวทนาโดยความไมเทียงเปนทุกข เปนอนัตตา 

เมื่อจุดเร่ิมตนตกอยูในกระแสเปล่ียนแปลงไหลเร่ือยไมหยุดเชนน้ีกระบวนการที่จะเกิด

ตอมาก็ลวนตกอยูในกระแสความเปล่ียนแปลงไมหยุด  ความจริงก็จะปรากฏชัดวา เมื่อ

                                                            

 ๕๕ องฺ ปฺจก. (ไทย) ๑๔/๑๒๐/๑๔๔. 



  ๓๘ 

สรรพสิ่งเปนเพียงปรากฏการณท่ีผานมาแลวผานไป จึงไมควรเลยที่จะไปยึดถือ

ครอบครอง ดวยอํานาจของความเห็นแจงอยางสมบูรณ จิตก็ปลอยวางไมยึดถือ เมื่อจิต

ปลอยวางไดก็ถึงความสงบวางเย็นโรคจิตท้ังหลายก็สินสุด เหลือแตโรคกายก็ดําเนินการ

รักษาหรือเผชิญหนาอยางมีสติและเข็มแข็ง จะอยูหรือไม ก็แลวแตเหตุปจจัยทางกายท่ีจะ

ปรุงแตงใหเปนไปตามโดยอยูเหนือการบังคับบัญชาการใด ๆ ๕๖  

 สรุปไดวา การรักษาสุขภาพทางกายและทางจิตใจในพระไตรปฎกใชธรรม

โอสถ คือ ธรรมะหรือหลักธรรมคําสอน เพื่อใหรูวิธีการบริโภค รูจักประมาณการบริโภค 

การออกกําลังกายมีสติกํากับตลอดเวลา 

 ๒.๓.๒. การรักษาสุขภาพดวยการประยุกตหลายวิธี 

 การรักษาสุขภาพโดยท่ีกลาวมานอกจากจะมีวิธีรักษาตามหลักธรรมคําสอนท่ี

กลาวมาแลวยังมีวิธีการรักษาอีกอยางท่ีเรียกวาการประยุกตใชหลักพุทธธรรมเพื่อใหเกิด

ความเก้ือกูลตอความสมบูรณของสุขภาพ ในการศึกษาครั้งนี้ก็ไดนํามาเพียง ๒ วิธี เทานั้น 

กลาวคือ แบบสัปปายะวิธี และแบบการใหประพฤติพรหมจรรย ดังตอไปน้ี 

๑) แบบสัปปายะวิธี 

 คําวา สัปปายะวิธี หมายถึง วิธีการสบายหรือสุขสบายการที่จะทําใหเกิด

ความสุขสบายไดนั้น ก็มีหลายวิธีหทอหลายอยาง แตท่ีพระพุทธองคทรงตรัสสอนไววา

ความสบายของมนุษยหรอของภิกษุจะเกิดข้ึนไดจากการประพฤติธรรมท่ีเปนอุปการะ ดัง

ความวา 

 “ดูกรภิกษุทั้งหลายธรรม ๕ ประการนี้ เปนเหตุใหอายุยืน 

คือ บุคคลผูทําความสบายแกตนเอง ๑ รูจักประมาณใน 

สิ่งที่สบาย ๑ บริโภคสิ่งที่ยอยงาย ๑ เปนผูเท่ียวในกาล 

                                                            

 ๕๖ พระมหาจรรยา สุทฺธิญาโณ, พระพุทธศาสนากับการดูแลรักษาแบบองครวม, (กรุงเทพ 
มหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , ๒๕๔๔ ), หนา ๔๗ – ๔๘. 



  ๓๙ 

สมควร ๑ เปนผูประพฤติเพียงดังพรหม ๑ ”๕๗ 

 การรักษาสุขภาพตามวิธีท่ีสบายทั้งทางกายและทางจิตใจอันเนื่องมาจาก

ประพฤติธรรม เพ่ือใหเกิดความเขาใจของธรรมชาติของกายและใจท่ีเปล่ียนแปลงไปตาม

สภาพการรักษาสุขภาพดวยวิธีปฏิบัติธรรม ใหเปนไปตามกระบวนการทั้งทางรางกายและ

ทางจิต 

 ๒) แบบการใหประพฤติพรหมจรรย 

 การประพฤติพรหมจรรยเปนวิธีหนึ่งที่จะฝกฝนเพ่ือใหเกิดความผาสุกทางกาย

และจิตใจได เน่ืองจากการประพฤติพรหมจรรยมีขอจํากัดในหลาย ๆ ดาน กลาวคือ 

 ในดานการบริหารรางกาย มีขอบัญญัติไวเกี่ยวกับการปฏิบัติตอรางกาย ๑๔ 

ประการ คือ๕๘ 

๑. อยาพึงไวผมยาว 

๒. อยาพึงไวหนวดยาว 

๓. อยาพึงไวเล็บยาว 

๔. อยาพึงไวขนจมูกยาว 

๕. อยาพึงนําออกซ่ึงผลในที่แคบ 

๖. อยาพึงผัดหนา 

๗. อยาพึงแตงเครื่องประดับตาง ๆ  

๘. อยาพึงสองดูเงาหนา 

๙. อยาพึงเปลือยกายในท่ีและในเวลาไมพึงควร 

๑๐. อยาพึงนุงหมอยางคฤหัสถ 

๑๑. เมื่อถายอุจจาระแลว ถามีนํ้าตองใชน้ําชําระ 

๑๒. อยาพึงทําสัตถุกรรม และวัตถุกรรมในท่ีแคบ 

๑๓. ภิกษุตองใชไมชําระฟน 
                                                            

 ๕๗ องฺ ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๒๕/๒๐๕. 
 ๕๘ วิ.ม. (ไทย) ๒/๒๐/๔-๘. 



  ๔๐ 

๑๔. น้ําด่ืมตองกรองกอน 

 จากการรักษาสุขภาพดวยการประยุกตใชแบการใหประพฤติพรหมจรรย จะ

เห็นไดวาพระพุทธเจาทรงใหความสําคัญของการมีสุขภาพดีไวมากเชนกันดังที่พระพุทธ

องคไดตรัสถึงความสําคัญของการมีสุขภาพรางกายดี มีโรคภัยเบียดเบียนนอยวาเปน

ชวงเวลาท่ีเหมาะแกการบําเพ็ญเพียรอยางยิ่ง๕๙ 

 นอกจากนี้ การนอน คือ การรักษาสุขภาพทางกายแลทางจิตที่ไดทํางานหนัก

และถือวาอยูในอริยาบถท่ียืน เดิน นั่ง และนอน แตการเจริญทางจิตเราจะนิยมใชเจริญ

วิปสสนากัมมัฏฐาน ดังนั้น การประพฤติพรหมจรรยจึงเปนวิธีหนึ่งในทางพระพุทธศาสนา

ท่ีใชวิธีการรักษาสุขภาพดวยการประยุกต คือ ใหประพฤติพรหมจรรยอันเปนการรักษา

สุขภาพทั้งทางกายและทางจิต 

  สรุปไดวา การรักษาสุขภาพดวยการประยุกตหลายวิธีท่ีมีการนํารูปแบบตาง 

ๆ มาใชใหเปนประโยชนตอสุขภาพ ไดแก สัปปายวิธี คือ ทําความสบายดวยรูจักประมาณ

ทําความสบายใหแกตนเองบริโภคสิ่งท่ียอยงาย ประพฤติถูกตอง สวนการประพฤติ

พรหมจรรย ก็เพื่อใหเกิดความผาสุกท้ังทางกายและจิตใจมีการเดิน ยืน น่ัง นอน และเจริญ

ภาวนา 

๒.๔. การรักษาสุขภาพดวยเภสัชท่ีไดรับพุทธานุญาต 

 การรักษาสุขภาพในสมัยพุทธกาล ตามที่ปรากฏในพระไตรปฎกน้ันมีมาก แต

ผูวิจัยไดนํามาศึกษาในวิทยานิพนธนี้เฉพาะประเด็นท่ีเกี่ยวกับตัวเภสัชหรือตัวท่ีเปนยากับ

สวนที่เกี่ยวของกับการรักษาและหลักการรับประทาน ดังประเด็นตอไปน้ี  

 ๒.๔.๑ เภสัช ๕ ประเภท 

 การรักษาสุขภาพในสมัยพุทธกาล เปนวิธีการที่ชาวอินเดียยุคน้ันปฏิบัติกันอยู

เปนปกติ โดยเฉพาะเก่ียวกับเภสัช พระพุทธองคทรงอนุญาตใหภิกษุรักษาดานเภสัชตาง 

                                                            

 ๕๙ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๕๓-๕๔/๙๒-๙๓. 



  ๔๑ 

ๆ ดังปรากฏในเภสัชชขันธตะ ท่ีทรงอนุญาตเภสัช ๕ ในกาล และในเวลาวิกาลเพื่อแกโรค

ผอมเหลือง ดังความวา 

 ในฤดูสารท ภิกษุสงฆเปนโรคผอมเหลือง (โรคดีซาน)  

กันมาก พระผูมีพระภาคเจาจึงทรงอนุญาตใหประเคนฉัน 

เภสัช ๕ ได และเพื่อความสะดวกแกภิกษุไข จึงทรงอนุญาต 

ใหฉันไดท้ังในกาลและในเวลาวิกาล 

 คําวา ในกาล หมายถึงเอาเวลาตั้งแตรุงอรุณไปจนถึงเท่ียงวัน 

 คําวา ในเวลาวิกาล หมายถึง เอาเวลาเที่ยงวันลวงไปถึงรุงอรุณ ๖๐ 

 พระผูมีพระถาดเจาอนุญาตใหภิกษุสงฆฉันเภสัช ๕ ไดทุกเวลา ท้ังนี้ตองอยูใน

ระยะเวลา ๗ วัน หลังจากรับประเคนตามขอกําหนดวาดวยเภสัช คําวา เภสัช ๕ ไดแก 

เนยใส เนยขน น้ํามัน น้ําผึ้ง น้ําออย๖๑ นอกจากนี้ เภสัชสิกขาบถที่ ๓ ในปตวรรคกําหนด

เภสัชที่วา 

  ก็เภสัชใดควรล้ิมสําหรับภิกษุผูเปนไข คือ เนยใส เนยขน 

นํ้ามันนํ้าผึ้ง น้ําออย ภิกษุรับประเคนเภสัชน้ันแลวเก็บไวฉันได ๗ วัน 

เปนอยางมาก ใหเกินกําหนดนั้นไป ตองอาบัตินิสสัคคียปาจิตตียะ๖๒ 

 จากขอความขางตนสะทอนใหเห็นวา เภสัช ๕ ดังท่ีกลาวมาน้ันท้ัง เนยใส เนย

ขน นํ้ามัน น้ําผึ้ง และนํ้าออย เปนเภสัชสําหรับบํารุงสุขภาพซึ่งการอนุญาตก็ตองเปนไป

ตามชอบของวินัยกําหนดกลาวคือไมควรเก็บไว ๗ วัน ถาเกิน ๗ วัน ควรรับประทานกอน 

เหตุท่ีเปนเชนนี้อาจสืบเนื่องวาสิ่งท่ีกลาวมาถาเกิน ๗ วัน เภสัชเหลานั้นอาจเนาเสียก็ไดจึง

ควรใหมีผูมาตรวจสอบดู อีกนัยหน่ึงเภสัช ๕ ชนิดที่กลาวมาจะมีคุณสมบัติในการบํารุง

รางกายใหสดช่ืน สรุปไดอีกคร้ังวา เภสัช ๕ ประเภทไดแก เนยใส เนยขน น้ํามัน น้ําผึ้ง 

                                                            

 ๖๐ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๒๔๙/๔๐๔. 
 ๖๑ วิ.มหา. (ไทย) ๕/๑๘๖/๒๒. 
 ๖๒ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๖๒๒/๑๔๓. 



  ๔๒ 

และนํ้าออย ท่ีพระพุทธองคทรงอนุญาตใหภิกษุใชสําหรับรักษาสุขภาพ โดยเภสัชดังกลาว

ตองเปนไปในกาลและในเวลาวิกาล แกโรคผอมเหลืองหรือโรคดีซาน 

 ๒.๔.๒ สมุนไพรท่ีใชรักษาโรค 

 การใชอนุญาตใหใชสมุนไพรในการรักษาโรค มีปรากฏในมูลาทิเภสัชชกถา

ท่ีวาดวยการทรงอนุญาตเครื่องยามีรากใบ เปนตน ซ่ึงเมื่อแยกสวนตาง ๆ ของสมุนไพร

แลวสามารถแยกทั้งรากใบ ผล ลําตน และน้ําฝาด ดังความที่ปรากฏ ดังนี้ 

 การใชรากไมท่ีเปนยาสืบเน่ืองมาจากสมันนั้น ภิกษุทั้งหลายผูเปนไขตองการ

รากไมท่ีเปนยา ดังความวา 

 ภิกษุท้ังหลายนําเรื่องไปกราบทูลพระผูมีพระภาคใหทรง

ทราบเกี่ยวกับรากไมท่ีเปนยา พระผูมีพระภาครับสั่งวา ภิกษุ

ท้ังหลายเราอนุญาตรากไมที่เปนยา คือ ขมิ้น ขิงสด วานน้ํา วาน

เปราะ อุตพิต ขา แก แหวหมู หรือรากไมที่เปนยาชนิดอื่นที่มีอยู

ซ่ึงไมใชของเคี้ยวของฉัน รับประทานแลวเก็บไวไดจนตลอดชีพ 

 นอกจากนี้ยังมีการใชรากไมท่ีเปนยาอีก กลาวคือ 

 สมัยนั้น ภิกษุท้ังหลายท่ีเปนไข ตองการรากไมท่ีบดเปนยา

ภิกษุทั้งหลายจึงนําเรื่องน้ีไปกราบทูลพระผูมีพระภาคใหทรงทราบ 

พระผูมีพระภาครับสั่งวา ภิกษุท้ังหลาย เราอนุญาตหินบด ลูกหิน

บด๖๓ 

 จากท่ีกลาวมาแสดงใหเห็นวาสมุนไพรท่ีใชในสมัยพุทธกาลมีท้ังราก น้ําฝาด 

ใบไมผลไม ยางไมท่ีใชเปนในการรักษาโรคในยุคนั้น และเปนสมุนไพรท่ีพระพุทธองคทรง

อนุญาต 

 

                                                            

 ๖๓ วิ.มหา. (ไทย) ๕/๑๖๑/๔๖ – ๔๘.  



  ๔๓

 ๒.๔.๓ แหลงท่ีมาของเภสัช 

 เกี่ยวกับสมุนไพรหรือเภสัชในยุคน้ันจะมีตามธรรมชาติโดยพระพุทธองคทรง

อนุญาตใหนําสมุนไพรหรือสิ่งท่ีในพืชท่ีตามธรรมชาติเพราะพระภิกษุท่ีอาพาธจะมีโรคท่ี

แตกตางกัน ภิกษุจึงตองหายาไวเพื่อบรรเทา พระพุทธองคจึงทรงอนุญาตเคร่ืองยาดัง

ปรากฏในเภสัชขันธกะเก่ียวกับเครื่องสมุนไพร ดังนี้ 

 ภิกษุอาพาธเปนโรคแตกตางกันไป เพื่อใหภิกษุสงฆมีเคร่ืองยาไวบรรเทาโรคที่

รุมเรา พระผูมีพระภาคเจาจึงทรงอนุญาตเครื่องยาตาง ๆ คือ 

 ๑. มันเหลว คือ มันเหลวหมี มันเหลวปลา มันเหลวปลาฉลาม มันเหลวหมู มัน

เหลวลาที่รับประเคนในกาลเจียวในกาล กรองในกาล โดยใหบริโภคอยางน้ํามัน ทรง

อนุญาตใหฉันแกไข 

 ๒. รากไมชนิดตาง ๆ คือ ขมิ้น ขิงสด วานนํ้า วานเปราะ อุตพิด ขา แฝก แหว

หมู หรือรากไมท่ีเปนยาชนิดอื่น ๆ ทรงอนุญาตใหฉันแกไข 

 ๓. น้ําฝาดตาง ๆ คือ นํ้าฝาดสะเดา นํ้าฝาดโมกมัน น้ําฝาดข้ีกา น้ําฝาด

บอระเพ็ด นํ้าฝาดกระถินพิมาน หรือน้ําฝาดที่เปนยาชนิดอ่ืน ๆ ทรงอนุญาตใหฉันแกไข 

 ๔. ใบไมชนิดตาง ๆ คือ ใบสะเดา ใบโมกมัน ใบข้ีกา ใบแมงลัก ใบฝาย หรือ

ใบไมที่เปนยาชนิดอ่ืน ทรงอนุญาตใหฉันแกไข  

 ๕ .  ผลไมชนิดตาง  ๆ คือ  ลูกพิ ลังคะ  ดีปลี พริก  สมอไทย สมอพิเภก 

มะขามปอม ผลโกศ หรือผลไมที่เปนยาชนิดอ่ืน ทรงอนุญาตใหฉันแกไข 

 ๖. ยางไมชนิดตาง ๆ คือ หิงคุ ยางเค่ียวจากหิงคุ ยางเค่ียวจากเปลือกอิงคุ 

ยางจากยอดตันตกะ ยางจากใบตันตกะ ยางจากกานตันตกะ หรือยางท่ีเปนยาชนิดอื่น ๆ 

ทรงอนุญาตใหฉันแกไข 

 ๗. เกลือชนิดตาง ๆ คือ เกลือสมุทร เกลือดํา เกลือสินเธาว เกลือดินโปง หรือ

เกลือท่ีเปนยาชนิดอื่น ๆ ทรงอนุญาตใหฉันแกไข 

 ๘. ยาผงชนิดตาง ๆ ทรงอนุญาตใหใชเปนยาแกฝดาษ หิด หูด ตุม พุพอง 

 ๙. มูลโค ดินเหนียว กากน้ํายอม ทรงอนุญาตใหใชทาดับกล่ินตัว 



  ๔๔ 

 ๑๐. เน้ือดิบและเน้ือสด ทรงอนุญาตใหภิกษุที่ถูกผีเขาสิงฉันได 

 ๑๑. ยาหยอดตาประกอบดวยเครื่องปรุงหลายอยาง หรดาลกลีบทอง เขมาไฟ 

ทรงอนุญาตใหทาปายตาแกโรคตา 

 ๑๒. ไมจันทร กฤษณา กะลัมพัก ใบเฉียง แหวหมู ทรงอนุญาตใหใชเปนเคร่ือง

ยาบดผสมตา 

 ๑๓. น้ํามัน ทรงอนุญาตใหทาแกโรคปวดหัว 

 ๑๔. ยานัตถุทรงอนุญาตใหนัตถุยาแกโรคปวดศีรษะหลังจากท่ีทายาแลวไม

หาย 

 ๑๕. การสูดควัน ทรงอนุญาตใหทําแกโรคปวดศีรษะ หลังจากที่นัตถุยาแลวไม

หาย 

 ๑๖. น้ํามันหุงเจือนํ้าเมาเล็กนอย ทรงอนุญาตใหฉันแกโรคลม 

 ๑๗. น้ํามันหุงเจือนํ้าเมามากเกินขนาด ทรงอนุญาตใหใชเปนยาทา 

 ๑๘. น้ําแปงเมล็ดผักกาด ทรงอนุญาตใหใชลางแผลเพื่อแกคัน 

 ๑๙. คูถ มูตร เถา ดิน ทรงอนุญาตใหเจือนํ้าฉันแกพิษงู 

 ๒๐. คูถ ทรงอนุญาตใหเจือน้ําฉันแกยาพิษ 

 ๒๑. นํ้าละลายจากดินท่ีตอดผาลไถ ทรงอนุญาตใหฉันแกโรคเสนหยาแฝด 

 ๒๒. นํ้าลางดิบ ทรงอนุญาตใหฉันแกโรคทองผูก 

 ๒๓. นํ้าสมอดองมูลโค ทรงอนุญาตใหฉันแกโรคผอมเหลืองหรือดีซาน๖๔ 

 จากแหลงท่ีมาของสมุนไพรและเครื่องยาท่ีกลาวมาสะทอนใหเห็นวา พระพุทธ

องคไดทรงอนุญาตและบอกแหลงที่มาของสมุนไพรเพื่อใชในการรักษาสุขภาพ เปนพุทธ

วิธีท่ีทําใหเกิดความผาสุกหรือความสบายใจเกิดขึ้นในหมูสงฆ จึงปรากฏเร่ืองยาเภสัช ๕ 

ประเภท สมุนไพรที่ใชรักษาโรคตาง ๆ ท่ีเปนวิธีการสอนใหภิกษุไดรับรูเรื่องเภสัช 

สมุนไพรตลอดจนแหลงที่มาของสมุนไพรชนิดตาง ๆ ที่ภิกษุสามารถหาไดงาย ทันเวลา

เพ่ือนําไปสูความสุขกายสุขใจในหมูคณะ 

 
                                                            

 ๖๔ วิ.มหา. (ไทย) ๕/๑๕๒/๑๙ – ๒๑. 



  ๔๕ 

 ๒.๔.๔. วิธีการรักษาเภสัช 

 การรักษาสุขภาพนอกจากที่พระพุทธองคจะทรงอนุญาตเร่ืองเภสัช ๕ ประเภท 

สมุนไพรท่ีใชรักษาโรค และแหลงท่ีมาของสมุนไพรแลว พระองคยังทรงแนะนําวิธีการ

เกี่ยวกับการเก็บรักษาเภสัชทั้งหลายที่ภิกษุไดแสวงหาและปรุงยาแลวใหปลอดภัย และให

เกิดคุณภาพตามคุณสมบัติของยาแตละชนิดพระองคจึงทรงแนะนําวิธีการรักษาเภสัช ดัง

ปรากฏความวา 

 ลําดับนั้น พระผูมีพระภาคเจารับสั่งใหประชุมสงฆเพราะเรื่องนี้เปน
ตนเหตุ ทรงสอบถามภิกษุท้ังหลายวา “ ภิกษุท้ังหลาย ทราบวาพวกภิกษุคิด
เพื่อความมักมากอยางน้ันจริงหรือ ” 

 ภิกษุทั้งหลายทูลรับวา “ จริง พระพุทธเจาขา ” 
 พระพุทธเจาครั้นทรงตําหนิแลวทรงแสดงธรรมิกถารับสั่งกับภิกษุ
ท้ังหลายวา “ ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุรับประเคนเภสัชท่ีควรสําหรับภิกษุไข คือ 
เนยใส เนยขน นํ้ามัน นํ้าผ้ึง น้ําออย แลวเก็บไว ฉันได ๗ วัน เปนอยางมาก 
ใหเกินกําหนดน้ันไปพึงปรับอาบัติตามธรรม ”๖๕ 

 จากท่ีกลาวมาไมวาจะเปนสมุนไพรชนิดใดก็ตามเมื่อเห็นมาแลวหรือปรุงแลว

ถาเก็บไวก็มีเวลาจํากัดกลาวคือไมควรใหเกิน ๗ วัน ถาเกินนั้นควรใหรับประเคนกอน ถา

เกินกําหนดตองปรับอาบัติ นอกจากนี้การเก็บรักษาเภสัชตาง ๆ  น้ันโดยแทจริงพระพุทธ

องคปองกันความมักมากในการเก็บไวเพื่อตนเอง จึงตองการใหภิกษุเก็บไวพอประมาณ

กับความตองการหรือเทาท่ีจําเปนเทานั้น จึงมีบทบัญญัติเกี่ยวกับการเก็บรักษาเภสัชดังท่ี

ปรากฏแลวนั้น 

 ๒.๔.๕ หลักในการฉันอาหารและเภสัชท่ีถูกตอง 

 ความเปนอยูของภิกษุสงฆในสมัยน้ันประสบปญหาหลายดาน เนื่องจากมีภิกษุ

เพ่ิมจํานวนข้ึนเรื่อย ๆ อีกประการหน่ึงในประเทศอินเดียยุคนั้นก็ประกอบกับการอดอยาก

ขาวปลา อาหาร เมื่อเปนเชนน้ีจึงเกิดปญหาตามมากลาวคือ ภิกษุบางพวกพากันสะสม

                                                            

 ๖๕ วิ.มหา. (ไทย) ๕/๑๖๓/๖๘. 



  ๔๖ 

อาหารไวเพื่อตนเอง บางพวกไมมีอาหารเพียงพอจึงพากันหุงหาอาหารกินกันเองจนเกิด

ความเดือดรอนในหมูคณะจึงมีบทบัญญัติเกี่ยวกับหลักในการฉันอาหารและเภสัชที่ถูกตอง 

ดังความปรากฏในอันโตวุฏฐาทิปฏิกเขปกถา ที่วาดวยทรงหามหุงตมภายใน ความวา 

 ครั้งน้ัน ทานพระอานนทไดกราบทูลเรื่องนั้นใหพระผูมีพระภาคเจาทรง

ทราบ พระพุทธองคทรงตําหนิวา “ อานนท กําลังอยางนี้ไมสมควร ไมคลอย

ตาม ไมเหมาะสม ไมใชกิจของสมณะ ใชไมได ไมควรทําเลย ไฉนเธอจึง

ขวนขวายเพื่อความมักมากเชนนั้นเลา อาหารท่ีเก็บไวภายใน ท่ีหุงตม

ภายใน ท่ีหุงตมเอง จัดเปนอกัปปยะ การกระทําอยางนี้มิไดทําคนท่ียังไม

เล่ือมใสใหเล่ือมใส ฯลฯ”    

 ทรงแสดงธรรมิกถาแลวรับสั่งกับภิกษุท้ังหลาย  

“ ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุไมพึงฉันอาหารท่ีเก็บไวภายใน ท่ีหุงตมภายใน ที่หุง

ตมเอง รูปใดฉัน ตองอาบัติทุกกฎ”๖๖ 

 ในยาคูมธุโคฬกานาชานนา วาดวยทรงอนุญาตขาวตมและขนมหวาน

นอกจากน้ียังปรากฏวาทรงหามภิกษุฉันเนื้อ ๑๐ ประเภท กลาวคือ เน้ือมนุษย เนื้อชาง 

เนื้อมา เน้ือสุนัข เน้ืองู เนื้อราชสีห เน้ือเสือโครง เนื้อเสือเหลือง เน้ือหมี เนื้อเสือขาว 

สําหรับเภสัชนั้นก็มีลักษณะคลายคลึงกับอาหาร แตก็มีเภสัชบางประเภท เชน น้ําออยท่ี

พระพุทธองคทรงอนุญาต ใหถวายน้ําออยงบ ดังความปรากฏในเพลัฏฐกัจจานวัตถุ ความ

วา 

 พระผูมีพระภาคเจาตรัสวา “ เธอจงนําน้ําออยงบประเคนภิกษุท้ังหลาย

ใหฉันจนอ่ิมหนําเถิด ” 

 พราหมณกราบทูลรับสนองพระพุทธดํารัสแลว ไดนํานํ้าออยงบประเคน

ภิกษุท้ังหลายใหฉันจนอิ่มหนํา ภิกษุบางพวกบรรจุน้ําออยงบเต็มบาตรบาง 

เต็มหมอกรองน้ําแลว เต็มถุงยามบาง พราหมณเพลัฏฐกัจจานะนําน้ําออย

                                                            

 ๖๖ วิ.มหา. (ไทย) ๕/๑๖๔/๗๑. 



  ๔๗ 

งบประเคนภิกษุท้ังหลายใหฉันจนอ่ิมหนําแลว แตน้ําออยงบยังเหลืออยูมาก 

จะปฏิบัติอยางไร พระพุทธเจาคะ ” 

 พระผูมีพระภาคตรัสวา “ เธอจงใหนํ้าออยงบแกพวกคนกินเดนเถิด ” 

 พราหมณเพลัฏฐกัจจานะกราบทูลรับสนองพระพุทธดํารัสแลว ไดให

น้ําออยงบแกคนกินเดนแลวกราบทูลวา “ ขาพระองคไดใหนํ้าออยงบแกพวก

คนกินเดนแลว แตน้ําออยงบยังเหลืออยูมาก จะปฏิบัติอยางไร พระพุทธเจา

คะ ” 

 พระผูมีพระภาคตรัสวา “ เธอจงใหนํ้าออยงบแกพวกคนกินเดนจนพอแก

ความตองการเถิด ”๖๗ 

 จากการศึกษา หลักในการฉันอาหารและเภสัชท่ีถูกตอง ทําใหเห็นประเด็นท่ี

พระพุทธองคทรงอนุญาตและไมอนุญาตซึ่งถาหากสิ่งใดจะเกิดความลําบากแกภิกษุตอไป

พระพุทธองคจะทรงหามแตถาสิ่งใดจะทําใหเกิดความผาสุกแกหมูคณะ พระองคก็จะทรง

อนุญาตและวางหลักในการฉันอาหารและเภสัชท่ีถูกตองตามลักษณะของอาหารและเภสัช

ตาง ๆ โดยเฉพาะเรื่องของในยามวิกาลหรือนอกวิกาล 

 สรุปไดวา การรักษาสุขภาพดวยเภสัชที่ไดรับพุทธานุญาตเกี่ยวกับเภสัช ๕ 

ประการ คือ เนยใส เนยขน นํ้ามัน น้ําผึ้ง น้ําออย  สําหรับสมุนไพรที่ใชรักษาโรค และ

แหลงท่ีมาของเภสัชไดแก ราก นํ้าฝาด ใบไม ผลไม และยางไม เกลือ มูลโค ดิน ควัน คูถ 

เปนวิธีการสอนใหภิกษุไดรับรูเรื่องเภสัช จากแหลงตางๆ ท่ีภิกษุสามารถหาไดงายและ

ทันเวลาเพื่อนําไปสูความสุขกายสุขใจในหมูคณะ สวนวิธีเก็บรักษาเภสัชเม่ือนํามาแลว ไม

ควรเก็บไวเกิน ๗ วัน อันเปนการปองกันความมักมากของภิกษุ ตองการใหภิกษุรู

ประมาณกับความตองการเทาท่ีจําเปน สําหรับหลักการในการฉันอาหาร เภสัชท่ีถูกตอง

ตามลักษณะของอาหาร และเภสัชเฉพาะเรื่องของยามวิกาลหรือนอกวิกาล 

 

                                                            

 ๖๗ วิ.มหา. (ไทย) ๕/๑๗๒/๙๔. 



 
บทท่ี ๓ 

แนวคิดวิธีการรักษาสุขภาพของทางแพทยแผนไทยและวิธีการของวัดปาเหวไฮ 
  
 การศึกษาแนวคิดวิธีการรักษาสุขภาพของแพทยแผนไทยและวิธีการของวัดปา
เหวไฮ ผูวิจัยไดกําหนดแนวทางโดยแบงเปนประเด็นศึกษาคือ แนวคิดวิธีการของแพทย
แผนไทยในการรักษาสุขภาพ  ผลการดําเนินงานในการรักษาสุขภาพการรักษาโรคของ
พระสงฆวัดปาเหวไฮ ตําบลหัวนาคํา อําเภอศรีธาตุ จังหวัดอุดรธานี ข้ันตอนการใช
สมุนไพรในการรักษาสุขภาพของผูปวย ผลการดําเนินงานในการรักษาสุขภาพดวยวิธี
สมุนไพรบําบัด ดังตอไปน้ี 

๓.๑ แนวคิดวิธีการแพทยแผนไทยในการรักษาสุขภาพ 

 การศึกษาแนวคิดวิธีการของแพทยแผนไทยในการรักษาสุขภาพนั้น ผูวิจัยได
กําหนดประเด็นในการศึกษาไว ๓ แนวทางคือ  ความหมายและความสําคัญ ปรัชญา
การแพทยแผนไทย และวิธีการดูแลสุขภาพของแพทยแผนไทย มีรายละเอียด ดังน้ี 

        ๓.๑.๑ ความหมายและความสําคัญของแพทยแผนไทยปจจุบัน 

 ๑) ความหมายของแพทยแผนไทยปจจุบัน 

        แพทยแผนไทย การแพทยเปนความจําเปนในการดําเนินชีวิตมนุษย 
เน่ืองจากรางกายคนเรา ยอมเส่ือมสภาพไปตามธรรมชาติ หรือดวยเหตูตาง ๆ เพื่อตอสู
กับภาวะดังกลาว การคนหาวิธีปองกันการเจ็บปวย การบําบัดรักษา การบรรเทา อาการ
เจ็บปวย และการบริบาล จึงเกิดข้ึนมา และพัฒนาตอมาจนเขากับระบบที่มีแบบแผน 
กลายเปน “การแพทย” ที่มีแบบแผนชัดเจน การแพทยจึงเปนภูมิปญญาของสังคม ท่ีมา
จากความเช่ือ ความรู ความคิด การลองผิดลองถูก และกลายเปนการยอมรับในสังคม แต
ละชนชาติ ตางมีวิวัฒนาการทางการแพทยของตนเอง กลายเปนภูมิปญญาของชนชาติ 
น้ัน ๆ หรือทองถ่ินนั้น ๆ 
       การแพทยแผนไทย  มี วิ วัฒนาการมานานมีหลักฐานตั้ งแตสมัยกอน
ประวัติศาสตร อยางไรก็ตาม ยุคทองของการแพทยแผนไทยก็ตองนับต้ังแตสมัย
รัตนโกสินทรตอนตน พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟาจุฬาโลกมหาราช (พุทธศักราช 



  ๔๙

๒๓๒๕ - ๒๓๕๒) ไดมีการจัดต้ังกรมหมอ และโรงพระอุโบสถ มีการปฏิสังขรณวัดพระเชตุ
พนวิมลมังคลาราม ทรงโปรดใหรวบรวมตํารายาและฤาษีดัดตนไวตามศาลาราย ซ่ึงเปนท่ี
ยอมรับกันจนถึงปจจุบัน สมกับเปนโรงเรียนแพทยแหงแรกของไทย 
 การแพทยแผนไทย หมายถึง ปรัชญา องคความรู และวิถีปฏิบัติ เพื่อการดูแล
สุขภาพ และการบําบัดรักษาโรค ความเจ็บปวยของคนไทย แบบดั้งเดิม สอดคลองกับ
ขนบธรรมเนียมวัฒนธรรมไทย และวิธีชีวิตคนไทย โดยมีวิธีการปฏิบัติของการแพทยแผน
ไทย ประกอบดวยการใชสมุนไพร หัตถบําบัด การรักษากระดูกแบบด้ังเดิม การใช
หลักธรรมทางพุทธศาสนา หรือพิธีกรรม เพื่อดูแลรักษาสุขภาพจิต ธรรมชาติบําบัด ซึ่งได
จากการสั่งสม  ถายทอดประสบการณอยางเปนระบบ โดยการบอกเลา การสังเกต การ
บันทึก และการศึกษาผานสถาบันการศึกษาดานการแพทยแผนไทย๑ 

 ๒) ความสําคัญของการแพทยแผนไทยปจจุบัน 

 ความสําคัญของแพทยแผนไทย เปนประโยชนตอการแพทย และสาธารณสุข
ไทยต้ังแตอดีตกระท่ังถึงปจจุบัน ดังนี้ 
 ๑. มีฐานะเปนสวนหน่ึงของสังคมเปนท่ีพึ่งทางใจและสุขภาพรางกายใหแก
ชุมชน 
 ๒. เปนทางเลือกในการรักษาพยาบาลใหแกผูปวย ท่ีจะเลือกระหวางแพทย
แผนโบราณหรือแผนปจจุบัน 
 ๓. เปนสวนหน่ึงของวัฒนธรรมพื้นบาน เปนมรดกตกทอดกันมาและไมสูญ
หายไปจากสังคมไทย 
 ๔. เปนการสงเสริมใหชุมชนพึ่งตนเองไดในเร่ืองการรักษาพยาบาลเบื้องตน 
โดยใชทรัพยากรที่มีอยูในทองถ่ิน เชน การใชสมุนไพรพ้ืนบานในการรักษาโรค๒ 
 
 
 

                                                            

 
๑
 สมพร  ภูติยานันต, ความรูเบื้องตนเก่ียวกับแพทยแผนไทย, (กรุงเทพมหานคร : โครงการ

พัฒนาตําราสถาบันการแพทยแผนไทย, ๒๕๔๒), หนา ๕๐-๕๑. 

 
๒
  อัมพร  ถ่ินประเทศ, นวดเพ่ือสุขภาพครบวงจร, (กรุงเทพมหานคร : ภูมิปญญา, ๒๕๔๖), 

หนา ๑๔๓.    



  ๕๐

 ๓) ภูมิปญญาในการแพทยแผนไทยปจจุบัน 

 การแพทยแผนไทย หมายถึง ปรัชญา องคความรู ครอบคลุมการบําบัดรักษา
โรคอยางครบถวน คือ 
 - รูการเกิดของโรค รูสาเหตุของโรคจากปจจัยตาง ๆ 
 - รูจักโรค ทราบถึงอาการโรค และช่ือสมมติของโรคตามอาการ 
 - รูจักยารักษาโรค ทราบถึงสรรพคุณและวิธีปรุงยา 

 - รูวิธีรักษาโรค ทราบวายาชนิดใด เหมาะสําหรับโรคใด ๆ 
 - ความรูท้ัง ๔ จึงเปน หลักปฏิบัติในการวิเคราะห และบําบัดรักษาโรคของคน

ไทย ซึ่งกอใหเกิดคุณคาตางภูมิปญญา ดังน้ี 
 - ครอบคลุมองคความรูอยางครบถวน ท้ังการปองกัน การวินิจฉัยโรค และ

บําบัดโรค 
 - มีความหลากหลายในดานวิธีการปองกัน และรักษาโรค 
 - มีศักยภาพในการเลือกสรรวัตถุดิบ ท่ีมีในธรรมชาติ จากทองถ่ินใกลตัว มาใช

ประโยชนในการรักษาโรค 
 - เปนวิธีแหงธรรมชาติบําบัด  กอใหเกิดพิษนอย อิงตอสิ่งแวดลอม 
 - พัฒนาเพ่ือระบบการพ่ึงตนเอง เนื่องจากใชวัตถุดิบจากทองถ่ิน ไมมีเทคนิค

ซับซอน ไมสิ้นเปล้ือง 
 - ต้ังอยูบนพื้นฐาน วัฒนธรรมไทย ใหผลทั้งทางรางกาย และจิตใจ 

การบําบัดโรคแผนไทย 

 การบําบัดโรคตามแพทยแผนไทย มักใชวิธีการหลายวิธี เพื่อใหผลรักษาทั้ง
ทางรางกายและจิตใจ เชน การใชธรรมชาติบําบัด กายภาพบําบัด จิตบําบัด และการใชยา 
สมุนไพร การนวดและการบริหารรางกาย และการใชพิธีกรรมความเช่ือหรือสิ่งศักด์ิสิทธ์ิ 
 ดังน้ัน การแพทยแผนไทย จึงเปนกรรมวิธีทางภูมิปญญา ท่ีไมมีทางสูญสิ้นไป
อยางแนนอน มิใชสิ่งเกาใชไมได หรือพนสมัย แตยังเปนนวัตกรรมทางความคิด และอิง
ธรรมชาติ วิถีชีวิตของคนไทย ท่ียังกาวตอไปในอนาคต เพ่ือคนไทยตลอดกาลนาน 

 ๓.๑.๒ ปรัชญาการแพทยแผนไทย 

 ปรัชญาของการแพทยแผนไทย มีรากฐานจากการแพทยอายุรเวทของอินเดีย
พรอมกับเผยแผพระพุทธศาสนาในสังคมไทย ปรัชญา แนวคิด และหลักการ จึงไดรับ



  ๕๑

อิทธิพลจากการแพทยของอินเดียและพระพุทธศาสนาเปนสําคัญ มุงเนนความเปนองค
รวม (Holism) ของบุคคลท่ีประกอบดวยรางกาย (Body) จิตใจ (Mind) สังคม (Society) 
และสิ่งแวดลอม (Environment) ซ่ึงมีการทํางานท่ีสัมพันธกัน โดยมีความสอดคลอง
กลมกลืนกับธรรมชาติหากมนุษยมีชีวิตเบี่ยงเบนไปจากกฎเกณฑของธรรมชาติ รางกาย
ของมนุษยจะเสียสมดุล ยอมเกิดเจ็บปวยได๓ 

 ความเจ็บไขไดปวยเปนสิ่งท่ีมนุษยตองเผชิญอยางหลีกเหล่ียงไมได มูลเหตุ
ของการเจ็บไขไดปวยก็มีหลายสาเหตุดวยกัน ในทางการแพทยแผนไทยเช่ือวา เหตุแหง
การเจ็บปวยของมนุษยเกิดจาก ๓ สาเหตุ ใหญ ๆ คือ  

 ๑. เกิดจากสิ่งเหนือธรรมชาติ ไดแก ผีบรรพบุรุษ ผีปา ผีบาน 
 ๒. เกิดจาการกระทําของธรรมชาติ ไดแก การเสียสมดุลของรางกาย (ธาตุ) 
 ๓. เกิดจากพลังของจักรวาล ไดแก อิทธิพลของดวงดาวตาง ๆ 

 ดวยเหตุท่ีมีความเช่ือเกี่ยวกับที่มาของความเจ็บปวยมาจากสิ่งตาง ๆ เหลานี้  
การบําบัดรักษาตามทฤษฎีการแพทยแผนไทย จึงเปนการประมวลเอาปรัชญา ความรูท่ี
เกี่ยวกับวิธีปฏิบัติเพ่ือการดูแลสุขภาพและการบําบัดโรค ใหสอดคลองกับขนบธรรมเนียม
ประเพณีและวิถีชีวิตแบบไทย อันประกอบดวยการใชยาสมุนไพร หัตถบําบัด การรักษา
กระดูกแบบดั้งเดิมนํามาผนวกรวมกัน การประกอบพิธีกรรมและความเช่ือที่เกี่ยวเน่ืองกับ
พระพุทธศาสนา เพื่อเปนการบําบัดทางจิตรวมดวย 
 เพื่อใหสําเร็จผลสูงสุดใน การรักษาจึงมักจะใชวิธีบําบัด หลายวิธีรวมกันเพื่อให
เกิดประโยชนแกคนไข เชน จิตบําบัดธรรมชาติบําบัด  กายภาพบําบัดและเภสัชบําบัดเปน
ตน การรักษาแบบนี้จัดวาเปนการ แพทยแบบองครวม (Holistic Medicine) ดังน้ัน ผูท่ีจะ
ปฏิบัติการรักษาโรคตามทฤษฎีทางการแพทยแผนไทย จะตองเปนผูท่ีมีความรูครอบคลุม
การบําบัดรักษาโรคตาง ๆ อยางครบถวนซ่ึงประกอบดวย 
 ๑) รูสาเหตุของการเกิดโรค 
 ๒) รูจักโรค ทราบถึงอาการของโรค 
 ๓) รูจักยารักษาโรค ทราบถึงสรรพคุณและวิธีการปรุงยา 
 ๔) รูวิธีรักษาโรค ทราบวายาชนิดใดควรใชรักษาโรคอยางไร 

                                                            

 
๓
 พระครูสุวิธานพัฒนบัณฑิต (สุกันยา อรุโณ), พุทธศาสนากับสาธารณสุข, มหาวิทยาลัยมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแกน, (ขอนแกน : โรงพิมพคลังนานาวิทยา, ๒๕๕๕), หนา ๑๘๙.   



  ๕๒

ก. สาเหตุของการเกิดโรค 

         ในทางการแพทยแผนไทย นอกจากเช่ือวาสิ่งเหนือธรรมชาติจะมีอิทธิพลตอ
การเกิดโรคภัยไขเจ็บของมนุษยแลว ยังพบวามีสาเหตุจากการเปล่ียนแปลงสมุฎฐานตาง 
ๆ ดังตอไปนี้ 
         ๑. มูลเหตุท้ัง ๔ (ธาตุสมุฎฐาน) สิ่งมีชีวิตท่ีเกิดมาประกอบดวยธาตุ ดิน นํ้า ลม 
ไฟ เรียกวา สมุฎฐานธาตุ ซึ่งอยูในภาวะที่เกี่ยวของกัน 
         ๒. อิทธิพลของฤดูกาล (อุตุสมุฎฐาน) เกิดจากการเปล่ียนแปลงของฤดูกาลตาง 
ๆในชวงรอยตอของฤดูกาล จะมีผลทําใหรางกายเสียสมดุลในการปรับตัวจึงเกิดความ
เจ็บปวยได 
         ๓. อิทธิพลของอายุท่ีเปล่ียนแปลงไปตามวัย (อายุสมุฎฐาน) เกิดจากมูลเหตุ
ของอายุท่ีเปล่ียนแปลงไปตามวัย 
         ๔. ถ่ินท่ีอยูอาศัย (ประเทศสมุฎฐาน) ที่อยูอาศัยหรือสิ่งแวดลอมยอมมีผลตอ
ชีวิตความเปนอยูและสุขภาพ 
         ๕. อิทธิพลของกาลเวลา (กาลสมุฎฐาน) คือ สาเหตุของการเกิดโรคที่เกิดจาก 
การเปล่ียนแปลงทุก ๒๔ ช่ัวโมงในรอบ ๑ วัน ทําใหธาตุตาง ๆ เปล่ียนแปลง เมื่อพิจารณา
สาเหตุของการเกิดโรคตามทฤษฎีแพทยแผนไทย จะเห็นวาสิ่งที่เหมือนกัน คือ ธรรมชาติ
เปนปจจัยท่ีสําคัญ เพราะมนุษยคือสวนหนึ่งของธรรมชาติ หากละเมิดกฎธรรมชาติก็จะ
เปนตนเหตุใหเกิดโรคภัยไขเจ็บตาง ๆ นานา  และดวงดาวยอมมีอิทธิพลตอมนษุย คือ 
   ตอนเชา ธาตุน้ําจะทําใหเกิดโทษ, 
   ตอนสาย ธาตุไฟจะทําใหเกิดโทษ และ 
   ตอนบาย ธาตุลมจะทําใหเกิดโทษ๔  

 ความเจ็บปวยทางดานรางกายและจิตใจ เปนความเจ็บปวยท่ีบุคคลทุกคนตอง
ประสบ ซ่ึงอาจจะเกิดจากเหตุปจจัยภายนอกหรือภายในก็ได ในทางพระพุทธศาสนาได
อธิบายวา กรรมเปนเหตุปจจัยหนึ่งท่ีทําใหเกิดความเจ็บปวยขึ้นได เพราะกรรม อันเปนผล
จากการกระทําที่สนับสนุนใหเกิดโรคจากสาเหตุ ๒ ประการ คือ 

                                                            

 
๔
  สมพร  ภูติยานันต, ความรูเบื้องตนเก่ียวกับการแพทยแผนไทย วาดวยสมุนไพรกับ

การแพทยแผนไทย, (กรุงเทพมหานคร : คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๔๒), หนา ๕๑-๕๕. 



  ๕๓

 ๑) อดีตกรรม คือ ผลจากการทําในอดีต ที่เคยเบียดเบียนสัตวหรือสิ่งมีชีวิตใน
อดีต เม่ือเกิดเปนมนุษยก็จะมีความเจ็บปวยมาก สืบเน่ืองมาจากผลกรรมที่กระทําในอดีต
สงผล 
 ๒) ปจจุบันกรรม คือ การกระทําตาง ๆ ในปจจุบัน ซึ่งเปนผลและเปนอันตราย
ตอสุขภาพหรือความปลอดภัยในชีวิต คือ กอใหเกิดโรคหรือความเจ็บปวยตาง ๆ 
 พระพุทธเจาไดตรัสถึงการกระทําในอดีตวา เปนสาเหตุหนึ่งท่ีทําใหเกิดโรค
หรือเปนบุคคลท่ีมีโรคเบียดเบียน เพราะถือตามเร่ืองกฎแหงกรรม ดังที่พระพุทธเจาตรัส
กรรมและผลของกรรมวา “เรามีกรรมเปนของตน และเปนผูรับผลของกรรมนั้น มีกรรมเปน
กําเนิด มีกรรมเปนเผาพันธุ มีกรรมเปนที่พึ่งอาศัย เราทํากรรมใดไว จะเปนกรรมดี หรือ
กรรมช่ัวก็ตาม ยอมเปนผูรับผลของกรรมนั้นสืบไป”๕ 
 ผลของกรรมน้ันไมวาจะเปนกรรมดีหรือกรรมช่ัวยอมติดตามตัวเสมอ ดังพระผู
มีพระภาคเจาไดตรัสกับพระเจาปเสนทิโกศลวา “บุคคลทํากรรมใดดวย ทางกาย ทางวาจา 
หรือทางใจ กรรมนั้นแลเปนสมบัติของเขา ทั้งเขาจะนํากรรมน้ันไปได อนึ่ง กรรมนั้นยอม
ติดตามเขาไป ดุจเงาติดตามตัวไป ฉะนั้น”๖  

 ข. การรูจักช่ือของโรคท่ีเกิดขึ้น 

 ในทางการแพทยแผนไทยในการเรียกช่ือโรคจะมีการเรียกช่ือตามอาการของ
โรคแตละอยาง โดยสังเกตจากอาการของผูปวยที่เปนโรคน้ัน ๆ และการเรียกช่ือตามธาตุท่ี
ไมสมดุลซ่ึงทําใหเกิดความเจ็บปวย ธาตุพิการ หรือธาตุแตก (คัมภีร คัมภีรธาตุวิภังค) 
เชน เกศาพิการ เสมหะพิการ โลหิต พิการ ฯลฯ นอกจากนี้ยังมีการเรียกช่ือโรคอีกแบบ
หน่ึง คือ เรียกตามสมุฎฐานที่ต้ังของการเกิดโรค (เบญจอินทรีย) 

 ค. การรูจักยารักษาโรค 

 การรูจักยารักษาโรค หมายถึง การรูจักนําวัตถุตาง ๆ สําหรับปรุงเปนยาแก
โรค โดยรูหลักใหญ ๔ ประการ คือ 
 ๑. รูจักตัวยา (เภสัชวัตถุ) 

                                                            

 
๕
 ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๘๙/๓๕๐., อง. ทสก. (ไทย) ๒๔/๔๘/๑๐๔.  

 
๖
 สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๓๑/๑๖๐. 



  ๕๔

 ๒. รูจักสรรพคุณยา การรูจักสรรพคุณยาแตละชนิดวามีคุณสมบัติพิเศษท่ีจะใช
แกโรค หรืออาการไดนั้น จะตองรูจักรสของตัวยากอน เพราะยาแตละรส มีสรรพคุณไม
เหมือนกัน 
 ๓. รูจักเคร่ืองยาท่ีมีช่ือตางกันรวมเรียกเปนช่ือเดียวกัน หรือท่ีเรียกพิกัดยา 
 ๔. รูจักวิธีปรุงยาแบบตาง ๆ 

 ง. การรูจักวิธีรักษาโรค 

 วิธีรักษาโรคประกอบดวยกระบวนการวินิจฉัย ไดแก การซักประวัติ การตรวจ
รางกาย ตรวจการเตนของหัวใจ การตรวจไข การตรวจดูอวัยวะท่ีผูปวยมีอาการ การตรวจ
เสนและโครงสรางของรางกาย เพื่อนําไปสูกระบวนการประมาณโรค โดยอาศัยหลัก ๔ 
ประการ คือ 
 ๑. คนเจ็บดวยอาการน้ี มีอะไรพิการ อยูในสมุฎฐานและพิกัดใด 
 ๒. โรคนี้เกิดจากสาเหตุใด มีอะไรขาดหรือเกิน หรือกระทบกระเทือนอะไร จึง
เปนเหตุใหปวยไข 
 ๓. โรคเชนนี้จะบําบัดแกไขอยางไร แลวจึงวิเคราะหเลือกตัวยาที่จะใชบําบัด 
 ๔. เร่ืองวางตัวยาตามลักษณะท่ีตรวจพบ สุดแตจะเห็นสมควรใชยาบําบัดโรค
ไหนกอนหลัง 

 สรุปไดวา แนวคิดวิธีการแพทยแผนไทยในการรักษาสุขภาพ หมายถึง ปรัชญา 
ความรูและวิธีปฏิบัติเพื่อดูแลสุขภาพ มีการบําบัดรักษาโรคท่ีประกอบไปดวยการใช
สมุนไพร หัตถบําบัด การรักษากระดูกแบบดั่งเดิม ซ่ึงการแพทยแผนไทยตองรูการเกิดโรค 
รูจักช่ือของโรคที่เกิดขึ้น ยารักษาโรค วิธีการรักษาโรคท่ีประกอบดวยกระบวนการวินิจฉัย 
การตรวจรางกาย การเตนของหัวใจ เพื่อนําไปสูการพิจารณากระบวนการประมาณโรค 

 ๓.๑.๓  วิธีการดูแลและรักษาสุขภาพของแพทยแผนไทย 

 การแพทยแผนไทย คือ การดูแลสงเสริมสุขภาพ ปองกันโรคและการ
บําบัดรักษาโรคหรือการเจ็บปวย ดวยวิถีชีวิตแนวพุทธ ซึ่งมีความเช่ือเรื่องความสมดุลของ
ธาตุทั้ง ๔ คือ ดิน น้ํา ลม ไฟ และความสมดุลทางจิต โดยมีการใชยาสมุนไพร (เชน การ
ตม การอบ การประคบ การปนเปนลูกกลอน) หัตถบําบัด (การนวด การดัด การคลึง) การ
รักษากระดูกแบบดั้งเดิม การใชพิธีกรรมหรือคติพุทธเพื่อดูแลรักษาสุขภาพจิต และการ
คลอดผสมผสานกับการใชธรรมชาติบําบัด ซึ่งมีการสั่งสมประสบการณสืบทอดการใชจาก



  ๕๕

รุนสูรุน จนกลายเปนวัฒนธรรมในการดูแลสุขภาพ โดยเช่ือวาการเจ็บปวยน้ัน มีหลักการ
ปรับสมดุลใหสอดคลองกับธรรมชาติ 

 ๑)  การรักษาตามทฤษฎีการแพทยแผนไทย 

๑. ปจจัยธรรมชาติกําหนด ไดแก ธาตุเจาเรือน ฤดูกาล สุริยจักรวาล ความ
อนิจจัง การเกิด แก เจ็บ ตาย ไมสามารถหลีกเล่ียงได 

๒. ปรับปรุงพฤติกรรมโดยใชหลักธรรมานามัย ไดแก กายานามัย จิตตานามัย 
และชีวิตานามัย 

๓. รักษาโดยใชอาหารหรือยาสมุนไพรเพื่อปรับใหธาตุสมดุล 
๔. การนวด อบสมุนไพร ประคบสมุนไพร ธาตุเจาเรือน หมายถึง ลักษณะ

โดยรวมของบุคลิก อุปนิสัยต้ังแตแรกเกิด การเปล่ียนแปลงในภายหลัง 
(ซึ่งไดอิทธิพลจากพฤติกรรมเล้ียงดูและสิ่งแวดลอม) ของชีวิตและ
ความหมายของชีวิต ไดแก รูป เวทนา สัญญา วิญญาณ 

 การรับประทานอาหารปรับธาตุเจาเรือนน้ัน ควรรับประทานอาหารสมุนไพร
ครบ ๕ หมู การใชรสอาหารตามสภาพของการเสียสมดุลของธาตุท้ัง รสเปรี้ยว หวาน มัน 
เค็ม เผ็ด ขม ฝาด และจืด เพื่อใหธาตุท้ัง ๔ คือ ดิน นํ้า ลม ไฟ มีความสมดุลจะทําให
สุขภาพปกติไมเจ็บปวย ปรับธาตุที่หยอนหรือกําเริบใหกลับสูสภาวะปกติ รสอาหารจะมี
สรรพคุณและแสลงกับโรค 

 ๒)  การดูแลรักษาการเจ็บปวยเบ้ืองตน 

๑. ยาสมุนไพร เปนภูมิปญญาพื้นบานด้ังเดิมท่ีพัฒนาตอยอดสูยาสามัญ
ประจําบาน เชน ยาธาตุ ยาหอม ยาเขียวแกไข ฯลฯ 

๒. การนวด เปนการจับเสน นวดเพื่อผอนคลาย ลดอาการปวดเมื่อย เสนเอ็น
หดตึง ชวยใหเลือดลมและน้ําเหลืองไหลเวียนไดสะดวก ทําใหอวัยวะตางๆ 
ทํางานไดตามปกติ และรักษาอาการเคล็ดขัดยอก ซน คอตกหมอน อาหาร
ไมยอย ทองอืดเฟอ ทองผูก ปวดหลัง เจ็บเอว ปวดเขา ปวดศีรษะ นอนไม
หลับ คลายความเครียดทางกายและใจ ชวยจัดขอท่ีเคล่ือนกลับเขาที่ ฯลฯ 

๓. การอบ ใชความรอน (การตม) ในการนําสรรพคุณของสมุนไพรใหออก
ฤทธ์ิตอรางกาย มีผลโดยตรงกับระบบทางเดินหายใจ ระบบผิวหนัง 



  ๕๖

กลามเนื้อ เสนเอ็น บรรเทาอาการปวด ขับของเสีย ลดอาการภูมิแพ บํารุง
ผิวพรรณ 

๔. การประคบ ใชความรอน (นึ่ง) สมุนไพรที่ผสมกันประคบเฉพาะท่ีท่ีมี
อาการบาดเจ็บปวด เคล็ดขัดยอก ชวยในการไหลเวียนโลหิต ลดปวดบวม 
การเกร็งของกลามเน้ือ พังผืด เอ็น  

 ๓)  การปฏิบัติเพื่อการฝกจิต 

๑. การเดินจงกลม "อดทนมาก พากเพียรดี มีโรคนอย ยอยอาหารไดดี มี
สมาธิต้ังมั่นอยูไดนาน" 

๒. การน่ังสมาธิ "จิตแจมใส หัวใจเบิกบาน ทํางานผิดพลาดนอยลง ดํารง
ความทรงจํา ทํางานสําเร็จตามมุงหมาย คลายความเครียด ไมเบียดเบียน
กัน ยึดม่ันในศีลธรรม มีใจเมตตากรุณาตอสังคม" 

 ชีวิตานามัย คือ ดํารงชีวิตใหสมดุลดวยธาตุทั้ง ๔ และรับประทานอาหารท่ี
เหมาะสมกับธาตุ ดิน น้ํา ลม ไฟ 

๔)  หลักการในการบริโภค 

๑. กินใหครบหมู แตละหมูใหหลากหลาย ดูแลนํ้าหนักตัวใหอยูในเกณฑปกติ 
๒. กินขาว (แปง) เปนหลัก ขาวควรเปนขาวกลอง, ซอมมือ, ปลอดสารพิษ 
๓. กินผักผลไมเปนประจํา (อยางนอย ๑/๔ สวน/ม้ือ) 
๔. กินปลา เน้ือสัตวไมติดมัน ไข, ถ่ัวเมล็ดแหง, นม (ตามวัย) 
๕. กินไขมันแตพอควร 
๖. หลีกเล่ียงอาหารรสหวานจัด/เค็มจัด 
๗. หลีกเล่ียงอาหารหมักดอง อาหารกระปอง, แปรรูป 
๘. ลด/งด เครื่องด่ืมท่ีอันตรายตอสุขภาพ เชน แอลกอฮอล ชา กาแฟ ฯลฯ

การออกกําลังกาย ชวยทําใหรางกายแข็งแรง ลดความตึงของเสนเอ็น 
เสนประสาทและกลามเน้ือชวยใหเคล่ือนไหวคลองแคลว รูปรางไดสัดสวน 
เหมาะสมกับสภาพรางกายและวัยของคนไทย 

   การแพทยแผนไทยจึงเปนการแพทยแบบองครวม มีการรักษาแบบธรรมชาติ
บําบัดหลากหลายวิธี อาทิ วิธีรักษาดวยการนวด กดจุด อบประคบสมุนไพร การใชยา



  ๕๗

สมุนไพรเพ่ือรักษาเสริมสราง และบํารุงสิ่งท่ีรางกายขาด เชน ยาบํารุงโลหิต, บํารุงกระดูก, 
บํารุงธาตุ และบํารุงหัวใจ ฯลฯ การใชอาหารหรือยาสมุนไพร รักษาและปองกันโรคตาง ๆ 
ซ่ึงแตละวิธีมีคุณประโยชนตอสุขภาพอยางไร๗ 

 สรุปไดวา การดูแลรักษาสุขภาพของแพทยแผนไทย จะเนนการรักษาสุขภาพ
ทางกาย คือ การใชเภสัช ๕ ประเภท ไดแก เนยใส เนยขน นํ้ามัน นํ้าผ้ึง และน้ําออย เปน
การใชสําหรับรักษาสุขภาพรางกาย การใชสมุนไพรบําบัดรักษา มีท้ังใชราก น้ําฝาด ใบไม 
ผลไม ยางไม ที่ใชเปนยาในการรักษาโรคตาง ๆ และหลักในการฉันหรือการรับประทาน
อาหาร ควรรักษาความสะอาด รับประทานอาหารที่ยอยงาย บริโภคพอประมาณ การแยก
ภาชนะใชตางหาก มีสติระมัดระวัง เชน ระวังกางปลา ช้ินกระดูกที่อาจติดภายในลําคอได 
ไมควรรับประทานอาหารคางคืน และดื่มนํ้าที่สะอาดไมเปนโทษตอรางกาย นํ้าอุนท่ีตมสุก
แลวหรือด่ืมน้ําค้ันผลไมหรือนํ้าปานะท่ีทําจากผลไม  สวนดานการรักษาสุขภาพทางจิตใจ 
เนนการอยูรวมกันในสังคม, ครอบครัว โดยการปฏิบัติตอกันดวยความมีเมตตา กรุณา 
เอ้ือเฟอเผ่ือแผ ซึ่งกันและกัน ใหความอบอุนกันทางดานจิตใจโดยการเอาใจใสให
ความสําคัญกับครอบครัว การจัดภูมิทัศนบริเวณบานใหมีความรมรื่น อากาศบริสุทธ์ิ และ
มีการปฏิบัติธรรมหรือการเจริญสติอยูเปนประจํา ใหความสําคัญตอการประพฤติปฏิบัติ
ตามหลักของไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ และปญญา 

๓.๒  ผลการดําเนินงานการรักษาสุขภาพแพทยแผนไทยในการรักษาโรคของ 
        พระสงฆวัดปาเหวไฮ ตําบลหัวนาคํา อําเภอศรีธาตุ จังหวัดอุดรธานี 

 ในการศึกษาเกี่ยวกับผลดําเนินงานการรักษาสุขภาพแพทยแผนไทย ในการ
รักษาโรคของพระสงฆวัดปาเหวไฮ ผูศึกษาจัดกรอบในการศึกษาเพ่ืองายตอการศึกษา 
ดังนี้ 
 ๓.๒.๑. ประวัติยอและแผนท่ีต้ังวัดปาเหวไฮ 

 วัดปาเหวไฮ มีจํานวนเน้ือท่ี ๒๐๐ ไร 
 ทิศเหนือ   จดทางสาธารณะประโยชน 
 ทิศใต   จดกับท่ีดินทํากินของชาวบาน 

                                                            

 
๗
  อวย เกตุสิงห, “การแพทยไทยและการแพทยแบบตะวันตก”, สังคมศาสตรการแพทย, 

(กรุงเทพมหานคร : ม.ป.ท. ๒๕๒๐), หนา ๑๖. 



  ๕๘

 ทิศตะวันออก  จดกับปาสาธารณะ 
 ทิศตะวันตก  จดทางสาธารณะประโยชน   

 เริ่มกอสรางเมื่อป พ.ศ. ๒๕๓๑ ผูกอต้ัง นายอุรา หลักคํา เปนไวยาวัจกร เจา
อาวาสรูปแรก คือ พระครูสุนทรวิมลกิจ จนถึงปจจุบัน มีเสนาสนะภายในวัด ดังนี้ 
 กุฎี   จํานวน    ๖   หลัง 
 ศาลาการเปรียญ   จํานวน    ๑  หลัง 
 หอระฆัง    จํานวน    ๑   หลัง 
 หองนํ้า-สวม  จํานวน    ๗   หลัง 
 ภิกษุ-สามเณร       จํานวน   ๑๐  รูป  
 ศิษยวัด   จํานวน     ๕  คน 
 
 

แผนท่ีต้ังโดยสังเขป วัดปาเหวไฮ 
 

 
 



  ๕๙

 ๓.๒.๒ ประวัติสังเขปเจาอาวาสวัดปาเหวไฮ ผูทําการรักษาสุขภาพดวย
วิธีสมุนไพรบําบัด 

 ๑. ประวัติเจาอาวาส พระครูสุนทรวิมลกิจ  ชื่อเดิม ถาวร  นามสกุล ประทุม
ศาลา เกิดวันท่ี ๑๗  เดือน กันยายน  พ.ศ. ๒๕๐๑ บิดาชื่อ หนูเดิน  มารดาช่ือ บัวลา  
ภูมิลําเนาบานเลขที่ ๑๗๖ หมูที่ ๑๐ ตําบลแชแล  อําเภอกุมภวาป  จังหวัดอุดรธานี  

 ๒. การศึกษา สําเร็จการศึกษาช้ันประถมศึกษาปที่ ๔ โรงเรียนดอนเงิน อําเภอ
กุมภวาป จังหวัดอุดรธานี วุฒิทางธรรมสอบไลได นักธรรมช้ันเอก สํานักเรียนศาสนศึกษา
เจดียหลวง อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม 

 ๓. อุปสมบท เม่ือวันที่ ๑๐  เดือน ธันวาคม  พ.ศ. ๒๕๒๑ ท่ีวัดสันติธรรม 
อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม โดยมี 

 พระราชวินยาภรณ  วัดปาดาราภิรมย ตําบลแมริม อําเภอแมริม จังหวัด
เชียงใหม เปนพระอุปชฌาย 

 พระครูสันตยาธิคุณ  วัดสันติธรรม ตําบลชางเผือก  อําเภอเมือง จังหวัด
เชียงใหมเปนพระกรรมวาจาจารย 

 พระครูปลัดบุญเพ็ง  วัดเจดียหลวง  ตําบลพระสิงห  อําเภอเมือง  จังหวัด
เชียงใหม เปนพระอนุสาสนาจารย 
 พระครูสุนทรวิมลกิจ ไดเขามาเปนเจาอาวาสวัดปาเหวไฮ ต้ังแตป พ.ศ.๒๕๓๒ 
จนถึงปจจุบัน สําหรับความรูทางการแพทยหมอพื้นบานของทานนั้น ไดรับมาจากการ
สังเกตดวยประสบการณตรง ท้ังดานในการรักษาสุขภาพและดานยาสมุนไพรบําบัดก็เปน
การศึกษาดวยตนเองและไดรับการสืบทอดมาจากหมอพื้นบานสมุนไพรบําบัดมาโดย
ตลอด และไดเร่ิมทําการรักษาสุขภาพต้ังแตป พ.ศ.๒๕๔๒ เปนตนมาจนถึงปจจุบัน โดย
ดําเนินการรักษาสุขภาพใหกับพระภิกษุ และชาวบานบริเวณใกลเคียง ท้ังในอําเภอ ตาง
อําเภอ และตางจังหวัด จนไดรับความไววางใจจากผูเขารับการรักษาสุขภาพ โรคท่ีรับการ
รักษา ก็คือ โรคชองทอง ผิวหนัง เบาหวาน ปวดขา ปวดเอว ริดสีดวงทวาร และมะเร็ง 
เปนตน  พระสงฆวัดปาเหวไฮ ไดทําการรักษา โดยใชยาสมุนไพรบําบัดและมีกรรมวิธีทํา
สมุนไพรในรูปแบบ ยาตม ยาชง ยาลูกกลอน ยาดองเหลา ยาทา ยานวด และมีการอบตัว
ดวยสมุนไพรในการบําบัด รวมท้ังการใหคําแนะนําใหผูเขารับการรักษาสุขภาพประพฤติ
ปฏิบัติธรรม โดยการเจริญสติ-ภาวนา สวดมนต และรักษาศีล อยูเปนประจําควบคูไปกับ
แนวทางการรักษาสุขภาพดวยแพทยพ้ืนบาน 



  ๖๐

 ๓.๒.๓  แรงจูงใจสําหรับการรักษาสุขภาพของผูรับการรักษาสุขภาพดวย
วิธีสมุนไพรบําบัด 

 คําวา สุขภาพ เปนคําสมาสของ ๒ คํา ไดแก คําวา สุข กับคําวา ภาวะ หรือ 
ภาพ  เม่ือรวมกันแลวแปลวา ความไมมีโรคทั้งรางกายและจิตใจ (Sounelness of or 
mind) ในอดีตน้ันถาเราศึกษาถึงเรื่องโรคภัยไขเจ็บและการรักษาของคนไทยแลว จะพบวา
มีวิธีการใชพืชเปนยาสมุนไพรรักษาแกโรคตาง ๆ ดวยวิธีหลากหลาย และเปนที่นิยมใน
สังคมยุคนั้นแตในปจจุบันความเจริญทางการแพทยแบบตะวันตก ก็เขามามีบทบาทเปน
อยางมากในสังคมไทย ปจจัยสําคัญอยางหน่ึงท่ีมีผลกระทบตอผูเขารับการรักษา คือ
คาใชจายสูงมากจึงทําใหไมมีผูสนใจท่ีจะเขาไปรับการรักษาการรักษา จึงเกิดมีผูท่ีเขาใจ
หรือมีความรูเกี่ยวกับสมุนไพรแบบดั้งเดิมของไทย หันมาใหความสนใจท่ีนําสมุนไพรมา
รักษาใหกับผูปวยและไดรับผลคือ ผูปวยหายเปนปกติโดยไมตองมีคาใชจายสูงเหมือนการ
รักษาแบบแพทยแผนปจจุบัน จึงกลาวไดวาปจจัยสําคัญที่ทําใหคนเห็นมารับการรักษา
สุขภาพดวยการใชสมุนไพร เนื่องจากคาใชจายถูกและหาไดงายในพื้นที่ และอาจเปนอีก
เหตุผลหนึ่งที่เปนแรงจูงใจใหการรักษา และผูรับการรักษาไดหันมาใชสมุนไพรในการ
บําบัด  
 สิ่งหน่ึงท่ีเปนแรงจูงใจสําหรับการรักษาสุขภาพดวยวิธีสมุนไพรบําบัดนั้นมี ๒ 
ประการ กลาวคือ ผูปวยไมสนใจท่ีจะเตรียมการรักษาสุขภาพกับวิธีการของแพทยแผน
ปจจุบัน เพราะยุงยากหลายข้ันตอนหรือเปนเพราะไมสะดวก และอีกประการหน่ึงคาใชจาย
ถูกเพราะยาสมุนไพรหาไดงายตามไรตามนาของชาวบาน และเปนการรักษาท่ีไมยุงยาก 
จึงนาจะเปนแรงจูงใจท้ังผูใหการรักษาและผูเขารับการรักษา๘  ผูนิยมรักษาสุขภาพดวยวิธี
สมุนไพรบําบัด จะมีความสะดวกสบาย ต้ังแตการเขารับการรักษาจนหายปวยโดยไมตอง
ใชจายคารักษามากนัก หมอพ้ืนบานผูใหการรักษาก็ไมมีข้ันตอนมากจะข้ึนอยูกับความ
สะดวกของผูมารับการรักษาสุขภาพ และผูมารับการรักษาก็ชอบความสะดวกสบาย
ประหยัดท้ังเวลาและเงินทองดวย จึงนาจะเปนแรงจูงใจท่ีสําคัญท่ีทําใหคนมาสนใจกับการ
รักษาดวยวิธีสมุนไพรบําบัด๙  แรงจูงใจที่สําคัญกับการท่ีมีผูนิยมใชสมุนไพรบําบัด 
โดยเฉพาะผูติดยาเสพติดนาจะมาจากยาสมุนไพรราคาถูก บางครั้งอาจไมไดซื้อเพียงแต
เขาปาไปหาเก็บตามหัวไรปลายนาก็ได สําหรับการรักษาก็ไมยุงยาก คือ ใชฝนเอาน้ํามา
                                                            

 
๘
  สัมภาษณ พระครูสุนทรวิมลกิจ, เจาอาวาสวัดปาเหวไฮ, หมอพ้ืนบานผูใหการรักษา, ๓๐ 

มิถุนายน ๒๕๕๔. 

 
๙
 สัมภาษณ พระบุญเรือง กตกุสโล, ผูชวยในการดูแลรักษาผูปวย, ๓๐ มิถุนายน ๒๕๕๔. 



  ๖๑

ใหผูปวยรับประทาน ประมาณ ๒-๓ ครั้ง ก็หายขาดไดและข้ันตอนรักษาก็ทํางาย ๆ ข้ึนอยู
กับผูมารักษาบางคร้ังก็เกี่ยวของกับเวลาดวยจึงนาจะเปนเหตุผลใหเกิดแรงจูงใจมากขึ้น๑๐ 
 ปจจัยสําคัญของการรักษาสุขภาพของผูติดยาเสพติด และการรักษาสุขภาพ
ดวยสมุนไพรน้ันมีหลายประเด็นดวยกัน แรงจูงใจสําคัญสําหรับการรักษาสุขภาพของผูติด
ยาเสพติดและการรักษาสุขภาพดวยวิธีสมุนไพรบําบัดมาจาก ๒ สาเหตุ คือคาใชจายท่ีถูก
และไมคอยมีการกําหนดราคาหรือบางคร้ังก็แลวแตศรัทธาของผูปวย และอีกประการหน่ึง
ไมมีการกําหนดเวลาท่ีตายตัวข้ึนอยูกับความสะดวกของทั้ง ๒ ฝาย๑๑ 
 สําหรับผูที่เคยใหการรักษาสุขภาพแกผูปวยดวยยาสมุนไพร และเปนท่ีนิยม
ของชาวบานทั่วไปใหขอมูลวา แรงจูงใจสําหรับการรักษาสุขภาพท้ังผูปวยทั่วไป หรือ
ผูปวยยาเสพติดและการรักษาสุขภาพดวยวิธีของยาสมุนไพรน้ัน ประการหน่ึงเพราะ
สมุนไพรไดรับความนิยมมาต้ังแตอดีตหลายรอยป เปนการรักษาที่งายสะดวกสบาย
โดยเฉพาะเปนความผูกพันระหวางมนุษยกับพืชมาเปนเวลานาน จึงเช่ือไดวาเปนแรงจูงใจ
สําคัญของการรักษาสุขภาพดวยสมุนไพร๑๒ 

 จากการศึกษาแรงจูงใจสําหรับการรักษาสุขภาพของผูติดยาเสพติด และการ
รักษาสุขภาพดวยวิธีสมุนไพรบําบัด สิ่งท่ีทําใหเกิดแรงจูงใจใหหันมาใชสมุนไพรในการ
บําบัดรักษาท้ังผูติดยาเสพติดและโรคทั่วไปน้ัน ก็คือสมุนไพรเปนยาที่อยูคูกับมนุษยต้ังแต
อดีตเปนพืชท่ีหางายตามพื้นที่ กรรมวิธีการปรุงก็งายสะดวกไมยุงยาก อันตรายท่ีเกิดจาก
การใชก็มีนอยคาใชจายในการรักษาถูก ตางจากยาแผนปจจุบันท่ีมีราคาแพง ขั้นตอนใน
การตรวจรักษาตองเปนไปตามกฎระเบียบมีขอควรระวังมาก จากเหตุผลดังกลาวจึงทําให
เกิดแรงจูงใจผูท่ีใหการรักษาและผูรับการรักษาหันมาใชสมุนไพรบําบัดรักษา 

๓.๓  ขั้นตอนการใชสมุนไพรในการรักษาสุขภาพของผูปวย 

 การรักษาสุขภาพไมวาจะใชแผนปจจุบันหรือแผนไทยก็ตาม ผูท่ีทําการรักษา
หรือผูที่เขารับการรักษาตองมีข้ันตอนปฏิบัติ ท้ังนี้เพื่อใหเกิดความชัดเจนและใหเกิดผล
ตามท่ีตองการ หรือเพื่อปองกันการผิดพลาดของผูใหการรักษา ดังนั้น จึงตองมีข้ันตอนท่ี
ชัดเจนในการรักษาสุขภาพของวัดปาเหวไฮ ตําบลหัวนาคํา อําเภอศรีธาตุ จังหวัดอุดรธานี 

                                                            

 ๑๐ สัมภาษณ ทองรัก เพ็ชรเขียว, หมอพ้ืนบาน, ๑ กรกฎาคม ๒๕๕๔. 

 ๑๑ สัมภาษณ สําราญ ลุนทาลา, หมอพื้นบาน, ๑ กรกฎาคม ๒๕๕๔. 
 ๑๒ สัมภาษณ กอเกียรต์ิ พลแสง, ผูใหการรักษาสุขภาพ, ๑ กรกฎาคม ๒๕๕๔. 



  ๖๒

มีข้ันตอนท่ีไมซํ้าซอนหรือยุงยากสําหรับงานวิจัยเลมน้ี ผูวิจัยไดกําหนดแนวทางใน
การศึกษาไว ๓ ข้ันตอน คือ  

 ๓.๓.๑ การยื่นบัตรคิวเพื่อรับสมุนไพร 

 การดําเนินงานที่ดีเพื่อไมใหเกิดความเล่ือมลํ้าในทางสังคม หรือเพ่ือความเสมอ
ภาคจําเปนตองใหเกียรติแกกันคือ เรียงลําดับของคนมากอนหรือหลัง ในการจัดการของ
วัดปาเหวไฮมีข้ันตอนดังกลาวคือ การจัดทําบัตรคิวเพ่ือใหผูมารับการรักษาไดจองวาใคร
มากอนหลังเพื่อรอในการตรวจสอบหรือซักถามประวัติตอไป  
 ข้ันตอนการยื่นบัตรคิวเพื่อรับสมุนไพร ในการรักษาหรือผูมาขอรับยาสมุนไพร
ในแตละวันมีผูมาใชบริการเปนจํานวนมากและบางครั้งก็จําไมไดวาใครมากอน หรือหลัง
ดังน้ันเราจึงมีการจัดระเบียบเพ่ือความสะดวก และลดปญหาความวุนวายจากการที่ทุกคน
ตองการจะไดกอน  การทําเชนนี้ก็เปนที่พอใจทุกคนทั้งสะดวกตอการเตรียมการในหลาย 
ๆ ดานท้ังการจัดยาการซักถามประวัติอาการปวย๑๓ การที่มีผูเขามารับการรักษาสุขภาพ
หรือมาขอรับสมุนไพร เพื่อนํากลับไปใชในครอบครัวตนเองทางวัดมีข้ันตอนใหผูท่ีมาใช
บริการโดยการรับบัตรคิวทั้งน้ีก็เพ่ือความสะดวกเรียบรอยไมวุนวาย หรือปองกันการลัด
ข้ันตอนแซงคิวของผูที่มากอน ขั้นตอนน้ีทางวัดไดจัดเรียงอันดับเลขคิวต้ังแต ๑-๑๐๐ ของ
แตละครั้ง เม่ือครบตามน้ันในแตละวันถายังไมหมดก็จะเร่ิมใหผูมาจับบัตรหมายเลข ๑ ใน
รอบใหมอีก๑๔ 
 จากการสัมภาษณผูมารับการรักษาสุขภาพหรือมารับสมุนไพรมีผูใหความเห็น
เกี่ยวขั้นตอนรับบัตรคิว วา ผูท่ีไปรับการรักษาหรือขอรับสมุนไพรทุกคนตองทําตามกติกา
ของวัดปาเหวไฮ คือ ใหขอรับบัตรคิวทางวัดจัดไวใหตามลําดับคนที่มากอน-หลัง ซ่ึงเปน
ข้ันตอนที่ดีทุกคนก็รูข้ันตอนการปฏิบัติน้ี และทําตามกติกาไมมีปญหาลัดคิว ข้ันตอนนี้ถือ
เปนกฎกติกาของสังคมอีกอยางหนึ่งที่สอนใหคนรูจักใหเกียรติตอผูอ่ืน๑๕ 
        สําหรับคนไขที่มาขอรับบริการไดใหสัมภาษณเกี่ยวกับข้ันตอนรับบัตรคิวท่ีวัด
ปาเหวไฮวา เกี่ยวกับข้ันตอนการขอรับบัตรคิวเพ่ือรับการรักษา หรือมาขอสมุนไพรที่วัด
ปาเหวไฮนั้น ไมมีขั้นตอนยุงยากเพียงแตใครถึงกอนก็หยิบเอาบัตรท่ีทางวัดเตรียมไวให 
ตามลําดับเลขที่เรียงไวแลวกลับมารอเรียกช่ือเพื่อเขาไปใหขอมูลตาง ๆ ในการมาขอรับ

                                                            

 ๑๓ สัมภาษณ พระครูสุนทรวิมลกิจ, ๓๐ มิถุนายน ๒๕๕๔.  
 ๑๔ สัมภาษณ พระบุญเรือง กตกุสโล, ๓๐ มิถุนายน ๒๕๕๔. 
 ๑๕ สัมภาษณ จันจิรา เตรียมตัว, ผูเขารับการรักษาสุขภาพ, ๑๐ กรกฎาคม ๒๕๕๔. 



  ๖๓

การรักษาสุขภาพหรือรับสมุนไพร ลักษณะดังกลาวก็เปนที่รูกันวาถาใครหยิบหมายเลข
อะไรก็หมายถึงลําดับเลขในการเขารับการรักษาตนเอง๑๖ 
 จากการศึกษาเกี่ยวกับข้ันตอนการยื่นบัตรคิวเพื่อรอรับการรักษาหรือรับ
สมุนไพรน้ัน เปนข้ันตอนท่ีทางวัดปาเหวไฮจัดลําดับใหเปนไปตามคิวของผูมากอนหรือมา
หลังหากใครมากอนก็จะไดบัตรท่ีมีตัวเลขนอยไปหามาก แลวรอเรียกเพื่อเขารับสมุนไพร
หรือสอบถามเกี่ยวกับความตองการในการรักษาสขุภาพ 

        ๓.๓.๒ การสอบถามเกี่ยวกับสุขภาพท่ีตองการบําบัด 

                ในการเขามารับการรักษาสุขภาพหรือรับสมุนไพร เพ่ือบําบัดโรคภัยของ
คนทั้งหลาย นอกจากข้ันตอนการย่ืนบัตรคิวอันเปนข้ันตอนแรกที่เขามาถึงวัด ข้ันตอน
ตอมาก็คือเมื่อถึงลําดับท่ีไดแลวก็เปนข้ันตอนท่ีผูมาขอรับบริการตองใหขอมูลเกี่ยวกับ
สุขภาพ ท้ังน้ีเพื่อใหผูจะใหการรักษาไดวินิจฉัยเบ้ืองตนวา ตองใชสมุนไพรชนิดใดอยางไร
ถึงเหมาะสมกับอาการที่ผูมาขอรับบริการมากนอยแคไหน จากการศึกษาขอมูลเบื้องตน
ของผูวิจัยโดยการสัมภาษณและใชกระบวนการสังเกตเขาชวย มีผูใหสัมภาษณหลายสวน
ท้ังผูใหการบริการ ผูมาขอรับการบริการมีแนวคิดคลายกัน วา 
 การสอบถามเกี่ยวกับสุขภาพของผูมาขอรับบริการบําบัดเปนข้ันตอนแรก ท่ีจะ
ทําการประกอบสมุนไพรทั้งน้ีธาตุของคนเราแตละคนไมเหมือนกัน จําเปนอยางยิ่งที่เรา
ตองทราบขอมูลเขากอนการใชสมุนไพรปรับธาตุ เพื่อใหอาการทุเลาหรือใหเกิดความ
สมดุลเปนเร่ืองของผูท่ีเปนแพทยแผนไทยไดใชมาตลอด ถาขาดสอบถามขอมูลเกี่ยวกับผู
ตองการสมุนไพร หรือผูท่ีเขารับการรักษาก็ไมสามารถที่จะจัดสมุนไพรไดถูกตอง ดังนั้น
การสอบถามประวัติจะตองทําเปนข้ันตอนแรกกอนที่จะทําการรักษาและทํากับทุกคนไมละ
เวน๑๗ 
           ขณะผูท่ีเคยเปนหมอสมุนไพรคนหนึ่งไดใหขอมูลเกี่ยวกับสุขภาพท่ีตองการ
บําบัด วา การสอบถามขอมูลเบื้องตนกับความตองการบําบัดสุขภาพ ถือไดวาเปน
จรรยาบรรณของหมอผูใหการรักษา เพราะจะไดรูวามีอาการอยางไรแลวจะไดจัดหรือ
ประกอบสมุนไพรใหถามเฉพาะบุคคลใชวาใครมาจัดใหเลยโดยไมรูวาเขามีปญหาทาง
สุขภาพอยางไร ถาทําอยางน้ีจะมีผลเสียมากกวาผลดี ดังน้ันการสอบถามขอมูลเกี่ยวกับ

                                                            

 ๑๖ สัมภาษณ สุภี พันธราศี, ผูเขารับการรักษาสุขภาพ, ๑๐ กรกฎาคม ๒๕๕๔. 
 ๑๗ สัมภาษณ พระครูสุนทรวิมลกิจ, ๓๐ มิถุนายน ๒๕๕๔. 



  ๖๔

สุขภาพของผูที่ตองการบําบัดดวยสมุนไพร จึงเปนหนาท่ีและเปนข้ันตอนแรกกอนท่ีจะทํา
การรักษา หรือประกอบสมุนไพรเพื่อใชในการรักษา๑๘ 
           เกี่ยวกับการสอบถามเกี่ยวกับสุขภาพท่ีตองการบําบัดนั้น เปนที่ทราบกันดี
โดยท่ัวไปในการดําเนินงานทุกอยางสําหรับท่ีวัดปาเหวไฮ อําเภอศรีธาตุ จังหวัดอุดรธานี
น้ัน ก็มีข้ันตอนสอบถามเหมือนท่ีอ่ืน คือ การไปรับการรักษาท่ีวัดปาเหวไฮนั้น เมื่อไปถึง
ตองไปขอรับบัตรคิวและรอเพื่อไปสอบถามเกี่ยวกับสุขภาพ หรือความตองการของผูท่ีไป
รับการรักษาจนถึงสุดทาย คือ การจัดหรือปรุงสมุนไพรใหไปรับประทานเพื่อรักษาสุขภาพ
จนถึงวามีข้ันตอนท่ีดี และถูกตองตามวิธีการ สวนการสอบถามก็จะถามเฉพาะขอมูล
เบ้ืองตนเกี่ยวกับสุขภาพเทาน้ัน๑๙ 
 สําหรับผูมารับสมุนไพรเพ่ือเปนการบําบัดสุขภาพจากวัดปาเหวไฮน้ัน การ
สอบถามเก่ียวกับสุขภาพที่ตองการบําบัด ทางวัดมีการสอบถามเก่ียวกับสุขภาพวาเรามี
ปญหาอะไรบาง เชน แพยาปฏิชีวนะหรือไม โดยขั้นตอนการสอบถามเฉพาะความตองการ
ท่ีจะรักษาสุขภาพดานสมุนไพร ซึ่งจะทําเหมือนกันทุกคนเม่ือเสร็จจากการถามแลวจึงเปน
ข้ันตอนของการจัดสมุนไพรใหรับประทาน๒๐  สอดคลองกับการใหขอมูลเกี่ยวกับการ
สอบถามความตองการรักษาสุขภาพดวยสมุนไพรของวัดปาเหวไฮ อําเภอศรีธาตุ จังหวัด
อุดรธานี วา ข้ันตอนการขอรับการรักษาสุขภาพดวยสมุนไพรท่ีวัดปาเหวไฮ เบ้ืองตนมีการ
สอบถามถึงปญหาสุขภาพวามีอาการยางไร เปนมานานแคไหนโดยใชเวลาไมมากหลังจาก
น้ัน จึงจะไดรับการรักษาหรือรับสมุนไพรซึ่งเปนการดําเนินการตามขั้นตอน และ
สังเกตเห็นมีการสอบถามกันทุกคนท่ีไปขอรับการรักษาสุขภาพถึงวาเปนเร่ืองดีท้ัง ๒ ฝาย 
และคิดวาเปนปกติของหมอผูทําการรักษาจะทําทุกคน๒๑ 
      จากศึกษาข้ันตอนของการสอบถามเกี่ยวกับสุขภาพท่ีตองการบําบัดดวย
สมุนไพร โดยผูวิจัยไดจากการสัมภาษณ และการสังเกต  สรุปวาทางวัดปาเหวไฮ มีขัน
ตอนสอบถามเกี่ยวกับสุขภาพท่ีตองการบําบัดอันเปนแนวปฏิบัติของวัดเพราะการ
สอบถามก็เพื่อตองการทราบขอมูลเบ้ืองตนกอนที่จะตัดสินใจประกอบหรือจัดสมุนไพรท้ังนี้
การจะจัดสมุนไพรถาไมรูขอมูลเบ้ืองตนก็ไมสามารถจัดไดถูกตองขาดคุณภาพในการใช
สมุนไพรการรักษาก็จะไมไดผล จึงกลาวไดวาเปนข้ันตอนท่ีดีในการใหการรักษาสุขภาพท่ี
มีมาตรฐานคลายกับการรักษาแผนปจจุบัน 
                                                            

 ๑๘ สัมภาษณ ทองรัก เพ็ชรเขียว, ๑ กรกฎาคม ๒๕๕๔. 
 ๑๙ สัมภาษณ ศุภฤกษ บุญหลา, ผูเขารับการรักษาสุขภาพ, ๑๐ กรกฎาคม ๒๕๕๔. 
 ๒๐ สัมภาษณ กอบแกว พิมพะสอน, ผูเขารับการรักษาสุขภาพ, ๑๑ กรกฎาคม ๒๕๕๔. 

 ๒๑ สัมภาษณ สราญรัตน ซึมรัตน, ผูเขารับการรักษาสุขภาพ, ๑๑ กรกฎาคม ๒๕๕๔. 



  ๖๕

 ๓.๓.๓ วิธีการใชสมุนไพรบําบัดของวัดปาเหวไฮ 

 การใชสมุนไพรเพื่อเปนยาบําบัดรักษาโรคน้ัน มีการใชในหลายรูปแบบ เชน 
การใชสมุนไพรสด ๆ ใชในรูปแบบยาตม ยาชง ยาลูกกลอน ยาดองเหลา และยาทา
ภายนอก เปนตน สําหรับการใชยาสมุนไพรบําบัดในปจจุบัน มี ๓ แนวทาง คือ  

 ๑) การสั่งใชยาสมุนไพรโดยแพทยแผนไทยท่ัวไป  
 ๒) การสั่งใชยาสมุนไพรโดยแพทยแผนปจจุบัน และ  
 ๓) การสั่งใชยาสมุนไพรโดยแพทยแผนไทยแบบประยุกต๒๒ 

 สําหรับวิธีการใชสมุนไพรบําบัดของวัดปาเหวไฮ อําเภอศรีธาตุ จังหวัด
อุดรธานี มีวิธีการตามข้ันตอนหรือการใชตามสถานบริการทั้งของรัฐและเอกชน โดยผูใหใช
ยาคือผูใหรับการรักษาท่ีผานการสอบเปนแพทยแผนไทยท่ีรูจักตัวยา เรียนรูการใชยามา
เปนอยางดี เกี่ยวกับการใชสมุนไพรบําบัด การใชสมุนไพรท้ังการอบ การประคบ การดื่ม 
ท้ังที่เปนผง ยาลูกกลอน และนํ้าตม การใชสวนท่ีผสมมาแปะ การใชวิธีดังกลาวข้ึนอยูกับ
โรคท่ีผูตองการรักษาตามที่ไดวินิจฉัยเบื้องตนแลว โดยมากจะมีการอบ การประคบ และ
การรับประทานเปนสวนใหญ บางคร้ังอาจมีพวกน้ํามันพืชหรือสัตวเขาไปชวยในการรักษา 
เพ่ือใหถูกตองกับอาการของโรคน้ัน ๆ๒๓ 
 วิธีการใชสมุนไพรในการบําบัดจะมีท้ังการอบ ประคบ การรับประทาน และการ
ใชน้ํามันนวด ซึ่งขึ้นอยูกับอาการของโรคของผูท่ีเขารับการรักษาสุขภาพ เพราะทุกคนจะมี
วิธีท่ีอาจแตกตางกันเล็กนอย แตโดยรวมจะมีวิธีท่ีคลายกัน คือ ใชรับประทานท้ังท่ีเปนยา 
ลูกกลอน และตมเอานํ้าท่ีมีตัวยาเขมขน อันเปนกรรมวิธีท่ีใชมาตลอด 

๓.๔  ผลการดําเนินงานในการรักษาสุขภาพดวยวิธีสมุนไพรบําบัดของวัดปาเหวไฮ 

 ในการรักษาสุขภาพดวยวิธีสมุนไพรบําบัดของวัดปาเหวไฮ ท่ีใหการรักษามา
เปนเวลาหลายปมีผูเขารับการรักษาจํานวนมาก การวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยไดแบงกลุมในการเก็บ
ขอมูล เปน ๒ กลุม ดังนี้ 
 

                                                            

 ๒๒ เพ็ญนภา ทรัพยเจริญ, ประวัติวิวัฒนาการและการประยุกตใชการแพทยแผนไทย, 
(กรุงเทพมหานคร : สามเจริญพาณิชย, ๒๕๕๐), หนา ๑๘๗ – ๑๙๙. 
 ๒๓ สัมภาษณ พระครูสุนทรวิมลกิจ, ๓๐ มิถุนายน ๒๕๕๔. 



  ๖๖

 ๓.๔.๑ กลุมตัวอยางผูท่ีกําลังรักษา 

 การรักษาสุขภาพของวัดปาเหวไฮ ไดมีระบบการใหการรักษาที่ไมเหมือน
ระบบโรงพยาบาลทั่วไป แตจะเปนการท่ีใหผูตองการรักษาไดรับสมุนไพรแลวกลับไปพักท่ี
บานของตนเองเม่ือสมุนไพรหมดก็มาขอรับใหม อยางไรก็ตาม สถิติที่มีผูมารักษา
โดยเฉพาะผูที่กําลังรักษาในปจจุบัน ตามท่ีปรากฏในทะเบียนมีเปนจํานวนมาก จากการ
สัมภาษณผูท่ีกําลังใชสมุนไพรไดใหสัมภาษณเกี่ยวกับผลการดําเนินงาน ในการรักษา
สุขภาพดวยวิธีสมุนไพรบําบัด คือ การเขามารับการรักษาดวยสมุนไพรจากวัดปาเหวไฮ 
เปนวิธีในการรักษาแบบโบราณ และเมื่อดูอาการของตัวเองมีความรูสึกวาดีข้ึนกวากอนท่ี
จะเขารับการรักษา แตก็เปนไปตามข้ันตอนและระยะเวลา เพราะวาวิธีการรักษาดวย
สมุนไพรจะมีทั้งใชรักษาภายนอกและภายในรางกาย แตเมื่อสรุปแลวผลในการรักษาทําให
สุขภาพดีข้ึนเรื่อย ๆ๒๔ 
 ในขณะท่ีผูกําลังไดรับการรักษาดวยสมุนไพรจากวัดปาเหวไฮ ใหขอมูล
เกี่ยวกับเหตุผลการดําเนินงานในการรักษาสุขภาพดวยวิธีสมุนไพรบําบัดวา การ
ดําเนินงานรักษาสุขภาพดวยวิธีสมุนไพรบําบัด จะใชทั้งวิธีบําบัดภายนอกหมายถึงใช
ประคบ ใชทาหรืออบไอน้ํา และวิธีการบําบัดภายใน คือ การรับประทาน อันเปนวิธีดําเนิน
ในปจจุบัน สวนผลของการบําบัดจะข้ึนอยูกับอาการ หรือโรคภัยของผูมารับการรักษาวา มี
อาการมากนอยเพียงใดสําหรับอาการปจจุบันดีข้ึนมาก และเช่ือวานาจะไดผลเหมือนคน
อ่ืน ๆ ท่ีเคยมารับการรักษาแลวในอดีต๒๕  
        ผูท่ีเขารับการรักษาในปจจุบันอีกคนหนึ่งใหสัมภาษณเกี่ยวกับผลดําเนินงานใน
การรักษาสุขภาพดวยวิธีใชสมุนไพรบําบัด วา มารับการรักษาสุขภาพเน่ืองจากเปนโรค
ความดันโลหิตสูง โดยไดรับสมุนไพรไปดื่มและคอยกินไปเรื่อย ๆ ผลท่ีปรากฏ คือความ
ดันโลหิตลดลงเปนปกติ จึงกลาวไดวาวิธีการรักษาสุขภาพดวยสมุนไพรบําบัดของวัดปา
เหวไฮไดผลในระดับตน ๆ สวนในระยาวก็นาจะเปนผลดีของสุขภาพทั้งนี้ขึ้นอยูกับสภาพ
ของผูมารับการรักษา๒๖ 
           ซึ่งสอดคลองกับ ผลการดําเนินงานในการรักษาดวยสมุนไพร ของวัดปาเหวไฮ 
วา  การรักษาเปนไปตามขั้นตอน คือการตรวจสอบหาสาเหตุการจัดสมุนไพรบําบัดดวยวิธี
ตมน้ําด่ืม แตผูปวยบางคนอาจใชวิธีการอบหรือใชทา ในกรณีเกิดโรคภายนอกกาย ผลคือ

                                                            

 ๒๔ สัมภาษณ เมฆ บัวสีดํา, ผูเขารับการรักษาสุขภาพ, ๕ กรกฎาคม ๒๕๕๔. 
 ๒๕ สัมภาษณ นิภา ส่ือสุผากบ, ผูเขารับการรักษาสุขภาพ, ๕ กรกฎาคม ๒๕๕๔. 
 ๒๖ สัมภาษณ สุพรรณ องอาจ, ผูเขารับการรักษาสุขภาพ, ๕ กรกฎาคม ๒๕๕๔. 



  ๖๗

สุขภาพดีข้ึนหรือหายจากปวยเปนสวนมาก สําหรับขณะนี้กําลังไดรับการรักษาดวยการนํา
สมุนไพรไปตมกิน เพื่อบรรเทาอาการที่เกิดข้ึนแกรางกาย๒๗ 
               กลุมท่ีกําลังรักษาไดแสดงความรูสึกตอการรักษาวา วัดปาเหวไฮมีขั้นตอนใน
การรักษา คือตรวจสอบสาเหตุของผูปวย จัดสมุนไพรบําบัดท้ังวิธีอบ ทา ผสมนํ้าด่ืม หรือ
ตมกิน ตามลักษณะอาการของโรค สวนมากผูที่กําลังรักษาเห็นวาดีข้ึนกวากอนมาเขารับ
การรักษามาก 

      ๓.๔.๒ กลุมผูท่ีเคยมารักษาสุขภาพและหายแลว 

               การรักษาสุขภาพดวยสมุนไพรบําบัดของวัดปาเหวไฮ ดําเนินการมาหลายปมี
วิธีการแบบงาย ๆ แตถูกหลักการทางการรักษา นอกจากจะมีผูท่ีกําลังรักษาในปจจุบัน
แลว ยังมีอีกกลุมหนึ่งที่เคยเขารับการรักษาซ่ึงบุคคลเหลานั้นมีเปนจํานวนมากท่ีหายเปน
ปกติ เน่ืองจากไดรับสมุนไพรจากวัดปาเหวไฮนั้นเอง จากการท่ีผู วิจัยไดสัมภาษณ
เกี่ยวกับผลของการดําเนินงานในการรักษาสุขภาพ วา การเขารับการรักษาโรคเกี่ยวกับ
ริดสีดวงทวาร  ทางวัดมีวิธีการและข้ันตอนท่ีไมยุงยาก เพียงแตสอบถามถึงอาการของโรค
แลว จัดการปรุงยาใหกลับไปรับประทานท่ีบานอยูประมาณ ๑ เดือน อาการจะคอยดีข้ึน  
สําหรับคาใชจายก็ตามกําลังท่ีผูเขารับการรักษาจะมีจายให  ไมไดกําหนดไวตายตัว จึงถือ
วาเปนวิธีการใหการรักษาเพื่อคนยากคนจนอยางแทจริง๒๘ 
           ผูปวยทานหน่ึงปจจุบันหายเปนปกติแลว แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับวิธีการ
รักษาของวัดวา วิธีดําเนินการรักษาของวัดเปนวิธีการเรียบงายไมมีข้ันตอนยุงยาก เริ่ม
จากการแจงความประสงคขอรับการรักษา ตามความสําคัญของผูมากอน หลังจากนั้นเมื่อ
ถึงคิวก็เขาพบบอกวัตถุประสงคและอาการปวย พระสงฆผูใหการรักษาก็จะจัดสมุนไพรให
กลับไปรับประทานที่บาน และจากการไดรับสมุนไพรมาสักระยะ มีความรูสึกวาสบาย
ข้ึนมาเร่ือย ๆ และปจจุบันก็คิดวาหายเปนปกติแลว๒๙ 
           ในรักษาเกี่ยวกับโรคขอและโรคภายในชองทอง จากการเขากับการรักษาดวย
การรับประทานสมุนไพรแลวมีความรูสึกวาโรคท่ีเคยปวดก็หายไป ไมเหมือนแตกอนหรือ
จะมารับสมุนไพรที่มีอาการทรมานมาก รับประทานอาหารไมไดปวดตามขอตามเสนเมื่อ
มารับสมุนไพรไปแลวอาการดีข้ึนและเช่ือวานาจะหายแลว๓๐ 
                                                            

 ๒๗ สัมภาษณ ปราณี สรรพอาสา , ผูเขารับการรักษาสุขภาพ, ๕ กรกฎาคม ๒๕๕๔. 
 ๒๘ สัมภาษณ จํานง อินทุน, ผูเขารับการรักษาสุขภาพ, ๑๑ กรกฎาคม ๒๕๕๔. 
 ๒๙ สัมภาษณ บวร หาทรัพย, ผูเขารับการรักษาสุขภาพ, ๑๑ กรกฎาคม ๒๕๕๔. 
 ๓๐ สัมภาษณ กอบแกว พิมพะสอน, ผูเขารับการรักษาสุขภาพ, ๑๑ กรกฎาคม ๒๕๕๔. 



  ๖๘

           นอกจากนี้ยังไปสอดคลองกับ ที่ใหสัมภาษณถึงวิธีการรักษาของวัดปาเหวไฮ
และผลของการเขารับการรักษาวา วัดปาเหวไฮมีวิธีการใหการรักษาผูปวยดวยการให
สมุนไพรเปนหลัก ผูท่ีเขามารับการักษาจะไดยาสมุนไพรท่ีตางกัน ข้ึนอยูกับอาการหรือ
โรคของแตละคนสําหรับดิฉันคิดวาสมุนไพรท่ีทางวัดปาเหวไฮจัดใหน้ัน ตรงกับโรคท่ีมีอยู
ในรางกาย เพราะจากอาการที่เคยปรากฏก็ไมแสดงอาการใหเห็นอีกต้ังแตไดรับสมุนไพร
มารับประทาน๓๑ 

           สรุปไดวา จากการสังเกตผูท่ีเคยรับการรักษาดวยสมุนไพรจากวัดปาเหวไฮ ผู
ท่ีเคยเขารับการรักษาสุขภาพสวนใหญก็หายเปนปกติ แตมีบางคนท่ีสังเกตดูแลวยังมี
อาการใหเห็นอยู โดยภาพรวมแลวผลจากการเขารับการรักษาสุขภาพ ผูเขารับการรักษา
จะมีความเช่ือถือและเช่ือม่ันกับวิธีการรักษาสุขภาพดวยสมุนไพรบําบัดมาก ในการรักษา
ดานทางจิตใจมีการใหคําแนะนําเปนการปฏิบัติธรรมเจริญสมาธิ-ภาวนา สวดมนต และ
รักษาศีล ๕ แตการรักษาสุขภาพทางจิตใจน้ันยังปฏิบัติไดนอยมาก สวนมากท่ีเขามารับ
การรักษาสุขภาพก็ยังเปนการแพทยทางเลือกแบบหนึ่งในสังคมและชุมชนนั้น ๆ 

 
 
 
 

                                                            

 ๓๑ สัมภาษณ สุภี พันธุราศรี, ผูเขารับการรักษาสุขภาพ, ๑๒ กรกฎาคม ๒๕๕๔. 



 

บทท่ี ๔ 

เปรียบเทียบแนวคิดวิธีการและผลการดําเนินการรักษาสุขภาพจากพระไตรปฎก 
กับการรักษาสุขภาพของวัดปาเหวไฮ 

  การศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดวิธีการและผลการดําเนินการรักษาสุขภาพจาก
พระไตรปฎกกับการรักษาสุขภาพของวัดปาเหวไฮวา มีความเหมือนหรือแตกตางกัน
อยางไรบางซ่ึงผูศึกษาไดวางกรอบของการเปรียบเทียบในดานตาง ๆ ดังนี้ 

๔.๑ แนวคิดการรักษาสขุภาพ 

 การรักษาสุขภาพเปนกระบวนการท่ีทําใหเกิดความสุข สุขภาพไมใชเปนสิ่งติด
ตัวมาแตเกิด แตเปนสิ่งที่แตละคนจะตองสรางใหเกิดข้ึน ดวยการกระทําของตนเอง 
สุขภาพท่ีสําคัญ คือ สุขภาพทางกายและทางใจ โดยทั่วไป เราอาจมองแควาความสุขทาง
กายและทางใจเทาน้ันแตแทที่จริง ตองรวมไปถึงความสุขทางสังคมดวย สังคมไทยได
เติบโตภายใตอิทธิพลของหลักธรรมและวัฒนธรรมทางพระพุทธศาสนา จึงนาจะมีสวนใน
การพัฒนาจิตใจและพฤติกรรมการดํารงชีวิตใหมีความสุข มีประสิทธิภาพการทํางานและมี
คุณภาพไดมากกวาสังคมอื่น เพราะผูท่ีอาศัยพระพุทธศาสนาหรือธรรมของพระพุทธเจา
เปนกัลยาณมิตรจะพนจากการเจ็บปวยได หรือสามารถนํามาแกปญหา ในการดูแลรักษา
สุขภาพใหดีไดท้ังทางดานรางกายจิตใจสามารถอยูรวมกันในสังคมอยางมีความสุข ดังนั้น
การศึกษาเกี่ยวกับ แนวคิดการรักษาสุขภาพจึงแบงออกได ๔ ประการ กลาวคือ การรักษา
สุขภาพ สมมุติฐานของโรค บุคคลที่ควรไดรับการรักษา และบุคคลท่ีเหมาะสมเปนผูรักษา 
ดังรายละเอียดตอไปนี้ 

 ๔.๑.๑ การรักษาสุขภาพ 

 คําวา สุขภาพ ในทัศนะของพระพุทะศาสนา จึงประกอบไปดวยคุณลักษณะ
ทางจิตท่ีประกอบไปดวยความเสรี ความสงบ ความสะอาด และความสวาง นั่นคือ วิชชา 
วิมุตติ วิสุทธิ สันติ โดยสุขภาพท่ีมีความสมบูรณตองมีองคประกอบ ๔ อยาง ขาดอยางใด
อยางหนึ่งมิได ในการท่ีเราจะมีสุขภาวะ หรือแมแตมีความสุขธรรมดาทั่วไปใหเปนสุข
แทจริงสักหนอยหนึ่ง ยังมีภาวะดานอ่ืน ๆ ประกอบอยูดวย ท่ีตองคํานึงถึงน้ัน คือ 



  ๗๐

 ดานหน่ึงคือ ความเสรี (วิมุตติ) ไดแก ความปลอดโปรง โลงเบา หลุดพน ไม
ถูกปดกันจํากัดบีบค้ัน ไมติดขัดคับของ ไมถูกมัดกดทับไว แตเคล่ือนไหวไดคลองตาม
ปรารถนา คือ ภาวะท่ีเปนอิสระ 

 ดานหนึ่งคือ ความสงบ (สันติ) ไดแก ภาวะที่ไมมีความรอนรนกระวนกระวาย 
ไมกระสับกระสาย ไมเรารอน ไมวาวุน ไมพลุงพลาน ทั้งรางกายและจิตใจไมถูกรบกวน ไม
มีอะไรมาระคายเคือง คือสงบอยูตัวของมัน  

 ดานหน่ึงคือ ความสะอาด (วิสุทธิ) หรือ ความบริสุทธ์ิ หมดจดสดใส ไมมี
ความขุนมัวเศราหมอง ไมเลอะเทอะเปรอะเปอน แตมันไมใชความสะอาดดานวัตถุหรือ
รูปธรรมแตหมายถึงทางดานจิตใจที่ไมมีความหมองมัว ไมมีความขุนมัวเศราหมอง แลว
อะไรอีก ก็คือ ความสวาง กระจางแจง แจมชัด ใสสวาง หรือผองใส มองเห็นท่ัวไปตลอด 
(วิชชา)๑    

 เมื่อมองสูสุขภาพ ในความหมายที่เปนท่ีจะทราบกันโดยทั่วไปจะหมายความ
ถึง สภาพรางกายที่อยูในระดับท่ีปราศจากโรคภัยไขเจ็บ หรือเปนสภาพของการมีชีวิตท่ีดี 
(the conditionof the body and the degree to which it is to from illness, or the state 
of being well)๒  หรือ “ภาวะท่ีปราศจากโรคภัยไขเจ็บ”๓ หรือ ในความหมายท่ีกวางกวา
น้ัน คือ  

 ๑) สภาพรางกายหรือจิตใจของคน ( the condition of a person’ s body or 
mind) 
 ๒) สภาพของการมีสุขภาพที่ดีท้ังทางรางกายและจิตใจ (the state of being 
physically and mentally healthy)๔ 

                                                            

 
๑
  พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), สุขภาวะองครวมแนวพุทธ : ภาวะที่ปลอดทุกขและ

เปนสุขในระบบชีวิตแหงธรรมชาติ และสังคมยุคไอที, (กรุงเทพมหานคร : สถาบันบันลือธรรม, ๒๕๔๙), 
หนา ๕-๖. 

 
๒
  Cambridge University, Cambridge Advanced Learner’s Dictionary, (Cambridge : 

Cambridge University Press, ๒๐๐๓), p. ๕๘๐. 

 
๓
 ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๕๒, หนา ๑๒๐๑. 

 
๔
 Hornby, A S, Oxford Advanced Learner’s Dictionary of Current English, ๖th Edition, 

(Great Britain : Oxford University Press, ๒๐๐๑), p. ๕๕๑. 



  ๗๑

 นั่นคือสุขภาพตามท่ีบุคคลโดยท่ัวไปเขาใจรวมกัน คือการมีรางกายแข็งแรง 
ปราศจากโรคหรือท่ีเขาใจกันในมิติที่กวางกวานั้น คือการมีทั้งรางกายและจิตใจท่ีแข็งแรง
ปราศจากโรค ซึ่งนับไดวายังไมสมบูรณ 

     คําวา สุขภาพ เปนคําท่ีแปลตรงจากภาษาอังกฤษคือ คําวา Health และคํานี้
มาจากภาษาอังกฤษโบราณ hel หมายถึง ท้ังหมด (whole)๕ สุขภาพโดยนัยแลวคือความ
เปนองครวม คือชีวิตของมนุษยทั้งหมดท่ีเปนปกติสุขและสมบูรณ  และนิยามของสุขภาพ
โดยความเปนองครวมนี้เริ่มชัดเจนขึ้น สุขภาพ คือขอบขายความสามารถอยางตอเน่ืองท้ัง
ทางรางกาย อารมณจิตใจ และสังคมของคน ๆ หน่ึง ท่ีจะรับมือกับสภาพแวดลอมสุขภาพ
ดีนั้น  ยากท่ีจะใหคําจํากัดความยิ่งกวาสุขภาพไมดี (ที่สามารถบอกไดจากการปรากฏโรค
ตาง ๆ )  เพราะคําวา สุขภาพดีไมใชเพียงแตการไมมีโรค แตตองสื่อถึงแนวคิดในเชิงบวก
กวางกวาน้ัน  ระหวางความมีสุขภาพดีกับความมีโรคภัย ก็ยังมีความปลีกยอยแตกตางกัน
ไปอีก เชน บางคนอาจมีสุขภาพกายดีแตเปนหวัดหรือปวยทางจิต บางคนอาจดูเหมือน
สุขภาพดีแตมีภาวะรายแรง เชน มะเร็งซอนอยู ซ่ึงการตรวจรางกายหรือทดสอบวินิจฉัย
เทานั้นจะบอกได หรืออาจตรวจไมพบเลย ไมวาจะดวยวิธีใด๖  

 หลักธรรมเพื่อการดูแลสุขภาพและรักษาโรคทางใจ สรุปเปนหลักการได๗ ดังน้ี 
 ๑) ใหเลือกเฟนคบหาคนดีเปนเพื่อนหรือท่ีปรึกษา เพราะจะยังกิเลสใหเบาบาง 
ไมเพิ่มพูนบาปอกุศลทั้งปวง อน่ึง การคบคนดี มีแตทางเจริญไมมีเสื่อม 
 ๒) ใหรักษาศีลใหบริสุทธ์ิ ไมวาจะเปนศีลในระดับใดก็ตาม คือ ศีล ๕, ๘, ๑๐ 
และศลี ๒๒๗ ของพระสงฆ 
 ๓) ใหรูจักสํารวมอินทรีย ๖  คือ ตา หู จมูก ล้ิน กายและใจใหดี 
 ๔) ใหรูจักประมาณในการบริโภคอาหาร 
 ๕) มีสติต่ืนตัวอยูเสมอ 
 ๖) ยินดีในความสงัด และหลีกเล่ียงความไมสงัด (ในกรณีนี้ หากหลีกเล่ียง
ไมได จะตองฝกฝนใหมีความสงัดทางใจแทน) 

                                                            

 
๕
 Churchill’s illustrated medical dictionary, Churchill’s Medical’s dictionary, (New York, 

Edinburgh, London, Melbourne, Tokyo : Churchill  Livingstone Inc. ๑๙๘๙), p. ๘๓๑. 

 
๖
 Britanica concise Encyclopaedia ภาคภาษาไทย, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท มีเดีย แม็กเน็ท 

จํากัด, ๒๕๕๑), หนา ๑๑๒๒. 

 
๗
 อง.สตฺตก. (บาลี) ๒๓/๓๔/๓๓. 



  ๗๒

 ๗) ฝกสติสัมปชัญญะใหสมํ่าเสมอ ไมเกียจคราน 
 ๘) ฝกเขาฌานสมาบัติหรือฝกน่ังสมาธิ ฝกเดินจงกรมใหชํานาญ เพื่อระงับ
นิวรณ 
 ๙) ฝกเจริญวิปสสนากรรมฐาน เพ่ือคลายความกังวลและรูทันตอปญหาตาง ๆ 
 กลาวโดยสรุปก็คือ การฝกตนเองใหเปนคนมีศีล เปนคนมีสมาธิ และเปนคนมี
ปญญา ตามหลักไตรสิกขาน่ันเอง 

 นิโคลาส แชรแวส ชาวฝรั่งเศสท่ีเขามาในสมัยเดียวกันกับลาบูแบรไดกลาวตรง
กับลาลูแบรวา คนไทยชอบอาบน้ํามาก ปรัชญาการอาบนํ้ามิใชเพื่อชําระรางกายใหสะอาด
เทานั้น ยังถือวาเปนการสําราญใจอยางหนึ่งของชีวิต พวกขุนนางและสตรีท่ีมีฐานะ จะ
อาบนํ้าภายในบานของของตน สวนคนท่ัวไปจะชวนกันไปอาบนํ้าในแมน้ําพรอมๆ กัน 
โดยใชผาชุดเกาๆ ผลัดและจะอาบนํ้าวันละ ๓-๔ คร้ัง เมื่ออาบแลวตองอบดวยของหอม
และใชสีผึ้งทางปาก ทั้งประแปงเปนคอกขาว ๆ ท่ียอดอกสําหรับการไปเยี่ยมผูอื่นนั้น ถา
ไมอาบนํ้าเสียกอนถือวาไมสุภาพ สําหรับการนอนมักนอนบนพื้นหองโดยมีเสื่อหรือพรมปู 
แลวใชฟูกปูทับและมีมุงกันยุง  สวนการรักษาฟน ใชกิ่งขอยทุบหรือเค้ียวน้ํามาสีฟน และ
ชอบกินหมากทําใหคราบนํ้าหมากจับกรังหนาที่ฟนจนกลายเปนสีดํา หรือยอมฟนใหดํา
โดยใชมะนาวผาซีกอบไวในกระพุงแกม แลวใชน้ํายางทําจากรากไม หรือกะเลาเผาไฟถู
ฟนเพื่อใหฟนดํา ในระหวางการยอมตองใชเวลา ๓ วัน โดยนอนควํ่าและอดอาหาร 
นอกจากน้ี 

 นิโคลาสแซรแวส ไดสรุปการแพทยแผนไทยในสมเด็จพระนารายณวา สวน
แพทยในประเทศสยามนั้น ก็เหมือนกับหมอบานนอกในประเทศเรา คือเปนท้ังเภสัชกร
และศัลยแพทยดวย เขาปรุงน้ํามันทาและโอสถขึ้นเองตามความประสงค โอสถเหลาน้ีมี
สรรพคุณครอบจักรวาล คือ รักษาโรคไดรอยแปด มีการใหอดของแสลงเปนตนเปน
ประธาน แลวใหตมนํ้ายาอาบติดตอกันเปนเวลาหลายวัน เพื่อบําบัดอาการคนไข สําหรับ
โรคไขขออักเสบเขานวดบริเวณท่ีมีอาการปวด แลวเอากอนกรวดเผาไฟหอผาประคบ การ
กอกก็ใชสําหรับอาการโรคปวดหัวมัวตาโดยใชกอกดวยเขาควาย 

 เปนที่นาเสียดายวาหมอเหลานี้ไมรูจักอาการโรคอยางอ่ืนอีกเลย และโอสถของ
เขาก็ปรุงข้ึนโดยมิไดรับการรักษา หรือผานทฤษฎีจากการปฏิบัติมาอยางชํ่าชองแลว เขา
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เลยมีความรูทางวิชาเคมีพอใชและการปรุงยาจะวิเศษข้ึนมาก ถาไดรูสรรพคุณของตนไมท่ี
ใชทํายาดีกวาน้ี และสรรพคุณสมุนไพรตาง ๆ ท่ีพบอยูในท่ีท่ัวไป๘ 

 การศึกษาพระไตรปฎกอันเปนแหลงสําคัญท่ีบันทึกพุทธธรรมเอาไว เรา
สามารถพบแนวความคิดเกี่ยวกับการดูและสุขภาพในแงมุมตางๆ ท่ีนาสนใจ และจะ
สามารถนํามาเปนพื้นฐานในการคนควาแสวงหาเช่ือมโยง ไปสูภูมิปญญาตะวันออกได
อยางดี ประเด็นที่จะไดนํามาพิจารณาในฐานะที่เปนภูมิปญญาตะวันออกท่ีคอนขางจะเปน
เอกลักษณ เฉพาะในพุทธศาสนาท่ีเคยมีมาแตอดีต คือ 

 ๑. พระพุทธเจากับการดูแลสุขภาพ 
 ๒. พระสาวกกับการดูแลสุขภาพ 
 ๓. บทบาทของพระพุทธเจาและพระสาวกในการดูแลสุขภาพของผูปวย 
 ๔. หลักธรรมและกิจกรรมท่ีดูแลรักษาสุขภาพ 
 ๕. ตัวยาท่ีใชรักษาทางกาย 
 ๖. อิทธิพลของพระพุทธศาสนาท่ีมีตอแพทยแผนไทย๙ 

 ทางดานวัดปาเหวไฮ อําเภอศรีธาตุ จังหวัดอุดรธานี มีแนวคิดวิธีการ
ดําเนินงานการรักษาสุขภาพ ซึ่งยึดกระบวนการตามหลักการคิดในพระไตรปฎกและตาม
ตําราแพทยแผนไทย กลาวคือ แนวคิดที่ใชในการรักษาผูปวยจะมีท้ังกายบําบัดและจิต
บําบัด กายบําบัดก็จะเปนการนําสมุนไพรตามสมุฎฐานของโรคมาปรุงตามกรรมวิธีของ
สมุนไพรไทย ซึ่งจะใชท้ังอาบ ด่ืม ทา อบ และประคบ ตามหลักพระธรรมวินัย สวนจิต
บําบัดก็จะใชธรรมโอสถตามแนวทางพระพุทธศาสนา สําหรับแนวคิดที่ใชในการรักษา
สวนมากจะเปนการใชความเมตตา ความเอ้ือเฟอ ความสะดวกสบาย โดยเฉพาะท้ังผูให
การรกัษาและผูขอรับการรักษา 

 แนวคิดในการรักษาสุขภาพตามแนวพระพุทธศาสนาท่ีปรากฏในพระไตรปฏก 
เปนการรักษาท้ังกายและทางใจ ทางกายเปนการบําบัดในสวนท่ีโรคภัยเขามาเบียดเบียน
ในรางกายใหเกิดความปนปวนข้ึน สวนทางจิตเปนการรักษาสภาพจิตใหเขาใจกับปญหาท่ี

                                                            

 ๘ เพ็ญนภา ทรัพยเจริญ, ประวัติวิวัฒนาการและการประยุกตใชการแพทยแผนไทย,
(กรุงเทพมหานคร : สามเจริญพาณิชย, ๒๕๕๐), หนา ๑๔๔. 
 ๙ พระมหาจรรยา สุทธิญาโณ, พระพุทธศาสนากับการดูแลรักษาสุขภาพแบบองครวม,
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หนา ๘. 
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เกิดขึ้นในกาย ในพระไตรปฏกจึงปรากฏแนวคิดการรักษาสุขภาพ เพื่อใหเกิดความผาสุก
ท้ังสวนตัวและหมูคณะ 

 สําหรับแนวคิดในการรักษาสุขภาพของวัดปาเหวไฮโดยใชสมุนไพร อันเปน
การรักษาทางกายโดยตรงโดยมีจุดประสงค เพ่ือปลดเปล้ืองความทุกขทางกายใหแกผูท่ีมี
ปญหาทางกาย โดยยึดหลักความเมตตาตามแนวทางพระพุทธศาสนาเปนหลัก สวน
ทางดานจิตใจก็เปนผลทางออมท่ีจะตามมาจากวิธีการรักษาทางกาย จึงกลาวไดวาวัดปา
เหวไฮไดยึดหลักตามแนวทางพระพุทธศาสนาในการรักษาสุขภาพ และที่สําคัญตอง
พิจารณาใหเห็นวา รางกายนี้หาแกนสารสาระท่ีเปนตัวที่เท่ียงแทถาวรไมได บังคับบัญชา
ไมได เกิดขึ้นแลวก็ดับไปพิจารณากายใหเห็นเปนของไมงามโดยมีวิธีพิจารณาวา เบ้ืองบน
แตพนเทาข้ึนไป เบ้ืองตํ่าแตปลายผมลงมา มีหนังหุมโดยรอบเต็มไปดวยของไมสะอาด มี
ประการตาง ๆ ภายในกายนี้มี ผม ขน เล็บ ฟน หลัง เนื้อ เอ็น กระดูก เยื่อในกระดูก มาม 
เน้ือหัวใจ ตับ พังผืด ไต ปอด ไสใหญ ไสนอย อาหารใหม อาหารเกา ดี เสลด หนอง เลือด 
เหง่ือ มันขัน นํ้าตา เปลวมัน นํ้าลาย น้ํามูก ไขขอ มูตร ทุกสิ่งเปนของไมงาม ไมนายึดถือ 
ไมนาเอา ไมควรเขาไปยึดม่ันถือม่ัน มีความเปล่ียนแปลงและสลายหายไปเปนธรรมดา
พิจารณาเห็นกายน้ีวามีทุกขมีโทษมาก อาพาธตาง ๆ จึงเกิดข้ึนในกายนี้คือ โรคตา โรคหู 
โรคจมูก โรคล้ิน โรคกาย โรคศีรษะ โรคท่ีใบหู  โรคปาก โรคฟน โรคไอ โรคหืด โรค
ไขหวัด โรคไขพิษ โรคไขเซื่องซึม โรคในทอง โรคลมสลบ โรคปอด โรคจุกเสียด โรคลง
ราก โรคเรื้อน โรคฝ โรคกลาก โรคมองครอ โรคลมบาหมู โรคหิดเปอย โรคหิดดาน โรคคุ
คทะราด  หูด โรคละออง บวม โรคอาเจียน โลหิต โรคดีเดือน โรคเบาหวาน โรคเริม โรค
พุพอง โรคริดสีดวง อาพาธมีดีเปนสมุฎฐาน อาพาธมีเสมหะเปนสมุฎฐาน อาพาธมีลม
เปนสมุฎฐาน  อาพาธมีไขสันนิบาต อาพาธอันเกิดแตฤดูแปรปรวน อาพาธอันเกิดแตการ
บริหารไมสมํ่าเสมอ 

 ๔.๑.๒ แนวคิดเกี่ยวกับสมุฎฐานของโรค 

 ตามแนวคิดของวัดปาเหวไฮไดแสดงใหเห็นวา โรคท่ีเกิดข้ึนกับมนุษยใน
ปจจุบันมีอยู ๒ ชนิด คือ โรคทางกายที่ปวยดวยโรค ตา หู จมูก ล้ิน หรือ ในกายทั้งหลาย
และโรคทางใจ อันเกิดจากภายในของมนุษย คือ ความโลภ โกรธหลงความอิจฉาริษยา หึง
หวง วิตกกังวล ความอาลัยอาวรณ จากท้ังสองชนิดที่กลาวมาเปนความจริงเกี่ยวกับสมุฎ
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ฐานการเกิดโรค ดังน้ันจึงนิยมเรียกวา โรคกาย โรคจิต แตหากสรุปแลวเราก็ไดแนวคิดมา
จากคําสอนในพระพุทธศาสนาท่ีสอนใหเขาใจถึงความจริงเกี่ยวกับโรค๑๐ 

 แนวคิดเกี่ยวกับโรคในพระไตรปฎกกับของวัดปาเหวไฮ โรคที่เกิดจากสมุฎ
ฐาน ๓ ชนิด คือ โรคทางกาย คือ โรคท่ีเกิดจาก หู ตา ล้ิน จมูก โรคศีรษะ โรคปาก โรค
กาย และโรคทางใจคือความโกรธ หลง ความวิตก กังวล ความหึงหวง ตามแนวคิดของวัด
ปาเหวไฮคงไดรับอิทธิพลมาจากพระไตรปฎกเนื่องจากสรุปออกมาไดเหมือนกัน คือ กาย
กับใจ 

 ๔.๑.๓ บุคคลท่ีควรไดรับการรักษา 

 ในพระสุตตันปฎก อังคุตตรนิกาย ปญจกนิบาตไดกลาวถึง ภิกษุท่ีควรไดรับ
การรักษา ความวา 

 ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุไขประกอบดวยธรรม ๕ ประการ เปนผูพยาบาลไดงาย
ธรรม ๕ ประการ อะไรบาง คือ 

๑. ทําสิ่งท่ีเปนสัปปายะ 
๒. รูจักประมาณในส่ิงท่ีเปนสัปปายะ 
๓. ฉันยา 
๔. บอกอาพาธที่มีอยูตามความเปนจริงแกผูพยาบาทท่ีปรารถนาประโยชน 

เชน บอกอาพาธท่ีกําเริบวา “กําเริบ”  บอกอาพาธท่ีทุเลาวา “ทุเลา” บอก
อาพาธท่ียังทรงอยูวา “ทรงอยู” 

๕. เปนผูอดกล้ันตอเวทนาท้ังหลายอันมีในรางกายที่เกิดขึ้นแลวเปนทุกข กลา
แข็ง เจ็บปวด เผ็ดรอน ไมนายินดี ไมนาพอใจ พรากชีวิต 

 ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุไขประกอบดวยธรรม ๕ ประการนี้แล เปนพยาบาลได
งาย๑๑ 

๑. ทําสิ่งที่เปนสัปปายะ หมายถึง ยอมคําความสบาย คือ ไดยามาก หรือ 
นอยก็รูสึกสบายไมแสดงอาการไมสบายทุรนทุรายออกมาใหเห็นทําใหเห็น
ทําใหผูดูแลรักษารูสึกช่ืนใจท่ีการรักษาเปนผลกาวหนาในทางที่ดี 

                                                            

 
๑๐ สัมภาษณ พระครูสุนทรวิมล, ๓๐ มิถุนายน ๒๕๕๔. 

 
๑๑ องฺ.ปญจก. (ไทย) ๑๒/๑๒๓/๒๐๓. 



  ๗๖

๒. รูจักประมาณในสิ่งที่เปนสัปปายะ หมายถึง เมื่อไดมาอยูในหองพยาบาล
พบหมอหรือพยาบาลอยางไรก็ยินดีพอใจตามท่ีมีอยูไมโยเยโยกโยรมกวน
อยากไดสิ่งนั้นสิ่งนี้ทําใหรูสึกลําบาก  

๓.  ฉันยา หมายถึง เปนผูท่ีฉันยาไดงาย เช่ือฟงแพทยพยาบาลดี ไมด้ือ 
ปฏิบัติตามคําแนะนําอยางจริงจัง ไมนานโรคก็หายไดโดยงาย 

๔. บอกอาพาท่ีมีอยูตามความเปนจริงแกผูพยาบาลที่ปรารถนาประโยชน 
หมายถึง บอกความจริงวาอาพาธท่ีกําเริบวากําเริบท่ีทุเลา วาทุเลา ท่ียัง
ทรงอยูวาทรงอยูคือเมื่อมีอาการหนักก็บอกวาหนักเม่ือทรุดก็บอกวา ทรุด
พยาบาลจะไดจัดยาไดถูกตอง 

๕. เปนผูกดกล้ันตอเวทนาท้ังหลายอันมีในรางกายท่ีเกิดขึ้น แลวเปนทุกข 
หมายถึง เมื่อเกิดเวทนาหรือความเจ็บปวดใดๆก็สามารถทําใจเผชิญหนา
อยางเขมแข็งอดทน 

 สําหรับแนวคิดของวัดปาเหวไฮเกี่ยวกับบุคคลท่ีควรไดรับการรักษา เบ้ืองตน
ทางวัดไมไดวางระเบียบเพ่ือคัดเลือกผูมาขอรับการรักษา แตจะรับผูท่ีปวยเฉพาะโรคท่ีทาง
วัดใหการรักษาเทาน้ันสวนขออื่น ๆ ทางวัดก็จะยึดตามแนวคําสอนทางพระพุทธศาสนา  
คือ 

 ๑. เปนบุคคลสบาย ไมแสดงอวดเกง มีศีลธรรม 
 ๒. เมื่อมาขอรับการรักษาไมทําความรําคาญแกผูปวยหรือผูใหการรักษา 
 ๓. เปนผูที่พูดงายเช่ือฟงปฏิบัติตามคําแนะนํา 
 ๔. พูดความจริงเกี่ยวกับอาการของโรค 
 ๕. เปนผูท่ีมีความอดทนเขมแข็งมีจิตใจที่ดี 

 ๔.๑.๔ บุคคลท่ีเหมาะสมเปนผูรักษา 

 ในพระสุตตันติปฎก อังคุตตรนิกาย ปญจกนิบาตแสดงใหเห็นวา ภิกษุที่สมควร
เปนผูพยาบาลภิกษุไข ความวา  

 ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุผูพยาบาลภิกษุไขประกอบดวยธรรม ๕ ประการ ควร
พยาบาลภิกษุไขธรรม ๕ ประการ อะไรบาง คือ 

๑. สามารถจัดยา 
๒. ทราบสิ่งท่ีเปนสัปปายะ และสิ่งที่ไมเปนสัปปายะเขามา 



  ๗๗

๓. มีจิตเมตตาพยาบาล ไมเห็นแกอามิสพยาบาล 
๔. ไมรังกียจที่จะนําอุจจาระ ปสสาวะ อาเจียน หรือนํ้าลายออกไปทิ้ง 
๕. สามารถช้ีแจงใหภิกษุไขเห็นชัด ชวนใจใหอยากรับเอาไปปฏิบัติเราใจให

อาจหาญแกลวกลา ปลอบชโลมใจใหสดช่ืนราเริงดวยธรรมีกถาตามกาลอัน
ควร 

 ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุผูพยาบาลภิกษุไขประกอบดวยธรรม ๕ ประการน้ีแลควร
พยาบาลภิกษุไข๑๒ 

 จากขอความดังกลาวอธิบายอีกคร้ังไดวา 

 ๑. คําวาสามารถจัดยา คือ มีความสามารถในการจัดยาอยางถูกตอง 
 ๒. รูจักสิ่งสบายและไมสบายคือของแสลงควรหาเฉพาะสิ่งท่ีมีความสบายเขา
มา 
 ๓. เปนผูมีเมตตามีจิตโดยไมหวังผลพยาบาลโดยไมหวังผลหรือสิ่งตอบแทน
ใดๆ 
 ๔. เปนผูไมรังเกียจในการเช็ดลางทําความสะอาดหรือนําเอาอุจจาระ ปสสาวะ 
อาเจียนและนํ้าลายของผูปวยไปท้ิง 
 ๕. เปนผูมีความสามารถชี้แจงธรรมีกถาในเวลาอันสมควรใหคนไขสมาทาน 
อาจหาญและราเริงได 

 สวนแนวคิดของวัดปาเหวไฮเกี่ยวกับบุคคลผูท่ีเหมาะสมเปนผูรักษา มีการสรุป
แนวปฏิบัติ คือ เปนบุคคลท่ีสามารถจัดยา รูจักยา รูจักอาหารท่ีเปนของการแสลง มีจิตใจ
เมตตา ไมเห็นแกคาจางรางวัล ไมรังเกียจผูปวยดวยโรคตาง ๆ ตลอดจนตองสามารถ
ช้ีแจงใหเห็นชัดปลอบชโลมใจผูปวยใหราเริงได 

 อาจกลาวสรุปไดวา แนวคิดเกี่ยวกับบุคคลผูที่สมควรเปนผูใหการรักษา ตามท่ี
พระพุทธเจาตรัสไวเปนหนาที่ผูทําหนาท่ีพยาบาลจะตองดูแลผูปวยท้ังทางดานกายและจิต 
คือ ตองมีจิตเมตตาเอาใจใสดูแลดวยความบริสุทธ์ิใจไมรังเกียจผูปวย สามารถทําใหผูปวย
มีความอิ่มเอิบใจ สบายใจ รื่นเริง สําหรับทางวัดปาเหวไฮมีแนวคิด คือ เปนผูท่ีเขาใจ
สมุฏฐานโรค รูยา สามารถจัดยาไดถูกตอง มีจิตใจเมตตา และสามารถช้ีแจงใหเห็นชัดเจน 
ตลอดจนทําใหผูปวยราเริงได 
                                                            

 
๑๒ องฺ.ปญจก. (ไทย) ๒๒/๑๒๔/๒๐๔-๒๐๕. 
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๔.๒ วิธีการรักษาสุขภาพ 

 การรักษาสุขภาพตามหลักท่ัวไปจะมีท้ังทางกายและจิตตลอดจนการรักษาดวย
วิธีตาง ๆ ในการวิจัยคร้ังน้ีผูวิจัยไดกําหนดประเด็นในการรักษา ดังนี้ 

 ๔.๒.๑ การรักษาสุขภาพกายและจิตรักษา 
 พระพุทธเจาตรัสถึงความสําคัญการมีสุขภาพรางกายดีไมมีโรคภัยเบียดเบียน
วาเปนชวงเวลาท่ีเหมาะสมแกการทํางานเพ็ญเพียรอยางยิ่ง๑๓ หากรางกายเจ็บปวยไมอาจ
เยียวยาไดแลวพระองคจะทรงมุงเนนการเยียวยาทางดานจิตใจเปนหลัก ดังเรื่องท่ีปรากฏ
วา คร้ังหน่ึงมีภิกษุทุพพลภาพปวยหนัก ระยะสุดทาย พระพุทธเจาทรงเยียวยารักษาดาน
จิตใจทรงมีพระดํารัสวา “แมรางกายจะเจ็บหนักแตยังสามารถพัฒนาใหไปสูการบรรลุธรรม
ได”๑๔ 

 ๑. การรักษาสุขภาพกาย 

 พระพุทธเจาทรงใชวิธีออกกําลังกายท่ีเหมาะควรกับสมณเพศเปนอยางยิ่ง ทรง
ยึดหลักการปรับเปลี่ยนอิริยาบถทั้ง ๔ ยืน  เดิน น่ัง นอน ใหมีความสมดุล โดยเฉพาะ
อิริยาบถเดิน ไดแก การเดินบิณฑบาต เชาตรูของทุกวัน พระพุทธเจาและพระสาวก จะ
ออกเดินบิณฑบาต ไปตามหมูบานเปนประจําดังความวา 

 “คร้ันเวลาเชา พระผูมีพระภาคทรงครองอันตรวาสก ถือบาตรและ
จีวร เสด็จเขาไปยัง....ลําดับนั้น อุทัยพราหมณตักขาวใสบาตรถวายจน
เต็ม”๑๕ และ 

 “คร้ันเวลาเชา ทานพระอานนทครองอันตรวาสก ถือบาตรและจีวร 
เสด็จเขาไป บิณฑบาตยังกรุงสาวัตถี”๑๖ 

 การเดินจงกรม การเดินไปมาโดยมีสติกํากับ พระพุทธเจาและพระสาวกจะ
ปฏิบัติธรรม ดวยการเดินจงกรมเปนประจํา ดังขอความท่ีวา 

                                                            

 
๑๓ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๕๓-๕๔/๙๒-๙๓. 

 
๑๔ องฺ.ปญจก. (ไทย) ๒๒/๑๒๑/๒๐๑. 

 
๑๕ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๙๘/๒๘๕-๒๘๖. 

 
๑๖ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๐๗/๒๙๙. 
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 “สมัยนั้น ทานพระสารีบุตร....ทานพระมหาโมคคัลลานะ...ทานพระ
มหากัสสปะ...ทานพระอนุรุทธะ..ทานพระปุณณมันตานีบุตร..ทานพระ
อุบาลี...ทานพระอานนท....แมพระเทวทัตก็กําลังเดินจงกรมอยูกับ
ภิกษุจํานวนมาก ในท่ีไมไกลพระผูมีพระภาค”๑๗ 

 หมอชีวกโกมารภัจ ประจําอยูราชสํานักแหงแควนมคธ และเปนหมอประจํา
พระองคไดทูลขอใหพระพุทธเจาทรงอนุญาตเรือนไฟและสถานท่ีเดินจงกรม เพื่อใหภิกษุท่ี
ฉันอาหารประณีตทําใหอวน สงผลใหเกิดโรคตาง ๆ มีโอกาสออกกําลังกายชะลอการเกิด
โรคและใชเรือนไฟในการลดความอวน พระพุทธเจาทรงพิจารณาแลวเห็นวาเหมาะสม 
ทรงอนุญาตตามหมอชีวกทูลขอไวทุกประการ๑๘ 

 ๑) เปนผูมีความอดทนตอการเดินทางไกล 
 ๒) เปนผูมีความอดทนตอการบําเพ็ญธรรม 
 ๓) เปนผูมีอาพาธนอย 
 ๔) อาหารท่ีกิน ด่ืม เค้ียว ล้ิมแลวยอยงาย 
 ๕) สมาธิที่ไดเพราะการเดินจงกรมต้ังอยูไดนาน๑๙ 

 การเดินทางจาริกเผยแผธรรมะ พระพุทธเจาทรงใชวิธีการเผยแผธรรมะจาก
การเท่ียวจาริกไป ตามสถานท่ีตาง ๆ ดวยการเดินเทา แมวาในยุคน้ันมีพาหนะเทียมดวย
สัตวใชแลวก็ตาม พระพุทธเจามิไดทรงอนุญาตการจาริกเผยแผธรรมโดยการใช
ยานพาหนะ ยกเวนผูเจ็บปวยเทานั้น๒๐ เชน “คร้ังน้ัน พระผูมีพระภาคเจาประทับอยู....ใน
เมืองนาลันทา รับสั่งเรียกพระอานนทมาตรัสวา “มาเถิดอานนท เราจะเขาไปยังปาฏิคาม
กัน” พระอานนททูลสนองพระดํารัสแลว พระผูมีพระภาคเจาพรอมดวยภิกษุสงฆหมูใหญ
เสด็จไปถึงปาฏิคาม๒๑ 

 

 
                                                            

 
๑๗ สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๙๙/๑๘๗. 

 
๑๘ วิ.จู. (ไทย) ๗/๒๖๐/๓๓. 

 
๑๙ อง.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๙/๔๑. 

 
๒๐ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๕๒/๒๖. 

 
๒๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๔๘/๗๒. 



  ๘๐

 ๒. การใชจิตรักษา 

 พระพุทธเจาทรงถือหลักปฏิบัติในการบริหารจิต ดวยหลักใหญ ๆ ดังท่ีตรัสได
ในโอวาทปาติโมกข ๓ ประการ คือ “ละช่ัว ทําดี และทําจิตใจใหบริสุทธ์ิ”๒๒ 

 การละช่ัว คือ การละเวนจากบาปอกุศลท้ังปวง ไดแก การฆาสัตว ลักทรัพย  
ประพฤติผิดในกาม พูดเพอเจอ พูดสอเสียด พูดคําหยาบ เพงเล็งอยากไดของเขา การมี
จิตพยาบาล มีความเห็นผิด๒๓ 

 การทําดี คือ การทํากุศลใหถึงพรอม ไดแก การละเวนขากจากการฆา ลัก
ทรัพยประพฤติผิดในกาม พูดเพอเจอ พูดสอเสียด พูดหยาบ เพงเล็งอยากไดของเขา การ
มีจิตพยาบาล มีความเห็นผิด๒๔ 

 การทําจิตใหบริสุทธ์ิ พระพุทธเจาทรงสอนใหดํารงจิตใหบริสุทธ์ิดวยการทําจิต
ใหอยูกับปจจุบันกาลทุกขณะ และ การทําใหจิตใหวาง ดังพระพุทธพจนท่ีวา ภิกษุท้ังหลาย
ไมเศราโศกถึงอดีต กําหนดรูปจจุบัน๒๕ 

 สรุปวา วิธีรักษาสุขภาพที่พระพุทธองคไดตรัสไวมีท้ังการรักษาสุขภาพทาง
กายและการใชจิตรักษาดวยยึดหลักการปรับเปล่ียนอริยาบท การยืน เดิน นั่ง และนอน ให
ถูกตองตามลักษณะสวนใชจิตรักษาคือทําจิตบริสุทธ์ิทําจิตใหอยูกับปจจุบันกาลทุกขณะ 

 ๔.๒.๒ การรักษาสุขภาพดวยการประยุกตหลายวิธี  

 การรักษาสุขภาพท่ีปรากฏในทางพระไตรปฎกมีหลายวิธีในการรักษาเมื่อภิกษุ
เจ็บปวย พระพุทธองค ทรงมีพุทธานุญาตและพระพุทธบัญญัติหลายประการดานการ
รักษาพยาบาลภิกษุอาพาธ ดังพระดํารัสวา 

 

                                                            

 
๒๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๕๔/๕๗., ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๔/๓๓. 

 
๒๓ ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๔๔๐/๔๗๓-๔๗๕. 

 
๒๔ ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๔๔๑/๔๗๕-๔๗๘. 

 
๒๕ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๐/๑๐. 



  ๘๑

“ภิกษุพิจารณาโดยแยบคายแลวใชสอยคิลานะปจจัยเภสัชบริขาร 
เพียงเพื่อบรรเทาเวทนาที่เกิดจากอาพาธตาง ๆ ที่เกิดข้ึนแลวและเพื่อ
ไมมีความเบียดเบียนเปนที่สุด”๒๖ และตรัสถึงคนไข ๓ จําพวก คือ 

๑. ไดอาหาร ยา คนพยาบาล ซ่ึงเปนท่ีสบายหรือไมก็ตาม ก็ไม
หายจากอาพาธน้ัน 

๒. ไดอาหาร ยา คนพยาบาล ซึ่งเปนท่ีสบายหรือไมก็ตาม ก็หาย
จากอาพาธนั้น 

๓. ไดอาหาร ยา คนพยาบาล ซ่ึงเปนที่สบายจึงหายจากอาพาธ
น้ัน๒๗ 

พระพุทธองค ทรงอนุญาต อาหาร ยารักษาโรคและผูบํารุงคนปวย ดังที่ตรัสวา  
“เราอนุญาตคิลานเภสัช อนุญาตคิลานุปฏฐากไว”๒๘ 

 ๑. การใชความรอน 

 เม่ือภิกษุอาพาธดวยโรคลมอวัยวะทรงมีพุทธานุญาตใชในความรอนบําบัดโรค
ไดดังน้ี 

 ๑) ทรงอนุญาตการเขากระโจมรมเหงื่อ 
 ๒) ภิกษุอาพาธดวยโรคลมไมหาย ทรงอนุญาตการรมดวยใบไม 
 ๓) ภิกษุอาพาธดวยโรคลมไมหายอีก ทรงอนุญาตการรมใหญ 
 ๔) ภิกษุอาพาธดวยโรคลมไมหายอีก ทรงอนุญาตนํ้าตมใบไมชนิดตางๆใสอาง
สําหรับอาบหรืออาบหรือแชได 
 ๕) ภิกษุอาพาธเปนแผลช้ืน ทรงอนุญาตใหรมควัน๒๙ 
 ๖) ภิกษุท่ีอวนอาพาธมาก ทรงอนุญาตเรือนไฟสําหรับอบตัว๓๐ 

 

                                                            

 
๒๖ ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๒๓/๒๓., อง.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๕๘/๕๔๙. 

 
๒๗ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๒๒/๑๖๙. 

 
๒๘ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๒๒/๑๗๐. 

 
๒๙ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๗/๕๖-๕๙. 

 
๓๐ วิ.จู. (ไทย) ๗/๒๖๐/๓๓-๓๗. 



  ๘๒

 ๒. การพักผอนอิริยาบถ 

 สมัยหนึ่ง พระพุทธเจาแสดงธรรมเกือบตลอดท้ังคืน พระองคทรงมีอาการปวด
หลังทรงใชการบําบัดดวยวิธีการพักผอน ดังพุทธพจนท่ีวา “สารีบุตร....จงแสดงธรรมมีกถา
แกภิกษุท้ังหลาย เราเม่ือยหลัง จักขอพักผอนสักหนอย”๓๑ 

 ๓. การผาตัด 

 การผาตัด เปนวิธีการรักษาโรคท่ีกาวหนาที่สุดในสมัยพุทธกาล เชน การผาตัด
สมองและการผาตัดลําไส ปรากฏอยูในหมูคฤหัสถ ทรงมีพุทธานุญาตใหภิกษุผาตัด๓๒ ได
ในบางกรณีการผาตัดในหมูสงฆท่ีกลาวไวในคัมภีรพระไตรปฎก มีดังนี้ 

 การผาตัดฝ ภิกษุท่ีอาพาธดวยโรคฝ ทรงอนุญาตใหทําการผาตัด บอกไวเพียง
คราว ๆ ดังน้ี 

๑) ภิกษุอาพาธเปนฝ ทรงอนุญาตการผาตัด 
๒) นํ้าฝาด 
๓) งาบด 
๔) ยาพอก 
๕) ผาพันแผล 
๖) ใหชะดวยน้ําแปงเมล็ดผักกาด สําหรับแผลคัน 
๗) ใหรม สําหรับแผลช้ืน (เปยกช้ืน)๓๓ 

 การผาตัดเน้ืองอก ภิกษุที่อาพาธเปนเนื้องอกท่ียืนออกมา ทรงอนุญาตใหทํา
การผาตัดดวยวิธีการตาง ๆ ดังนี้ 

 ๑) การผาตัดเน้ืองอก ทรงอนุญาตใหตัดดวยเกลือ 
 ๒) น้ํามันทาแผล 
 ๓) ผาเกาซับน้ําที่ไหลเยิ้ม๓๔ 

                                                            

 
๓๑ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๐/๒๔๙. 

 
๓๒ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๗/๕๘. 

 
๓๓ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๗/๕๘-๕๙. 

 
๓๔ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๗/๖๐. 



  ๘๓

 การผาตัดริดสีดวง เคยปรากฏวา ภิกษุสงฆใหหมอผาตัดริดสีดวงทวารมาแลว
พระพุทธเจาทรงทราบจึงมีพุทธบัญญัติหามภิกษุสงฆทําการผาตัดริดสีดวงทวาร หรือบีบ
ริดสีดวงท่ีมีขนาดประมาณ ๒ นิ้ว รอบ ๆ ที่แคบ ภิกษุรูปใดผาตัดหรือบีบริดสีดวงตอง
อาบัติถุลลัจจัย๓๕ 

 ๔. การใชพุทธานุภาพ 

 การใชพุทธานุภาพ เปนอีกวิธีหนึ่งท่ีพระพุทธเจาทรงนํามาทําการรักษาโรค มี
กลาวในคัมภีรพระไตรปฎกโดยยอวา 

 สมัยหนึ่ง มีอุบาสิกาช่ือสุปปยา มีศรัทธาเล่ือมใสในพระพุทธศาสนา นางจึงได
ตัดช้ินเน้ือขาตนเองไปปรับปรุงอาหารแทนเน้ือสัตว ถวายแดภิกษุอาพาธ หลังจากน้ันนาง
ปวยพระพุทธองคทรงทราบการไมสบายของนาง ทรงแสดงพุทธานุภาพรักษาแผลของนาง
ใหหายเปนปรกติ นางไดกลาวสรรเสริมพุทธานุภาพของพระพุทธเจาไววา “นาอัศจรรย
จริงหนอ ทานผูเจริญ ไมเคยปรากฏ ทานผูเจริญ พระตถาคตทรงมีฤทธ์ิมาก มีอานุภาพ
มาก เพียงไดเห็นพระองคเทานั้นแผลใหญกลับหายเปนปกติ มีผิวพรรณเรียบสนิท เกิด
โลมชาติ”๓๖ 

 ๕. การอนุญาตผูรักษาพยาบาล 

 พระพุทธเจาทรงเห็นความสําคัญของรักษาพยาบาล เพราะการไดผูพยาบาลท่ี
ดีและมีความชํานาญทําใหโรคหายไดเร็วข้ึน ดังท่ีพบวาทรงอนุญาตใหหมอชีวกเปนหมอชี
วกประจําพระองคและรักษาพระสาวกในสํานักของพระองคดวย พระองคทรงบัญญัติ
คุณสมบัติของภิกษุผูเปนอุปชฌาย ผูเปนพระนิสสัย และผูมีสามเณรเปนอุปฏฐากจะตอง
เปนผูทําการพยาบาลไขได 

 สรุปไดวา การรักษาสุขภาพดวยการประยุกตหลายวิธีประกอบดวยการใช
ความรอน คือ การรม การตมน้ํา การอบตัว การพักผอนอริยาบท การผาตัด เชน เปน
ริดสีดวงการใชพุทธานุภาพ คือ ฤทธ์ิในการรักษาและการอนุญาตใหภิกษุเปนผูพยาบาล 

 

                                                            

 
๓๕ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๘๐/๗๘-๘๐. 

 
๓๖ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๘๐/๘๐-๘๒. 



  ๘๔

 ๔.๒.๓ การรักษาสุขภาพดวยเภสัชตาง ๆ 

 เมื่อภิกษุอาพาธ พระองคทรงอนุญาตใหใชเภสัชสมุนไพร อาหาร และ การใช
วิธีการตาง ๆ นอกเหนือจากการใชยา ในการบําบัดรักษา ดังกลาวในรายละเอียด
ตามลําดับ ดังน้ี 

 ในคร้ังพุทธกาล เมื่อหมูภิกษุสงฆเกิดอาพาธ พระพุทธเจาทรงมีพุทธานุญาต
ใหภิกษุมีเคร่ืองยาตาง ๆ ไวใชตามความจําเปนและเหมาะสมแกโรค ดังนี้ 

 “ เภสัช  ๕ ”  ไดแก  เนยใส  เนยขน  น้ํ าออย  นํ้าผึ้ ง  เปนได ท้ังยาและมี
คุณประโยชนทางโภชนาการ ทรงอนุญาตใหภิกษุท่ีอาพาธดวยโรคผอมเหลืองฉันอาหาร
ไมไดรับประเคนเก็บไวฉันไดนาน ๗ วัน และฉันไดตลอดเวลา 

 “น้ํามันเหลวท่ีเปนยา” ไดแก มันเหลวหมี  มันเหลวปลา มันเหลวปลาฉลาม 
มันเหลวหมู มันเหลวลา ทรงอนุญาตใหภิกษุที่อาพาธเปนไขรับประเคนและฉันในเวลา
กลางวันที่เรียกวาในเพลเทาน้ัน 

 “ผลไมชนิดตาง ๆ ที่เปนยา” ไดแก ลูกพิลังคะ ดีปลี พริก สมอไทย สมอภิเพก 
มะขามปอม ผลโกศ หรือผลไมท่ีเปนยาชนิดอื่น ซึ่งไมใชของเคี้ยวของฉัน ทรงอนุญาตให
ภิกษุท่ีอาพาธ รับประเคนแลวเก็บไวได ใหฉันไดเฉพาะท่ีจําเปน 

 “ยางไมชนิดตาง ๆ ที่เปนยา” ไดแก หิงคุ ยางเค่ียวจากหิงคุ ยางเค่ียวจาก
เปลือกหิงคุยางจากยอดตนตันตกะ ยางจากใบตนตกะ ยางเค่ียวจากตนตกะ กํายานหรือ
ยางที่เปนยาชนิดอ่ืนท่ีมีอยู ซึ่งไมใชของเค้ียวของฉัน ทรงอนุญาตใหภิกษุที่อาพาธรับ
ประเคนแลวเก็บไวได ใหฉันไดเฉพาะเวลาท่ีจําเปน 

 “เกลือชนิดตาง ๆ ท่ีเปนยา” ไดแก เกลือสมุทร เกลือดํา เกลือสินเธาว เกลือดิน
โปรง เกลือหุง หรือเกลือชนิดอ่ืนท่ีมีอยู ซ่ึงไมใชของเค้ียวของฉัน ทรงอนุญาตใหภิกษุท่ี
อาพาธรับประเคนแลวเก็บไวได ใหฉันไดเฉพาะท่ีจําเปน 

 “ยาผงชนิดตาง ๆ ท่ีเปนยา” ทรงอนุญาตใหภิกษุที่อาพาธเปนโรคฝดาษ หิด 
ตุม พุพอง ใชทาเพื่อไมใหนํ้าเหลืองที่ไหลเยิ้มออกมาไปเกาะติดจีวรผิวหนังจนทําใหแกะ
ออกลําบาก 

 “มูลโค ดินเหนียว กากนํ้ายอม” ทรงอนุญาตใหใชทาดับกล่ินตัวแรง 



  ๘๕

 “ยาทาตา” ท่ีทําดวยเครื่องปรุงตาง ๆ เชน หรดาล กลีบทอง เขมาไฟ ทรง
อนุญาตใหภิกษุที่เปนโรคตา ทายาทาตา ยาปายตา 

 “เคร่ืองผสมยาตา” ไดแก ไมจันทน กฤษณา กลัมพัก ใบแยง แหวหมู ทรง
อนุญาตใหใชยาหยอดตา ยาปายตาท่ีปรุงดวยเคร่ืองปรุงดังกลาวได สําหรับรักษาโรค 

 “นํ้ามัน ยานัตถ และการสูดวัน” โรคปวดรอนท่ีศีรษะ ทรงอนุญาตน้ํามันสําหรับ
โรคปวดศีรษะ เมื่อยังไมหายอนุญาตใหนัตถุยา และสูดควันได 

 “นํ้ามันหุง และนํ้าเมาเจือดวยน้ํามันหุง” ทรงอนุญาตใหฉันน้ํามันหุงและน้ําเมา
ท่ีเจือดวยน้ํามันหุงท่ีไมเกินขนาดไดสําหรับน้ํามันหุงท่ีเจือน้ําเมาเกินขนาดทรงอนุญาตให
ใชทาเทาน้ันภิกษุใดด่ืม ตองอาบัติตามธรรม (ปรับอาบัติปาจิตตีย) 

 “เขาสัตวกอก ระบายโลหิต” ทรงอนุญาตใหใชเขาสัตวกอก ระบายโลหิตออก 
สําหรับแกโรคลมขัดยอกตามขอ 

 “ยาทาเทา” ทรงอนุญาตยาทาเทา สําหรับโรคเทาแตก และหากยังไมหายทรง
อนุญาตใหปรุงนํ้ามันทาเทา 
 “ยามหาวิกัฏ” ไดแก คูถ มูตร เถา ดิน ทรงอนุญาตใหเจือนํ้าฉันแกพิษงู 
 “นํ้าด่ืมเจือคูถ” ทรงอนุญาตใหฉันแกยาพิษ 
 “นํ้าละลายจากดินติดผาลไถ” ทรงอนุญาตใหฉันแกโรคเสนหยาแฝด 
 “นํ้าดางดิบ” ทรงอนุญาตใหฉันแกโรคทองผูก 
 “นํ้าสมอดองมูตรโค” ทรงอนุญาตใหฉันแกโรคผอมเหลือง 
 “สมุนไพรหอม” ทรงอนุญาตใหลูบไลสมุนไพรหอม สําหรับแกโรคผิวหนัง 
 “ยาถาย” ทรงอนุญาต สําหรับแกโรคทองผูก 
 “ยาดองโลณโสจิรก” (ยาท่ีปรุงดวยสวนผสมนานาชาติ) ทรงอนุญาตใหเจือน้ํา
ด่ืมอยางนํ้าปานะแกโรคลมในทอง 
 “เหงาบัวและรากบัว” พระสารีบุตรใชฉันแกโรครอนในกาย 
 “กานอุบลอบ” พระพุทธเจาไดรับการปรุงถวายหมอชีวก ใชสูดสําหรับแกโรค
หมักหมมสิ่งอันปนโทษในรางกาย๓๗ 
 

                                                            

 
๓๗ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๐-๓๓๖/๔๓-๑๙๗. 



  ๘๖

 “เน้ือดิบ และเลือดสด” ทรงอนุญาตใหภิกษุที่อาพาธดวยโรคอมนุษยเขาสิงฉัน 
เน้ือดิบและเลือดสดได๓๘ 
 “กระเทียม” ตามปรกติพระองคทรงหามฉันกระเทียม เพราะสงกล่ินรบกวนผู
มาฟงธรรม ครั้นทรงทราบวาภิกษุอาพาธดวยโรคลมเสียดทอง ฉันกระเทียมแลวหาย จึง
ทรงอนุญาตใหฉันเฉพาะยามอาพาธ๓๙ 
 “น้ําสม นํ้าผึ้ง  เนยใส น้ําออย” ทรงอนุญาตใหใชรวมกัน สําหรับรักษาโรคลง
แดง๔๐ 
 “นํ้ามูตรเนาท่ีผสมยาตาง ๆ” ทรงอนุญาตใหใชรักษาโรคผอมเหลือง๔๑ 
 “น้ําออย” พระพุทธเจาทรงประชวรดวยโรคลม พระอุปฏฐากไดเตรียมน้ํารอน
ใหสรงสนาน และไดชงน้ําออยกับน้ํารอนถวายใหฉัน (ด่ืม)๔๒ 
 “อุปกรณสําหรับใชปรุงยาและเก็บรักษายา” พระพุทธเจาทรงมีพุทธานุญาตให
ใชอุปกรณปรุงยาและเก็บรักษายา ตามท่ีมีกลาวไวในพระไตรปฎก หมวดเภสัชขันธกะ 
ดังนี้ ครกและสาก เครื่องรอนยาผงและผารอนยา กลักยา และไมปายยาตา ภาชนะสําหรับ
เก็บไมปายยาตา 

 กลองยานัตถุ กลองสูดควัน ฝาปดกลองสูดครัว ชนิดท่ีทําดวยกระดูก ทําดวย
งา ทําดวยขา ทําดวยเขา ทําดวยไมออ ทําดวยไมไผ ทําดวยไม ทําดวยยางไม ทําดวย
โลหะ ทําดวยเปลือกสังข ลักจ่ันท่ีทําดวยโลหะ ทําดวยไม และทําดวยผลไม ใชบรรจุน้ํามัน
หุง อางน้ํา ใชใสน้ําตมใบไม ชนิดตาง ๆ ใหภิกษุอาบหรือแชรักษาโรคลม และเขาสัตว

                                                            

 
๓๘ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๔/๔๙., เนื้อดิบและเลือดสด ท่ีพระพุทธเจาทรงอนุญาตห้ันได อรรถกถา

อธิบายไดวา ภิกษุเปนผูเปนไขน้ัน ไมไดกินเนื้อดิบ ไมไดกินเลือดสด แตมนุษยที่ส่ิงอยูในรางกายภิกษุนั้นกิน
และดื่มคร้ันไดกินเนื้อดิบและเลือดแลว กออกจากรางภิกษุนั้นไป และดูเพ่ิมเติมใน วิ.อ. (บาลี) ๓/๒๖๔/๑๗๔. 

 
๓๙ วิ.จู. (ไทย) ๗/๒๘๙/๗๔. 

 
๔๐ ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๔๘๕/๕๒๔. 

 
๔๑ ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๔๘๔/๕๒๔. 

 
๔๒ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๙๙/๒๘๗-๒๘๘. 



  ๘๗

สําหรับใชกรอกระบายโลหิต๔๓ กระจกหรือภาชนะสําหรับตรวจดูแผลบนใบหนา ผารัดเขา 
ไมแคะหู ของท่ีใชหอ ไมบังเวียน กัปปยภูมิ๔๔ 

 สรุปไดวา การรักษาดวยการใชสมุนไพรพระพุทธองคทรงอนุญาตใหภิกษุใช
และเก็บสมุนไพรตลอดจนอุปกรณในการรักษาการเก็บรักษายามีครก สาก เคร่ืองรอนยา
ผารอนยากลักยา กลองสูดควันกลองยานัตถุตลอดจนกระจกสําหรับสองดูแผล 

 ๔.๒.๔ หลักการฉันอาหารและเภสัช 

 พระพุทธเจาทรงมีพุทธานุญาตใหใชใชอาหารเปนยาและบํารุงสุขภาพ ตามท่ี
ระบุไว มีดังนี้ 

 ๑. น้ําขาวใส น้ําตมถ่ัวเขียวไมขน นํ้าตมถ่ัวเขียวขน นํ้าตมเนื้อ ทรงอนุญาตให
ภิกษุ อาพาธที่ฉันยาถาย ใชบํารุงสุขภาพได๔๕ 
 ๒. ขาวยาคู เมื่อครั้งที่พระพุทธเจาทรงประชวนดวยโรคในพระอุทร พระ
อานนทไดตมขาวยาคู ซ่ึงปรุงดวยขาวสาร ถ่ัวเขียว และงาบดถวาย ทรงด่ืมแลวหายจาก
การประชวร๔๖ 

 พระพุทธเจาตรัสวาขาวยาคูเปนยามีประโยชน ๕ ประการ คือ 

 ๑. บรรเทาความหิว 
 ๒. บรรเทาความกระหาย 
 ๓. ทําใหลมเดินคลอง 
 ๔. ชําระลําไส 
 ๕. ชวยยอยอาหาร๔๗ 

                                                            

 
๔๓ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๔-๒๖๗/๔๙-๕๗. 

 
๔๔ วิ.จู. (ไทย) ๗/๒๔๔/,๒๔๗,๒๗๖,๒๗๗,๒๙๕/๗,๙,๖๔-๖๕., กัปปยภูมิ หมายถึง ชื่อเรียก

สถานที่เก็บโภชนาหารและเภสัชสําหรับสงฆ และดูเพ่ิมเติมใน วิ.อ. (บาลี) ๓/๒๙๕๑๑๘๒-๑๘๓. 

 
๔๕ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๙/๗๐. 

 ๔๖ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๗๔/๗๐. 

 ๔๗ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๘๒/๘๙., อง.ปญจก. (ไทย) ๒๒/๒๐๗/๓๕๐. 



  ๘๘

 สรุปไดวา หลักการฉันอาหารทรงอนุญาตใหใชยาเปนอาหาร และบํารุงสุขภาพ
ตามท่ีระบุมีน้ําขาวใสน้ําตมถ่ัวเขียวขนน้ําตมเน้ือขาวยาคู เพ่ือประโยชนบรรเทาความหิว
ทําใหลมเดินชําระลําไสชวยยอยอาหาร 

ตารางท่ี ๑  เปรียบเทียบแนวคิดการรักษาสุขภาพตามแนวพระไตรปฎกกับแนว 
   ของวัดปาเหวไฮ 

แนวคิดในพระไตรปฎก แนวคิดของวัดปาเหวไฮ 

๑)  ดานการรักษาสุขภาพกาย 
         เปนการบําบัดในสวนท่ีโรคเขามา

เบียดเบียนรางกาย  มีการดูแลรักษาท่ี
อนุโลมการดูแลรางกาย ๑๔ ประการมี
การออกกําลังกาย  การพักผอนใหถูก
ลักษณะ มีสติสัมปชัญญะ  การใช
สมุนไพรเพ่ือขจัดโรคภัยท่ีมาเบียดเบียน 
เทานั้น  การรักษาสุขภาพกาย 
ประกอบดวยการออกกําลังกายที่
เหมาะสม มีการปรับเปล่ียนอิริยาบถท้ัง 
๔ มี ยืน เดิน นั่ง นอน การบิณฑบาต 
เดินจงกรม การเดินทางเผยแผธรรม  
การใชจิตรักษา ไดแก การบําเพ็ญเพียร
ทางจิต การทําจิตใหบริสุทธ์ิใหเปน
ปจจุบันทุกขณะ 

๒)  สวนดานการรักษาทางจิตใจ  มีการทํา
ใหจิตบริสุทธ์ิ หรือทําจิตใหวาง ไดแก 
เดินจงกรม นั่งสมาธิ นอนอยางมี
สติสัมปชัญญะ พักผอนในท่ีสงบ ชําระ
จิตใหหางจากการยนิดียินราย ละ
ความพยาบาท การอยูกับธรรมชาติ 

 

๑) การรักษาโดยยึดตามแนวพระไตรปฎก
การรักษาสุขภาพทางกาย ประกอบดวย 
การออกกําลังดวยการ ยืน เดิน นั่ง นอน 
ท่ีถูกตองเหมาะสมกับกําลังรางกาย การ
กินอาหารที่เปนประโยชน ไมเห็นแกกิน  
การใชจิตรักษา การทําจิตใจใหสบาย ไม
คิดกังวล เขาใจธรรมชาติของรางกาย 
รักษาจิตใหบริสุทธ์ิ มีจิตใจเบิกบานท้ัง
การดูแลรักษาดวยการออกกําลังกาย 
การพักผอน โดยมีการผนวกเขากับ
แนวคิดแพทยแผนไทยมีการใชสมุนไพร
เพื่อเสริมสรางสุขภาพ     

        

   

๒)  สวนดานการรักษาทางจิตใจ มีการสราง
ความเขาใจใหผูปวยเขาใจธรรมชาติ
ดวยวิธีเจริญสมาธิ ทําจิตใจใหเบิกบาน
ตลอดเวลา ละเวนความโกรธ ความ
พยาบาท ทําความเขาใจกับปญหาท่ี
เกิดข้ึนใหแกผูปวยดวยยึดหลักธรรม
ตามแนวพระพุทธศาสนา 



  ๘๙

๓)  สมุฎฐานของโรค ทางพระพุทธศาสนา
แสดงสมุฎฐานทั้งทางกายและทาง
จิตใจ คือ  ทางกาย มีโรคเกิดจากดี 
เสมหะ ลม ไขสันนิบาต ฤดูแปรปรวน  
การใชกําลังเกินความเพียร  การ
บริโภคอาหาร การสัมผัสทางภายนอก   
ทางจิตใจ เกิดจากกิเลส ตัณหา
ครอบงําจิตใจ ความโลภ โกรธ หลง 
ความอิจฉาริษยา หึงหวง วิตกกังวล 
ความอาลัยอาวรณ 

๔)  บุคคลท่ีควรรักษา  ประกอบดวยธรรม 
๕ ประการ ๑. ทําสิ่งที่เปนสัปปายะ ๒. 
รูจักประมาณในสิ่งท่ีเปนสัปปายะ ๓. 
ฉันยา ๔. บอกอาพาธตามจริง ๕. เปน
ผูอดกล้ันตอเวทนา 

๕)  บุคคลที่เหมาะสมเปนผูรักษา 
ประกอบดวยธรรม ๕ ประการ คือ ๑. 
สามารถจัดยา ๒. ทราบสิ่งท่ีเปนสัปปา
ยะ ๓. มีจิตเมตตา ๔. ไมรังเกียจ
ผูปวย ๕. สามารถช้ีแจงไขใหชัดเจน    

๖)  การรักษาสุขภาพดวยประยุกตหลายวิธี 
ประกอบดวย ๑. ดานการใชความรอน
ดวยกระโจมรมดวยใบไม นํ้าตม รม
ดวยใบไม  ๒. ดานการพักผอน
อิริยาบถ มีน่ัง นอน เมื่อมีอาการปวด
เมื่อยหรือเหนื่อย ๓. ดานการผาตัด 
ดวยเกลือ ใชยา นํ้าฝาด งาบด  ยาพอก 
ผาพันแผล น้ํามันทาแผล  ๔. ดานการ
ใชพุทธานุภาพ  มีการใชฤทธ์ิในการ

๓) วัดปาเหวไฮไดแสดงสมุฎฐานของโรค
ท้ังทางกายและทางใจ  คือทางกาย เกดิ
จากภายนอกและภายใน ภายนอกจาก
การสัมผัสสิ่งท่ีมีพิษ ของแข็ง นํ้ารอน ไฟ 
ภายในไดแก โรคจากดี เสมหะ ฤดู
แปรปรวน อาหาร ทํางานเกินกําลัง อายุ
มาก  ทางจิตใจ เกิดจากความโลภ โกรธ 
หลง ความวิตกกังวล ความอิจฉาริษยา 
หึงหวง ความเครียด 

 
๔) บุคคลท่ีควรรักษา  ประกอบดวย ๑. 

เปนคนสบายไมอวดเกง ๒. ไมทําความ
รําคาญ ๓. พูดงายเช่ือฟงคําแนะนํา ๔. 
พูดความจริง ๕. เปนผูมีความอดทน  

 
๕) บุคคลที่สมควรเปนผูรักษา 
ประกอบดวย ๑. สามารถจัดยา ๒. รูจัก
ช่ือยา ๓. รูจักอาหารที่แสลง (ผิดกับโรค) 
๔. ไมเห็นแกอามิสสินจาง ๕. ไมรังเกียจ
ผูปวย ๖. สามารถช้ีแจงไขไดชัดเจน   

๖) การรักษาสุขภาพดวยประยุกตหลายวิธี 

      มีการรักษาหลายวิธีดวยใชน้ําตม ใบไม
นํ้ามัน 

      ดานการใหพักผอน  ดานการผาตัดไม
มีในวัดปาเหวไฮ และไมมีการใชฤทธ์ิใน
การรักษาแตจะใชตัวยาสมุนไพร ใน
รูปแบบ ยาตม ยาชง ยาลูกกลอน ยา
ดองเหลา ยาทาภายนอก และการอบ 
ตัวดวยสมุนไพร ในรักษาตามอาการ



  ๙๐

รักษา เชน การแสดงพุทธานุภาพรักษา
ใหแกนางสุปปยาที่ตัดเน้ือตนเอง 

๗) การรักษาสุขภาพดวยเภสัชตาง ๆ 
         พระพุทธองคทรงอนุญาตใหใช

สมุนไพรไดแกเภสัช ๕ ผลไม ยางไม 
เกลือ ยาผงชนิดตาง ๆ มูลโค ดิน
เหนียว กระเทียม เหงาบัว รากบัว เน้ือ
ดิบ กระเทียม น้ําผึ้ง เพื่อการรักษาโรค 

๘)  หลักการฉันอาหารและเภสัช  ทรง
อนุญาตใหใชอาหารเปนยา น้ําขาวใส 
ถ่ัวตม น้ําตมเนื้อ ขาวยาคู และสวนท่ี
เปนประโยชนตอสุขภาพ 

และโรคตาง ๆ 

    
๗) การรักษาสุขภาพดวยเภสัชตางๆ 

      ใชสมุนไพร ยาผง ยาสกัด น้ํามัน นํ้าผึ้ง  
การอบ การประคบ ท้ังชนิดตมด่ืมและ
ใชทาภายนอก 

 

๘) ไมมีขอหามในการกินอาหาร แตอาจมี
บางโรคตองละเวนอาหารท่ีเปนของแสลง
ตอโรค การกินอาหารใหพอเหมาะ        

 

  ผลจากการเปรียบเทียบที่แสดงในตาราง ช้ีใหเห็นความเหมือนและแตกตางกัน
หลายประการ แตก็ไมมากเกินไปนักท้ังนี้เน่ืองจากวัดปาเหวไฮ ไดรับอิทธิพลทางแนวคิด
วิธีการรักษาสุขภาพมาจากพระไตรปฎกและนํามาประยุกตใชในการรักษาสุขภาพ 

๔.๓. ผลการดําเนินการรักษาสุขภาพ 

 การดูแลรักษาสุขภาพ คือ การทําใหรางกายรับประทานอาหาร การใช
สมุนไพรการบําเพ็ญเพียรจิต กลาวคือ มีกายดี จิตดี ตลอดจนมีสังคมดีตามมา ในการวิจัย
คร้ังน้ี ผูวิจัยไดศึกษาถึงผลของการรักษาสุขภาพแบงออกเปน ๔ ดาน ดังนี้ 

 ๔.๓.๑ ผลดานสุขภาพกาย 

 การรักษาสุขภาพท่ีเกิดจากสาเหตุตางๆ การขาดความสมดุล ทางรางกาย เมื่อ
มีการรักษาใหถูกตองตามหลักแหงสุขภาพหรือหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนา เชน รูจัก
การบริโภคอาหาร การออกกําลัง แตถาหากเกิดเจ็บปวย การรักษาทางกายตองใช
สมุนไพรบําบัดตามสมุฎฐานของโรคนั้น 



  ๙๑

 ผลการดําเนินงานดังกลาวที่ทางวัดปาเหวไฮ ไดดําเนินการรักษาทางกายดวย
สมุนไพร จนทําใหผูที่เขารับการรักษาจํานวนมาก กลับมามีรางกายแข็งแรงประกอบอาชีพ
ไดเปนปกติตามสภาพของวัยและรางกายของผูปวย ซึ่งการรักษาของทางวัดสวนมากจะ
เนนรักษาทางกายดวยสมุนไพรตามสมุฎฐานของโรค สอดคลองกับคําสัมภาษณของเจา
อาวาสวัดปาเหวไฮ 

 การดําเนินงานรักษาผูปวยดวยสมุนไพร สวนมากจะเนนในดานการรักษาทาง
กาย การใชยาสมุนไพรเพ่ือปรับความสมดุลของธาตุในรางกาย คนที่มารับการรักษาจะมี
รางกายสมดุล สามารถทํางานเล้ียงชีพไดตามปกติและตามสภาพทางอายุและรางกาย๔๘ 

 สรุปไดวา ผลการดําเนินงานรักษาสุขภาพทางกายตามแนวพระพุทธศาสนา 
จะเนนบริโภคอาหารตามคําสั่ง การใชสมุนไพร ใชอาหาร ความรอน การพักผอนสวนวัด
เหวไฮก็ใชวิธีการใชสมุนไพรใหอาหารกายบริหารเปนผลท่ีทําใหผูปวยมีกายสมบรูณอยู
อยางมีความสุข 

 ๔.๓.๒ ผลดานสุขภาพจิต 

 การรักษาสุขภาพจิตใจตามแนวพระพุทธศาสนา กลาวถึง ผูปวยท่ีมีอาการทาง
จิต เกิดจากวิกลจริตมีจิตแปรปรวนจิตฟุงซาน มีความจําผิดปกติ อันเน่ืองมาจากความ
ผิดปกติทางกายพระพุทธเจาทรงเยียวยารักษาดานจิตใจ ดังพระดํารัสวา “แมรางกายจะ
เจ็บหนักแตยังสามารถพัฒนาใหไปสูการบรรลุธรรมได๔๙ เม่ือเกิดเจ็บปวยทางกายขึ้นท่ี
สําคัญท่ีสุดอยาใหใจตองเจ็บปวยตามไปดวย แตตองสรางดุลยภาพทางใจขึ้นมา เพื่อ
นําไปใชและชวยเสริมดุลยภาพทางกายใหได๕๐ 

 สําหรับผลดําเนินงานรักษาสุขภาพจิตของวัดปาเหวไฮ เปนการรักษาจิตใจเปน
ตัวเสริมกับการรักษาทางกายท่ีดําเนินการดวยการดูแลทางจิตใจเปนตัวเสริมกับการรักษา
ทางกายที่ ดําเนินการดวยสมุนไพรบําบัด เพราะจิตใจก็เปนอีกสาเหตุหน่ึงที่ ทําให
ผูปวยหนักหรือหายจากโรคทางกายได จากการสัมภาษณผูเคยมารักษาท่ีวัดปาเหวไฮ
อําเภอศรีธาตุ จังหวัดอุดรธานีเกี่ยวกับการรักษาและผลที่เกิดข้ึนไดจิตใจ ผูปวยสวนมาก
                                                            

 
๔๘ สัมภาษณ พระครูสุนทวิมลกิจ, ๓๐ มิถุนายน ๒๕๕๔. 

 
๔๙ องฺ.ปญจก. (ไทย) ๒๒/๑๒๑/๒๐๑. 

 
๕๐ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), ดุลยสาระแหงสุขภาพและความสมบรูณ, พิมพคร้ังที่ ๓, 

(กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๐), หนา ๒๒. 
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จะเกี่ยวของกับทางกายแลวคอยมีผลตอเนื่องไมถึงจิตใจแตทางวัดก็มีวิธีการที่จะใหเกิดผล
ท่ีตอเนื่องมาจากกายสูจิตใจคือผูที่ไดรับการรักษาทางกายหายดีแลวสภาพจิตใจก็จะพลอย
ดีขึ้นตามมาจึงเปนวิธีการท่ีดีในการนํามาใชใหเกิดประโยชนสูงสุดและดีที่สุดในการรักษา
สุขภาพ๕๑ 

 สรุปไดวา ผลการดําเนินงานการรักษาสุขภาพจิตของวัดปาเหวไฮ จะไมใช
เฉพาะสมุนไพรแตจะใชธรรมะบําบัดตอเน่ืองจากการใชสมุนไพรกับรางกาย ซึ่งเปน
ลักษณะท่ีใหเขาใจในความเปนจริงความสุขใจ การทําจิตใจใหเบิกบานอยูตลอดเวลาการ
เขาใจธรรมชาติของรางกาย ของโรคภัยตลอดจนการมีจิตใจท่ีดีผองใส 

 ๔.๓.๓ ผลดานทางพระธรรมวินัย 

 พระพุทธเจาตรัสวาธรรมท้ังหลายโดยเฉพาะอริยมรรคมีองค ๘ สามารถ
นํามาใชในการบําบัดรักษาโรคทางกายและโรคทางจิตอยางไดผล กลาวคือ ยอมไดผลให
เกิดปญญาในทางรูแจง ตามความเปนจริงสามารถกําจัดกิเลสท้ังปวงใหหมดสิ้นไปได ผูมี
จิตอยูเหนือปญหาใด ๆ ท้ังปวงได โดยเฉพาะปญหาในเรื่องความเกิด แก เจ็บ ตาย เมื่อ
เปนผูหมดกิเลสท้ังปวงได เปนผูที่เช่ือวาไมมีโรคทางจิตคือเปนจิตท่ีสมบรูณ การเจริญ
สติปฎฐาน เจริญมรรคมีองค ๘ จึงมีผลตอการแกปญหาความเจ็บปวยได นอกจากน้ีการ
รักษาสุขภาพ ทําใหเกิดผลตอการบัญญัติทั้งวินัย บัญญัติ คุณธรรมสําหรับผูพยาบาล
อยาก และภิกษุผูเปนพยาบาลภิกษุไข 

 สําหรับหลักคิดเกี่ยวกับการใหการรักษาสุขภาพของวัดปาเหวไฮ มีผลจากการ
ดําเนินงานดานทางพระธรรมวินัย กลาวคือ ผูรับการรักษาตองเปนผูมีคุณธรรม คือ มี
จิตใจเมตตา มีความซ่ือสัตย และเปนคนมีระเบียบวินัย ในการรักษาสุขภาพการทานยา 
หรือปฏิบัติตามขอกําหนดท่ีทางวัดระบุไว การใหเกียรติผูมากอน หมายถึง เรียงลําดับ
ความสําคัญตามท่ีทางวัดกําหนด 

 ๔.๓.๔ ผลดานสังคม 

 ภารกิจอันสําคัญที่พระพุทธเจาทรงถือปฏิบัติอยูเน่ือง ๆ คือ การเสด็จไปเยี่ยม
ภิกษุอาพาธตามศาลาโรงไขตามท่ีพักอาศัย เชน 

                                                            

 
๕๑ สัมภาษณ ทองรัก เพ็ชรเขียว, ๓๐ มิถุนายน ๒๕๕๔. 



  ๙๓

 “สมัยหนึ่ง พระผูมีพระภาคเจา...เขาไปหาทานพระมหากัสสปะ ถึงท่ีอยู ไดตรัส
ถามพระมหากัสสปะดังนี้วา เธอยังสบายดีหรือยังพอเปนอยูไดหรือ ทุกขเวทนาทุเลาลงไม
กําเริบขึ้นหรืออาการทุเลาปรากฏอาการไมกําเริบไมปรากฏหรือ๕๒ นอกจากนี้พระองคได
แสดงใหเห็นถึงการดูแลรักษาในสังคมสงฆจนเกิดผลที่สะทอนใหบัญญัติคุณธรรมของผู
รักษาพยาบาลและคนไขเพื่อใหเกิดความผาสุกในหมูคณะท้ังการใชสมุนไพรบําบัดและใช
ธรรมโอสถบําบัดอันเปนแบบอยางในสังคมพระพุทธศาสนา ดังความวา “พระมหากัสสปะ 
อาพาธหนักอยู ณ ปปผลิคูหาครั้งน้ัน พระผูมีพระภาคเจาเสด็จไปเยี่ยมถึงที่พักทรงแสดง
ธรรม “โพชฌงค ๗” ใหพระมหากัสสปะฟงพระมหากัสสปะนอมจิต พิจารณาตามไปดวย 
คร้ันพระองคทรงแสดงธรรมจบลงพระมหากัสสปะก็หายอาพาธ”๕๓ 

 ในการรักษาของวัดปาเหวไฮ อําเภอศรีธาตุ จังหวัดอุดรธานีน้ัน มีวิธีการ
ดําเนินการรักษาสุขภาพหลักการใหญ ๆ ไดยึดหลักคําสอนในทางพระพุทธศาสนามาเปน
แบบอยาง ผลจากการรักษาจึงเกิดขึ้นในหลาย ๆ ดาน โดยเฉพาะทางดานสังคมสะทอนให
เห็นวาเปนการชวยเหลือแบงเบาภาระทางสังคมนอกเหนือจากที่ภาครัฐไดดําเนินการไป 
อาจไมท่ัวถึงหรือประชาชนอาจคิดวาหมดทางรักษาจึงหันมารักษาทางสมุนไพร โดยสถิติมี
ผูมารับการรักษาเปนจํานวนมากในแตละเดือนจึงถือเอาวามีผลดีทาง ดานการชวยเหลือ
ทางสังคมดังคําสัมภาษณผูท่ีเคยมารักษาท่ีวัดปาเหวไฮ วา การดําเนินงานรักษาสุขภาพ
ของวัดเปนการชวยเหลือสังคมท้ังทางตรงและทางออม ทางตรงก็ไดแกการชวยเหลือ
ทางการแบงเบาภาระทางรัฐในเรื่องเกี่ยวกับปญหาสุขภาพเล็ก ๆ นอย ๆ ไมตองมี
คาใชจายสูง ประหยัดเวลาเดินทาง สวนทางออมไดแก การไดชวยเหลือสังคมนอกจากจะ
รักษาสุขภาพกายแลวยังไดรักษาสุขภาพจิตไปดวย และการเผยแผหลักธรรมใน
พระพุทธศาสนา เปนการรักษาภาพลักษณทางพระพุทธศาสนาใหสังคมไดรับรูไปดวย๕๔ 

 สรุปไดวา ผลการดําเนินงานการรักษาสุขภาพจากพระไตรปฎกและของวัดปา
เหวไฮ มีผลตอสังคมเปนการรักษาท่ีมีลักษณะชวยเหลือทางสังคมแบงเบาภาระใหกับ
สังคม ในการรักษาสุขภาพท่ีไมตองเสียคาใชจายสูงจนเกินไป เปนการสะทอนใหเห็นถึง
การนําเอาหลักการตามแนวทางพระพุทธศาสนา มาแกปญหาท้ังในทางสุขภาพทางกาย 
ทางจิตและสังคมโดยแทจริง ทั้งนี้ไมวาจะเปนวิธีการต้ังแตการติดตอขอรับการรักษา 

                                                            

 
๕๒ สํ.ส. (ไทย) ๑๘/๗๔-๗๕/๖๖., สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๙๕/๑๒๘. 

 ๕๓ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๙๕/๑๒๘-๑๒๙. 

 
๕๔ สัมภาษณ พระคําผาย ปสนฺโน, ๓๐ มิถุนายน ๒๕๕๔. 



  ๙๔

ขณะท่ีกําลังรักษาจนสุดทาย คือ การรักษา เมื่อหายจากปวยแลวมีการติดตามผลจนทําให
ผูท่ีมารับการรักษาไววางใจใหความเช่ือถือ และนับวาเปนวิธีการที่ชวยเหลือสังคมท้ัง
ทางตรงและทางออม 

ตารางท่ี ๒  เปรียบเทียบผลการดําเนินการรักษาสุขภาพในพระไตรปฎก 
   กับวัดปาเหวไฮ 

แนวพระไตรปฎก แนววัดปาเหวไฮ 

๑)  ผลดานสุขภาพกาย  ทําใหมีรางกายสด
ช่ืน แข็งแรง ผองใส ปราศจากโรคภัย
ตาง ๆ สามารถทํากิจของสงฆไดครบ
สมบูรณ 

 
๒)  ผลดานจิตใจ  เปนผูมีจิตใจผองใส จิต

ไมแปรปรวน ไมฟุงซาน มีความจําดี มี
จิตเปนกุศล สามารถขจัดโลภะ โทสะ 
โมหะ และสามารถเขาถึงธรรมช้ันสูงได
เร็ว 

๓)  ผลดานพระธรรมวินัย  ยดึหลักพระ
ธรรมวินัยอยางเครงครัด ทําใหเกิดการ
บัญญัติทั้งวินัยและคุณธรรม  สําหรับ
ผูปวยและผูใหการรักษาผูปวย 

๔)  ผลดานสังคม  เกิดความผาสุกในหมู
คณะ แบงเบาภาระสังคม  คนในสังคมมี
ความสนใจ มีเมตตาเอื้อเฟอตอกัน อยู
รวมกันอยางมีความสุข 

 

๑)  ผลดานสุขภาพกาย  ทําใหมีรางกาย
แข็งแรง สดช่ืน แจมใส สามารถดําเนนิ
ชีวิตเปนปกติ เล้ียงชีวิตตามสภาพของ
ฐานะแบบพอเพียง มีความสุขในการอยู
รวมกันในสังคม 

๒)  ผลดานจิตใจ  มีจิตใจผองใส ราเริง เบิก
บาน ไมวิตกกังวล มีความเมตตา มี
จิตใจเปนกุศล มีความเช่ือเรื่องบุญ- 
บาป และเร่ืองผลของกรรม 

 

๓)  ผลดานพระธรรมวินัย  มีการวาง
กฎระเบียบในการเขารับการรักษา 
ระเบียบการรับประทานยา จรรยาบรรณ
ของผูปวยและผูใหการรักษา 

 ๔) ผลดานสังคม  แกไขปญหาแบงเบา
ภาระแกสังคม อยูรวมกันอยางสงบสุข 
ทําใหภาครัฐลดคาใชจาย 

 



 

บทท่ี  ๕ 

สรุปผลการวิจัย และขอเสนอแนะ 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

 จากการศึกษาเชิงเปรียบเทียบแนวคิดวิธีการรักษาสุขภาพจากพระไตรปฎก

กับแนวคิดวิธีการรักษาสุขภาพของแพทยแผนไทยโดยพระสงฆ : ศึกษาเฉพาะกรณีวัดปา

เหวไฮ ตําบลหัวนาคํา อําเภอศรีธาตุ จังหวัดอุดรธานี โดยมีวัตถุประสงค ๓ ประการ คือ 

๑) เพ่ือศึกษาแนวคิดวิธีการรักษาสุขภาพในพระไตรปฎก ๒) เพื่อศึกษาแนวคิดวิธีการ

รักษาสุขภาพของแพทยแผนไทยและตามแนวของวัดปาเหวไฮ และ ๓) เพื่อศึกษา

เปรียบเทียบแนวคิดวิธีการรักษาสุขภาพในพระไตรปฎก และผลดําเนินการรักษาสุขภาพ

ของพระสงฆวัดปาเหวไฮ ตําบลหัวนาคํา อําเภอศรีธาตุ จังหวัดอุดรธานี  สรุปผลการวิจัย

ได ดังนี้ 

 ๕.๑.๑ แนวคิดวิธีการรักษาสุขภาพในพระไตรปฎก   

         ๑. ความคิดพื้นฐานสําหรับการรักษาสุขภาพในพระไตรปฎก แนวคิด

เร่ืองสุขภาพ หมายถึง การดูแลสุขภาพเปนหัวใจสําคัญที่มนุษยตองดูแลเพ่ือสุขภาพทั้ง

บุคคล ครอบครัว ชุมชนและสังคม ท้ังนี้ตองประกอบดวยสุขภาพทางกาย ทางจิตใจ ทาง

ปญญา อันจะนําสูสังคมท่ีดี  สมุฎฐานความหมายและประเภทของโรคไดแกสมุฎฐานของ

โรคเกิดจากเสมหะ น้ําดี ลม ฤดู ท่ีแปรปรวน ซึ่งแบงตามชนิดของโรคท่ีเกิดมี ๒ ชนิด คือ

โรคทางกายและโรคทางจิตใจ  คุณลักษณะท่ัวไปของผูรับการรักษาคือ คุณลักษณะของ

ผูรับการรักษาตองประกอบดวยเปนผูรูจักสรางความสบาย รูจักประมาณ รักษางาย บอก

อาการตามความจริง มีความอดทนตอโรคท่ีเกิดข้ึนและคุณลักษณะของแพทยผูรักษา

ผูปวยคือภิกษุผูเปนพยาบาลหรือแพทยในการรักษาคนไขตองมีลักษณะท่ีดีคือ สามารถจัด

ยา รูเรื่องยา รูความสะดวกสบายไมเห็นแกอามิส มีจิตพยาบาลไมรังเกียจ สามารถช้ีแจง

โรคไดและสามารถทําใหจิตใจของผูปวยราเริงได 



๙๖ 

 

       ๒. แนวทางการรักษาสุขภาพทางกายและจิตใจในพระไตรปฎก การ

รักษาสุขภาพทางกายและทางจิตใจในพระไตรปฎกใชธรรมโอสถ คือธรรมะหรือหลักธรรม

คําสอนเพ่ือใหรูวิธีการบริโภค รูจักประมาณการบริโภค การออกกําลังกายมีสติกํากับ

ตลอดเวลา การรักษาสุขภาพดวยการประยุกตหลายวิธี คือ มีการนํารูปแบบตาง ๆ มาใช

ใหเปนประโยชนตอสุขภาพ ไดแก สัปปายวิธี คือ ทําความสบายดวยรูจักประมาณทํา

ความสบายใหแกตนเองบริโภคสิ่งท่ียอยงาย ประพฤติถูกตอง สวนการประพฤติ

พรหมจรรย ก็เพื่อใหเกิดความผาสุกท้ังทางกายและจิตใจมีการเดิน ยืน น่ัง นอน และเจริญ

ภาวนาการรักษาสุขภาพดวยเภสัชที่ไดรับพุทธานุญาตเกี่ยวกับเภสัช ๕ ประการ คือ เนย

ใส เนยขน นํ้ามัน น้ําผึ้ง น้ําออย สําหรับสมุนไพรท่ีใชรักษาโรค และแหลงที่มาของเภสัช

ไดแก ราก นํ้าฝาด ใบไม ผลไม และยางไม เกลือ มูลโค ดิน ควัน คูถ เปนวิธีการสอนให

ภิกษุไดรับรูเร่ืองเภสัช จากแหลงตาง ๆ ท่ีภิกษุสามารถหาไดงายและทันเวลาเพื่อนําไปสู

ความสุขกายสุขใจในหมูคณะ สวนวิธีเก็บรักษาเภสัชเมื่อนํามาแลว ไมควรเก็บไวเกิน ๗ 

วัน อันเปนการปองกันความมักมากของภิกษุ ตองการใหภิกษุรูประมาณกับความตองการ

เทาท่ีจําเปนสําหรับหลักการในการฉันอาหาร และเภสัชที่ถูกตองตามลักษณะของอาหาร 

และเภสัชเฉพาะเร่ืองของยามวิกาลหรือนอกวิกาล 

 ๕.๑.๒. แนวคิดวิธีการรักษาสุขภาพของแพทยแผนไทยและวิธีการของ

วัดปาเหวไฮ 

 ๑. แนวคิดวิธีการของแพทยแผนไทยในการรักษาสุขภาพ  แนวคิดวิธีการ

แพทยแผนไทยในการรักษาสุขภาพ หมายถึง ปรัชญา ความรู และวิธีปฏิบัติ เพ่ือดูแล

สุขภาพมีการบําบัดรักษาโรคท่ีประกอบไปดวยการใชสมุนไพร หัตถบําบัด การรักษา

กระดูกแบบดั้งเดิม ซึ่งการแพทยแผนไทยตองรูการเกิดโรค รูจักช่ือของโรคที่เกิดข้ึนยา

รักษาโรค วิธีการรักษาโรคที่ประกอบดวยกระบวนการวินิจฉัย การตรวจรางกาย การเตน

ของหัวใจ เพื่อนําไปสูการพิจารณากระบวนการประมาณโรค  
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 ๒. ผลการดําเนินงานในการรักษาสุขภาพการรักษาโรคของพระสงฆวัด

ปาเหวไฮ ตําบลหัวนาคํา อําเภอศรีธาตุ จังหวัดอุดรธานี  แรงจูงใจสําหรับการรักษา

สุขภาพของผูปวย และการรักษาสุขภาพดวยวิธีสมุนไพรบําบัดสิ่งที่ทําใหเกิดแรงจูงใจให

หันมาใชสมุนไพรในการบําบัดรักษาผูปวยโรคท่ัวไปนั้น สมุนไพรเปนยาที่อยูคูกับมนุษย

ต้ังแตอดีตเปนพืชที่หางายตามพื้นท่ี กรรมวิธีการปรุงก็งายสะดวกไมยุงยาก อันตรายท่ี

เกิดจากการใชก็มีนอย คาใชจายในการรักษาถูก ตางจากยาแผนปจจุบันท่ีมีราคาแพง

ข้ันตอนในการตรวจรักษาตองเปนไปตามกฎระเบียบมีขอควรระวังมาก จากเหตุผล

ดังกลาวจึงทําใหเกิดแรงจูงใจผูที่ใหการรักษา และผูรับการรักษาหันมาใชสมุนไพร

บําบัดรักษา ข้ันตอนการใชสมุนไพรในการรักษาสุขภาพของผูปวย ข้ันตอนการยื่นบัตรคิว

เพื่อรอรับการรักษาหรือรับสมุนไพรนั้น เปนข้ันตอนท่ีทางวัดจัดลําดับใหเปนไปตามคิว

ของผูมากอนหรือมาหลัง หากใครมากอนก็จะไดรับบัตรท่ีมีตัวเลขนอยไปหามากแลวรอ

เรียก เพื่อเขารับสมุนไพรหรือสอบถามเกี่ยวกับความตองการในการรักษาสุขภาพ ข้ันตอน

ของการสอบถามเกี่ยวกับสุขภาพที่ตองการบําบัดดวยสมุนไพร โดยผูวิจัยไดจากการ

สัมภาษณและการสังเกต   

 วัดปาเหวไฮ มีขั้นตอนสอบถามเกี่ยวกับสุขภาพท่ีตองการบําบัดอันเปนแนว

ปฏิบัติของวัด เพราะการสอบถามก็เพ่ือตองการทราบขอมูลเบ้ืองตนกอนที่จะตัดสินใจ

ประกอบหรือจัดสมุนไพร ท้ังนี้การจะจัดสมุนไพรถาไมรูขอมูลเบ้ืองตนก็ไมสามารถจัดได

ถูกตองขาดคุณภาพในการใชสมุนไพร การรักษาก็จะไมไดผล จึงกลาวไดวาเปนข้ันตอนท่ี

ดีในการใหการรักษาสุขภาพท่ีมีมาตรฐานคลายกับการรักษาแผนปจจุบัน 

 ๓. ข้ันตอนการใชสมุนไพรในการรักษาสุขภาพ  การคัดเลือกสวนของ

สมุนไพรไดแลวใชการบด หั่น หรือ ตม ขั้นตอนการตรวจสอบผูปวยเพื่อหาขอมูลเกี่ยวกับ

ธาตุในรางกายของผูมารักษา ข้ันสุดทายจึงปรุงหรือผสมสมุนไพรตามขนาดที่ตองการ

วิธีการใชสมุนไพรในการบําบัดจะมีท้ังการอบ ประคบ การรับประทาน และการใชน้ํามัน

นวดซ่ึงข้ึนอยูกับอาการของโรคของผูท่ีเขารับการรักษาสุขภาพ เพราะทุกคนจะมีวิธีที่อาจ

แตกตางกันเล็กนอยแตโดยรวมจะมีวิธีที่คลายกันคือใชรับประทานท้ังที่เปนผล ลูกกลอน 

และตมเอาน้ําที่มีตัวยาเขมขน อันเปนกรรมวิธีท่ีใชมาตลอด ผลการดําเนินงานในการ
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รักษาสุขภาพดวยวิธีสมุนไพรบําบัดกลุมผูท่ีกําลังรักษา ไดแสดงความรูสึกตอการรักษาวา 

วัดปาเหวไฮมีข้ันตอนในการรักษา คือ ตรวจสอบสาเหตุของผูปวยจัดสมุนไพรบําบัดท้ังวิธี

อบ ทา ผสมน้ําด่ืมหรือตมด่ืม ตามลักษณะของแตละโรค สวนมากผูท่ีกําลังรักษาเห็นวาดี

ข้ึนกวากอนมารับการรักษา  กลุมผูท่ีเคยรักษาสุขภาพและหายแลวการรักษาดวยสมุนไพร

จากวัดปาเหวไฮ ผูท่ีเคยเขารับการรักษาสวนใหญหายเปนปกติ แตก็มีบางคนท่ีสังเกตดู

แลวยังมีอาการใหเห็นอยู แตโดยภาพรวมผลจากการเขารับการรักษาท่ีวัดเหวไฮ จะมี

ความเช่ือถือและเช่ือม่ันกับวิธีการรักษาดวยสมุนไพรมาก 

 ๕.๑.๓ เปรียบเทียบแนวคิดวิธีการและผลการดําเนินงานการรักษา

สุขภาพจากพระไตรปฎกกับการรักษาสุขภาพของวัดปาเหวไฮ 

 แนวคิดในการรักษาสุขภาพตามแนวพระพุทธศาสนาท่ีปรากฏในพระไตรปฎก 

เปนการรักษาทั้งทางกายและทางใจ ทางกายเปนการบําบัดในสวนที่โรคภัยเขามา

เบียดเบียนในรางกายใหเกิดความปนปวนข้ึน สวนทางใจ (จิต) เปนการรักษาสภาพจิตใจ

ใหเขาใจกับปญหาท่ีเกิดขึ้นในกาย  จึงปรากฏแนวคิดการรักษาสุขภาพเพ่ือใหเกิดความ

ผาสุกท้ังสวนตัวและหมูคณะ แนวคิดเก่ียวกับโรคในพระไตรปฎกกับของวัดปาเหวไฮ โรค

ท่ีเกิดจากสมุฏฐาน ๓ ชนิด คือ โรคทางกาย คือ โรคท่ีเกิดจาก หู ตา ล้ิน จมูก โรคศีรษะ 

โรคปาก โรคกาย และโรคทางใจ คือความโกรธ หลง ความวิตก กังวล ความหึงหวง ตาม

แนวคิดของวัดปาเหวไฮคงไดรับอิทธิพลมาจากพระไตรปฎก เนื่องจากสรุปออกมาได

เหมือนกัน คือทางกายกับทางใจ   

 แนวคิดเก่ียวกับบุคคลผูที่สมควรเปนผูใหการรักษา ตามท่ีพระพุทธเจาตรัสไว

วาเปนหนาที่ผูทําหนาท่ีพยาบาลจะตองดูแลผูปวยท้ังทางดานกาย และจิต คือ ตองมีจิต

เมตตาเอาใจใสดูแลดวยความบริสุทธ์ิใจไมรังเกียจผูปวย สามารถทําใหผูปวยมีความอิ่ม

เอิบใจ สบายใจ รื่นเริง สําหรับทางวัดปาเหวไฮ มีหลักการคือ ทางกาย เปนผูท่ีเขาใจสมุฎ

ฐานโรค รูยา สามารถจัดปรุงยาตามอาการของผูปวย แนะนําการฉันหรือการรับประทาน

อาหารใหถูกกับโรค และการใชสมุนไพรบําบัดไดถูกตอง  ทางจิตใจ ใหคําปรึกษาแนะนํา

ดานการเจริญสมาธิ-ภาวนา แผเมตตา สวดมนต และการรักษาศีล ๕  ซึ่งจะชวยทําใหผู
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เขารับการรักษาสุขภาพมีจิตใจราเริง แจมใส  สามารถช้ีแจงอาการไขใหเห็นชัดเจน

ตลอดจนทําใหผูปวยมีความเช่ือม่ันในการรักษา ทราบในสิ่งท่ีควรและไมควรสําหรับผูปวย 

มีจิตใจเมตตา มีจิตอาสา ไมรังเกียจผูปวย และไมเห็นแกอามิสสินจางรางวัล  

 วิธีรักษาสุขภาพท่ีพระพุทธองคไดตรัสไว มีทั้งการรักษาสุขภาพทางกาย และ

การใชจิตรักษา ดวยยึดหลักการปรับเปล่ียนอริยาบท การยืน เดิน น่ัง และนอน ใหถูกตอง

ตามลักษณะสวนใชจิตรักษา คือ ทําจิตบริสุทธ์ิ ทําจิตใหอยูกับปจจุบันกาลทุกขณะ  การ

รักษาสุขภาพดวยการประยุกตหลายวิธี ประกอบดวยการใชความรอน คือ การรม การตม

นํ้า การอบตัว การพักผอนอริยาบท การผาตัด เชน เปนริดสีดวง การใชพุทธานุภาพ คือ 

ฤทธ์ิในการรักษา และการอนุญาตใหภิกษุเปนผูพยาบาล  การรักษาดวยการใชสมุนไพร 

พระพุทธองคทรงอนุญาตใหภิกษุใชและเก็บสมุนไพรตลอดจนอุปกรณในการรักษาการเก็บ

รักษายามีครก สาก เคร่ืองรอนยา ผารอนยา กลักยา  กลองสูดควัน กลองยานัตถุ 

ตลอดจนกระจกสําหรับสองดูแผล  หลักการฉันอาหาร ทรงอนุญาตใหใชยาเปนอาหารและ

บํารุงสุขภาพ ตามท่ีระบุมีนํ้าขาวใส นํ้าตมถ่ัวเขียวขน นํ้าตมเนื้อขาวยาคู เพื่อประโยชน

บรรเทาความหิวทําใหลมเดินชําระลําไสชวยยอยอาหาร 

 ผลการดําเนินการรักษาสุขภาพทางกายตามแนวพระพุทธศาสนา จะเนน

บริโภคอาหารตามคําสั่ง การใชสมุนไพร ใชอาหาร ความรอน การพักผอน สวนวัดปา

เหวไฮก็ใชวิธีการใชสมุนไพรใหอาหารกายบริหารเปนผลท่ีทําใหผูปวยมีกายสมบรูณอยู

อยางมีความสุข  การรักษาสุขภาพทางใจ (จิต) ของวัดปาเหวไฮ จะไมใชสมุนไพรแตจะใช

ธรรมะบําบัดตอเนื่อง จากการใชสมุนไพรกับรางกาย ซ่ึงเปนลักษณะที่ใหเขาใจในความ

เปนจริงความสุขใจ การทําจิตใจใหเบิกบานอยูตลอดเวลาการเขาใจธรรมชาติของรางกาย 

ของโรคภัยตลอดจนการมีจิตใจท่ีดีผองใส  การรักษาสุขภาพจากพระไตรปฎกและวัดปา

เหวไฮ อันมีผลตอสังคม เปนการรักษาท่ีมีลักษณะชวยเหลือทางสังคมแบงเบาภาระใหกับ

สังคม ในการรักษาสุขภาพท่ีไมตองเสียคาใชจายสูงจนเกินไป เปนการสะทอนใหเห็นถึง

การนําหลักการตามแนวทางพระพุทธศาสนามาแกปญหาท้ังในทางสุขภาพกายจิตและ

สังคม โดยแทจริงท้ังน้ีไมวาจะเปนวิธีการตั้งแตการติดตอขอรับการรักษาขณะท่ีกําลัง



๑๐๐ 

 

รักษาจนสุดทาย คือ การรักษาหายแลวมีการติดตามผลจนทําใหผูที่มารับการรักษา

ไววางใจใหความเช่ือถือ และนับวาเปนวิธีการที่ชวยเหลือสังคมท้ังทางตรงและทางออม 

๕.๒ ขอเสนอแนะ 

 จากการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยไดคนพบประเด็นท่ีนอกเหนือจากวัตถุประสงคและ

ขอบเขตท่ีผูวิจัยไดศึกษาจึงขอเสนอแนะไว ดังนี้ 

 ๕.๒.๑ ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 

 ๑. การรักษาสุขภาพเปนเรื่องของความผาสุกในสังคมผูมีหนาท่ีเกี่ยวของควรมี

นโยบายใหการสนับสนุนทางคณะสงฆผูที่ทําหนาท่ีใหการรักษาสุขภาพของชุมชนอยาง

จริงจัง 

 ๒. การจัดการรักษาสุขภาพของคณะสงฆท่ีดําเนินการอยูในปจจุบันอาจยังไม

สมบูรณถูกตองตามกฎหมายและหลักสุขอนามัยอยางสมบูรณ ทางภาครัฐควรมีนโยบาย

ใหความรูและสนับสนุนทั้งงบประมาณ บุคลากรในการใหการศึกษาและอบรม 

 ๓.  สถาบันอุดมศึกษาของคณะสงฆควรจัดหลักสูตรแพทยทางเลือกใหภิกษุ-

สามเณรไดมีโอกาสเขาศึกษา เพื่อประโยชนในการเผยแผพระพุทธศาสนา 

 ๕.๒.๒  ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 

 ๑. ควรศึกษาการประยุกตใชหลักธรรมในการรักษาโรคของแพทยแผนไทย 

 ๒. ควรศึกษาการนําวิธีการของแพทยแผนปจจุบันมาประยุกตใชในการรักษา

โรคของแพทยแผนไทยในกรณีของพระสงฆเปนผูดําเนินการ 

 ๓. ควรศึกษาบทบาทของพระสงฆที่มีตอการสงเสริมงานดานสาธารณสุขในแต

ละภาคของไทย 



บรรณานุกรม  
 
๑. ภาษาบาลี - ภาษาไทย  

 ก. ขอมูลปฐมภูมิ  

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปฎกํ, ๒๕๐๐. 
 กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕.  
_________.พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙.  
_________. อรรถกถาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร 

: โรงพิมพ มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๒.  

 ข. ขอมูลทุติยภูมิ  

(๑) หนังสือ :  

กระทรวงสาธารณสุข. สถิติสาธารณสุข ๒๕๕๓. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพองคการ
สงเคราะหทหารผานศึก, ๒๕๕๓. 

กําพล ศรีวัฒนกุล. คูมือการใชยาฉบับสมบูรณ. พิมพคร้ังท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร : บริษัท 
เมดารท จํากัด, ๒๕๓๒. 

ไกรวัชร ธีรเนตร. พล.ต., บรรณาธิการ. แนวทางเวชปฏิบัติการเคลื่อนไหวรางกายการ
ออกกําลังกายในพระสงฆ. กรุงเทพมหานคร : บริษัท สินทวีการพิมพ จํากัด
, มปป. 

ขุนนิทเทสสุขกิจ. (ถมรัตน พุมชูศรี). อายุรเวทศึกษา. พิมพครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร : 
พรอมจักรการพิมพ, ๒๕๑๖. 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต). สุขภาวะองครวมแนวพุทธ : ภาวะท่ีปลอดทุกข
แล ะ เป น สุ ข ใน ร ะบบ ชี วิ ตแห ง ธ ร รมชา ติ  และสั ง คมยุ ค ไอ ที . 
กรุงเทพมหานคร : สถาบันบันลือธรรม, ๒๕๔๙. 

พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม.  พิมพ
คร้ังท่ี ๙. กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓.  
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_______.พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท. พิมพครั้งที่ ๙. กรุงเทพมหานคร 
: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 

พุทธทาสภิกขุ. การมีสติสัมปชัญญะตอสูความเจ็บไข. กรุงเทพมหานคร : หจก. ภาพ
พิมพ, ๒๕๒๘.  

พระครูสุวิธานพัฒนบัณฑิต (สุกันยา อรุโณ). พุทธศาสนากับสาธารณสุข. มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแกน. ขอนแกน : โรงพิมพ
คลังนานาวิทยา, ๒๕๕๕.   

พระมหาจรรยา สุทฺธิญาโณ. พระพุทธศาสนากับการดูแลรักษาสุขภาพแบบองครวม. 
 กรุงเทพมหานคร :  มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔.  
________. พระพุทธศาสนากับการดูแลรักษาสุขภาพแบบองครวม. สงขลา : 

คณะกรรมการบูรณาการภูมิปญญาตะวันออก มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 
จัดพิมพ, ๒๕๔๓. 

เพ็ญนภา ทรัพยเจริญ. การแพทยแผนไทย การแพทยแบบองครวม. กรุงเทพมหานคร 
: โรง พิมพ องคการสงเคราะหทหารผานศึก, ๒๕๓๙.  

_________. ชุดนิทรรศการ การแพทยแผนไทย. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพองคการ
 สงเคราะห ทหารผานศึก, ๒๕๔๒.  
ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, 

กรุงเทพมหานคร :  นานมีบุคสพับลิเคชั่น, ๒๕๔๖.  
สมพร บุษราทิจ. พุทธวิธีจิตบําบัด. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพนันทพันธ, ๒๕๔๒. 
สมพร  ภูติยานันต. ความรูเบ้ืองตนเกี่ยวกับการแพทยแผนไทย วาดวยสมุนไพรกับ

การแพทยแผนไทย. กรุงเทพมหานคร : คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัย 
เชียงใหม, ๒๕๔๒. 

สถาบันการแพทยแผนไทย กรมการแพทย กระทรวงสาธารณสุข. คูมือการอบรม
การแพทยแผนไทย. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพองคการสงเคราะหทหาร
ผานศึก, ๒๕๓๘. 

อนุวัฒน  ศุภชาติกุล. เอกสารประกอบการประชุมวิชาการประจําป การพัฒนาและ
เรียนรูเรื่องคุณภาพโรงพยาบาล ครั้งท่ี ๑๘  เร่ืองสาระคืนหัวใจใหระบบ
สุขภาพ พร.บ.. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพดีวัน, ๒๕๕๐. 

อุทัย  สุดสุข. สาธารณสุขในพระไตรปฎก. กองสุขศึกษา. ฝายสนับสนุนบริการสุขภาพ, 
 ๒๕๕๑. 



 ๑๐๓

อวย เกตุสิงห. “การแพทยไทยและการแพทยแบบตะวันตก”. สังคมศาสตรการแพทย. 
 กรุงเทพมหานคร : ม.ป.ท., ๒๕๒๐. 
อัมพร  ถ่ินประเทศ. นวดเพื่อสุขภาพครบวงจร. กรุงเทพมหานคร : ภูมิปญญา, ๒๕๔๖.    

(๒) บทความ : 

กระทรวงสาธารณสุข. พระราชบัญญัติสุขภาพแหงชาติ พ.ศ. ๒๕๕๐. กรุงเทพมหานคร 
: ราชกิจจานุเบกษา. เลมท่ี ๒๕ ตอนที่ ๑๖, ๑๙ มีนาคม ๒๕๕๐. 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต). “สุขภาวะองครวมแนวพุทธ”. พุทธจักร. ปท่ี ๕๙ ฉบับ
ท่ี ๑๑ (พฤศจิกายน ๒๕๔๘) : ๕–๑๐.   

พงษ วรพงศพิเชษฐ. “การแพทยกายจิตบําบัดโยคะและสุขภาพบําบัด”. ผูจัดการ. ฉบับท่ี 
๙๑- ๙๒.  (พฤษภาคม ๒๕๕๑) : ๘. 

 (๓) วิทยานิพนธ  

เกศินี ล่ิมบุญสืบสาย. “การศึกษาวิเคราะหบทบาทของหมอชีวกโกมารภัจท่ีปรากฏใน
คัมภีรพระพุทธศาสนา”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิต
วิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕. 

คุณชวย ปยวิทย. “ภาษาและคติความเช่ือในตําราไทยพ้ืนบานจากวัดบิง ตําบลโชคชัย 
อําเภอโชคชัย จังหวัดนครราชสีมา”. วิทยานิพนธศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต. 
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒมหาสารคาม, ๒๕๓๒. 

จุฬารัตน เขาประเสริฐ. “การประยุกตใชพุทธธรรมในการบําบัดโรคจิตเภท”.  วิทยานิพนธ 
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวทิยาลัย, ๒๕๔๙. 

นภาจรี นําเบญจพล. "บทบาทของพระสงฆไทยท่ีมีตอสาธารณสุขมูลฐาน : ศึกษาเฉพาะ
กรณีจังหวัดนครราชสีมา". วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิต
วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๙. 

พระคําผาย ปสนฺโน (วงศละคร). “ศึกษาจริยธรรมของหมอพื้นบานในการรักษาโรคดวย
สมุนไพร ในทัศนะของหมอพื้นบานเขตเทศบาลนครอุดรธานี”. วิทยานิพนธ
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ 
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑. 



 ๑๐๔

พระมหาอุทัย อุทโย (ศิริภักด์ิ). “การศึกษาเชิงวิเคราะหเร่ืองตัณหาในพระไตรปฎก”. 
วิทยานิพนธศาสนศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : สภาการศึกษา
มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๒.  

พระสมภาร ทวีรัตน. “การนําหลักวิปสสนากรรมฐานมาใชในการลดภาวะความแปรปรวน 
 ทาง อารมณในสตรีวัยทอง”. วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิต
 วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๓.  
พระอธิการไพศาล กิตฺติภทฺโท. (บํารุงแควน) “การศึกษาเชิงวิเคราะหเรื่องการประยุกตใช

พุทธปรัชญาในการบํารุงรักษาจิตผูปวย”. วิทยานิพนธพุทธศาสตร
มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๕.  

ยุภา เทิดอุดมธรรม. “การศึกษาหลักพุทธธรรมท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการใหการ
พยาบาลตามบทบาทเชิงวิชาชีพ : ศึกษากรณีพยาบาลวิชาชีพ สังกัดกระทรวง
สาธารณสุข จังหวัดสุราษฏรธานี”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. 
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗. 

ยุวดี  ตปนียากร .  “วิ วัฒนาการของแพทยไทยต้ังแต เ ร่ิมตนจนถึงสิ้นสุดรัชกาล
พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว”. วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหา
บัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๘. 

วรัญชรี ต้ังอารยทรัพย.  “การศึกษาการใชสมุนไพรในการรักษาโรคของพระสงฆในเขต
พ้ืนที่ อําเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม”. วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหา
บัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, ๒๕๔๐. 

สมชาย สุรชาตรี. “บทบาทของพระสงฆไทยในการสงเสริมการใชสมุนไพรเพื่อการ
พ่ึงตนเองของชาวชนบท : ศึกษาเฉพาะกรณีจังหวัดอุบลราชธานี”. 
วิทยานิพนธอักษร ศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย 
มหิดล, ๒๕๓๐.  

สมทรง  เพงสุวรรณ. ผลของการฝกสมาธิตอการลดความวิตกกังวลและความซึมเศราใน 
ผูปวยมะเร็งปากมดลูกทีไดรับสิ่งท่ีรักษา. วิทยานิพนธปริญญาวิทยาศาสตร
มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๘. 

สมทรง ณ นคร และคณะ. รายงานการวิจัยเรื่อง “ความรู ทัศนคติ และพฤติกรรมการ
ใชสมุนไพรรักษาโรคของชาวชนบท และบุคลากรสาธารณสุขภาค
ตะวันออกเฉียง เหนือ”. ขอนแกน : มหาวิทยาลัยขอนแกน, ๒๕๔๙. 



 ๑๐๕

สุนันทา  กระจางแดน. “ผลของการทําสมาธิชนิดอานาปานสติแบบผอนคลายในการลด
ความเครียดและความดันโลหิตสูงไมทราบสาเหตุ”. วิทยานิพนธ ปริญญา
วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๐. 

อุทัยวรรณ เลาประเสริฐสุข, รอยตํารวจเอกหญิง. “การศึกษาเชิงวิเคราะหพุทธวิธีบรรเทา
ทุกข ยามเจ็บปวย”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖.  

(๔) ภาษาอังกฤษ 

Britanica concise Encyclopaedia ภาคภาษาไทย. กรุงเทพมหานคร : บริษัท มีเดีย แม็ก
เน็ท จํากัด, ๒๕๕๑. 

Cambridge University. Cambridge Advanced Learner’s Dictionary. Cambridge : 
Cambridge University Press, ๒๐๐๓. 

Churchill’s illustrated medical dictionary. Churchill’s Medical’s dictionary. New 
York, Edinburgh, London, Melbourne, Tokyo : Churchill  Livingstone Inc. 
๑๙๘๙. 

Hornby, A S. Oxford Advanced Learner’s Dictionary of Current English. ๖th 
Edition. Great Britain : Oxford University Press, ๒๐๐๑. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๐๖ 
 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ก. 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๐๗ 

 

 

ภาพท่ี ๑ สัมภาษณ พระครูสุนทรวิมลกิจ, เจาอาวาสวัดเหวไฮ, ผูใหการรักษา (หมอยาพ้ืนบาน),  
๓๐ มิถุนายน ๒๕๕๔. 

 

ภาพท่ี ๒ สัมภาษณ พระคาํผาย  ปสนฺโน, ผูชวยการรักษา (หมอยาพ้ืนบาน), ๓๐ มิถุนายน ๒๕๕๔. 



๑๐๘ 
 

 

ภาพท่ี ๓ สัมภาษณ พระบุญเรือง  กตกุสโล, ผูใหการรักษา (หมอพ้ืนบาน), ๓๐ มิถุนายน ๒๕๕๔. 

 

 

ภาพท่ี ๔ สัมภาษณ พระบุญเรือง  กตกุสโล, ผูใหการรักษา (หมอพ้ืนบาน), ๓๐ มิถุนายน ๒๕๕๔. 



๑๐๙ 
 

 

ภาพท่ี ๕ สัมภาษณ นายสุนทร  วัฒนวงศ, หมอยาพ้ืนบาน, ๑๐ กรกฎาคม ๒๕๕๔. 

 

 

ภาพท่ี ๖ สัมภาษณ นายสําราญ  ลุนทาลา, หมอยาพ้ืนบาน, ๑ กรกฎาคม ๒๕๕๔.  



๑๑๐ 
 

 

ภาพท่ี ๗ สัมภาษณ นายทองรัก เพ็ชรเขียว, หมอยาพ้ืนบาน, ๑ กรกฎาคม ๒๕๕๔.  

 

 

ภาพท่ี ๘ สัมภาษณ นายศุภฤกษ  บุญหลา, ผูเขารับการรักษา, ๑๐ กรกฎาคม ๒๕๕๔.  



๑๑๑ 
 

 

ภาพท่ี ๙ สัมภาษณ นายเมฆ  บัวสีดํา, ผูเขารับการรักษา, ๕ กรกฎาคม ๒๕๕๔. 

 

 

ภาพท่ี ๑๐ สัมภาษณ นางจันจิรา  เตรียมตัว, ผูเขารับการรกัษา, ๑๐ กรกฎาคม ๒๕๕๔.  



๑๑๒ 

 

 

ภาพท่ี ๑๑ สัมภาษณ นางกอบแกว พิมพะสอน, ผูเขารับการรักษา, ๑๑ กรกฎาคม ๒๕๕๔.  

 

 

ภาพท่ี ๑๒ สัมภาษณ นางสุภรี พันธราศี, ผูเขารับการรักษา, ๑๐ กรกฎาคม ๒๕๕๔.  



๑๑๓ 

 

 

ภาพท่ี ๑๓ สัมภาษณ นายกอเกียรติ์  พลแสง, ผูเขารักษาสุขภาพ, ๑ กรกฎาคม ๒๕๕๔.  

 

 

ภาพท่ี ๑๔  เตา, หมอตมยา วัดปาเหวไฮ 



๑๑๔ 

 

 

ภาพท่ี ๑๕  โรงเก็บสมุนไพร วัดปาเหวไฮ 

 

 

ภาพท่ี ๑๖  ทางเขาวัดปาเหวไฮ 

 



๑๑๕ 

 

 

ภาพท่ี ๑๗  แผนที่สังเขปวัดปาเหวไฮ 

 

 

ภาพท่ี ๑๘  บริเวณภายในวัดปาเหวไฮ 



๑๑๖ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ข. 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๑๗ 

 

 

แบบสัมภาษณ กลุมท่ีกําลังรักษา 

๑.  ชื่อผูใหสัมภาษณ ..............................................นามสกุล...........................................อายุ..........ป 

อยูบานเลขท่ี..........หมูท่ี.......บาน.................ตําบล.................อําเภอ...............จังหวัด..................... 

๒. โรคที่มารบัการรักษา..........................................................จํานวนคร้ังท่ีมารักษา........................ 

๓. ใหสัมภาษณ เม่ือวันท่ี..............เดือน............................พ.ศ................... 

 

๔. แนวคิดวิธีการรักษาสุขภาพของวัดเหวไฮ 

๔.๑. ข้ันตอนการใชสมุนไพรในการรักษาสุขภาพผูปวย 

      ๔.๑.๑. การย่ืนบัตรคิวเพ่ือรับสมุนไพร 

............................................................................................................................................ 

       ๔.๑.๒.การสอบถามเก่ียวกับสุขภาพท่ีตองบําบัด 

............................................................................................................................................. 

       ๔.๑.๓. องคประกอบของการปรุงสมุนไพรและวิธีการใชสมุนไพรบําบัด 

............................................................................................................................................. 

 ๔.๒. ผลการดําเนินงานในการรักษาสุขภาพดวยวิธีสมุนไพรบําบัด 

       ๔.๒.๑. แนวคิดการรักษาสุขภาพ 

                ๑. การรักษาสุขภาพ 

..............................................................................................................................................        

  ๒. สมุฎฐานของโรค 

.............................................................................................................................................. 

 ๓. บุคคลท่ีควรไดรับการรักษา 

.............................................................................................................................................. 

 ๔.บุคคลท่ีเหมาะสมเปนผูรักษา 

.............................................................................................................................................. 



๑๑๘ 

 

   ๔.๒.๒.  วิธีการรักษาสุขภาพ 

 ๑. การรักษาสุขภาพกายและจิตรักษา 

............................................................................................................................................. 

 ๒. การักษาสุขภาพดวยการประยุกตหลายวิธี 

.............................................................................................................................................. 

 ๓. การรักษาสุขภาพดวยเภสัชตางๆ 

............................................................................................................................................. 

 ๔. หลักการฉันอาหารและเภสัช 

............................................................................................................................................. 

๔.๓. ผลการดําเนินการรักษาสุขภาพ 

 ๑. ผลดานสุขภาพกาย 

..............................................................................................................................................  

 ๒. ผลดานสุขภาพจิต 

.............................................................................................................................................. 

 ๓. ผลดานทางพระวินัย 

.............................................................................................................................................. 

 ๔. ผลดานสังคม 

.............................................................................................................................................. 

 

 

ผูสัมภาษณ  พระครูประสิทธ์ิกิตติสาร (จําลอง  กิตฺติสาโร / นิติธรรม) 

สถานท่ีสัมภาษณ

........................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................... 

วันท่ี...................เดือน........................................พ.ศ.......................................... 

 



๑๑๙ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ค 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๒๐ 

 

รายชื่อผูใหการสัมภาษณ 

 

๑. พระครูสุนทรวิมลกิจ  อายุ  ๕๒พรรษา ๓๐ วัดปาเหวไฮ ตําบลหัวนาคํา  อําเภอศรีธาตุ  จังหวัด

อุดรธานี 

๒. พระคําผาย  ปสนฺโน  อายุ ๔๔ พรรษา  ๒๓ วัดสวางสันติธรรม ตําบลหมากแขง  อําเภอเมือง  

จังหวัดอุดรธานี 

๓. พระบุญเรือง  กตกุสโล อายุ ๕๒ พรรษา ๓๐ วัดอรุณประทุม บานขาว ตําบลบานขาว  อําเภอ

เมือง  จังหวัดอุดรธานี 

๔. นายทองรัก  เพ็ชรเขียว  อายุ ๗๙ ป  บานเลขท่ี ๒๓ หมูท่ี ๑ บานเซ ตําบลหนองขอนกวาง อําเภอ

เมือง  จังหวัดอุดรธานี 

๕. นายสําราญ  ลุนทาลา อายุ ๖๐ ป  บานเลขท่ี ๑๔๓ หมูท่ี ๔ บานหนองบัว ตําบลหมากแขง อําเภอ

เมือง  จังหวัดอุดรธานี 

๖. นายสุนทร  วัฒนวงศ  อายุ ๗๐ ป  บานเลขท่ี ๒๒-๒๓ หมูท่ี ๑ ตําบลหมากแขง อําเภอเมือง 

จังหวัดอุดรธานี 

๗. นางจันทรจิรา  เตรียมตัว  อายุ ๔๕ป  บานเลขท่ี ๗๖๖/๕๒ หมูท่ี ๑ บานกฤษณา ตําบลบานเล่ือม 

อําเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี 

๘. นางสุภี พันธราศี  อายุ ๔๘ ป  บานเลขท่ี ๑๕๖ หมูท่ี ๙ บานหนองบัวบาน ตําบลหนองบัวบาน         

อําเภอหนองวัวซอ จังหวัดหนองบัวลําภู 

๙. นายศุภฤกษ  บุญหลา  อายุ ๔๐ป  บานเลขท่ี ๙๘   หมูท่ี ๙ บานหนองบัวบาน ตําบลหนองบัวบาน

อําเภอหนองวัวซอ จังหวัดหนองบัวลําภู 

๑๐. นางกอบแกว  พิมพสอน  อายุ ๖๓ ป บานเลขท่ี ๒๕ หมูท่ี ๑  บานหมากแขง ตําบลหมากแขง         

อําเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี 

๑๑. นางสาวสราญรัตน  ซิมรัตน  อายุ ๓๕ ป  บานเลขท่ี ๖๕๗ หมูท่ี ๑บานกฤษณา ตําบลบานเล่ือม         

อําเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี 

๑๒. นายเมฆ บัวสีดํา  อายุ ๖๔ ป  บานเลขท่ี ๓๖๑/๓ ถนนโพธ์ิศรี ตําบลหมากแขง อําเภอเมือง 

จังหวัดอุดรธานี 



๑๒๑ 

 

๑๓. นางสาวนิภา  ส่ือสุผากบ  อายุ ๓๐ ป บานเลขท่ี ๙๓ หมูท่ี ๒ ตําบลหนองสัง อําเภอเมือง 

จังหวัดอุดรธานี 

๑๔. นายสุพรรณ  องอาจ  อายุ ๖๐ป  บานเลขท่ี ๕๐ หมูท่ี ๑ บานโนนอุทุมพร ตําบลหมากแขง

อําเภอเมือง  จังหวัดอุดรธานี 

๑๕. นางปราณี  สรรพอาสาอายุ ๕๕ ป  บานเลขท่ี ๒๖/๓๔ หมูท่ี ๒ บานมวงวิลเลจ ตําบลหมาก

แขง  อําเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี 

๑๖. นายจํานงค  อินทุน  อายุ ๖๕ ป  บานเลขท่ี ๖๑๔ หมูท่ี ๑ ตําบลหมากแขง อําเภอเมือง จังหวัด

อุดรธานี 

๑๗. นายบวร  หาทรัพย  อายุ ๕๓ ป  บานเลขท่ี ๒๑๗ หมูท่ี ๑๑ ตําบลทาบอ อําเภอทาบอ จังหวัด

หนองคาย 

๑๘. นางรัตนากร นาทรัพย  อายุ  ๔๕ ป บานเลขท่ี   ๖๕ หมูท่ี ๑ บานทาบอ ตําบลทาบอ  อําเภอทา

บอ จังหวัดหนองคาย 

๑๙. นางกนกวรรณ  แซซิง  อายุ ๔๖ ป  บานเลขท่ี ๒๔ หมู ๔ ตําบลหมากแขง  อําเภอเมอง  จังหวัด

อุดรธานี 

๒๐. นางพัชรีพร   ทาพิลา  อายุ ๕๐ ป บานเลขท่ี ๖๐ หมู ๒ ตําบลนามะเฟอง อําเภอเมือง  จังหวัด

หนองบัวลําภู 

๒๑. นายกอเกียรต์ิ  พลแสง  อายุ  ๕๔ ป บานเลขท่ี ๑๐๙ หมูท่ี ๗ บานเกานอย  ตําบลหนองบัว  

อําเภอเมือง  จังหวัดอุดรธานี 

 



 ๑๒๒

ประวัติผูวิจัย 

 

ช่ือ   :  พระครูประสิทธ์ิกิตติสาร (จําลอง กิตฺติสาโร / นิติธรรม) 
เกิด   :  วันที่ ๕ เดือน ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๐๘ 
สถานที่เกิด  :  ๔๓ หมูที่ ๔ บานหนองกวาง ตําบลสีออ อําเภอกุมภวาป จังหวัด 
      อุดรธานี 
การศึกษา  : วุฒิทางธรรม นักธรรมชั้นเอก, ประโยค ๑-๒ 

  วุฒิทางโลก  พธ.บ. พุทธศาสตรบัณฑิต (ครุศาสตร)  
     มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตหนองคาย 
อุปสมบท  : วันที่ ๒๐ เดือน พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๒๗ 
สังกัด   : มหานิกาย 
หนาท่ี   : เจาอาวาสวัดชัยภูมิ ตําบลจําป อําเภอศรีธาตุ จังหวัดอุดรธานี 

  เจาคณะอําเภอศรีธาตุ จังหวัดอุดรธานี 
เขาศึกษา  : ๑๖  มิถุนายน ๒๕๕๑ 
ท่ีอยูปจจุบัน  : วัดชัยภูมิ บานทาไฮ ตําบลจําป อําเภอศรีธาตุ จังหวัดอุดรธานี 
       โทร. ๐๘๔-๓๙๓-๖๙๗๖  
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