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                                                          ABSTRACT 

 This research aims to (1) study human behaviors in the present society, (2) study 
Dhamma principles for developing human behaviors from Buddhism, and  (3) apply 
Dhamma principles for developing human behaviors in the present society. 
 The results are found as follows: 
 The problems of human behaviors in the present society are found that the human 
behaviors refer to physical, verbal, and mental expression. This expression happens to every 
human no matter what religion they believe in. Their action can be both good and bad. 
There are two types of human behaviors: dishonesty and honesty or merit and sin. 
According to researcher’s observation, there are four problems of human behaviors: 
political, economics, governing, and social. 

Dhamma principles to develop human behaviors in Theravada are Panca-Sila (the 
five precepts) and Pañca-Dhamma (the five ennobling virtues). Pañca-Sila is a principle to 
control the physical and verbal behaviors in a good manner. There are five kinds of Panca-
Sila. They are abstaining from killing, stealing, sexual misconduct, false speech, and 
intoxicants causing heedlessness. Those who have perfect precepts are wealthy, have self-
confidence, are conscious before dying, and are born in the heaven after death. 



 ง 

Pañca-Dhamma refers to valuable Dhamma which means Dhamma with more 
special practices than Sila causing human to be good with moral, and beauty of physics, 
speech, and mind. There are five types of Pañca-Dhamma. They are loving-kindness and 
compassion, right means of livelihood, sexual restraint, sincerity, and mindfulness and 
awareness. Good benefits will happen to those who follow these Dhamma rules. 

Applying Dhamma principles for developing human behaviors in the present 
society is found that the application of Pañca-Sila (the five precepts) and Pañca-Dhamma 
(the five ennobling virtues) for daily life activities will be able to control physical and 
mental behaviors resulting in living happily under the rules, disciples, and regulation of the 
society. Moreover, these valuable morals can develop human to the stage of holy person: 
sotãpanna (steam-enterer), sakadãgãmi (once- returner), anãgãmi (non-returner), and 
arahanta (the worthy one).  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 จ 

 

กติติกรรมประกาศ 
 
 วทิยานิพนธ์น้ี  ส าเร็จไดด้ว้ยดีเพราะไดรั้บความเมตตาอนุเคราะห์จากคณาจารยแ์ละผูมี้
พระคุณทั้งหลาย  ผูว้จิยัขอจารึกนามใหป้รากฏเพื่อเป็นเกียรติ  ดงัต่อไปน้ี   

 ขอกราบขอบพระคุณ พระครูสังวราภิรักษ์ ประธานกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์  
และขอขอบคุณผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.สุรพงษ์  คงสัตย ์ ดร. ประพนัธ์ ศุภษร กรรมการท่ีปรึกษา
ควบคุมวิทยานิพนธ์ท่ีดูแลเอาใจใส่ให้ค  าปรึกษา  เสนอแนะขอ้คิดเห็นท่ีเป็นประโยชน์และมีส่วน
ส าคญักบัความส าเร็จของวทิยานิพนธ์ฉบบัน้ี   

 ขอกราบขอบพระคุณพระครูภัทรธรรมากร (หลวงพ่อบุญเล่ือน  กิตฺ ติภทฺโท)                 
พระมหาสุเนตร  สุเนตฺโต  พระอาจารยส์อนวิปัสสนากัมมฏัฐาน พระมหาประกอบ  ปภงฺกโร  
ผูอ้  านวยการส านักวิปัสสนากัมมฏัฐาน  วดัสะแกแสง  พระอาจารย์ให้ค  าปรึกษาด้านเน้ือหาท่ี
เก่ียวกบัการปฏิบติักมัมฏัฐาน 

 ขอกราบขอบพระคุณพระมหา ดร.จิตติภทัร อจลธมฺโม  ท่ีได้ให้ค  าปรึกษาแนะน า        
การจดัท าโครงร่างในเบ้ืองตน้  และกราบขอบคุณพระอาจารยป์ระจ าศูนยบ์ณัฑิต  มหาวิทยาลยั                          
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั  วิทยาเขตนครราชสีมาทุกท่าน  ท่ีประสิทธ์ิประศาสน์วิชาให้แก่ผูว้ิจยั  
และขอขอบคุณ  ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.สมบูรณ์  ตนัยะ ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร. ธวศัชา เดชสุภา  ท่ี
ให้ความรู้และค าปรึกษาด้านวิชาการวิจยัซ่ึงเป็นประโยชน์และมีส่วนส าคญัในการท างานวิจยั   
ฉบบัน้ี     

 ขอขอบคุณนายวัชรินทร์  ทรงพระ  เลขานุการศูนย์บัณฑิตศึกษา วิทยาเขต
นครราชสีมาท่ีอ านวยความสะดวกตลอดระยะเวลาท่ีผูว้จิยัไดท้  าการศึกษาอยูท่ี่น้ี   

                    อานิสงส์ท่ีเกิดจากวิทยานิพนธ์ฉบบัน้ี  ขอถวายเป็นสักการะแด่พระรัตนตรัย  อุทิศแก่
บิดามารดา  ครูอาจารย ์ หมู่ญาติทั้งหลาย  ตลอดจนสัตวโ์ลกทุกหมู่เหล่า  ขอจงไดเ้ขา้ใจและเขา้ถึง
ธรรมะของพระพุทธเจา้  ตามฐานะแห่งอินทรียข์องแต่ละผูแ้ต่ละคนต่อไป 

 
 
                                                                                                            พระอภยั  อภิชาโต  (ชูขนุทด) 
                                                                                                              ๒๘  กมุภาพนัธ์  ๒๕๕๕ 



 ฉ 

สารบัญ 

 
เร่ือง                                                                                                             หน้า 
 

บทคัดย่อภาษาไทย                                                                                                          ก                                            
บทคัดย่อภาษาองักฤษ                                                                                                     ค                                          
กติติกรรมประกาศ                                                                                                          จ            
สารบัญ                                                                                                                            ฉ                                                  
ค าอธิบายสัญญลักษณ์และค าย่อ                                                                                      ซ                                                                                             
       

บทที ่ ๑  บทน า                                                                        ๑ 
     

               ๑.๑   ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา                               ๑  
               ๑.๒ วตัถุประสงคข์องการวจิยั                                ๕ 
               ๑.๓  ขอบเขตการวิจยั                                                                                       ๕ 

 ๑.๔   ค  าจ  ากดัความท่ีใชใ้นการวจิยั                  ๕          
               ๑.๕   ปัญหาท่ีตอ้งการทราบ                                ๕ 
               ๑.๖   ทบทวนเอกสารงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง                               ๖  
               ๑.๗  วธีิด าเนินการวจิยั                    ๑๐            
               ๑.๘  ประโยชน์ท่ีจะไดรั้บ                                                                                 ๑๑ 
 

บทที ่ ๒  ปัญหาพฤติกรรมของมนุษย์ในสังคมปัจจุบัน                                                  ๑๒ 
               ๒.๑   ความหมายพฤติกรรม                                                                             ๑๒ 
               ๒.๒  ความหมายพฤติกรรมของมนุษย ์                                                           ๑๒ 
               ๒.๓  ลกัษณะพฤติกรรมของมนุษย ์                                                                ๑๔ 
               ๒.๔  ประเภทพฤติกรรมของมนุษย ์                                                                ๑๖ 
               ๒.๕  ปัญหาพฤติกรรมของมนุษยใ์นสังคมปัจจุบนั                                         ๒๓ 
               ๒.๖  สรุป                                                                                                                                          ๔๑ 

 
 



 ช 

เร่ือง                                                                                                             หน้า 
 

บทที ่ ๓  หลกัธรรมพฒันาพฤติกรรมของมนุษย์ตามหลกัพุทธศาสนาเถรวาท              ๔๓ 
                ๓.๑   เบญจศีล                                                                                                 ๔๓ 
                ๓.๒  เบญจธรรม                                                                                             ๕๑ 
                ๓.๓  สรุป                                                                                                        ๕๗ 
 

บทที ่ ๔  การประยุกต์หลกัธรรมในการพฒันาพฤติกรรมของมนุษย์                                     
               ในสังคมปัจจุบัน                                                                                               ๕๘ 
               ๔.๑   การประยกุตห์ลกัเบญจศีลเบญจธรรมในการพฒันาพฤติกรรม 

          ของมนุษย ์          ๕๘                    
               ๔.๒  ผลจากการพฒันาพฤติกรรมของมนุษยต์ามหลกัพระพุทธศาสนา          ๖๗ 
               ๔.๓  สรุป                                                                                                         ๗๖ 
 

บทที ่ ๕  สรุป และข้อเสนอแนะ                                                                                      ๗๙ 
               ๕.๑   สรุปผลการวิจยั                                                                                       ๗๙                 
               ๕.๒  ขอ้เสนอแนะ                                                                                           ๘๓ 
 

บรรณานุกรม                                                                                                                   ๘๕ 
ประวตัิผู้วจัิย                                                                                                                    ๘๙ 
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ค าอธิบายสัญลกัษณ์และค าย่อ 
 

 อกัษรย่อในวิทยานิพนธ์ฉบบัน้ี ใช้อ้างอิงจากคมัภีร์พระไตรปิฎก ฉบับภาษาไทย    
มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั   พ.ศ. ๒๕๓๙   รูปแบบการอา้งอิงจะข้ึนตน้ดว้ยอกัษรยอ่ช่ือของคมัภีร์
แลว้ตามดว้ย  เล่ม / ขอ้ / หนา้  ตามล าดบั  เช่น  ว.ิมหา. (ไทย)  ๒/๕๓๓/๖๑๕.  วินยัปิฎก มหาวรรค 
ภาษาไทย เล่ม ๒ ขอ้ ๕๓๓  หนา้ ๖๑๕  ฉบบัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั  พ.ศ. ๒๕๓๙  
     

                                                       พระวนัิยปิฎก 
ว.ิมหา        (ไทย)    =             วนิยัปิฎก    มหาวภิงัค ์                                        (ภาษาไทย) 
ว.ิภิกฺขนีุ     (ไทย)    =             วนิยัปิฎก    ภิกขนีุวภิงัค์                                      (ภาษาไทย) 
ว.ิม.            (ไทย)    =       วนิยัปิฎก มหาวคัค                                           (ภาษาไทย) 
ว.ิจู.            (ไทย)    =             วนิยัปิฎก จูฬวคัค                                             (ภาษาไทย) 
ว.ิป.            (ไทย)   =       วนิยัปิฎก ปริวารวรรค                                     (ภาษาไทย) 

                                                                    พระสุตตันตปิฎก 

ที.ปา.         (ไทย    = สุตตนัตปิฎก      ทีฆนิกาย             ปาฏิกวรรค            (ภาษาไทย) 
ที.ม.           (ไทย)   = สุตตนัตปิฎก      ทีฆนิกาย             มหาวรรค              (ภาษาไทย) 
ม.มู.           (ไทย)   = สุตตนัตปิฎก      มชัฌิมนิกาย        มูลปัณณาสก ์        (ภาษาไทย) 
ม.ม.           (ไทย)   = สุตตนัตปิฎก      มชัฌิมนิกาย        มชัฌิมปัณณาสก ์  (ภาษาไทย) 
ม.อุ.           (ไทย)   = สุตตนัตปิฎก      มชัฌิมนิกาย        อุปริปัณณาสก ์      (ภาษาไทย) 
ส .นิ.          (ไทย)    = สุตตนัตปิฎก      สังยตุตนิกาย       นิทานวรรค           (ภาษาไทย) 
ส .ม.          (ไทย)    =        สุตตนัตปิฎก      สังยตุตนิกาย       มหาวารวรรค         (ภาษาไทย) 
ส .ส.          (ไทย)    = สุตตนัตปิฎก      สังยตุตนิกาย       สคาถวรรค            (ภาษาไทย) 
องฺ.ทุก.      (ไทย)   =         สุตตนัตปิฎก       องัคุตตรนิกาย    ทุกนิบาต               (ภาษาไทย) 
องฺ.ติก.      (ไทย)   =         สุตตนัตปิฎก      องัคุตตรนิกาย    ติกนิบาต               (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกฺก.  (ไทย)   = สุตตนัตปิฎก      องัคุตตรนิกาย    จตุกกนิบาต           (ภาษาไทย)                  
องฺ.ปญฺจก. (ไทย)  =         สุตตนัตปิฎก       องัคุตตรนิกาย    ปัญจกนิบาต          (ภาษาไทย) 
องฺ.อฏฺฐก.  (ไทย)  = สุตตนัตปิฎก       องัคุตตรนิกาย    อฏฺัฐกนิบาต           (ภาษาไทย) 
องฺ.ทสก.   (ไทย)   = สุตตนัตปิฎก      องัคุตตรนิกาย    ทสกนิบาต             (ภาษาไทย) 
ข.ุธ.          (ไทย)   = สุตตนัตปิฎก      ขทุทกนิกาย        ธรรมบท               (ภาษาไทย) 



 ฌ 

ข.ุอุ.           (ไทย)  =         สุตตนัตปิฎก      ขทุทกนิกาย        อุทาน                   (ภาษาไทย) 
ข.ุชา.         (ไทย)  =          สุตตนัตปิฎก      ขทุทกนิกาย        ชาดก                    (ภาษาไทย) 
ข.ุสุ.          (ไทย)  =          สุตตนัตปิฎก     ขทุทกนิกาย     สุตตนิบาต            (ภาษาไทย) 
 

                                             พระอภิธัมมปิฎก 

อภิ.สงฺ.    (ไทย)       = อภิธรรมปิฎก    ธรรมสังคณี                                    (ภาษาไทย) 
              อภิ.ว.ิ      (ไทย)       =       อภิธรรมปิฎก    วภิงัค ์                                              (ภาษาไทย) 
              อภิ.ก.      (ไทย)       =       อภิธรรมปิฎก    กถาวตัถุ                                          (ภาษาไทย)
  

                                             ปกรณวเิสส 

วสุิทฺธิ.    (ไทย)       =        วสุิทธิมรรค                                                             (ภาษาไทย) 
 

                                             ฎกีาพระวนัิยปิฎก 

สารตฺถ ฏีกา    (ไทย)  =     สารัตถทีปนีฎีกา                                                      (ภาษาไทย) 
 



บทที ่ ๑ 
บทน า 

 

๑.๑  ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา   

                มนุษยถื์อว่าเป็นสัตวโ์ลกท่ีผ่านการพฒันาการจนถึงขั้นท่ีอาจเรียกไดว้่าสมบูรณ์แบบ 
เพราะมีร่างกายท่ีมีอวยัวะท่ีเหมาะแก่การด าเนินชีวิต เช่นมีน้ิวมือท่ีเหมาะแก่การหยิบจบัส่ิงของ มี
แขนขาท่ีเหมาะแก่การ ยืน เดิน นัง่ นอน แต่มนุษยก์็ยงัคงเป็นสัตวโ์ลกประเภทหน่ึง ถึงแมจ้ะผ่าน
การพฒันาดา้นร่างกายมาแลว้ก็ตาม แต่ก็ยงัคงเป็นสัตวเ์พราะยงัขอ้งติดอยูใ่นโลกและมนุษยก์็ไม่ได้
อยูเ่พียงผูเ้ดียวในโลกจึงตอ้งมีการติดต่อส่ือสารเพื่อให้ผูอ่ื้นรับรู้ หรือตอบสนองความตอ้งการของ
ตวัเอง การส่ือสารโดยการแสดงออกทางกิริยาท่าทางหรือค าพูด เรียกว่า พฤติกรรม ซ่ึงพฤติกรรม
นั้นจะมีประโยชน์ทั้งแก่ตนเองและผูอ่ื้นไดน้ั้นจิตใจตอ้งไดรั้บการพฒันาก่อน เม่ือจิตใจพฒันาแลว้ 
พฤติกรรมก็จะสร้างสรรคไ์ปในทางท่ีดีสามารถท าประโยชน์แก่ตนเองและส่วนรวมไดอ้ยา่งยิ่งใหญ่ 
อยา่งเช่น เจา้ชายสิทธตัถะ ทรงเป็นมนุษย ์แต่สมารถพฒันาพระองคเ์องจนชาวโลกขนานพระนาม
พระองคว์า่ พระสัมมาสัมพุทโธ  แปลวา่ ผูรู้้โดยพระองคเ์อง พระองคส์ามารถสร้างสรรคป์ระโยชน์
แก่ชาวโลกเป็นอเนกอนนัต์ได ้ปัญหาของมนุษยไ์ม่ได้มีแต่ปัญหาอยู่ท่ีผูท่ี้ไม่พฒันาจิตใจ เม่ือไม่
พัฒนาจิตใจ พฤติกรรมการแสงออกทางกายวาจา จึงแตกกันไปตามอ านาจของกิ เลส๑  
                   พฤติกรรมของมนุษยท่ี์เห็นไดง่้ายก็คือพฤติกรรมทางกายและวาจาท่ีไม่ดี เช่นการแสดง
ความเห็นแก่ตวั  การท าทุจริตต่างๆ และการแสดงวาจาทุจริตเป็นต้น พฤติกรรมท่ีไม่ดีเหล่าน้ี 
จ  าเป็นตอ้งไดรั้บการแกไ้ขเปล่ียนแปลง ให้เป็นการกระท าท่ี สุจริต และการแสดงวาจาท่ีสุจริตหรือ
กล่าวอีกอย่างหน่ึงวา่นิสัยชอบท ากรรมชัว่ของคนเราจ าเป็นตอ้งไดรั้บการเปล่ียนแปลง แกไ้ขให้มี
นิสัยชอบท าแต่กรรมดีเท่านั้นและ อะไรคือสาเหตุปัจจยัท่ีท าให้คนเรามีนิสัยชอบท าแต่กรรมชั่ว 
เหตุปัจจยัส าคญัท่ีท าให้คนเราชอบท ากรรมชัว่ก็คือความคิดผิดๆ ซ่ึงมีสาเหตุเน่ืองมาจากความเห็น
ผดิอีกต่อหน่ึง ความเห็นผิดน้ีมีศพัทท์างธรรมวา่ มิจฉาทิฏฐิ ความเห็นผิดน้ีเกิดจากจิตใจ ท่ีตกอยูใ่ต้
อ  านาจของกิเลส ๓ ตระกูล คือ โลภะ โทสะ โมหะ บุคคลใดก็ตามท่ีมีความเห็นเป็น มิจฉาทิฏฐิ

                                                 
๑ พระภาวนาวิริยคุณ (เผด็จ  ทตฺตชีโว), คัมภีร์ปฏิรูปมนุษย์, พิมพค์ร้ังท่ี ๕, (กรุงเทพมหานคร : 

บริษทัรุ่งศิลป์การพิมพ ์จ ากดั, ๒๕๔๗), หนา้  ๑๖๔-๑๖๕. 



๒ 
 

ย่อมจะก่อแต่ความชัว่เป็นนิสัยสันดาน พฤติกรรมเช่นน้ีนอกจากจะน าความทุกข์ความเดือดร้อน           
มาสู่ตวับุคคลผู ้

 

ก่อกรรมชัว่เองและสังคมโดยรวมในโลกน้ีแลว้ บุคคลผูน้ั้นยงัตอ้งไปรับโทษทณัฑ์อย่างสุดแสน
สาหสัอีกนานแสนนานในโลกหนา้อีก  ดว้ยการก่อกรรมชัว่และสังคมโดยรวมในโลกน้ีแลว้ บุคคล  
ผู ้นั้ นย ังต้องไปรับโทษทัณฑ์อย่างสุดแสนสาหัส อีกนานแสนนานในโลกหน้า อีกด้วย 
                  การแสดงออกทางกายวาจาของมนุษยเ์รียกวา่พฤติกรรม (Behavior) ซ่ึงเป็นผลมาจาก
การแสดงปฏิกิริยาตอบสนองต่อส่ิงเร้าในสถานการณ์ต่างๆการกระท าของมนุษยอ์าจสังเกตเห็นได้
ชดัเจน ไดแ้ก่การกระท าทางกายเช่น การยืน  เดิน  นัง่  นอน เป็นตน้ เรียกว่า “กายกรรม”                 
การกระท าทางวาจา ไดแ้ก่  การพูด สนทนา  การทกัทาย และการสั่งสอน เป็นตน้ เรียกว่า 
“วจีกรรม” ส่วนการกระท าท่ีซับซ้อนมากข้ึน  ยากต่อความเขา้ใจตอ้งติดตามสังเกต วิเคราะห์ 
ตีความ และประเมินค่าเป็นการกระท าทางใจ  เช่น การคิด  การจ า  การลืม การเรียนรู้ แรงจูงใจ   
เจตคติความเมตตาหรือความรัก  เป็นตน้ เรียกวา่ “มโนกรรม” ๒

  

พฤติกรรมของมนุษยท์ั้ง ๓ 
ลกัษณะมิไดอ้ยูแ่ยกจากกนั  แต่ท างานผสมผสานเป็นจริตหรือจริยาตามลกัษณะความประพฤติท่ีท า
อยู่ประจ าอยู่ในสันดานพื้นเพจิตใจ หรือลักษณะอุปนิสัย ๖ ประเภท คือ ราคจริต  โทสจริต           
โมหจริต  สัทธาจริต  พุทธิจริต  วิตกจริต๓

 

ในทางจิตวิทยาตะวนัตกทัว่ๆ ไปเรียกลกัษณะทัว่ๆ ไป
ของบุคคลวา่บุคลิกภาพ (Personality) ซ่ึงรวมหมายถึงคุณสมบติัภายใน และพฤติกรรมเฉพาะบุคคล
โดยรวมในพุทธปรัชญาเถรวาทถือวา่พฤติกรรมมนุษยมี์ความเก่ียวขอ้งกนัอยา่งใกลชิ้ด  เพราะกาย
กบัจิตต่างก็อาศยัซ่ึงกนัและกนั  กายเป็นท่ีอาศยัของจิต และจิตเป็นผูค้วบคุมภายในส าหรับการรับรู้
และการเรียนรู้โดยผา่นกายการท างานของจิต  ส่งผลกระทบต่อสภาพทางกาย  ดงันั้นมนุษยจ์ะท าดี
หรือชัว่ข้ึนอยู่อย่างเป็นสุขหรืออยู่อย่างเป็นทุกข์  ข้ึนอยู่กบัสภาพทางจิต เพราะภาวะจิตใจท่ีดี
หรือไม่ดีนั้นจะเป็นตวัผลกัดนัใหเ้กิดพฤติกรรมดีหรือไม่ดีตาม  ดงัพุทธพจน์ในคาถาคมัภีร์ธรรมบท
ว่า...ธรรมทั้งหลายมีใจเป็นหัวหน้า  มีใจประเสริฐท่ีสุดส าเร็จแล้วแต่ใจ ถ้าบุคคลมีใจอนัโทษ 
ประทุษร้ายแล้วกล่าวอยู่ก็ตามท าอยู่ก็ตามทุกข์ย่อมไปตามบุคคลนั้น  เพราะทุจริต ๓ อย่างนั้น
เหมือนล้อหมุนไปตามรอยเท้าโคผูล้ากเกวียนไปอยู่ฉะนั้น”๔ ธรรมทั้ งหลายมีใจเป็นหัวหน้า            
                                                 

๒ เรียม ศรีทอง, พฤติกรรมมนุษย์กับการพัฒนาตน, (กรุงเทพมหานคร : บริษทัเธิร์ดเวฟเอ็ดดูเคชัน่ 
จ ากดั, ๒๕๔๒), หนา้  ๕.   

๓ ข ุม. (ไทย) ๒๙/๑๕๖/๔๓๐., ข.ุม. (ไทย) ๒๙/๑๙๑/๕๔๕-๕๔๖.   
๔ ข.ุธ. (ไทย) ๒๕/๑/๒๓.   



๓ 
 

มีใจประเสริฐท่ีสุดส าเร็จแล้วแต่ใจ  ถ้าบุคคลมีใจผ่องใส ย่อมท าให้เกิดความสุขได้”๕ 
                   พฤติกรรมของมนุษยส์ามารถพฒันาได้ตามหลกัพระพุทธศาสนาไดก้ล่าวถึงรูปแบบ
วิธีการพฒันาไวว้า่ความประพฤติสุจริตแสดงออกมาทางกาย วาจา และใจ เป็นเร่ืองของการฝึกฝน
ดา้นพฤติกรรม โดยเฉพาะศีลถือวา่เป็นจุดเร่ิมตน้ในขบวนการพฒันามนุษย ์ เพราะว่าศีลเป็นส่ิงท่ี
เอ้ืออ านวยต่อการพฒันาด าเนินชีวิตของมนุษยใ์นสังคม และช่วยให้มีความเป็นระเบียบเรียบร้อย
สามารถท าให้มนุษยมี์พฤติกรรมเกิดความเคยชินท่ีดีงามตามแบบอย่างของศีลท่ีก าหนดไวดี้แล้ว
ฉะนั้น ศีล  จึงเป็นอุปกรณ์ส าคญัในการฝึกฝนเบ้ืองตน้  เม่ือฝึกฝนดีแลว้ยอ่มท าให้เกิดความเคยชิน
ท าให้สมรรถภาพของจิต  สมาธิ เป็นส่วนของการฝึกฝนในดา้นจิตใจ หรือ ระดบัจิตใจให้เกิด     
การพฒันาคุณสมบติัต่าง ๆ เช่น ดา้นคุณธรรม  มีเมตตากรุณา ความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ ่ ความเขม้แข็ง  
ความอดทน ความเพียรพยาม ความรับผิดชอบ  และดา้นจิตใจท าให้เกิดความสุข เช่น ความผอ่งใส       
เบิกบาน  ความรู้สึกอ่ิมใจ  
                     กล่าวโดยสรุปไดว้่า การพฒันาจิตให้มีความมัน่คง  เพื่อการด ารงชีวิตให้มีความสุข 
และความสุขท่ีไดรั้บเป็นความสุขท่ีแท ้ และย ัง่ยนืตอ้งอาศยัความเขา้ใจ  การฝึกอบรมปัญญาให้เกิด
ความรู้ และความเขา้ใจส่ิงทั้งหลายตามความเป็นจริง  จนกวา่จะหลุดพน้  มีจิตใจเป็นอิสระ  ผอ่งใส
เบิกบานดว้ยปัญญา  โดยเร่ิมตั้งแต่ความเห็น ความเช่ือ  ความเขา้ใจ ความหยัง่รู้ในเหตุผล การรู้จกั
วินิจฉยั ไตร่ตรอง ดว้ยความแยบยลให้เห็นตามความเป็นจริง หมายความวา่ รู้เท่าทนัความเป็นไป
ของโลก และชีวิต จนท าให้จิตใจเป็นอิสระขา้มพน้ความทุกข์  ปราศจากปัญหาถึงความเป็น
อิสรภาพโดยสมบูรณ์  ครอบคลุมถึงการท าให้เกิดการพฒันาทางสังคมพฒันาทางอารมณ์ และ    
การพฒันาทางปัญญา ตามหลกัค าสอนของพระพุทธศาสนา คือ หลกัแห่งการศึกษา และหลกัแห่ง
การพฒันาท่ีมุ่งเนน้หรือน าไปสู่เป้าหมายสูงสุด จนเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ไดน้ั้นก็ตอ้งผา่นการพฒันา
พฤติกรรมทางดา้นกาย  วาจา และใจมาแลว้ทั้งนั้น๖ 
                                      การพฒันาพฤติกรรมของมนุษยน์ั้น คือ การพฒันาตวับุคคลทั้งทางร่างกาย และจิตใจผูท่ี้
พ ัฒนาตนแล้ว   ย่อมได้รับความเคารพนับถือ  ยกย่อง เ ชิดชู   ซ่ึงตรงกับหลักธรรมทาง                     
พุทธศาสนาตอนหน่ึงท่ีวา่ “ทนฺโต  เสฏฺโ   มนุสฺเสสุ” หมายความวา่การไดฝึ้กตนให้ดียอ่มเป็น           
ผูป้ระเสริฐสุด บุคคลท่ีพฒันาตนเองไดดี้ ก็คือ บุคคลท่ีสามารถอยู่เหนืออ านาจของความเคยชิน
บุคคลประเภทน้ีจะปรับตวัพฒันาข้ึนไปเร่ือยๆ  ซ่ึงถือว่าเป็นความสามารถพิเศษการพฒันาตน             
                                                 

๕ ข.ุธ. (ไทย) ๒๕/๒/๒๔.   
๖
พระประเสริฐ ชุตินฺธโร, “การศึกษาเชิงวเิคราะห์ เร่ือง ไสยศาสตร์กบัพุทธศาสตร์ตามทรรศนะของ

พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตฺุโต)”, วทิยานิพนธ์ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. (บณัฑิตวทิยาลยั : สาขาวชิาปรัชญา
มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๔๒), หนา้ ๓๙ – ๔๐.  



๔ 
 

จะช่วยให้บุคคลส ารวมกาย และใจมากข้ึนรู้จัก และควบคุมตนเองในการแสดงออกได้                   
อยา่งเหมาะสม  รู้จกัข่มใจ  มีความอดทน  อดกลั้น  เพื่อรักษาความดี  ความงามของตนจนไดช่ื้อวา่
เป็นกลัยาณมิตร คือ เป็นมิตรกบับุคคลทัว่ไปไดอ้ยา่งดี  ฉะนั้นการพฒันาตน คือ การสร้างความเป็น
คนใหม่ในตนเองใหมี้สุขภาพกายท่ีแขง็แรง  สุขภาพจิตท่ีดี  มีทกัษะก าลงัใจ  มีจุดมุ่งหมายของชีวิต
และเป็นมิตรกบับุคคลทัว่ไป๗  
                  มนุษยน์ั้นสามารถพฒันาตนเองให้รู้จกัความพอดีดา้นเศรษฐกิจท่ีเหมาะแก่ฐานะของ
ตนเอง  ดงัท่ีรองศาตราจารย์ สงวน สุทธิเลิศอรุณ กล่าวไวใ้นหนังสือเร่ืองพฤติกรรมมนุษยก์ับ    
การพฒันาตนว่าจากการศึกษาแนวคิดเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงทราบว่าเป็นหลักจริยศาสตร์ใน      
พุทธศาสนา คือ หลกัสันโดษ  ซ่ึงมีความหมายวา่ ความพอดี  พอเพียง  พอประมาณ ไม่เบียดเบียน
ตนเองและผูอ่ื้น โดยพุทธศาสนายอมรับความสามารถของมนุษย์  ซ่ึงสามารถพฒันาไปสู่เป้าหมาย
ในการแก้ปัญหาของมนุษย ์และสังคมท่ีมีอยู่ไดด้้วย  การศึกษาให้เขา้ใจในชีวิตจิตใจของตนเอง            
และธรรมชาติส่ิงแวดลอ้มอย่างเขา้ใจ และเป็นขั้นตอนซ่ึงจะท าให้การจดัการเศรษฐกิจ สังคม
ส่ิงแวดลอ้มไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ  หลกัเศรษฐกิจพอเพียงให้ความส าคญั กบัการแกปั้ญหาจาก
ภายในสู่ภายนอกท่ีมุ่งเอาชนะกิเลสท่ีมีอยูใ่นจิตใจ คือ ความโลภ  ความโกรธ  ความหลง เนน้การมี
ปัญญารู้เท่าทนัในการแก้ไขปัญหาท่ีเกิดข้ึน และเป็นการพฒันาตนเองสังคม  ส่ิงแวดล้อม  ด้วย
ความสมดุล๘ 
                  โดยทัว่ไปมกัมีพฤติกรรมท่ีปฏิบติัผิดไปจากหลกัพระธรรมค าสอนทางพระพุทธศาสนา
ไม่วา่บุคคลใดจะมีการศึกษาอยู่ในระดบัใดก็ตาม เช่น การไม่ส ารวมกาย ไม่ส ารวมวาจา  มีให้เห็น
เป็นส่วนมาก และก าลงัลุกลามเขา้สู่ชุมชนมากข้ึน ในขณะเดียวกนัท่ีสังคมไทยก็ไดช่ื้อวา่เป็นสังคม
พระพุทธศาสนามีหลักค าสอนของพุทธศาสนานั้นมากมายเพียงพอต่อการด าเนินชีวิตและการ
ปฏิบติัตนใหเ้ป็นคนดีได ้    
                  ผูว้ิจยัได้ตระหนักถึงความส าคญัแห่งความเป็นมนุษย์ และพฤติกรรมของความเป็น
มนุษยท่ี์สามารถจะพฒันาไดป้ระกอบสังคมไทยส่วนใหญ่เป็นสังคมชาวพุทธ ทั้งหลกัธรรมค าสอน
ทางพระพุทธศาสนาก็มีมากเพียงพอต่อการพฒันาพฤติกรรมของมนุษย์ได้  จึงมีความสนใจใน           

                                                 
๗ สงวน  สุทธิเลิศอรุณ, พฤติกรรมมนุษย์กับการพัฒนาตน, (กรุงเทพมหานคร : อกัษราพิพฒัน์, 

๒๕๔๓), หนา้  ๑๔๕ - ๑๔๖.  
๘ พระมหาประทีป พรมสิทธ์ิ, “การศึกษาเชิงปรัชญาเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง”, รายงานการศึกษา

อิสระปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บณัฑิตวิทยาลยั : สาขาปรัชญา,  มหาวิทยาลยัขอนแก่น, ๒๕๔๕ ), 
บทคดัยอ่. 



๕ 
 

อนัท่ีจะศึกษาหลกัธรรมท่ีน าไปสู่การพฒันาพฤติกรรมของมนุษยอ์ยา่งเป็นระบบ และให้มีเน้ือหา
ครบถว้นตามหลกัวชิาการสืบไป 
      

๑.๒  วตัถุประสงค์การวจิัย 
                  ๑.๒.๑  เพื่อศึกษาปัญหาพฤติกรรมของมนุษยใ์นสังคมปัจจุบนั 
                  ๑.๒.๒ เพื่อศึกษาหลกัธรรมในการพฒันาพฤติกรรมของมนุษยต์ามหลกัพุทธศาสนา  
เถรวาท    
                  ๑.๒.๓. เพื่อศึกษาการประยกุตใ์ชห้ลกัธรรมในการพฒันาพฤติกรรมของมนุษย์ในสังคม
ปัจจุบนั 
 

๑.๓  ขอบเขตการวจิัย 
            งานวจิยัน้ี  มุ่งศึกษาปัญหาพฒันาพฤติกรรมของมนุษยใ์นสังคมปัจจุบนั หลกัธรรมใน
การพัฒนาพฤติกรรมของมนุษย์ตามหลักพระพุทธศาสนา   และการประยุกต์หลักธรรมใน                    
การพฒันาพฤติกรรมของมนุษย์ในสังคมปัจจุบนัให้เป็นไปในแนวทางท่ีดี  ตามหลกัพุทธศาสนา 
โดยอาศยัข้อมูลจากคมัภีร์พระไตรปิฎก  อรรถกถา  ฎีกา  อนุ ฎีกา เป็นตวัสนับสนุนและข้อมูล
วทิยานิพนธ์ตลอดจน เอกสารงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง  
 

๑.๔  ค าจ ากดัความของศัพท์ทีใ่ช้ในการวจิัย 
                  ๑.๔.๑  การประยุกตใ์ชห้ลกัธรรม  หมายถึง การน าหลกัธรรมทางพุทธศาสนาเถรวาท 
มาปรับใชใ้ห้เป็นประโยชน์ในการพฒันาพฤติกรรมของมนุษยท่ี์ถูกตอ้ง และเหมาะสมกบัเพศของ
แต่ละบุคคล ในการแสดงออกทางกายวาจาอนัดีงาม 
                 ๑.๔.๒  พฒันาพฤติกรรมมนุษย ์หมายถึง  การท าให้มนุษย์มีการแสดงออก ทางกาย  
วาจา  ใจท่ีดี และท าให้เจริญกา้วหนา้ในชีวิต ตลอดทั้งมีการน าหลกัธรรม ทางพุทธศาสนามายึดถือ
ปฏิบติัตามความเหมาะสม นอกจากนั้นยงัหมายถึง การท าให้เกิดข้ึนคือเปล่ียนจากสภาพหน่ึง ไปสู่
อีกสภาพหน่ึงท่ีดีกวา่เดิม 

      ๑.๔.๓ หลกัพุทธธรรม  หมายถึง หลกัธรรมท่ีใชพ้ฒันาพฤติกรรมของมนุษย์ท่ีแสดงออก
ทางกาย วาจา และใจ ไดแ้ก่ เบญจศีลและเบญจธรรม 
 

๑.๕ ปัญหาทีต้่องการทราบ        
                 ๑.๕.๑   ปัญหาพฤติกรรมของมนุษยใ์นสังคมปัจจุบนัเป็นอยา่งไร 



๖ 
 

                 ๑.๕.๒  หลกัธรรมพฒันาพฤติกรรมของมนุษยต์ามหลกัพุทธศาสนาเถรวาทเป็นอยา่งไร 
                  ๑.๕.๓. การประยกุตห์ลกัธรรมในการพฒันาพฤติกรรมของมนุษยใ์นสังคมปัจจุบนั 
 

๑.๖  ทบทวนเอกสารและงานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 

                  ๑.๖.๑  สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก ไดต้รัสไวใ้น
นิพนธ์หนงัสือธรรมศึกษาวา่ความกตญัญูกตเวทีเป็นคุณธรรมท่ีดีท่ีประเสริฐ  ดงันั้น มนุษยจึ์งควร
ใชส้ติปัญญารักษาความสมบูรณ์ดว้ยคุณธรรมน้ีของมนุษยไ์ว ้ เพื่อให้ความเป็นมนุษยส์มบูรณ์ ไม่
บกพร่อง มนุษยต์อ้งไม่ท าลายคุณค่าแห่งความเป็นมนุษย ์ ดว้ยการไม่กตญัญูหรือดว้ยอกตญัญูไม่
ตอบแทนพระคุณท่ีท่านท าแลว้  อนัความเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์จริงนั้นไม่เพียงแต่จะกตญัญูกตเวที
ต่อผูท้  าคุณแก่ตนโดยตรงเท่านั้น  แมผู้ท้  าคุณทางออ้ม เช่น เป็นผูป้ระพฤติดีปฏิบติัชอบมนุษยท่ี์มี
คุณค่าของมนุษยส์มบูรณ์จริงก็ยงักตญัญูต่อบุคคลนั้น เพราะมีปัญญารู้ไดว้่า  ผูป้ระพฤติดี  ปฏิบติั
ชอบ  คือ  ผูมี้คุณต่อส่วนรวม  จึงเป็นผูมี้คุณแก่ตนดว้ยควรไดรั้บความกตญัญูกตเวทีของตนดว้ย
ปัญญาท่ีสมบูรณ์ของมนุษย์  จะท าให้สามารถเห็นความจริงได้  เช่นน้ี คุณธรรมท่ีไดก้ล่าวมาแลว้
เป็นคุณธรรมส่วนใหญ่ เป็นหลกัส าคญัของมนุษยย์งัมีคุณธรรมของมนุษยห์รือคุณสมบติัท่ีท าให้
มนุษยเ์ป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์  ปลีกยอ่ย ออกไปอีกเป็นอนัมากเม่ือไดส่ิ้งท่ีไดด้ว้ยยาก คือ ไดค้วามเป็น
มนุษยแ์ลว้  มนุษยทุ์กคนผูรู้้เดียงสาแลว้ก็พึงสนใจท่ีจะรักษาความเป็นมนุษยข์องตนให้ดีท่ีสุด ให้
ถือความเป็นมนุษยข์องตนเหมือนเพชรหาค่ามิไดจ้กัทุ่มเทจิตใจระวงัรักษาความเป็นมนุษยข์องตน
ใหเ้พียงนั้น  มนุษยท่ี์ขาดคุณสมบติัของมนุษยก์็เหมือนเพชรงามท่ีแตกร้าวเป็นเพชรท่ีแตกร้าว  ยอ่ม
ไม่เหลือราคาของเพชรยอ่มเป็นเหมือนเศษกระเบ้ือง และหาราคาไม่ไดฉ้นัใดเป็นมนุษยท่ี์ไม่รักษา
คุณ ค่าไว ้ปล่อยให้เส่ือมสลายบกพร่อง ก็ยอ่มเป็นคนหาราคาไม่ได ้ฉนันั้น พึงค านึงถึงความจริงน้ี  
ดว้ยจกัเกิดก าลงัใจปฏิบติัรักษาคุณค่าความเป็นมนุษยใ์หส้มบูรณ์ เตม็สติปัญญาความสามารถ๙   
                          ๑.๖.๒  พระพรหมคุณาภรณ์  ( ป.อ. ปยุตฺโต )  ไดก้ล่าวไวใ้นหนงัสือ เร่ืองเหนือสามญั
วิสัยอิทธิปาฏิหาริย์เทวดาว่า เม่ือเทียบโดยคุณธรรมและความสามารถทั่วไปแล้วทั้ งมนุษย ์                 
และเทวดาต่างก็มิไดเ้ท่าเทียมหรือใกลเ้คียงกนัเป็นระดบัเดียวกนั  แต่มนุษยมี์วิสัยแห่งการสร้าง
เสริมปรับปรุงมากกวา่ ขอ้แตกต่างส าคญัจึงอยูท่ี่โอกาส กล่าวคือ มนุษยมี์โอกาสมากกวา่ในการท่ี 
จะพฒันาคุณธรรม และความสามารถของตนถา้มองในแง่แข่งขนั (ทางธรรมไม่สนบัสนุนให้มอง) 

                                                 
๙ สมเด็จพระญาณสงัวร สมเด็จพระสังฆราชสกลมหาสังฆปริณายก,  ธรรมศึกษา,  มูลนิธิมหามกุฏ

ราชวิทยาลยั ในพระบรมราชูปถมัภ์, เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร, books@mahamakuta.inet.co.th, (๑๕ 
มกราคม ๒๕๕๒). 
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ก็วา่ตามปกติธรรมดาถา้อยูก่นัเฉยๆ เทวดาทัว่ไปสูงกวา่ ดีกวา่เก่งกวา่มนุษย ์ แต่ถา้มนุษยป์รับปรุง
ตวัเม่ือไร ก็จะข้ึนไปเทียมเท่า หรือแมแ้ต่สูงกวา่ ดีกวา่ เก่งกวา่เทวดา ๑๐ 
 ๑.๖.๓  พระมหาศุภวัฒน์   ชุติมนฺโต  กล่าวไวใ้นผลงานวิทยานิพนธ์  เร่ืองการศึกษา
เปรียบเทียบแนวความคิดเร่ืองพฤติกรรมของมนุษย์ ในทรรศนะของพุทธปรัชญาเถรวาทกับ                
ซิกมนัด์ ฟรอยด์ว่า พฤติกรรมต่างๆ ท่ีมนุษยเ์ราแสดงออกมาทั้งท่ีเป็นพฤติกรรมในทางบวก             
ทั้งในทางลบ ยอ่มเกิดข้ึนไดก้บัทุกคนในทุกเวลาและทุกสถานการณ์ และถือวา่เป็นธรรมชาติของ
การแสดงออกมาทางกาย ทางวาจาโดยมีจิตเป็นผูค้อยก ากบัให้พฤติกรมเหล่านั้น  เป็นไปในทางท่ี
จิตปรารถนา เม่ือมนุษยมี์องคป์ระกอบ คือ ร่างกายและจิตใจ  ย่อมมีการกระท า การแสดงออก            
การเคล่ือนไหว การเปล่ียนแปลงอิริยาบถ  และอาการเหล่านั้นถือวา่เป็นธรรมชาติพฤติกรรมของ
มนุษย์๑๑ ในส่วนท่ีเก่ียวกบัวิถีปรับปรุงพฤติกรรมของบุคคล เพื่อให้เขา้ถึงเป้าหมายแต่ละระดบัน้ี
พระพุทธเจ้าก็ทรงสั่งสอนไวค้รบถ้วนทุกระดับ เช่น บางแห่งตรัสหลักการท่ีเป็นไปเพื่อ                   
ทิฏฐธมัมิกตัถะ ๔ ประการ คือ ความขยนัหมัน่เพียร รู้จกัใช้ปัญญาจดัด าเนินกิจการ เรียกว่า                  
อุฏฐานสัมปทา รู้จกัเก็บรักษาทรัพยสิ์น และผลแห่งกิจการงานให้รอดพน้อนัตรายไม่เส่ือมเสีย 
เรียกวา่ อารักขสัมปทา รู้จกัเสวนาคบหาคนดีท่ีเก้ือกูลแก่การงาน ความดีงามและความกา้วหน้า          
ของชีวิต เรียกวา่ กลัยาณมิตตตา รู้จกัเล้ียงชีวิตแต่พอดีให้มีความสุขได ้ โดยไม่สุรุ่ยสุร่ายฟุ่มเฟือย 
สามารถประหยดัทรัพยไ์วใ้หเ้พิ่มพนูข้ึนได ้เรียกวา่ สมชีวติา๑๒ 
 ๑.๖.๔  พระประเสริฐ   ชุตินฺธโร ไดก้ล่าวไวใ้นการน าเสนอวิทยานิพนธ์เร่ืองการศึกษา
เชิงวิเคราะห์เร่ืองไสยศาสตร์กบัพุทธศาสตร์ตามทรรศนะของพระธรรมปิฎกวา่การจะเป็นมนุษยท่ี์ 
ประเสริฐไดน้ั้นจะตอ้งผา่นกระบวนตามหลกัไตรสิกขาจึงจะพฒันาตนเองไดดี้ ดงัน้ี 
  ๑. อธิศีลสิกขา คือ การฝึกความประพฤติสุจริต ทางกาย  วาจา และอาชีวะ เป็น
เร่ืองของการฝึกฝนในดา้นพฤติกรรม โดยเฉพาะพฤติกรรมท่ีเคยชิน ศีลเป็นเคร่ืองมือท่ีใช้ หรือ
ในทางสังคมทัว่ไป เรียกวา่วินยั เป็นจุดเร่ิมตน้ในขบวนการแห่งการศึกษา และการพฒันามนุษย ์
เพราะวา่วนิยั เป็นเคร่ืองมือจดัเตรียม ชีวิตให้อยูใ่นสภาพท่ีเอ้ืออ านวยต่อการพฒันา การด าเนินชีวิต

                                                 
๑๐   พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), เหนือสามัญวิสัย อิทธิปาฏิหาริย์เทวดา, ส านักพิมพ์

ธรรมดา. http://board.palungjit.com, ( ๑๕ มกราคม ๒๕๕๒) 
๑๑  เร่ืองเดียวกนั,  หนา้  ๒๑. 
๑๒  พระมหาศุภวฒัน์ ชุติมนฺโต (สุขด า) , การศึกษาเปรียบเทียบแนวความคิดเร่ืองพฤติกรรมของ

มนุษยใ์นทรรศนะของพุทธปรัชญาเถรวาทกับซิกมนัด์ฟรอยด์, (วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, ๑๙ 
สิงหาคม ๒๕๔๘), หนา้ ๗. 
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ของมนุษยใ์นสังคมท่ีอยูร่่วมกนั ศีล หรือวินยั จะช่วยจดัให้เกิดความเป็นระเบียบ ในความเป็นอยู ่
และเอ้ือโอกาส ให้เกิดการพฒันา จนสามารถท าให้มนุษยมี์พฤติกรรม เกิดความเคยชินท่ีดีงามตาม
แบบอยา่งของศีลท่ีก าหนดไวดี้แลว้ ฉะนั้นการจะฝึกให้เกิดความเคยชินในส่ิงใดส่ิงหน่ึง จะตอ้งมี
รูปแบบ และวธีิการนั้นๆ อยา่งเช่น ศีล หรือ วนิยั เป็นตน้ ใหเ้ป็นอุปกรณ์ในการฝึกฝน เบ้ืองตน้  
              ๒. อธิจิตตสิกขา คือ การฝึกปรือในดา้นคุณภาพ และสมรรถภาพของจิต สมาธิ 
เป็นส่วนของการฝึกฝนในดา้นจิตใจ หรือ ระดบัจิตใจให้เกิดการพฒันาคุณสมบติัต่างๆ คือ ในดา้น 
คุณธรรม เช่น ความมีเมตตากรุณา ความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ ่ ความเขม้แข็งอดทน ตลอดทั้งความเพียร
พยาม ความรับผิดชอบ ความแน่วแน่มัน่คง  มีสติ  สมาธิ  และในดา้นท าให้เกิดความสุข เช่น            
ความผอ่งใส  เบิกบาน ความรู้สึกอ่ิมใจ หรือกล่าวโดยสรุปวา่ การพฒันาสุขภาพจิตให้มีความมัน่คง 
ในการด ารงอยูข่องชีวติใหมี้ความสุข 
               ๓. อธิปัญญาสิกขา คือ การฝึกปรือปัญญาให้เกิดความรู้ ความเขา้ใจส่ิงทั้งหลาย
ตามความเป็นจริง  จนถึงข้ึนหลุดพน้มีจิตใจเป็นอิสระผอ่งใส  เบิกบานโดยสมบูรณ์ ปัญญาเป็นเร่ือง
ของการฝึกหรือพฒันาในดา้นความรู้ความจริงโดยเร่ิมตั้งแต่  ความเห็น  ความเช่ือ  ความเขา้ใจความ 
หย ัง่รู้ในเหตุผล  การรู้จกัวินิจฉยัไตร่ตรอง ดว้ยความแยบยลให้เห็นตามความเป็นจริง  หมายความ
วา่รู้เท่าทนัความเป็นไปของโลก และชีวิตจนท าให้จิตใจเป็นอิสระ ขา้มพน้ความทุกข์ปราศจาก
ปัญหาถึงความเป็นอิสรภาพโดยสมบูรณ์  หลกัไตรสิกขาน้ีโดยสาระครอบคลุม ถึงการท าให้เกิดการ
พฒันาทางสังคมพฒันาทางอารมณ์ และการพฒันาทางปัญญาหลกัค าสอนของพระพุทธศาสนา
ทั้งหมด คือ หลกัแห่งการศึกษา หรือหลกัแห่งการพฒันาท่ีมุ่งเน้นหรือน าไปสู่เป้าหมายสูงสุดใน
ชีวติของบุคคล คือ การเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์๑๓ 
 ๑.๖.๕  พระมหาประทปี  พรมสิทธ์ิ  ไดก้ล่าวไวใ้น“การศึกษาเชิงปรัชญาเร่ืองเศรษฐกิจ
พอเพียง” รายงานการศึกษาอิสระปริญญาศิลปศาสตรมหาบณัฑิต วา่มนุษยส์มารถพฒันาตนเองให้
รู้จกัความพอดีด้านเศรษฐกิจท่ีเหมาะแก่ฐานะดงัความตอนหน่ึงว่า จากการศึกษาแนวคิดเร่ือง
เศรษฐกิจพอเพียงทราบวา่เป็นหลกัจริยศาสตร์ในพุทธศาสนาคือหลกัสันโดษ ซ่ึงมีความหมายว่า 
ความพอดีพอเพียงพอประมาณไม่เบียดเบียนตนเองและผูอ่ื้นโดยพุทธศาสนายอมรับความสามารถ
ของมนุษย ์ ซ่ึงสามารถพฒันาไปสู่เป้าหมายในการแกปั้ญหาของมนุษยแ์ละสังคมท่ีมีอยู่ได้ดว้ย
การศึกษาให้เขา้ใจในชีวิต จิตใจของตนเอง และธรรมชาติส่ิงแวดลอ้มอยา่งเขา้ใจและเป็นขั้นตอน
ซ่ึงจะท าใหก้ารจดัการเศรษฐกิจ สังคมส่ิงแวดลอ้มไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพหลกัเศรษฐกิจพอเพียงให้
                                                 

๑๙  
พระประเสริฐ ชุตินฺธโร, “การศึกษาเชิงวิเคราะห์ เร่ือง ไสยศาสตร์กบัพุทธศาสตร์ตามทรรศนะ

ของพระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตฺุโต)”, วิทยานิพนธ์ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บณัฑิตวิทยาลยั : สาขาวิชา
ปรัชญา, มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๔๒), หนา้  ๓๙ – ๔๐.  



๙ 
 

ความส าคญั กบัการแกปั้ญหาจากภายในสู่ภายนอกท่ีมุ่งเอาชนะกิเลสท่ีมีอยูใ่นจิตใจคือความโลภ 
ความโกรธ ความหลง เน้นการมีปัญญารู้เท่าทนัในการแกไ้ขปัญหาท่ีเกิดข้ึนและเป็นการ พฒันา
ตนเองสังคมส่ิงแวดลอ้มดว้ยความสมดุล๑๔ 
                  ๑.๖.๖ พระชัชวาลย์ ศรีสุข ได้แสดงผลงานการวิจัยเร่ือง ศาสนากับการพฒันา
บุคลิกภาพ ในส่วนท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมไวว้่า พฤติกรรมต่างๆ ของมนุษยเ์ป็นผลมาจาก
แรงผลักดันของตณัหาเป็นหลักใหญ่แม้ว่าตณัหาจะมิใช่ตวัเหตุโดยตรงของพฤติกรรมแต่เป็น
แรงผลกัดนัให้เกิดพฤติกรรมในฐานะเป็นเง่ือนไขของการกระท าโดยใชปั้ญญา (โยนิโสมนสิการ)
เป็นตวัแกปั้ญหาพฤติกรรมของมนุษยพ์ฤติกรรมท่ีมีปัญญาเป็นตวัน าท าให้การพฒันาบุคลิกภาพ
เป็นไปดว้ยดีตอ้งอาศยัความเคยชิน (อุปนิสัย) เพราะถา้มีพฤติกรรมเคยชินอยา่งไรคนก็จะด าเนิน
ชีวิตไปดว้ยพฤติกรรมอย่างนั้นการพฒันาบุคลิกภาพในพุทธศาสนาใชก้ารพฒันาจิตใจไปทีละขั้น
จนกวา่จะส้ินกิเลสดว้ยการพฒันาตนไปตามหลกัของ ศีล สมาธิ ปัญญา และอริยมรรคมีองค ์๘ ซ่ึง
เป็นกระบวนการพฒันาท่ีตอ้งใชเ้วลาในการสั่งสมจนกวา่จิตจะพฒันาเขา้ถึงภาวะท่ีสมบูรณ์สูงสุด 
คือ นิพพาน คือเป้าหมาย๑๕      
               ๑.๖.๗  รศ.ดร. เรียม ศรีทอง ไดก้ล่าวไวใ้นหนงัสือ พฤติกรรมมนุษยก์บัการพฒันาตน 
วา่ พฤติกรรม (Behavior) เป็นผลมาจากการแสดงปฏิกิริยาตอบสนองต่อส่ิงเร้าในสถานการณ์ต่างๆ
การกระท าของมนุษยอ์าจสังเกตเห็นไดช้ดัเจน ไดแ้ก่การกระท าทางกาย เช่น การยืน เดิน นัง่ นอน 
เป็นตน้ เรียกวา่ “กายกรรม”การกระท าทางวาจา ไดแ้ก่การพูด สนทนาการทกัทายและการสั่งสอน 
เป็นตน้ เรียกวา่ “วจีกรรม” ส่วนการกระท าท่ีซบัซ้อนมากข้ึน ยากต่อความเขา้ใจตอ้งติดตามสังเกต
วิเคราะห์ ตีความ และประเมินค่าเป็นการกระท าทางใจ เช่น การคิด การจ า การลืม การเรียนรู้ 
แรงจูงใจ เจตคติ ความเมตตาหรือความรัก เป็นตน้เรียกวา่ “มโนกรรม” พฤติกรรมของมนุษยท์ั้ง ๓ 
ลกัษณะ มิไดอ้ยู่แยกจากกนั แต่ท างานผสมผสานเป็นจริตหรือจริยาตามลกัษณะความประพฤติ
ประจ าอยูใ่นสันดาน พื้นเพจิต หรือลกัษณะอุปนิสัย ๖ ประเภท คือ ราคะจริต โทสะจริต โมหะจริต 
สัทธาจริต พุทธิจริต วติกจริต๑๖ 

                                                 
๑๔ อา้งแลว้, หนา้ ๔. 
๑๕ พระชชัวาลย ์ศรีสุข, “ศาสนากับการพัฒนาบุคลิกภาพ : ศึกษาเปรียบเทียบหลักค าสอนเกี่ยวกับ   

การพฒันาบุคลกิภาพในพุทธศาสนาและศาสนาคริสต์”,วทิยานิพนธ์อกัษรศาสตรมหาบณัฑิต, (บณัฑิต วิทยาลยั : 
มหาวทิยาลยัมหิดล, ๒๕๔๑), หนา้  ๑๐. 

๑๖ เรียม ศรีทอง, พฤตกิรรมมนุษย์กบัการพฒันาตน, (กรุงเทพมหานคร :  บริษทัเธิร์ดเวฟ เอด็ดูเคชัน่ 
จ ากดั, ๒๕๔๒), หนา้  ๕.   



๑๐ 
 

๑.๖.๘  รองศาสตราจารย์สงวน   สุทธิเลศิอรุณ ไดก้ล่าวไวใ้นหนงัสือ พฤติกรรมมนุษย์
กบัการพฒันาตนวา่ การพฒันาพฤติกรรมของมนุษยน์ั้น คือ การพฒันาตวับุคคลทั้งทางร่างกาย และ
จิตใจผูท่ี้พฒันาตนแลว้ ยอ่มไดรั้บความเคารพนบัถือ ยกยอ่ง เชิดชู ซ่ึงตรงกบัหลกัธรรมทางพุทธ
ศาสนา ตอนหน่ึงท่ีวา่ “ทนฺโต เสฏฺโ  มนุสฺเสสุ” หมายความวา่ การไดฝึ้กตนให้ดี ยอ่มเป็นผู ้
ประเสริฐสุด บุคคลท่ีพฒันาตนเองไดดี้ ก็คือ บุคคลท่ีสามารถอยูเ่หนืออ านาจของความเคยชิน
บุคคลประเภทน้ีจะปรับตวัพฒันาข้ึนไปเร่ือยๆ ซ่ึงถือว่าเป็นความสามารถพิเศษ การพฒันาตนจะ
ช่วยให้บุคคลส ารวมกายและใจมากข้ึน รู้จกัและควบคุมตนเองในการแสดงออกไดอ้ยา่งเหมาะสม 

รู้จกัข่มใจ มีความอดทน อดกลั้น เพื่อรักษาความดี ความงามของตน จนไดช่ื้อวา่เป็นกลัยาณมิตร 
คือเป็นมิตรกบับุคคลทัว่ไปได้อย่างดี การพฒันา คือการสร้างความเป็นคนใหม่ในตนเองให้มี
สุขภาพกายท่ีแขง็แรง สุขภาพจิตท่ีดี มีทกัษะก าลงัใจ  มีจุดมุ่งหมายของชีวติและเป็นมิตรกบับุคคล
ทัว่ไป การพฒันาตนในดา้นคุณลกัษณะส่วนบุคคลท่ีจ าเป็นเพื่อเป็นพื้นฐานในการสร้างเสริมมนุษย
สัมพนัธ์ของบุคคลโดยทัว่ไป๑๗ 

                  จากการทบทวนเอกสาร และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งไม่พบว่าเร่ืองน้ีไดเ้คยมีใครไดท้  าการ
วจิยัไวอ้ยา่งเป็นระบบ และมีเน้ือหาครบถว้นท่ีสมบูรณ์ ฉะนั้น ผูว้ิจยัจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาให้มี
ความสมบูรณ์ เพื่อประโยชน์ในการศึกษาสืบไป 
 

๑.๗  วธิีการด าเนินการวจิัย 
 

 การวิจยัคร้ังน้ี เป็นการวิจยัเอกสาร (Documentary Research) โดยมุ่งศึกษาคน้ควา้
ขอ้มูลมีล าดบัขั้นตอน ดงัน้ี  
             ๑.๗.๑  ศึกษาขอ้มูลจากเอกสาร ชั้นปฐมภูมิไดแ้ก่ พระไตรปิฎกฉบบัมหาจุฬาเตปิฏก   
พุทธศกัราช  ๒๕๐๐  พระไตรปิฎกภาษาไทยฉบบัเฉลิมพระเกียรติพระนางเจา้สิริกิต์ิ  พุทธศกัราช  
๒๕๓๙ 
                   ๑.๗.๒  ศึกษาขอ้มูลจากเอกสาร ชั้นทุติยภูมิ ไดแ้ก่ อรรถกถา ฎีกา และอนุฎีกา เอกสาร
ทางวชิาการ วารสาร  หนงัสือพิมพแ์ละวทิยานิพนธ์ ตลอดทั้งงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบังานวจิยัน้ี 
                  ๑.๗.๓  วิเคราะห์ อธิบายความ และแสดงเหตุผล เพื่อให้เกิดความเขา้ใจและจดัล าดบั
ขอ้มูลตามวตัถุประสงคก์ารวจิยั  
                  ๑.๗.๔  สรุปผลการวจิยั และขอ้เสนอแนะ  เสนอผลการวจิยัโดยวธีิวเิคราะห์ 
 
                                                 

๑๗สงวน สุทธิเลิศอรุณ, รศ., พฤตกิรรมมนุษย์กบัการพฒันาตน, (กรุงเทพมหานคร : อกัษราพิพฒัน์, 
๒๕๔๓), หนา้  ๑๔๕ - ๑๔๖.  



๑๑ 
 

๑.๘   ประโยชน์ทีจ่ะได้รับ    
          ๑.๘.๑   ท าใหท้ราบปัญหาพฤติกรรมของมนุษยใ์นสังคมปัจจุบนั 

                  ๑.๘.๒  ท าใหท้ราบหลกัธรรมในการพฒันาพฤติกรรมของมนุษยต์ามหลกัพุทธศาสนา              
เถรวาท    
                    ๑.๘.๓.  ท าใหท้ราบแนวการประยกุตห์ลกัธรรมในการพฒันาพฤติกรรมของมนุษยใ์น  
สังคมปัจจุบนั 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที ่ ๒ 
ปัญหาพฤตกิรรมของมนุษย์ในสังคมปัจจุบัน 

 
 

                  ในบทน้ีมุ่งศึกษาปัญหาพฤติกรรมของมนุษยใ์นสังคมปัจจุบนัโดยแบ่งประเด็นศึกษา
ออกเป็น ๖ ประเด็น คือ (๑) ความหมายพฤติกรรม (๒) ความหมายพฤติกรรมของมนุษย ์                  
(๓) ลกัษณะพฤติกรรมของมนุษย ์(๔) ประเภทพฤติกรรมของมนุษย ์(๕) ปัญหาทางดา้นพฤติกรรม
ของมนุษยใ์นสังคมไทย มีรายละเอียดดงัน้ี 

๒.๑  ความหมายพฤติกรรม 

      พฤติกรรม คือ กิริยาของส่ิงมีชีวิตท่ีแสดงออกมาเพื่อตอบสนอง ต่อส่ิงเร้า อนัเป็นไป
อย่างเหมาะสมเพื่อการอยู่รอดของชีวิต ให้สอดคล้องกับสภาพแวดล้อมท่ีเปล่ียนแปลงไป 
ตวักระตุ้นท่ีเหมาะสมกับความพร้อมภายในร่างกายของสัตว์ ท  าให้สัตวป์ลดปล่อยพฤติกรรม
ออกมาได้เรียกว่า ตวักระตุน้ปลด ปล่อย (Releasing Stimulus) วงจรกระแสประสาทท่ีไวต่อ
ตวักระตุน้ปลดปล่อย เรียกวา่ กลไกการปลดปล่อยพฤติกรรม (Releasing Mechanism)  
                  เมธาวี อุดมธรรมานุภาพ กล่าวว่า  พฤติกรรม หมายถึง กิจกรรมของบุคคลท่ีเป็น
รูปธรรม เช่นการกระท า การตอบโตก้บัส่ิงแวดลอ้ม และกิจกรรมภายในจิตใจท่ีเป็นนามธรรม เช่น 
ความคิด ความรู้สึก๑ 

      ดงันั้น พฤติกรรม คือ การกระท าหรืออาการท่ีแสดงออกทางกลา้มเน้ือ ความคิด และ
ความรู้สึกเพื่อตอบสนองส่ิงเร้า เช่น การกระท า การตอบโตก้บัส่ิงแวดลอ้ม เป็นตน้ 

๒.๒  ความหมายพฤติกรรมของมนุษย์ 

                 พฤติกรรมของมนุษยท่ี์เห็นไดง่้ายก็คือพฤติกรรมทางกายและวาจาท่ีไม่ดี เช่นการแสดง
ความเห็นแก่ตัวการท าทุจริตต่างๆและการแสดงวาจาทุจริตเป็นต้นพฤติกรรมท่ีไม่ดีเหล่าน้ี 
จ  าเป็นตอ้งไดรั้บการแกไ้ขเปล่ียนแปลง ให้เป็นการกระท าท่ี สุจริต และการแสดงวาจาท่ีสุจริตหรือ
กล่าวอีกอย่างหน่ึงวา่นิสัยชอบท ากรรมชัว่ของคนเราจ าเป็นตอ้งไดรั้บการเปล่ียนแปลง แกไ้ขให้มี
นิสัยชอบท าแต่กรรมดีเท่านั้นและ อะไรคือสาเหตุปัจจยัท่ีท าให้คนเรามีนิสัยชอบท าแต่กรรมชั่ว 

                                                 
๑ เมธาวี อุดมธรรมานุภาพ และคณะ, พฤติกรรมมนุษย์กับการพัฒนาตน, (กรุงเทพมหานคร : 

มหาวทิยาลยัราชภฏัสวนดุสิต, ๒๕๔๙), หนา้  ๑. 



๑๓ 
 

เหตุปัจจยัส าคญัท่ีท าให้คนเราชอบท ากรรมชัว่ก็คือความคิดผิดๆ ซ่ึงมีสาเหตุเน่ืองมาจากความเห็น
ผดิอีกต่อหน่ึง ความเห็นผิดน้ีมีศพัทท์างธรรมวา่ มิจฉาทิฏฐิ ความเห็นผิดน้ีเกิดจากจิตใจ ท่ีตกอยูใ่ต้
อ  านาจของกิเลส ๓ ตระกูล คือ โลภะ โทสะ โมหะ บุคคลใดก็ตามท่ีมีความเห็นเป็น มิจฉาทิฏฐิ
ยอ่มจะก่อแต่ความชัว่เป็นนิสัยสันดาน พฤติกรรมเช่นน้ีนอกจากจะน าความทุกขค์วามเดือดร้อน มา
สู่ตวับุคคลผูก่้อกรรมชัว่เองและสังคมโดยรวมในโลกน้ีแลว้บุคคลผูน้ั้นยงัตอ้งไปรับโทษทณัฑ์อยา่ง
สุดแสนสาหสั อีกนานแสนนานในโลกหนา้อีกดว้ย๒ 
                   การแสดงออกทางกายวาจาของมนุษยเ์รียกว่าพฤติกรรม (Behavior) ซ่ึงเป็นผลมาจาก
การแสดงปฏิกิริยาตอบสนองต่อส่ิงเร้าในสถานการณ์ต่างๆการกระท าของมนุษยอ์าจสังเกตเห็นได้
ชดัเจน ไดแ้ก่การกระท าทางกายเช่น การยืน เดิน นัง่ นอน เป็นตน้ เรียกวา่ “กายกรรม” การกระท า
ทางวาจา ไดแ้ก่ การพูด สนทนา การทกัทายและการสั่งสอน เป็นตน้ เรียกว่า “วจีกรรม” ส่วน      
การกระท าท่ีซบัซอ้นมากข้ึนยากต่อความเขา้ใจตอ้งติดตามสังเกต วิเคราะห์ ตีความ และประเมินค่า 
เป็นการกระท าทางใจ เช่น การคิด การจ า การลืม การเรียนรู้ แรงจูงใจ เจตคติ ความเมตตาหรือ 
ความรัก เป็นตน้ เรียกวา่ “มโนกรรม” ๓

 

พฤติกรรมของมนุษยท์ั้ง ๓ ลกัษณะ มิไดอ้ยูแ่ยกจากกนั แต่
ท างานผสมผสานเป็นจริตหรือจริยาตามลกัษณะความประพฤติท่ีท าอยู ่ประจ าอยูใ่นสันดานพื้นเพ
จิตใจ หรือลักษณะอุปนิสัย ๖ ประเภทคือ ราคจริต โทสจริต โมหจริต สัทธาจริต พุทธิจริต 
วติกจริต๔ 
                   พฤติกรรมของมนุษยน์ั้น สามารถพฒันาได ้พระพุทธศาสนาไดก้ล่าวถึงรูปแบบวิธีการ
พฒันาไวว้่า ความประพฤติสุจริต ทางกาย วาจา และอาชีวะ เป็นเร่ืองของการฝึกฝนในด้าน
พฤติกรรม โดยเฉพาะพฤติกรรมท่ีเคยชิน ศีลเป็นเคร่ืองมือท่ีใชห้รือในทางสังคมทัว่ไปเรียกวา่วินยั 
เป็นจุดเร่ิมตน้ในขบวนการแห่งการศึกษาและการพฒันามนุษยเ์พราะวา่วินยัเป็นเคร่ืองมือจดัเตรียม 
ชีวิตให้อยู่ในสภาพท่ีเอ้ืออ านวยต่อการพฒันา การด าเนินชีวิตของมนุษยใ์นสังคมท่ีอยูร่่วมกนั ศีล 
หรือวินยั จะช่วยจดัให้เกิดความเป็นระเบียบในความเป็นอยู ่และเอ้ือโอกาสให้เกิดการพฒันา จน
สามารถท าให้มนุษยมี์พฤติกรรมเกิดความเคยชินท่ีดีงามตามแบบอย่างของศีลท่ีก าหนดไวดี้แล้ว
ฉะนั้นการจะฝึกให้เกิดความเคยชินในส่ิงใดส่ิงหน่ึงจะตอ้งมีรูปแบบและวิธีการนั้นๆ อยา่งเช่น ศีล 
หรือ วินัย เป็นต้นให้เป็นอุปกรณ์ในการฝึกฝน เบ้ืองตน้เม่ือฝึกพฤติกรรมความเคยชินให้อยู่ใน

                                                 
๒ พระภาวนาวิริยคุณ ( เผด็จ  ทตฺตชีโว ), คัมภีร์ปฏิรูปมนุษย์, พิมพค์ร้ังท่ี ๕, (กรุงเทพมหานคร :       

โรงพิมพ ์บริษทัรุ่งศิลป์การพิมพ ์จ ากดั , ๒๕๔๗ ),  หนา้  ๑๖๔-๑๖๕. 
๓ เรียม ศรีทอง, พฤตกิรรมมนุษย์กบัการพัฒนาตน, ( กรุงเทพมหานคร : บริษทัเธิร์ดเวฟเอ็ดดูเคชัน่ 

จ ากดั, ๒๕๔๒), หนา้  ๕.   
๔ ข ุม.(ไทย) ๒๙/๑๕๖/๔๓๐.,ข.ุม.(ไทย) ๒๙/๑๙๑/๕๔๕-๕๔๖.  



๑๔ 
 

กรอบระเบียบแล้วการฝึกปรือในด้านคุณภาพ และสมรรถภาพของจิต  สมาธิ เป็นส่วนของ          
การฝึกฝนในดา้นจิตใจ หรือ ระดบัจิตใจใหเ้กิดการพฒันาคุณสมบติัต่างๆ คือ ในดา้น คุณธรรม เช่น 
มีเมตตากรุณา ความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ ่ความเขม้แข็งอดทน ตลอดทั้งความเพียรพยาม ความรับผิดชอบ 
ความแน่วแน่มัน่คง มีสติ สมาธิ และในดา้นท าใหเ้กิดความสุข เช่น ความผอ่งใสเบิกบาน ความรู้สึก
อ่ิมใจ หรือ กล่าวโดยสรุปว่า การพฒันาสุขภาพจิตให้มีความมัน่คง ในการด ารงอยู่ของชีวิตให้มี
ความสุขและความสุขท่ีไดรั้บจะเป้นความท่ีแท้ และย ัง่ยืนไดต้อ้งอาศยัความเขา้ใจโดยการฝึกปรือ
ปัญญาให้เกิดความรู้ ความเขา้ใจส่ิงทั้งหลายตามความเป็นจริงจนถึงข้ึนหลุดพน้มีจิตใจเป็นอิสระ
ผอ่งใสเบิกบานโดยสมบูรณ์ ปัญญา เป็นเร่ืองของการฝึก หรือพฒันาในดา้นความรู้ ความจริง โดย
เร่ิมตั้งแต่ ความเห็น ความเช่ือ ความเขา้ใจ ความหยัง่รู้ในเหตุผล การรู้จกัวินิจฉัย ไตร่ตรอง ดว้ย
ความแยบยลใหเ้ห็นตามความเป็นจริง หมายความวา่ รู้เท่าทนัความเป็นไปของโลก และชีวิต จนท า
ให้จิตใจเป็นอิสระ ข้ามพน้ความทุกข์ ปราศจากปัญหาถึงความเป็นอิสรภาพโดยสมบู รณ์ หลัก
ไตรสิกขาน้ี โดยสาระครอบคลุมถึงการท าให้เกิดการพฒันาทางสังคม พฒันาทางอารมณ์ และ     
การพฒันาทางปัญญา หลกัค าสอนของพระพุทธศาสนาทั้งหมด คือ หลกัแห่งการศึกษา หรือ หลกั
แห่งการพฒันาท่ีมุ่งเน้น หรือน าไปสู่เป้าหมายสูงสุด จนเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ไดน้ั้นก็ตอ้งผ่านการ
พฒันาพฤติกรรมมาแลว้ทั้งนั้น               
     ดงันั้น ความหมายพฤติกรรมของมนุษย์ คือ พฤติกรรมของมนุษย์โดยหลกัใหญ่แล้ว
หมายถึงการกระท าหรืออาการท่ีแสดงออกทางกาย แลใจ เช่น ความรู้สึกเพื่อตอบสนองทาง กาย 
วาจา และใจ ของมนุษย ์เป็นตน้ 

๒.๓  ลกัษณะพฤติกรรมของมนุษย์ 

  การท่ีจะเรียนรู้หรือท าความเขา้ใจ ในการกระท าหรือพฤติกรรมของบุคคลคนหน่ึง 
จ าเป็นอย่างยิ่งตอ้งท าความเขา้ใจเก่ียวกบัพฤติกรรมภายใน ประเภทอารมณ์ ความรู้สึก ความคิด 
ประสบการณ์ การวิเคราะห์หาเหตุผลต่าง ๆ ของคนคนนั้นให้ชัดเจนเสียก่อน เช่นเดียวกัน          
การจะเขา้ใจพฤติกรรมภายในของมนุษย์ได้ก็จ  าเป็นต้องศึกษาเรียนรู้ จากพฤติกรรมภายนอกท่ี
บุคคลนั้นแสดงออกมาก่อน ทั้งน้ี นกัจิตวิทยาเช่ือว่า พฤติกรรมทุกอย่างตอ้งมีสาเหตุ และสาเหตุ
เพียงประการเดียวอาจท าให้เกิดพฤติกรรมไดใ้นหลายรูปแบบ ในท านองเดียวกนั พฤติกรรมแต่ละ
รูปแบบท่ีแสดงพฤติกรรมออกมายอ่มเกิดมาจากหลายสาเหตุไดเ้ช่นกนั ยกตวัอยา่งเช่น การร้องไห้
ของคนสองคน คนหน่ึงอาจร้องไหเ้พราะเสียใจจากการขาดทุนท่ีลงทุนไปท าให้หมดทุนท่ีลงไปเลย
ร้องไห้   ในขณะเดียวกนัมีคนร้องไห้เหมือนกันแต่คนคนนั้นร้องไห้เพราะได้เจอกบัครอบครัว 
เน่ืองจากออกจากบ้านนาน เม่ือมาพบกันจึงเกิดความรู้สึกดีใจเลยร้องไห้ เป็นต้น สาเหตุของ       



๑๕ 
 

การแสดงออกทางกาย วาจา และ ใจ ในทางพุทธศาสนา เรียกวา่ จริต แปลวา่ จิตท่องเท่ียว สถานท่ี
จิตท่องเท่ียวหรืออารมณ์เป็นท่ีชอบท่องเท่ียวของจิตนั้น  สมเด็จพระผูมี้พระภาคเจา้ทรงประมวลไว้
เป็น  ๖  ประการดว้ยกนั คือ                                                       

๑. ราคจริต จิตท่องเท่ียวไปในอารมณ์ท่ีรักสวยรักงาม  คือ พอใจในรูปสวย เสียง
เพราะ  กล่ินหอม  รสอร่อย  สัมผสัน่ิมนวล  รวมความวา่  อารมณ์ท่ีท่องเท่ียวไปในราคะคือความ
ก าหนดัยินดีน้ีบุคคลผูเ้ป็นเจา้ของจริต มีอารมณ์หนกัไปในทางรักสวยรักงามชอบระเบียบ สะอาด
ประณีต มีกิริยาท่าทางละมุนละไมน่ิมนวล เคร่ืองของใช้สะอาดเรียบร้อย สะอาด ประณีต มีกิริยา
ท่าทางละมุนละไมน่ิมนวล เคร่ืองของใช้สะอาดเรียบร้อย  บา้นเรือนจดัไวอ้ยา่งมีระเบียบ พูดจา
อ่อนหวาน  เกลียดความเลอะเทอะสกปรก   การแต่งกายก็ประณีต  ไม่มีของใหม่ก็ไม่เป็นไร  แต่จะ
เก่าก็ตอ้งสะอาดเรียบร้อย  ราคจริตมีอารมณ์จิตรักสวยรักงามเป็นส าคญั  อยา่ตีความหมายวา่ ราคะ
จริตมีจิตมกัมากในกามารมณ์  ถา้เขา้ใจอยา่งนั้นพลาดถนดั 

๒.โทสจริต มีอารมณ์มักโกรธเป็นเจ้าเรือน เป็นคนข้ีโมโหโทโส อะไรนิดก็
โกรธ  อะไรหน่อยก็โมโห  เป็นคนบูชาความโกรธวา่เป็นของวิเศษ วนัหน่ึง  ๆถา้ไม่ไดโ้กรธเคือง
ใครเสียบา้งแลว้  วนันั้นจะหาความสบายใจไดย้าก  คนท่ีมีจริตหนกัไปในโทสจริตน้ี  แก่เร็ว  พูด
เร็ว  พดูดงั  เดินแรง  ท างานหยาบ  ไม่ใคร่ละเอียดถ่ีถว้น แต่ตวัไม่พิถีพิถนั  เป็นคนใจเร็ว 

๓. โมหจริต  มีอารมณ์จิตลุ่มหลงในทรัพยส์มบติั  ชอบสะสมมากกวา่จ่ายออก  ไม่
วา่อะไรเก็บดะ  ผา้ขาดกระดาษเก่า  ขา้วของตั้งแต่คร้ังใดก็ตาม   มีค่าควรเก็บหรือไม่ก็ตามเก็บดะไม่
เลือก  มีนิสัยเห็นแก่ตวั  อยากไดข้องของคนอ่ืน   แต่ของตนไม่อยากให้ใคร  ชอบเอารัดเอาเปรียบ
ชาวบา้น  ไม่ชอบบริจาคทานกุศล  รวมความวา่เป็นคนชอบไดไ้ม่ชอบให ้

๔. วิตกจริต  มีอารมณ์ชอบคิด ตดัสินใจไม่เด็ดขาด  มีเร่ืองท่ีจะตอ้งพิจารณานิด
หน่อยก็ตอ้งคิดตรองอยูอ่ยา่งนั้น  ไม่กลา้ตดัสิน   คนประเภทน้ีเป็นโรคประสาทมาก มีหนา้ตาไม่
ใคร่สดช่ืน  ร่างกายแก่เกินวยั  หาความสุขสบายใจไดย้าก 

๕. สัทธาจริต  มีจิตน้อมไปในความเช่ือเป็นอารมณ์ประจ าใจ   โดยไร้เหตุไร้ผล  
พวกท่ีถูกหลอกลวงก็คนประเภทน้ี  มีใครแนะน าอะไรตดัสินใจเช่ืออยา่งเดียวไม่ไดพ้ิจาณา 

๖. พุทธจริต๕   เป็นคนเจา้ปัญญาเจา้ความคิด มีความฉลาดเฉลียว  มีปฏิภาณไหว
พริบดี   การคิดอ่านหรือการทรงจ าดีทุกอยา่ง  
                  พระพุทธศาสนา ได้กล่าวถึงประเภทของพฤติกรรมของมนุษยอ์อกเป็น ๓ ประเภท 
ดงัน้ี 
                                                 

๕ พระราชวรมุ นี  (ประยุทธ์  ปยุตฺโต) ,  พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์,  
(กรุงเทพมหานคร :   โรงพิมพอ์มรินทร์การพิมพ,์ ๒๕๒๗), หนา้ ๑๙๑. 



๑๖ 
 

                 ๑)   พฤติกรรทางกาย เรียกวา่  กายกรรม ๓ คือ พฤติกรรมท่ีแสดงออกทางการกระท า
ทางกายมี ๓ ประการคือการไม่เบียดเบียน การแย่งชิงลกัขโมย การละเมิดในของรักของหวงแหน
ของผูอ่ื้น 
                   ๒) พฤติกรรมทางวาจา เรียกว่า  วจีกรรม ๔ คือ พฤติกรรมท่ีแสดงออกทางการพูดมี ๔ 
ประการคือพูดเท็จ พูดส่อเสียด พูดค าหยาบคาย และพูดเหลวไหลเพอ้เจอ้ เช่นการพูดท่ีพูดแลว้คน
ฟังมีความสุข ความพึงพอใจ อยา่งค าพูดท่ีวา่ ค  าพูดบางค าพูดเม่ือพูดแลว้ สามารถท าให้คนอ่ืนตาย
แทนผูพ้ดูได ้แต่ในขณะเดียวกนั ค าพดูบางค าพดูเม่ือพดูแลว้ สามารถท าใหค้นอ่ืนฆ่าผูพู้ดไดเ้ช่นกนั 
เป็นตน้ 
            ๓)   พฤติกรรมทางความคิด เรียกว่า มโนกรรม ๓ คือ พฤติกรรมทางใจ มี ๓ ประการ 
คือ ไม่คิดละโมบ ไม่คิดร้ายมุ่งเบียดเบียน และมีความเห็นถูกตอ้งรู้เท่าทนัความจริงท่ีเป็นธรรมดา
ของโลกและชีว ิ
  ดังนั้ น  ลักษณะพฤติกรรมของมนุษย์มี ๓ ประการ คือ พฤติกรรมทางกาย คือ 
พฤติกรรมท่ีแสดงออกทางการกระท าทางกาย พฤติกรรมทางวาจา  คือ พฤติกรรมท่ีแสดงออก
ทางการพดู และ พฤติกรรมทางความคิดคือ พฤติกรรมทางใจ 

 

๒.๔ ประเภทพฤติกรรมของมนุษย์ 

      ประเภทพฤติกรรมของมนุษยใ์นงานวิจยัน้ีมุ่งศึกษา ๒ ลกัษณะ คือ (๑) พฤติกรรมของ
มนุษยใ์นทางดี และ (๒) พฤติกรรมของมนุษยใ์นทางไม่ดี ดงัน้ี 

 

  ๒.๔.๑  พฤติกรรมของมนุษย์ในทางดี 

                  พฤติกรรมของมนุษยใ์นทางดี คือ ผูมี้ความเมตตา๖ หมายถึง ความรัก หรือการแผ ่ ความ
ปรารถนาดี หรือการบ าเพ็ญคุณประโยชน์ซ่ึงตรงกันข้ามกับความพยาบาทหรือปองร้าย  
พระพุทธเจา้ทรงสอนให้แผ่เมตตาไปยงัสรรพชีวิต  ไม่ว่าจะเป็นมนุษย ์ หรือสัตวเ์ดรัจฉานก็ตาม    
ถ้าปัจเจกบุคคลสามารถปฎิบัติตามค าสอนของพระพุทธศาสนาเก่ียวกับการแผ่เมตตาได ้                  
ความขดัแยง้ทั้งหลาย  ก็ไม่ตอ้งแกไ้ขดว้ยวธีิเผชิญหนา้กนั  แต่สามารถแกไ้ดด้ว้ยสันติวิธี  เพราะคน
ท่ีมีเมตตานั้นจะเอ้ืออาทรต่อคนท่ีประสบความเดือดร้อน  ตวัอย่างเช่น  พระพุทธเจา้ทรงท างาน
ช่วยเหลือเก้ือกูลแก่มวลมนุษยชาติ  แน่นอนพระพุทธเจา้ไมไ้ดไ้ปแจกส่ิงของให้แก่ใคร ๆ  แต่ทรง

                                                 
๖ พระราชวรมุนี (ประยทุธ์ ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, (กรุงเทพมหานคร 

:  โรงพิมพอ์มรินทร์การพิมพ,์ ๒๕๒๗),  หนา้  ๒๓๗. 



๑๗ 
 

สั่งสอนใหค้นมีฐานะมัง่คงทั้งหลายให้มีจิตใจประกอบไปดว้ยเมตตาและช่วยเหลือเก้ือกูลแก่สังคม  
ท าให้คนเหล่านั้นกลายเป็นคนใจบุญ   อนาถบิณฑิกเศรษฐี  และนางวิสาขามหาอุบาสิกาเป็นตน้  
คนเหล่าน้ีมีเมตตาต่อสัตวโ์ลกทั้งมวล  เพราะฉะนั้นการกระท าดว้ยจิตมีเมตตาจึงช่วยเสริมสร้าง
ความเอ้ืออาทรให้แก่คนทั้งหลาย  ความสุขก็จะขยายไปสู่คนอ่ืน ๆ  อย่างต่อเน่ืองและยาวนาน  
ปัญหาต่าง ๆ  ในสังคมก็จะลดนอ้ยลงได ้ เพราะอาศยัเมตตา  คือความปรารถนาให้ผูอ่ื้น  สัตวอ่ื์น ๆ  
มีความสุข  ในเม่ือตนไดค้วามสุขแลว้ก็อยากให้ผูอ่ื้นสัตวอ่ื์นไดบ้า้ง  เป็นการอนุเคราะห์แก่กนัและ
กนั  การอนุเคราะห์แก่กนัน้ีแหละเป็นการสร้างความสามคัคีไปในตวั 
 พฤติกรรมของมนุษยใ์นทางดีผูมี้ “ศีล”๗ หมายถึง ศีลเป็นหลกัความประพฤติท่ีดีงาม
ของมนุษย ์ การท าความดีทางร่างกายเรียกวา่  กายสุจริต  และทางวาจาเรียกว่าวจีสุจริต  ศีลยงัเป็น
ขอ้ประพฤติปฏิบติัขั้นพื้นฐานของการด าเนินชีวิตของตนในสังคมชนบท  การด าเนินชีวิตของคน
ในแต่ละสังคม  ย่อมมีการด า เนินชีวิต ท่ีแตกต่างกันไปตามกลุ่มของตนในสังคมนั้ น ๆ               
ความประพฤติเป็นเคร่ืองวดัความเจริญของคนในสังคมนั้น ๆ  ได้เป็นอย่างดี  ดังนั้ นศีลใน
พระพุทธศาสนาจึงเป็นหลกัของการประพฤติปฏิบติัเพื่อท ากายและวาจาให้เรียบร้อย  ท าให้จิตใจ
สงบเยือกเยน็ เป็นหลกัท่ีอ านวยแก่หน้าท่ีและการงานทั้งหลาย  ศีลจึงเป็นค่านิยมขั้นพื้นฐานทาง
สังคม อีกทั้งยงัเป็นเคร่ืองป้องกนัทุจริตทั้งหลายไดด้ว้ยขอ้ก าหนดหรือขอ้ปฏิบติัเบ้ืองตน้ในการเวน้
จากท าชัว่  โดยการรักษากาย  และวาจาให้เป็นปรกติ  เพื่อช่วยให้กิจกรรมของสังคมด าเนินไปได้
อย่างปรกติสุข  ศีลนั้นถา้ใครรักษาย่อมน าความสงบสุขมาให้แก่ผูน้ั้นอย่างแน่นอน (ผูป้ระพฤติ
ธรรมยอ่มน าความสุขมาให้)   ศีลเป็นเคร่ืองวดัคุณค่าของความเป็นมนุษย ์ท าให้มนุษยต่์างไปจาก
สัตวเ์ดรัจฉานในดา้นคุณธรรมท าใหอ้ยูร่่วมกนัในสังคมไดอ้ยา่งสงบสุข 
 

 ๒.๔.๒  พฤติกรรมของมนุษย์ในทางไม่ดี 

     พฤติกรรมของมนุษยใ์นทางไม่ดี คือ การกระท าความชัว่ทางกาย  ทางวาจา และทางใจ  
และขาดการรักษาศีล ดว้ยเหตุน้ีพระพุทธเจา้จึงตรัสโทษของคนท่ีไม่มีศีลกบัปาฏลิอุบาสกวา่ 

“...ดูก่อนคฤหบดีทั้งหลาย คนทุศีล มีศีลวบิติัแลว้ในโลกน้ียอ่มเขา้ถึงความเส่ือมแห่ง
โภคะอยา่งใหญ่อนัมีความประมาทเป็นเหตุ  ศีลวบิติัอนัน้ีเป็นโทษแห่งศีลวบิติัของ
คนทุศีล อีกขอ้หน่ึงเกียรติศพัทอ์นัลือช่ือของคนทุศีลมีศีลวบิติัแลว้ยอ่มกระฉ่อนไป
อนัน้ีเป็นโทษขอ้ท่ีสองแห่งศีลวบิติัของคนทุศีล อีกขอ้หน่ึง  คนทุศีล มีศีลวบิติัแลว้ 
จะเขา้ไปสู่บริษทัใด ๆ  คือ ขตัติยบริษทั  พราหมณ์บริษทั  คฤหบดีบริษทั  หรือสมณ
บริษทั  ยอ่มคร้ันคร้ามเกอ้เขิน  อนัน้ีเป็นโทษขอ้ท่ีสามแห่งศีลวบิติัของคนทุศีลอีก

                                                 
๗ เร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๒๙๒. 



๑๘ 
 

ขอ้หน่ึง  คนทุศีล  มีศีลวบิติัแลว้  ยอ่มหลงกระท ากาละ  อนัน้ี เป็นโทษขอ้ส่ีแห่งศีล
วบิติัของคนทุศีลอีกขอ้หน่ึง  คนทุศีล  มีศีลวบิติัแลว้  เบ้ืองหนา้แต่ตายเพราะกาย  
แตก  ยอ่มเขา้ถึงอบาย  ทุคติ  วนิิบาต  นรก  อนัน้ีเป็นโทษขอ้ท่ีหา้  แห่งศีลวบิติัของ

คนทุศีล”๘ 
      คนท่ีขาดศีลขอ้ท่ีหน่ึง  คือฆ่าและท าร้ายคนอ่ืนสัตวอ่ื์น  ยอ่มเดือดร้อนในปัจจุบนั  ตอ้ง
ไดรั้บโทษ  เช่นตอ้งถูกกกัขงัอยูใ่นเรือนจ า  และในอนาคต  เม่ือตายไปก็เกิดในสถานท่ีล าบาก  เช่น
เกิดในนรกเป็นตน้  เม่ือเขากลบัมาเกิดในโลกมนุษยเ์พราะเศษกรรมท่ียงัเหลืออยู ่ ท  าให้เขาเป็นคน
อายสุั้น  และมกัถูกฆ่าตาย 
      คนท่ีขาดศีลขอ้ท่ีสอง  คือลกัทรัพย ์ ย่อมเดือนร้อนในปัจจุบนั  เช่นการขโมยรถยนต์
เจา้ของรถยนตย์อ่มเกิดความเสียดายและจองเวรหวัขโมย  เม่ือเจา้หนา้ท่ีต ารวจจบัไดก้็ตอ้งถูกจองจ า
อยูใ่นเรือนจ า  เม่ือตายไปก็ไปเกิดในอบาย  มีนรกเป็นตน้  เม่ือเขากลบัมาเป็นมนุษยเ์พราะเศษกรรม
ท่ียงัเหลืออยู ่ ท  าใหเ้ขาเป็นคนยากจนและถูกโกง  ถูกปลน้  หรือถูกขโมย 
               คนท่ีขาดศีลขอ้ท่ีสาม  คือประพฤติผิดในกาม  ย่อมเดือดร้อนในปัจจุบนั  คือท าให้เกิด
ความแตกแยกในครอบครัว  และถูกปองร้ายเป็นตน้  เม่ือตายไปก็ไปเกิดในอบาย  มีนรกเป็นตน้  
เม่ือเขากลบัมาเกิดเป็นมนุษยเ์พราะเศษกรรมท่ียงัเหลือยู่  ท  าให้เขาเกิดการแตกแยกร้าวฉานใน
ครอบครัว 
      คนท่ีขาดศีลขอ้ท่ีส่ี  คือพดูเทจ็หลอกลวงคนอ่ืน  ยอ่มเดือดร้อนในปัจจุบนั  เช่น  การพูด 
ยยุงใหค้นแตกความสามคัคี  พดูใส่ความคนอ่ืนโดยไม่มีมูล  เม่ือมีคนทราบความเป็นจริงแลว้ก็ไม่มี
ใครอยากเช่ือถือ  บางคนถึงกบัถูกจองจ าอยู่ในเรือนจ า  เม่ือเขาตายไปก็ไปเกิดในสถานท่ีล าบากมี
นรกเป็นตน้  เม่ือเขามาเกิดเป็นมนุษย ์ เพราะเศษกรรมท่ียงัเหลืออยู ่ ท  าให้เขาถูกใส่ความ  มกัไดฟั้ง
แต่เร่ืองไม่จริง  เพราะกรรมท่ีตนท าไวม้าใหผ้ล 

    คนท่ีขาดศีลขอ้ท่ีห้า  คือ ด่ืมสุราและเมรัยหรือของเสพติดให้โทษต่าง ๆ  ยอ่มเดือดร้อน
ในปัจจุบนั  คือเส่ือมทั้งสุขภาพกายและสุขภาพจิต  ทรัพยย์่อมฉิบหายไป  และก่อให้เกิดความ
ทะเลาะววิาท  ทั้งเป็นเหตุใหท้  าผดิศีลขอ้อ่ืน ๆ  ไดง่้ายข้ึนดว้ย  เพราะเม่ือเมาก็มกัขาดสติ  บางคนถูก
ไล่ออกจากงาน  บางคนก็ตอ้งพิการหรือตายไปบนทอ้งถนนเป็นจ านวนมาก  ทั้งน้ีก็เพราะความ
ประมาท   เม่ือตายไปก็ไปเกิดในอบายมีนรกเป็นตน้  เม่ือเขากลบัมาเกิดเป็นมนุษย ์ เพราะเศษของ

                                                 
๘ ที.ม. (ไทย) ๑๐ /๗๙ / ๙๑. 



๑๙ 
 

กรรมท่ียงัเหลืออยู ่ ท  าให้เขาเป็นคนบา้ใบ ้ สติไม่สมบูรณ์  สมองเส่ือม  เพราะกรรมท่ีตนท าไวน้ั้น

ใหผ้ล  ฉะนั้น คนท่ีขาดศีลยอ่มสร้างแต่เวรภยัใหแ้ก่ตนเอง๙ 
    ในทุจริตสูตรท่านไดแ้สดงโทษของการละเมิดศีลหรือไม่มีศีลไวด้งัน้ี 

                              (๑)  แมต้นเอง  ยอ่มติเตียนตนได ้
                              (๒) ผูรู้้ใคร่ครวญแลว้  ยอ่มติเตียน 
                              (๓) ช่ือเสียงเส่ือมเสีย  ยอ่มกระฉ่อนไป 
                              (๔) มกัหลงลืมสติก่อนตาย 

                              (๕) ตายแลว้ไปเกิดในอบายภูมิมีนรกเป็นตน้๑๐ 

       การขาดศีล  ๕  นั้นมีโทษมาก  เพราะท าความเดือดร้อนใหท้ั้งแก่ตนเองและผูอ่ื้น  ทั้งใน
ปัจจุบนัและอนาคต  ในปัจจุบนันั้นท าตนและสังคมให้เดือดร้อนวุน่วาย  อีกทั้งยงัก่อให้เกิดความ
เดือนร้อนในชาติหน้าด้วย  คือเม่ือตายไปแล้วก็ไปเกิดในท่ีล าบากคือตกอบาย  มีนรกเป็นต้น 
อย่างไรก็ตามในทางพระพุทธศาสนาได้เปรียบเทียบพฤติกรรมของมนุษย์ในเร่ืองของ บุญ คือ 
พฤติกรรมในทางท่ีดี และบาป คือ พฤติกรรมในทางไม่ดี ดงัน้ี 

 

๑)  ความหมายของบุญ 

     ค  าวา่ “บุญ” ผูรู้้ไดใ้หค้วามหมายไวห้ลายทศันะ ดงัน้ี 
      จากปทานุกรมบาลี – ไทย อังกฤษ – สันสกฤต ให้ความหมายไว้ว่า  บุญ หรือ                 
ปุญญะ หมายถึง กุศลกรรมหรือธรรมชาติอนัช าระ๑๑ 
       ตามหน้าท่ีทางไวยากรณ์  บุญ เป็นได้ทั้ งค  ากริยาและคุณศัพท์ บุญ ถ้าเป็นค านาม 
หมายถึง ความดี วิธีท าความดี ความสุข ผลของความดี ความเจริญ เคร่ืองช าระสันดานของสัตวใ์ห้
ผอ่งแผว้ 
     บุญ  เป็นค ากริยา  หมายถึง  กระท าความดี 
     บุญ  เป็นค าคุณศพัท ์ หมายถึง  ผูมี้ความดี ผูมี้ความสุข 

                                                 
๙ พระราชวสุิทธิกว ี(พิจิตร  ฐิตวณฺโณ), การส่ังสมบุญ ด้วยการรักษาศีล, (กรุงเทพมหานคร : หา้งหุ่น

ส่วนสามญั  สุทธิสารการพิมพ,์ ๒๕๓๖), หนา้  ๕๙. 
๑๐ อง.ปํฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๔๑/๒๗๖. 
๑๑ กรมพระจนัทบุรีนฤนาท, ปทานุกรมบาลี-ไทย-อังกฤษ-สังสกฤต, (กรุงเทพมหานคร : มหามกุฎ

ราชวทิยาลยั, ๒๕๓๘), หนา้  ๘๐. 



๒๐ 
 

    บุญ ตามความหมายแห่งพระไตรปิฎกและคมัภีร์ในพระพุทธศาสนาแลว้  มุ่งเอาผล คือ 
ความสุข ความเจริญทั้งทางร่างกายและจิตใจอนัก่อใหเ้กิดความผอ่งแผว้ สงบและเกิดความ    พอใจ
ท่ีจะกระท าความดีใหสู้งยิง่ๆ ข้ึนไป ดงันยัแห่งพระพุทธพจน์ท่ีวา่ 

“...ถา้บุคคลจะพึงท าบุญ ควรท าบุญนั้นบ่อย ๆ ควรท าความเขา้ใจในบุญนั้น 
เพราะวา่  การสั่งสมบุญน าความสุขมาให”้๑๒ 

“...ผูท้  าบุญแล้ว ย่อมบนัเทิงในโลกน้ี ละไปแล้ว ย่อมบนัเทิงเช่ือว่า ย่อม
บนัเทิงในโลกทั้งสอง  เขาเห็นความบริสุทธ์ิแห่งกรรมของตนแลว้ย่อมบนัเทิง
ปราโมทย์๑๓ 

“...ไม่ควรดูหม่ินต่อบุญวา่ มีประมาณนอ้ย จกัไม่มาถึง แมห้มอ้น ้ า ยอ่มเต็ม
ไปดว้ยหยาดน ้าท่ีตกฉนัใด  ผูมี้ปัญญาสั่งสมบุญแมท่ี้ละนอ้ย   ยอ่มเต็มไดด้ว้ยบุญ 
ฉนันั้น๑๔ 

“....บุญอนัโจรน าไปไม่ได ้บุญเป็นท่ีพึ่งของสัตวใ์นโลกหน้า   ควรท าบุญ     
อนัน าสุขมาให”้๑๕ 

“....สัตวท์ั้ งหลายย่อมตอ้งการความสุข ผูใ้ดแสวงหาความสุขเพื่อตน     
เบียดเบียนเขาดว้ยอาชญา  ผูน้ั้นละไปแลว้  ยอ่มไม่ไดสุ้ข”๑๖ 

     สมเด็จพระมหาวรีวงศ ์(พิมพ ์ ธมฺมธโธ) ไดอ้ธิบายความหมายของค าวา่ “บุญ” หมายถึง
กรรมท่ีท าดว้ยเจตนาดีมีจิตสะอาดผอ่งใส ผลลพัธ์จะออกมาเป็นความสุขท่านเรียกวา่ บุญ  ใจจะเป็น
ผูส้ั่งให้เกิดการกระท าทางกายและทางวาจา การแสดงออกทางกายและทางวาจาท่ีเป็นบุญ เรียกว่า 
กายสุจริต วจีสุจริต๑๗ 

     พระราชวรมุนี (ประยุทธ์  ปยุตฺโต)  ได้อธิบายความหมายของค าว่า  บุญ  หมายถึง  
เคร่ืองช าระสันดาน  คือเคร่ืองช าระฟ้ืนจิตใจให้สะอาด และว่า ส่ิงท่ีท าให้เกิดผล คือ  สภาวะท่ี
น่าช่ืนชม นอกจากน้ีบางแห่งก็แสดงไวอี้กความหมายหน่ึงวา่ ส่ิงท่ียงัอธัยาศยั (ความประสงค)์ ของ

                                                 
๑๒ ข.ุธ. (ไทย) ๒๕/๑๙/๓๐. 
๑๓ ข.ุธ.(ไทย)  ๒๕/๑๑/๑๗. 
๑๔ ข.ุธ. (ไทย) ๒๕/๑๙/๓๑. 
๑๕ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๑๕๙/๕๐. 
๑๖ ข.ุธ. (ไทย) ๒๕/๒๐/๓๒. 
๑๗ สมเด็จพระมหาวีรวงศ์ (พิมพ ์ ธมฺมธโร), มงคลยอดชีวิต ฉบับสมบูรณ์, (กรุงเทพมหานคร : 

ส านกัพิมพธ์รรมสภา, ๒๕๓๙), หนา้ ๘๖. 



๒๑ 
 

ผูก้ระท าให้บริบูรณ์๑๘ อนาถบิณฑิก เป็นเศรษฐีอยู่ท่ีเมืองสาวตัถี ต่อมาไดน้บัถือพระพุทธศาสนา 
บรรลุโสดาปัตติผล เป็นผู ้มีศรัทธาแรงกล้า สร้างพระเชตุวนัมหาวิหารอันยิ่งใหญ่ ถวายแด่
พระพุทธเจ้าและภิกษุสงฆ์ท่ีเมืองสาวตัถี ซ่ึงพระพุทธเจ้าประทบัจ าพรรษารวมทั้งหมดถึง ๑๙ 
พรรษา (สลบักบับุพพารามท่ีอยูใ่กลชิ้ดติดกนั ณ เมืองสาวตัถี) ท่านอนาถบิณฑิกนอกจากอุปถมัภ์
บ ารุงพระภิกษุสงฆ์แล้วยงัได้สงเคราะห์คนยากไร้อนาถาอย่างมากมายเป็นประจ า จึงได้ช่ือว่า  
อนาถบิณฑิก ซ่ึงแปลวา่ ผูมี้กอ้นขา้วเพื่อคนอนาถา ท่านไดรั้บยกยอ่งเป็นเอตทคัคะในหมู่ทายกฝ่าย
อุบาสก (ทายก = ผูใ้ห)้๑๙อนาถบิณฑิก เป็นเศรษฐีอยูท่ี่เมืองสาวตัถีไดรั้บยกยอ่งเป็นเอตทคัคะในหมู่
ทายกฝ่ายอุบาสกเป็นผูใ้หใ้นการบ าบุงพระพุทธศาสนาแสดงถึงพฤติกรรมในทางบุญ(ทางดี) 

 

 ๒)  ความหมายของบาป 

      ค  าว่า “บาป” ในทางพระพุทธศาสนานั้นมีความหมายกวา้ง ซ่ึงสามารถกล่าวว่าทัว่ไป 
ไดว้า่“บาป” ตามท่ีปรากฏในพระไตรปิฎก หมายถึง “ความชัว่”๒๐ เป็นธรรมท่ีน าไปสู่หนทางแห่ง
ความเส่ือม ยงัผูก้ระท านั้นให้ไดรั้บความเดือดร้อนและเป็นทุกข ์อน่ึง บุคคลผูก้ระท าบาปนั้นไดช่ื้อ
วา่เป็นคนบาป คนชัว่ คนพาล เป็นตน้ ทั้งน้ีรวมความถึงส่ิงท่ีไม่ดีต่าง ๆ การกระท าท่ีไม่ดีทุกชนิด 
วิบากหรือผลในทางท่ีไม่ดีหรือทางเส่ือม ตลอดถึงเหตุและผลในทางท่ีไม่ดีทั้งมวล เหตุน้ี “บาป” 
ตามนยัค าสอนของพระพุทธศาสนาจึงมีความหมายแยกไดเ้ป็น ๒ ประการ ดงัน้ี คือ 

         (๑) บาปธรรม คือ สภาวธรรมฝ่ายไม่ดีหรือฝ่ายชัว่ เลว ทราม ลามก เศร้ามอง ท่ีมีอยู่
แลว้ในธรรมชาติจิตของมนุษย ์ท่ีกิเลส ไดแ้ก่อวชิชา ตณัหา อุปทาน โลภะ โทสะ เป็นตน้ 

        (๒) บาปกรรม คือ ส่ิงท่ีเกิดข้ึนจากการกระท าท่ีประกอบดว้ยอกุศลเจตนาของบุคคล 
ซ่ึงมีพื้นฐานมาจากจิตท่ีถูกบาปธรรมคือกิเลสครอบง าอยูภ่ายในเป็นเหตุชกัน าให้กระท าบาปกรรม
นั้น โดยอาศยัทางไตรทวาร คือ กายทวาร วจีทวาร และมโนทวาร อนัเป็นไปในจิตของมนุษยปุ์ถุชน 
ท่ีเรียกวา่ ทุจริต และอกุศลกรรม เป็นตน้ 

        ดงันั้น ค าวา่ บาป ในความหมายใจความทัว่ไปจึงหมายถึง บาปกรรมท่ีบุคคลท่ีกระท า
ดว้ยอกุศลเจตนาอนัเป็นไปในทางไตรทวาร ส่วนในความหมายท่ีละเอียดอ่อนนั้น หมายถึง  บาป
ธรรมท่ีมีอยู่แล้วในธรรมชาติของมนุษยปุ์ถุชน ซ่ึงเป็นไปในจิตสันดานของสัตวบุ์คคลนัน่เอง ท่ี

                                                 
๑๘ พระราชวรมุนี (ประยุทธ์  ปยุตฺโต), พุทธรรม ฉบับปรับปรุงขยายความ, (กรุงเทพมหานคร :         

มหาจุฬาลงกรณ์ราชวทิยาลยั, ๒๕๒๙), หนา้  ๑๖๘. 
๑๙ คหบดีผูเ้ป็นบัณฑิต  หมายถึง  คหบดีผูเ้ป็นบัณฑิตทั้ งหลายมีจิตตคหบดี และสุทัตตคหบดี         

(อนาถบิณฑิกเศรษฐี),ส .ข.อ. (ไทย)  ๒/๒/๒๘๓. 
๒๐ ว.ิจู.  (ไทย) ๗/๓๘๘/๑๙๕. 



๒๒ 
 

เป็นไปในจิตของปุถุชนนั้นเพราะเพราะวา่บาปไม่สามารถท่ีจะเกิดข้ึนและเป็นไปหรือเจริญงอกงาม
ในจิตของพระอรหนัตไ์ดเ้ลย เพราะพระอรหนัตท์่านละบาปออกจากจิตหมดส้ินแลว้ โดยสรุปแลว้
บาปอกุศลหรือความชั่วย่อมมีความหมายและนัยท่ีตรงกันขา้มกบับุญกุศล แสดงถึงพฤติกรรม
ในทางบาป  พระเทวทตั เป็นพระสงฆใ์นสมยัพุทธกาล พระเทวทตัเป็นพระญาติและมีชีวิตร่วมสมยั
กบัพระพุทธเจา้ พระเทวทตัเป็นพระโอรสของพระเจา้สุปปพุทธะผูค้รองกรุงเทวทหะแห่งแควน้  
โกลิยะ ซ่ึงมีศกัด์ิเป็นลูกพี่ลูกนอ้งกบัพระพุทธองค ์พระเทวทตัเป็นท่ีรู้จกักนัดีจากเร่ืองราวในคมัภีร์
พระพุทธศาสนา ว่าเป็นผูท่ี้มีความอิจฉาพระพุทธเจา้แต่คร้ังยงัเป็นพระโพธิสัตว ์และคอยจองลา้ง
จองผลาญกบัพระพุทธองค์มาแต่อดีตชาติ และในปัจจุบนัชาติพระเทวทตัยงัไดเ้ป็นพระสงฆ์ท่ีก่อ
อนันตริยกรรมคือพยายามลอบปลงพระชนม์พระพุทธเจา้และก่อการสังฆเภท ท าให้คณะสงฆ์
แตกแยกกนั  ในพระสุตตนัตปิฎก พระวินยัปิฎก มหาวิภงัค ์ไดก้ล่าวถึง  วา่ดว้ยการท าสงฆใ์ห้แตก
กนัเร่ืองพระเทวทตัไวว้า่ 

สมยันั้น  พระผูมี้พระภาคพุทธเจา้ประทบัอยู่  ณ  พระเวฬุวนั สถานท่ีให้เหยื่อกระแต  
เขตกรุงราชคฤห์  คร้ังนั้ น  พระเทวทัตเข้าไปหาพระโกกาลิกะพระกฏโมรกติสสกะ  
พระขณัฑเทวบุีตร  และพระสมุทททตัถึงท่ีอยู ่ คร้ันถึงแลว้ ไดก้ล่าวกบัท่านเหล่านั้นดงัน้ีวา่  
“มาเถิด  ท่านทั้งหลาย  พวกเราจะท าลายสงฆ ์ท าลายจกัร๑  ของพระสมณโคดม” 
เม่ือพระเทวทตักล่าวอยา่งน้ี  พระโกกาลิกะไดก้ล่าวกบัพระเทวทตัดงัน้ีวา่ 

“พระสมณโคดม  มีฤทธานุภาพมาก  ท าอยา่งไร  พวกเราจึงจะท าลายสงฆ ์ ท าลายจกัร
ของพระสมณโคดมไดเ้ล่า”๒๑ 
      ตัวอย่างพฤติกรรมบุคคลท่ีท าบาปตามความในคัมภีร์อรรถกถาได้ขยายความ

พระไตรปิฎกและเร่ืองราวพระเทวทตัถูกธรณีสูบเพราะผลจากพฤติกรรมของบาป 
 ดงันั้นพฤติกรรมบุคคลผูส้ร้างบุญเป็นเคร่ืองหุ้มห่อ กีดกั้นบาป ไม่ให้ งอกงาม หรือ 

ปรากฏ หมดอ านาจบุญ เม่ือใด บาป ก็จะโผล่ออกมา และงอกงามสืบไปอีก ส่วนกุศลนั้น เป็นเคร่ือง
ตดั รากเหงา้ ของบาป อยูเ่ร่ือยไป จนมนัเห่ียวแห้ง สูญส้ินไม่มีเหลือ ความต่างกนั อยา่งยิ่ง ยอ่มมีอยู ่
ดงักล่าวน้ี คนปรารถนาบุญ จงไดบุ้ญ คนปรารถนากุศล ก็จงไดกุ้ศล และปลอดภยั  

 

 

                                                 
๒๑ ว.ิมหา.  (ไทย) ๑/๔๐๙/๔๔๑. 



๒๓ 
 

๒.๕  ปัญหาพฤติกรรมของมนุษย์ในสังคมปัจจุบัน 

    ปัญหาพฤติกรรมของมนุษยใ์นสังคมปัจจุบนัในดา้นต่างๆ โดยก าหนดไว ้๕ ดา้นดงัน้ี   
(๑) ปัญหาดา้นการเมือง (๒) ปัญหาดา้นเศรษฐกิจ (๓) ปัญหาดา้นการปกครอง (๔) ปัญหาดา้น
สังคม (๕) บทสรุป มีรายละเอียดดงัน้ี 

                       ๒.๕.๑  ปัญหาพฤติกรรมมนุษย์ด้านการเมือง 

                    ปัญหาการเมืองท่ีเป็นพฤติกรรมของมนุษย์ไม่ว่าจะเป็นการแสดงออกทางกาย และ 
วาจาก็ตามก าหนดประเด็นของการศึกษาไว ้๔ ลักษณะ คือ (๑) ปัญหา (๒) สาเหตุของปัญหา             
(๓) ผลกระทบของปัญหา และ (๔) ตวัอยา่งปัญหา มีดงัน้ี  

                   ก.  ปัญหา  
                      ปัญหา คือ พฤติกรรมนกัการเมืองมกัมองเป็นเกมส์ทางการเมือง เล่นพรรคเล่นพวก 
“คิดหาประโยชน์ส่วนตวั โดยไม่ค  านึงถึงประโยชน์ผูอื้น”๒๒ มือใครยาวสาวได้สาวเอา แต่มกั
เป็นไปแบบเช้าชามเยน็ชาม นกัการเมืองส่วนมากมดัทุจริตและกอบโกยผลประโยชน์  ความไม่
สามคัคีของนกัการเมือง แมจ้ะหน่วยงานคอยตรวจสอบก็ตามที ก็เป็นไปอยา่งไม่เต็มท่ีนกัดว้ยเกรง
กลวัอ านาจและอิทธิพล ปัญหาอีกอยา่งของการเมืองคือดา้นการด าเนินนโยบายผิดพลาด อนัเกิดผล
เสียกบัสังคมและประเทศชาติ  ผูบ้ริหารประเทศยงัไม่ไดมี้การบริหารอยา่งเต็มความรับผิดชอบ ยงัมี
การเล่นการเมืองมากเกินความจ าเป็นซ่ึงมีผลท าให้การด าเนินนโยบายต่างๆยงัไม่ได้แก้ปัญหาท่ี
แทจ้ริงของประเทศ บางคร้ังนโยบายหลายๆ นโยบายก็ดูน่าจะดี แต่กลบัไม่ไดผ้ลเต็มท่ีซ่ึงก็มีสาเหตุ
มาจากการไม่สามารถน า นโยบายไปปฏิบติักนัอย่าง มีประสิทธิภาพ และ ประสิทธิผล บ่อย คร้ัง
เป็น การด าเนินนโยบายเพื่อสร้างภาพให้แก่ ส่วนตน แต่ให้ความส าคญัของประสิทธิผลน้อยมาก 
หรือ แทบจะไม่ใหค้วามส าคญัเลย ระบบราชการ   ก็เป็นอีกปัญหาหน่ึงท่ีมีผลกระทบต่อการส่งออก 
และ อีก หลายๆ ธุรกิจหน่วยงานต่างๆ มีการท างานซ ้ าซ้อนกนั ซ่ึงอนัท่ีจริงแล้ว โครงสร้างของ
ระบบราชการก็ไดมี้การ ก าหนดไวดี้แลว้ แต่ก็ไปผดิพลาดท่ีการปฏิบติัอีก เพราะต่างคนต่างพยายาม
สร้างผลงานให้โดดเด่น ในสายตา ของผูบ้งัคบับญัชา หรือแม้กระทัง่นักการเมือง จนลืมนึกถึง
ประชาชน แต่ ก็มีขา้ราชการระดบักลาง และ ระดบัล่างท่ีมีแนวความคิดท่ีดี ๆ แต่ก็ไม่มีโอกาสท่ีจะ
ไดแ้สดงฝีมือเน่ืองจากติดท่ีระบบราชการท่ียงัเป็นระบบศกัดินา ผสมกบัระบบอุปถมัภอ์ยูต่ราบใดท่ี

                                                 
๒๒ กวีวงค,์ วิถีประชาธิปไตย และ หัวใจเศรษฐกิจพอเพียง , (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพบ์ริษทั    

ตถตา พบัลิเคชัน่ จ ากดั, ๒๕๕๐), หนา้  ๙. 



๒๔ 
 

ผูใ้หญ่ในภาครัฐยงัไม่ยอมรับความจริงเหล่าน้ี ปัญหาของชาติไทยคงมีแต่การสูญเสียไปอย่าง
ต่อเน่ือง๒๓ 
                    ข.  สาเหตุของปัญหา 
                  สาเหตุของปัญหาพฤติกรรมของมนุษยด์า้นการเมืองมีอยู ่๓ หมวดใหญ่ ๆ คือ  
 ๑) ปัญหากระบวนการในการเขา้สู่อ านาจทางการเมือง  
 ๒) ปัญหาการจดัสรรต าแหน่งและการใชอ้  านาจทางการเมือง  
 ๓) ปัญหากระบวนการควบคุมและการตรวจสอบการใชอ้ านาจของนกัการเมือง๒๔  

 ค.  ผลกระทบของปัญหา  
 ผลกระทบของพฤติกรรมมนุษยต่์อสังคม คือ กลุ่มชนชาติท่ีอาศยัอยูร่่วมกนัในประเทศ
ไทย  มีขนบธรรมเนียมประเพณีแบบไทย  มีเอกลกัษณ์ทางวฒันธรรมท่ีโดดเด่นต่างจากสังคมอ่ืน 
ได้แก่  ภาษาพูด  ภาษาเขียน  การแต่งกาย  ความเช่ือ  มารยาท  อาหาร  การด าเนินชีวิตท่ีมีพุทธ
ศาสนาเป็นพื้นฐาน  เป็นตน้  ดงันั้นผลท่ีคาดวา่ปัญหาพฤติกรรมมนุษยด์า้นการเมือง จะก่อให้เกิด
ผลเสียในระยะยาว โดยท่ีลงไปสู่ประชาชนนั้นประชาชนจะได้รับปัญหาท่ีสามารถแสดงผล
ผลกระทบต่อสังคมไทย ดงัน้ี 
 (๑)  คนไทยย่อมประสบกับความไม่เช่ือมั่นในสถานะของประเทศ ไม่ไว้ใจใน
ขา้ราชการและนกัการเมือง  ในการบริหารของคณะรัฐบาลและความมัน่คงของประเทศ 
 (๒)  มุมมองโดยรวมของสังคมไทยย่อมไม่เป็นท่ีไวว้างใจของชาวต่างชาติเท่าท่ีควร 
ความเช่ือมัน่ในรัฐบาลโดยรวมก็ลดลงตามล าดบั 
 (๓)  การบริหารดา้นนโยบายของรัฐบาลเป็นผลโดยตรงด้านเศรษฐกิจของประเทศ 
หากรัฐบาลวางแนวนโยบายผิดพลาด ต่างชาติขาดความเช่ือมัน่ในรัฐบาล ย่อมเกิดเป็นวิกฤติ
เศรษฐกิจตามมาอยา่งแน่นอน 
 (๔)  ปัจจุบนัก าลงัเป็นปัจจยัหน่ึงท่ีจะก่อใหเ้กิดความขดัแยง้ระหวา่งศาสนา อนัเกิดจาก
การพยายามแทรกแซงกิจการพระพุทธศาสนา และพยายามลบล้างความเป็นพุทธศาสนาใน
หน่วยงานนั้นๆ ท่ีนกัการเมืองบางคนเป็นรัฐมนตรี  ดงัท่ีเป็นข่าวในปัจจุบนั๒๕ 
                                                 

๒๓ลิ ขิต   ธี ร เวคิน,  การเมืองการปกครองของไทย,  (ก รุง เทพมหานคร : โรงพิมพ์
มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์, ๒๕๔๙), หนา้ ๕๑๘. 

๒๔ปัญหาพฤติกรรมของมนุษย์ด้านการเมือง, ออนไลน์, แหล่งท่ีมา http://www.nudpop.com/ 
th/forum03/view_anser.php?postid=1&numview=1, ๒๒ มกราคม ๒๕๕๕. 

๒๕ลิ ขิต   ธีร เวคิน ,  การเมืองการปกครองของไทย,  (กรุง เทพมหานคร : โรงพิมพ์
มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์, ๒๕๔๙), หนา้ ๕๒๒. 



๒๕ 
 

 ง.  ตัวอย่างปัญหา 

                   ผูศึ้กษาไดย้กตวัอย่างปัญหาพฤติกรรมมนุษยด์า้นการเมืองข่าวจากเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึน
หวัขอ้ข่าวเร่ือง ต ารวจช้ีท าผดิกฎหมายชดัเจน มีดงัน้ี 
 หลงัต ารวจวางก าลงัเขา้ตรึงบริเวณด้านในท าเนียบรัฐบาล พล.ต.ต.สุรพล ทวนทอง 
รองโฆษก สตช. กล่าววา่ การน าก าลงัเขา้ท าเนียบรัฐบาลเพื่อสับเปล่ียนก าลงั และแสดงให้เห็นวา่รัฐ
มีอ านาจท่ีจะเขา้ไปดูแลท าเนียบรัฐบาล ซ่ึงเป็นสถานท่ีราชการส าคญั ไม่ปล่อยให้เขา้ใจผิดคิดว่า
ต ารวจท าอะไรไม่ได้ ปล่อยกลุ่มผูชุ้มนุมเข้าไปสร้างเวทีปราศรัยทั้งท่ีเป็นส่ิงท่ีไม่ถูกต้อง ซ่ึง        
การชุมนุมคร้ังน้ีไม่เหมือนการชุมนุมท่ีท าเนียบรัฐบาล และสะพานมฆัวานรังสรรค์ ในช่วง ๙๐ 
วนัท่ีผ่านมา เพราะกลุ่มผูชุ้มนุมได้มีการละเมิดกฎหมายบา้นเมือง บุกรุกสถานท่ีราชการ ตั้งเวที
ปราศรัยโดยไม่ไดรั้บความคุม้ครองจากกฎหมายรัฐธรรมนูญ ต ารวจจ าเป็นตอ้งแสดงให้ผูชุ้มนุม
ทราบว่า ส่ิงท่ีกระท าผิดกฎหมาย อาจถูกด าเนินคดีได ้เพราะพฤติการณ์เป็นลกัษณะเดียวกนักบั   
การบุกรุกสถานีโทรทศัน์ เอ็นบีที ในช่วงเช้าของวนัท่ี ๒๖ ส.ค. ซ่ึงมีการด าเนินคดีและฝากขงั
ผูต้ ้องหาไปแล้ว ดังนั้ นการชุมนุมคร้ังน้ีไม่ได้ชุมนุมเหมือนท่ีผ่านมา ถือว่าครบองค์ประกอบ
ความผดิท่ีชดัเจน๒๖ 
                  ดงันั้นปัญหาพฤติกรรมของมนุษยด์้านการเมือง มาจากการเล่นพรรคเล่นพวก  คิดหา
ประโยชน์ส่วนตวั โดยไม่ค  านึงถึงประโยชน์ผูอ่ื้น  สาเหตุมาจากปัญหากระบวนการในการเขา้สู่
อ านาจทางการเมือง ปัญหาการจัดสรรต าแหน่งและการใช้อ านาจทางการเมือง และปัญหา
กระบวนการควบคุมและการตรวจสอบการใช้อ านาจของนักการเมือง  เป็นต้น ดังนั้น ปัญหา
พฤติกรรมของมนุษย์หล่าน้ี จะส่งผลกระทบต่อสังคมไทย เช่น คนไทยย่อมประสบกับ             
ความไม่เช่ือมัน่ในสถานะของประเทศ  มุมมองโดยรวมของสังคมไทยย่อมไม่เป็นท่ีไวว้างใจของ
ชาวต่างชาติเท่าท่ีควร  เกิดวิกฤติทางเศรษฐกิจตกต ่า ก่อให้เกิดความขดัแยง้ระหวา่งศาสนา อนัเกิด
จากการพยายามแทรกแซงกิจการพระพุทธศาสนา เช่น ข่าวปัญหาพฤติกรรมดา้นการเมือง  ต ารวจช้ี
ท าผดิกฎหมายชดัเจน เป็นตน้ 
 

                      ๒.๕.๒  ปัญหาด้านเศรษฐกจิ 
                   ปัญหาเศรษฐกิจท่ีเป็นพฤติกรรมของมนุษย์ไม่ว่าจะเป็นการแสดงออกทางกาย และ 
วาจาก็ตามก าหนดประเด็นของการศึกษาไว ้๔ ลักษณะ คือ (๑) ปัญหา (๒) สาเหตุของปัญหา           
(๓) ผลกระทบของปัญหา และ (๔) ตวัอยา่งปัญหา มีดงัน้ี 

                                                 
๒๖ http://sevenstars61.exteen.com/20080828/entry-1, ๑๕ มีนาคม ๕๕. 



๒๖ 
 

 ก. ปัญหา 

 ปัญหา คือ คนเราเม่ือเกิดมาแล้ว  จะสามารถด าเนินชีวิตประจ าวนัไปได้อย่างมี
ความสุขความเจริญ  ตลอดทั้งประสบความส าเร็จในดา้นต่าง ๆ  ของชีวิต  จ  าเป็นตอ้งอาศยัเคร่ือง
อุปโภคบริโภคนานาชนิดอยา่งนอ้ยก็ตอ้งอาศยัปัจจยัส่ี  คือ  อาหาร  เส้ือผา้  ท่ีอยูอ่าศยั  และยารักษา
โรคและก็ตอ้งมีอยา่งเพียงพอท่ีเรียกวา่  อยูดี่กินดีถา้แต่ละคนมีการอยูดี่กินดี  ก็ยอ่มจะท าให้สังคมมี
ความมัน่คง  แต่ถา้แต่ละคนซ่ึงเป็นสมาชิกของสังคมส่วนใหญ่มีความเดือนร้อนในเร่ืองการกินดีอยู่
ดี  ก็ยอ่มจะเป็นสาเหตุน าความอ่อนแอมาสู่สังคม  สังคมยอ่มมีแต่ความเดือดร้อน  เป็นหน้ีเป็นสิน
กนัมาก  มีการท าผิดกฎหมายบา้นเมืองมีโจรผูร้้ายมากข้ึนปรากฏการณ์พฤติกรรมมนุษยท์างสังคม
เช่นน้ี  สาเหตุของพฤติกรรมมนุษยท่ี์แทจ้ริงก็เน่ืองมาจากปัญหาเศรษฐกิจ   อนัเป็นปัญหาท่ีส าคญั
ยิ่งในชีวิตประจ าวนัของมวลมนุษย ์ ซ่ึงมนุษยต์อ้งด้ินรนในแต่ละวนัก็ไม่ใช่อ่ืนไกลก็เพื่อปากเพื่อ
ทอ้งท่ีเรียกวา่  ท ามาหากินนัง่เอง ดงันั้นระบบเศรษฐกิจของคนทุกวนัน้ี กลายเป็นเคร่ืองมือส าหรับ
จะผลประโยชน์ใหแ้ก่ตน ท านองเดียวกบักบัเร่ืองการเมือง  เป็นเคร่ืองมือส าหรับแสวงหาก าลงัเพื่อ
ประโยชน์ทางการเมือง ก็ไปรวมอยูก่บัพกัพวกท่ีเห็นแก่ตวั ท าไปลว้นแต่เพื่อประโยชน์ของตวั๒๗  
 ๑)  ปัญหาการตั้งเน้ือตั้งตวัไม่ได ้  มีคนเป็นจ านวนไม่นอ้ยท่ีเผชิญกบัปัญหาน้ี  บางคน
แมมี้หนา้ท่ีการงานท าแลว้  บางคนจบการศึกษาเป็นผูใ้หญ่แลว้  บางคนถึงกบัแต่งงานแลว้  บางคน
มีงานท าไดรั้บเงินเดือนมากพอสมควรแต่ก็ไม่สามารถสร้างเน้ือสร้างตวัในทางเศรษฐกิจได ้ บางคน
แมมี้อายุมากถึงวยักลางคนแลว้  หรือบางคนแมเ้กิดในตระกูลท่ีร ่ ารวยแต่ก็ยงัไม่สามารถยืนอยูด่ว้ย
ล าแขง้ของตนเองในทางเศรษฐกิจได ้ และบางคนเคยมีฐานะทางเศรษฐกิจอยา่งไร แมก้าลเวลาจะ
ล่วงเลยไปหลายปีก็ตาม ก็ยงัคงสภาพฐานะเดิม  ไม่สามารถยกฐานะทางเศรษฐกิจของตนให้สูงข้ึน
กวา่เดิมได ้ บุคคลต่าง ๆ ดงัท่ีไดย้กตวัอยา่งมาน้ีเป็นผูเ้ผชิญกบัปัญหาการตั้งเน้ือตั้งตวัไม่ไดท้ั้ง ๆ ท่ี
สภาพแวดลอ้มภายนอกและตวัเองก็สูงวยัพอสมควร  น่าจะประสบความส าเร็จมากกว่าน้ี ปัญหา
การตั้งเน้ือตั้งตวัไม่ไดน่้าจะลดนอ้ยถอยลงมากกวา่น้ี  แมมี้ครอบครัวแลว้ก็ตอ้งพึ่งพาอาศยัผูอ่ื้นอยู ่ 
หรือโตแลว้ก็เหมือนไม่โต ชนิดท่ีเล้ียงไม่รู้จกัโต  ส าหรับปัญหาดงักล่าว  ไดมี้หลกัค าสอนในทาง
พุทธศาสนา  ซ่ึงเป็นธรรมะเก่ียวกบัหลกัเศรษฐกิจส่วนบุคคลและครอบครัวถ้าได้น าเอาไปเป็น
แนวทางแห่งการประพฤติปฏิบัติอย่างจริงจงัและจริงใจในชีวิตประจ าวนัแล้ว  ก็เช่ือได้ว่าจะ
สามารถแกไ้ขปัญหาการตั้งเน้ือตั้งตวัไม่ไดอ้ยา่งแน่นอน๒๘  มีดงัน้ี 

                                                 
๒๗เร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๑๑๗.   
๒๘ บุญศกัด์ิ  แสงระวี, เศรษฐศาสตร์การเมือง, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพสุ์ขภาพใจ, ๒๕๔๕), 

หนา้ ๑๔๐-๑๔๔. 



๒๗ 
 

 ๒)  ปัญหาการกระจายรายได ้  ปัญหาทางเศรษฐกิจท่ีส าคญัมากเป็นปัญหาหน่ึงก็คือ  
ช่องว่างระหว่างคนรวยกบัคนจน  คนรวยก็รวยเหลือเกิน  ส่วนคนจนก็จนมากเหลือเกิน หรือคน
ร ่ ารวยมีจ านวนน้อยแต่มีรายไดม้าก  ขณะเดียวกนั  คนจนมีจ านวนมากและมีรายไดต้  ่ามาก  เม่ือ
ความเหล่ือมล ้าทางเศรษฐกิจมีเช่นน้ี ก็ยอ่มท าให้คนจนมีความเดือนร้อนเป็นทุกขแ์ละก็มีโอกาสท่ี
จะยากจนมากยิ่งข้ึน  เม่ืออยากจะท าอะไรก็มกัจะติดขดักลายเป็นอุปสรรคเป็นปัญหาไปเสียหมด  
และโอกาสท่ีจะตอ้งกูห้น้ียมืส้ินก็มีมากข้ึน  ความยากจนก็ดี  การกูห้น้ียืมสินก็ดี  ลว้นแต่เป็นสาเหตุ
แห่งความเดือดร้อนทั้งส้ิน 
 ๓)  ความขดัแยง้ระหว่างนายจา้งกบัลูกจา้ง  ในการท างานต่าง ๆ เพื่อให้ไดม้าซ่ึงของ
กลาง  คือ  เงินไวจบัจ่ายใชส้อยบ าบดัทุกขบ์  ารุงสุข  เม่ือมีงานท า  ก็ยอ่มจะไดเ้งินเป็นค่าตอบแทน  
ดงัค าขวญัท่ีวา่  "งานคือเงิน  เงินคืองาน  บนัดาลสุข"  ก็ยอ่มมีผูท่ี้เป็นเจา้ของงานในฐานะนายจา้ง  
และผูท้  างานในฐานะลูกจา้ง  นานจา้งกบัลูกจา้งน้ี  ก็มกัจะมีปัญหาขดัแยง้กนัอยู่บ่อยคร้ัง สาเหตุ
ความขดัแยง้อาจมีมากมายหลายอย่าง  เช่น  ลูกจ้างไม่สนใจและรับผิดชอบต่อหน้าท่ีการงาน
เท่าท่ีควร  ขาดประสิทธิภาพในการท างานหรือมีผลงานออกมาไม่เป็นท่ีพอใจของนายจา้ง  ส่วน
นายจา้งก็อาจจะไม่ปฏิบติัตามกฎหมายแรงงาน  นายจา้งใชว้ิธีปกครองลูกจา้งไม่เป็นธรรม หรือไม่
เข้าใจชีวิตจิตใจของลูกจ้างท่ีต้องการเรียกร้องให้ข้ึนค่าจ้างเน่ืองจากค่าจ้างต ่าไม่เพียงพอต่อ         
การครองชีพและนายจ้างไม่ยอมข้ึนให้เล่าน้ี  เป็นต้น  ท าให้เกิดความขดัแยง้ข้ึนสังเกตได้ว่า     
ความขดัแยง้ต่าง ๆ ถา้ฝ่ายหน่ึงไดอี้กฝ่ายหน่ึงมกัเสีย  เช่น  ถา้นายจา้งข้ึนค่าแรงค่าจา้งแก่ลูกจา้ง
นายจ้างก็จะรู้ว่า  เป็นการเสีย  เพราะต้นทุนสูงข้ึน  เป็นต้น  แต่ความขัดแยง้ส่วนมากเกิดข้ึน
เน่ืองจากลูกจา้งรู้สึกวา่  ถูกนายจา้งเอาเปรียบหรือปฏิบติัโดยไม่เป็นธรรม  ลูกจา้งจึงมีการรวมกลุ่ม
กันข้ึนเพื่อเรียกร้องส่ิงท่ีลูกจ้างต้องการท าให้เกิดสมาคมลูกจ้างและการนัดหยุดงาน  เป็นต้น  
เพื่อให้มีก าลงัต่อรองกบันายจา้งในการเรียกร้องส่ิงต่าง ๆ ท่ีตนตอ้งการ  มีการรวมก าลงัลูกจา้งเพื่อ
เจรจาต่อรองกบันายจา้งและใชว้ิธีการต่าง ๆ  เช่น นดัหยุดงานก็เพื่อให้เกิดอ านาจการเจรจาต่อรอง  
กล่าวคือ  ถา้อ านาจการเจรจาต่อรองของฝ่ายใดมากว่าก็จะมีสิทธิมีเสียงมากกวา่ในการเจรจา  ดว้ย
เหตุน้ี  ความขดัแยง้จึงมกัจะเกิดข้ึนเสมอ  โดยเฉพาะในการอุตสาหกรรมและสาขาอ่ืน ๆ นอกจาก
การเกษตร  การหยุดงาน  หรือการท าลายซ่ึงกันและกัน  จึงเป็นเหตุการณ์ธรรมดา  ในระบบ
เศรษฐกิจ  เป็นการท าใหส้ิ้นเปลืองทรัพยากรมนุษย ์ ตลอดท าใหเ้กิดการสูญเสียทรัพยากรธรรมชาติ
ของประเทศไปอยา่งน่าเสียดายเม่ือมีการหยดุงาน 
 ๔)  ปัญหาโจรผูร้้ายชุกชุม โจรผูร้้ายปล้นทรัพย์สินของผูอ่ื้นนอกจากเป็นผูท้  าผิด
กฎหมายบา้นเมืองเป็นอาชญากรน าความเดือนร้อนมาสู่สังคมแลว้ยงัเป็นผูป้ระพฤติผิดศีลธรรมและ
ท าลายเศรษฐกิจของชาติอีกดว้ย เพราะเป็นผูเ้บียดเบียนเจา้ทรัพยแ์ละถ่วงความเจริญ  คือ นอกจาก



๒๘ 
 

ตวัเองจะไม่ประกอบสัมมาอาชีวะแลว้ยงัขดัขวางผูอ่ื้นท าการประกอบสัมมาอาชีวะเพื่อประโยชน์
และความเจริญของบา้นเมืองการแกปั้ญหาโจรผูร้้ายจะตอ้งแกใ้ห้ถูกจุดและผูท่ี้จะแกไ้ขไดดี้ไดแ้ก่ผู ้
เป็นหวัหนา้ฝงูชนผูป้กครองหรือผูบ้ริหารบา้นเมืองโดยจะตอ้งแกไ้ขท่ีปัญหาเศรษฐกิจ ๒๙ 
 ข. สาเหตุของปัญหา 
 สาเหตุของปัญหาโดยแบ่งออกเป็น ๔ หมวด ดงัน้ี  
 ๑) พฤติกรรมของธนาคารพาณิชยแ์ละบริษทัเงินทุน 
 ๑.๑)  การจดัหาแหล่งเงินทุนและการบริหารสินเช่ือท่ีไม่มีประสิทธิภาพ นบัตั้งแต่
รัฐบาลอนุญาตให้ธนาคารพาณิชยแ์ละบริษทัเงินทุนท าธุรกรรม BIBF (วิเทศธนกิจ) แต่แทนท่ี
สถาบนัการเงินจะระดมเงินทุนจากเงินฝากภายในประเทศ กลบันิยมกูเ้งินจากต่างประเทศมาปล่อยกู้
ในประเทศ เพราะอตัราดอกเบ้ียเงินกูใ้นต่างประเทศอยูใ่นระดบัต ่าและต ่ากวา่อตัราดอกเบ้ียเงินฝาก 
รวมทั้งไม่ตอ้งกงัวลเร่ืองความเส่ียงจากการผนัผวนของอตัราแลกเปล่ียนพฤติกรรมของสถาบนั
การเงินดงักล่าวท าให้สัดส่วนหน้ีต่อทุนอยู่ในระดบัสูง ท าให้เกิดความเส่ียงในการบริหารสภาพ
คล่อง และเกิดความเส่ียงในเร่ืองอตัราแลกเปล่ียน ประกอบกบัสถาบนัการเงิน ปล่อยสินเช่ือกระจุก
ตวัอยูใ่นตลาดท่ีมีสภาพฟองสบู่ในระดบัสูง คือ ตลาดอสังหาริมทรัพยแ์ละตลาดหุ้น ดงันั้น เม่ือเกิด
วิกฤตในตลาดอสังหาริมทรัพยแ์ละตลาดหุ้น จึงมีผลกระทบต่อสภาพคล่องของสถาบนัการเงิน 
รวมทั้งน าไปสู่การสะสมหน้ีท่ีไม่ก่อใหเ้กิดรายไดข้องสถาบนัการเงินในท่ีสุด 
       ๑.๒)  พฤติกรรมของผูบ้ริหารสถาบนัการเงินท่ีมีการบริหารงานในลกัษณะท่ี
คอร์รัปชั่น โดยการช่วยเหลือญาติพี่น้องหรือนักการเมืองด้วยการให้สินเช่ือในกลุ่ม ผูบ้ริหาร          
ญาติ ธุรกิจในเครือมากเกินไป หรือให้สินเช่ือในโครงการท่ีมีผลตอบแทนต ่า การตกแต่งบญัชี หรือ
การสร้างลูกหน้ีปลอม 
 ๒)  พฤติกรรมการระดมทุนของธุรกิจ เกิดข้ึนเน่ืองจากมีความผิดพลาดในการระดม
ทุน คือมีการกู้มาก จากทั้ งในและนอกประเทศ ท าให้สัดส่วนหน้ีสินต่อทุนสูง ท าให้ธุรกิจมี     
ความเส่ียงสูง นอกจากน้ีธุรกิจยงัไดน้ าเงินกูม้าลงทุนในโครงการท่ีให้ผลตอบแทนระยะยาว ธุรกิจ
บางธุรกิจ เช่น อสังหาริมทรัพยก์ูเ้งินจากต่างประเทศมาลงทุนในโครงการท่ีให้ผลตอบแทนเป็น
สกุลภายในประเทศ โดยไม่มีการประกนัความเส่ียงจากการผนัผวนของอตัราแลกเปล่ียน เพราะ
เช่ือมัน่วา่ธนาคารแห่งประเทศไทยจะยึดมัน่กบัระบบอตัราแลกเปล่ียนคงท่ี สภาพการณ์ดงักล่าวท า
ใหบ้ริษทัอยูใ่นสภาพความเส่ียงสูง โดยเฉพาะเม่ือการส่งออกหดตวั ความเช่ือมัน่ของนกัลงทุนและ
เจา้หน้ีต่างประเทศลดลง จึงท าใหธุ้รกิจลม้ละลายน าไปสู่ภาวะฟองสบู่แตกในท่ีสุด 

                                                 
๒๙ http://www.oknation.net/blog/lrukk/2007/07/14/entry-1 , ๑๕ มีนาคม ๕๕.      

http://www.oknation.net/blog/lrukk/2007/07/14/entry-1


๒๙ 
 

  ๓)  ธนาคารแห่งประเทศไทยบกพร่องในการก ากบัและตรวจสอบสถาบนัการเงิน   
การเปิดเสรีทางการเงินโดยให้สถาบนัการเงินสามารถกูเ้งินจากต่างประเทศไดง่้าย ดงันั้นธนาคาร
แห่งประเทศไทยตอ้งมีระบบการตรวจสอบสถาบนัการเงินในการปล่อยสินเช่ือท่ีมีประสิทธิภาพ  

         ๔)  ประชาชนขาดศรัทธาในรัฐบาล๓๐ท่ีมีการบริหารงานท่ีไม่ทัว่ถึง 

 ค.  ผลกระทบของปัญหา 

 บริษทัต่างๆไม่ว่าจะเป็นขนาดใหญ่ ขนาดกลาง หรือขนาดเล็ก ไดรั้บผลกระทบโดย
ถว้นหนา้ จากสาเหตุอ านาจซ้ือท่ีลดลงของประชาชน และดว้ยสาเหตุน้ีเองท่ีส่งผลลูกโซ่ต่อการผลิต
และการซ้ือท่ีลดลงอยา่งต่อเน่ืองอตัโนมติั แมว้า่วิกฤตคร้ังน้ีจะส่งผลกระทบต่อระบบเศรษฐกิจใน
ภาพรวม แต่ผลเสียหายท่ีส่งผลต่อการพฒันาประเทศมากท่ีสุดคือผลกระทบกบัธุรกิจขนาดกลาง
และขนาดเล็ก ซ่ึงเป็นภาคการผลิตท่ีเป็นแก่นและหัวใจหลักของขบวนการขับเคล่ือนระบบ
เศรษฐกิจใหมี้การเจริญเติบโตจากภายใน อนัจะส่งผลต่อเน่ืองสู่การเจริญเติบโตอยา่งย ัง่ยนื 
 ๑)  คนไทยยอ่มกินอยูอ่ยา่งแร้นแคน้อดอยาก ไม่สามารถตั้งตนได ้เป็นตน้ไม่สามารถ
จะกระท าอะไรตามท่ีตอ้งการ 
 ๒)  ยอ่มก่อใหเ้กิดช่องวา่งเหล่ือมล ้ากนัระหวา่งคนรวยกบัคนจนเป็นภาระของสังคมท่ี
จะตอ้งให้ความช่วยเหลือ ก่อให้เกิดความล่าชา้ในการพฒันาประเทศ ก่อให้เกิดความเหล่ือมล ้าทาง
เศรษฐกิจ และความไม่มัน่คงทางสังคม ก่อใหเ้กิดปัญหาสังคมอ่ืนๆ ตามมาเช่น ปัญหาอาชญากรรม  
เป็นตน้ 
 ๓)  เศรษฐกิจของชาติย่อมเป็นตวัวดัคุณภาพของประเทศ คุณภาพของนักปกครอง 
คุณภาพของประชาชน และการใหค้วามเช่ือมัน่ระหวา่งประเทศ 
                     ง. ตัวอย่างปัญหา 

                     ผูศึ้กษาไดย้กตวัอยา่งปัญหา ข่าวจากเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึน ดงัน้ี 
  กระทรวงพาณิชยเ์ตรียมจดัมหกรรมพาณิชยก์ระตุน้เศรษฐกิจ สู้ภยัน ้ าท่วม ระหว่าง
๒๒-๒๖ ก.พ.น้ีท่ีบริเวณองคพ์ระปฐมเจดีย ์นางพิรมล เจริญเผา่ รองปลดักระทรวงพาณิชย ์เปิดเผย
ว่า กระทรวงพาณิชย์ ได้ก าหนดจดังาน "มหกรรมพาณิชย์กระตุ้นเศรษฐกิจ สู้ภยัน ้ าท่วม" ใน
ระหว่างวนัท่ี ๒๒-๒๖ กุมภาพนัธ์ ๒๕๕๕ ท่ีบริเวณองค์พระปฐมเจดีย ์อ าเภอเมือง จงัหวดั
นครปฐม เพื่อช่วยเหลือผูป้ระกอบการ ผูส่้งออก เกษตรกร และสินคา้ประเภทเศรษฐกิจสร้างสรรค ์

                                                 
๓๐ http://guru.sanook.com/answer/question., ๑๕  มีนาคม  ๕๕. 



๓๐ 
 

ท่ีไดรั้บผลกระทบจากอุทกภยั ให้สามารถบรรเทาความเสียหายและก่อให้เกิดรายไดใ้นช่วงท่ีเกิด
ปัญหาอุทกภยั๓๑ 
                       ดงันั้น ปัญหาพฤติกรรมมนุษยด์า้นเศรษฐกิจ คือ ปัญหาการตั้งเน้ือตั้งตวัไม่ได ้ ปัญหา
การกระจายรายได ้  ความขดัแยง้ระหว่างนายจา้งกบัลูกจา้ง  และปัญหาโจรผูร้้ายชุกชุม  โจรผูร้้าย
ปลน้ทรัพยสิ์นของผูอ่ื้น  นอกจากเป็นผูท้  าผดิกฎหมายบา้นเมืองเป็นอาชญากรน าความเดือนร้อนมา
สู่สังคม ทั้งหมดน้ีเน่ืองมาจากสาเหตุของปัญหา คือ การจดัหาแหล่งเงินทุนและการบริหารสินเช่ือท่ี
ไม่มีประสิทธิภาพ  พฤติกรรมการระดมทุนของธุรกิจ เกิดข้ึนเน่ืองจากมีความผิดพลาดในการระดม
ทุน คือมีการกู้มาก จากทั้ งในและนอกประเทศ ท าให้สัดส่วนหน้ีสินต่อทุนสูง ท าให้ธุรกิจมี      
ความเส่ียงสูง  ธนาคารแห่งประเทศไทยบกพร่องในการก ากับและตรวจสอบสถาบนัการเงิน      
การเปิดเสรีทางการเงินโดยให้สถาบนัการเงินสามารถกูเ้งินจากต่างประเทศไดง่้าย และประชาชน
ขาดศรัทธาในรัฐบาล  ดงันั้นปัญหาและสาเหตุเหล่าน้ีจะส่งผลกระทบต่อสังคมไทย คือ คนไทยยอ่ม
กินอยูอ่ยา่งแร้นแคน้อดอยาก  ย่อมก่อให้เกิดช่องวา่งเหล่ือมล ้ ากนัระหว่างคนรวยกบัคนจน และ
เศรษฐกิจของชาติย่อมเป็นตัววดัคุณภาพของประเทศ คุณภาพของนักปกครอง คุณภาพของ
ประชาชน และการให้ความเช่ือมัน่ระหว่างประเทศ ดงันั้นปัญหาพฤติกรรมมนุษยด์า้นเศรษฐกิจ 
เช่น ตวัอยา่งข่าวดา้นเศรษฐกิจท่ีไดย้กขา้งตน้ 

                   ๒.๕.๓  ปัญหาด้านการปกครอง 

 ปัญหาท่ีดา้นการปกครองเป็นพฤติกรรมของมนุษยไ์ม่วา่จะเป็นการแสดงออกทางกาย 
และ วาจาก็ตามก าหนดประเด็นของการศึกษาไว ้๔ ลกัษณะ คือ (๑) ปัญหา (๒) สาเหตุของปัญหา 
(๓) ผลกระทบของปัญหา และ (๔) ตวัอยา่งปัญหา มีดงัน้ี 

 ก. ปัญหา 

 ตลอดระยะเวลาแห่งการปกครองภายใต้รัฐธรรมนูญเฉพาะกาลน้ี นอกจากการ
ปกครองโดยระบบผูแ้ทนจะตอ้งใช้ความหมายกลายเป็นเคร่ืองมือของกลุ่มขา้ราชการประจ าโดย
ชอบดว้ยกฎหมายแลว้ ในส่วนระบบความรับผดิชอบนั้น ก็สับสนส้ินระบบไปมากทีเดียว กล่าวคือ  
           ๑) เม่ืออ านาจจดัตั้งและไวว้างใจรัฐบาลเป็นอ านาจของรัฐสภา ซ่ึงมีวุฒิสมาชิกร่วมอยู่
ดว้ยเป็นจ านวนสองในสามของ ส.ส. เช่นน้ี เม่ือผนวกดว้ยเสียง ส.ส. อีกเพียงเล็กนอ้ย อ านาจส าคญั
น้ีก็ตกอยู่ในกลุ่มข้าราชการประจ าโดยส้ินเชิง นายกรัฐมนตรีจึงมาจากความไวว้างใจของกลุ่ม

                                                 
๓๑ รายการโทรทศัน์ช่อง ASTV ผูจ้ดัการออนไลน์, ๘ กมุภาพนัธ์ ๒๕๕๕. 



๓๑ 
 

ขา้ราชการประจ าก่อน จากนั้นนายกฯ จึงเลือกพรรคการเมืองบางส่วนและบุคคลอ่ืนเขา้ร่วมรัฐบาล
อีกคร้ังหน่ึง ซ่ึงเม่ือมีปัญหาเกิดข้ึนก็จะปรับคณะรัฐมนตรีเป็นยุคท่ีหน่ึง ยุคท่ีสองไปเร่ือย ๆ และจะ
ส้ินสุดยุคเหล่าน้ีลงก็ต่อเม่ือนายกรัฐมนตรีส้ินความไวว้างใจจากกลุ่มขา้ราชการประจ าจนตอ้ง
ลาออกไป๓๒ การปกครองในขณะใชบ้ทเฉพาะกาลจึงกล่าวไดว้า่ เป็นระยะท่ีระบบผูแ้ทนไดต้กเป็น
เคร่ืองมือของระบบขา้ราชการประจ ามาโดยตลอดซ่ึงหากเป็นท่ีเขา้ใจวา่ระบบรัฐสภาเป็นกลไกของ
ระบบผูแ้ทนแลว้ ก็จะสรุปไดท้นัทีวา่การปกครองในขณะนั้นมีสภาก็จริง แต่ก็หาใช่ระบบรัฐสภาไม่  
          ๒)  เม่ือมีอ านาจจากระบบขา้ราชการประจ ามาแทรกแซงเช่นน้ี การท างานในลกัษณะ
ระบบรัฐสภาจึงไม่เกิดข้ึน เร่ิมตั้งแต่นายกรัฐมนตรีเอง ก็ตอ้งรับผิดชอบต่อขา้ราชการประจ าไม่ใช่
ต่อสภาผูแ้ทน รัฐบาลท่ีไดรั้บมาจากการคดัเลือกของนายกฯ มิใช่เพราะพรรคต่าง ๆ ไดต้กลงร่วมกนั
จดัตั้งรัฐบาลแต่อยา่งใด ส.ส. ท่ีไปเป็นรัฐมนตรีจึงรับผิดชอบต่อนายกฯ มากกวา่ต่อสภา หรือพรรค
การเมืองของตน เม่ือตอ้งรับผิดชอบต่อนายกฯ มิใช่ต่อสภาเช่นน้ี ความเป็นคณะรัฐมนตรีท่ีมีฐานะ
เท่าเทียมกนัและร่วมกนัรับผิดชอบในการตดัสินใจจึงไม่เกิดข้ึน พรรคฝ่ายคา้นก็ไม่มี มีแต่พรรคท่ี
ไม่ไดเ้ป็นรัฐบาล และพยายามขอนายกรัฐมนตรีเพื่อเขา้ร่วมรัฐบาลเท่านั้น ระบบรัฐสภาท่ีเน้นถึง
ความต่ืนตวัต่อความรับผดิชอบตามระบบผูแ้ทนจึงไม่เกิดข้ึน เพราะไดถู้กแทรกแซงโดยอ านาจของ
ขา้ราชการประจ าจนขาดลอยจากระบบผูแ้ทนไปในท่ีสุด  
          ๓) การท่ีขา้ราชการประจ าไดเ้ขา้มามีอ านาจโดยชอบดว้ยกฎหมายในระบบรัฐบาลน้ี 
ไม่อาจมองไดว้า่เป็นเหตุการณ์ท่ีสร้างข้ึนโดยกฎหมายแต่อยา่งใด หากแต่กฎหมายหรือรัฐธรรมนูญ
เฉพาะกาลน้ีเสียอีกท่ีถูกเขียนข้ึน สร้างข้ึนโดยอิทธิพลของกลุ่มข้าราชการประจ า สภาพเช่นน้ี 
รัฐธรรมนูญเช่นน้ี จึงเป็นหลักฐานท่ีสะท้อนถึงความเป็นจริงอันเด่นชัดว่าโครงสร้างอ านาจ        
การเมืองไทยยงัไม่อาจจะหลุดพน้จากอ านาจของขา้ราชการประจ าไปได ้รัฐธรรมนูญเฉพาะกาล
เป็นแต่เพียงการรับรองอิทธิพลของขา้ราชการประจ าให้กลายเป็นอ านาจโดยชอบดว้ยกฎหมาย มิ
ตอ้งใชก้ าลงัแทรกแซงกนัโดยออ้ม หรือปฏิวติักนัโดยตรงเป็นส าคญั ค าวา่ “ประชาธิปไตยคร่ึงใบ” 
ท่ีใชเ้รียกขนานกนันั้น จึงไม่น่าจะถูกตอ้งนกั เพราะท่ีแทจ้ริงคือ “เผด็จการโดยแฝงเร้นและชอบดว้ย
กฎหมาย” เสียมากกวา่  
          ๔) สภาพส าคญัอีกประการหน่ึงท่ีจะมองขา้มเสียมิไดก้็คือรัฐธรรมนูญเฉพาะกาลน้ียงัมี
บทบาทเป็นการสร้าง “ประชาธิปไตยในหมู่ขา้ราชการประจ า” อีกดว้ย เพราะช่วยให้การชิงอ านาจ
ในหมู่ขา้ราชการประจ าดว้ยกนัเองเป็นไปโดยสงบ อาศยัการโตแ้ยง้และยกมือในสภาเป็นปัจจยัช้ี
ขาด ไม่ต้องใช้ก าลังปฏิวติัซ้อนเหมือนแต่ก่อน ดังเช่นการลาออกของนายกรัฐมนตรี พลเอก    
                                                 

๓๒ วิโรจน์  วงษ์ทน, ประชาธิปไตยดวงเต็ม, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ ์ส.เอเชียเพรส ๑๙๘๙ 
จ ากดั, ๒๕๕๐), หนา้ ๓๒. 



๓๒ 
 

เกรียงศกัด์ิ ชมะนันทน์ นั้น ก็เป็นตวัอย่างของประชาธิปไตยในหมู่ขา้ราชการประจ าได้ดี ส่วน
เหตุการณ์ ๑ เมษานั้นก็เป็นการพยายามปฏิวติัท าลายประชาธิปไตยในหมู่ขา้ราชการประจ าเท่า
นั้นเอง  

 ข.  สาเหตุของปัญหา 

 ปัญหาพฤติกรรมมนุษยด์า้นการปกครองอนัน่าวิตกน้ีจะอธิบายได ้คาดคะเนไดก้็แต่
โดยการวเิคราะห์ถึงสาเหตุอนัแทจ้ริงของสภาพปัจจุบนัเสียก่อนวา่ เกิดข้ึนเพราะสาเหตุใด ซ่ึงในท่ีน้ี
ก็ขอเสนอขอ้คิดไวแ้ต่โดยสังเขปเท่านั้น กล่าวคือ 
 ๑) ใชเ้งินเป็นใหญ่ 
 ๒) มีการผกูขาดการเมืองโดยคนจ านวนนอ้ย 
 ๓) คนดีมีความสามารถเขา้ไปสู่การเมืองไดย้าก 
 ๔) การทุจริตประพฤติมิชอบมีอยูใ่นทุกระดบั 
 ๕) การเผด็จการโดยระบอบรัฐสภา 
 ๖) การต่อสู้ขดัแยง้เร้ือรังและความไร้เสถียรภาพทางการเมือง 
 ๗) การขาดประสิทธิภาพทางการบริหารและนิติบญัญติั 
 ๘) การขาดสภาวะผูน้ าทางการเมือง 

 ค.  ผลกระทบของปัญหา 

 ๑)  ย่อมท าให้ประชาชนมีสุขภาพจิตเส่ือมทรามลง สุขภาพบุคลิกภาพถดถอย ขาด
สติปัญญาความรอบรู้ในการแกไ้ขปัญหาชีวติ เป็นตน้ 
 ๒)  สังคมขาดความสงบสุข เน่ืองจาก ปัญหาดงักล่าวขา้งตน้ 
 ๓)  บุคคลในสังคมเป็นส่วนประกอบส าคญัในสถาบนัทั้งปวง ผลอนัโยงใยถึงกนัยอ่ม
ก่อใหเ้กิดความไม่มัน่คงในการเมือง ไม่เป็นท่ียอมรับในสายตาของชาวโลก 
 ๔)  ย่อมเป็นปัญหาระยะยาวอนัเกิดจากพฤติกรรมของบุคคลในสังคม การว่างงาน  
การขาดรายได้ การประกอบอาชีพไม่สุจริต คุณภาพของบุคคลในสังคมย่อมส่งผลกระทบกับ
เศรษฐกิจของสังคมดว้ย๓๓ 
 
 

                                                 
๓๓ เร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๒๑๓. 



๓๓ 
 

 ง.  ข่าวตัวอย่างปัญหาพฤติกรรมมนุษย์การปกครอง 

 เร่ืองเปิดอภิปรายไม่ไวว้างใจนายกรัฐมนตรี คือ พ.ต.ท.ทกัษิณ ชินวตัร เพื่อให้เป็นไป
ตามรัฐธรรมนูญ ฝ่ายค้านจึงต้องท าหน้าท่ีเพื่อตรวจสอบรัฐบาลและรัฐมนตรีร่วมรัฐบาล โดย      
การอภิปรายไม่ไวว้างใจ  ฝ่ายค้นนพยายามประชาสัมพนัธ์ให้ประชาชนได้รับรู้ตลอดเวลาว่า
ฝ่ายรัฐบาลมีความผิดพลาดในการบริหารประเทศอย่างไรบา้ง ตั้งแต่เร่ืองใหญ่ ๆ ลงมาจนถึงเร่ือง
เล็กนอ้ย ตั้งแต่เร่ืองทุจริต คอรัปชัน่ คอรัปชัน่กนัตรง ๆ จนกระทั้งคอรัปชัน่เชิงนโยบาย ซ่ึงหลาย ๆ 
คนฟังแลว้ก็งงว่าคืออะไร เร่ือง ส่วนตวับางอย่างของนายกรัฐมนตรี เร่ือง ความผิดพลาดในการ
ด าเนินนโยบายของรัฐเร่ือง ปลอมช่ือข้ึนเคร่ืองบิน๓๔  

 ดงันั้น สภาพปัญหาพฤติกรรมมนุษยด์า้นการปกครอง ทั้งโดยระบบผูแ้ทนและระบบ
ขา้ราชการประจ าน้ี ด าเนินเคียงคู่กนัไปไดก้็ดว้ยความไม่เขม้แข็งของทั้งสองฝ่าย ในฝ่ายผูแ้ทนนั้น
อ่อนแอต่อความรับผดิชอบเพราะขาดพรรคการเมืองท่ีแทจ้ริง ในส่วนฝ่ายขา้ราชการประจ านั้นก็ไม่
มีความเขม้แข็ง ไม่มีความเป็นอนัหน่ึงอนัเดียว เพียงพอท่ีจะรับผิดชอบเส่ียงเป็นเส่ียงตายยึดอ านาจ
รักษาอ านาจไดอ้ยา่งมัน่คงเหมือนเช่นในอดีต กรณีจึงเป็นเหตุให้ตอ้งอยูเ่คียงคู่กนัไป ไม่ปฏิวติัแลว้
เลือกตั้ง เลือกตั้งแลว้ปฏิวติัแยกจากกนัโดยชดัเจนเหมือนเช่นท่ีผา่นมา ก็เน่ืองมาจากสาเหตุของ
ปัญหา เช่นการทุจริตประพฤติมิชอบมีอยู่ในทุกระดบั การเผด็จการโดยระบอบรัฐสภา การต่อสู้
ขดัแยง้เร้ือรังและความไร้เสถียรภาพทางการเมือง การขาดประสิทธิภาพทางการบริหารและ        
นิติบญัญติั และการขาดสภาวะผูน้ าทางการเมือง เป็นตน้ ดงันั้นปัญหาและสาเหตุเหล่านั้นจะส่งผล
กระบทไปสู่สังคมไทย เช่น ย่อมท าให้ประชาชนมีสุขภาพจิตเส่ือมทรามลง  สังคมขาดความสงบ
สุข และบุคคลในสังคมเป็นส่วนประกอบส าคญัในสถาบนัทั้งปวง ผลอนัโยงใยถึงกนัยอ่มก่อให้เกิด
ความไม่มั่นคงในการเมืองการปกครอง เป็นต้น เช่น กรณีข่าวเปิดอภิปรายไม่ไว้วางใจ
นายกรัฐมนตรี คือ พ.ต.ท.ทกัษิณ ชินวตัร 

                     ๒.๕.๔  ปัญหาด้านสังคม 

 ปัญหาด้านสังคมเป็นพฤติกรรมของมนุษยไ์ม่ว่าจะเป็นการแสดงออกทางกาย และ 
วาจาก็ตามก าหนดประเด็นของการศึกษาไว ้๔ ลกัษณะ คือ (๑) ปัญหา (๒) สาเหตุของปัญหา (๓) 
ผลกระทบของปัญหา และ (๔) ตวัอยา่งปัญหา มีดงัน้ีดงัน้ี  

 

                                                 
๓๔ เร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๙๙. 



๓๔ 
 

                     ๑)  ปัญหาอาชญากรรม และทุรกรรมต่าง ๆ   

 ปัญหาอาชญากรรมและทุรกรรม ซ่ึงเกิดข้ึนเป็นประจ าวนัในชีวิต คือความเป็นอยู่ใน
ปัจจุบนันั้นอาจจะเกิดมาจากหลายสาเหตุหลายประการ  เช่น  สันดานเป็นอาชญากร  ปัญหา
เศรษฐกิจ  สังคม  ครอบครัว  ส่ิงแวดลอ้ม  เป็นตน้ อาชญากรรม  เป็นส่ิงท่ีสังคมส่วนใหญ่มองว่า
เป็นการกระท าผิดท่ีมีอนัตรายมีความรุนแรง  และเป็นการกระท าท่ีควรจะจดัการให้สาสม  ซ่ึง
ผูก้ระท าผิดควรตอ้งไดรั้บผลตอบแทนจากสังคมโดยรวม  ทุกคนจะเดือดร้อนต่างตอ้งการให้ขจดั
คนร้ายดว้ยวิธีการใดก็ตามออกไปจากสังคม  ดงันั้นการกระท าความผิดจึงเป็นการแยกคนออกเป็น
สองกลุ่ม  คือ  คนดี  และคนชัว่  การท่ีคนรวมตวักนัเป็นกลุ่ม  ชุมชน  สังคม  เม่ือวนัเวลาผา่นไป
สังคมย่อมมีการขยาย  จ  านวนสมาชิกเพิ่มมากข้ึน  เกิดการขดัแยง้  เบียดเบียน  รังแก  เอา
เปรียบ  วิวาท  และท าร้ายกันทั้ งร่างกายและจิตใจ  โดยมีรูปแบบต่างๆ  หลากหลาย                   
ความสลับซับซ้อนในวิธีการและกลุ่มคนกระท าผิดมีจ านวนเพิ่มข้ึน  ความรุนแรงก็มีมากข้ึน
ดว้ย๓๕ ดงัข่าวตวัอยา่งปัญหา เร่ืองคืบหนา้ฆ่าข่มขืนสาวรง.ตร.รู้ตวัคนร้ายแลว้  คืบหนา้ คดีคนร้าย
ฆ่าข่มขืนสาวโรงงาน ทิ้งศพเปลือยริมทะเล ล่าสุด ต ารวจทราบตวัคนร้ายแลว้ หลงัพยานพบอยูก่บั
ผูต้ายก่อนหายตวัไปความคืบหน้าคดี น.ส.สายใจ อินทจนัทร์ อายุ ๓๒ ปี สาวโรงงานใน อ.เมือง
สงขลา ถูกคนร้ายฆ่าข่มขืนอย่างโหดเห้ียมแลว้ทิ้งบริเวณชายทะเลบา้นบ่ออิฐ ม.8 ต.เกาะแตว้ อ.
เมือง จ.สงขลา เม่ือวานน้ี หลงัจากท่ีออกไปร่วมเวียนเทียนในวนัมาฆบูชา ล่าสุดในวนัน้ี (๙ มี.ค.
๕๕) ทางชุดสืบสวน สภ.เมืองสงขลา พอทราบจะเบาะแสของผูต้อ้งสงสัย ท่ีคาดวา่น่าจะเป็นคนร้าย 
ท่ีลงมือก่อเหตุแลว้หลงัจากท่ีไดล้งพื้นท่ีสอบสวนพยานแวดลอ้มท่ีเป็นกลุ่มเพื่อนภายในโรงงาน
เดียวกนั ขณะน้ีก าลงัอยูร่ะหวา่งการรวบรวมพยานหลกัฐานเพิ่มเติม เพื่อเตรียมขออนุมติัศาลจงัหวดั
สงขลา ออกหมายจบั โดยมีพยานเห็นผูต้้องสงสัยรายน้ีในขณะขบัข่ีรถจกัรยานยนต์ รับผูต้าย
ออกไปจากวดัเกาะถ ้า หลงัจากท่ีเวียนเทียนเสร็จ และเป็นคนใกลชิ้ดกบัผูต้ายและรวมทั้งเป็นคนใน
พื้นท่ีเกิดเหตุ และจากการตรวจท่ีเกิดเหตุ คนร้ายน่าจะลงมือเพียงคนเดียวพล.ต.ต.สุวิทย ์เชิญศิริ     
ผูบ้งัคบัการต ารวจภูธรจงัหวดัสงขลา ไดส้ั่งการให้ทางชุดสืบสวนของต ารวจภูธรจงัหวดัสงขลานั้น 
เขา้ไปร่วมท างานกบัชุดสืบสวนของ สภ.เมืองสงขลา เพื่อคล่ีคลายคดี และติดตามจบักุมคนร้าย
โดยเร็วท่ีสุดเน่ืองจากเป็นคดีอุกฉกรรจ์อีกคดีหน่ึง ท่ีเกิดข้ึนในพื้นท่ีและคนร้ายลงมืออย่าง
โหดเห้ียม๓๖ 

                                                 
๓๕ สนธยา  ผลศีล, ผศ., หลักสังคมวิทยา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพโ์อเดียนสโตร์, ๒๕๔๕),  

หนา้ ๑๙๗. 
๓๖http://news.sanook.com, ๙ มีนาคม. ๒๕๕๕. 
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                    ๒)  ปัญหายาเสพติด 

      ในขณะท่ีหลายคนก าลงัให้ความส าคญักบัปัญหาการเมืองไทแต่ปัญหาอีกประการท่ี
หลายคนละเลยไปท่ีสร้างความรุนแรงในสังคมไม่แพ้ปัญหาการเมืองไทย นั่นก็คือ “ปัญหา            
ยาเสพติด” ปัญหายาเสพติดนับเป็นปัญหาสังคมท่ีมีความร้ายแรงระดบัชาติ  ทุกสังคมชุมชนต่าง
ไดรั้บผลกระทบจากปัญหายาเสพติดในทุกวนัน้ี     คนจ านวนมากก าลงัเผชิญกบัปัญหายาเสพติด
แพร่ระบาดในสังคมไทย แมจ้ะไดมี้มาตรการป้องกนัและปราบปรามผูล้กัลอบจ าหน่ายและเสพยา
เสพติด  แต่ก็ยงัไม่สามารถขจดัยาเสพติดให้หมดไปได ้ เน่ืองจากเป็นขบวนการท่ีมีความซับซ้อน  
นบัวนัปัญหายาเสพติดยิ่งทวีความรุนแรงเพิ่มข้ึนเป็นทวีคูณ ยาเสพติดแพร่ระบาด กรีฑาทพัเขา้ยึด
ครองหมดทั้งประเทศ เยาวชน ประชาชน พระสงฆ์องค์เจา้ ต ารวจ ทหาร ผูใ้หญ่บา้น ก านัน ครู 
อาจารย ์เป็นตน้๓๗ 

      กล่าวไดว้า่ปัญหายาเสพติดเป็นปัญหาส าคญัยิ่งของประเทศไทย  เน่ืองจากเป็นปัญหาท่ี
ส่งผลกระทบต่อปัญหาอ่ืน ๆ มากมายในประเทศ  ปัญหายาเสพติดในประเทศไทยได้มี               
การเปล่ียนแปลงและขยายตวัมากข้ึนจากผลของการเปล่ียนแปลงทางการเมืองเศรษฐกิจ สังคมและ
เทคโนโลย ีการพฒันาทางเศรษฐกิจท่ีมีการเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็ว  ส่งผลใหโ้ครงสร้างทางสังคม
เปล่ียนแปลงในลกัษณะท่ีขาดพลงัและขาดความสมดุลในการพฒันา  สถาบนัหลกัทางสังคมหลาย
สถาบนัเกิดความอ่อนแอ เป็นช่องวา่งท าให้ปัญหายาเสพติดแพร่ระบาดอยา่งรวดเร็วและกวา้งขวาง
มากข้ึน  ผูท่ี้เก่ียวขอ้งกบัการคา้ยาเสพติดไม่วา่จะเป็นนายทุนผูผ้ลิต ผูค้า้ ผูน้  าเขา้ และส่งออกยาเสพ
ติด อาศยัผลพวงจากการเปล่ียนแปลงดงักล่าวน ายาเสพติดทั้งท่ีมีอยูเ่ดิมและชนิดใหม่เขา้มา เผยแพร่
ในหมู่ประชาชนในแต่ละกลุ่มซ่ึงเป็นทรัพยากรบุคคลท่ีส าคญัต่อการพฒันาประเทศ  ยาเสพติดเป็น
ปัญหาท่ี “เป็นภยัคุกคาม กดักร่อน บ่อนท าลาย” ประเทศไทยส่งผลกระทบอยา่งกวา้งขวางทั้งต่อ
ปัจเจกบุคคล และสังคมส่วนรวมในมิติต่าง ๆ ดงัน้ี 

        (๑)  ผลกระทบต่อตวับุคคล ยาเสพติดทุกชนิด จะมีผลกระทบโดยตรงต่อร่างกาย
และจิตใจ โดยเฉพาะดา้นบุคลิกภาพและสุขภาพอนมยั ความเสียหายทั้งชีวติและทรัพยสิ์น  

        (๒)  ผลกระทบต่อครอบครัว ชุมชนและสังคม ครอบครัวท่ีมีผูติ้ดยา มกัได้รับ
ความเดือดร้อนจากผูติ้ดยาในทุกด้าน น าไปสู่ความยุ่งยาก ขดัแยง้ แตกแยก และส้ินเปลืองใน      
การแกปั้ญหา ผูติ้ดยามกัก่อให้เกิดอาชญากรรมต่อเน่ือง ตั้งแต่การเขา้ไปเก่ียวขอ้งกบัแหล่งอยายมุข 
การลักเล็กขโมยน้อย การประทุษร้ายต่อชีวิตและทรัพย์สิน การพนันและอาชญากรรมต่าง ๆ 

                                                 
๓๗วิโรจน์  วงษ์ทน, ประชาธิปไตยเต็มดวง, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ส.เอเชียเพรส จ ากัด, 

๒๕๕๐), หนา้ ๖๖.  
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ส าหรับผูค้า้และหรือผูเ้สพซ่ึงเป็นหัวหนา้ครอบครัว เม่ือถูกจบักุมและด าเนินการทางกฎหมาย จะ
ส่งผลกระทบให้สมาชิกภายในครอบครัวไดรั้บความเดือดร้อนในการด ารงชีวิตทั้งดา้นเศรษฐกิจ
และสังคม โดยเฉพาะอย่างยิ่งเด็กและเยาวชนท่ีอยู่ภายใตก้ารปกครองจะตอ้งออกจากโรงเรียน ซ่ึง
เป็นการท าลายอนาคตของประเทศชาติ    

       (๓)  ผลกระทบต่อการบริหารจดัการภาครัฐ คดียาเสพติดท่ีเพิ่มสูงข้ึนอย่างต่อเน่ือง 
เป็นภาระต่องานดา้นกระบวนการยติุธรรมทั้งระบบ ซ่ึงส่งผลกระทบต่อภาระค่าใชจ่้ายของรัฐท่ีเพิ่ม
สูง และท าให้การด าเนินคดีด้านอ่ืน ๆ เกิดความล่าช้า นอกจากน้ี ปัญหายาเสพติดได้ก่อให้เกิด      
การทุจริต คอรัปชัน่ โดยเฉพาะการทุจริตต่อหน้าท่ี การรับสินบน การกลัน่แกล้งรีดไถ แสวงหา
ผลประโยชน์จากผูก้ระท าความผิดซ่ึงท าให้ประชาชนและสังคมเกิดความไม่ศรัทธาและเช่ือมัน่ใน
การท างานของเจา้หนา้ท่ีของรัฐ  

      (๔)  ผลกระทบต่อเศรษฐกิจและการคลงัของประเทศ  การผลิตและการคา้ยาเสพติด 
จดัเป็นกลุ่มธุรกิจ และเศรษฐกิจนอกกฎหมายท่ีไม่ก่อใหเ้กิดการผลิต แมว้า่การคา้ยาเสพติดบางส่วน
จะก่อใหเ้กิดมูลค่าเพิ่มและสร้างรายไดเ้ม่ือมีการคา้ขาย แต่ก็เป็นรายไดส้ าหรับคนบางกลุ่มท่ีกระท า
ผดิกฎหมายและเอารัดเอาเปรียบสังคม  ปัญหายาเสพติดท าให้รัฐบาลตอ้งทุ่มเทงบประมาณจ านวน
มาก เพื่อใชใ้นการป้องกนั ปราบปราม บ าบดัรักษาและฟ้ืนฟู แทนท่ีจะน าไปใชใ้นการดา้นอ่ืนๆ ท่ีมี
ความจ าเป็น ตอ้งสูญเสียทรัพยากรในการป้องกนัและแกไ้ขปัญหาโดยไม่จ  าเป็น รวมทั้งกระทบต่อ
ทรัพยากรมนุษย ์เพราะยาเสพติดมีส่วนท าลายพฒันาการทั้งดา้นร่างกาย จิตใจ และสมองของเด็ก
และเยาวชน และแรงงานท่ีจะเป็นพลงัของประเทศไทยในอนาคต  

      (๕)  ผลกระทบต่อความมั่นคงและช่ือเสียงของประเทศ สาเหตุเน่ืองจากปัญหา          
ยาเสพติดไดส่้งผลต่อความมัน่คงทางเศรษฐกิจ สังคมและการเมือง ทั้งภายในและภายนอกประเทศ 
โดยเฉพาะความสัมพนัธ์ระหว่างไทยกับประเทศเพื่อบา้น ซ่ึงเป็นท่ีตั้งของแหล่งผลิตยาเสพติด    
การแพร่ระบาดของยาเสพติด จะก่อใหเ้กิดความเส่ือมเสียช่ือเสียงและเกียรติภูมิของประเทศไทยไม่
เป็นท่ีไวว้างใจของนานาชาติในด้านความปลอดภยัในชีวิตและทรัพย์สิน ท าให้ไม่กล้าเข้ามา
ท่องเท่ียวหรือลงทุนทางการคา้ และธุรกิจต่างๆ โดยเฉพาะอย่างยิ่งท าให้ประเทศคู่แข่งฉวยโอกาส
ในการโจมตีประเทศไทย ข่าวตวัอยา่งปัญหา เร่ือง ตร.รวบแก๊งคา้ยาเสพติด พร้อมของกลางยาบา้                  
๑.๓ แสนเม็ด  ต ารวจสืบสวนนครบาล ๙ ขยายผลจบักุม นายอิทธิพทัธ์ ด านุ้ย และนายสิทธิศกัด์ิ 
หรือสิทธ์ิ แท่นนาค ท่ีหน้าอาคาร ๑๔ สมบติับุรีคอนโด หมู่ ๑๓ ต.บางบวัทอง อ.บางบวัทอง         
จ.นนทบุรี ขณะเตรียมส่งยาบา้ ๘ หม่ืนเม็ดให้กบัเครือข่ายรายย่อย จากนั้นขยายผลน าตวัเขา้คน้
หอ้งพกัยดึยาบา้ไดอี้ก ๕ หม่ืนเมด็ ยาไอซ์ ๒ กิโลกรัม อาวุธปืน ๒ กระบอก และรถยนต ์1 คนัทั้งน้ี
เป็นผลมาจากการจบักุมเครือข่ายยาบา้ท่ีซดัทอดว่า รับมาจากนายอิทธิพทัธ์ เบ้ืองตน้รับสารภาพว่า 
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หาเงินไปใช้หน้ีค่ายาเสพติดให้กับ นายรวย ชาวกะเหร่ียงท่ีพม่า และเคยรับยาบ้าจากเครือข่าย
เรือนจ าบางขวาง๓๘ 

 ๓.  ปัญหาโสเภณ ี

 ปัญหาโสเภณี  ปัญหาโสเภณีนับว่าเป็นปัญหาสังคมท่ีส าคัญปัญหาหน่ึงในสังคม
อารยะทุกสังคม  ลว้นมีหญิงโสเภณีเหมือนกนัหมดส้ิน  จึงกล่าวไดว้า่หญิงโสเภณีเป็นผลิตผลทาง
สังคมและก็กลายเป็นปัญหาสังคม  เหตุท่ีหญิงโสเภณีมกัอา้งในเม่ือถูกซกัถามถึงเหตุท่ีตอ้งมาเล้ียง
ชีพแบบน้ี  คือ ปัญหาท่ีเกิดข้ึนในสังคมไทยในปัจจุบนัโดยเฉพาะปัญหาของวยัรุ่นไทยในเร่ือง
แนวคิดของการมีเพศสัมพนัธ์นั้นเป็นเร่ืองธรรมดาจนน าไปสู่การขายบริการทางเพศในสภาพสังคม
ทัว่ๆไปรอบตวัเรานั้นเต็มไปดว้ยเง่ือนไขและกลไกของการกระตุน้ความอยากและอารมณ์ทางเพศ 
ซ่ึงปัจจุบนัไม่จ  ากดัอยู่เพียงแค่เร่ืองแฟชัน่ การแต่งกายกบัภาพท่ีถูกสะทอ้นออกมาตามแคมเปญ 
หรือตามความตอ้งการของโฆษณาต่างๆ เท่านั้น หากแต่ส่ือส่ิงพิมพ์ เช่น หนังสือพิมพ ์นิตยสาร 
แผน่พบั ใบปลิว เกือบทุกฉบบั ทุกชนิด รวมไปถึงการแสดงออกทางส่ือ โทรทศัน์ วิทยุ หรือแมแ้ต่ 
อินเตอร์เน็ต และแทบทุกธุรกิจต่างขานรับแนวคิดของการใช ้“ สรีระ แรงดึงดูดทางเพศ ” เป็นจุด
ขายในการน าเสนอ บริการจนไปถึงผลิตภณัฑต่์างๆท่ีวางขายตามทอ้งตลาด นัน่ก็หมายถึง “ ส่ือ ” มี
อิทธิพลอย่างมาก ท่ีส่อแนวทางในการน าเสนอดา้นกามารมณ์ ออกมาสู่สังคม ซ่ึงก่อให้เกิดการ
ลอกเลียนแบบ ของวนัรุ่นไทย และน าไปสู่การกระท าท่ีมิชอบ เช่น การมีเพศสัมพนัธ์ในวยัเรียน “ 
เซ็กส์ ”๓๙ เปล่ียนจากเร่ืองตอ้งหา้ม กลายเป็นสีสรรคข์องการสนทนาก่ึงแฟชัน่ ส่ิงท่ีปกปิดไวใ้นอดีต 
ถูกน ามาขยายให้กวา้งข้ึนอยา่งมีเหตุมีผล คนท่ีไร้ประสบการณ์ทางเพศเร่ิมจะดู “ ไม่มีความส าคญั 
ไม่มีน ้ายา ไม่มีเสน่ห์ ”เด็กรุ่นใหม่ จึงตกเป็นเป้าหมายส าคญัของการสืบทอดแนวคิดและกติกาใหม่ 
คนรุ่นใหม่ตอ้งเช่ือมัน่ ตอ้งแรง ตอ้งเจ๋ง แบบสุดขั้ว ตามความหมายของค าว่า “Extreme” ตลอด
ระยะเวลาท่ีผา่นมา สถานบนัเทิงยามค ่าคืนส่วนใหญ่จึงเต็มไปดว้ยเด็กหนุ่มสาวท่ีอายุต  ่ากวา่ ๑๕ ปี 
หรือถา้พวกเขา จะหลบันอนกบัใครก็ไม่ใช่เร่ืองน่าอาย ขอ้ส าคญั เหตุผลของ    การมีเพศสัมพนัธ์            
มันเร่ิมไม่ใช่ความจ าเป็น ทางด้านฐานะ แต่เร่ิมจากความอยากรู้อยากเห็น และพฤติกรรมท่ี
ลอกเลียนแบบบางคนมองโลกในแง่ดีวา่ การน าเอากฎหมายท่ีวา่ดว้ยขอ้ห้ามส าหรับเด็กอายุต  ่ากว่า 
๑๘ ปี ไม่ให้ออกเท่ียว สถานบนัเทิงยามราตรีหลงั ๔ ทุ่ม เปล่ียนแปลงอะไรได้บา้ง ถ้าทุกอย่าง
ราบร่ืน เร่ืองต่างๆคงง่าย แต่กลวัวา่มนัจะไม่ใช่ เพราะกลุ่มเป้าหมายยงัไม่พร้อมท่ีจะหยุด กฎหมาย
                                                 

๓๘ รายการโทรทศัน์ช่อง ASTV ผูจ้ดัการออนไลน์,  ๖ มีนาคม ๒๕๕๕. 
๓๙สนธยา  ผลศีล,ผศ., หลกัสังคมวทิยา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพโ์อเดียนสโตร์, ๒๕๔๕),  หนา้ 

๑๔๓. 



๓๘ 
 

ใหม่ อาจจะท าให้เด็กมองหาวิธีการ หรือ เง่ือนไข ข้ึนมาทดแทนช่องวา่งท่ีขาดหาย แนวทางแรกที
น่าจะเป็นไปไดม้ากท่ีสุดคือ วยัรุ่นอาจจะ นดัแนะ หาสถานท่ีท่ีน่าจะนดัพบไดดี้กวา่ และเป็นท่ีลบั
กวา่ ส่ิงท่ีน่าจบัตามองเป็นพิเศษ คือ จะมีเด็กนกัเรียน นกัศึกษา จ านวนมาก เขา้ไปสร้างนิยามของ
การมีเพศสัมพนัธ์ ด้วยการเข้ามาเสนอขายบริการ หรือหลับนอน กันในเว็บไซต์ ต่างๆมากข้ึน
ปัญหาหลายๆอย่างมกัจะตามมา หลงัจากท่ีมีเพศสัมพนัธ์ในวยัเรียน ไม่ว่าจะเป็น ปัญหาทางดา้น
การท าแทง้ การเรียน และยงัลามไปถึงการเส่ือมเสียเกียรติทางสังคม หรือบางทีวยัรุ่นอาจจะไม่อาย 
ก็ได้ ทั้ ง น้ีเ น่ืองจาก ว ัฒนธรรมทางด้านการยอมรับการมีเพศสัมพันธ์ของชาวตะวันตก มี               
การแพร่กระจายไปในหลายประเทศ วยัรุ่นไทยจึงรับมาและลอกเลียนแบบ เพราะเห็นวา่ไม่เสียหาย
อะไร อีกทั้งปัญหาขายบริการของเด็กในวยัเรียน เพื่อตอ้งการน าเงินมาใชจ่้ายไปกบัสินคา้แฟชัน่ท่ี
ฟุ่มเฟือย ก็เป็นปัญหาท่ีตามมา อีกทั้งปัญหายาเสพติด เม่ือเสพเขา้ไปแลว้ก็อาจจะก่อให้เกิดการมี
เพศสัมพนัธ์โดยท่ีไม่รู้ตวั หรือเสพเพื่อเพิ่มอารมณ์ขณะร่วมเพศ ซ่ึงก่อให้เกิดการส าส่อนทางเพศ
มากข้ึน และอาจจะน าไปสู่ปัญหาทางดา้นการท าแทง้และโชคร้ายตามมา 
 สาเหตุของปัญหาเด็กหญิงส่วนใหญ่เคยมีประสบการณ์ทางเพศมาก่อนและการขาย
บริการทางเพศนั้นเกิดข้ึนดว้ยความสมคัรใจและเม่ือพิจารณาเง่ือนไขท่ีท าให้พวกเธอตดัสินใจขาย
บริการทางเพศ เกิดจากปัจจยั ๔ ประการ คือ๔๐ 
         ๑) ปัจจยัจากตวัเด็ก ดงัน้ี 
                           ๑.๑)  ความฟุ้งเฟ้อดา้นวตัถุนิยม 
                           ๑.๒)  ความตอ้งการความรักและการยอมรับจากคนท่ีตนรัก 
                           ๑.๓)  ความรับผดิชอบต่อครอบครัว 
           ๒)  ปัจจยัจากครอบครัว คือ ปัจจยัท่ีส าคญัยิ่งต่อการตดัสินใจในการขายบริการทาง
เพศ ไม่วา่จะเป็นครอบครัวยากจน ครอบครัวแตกแยก การเล้ียงดูและการอบรมอยา่งไม่ถูกวิธี ท าให้
เด็กหญิงส้ินหวงั ด าเนินชีวติแบบไร้ทิศทาง และเป็นสาเหตุแห่งการกระท าผดิของคนโดยมาก 
           ๓)  ปัจจยัจากความตอ้งการของลูกคา้ ดงัน้ี 
                           ๓.๑)   เด็กนั้นมีความสดและใหม่ 
                           ๓.๒)  เด็กนั้นใหค้วามปลอดภยัจากการติดโรคและเอดส์ 
                           ๓.๓)  ค่านิยมและความวปิริตทางเพศท่ีสูงข้ึนเร่ือยๆ 
               ๔)  ปัจจยัดา้นกลไกในการควบคุมของสังคมปัจจุบนั กลไกในการควบคุมของสังคม
ยงัอ่อนแอ และหย่อนยานดว้ยการเพิกเฉยของคนในสังคม การบงัคบัใช้กฎหมายท่ีไม่จริงจงั ไม่
ต่อเน่ือง ตราบนั้น การเกิดและการด ารงอยูข่องโสเภณีเด็กก็ยงัคงมีอยูแ่ละยิง่เพิ่มจ านวนมากข้ึนเร่ือย 
                                                 

๔๐ http://www.learners.in.th/blogs/posts/, ๑๕ มีนาคม ๒๕๕๕.  

http://www.learners.in.th/blogs/posts/


๓๙ 
 

ๆ และจากการศึกษา กลุ่มเจา้หนา้ท่ีต ารวจ พบว่า โสเภณีเด็กเกิดจากปัญหาความยากจน มากท่ีสุด 
ร้อยละ ๗๗.๔ รองลงมาเกิดจากความตอ้งการใหค้รอบครัวมีความเป็นอยูท่ี่ดีข้ึน ร้อยละ ๗๕.๑ และ
โสเภณีเด็กเกิดจากเพื่อนฝงูชกัจูง ร้อยละ ๖๖.๕ สอดคลอ้งกบักลุ่มประชาชนทัว่ไป วา่ โสเภณีเด็ก
เกิดจากปัญหาความยากจนมากท่ีสุด ร้อยละ ๗๗.๘ รองลงมาเกิดจากความตอ้งการประสบการณ์
แปลกใหม่ ร้อยละ ๗๔.๒ ถูกพ่อแม่บงัคบัให้ขายตวั ร้อยละ ๗๐.๙ และเกิดจากเพื่อนฝูงชักจูง      
ร้อยละ ๔๒.๔ และสอดคลอ้งกบัผลการศึกษาโดยวิธีเชิงคุณภาพ ในการสัมภาษณ์เด็กหญิงท่ีขาย
บริการทางเพศ ส่ีในห้าคนตอบวา่มาจากครอบครัวท่ียากจน ท าให้พวกเธอตดัสินใจประกอบอาชีพ
น้ีอย่างง่ายดายและด้วยความสมคัรใจ เพื่อให้มีรายได้มาจุนเจือครอบครัว และเพื่อต้องการให้
ครอบครัวมีความเป็นอยู่ท่ีดีข้ึน และอีกสาเหตุก็คือ ถูกเพื่อนฝูงชกัจูงและแม่เล้ียงบงัคบัให้ขายตวั 
เป็นตน้ สรุปผลการศึกษา สาเหตุของการเขา้สู่อาชีพโสเภณีเด็ก พบวา่ เกิดจากปัญหาความยากจน 
มากท่ีสุด รองลงมาเกิดจากความตอ้งการให้ครอบครัวมีความเป็นอยู่ท่ีดีข้ึน และเกิดจากความ
ตอ้งการหาประสบการณ์แปลกใหม่ ตามล าดบั 
                  ผลกระทบต่อสังคมต่าง ๆ ตามท่ียกมากล่าวพอเป็นตวัอยา่งขา้งตน้น้ีแหละ  ท่ีท าให้เด็ก
เยาวชนหรือเด็กหญิง    ตวันอ้ย ๆ  อายุ  ๑๒-๑๘  ตอ้งกลายเป็นโสเภณีท่ีมีชีวิตจมปลกัหมกัหมมอยู่
ในห้วงอเวจี  ไม่มีอิสระในตวัโสเภณีบางคนถูกบงัคับให้ท างานชนิดไม่ได้พกัผ่อนหลับนอน
เพียงพอทั้งไม่ให้ลา  ไม่ให้หยุด  หรือไม่ให้มาสาย    จนสุขภาพร่างกายทรุดโทรม  ร่างโรย  ตาย
ดา้นตั้งแต่เยาวว์ยั ผลตอบสนองท่ีสังคมได้รับจากหญิงโสเภณี  จนกลายเป็นปัญหาสังคมนั้น  มี
หลายประการ  เช่น  

(๑)  การแพร่เช้ือโรค  ผูห้ญิงโสเภณี  เป็นผูส้ าส่อนทางเพศย่อมเป็นบ่อเกิดแห่ง
กามโรคและโอกาสท่ีจะแพร่เช้ือกามโรคให้แก่ผูช้ายท่ีไปเท่ียวผอ่นคลายความก าหนดัไดเ้ป็นอยา่ง
มากและง่ายดาย  เช่น  โรคเริม  แผลริมอ่อน  ฝีมะม่วง  หนองในเทียม  ซิฟิลิส  โดยท่ีสุดแมแ้ต่เช้ือ
เอดส์ 

 (๒)  ท าลายความมัน่คงของครอบครัวไปติดกามโรคมา  ก็อาจจะน าเช้ือมา
เผยแพร่ให้สมาชิกของครอบครัว  แทนท่ีจะติดโรคคนเดียวก็กลายเป็นสองคนหรือสามคน  
นอกจากจะเสียเงินไปเป็นค่าบ ารุงบ าเรอให้โสเภณีแลว้ก็ตอ้งน าเงินทองมาใช้จ่ายเป็นค่ายารักษา
โรค  เป็นจ านวนมิใช่เล็กนอ้ยแทนท่ีจะไดน้ าเงินนั้นไปใชจ่้ายบ ารุงความสุขแก่ครอบครัว และบางที
ถึงกบัครอบครัวแตกสลายลงเพราะภรรยาฟ้องหย่ากบัสามีในเร่ืองเช่นน้ี  มกัมีปรากฏให้เห็นอยู่
บ่อยคร้ัง  หรือบางทีก็เกิดเป็นการทะเลาะกันเกิดระหองระแหงภายในครอบครัว  ขาดความ
ไวว้างใจกนัในระหวา่งคู่ครอง  สมาชิกของครอบครัวขาดความอบอุ่นและมีปมดอ้ยเป็นการท าลาย



๔๐ 
 

บรรยากาศความสุขในครอบครัวได้  ซ่ึงก็เป็นการบ่อนท าลายความมัน่คงของครอบครัวอนัเป็น
สถาบนัพื้นฐานท่ีสุดของสังคมนัน่เอง 

(๓)  เป็นตน้เหตุท าลายศีลธรรมจรรยาอนัดีงามของสตรี  เพราะผูห้ญิงหรือสตรี
โดยทั่ว  ๆ ไป  จะต้องเป็นผูมี้ความละอาย  มีกิริยามารยาทเรียบร้อยสมเป็นกุลสตรี แต่คุณ
ธรรมจรรยาดงักล่าวจะหาไดย้ากมากในพวกผูห้ญิงโสเภณี  มีแต่จะเป็นท่ีปรากฏโดยทัว่ไปวา่  หญิง
พวกน้ีมีความละอายนอ้ยขาดจรรยา  มารยาท่ีดีงามและมีความประพฤติชัว่ชา้กกัขฬะหยาบโลน 

(๔)  ก่อใหเ้กิดปัญหาอาชญากรรม โสเภณีเด็กก่อให้เกิดปัญหาการลกัทรัพย ์มาก
ท่ีสุด ร้อยละ ๘๐.๙ รองลงมาเห็นว่าโสเภณีเด็กก่อให้เกิดปัญหา ยาเสพติด ร้อยละ ๕๙.๓ และ
โสเภณีเด็กก่อให้เกิดปัญหาการถูกข่มขืนและท าร้ายร่างกาย ร้อยละ ๔๒.๕ โสเภณีเด็กก่อให้เกิด
ปัญหาการลกัทรัพย ์มากท่ีสุด ร้อยละ ๘๓.๘ รองลงมาโสเภณีเด็กก่อให้เกิดปัญหายาเสพติด ร้อยละ 
๗๗ และโสเภณีเด็กก่อให้เกิดปัญหาการถูกข่มขืนและถูกท าร้ายร่างกาย ร้อยละ ๕๐.๓ ใน
ขณะเดียวกนัพบวา่ ในกลุ่มคนถูกจบักุมในขอ้หาลกัทรัพย ์ส่วนใหญ่ขโมยโทรศพัทมื์อถือของลูกคา้ 
เน่ืองจากเด็กหญิงมีค่าใชจ่้ายสูงข้ึน แต่รายไดท่ี้ไดรั้บกลบัเท่าเดิม จ าเป็นตอ้งหาวิธีอ่ืนช่วย โดยการ
ขโมยทรัพยสิ์นท่ีมีค่า โดยเฉพาะโทรศพัท์มือถือของลูกคา้ ข่าวตวัอย่างปัญหาเร่ืองเอเอฟพี/เอบีซี
นิวส์ - ต ารวจออสเตรเลียน าก าลงับุกซ่องโสเภณีในนครซิดนียก์ลางดึกคืนวนัพุธ และสามารถช่วย
เด็กสาวชาวไทย ๓ คน ซ่ึงถูกล่อลวงและบงัคบัขืนใจให้ขายบริการ โดยชายกมัพูชาเช้ือสายจีนซ่ึง
เป็นผูดู้แลสถานท่ีดงักล่าว ถูกจบักุมด าเนินคดีขอ้หาคา้มนุษยผ์ูต้อ้งหาชายวยั ๔๒ ปี ถูกจบักุมใน
นครซิดนียช่์วงคืนท่ีผ่านมา หลงัจากองค์กรการกุศล “ซัลเวชัน อาร์มี” เขา้แจง้ความต่อต ารวจ
ออสเตรเลียให้เขา้ช่วยเหลือเด็กสาวไทยซ่ึงเดินทางเขา้ออสเตรเลียด้วยวีซ่านักเรียน“ส านักงาน
ต ารวจออสเตรเลียจะสอบปากค าผูห้ญิงไทยทั้งสามซ่ึงถูกบอกให้เดินทางเขา้ออสเตรเลียดว้ยวีซ่า
นกัเรียน แต่เม่ือมาถึงก็ถูกยึดหนงัสือเดินทาง และถูกน าตวัไปยงัสถานบริการ ซ่ึงพวกเธอถูกกกัขงั
หน่วงเหน่ียวไวท่ี้นัน่” ส านกังานต ารวจออสเตรเลียแถลงส่วนผูต้อ้งหาชาวกมัพูชาเช้ือสายจีนคนน้ี
ถูกตั้งขอ้หาเก่ียวกบัการคา้มนุษย ์๘ กระทง ซ่ึงรวมถึงการเปิดสถานบริการขายทางเพศและคา้ทาส
ทางเพศ โดยขอ้หาหนกัท่ีสุดมีโทษจ าคุก ๒๐ ปี อยา่งไรก็ตาม เขาไดรั้บการประกนัตวัและมีก าหนด
ข้ึนศาลอีกคร้ังในช่วงปลายเดือนน้ี ทั้งน้ี องคก์รซลัเวชนั อาร์มี ไดรั้บการติดต่อจากหญิงสาวเคราะห์
ร้ายชาวไทยทั้งสาม จึงได้น าเร่ืองเขา้แจง้ความกบัต ารวจออสเตรเลีย และคืนท่ีผ่านมา เจา้หน้าท่ี
ตรวจคนเขา้เมือง ต ารวจรัฐนิวเซาทเ์วลส์ และต ารวจออสเตรเลีย ไดน้ าก าลงัเขา้ตรวจคน้ซ่องโสเภณี 
๕ แห่ง ทางตะวนัตกเฉียงใตข้องนครซิดนีย ์กระทัง่สามารถช่วยหญิงไทยออกมาได ้เหยื่อเคราะห์



๔๑ 
 

ร้ายชาวไทยจะไดรั้บวซ่ีาคุม้ครองพยานและสามารถใชชี้วิตในออสเตรเลียไดต่้อไป ขณะน้ีพวกเธอ
ถูกส่งตวัใหส้ภากาชาดออสเตรเลีย ซ่ึงมีโครงการพิทกัษเ์หยือ่จากการคา้มนุษย ์เป็นผูดู้แล๔๑ 
                  ดงันั้น ปัญหาดา้นสังคมโดยเฉพาะในดา้น ดา้นอาชญากรรม  ดา้นยาเสพติด และโสเภณี
เด็ก คือ ปัญหาของสังคมไทย เกิดจากฝีมือของคนเห็นแก่ตวั  หวงัเพื่อประโยชน์ส่วนตนทั้งส้ิน  
โดยไม่มองถึงความเดือดร้อนของคนอ่ืน  เห็นความเดือดร้อนของคนอ่ืนเป็นเร่ืองไกลตวั 

ปัญหาเหล่าน้ีจึงเป้นผลกระทบต่อสังคมไทย เช่น ย่อมท าให้ประชาชนมีสุขภาพจิตเส่ือมทรามลง 
สุขภาพบุคลิกภาพถดถอย  สังคมขาดความสงบสุข เน่ืองจาก ปัญหาดงักล่าวขา้งตน้ และบุคคลใน
สังคมเป็นส่วนประกอบส าคญัในสถาบนัทั้งปวง ผลอนัโยงใยถึงกนัยอ่มก่อใหเ้กิดความไม่มัน่คงใน
การเมืองการแสดงออกทางพฤติกรรมในดา้นสังคม 
 

๒.๖  สรุป                                                                                                                                           
                  ปัญหาพฤติกรรมของมนุษยใ์นสังคมปัจจุบนัโดยแบ่งประเด็นสรุปออกเป็น ๕ ดา้น คือ  
 ๑) พฤติกรรม คือ การกระท าหรืออาการท่ีแสดงออกทางกล้ามเน้ือ ความคิด และ
ความรู้สึกเพื่อตอบสนองส่ิงเร้า เช่น การกระท า การตอบโตก้บัส่ิงแวดลอ้ม เป็นตน้ 

      ๒) พฤติกรรมของมนุษย ์หมายถึง การกระท าหรืออาการท่ีแสดงออกทางกาย แลใจ 
เช่น ความรู้สึกเพื่อตอบสนองทาง กาย วาจา และใจ ของมนุษย ์เป็นตน้ 

      ๓)  ลกัษณะพฤติกรรมของมนุษยมี์ ๓ ประการ คือ พฤติกรรมทางกาย คือ พฤติกรรมท่ี
แสดงออกทางการกระท าทางกาย พฤติกรรมทางวาจา  คือ พฤติกรรมท่ีแสดงออกทางการพูด และ 
พฤติกรรมทางความคิดคือ พฤติกรรมทางใจ 

       ๔) พฤติกรรมบุคคลผูส้ร้างบุญเป็นเคร่ืองหุ้มห่อ กีดกั้นบาป ไม่ให้ งอกงาม หรือ 
ปรากฏ หมดอ านาจบุญ เม่ือใด บาป ก็จะโผล่ออกมา และงอกงามสืบไปอีก ส่วนกุศลนั้น เป็นเคร่ือง
ตดั รากเหงา้ ของบาป อยูเ่ร่ือยไป จนมนัเห่ียวแห้ง สูญส้ินไม่มีเหลือ ความต่างกนั อยา่งยิ่ง ยอ่มมีอยู ่
ดงักล่าวน้ี คนปรารถนาบุญ จงไดบุ้ญ คนปรารถนากุศล ก็จงไดกุ้ศล และปลอดภยั  
                 ๕) ปัญหาพฤติกรรมของมนุษยใ์นสังคมปัจจุบนัในดา้นต่างๆ โดยก าหนดไว ้๔ ดา้นดงัน้ี 
       ๕.๑) ปัญหาพฤติกรรมของมนุษยด์้านการเมือง มาจากการเล่นพรรคเล่นพวก  
คิดหาประโยชน์ส่วนตวั โดยไม่ค  านึงถึงประโยชน์ผูอ่ื้น  สาเหตุมาจากปัญหากระบวนการใน      
การเขา้สู่อ านาจทางการเมือง ปัญหาการจดัสรรต าแหน่งและการใชอ้  านาจทางการเมือง และปัญหา
กระบวนการควบคุมและการตรวจสอบการใชอ้ านาจของนกัการเมือง 

                                                 
๔๑ รายการโทรทศัน์ช่อง ASTV ผูจ้ดัการออนไลน์, ๒ กมุภาพนัธ์ ๒๕๕๕. 



๔๒ 
 

      ๕.๒) ปัญหาพฤติกรรมของมนุษยด์า้นเศรษฐกิจ คือ ปัญหาการตั้งเน้ือตั้งตวัไม่ได ้ 
ปัญหาการกระจายรายได ้  ความขดัแยง้ระหวา่งนายจา้งกบัลูกจา้ง  และปัญหาโจรผูร้้ายชุกชุม โจร
ผูร้้ายปลน้ทรัพยสิ์นของผูอ่ื้น  นอกจากเป็นผูท้  าผิดกฎหมายบา้นเมืองเป็นอาชญากรน าความเดือน
ร้อนมาสู่สังคม ทั้งหมดน้ีเน่ืองมาจากสาเหตุของปัญหา คือ การจดัหาแหล่งเงินทุนและการบริหาร
สินเช่ือท่ีไม่มีประสิทธิภาพ 
      ๕.๓) ปัญหาพฤติกรรมของมนุษย์ด้านการปกครอง ทั้งโดยระบบผูแ้ทนและ
ระบบขา้ราชการประจ าน้ี ด าเนินเคียงคู่กนัไปไดก้็ดว้ยความไม่เขม้แข็งของทั้งสองฝ่าย ในฝ่าย
ผูแ้ทนนั้นอ่อนแอต่อความรับผิดชอบเพราะขาดพรรคการเมืองท่ีแทจ้ริง ในส่วนฝ่ายขา้ราชการ
ประจ านั้นก็ไม่มีความเขม้แขง็ ไม่มีความเป็นอนัหน่ึงอนัเดียว เพียงพอท่ีจะรับผิดชอบเส่ียงเป็นเส่ียง
ตายยึดอ านาจรักษาอ านาจไดอ้ยา่งมัน่คงเหมือนเช่นในอดีต กรณีจึงเป็นเหตุให้ตอ้งอยูเ่คียงคู่กนัไป 
ไม่ปฏิวติัแลว้เลือกตั้ง เลือกตั้งแลว้ปฏิวติัแยกจากกนัโดยชดัเจนเหมือนเช่นท่ีผา่นมา ก็เน่ืองมาจาก
สาเหตุของปัญหา เช่นการทุจริตประพฤติมิชอบมีอยู่ในทุกระดบั การเผด็จการโดยระบอบรัฐสภา 
การต่อสู้ขดัแยง้เร้ือรังและความไร้เสถียรภาพทางการเมือง 
      ๕.๔) ปัญหาพฤติกรรมของมนุษยด์า้นสังคมโดยเฉพาะในดา้น ดา้นอาชญากรรม  
ดา้นยาเสพติด และโสเภณีเด็ก คือ ปัญหาของสังคมไทย เกิดจากฝีมือของคนเห็นแก่ตวั  หวงัเพื่อ
ประโยชน์ส่วนตนทั้งส้ิน  โดยไม่มองถึงความเดือดร้อนของคนอ่ืน  เห็นความเดือดร้อนของคนอ่ืน
เป็นเร่ืองไกลตวัปัญหาเหล่าน้ีจึงเป็นผลกระทบต่อสังคมไทย เช่น ยอ่มท าให้ประชาชนมีสุขภาพจิต
เส่ือมทรามลง สุขภาพบุคลิกภาพถดถอย  สังคมขาดความสงบสุข เน่ืองจาก ปัญหาดงักล่าวขา้งตน้ 
และบุคคลในสังคมเป็นส่วนประกอบส าคญัในสถาบนัทั้งปวง ผลอนัโยงใยถึงกนัย่อมก่อให้เกิด
ความไม่มัน่คงในการเมืองการแสดงออกทางพฤติกรรมในดา้นสังคม ดงันั้นพฤติกรรมมนุษยใ์น
สังคมปัจจุบนัการแสดงออกของพฤติกรรม คือ การกระท าหรืออาการท่ีแสดงออกทางกาย วาจา 
และใจ ของมนุษย ์ทั้งเป็นบุญ และ บาป หรือ ดี หรือ ชัว่ เช่น ดา้นปัญหาพฤติกรรมของมนุษยด์า้น
การเมือง ปัญหาพฤติกรรมของมนุษยด์า้นเศรษฐกิจ ปัญหาพฤติกรรมของมนุษยด์า้นการปกครอง 
และปัญหาพฤติกรรมของมนุษยด์า้นสังคม  
 



 

 

บทที ่ ๓ 

                  หลกัธรรมพฒันาพฤตกิรรมของมนุษย์ตามหลกัพุทธศาสนาเถรวาท 
 

 

                  ในบทน้ีมุ่งศึกษาหลกัธรรมพฒันาพฤติกรรมของมนุษยต์ามหลกัพุทธศาสนาเถรวาท 
โดยแบ่งประเด็นศึกษาออกเป็น ๓ ประเด็น คือ  (๑) เบญจศีล (๒) เบญจธรรม และ (๓) สรุป  มีดงัน้ี
  
 

๓.๑  เบญจศีล 

                ก.  ความหมายเบญจศีล 

       ความหมายเบญจศีล คือ ขอ้ประพฤติปฏิบติัส าหรับควบคุมกายและวาจาให้ตั้งอยู่ใน
ความดีงาม ความเกษมสุข การส ารวมและความไม่กา้วล่วงละเมิด”๑ “มีการส ารวมกายวาจาของตน
ใหมี้ความสงบเรียบร้อย พดูแต่ส่ิงท่ีเป็นประโยชน ์ประพฤติปฏิบติัแต่ส่ิงท่ีน าประโยชน์มาสู่ตนและ
ผูอ่ื้น”๒ ดงันั้น ศีล จึงหมายถึง การส ารวมกายวาจาใหมี้ความสงบเรียบร้อยภายในกฎระเบียบขอ้บงัคบัท่ีไดว้าง
เอาไวเ้ป็นกฎระเบียบของสังคมมนุษยส์ าหรับควบคุมความประพฤติของมนุษยท์างกาย ทางวาจา ให้
เรียบร้อย มี ๕ ประการดังน้ี (๑) เวน้จากฆ่าสัตวมี์ชีวิต (๒) เวน้จากการถือเอาของท่ีเจา้ของมิได ้   
(๓) เวน้จากการประพฤติผิดในกาม (๔)  เวน้จากการกล่าวเท็จ (๕) เวน้จากการด่ืมน ้ าเมา คือ สุรา 
และเมรัย๓ เป็นตน้ 

          ข.  ประเภทของเบญจศีล 

          ๑) ปาณาติบาต : ปาณาติปาตา เวรมณี สิกฺขาปท  สมาทิยามิ เราจกัถือศีลโดยเวน้จาก
การเบียดเบียนชีวติ  

                                                 

   
๑ สมเด็จพระมหาสมณเจา้ กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, เบญจศีลเบญจธรรม เล่ม ๑, พิมพค์ร้ังท่ี 

๒๙, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพม์หามกฏุราชวทิยาลยั, ๒๕๓๕), หนา้ ๒๙.  
 ๒ พระราชธรรมนิเทศ (ระแบบ ฐิตญาโณ), นิเทศธรรม, พิมพค์ร้ังท่ี ๑, (กรุงเทพมหานคร : ธีรพงษ์

การพิมพ,์ ๒๕๓๗), หนา้ ๓๗.  
    ๓ พระราชธรรมนิเทศ (ระแบบ ฐิตญาโณ), เร่ืองเดยีวกนั, หนา้ ๓๘. 



๔๔ 
 

 

 ๒)  อทินนาทาน  : อทินฺนาทานา เวรมณี สิกฺขาปท สมาทิยามิ เราจกัถือศีลโดยเวน้
จากการเอาส่ิงของท่ีเจา้ของมิไดใ้ห ้ 

๓) กาเมสุมิจฉาจาร  : กาเมสุมิจฺฉาจารา เวรมณี สิกฺขาปท สมาทิยามิ เราจกัถือศีล
โดยเวน้จากการประพฤติไม่เหมาะสมทางเพศ  

๔)  มุสาวาท  : มุสาวาทา เวรมณี สิกฺขาปท สมาทิยามิ เราจกัถือศีลโดยเวน้จาก   
การกล่าวเทจ็  

๕)  สุราเมรยมชัปมาทฏัฐาน  : สุราเมรยมชฺชปมาทฏฺฐานา เวรมณี สิกฺขาปท สมาทิ
ยามิ เราจกัถือศีลโดยเวน้จากการบริโภคสุรายาเมาอนัเป็นท่ีตั้งแห่งความประมาท 

     ค. วธีิปฏิบัติตามหลกัเบญจศีล 

                     วิธีปฏิบติัตามหลกัเบญจศีล ก็เพื่อควบคุมความประพฤติทางกายและวาจาให้ตั้งอยูใ่น
ความดีงามมีความปกติสุขเพื่อประโยชน์ขั้นพื้นฐานคือความสุขและไม่มีการเบียดเบียนกนัในสังคม 
      ๑)  ปาณาติปาตา  เวรมณี  แปลว่า  เจตนา  งดเวน้จากการท าลายชีวิตสัตว ์ รวมไปถึง
การฆ่า  การท าร้ายร่างกายและการทรกรรม   ค  าวา่  “สัตว”์  ในท่ีน่ี  ประสงคเ์อาทั้งมนุษยแ์ละสัตว์
เดรัจฉานท่ียงัเป็นอยู ่ มนุษยไ์ม่เลือกวา่ผูช้ายหรือผูห้ญิง  จะอยูใ่นวยัใดก็ตาม  จนถึงท่ียงัอยูใ่นครรภ์
ก็ตาม  จะใหญ่หรือเล็กก็ตาม  ไดช่ื้อวา่สัตวใ์นท่ีน่ีทั้งหมด  เพื่อให้เขา้ใจถึงความหมายของการฆ่า  
การท าร้ายร่างกาย  และการทรกรรมจะไดอ้ธิบายดงัน้ี ๒ ความหมาย คือ 

           (๑)  การฆ่า  หมายถึง  การท าใหต้าย  ไม่วา่จะเป็นมนุษยแ์ละสัตวเ์ดรัจฉานก็ตาม  
รวมไปถึงการฆ่าเองหรือใชใ้ห้คนอ่ืนฆ่าก็ตาม  ถือวา่ผิดศีลทั้งส้ินและมีโทษทางบา้นเมืองดว้ย  จะ
บาปมากหรือน้อยนั้นข้ึนอยู่กบัเจตนาและชนิดของมนุษยแ์ละสัตวท่ี์ฆ่า  ถ้าหากว่าฆ่ามนุษยห์รือ
สัตวท่ี์มีคุณมากก็จะมีบาปมาก  หากวา่ฆ่ามนุษยห์รือสัตวท่ี์มีคุณนอ้ยก็มีบาปน้อย  แต่ทั้งน้ีแลว้แต่
เจตนาของผูก้ระท าดว้ย  และการฆ่านั้นก็มีอยู่  ๒  ประเภทคือ  ฆ่าโดยจงใจ  และฆ่าโดยไม่จงใจ  
ฆ่าโดยจงใจ  หมายความว่า  คิดไวต้ั้ งแต่แรกแล้วว่าจะฆ่า  เช่น ฆ่าคู่อริเป็นต้นฆ่าโดยไม่จงใจ  
หมายความวา่  ไม่ไดคิ้ดไวก่้อน  แต่บงัเอิญเร่ืองเกิดข้ึน  เช่น  ฆ่าเพราะเกิดบนัดาลโทสะเป็นตน้ 

           (๒) การท าร้ายร่างกาย  คือการท าให้มนุษยห์รือสัตวไ์ดรั้บความเจ็บปวดยงัทุกข์
ให้ เกิดแก่ผูถู้กท าร้ายทุรกรรม  หมายถึงการประพฤติอย่างเห้ียมโหดแก่สัตวเ์ดรัจฉานอย่างไม่มี
ปราณีใหไ้ดรั้บความทุกขย์ากล าบาก  เช่น  ใชส้ัตวเ์ล้ียงท างานโดยไม่ให้พกัผอ่น  หรือกกัขงัจนสัตว์
นั้นไดรั้บความทุกข ์ หรือน าเอาสัตวน์ั้นไปดว้ยวธีิการท่ีทรมานเช่นมดัเทา้มดัปีกเป็นตน้  รวมไปถึง
การน าสัตว์ไปทรมานเพื่อความสนุกสนาน เช่นชนโค  ชนกระบือ  ตีไก่  กัดปลา  กัดจ้ิงหรีด       



๔๕ 
 

 

เป็นตน้๔ หลกัเกณฑ์การกระท าท่ีจะก าหนดวา่ละเมิดศีลขอ้ท่ี  ๑  ไดน้ั้น  พระอรรถกถาจารยไ์ดจ้ดั
วางองคป์ระกอบการละเมิดไวด้งัน้ีคือ 
 (๑)  ปาโณ  สัตวน์ั้นมีชีวติ                
 (๒) ปาณสํฺญิตา  มีความเป็นผูส้ าคญัวา่สัตวน์ั้นมีชีวติ                
 (๓) วธกจิตฺต   มีจิตคิดจะฆ่า                
 (๔)  อุปกฺกโม  มีความพยายามท่ีจะฆ่าสัตวน์ั้น                

 (๕)  เตน  มรณ   สัตวน์ั้นตายดว้ยความพยายามนั้น๕ 

          การล่วงละเมิดนอกจากศีลจะขาดแลว้  ยงัถือวา่เป็นบาปดว้ย (ความชัว่)  ฉะนั้นจึงไม่ควร
เบียดเบียนบีบคั้นกนั  ควรอยูร่่วมกนัดว้ยไมตรีจิต  สันติภาพท่ีมัน่คงก็จะเกิดข้ึน 
          ๒) อทินฺนาทานา  เวรมณี  แปลว่า  เวน้จากการถือเอาส่ิงของท่ีเจา้ของไม่ได้ให้ด้วย
อาการเป็นโจร  คือไม่เบียดบงัด าเนินการเก่ียวกบัวตัถุส่ิงของท่ีผูอ่ื้นไม่อนุญาตดว้ยทางกาย หรือว่า
ทางวาจาอนัเจา้ของไม่ไดย้กให้เป็นสิทธ์ิขาด  เพื่อให้เขา้ใจง่ายข้ึน  ในท่ีน้ีจะอธิบายกิริยาท่ีห้ามท า
ใน ศีลขอ้ ๒ มีอยู ่ ๓ ประการคือ 

       ๒.๑) โจรกรรม    ประพฤติเป็นโจร  หมายถึง  กิริยาท่ีถือเอาส่ิงของท่ีไม่มีผูใ้ห้ดว้ย
อาการเป็นโจร  ๑๔  ลกัษณะ  คือ 

                       (๑)  ลกั  ไดแ้ก่การขโมยเอาลบัหลงั 
                       (๒)  ฉก  ไดกิ้ริยาท่ีถือเอาส่ิงของ ๆ ผูอ่ื้นในเวลาท่ีเจา้ของเผลอ 
                       (๓)  กรรโชก  ไดแ้ก่ขู่ใหเ้ขากลวัแลว้ใหท้รัพย ์
                       (๔)  ปลน้  ไดแ้ก่ การร่วมหวักนัหลายคนตีปลน้เอาทรัพย ์
                       (๕)  ตู่ ไดแ้ก่ การอา้งหลกัฐานพยานเทจ็เอาทรัพยข์องคนอ่ืน 
                       (๖)  ฉอ้ ไดแ้ก่ การใชอุ้บายเอาทรัพยผ์ูอ่ื้นโดยเจา้ของมิไดใ้ห้ 
                       (๗)  หลอก  ไดแ้ก่ การป้ันเร่ืองข้ึนหลอกใหเ้ขาหลงเช่ือ 
                       (๘)  ลวง ไดแ้ก่ การใชเ้คร่ืองมือแลกเปล่ียนผดิมาตรฐาน 
                       (๙)  ปลอม ไดแ้ก่ การท าของปลอมใชข้องปลอม 
                      (๑๐)  ตระบดั  ไดแ้ก่บิดพล้ิวค ามัน่สัญญาเพื่อเอาทรัพย ์
                      (๑๑)  เบียดบงั  ไดแ้ก่การปกปิดซ่อนทรัพย ์ 

                                                 
๔ สมเด็จพระมหาสมณเจา้กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, เบญจศีลและเบญจธรรม,  (กรุงเทพมหานคร 

: โรงพมิพม์หามกฎุราชวทิยาลยั,  ๒๕๓๘),  หนา้  ๘.  
๕ อภิ.ส .อ. (ไทย) ๑/ ๑/๒๘๗. 



๔๖ 
 

 

                     (๑๒) สับเปล่ียน ไดแ้ก่ การสลบัทรัพยข์องตนกบัของคนอ่ืน  
                     (๑๓)  ลกัลอบ ไดแ้ก่การหลีกเล่ียงไม่จ่ายตามพิกดั  เช่นเล่ียงภาษี 

                                   (๑๔) ยกัยอก ไดแ้ก่การใชอ้  านาจหนา้ท่ีจ  าหน่ายทรัพยข์องผูอ่ื้นมาเป็นของตน

โดยมิชอบ๖ ทั้ง  ๑๔  ประการขา้งตน้  จะท าเอง  หรือใชใ้ห้ผูอ่ื้นท า  ก็ช่ือวา่ประพฤติเป็นโจรทั้งส้ิน 
  ๒.๒) อนุโลมโจรกรรม  หมายถึงกิริยาท่ีอุดหนุนโจรกรรม  หรือสมโจร  หรือ

อุปการะแก่ผูป้ระพฤติผิดศีลธรรม  ซ่ึงรวมไปถึงการปอกลอก  ลวง  โดยการคบกับผูอ่ื้นเพื่อ
ผลประโยชน์ดว้ยอาการไม่ซ่ือสัตย ์ มุ่งจะเอาแต่ประโยชน์ของเขาฝ่ายเดียว  และรับสินบนของผูอ่ื้น
เพื่อกระท าในทางท่ีผดิกฎหมายหรือผดิศีลธรรม 
  ๒.๓) ฉายาโจรกรรม  หมายถึงกิริยาท่ีท าทรัพย์พสัดุของผูอ่ื้นให้สูญหรือเป็น
สินใช้ตกอยูแ่ก่ตน  ผลาญคือท าอนัตรายแก่ทรัพยพ์สัดุ  หรือหยิบฉวยทรัพยพ์สัดุของผูอ่ื้นมาดว้ย
ความมกัง่าย โดยคิดวา่เจา้ของคงไม่วา่อะไรองคท่ี์จะท าให้ศีลขอ้น้ีขาดไดน้ั้นตอ้งประกอบดว้ยองค ์ 
๕  คือ 

(๑)  ปรปริคฺคหิต   ของนั้นมีผูอ่ื้นหวงแหน  คือมีเจา้ของ 
(๒)  ปรปริคฺคหิตสํฺญิตา  รู้วา่เป็นของอนัผูอ่ื้นหวงแหน 
(๓)  เถยฺยจิตฺต   มีจิตคิดจะลกั 
(๔)  อุปกฺกโม  มีความพยายามท่ีจะลกั 

(๕) เตน  หรณ   ลกัมาดว้ยความพยายามนั้น๗ 

      การด าเนินชีวิตดว้ยการเบียดเบียนเอาทรัพยสิ์นของบุคคลอ่ืนโดยไม่ไดรั้บอนุญาตนั้น  
จะมีโทษมากหรือนอ้ยข้ึนอยูก่บัส่ิงของและคุณความดีของเจา้ของทรัพย ์ เช่นส่ิงของมีค่ามากและ
ประกอบกบัคุณความดีของเจา้ของทรัพยมี์มากยอ่มมีโทษมาก  ถา้เป็นของเล็กนอ้ยก็มีโทษนอ้ย  แต่
ตอ้งประกอบดว้ยกิเลสและความพยายามอีก เช่น  ส่ิงของมีค่าเสมอกนักบัคุณความดีของเจา้ของ
ทรัพย ์ ผูล้กัมีความปรารถนาอยากได้และมีความพยายามมากก็มีโทษมาก  แต่ถ้าได้มาโดยง่าย              
มีความปรารถนาอยากไดน้อ้ย  ก็จะมีโทษนอ้ยเป็นตน้ 
            ๓)  กาเมสุมิจฺฉาจารา  เวรมณี  แปลว่า  เจตนางดเวน้จาการประพฤติผิดในกาม ค าว่า 
กาม ในท่ีน่ีหมายถึงกิริยาท่ีรักใคร่กนัในทางประเวณี  หมายความว่างดเวน้จากความประพฤติใน
การท่ีจะล่วงละเมิดคู่ครองของผูอ่ื้นมีขอ้หา้มส าหรับชายและหญิงมิใหป้ระพฤติผดิ  ดงัน้ี 
                                                 

๖ สมเด็จพระมหาสมณเจา้กรมพระยาวชิรญาณวโรรส,  เบญจศีลและเบญจธรรม, (กรุงเทพมหานคร 
: โรงพิมพม์หามกฎุราชวทิยาลยั,  ๒๕๓๘),  หนา้  ๑๗. 

๗ อภิ.ส .อ. (ไทย) ๑/ ๑/๒๘๘. 



๔๗ 
 

 

  ก.  หญิงเป็นวตัถุตอ้งหา้มของชาย  ๓  จ าพวกคือ 
 

   (๑)  ภรรยาท่าน  หรือ  หญิงมีสามี  (สสฺสามิกา)  ได้แก่หญิงท่ีแต่งงานกบัชาย  
หรือไม่ไดแ้ต่งงาน  แต่อยูกิ่นดว้ยกนักบัชายอยา่งเปิดเผย  หรือหญิงท่ีรับส่ิงของมีทรัพยเ์ป็นตน้ของ
ชายแลว้  และยอมอยูก่บัเขาหรือหญิงท่ีชายเล้ียงไวเ้ป็นภรรยา 

   (๒)  หญิงท่ีมีญาติปกครอง  (ญาติรกฺขิกา)  ไดแ้ก่หญิงท่ีมารดาบิดา  ญาติ  พิทกัษ์
รักษาอยู ่ คือยงัไม่เป็นคู่ครองของใคร 

    (๓)  หญิงมีจารีตรักษา  (จาริตา  ธมฺมรกฺขิตา)  ไดแ้ก่หญิงท่ีมีศีลธรรมหรือจารีต
ประเพณีคุม้ครอง  เช่น  นักบวช  หญิงท่ีกฎหมายบา้นเมืองห้าม  (คือหญิงห้ามของพระราชาใน
สมยัก่อน)     และหญิงท่ีเป็นเทือกเถาเหล่ากอของตวัเอง 
                   ข. ชายเป็นวตัถุท่ีตอ้งหา้มของหญิง  คือ  

(๑)  ชายอ่ืนนอกจากสามีของตน  
(๒)  นกับวชท่ีหา้มเสพเมถุน   
(๓) ชายท่ีเป็นเทือกเถาเหล่ากอของตน  

ในพระสุตตนัตปิฎกเล่มท่ี  ๑๔  ท่านจ าแนกสตรีไว ้ ๑๐  จ าพวกคือ 
                  สตรีโสด  ๑๐  จ าพวก 

 (๑)  มาตุรกฺขิตา  สตรีท่ีมารดาดูแลรักษา 
 (๒)  ปิตุรกฺขิตา  สตรีท่ีบิดาดูแลรักษา 
 (๓)  มาตาปิตุรกฺขิตา             สตรีท่ีมารดาและบิดาดูแลรักษา 
 (๔)  ภาตุรกฺขิตา  สตรีท่ีพี่ชายนอ้งชายดูแลรักษา 
 (๕)  ภคินีรกฺขิตา  สตรีท่ีพี่สาวนอ้งสาวดูแลรักษา 
 (๖)  ญาติรกฺขิตา             สตรีท่ีญาติดูแลรักษา 
 (๗)  โคตตรกฺขิตา             สตรีท่ีโคตรดูแลรักษา 
 (๘)  ธมัมรกฺขิตา  สตรีท่ีผูป้ฏิบติัธรรมรักษา 
 (๙)  สารกฺขา  สตรีท่ีคู่หมั้นดูแลรักษา 
 (๑๐)  สปริทณฺฑา  สตรีท่ีมีผูก้  าหนดอาญาสินไหมไว 

                  ในมงัคลตัถทีปนีภาค ๑ ท่านแบ่งสตรีมีสามี  ๑๐  จ าพวกคือ 
(๑)  ธนกฺกีตา  สตรีท่ีซ้ือมาเป็นภรรยาดว้ยทรัพย ์
(๒) ฉนัทวาสินี  สตรีท่ีอยูร่่วมเป็นภรรยาดว้ยสมคัรใจ 
(๓) โภควาสินี   สตรีท่ีเป็นภรรยาดว้ยไดโ้ภคะทรัพย ์
(๔) ปฏวาสินี   สตรีท่ีเป็นภรรยาดว้ยไดเ้ส้ือผา้เคร่ืองนุ่งห่ม 



๔๘ 
 

 

(๕) โอทปตฺตกินี              สตรีท่ีเป็นภรรยาดว้ยการแต่งงานรดน ้า 
(๖) โอภตจุมฺภฏา              สตรีท่ีเป็นภรรยาดว้ยฝ่ายชายช่วย 
(๗) ทาสี  จ  ภริยา  จ  สตรีท่ีเป็นภรรยาดว้ยเป็นคนรับใชแ้ละเป็น

ภรรยา 
(๘)  กมฺมการี  จ  ภริยา  จ   สตรีท่ีรับท างานและเป็นภรรยาดว้ย 
(๙)  ธชาหฏา   สตรีท่ีเป็นภรรยาโดยถูกจบัมาเป็น

เชลย 

(๑๐)  มุหตติกา  สตรีท่ีเป็นภรรยาชัว่คราว๘ 
                    องคท่ี์จะท าใหศี้ลขอ้น้ีขาดไดน้ั้นตอ้งประกอบดว้ยองค ์ ๔  คือ 

(๑)   อคมนียวตฺถุ  วตัถุอนัไม่ควรถึง  (หญิงชายตอ้งหา้ม) 
(๒)  ตสฺมึ เสวนจิตฺต   มีจิตคิดจะเสพในวตัถุอนัไม่ควรถึงนั้น (คือมีเจตนาจะ

เสพ) 
(๓)  เสวนปฺปโยโค  มีความพยายามในอนัเสพ 

(๔)  มคฺเคน  มคฺคปฺปฏิปตฺติอธิวาสน   ร่วมสังวาสกนั๙ 

 การล่วงเกินในขอบเขตของความเป็นสามี-ภรรยา ท่ีเป็นไปทางกาย ในการประพฤติ
ล่วงละเมิดทางเพศ จะมีโทษมากหรือน้อยนั้นข้ึนอยู่กบัคุณความดีของผูถู้กละเมิด  ความแรงของ
กิเลส  และความพยายาม เช่น ผู ้ถูกละเมิดประกอบด้วยคุณความดีมาก ย่อมมีโทษมาก ถ้า
ประกอบด้วยคุณความดีน้อย  ย่อมมีโทษน้อย ถ้ามีความพอใจด้วยกันทั้ งสองฝ่าย แต่มี             
ความพยายามมากก็มีโทษมาก  มีความพยายามนอ้ยก็มีโทษนอ้ย 

 ๔)  มุสาวาทา  เวรมณี  แปลวา่  เวน้จากการกล่าวค าเทจ็   คืองดเวน้จากค าพูดท่ีบิดเบือน
จากความจริง  โดยจงใจให้ผูอ่ื้นเขา้ใจผิดว่าเป็นเช่นนั้นเช่นแสดงพยานหลักฐานเท็จ  มีขอ้ห้าม
ดงัต่อไปน้ี 

       ๔.๑)   มุสา  หมายถึง  การพดูเทจ็  และมีองคป์ระกอบอยู ่ ๗  ประการคือ 
                     (๑)  ปด  ไดแ้ก่การพดูตรงขา้มกบัความจริง  เช่นเห็นแลว้  พดูวา่ไม่เห็น รู้อยู ่ 
พดูวา่ไม่รู้ 
                                  (๒)  ทนสาบาน  ไดแ้ก่ท าผดิแลว้ไม่ยอมรับวา่ผิด 

                                                 

        ๘ อภิ.ส .อ. (ไทย) ๑/ ๑/๒๙๐. 
        ๙ อภิ.ส .อ. (ไทย) ๑/ ๑/๒๙๑. 



๔๙ 
 

 

                     (๓)  ท าเล่ห์กระเท่ห์  ไดแ้ก่การอวดอา้งตนวา่เป็นผูว้เิศษ  ท าใหค้นหลงเช่ือถือ
และพากนันิยม 
                   (๔)  มารยา  ไดแ้ก่การเสแสร้งท ากิริยาใหต้รงกนัขา้มกบัความจริง  เช่น เป็นคน
ทุศีล  ท าท่าทางเป็นคนมีศีล 
                              (๕)  ท าเลศ  ไดแ้ก่ การตั้งใจพดูเทจ็  คือ พดูเล่นส านวนใหคู้ส่นทนาผดิเอง 
                   (๖)  เสริมความ  ไดแ้ก่พดูเร่ืองเล็ก ๆ  นอ้ย ๆ  ใหแ้ลดูวา่เป็นเร่ืองใหญ่ 

             (๗)  อ าความ  ไดแ้ก่การพดูอาศยัขอ้มูลเดิม  แต่ตวัตดัหวัขอ้ความท่ีไม่ ประสงค์
จะใหรู้้ออกเสีย  เพื่อท าใหเ้ขา้ใจวา่เป็นเร่ืองอ่ืนไป 
 

           ๔.๒)  อนุโลมมุสา  ได้แก่การพูดไม่จริง  แต่พูดไปโดยไม่หวงัจะให้ผูฟั้งเช่ือตาม  
เช่นการพดูประชดประชนั  พดูเสียดสี 
           ๔.๓)  ปฏิสสวะ  ไดแ้ก่การสัญญากบัผูอ่ื้นแลว้ไม่ปฏิบติัตามค าพดูนั้น  หรือวา่ปฏิบติั
ไม่ไดจ้นท าใหผู้อ่ื้นเสียผลประโยชน์  ดงัมีลกัษณะดงัต่อไปน้ี 
                 (๑)   ผดิสัญญา  ไดแ้ก่ทั้งสองฝ่ายไดท้  าสัญญาแก่กนัวา่จะท าเช่นนั้น ๆ แต่อีกฝ่าย
หน่ึงบิดพล้ิวไม่ท าตามสัญญา 
                 (๒)  เสียสัตย ์ ไดแ้ก่ใหค้  าสัญญาแก่เขาแต่ไม่ไดท้  าตาม 

                 (๓)   คืนค า  ไดแ้ก่รับปากว่าจะท าส่ิงนั้น ๆ  ให้  ภายหลงัไม่ท า๑๐ท่ีจะท าให้ศีล
ขอ้น้ีขาดไดน้ั้นตอ้งประกอบดว้ยองค ์ ๔  คือ  

(๑)   อตฺถ   วตฺถุ  เร่ืองไม่จริง   
(๒)  วสิ วาทนจิตฺต   มีจิตคิดจะกล่าวใหค้ลาดเคล่ือน  
(๓)   ตชฺโช  วายาโม  มีความพยายามพดูท่ีเกิดจากจิตนั้น  

(๔)  ปรสฺส  คทตฺถวชิานน   ผูอ่ื้นรู้เร่ืองนั้น๑๑ 
      การแสดงออกทางกิริยาอาการท่ีแสดงให้ผูอ่ื้นเขา้ใจผิดเช่นสร้างหลกัฐานเท็จปลอมแปลง
เอกสารหรือหลกัฐาน  การพดูใหผู้อ่ื้นเช่ือในถอ้ยค าเท็จ  ส่ิงท่ีกล่าวมาน้ีจะมีโทษมากหรือนอ้ยนั้นก็
แลว้แต่ประโยชน์ท่ีจะถูกตดัรอน เช่น คนท่ีไม่ให้ของของตนก็พูดไปวา่  ไม่มี  ก็ยงัมีโทษนอ้ย  แต่
ถา้เป็นพยานเทจ็ก็มีโทษมาก 

                                                 

         ๑๐ สมเด็จพระมหาสมณเจ้ากรมพระยาวชิรญาณวโรรส, เบญจศีลและเบญจธรรม , 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพม์หามกฎุราชวทิยาลยั, ๒๕๓๘), หนา้  ๓๐. 

         ๑๑ อภิ.ส .อ. (ไทย) ๑/ ๑/๒๙๒. 



๕๐ 
 

 

 ๕)  สุราเมรยมชฺชปมาทฏฺฐานา  เวรมณี  แปลว่า  เวน้จากการด่ืมน ้ าเมา   คือสุราและ
เมรัย  อนัเป็นท่ีตั้งแห่งความประมาท  เป็นส่ิงท่ีท าใหเ้สียสติสัมปชญัญะไป  พระพุทธเจา้จึงตรัสโทษ
แห่งการด่ืมสุราเมรัยไว ้ ๖  ประการไวใ้นทีฆนิกายปาฏิกวรรค  สิงคาลสูตรวา่ 

  “ดูกรคฤหบดีบุตร โทษในการประกอบเนืองๆ ซ่ึงการด่ืมน ้ าเมาคือ สุรา
และเมรัย อนัเป็นท่ีตั้งแห่งความประมาท ๖ ประการน้ี คือ ความเส่ือมทรัพยอ์นัผู ้
ด่ืมพึงเห็นเอง ๑ ก่อการทะเลาะววิาท ๑ เป็นบ่อเกิดแห่งโรค ๑ เป็นเหตุเสียช่ือเสียง 
๑  เป็นเหตุไม่รู้จกัละอาย ๑ มีบทท่ี ๖ คือ เป็นเหตุทอนก าลงั ปัญญา ๑ ดูกรคฤหบดี
บุตร โทษ ๖ ประการในการประกอบเนืองๆ ซ่ึงการด่ืมน ้ าเมาคือ สุราและเมรัยอนั

เป็นท่ีตั้งแห่งความประมาทเหล่าน้ีแล”๑๒ 
              องคท่ี์จะท าใหศี้ลขอ้น้ีขาดไดน้ั้นตอ้งประกอบดว้ยองค ์ ๔  คือ  

(๑)   มทนีย    น ้าเมา  
(๒)  ปาตุกมฺมยตาจิตฺต   มีจิตคิดจะด่ืมน ้าเมานั้น   
(๓)   ตชฺโช   วายาโม  มีความพยายามจะด่ืมน ้าเมานั้น  
(๔)   ปิตปฺปเสวน   น ้าเมานั้นล่วงล าคอลงไป 

            การด่ืมสุราและเสพส่ิงเสพติดนอกจากจะมีโทษต่อร่างกายแลว้  ยงับัน่ทอนสติปัญญา  
อีกทั้ งย ังก่อให้เ กิดปัญหาต่าง ๆ  เช่นการฆาตกรรม  ฉกชิงวิ่งราว  อาชญากรรมทางเพศ                
การหลอกลวงตม้ตุ๋น  และอุบติัเหตุต่าง ๆ  ซ่ึงมีผลกระทบต่อตนเองและสังคมโดยส่วนรวม 

            ศีลทั้ง  ๕  ขอ้น้ีเป็นกฎระเบียบและเป็นหลกัประพฤติปฏิบติัขั้นพื้นฐานส าหรับมนุษย์
ทุกคน  เพื่อป้องกนัเวรและภยัท าให้สังคมมีความสงบเรียบร้อย  หากคนในสังคมไม่เคารพในหลกั
ของศีลแลว้  ความทุกขเ์ดือดร้อนก็จะกลายเป็นปัญหาของชีวิตและสังคม  พระพุทธเจา้ทรงมุ่งเน้น
ให้มนุษยใ์นสังคมมีความสุข  สงบ  มีเอกภาพ  ความเสมอภาคบนหลกัพื้นฐานของการด าเนินชีวิต  
โดยให้มีความรัก  มีเมตตาต่อสรรพชีวิตท่ีจะตอ้งพึ่งพาอาศยักันโดยอยู่ร่วมกนัในสังคมอย่างมี
ปรกติสุข  ไม่เดือดร้อน  เป็นท่ีรองรับของธรรมทั้งหลายท่ีเป็นกุศล  ซ่ึงมีประโยชน์และอานิสงส์
สืบไปอยา่งต่อเน่ือง 

            ง.  อานิสงส์ของเบญจศีล 

 ผลหรืออานิสงส์ของการปฏิบติัตามศีล (เบญจศีล) ซ่ึงเป็นหลกัธรรมท่ีส่งเสริมและ
พฒันาใหเ้ป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ พร้อมทั้งขอ้คิดของพระพุทธศาสนาและนกัวิชาการศีลเป็นเคร่ืองมือ
                                                 

๑๒ ที. ปา. (ไทย) ๑๑ / ๑๗๙ /๑๖๔. 



๕๑ 
 

 

ยืนยนัได้เป็นอย่างดีว่า  ถ้ามนุษยมี์เบญจศีลแลว้จะท าให้มนุษยมี์บุคลิกภาพตามอานิสงส์ของศีล  
๕๑๓  ดงัน้ี 

  ๑)  บุคคลผูมี้ศีล  สมบูรณ์ดว้ยศีลในโลกน้ี  ยอ่มมีโภคทรัพยเ์ป็นอนัมาก  ซ่ึงมีความไม่
ประมาทเป็นเหตุ  น้ีเป็นอานิสงส์ประการท่ี  ๑  แห่งศีลสมบติัของบุคคลผูมี้ศีล 

  ๒)  กิตติศพัท์อนังามของบุคคลผูมี้ศีล  สมบูรณ์ดว้ยศีล  ย่อมฟุ้งขจรไปไกล  น้ีเป็น
อานิสงส์ประการท่ี  ๒  แห่งศีลสมบติัของบุคคลผูมี้ศีล 

  ๓)  บุคคลผูมี้ศีล  สมบูรณ์ดว้ยศีล  จะเขา้ไปยงับริษทัใดๆ  จะเป็นขตัติยบริษทัก็ตาม  
พราหมณ์ บริษทัก็ตาม  คหบดีบริษทัก็ตามสมณบริษทัก็ตามยอ่มแกลว้กลา้ไม่เกอ้เขินเขา้ไปน้ีเป็น
อานิสงส์ประการท่ี  ๔  แห่งศีลสมบติัของบุคคลผูมี้ศีล 

  ๔)  บุคคลผูมี้ศีล  สมบูรณ์ดว้ยศีล  ยอ่มไม่หลงลืมสติตาย  น้ีเป็นอานิสงส์ประการท่ี  ๔  
แห่งศีลสมบติัของบุคคลผูมี้ศีล 

  ๕)  บุคคลผูมี้ศีล  สมบูรณ์ด้วยศีล  หลงัจากตายแลว้  ย่อมไปเกิดในสุคติโลกสวรรค ์           
น้ีเป็นอานิสงส์ประการท่ี  ๕  แห่งศีลสมบติัของผูมี้ศีล 

ดงันั้น อานิสงส์ของบุคคลผูมี้ศีลสมบูรณ์ด้วยศีลในโลกน้ี  ย่อมมีโภคทรัพย  ์ ย่อม
แกลว้กลา้  ไม่เกอ้เขิน ยอ่มไม่หลงลืมสติตาย  หลงัจากตายแลว้  ยอ่มไปเกิดในสุคติโลกสวรรค ์  

 
๓.๒  เบญจธรรม 
 
                       ก.  ความหมายเบญจธรรม 

  เบญจธรรม หมายถึง “กลัยาธรรม แปลว่า ธรรมท่ีมีความงามเป็นขอ้ปฏิบติัพิเศษท่ี
ยิง่ข้ึนไปกวา่ศีล” ซ่ึงเป็นสภาวะของผูท้รงไวแ้ห่งความดีหรือเป็นผูรั้กษาความดีไวด้ว้ยการประกอบ
คุณงามความดี ขอ้ควรปฏิบติั ๕ ประการ ซ่ึงจะท าให้มนุษยเ์ป็นคนดี  มีคุณธรรม มีกาย วาจา ใจ ท่ี
สะอาดงดงาม ไดแ้ก่ (๑) เมตตา (๒) สัมมาอาชีวะ(๓) กามสังวร (๔) สัจจะ และ(๕) สติสัมปชญัญะ 
ผูท่ี้ไดรั้บผลจากการกระท านั้นจะมีความสุข๑๔   
 
 

                                                 
๑๓ ที. ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๖/๓๐๕. 
๑๔ พระธรรมปิฏก (ป.อ. ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์  ฉบับประมวลธรรม, (กรุงเทพมหานคร 

: โรงพิมพม์หาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๓๗), หนา้ ๑๙๕-๑๙๖. 



๕๒ 
 

 

                        ข.  ประเภทของเบญจธรรม 

      ๑)  เมตตากรุณา  คือ ความรักและปรารถนาดีท่ีจะใหผู้อ่ื้นมีความสุข และมีความสงสาร
คิดท่ีจะช่วยให้ผูอ่ื้นพน้จากทุกข์ภยัความเดือดร้อนทั้งปวง เอ้ือเฟ้ือและแบ่งปันน ้ าใจให้สังคม มี
จิตใจเมตตาปราณีต่อเพื่อนมนุษย ์หรือแมก้ระทัง่ต่อหมู่สัตวท์ั้งหลาย มกัจะมีหนา้ตาท่ีผอ่งใสอ่ิมเอิบ 
มีสง่าราศี ผิดกบัคนท่ีมีจิตอาฆาตพยาบาทเบียดเบียนต่อผูอ่ื้น ความเมตตาอย่างไม่มีประมาณน้ี ถือ
วา่ เป็นตวัยาท่ีวเิศษในการท่ีจะเสริมความงามใหอ้ยา่งยิง่ยวด 
                  ๒)  สัมมาอาชีวะ  คือ การท ามาหาเล้ียงชีพในทางสุจริต ไม่หลอกลวงหรือโกงคนอ่ืนให้
เสียหายไม่ฉ้อราษฎร์บงัหลวงไม่ทรยศต่อสังคมประเทศชาติเช่น คา้ยาเสพติดหรือคา้ประเวณีเป็น
ตน้ ไม่เป็นคนลกัเล็กขโมยนอ้ย  อนัจะก่อความเดือดร้อนตามมา  เพราะการเห็นแก่ส่ิงเล็กนอ้ย เห็น
วา่ไม่มีใครรู้ แต่ถึงแมไ้ม่มีใครรู้  ฟ้าก็รู้  ถึงแมฟ้้าไม่รู้ แต่เรารู้  ท ามาหากินท่ีสุจริตแมจ้ะรวยชา้ แต่ก็
มีความสุขนาน ดีกว่าทุจริตประพฤติมิชอบ  รวยเร็ว แต่ก็อยู่ไม่นาน  อยู่ไดด้ว้ยความหวาดระแวง  
ไม่มีความสุข หนา้ตาก็ไม่ผอ่งแผว้ อนัเกิดจากจิตใจท่ีไม่สะอาด 
             ๓)  กามสังวร  คือ การส ารวมระวงั ควบคุมตนในเร่ืองกามารมณ์ ความตอ้งการทาง
เพศใหพ้อเหมาะพอดี ไม่ใหห้ลงใหลในรูปเสียง กล่ิน รส สัมผสั ตามกระแสแฟชัน่นิยม ท่ีผิดธรรม
ผิดทางหรือเกินพอดี จนท าให้ตนเอง ครอบครัว และสังคมตอ้งเดือดร้อน  พอใจยินดีในคู่ครองตวั 
ไม่มวัเมาเจา้ชูจ้นเกินงาม   ควบคุม และยบัย ั้งอารมณ์ท่ีก่อให้เกิดปัญหา  รักษาจิตของตนดี  ไม่ให้
อารมณ์อยูเ่หนือเหตุผล เพราะบางคร้ังอ านาจของอารมณ์อาจท าให้อนาคตพงัทลายลงไดใ้นพริบตา 
น ามาซ่ึงความน่ารังเกียจต่อผูพ้บเห็น ฉะนั้นจะท าอะไรก็ให้อยูใ่นความพอดี  เม่ือพอดีก็จะพองาม  
ความงามท่ีแทจ้ริงก็จะตามมา 
                  ๔) มีสัจจะ  คือ มีความซ่ือสัตยสุ์จริต ซ่ือตรงต่อหนา้ท่ีท่ีตนรับผิดชอบ จริงใจต่อตนเอง
และผูอ่ื้น ทั้งต่อหนา้และลบัหลงั ไม่สับปรับกลบักลอกท่ีเรียกวา่หนา้ไหวห้ลงัหลอก  เป็นคนตรง
ต่อหลกัการและความถูกตอ้ง  การเป็นคนมีสัจจะ  จะเป็นเสน่ห์อยา่งมากในการเขา้สังคม เป็นท่ี
เช่ือถือของคนในสังคม ไม่วา่ใครก็ตามจะใหค้วามไวว้างใจ อยา่งไม่รีรอ  นบัวา่เป็นความงามท่ีมีผล
ส าคญัต่อชีวติ หนา้ท่ีการงาน  อนัจะส่งผลถึงอนาคตความมัน่คงในชีวติ 
                  ๕)  มีสติสัมปชญัญะ  คือ ฝึกตนให้เป็นคนหนกัแน่นในอารมณ์ รู้จกัย ั้งคิด และควบคุม
ความรู้สึกตวัอยู่เสมอว่าส่ิงใดควรท าหรือไม่ควรท า ส่ิงใดมีคุณให้โทษมีประโยชน์และไร้สาระ 
ตลอดจนระวงัมิให้เป็นคนมวัเมาประมาทในทุกลมหายใจเขา้ออก มีสติรู้ตวัอยูทุ่กขณะจิต คิดไม่
ผิดพลาด พูดไม่ผิดพลาด และท าไม่ผิดพลาด การมีสตินับว่าเป็นส่ิงส าคญัต่อชีวิตอย่างมาก       
ความระลึกได ้และความรู้สึกตวัในทุกขณะท่ีกระท า จะก่อให้เกิดความผิดพลาดนอ้ย  หรือแทบจะ
ไม่มีเลย  การมีสตินั้น เป็นข้อส าคญัท่ีพระพุทธองค์ได้ตรัสสอน เพราะสติเป็นหัวใจของทุก



๕๓ 
 

 

อยา่ง  ของทุกการกระท า  หรือท่ีเรียกวา่ สมาธิ ก็คือ การฝึกสติ นัน่เอง เม่ือฝึกสติบ่อยเขา้ ความหลง
มวัเมาในมายา ก็จะไม่มี  เม่ือไม่มีความหลง  การรู้ตามความเป็นจริงก็จะเกิดข้ึนมา  และเม่ือใดท่ีมี
สติรู้ตามความเป็นจริงแลว้ จิตก็จะไม่มีความทุกข ์ เม่ือไม่มีความทุกข ์ ความสุขก็จะบงัเกิด   เม่ือสุข
บงัเกิด ความสบายใจ  ความผอ่งใส แช่มช่ืน ความปีติ เอิบอ่ิม ท่ีปรากฏในจิตใจ ก็จะแสดงออกมา
ทางสีหนา้ กิริยาท่าทาง  ท่ีเรียบร้อย งดงาม  ความสวยงามท่ีแทจ้ริงก็จะเกิดข้ึน 

             ค. วธีิปฏิบัติตามหลกัเบญจธรรม 

                  วิธีปฏิบติัตามหลกัเบญจธรรม เป็นหลกัธรรมพื้นฐานส าหรับบุคคลทัว่ไปไดใ้ช้ยึดมัน่
เพื่อในการท าความดี ละเวน้ความชัว่ และท าจิตใจใหบ้ริสุทธ์ิไดมี้ ๕ ประการดงัน้ี 
         ๑) หลกัเมตตา หมายถึง ความรักและปรารถนาดีท่ีจะให้ผูอ่ื้นและบา้นเมืองมีความสุข 
และมีความสงสารคิดท่ีจะช่วยให้บา้นเมืองพน้จากทุกข์ภยัความเดือดร้อนทั้ งปวง เอ้ือเฟ้ือและ
แบ่งปันน ้ าใจให้สังคม มีจิตใจเมตตาปราณีต่อเพื่อนมนุษย ์หรือแมก้ระทัง่ต่อหมู่สัตวท์ั้งหลาย ดงัท่ี
ปรากฏในเมตตาสูตรวา่ 

“ก็ผูใ้ดมีสติมัน่คง เจริญเมตตาอนัหาประมาณมิได ้สังโยชน์ของผูน้ั้น ผูเ้ห็นธรรมเป็นท่ี  
ส้ินไปแห่งอุปธิกิเลส ย่อมเบาบางหากว่าเขาไม่มีจิตคิดประทุษร้ายสัตวแ์มส้ักตวัเดียว 
เจริญเมตตาจิตอยู่ เพราะเจริญเมตตาจิตนั้น ย่อมเป็นกุศล เขามีใจอนุเคราะห์หมู่สัตวท์ั้ง
ปวงเป็นผูป้ระเสริฐ กระท าบุญมากพระราชาผูป้ระกอบด้วยธรรมเช่นกับฤาษี ช าระ
แผ่นดินอันประกอบด้วยหมู่สัตว์ เจริญรอยตามกัน บูชายญัเหล่าใด  คือ สัสสเมธ      
ความทรงพระปรีชาในการบ ารุงพืชพนัธ์ธญัญาหาร ปุริสเมธ ทรงพระปรีชาในการเกล้ีย
กล่อมประชาชน สัมมาปาสะ มีพระอธัยาศยัดุจบ่วงคลอ้งน ้ าใจประชาชน วาชเปยยะ มี
พระวาจาเป็นท่ีดูดด่ืมน ้ าใจคนซ่ึงมีผลคือท าให้นครไม่ตอ้งมีล่ิมกลอน มหายญัเหล่านั้น
ทั้งหมด ยงัไม่เทียบเท่าส่วนท่ี ๑๖ แห่งเมตตาจิตท่ีบุคคลเจริญดีแล้ว ดุจกลุ่มดวงดาว
ทั้งหมด ไม่เทียบเท่าแสงจนัทร์ฉะนั้น”๑๕ 

      ๒)  กามสังวร  คือ การส ารวมระวงั ควบคุมตนในเร่ืองกามารมณ์ ความตอ้งการทาง
เพศใหพ้อเหมาะพอดี ไม่ใหห้ลงใหลในรูปเสียง กล่ิน รส สัมผสั ตามกระแสแฟชัน่นิยม ท่ีผิดธรรม
ผดิทางหรือเกินพอดี จนท าใหต้นเอง ครอบครัว และสังคมตอ้งเดือดร้อน  แนวทางการแกไ้ขปัญหา
ของศีลขอ้ท่ีสาม คือ ทางพระพุทธศาสนาเห็นว่า การแกไ้ขปัญหาของการประพฤติผิดศีลขอ้ท่ี ๓ 
นั้น  พระธรรมปิฎก (ประยทุธ์  ปยตฺุโต)  ไดก้ล่าวถึงผูบ้ริโภคกามวา่มี  ๓  พวก คือ  

                                                 
๑๕ อง. อฏฺ ก.  (ไทย) ๒๓/๙๑/๑๓๓. 



๕๔ 
 

 

           ๒.๑)  พวกท่ีบริโภคกามคุณทั้ง  ๕  โดยมีความติดใจ  หลงใหล  หมกมุ่น ไม่
รู้เท่าทนัเห็นโทษ ไม่มีปัญญาพาตวัรอดเป็นเหมือนเน้ือป่าท่ีติดบ่วงและนอนทบับ่วงอยู่ ย่อมจะ
ประสบความเส่ือมความพินาศ  ถูกพรานท าเอาไดต้ามปรารถนา 

          ๒.๒)  พวกท่ีบริโภคกามคุณ ๕ โดยไม่ติดไม่หลงใหล ไม่หมกมุ่น  รู้เท่าทนั 
เห็นโทษมีปัญญาพาตวัรอดได้  เป็นเหมือนเน้ือป่าท่ีนอนทบับ่วงแต่ตวัไม่ติดบ่วง  ย่อมจะไม่
ประสบความเส่ือม  ความพินาศ  ไม่ถูกพรานคือมารร้ายท าอะไรเอาตามปรารถนา 
          ๒.๓)  พวกท่ีสงดัจากกาม  ปลอดจากอกุศลธรรมทั้งหลาย  ไดบ้รรลุรูปฌาน  
และอรูปฌานขั้นใดขั้นหน่ึง  ตลอดจนบรรลุสัญญาเวทยิตนิโรธ  และเป็นผูส้ิ้น  อาสวะแล้ว  
(ประสบสุขประณีตสูงสุดแลว้)  ไดช่ื้อวา่ท าให้มารตาบอด  มองไม่เห็นร่องรอย  ถึงภาวะท่ีมารม
องไม่เห็น  เป็นเหมือนเน้ือป่าเท่ียวไปในป่าใหญ่  จะเดิน  จะยืน   จะนัง่    จะนอนก็ปลอดโปร่ง
เบาใจ  เพราะไม่อยู่ในสายตาของนายพราน๑๖  จะเห็นไดว้า่ค  าสอนในพระพุทธศาสนามิไดเ้พ่ง 
จะสอนให้ละเลิกความเก่ียวขอ้งกบักามคุณอย่างเดียว  แต่ยงัสอนให้รู้จกัปฏิบติัต่อกามคุณอยา่ง
ถูกตอ้งโดยท่ียงัคงความเป็นอิสระอยู่ไดท้ั้งไม่ให้ตกไปเป็นทาสของกามคุณและมิให้กามคุณ
กลายเป็นส่ิงท่ีก่อโทษ  จากข้อมูลแสดงว่า  กามท าให้มนุษย์นั้นมีอายุสั้ น  มีจิตใจตกต ่า  ไม่
แตกต่างไปจากสัตว์เดรัจฉาน  ซ่ึงเป็นตน้เหตุแห่งการเบียดเบียนกันและปัญหาในสังคมอีก
มากมาย  ดงัท่ีปรากฏในทีฆนิกาย ปาฎิกวรรควา่ 

ภิกษุทั้งหลาย...ในเม่ือมนุษยท์ั้งหลายมีอายขุยั ๑๐ ปี พวกเขาจกัไม่มีจิต
คิดเคารพย  าเกรงวา่ “แม่” วา่ “ป้า นา้” วา่ “ป้าสะใภ ้ นา้สะใภ”้ วา่ “ภรรยาของ
อาจารย”์ หรือวา่ “ภรรยาของครู” สัตวโ์ลกจกัถึงความสมสู่ปะปนกนัหมด เป็น
เสมือน แพะ แกะ ไก่ สุกร สุนขับา้น และสุนขัจ้ิงจอก ฉะนั้นในเม่ือมนุษยมี์
อายขุยั ๑๐ ปี มนุษยเ์หล่านั้นก็จกัเกิดความอาฆาตอยา่ง แรงกลา้ ความพยาบาท
อยา่งแรงกลา้ ความคิดร้ายแห่งใจอยา่งแรงกลา้ ความคิดจะฆ่ากนัอยา่งแรงกลา้ 
มารดากบับุตรก็ดี บุตรกบัมารดาก็ดี บิดากบับุตรก็ดี บุตร กบับิดาก็ดี พี่ชาย
นอ้งชายกบัพี่สาวนอ้งสาวก็ดี พี่สาวนอ้งสาวกบัพี่ชายนอ้งชายก็ดี จกัเกิดความ
อาฆาตอยา่งแรงกลา้ ความพยาบาทอยา่งแรงกลา้ ความคิดร้ายแห่งใจอยา่งแรง
กลา้ ความคิดจะฆ่ากนัอยา่งแรงกลา้ ภิกษุทั้งหลาย นายพรานเน้ือ เห็นเน้ือเขา้ เกิด
ความอาฆาตอยา่งแรงกลา้ ความพยาบาทอยา่งแรงกลา้ ความคิดร้ายแห่งใจอยา่ง
แรงกลา้ ความคิดจะฆ่ากนัอยา่งแรงกลา้ ฉนัใด ในเม่ือมนุษยท์ั้งหลายมีอายขุยั ๑๐ 

                                                 

 ๑๖ พระธรรมปิฎก  (ป.อ.ปยตฺุโต), พุทธธรรม, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพม์หาจุฬาลงกรณราช
วทิยาลยั, ๒๕๓๘), หนา้ ๕๔๒ – ๕๔๓. 



๕๕ 
 

 

ปีมนุษยเ์หล่านั้นจกัเกิดความอาฆาตอยา่งแรงกลา้ความพยาบาทอยา่งแรงกลา้ 
ความคิดร้ายแห่งใจอยา่งแรงกลา้ ความคิดจะฆ่ากนัอยา่งแรงกลา้ มารดากบับุตรก็
ดี บุตรกบัมารดาก็ดี บิดากบับุตรก็ดี บุตรกบับิดาก็ดี พี่ชายนอ้งชายกบัพี่สาว
นอ้งสาวก็ดี พี่สาวนอ้งสาวกบัพี่ชายนอ้งชายก็ดี จกัเกิดความอาฆาตอยา่งแรงกลา้ 
ความพยาบาทอยา่งแรงกลา้ ความคิดร้ายแห่งใจอยา่งแรงกลา้ ความคิดจะฆ่ากนั
อยา่งแรงกลา้ ฉนันั้น๑๗  

         ๓)  สัมมาอาชีวะ  หมายถึงการเล้ียงชีพชอบ  ค าวา่อาชีวะคือ  การเล้ียงชีวิต  การด าเนิน
ชีวติ  การท ามาหากิน  พระพุทธศาสนามองวา่การด าเนินชีวิตนั้น  ตอ้งเป็นการด าเนินชีวิตท่ีถูกตอ้ง  
และไม่เห็นดว้ยกบัการด าเนินชีวิตท่ีจะท าอยา่งไรก็ไดข้อแต่เพียงให้ไดใ้นส่ิงท่ีตนปรารถนามา  แต่
พระพุทธศาสนามีทศันะวา่การท่ีจะไดอ้ะไรมานั้น  ตอ้งตั้งอยูบ่นพื้นฐานแห่งความถูกตอ้งเท่านั้น 

 ภิกษุทั้งหลาย  สัมมาอาชีวะเป็นไฉน  ภิกษุทั้งหลาย  อริยสาวกในศาสนาน้ี  เวน้ มิจฉา
อาชีวะแลว้  เล้ียงชีพดว้ยสัมมาอาชีวะ น้ีเรียกวา่สัมมาอาชีวะ๑๘ 
 พระพุทธศาสนาเนน้ให้เห็นถึงความส าคญัของปัจจยั  ๔๑๙ซ่ึงเป็นพื้นฐานของชีวิตและ
มีความจ าเป็นต่อชีวิตคือ  อาหาร  เคร่ืองนุ่งห่ม  ท่ีอยู่อาศยั  และยารักษาโรค  ส่วนปัจจยัอย่างอ่ืน
นอกจากน้ี  ถือวา่เป็นเพียงปัจจยัประกอบเท่านั้น  พระพุทธศาสนาเนน้วา่การท่ีจะไดปั้จจยั  ๔  และ
ปัจจยัท่ีเป็นส่วนประกอบเหล่านั้นมาตอ้งดว้ยวิธีการท่ีถูกตอ้ง  และการใช้สอยปัจจยัเหล่านั้นไป
ในทางท่ีถูกตอ้งดว้ย   

 การท่ีจะไดม้าซ่ึงทรัพย ์ ตอ้งเกิดจากความขยนัหมัน่เพียร  ไม่เกียจคร้าน  เม่ือไดท้รัพย์
มาแลว้ตอ้งรู้จกัรักษาและใชส้อยทรัพยน์ั้นเพื่อให้เกิดประโยชน์  รู้จกัคบหากลัยาณมิตรท่ีจะเก้ือกูล
ในทางท่ีดีงาม  ใหด้ าเนินชีวติแต่พอดีกบัทรัพยท่ี์หามาได ้ พระพุทธศาสนาไดแ้สดงวิธีใชจ่้ายทรัพย์
ท่ีถูกตอ้งวา่  ใชเ้ล้ียงตนเองใหเ้ป็นสุข  เล้ียงบิดามารดา  เลียงภรรยา  บุตรธิดา  และคนใชค้นงานให้
เป็นสุข  ใชบ้  าบดัอนัตรายท่ีเกิดจากเหตุการณ์ต่าง ๆ  เป็นตน้ 

      ๔)  สัจจะ หมายถึง ความจริง  ความสัตยจ์ริง ท่ีอาศยัเหตุผลเป็นหลกัพิสูจน์ให้คนอ่ืนรู้
เห็นตามได ้ การศึกษาเก่ียวกบันิยามความหมายของเร่ือง  นบัไดว้่าเป็นส่ิงจ าเป็นขั้นมูลฐาน เช่น 
นกัการเมืองพดูจริงท าจริงใหน้ั้นเป็นผลท าใหป้ระชาชนนกัถือเพราะพดูแต่ค าจริงไม่กรับกลอก เป็น
ตน้ ดงันั้นนกัวชิาการท่ีไดก้ล่าวถึง  สัจจะไวด้งัน้ี  

                                                 
๑๗ ที. ปา. (ไทย)  ๑๑/๑๐๓/๗๓-๗๕. 
๑๘ ที. ม. (ไทย) ๑๐/๒๙๙/๒๗๕,  ม.มู.  (ไทย) ๑๒/๑๔๙/๘๖. 
๑๙ว.ิ ม.  (ไทย) ๔/๘๗/๘๐. 



๕๖ 
 

 

   พระพรหมมุนี   (พิมพ ์  ธมฺมธโร)   ไดก้ล่าวถึงสัจจะ หมายถึงความจริงอนัเป็นส่ิงท่ี
เท่ียงแทเ้ป็นอมตะดงัท่ีพดูกนัเสมอวา่  ความจริงเป็นส่ิงไม่ตาย ค าวา่ ความจริง คือ ความดี ความแท ้ 
ส่ิงประเสริฐ  หรือแกว้  เป็นส่ิงท่ีสังคมปรารถนา  บุคคลท่ีดีหรือประเสริฐจะตอ้งท าดี  มีสัจวาจา  
คือพดูอยา่งไรจะตอ้งท าอยา่งนั้น  เช่นพระพุทธเจา้  พระองคจ์ะทรงท าตามท่ีพระองคต์รัส  (ยถาวาที  
ตถาการี)   การพดูกบัการกระท าจะตอ้งตรงกนัเสมอ๒๐  

      ดงันั้น สัจจะ คือ   การพูดความจริง   โดยไม่โกหกคนอ่ืนเพื่อประโยชน์ของตน  แมใ้น
พุทธวงศก์็เนน้การพดูความเป็นจริง  ไม่เปล่ียนแปลงจากความเป็นจริง  อุปมากบัดาวประกายพรึกท่ี
โคจรไปตามธรรมชาติ   ไม่เบ่ียงเบน   จึงท าให้เขา้ใจไดว้า่การพูดความจริงน้ี  หมายถึงการพูด
ถูกตอ้งตามสัจธรรม  คือความจริงแห่งธรรมชาตินั้นเอง  เช่น  คนท่ีเป็นคนจริง  พูดจริงท าจริง  ยอ่ม
ไดรั้บความนิยมยกยอ่ง  ไดรั้บความนบัถือความไวว้างใจจากสมาชิกในทุกสถาบนั 

      ๕)  สติสัมปชญัญะ สติ คือ ความตามระลึก ความหวนระลึก สติ คือ กิริยาระลึก  
ความระลึกความทรงจ า ความไม่เล่ือนลอย ความไม่หลงลืม สติ คือ สตินทรีย ์สติพละ น้ีเรียกวา่ สติ 
ในค าว่า มีสัมปชัญญะ ได้แก่ ปัญญา กิริยาท่ีรู้ชัด การวิจยั ความเลือกสรร ความวิจยัธรรม และ
แก้ปัญหาสังคมโดยอาศยัสติสัมปชัญญะ ความก าหนดหมาย ความเขา้ไปก าหนด ความเข้าไป
ก าหนดเฉพาะ ภาวะท่ีรู้ ภาวะท่ีฉลาด ภาวะท่ีรู้ละเอียด ความรู้แจง้ ความคิดคน้ ความใคร่ครวญต่อ
สังคม ปัญญาเหมือนแผน่ดิน 

                        ง.  อานิสงส์ของเบญจธรรม 

ผลของการปฏิบติัตามเบญจศีลเบญจธรรมซ่ึงเป็นหลกัธรรมท่ีส่งเสริมและพฒันาให้เป็นมนุษย ์
                  ๑)  เป็นท่ีชอบใจของเทวดาและมนุษยท์ั้งหลาย 
                  ๒)  เป็นผูไ้ม่ท  าชีวติใหเ้ดือดร้อนเสียหาย 
                  ๓)  เป็นแบบอยา่งท่ีดีแก่ผูอ่ื้น 
                  ๔)  เป็นสมาชิกท่ีดีของสังคม 
                  ๕)  เป็นผูท่ี้มีคุณค่ามากทางสังคม 
                  ๖)  เป็นสมาชิกท่ีมีคุณภาพของสังคม 
                   ๗)  เป็นผูมี้ความแกลว้กลา้ในสังคม 
                   ๘)  เป็นท่ีเคารพ ยกยอ่งและนบัถือของสังคม 
                   ๙)  เป็นผูน้ าท่ีดีในสังคม 
                                                 

๒๐พระพรหมมุนี (พิมพ ์  ธมฺมธโร), สากลศาสนา ภาค  ๑-๒,  (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพม์หามกุฏ
ราชวทิยาลยั, ๒๕๐๕), หนา้  ๔๕๑. 



๕๗ 
 

 

                   ๑๐)  เป็นผูไ้ม่หลงลืมสติจนถึงวนิาทีสุดทา้ย 
                   ๑๑)  เป็นตน้เหตุใหบ้รรลุคุณธรรมวเิศษ มีพระโสดาบนั เป็นตน้ 
                   ๑๒)  เป็นผูค้วรแก่การนบัถือบูชาหลงัจากส้ินชีพไปแลว้ 
                   ๑๓)  เป็นผูน้อนเป็นสุขไม่ฝันร้าย 

  ดงันั้น สังคมท่ีมีผูป้ฏิบติัเบญจศีลและเบญจธรรม ยอ่มเป็นสังคมแห่งการปลอดพน้จาก
ส่ิงเลวร้าย ไม่ตอ้งหวัน่ไหว หรือวิตกจริตถึงอนัตราย ไม่ตอ้งห่วงถึงความกงัวลปลอดภยัของบุตร
หลาน ไม่ตอ้งมีการจดัระเบียบสังคม เป็นสังคมท่ีปลอดจากมลภาวะท่ีเป็นพิษต่อจิตใจและร่างกาย 

๓.๓  สรุป 

      หลกัธรรมพฒันาพฤติกรรมของมนุษยต์ามหลกัพุทธศาสนาเถรวาท สรุป  ดงัน้ี   
      ๑)  เบญจศีล คือ ขอ้ประพฤติปฏิบติัส าหรับควบคุมกายและวาจาให้ตั้งอยูใ่นความดีงาม 

แบ่งเป็นประเภทของเบญจศีลได้ ๕ ประเภท คือ เวน้จากการฆ่าสัตว์มีชีวิต,เวน้จากการถือเอา
ส่ิงของท่ีเจา้ของไม่ไดใ้ห้, เวน้จากการประพฤติผิดในกาม , เวน้จากการพูดเท็จ และเวน้จากการด่ืม
น ้ าเมา คือสุราและเมรัยอนัเป็นท่ีตั้งแห่งความประมาท  และอานิสงส์ของบุคคลผูมี้ศีลสมบูรณ์ดว้ย
ศีลในโลกน้ี  ยอ่มมีโภคทรัพย ์ยอ่มแกลว้กลา้  ไม่เกอ้เขิน ยอ่มไม่หลงลืมสติตาย  หลงัจากตายแลว้  
ยอ่มไปเกิดในสุคติโลกสวรรค ์  
                  ๒)  เบญจธรรม หมายถึง “กลัยาธรรม แปลวา่ ธรรมท่ีมีความงามเป็นขอ้ปฏิบติัพิเศษท่ี
ยิง่ข้ึนไปกวา่ศีล ซ่ึงจะท าใหม้นุษยเ์ป็นคนดี  มีคุณธรรม มีกาย วาจา ใจ ท่ีสะอาดงดงามแบ่งออกเป็น
ประเภทของเบญจธรรม ๕ ประเภท คือ ความเมตตากรุณา, การเล้ียงชีพโดยชอบ, ความส ารวมใน
กาม, พดูความจริง และ ความระลึกรู้สึกตวัอยูเ่สมออานิสงส์มีคลา้ยกนักบัเบญจศีลหรือ ศีล ๕  คู่กบั
เบญจธรรม หรือ กลัยาณธรรม ๕ เป็นธรรมของคนดี ถา้เรียกช่ือเต็ม ๆ ก็ตอ้งเรียกวา่ เบญจกลัยาณ
ธรรม หมายถึง ธรรมของคนดี ๕ ประการ ทั้งศีล ๕ และกลัยาณธรรม ๕ ประการน้ี เป็นของคู่กนั 
จึงเรียกวา่ ศีลธรรม กล่าวคือ ศีล เป็นขอ้ห้าม คือ ห้ามท า ห้ามล่วงละเมิด ส่วนกลัยาณธรรม เป็นขอ้
อนุญาตใหท้ า ใหน้ าไปประพฤติปฏิบติัแลว้จะเกิดผลดีแก่ผูป้ฏิบติัทุกคน 
 



บทที ่ ๔ 
 การประยุกต์หลกัธรรมในการพฒันาพฤตกิรรมของมนุษย์ในสังคมปัจจุบัน 

 
                  ในบทน้ี  มุ่งศึกษาการประยุกต์หลกัธรรมในการพฒันาพฤติกรรมของมนุษยใ์นสังคม
ปัจจุบนัโดยแบ่งประเด็นศึกษาออกเป็น ๓ หมวด คือ  (๑) การประยุกตห์ลกัเบญจศีลเบญจธรรมใน
การพฒันาพฤติกรรมของมนุษย ์(๒) ผลจากการพฒันาพฤติกรรมของมนุษยต์ามหลกัพุทธศาสนา 
และ (๓) สรุป ดงัน้ี 
 
๔.๑  การประยุกต์หลกัเบญจศีลเบญจธรรมในการพฒันาพฤติกรรมของมนุษย์ 
 
                  การประยกุตห์ลกัธรรมในการพฒันาพฤติกรรมมนุษยท่ี์แสดงออกทางกาย วาจา และใจ
ท่ีไม่ดี และดี ซ่ึงปรากฏอยูใ่นเหตุการณ์อนัเป็นปัญหาพฤติกรรมของมนุษยท่ี์ไดย้กมาไวใ้นบทท่ี ๒ 
แล้วนั้นจะได้น ามาวิเคราะห์เพื่อใช้หลกัเบญจศีลเบญจธรรมในการพฒันาให้ดีข้ึนไม่ว่าจะเป็น
ปัญหาของมนุษยด์า้นการเมือง ปัญหาของมนุษยด์า้นเศรษฐกิจ ปัญหาของมนุษยก์ารปกครอง และ
ปัญหาของมนุษยด์า้นสังคม ซ่ึงไดว้ิเคราะห์ในการแสดงออกทางกาย วาจา และใจ คือ พฤติกรรม
ของมนุษยท์างดี และพฤติกรรมในทางไม่ดี จะไดอ้ธิบายความดงัน้ี  

    ๔.๑.๑  พฤติกรรมของมนุษย์ด้านการเมือง 

 พฤติกรรมของมนุษยด์้านการเมือง มาจากการเล่นพรรคเล่นพวก  คิดหาประโยชน์
ส่วนตวั โดยไม่ค  านึงถึงประโยชน์ผูอ่ื้น  สาเหตุมาจากปัญหากระบวนการในการเขา้สู่อ านาจทาง
การเมือง ปัญหาการจดัสรรต าแหน่งและการใชอ้  านาจทางการเมือง และปัญหากระบวนการควบคุม
และการตรวจสอบการใชอ้ านาจของนกัการเมือง เป็นตน้ ดงันั้นพฤติกรรมทางการเมืองนั้นมาจาก
การพูดหลอกลวงประชาชนเพื่อให้หลงเช่ือเพื่อผลประโยชน์ตนเองโดยไม่หวงัว่าประชาชนจะ
เดือดร้อนเป็นเพราะขาดหลักธรรมของเบญจศีล เป็นต้น จึงท าให้นักการเมืองท่ีหลอกลวง
ประชาชน ดงันั้นพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนควรน าหลกัเบญจศีลในสิกขาบทท่ี ๔ คือ มุสาวาทา  เวรมณี  
คือ เจตนางดเวน้จากการพดูหรือแสดงอาการแห่งความเทจ็ในการน้ีทรงบญัญติัสิกขาบทน้ี  เพื่อหวงั
ห้ามความตดัประโยชน์ทางวาจา  ท่ีจะน ามาซ่ึงความบาดหมางแตกร้าวในเร่ืองท่ีพูดไม่จริงของ
นกัการเมืองเพราะวา่มนุษยท์ั้งหลายไม่วา่จะอยูร่ะดบัไหนก็ตามยอ่มตอ้งการความจริงทั้งส้ิน 



๕๙ 
 

 สมจิต  ชิวปรีชา ได้ให้ความหมายไวว้่า “วาจาหมายถึงการพูด การส่ือความหมาย
ระหวา่งมนุษย ์โดยใชภ้าษา แววตา สีหนา้ ท่าทางต่าง ๆ เพื่อถ่ายทอดความรู้สึกนึกคิด เจตนา หรือ
วตัถุประสงคจ์ากผูพ้ดูไปยงัผูฟั้งใหเ้ป็นท่ีเขา้ใจกนั”๑อยา่งไรก็ตามวาจานั้นมีทั้งท่ีดีและไม่ดี เรียกวา่
วจีกรรม  พระธรรมปิฎกได้ให้ความหมายไวใ้นพจนานุกรมพุทธศาสตร์ฉบบัประมวลศพัท์ว่า 
“วจีกรรม หมายถึงการกระท าทางวาจา, การกระท าดว้ยวาจา, ท ากรรมดว้ยค าพูด”๒ “วาจาท่ีเป็นค า
จริง กล่าวแล้วไพเราะน่าฟัง  มีเหตุผล มีสาระประโยชน์ ถูกกาลเทศะ ก่อให้เกิดความสุข สมาน
สามคัคี  เรียกว่าวจีสุจริต” ตรงขา้มกบัวาจาท่ีไม่ดีหรือวาจาชัว่ ท่ีเม่ือพูดแลว้มีแต่ค าเท็จ  โกหก
หลอกลวง  หยาบคาย  หรือไร้ประโยชน์ ก่อให้เกิดการแตกสามคัคี  เกิดความเส่ือม หรือความ
เสียหาย  น า บุคคลทั้ งผู ้พูดและผู ้ฟั งไปสู่ความทุกข์  วาจาเ ช่นเรา น้ี เ รียกว่า  “วจี ทุจริต”                        
ดงันั้นนกัการเมืองตอ้งมีกระบวนการและวิธีการท่ีจะน าวาจาท่ีสุจริตโดยการแสดงบทเป็นผูน้ าของ
สังคมไปสู่การตดัสินใจท่ีถูกตอ้งของกลุ่มคนนั้น ๆ มีดงัต่อไปน้ี 

   ๑)  ผูน้  าท่ีดีตอ้งมีปิยวาจา  คือมีวาจาเป็นท่ีรัก  สร้างสรรคใ์ห้เกิดความกลมเกลียว 
ความรัก และสามคัคีใหเ้กิดข้ึน วาทะของผูน้ า ยอ่มสมานไมตรีต่อบุคคล ในองคก์รต่างๆ เพื่อให้เกิด
ความร่วมมือร่วมใจ และมีก าลังใจท่ีจะปฏิบัติงาน สามารถพฒันาตนเองและปฏิบัติตนไปสู่      
ความเจริญสู่เป้าหมายท่ีวางไว ้ พร้อมท่ีจะตั้งใจท างาน ไม่ทอ้ถอย และท างานอย่างมีประสิทธิภาพ
มากข้ึน   

   ๒)  ในยามท่ีบ้านเมืองเกิดวิกฤต วาจาของผูน้ าจะเป็นส่ิงชักจูงผูค้นให้มีการ
ประสานประโยชน์เพื่อแก้ไขสถานการณ์ในระหว่างนั้นให้พน้จากวิกฤตไปได ้หรือในสภาวะท่ี
บ้านเมืองเกิดความวุ่นวายข้ึน  ผูน้  าควรต้องระมัดระวงัวาจามากข้ึน  ค าพูดเพียงค าเดียวอาจ
ก่อให้เกิดจลาจล สงครามระหว่างประเทศ หรืออาจท าให้วิกฤตกลายเป็นโอกาสเช่ือมความรัก 
ความสามคัคีของคนในชาติใหแ้น่นแฟ้นยิง่ข้ึนได ้

   ๓)  ผู ้น าต้องพูดแต่ความจริง  มีความสุจริตใจ  บริหารบ้านเมืองด้วย             
ความโปร่งใส  ใหป้ระชาชนตรวจสอบได ้เม่ือพดูอยา่งไรก็ท าอยา่งนั้น  ท าอยา่งไรก็พูดอยา่งนั้น ท า
แต่ส่ิงท่ีถูกตอ้งเป็นธรรมต่อทุกคนโดยเสมอภาคไม่เห็นแก่พรรคพวกเพื่อนพอ้ง  ย่อมท าให้เกิด

                                                 
๑ สมจิต ชิวปรีชา, วาทวิทยา พิมพ์คร้ังที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพแ์ห่งจุฬาลงกรณ

มหาวทิยาลยั, ๒๕๔๕ ), หนา้ ๑. 
๒ พระธรรมปิฏก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ฉบับประมวลศัพท์ พิมพ์คร้ังที่ ๑๐,  

(กรุงเทพมหานคร : เอส. อาร์. พร้ินติ้ง แมสโปรดกัส์ จ ากดั, ๒๕๔๖), หนา้ ๒๑๙. 
 



๖๐ 
 

ความศรัทธา เช่ือฟัง และความเช่ือมัน่ในตวัผูน้ า  และท าให้ทุกคนมองเห็นประโยชน์ส่วนรวมคือ
ประเทศชาติ มากกวา่ประโยชน์ส่วนตวั เป็นส าคญั  

   ๔)  ในภาวะปกติ ผูน้ าตอ้งเป็นผูป้ระสานทั้งคน และประโยชน์  มีความสามารถ
ในการจูงใจให้เกิดความพร้อมเพรียง ร่วมแรงร่วมใจกนั มีความสามคัคีกลมเกลียวกนั สร้างสรรค์
ส่ิงต่างๆให้เกิดประโยชน์สูงสุดต่อส่วนรวมคือประเทศชาตินัน่เอง  ดงันั้นการน าพาประเทศชาติ
ไปสู่ความเจริญทั้งทางวตัถุและจิตใจนั้น  ผูน้  าประเทศจ าเป็นตอ้งมีจิตใจท่ีประกอบดว้ยหลกัธรรม
ในการปฏิบติัตนเพื่อเป็นตวัอยา่ง อนัเป็นการปกครองดว้ยความมีใจท่ีเป็นธรรมต่อผูร่้วมงาน และ
ประชาชน จึงจะท าให้ทุกคนอยูดี่ มีสุข และท าให้ประเทศชาติกา้วไปสู่เป้าหมายคือความเจริญทั้ง
ทางโลกและทางธรรมได้ในท่ีสุด  และในด้านเบญจธรรมควรใช้หลกัสัจจะ หมายถึง ความจริง  
ความสัตยจ์ริง ท่ีอาศยัเหตุผลเป็นหลกัพิสูจน์ให้คนอ่ืนรู้เห็นตามได ้เช่น นกัการเมืองพูดจริงท าจริง
ให้นั้นเป็นผลท าให้ประชาชนนักถือเพราะพูดแต่ค าจริงไม่กรับกลอก พูดออกไปแล้วตอ้งรักษา
สัจจะ ความจริงไวต้ลอด เป็นตน้  

   พระพรหมมุนี   (พิมพ ์  ธมฺมธโร)   ไดก้ล่าวถึงสัจจะ หมายถึงความจริงอนัเป็นส่ิงท่ี
เท่ียงแทเ้ป็นอมตะดงัท่ีพดูกนัเสมอวา่  ความจริงเป็นส่ิงไม่ตาย   ค  าวา่  ความจริง  คือ  ความดี  ความ
แท้  ส่ิงประเสริฐ  หรือแก้ว  เป็นส่ิงท่ีสังคมปรารถนา  บุคคลท่ีดีหรือประเสริฐจะต้องท าดี                  
มีสัจวาจา  คือพูดอย่างไรจะตอ้งท าอย่างนั้น  เช่นพระพุทธเจา้  พระองค์จะทรงท าตามท่ีพระองค์
ตรัส (ยถาวาที  ตถาการี)   การพดูกบัการกระท าจะตอ้งตรงกนัเสมอ๓  

   ดงันั้น กระบวนการและวิธีการของการเมือง ท่ีจะน าไปสู่การตดัสินใจของสภาวะผูน้ า
ทางการเมืองโดยใช้หลกัเบญจศีลในสิขาบทท่ี ๔ คือ มุสาวาทา  เวรมณี   คือ เจตนางดเวน้จาก      
การพูดไม่จริงหรือแสดงอาการแห่งความเท็จ และใชห้ลกัสัจจะ คือ   การพูดความจริง   โดยไม่
โกหกคนอ่ืนเพื่อประโยชน์ของตน  ในการแกปั้ญหาพฤติกรรมดา้นการเมือง จะท าให้สังคมเกิด
ความกลมเกลียว ความรัก และสามคัคีให้เกิดข้ึน วาทะของผูน้ า ย่อมสมานไมตรีต่อบุคคล ใน
องคก์รต่างๆวาจาของผูน้ าจะเป็นส่ิงชกัจูงผูค้นใหมี้การประสานประโยชน์เพื่อแกไ้ขสถานการณ์ใน
ระหว่างนั้นให้พน้จากวิกฤตไปได้ หรือในสภาวะท่ีบ้านเมืองเกิดความวุ่นวายข้ึน  และท าให้
ประเทศชาติกา้วไปสู่เป้าหมายคือความเจริญไดใ้นท่ีสุด 
 

                                                 
๓พระพรหมมุนี   (พิมพ ์   ธมฺมธโร), สากลศาสนา ภาค  ๑-๒,  (กรุงเทพมหานคร  :  โรงพิมพ ์   

มหามกฏุราชวทิยาลยั,  ๒๕๐๕),  หนา้  ๔๕๑. 



๖๑ 
 

    ๔.๑.๒  พฤติกรรมของมนุษย์ด้านเศรษฐกจิ 

                   ปัญหาระบบเศรษฐกิจของคนทุกวนัน้ี กลายเป็นเคร่ืองมือส าหรับจะผลประโยชน์ให้แก่
ตน ท านองเดียวกับกับเร่ืองการเมือง  เป็นเคร่ืองมือส าหรับแสวงหาก าลังเพื่อประโยชน์ทาง
การเมือง ก็เลยไปรวมอยู่กบัพกัพวกท่ีเห็นแก่ตวั เพื่อหวงัประโยชน์ของตวัเอง จึงท าให้เกิดปัญหา
การตั้งเน้ือตั้งตวัไม่ได ้ ปัญหาการกระจายรายได้   ความขดัแยง้ระหว่างนายจา้งกบัลูกจา้ง  และ
ปัญหาโจรผูร้้ายชุกชุม  โจรผูร้้ายปลน้ทรัพยสิ์นของผูอ่ื้น  นอกจากเป็นผูท้  าผิดกฎหมายบา้นเ มือง
เป็นอาชญากรน าความเดือนร้อนมาสู่สังคม  เป็นต้น ดังนั้ นปัญหาท่ีได้กล่าวมาข้างต้นเป็น          
การแสดงออกทางพฤติกรรมดา้นกายทุจริต และใจทุจริต จากพฤติกรรมดงักล่าวมาขา้งตน้สามารถ
น าหลกัเบญจศีลมาพฒันาไดท้ั้งกาย และใจตอ้งใชห้ลกัเบญจศีลในสิกขาบทท่ี ๒ คือ อทินนาทานา 
เวรมณี   คือ เจตนางดเวน้จากเบียดบงัเอาทรัพยข์องคนอ่ืนในการแกปั้ญหาดา้นดา้นเศรษฐกิจ คือ 
การประกอบอาชีพท่ีสุดจริต  งดเวน้จากการเอารับเอาเปรียบกนั  มีความรักในเพื่อนมนุษยด์ว้ยกนั
เอาไม่ไปเบียดบงัเอาทรัพยข์องคนอ่ืน และคิดอยูเ่สมอวา่เราเป็นเพื่อนร่วมทุกข ์ เกิด  แก่  เจ็บ  ตาย
ดว้ยกนัทั้งส้ิน  มีความเสียสละไม่เห็นแก่ตวั  เล้ียงชีวติโดยสุจริต เช่น การคา้ขาย  คือ มีสินคา้ใดบา้ง
ท่ีมีคนตอ้งการมาก และมีปริมาณสินคา้ออกสู่ตลาดพอเพียงท่ีจะให้น าไปขายไดโ้ดยสะดวก  แต่
ไม่ไดห้มายความวา่ จะท าการคา้ขายอะไรก็ไดท่ี้ท าให้ตนเองไดก้ าไร  แต่ตอ้งค านึงถึงกฎเกณฑ์ทาง
ศีลธรรมของศาสนาดว้ย  พระพุทธองคไ์ดท้รงห้ามหรือให้ละเวน้การคา้ขายในสินคา้บางประเภท
ไวด้งัน้ี คือ 

      (๑) เวน้การคา้ขายอาวธุ 
      (๒) เวน้การคา้ขายมนุษย ์
      (๓) เวน้การคา้ขายเน้ือสัตว ์
      (๔) เวน้การคา้ขายน ้าเมา 
      (๕) เวน้การคา้ขายยาพิษ๔ 

 การท่ีพระพุทธองคท์รงห้ามหรือให้เวน้การคา้ขายส่ิงเหล่าน้ี เพราะวา่เป็นการประกอบ
มิจฉาอาชีวะคือเป็นโทษต่อผูอ่ื้น มีโทษต่อสังคมส่วนรวมในท่ีสุดคนท่ีอยู่ในสังคมก็เดือดร้อนไป
ทัว่ ป่ันป่วนวุน่วายและท าใหเ้ศรษฐกิจตกต ่าลง  รวมไปถึงผูท่ี้ประกอบการคา้ขายส่ิงท่ีตอ้งห้ามดว้ย 
เห็นความเดือดร้อนของเพื่อนมนุษยจ์ะตอ้งช่วยแกไ้ขงดเวน้ไม่เก่ียวขอ้งกบัการลกัขโมย  การคด
โกง  ทุจริตต่อหนา้ท่ี  ปัญหาเหล่าน้ีคือปัญหาทางการศึกษา  ปัญหาเก่ียวกบัความไม่รู้  ความยากจน  
ท าให้คนกลุ่มหน่ึงตอ้งลกัขโมย  ทุจริตต่อหน้าท่ีเป็นตน้  พระพุทธศาสนามีค าสอนเก่ียวกบัการ

                                                 
๔องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๓๖/๑๗๗/๓๗๖.  



๖๒ 
 

แกไ้ขปัญหาเหล่าน้ีไว ้ โดยสอนให้งดเวน้จากความเกียจคร้าน  การใช้จ่ายสุรุ่ยสุร่ายในทางท่ีไม่
เหมาะไม่ควร  สอนให้มีความขยนัหมัน่เพียรในการประกอบอาชีพท่ีสุจริตตามสมควรแก่หน้าท่ี
ของตนเม่ือมีทรัพยส์มบติัก็สอนให้รู้จกัประมาณในการใช้จ่าย  รู้จกัเก็บออมรักษาทรัพยส์มบติั
เหล่านั้นเอาไว ้  พระพุทธเจ้าได้ทรงแสดงวิธีการหรือหลกัการเพื่อแก้ปัญหาเหล่านั้นด้วยหลัก
ของทิฏฐธมัมิกกตัถะประโยชน์  ๔  ประการคือ 

    ๑)  ใหมี้ความขยนัหมัน่เพียรในการปฏิบติัหนา้ท่ีการงาน 
    ๒)  เม่ือไดท้รัพยส์มบติัมาแลว้ก็มีหลกัในการรักษาทรัพยไ์ว ้           
    ๓)  คบหาสมาคมกบัคนดี  แนะน าส่ิงท่ีเป็นประโยชน์และ 
    ๔)  รู้จกัใชส้อยทรัพยไ์ม่ใหฝื้ดเคืองจนเกินไป  ไม่ฟุ้งเฟ้อจนเกินไป 

   เม่ือท าได้เช่นน้ีแล้วบุคคลก็จะได้รับความสุขจากการมีทรัพย ์ และสามารถใช้จ่าย
ทรัพย ์ จากการท่ีไม่ตอ้งเป็นหน้ี  และประกอบอาชีพท่ีสุจริต  ถ้าบุคคลเหล่าน้ีด าเนินชีวิตอยู่ใน
กรอบของศีลขอ้ท่ี  ๒  แลว้ก็จะลดหรือเวน้จาการเบียดบงัเอาทรัพยสิ์นของผูอ่ื้นหรือของส่วนรวม
มาเป็นของตนเอง  และเม่ือส่ิงเหล่าน้ีลดลงไปไดแ้ลว้  ความสุข  สนบัสนุนให้ประชาชนด าเนินตาม
หลกัน้ี  สันติภาพก็จะเกิดข้ึนในสังคมได ้

 ดา้นเบญจธรรมในการแกปั้ญหาพฤติกรรมมนุษย ์คือ สัมมาอาชีวะ หมายถึงการเล้ียง
ชีพชอบ  การเล้ียงชีวติ  การด าเนินชีวติ  การท ามาหากิน  พระพุทธศาสนามองวา่การด าเนินชีวิตนั้น  
ตอ้งเป็นการด าเนินชีวติท่ีถูกตอ้ง  และไม่เห็นดว้ยกบัการด าเนินชีวิตท่ีจะท าอยา่งไรก็ไดข้อแต่เพียง
ใหไ้ดใ้นส่ิงท่ีตนปรารถนามา  แต่พระพุทธศาสนามีทศันะวา่การท่ีจะไดอ้ะไรมานั้น  ตอ้งตั้งอยูบ่น
พื้นฐานแห่งความถูกตอ้งเท่านั้น ดงัพระไตรปิฎกกล่าวไวว้่า ภิกษุทั้งหลาย  สัมมาอาชีวะเป็นไฉน  
ภิกษุทั้งหลาย  อริยสาวกในศาสนาน้ี  เวน้ มิจฉาอาชีวะแลว้  เล้ียงชีพดว้ยสัมมาอาชีวะ น้ีเรียกว่า
สัมมาอาชีวะ๕ 
       พระพุทธศาสนาเนน้ใหเ้ห็นถึงความส าคญัของปัจจยั  ๔๖ซ่ึงเป็นพื้นฐานของชีวิตและมี
ความจ าเป็นต่อชีวิตคือ  อาหาร  เคร่ืองนุ่งห่ม  ท่ีอยู่อาศยั  และยารักษาโรค  ส่วนปัจจยัอย่างอ่ืน
นอกจากน้ี  ถือวา่เป็นเพียงปัจจยัประกอบเท่านั้น  พระพุทธศาสนาเนน้วา่การท่ีจะไดปั้จจยั  ๔  และ
ปัจจยัท่ีเป็นส่วนประกอบเหล่านั้นมาตอ้งดว้ยวิธีการท่ีถูกตอ้ง  และการใช้สอยปัจจยัเหล่านั้นไป
ในทางท่ีถูกตอ้งดว้ย  การท่ีจะไดม้าซ่ึงทรัพย ์ ตอ้งเกิดจากความขยนัหมัน่เพียร  ไม่เกียจคร้าน  เม่ือ
                                                 

๕ที.ม.  (ไทย) ๑๐/๒๙๙/๒๗๕,  ม.มู.  (ไทย) ๑๒/๑๔๙/๘๖,  ม.อุ. (ไทย)  ๑๔/๗๐๔/๓๘๔,   อภิ.วิ.  
(ไทย)  ๓๕/๑๖๗/๑๒๒.    

๖ว.ิม.  (ไทย) ๔/๘๗/๘๐. 
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ไดท้รัพยม์าแลว้ตอ้งรู้จกัรักษาและใชส้อยทรัพยน์ั้นเพื่อให้เกิดประโยชน์  รู้จกัคบหากลัยาณมิตรท่ี
จะเก้ือกลูในทางท่ีดีงาม  ใหด้ าเนินชีวติแต่พอดีกบัทรัพยท่ี์หามาได ้ พระพุทธศาสนาไดแ้สดงวิธีใช้
จ่ายทรัพยท่ี์ถูกตอ้งวา่  ใชเ้ล้ียงตนเองให้เป็นสุข  เล้ียงบิดามารดา  เลียงภรรยา  บุตรธิดา  และคนใช้
คนงานใหเ้ป็นสุข  ใชบ้  าบดัอนัตรายท่ีเกิดจากเหตุการณ์ต่างๆ  เป็นตน้ 
 ดงันั้น  หลกัเบญจศีลใชสิ้ขาบทท่ี ๒ คือ อทินาทานา เวรมณี   คือ เจตนางดเวน้จาก
เบียดบงัเอาทรัพยข์องคนอ่ืน และใหป้ระกอบอาชีพท่ีสุจริต ก็เพื่อละเวน้การกระท าท่ีเป็นไปในทาง
แก่งแยง่กนั  อนัเป็นเหตุใหเ้บียดเบียนซ่ึงกนัและกนั และสามรถควบคุมกาย  วาจา  ใจ  ให้เป็นปกติ  
ไม่เบียดเบียนตนเองและผูอ่ื้น  มองเห็นโทษหรืออนัตรายของการคดโกงท่ีมีต่อตนและสังคม            
ฝึกใหเ้กิดความรักผูอ่ื้น  ความเสียสละท าลายความเห็นแก่ตวั  และมีหลกัสัมมาอาชีวะ คือ การเล้ียง
ชีพชอบ  การเล้ียงชีวิต  การด าเนินชีวิต  การท ามาหากิน  ฝึกความซ่ือสัตยสุ์จริตประกอบเศรษฐกิจ
ตามท่ีพุทธองค์ทรงห้าม และปฏิบติัตามท่ีพุทธทรงกล่าวไว ้พฤติกรรมของมนุษยก์็จะพฒันาไปสู่
ทางท่ีดีต่อเศรษฐกิจอยา่งถูกตอ้ง 

    ๔.๑.๓  พฤติกรรมของมนุษย์ด้านการปกครอง 

   โดยระบบผูแ้ทนและระบบขา้ราชการประจ าน้ี ด าเนินเคียงคู่กนัไปได้ก็ด้วยความไม่
เขม้แข็งของทั้งสองฝ่าย ในฝ่ายผูแ้ทนนั้นอ่อนแอต่อความรับผิดชอบเพราะขาดพรรคการเมืองท่ี
แทจ้ริง ในส่วนฝ่ายขา้ราชการประจ านั้นก็ไม่มีความเขม้แข็ง ไม่มีความเป็นอนัหน่ึงอนัเดียว เพียง
พอท่ีจะรับผดิชอบเส่ียงเป็นเส่ียงตายยดึอ านาจรักษาอ านาจไดอ้ยา่งมัน่คง๗เป็นตน้ ดงันั้นปัญหาท่ีได้
กล่าวมาขา้งตน้เป็นการแสดงออกทางพฤติกรรมด้านใจทุจริต จากพฤติกรรมดงักล่าวมาขา้งตน้
สามารถน าหลกัเบญจศีลมาพฒันาไดใ้นดา้นจิตใจตอ้งใชห้ลกัเบญจศีลใชสิ้ขาบทท่ี ๕ คือ สุราเมรัย  
เวรมณี   คือ เจตนางดเวน้จากทรงบญัญติัสิกขาบทในการแกปั้ญหาดา้นการปกครอง คือ การท า
หนา้ท่ีดูแลประชาชนท่ีอยูใ่นความปกครองให้ด าเนินชีวิตอยา่งถูกตอ้งตามธรรม  เพื่อรองรับการท า
หน้าท่ีของบุคคลในฐานะสมาชิกของสังคม และหน้าท่ีพลเมืองของชาติ  ท่ีส าคญัคือหน้าท่ีของ
ผูป้กครองและหน้าท่ีขา้ราชการใน  กูฏทนัตสูตร  พระพุทธองค์ทรงแนะน าวิธีการแก้ปัญหาทาง  
การเมืองการปกครองใหแ้ก่กฏูทนัตพราหมณ์ฟังมีความวา่    

             ปัญหาความไม่สงบในชนบทต่างๆ  มีโจรผูร้้ายชุกชุม มีการเบียดเบียนกนั
อยูม่ากมีการปลน้   การฆ่า  การท าร้ายร่างกายและทรัพยสิ์น  ปรากฏอยูท่ ัว่ไปทั้งใน
หมู่บา้น ต าบล อ าเภอ และจงัหวดั  ตามหนทางต่าง ๆ ก็ไม่ปลอดภยั  มีการจ้ีปล้น

                                                 
๗ อา้งแลว้,  หนา้ ๓๓. 
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กนัอยูท่ ัว่ไป เม่ือบา้นเมืองไม่สงบมีโจรผูร้้ายชุกชุมมีการเบียดเบียนกนัอยูอ่ยา่งน้ี...
หากจะด าเนินการด้วยมาตรการปราบปรามอย่างเดียวนั้นก็จะไม่ไดผ้ลเด็ดขาด...
ควรใช้มาตรการท่ีดีกว่า นั่นคือใช้หลักการสงเคราะห์การสนับสนุนอาชีพของ
ประชาชน  โดยส่งเสริมกสิกรรม พาณิชยกรรม ตลอดจนราชการ เช่น ให้พนัธ์ุ
ธญัญาหาร พนัธ์ุสัตวแ์ก่เกษตรกร ให้ทุนแก่พวกประกอบการคา้ ให้เงินเดือนและ
รางวลัตลอดจนบ าเหน็จบ านาญแก่ขา้ราชการ เม่ือจดัการไดเ้ช่นน้ีแลว้ประชาชนใน
บา้นเมืองก็จะอยูดี่มีสุขเหตุการณ์ต่าง ๆ ก็จะสงบลง๘ 

       พระพุทธด ารัสตรัสดงักล่าวน้ี ท าให้เรามองเห็นปัญหาสาเหตุแห่งปัญหาและวิธีการ
แก้ปัญหาเก่ียวกับการปกครองชัดเจนข้ึนว่า ปัญหาโจรผูร้้ายชุกชุม ปัญหาอาชญากรรม ปัญหา
ผูก่้อการร้าย เป็นตน้  ไม่ได้ศึกษาให้มีความรู้ความเข้าใจท่ีถูกต้องในเร่ืองของค าสอนเบ้ืองต้น
เก่ียวกบัศีล  ๕  และไม่ไดป้ระพฤติปฏิบติัตามหลกัค าสอน  โดยอาจจะเห็นว่าค าสอนทางศาสนา
เป็นเร่ืองลา้สมยั   และการท่ีไดป้ระสบกบัปัญหาเก่ียวกบัความทุกข์ร้อนทั้งหลายนั้นก็เน่ืองมาจาก
การท่ีคนเหล่านั้นไม่รู้จกัคุณธรรมเบ้ืองตน้  ไม่มีศีลธรรม  ไม่มีท่ีพึ่งทางใจเลยหันเขา้หาส่ิงเสพติด
ของมึนเมามาเป็นท่ีพึ่ง  ไม่ไดใ้ช้ศีลธรรมเป็นเคร่ืองคุม้ครองจิตใจ  จึงท าให้ไดรั้บความทุกขค์วาม
เดือดร้อนอันเกิดจากส่ิงเหล่านั้น  และการท่ีทางภาครัฐบาลได้มุ่งแต่พฒันาด้านวตัถุ  ละเลย
คุณธรรมจึงท าใหส้ังคมไทยเส่ือมทรามลง  ท าใหป้ระชาชนมีความเห็นแก่ตวักนัมากข้ึน  และท าให้
หลงใหลในอบายมุข  ส่ิงมึนเมายาเสพติด  
       ดา้นเบญจธรรมโดยใช้หลกัของ คือ สติสัมปชัญญะ เพราะสังคมจะหันเหไปใน
ทิศทางใดก็อยูท่ี่ธรรม คือ สติ พึงระมดัระวงัจะพูดจะคิดในการแกปั้ญหาสังคมตอ้งใชส้ติอยา่งรอบ
ครอบอนัก ากบัอยูใ่นตวับุคคลในการปกครองในสังคม ทั้งสังคมจะอยูร่่มเยน็เป็นสุข มีความจริงใจ
ต่อกนั มีความรักนับถือกนัโดยสุจริตใจ และช่วยเหลือกนัและกนัด้วยใจบริสุทธ์ิ  ก็เพราะอาศยั
อ านาจของสติสัมปชัญญะเป็นตัวกระตุ้นหรือบงการ  เพราะมีศีลธรรมประจ าใจพี่จึงรักน้อง
ช่วยเหลือน้อง เพราะอาศยัธรรม นอ้งจึงรักเคารพพี่ เพื่อนจึงดีต่อเพื่อน เป็นตน้ ขาดธรรมเสียแลว้
โลกน้ีจะหาความสงบสุขและความบริสุทธ์ิใจต่อกนัมิไดค้งไม่แคลว้วุน่วายเดือดร้อนแน่นอน สติ 
คือ ความตามระลึก ความหวนระลึก สติ คือ กิริยาระลึก ความระลึก ความทรงจ า ความไม่เล่ือนลอย 
ความไม่หลงลืม สติ คือ สตินทรีย ์สติพละ น้ีเรียกวา่ สติในค าวา่ มีสัมปชญัญะ ไดแ้ก่ ปัญญา กิริยาท่ี
รู้ชดั การวิจยั ความเลือกสรร ความวิจยัธรรม และแกปั้ญหาการปกครองโดยอาศยัสติสัมปชญัญะ 
ความก าหนดหมาย ความเขา้ไปก าหนด ความเขา้ไปก าหนดเฉพาะ ภาวะท่ีรู้ ภาวะท่ีฉลาด ภาวะท่ีรู้

                                                 
๘ที.สี. (ไทย) ๙/๒๐๖/๔๘-๔๙.  
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ละเอียด ความรู้แจ้ง ความคิดคน้ ความใคร่ครวญต่อการปกครองต่อสังคม หลักเบญจธรรมใช้
หลกัธรรมในการแกปั้ญหาดา้นการปกครอง คือ ผูมี้อ  านาจ หรือผูป้กครองบา้นเมืองควรให้ หลกั
สติสัมปชญัญะกล่าวคือ ใหมี้สติสัมปชญัญะพึงระมดัระวงัจะพดูจะคิดในการแกปั้ญหาสังคมตอ้งใช้
สติอย่างรอบครอบอนัก ากบัอยู่ในตวับุคคลในสังคมนั้นเอง ทั้งสังคมจะอยู่ร่มเยน็เป็นสุข มีความ
จริงใจต่อกนั มีความรักนับถือกนัโดยสุจริตใจ และท าให้ประชาชนมีความเช่ือมัน่ในระบบการ
ปกครองมากยิง่ข้ึน 

 ดงันั้น  ปัญหาพฤติกรรมของมนุษยด์า้นการปกครองหลกัเบญจศีลใชสิ้ขาบทท่ี ๕ คือ 
เจตนางดเวน้จากการด่ืมน ้ าเมาคือสุราและเมรัย  อนัเป็นท่ีตั้งแห่งความประมาท ในสิกขาบทน้ี
บญัญติัข้ึนเพื่อใหค้นมีสติรอบคอบไม่ประมาทพลั้งเผลอท าส่ิงผิดอนัจะน ามาซ่ึงการตดัทอนคุณงาม
ความดีท่ีมีอยู่หรือท่ีจะมีข้ึน  และมีปัญญาคอยแก้ปัญหาท่ีก าลังเกิดข้ึนให้ส าเร็จไปด้วยดี ก็เพื่อ
ประโยชน์แห่งความผาสุกสมควรแก่ผูป้กครองบา้นเมือง 

      ๔.๑.๔   พฤติกรรมของมนุษย์ด้านสังคม 

 พฤติกรรมของมนุษย์ด้านสังคมปัจจุบันปัญหามากมายท่ีเกิดข้ึน เช่น ปัญหาด้าน
อาชญากรรม เป็นตน้ คือ ปัญหาของสังคมไทยทั้งส้ิน เกิดจากฝีมือของคนเห็นแก่ตวั  หวงัเพื่อ
ประโยชน์ส่วนตนทั้งส้ิน  โดยไม่มองถึงความเดือดร้อนของคนอ่ืน  เห็นความเดือดร้อนของคนอ่ืน
เป็นเร่ืองไกลตวัปัญหาเหล่าน้ีจึงเป็นผลกระทบต่อสังคมไทย และท าให้ประชาชนมีสุขภาพจิตเส่ือม
ทรามลง๙  ดงันั้นปัญหาท่ีไดก้ล่าวมาขา้งตน้เป็นการแสดงออกทางพฤติกรรมดา้นกายทุจริตทางกาย 
และใจทุจริต จากพฤติกรรมดงักล่าวมาขา้งตน้สามารถน าหลกัเบญจศีลมาพฒันาไดท้ั้งกาย และใจ
ตอ้งใช ้ หลกัเบญจศีลใชสิ้กขาบทท่ี ๑ ปาณาติปาตา  เวรมณี๑๐  แปลวา่  เจตนา งดเวน้จากการท าลาย
ชีวิตสัตวท่ี์เป็นส่ิงแวดลอ้มของธรรมชาติ  รวมไปถึงการฆ่า  การท าร้ายร่างกายและการทรกรรม   
ค  าวา่  “สัตว”์  ในท่ีน้ี  ประสงคเ์อาทั้งมนุษยแ์ละสัตวเ์ดรัจฉานท่ียงัเป็นอยู ่ มนุษยไ์ม่เลือกวา่ผูช้าย
หรือผูห้ญิง  จะอยู่ในวยัใดก็ตาม จนถึงท่ียงัอยู่ในครรภก์็ตาม จะใหญ่หรือเล็กก็ตามไดช่ื้อวา่สัตวท่ี์
อยูใ่นวงวฏัฏจกัร เพื่อให้เขา้ใจถึงความหมายของการฆ่า คือ การท าให้ตาย  ไม่วา่จะเป็นมนุษยแ์ละ
สัตวเ์ดรัจฉานก็ตาม  รวมไปถึงการฆ่าเองหรือใชใ้ห้คนอ่ืนฆ่าก็ตาม  ถือวา่ผิดศีลทั้งส้ินและมีโทษ
ทางบา้นเมืองดว้ย  จะบาปมากหรือนอ้ยนั้นข้ึนอยูก่บัเจตนาและชนิดของมนุษยแ์ละสัตวท่ี์ฆ่า  และ
การฆ่านั้นก็มีอยู ่ ๒  ประเภทคือ  ฆ่าโดยจงใจ  และฆ่าโดยไม่จงใจฆ่าโดยจงใจ  หมายความวา่  คิด
ไวต้ั้งแต่แรกแลว้วา่จะฆ่า  เช่น ฆ่าคู่อริเป็นตน้ ฆ่าโดยไม่จงใจ  หมายความวา่  ไม่ไดคิ้ดไวก่้อน  แต่
                                                 

๙ อา้งแลว้, หนา้ ๓๔.  
๑๐ อภิ.ว.ิ  (ไทย)  ๓๕/๗๐๓/๔๔๗. 



๖๖ 
 

บงัเอิญเร่ืองเกิดข้ึน  เช่น  ฆ่าเพราะเกิดบนัดาลโทสะเป็นตน้ การท าร้ายร่างกาย  คือการท าให้มนุษย์
หรือสัตว์ได้รับความเจ็บปวด  ยงัทุกข์ให้ เกิดแก่ผูถู้กท าร้าสังคมจะเป็นสุขได้ต้องสงสัยหลัก             
เบญจศีลในสิกขาบทท่ี ๑ ในการแกปั้ญหาท่ีเกิดข้ึนในสังคม  
    ดงันั้น ในการแกปั้ญหาพฤติกรรมดา้นสังคมโดยใช้หลกัเบญจธรรมในหมวดท่ี ๑ คือ
ความเมตตา หมายถึง ความรักและปรารถนาดีท่ีจะให้บ้านเมืองและสังคมมีความสุข และมี       
ความสงสารคิดท่ีจะช่วยให้สังคมพน้จากทุกขภ์ยัความเดือดร้อนทั้งปวง เอ้ือเฟ้ือและแบ่งปันน ้ าใจ
ให้สังคม มีจิตใจเมตตาปราณีต่อเพื่อนมนุษย์ หรือแม้กระทัง่ต่อหมู่สัตว์ทั้ งหลาย การแผ่ความ
ปรารถนาดี หรือการบ าเพ็ญคุณประโยชน์ซ่ึงตรงกันข้ามกับความพยาบาทหรือปองร้าย  
พระพุทธเจา้ทรงสอนให้แผ่เมตตาไปยงัสรรพชีวิต  ไม่ว่าจะเป็นมนุษย ์ หรือสัตวเ์ดรัจฉานก็ตาม    
ถา้ปัจเจกบุคคลสามารถปฎิบติัตามค าสอนของพระพุทธศาสนาเก่ียวกบัการแผ่เมตตาได้  ความ
ขดัแยง้ในสังคมก็ดีบา้นเมืองก็ดี  ดงัท่ีปรากฏในเมตตาสูตวา่ 

“ก็ผูใ้ดมีสติมัน่คง เจริญเมตตาอนัหาประมาณมิได ้สังโยชน์ของผูน้ั้น ผูเ้ห็นธรรมเป็นท่ี
ส้ินไปแห่งอุปธิกิเลส ย่อมเบาบางหากว่าเขาไม่มีจิตคิดประทุษร้ายสัตวแ์มส้ักตวัเดียว 
เจริญเมตตาจิตอยู่ เพราะเจริญเมตตาจิตนั้น ย่อมเป็นกุศล เขามีใจอนุเคราะห์หมู่สัตวท์ั้ง
ปวงเป็นผูป้ระเสริฐ กระท าบุญมากพระราชาผูป้ระกอบด้วยธรรมเช่นกับฤาษี ช านะ
แผ่นดินอนัประกอบดว้ยหมู่สัตว ์เจริญรอยตามกนั บูชายญัเหล่าใด  คือ สัสสเมธ ความ
ทรงพระปรีชาในการบ ารุงพืชพนัธ์ธญัญาหาร ปุริสเมธ ทรงพระปรีชาในการเกล้ียกล่อม
ประชาชน สัมมาปาสะ มีพระอธัยาศยัดุจบ่วงคลอ้งน ้าใจประชาชน วาชเปยยะ มีพระวาจา
เป็นท่ีดูดด่ืมน ้ าใจคนซ่ึงมีผลคือท าให้นครไม่ตอ้งมีล่ิมกลอน มหายญัเหล่านั้นทั้งหมด ยงั
ไม่เทียบเท่าส่วนท่ี ๑๖ แห่งเมตตาจิตท่ีบุคคลเจริญดีแล้ว ดุจกลุ่มดวงดาวทั้งหมด ไม่  
เทียบเท่าแสงจนัทร์ฉะนั้น”๑๑ 

ทรงสอนใหบุ้คคลงดเวน้จากการท าลายส่ิงท่ีมีลมหายใจใหต้าย  ให้ทุกคนยอมรับสิทธิในการมีชีวิต
เวร  ไม่มีภยั  ไม่เบียดเบียนกนั  ท าให้เกิดความคิดในแนวท่ีเอาใจเขามาใส่ใจเรา  แมส้ัตวอ่ื์นคนอ่ืน
ก็ต้องการอย่างนั้น  ยอมรับความจริงท่ีทุกชีวิตต้องการอยู่ในโลกอย่างไม่มีเวร  ไม่มีภัย  ไม่
เบียดเบียนกนั  ไม่ประทุษร้ายกนั  ตอ้งการเห็นกนัมีชีวิตอยูดี่มีสุข  ตามสมควรแก่ฐานะของตน  ก็
จะเกิดการยอมรับนบัถือกนัและกนั  ฉะนั้นเมตตาธรรมนั้นเป็นธรรมะท่ีคุม้ครองโลกให้เกิดการอยู่
ร่วมกนัโดยปกติสุข และพน้จากพฤติกรรมทาง อาชญากรรม  เป็นตน้    

                                                 
๑๑ อง. อฏฺฐก.  (ไทย)  ๒๓/๙๑/๑๓๓. 



๖๗ 
 

    ดงันั้นการแกปั้ญหาพฤติกรรมของมนุษยใ์นดา้นสังคมโดยใชห้ลกัเบญจศีลใชสิ้กขาบท
ท่ี ๑ ปาณาติปาตา  เวรมณี๑๒  แปลว่า  เจตนา งดเวน้จากการท าลายชีวิตสัตวท่ี์เป็นส่ิงแวดลอ้มของ
ธรรมชาติ  รวมไปถึงการฆ่า  การท าร้ายร่างกายและการทรกรรม   ค  าวา่  “สัตว”์  ในท่ีน้ี  ประสงค์
เอาทั้งมนุษยแ์ละสัตวเ์ดรัจฉานท่ียงัเป็นอยู่  และหลกัเบญจธรรมใช้หลกัธรรมในการแก้ปัญหา
พฤติกรรมด้านสังคม คือ เมตตา หมายถึงความรักและปรารถนาดีท่ีจะให้ผูอ่ื้นมีความสุข และมี
ความสงสารคิดท่ีจะช่วยรักษาส่ิงแวดล้อม ส่ิงท่ีมีชีวิต เช่น มนุษย์ หรือแม้กระทั่งต่อหมู่สัตว์
ทั้ งหลายทั้ งปวงให้พ้นจากทุกข์ภัยความเดือดร้อน พฤติกรรมในด้านสังคมขจัดปัญหาทาง
อาชญากรรม และปัญหาสังคมในดา้นอ่ืน ๆ ดว้ยใหห้มดไปจากสังคมปัจจุบนั 
 
๔.๒   ผลจากการพฒันาพฤติกรรมของมนุษย์ตามหลกัพระพุทธศาสนา 
 

 เป้าหมายของพุทธธรรม  หรืออุคมคติของพระพุทธศาสนาคือ  พระนิพพานซ่ึงก่อนจะ
ถึงพระนิพพานได้นั้น  ก็จะตอ้งพฒันาตนข้ึนไปเป็นล าดับ  คือการพฒันาตนให้มีชีวิตท่ีดีงามมี
ความสุขจากกลัยาณปุถุชนไปจนถึงพระอรหนัต ์ ความสุขมีความส าคญัมากในการปฏิบติัธรรมทาง
พระพุทธศาสนา  อาจกล่าวไดว้า่หลกัพุทธธรรมไม่ไดแ้ยกต่างหากจากความสุข  เร่ิมตั้งแต่ขั้นตน้ใน
การท าความดีทัว่ ๆ ไปท่ีเรียกวา่บุญ  ก็มีพุทธพจน์ตรัสว่า  บุญเป็นช่ือของความสุข๑๓  ชีวิตจะมี
ความสุขประเทศชาติจะเจริญรุ่งเรืองมัน่คง  และสังคมจะร่มเยน็เกษมศานต ์ ดว้ยปัจจยัท่ีส าคญัท่ีสุด
คือ  การพฒันาคนซ่ึงจะท าให้คนเป็นคนดีมีความสุข  และเป็นทรัพยากรท่ีมีคุณภาพ  ชีวิตจะมี
คุณภาพไดก้็ตอ้งมีพุทธจริยธรรม  ดงันั้นพุทธจริยธรรมยอ่มจะมีข้ึนไดก้็ดว้ยการพฒันาฝึกฝนอบรม
ตน  เร่ิมตั้งแต่หลกัจริยธรรมเบ้ืองตน้เพื่อตนเองและสังคม  ไปจนถึงหลกัพุทธจริยธรรมเพื่อพฒันา
ตนใหไ้ปสู่ความหลุดพน้ 
      มนุษยท่ี์พฒันาตนแลว้  หมายถึงบุคคลผูป้ระเสริฐไดบ้รรลุสัจธรรม  คืออริยมรรค  ตาม
ความเป็นจริงไดบ้รรลุธรรมตั้งแต่ขั้นโสดาบนัเป็นตน้ไปโดยไม่จ  ากดัวา่จะตอ้งเป็นบรรพชิต  หรือ
ฆราวาส  มีทั้ งเพศชายและเพศหญิง  สภาวะความเป็นมนุษย์นั้ น  พระพุทธศาสนาถือว่ามี          
ความเหมาะสมท่ีสุดต่อการขดัเกลาพฒันาจิต  เพื่อให้บรรลุถึงความดีงามสูงสุด  กล่าวคือหมดกิเลส
อนัเป็นรากเหงา้ของความชัว่ทั้งปวงได ้ โดยการพฒันานั้นก็มีล าดบัขั้นตอนเป็นขั้น ๆ  ตามสภาวะ
จิตของแต่ละบุคคลตั้งแต่ปุถุชนจนถึงอริยบุคคล  โดยอาศยัการปฏิบติัในหลกัธรรมคือ  ภาวนา  ๔  

                                                 
๑๒ อภิ.ว.ิ  (ไทย)  ๓๕/๗๐๓/๔๔๗. 
๑๓ข.ุอิติ.(ไทย) ๒๕/๒๐๐/๒๐๘.  



๖๘ 
 

เพื่อบรรลุความเป็นอริยบุคคลในระดับต่าง ๆ  เพราะความแตกต่างกันในหลายระดบัดังกล่าว  
พระพุทธเจา้ไดท้รงจดับุคคลไว ้ ๙  ประเภทดว้ยกนัในปุคคลสูตร  ดงัน้ี 

      ๑)   บุคคลปุถุชนธรรมดาทัว่ ๆ  ไป 
      ๒)  บุคคลผูบ้รรลุโสดาปัตติมรรค 
      ๓)  บุคคลผูบ้รรลุโสดาปัตติผล 
      ๔)  บุคคลผูบ้รรลุสกทาคามิมรรค 
      ๕)  บุคคลผูบ้รรลุสกทาคามิผล 
      ๖)  บุคคลผูบ้รรลุอนาคามิมรรค 
      ๗)  บุคคลผูบ้รรลุอนาคามิผล 
      ๘)   บุคคลผูบ้รรลุอรหตัมรรค 
      ๙)  บุคคลผูบ้รรลุอรหตัผล๑๔ 

 

      ๔.๒.๑   มนุษย์ทีพ่ฒันาตนแล้วหรืออริยบุคคลในพระพุทธศาสนา 

       พระพุทธศาสนาถือว่า  การพฒันาจิตด้วยหลกัภาวนา  ๔  คือ  กายภาวนา  ศีลภาวนา  
จิตภาวนา  และปัญญาภาวนา  เป็นส่ิงส าคญัมาก  จิตท่ีไดรั้บการพฒันาหรือฝึกฝนอบรมแลว้ย่อม
ส่งผลให้ส่ิงแวดล้อมต่าง ๆ  ของชีวิตเป็นไปในทางท่ีดีข้ึน  สติปัญญาจากการพฒันาจิตแลว้ย่อม
น าไปสู่การดบัทุกขไ์ด ้ ปุถุชนท่ียงัมีกิเลสอยูเ่ม่ือปฏิบติัตามหลกัภาวนา  ก็ยอ่มจะพบทางสวา่งของ
ชีวิตในหลาย ๆ  ระดบัชั้นตามแต่ผลของการปฏิบติั  อาจกล่าวไดว้่าการปฏิบติัธรรมย่อมส่งผลให้
การด าเนินชีวติเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีดีข้ึน 
       ปุถุชน  คือ  คนท่ียงัมีกิเลสหนา๑๕  หมายถึงบุคคลทัว่ไปท่ีมีกิเลสมากมายอยู่ในใจ  
พระพุทธศาสนาถือวา่  คนธรรมดาทัว่ไปท่ีเรียกวา่  ปุถุชนน้ีเป็น  เวไนยสัตว ์ หมายความวา่  แมค้น
ธรรมดามีกิเลสมากมายอยูใ่นตวัก็สามารถลดและละกิเลสได ้ และเพิ่มพูนความดีงามไวใ้นตนมาก
ข้ึนๆ  ไดด้ว้ย  บุคคลท่ีเป็นปุถุชน  ถ้าเปิดโอกาสให้ตนเองได้พฒันาจิตตามหลกัพระพุทธศาสนา  
สภาพจิตก็สามารถเปล่ียนไปเป็นกลัยาณปุถุชน  ยอ่มยงัผลใหบุ้คคลผูป้ระพฤติปฏิบติัยกระดบัฐานะ
จากคนธรรมดา  เป็นบุคคลในอุดมคติ  ในขั้นปุถุชนคือเป็นมนุษยผ์ูมี้ใจสูง  อีกทั้งยงัประโยชน์ต่อ

                                                 
๑๔องฺ.อฏฺฐ. (ไทย) ๒๓/๒๑๒/๓๔๑. 
๑๕ราชบัณฑิตยสถาน พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน, (กรุงเทพมหานคร : ส านกัพิมพ ์ อกัษร

เจริญทศัน์,  ๒๕๓๑), หนา้  ๕๓๗.  



๖๙ 
 

สัตวโ์ลกอ่ืนๆ  อีกดว้ย    หรืออาจกล่าวไดว้า่  เป็นคนดีทั้งต่อตนเองและสังคม  ซ่ึงเรียกบุคคลผูมี้คุณ
สัปปุริสธรรม๑๖ในขั้นน้ีวา่  สัปปุรุษ๑๗  
      สัปปุรุษ  คนดีมีศีลธรรม๑๘  หมายถึง  คนดีมีอุปนิสัยบ าเพ็ญตนเพื่อประโยชน์แก่คน
จ านวนมาก  คือเพื่อประโยชน์แก่มารดา  บิดา  บุตร  ภรรยา  ลูกจา้งกรรมกร  มิตรสหาย  ญาติ  
อ ามาตย ์ พระราชา  สมณพราหมณ์  แก่เทวดาดว้ย  สัปปุรุษเป็นผูมี้ศีลเป็นท่ีรัก  เป็นผูไ้ม่มีบาป  ไม่
มีมลทินคือความตระหน่ี๑๙ 

      อริยบุคคล  หมายถึงบุคคลผูป้ระเสริฐไดบ้รรลุสัจธรรม    ไดบ้รรลุธรรมตั้งแต่ขั้น
โสดาบนัเป็นต้นไปซ่ึงเป็นผูเ้ข้าสู่กระแสพระนิพพาน  พระพุทธศาสนาถือว่าสภาวะความเป็น
มนุษยมี์ความเหมาะสมท่ีสุดต่อการขดัเกลาพฒันาจิตใจ  เพื่อให้บรรลุถึงความสุขหรือประโยชน์
สูงสุดของชีวติ  กล่าวคือความหมดกิเลสอนัเป็นรากเหงา้ของความชัว่ทั้งปวงได ้ ซ่ึงคุณสมบติัดา้น
การเพิ่มพนูกุศลในจิตใจของอริยบุคคลโดยการศึกษาและปฏิบติัตามหลกัพุทธธรรมท่ีเรียกวา่ภาวนา  
อนัเป็นหลกัครองชีวิตของผูพ้ฒันาตน  ผูรู้้เท่าทนัชีวิตไม่หลงงมงาย  มุ่งผลส าเร็จคือความสุข  มี
ดงัน้ี  คือ    

๑)  โสดาบนั  เป็นผูท้  าศีลใหบ้ริบูรณ์  เป็นผูท้  าสมาธิและปัญญาไดพ้อประมาณ 
๒)  สกทาคามี   เป็นผูท้  าศีลให้บริบูรณ์  เป็นผูท้  าสมาธิและปัญญาไดพ้อประมาณ  

และสามารถท ากิเลสใหเ้บาบางลงไดม้ากกวา่  โสดาบนั 
๓)  อนาคามี  เป็นผูท้  าศีลและสมาธิใหบ้ริบูรณ์  เป็นผูท้  าปัญญาไดพ้อประมาณ 
๔)  อรหนัต ์ เป็นผูท้  าศีล  สมาธิ  และปัญญาใหบ้ริบูรณ์๒๐ 

      คุณสมบติัดา้นการเพิ่มพูนความดีของอริยบุคคลเป็นการแสดงออกถึงสภาวะจิตใจว่า  
อริยบุคคลแต่ละระดบันั้น  มีความเก่ียวขอ้งกนั  ถา้ความดีมีมากแสดงให้เห็นว่าความชัว่ถูกก าจดั
ท าลายไปไดม้าก  ในทางตรงขา้มถา้ความชัว่มีมาก  แสดงให้เห็นว่าการบ าเพญ็ความดีมีน้อย  แต่
ส าหรับอรหันต์นั้น  ความชั่วถูกก าจดัได้อย่างหมดส้ิน  นั่นย่อมแสดงให้รู้ว่าท่านมีความดีอยู่ใน
จิตใจอยา่งเตม็เป่ียม  กล่าวคือท่านไดท้  าไตรสิกขาใหบ้ริบูรณ์ 

                                                 
๑๖ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๓๑/๒๕๕.  
๑๗องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๖๕/๑๐๔,ม.อุ.(ไทย)  ๑๔/๑๔๓/๙๕. 
๑๘พระธรรมปิฎก  (ป.อ.  ปยตฺุโต),  พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, (กรุงเทพมหานคร  :             

โรงพิมพม์หาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๓๘), หนา้  ๓๒๒.  
๑๙องฺ.อฏฺฐก. (ไทย) ๒๓/๑๒๘/๒๑๙.  
๒๐องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๕๒๖/๒๖๒.  



๗๐ 
 

      ๔.๒.๒   คุณสมบัติของอริยบุคคล 

       อริยบุคคลคือผู ้ท่ีได้บรรลุธรรมตั้ งแต่โสดาบันข้ึนไป  ไม่ได้จ  ากัดว่าจะต้องเป็น
บรรพชิตหรือคฤหัสถ์  อริยบุคคลมีทั้งเพศชายและหญิง  ในทางพระพุทธศาสนาถือว่าความเป็น
อริยบุคคลไม่ไดอ้ยูท่ี่ชาติก าเนิด  แต่อยูท่ี่ธรรมซ่ึงประพฤติปฏิบติัและฝึกฝนอบรมให้มีข้ึนในจิตใจ
ของบุคคล  ผูใ้ดรู้แจง้เขา้ใจสัจธรรมท่ีมีอยูโ่ดยธรรมดาแห่งธรรมชาติผูน้ั้นเป็นอริยะ๒๑  คุณธรรม
หรือระดบัจิตของอริยบุคคลท่ีพฒันาแลว้ยอ่มข้ึนอยูก่บัผลท่ีไดรั้บจากการปฏิบติันั้นวา่  สามารถขดั
เกลากิเลสออกไปจากจิตใจหรือภูมิของจิตท่ีแตกต่างกนัไปตามล าดบั  อาจสรุปไดว้า่มีอยู ่ ๒  ระดบั
ใหญ่ ๆ  คือ 
      ปุถุชน  หมายถึง  คนธรรมดาสามญัทัว่ ๆ  ไป  ซ่ึงยงัไม่ไดเ้ป็นอริยบุคคลหรือพระอริยะ    
ปุถุชนเป็นบุคคลเบ้ืองต ่าสุด  มนุษยทุ์กคนในระดบัน้ีสามารถพฒันาจิตใจของตนจนกลายเป็นคน
เก่ง  มีความสุข  คนดีของสังคม  เป็นผูมี้ระเบียบวินยั  เคารพกฎหมาย  และอยูใ่นกรอบวฒันธรรม
ประเพณีอนัดีงามของสังคม  ไดรั้บการพฒันาปัญญา  เกิดความรู้  ความเขา้ใจตามความเป็นจริง  
รู้จกัคิด  คิดเป็น  ไดรั้บการพฒันาพฤติกรรม  พฒันาคุณธรรม  ท าให้สามารถด ารงชีวิตกบัเพื่อน
มนุษย ์ สรรพสัตว ์ ตลอดจนส่ิงแวดลอ้มธรรมชาติไดอ้ย่างดี  ไดรั้บการพฒันาคุณภาพจิต  ท าให้
จิตใจเป็นสุข  ปลอดทุกข ์ มีอิสรภาพ  ไม่ถูกครอบง าดว้ยกิเลสทั้งปวง     

    อริยบุคคล  หมายถึงบุคคลผูเ้ป็นอริยะ  บุคคลผูป้ระเสริฐ  ตามแนวพระพุทธศาสนานั้น  
ผลสูงสุดของการปฏิบติัธรรมในระดับลึกคือการได้บรรลุเป็นอริยบุคคล  ในพระสุตตันตปิฎก              
ทีฆนิกาย  สีลขนัธวรรคไดแ้บ่งอริยบุคคลเป็น  ๔  ระดบัคือ  โสดาบนั  สกทาคามี  อนาคามี  และ
อรหนัต์๒๒  การแบ่งระดบัของอริยบุคคลเหล่าน้ี  มิใช่แบ่งตามลกัษณะทางกายภาพ  หากแต่เป็น  
การแบ่งตามระดบัจิตท่ีละกิเลสได ้ ในบรรดาอริยบุคคลเหล่าน้ี  พระอรหนัตเ์ป็นพระอริยบุคคลท่ีมี
คุณสมบติัเด่นและส าคญัท่ีสุด  เพราะพระอรหนัตเ์ป็นผูท่ี้มีจิตหลุดพน้จากกิเลสทุกชนิด  เป็นบุคคล
ท่ีสมบูรณ์ท่ีสุด การท่ีพระอริยบุคคลประเภทอ่ืนจะผ่านมาถึงขั้นเป็นพระอรหนัต์จะตอ้งพฒันาจิต
จนกระทัง่เหลือกิเลสเบาบางท่ีสุดจนหมดส้ินไป  การท่ีจะเขา้ใจสถานะของพระอริยบุคคลประเภท
ต่าง ๆ  ไดดี้นั้นจ าเป็นอยา่งยิง่จะตอ้งศึกษาประวติัของพระอริยบุคคลตามท่ีปรากฏในพระไตรปิฎก  
พระโสดาบนั  เป็นพระอริยะบุคคลกลุ่มแรกท่ีถือวา่เป็นผูเ้ขา้สู่กระแสพระนิพพาน 
     โสดาบันบุคคล  เป็นอริยบุคคลประเภทแรกท่ีได้สัมผสักระแสพระนิพพาน                        
พระโสดาบนัสามารถละสังโยชน์ได ้ ๓  คือ  ๑)  สักกายทิฏฐิ  ความเห็นผิดวา่มีตวัตน  ๒)  วิจิกิจฉา  

                                                 
๒๑ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๗๐๘/๔๓๑.  
๒๒ที.สี. (ไทย) ๙/๒๕๐–๒๕๔/๑๙๒–๑๙๓. 



๗๑ 
 

ความสงสัยในพระพุทธเจา้  ๓)  สีลพัพตปรามาส  ความยดึมัน่ในศีลพรต๒๓  อริยบุคคลในระดบัตน้
น้ีมีความจ าเป็นส าหรับปุถุชนหรือคฤหัสถ์ผูค้รองเรือนสามารถบ าเพ็ญคุณธรรมให้เกิดแก่ตนได ้                  
ดงัในสังยตุตนิกาย  มหาวรรค  พระพุทธเจา้ตรัสแนะน าวา่ 

  ดูกรภิกษุทั้ งหลาย  เธอทั้ งหลายพึงอนุเคราะห์เหล่าชนผูเ้ป็นมิตร  เป็น
อ ามาตย์  ญาติหรือสายโลหิต  ผูท่ี้ส าคญัโอวาทว่า  เป็นส่ิงท่ีตนควรฟัง  พึงยงัเขา
เหล่านั้นให้สมาทาน  ให้ตั้งมัน่  ให้ด ารงอยู่  ในองค์แห่งธรรมเคร่ืองบรรลุโสดา  ๔  
ประการ  คือ  ความเล่ือมใสอนัไม่หว ัน่ไหวในพระพุทธเจา้  ในพระธรรม  ในพระสงฆ ์ 
ในศีลท่ีพระอริยะเจา้ใคร่แลว้ไม่ขาด๒๔    

           โสดาบุคคล  เป็นผู ้หมดความสงสัยในพระรัตนตรัย  (พระพุทธ  พระธรรม  
พระสงฆ)์  คือไม่มีวจิิกิจฉา(ความสงสัย)  ในปัญญาตรัสรู้ของพระพุทธเจา้  โดยเห็นวา่พระพุทธเจา้
นั้นทรงเป็นบุคคลตวัอยา่งท่ีแทจ้ริง  เพราะมีความเช่ือในพระพุทธเจา้ดว้ยจิตใจท่ีบริสุทธ์ิไม่คลอน
แคลนน้ีเอง  ท่ีท าให้หมดความยึดมัน่ในตวัตน  (สักกายทิฏฐิ)  และไม่เห็นความส าคญัของการยึด
ติดในศีลและพรต  (สีลพัพตปรามาส)  เพราะการเคารพนบัถือในพระพุทธเจา้ยอ่มมีความหมายท่ี
ส าคญักว่าการถือว่าตนเองส าคญั  และเกาะเก่ียวอยู่ในระบบของศีลและพรต  การท่ีโสดาบุคคล
เช่ือมัน่ในพระรัตนตรัย  ก็จะท าให้ความเช่ือในส่ิงท่ีไม่ใช่สาระของการดบัทุกข์หมดไป  มีแต่มุ่ง
หนา้เพื่อกา้วไปสู่ความอิสรภาพทางจิตใจคือการบรรลุนิพพาน  แมว้า่โสดาบุคคลจะยงัเกิดอยูอ่ยา่ง
มากอีก  ๗  ชาติ  แต่โสดาบุคคลก็จะไม่ไปเกิดในอบายภูมิอย่างแน่นอน  ดังนั้นการเกิดของ
โสดาบนับุคคลจึงเป็นการเกิดท่ีมีความหมายมากกว่าการเกิดของปุถุชนทัว่ไป  ดงัพระพุทธภาษิต
ท่ีวา่  ยิ่งกวา่ความเป็นพระราชาเอกบนพื้นปฐพี  ยิ่งกว่าการไปสู่สวรรค ์ ยิ่งกวา่ความเป็นอธิบดีใน
โลกทั้งปวง  ส่ิงประเสริฐล ้าคือ  โสดาปัตติผล๒๕ 
 นอกจากโสดาบนับุคคลละสังโยชน์ได ้ ๓  อยา่ง  ดงักล่าวแลว้ยงัเป็นผูปิ้ดประตูอบาย
ได้  คือปิดสถานท่ีท่ีไม่มีความเจริญ  หรือสถานท่ีมีแต่ความทุกข์  ความเดือดร้อนใจ  เรียกว่า
อบายภูมิมี  ๔  ประเภทคือ  นิรยะ(นรก)  ๑  ติรัจฉานโยนิ(ก าเนิดดิรัจฉาน)  ๑  ปัตติวิสัย(ภูมิแห่ง
เปรต)  ๑  อสุรกาย(พวกอสุรกาย)  ๑๒๖ 

                                                 
๒๓ส . ม. (ไทย) ๑๙/๑๔๗๐/๓๕๗. 
๒๔ส . ม. (ไทย) ๑๙/๑๔๙๓/๓๖๔.  
๒๕ข.ุธ. (ไทย)  ๒๕/๒๓/๓๒.  
๒๖ข.ุ อิติ. (ไทย) ๒๕/๒๗๓/๒๘๑.  



๗๒ 
 

 มนุษยปุ์ถุชนผูป้ระมาท  คือผูท่ี้พลาดพลั้งท าความชัว่  จะตอ้งตกลงไปในอบายภูมิ
เหล่าน้ีภูมิใดภูมิหน่ึงหลังจากท่ีตายไปแล้ว  เพื่อเสวยผลแห่งกรรมท่ีตนได้กระท าไว ้ ส าหรับ
โสดาบนับุคคลนั้นไดก้ าจดักิเลสอนัจะน าไปสู่อบายภูมิไดห้มดแลว้   
      สกทาคามีบุคคล   ละกิเลสไดเ้หมือนพระโสดาบนัคือ  สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลพัพต 
ปรามาส    แต่ท าราคะ  โทสะ  โมหะ  เหลือเบาบางยิ่งข้ึน  เม่ือโสดาบนับุคคลได้พากเพียรใน      
การฝึกฝนอบรมจิตของตน  โดยปรับปรุงอินทรีย ์ ๕  คือ  ศรัทธา  วิริยะ  สติ  สมาธิ  ปัญญา  ให้
สม ่าเสมอจนอินทรียแ์ก่กลา้แลว้  ภาวะของโสดาบนับุคคลก็จะเปล่ียนไปสู่ความก้าวหน้าในทาง
ธรรมก็จะอยู่ในระดับสูงข้ึนเป็นสกทาคามีบุคคล  แม้ว่าสกทาคามีบุคคลจะละกิเลสได้เท่ากับ
โสดาบันบุคคล  แต่สกทาคามีบุคคลก็มีกามราคะคือความพึงพอใจในกามคูณ  ๕  และ             
ความพยาบาทเบาบางกว่าโสดาบนับุคคล  ดังพระบาลีว่า  บุคคลผูป้ฏิบติัเพื่อความเบาบางของ    
กามราคะ  และพยาบาท  ผูป้ฏิบติัเพื่อท าให้แจง้สกทาคามีผล  ผูมี้กามราคะ  และพยาบาทเบาบาง
แลว้บุคคลนั้นท่าน  เรียกว่า  พระสกทาคามี๒๗สกทาคามีบุคคลละสังโยชน์ได ้ ๓  ประการเท่ากบั
โสดาบนับุคคล  แต่ท าราคะ  โทสะ  และโมหะ  ใหเ้บาบางลงได ้ ดงัน้ี  

๑)  เป็นผูมี้กามราคะเบาบาง  แต่ยงัมีความพอใจยินดีในรูป  เสียง  กล่ิน  รส  และ
โผฏฐพัพะท่ีเบาบาง  แต่ความพอใจท่ีปรากฏมีอยูใ่นจิตเพียงเล็กน้อยเท่านั้น  แมค้วามอยากไดใ้น
ลาภ  ยศ  สรรเสริญและสุขจะยงัคงมีอยู ่

๒)  เป็นผูมี้ความโกรธเบาบาง  แมว้า่ท่านยงัมีความโกรธอยูบ่า้ง  แต่ก็มีอยูน่อ้ยมาก  
เป็นเพียงแต่ส่ิงท่ีท าให้ไม่พอใจอย่างเบาบางเล็ก ๆ  น้อย ๆ  เท่านั้น  เพราะเหตุท่ีจิตของท่านได้
พฒันาสูงข้ึนแลว้ 

๓)  เป็นผูไ้ม่พดูค าหยาบ  พดูส่อเสียดดว้ยโทสจริตท่ีรุนแรง  คงมีโทสะเหลืออยูบ่า้ง  
แต่เบาบาง  เพราะท่านไดท้  าโทสะใหเ้บาบางลงไดแ้ลว้  กล่าวไดว้า่ลกัษณะจิตของสกทาคามีบุคคล  
ยงัคงมีความยินดีในโลกธรรมคือ  ลาภ  ยศ  สุข  สรรเสริญอยู่แต่ไม่มากนัก  หากมีเหตุจ าเป็นท่ี
จะตอ้งสูญเสียโลกธรรมไปอยา่งใดอยา่งหน่ึง  สกทาคามีบุคคลก็จะไม่รู้สึกสูญเสียจนเกินไป  คือไม่
มีลกัษณะของการยึดติดหลงใหล  เม่ือเปรียบเทียบกบัปุถุชนแลว้  ส าหรับปุถุชนนั้นเน่ืองจากยงัติด
ขอ้งอยูใ่นโลกธรรมจนยากท่ีจะสลดัออกได ้ เม่ือตอ้งสูญเสียโลกธรรมไปดว้ยเหตุใดเหตุหน่ึงยอ่มมี
ความเศร้าโศกใจจนเป็นเหตุใหท้  ากรรมชัว่ไปเกิดในอบายภูมิ  ส่วนสกทาคามีบุคคลไม่มีความคิดท่ี
จะท ากรรมอนัเป็นเหตุให้ตอ้งไปเกิดในอบายภูมิอีกต่อไป  แมว้า่สกทาคามีบุคคลจะยงัเกิดอีกแต่ก็
เกิดอีกเพียงชาติเดียวเท่านั้น  จึงจะสามารถท าท่ีสุดแห่งทุกขใ์ห้หมดส้ินไปได้๒๘  และชาตินั้นก็จะ
                                                 

๒๗ส . ม. (ไทย) ๑๙/๑๔๗๐/๓๕๗.  
๒๘ที.สี. (ไทย)  ๙/๒๕๑/๑๙๒.  



๗๓ 
 

ไดบ้รรลุเป็นอรหนัต ์ อนาคามีบุคคล ละกิเลสไดเ้หมือนสกทาคามีบุคคลคือ  สักกายทิฏฐิ  วิจิกิจฉา 
สีลพัพตปรามาส  และละกิเลสไดเ้พิ่มข้ึนอีก  ๒  อยา่งคือ  กามราคะ       (ความก าหนดัดว้ยอ านาจ
กิเลส-กาม)  ปฏิฆะ(ความขุ่นเคือง)  รวมเป็นสังโยชน์เบ้ืองต ่า  ๕  อยา่งเรียกวา่  โอรัมภาคิยสังโยชน์  
อนาคามีบุคคลท่ีสามารถพฒันาจิตข้ึนมาในระดบัน้ี  ถือได้ว่าเกิดจุดเปล่ียนแปลงท่ีส าคญัอีกคร้ัง
หน่ึง  กล่าวคือ  กามราคะ(ความก าหนดั)  โทสะ  (ความโกรธ)  ท่ีเคยเบาบางในขั้นสกทาคามีบุคคล  
พอมาถึงขั้นอนาคามีบุคคลกิเลสคือราคะและโทสะก็จะหมดไปทนัที  การท่ีจิตใจของอนาคามี
บุคคลจะบริสุทธ์ิและพฒันาให้สูงยิ่งข้ึนไปอีกนั้น  ก็คือในสังโยชน์  ๑๐  ประการ  ท่ีเป็นเคร่ืองผูก
ใจสัตวโ์ลกให้เวียนว่ายตายเกิด  ไดรั้บความทุกขอ์ยูใ่นสังสารวฏันั้นอนาคามีบุคคลก าจดัสังโยชน์
เบ้ืองต ่าได้  ๕  ประการ  โดยก าจดัได้มากกว่าโสดาบนับุคคลและสกทาคามีบุคคล  อยู่  ๒  ข้อ
ดว้ยกนัคือ  กามราคะ  และปฏิฆะ  ดงัน้ี 

(๑)  เป็นผูไ้ม่มีกามราคะ  คือความอยากความพอใจในรูป  เสียง  กล่ิน  รส  
โผฏฐพัพะ    อนัน่าใคร่  น่าปรารถนา  น่าพอใจ  ไม่มีเหลือในจิตใจของอนาคามีบุคคล  กล่าวคือ
ความยินดีในกามคุณทุกชนิดไดถู้กก าจดัไปหมดแลว้  ถึงแมว้า่อนาคามีบุคคลยงัอยูค่รองเรือนโดย
ไม่ไดอ้อกบวชก็ตาม  ความเก่ียวขอ้งในเร่ืองกามคุณก็ไม่มีเลย  เปรียบเหมือนน ้ าไม่ติดอยูบ่นใบบวั
เพราะท่านไดท้  าลายกามราคะส้ินแลว้  มีแต่ความมุ่งมัน่บ าเพญ็เพียรท าความดีให้สูงยิ่งๆ  ข้ึน  เพื่อ
การบรรลุนิพพานในท่ีสุด  

(๒)   เป็นผูไ้ม่มีความโกรธ  ไม่มีความหลงเหลืออยู่  รวมทั้งความพยาบาทดว้ย  
ความเศร้าโศกเสียใจในเร่ืองท่ีเส่ือมจากลาภ  เส่ือมจากยศ  ความทุกข ์ และนินทา  ก็จะหมดส้ินไป  
เพราะว่าท่านสามารถท าลายความโกรธได้หมดส้ินแล้ว  และท่านเป็นผูท่ี้มีจิตใจสุขุมเยือกเย็น
มากกวา่สกทาคามีบุคคล 

    เม่ือสกทาคามีบุคคลไดพ้ฒันาจิตของตนจนบรรลุเป็นอนาคามีบุคคลแลว้  การกลบัมา
เกิดเป็นมนุษยอี์กก็ถือว่าส้ินสุดลง มีแต่จะไปเกิดในพรหมโลกชั้นสุทธาวาส ๕ ชั้นคือ ชั้นอวิหา   
อตปัปา   สุทสัสา  สุทสัสี  อกนิฏฐา  ตามความอ่อนแก่ของอินทรียท์ั้ง  ๕  ดงัน้ีคือ 

    ๑)   อนาคามีบุคคลท่ีมีศรัทธาแก่กลา้ไปเกิดในพรหมโลกชั้นอวหิา 
    ๒)  อนาคามีบุคคลท่ีมีวริิยะแก่กลา้ไปเกิดในพรหมโลกชั้นอตปัปา 
    ๓)  อนาคามีบุคคลท่ีมีสติแก่กลา้ไปเกิดในพรหมโลกชั้นสุทสัสา 
    ๔)  อนาคามีบุคคลท่ีมีสมาธิแก่กลา้ไปเกิดในพรหมโลกชั้นสุทสัสี 
    ๕)  อนาคามีบุคคลท่ีมีปัญญาแก่กลา้ไปเกิดในพรหมโลกชั้นอกนิฏฐา๒๙ 

                                                 
๒๙ที. ปา. (ไทย) ๑๑/๒๙๔–๒๙๕/๒๓๐.  



๗๔ 
 

    อนาคามีบุคคลท่ีไปเกิดในพรหมโลกชั้นต่าง ๆ  ก็เน่ืองจากว่ามีความแตกต่างกันท่ี
คุณธรรม  อย่างไรก็ตามอนาคามีบุคคล  ถือว่าเป็นอริยบุคคลท่ีใกลต่้อการบรรลุเป็นพระอรหันต์
ท่ีสุด  หากในชาติท่ีเป็นมนุษยมี์อินทรียท์ั้ง  ๕  แก่กลา้พร้อมกบัมีวาสนาบารมีสมบูรณ์ก็จะส าเร็จ
เป็นพระอรหันต์ในชาติน้ี  แต่เม่ืออนาคามีไปเกิดในพรหมโลกชั้นสุทธาวาสชั้นใดชั้นหน่ึงใน  ๕  
ชั้นนั้นแลว้  บางท่านไดบ้รรลุเป็นอรหนัต ์ และนิพพานในภพท่ีเกิดนั้น  แต่บางท่านเล่ือนข้ึนไปอยู่
ในชั้นสุทธาวาสท่ีสูงข้ึนไปอีกแลว้จึงไดบ้รรลุเป็นอรหนัต ์
     พระอรหนัต์  การพฒันาจิตในขั้นสูงสุดทางพระพุทธศาสนา  มีผลส าเร็จท าให้ผูป้ฏิบติั
ไดเ้ป็นพระอรหนัต ์ ซ่ึงเป็นบุคคลในอุดมคติหรือได้รับประโยชน์สูงสุดของชีวิต  พระพุทธเจา้ทรง
สั่งสอนพุทธบริษทั  เพื่อกล่อมเกลาจิตใจของมนุษยใ์หพ้ฒันาข้ึนจากความเป็นปุถุชนท่ียงัมีกิเลสให้
ตรัสรู้ตามพระองค์เป็นล าดบัจนหมดกิเลสเป็นพระอรหนัต์  คุณสมบติัของพระอรหันตท่ี์กล่าวไว้
ในพระไตรปิฎกคือ  เป็นบุคคลท่ีมีจิตท่ีฝึกฝนมาแลว้เป็นอยา่งดีท่ีสุด๓๐ 
     บุคคลผูเ้ป็นพระอรหันต์เป็นผูมี้จิตหมดจดจากกิเลสทั้งปวง  โดยเฉพาะกิเลสอย่าง
ละเอียดซ่ึงอริยบุคคลขั้นอ่ืนไม่สามารถท าใหห้มดจากสันดานได ้ ตามหลกัพระพุทธศาสนา  บุคคล
ผูล้ะสังโยชน์เบ้ืองสูง (อุทธมัภาคิยสังโยชน์)  ไดท้ั้งหมด  จึงจะช่ือวา่เป็นพระอรหนัต ์ รวมทั้งไดล้ะ
กิเลสท่ี  โสดาบุคคล  สกทาคามีบุคคล  และอนาคามีบุคคล  ละไดท้ั้งหมดโดยไม่มีส่วนเหลือ  ความ
เป็นพระอรหนัตจึ์งเป็นบุคคลท่ีสมบูรณ์ท่ีสุด 
     จิตของพระอรหนัตไ์ม่มีสังโยชน์เบ้ืองสูง  ๕  ประการ  รวมทั้งกิเลสเล็ก ๆ  นอ้ย ๆ  ท่ียงั
เหลืออยูใ่นจิตใจของอนาคามีบุคคล  ยอ่มดบัลงอยา่งเด็ดขาดโดยหมดส้ิน  สังโยชน์เบ้ืองสูงอนัเป็น
กิเลสอยา่งละเอียด  ๕  ประการ  คือ 

     (๑)  รูปราคะ  ความก าหนดัยนิดีในรูป 
     (๒)  อรูปราคะ  ความก าหนดัยนิดีในสภาวะท่ีมิใช่รูป 
     (๓)  มานะ  ความถือตวั 
     (๔)  อุทธจัจะ  ความฟุ้งซ่าน 
     (๕)  อวชิชา  ความไม่รู้๓๑ 

    สภาวะจิตของพระอรหนัตท่ี์หลุดพน้จากกิเลส  มี  ๕  ลกัษณะคือ 
๑) ไม่มีความยินดีในการไปเกิดเป็นรูปฌาน  ความยาก(โลภ)  พระอรหนัตไ์ดเ้จริญ

วปัิสสนากรรมฐานโดยผา่นขั้นสมถกรรมฐานมาแลว้  ดงันั้นจิตท่ีถูกความโลภเขา้ไปปรุงแต่งจึงไม่
มีอีกต่อไป(ละรูปราคะและอรูปราคะ)  ผูไ้ดรู้ปฌานนั้นมกัหลงติดพวัพนัยินดีในภาวะท่ีมีความสุข
                                                 

๓๐ข.ุ ธ. (ไทย)  ๒๕/๑๓/๑๗.  
๓๑องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๐๐/๒๐๖.  



๗๕ 
 

อยา่งมากซ่ึงเกิดจากฌาน  และจดัวา่เป็นกิเลสชนิดท่ีละเอียดมาก  เพราะยงัท าให้บุคคลนั้นตอ้งเวียน
วา่ยตายเกิด  ประสบทุกขอ์ยูอี่ก  แต่กิเลสเช่นน้ีไม่มีอยู่ในจิตของพระอรหันต์  เพราะท่านมองเห็น
ทุกขใ์นสังสารวฏัอยา่งชดัแจง้     

๒) เป็นผูไ้ม่มีความยินดีในอรูปฌาน ไดแ้ก่อรูปฌานท่ีเกิดจากการปฏิบติัสมถกรรม
ฐานต่อจากรูปฌานซ่ึงท าใหจิ้ตสงบเยอืกเยน็  และละเอียดยิง่กวา่ความสงบในรูปฌาน  แต่กิเลสชนิด
น้ีไดห้มดส้ินไปจากจิตของพระอรหนัต ์ และท าให้เป็นผูไ้ม่หลงติดอยูใ่นอรูปฌาน  เพราะเน่ืองจาก
ท่านไดห้มดความยนิดีความพอใจในภพทั้งปวง 

๓) จิตของพระอรหันต์ไม่มีความถือตวั (มานะ) ไม่ว่าจะเป็นความถือตวัว่าตน
ประเสริฐกว่าคนอ่ืนหรือถือว่าตนเองเลวกว่าคนอ่ืนก็ตาม  เพราะความรู้สึกทั้งสองอย่างนั้นเป็น
ความเห็นผดิเก่ียวกบัตวัตน (อตัตา)  พระอรหนัตน์ั้นมีความรู้แจง้เห็นจริงในเบญจขนัธ์อยา่งแทจ้ริง  
ได้เห็นอนัตตาอย่างแจง้ชัดท่ีสุด  ได้ถอนความยึดมัน่ถือมัน่ในตวัตนได้อย่างส้ินเชิง  ส่วนพระ
อริยบุคคลประเภทอ่ืนก็เขา้ใจในรูปนามเหมือนกนัแต่ยงัไม่ชดัแจง้เหมือนพระอรหนัต ์

๔) สภาพจิตของพระอรหันต์ไม่มีความฟุ้งซ่าน  (อุทธัจจะ)  ส าหรับปุถุชน        
ความฟุ้งซ่านเป็นอุปสรรคท่ีส าคญัมากในการท าความดีทุกอย่าง  ยกเวน้เม่ือไดเ้จริญวิปัสสนาบา้ง
ความฟุ้งซ่านจะลดนอ้ยลง  เม่ือจิตไดรั้บการพฒันาจนเป็นอริยบุคคลประเภทใดประเภทหน่ึง  ดว้ย
อ านาจแห่งวิปัสสนาญาณสามารถข่มหรือระงบัความฟุ้งซ่านไวไ้ดช้ัว่ขณะเท่านั้น  เพราะเป็นกิเลส
ท่ีละเอียดอ่อนมาก  พอไดมี้การพฒันาจิตมาถึงเป็นพระอรหนัตจึ์งสามารถตดัความฟุ้งซ่านไดอ้ยา่ง
เด็ดขาด 

๕) สภาวะจิตของพระอรหนัตไ์ม่มีความหลงผดิหรือไม่มีอวชิชาเขา้ครอบง า  อวิชชา
ในท่ีน้ีหมายถึง  ความไม่รู้แจง้ในความจริงของชีวิต  และส่ิงทั้งหลาย  ไม่รู้ถึงการปฏิบติัท่ีถูกตอ้ง
ตามท านองคลองธรรม  และความไม่รู้แจง้เห็นจริงในอริยสัจ  ๔  คือ  ไม่รู้จกัความทุกข(์ทุกข)์  ไม่
รู้จกัสาเหตุแห่งความทุกข(์สมุทยั)  ไม่รู้แจง้ความดบัทุกข(์นิโรธ)  และไม่รู้จกัทางด าเนินไปสู่ความ
ดบัทุกข(์มรรค)  พระอรหนัตไ์ดรู้้แจง้อริยสัจโดยสมบูรณ์จึงสามารถท าลายอวชิชาไดโ้ดยเด็ดขาด๓๒   

      การพัฒนาจิตให้เกิดปัญญาจึงเป็นเร่ืองท่ีส าคัญมาก แต่ท าไมอริยะบุคคลทั้ ง  ๓  
ประเภทจึงไม่สามารถท าลายอวิชชาได้  ตอบว่า  การท่ีอริยะบุคคลประเภทอ่ืนมีปัญญาแต่ไม่ถึง
ขนาดสามารถท าลายอวชิชาไดห้มด  เน่ืองดว้ยปัญญาของอริยะบุคคลทั้ง  ๓  ประเภทนั้นปรากฏดุจ

                                                 
๓๒พระมหาบุญชิต  สุดโปร่ง,  ศึกษาวิเคราะห์คุณสมบัติของพระอรหันต์ในพระพุทธศาสนานิกาย      

เถรวาท,  วิทยานิพนธ์อกัษรศาสตร์มหาบญัฑิต  สาขาศาสนาเปรียบเทียบ  บณัฑิตวิทยาลยั  มหาวิทยาลยัมหิดล ,  
๒๕๓๖,  หนา้  ๙๗.  



๗๖ 
 

ฟ้าแลบ  ส่วนปัญญาท่ีเกิดแก่พระอรหนัตน์ั้น  เป็นดุจฟ้าผา่๓๓  ดงันั้นจิตพระอรหนัตจึ์งเป็นจิตท่ีวา่ง
เปล่าจากอตัตาและส่ิงท่ีเก่ียวเน่ืองกบัอตัตา 

      พระอรหนัตแ์มจ้ะมีชีวิตอยูใ่นโลกน้ี  แต่จิตของท่านก็บริสุทธ์ิปราศจากกิเลสทั้งหลาย  
ไม่มีความโลภ  ความโกรธ  ความหลง  ไม่มีตณัหา  อุปาทาน  มีแต่ความสุขร่มเยน็ในจิตใจอย่าง
สูงสุด  พระอรหนัต์เป็นอริยะบุคคลชั้นสูงสุดไดพ้ฒันาจิตใจถึงท่ีสุดแลว้เป็นอเสขบุคคล  ชาติส้ิน
แลว้  พรหมจรรยไ์ดอ้ยู่แลว้  กรณียะไดท้  าแลว้  กิจอ่ืนเพื่อความเป็นอย่างน้ีไม่มีอีก๓๔  มีแต่จะ
บ าเพญ็ประโยชน์เพื่อผูอ่ื้นต่อไปเท่านั้น เป็นบุคคลตวัอยา่งท่ีเพียบพร้อมดว้ยคุณธรรมอยา่งสูง  ควร
แก่การเคารพบูชาอยา่งยิง่  และเป็นนาบุญของโลกอยา่งยอดเยีย่ม  

๔.๓  สรุป  

 การประยุกต์ในการศึกษาหลักธรรมในการพฒันาพฤติกรรมของมนุษย์ในสังคม
ปัจจุบนัสามารถสรุปไดด้งัน้ี 

          ๑)  การประยุกต์หลกัเบญจศีลเบญจธรรมธรรมในการพฒันาพฤติกรรมของมนุษย์ 

         ๑.๑)  พฤติกรรมของมนุษยด์า้นการเมือง โดยใช้หลกัเบญจศีลในสิขาบทท่ี ๔ คือ 
มุสาวาทา  เวรมณี   คือ เจตนางดเวน้จากการพูดไม่จริงหรือแสดงอาการแห่งความเท็จ และใชห้ลกั
สัจจะ คือ   การพูดความจริง   โดยไม่โกหกคนอ่ืนเพื่อประโยชน์ของตน  ในการแกปั้ญหา
พฤติกรรมดา้นการเมือง จะท าให้สังคมเกิดความกลมเกลียว ความรัก และสามคัคีให้เกิดข้ึน วาทะ
ของผูน้ า ย่อมสมานไมตรีต่อบุคคล ในองค์กรต่างๆวาจาของผูน้ าจะเป็นส่ิงชักจูงผูค้นให้มีการ
ประสานประโยชน์เพื่อแก้ไขสถานการณ์ในระหว่างนั้นให้พน้จากวิกฤตไปได ้หรือในสภาวะท่ี
บา้นเมืองเกิดความวุน่วายข้ึน  และท าใหป้ระเทศชาติกา้วไปสู่เป้าหมายคือความเจริญไดใ้นท่ีสุด 
       ๑.๒) พฤติกรรมของมนุษย์ด้านเศรษฐกิจหลักเบญจศีลใช้สิขาบทท่ี ๒ คือ        
อทินนาทานา เวรมณี   คือ เจตนางดเวน้จากเบียดบงัเอาทรัพยข์องคนอ่ืน และให้ประกอบอาชีพท่ี
สุจริต ก็เพื่อละเวน้การกระท าท่ีเป็นไปในทางแก่งแยง่กนั  อนัเป็นเหตุให้เบียดเบียนซ่ึงกนัและกนั 
และสามรถควบคุมกาย  วาจา  ใจ  ให้เป็นปกติ  ไม่เบียดเบียนตนเองและผูอ่ื้น  มองเห็นโทษหรือ
อันตรายของการคดโกงท่ีมีต่อตนและสังคม  ฝึกให้เกิดความรักผู ้อ่ืน  ความเสียสละท าลาย

                                                 
๓๓พระภทัทนัตอาสภเถระ  อคัคมหากมัมฏัฐานาจริยะ, วปัิสสนาธุระ, (กรุงเทพมหานคร  :  โรงพิมพ ์ 

C ๑๐๐ DESIGN  CO. ,  LTD.๒๕๓๖),  หนา้  ๑๖๘.   
๓๔ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๑๙๒/๙๑.  



๗๗ 
 

ความเห็นแก่ตวั  และมีหลักสัมมาอาชีวะ คือ การเล้ียงชีพชอบ  การเล้ียงชีวิต  การด าเนินชีวิต       
การท ามาหากิน  ฝึกความซ่ือสัตยสุ์จริตประกอบเศรษฐกิจตามท่ีพุทธองคท์รงห้าม และปฏิบติัตามท่ี
พุทธทรงกล่าวไว ้พฤติกรรมของมนุษยก์็จะพฒันาไปสู่ทางท่ีดีต่อเศรษฐกิจอยา่งถูกตอ้ง 
       ๑.๓)  พฤติกรรมของมนุษยด์า้นการปกครอง คือ ปัญหาพฤติกรรมของมนุษยด์า้น   
การปกครองหลกัเบญจศีลใช้สิขาบทท่ี ๕ คือ เจตนางดเวน้จากการด่ืมน ้ าเมาคือสุราและเมรัย  อนั
เป็นท่ีตั้งแห่งความประมาท ในสิกขาบทน้ีบญัญติัข้ึนเพื่อให้คนมีสติรอบคอบไม่ประมาทพลั้งเผลอ
ท าส่ิงผิดอนัจะน ามาซ่ึงการตดัทอนคุณงามความดีท่ีมีอยูห่รือท่ีจะมีข้ึน  และมีปัญญาคอยแกปั้ญหา
ท่ีก าลงัเกิดข้ึนใหส้ าเร็จไปดว้ยดี ก็เพื่อประโยชน์แห่งความผาสุกสมควรแก่ผูป้กครองบา้นเมือง 
          ๑.๔)  พฤติกรรมของมนุษยด์้านสังคม คือ การแกปั้ญหาพฤติกรรมของมนุษยใ์น
ดา้นสังคมโดยใชห้ลกัเบญจศีลใชสิ้กขาบทท่ี ๑ ปาณาติปาตา  เวรมณี๓๕  แปลวา่  เจตนา งดเวน้จาก   
การท าลายชีวิตสัตวท่ี์เป็นส่ิงแวดล้อมของธรรมชาติ  รวมไปถึงการฆ่า  การท าร้ายร่างกายและ
การทรกรรม   ค  าวา่  “สัตว”์  ในท่ีน้ี  ประสงคเ์อาทั้งมนุษยแ์ละสัตวเ์ดรัจฉานท่ียงัเป็นอยู ่ และหลกั
เบญจธรรมใช้หลกัธรรมในการแก้ปัญหาพฤติกรรมดา้นสังคม คือ เมตตา หมายถึงความรักและ
ปรารถนาดีท่ีจะใหผู้อ่ื้นมีความสุข และมีความสงสารคิดท่ีจะช่วยรักษาส่ิงแวดลอ้ม ส่ิงท่ีมีชีวิต เช่น 
มนุษย ์หรือแมก้ระทัง่ต่อหมู่สัตวท์ั้งหลายทั้งปวงให้พน้จากทุกข์ภยัความเดือดร้อน พฤติกรรมใน
ดา้นสังคมขจดัปัญหาทางอาชญากรรม และปัญหาสังคมในดา้นอ่ืน ๆ ด้วยให้หมดไปจากสังคม
ปัจจุบนั 

                   ๒)  ผลจากการพฒันาพฤติกรรมของมนุษย์ตามหลกัพระพุทธศาสนา 

 คุณลักษณะการพฒันาพฤติกรรมของมนุษยต์ามหลักพระพุทธศาสนา คือ ดังนั้น
คุณสมบติัของการบรรลุธรรม คือ อริยบุคคลคือผูท่ี้ไดบ้รรลุธรรมตั้งแต่โสดาบนัข้ึนไป  ไม่ไดจ้  ากดั
วา่จะตอ้งเป็นบรรพชิตหรือคฤหสัถ ์ อริยบุคคลมีทั้งเพศชายและหญิง  ในทางพระพุทธศาสนาถือวา่
ความเป็นอริยบุคคลไม่ไดอ้ยูท่ี่ชาติก าเนิด  แต่อยูท่ี่ธรรมซ่ึงประพฤติปฏิบติัและฝึกฝนอบรมให้มีข้ึน
ในจิตใจของบุคคล  ผูใ้ดรู้แจ้งเข้าใจสัจธรรมท่ีมีอยู่โดยธรรมดาแห่งธรรมชาติผูน้ั้ นเป็นอริยะ  
คุณธรรมหรือระดบัจิตของอริยบุคคลท่ีพฒันาแล้วย่อมข้ึนอยู่กบัผลท่ีได้รับจากการปฏิบติันั้นว่า  
สามารถขดัเกลากิเลส และสังโยชน์ ๑๐ ออกไปจากจิตใจหรือภูมิของจิตท่ีแตกต่างกนัไปตามล าดบั  
อาจสรุปไดว้า่มีอยู ่ ๔  ระดบั คือ  

                                                 
๓๕ อภิ.ว.ิ  (ไทย)  ๓๕/๗๐๓/๔๔๗. 



๗๘ 
 

 ๒.๑) โสดาบนับุคคล คือ เป็นอริยบุคคลประเภทแรกท่ีไดส้ัมผสักระแสพระ
นิพพาน  พระโสดาบนัสามารถละสังโยชน์ได ้ ๓  คือ  (๑)  สักกายทิฐิ  ความเห็นผิดวา่มีตวัตน   
(๒)  วจิิกิจฉา  ความสงสัยในพระพุทธเจา้  (๓)  สีลพัพตปรามาส  ความยดึมัน่ในศีลพรต 

  ๒.๒) สกทาคามีบุคคล คือ ละกิเลสได้เหมือนพระโสดาบนัคือ สักกายทิฐิ 
วจิิกิจฉา สีลพัพตปรามาส  แต่ท า ราคะ  โทสะ  โมหะ  เหลือเบาบางยิง่ข้ึน 

  ๒.๓) อนาคามีบุคคลก าจดัสังโยชน์เบ้ืองต ่าได ้ ๕  ประการ สักกายทิฐิ  วิจิกิจฉา  
สีลพัพตปรามาส  และละกิเลสไดเ้พิ่มข้ึนอีก  ๒  อยา่งคือ  กามราคะ และปฏิฆะ   

๒.๔) พระอรหันต์ละสังโยชน์ทั้ ง ๑๐ อย่าง ทั้ งท่ีเป็นสังโยชน์เบ้ืองสูง  และ
สังโยชน์ท่ีเป็นกิเลสอยา่งละเอียด ทรงละไดห้มดทุกประการ 

 การประยกุตใ์ชห้ลกัธรรมในการพฒันาพฤติกรรมของมนุษย ์คือ มนุษยส์ามารถพฒันา
ไดท้ั้งทางกาย วาจา และจิตใจก็ตามหลกัเบญจศีลเบญจธรรม เพื่อแกปั้ญหาพฤติกรรมของมนุษยใ์น
ดา้นต่าง ๆ  เช่น พฤติกรรมของมนุษยด์า้นการเมือง พฤติกรรมของมนุษยด์า้นเศรษฐกิจ พฤติกรรม
ของมนุษยด์า้นการปกครอง และ พฤติกรรมของมนุษยด์า้นสังคม เพื่อพฒันาและน าไปแกปั้ญหาใน
สังคมให้อยู่อย่างสงบสุข และการพฒันาพฤติกรรมของมนุษยต์ามหลกัพระพุทธศาสนาไปจนถึง
ระดบัอริยบุคคล ไดแ้ก่ โสดาบนับุคคล อนาคามีบุคคล สกทาคามีบุคคล และ พระอรหนัต ์
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

บทที ่ ๕ 
สรุปผลการวจิยัและข้อเสนอแนะ 

 
   การศึกษาวจิยัเร่ืองหลกัธรรมส าหรับพฒันาพฤติกรรมของมนุษยใ์นสังคมปัจจุบนั  คือ
ปัญหาพฤติกรรมของมนุษย์ในสังคมปัจจุบัน หลักธรรมพัฒนาพฤติกรรมของมนุษย์ใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท และ การประยุกต์หลกัธรรมในการพฒันาพฤติกรรมของมนุษยใ์นสังคม
ปัจจุบนั ซ่ึงมีปรากฏอยู่ในพระไตรปิฎกในทางพระพุทธศาสนาท่ีเก่ียวขอ้ง สรุปผลการวิจยัและ
ขอ้เสนอแนะ  ดงัน้ี 

๕.๑  สรุปผลการวจิัย 

                   การศึกษาวิจยัหลักธรรมส าหรับพฒันาพฤติกรรมของมนุษย์ในสังคมปัจจุบนั โดย
ท าการศึกษาตามวตัถุประสงค์การวิจยัใน ๓ ประการ ได้แก่ (๑) ปัญหาพฤติกรรมของมนุษยใ์น
สังคมปัจจุบัน (๒) หลักธรรมพัฒนาพฤติกรรมของมนุษย์ในพุทธศาสนาเถรวาท และ                  
(๓) การประยกุตห์ลกัธรรมในการพฒันาพฤติกรรมของมนุษยใ์นสังคมปัจจุบนั ดงัน้ี   

     ๕.๑.๑  ปัญหาพฤติกรรมของมนุษย์ในสังคมปัจจุบัน 

       จากการศึกษาปัญหาพฤติกรรมของมนุษยใ์นสังคมปัจจุบนั สรุปได ้ดงัน้ี  
๑)  พฤติกรรม คือ การกระท าหรืออาการท่ีแสดงออกทางกลา้มเน้ือ ความคิด และ

ความรู้สึกเพื่อตอบสนองส่ิงเร้า เช่น การกระท า การตอบโตก้บัส่ิงแวดลอ้ม เป็นตน้ 
๒)  พฤติกรรมของมนุษย์ หมายถึง การกระท าหรืออาการท่ีแสดงออกทางกาย 

วาจา และใจ เช่น ความรู้สึกเพื่อตอบสนองทาง กาย วาจา และใจ ของมนุษย ์เป็นตน้ 

๓)  ลักษณะพฤติกรรมของมนุษย์มี ๓ ประการ คือ พฤติกรรมทางกาย คือ 
พฤติกรรมท่ีแสดงออกทางการกระท าทางกาย  พฤติกรรมทางวาจา  คือ พฤติกรรมท่ีแสดงออก
ทางการพูด เป็นตน้ และ พฤติกรรมทางความคิดคือ พฤติกรรมทางใจ เช่น ความคิดท่ีดี และไม่ดี 
เป็นตน้ 

๔) ประเภทพฤติกรรมของมนุษย ์คือ บุคคลท่ีผูส้ร้างบุญเป็นเคร่ืองหุ้มห่อ กีดกั้น
บาป ไม่ให ้งอกงาม ส่วนกุศลนั้น เป็นเคร่ืองตดั รากเหงา้ ของบาป อยูเ่ร่ือยไป จนเห่ียวแห้ง สูญส้ิน
ไม่มีเหลือ คนปรารถนากุศล ก็จงไดกุ้ศล และปลอดภยั  



๘๐ 
 

 

๕)  ปัญหาพฤติกรรมของมนุษยใ์นสังคมปัจจุบนัในดา้นต่างๆ โดยก าหนดไว ้๔ 
ดา้นดงัน้ี 

(๑) ปัญหาพฤติกรรมของมนุษยด์า้นการเมือง มาจากการเล่นพรรคเล่นพวก  คิด
หาประโยชน์ส่วนตวั โดยไม่ค  านึงถึงประโยชน์ผูอ่ื้น  สาเหตุมาจากปัญหากระบวนการในการเขา้สู่
อ านาจทางการเมือง ปัญหาการจัดสรรต าแหน่งและการใช้อ านาจทางการเมือง และปัญหา
กระบวนการควบคุมและการตรวจสอบการใชอ้ านาจของนกัการเมือง 

(๒) ปัญหาพฤติกรรมของมนุษยด์า้นเศรษฐกิจ คือ ปัญหาการตั้งเน้ือตั้งตวัไม่ได ้ 
ปัญหาการกระจายรายได ้  ความขดัแยง้ระหวา่งนายจา้งกบัลูกจา้ง  และปัญหาโจรผูร้้ายชุกชุม  โจร
ผูร้้ายปลน้ทรัพยสิ์นของผูอ่ื้น  นอกจากเป็นผูท้  าผิดกฎหมายบา้นเมืองเป็นอาชญากรน าความเดือน
ร้อนมาสู่สังคม ทั้งหมดน้ีเน่ืองมาจากสาเหตุของปัญหา คือ การจดัหาแหล่งเงินทุนและการบริหาร
สินเช่ือท่ีไม่มีประสิทธิภาพ 

(๓) ปัญหาพฤติกรรมของมนุษย์ด้านการปกครอง ทั้งโดยระบบผูแ้ทนและ
ระบบขา้ราชการประจ าน้ี ด าเนินเคียงคู่กนัไปไดก้็ดว้ยความไม่เขม้แข็งของทั้งสองฝ่าย ในฝ่าย
ผูแ้ทนนั้นอ่อนแอต่อความรับผิดชอบเพราะขาดพรรคการเมืองท่ีแทจ้ริง ในส่วนฝ่ายขา้ราชการ
ประจ านั้นก็ไม่มีความเขม้แขง็ ไม่มีความเป็นอนัหน่ึงอนัเดียว เพียงพอท่ีจะรับผิดชอบเส่ียงเป็นเส่ียง
ตายยึดอ านาจรักษาอ านาจไดอ้ยา่งมัน่คงเหมือนเช่นในอดีต กรณีจึงเป็นเหตุให้ตอ้งอยูเ่คียงคู่กนัไป 
ไม่ปฏิวติัแลว้เลือกตั้ง เลือกตั้งแลว้ปฏิวติัแยกจากกนัโดยชดัเจนเหมือนเช่นท่ีผา่นมา ก็เน่ืองมาจาก
สาเหตุของปัญหา เช่นการทุจริตประพฤติมิชอบมีอยู่ในทุกระดบั การเผด็จการโดยระบอบรัฐสภา 
การต่อสู้ขดัแยง้เร้ือรังและความไร้เสถียรภาพทางการเมือง 

(๔) ปัญหาพฤติกรรมของมนุษยด์า้นสังคมโดยเฉพาะในดา้น ดา้นอาชญากรรม  
ดา้นยาเสพติด และโสเภณีเด็ก คือ ปัญหาของสังคมไทย เกิดจากฝีมือของคนเห็นแก่ตวั  หวงัเพื่อ
ประโยชน์ส่วนตนทั้งส้ิน  โดยไม่มองถึงความเดือดร้อนของคนอ่ืน  เห็นความเดือดร้อนของคนอ่ืน
เป็นเร่ืองไกลตวัปัญหาเหล่าน้ีจึงเป็นผลกระทบต่อสังคมไทย เช่น ยอ่มท าให้ประชาชนมีสุขภาพจิต
เส่ือมทรามลง สุขภาพบุคลิกภาพถดถอย  สังคมขาดความสงบสุข เน่ืองจาก ปัญหาดงักล่าวขา้งตน้ 
และบุคคลในสังคมเป็นส่วนประกอบส าคญัในสถาบนัทั้งปวง ผลอนัโยงใยถึงกนัย่อมก่อให้เกิด
ความไม่มัน่คงในการเมืองการแสดงออกทางพฤติกรรมในดา้นสังคม  
 

      ๕.๑.๒  หลกัธรรมพฒันาพฤติกรรมของมนุษย์ในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

    จากการศึกษาหลกัธรรมพฒันาพฤติกรรมของมนุษยใ์นพุทธศาสนาเถรวาทโดยแบ่ง
ประเด็นสรุป คือ   



๘๑ 
 

 

๑)  เบญจศีล คือ ขอ้ประพฤติปฏิบติัส าหรับควบคุมกายและวาจาให้ตั้งอยูใ่นความ
ดีงาม แบ่งเป็นประเภทของเบญจศีลได ้๕ ประเภท คือ เวน้จากการฆ่าสัตวมี์ชีวิต,เวน้จากการถือเอา
ส่ิงของท่ีเจา้ของไม่ไดใ้ห้, เวน้จากการประพฤติผิดในกาม , เวน้จากการพูดเท็จ และเวน้จากการด่ืม
น ้ าเมา คือสุราและเมรัยอนัเป็นท่ีตั้งแห่งความประมาท  และอานิสงส์ของบุคคลผูมี้ศีลสมบูรณ์ดว้ย
ศีลในโลกน้ี  ยอ่มมีโภคทรัพย ์ยอ่มแกลว้กลา้  ไม่เกอ้เขิน ยอ่มไม่หลงลืมสติตาย  หลงัจากตายแลว้  
ยอ่มไปเกิดในสุคติโลกสวรรค ์  

๒)  เบญจธรรม หมายถึง “กลัยาธรรม แปลวา่ ธรรมท่ีมีความงามเป็นขอ้ปฏิบติั
พิเศษท่ียิง่ข้ึนไปกวา่ศีล ซ่ึงจะท าให้มนุษยเ์ป็นคนดี  มีคุณธรรม มีกาย วาจา ใจ ท่ีสะอาดงดงามแบ่ง
ออกเป็นประเภทของเบญจธรรม ๕ ประเภท คือ ความเมตตากรุณา, การเล้ียงชีพโดยชอบ, ความ
ส ารวมในกาม, พดูความจริง และ ความระลึกรู้สึกตวัอยูเ่สมออานิสงส์มีคลา้ยกนักบัเบญจศีล 

รวมความว่า เบญจศีล หรือ ศีล ๕  คู่กับเบญจธรรม หรือ กลัยาณธรรม ๕ เป็น
ธรรมของคนดี ถ้าเรียกช่ือเต็ม ๆ ก็ต้องเรียกว่า เบญจกัลยาณธรรม หมายถึง ธรรมของคนดี ๕ 
ประการ ทั้งศีล ๕ และกลัยาณธรรม ๕ ประการน้ี เป็นของคู่กนั จึงเรียกว่า ศีลธรรม กล่าวคือ ศีล 
เป็นขอ้หา้ม คือ ห้ามท า ห้ามล่วงละเมิด ส่วนกลัยาณธรรม เป็นขอ้อนุญาตให้ท า ให้น าไปประพฤติ
ปฏิบติัแลว้จะเกิดผลดีแก่ผูป้ฏิบติัทุกคน 
 

                  ๕.๑.๓  การประยุกต์หลกัธรรมในการพฒันาพฤติกรรมของมนุษย์ในสังคมปัจจุบัน 

                  จากการศึกษาการประยุกต์ใช้หลกัธรรมในการพฒันาพฤติกรรมของมนุษย์ในสังคม
ปัจจุบนัโดยแบ่งประเด็นสรุปออกเป็น ๒ ประการ คือ   

             ๑)  การประยุกต์หลกัธรรมเบญจศีลเบญจธรรมในการพฒันาพฤติกรรมมนุษย์ 

            ๑.๑)  พฤติกรรมของมนุษยด์า้นการเมือง โดยใช้หลกัเบญจศีลในสิกขาบทท่ี ๔           
คือ มุสาวาทา  เวรมณี   คือ เจตนางดเวน้จากการพูดไม่จริงหรือแสดงอาการแห่งความเท็จ และใช้
หลกัสัจจะ คือ   การพูดความจริง   โดยไม่โกหกคนอ่ืนเพื่อประโยชน์ของตน  ในการแกปั้ญหา
พฤติกรรมดา้นการเมือง จะท าให้สังคมเกิดความกลมเกลียว ความรัก และสามคัคีให้เกิดข้ึน วาทะ
ของผูน้ า ย่อมสมานไมตรีต่อบุคคล ในองค์กรต่างๆวาจาของผูน้ าจะเป็นส่ิงชักจูงผูค้นให้มีการ
ประสานประโยชน์เพื่อแก้ไขสถานการณ์ในระหว่างนั้นให้พน้จากวิกฤตไปได ้หรือในสภาวะท่ี
บา้นเมืองเกิดความวุน่วายข้ึน  และท าใหป้ระเทศชาติกา้วไปสู่เป้าหมายคือความเจริญไดใ้นท่ีสุด 
               ๑.๒) พฤติกรรมของมนุษย์ด้านเศรษฐกิจหลักเบญจศีลใช้สิขาบทท่ี ๒ คือ                 
อทินนาทานา เวรมณี คือ เจตนางดเวน้จากเบียดบงัเอาทรัพยข์องคนอ่ืน และให้ประกอบอาชีพท่ี



๘๒ 
 

 

สุจริต ก็เพื่อละเวน้การกระท าท่ีเป็นไปในทางแก่งแยง่กนั  อนัเป็นเหตุให้เบียดเบียนซ่ึงกนัและกนั 
และสามรถควบคุมกาย  วาจา  ใจ  ให้เป็นปกติ  ไม่เบียดเบียนตนเองและผูอ่ื้น  มองเห็นโทษหรือ
อันตรายของการคดโกงท่ีมีต่อตนและสังคม  ฝึกให้เกิดความรักผู ้อ่ืน  ความเสียสละท าลาย
ความเห็นแก่ตวั  และในหลกัเบญจธรรมใช้หลกั สัมมาอาชีวะ คือ การเล้ียงชีพชอบ  การเล้ียงชีวิต  
การด าเนินชีวติ  การท ามาหากิน  ฝึกความซ่ือสัตยสุ์จริตประกอบเศรษฐกิจตามท่ีพุทธองคท์รงห้าม 
และปฏิบติัตามท่ีพุทธทรงกล่าวไว ้พฤติกรรมของมนุษยก์็จะพฒันาไปสู่ทางท่ีดีต่อเศรษฐกิจอย่าง
ถูกตอ้ง 
       ๑.๓)  พฤติกรรมของมนุษยด์า้นการปกครอง คือ ปัญหาพฤติกรรมของมนุษยด์า้น
การปกครองหลกัเบญจศีลใชสิ้ขาบทท่ี ๕ คือ เจตนางดเวน้จากการด่ืมน ้ าเมาคือสุราและเมรัย  อนั
เป็นท่ีตั้งแห่งความประมาท ในสิกขาบทน้ีบญัญติัข้ึนเพื่อให้คนมีสติรอบคอบไม่ประมาทพลั้งเผลอ
ท าส่ิงผิดอนัจะน ามาซ่ึงการตดัทอนคุณงามความดีท่ีมีอยูห่รือท่ีจะมีข้ึน  และมีปัญญาคอยแกปั้ญหา
ท่ีก าลงัเกิดข้ึนใหส้ าเร็จไปดว้ยดี ก็เพื่อประโยชน์แห่งความผาสุกสมควรแก่ผูป้กครองบา้นเมือง 
         ๑.๔)  พฤติกรรมของมนุษยด์้านสังคม คือ การแกปั้ญหาพฤติกรรมของมนุษยใ์น
ดา้นสังคมโดยใชห้ลกัเบญจศีลใช้สิกขาบทท่ี ๑ ปาณาติปาตา  เวรมณี๑  แปลว่า  เจตนา งดเวน้จาก
การท าลายชีวิตสัตวท่ี์เป็นส่ิงแวดล้อมของธรรมชาติ  รวมไปถึงการฆ่า  การท าร้ายร่างกายและ
การทรกรรม   ค  าวา่  “สัตว”์  ในท่ีน้ี  ประสงคเ์อาทั้งมนุษยแ์ละสัตวเ์ดรัจฉานท่ียงัเป็นอยู ่ และหลกั
เบญจธรรมใช้หลกัธรรมในการแก้ปัญหาพฤติกรรมดา้นสังคม คือ เมตตา หมายถึงความรักและ
ปรารถนาดีท่ีจะใหผู้อ่ื้นมีความสุข และมีความสงสารคิดท่ีจะช่วยรักษาส่ิงแวดลอ้ม ส่ิงท่ีมีชีวิต เช่น 
มนุษย ์หรือแมก้ระทัง่ต่อหมู่สัตวท์ั้งหลายทั้งปวงให้พน้จากทุกข์ภยัความเดือดร้อน พฤติกรรมใน
ดา้นสังคมขจดัปัญหาทางอาชญากรรม และปัญหาสังคมในดา้นอ่ืน ๆ ด้วยให้หมดไปจากสังคม
ปัจจุบนั 
 ๒)  ผลจากการพฒันาพฤติกรรมของมนุษยต์ามหลกัพระพุทธศาสนา คือ คุณสมบติั
ของการบรรลุธรรม คือ อริยบุคคลคือผูท่ี้ไดบ้รรลุธรรมตั้งแต่โสดาบนัข้ึนไป  ไม่ไดจ้  ากดัวา่จะตอ้ง
เป็นบรรพชิตหรือคฤหสัถ ์ อริยบุคคลมีทั้งเพศชายและหญิง  ในทางพระพุทธศาสนาถือวา่ความเป็น
อริยบุคคลไม่ไดอ้ยูท่ี่ชาติก าเนิด  แต่อยูท่ี่ธรรมซ่ึงประพฤติปฏิบติัและฝึกฝนอบรมให้มีข้ึนในจิตใจ
ของบุคคล  ผูใ้ดรู้แจง้เขา้ใจสัจธรรมท่ีมีอยูโ่ดยธรรมดาแห่งธรรมชาติผูน้ั้นเป็นอริยะ  คุณธรรมหรือ
ระดบัจิตของอริยบุคคลท่ีพฒันาแลว้ยอ่มข้ึนอยูก่บัผลท่ีไดรั้บจากการปฏิบติันั้นวา่  สามารถขดัเกลา
กิเลส และสังโยชน์ ๑๐ ออกไปจากจิตใจหรือภูมิของจิตท่ีแตกต่างกนัไปตามล าดบั  อาจสรุปไดว้า่มี
อยู ่ ๔  ระดบั คือ  
                                                 

๑
 อภิ.ว.ิ  (ไทย)  ๓๕/๗๐๓/๔๔๗. 



๘๓ 
 

 

๒.๑) โสดาบนับุคคล คือ เป็นอริยบุคคลประเภทแรกท่ีได้สัมผสักระแสพระ
นิพพาน  พระโสดาบนัสามารถละสังโยชน์ได ้ ๓  คือ ( ๑)  สักกายทิฏฐิ  ความเห็นผิดวา่มีตวัตน  
(๒)  วจิิกิจฉา  ความสงสัยในพระพุทธเจา้  (๓)  สีลพัพตปรามาส  ความยดึมัน่ในศีลพรต 

๒.๒) สกทาคามีบุคคล คือ ละกิเลสได้เหมือนพระโสดาบนัคือ สักกายทิฏฐิ 
วจิิกิจฉา สีลพัพตปรามาส  แต่ท า ราคะ  โทสะ  โมหะ  เหลือเบาบางยิง่ข้ึน 

๒.๓) อนาคามีบุคคลก าจดัสังโยชน์เบ้ืองต ่าได ้ ๕  ประการ สักกายทิฏฐิ  วิจิกิจฉา  
สีลพัพตปรามาส  และละกิเลสไดเ้พิ่มข้ึนอีก  ๒  อยา่งคือ  กามราคะ และปฏิฆะ   

๒.๔) พระอรหันต์ละสังโยชน์ทั้ ง ๑๐ อย่าง ทั้ งท่ีเป็นสังโยชน์เบ้ืองสูง  และ
สังโยชน์ท่ีเป็นกิเลสอยา่งละเอียด ทรงละไดห้มดทุกประการ 

 การประยกุตใ์ชห้ลกัธรรมในการพฒันาพฤติกรรมของมนุษย ์คือ มนุษยส์ามารถพฒันา
ไดท้ั้งทางกาย วาจา และจิตใจก็ตามหลกัเบญจศีลเบญจธรรม เพื่อแกปั้ญหาพฤติกรรมของมนุษยใ์น
ดา้นต่าง ๆ  เช่น พฤติกรรมของมนุษยด์า้นการเมือง พฤติกรรมของมนุษยด์า้นเศรษฐกิจ พฤติกรรม
ของมนุษยด์า้นการปกครอง และ พฤติกรรมของมนุษยด์า้นสังคม เพื่อพฒันาและน าไปแกปั้ญหาใน
สังคมให้อยู่อย่างสงบสุข และการพฒันาพฤติกรรมของมนุษยต์ามหลกัพระพุทธศาสนาไปจนถึง
ระดบัอริยบุคคล ไดแ้ก่ โสดาบนับุคคล อนาคามีบุคคล สกทาคามีบุคคล และ พระอรหนัต ์ 

๕.๒  ข้อเสนอแนะ 

 จากการศึกษาหลักธรรมพฒันาพฤติกรรมของมนุษย์ในสังคมปัจจุบันได้เกิดองค์
ความรู้ใหม่ ๆ ซ่ึงมีขอ้เสนอแนะไวด้งัน้ี 

 ๕.๒.๑  ข้อเสนอแนะจากการวจัิย 

              ๑)  ขอ้เสนอแนะจากการศึกษาวิจยั ดงัน้ี หลกัธรรมส าหรับพฒันาพฤติกรรม
ของมนุษยใ์นพระพุทธศาสนา มีเน้ือหากวา้งขวางครอบคลุมหลกัพุทธธรรมทั้งหมด  ผูศึ้กษาและ
ปฏิบติัควรมีหลกัในการน าหมวดธรรมทั้ง ๖ ประการ  เพื่อน าไปใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุด โดย
สามารถพิจาณาขอบเขตในแต่ระหมวดเพื่อน าไปปรับใชก้บัพฤติกรรมของมนุษยว์า่เป็นอยา่งไร  
              ๒)  ผูศึ้กษาควรรู้พฤติกรรมของมนุษย์ในสังคมปัจจุบัน สังคมมนุษย์มัก
แสดงออกของการกระท า อยูใ่นขอบเขตของปัญหานั้นๆอยา่งไร และผลกระทบต่อพฤติกรรมนั้น
ส่งผลต่อสังคมอยา่งไรบา้ง 



๘๔ 
 

 

              ๓)  การประยุกต์ใช้หลกัธรรมในการพัฒนาพฤติกรรมของมนุษย์ในสังคม
ปัจจุบันควรศึกษาวิธีการปฏิบัติตามหลักธรรมท่ีได้กล่าวมาข้างต้นแล้ว และสามารถน าไป
ประยกุตใ์ชเ้พื่อน าไปพฒันาพฤติกรรมของมนุษยใ์นสังคมได ้ 
 

 ๕.๒.๒   ข้อเสนอแนะในการท าวจัิยคร้ังต่อไป 
        ๑)   ควรศึกษาพฤติกรรมของมนุษยเ์พื่อน าไปแกปั้ญหาในสังคมไทย 

                  ๒)  ศึกษาวิธีการปฏิบติัเบญจศีลเบญจธรรมเพื่อแก้ไขปัญหาพฤติกรรมของ
มนุษยใ์นสังคมปัจจุบนั  
 

 
 
 
 
 
 
 



บรรณานุกรม 
 

๑. ภาษาไทย :  
                  ก. ข้อมูลปฐมภูม ิ 

มหา จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย . พระ ไต รปิฎกภ าษ าบ าลีฉ บับ มหาจุฬ าเตปิฏกํ  ๒๕ ๐๐ .
กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพม์หาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๓๙. 

__________.พระไตรปิฎกภาษาไทย ๔๕ เล่ม.  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย . 
กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพม์หาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๓๙.  

 

                  ข. ข้อมูลทุติยภูม ิ 
 

(๑)  หนังสือ : 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั. อรรถกถาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาอฏฺฐกถา. กรุงเทพมหานคร : โรง

พิมพ ์               มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๓๙.  
น้อย   แสงแก้ว . จริยศาสตร์ ปรัชญาว่าด้วยจริยธรรม.  กรุงเทพมหานคร : มิตรนราการพิมพ ์                  

๒๕๒๗. 
พระเทพเวที ( ประยุทธ์   ปยุตฺโต ) . ชีวิตกับการทํางาน . กรุงเทพมหานคร เจริญวิทยก์ารพิมพ์,                    

๒๕๓๒ .        
_________ .ธรรมะกับการศึกษาของไทย .  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราช

วทิยาลยั, ๒๕๓๒. 
_________ .การศึกษาในพระพุทธศาสนา.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราช                 

วทิยาลยั, ๒๕๓๑.     
ป่ิน  มุทุกันต์ .  พันเอก  แนวการสอนธรรมะตามหลักสูตรนักธรรมตรี. กรุงเทพมหานคร:                  

มหามกุฎราชวทิยาลยั, ๒๕๑๔. 
ผ.ศ  ฉวีวรรณ  สุวรรณาภา.  พระพุทธศาสนากับวัฒนธรรมไทย,สารนิพนธ์  พุทธศาสตรบณัฑิต,                   

กรุงเทพ ฯ : นวสาสน์การพิมพ,์  ๒๕๕๒. 
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต).จริยธรรมส าหรับนรุ่นใหม่  กรุงเทพ ฯ ส านักพิมพ์ มูลนิธิ                 

โกมลคีมทอง, ๒๕๓๑. 
 



๘๖ 
 

พระธรรมปิฏก (ป.อ. ปยตฺุโต). พจนานุกรมพุทธศาสตร์  ฉบับประมวลธรรม.  (กรุงเทพมหานคร :     
 โรงพิมพม์หาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๓๗. 
พระราชวรมุนี (ประยุทธ์ ปยุตฺโต).  พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์.  กรุงเทพมหานคร  

โรงพิมพอ์มัรินทร์การพิมพ,์ ๒๕๒๗.     
พระเทพดิลก (ระแบบ  ฐิตญาโณ). ใต้ร่มพระโพธิญาณ ตอนที่ ๑. พิมพโ์ดยกองทุนไตรรัตนานุภาพ,                    

พ.ศ. ๒๕๕๐. 
พระภาวนาวิริยคุณ(เผด็จ  ทตฺตชีโว), คัมภีร์ปฏิรูปมนุษย์. พิมพ์คร้ังท่ี ๕, บริษทัรุ่งศิลป์การพิมพ ์                 

จ  ากดั, ๒๕๔๗.  
พระราชธรรมนิเทศ  (ระแบบ  ฐิตญาโณ).  หนังสือโลกและชีวิต.  กรุงเทพมหานคร  : โรงพิมพ ์                 

ศิวการพิมพ,์  ๒๕๔๑. 
พระราชวรมุ นี . (  ประยุท ธ์   ป ยุ ตฺ โต  ) .  ก า ร ศึก ษ า  เ ค ร่ือ ง มื อพัฒ นา ที่ ยั ง ต้ อ ง พัฒ น า .                   

กรุงเทพมหานคร : อมัรินทร์ พร้ินต้ิง กรุ๊ฟ, ๒๕๓๑ . 
เมธาวี อุดมธรรมานุภาพ และคณะ. พฤติกรรมมนุษย์กับการพัฒนาตน.  กรุงเทพมหานคร :                   

มหาวทิยาลยั ราชภฏัสวนดุสิต, ๒๕๔๙. 
_________ . ชาวพุทธกบัชะตากรรมของสังคม.กรุงเทพมหานคร : สหประชาพาณิชย,์ ๒๕๒๗. 
เรียม   ศรีทอง พฤติกรรมมนุษย์กับการพัฒนาตน. กรุงเทพมหานค : บริษทัเธิร์ดเวฟเอ็ดดูเคชัน่                  

จ  ากดั, ๒๕๔๒.  
วศิน  อินทสระ.  หนังสือประวัติศาสตร์พระพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร  : โรงพิมพ ์                 

มหามกุฏราชวทิยาลยั, ๒๕๓๔. 
สงวน  สุทธิเลิศอรุณ, รศ.,พฤติกรรมมนุษย์กับการพัฒนาตน. กรุงเทพมหานคร  :  อกัษราพิพฒัน์,                    

๒๕๔๓. 
สวนิต  ยมาภยั. การสือสารของมนุษย์. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพก์ารพิมพ,์ ๒๕๒๖. 
สุพตัรา   สุภาพ. สังคมและวฒันธรรมไทย. กรุงเทพมหานคร : ไทยวฒันาพานิช, ๒๕๓๑.  
สุชีพ  ปุญญานุภาพ. วัฒนธรรมวิทยา . พิมพ์คร้ังที่  ๔.   กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ ์                 

มหามกุฏราชวทิยาลยั, ๒๕๔๐. 
 

(๒)  วทิยานิพนธ์: 

พระชัชวาลย์ ศรีสุข. “ศาสนากับการพัฒนาบุคลิกภาพ : ศึกษาเปรียบเทียบหลักค าสอน                  
เ ก่ี ย ว กั บ ก า ร พัฒ น า บุ ค ลิ ก ภ า พ ใ น พุ ท ธ ศ า ส น า แ ล ะ ศ า ส น า ค ริ ส ต์ ”.                  



๘๗ 
 

วิทยานิพนธ์อักษรศาสตร์มหาบัณฑิต . บัณฑิตวิทยาลัย:มหาวิทยาลัยมหิดล,                    
๒๕๔๑.   

พระประเสริฐ ชุตินฺธโร. “การศึกษาเชิงวิเคราะห์ เร่ือง ไสยศาสตร์กบัพุทธศาสตร์ตามทรรศนะ                   
ของพระธรรมปิฎก(ป.อ.ปยุตฺโต)”. วิทยานิพนธ์ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต.                    
บณัฑิตวทิยาลยั : สาขาวชิาปรัชญา, มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั), ๒๕๔๒.  

พระมหาศุภวฒัน์ ชุติมนฺโต(สุขด า). การศึกษาเปรียบเทียบแนวความคิดเร่ือง พฤติกรรมของมนุษย ์                  
ในทรรศนะของพุทธปรัชญาเถรวาทกบัซิกมนัด์ ฟรอยด์, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร                   
มหาบัณฑิต. ๒๕๔๘. 

พระมหาประทีป พรมสิทธ์ิ. “การศึกษาเชิงปรัชญาเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง”. รายงานการศึกษา                    
อิสระปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต . บัณฑิตวิทยาลัย :สาขาปรัชญา ,                            
มหาวทิยาลยัขอนแก่น, ๒๕๔๕.  

รุ่งทิพย์ กิจท า. “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเร่ืองกรรมในพุทธปรัชญากับปรัชญาเชน”.                   
วทิยานิพนธ์ปริญญาอกัษรศาสตร์มหาบัณฑิต. (บณัฑิตวทิยาลยั : จุฬาลงกรณ์ราช 

                  วทิยาลยั), ๒๕๒๑.  
ศิริรัตน์ ปุรณะพรรค.์ การศึกษาเชิงวเิคราะห์เร่ืองกรรมในปรัชญาพุทธกบัปรัชญาสางขยะโยคะ”,        
                  วทิยานิพนธ์มนุษยศาสตร์. บณัฑิตวทิยาลยั : มหาวทิยาลยัเชียงใหม่, ๒๕๓๓.  
 

(๓)  ส่ือออนไลน์ : 

สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ สุวฑฺฒโณ), ธรรมศึกษา . มูลนิธิมหามกุฏราช  วิทยาลยั ในพระบรม                  
ราชูปถัมภ์. เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร. books@mahamakuta.inet.co.th ,                  
๑๐ มกราคม  ๒๕๕๕. 

พระพรหมคุณาภรณ์  (ป .อ .  ปยุ ตฺ โต)  .  เ ร่ื อง เ หนื อส า มั ญ วิ สั ยอิท ธิป า ฏิ หา ริ ย์ เ ทว ด า .                    
ส านกัพิมพธ์รรมดา.    http://board.palungjit.com, (๑๕ มกราคม  ๒๕๕๕ )  

ตาโป๋ เป่าป่ี . นักการเมืองกบัความเป็นมนุษย์ .หนงัสือพิมพแ์นวหนา้ , ๒๔ กนัยายน พ.ศ. ๒๕๕๒.      
http://www.nudpop.com/th/forum03/view_anser.php?postid=1&numview=1, ๑๕ 
มีนาคม ๒๕๕๕. 

http://www.oknation.net/blog/lrukk/2007/07/14/entry-1, ๑๕ มีนาคม ๒๕๕๕. 
http://guru.sanook.com/answer/question, ๘ กุมภาพนัธ์ ๒๕๕๕. 
ASTVผูจ้ดัการออนไลน์, ๘ กุมภาพนัธ์ ๒๕๕๕. 

mailto:books@mahamakuta.inet.co.th
http://board.palungjit.com/
http://www.nudpop.com/th/forum03/view_anser.php?postid=1&numview=1
http://www.oknation.net/blog/lrukk/2007/07/14/entry-1


๘๘ 
 

http://news.sanook.com, ๘ กุมภาพนัธ์ ๒๕๕๕. 
http://www.learners.in.th/blogs/posts/336646, ๑๕ มีนาคม ๒๕๕๕. 
ASTV ผูจ้ดัการออนไลน์, ๒ กุมภาพนัธ์ ๕๕. 
 



ประวตัิผู้วจัิย 
 
            ช่ือ                             :          พระอภยั  อภิชาโต  (ชูขนุทด) 
            เกดิ                            :          ๑๑  ตุลาคม ๒๕๑๓ 
            สถานเดิม                   :         บา้นเลขท่ี  ๑๒๐/๑ หมู่ท่ี ๒ ต าบล คลองมะพลบั  
                                                         อ าเภอ ศรีนคร  จงัหวดั สุโขทยั 
            การศึกษา                    :        พุทธศาสตรบณัฑิต (สาขาพระพุทธศาสนา)  
                                                         คณะพุทธศาสตร์ มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั  
                                                         วทิยาเขตนครราชสีมา   รุ่นท่ี  ๕๔ 
            อุปสมบท                   :         วนัท่ี  ๓๐ เมษายน พ.ศ. ๒๕๓๔ 
            สังกดัวดั                    :          ราษฎร์ศรัทธาธรรม 
            หน้าที ่                       :          เจา้อาวาส 
            ทีอ่ยู่ปัจจุบัน               :         วดัราษฎร์ศรัทธาธรรม  ต าบล พลกรัง  อ าเภอ เมือง 
                                                         จงัหวดั นครราชสีมา ๓๐๐๐๐ โทร. ๐๘๖๒๔๕๕๕๕๐ 
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