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บทคัดยอ 

 
การศึกษาเชิงวิเคราะหเร่ืองลมในพระพุทธศาสนาเถรวาท  มีวัตถุประสงค ๓ ประการ 

คือ (๑)เพื่อศึกษาแนวคิดเรื่องลมในคัมภีรพระพุทธศาสนา (๒)ลมกับหมวดธรรมที่เกี่ยวของเพื่อการ
พัฒนาชีวิต(๓) การประยุกตหลักคําสอนเกี่ยวกับลมในพระพุทธศาสนาสําหรับพัฒนาชีวิต 

ผลการวิจัยพบวา แนวคิดเรื่องลมในพระพุทธศาสนาเถรวาท แบงออกเปน ๒ ประเภท 
คือ   (๑)ลมที่เปนองคประกอบในสิ่งมีชีวิตโดยเฉพาะในมนุษย เรียกวาลมภายในประกอบไปดวย
ลมในลักษณะตางๆ ๖ อยาง คือ ลมหายใจเขา-ออก   ลมที่พัดขึ้นสูเบื้องบน   ลมที่พัดลงสูเบื้องลาง  
ลมที่อยูในชองทอง  ลมที่อยูในลําไส  ลมที่แลนไปทั่วรางกาย  (๒)ลมที่เปนองคประกอบใน
ส่ิงไมมีชีวิต เปนธรรมชาติที่มีลักษณะพัดไปมา มีภาวะที่เคลื่อนไหว  มีการยักยายถายเท เชน  ลม
ตะวันออก    ลมมีฝุน ลมหนาว  ฯลฯ    

ทั้งลมภายในและลมภายนอก มีความสัมพันธกันภายใต กฎธรรมชาติ หรือนิยาม ๕    
มนุษยนําลมมาใชประโยชน  โดยการศึกษาธรรมชาติของลมภายในตัวมนุษย ในขันธ ๕ และศึกษา
ลมภายนอกมนุษยเพื่อเปนขอมูลในการพัฒนาชีวิต      ลมอยูภายใตกฎไตรลักษณเชนเดียวกับทุก
สรรพสิ่ง มนุษยจึงนําลมมาใชพัฒนาจิตวิญญาณของตนเพื่อใหเขาสูความจริงโดยการใชลมเปน
ตัวเชื่อม    พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงเนนการนําลมมาใชพัฒนาชีวิตในสติปฏฐาน ๔ โดยเฉพาะ
อยางยิ่งในสวนของการใชลมหายใจเขาออก หรือ อานาปานัสสติ ๑๖ ขั้น  พระองคทรงให
ความสําคัญ เพราะการทําอานาปานนัสสติมีผลมาก  มีอานิสงสมาก 

ผลการวิจัยทําใหมองเห็นวาการบูรณาการลมในสิ่งมีชีวิตและไมมีชีวิต ทั้ง ๒ ชนิด ให
เกิดประโยชนสูงสุดในทางพระพุทธศาสนาดวยวิธีการ รูจักลม รูจักการใชลม ใหเกียรติลม ยอมรับ
ลม  สุดทายก็ไมยึดติดในลม 
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Abstract 
 
 The purposes of this thesis are  (1)to study  about the wind in  the  Theravãda  Tipit ฺ
aka, (2) to  study about the relationship between the wind and the Dhamma in the Theravãda 
Buddhism for the development of life. And (3)to apply the teaching of the wind in Theravãda 
Buddhism for the development of life. 
                 From  the  theoretical  study  of   the  Theravãda  Tipit ฺaka,it is found   that the wind is 
one of the main components of both animate  and inanimate substances.(1)The wind in the 
animate substance, especially in human being is named inside wind  that consists of various winds  
6 characters , namely :- breath wind, upper wind , lower wind,wind in the abdominal cavity,wind 
in the intestines and wind run around body.(2)The wind in the inanimate substance has the 
blowing nature which is of moving and  shift appearance being is named outside wind , for 
example  east wind  , dusty wind  and cold wind. 
                 Both inside wind and outside wind  are under the five aspects of  natural law .Human 
can take wind to be benefit by learning nature both inside wind and outside wind .Wind have the 
three characteristics behavior as same as other thing those are (1) impermanence (2) suffering 
(3)soullessness .Thus ,the wind is human’s equipment for meditation. Buddha  emphasize  wind in 
4 Satipat ฺt ฺhanas especially in mindfulness  of breathing with sixteen bases.Result of mindfulness of 
breathing is more merit.  



 ค 

                 Result  from research, the wind in both animate and inanimate things can be 
integrated in order to bring about the maximum benefits in Buddhism by understanding the nature 
of wind, knowing how to use the wind, honoring the wind, accepting the wind and finaling not 
attaching to the wind. 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

ขอถวายความนอบนอมแดพระพุทธเจา พระธรรม และพระสงฆ อันเปนที่พึ่งสูงสุดของ
ผูวิจัย  กราบขอบพระคุณบิดา นายจํานงค ศิริรังษี และมารดา นางพนอจิต ศิริรังษี ผูใหกําเนิดชีวิต 
ใหการเลี้ยงดูและใหการอบรมสั่งสอน   ขอบพระคุณบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย ที่ใหโอกาสเรียนรูพระไตรปฎกและศึกษาพระพุทธศาสนาในหลายแงมุม กราบ
ขอบพระคุณคณาจารยทุกรูปและทุกทานที่ประสิทธิ์ประสาทวิชาความรู   

วิทยานิพนธนี้สําเร็จลงไดดวยความอนุเคราะหจากบุคคลหลายฝาย ดังนี้ 
พระสุธีธรรมานุวัตร(เทียบ สิริญาโณ) คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย  เปนประธานกรรมการควบคุมดูแลงานวิจัยและดวยความชวยเหลืออนุเคราะหให
ความเมตตาสั่งสอนทั้งในวิทยานิพนธและในหลักสูตรภาษาบาลี   จากกรรมการที่ปรึกษาอีกทานคือ 
อาจารยรังษี สุทนตเปนผูริเร่ิมจุดประกายความคิดงานเขียนวิจัยใหนิสิต และคอยกระตุนเตือนนิสิต
ใหเรงเขียนวิทยานิพนธ ทั้งยังมีเมตตาพรอมใหคําปรึกษาและใหกําลังใจกับนิสิตทุกทานรวมทั้ง
ผูวิจัยดวย พระครูใบฎีกาสนั่น ทยรกฺโข ที่มี เมตตาชวยตรวจสอบความถูกตองของรูปแบบ
วิทยานิพนธใหสมบูรณ  อาจารยชูศักดิ์  ทิพยเกษร ผูตรวจแกไขบทคัดยอภาษาอังกฤษ และเจาหนาที่
บัณฑิตวิทยาลัยที่ อํานวยความสะดวกในระหวางการศึกษาและการยื่นเอกสารตางๆ  กราบ
ขอบพระคุณวิปสสนาจารย พระอาจารยสมภาร  สมภาโร  พระอาจารยมหาพีรพล วิโรจโน  
พระอาจารยบุญเลิศ ธมฺมทสฺสี  พระอาจารยมหานิยม   สีลสํวโร   คุณหมอจําลอง ดิษยวณิช  พี่หมอ
ดวงตา ไกรภัสสรพงษ   พี่สามารถ สุขุประการ และทานอื่นๆ   ที่ใหการรักษา ใหกําลังใจ มีเมตตา
ชวยเหลือผูวิจัยระหวางเกิดปญหาติดขัดในการปฏิบัติธรรม พันโทวีรพล แพทยประสิทธิ์ที่กระตุน
เตือนใหเรงทําวิทยานิพนธเมื่อใกลจะหมดสภาพนิสิต จนทําใหผูวิจัยมีกําลังใจที่จะดําเนินการทํา
วิทยานิพนธตอไปหากไมไดทานเหลานี้ผูวิจัยคงจะไมสามารถมาทําวิจัยช้ินนี้ใหเสร็จสิ้นได             

รวมทั้งขอบพระคุณคณะกรรมการตรวจสอบวิทยานิพนธ พระอาจารยไพเราะ ฐิตสีโล 
ผูเปนประธานกรรมการตรวจสอบวิทยานิพนธที่คอยใหกําลังใจผูวิจัย  อาจารยนันทพล  โรจนโกศล
ผูเปนเหมือนพี่เล้ียงที่คอยดูแลเอาใจใสงานวิจัย ใหหลักการเขียนวิทยานิพนธและสอนผูวิจัยอยาง
อดทนจนผูวิจัยเห็นคุณคาของงานวิทยานิพนธ กระทั่งผูวิจัยเกิดประกายความมุงมั่นที่จะเขียนงานให
มีคุณภาพตามสติปญญาที่มี     อาจารยวุฒินันท  กันทะเตียนผูคอยช้ีแนะแกไขจุดบกพรองในงานวิจยั
ช้ินนี้  หากแมนมีบุญกุศลที่เกิดจากวิทยานิพนธเลมนี้ ขออานิสงสจงแผไปยังสรรพสัตวทุกๆชีวิต 

 
                                   นายจกัรเรศ  ศิริรังษี 

                                                                                                      ๒๐  มีนาคม  ๒๕๕๔ 



 
 
 
  จ 

สารบัญ 
 
เร่ือง                       หนา 
 
บทคัดยอภาษาไทย              ก 

บทคัดยอภาษาอังกฤษ                                                                                                                        ข 
กิตติกรรมประกาศ             ง 
สารบัญ                                                                                               จ 
คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ                                                                                                            ซ 

บทท่ี ๑ บทนํา                                                                                              ๑ 

 ๑.๑ ความเปนมาและความสาํคัญของปญหา                                                                      ๑ 
  ๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย             ๓ 
๑.๓ คําจํากัดความของศัพทที่ใชในการวิจยั           ๓ 
๑.๔ ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจยัที่เกี่ยวของ                       ๔ 
๑.๕ วิธีดําเนินการวิจยั                ๖ 
๑.๖ ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ                                                                                        ๗ 

บทท่ี ๒ แนวคิดเรื่องลมในคมัภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท                                                                 ๘ 

 ๒.๑ นยิามและความหมาย                                                                                                 ๘ 
   ๒.๒ ประเภทของลม                                                              ๑๓ 

        ๒.๒.๑ ลมภายใน                                     ๑๓ 
        ๒.๒.๒ ลมภายนอก                                     ๑๔ 
๒.๓ แนวคิดเรื่องลม                                                                    ๑๔ 

           ๒.๓.๑  ลมเปนองคประกอบของชีวติ                                                                     ๑๔ 
           ๒.๓.๒ ลมเปนปรากฎการณทางธรรมชาติ                                                             ๑๖ 
        ๒.๓.๓ ลมที่เกิดจากการเนรมิต                                                                               ๑๙ 
          ๒.๓.๔  การอุปมาดวยลมเพื่อสอนธรรมะ                                               ๒๐ 
           ๒.๓.๕ การใชลมเปนอุปกรณในการปฏิบัติธรรม                                                  ๒๗ 
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บทที่ ๓ ลมกับหมวดธรรมที่เก่ียวของกับการพัฒนาชีวิต                                                              ๓๑ 

                ๓.๑ ลมกับนิยาม ๕                                                                                                          ๓๑ 
          ๓.๑.๑  ลมกับอุตุนิยาม                                                                                              ๓๒ 
                       ๓.๑.๒ ลมกับพีชนิยาม                                                                                             ๓๒  
                       ๓.๑.๓ ลมกับจิตตนิยาม                                                                                            ๓๓  
                       ๓.๑.๔ ลมกับกรรมนิยาม                                                                                          ๓๓  
                       ๓.๑.๕ ลมกับธรรมนิยาม                                                                                          ๓๓  
               ๓.๒ ลมกับขันธ ๕                                                                                                            ๓๔ 
       ๓.๒.๑ ลมกับรูปขันธ                                                                                                ๓๕ 
               ๓.๒.๒ ลมกับเวทนาขันธ                                                                                         ๓๗ 
                       ๓.๒.๓ ลมกับสัญญาขันธ                                                                                         ๓๘ 
                       ๓.๒.๔ ลมกับสังขารขันธ                                                                                         ๓๘ 
                       ๓.๒.๕ ลมกับวิญญาณขันธ                                           ๓๙  
               ๓.๓ ลมกับกฎไตรลักษณ                                                                                                 ๓๙   
                       ๓.๓.๑ ลมกับอนิจจัง                                                                                                 ๔๐  
                       ๓.๓.๒ ลมกับทุกขัง                                                                                                  ๔๐  
                       ๓.๓.๓ ลมกับอนัตตา                                                                                                ๔๒ 
               ๓.๔ ลมกับโพธิปกขิยธรรม                                                                                              ๔๒ 
               ๓.๔.๑ ลมกับสติปฏฐาน ๔                                                                                       ๔๓  
                     ๓.๔.๒ ลมกับสัมมัปปธาน ๔                                                                                   ๔๘ 
                       ๓.๔.๓ ลมกับอิทธิบาท ๔                                                                                  ๕๐ 
               ๓.๔.๔ ลมกับอินทรีย ๕                        ๕๐ 
       ๓.๔.๕ ลมกับพละ ๕                       ๕๒ 
                       ๓.๔.๖ ลมกับโพชฌงค ๗                                    ๕๒ 
           ๓.๔.๗ ลมกับอริยมรรคมีองค  ๘                                                                            ๕๓  

บทท่ี ๔ การประยุกตหลักคําสอนเกี่ยวกับลมในพระพุทธศาสนาเพื่อพฒันาชีวิต                           ๕๖ 

                ๔.๑ การพัฒนาชวีติจากการศกึษาลมกับนิยาม ๕                                                            ๕๖ 
          ๔.๑.๑ การพัฒนาชีวิตจากการศึกษาลมกับอุตุนิยาม                                ๕๖               
                       ๔.๑.๒ การพฒันาชีวิตจากการศึกษาลมกบัพีชนิยาม                                                ๕๗ 
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                        ๔.๑.๓  การพฒันาชีวิตจากการศึกษาลมกบัจิตตนิยาม                                            ๕๘ 
                        ๔.๑.๔  การพฒันาชีวิตจากการศึกษาลมกบักรรมนิยาม                                          ๖๑ 
                        ๔.๑.๕  การพฒันาชีวิตจากการศึกษาลมกบัธรรมนิยาม                                          ๖๓ 
                ๔.๒ การพัฒนาชีวิตจากการศกึษาลมกับขันธ ๕                                                             ๖๔ 
                        ๔.๒.๑  การพฒันาชีวิตจากการศึกษาลมกบัรูปขันธ                                                ๖๔ 
                        ๔.๒.๒ การพฒันาชีวิตจากการศึกษาลมกบันามขันธ                                              ๖๕ 
                ๔.๓ การพัฒนาชวีติจากการศกึษาลมกับกฎไตรลักษณ                                                   ๖๗ 
                        ๔.๓.๑  การพฒันาชีวิตจากการศึกษาลมกบัหลักอนิจจัง                                          ๖๗ 
                        ๔.๓.๒ การพฒันาชีวิตจากการศึกษาลมกบัหลักทุกขัง                                            ๖๙ 
                        ๔.๓.๓ การพฒันาชีวิตจากการศึกษาลมกบัหลักอนัตตา                                          ๗๐ 
                ๔.๔ การพัฒนาชวีติจากการใชลมเพื่อการบรรลุธรรม                                                     ๗๑ 
                        ๔.๔.๑  การพฒันาชีวิตทําใหเกิดสุขเวทนาทั้งรางกายและจิตใจ                              ๗๑ 
                        ๔.๔.๒ การพฒันาชีวิตทําใหเกิดฌาน ๔                                                                  ๗๒ 
                        ๔.๔.๓ การพฒันาชีวิตบรรลุถึงวิชชาและวิมุตติ                                                      ๗๓ 
                        ๔.๔.๔ การพฒันาชีวิตเขาถึงความเปนอริยบุคคล                                                    ๗๕ 

บทท่ี ๕ บทสรุป  วิจารณและขอเสนอแนะ          ๗๗  

                ๕.๑ บทสรุป            ๗๗ 
                ๕.๒บทวิจารณ                         ๗๙ 
                        ๕.๒.๑ ลมกับภัยพิบัตแิผนดนิไหว                                                                           ๗๙ 
            ๕.๒.๒ ศีลธรรมของคนในสังคมลดลงทําใหลมพดัไมสม่ําเสมอ                            ๘๐  
             ๕.๒.๓ เพิ่มปริมาณการใชพลังงานจากลม                                                               ๘๑             
           ๕.๒.๔ พระพุทธเจาใชลมเปนอุปกรณในการปฏิบตัิธรรม                                      ๘๑ 
                ๕.๓ ขอเสนอแนะ                        ๘๒ 

บรรณานุกรม                                                                                                                                  ๘๓ 

ประวัติผูวิจัย                                         ๘๖ 
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คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 
 

                   คําอธิบายสัญลักษณและคํายอเกี่ยวกับพระไตรปฎกในวิทยานิพนธฉบับนี้ ใชอางอิงจาก
พระไตรปฎก-อรรถกถา-ฏีกาภาษาบาลี พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย 
สวนคําอธิบายสัญลักษณและคํายอเกี่ยวกบัอรรถกถาและฎีกา หมายถึง อรรถกถาภาษาบาลี ฉบับ
มหาจฬุาอฏฐกถา และฎีกาภาษาบาลี ฉบบัมหาจฬุาฏีกา 
  
                   การใชหมายเลขในพระไตรปฎก อรรถกถา และฎีกา จะแจง เลม/ขอ/หนา ตามลําดับ 
ตัวอยางเชน ท.ีปา.(ไทย) ๑๑/๑๘๒/๑๔๐. หมายถึง สุตตันตปฎก ทีฆนกิาย  ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย) 
เลมที่ ๑๑ ขอที่ ๑๘๒ หนาที่ ๑๔๐ ฉบับมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๓๙ และการใช
พระไตรปฎกฉบับภาษาบาลี   ตัวอยางการอางอิงพระไตรปฎก  เชน วิ.มหา.(บาลี) ๑/๑/๑ หมายถึง 
การอางอิงนั้นระบุถึงคัมภีร  วินยปฏก มหาวิภงฺคปาลิ เลมที่ ๑ ขอที่ ๑ หนาที่ ๑ 

 
พระวินัยปฎก 

 
วิ.มหา.      (บาลี)   =   วินยปฎก มหาวภิังค (ภาษาบาลี) 
วิ.มหา.       (ไทย)   =   วินัยปฎก มหาวภิังค  (ภาษาไทย) 
วิ.ม.      (ไทย)   =   วินัยปฎก  มหาวรรค  (ภาษาไทย) 
วิ.จู.      (ไทย)   =   วินัยปฎก  จูฬวรรค  (ภาษาไทย) 
 

พระสุตตันตปฎก 
 

ที.ม.      (ไทย)   =   สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย  มหาวรรค      (ภาษาไทย) 
ที.ปา.      (ไทย)   =   สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  ปาฏิกวรรค      (ภาษาไทย) 
ม.มู.      (ไทย)  =   สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย  มูลปณณาสก      (ภาษาไทย) 
ม.อุ.      (ไทย)   =   สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย  อุปริปณณาสก      (ภาษาไทย) 
สํ.ส.      (ไทย)   =   สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  สคาถวรรค      (ภาษาไทย) 
สํ.ม.      (ไทย)   =   สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  มหาวารวรรค      (ภาษาไทย) 
องฺ. เอกก.   (ไทย)   =   สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  เอกกนิบาต      (ภาษาไทย) 
องฺ.ติก.      (ไทย)   =   สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย  ติกนิบาต      (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกฺก.   (ไทย)   =   สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  จตุกกนิบาต      (ภาษาไทย) 
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อง.ปฺจก.  (ไทย)   =   สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  ปญจกนิบาต      (ภาษาไทย) 
องฺ.ฉกฺก.     (ไทย)   =   สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  ฉักกนิบาต      (ภาษาไทย) 
อง.สตฺตก.  (ไทย)   =   สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  สัตตกนิบาต      (ภาษาไทย) 
องฺ.อฏฐก.  (ไทย)   =   สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  อัฏฐกนิบาต      (ภาษาไทย) 
องฺ.ทสก.    (ไทย)   =   สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  ทสกนิบาต      (ภาษาไทย) 
ขุ.ขุ.      (ไทย)   =   สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  ขุททกปาฐะ      (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ.      (ไทย)   =   สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  ธรรมบท      (ภาษาไทย) 
ขุ.อุ.       (บาลี)   =   สุตฺตนฺตปฎก  ขุททกนิกาย  อุทาน       (ภาษาบาล)ี 
ขุ.อุ.      (ไทย)   =   สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  อุทาน       (ภาษาไทย) 
ขุ.อิติ.      (ไทย)   =   สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  อิติวุตตกะ      (ภาษาไทย)  
ขุ.ชา.      (บาลี)   =   สุตฺตนฺตปฎก  ขุททกนิกาย  ชาดก       (ภาษาบาล)ี 
ขุ.ชา.      (ไทย)   =   สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  ชาดก       (ภาษาไทย) 
ขุ.จู.      (ไทย)   =   สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  จูฬนเิทศ      (ภาษาไทย) 
ขุ.ป.       (ไทย)    =   สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  ปฏิสัมภิทามรรค     (ภาษาไทย) 
 

พระอภิธรรมปฎก 
 

อภิ.สงฺ.      (ไทย)   =   อภิธรรมปฎก  ธรรมสังคณี  (ภาษาไทย)  
อภิ.วิ.       (ไทย)   =  อภิธรรมปฎก  วิภังค   (ภาษาไทย)  
อภิ.ก.      (ไทย)   =   อภิธรรมปฎก  กถาวัตถุ  (ภาษาไทย)  
                               
                  สวนคัมภีรอรรถกถาจะแจงที่มา  เลม/หนา กลาวคือ เลขหนาเปนเลขเลม  เลขหลังเปน
เลขหนา อาทิ เชที.ปา.อ.(บาลี) ๓๓/๓๗ หมายถึง ทีฆนิกาย สุมังคลวิลาสินี ปาฏิกวรรคอรรถกถา
(บาลี) เลมที่ ๓๓ หนา ๓๗ 
 

อรรถกถาพระวินัยปฎก 
 

วิ.อ.      (บาลี)   =  วินยปฏก     สมนฺตปาสาทิกา     ปาราชิกกณฺฑ -  สํฆาทิเสสาทิ - 
มหาวคฺคาทิอฏฐกถา  (ภาษาบาลี) 
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อรรถกถาพระสุตตันตปฎก 
 

ม.มู.อ.      (บาลี)   =   มชฺฌิมนิกาย     ปปฺจสูทนี  มูลปณฺณาสกอฏฐกถา      (ภาษาบาล)ี 
องฺ.ทุก.อ.   (บาลี)     =   องฺคุตฺตรนิกาย  มโนรถปูรณี  ทุกาทินิปาตอฏฐกถา       (ภาษาบาล)ี 
ขุ.เถร.อ.     (บาลี)   =   ขุทฺทกนิกาย     ปรมตฺถทีปนี     เถรคาถาอฏฐกถา      (ภาษาบาล)ี 
ขุ.อป. อ.    (บาลี)   =   ขุทฺทกนิกาย     วิสุทฺธชนวิลาสินี   อปทานอฏฐกถา      (ภาษาบาล)ี 
ขุ.พุทฺธ.อ.   (บาลี)   =   ขุทฺทกนิกาย     มธุรตฺถวิลาสินี     พทฺธวํสอฏฐกถา      (ภาษาบาล)ี 
ขุ.ม.อ.        (บาลี)    =   ขุทฺทกนิกาย สทฺธมฺมปฺปชฺโชติกา มหานิทเฺทสอฏฐกถา(ภาษาบาลี) 
 

อรรถกาพระอภิธรรมปฎก 
 

อภิ.สงฺ.อ.    (บาลี)   =  อภิธมฺมปฏก      ธมฺมสงฺคณี     อฏฐสาลินีอฏฐกถา      (ภาษาบาล)ี 
อภิ.วิ.อ.       (บาลี)     =   อภิธมฺมปฏก       วิภงฺค  สมฺโมหวิโนทนีอฏฐกถา      (ภาษาบาล)ี 
อภิ.ปฺจ.อ. (บาลี)   =   อภิธมฺมปฏก  ปฺจปกรณอฏฐกถา       (ภาษาบาล)ี 
 

ฎีกาพระสุตตนัตปฎก 
 
ม.มู.ฏีกา.   (บาลี)   =   มชฺฌิมนิกาย  ลีนตฺถปฺปกาสนี  มูลปณฺณาสกฏีกา    (ภาษาบาลี)
  
 

ฏีกาปกรณวิเสส 
 

วิสุทฺธิ. (ไทย)                   = คัมภีรวิสุทธิมรรค ๑๐๐ ป แปลโดยสมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหา
เถร) 



บทที่ ๑ 
 

บทนํา 
 
๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

  ลมเปนปรากฏการณทางธรรมชาติอยางหนึ่งซึ่งมีลักษณะพัดไปมา๑   มีภาวะแหงความ
เคลื่อนไหวอยูตลอดเวลา       พระพุทธศาสนาในฐานะเปนศาสนาที่ศึกษาเกี่ยวกับธรรมชาติ  จึงมี
องคความรูเร่ืองลมปรากฏอยูในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาทเพื่อเปนขอมูลใหพุทธศาสนิกชนเกิด
ความรูความเขาใจถึงความจริงของโลกและชีวิต        ลมในคัมภีรพระพุทธศาสนามีปรากฏอยู
มากมายทั้งที่อยูภายใตนิยาม ๕ เชน ในอุตุนิยาม๒  เปนลมภายนอกซึ่งมีลักษณะนิยามเดียวกับลมใน
ความหมายในทางวิทยาศาสตร คือ  เกิดจากมวลอากาศมีการแปรปรวนและเคลื่อนที่ไปบนพื้นโลก
ในทุกทิศทุกทางดวยความเร็วตางๆกัน๓     มนุษยสามารถนําพลังงานจากลมภายนอกนี้มาใชเปน
พลังงานทางเลือกเพื่อพัฒนาวัตถุชวยทําใหมนุษยมีความเปนอยูที่สะดวกสบายและเอื้อตอการ
พัฒนาชีวิตในดานอื่นๆ 

 นอกจากนี้พระพุทธศาสนายังใหความสําคัญกับการศึกษาลมภายใน๔    ลมภายในถูก
จัดเปนธาตุหนึ่งที่เปนองคประกอบพื้นฐานที่สําคัญในชีวิต       เนื่องจากธาตุลมเปนธาตุสวนหนึ่ง
ของรูปขันธ    นอกจากธาตุลมแลวรูปขันธยังมีองคประกอบอื่นอีก ๓ ธาตุ คือ  ธาตุดิน ธาตุน้ํา  ธาตุ
ไฟ    เรียกทั้งสี่ธาตุนี้วา  มหาภูตรูปทั้งสี่๕        ดวยสาเหตุที่ลมภายในมีความสัมพันธใกลชิดกับ
มนุษยอยางมากทั้งในระดับพื้นฐานคือการมีชีวิตอยูโดยทั่วไป  เชน รางกายที่มีชีวิตยอมตองมีลม
หายใจ๖   ซ่ึงหากขาดลมภายในเสียแลวชีวิตยอมไมสามารถดํารงอยูได     และในระดับนําลมภายใน

                                                 
๑ดูรายละเอียดใน ม.ม.(ไทย) ๑๓/๑๑๗/๑๒๘. 
๒นิยามมี ๕ คือ อุตุนิยาม พีชนิยาม กรรมนิยาม จิตตนิยาม ธัมมนิยาม ดูรายละเอียดใน ที.ม.อ.(บาลี)

๒/๒๖-๒๗,อภิ.สงฺ.อ.(บาลี)๑/๓๓๐-๓๓๑. 
๓รุจิราพรรณ  รุงรอด,  ลม ฟา อากาศ,  (กรุงเทพมหานคร :  สํานักพิมพฟสิกสเซ็นเตอร,  ๒๕๔๓),  

หนา ๑๖๗. 
๔ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ.(ไทย) ๓๕/๑๗๖/๑๓๖.  
๕สํ.สฬา.(ไทย) ๑๘/๒๓๘/๒๓๗. 
๖ดูรายละเอียดใน ม.มู.(ไทย) ๑๒/๓๐๕/๓๓๕. 
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เปนอุปกรณในการจิตทําใหเกิดการพัฒนาชีวิต    ทําใหชีวิตบรรเทาอาการทุกขหรือพนจากทุกขโดย
ส้ินเชิง   

 มนุษยนําลมมาใชเปนอุปกรณการปฏิบัติธรรมไดเนื่องจากลมมีลักษณะที่อยูภายใตกฎ
ไตรลักษณเชนเดียวกับรูปขันธ๗      ความสัมพันธระหวางลมกับการปฏิบัติกรรมฐานมีเร่ืองราวมา
ตั้งแตสมัยพระพุทธเจาทรงพระเยาว         พระองคทรงบรรลุปฐมฌานใตรมหวา๘ โดยวิธีอานาปาน
สติ   และหลังจากที่พระองคทรงออกผนวช    ทรงพยายามหาทางหลุดพนดวยการบําเพ็ญทุกขกิริยา
โดยการกลั้นลมหายใจ๙    จนสุดทายทรงเห็นวาการทําลักษณะนี้เปนการทรมานตนเองที่สุดโตง
จนเกินไปจึงทรงงดเวนและแมจะทรงแสวงหาวิธีอ่ืนก็ไมอาจจะพบวิธีปฏิบัติที่ทําใหพนจากทุกขได          
สุดทายพระองคก็ทรงนําลมมาเปนอารมณกรรมฐานอีกครั้งโดย  ทรงกําหนดจิตตามรูลมหายใจเขา-
ออก หรือการปฏิบัติอานาปานสติเชนที่พระองคทรงใชเมื่อทรงพระเยาว       กระทั่งพระองค
ประสบความสําเร็จครั้งยิ่งใหญคือทรงบรรลุพระสัมมาสัมโพธิญาณ  ใตรมพระศรีมหาโพธิ์ แควน
มคธ ทําใหเกิดพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจาบนโลก     ดวยเหตุที่พระองคทรงเรียนรูและคุนเคยกับ
กรรมฐานที่ใชลมเปนอารมณทั้งในฐานะที่กอใหเกิดโทษและฐานะที่ใหประโยชนในการบรรลุ   
สัจจธรรม     พระองคจึงทรงนําความรูเร่ืองลมภายในและหลักธรรมอื่นๆที่ปฏิบัติรวมกันกับลมลม
ภายในมาใชเปนสื่อการสอนทั้งสมถกรรมฐานและวิปสสนากรรมฐาน  ลมภายในบางชนิดพระองค
ทรงสนับสนุนและสรรเสริญในการนํามาใชปฏิบัติธรรมมาก เชน การใชลมหายใจมาเจริญ
กรรมฐาน(อานาปานสติ)       พระองคทรงยืนยันวาการปฏิบัติอานาปานสติสมาธิมีผลมาก มี
อานิสงสมาก๑๐      และเปนวิหารธรรมของพระพุทธเจา    พระปจเจกพุทธเจา    และพระอรหันต
ทั้งหลาย๑๑  
 ดวยสาเหตุที่ลมมีประโยชนดังกลาวนี้      ผูวิจัยเห็นวาควรทําการศึกษาวิจัยใหละเอียด
เกี่ยวกับเรื่องลมที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท   และนําผลการวิจัยมาสังเคราะหเปน
องคความรูเพื่อนํามาประยุกตใชในการพัฒนาชีวิต     
 
 

                                                 
๗สํ.ข.(ไทย) ๑๗/๘๒/๑๓๖-๑๓๗.  
๘ม.มู.(ไทย) ๑๒/๓๘๑/๔๑๖.  
๙ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๗๗/๔๑๒. 
๑๐สํ.ม.(ไทย) ๑๙/๙๘๖/๔๖๕-๔๖๖. 
๑๑สํ.ม.(ไทย) ๑๙/๙๘๗/๔๗๐.  
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๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย 

                 ๑.๒.๑  เพื่อศกึษาแนวคดิเรื่องลมในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 
         ๑.๒.๒ เพื่อศึกษาลมกับหมวดหลักธรรมที่เกี่ยวของกับการพัฒนาชีวิต                      
                 ๑.๒.๓ เพื่อประยุกตหลักคําสอนเกี่ยวกับลมในพระพุทธศาสนาเพื่อพัฒนาชีวิต 

๑.๓ คําจํากัดความของศัพทท่ีใชในการวิจัย 

 ๑.๓.๑ ลม หมายถึง ลักษณะธรรมชาติแหง  เปนของพัดไปมา  มีความพัดไปมา   มภีาวะ
ที่เคลื่อนไหว  มีการยักยายถายเท  ลมมีอยูทัง้ภายในรางกายมนุษย และนอกรางกายมนษุย 

๑.๓.๒ วาโยธาตุ หมายถึง ธาตุลม 
 ๑.๓.๓ ลมภายใน(วาโยธาตุที่เปนภายใน) หมายถึง ลมที่อยูภายในกายมนุษย  
         ๑.๓.๔ ลมภายนอก (วาโยธาตุที่เปนภายนอก)หมายถึง ลมที่อยูภายนอกกายมนุษย 
 ๑.๓.๕ มหาภูตรูป ๔ หมายถึง  ธาตุดิน  ธาตุน้ํา  ธาตุลม  ธาตุไฟ    
 ๑.๓.๖ ขออุปมาเปรียบเทียบธรรม หมายถึง การใชลมเปนตัวอยางในการเปรียบเทียบกับ
ธรรม เพื่อใหเกิดความเขาใจและความชัดเจนในธรรมมากขึ้นและสามารถนําไปปฏิบัติไดถูกตอง 
 ๑.๓.๗ ไตรลักษณ หมายถึง ลักษณะที่เปนสามัญทั่วไป ๓ ประการ ไดแก ความไมเที่ยง  
ความเปนทุกข  ความมิใชตัวตน  เปนชื่อธรรมสําคัญหมวดหนึ่งในพระพุทธศาสนา 
 ๑.๓.๘ ปฏิจจสมุปบาท หมายถึง  การที่ส่ิงทั้งหลายอาศัยกันและกันจึงเกิดมีขึ้น  เปนชื่อ
ธรรมสําคัญหมวดหนึ่งในพระพุทธศาสนา 
 ๑.๓.๙ พระอริยบุคคล หมายถึง  บุคคลผูบรรลุธรรมมี ๔ ระดับ คือ โสดาบัน สกทาคามี 
อนาคามี  พระอรหันต  โดยแบงตามความสามารถในการละกิเลส 
 ๑.๓.๑๐ อริยสัจ หมายถึง ความจริงอันประเสริฐ  เปนองคความรูและแนวปฏิบัติที่ทําให
มนุษยพนจากความทุกข เปนธรรมสําคัญหมวดหนึ่งในพระพุทธศาสนา  
                 ๑.๓.๑๑ ขันธ๕ หมายถึง สวนประกอบของชีวิตที่พระพุทธศาสนาไดจําแนกไว ๕ สวน
คือ  รูป  เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ 
 ๑.๓.๑๒ ภัยพิบัติจากลมหรือวาตภัย หมายถึง ภัยธรรมชาติจากลมที่สรางความเสียหาย
ใหกับชีวิตและทรัพยสิน   
 ๑.๓.๑๓ นิยาม ๕ หมายถึง  กฎที่กําหนดรายละเอียดที่แนนอนในธรรมชาติ  คือ อุตุนิยาม
(กฎธรรมชาติที่เกี่ยวกับลมฟาอากาศ)  พีชนิยาม(กฎธรรมชาติที่เกี่ยวกับกรรมพันธุของพืชและสัตว)  
จิตตนิยาม(กฎธรรมชาติเกี่ยวกับการทํางานของจิต)  กรรมนิยาม(กฎธรรมชาติที่เกี่ยวกับการกระทํา
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และผลแหงการกระทํา)  ธรรมนิยาม(กฎธรรมชาติที่เกี่ยวกับความสัมพันธเปนเหตุปจจัยกันของสิ่ง
ทั้งหลาย)    

 ๑.๓.๑๔ โพธิปกขิยธรรม หมายถึง หลักธรรมที่เปนแนวปฏิบัติทําใหพนจากความทุกข 
แบงเปน ๗ หมวดธรรม คือ สติปฏฐาน ๔  สัมมัปปธาน ๔  อิทธิบาท ๔  อินทรีย ๕  พละ ๕ 
โพชฌงค ๗  มรรคมีองค ๘  เปนธรรมสําคัญหมวดหนึ่งในพระพุทธศาสนา 

๑.๔ ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยท่ีเก่ียวของ 

          ผูวิจัยไดทําการศึกษาคนควาเอกสารงานวิจัยตางๆที่เกี่ยวของ  มีเอกสารและงานวิจัยที่
กลาวถึงเรื่องลมที่นาสนใจศึกษาในหลายแงมุม   เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของสามารถนํามาชวย
เสริมความรูงานวิจัยช้ินนี้ใหสมบูรณขึ้นได  เอกสารและงานวิจัยดังกลาว มีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

 ๑.๔.๑ มูลนิธิพื้นฟูสงเสริมการแพทยไทยเดิมฯ อายุรเวทวิทยาลัย (ชีวกโกมารภัจจ) ได
ตีพิมพหนังสือ “ตําราการแพทยไทยเดิม (แพทยศาสตรสงเคราะห) ฉบับพัฒนาตอนที่ ๑ และตอนที่ 
๒” ไดกลาวถึงเรื่องธาตุ ๔ พอสรุปความไดวา การแปรปรวนของธาตุ ๔ คือ ดิน น้ํา ลม ไฟ ซ่ึง
ประกอบเขาเปนรางกายสวนใจ (จิต,วิญญาณ) นั้นมีความสําคัญพอๆกันกับรางกาย คือ ถารางกาย
ไมมีใจ รางกายก็ไมสามารถดํารงอยูได       ถาธาตุตางๆของรางกายปรวนแปร     ก็จะมีผลกระทบ
ตอใจเชนกันและเมื่อเปนโรคจนธาตุตาง ๆ คอยๆ ดับไปทีละอยาง  จนกระทั่งดับหมด ใจไม
สามารถทําใหรางกายเคลื่อนไหวตามความปรารถนา ชีวิตก็เปนอันถึงที่สุด๑๒ 

        ๑.๔.๒ ประเวศ วะสี ไดกลาวถึง ลมหายใจมนุษยที่เกี่ยวพันกับทั้งจักรวาล ลมเปน
ธรรมชาติอยูรอบตัวมนุษยทั้งใกลและไกล  มนุษยตองสัมผัสอยูกับธรรมชาติลมอยูตลอดเวลา  ถา
มนุษยรูจักใชประสบการณธรรมชาติลมมาพัฒนาจิตวิญญาณของมนุษย  ก็เทากับมนุษยสามารถ
พัฒนาจิตใจของมนุษยใหสูงขึ้นตลอดเวลาทุกลมหายใจเขาออก   ขอสําคัญมนุษยตองตระหนักรูวา
มีธรรมชาติอยูรอบตัวมนุษยและในตัวมนุษย  ทุกหนทุกแหงเต็มไปดวยธรรมชาติ ไมมีที่ใดวางจาก
ธรรมชาติ  มนุษยเกิดมาในธรรมชาติ  ธรรมชาตินั้นเชื่อมตอกันทั้งจักรวาล  อากาศที่มนุษยหายใจ  
สายลม แสงแดด ตนไม แมน้ํา ภูเขา ทะเล ดวงอาทิตย  ดวงดาว       เชื่อมโยงตอเนื่องเปนหนึ่ง
เดียวกันทั้งจักรวาล  เมื่อมนุษยหายใจเขาหายใจออกมนุษยจึงเชื่อมโยงกับจักรวาลทั้งจักรวาล  

                                                 
๑๒มูลนิธิฟนฟูสงเสริมการแพทยไทยเดิมฯ อายุรเวทวิทยาลัย (ชีวกโกมารภัจจ), ตําราการแพทยไทย

เดิม (แพทยศาสตรสงเคราะห) ฉบับพัฒนา ตอนที่ ๑-๒,  (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพสีไทย, ๒๕๓๖.  



 
 
 

 
  ๕

มนุษยหายใจเขามนุษยก็ดึงจักรวาลเขามาสูตัวมนุษย  เมื่อมนุษยหายใจออกจักรวาลก็ดึงมนุษยเขา
ไปสูจักรวาล๑๓ 

         ๑.๔.๓ พุทธทาสภิกขุ ไดกลาวถึง อานาปานสติขั้นตนเปนการบังคับลมหายใจหรือที่
ภาษาอินเดียโบราณเรียกวา “ปราณายามะ”   เร่ิมตั้งแตการเตรียมจมูกก็ดี   เตรียมการหายใจก็ดี 
จนกระทั่งบังคับใหลมหายใจหยาบหรือละเอียดไดดี  ถือไดวา เปน “บุพภาคของวิปสสนา”  การฝก
ในแนวอานาปานสติ เปนแนวเดียวกับที่พระพุทธเจาทรงสรรเสริญ  จึงเปนแนวการปฏิบัติที่มี
ประโยชนมาก  เนื่องจากมีทั้งสมถกรรมฐานและวิปสสนากรรมฐาน เมื่อบุคคลเจริญดีแลว  จะทํา
ใหมีอนามัยดีทั้งทางกายและทางจิต  จิตจะมีสมรรถนะมากขึ้น  คือ คิดเกง  จําเกง   สามารถทํา
หนาที่จิตไดอยางดี  เปนจิตนุมนวล  ออนโยนควรแกการงานเรียกวา กัมมนียะ   จิตเชนนี้จะคิด  จะ
นึก จะตัดสินใจหรือคิดการใดๆจะมีประสิทธิภาพ      แมเร่ืองเล็กๆนอยๆก็สามารถ เรียกความจํา
กลับมา๑๔                      

               ๑.๔.๔ ฐีติ วสุพรรุจีไดกลาวถึง วาโยธาตุสัมพันธกับปฐวีธาตุ   โดยทั้งคูเปนสวนประกอบ
ที่สําคัญในขันธทั้ง ๕ ของมนุษย  ธาตุอ่ืนๆก็เชนกันเมื่อมาประชุมรวมกันเขาเปนรางกาย ยอมตอง
พึ่งพาอาศัยซ่ึงกันและกัน ทัง้โครงสรางและหนาที่การงาน เชน  ในกลามเนื้อ จะมีธาตุน้ําอยูเปน
สวนประกอบหลอเล้ียงเปนธาตุที่มีสวนประกอบของสารอาหารเพื่อใหกบักลามเนื้อ การที่
กลามเนื้อไหวไดตองอาศัยธาตุลม  ความอบอุนที่เหมาะสมกับในกลามเนื้อเปนหนาที่ของธาตุไฟ  
ธาตุตางๆในรางกายพึ่งพาอาศัยกันทําใหชีวิตดํารงอยูได ธาตุ ๔ เหลานี้ก็ตองอยูใตอิทธิพลของ  
มโนวิญญาณธาตุ   คือจิตใจ   เปนกายทีม่ีใจครอง   ถามโนวิญญาณธาตุแตกดับ  ความมีชีวิตก็สูญ
ส้ินทันที รางกายก็จะคอยๆสลายไป๑๕ 

               ๑.๔.๕ เสนาะ  ผดุงฉัตร  ไดกลาวถึง อานาปานสติเกื้อกูลชีวติ     ผูเจริญอานาปานสติอยู
เสมอ คือ ผูไมเผลอมีสติตลอดเวลา  ถือวาเปนผูไมประมาทในกจิการทัง้ปวง   เมื่อไมประมาทก็จะ
มุงพัฒนาตนในหลักไตรสิกขา  คือ ศีล สมาธิ ปญญา  เพื่อใหตนอยูอยางมีความสุขทั้งในระดบั
ขั้นตนคือขั้นโลกิยสุขเปนสุขที่ใชชีวิตอยูรวมกับสังคมไดอยางปรกตแิละขั้นโลกุตตรสุข คือ การ

                                                 
๑๓ประเวศ  วะสี, วิถีมนุษยในศตวรรษที่ ๒๑ สูภพภูมิใหมแหงการพัฒนา, พิมพครั้งที่ ๓, 

(กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิสดศรี-สฤษดิ์วงศ, ๒๕๔๕).  
๑๔พุทธทาสภิกขุ, คูมือศึกษาและปฏิบัติธรรมแบบ อานาปานสติ ฉบับสมบูรณ, (กรุงเทพมหานคร : 

สํานักพิมพสุขภาพใจ, ๒๕๔๓). 

                       
๑๕ฐีติ วสุพรรุจี,  “ การศึกษาเชิงวิเคราะหเรื่องดินที่ปรากฏในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธ

พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๘).   
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บรรลุอรหัตตผล อันเปนผลจากการปฏิบัตจินหลุดพนจากกิเลสอาสวะทั้งหลาย  ผูมีสติจะมีลักษณะ
รูตัวและตระหนักอยูเสมอในการสรางสรรคส่ิงที่ดีงามแกตนและโลกอยางแทจริง๑๖ 

 ๑.๔.๖ นันทพล  โรจนโกศล  ไดกลาวถึงแนวคิดเรื่องขันธ ๕ กับการบรรลุธรรม  พบวา
พระพุทธเจาไดใชแนวคิดเรื่องขันธ๕ ขันธ ๕ เปนอุปกรณหลักแหงการปฏิบัติเพื่อบรรลุธรรม  ซ่ึง
เปนคําตอบใหโลกและชีวิตในการบรรลุธรรม ทุกองคธรรมในพระพุทธศาสนาสามารถสังเคราะห
เขากับขันธ ๕  และภาวะนิพพานคือ  ภาวะที่พนจากการยึดมั่นในขันธ ๕  การเขาถึงภาวะนิพพาน
นั้นแตละขันธตองมีแนวทางที่ถูกตองเพื่อปฏิบัติการรวมกัน  เหตุปจจัยที่ทําใหแตละขันธปรากฎ
รวมกันอยูเปนสวนหนึ่งแหงสังขารขันธที่เรียกวาผัสสะ เนื่องจากผัสสะเปนปจจัยทําใหนามขันธมี
การปรากฎชัด  ผูบรรลุธรรมเปนผูที่สังขารขันธที่เรียกวา สังโยชน๑๐ เกิดไมปฏิบัติการถาวร ฉะนั้น
ขันธ ๕ ในชีวิตประจําวันของผูบรรลุธรรมปรากฎรูปแบบเปนพฤติกรรมทางกายและวาจา๑๗  

๑.๕ วิธีดําเนินการวิจัย 

         การวิจยันี้ เปนการวิจยัเอกสาร (Documentary Research) ซ่ึงมีลําดับวิธีดําเนนิการวิจัย
ดังนี ้
                ๑.๕.๑ ศึกษาคนควาหาขอมูลจากเอกสารตาง ๆ ที่เกี่ยวของ โดยคนควาเรื่องลมจากคัมภรี
พระไตรปฎก เปนเอกสารหลัก อรรถกถา ฎีกา เปนเอกสารรอง และตําราวิชาการที่แตงโดย
ผูทรงคุณวุฒิเปนเอกสารประกอบการวิจยั 
                ๑.๕.๒ รวบรวมขอมูลใหเปนระบบ  พรอมทั้งศึกษาวิเคราะหตีความและสรุปขอมลูที่ได
ทั้งหมดจากการคนควา 
                ๑.๕.๓ เรียบเรียงขอมูลเสนอผลงานวิจยั  และนําเสนอผลการวิจยั เพื่อเปนประโยชนแก
การศึกษาคนควาของผูที่สนใจทั่วไป 
   
 
 

                                                 
๑๖เสนาะ  ผดุงฉัตร, “การศึกษาเชิงวิเคราะหอานาปานัสสติกถาในคัมภีรปฏิสัมภิทามรรค”,

วิทยานิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙).   
๑๗นันทพล   โรจนโกศล,  “ การศึกษาวิเคราะหแนวคิดเรื่องขันธ ๕ กับการบรรลุธรรมใน

พระพุทธศาสนาเถรวาท” ,วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘).   
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๑.๖ ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

 ๑.๖.๑ ทําใหทราบแนวคดิเรือ่งลมที่มีปรากฎในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท     
๑.๖.๒ ทําใหทราบถึงเรื่องลมกับหมวดธรรมที่เกี่ยวของเพื่อการพัฒนาชีวิต 
๑.๖.๓ ทําใหสามารถประยุกตหลักคําสอนเกี่ยวกับลมในพระพุทธศาสนาเพื่อนําไป

พัฒนาชีวิต                                  
 
 
 
 

 

 

 

 

 



บทที่ ๒ 
 

แนวคิดเรื่องลมในคัมภรีพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 

                คําวา ลม มีคําที่มีความหมายลักษณะคลายกันหรือเหมือนกันไดหลายชื่อ ดวยเหตุที่ลมมี
ช่ือเรียกที่หลากหลาย ในแตละชื่อมีรายละเอียดและความหมายในหลายมิติ   จําเปนที่จะตองศึกษา 
นิยาม ความหมายและจัดประเภทของลม  ตลอดจนศึกษาแนวคิดเรื่องลมที่มีปรากฏอยูในคัมภีรทาง
พระพุทธศาสนาเถรวาทเพื่อใชเปนพื้นฐานในการศึกษาวิเคราะหลม ประยุกตใชลมใหเกิดการ
พัฒนาชีวิต         

๒.๑ นิยามและความหมาย 

 ธาตุลม มีความหมายในลักษณะธรรมชาติแหงการเคลื่อนไหว๑  เปนของพัดไปมา๒ มี
ความพัดไปมา๓  มีการยักยายถายเท๔ ไมหยดุนิ่ง นอกจากนี้หากธาตุลมปรากฎอยูกับรูป๕    จะมี
ธรรมชาติที่เปนเครื่องค้ําจุนรูป๖   ความเครงตึงของรูป๗  หรือความหยอนของรูป๘  

 
 
 
 
                                                 

๑วิสุทฺธิ.(ไทย) ๓๔๗/๖๒๓.  
๒ม.มู.(ไทย) ๑๓/๑๑๗/๑๒๘.  
๓ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๓๕๒/๔๐๗.  
๔วิสุทฺธิ.(ไทย) ๓๕๐/๖๒๔. 
๕ดูรายละเอียดเรื่องรูปใน นันทพล  โรจนโกศล, “การศึกษาวิเคราะหแนวคิดเรื่องขันธ ๕ กับการ

บรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย :มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หนา ๑๒. 

๖อภิ.สงฺ.(ไทย) ๓๔/๖๕๖/๒๒๕.   
๗อภิ.วิ.(ไทย) ๓๕/๑๑๘/๙๒. 
๘พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ,  ปรมัตถโชติกะ ปริเฉทท่ี ๑-๒-๖ จิต เจตสิก รูป นิพพาน,  พิมพครั้ง

ที่ ๙,  (กรุงเทพมหานคร :  ทิพยวิสุทธิ์ การพิมพ,  ๒๕๔๓),  หนา ๖๕.  



  
  ๙

 พระพรหมคุณาภรณ(ป.อ. ปยุตฺโต)ไดนิยามวาโยธาตุหรือธาตุลม๙ ไวหลายอยางซึ่ง
สอดคลองตรงกับขอมูลในพระไตรปฎก คือ ธาตุที่มีลักษณะพัดผันเครงตึง๑๐ สภาวะที่ทําใหส่ัน
ไหว๑๑  เคลื่อน๑๒  และค้ําจุน ๑๓ 

 พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน นิยาม ลม ไว ๖ นิยาม๑๔   แตนิยามที่มีความหมาย
เกี่ยวของในพระพุทธศาสนามีเพียง ๓ นิยาม  คือ  (๑) ธาตุอยางหนึ่งในธาตุทั้ง ๔ ของรางกาย คือ 
ดิน น้ํา ไฟ ลม , ถาลมในรางกายแปรปรวนไมปรกติจะทําใหเกิดอาการตางๆ ได เชน เปนลม (๒) 
ลมหายใจ เชน หมดลม ส้ินลม ซ่ึงหมายความวา ตาย  (๓) อากาศที่เคลื่อนที่ 

 ลมมีคําศัพทที่มีลักษณะคลายกันหรือเหมือนกันอีกหลายคํา  ดังนี้  

 มาลุต(มร ปาณจาเค + ณ + ต) คือ ลม๑๕   ดังตัวอยางในประโยค   อาหาโร วิย ปาณภูโตป 
กทาจิ สตฺเต มาเรตีติ มารุโต,โสว มาลุโต  แมจะเปนเพียงลมปราณ  บางครั้งสามารถฆาสัตวใหตาย
ไดเหมือนกับอาหารจึงชื่อวา มารุตะ,มารุตะนั่นแหละ ช่ือวามาลุตะ(ลบ ณฺ,วุทธิ อ เปน อา,อาเทศ อ 
เปน อุ, รฺ เปน ลฺ)๑๖   ในพระไตรปฎกมีประโยคที่กลาวถึงศัพทนี้คือ มาลุโต วิชฺชุตา จรติ นเภ 
แปลวา ลมก็ปนปวน สายฟาก็แลบอยูบนทองฟา๑๗  

 วายุ(วา คมเน + ยฺอาคม + อุ) คือ ลม,อากาศ,ลมหายใจ,เทพแหงลม๑๘, พายุ   ดังตัวอยาง
ในประโยค วายติ คจฺฉตีติ วายุ,วายติ วา ปุปผาทีนํ คนฺโธ เยน โส วายุ ลมที่พัดไป  หรือลมท่ีพัดพา

                                                 
 ๙พระธรรมปฎก(ป.อ. ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม,  พิมพครั้งที่ ๑๓, 

(กรุงเทพมหานคร : เอส.อาร.พริ้นติ้ง แมส โปรดักส, ๒๕๔๘), หนา ๗๑.  
๑๐เร่ืองเดียวกัน,  หนา ๑๑๘. 
๑๑ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๓๐.  
๑๒เร่ืองเดียวกัน, หนา ๔๖.  
๑๓เร่ืองเดียวกัน, หนา ๗๑. 
๑๔ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร : นาน

มีบุคพับลิเคชั่น, ๒๕๔๖), หนา  ๙๘๗. 
๑๕เร่ืองเดียวกัน ,  หนา ๓๐๑. 
๑๖พระมหาสมปอง มุทิโต,  คัมภีรอภิธานวรรณนา, (กรุงเทพมหานคร : วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฏิ์, 

๒๕๔๒), หนา๗๔.  
๑๗ขุ.เถร.(บาลี)๒๖/๑๘๗/๒๑๘.  
๑๘ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๒๕ , หนา  ๔๐๒. 
 



  
  ๑๐

กล่ินดอกไมเปนตนไป ช่ือวา วายุ๑๙  ในพระไตรปฎกมีประโยคที่กลาวถึงศัพทนี้คือ โสโม ยโม 
จนฺทิมา วายุ ทาวโสมะแปลวา พญายม พระจันทร พระวายุ๒๐    

 วาต(วา คมเน + ต) คือ ลม  ดังตัวอยางในประโยค วายติ คจฺฉตีติ วาโต  ลมที่พัดไป ช่ือวา 
วาตะ๒๑  ในพระไตรปฎกมีประโยคที่กลาวถึงศัพทนี้คือ อสงฺคหิตานิ  ตานิ  วาโต  วิกิรติ แปลวา ลม
พัดดอกไมที่ยังไมไดรอยเหลานี้ใหกระจัดกระจายไป๒๒ 

 อนิล(อน ปาณชีวเน + อิล) คือ ลม ดังตัวอยางในประโยค อนนฺติ ปาณนฺติ อเนนาติ อนิโล 
ลมที่ชวยใหสัตวมีชีวิตอยูช่ือวา อนิละ๒๓  ในพระไตรปฎกมีประโยคที่กลาวถึงศัพทนี้คือ อนิโล  วิย 
เยน กามํจรา แปลวา ไปตามปรารถนาเหมือนลม ๒๔  

 วาย(วา คมเน + ยฺอาคม + อ)  คือ ลม ดังตัวอยางในประโยค วายติ คจฺคฉตีติ วาโย, วายติ 
วา ปุปฺผาทีนํ  คนฺโธ  เยน โส วาโย  ลมที่พัดไป หรือ ลมที่พัดพากลิ่นดอกไมเปนตนไป ช่ือวา
วายะ๒๕  ในพระไตรปฎกมีประโยคที่กลาวถึงศัพทนี้คือ วาโย สุจิมฺป อุปวายติ อสุจิมฺป อุปวายติ 
แปลวา ลมยอมพัดทั้งสิ่งที่สะอาดและไมสะอาดไป๒๖ 

 ปวน (ปุ ปวเน + ยุ) คือ ลม  มีตัวอยางประโยคบาลี คือ ปุนาติ สงฺการาทิกนฺติ ปวโน 
แปลวา ลมที่พัดเศษมูลฝอย ช่ือวา ปวนะ (วุทธิ อุ เปน โอ,  อาเทศ โอ เปน อว,  ยุ เปน อน)๒๗ 

 สมีรณ (สํ + อีร ขิปเน + ยุ) คือ ลม    ตัวอยางประโยคบาลี คือ สนฺตํ นิจฺจลํ อีรยตี กมฺเปตี
ติ สมีรโณ,  สมีริตุงฺ  กมฺปตุงฺ สีลมสฺสาติ วา สมีรโณ แปลวา ลมที่พัดวัตถุที่ยังไมไหวใหไหว หรือ 
ลมที่มีปรกติพัดเพื่อใหไหวชื่อวา สมีรณะ (อาเทศนิคหิตเปน มฺ,  ยุ เปน อน, น เปน ณ)๒๘ 
 
                                                 

๑๙พระมหาสมปอง มุทิโต,  คัมภีรอภิธานวรรณนา,  หนา๗๔.  
๒๐ขุ.ชา.(บาลี)๒๘/๗๖๒/๑๗๖.  
๒๑พระมหาสมปอง มุทิโต,  คัมภีรอภิธานวรรณนา,  หนา๗๔. 
๒๒วิ.มหา.(บาลี)๑/๗/๙.  
๒๓พระมหาสมปอง มุทิโต,  คัมภีรอภิธานวรรณนา,  หนา๗๔.  
๒๔ขุ.ชา.(บาลี)๒๘/๓๐๐/๘๐. 
๒๕พระมหาสมปอง มุทิโต,  คัมภีรอภิธานวรรณนา,  หนา๗๕.  
๒๖ม.ม.(บาลี)๑๓/๑๔๓/๑๑๔.  
๒๗พระมหาสมปอง มุทิโต,  คัมภีรอภิธานวรรณนา,  หนา๗๔. 
๒๘เร่ืองเดียวกัน,  หนา ๗๕. 



  
  ๑๑

 คนฺธวาห (คนฺธสทฺทูปปท + วห  ปาปเน + ณ) คือ ลม  ตัวอยางประโยคบาลีคือ คนฺธํ วหตี
ติ คนฺธวาโห๒๙  แปลวา ลมที่พัดพากลิ่นไป ช่ือวาคันธวาหะ(ลบ ณฺ,  วุทธิ อ เปน อา)  หรือ ประโยค 
มนฺทํ อวาสิ สิสิโร อป คนฺธวาโห๓๐ แปลวา ลมหนาวพัดโชยมาเบาๆ 

 สมีร (สํปุพฺพ + อีร ขิปเน + อ) คือ ลม ตัวอยางประโยคบาลี คือ สมนฺตโต  อีรติ ขิปติ รุกฺ
ขาทโยติ สมีโร แปลวา ลมที่พัดตนไมเปนตนใหโอนเอียงไปทุกทิศทุกทาง ชื่อวา สมีระ (อาเทศ
นิคหิตเปน มฺ)๓๑ 

 ลมในรางกายมนุษยมีศัพทเฉพาะ ดังนี้ 

                    อุทฺธงฺคม(อุทฺธํสทฺทูปปท + คมุ  คติมฺหิ + อ)๓๒ วาตา คือ  ลมพัดขึ้นเบื้องบน๓๓  ลมที่พัด
ขึ้นเบื้องบนภายในรางกายมนุษยในลักษณะนี้จะทําใหเกิดอาการเรอ  คล่ืนไสอาเจียน  ไอ จาม  หาว  
และเปนลมที่ทําใหเกิดการเปลงเสียงตางๆ เพื่อใชส่ือสารกันของมนุษย 

 อโธคม (อโธสทฺทูปปท + คมุ คติมฺหิ + อ)๓๔ วาตา คือ  ลมที่พัดลงเบื้องลาง๓๕ เปนลมที่
ใชเบงอุจจาระและปสสาวะออกไป๓๖   และเปนลมที่ทําใหเกิด การผายลม  หรือ ลมที่ชวยในการ
คลอดลูก 

 กุจฺฉิฏฐ,  กุจฺฉิสย (กุจฺฉิสทฺทูปปท + ฐา คตินิวตฺติมฺหิ)๓๗ วาตา คือ ลมในทอง๓๘  เปนลมที่
อยูในทอง๓๙    เปนลมที่อยูในชองวางของรางกาย โดยมีกระบังลมเปนอวัยวะที่แบงชองวาง
ออกเปน ๒ ชอง คือ ทรวงอกและชองทอง   ลมชนิดนี้สังเกตไดงายบริเวณหนาทองของมนุษย

                                                 
๒๙พระมหาสมปอง มุทิโต,  คัมภีรอภิธานวรรณนา,  หนา๗๕. 
๓๐ทาฐาวํส(ฉบับอักษรพมา),  หนา ๓๗๒,  อางใน พระมหาสมปอง มุทิโต,  คัมภีรอภิธานวรรณนา,  

หนา๗๕. 
๓๑พระมหาสมปอง มุทิโต,  คัมภีรอภิธานวรรณนา,  หนา๗๕.  
๓๒เร่ืองเดียวกัน,  หนา๗๕.  
๓๓ม.มู.(บาลี)๑๒/๓๔๕/๒๕๐. 
๓๔พระมหาสมปอง มุทิโต,  คัมภีรอภิธานวรรณนา,  หนา๗๕.  
๓๕ม.มู.(บาลี)๑๒/๓๔๕/๒๕๐.  
๓๖พระมหาสมปอง มุทิโต,  คัมภีรอภิธานวรรณนา,  หนา๗๕.  
๓๗เร่ืองเดียวกัน,  หนา๗๕.  
๓๘ม.มู.(บาลี)๑๒/๓๔๕/๒๕๐. 
๓๙พระมหาสมปอง มุทิโต,  คัมภีรอภิธานวรรณนา,  หนา๗๕. 



  
  ๑๒

ในขณะหายใจเขาและหายใจออก    เมื่อหายใจเขา จะมีอาการที่แสดงคือบริเวณชองทองจะพองออก   
เมื่อหายใจออกบริเวณชองทองจะยุบเขา   ลมชนิดนี้จะเคลื่อนไหวไปพรอมๆกับลมหายใจเขาและ
ลมหายใจออก 

 โกฏฐาสย (โกฏฐสทฺทูปปท + อา + สิ  สเย + อ)๔๐ วาตา คือ ลมที่ตั้งอยูในลําไส๔๑  ไม
เฉพาะแตลมที่อยูบริเวณลําไสเทานั้น    เปนลมที่อยูภายในทางเดินอาหารทั้งหมดตั้งแตชองปาก  
ชองคอ กระเพาะอาหาร จนถึงลําไสเล็กและลําไสใหญ  ลมชนิดนี้บางครั้งจะมีเสียงดังออกมาขณะที่
เราหิวขาว หรือ รับประทานอาหารที่ยอยไดยาก 

 องฺคานุสารี (องฺคสทฺทูปปท + อนุ + สร  คติมฺหิ + ณี)๔๒  วาตา คือ ลมที่ไหลเวียนไปตาม
อวัยวะนอยใหญ๔๓   เปนลมที่หมุนเวียนไปทั่วสรรพางคกายเปนปรกติ เพื่อชวยใหเหงื่อและโลหิต
ไหลเวียน๔๔     

 อปาน(อป + อน ปาณเน +อ) คือ ลมหายใจเขา   ตัวอยางประโยคคือ  อานํ  วุจฺจติ พหินิกฺ
ขมนวาโต, ตโต อปคตํ อปานํ  ลมที่พัดออกไปภายนอก  เรียกวา อานะ,  ลมที่ตรงขามกับอานะนั้น 
ช่ือวา อปานะ๔๕ 

 ปสฺสาส(อป-อาปุพฺพ + สส ปาณเน + ณ)  คือ ลมหายใจเขา๔๖   

 อสฺสาส(อา+สส ปาณเน + ณ) คือ ลมหายใจออก 

 อาน,  สมาน (อา + อน  ปาณเน + ณ)  คือ ลมหายใจออก ตัวอยางประโยคคือ  
                                    อานาปานสตี  ยสฺส         ปริปุณฺณา  สุภาวิตา 
                         

                                                 
๔๐เร่ืองเดียวกัน,  หนา ๗๖.  
๔๑ม.มู.(บาลี)๑๒/๓๔๕/๒๕๐.  
๔๒พระมหาสมปอง มุทิโต,  คัมภีรอภิธานวรรณนา,  หนา๗๖.  
๔๓ม.มู.(บาลี)๑๒/๓๔๕/๒๕๐.  
๔๔พระมหาสมปอง มุทิโต,  คัมภีรอภิธานวรรณนา,  หนา๗๖. 
๔๕เร่ืองเดียวกัน,  หนา ๗๗. 
๔๖ตามอรรถกถาวินัยนี้  อัสสาสะ  หายใจออก  ปสสาสะ  หายใจเขา  (อสฺสาโสติ  พหินิกฺขมนวาโต.  

ปสฺสาโสติ   อนฺโตปวิสนวาโต.  วิ.อ.(บาลี) ๑/๑๖๕/๔๔๖)  สวนตามอรรถกถาพระสูตร  กลับกัน  อัสสาสะ  
หายใจเขา  ปสสาสะ   หายใจออก  (อสฺสาโสติ  อนฺโตปวิสนนาสิกวาโต.  ปสฺสาโสติ  พหินิกฺขมนนาสิกวาโต.  
ม.อ. (บาลี) ๒/๓๐๕/๑๓๖) 



  
  ๑๓

                      อนุปุพฺพํ   ปริจิตา            ยถา พุทฺเธน เทสิตา๔๗ 

 ผูใดเจริญอานาปานสติใหสมบูรณดวยดี อบรมมาโดยลําดับ ตามที่พระพุทธเจาทรงแสดง
ไว๔๘ 

 จากนิยามและความหมายที่ไดกลาวมาแลว   พบวาธาตุลมมีลักษณะที่เขาไปเกี่ยวพันกับ
ทุกธาตุที่เหลือคือ ธาตุดิน ธาตุไฟ ธาตุน้ํา  เพราะเมื่อไหรก็ตามที่ธาตุทั้ง ๓ มีลักษณะที่เคลื่อนไหว  
ไมหยุดนิ่งมีผลทําใหธาตุเหลานั้นเปลี่ยนที่ เชน ธาตุไฟหรือเตโชธาตุเปนสภาวะที่รอน  แตการแผ
รังสีความรอนออกไปจะเปนไปไมไดหากไมมีวาโยธาตุ   แสดงวาความรอนที่แผรังสีความรอนเกิด
จากธาตุลมเปนเหตุปจจัยใหเกิดขึ้น  จึงอาจกลาวไดวาธาตุลมมีความสัมพันธกับธาตุอื่นในลักษณะ
เปนสื่อใหลักษณะธาตุที่เหลือ ๓ ธาตุ สามารถที่จะปรากฏเคลื่อนที่ไปในที่ตางๆได   

๒.๒ ประเภทของลม 

 จากที่ไดกลาวนิยามและความหมายของลมใน หัวขอ๒.๑   เนื่องจากลมมีความหมายที่
หลากหลาย    จําเปนจะตองสรุปจัดประเภทของลมเพื่อความสะดวกในการวิเคราะหลมใหละเอียด
ตอไป    การแยกประเภทของลมที่ปรากฏในพระไตรปฎก    พระพุทธเจาทรงใชรางกายของ
มนุษยเปนศูนยกลางในการแบงลักษณะลม๔๙     ฉะนั้นประเภทของลมจึงแบงได ๒ ประเภทคือ 

 ๒.๒.๑ ลมภายใน(วาโยธาตุท่ีเปนภายใน)๕๐ 

 เปนลมที่อยูในรางกายมนุษย  ไดแก ลมที่พัดขึ้นเบื้องบนภายในกาย     ลมที่พัดลงเบื้อง
ต่ําภายในกาย(เชน ลมกรรมชวาต๕๑)   ลมในทอง    ลมในลําไส   ลมที่แลนไปตามอวัยวะนอยใหญ  
ลมหายใจเขา   ลมหายใจออก  หรือ ส่ิงที่อยูภายในกายที่มีลักษณะพัดไปมา 

  
 

                                                 

๔๗ขุ.เถร.(บาลี) ๒๖/๕๔๘/๓๕๐. 
๔๘ขุ.เถร.(ไทย) ๒๖/๕๔๘/๔๓๕.  
๔๙ดูรายละเอียดใน ม.ม.(ไทย)๑๓/๑๑๗/๑๒๘.  
๕๐ดูรายละเอียดใน ม.ม.(ไทย)๑๓/๑๑๗/๑๒๘.  
๕๑เปนลมที่เกิดแตกรรมคือลมเกิดในครรภเวลาคลอดบุตร ไดแกลมเบง ดูรายละเอียดใน ขุ.อป.(ไทย)

๓๓/๔๙๒/๔๕๓. 



  
  ๑๔

 
 ๒.๒.๒ สวนลมภายนอก(วาโยธาตุท่ีเปนภายนอก)๕๒ 

 เปนลมที่อยูภายนอกรางกายมนุษย  ลมภายนอกที่ปรากฎอยูในพระไตรปฎก มีช่ือเรียก
ตางๆ ดังนี้ ลมตะวันออก   ลมตะวันตก  ลมเหนือ  ลมใต   ลมมีฝุน   ลมไมมีฝุน   ลมหนาว   ลม
รอน   ลมพัดเบา  ลมพัดแรง   ลมบาหมู   ลมจากปกนก   ลมจากปกครุฑ   ลมจากใบตาล  ลมดํา ลม
บน ลมใบกังหัน  ลมพัดโบก ฯลฯ       รวมไปถึงลมที่เกิดขึ้นบางครั้งบางคราวจากการบันดาลของ
เทพช่ือ วาตวลาหก๕๓ และการทําฤทธิ์ใหมีลมเย็นพัดโชยของพระภิกษุบางรูปที่ปรากฏในคัมภีร 
เชน  พระมหกะ๕๔   ฉะนั้นลมภายนอกสามารถแยกยอยไดเปน ๒ ชนิด คือลมภายนอกตาม
ธรรมชาติ และลมภายนอกที่เกิดจากการเนรมิตขึ้นมาโดยผูมีฤทธิ์สามารถบันดาลลมได      

๒.๓ แนวคิดเรื่องลม 

  ในคัมภีรพระพุทธศาสนามีแนวคิดเกี่ยวกับลมอยูมากมายดังนี้ 

                     ๒.๓.๑ ลมเปนองคประกอบของชีวิต 

                ใน สัมมาทิฏฐิสูตร๕๕พระพุทธเจาทรงแสดงเรื่องนามรูป๕๖ ซ่ึงลมเปนสวนประกอบชีวิตที่
สําคัญ   ตอจากนั้นพระองคไดแสดงหลักปฏิจจสมุปบาทที่เกี่ยวของนามรูป  คือ “เพราะวิญญาณเกิด  
เหตุเกิดแหงนามรูปจึงมี เพราะวิญญาณดับ ความดับแหงนามรูปจึงมี๕๗”   

  จากพระสูตรนี้ พระพุทธเจาทรงแสดงสวนประกอบของรูปและนาม ซ่ึงมีธาตุลมเปน
สวนประกอบหนึ่งในรูปซึ่งเปนองคประกอบที่สําคัญของชีวิต  องคความรูนี้ทําใหเกิดสัมมาทิฎฐิ
มองเห็นวา  ลมเปนองคประกอบพื้นฐานที่สําคัญของชีวิตแลวก็ยังมีมีเหตุปจจัยสัมพันธกับการเกิด
และดับของวิญญาณซึ่งก็คือการมีชีวิตอยูหรือดับของมนุษย 

                                                 
๕๒ดูรายละเอียดใน ขุ.จู.(ไทย)๓๐/๔๒/๑๘๙.   
๕๓ดูรายละเอียดใน สํ.ขฺ(ไทย) ๑๗/๖๐๕/๓๗๓. 
๕๔ดูรายละเอียดใน สํ.สฬา.(ไทย) ๑๘/๓๔๖/๓๗๘.  
๕๕ม.มู.(ไทย) ๑๒/๘๙/๘๑. 
๕๖ม.มู.(ไทย) ๑๒/๑๐๐/๙๕. 
๕๗ม.มู.(ไทย) ๑๒/๑๐๐/๙๕.  



  
  ๑๕

 ใน อาสีวิโสปมสูตร๕๘    พระพุทธองคทรงเปรียบเทียบลมซึ่งเปนเปนองคประกอบในรูป 
๕๙ วาเปน “อสรพิษซึ่งมีเดชมาก๖๐”  ทรงเปรียบวา หากธาตุในรูปโกรธ  เวลานั้นทานจะทุกขปาง
ตาย๖๑      หากมนุษยบริหารลมภายในรางกายไมดี  ก็จะสงผลเกิดโทษทําใหมนุษยเปนทุกข   เมื่อ
คราวกอนที่พระโพธิสัตวจะตรัสรู  พระองคทรงใชลมมาเปนอุปกรณในการแสวงหาทางพนทุกข
โดยใชการบําเพ็ญตบะแบบเดียวกับนักบวชในสมัยนั้น    หนึ่งในวิธีบําเพ็ญตบะที่พระองคเลือก
ปฏิบัติ คือพระองคทรงทรมานพระวรกายโดยการกลั้นลมหายใจเขา-ออก  จนภายในรางกายของ
พระองคเกิดความกระวนกระวายอยางแรงกลา๖๒   ภายหลังตรัสรูอนุตรสัมมาสัมโพธิญาณแลว  
พระองคทรงยืนยันวาการบําเพ็ญตบะโดยการการทรมานพระวรกายที่ใชลมหายใจเขา-ออก เปน
การบริหารลมที่ผิดวิธี   เปนวิธีปฏิบัติที่ “สุดโตงเกินไป” ปฏิบัติแลวไมสามารถบรรลุธรรมแลวยัง
เปนอุปสรรคในการบรรลุธรรม  ซ่ึงมีช่ือเรียกวาเฉพาะวาเปน “อัตตกิลมถานุโยค” ๖๓  เปนการ
ประกอบตนใหลําบากเปลา     

 ในกิงสุโกปมสูตร๖๔ พระพุทธเจาทรงเปรียบเทียบลมซึ่งเปนสวนประกอบในรูปวามี
ความสําคัญเปรียบเสมือนที่อยูของเจาเมือง๖๕   โดยมีเจาเมืองคือวิญญาณ  สวนชีวิตหมายถึงเมือง๖๖  
ไดรับความรูจากพระสูตรนี้วาทั้งวิญญาณและสวนประกอบหนึ่งในชีวิตคือ ลม มีความสําคัญตอ
ชีวิต เพราะทั้งคูเปรียบไดกับเจาเมืองและที่อยูของเจาเมือง ตางก็ตองพึงพาอาศัยซ่ึงกันและกัน  หาก
แยกจากกันก็เปรียบไดกับเมืองที่ราง  หรือ เมืองที่ไมมีเจาเมืองครอง ซ่ึงไมมีความหมายในการดํารง
อยูของชีวิต 
 โดยสรุป  ลมเปนองคประกอบพื้นฐานของชีวิตที่สําคัญ   รางกายมนุษยจะตองมีลมเปน
สวนประกอบจึงจะมีชีวิตอยูได  ถาขาดลมความมีชีวิตก็มีไมไดและถาไมมีชีวิต ก็ไมมีลมในรางกาย
เชนกัน      

                                                 
๕๘สํ.สฬา.(ไทย) ๑๘/๒๓๘/๒๓๖. 

๕๙สํ.สฬา.(ไทย) ๑๘/๒๓๘/๒๓๗. 
๖๐สํ.สฬา.(ไทย) ๑๘/๒๓๘/๒๓๖. 
๖๑สํ.สฬา.(ไทย) ๑๘/๒๓๘/๒๓๖. 
๖๒ม.ม.(ไทย) ๑๓/๓๓๓/๔๐๓. 
๖๓สํ.ม.(ไทย) ๑๙/๑๐๘๑/๕๙๓. 
๖๔สํ.สฬา.(ไทย) ๑๘/๒๔๕/๒๕๕.  
๖๕สํ.สฬา.(ไทย) ๑๘/๒๔๕/๒๕๘.  
๖๖สํ.สฬา.(ไทย) ๑๘/๒๔๕/๒๕๙.  



  
  ๑๖

 ๒.๓.๒ ลมเปนปรากฏการณทางธรรมชาติ  

 ลมดํารงฐานะที่เปนปรากฏการณทางธรรมชาติคือลมจะมีลักษณะเปนธรรมชาติที่พัดไป
มา และธรรมชาติเครื่องค้ําจุนรูปเปนภายนอกตน๖๗      ลมประเภทนี้จะเกิดขึ้นภายนอกกายของ
มนุษย หรือเรียกวา ลมภายนอกหรือวาโยธาตุที่เปนภายนอก   

 ลมภายนอกที่ปรากฏในธรรมชาติมีสวนเกี่ยวของกับเรื่องราวในพระพุทธศาสนาเถรวาท  
ซ่ึงมีรายละเอียดที่ปรากฎอยูในคัมภีรทางพระพุทธศาสนา ดังนี้ 

 ๒.๓.๒.๑ ลมภายนอกที่ปรากฎในพระวินัย 

 เมื่อพระพุทธเจาทรงจัดตั้งพระศาสนาขึ้นแลว  มีหลายเหตุการณที่ลมธรรมชาติเปนเหตุ
ปจจัยทําใหเกิดการบัญญัติในพระวินัยหลายครั้ง  

 ใน นหานสิกขาบท วาดวยการสรงน้ํานอกสมัย  ลมมีลักษณะการพัดพาสิ่งตางๆ  เมื่อลม
พัดพาฝุนผงมารบกวนเหลาภิกษุ  พระพุทธเจาจึงทรงอนุญาตใหภิกษุอาบน้ําไดแมจะยังไมถึงครึ่ง
เดือนเพราะภิกษุถูกลมฝุนเปรอะเปอน   จนทําใหจีวรและเสนาสนะเสียหาย๖๘แสดงใหเห็นวา
สภาพแวดลอมของอินเดียมีลมที่มีฝุนมาก     สรางความลําบากใหแกภิกษุ   ซ่ึงสอดคลองกับในอูนวี
สติวัสสสิกขาบท วาดวยการอุปสมบทใหบุคคลมีอายุหยอนกวา ๒๐ ป    ภิกษุอายุนอยเหลานี้ยังไม
มีความอดทนตอการดํารงชีวิตในแบบบรรพชิต     รวมทั้งไมอดทนตอลมที่พัดรุนแรง  ทําใหสราง
ความเดือดรอนกับภิกษุรูปอื่นๆที่ตองคอยดูแล    พระพุทธเจาทรงยกเอาเหตุการณนี้นํามาประชุม
สงฆและบัญญัติพระวินัย  ดังพุทธพจนนี้ 

 “ภิกษุทั้งหลาย บุคคลผูมีอายุหยอนกวา ๒๐ ป  ยังไมอดทน  ไมอดกล้ันตอความเย็น  
ความรอน  ความหิว  ความกระหาย  สัมผัสจากเหลือบ  ยุง  ลม  แดด สัตวเล้ือยคลาน  คํากลาวราย 
คําที่ฟงแลวไมดี ความรูสึกทางกายที่เกิดขึ้นเปนทุกข  แสนสาหัส  รุนแรง เผ็ดรอน ไมนายินดี  ไม
นาพอใจ แทบจะคราชีวิต ภิกษุทั้งหลาย บุคคลผูมีอายุครบ ๒๐ ป จึงจะอดทน  อดกล้ันตอความเย็น  
ความรอน  ความหิว ความกระหาย สัมผัสจากเหลือบ ยุง ลม แดด สัตวเล้ือยคลาน”๖๙ 

 จากพุทธพจน    สรุปไดวาลมเปนสัญลักษณหนึ่งที่แสดงถึงความลําบากที่ภิกษุที่บวช
ตองพบเจอ   อาจเปนเพราะสภาพแวดลอมในอินเดียนั้นลมธรรมชาติที่พัดพานาจะพัดรุนแรงหรือ

                                                 
๖๗อภิ.วิ.(ไทย) ๓๕/๑๗๖/๑๓๗. 
๖๘วิ.มหา.(ไทย) ๒/๓๖๒/๔๘๗. 
๖๙วิ.มหา.(ไทย) ๒/๔๐๒/๕๑๕.  



  
  ๑๗

อาจจะมีฝุนมากสรางความทุกขทรมานทางกายใหแกมนุษย    จึงทําใหผูที่ยังไมถึงวัยอันสมควรไม
ควรจะมาบวชเพราะทนความยากลําบากจากลมไมได  

 อีกเหตุการณหนึ่งซึ่งมีลมบาหมูเปนเหตุปจจัยทําใหเกิดการบัญญัติพระวินัย   ลมบาหมู
ไดพัดพาสังฆาฏิของภิกษุและภิกษุณีจนกอใหเกิดการบัญญัติพระวินัยในเรื่องการนุงหม     มี
เร่ืองราวพอสังเขปของลมบาหมูในพระวินัยมีดังนี้      พระอานนทหมสังฆาฏิเขาไปบิณฑบาตใน
หมูบาน  ลมบาหมูไดพัดเอาสังฆาฏิเปดขึ้นมา  พระอานนทจึงนําเรื่องไปบอกภิกษุรูปอื่นๆ   
พระพุทธเจาจึงทรงอนุญาตใหมีการใชลูกดุมมาชวยใหการหมจีวรมีความเรียบรอยขึ้น๗๐   ในกรณี
ของภิกษุณีนั้นมีเหตุการณคือ มีภิกษุณีรูปหนึ่งออกบิณฑบาต  ลมบาหมูไดพัดเอาสังฆาฎิเปดผา
ขึ้นมา ทําใหมีผูคนเห็นถันและทองของภิกษุณีรูปนั้น   พระพุทธเจาทราบเรื่องจึงทรงบัญญัติพระ
วินัยใหภิกษุณีใชผารัดถันกอนจะเขาไปในหมูบาน๗๑  

 ลมธรรมชาติมีผลตอสรีระของมนุษย โดยเฉพาะอยางยิ่งกับเพศชาย   มีเหตุการณคือ มี
พระอรหันตรูปหนึ่งจําวัดอยู  ลมธรรมชาติพัดทําใหอวัยวะทุกสวนของทานแข็งตัว  รวมถึงอวัยวะ
เพศเกิดการแข็งตัวดวย มีหญิงคนหนึ่งมาครอมอวัยวะเพศนั้น  จนเปนที่พอใจแลวจากไป   มีผูไป
ทูลถามพระพุทธเจา พระองคตรัสยืนยันวาพระรูปนี้เปนพระอรหันต ไมมีความกําหนัด  ไมอาบัติ
ปาราชิก  พระองคตรัสวาเหตุที่ทําใหอวัยวะเพศแข็งตัว   มีเหตุอยูถึง ๕ อยาง คือ กําหนัด  ปวด
อุจจาระ  ปวดปสสาวะ  ถูกลมรําเพยพัด  ถูกบุงขน๗๒    

 ๒.๓.๒.๒ ลมเปนปจจัยทําใหเกิดภัยพิบัติ 

 ลมในฐานะที่ เปนปรากฏการณทางธรรมชาตินี้มี ความสัมพันธกับธาตุ อ่ืนๆ     
พระพุทธเจาทรงตรัสถึงความสัมพันธระหวางดิน  น้ํา และลม ซ่ึงเปนสาเหตุหนึ่งในการทําใหเกิด
แผนดินไหว ในภูมิจาลสูตร  ดังนี้ 

“มหาปฐพีนี้ตั้งอยูบนน้ํา    น้ําตั้งอยูบนลม    ลมตั้งอยูบนอากาศ    เวลาที่ลมพายุพัดแรง
ยอมทําใหน้ํากระเพื่อม    น้ําที่กระเพื่อมยอมทําใหแผนดินไหวตาม    นี้เปนเหตุปจจัยประการที่  ๑    
ที่ทําใหแผนดินไหวอยางรุนแรง๗๓” 

                                                 
๗๐วิ.จู. (ไทย) ๗/๒๗๙/๖๗.  
๗๑วิ.ภิกฺขุนี.(ไทย) ๓/๑๒๒๔/๓๘๒. 
๗๒วิ.มหา.(ไทย) ๑/๗๔/๖๔. 
๗๓องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๗๐/๓๗๗.  



  
  ๑๘

    จากพุทธพจนนี้แสดงใหเห็นวา      ลมมีความสัมพันธกับธาตุอ่ืนโดยมีการเคลื่อนไหวที่
รุนแรงของลมธรรมชาติสงผลเปนลูกโซจนทําใหธาตุสุดทายคือปฐวีธาตุไหวตามการเคลื่อนไหว
จนเกิดเปนแผนดินไหว     ลมจึงเปนภัยพิบัติจากธรรมชาติ ที่นําความสูญเสียมาสูมนุษย   รวมทั้ง
สรางความเสียหายใหกับสิ่งไมมีชีวิตตางๆอีกดวย     

     นอกจากนี้ลมยังเปนปจจัยหนึ่งที่เปนสาเหตุใหจักรวาลและโลกพินาศ  ในคัมภีรของ
พระพุทธศาสนาเถรวาท ไดกลาวถึงสาเหตุที่จักรวาลและโลกถูกทําลายมีอยู ๓ ประการคือ ถูก
ทําลายดวยไฟ ถูกทําลายดวยน้ํา และถูกทําลายดวยลม๗๔  สําหรับการถูกทําลายดวยลมนั้นเรียกวา   
วาโยสังวัฎฎกัป๗๕ (กัปที่เสื่อมเพราะลม)     แมพระพุทธศาสนาเถรวาทจะกลาวถึงสาเหตุที่ทําลาย
จักรวาลและโลกไว ๓ ประการนี้ แตจะถูกทําลายไปดวยไฟเปนสวนใหญ    ในคัมภีรวิสุทธิมรรค 
แสดงไววา โลกจะถูกทําลายดวยเหตุ ๓ ประการ อันไดแก ไฟ น้ํา และลมเชนเดียวกัน๗๖  

 ๒.๓.๒.๓ ลมกับคุณธรรมของมนุษย 

 ในอธัมมิกสูตร  ลมเกี่ยวของกับคุณธรรมของผูคนในบานเมือง   ในสูตรนี้ไดกลาวเริ่ม
ตั้งแตการไมตั้งอยูในธรรมของพระราชา ความไมตั้งในธรรมของขาราชการ  พราหมณ  คหบดี 
ตลอดจนถึงชาวบานธรรมดา    เปนเหตุใหดวงจันทรและดวงอาทิตยโคจรไมสม่ําเสมอ สงผลใหคืน
วันผิดปรกติ   ฤดูกาลผิดปรกติ  ลมก็พัดไปไมสม่ําเสมอ  พัดไปผิดทางทําใหพวกเทวดาขัดเคืองใจ 
เมื่อเทวดาขัดเคืองใจก็สงผลใหฝนไมตกตองตามฤดูกาล  ขาวกลาก็ออกรวงสุกไมพรอมกัน   เมื่อ
มนุษยบริโภคขาวเหลานั้น ทําใหผิวพรรณไมดี  มีกําลังไมดี และเจ็บปวยมาก      ในทางตรงกันขาม
ถาพระราชาตั้งอยูในธรรม  ขาราชการ  พราหมณ  คหบดี ตลอดจนถึงชาวบานธรรมดาตั้งอยูใน
ธรรม เปนเหตุใหดวงจันทรและดวงอาทิตยโคจรสม่ําเสมอ สงผลใหคืนวันปรกติ ฤดูกาลปรกติ  ลม
ก็พัดสม่ําเสมอ  พัดไปถูกทางทําใหพวกเทวดาไมขัดเคืองใจ เมื่อเทวดาไมขัดเคืองใจก็สงผลใหฝน
ไมตกตองตามฤดูกาล  ขาวกลาก็ออกรวงสุกพรอมกัน   เมื่อมนุษยบริโภคขาวเหลานั้น ทําให
ผิวพรรณดี  มีกําลังดี และไมเจ็บปวยมาก๗๗ 

                                                 
๗๔องฺ.สตฺตก.(ไทย) ๒๓/๖๖/๑๓๒-๑๓๖. 
๗๕องฺ.จตุกฺก.(ไทย) ๒๑/๑๕๖/๒๑๖.  
๗๖วิสุทฺธิ.(ไทย) ๖๙๓-๖๙๔. 
๗๗ดูรายละเอียดใน องฺ.จตุกฺก.(ไทย) ๒๑/๗๐/๑๑๔-๑๑๖. 



  
  ๑๙

 ในพระไตรปฎก พบวามีลมพัดอยูในกุกกุลนรก๗๘  ดังนี้     โดยรอบๆกุกกุลนรกมีปางิ้ว
ขนาดใหญสูง ๑ โยชน  มีหนามยาว ๑๖ องคุลี  รอบๆปางิ้วนั้นมีปาไมที่มีใบเปนดาบขนาดใหญอยู  
เมื่อผูที่รับกรรมในนรกเขาไปในปานั้น   ใบไมที่เปนดาบถูกลมพัดแลวจะตัดมือเขาบาง  ตัดเทาบาง 
ตัดหู  ตัดจมูก  เขาเสวยทุกขเวทนากลาอยางหนัก  เผ็ดรอนอยูในปาไมที่มีใบเปนดาบนั้น  แตยังไม
ตายตราบเทาที่บาปกรรมนั้นยังไมส้ินไป๗๙      

 ๒.๓.๓ ลมท่ีเกิดจากการเนรมิต 

 มีหลักฐานในพระไตรปฎกพบวา  ลมภายนอกเกดิจากการเนรมิตของเทวดาหรือจากภิกษุ
ผูมีฤทธิ์     

ใน วาตวลาหกสูตร   มีภิกษทุูลถามพระพุทธเจาวามีเหตปุจจัยอะไรทีท่ําใหเกิดลมในกาล
บางคราว  พระพุทธเจาตรัสตอบวาลมที่เกิดในบางคราวนั้นอาจเกดิจากการเนรมิตของเทพจําพวก
วาตวลาหก๘๐   เปนการเกดิขึ้นของลมจากการยินดีที่จะกระทําของเทพจําพวกนี้  

ใน ธัมมิกสูตร   พระพุทธเจาตรัสสั่งสอนพระภิกษุรูปหนึง่ที่ช่ือพระธัมมิกะ   ในเรื่องราว
ที่ทรงยกมาเลานั้นมีปรากฏการณเกีย่วกับการเนรมิตลมโดยทาวสักกะจอมเทพ  ผลการเนรมิตคือ
เกิดลมฝนอยางแรงพัดโคนตนไทรใหญลมลง เหตุที่ทาวสักกะจอมเทพตองทําอยางนั้นเพราะเทวดา
ที่อาศัยในตนไทรนั้นไมดํารงอยูในรุกขธรรม๘๑ 

ในกรณีภกิษุทีแ่สดงฤทธิ์ใหเกิดลมนั้น ปรากฎอยูใน  มหกปาฏิหาริยสูตร   สาเหตุที่
พระมหกะตองทําฤทธิ์ก็เนื่องจากอากาศทีร่อนจัดทําใหภิกษุทั้งหลายมีกําลังออนลา  พระมหกะจึง
บันดาลฤทธิ์ใหลมพัดโชยมา มีเสียงฟารองและฝนโปรยลงมาทีละหยาด๘๒ ชวยผอนคลายใหกับ
ภิกษุทั้งหลาย  

 และในอธัมมกิสูตร ที่ไดอธิบายใน๒.๓.๒.๓ สาเหตหุนึ่งที่ทําใหลมพัดไมสม่ําเสมอคือ 
เทวดาบนัดาล๘๓    

                                                 
๗๘กุกกุลนรก ในที่นี้หมายถึงนรกที่มีเถาถานประมาณ ๑๐๐ โยชน  ภายในเต็มไปดวยเปลวไฟและ

ถานเพลิงขนาดเทาเรือนยอด(ม.อุ.อ.(บาลี) ๓/๒๖๙/๑๗๑) 
๗๙ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๒๖๙/๓๑๖. 
๘๐สํ.ข.(ไทย) ๑๗/๖๐๕/๓๗๓. 
๘๑องฺ.เอกก.(ไทย) ๒๒/๕๔/๕๒๘. 
๘๒สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๓๔๖/๓๗๘. 
๘๓ดูรายละเอียดใน องฺ.จตุกฺก.(ไทย) ๒๑/๗๐/๑๑๔-๑๑๖. 



  
  ๒๐

 ๒.๓.๔ การอุปมาดวยลมดวยลมเพื่อสอนธรรมะ 

 ลมมีความใกลชิดกับมนษุย ดวยเหตนุี้ พระพุทธเจาและพระอริยสาวกไดนําลมมาใชใน
การสอนธรรม   ลมถูกนํามาอุปมาเปรียบเทียบทั้งที่เปนกุศลและเปนอกุศลทําใหสามารถสรางความ
เขาใจในธรรมตางๆไดงายขึน้ จากการคนควาวจิัยเอกสารพบลมที่ถูกนํามาเปนเครื่องมือสอนธรรม
อยูหลายแหง ดังนี ้

 ๒.๓.๔.๑ การอุปมาดวยลมกับการสอนในกุศลกรรม 

 ในอากาสสูตร  พระพุทธเจาทรงตรัสสั่งสอนธรรมใหกับภิกษุ โดยเปรียบเทียบการ
ปฎิบัติธรรมใหประสบความสําเร็จตองใชธรรมที่หลากหลายอุปมาเหมือนลมที่มีหลากหลายใน
อากาศ  

  พระพุทธเจาตรัสวา  ลมหลายชนิดพัดไปในอากาศ  คือ ลมทางทิศตะวันออกพัดไปบาง  
ลมทางทิศตะวันตกพัดไปบาง  ลมทางทิศเหนือพัดไปบาง  ลมทางทิศใตพัดไปบาง  ลมมีฝุนพัดไป
บาง  ลมไมมีฝุนพัดไปบาง  ลมหนาวพัดไปบาง  ลมรอนพัดไปบาง  ลมออนพัดไปบาง ลมแรงพัด
ไปบาง  แมฉันใด ภิกษุก็ฉันนั้นเหมือนกัน  เมื่อเจริญอริยมรรคมีองค ๘  ทําอริยมรรคมีองค ๘ ให
มาก   สติปฏฐาน ๔  ประการถึงความเจริญเต็มที่บาง  สัมมัปปธาน ๔ ประการถึงความเจริญเต็มที่
บาง  อิทธิบาท ๔ ประการถึงความเจริญเต็มที่บาง  อินทรีย ๕ ประการถึงความเจริญเต็มที่บาง  พละ
๕ ประการถึงความเจริญเต็มที่บาง  โพชฌงค ๗  ประการถึงความเจริญเต็มที่บาง๘๔ 

  ในทุติยเมฆสูตร  พระพุทธเจาทรงนําลมมรสุมมาเปนอุปมาสอนธรรม ทรงตรัสวา   
 “ภิกษุทั้งหลาย  ลมมรสุมพัดเอาเมฆฝนกอนใหญที่เกิดขึ้นใหอันตรธานหายไปใน
ระหวาง  แมฉันใด  ภิกษุก็ฉันนั้นเหมือนกัน  เมื่อเจริญมรรคมีองค ๘ ทําอริยมรรคมีองค ๘ ใหมาก 
ยอมทําบาปอกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแลวๆใหอันตรธานสงบไปในระหวาง” ๘๕ 
  จากพุทธพจน   พระพุทธองคทรงเปรียบอกุศลธรรมที่เกิดขึ้นคือเมฆกอนใหญ      สวน
ลมมรสุมที่พัดเมฆก็คือ อริยมรรค 

  ในอโยคุฬสูตร  พระพุทธเจาตรัสกับพระอานนทวา  การแสดงฤทธิ์ของพระพุทธเจา
ทั้งหลายนั้นงายดุจกับ การที่ลมพัดปุยนุนหรือปุยฝ ายขึ้นไปสูอากาศ๘๖       พระพุทธเจาทรง
เปรียบเทียบลมพัดเปรียบไดกับความพยายามในการแสดงฤทธิ์   สวนผลของการแสดงฤทธิ์เปรียบ

                                                 
๘๔สํ.ม.(ไทย) ๑๙/๑๕๕/๘๔. 
๘๕สํ.ม.(ไทย) ๑๙/๑๕๗/๘๖. 
๘๖สํ.ม.(ไทย) ๑๙/๘๓๔/๔๑๔.   



  
  ๒๑

ไดกับปุยนุนที่ลอยข้ึนสูอากาศ     คําอุปมานี้ทําใหมองเห็นภาพชัดเจนวาเปนเรื่องที่งายมากสําหรับ
พระพุทธเจาที่จะแสดงฤทธิ์ 

                   ในคันธชาตสูตร  พระพุทธเจาตรัสกับพระอานนทวา  กล่ินที่สามารถลอยตามลมก็ได  
ลอยทวนลมก็ไดมีอยูในโลก     พระองคทรงเปรียบคนดีมีศีลธรรมจะไดรับการสรรเสริญไปทุกทิศ
ทุกทาง เปรียบไดกับการมีกล่ินหอมที่สามารถจะกระจายไปตามลมไดทุกทิศทุกทางไมจําเปนตอง
ลอยตามลมเสมอไป      พระองคตรัสเปนคาถาวา 

 กล่ินดอกไมลอยไปทวนลมไมได   กล่ินจันทร   กล่ินกฤษณาหรือกล่ินกะลําพัก ลอยไป
ทวนลมไมได  สวนกลิ่นสัตบุรุษลอยไปทวนลมได เพราะสัตบุรุษขจรไปทั่วทุกทิศ๘๗ 

 ในสีหนาทสูตร๘๘  พระสารีบุตรไดแสดงธรรมและแกขอกลาวหาตอหนาพระพุทธเจาใน
เร่ืองที่ไปกระทบกับภิกษุรูปหนึ่งแลวไมกลาวขอโทษแกภิกษุรูปนั้น   พระสารีบุตรไดอุปมา
เปรียบเทียบใจของทานเหมือนลม    มีเนื้อหาดังนี้ 
           ลมยอมพัดของสะอาดบาง   พัดของไมสะอาดบาง  พัดคูถบาง  พัดมูลบาง  พัดน้ําลายบาง  
พัดหนองบาง  พัดเลือดบาง แตลมก็ไมอึดอัด ระอา หรือรังเกียจสิ่งนั้น  แมฉันใด ขาพระองคก็ฉัน
นั้นเหมือนกัน  มีใจเสมอดวยลม  ไพบูลย เปนมหัคคตะ   ไมมีขอบเขต  ไมมีเวร ไมมีความ
เบียดเบียนอยู  
 พระสารีบุตรเปรียบใจทานไมมีกิเลส   กิเลสทั้งหลายจึงไมสามารถจะทํารายจิตของพระ
สารีบุตรไดแลว แมจะจิตจะไปสัมผัสกับอารมณที่ไมดีภายนอก  ทานก็ไมมีความยินดียินราย 

 ในมหาโกฎฐิตเถรคาถา   ภิกษุช่ือ พระมหาโกฎฐิตเถระไดกลาวคาถาไวดังนี้ 
 “ภิกษุสงบ  งดเวนจากการทําชั่ว  พูดดวยปญญา  ไมฟุงซาน  ยอมกําจัดบาปธรรม
ทั้งหลายไดเหมือนลมพัดใบไมใหรวงหลนไป” ๘๙ 

 จะสังเกตไดวา  ภิกษุรูปนี้เปรียบการงดเวนการทําบาปทั้งหลายเหมือนลมพัดซึ่งเปรียบ
ประดุจปญญา  ซ่ึงพัดพาเอาใบไมใหหลุดลวงไป    ใบไมถูกอุปมาเปรียบเหมือนบาป   

                ในกาติยานเถรคาถา  ภิกษุช่ือพระกาติยานเถระ  ไดกลาวคาถาที่เกี่ยวกับการเปรียบเทียบ
อุปมาโดยใชลม ดังนี้ 

                                                 
๘๗สํ.ม.(ไทย) ๑๙/๘๐/๓๐๕.  
๘๘องฺ.นวก.(ไทย) ๒๓/๑๑/๔๕๓. 
๘๙ขุ.เถร.(ไทย) ๒๖/๒/๓๐๔. 



  
  ๒๒

 “ประทีปที่มีเปลวไฟนอย ยอมดับไปเพราะลม  เหมือนเถาวัลยหลุดรวงเพราะลม  ฉันใด  
เธอผูมีโคตรเหมือนพระอินทร  แมเธอก็ฉันนั้น  อยาถือมั่น  จงกําจัดมารเสีย  จงปราศจากความ
กําหนัดพอใจในเวทนาทั้งหมด   จงเปนผูสงบเย็น รอคอยกาลปรินิพพานในอัตภาพนี้แล” ๙๐ 

 จะสังเกตเห็นวาลมถูกเปรียบเทียบไดกับการละวางความยึดมั่นถือมั่น  โดยเถาวัลยที่ยึด
ติดอยูกับตนไมถูกอุปมาใหเปนการยึดมั่นในความกําหนัดพอใจในเวทนาทั้งหลาย 

 ในสุภาชีวกัมพวนิกาเถรีคาถา   ภิกษุณีช่ือ พระสุภาชีวกัมพวนิกาเถรี  ไดกลาวคาถาที่
เกี่ยวของกับนําลมมาใชอุปมาเปรียบเทียบ ดังนี้ 

 “ความกําหนัดนั้นดิฉันยกออกแลว เหมือนลมหอบเอาเชื้อเพลิงออกจากหลุมถานเพลิง
ถูกทําใหพินาศไปแตยอด  เหมือนยกภาชนะที่ตกลงในยาพิษออกไป  ความกําหนัดนั้น ดิฉันไมรู
ดอกวาเปนอยางไร  เพราะมันถูกดิฉันกําจัดเสียแลวพรอมกับรากดวยอริยมรรค” ๙๑ 

  จากสุภาษิตนี้ ลมถูกอุปมาเปรียบไดกับอริยมรรค   สวนเชื้อเพลิงถูกอุปมาเปรียบกับ
ความกําหนัดที่ถูกขจัดออกจากจิต   อริยมรรคที่เปรียบไดกับลมนี้ จะเปนสิ่งที่นําพาเอาสิ่งชั่วราย
ออกจากจิต ดุจลมหอบเชื้อเพลิงออกจากหลุมถาน 

 ในขุททกนิกาย จูฬนิทเทส  พระปจเจกพุทธเจาใชสํานวนวา “ไมติดขายเหมือนลม” ๙๒  
โดยลมถูกเปรียบไดกับพระปจเจกพุทธเจา   สวนขายอุปมาหมายถึง ๒ อยางคือ  ขายตัณหาและ
ขายทิฏฐิ๙๓   พระปจเจกพุทธเจาละขายตัณหาและขายทิฎฐิไดแลว  ทานจึงไมยึดติดอยูกับอายตนะ
ภายนอก   

                 ๒.๓.๔.๒ การอุปมาดวยลมกับการสอนในอกุศลกรรม 

                 ใน เวรัญชกัณฑ๙๔  พระพุทธเจาทรงใชลมอุปมาเปรียบเทียบเกี่ยวกับการดํารงอยูของ
พระพุทธศาสนาทั้งในสมัยของพระองคเองและพระพุทธเจาองคกอนๆ  ซ่ึงแตละพระองคนั้นมีการ
บริหารจัดการที่แตกตางกันทําใหศาสนาดํารงอยูไดนานหรือไมนาน     

                                                 
๙๐ขุ.เถร.(ไทย) ๒๖/๔๑๖/๔๑๑. 
๙๑ขุ.เถรี.(ไทย) ๒๖/๓๘๘/๖๑๙. 
๙๒ขุ.จู.(ไทย) ๓๐/๑๕๗/๔๙๔. 
๙๓

 ขุ.จู.(ไทย) ๓๐/๑๕๗/๔๙๔. 
๙๔วิ.มหา.(ไทย) ๑/๑๙/๑๑.  



  
  ๒๓

 หากพระพุทธเจาองคใดมีการบริหารจัดการไมดี  ศาสนาจะดํารงอยูไมนานดุจดอกไม
นานาพรรณกองอยูบนแผนกระดาน ยังไมรอยดาย ยอมถูกลมพัดกระจัดกระจายออกไป  และ
ในทางตรงกันขาม  หากพระพุทธเจาองคใดบริหารจัดการที่ดี  ศาสนาจะดํารงอยูไดนาน ดุจดอกไม
นานาพรรณที่รอยดายเชื่อมติดกัน ยอมไมถูกพัดกระจายออกไปตามแรงลม 

                จากเนื้อความนี้ ลมถูกเปรียบเทียบในทางที่ไมดี   ลมจึงอุปมาเปนภัยตางๆที่จะเขามาทํา
ใหศาสนาดํารงอยูไดไมนาน    แตในทางตรงกันขามหากศาสนามีความมั่นคงดีแลวภัยตางๆก็
คุกคามไดยาก  อุปมาเหมือนลมที่ไมสามารถพัดเอาดอกไมที่รอยเปนพวงมาลัยดอกไมแลว ดอกไม
จะไมกระจัดกระจายจากการโดนลมพัด 

 ในโสณโกฬวิสวัตถุ๙๕ พระโสณะบรรลุอรหัตตผลแลว ไดเขาเฝาพระพุทธเจาเพื่อ
สนทนาธรรม   พระโสณะไดกลาวถึงลักษณะจิตของผูเปนพระอรหันต  โดยมีลมมาเปนเครื่องมือ
เปรียบเทียบ ดังคาถา 

 ภิกษุผูมีจิตสงบระงับหลุดพนโดยชอบ  ยอมไมมีการสั่งสมกิจที่ทําแลว  ทั้งไมมีกิจที่
จะตองทําอีก  ภูเขาหินแทงทึบยอมไมสะเทือนเพราะลม ฉันใด  รูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ และ
ธรรมารมณทั้งมวล  ทั้งที่เปนอิฏฐารมณและอนิฏฐารมณยอมทําจิตของผูคงที่ใหหวั่นไหวมิได  ฉัน
นั้น๙๖ 

 พระโสณะเปรียบลมเปนอายตนะภายนอกที่พัดมาทุกทิศทุกทางไมสามารถสรางความ
หวั่นไหวใหภูเขาศิลาแลงที่ไมมีชอง  ไมมีโพรง  เปนแทงทึบอันเดียวกัน    ในที่นี้ลมแรงที่พัดมาทุก
ทิศทุกทางไดถูกอุปมาดั่งอายตนะภายนอกที่เขามากระทบกับอายตนะภายในของพระอรหันต    ซ่ึง
อายตนะภายนอกอุปมาเปนลมเหลานั้นไมสามารถทําใหเกิดกิเลสตัณหาในจิตของพระอรหันตได  

 ในมหาสีหนาทสูตร๙๗   ขณะที่พระพุทธเจายังเปนพระโพธิสัตว คร้ังพระองคทรงบําเพ็ญ
ตบะ   พระพุทธองคทรงใชลมมาเปนเครื่องมือสอนธรรม โดยพระพุทธองคทรงเปรียบเทียบลมกับ
แดดคือการปฏิบัติที่ทรมานตนเองโดยการอดอาหาร  ทรงกลาวกับพระสารีบุตรวา รางกายที่ผอม
แหงดุจผลน้ําเตาที่ถูกตัดแตยังออนถูกลมและแดดแลว ยอมเหือดแหงไป   ก็เปรียบไดกับที่พระองค
ทรงอดอาหารทรมานพระวรกาย  รางกายยอมแหงดุจกับน้ําเตาที่เหือดแหง พระองคทรงย้ําวาการทํา
ตนใหลําบากเชนนี้ ไมใชหนทางหลุดพน  

                                                 
๙๕วิ.ม.(ไทย) ๕/๒๔๔/๑๑. 
๙๖วิ.ม.(ไทย) ๕/๒๔๔/๑๒. 
๙๗ม.มู.(ไทย) ๑๒/๑๕๘/๑๖๒.  



  
  ๒๔

 ในกันทรกสูตร๙๘   การนั่งนิ่งเงียบของพระภิกษุสงฆ  ถูกนํามาขยายความในอรรถกถา
เพื่อสอนธรรม วาหมายถึง การนั่งดวยอาการสํารวม กาย วาจา และใจ  เปรียบเสมือน มหาสมุทรที่
ปราศจากลม๙๙   ในพระสูตรนี้ จะสังเกตไดวา หากมองในทางกลับกัน   ถาภิกษุไมสํารวม กาย วาจา 
และใจ  อุปมาไดกับลมไมสงบเกิดในมหาสมุทร ยอมทําใหเกิดคลื่นในมหาสมุทรและทําใหเกิดผล
กระทบที่รายแรงตางๆเขามาเพราะมหาสมุทรมีสวนประกอบมากการเกิดคลื่นยอมกระทบตอส่ิง
ตางๆ     ลมจึงอุปมาเปรียบไดกับความประพฤติของพระภิกษุสงฆหากสํารวมก็จะเกิดผลที่ดี  หาก
ไมสํารวมก็เกิดผลไมดี 

 ในโปตลิยสูตร๑๐๐  พระพุทธเจาตรัสสนทนาธรรมกับคหบดีช่ือ โปตลิยะ มีอยูตอนหนึ่ง
พระพุทธองคทรงส่ังสอนโปตลิยะเกี่ยวกับโทษแหงกามวา  บุรุษถือคบหญาที่ไฟติดลุกโชนเดิน
ทวนลมไป  และบุรุษนั้นก็ไมยอมปลอยคบหญาที่มีไฟลุกโชนเสีย  คบหญายอมไหมมือ  ไหมแขน 
เขาอาจถึงตายได      พระพุทธเจาตรัสตอไปวา กามทั้งหลายอุปมาดวยคบเพลิง  มีทุกขมาก  มีความ
คับแคนมาก      อุปมาทําใหเห็นภาพวาการเดินทวนลมหมายถึงการมีเจตนาที่แรงกลาที่จะเสพกาม     

 ในพหุธาตุกสูตร๑๐๑  พระพุทธเจาทรงประทับอยู ณ พระเชตวัน   ทรงสั่งสอนธรรมะแก
ภิกษุทั้งหลาย   โดยมีเนื้อหาโดยสรุปวา  ภัยทั้งหลาย๑๐๒ ลวนเกิดจากคนพาล มิไดเกิดจากบัณฑิต 
ฉะนั้น  คนพาลมักจะเกิดภัย   บัณฑิตไมเกิดภัย      พระพุทธองคทรงเปรียบเทียบวาภัยก็เหมือนกับ
ลม  ที่มิอาจจะพัดเขาไปในบานประตูที่มิดชิดได    ดุจภัยที่ไมสามารถเปนอุปสรรคใหเกิดกับ
บัณฑิตได    ประตูที่ปดมิดชิดแลวอุปมาเปนเกราะปองกันภัยใหกับบัณฑิตที่อาศัยภายใน  

 ในพิลังคิกสูตร  พระพุทธเจาทรงประทับอยู ณ พระเวฬุวัน  กรุงราชคฤห ตรัสสอนธรรม
แกพิลังคคิกภารทวาชพราหมณ   โดยมีคาถาดังนี้ 

                            ผูใดประทุษรายตอบุคคลผูไมประทุษราย 
                            ซ่ึงเปนผูบริสุทธิ์  ไมมีกิเลสเพียงดังเนิน 
                            บาปยอมกลับมาถึงบุคคลนั้นซึ่งเปนคนพาลอยางแนแท 

                                                 
๙๘ม.ม.(ไทย) ๑๓/๑/๒. 
๙๙ม.ม.อ(ไทย) ๒/๑/๒. 
๑๐๐ม.ม.(ไทย) ๑๓/๔๔/๔๔. 
๑๐๑ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๑๒๔/๑๖๐. 
๑๐๒ภัย ในที่นี้หมายถึงความสะดุงกลัวแหงจิต  เชน  การไดทราบวาโจรจะปลนแลวเกิดความสะดุง

กลัว ดูรายละเอียดใน ม.อ.อ.(บาลี) ๓/๑๒๔/๗๑ และ องฺ.ติก.อ.(บาลี) ๒/๑/๗๗. 



  
  ๒๕

                            ดุจผงธุลีอันละเอียดที่บุคคลซัดไปทวนลมแลว  ฉะนั้น๑๐๓  

 จากคาถาดังกลาว  พระองคทรงอุปมาเปรียบเทียบการกลับมาของผงธุลีที่ซัดทวนลม เปน
การกลับมาของวิบากที่เกิดจากการทํากรรม   ฉะนั้น  ลมจึงนาจะหมายถึงกฎแหงกรรม    

    ในเวรัมภสูตร๑๐๔  พระพุทธเจาแสดงธรรมแกภิกษุ ณ กรุงสาวัตถี  ทรงอุปมาเปรียบภิกษุ
ที่ติดลาภสักการะและความสรรเสริญเปนเหมือนนกที่ถูกลมบาหมูซัด     เพราะนกที่ถูกลมบาหมูซัด
จะทําใหไมสามารถบินตอไปได         

 ในกุตูหลสาลาสูตร๑๐๕   พระพุทธเจาทรงแสดงธรรมแก วัจฉโคตรปริพาชก   โดยวัจฉ
โคตรปริพาชกไดถามพระพุทธเจาวา  
 “ทานพระโคดม เวลาที่ไฟถูกลมพัดไปไดไกล  ทานพระโคดมจะทรงบัญญัติอะไรแก
เปลวไฟนี้ติดไฟเพราะเชื้ออะไรเลา” 
 พระพุทธเจาทรงตอบวา 
 “วัจฉะ เวลาที่เปลวไฟถูกลมพัดไปไดไกล  เราบัญญัติเชื้อคือลมนั้น เพราะลมเปนเชื้อ
ของเปลวไฟนั้น”       จากนั้นพระพุทธเจาทรงสรุปวา 
 “วัจฉะ  เวลาที่สัตวทอดทิ้งกายนี้และไมเขาถึงกายอยางใดอยางหนึ่ง  เราบัญญัติอุปาทาน
คือตัณหานั้น  เพราะตัณหาเปนเชื้อของสัตวนั้น”     
 อุปมาเปรียบลมเหมือนตัณหานั้นเอง   เมื่อสัตวยังมีเชื้อคือตัณหาอยูยอมมีการเวียนวาย
ตายเกิด อุปมาเหมือนเปลวไฟยังมีเชื้อคือลม  ยอมทําใหเปลวไฟยังคงลุกโพลงฉะนั้น      

 ในสังคารวสูตร  พระพุทธเจาทรงตรัสสั่งสอน สังคารวพราหมณ โดยพระองคทรงใชลม
มาเปนอุปมาสอนธรรม ดังพุทธพจนนี้ 
 ภาชนะน้ําถูกลมพัด  ไหว  วน เปนคลื่น  คนมีตาดีมองดูเงาหนาของตนในภาชนะน้ํานั้น 
ไมพึงรู  ไมพึงเห็นตามความเปนจริง  แมฉันใด  สมัยใด  บุคคลมีจิตถูกอุทธัจจกุกุจจะกลุมรุม  ถูก
อุธัจจกุกกุจจะครอบงําอยูและไมรูชัดธรรมเครื่องสลัดออกจากอุทธัจจกุกุจจะที่เกิดขึ้นตามความ
เปนจริง  สมัยนั้น  บุคคลไมรู ไมเห็นแมประโยชนตน   ประโยชนผูอ่ืน  และประโยชนทั้งสองตาม

                                                 
๑๐๓สํ.ส.(ไทย) ๑๕/๑๙๐/๒๖๙-๒๗๐. 
๑๐๔สํ.นิ.(ไทย) ๑๖/๑๖๕/๒๗๑.  
๑๐๕สํ.สฬา.(ไทย) ๑๘/๔๑๘/๔๙๒.  



  
  ๒๖

ความเปนจริง  มนตรแมที่สาธยายมาเปนเวลานานก็ไมแจมแจงได  ไมจําเปนตองพูดถึงมนตรที่
ไมไดสาธยายเลย ฉันนั้นเหมือนกัน๑๐๖ 

  พระพุทธเจาทรงเปรียบเทียบน้ําคือจิต   ลมที่พัดน้ําคืออุทธัจจกุกุจจะ   น้ําที่ไหวเพราะ
ลมพัดก็คือ จิตที่ถูกอุทธัจจกุกุจจะเขาครอบงํา  ทําใหจิตไมสามารถมองเห็นความจริงของชีวิต  การ
กระเพื่อมของน้ําที่เกิดจากลมทําใหมองเห็นเงาตนเองหรือความเปนจริงในตนเองไมชัดเจน  
                 ในอินทขีลสูตร  พระพุทธเจาทรงอุปมาเปรียบเทียบภิกษุที่ไมเห็นอริยสัจ ๔วาเหมือนปุย
นุนหรือปุยฝ ายที่ถูกลมพัดไปไดทุกทิศทุกทาง 
 “ เปรียบเสมือนปุยนุนหรือปุยฝายเปนของเบา  มักลอยไปตามลมวางไวบนพื้นอัน
ราบเรียบ   ลมทางทิศตะวันออกพัดปุยนุนหรือปุยฝายนั้นไปทางทิศตะวันตก  ลมทางทิศตะวันตก
พัดไปทางทิศตะวันออก  ลมทางทิศเหนือพัดไปทางทิศใต  ลมทางใตพัดไปทางทิศเหนือ” ๑๐๗ ซ่ึง
แตกตางกับภิกษุที่รูอริยสัจ ๔   ทรงอุปมาภิกษุที่รูอริยสัจ ๔ วา 
 “เปรียบเหมือนเสาเหล็กหรือเสาเขื่อนมีลําตนปกไวลึก  ฝงไวดี ไมไหว  ไมโยก  แมหาก
พายุฝนพัดมาจากทิศตะวันออกอยางรุนแรงก็ไมส่ัน  ไมสะเทือน ไมสะทาน” ๑๐๘ 

 พระพุทธเจาทรงอุปมาอกุศลธรรมทั้งหลายคือลม  การที่ภิกษุรูแจงในอริยสัจ ๔ เปรียบ
ไดกับการลงเสาเหล็กที่หนาแนน ทําใหลมพายุทําใหหวั่นไหวได     อริยสัจ ๔ ทําใหจิตไมหวั่นไหว
ไปตามอกุศลธรรมที่เขามา 

 ในลกุณฑกภัททิยเถรวัตถุ  พระพุทธเจาทรงตรัสคาถาแกภิกษุทั้งหลายวา 
 “ภูเขาศิลาลวน  เปนแทงทึบ ยอมไมสะเทือนเพราะลม  ฉันใด บัณฑิตทั้งหลาย ยอมไม
หวั่นไหวเพราะนินทาหรือสรรเสริญ ฉันนั้น” ๑๐๙        อุปมาลมพายุเปนอายตนะภายนอกคือ นินทา
และสรรเสริญที่กระทบกับจิตซึ่งอุปมาเปนภูเขา     จิตของบัณฑิตยอมอุปมาเหมือนภูเขาศิลาที่
แข็งแรงไมหวั่นไหวตอคํานินทาหรือสรรเสริญ(อุปมาเปนลมพายุ) 

 ในโกกสุนขลุททกวัตถุ  พระพุทธเจาทรงตรัสคาถาแกภิกษุรูปหนึ่งวา 
 “บุคคลใดประทุษรายตอผูคนผูไมประทุษราย  เปนผูบริสุทธิ์  ไมมีกิเลสเพียงดําเนิน  
บาปยอมกลับมาถึงบุคคลนั้นซึ่งเปนคนพาลอยางแนแท  ดุจผงธุลีอันละเอียดที่บุคคลซัดไปทวนลม 

                                                 
๑๐๖สํ.ม.(ไทย) ๑๙/๒๓๖/๑๘๒. 
๑๐๗สํ.ม.(ไทย) ๑๙/๑๑๐๙/๖๑๙. 
๑๐๘สํ.ม.(ไทย) ๑๙/๑๑๐๙/๖๑๙. 
๑๐๙ขุ.ธ.(ไทย) ๒๕/๘๑/๕๓. 



  
  ๒๗

ฉะนั้น” ๑๑๐   อุปมาลมเปรียบเทียบกับกับวิบากกรรม   การขวางผงธุลีทวนลมจะทําใหผลธุลี
ยอนกลับมาหาผูขวางก็เหมือนกับการทํากรรมไมดีที่เกิดจากกิเลสภายในจิต  ในที่สุดวิบากกรรมก็
ตองยอนกลับมาหาผูกระทําบาปอยางแนนอน 
 ในอุปสีวมาณวกปญหา  พระพุทธเจาทรงสั่งสอนธรรมแกอุปสีวมาณพ  มีอยูตอนหนึ่ง 
พระพุทธเจาทรงตอบคําถามของอุปสีวมาณพ  ซ่ึงสงสัยเกี่ยวกับสภาวะของพระอรหันต  
พระพุทธเจาตรัสวา 

 “เปลวไฟถูกกําลังลมพัดไป  ยอมดับ กําหนดไมได  ฉันใด มุนีพนแลวจากนามกาย  ยอม
ดับไป กําหนดไมได  ฉันนั้น” ๑๑๑ 

 พระพุทธเจาทรงเปรียบการหลุดพนของพระอรหันตที่ไมสามารถหยั่งรูได เหมือนกับ
เปลวไฟที่ถูกลมพัดดับไป ยอมกําหนดไมไดวาเปลวไฟมีสภาวะอยางไรหลังจากดับไปแลว    แสดง
ใหเห็นวาสภาวะของพระอรหันตที่ส้ินชีวิตแลวไมสามารถจะรูไดโดยเหตุและผล  จะเขาใจไดก็ตอง
ปฏิบัติและเขาถึงเอง 

     ในขุททกนิกาย มหานิทเทส๑๑๒  พระพุทธเจาทรงกลาวถึงคลื่นที่อยูตรงกลางทะเล ไม
กระเพื่อมเพราะลมในดานบนของทะเล  และไมกระเพื่อมเพราะเตาหรือปลาในดานลางของทะเล  
อุปมาดุจดังภิกษุผูพนอาสวะแลวไมหวั่นไหวตอกิเลสตัณหา      
 พระพุทธเจาทรงอุปมาเปรียบลมเปนดั่งกิเลสที่ไมสามารถสรางความกระทบกระเทือน
คล่ืนที่อยูตรงกลางทะเลเปรียบไดกับจิตของพระอรหันตที่มีจิตคงที่ไมกระเพื่อมหวั่นไหวตอกิเลส 

 ๒.๓.๕ การใชลมเปนอุปกรณในการปฏิบตัิธรรม 

 เปาหมายสูงสดุของการปฏิบัติธรรมในพระพุทธศาสนาคือ การปฎิบัติเพื่อบรรลุมรรคผล
นิพพาน   ลมเปนอุปกรณที่สามารถนํามาชวยใหบรรลุเปาหมายสูงสุดนี้ได   จากหลักฐานใน
พระไตรปฎกพบวา     ลมเปนอุปกรณการปฎิบัติธรรมที่พระพุทธเจานํามาใชเปนอุปกรณในการ
ปฏิบัติธรรม     เหตุที่พระองคเลือกใชลม ผูวิจัยเห็นวานาจะเปนเพราะลมมีอยูภายในรางกายมนษุย
แลวทุกคน  ลมจึงหาไดงาย  ในพระไตรปฎกพบวา วิธีการใชลมเปนอุปกรณในการปฏิบัติธรรมมี
รายละเอียดอยูในมหาสติปฏฐานสูตร๑๑๓ ซ่ึงอานรายละเอยีดใน บทที่ ๓ หวัขอ ๓.๔.๑  

                                                 
๑๑๐ขุ.ธ.(ไทย) ๒๕/๑๒๕/๗๐. 
๑๑๑ขุ.สุ.(ไทย) ๒๕/๑๐๘๑/๗๕๘. 
๑๑๒ขุ.ม.(ไทย) ๒๙/๑๕๕/๔๒๒-๔๒๓. 
๑๑๓ที.ม.(ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑-๓๐๔. 



  
  ๒๘

และการปฏิบัติการใชลมที่พระพุทธเจาทรงสรรเสริญและแนะนําใหนําไปใชคือการปฏิบัติอานา
ปานสติ๑๑๔ 

                 แมพระองคเองก็ยังทรงใชอานาปานสติขณะที่พระองคบรรลุพระโพธิญาน   พระองค
ทรงกลาวสรรเสริญวิธีอานาปานัสติวา หากทําใหมากแลวยอมทําใหสติปฎฐาน ๔ สมบูรณ   สติปฏ
ฐาน ๔  ที่ภิกษุเจริญ    ทําใหมากแลว    ยอมทําโพชฌงค  ๗    ใหบริบูรณ    โพชฌงค    ๗    ที่ภิกษุ
เจริญ    ทําใหมากแลว    ยอมทําวิชชาและ วิมุตติใหบริบูรณ๑๑๕ 

 ในอานาปานัสสติสูตร๑๑๖  พระพุทธเจาประทับอยู ณ ปราสาทของมิคารมาตา ในกรุงสา
วัตถี พระองคทรงตรัสถึงวิธีการปฎิบัติอานาปานสติโดยละเอียด ดังนี้ 
 ภิกษใุนธรรมวินัยนี้    ไปสูปาก็ดี    ไปสูโคนไมก็ดี    ไปสูเรือนวางกด็ี    นั่งขัดสมาธิตั้ง
กายตรง    ดํารงสติไวเฉพาะหนา    มีสติหายใจเขา    มีสติหายใจออก  อานาปานสติ ๑๖ ขั้น 

           ๑.เมื่อหายใจเขายาวกรู็ชัดวา    “เราหายใจเขายาว” 
                                เมื่อหายใจออกยาวก็รูชัดวา  “เราหายใจออกยาว” 

          ๒.เมื่อหายใจเขาสั้นก็รูชัดวา    “เราหายใจเขาสั้น” 
                                เมื่อหายใจออกสั้นก็รูชัดวา  “เราหายใจออกสั้น” 
                           ๓.สําเหนียกวา    “เรากําหนดรูกองลมทั้งปวง    หายใจเขา” 
                               สําเหนียกวา    “เรากําหนดรูกองลมทั้งปวง   หายใจออก” 
                           ๔.สําเหนยีกวา    “เราระงับกายสังขาร    หายใจเขา” 
                               สําเหนียกวา    “เราระงับกายสังขาร    หายใจออก” 
                           ๕.สําเหนียกวา    “เรากําหนดรูปติ    หายใจเขา” 
                               สําเหนียกวา    “เรากําหนดรูปติ    หายใจออก” 
                           ๖.สําเหนียกวา    “เรากําหนดรูสุข    หายใจเขา” 
                              สําเหนียกวา    “เรากําหนดรูสุข     หายใจออก” 
                          ๗.สําเหนียกวา    “เรากําหนดรูจิตตสังขาร    หายใจเขา” 
                               สําเหนียกวา    “เรากําหนดรูจิตตสังขาร    หายใจออก” 
                           ๘.สําเหนียกวา    “เราระงับจิตตสังขาร     หายใจเขา” 
                               สําเหนียกวา    “เราระงับจิตตสังขาร     หายใจออก”                    

                                                 
๑๑๔

 สํ.ม.(ไทย) ๑๙/๙๘๖/๔๖๕-๔๖๖. 
๑๑๕ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๑๔๗/๑๘๗. 
๑๑๖

 ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๑๔๔/๑๘๓. 



  
  ๒๙

           ๙.สําเหนียกวา    “เรากําหนดรูจิต    หายใจเขา” 
                              สําเหนียกวา    “เรากําหนดรูจิต    หายใจออก” 
                        ๑๐.สําเหนียกวา    “เราทําจติใหบันเทิง    หายใจเขา” 
                              สําเหนียกวา    “เราทําจติใหบันเทิง    หายใจออก” 
                        ๑๑.สําเหนยีกวา    “เราตั้งจติมั่น    หายใจเขา” 
                              สําเหนียกวา    “เราตั้งจติมั่น    หายใจออก” 
                       ๑๒.สําเหนยีกวา    “เราเปลื้องจิต    หายใจเขา” 
                              สําเหนียกวา    “เราเปลื้องจิต    หายใจออก” 
                       ๑๓.สําเหนยีกวา    “เราพิจารณาเหน็วาไมเที่ยง    หายใจเขา” 
                             สําเหนียกวา    “เราพิจารณาเหน็วาไมเที่ยง    หายใจออก 
                      ๑๔.สําเหนยีกวา    “เราพิจารณาเหน็ความคลายออกได    หายใจเขา” 
                            สําเหนียกวา    “เราพิจารณาเหน็ความคลายออกได    หายใจออก” 
                      ๑๕.สําเหนยีกวา    “เราพิจารณาเหน็ความดบัไป    หายใจเขา” 
                            สําเหนียกวา    “เราพิจารณาเหน็ความดบัไป    หายใจออก” 
                      ๑๖.สําเหนยีกวา    “เราพิจารณาเหน็ความสละคืน    หายใจเขา” 
                            สําเหนียกวา    “เราพิจารณาเหน็ความสละคืน    หายใจออก” 
  จะเห็นไดวามกีารใชลมหายใจเขาและลมหายใจออกเปนอุปกรณในทกุๆขั้นตอนของ
การทําอานาปานสติฉะนั้นลมจึงเปนอุปกรณที่สําคัญมากตอการปฏิบัติอานาปานสต ิ รายละเอียด
เพิ่มเติมในการฝกจะกลาวเพิม่เติมในบทที่ ๓ หัวขอ๓.๔ ลมกับโพธิปกขิยธรรม 
 หลังจากที่พระองคทรงตรัสอานาปานสติ ๑๖ ขั้นแลว  พระพุทธเจาทรงนําอานาปานสติ
มาแยกแยะจดัเปนหมวดหมูใหสอดคลองตรงกันกับเรื่องสติปฎฐาน ๔ ดังนี้    
 ในขอที่ ๑-๔     เรียกวา  การเห็นกายในกาย๑๑๗ 
 ในขอที่ ๕-๘    เรียกวา  การเห็นเวทนาในเวทนา๑๑๘ 
 ในขอที่ ๙-๑๒  เรียกวา  การเห็นจิตในจิต๑๑๙ 
      ในขอ ๑๓-๑๖  เรียกวา  การเห็นธรรมในธรรม๑๒๐     

                                                 
๑๑๗ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๔๙/๑๘๙.  
๑๑๘ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๔๙/๑๙๐  
๑๑๙ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๔๙/๑๙๐.  
๑๒๐ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๔๙/๑๙๑. 



  
  ๓๐

 นอกจากนี้เมื่อปฏิบัติธรรมแลวเกิดปญหาขึ้น เนื่องจากภิกษุสงฆปฏิบัติธรรมเมื่อพากัน
เจริญอสุภกัมมัฏฐานแลว ก็เกิดความรูสึกนาเบื่อหนาย หดหู  ไมอยากมีชีวิตอยูตอไป จึงพากันฆาตัว
ตายกันเปนจํานวนมาก  เร่ืองราวมีปรากฎในปฐมบัญญัตินิทาน๑๒๑      พระพุทธเจาทรงใชอานาปาน
สติเพื่อแกอารมณกรรมฐานที่เกิดจาอสุภกัมมัฎฐาน๑๒๒ 

 ดวยประโยชนที่มีมากของกรรมฐานที่ใชลมหายใจพระองคทรงยืนยันวาการปฏิบัติอานา
ปานสติสมาธิมีผลมาก มีอานิสงสมาก๑๒๓   และเปนวิหารธรรมของพระพุทธเจา  พระปจเจกพุทธ
เจา และพระอรหันตทั้งหลาย๑๒๔ 

 นอกจากลมภายในแลวลมภายนอกก็สามารถนํามาใชในการปฎิบัติธรรมที่เรียกวา วาโย
กสิณ ซ่ึงพระพุทธเจาทรงตรัสไวในกสิณสูตร๑๒๕     สรุปโดยสังเขปคือ บุคคลหนึ่งยอมรูชัดวาโย
กสิณ(กสิณคือลม)    รายละเอียดไมไดมีมากนัก    แมมีหลักฐานในพระไตรปฎกวามีการปฏิบัติโดย
ใชวาโยกสิณซึ่งเปนการทําสมถกรรมฐาน     แตวิธีการปฏิบัติไมพบหลักฐานวาพระพุทธเจาทรง
บอกวิธีการฝกไว      

  

      
 
 
 

                                                 
๑๒๑วิ.มหา.(ไทย) ๑/๑๖๕/๑๓๔-๑๓๗. 
๑๒๒ดูรายละเอียดใน วิ.มหา.(ไทย) ๑/๑๖๕/๑๓๖-๑๓๗. 
๑๒๓สํ.ม.(ไทย) ๑๙/๙๘๖/๔๖๕-๔๖๖. 
๑๒๔สํ.ม.(ไทย) ๑๙/๙๘๗/๔๗๐.  
๑๒๕องฺ.ทสก.(ไทย) ๒๔/๒๕/๕๖. 



บทที่ ๓ 
 

ลมกับหมวดธรรมที่เกี่ยวของกับการพัฒนาชีวิต  

 จากขอมูลในบทที่ ๒ พบวาลมที่ปรากฏในคัมภีรทางพระพุทธศาสนา       ลมมีลักษณะ
ทางกายภาพเฉพาะตัวคือเปนธาตุแหงการเคลื่อนไหว    ลมแบงเปนลมภายนอกซึ่งเปนลมตาม
ธรรมชาติภายนอกรางกายมนุษยและลมภายในรางกายมนุษยซ่ึงเปนองคประกอบสําคัญในชีวิต      

                   ในพระพุทธศาสนายังใหความสําคัญกับการศึกษาธรรมะที่เกี่ยวของกับลม  ซ่ึงใน
งานวิจัยนี้จะนําเสนอเฉพาะลมมีที่สัมพันธกับหลักธรรมที่เกี่ยวกับการพัฒนาชีวิต   มีรายละเอียด
ดังนี้ 

๓.๑  ลมกับนิยาม ๕ 

 ส่ิงตางๆในโลกและชีวิตจะดําเนินไปอยางไร  ทั้งสิ่งที่เปนรูปธรรมและนามธรรม  
พระพุทธศาสนาเรียกกฎการดําเนินไปตามเหตุปจจัยนี้วา  กฎธรรมชาติ หรือ นิยาม ซ่ึงแปลวา
กําหนดอันแนนอน ความเปนไปอันมีระเบียบแนนอน๑   อรรถกถาจารยแสดงกฎธรรมชาติหรือ 
นิยาม ไว ๕ อยาง๒คือ  

 ๑.อุตุนิยาม  กฎธรรมชาติเกี่ยวกับปรากฎการณฝายวัตถุ  โดยเฉพาะความเปนไปของ
ธรรมชาติแวดลอมและความเปลี่ยนแปลงทางวัตถุ  เชน เร่ืองลมฟาอากาศ  ฤดูกาล  ฝนตกฟารอง  
การที่ดอกบัวบาน  กลางวันหุบกลางคืน   การที่ดินน้ําปุยชวยใหตนไมงาม   การที่คนไอหรือจาม  
การที่ส่ิงทั้งหลายผุพังเนาเปอย  หรือ   เปนความผันแปรที่เนื่องดวยความรอนหรืออุณหภูมิ 

 ๒.พีชนิยาม  กฎธรรมชาติเกี่ยวกับการสืบพันธุ  หรือ ที่เรียกกันวาพันธุกรรม  เชน ตน
มะมวงยอมสืบพันธุโดยออกผลเปนมะมวงเพื่อดํารงลักษณะความเปนมะมวงตอไป  หรือ กฎ
ธรรมชาติที่มนุษยกับสัตวไมอาจจะสืบพันธุดวยกันไดเพราะพันธุกรรมตางกัน 

 ๓.จิตตนิยาม   กฎธรรมชาติเกี่ยวกับการทํางานของจิต  เชน เมื่ออารมณ(ส่ิงเรา) กระทบ
อายตนะภายในจะมีการรับรูเกิดขึ้น  จิตจะทํางานอยางไร  คือมีการไหวแหงภวังคจิต   ภวังคจิตขาด

                                                 
                         

๑พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, (กรุงเทพฯ : มหาวิทยาลัย

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หนา ๑๕๒. 

                        
๒นิยามมี ๕ คือ อุตุนิยาม พีชนิยาม กรรมนิยาม จิตตนิยาม ธัมมนิยาม ดูรายละเอียดใน ที.ม.อ.(บาลี)

๒/๒๖-๒๗,อภิ.สงฺ.อ.(บาลี)๑/๓๓๐-๓๓๑. 



  
  ๓๒

ตอน  แลวมีอาวัชชนะ  แลวมีการเห็น  การไดยิน ฯลฯ มีสัมปฏิจฉันนะ  สันตีรณะฯลฯ หรือเมื่อจิต
ที่มีคุณสมบัติอยางนี้เกิดขึ้น  จะมีเจตสิกอะไรบางประกอบได  หรือ ประกอบไมได   

 ๔.กรรมนิยาม  กฎธรรมชาติเกี่ยวกับพฤติกรรมของมนุษย  คือ กระบวนการกอการ
กระทําและการใหผลของการกระทํา  หรือ พูดใหจําเพาะลงไปอีกวา  กระบวนแหงเจตนจํานงหรือ
ความคิดปรุงแตงสรางสรรคตางๆพรอมทั้งผลที่สืบเนื่องออกไปสอดคลองสมกัน เชน  ทํากรรมดี   
มีผลดี   ทํากรรมชั่ว มีผลช่ัว เปนตน 

 ๕.ธรรมนิยาม   กฎธรรมชาติเกี่ยวกับความสัมพันธและอาการที่เปนเหตุเปนผลแกกัน
ของส่ิงทั้งหลาย  โดยเฉพาะอยางที่เรียกกันวา  ความเปนไปตามธรรมดา  เชน  ส่ิงทั้งหลายมีความ
เกิดขึ้น  ตั้งอยู และ ดับไป เปนธรรมดา    มนุษยยอมมีการเกิดแกเจ็บตายเปนธรรมดา   ธรรมดาของ
คนยุคนี้มีอายุขัยประมาณรอยป   ไมวาพระพุทธเจาจะอุบัติหรือไมก็ตาม  ยอมเปนธรรมดาของสิ่ง
ทั้งหลายที่เปนสภาพไมเที่ยง  ถูกปจจัยบีบคั้น และไมเปนอัตตา๓   ดังนี้เปนตน 

 จากความหมายของนิยาม ๕  เมื่อนํามาวิเคราะหเพื่อใหเห็นความสัมพันธกับลมภายใน
และลมภายนอก  ผลการวิจัยมี ดังนี้  

 ๓.๑.๑ ลมกับอุตุนิยาม 

    ลมสัมพันธกับอุตุนิยาม   โดยเฉพาะอยางยิ่งกับลมภายนอกเพราะลมภายนอกเปนหนึ่ง
ในปรากฎการณที่มีลักษณะเปนรูปธรรม    ซ่ึงจะสงผลในรูปแบบของการยักยายถายเทของลม ไหล
พัดพาไป  จนเกิดเปนฤดูกาลตางๆ     ลักษณะอุตุนิยามของลมภายนอกเปนการเคลื่อนไหวซ่ึงเปน
พลังงานอยางหนึ่ง มีทั้งคุณและโทษ      

 สวนลมภายในก็มีสัมพันธกับอุตุนิยาม เพราะ ลมภายในสามารถแสดงถึงสภาพอุตุนิยาม
ได เชน  การที่คนไอหรือจาม    อาจเปนเพราะอากาศภายนอกแปรปรวน  และในทางกลับกันลมใน
ฤดูกาลก็สงผลทําใหเกิดโรคที่มีเปนสาเหตุจากลมตางๆในรางกายเกิดกําเริบเปนโรคตางๆไดเชนกัน       

 ๓.๑.๒ ลมกับพีชนิยาม 

 ลมภายนอกสัมพันธกับพีชนิยาม เพราะพืชตางๆยอมพึ่งพาอาศัยลมภายนอกในการชวย
เร่ืองสืบพันธุ  เชนการที่เกสรของดอกไมปลิวไปผสมพันธุกับอีกเกสรหนึ่งก็ตองอาศัยลมภายนอก   
และแมแตภายในตนไมก็มีลมเปนสวนประกอบ    จึงกลาวไดวาลมเปนสวนหนึ่งในระบบ
กรรมพันธุของพืช      ลมภายในของมนุษยมีสัมพันธกับพีชนิยามคือ    ลมภายในทําใหเกิดกาซ

                                                 
                        

๓พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต),  พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๑๕๒-๑๕๓. 



  
  ๓๓

คารบอนไดออกไซคซ่ึงเปนสวนสําคัญในการใชหายใจและสืบพันธุของพืช   และลมภายในทําให
รางกายเคลื่อนไหวโดยผานการสั่งการจากจิตที่มีเจตนาเปนตัวนําก็สามารถเคลื่อนไหวกายเพื่อการ
สืบพันธุ หรือ ชวยพืชสืบพันธุ  

 ๓.๑.๓ ลมกับจิตตนิยาม 

 จากบทที่ ๒ ในหัวขอ ๒.๓.๓ ทําใหทราบถึงความสัมพันธลมกับจิต คือ จิตที่สามารถทํา
ฤทธิ์ไดสงผลทําใหเกิดลมภายนอกเกิดการเปลี่ยนแปลงไดจากการเนรมิต๔          และลมภายนอก
สัมพันธกับจิตตนิยาม เนื่องจากลมเปนหนึ่งในสิ่งแวดลอมที่กระทบกับอายตนะตางๆในรางกาย ทํา
ใหจิตเกิดการไหว  แสดงวา ส่ิงแวดลอมมีผลกับจิต ซ่ึงกลาวละเอียดในเรื่องนี้จะศึกษาไดในบทที่ ๔ 
ในหัวขอ ๔.๑.๓ การพัฒนาชีวิตจากการศึกษาลมกับจิตตนิยาม 

 ลมภายในสัมพันธกับจิตตนิยามเนื่องจากลมภายในเปนหนึ่งในสิ่งเราที่จะกระทบ
ประสาทการรับรู   ตอจากการรับรูแลวจิตก็ตอบสนองโดยมีเจตนาตอบโตหรือกําหนดจิตรับรูที่
อาการของลมที่มากระทบ   เจตนาที่มีตอลมนี้ยอมสงผลทําใหจิตเกิดเจตสิกปรุงแตงตางๆ ทั้งดานดี
และไมดี หรือเปนกลางๆ 

                 ๓.๑.๔ ลมกับกรรมนิยาม 

 จากขอมูล ๓.๑.๓ เมื่อมีจิตสามารถเกิดเจตนาตอบโตลมได  ยอมเกิดการกระทํากรรมเมื่อ
ทํากรรมเสร็จแลว   กรรมจะมีผลทําใหเกิดผลในรูปของวิบากกรรม ทั้งดานดีและไมดีหรือกลางๆ  
จิตก็จะเก็บสะสมเปนกิเลสพอกพูนในจิต และการเก็บสะสมมากยอมสงผลทําใหเกิดความเคยชิน
กลายเปนพฤติกรรมในที่สุด   ถึงแมลมจะทําใหมนุษยสรางกรรมดีและไมดีได   แตลมก็ถูกนํามา
เปนอุปกรณทําใหพนจากกรรมได     หากมนุษยมีเจตนาทํากรรมไมดําไมขาว๕  

 ๓.๑.๕ ลมกับธรรมนิยาม 

 ลมมีความสัมพันธกับธรรมนิยามเพราะลมเปนหนึ่งในปจจัยที่สงผลกระทบตอส่ิง
ทั้งหลาย   และมีลักษณะเกิดขึ้น  ตั้งอยูและดับไปเหมือนสิ่งอื่นๆ     ตัวอยางที่ทําใหเขาใจไดชัดเจน
คือ    จากขอมูลในบทที่ ๒ หัวขอ ๒.๓.๒.๓  ลมกับคุณธรรมของมนุษย ใน “อธัมมิกสูตร”     
พบวา การที่ลมภายนอกพัดไมสม่ําเสมอ(อุตุนิยาม)เพราะเทวดาไมพอใจบันดาลใหเกิด(จิตตนิยาม)           

                                                 
                       

๔ดูรายละเอียดในบทที่ ๒ หัวขอ๒.๓.๓  ลมที่เกิดจากการเนรมิต. 

 ๕ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๑๒/๒๙๑. 



  
  ๓๔

มีสาเหตุเกิดจากคุณธรรมที่ลดนอยลง(จิตตนิยามและกรรมนิยาม)ของผูคนในบานเมือง    ลม
ภายนอกที่พัดไมสม่ําเสมอ(อุตุนิยาม)นั้นทําให ฤดูกาลผิดปรกติ (อุตุนิยาม)    

“ฝนไมตกตองตามฤดูกาล  ขาวกลาก็ออกรวงสุกพรอมกัน   เมื่อมนุษยบริโภคขาว
เหลานั้น ทําใหผิวพรรณไมด ี มีกําลังไมดี และเจ็บปวยมาก”๖ 

 ฤดูกาล(อุตุนิยาม)เปลี่ยนแปลงยอมสงผลกระทบตอกรรมพันธุของพืชพันธุ(พีชนิยาม)ซ่ึง
เปนแหลงอาหารแกมนุษย  ในพระสูตรกลาวตอนหนึ่งถึงพืชพันธุที่มีผลกระทบจากลมที่พัดไม
สม่ําเสมอคือ  ขาวกลาจะออกรวงไมสุกพรอมกัน(พีชนิยาม)     แสดงใหเห็นวาลมเกี่ยวพันกับระบบ
พีชนิยามของพืชพันธุ      

 จากตัวอยาง จะเห็นความสัมพันธกันของเหตุปจจัยตางๆ   สงผลกระทบกันเปนลูกโซ 
ลักษณะเชนนี้เองที่ทําใหลมสัมพันธกับธรรมนิยาม 

๓.๒ ลมกับขันธ ๕ 

 ในพระพุทธศาสนาคําวา “ขันธ ๕”  หมายถึงสวนประกอบ ๕ อยางที่รวมเขาเปนชีวิต๗ 
สวนประกอบนี้คือ รูปขันธ  เวทนาขันธ สัญญาขันธ  สังขารขันธ  วิญญาณขันธ๘  ที่ประชุมรวมกัน
เขาเปนหนวยรวม  ซ่ึงบัญญัติวา สัตว บุคคล  ตัวตน ตัวเรา ตัวเขา เปนตน๙  พระพุทธเจาทรงสอน
ใหมองสิ่งทั้งหลายเปนผลมาจากการรวมเขาของสวนประกอบตางๆ ตัวตนที่แทจริงของสิ่งทั้งหลาย
นั้นไมมี  เพราะเมื่อพิจารณาแยกสวนประกอบตางๆของสิ่งนั้นออกไป   จะไมเหลือตัวตนที่สมมุติ
ขึ้นเหลานั้น  เชน รถยนตเมื่อถูกสวนประกอบออกเปนเครื่องยนต  ตัวถัง ลอและยาง เปนตน  ส่ิงที่
เรียกวารถยนตจะไมมีตัวตนอยู๑๐ 

  
 
 

                                                 
๖ดูรายละเอียดใน องฺ.จตุกฺก.(ไทย) ๒๑/๗๐/๑๑๔-๑๑๖. 
๗พระธรรมปฎก(ป.อ.ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม,  พิมพครั้งที่ ๑๓,  

(กรุงเทพมหานคร  :  มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๓),  หนา ๑๘๙.  
๘ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๑๕/๒๙๙-๓๐๐.  
๙พระธรรมปฎก(ป.อ.ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม,  หนา ๑๘๙. 

                        
๑๐สํ.ส.(ไทย) ๑๕/๑๗๑/๒๒๘. 



  
  ๓๕

 
 ลมกับขันธ ๕ มีความสัมพันธซ่ึงกันและกัน   มีรายละเอียดดังนี้  

 ๓.๒.๑ ลมกับรูปขันธ  

 รูปขันธ หมายถึง ธรรมชาติที่เปนสวนประกอบกับรูปธรรมทั้งหมด๑๑ ธรรมชาตินี้มีความ
เสื่อมโทรมเนื่องจากปจจัยดานลบแหงธรรมชาตินั้น๑๒  เชน เมื่อรางกายจะไมสบายจนถึงตายหาก
อยูในอุณหภูมิที่รอนหรือเย็นเกินไป๑๓    

 ธรรมชาติในรูปนี้ไดแก รางกายของสิ่งมีชีวิตรวมทั้งสิ่งตางๆในโลกและพฤติกรรมของ
ส่ิงเหลานั้น๑๔   แบงรูปไดเปน ๒ สวนคือ มหาภูตรูปและอุปาทยรูปซึ่งเปนรูปที่อาศัยมหาภูตรูป๑๕  
มหาภูตรูป เปนรูปที่มีคุณภาพปฐมภูมิ(Primary Qualities) ที่เรียกวาปฐมภูมิเพราะเปนคุณสมบัติ
พื้นฐานแหงรูป๑๖  ซ่ึงจําแนกได ๔ ชนิด ไดแก  ปฐวีธาตุ  อาโปธาตุ  เตโชธาตุ และวาโยธาตุ๑๗  คํา
วา “ธาตุ” เปนคําเรียกสภาวะที่ไมมีชีวิต๑๘ หมายถึง ส่ิงที่ทรงสภาพของตนไว   ส่ิงที่ทรงทุกขไว
เทานั้น  เพราะไมอยูในอํานาจของใครมีลักษณะเฉพาะตัวของแตละธาตุ  เนื่องจากธาตุ ๔ นี้คือรูปที่
เปนใหญและปรากฎชัดเจน  และรูปจําเปนตองไดรับการรักษาดวยปจจัยตางๆ คือ จําเปนตอง
บริหารมาก  รูปที่มีความผิดปรกติเกิดไดมาก  และสุดทายรูปที่มีอยูมากและมีอยูจริงในสรรพสิ่ง 
ยกเวน นิพพานทุกยุคทุกสมัย๑๙  

จากนิยามของรูปขันธจะเห็นไดวาลมคือธาตุในสวนที่เรียกวา วาโยธาตุ ซ่ึงตรงกับขอมูล
ในหัวขอ ๒.๓.๑.ในบทที่ ๒ คือ  ลมเปนองคประกอบของชีวิต       วาโยธาตุ มีลักษณะเฉพาะตัว  
                                                 

๑๑นันทพล  โรจนโกศล,  “ การศึกษาวิเคราะหแนวคิดเรื่องขันธ ๕ กับการบรรลุธรรมใน

พระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย :มหาวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หนา ๑๔ 

๑๒สํ.ข.(ไทย)๑๗/๗๙/๑๒๑.  
๑๓นันทพล  โรจนโกศล,  “ การศึกษาวิเคราะหแนวคิดเรื่องขันธ ๕ กับการบรรลุธรรมใน

พระพุทธศาสนาเถรวาท”, หนา ๑๔ 
๑๔พระธรรมปฎก(ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรังปรุงและขยายความ, หนา ๑๖ 
๑๕สํ.ข.(ไทย)๑๗/๕๖/๘๒. 
๑๖Nyanatiloka,  The word of Buddha,  (Kandy : Buddhist Publication Society,1959), P.6.  
๑๗ม.มู.(ไทย) ๑๒/๓๐๑/๓๓๐.   
๑๘วิสุทฺธิ.(ไทย) ๕๑๘/๗๙๐.  
๑๙วิสุทฺธิ.(ไทย) ๓๕๒/๖๒๕-๖๒๘.  



  
  ๓๖

คงสภาพของตนไวคือ  สภาวะที่เคลื่อนไหว  ไมหยุดนิ่ง เปนของพัดไปมา   มีความสามารถทําให
ธาตุอ่ืนๆเคลื่อนไหว  และมีผลที่ปรากฎคือทําใหธาตุอ่ืนๆเกิดการเปลี่ยนที่หรืออยูที่เดิม ตลอดจน
ปรากฏเปนรูปตางๆ  เชน  เครง ตึง  หยอน  ยกมือ ยกเทา   ลมที่มีลักษณะเครงตึง เรียกวาทําใหรูปที่
เกิดพรอมกันกับตนตั้งมั่น   ไมใหคลอนแคลนเคลื่อนไหวไปได และธาตุลมทําใหเกิดทุกขใน
รางกายได  เชน ลมกําเริบทําใหรางกายรูสึกวา ตึง เมื่อย ปวด ไปทั่วรางกาย หรือ เวลาที่เราเก็งขอ 
แขน ขา และเพงตาอยูนานๆ โดยไมกระพริบตา สําหรับภายนอกนั้น วัตถุส่ิงของที่ตั้งอยูไดอยาง
มั่นคงหรือทําใหตึงขึ้นก็ดวยลม เชน ลูกบอลที่อัดลมเขาไปอยูภายใน  

                 ธาตุลมที่มีลักษณะทําใหเกิดการเคลื่อนไหวในสัตว เชน ลมทําใหเกิดอิริยาบถตางๆ   
กระพริบตา  กลอกตา  กระดกิมือ  กระดิกเทา  การถายสิ่งโสโครกออกจากรางกาย   การคลอดบุตร  
สวนลมที่อยูภายนอกสัตวนัน้ ทําใหวัตถุส่ิงของตางๆเคลื่อนไหวจากทีเ่ดิมไปได๒๐  

โดยสรุป ลมในรูปขันธแสดงลักษณะแหงวาโยธาตุแบงได ๖ อยาง๒๑ 
       ๑.ธาตุลมที่พัดขึ้นสูเบื้องบน (อุทธังคมวาโย) ทําใหเกิดอาการเรอ  คล่ืนใส  อาเจียน

หนามืด  วิงเวยีน  ตาลาย  ปวดศีรษะและความดันโลหิตสูง 
          ๒.ธาตุลมที่พัดลงสูเบื้องลาง(อโธคมวาโย)  ทําใหเกิดอาการผายลม  การถายอุจจาระ  

ปสสาวะและการคลอดบุตร 
       ๓.ธาตุลมที่อยูในชองทอง(กุจฉิฏฐวาโย) ทําใหเกิดอาการพองและอาการยุบของหนา
ทอง   
       ๔.ธาตุลมที่อยูในลําไส(โกฏฐาสยวาโย)  ทําใหเกิดกาซเปนความดันในทองและ
อาการแนนอดึอัดในทอง  เชน ทองอืด  แนนทอง  ทองเฟอ  มีเสียงในกระเพาะและลําใส 
       ๕.ธาตุลมที่แลนไปทั่วรางกาย(อังคมังคานุสารีวาโย)  ทําใหเกดิการเคลื่อนไหวตาม
สวนตางๆของรางกาย  การเคลื่อนไหวของอิริยาบถใหญ  เชน ยนื เดิน นั่งและนอน  การเคลื่อนไหว
ของอิริยาบถยอย เชน กระพริบตา กม เงย คูแขน เหยยีดแขน  การพูด  การรับประทานอาหาร  การ
ดื่มน้ํา  การนุงหมเสื้อผา การเดินจงกรม เปนตน รวมทั้งทาํใหโลหิตหมนุเวยีน 
        ๖.ธาตุลมหายใจเขาออก(อัสสาสปสสาสวาโย) คือ ลมหายใจเขา-ออก 

  

                                                 
                        

๒๐พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะปริเฉทท่ี ๑-๒-๖ จิต  เจตสิก รูป นิพพาน, พิมพครั้ง

ที่ ๙, (กรุงเทพมหานคร : ทิพยวิสุทธิ์ การพิมพ,  ๒๕๔๓),  หนา ๖๙. 
๒๑จําลอง  ดิษยวณิช,  วิปสสนากัมมัฏฐานและเชานอารมณ,  พิมพครั้งที่ ๒ ,  (เชียงใหม : เชียงใหม

โรงพิมพแสงศิลป,  ๒๕๔๙ ),  หนา ๕๑. 



  
  ๓๗

 ๓.๒.๒ ลมกับเวทนาขันธ 

 เวทนาขันธ หมายถึง สวนประกอบชีวิตทางนามธรรมไดแก การเสวยอารมณ๒๒ คือ 
ความรูสึกตอส่ิงที่ถูกรับรู      โดยเวทนาแบงตามสภาวะธรรมได ๓ ประการ ไดแก  สุขเวทนา คือ 
ความรูสึกสุข สบายทั้งกายและใจ   ทุกขเวทนาคือ ความรูสึกทุกข  ไมสบาย  ทั้งกายและใจ  อทุกขม
สุขเวทนา คือ ความรูสึกเฉยๆไมใชทั้งสุขและทุกข เรียกวา อุเบกขาเวทนา๒๓  

เวทนาขันธมีความสัมพันธกับลม คือ เมื่อรูปขันธสัมพันธกับลมโดยเกิดจากผัสสะ
ประสาททั้ง ๕ และทางใจ๒๔ ยอมทําใหเกิดเวทนาขันธอยางใดอยางหนึ่งเกิดขึ้นมา  ตัวอยางจากบท
ที่ ๒ พระพุทธเจาทรงนําลมมาเปนสิ่งบัญญัติพระวินัยเนื่องจากลมทําใหเกิดเวทนาแกพระภิกษุ  
พระพุทธเจาทรงกลาวกับพระจุนทะในเรื่องที่พระองคทรงอนุญาตจีวร ดวยเหตุ ๒ ประการ๒๕  คือ 
เพื่อปองกันอันตรายจากความหนาว ความรอน  จากเหตุแหงเหลือบ ยุง ลม แดด   และเพื่อปกปด
อวัยวะที่นาละอาย  โดยพระองคทรงอนุเคราะหพรหมจรรย เนื่องดวยทรงคิดวา  “เราจักกําจัด
เวทนาเกา และจักไมใหเวทนาใหมเกิดขึ้น ความดําเนินไปแหงกาย ความไมมีโทษและความอยู
ผาสุกจักมีแกเรา ดวยประการฉะนี้๒๖” 

และเมื่อคราวที่พระโพธิสัตวทรงทรมานพระวรกายโดยการกลั้นลมหายใจเขา-ออก  ยอม
ทําใหเกิดรางกายพระองคเกิดทุกขเวทนากระวนกระวายในรางกายอยางแรงกลา๒๗ แสดงใหเห็นวา
ลมภายในรางกายสามารถสรางทุกขเวทนาใหกับรูปได     หรือในทางตรงกันขาม ลมก็อาจทําให
เกิดสุขเวทนาหรืออุเบกขาเวทนาหากรูจักนําลมมาใชในทางที่ถูกวิธีเชน ใชลมเปนอุปกรณปฏิบัติ
ธรรมในหลักอานาปานสติ(สติกําหนดลมหายใจเขาออก)    เพื่อละความทุกขเวทนาที่เกิดจากความ
ฟุงซานของจิต   กอใหเกิดสภาพสุขเวทนาคือ สงบ ประณีต สดชื่น๒๘ 

 
 

                                                 
๒๒ม.มู.(ไทย) ๑๒/๔๕๐/๔๙๐. 
๒๓ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๖๖.  
๒๔สํ.ข.(ไทย) ๑๗/๕๖/๘๓. 
๒๕ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๑๘๒/๑๔๐. 
๒๖ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๑๘๒/๑๔๐.  
๒๗ม.ม.(ไทย) ๑๓/๓๓๓/๔๐๓.  
๒๘วิ.มหา.(ไทย) ๑/๑๖๕/๑๓๖.  



  
  ๓๘

๓.๒.๓ ลมกับสัญญาขันธ 
สัญญาขันธ หมายถึง สวนประกอบของชีวิตทางนามธรรมที่แสดงพฤติกรรมออกมาเปน

ความกําหนดหมาย จําได หมายรู๒๙  ทําใหเกิดอาการจําอารมณได คือ จําสิ่งเราที่มากระทบได 
สัญญาขันธมีความสัมพันธกับลม คือ  สัญญาขันธมีการจําไดหมายรูในลักษณะของการ

เปนธาตุลม คือ  จําอาการที่เคลื่อนไหว๓๐  จําอาการยักยายถายเท๓๑  จําลักษณะสายลมที่ผานเขาออก
ทางจมูก หรือ จําอาการพอง-ยุบของหนาทองซึ่งเกิดจากลมในทองได  พระพุทธเจาทรงนําลมมา
เพื่อใหสัญญาขันธไดทํางาน  คือทรงนําลมมาสั่งสอนพระภิกษุสงฆใน อานาปานัสสติสูตร๓๒  เพื่อ
ทําใหเกิดการทรงจําของพระภิกษุสงฆ    ทําใหเหลาภิกษุสงฆจําวิธีการนําลมมาใชในทางที่ถูกตอง 
และสัญญาขันธยังจดจําลักษณะที่สําคัญคือ ลักษณะของไตรลักษณซ่ึงเปนลักษณะตามธรรมชาติ
ของลม     สัญญาขันธเกี่ยวกับกฎไตรลักษณในลมยอมสงผลทําใหภิกษุพบความจริงนําไปสูความ
ไมยึดมั่นถือมั่นตอส่ิงทั้งปวง  พนจากความทุกขในที่สุด 

๓.๒.๔ ลมกับสังขารขันธ 
สังขารขันธ หมายถึง ธรรมชาติที่ปรุงแตงสังขตธรรม เพื่อทําใหเกิดสังขตธรรมตามความ

ปรารถนาของบุคคล   ซ่ึงมีเจตนาเปนตัวนํา เปนตนแบบแหงพฤติกรรมและที่มาแหงกรรม  สังขาร
ขันธแบงเปน ๓ ประการ คือการปรุงแตงทั้งในกายสังขาร  วจีสังขารและจิตสังขาร๓๓  

สังขารขันธมีความสัมพันธกับลม คือ  กายสังขารมีความหมายเปนลมหายใจเขา-ออก๓๔  
เปนลักษณะของการปรุงแตงทั้งการหายใจเขาและการหายใจออก     

จิตสังขารปรุงแตงใหเกิดมีเจตนาเพื่อเจริญอานาปานสติ   จิตสังขารสงผลทําใหกาย
สังขารคือลมหายใจแรงหรือแผวเบาลงได      เมื่อพระพุทธองคและพระสาวกนําหลักการปฏิบัติ
ธรรมเพื่อทําการเผยแพรธรรมะยอมเกิดวจีสังขาร   ซ่ึงวจีสังขารยอมตองอาศัยลมในการเปลงเสียง
ใหออกมาจากชองคอและชองปาก 

                 พระพุทธองคทรงนําลักษณะลมในกายสังขารมาตรัสเตือนสติกับภิกษุ กอนที่พระองคจะ
เสด็จดับขันธปรินิพพาน   ดงันี้ 

                                                 
๒๙ม.มู.(ไทย) ๑๒/๔๕๐/๔๙๐.   
๓๐วิสุทฺธิ.(ไทย) ๓๔๗/๖๒๓. 
๓๑วิสุทฺธิ.(ไทย) ๓๕๐/๖๒๔. 
๓๒ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๑๔๔/๑๘๓.  
๓๓สํ.สฬา.(ไทย) ๑๘/๓๔๘/๓๘๑.  
๓๔ม.มู.(ไทย) ๑๒/๔๖๒/๕๐๓. 



  
  ๓๙

“ภิกษุทั้งหลาย  บัดนี้เราขอเตือนเธอทั้งหลาย  สังขารทั้งหลายมีความเสื่อมไปเปน
ธรรมดา เธอทั้งหลายจงทําหนาที่ใหสําเร็จดวยความไมประมาทเถิด” ๓๕ 

กายสังขารที่พระพุทธองคทรงนํามาสั่งสอนในครั้งนี้  เปนการย้ําใหพุทธศาสนิกชน
ไมใหเกิดความประมาทในการดํารงชีวิต ใหเรงทําความเพียรทําในสิ่งที่ควรทํา  เพราะชีวิตจะหมด
ลมหายใจเมื่อไหรก็ได  เพราะลมหายใจมีลักษณะเสื่อม ตามกฎไตรลักษณ 

๓.๒.๕ ลมกับวิญญาณขันธ  

วิญญาณขันธ หมายถึง ธรรมชาติที่มีการรูแจงทางประสาททั้ง ๕ และทางใจ  วิญญาณ
ขันธสัมพันธกับลม  คือ  การรูแจงแหงลมในอารมณ ๖ ประเภท ไดแก  จักขุวิญญาณ คือ รับรูรูปลม
ทางตา เห็นการไหลตัวของธาตุอ่ืนๆ     โสตวิญญาณคือรูแจงไดยินเสียงลมที่กระทบกับธาตุอ่ืนๆ    
ฆาณวิญญาณคือการรับกลิ่นที่ถูกลมพัดมา   หากไมมีลมก็ไมสามารถรับกลิ่นได  ลมทําใหกล่ินพัด
พาไปกระทบประสาทกลิ่น      ชิวหาวิญญาณคือการรับรูรสที่เกิดจากลมนําพารสชาติตางๆกระทบ
กับชิวหาประสาท      กายวิญญาณคือ ความรูสึกทางกายที่เกี่ยวกับลมภายในและลมภายนอก  คือ 
รูสึก ตึง ไหว เคลื่อนที่ไมหยุดนิ่งของลม       มโนวิญญาณ คือ ความรูเกี่ยวกับลมในทางใจ เชน การ
นึกคิดเกี่ยวกับลมในทางใจทําใหเกิดเจตนา และ สรางกรรมตางๆกับลม 

๓.๓ ลมกับกฎไตรลักษณ 

พระพุทธเจาตรัสวาหลักไตรลักษณเปนกฎธรรมชาติ   ไมวาพระพุทธเจาจะอุบัติขึ้น
หรือไม   หลักไตรลักษณยังคงมีอยู๓๖  หลักไตรลักษณมี ๓ ประการ คือ  อนิจจตา  ทุกขตา และ
อนัตตา๓๗  อนิจจตาคือ ความเปนอนิจจัง  หมายถึงความไมเที่ยง  ความเปลี่ยนแปลง๓๘    ทุกขตาคือ 
ความเปนทุกข๓๙ หมายถึง ส่ิงที่ทนไดยาก  และอาการที่ทนอยูสภาวะเดิมไมได  และอนัตตาคือ
ความเปนอนัตตา๔๐ หมายถึง ความไมใชและไมมีส่ิงที่เรียกวา อัตตา๔๑ 

                                                 
๓๕ที.ม.(ไทย) ๑๐/๒๑๘/๑๖๖.  
๓๖องฺ.ติก.(ไทย)๒๐/๑๓๗/๓๘๕.  
๓๗องฺ.ติก.(ไทย)๒๐/๑๓๗/๓๘๕. 
๓๘สํ.ข.(ไทย)๑๗/๖๖/๑๐๖.  
๓๙

 สํ.ข.(ไทย)๑๗/๖๗/๑๐๗.  
๔๐สํ.ข.(ไทย)๑๗/๖๘/๑๐๘.  
๔๑สํ.ข.(ไทย)๑๗/๖๙/๑๐๙-๑๑๐. 



  
  ๔๐

ลมมีลักษณะเปนไตรลักษณ  โดยแยกตามหมวด อนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา ไดดังนี้ 

๓.๓.๑ ลมกับอนิจจัง   

กฎอนิจจังมีลักษณะ ๓ ประการไดแก๔๒  เพราะเปนไปโดยการเกิดและการดับ๔๓  เพราะ
เปนของแปรปรวน คือ เปลี่ยนแปลงสภาพไปเรื่อยๆ๔๔ เพราะอยูไดช่ัวขณะๆ๔๕  

จากนยิามกฎอนิจจังดังกลาวจะเห็นวาทั้งลมภายในและลมภายนอกมีลักษณะเปนอนจิจัง  
เชน ลมภายนอกพัดพาอากาศจากจุดหนึง่ไปยังอีกจุด(ลมเกิดขึ้น) แลวจุดนี้เองตอมาก็ลมก็ดับลง 
เพราะหมดเหตุปจจัยที่ทําใหลมเกิด  ลักษณะการเกิดดับเชนนีจ้ะดําเนินไปเรื่อยๆและเมื่อเวลาผาน
ไปก็เกดิลมเกดิและดับลักษณะแบบเดยีวกนัขึ้นมาอีกแตอาจจะเกิดตางสถานที่กัน    พายุลมแรงแม
จะเกิดรุนแรงแคไหน กย็อมลดความรุนแรง และดับลงในที่สุดเปนธรรมดา  จึงกลาวโดยสรุปวา ลม
ภายนอกเกดิขึน้และดับลงเปนกฎธรรมชาติตามหลักอนจิจัง   

สวนลมภายในก็มีลักษณะเปนอนิจจังเชนเดียวกัน ลมหายใจเขาคือการเกิดของลมที่อัด
เขาสูปอดเมื่อลมไดอัดเขาสูปอดเต็มที่ตามที่รางกายตองการแลวกระบวนการหายใจเขาก็ดับลง    
เกิดมีลักษณะลมหายใจออกเกิดขึ้น    เมื่อหายใจออกจนลมในปอดแลวรางกายยอมหายใจเขาอีก
คร้ังเพื่อรับอากาศจากภายนอกเขามาอีกครั้ง   การเกิดและดับของลมหายใจนี้สลับกันไปจนกวา
รางกายจะแตกดับลงไป   

๓.๓.๑ ลมกับทุกขัง 

ทุกขังสามารถจําแนกตามนัยในทุกขตาสูตร ได ๓ ประเภทใหญๆ ไดแก๔๖  ทุกขทุกตา  
สังขารทุกขตา   และ วิปริณามทุกขตา  ในแตละลักษณะทุกขังมีรายละเอียดพอสังเขปดังนี้ 

ทุกขทุกขตา คอื ทุกขที่เปนความรูสึกทุกข  ไดแก ความทกุขทางกาย  และความทุกขทาง
ใจ  โดยสามัญตรงตามชื่อและตามสภาพ๔๗ เชน  ความเจ็บปวด  ไมสบาย  เมื่อยขบ 

                                                 
๔๒พระธรรมปฎก(ป.อ.ปยุตฺโต),  ไตรลักษณ, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา,  ๒๕๔๑ ),  หนา ๕๑.  
๔๓วิสุทฺธิ.(ไทย)๗๐๖/๑๐๐๔.  
๔๔วิสุทฺธิ.(ไทย)๗๐๖/๑๐๐๔. 
๔๕วิสุทฺธิ.(ไทย)๗๐๖/๑๐๐๔. 
๔๖ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๖๖.  
๔๗อภิ.วิ.อ.(ไทย) ๒/๑/๓๑๖.  



  
  ๔๑

สังขารทุกขตา คือ ทุกขตามสภาพสังขาร  หมายถึง  ส่ิงทั้งหลายทั้งปวงที่เกดิจากเหตุ
ปจจัย  เปนสภาพที่ถูกบีบคัน้กดดนัดวยการเกิดขึ้น   และการเสื่อมสลายของปจจัยตางๆที่ขัดแยงทํา
ใหคงอยูในสภาพเดิมมไิด  ไมคงตัว๔๘ 

วิปริฌามทุกขตา  คือ ทุกขเนื่องดวยความผันแปรหรอืทุกขที่แฝงอยูในความแปรปรวน 
ไดแก  ความรูสึกสุข  ซ่ึงเปนเพียงทกุขในระดับหนึ่ง  กลาวอีกนยัหนึง่ความรูสึกสุขนี้เปนทุกขแฝง
หรือมีทุกขตามแฝงอยูดวยตลอดเวลา   ซ่ึงจะกลายเปนความรูสึกทุกขทันทีที่สุขเวทนานี้แปรปรวน
ไป๔๙    กลาวคือความรูสึกสุขนี้กอใหเกดิทุกข   

จากนิยามของทุกขังในแตละลักษณะทําใหสามารถทราบถึงลักษณะทุกขังในลม สรุปได
วา  ลมสัมพันธกับทุกขทุกขตา คือ เมื่อลมในรางกายกําเริบ ลมจะสงผลทําใหเกิดทุกขทางกายได 
เชน เกิดอาการลมมากในกระเพาะอาหาร   โลหิตหมุนเวียนไมสะดวกเนื่องจากธาตุลมเดินใน
กระแสเลือดไมสะดวก    เกิดอาการเมื่อยขบเพราะบริหารการเคลื่อนไหวที่เกิดจากธาตุลมไมดี  ลม
ที่กําเริบจึงสรางทุกขทางกาย     ลมสัมพันธกับสังขารทุกขตา คือ  ทั้งลมภายในและลมภายนอกมี
ความเสื่อมสลายไป อยูในสภาพเดิมไมได   ลมภายในที่เห็นชัดเจนคือ ลมหายใจเขาแลวก็ตอง
หายใจออก   หายใจเขามีเสื่อมไป เปลี่ยนเปนลมหายใจออก เปนตน  สวนสังขารทุกขตาในลมภาย
นอกนั้นที่เห็นไดชัดคือ ลมพัดพาความเย็นมา ณ ที่แหงหนึ่ง ทําใหบริเวณนั้นมีอุณหภูมิลลดลง  แต
เวลาผานไปลมที่พัดพาความเย็นก็ทนสภาพเดิมไมได อุณหภูมิบริเวณนั้นก็เกิดความรอนจาก
เตโชธาตุเพิ่มขึ้นมาอีก   สังขารทุกขตาในลมนี้จะมีการเปลี่ยนแปลงไปเรื่อยๆตามแต “เหตุปจจัย” มี
เหตุทําใหลมเกิด ลมก็เกิด มีเหตุปจจัยทําใหลมดับไปลมก็ดับไป  และสุดทาย ลมสัมพันธกับ
วิปรฌามทุกขตาคือ  ลมผันแปร เปลี่ยนแปลงไปยอมทําใหเกิดความรูสึกสุขหรือทุกข  ในขณะที่สุข
นั้นก็สุขเพียงชั่วคราวเทานั้น  สุขนั้นก็แฝงไปดวยทุกข คือ  จะกลายเปนทุกขทันทีถาลมเกิดกําเริบ 
หรือ ไมมีธาตุลม จะเห็นไดวาวิปริฌามทุกขตาในลม สัมพันธกับ ทุกขทุกขตาในลม เนื่องจาก เมื่อมี
การผันแปรของลมในหลักวิปริฌามทุกขตาแลว  ความสุขก็เปลี่ยนเปนความทุกขตามหลักทุกขทุกข
ตา   

 
 
 

                                                 
๔๘พระธรรมปฎก(ป.อ.ปยุตฺโต), ไตรลักษณ, หนา ๓๔.  
๔๙นันทพล  โรจนโกศล,  “ การศึกษาวิเคราะหแนวคิดเรื่องขันธ ๕ กับการบรรลุธรรมใน

พระพุทธศาสนาเถรวาท”,  หนา ๙๑. 



  
  ๔๒

๓.๓.๒ ลมกับอนัตตา 

อนัตตาคือ ทุกสิ่งทุกอยางไมใชอัตตาตัวตนทั้งภายในและภายนอกมนุษย๕๐  จากนิยามนี้
เกี่ยวเนื่องกับ ๓.๓.๑ และ ๓.๓.๒  เมื่อลมมีลักษณะอนิจจัง  ทุกขัง  แสดงวาทั้งลมภายในและลม
ภายนอกนั้นไมมีตัวตน   ลมเกิดจากเหตุปจจัย   ลมภายนอกเกิดจากภูมิอากาศและความกดดันที่
แตกตางกันในชั้นบรรยากาศ ทําใหเกิดการเคลื่อนตัวของอากาศจากจุดหนึ่งไปยังอีกจุดหนึ่งจนเกิด
ลมภายนอก     เมื่อลมแลวลมคงสภาพเดิมไวไมได    ดังนั้น ลมจึงมิใชตัวตนที่เปนแกน  ไมมีอํานาจ
ในตัวที่จะบังคับใหเกิดลมไดดวยตัวเอง    

สวนลมภายในก็มีลักษณะเปนอนัตตาเชนเดียวกัน   ยกตัวอยาง ลมหายใจเขา-ออก 
เกิดขึ้นจากเหตุปจจัย    เมื่อเซลลในรางกายตองการออกซิเจนจากอากาศภายนอก  รางกายยอม
พยายามสูดอากาศเขาไปโดยกลามเนื้อรอบๆทรวงอกจะยกตัวขึ้นทําใหกระบังลมขยายตัว  สภาพ
ความดันอากาศที่แตกตางกันระหวางชองวางในปอดและนอกรางกายทําใหอากาศจากภายนอก
บริเวณจมูกไหลเขาสูจมูกลงเรื่อยไปในระบบการหายใจถือวาเปนลมหายใจเขาเกิดขึ้นแลว    ตอมา
เมื่อรางกายมีการแลกเปลี่ยนออกซิเจนเขาสูเม็ดเลือดแดงและถายของเสียคือกาซคารบอนไดออก
ไซคออกจากเม็ดเลือดแดง จนกระบวนการนี้เสร็จสิ้นก็เปนเหตุปจจัยใหรางกายตองขับของเสียคือ
ลมที่มีกาซคารบอนได ออกไซคออกไปนอกรางกายโดยกระบังลมก็หดตัว    กลามเนื้อรอบๆทรวง
อกก็หดตัวลง เพื่อดันลมในปอดใหออกไปนอกรางกาย กระบวนการนี้ เรียก ลมหายใจออก   เมื่อ
วิเคราะหจากกระบวนการนี้จะเห็นไดวา ทุกกระบวนการเกิดจากเหตุปจจัยเทานั้น คือรูปตองการออ
ซิเจน    ไมมีบุคคลตัวตน เราหรือเขาหรือใครเปนคนสั่ง รางกายก็คือ รูป-นาม คือขันธ ๕ ซ่ึงไมมี
ตัวตน   ลมก็เชนเดียวกับขันธ ๕ คือ เปนอนัตตา๕๑  

๓.๔  ลมกับโพธิปกขิยธรรม 
หลักการปฏิบัติเพื่อการพัฒนาชีวิตที่สําคัญที่สุดอยางหนึ่ง คือ การปฏิบัติตนใหบรรลุ

ธรรมที่ทําใหพนจากความทุกขซ่ึงเปนการพัฒนาขั้นสูงสุดในพระพุทธศาสนา   หลักการปฏิบัติเพื่อ
การบรรลุธรรมนี้ คือ  โพธิปกขิยธรรม๕๒   เปนธรรมที่เกื้อหนุนแกอริยมรรค๕๓    โพธิปกขิยธรรม
                                                 

๕๐สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๔๗/๖๕.  
๕๑นันทพล  โรจนโกศล,  “ การศึกษาวิเคราะหแนวคิดเรื่องขันธ ๕ กับการบรรลุธรรมใน

พระพุทธศาสนาเถรวาท”, หนา ๙๔. 

             ๕๒พระธรรมปฎก(ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, (ฉบับปรับปรุงและขยายความ), พิมพครั้งที่๑๑, 

(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๒๙),  หนา ๓๔๖. 

                 
๕๓พระธรรมปฎก(ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่๙, 

(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๘),  หนา ๓๒๐. 



  
  ๔๓

มีองคประกอบอยูดวยกัน ๗ หมวด ไดแก  สติปฏฐาน ๔   สัมมัปปธาน ๔   อิทธิบาท ๔  อินทรีย ๕  
พละ๕  โพชฌงค ๗  และมรรคมีองค ๘๕๔    

๓.๔.๑ ลมกับสติปฏฐาน ๔  

สติปฏฐาน ๔ หมายถึง  ธรรมเปนที่ตั้งแหงสติ  เปนการตั้งสติกําหนดสิง่ทั้งหลายใหรูเห็น
ตามความเปนจริง๕๕แบงเปน ๔ หมวดคือ กายานุปสสนา     เวทนานุปสสนา      จติตานุปสสนา  
ธัมมานุปสสนา       

หมวดแรก กายานุปสสนา สติปฏฐาน คือ การตั้งสติกําหนดพจิารณากาย  ใหรูตามเปน
จริงวาเปนเพียงกาย  ไมใชสัตวบุคคลตัวตนเราเขา  วธีิปฏิบัติแยกยอยเปน  อานาปานสติเปนการ
กําหนดมีสติระลึกรูลมหายใจ๕๖  อิริยาบถ  มีสติรูอิริยาบถ๕๗  สัมปชัญญะ  มีสติรูตัวทั่วพรอมในทุก
การเคลื่อนไหวของรางกาย๕๘     ปฏิกูลมนสกิาร  พิจารณาสวนประกอบอันไมสะอาดที่ประชุมเปน
รางกาย๕๙    ธาตุมนสิการ  พจิารณารางกายของตนโดยเปนเพียงธาตดุิน น้ํา ลม ไฟ๖๐  และนวสีวถิ
กา พิจารณาซากศพสภาพตางๆเพื่อใหเห็นวารางกายของตนก็จกัเปนเชนนั้น๖๑        

หมวดที่สอง เวทนานุปสสนา สติปฏฐาน คือ การตั้งสติกําหนดพิจารณาเวทนา ใหรูตาม
ความเปนจริงวา เปนเพยีงเวทนา ไมใชสัตวบุคคลตัวตนของเรา หรือของเขา  รูชัดเพียงวามเีวทนา
อันเปนสุข  ทุกข และเฉยๆในปจจุบันขณะนั้นๆ๖๒     

หมวดที่สาม  จิตตานุปสสนา สติปฏฐาน  คือ การตั้งสติกําหนดรูลักษณะอาการของจิต วา
จิตมีราคะ  ไมมีราคะ มีโทสะ  ไมมีโทสะ มีโมหะ ไมมีโมหะ เศราหมองหรือผองแผว  ฟุงซานหรอื
เปนสมาธิ ฯลฯในขณะปจจบุันขณะ  ใหรูเห็นตามความเปนจริงวา เปนเพียงจิต ไมใชสัตว บุคคล 
ตัวตนเราหรือตัวตนเขา๖๓    

                                                 
                

๕๔ขุ.ม.(ไทย) ๒๙/๕๐/๑๒๐. 

                      
๕๕พระธรรมปฎก(ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลธรรม,  หนา ๔๗.  

                  
๕๖ม.มู.(ไทย) ๑๒/๑๐๗/๑๐๒-๑๐๔.  

                  
๕๗ม.มู.(ไทย) ๑๒/๑๐๘/๑๐๔.  

                  
๕๘ม.มู.(ไทย) ๑๒/๑๐๙/๑๐๕.  

                  
๕๙ม.มู.(ไทย) ๑๒/๑๑๐/๑๐๕-๑๐๖.  

                  
๖๐ม.มู.(ไทย) ๑๒/๑๑๑/๑๐๗.  

                  
๖๑ม.มู.(ไทย) ๑๒/๑๑๒/๑๐๗-๑๐๙.  

                  
๖๒ม.มู.(ไทย) ๑๒/๑๑๓/๑๐๙-๑๑๐.  

                  
๖๓ม.มู.(ไทย) ๑๒/๑๑๔/๑๑๑.  



  
  ๔๔

และหมวดสุดทายคือ ธัมมานุปสสนา สติปฏฐาน คือการตั้งสติกําหนดพิจารณาธรรม  ให
รูตามความเปนจริงวาเปนเพยีงธรรม  ไมใชสัตว บุคคล เราหรือเขา   มีสติรูชัดในธรรมทั้งหลาย 
ไดแก นวิรณ ๕  ขันธ ๕  อายตนะ๑๒  โพชฌงค ๗  อริยสัจ ๔ วาคืออะไร  เปนอยางไร  รูวาเกิดใน
ตนหรือไม  เกดิไดอยางไร เจริญขึ้นไดอยางไร  ดับไปไดอยางไร๖๔  

ลมสัมพันธกับสติปฏฐานหมวดกายานุปสสนาเพราะ ภายในกายของมนุษยมี
สวนประกอบของลม และลมทําใหเกิดการเคลื่อนไหวตางๆของธาตุในกาย    ฉะนัน้  การเจริญสติ
ปฏฐานโดยใชลม คือ การมีสติรูถึงการเคลื่อนไหวของกาย ไมวาจะเปนมีสติกับอิริยาบถตางๆของ
รางกาย  มีสตกิับลมหายใจเขา-ออก   มีสติกับอาการลมพองและยุบในชองทอง  

การเจริญสติปฏฐาน ๔ สามารถฝกโดยการวิธีเจริญอานาปานสติเพยีงอยางเดยีว  อานา
ปานสตินั้นใชลมหายใจมาเปนอุปกรณในการปฏิบัติ    ฉะนั้นการศึกษาอานาปานสติโดยละเอยีดจะ
เอื้อใหการปฏบิัติธรรมเปนไปในแนวทางที่ถูกตอง   พระพุทธเจาทรงแนะนําใหหาสถานที่สงบใช
เปนสถานที่ปฏิบัติ  เชน ตามปาเขา  โคนตนไม และเรอืนวาง  แลวจงึนั่งดวยทาขัดสมาธิ ตั้งตัวให
ตรง  และใชสติกําหนดรูลมหายใจ ดังพทุธพจน   “อานาปานสติทีภ่ิกษเุจริญแลวอยางไร   ทําให
มากแลวอยางไร  จึงมีผลมาก  มีอานิสงสมาก  คือ ภิกษุในธรรมวินยันี้  ไปสูปาก็ดี  ไปสูโคนไมก็ดี  
ไปสูเรือนวางก็ดี นั่งขัดสมาธิ  ตั้งกายตรง  ดํารงสติไวเฉพาะหนา มีสติหายใจเขา  มีสติหายใจ
ออก”๖๕  พระพทุธเจาทรงแสดงหลักการเจริญอานาปานัสติ ไวทั้งหมด ๑๖ ขั้นตอน  ซ่ึงจําแนกเปน
หมวดได ๔ หมวด  หมวดละ ๔ ขั้นตอน 

ในหมวดที่ ๑  ขั้นที่ ๑ และ ๒ ตามพุทธพจนที่วา (๑) “เมื่อหายใจเขายาวก็รูชัดวาเรา
หายใจเขายาว ” “เมื่อหายใจออกยาวก็รูชัดวาเราหายใจออกยาว” (๒) “เมื่อหายใจเขาสั้นก็รูชัดวาเรา
หายใจเขาสั้น” “เมื่อหายใจออกสั้นก็รูชัดวา เราหายใจออกสั้น”๖๖ 

ตอมาเริ่มศึกษาและตระหนกัถึงการเริ่มตน  การดําเนินสืบเนื่อง และการสิ้นสุดของลม  
และรูถึงการเปลี่ยนแปลงของกองลมที่สลับกันระหวางเขาและออก เปนขั้นที่ ๓  ตามพุทธพจนทีว่า 
“ (๓)สําเหนียก(ศึกษาหรือตระหนกั) วา  เรากําหนดรูกองลมทั้งปวง หายใจเขา    สําเหนียกวา เรา
กําหนดรูกองลมทั้งปวง หายใจออก”  

                                                 
                  

๖๔ม.มู.(ไทย) ๑๒/๑๑๙/๑๑๘.  

                      
๖๕ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๑๔๘/๑๘๗. 
๖๖ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๑๔๘/๑๘๗-๑๘๘. 



  
  ๔๕

ลมหายใจจะละเอียดลงตามลําดับสมาธิที่มีมากขึ้น  ในขณะมีสมาธิการปฏิบัติดูลมหายใจ
เขาหรือออกจะเปนการระงับลมหายใจที่หยาบกวา  และคงเหลือลมหายใจที่ละเอียดกวา  จัดเปนขั้น
ที่ ๔  ตามพุทธพจนที่วา “(๔)สําเหนียก(ศึกษาหรือตระหนัก)วา  เราระงับกายสังขาร(ลมหายใจเขา
ออก)  หายใจเขาสําเหนียกวา  เราระงับกายสังขารหายใจออก”๖๗ 

ในหมวดที่ ๒  เมื่อมีสมาธิที่สูงขึ้นไปตามลําดับ  ยอมเกิด ความอิ่มใจที่เรียกวา ปติ และ 
ความสุขใจที่เรียกวา สุข ยอมปรากฎขึ้นมาอยางเดนชัด  การกําหนดรูลักษณะของปติและสุข 
จัดเปนขั้นที่ ๕ และ ๖ ตามพุทธพจน “ (๕) สําเหนียกวา  เรากําหนดรูปติ  หายใจเขา  สําเหนียกวา  
เรากําหนดรูปติ หายใจออก  (๖)สําเหนียกวา  เรากําหนดรูสุข  หายใจเขา  สําเหนียกวา เรากําหนดรู
สุข หายใจออก ”๖๘  ในหมวดที่ ๒ นี้ พระพุทธองคยังใหรูถึงลักษณะของจิตตสังขาร๖๙ ซ่ึงเปนสวน
สัญญาและเวทนา สองขันธนี้จะทําใหระลึกไดถึงสภาวะของสมาธิ คือ ปติและสุข  การศึกษาใน
จิตตสังขารเปนการศึกษาขั้นที่ ๗ ดังพุทธพจน  “(๗)สําเหนียกวา  เรากําหนดรูจิตตสังขาร หายใจ
เขา  สําเหนียกวา เรากําหนดรูจิตตสังขาร หายใจออก”๗๐    การสังเกตและพิจารณาในจิตตสังขาร
ละเอียดมากขึ้นไปอีก ทําใหระงับจิตตสังขารที่หยาบกวา  เขาสูจิตตสังขารที่ละเอียดกวา ดังพุทธ
พจน “ระงับจิตตสังขาร  ความวา  ระงับจิตตสังขารหยาบๆ คือ ดับ พึงทราบจิตตสังขารนั้นโดย
พิศดารตามนัยดังกลาวแลวในกายสังขาร”๗๑    คงเหลือจิตตสังขารที่ละเอียดกวา   การระงับจิตต
สังขารที่หยาบกวาจัดเปนการเจริญอานาปานสติขั้นที่ ๘  ตามพุทธพจน “(๘)สําเหนียกวา  เราระงับ
จิตตสังขาร  หายใจเขา  สําเหนียกวา เราระงับจิตตสังขาร หายใจออก”๗๒    

การเจริญอานาปานสติในหมวดที่ ๓  ในหมวดนี้จะมุงความสนใจไปที่จิตในขณะกําหนด
ลมหายใจจัดเปนการเจริญอานาปานสติ ขั้นที่ ๙  ตามพุทธพจน “(๙) สําเหนียกวา  เรากําหนดรูจิต 
หายใจเขา  สําเหนียกวา เรากําหนดรูจิต หายใจออก”  เมื่อเขาใจจิตดีแลวยอมพัฒนาปตีใหประณีต
ยิ่งๆขึ้นไป  ในขณะที่กําหนดลมหายใจ  เปนขั้นที่ ๑๐  ตามพุทธพจน “(๑๐) สําเหนียกวา  เราทําจิต

                                                 
๖๗ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๑๔๘/๑๘๘. 
๖๘ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๑๔๘/๑๘๘. 
๖๙จิตตสังขาร เปนสภาพปรุงแตงใจ  ไดแก สัญญาและเวทนา ดูรายละเอียดใน พระธรรมปฎก (ป.อ. 

ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๑๐๕. 
๗๐ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๑๔๘/๑๘๘. 
๗๑ขุ.ป.อ.(ไทย) ๗/๒/๑๙๒. 
๗๒ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๑๔๘/๑๘๘. 



  
  ๔๖

ใหบันเทิง  หายใจเขา   สําเหนียกวา  เราทําจิตใหบันเทิง หายใจออก”๗๓ ความบันเทิงเปนอาการ
หนึ่งของปตี จะเรียกวา ความปราโมทยก็ยอมได   ปติกับปราโมทยเมื่ออยูในบริบทเดียวกัน  ปติจะ
หมายถึงปติที่มีกําลังมาก  สวนปราโมทยจะหมายถึงปติที่มีกําลังออน๗๔   

ขั้นถัดมาคือขั้นที่๑๑ พระพทุธเจาทรงมุงใหจิตตั้งมั่นในขณะกําหนดรูลมหายใจ ดังพุทธ
พจน “(๑๑) สําเหนยีกวา เราตั้งจิตมั่น  หายใจเขา  สําเหนยีกวา  เราตั้งจติมั่น หายใจออก”๗๕  การทํา
ใหจิตตั้งมัน่นีจ้ะเปนการเตรยีมจิตเพื่อใหพรอมที่จะเจริญวิปสสนาในขัน้ถัดๆไป 

เมื่อจิตตั้งมั่นแลว  ก็ดําเนินการในขั้นถัดไปคือ ขั้นที่ ๑๒   จิตตั้งมั่นจะมองเห็นความจริง
ของจิต เปนการแยกแยะใหเห็นความจริงของจิต  จิตตั้งมั่นจะถอดความจริงเปดเผยใหเห็น  ภาษา
ธรรมะใชคําวา “เปลื้อง”   ดังพุทธพจน “(๑๒) สําเหนียกวา  เราเปลื้องจิต  หายใจเขา สําเหนียกวา 
เราเปลื้องจิต หายใจออก”๗๖ 

เขาสูหมวดสุดทายคือ หมวดที่ ๔  การเปลื้องจิตจากหมวดที่ ๓ ขั้นที่ ๑๒ ทําใหจิตเห็น
สรรพสิ่งลวนเกิดขึ้นและดับไปเปนธรรมดา  โดยเฉพาะอยางยิ่งจิตตั้งมั่นมองเห็นสภาพปติและสุข
ในฌานนั้นมีสภาพไมเที่ยง  เกิดขึ้น ตั้งอยูและเสื่อมไปเปนธรรมดา ถือเปนขั้นที่ ๑๓ ดังพุทธพจน 
“(๑๓)เราพิจารณาเห็นวาไมเที่ยง  หายใจเขา  สําเหนียกวา  เราพิจารณาเห็นวาไมเที่ยง  หายใจ
ออก”๗๗ 

เมื่อกําหนดลมหายใจจนเขาใจวา สรรพสิ่งลวนมีการเกิดและดับไปเปนธรรมดาแลว  จน
เกิดปญญาคลายความยึดมั่นถือมั่นในสิ่งตางๆ  เปรียบไดกับการสละคืนความยึดมั่นถือมั่น  จะมีการ
คลายออก เปนวิราคะ ถือเปนขั้นที่ ๑๔ ดังพุทธพจน “(๑๔) สําเหนียกวา  เราพิจารณาเห็นความ
คลายออกได หายใจเขา   สําเหนียกวา เราพิจารณาเห็นความคลายออกได หายใจออก”๗๘     

เมื่อเกิดการคลายออก  เมื่อกําหนดรูลมหายใจสลับกับการรูวามีการดับทุกขไดเพราะ ไม
ยึดมั่นถือมั่นตอส่ิงทั้งปวง  เปนการดับทุกข  เรียกวา นิโรธ  ถือเปนขั้นที่ ๑๕ ดังพุทธพจน  

                                                 
๗๓ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๑๔๘/๑๘๘. 
๗๔วิ.ป.อ.(ไทย)๘/๖๙๙.  
๗๕ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๑๔๘/๑๘๘. 
๗๖ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๑๔๘/๑๘๘. 
๗๗ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๑๔๘/๑๘๘. 
๗๘ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๑๔๘/๑๘๘. 



  
  ๔๗

“สําเหนียกวา  เราพิจารณาเห็นความดับไป  หายใจเขา   สําเหนียกวา เราพิจารณาเห็น
ความดับไป หายใจออก”๗๙    

 เมื่อเห็นสภาพดับกิเลสหรอืดับทุกขแลว จิตยอมสละกิเลสหรือสละทุกขออกไปอยาง
ถาวร  เรียกการสละคืน  ถือเปนขั้นสุดทายคือ ขั้นที่ ๑๖ ดังพุทธพจน  “สําเหนียกวา เราพิจารณาเหน็
ความสละคืน  หายใจเขา  สําเหนียกวา เราพจิารณาเหน็ความสละคืน หายใจออก”๘๐  

 ขั้นที่ ๑๔-๑๖ นี้ เปนการเจริญปญญาระดับสูงสุด  การคลายออก  การดับไปของกิเลส 
และการสละคืน เปนการพนทุกขในระดับถาวรที่เรียกวา นิพพาน๘๑   

จะเห็นไดวาในทุกขั้นตอนของการเจริญสติปฏฐาน ๔ ตองอาศัย “ความเพียร” หรือ ดัง
พุทธพจน 

                “ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ 

                         ๑. พิจารณาเห็นกายในกายอยู    มีความเพียร    มีสัมปชัญญะ    มีสติ  กําจัดอภิชฌา
และโทมนัสในโลกได 

                         ๒.พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายอยู  มีความเพียร    มีสัมปชัญญะ    มีสติ  
กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได 

                        ๓.พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู  มีความเพียร    มีสัมปชัญญะ    มีสติ  กําจัดอภิชฌาและ
โทมนัสในโลกได 

                        ๔.พิจารณาเห็นธรรมในธรรมอยู  มีความเพียร    มีสัมปชัญญะ    มีสติ  กําจัดอภิชฌา
และโทมนัสในโลกได” 

 ลมสัมพันธกับหมวดเวทนานุปสสนาคือ  เมื่อลมอยูภายในรางกายยอมกอใหเกิดสุข
เวทนาหรือ ทุกขเวทนา   หากรางกายมีลมไหลหมุนเวียนภายในรางกายดวยดียอมเกิดสุขเวทนา  
ในทางกลับกันหากรางกายมีลมที่หมุนเวียนภายในรางกายไมดียอมเกิดทุกขเวทนา   ความรูสึกสุข
เวทนาและทุกขเวทนานี้เปนฐานของสติไดทั้งสิ้น        

 ลมสัมพันธกับหมวดจิตตานุปสสนา คือ เมื่อจิตรับรูในอาการทางกายที่เกิดจากลม เชน 
การหายใจเขา หรือ หายใจออกแลวเกิดทุกขเวทนาอึดอัด ในปุถุชนหรืออริยบุคคลระดับต่ํา  ยอม
                                                 

๗๙ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๑๔๘/๑๘๗-๑๘๙. 
๘๐ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๑๔๘/๑๘๗-๑๘๙. 
๘๑คําไวพจนของนิพพาน  ดูรายละเอียดใน พระธรรมปฎก(ป.อ.ปยุตฺโต),  พุทธธรรม, หนา ๒๓๒. 



  
  ๔๘

เกิดโทสะขึ้นในจิต  เราสามารถนําอาการที่จิตมีโทสะที่เกิดขึ้นมาใชเปนเครื่องมือในการเจริญสติ
ปฏฐานในหมวดจิตตานุปสสนา    

 และหมวดสุดทายคือ ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน   หมวดนี้คอนขางจะมีหมวดธรรมะ
อ่ืนๆเขามาเกี่ยวของมาก   โดยสรุปพอสังเขป คือ เมื่อมีธรรมะอยางใดอยางหนึ่งเกดิขึ้น อันเปนผล
มาจากลมโดยเฉพาะอยางยิ่งในหมวด ขันธ ๕  และโดยทางออมเชนในหมวดนิวรณ ๕(ที่เรียก
ทางออมเพราะ การเกิดนิวรณเปนอาการทางจิตใจ ซ่ึงอาจจะเปนผลมาจากการที่จิตไปรับรูลม
ภายในหรือลมภายนอก เชน   เราอยูในหองปรับอากาศ ลมภายนอกที่เย็นทําใหรางกายรูสึกเยน็และ
สดชื่น  ยอมสงผลทําใหเกิดกามราคะไดงาย  การเกิดกามราคะเปนผลมาจากการที่รางกายสัมผัสกบั
ลมเย็น  )  เราสามารถนําธรรมะที่เกิดขึน้ มาเปนฐานของสติได                             

๓.๔.๒ ลมกับสัมมัปปธาน ๔ 

สัมมัปปธานเปนองคธรรมที่เปนตัวปฏิบัติการคือ ความเพียร จะเรียกไดวา เปนความ
เพียรชอบ  ความเพียรใหญ    แบงเปน ๔ องคธรรมคือ องคธรรมแรกคือ สังวรปธาน๘๒ ไดแก เพียร
ระวังหรือเพียรปดกั้น คือ เพียรระวังยับยั้งบาปอกุศลธรรมที่ยังไมเกิดขึ้น  ไมใหเกิดขึ้น   องคธรรม
ที่สอง คือ ปหานปธาน๘๓ ไดแก เพียรละ หรือ    เพียรกําจัด อกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแลว 
                                                 
                   

๘๒สังวรปธานมี ๙ ประการ คือ (๑) ฉนฺทิ ชเนติ  หมายถึง ยังฉันทะใหเกิด  เพื่อไมใหอกุศลธรรมอัน

ลามกที่ยังไมเกิด เกิดขึ้น  , (๒) วายมติ หมายถึง ยอมพยายาม เพื่อไมใหอกุศลธรรมอันลามกที่ยังไมเกิด  เกิดขึ้น,    
(๓)  วิริยํ อารภติ หมายถึง ยอมปรารภความเพียร เพื่อไมใหอกุศลธรรมอันลามกที่ยังไมเกิด เกิดขึ้น (๔)  จิตฺตํ  
ปคฺคณฺหาติ หมายถึง ยอมประคองจิตไว เพื่อไมใหอกุศลธรรมอันลามกที่ยังไมเกิด เกิดขึ้น (๕)ปทหติ หมายถึง 
ยอมตั้งจิตไวมั่น เพื่อไมใหอกุศลธรรมอันลามกที่ยังไมเกิด  เกิดขึ้น   ขอ(๑)- (๕) ดูรายละเอียดใน  ที.ปา.(ไทย) 
๑๑/๓๐๖/๒๗๗., (๖) น นิมิตฺตคฺคาหี  โหติ  นานุพฺพฺชนคฺคาหี หมายถึง  เห็นรูป ฟงเสียง สูดกลิ่น ล้ิมรส  ถูกตอง  
โผฎฐัพพะรูธรรมารมณไมถือโดยนิมิต  ไมถือเอาโดยอนุพยัญชนะ, (๗) สํวราย ปฏิปชฺชติ หมายถึง  ยอมปฏิบัติ
เพื่อสํารวมระวังตา  หู จมูก ล้ิน กาย ใจ มิใหอกุศลธรรมอันลามก คือ โลภะ  โทสะ โมหะ ครอบงําได  (๘) รกฺขติ 
หมายถึง ยอมรักษาอินทรีย คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ  (๙) สํวรํ  อาปชฺชติ หมายถึง  ยอมถึงความสํารวจในอินทรีย
ทั้ง ๖ นั้น  ขอ(๖)- (๙) ดู รายละเอียดใน  ที.สี.(ไทย) ๙/๒๑๓/๗๒-๗๓. 

                  
๘๓ปหานปธาน มี ๑๐ ประการ คือ  (๑) ยังฉันทะใหเกิดเพื่อละอกุศล ธรรมอันลามกที่เกิดขึ้นแลว (๒) ยอม

พยายาม  เพื่อละอกุศลธรรมอันลามกที่เกิดขึ้นแลว (๓) ยอมปรารภความเพียร  เพื่อละอกุศลธรรมอันลามกที่
เกิดขึ้นแลว (๔) ยอมประคองจิตไว  เพื่อละอกุศลธรรมอันลามกที่เกิดขึ้นแลว (๕) ยอมต้ังจิตไวมั่น  เพื่อละอกุศล
ธรรมอันลามกที่เกิดขึ้นแลว ขอ(๑) -  (๕)  ดูรายละเอียดในที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๐๖/๒๗๗.  (๖) ยอมครอบงําอกุศล
วิตก ๓ ที่เกิดขึ้นแลว  (๗)  ยอมละอกุศลวิตก ๓ ที่เกิดขึ้นแลว (๘) ยอมบรรเทาอกุศลวิตก ๓ ที่เกิดขึ้นแลว (๙)  
ยอมทําอกุศลวิตก ๓ ที่เกิดขึ้นแลว ใหพินาศไป (๑๐) ยอมยังอกุศลวิตก ๓ ที่เกิดขึ้นแลว ใหถึงความไมมี ขอ(๖) -  
(๑๐)  ดูรายละเอียดในองฺ.จตุกฺก.(ไทย) ๒๑/๑๑/๒๑. 



  
  ๔๙

องคธรรมที่สามคือภาวนาปธาน๘๔ ไดแก เพียรเจริญ หรือเพียรใหเกิดกุศลธรรมที่ยังไม
เกิดขึ้น ใหเกิดขึ้นและองคธรรมสุดทายคือ  อนุรักขนาปธาน๘๕ ไดแก เพียรรักษา คือ เพียรรักษา
กุศลธรรมที่เกิดขึ้นแลวใหตั้งมั่นและเจริญงอกงามยิ่งขึ้นไป๘๖     

ความสัมพันธลมกับสัมมัปปธาน ตัวอยางเมื่อนําลมมาใชปฏิบัติรวมกับสัมมัปปธานใน
การภาวนา   เชน  บุคคลกําลังทําความเพยีรนั่งอานาปานสติ   บุคคลผูนี้ยอมไมใหจิตเกิดกิเลส ความ
โกรธ ความโลภ และความหลง ความเพยีรเชนนีจ้ัดเปนสังวรปธานคือ เพียรระวังไมใหบาปอกศุล
ธรรมที่ยังไมเกิด มิใหเกดิขึ้น   ขณะที่เขานั่งเจริญอานาปานสติอยูนั้น มีลมภายนอกเยน็พัดมาถกู
รางกายเขา   เขารูสึกถึงทุกขเวทนาทางกายที่เกิดจากลมภายนอกมาสัมผัส  จิตเริ่มเกิดโทสะ  แต
บุคคลผูนี้มีสติจึงใชความเพียรละโทสะที่เกดิขึ้น เขาใชวธีิตั้งใจเจริญอานาปานสติมากกวาเดิม หรือ
เจริญสติปฏฐานในหมวดอื่นๆ เชน กําหนดรูธาตุลมที่ไหวกระทบรางกาย ก็มีสติจดจอกับกรรมฐาน
ที่ตั้งใจกําหนดรูไว  เมื่อสติมากขึ้น สัมมาสมาธิยอมเกดิขึ้น เกิดปญญา  เรียกวาเปนภาวนาปธาน 
เพราะเปนการเพียรทํากุศลกรรมใหเกิดขึน้   เมื่อความโกรธยอมถูกระงับไป จึงเรียกวาเปน ปหาน
ปธาน คือ เพียรละ เพียรกําจัดละบาปทีเ่กิดขึ้นแลว  และบุคคลผูนี้เมื่อทําภาวนาไดผลแลวยอม
ระมัดระวังการเกิดขึ้นของกิเลสทั้งหลาย ในขณะที่เจริญอานาปานสติหรือสติปฏฐานที่กําหนด

                                                 
                      

๘๔ภาวนาปธาน มี ๖ ประการ คือ  (๑) ยังฉันทะใหเกิดขึ้น  เพื่อใหกุศลธรรมที่ยังไมเกิด  เกิดขึ้น (๒) 

ยอมพยายามเพื่อใหกุศลธรรมที่ยังไมเกิด  เกิดขึ้น  (๓) ยอมปรารถความเพียร เพื่อใหกุศลธรรมที่ยังไมเกิด  เกิดขึ้น 
(๔)ยอมประคองจิตไว  เพื่อใหกุศลธรรมที่ยังไมเกิด  เกิดขึ้น (๕) ยอมต้ังจิตไวมั่น  เพื่อใหกุศลธรรมที่ยังไมเกิด  
เกิดขึ้น ขอ (๑) -  (๕)  ดูรายละเอียดใน  ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๐๖/๒๗๗. (๖) ยอมเจริญโพชฌงค ๗ ประการ  อาศัย
วิเวก อาศัยวิราคะ  อาศัยนิโรธ  นอมไปในความสละ  ดูรายละเอียดใน  ม.ม.(ไทย) ๑๓/๒๔๗/๒๙๓. 

                       
๘๕อนุรักขนาปธานมี ๖ ประการ คือ (๑) ยังฉันทะใหเกิด เพื่อความต้ังมั่น เพื่อความไมหลงลืม เพื่อให

มียิ่งๆขึ้นไป   เพื่อความไพบูลย  เพื่อความเจริญ  เพื่อความเต็มรอบแหงกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแลว (๒) ยอมพยายาม 
เพื่อความต้ังมั่น  เพื่อความไมหลงลืม  เพื่อใหมียิ่งๆขึ้นไป  เพื่อความไพบูลย  เพื่อความเจริญ  เพื่อความเต็มรอบ 
แหงกุศลที่เกิดขึ้นแลว (๓) ยอมปรารภความเพียร  เพื่อความต้ังมั่น  เพื่อความไมหลงลืม  เพื่อใหมียิ่งๆขึ้นไป เพื่อ
ความไพบูลย  เพื่อความเจริญ  เพื่อความเต็มรอบแหงกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแลว (๔)ยอมประคองจิตไว  เพื่อความตั้ง
มั่น  เพื่อความไมหลงลืม เพื่อใหมียิ่งๆขึ้นไป  เพื่อความไพบูลย  เพื่อความเจริญ  เพื่อความเต็มรอบ  แหงกุศล
ธรรมที่เกิดขึ้นแลว (๕) ยอมตั้งจิตไวมั่น  เพื่อความตั้งมั่น  เพื่อความไมหลงลืม  เพื่อใหมียิ่งๆขึ้นไป  เพื่อความ
ไพบูลย เพื่อความเจริญ  เพื่อความเต็มรอบแหงกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแลว  ขอ (๑) -  (๕)  ดูรายละเอียดใน  ที.ปา.
(ไทย) ๑๑/๓๐๖/๒๗๗. (๖) ยอมตามรักษาสมาธิ  นิมิตอันเจริญ  ที่เกิดขึ้นแลว คือ อัฏฐิกสัญญา  ปุฬุวกสัญญา  วินี
ลกสัญญา  วิปุพพกสัญญา  วิจฉิททกสัญญา  อัทธุมาตกสัญญา  ขอ (๖)  ดูรายละเอียดใน  องฺ.จตุกฺก.(ไทย) ๒๑/
๑๔/๒๖. 

                 
๘๖ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๑๐/๒๘๓-๒๙๕. 



  
  ๕๐

ตอไป เรียกวาเปน  อนุรักขนปธาน   องคธรรมทั้ง ๔ วาระ เรียกโดยสรุปวาเปน   “ความเพยีร”  ซ่ึง
เปนองคธรรมที่สนับสนุนทําใหเกิดการหลุดพน    การใชลมปฏิบัติการรวมกับการสัมปปธานเปน
องคธรรมที่ใชพัฒนาชีวิต  

๓.๔.๓ ลมกับอิทธิบาท ๔ 

อิทธิบาท ๔ ประกอบไปดวย  ฉันทะ   วิริยะ   จิตตะ และวิมังสา  เปนคุณธรรมใหถึง
ความสําเร็จ     ฉันทะคือความพอใจในสิ่งที่ตองการจะทํา   ใฝใจรักจะทําเสมอ   วิริยะ คือ ความ
เพียร  คือ ขยันหมั่นประกอบสิ่งนั้นดวยความพยายาม  เขมแข็ง  อดทน  เอาธุระไมทอถอย    จิตตะ
คือ ความคิด  หมายถึง ตั้งจิตรับรูในสิ่งที่ทํา  และทําสิ่งนั้นดวยความคิด  เอาจิตฝกใฝไมปลอยใจให
ฟุงซานเลื่อนลอยไป   และ สุดทายคือ วิมังสา คือ ความไตรตรอง  หรือใครครวญหาเหตุผล 
ตรวจสอบขอยิ่งหยอนในสิ่งที่ทํานั้น  มีการวางแผน   คิดปรับปรุงแกไข๘๗ 

ลมสัมพันธกับอิทธิบาท คือ  บุคคลตองการหลุดพนจากความทุกข เมื่อเขาศึกษาการ
ภาวนาและมีศรัทธาเชื่อมั่นวานี้คือหนทางแหงการตรัสรู  บุคคลนี้ยอมมีความพอใจที่จะเจริญภาวนา 
เรียกวาเปนฉันทะ จะขอยกตัวอยางเมื่อนําลมมาใชปฏิบัติรวมกับอิทธิบาท ๔ ในการภาวนา  เชน  
นําลมมาภาวนาคือเจริญอานาปานสติ   เมื่อเขาเจริญอานาปานสติ    เมื่อเร่ิมการฝกจิต  สําหรับผูฝก
ใหมยอมไมสามารถทําใหจิตสงบตั้งมั่นได   จิตเขามักจะเผลอไปคิดเรื่องอื่น  บุคคลผูนี้ตองมีความ
ตั้งใจโดยมีความพยายามที่จะปฏิบัติใหไมใหเผลอ มีความเพียร พยายามหาวิธีที่จะทําใหจิตมีสติกับ
ลมหายใจมากขึ้น  ความพยายามนี้คือสวนที่เรียกวา  วิริยะ   และเมื่อมีความพยายาม จิตยอมจดจอ
กับกรรมฐานที่กําหนด เปนความตั้งมั่นของจิต  องคธรรมนี้เรียก จิตตะ     เมื่อเจริญอานาปานสติไป
ไดซักระยะหนึ่ง บุคคลยอมมีความไตรตรองวาสิ่งใดทําใหเจริญอานาปานสติไดดี หรือ  มีอุปสรรค
อะไรที่ทําใหกรรมฐานไมประสบความสําเร็จ มีการปรับปรุงการปฏิบัติใหดียิ่งขึ้น การใครครวญ
ลักษณะนี้เปนองคธรรมที่เรียก วิมังสา     การใชลมปฏิบัติการรวมกับการเจริญอิทธิบาท ๔ จึงเปน
สวนหนึ่งในการปฏิบัติธรรมเพื่อพัฒนาชีวิต           

๓.๔.๔ ลมกับอินทรีย ๕ 

อินทรีย ๕ ประกอบไปดวย สัทธินทรีย   วิริยินทรยี  สตินทรีย  สมาธินทรีย  ปญญินท
รีย๘๘    สัทธินทรีย คือ ความเชื่อ ในที่นี้คอืความเชื่อในพระปญญาของพระพุทธเจา “ พระผูมีพระ
ภาคเปนพระอรหันต  ตรัสรูดวยพระองคเองโดยชอบ  ถึงพรอมดวยวิชชาและจรณะ  เสด็จไปดี  

                                                 
                      

๘๗พระธรรมปฎก(ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลธรรม,  หนา ๑๘๖-๑๘๗. 

                      
๘๘ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๒๐/๓๑๐. 



  
  ๕๑

ทรงรูแจงโลก  เปนสารถีฝกบุรุษสตรีไดอยางยอดเยีย่ม  เปนครูของเทวดาและมนษุยทั้งหลาย  เปน
พระพุทธเจา  เปนผูทรงจําแนกแจกพระสัทธรรม”๘๙  รวมทั้งความเชื่อในการละอกุศล   เจริญกุศล 
ความเชื่อในการละกรรมที่มีโทษ  เจริญกรรมที่ไมมีโทษ  ความเชื่อในการรักษาตนใหบริสุทธิ์   

วิริยินทรยี คือ ความเพียรทีเ่ปนใหญ  ครอบงําความเกยีจคราน  ความขะมักขะเมน ความ
บากบั่น  ความขวนขวาย  ความพยายาม  ความอุตสาหะ  ความทนทาน  ความเขมแข็ง  ความหมัน่  
ความไมทอดทิ้งธุระ๙๐ 
                สตินทรีย  คือ ความระลึกไดที่เปนใหญในการกระทําหนาที่ครอบงําซึ่งความไม
ประมาท๙๑  ไมเผลอ  มีความใครครวญกอนจะกระทําสิ่งใดๆ  หรือ ไมลืมตัว 
                สมาธินทรีย คือ ความตั้งจิตมัน่ที่เปนใหญในการกระทําหนาที่ครอบงําซึ่งความฟุงซาน๙๒ 
ไดแก ขณิกสมาธิ  อุปจารสมาธิ  อัปปนาสมาธิ  เร่ิมตั้งแตสงัดจากกาม  สงัดจากอกศุลธรรม  จนได
บรรลุปฐมฌาน  ทุติยฌาน  ตติยฌาน 
                ปญญินทรีย  คือ ความรูทั่วชัดที่เปนใหญในการกระทําหนาที่ครอบงําซึ่งความหลง๙๓  คือ 
ความรูทั่วชัด  ไมหลง  ภาวะที่รู  ภาวะที่ฉลาด  ภาวะที่รูละเอียด  รูอยางแจงแจง       

                ลมสัมพันธกับอินทรีย ๕  จะขอยกตวัอยางเมื่อนําลมมาใชปฏิบัติรวมกับอินทรีย ๕ใน
การภาวนา เชน บุคคลเชื่อมั่นวาการปฏบิัติวิปสสนาจะทําใหตนเองหลุดพนจากความทุกข จึงหา
โอกาสฟงธรรมะและเขารับการฝกอบรมจิตใจ นี้เรียกวา เปนสัทธินทรีย เมื่อบุคคลฟงธรรมจนเกดิ
ความเขาใจแลว กน็ําหลักการเจริญอานาปานสติมาปฏิบัติ    จิตของบุคคลนี้จะทรงไวที่ลมหายใจ
ในขณะปฏิบัต ิ   โดยตั้งใจจะปฏิบัติใหไดตอเนื่องกันทั้งวันหรือ ตลอดเวลาที่ตั้งใจจะปฏิบัติ นี้เรียก 
วิริยินทรยี   การระลึกรูวาลมหายใจเขาหรือออกในปจจบุันขณะ นีเ้รียกวา สตินทรีย   ไมเผลอจาก
การตั้งสติที่ลมหายใจเขาออก มีความตั้งใจ เรียก สมาธินทรีย   และเกิดความรูแจงถึงกฎไตรลักษณ 
และปลอยวางขันธ ๕  เรียก ปญญินทรีย       การใชลมปฏิบัติการรวมกบัการเจริญอินทรีย ๕ จึงเปน
สวนหนึ่งในการปฏิบัติธรรมเพื่อพัฒนาชวีติ   

 
 

                                                 
                      

๘๙วิ.มหา.(ไทย) ๑/๑/๑.  

                      
๙๐อภิ.สงฺ.(ไทย) ๓๔/๑๓/๒๙. 

                  
๙๑อภิ.สงฺ.(ไทย) ๓๔/๑๔/๒๙.  

                  
๙๒อภิ.สงฺ.(ไทย) ๓๔/๑๕/๒๙. 

                  
๙๓อภิ.สงฺ.(ไทย) ๓๔/๑๖/๓๐.  



  
  ๕๒

๓.๔.๕ ลมกับพละ  ๕ 

พละ ๕ คือ ธรรมอันเปนกําลัง  เปนหลักปฏิบัติทางจิตใจ  ใหถึงความหลุดพนโดยตรง   
ไดแก  สัทธาพละ  วิริยพละ  สติพละ  สมาธิพละ  ปญญาพละ๙๔      อธิบายแตละหลักธรรมโดยยอ
ดังนี้  สัทธาพละ เปนความเชื่อที่เปนพลัง  ทําใหเกดิความมั่นคงตอพระศาสนา   วิริยพละ คือ ความ
เพียรที่เปนพลัง   ทําใหเปนสิ่งตอตานความเกียจคราน     สติพละ เปนความระลึกไดที่เปนพลัง ทํา
ใหไมเกิดความประมาท  สมาธิพละ เปนความตั้งจิตมัน่ที่เปนพลัง  จะทําใหไมเกิดความฟุงซาน   
และสุดทายคอื ปญญาพละ เปนความรูทัว่ชัดที่เปนพลัง   เปนเครื่องตอตานความหลง๙๕ 

ลมสัมพันธกับพละ ๕  จะขอยกตัวอยางเมื่อนําลมมาใชปฏิบัติรวมกับพละ ๕ ในการ
ภาวนา  หัวขอนี้จะมีหลักคลายกับอินทรีย ๕ แตหัวขอ พละ ๕ จะเนนที่ กําลังในการปฏิบัติการ
ตางๆ  เชน บุคคลเชื่อมั่นวาการปฏิบัติวิปสสนาจะทําใหตนเองหลุดพนจากความทุกข จึงมีกําลังที่จะ
หาโอกาสฟงธรรมะและเขารับการฝกอบรมจิตใจ นี้เรียกวา เปนสัทธาพละ  เมื่อบุคคลฟงธรรมจน
เกิดความเขาใจแลว ก็นําหลักการเจริญอานาปานสติ(การเจริญสติในลมหายใจเขา- ออก)    จิตของ
บุคคลนี้จะทรงไวที่ลมหายใจในขณะปฏิบัติ   โดยมีกําลังที่จะปฏิบัติใหไดตอเนื่องกันทั้งวันหรือ 
ตลอดเวลาที่มีกําลังในการปฏิบัติธรรม นี้เรียก วิริยพละ   การมีกําลังที่จะระลึกรูวาลมหายใจเขาหรือ
ออกในปจจุบันขณะ นี้เรียกวา สติพละ    มีสติกํากับที่จะไมเผลอจากการตั้งสติที่ลมหายใจเขาออก 
มีกําลังใจความตั้งใจมั่น เรียก สมาธิพละ   และเกิดกําลังที่จะรูแจงถึงกฎไตรลักษณ และมีกําลังที่จะ
ปลอยวางขันธ ๕  เรียก ปญญาพละ       การเจริญพละ ๕ ปฏิบัติรวมกับการใชลม   จึงเปนสวนหนึ่ง
ในการปฏิบัติธรรมเพื่อพัฒนาชีวิต     

๓.๔.๖  ลมกับโพชฌงค  ๗ 

โพชฌงค  ๗  เปนธรรมที่ เปนองคแหงการตรัสรู  ไดแก   สติสัมโพชฌงค   ธัมม
วิจยสัมโพชฌงค  วิริยสัมโพชฌงค  ปติสัมโพชฌงค  ปสสิทธิสัมโพชฌงค  สมาธิสัมโพชฌงค  และ
อุเบกขาสัมโพชฌงค     แตละองคธรรมมีหลักการโดยสังเขปคือ  สติสัมโพชฌงค มีความหมาย
เทากับสติ๙๖   ธัมมวิจยสัมโพชฌงค มีความหมายเทากับวิปสสนา๙๗ วิริยสัมโพชฌงคมีความหมาย

                                                 
                  

๙๔อภิ.สงฺ.(ไทย) ๓๔/๓๓๘/๑๐๑.  

                  
๙๕ม.ม.(ไทย) ๑๓/๒๔๗/๒๙๓. 
๙๖อภิ.สงฺ.(ไทย) ๓๔/๓๓๒/๙๙. 
๙๗อภิ.สงฺ.(ไทย) ๓๔/๓๓๕/๑๐๐. 



  
  ๕๓

เทากับวิริยะ๙๘ ปติสัมโพชฌงคมีความหมายเทากับปติ๙๙  ปสสิทธิสัมโพชฌงค  มีความหมาย
ครอบคลุมถึง  กายปสสิทธิ๑๐๐  และจิตตปสสัทธิ๑๐๑ สมาธิสัมโพชฌงคมีความหมายเทากับสมถะ๑๐๒ 
สุดทายอุเบกขาสัมโพชฌงคมีความหมายเทากับอุเบกขา  ซ่ึงอุเบกขาจัดเปนเวทนา๑๐๓ 

ลมกับโพชฌงคมีความสัมพันธตามยกตวัอยางคือ เมื่อนําลมมาใชปฏิบัติรวมกับโพชฌงค
ในการภาวนาเชน การระลกึรูลมหายใจเขาหรือออกในปจจุบันขณะ นี้เรียกวา สติสัมโพชฌงค    
และในขณะปฏิบัติก็เฝารูและสังเกตสภาวธรรมตางๆที่เกิดขึ้นในขณะเจริญอานาปานสติ และหาวิธี
ที่จะทําใหการปฏิบัติธรรมเปนไปไดดวยความราบรื่น เรียกวาเปน ธัมมวิจยสัมโพชฌงค   การตั้งใจ
ปฏิบัติอานาปานสติใหตดิตอกันเปนวิริยสัมโพชฌงค   เมื่อปฏิบัติติดตอกันยอมเกดิสมาธิทําใหจติ
เกิดความอิ่มใจ เรียก ปติโพชฌงค   จิตทีอ่ิ่มใจปติสุขสงผลใหรางกายและจิตมีความสงบระงับ เปน 
ปสสิทธิโพชฌงค    การไมเผลอจิตจากลมหายใจเขาออก เปนการตัง้ใจมั่นคือ สมาธิสัมโพชฌงค  
แมจะมีความสขุหรืออ่ิมใจแคไหน ก็มใีจเปนกลางเนื่องจากเหน็ตามความเปนจริงถึงกฎไตรลักษณ  
การวางใจเปนกลางนี้เรียก  อุเบกขาสัมโพชฌงค       

การเจริญโพชฌงค ๗ นี้ เปนผลสืบเนื่องจากการใชลมภาวนา โดยเฉพาะอยางยิ่งการ
เจริญอานาปานสติ และทําใหเจริญสติปฏฐานบริบูรณ  พระพุทธเจาตรัสถึงผลของการเจริญ
โพชฌงค ๗ สมบูรณเปนผลสืบเนื่องจากการเจริญอานาปานสติที่เจริญใหมาก  ยอมทําใหเกิด วิชชา
และวิมุตติ  ดังพุทธพจน      “อานนท  ธรรมอันเปนเอกคืออานาปานสติสมาธิที่ภิกษุเจริญ  ทําให
มากแลวทําใหสติปฏฐาน  ๔  ประการบริบูรณ  สติปฏฐาน  ๔  ประการที่ภิกษุเจริญ  ทําใหมากแลว  
ทําใหโพชฌงค  ๗  ประการบริบูรณ  โพชฌงค  ๗  ประการที่ภิกษุเจริญทําใหมากแลว  ทําใหวิชชา
และวิมุตติบริบูรณ”๑๐๔ 

 ๓.๔.๗  ลมกับอริยมรรคมีองค ๘ 

 อริยมรรค หรือ มรรคมีองค ๘ เปนสวนหนึ่งในอริยสัจ  เปนหลักการปฏิบัติเพื่อการพน
ทุกข  ไดแก  สัมมาทิฏฐิ  สัมมสังกัปปะ  สัมมาวาจา  สัมมากัมมันตะ  สัมมาอาชีวะ  สัมมาวายามะ  
                                                 

๙๘อภิ.สงฺ.(ไทย) ๓๔/๓๓๖/๑๐๑. 
๙๙อภิ.สงฺ.(ไทย) ๓๔/๒๘๕/๙๑.  
๑๐๐อภิ.สงฺ.(ไทย) ๓๔/๓๒๐/๙๘.  
๑๐๑อภิ.สงฺ.(ไทย) ๓๔/๓๒๑/๙๘.  
๑๐๒อภิ.สงฺ.(ไทย) ๓๔/๓๓๔/๑๐๐.   
๑๐๓อภิ.สงฺ.(ไทย) ๓๔/๑๕๒-๑๕๓/๕๔.    
๑๐๔สํ.ม.(ไทย)  ๑๙/๙๘๙/๔๗๓.  



  
  ๕๔

สัมมาสติ  และสัมมาสมาธิ ๑๐๕     จะกลาวแตละหลักธรรมโดยสังเขปดังนี้  สัมมาทิฎฐิคือ ความรูใน
อริยสัจ ๔๑๐๖    สัมมาสังกัปปะ เปนความดําริชอบ  โดยแยกเปน  เนกขัมมสังกัปปะ  อพยาบาท
สังกัปปะ  และอวิหิงสาสังกัปปะ๑๐๗  สัมมาวาจา เปนการเจรจาชอบ คือ เจตนางดเวนจากการพูดเท็จ  
วาจาสอเสียด  วาจาหยาบคาย  และการพูดเพอเจอ๑๐๘  สัมมากัมมันตะ หมายถึง   การงานชอบ   คือ 
มีเจตนางดเวนจากการตัดรอนชีวิต   การถือเอาของที่เรามิไดให  และการประพฤติผิดในกาม
ทั้งหลาย๑๐๙    สัมมาอาชีวะ  หมายถึง การเล้ียงชีวิตชอบ  คือ เวนจากมิจฉาชีพทุกรูปแบบ๑๑๐   
สัมมาวายามะ คือ ความเพียรชอบ  คือ การสรางฉันทะ  พยายาม ระดมความเพียร  คอยเราจิตไว  
มุงมั่น  โดยวัตถุประสงค ๔ ประการ คือ  เพื่อปองกันอกุศลธรรมที่ยังไมเกิด  มิใหเกิดขึ้น  เพื่อละ
อกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแลว   เพื่อสรางกุศลธรรมที่ยังไมเกิดใหเกิดขึ้น และเพื่อดํารงอยูซ่ึงกุศลธรรมที่
เกิดขึ้นแลว๑๑๑   สัมมาสติ  หมายถึง ความระลึกชอบ  คือ การระลึก ๔ ประการ ไดแก  พิจารณาเห็น
กายในกาย  พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลาย   พิจารณาเห็นจิตในจิต  และพิจารณาเห็นธรรม
ในธรรมทั้งหลาย  ประกอบดวยความเพียร  สัมปชัญญะ  สติ เพื่อกําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลก
เสียได๑๑๒ ในสวนของสัมมาสติไดกลาวขยายความองคธรรมในสัมมาสติไวใน หัวขอ ๓.๔.๑ ลม
กับสติปฏฐาน ๔   และสุดทายสัมมาสมาธิ คือ การตั้งใจชอบ คือ ฌานในระดับตางๆ๑๑๓  

ลมสัมพันธกับอริยมรรค  จะขอยกตัวอยางเมื่อนําลมมาใชปฏิบัติรวมกับอริยมรรคในการ
ภาวนา   เชน  ความเห็นของนักปฏิบัติคนหนึ่งที่เห็นวา การปฏิบัติธรรมทําใหเกดิการพัฒนาชวีติ 
เปนสิ่งประเสริฐทําใหชีวิตมคีวามสุข และพนจากความทุกขไดจากหลักธรรมคําสั่งสอนของพระ
สัมมาสัมพุทธเจา    เรียก  สัมมาทิฎฐิ   จึงนําพาตนเองไปสูการปฏิบัติอานาปานสติ    ในขณะปฏิบตัิ
ธรรมก็มีความคิดที่จะออกจากกาม ไมเบียดเบียน ไมพยาบาทผูอ่ืน เรียกเปน สัมมาสงักัปปะ   เมื่อ
ปฏิบัติภาวนาก็มีการงดเวนจากการพดูคุย หรือ หากตองพูดคุยกพ็ูดอยางมีสติ  เวนจากการพดูโกหก   

                                                 
๑๐๕ที.ม.(ไทย) ๑๐/๓๒๙/๒๕๘.  
๑๐๖ที.ม.(ไทย) ๑๐/๔๐๒/๓๓๕.  
๑๐๗ที.ม.(ไทย) ๑๐/๔๐๒/๓๓๕. 
๑๐๘ที.ม.(ไทย) ๑๐/๔๐๒/๓๓๕. 
๑๐๙ที.ม.(ไทย) ๑๐/๔๐๒/๓๓๕.  
๑๑๐ที.ม.(ไทย) ๑๐/๔๐๒/๓๓๖.  
๑๑๑ที.ม.(ไทย) ๑๐/๔๐๒/๓๓๖. 
๑๑๒ที.ม.(ไทย) ๑๐/๔๐๒/๓๓๖. 
๑๑๓ที.ม.(ไทย) ๑๐/๔๐๒/๓๓๗.  



  
  ๕๕

เวนจากการพดูทําใหคนแตกกัน  เวนจากการพูดคําหยาบ และ เวนจากการพูดไรสาระ  เรียก 
สัมมาวาจา       โดยตลอดการฝกอานาปานสตินั้นมกีารเวนจากการฆาสัตว   ไมลักขโมย  ไม
ประพฤติผิดในกาม  เรียก   สัมมากัมมันตะ    ในขณะที่ฝกอานาปานสติยอมไมไดไปคดโกง  ไม
ประจบสอพลอ หรือ ไมไดบีบบังคับใคร จัดเปน สัมมาอาชีวะ    มคีวามตั้งใจ ระดมความเพียร  
คอยเราจิตไว  พยายามไมใหอกุศลเกิดขึ้น  แตเมื่ออกุศลเกิดขึ้นแลว ก็พยายามละอกุศลนั้น   เจริญอา
นาปานสติเพื่อทําความเพยีรใหกุศลเกดิขึ้น  คือ ความสุขจากสมาธิและปญญาจากวิปสสนาเหน็
ความจริงของชีวิต  และ พยายามระดมความเพยีรใหกุศลเกิดขึ้นไดนานๆและรักษาไว  จดัเปน 
สัมมาวายามะ  การระลึกไดวาลมหายใจกาํลังจะออกหรอืกําลังเขา  และไมยินดียนิรายเมื่อระลึกถึง
ลมหายใจ กําจัดกิเลสออกไป เรียก สัมมาสติ    การตั้งใจมั่นอยูกับลมหายใจเขาออก  จนเกิดองค
ฌานตางๆ ทําใหเกิดทิฏฐิธรรมวิหาร คือ ความเปนอยูทีสุ่ขสบายในปจจุบัน   ทําใหเกิดความเหน็ที่
ถูกตอง   ทําใหส้ินอาสวะ เรียก  สัมมาสมาธิ   

จากการศึกษาลมกับในบทที ่ ๓หมวดธรรมที่เกี่ยวของเพื่อพัฒนาชีวติและขอมูลจากบทที่ 
๒       ทําใหสามารถนําลมประยุกตเพื่อการพัฒนาชีวิตในบทที่ ๔ ตอไป 
 
                      

 



บทที่ ๔ 
 

การประยุกตหลักคําสอนเกี่ยวกับลมในพระพุทธศาสนาเพื่อพัฒนาชีวิต 
  
 พระพุทธศาสนามีความแตกตางจากศาสนาอื่นๆประการหนึ่งคือพระพุทธศาสนามีการ
สอนใหเรียนรูสรรพสิ่งเพื่ออยูกันอยางกลมกลืน ทําใหเกิดความรูที่หยั่งรูความสัมพันธระหวาง
สรรพสิ่ง ดวยเหตุที่สรรพสิ่งตางเปนธรรมชาติเหมือนกันและตางมีความเกี่ยวเนื่องซึ่งกันและกัน
เปนปจจัยตอกัน เปนสาเหตุใหทุกสิ่งดํารงอยูในฐานะเปนมิตรตอกัน๑ เมื่อสรรพสิ่งนั้นมีผลตอส่ิง
อ่ืนลมกับมนุษยก็เชนเดียวกัน  มนุษยสามารถเรียนรูลมและนําลมมาใชประโยชนสูงสุดเพื่อเปนการ
พัฒนาชีวิตได 

 จากบทที่ผานมาทําใหมีพื้นฐานสําคัญในการนําองคความรูจากลมที่มีปรากฏในคัมภีร
พระพุทธศาสนา และ ความรูของลมเกี่ยวของกับหลักธรรมตางๆที่ใชในการพัฒนาชีวิต   องค
ความรูทั้งหมดจะประยุกตเพื่อพัฒนาชีวิต  ดังนี้            

๔.๑  การพัฒนาชีวิตจากการศึกษาลมกับนิยาม ๕ 

๔.๑.๑ การพัฒนาชีวิตจากการศึกษาลมกับอุตุนิยาม 

จากการศึกษาลมในบทที่ ๒ และอุตุนิยามในบทที่ ๓  ซ่ึงลักษณะของลมในอุตุนิยามจะ
เปนลักษณะของพลังงานจากลมซึ่งมีทั้งดานดีและดานไมดี     สามารถนํามาลมในอุตุนิยามมา
ประยุกตทําใหเกิดการพัฒนาชีวิต  ไดดังนี้ 

๔.๑.๑.๑ พัฒนาชีวิตภายนอกโดยการใชลมเปนพลังงานทางเลือก 

ในทางวิทยาศาสตร อุตุนิยามของลมภายนอกนั้นเกิดจากอากาศสวนที่ไดรับความรอน
จากแสงอาทิตยจนความหนาแนนลดลง   อากาศจึงเบาและเคลื่อนไหวลอยตัวสูงขึ้น  ขณะอากาศที่
เย็นและน้ําหนักมากกวาเคลื่อนไหวมาแทนที่  เหตุปจจัยนี้ทําใหเกิดกระแสลมพัดขึ้น ลักษณะการ
เคลื่อนไหวนี้เปนลักษณะของพลังงานอยางหนึ่ง และเปนพลังงานหมุนเวียนตามธรรมชาติซ่ึงใชได
ไมมีหมดสิ้น  ลมพัดบนโลกใบนี้ในทุกหนแหง   ทั้งไมตองมีการซื้อ   เปนพลังงานที่สะอาด ไมกอ
มลพิษตอสภาวะแวดลอมในธรรมชาติ       

                                                 

                      
๑ม.มู.(ไทย) ๑๒/๔๐๒-๔๐๖/๔๓๔-๔๔๑. 



 

 

 
                                                                     ๕๗

มนุษยสามารถนําพลังงานนี้มาใชพัฒนาชีวิตภายนอกคือพัฒนาความเจริญดานวัตถุ  ซ่ึง
ในปจจุบันมนุษยไดนําพลังงานลมมาใชแลวในระดับหนึ่ง เชน การนํากังหันมารับพลังงานจากลม
เพื่อเปลี่ยนพลังงานลมเพื่อใชในการบดสีเมล็ดพืชหรือสูบน้ํามาใชในระบบชลประทาน  และการใช
กังหันลมเพื่อเปลี่ยนพลังงานลมมาเปนการผลิตไฟฟา (Wind Turbine for Electric)  โดยมีการติดตั้ง
กังหันบนหอสูง      เมื่อกระแสลมพัดผานทําใหใบพัดของกังหันลมหมุนเพื่อขับเพลาในเครื่อง
กําเนิดไฟฟา   มนุษยนําพลังงานไฟฟาที่ไดจากพลังงานลมมาพัฒนาดานวัตถุใหเจริญกาวหนา เพิ่ม
ความสะดวกสบายในชีวิตมนุษย 

๔.๑.๑.๒ พัฒนาชีวิตดวยการไมประมาทในลม  

ลมเปนหนึ่งในปจจัยที่ทําใหเกิดภัยพิบัติบนโลกใบนี้  ซ่ึงไดกลาวไวพอสังเขปในเรื่องภัย
พิบัติจากลมในบทที่ ๓ หัวขอ ๓.๑.๑ ลมกับอุตุนิยาม   จากการศึกษาภัยพิบัติที่เกิดจากลมทั้งขอมูล
ในพระไตรปฎกและจากการศึกษาลมกับอุตุนิยาม ทําใหไดเรียนรูถึงพลังงานอันมหาศาลของลมใน
ธรรมชาติที่พรอมจะกอใหเกิดภัยพิบัติกับมนุษยอยางคาดไมถึง  

เมื่อทราบถึงภัยจากลมแลวยอมนําไปสูการพัฒนาชีวิตคือการเลือกดําเนินชีวิตอยาง “ไม
ประมาทในลม”    มีการเตรียมตัวทั้งดานวัตถุภายนอกคือ เตรียมสิ่งที่จะปองกันอันตรายจากภัยพิบัติ
จากลมซึ่งอาจจะทําใหบาดเจ็บหรือเสียชีวิต เชนสรางอาคารที่แข็งแรง หรือ สรางสถานที่หลบภัย 
และการเตรียมตัวที่จําเปนมากคือการเตรียมใจ  โดยเฉพาะการเตรียมใจโดยใชหลักการปฏิบัติใน
พระพุทธศาสนานั้นมีลักษณะที่โดดเดนเพราะสามารถพัฒนาจิตไปจนถึงขั้นสูงสุดคือไมเกิดความ
สะดุงหวาดกลัวในภัยพิบัติจากลม    การฝกจิตไมใหหวาดหวั่นกับเหตุการณภัยพิบัติ   มีหลักการ
ปฏิบัติคือการใชลมเพื่อการบรรลุธรรมไดกลาวหลักปฏิบัติไวแลวใน บทที่ ๓ ในหัวขอ๓.๔ ลมกับ
โพธิปกขิยธรรม   

๔.๑.๒ การพัฒนาชีวิตจากการศึกษาลมกับพีชนิยาม 

องคความรูที่ไดจากการศึกษาลมกับพีชนิยามในบทที่ ๓  สามารถนํามาประยุกตใชใหเกิด
การพัฒนาชีวิตไดดังนี้ 

๔.๑.๒.๑พัฒนาชีวิตดวยการตระหนักถึงเรื่องศีลธรรม 

จากขอมูลใน ๓.๑.๑ลมภายนอกสัมพันธกับนิยาม ๕  พบวาการที่สังคมมนุษยไมมี
ศีลธรรมทําใหเกิดลมพัดผิดฤดู  เมื่อลมพัดผิดฤดูยอมทําใหพืชพันธุไมแข็งแรง  มนุษยกินพืชพันธุ
เหลานั้นก็เจ็บปวยไดงาย   ดวยเหตุปจจัยนี้เองทําใหเรียนรูไดวาการพัฒนาชีวิตจะตองสรางศีลธรรม
เพิ่มขึ้น    ทั้งในระดับผูปกครองบานเมืองและในระดับชาวบาน    เมื่อมีการพัฒนาชีวิตโดยการสราง



 

 

 
                                                                     ๕๘

ศีลธรรมมากขึ้นทั้งระดับปจเจกบุคคล  ยอมเปนเหตุปจจัยใหลมก็พัดถูกตองตามฤดูกาล  ดวยเหตุ
ปจจัยเหลานี้ทําใหกรรมพันธุของพืชไมผิดปรกติ  มนุษยก็มีความปลอดภัยจากการบริโภคพืชพรรณ
ตางๆ      

ความสัมพันธของศีลธรรมของคนในสังคม  ลม  และพีชนิยาม  สามสิ่งนี้มีความเกี่ยวของ
กันซึ่งมนุษยสามารถเขาใจไดโดยการพัฒนาปญญาในขั้นสูงตอไป 

๔.๑.๒.๒ พัฒนาชีวิตดวยการพัฒนาปญญามองเห็นเหตุปจจัยท่ีมีสืบเนื่องกัน 

จากขอ ๔.๑.๒.๑ ศีลธรรมของคนในสังคม  ลม  พีชนิยาม   ทั้ง๓ ปจจัยนี้  หากมองโดย
ผิวเผินก็ไมนาจะเกี่ยวของกัน  แตหากศึกษาลมกับพีชนิยามใหละเอียดลงไปเราก็จะพบความมีเหตุ
ปจจัยสัมพันธซ่ึงกันและกัน    การพัฒนาชีวิตโดยการฝกวิเคราะหและแยกแยะในลักษณะนี้เปนการ
พัฒนาปญญา  ทําใหสามารถมองเห็นเหตุปจจัยตางๆไดชัดเจน  การใชปญญาลักษณะนี้สามารถ
นําไปประยุกตในเรื่องการหาสาเหตุความสัมพันธที่ทําใหเกิดทุกข ที่เรียกกันวา “สมุทัย” คือ เหตุ
แหงทุกข   

๔.๑.๓ การพัฒนาชีวิตจากการศึกษาลมกับจิตตนิยาม 

การศึกษาลมกับจิตตนิยามในบทที่ ๓ พบวามีแนวทางในนํามาประยุกตเพื่อใชในการ
พัฒนาชีวิตได ๒ แนวทางคือ 

๔.๑.๓.๑ พัฒนาชีวิตโดยเลือกใชลมใหเหมาะสม    

“เมื่ออารมณ(ส่ิงเรา)คือลม  กระทบประสาท จิตจะเกิดการรับรู และปรุงแตง”   การรับรูนี้
คือ จิต  เมื่อจิตมีการไหวเพราะถูกสิ่งแวดลอมคือลมมากระทบ นี้คือองคความรูที่ เราไดจาก
การศึกษาจิตตนิยาม    ฉะนั้นการพัฒนาชีวิตโดยการเลือกใชส่ิงแวดลอมจากลมภายนอกและลม
ภายในใหเหมาะสม    เมื่อชีวิตเลือกอยูกับสิ่งแวดลอมลมที่ดียอมชวยสนับสนุนใหมีการพัฒนาจิต
ในทางที่ดี   หลักฐานในพระไตรปฎก พระพุทธเจาเองก็ทรงกําหนดพระวินัยเกี่ยวกับลม อัน
เนื่องมาจากลมที่จะสงผลกระทบตอจิตใจ คือ ผูที่อายุยังนอยกวา ๒๐ ป ยังไมสามารถเปนภิกษุได
เพราะไมสามารถทนตอส่ิงเราคือลมที่มีฝุนมากได  ทําใหเกิดความเรียบรอยในหมูสงฆ  สามารถดู
รายละเอียดไดในบทที่ ๒ หัวขอ ๒.๓.๒.๑  ลมที่ปรากฎในพระวินัย  



 

 

 
                                                                     ๕๙

 เมื่อไดหลักการของจิตตนิยามกับลมแลว  ก็มีแนวทางพัฒนาชีวิตไดคือในทาง
พระพุทธศาสนามีหลักในการเลือกสิ่งแวดลอมที่ดีเรียกวา หลักปฏิบัติสัปปายะ๒    แบงเปน ๗ 
ประการ โดยทั้ง ๗ ประการมีความสัมพันธกับลม ดังนี้   (๑) อาวาสสัปปายะ คือเลือกที่อยูอาศัยที่
เหมาะสม  เลือกอาศัยในสถานที่ที่มีลมพัดถายเทสะดวก  ทําใหรางกายสดชื่น  เมื่อรางกายสดชื่น
ยอมสงผลทําใหจิตมีความพรอมที่จะทําความเพียรในการพัฒนาชีวิต   (๒) โคจรสัปปายะ  คือ 
สถานที่หาอาหาร ที่เที่ยวบิณฑบาตร เชนมีหมูบานหรือชุมชนที่มีอาหารบริบูรณอยูไมใกลไมไกล
เกินไป  ในที่นี้รวมไปถึงการเลือกสถานที่ที่มีลมพัดถูกตองตรงตามฤดูกาล  ซ่ึงไดกลาวไวใน 
๔.๑.๒    เปนสาเหตุที่ทําใหพืชพันธุมีความสมบูรณ ซ่ึงจะสัมพันธในขอที่ (๕)ที่จะไดกลาวตอไป 
และการเที่ยวบิณฑบาตรนี้ถือเปนการบริหารลมภายในรางกาย เปนการออกกําลังกายทําใหรางกาย
แข็งแรง  ความแข็งแรงของรางกายยอมสนับสนุนทําใหจิตดีไดดวย    (๓) ภัสสสัปปายะ  คือ การ
พูดคุยส่ิงที่มีประโยชน เกื้อกูลในการพัฒนาชีวิตกัน เชน พูดคุยในแตในเรื่องธรรมะที่เกี่ยวกับการ
นําลมมาใชพัฒนาชีวิต  และพูดพอประมาณ ไมมากเกินไป   การพูดนอยทําใหจิตไมฟุงซานมากจะ
เกื้อกูลใหจิตเกิดสมาธิไดงาย   (๔) ปุคคสัปปายะ    คือ เลือกสนทนาหรือปรึกษากับบุคคลที่มีลม
หายใจอยูเพื่อทําประโยชนใหสังคม  เชน  ทานผูทรงคุณธรรม  ทรงภูมิปญญาเปนที่ปรึกษา   การ
สนทนากับนักปราชญในเรื่องการใชลมพัฒนาชีวิตทําใหจิตเกิดปญญา  (๕)โภชนสัปปายะ คือ 
อาหารที่เหมาะกัน เชน อาหารที่ถูกกับรางกาย  เกื้อกูลตอสุขภาพ ไมกินอาหารที่ทําใหเกิดลมใน
รางกายมากเกินไปเพราะจะทําใหเปนรางกายเกิดความอึดอัด เปนทุกข   และการเลือกอาหารตอง
เลือกกินพืชพันธุที่ปลูกในสถานที่ที่มีฤดูกาลที่ไมผิดปรกติ ดังที่ไดอธิบายไวใน หัวขอ ๔.๑.๒ และ
เลือกกินอาหารที่ไมทําใหเกิดลมภายในรางกายมากหรือนอยเกินไป  เมื่อรางกายไมไดรับ
ทุกขเวทนาจากลมในรางกาย ยอมทําใหจิตมีความพรอมในการพัฒนาชีวิต (๖) อุตุสัปปายะ คือ 
เลือกสภาพ ดินฟาอากาศ  ธรรมชาติแวดลอมที่เหมาะสม  เชน ลมไมหนาวเกินไป  ลมไมรอน
เกินไป ไมกอใหเกิดโทษจากสภาพลม   (๗)อิริยาปถสัปปายะ คือ อิริยาบถที่เหมาะสม เชน บางคน
ชอบเดินจงกรม  บางคนชอบนั่ง  ลมเปนเหตุปจจัยที่ทําใหเกิดการเคลื่อนไหวกาย  ถาเลือกใชลมใน
อิริยาบถที่ไมเหมาะลมภายในรางกายก็จะกําเริบทําใหเกิดความเจ็บปวยดานรางกาย เมื่อรางกาย
เจ็บปวยยอมสงผลตอจิตใจ ทําใหจิตไมพรอมที่จะพัฒนาตอไปได  

                                                 
๒เรียกวา สัปปายะแปลวา สิ่งที่สบาย  สภาพเอื้อ  สิ่งที่เกื้อกูล  สิ่งที่เหมาะสม อันเกื้อหนุนในการเจริญ

ภาวนาใหไดผลดี  ชวยใหสมาธิต้ังมั่น  ไมเสื่อมถอย  ดูรายละเอียดเพิ่มใน พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), 
พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๒๐๙. 
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ในทางกลับกันจิตก็สามารถที่จะทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงลมภายนอกได  จากขอมูลใน
บทที่ ๒ ในหัวขอ ๒.๓.๓   เทวดาหรือผูมีฤทธิ์สามารถใชฤทธิ์ทางใจในการเนรมิตลม   เทวดาหรือ
ผูมีฤทธิ์ถาเปนผูที่มีคุณธรรมแลว ก็จะนําลมจากการเนรมิตนําไปใชในทางที่ดี ที่เกื้อกูลผูอ่ืน  เชน 
พระมหกะทําฤทธิ์ทําใหลมพัดโชยมาในยามที่อากาศรอนอบอาว ชวยบรรเทาทุกขเวทนาใหกับภิกษุ
ทั้งหลาย     ฉะนั้นการพัฒนาชีวิตสําหรับผูมีฤทธิ์ทางใจคือเนรมิตลมมาใชใหเกิดประโยชนตอ
ตนเองและสังคม ไมเบียดเบียนหรือทําอันตรายผูอ่ืน  

๔.๑.๓.๒ พัฒนาชีวิตโดยการใชลมเพื่อพฒันาจิต  

ลมเปนอุปกรณที่ใชส่ือในการสอนธรรมะและใชเปนอุปกรณในการปฏิบัติ พระพทุธเจา
ทรงใชลมเปนอุปกรณสอนธรรมโดยอุปมาธรรมะดวยลมดูรายละเอยีดในบทที่๒ในหวัขอ ๒.๓.๔
การสอนธรรมโดยการอุปมาดวยลม  พระองคทรงใชลมมาเปรียบทั้งที่เปนกุศลธรรมและอกุศล
ธรรม  การนําลมซึ่งเปนรูปธรรมนี้มาสอนทําใหสามารถมองเห็นภาพชัดเจนมากขึน้ ชวยพัฒนา
จิตใจใหกับพทุธศาสนิกชน 

และความรูจากบทที่๓ ในหัวขอ ๓.๔.๑ ลมกับสติปฏฐาน มนุษยสามารถพัฒนาชีวิตได
จากการนําลมภายในมาเปนอุปกรณในการปฏิบัติธรรมและมีองคธรรมอื่นๆในหลักโพธิปกขิยธรรม
เขามาประกอบการปฏิบัติ ยอมทําใหมนษุยพัฒนาชีวิตจนบรรลุธรรม ผลแหงการนําลมภายในมา
เปนอุปกรณการปฏิบัติธรรมศึกษาไดในหวัขอ ๔.๔การพัฒนาชีวิตจากการใชลมเพือ่การบรรลุธรรม 

ไมเพียงแตลมภายในที่นํามาใชพัฒนาจติ ลมภายนอกกส็ามารถนํามาใชพัฒนาชวีิตได คือ
การใชลมในกสิณเพื่อเปนอปุกรณในการเจริญสมถกรรมฐาน   ดรูายละเอียดเรือ่งกสิณในหัวขอ 
๒.๓.๕ การใชลมเปนอุบายวิธีในการปฏิบัติธรรม  ผลจากการเจริญกสิณทําใหจิตสงบ เมื่อจิตสงบ
แลวยอมสามารถพัฒนาชีวิตในขั้นสูงตอไปได 

โดยสรุป การศึกษาลมกับจิตตนิยามนี้มีประโยชนมากในพระพุทธศาสนาเพราะเปน
ความรูที่ทําใหเขาใจถึงเรื่องรูปธรรมของลมที่สงผลตอกระทบตอนามธรรม เมื่อเลือกรูปธรรมที่
เกื้อกูลตอนามธรรมแลวยอมสนับสนุนใหนามธรรมพัฒนาพนจากทุกข และนามธรรมมีกม็ีผลตอ
รูปธรรมลมไดดวย  นามธรรมที่ไดการฝกอบรมที่ดีดียอมเกิดทําใหเกดิรูปธรรมที่ดี 
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๔.๑.๔ การพัฒนาชีวิตจากการศึกษาลมกับกรรมนิยาม 

เร่ืองกรรมนิยามเปนกฎสําคัญที่สุดเพราะเปนเรื่องของมนุษยโดยตรง  มนุษยเปนผู
เสกสรรปรุงแตงกรรม  และกรรมก็เปนเครื่องปรุงแตงวิถีชีวิตโชคชะตามนุษย๓   มนุษยใชเจตจํานง
หรือเจตนานี้เปนเครื่องปฏิบัติระหวางมนุษยดวยกันเองและปฏิบัติตอลมภายนอก-ภายใน    ฉะนั้น
เจตนาหรือกรรมของมนุษยเปนการปรุงแตงเองทําใหมีการปรุงแตงบุคลิกภาพและวิถีชีวิต    
พระพุทธศาสนาเนนถึงความสําคัญของกรรมเปนอยางมาก ดังพุทธพจน   “สัตวผูเปนไปตาม
กรรม”๔  การศึกษากรรมนิยามกับลมจึงมีแนวทางที่ใชพัฒนาชีวิตไดดังนี้       

๔.๑.๔.๑ พัฒนาจิตใจดวยการมีเจตนาดีตอลมและนําลมมาใชสรางกรรมดี    

การพัฒนาชีวิตโดยการศึกษาลมสัมพันธกับกรรมนิยามคือการที่มนุษยนําเจตนาหรือเจตน
จํานงที่ดีที่นําลมภายนอกและลมภายในมาใชพัฒนาชีวิต  เชน   การที่มนุษยมีเจตนาที่จะนําลม
ภายนอกมาพัฒนาสังคมโดยการใชเปนพลังงานทางเลือกดังที่ไดกลาวไวในหัวขอ ๔.๑.๑ คือ การทํา
กรรมที่ดีดวยการใชลมมาพัฒนาความเปนอยูของมนุษยใหดีขึ้น    และการพัฒนาชีวิตโดยการมี
เจตนาที่ดีนําลมภายในมาใชพัฒนาจิตใจ เชน     การที่มนุษยมีการศึกษาและใชลมภายในมาใชใน
การพัฒนาจิตตามหัวขอ ๔.๑.๓ การพัฒนาชีวิตจากการศึกษาลมกับจิตตนิยาม  และรวมไปถึงการมี
เจตนานําลมภายในมาใชบริหารรางกาย เชนศาสตรทางโยคะที่ใชนําการเคลื่อนไหวของลมภายใน
มาใชในการออกกําลังรางกาย หรือเจตนานําศาสตรในการหายใจเขาออกที่มีความเหมาะสมมาทํา
ใหรางกายเกิดความสดชื่นเนื่องจากไดรับเซลลตางๆในรางกายไดรับออกซิเจนที่เต็มที่  เมื่อรางกาย
สดชื่อยอมมีผลตอจิตใจ   

และการพัฒนาชีวิตในอีกรูปแบบคือการมีเจตนาที่ดีตอลม โดยการไมมุงเอาชนะ  ไมมุง
พิชิต ไมเบียดเบียนลมแตมีเจตนาที่จะปฏิบัติใหถูกตองตอธรรมชาติลม  พัฒนาชีวิตถึงขั้นมีเจตนา
เมตตาตอลม  พรอมที่จะชวยเหลือธรรมชาติลมไดในเวลาที่ธรรมชาติลมถูกทําใหเสียสมดุล    เมื่อมี
การปรับใหพอดีกันระหวางเจตนาที่ดีกับลมแลว  นาจะเปนจุดบรรจบกันระหวางเทคโนโลยีและ
พุทธธรรม๕ 

                                                 
๓พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, (กรุงเทพฯ : มหาวิทยาลัย

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หนา ๑๕๕. 
๔ที.สี.(ไทย) ๙/๒๔๖/๘๓. 
๕พระธรรมปฎก(ป.อ.ปยุตฺโต), ชีวิตในสังคมเทคโนโลยี, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท สหธรรมิก, 

๒๕๔๐),  หนา ๗๔. 
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โดยสรุป การพัฒนาชีวิตจากการศึกษากรรมนิยามกับลม มีสองลักษณะคือ ลักษณะแรก
การพัฒนาชีวิตโดยมีเจตนานําลมไปใชประโยชนทั้งในดานวัตถุและการพัฒนาในนามธรรมจนถึง
ขั้นสูงสุดคือนําลมมาใชเพื่อความสิ้นกรรม๖  คือการพนทุกขนั่นเอง    ในลักษณะที่สองคือการมี
เจตนาตอลมที่ถูกตอง การเขาใจธรรมชาติของลมกับกรรมนิยามนี้นํามาซึ่งการพัฒนาปญญาของ
มนุษยใหมีเจตนาหรือทาทีในการปฏิบัติตอลมไดอยางถูกตอง๗   ไมมุงสนองโลภะ  โทสะ โมหะ 
เมื่อมีเจตนาที่ดีตอลมที่ถูกตองแลวชีวิตยอมพัฒนาไดเพราะผลที่ไดรับในชีวิตคือการไดรับวิบาก
กรรมที่ดี ซ่ึงจะไดศึกษาตอไปในขอที่  ๔.๑.๔.๒ 

๔.๑.๔.๒ พัฒนาชีวิตดวยการรูจักยอมรับและปลอยวางผลกระทบที่เกิดจากลม 

ภัยพิบัติตางๆที่เกิดจากลมที่ไดกลาวไวพอสังเขปในบทที่ ๓ หัวขอ๓.๑.๑ลมกับอุตุนิยาม 
เมื่อมาวิ เคราะหในรายละเอียดแลว  พบวาภัยพิบัติที่มนุษยได รับจากลมนั้นลวนแลวแตมี
ความสัมพันธกับกรรมนิยามทั้งสิ้นคือ เมื่อมนุษยมีเจตนาที่ไมดี สรางกรรมที่ไมดียอมเปนสาเหตุทํา
ใหมนุษยไดรับผลจากเหตุภัยพิบัติจากลมนั่นเอง  อางใน พุทธพจนเกี่ยวกับหลักกรรม คือ 

“มนุษยแตละคนมีกรรมเปนของตน  มีกรรมเปนทายาท  มีกรรมเปนกําเนิด มีกรรมเปน
เผาพันธุ”๘  

การทํากรรมไมดีตอลมทั้งกาย วาจาและใจ ทําใหไดรับผลเปนทุกข๙  ซ่ึงมนุษยที่ไดรับภัย
พิบัติจากลมจนถึงขั้นเสียชีวิตแมในอายุยังนอย ซ่ึงยังไมถึงอายุขัยของมนุษย   การทํากรรมที่ทําให
อายุส้ัน พระพุทธเจาทรงกลาวถึงดังนี้ 

 “การที่บุคคลเปนผูฆาสัตว    เปนคนหยาบชา    มีมือเปอนเลือด     ฝกใฝในการ
ประหัตประหาร    ไมมีความกรุณาในสัตวทั้งหลาย    นี้เปนปฏิปทา(ขอปฏิบัติ) ที่เปนไปเพื่อความมี
อายุส้ัน”๑๐ 

และการเกิดโรคภัยไขเจ็บที่ซ่ึงมีสาเหตุจากลมก็เชนกันเปนผลมาจากการทํากรรมไมดี
ของมนุษย ดังพุทธพจน 

                                                 
๖ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๑๒/๒๙๑.  
๗พระธรรมปฎก(ป.อ.ปยุตฺโต), ชีวิตในสังคมเทคโนโลยี,  หนา ๑๗. 
๘ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๒๘๙/๓๕๐. 
๙ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๓๐๐/๓๕๙. 
๑๐ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๒๙๐/๓๕๐.   
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                  “การที่บุคคลเปนผูเบียดเบียนสัตวทั้งหลายดวยฝามือบาง    ดวยกอนดินบาง    ดวยทอน
ไมบาง    ดวยศัสตราบาง    นี้เปนปฏิปทาที่เปนไปเพื่อความมีโรคมาก”๑๑ 

เมื่อทราบถึงเหตุและผลของการผลกระทบที่ไมดีที่เกิดจากการทํากรรมไมดีแลว  มนุษย
ยอมนําความรูในเรื่องกรรมนิยามนี้มาพัฒนาชีวิตโดยการพัฒนาปญญาในสามขั้นคือ ในขั้นแรกให
รูจักยอมรับในผลของกรรมที่ตนไดสรางไว    เมื่อรูจักยอมรับแลวก็พัฒนาชีวิตเขาสูขั้นที่สองคือการ
ปลอยวาง และขั้นสุดทายคือ เรงทํากรรมดีใหมากขึ้น เพื่อชีวิตจะไดรับผลกรรมที่ดี  

โดยสรุป มนุษยทํากรรมชนิดใดไวยอมไดรับผลของกรรมนั้นอยางแนนอน เมื่อมนุษย
ไดรับผลจากภัยพิบัติทั้งที่เกิดจากลมหรือไมก็ตาม ใหตระหนักรูวานี้คือผลของกรรมที่ไมดีที่เคยทํา
ไว   ใหรูจักปลอยวาง   และพัฒนาชีวิตโดยการทํากรรมดี เพื่อวิบากกรรมที่ดีตอไป  

๔.๑.๕ การพัฒนาชีวิตจากการศึกษาลมกับธรรมนิยาม 

ธรรมนิยามเปนกฎธรรมชาติที่เกี่ยวกับความสัมพันธเปนเหตุเปนผลของสิ่งทั้งหลาย  
ธรรมนิยามมีความหมายครอบคลุมถึงนิยาม ๔ ขอที่ไดกลาวมา  การศึกษาลมกับธรรมนิยามทําให
เกิดการพัฒนาชีวิตไดดังนี้ 

๔.๑.๕.๑พัฒนาชีวิตโดยทําใหเกิดปญญาแยกแยะปรากฎการณตางๆไดถูกตอง 

ปรากฎการณตางๆที่เกิดขึ้นบนโลกอาจจะมาจากหลายๆกฎรวมกันก็ได  เชน   การที่ใบ
ของไมยราบหุบเมื่อถูกลมแรงกระทบ  ก็มิใชเพราะเกิดจากลมในอุตุนิยามเพียงอยางเดียว  แตเปน
ผลสืบเนื่องจากพีชนิยามดวยคือ กรรมพันธุของใบไมยราบนั้นมีลักษณะเมื่อถูกสิ่งแวดลอมมา
สัมผัสก็จะหุบตัวลงอันเปนการปองกันตนเองเพื่อความอยูรอดตามกฎพีชนิยาม     การที่มนุษย
หายใจแรงขึ้น อาจจะเกิดจากจิตตนิยามคือ มีอาการดีใจ  หรือ เสียใจ  หรือเปนเพราะเกิดจากอุตุ
นิยามก็ได เชน  เร่ิมมีอากาศที่เปนมลพิษพัดมากระทบรางกายหรือมีลมพัดแรงทําใหตองหายใจแรง
ขึ้น    คนเราปวดศีรษะอาจเกิดจากลมพัดมาถูกศีรษะอยางรุนแรง เปนสาเหตุจากอุตุนิยาม  และ
อาจจะมีพีชนิยามเขามารวมดวยเชน ภายในสมองมีขอบกพรองประกอบเขาไปดวย  และเปนเหตุ
ปจจัยสงผลตอนิยามอื่นๆได เชน เมื่อปวดหัวก็ทําใหเกิดความกังวล กลัดกลุม  เดือดรอนใจตามมา
อันเปนความรูจากจิตตนิยาม 

                                                 
๑๑ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๒๙๑/๓๕๑.    
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๔.๑.๕.๒พัฒนาชีวิตโดยการมองเห็นสิ่งตางๆเปนไปตามธรรมดาแหงเหตุปจจัย   

 การศึกษาธรรมนิยามกับลมทําใหไมตองหวงกังวลถึงทานผูสรางผูบันดาลที่จะทําใหเกิด
โทษตอมนุษย  และแมจะเกิดการบันดาลจากผูมีฤทธิ์จริง  แตผูมีฤทธิ์เองก็เปนหนึ่งในกฎธรรมชาติ  
ตัวอยางในบทที่ ๒ หัวขอ๒.๓.๓ ทาวสักกะจอมเทพดลบันดาลใหเกิดลมแรงโคนตนไทรใหลมลง  
เพราะเทวดาที่สถิตในตนไทรไมมีคุณธรรม    หากมองในแงของเหตุปจจัยก็จะพบวา  เทวดานั้นเคย
ทํากรรมที่ไมดีมากอนคือไมตั้งอยูในคุณธรรมและทําใหเกิดวิบากกรรมที่ไมดี   ทาวสักกะจอมเทพ
เองก็เปนหนึ่งในธรรมชาติที่สวนประกอบของรูปและนาม   มีรูปซึ่งเปนเกิดจากสวนประกอบของ
ขันธ ๕ และมีจิตซึ่งเปนนามสามารถทํากรรมคือเจตนาได  ในที่นี้คือการมีเจตนาในการทําฤทธิ์ส่ัง
ใหเกิดลม   ทาวสักกะจอมเทพก็ยอมไดผลของกรรมที่ตนเองกอไวเชนกัน  การพัฒนาชีวิตโดยการ
มองเห็นสิ่งตางๆตามธรรมดาแหงเหตุปจจัยนี้ ยอมพัฒนาใหมองเห็นสิ่งที่สูงขึ้นตอไป เชน การรูจัก
แยกแยะธรรมชาติไดวาไมมีส่ิงใดที่มีตัว มีตน   มีเพียงเหตุปจจัยที่สืบเนื่องซึ่งกันและกัน   หลักนี้ที่
พระพุทธเจาทรงแสดงไวในรูปของกฎธรรมชาติที่เรียกวา “ปฏิจจสมุปบาท”   และ “กฎไตร
ลักษณ”  ความจริงธรรมทั้ง ๒ หมวดนี้เปนกฎเดียวกัน  แตมุงแสดงคนละแง หรือ คนละแนว   หลัก
ไตรลักษณ  มุงแสดงลักษณะของสิ่งทั้งหลายซ่ึงปรากฏใหเห็นวาเปนอยางนั้น  ในเมื่อส่ิงเหลานั้น
เปนไปโดยอาการที่สัมพันธเนื่องอาศัยเปนเหตุปจจัยสืบตอกันตามหลักปฏิจจสมุปบาท    สวน  
หลักปฏิจจสมุปบาทนั้น มุงแสดงถึงอาการที่ส่ิงทั้งหลายมีความสัมพันธเนื่องอาศัยเปนเหตุปจจัยสืบ
ตอกันเปนกระแส จนมองเห็นลักษณะไดวาเปนกฏไตรลักษณ๑๒ 

๔.๒  การพัฒนาชีวิตจากการศึกษาลมกับขันธ ๕ 

การศึกษาลมกับขันธ ๕  สามารถนําไปประยุกตเพื่อพัฒนาชีวิตได ดังนี้ 

๔.๒.๑ พัฒนาชีวิตจากการศึกษาลมกับรูปขันธ 

ในขั้นแรกพัฒนาชีวิตจากการนําความรูลมในรูปขันธมาใชประโยชนเกื้อกูลใน
ชีวิตประจําวัน  ซ่ึงไดกลาวโดยละเอียดในขอ๑ในหัวขอ   ๔.๑.๓ การพัฒนาชีวิตจากการศึกษาลม
กับจิตตนิยาม   ซ่ึงกลางถึงลมเกื้อกูลกับรูปขันธบางสวน  

โดยสรุปในขั้นแรกคือของการพัฒนาชีวิตคือการบริหารลมในกายใหเหมาะสม จะชวย
ใหรางกายแข็งแรง  และหาทางปองกันไมใหลมภายในกําเริบทําใหเกิดทุกขได   ในขั้นถัดมาคือการ
ใชลมในรูปขันธมาใชในการปฏิบัติธรรม ซึ่งไดกลาวไวโดยละเอียดใน หัวขอ๒ หัวขอ  ๔.๑.๓ การ

                                                 
๑๒พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หนา ๖๗. 
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พัฒนาชีวิตจากการศึกษาลมกับจิตตนิยาม  จะยกตัวอยางพอสังเขปคือ พระพุทธเจาทรงนําลมในรูป
ขันธมาใชทั้งกับตัวพระองคเองและทรงนํามาสั่งสอนพุทธศาสนิกชนอีกดวย นั่นคือการใช
ประโยชนจากลมหายใจเขา-ออกมาพัฒนาจิต  ที่เรียกวา อานาปานสติ   เมื่อจิตไดรับรูถึงสภาวะธาตุ
ลมในลมหายใจ  ทําใหรูจักมองเห็นสภาวะความเปนจริงของโดยความเปนลมภายในลวนๆ  หรือ 
แบบตาม สภาววิสัย คือ มองเห็นสิ่งทั้งหลาย  “ตามความเปนจริง”  ไมนําเอาตัณหาอุปาทานเขาไป
จับ   อันเปนเหตุใหมองเห็นตามที่อยากหรือไมอยากใหลมเปนอยางนั้นอยางนี้อยางที่เรียกวา สก
วิสัย๑๓    ความรูสภาววิสัยนี้ทําใหเกิดความหยั่งรูเขาสูความรูความเขาใจที่ถูกตอง     ผูพัฒนาตน
เขาถึงความจริงนี้เรียกวาบัณฑิต  บัณฑิตพึงเห็นธาตุลมนั้นตามความเปนจริง เมื่อรูความจริงแลว 
ยอมเกิดปญญาอันชอบอยางนี้วา “นั่นไมใชลมของเรา เราไมเปนลมนั่น ลมนั่นไมใชอัตตาของเรา” 
คร้ันเห็นธาตุลมในรูปขันธ นั้นตามความเปนจริง ดวยปญญาอันชอบอยางนี้แลว ยอมเบื่อหนายใน
ธาตุลม และทําจิตใหคลายกําหนัดจากธาตุลมนั้น๑๔  และเกิดปญญาเขาถึงลักษณะความเปน “ไตร
ลักษณในลม” ซ่ึงการนําประโยชนจากไตรลักษณที่มีในลม นํามาพัฒนาชีวิตไดซ่ึงจะไดกลาวโดย
ละเอียดใน๔.๓  การพัฒนาชีวิตจากการศึกษาลมกับกฎไตรลักษณ 

๔.๒.๒ พัฒนาชีวิตจากการศึกษาลมกับนามขันธ 

จากการศึกษาลมกับนามขันธ ซ่ึงนามขันธประกอบดวย เวทนาขันธ สัญญาขันธ  สังขาร
ขันธ และวิญญาณขันธ  สามารถประยุกตเพื่อใชในการพัฒนาชีวิตไดดังนี้ 

๔.๒.๒.๑ พัฒนาชีวิตจากการศึกษาลมกับเวทนาขันธ 

เวทนาขันธคือสวนของการรับรูสุขเวทนา  ทุกขเวทนา และอทุกขมสุขเวทนาหรือเรียกวา
เฉยๆ     ในขั้นแรก มนุษยพัฒนาชีวิตจากการจัดการเวทนาที่เกิดขึ้นดวยการแกไขที่สาเหตุ เชน เมื่อ
เกิดความทุกขจากการลมในทองเสียดแทง  ก็หาวิธีแกไขคือไปพบแพทยเพื่อรักษา  เพื่อบรรเทา
อาการและใชลมที่ทําใหเกิดเวทนานําไปพัฒนาชีวิตตอไปทําใหเกิดสุขเวทนาได ไมวาจะเปนการใช
ลมภายนอกมาทําใหเกิดความสบายกายหรือการทําใหเกิดความสบายใจ ซ่ึงไดกลาวโดยละเอียดใน  
๔.๑.๓ การพัฒนาชีวิตจากการศึกษาลมกับจิตตนิยาม   ในขั้นที่สูงขึ้นไปคือ การนําลมมาทําใหเกิด
เวทนา ซ่ึงเวทนานี้เองที่ใชในการปฏิบัติธรรมที่เรียกวา เวทนานุปสสนา ศึกษาโดยรายละเอียดไดใน 
สติปฏฐาน ๔ ในบทที่ ๓ หัวขอ ๓.๔.๑   

                                                 
                  

๑๓พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หนา. ๒๘. 

                   ๑๔ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๓๔๙/๔๐๕-๔๐๗. 
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 ๔.๒.๒.๒ พัฒนาชีวิตจากการศึกษาลมกับสัญญาขันธ 

 สัญญาขันธเปนสวนในการจดจําลักษณะของลมเปนอยางไร  ในขั้นแรกมนุษยสามารถ
พัฒนาชีวิตไดจากการเลือกวาลมชนิดใดเหมาะกับสภาพรางกาย หรือ สภาพความเปนอยู   เมื่อเกิด
เหตุรายภัยพิบัติจากลมก็นําความรูจากการจดจํานี้ไปพัฒนาในการปองกันหรือบรรเทาทุกขที่เกิด
จากลม    ในขั้นสูงขึ้นไปนําสัญญาที่เกิดจากลมมาพัฒนาคือ ใชการจดจําสภาพของลมมากําหนดทํา
ใหจิตเกิดสมาธิและสติปญญา ซ่ึงมีวิธีการลักษณะความรูลมนี้มาปฏิบัติธรรมเพื่อความพนทุกข ซ่ึง
สามารถศึกษารายละเอียดในบทที่ ๓ หัวขอ ๓.๔ ลมกับโพธิปกขิยธรรม   

๔.๒.๒.๓ พัฒนาชีวิตจากการศึกษาลมกับสังขารขันธ 

 สังขารขันธเปนธรรมชาติสวนปรุงแตง   จากขอมูลในบทที่ ๓ หัวขอ ๓.๒.๔ลมกับ
สังขารขันธ  พบวา กายสังขารคือ ลมหายใจของมนุษย    มนุษยสามารถพัฒนาตนเองไดจากลม
หายใจของมนษุยคือ นําไปเปนอุปกรณในการปฏิบัติธรรม         ในทางพระพุทธศาสนาเรียกวิธีนีว้า   
อานาปานสตซ่ึิงเปนวิธีที่พระพุทธเจาทรงแนะนําใหพุทธศาสนิกชนนาํมาใชปฏิบัติธรรม   
              รายละเอียดของอานาปานสติ สามารถศึกษาไดโดยละเอยีดในบทที่๓ หวัขอ๓.๔.๑ ลมกับ
สติปฏฐาน ๔  และพัฒนาวจีสังขารโดยการเปลงลมออกมาเปนวาจาที่สรางกรรมดี  ดูการใชทํา
กรรมที่ดีในหวัขอ๔.๑.๔พฒันาชีวิตดวยการมีเจตนาดี  นําลมมาใชสรางกรรมดี   

๔.๒.๒.๔ พัฒนาชีวิตจากการศึกษาลมกับวิญญาณขันธ 

เมื่อลมกระทบกับจักขุวิญญาณคือรับรูลมทางตา  มนุษยสามารถนํามาพัฒนาชีวิตไดคือ
นําไปใชประโยชนในการพัฒนาดานวัตถุ และใชในการประเมินสภาพลมจากการมองเห็นเพื่อเฝา
ระวัง  ไมประมาทในลม ซ่ึงทั้งสองลักษณะนี้ไดกลาวไวโดยละเอียดในหัวขอ๔.๑.๑ การพัฒนาชีวิต
จากการศึกษาลมกับอุตุนิยาม 
 เมื่อลมกระทบกับโสตวิญญาณคือรับรูลมทางหู  มนุษยสามารถนําไปพัฒนาชีวิตไดคือ
สามารถประเมินไดวาลมมีเสียงเปนอยางไร เสียงดังหรือไมดังของลมหรือเปนเสียงที่มนุษยบัญญัติ
วาอันตรายหรือไมอันตราย  เชน ภัยพิบัตจากลมทั้งหลาย ลมมักจะมีเสียงดัง   ฉะนั้นดวยการรับรู
เสียงลมที่เสียงดังนี้จะชวยเตือนมนุษยใหหลีกเลี่ยงหรือแกไขเพื่อไมใหเกิดอันตรายจากลมได   หรือ 
การพัฒนาชีวิตโดยการใชโสตวิญญาณขันธในการรับฟงลมที่ดีๆ รับฟงขอมูลจากผูรูที่พูดถึงการนํา
ลมมาใชประโยชน   
 เมื่อลมกระทบกับฆานวิญญาณขันธ  มนุษยสามารถนําการรับรูนี้มาพัฒนาชีวิตได โดย
การประเมินรับรูถึงสภาพสิ่งแวดลอมในขณะนั้นวาเหมาะสมกับมนุษยหรือไม  ลมจะชวยพัดพาเอา
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กล่ินไปกระทบกับฆานวิญญาณขันธ   เชน  ในสถานที่ที่มีกล่ินเหม็น มักจะสกปรก มีเชื้อโรคมาก 
ดวยความรูนี้มนุษยจึงสามารถหลีกเลี่ยงสถานที่นี้ หรือ รับรูเพื่อใชการจัดการแกไขใหส่ิงแวดลอม
นั้นดีขึ้นตอไป 
 เมื่อลมกระทบกับชิวหาวิญญาณ  มนุษยสามารถนําการรับรูนี้ไปพัฒนาชีวิตได  เพราะ
การเคลื่อนไหวจากธาตุลมในชองปากจากพัดพานํารสชาติตางๆจากอาหารที่มนุษยบริโภค  มนุษย
จะสามารถประเมินไดวา รสชาติลักษณะนี้ถาบริโภคเขาไปจะทําใหเกิดโรคภัยไขเจ็บหรือไม   เชน 
รสหวานไมเหมาะกับผูเปนโรคเบาหวาน เปนตน   
 เมื่อลมกระทบกับกายวิญญาณ  มนุษยสามารถนําการรับรูนี้มาพัฒนาชีวิตได โดยการ
ประเมินวาลมที่มาสัมผัสรางกายมีลักษณะเปนอันตรายหรือเหมาะสมกบัตนเองหรือไม   แลวจึง
เลือกสถานที่ที่เหมาะสม ซ่ึงไดกลาวไวโดยละเอียดในหวัขอ ๔.๑.๓ การพัฒนาชวีติจากการศกึษา
ลมกับจิตตนยิาม   จากนัน้ก็พัฒนาชวีิตตอไปโดยหาทางปองกันไมใหเกิดอนัตรายในโอกาสตอไป    
ลมกระทบกับกายวิญญาณในการพัฒนาชวีิตในขัน้สูงนัน้ทําใหเกิดการพัฒนาทางจติได    เชน การ
รับรูลมหายใจเขาหรือออกได ก็ตองอาศัยกายวิญญาณในการรับรู และจิตกน็ําไปวนิิจฉัยตอไปวาลม
ที่สัมผัสมีลักษณะเปนอยางไร  การรับรูนี้ทําใหมนษุยพฒันาจิตไปจนทราบความจริงวาลมอยูภายใต
กฎไตรลักษณซ่ึงกฎนี้จะนําเสนอโดยละเอยีดในหวัขอ ๔.๓  การพัฒนาชีวิตจากการศึกษาลมกับกฎ
ไตรลักษณ 

               เมื่อลมที่ถูกรับรูในมโนวิญญาณ  มนุษยสามารถนําการรับรูนี้ไปพัฒนาชีวิตได  โดยการ
นึกคิดถึงลมเพื่อใชลมใหเกิดประโยชน  เมื่อคิดดีแลวยอมทําใหเกิดการสรางกรรมดี ซ่ึงไดกลาวไว
ใน ๔.๒.๒.๓ พัฒนาชีวิตจากการศึกษาลมกับสังขารขันธ    การนําลมมาเปนอุปกรณการสอน
ธรรมะก็เปนผลจากการที่ลมถูกรับรูในมโนวิญญาณ   

              โดยสรุป ทั้งลมในรูปขันธ และ การรับรูลมจากนามขันธนั้นมีลักษณะมีการอิงอาศัยซ่ึงกัน
และกัน   การพัฒนาชีวิตของมนุษยนั้นเกิดจากนามขันธที่เปนฝายสั่งการใหรูปขันธไปทําประโยชน      
การเคลื่อนไหวของลมในรูปขันธ  ทําใหเกิดกิจกรรมตางๆที่เกื้อกูลตนเองและสังคม     

๔.๓  การพัฒนาชีวิตจากการศึกษาลมกับกฎไตรลักษณ 

๔.๓.๑ การพัฒนาชีวิตจากการศึกษาลมกับหลักอนิจจัง 

ลมแสดงความไมเที่ยง  เกิดขึ้น ตั้งอยูและดับไป เปนฝายรูปธรรม  ความไมเที่ยงของลมนี้
ยอมปรากฏใหเปนที่สังเกตแกมนุษยได  ที่เราเรียกกันวา   “ความเปลี่ยนแปลง” ซ่ึงสามารถศึกษา
โดยละเอียดในบทที่ ๓ หัวขอ ๓.๑.๑   สภาพอนิจจังที่มีอยูในลมนี้เองที่ทําใหมนุษยสามารถนําไป
พัฒนาชีวิตไดดังนี้ 
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๔.๓.๑.๑ พัฒนาจริยธรรมใหมีเจตนาที่ถูกตองตอเหตุปจจัย   

ตามหลักแลวสภาวะอนิจจังในลม เปนสภาพกลางๆไมดีไมช่ัว  แตเมื่อลมเขามาเกี่ยวของ
กับมนุษย ก็เกิดบัญญัติขึ้นวานี้คือความเจริญของลม นี้คือความเสื่อมของลม  และเมื่อทราบวาสิ่งที่
ทําใหเกิดความเสื่อมหรือเจริญนั้นมีสาเหตุมาจากเหตุปจจัยทั้งสิ้น   มนุษยจึงสามารถที่จะ
สรางสรรคลมใหเจริญหรือเสื่อมไดโดยอาศัย เจตนา หรือ การทํากรรม ตามหลักกรรมนิยามใน
หัวขอ  ๔.๑.๔ เพื่อใหสอดคลองกับเหตุปจจัยที่มนุษยตองการจะใหไดผลลัพธ    ฉะนั้นความเจริญ
และความเสื่อมของลมจึงไมใชเปนไปตามยถากรรม  แตเปนเพราะเหตุปจจัยที่มนุษยสามารถเขาไป
มีเจตนาตอลมทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงตามหลักอนิจจังได   การเปล่ียนแปลงลมเพื่อนํามาพัฒนา
ชีวิตจึงเปนสิ่งที่ทําได  ไมเพียงแตดานวัตถุ แตรวมถึงการนําการเปลี่ยนแปลงของลมมาใชพัฒนา
ดานนามธรรม เชน การมีเจตนานําลมมาใชในการปฏิบัติธรรมเพื่อใหไดผลคือการบรรลุธรรม  

โดยสรุปการศึกษาเรื่องหลักอนิจจังในลมสามารถพัฒนาชีวิตไดเพราะตระหนักวา  การ
สรางความเจริญโดยใชลมนั้น  เมื่อถึงจุดความเจริญแลวอาจเปลี่ยนเปนเสื่อมได  หากมนุษยไม
ตองการใหเสื่อมก็ตองอาศัยเจตนา ตามหลักกรรม โดยเฉพาะอยางยิ่งตองสอดคลองกับคุณธรรม
เกี่ยวกับ “ความไมประมาท” หลีกเวนเหตุปจจัยที่จะทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในทางเสื่อม  ความ
ไมประมาทนี้เองที่จะเพิ่มขีดความสามารถของมนุษยในการพัฒนาวัตถุและจิตใจ  

๔.๓.๑.๒ พัฒนาปญญาภายในเพื่อใหจิตเปนอิสระ   

การเปนผูรูเทาทันวาลมมีลักษณะเปนอนิจจังนั้นทําใหเกิดการพัฒนาจริยธรรมในคือมี
เจตนาหลีกเวนจากความเสื่อมแลว  หลักจริยธรรมนี้ก็จะชวยสรางความเจริญปญญาภายในคือ   
รูเทาทันสิ่งทั้งหลายตามความเปนจริง จิตใจไมทุกขไปกับการเปลี่ยนแปลงในทางเสื่อมหรือการ
สูญเสียที่เกิดขึ้น    มีจิตใจเปนอิสระ  ผูมีจิตใจเปนอิสระนี้เองที่จะรูเขาใจลมทั้งหลายตามความเปน
จริง  ไมยึดมั่นถือมั่นดวยตัณหาอุปาทานในลม  รูวาอะไรคือความเสื่อมของลม   อะไรคือความ
เจริญของลม มีเหตุปจจัยอะไรที่ทําใหเกิดความเสื่อมและความเจริญ ทั้งรูเทาทันไมประมาทในทุก
สถานการณ ดวยเหตุนี้การพัฒนาปญญาภายในของมนุษย ทําใหมนุษยสามารถใชประโยชนจากลม
ภายในและลมภายนอกไดอยางมีประสิทธิภาพมากที่สุด  
                หลักอนิจจังในลมที่พัฒนาปญญาภายในนี้  ไมเพียงแตพัฒนาจิตใจตนเองเทานั้นแตยัง
สามารถนําไปชวยพัฒนาจิตใจของผูอ่ืนไดดวย  ตวัอยางที่เห็นไดชัดเจน  เราสามารถนําหลักอนิจจัง
มาใชในการปลอบใจตนเองและปลอบใจผูอ่ืนเมื่อเกิดภยัพิบัติจากลม เตือนใหมนุษยดวยกนัเองมสีติ
รูวาแมจะสูญเสียจากภัยพิบตัิ แตเหตุการณรายๆนี้จะผานพนไปตามหลักอนิจจัง  เกดิกําลังใจ   ฟนฟู
สภาพจิตใจ  นาํมาซึ่งการชวยเหลือเกื้อกูลกันในหมูมนษุยที่ไดรับผลกระทบจากภัยพิบัติลม  
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    และหลักอนจิจังในลมนี้ทําใหมนษุยตระหนักในเรื่องความไมประมาทในชีวิต  ไมปลอย
ไปตามกระแสโลก เพราะรูความจริงวา ลมสามารถเปลี่ยนแปลงไดเสมอ ทั้งลมภายนอกที่อาจจะทํา
อันตรายชีวิตและทรัพยสิน     ลมภายในอาจจะสรางทุกขไดทุกเมื่อ หากไมรูจักการวางแผนหรอื
เตรียมการตั้งแตแรก    
               โดยสรุป  การเรียนรูลมในดานอนิจจังเพื่อพฒันาชีวิตในดานปญญาภายในเปนไปไดใน ๒ 
ขั้นตอนคือ ขั้นแรก  เมื่อประสบความเปลี่ยนแปลงในลมไปในทางเสื่อม  ก็บรรเทาและกําจัดทกุข
โศกไปได    เมื่อประสบการเปลี่ยนแปลงดานเจริญกไ็มประมาทมัวเมา   รูเทาทนัถึงการเปนกฎ
อนิจจังซึ่งเปนกฎธรรมชาติ   ในขัน้ที่ ๒  ขวนขวายกจิที่ตองทํา เพราะรูวาการเปลี่ยนแปลงนัน้ 
เปนไปตามเหตุ ตามปจจัย  ไมใชเกดิขึ้นเอง  และทําใหดีที่สุด  ทําดวยจิตใจที่พัฒนาแลวในขั้นแรก 
คือ ดวยจิตทีเ่ปนอิสระ      ขั้นที่ ๒ นี้ สามารถพูดไดอีกลักษณะคือเปนการปฏิบัตเิพราะรูถึงหลัก
ความไมประมาทในชีวติ ไมประมาทในลมหายใจทีก่ําลังเขาออกอยูนี้วา สักวันหากไมพัฒนาชวีิต
เราจะหมดลมหายใจตามหลกัอนิจจัง  จึงควรพัฒนาชวีติและศีลธรรม ดวยความไมประมาท    ดัง
พุทธโอวาทกอนปรินิพพานวา 

“สังขารทั้งหลายมีความเสื่อมไปเปนธรรมดา เธอทั้งหลายจงทําหนาที่ใหสําเร็จดวยความ
ไมประมาทเถิด”๑๕ 

๔.๓.๒ การพัฒนาชีวิตจากการศึกษาลมกับหลักทุกขัง 

มนุษยนําลักษณะทุกขังที่มีในลมมาใชในการพัฒนาชีวิตไดดวยเปนเรื่องธรรมดาที่มนุษย
ยอมไมตองการประสบทุกขแตตองการสุข  มนุษยจึงตองมีการพัฒนาชีวิตใหพนเสียจากความทุกข  
หลักการพัฒนาชีวิตที่เกิดจากการศึกษาลมกับหลักทุกขัง มีดังนี้  

 ๔.๓.๒.๑ พัฒนาชีวิตโดยเกิดปญญากําหนดรูทุกขในลม   

 การพัฒนาชีวิตโดยใหรูจักทุกขจากลมแตไมใชเพื่อเปนทุกข  นํามาสูหลักการพัฒนาชีวิต
ที่เรียกวา  ส่ิงใดก็ตามที่เปนปญหาแกมนุษย  มนุษยจะตองศึกษาสิ่งนั้นใหรูใหเขาใจอยางชัดเจน
ที่สุด  กอนที่จะลงมือจัดการแกไขปญหานั้น   

 

                                                 
  

๑๕ที.ม.(ไทย) ๑๐/๒๑๘/๑๖๖. 
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๔.๓.๒.๒ พัฒนาชีวิตโดยนําหลักเหตุปจจัยมาแกไขปญหาทุกขท่ีเกิดจากลม  

ดวยลักษณะทุกขังที่มีในลม ลมจึงเปนปจจัยหนึ่งที่สรางทุกขใหกับมนุษยไดเพราะมนุษย
ยอมเกี่ยวของกับลมไมทางใดก็ทางหนึ่งทั้งลมในรางกายของมนุษยเองหรือลมภายนอกที่เกิดใน
สภาพแวดลอมนอกตัวมนุษย เมื่อประสบทุกขแลวกําหนดรูในขอ ๑ แลว การพัฒนาชีวิตคือการใช
ปญญาเพื่อแกไขปญหาทุกขจากลมโดยการวินิจฉัยถึงเหตุปจจัยที่ทําใหเกิดทุกข เมื่อทราบถึงเหตุ
ปจจัยแลวก็ทําการแกไขปญหาไดตรงจุด  อันเปนการแกทกุขจากลมไดอยางถูกวิธี  เมื่อแกไขปญหา
ที่เกิดจากลมแลว ก็ตองมีการปรับปรุงไมใหเกิดทุกขจากลมตอไป 

๔.๓.๒.๓ พัฒนาชีวิตโดยปรับปรุงตนเองอยูเสมอ 

ดวยภาวะบกพรองของลม  การทนอยูในสภาพเดิมของลมไมได  ทําใหมนุษยตระหนักวา
การที่นําลมภายนอกและลมภายในมาพัฒนานั้น  ตองมีการพัฒนาปรับปรุงลมและแกไขลมอยูเสมอ 
จึงจะทําใหมีความเจริญทั้งในดานวัตถุและดานจิตใจ  หากมนุษยประมาทในลม ภาวะที่บกพรอง
ของลมก็จะสรางทุกขใหกับมนุษยได 

โดยสรุปในขอ ๔.๓.๒.๑ ขอ ๔.๓.๒.๒ และ ขอ ๔.๓.๒.๓      ภาวะแหงทุกขจากลมเปน
สภาพของความบกพรองในลม ความไมสมบูรณในลม  ฉะนั้นเมื่อชีวิตตองเผชิญหนากับทกุขังที่
เกิดจากลม ในขั้นแรกตองรูจักทุกขหรือที่เรียกวากําหนดรูทุกขเสียกอน เมื่อกําหนดรูทุกขแลวก็ถึง
ขั้นที่สองคือตองรูสาเหตุแหงทุกขนั้น   ขั้นตอนที่สามคือการแกไขทกุขจากลมนั้นโดยแกที่สาเหตุ
ในขั้นที่สอง ขั้นที่ส่ีคือโดยการปรับปรุงไมใหเกิดทุกขขึน้มาอีก เมื่อแกไขทุกขจากลมไดแลวก็เปน
เหตุปจจยัสงผลใหกาวเขาสูจุดมุงหมายทีม่นุษยตองการที่เรียกกนัวา  ความสุข  

๔.๓.๓ การพัฒนาชีวิตจากการศึกษาลมกับหลักอนัตตา 

ทั้งลมภายในและลมภายนอกมีลักษณะเปนอนัตตาที่ไดศึกษาไวในบทที่ ๓ หัวขอ 
๓.๓.๒  ดวยลักษณะความเปนอนัตตาในลมจึงทําใหสามารถนํามาประยุกตเพื่อใชในการพัฒนา
ชีวิตไดดังนี้ 

๔.๓.๓.๑ พัฒนาชีวิตดวยการลดทอนความเห็นแกตัว  

เพราะสิ่งทั้งหลายไมมีตัวตนของมัน  ลมทั้งภายในและภายนอกก็มีลักษณะเชนเดียวกัน 
ลมไมมีลักษณะเปนอัตตา  ลมเองไมสามารถบังคับบัญชาการเกิดหรือดับของลมได ความรูในภาวะ
เชนนี้ทําใหเกิดปญญาที่ขจัดความเห็นแกตัว เพราะรูวา ลมเปนอนัตตา ลมแบงยอยแลวก็มี
สวนประกอบตางๆในแตละสวนก็ไมมีตัวตนอะไรและสัมพันธกันไปตามเหตุตามปจจัย  ส่ิงที่
ปรากฏมาเปนลม ยอมเกิดจากการมีส่ิงปรุงแตง  เชื่อมโยงเขากับสิ่งตางๆ   ความรูเชนนี้ทําใหเกิด
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ทาทีที่เปนอิสระเพราะไดลดความเห็นแกตัวและเมื่อไมเกาะเกี่ยวความรูสึกที่จะไปบังคับบัญชาแลว
ยอมไมเกิดทุกข  

๔.๓.๓.๒ พัฒนาชีวิตโดยทําใหจิตใจกวางขวาง  

เมื่อรูถึงภาวะความเปนอนัตตา ยอมรูวาลมไมมีตัวตน จึงไมสามารถที่จะจัดการลมไดดวย
ความอยากของตน    เชน  เมื่อเกิดลมพายุทําใหบานเมืองเสียหาย เราไมสามารถสั่งลมพายุใหเกิด
หรือดับไปไดเพราะการเกิดลมพายุมีเหตุปจจัยทําใหเกิดและดับ  ส่ิงที่จะพัฒนาชีวิตไดคือการมี
จิตใจที่กวางขวางยอมรับ  ไมเกิดความอยากใหลมพายุเปนอยางนั้นอยางนี้   และพัฒนาชีวิตตอไป
คือแกปญหาไปตามเหตุปจจัย เชน การอพยพยายหนีลมพายุ หรือ การสรางสิ่งปลูกสรางใหแข็งแรง
เพื่อทนตอลมพายุ เปนตน 

๔.๓.๓.๓ พัฒนาชีวิตดวยการไมยึดมั่นถือม่ันในลม 

 เมื่อรูหลักอนัตตาในลมแลวยอมทําให เกิดปญญารูวาลมเปนลักษณะเดียวกับสิ่งทั้งหลาย
คือเปนไปตามที่ลมเปน   ลมเปนเชนนั้นเอง  ภายใตหลักทางพระพุทธศาสนาที่ เ รียกวา
หลักปฏิจจสมุปบาท คือหลักการ  “เมื่อส่ิงนี้มี  ส่ิงนี้จึงมี เพราะสิ่งนี้เกิดขึ้น ส่ิงนี้จึงเกิดขึ้น เมื่อส่ิงนี้
ไมมี ส่ิงนี้จึงไมมี เพราะสิ่งนี้ดับ ส่ิงนี้จึงดับ”๑๖   ปญญาที่รูความจริงนี้ทําใหเกิดการพัฒนาชีวิตโดย
สามารถที่จะสลัดความยึดมั่นถือมั่นในลมเสียได  ก็เขาถึงการหลุดพนมีอิสระที่สมบูรณ    

๔.๔  การพัฒนาชีวิตจากการใชลมเพื่อการบรรลุธรรม 

การใชลมนั้นไดถูกนํามาเปนเครื่องมือในการพัฒนาชีวติตั้งแตเร่ิมศรัทธาในการใชลม
เปนอุปกรณในการปฏิบัติธรรมเมื่อศรัทธาแลวยอมนําลมมาใชปฏิบัติซ่ึงหลักการปฏิบัตินั้นจะใชลม
ปฏิบัติรวมกับหลักโพธิปกขิยธรรมซึ่งไดกลาวไวโดยละเอียดแลวในบทที่ ๓ ในหัวขอ๓.๔  ซ่ึงทํา
ใหพัฒนาชีวิตไดดังนี้ 

๔.๔.๑.พัฒนาชีวิตทําใหเกิดความสุขเวทนาท้ังรางกายและจิตใจ  

ในคัมภีณช้ันอรรถกถา๑๗  ทานไดสรุปอานิสงสในการใชลมมาปฏิบัติเพื่อบรรลุธรรม 
โดยแสดงไวในวิสุทธิมรรค  คือ๑๘ เปนวิธีการพักผอนอยางสุขสบายในปจจุบัน (ทิฎฐธรรมสุข
วิหาร)  นอกจากนี้ในการดําเนินชีวิตประจําวันยังทําใหรางกายผอนคลาย   ไมมีความกระวนกระวาย

                                                 
                 

๑๖สํ.นิ.(ไทย) ๑๖/๒๑/๓๘. 
๑๗อางใน  พระพรหมคุณาภรณ(ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หนา ๘๓๗.  
๑๘วิสุทธิ.๒/๑๙๕-๑๙๖.อางใน  พระพรหมคุณาภรณ(ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หนา ๘๓๗. 
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ใจ ๑๙  เมื่อจิตใจมีความสุขอยูตลอดเวลาแลว หากยังไมส้ินกิเลสสิ้นเชิงเมื่อเสียชีวิตลงก็ทําใหไดภพ
วิเศษ คือ เกิดในภพที่ดีที่สูง ยอมมีโอกาสพัฒนาชีวิตที่เกิดขึ้นใหมนี้ไดตอไป  เชน ผูทําสมาธิจนได
ฌานแลว ทําใหเกิดในพรหมโลก  อางพุทธพจนวา “เจริญปฐมฌานขั้นปริตตกุศลแลว  เกิดที่ไหน  
ยอมเขารวมพวกเทพพรหมปาริสัชชา”๒๐     สําหรับพระอรหันตหรือพระอนาคามี  ผูไดสมาบัติ ๘ 
แลวสามารถเขานิโรธสมาบัติคือเสวยความสุขไดโดยไมมีจิตตลอดเวลา ๗ วัน อาง ฌานในนิโรธ
สมาบัติในปฏิสัมภิทามัคค๒๑  

๔.๔.๒ พัฒนาชีวิตทําใหเกิดฌาน ๔   

ผูเจริญอานาปานสติตามที่พระพุทธเจาสอนไว  จะสามารถทําฌาน ๔ เกิดขึ้นได  ในคัมภีร
สุมังคลวิลาสินี  ไดอธิบายถึงการเจริญอานาปานสติเพียงหมวดที่ ๑ ก็สามารถบรรลุฌาน ๔ ไดดังนี้ 

“ตสฺเสวํ  สิกฺขโต  อสฺสาสปสฺสาสนิมิตฺเต  จตฺตาริ  ฌานานิ  อุปฺปชฺชนฺต ิ 
เมื่อผูปฏิบัตินั้นศกึษาอยูอยางนี้  ฌานทั้ง ๔ ยอมบังเกิดในนิมติของอัสสาสะและ

ปสสาสะ”๒๒ 
คัมภีรปฏิสัมภิทามรรค  ซ่ึงเปนภาษิตของพระสารีบุตร ไดอธิบายลักษณะของการเกิด

ฌาน ดังนี ้
เมื่อหายใจเขาออกยาว   ก็รูชัดวากําลังหายใจเขาออกยาว  เมื่อหายใจเขาออกสั้นก็รูชัดวา

กําลังหายใจเขาออกสั้น  เมื่อทําไดสําเร็จ   กลาวคือมีสติรูสึกถึงลมไดทุกระยะ ฉันทะ  ความพอใจ
ในการปฏิบัตยิอมเกิดขึน้   เมื่อฉันทะเกดิขึ้นแลว   ดวยอํานาจฉนัทะนั้น  ลมหายใจเขาออกก็จะสุขุม
ละเอียดยิ่งขึ้นกวาเดิม  และในเมื่อลมหายใจเขาออกสุขุมละเอียดอยางนั้น  ก็ยังมสีติกําหนดไดทุก
ระยะทกุขณะจิต  เมื่อทําไดเชนนี้  ความปราโมทยคือปติหรือความเบิกบานใจก็จะเกดิขึ้น 

เมื่อความปราโมทยเกิดขึน้แลว  ลมหายใจเขาออกก็สุขุมละเอียดยิ่งขึ้นไปอีกและในเมื่อ
ลมหายใจเขาออกสุขุมยิ่งๆขึ้นไปอยางนัน้  กย็ังมีสติกาํหนดลมไดทกุระยะทุกขณะจิต  เมื่อทําได
สําเร็จเชนนี้แลว  จิตก็จะหมุนกลับจากอสัสาสะและปสสาสะ  กลาวคือ  ผละออกจากลมหายใจเขา
ออกตามธรรมดา  (คือลมหายใจทีเ่ปนโผฏฐัพพารมณ  ซ่ึงหมายถึงลมออกธรรมดาที่รูสึกไดดวยกาย
วิญญาณ) แลวมากําหนดลมหายใจที่กลายเปนธรรมารมณคือ ลมหายใจที่ปรากฎในหวงนกึ  แลวจิต
จะวางเฉย  กลาวคือไมตองขวนขวายในอันที่จะใหจติเปนสมาธิ  เพราะในขณะนั้นน จิตไดเปน
สมาธิอยูแลว  และเปนสมาธิที่มั่นคง  คือ เปนอัปปนาสมาธิ  จิตจึงวางเฉยคือ เพยีงแตกําหนดดูลม
                                                 

๑๙ดูรายละเอียดใน  พระพรหมคุณาภรณ(ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หนา ๘๓๔-๘๓๕.  
๒๐อภิ.วิ.๓๕/๑๑๐๗/๕๗๐.อางใน  พระพรหมคุณาภรณ(ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หนา ๘๓๗.  
๒๑ขุ.ป.๓๑/๒๒๕/๑๔๗.อางใน  พระพรหมคุณาภรณ(ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หนา ๘๓๗. 
๒๒ที.สี.อ.(บาลี)  ๒/๓๗๙.  
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เฉยๆ  ไมตองขวนขวายทําอะไรอีก  เพยีงแตใหรักษาจติอยูกับนิมิตของลมหายใจเขาออกตลอดเวลา
เทานั้น๒๓  

ฌานแบงเปน ๒ ระดับใหญๆ และแตละระดับแบงยอยเปน ระดับละ ๔ รวมเปน ๘ 
เรียกวา  สมาบัติ ๘  คือ 

      ๑.รูปฌาน  ๔ ไดแก 
          ๑.๑  ปฐมฌาน  มีองคประกอบ ๕ คอื วิตก วิจาร ปติ  สุข  เอกัคคตา 
          ๑.๒ ทุตยิฌาน  มีองคประกอบ ๓ คอื  ปติ สุข  เอกัคคตา 
          ๑.๓ ตติยฌาน มีองคประกอบ ๒ คือ สุข  เอกัคคตา 
           ๑.๔ จตตุถฌาน มีองคประกอบ ๒ คอื อุเบกขา  เอกัคคตา 
     ๒.อรูปฌาน ๔  ไดแก 
          ๒.๑  อากาสานัญจายตนะ (ฌานที่กําหนดอากาศ  อันอนันต) 
          ๒.๒ วญิญาณัญจายตนะ (ฌานที่กําหนดวิญญาณ อันอนันต) 
          ๒.๓ อากิญจัญญายตนะ (ฌานทีก่ําหนดภาวะที่ไมมีส่ิงใดๆ) 
          ๒.๔ เนวสัญญานาสัญญายตนะฌานที่เลิกกําหนดสิ่งใดๆ โดยประการทั้งปวงเขาถึง

ภาวะ  มีสัญญาก็ไมใช  ไมมสัีญญาก็ไมใช) 
 ความสําเร็จทีท่ําใหเกิดฌานนี้ เรียกวา เปน สมถะหรือสมาธิ   ปุถุชนที่บําเพ็ญสมาธิยอม

ไดสูงสุดเพียงแค  เนวสัญญานาสัญญายตนะเทานั้น     สําหรับผูปฏิบัติสมาธิแลวทําวิปสสนา จน
เปนพระอนาคามีหรือพระอรหันต   สามารถเขาถึงภาวะที่ประณีตสูงสดุอีกขั้นหนึ่ง   เรียก สัญญา
เวทยิตนิโรธ  หรือ นิโรธสมาบัติ เปนภาวะที่สัญญาและเวทนาหยดุการปฏิบัติหนาที่และถือเปน
ความสุขขั้นสูงสุด      

  ฌานที่เกิดจากการเจริญสมาธิ  จะเปนการเตรียมความพรอมเพื่อนําฌานนั้นมาใชเปน
เครื่องมือในการรูแจงวิชชาและวิมุตติ ซ่ึงจะศึกษาในหัวขอ ๔.๔.๓ 

 ๔.๔.๓ พัฒนาชีวิตบรรลุถึงวิชชาและวิมุตติ   

 จากพุทธพจน “ภิกษุทั้งหลาย  อานาปานสติที่ภิกษุเจริญ  ทําใหมากแลว  ยอมทําสติปฏ
ฐาน ๔ ใหบริบูรณ   สติปฏฐาน ๔  ที่ภิกษุเจริญ  ทําใหมากแลว  ยอมทําโพชฌงค ๗  ใหบริบูรณ
โพชฌงค ๗ ที่ภิกษุเจริญแลว  ทําใหมากแลว  ยอมทําวิชชาและวิมุตติใหบริบูรณ”๒๔ 

                                                 
๒๓ขุ.ป.(ไทย)  ๓๑/๑๖๖/๒๕๗.   
๒๔ม.อุ.(ไทย)  ๑๔/๑๔๗/๑๘๗.  



 

 

 
                                                                     ๗๔

การใชลมเปนเครื่องมือในการบรรลุธรรมจึงเปนเหตุปจจยัทําใหมนุษยพัฒนาจนสามารถ
บรรลุถึงคุณวิเศษ อันไดแก วิชชา หมายถึง ความรูแจง  ความรูวิเศษ    สามารถแบงไดเปนวิชชา ๘ 
ประการ คือ๒๕  
                      ๑. วิปสสนาญาน ญานในวิปสสนา 
                     ๒. มโนมยิทธ ิฤทธิ์ทางใจ  
                     ๓. อิทธิวิธี แสดงฤทธิ์ไดตางๆ  
                     ๔. ทิพยโสต หูทิพย 
                     ๕. เจโตปริยญาน รูจักกําหนดใจผูอ่ืนได  
                    ๖. ปุพเพนวิาสานุสติ ความรูที่ระลึกชาติได 
                    ๗. ทิพพจักขุ ตาทิพย เทยีบเทา จุตูปปาตญาน 
                    ๘. อาสวักขยญาน๒๖ คือ ความรูเกี่ยวกับการสิน้ไปของกิเลส   

 เมื่อมนุษยใชลมมาในการพฒันาชีวิตเพื่อการบรรลุธรรมแลวมนษุยจะสามารถพัฒนา
ชีวิตโดยการเขาถึงวิชชาเหลานี้ โดยเฉพาะอยางยิ่งวิชชาอาสวักขยญาณเปนวิชชาที่พระพุทธเจาทรง
สรรเสริญมากกวาวิชชาขออ่ืนๆ อางพุทธพจนที่พระพุทธเจาทรงตรัสหลังจากกลาวถึงการประจักษ
ในวิชชาอาสวกัขยญาณวา 

“ไมมีผลแหงความเปนสมณะที่เหน็ประจกัษอยางอื่นทีย่อดเยีย่ม กวาหรือประณีตกวาผล
แหงความเปนสมณะที่เห็นประจักษนี้เลย”๒๗ 

ดวยวิชชาอาสวักขยญาณนี้มคีวามประณีตกวาวิชชาอื่นๆและทําใหบรรลุถึงอริยสัจ๔๒๘ 
การบรรลุวิชชาอาสวักขยญาณจึงทําใหมนษุยพัฒนาชีวิตจนขั้นสูงสุดคอื พนจากความทุกขทั้งปวง 
จิตใจเขาถึงวิมตุติคือภาวะที่จติยอมหลุดพนจากกามาสวะ ภวาสวะ  และอวิชชาสวะ  ไมตองทาํ
ปฏิบัติธรรมอีกตอไปแลว อางพุทธพจนหลังจากปฏิบัติธรรมบรรลุธรรมชั้นสูงสุดแลว 

“ เมื่อจิตหลุดพนแลวก็รูวา  หลุดพนแลว  รูชัดวา  ชาติส้ินแลว  อยูจบพรหมจรรยแลว  
ทํากิจที่ควรทําเสร็จแลว”๒๙  

                                                 
๒๕ที.สี.(ไทย) ๙/๒๓๔/๗๗-๘๔.  

               
๒๖พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท,  พิมพครั้งที่ ๗, 

(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๒๒๘. 
๒๗ที.สี.(ไทย) ๙/๒๓๔/๘๔. 
๒๘ที.สี.(ไทย) ๙/๒๓๔/๘๔. 
๒๙ที.สี.(ไทย) ๙/๒๓๔/๘๔. 



 

 

 
                                                                     ๗๕

๔.๔.๔ พัฒนาชีวิตทําใหไดเขาถึงความเปนอริยบุคคล  

พระพุทธองคไดตรัสอานิสงสถึงการเจริญอานาปานสติ ดังพุทธพจน 
  “ภิกษุทั้งหลาย   อานาปานนัสสติที่ภิกษุเจริญอยางนีแ้ล  ทําใหมากแลวอยางนี้จงึมีผล

มาก  มีอานิสงสมาก”   
  “ภิกษุทั้งหลาย   อานาปานนัสสติที่ภิกษุเจริญอยางนีแ้ล  ทําใหมากแลวอยางนีภ้กิษุพึง

หวังอานิสงส ๗ ประการ๓๐ คือ 
                           ๑.จะไดบรรลุอรหัตตผลทันทีในปจจุบัน 
           ๒.หากปจจุบันไมไดบรรลุ  ก็จะไดบรรลุในเวลาใกลตาย 
                           ๓.หากปจจบุันและในเวลาใกลตายยังไมไดบรรลุ  ก็จะไดเปนพระอนาคามีผู
อันตราปรินิพพายี๓๑ 
           ๔......กจ็ะไดเปนพระอนาคามีผูอุปหัจจปรินพิพายี๓๒ 

          ๕......ก็จะไดเปนพระอนาคามีผูอสังขารปรินิพพานยี๓๓ 
          ๖.......ก็จะไดเปนพระอนาคามีผูสสังขารปรินิพพายี๓๔ 

                                                 
๓๐สํ.ม.(ไทย)  ๑๙/๙๘๑/๔๕๗. 
๓๑อันตราปรินิพพายี  หมายถึงพระอนาคามีผูปรินิพพานในระหวาง คือ เกิดในสุทธาวาสภพใดภพ

หนึ่งแลวเมื่ออายุไมถึงกึ่งของอายุผูเกิดในชั้นสุทธาวาสก็ปรินิพพานเสียในระหวาง  เชนในช้ันอวิหามีอายุ ๑,๐๐๐  
กัป มี ๓ จําพวก ดังนี้  

      พวกที่ ๑  บรรลุพระอรหัตตพลในวันที่เกิด  ถาไมบรรลุในวันที่เกิดก็บรรลุไมเกินภายใน ๑๐๐ กัป 
     พวกที่ ๒ เมื่อไมสามารถบรรลุพระอรหัตตผลในวันที่เกิดหรือบรรลุภายใน  ๑๐๐ กัป 
     พวกที่ ๓  เมื่อไมสามารถบรรลุพระอรหัตตพลภายใน ๒๐๐ กัป  ก็บรรลุไมเกินภายใน ๔๐๐ กัป 

สวนในสุทธาวาสชั้นอื่นๆ  คือ อตัปปาที่มีอายุ  ๒,๐๐๐  กัป  ช้ันสุทัสสาที่มีอายุ  ๔,๐๐๐ กัป  ช้ันสุททัสสีที่มีอายุ 
๘,๐๐๐ กัป ช้ันอกนิฏฐาที่มีอายุ  ๑๖,๐๐๐ กัป  ก็มีนัยเชนเดียวกัน (องฺ.ติก.อ. ๒/๘๘/๒๔๓).   

๓๒อุปหัจจปรินิพพายี หมายถึง พระอนาคามีผูเกิดอยูในสุทาวาสภพใดภพหนึ่งแลว  มีอายุพันกึ่งจึง

ปรินิพพาน  เชน ในชั้นอวิหาซึ่งมีอายุ  ๑,๐๐๐ กัป  พระอนาคามีจําพวกนี้มีอายุพันกึ่ง  คือ พน ๕๐๐ กัป แลวจึง
ปรินิพพาน  สวนในสุทธาวาสชั้นอื่นที่เหลือซึ่มีอายุแตกตางกันไป  ก็มีนัยเชนเดียวกันนี้(องฺ.ติก.อ. ๒/๘๘/๒๔๓).   

๓๓อสังขารปรินิพพายี  หมายถึง พระอนาคามีผูบรรลุพระอรหัตปรินิพพานโดยไมตองใชความเพียร

มาก(องฺ.ติก.อ. ๒/๘๘/๒๔๓).   
๓๔สสังขารปรินิพพายี  หมายถึง พระอนาคามีผูเกิดในสุทธาวาสภพใดภพหนึ่งบรรลุพระอรหัต

ปรินิพพานโดยตองใชความเพียรมาก (องฺ.ติก.อ. ๒/๘๘/๒๔๓).    



 

 

 
                                                                     ๗๖

         ๗......ก็จะไดเปนพระอนาคามีผูอุทธังโสโตอกนิฏฐคามี  เพราะอทุธัมภาคิยสังโยชย 
๕ ประการสิ้นไป”๓๕ 

ผลการพัฒนาชีวิตจากการปฏิบัติสติปฏฐาน  ผูปฏิบัติซ่ึงมีความเพยีร  มีสติ  มีสัมปชัญญะ  
พึงกําจัดอภิชฌา (ความละโมบในทรัพยผูอ่ืน)  และโทมนัส (ความทุกขใจ)  และพระพุทธเจาตรัส
อานิสงสของการเจริญสติปฏฐานไวในตอนทายมหาสตปิฏฐานสูตร วา  แทจริงผูหนึ่งผูใดก็ตามที่
เจริญสติปฏฐาน ๔  เหลานี้ดงักลาวนั้น  ผูนั้นพึงไดซ่ึงผลอยางใดอยางหนึ่งในผล ๒ อยาง คือ บรรลุ
พระอรหันต หรือ เมื่อยังมอุีปาทิ (คืออุปาทานขันธ ๕) เหลืออยู ก็บรรลุความเปนพระอนาคามี
ในทิฏฐธรรม (คือ ในปจจุบนัชาตินี้) ทเีดยีว  ช่ัวเวลาภายใน ๗ ป หรือ ๖ ป หรือ ๕ ป หรือ ๔ ป 
หรือ ๓ ป หรือ ๒ ป หรือ  ๑ ป หรือ ภายใน ๗ เดือน หรือ ๖ เดือน หรือ ๕ เดือน หรือ ๔ เดือน หรือ 
๓ เดือน หรือ ๒ เดือน หรือ ๑ เดือน หรือ ภายใน ๑๕ วนั  หรือ ๗ วนั๓๖                      
                โดยสรุปในหัวขอการพัฒนาชวีติจากการใชลมเพื่อการบรรลุธรรมนี้ มนุษยสามารถนําลม
มาประยุกตใชเปนเครื่องมือที่จะทําใหรอดพนจากความทุกขได  โดยในขัน้แรกคือทําใหเกดิสุข
เวทนาทั้งรางกายและจิตใจ  ขั้นตอมาก็พฒันาจิตจนเกดิฌานในระดับตางๆ เมื่อนําฌานตางๆมาใช
ประโยชนคือเปนฐานในการเจริญปญญา ขั้นสุดทายคือทําใหเกดิวชิชาตางๆ โดยเฉพาะอยางยิ่ง
วิชชาที่สําคัญที่สุดคอืวิชชาอาสวักขยญาน ถือวาเปนวิชชาที่ทําใหมนุษยพัฒนาตนเองจนถึงจุดที่มี
สติปญญาขั้นสูงสุดคือ ไมอยูภายใตการบังคับบัญชาจากกิเลสอีกตอไป พนเสยีจากความทุกข เปน
การเขาถึงความเปนอริยบุคคล ในระดับโสดาบัน   สกทาคามี   อนาคามี  และพระอรหันต              

                                                 
๓๕อุทธังโสโตอกนิฏฐคามี  หมายถึง พระอนาคามีผูมีกระแสสูงขึ้นไปไปจนถึงช้ันอกนิฎฐภพ คือ เกิด

ในสุทธาวาสภพใดภพหนึ่งแลวก็จะเกิดเลื่อนขึ้นไปจนถึงช้ันอกนิฎฐภพ  แลวจึงปรินิพพานในภพนั้น(องฺ.ติก.อ. 
๒/๘๘/๒๔๒).    

๓๖สรุปโดยยอจาก ที.ม.(ไทย) ๑๐/๔๐๔/๓๓๘-๓๔๐. 



บทที่ ๕ 
 

บทสรุป  วิจารณและขอเสนอแนะ 
               
    การศึกษาวจิยัเชิงวเิคราะหเร่ืองลมในพระพุทธศาสนาเถรวาท   ผูวิจยัไดตั้งวัตถุประสงค
ไว ๓ ประการ ไดแก เพื่อศึกษาแนวคิดเรื่องลมในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท  เพื่อศึกษา
ความสัมพันธระหวางลมกับหลักธรรมที่เกี่ยวของเพื่อพัฒนาชีวิต    เพื่อประยุกตหลักคําสอนเกี่ยวกบั
ลมในพระพุทธศาสนาเพื่อนาํไปพัฒนาชวีติ การวจิัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงเอกสารศึกษาคนควา
เอกสารจากคมัภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท และตํารา เอกสาร งานวิทยานิพนธ หรืองานวจิัยตางๆ 
ของนักวิชาการทางพระพุทธศาสนา ทําใหไดบทสรุป บทวิจารณและขอเสนอแนะดังนี ้

๕.๑ บทสรุป 

               การศึกษาวิจัยเชิงวิเคราะหเร่ืองลมในพระพุทธศาสนาเถรวาท ทําใหผูวิจัยพบประเด็น
คําตอบที่สอดคลองกับวัตถุประสงคดังนี้ 

 ๑. ธาตุลม มีลักษณะพเิศษ คือ เปนสิ่งที่พัดไปมา   มีภาวะที่เคลื่อนไหว   มีการยักยาย
ถายเท ไมหยดุนิ่ง   นอกจากนี้หากธาตุลมปรากฏในรูป ธาตุลมมีลักษณะเปนเครื่องค้ําจุนรูป   หรือ
ทําใหรูปเกดิความเครงตึงหรือหยอน  

 ๒.  ลมที่เปนองคประกอบในสิ่งมีชีวิต ในสวนของรูปขันธ  หากใชมนุษยเปนศูนยกลาง
การแบงแยกลม  ลมในรางกายมนุษยจะถูกเรียกวา  “ลมภายใน”   ไดแก ลมที่พัดขึ้นเบื้องบนภายใน
กาย     ลมที่พัดลงเบื้องต่ําภายในกาย ลมในทอง    ลมในลําไส   ลมที่แลนไปตามอวัยวะนอยใหญ  
ลมหายใจเขา   ลมหายใจออก    

                 ลมภายในมีความสัมพันธกับนิยาม ๕ ซ่ึงเปนกฎธรรมชาติ  ดวยเหตุนี้เองมนุษยจึงนําลม
ภายในนี้มาเปนอุปกรณในการเขาถึงความจริงแหงกฎธรรมชาติและความเปนไปแหงเหตุปจจัยตางๆ    
วิธีการการเขาถึงความจริงโดยใชลมภายในรับรูผานนามขันธปฏิบัติรวมกับหลักธรรมที่เรียกวา   
“โพธิปกขิยธรรม”  

 ๓. ลมที่เปนองคประกอบในสิง่ไมมีชีวิต เปนลมภายนอกของมนุษย จึงเรียกวา “ลม
ภายนอก”   เชน  ลมตะวนัออก   ลมพายุ   ซ่ึงลมภายนอกสวนใหญอยูในสวนอุตนุิยาม    
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   ลมภายนอกยงัมีสาเหตุที่มาจากการควบคุมโดยพลังจิตได เชน ลมที่เกิดจากการบนัดาล
ของเทพ และการทําฤทธิ์ของพระภกิษ ุ  ซ่ึงการบันดาลลมภายนอกของเทพมีความสัมพันธกับ
คุณธรรมของมนุษยดวยเชนกัน จากอธัมมกิสูตร  เมื่อคณุธรรมของมนุษยลดลงทําใหเทวดาขัดเคอืง
จนบันดาลทําใหลมพัดไมสม่ําเสมอ  

 ๔. ลมภายนอกและลมภายในมคีวามใกลชิดกนัมากมีบริเวณแยกกันแคทวารทั้ง๕  เชน 
เมื่อเราหายใจเขาลมภายนอกเมื่อผานจมูก ก็กลายเปนลมภายใน    

 ๕. ธาตุลมมีลักษณะเขาไปเกีย่วของกับธาตุทุกธาตุที่เหลือ คือ ธาตุดิน  ธาตุน้ํา ธาตุไฟ    
หากธาตุทั้ง ๓ มีการเคลื่อนไหวไดเพราะมธีาตุลมเขาไปเกี่ยวของ  เชน ธาตุไฟเปนสภาวะที่รอน  แต
การแผรังสีความรอนออกไปจะเปนไปไมไดหากไมมีวาโยธาตุ                     

 ๖. การประยกุตลมเพื่อใชในการพัฒนาชีวิต เปนการบูรณาการลมในสิ่งมีชีวิตและไมมี
ชีวิต ทั้ง ๒ ชนิด ใหเกิดประโยชนสูงสุด      ความรูเร่ืองลมในพระพุทธศาสนาชี้แนะใหมนุษยรูจัก
ลม  รูจักการใชลม   ยอมรับลม   สุดทายกไ็มยึดตดิในลม 

                รูจักลม คือ รูจักธรรมชาติของลมทั้งลมภายในและลมภายนอก และความสัมพันธที่เปน
เหตุปจจยัลมกบัสิ่งตางๆดวย 

                รูจักใชลม คือ เมื่อเรารูจักลมภายในและลมภายนอกแลว   ทําใหรูจักที่จะใชประโยชน
หรือหาประโยชนจากลม   เชน การใชลมหายใจมาปฏิบัตอิานาปานสติเพื่อพัฒนาจิตใจ   พระผูมีพระ
ภาคเปนตนแบบใหพุทธศาสนิกชนไดปฏิบัติตามคือ ทรงแนะนําลม วธีิใชลม รวมทัง้ขอหามและขอ
ปฏิบัติตางๆเพื่อนําลมมาพัฒนาชีวิตเพื่อใหเกิดประสิทธิภาพและประสทิธิผล 

                ยอมรับลม คือ ยอมรับความเปนลม ตามสภาพที่ลมเปน คือ “ลมอยูในกฎไตรลกัษณ”   ลม
เกิดขึ้น ตั้งอยู และดับไป    ลมเปนสภาพเปนทุกขัง  และสุดทายคือ ลมเปนอนัตตา 

                สุดทายไมยดึตดิในลม คือ ไมยึดมั่นถือมั่นวาลมเปนตวัตน  เกิดปญญารูวาลมไมใชตวัเรา 
ของเรา  ลมเปนเพียงธรรมชาติอยางหนึ่งทีเ่กิดจากเหตุปจจัยเทานั้น  ไมเปนตัวบุคคล  สัตว ส่ิงของ 

                เปาหมายสูงสดุในการประยกุตใชลมเพื่อพฒันาชีวิตในพระพุทธศาสนาคือการใชลมเปน
อุปกรณในการพัฒนาจิตเพือ่บรรลุถึงพระนิพพาน  
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๕.๒ บทวิจารณ 

                   จากการศึกษาเชิงวิเคราะหเร่ืองลมในพระพุทธศาสนาเถรวาท ทําใหประเด็นที่นาสนใจ
ดังตอไปนี้     

 ๕.๒.๑ลมกับภัยพิบัติแผนดินไหว 

   จากการศึกษาในบทที่ ๒ หัวขอ ๒.๓.๒.๒ ในเรื่องภัยพิบัติจากลม  ทําใหทราบวา ลมเปน
พลังงานชนิดหนึ่งที่สามารถทําลายโลกและมนุษยได    พุทธพจนในภูมิจาลสูตร มีประเด็นที่
นาสนใจที่สามารถนํามาใชอธิบายปรากฎการณภัยพิบัติแผนดินไหวที่สัมพันธกับการเกิดภัยพิบัติ
จากลม   ดังนี้   

 “มหาปฐพีนี้ตั้งอยูบนน้ํา    น้ําตั้งอยูบนลม    ลมตั้งอยูบนอากาศ    เวลาที่ลมพายุพัดแรง
ยอมทําใหน้ํากระเพื่อม    น้ําที่กระเพื่อมยอมทําใหแผนดินไหวตาม    นี้เปนเหตุปจจัยประการที่  ๑    
ที่ทําใหแผนดินไหวอยางรุนแรง” ๑     

เมื่อนําพุทธพจนนี้มาวิเคราะห จะพบวามีความสัมพันธกันระหวางธาตุ ๓ธาตุคือ  ธาตุดิน 
ธาตุน้ํา และธาตุลม    จากความรูทางวิทยาศาสตรที่กลาววา แผนดินไหวเกิดจากของเหลวคือหิน
หลอมภายใตพื้นโลกเคลื่อนที่สงผลทําใหแผนดินดานบนเคลื่อนที่ตาม    ผูวิจัยเห็นวาไมสอดคลอง
กับพุทธพจน          เพราะจากพุทธพจนพระองคไมไดตรัสกลาวเหตุปจจัยเร่ิมตนมาจากใตมหาปฐพี  
พระองคตรัสถึงลมตั้งอยูบนอากาศและเปนพายุพัดแรงซึ่งผูวิจัยวิเคราะหวาลมพายุพัดแรงนี้ ไมสอด
รับกับลมพัดที่อยูใตดิน เพราะใตมหาปฐพีนี้มีความหนาแนนที่มากเกินกวาที่จะมีลมพัดอยูใตดิน   

ฉะนั้น ผูวิจัยตั้งขอสังเกตวา “ลมพายุพัดแรง” นาจะเปนลมพายุที่มาจากภายนอกโลก เชน 
ลมสุริยะ หรือ พายุสุริยะ    

ลมสุริยะเกิดจากปฏิกิริยาของจุดดําของดวงอาทิตย  เกิดเปนลักษณะของลมที่มีประจุ
สนามแมเหล็กที่แผเขาสูพื้นโลก   เนื่องจากขนาดของดวงอาทิตยนั้นใหญกวาขนาดของโลกมาก  
ฉะนั้นหากมีปฏิกิริยาเกิดที่ดวงอาทิตยทําใหเกิดลมสุริยะรุนแรงนั้นยอมสงผลกระทบตอโลก เปรียบ
ไดกับการที่เราเปาลมไปที่ฝุนขนาดเล็ก  ฝุนขนาดเล็กยอมหวั่นไหวสั่นกระเพื่อม     ซ่ึงการอธิบายที่
นาจะสอดคลองกับพุทธพนมีดังนี้  

เมื่อลมพายุพัดแรงคือ ลมสุริยะ  เขากระทบกับน้ําคือมหาสมุทร   พลังงานของน้ํา
เคลื่อนไหวจากแรงกระทบของลมสุริยะ  ใชคําวา น้ํากระเพื่อม     การกระเพื่อมของน้ํานี้ทําใหมหา

                                                 
๑องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๗๐/๓๗๗.  
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ปฐพีที่ตั้งอยูดานบนของมหาสมุทร(พื้นที่แผนดินอยูสูงกวามหาสมุทร) คือ  มหาปฐพีเกิดการไหว   
การไหวนี้เกิดไดเพราะตามหลักวิทยาศาสตรมหาปฐพีหรือพื้นโลกมีรอยตอหลายแผนที่เรียกวา แผน
เปลือกโลก   ซ่ึงทําใหแผนเปลือกโลกสามารถขยับเคลื่อนที่ได 

เมื่อมหาปฐพีเคลื่อนไหวยอมสงผลทําใหมนุษยรูสึกถึงการไหวนั้นเรียกวาการเกิดภัยพิบัติ
จากแผนดินไหว      

และเปนที่นาสังเกตกอนที่จะเกิดเหตุการณแผนดินไหวชนิดรุนแรง มักจะพบเหตุการณวา
มีการตายของสัตวน้ําจํานวนมากกอนการเกิดแผนดินไหว   สัตวน้ําไมสามารถปรับตัวไดทันจึงเกิด
เหตุการณปลาหรือสัตวตายเปนหมู    

 ๕.๒.๒ ศีลธรรมของคนในสังคมลดลงทําใหลมพัดไมสม่ําเสมอ 

 จากอธัมมิกสูตร พบความสัมพันธบางอยางที่เกี่ยวกับลม สอดคลองกับความเปนอยูของ
มนุษยในปจจุบัน   จากขอมูลในพระไตรปฎก ในอธัมมิกสูตร     การที่ลมภายนอกพัดไมสม่ําเสมอมี
สาเหตุเกิดจากคุณธรรมที่ลดนอยลงของผูคนในบานเมือง    ลมภายนอกที่พัดไมสม่ําเสมอสงผลทํา
ใหเกิด ฤดูกาลที่ผิดปรกติ  และจากพุทธพจน 

                     “ฝนไมตกตองตามฤดูกาล  ขาวกลาก็ออกรวงสุกพรอมกัน   เมื่อมนุษยบริโภคขาว
เหลานั้น ทําใหผิวพรรณไมดี  มีกําลังไมดี และเจ็บปวยมาก”๒ 

                   ในปจจุบันมนุษยมีแนวโนมเจ็บไขไดปวยสูงขึ้น   แมจะมีการรณรงคใหรักษาสุขภาพกิน
พืชผักมากขึ้น  เพราะเชื่อกันวา  กินพืชผักมากทําใหตอตานโรครายได     แตจากขอมูลใน
พระไตรปฎกก็พบวาความผิดปรกติของกรรมพันธุของพืช เมื่อมนุษยกินพืชพันธุเขาไปแลวก็
สามารถทําใหเจ็บปวยไดเชนกัน    

ฉะนั้นทางแกไขเพื่อไมใหมนุษยลําบากจากการเจ็บไขไดปวย  ตองมาแกที่สาเหตุคือ การ
สงเสริมทําใหคนในสังคมมีคุณธรรมเพิ่มมากขึ้น 

และอธัมมิกสูตรนี้นาจะใชในการนํามาพยากรณการมีศีลธรรมของผูคนในบานเมืองได  
ถาลมตามธรรมชาติเกิดพัดผิดปรกติไปจากเดิมจนทําใหฤดูกาลตางๆเริ่มเปลี่ยนแปลงไป  ในสมัยที่
เกิดเหตุการณลักษณะนี้จึงนาจะแสดงใหเห็นวาผูคนในบานเมืองมีคุณธรรมนอยลง 

 
 

                                                 
๒ดูรายละเอียดใน องฺ.จตุกฺก.(ไทย) ๒๑/๗๐/๑๑๔-๑๑๖. 



 

 

 
                                                                                                                                                     ๘๑

๕.๒.๓ เพิ่มปริมาณการใชพลังงานจากลม 

 สวนใหญมนุษยจะพึ่งพิงพลังงานที่ใชแลวหมดไป เชน พลังงานจากฟอสซิล หรือ
แมกระทั่งพลังงานจากนิวเคลียร  ซ่ึงพลังงานที่ใชแลวหมดไปเหลานี้ หากไมมีการนําพลังงานอื่นมา
ทดแทน   ทําใหมนุษยรุนหลังจะไดรับทุกขจากมลพิษที่เกิดขึ้นและไมมีพลังงานใช 

                   เปนที่ทราบกันวาลมภายนอกเปนพลังงานหมุนเวียนซึ่งใชไดไมมีวันหมดสิ้น  ลมพัดทุก
หนแหง  ไมตองซื้อหา  ทั้งยังเปนพลังงานที่สะอาด ไมกอมลพิษตอสภาวะแวดลอม  ทั้งๆที่มี
คุณสมบัติตางๆเพียบพรอมแตปจจุบันมนุษยใชประโยชนในพลังงานทางเลือกจากลมในสัดสวนที่
นอยเกินไป    ผูวิจัยมองวาควรเพิ่มสัดสวนการใชพลังงานจากลมใหมากขึ้น  ผูวิจัยขอเสนอแนวคิด
ในการนําพลังงานจากลมมาใชใหเกิดประโยชน   ดังนี้ 
                 รถยนตใชการเผาไหมของฟอสซิลเปลี่ยนพลังงานความรอนเพื่อดันลูกสูบใหขึ้นและลง   
การเคลื่อนไหวขึ้นลงของลูกสูบจะเปนพลังงานสงผานเพลารถยนตทําใหรถเคลื่อนที่ได    เราจึงเห็น
รถวิ่งไดในทองถนน  นี้เปนหลักการการนําพลังงานฟอสซิลมาใชงานในปจจุบัน   ผูวิจัยจะเสนอ
แนวคิดที่จะใชพลังงานลมมาแทนที่พลังงานฟอสซิลในรถยนต  นาจะเปนไปไดดังนี้ 

           รถยนตที่ติดตั้งระบบการผลิตไฟฟาที่ไดรับพลังงานจากลมรอบๆรถยนต   ในเมื่อรถตอง
เคลื่อนไหว และในขณะรถเคลื่อนไหว  เรานาจะสามารถนําพลังงานลมรอบๆรถมาใชเปนพลังงาน
ขับเคลื่อนรถยนตได   ในขณะที่เร่ิมสตารทรถเราอาจจะพึ่งพลังงานอื่นไดเชน พลังงานแสงอาทิตย
หรือพลังงานฟอสซิลเพื่อใหรถเกิดการเคลื่อนที่ไปกอน  แตหลังจากเคลื่อนที่ไปแลว  รถวิ่งผาน
อากาศทําใหเกิดลม หรือ ลมเขามาปะทะรถยนต   การเปลี่ยนพลังงานจากการเคลื่อนไหวนี้คือ
ประเด็นสําคัญที่นาจะทําใหเกิดการปฏิวัติพลังงานทางเลือกในอนาคต  ผูวิจัยมองวาเรื่องการใช
พลังงานทางเลือกจะเปลี่ยนโลกใบนี้ไดอยางแนนอน  

๕.๒.๔ พระพุทธเจาทรงใชลมเปนอุปกรณในการปฏิบัติธรรม 

ผูวิจัยมีความเห็นในประเด็นนี้วา  สาเหตุนาจะมาจาก 
 ๑. พระพุทธเจาทรงคุนเคยกับการใชลมปฏิบัติธรรม  ทรงทดลองใชลมคือลมในรางกาย
นี้เปนอุปกรณในการปฏิบัตธิรรมตั้งแตยังทรงเปนพระโพธิสัตว ทรงเคยบําเพ็ญทุกขกิริยาโดยใชลม
และใชลมเจรญิอานาปานสติในครั้งบรรลุพระสัมมาสัมโพธิญาณ ดวยเหตุนี้พระองคจึงทรงมีความ
ชํานาญในการใชลมมาปฏิบัติธรรม  
 ๒. ลมเปนสิ่งที่มีอยูในตวัมนษุย เปนสิ่งที่อยูใกลตวั เปนเรื่องใกลตวั เปนสิ่งที่หางาย 
เขาใจงาย อธิบายงาย ใชงาย   
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๓. ลมมีลักษณะเปนไตรลักษณ จึงสามารถใชลมในการโยงเขาสูการเห็นความจริงของ
ไตรลักษณ ซ่ึงเมื่อเขาถึงความจริงแลว จิตก็จะหลุดพนเปนอิสระ   

๕.๓ ขอเสนอแนะ 

ลมอยูใกลตัวเรามาก     การดําเนินชีวิตในทุกๆวันเราตองสัมผัสและรับรูลมไมทางใดก็
ทางหนึ่ง    ควรจะนําองคความรูในการนําลมมาปฏิบัติธรรมในชีวิตประจําวัน    ดูวิธีการปฏิบัติ
ธรรมใน ๓.๔ ลมกับโพธิปกขิยธรรม 
    การนําลมมาปฏิบัติธรรมในชีวิตประจําวันนี้เปนเหตุปจจยัทําใหพระสัทธรรมตั้งอยูได
นาน ดังพุทธพจนปรากฎในจิรัฏฐิติสูตร  ดังนี้   
               “เพราะสติปฏฐาน  ๔  ประการนีท้ี่บุคคลเจริญ  ทําใหมากแลว  พระสัทธรรมจึงดํารงอยูได
นานในเมื่อพระตถาคตเสด็จปรินิพพานแลว”๓ 
               แสดงวาหากมนษุยนําลมมาศึกษาและนําไปปฏบิัติสติปฏฐานยอมเปนเหตุปจจัยที่ทําให
พระพุทธศาสนาตั้งอยูไดนานหลังพุทธปรินิพพานแลว    จึงควรตระหนกัใหพุทธศาสนิกชนมา
ปฏิบัติสติปฏฐาน(เปนหนึ่งในหมวดธรรมโพธิปกขิยธรรม) กันใหมาก 
 การวิจยัคร้ังนีศ้ีกษาเชิงวิเคราะหเร่ืองลมในพระพุทธศาสนาเถรวาทที่มีเนื้อหาบางสวนยงั
ไมไดลงลึกและบางแงมุมยังไมไดนํามาวิเคราะห ฉะนัน้ทําใหผูวิจัยมขีอเสนอแนะสําหรับผูที่จะทํา
การวิจยัเพื่อการศึกษาเรื่องลมในพระพุทธศาสนาใหละเอียดหรือในอกีหลายๆแงมมุ ดังนี ้

                          ๑.ศึกษาบทบาทของพระสงฆกับการการใชลมในพระพุทธศาสนาเถรวาท                         
                          ๒.ศีกษาเปรียบเทียบการใชลมในศาสนาอื่นกับลมในพระพุทธศาสนา     
                          ๓.ศึกษาพิธีกรรม ประเพณี และความเชื่อเกี่ยวกับลมในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
                          ๔.ศึกษาสํานวนโวหารการอุปมาอุปไมยเรื่องลมในพระพุทธศาสนากับการเผยแผ
ธรรม  
 

                                                 
๓ที.ม.(ไทย) ๑๙/๓๘๘/๒๔๖. 
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บรรณานุกรม 
 

๑. ภาษาบาลี-ไทย   :        

                   ก. เอกสารชั้นปฐมภูมิ (Primary  Sources) 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  พระไตรปฎกฉบับภาษาบาลี  ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ.  
                กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพรุงเรืองธรรม, ๒๕๐๖. 
____________. พระไตรปฎกฉบับภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  กรุงเทพมหานคร: 
               โรงพิมพมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
____________. อรรถกถาภาษาบาลี   ฉบบัมหาจุฬาอฏฐกถา.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ  
                มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, โรงพิมพวิญญาณ, ๒๕๓๓-๒๕๓๔. 
____________. ฎีกาภาษาบาลี   ฉบับมหาจุฬาฎีกา. กรุงเทพมหานคร  : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณ 
                ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
มหามกุฏราชวทิยาลัย.พระไตรปฎกพรอมอรรถกถา  แปล. ชุด  ๙๑  เลม. กรุงเทพมหานคร : โรง 
                พิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔. 
________. วิสุทธิมัคคปกรณ.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๑. 
พระพุทธโฆสะเถระ. คัมภีรวิสุทธิมรรค. แปลโดย สมเดจ็พระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร).  
                กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพประยูรพร้ินติ้ง, ๒๕๔๖. 

                   ข. เอกสารชั้นทุติยภูมิ(Secondary Sources)  

(๑)  หนังสือ  :  

จําลอง  ดิษยวณิช. วิปสสนากรรมฐานและเชานอารมณ.  เชียงใหม : เชียงใหมโรงพิมพแสงศิลป,      
                ๒๕๔๙.  
ประเวศ  วะสี.  วิถีมนุษยในศตวรรษที่ ๒๑ สูภพภูมใหมแหงการพัฒนา.  กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิ 
                สดศรี-สฤษดิ์วงศ, ๒๕๔๕. 
พระมหาสมปอง  มุทิโต.  คัมภีรอภิธานวรรณนา. กรุงเทพมหานคร: ประยูรวงศพร้ินทติ้ง จํากดั,    
           ๒๕๔๗. 
____________. สัจจธรรมของชีวิต.  กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพธรรมสภา, ๒๕๓๗. 
พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ. ปรมัตถโชติกะ ปริเฉทที่ ๑-๒-๖ จิต เจตสิก รูป นิพพาน.   
           กรุงเทพมหานคร : ทิพยวิสุทธิ์ การพิมพ,  ๒๕๔๓. 



    
  ๘๔ 
 
    
พระธรรมปฎก  (ป.อ. ปยุตฺโต). ชีวิตในสงัคมเทคโนโลยี. กรุงเทพมหานคร: บริษัท สหธรรมิก,  
                ๒๕๔๐. 
____________. ไตรลักษณ. กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๔๑. 
____________. พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม. พิมพคร้ังที่  ๑๓.   กรุงเทพมหานคร: 
                บริษัท ส่ือตะวนั จํากัด, ๒๕๔๕. 
____________.   พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท .  พิมพคร้ังที่ ๙.  กรุงเทพมหานคร  :  
                บริษัท  เอส.  อาร. พร้ินติ้ง แมส โปรดักส จํากดั, ๒๕๔๖.  
____________.   พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ.   พิมพคร้ังที่ ๑๑.    กรุงเทพมหานคร   :   
                โรงพิมพมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 
พุทธทาสภิกข.ุ  คูมือศึกษาและปฏิบัติธรรมแบบ อานาปานสติ ฉบับสมบูรณ.  กรุงเทพมหานคร :     
                สํานักพิมพสุขภาพใจ,  ๒๕๔๓. 
มูลนิธิฟนฟูสงเสริมการแพทยไทยเดิมฯ   อายุรเวทวิทยาลยั   (ชีวกโกมารภัจจ).   การแพทยไทยเดิม 
                (แพทยศาสตรสงเคราะห)   ฉบบัพัฒนา  ตอนที่ ๑.    กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพสีไทย, 
                ๒๕๓๖. 
ราชบัณฑิตยสถาน.  พจนานกุรมไทย  ฉบบัราชบัณฑติยสถาน  พ.ศ.  ๒๕๔๒.   กรุงเทพมหานคร: 
               นานมีบุคพับลิเคชั่น, ๒๕๔๖. 
รุจิราพรรณ  รุงรอด.  ลม ฟา อากาศ.  กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพฟสิกสเซ็นเตอร,  ๒๕๔๓. 

(๒) วิทยานิพนธ :  

ฐีติ  วสุพรรุจี. “การศึกษาเชิงวิเคราะหเร่ืองดินที่ปรากฏในพระพุทธศาสนาเถรวาท”.  วิทยานิพนธ  
               พุทธศาสตรมหาบณัฑิต.  บัณฑิตวิทยาลัย    มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  
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นันทพล  โรจนโกศล. “การศึกษาวเิคราะหแนวคิดเรื่องขันธ ๕ กับการบรรลุธรรมใน   
               พระพุทธศาสนาเถรวาท”.  วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต.  บัณฑิตวทิยาลัย      
               มหาวิทยาลัยมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙.  
เสนาะ  ผดุงฉตัร. “การศึกษาเชิงวิเคราะหอานาปานัสสติกถาในคัมภีรปฏิสัมภิทามรรค”. 
               วิทยานิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต.  บัณฑิตวทิยาลัย   มหาวทิยาลัยมหาจุฬาลงกรณ 

                  ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙.  
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๒. ภาษาอังกฤษ : 

Nyanatiloka.  The word of Buddha.  Kandy: Buddhist Publication Society,1959 
 
 



 

 

๘๖

ประวัติผูวิจัย 
 

ชื่อ                             :    นายจกัรเรศ  ศิริรังษี 
เกิด                            :    ๗ ธันวาคม พ.ศ.๒๕๑๘ 
สถานที่เกิด                :    จังหวดัตรัง   
การศึกษา                  :   ปริญญาตรี-  วิศวกรรมศาสตรบัณฑิต สาขาวิศวกรรมเครื่องกล 
   (เกยีรตินิยมอนัดับ ๒)   
   สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาพระนครเหนือ   กทม. 
ประสบการณ          :  ทํางานตําแหนง- วิศวกรดแูลการผลิต บริษัทโซนี่ เทคโนโลยี(ประเทศไทย)  

 - นักวิชาการ สถาบันวิจัยและพัฒนาการเรียนรู 
ปจจุบัน                     :  ทํางานตําแหนง- ผูจัดการเวบ็ไซค www.mattaiya.org หรือ    

  www.metteyya.info  เปนเวบ็ไซคพระพุทธศาสนา    
   เนน การศกึษาพระไตรปฎก , ทํามัลติมีเดียเผยแพรธรรมะ   

ท่ีอยูปจจุบัน             :  ๑๐๑/๔๑๔  หมูบานชลลดา   ซ.๑๖ เอ  ถ.บางกรวย-ไทรนอย  อ.บางบวัทอง    
                                     จ.นนทบุรี ๑๑๑๑๐          
เบอรโทรศัพทบาน    :  ๐๒-๙๘๓๗๐๕๕   
เบอรโทรศัพทมือถือ :  ๐๘๙-๖๖๒๒๓๙๙ 
อีเมล                    : jugkaras@hotmail.com  

                jugkaras@gmail.com  




