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บทคดัย่อ 
 

 การวจิยัเรื�อง ศกึษาการรบัรูเ้ร ื�องสตปิฏัฐาน ๔ ของอุบาสก-อุบาสกิา วดัพชิยญาตกิา
ราม กรุงเทพมหานคร เป็นวจิยัเชงิปรมิาณ (Quantitative Research) โดยมวีตัถุประสงค ์ม ี๒ 
ประการ เพื�อศกึษาระดบัความเขา้ใจในหลกัปฏบิตัสิตปิฏัฐาน ๔ ของอุบาสก อุบาสกิา วดัพชิย
ญาตกิาราม กรุงเทพมหานคร และเพื�อศกึษาความสมัพนัธ์การรบัรูใ้นหลกัปฏบิตัสิตปิฏัฐาน ๔ 
ของอุบาสกอุบาสกิา วดัพชิยญาติการาม กรุงเทพมหานคร กลุ่มตวัอย่างที�ใช้ในการวจิยั คอื 
อุบาสก อุบาสิกา วัดพิชยญาติการาม กรุงเทพมหานคร จํานวน ๘๐ คน  สถิติที�ใช้ในการ
วเิคราะหข์อ้มลูคอืค่าความถี� (Frequency) ค่ารอ้ยละ (Percentage) ค่าเฉลี�ย (Mean) ค่าส่วน
เบี�ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) และ สถติทิี�ใช้ศกึษาความสมัพนัธ์ของตวัแปรไคส
แควร ์(X2) ผลการศกึษาพบว่า  
 ระดบัความเขา้ใจเกี�ยวกบัหลกัปฏบิตัสิตปิฏัฐาน ๔ ของอุบาสก อุบาสกิา ในหมวดกา
ยานุปสัสนา หมวดเวทนานุปสัสนา หมวดจิตตานุปสัสนา และหมวดธัมมานุปสัสนา โดย
ภาพรวมของความเขา้ใจในหลกัปฏบิตัสิตปิฏัฐาน ๔ อยู่ในระดบัด(ี X =๓.๕๗,S.D.=๐.๘๙) เมื�อ
พจิารณาหมวดเวทนานุปสัสนา( X =๓.๗๖,S.D.=๐.๘๑) และหมวดกายานุปสัสนา ( X =๓.๖๗,
S.D.=๑.๐๙) พบว่าอยู่ในระดับดี ส่วนหมวดจิตตานุปสัสนา( X =๓.๔๙,S.D.=๐.๖๔) และ
หมวดธมัมานุปสัสนา( X =๓.๓๕,S.D.=๐.๖๔) พบว่าอยูใ่นระดบัปานกลาง 
 การวเิคราะห์ความสมัพนัธร์ะหว่างตวัแปร เพศ, ปกตริกัษาศลี, อายุ, การศกึษาขั Eน
สูงสุด, อาชีพ, และจํานวนครั Eงที�เคยปฏบิตัิกับการรบัรู้ในหลกัปฏบิตัิสติปฏัฐาน ๔ ในหมวด    
กายานุปสัสนา หมวดเวทนานุปสัสนา หมวดจติตานุปสัสนา และหมวดธมัมานุปสัสนา พบว่า 
เพศ, ปกติรกัษาศีล, อาชพีมคีวามสมัพนัธ์อย่างมนีัยสําคญัทางสถติิที�ระดบั ๐.๐๕ กบัหมวด
เวทนานุปสัสนา และตวัแปรอายุมคีวามสมัพนัธ์อย่างมนีัยสําคญัทางสถิติที�ระดบั ๐.๐๕ กับ
หมวดจิตตานุปสัสนา ส่วนหมวดกายานุปสัสนาและหมวดธัมมานุปสัสนาพบว่าไม่มี
ความสมัพนัธอ์ยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิี�ระดบั ๐.๐๕ 
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Abstract 
  The study of Practitioners Perception of the Four Foundations of mindfulness 

at Pichayayātikaram Temple, Bangkok is related to quantitative research. The purpose 
of this research is to evaluate the knowledge of practitioners’ perception of the Four 
Foundations of mindfulness at Pichayayātikaram Temple Bangkok and to study the 
relation of practitioner perception of the Four Foundations of mindfulness at 
Pichayayātikaram Temple Bangkok. The Sampling groups for the research are 80 
practitioners from Pichayayātikaram Temple that sampled by accidental sampling and 
the statistics used to analyze the data are frequency, percentage, Mean, Standard 
Deviation and Chi square. Results of the research showed that  
 The results of this study found that the level of understanding of the 
practitioner perception in the Four Foundations of mindfulness on Kayānupassanā, 
Vedanānupasanā, Cittānupasanā and Dhammānupasanā, in the whole view was at good 
level( X =3.57,S.D.=0.89) Considering group of Vedanānupasanā ( X =3.76,S.D.=0.81) 
and groupof Kayānupassanā ( X =3.67,S.D.=1.09)was at good level,group of 
Cittānupasanā( X =3.49,S.D.=0.64) and group of Dhammānupasanā( X =3.35,S.D.=0.64) 
it was moderate level. 
 Relevant analysis of variables; gender, sila observation, age, highest 
education, occupation and frequency of performance on the Four Foundations of 
Kayānupassanā, Vedanānupasanā, Cittānupasanā and Dhammānupasanā found that 
gender, sila observation and occupation had relevance at statistical significance 0.05 
with Vedanānupasanā and age had relevance at statistical significance 0.05 with 
Cittānupasanā, Kayānupassanā and Dhammānupasanā had no relevance at statistical  
significance 0.05 
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บทที	 ๓  วิธีดาํเนินการวิจยั ๙๐ 
๓.๑  รปูแบบการวจิยั ๙๐ 

๓.๒  ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง    ๙๐  
๓.๓  เครื4องมอืที4ใชใ้นการวจิยั ๙๐ 
๓.๔  การเกบ็รวบรวมขอ้มลู  ๙๒ 

 ๓.๕  การวเิคราะหข์อ้มลูและสถติทิี4ใชใ้นการวเิคราะหข์อ้มลู  ๙๒ 
 

บทที	 ๔  ผลการวิเคราะหข้์อมลู  ๙๔ 
 

บทที	 ๕  สรปุ อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ  ๑๑๓ 
   ๕.๑  สรปุผลการวจิยั       ๑๑๓ 
 ๕.๒  อภปิรายผล                                                                          ๑๑๖ 

   ๕.๓  ขอ้เสนอแนะ                                                                        ๑๒๒ 
 

บรรณานุกรม ๑๒๓ 
 

ภาคผนวก                                                                                                                 ๑๒๗ 
ภาคผนวก ก  รายชื4อผูเ้ชี4ยวชาญตรวจสอบเครื4องมอืวจิยั                                ๑๒๘ 

ภาคผนวก ข  ผลการหาดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) 

 และตารางแสดงค่าความเชื4อมั 4นของแบบสอบถาม ๑๓๕ 

ภาคผนวก ค  แบบสอบถามเพื4อการวจิยั ๑๔๓ 
ภาคผนวก ง  หนงัสอืตดิต่อส่วนราชการ                                                    ๑๕๐ 

ภาคผนวก จ  ความสมัพนัธข์องตวัแปรกบัการรบัรูใ้นหลกัปฏบิตั ิ

 สตปิฏัฐาน ๔ ค่าไคสแควร ์(X2) ๑๕๒ 
 

ประวติัผูวิ้จยั                                                                                                             ๑๗๒ 



ฉ 

 

สารบญัตาราง 

 

ตารางที	                                                                                                               หน้า 
๔.๑   แสดงจาํนวนและรอ้ยละของผูต้อบแบบสอบถาม  
 จาํแนกตามเพศ  ๙๔ 
๔.๒   แสดงจาํนวนและรอ้ยละของผูต้อบแบบสอบถาม  
 จาํแนกตามปกตริกัษาศลี ๙๕ 
๔.๓   แสดงจาํนวนและรอ้ยละของผูต้อบแบบสอบถาม  
 จาํแนกตามอาย ุ ๙๕ 

๔.๔   แสดงจาํนวนและรอ้ยละของผูต้อบแบบสอบถาม  
 จาํแนกตามการศกึษาขั Fนสงูสุด ๙๖ 

๔.๕  แสดงจาํนวนและรอ้ยละของผูต้อบแบบสอบถาม  
 จาํแนกตามอาชพี ๙๖ 
๔.๖   แสดงจาํนวนและรอ้ยละของผูต้อบแบบสอบถาม  
 จาํแนกตามจาํนวนครั Fงที4เคยปฏบิตั ิ ๙๗ 
๔.๗   แสดงผลการวเิคราะหร์ะดบัความเขา้ใจในหลกัปฏบิตั ิ

 สตปิฏัฐาน ๔ ของอุบาสกอุบาสกิา กรงุเทพมหานคร   ๙๘ 

 ๔.๘   แสดงผลการวเิคราะหร์ะดบัความเขา้ใจในหลกัปฏบิตั ิ

 สตปิฏัฐาน ๔ในหมวดกายานุปสัสนาของอุบาสกอุบาสกิา  
 วดัพชิยญาตกิาราม  กรงุเทพมหานคร    ๙๘ 

๔.๙   แสดงผลการวเิคราะหร์ะดบั ความเขา้ใจในหลกัปฏบิตั ิ

 สตปิฏัฐาน ๔ ในหมวดเวทนานุปสัสนาของอุบาสกอุบาสกิา  
 วดัพชิยญาตกิาราม  กรงุเทพมหานคร   ๑๐๑ 

๔.๑๐   แสดงผลการวเิคราะหร์ะดบั ความเขา้ใจในหลกัปฏบิตั ิ

 สตปิฏัฐาน ๔ ในหมวดจติตานุปสัสนาของอุบาสกอุบาสกิา  
 วดัพชิยญาตกิาราม  กรงุเทพมหานคร   ๑๐๒ 

๔.๑๑   แสดงผลการวเิคราะหร์ะดบั ความเขา้ใจในหลกัปฏบิตั ิ

 สตปิฏัฐาน ๔ ในหมวดธมัมานุปสัสนาของอุบาสกอุบาสกิา  
 วดัพชิยญาตกิาราม  กรงุเทพมหานคร   ๑๐๔ 

๔.๑๒   แสดงผลการวเิคราะหค์วามสมัพนัธข์องตวัแปรเพศกบัการรบัรูใ้น 

 หลกัปฏบิตัสิตปิฏัฐาน ๔ ของอุบาสก อุบาสกิาวดัพชิยญาตกิาราม   
 กรงุเทพมหานคร  ดว้ยสถติไิคสแควร ์ ๑๐๖ 

  



ช 

 

 

สารบญั ตาราง ต่อ 

ตารางที	                                                                                                                หน้า 

๔.๑๓  แสดงผลการวเิคราะหค์วามสมัพนัธข์องปกตริกัษาศลีกบัการรบัรูใ้น 

หลกัปฏบิตัสิตปิฏัฐาน ๔ ของอุบาสก อุบาสกิา วดัพชิยญาตกิาราม 
กรงุเทพมหานครดว้ยสถติไิคสแควร ์ ๑๐๗ 

๔.๑๔  แสดงผลการวเิคราะหค์วามสมัพนัธข์องตวัแปรอายกุบัการรบัรูใ้น 

หลกัปฏบิตัสิตปิฏัฐาน ๔ ของอุบาสก อุบาสกิา วดัพชิยญาตกิาราม 
กรงุเทพมหานครดว้ยสถติไิคสแควร ์ ๑๐๘ 

๔.๑๕  แสดงผลการวเิคราะหค์วามสมัพนัธข์องตวัแปรการศกึษาขั Fนสงูสุดกบั 

 การรบัรูใ้นหลกัปฏบิตัสิตปิฏัฐาน ๔ ของอุบาสกอุบาสกิา  
 วดัพชิยญาตกิาราม กรงุเทพมหานคร ดว้ยสถติไิคสแควร ์ ๑๐๙ 

๔.๑๖  แสดงผลการวเิคราะหค์วามสมัพนัธข์องตวัแปรอาชพีกบัการรบัรูใ้น 

หลกัปฏบิตัสิตปิฏัฐาน ๔ ของอุบาสก อุบาสกิา วดัพชิยญาตกิาราม 
กรงุเทพมหานครดว้ยสถติไิคสแควร ์ ๑๑๐ 

๔.๑๗   แสดงผลการวเิคราะหค์วามสมัพนัธข์องตวัแปรจาํนวนครั Fงที4เคยปฏบิตั ิ

 กบัการรบัรูใ้นหลกัปฏบิตัสิตปิฏัฐาน ๔ ของอุบาสกอุบาสกิา  
 วดัพชิยญาตกิาราม กรงุเทพมหานครดว้ยสถติไิคสแควร ์ ๑๑๑ 
๔.๑๘   แสดงผลสรปุการวเิคราะหค์วามสมัพนัธข์องตวัแปรเพศ, ปกตริกัษาศลี,  
 อาย,ุการศกึษาขั Fนสงูสุด, อาชพีและจาํนวนครั Fงที4เคยปฏบิตักิบัการรบัรู ้

ในหลกัปฏบิตัสิตปิฏัฐาน ๔ ของอุบาสกอุบาสกิา วดัพชิยญาตกิาราม 
กรงุเทพมหานครดว้ยสถติไิคสแควร ์ ๑๑๒ 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ซ 

 

สารบญัแผนภาพ 

 

แผนภาพที	          หน้า 
๒.๑  แผนภาพแสดงกระบวนการรบัรู ้      ๗๐ 
๒.๒  แสดงกรอบแนวคดิในการวจิยั       ๘๙ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ฌ 

 

คาํอธิบายสญัลกัษณ์และคาํย่อ 

 

๑) คาํย่อชื	อคมัภีรพ์ระไตรปิฎก 
อกัษรยอ่ในวทิยานิพนธเ์ล่มนีF ใชอ้า้งองิจากพระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบบัมหาจฬุา

ลงกรณราชวทิยาลยั พ.ศ. ๒๕๓๙ เป็นหลกัโดยใชร้ะบบยอ่คาํ ดงัต่อไปนีF 
พระวินัยปิฎก 

ว.ิมหา.(ไทย)  วนิยัปิฎก  มหาวภิงัค ์    (ภาษาไทย) 
พระสตุตนัตปิฎก 

ท.ีม.(ไทย)    สุตตนัตปิฎก  ทฆีนิกาย  มหาวรรค  (ภาษาไทย) 
ท.ีปา.(ไทย)  สุตตนัตปิฎก  ทฆีนิกาย  ปาฏกิวรรค  (ภาษาไทย) 
ม.ม.ู(ไทย)  สุตตนัตปิฎก  มชัฌมินิกาย  มลูปณัณาสก ์  (ภาษาไทย) 
ม.ม. (ไทย)  สุตตนัตปิฎก  มชัฌมินิกาย  มชัฌมิปณัณาสก์ (ภาษาไทย) 
ม.อุ.(ไทย)  สุตตนัตปิฎก  มชัฌมินิกาย  อุปรปิณัณาสก ์   (ภาษาไทย) 
ส.ํสฬา.(ไทย)  สุตตนัตปิฎก  สงัยตุตนิกาย  สฬายตนวรรค  (ภาษาไทย) 
ส.ํม.(ไทย)  สุตตนัตปิฎก  สงัยตุตนิกาย  มหาวารวรรค  (ภาษาไทย) 
องฺ.เอกก.(ไทย)  สุตตนัตปิฎก  องัคุตตรนิกาย  เอกกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกฺก.(ไทย)  สุตตนัตปิฎก  องัคุตตรนิกาย  จตุกกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.ปLฺจก.(ไทย)  สุตตนัตปิฎก  องัคุตตรนิกาย  ปญัจกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.ทสก.(ไทย)  สุตตนัตปิฎก  องัคุตตรนิกาย  ทสกนิบาต  (ภาษาไทย) 
ข.ุอุ.(ไทย)  สุตตนัตปิฎก  ขทุทกนิกาย  อุทาน   (ภาษาไทย) 

พระอภิธรรมปิฏก 
อภ.ิก.(ไทย)  อภธิรรมปิฎก  กถาวตัถุ    (ภาษาไทย) 

อรรถกถา 
ท.ีม.อ.(ไทย)  ทฆีนิกาย  สุมงัคลวลิาสนีิ  มหาวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 

 

๒) การระบุเลขหมายพระไตรปิฎก 

 

พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบบัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั พ.ศ. ๒๕๓๙ เป็น
หลกัการอา้งองิพระไตรปิฎกฉบบัภาษาไทย จะระบุ เล่ม / ขอ้ /หน้า/ เช่น ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๒๑ 
- ๓๒๒/๑๓๓  หมายความว่า ระบุถึง สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย  ธรรมบท ฉบบัภาษาไทย 
พระไตรปิฎก เล่มที4 ๒๕ ขอ้ที4 ๓๒๑ - ๓๒๒ หน้าที4 ๑๓๓ เป็นตน้ 

 



๑ 

 

บทที� ๑ 

 

บทนํา  

 

๑.๑  ความเป็นมา และความสาํคญัของปัญหา 

 หลกัปฏบิตัวิปิสัสนากรรมฐานที�สมบรูณ์ที�สุด มปีรากฏอยู่ในมหาสตปิฏัฐานสูตร การ
ปฏบิตัวิปิสัสนากรรมฐานตามแนวสตปิฏัฐานนี   สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้ตรสัว่า เป็นหนทาง
เดยีว ที�ทาํใหจ้ติบรสิุทธิ *หมดจด ทาํใหพ้น้จากทุกขแ์ละบรรลุมรรคผล นิพพาน และสตปิฏัฐาน ๔ 
ไดช้ื�อว่าเป็นเอกายนมรรคหรอืทางสายเอก๑ เพราะเป็นทางที�พระพุทธเจา้พระองคเ์ดยีวเท่านั  น
ทรงคน้พบ เวน้จากการอุบตัขิองพระพุทธเจา้แลว้ จะไม่มกีารสอนตามแนวสตปิฏัฐาน ๔ ในโลก 

เป็นวถิทีางปฏบิตัทิี�มอียู่ในพระพุทธศาสนาเท่านั  น ไม่มใีนศาสนาอื�นๆ เป็นทางที�จะต้องไปคน
เดยีว คอืต้องไปด้วยตนเอง แม้พระพุทธเจ้าก็เป็นแต่เพยีงผู้บอกทางให้เท่านั  น เป็นทางสาย
เดียว ไม่มีสองแพร่ง ผู้ดําเนินตามทางนี เท่านั  น จึงจะพ้นจากสังสารวัฏ เป็นทางที�นําไปสู่
จุดหมายปลายทางแห่งเดยีว คอื พระนิพพาน กล่าวโดยสรุป สตปิฏัฐาน ๔ เป็นหนทางเดยีวที�
จะทาํใหจ้ติบรสิุทธิ * พน้จากทุกข ์และบรรลุมรรคผล นิพพาน ไม่มหีนทางอื�นนอกจากการปฏบิตัิ
ตามหลกัการในสตปิฏัฐาน ๔ นี เท่านั  น๒

 

จากหลกัการนี ชี ให้เหน็ว่าพระพุทธเจ้าได้ตรสัวตัถุประสงค์ของการปฏบิตัิวปิสัสนา
กรรมฐานตามแนวสตปิฏัฐาน ๔ ไว้ ๕ ประการ คอื เพื�อความบรสิุทธิ *ของจติ เพื�อกําจดัความ
เศรา้โศกเสยีใจพไิรรําพนั เพื�อกําจดัความทุกขก์ายทุกขใ์จ เพื�อเขา้ใจชวีติตามความเป็นจรงิ  
และเพื�อความดบัทุกข ์คอืพระนิพพาน๓

 

สตปิฏัฐาน คอืธรรมเป็นที�ตั  งแห่งสต ิขอ้ปฏบิตัมิสีติเป็นประธาน หรอืการตั  งสติ
กําหนดพจิารณาสิ�งทั  งหลายให้รูเ้หน็เท่าทนัตามความเป็นจรงิ การมสีตกิํากบัดูสิ�งต่างๆ และ
ความเป็นไปทั  งหลาย โดยรูเ้ท่าทนัตามสภาวะของมนั ไมถู่กครอบงาํดว้ยความยนิดยีนิรา้ย ที�ทํา
ให้มองเห็นเพี ยนไปตามอํานาจกิเลสม ี๔ อย่างคอื ๑)  กายานุปสัสนา การตั  งสติกําหนด
พจิารณากาย การมสีตกิํากบัดูรูเ้ท่าทนักายและเรื�องทางกาย ๒)  เวทนานุปสัสนา การตั  งสติ
กําหนดพจิารณาเวทนา หรอืการมสีตกิํากบัดูรูเ้ท่าทนัเวทนา ๓)  จติตานุปสัสนา การตั  งสติ

                                         
๑ ดูรายละเอียดใน พระโสภณมหาเถระ(มหาสีสยาดอ)รจนา, แปลและเรียบเรียงโดย                  

พระคนัธสาราภิวงศ,์ พระพรหมโมล ีตรวจชําระ, มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน, พมิพ์ครั  งที�๒, 
(กรุงเทพมหานคร : หา้งหุน้สว่นจาํกดัไทยรายวนัการพมิพ,์ ๒๕๔๙), หน้า ๖-๗. 

๒
 ดรูายละเอยีด ท.ีม.(ไทย) ๑๐/๓๐๑-๓๔๐/๓๗๒-๔๐๕. 

๓
 ฐติวณฺโณ ภกฺิขุ, วิปัสสนาภาวนา, พมิพค์รั  งที�๕, (กรุงเทพมหานคร : โรงพมิพม์หามกุฏราช

วทิยาลยั,๒๕๔๖), หน้า ๓๕. 

 



๒ 

 

กําหนดพิจารณาจิต หรือการมีสติกํากับดูรู้เท่าทันจิตหรือสภาพและอาการของจิต                
๔)  ธมัมานุปสัสนา การตั  งสตกิําหนดพจิารณาธรรมหรอืการมสีตกิํากบัดูรูเ้ท่าทนัธรรมเรยีก
สั  นๆ ว่า กาย เวทนา จติ ธรรม๔

 

 กล่าวโดยสรุป สตปิฏัฐาน คอืการเจรญิสตใินชวีติประจาํวนั ใชส้ตพิจิารณากําหนดรู้
ความเป็นไปของรูปนามที�เป็นปรมตัถ์ทุกขณะว่า ปจัจุบนัเราทําอะไรอยู่ เราคดิอย่างไร รู้สกึ
อย่างไร มสีภาวธรรมอย่างใดเกดิขึ น โดยกําหนดรูอ้าการและสภาวธรรมที�เป็นปจัจุบนัเท่านั  น 
ไมก่ําหนดรูอ้าการหรอืสภาวธรรมที�เป็นอดตีหรอือนาคต ถ้าปล่อยใหจ้ติไปตดิอยู่กบัอาการหรอื
สภาวธรรมที�เป็นอดตีหรอือนาคต กค็อืขาดสต ิการกําหนดรูทุ้กขณะไม่เผลอ จะทําใหศ้ลีบรสิุทธิ * 
เมื�อศลีบรสิุทธิ *แลว้ กจ็ะเป็นปจัจยัใหส้มาธแิก่กลา้ เมื�อสมาธแิก่กลา้แลว้ กจ็ะเป็นปจัจยัใหป้ญัญา
ผ่องใส นําไปสู่การทําให้แจ้งซึ�งมรรคผล นิพพาน โดยการเจริญสติปฏัฐานให้ก้าวหน้านั  น 
จาํเป็นต้องอาศยัความบรสิุทธิ *แห่งศลีเป็นสําคญั ความที�มสีตริะวงักําหนดรูร้ปูนาม ไม่เผลอ คอื 
ทาํใหศ้ลีบรสิุทธิ *นั �นเอง 

ผู้ใดปฏบิตัิตามแนวแห่งสติปฏัฐาน ๔ นี อย่างต่อเนื�อง ด้วยความเพยีรและความ
ฉลาดยอ่มจะไดบ้รรลุมรรคผล นิพพาน สามารถตดัมลูเหตุแห่งวฏัฏะ พน้จากการเวยีนว่ายตาย
เกิด ไม่หลงผดิในสภาวธรรม มองเหน็สิ�งทั  งหลายตามความเป็นจรงิ จติของผู้นั  นก็จะมคีวาม
สงบสุขรม่เยน็ ไมเ่รา่รอ้นเพราะเพลงิกเิลสตณัหา 

พระพุทธองคไ์ดต้รสัถงึอานิสงสข์องการปฏบิตัวิปิสัสนากรรมฐานว่ามอียู่ ๔ ประการ 
คอืเมื�อใกลต้ายจะไดส้ต ิระลกึถงึบุญกุศล คุณงามความดทีี�ตนไดท้ําไว ้ไม่หวั �นกลวัต่อความตาย   

เมื�อตายแลว้ จะไดไ้ปสู่สุคต ิคอืการเกดิในโลกสวรรคห์รอืกลบัมาเกดิเป็นมนุษยท์ี�เป็นบณัฑติชน  

ถ้ายงัไม่บรรลุในชาตนีิ  จะเป็นเชื อ เป็นพื นฐาน เป็นอุปนิสยัส่งเสรมิให้บรรลุมรรคผล นิพพาน 
ในชาติหน้าต่อไป แต่ถ้าได้เจรญิวปิสัสนาตามแนวสติปฏัฐาน ๔ นี เป็นเวลา ๗วนัถึง๗ ปี
ต่อเนื�องกนัจะไดผ้ลคอืจะไดเ้ป็นบรรลุธรรมในชาตนีิ ๕ 

ดว้ยภาวะสงัคมปจัจุบนั มปีญัหาสงัคมต่างๆมากมาย ไม่ว่าปญัหาที�เกดิจากตวัเอง 
ครอบครวั และสิ�งแวดล้อม ล้วนแต่เพิ�มความทุกขใ์ห้แก่มวลมนุษยใ์นสงัคมปจัจุบนัมากยิ�งขึ น 
ทําให้พุทธศาสนิกชนได้เกิดความสนใจศึกษาหลกัธรรมของพระพุทธองค์มากขึ น เพื�อใช้เป็น
โอสถรกัษาความทุกขใ์จของตวัเอง วดัพชิยญาตกิาราม กรงุเทพมหานคร เป็นสาํนักปฏบิตัธิรรม
อกีแห่งหนึ�ง ที�รองรบับุคคลเหล่านี เขา้ปฏบิตัธิรรม วดัพชิยญาตกิารามเปิดสอนการปฏบิตัธิรรม
ตามแนวสตปิฏัฐาน ๔ แบบพองหนอ – ยุบหนอ โดยมสีมเดจ็พระพุทธชนิวงศ์ เจา้คณะใหญ่  

                                         

๔
 พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบบัประมวลศพัท์, พมิพค์รั  งที�๑๐,

(กรุงเทพมหานคร : บรษิทั สหธรรมกิ จาํกดั,๒๕๓๙), หน้า ๒๙๔ -๒๙๗. 
๕
 ดูรายละเอยีดใน ท.ีม.(ไทย) ๑๐/๓๓๔-๓๔๐/๔๐๔-๔๐๕, ม.มู.(ไทย) ๑๒/๑๒๘-๑๓๑/๑๓๗-

๑๓๘. 



๓ 

 

หนกลาง เป็นเจา้สํานักปฏบิตัธิรรม ซึ�งเปิดสอนมาเป็นเวลาหลายปีแล้ว ได้รบัความสนใจจาก
อุบาสก อุบาสกิาเขา้ปฏบิตัวิปิสัสนากรรมฐานเป็นจํานวนมาก ตลอดทั  งปี ผู้เขา้ปฏบิตัิธรรมมี
เพศ อายุ ระดบัการศกึษา อาชพีประสบการณ์ที�เคยปฏบิตัแิละมสีตปิญัญาที�แตกต่างกนั ทําให้
ผู้วจิยัเกิดความสนใจว่า ผู้เข้าปฏบิตัวิปิสัสนากรรมฐาน ณ วดัพชิยญาตกิาราม มรีะดบัความ
เข้าใจในหลกัปฏบิตัิสติปฏัฐาน ๔ มากน้อยเพยีงใด และด้วยอุบาสก อุบาสกิา ผู้เข้าปฏบิตัิมี
ความแตกต่างดา้นเพศ อาย ุ ระดบัการศกึษา อาชพีประสบการณ์ที�เคยปฏบิตัแิละมสีตปิญัญาที�
แตกต่างกนัมคีวามสมัพนัธต่์อการรบัรูเ้ร ื�องหลกัปฏบิตัสิตปิฏัฐาน ๔ หรอืไม่ เพื�อนําผลการวจิยั
ไปเป็นแนวทางในการปรบัปรงุการสอนการปฏบิตัวิปิสัสนาภาวนาต่อไป 
 
๑.๒  วตัถปุระสงคข์องการวิจยั 

๑.๒.๑  เพื�อศกึษาระดบัความเขา้ใจในหลกัปฏบิตัสิตปิฏัฐาน ๔ ของอุบาสกอุบาสกิา 
วดัพชิยญาตกิาราม กรงุเทพมหานคร 

๑.๒.๒  เพื�อศึกษาความสมัพนัธ์การรบัรู้ในหลกัปฏบิตัิสติปฏัฐาน ๔ ของอุบาสก
อุบาสกิา วดัพชิยญาตกิาราม กรงุเทพมหานคร 
      
๑.๓  ขอบเขตการวิจยั  
              การวจิยัครั  งนี  มขีอบเขตดงันี  

๑.๓.๑  ขอบเขตด้านตวัแปร 

การศกึษาวจิยัในครั  งนี ไดก้ําหนดปจัจยัดา้นตวัแปร แบ่งออกเป็น ๒ ตวัแปร คอื 
 ๑.๓.๑.๑  ตวัแปรต้น  ได้แก่ เพศ ปกตริกัษาศลี อายุ ระดบัการศกึษาขั  นสูงสุด 

อาชพี  จาํนวนครั  งที�เคยปฏบิตั ิของผูเ้ขา้ปฏบิตัวิปิสัสนากรรมฐาน 

 ๑.๓.๑.๒  ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ ระดบัความเขา้ใจในหลกัปฏบิตัสิตปิฏัฐาน ๔ ไดแ้ก่ 
หมวดกายานุปสัสนา หมวดเวทนานุปสัสนา หมวดจติตานุปสัสนา และหมวดธมัมานุปสัสนา 
 ๑.๓.๒  ขอบเขตด้านประชากร 

กลุ่มประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง  คอื อุบาสกอุบาสกิา ผูเ้ขา้ปฏบิตัวิปิสัสนากรรมฐาน 
ณ วดัพชิยญาตกิาราม กรงุเทพมหานคร ประมาณ ๘๐ คน 

๑.๓.๓  ขอบเขตด้านสถานที� 
วดัพชิยญาตกิาราม กรงุเทพมหานคร 
๑.๓.๔  ขอบเขตระยะเวลา 

ขอบเขตระยะเวลาในการดําเนินการวจิยั  ตั  งแต่เดือน กันยายน พ.ศ.๒๕๕๔ ถึง
เดอืนกุมภาพนัธ ์พ.ศ.๒๕๕๕  รวมระยะเวลาทาํการวจิยั ๖ เดอืน 

 



๔ 

 

๑.๔  ปัญหาที�ต้องการทราบ 

๑.๔.๑  ระดับความเข้าใจในหลักปฏิบัติสติปฏัฐาน ๔ ของอุบาสก อุบาสิกา          
วดัพชิยญาตกิาราม กรงุเทพมหานคร เป็นอยา่งไร 

๑.๔.๒   ผลความสมัพนัธก์ารรบัรูใ้นหลกัปฏบิตัสิตปิฏัฐาน ๔ ของอุบาสก อุบาสกิา 
วดัพชิยญาตกิาราม กรงุเทพมหานคร เป็นอยา่งไร 
 

๑.๕  สมมติฐานการวิจยั 

 ตวัแปรเพศ, ปกติรกัษาศีล, อายุ, การศึกษาขั  นสูงสุด, อาชีพ, จํานวนครั  งที�เคย
ปฏิบตัิ, มคีวามสมัพนัธ์การรบัรู้ในหลกัปฏบิตัิสติปฏัฐาน ๔ คอืหมวดกายานุปสัสนา หมวด
เวทนานุปสัสนา หมวดจติตานุปสัสนา และหมวดเวทนานุปสัสนาเป็นอยา่งไร 
 
๑.๖  นิยามศพัทเ์ฉพาะที�ใช้ในการวิจยั 

    การรบัรู ้ หมายถงึ  ความเขา้ใจในหลกัปฏบิตัสิตปิฏัฐาน ๔ 
 สตปิฏัฐาน  หมายถงึ  ฐานที�ตั  งสต ิ๔ ฐาน คอื กาย เวทนา จติ และธรรม 

 กายานุปสัสนาสตปิฏัฐาน  หมายถงึ  การตั  งสตกิําหนดพจิารณากาย 

  เวทนานุปสัสนาสตปิฏัฐาน  หมายถงึ  การตั  งสตกิําหนดพจิารณาเวทนา  

 จติตานุปสัสนาสตปิฏัฐาน  หมายถงึ  การตั  งสตกิําหนดพจิารณาจติ  

 ธมัมานุปสัสนาสตปิฏัฐาน  หมายถงึ  การตั  งสตกิําหนดพจิารณาธรรม 

 สภาวธรรม  หมายถงึ  สิ�งที�เป็นเองหรอืสิ�งที�เกดิเองตามธรรมดาของเหตุปจัจยั 
 อุบาสกอุบาสกิา  หมายถงึ  ผู้เขา้ปฏบิตัวิปิสัสนากรรมฐาน ณ วดัพชิยญาตกิาราม 

กรงุเทพมหานครเท่านั  น 

 ปกตริกัษาศลี  หมายถงึ  การรกัษาศลีในชวีติประจาํวนั  
 

๑.๗  ประโยชน์ที�ได้รบั 

๑.๗.๑  ไดท้ราบระดบัความเขา้ใจในหลกัปฏบิตัสิตปิฏัฐาน ๔ ของอุบาสกอุบาสกิา
วดัพชิยญาตกิาราม กรงุเทพมหานคร  

๑.๗.๒  ไดท้ราบความสมัพนัธเ์กี�ยวกบัระดบัความเขา้ใจในหลกัปฏบิตัสิตปิฏัฐาน ๔ 
ของอุบาสกอุบาสกิา วดัพชิยญาตกิาราม กรงุเทพมหานคร 

๑.๗.๓  นําผลการวจิยั ไปพฒันาการสอนวปิสัสนากรรมฐาน 



๕ 
 

บทที� ๒ 

 

เอกสารและงานวิจยัที�เกี�ยวข้อง 

 

 สมเด็จพระสมัมาสมัพุทธเจ้าตรสัว่าสติปฏัฐานเป็นทางสายเดยีว๖ที�จะนําผู้ปฏบิตัิ
เขา้ถึงโลกุตตรธรรม ผู้ปฏบิตัสิติปฏัฐานนี) จะได้รบัผลคอืทําให้บรสิุทธิ 0หมดจดปราศจากกเิลส
จนถึงทําให้สามารถบรรลุถึงพระนิพพานเป็นที�สุด ฉะนั )นในการวิจยัครั )งนี)  ผู้ว ิจยัมุ่งศึกษา      
ระดบัการรบัรู้สตปิฏัฐาน ๔ ของอุบาสก อุบาสกิา วดัพชิยญาตกิาราม กรุงเทพมหานคร จาก
แนวคดิทฤษฎ ีและงานวจิยัที�เกี�ยวขอ้งดงันี) คอื  
 ๒.๑  แนวคดิเกี�ยวกบัวธิกีารปฏบิตัสิตปิฏัฐาน ๔ 
 ๒.๒  วธิกีารปฏบิตัสิตปิฏัฐาน ๔ ของสาํนกัวดัพชิยญาตกิาราม กรงุเทพมหานคร 
 ๒.๓  แนวคดิและทฤษฎเีกี�ยวกบัการรบัรู ้
 ๒.๔  งานวจิยัที�เกี�ยวขอ้ง 
 ๒.๕  กรอบแนวคดิในการวจิยั 
 
๒.๑  แนวคิดเกี�ยวกบัวิธีการปฏิบติัสติปัฏฐาน ๔ 

 ๒.๑.๑  ความหมายของสติปัฏฐาน 
 คําว่า สติปฏัฐาน มาจาก สติ คือ การรบัรู้ ปฏัฐาน คือเข้าไปตั )งไว้ สติปฏัฐาน 
หมายถงึการระลกึรูท้ี�เขา้ไปตั )งไวใ้นกองรปู เวทนา จติ และสภาวธรรม อกีนยัหนึ�ง หมายถงึ การ
ระลกึรูอ้ยา่งมั �งคงในกองรปู เวทนา จติ และสภาวธรรม๗  
 พระธรรมปิฎก๘ไดก้ล่าวไวว้่า สตปิฏัฐาน ธรรมเป็นที�ตั �งแห่งสต ิขอ้ปฏบิตัมิสีตเิป็น
ประธาน การตั )งสตกิําหนดพจิารณาสิ�งทั )งหลายใหรู้เ้หน็เท่าทนัตามความเป็นจรงิ การมสีตกิํากบั
ดูสิ�งต่างๆ และความเป็นไปทั )งหลาย โดยรูเ้ท่าทนัตามสภาวะของมนั ไม่ถูกครอบงาํดว้ยความ
ยนิดยีนิรา้ย ที�ทาํใหม้องเหน็เพี)ยนไปตามอํานาจกเิลส ม ี๔ อยา่งคอื กาย เวทนา จติ และธรรม๙ 

                                         
๖ ดูรายละเอียดใน พระโสภณมหาเถระ(มหาสีสยาดอ)รจนา, แปลและเรียบเรียงโดย                  

พระคนัธสาราภวิงศ,์ พระพรหมโมล ีตรวจชาํระ, มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน, หน้า ๖-๗. 
๗ พระโสภณมหาเถระ(มหาสสียาดอ) รจนา, แปลและเรียบเรียงโดย พระคนัธสาราภิวงศ์,      

พระพรหมโมล ีตรวจชาํระ, มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน, หน้า ๒๔. 
๘ ปจัจบุนั พระพรหมคุณาภรณ์. 
๙ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพทุธศาสน์ ฉบบัประมวลศพัท,์ พมิพค์รั )งที� ๑๐, 

(กรุงเทพมหานคร : บรษิทั สหธรรมกิ จาํกดั, ๒๕๓๙), หน้า ๒๙๖ – ๒๙๗.  

 



๖ 
 

สตปิฏัฐาน ๔ คอืที�ตั )งของสต ิ การตั )งสตกิําหนดพจิารณาสิ�งทั )งหลายใหรู้เ้หน็ตามความเป็นจรงิ 
คอื ตามที�สิ�งนั )นๆ มนัเป็นของมนัเอง๑๐  
 นายแพทย์เอกชยั จุละจาริตต์ กล่าวว่า สติปฏัฐาน คอื การมสีติอยู่ที�ฐานทั )ง ๔ 
ของสต ิหรอืการมสีตพิจิารณา กาย เวทนา จติ ธรรม๑๑ 
 สุชีพ ปุญญานุภาพ กล่าวว่า สติปฏัฐาน คือการตั )งสติ ๔ อย่าง คือ การตั )งสติ
กําหนดพจิารณา กาย เวทนา จติ และธรรม เพื�อความบรสิุทธิ 0ของสตัว ์เพื�อก้าวล่วงความโศก 
ความครํ�าครวญ เพื�อให้ความทุกข์กายทุกขใ์จตั )งอยู่ไม่ได้ เพื�อบรรลุธรรมที�ถูกต้อง เพื�อทําให้
แจง้ซึ�งพระนิพพาน๑๒ 
 ฉันทนา อุตสาหลักษณ์ กล่าวว่าสติปฏัฐาน คือกาย เวทนา จิต ธรรม ได้แก่ 
รปูธรรม และนามธรรม พระพุทธองคท์รงสอนใหเ้จรญิสตแิละปญัญา เพื�อมารูแ้จง้ความจรงิของ
สิ�งทั )งหลายทั )งปวงในโลกว่าเป็นเพยีงรปูกบันาม และปญัญาไดเ้ขา้ไปรูถ้งึสภาวลกัษณะของรูป
นามโดยความเป็นไตรลกัษณ์๑๓ 
 กล่าวโดยสรุปแล้ว สตปิฏัฐาน คอื การตั )งสตสิมัปชญัญะเพยีรพจิารณากาย เวทนา 
จติและธรรมเพื�อกําจดัความทุกขท์ั )งปวง 

 ๒.๑.๒  เหตทีุ�พระพทุธเจ้าตรสัสติปัฏฐาน ๔ 
 สมยัหนึ�ง พระผูม้พีระภาคประทบัอยู ่ณ นิคมของชาวกุรุ ชื�อกมัมาสธมัมะแควน้กุรุ๑๔

ซึ�งเป็นแคว้นหนึ�งในพุทธกาล อยู่ทางทิศตะวนัตกเฉียงเหนือของประเทศอินเดีย ส่วนนิคม     
กมัมาสธมัมะเป็นหมูบ่า้นชุมชนใหญ่มรีา้นตลาดพลุกพล่านไปดว้ยประชาชน ไม่มกีําแพงกั )นและ
ปราศจากกษตัรยิป์กครองเหมอืนนครโดยทั �วไป ชาวแคว้นกุรุในสมยันั )นมสีุขภาพแขง็แรง และ
สภาพแวดล้อมสมบูรณ์ฤดูกาล และอาหารที�เหมาะสม อกีทั )งคฤหสัถ์และบรรพชติในแคว้นกุร ุ
มกักล่าวกนัถงึการเจรญิสติปฏัฐานและมคีวามพากเพยีรเจรญิ สติปฏัฐานกนัอย่างกว้างขวาง 
พระบรมศาสดาจงึตรสัสตปิฏัฐานนี)แก่ชาวแควน้กุรุ แมพ้ระพุทธองคไ์ดต้รสัการเจรญิสตปิฏัฐาน 

                                         
๑๐

 พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบบัประมวลธรรม, พมิพค์รั )งที� 
๑๐, (กรุงเทพมหานคร : บรษิทั สหธรรมกิ จาํกดั, ๒๕๓๙), หน้า ๑๖๕. 

๑๑
 นายแพทยเ์อกชยั  จุละจารติต์, แก่นธรรม อริยสจั ๔, พมิพ์ครั )งที� ๓, (กรุงเทพมหานคร : 

บรษิทั เคลด็ไทย จาํกดั,๒๕๔๖), หน้า ๑๙๗. 
๑๒

 สุชพี  ปุญญานุภาพ, พระไตรปิฎก ฉบบัประชาชน, พมิพค์รั )งที� ๑๖. (กรุงเทพมหานคร : 
โรงพมิพม์หามกุฏราชวทิยาลยั, ๒๕๓๙), หน้า ๓๓๖. 

๑๓
 ฉันทนา อุตสาหลกัษณ์, พุทธปัญญา คู่มือการสร้างปัญญา, พมิพ์ครั )งที�๓ (กรุงเทพมหา  

นคร : บรษิทั ธนธชัการพมิพ ์จาํกดั,๒๕๕๒), หน้า ๑๙๐. 
๑๔

 ม.ม.ู(ไทย) ๑๐/๑๐๕/๑๐๑. 



๗ 
 

๔ ไวโ้ดยสงัเขปมาก่อนแลว้ในหลายพระสตูร ดงัที�ปรากฏในสตปิฏัฐานสงัยุตต์๑๕แต่การแสดงใน
มหาสตปิฏัฐานสตูรนี)จดัว่าเป็นการประกาศแนวทางในการเจรญิสตปิฏัฐาน ๔ อย่างสมบูรณ์เป็น
ครั )งแรก พระพุทธองค์ตรสัว่า “ภกิษุทั )งหลาย ทางนี)เป็นทางสายเดยีว เพื�อความบรสิุทธิ 0ของ
เหล่าสตัว์ เพื�อล่วงโสกะ และปรเิทวะ เพื�อดบัทุกขแ์ละโทมนัส เพื�อบรรลุญายธรรม เพื�อทําให้
แจง้นิพพาน ทางนี)คอืสตปิฏัฐาน ๔”๑๖  

แมใ้นพระไตรปิฎกจะมเีรื�องกล่าวถงึผูฟ้งัธรรมแลว้บรรลุธรรมเมื�อฟงัจบ แต่ไม่มใีคร
บรรลุธรรมโดยมไิด้เจรญิสตปิฏัฐาน ๔ อย่างใดอย่างหนึ�ง ความจรงิแล้วทุกคนต้องบรรลุธรรม
ด้วยการเจรญิสตปิฏัฐาน เพราะวปิสัสนาญาณและมรรคญาณเป็นปญัญาที�เกดิร่วมกบัสตแิละ
สมาธยิอ่มจะพฒันาแก่กลา้ขึ)นตามลาํดบั ปญัญานี)เรยีกว่าภาวนามยปญัญา คอืปญัญาที�เกดิจาก
การอบรมจติ ดงัพระอรรถกถาจารย์ได้กล่าว่า ขึ)นชื�อว่าภาวนาที�ไม่เนื�องด้วยกาย เวทนา จติ 
หรอืสภาวธรรมอย่างใดอย่างหนึ�ง ย่อมไม่ม ีดงันั )น พงึทราบว่าแมท่้านเหล่านั )นไดล้่วงพน้ความ
โศกและความราํพนั ครํ�าครวญดว้ยทางสายนี)เอง๑๗ 
 ดงันั )นสตปิฏัฐานจงึเป็นหลกัสาํคญัในการปฏบิตัธิรรมเพื�อความพน้ทุกข ์พระพุทธเจา้  
พระปจัเจกพุทธเจา้ และพระอรยิสาวกทั )งหลายใน ๔ อสงไขยแสนกปันี)และกปัอื�นๆ ได้บรรลุ
ความหมดจดจากกเิลสดว้ยทางสายเดยีว คอื สตปิฏัฐาน ๔ นี) ดงัพระพุทธพจน์ว่า  

“พระผูม้พีระภาคอรหนัตสมัมาสมัพุทธเจา้ทุกพระองคใ์นอดตีกาล ทรงละนิวรณ์  
๕ ที�เป็นเครื�องเศรา้หมองใจ ทอนกําลงัปญัญา มพีระทยัมั �นคงดใีนสตปิฏัฐาน๔  
ทรงเจรญิสมัโพชฌงค ์๗ ตามความเป็นจรงิ จงึตรสัรูอ้นุตตรสมัมาสมัโพธญิาณ 
แมพ้ระผูม้พีระภาคอรหนัตสมัมาสมัพุทธเจา้ทุกพระองคใ์นอนาคตกาลกจ็กัทรง 
ละนิวรณ์ ๕  ที�เป็นเครื�องเศรา้หมองใจ    ทอนกําลงัปญัญา   มพีระทยัมั �นคงด ี
ในสตปิฏัฐาน ๔ ทรงเจรญิสมัโพงฌงค ์ ๗ ตามความเป็นจรงิ  จกัตรสัรูอ้นุตตร 
สมัมาสมัโพธญิาณ แมพ้ระผูม้พีระภาคอรหนัตสมัมาสมัพุทธเจา้ในบดันี)  กท็รง 
ละนิวรณ์ ๕ ที�เป็นเครื�องเศรา้หมองใจ ทอนกําลงัปญัญา    มพีระทยัมั �นคงดใีน 
สตปิฏัฐาน ๔  ทรงเจรญิสมัโพชฌงค ์๗ ตามความเป็นจรงิ ตรสัรูอ้นุตตรสมัมา 
สมัโพธญิาณ”๑๘ 

 

                                         
๑๕ ดรูายละเอยีดใน ส.ํม.(ไทย) ๑๙/๓๖๗-๓๘๖/๒๑๐-๒๔๔. 
๑๖

 ม.ม.ู(ไทย) ๑๒/๑๐๖/๑๐๑. 
๑๗

 ท.ีม.อ.(ไทย) ๒/๓๖๒. 
๑๘

 ดรูายละเอยีดใน ท.ีปา.(ไทย) ๑๑/๑๔๓/๑๐๔-๑๐๕. 



๘ 
 

  สรุปเหตุที�พระพุทธองค์ตรสัเรื�องสตปิฏัฐาน ๔ เพราะว่าเป็นธรรมที�ทําให้เหล่าสตัว์
บรสิุทธิ 0จากกิเลส เพื�อล่วงพ้นความโศกเศร้า เพื�อดบัความทุกข์และความโทมนัส เพื�อบรรลุ
อรยิมรรค เพื�อทาํใหแ้จง้นิพพานได ้

 ๒.๑.๓  หลกัปฏิบติักายานุปัสสนาสติปัฏฐาน 

 กายานุปสัสนาสตปิฏัฐาน หมายถงึ การตั )งสตกิําหนดพจิารณากาย, การมสีตกิํากบัดู
รูเ้ท่าทนักาย๑๙หรอืดรููท้นักาย ใหรู้เ้หน็ตามความเป็นจรงิ จาํแนกไว ้๖ หมวด ไดแ้ก่  
  ๒.๑.๓.๑  หมวดอานาปานสต ิ คอื การกําหนดรูล้มหายใจเขา้ออก   
  ๒.๑.๓.๒  หมวดอริยิาบถ  คอืการกําหนดรูอ้ริยิาบถใหญ่ทั )ง ๔ คอื การเดนิ ยนื 
นั �ง นอน   
  ๒.๑.๓.๓  หมวดสมัปชญัญะ  คอื การกําหนดรูอ้ริยิาบถย่อยมกีารเหยยีด การคู้
เป็นตน้รว่มไปกบัอริยิาบถใหญ่ 
  ๒.๑.๓.๔  หมวดปฏกิูลมนสกิาร  คอื การกําหนดรูส้ ิ�งปฏกิูลว่าร่างกายเป็นของ 
น่าเกลยีดดว้ยผม ขน เป็นตน้   
  ๒.๑.๓.๕  หมวดธาตุมนสกิาร  คอื การกําหนดรู้ธาตุทั )ง๔ คอื ธาตุดนิ ธาตุนํ)า 
ธาตุไฟ ธาตุลม   
  ๒.๑.๓.๖  หมวดนวสวีถกิะ  คอื การกําหนดรูซ้ากศพ ๙ ประเภทมซีากศพที�พอง
อดื เป็นตน้ มรีายละเอยีดดงันี) 
 
 ๒.๑.๓.๑  หมวดอานาปานสติ 

 ก)  ความหมายของอานาปานสติ 

 อานาปานสต ิแปลว่า สตทิี�ตั )งอยู่กบัลมหายใจเขา้และลมหายใจออกเกดิขึ)นหรอืสตทิี�
มนิีมติในลมหายใจเขา้และลมหายใจออกเป็นอารมณ์๒๐การตั )งสตกิําหนดลมหายใจเขา้ออก๒๑ 

                                         
๑๙

 พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบบัประมวลศพัท์, หน้า ๒๙๖ – 
๒๙๗. 

     
๒๐ พระพุทธโฆสาจารย์, คมัภีรวิ์สุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย ์  

(อาจ อาสภมหาเถร), พมิพค์รั )งที� ๖, ( Taiwan : The Corporate body of the Buddha Educational Foundation,

๒๕๔๘), หน้า๔๔๒. 
   ๒๑ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพทุธศาสน์ ฉบบัประมวลศพัท,์ หน้า ๔๐๙. 



๙ 
 

 สรปุ อานาปานสต ิคอื การระลกึถงึลมหายใจเขา้ลมหายใจออก จติใจจดจ่ออยู่กบัลม
หายใจอยา่งแน่วแน่ ไมเ่ผลอ เป็นการเจรญิสมาธไิดเ้ป็นอย่างด ีอานาปานสตนีิ) สามารถเจรญิให้
ไดถ้งึ ตั )งแต่ปฐมฌานขึ)นไปตามลาํดบัจนถงึปญัจมฌาน 

 ข)  สถานที�ปฏิบติัธรรม    
 พระพุทธองคต์รสัว่า “ภกิษุในธรรมวนิัยนี)ไปสู่ป่ากด็ ีไปสู่โคนไมก้็ด ีไปสู่เรอืนว่างก็
ด”ี๒๒ แสดงใหว้่า พระพุทธองคท์รงระบุสถานที�ปฏบิตัธิรรมไว ้๓ แห่ง คอื ป่า โคนไม ้และ เรอืน
ว่าง สถานที�เงยีบสงดัเหมาะแก่ผูป้ฏบิตัใิหม ่แต่สาํหรบัผูม้สีมาธมิั �นคงแลว้ปฏบิตัธิรรมไดทุ้กที� 

 สถานที�ที�เหมาะสมแก่การปฏบิตัธิรรมนั )น ตอ้งเป็นอาวาสที�สปัปายะ๒๓ หมายถงึที�อยู่
สบาย โดยใหเ้ลอืกที�อยู่ที�ประกอบดว้ยลกัษณะเหล่านี)คอื ไม่ใหญ่เกนิไป เพราะทําใหม้กีารดูแล
รกัษามากเป็นต้น ไม่ใหม่เกนิไป เพราะมเีรื�องที�จะต้องทํามาก ไม่ครํ�าคร่าเกินไป เพราะมี
อนัตรายจากตัววตัถุนั )นเอง หรอืจากสตัว์เลื)อยคลานต่างๆ ไม่อยู่ใกล้ทางเดิน เพราะจะถูก
รบกวนดว้ยบุคคลและเสยีงของบุคคลผูเ้ดนิ ไม่อยู่ใกลบ่้อนํ)าสาธารณะ เพราะจะถูกรบกวนจาก
บุคคล หรอืจากการตกันํ)าของบุคคลโดยเฉพาะเพศตรงกนัขา้ม ไม่อยู่ในที�ที�มใีบไม ้หรอืผกัหญ้า     
เป็นต้น ที�ใช้เป็นอาหารได ้เพราะจะถูกรบกวนจากคนหาผกั โดยเฉพาะที�เป็นเพศตรงกนัขา้ม 
ไม่อยู่ในที�ที�มดีอกไมห้รอืผลไม ้เป็นต้น ที�ใชป้ระโยชน์ได้ เพราะจะถูกรบกวนจากสตัว์บุคคลที�
เนื�องจากดอกไม ้หรอืผลไม ้ไม่อยู่ในที�ที�คนมุ่งหมายจะได ้เพราะก่อใหเ้กดิศตัร ูแลว้ไดร้บัความ
รบกวนจากศตัรนูั )น ไม่อยู่ในสถานที�ศกัดิ 0สทิธิ 0ที�เป็นที�บูชาของประชาชน เพราะจะทําใหร้ําคาญ 
ไมอ่ยูใ่กลต้วัเมอืง เพราะตวัเมอืงย่อมเป็นทางมาแห่งการรบกวนทุกประการ ไม่อยู่ใกลแ้หล่งหา
ฟืน หรอืที�ทํานา เป็นต้น เพราะเป็นการยากที�จะไม่ถูกรบกวนดว้ยเสยีง หรอืจากบุคคลโดยตรง 
ไม่อยู่ใกล้สิ�งหรอืบุคคลที�เป็นวสิภาค แปลว่าเขา้กนัไม่ได ้เช่นคนโกรธกนั หรอืเพศตรงกนัขา้ม
เป็นต้น ไม่อยู่ใกลท่้านํ)า เพราะเป็นที�ไปมาไม่หยุด ไม่อยู่บา้นนอกปลายแดนเกนิไป  เพราะคน
เหล่านั )นไม่ศรทัธาที�จะสนับสนุนไม่เขา้ใจแลว้ยงัจะทําตนเป็นปฏปิกัษ์อกีดว้ย ไม่อยู่ที�พรมแดน
ของประเทศ เพราะเป็นถิ�นที�ต้องระวงัรกัษาอย่างกวดขนัของเจา้หน้าที�ผู้รกัษา และมทีางที�จะ
กระทบกระเทือน ในเมื�อเกิดปญัหาพรมแดนหรอืชายแดนขึ)น ไม่อยู่ในที�ไม่มสีปัปายะ ๗ 
ประการ๒๔ ได้แก่  ๑)  ที�อยู่อนัเป็นที�สบาย ๒)  ทางเดนิอนัเป็นที�สบาย ๓)  การฟงัการพูดอนั
เป็นที�สบาย ๔)  บุคคลเป็นผู้ที�สบาย ๕)  ฤดูอันเป็นที�สบาย ๖)  อาหารอันเป็นที�สบาย              

                                         
    ๒๒ ว.ิม.(ไทย) ๑/๑๖๕/๑๓๗, ท.ีม.(ไทย) ๑๐/๓๗๔ /๓๐๒, ม.ม.(ไทย) ๑๓/๑๒๑/๑๓๑, ม.อุ.(ไทย) 

๑๔/๑๔๘/๑๘๗. 
   

๒๓
 องฺ.ทสก.(ไทย) ๒๔/๑๑/๑๘-๑๙. 

    ๒๔ พระพุทธโฆสาจารย,์ คมัภีรวิ์สุทธิมรรค, หน้า๒๒๐. 



๑๐ 
 

๗)  อริยิาบถอนัเป็นที�สบายและไม่อยู่ในที�ที�ไม่อาจจะตดิต่อกบักลัยาณมติร เช่นอาจารยผ์ู้สอน
กรรมฐาน 

 สรปุไดส้ถานที�ที�เหมาะสมกบัการปฏบิตัธิรรมนั )นต้องสปัปายะ และเหมาะสมกบัจรติ
ของผูป้ฏบิตั ิ

 ค)  ท่าในการนั �งกรรมฐาน     
 พระพุทธองค์ทรงเน้นการนั �งกรรมฐานในหมวดอานปานะนี)ว่า “ภกิษุในธรรมวนิัยนี)
ไปสู่ปา่กด็ ีไปสู่โคนไมก้ด็ ีไปสู่เรอืนว่างกด็ ีนั �งคูบ้ลัลงัก์ ตั )งกายตรง ดํารงสตไิวเ้ฉพาะหน้า มสีติ
หายใจเขา้ มสีตหิายใจออก”๒๕ จากขอ้ความนี) แสดงว่า คําว่า“นั �งคูบ้ลัลงัก์” หมายถงึนั �งขดัสมาธ ิ
ที�พระพุทธองคท์รงเน้นการนั �งกรรมฐานในหมวดอานปานะนี) เพราะลมหายใจเขา้ออกมกัปรากฏ
ชดัในเวลานั �งมากกว่าเวลาเดนิ หรอือริยิาบถอื�น ใหใ้ชอ้ริยิาบถนั �ง คอื นั �งคูบ้ลัลงัก์ เหตุที�ตรสั
เช่นนี) เพราะว่า อริยิาบถนั �งเป็นอริยิาบถที�ม ั �นคง ไม่เป็นไปในฝ่ายหดหู่ หรอืฟุ้งซ่าน สะดวกต่อ
การหายใจ ไดแ้ก่ การนั �งพบัขาโดยรอบ คูเ้ขา้ ตั )งร่างกายส่วนบนใหต้รง คอืยงักระดูกสนัหลงั 
๑๘ ท่อน ใหท้ี�สุดจรดกนั เมื�อนั �งอย่างนี)หนัง เนื)อ และเอน็ย่อมไม่ตงึ ทุกขเวทนาย่อมไม่เกดิขึ)น
งา่ย จติกย็อ่มเป็นหนึ�งไดโ้ดยไมย่าก๒๖ ซึ�งท่าในการนั �งกรรมฐานม ี๓ แบบ คอื 
 ๑)  ท่านั �งแบบคู้บลัลงัก์ หรอืนั �งขดัสมาธ ิ หมายถึง นั �งเพื�อให้เกดิสมาธ ิ(full-lotus 
position) คอื วธินีั �งคูเ้ขา่ทั )งสองขา้งใหแ้บบลงที�พื)น แลว้เอาขาไขวก้นัทบัฝา่เทา้   
 ๒)  ท่านั �งแบบซอ้นขา (half – lotus position)  คอื วธินีั �งคลา้ยแบบแรกแต่ใชข้าขวา
วางซอ้นทบัขาซา้ย 
 ๓)  ท่านั �งแบบเรยีงขา (easy position) คอื วธินีั �งคลา้ยขา้งต้นแต่จะวางขาเรยีงกนั
กบัพื)นใหข้าซา้ยไวด้า้นนอก ขาขวาอยูด่า้นใน  

 ง)  หลกัการปฏิบติัอานปานสติ  

 เมื�อพระผู้มพีระภาคเจา้ได้ตรสัขอ้ความอนัปรารภถงึลกัษณะ และกริยิาอาการของ
บุคคลผูเ้ริ�มทาํสตดิงันี)แลว้ ไดต้รสัถงึลาํดบัหรอืระยะแห่งการกําหนดลมหายใจ และสิ�งที�เนื�องกบั
การกําหนดลมหายใจสบืไปว่า  

“ภิกษุนั )นมีสติอยู่ ย่อมหายใจเข้า มีสติอยู่ ย่อมหายใจออก  ๑. เมื�อ
หายใจเข้ายาว ย่อมรู้ว่าหายใจเข้ายาว เมื�อหายใจออกยาว ย่อมรู้ว่า
หายใจออกยาว  ๒. เมื�อหายใจเขา้สั )น ย่อมรูว้่าหายใจเขา้สั )น เมื�อหายใจ

                                         
    ๒๕

 ว.ิม.(ไทย) ๑/๑๖๕/๑๓๗, ท.ีม.(ไทย) ๑๐/๓๗๔/๓๐๒,ม.ม.(ไทย) ๑๓/๑๒๑/๑๓๑, ม.อุ.(ไทย) 
๑๔/๑๔๘/๑๘๗. 

    
๒๖

 ดรูายละเอยีดใน พระพุทธโฆสาจารย,์ คมัภีรวิ์สุทธิมรรค, หน้า ๔๔๕-๔๔๖. 



๑๑ 
 

ออกสั )น ยอ่มรูว้่าหายใจออกสั )น  ๓. เธอยอ่มสําเหนียกว่า เราจกัรูช้ดักอง
ลมทั )งปวง ขณะหายใจเขา้ เธอยอ่มสาํเหนียกว่าเราจกัรูช้ดักองลมทั )งปวง 
ขณะหายใจออก  ๔. เธอย่อมสําเหนียกว่าเราจกัระงบักายสงัขาร ขณะ
หายใจเขา้ เธอยอ่มสาํเหนียกว่าเราระงบักายสงัขารขณะหายใจออก”๒๗ 

 ทั )ง ๔ ขอ้นี) เรยีกว่า อานาปานบรรพ เป็นการปฏบิตัทิี�สมบูรณ์ขั )นหนึ�ง อยู่ในตวัเอง
หรอืผูป้ฏบิตัอิาจจะอยากไปสู่การปฏบิตัทิี�เป็นวปิสัสนาโดยตรงต่อไป โดยไม่ต้องผ่าน จตุกกะที�
สอง ที�สาม กส็ามารถปฏบิตัไิด ้ 

 การเจรญิวปิสัสนาดว้ยการตามรูล้มหายใจ แบ่งออกเป็น ๒ วธิี๒๘ คอื 
 ๑)  สมถยานิก  คอืผูเ้จรญิสมถะแลว้อาศยัสมถะเป็นบาทของวปิสัสนา บุคคลนี)เจรญิ

อานาปานสติภาวนาแบบสมถะ คอื กําหนดรู้สณัฐานยาวสั )นของลมหายใจเขา้ออกซึ�งจดัเป็น
บญัญตัิ เมื�อลมหายใจปรากฏชดัเป็นปฏิภาคนิมติ คอื อารมณ์บญัญัติใหม่ที�ปรากฏทางใจที�
เหมอืนอารมณ์เดมิ ผูป้ฏบิตัยิอ่มบรรลุอุปจารสมาธ ิคอื สมาธใิกลจ้ะแนบแน่น และอปัปนาสมาธ ิ
คอืสมาธแินบแน่น ไดแ้ก่ ปฐมฌาน ทุตยิฌาน ตตยิฌาน หรอื จตุตถฌาน ตามลําดบั หลงัจาก
นั )นออกจากฌานแล้วกําหนดรูส้ภาวะสมัผสัของลมหายใจเขา้ออก หรอืกําหนดรูอ้งค์ฌานอย่าง
ใดอย่างหนึ�งที�ปรากฏชดัในปจัจุบนัขณะ ก็จะประสบความก้าวหน้าในการปฏิบตัิตามลําดบั
วปิสัสนาญาณ 

 ๒)  วปิสัสนายานิก  คอืผู้เจรญิวปิสัสนาโดยตรง เจรญิอานาปานสตแิบบวปิสัสนา 
คอื กําหนดรูส้ภาวะสมัผสัของลมหายใจที�กระทบจมกู ซึ�งจดัเป็นโผฏฐพัพารมณ์ เป็นการกระทบ
ระหว่างวาโยธาตุกบัปลายจมูกหรอืรมิฝีปากบน ย่อมหยั �งเห็นว่ามเีพยีงสภาวะสมัผสัของลม
หายใจที�ไม่ใช่ตวัตนของเรา ไม่มตีวัตนของเราในลมหายใจ หลงัจากนั )นจะเกดิปญัญาหยั �งเหน็
ความเกดิขึ)นและดบัไปของลมหายใจ สภาวะสมัผสั หรอืจติที�กําหนดรูต้ามสมควรในที�สุดย่อมรู้
แจง้พระนิพพานดว้ยมรรคญาณและผลญาณ ปราศจากตณัหาและทฏิฐ ิไมถ่อืมั �นอะไรในโลก 

 จ)  ผลของการปฏิบติั 

 ผลของอานาปานสตทิี�ถงึอปัปนาสมาธ ิดงันี) 
 ๑)  ทาํใหจ้ติใจสงบ ประณตี เป็นสุข 
 ๒)  กําจดัอกุศลวติกทั )งหลาย ที�ทาํใหจ้ติฟุ้งซ่านไปในอารมณ์ต่างๆ ได ้
 ๓)  เป็นเหตุเป็นปจัจยัใหว้ชิชาและวมิตุตบิรบิรูณ์ ดงัพระสมัมาสมัพุทธเจา้ตรสัว่า

“ภกิษุทั )งหลาย อานาปานสตอินัภกิษุอบรมแลว้ทําใหม้ากแลว้ ย่อมยงัสตปิฏัฐาน ๔ ใหบ้รบิูรณ์ 

                                         
    

๒๗
 ท.ีม.(ไทย) ๑๐/๓๗๔/๓๐๒ – ๓๐๔. 

 
๒๘

 พระโสภณมหาเถระ(มหาสสียาดอ) รจนา, แปลและเรยีบเรยีงโดย พระคนัธสาราภิวงศ์,    
พระพรหมโมล ีตรวจชาํระ, มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน, หน้า ๖๘ – ๖๙. 



๑๒ 
 

สตปิฏัฐาน ๔ อนัภกิษุเจรญิแลว้ทําให ้มากแลว้ย่อมยงัโพชฌงค ์๗ ใหบ้รบิูรณ์ โพชฌงค ์๗ อนั
ภกิษุเจรญิแลว้ทาํมากแลว้ ยอ่มยงัวชิชาและวมิตุตใิหบ้รบิรูณ์”๒๙ 

 ๔)  ทาํใหรู้อ้ายุสงัขารว่าจะดบัลงเมื�อไร และรูก้ารที�จะปรนิิพพาน ดงัพระเถระรปู
หนึ�งที�อยู่ ณ จติตลบรรพตวหิาร กล่าวกบัภกิษุสงฆว์่าจะปรนิิพพานในขณะจงกรมถงึรอยขดีที�
ท่านขดีไวท้ี�พื)นนั )น ครั )นท่านจงกรมถงึรอยขดีกป็รนิิพพานแลว้๓๐ 

ส่วนอานิสงส์อื�นๆ เช่น ผูบ้ําเพญ็สมาธถิงึอปัปนาสมาธคิวรไดร้บั เช่น ข่มนิวรณ์
ทั )งหลายได ้หรอืหลงัตายแลว้ไปเกดิที�พรหมโลก เป็นตน้ 

อนึ�ง พระธรรมธีรราชมหามนีุ ไดก้ล่าวถงึอานิสงสข์องอานาปานสต ิดงันี)  
 ๑)  สามารถตดัวติก มกีามวติก เป็นตน้ เพราะเป็นธรรมอนัละเอยีดและประณตี 
 ๒)  เป็นธรรมเครื�องพกัอยูอ่นัละมนุละไม และเป็นสุข 
 ๓)  เจรญิให้มากทําให้มากแล้ว ย่อมทําให้สตปิฏัฐาน ๔ บรบิูรณ์ เมื�อเจรญิ     

สตปิฏัฐาน ๔ ใหม้ากแลว้ ย่อมทําใหโ้พชฌงค ์๗ ใหบ้รบิูรณ์ เมื�อเจรญิโพชฌงค ์๗ ใหบ้รบิูรณ์
แลว้ยอ่มทาํใหว้ชิชาและวมิตุตใิหบ้รบิรูณ์ 

 ๔)  ผูท้ี�ไดส้ําเรจ็อรหตัตผล โดยอาศยัการเจรญิอานาปานสตกิรรมฐานเป็นบาท 
ยอ่มกําหนดรูใ้นอายสุงัขารของตนว่า จะอยูไ่ปไดเ้ท่าไร และสามารถรูก้าลเวลาที�จะปรนิิพพาน 

 ๕)  หลบัเป็นสุขไมด่ิ)นรน 
 ๖)  ตื�นกเ็ป็นสุข คอื มใีจเบกิบาน 
 ๗)  มรีา่งกายสงบเรยีบรอ้ย 
 ๘)  มหีริโิอตตปัปะ 
 ๙)  น่าเลื�อมใส 
 ๑๐)  มอีธัยาศยัประณตี 
 ๑๑)  เป็นที�รกัของคนทั )งหลาย 
 ๑๒)  ถ้ายงัไม่ไดส้ําเรจ็มรรคผล นิพพาน เมื�อแตกตายทําลายขนัธ ์กม็สีุคตโิลก

สวรรคเ์ป็นที�ไปในเบื)องหน้า๓๑ 
พทุธทาสภิกขุ๓๒ ไดก้ล่าวถงึขอ้ดขีองอานาปานสตสิมาธ ิไวด้งันี) 

                                         
 ๒๙ ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๑๔๗/๑๘๗. 

 
๓๐

 ดรูายละเอยีดใน พระพุทธโฆสาจารย,์ คมัภีรวิ์สุทธิมรรค, หน้า๔๗๓-๔๗๔. 
๓๑ พระธรรมธรีราชมหามุนี, (โชดก ป.ธ.๙), หลกัปฏิบติัสมถะและวิปัสสนากรรมฐาน, พมิพ์

ครั )งที� ๖, (กรุงเทพมหานคร: โรงพมิพส์หธรรมกิ, ๒๕๔๖), หน้า ๗๙- ๘๐. 
๓๒ สร้อยสุดา อิ�มอรุณรักษ์, “ผลของการฝึกอานาปานสติภาวนาที�มีต่อภาวะสุขภาพจิต”,

วิทยานิพนธป์ริญญา วิทยาศาสตรม์หาบณัฑิต, (บณัฑติวทิยาลยัสาขาวทิยาคลนิีก : มหาวทิยาลยัมหดิล, 

๒๕๔๓), หน้า ๒๐. 



๑๓ 
 

 ๑)  อานาปานสตสิมาธ ิ ได้ผลทนัทเีมื�อเริ�มปฏบิตั ิ ไม่ต้องรอจนเกดิสมาธเิป็น
ขั )นตอนชดัเจนคอื ผ่อนคลาย จติสงบสบาย ทําใหอ้กุศลธรรมระงบั และส่งเสรมิใหกุ้ศลธรรม
เกดิขึ)น อานาปานสตจิงึเป็นระบบลดัที�สุด ประหยดั สามารถ วดัไดแ้ละสามารถประยุกต์ใชไ้ด้
ตามความสามารถของบุคคล 

 ๒)  อานาปานสตสิมาธ ิ ใหผ้ลดแีก่สุขภาพ ช่วยใหร้่างกายได้รบัการพกัผ่อน 
อยา่งด ีระบบการหายใจปรบัใหร้าบเรยีบเสมอ ประณตีดว้ยการปฏบิตักิรรมฐานกช่็วยใหด้ยีิ�งขึ)น
เมื�อกายผ่อนคลาย ใจกส็งบสบาย ทาํใหจ้ติมคีวามสามารถมสีมรรถนะ จติสามารถทําหน้าที�ทาง
จติไดด้ยีิ�งขึ)น และยงัส่งเสรมิภาวะทางรา่งกายใหด้อีกีดว้ย 

 ๓)  อานาปานสตสิมาธเิป็นสตปิฏัฐานที�แทจ้รงิ เรยีกว่า สตปิฏัฐาน ๔ คอืเมื�อทํา
อานาปานสตคิรบทั )ง ๑๖ ขั )นแลว้ โพชฌงคก์ส็มบูรณ์ วชิชาและวมิุตตกิส็มบูรณ์ ดงันั )นเมื�อทํา  
อานาปานสต ิ๔ หมวด หมวดละ ๔ ขั )น เป็น ๑๖ ขั )นแลว้ สตปิฏัฐาน ๔ กจ็ะสมบรูณ์ 

 ๔)  อานาปานสตสิมาธ ิ เป็นสญัญาที�ดทีี�สุด คอืเป็นเครื�องกําหนดหมายที�ดทีี�สุด 
ทาํใหก้า้วหน้าบรรลุนิพพานได ้เป็นความสงบของชวีติระดบัสงูสุด 

สรุปได้ว่าอานิสงส์ของการปฏบิตัอิานาปานสตทิําให้จติใจสงบ ประณีต เป็นสุข 
ทําลายอกุศลวติกทั )งหลายที�ทําให้จติฟุ้งซ่านไปในอารมณ์ต่างๆได้ เป็นเหตุปจัจยัให้วชิชาและ
วมิตุตบิรบิรูณ์ 

 ๒.๑.๓.๒  หมวดอิริยาบถ 

 อริยิาบถ คอื การเคลื�อนไหวของรา่งกาย ไดแ้ก่ การยนื การเดนิ การนั �ง การนอน๓๓ 

 ก)  แนวปฏิบติั 

 การยนื เดนิ นั �ง นอน เป็นสิ�งที�มอียู่แลว้เหมอืนลมหายใจ หน้าที�ของผูป้ฏบิตัมิเีพยีง
ตามรูใ้หต้รงตามความเป็นจรงิในขณะปจัจบุนั  
 ผูป้ฏบิตัยิอ่มเขา้ใจว่ามเีพยีงสภาวะเดนิและจติที�ตอ้งการจะเดนิเกดิก่อนเดนิไม่มสีตัว์
บุคคล ผูเ้ดนิ และไม่ใช่การเดนิของสตัว ์หรอืบุคคลการเดนิ เป็นต้น เกดิจากจติที�ต้องการจะทํา
อากปักริยิานั )นๆ เป็นเหตุ 
  วิธีการกําหนดในการเดิน ยืน นั �ง และนอนมีดังนี)  คือ การเดิน คือ การเคลื�อน
ร่างกายทั )งหมดไปข้างหน้า การยืน คือการเหยยีดทั )งตัวในแนวตั )ง ซึ�งเป็นการตั )งตรงของ
รา่งกายอนัจดัเป็นสภาวะตงึของธาตุลม การนั �ง คอืการคูเ้ขา้ของการครึ�งล่าง และการเหยยีดตั )ง
ของกายครึ�งบน เป็นสภาวะหยอ่นหรอืตงึของธาตุลม การนอน คอื การเหยยีดทางขวางโดยวาง
ราบทั )งตัว จดัเป็นสภาวะตึงของธาตุลม ผู้ปฏิบตัิพงึรบัรู้สภาวะในขณะเดิน ว่า เวลายกเท้า 

                                         
 

๓๓
 พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต ), พจนานุกรมพทุธศาสน์ ฉบบัประมวลศพัท,์ หน้า ๔๒๐. 



๑๔ 
 

สภาวะเบาปรากฏ เพราะธาตุไฟที�มสีภาวะเบาเป็นหลกัในขณะนั )น เวลาย่างเทา้ สภาวะผลกัดนั
ปรากฏ เพราะธาตุลมมสีภาวะผลกัดนัเป็นหลกัในขณะนั )น เวลาเหยยีดเท้า สภาวะหลกัปรากฏ 
เพราะธาตุนํ)าที�มสีภาวะหนักเป็นหลกัในขณะนั )น เวลาวางเทา้เสมอพื)น สภาวะสมัผสัที�แขง็หรอื
อ่อนปรากฏเพราะธาตุดนิที�มสีภาพสมัผสัความแขง็หรอือ่อนเป็นหลกัในขณะนั )น 

 
ข)  การเดินจงกรม 

คาํว่า จงกรม หมายถงึ การเดนิไปมาในสถานที�แห่งเดยีว เพื�อผ่อนคลายความเมื�อย
จากการนั �ง หรอืเพื�อเจริญสติระลึกรู้ปจัจุบนั พระพุทธองค์ทรงแสดงถึงการเดินจงกรมเป็น
เบื)องแรก เพื�อเน้นการเดนิจงกรมก่อนจะนั �งกรรมฐานในการเจรญิวปิสัสนา ดงัพระพุทธพจน์ว่า   

“เธอทั )งหลายควรสําเหนียกอย่างนี)ว่า เราทั )งหลายจกัเป็นผู้ประกอบ
ความเพยีรในธรรมเป็นเครื�องตื�นอยา่งต่อเนื�อง จกัชําระจติใหบ้รสิุทธิ 0จาก
ธรรมอนัเป็นเครื�องขดัขวางด้วยการเดนิจงกรมและการนั �งตลอดวนั จกั
ชําระจติให้บรสิุทธิ 0จากธรรม เป็นเครื�องขดัขวาง ด้วยการเดินจงกรม   
ดว้ยการนั �งตลอดปฐมยามแห่งราตรสีําเรจ็การนอนดุจราชสหีโ์ดยตะแคง
ขา้งเบื)องขวา ซ้อนเท้าเหลื�อมเท้า มสีตสิมัปชญัญะหมายใจว่าจะลุกขึ)น
ตลอดมชัฌมิยามแห่งราตร ีลุกขึ)นชาํระจติใหบ้รสิุทธิ 0จากธรรม เป็นเครื�อง
ขดัขวางดว้ยการเดนิจงกรม ดว้ยการนั �งตลอดปจัฉิมยามแห่งราตร”ี๓๔ 

 สาเหตุที�พระพุทธองคท์รงเน้นการเดนิจงกรมก่อนที�จะนั �งกรรมฐาน เพราะว่าการเดนิ
จงกรมนั )นทาํใหเ้กดิสมาธไิดเ้รว็กว่าการนั �งกรรมฐาน เนื�องจากสภาวะเดนิที�ประกอบดว้ยการยก 
ย่างและเหยยีดประจกัษ์ชดักว่าสภาวะพอง-ยุบ สภาวะนั �งที�เป็นการคู้เขา้ของร่างกายส่วนล่าง 
และตั )งตรงของร่างกายส่วนบน และสภาวะสมัผสัของนิ)วมือหรอืรมิฝีปากเป็นต้นที�ผู้ปฏิบัติ
กําหนดรูใ้นขณะนั �ง 

การเดนิจงกรมมปีระโยชน์อยู ่๕ ประการ๓๕ ประกอบดว้ย 
  ๑)  เป็นผูอ้ดทนต่อการเดนิทางไกล  
  ๒)  เป็นผูอ้ดทนต่อการบาํเพญ็เพยีร  
  ๓)  เป็นผูม้อีาพาธน้อย  
  ๔)  อาหารที�กนิ ดื�ม เคี)ยว ลิ)มแลว้ยอ่ยไดง้า่ย  
  ๕)  สมาธทิี�ไดจ้ากกการเดนิจงกรมยอ่มตั )งอยูไ่ดน้าน 

 พระพุทธองคท์รงสอนใหก้ําหนดรูอ้ริยิาบถที�เกดิดว้ยกายนี) นับตั )งแต่เดนิ ยนื นั �ง ไป
จนกระทั �งนอน ที�เคยสําคญัว่า เรา ของเรา บุรุษ สตร ีในขั )นนี)ต้องรู้ได้ว่าเป็นสภาวธรรมหนึ�ง 

                                         
 

๓๔ ม.ม.ู(ไทย) ๑๒/๔๓๒/๔๕๖-๔๕๗. 
 

๓๕ องฺ.ปVฺจก.(ไทย) ๒๒/๒๙/๔๑. 



๑๕ 
 

เช่น การเดนิเป็นเพยีงสภาวะเบา ผลกัดนั หนัก และสมัผสัแขง็อ่อนของเทา้ที�เคลื�อนไปขา้งหน้า 
เกดิจากจติที�ตอ้งการจะเดนิซึ�งเกดิขึ)นก่อนกริยิาเดนิ และกริยิาเดนิมคีวามเกดิขึ)นและดบัไปเป็น
ธรรมดา เมื�อสภาวะยกสิ)นสุดแล้วสภาวะย่างย่อมเกิดขึ)น เมื�อสภาวะย่างสิ)นสุดแล้วสภาวะ
เหยยีบยอ่มเกดิขึ)น ในสภาวะยกไม่มสีภาวะย่างหรอืเหยยีบ แมใ้นสภาวะย่างไม่มสีภาวะเหยยีบ
เช่นกนั ความเขา้ใจอย่างนี)จดัเป็นการตามรูใ้นกองรูปภายใน ชื�อว่า ปจัจกัขญาณ คอื ปญัญา
หยั �งเหน็โดยประจกัษ์ 

สรุป อิรยิาบถใหญ่ทั )ง ๔ คือ การยนื เดนิ นั �ง นอน เป็นธรรมชาติที�มปีระจําของ   
ทุกคน และง่ายต่อการกําหนดรูใ้นปจัจุบนัขณะ ดงันั )น การเจรญิสตปิฏัฐานหมวดอริยิาบถเป็น
การปฏบิตัทิี�สะดวกเพื�อความพน้ทุกขใ์นวฏัฏสงสาร 

 ๒.๑.๓.๓  หมวดสปัชญัญะ 

 ก)  ความหมายของสมัปชญัญะ 

    สมัปชญัญะ คอืความรู้ตวั๓๖ ความรูต้วัทั �วพร้อม ความรูต้ระหนัก ความรูช้ดัเขา้ใจ 
ชดั ซึ�งสิ�งที�นึกได้๓๗ ความรูต้วั ความรูต้วัทั �วพรอ้ม ความรูช้ดั ความรูท้ ั �วชดั ความตระหนัก๓๘    
สมัปชาโน แปลว่ามสีมัปชญัญะ สมัปชญัญะนี) เป็นธรรมที�มกัปรากฏควบคู่กบัสต ิสมัปชญัญะก็
คือปญัญา ดังนั )น การฝึกฝนในเรื�องสตินี)จึงเป็นส่วนหนึ�งในกระบวนการพัฒนาปญัญา
สมัปชญัญะ หรอื ปญัญา ก็คอื ความรู้ความเข้าใจตระหนักชดัในสิ�งที�สติกําหนดไว้ หรอืการ
กระทาํในกรณนีั )นว่า มคีวามมุง่หมายอยา่งไร  สิ�งที�ทาํนั )นเป็นอย่างไร ปฏบิตัต่ิอมนัอย่างไร และ
ไมเ่กดิความหลงหรอืความเขา้ใจผดิใดๆ ขึ)นมาในกรณนีั )นๆ๓๙ 

 สรปุแลว้ คาํว่า "สมัปชญัญะ" มคีวามหมาย ๕ ประการ๔๐ ไดแ้ก่ 
   ๑)  ความรูช้อบโดยประการต่างๆ คอืความรูอ้ย่างถูกต้อง โดยสภาวลกัษณะ คอื 

ลกัษณะพเิศษ หมายถงึลกัษณะเฉพาะของรปูนามแต่ละอยา่ง เช่น ปฐวธีาตุ มลีกัษณะแขง็-อ่อน
อาโปธาตุ มลีกัษณะไหล เกาะกุม เป็นต้น สงัขตลกัษณะ คอื ลกัษณะของสงัขตธรรม หมายถงึ

                                         
    ๓๖ สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, นวโกวาท , พิมพ์ครั )งที�๘๐,

(กรุงเทพมหานคร : มกุฏราชวทิยาลยั,๒๕๕๐), หน้า ๒๘. 
    ๓๗ พระธรรมปิฎก(ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพทุธศาสน์ ฉบบัประมวลศพัท,์ หน้า ๓๒๗. 
    ๓๘ พระธรรมปิฎก(ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพทุธศาสน์ ฉบบัประมวลธรรม, หน้า ๑๗๐. 
    ๓๙ พระธรรมปิฎก(ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบบัปรบัปรงุและขยายความ, พมิพ์ครั )งที� ๙,        

(กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั,๒๕๔๓), หน้า ๘๑๓. 
๔๐

 พระโสภณมหาเถระ(มหาสสียาดอ) รจนา, แปลและเรยีบเรียงโดย พระคนัธสาราภิวงศ์,    
พระพรหมโมล ีตรวจชาํระ, มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน, หน้า ๒๔. 



๑๖ 
 

ความเกดิขึ)น ตั )งอยู่ และดบัไปของสงัขตธรรม  สามญัญลกัษณะ คอื ลกัษณะทั �วไปของรปูนาม 
หมายถงึ ไตรลกัษณ์ อนัไดแ้ก่ ความไมเ่ที�ยง เป็นทุกข ์และไมใ่ช่ตวัตน 

    ๒)  ความรูช้อบโดยพเิศษ  คอืความรูอ้ย่างถูกต้องโดยลกัษณะทั )งสามอย่างนั )น 
ซึ�งพเิศษกว่าความรูโ้ดยสมมตบิญัญตัิ๔๑ของคนทั �วไป 

      ๓)  ความรู้อย่างบรบิูรณ์โดยประการต่างๆ  คอื ความรู้อย่างถ้วนทั �วไม่ขาดไม่
เกนิ โดยสามญัลกัษณะ คอื ๑) อนิจจลกัษณะ  คอืมลีกัษณะที�ไม่เที�ยง  ๒) ทุกขลกัษณะ  คอืมี
ลกัษณะที�ทนอยูใ่นสภาพเดมิไมไ่ด ้๓) อนตัตลกัษณะ  คอืมลีกัษณะที�มใิช่ตวั มใิช่ตน. 

     ๔)  ความรูเ้องโดยประการต่างๆ  คอืความรูจ้ากประสบการณ์ของตนเอง ไม่ใช่
ความรูจ้ากการฟงัผูอ้ื�น หรอืนึกคดิใครค่รวญ 

     ๕)  ความรูอ้ย่างบรบิูรณ์โดยพเิศษ  คอืความรูอ้ย่างถ้วนทั �วซึ�งพเิศษกว่าความรู้
โดยสมมตบิญัญตั ิ

 สรปุไดว้่า สมัปชญัญะ หมายถงึ ความรูต้วั ความรูช้ดัในสิ�งทั )งปวงตามความเป็นจรงิ 

 ข)  ประเภทของสมัปชญัญะ 

    สมัปชญัญะนี)แบ่งออกเป็น ๔ ประการ คอื๔๒ 
 ๑)  สาตถกสมัปชญัญะ  คอืความรูช้ดัสิ�งที�มปีระโยชน์ หมายความว่า ก่อนที�จะทําสิ�ง
ใดสิ�งหนึ�ง เช่นการเดนิ ยนื เป็นตน้ ผูป้ฏบิตัคิวรพจิารณาว่ามปีระโยชน์หรอืไม่  ถ้ามปีระโยชน์ก็
ควรทาํ  ถา้ไมม่ปีระโยชน์กไ็มค่วรทาํ 

 ๒)  สปัปายสมัปชญัญะ  คอื ความรูช้ดัสิ�งที�เหมาะสม หมายความว่า แมส้ิ�งที�จะทํา
นั )นไดป้ระโยชน์ ผูป้ฏบิตัคิวรพจิารณาว่าเหมาะสมหรอืไม่ ถ้าเหมาะสมกค็วรทํา ถ้าไม่เหมาะสม
กไ็มค่วรทาํ เช่น การเดนิทางไปไหวพ้ระเจดยีเ์ป็นสิ�งมปีระโยชน์แต่หากไปในเวลามงีานสมโภช
ที�มคีนมากมายยอ่มไมเ่หมาะสม เป็นตน้ 
 ๓)  โคจรสัมปชัญญะ  คือ ความรู้ชัดอารมณ์กรรมฐาน หมายถึง การกําหนดรู ้    
สมถารมณ์ของผู้เจรญิสมถภาวนา หรอืการกําหนดรูว้ปิสัสนารมณ์ คอือุปาทานขนัธ์ ๕ ของผู้ที�
เจรญิวปิสัสนาภาวนา การกําหนดรูด้งักล่าว คอืการเจรญิสตริะลกึรูอ้ย่างต่อเนื�องสมํ�าเสมอ อนึ�ง 
ตามหมวดสมัปชญัญะเป็นการกําหนดรูใ้นการก้าวและถอยโดยรบัรูส้ภาวะยก ย่าง และเหยยีบ 

                                         
    

๔๑
 บญัญตัธิรรม คอื สิ�งที�บญัญตัขิึ)น สมมุตขิึ)นไม่ไดม้อียู่จรงิ ๆ เป็นการ สมมุตขิึ)นเพื�อเรยีกขาน

กนัของชาวโลก เพื�อให้รูไ้ดว้่าเรยีกสิ�งใด เช่น  คําว่า “คน” ผูเ้รยีกจะชี)ส่วนใดส่วนหนึ�งของร่างกายว่า“คน” 
ไม่ได้ไม่มี เพราะเป็นการเรยีกโดยสมมุติ พระธรรมปิฎก(ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบบั
ประมวลศพัท,์หน้า ๑๓๕. 

 
๔๒

 ดูรายละเอยีดใน พระธรรมปิฎก(ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบบัประมวล 
ธรรม, หน้า ๑๗๐-๑๗๒. 



๑๗ 
 

ในขณะเดิน เป็นต้น ความจรงิแล้วอารมณ์ของสติปฏัฐาน ๔ คือ กองรูป เวทนา จติ  และ
สภาวธรรมจัดเป็นอารมณ์ปจัจุบันของผู้เจริญสติปฏัฐาน ดังนั )น สติที�กําหนดรู้อารมณ์ ๔ 
เหล่านั )น จงึชื�อว่า โคจรสมัปชญัญะ  
 โคจรสัมปชัญญะสําคัญที�สุดในสัมปชัญญะทั )ง ๔ เพราะเป็นแนวทางปฏิบัติที�
สอดคล้องตามมหาสติปฏัฐานสูตร สมเด็จพระผู้มพีระภาคเจ้าทรงแนะนําให้ภกิษุเจรญิโคจร
สมัปชญัญะ ดงัปรากฏในสตปิฏัฐานสงัยุตต์ไวว้่า “ภกิษุทั )งหลาย พวกเธอจงเที�ยวไปในโคจรอนั
เป็นมรดกแห่งบดิาของตน เมื�อพวกเธอเที�ยวไปในโคจรอนัเป็นมรดกแห่งบดิาของตน มารจกั
ไมไ่ดช่้อง ไมไ่ดโ้อกาส โคจรอนัเป็นมรดกแห่งบดิาของตน คอื สตปิฏัฐาน ๔”๔๓  

 ๔)  อสมัโมหสมัปชญัญะ  คอื ความรูช้ดัโดยไม่หลงผดิ โดยหยั �งเหน็ สภาวลกัษณะ
และสมญัญลกัษณะของรูปนาม เขา้ใจว่ามเีพยีงรูปนามปรากฏในปจัจุบนัขณะ ไม่มตีวัเราของ
เราไม่มบุีรุษหรอืสตร ีและมสีภาพไม่เที�ยง เป็นทุกข์ ไม่ใช่ตวัตน กล่าวคือ ผู้ปฏบิตัิย่อมรู้ว่า
สภาวะกา้วและถอย เป็นตน้ เกดิจากจติที�ต้องการทําอากปักริยิานั )น เมื�อจติเกดิขึ)นแลว้ดบัไปใน
แต่ละระยะ เมื�อระยะหนึ�งสิ)นสุดแล้วจงึเกิดระยะอื�นขึ)นได้ ไม่มบุีคคลผู้ก้าว และไม่มกีารก้าว  
ของบุคคลใด การเดิน ยนื นั �ง นอน เป็นเพียงอาการของธาตุทั )ง ๔ ที�ปรากฏในแต่ละขณะ        
ดงัพระอรรถกถาจารยไ์ดก้ล่าวไวว้่า 

“ในรูปนามที�เกิดดบัอย่างรวดเร็วนั )น  บุคคลหนึ�งผู้ก้าวอยู่เป็นใครเล่า  
หรือการก้าวย่อมมีเพียงการเดิน ยืน นั �ง นอน ของธาตุโดยปรมตัถ ์ 
ภกิษุย่อมรูช้ดัรูป(ที�ยก ย่าง เหยยีบ)ในระยะนั )นๆและรู้ชดัว่าจติดวงอื�น
ย่อมเกดิขึ)น จติดวงอื�นย่อมดบัไป คอืจติที�ต้องการจะยกและจติที�ตามรู้
กิรยิายกเกิดขึ)นแล้วดบัไป  จงึเกิดจติที�ต้องการจะย่าง และจติที�ตามรู้
กริยิายา่ง เป็นตน้ จติยอ่มดาํเนินไปเหมอืนกระแสนํ)าที�ไหลไปไม่ขาดช่วง     
ความไมห่ลงในการกา้วเป็นตน้อยา่งนี) ชื�อว่า อสมัโมหสมัปชญัญะ๔๔ 

  กล่าวโดยสรุปแล้ว สมัปชญัญะแบ่งออกเป็น ๔ ประเภท คือ สาตถกสมัปชญัญะ   
สปัปายสมัปชญัญะ โคจรสมัปชญัญะ และอสมัโมหสมัปชญัญะ 

 ค)  วิธีปฏิบติัในหมวดสมัปชญัญะ 

 พระพุทธองคต์รสัเกี�ยวกบัสมัปชญัญะในมหาสตปิฏัฐานสตูรมใีจความว่า  
“ภกิษุทาํความรูส้กึตวัในการกา้วไป การถอยกลบั ทําความรูส้กึตวัในการ
แลด ูการเหลยีวดู ทําความรูส้กึตวัในการคูเ้ขา้ การเหยยีดออก ทําความ
รู้สกึตวัในการครองสงัฆาฏ ิบาตร และจวีร ทําความรู้สกึตวัในการฉัน 

                                         
    ๔๓ ส.ํม.(ไทย) ๑๙/๓๗๒/๒๑๗-๒๑๘. 
    ๔๔ ท.ีอ.(ไทย) ๒/๑๗๔. 



๑๘ 
 

การดื�ม การเคี)ยว การลิ)ม ทําความรู้สึกตัวในการถ่ายอุจจาระและ
ปสัสาวะ ทําความรู้สกึตวัในการเดนิ การยนื การนั �ง การนอน การตื�น 
การพดู การนิ�ง” ๔๕ 

  จากพระดาํรสันี) สามารถแยกประเดน็เกี�ยวกบัวธิกีารปฏบิตัสิมัปชญัญะไดด้งันี) 
 ๑)  ในขณะที�ก้าวหรอืถอยผูป้ฏบิตัธิรรมต้องตามรูส้ภาวะก้าวหรอืถอย โดยกําหนด

ว่า “ก้าวหนอ” “ เดนิหนอ” “ย่างหนอ” หรอื “ถอยหนอ” เมื�อวปิสัสนาญาณมกีําลงัมากขึ)นจะรบัรู้
ถึงจติที�ต้องการจะก้าวหรอืถอย พร้อมทั )งสภาวะก้าวหรอืถอยที�เป็นสภาวะเคลื�อนไหวอย่าง
ชดัเจน ปราศจากตวัตน เรา ของเรา  
 ๒)  ผูป้ฏบิตัธิรรมตอ้งเจรญิสตติามรูใ้นขณะแลและเหลยีวว่า “อยากดูหนอ”  “ดูหนอ” 
“เห็นหนอ” เป็นต้น พระพุทธองค์ทรงแสดงการแลและเหลียวไว้ในที�นี)  เพราะเป็นกิริยาที�
เหมาะสมแก่ผูป้ฏบิตัธิรรม อย่างไรก็ตาม แมก้ริยิาก้มดู แหงนดู หรอืหนัดู ผู้ปฏบิตัธิรรมก็ควร
กําหนดรูเ้ช่นเดยีวกนั ผูป้ฏบิตัธิรรมไมค่วรละสตใินการมองด ู 

    การเจรญิสตริบัรูส้ภาวะแลและเหลยีวนี)จดัเป็นโคจรสมัปชญัญะ เมื�อโคจรสมัปชญัญะ
มกีําลงัแก่กลา้ อสมัโมหะสมัปชญัญะกป็รากฏขึ)นส่งผลใหผู้ป้ฏบิตัเิหน็ว่าสภาวธรรมทางกายและ
จติที�เกี�ยวกับการเห็น คือ การลมืตา การกรอกตา การขยบัศีรษะหรอืใบหน้า การแลดู การ
เหลยีวดู การเหน็ เกดิมาจากจติที�ต้องการจะดู เมื�อเกดิขึ)นแลว้ย่อมดบัไปทนัท ีไม่มตีวัเรา ของ
เรา อยูใ่นสภาวธรรมทางกายและจติเหล่านี) 
 ๓)  ทุกขณะที�ผูป้ฏบิตัธิรรมเหยยีดแขน คูแ้ขน เหยยีดขา คูข้า เหยยีดร่างกาย หรอื
คู้ร่างกาย ต้องกําหนดตามอากปักิรยิานั )นๆเสมอ เช่น “เหยยีดหนอ” “คู้หนอ” “ดนัหนอ” “ดงึ
หนอ” “เคลื�อนหนอ” “สั �นหนอ” เมื�อวปิสัสนาญาณแก่กล้าแล้วผู้ปฏบิตัิจะสามารถรบัรู้ถึงจติที�
ต้องการจะเหยยีดและคู้ได้อีกด้วย  การรบัรู้ถึงสภาวะคู้เหยยีดพร้อมทั )งจติที�ต้องการจะทํา
อากปักริยิาเหล่านี) ชื�อว่า โคจรสมัปชญัญะ เมื�อวปิสัสนาญาณแก่กลา้ขึ)น ผูป้ฏบิตัธิรรมจะรูช้ดัว่า
ไมม่ตีวัตนผูท้าํการเคลื�อนไหวมเีพยีงสภาวะเคลื�อนไหวจากระยะหนึ�งไปสู่อกีระยะหนึ�ง โดยเกดิ
จากจติที�ตอ้งการทําซึ�งเกดิขึ)นก่อนแลว้ดบัไป และย่อมเกดิปญัญาหยั �งเหน็ว่าสภาวะเคลื�อนไหว    
ในการคู้เข้าและเหยียดออกนั )นเกิดขึ)นแล้วดับไปทีละช่วง ในสภาวะคู้ไม่มีสภาวะเหยียด         
ในสภาวะเหยยีดไม่มสีภาวะคู้ ปญัญาดงักล่าวย่อมรู้แจ้งในพระไตรลกัษณ์ คอืความไม่เที�ยง  
เป็นทุกข ์ไมใ่ช่ตวัตน เรยีกว่า อสมัโมหะสมัปชญัญะ 
 ๔)  ในขณะที�ผู้ปฏบิตัธิรรมเวลานุ่งห่มจวีร ทรงผ้าสงัฆาฏ ิต้องกําหนดตามสภาวะ
นั )นๆ เช่น “นุ่งหนอ” “ห่มหนอ” “ คลุมหนอ” เป็นตน้  หรอืแมแ้ต่เวลาถอืภาชนะ เช่น บาตร ถ้วย 
จาน ช้อน ต้องกําหนดว่า “จบัหนอ” “ถอืหนอ” “วางหนอ” “ถูกหนอ” เมื�อวปิสัสนาญาณแก่กล้า

                                         
    ๔๕ ท.ีม.(ไทย) ๑๐/๓๗๖/๓๐๕. 



๑๙ 
 

ขึ)น ผูป้ฏบิตัจิะรูจ้ติที�ต้องการจะทําอากปักริยิานั )นๆพรอ้มทั )งอากปักริยิาเคลื�อนไหว และสภาวะ
สมัผสัทางรา่งกาย 

    ๕)  ในขณะที�ผู้ปฏบิตัธิรรมฉัน (รบัประทานอาหาร) ต้องกําหนดว่า “ฉันหนอ” “ดื�ม
หนอ” “เคี�ยวหนอ” “ลิ)มหนอ” “กลนืหนอ” เมื�อวปิสัสนาญาณแก่กล้าขึ)น  ผู้ปฏบิตัิจะรบัรู้จติที�
ต้องการทําอากปักริยิานั )นๆพรอ้มทั )งสภาวะเคลื�อนไหวและการรบัรูร้สดว้ยชวิหาวญิญาณ เมื�อ
โคจรสมัปชญัญะแก่กลา้ขึ)นดว้ยการกําหนดว่า “ฉันหนอ” “ดื�มหนอ” “เคี�ยวหนอ” “ลิ)มหนอ” เป็น
ต้น ผู้ปฏบิตัอิาจเกดิความรูส้กึรงัเกยีจอาหารว่าเป็นสิ�งปฏกิูล และเหน็ว่าเป็นภาระในการเคี�ยว
กนิ  ความสาํคญัว่า อาหารว่าเป็นสิ�งที�ปฏกิูลนี)เกดิขึ)นเมื�อโคจรสมัปชญัญะมกีําลงัแก่กลา้แลว้  
 ๖)  ในขณะที�ผู้ปฏบิตัิธรรมขบัถ่ายถ่ายอุจจาระและปสัสาวะ ต้องกําหนดว่า “ถ่าย
หนอ”   เป็นตน้ ความจรงิแลว้การเจรญิวปิสัสนาเป็นการรบัรูร้ปูนามตามความเป็นจรงิ ไม่มกีาร
เลอืกอารมณ์ที�ดเีลศิหรอืตํ�าทราม เพราะอารมณ์ทุกอย่างเหมอืนผา้ขาวที�มาปรากฏในจติ ถ้าเรา
รบัรูอ้ารมณ์ดว้ยสตแิละปญัญา กเ็หมอืนการจบัผา้ดว้ยมอืที�สะอาด ถ้ารบัรูอ้ารมณ์ดว้ยความโลภ 
เป็นต้น ก็เหมอืนการจบัผ้าด้วยมอืที�สกปรก เมื�อวปิสัสนาญาณแก่กล้าขึ)นผู้ปฏบิตัิจะรบัรูจ้ติที�
ตอ้งการจะขบัถ่าย และสภาวะเคลื�อนไหวของรปูนาม พรอ้มดว้ยทุกขเวทนาที�เกดิขึ)นในขณะนั )น  
 ๗)  พระพุทธองคต์รสัว่า ภกิษุย่อมทําความรูส้กึตวัในเดนิ การยนื การนั �ง การหลบั 
การตื�น การพูด การนิ�ง หมายความว่า ผู้ปฏบิตัิควรกําหนดรูใ้นขณะเดนิ ยนื และนั �ง เหมอืน
อริยิาบถ ดงัที�กล่าวมาแลว้ ในขณะง่วงนอน พงึกําหนดว่า “ง่วงหนอ” เป็นต้น เมื�อง่วงนอนมาก
พงึเหยยีดกายนอนแลว้กําหนดว่า “นอนหนอ” เป็นตน้ โดยรบัรูร้ปูนามที�ปรากฏชดัในแต่ละขณะ 
 กล่าวโดยสรปุแลว้ ผูป้ฏบิตัธิรรมต้องกําหนดรูใ้นทุกๆ อริยิาบถที�ร่างกายเคลื�อนไหว
หรอืทาํกจิใดๆ ผูป้ฏบิตัธิรรมตอ้งมสีมัปชญัญะตลอดเวลา 

 ๒.๑.๓.๔   หมวดปฏิกลูมนสิการ 

 ปฏกิูล คอื สิ�งสกปรกน่ารงัเกยีจ นับตั )งแต่ ผม ขน เลบ็ ฯลฯ เรื�อยไปจนถงึปสัสาวะ 
พระพุทธองคต์รสัสอนใหพ้จิารณาสิ�งเหล่านี)ว่าสกปรก น่ารงัเกยีจ เพื�อกําจดัความตดิใจในกาม 
ผูท้ี�รูว้่ารา่งกายนี) เมื�อแยกชิ)นส่วนออกแลว้ มเีพยีง ผม ขน เลบ็ ฯลฯ กจ็ะคลายความตดิใจในรปู
ของตนและบุคคลอื�น โดยเหน็ว่าร่างกายนี)สกปรกไรแ้ก่นสาร แต่คนทั �วไปสําคญัผดิว่าดงีาม จงึ
รกัษาดแูลส่วนประกอบรปูกายและบาํรงุแต่งเตมิดว้ยวธิกีารต่างๆ เพื�อใหดู้สวยงามไม่ทรุดโทรม
ตามกาลเวลา 
 สิ�งปฏกิูลที�พระพุทธองค์ตรสัไว้ ม ี๓๒ อย่าง เป็นส่วนประกอบสําคญัของร่างกาย
ทั )งหมด รวมกนัเรยีกว่า อาการ ๓๒ การพจิารณาสิ�งปฏกิูลนี) ในบางแห่งเรยีกว่า ทวตัตงิสาการะ 



๒๐ 
 

คอือาการ ๓๒ บางแห่งเรยีกว่าโกฎฐาสกรรมฐาน คอื กรรมฐานที�พจิารณาอวยัวะของร่างกาย  
บางแห่ง เรยีกว่า กายคตาสติ๔๖ หมายถงึ การพจิารณารา่งกายว่าเป็นสิ�งปฏกิูลน่ารงัเกยีจ  

 ก)  วิธีปฏิบติัในหมวดปฏิกลูมนสิการ 

 การพจิารณา ขน เลบ็ ฟนั หนงั เป็นตน้นี) มแีนวทางในการปฏบิตั ิ๓ นยั คอื 
  ๑)  การพจิารณาโดยความเป็นสิ�งปฏกิูล๔๗ คอื พจิารณาว่า ผม เป็นต้น เป็นสิ�งที�
ไมส่ะอาด ไมส่วยงาม โดยส ีสณัฐาน กลิ�น ที�อาศยั และที�ตั )ง การปฏบิตัติามแนวนี)เป็นการเจรญิ
สมถภาวนาโดยตรง ส่งผลใหบ้รรลุเพยีงปฐมฌานเท่านั )น เพราะจติตั )งมั �นในอารมณ์เดยีวไดด้ว้ย
กําลงัของวติก๔๘เนื�องจากอารมณ์มกีําลงัน้อย คอืจติไวโ้ดยความเป็นสิ�งปฏกิูลโดยปราศจากวติก
ที�ทาํหน้าที�ยกจติเขา้ไปสู่อารมณ์ไม่ได ้เมื�อผูป้ฏบิตับิรรลุอุปจารสมาธหิรอือปัปนาสมาธแิลว้ พงึ
ยกจติขึ)นสู่วปิสัสนา ดว้ยการกําหนดรูจ้ติที�บรรลุอุปจารสมาธหิรอืจติที�เพิ�งออกจากอปัปนาสมาธิ
โดยบรกิรรมว่า “รู้หนอๆ” คอื รู้ว่ามจีติดงักล่าวปรากฏขึ)นในปจัจุบนัขณะ เมื�อนั )น ย่อมเกิด
ปญัญาหยั �งเหน็ความเกดิดบัของรปูธรรม คอื ผม เป็นต้น และของนามธรรม คอื จติที�หยั �งเหน็
ความเกดิดบั เป็นวปิสัสนาญาณที� ๔ ชื�อว่า อุทยพัพยญาณ ต่อจากนั )นย่อมบรรลุวปิสัสนาญาณ
ขั )นสงูขึ)นไปตามลาํดบั จนกระทั �งบรรลุมรรคผล นิพพานในที�สุด 
  ๒)  การพจิารณาโดยความเป็นธาตุ๔๙ คอื พจิารณาว่า อาการ ๒๐ ม ีผม เป็นต้น 
มลีกัษณะแข็งหรอือ่อน(ปฐวีธาตุ) ส่วนอาการ ๑๒ ม ีด ีเป็นต้น มลีกัษณะไหลหรอืเกาะกุม
(อาโปธาตุ) สิ�งเหลานี)เป็นเพยีงธาตุที�ดําเนินไปตามเหตุปจัจยั ไม่ใช่ตวัเรา ของเรา บุรุษ หรอื
สตร ีผูป้ฏบิตัธิรรมควรบรกิรรมว่า ผม ขน เลบ็ ฟนั หนงั เป็นต้น ตามลําดบั ใหร้บัรูล้กัษณะของ
ธาตุเป็นหลกั การปฏบิตัอิย่างนี)เป็นการเจรญิวปิสัสนาภาวนาโดยตรง ผูป้ฏบิตัยิ่อมเกดิปญัญา
หยั �งเหน็ความเกดิดบัของสภาวะแขง็หรอือ่อน เป็นตน้ ในธาตุที�ปรากฏชดั  
  ๓)  การพจิารณาโดยสี๕๐ คอื การพจิารณาอาการ ๓๒ ตามลําดบัว่าเป็นสเีขยีว  
สเีหลอืง สแีดง หรอืสขีาว โดยความเป็นกสณิสเีขยีว (นีลกสณิ) พบในสผีม ขน นํ)าด ีและสตีาด ี
กสณิสเีหลอื (ปีตกสณิ) พบในสมีนัขน้ และสตีาเหลอืง กสณิสแีดง (โลหติกสณิ) พบในสเีนื)อ 
เลอืด และสตีาแดง และกสณิสขีาว (โอทาตกสณิ) พบในสเีลบ็ ฟนั หนัง กระดูก และสตีาขาว
การปฏบิตัอิย่างนี)เป็นการเจรญิสมถภาวนาโดยตรง ส่งผลให้ผู้ปฏบิตับิรรลุฌาน ๔ ตามจตุกก

                                         
 

๔๖
 ดรูายละเอยีดใน ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๑๕๓ – ๑๕๙ /๑๙๖ – ๒๐๗. 

 
๔๗

 ดรูายละเอยีดใน ท.ีม.(ไทย) ๑๐/๓๗๗/๓๐๖-๓๐๗. 

 
๔๘

 สภาวะยกจติเขา้ไปสูอ่ารมณ์. 

 
๔๙

 ดรูายละเอยีดใน ม.ม.ู(ไทย) ๑๒/๓๐๒-๓๐๕/๓๓๐-๓๓๗. 

 
๕๐

 ดรูายละเอยีดใน ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๑๕๓-๑๕๙/๑๙๖-๒๐๗. 



๒๑ 
 

นยั หรอืฌาน ๕ ตามปญัจกนยั เมื�อผูป้ฏบิตัไิดบ้รรลุฌานแลว้กอ็อกจากฌาน แลว้เจรญิวปิสัสนา
โดยอาศยัฌานเป็นบาท  
 สรุปวิธีปฏิบัติในหมวดปฏิกูลมนสิการมี ๓ วิธี คือการพิจารณาโดยความเป็น       
สิ�งปฏกิูล การพจิารณาโดยความเป็นธาตุและการพจิารณาโดยส ี

 ข)  ประโยชน์ของการปฏิบติั 

 การปฏบิตักิายคตาสตมิปีระโยชน์ ดงัพระพุทธองคต์รสัว่า “กายคตาสตเิป็นธรรมที�
บุคคลเจรญิทําให้มากแล้ว ย่อมเป็นไป  เพื�อความสงัเวชอนัใหญ่หลวง เพื�อประโยชน์อนัใหญ่
หลวง เพื�อความหลุดพ้นจากกิเลสอนัใหญ่หลวง เพื�อสติสมัปชญัญะอนัใหญ่หลวง เพื�อได้รบั
ปญัญารูเ้ห็น เพื�ออยู่สําราญในอตัภาพนี) และเพื�อรู้แจง้วชิชา วมิุตติ และผล”๕๑ การพจิารณา
อาการ ๓๒ นี) เป็นสมถภาวนา แต่จุดมุ่งหมายของการปฏบิตั ิคอืการปล่อยวาง ไม่เพลดิเพลนิ
ร่างกายด้วยตณัหา และไม่ยดึตดิร่างกายว่าเป็นตวัตน ด้วยทฏิฐ ิดงันั )น พระพุทธองค์จงึสรุป
ขอ้ความของหมวดนี)ตามวปิสัสนานัย ที�เน้นให้รบัรู้ความไม่เที�ยงเป็นหลกั เมื�อความไม่เที�ยง
ปรากฏชดัแก่ผูป้ฏบิตัแิลว้ ไตรลกัษณ์อกีสองประการ คอื ความเป็นทุกข ์และความไม่ใช่ตวัตน 
ยอ่มประจกัษ์ชดัแก่ผูป้ฏบิตัติามสมควร เพราะผูห้ยั �งเหน็รปูนามว่าไม่เที�ยง ย่อมเกดิปญัญาหยั �ง
เห็นว่ารูปนามเป็นสภาพบบีคั )น เพราะถูกบบีคั )นด้วยความเกิดดบั และเป็นสภาพไม่ใช่ตวัตน 
เพราะไมอ่ยูใ่นอํานาจของใครๆ 

 ๒.๑.๓.๕  หมวดธาตุมนสิการ 

 ธาตุมนสกิาร๕๒ คอื การพจิารณาธาตุ หรอื จตุธาตุววตัถาน คอื การกําหนดธาตุ ๔ 
ธาตุกรรมฐาน คอื กรรมฐานที�กําหนดธาตุ คําว่าธาตุ แปลว่า สภาวะ คอืสิ�งที�ทรงสภาวะของมนั
อยูเ่องตามธรรมดาของเหตุปจัจยั๕๓ สภาพที�ว่างเปล่าไมใ่ช่บุคคลตวัเราของเรา ธาตุในทางธรรม
นั )นเป็นเพยีงสภาวธรรม ไม่ใช่สมมุติบญัญตัิซึ�งใช้สื�อสารกนั จนเข้าใจกนัว่าเป็นก้อนอตัภาพ
มนุษย ์การพจิารณาธาตุนี)มปีระโยชน์เพื�อใหล้ะวางความเหน็ผดิว่าเป็นตวัตน โดยใหเ้ขา้ใจว่ามี
เพยีงธาตุเท่านั )น ไมใ่ช่ตวัเรา ของเรา บุรษุ หรอืสตร ีธาตุดงักล่าวไมใ่ช่ธาตุทางเคมรีอ้ยกว่าชนิด
ในจกัรวาล หรอืธาตุที�อาจถูกสงเคราะหข์ึ)นดว้ยฝีมอืของมนุษย ์ ธาตุ ๔  ประกอบดว้ย 

 ๑)  ปฐวธีาตุ ธาตุดนิ มลีกัษณะแขง็ หรอือ่อน 
 ๒)  อาโปธาตุ ธาตุนํ)า มลีกัษณะไกล หรอืเกาะกุม 

                                         
  

๕๑
 ดรูายละเอยีดใน องฺ.เอกก.(ไทย) ๒๐/๕๖๓-๒๙๙/๕๑-๕๔. 

      
๕๒

 ดรูายละเอยีดในพระธรรมปิฎก(ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบบัประมวลธรรม, 
หน้า ๑๓๙ – ๑๔๑. 
 

๕๓
 พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพทุธศาสน์ ฉบบัประมวลศพัท,์ หน้า ๑๑๓. 



๒๒ 
 

 ๓)  เตโชธาตุ ธาตุไฟ มลีกัษณะเยน็ หรอืรอ้น 
 ๔) วาโยธาตุ ธาตุลม มลีกัษณะหยอ่น หรอืตงึ 
 อาการ ๓๒ กแ็บ่งตามธาตุไดเ้ป็น  ๒ ลกัษณะ รวมไดอ้าการ ๓๒ อยา่ง คอื  

  ๑)  ธาตุดนิ  คอื อาการ ๒๐ อย่างได้แก่ ผม ขน เล็บ ฟนั หนัง เนื)อ เอ็น กระดูก   
ไขกระดกู มา้ม หวัใจ ตบั พงัผดื ไต ปอด ไสใ้หญ่ ไสน้้อย อาหารใหม ่อาหารเก่า มนัสมอง 

 ๒)  ธาตุนํ)า  คอื การอาการ ๑๒ อย่างได้แก่ ดี เสลด หนอง เลอืด เหงื�อ มนัข้น  
นํ)าตา  มนัเหลว นํ)าลาย นํ)ามกู ไขขอ้ ปสัสาวะ 

 ๓)  ธาตุไฟ  ไดแ้ก่ ไออุ่น ไฟทาํใหเ้สื�อมโทรม ไฟแผดเผา และไฟที�ยอ่ยอาหาร 
 ๔)  ธาตุลม  ได้แก่ ลมพดัขึ)นเบื)องบน ลมพดัลงเบื)องตํ�า ลมในท้องลมในลําไส้ ลม

พดัไปตามอวยัวะน้อยใหญ่ และลมหายใจ 

 ก)  วิธีปฏิบติัในหมวดธาตมุนสิการ 

 การปฏบิตัธิาตุกรรมฐานม ี๒ นยั๕๔ คอื 
  ๑)  นัยโดยย่อ  เป็นวธิทีี�เหมาะสมแก่บุคคลผู้มปีญัญามาก กําหนดรูส้ภาวะอ่อน
แขง็ เป็นต้น ในร่างกาย บรกิรรมว่า สภาวะแขง็เป็นธาตุดนิ สภาวะเกาะกุมเป็นธาตุนํ)า สภาวะ
รอ้นเป็นธาตุไฟ สภาวะตงึเป็นธาตุลม 
  ๒)  นัยโดยพสิดาร  เป็นวธิทีี�เหมาะสมแก่บุคคลผูม้ปีญัญาน้อย กําหนดรูส้ภาวะ
อ่อน – แข็ง เป็นต้น ของอวยัวะทีละส่วนในร่างกาย บรกิรรมอาการ ๔๒๕๕โดยวาจาและใจ 
ตามลาํดบัอนุโลมนยั ปฏโิลมนยั และอนุโลมปฏโิลมนยั 
 เมื�อสาธยายอาการ ๔๒ ตามลําดบัอย่างนี) จติของผู้ปฏบิตัยิ่อมรบัรู้อาการอย่างใด
อย่างหนึ�งที�เด่นชดัมากที�สุด ในขณะนั )นจติย่อมตั )งมั �นในสภาวะของธาตุ บรรลุขณิกสมาธ ิคอื 
สมาธิชั �วขณะในวิปสัสนา ซึ�งมกีําลงัเทียบเท่าอุปจารสมาธิ เพราะมอีารมณ์เป็นสภาวธรรม 
ความจรงิสมาธขิองวปิสัสนานั )นมกีําลงัเสมอกบัอุปจารสมาธใินขณะบรรลุวปิสัสนาญาณ และ
เทยีบเท่าปฐมฌานในขณะบรรลุมรรคผล แต่เพราะวปิสัสนามอีารมณ์หลากหลายตามปจัจุบนั
ขณะนั )นๆ ดงันั )น จงึเรยีกว่า ขณกิสมาธ ิต่างจากสมาธใินสมถภาวนาที�มอีารมณ์อย่างเดยีว เช่น 
ลมหายใจหรอืกสณิ เป็นตน้ 
 การตามรู้สภาวะพองยุบของท้องจดัเป็นธาตุกรรมฐาน เพราะสภาวะพองยุบเป็น
ลกัษณะตงึหย่อนของลมในทอ้งนอกลําไส้ ที�เรยีกว่า กุจฉิสยวาโย ความจรงิลมหายใจที�สูดเขา้
ไปในปอด ไมไ่ดเ้คลื�อนไปในทอ้ง ดงัที�เขา้ใจกนัโดยทั �วไป การหายใจนั )นเป็นกระบวนการที�เกดิ
จากการทํางานของกล้ามเนื)อกะบงัลม ทรวงอก และกระดูกซี�โครง กะบงัลมกั )นอยู่ระหว่าง     

                                         
 

๕๔
 ดรูายละเอยีดใน พระพุทธโฆสาจารย,์ คมัภีรวิ์สุทธิมรรค, หน้า๖๒๑-๖๒๔. 

 
๕๕ เตโชธาตุ ๔ และวาโยธาตุ ๖ ต่อจากอาการ ๓๒ 



๒๓ 
 

ช่องอกและช่องท้อง โดยอยู่ด้านล่างของปอด ตามปกติเมื�อเราหายใจเข้า กะบงัลมจะหดตัว   
กดอวยัวะในช่องท้องส่งผลให้ลมในท้องพองออกมา และเมื�อหายใจออก กะบงัลมจะยดืขึ)น 
ส่งผลใหล้มในทอ้งยบุลงพรอ้มกบัดนัลมออกจากปอด ดงันั )น สภาวะพองยุบจงึเป็นลมในทอ้งที�มี
อยูเ่ดมิ และเป็นอารมณ์กรรมฐานอยา่งหนึ�งตามหลกักายานุปสัสนา 
 การหยั �งเหน็กายโดยความเป็นธาตุ ๔ นี) เป็นปญัญาแยกแยะว่าร่างกายนี)เป็นเพยีง
สมมุตบิญัญตั ิเป็นที�ประชุมของอวยัวะน้อยใหญ่ ความจรงิกายนี)ประกอบมาจากธาตุ ๔ โดยม ี
ใจเป็นประธาน เป็นผู้ควบคุมให้มหาภูตรูปทําอากัปกิรยิานั )นๆ ทั )งอิรยิาบถใหญ่ คอื การยนื  
เดนิ นั �ง นอน และอริยิาบถยอ่ย คอื การเหยยีด คู ้ยกขึ)น วางลง ฯลฯ เมื�อพจิารณาโดยแยบคาย
จนกระทั �งเกดิปญัญาหยั �งเหน็ตามความเป็นจรงิ จะเหน็ว่ากายมนุษยท์ี�อาศยัมหาภูตรูป ๔ ใน
การปรากฏนี)ไมแ่ตกต่างจากดนิ นํ)า ไฟ และลมภายนอกแต่อยา่งใด 
 สรุป หลกัปฏบิตัิในการพจิารณาธาตุ ม ี๒วธิ ีคอืวธิโีดยย่อ เป็นวธิีที�เหมาะสมแก่
บุคคลผูม้ปีญัญามาก ส่วนวธิโีดยพสิดาร เป็นวธิทีี�เหมาะสมแก่บุคคลผูม้ปีญัญาไมม่าก 

 ง.  ประโยชน์ในการกาํหนดธาตมุนสิการ 
“พระโยคผีูห้มั �นประกอบจตุธาตุวฏัฐานนี) ย่อมหยั �งลงสู่ความเป็นของเปล่า 
ยอ่มเพกิถอนความสาํคญัหมายว่าสตัว ์พระโยคนีั )นไมถ่งึความกําหนดแยก 
ว่าเนื)อรา้ยและยกัษ์และผเีสื)อนํ)า เป็นต้น เพราะเป็นผูเ้พกิถอนสตัตสญัญา
เสยีได ้จงึเป็นผู้ทนต่อภยัและสิ�งที�น่าพงึกลวั ทนต่อความยนิดยีนิรา้ย ไม่
ถึงความฟุ้งซ่านและความอึดอัดใจ เพราะอารมณ์ที�ปรารถนาและไม่
ปรารถนา ก็แลท่านย่อมเป็นผู้มีปญัญามาก  มีพระนิพพานเป็นที�สุด  
มฉิะนั )น กเ็ป็นผูม้สีุคตเิป็นที�ไป๕๖ 

 ในเบื)องต้นผูป้ฏบิตัยิ่อมหยั �งเหน็ลกัษณะของธาตุที�เด่นชดัว่ามลีกัษณะแขง็หรอือ่อน 
เป็นต้น หลงัจากนั )นย่อมหยั �งเหน็เหตุปจัจยัของรปูว่า อวชิชา ตณัหา อุปาทาน และกรรม เป็น
เหตุในอดตีก่อใหเ้กดิรปู ส่วนอาหารเป็นเหตุอุปถมัภใ์นปจัจบุนั ถา้ปราศจากเหตุในอดตี ๔  และ
เหตุปจัจุบนั ๑ รูปย่อมเกดิขึ)นไม่ได้ ต่อมาย่อมหยั �งเหน็ความเกดิขึ)นตั )งอยู่และดบัไปของธาตุที�
เด่นชดั พรอ้มด้วยจติที�กําหนดรู้ หลงัจากนั )นจะเกดิปญัญาหยั �งเหน็ความเกดิดบัอย่างรวดเรว็
ของรปูและจติที�กําหนดรู ้การหยั �งเหน็ดงักล่าวทําใหไ้ม่ห่วงหาอาลยั ไม่ตดิใจธาตุใดธาตุหนึ�งว่า
เป็นเรา เป็นของเรา ยอ่มปล่อยวางความยดึมั �นถอืมั �นอยา่งเดด็ขาด  

                                         
๕๖

 พระพุทธโฆสาจารย ์, คมัภีรวิ์สุทธิมรรค, หน้า๖๔๕. 
 



๒๔ 
 

 กล่าวโดยสรุป การฝึกพจิารณาร่างกายโดยสกัแต่ความเป็นธาตุ มปีระโยชน์เพื�อให้
หยั �งเหน็รูปตามความเป็นจรงิว่า มเีพยีงธาตุ ๔ ที�ยนื เดนิ นั �ง นอน และทําอากปักิรยิาต่างๆ 
โดยปราศจากกองอตัภาพมนุษยใ์ดๆ 

 ๒.๑.๓.๖  หมวดนวสิวถิกะ 

 นวสิวถิกะ แปลตามศัพท์ว่า “ป่าช้าทั )ง ๙” หมายถึงซากศพ ๙ ลกัษณะในป่าช้า
สาํหรบัทิ)งซากศพ  
 ในร่างกายของคนสตัว์ที�มชีวีติจะมอีงค์ประกอบ ๓ อย่างทําให้เคลื�อนไหวร่างกาย
กระทําอริยิาบถต่างๆได้ ซึ�งไม่มใีนคนตาย คอือายุ ไออุ่น วญิญาณ ทําให้สิ�งที�มชีวีติแตกต่าง
จากสิ�งไม่มชีวีติและไม่ใช่สิ�งที�ย ั �งยนืคงอยู่ตลอดไป ในอนาคตร่างกายของเราก็จะเหมอืนศพที�
พองอดื เมื�อถงึเวลาจะดบัสญูไปตามครรลองของธรรมนิยาม 
 ผู้ที�เจรญิวิปสัสนาไม่จําเป็นต้องไปดูซากศพในป่าช้าเพราะวปิสัสนาเน้นการน้อม
ความน่าเกลยีดมาสู่ตนเองว่าสิ�งนี)จะเกดิขึ)นกบัร่างกายของเราและคนอื�น แลว้คลายความยดึมั �น
ถอืมั �นลงได ้ยิ�งในสมยัปจัจุบนัซากศพหาดูยาก ผูป้ฏบิตัจิงึอาจพจิารณานึกถงึซากศพที�พองอดื
เป็นตน้ แลว้น้อมมาสู่ตน ดุจว่าไดเ้จรญิวปิสัสนาตามหมวดปา่ชา้ทั )ง ๙๕๗  ปา่ชา้ ๙ ประกอบดว้ย 
  ๑)  ศพที�ตายแล้ววันหนึ�งบ้าง สองวันบ้าง สามวันบ้าง ที�ขึ)นพองมีสีเขียว 
นํ)าเหลอืงไหล น่าเกลยีด 

  ๒)  ศพที�ฝงูกาจกิกนิอยู่บา้ง ฝงูเหยี�ยวจกิกนิอยู่บา้ง ฝงูแรง้จกิกนิอยู่บา้ง ฝงูนก
อลีุ้มจกิกนิอยู่บ้าง หมู่สุนัขกดักนิอยู่บ้าง หมู่พยคัฆก์ดักนิอยู่บ้าง หมู่เสอืดาวกดักนิอยู่บา้ง หมู่
สุนขัจิ)งจอกกดักนิอยูบ่า้ง หมูห่นอนต่างๆ กดักนิอยูบ่า้ง 

  ๓)  ศพที�เป็นโครงกระดกู ยงัมเีนื)อและเลอืด ยงัมเีสน้เอน็ผกูรดัอยู ่
  ๔)  ศพที�เป็นโครงกระดกู ปราศจากเนื)อและเลอืดแลว้ ยงัมเีสน้เอน็ผกูรดัอยู ่
  ๕)  ศพที�เป็นโครงกระดกู ปราศจากเนื)อแต่ยงัเปื)อนเลอืด ยงัมเีสน้เอน็ผกูรดัอยู ่
  ๖)  ศพที�เป็นกระดูก ปราศจากเสน้เอ็นผูกรดัแล้ว เรี�ยรายไปในทศิใหญ่ทศิน้อย 

คอื กระดูกมอืไปทางหนึ�ง กระดูกเทา้ไปทางหนึ�ง กระดูกขอ้เทา้ ไปทางหนึ�ง กระดูกแขง้ไปทาง
หนึ�ง กระดูกขาไปทางหนึ�ง กระดูกสะโพกไปทางหนึ�ง กระดูกสขีา้งไปทางหนึ�ง กระดูกหลงัไป
ทางหนึ�ง กระดูกไหล่ไปทางหนึ�ง กระดูกคอไปทางหนึ�ง กระดูกคางไปทางหนึ�ง กระดูกฟนัไป
ทางหนึ�ง กะโหลกศรีษะไปทางหนึ�ง 

  ๗)  ศพที�เป็นกระดกูมสีขีาว เปรยีบดว้ยสสีงัข ์
  ๘)  ศพที�เป็นกระดกูกองเรยีงรายอยูแ่ลว้เกนิหนึ�งปีขึ)นไป 
  ๙)  ศพที�เป็นกระดกูผุ เป็นจณุแลว้ 

                                         
 

๕๗ ดรูายละเอยีดใน ท.ีม.(ไทย) ๑๐/๓๗๙/๓๐๘-๓๑๓. 



๒๕ 
 

 วิธีปฏิบติัในหมวดนวสิวถิกะ 

 วธิปีฏบิตัใินการเพ่งซากศพ๕๘ ประกอบดว้ย คอื 
  ๑)  การเดนิไปดูซากศพ คอื ผู้ปฏบิตัิธรรมควรเดนิไปดูซากศพเพยีงคนเดยีว 

ในขณะเดนิไป ควรใส่ใจกรรมฐานหลกัอย่างใดอย่างหนึ�ง คอื ระลกึถงึพระพุทธคุณ แผ่เมตตา 
พจิารณาว่าร่างกายไม่สวยงาม หรอืระลกึถงึความตายของตน ควรสํารวมอินทรยี ์และสงัเกต
ทศิทางที�ไปว่าอยูท่างทศิใด   

  ๒)  การแลดูซากศพ คอื ผู้ปฏบิตัิธรรมไม่ควรอยู่ตามลม เพื�อไม่ให้ได้กลิ�นศพ 
และไม่ควรอยู่เหนือลม เพราะกลิ�นตวัมนุษยอ์าจทําให้อมนุษยท์ี�สงิอยู่ในศพไม่พอใจ จงึควรยนื
หรอืนั �งอยา่งเหมาะสม ไมใ่กลน้กั ไมไ่กลนกั ถา้อยูใ่กลศ้พเกนิไป อาจทาํใหเ้กดิความกลวั ถ้าอยู่
ไกลเกินไปอาจทําให้มองดูไม่ชดัเจน และควรนั �งหรอืยนืดูตรงกลางลําตัว เพื�อให้เห็นศพได้
ทั )งหมด ไมค่วรอยูท่างศรีษะหรอืปลายเทา้ของศพ 

  ๓)  การกําหนดสิ�งที�อยู่รอบซากศพ คอื เมื�อผูป้ฏบิตัธิรรมเดนิไปพบซากศพแลว้ 
ควรสงัเกตว่าในบรเิวณนั )นมกี้อนหนิ จอมปลวก ต้นไม ้กอไมห้รอืไมเ้ถา เมื�อจติของผูป้ฏบิตัติั )ง
มั �นในความไม่สวยงามของซากศพได้แล้ว อาจเห็นซากศพลุกขึ)นเดินมาหาและตกใจกลัว  
ในขณะนั )นควรพจิารณาว่าซากศพไม่มชีวีติเหมอืนก้อนหนิเป็นต้น ถ้าซากศพลุกเดนิไดก้้อนหนิ
กเ็คลื�อนไหวได้เช่นกนั นักปฏบิตัคิวรดํารวิ่ากรรมฐานของเราปรากฏความเป็นอุคคหนิมติ คอื 
นิมติตดิตา และเขายอ่มบรรลุความกา้วหน้าในการปฏบิตัธิรรมต่อไป 

  ๔)  การสงัเกตลกัษณะ ๖ ประการของซากศพ ประกอบด้วย สผีวิ คอื ศพมผีวิ   
สดีาํหรอืสขีาว เพศคอื วยัของศพในแต่ละวยั สณัฐาน คอื สณัฐานศรีษะ สณัฐานคอ สณัฐานมอื 
สณัฐานเทา้ เป็นต้น ทศิ คอื ส่วนล่างหรอืส่วนบนของศพ ส่วนล่างคอื ที�ใต้สะดอืลงไป ส่วนบน
คอื ที�เหนือสะดอืขึ)นไป หรอืเราอยูท่างทศิตะวนัออก ศพอยู่ทางทศิตะวนัตก สถานที�  คอื มอือยู่
ในที�นี) เท้าอยู่ในที�นี) ศีรษะอยู่ตรงนี) กายท่อนกลางอยู่ตรงนี) หรอืเราอยู่ในที�นี) ศพอยู่ในที�นั )น
ขอบเขต คอื ซากศพนั )นกําหนดด้วยพื)นเท้าในเบื)องล่าง เบื)องบนกําหนดด้วยปลายผม เบื)อง
ขวางกําหนดดว้ยหนัง เตม็ไปดว้ยอาการ ๓๒ ที�ไม่สะอาด หรอืนั �นเป็นส่วนมอื เทา้ ศรีษะ กาย
ท่อนกลาง 
  ๕)  ที�กําหนดในการพจิารณา แบ่งออกเป็น ที�ต่อ คอื ที�ต่อทางมอืขวา ๓ ที�ต่อ
ทางมอืซา้ย ๓ ที�ต่อทางเทา้ขวา ๓ ที�ต่อทางเทา้ซ้าย ๓ ที�ต่อคอ ๑ ที�ต่อเอว ๑เป็นต้น ช่อง คอื 
หว่างมอื หว่างเทา้ หว่างทอ้ง หว่างหู เป็นต้น ที�เวา้ คอื เบา้ตา ขา้งในปาก หลุมคอ หรอืเรายนื
อยู่ในที�ลุ่มซากศพอยู่ในที�ดอน เป็นต้น ที�นูน คอื หวัเข่า อก หน้าผาก หรอืเรายนือยู่ในที�ดอน 
ซากศพอยูใ่นที�ลุ่ม เป็นตน้ ที�รอบตวั คอื รา่งกายโดยรอบของซากศพ หรอือาจเพ่งดูร่างส่วนบน
ของศพตั )งแต่ศรีษะจนถงึทอ้งซึ�งมกัปรากฏชดักว่ารา่งส่วนล่าง เป็นตน้ 
                                         

 
๕๘

 ดรูายละเอยีดใน พระพุทธโฆสาจารย,์ คมัภีรวิ์สุทธิมรรค, หน้า๓๑๘๒-๓๓๘. 



๒๖ 
 

 ผู้เจรญิสมถภาวนาได้บรรลุอปัปนาสมาธิแล้วอาจกําหนดรู้องค์ฌานอย่างใดอย่าง
หนึ�งที�ปรากฏชดัในองค์ฌาน ๕ย่อมหยั �งเหน็ความเกดิดบัขององค์ฌานหรอืจติที�กําหนดรูอ้งค์
ฌานนั )น 
 ส่วนผู้เจรญิวปิสัสนาภาวนา เมื�อกําหนดรูส้ภาวธรรมปจัจุบนัที�ปรากฏชดัทางทวาร
ทั )ง ๖ อยู่ ในบางขณะอาจเหน็ตนเป็นซากศพพองอืด เป็นกระดูกขาวโพลน หรอืในบางขณะ
อาจจะตั )งใจพจิารณาซากศพแล้วน้อมมาสู่ตนก็ได้ เมื�อนั )นควรกําหนดว่า “เหน็หนอ” แล้วรบัรู้
สภาวะเกดิดบัของสิ�งที�พบเหน็อยู่ ความจรงิแลว้นิมติที�พบเหน็ทางใจนั )นแมจ้ะไม่ใช่สภาวธรรม
โดยตรง ก็เนื�องด้วยบญัญตัทิี�อาศยั เหมอืนนามบญัญตั ิซึ�งเนื�องด้วยสิ�งที�ถูกเรยีก และอากาศ
บญัญตั ิซึ�งเนื�องดว้ยสิ�งโล่งว่าง อกีทั )งเป็นสภาวะที�ประจกัษ์ความเกดิดบัแก่ผูป้ฏบิตัอิย่างชดัเจน 
นอกจากนั )น ผูป้ฏบิตัอิาจหยั �งเหน็ความเกดิดบัของจติที�กําหนดรูนิ้มติอารมณ์นั )นซึ�งเป็นปรมตัถ์
อย่างแท้จรงิได้  การหยั �งเห็นดงักล่าวทําให้ผู้ปฏบิตัิไม่ห่วงหาอาลยั ไม่ติดใจ นิมติและจติที�
กําหนดรูนิ้มติว่าเป็นเรา เป็นของเรา ยอ่มปล่อยวางความยดึมั �นถอืมั �นอยา่งเดด็ขาด  
 สรุป การเจรญิสตปิฏัฐานในหมวดนี) อาจเป็นได้ทั )งสมถภาวนาและวปิสัสนาภาวนา 
ถา้ผูป้ฏบิตัมิุง่เพ่งความน่าเกลยีดของซากศพ กจ็าํเป็นตอ้งพบเหน็ซากศพในลกัษณะต่างๆ ดว้ย
ตาตนเองเสยีก่อนการปฏบิตัิตามนัยนี)จดัเป็นสมถภาวนาที�ทําให้จติตั )งมั �นมสีมาธใินอารมณ์
บญัญตัคิอืซากศพ ส่งผลใหบ้รรลุปฐมฌานเหมอืนการพจิารณาอาการ ๓๒ แต่ถ้ามุ่งน้อมความ
น่าเกลยีดมาสู่ตนโดยเขา้ใจว่าตนยอ่มไมล่่วงพน้สภาวะเช่นนี)กจ็ดัเป็นวปิสัสนา 
 สรปุ กายานุปสัสนาสตปิฏัฐานคอืการตั )งสตกิําหนดพจิารณากาย แบ่งออก ๖ หมวด
คอื ๑)  หมวดอานาปานะ ๒)  หมวดอริยิาบถ ๓)  หมวดสมัปชญัญะ ๔)  หมวดปฏกิูลมนสกิาร 
๕)  หมวดธาตุมนสกิาร ๖)  หมวดนวสวิถกิะ 

 ๒.๑.๔.  หลกัปฏิบติัเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน 

 เวทนา หมายถึง การเสวยอารมณ์๕๙ หรือ ความรู้สึก พระพุทธองค์ทรงจําแนก
เวทนาไวต้ามลกัษณะที�รูส้กึอารมณ์ ๓ ประการ๖๐ คอื ความสุข ทุกข ์หรอืวางเฉย  เวทนาทั )ง ๓ 
ประการนี)จะปรากฏแก่ผูป้ฏบิตัธิรรม อาจประกอบร่วมกบัอามสิ คอื กามคุณ ๕ ไดแ้ก่ รปู เสยีง 
กลิ�น รส และสมัผสั ซึ�งเป็นเวทนาทางโลก หรอือาจไม่มอีามสิประกอบซึ�งเป็นเวทนาที�สุขุม 
ดงันั )น ในเวทนานุปสัสนา พระพุทธองค์ตรสัเวทนาไว้ ๙ ประการ ประกอบด้วยสุขเวทนา 
ทุกขเวทนา อุเบกขาเวทนา สามสิสุข นิรามสิสุข สามสิทุกข ์นิรามสิทุกข์ สามสิอุเบกขา และ 
นิรามสิอุเบกขา 

                                         
 

๕๙ พระธรรมปิฎก(ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพทุธศาสน์ ฉบบัประมวลศพัท,์ หน้า ๒๘๗. 

 
๖๐

 ส.ํสฬา.(ไทย) ๑๘/๒๔๙/๒๗๐. 



๒๗ 
 

 ก)  ประเภทของเวทนา 

 ในเวทนานุปสัสนาพระพุทธองคต์รสัเวทนาไว ้๙ ประการ๖๑ มดีงันี) 
  ๑)  สุขเวทนา คอื ความรู้สึกเป็นสุขทางกาย ได้แก่ ความโล่ง เบาสบาย หรอื
ความรูส้กึเป็นสุขทางใจ ไดแ้ก่ ความดใีจ เบกิบาน โสมนัส ยนิด ีผูป้ฏบิตัพิงึตามรูสุ้ขเวทนาตาม
อาการนั )นๆ ว่า “โล่งหนอ” “สบายหนอ” “สุขหนอ” 
 คาํว่า สุขเวทนา คอื ความรูส้กึสบายทางรา่งกาย ทุกขเวทนา คอื ความรูส้กึไม่สบาย
ทางร่างกาย ความจรงิร่างกายไม่อาจรูส้กึได้ด้วยตวัเอง เพราะเป็นรูปธรรมที�รูส้ ิ�งต่างๆ ไม่ได ้
ต้องอาศัยจติที�ทําหน้าที�รู้สึก แต่มรี่างกายเป็นฐานให้รู้สึกได้ ในที�นี)หมายถึงสุขเวทนาและ
ทุกขเวทนาเป็นความรูส้กึทางกายและใจ 
 โดยทั �วไปความรูส้กึสบายกายหรอืสบายใจ มกัไม่ปรากฏชดัเจนในเบื)องต้นของการ
ปฏบิตั ิต่อเมื�อความทุกขก์าย เช่น ความปวดหรอืเหน็บชาปรากฏแลว้หายไป จงึเกดิความรูส้กึ
สบายกายเป็นความเยน็ซาบซ่านเขา้แทนที� จดัเป็นสุขเวทนาทางกาย ผู้ปฏบิตัิควรกําหนดว่า 
“สุขหนอ” โดยไมร่บัรูถ้งึรปูรา่งของขาหรอืร่างกายส่วนใดส่วนหนึ�ง ความรูส้กึสบายใจมกัปรากฏ
เมื�อผูป้ฏบิตัมิสีมาธพิอสมควรแลว้ จงึเกดิความปีตโิสมนสัในขณะขนลุก นํ)าตาไหล หรอืเหน็แสง
สว่าง ในขณะนั )นควรกําหนดว่า “ดใีจหนอ” “สบายใจหนอ” หรอื “สุขหนอ” โดยปราศจากตวัเรา 
ที�รูส้กึเป็นสุขอยู ่การกําหนดรูสุ้ขเวทนาทางกายและใจนี) ต้องปรากฏเพยีงสภาวะที�สลายหรอืไม่
สบาย โดยไมม่รีปูรา่งของสิ�งใดๆ มใิช่เพยีงใหรู้ส้กึหยาบๆ แบบวบูๆ วาบๆ ว่ากําลงัสุขอยู ่ 
  ๒)  ทุกขเวทนา คอื ความรูส้กึเป็นทุกขท์างกาย ได้แก่ ความเจบ็ปวด เมื�อย ชา 
คนั รอ้น เยน็ จกุเสยีด เหนื�อย หรอืความรูส้กึเป็นทุกขท์างใจ ไดแ้ก่ ความเศรา้โศก เสยีใจ กลวั 
ไมส่บายใจ รอ้นใจ วติกกงัวล ผูป้ฏบิตัพิงึตามรูทุ้กขเวทนาตามอาการนั )นๆ ว่า “เจบ็หนอ” “ปวด
หนอ” “เมื�อยหนอ” “ชาหนอ” “คนัหนอ” “รอ้นหนอ” “เยน็หนอ” “จุกหนอ” “เสยีดหนอ” “เหนื�อย
หนอ” “เศรา้โศกหนอ” “เสยีใจหนอ” “กลวัหนอ” “ไม่ชอบหนอ” “รอ้นใจหนอ” หรอื “ห่วงหนอ”    
ผูป้ฏบิตัคิวรใช้คําบรกิรรมที�ยาวเพยีงสองพยางค์ หรอืถ้าจาํเป็นก็ใช้คําบรกิรรมสามพยางค์ได ้
แต่ไมค่วรใชค้าํบรกิรรมสี�พยางค ์เพราะทาํใหจ้ติของผูป้ฏบิตัริบัรูค้ําบญัญตัมิากจนเกนิไป ส่งผล
ใหไ้มอ่าจรูเ้ท่าทนัสภาวธรรมปจัจบุนัได ้
  ๓)  อุเบกขาเวทนา คอืความรู้สกึเป็นกลาง ไม่สุขไม่ทุกข์ เวทนาประเภทนี)ไม่
เด่นชดัเหมอืนสุขเวทนาและทุกขเวทนา มกัปรากฏขึ)นหลงัจากสุขเวทนาหรอืทุกขเวทนาหายไป
แลว้ เป็นสิ�งที�รูไ้ดย้าก เหมอืนอวชิชาที�เกดิพรอ้มกบัโลภะและโทสะ หมายความว่า ในเวลาเกดิ
โลภะและโทสะนั )น มอีวชิชาเกดิร่วมด้วยโดยทําหน้าที�ปกปิดโทษของความโลภและความโกรธ 
ทาํใหบุ้คลพอใจที�จะโลภและโกรธ อุเบกขากเ็ช่นเดยีวกนั ไม่ประจกัษ์ในเวลาปกต ิแต่จะปรากฏ
ขึ)นหลงัจากสุขเวทนาหรอืทุกขเวทนาหายไปแล้ว เมื�อผู้ปฏิบตัิบรรลุวิปสัสนาญาณขั )นที� ๔    
                                         

 
๖๑

 ดรูายละเอยีดใน ท.ีม.(ไทย) ๑๐/๓๘๐/๓๑๓-๓๑๔. 



๒๘ 
 

เป็นต้น ไปแลว้ อุเบกขาเวทนาอาจปรากฏชดัในบางคราว ผูป้ฏบิตัพิงึตามรูอุ้เบกขาเวทนาโดย
บรกิรรมว่า “เฉยหนอ” 
  ๔)  สามสิสุข แปลว่าสุของิกามคุณ คอื ความพอใจเกี�ยวกบักามคุณ ๕ คอื รูป 
เสยีง กลิ�น รส และสมัผสั อนัได้แก่ สิ�งที�ตนรกัพอใจซึ�งอยู่ภายในและภายนอกร่างกายในบาง
แห่งเรยีกว่าเคหสติโสมนัส คือ โสมนัสอาศัยเรอืน โสมนัสประเภทนี)มลีกัษณะเป็นเหยื�อล่อ
ในทางโลก เมื�อไดเ้สพสิ�งใดสิ�งหนึ�งที�ชอบทางตา ห ูจมกู ลิ)น กาย และใจ ดงัพระพุทธดาํรสัว่า 

“โสมนัสอาศยัเรอืน ๖ คอือะไร เมื�อบุคคลเหน็รปูทางตา อนัเป็นเหยื�อล่อ
ทางโลกอนัน่าปรารถนา น่าใคร ่น่าพอใจ น่ารื�นรมยใ์จ เพราะเป็นสิ�งที�ตน
เหน็ได้ หรอืหวนระลกึถงึรปูทางตาอนัเป็นเหยื�อล่อทางโลกที�เคยได้เหน็
ในกาลก่อน อันล่วงเลยไปแล้ว ดบัไปแล้ว แปรเปลี�ยนไปแล้ว จงึเกิด
โสมนสัขึ)น โสมนสัชนิดนี)เรยีกว่า โสมนสัอาศยัเรอืน”๖๒ 

 ๕)  นิรามสิสุข แปลว่า สุขไม่องิกามคุณ คอื ความปีตโิสมนัสที�บงัเกดิแก่ผู้ปฏบิตัผิู้
อบรมจติดว้ยการระลกึรูล้มหายใจ หรอือริยิาบถ หรอืความเคลื�อนไหว หรอืความเป็นอสุภะ หรอื
ความเป็นมหาภูตรูป หรอืความเป็นศพ หรอืสภาวะอื�นอย่างใดอย่างหนึ�งในหมวดเวทนา จติ 
และสภาวธรรม ซึ�งลว้นทําใหป้ลอดโปร่งจากกามไดช้ั �วขณะ แลว้เกดิปญัญาหยั �งเหน็ความเกดิ
ดบัของสภาวธรรมปจัจบุนัที�ปรากฏทางทวารทั )ง ๖ โดยตรงและอนุมานรูว้่าอารมณ์ ๖ ที�เป็นอดตี
และปจัจุบนัทั )งหมดก็มสีภาพไม่เที�ยงเช่นเดยีวกนั ในบางแห่งเรยีกว่า เนกขมัมสติโสมนัส คอื 
โสมนสัอาศยัวปิสัสนา ดงัพระพุทธดาํรสัว่า 

“โสมนัสอาศยัวปิสัสนา ๖ คอือะไร เมื�อบุคคลทราบความไม่เที�ยง ความ
แปรปรวน ความคลาย และความดบัของรปูทั )งหลายนั �นแล แลว้เหน็ดว้ย
ปญัญาชอบตามความเป็นจริงอย่างนี)ว่า รูปในกาลก่อนและในบัดนี)
ทั )งหมดนั )น ไม่เที�ยงเป็นทุกข์ มคีวามแปรปรวนเป็นธรรมดา ย่อมเกิด
โสมนสัขึ)น โสมนสัเช่นนี)เรยีกว่า โสมนสัอาศยัวปิสัสนา”๖๓ 

 ๖)  สามสิทุกข์ แปลว่าทุกข์อิงกามคุณ คือ ความทุกข์กายหรอืทุกข์ใจจากความ
อยากเสพกามคุณอนัเจอืดว้ยกเิลสแลว้ไมไ่ดเ้สพอยา่งใจนึก หรอืหวนคดิถงึทุกขท์ี�เคยประสบมา
ก่อน ดงัพระพุทธดาํรสัว่า 

“โทมนสัอาศยัเรอืน ๖ คอือะไร เมื�อบุคคลไม่ไดเ้หน็รปูทางตาอนัเป็นเหยื�อ
ล่อทางโลกอนัน่าปรารถนา น่าใคร่ น่าพอใจ น่ารื�นรมยใ์จ หรอืหวนระลกึ
ถงึรปูทางตาอนัเป็นเหยื�อล่อทางโลกที�ไมเ่คยไดเ้หน็ในกาลก่อน เพราะเป็น
สิ�งที�ตนเหน็ไมไ่ด ้หรอืเพราะรปูนั )นล่วงเลยไปแลว้ ดบัไปแลว้  แปรเปลี�ยน

                                         
 

๖๒
 ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๓๐๖/๓๗๑. 

 
๖๓

 ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๓๐๖/๓๗๒. 



๒๙ 
 

ไปแลว้ จงึเกดิโทมนสัขึ)น โทมนสัชนิดนี)เรยีกว่า โทมนสัอาศยัเรอืน”๖๔ 
  ๗)  นิรามสิทุกข ์แปลว่าทุกข์ไม่องิกามคุณ คอื ความเสยีใจเกี�ยวกบัวปิสัสนาของ
บุคคลผู้ที�ไม่ประสบความก้าวหน้าในการปฏิบัติธรรมเท่าที�ควร หรือผู้ที�ปฏิบัติธรรมเป็น
เวลานานแลว้ไม่อาจบรรลุมรรคผลได ้ในบางแห่งเรยีกว่า เนกขมัมสติโทมนัส คอื โทมนัสอาศยั
วปิสัสนา หมายถึง ความทุกข์ใจที�เกิดจากความอยากได้มรรคผลนั �นเอง แมทุ้กขป์ระเภทนี)ก็
นํามาใช้เป็นเครื�องมอืในการปฏบิตัธิรรมได ้ไม่ต้องละทิ)งการภาวนาโดยตกอยู่ในความโทมนัส
เปล่าๆ ดงัพระพุทธดาํรสัว่า 

“โทมนัสอาศัยวิปสัสนา ๖ คืออะไร เมื�อบุคคลทราบความไม่เที�ยง ความ
แปรปรวน ความคลาย และความดบัของรูปทั )งหลายนั �นแล แล้วเห็นด้วย
ปญัญาชอบตามความเป็นจรงิอยา่งนี)ว่า รปูในกาลก่อนและในบดันี)ทั )งหมดนั )น 
ไม่เที�ยง เป็นทุกข์ มคีวามแปรปรวนเป็นธรรมดาแล้วย่อมเข้าไปตั )งความ
ปรารถนาในความหลุดพ้นอนัประเสรฐิ เมื�อเขา้ไปตั )งความปรารถนาในความ
หลุดพ้นอันประเสรฐิอย่างนี)ว่า เมื�อใดตัวเราจงึจะบรรลุสภาวะที�พระอรยิะ
ทั )งหลายได้บรรลุบ้าง ย่อมเกิดโทมนัส เพราะมคีวามปรารถนาเป็นปจัจยั
โทมนสัเช่นนี)เรยีกว่า โทมนสัอาศยัวปิสัสนา”๖๕ 

  ๘)  สามสิอุเบกขา แปลว่าอุเบกขาองิกามคุณ คอืความรูส้กึเป็นกลางต่อกามคุณเพราะ
เสพสุขจากวตัถุนั )นจนชาชนิ แต่เป็นกลางในลกัษณะที�มคีวามโลภแอบแฝงอยู่ ใจมลีกัษณะทบึ 
เพราะปญัญาถูกปิดกั )น ไม่รู้เห็นว่าเวทนาเป็นอนิจจงั ไม่ควรยดึมั �นถือมั �น เรยีกว่า เคหสิต
อุเบกขา คอื อุเบกขาอาศยัเรอืนหรอือญัญาณุเปกขา คอื อุเบกขาที�เกดิพรอ้มกบัโมหะ ดงัพระ
พุทธดาํรสัว่า “อุเบกขาอาศยัเรอืน ๖ คอือะไร เพราะเหน็รปูดว้ยตายอ่มเกดิอุเบกขาขึ)นแก่ปุถุชน
ผู้ปราศจากปญัญา ยงัไม่ชนะกเิลส ยงัไม่ชนะวบิาก ไม่เหน็โทษ ไม่ได้สดบัธรรม ยงัหยาบอยู ่
อุเบกขาเช่นนี)หนีไมพ่น้รปูไปได ้พระพุทธองคจ์งึเรยีกว่า อุเบกขาอาศยัเรอืน”๖๖ 
  ๙)  นิรามสิอุเบกขา แปลว่าอุเบกขาไม่องิกามคุณ คอื ความวางเฉยในขณะตามรู้
อารมณ์ทางทวารทั )ง ๖ ที�เกิดขึ)นแก่ผู้ปฏิบัติผู้บรรลุอุทยัพพยญาณ ที�มีกําลังแล้วข้ามพ้น
วปิสัสนูปกเิลสได ้มกัปรากฏชดัในภงัคญาณ และปรากฏชดัยิ�งขึ)นในสงัขารุเปกขาญาณ ในบาง
แห่งเรยีกว่า เนกขมัมสติอุเบกขา คอื อุเบกขาอาศยัวปิสัสนา ดงัพระพุทธดาํรสัว่า 

“อุเบกขาอาศยัวปิสัสนา ๖  คอือะไร  เมื�อบุคคลทราบความไม่เที�ยง ความ
แปรปรวน ความคลาย และความดบัของรูปทั )งหลายนั �นแล แล้วเห็นด้วย
ปญัญาชอบตามความเป็นจริงอย่างนี)ว่ารูปในกาลก่อน และรูปในบัดนี) 

                                         
 ๖๔

 ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๓๐๗/๓๗๒-๓๗๓. 

 
๖๕ ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๓๐๗/๓๗๓-๓๗๔. 

 
๖๖

 ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๓๐๘/๓๗๔-๓๗๕. 



๓๐ 
 

ทั )งหมดนั )นไมเ่ที�ยงเป็นทุกข ์มคีวามแปรปรวนเป็นธรรมดาย่อมเกดิอุเบกขา
ขึ)น อุเบกขาเช่นนี)ย่อมหนีพ้นรูปไปได้ เพราะฉะนั )นตถาคตจึงเรียกว่า
อุเบกขาอาศยัวปิสัสนา”๖๗ 

 สรุป เวทนาแบ่งออกเป็น ๙ ประการ ประกอบด้วยสุขเวทนา ทุกขเวทนา อุเบกขา
เวทนา สามสิสุข นิรามสิสุข สามสิทุกข ์นิรามสิทุกข ์สามสิอุเบกขา และนิรามสิอุเบกขา โดยย่อ
ม ี๓ ประการ คอืสุขเวทนา ทุกขเวทนา อุเบกขาเวทนา 

 ข)  สาเหตกุารเกิดของเวทนา 

 เวทนาเป็นสภาวะที�เกดิขึ)นสบืเนื�องจากผสัสะ คอื มกีารกระทบกบัรปูารมณ์ เป็นต้น
ทางตา หู จมูก ลิ)น กาย และใจ ดงัพระพุทธดํารสัว่า “เวทนาย่อมมเีพราะผสัสะเป็นปจัจยั”๖๘  
เมื�อจติกระทบกบัอารมณ์ดว้ยผสัสะแลว้จงึเกดิความรูส้กึสบาย ไม่สบายหรอืเฉยๆ ความรูส้กึทั )ง
สามนี)เป็นเหตุให้เกิดตัณหา เพราะความยดึติด และความทะยานอยากในกามมตี้นตอจาก
ความรูส้กึเป็นแรงบนัดาลใจ แมต้ณัหาก็เป็นเหตุเกดิของอุปาทานเป็นต้น ทําให้วนเวยีนแห่ง
สงัสารวฏัดาํเนินไปอยา่งไมม่ทีี�สิ)นสุด ดงัพระพุทธดาํรสัว่า “ตณัหายอ่มมเีพราะเวทนาเป็นปจัจยั  
อุปาทานยอ่มมเีพราะตณัหาเป็นปจัจยั ภพย่อมมเีพราะอุปาทานเป็นปจัจยั ชาตยิ่อมมเีพราะภพ
เป็นปจัจยั ชรา มรณะ โสกะ ปรเิทวะ ทุกข ์โทมนัส และอุปายาส ย่อมมเีพราะชาตเิป็นปจัจยั”๖๙

การกําหนดรูเ้วทนามปีระโยชน์เพื�อขจดัตณัหาที�เกดิจากเวทนาดงัต่อไปนี) 
  ๑)  สุขเวทนา ก่อให้เกดิความพอใจในสุขที�ได้รบั และทําให้อยากได้รบัความสุข

ยิ�งๆ ขึ)นไป ไมพ่อใจกบัสุขที�มอียู ่
  ๒)  ทุกขเวทนา ก่อให้เกดิความอยากพ้นไปจากทุกขท์ี�ประสบอยู่ เพราะทุกคน

ลว้นรกัสุขเกลยีดทุกข ์
  ๓)  อุเบกขาเวทนา ก่อให้เกิดความอยากได้รบัสิ�งที�ดีกว่า ซึ�งตนเคยได้หรือ

คาดหวงัไว ้
 สรุป  ผัสสะเ ป็นสาเหตุ ให้ เกิด เวทนา การกํ าหนดรู้ เ วทนาตามหลักของ           
เวทนานุปสัสนา จงึเป็นการตดัวงจรของสงัสารวฏัอย่างแทจ้รงิ เมื�อตณัหาไม่เกดิ อุปาทาน ภพ
ชาติ ชราและมรณะเป็นต้น ก็เกิดขึ)นไม่ได้ เมื�อบุคคลขจัดตัณหาได้อย่างนี)  วนเวียนของ
สงัสารวฏัที�เริ�มตน้จากตณัหากถ็ูกขจดัไปได ้
 

                                         
 

๖๗
 ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๓๐๘/๓๗๕. 

 
๖๘

 ว.ิมหา.(ไทย)  ๔/๑/๒. 

 
๖๙ ว.ิมหา.(ไทย) ๔/๑/๒. 



๓๑ 
 

 ค)  วิธีปฏิบติัเวทนานุปัสสนา 
 คนทั �วไปย่อมเข้าใจสุขเวทนา โดยความมตีัวตนว่าเขาเสวยสุขเวทนาซึ�งมสีภาพ
เที�ยง เป็นสุข และบงัคบับญัชาได้ ความเขา้ใจดงักล่าวประกอบด้วยความสําคญัผดิในตวัตน 
และเพิ�มพูนความยดึมั �นถอืมั �นตามลําดบั แต่ผู้ปฏบิตัิผู้กําหนดรู ้สุขเวทนาตามความเป็นจรงิ
ยอ่มเขา้ใจว่า สุขเวทนาเป็นเพยีงความรูส้กึที�ดเีมื�อไดร้บัอารมณ์ที�ตนพอใจ ไม่ใช่ตวัเรา ของเรา 
ไม่ใช่บุรุษหรอืสตร ีดงันั )น จงึไม่มบุีคคลผูเ้สวยสุขเวทนา เวทนาดงักล่าวเป็นเพยีงสภาวธรรมที�
เสวยอารมณ์ซึ�งเกดิขึ)นตามเหตุปจัจยัเท่านั )น ในที�สุดต้องดบัไปโดยอายุขยั ไม่สามารถบงัคบัให้
คงอยู่ตลอดไป และไม่สามารถทําใหห้ายไปก่อนสิ)นแรงส่งของเหตุปจัจยั ดงันั )น ผูป้ฏบิตัจิงึควร
ฝึกตามรูเ้วทนาอย่างถูกต้องโดยกําหนดว่า “สุขหนอ” “ทุกขห์นอ” หรอื “เฉยหนอ” ตามสภาวะ
นั )นๆ ไมพ่ยายามสรา้งหรอืควบคุมเวทนาที�ปรากฏอยูใ่นปจัจบุนัขณะ  
 ในเวทนาทั )งสามประเภทนี) ผู้ปฏิบตัิมกัจะกําหนดรู้ทุกขเวทนาคือความเจ็บปวด   
ทางกายก่อน ในเมื�อนั �งกรรมฐานเป็นเวลานาน การกําหนดรู้เวทนานี)มจีุดประสงค์เพื�อการรู้
ลกัษณะที�แทจ้รงิของทุกขเวทนาคอืสภาพที�รบัรูส้มัผสัที�ไม่น่าปรารถนา กล่าวคอื สภาพที�ทนได้
ยาก และมสีภาพไม่เที�ยง เป็นทุกข ์บงัคบับญัชาไม่ได ้ดงันั )นเมื�อเกดิความเจบ็ปวด ผู้ปฏบิตัจิงึ
ไม่ควรเคลื�อนไหวร่างกายเพื�อหลกีเลี�ยงเวทนาและควรกําหนดรูทุ้กขเวทนานั )นโดยวางใจเป็น
กลาง ไม่มคีวามอยากที�จะให้ทุกขเวทนาหายหรอืคดิว่าจะระงบัให้ได้ เพราะความคดิเช่นนั )น
ประกอบด้วยความโลภหรอืความโกรธ กิเลสเหล่านี)จะเป็นอุปสรรคต่อความก้าวหน้าในการ
ปฏบิตัธิรรม เพราะทาํใหข้าดสตทิี�รูเ้ท่าทนัเวทนาที�เกดิขึ)นอยูต่ามความเป็นจรงิ 
 ผูป้ฏบิตัทิี�พยายามทนกําหนดทุกขเวทนา มวีธิอีดทนต่อทุกขเวทนา ๓ วธิี๗๐ คอื 
  ๑)  สูแ้บบเผชญิหน้า คอื จดจ่อ ที�อาการปวด จี)ลงไปในสถานที�ซึ�งปวดมากที�สุด 
เหมอืนการสู้รบแบบเผชญิหน้าไม่ยอมถอย วธินีี)แมจ้ะค่อนขา้งเหน็ดเหนื�อย เพราะต้องใชพ้ลงั
จติจดจอ่มาก แต่กม็ปีระโยชน์ในการหยั �งเหน็ลกัษณะพเิศษของเวทนาไดเ้รว็ 
  ๒)  สู้แบบกองโจร คือ กําหนดเวทนาบ้าง เปลี�ยนไปกําหนดอารมณ์อื�นบ้าง 
เหมอืนการสู้รบแบบกองโจรในกรณีที�ขา้ศกึเขม้แขง็กว่าวธินีี)ใช้ในขณะที�เวทนารุนแรง ยากจะ
กําหนดได้ จงึเปลี�ยนไปกําหนดอารมณ์อื�นเช่น สภาวะพองยุบ เมื�อมสีมาธมิากขึ)นก็กลบัไป
กําหนดเวทนาเป็นครั )งคราว เปรยีบดงัคนเดนิทางกลางแดดที�เหน็ดเหนื�อยไดเ้ขา้ไปพกัใต้ร่มไม้
ชั �วคราว 
  ๓)  สูแ้บบถอยทพั คอื สกัแต่ตามรูเ้วทนา ไม่ต้องกําหนดจดจ่อ โดยคําบรกิรรม
เขา้กํากบั เหมอืนคนว่ายนํ)าที�เกาะท่อนไมล้อยไปตามกระแสนํ)า โดยไม่ใชก้ําลงัว่าย เมื�อทนต่อ

                                         
 

๗๐
 พระโสภณมหาเถระ(มหาสสียาดอ) รจนา, แปลและเรียบเรียงโดย พระคนัธสาราภิวงศ์,    

พระพรหมโมล ีตรวจชาํระ, มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน, หน้า ๒๕๒. 



๓๒ 
 

เวทนาไม่ได้ ก็พงึเปลี�ยนอริยิาบถลุกขึ)นเดนิจงกรม เพื�อให้สมาธมิกีําลงัมากขึ)น สามารถต่อสู้
เวทนาไดใ้นโอกาสต่อไป 
 ผูท้ี�ไมไ่ดก้ําหนดรูทุ้กขเวทนาย่อมสําคญัว่าตนเจบ็อยู่ จดัว่าเจบ็ทั )งกายและใจ แต่ผูท้ี�
กําหนดรูแ้ล้วเกดิสมาธใินระดบัหนึ�งที�สามารถครอบงําทุกขเวทนาได้ โดยรูเ้หน็ว่าทุกขเวทนา
เป็นเพยีงสภาวะทนไดย้าก ส่วนจติที�กําหนดรูเ้ป็นนามธรรมอกีส่วนหนึ�ง ก็จะเจบ็กาย แต่ใจไม่
เจบ็ เพราะในขณะนั )นไม่รูส้กึว่ามตีวัตนที�เจบ็อยู่ ความรูส้กึเช่นนี)เป็นความเจบ็ทางกายแต่ใจไม่
เจบ็  
 ผูป้ฏบิตัทิี�รบัรูว้่ามเีพยีงอาการปวด ไม่มสีณัฐานของกายที�ปวดจะรูส้กึว่าอาการปวด
ไมใ่ช่ส่วนหนึ�งของเรา ไม่มเีราอยู่ในอาการนี) ความรูส้กึเช่นนี)จดัว่ากําจดัสกักายทฏิฐ ิเพราะรูว้่า
มเีพยีงอาการปวดและจติที�ตามรูไ้มม่อีตัตาตวัตน ตวัเรา หรอืของเรา แลว้ปญัญาจะประจกัษ์ชดั
ว่าอาการปวดและจติที�ตามรูเ้ป็นคนละส่วนกนั หลงัจากนั )นจะเกดิปญัญาหยั �งเหน็ความเกดิดบั
อย่างรวดเรว็ของอาการปวดและจติที�ตามรู ้ปญัญาที�เกดินี)จดัว่าหยั �งเหน็ไตรลกัษณ์จนกระทั �ง
บรรลุมรรคผลนิพพานในที�สุด 
 สรุปว่าการหยั �งเหน็ความไม่เที�ยงของเวทนาว่าเป็นสภาวะเกดิขึ)นและดบัไปนี) ไม่ใช่
เป็นเพยีงจนิตนาการที�ตั )งอยู่บนสมมุตฐิานว่าทุกสิ�งที�เกดิขึ)นย่อมเสื�อมสลายไปเป็นธรรมดา แต่
เป็นการรูแ้จง้เหน็ประจกัษ์ดว้ยประสบการณ์อย่างแทจ้รงิว่า เวทนาเป็นเพยีงความรูส้กึที�เกดิขึ)น
แลว้ดํารงอยู่ชั �วขณะแลว้หายไป การหยั �งเหน็อย่างนี)เป็นการรบัรูค้วามเกดิขึ)น ตั )งอยู่และดบัไป
ของเวทนา ต่อมาผู้ปฏบิตัจิะหยั �งเหน็เวทนาว่าเกดิขึ)นและดบัไปอย่างรวดเรว็เหมอืนจุดๆ หรอื
อณูเลก็ๆ ที�เกิดดบัถี�ยบิ การหยั �งเหน็อย่างนี)เป็นการรบัรูค้วามเกดิและดบัไปของเวทนาอย่าง
แทจ้รงิ 

 ๒.๑.๕  หลกัการปฏิบติัจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน 

 พระพุทธตรสัให้ผู้ปฏบิตัิธรรมตั )งสตพิจิารณาจติ เช่นจติมรีาคะ จติปราศจากราคะ 
จิตมีโทสะ จิตปราศจากโทสะ จิตมีโมหะ จิตปราศจากโมหะ จิตหดหู่ จิตฟุ้งซ่าน จิตเป็น    
มหคัคตะ จติไมเ่ป็นมหคัคตะ เป็นตน้๗๑ 

 ก)  ความหมายของจิต 
 จติ คอื ธรรมชาตทิี�รูอ้ารมณ์๗๒ สภาวะรูส้ ิ�งต่างๆ ทางตา ห ู จมกู ลิ)น กาย และใจ 
โดยผ่านทวาร ๖๗๓ สิ�งที�มหีน้าที�รู ้ คดิ และนึก เหมอืนคนอยูใ่นบา้นมองดสูิ�งที�อยู่นอกบา้นผ่าน

                                         
 

๗๑
 ดรูายละเอยีดใน ม.ม.ู(ไทย) ๑๒/๑๑๔/๑๑๑. 

 
๗๒

 พระธรรมปิฎก(ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพทุธศาสน์  ฉบบัประมวลศพัท,์ หน้า๔๓. 
๗๓

 พระโสภณมหาเถระ(มหาสสียาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน, หน้า ๒๖๕. 



๓๓ 
 

ประตู การรูส้ผี่านตาเป็นการเหน็ การรูเ้สยีงผ่านหเูป็นการไดย้นิ การรูก้ลิ�นผ่านจมกูเป็นการรู้
กลิ�น การรูร้สผ่านลิ)นเป็นการลิ)มรส การรูส้ ิ�งที�สมัผสัผ่านรา่งกายเป็นการสมัผสั และการรบัรูท้าง
ใจเป็นการนึกคดิ 
 จติมธีรรมชาตปิระภสัสร คอื ผุดผ่องตามปกตเิหมอืนนํ)าใสสะอาด เพราะเป็นเพยีง
สภาวะเหน็ ได้ยนิ รูก้ลิ�น ลิ)มรส สมัผสั และนึกคดิเท่านั )น ปราศจากการปรุงแต่งหรอืตอบสนอง
ต่อสิ�งที�พบอยู่ แต่จตินั )นต้องประกอบร่วมกบันามธรรมอีกอย่างหนึ�งเสมอ ชื�อว่า เจตสิก คือ 
สภาวะปรงุแต่งจติดงันั )น จติจงึเศรา้หมองไปดว้ยอํานาจของเจตสกิฝ่ายดํา คอื โลภะ โทสะ และ
โมหะ เป็นตน้ เหมอืนนํ)าใสสะอาดที�ขุน่มวัดว้ยโคลนตม 
 ตัวอย่างเช่น ในขณะเห็นสีอย่างใดอย่างหนึ�ง จิตของทุกคนจะทําหน้าที�รู้สีเป็น
อารมณ์ แต่โลภะทําให้รู้สึกชอบสิ�งที�เห็น โทสะทําให้ไม่ชอบสิ�งนั )น เจตสิกฝ่ายดํามกัทําให้
เสยีศูนยข์าดความเป็นกลางอยู่เสมออย่างนี) หลอกล่อให้หลง ยั �วยวนให้รกั พอใจหรอืไม่พอใจ
ตามการปรงุแต่งของแต่ละคน และเพิ�มพนูกเิลสมากขึ)นเรื�อยๆ เหมอืนดนิพอกหางหม ูจติที�มไิด้
อบรมไวด้ยี่อมทําให้เหล่าสตัว์ตดิอยู่ในบ่วงกเิลส ส่วนจติที�อบรมดแีล้ว ย่อมส่งผลให้เป็นอสิระ
หลุดพ้นได้โดยพลนั ดงัพระพุทธดํารสัว่า “เราไม่เหน็ธรรมอื�นแมอ้ย่างหนึ�งที�ได้เจรญิแล้วย่อม
เป็นไปเพื�อประโยชน์มากเหมอืนจตินี) จติที�ไดเ้จรญิแลว้ยอ่มเป็นไปเพื�อประโยชน์มาก”๗๔ 

 ข)  ประเภทของจิต 
  ๑)  จติที�มแีละไมม่รีาคะ โดยปกตคิาํว่า ราคะ หมายถงึ ความกําหนัด, ความยนิดี

เกี�ยวกบัเรื�องเพศ แต่ในที�นี)หมายถงึความยนิดพีอใจสิ�งที�มาปรากฏทางทวารทั )ง ๖ ผู้ปฏบิตัพิงึ
ตามรูเ้ท่าทนัจติดงักล่าวโดยกําหนดว่า “ชอบหนอ” “โลภหนอ” หรอื “กําหนดหนอ” ในบางขณะ
เมื�อกําหนดเพยีงครั )งเดยีว จติดงักล่าวอาจสงบไปได ้แต่ถ้ายงัไม่สงบไปดว้ยการตามรูค้ร ั )งเดยีว
ก็พงึตามรู้จนกว่าจะสงบระงบัไปทั )งหมด เมื�อจตินั )นสงบแล้วก็พงึตามรู้จติที�ผ่องใสปราศจาก
ราคะโดยกําหนดว่า “รูห้นอ” จติดงักล่าวชื�อว่า จติปราศจากราคะ 

  ๒)  จติที�มแีละไม่มโีทสะ จติที�หงุดหงดิ ไม่พอใจ โกรธ อาฆาต หรอืปองรา้ย ชื�อ
ว่า จติที�มโีทสะ ผูป้ฏบิตัพิงึตามรูจ้ติดงักล่าวจนกว่าจะสงบไปโดยกําหนดว่า “โกรธหนอ” เป็นต้น 
เมื�อจตินั )นสงบแลว้กพ็งึตามรูจ้ติที�ผ่องใสปราศจากโทสะโดยกําหนดว่า “รูห้นอ” จติดงักล่าวชื�อว่า 
จติปราศจากโทสะ 

  ๓)  จติที�มแีละไม่มโีมหะ จติที�ประกอบด้วยความสงสยัและจติที�ประกอบด้วย
ความฟุ้งซ่าน ชื�อว่า จติที�มโีมหะ ผูป้ฏบิตัพิงึตามรูจ้ติที�สงสยัว่า “สงสยัหนอ” และตามรูจ้ติที�ซดั
ส่ายฟุ้งซ่านว่า “คดิหนอ” หรอื “ฟุ้งหนอ” เมื�อจตินั )นสงบไปแลว้กพ็งึตามรูจ้ติที�ผ่องใสปราศจาก
ความสงูวยัหรอืความฟุ้งซ่านโดยกําหนดว่า “รูห้นอ” จติดงักล่าวชื�อว่า จติปราศจากโมหะ 

                                         
 

๗๔
 องฺ.เอกก.(ไทย) ๒๐/๒๔/๕. 



๓๔ 
 

  ๔)  จติหดหู่และจติฟุ้งซ่าน นอกจากนี) จติที�หดหู่เซื�องซมึชื�อว่า สงัขติตจติ จติที�
ซดัส่ายฟุ้งซ่าน ชื�อว่า วกิขติตจติ จติที�ตั )งมั �นชื�อว่า สมาหติจติ  จติที�ไม่ตั )งมั �นชื�อว่า อสมาหติจติ  
จติที�พน้จากกเิลสชั �วขณะดว้ยการเจรญิสตริะลกึรูช้ ื�อว่า วมิุตตจติ จติที�ถูกความฟุ้งซ่านครอบงาํ
ไม่ให้พ้นไปจากกเิลสชื�อว่า อวมิุตตจติ จติดงักล่าวนี)ก็เป็นอารมณ์ของการเจรญิวปิสัสนาตาม
สมควร โดยผูป้ฏบิตัพิงึกําหนดว่า “งว่งหนอ” ดงันี)เป็นตน้ 

  ๖)  มหคัคตจติ เป็นต้น  ผูท้ี�บรรลุฌานแล้ว พงึตามรูจ้ติที�เกดิก่อนหรอืหลงัฌาน
จติว่าไม่ใช่มหคัคตจติ และมจีติอื�นเหนือว่า เมื�อออกจากฌานแล้วพงึตามรูฌ้านจติทนัทวี่าเป็น
จติที�ประเสรฐิและไมม่จีติอื�นเหนือว่า อนึ�ง เมื�อออกจากรปูฌานแลว้บรรลุอรปูฌาน กพ็งึตามรูร้ปู
ฌานว่าไม่ใช่มหคัคตจติ และมจีติอื�นเหนือว่า ส่วนอรูปฌานเป็นจติที�ประเสรฐิ และไม่มจีติอื�น
เหนือว่า การตามรูม้หคัคตจติและอมหคัคตจติพรอ้มทั )งสอุตตรจติและอนุตตรจติจงึเป็นวสิยัของ
ท่านผูบ้รรลุฌานเท่านั )น 

 ค)  วิธีปฏิบติัจิตตานุปัสสนา 
 การปฏบิตัิธรรมเป็นวธิฝึีกจติไม่ให้ถูกกิเลสครอบงํา มคีวามบรสิุทธิ 0ไม่เศร้าหมอง 
การกําหนดรู้จติตามหลกัจติตานุปสัสนา มคีวามสําคญัมากในการปฏบิตัิ ดงัพระสารบุีตรได้
กล่าวกับพระโมคคลัลานะว่า “ท่านโมคคลัานะ ภิกษุในพระศาสนานี)พึงควบคุมจติให้อยู่ใน
อํานาจของตน ไม่ควรตกอยู่ในอํานาจของจติ ท่านโมคคลัลานะ ภกิษุผู้ควบคุมจติของตนเช่นนี) 
พงึยงัปา่สาละใหง้ดงาม”๗๕ 
 การกําหนดรูจ้ติที�มรีาคะ เป็นต้น เป็นการระลกึรูจ้ติที�เพิ�งดบัไปไม่นาน เพราะเมื�อผู้
ปฏบิตัมิสีตริู้เท่าทนั จติดงักล่าวย่อมดบัไปเพราะกุศลและอกุศลจะเกดิร่วมกนัในจติดวงเดยีว
ไม่ได้ โดยกุศลเหมอืนความสว่าง อกุศลเหมอืนความมดื และจติก็รบัรูอ้ารมณ์เพยีงอย่างเดยีว 
เมื�อมสีตริูเ้ท่าทนั เรื�องที�คดิอยู่กจ็ะหายไปเอง ไม่สามารถคดิพรอ้มกนัสองเรื�องขณะเดยีวได ้ถ้า
ผูป้ฏบิตัริูส้กึว่าไดค้ดิถงึสิ�งใดสิ�งหนึ�งที�ตนชอบโดยบรกิรรมว่า “ชอบหนอ” และรูว้่ามคีวามชอบ
ปรากฏขึ)น แต่ไมใ่ส่ใจต่อเรื�องที�ตนชอบ กจ็ดัว่าไดก้ําหนดรูเ้ท่าทนัจติที�มรีาคะแลว้ การกําหนดรู้
ในลกัษณะนี)ชื�อว่า สนัตตปิจัจบุนั คอื ปจัจบุนัต่อเนื�องจากอดตีที�เพิ�งดบัไป 
 จติที�มรีาคะ เป็นต้น นั )นประกอบด้วยความฟุ้งซ่านที�เรยีกว่า อุทธจัจะทําให้จติของ    
ผูป้ฏบิตัซิดัส่ายไปจากสภาวธรรมปจัจุบนั ความฟุ้งซ่าน คอื ความรูส้กึว่ากําลงัคดิเรื�องอย่างใด
อย่างหนึ�งซึ�งเกี�ยวกบับุคคลหรอืสถานที�การกําหนดความฟุ้งซ่าน คอื การกําหนดความรูส้กึที�
กําลงัคดิอยูน่ั )น กล่าวอกีนยัหนึ�งคอื การกําหนดจติที�คดิฟุ้งซ่านนั �นเอง 
 เมื�อรูส้กึชอบ จติกจ็ะรบัรูส้ภาวะที�พอใจ แต่เมื�อรูส้กึโกรธ จติจะรบัรูส้ภาวะที�ไม่พอใจ 
จงึควรกําหนดสภาวะเหล่านั )นว่า “ชอบหนอ” หรอื “โกรธหนอ” ความฟุ้งซ่านเป็นอาการทางจติ

                                         
 

๗๕
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เหมอืนความโลภและความโกรธ เวลากําหนดความฟุ้งซ่านจงึควรรูอ้าการซดัส่ายของจติ ไม่ใช่รู้
เรื�องที�คดิ หรอืสกัแต่บรกิรรม 
 ขณะกําหนดความฟุ้งซ่านอยู่ จติต้องรบัรู้ความรู้สกึที�คดิฟุ้งซ่าน ไม่ใช่รบัรู้บญัญตั ิ
คอืเรื�องที�กําลงัคดิอยู่ ความรู้สึกที�คดิฟุ้งซ่านนั )นเป็นสภาวธรรม ส่วนเรื�องที�กําลงัคิดอยู่เป็น
บญัญตั ิอารมณ์ของสตใินการปฏบิตัติ้องเป็นสภาวธรรมเท่านั )น ไม่ใช่บญัญตัอิย่างใดอย่างหนึ�ง 
เช่น ขณะที�เหน็อาหารที�ชอบ อาการคดิว่าชอบเกดิขึ)น ซึ�งเป็นสภาวธรรมของความโลภ อาหาร
ที�ชอบเป็นบญัญตั ิต้องกําหนดที�อาการชอบไม่ใช่อาการ เมื�อเหน็อาหารที�ไม่ชอบ อาการคดิว่า
ไม่ชอบเกิดขึ)น ซึ�งเป็นสภาวธรรมของความโกรธ อาหารที�ไม่ชอบเป็นบญัญตัิ ต้องกําหนดที�
อาการไม่ชอบ ไม่ใช่อาหาร ในขณะที�คดิถงึบ้าน บุคคลสิ�งของเรื�องราวที�คดิอยู่เหล่านี)ลว้นเป็น
บญัญตั ิส่วนอาการคดิเป็นสภาวธรรมความฟุ้งซ่าน จงึต้องกําหนดที�อาการคดิ ไม่ใช่เรื�องราวที�
กําลงัคดิอยู ่
 อาการคดิฟุ้งซ่านนั )นต่างจากอาการชอบและไม่ชอบ เพราะเมื�อคดิเรื�องอย่างใดอย่าง
หนึ�ง จะรบัรู้บญัญตัิคอืเรื�องราวที�คดินั )นทนัท ีดงันั )นการกําหนดรู้สภาวะฟุ้งซ่านจงึทําได้ยาก 
อย่างไรก็ตาม เบื)องต้นพงึกําหนดว่า “คดิหนอๆ” โดยรบัรูเ้ร ื�องราวผสมไปด้วย ต่อเมื�อมสีมาธิ
เพิ�มขึ)นเมื�อจติซดัส่ายออกไปแล้ว กําหนดว่า “คดิหนอๆ” ได้ทนัท ีขณะนั )นจะไม่รูว้่ากําลงัคดิ
เรื�องอะไรอยู ่นี)จงึเป็นการรบัรูส้ภาวะฟุ้งซ่านอยา่งแทจ้รงิ 
 ผูป้ฏบิตัไิมค่วรหงดุหงดิหรอืปฏเิสธความฟุ้งซ่าน เพราะเป็นสภาวธรรมทางจติที�ควร
กําหนดรู้ตามหลกัจติตานุปสัสนา ถ้าสามารถกําหนดความฟุ้งซ่านได้ทนัท่วงที ก็จะไม่เป็น
นิวรณ์รบกวนการปฏิบตัิธรรม แต่ถ้ากําหนดรู้ไม่เท่าทนั ก็จะกลายเป็นนิวรณ์ในการปฏิบตั ิ
ความฟุ้งซ่านเกิดจากฉันทะที�ต้องการจะคดิ จงึคดิฟุ้งซ่านไป มกัต้องการคดิให้จบเรื�อง และ
เพลดิเพลนิกบัความคดินั )นๆ วธิกีําจดัความฟุ้งซ่านที�ดทีี�สุด ก็คอื กําหนดให้รูเ้ท่าทนั เหมอืน
หนามยอกเอาหนามบ่ง เมื�อกําหนดรู้ได้อย่างนี) ความฟุ้งซ่านก็จะค่อยๆ ลดน้อยลง เพราะ
เหมอืนดหูนงัฟิลม์ขาดบ่อยๆ กจ็ะไมอ่ยากด ู 
 ผูป้ฏบิตัทิี�รบัรูว้่ามเีพยีงอาการฟุ้ง จะรูส้กึว่าอาการฟุ้งไม่ใช่ส่วนหนึ�งของเรา ไม่มเีรา
อยู่ในอาการนี) ความรู้สึกเช่นนี)จดัว่ากําจดัสกักายทฏิฐิ เพราะรู้ว่ามเีพียงอาการฟุ้งและจติที�
กําหนดรูอ้ยู่ ไม่มอีตัตาตวัตนใดๆ หลงัจากนั )นย่อมเกิดปญัญารูแ้จง้ความเกดิดบัอย่างรวดเรว็
ของอาการฟุ้งและจติที�กําหนดรู ้ปญัญาที�เกดินี)ไดห้ยั �งเหน็ความไม่เที�ยงของความฟุ้งซ่าน ผู้ที�
หยั �งเหน็ความเกดิดบัของจติอย่างนี)ย่อมปราศจากความยดึมั �นในโลกแห่งอุปาทานขนัธ์ ไม่ทํา
กรรมอยา่งใดอยา่งหนึ�งเพื�อสรา้งภพชาต ิจงึบรรลุความพน้ทุกขด์ว้ยการเจรญิจติตานุปสัสนา 
 สรุป จติตานุปสัสนาสติปฏัฐานคือ การตั )งสติพิจารณาจติว่า จตินี)ก็สกัแต่ว่าจติมี
ลกัษณะรูอ้ารมณ์ เป็นนามธรรม ไมใ่ช่สตัว ์บุคคล ตวัตน เรา เขา ประกอบดว้ย การพจิารณาจติ
ที�มรีาคะ การพจิารณาจติที�มโีทสะ เป็นตน้ 



๓๖ 
 

 ๒.๑.๖  หลกัการปฏิบติัธมัมานุปัสสนาสติปัฏฐาน 

 ธมัมานุปสัสนาสตปิฏัฐาน หมายถงึ การตั )งสตกิําหนดพจิารณาธรรมหรอืการมสีติ
กํากบัดรููเ้ท่าทนัธรรม ซึ�งแบ่งออกเป็น ๕ หมวด๗๖ ประกอบดว้ย หมวดนิวรณ์ ๕, หมวดขนัธ ์๕, 
หมวดอายตนะ ๑๒, หมวดโพชฌงค ์๗, และหมวดสจัจะ ๔ ดงัมรีายละเอยีดดงันี) 

 ก)  หมวดนิวรณ์ 

 นิวรณ์ คือ เครื�องกั )นศักยภาพของจติไม่ให้บําเพ็ญกุศลขั )นสูง คือฌาน วิปสัสนา 
มรรค และผล บุคคลที�ถูกนิวรณ์ครอบงาํย่อมไม่รูป้ระโยชน์ตนและผู้อื�น ไม่อาจบรรลุสมาธแิละ
ปญัญา นิวรณ์ม ี๕ ประการ๗๗ ประกอบดว้ย 
  ๑)  กามฉันทะ คอื ความยนิดพีอใจในกามารมณ์ คอื สิ�งที�น่าชอบใจ ได้แก่ รูป
สวย เสยีงเพราะ กลิ�นหอม รสอร่อย และสิ�งที�สมัผสัอ่อนนุ่ม จติที�ถูกนิวรณ์นี)ครอบงาํจะมสีภาพ
ถูกปรงุแต่งไปตามอารมณ์ต่างๆ 
 กามเป็นสิ�งที�น่าชอบใจซึ�งเป็นได้ทั )งรูปธรรมและนามธรรม กามที�เป็นรูปธรรม
เรยีกว่า วตัถุกาม หมายถึง วตัถุที�น่าใคร่ ได้แก่ กามคุณ ๕ คอื รูป เสยีง กลิ�น รส และสิ�งที�
สมัผสั อนัน่าปรารถนารกัใครพ่อใจ เป็นที�ตั )งแห่งความกําหนัด ส่วนกามที�เป็นนามธรรมเรยีกว่า 
กเิลสกาม คอื กเิลสที�มอียูใ่นใจซึ�งมสีภาพยนิดพีอใจ 
 เมื�อกามฉันทะปรากฏ จติของผู้ปฏบิตัิจะรบัรู้ความชอบใจทนัทแีละจะเลกิใส่ใจต่อ
สภาวะเดนิที�กําลงักําหนดรูอ้ยู่ก่อน จงึควรกําหนดรูก้ามฉันทะว่า “ชอบหนอ” ไม่ควรดงึจติให้
กลบัมากําหนดรู้สภาวะเดนิที�จรงิแล้ว ผู้ปฏบิตัิไม่ควรเลอืกกําหนดรู้อารมณ์ต้องการในขณะ
ปฏบิตัธิรรม ควรปล่อยให้จติรูอ้ารมณ์ที�ปรากฏชดัอย่างใดอย่างหนึ�ง ซึ�งอาจเป็นกองรปู เวทนา 
จติ หรอืกามฉนัทะ เป็นตน้ เพราะธรรมชาตขิองจติจะรูอ้ารมณ์ที�ปรากฏชดัทางทวารทั )งหกเพยีง
อารมณ์เดยีวในแต่ละขณะ 
 นอกจากนี) เมื�อผูป้ฏบิตัติามรูก้ามฉันทะ เป็นต้น จนกระทั �งสงบไป ดว้ยการกําหนด
หนึ�งครั )งหรอืหลายครั )งตามสมควรแล้ว พงึตามรูจ้ติที�ผ่องใสปราศจากกามฉันทะโดยกําหนดว่า 
“รูห้นอ” คอื รูว้่ามจีติที�ผ่องใสปรากฏอยู่ แต่ผู้ปฏบิตัไิม่จําเป็นต้องกําหนดว่า “รูห้นอ” เสมอไป 
ควรกําหนดในเวลาที�สภาวะนี)เด่นชดัเท่านั )น 
 เหตุเกดิของกามฉันทะ คอื อโยนิโสมนสกิาร หมายถงึ การใส่ใจโดยไม่แยบคายใน
อารมณ์ที�ตนชอบว่าน่าพอใจ คอื ความพอใจในกามฉันทะ เช่น รูปร่างหน้าตาของเพศตรงกนั
ขา้ม อารมณ์ดงักล่าวเรยีกว่า ศุภนิมติเป็นสิ�งยั �วกเิลสใหห้ลงชอบ และถูกใจตามความต้องการ
ของแต่ละบุคคลที�ชอบรูป เสยีง กลิ�น รสหรอืสิ�งที�สมัผสั ดงัพระพุทธดํารสัว่า “การใส่ใจโดยไม่
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แยบคายในศุภนิมติเป็นนิตยนี์)เป็นเหตุใหก้ามฉนัทะที�ยงัไมเ่กดิไดเ้กดิขึ)น หรอืที�เกดิแลว้ใหเ้จรญิ
ไพบูลย์ยิ�งขึ)น”๗๘ ผู้ปฏบิตัิผู้ขาดสตกิําหนดรูส้ภาวธรรมปจัจุบนั เมื�อพบกบัอารมณ์ที�สวยงาม
ย่อมคดิดว้ยอโยนิโสมนสกิารว่าสวยงามน่าพอใจ มคีวามสําคญัผดิที�เที�ยง เป็นสุข บงัคบับญัชา
ได ้ในขณะนั )นพงึกําหนดรูอ้โยนิโสมนสกิารนั )นว่า“รูห้นอ” คอื รูว้่าสภาวธรรมอย่างนี)ปรากฏขึ)น
ในจติ 

 เหตุละหรอืวธิหียดุกามฉันทะ คอื โยนิโสมนสกิาร ซึ�งหมายถงึการใส่ใจโดยแยบคาย 
เป็นการเจรญิสตริะลกึรูส้ภาวธรรมปจัจุบนั เมื�อสตเิกดิขึ)นร่วมกบักุศลจติและดําเนินไปด้วยกนั 
กามฉันทะย่อมเกดิขึ)นไม่ได ้แมใ้นขณะที�ผูป้ฏบิตัธิรรมรูส้กึว่ากามฉันทะบงัเกดิขึ)นในจติ กค็วร
กําหนดว่า “ชอบหนอ” การกําหนดรู้อย่างนี) เป็นการละกามฉันทะที�ปรากฏในขณะนั )น ด้วย
โยนิโสมนสกิารคอืวปิสัสนา ผูป้ฏบิตัยิอ่มเขา้ใจว่ากามฉันทะดบัไปดว้ยกําลงัของวปิสัสนา ความ
เขา้ใจนี)จดัเป็นการรูช้ดัถงึเหตุละกามฉันทะ อนัเป็นวปิสัสนานั �นเอง นอกจากนี) โยนิโสมนสกิาร
ในเรื�องนี)ยงัเป็นการกําหนดวปิสัสนาจติที�หยั �งเหน็ไตรลกัษณ์ได้อกีทอดหนึ�ง หมายความว่าใน
เบื)องแรกผูป้ฏบิตัยิอ่มหยั �งเหน็ไตรลกัษณ์ของรปูนามในปจัจบุนัขณะดว้ยการเจรญิสต ิต่อมาเมื�อ
จติมคีุณภาพดีขึ)นด้วยกําลังสมาธิ และปญัญาก็จะสามารถกําหนดรู้วิปสัสนาจิตที�หยั �งเห็น     
ไตรลกัษณ์ไดอ้กีดว้ย  
 การละกามฉันทะดงักล่าวเป็นงานของวปิสัสนาที�ดบัเชื)อกเิลสให้สนิทด้วยการละได้
ชั �วขณะไปเรื�อยๆ จนกระทั �งละไดส้ิ)นเชงิ วธิทีาํใหก้ามฉนัทะเบาบางลง ๖ ประการ คอื 
  (๑)  เรยีนรู้อารมณ์ที�ก่อให้เกิดความไม่สวยงามไม่น่ายนิด ีอนัได้แก่ซากศพ 
หรอือาการ ๓๒ ใหเ้ขา้ใจว่าร่างกายของทุกคนเป็นสิ�งน่าเกลยีด ไม่สวยงาม ส่งผลใหก้ามฉันทะ
สงบไดช้ั �วคราว 
  (๒)  เจรญิอสุภภาวนาดว้ยการดูซากศพหรอืกําหนดรูอ้าการ ๓๒ ส่งผลใหก้าม
ฉนัทะสงบไปไดน้านเมื�อผูป้ฏบิตับิรรลุสมาธริะดบัฌาน 
  (๓)  สํารวมอนิทรยีด์ว้ยการไม่เสพสิ�งที�ชอบใจทางตา หู จมูก ลิ)น กาย และใจ 
ส่งผลใหก้ามฉนัทะเกดิขึ)นไมไ่ด ้เพราะไมไ่ดอ้าหารคอืรูเ้ป็นตน้ที�น่าชอบใจ  
  (๔)  รู้ประมาณในอาหาร ส่งผลให้กามฉันทะในอาการหมดไป ถ้าผู้ปฏบิตัิไม่
รูจ้กัประมาณกจ็ะเกดิความอยากในรสอาหารเพิ�มขึ)น จงึควรรบัประทานอาหารพอประมาณ โดย
หยดุรบัประทานก่อนที�จะอิ�ม ๔ หรอื ๕ คาํแลว้ดื�มนํ)าแทน 
  (๕)  คบหากลัยาณมติรที�ละกามฉันทะได้ ซึ�งสามารถแนะนําสั �งสอนและเป็น
ตวัอยา่งในการปฏบิตั ิ
  (๖)  กล่าวถ้อยคําที�เหมาะแก่การปฏบิตั ิซึ�งเกี�ยวกบัซากศพ อาการ ๓๒ หรอื
ความไมย่ดึมั �นในตวัตน 
                                         

 
๗๘

 ดรูายละเอยีดใน ส.ํม.(ไทย) ๑๙/๒๓๒/๑๖๒-๑๖๗. 



๓๘ 
 

 เหตุไม่เกดิของกามฉันทะ คอื วธิทีําให้ละกามฉันทะได้โดยเด็ดขาด ด้วยการเจรญิ
อรหตัตมรรค กล่าวคอื พระโสดาบนัจะสามารถละกามฉันทะที�นําไปสู่อบายได ้แมจ้ะยงัมคีวาม
พอใจในกามอยู่ก็ไม่ผดิศีลข้อ ๓ ที�ล่วงละเมดิภรรยาของผู้อื�น พระสกทาคามสีามารถละกาม
ฉันทะหยาบที�เป็นการเสพกามได้ จงึไม่เสพกามอกี พระอนาคามสีามารถละกามราคะในกาม
คุณทั )ง ๕ ได ้จงึนุ่งขาวห่มขาวถอืศลี ๘ แต่ยงัยนิดใีนรปูราคะ และอรปูราคะคอืรปูฌานและอรปู
ฌาน ส่วนพระอรหนัต์สามารถละรปูราคะและอรปูราคะไดด้ว้ยอรหตัตมรรค จงึรูเ้หตุไม่เกดิของ
กามฉนัทะไดเ้อง คอือรหตัตมรรค ส่วนผูป้ฏบิตัทิี�ยงัมไิดเ้ป็นพระอรหนัต์กร็ูเ้หตุไม่เกดิของฉันทะ
ไดด้ว้ยสุตมยปญัญา คอื ปญัญาเรยีนรู ้หรอื จนิตามยปญัญาคอืปญัญาคดิรู ้เมื�อกามฉันทะที�ส ั �ง
สมไว้ในกระแสจติถูกขจดัไปชั )นแล้วชั )นเล่าด้วยมรรคญาณจนกระทั �งหมดไปโดยเด็ดขาด ผู้
ปฏบิตักิ็จะบรรลุธรรมเป็นพระอรหนัต์ผูไ้ม่เกดิอกี เพราะความเคยชนิของจติหรอือนุสยักเิลสที�
เป็นบ่อเกิดของกิเลสต่อๆ มาได้ถูกขจดัไปอย่างหมดสิ)น การปรุงแต่งภพชาติใหม่จงึไมมอีีก
ต่อไป 
  ๒)  พยาบาท คอื ความไม่พอใจ หงุดหงดิ ขุ่นเคอืง คดิประทุษรา้ย ปองรา้ย จติ
ที�ถูกนิวรณ์นี)ครอบงาํจะมสีภาพกระวนกระวายเหมอืนนํ)าตม้ที�กําลงัเดอืดพล่าน จติของคนทั �วไป
ที�กระทบกบัสิ�งที�ไม่ชอบ ก็จะเกดิความไม่พอใจ แลว้เกดิอาการทางจติในทางลบตามลําดบั คอื 
ความหงุดหงดิ ความขุ่นเคือง ความคิดประทุษร้ายและความปองร้าย ความปองร้ายนี)เป็น
พฤตกิรรมของจติที�เป็นไปในทางผูกใจแก้แค้นเอาคนื หรอืแมไ้ม่ถงึขั )นลงมอืเอาคนื ก็มอีาการ
ขุน่เคอืงอยูใ่นใจเหมอืนภูเขาไฟคุกรุ่นอยู่ องคธ์รรมของพยาบาทคอืโทสเจตสกิที�มกีําลงั  ดงันั )น 
พยาบาทในที�นี)จงึมใิช่หมายถึงความปองร้ายอย่างเดียว แต่ยงัหมายความถึงอาการทางจติ
ในทางลบทั )งหมด กล่าวคอื ความไม่พอใจ ความหงุดหงดิ ความขุ่นเคอืง ความคดิประทุษรา้ย 
และความปองรา้ย เพราะมอีงคธ์รรมเหมอืนกนั ผูป้ฏบิตัธิรรมควรกําหนดรูพ้ยาบาทตามสภาวะ
ที�อ่อนหรอืแก่กลา้ว่า “ไมช่อบหนอ” “หงดุหงดิหนอ” “โกรธหนอ” ฯลฯ 

 เหตุเกดิของพยาบาท คอื อโยนิโสมนสกิาร หรอืการใส่ใจโดยไม่แยบคายในอารมณ์
ที�ตนไม่ชอบว่าไม่น่าพอใจ คือ ความพอใจในความพยาบาทนั �นเอง ในขณะนั )นพึงกําหนดรู ้   
อโยนิโสมนสกิารนั )นว่า “รูห้นอ” โดยรูว้่ามสีภาวธรรมอยา่งนี)ปรากฏขึ)นในจติ 
 เหตุละหรอืวธิหียุดพยาบาท คอื โยนิโสมนสกิาร เป็นการใส่ใจโดยแยบคายดว้ยการ
เจรญิสตริะลกึรูส้ภาวธรรมปจัจุบนัเมื�อสตทิี�เกดิร่วมกบักุศลจติและดําเนินไปดว้ยกนั พยาบาท
ย่อมเกิดขึ)นไม่ได้ แมใ้นขณะที�ผู้ปฏบิตั ิคดิถงึเรื�องที�ตนไม่พอใจ ก็ควรกําหนดว่า “โกรธหนอ” 
การกําหนดรู้อย่างนี)  เป็นการละความพยาบาทที�ปรากฏในขณะนั )นด้วยโยนิโสมนสิการคือ
วปิสัสนา ผูป้ฏบิตัยิ่อมเขา้ใจว่าพยาบาทดบัไปดว้ยกําลงัของวปิสัสนา ความเขา้ใจเช่นนี)จดัเป็น
การรูช้ดัเหตุละพยาบาทอนัเป็นวปิสัสนานั �นเอง ถ้าผูป้ฏบิตัสิามารถละพยาบาทไดด้ว้ยวปิสัสนา
อย่างแท้จรงิต่อมาแม้จะระลกึถึงเรื�องที�ตนไม่ชอบ ก็จะไม่เกิดความโกรธเกี�ยวกบัเรื�องนั )นอีก 



๓๙ 
 

เพราะความโกรธถูกละได้แล้วด้วยวิปสัสนา นอกจากนี)โยนิโสมนสิการในเรื�องนี)ยงัเป็นการ
กําหนดวปิสัสนาจติที�หยั �งเหน็ไตรลกัษณ์ดงัที�กล่าวไวใ้นเรื�องกามฉนัทะ 
 การละพยาบาทดงักล่าวเป็นงานของวปิสัสนาที�ดบัเชื)อกิเลสให้สนิทด้วยการละได้
ชั �วขณะไปเรื�อยๆ จนกระทั �งละไดส้ิ)นเชงิ วธิทีาํใหพ้ยาบาทเบาบางลง ๖ ประการ คอื 

  (๑)  เรียนรู้อารมณ์ที�ก่อให้เกิดเมตตาคือเริ�มเจริญเมตตาภาวนา ซึ�งเป็น
สภาวธรรมตรงขา้มกนั 

  (๒)  เจรญิเมตตาภาวนา คอื ทาํใหเ้มตตาที�ปรากฏแลว้ในใจใหม้มีากขึ)น ใหเ้ป็น
เหมอืนยานพาหนะพาไปสู่พรหมโลก เป็นที�ตั )งของจติ ดํารงไวอ้ย่างสมํ�าเสมอจนชํ�าชอง ปรารภ
ไวเ้ป็นอยา่งด ี

  (๓)  พจิารณาว่าเหล่าสตัว์มกีรรมเป็นของตน คอื ใคร่ครวญกรรมของตนและ
ผูอ้ื�นว่า ทุกคนมกีรรมเป็นของตน ผูท้ี�ทํารา้ยเราเป็นเพยีงอุปกรณ์ของกรรม แมจ้ะไม่มเีขากอ็าจ
มคีนอื�นมาทําอย่างนี) หรอือาจต้องประสบอุบตัเิหตุใหเ้จบ็ตวัหรอืเสยีทรพัยโ์ดยไม่มผีู้อื�นเขา้มา
เกี�ยวขอ้ง 

  (๔)  พจิารณาเหน็โทษของโทสะและอานิสงสข์องเมตตา คอื โทสะ เหมอืนไฟที�
แผดเผา ทําใหต้นและผูอ้ื�นเร่ารอ้น ส่วนเมตตานั )นเป็นความปรารถนาดอียากให้ผูอ้ื�นมคีวามสุข
เหมอืนกบัตน ทาํใหต้นและผูอ้ื�นสงบรม่เยน็ 

  (๕)  คบหากลัยาณมติรที�ละพยาบาทได ้ซึ�งสามารถนําสั �งสอนและเป็นตวัอย่าง
ในการปฏบิตั ิ

  (๖)  กล่าวถอ้ยคาํที�เหมาะแก่การปฏบิตั ิซึ�งเกี�ยวกบัการละโทสะ 
 เหตุไม่เกิดของพยาบาท คือ วิธีทําให้ละพยาบาทได้โดยเด็ดขาดด้วยการเจริญ
อนาคามมิรรค พระอนาคามจีงึรูเ้หตุไมเ่กดิของพยาบาทไดเ้องว่าคอือนาคามมิรรค 
  ๓)  ถีนมิทธะ คอื ความง่วงซมึเซา จติที�ถูกนิวรณ์นี)ครอบงาํจะมสีภาพไม่แจ่มใส 
เหมอืนนํ)าที�มจีอกแหนปกคลุม พระพุทธองคท์รงตรสัว่าความง่วงซมึเซาว่าเป็นความเบื�อหน่าย  
ความเกยีจครา้น การบดิขี)เกยีจ ความเมาอาหาร และความหดหู่แห่งจติ เป็นภาวะที�จติไม่เหมาะ
ควรแก่การงานบําเพญ็กุศลเพราะต้องการนอนเท่านั )น๗๙ ผูป้ฏบิตัคิวรกําหนดรูค้วามง่วงซมึเซา
ว่า “งว่งหนอ” 

 เหตุเกดิของถนีมทิธะ คอื อโยนิโสมนสกิาร หรอืการใส่ใจโดยไม่แยบคายในความ
เบื�อหน่าย เป็นต้น นั )นว่าเป็นสิ�งที�น่าพอใจ คอื ความพอใจในถนีมทิธะนั �นเอง ในขณะนั )นพงึ
กําหนดรูอ้โยนิโสมนสกิารนั )นว่า “รูห้นอ” โดยรูว้่ามสีภาวธรรมอยา่งนี)ปรากฏขึ)นในจติ 
 เหตุละหรอืวธิหีา้มถนีมทิธะ คอื โยนิโสมนสกิาร เป็นการใส่ใจโดยแยบคายดว้ยการ
เจรญิสติระลกึรูส้ภาวธรรมปจัจุบนั เมื�อสติเกดิร่วมกบักุศลจติและดําเนินไปด้วยกนั ความง่วง 
                                         

 
๗๙ ดรูายละเอยีดใน ส.ํม.(ไทย) ๑๙/๑๘๓/๑๑๐-๑๑๔. 



๔๐ 
 

ซมึเซาย่อมเกดิขึ)นไม่ได้ แมใ้นขณะที�ผู้ปฏบิตัเิกดิความง่วงซมึเซา กค็วรกําหนดว่า “ง่วงหนอ”   
การกําหนดรูอ้ย่างนี)จดัเป็นการละความง่วงซมึเซาที�ปรากฏในขณะนั )นด้วยโยนิโสมนสกิารคอื
วปิสัสนา ผูป้ฏบิตัยิอ่มเขา้ใจว่าความงว่งซมึเซาดบัไปดว้ยกําลงัของวปิสัสนา ความเขา้ใจอย่างนี)
จดัเป็นการรูช้ดัถงึเหตุละความงว่งซมึเซาอนัเป็นวปิสัสนาเช่นกนั 
 การละความง่วงซมึเซาดงักล่าวเป็นงานของวปิสัสนาที�ดบัเชื)อกเิลสให้สนิทดว้ยการ
ละได้ชั �วขณะไปเรื�อยๆ จนกระทั �งละได้โดยเด็ดขาด วิธีทําให้ความง่วงซึมเซาเบาบางลง ๖ 
ประการ ดงันี) คอื 
  (๑)  เรยีนรูโ้ทษของการบรโิภคมาก 
  (๒)  เปลี�ยนอริยิาบถ คอื ถา้งว่งในขณะนั �งกรรมฐาน ใหลุ้กขึ)นเดนิจงกรม 
  (๓)  ระลกึถงึแสงสว่าง คอื นึกถงึแสงสว่างของดวงจนัทร ์ดวงไฟหรอืคบเพลงิ
ในเวลากลางคนื หรอืนึกถงึแสงสว่างของดวงอาทติยใ์นเวลากลางวนั 
  (๔)  อยูท่ี�โล่งแจง้ 
  (๕)  คบหากัลยาณมติรที�ละถีนมทิธะได้ ซึ�งสามารถแนะนําสั �งสอนและเป็น
ตวัอยา่งในการปฏบิตั ิ
  (๖)  กล่าวถอ้ยคาํที�เหมาะแก่การปฏบิตั ิซึ�งเกี�ยวกบัการละถนีมทิธะ 
 เหตุไม่เกิดของถีนมิทธะ คือ วิธีที�ละถีนมิทธะได้โดยเด็ดขาดด้วยการเจริญ
อรหตัตมรรค พระอรหนัตจ์งึรูเ้หตุไมเ่กดิของถนีมทิธะไดเ้องว่าคอือรหตัตมรรค 

  ๔)  อุทธจัจกกุกจุจะ คอื ความฟุ้งซ่านเดอืดร้อนใจ จติที�ถูกนิวรณ์นี)ครอบงํามี
สภาพไมส่งบนิ�ง เหมอืนนํ)าที�ถูกลมพดัเป็นระลอกคลื�น  
 เหตุเกดิของอุทธจัจกุกกุจจะ คอื อโยนิโสมนสกิาร หมายถงึการใส่ใจโดยไม่แยบคาย
ในความไม่สงบใจว่าเป็นสิ�งที�น่าพอใจคอื ความพอใจในความไม่สงบใจนั �นเอง ในขณะนั )นพงึ
กําหนดรูอ้โยนิโสมนสกิารนั )นว่า “รูห้นอ” โดยรูว้่ามสีภาวธรรมอยา่งนี)ปรากฏขึ)นในจติ 
 เหตุละหรอืวธิหียุดอุทธจัจกุกกุจจะ คอื โยนิโสมนสกิาร เป็นการใส่ใจโดยแยบคาย
ด้วยการเจรญิสติระลึกรู้สภาวธรรมปจัจุบนั เมื�อสติเกิดร่วมกบักุศลจติและดําเนินไปด้วยกัน 
ความฟุ้งซ่านราํคาญใจย่อมเกดิขึ)นไม่ได ้แมใ้นขณะที�ผูป้ฏบิตัเิกดิความฟุ้งซ่านราํคาญใจ กค็วร
กําหนดว่า “คดิหนอ” “ฟุ้งหนอ” หรอื “รอ้นใจหนอ” การกําหนดรูอ้ย่างนี)เป็นการละความฟุ้งซ่าน
ราํคาญใจที�ปรากฏขณะนั )นดว้ยโยนิโสมนสกิารคอื วปิสัสนา ผูป้ฏบิตัยิ่อมเขา้ใจว่าความฟุ้งซ่าน
ราํคาญใจดงักล่าวดบัไปดว้ยกําลงัของวปิสัสนา ความเขา้ใจอย่างนี)จดัเป็นวปิสัสนาเพราะไดรู้ช้ดั
ถงึเหตุละความฟุ้งซ่านราํคาญใจ 
 การละความฟุ้งซ่านรําคาญใจดงักล่าวเป็นงานของวปิสัสนาที�ดบัเชื)อกิเลสให้สนิท
ด้วยการละได้ชั �วขณะไปเรื�อยๆ จนกระทั �ง ละได้โดยเดด็ขาด วธิทีําให้ความฟุ้งซ่านรําคาญใจ
เบาบางลง ๖ ประการ คอื 



๔๑ 
 

  (๑)  เล่าเรยีนหลกัธรรมให้มาก ส่งผลให้คดิฟุ้งซ่านน้อยลงเกี�ยวกบั หลกัธรรม 
และมั �นใจขอ้ประพฤตขิองตน ทาํใหไ้มเ่ดอืดรอ้นราํคาญใจ 

  (๒)  สอบถามขอ้สงสยัเกี�ยวกบัพระวนิยัจนเขา้ใจชดัเจน 
  (๓)  ศกึษาพระวนิยัอยา่งทั �วถงึไมส่งสยั 
  (๔)  เขา้ไปขอคาํแนะนําสั �งสอนจากพระเถระผูส้งูอาย ุ
  (๕)  คบหากลัยาณมติรที�เครง่ครดัพระวนิยัเหมอืนพระอุบาล ีซึ�งสามารถแนะนํา

สั �งสอนและเป็นตวัอยา่งในการปฏบิตั ิ
  (๖)  กล่าวถอ้ยคาํที�เหมาะแก่การปฏบิตั ิเกี�ยวกบัการละความฟุ้งซ่านราํคาญใจ 

 เหตุไม่เกิดของอุทธจัจกุกกุจจะ คอื วิธทีี�ละความฟุ้งซ่านได้โดยเด็ดขาดด้วยการ
เจรญิอรหตัตมรรค พระอรหนัต์จงึรู้เหตุไม่เกิดของความฟุ้งซ่านได้เองคอือรหตัตมรรค ส่วน
ความรําคาญใจจะละได้โดยเดด็ขาดด้วยอนาคามมิรรค พระอนาคามจีงึรูเ้หตุไม่เกดิของความ
ราํคาญใจไดเ้องว่าคอือนาคามมิรรค  
  ๕)  วิจิกิจฉา คอื ความลงัเลสงสยัในพระพุทธเจา้ผูท้รงรูแ้จง้ธรรมทั )งปวง สงสยั
ในพระธรรมคอืมรรคผลนิพพาน สงสยัในพระอรยิสงฆผ์ูบ้รรลุธรรม สงสยัในรปูนามดว้ยเหตุจาก
อวชิชา สงสยัในแนวทางการปฏบิตัิหรอืสงสยัในคําแนะนําของวปิสัสนาจารย์เป็นต้น จติที�ถูก
นิวรณ์นี)ครอบงาํมสีภาพตดัสนิใจไมไ่ด ้เหมอืนนํ)าที�ถูกวางไวใ้นที�มดืผสมดว้ยโคลนตม 
 เหตุเกดิของวจิกิิจฉา  คอื อโยนิโสมนสกิาร หมายถึง การใส่ใจโดยไม่แยบคายใน
พระพุทธคุณเป็นตน้ว่าเป็นสภาวะที�น่าสงสยั คอื ความพอใจในความสงสยันั �นเอง ในขณะนั )นพงึ
กําหนดรูอ้โยนิโสมนสกิารนั )นว่า “รูห้นอ” โดยรูว้่ามสีภาวธรรมอยา่งนี)ปรากฏขึ)นในจติ 

 เหตุละหรอืวธิหียุดวจิกิจิฉา คอื โยนิโสมนสกิาร เป็นการใส่ใจโดยแยบคายด้วยการ
เจรญิสตริะลกึรูส้ภาวธรรมปจัจุบนั เมื�อสตเิกดิร่วมกบักุศลจติและดําเนินไปดว้ยกนั ความสงสยั
ลงัเลใจย่อมเกิดขึ)นไม่ได้ แม้ในขณะที�ผู้ปฏบิตัเิกดิความสงสยัลงัเลใจ ก็ควรกําหนดว่า “สงสยั
หนอ” การกําหนดรูอ้ย่างนี)เป็นการละความสงสยัลงัเลใจที�ปรากฏขณะนั )นดว้ย โยนิโสมนสกิาร
คอืวปิสัสนา ผูป้ฏบิตัยิ่อมเขา้ใจว่าความสงสยัลงัเลใจดบัไปดว้ยกําลงัของวปิสัสนา ความเขา้ใจ
อยา่งนี)จดัเป็นวปิสัสนาเพราะไดรู้ช้ดัถงึเหตุละความสงสยัลงัเลใจ 
 การละความสงสยัลงัเลใจดงักล่าวเป็นงานของวปิสัสนาที�ดบัเชื)อกิเลสให้สนิทด้วย
การละได้ชั �วขณะไปเรื�อยๆจนกระทั �งละได้โดยเดด็ขาด วธิทีําให้ความสงสยัลงัเลใจเบาบางลง   
๖ ประการ คอื 

  (๑)  หมั �นศึกษาเรยีนรู้หลกัธรรมมากยิ�งขึ)น จะส่งผลให้ความสงสยัที�เกี�ยวกบั
หลกัธรรมน้อยลง 

  (๒)  สอบถามขอ้สงสยัเกี�ยวกบัพระรตันตรยัใหเ้ขา้ใจชดัเจน 
  (๓)  ศกึษาพระวนิยัอยา่งทั �วถงึเพื�อไมเ่กดิขอ้สงสยั 
  (๔)  ส่งเสรมิใหม้ศีรทัธามากในพระรตันตรยั 



๔๒ 
 

  (๕)  คบหากลัยาณมติรที�มศีรทัธามากเหมอืนพระวกักล ิซึ�งสามารถแนะนําสั �ง
สอนและเป็นตวัอยา่งในการปฏบิตั ิ 
  (๖)  กล่าวถอ้ยคาํที�เหมาะแก่การปฏบิตั ิซึ�งเกี�ยวกบัการละความสงสยั 
 เหตุไมเ่กดิของวจิกิจิฉา คอื วธิลีะความสงสยัไดโ้ดยเดด็ขาดดว้ยการเจรญิโสดาปตัติ
มรรค พระอรยิบุคคลชั )นพระโสดาบนัขึ)นไปจงึรูเ้หตุไมเ่กดิความสงสยัไดเ้องคอืโสดาปตัตมิรรค 
 พระพุทธองคต์รสัว่าบุรษุผูม้จีกัษุไมอ่าจเหน็เงาใบหน้าไดใ้นนํ)าที�ผสมดว้ยสต่ีางๆ ใน
นํ)าที�ถูกตม้จนเดอืดพล่าน ในนํ)าที�มจีอกแหนปกคลุม ในนํ)าที�ถูกลมพดัเป็นระลอกคลื�น และในนํ)า
ที�ผสมดว้ยโคลนตมอยูใ่นที�มดื ฉนัใด บุคคลยอ่มไมรู่ป้ระโยชน์ตน ประโยชน์คนอื�น ประโยชน์ทั )ง
สองฝา่ย และไมเ่กดิปญัญาหยั �งเหน็สภาวธรรมอยา่งแทจ้รงิ ดว้ยอํานาจของนิวรณ์ ฉนันั )น๘๐ 
 สรุปได้ว่า หมวดนิวรณ์ คอืการพจิารณานิวรณ์ เครื�องกั )นไม่ให้บรรลุความด ีม ี๕ 
ประการ ได ้กามฉันทะ พยาบาท ถนีมทิธะ อุทธจัจกุกกุจจ และวจิกิจิจฉา แต่ละอย่างเป็นกเิลส
ผูป้ฏบิตัติอ้งกําหนดรูต้ามสภาพความเป็นจรงิ โดยโยนิโสมนสกิาร 
  
 ข)  หมวดขนัธ ์

 พระพุทธองคท์รงประสงคใ์ห้เขา้ใจความจรงิของชวีติในระดบัลกึที�สุดจนเหลอืเพยีง
ขนัธ์ ๕ จงึตรสัการเจรญิสตปิฏัฐานหมวดขนัธ์ไว้เพื�อละความยดึตดิในตวัตน เมื�อผู้ปฏบิตัหิยั �ง
เหน็โครงสรา้งทางร่างกายของตนเองความไม่รูก้็จะหมดไป แล้วอนุสยัที�คอยสรา้งทุกขใ์ห้ย่อม
ถูกขจดัไดโ้ดยเดด็ขาด  ส่งผลใหบ้รรลุความหลุดพน้อยา่งแทจ้รงิ 

 ขนัธ์ แปลว่า หมู่, กอง๘๑ หมายถึง การรวมตัวกันของรูปนามที�จําแนกเป็นอดีต  
ปจัจบุนั หรอือนาคต อยูภ่ายในหรอืภายนอก หยาบหรอืละเอยีด ทรามหรอืประณีต อยู่ไกลหรอื
ใกล้ ส่วนอุปาทาน คอื ความยดึมั �นว่าเป็นเรา ของเรา อุปาทานขนัธ์จงึเป็นหมู่รูปนามที�เป็น
ปจัจยัแก่ความยดึมั �น ม ี๕ ประการ คอื 

  ๑)  รปู สสารหรอืปรมาณูเลก็ๆ ภายในร่างกายที�แปรปรวนด้วยเหตุภายในและ
ภายนอก ไดแ้ก่ ความเยน็ ความรอ้น ความหวิ ความกระหาย และสมัผสัของยุง เหลอืบ ริ)น ไร 
หมายถงึ ธาตุทั )ง ๔ อนัได้แก่ ธาตุดนิ ธาตุนํ)า ธาตุไฟ และธาตุลม พรอ้มดว้ยรปูที�อาศยัธาตุทั )ง 
๔ (อุปาทายรปู) อนัไดแ้ก่ ส ีเสยีง เป็นตน้ ที�รวมตวักนัเป็นส่วนของรา่งกายหรอืวตัถุสิ�งของ 

  ๒)  เวทนา สภาวะรูส้กึเป็นสุข เป็นทุกข ์หรอืวางเฉย ทําหน้าที�ตอบสนองว่าสิ�งที�
จติรบัรูเ้ป็นอยา่งไร 

                                         
 

๘๐
 ดรูายละเอยีดใน ส.ํม.(ไทย) ๑๙/๒๓๖/๑๘๐-๑๘๖. 

 
๘๑

 ดรูายละเอยีดใน พระธรรมปิฎก(ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพทุธศาสน์ ฉบบัประมวลธรรม, 
หน้า๑๘๙ – ๑๙๐. 



๔๓ 
 

  ๓)  สญัญา สภาวะจาํไดห้มายรูว้่าเป็นสเีหลอืง สแีดง สขีาว ฯลฯ ทําหน้าที�หมาย
รูว้่าคอือะไร 
  ๔)  สงัขาร สภาวะปรุงแต่ง หมายถงึ ความตั )งใจ และสภาวธรรมทางใจอื�นๆที�
เกดิรว่มกบัจติอนัไดแ้ก่ ความโลภ โกรธ ฯลฯ 
  ๕)  วิญญาณ  สภาวะรูอ้ารมณ์ทางทวาร ๖  ด้วยการเหน็  ได้ยนิ รูก้ลิ�น ลิ)มรส 
สมัผสั และนึกคดิเรื�องราว 
 การแสดงขนัธ์ของพระพุทธองค์นี)  มีจุดมุ่งหมายเพื�อประกาศความเป็นอนัตตา  
ความเขา้ใจเรื�องขนัธ ์๕ ส่งผลใหเ้ขา้ใจถงึความเป็นอตัตาไดโ้ดยตรง เพราะมเีพยีงขนัธท์ี�ดําเนิน
ไปตามเหตุปจัจยัโดยปราศจากตวัตน หรอื ตวัเรา ของเรา บุรุษ หรอืสตร ีความเห็นผดิว่ามี
ตวัตนเรยีกว่า อตัตทฏิฐ ิหรอื สกักายทฏิฐ ิแบ่งออกเป็น ๒๐ อยา่งซึ�งจาํแนกโดยขนัธ ์๕ ออกได้
อยา่งละ ๔ คอื รปูเป็นอตัตา อตัตามรีปู รปูมอียูใ่นอตัตา และอตัตามอียูใ่นรปู เป็นตน้ 
 หลกัธรรมของพระพุทธองคเ์น้นการดําเนินการดําเนินไปของขนัธ ์๕ ตามเหตุปจัจยั  
เมื�อไมม่เีหตุปจัจยั ขนัธเ์กดิขึ)นไมไ่ด ้เหตุเกดิของรปูม ี๔ ประการ คอื  
  (๑)  อวชิชา ความไม่รูว้่ารปูแปรปรวน เป็นทุกข ์ไม่ใช่ตวัตน หรอื ความรูผ้ดิว่า
รปูเที�ยง เป็นสุข บงัคบับญัชาได ้
  (๒)  ตณัหา ความพอในใจรปู 
  (๓)  กรรม กรรมดแีละกรรมชั �วที�ก่อใหเ้กดิรปูหลากหลาย 

  (๔)  อาหาร สิ�งที�ก่อให้เกิดผล๘๒ แบ่งออกเป็น กวฬีการาหาร อาหารคือ          
คําข้าว ก่อให้เกดิรูปกลาปที�เนื�องด้วยคําขา้ว ผสัสาหาร อาหารคอืผสัสะ ก่อให้เกดิเวทนา ๓ 
มโนสญัเจตนาหาร อาหารคอืเจตนา (บุญและบาป) ก่อใหเ้กดิภพ ๓ คอื กามภพ รปูภาพ และ
อรปูภพ วญิญาณาหาร อาหารคอืวญิญาณก่อใหเ้กดิรปูนามในขณะที�ปฏสินธ ิ

 เหตุเกิดของนาม ๓ ได้แก่ เวทนา สญัญา สงัขาร ม ี๔ อย่าง คืออวิชชา ตัณหา  
กรรม และผัสสะ ส่วนเหตุเกิดของนามประเภทที� ๔ คือวิญญาณ ก็ม ี๔ อย่าง คือ อวิชชา  
ตณัหา กรรม และรปูนาม 

 วิธีการปฏิบัติ ๑) ความเกิดของรูปย่อมมีอย่างนี)  ความดับของรูปย่อมมีอย่างนี)      
๒)  ความเกิดของเวทนาย่อมมอีย่างนี) ความดบัของเวทนาย่อมมอีย่างนี) ๓)  ความเกิดของ
สญัญาย่อมมอีย่างนี)  ความดบัของสญัญาย่อมมอีย่างนี) ๔)  ความเกดิของสงัขารย่อมมอีย่างนี)  
ความดับของสังขารย่อมมีอย่างนี)  ๕)  เกิดความของวิญญาณย่อมมีอย่างนี)  ความดับของ
วญิญาณยอ่มมอียา่งนี) 

 ผู้ปฏิบัติที�กําหนดรู้ลมหายใจเข้าออก ย่อมรู้ชัดว่าลมหายใจเป็นเพียงกองรูปที�
เคลื�อนไหวโดยเนื�องรา่งกาย ไมใ่ช่เรา ของเรา บุรษุหรอืสตร ีลมหายใจไมใ่ช่ของเรา และไม่มเีรา
                                         
 

๘๒ ท.ีปา.(ไทย) ๑๑/๓๕๔/๓๗๖. 



๔๔ 
 

อยูใ่นหายใจ นอกจากนี) ลมหายใจมสีภาพไม่เที�ยง เมื�อเกดิขึ)นแลว้ย่อมดบัไปตามธรรมชาต ิลม
หายใจเขา้ดาํเนินไปชั �วขณะแลว้สิ)นสุดลง จงึเกดิลมหายใจออก ลมหายใจออกดําเนินไปชั �วขณะ
แล้วสิ)นสุดลง จงึเกิดลมหายใจเขา้ การรบัรู้อย่างนี)เป็นการกําหนดรูรู้ปขนัธ์ คอื รูป ความเกิด
ของรปู และความดบัของรปู 

 ในบางขณะที�กําหนดรูล้มหายใจ ผู้ปฏบิตัอิาจรูส้กึสบายใจเกดิความปีตโิสมนัส ควร
กําหนดว่า “อิ�มใจหนอ” การรบัรูค้วามโสมนสัอยา่งนี)เป็นการกําหนดรูเ้วทนา 
 ในบางขณะอาจพจิารณาด้วยสญัญาตามที�เคยเรยีนรู้มาก่อนว่า ลมหายใจเป็นรูป  
จติที�กําหนดรูเ้ป็นนาม ควรกําหนดว่า “จาํไดห้นอ” การรบัรูอ้ยา่งนี)เป็นการกําหนดรูส้ญัญา 
 ในบางขณะความโลภหรอืโกรธอาจปรากฏขึ)นในจติ ควรกําหนดว่า “โลภหนอ” หรอื  
“โกรธหนอ” การรบัรูส้ภาพปรงุแต่งอยา่งนี)เป็นการกําหนดรูส้งัขาร 
 ในขณะที�เหน็ ไดย้นิ เป็นต้น ควรกําหนดว่า “เหน็หนอ” การรบัรูจ้ติที�เหน็นี)เป็นการ
กําหนดรูว้ญิญาณ 
 ผูป้ฏบิตัผิู้กําหนดรูข้นัธ์ ๕ ภายในตน ในบางขณะอาจอนุมานรูข้นัธ์ ๕ ของผู้อื�นได้
อกีดว้ย โดยเขา้ใจว่าขนัธข์องตนมสีภาวะอย่างไร ขนัธข์องผูอ้ื�นกม็สีภาวะอย่างนั )น เขาหยั �งเหน็
ความเกิดขึ)นและดบัไปของขนัธ์ ๕ อย่างนี)แล้ว ย่อมไม่ยนิดแีละยดึมั �นสิ�งใดสิ�งหนึ�งในโลกว่า
เที�ยง เป็นสุขบงัคบับญัชาได ้
 สรุป ได้ว่า หมวดขนัธ์ คือการใช้สติปญัญาพิจารณาขนัธ์ทั )ง ๕ ว่าสักแต่ว่าเป็น  
เบญจขนัธ ์ไมใ่ช่สตัว ์บุคคล ตวัตน เรา เขา  
   
 ค)  หมวดอายตนะ 

 คําว่า อายตนะ แปลว่า ที�อาศัยของจิตและนามธรรมที�เกิดร่วมกับจิต (เจตสิก) 
จาํแนกออกเป็นอายตนะภายใน ๖ คอื ตา ห ูจมกู ลิ)น กาย และใจ และ อายตนะภายนอก ๖ คอื 
รปู เสยีง กลิ�น รส สิ�งที�สมัผสั และธรรมารมณ์ จะเหน็ว่าว่าอายตนะเหล่านี)เป็นที�ตั )งของจติและ
เจตสกิ ถา้ไมม่ตีาหรอืรปู จติที�รูอ้ารมณ์ผ่านดวงตากป็รากฏไมไ่ด ้
 อายตนะเหล่านี)อาจจาํแนกเป็น ๓ ประเภทตามลกัษณะที�ปรากฏดงัต่อไปนี) 
  (๑)  ธาตุรบั คือ อายตนะภายใน ๕ อนัได้แก่ ตา หู จมูก ลิ)น และกาย ที�เป็น
รปูธรรม 
  (๒)  ธาตุกระทบ คอื อายตนะภายนอก ๕ อนัได้แก่ รปู เสยีง กลิ�น รส และสิ�งที�
สมัผสั ที�เป็นรปูธรรมพรอ้มทั )งธรรมารมณ์ที�เป็นรปูธรรมและนามธรรม 
  (๓)  ธาตุรู้ คอื อายตนะที�เป็นนามอนัได้แก่ จติที�รู้อารมณ์ผ่านดวงตา เป็นต้น
ตวัอย่างเช่น เมื�อมรีูม้าปรากฏทางตา จติที�เหน็รูปทางตาเรยีกว่า จกัขุวญิญาณจติ ย่อมเกดิขึ)น
ทาํหน้าที�เหน็โดยอาศยัตา คนตาบอดไมส่ามารถเหน็ได ้เพราะไม่มตีาเป็นสื�อผ่านถงึประตูใจ ตา



๔๕ 
 

จงึเป็นธาตุรบั รปูเป็นธาตุกระทบ ส่วนจติเป็นธาตุรู ้แมเ้สยีงกป็รากฏผ่านประตูหู ย่อมก่อใหเ้กดิ
จติที�ไดย้นิเสยีง ดงันี) เป็นตน้ 
 การเจรญิสตริะลกึรู้อายตนะภายในและภายนอกนี) ส่งผลให้ผู้ปฏบิตัิธรรมหยั �งเห็น
โลกทศัน์ภายในและภายนอกว่า ไม่ใช่ตัวตน มเีพยีงกระบวนการเชื�อมโยงกนัโดยความเป็น  
ธาตุรบั ธาตุกระทบ และธาตุรู ้ปราศจากตวัเรา ของเรา ที�เที�ยง เป็นสุข บงัคบับญัชาได ้
 ผู้ที�ไม่อาจแยกแยะขอบเขตของรูปนามในโลกภายในและภายนอก ย่อมหลงผิด   
ปรุงแต่งสิ�งที�ใจรบัรู้ตลอดเวลา ส่งผลให้กิเลสสั �งสมพอกพูนขึ)น แต่ผู้ที�กําหนดรู้ด้วยปญัญา
พจิารณาอย่างถูกต้อง ย่อมไม่ทําปฏกิิรยิาปรุงแต่งด้วยความชอบหรอืไม่ชอบ ส่งผลให้กิเลส 
อ่อนกําลงัลง จนในที�สุดกถ็ูกละไดโ้ดยเดด็ขาดดว้ยมรรคญาณ 
 วธิปีฏบิตั ิ๑)  ย่อมรูจ้กัตา รูจ้กัรปูารมณ์ และรูจ้กัตาและรปูารมณ์ทั )งสองนั )น อนัเป็น
ที�อาศยัเกดิของสงัโยชน์ ๒)  สงัโยชน์ที�ยงัไม่เกดิจะเกดิขึ)นดว้ยประการใด ย่อมรูช้ดัประการนั )น 
คอื เหตุเกดิของสงัโยชน์ ๓)  สงัโยชน์ที�เกดิขึ)นแลว้จะละเสยีไดด้ว้ยประการใด ย่อมรูช้ดัประการ
นั )น คอื เหตุละสงัโยชน์ ๔)  สงัโยชน์ที�ละได้แล้วจะไม่เกิดขึ)นต่อไปด้วยประการใด ย่อมรู้ชดั
ประการนั )น คอื เหตุไมเ่กดิของสงัโยชน์ 
 ผูป้ฏบิตักิําหนดรูต้า รูป และสงัโยชน์ที�เกดิขึ)นในขณะเหน็ ฯลฯ ความจรงิแล้วการ
เจรญิสติระลกึรูใ้นขณะเห็น ก็คอืการกําหนดรูส้ภาวะเห็นเป็นหลกั โดยกําหนดว่า “เหน็หนอ” 
เพราะสภาวะเหน็ประจกัษ์แก่ผู้ที�กําลงัเห็นอยู่ สภาวะเหน็นี)ชื�อว่า จกัขุวญิญาณจติ คอื จติที�รู้
อารมณ์ทางตา อย่างไรก็ตาม เมื�อผู้ปฏบิตักิําหนดรูส้ภาวะเหน็อยู่ อาจรบัรูร้ปูธรรมที�เนื�องด้วย
การเหน็ คอื ตา (จกัขุทวาร) และรูปที�เป็นสต่ีางๆ (รูปารมณ์) ได้บ้างในขณะนั )นก็พงึกําหนดรู้
รปูธรรมเหล่านี)อกีด้วย อาทเิช่น พระพุทธองค์ตรสัระบุกําหนดรูส้ภาวะเหน็เป็นหลกัไว้แก่ท่าน
พาหยิะว่า “ดูกรพาหายะ เพราะเหตุนั )นแล เธอพงึศกึษาอย่างนี)ว่า เมื�อเหน็จกัเป็นเพยีงแต่เหน็ 
เมื�อได้ยนิ จกัเป็นเพยีงแต่ไดย้นิ  เมื�อรูอ้ารมณ์ทางจมกู ลิ)น กาย จกัเป็นเพยีงแต่รูอ้ารมณ์ทาง
จมูก ลิ)น กาย เมื�อรูอ้ารมณ์ทางใจ จกัเป็นเพยีงแต่รูอ้ารมณ์ทางใจ ดูกรพาหยิะ เธอพงึศกึษา
อยา่งนี)”๘๓ 
 ถา้ผูป้ฏบิตัสิามารถรูเ้ท่าทนัสภาวะเหน็ได ้กจ็ะมเีพยีงสภาวะเหน็โดยไม่มรีปูร่างของ
สิ�งที�เหน็ และสงัโยชน์คอืกเิลสเครื�องผูกรดักจ็ะไม่เกดิขึ)น แต่ถ้าใจรบัรูไ้ปถงึรปูร่างของสิ�งที�เหน็ 
และสงัโยชน์คอืกเิลสเครื�องผูกรดัก็จะไม่เกดิขึ)น แต่ถ้าใจรบัรูไ้ปถงึรูปร่างของสิ�งที�เหน็ ก็จะคดิ
ปรุงแต่งและตอบสนองตามความรูส้กึของตน ส่งผลให้ความรูส้กึชอบหรอืไม่ชอบเกดิขึ)นต่อมา  
ผูป้ฏบิตัคิวรกําหนดว่า “ชอบหนอ” “ไม่ชอบหนอ” หรอื “โกรธหนอ” การกําหนดรูอ้ย่างนี)จดัเป็น
การกําหนดสงัโยชน์ที�เกดิขึ)น โดยเนื�องดว้ยอายตนะ 

                                         
 

๘๓
 ดรูายละเอยีดใน ข.ุอุ.(ไทย) ๑๕/๑๐/๑๘๓-๑๘๘. 



๔๖ 
 

 คนทั �วไปมกัสําคญัว่าตาเหน็รูปพรรณสณัฐาน แทท้ี�จรงิ อารมณ์ที�เหน็ทางตา คอื สี
ต่างๆ อนัเป็นสภาวธรรม ไม่ใช่รูปพรรณสณัฐานอนัเป็นสมมุตบิญัญตั ิเมื�อตารูส้แีล้วจะส่งการ
รบัรู้นั )นให้ใจซึ�งรู้รูปพรรณสัณฐานต่อมา ใจจะเป็นผู้ปรุงแต่งตอบสนองอารมณ์ตามความ
ปรารถนาในเชงิลบหรอืบวก ดงันั )น สจีงึเป็นสิ�งที�เหน็ทางตา ไม่ใช่รปูพรรณสณัฐานตามที�เขา้ใจ
กนัอยู ่  
 เมื�อผู้ปฏบิตัเิจรญิสตริะลกึรูต้ามหมวดอายตนะอย่างนี) กระบวนธรรมอย่างเดยีวกนั
ย่อมปรากฏ นั �นคอื อายตนะทั )งภายในและภายนอกนี)เป็นเพยีงสภาวธรรม ไม่ใช่เรา ของเรา 
บุรุษ หรอืสตร ีเมื�อแยกแยะอายตนะทีละส่วนออกไป บุคคลก็จะเป็นเพียงกองสงัขารที�เป็น
กระบวนการเชื�อมโยงกนัของอายตนะทั )งหลายเท่านั )น ผูป้ฏบิตัธิรรมที�เกดิปญัญาหยั �งเหน็อย่าง
นี)ยอ่มไมย่นิดแีละยดึมั �นกองสงัขารดว้ยประการใดๆ 
 สรปุว่า ในหมวดอายตนะ นี) คอืการตั )งสตพิจิารณาอายตนะ ๑๒ สกัแต่ว่าเป็นอายตะ 
เป็นที�ต่อของชวีติ เป็นที�ไหลมาแห่งบุญและบาป ไม่ใช่สตัว์ บุคคล ตวัตน เรา เขา เป็นเพยีง
ปรมตัถ ์รปูนาม ขนัธ ์อายตนะ ธาตุ สจัจะเท่านั )น 
 
 ง)  หมวดโพชฌงค ์

 พระพุทธองค์ตรสัว่า โพชฌงค์ ๗ เป็นธรรมที�ปรากฏในโลกเมื�อมพีระพุทธเจา้อุบตัิ
ขึ)นเท่านั )น เปรยีบได้กบัรตันะ ๗ คอื จกัรแก้ว ช้างแก้ว มา้แก้ว แก้วมณีรตัน์ นางแก้ว คหบดี
แล้ว และขุนคลงัแก้วของพระเจ้าจกัรพรรด ิอนึ�ง ช้างแก้วเป็นต้น นั )นปรากฏขึ)นเมื�อจกัรแก้ว
ปรากฏขึ)นก่อน ฉนัใด โพชฌงคท์ั )งหลายยอ่มปรากฏเมื�อมสีตปิรากฏขึ)นก่อนฉนันั )น๘๔ 
 จติของทุกคนมสีภาพรูส้ ิ�งที�มาปรากฏทางทวารทั )ง ๖ ด้วยการเหน็ได้ยนิ รูก้ลิ�น ลิ)ม
รส สมัผสั และนึกคดิ จงึเป็นธรรมชาตบิรสิุทธิ 0ตามปกต ิแต่นามธรรมที�เกดิรว่มกบัจติ คอื สญัญา 
ทําหน้าที�หมายรู้ และสงัขารทําหน้าที�ปรุงแต่งให้ตอบสนองในทางลบหรอืบวก ทําให้จติใจ 
บรสิุทธิ 0มแีต่ความทุกข์กระวนกระวายใจ แต่การเจรญิโพชฌงค์จะช่วยให้จติกลบัคืนสู่สภาพ
บรสิุทธิ 0ดว้ยกระบวนการเจรญิสตทิี�รบัรูส้ภาวธรรมปจัจบุนัเป็นหลกั 
 โพชฌงค์ แปลว่า องค์แห่งการตรสัรู้๘๕เป็นองค์ประกอบที�ส่งผลให้ผู้ปฏิบัติเกิด
ปญัญาหยั �งเหน็สภาวธรรมตามความเป็นจรงิ แล้วก่อให้เกดิวชิชาและวมิุตตใินที�สุด พระพุทธ
องค์ตรสัว่าโพชฌงค์เป็นธรรมที�น้อมไปสู่พระนิพพาน เหมอืนแม่นํ)าคงคาที�ไหลไปสู่มหาสมุทร
ตามปกติ๘๖ 

                                         
 

๘๔
 ดรูายละเอยีดใน ส.ํม.(ไทย) ๑๙/๒๒๓/๑๕๙-๑๕๖. 

 
๘๕

 พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพทุธศาสน์ ฉบบัประมวลธรรม, หน้า๒๓๙. 

 
๘๖

 ส.ํม.(ไทย) ๑๙/๒๕๘/๑๙๙. 



๔๗ 
 

 การกําหนดรูโ้พชฌงค์เป็นการระลกึรูโ้พชฌงค์ที�มอียู่หรอืไม่มอียู่ เหตุเกดิ และเหตุ
เพิ�มพนูโพชฌงคใ์หม้ากขึ)น โพชฌงคนี์)ประกอบดว้ยธรรม ๕ ประการ คอื 
  ๑)  สติ เป็นองคป์ระกอบสาํคญัที�สุดของโพชฌงคซ์ึ�งตรงกบัสมัมาสตใินอรยิมรรค
มอีงค์ ๘ ถ้าขาดสตแิลว้ผูป้ฏบิตัธิรรมจะไม่อาจก้าวหน้าบนหนทางแห่งการปฏบิตัไิด ้การเจรญิ
สตริะลกึรูส้ภาวธรรมปจัจุบนัเป็นสิ�งสําคญัที�สุด เมื�อสตปิรากฏอยู่ นิวรณ์ย่อมเกดิขึ)นไม่ได้ แม้
โพชฌงคอ์ื�นกป็รากฏโดยความเป็นผลของสต ิ

 องคป์ระกอบแห่งการตรสัรู ้คอื สต ิปรากฏอยู่ในปจัจุบนัขณะเพยีงเสี)ยววนิาทนีั )นๆ 
ผูป้ฏบิตัธิรรมย่อมรูช้ดัว่า สตมิอียู่ภายในจติ เมื�อสตเิกดิขึ)นแลว้ดบัไป กย็อมรบัในความจรงิว่า 
บดันี)สตไิม่มอียู่ในจติ ต่อเมื�อผูป้ฏบิตัธิรรมไดบ้รรลุอรหตัตมรรค สตจิะมคีวามบรบิูรณ์ตั )งแต่ตื�น
จนถงึหลบัสนิทโดยไมม่คีวามฟุ้งซ่านเกดิขึ)น 
 เหตุเกดิของสต ิคอื โยนิโสมนสกิาร หมายถงึ สตทิี�สะสมไว้ด้วยการปฏบิตัธิรรมใน
ครั )งก่อนจะอํานวยผลให้เกดิสตใินโอกาสต่อมา เพราะกุศลในอดตีย่อมเป็นเหตุที�มกีําลงัทําให้
กุศลอื�นเกดิขึ)นได้ในปจัจุบนัหรอือนาคต เหมอืนการทํางานในเรื�องที�เคยทํามาแล้วย่อมทําได้
คล่องแคล่วกว่าการทาํงานที�ไมเ่คยทาํมาก่อน แมเ้หตุเกดิของธรรมวจิยัเป็นตน้กเ็หมอืนกนั 
 เหตุเพิ�มพูนสตมิอียู่ ๔ ประการ คอื เจรญิสตแิละสมัปชญัญะอยู่เสมอ หลกีเลี�ยงผู้ที�
มไิดเ้จรญิสต ิคบหากบัผูท้ี�เจรญิสต ิน้อมใจในการเจรญิสต ิ
  ๒)  ธรรมวิจยั คอื การรูเ้หน็สภาวธรรมอนัเป็นรปูนาม เป็นปญัญาหยั �งเหน็อย่าง
แท้จรงิ ว่านี)เป็นรูป นี)เป็นนาม นี)เป็นความเกิดขึ)น นี)เป็นความดบัไป เช่น ในขณะกําหนดรู ้   
ลมหายใจ ผู้ปฏบิตัิธรรมเขา้ใจได้ว่าลมหายใจเป็นรู้ที�รู้อารมณ์ไม่ได้ ส่วนจติที�ตามรู้ลมหายใจ
เหมอืนเงาติดตามตวั เป็นนามที�รูอ้ารมณ์ได้ ลมหายใจเขา้เกดิขึ)นแล้วดบัไป จงึเกดิลมหายใจ
ออก ลมหายใจออกเกดิขึ)นแลว้ดบัไป จงึเกดิลมหายใจเขา้ และลมหายใจพรอ้มทั )งจติที�กําหนดรู้
มสีภาวะเกดิดบัอย่างรวดเรว็ ธรรมวจิยันี)ตรงกบัสมัมาทฏิฐใินอรยิมรรคมอีงค์ ๘ ซึ�งไม่ใช่การ
พจิารณาใคร่ครวญด้วยปญัญาเรยีนรูห้รอืปญัญาคดิรู ้แต่เป็นปญัญาหยั �งเหน็สภาวธรรม และ
เป็นปญัญาที�เกดิจากการเจรญิสต ิเพราะธรรมวจิยัเป็นผลของการเจรญิสตปิฏัฐาน เริ�มปรากฏ
ตั )งแต่วปิสัสนาญาณที� ๔ ชื�อว่า อุทยพัพยาญาณ คอื ปญัญาหยั �งเห็นความเกดิดบั เป็นต้นไป 
และมกีําลงัแก่กลา้ตั )งแต่วปิสัสนาญาณที� ๕ เป็นต้นไปที�เป็นวปิสัสนาญาณระดบัสูง แมโ้พชฌงค์
อื�นก็เหมอืนกนั ผู้ที�บรรลุวปิสัสนาญาณที� ๔ แล้วย่อมรู้เหน็ความเกดิดบัของสภาวธรรมอย่าง
ชดัเจน ส่วนใหญ่มกัรูเ้หน็ถงึความเกดิดบัของสภาวธรรมทางกาย บางท่านอาจรูเ้หน็ถงึความ
เกิดดบัของสภาวธรรมทางจติ คอื จติที�รบัรูค้วามเกิดดบัของสภาวธรรมทางกาย ทั )งนี)เพราะ
สภาวธรรมทางกายปรากฏชดักว่าสภาวธรรมทางจติที�เกดิดบัเรว็ 
 ธรรมวจิยัที�เป็นการหยั �งเหน็สภาวธรรมตามความเป็นจรงิ เมื�อมหีรอืไม่มอียู่ภายใน
จติขณะนั )น ผูป้ฏบิตัธิรรมกเ็ฝ้ากําหนดรูแ้ละรูช้ดัธรรมวจิยัในอดตีที�ปรากฏมาแลว้กจ็ะปรากฏขึ)น



๔๘ 
 

ซํ)าแล้วซํ)าเล่า ผูป้ฏบิตัธิรรมย่อมสงัเกตดูธรรมวจิยันี)ที�เพิ�มพูนมากขึ)นจนเตม็บรบิูรณ์ในขณะได้
บรรลุอรหตัตมรรค เมื�อนั )นเขาจงึไดบ้รรลุถงึจดุหมายปลายทาง 
 เหตุเพิ�มพูนธรรมวิจยั มี ๗ ประการ คือ ๑)  สอบถามคําอธิบายเรื�องขนัธ์และ
อายตนะเป็นตน้ ๒)  ชาํระรา่งกายใหส้ะอาด ๓)  ปรบัอนิทรยี ์๕ ใหส้มํ�าเสมอ ๔)  หลกีเลี�ยงผูท้ี�
ไม่มปีญัญา ๕)  คบหากบัผู้ที�มปีญัญา ๖)  พจิารณาอย่างลกึซึ)ง ๗)  น้อมใจในการเจรญิธรรม
วจิยั 
  ๓)  วิริยะ  ธรรมวจิยัยงัก่อใหเ้กดิโพชฌงคป์ระการที� ๓ คอื วริยิะ หรอืความเพยีร 
ซึ�งตรงกบัสมัมาวายามะในอรยิมรรคมอีงค์ ๘ เป็นความเพยีรทางกาย (กายกิวริยิะ) และความ
เพยีรทางใจ (เจตสกิวริยิะ) เหมอืนเกวยีนที�แล่นไปได้ต้องอาศยัล้อทั )งคู่ ความเพยีรในที�นี)เป็น
ความอุตสาหะที�มกีําลงัซึ�งเรยีกว่า อาตาปะ คอื ความเพยีรเผากเิลส ไม่ใช่ความเพยีรที�ย่อหย่อน
เพราะมคีวามเกยีจครา้นเขา้ครอบงาํ วริยิะนี)เป็นสภาพปฏปิกัษ์ต่อถนีมทิธะโดยตรง 

 ผูป้ฏบิตัธิรรมสงัเกตดูและรูช้ดัธรรมที�เป็นองคป์ระกอบแห่งการตรสัรูอ้ื�นๆ คอื วริยิะ 
ปีต ิปสัสทัธ ิสมาธ ิและอุเบกขา เมื�อมอียู่หรอืไม่มอียู่ในจติ และรูช้ดัเมื�อธรรมเหล่านั )นไดเ้กดิขึ)น
แลว้เจรญิขึ)นจนเตม็บรบิรูณ์  
 เหตุเจรญิวริยิะ ม ี๑๑ ประการ คอื ๑)  ระลกึถงึความน่ากลวัของอบายภูม ิ๒)  เหน็
ประโยชน์ของความเพียร ๓)  พิจารณาว่าความเพียรเป็นทางดําเนินไปของพระอรยิบุคคล
ทั )งหลาย ๔)  เคารพในก้อนข้าวของชาวบ้าน ๕)  พิจารณาความยิ�งใหญ่แห่งมรดกธรรม        
๖)  พิจารณาความยิ�งใหญ่ของพระศาสดา ๗)  พิจารณาความประเสริฐของวงศ์ตระกูล           
๘)  พจิารณาความประเสรฐิของเพื�อนพรหมจรรย ์๙)  หลกีเลี�ยงจากคนเกยีจครา้น ๑๐)  คบหา
กบัคนที�ปรารภความเพยีร ๑๑)  น้อมใจไปเพื�อใหเ้กดิความเพยีร 
  ๔)  ปีติ โพชฌงคป์ระการต่อมา อนัเป็นผลจากวริยิะ คอื ปีต ิหรอืความอิ�มใจเป็น
ความสุขเอบิอิ�มอยา่งท่วมทน้ตลอดรา่งกาย มคีวามดื�มดํ�าซาบซ่านเตม็ไปดว้ยความสุข โดยรูส้กึ
ว่ามขีนลุกหรอืนํ)าตาไหลบา้ง เหมอืนเหน็สายฟ้าแลบบา้ง เหมอืนมคีลื�นหรอืกระแสไฟฟ้าปรากฏ
ในรา่ยกายบา้ง รูส้กึว่าตวัเบาสบายแลว้ลอยไปในอากาศบา้ง หรอืมคีวามเยน็ปรากฏทั �วร่างกาย
หรอืส่วนใดส่วนหนึ�ง ซึ�งเป็นลกัษณะของปีตทิั )ง ๕  
 เหตุเพิ�มพูนปีติ ม ี๑๑ ประการ คอื ๑)  ระลกึถึงพระพุทธ ๒)  ระลกึถึงพระธรรม    
๓)  ระลกึถงึพระสงฆ ์๔)  ระลกึถงึศลี ๕)  ระลกึถงึการบรจิาคทาน ๖)  ระลกึถงึการบรจิาคทาน 
๗)  ระลกึถงึความสงบจากกเิลส ๘)  หลกีเลี�ยงจากคนหยาบกระด้าง ๙)  คบหากบัคนนุ่มนวล 
๑๐)  พจิารณาขอ้ความในพระสตูรที�น่าเลื�อมใส ๑๑)  น้อมใจไปเพื�อใหเ้กดิความปีตปิราโมทย ์

  ๕)  ปัสสทัธิ  ปีตยิ่อมก่อใหเ้กดิโพชฌงคป์ระการที� ๕ คอื ปสัสทัธ ิเป็นความสงบ
กายสงบใจ เหมอืนมเีราอยู่คนเดยีวในโลก และไม่มเีสยีงดงัรบกวน แมเ้สยีงภายนอกจะปรากฏ
ตามครรลองของธรรมชาติ แต่จติของผู้ปฏบิตัิธรรมเหมอืนปิดรบัสญัญาณเสยีงไว้ ทําให้เกิด



๔๙ 
 

ความสงบกายสงบใจไมถู่กสิ�งภายนอกรบกวน ปสัสทัธนีิ)เป็นปฏปิกัษ์ต่อความฟุ้งซ่านและความ
เดอืดรอ้นใจ ทั )งก่อใหเ้กดิสมาธใินโอกาสต่อมา  
 เหตุเพิ�มพูนปสัสัทธิ ม ี๗ ประการ คือ ๑)  บรโิภคอาหารอันประณีต ๒)  ได้รบั
อุณหภูมิที�สบาย ๓)  เสพอิริยาบถที�สบาย ๔)  มีความเพียรปานกลาง ไม่ยิ�งหรือหย่อน
จนเกนิไป ๕)  หลกีเลี�ยงจากบุคคลผูม้กีายเรา่รอ้น ๖)  คบหากบับุคคลผูม้กีายสงบเยน็ ๗)  น้อม
ใจไปเพื�อใหเ้กดิปสัสทัธ ิ

  ๖)  สมาธิ  หมายถึง ความตั )งมั �นของจติ หรอื ความมอีารมณ์เดยีว การเจรญิ
สมาธเิพื�อบรรลุฌานมหีลายรปูแบบ เช่น การเพ่งกสณิ หรอืการเพ่งลมหายใจเป็นต้น แต่สมาธิ
ดงักล่าวเป็นโลกยิสมาธ ิหรอื โลกยิฌาน ซึ�งอาจเสื�อมไดถ้้าไม่รกัษาไวใ้หด้ ีและยงัส่งผลใหเ้วยีน
ตาย เวยีนเกิดอยู่ในภพต่อไปแมผู้้ที�เกิดเป็นพรหมในพรหมโลกก็มชีวีติอยู่ด้วยแรงกรรมอนัมี
ขอบเขตสิ)นสุด เมื�อกรรมสิ)นแรงส่งก็อาจเวยีนมาเกดิในโลกอื�นที�เป็นมนุษย์ เทวดา ฯลฯ ส่วน
สมาธใินโพชฌงคท์ี�ตรงกบัสมัมาสมาธใินอรยิมรรคมอีงค ์๘ เป็นสมาธทิี�มกีําลงัเสมอ กบัอุปจาร
สมาธิในขณะบรรลุวิปสัสนาญาณ และเทียบเท่าปฐมฌานในขณะบรรลุมรรคผล มีชื�อว่า    
ขณกิสมาธ ิคอื สมาธชิั �วขณะ หมายความว่า มอีารมณ์หลากหลายตามปจัจบุนัขณะนั )นๆ  
 เหตุเพิ�มพนูสมาธ ิม ี๑๑ ประการ คอื ๑)  ชาํระรา่งกายใหส้ะอาด ๒)  ปรบัอนิทรยี ์๕ 
ให้สมํ�าเสมอ ๓)  ฉลาดในอารมณ์กรรมฐาน ๔)  ข่มจติที�ฟูเกินไป ๕)  ประคองจติที�ท้อถอย    
๖)  ยกจติที�หดหู่ใหร้า่เรงิ ๗)  วางเฉยในจติที�สมํ�าเสมอกนั  ๘)  หลกีเลี�ยงผูไ้ม่มสีมาธ ิ๙)  คบหา
กบัผูม้สีมาธ ิ๑๐)  พจิารณาฌานและวโิมกข ์๑๑)  น้อมใจเพื�อใหเ้กดิสมาธ ิ
  ๗)  อุเบกขา  หมายถึง ความวางเฉยในการกําหนดรู้ สภาวธรรมปจัจุบนัที�
ปรากฏโดยสมํ�าเสมอ ไม่จําเป็นต้องปรบัศรทัธากบัปญัญาและปรบัวริยิะกบัสมาธใิห้สมดุลกนั 
เพราะอินทรยี์เหล่านั )นมสีภาวะสมดุลไม่ยิ�งหย่อนกว่ากนัด้วยอํานาจของโพชฌงค์ทั )ง ๖ ที�ได้
บําเพญ็มาไว้ดแีล้วตั )งแต่ต้น จะส่งผลให้เกิดอุเบกขา ข้อนี)เปรยีบได้กบัสารถนีั �งอยู่บนรถมา้ที�
แล่นไปตามคาํสั �ง โดยไมต่อ้งลงแส ้แทงปฏกั หรอืบงัคบัรถ แต่รถมา้กแ็ล่นไปสู่ที�หมายไดต้ามที�
สารถสีั �ง 
 เหตุเพิ�มพูนอุเบกขา ม ี๕  ประการ คอื ๑)  วางเฉยในบุคคล ๒)  วางเฉยในสิ�งของ
๓)  หลกีเลี�ยงจากผู้ที�ยดึติดผูกพนัในบุคคลสิ�งของ ๔)  คบหากบัผู้ที�ไม่ยดึติดผูกพนัในบุคคล
สิ�งของ ๕)  น้อมใจเพื�อใหเ้กดิความวางเฉย 
 สรปุ หมวดโพชฌงค ์ว่าดว้ยการตั )งสตพิจิารณาสมัโพชฌงค ์๗ ประการ อนัเป็นองค์
แห่งความรู ้ว่าสกัแต่เป็นโพชฌงค ์ไมใ่ชส้ตัว ์บุคคล ตวัตน เรา เขา เกดิขึ)นดว้ยการปฏบิตัธิรรม 
เป็นนามธรรม สงัขารขนัธ ์ธมัมายตนะ ธมัมธาตุ และสจัจะเท่านั )น 
 
 



๕๐ 
 

 จ)  หมวดสจัจะ 

 อรยิสจั ๔ คอื ความจรงิอนัประเสรฐิ ๔ ประการ๘๗ มลีกัษณะไมแ่ปรปรวนโดยสภาวะ
เฉพาะของตน กล่าวคอื ทุกขสจัมสีภาพที�ไรแ้ก่นสาร สมุทยสจัเป็นมลูเหตุของทุกขสจั นิโรธสจั
เป็นความดบัของทุกขสจั และมรรคสจัเป็นทางบรรลุนิโรธสจั ถ้าเปรยีบเทยีบในทางโลกแล้ว  
ทุกขสจัเหมอืนโรค สมุทยสจัเหมอืนเชื)อโรค นิโรธสจัเหมอืนความมสีุขภาพดี และมรรคสจั
เหมอืนการรกัษาโรค 
 อรยิสจัม ี๔ ประการ เพราะมสีภาพอื�นที�บุคคลพงึหยั �งเหน็ซึ�งพน้ไปจากความเป็นไป
ของรูปนาม เหตุเกิดของรูปนาม ความดับรูปนาม และเหตุแห่งความดับรูปนาม ธรรมทุก
ประเภทสามารถรวมเขา้ในอรยิสจั ๔๘๘  
 อรยิสจัทั )ง ๔ เหล่านี)เป็นความจรงิของชวีติ เริ�มตั )งแต่สิ�งที�ควรกําหนดรูค้อืทุกข์สจั
เป็นต้นไป ถ้าพระพุทธองค์มไิด้ตรสัความจรงินี)ก็จะไม่มใีครสามารถบรรลุความหลุดพ้นเป็น
อสิระจากหว้งกเิลสได ้โดยปกตแิลว้ทุกคนมกัอยู่กบัอดตีหรอือนาคตที�เป็นสมมุตบิญัญตั ิแมผู้ท้ ี�
เจรญิฌานกร็บัเอาสมมุตบิญัญตัเิช่นวงกสณิเป็นอารมณ์เช่นเดยีวกนั เมื�อชาวโลกมไิดก้ําหนดรู้
สภาวธรรมขนัธ์ ๕ จงึมคีวามหลงในสมมุตบิญัญตัเิหมอืนถูกอวชิชาห่อหุม้ไว้ ทําให้ไม่อาจที�จะ
ค้นพบความจริงของชีวิตภายในร่างกายที�ยาววา หนาคืบ กว้างศอก และมีใจครองได ้
นอกจากนั )นชาวโลกยงัไม่เขา้ใจเหตุเกดิของทุกข ์ความดบัทุกข ์และทางแห่งความดบัทุกขอ์กี
ด้วย ตราบใดที�บุคคลยงัไม่อาจหยั �งเห็นอริยสัจ ตราบนั )นเขาต้องเวียนว่ายตายเกิดอยู่ใน
สงัสารวฏัภพแล้วภพเล่า ดงัพระพุทธดํารสัว่า “เราและท่านต้องท่องเที�ยวเร่ร่อนไปสิ)นทางยาว
ไกล เพราะมไิดรู้แ้จง้แทงตลอดอรยิสจั ๔”๘๙  อรยิสจั ม ี๔ ประการ คอื 
  ๑)  ทุกข ์พระพุทธองค์ทรงอธบิายทุกข ์ว่าเป็นความทุกขท์างกายที�เริ�มต้นจาก
ความเกดิ ความแก่ และความตาย พรอ้มดว้ยความทุกขใ์จที�ไม่ประสบกบัสิ�งที�ตนต้องการ เป็น
ตน้ การแสดงทุกขใ์นเรื�องนี)มใิช่มุ่งแสดงชวีติในเชงิลบ แต่ความเขา้ใจอุบตกิารณ์ของทุกขส์่งผล
ให้ผู้ปฏบิตัธิรรมพากเพยีรปฏบิตัเิพื�อความหลุดพ้น ดงันั )น การแสดงทุกขจ์งึเป็นไปในเชงิบวก 
พระพุทธองค์จงึทรงเปรยีบเสมอืนแพทยผ์ูบ้อกโรค เหตุเกดิของโรค ยารกัษาโรค และลกัษณะ
การหายจากโรคแก่คนป่วย พระองคม์ใิช่แพทยผ์ูบ้อกเฉพาะโรคแก่ผูป้่วยแลว้มไิด้รกัษาใหห้าย
จากโรคนั )น 
 ทุกขใ์นอรยิสจัเป็นสภาวะที�ควรกําหนดรูต้ามความเป็นจรงิ คอื มไีวใ้หรู้ ้ไม่ใหย้ดึตดิ
พอใจด้วยตณัหาและเหน็ผดิว่าเป็นตวัตนด้วยทฎิฐโิดยสรุปแล้วคอื อุปาทานขนัธ์ ๕ อนัได้แก่ 
                                         
 

๘๗
 ดูรายละเอยีดใน พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบบัประมวล

ธรรม, หน้า๑๘๑. 

 
๘๘

 ดรูายละเอยีดใน ม.ม.ู(ไทย) ๑๒/๓๐๐/๓๒๙. 

 
๘๙

 ท.ีม.(ไทย) ๑๐/๑๕๕/๙๙. 



๕๑ 
 

รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ ผู้ปฏิบัติธรรมมีหน้าที�กําหนดรู้ทุกข์เพื�อให้เข้าใจ
ลกัษณะเฉพาะอย่างชดัเจนว่า รูปมสีภาพแปรปรวน เวทนามสีภาพรูส้กึ สญัญามสีภาพจําได้
หมายรู ้ สงัขารมสีภาพปรุงแต่ง และวญิญาณมสีภาพรูอ้ารมณ์ทางทวารทั )ง ๖ และเพื�อให้หยั �ง
เหน็ความไมเ่ที�ยง เป็นทุกข ์และไมใ่ช่ตวัตนของอุปาทานขนัธใ์นลาํดบัต่อมา 
 ทุกขใ์นอรยิสจั แปลว่า “สภาพว่างเปล่าอนัน่ารงัเกยีจ” กล่าวคอื อุปาทานขนัธเ์ป็นสิ�ง
ที�ไม่มีแก่นสารและน่ารงัเกียจ ทุกข์ในอริยสัจ ๔ เหล่านี)  แบ่งออกเป็น ๑๑ ประเภท๙๐ คือ        
๑)  ความเกดิ ๒)  ความแก่ ๓)  ความตาย ๔)  ความเศรา้โศก ๕)  ความครํ�าครวญ ๖)  ความ
ทุกขก์าย ๗)  ความทุกขใ์จ ๘)  ความคบัแค้นใจ ๙)  การพบกบัสิ�งที�ไม่ชอบ ๑๐)  ความพลดั
พรากจากสิ�งที�ชอบ ๑๑)  การไม่ได้รบัสิ�งที�ปรารถนา ทุกขท์ั )ง ๑๑ อย่างนั )นมไีด้โดยเนื�องด้วย
อุปาทานขนัธ ์๕ เมื�อมอุีปาทานขนัธ ์ทุกขจ์งึเกดิขึ)น ความจรงิแลว้อุปทานขนัธเ์ป็นกองรปูนามที�
เหล่าสตัว์ยดึมั �นว่าเป็นตวัตน เรา ของเรา บุรุษ หรอืสตร ีและเหน็ผดิ ว่าเที�ยง เป็นสุข บงัคบั
บญัชาได้ อุปาทานขนัธ์เหล่านี)ที�ปรากฏในขณะเห็น ได้ยนิ รู้กลิ�น ลิ)มรส สมัผสั และนึกคิด
เรื�องราวต่างๆ ผูป้ฏบิตัธิรรมควรกําหนดรูส้ภาวะของอุปาทานขนัธต์ามความเป็นจรงิ 
  ๒)  สมุทยั เป็นเหตุเกิดของทุกข์ที�ก่อให้เกิดขนัธ์ ๕ ในภพใหม่ซํ)าแล้วซํ)าเล่า     
ไม่มทีี�สิ)นสุด เหตุเกิดของทุกข์คอืตัณหา มสีภาพอยากได้สิ�งต่างๆ เพื�อสนองความต้องการ
เหมอืนความหิวความกระหาย ตัณหานั )นมีลกัษณะ ๓ ประการ คือ ๑)  ก่อให้เกิดภพใหม ่        
๒)  ประกอบดว้ยความยนิดพีอใจ  ๓)  เพลดิเพลนิภพและอารมณ์นั )นๆ  
 พระพุทธองคท์รงจาํแนกตณัหาออกเป็น ๓ ประเภท๙๑ คอื 
  (๑)  กามตณัหา ความพอใจในกามคุณ คอื พอใจในรปู เสยีง กลิ�น รส และสมัผสั 
ที�เป็นทั )งภายในและภายนอก พรอ้มดว้ยบุคคลสิ�งของที�เนื�องดว้ยรปู ฯลฯ ความพอใจดงักล่าวนี)
มอีวชิชาประกอบ ทําใหเ้ขา้ใจผดิว่าสิ�งที�ไม่เที�ยงเป็นของเที�ยง สิ�งที�เป็นทุกขว์่าเป็นสุข สิ�งที�เป็น
เพยีงรปูนามว่าเป็นตวัเรา ของเรา และสิ�งที�ไม่สวยงามว่าสวยงาม เพราะอวชิชาทําหน้าที�ปกปิด
สภาวะที�แท้จรงิของอารมณ์ไว้ เมื�อบุคคลพอใจในกามคุณอย่างนี) ย่อมเกิดความยดึมั �นด้วย
อุปาทาน และทํากรรมดหีรอืกรรมชั �วเพื�อให้ได้รบัสิ�งที�ตนต้องการ หลงัจากนั )นจงึเกดิชาต ิชรา 
และมรณะ เป็นตน้ เวยีนไปมาภพแลว้ภพเล่า 
  (๒)  ภวตัณหา ความพอใจโดยเห็นผิดว่าภพเที�ยง เป็นความพอใจของผู้ที�ม ี     
สสัสตทฏิฐ ิคอื ความเหน็ว่าภพเที�ยง  ภวตณัหาแบ่งออกเป็น ๔ ประเภท คอื ๑)  ความพอใจที�
เกิดขึ)นด้วยความปรารถนาภพ คอื ความเพลดิเพลนิยนิดใีนกามภูมทิี�กํากลงัประสบอยู่ และ
ต้องการจะไปเกดิเป็นมนุษยห์รอืเทวดาในภพต่อไป ๒)  ความพอใจที�ประกอบดว้ยสสัสตทฏิฐ ิ

                                         
 

๙๐ ดรูายละเอยีดใน พระพุทธโฆสาจารย ์, คมัภีรวิ์สุทธิมรรค, หน้า ๘๓๕ -๘๔๕. 

 
๙๑

 ข.ุอติ.ิ(ไทย) ๒๕/๕๘/๔๑๒-๔๑๓. 



๕๒ 
 

คอื ความพอใจที�เหน็ว่าอตัภาพและโลกเที�ยงไม่สูญสลาย ๓)  ความพอใจในรปูภพและอรปูภพ 
๔)  ความพอใจในฌาน 
  (๓)  วภิวตณัหา ความพอใจโดยเหน็ผดิว่าภพขาดสูญ เป็นความพอใจของผูท้ี�มี
อุจเฉททฏิฐ ิคอื ความเหน็ว่าภพขาดสญู กล่าวคอื ตายแลว้สญูสลายไมเ่กดิอกี  
 ตณัหาทั )งสามประเภทดงักล่าวเป็นเหตุใหเ้กดิทุกข ์ย่อมเกดิขึ)นในใจและตั )งอยู่ในรูป
นามที�น่ายนิดพีอใจ จาํแนกเป็น ๑๐ กลุ่ม คอื 
   (๑)  ทวาร ๖ อนัไดแ้ก่ ตา ห ูจมกู ลิ)น กาย ใจ 
   (๒)  อารมณ์ ๖ อนัไดแ้ก่ รปู เสยีง กลิ�น รส สมัผสั ธรรมารมณ์ 
   (๓)  วิญญาณ ๖ อันได้แก่ การรู้อารมณ์ทางตา การรู้อารมณ์ทางหู การรู้
อารมณ์ทางจมกู การรูอ้ารมณ์ทางลิ)น การรูอ้ารมณ์ทางกาย การรูอ้ารมณ์ทางใจ 
   (๔)  ผสัสะ ๖ อนัไดแ้ก่ สมัผสัทางตา สมัผสัทางห ูสมัผสัทางจมกู สมัผสัทางลิ)น 
สมัผสัทางกาย สมัผสัทางใจ 
   (๕)  เวทนา ๖ อนัไดแ้ก่ เวทนาที�เกดิจากการสมัผสัทางตา เวทนาที�เกดิจากการ
สมัผสัทางหู เวทนาที�เกิดจากการสมัผสัทางจมูก เวทนาที�เกิดจากการสมัผสัทางลิ)น เวทนาที�
เกดิจากการสมัผสัทางกาย เวทนาที�เกดิจาการสมัผสัทางใจ 
   (๖)  สญัญา ๖ อนัไดแ้ก่ ความหมายรูใ้นรปู ความหมายรูใ้นเสยีง ความหมายรู้
ในกลิ�น ความหมายรูใ้นรส ความหมายรูใ้นสิ�งที�สมัผสั  ความหมายรูใ้นธรรมารมณ์ 
   (๗)  สญัเจตนา ๖ อนัไดแ้ก่ ความจาํนงในรปู ความจาํนงในเสยีง ความจาํนงใน
กลิ�น ความจาํนงในรส ความจาํนงในสิ�งที�สมัผสั ความจาํนงในธรรมารมณ์ 
   (๘)  ตณัหา ๖ อนัได้แก่ ความพอใจในรูป ความพอใจในเสยีง ความพอใจใน
กลิ�น ความพอใจในรส ความพอใจในสิ�งที�สมัผสั ความพอใจในธรรมารมณ์ 
   (๙)  วติก ๖ อนัได้แก่ ความตรกึในรูป ความตรกึในเสยีง ความตรกึในกลิ�น 
ความตรกึในรส ความตรกึในสิ�งที�สมัผสั ความตรกึในธรรมารมณ์  
   (๑๐)  วจิาร ๖ อนัได้แก่ ความตรองในรูป ความตรองในเสยีง ความตรองใน
กลิ�น ความตรองในรส ความตรองในสิ�งที�สมัผสั ความตรองในธรรมารมณ์ 
  ๓)  นิโรธ  พระพุทธองค์ตรสัว่าความดบัทุกขเ์ป็นความดบัตณัหาที�เป็นเหตุเกดิ
ของทุกข ์การปฏบิตัธิรรมมจีุดมุ่งหมายเพื�อละตณัหาที�ปรากฏทางทวาร  ทั )ง ๖ ความดบัทุกข์
สามารถดบัไดด้ว้ยความดบัตณัหาโดยแท ้ส่วนความดบัทุกขโ์ดยวธิอีื�นจากนี)เป็นเพยีงความดบั
ชั �วขณะ เหมอืนการเปลี�ยนอริยิาบถที�ทําไวน้านๆ ดว้ยการเหยยีด คู้ เดนิ นั �ง ฯลฯ การบรโิภค
อาหารในเวลาหวิ หรอืการบรโิภคยาในเวลาเกดิโรค สิ�งเหล่านี)สามารถดบัทุกขไ์ดเ้พยีงชั �วขณะ 
ไมอ่าจดบัทุกขไ์ดต้ลอดไป  
 ความดบัตณัหานี)สามารถดบัไดด้้วยวปิสัสนาญาณและมรรคญาณ เหมอืนแสงสว่าง
ที�ปรากฏขึ)นทาํลายความมดื เมื�อตณัหาถูกกําจดัไดโ้ดยเดด็ขาด รปูนามที�เป็นผลของตณัหาย่อม



๕๓ 
 

ไม่เกดิขึ)น จดัว่าผู้ปฏบิตัธิรรมได้บรรลุนิโรธสจั ความจรงิแล้วความดบัตณัหาด้วยอรหตัตมรรค
ญาณเป็นการละตณัหาไดโ้ดยสิ)นเชงิ ในที�นี)กล่าวถงึความดบันี)เป็นหลกัดว้ยอุกกฏัฐนัย คอื นัยที�
กล่าวถงึสิ�งที�สูงสุด แต่ยงัหมายถงึความดบัตณัหาในระดบัโสดาปตัติมรรณญาณเป็นต้นไปอีก
ดว้ย  
 เมื�อผูป้ฏบิตัธิรรมกําหนดว่า “เหน็หนอ” ในขณะเหน็ แลว้สามารถหยั �งเหน็ความไม่
เที�ยง เป็นทุกข์ ไม่ใช่ตวัตนของตา รูป หรอืสภาวะเห็น ฯลฯ จดัว่าละอวชิชาได้ชั �วขณะเป็น 
ตทงัคนิโรธ เมื�อละอวชิชาได้ ตณัหาที�ยนิดพีอใจในขณะเหน็ย่อมไม่เกดิขึ)น จดัว่าละตณัหาได้
ชั �วขณะเช่นเดยีวกนั เมื�อตณัหาไม่ม ีความยดึมั �นและการทํากรรมดกีรรมชั �วก็ไม่มแีละผลที�เกดิ
จากกรรมอนัไดแ้ก่ วญิญาณ นามรู ้อายตนะ ๖ ผสัสะ และเวทนา ย่อมดบัไปในขณะที�ตณัหาดบั
เมื�อประกอบด้วยสตสิมัปชญัญะ การละตณัหาด้วยวปิสัสนาที�เป็นตทงัคนิโรธนี)จะเป็นปจัจยัให ้ 
ผูป้ฏบิตัธิรรมไดบ้รรลุการละตณัหาอย่างเดด็ขาดเป็นสมุจเฉทนิโรธ และสามารถดบัทุกขท์ี�เนื�อง
ดว้ยตณัหานั )นๆ กล่าวคอื 

   (๑)  โสดาปตัตมิรรคญาณ ละตณัหาที�ส่งผลให้ไปเกดิในอบายภูม ิและดบัทุกข์
ในอบายภมู ิพรอ้มดว้ยทุกขใ์นการเกดิมากว่า ๗ ชาตใินกามสุคตภิมู ิ

   (๒)  สกทาคมมิรรคญาณ ละตณัหาอย่างหยาบ และดบัทุกขใ์นการเกดิมากกว่า 
๒ ชาตใินกามสุคตภิมู ิ

   (๓)  อนาคมมิรรคญาณ ละตณัหาอย่างละเอยีด และดบัทุกขใ์นการเกดิมากว่า
รปูภมูหิรอือรปูภมู ิ

   (๔) อรหตัตมรรคญาณ ละตณัหาในรูปฌานและอรูปฌานที�เหลอื และดบัทุกข์
ในวฏัฏสงสารทั )งหมด 
 มรรคญาณทั )ง ๔ นี)มไิดร้บัเอาความดบัตณัหาเป็นอารมณ์ แต่รบัเอาความดบัรปูนาม
ทั )งหมดที�เรยีกว่า นิพพานธาตุ เป็นอารมณ์ โดยมกีารดบั ๔ ครั )งคอื ๑)  ดบัครั )งที� ๑ ปรากฏ
ในขณะบรรลุโสดาปตัตมิรรคญาณ ๒)  ดบัครั )งที� ๒ ปรากฏในขณะบรรลุสกทาคามมิรรคญาณ
๓)  ดบัครั )งที� ๓ ปรากฏในขณะบรรลุอนาคามมิรรคญาณ ๔)  ดบัครั )งที� ๔ ปรากฏในขณะบรรลุ
อรหตัตมรรคญาณ 
  ๔)  มรรค  การเจรญิอรยิมรรคมอีงค์ ๘ เท่านั )นจงึจดัว่าเป็นทางสายกลางที�
อํานวยผลให้บรรลุพระนิพพานในปจัจุบันชาติได้ กล่าวโดยสรุป อรยิมรรคมีองค์ประกอบ        
๘ ประการ คือ สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ  สัมมาวาจา  สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ 
สมัมาวายามะ สมัมาสต ิ สมัมาสมาธ ิเมื�อผูป้ฏบิตัธิรรมระลกึรูเ้ท่าทนัสภาวธรรมปจัจุบนัที�เป็น
กองรูปเวทนา จิต หรือสภาวธรรม อริยมรรคมีองค์ ๘ ย่อมเกิดขึ)นในขณะนั )น กล่าวคือ            
๑)  สมัมาทฏิฐ ิ หยั �งเห็นสภาวธรรมตามความเป็นจรงิ ตามลําดบัวิปสัสนาญาณจนกระทั �งถึง
มรรคญาณ ๒)  สัมมาสังกัปปะ น้อมจิตไปสู่สภาวธรรม เหมือนการเล็งเป้าในเวลายิงธนู        
๓)  สัมมาวาจา งดเว้นจากวจีทุจริต ๔ ๔)  สัมมากัมมนัตะ งดเว้นจากกายทุจริต ๓ และ        



๕๔ 
 

วจทุีจรติ ๔ อนัเกี�ยวกบัการเลี)ยงชพี ๕)  สมัมาอาชวีะ งดเวน้จากกายทุจรติ๓ และวจทุีจรติ ๔
อนัเกี�ยวกบัการเลี)ยงชพี ๖)  สมัมาวายามะ เพยีรจดจ่อสภาวธรรมปจัจุบนั ๗)  สมัมาสต ิระลกึ
รูเ้ท่าทนัสภาวธรรมได้อย่างชดัเจนโดยปราศจากสมมุตบิญัญตัใิดๆ ๘)  สมัมาสมาธ ิตั )งมั �นไม ่
ซดัส่ายฟุ้งซ่านไปในอดตีหรอือนาคต 
 สมัมาวาจาเป็นอรยิมรรคที�เกดิขึ)นก่อน เพราะผู้ปฏบิตัธิรรมได้สมาทานศลีก่อนการ
ปฏิบตัิ เพื�อให้ความประพฤติทางกายและวาจาบรสิุทธิ 0 ส่วนอรยิมรรค ๕ อย่างอื�นเป็นสิ�งที�      
ผูป้ฏบิตัสิ ั �งสมอบรมในเวลาเจรญิวปิสัสนาภาวนา เมื�อเป็นดงันี) เขาย่อมไดช้ื�อว่าเจรญิอรยิมรรค
มอีงค์ ๘ ในขณะปฏบิตัิธรรม ดงัพระพุทธดํารสัว่า“ความเห็นอย่างนั )นของเขาเป็นสมัมาทฏิฐ ิ
ความตั )งมั �นอย่างนั )นของเขาเป็นสมัมาสมาธ ิหนึ�ง กายกรรม วจกีรรมและการเลี)ยงชพีของเขา 
ย่อมหมดจดอย่างยิ�งก่อน อรยิมรรคมอีงค์ ๘ ของเขาย่อมถึงความบรบิูรณ์แห่งภาวนาด้วย
ประการฉะนี)”๙๒ 
  ๑)  สมัมาทิฏฐิ  ความเหน็ชอบจดัเป็นการหยั �งเห็นอรยิสจั ๔ ตามความเป็น
จรงิ จดัว่าเป็นปญัญาที�เป็นผลของการอบรมสั �งสมอรยิมรรคอื�นๆ อย่างไรกต็าม ความเหน็ชอบ
นี) ยงัหมายถึงความเข้าใจอย่างถูกต้องในเรื�องกรรมและผลกรรมอีกด้วย ผู้ที�มคีวามเห็นชอบ
เช่นนี)ยอ่มพากเพยีรอบรมจติเพื�อบรรลุความหลุดพน้ ดงันั )น พระพุทธองคจ์งึตรสัความเหน็ชอบ
ไว้เป็นลําดับแรกของอริยมรรค เพราะเป็นประธานก่อให้เกิดอริยมรรคที�เหลือ สมจริงดัง      
พระพุทธดาํรสัว่า 

ดกูรภกิษุทั )งหลาย สมัมาทฏิฐเิป็นประธานในอรยิมรรคทั )ง ๗ นั )น สมัมาทฏิฐิ
เป็นประธานอย่างไรเล่า คอืเมื�อมสีมัมาทฏิฐ ิสมัมาสงักปัปะจงึเกดิขึ)น เมื�อมี
สมัมาสงักปัปะ สมัมาวาจาจงึเกิดขึ)น เมื�อมสีมัมาวาจา สมัมากมัมนัตะจงึ
เกิดขึ)น เมื�อมสีมัมากัมมนัตะ สมัมาอาชีวะจงึเกิดขึ)น เมื�อมสีมัมาอาชีวะ 
สมัมาวายามะจึงเกิดขึ)น เมื�อมสีัมมาวายะมะ สัมมาสติจึงเกิดขึ)น เมื�อมี
สัมมาสติ สัมมาญาณ (ปจัจเวกขณญาณ) จึงเกิดขึ)น เมื�อมีสัมมาญาณ  
สมัมาวมิตุต ิ(ความหลุดพน้โดยชอบ) จงึเกดิขึ)น”๙๓ 

 สมัมาทิฏฐิในที�นี)  หมายถึงความเข้าใจเรื�องกรรมและผลของกรรม ฌานวิปสัสนา 
มรรค ผล หรอืปจัจเวกขณญาณซึ�งเกิดขึ)นเมื�อบรรลุธรรมเป็นพระอรยิบุคคลแล้ว ได้จําแนก
สมัมาทฏิฐอิอกเป็น ๖ ประเภท คอื ๑)  กมัมสัสกตาสมัมาทฏิฐ ิความเหน็ชอบในเรื�องกรรมและ
ผลกรรมว่ามจีรงิ ๒)  ฌานสมัมาทฏิฐิ ความเห็นชอบในฌาน คือ มปีญัญาเข้าใจองค์ฌานที�
ปรากฏอยา่งชดัเจน ๓)  วปิสัสนาสมัมาทฏิฐ ิความเหน็ชอบในวปิสัสนา คอื หยั �งเหน็ไตรลกัษณ์
ตามความเป็นจรงิ เป็นการละกเิลสไดใ้นทุกๆ ขณะที�กําหนดรูเ้หมอืนการตดัต้นไม ้ ๔)  มรรค

                                         
 ๙๒ ดรูายละเอยีดใน ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๔๓๑/๔๙๐-๔๙๑. 

 
๙๓

 ดรูายละเอยีดใน ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๑๔๑-๑๔๓/๑๘๐-๑๘๒. 



๕๕ 
 

สมัมาทฏิฐ ิความเหน็ชอบในมรรค คอื หยั �งเหน็ความดบัรปูนามอย่างชดัเจน เป็นการละกเิลสได้
โดยเดด็ขาด เหมอืนการเผาต้นไมท้ี�ตดัแลว้ให้หมดสิ)นไป ๕)  ผลสมัมาทฏิฐ ิความเหน็ชอบใน
ผล คอื หยั �งเหน็ความดบัรปูนามต่อจากมรรค ๖)  ปจัจเวกขณสมัมาทฏิฐ ิความเหน็ชอบในการ
พจิารณามรรค ผล นิพพาน กเิลสที�ละไดแ้ลว้ และกเิลสที�ยงัเหลอือยู ่
  ๒)  สัมมาสังกปัปะ  ความดําริในการออกจากกาม คือ ความดําริในการ
หลกีเลี�ยงจากกามคุณทั )ง ๕ อนัได้แก่ รูป เสยีง กลิ�น รส และสมัผสั กล่าวคอื การบําเพญ็กุศล
ทางใจทั )งหมดตั )งแต่การออกบวช การฟงัธรรม การปฏบิตัธิรรมด้วยการเจรญิสมถภาวนาเพื�อ
บรรลุฌาน หรอืการเจรญิวปิสัสนาเพื�อบรรลุพระนิพพาน ตลอดไปจนถงึการเขา้ฌานสมาบตัเิมื�อ
บรรลุฌานแลว้ หรอืเขา้ผลสมาบตัเิพื�อบรรลุมรรคแลว้ 

 ความดํารใินการไม่พยาบาท คอื ความดํารใินการไม่ผูกโกรธต่อบุคคลอื�น ได้แก่ 
เมตตา ความปรารถนาต่อบุคคลอื�นอย่างจรงิใจโดยไม่หวงัผลตอบแทน บุคคลผู้เจรญิเมตตา
ภาวนาจดัว่าประกอบดว้ยความดาํรเิช่นนี) 
 ความดํารใินการไม่เบยีดเบยีน คอื ความดํารใินการไม่เบยีดเบยีนต่อบุคคลอื�นทาง
กายและวาจา ได้แก่ กรุณา ความสงสาร บุคคลผูเ้จรญิ กรุณาภาวนา จดัว่าประกอบดว้ยความ
ดาํรเิช่นนี) 
 ผูท้ี�เจรญิวปิสัสนาแลว้หยั �งเหน็ไตรลกัษณ์ตามความเป็นจรงิ จดัว่าไดเ้จรญิความดําริ
ในการออกจากกาม เพราะจติของเขาปราศจากความยนิดใีนสิ�งที�กําหนดรู้และหยั �งเห็นด้วย
สตสิมัปชญัญะ อกีทั )งยงัประกอบด้วยความดํารทิี�เหลอื เพราะปราศจากความคดิพยาบาทหรอื
เบยีดเบยีนต่อบุคคลใดๆ ในขณะนั )น จงึนบัว่าเป็นผูท้ี�ประกอบดว้ยความดาํรชิอบทั )ง ๓ ประการ 
  ๓)  สมัมาวาจา  การกล่าวชอบเป็นการงดเวน้จากอกุศลทางวาจา คอื งดเว้น
จากการพดูเทจ็ดว้ยการพดูคาํสตัย ์งดเวน้จากการพดูส่อเสยีดดว้ยการพูดคําสมานฉันท ์ งดเวน้
จากการพูดคําหยาบดว้ยการพูดอย่างสุภาพอ่อนหวาน และงดเวน้จากการพูดเพอ้เจอ้ ดว้ยการ
พดูคาํที�มปีระโยชน์ ผูท้ี�สมาทานศลี ๕ ศลี ๘ หรอืศลี ๑๐ นบัว่างดเวน้จากมจิฉาวาจาเหล่านี) ผูท้ ี�
ปฏบิตัธิรรมเจรญิวปิสัสนากไ็ดง้ดเวน้เช่นเดยีวกนั ส่วนผูท้ี�ไดบ้รรลุมรรคจดัว่าไดเ้จรญิอรยิมรรค
ขอ้นี)โดยบรบิรูณ์  
 ทุกขณะที�ผู้ปฏบิตัธิรรมเจรญิวปิสัสนาอยู่  กเิลสที�ต้องการจะทําให้พูดเทจ็ เป็นต้น
ย่อมไม่เกดิขึ)น นับว่าเขาขจดัมจิฉาวาจาด้วย ตทงัคปหานอยู่เสมอ ต่อมาเมื�อบรรลุมรรคแล้วก็
จะขจดัมจิฉาวาจาเหล่านี)โดยเดด็ขาด กล่าวคอื พระโสดาบนัขจดัมุสาวาท พระอนาคามขีจดั    
ปิสุณวาจาและผรุสวาจา ส่วนพระอรหนัต์ขจดัสมัผปัปลาปะ แมข้อ้ความนี)จะกล่าวไว้ในคมัภรี์
อรรถกถา ก็ควรทราบว่า พระโสดาบนัสามารถขจดัปิสุณาวาจา เป็นต้น ที�ส่งผลให้ไปเกดิไป
อบายภมูไิด ้ท่านจงึไมไ่ปเกดิในอบายภมูดิว้ยผลของมจิฉาวาจา 



๕๖ 
 

  ๔)  สมัมากมัมนัตะ  การกระทาํชอบเป็นการงดเวน้จากอกุศลทางกาย คอื การ
ฆ่าสตัว์ การลกัทรพัย ์และการประพฤตผิดิในกาม จดัเป็นการไม่เบยีดเบยีนบุคคลอื�นทางกาย
ดว้ยการไมท่าํรา้ยรา่งกายและชวีติ การไมท่าํรา้ยทรพัยส์นิและการไมล่่วงเกดิผสัสะที�มเีจา้ของ 

  ๕)  สมัมาอาชีวะ  การเลี)ยงชพีชอบเป็นการงดเว้นจากอกุศลทางกาย ๓ และ
อกุศลทางวาจา ๔ ที�กล่าวไวข้า้งต้น อนัเกี�ยงกบัการเลี)ยงชพี โดยเลี)ยงชพีดว้ยสมัมาชพีอยู่ตาม
สมควร  ตวัอยา่งของมจิฉาชพี อาท ิเช่น การฆา่สตัวเ์พื�อบรโิภคหรอืนําไปขาย จดัเป็นมจิฉาชพี
ทางกาย ส่วนการฆา่ยงุหรอืมดจดัเป็นอกุศลทางกายตามปกต ิไมใ่ช่มจิฉาชพี ดงันี)เป็นตน้ 

  ๖)  สมัมาวายามะ  ผูป้ฏบิตัธิรรมต้องมคีวามเพยีรชอบ  คอื สรา้งความพอใจ
ในความพากเพยีรด้วยการเหน็ประโยชน์  ลงมอืปฏบิตัดิ้วยความเพยีรทางกายและใจ  รกัษา
ความเพยีรที�เกดิขึ)นแลว้ใหด้ําเนินต่อไป  ประคบัประคองจติใหพ้ากเพยีรอยู่เสมอไม่ย่อทอ้ และ 
ตั )งจติไว้ด้วยความเพยีรอนัสูงสุดที�ยอมให้ร่างกายเหลอืเพยีงหนัง เอ็น กระดูก และเลอืดเนื)อ
เหอืดแหง้ไป โดยไม่ลดความเพยีรลง ถ้ายงัมไิดบ้รรลุธรรม ความเพยีรชอบเป็นความเพยีรเพื�อ
ละอกุศล ม ี๔ ประการ คอื ความเพยีรเพื�อไม่ทําอกุศลใหม่ ความเพยีรเพื�อละอกุศลเก่า ความ
เพยีรเพื�อทาํกุศลใหมค่วามเพยีรเพื�อเพิ�มพนูกุศลเก่า 

 ความเพยีรเพื�อไม่ทําอกุศลใหม่ คอื ความพยายามในการไม่ฆ่าสตัว์ลกัทรพัย ์ฯลฯ  
ที�ไม่เคยทํามาก่อน แม้จะได้เหน็หรอืได้ยนิว่าบุคคลอื�นทําไว้ เหมอืนความพยายามรกัษาตน
ไมใ่หเ้กดิโรคเช่นผูป้ว่ยรายอื�น 
 ในความเพียรเพื�อละอกุศลเก่านั )น อกุศลเก่าม ี๒ ประการ ได้แก่ อกุศลที�ได้ทํา
มาแล้วอนัเป็นการล่วงละเมดิทางกายหรอืวาจาหรอืที�เป็นความคดิไม่ดีทางใจในกาม ความ
พยาบาท และความเบยีดเบยีน พรอ้มทั )งอกุศลที�ฝ ั �งอยู่ในส่วนลกึของจติที�รอโอกาสเกดิขึ)นเมื�อมี
เหตุปจัจยั การล่วงละเมดิทางกายหรอืวาจาสามารถละได้ด้วยศลี เพราะศลีเป็นเครื�องสํารวม
กายวาจาไมใ่หเ้บยีดเบยีนบุคคลอื�น  แต่ศลีไม่อาจคุม้ครองใจ ดงันั )น ความคดิไม่ดทีางใจในกาม  
ความพยาบาท และเบยีดเบยีน จงึต้องละด้วยการปฏบิตัิสมถภาวนาโดยเจรญิสมาธเิป็นหลกั  
หรอืด้วยการปฏบิตัวิปิสัสนาโดยเจรญิปญัญาเป็นหลกั ส่วนอนุสยัสามารถละได้ชั �วขณะด้วย
วปิสัสนา และละไดโ้ดยเดด็ขาดเหมอืนถอนรากขดุเหงา้ดว้ยมรรคญาณ 
 ความเพียรเพื�อทํากุศลใหม่ คือ ความพยายามในการทํากุศลที�ยงัมไิด้กระทําอัน
ไดแ้ก่ การใหท้าน รกัษาศลี เจรญิสมถภาวนาและเจรญิวปิสัสนาภาวนา โดยเฉพาะอย่างยิ�งการ
เจรญิวปิสัสนาภาวนาจดัเป็นการสั �งสมเมลด็พนัธแ์ห่งมรรคผลนิพพานไวใ้นกระแสจติ 
 ความเพยีรเพื�อเพิ�มพูนกุศลเก่า คอื ความพยายามในการเพิ�มพูนกุศลที�ไดก้ระทําไว้
แล้วเพื�อให้เจรญิไพบูลย์ยิ�งขึ)น  โดยเฉพาะอย่างยิ�งการเจรญิวปิสัสนาภาวนาเป็นการเพิ�มพูน
วปิสัสนาปญัญาที�เกดิขึ)นแลว้ใหเ้จรญิไพบลูยต์ามลาํดบัวปิสัสนาญาณ ๑๖ ขั )น 



๕๗ 
 

 ทุกขณะที�ผูป้ฏบิตัธิรรมไดเ้จรญิสตริะลกึรูส้ภาวธรรมตามความเป็นจรงิ จดัว่าทําได้
ทําความเพยีรในการไม่ทําอกุศลใหม่และละอกุศลเก่า เพราะไม่ได้กระทําบาปใดๆในขณะนั )น  
และกระทําความเพยีรในการทํากุศลใหม่เมื�อไม่เคยเจรญิวปิสัสนาภาวนา  อกีทั )งกระทําความ
เพยีรเพื�อเพิ�มพนูกุศลเก่าเมื�อไดบ้รรลุวปิสัสนาญาณแลว้ 
  ๗)  สมัมาสติ  สตทิี�พระพุทธองคต์รสัไวใ้นพระสูตรที�เกี�ยวกบัการปฏบิตัธิรรม 
หมายถงึ การระลกึรูส้ภาวธรรมปจัจุบนั คอื กองรปู เวทนา จติ และสภาวธรรม ไม่ใช่การคดิถงึ
ความดใีนอดตีที�จดัเป็นสมมุติบญัญตัิ ดงันั )น จงึตรสัว่า สมัมาสติ(ความระลกึชอบ) โดยคําว่า 
สมัมา ใช้ในความหมายว่า ไม่ผดิพลาด,ถูกต้อง ซึ�งตรงกนัขา้มกบัมจิฉา (ผดิพลาด) ในคําว่า  
มจิฉาสต ิ(ความระลกึผดิ) 

  ๘)  สัมมาสมาธิ  พระพุทธองค์ตรัสความมั �นชอบโดยระบุถึงฌาน ๔ คือ         
๑)  ปฐมฌาน ประกอบด้วยองค์ฌาน ๕ คือ วิตก วิจาร ปีติ สุข เอกัคคตา ๒)  ทุติยฌาน
ประกอบดว้ยองคฌ์าน ๓ คอื ปีต ิสุข เอกคัคตา  ๓)  ตตยิฌาน ประกอบดว้ยองคฌ์าน ๒ คอื สุข 
เอกคัคตา  ๔)  จตุตถฌาน ประกอบดว้ยองคฌ์าน ๒ คอื อุเบกขา เอกคัคตา 

 ฌาน คอื สภาวะเพ่งอารมณ์อย่างเดยีวโดยปราศจากความซดัส่าย ฟุ้งซ่าน สิ�งที�เป็น
อารมณ์ของฌานเป็นสมมุติบญัญัติเท่านั )น เช่น อานาปานสติกรรมฐาน และวงกสณิ เป็นต้น     
ผูท้ี�จะบรรลุฌานไดต้้องตดัขาดจากกามและอกุศลทั )งหลาย เมื�อเพ่งฌานจนบรรลุฌานที� ๑ แล้ว
จะมวีติก วจิาร มคีวามรูส้กึเอบิอิ�มดื�มดํ�า พรอ้มทั )งความสบายกายหรอืสุขเวทนาและจติกต็ั )งมั �น
อย่างแน่วแน่ ผู้ที�บรรลุฌานที� ๑ นี)จะมรี่างกายทุกส่วนชุ่มชื�นเอบิอิ�มซาบซ่านด้วยปีตแิละสุขที�
เกดิจากความสงดั  

 ต่อมาเมื�อวติกวจิารดบัไป โดยไม่มคีวามคดิใดๆ เหลอือยู่ มเีพยีงความรูส้กึเป็นสุข
ทางกายและความผ่องใสแห่งจติ นี)คือฌานที� ๒ ผู้ที�บรรลุฌานนี)จะมรี่างกายทุกส่วนชุ่มชื�น     
เอบิอิ�มซาบซ่านดว้ยปีตแิละสุขที�เกดิจากสมาธ ิ 

 หลงัจากนั )นความอิ�มใจจะหมดไป มเีพยีงความสุขทางกายที�เกิดจากสมาธ ินี)เป็น
ฌานที� ๓ ผู้ที�บรรลุฌานนี)จะมรี่างกายทุกส่วนชุ่มชื�นเอิบอิ�มซาบซ่านด้วยสุขอนัปราศจากปีต ิ
เหมอืนดอกบวัที�จมอยูใ่นนํ)า มนํี)าส่วนใดของดอกบวัที�นํ)าเยน็มไิดส้มัผสั 

 ส่วนในฌานที� ๔ ความรูส้กึสุข ทุกข ์โสมนัส และโทมนัส จะหายไปมเีพยีงความรูส้กึ
ไม่ทุกขไ์ม่สุข มแีต่ความสงบตั )งมั �น ผู้ที�บรรลุฌานที� ๔ นี)จะมรี่างกายทุกส่วนแผ่ซ่านไปด้วยใจ
อนับรสิุทธิ 0ผ่องแผว้ เหมอืนบุรุษนั �งคลุมตวัตลอดศรีษะดว้ยผา้ขาว ไม่มรี่างกายส่วนใดของเขาที�
ใจอนับรสิุทธิ 0ผ่องแผว้มไิดส้มัผสั 

 ในที�นี)พระพุทธองคต์รสัฌาน ๔ ไวโ้ดยอุกกฏัฐนยั คอื นยัที�กล่าวถงึสิ�งที�สูงสุด เพราะ
สมาธใินฌานมกีําลงัมากที�สุด เมื�อผูป้ฏบิตัธิรรมไดเ้จรญิสมถภาวนาจะกระทั �งบรรลุฌานใดฌาน
หนึ�งแลว้ออกจากฌานเจรญิวปิสัสนาโดยอาศยัฌานเป็นบาท เขาไดบ้รรลุธรรมในขณะนั )น มรรค



๕๘ 
 

จติของเขามกีําลงัเทยีบเท่ากบัฌานที�ตนบรรลุ เช่น ถ้าออกจากฌานที� ๑ แล้วเจรญิวปิสัสนา
ภาวนาบรรลุธรรม มรรคจติของเขามกีําลงัเทยีบเท่าฌานที� ๑ ดงันี)เป็นตน้ 

 อยา่งไรกต็าม ผูท้ี�บรรลุอุปจารสมาธ ิคอื สมาธใิกลจ้ะแนบแน่น กอ็าศยัสมาธนีิ)เจรญิ
วปิสัสนาไดเ้ช่นเดยีวกนั แมส้มาธใินวปิสัสนาที�เรยีกว่า วปิสัสนาขณกิสมาธ ิคอื สมาธชิั �วขณะใน
วปิสัสนา กจ็ดัว่าเป็นสมัมาสมาธเิหมอืนอุปจารสมาธแิละฌานสมาธ ิเพราะทําใหจ้ติหมดจดจาก
นิวรณ์และอยูใ่กลอ้ปัปนาคอืมรรคผลเหมอืนอุปจารสมาธทิี�อยูใ่กลฌ้าน 

 การเจรญิอรยิสจั ๔ เหล่านี)เป็นความเขา้ใจนิโรธสจัและมรรคสจัอย่างถ่องแท้ แล้ว
ดําเนินการปฏบิตัดิ้วยการกําหนดรูทุ้กขสจัและสมุทยสจั ทั )งนี)เพราะนิโรธสจัและมรรคสจัไม่ใช่
ธรรมที�จะตอ้งกําหนดรูโ้ดยเฉพาะเนื�องจากเป็นสภาวะที�ปุถุชนยงัมไิดเ้ขา้ถงึ ผูป้ฏบิตัธิรรมระลกึ
รูส้ภาวะเหน็เป็นต้นในปจัจุบนัขณะ เป็นผูก้ําหนดรูทุ้กข ์และละสมุทยัคอืความพอใจสภาวะเหน็ 
ตา รูปที�เห็น ฯลฯ อีกทั )งรู้แจ้งนิโรธคือความดบัทุกข์ที�จดัเป็นตทังคนิโรธ และ อบรมมรรค
กล่าวคอือรยิมรรคมอีงค ์๘ ในระดบัโลกยิะตามนยันี)นบัว่าไดเ้จรญิอรยิสจั ๔ ในขณะเดยีวกนัได ้

 กล่าวโดยสรุป การเจรญิธมัมานุปสัสนาหมวดสจัจะนี)เหมอืนการเจรญิสติปฏัฐาน
อื�นๆ คอืเน้นการกําหนดรูส้จัจะภายในเป็นหลกั เมื�อสจัจะภายในปรากฏชดัเจน สจัจะภายนอกก็
จะปรากฏชดัเจนดว้ยการอนุมานรู ้ 
   สรุป ธมัมานุปสัสนาสติปฏัฐาน คอื การตั )งสติกําหนดพจิารณาธรรมหรอืการมสีติ
กํากบัดูรูเ้ท่าทนัธรรม ซึ�งแบ่งออกเป็น ๕ หมวด ประกอบด้วย หมวดนิวรณ์ ๕ ,หมวดขนัธ์ ๕, 
หมวดอายตนะ ๑๒, หมวดโพชฌงค์ ๗, และหมวดสจัจะ ๔ ให้เห็นความเป็นจรงิ ไม่ใช่สตัว ์
บุคคล เรา เขา  

 ๒.๑.๗  ประโยชน์ของสติปัฏฐาน ๔ 
    ๑)  สามารถกําจดักเิลสต่างๆ เหตุของความทุกขค์วามเดอืดรอ้นต่างๆ ลงได ้
  ๒)  มคีวามทุกขน้์อยลง และมคีวามสุขมากขึ)น 
  ๓)  คลายความยดึมั �นในสิ�งทั )งปวงลงได ้ไมวุ่่นวายเดอืดรอ้นไปตามกระแสโลก 
  ๔)  มจีติใจมั �นคง ไมฟู่ขึ)นหรอืยบุลงดว้ยอํานาจโลกธรรม 
  ๕)  มคีวามเหน็แก่ตวัน้อยลง แต่บาํเพญ็ประโยชน์เพื�อผูอ้ื�นมากขึ)น 
  ๖)  จติใจมคีุณธรรมหรอืมคีุณภาพสงูขึ)นตามขั )นตอนของการปฏบิตั ิ
  ๗)  สามารถเขา้นิโรธสมาบตั ิอนัเป็นความสุขขั )นสงูในปจัจบุนัภพได ้
  ๘)  สามารถบรรลุความเป็นอรยิบุคคล อนัเป็นบุญเขตของโลก๙๔ 
  ๙)  ยอ่มไดด้ื�มรสแห่งอรยิผล อนัเกดิจากการพน้จากอํานาจของกเิลสได ้
  ๑๐)  สามารถบรรลุนิพพานได ้

                                         
 

๙๔ ดรูายละเอยีดใน ท.ีม.๑๐/๔๐๔/๓๓๘-๓๔๐. 



๕๙ 
 

๒.๒  แนววิธีการปฏิบติัสติปัฏฐาน ๔ ของสาํนักวดัพิชยญาติการาม กรงุเทพมหานคร 

 สํานักวัดพิชยญาติการาม กรุงเทพมหานคร เป็นสํานักปฏิบัติธรรมที�สอนการ
วปิสัสนากรรมฐานแบบ พองหนอ - ยุบหนอ แนววธิกีารปฏบิตัสิตปิฏัฐาน ๔ นี) ผู้วจิยัได้สรุป
จากหนงัสอืวปิสัสนานยั เล่ม ๑ ปรจิเฉทที� ๔ แนวทางในการเจรญิวปิสัสนาภาวนา๙๕ โดยม ีพระ
โสภณมหาเถระ(มหาสสียาดอ)รจนา พระคนัธสาราภวิงศ์ แปลและเรยีบเรยีง พระพรหมโมลี
(สมศักดิ 0 อุปสมมหาเถระ)๙๖ เจ้าอาวาสวัดพิชยญาติการาม กรุงเทพมหานคร ตรวจชําระ 
สามารถสรปุประเดน็ไดด้งันี) 
 
 ๒.๒.๑  แนววิธีการปฏิบติักายานุปัสสนาสติปัฏฐาน 

  ก)  แนววิธีการปฏิบติัเกี�ยวอิริยาบถใหญ่ 

 อริยิาบถใหญ่ทั )ง ๔ คอื การยนื เดนิ นั �ง นอน เป็นสิ�งที�มอียู่แล้วเหมอืนลมหายใจ   
ไม่ต้องสรา้งขึ)นกม็เีอง หน้าที�ของผู้ปฏบิตั ิคอื เพยีงตามรูใ้หต้รงตามที�เป็นจรงิตรงตามปจัจุบนั 
กพ็อ  และเปลี�ยนอริยิาบถสลบักนัไปตามธรรมชาต ิเมื�อเดนิจงกรมเมื�อยแล้วก็นั �ง เมื�อนั �งเมื�อย
แลว้กเ็ดนิจงกรมต่อไป ส่วนอริยิาบถยนืจะปรากฏในขณะก่อนจะหนักายกลบั 
 ผูป้ฏบิตัยิอ่มเขา้ใจว่ามเีพยีงสภาวะเดนิและจติที�ตอ้งการจะเดนิเกดิก่อนเดนิไม่มสีตัว์
บุคคลผู้เดนิ และไม่ใช่การเดนิของสตัว์หรอืบุคคลการเดนิเป็นต้นเกิดจากจติที�ต้องการจะทํา
อากปักริยิานั )นๆเป็นเหตุ 
 วิธีการกําหนดในการเดิน ยืน นั �ง และนอนมีดังนี)  คือ การเดิน คือ การเคลื�อน
ร่างกายทั )งหมดไปข้างหน้า การยืน คือการเหยยีดทั )งตัวในแนวตั )ง ซึ�งเป็นการตั )งตรงของ
รา่งกายอนัจดัเป็นสภาวะตงึของธาตุลม การนั �ง คอืการคูเ้ขา้ของการครึ�งล่าง และการเหยยีดตั )ง
ของกายครึ�งบน อนัเป็นสภาวะหย่อนหรอืตงึของธาตุลม การนอน คอื การเหยยีดทางขวางโดย
วางราบทั )งตวั อนัจดัเป็นสภาวะตงึของธาตุลม   
 ผูป้ฏบิตัพิงึรบัรูส้ภาวะต่อไปนี)ในขณะเดนิ กล่าวคอื เวลายกเท้า สภาวะเบาปรากฏ 
เพราะธาตุไฟที�มสีภาวะเบาเป็นหลกัในขณะนั )น เวลาย่างเทา้ สภาวะผลกัดนัปรากฏ เพราะธาตุ
ลมมสีภาวะผลกัดนัเป็นหลกัในขณะนั )น เวลาเหยยีดเท้า สภาวะหลกัปรากฏ เพราะธาตุนํ)าที�มี
สภาวะหนักเป็นหลกัในขณะนั )น เวลาวางเท้าเสมอพื)น  สภาวะสมัผสัที�แขง็หรอือ่อนปรากฏ

                                         
 

๙๕ ดรูายละเอยีด พระโสภณมหาเถระ รจนา, พระคนัธสาราภวิงศ ์แปลและเรยีบเรยีง ,พระพรหม
โมล ีตรวจชาํระ, วิปัสสนานัย เล่ม ๑, (กรุงเทพมหานคร : หจก.ซเีอไอ เซน็เตอร ์จาํกดั,๒๕๔๘), หน้า ๑๗๓ 
– ๓๑๖. 
 

๙๖ ปจัจบุนั สมเดจ็พระพุทธชนิวงศ.์ 



๖๐ 
 

เพราะธาตุดนิที�มสีภาพสมัผสัความแขง็หรอือ่อนเป็นหลกัในขณะนั )น พอสรุปแนววธิกีารยนื เดนิ 
นั �ง และนอน ไดด้งันี) 
  

 (๑)  แนววิธีการยืน 

 การยนืมแีนววธิกีารปฏบิตัดิงันี) คอื   
 ๑)  ยืนตัวตั )งตรง คอตรง มือไขว้กันไว้ข้างหลัง ๒)  ลืมตาเพียงครึ�งเดียว 
ทอดสายตาไปไกลประมาณ ๒-๓ เมตร ๓)  สตริะลกึรูอ้าการยนื คอืร่างกายที�ตั )งตรงกําหนดว่า 
"ยนืหนอ" ๓ ครั )ง ๔)  ขณะที�บรกิรรมในใจว่า "ยนืหนอ" ต้องรู้สึกตัวว่า ตนเองยนือยู่จรงิๆ      
๕) จติแนบแน่นกบัความรูส้กึถงึอาการตั )งตรงของรา่งกาย ควบคู่กบัคาํบรกิรรม 

 สิ�งที�พงึเวน้ขณะกําหนดอาการยนื มดีงันี) คอื 
 ๑)  ไม่ควรหลับตา หรือสอดส่ายสายตาเพื�อหาอารมณ์อื�นๆ ๒)  ไม่ควรก้ม

จนเกนิไป หรอืแหงนหน้ามองสิ�งอื�นๆ โดยไม่จาํเป็น ๓)  ไม่กําหนดอาการพอง-ยุบ (เวน้ไว้แต่
กรณีที�จาํเป็นเท่านั )น) ๔)  ไม่เพ่งดูสณัฐานบญัญตัสิ่วนใดส่วนหนึ�งของร่างกายโดยเฉพาะ เช่น 
ปลายเท้า หวัเข่า หน้าทอ้งตรงสะดอื หน้าอก ศรีษะ หน้าผาก ปลายผม เป็นต้น ที�ถูกแล้วควร
กําหนดรูเ้พยีงแค่อาการหรอืความรูส้กึตวัขณะที�ยนือยูเ่ท่านั )น 

 (๒)  แนววิธีการเดินจงกรม 

 การเดนิจงกรมหมายถงึ การเดนิไปและเดนิกลบัอย่างมสีต ิเพื�อปรบัแต่งอริยิาบถ
และอนิทรยีใ์หม้คีวามเสมอกนั การเดนิจงกรมวธิกีารปฏบิตัดิงันี) คอื 
 ๑)  สายตาเตรยีมไว้มองไกลประมาณ ๒ - ๓ เมตร ๒)  จติจดจ่ออยู่ที�อาการ
เคลื�อนไหวของเท้าสติกําหนดรู้ ๓)  คําบรกิรรมในใจกับอาการเคลื�อนไหวต้องไปพร้อมกัน     
๔)  ขณะที�เดินอยู่ ถ้ามสีภาวธรรมอย่างอื�นที�ชดัเจนมากกว่าแทรกเข้ามา ควรหยุดกําหนด
อาการเดินชั �วคราว จากนั )นตั )งใจกําหนดอารมณ์ที�แทรกเข้ามานั )น จนกระทั �งดบัไป เสื�อมไป 
หรอืไม่ชดัเจนแล้วจงึค่อยกลบัมากําหนดอาการเดนิต่อไป  ๕)  เดินช้าๆ แต่อย่าบงัคบัมาก 
จติใจจดจอ่ มสีตกิําหนดรูอ้ยา่งต่อเนื�อง 
 สิ�งที�ควรจะงดเวน้ขณะเดนิจงกรม  
 ๑)  ไมนิ่ยมหลบัตา หรอืสอดส่ายสายตาเพื�อหาอารมณ์ ๒)  ไมค่วรกม้มากเกนิไป 
หรอืจดจอ้งจนปวดตน้คอ ๓)  ไมเ่ชดิหน้า หรอืเดนิแกว่งแขน  ๔)  ไม่เกรง็เทา้หรอืขาจนเกนิไป
ในขณะเดนิ ๕)  ไม่บรกิรรมสิ�งอื�นๆ ที�ไม่ตรงกบัสภาวะของการเดนิ ๖) ไม่เพ่งสณัฐานบญัญตัิ
ของเทา้ หรอืกําหนดพอง-ยบุ 
 ขอ้ยกเวน้บางกรณใีนการเดนิจงกรม  



๖๑ 
 

 ๑)   เดนิเรว็ๆ เพื�อแก้ความง่วง ๒)  เดนิช้ามากๆ เพื�อให้จติเป็นสมาธแิละเหน็
การเกิดดบัชดัเจน ๓)  ออกเสยีงหรอืบรกิรรมด้วยวาจา เป็นการฝึกให้รูว้ธิปีฏบิตัิเท่านั )น ๔)  
เดนิมองธรรมชาตเิพื�อแกส้ภาวะบางอยา่ง ๕) ทาํกายบรหิารเพื�อการผ่อนคลายเป็นบางครั )ง 

 การเดนิจงกรมมปีระโยชน์อยู่ ๕ ประการคอื เป็นผู้อดทนต่อการเดนิทางไกล เป็น   
ผู้อดทนต่อการบําเพ็ญเพยีร เป็นผู้มอีาพาธน้อย อาหารที�กนิ ดื�ม เคี)ยว ลิ)มแล้วย่อมย่อยง่าย 
และสมาธทิี�ไดจ้ากกการเดนิจงกรมยอ่มตั )งอยูไ่ดน้าน 

พระพุทธองค์ทรงสอนให้กําหนดรูอ้ริยิาบถอนัเกดิด้วยกายนี) นับตั )งแต่เดนิ ยนื นั �ง 
ไปจนกระทั �งนอน ที�เคยสําคัญว่า เรา ของเรา บุรุษ สตรี ในขั )นนี)ต้องรู้ได้ว่าสักแต่เป็น
สภาวธรรมหนึ�ง เช่น การเดนิเป็นเพยีงสภาวะเบา ผลกัดนั หนัก และสมัผสัแขง็อ่อนของเท้าที�
เคลื�อนไปขา้งหน้า เกดิจากจติที�ต้องการจะเดนิซึ�งเกดิขึ)นก่อนกริยิาเดนิ และกริยิาเดนิกม็คีวาม
เกดิขึ)นและดบัไปเป็นธรรมดา เมื�อสภาวะยกสิ)นสุดแล้วสภาวะย่างย่อมเกดิขึ)น เมื�อสภาวะย่าง
สิ)นสุดแลว้สภาวะเหยยีบย่อมเกดิขึ)น ในสภาวะยกไม่มสีภาวะย่างหรอืเหยยีบ แมใ้นสภาวะย่าง
ไม่มีสภาวะเหยียบเช่นกัน ความเข้าใจอย่างนี)จ ัดเป็นการตามรู้ในกองรูปภายใน ชื�อว่า          
ปจัจกัขญาณ คอื ปญัญาหยั �งเหน็โดยประจกัษ์ 

  (๓)  ท่าในการนั �งกรรมฐาน     
  พระพุทธองคท์รงเน้นการนั �งกรรมฐานในหมวดอานปานะนี)ว่า “ภกิษุในธรรมวนิัย
นี)ไปสู่ป่ากด็ ีไปสู่โคนไมก้ด็ ีไปสู่เรอืนว่างกด็ ีนั �งคูบ้ลัลงัก์ ตั )งกายตรง ดํารงสตไิว้เฉพาะหน้า มี
สตหิายใจเขา้ มสีติหายใจออก เพราะลมหายใจ” จากขอ้ความนี) แสดงว่า คําว่า“นั �งคู้บลัลงัก์”  
หมายถึงนั �งขดัสมาธิ ที�พระพุทธองค์ทรงเน้นการนั �งกรรมฐานในหมวดอานปานะนี) เพราะ      
ลมหายใจเขา้ออกมกัปรากฏชดัในเวลานั �งมากกว่าเวลาเดนิ หรอือริยิาบถอื�น ให้ใชอ้ริยิาบถนั �ง 
คอื นั �งคูบ้ลัลงัก์ เพราะว่า อริยิาบถนั �งเป็นอริยิาบถที�ม ั �นคง ไม่เป็นไปในฝ่ายหดหู่ หรอืฟุ้งซ่าน 
สะดวกต่อการหายใจ ไดแ้ก่ การนั �งพบัขาโดยรอบ คูเ้ขา้ ตั )งร่างกายส่วนบนใหต้รง คอืยงักระดูก
สนัหลงั ๑๘ ท่อน ใหท้ี�สุดจรดกนั เมื�อนั �งอยา่งนี)หนัง เนื)อ และเอน็ย่อมไม่ตงึ ทุกขเวทนาย่อมไม่
เกดิขึ)นงา่ย จติกย็อ่มเป็นหนึ�งไดโ้ดยไมย่าก ซึ�งท่าในการนั �งกรรมฐานม ี๓ แบบ คอื 
 ๑)  ท่านั �งแบบคู้บลัลงัก์ หรอืนั �งขดัสมาธ ิ หมายถึง นั �งเพื�อให้เกดิสมาธ ิ(full-lotus 
position) คอื วธินีั �งคูเ้ขา่ทั )งสองขา้งใหแ้บบลงที�พื)น แลว้เอาขาไขวก้นัทบัฝา่เทา้   
 ๒)  ท่านั �งแบบซอ้นขา (half – lotus position)  คอื วธินีั �งคลา้ยแบบแรกแต่ใชข้าขวา
วางซอ้นทบัขาซา้ย 
 ๓)  ท่านั �งแบบเรยีงขา (easy position) คอื วธินีั �งคลา้ยขา้งต้นแต่จะวางขาเรยีงกนั
กบัพื)นใหข้าซา้ยไวด้า้นนอก ขาขวาอยูด่า้นใน 
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 วธิปีฏบิตักิําหนดนั �ง  
 ๑)  นั �งขดัสมาธ ิตั )งกายให้ตรง คอตรง ๒)  ต้องมสีตริะลกึรูอ้าการ เคลื�อนไหวของ
ท้องพอง-ยุบ ๓)  จติใจจดจ่อและแนบชิดที�อาการขึ)นๆ ลงๆ ของท้องพอง-ยุบ  ๔)  วางจติ
กําหนดที�ตรงสะดอืขณะที�กําหนดควรหลบัตา ๕)  ใช้จติเพยีรดูอาการเคลื�อนไหวบรเิวณท้อ    
๖)  ขณะที�ท้องพองขึ)นกําหนด บรกิรรมในใจว่า “พองหนอ” ๗)  ขณะที�ท้องแฟบลงกําหนด 
บรกิรรมในใจ ว่า “ยุบหนอ” ๘)  จติที�รูอ้าการพอง-ยุบ กบัคําบรกิรรม และสตทิี�ระลกึรูค้วรให้
พรอ้มกนั 
 สิ�งที�พงึเวน้ขณะนั �งกําหนด  
 ๑)  ไม่นั �งตวังอ เอนเอยีง หรอืก้มศรีษะ เว้นแต่มสีภาพร่างกายเป็นเช่นนั )น ๒)  ไม่
เปล่งเสยีงหรอืบ่นพมึพาํในขณะกําหนดอาการพอง-ยุบ ๓) ไม่ควรลมืตาเพื�อสอดส่ายหาอารมณ์
ภายนอก ๔)  ไมค่วรพยายามเคลื�อนไหวรา่งกายบ่อยจนเกนิไป ๕)  ไม่ควรนั �งพงิเก้าอี) พนักพงิ 
เสา ยกเว้นแก้สภาวะ ๖)  ไม่ควรนําคําบรกิรรมที�ไม่ตรงตามสภาวธรรมที�เป็นจรงิมาใช้ เช่น
ในขณะที�ปวด บรกิรรมว่า ไมป่วดหนอ ๆ เป็นตน้ ๗)  ไม่ควรบงัคบัลมหายใจเขา้-ออก เพื�อหวงั
จะกําหนดอาการพอง-ยบุ พยายามกําหนดใหใ้กลเ้คยีงธรรมชาตมิากที�สุด 
 ผูป้ฏบิตัทิี�กําหนดอาการพอง-ยบุไดย้ากควรกระทาํ ดงันี)  
 ๑)  ใชฝ้า่มอืแตะที�หน้าทอ้งตรงบรเิวณสะดอืเพยีงเบาๆ ๒)  รูอ้าการเคลื�อนไหวของ
ทอ้งขณะที�มอีาการพองดนัมอืขึ)น บรกิรรมในใจว่า “พองหนอ” ๓)  ขณะอาการดงักล่าวละจาก
ฝา่มอืของเราไปพงึตั )งสตกิําหนดว่า “ยุบหนอ” ๔)  กําหนดรูอ้าการนั �งหนอ ถูกหนอ แทนอาการ
พอง-ยบุหรอืบรกิรรมในใจเพยีงรูอ้าการนั �งกไ็ด ้๕)  กําหนดรูอ้าการถูกตรงก้นยอ้ยขวาสมัผสัพื)น 
โดยบรกิรรมว่า “ถูกหนอ”  ๖)  สําหรบับางท่านขณะกําหนดอาการพอง-ยุบ มกัจะใส่หนอไม่ทนั
กไ็มต่อ้งเป็นกงัวล เพยีรพยายามกําหนดรูต้ามอาการนั )นๆ เมื�อวริยิะ สต ิสมาธ ิปญัญา แก่กลา้
ขึ)น จะสามารถใส่หนอได้เอง ๗)  พยายามคลายเครื�องนุ่งห่มให้หลวม อาจช่วยให้การกําหนด
พอง-ยบุไดง้่าย ๘)  นอนหงายวางมอืขวามอืซา้ยซอ้นกนับนหน้าทอ้ง จากนั )นเฝ้าดูอาการพอง-
ยบุอยา่งมสีต ิ
   

  (๔)  วิธีการการนอน  
  การนอนกําหนดวธิกีารปฏบิตัดิงันี)  
  ๑)  มสีตสิมัปชญัญะกําหนดรูใ้นอาการเคลื�อนไหวของร่างกาย ๒)  ขณะเอนกาย
ลง เพื�อจะนอนพงึกําหนดว่า “เอนหนอ ๆ” ๓)  ขณะที�ขอ้ศอก ตะโพก แผ่นหลงั ศรีษะหรอืส่วน
ใดส่วนหนึ�งของร่างกายสมัผสัพื)น พงึกําหนดทนัทวี่า “ถูกหนอๆ” ๔)  ขณะที�นอนแบบตะแคง
ขวาหรอืหงายขนานราบกบัพื)นพงึกําหนดไวใ้นใจว่า “นอนหนอๆ” ๕)  เมื�อนอนลงไปเรยีบรอ้ย
แล้ว พงึหลบัตาและเริ�มกําหนดคอืเอาจติไปจดจ่อที�อาการเคลื�อนไหว ขึ)นลงของทอ้งขณะท้อง
พองขึ)น กําหนด ว่า “พองหนอ” ขณะใดทอ้งแฟบลงกําหนดว่า “ยุบหนอ” ขณะใดทอ้งพองขึ)นก็
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กําหนดว่า “พองหนอ” หรอืกําหนด นอนหนอ ถูกหนอ ตามควรแก่สภาวะ หรอืระยะนั )นๆ 
จนกระทั �งหลบัไปอยา่งมสีต ิเมื�อรูส้กึตวัตื�นขึ)น จงึเริ�มตน้การกําหนดอยา่งต่อเนื�องต่อไป 
 สิ�งที�พงึเวน้ขณะกําหนดอาการนอน  
  ๑)  นอนลมืตาหรอืพยายามใชจ้ติเพื�อเพ่งดูสณัฐานบญัญตั ิ๒)  คอยจดจอ้งดูว่า
จะหลบัขณะที�พองหรอืยุบ ๓)  พลกิหรอืขยบัตวัไปๆ มาๆ บ่อยมากเกนิไป ๔)  การบงัคบัลม
หายใจเข้าเพื�อกําหนดพอง บงัคบัลมหายใจออกเพื�อกําหนดยุบ เพราะอาจเกิดอาการเหนื�อย
หอบได้ หรอือาจเป็นสาเหตุทําให้นอนไม่หลบั เกิดอาการอ่อนเพลยีและเป็นอุปสรรคแก่การ
กําหนดในวนัต่อไป 

 ข)  แนวปฏิบติัในการกาํหนดอิริยาบถย่อย 

  (๑)  ขณะที�ก้าวหรือถอย 
  ในขณะที�ก้าวหรอืถอยผูป้ฏบิตัธิรรมพงึตามรูส้ภาวะก้าวหรอืถอย โดยกําหนดว่า 

“ก้าวหนอ” “ เดนิหนอ” “ย่างหนอ” หรอื “ถอยหนอ” เมื�อวปิสัสนาญาณมกีําลงัมากขึ)นจะรบัรูถ้งึ
จติที�ตอ้งการจะก้าวหรอืถอย พรอ้มทั )งสภาวะก้าวหรอืถอยที�เป็นสภาวะเคลื�อนไหวอย่างชดัเจน 
ปราศจากตวัตน เรา ของเรา ในมหาสตปิฏัฐานสูตรมพีระดํารสัว่า “เมื�อเดนิอยู่ ย่อมรูว้่าเดนิอยู่” 
แสดงใหเ้หน็ว่าพระดาํรสัว่า เดนิอยู ่เป็นคาํบญัญตัทิี�มแีสดงไวโ้ดยตรง คาํบญัญตันีิ)เหมอืนกบัคํา
บรกิรรมว่า “เดนิหนอ” หรอื “ยก” “ย่าง” “เหยยีบ”  ถ้าพระพุทธองคท์รงประสงคจ์ะใหส้กัแต่รูต้วั
โดยไมต่อ้งบรกิรรม กพ็งึตรสัว่า เมื�อเดนิอยู ่ยอ่มรู ้ 
  (๒)  ขณะที�แลและเหลียว 

  ผูป้ฏบิตัธิรรมพงึเจรญิสตติามรูใ้นขณะแลและเหลยีวว่า “อยากดหูนอ”     “ดหูนอ” 
“เห็นหนอ” เป็นต้น พระพุทธองค์ทรงแสดงการแลและเหลียวไว้ในที�นี)  เพราะเป็นกิริยาที�
เหมาะสมแก่ผูป้ฏบิตัธิรรม อย่างไรก็ตาม แมก้ริยิาก้มดู แหงนดู หรอืหนัดู ผู้ปฏบิตัธิรรมก็ควร
กําหนดรูเ้ช่นเดยีวกนั  ผูป้ฏบิตัธิรรมไมค่วรละสตใินการมองดู เหมอืนกาที�มองดูอาหารแลว้กย็งั
มองศตัรขูองตนสลบักนัไป หมายความว่าแมผู้ป้ฏบิตัธิรรมตอ้งมองดสูิ�งใดสิ�งหนึ�ง กค็วรมองดูสิ�ง
นั )นแลว้เจรญิกรรมฐานสลบักนัไป ไมค่วรปล่อยวางกรรมฐานโดยสิ)นเชงิ 

    การเจรญิสตริบัรูส้ภาวะแลและเหลยีวนี)จดัเป็นโคจรสมัปชญัญะ เมื�อโคจรสมัปชญัญะ
มกีําลงัแก่กลา้ อสมัโมหะสมัปชญัญะกจ็ะปรากฏขึ)นส่งผลใหน้กัปฏบิตัหิยั �งเหน็ว่าสภาวธรรมทาง
กายและจติที�เกี�ยวกบัการเหน็ คอื การลมืตา การกรอกตา การขยบัศรีษะหรอืใบหน้า การแลด ู
การเหลยีวดู การเหน็ เกดิมาจากจติที�ต้องการจะดู เมื�อเกดิขึ)นแล้วย่อมดบัไปทนัท ีไม่มตีวัเรา 
ของเรา อยูใ่นสภาวธรรมทางกายและจติเหล่านี) 
  (๓)  ขณะที�เหยียดแขน คู้แขน เหยียดขา คู้ขา เหยียด คู้ร่างกาย   
     ทุกขณะที�ผูป้ฏบิตัธิรรมเหยยีดแขน คูแ้ขน เหยยีดขา คูข้า เหยยีดร่างกาย หรอืคู้
รา่งกาย พงึกําหนดตามอากปักริยิานั )นๆว่า “เหยยีดหนอ” “คูห้นอ” “ดนัหนอ” “ดงึหนอ” “เคลื�อน
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หนอ” “สั �นหนอ” เมื�อวิปสัสนาญาณแก่กล้าแล้วนักปฏิบตัิจะสามารถรบัรู้ถึงจติที�ต้องการจะ
เหยยีดและคู้ได้อีกด้วย  การรบัรู้ถึงสภาวะคู้เหยยีดพร้อมทั )งจติที�ต้องการจะทําอากัปกิรยิา
เหล่านี) ชื�อว่า โคจรสมัปชญัญะ ต่อเมื�อวปิสัสนาญาณแก่กล้าขึ)น ผู้ปฏบิตัธิรรมจะรูช้ดัว่าไม่มี
ตวัตนผูท้าํการเคลื�อนไหวมเีพยีงสภาวะเคลื�อนไหวจากระยะหนึ�งไปสู่อกีระยะหนึ�ง โดยเกดิจาก
จติที�ต้องการทําซึ�งเกิดขึ)นก่อนแล้วดบัไป และย่อมเกิดปญัญาหยั �งเห็นว่าสภาวะเคลื�อนไหว    
ในการคู้เข้าและเหยียดออกนั )นเกิดขึ)นแล้วดับไปทีละช่วง ในสภาวะคู้ไม่มีสภาวะเหยียด         
ในสภาวะเหยยีดไม่มสีภาวะคู้ ปญัญาดงักล่าวย่อมรู้แจ้งในพระไตรลกัษณ์ คอืความไม่เที�ยง  
เป็นทุกข ์ไมใ่ช่ตวัตน  ชื�อว่า อสมัโมหะสมัปชญัญะ 
  (๔)  ขณะที�ผูป้ฏิบติัธรรมเวลานุ่งห่มจีวร ทรงผา้สงัฆาฏิ  (นุ่งเสืCอผา้) 
  ในขณะที�ผูป้ฏบิตัธิรรมเวลานุ่งห่มจวีร ทรงผา้สงัฆาฏ ิพงึกําหนดตามสภาวะนั )นๆ
ว่า “นุ่งหนอ” “ห่มหนอ” “ คลุมหนอ” เป็นต้น  ในเวลาถอืภาชนะ เช่น บาตร ถ้วย จาน ชอ้นพงึ
กําหนดว่า “จบัหนอ” “ถอืหนอ” “วางหนอ” “ถูกหนอ” เมื�อวปิสัสนาญาณแก่กลา้ขึ)น นักปฏบิตัจิะ
รู้จติที�ต้องการจะทําอากปักิรยิานั )นๆพร้อมทั )งอากปักิรยิาเคลื�อนไหว และสภาวะสมัผสัทาง
รา่งกาย 

     (๕)  ขณะที�ฉัน (รบัประทานอาหาร) 
  ในขณะที�ผู้ปฏบิตัธิรรมฉัน พงึกําหนดว่า “ฉันหนอ” “ดื�มหนอ” “เคี�ยวหนอ” “ลิ)ม

หนอ” “กลนืหนอ” เมื�อวปิสัสนาญาณแก่กลา้ขึ)น  ผูป้ฏบิตัจิะรบัรูจ้ติที�ต้องการทําอากปักริยิานั )นๆ
พรอ้มทั )งสภาวะเคลื�อนไหวและการรบัรูร้สด้วยชวิหาวญิญาณ เมื�อโคจรสมัปชญัญะแก่กล้าขึ)น
ด้วยการกําหนดว่า “ฉันหนอ” “ดื�มหนอ” “เคี�ยวหนอ” “ลิ)มหนอ” เป็นต้น ผู้ปฏิบัติอาจเกิด
ความรูส้กึรงัเกยีจอาหารว่าเป็นสิ�งปฏกิูล และเหน็ว่าเป็นภาระในการเคี�ยวกนิ  ความสําคญัว่า 
อาหารว่าเป็นสิ�งที�ปฏกิูลนี)เกดิขึ)นเมื�อโคจรสมัปชญัญะมกีําลงัแก่กลา้แลว้  
  (๖)  ในขณะที�ขบัถ่ายถ่ายอจุจาระและปัสสาวะ 

  ในขณะที�ผูป้ฏบิตัธิรรมขบัถ่ายถ่ายอุจจาระและปสัสาวะ พงึกําหนดว่า “ถ่ายหนอ”   
เป็นต้น ความจรงิแล้วการเจรญิวปิสัสนาเป็นการรบัรู้รูปนามตามความเป็นจรงิ ไม่มกีารเลอืก
อารมณ์ที�ดเีลศิหรอืตํ�าทราม เพราะอารมณ์ทุกอย่างเหมอืนผา้ขาวที�มาปรากฏในจติ ถ้าเรารบัรู้
อารมณ์ด้วยสติและปญัญา ก็เหมอืนการจบัผ้าด้วยมอืที�สะอาด ถ้ารบัรู้อารมณ์ด้วยความโลภ 
เป็นต้น ก็เหมอืนการจบัผา้ดว้ยมอืที�สกปรก เมื�อวปิสัสนาญาณแก่กลา้ขึ)นนักปฏบิตัจิะรบัรูจ้ติที�
ตอ้งการจะขบัถ่าย และสภาวะเคลื�อนไหวของรปูนาม พรอ้มดว้ยทุกขเวทนาที�เกดิขึ)นในขณะนั )น 
เป็นตน้ 

 ๒.๒.๒  แนววิธีการปฏิบติัเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน  
 เวทนา หมายถึง ความรู้สกึหรอืความเสวยอารมณ์ที�ปรากฏในขณะปฏบิตัิทั )งทาง
กายและจติใจ เช่น ความรูส้กึสุขสบายหรอืทุกขท์ี�ปรากฏขึ)นในทางร่างกาย ความรูส้กึเป็นสุขใจ 



๖๕ 
 

ดใีจ ปลาบปลื)มฯ หรอืทุกข์ทางใจ อึดอดั ขดัเคอืง ไม่พอใจ ไม่สบายใจ เป็นต้น เวทนานี)เมื�อ
จาํแนกออกไปแลว้ม ี๓ ประเภท คอื สุขเวทนา ๑ ทุกขเวทนา ๑ อุเบกขาเวทนา ๑ ซึ�งถ้าหากมี
ความชดัเจนกว่าอาการพอง - ยุบ ควรตั )งใจกําหนด จนกระทั �งเวทนาหรอืความเสวยอารมณ์
นั )นๆ จะเสื�อมไป หายไป ถ้ามอีารมณ์อื�นที�ชดัเจนมากกว่านี)อกี ก็ใหย้า้ยไปกําหนดอารมณ์นั )น
ทนัท ีควรกําหนดทลีะอารมณ์ ไม่ควรกําหนดหลายอย่างพร้อมกนั เพราะจะทําให้เกิดความ
สบัสน จนก่อใหเ้กดิความเครยีดมากขึ)น ซึ�งอาจจะไมเ่ป็นผลดแีก่ผูป้ฏบิตัใิหม ่
 

  ก)  แนววิธีปฏิบติั 

 ขณะปวด กําหนดว่า ปวดหนอๆ ขณะเจบ็ กําหนดว่า เจบ็หนอๆ ขณะชา กําหนดว่า 
ชาหนอๆ ขณะคนั กําหนดว่า คนัหนอๆ ขณะเมื�อย กําหนดว่า เมื�อยหนอๆ ขณะแสบ กําหนด
ว่า แสบหนอๆ เป็นตน้ 
 การกําหนดเวทนารูเ้วทนานี)ผูป้ฏบิตัติอ้งมคีวามอดทนค่อนขา้งมาก เพราะถ้ามคีวาม
อดทนน้อยคอยเปลี�ยนอิริยาบถอยู่บ่อยๆ จะทําให้เสียสมาธิมากถ้าทนไม่ไหวจรงิๆ ก็ควร
กําหนดเวลาในการนั �งใหน้้อยลงและค่อยๆ เพิ�มไปทลีะ ๓-๕-๑๐ นาท ีเมื�อครบตามเวลาที�ตั )งใจ
ไว้แล้วก็ให้เปลี�ยนอริยิาบถไปเดนิจงกรม เมื�อเดนิจงกรมครบตามเวลาที�ได้กําหนดไว้กก็ลบัมา
นั �ง พยายามเดนินั �งสลบักนัไม่ควรจะเดนิหรอืนั �งอย่างเดยีว เพราะจะทําใหอ้ริยิาบถหรอือนิทรยี ์
๕ ไม่สมํ�าเสมอกนั ถ้าเป็นไปได้ควรเดนิและนั �งให้เท่าๆ กนัไปตั )งแต่เริ�มต้น การตามกําหนดรู้
เวทนานี) นบัเนื�องในเวทนานุปสัสนาสตปิฏัฐาน 
 จะวางใจอยา่งไรในเมื�อตอ้งเผชญิหน้ากบัทุกขเวทนา ผูป้ฏบิตัติ้องวางใจใหเ้ป็นกลาง 
อย่าไปอยากให้หาย อย่าไปอยากเอาชนะ อย่าไปอยากรู้ว่ามนัจะดบัหรอืไม่ดบัอย่างไร ให้ทํา
หน้าที�เพยีงแค่การเฝ้าดอูยา่งมสีตเิท่านั )น 
 
  ข)  วิธีการกาํหนดเวทนามีอยู่ ๓ วิธี 

  (๑)  การกําหนดแบบเผชญิหน้า คอื ตั )งใจกําหนดแบบไม่ทอ้ถอยตายเป็นตาย 
โดยเอาจติไปจดจ่อที�อาการปวด จี)ลงไปบรเิวณที�กําลงัปวดมากที�สุด วธินีี)ผู้ปฏบิตัจิะค่อนขา้ง
เหน็ดเหนื�อย เพราะต้องใช้พลงัจติอย่างทุ่มเทและจดจ่อมากที�สุด แต่ก็มปีระโยชน์ในการรูแ้จง้
ทุกขล์กัษณะอยา่งพเิศษ 
  (๒)  การกําหนดแบบลอบทําร้าย คอื ตั )งใจกําหนดแบบจู่โจมในตอนแรกๆ 
พอรู้สกึว่ากําลงัความเพยีรมน้ีอยก็ถอยออกมาเตรยีมความพรอ้มใหม่ เมื�อพรอ้มแล้วก็เข้าไป
กําหนดอกีครั )งหนึ�ง เช่น ขณะกําหนดปวดอยู่นั )นความปวดกลบัทวคีวามรุนแรงมากขึ)นจนไม่
สามารถทนไหว จงึหยุดกําหนดรูอ้าการปวดแต่เปลี�ยนไปกําหนดรูอ้าการพอง-ยุบ หรอือารมณ์
อื�นๆ แทนแต่ยงัไมถ่งึขั )นที�ตอ้งเปลี�ยนอริยิาบถไปยนืหรอืเดนิในขณะนั )น 



๖๖ 
 

  (๓)  การกําหนดแบบเฝ้าดูหรอืสงัเกตการณ์ คอื เมื�อรูส้กึว่าปวดหรอืเจบ็มาก
ก็มไิด้ไปกําหนดตอกยํ)าลงไปอีก เพยีงแต่กําหนดรู้ดูด้วยสติปญัญาอยู่เฉยๆ เช่น กําหนดว่า 
ปวดหนอๆๆเจบ็หนอๆๆ เมื�อยหนอๆๆ ชาหนอๆๆ หรอื รูห้นอๆๆ เป็นตน้ ไมเ่น้นหรอืยํ)าอุปมา
เหมอืนทหารที�เฝ้าดูขา้ศกึอยู่บนที�สูงหรอืหอสงัเกตการณ์ ไม่ไดท้ําการสูร้บกบัขา้ศกึแต่ประการ
ใด เพยีงแต่เฝ้าสงัเกตการเคลื�อนไหวของขา้ศกึเท่านั )น 
 
 ๒.๒.๓  แนววิธีการปฏิบติัจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน  
 จติ คือธรรมชาติหรอืสภาวธรรมอย่างหนึ�งที�ทําหน้าที�รบัรู้อารมณ์ ผู้ปฏิบัติควร
กําหนดรูต้ามสภาพที�เป็นจรงิ ดงันี) 
 การตามกําหนดรูจ้ติ ที�คดิน้อมไปหาหรอืรบัอารมณ์ในที�ไกลหรอืใกล้ ผู้ปฏบิตัิควร
เอาใจใส่เป็นพิเศษ เพราะการกําหนดรู้จตินั )นเป็นของละเอียดอ่อนมาก ถ้ากําหนดไม่ถูกวิธี
บางครั )งทําใหส้บัสนและฟุ้งซ่านมากขึ)น อาจเป็นสาเหตุหนึ�งที�ทําใหเ้กดิความเครยีดและอาการ
มนึตงึของศีรษะได้ อนัเป็นปญัหาและอุปสรรคของนักปฏบิตับิางท่าน ที�ขาดความเขา้ใจในวธิี
กําหนดรูแ้บบนี)อยา่งถูกตอ้ง 
 ก่อนการกําหนด ผู้ปฏบิตัติ้องวางใจใหเ้ป็นปกตเิสมอืนหนึ�งไม่มอีะไรเกดิขึ)นมาก่อน 
เพราะเมื�อไมม่สีภาวะลกัษณะอย่างนี)ใจเรากเ็ป็นปกต ิไม่มชีอบหรอืชงั แต่พอสภาวะนี)เขา้มาทํา
ใหใ้จเราเสยีความเป็นปกตไิป ฉะนั )น การกําหนดตอ้งพจิารนาดว้ยสตปิญัญาใหรู้ต้ามความจรงิที�
เกดิขึ)น ไมต่อ้งไปคดิปรงุแต่งหรอืใส่ขอ้มลูอื�นใดเขา้ไปอกี ขอใหก้ําหนดรูอ้ยา่งเดยีว มนัเกดิอะไร
คดิอะไรก็ใหก้ําหนดรูไ้ปตามนั )น เพราะเรามหีน้าที�กําหนดรูต้ามความเป็นจรงิที�เกดิขึ)น เพื�อให้
เขา้ถงึความเป็นจรงิ หรอืรูเ้ท่าทนัความเป็นจรงิที�เกดิขึ)น จนสามารถถอนอุปาทานความยดึมั �น
ถอืมั �นลงได ้เราไม่มหีน้าที�คดิ แต่จติมหีน้าที�คดิ เรามหีน้าที�กําหนดรู ้กใ็ห้ทําหน้าที�กําหนดรูไ้ป
ตามนั )น อยา่ไปสรา้งสิ�งใหมใ่หเ้ป็นปญัหาแก่ตวัเอง 
 ขณะคดิ กําหนดว่า คดิหนอๆ เน้นยํ)า ช้า หนักแน่น ทิ)งจงัหวะเล็กน้อย เพื�อผ่อน
คลาย ถ้าในกรณีที�กําหนดแบบถี�เรว็ ฉับไว จดจ่อ นั )นต้องตอกยํ)าและตดิต่อไม่มกีารทิ)งจงัหวะ 
แต่ขอ้ด้อยทําให้เกดิความเครยีดได้ ฉะนั )นผู้ปฏบิตัจิงึควรเลอืกให้เหมาะกบัตนเองและบางครั )ง
เราสามารถใช้ได้ทั )ง ๒ วธิแีบบผสมผสานกนัจะทําให้เกดิพลงั ในการสยบอารมณ์ รวมทั )งเกดิ
การผ่อนคลายไปด้วยในตวั นอกนั )นก็กําหนดเหมอืนกนั ขณะคดิถงึ กําหนดว่า คดิถึงหนอๆ 
ขณะนึก กําหนดว่า นึกหนอๆๆ ขณะฟุ้งซ่าน กําหนดว่า ฟุ้งซ่านหนอๆ ขณะหงุดหงดิ กําหนด
ว่า หงุดหงดิหนอๆ ขณะราํคาญ กําหนดว่า รําคาญหนอๆ ขณะซมึ กําหนดว่า ซมึหนอๆ ขณะ
ว่าง กําหนดว่า ว่างหนอๆ ขณะสงบ กําหนดว่า สงบหนอๆ ขณะนิ�ง กําหนดว่า นิ�งหนอๆ อย่าง
นี)เป็นตน้ 
 การกําหนดรูส้ภาพของจติที�รูอ้ารมณ์ แต่ละขณะนั )น เป็นเรื�องไม่ง่ายเท่าใดนัก แต่ขอ
เพยีงผูป้ฏบิตัใิหห้มั �นเฝ้าดูอย่างมสีตบ่ิอยๆ ถงึแมจ้ะทนับา้งไม่ทนับา้งกต็าม ใหถ้อืเสยีว่าเราได้
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ทาํหน้าที�ของผูป้ฏบิตั ิเพื�อสรา้งเหตุปจัจยัและเตรยีมความพรอ้มอนัจะนําไปสู่ความหลุดพน้จาก
บ่วงของมาร คอื กิเลส ในโอกาสต่อไป การกําหนดรู้ในลกัษณะเช่นนี)ก็นับเนื�องในการเจรญิ   
จติตานุปสัสนาสตปิฏัฐาน 
  

 ๒.๒.๔  แนววิธีการปฏิบติัธมัมานุปัสสนาสติปัฏฐาน  
 ธรรมารมณ์ คอืสิ�งที�จติรูห้รอืสิ�งที�มาประกอบกบัจติ ปรุงแต่งจติ เมื�อเรยีกใหต้รงกบั
สภาวะของผูป้ฏบิตักิไ็ดแ้ก่สภาวธรรม ซึ�งผู้ปฏบิตัคิวรเอาใจใส่เฝ้าดูและกําหนดรูใ้ห้ทนัปจัจุบนั 
โดยอาศยัความเพยีรมสีตริะลกึรูอ้ยูทุ่กขณะดงันี) 
 ขณะเหน็ กําหนดว่า เห็นหนอๆๆ โดยกําหนดเพยีงอาการเงาๆ ลางๆ ของรูป ไม่
ตอ้งกําหนดที�ตา และในขณะกําหนดกไ็มต่อ้งไปจอ้งดรูปู เพราะกเิลสจะเขา้ 
 ขณะไดย้นิ กําหนดว่า ไดย้นิหนอๆๆ โดยกําหนดเพยีงแค่อาการที�ไดย้นิเสยีงเท่านั )น 
แต่ไม่ต้องเอาจติไปจดจ่อที�หูหรอืกําหนดที�หู โดยกําหนดเพยีงอาการที�ปสาทหูรบัเสยีงเท่านั )น 
เพราะจรงิๆ แลว้หกูบัเสยีงต่างคนต่างอยู ่
 ขณะไดก้ลิ�น กําหนดว่า กลิ�นหนอๆๆ โดยกําหนดขณะที�จมกู(ฆานประสาท)รบัรูก้ลิ�น 
ในชั )นแรกๆ ไมต่อ้งแยกแยะว่าหอมหรอืเหมน็ ใหก้ําหนดเพยีงแค่กลิ�นเท่านั )น เมื�อสมาธญิาณแก่
กลา้แลว้ จะสามารถกําหนดไดเ้อง 
 ขณะรู้รส กําหนดว่า รสหนอๆๆ โดยกําหนดขณะที�ลิ)น(ชวิหาประสาท)รบัรู้รส ใน
ชั )นตน้นี)ใหก้ําหนดเพยีงแค่รสเท่านั )น ยงัไมต่อ้งกําหนดละเอยีดมากนกั เพราะถ้ากําหนดละเอยีด
ในขณะที�สมาธญิาณยงัไมเ่จรญิเพยีงพอ อาจกลบักลายเป็นความฟุ้งซ่านหรอืเครยีดไป 
 ขณะถูกต้องสมัผสั กําหนดว่า ถูกหนอๆๆ โดยกําหนดที�กายประสาทกระทบสมัผสั
ในขณะนั )นๆ เช่นขณะเยน็ กําหนดว่า เยน็หนอๆๆ ขณะรอ้น กําหนดว่า รอ้นหนอๆๆ ขณะอ่อน 
กําหนดว่า อ่อนหนอๆๆ ขณะแขง็ กําหนดว่า แขง็หนอๆๆ 
 
๒.๓  แนวคิดเกี�ยวกบัการรบัรู้ 
 แนวคดิเกี�ยวกบัการรบัรู ้ผูว้จิยัไดต้ั )งประเดน็ในการเขยีนวจิยัไว ้๒ ประเดน็ คอื  
 ๒.๓.๑  แนวคดิเกี�ยวกบัการรบัรูท้างพระพุทธศาสนา 
 ๒.๓.๒  แนวคดิเกี�ยวกบัการรบัรูท้างจติวทิยา 
ดงัมรีายละเอยีดดงันี) 
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 ๒.๓.๑  แนวคิดเกี�ยวกบัการรบัรู้ทางพระพทุธศาสนา 

 พระธรรมปิฏก (ป.อ.ปยุตฺโต)๙๗ กล่าวว่าทวารการรบัรู้ชวีติตามความหมายของ
มนุษยค์อื ชวีติโดยความสมัพนัธก์บัโลก ชวีติในทางปฏบิตัหิรอืชวีติโดยความสมัพนัธก์บัโลกนี)  
แบ่งออกไดเ้ป็น ๒ ภาค แต่ละภาคมรีะบบการทํางานซึ�งอาศยัช่องทางที�ชวีติจะตดิต่อเกี�ยวขอ้ง
กบัโลกได ้ ซึ�งเรยีกว่า ทวาร คอื  
 ๑)  ภาครบัรูแ้ละเสพเสวยโลก อาศยัทวาร ๖ คอื ตา ห ูจมกู ลิ)น กาย ใจ สําหรบัรบัรู้
และเสพเสวยโลกซึ�งปรากฏแก่มนุษยโ์ดยลกัษณะและอาการต่างๆ ที�เรยีกว่าอารมณ์ ๖ คอื รูป 
เสยีง กลิ�น รส โผฏฐพัพะและธรรมารมณ์ 
 คาํว่า “ทวาร” (ในทวาร ๖) นั )น เมื�อนําไปกล่าวในระบบการทํางานของกระบวนธรรม
แห่งชวีติ นิยมเปลี�ยนไปใชค้าํว่า “อายตนะ” ซึ�งแปลว่า แดนเชื�อมต่อใหเ้กดิความรู ้ หรอืทางรบัรู ้ 
        ๒)  ภาคแสดงออกหรอืกระทําต่อโลก อาศยัทวาร ๓ คอื กาย วาจา ใจ (กายทวาร  
วจทีวาร มโนทวาร) สําหรบักระทําตอบต่อโลก โดยแสดงออกเป็นการทํา การพูด และการคดิ 
(กายกรรม วจกีรรม  มโนกรรม) 
 อายตนะ แปลว่า ที�ต่อ หรอืแดน๙๘ หมายถงึที�ต่อกนัให้เกดิความรู ้แดนเชื�อมต่อให้
เกิดความรู้ หรอืแหล่งที�มาของความรู้ แปลอย่างง่ายๆ ว่า ทางรบัรู้ ม ี๖ อย่าง ได้แก่ ตา ห ู 
จมูก ลิ)น กาย ใจ ให้เกิดความรู้นั )น เชื�อมต่อกบัโลกคอื สภาพแวดล้อมภายนอก  แต่โลกนั )น
ปรากฏลกัษณะอาการแก่มนุษยเ์ป็นส่วนๆ ดา้นๆไป เท่าที�มนุษยจ์ะมแีดนหรอืเครื�องมอืสําหรบั
รบัรู ้คอื เท่าจํานวนอายตนะ ๖ ดงันั )น อายตนะทั )งหก จงึมคีู่ของมนัอยู่ในโลกเป็นสิ�งที�ถูกรบัรู้
สําหรบัแต่ละอย่างๆ โดยเฉพาะ สิ�งที�ถูกรบัรูห้รอืลกัษณะอาการต่างๆ ของโลกเหล่านี) เรยีกชื�อ
ว่าอายตนะเหมอืนกนั เพราะเป็นสิ�งที�เชื�อมต่อใหเ้กดิความรู ้หรอืเป็นแหล่งความรู ้เช่นเดยีวกนั 
แต่เป็นฝ่ายภายนอก เพื�อแยกประเภทจากกนั อายตนะกลุ่มแรกว่า “อายตนะภายใน” คอืแดน
ต่อความรูฝ้่ายภายใน และเรยีกอายตนะกลุ่มหลงัว่า “อายตนะภายนอก” คอืแดนต่อความรูฝ้่าย
ภายนอก อายตนะภายนอก ๖ อนัไดแ้ก่ รปู เสยีง กลิ�น รส สิ�งตอ้งกาย และสิ�งที�ใจนึก โดยทั �วไป
นิยมเรยีกว่า “อารมณ์” แปลว่า สิ�งที�สําหรบัจติมาหน่วงอยู่ หรอืสิ�งสําหรบัยดึหน่วงของจิต 
กล่าวคอื สิ�งที�ถูกรบัรู ้หรอืสิ�งที�ถูกรู ้เมื�ออายตนะภายใน ซึ�งเป็นแดนรบัรูก้ระทบกบัอารมณ์ ซึ�ง
เป็นสิ�งที�ถูกรู ้ก็จะเกดิความรูจ้าํเพาะด้านของอายตนะแต่ละอย่างๆ ขึ)น เช่น ตากระทบรปู เกดิ
ความรูเ้รยีกว่าเหน็ หกูระทบเสยีงเกดิความรู ้เรยีกว่าไดย้นิ เป็นต้น ความรูจ้าํเพาะ แต่ละดา้นนี)
เรยีกว่า “วญิญาณ” 

                                         
 

๙๗
 ดูรายละเอยีดใน พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พมิพ์ครั )งที� ๙, (กรุงเทพมหา 

นคร : โรงพมิพม์หาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั,๒๕๔๓), หน้า ๓๓ – ๓๖. 
 

๙๘
 พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพทุธศาสน์ ฉบบัประมวลศพัท,์ หน้า ๔๑๑. 



๖๙ 
 

 วญิญาณ แปลว่า ความรู้แจ้ง คอืรู้อารมณ์๙๙ ดงันั )น จงึมวีญิญาณ ๖ อย่าง เท่ากบั
อายตนะและอารมณ์ ๖ คู่ คอื วญิญาณทางตา ไดแ้ก่ เหน็ วญิญาณทางห ูไดแ้ก่ ไดย้นิ วญิญาณ
ทางจมูก ได้แก่ ได้กลิ�น วญิญาณทางลิ)น ได้แก่ รู้รส วิญญาณทางกาย ได้แก่ รู้สิ�งต้องกาย  
วญิญาณทางใจ ได้แก่ รูอ้ารมณ์ทางใจ หรอืรูเ้ร ื�องในใจ สรุปได้ว่า อายตนะ ๖ อารมณ์ ๖ และ
วญิญาณ ๖  มชีื�อในภาษาธรรม และมคีวามเกี�ยวเนื�องกนั ดงันี) 
๑.  ตา    เป็นแดนรบัรู ้ รปู         เกดิความรูค้อื   จกัขวุญิญาณ    คอื การเหน็ 
๒.  ห ู เป็นแดนรบัรู ้ เสยีง     เกดิความรูค้อื   โสตวญิญาณ    คอื ไดย้นิ 
๓.  จมกู  เป็นแดนรบัรู ้ กลิ�น    เกดิความรูค้อื   ฆานวญิญาณ   คอื ไดก้ลิ�น 
๔.  ลิ)น   เป็นแดนรบัรู ้ รส          เกดิความรูค้อื   ชวิหาวญิญาณ คอื รูร้ส 
๕.  กาย  เป็นแดนรบัรู ้ สิ�งตอ้งกาย  เกดิความรูค้อื   กายวญิญาณ   คอื รูส้ ิ�งตอ้งกาย 
๖.  ใจ    เป็นแดนรบัรู ้ ธรรม   เกดิความรูค้อื   มโนวญิญาณ   คอื รูเ้ร ื�องในใจ 
 
 ก)  กระบวนการรบัรู้ 
 การรบัรูจ้ะเกดิขึ)นต่อเมื�อองคป์ระกอบเกดิขึ)นครบทั )งสามอย่างคอื อายตนะ  อารมณ์  
และวญิญาณ ภาวะนี)เรยีกว่า “ผสัสะ”๑๐๐  
  ผสัสะ แปลว่าการกระทบ๑๐๑ แต่มคีวามหมายทางธรรมว่า การประจวบหรอืบรรจบ
พรอ้มกนัแห่งอายตนะ อารมณ์ และวญิญาณ กล่าวคอื ผสัสะกค็อื การรบัรูน้ั �นเอง   
 ผสัสะ หรอืการรบัรู้นี) มชีื�อเรยีกแตกต่างกนัไปตามทางรบัรู้คอือายตนะนั )นๆ ครบ
จาํนวน ๖ คอื จกัขสุมัผสั โสตสมัผสั ฆานสมัผสั ชวิหาสมัผสั กายสมัผสั มโนสมัผสั๑๐๒ 
         ผสัสะ เป็นขั )นตอนสําคญัในกระบวนการรบัรู ้เมื�อผสัสะเกดิขึ)นแล้ว กระบวนธรรมก็
ดําเนินต่อไป เริ�มแต่ความรู้สกึต่ออารมณ์ที�รบัรู้เขา้มานั )น ปฏกิิรยิาอย่างอื�นของจติใจ การจํา
หมาย การนําอารมณ์นั )นไปคดิปรุงแต่ง ตลอดจนการแสดงออกต่างๆ ที�สบืเนื�องไปตามลําดบั  
ในกระบวนธรรมนี) สิ�งที�ควรสนใจเป็นพเิศษในการศกึษาขั )นนี) กค็อื ความรูส้กึต่ออารมณ์ที�รบัรู้
เขา้มา  ซึ�งเกดิขึ)นในลาํดบัถดัจากผสัสะนั )นเอง ความรูส้กึนี) เรยีกว่า “เวทนา” 
 เวทนา หมายถงึเสวยอารมณ์หรอืการเสพรสอารมณ์ คอืความรูส้กึต่ออารมณ์ที�รบัรู้
เขา้มานั )นโดยเป็น สุขสบาย ไมส่บาย หรอืเฉยๆ อยา่งใดอย่างหนึ�ง เวทนานี)ถ้าแบ่งตามทางรบัรู ้ 
ก็ม ี๖ เท่าจํานวนอายตนะ คอื เวทนาที�เกิดจากสมัผสัทางตา เวทนาที�เกิดจากสมัผสัทางห ู  

                                         
 ๙๙ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พทุธธรรม, หน้า ๒๗๒. 

 
๑๐๐

 ดรูายละเอยีดใน พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พทุธธรรม, หน้า ๓๖– ๔๑. 
 

๑๐๑ เรื�องเดยีวกนั หน้า ๑๗๗. 
 

๑๐๒
 ท.ีปา.(ไทย) ๑๑/๓๒๓/๓๗๑. 



๗๐ 
 

เป็นตน้ แต่ถา้แบ่งตามคุณภาพจะมจีาํนวน ๓๑๐๓ คอื ๑) สุข ไดแ้ก่ สบาย ชื�นใจ ถูกใจ ๒)  ทุกข ์ 
ไดแ้ก่ ไม่สบาย เจบ็ปวด ๓)  อทุกขมสุข ไม่ทุกข ์ไม่สุข คอืเรื�อยๆ เฉยๆ หรอืเรยีกว่า อุเบกขา 
หรอืแบ่งละเอยีดลงไปอกีเป็น ๕ อย่างคอื  (๑) สุข ไดแ้ก่ สบายกาย (๒) ทุกข ์ไดแ้ก่ ไม่สบาย
กาย เจบ็ปวด  (๓) โสมนัส ได้แก่ สบายใจ ชื�นใจ (๔) โทมนัส ได้แก่ ไม่สบายใจ เสยีใจ และ  
(๕) อุเบกขา ไดแ้ก่ เฉยๆ ไมสุ่ขไมทุ่กข ์
         กระบวนการรบัรูด้งัที�กล่าวมานี) สรปุไดด้งัแผนภาพนี) 
 
   +                    +            = 
 
  

แผนภาพที� ๒.๑  แผนภาพแสดงกระบวนการรบัรู ้
 

 ข)  ผลที�เกิดจากการรบัรู้ 
 ผสัสะ เป็นแหล่งแห่งความรู ้ความรูท้ ั )งหมดทุกอย่างทุกประเภทเกดิจากผสัสะหรอื
เกดิขึ)นที�ผสัสะ คอือาศยัการรบัรู ้โดยผ่านอายตนะทั )ง ๖ หรอืเรยีกง่ายๆ ว่าผ่านทวารทั )ง ๖ คอื 
ตา ห ูจมกู ลิ)น กาย และใจ  
         ความรูท้ี�เกดิการรบัรู ้โดยอาศยัอายตนะ เป็นหลกั ก็สามารถจดักลุ่มความรูไ้ด้เป็น  
๒ ประเภท๑๐๔ คอื 
          (๑)  ความรูท้ี�ได้ทางปญัจทวาร คอื ตา หู จมูก ลิ)น กาย ได้แก่ ความรูช้ ั )นต้น
หลายอยา่ง เช่น ความรูร้ปู (ส)ี เสยีง กลิ�น รส และโผฏฐพัพะ  
          (๒)  ความรูท้ี�ไดท้างมโนทวาร คอื ใจ ไดแ้ก่ ธรรมารมณ์ กล่าวคอืสิ�งทั )งหลายที�ใจ
รู ้ที�ใจคดิ ธรรมารมณ์ สามารถแยกแยะให้เหน็ชดัเจนขึ)นอกีว่า ม ี๕ อย่าง คอื ๑)  เวทนาขนัธ ์ 
หมายถงึความรูต่้อเวทนา หรอืเวทนาในฐานะเป็นสิ�งที�ถูกรู ้ไม่ใช่ตวัเวทนาเอง ๒)  สญัญาขนัธ ์
๓)  สงัขารขนัธ ์ ๔)  อนิทสัสนอปัปฏฆิรปู คอื รูปที�เหน็ไม่ได ้กระทบหรอืถูกต้องไม่ได ้อนันับ
เนื�องในธรรมายตนะหรอืเรยีกว่า สุขุมรูป ม ี๑๖ อย่าง คอื อาโปธาตุ คอืสภาวะดงึดูดซมึซาบ 
อติถภีาวะ คอืความเป็นหญงิ ปุรสิภาวะ คอืความเป็นชาย หทยัรูป คอืที�ตั )งแห่งใจ ชวีตินิทรยี ์
อาหารรปู หมายถงึโอชา อากาส คอือวกาศหรอืช่องว่าง กายวญิญตั ิคอืการสื�อความหมายดว้ย
กาย วจวีญิญตั ิคอืการสื�อความหมายดว้ยวาจา วกิารรูป ๓ คอื ลหุตา คอืความเบา มุทุตา คอื
ความอ่อนนุ่ม กมัมญัญตา คอืความควรแก่งาน และลกัขณรปู ๔ คอื อุปจยะ คอืความก่อตวัหรอื

                                         
 

๑๐๓ ม.ม.(ไทย) ๑๓/๒๐๕/๒๔๓. 
 

๑๐๔
 ดรูายละเอยีดใน พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พทุธธรรม, หน้า ๔๕– ๔๙. 

อายตนะ 
ทางรบัรู ้              

อารมณ์
สิ�งที�ถูกรู ้

วญิญาณ
ความรู ้   

ผสัสะสิ�ง
การรบัรู ้   

เวทนา 
ความรูส้กึต่ออารมณ์ 



๗๑ 
 

เตบิขึ)น สนัตติ คอืความสบืต่อ ชรตา คอืความทรุดโทรม   อนิจจตา คอืความแปรสลาย ๕)  
อสงัขตธาตุ คอื นิพพาน 
 อกีนัยหนึ�ง สามารถแบ่งความรูต้ามทางรบัรูเ้ป็น ๔ อย่าง  ๑)  ทฏิฐะ  สิ�งที�เหน็ 
ไดแ้ก่ รปูารมณ์ทั )งหลายหรอืความรูท้ี�ไดด้ว้ยการเหน็การด ู๒)  สุตะ สิ�งที�ไดย้นิ ไดแ้ก่ เสยีง และ
ความรูท้ี�ไดด้ว้ยการฟงั ๓)  มตุะ สิ�งที�สบทราบ ไดแ้ก่ กลิ�น รส และโผฏฐพัพะ หรอืสิ�งที�รบัรู ้ทาง
จมกู ลิ)น และ กาย ๔)  วญิญาตะ สิ�งที�แจง้ใจ ไดแ้ก่ ธรรมารมณ์ กล่าวคอื สิ�งทั )งหลายที�รูด้ว้ยใจ 
สามอย่างแรก คอื ทฏิฐะ สุตะ และมุตะ เป็นความรูท้างปญัจทวาร แต่แยกออกเป็น  ๓ พวก 
เพราะการเหน็ และการไดย้นิ เป็นแหล่งความรูส้ําคญั มขีอบเขตกวา้งขวางมาก จงึแยกเป็นแต่
ละอย่างส่วนความรูท้างทวารอกีสาม ได้แก่ ทางจมูก ลิ)น และกาย มลีกัษณะร่วมกนัคอื  เป็น
ความรู้ของทวาร ซึ�งรบัอารมณ์ ที�มาถึงตัว คือ กลิ�น รส  และโผฏฐพัพะ  ต้องมาถูกต้องที�
อายตนะจงึรูไ้ด ้ต่างจากตา หซูึ�งรบัอารมณ์ที�ไม่มาแตะต้องถงึอายตนะ รปูอาศยัแสง เสยีงอาศยั
คลื�น เป็นสื�อเชื�อมต่อ 

ค)  ความถกูต้องและผิดพลาดของผลที�เกิดจากการรบัรู้ 
         ความถูกตอ้งผดิพลาดของผลที�เกดิจากการรบัรูส้ามารถแบ่งออกได ้๒ อยา่ง๑๐๕ คอื 
  ๑)  สจัจะ ๒  สจัจะหรอืความจรงิ เป็น ๒ ระดบั กล่าวคอื 
            (๑)  สมมตสิจัจะ๑๐๖ ความจรงิโดยสมมต ิเรยีกอกีอย่างหนึ�งว่า โวหารสจัจะ 
ความจรงิโดยโวหารหรอืโดยสํานวนพูด คอื จรงิตามมตริ่วมกนั ตามที�ไดต้กลงกนัไว ้หรอืหมาย
รูร้ว่มกนั เป็นเครื�องมอืสื�อสาร พอใหส้าํเรจ็ประโยชน์ในชวีติประจาํวนั เช่น คน สตัว ์คนด ีคนชั �ว  
โต๊ะ เกา้อี) หนงัสอื เป็นตน้ ตวัอยา่งเช่นภาษาสามญัพดูว่า นํ)า ว่าเกลอื เป็นตน้ 
           (๒)  ปรมตัถสจัจะ  ความจรงิโดยปรมตัถ์ คอื จรงิตามความหมายสูงสุดตาม
ความหมายแท้อย่างยิ�ง หรอื ตามความหมายแท้ขั )นสุดท้ายที�ตรงตามสภาวะและเท่าที�พอจะ
กล่าวถงึได ้ หรอืพอจะยงัพูดใหเ้ขา้ใจกนัได ้เพื�อสําหรบัใหเ้กดิความรูค้วามเขา้ใจเท่าทนัความ
เป็นจรงิของสิ�งทั )งหลาย คอืรูจ้กัสิ�งเหล่านั )นตามที�มนัเป็น และเพื�อให้เกดิประโยชน์อย่างสูงสุด  
คอืการหยั �งรูส้จัธรรม ที�จะทําใหค้วามยดึตดิถอืมั �นหลงผดิทั )งหลายสลายหมดไปทําใหว้างใจวาง
ท่าทต่ีอสิ�งทั )งหลายอย่างถูกต้อง หลุดพน้จากกเิลสและความทุกข ์มจีติใจเป็นอสิระ ปลอดโปร่ง  
ผ่องใส เบกิบาน มคีวามสุขที�แทจ้รงิ สิ�งที�เป็นจรงิโดยปรมตัถ์ เช่น นามธรรม รูปธรรม เวทนา  
สญัญา สงัขาร วญิญาณ หรอื จติ เจตสกิ รปู นิพพาน ผสัสะ เจตนา เอกคัคตา ชวีตินิทรยี ์ ฯลฯ  
ตวัอยา่ง เช่น ในทางวทิยาศาสตรถ์อืว่า คาํว่า นํ)า ว่าเกลอื เป็นต้น ยงัไม่ตรงสภาวะแท ้อาจมแีง่
ความหมายที�คลุมเครอืหรอืเขวได้ นํ)าแท้ๆ  คอื Hydrogen Oxide [H2O] เกลอืสามญัก็เป็น 

                                         
 

๑๐๕
 ดรูายละเอยีดใน พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พทุธธรรม, หน้า ๕๔– ๕๗. 

 
๑๐๖ ดรูายละเอยีดใน อภ.ิก.(ไทย) ๓๗/๔๓๔ – ๔๓๕/๔๖๔ – ๔๖๕. 



๗๒ 
 

Sodium Chloride [NaCl] จงึถูกแทด้งันี)เป็นต้น ขอ้เปรยีบเทยีบนี)ไม่ใช่ตรงกนัแท ้ แต่เทยีบพอ
ใหเ้หน็ว่าในวชิาการอื�นกม็กีารมองเหน็ความจรงิดา้นอื�น ของสิ�งสามญั 
         ๒)  วิปลาส๑๐๗ คอื ความรูค้ลาดเคลื�อน ความรูท้ี�ผนัแปรผดิพลาดจากความเป็นจรงิ 
หมายถงึ ความรูค้ลาดเคลื�อนขั )นพื)นฐาน ที�นําไปสู่ความเขา้ใจผดิ หลงผดิ การลวงตวัเอง วางใจ 
วางท่าท ีประพฤตปิฏบิตัไิมถู่กตอ้ง ต่อโลก ต่อชวีติ ต่อสิ�งทั )งหลายทั )งปวง และเป็นเครื�องกดีกั )น
ขดัขวางบงัตาไมใ่หม้องเหน็สจัภาวะ วปิลาส ม ี๓ อยา่ง คอื 
          (๑)  สญัญาวปิลาส  สญัญาคลาดเคลื�อน หมายรูผ้ดิพลาดจากความเป็นจรงิ
สญัญาเช่น คนตกใจเห็นเชอืกเป็นงู กาและกวางป่ามองหุ่นฟางสวมเสื)อกางเกงมหีม้อครอบ  
เหน็เป็นคนเฝ้านา คนหลงทางเหน็ทศิเหนือเป็นทศิใต้  เหน็ทศิใต้เป็นทศิเหนือ  คนเหน็แสงไฟ
โฆษณากระพรบิอยูก่บัที�เป็นไฟวิ�ง เป็นตน้ 
          (๒)  จติวปิลาส  จติคลาดเคลื�อน  ความคดิผดิพลาดจากความเป็นจรงิ เช่น คน
บา้คดิเอาหญ้าเป็นอาหารของตน คนจติฟ ั �นเฟือน มองเหน็คนเขา้มาหาคดิว่าเขาจะทํารา้ย คน
เหน็เงาเคลื�อนไหวในที�มดืสลวัคดิวาดภาพเป็นผหีลอก กระต่ายตื�นตูมได้ยนิเสยีงลูกมะพรา้ว
หล่นคดิวาดภาพเป็นว่าโลกกําลงัแตก เป็นตน้ 
          (๓)  ทฏิฐวิปิลาส  คอื  ทฏิฐคิลาดเคลื�อน  ความเหน็ผดิพลาดจากความเป็นจรงิ
ความเหน็คลาดเคลื�อน ตามปกต ิสบืเนื�องมาจากสญัญาวปิลาสและจติวปิลาสนั �นเอง เมื�อหมายรู้
ผดิอย่างไร กเ็หน็ผดิไปตามนั )นเมื�อคดิวาดภาพเคลื�อนคลาดไปอย่างไร กพ็ลอยเหน็ผดิ เชื�อถอื
ผดิพลาดไปตามอย่างนั )น เช่น เมื�อหมายรูผ้ดิว่าเชอืกเป็นง ูกอ็าจลงความเหน็ยดึถอืว่าสถานที�
บรเิวณนั )นมงีูหรอืมงีูชุม เมื�อหมายรู้ว่าผนืแผ่นดนิเรยีบราบขยายออกไปเป็นเส้นตรง ก็จงึลง
ความเหน็ยดึถอืว่าโลกแบน เมื�อคดิไปว่าสิ�งทั )งหลายเกดิขึ)นเป็นไป เคลื�อนไหวต่างๆ ก็ต้องมผีู้
จดัแจงผลกัดนั กจ็งึลงความเหน็ยดึถอืว่า ฟ้ารอ้ง ฟ้าผ่า แผ่นดนิไหว ฝนตก นํ)าท่วม มเีทพเจา้
ประจาํอยูแ่ละคอยบนัดาล ดงันี)เป็นตน้ 
 สรุป การรบัรูท้างพระพุทธศาสนา ความรูท้ ั )งหมดทุกอย่างทุกประเภทเกดิจากผสัสะ
หรอืเกดิขึ)นที�ผสัสะ คอือาศยัการรบัรู ้โดยผ่านอายตนะทั )ง ๖ แลว้ผลของการรบัรูค้อื เวทนา  
 

 ๒.๓.๒  แนวคิดเกี�ยวกบัการรบัรู้ทางจิตวิทยา 

 การรบัรูน้ับว่าเป็นพื)นฐานของกระทําความเขา้ใจสิ�งแวดล้อมเกดิขึ)นได้เมื�อมสีิ�งเร้า
จากสิ�งแวดลอ้มเขา้มากระทบกบัอวยัวะรบัความรูส้กึซึ�งจะส่งกระแสความรูส้กึนั )นๆไปยงัสมอง
เพื�อใหเ้กดิการตคีวามและเกดิการรบัรูข้ ึ)น นอกจากนี) การรบัรูบุ้คคลเป็นกระบวนการสรา้งความ

                                         
 

๑๐๗
 ดรูายละเอยีดใน องฺ.จตุกฺก.(ไทย) ๒๑/๔๙/๗๙ – ๘๑. 



๗๓ 
 

ประทบัใจต่อบุคคลอื�นๆ ในดา้นต่างๆ เนื�องมาจากการสรา้งสมัพนัธภาพกนั ดงันั )นจะเหน็ไดว้่า 
การรบัรูม้คีวามสาํคญัอยา่งยิ�งต่อพฤตกิรรมของมนุษยใ์นการดาํรงชวีติที�จะขาดไมไ่ด ้
 

 ก)  ความหมายของการรบัรู้ 
 ในทฤษฎีเกี�ยวกบัการรบัรูน้ั )น ถอืว่าการรบัรู้เป็นสภาพทางจติวทิยาที�เกี�ยวขอ้งกบั
จติวทิยาในพระพุทธศาสนา จติวทิยาสงัคมและพฤตกิรรมและมผีูใ้หค้วามหมายการรบัรูไ้วต่้างๆ
ดงันี) 
 กนัยา สุวรรณแสง๑๐๘ได้ให้ความหมายของการรับรู้ว่า การรับรู้ คือการแปล
ความหมายจากการสมัผสั  
 สุชา จนัทรเ์อม๑๐๙กล่าวว่า การรบัรูค้อืการตคีวามหมายการรบัสมัผสั การรบัรูเ้ป็น
ขบวนการที�เกดิแทรกอยูร่ะหว่างสิ�งเรา้และการตอบสนองต่อสิ�งเรา้ 
 วิภาพร มาพบสขุ๑๑๐กล่าวว่าการรบัรู ้คอืกระบวนการที�บุคคลแปลหรอืตคีวามหมาย
ของความรูส้กึที�ไดส้มัผสั จากการเหน็ภาพ จมกูได้กลิ�น หูไดย้นิเสยีง ผวิหนังรบัสมัผสั เป็นต้น 
ออกมาในพฤตกิรรมใดพฤตกิรรมหนึ�งที�มคีวามหมาย หรอืรูจ้กัเขา้ใจได ้ซึ�งขึ)นอยู่กบัปจัจยั คอื 
ความรูเ้ดมิ ระดบัสตปิญัญา การสงัเกตพจิารณา เจตคต ิค่านิยม ความคาดหวงั สภาวะจติของ
บุคคลในขณะนั )นและธรรมชาตขิองสิ�งแวดลอ้ม แมว้่าการสมัผสั ประสบการณ์  สตปิญัญา จะดี
ขนาดใด ถา้การแปลความผดิพลาด การรบัรูก้จ็ะคลาดเคลื�อน 
 เติมศกัดิE  คทวณิช๑๑๑ได้ความหมายของการรบัรู้ว่า หมายถึงกระบวนการในการ
แปลความหมายที�เกดิขึ)นภายหลงัรา่งกายการรบัสมัผสัจากสิ�งเรา้ทั )งหลาย 
 สุวรี ศิวะแพทย์๑๑๒กล่าวว่า การรบัรูค้อื การจดัระบบขอ้มูลและการตีความหมาย
โดยพื)นฐานประสบการณ์เดมิ  

                                         
 

๑๐๘
 กนัยา สุวรรณแสง, จิตวิยาทั �วไป, พมิพ์ครั )งที� ๕, (กรุงเทพมหานคร : บรษิัทรวมสาสน์

(๑๙๗๗)จาํกดั, ๒๕๔๔), หน้า ๑๑๙.  
 ๑๐๙ สชุา จนัทรเ์อม, จิตวิยาทั �วไป, พมิพค์รั )งที� ๑๐, (กรุงเทพมหานคร : บรษิทั ไทยวฒันาพานิช
จาํกดั, ๒๕๔๐), หน้า ๑๒๘.   
 ๑๑๐ วภิาพร  มาพบสขุ, จิตวิทยาทั �วไป, (กรุงเทพมหานคร : สถาบนัเทคโนโลยรีาชมงคลวทิยา
เขตเทคนิคกรุงเทพ, ๒๕๔๒), หน้า ๒๓๒.  
 

๑๑๑
 เติมศกัดิ 0 คทวณิช, จิตวิทยาทั �วไป, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท ซีเอ็ดยูเคชั �น จํากดั, 

๒๕๔๖), หน้า ๑๒๗. 
 

๑๑๒
 สุวร ีศวิะแพทย,์ จิตวิทยาทั �วไป, (กรุงเทพมหานคร : บรษิทั โอ.เอส.พริ)นติ)ง เฮา้ส ์จํากดั, 

๒๕๔๙), หน้า ๙๙. 



๗๔ 
 

 สรุปได้ว่า การบัรู้ (Perception) หมายถึง การเกดิอาการสมัผสัอย่างมคีวามหมาย
และเป็นกระบวนการแปลหรอืตคีวามจากประสบการณ์เดมิ จะเหน็ว่าการรบัรูเ้ป็นกระบวนการ 
คอื เริ�มจากการใชป้ระสาทสมัผสัเกดิอาการสมัผสัขึ)น และตคีวามแห่งการสมัผสัที�ได้รบัออกมา
เป็นสิ�งหนึ�งสิ�งใดที�มคีวามหมาย อนัเป็นสิ�งที�รูจ้กัและเขา้ใจกนั และในการแปลความหมายของ
การสมัผสันั )นจาํเป็นที�อนิทรยีจ์ะต้องใชป้ระสบการณ์เดมิหรอืความรูเ้ดมิ  ดงันั )นหากคนเราไม่มี
ความรูเ้ดมิหรอืลมืเรื�องนั )นๆไปกจ็ะไม่มกีารรบัรูใ้นสิ�งนั )นๆ แต่จะเกดิเฉพาะการสมัผสักบัสิ�งเรา้
เท่านั )น 
 การรบัรู้ในการศึกษาครั )งนี) คอืการรบัรู้เรื�องหลกัปฏบิตัิสติปฏัฐาน ๔ ของอุบาสก
อุบาสกิา  ผูป้ฏบิตัวิปิสัสนากรรมฐาน ณ วดัพชิยญาตกิาราม หมายถงึระดบัความรู ้ความเขา้ใจ
ในหลกัปฏบิตัสิตปิฏัฐาน ๔ ในคมัภรีพ์ระพุทธศาสนาเถรวาท  ผ่านการได้ยนิ  ได้ปฏบิตั ิหรอื
ประสบการณ์ตรงของแต่ละบุคคล และแปลความหมายออกมาเป็นความเขา้ใจ ไม่เขา้ใจ หรอื
ขอ้คดิเหน็ต่างๆ 

ข.  กระบวนการรบัรู้๑๑๓  
 กระบวนการรบัรู ้เริ�มจากการสมัผสัด้วยประสาทสมัผสัที�มต่ีอสิ�งเร้าและมกีารแปล
ความหมายจากประสบการณ์เดมิจนเกดิอาการตอบสนองต่อสิ�งเรา้นั )น การตอบสนองต่อสิ�งเรา้
ได้มากน้อยเพยีงใดขึ)นอยู่กบั ๓ ปจัจยั คอื ประสบการณ์ที�ผ่านมา  ความต้องการและความ
สนใจในขณะนั )น สภาพแวดล้อมและลกัษณะของสิ�งเรา้ที�มาเรา้ โดยสรุปการรบัรูจ้ะเกดิขึ)นต้อง
ประกอบไปดว้ยกระบวนที�สาํคญั ดงันี) 
 ๑)  การสมัผสัหรอือาการสมัผสั  หมายถงึ  อาการที�อวยัวะรบัสมัผสัแต่ละชนิดรบั
สมัผสักบัสิ�งเรา้หรอืสิ�งเรา้เขา้มากระทบกบัอวยัวะรบัสมัผสัต่างๆเพื�อใหค้นเรารบัรูภ้าวะแวดลอ้ม
ตน โดยปกตเิมื�อคนเราไดร้บัสมัผสัอยา่งใดอยา่งหนึ�งแลว้มกัจะจาํแนกอาการสมัผสันั )นๆ 
 ๒)  ชนิดและธรรมชาตขิองสิ�งเรา้ หมายถงึ สิ�งเรา้ต่างๆ ที�เขา้มาเรา้อวยัวะรบัสมัผสั
ของคนซึ�งมลีกัษณะและคุณสมบตัแิตกต่างกนั เช่น  
  (๑)  สิ�งเรา้ที�ทาํใหต้าเกดิการมองเหน็กจ็ะต้องเป็น ส ีแสง ภาพ หรอืเป็นสิ�งที�เป็น
รปูธรรมทั )งเป็นสิ�งที�มชีวีติหรอืไมม่ชีวีติกต็าม          
  (๒)  สิ�งเรา้ที�ทาํใหห้เูกดิการไดย้นิ ซึ�งจะตอ้งเป็นสิ�งที�มเีสยีง  
  (๓)  สิ�งเรา้ที�ทาํใหจ้มกูไดก้ลิ�น กจ็ะตอ้งเป็นสิ�งที�ส่งกลิ�นออกมา  
  (๔)  สิ�งเรา้ที�ทาํใหล้ิ)นรบัรูร้ส ไดแ้ก่ สิ�งที�บอกความหวาน เปรี)ยว  เป็นตน้  

                                         
 

๑๑๓
 กิ�งแกว้ ทรพัยพ์ระวงศ,์ จิตวิทยาทั �วไป, พมิพค์รั )งที� ๑๖, (กรุงเทพมหานคร : มหาวทิยาลยั

กรุงเทพ, ๒๕๕๑), หน้า ๑๐๑ -๑๐๗. 
 



๗๕ 
 

  (๕)  สิ�งเรา้ที�ทาํใหเ้กดิการสมัผสัทางผวิหนงั เช่นลม อุณหภมู ิเป็นตน้ 
 ๓)  การแปลความหมายจากอาการสัมผัส ส่วนสําคัญที�จะช่วยให้การแปล
ความหมายดหีรอืถูกตอ้งเพยีงใดนั )นตอ้งอาศยัองคป์ระกอบที�สาํคญั ดงันี)  
  (๑)  สตปิญัญา หรอื ความฉลาด นับว่าเป็นองคป์ระกอบสําคญัที�ส่งเสรมิการรบัรู้
ต่างๆ ของคนได้เป็นอย่างดี เพราะช่วยให้บุคคลนั )นเข้าใจสิ�งต่างๆ สถานการณ์ต่างๆ หรอื 
เหตุการณ์ต่างๆ ที�เขาสมัผสัได้อย่างรวดเรว็ ผู้ที�มสีติปญัญาสูงย่อมได้เปรยีบในการรบัรู้ และ
การเรยีนรูด้กีว่า เรว็กว่าผูท้ี�มรีะดบัสตปิญัญาตํ�า  
  (๒)  การสงัเกตพจิารณาจะช่วยให้คนเรารบัรู้ในสิ�งใดสิ�งหนึ�งได้แม่นยํามากขึ)น 
ละเอยีดยิ�งขึ)น การสงัเกตพจิารณา บางครั )งกต็้องใชเ้วลานานแต่หากมคีวามชํานาญกใ็ชเ้วลาไม่
นานนัก ในขณะที�เราสงัเกตพจิารณารบัรูอ้ย่างเพ่งพนิิจนั )น สภาพจติใจในขณะนั )นอย่างน้อยก็
ตอ้งมคีวามตั )งใจและจดจอ่เฉพาะในสิ�งนั )นดว้ยจงึจะทาํใหเ้รารูไ้ดถู้กตอ้งและแมน่ยาํ  
  (๓)  ความสนใจและตั )งใจ นับว่าเป็นส่วนสําคญัไม่น้อยต่อการแปลความหมาย
จากอาการสมัผสัดงัไดก้ล่าวมาแล้ว เช่น ถ้าความตั )งใจของเราไม่แน่วแน่หรอืขาดสมาธ ิ จติใจ
วอกแวกจะแปลความหมายใหถู้กตอ้งไดย้าก ในทางตรงกนัขา้มหากเรามคีวามสนใจจติใจจดจ่อ
กบัสิ�งใดสิ�งหนึ�งแล้วย่อมต้องสงัเกตพจิารณาสิ�งนั )นได้อย่างละเอยีดถี�ถ้วน ซึ�งจะก่อให้เกดิการ
แปลความหมายอยา่งถูกตอ้งแน่นอนได ้ 
  (๔)  คุณภาพของจติใจในขณะนั )น ถ้าคนเรามจีติใจไม่สบาย อารมณ์ไม่ด ีหรอืมี
อาการเหนื�อย หรอืไมส่บายเนื)อตวั ยอ่มจะกระทบต่อสตปิญัญาทําใหเ้กดิการเฉื�อยชาไม่เกดิการ
รบัรูห้รอืความเขา้ใจ การแปลความหมายก็เกดิไม่ไดห้รอืมกีารผดิพลาดได้ ในทางตรงกนัขา้ม 
ถา้เรามอีารมณ์ด ีพอใจและมคีวามสุข กระชุ่มกระชวย ใจคอปลอดโปร่ง กย็่อมทําใหส้ตปิญัญาดี
ขึ)น  ช่วยในการแปลอาการสมัผสัไดด้ ี
 ๔)  การใช้ความรู้เดมิ หรอืประสบการณ์เดมิเพื�อแปลความหมาย ได้แก่ ความคดิ 
ความรู ้และการกระทาํที�ไดเ้คยปรากฏแก่ผูน้ั )นมาก่อนในอดตี นับว่ามคีวามสําคญัเป็นอย่างมาก
ที�จะช่วยในการตคีวามหมายของอาการสมัผสันั )นไดโ้ดยแจ่มชดัและถูกต้อง ซึ�งจาํเป็นต้องอาศยั
คุณลกัษณะดงัต่อไปนี)คอื  
  (๑)  เป็นความรูท้ี�แน่นอน ถูกตอ้ง และชดัเจน 
  (๒)  ต้องมปีรมิาณมากหรอืสะสมไวม้ากๆ หรอืรูห้ลายๆ อย่างจงึจะช่วยใหแ้ปล
ความหมายต่างๆ ได้อย่างถูกต้อง ความรู้เดิมหรอืประสบการณ์เดมิที�แตกต่างกนัไปในด้าน
ปรมิาณและความถูกต้องนั )นย่อมมสี่วนทําให้คนเรารบัรูไ้ด้แตกต่างกนั ในเรื�องของการรบัรูน้ั )น
เป็นเรื�องซบัซ้อนเพราะมอีทิธพิลไปถงึการเกดิพฤตกิรรมของบุคคลที�แตกต่างกนั ดงันั )นถงึจะ
เป็นเรื�องที�ซบัซ้อนเพยีงไรก็จําเป็นต้องมกีารศกึษาจงึนําไปสู่กระบวนการที�สามารถศกึษาได้
อยา่งไมย่ากนกั 



๗๖ 
 

 สรปุกระบวนการรบัรู ้เริ�มจากการสมัผสัดว้ยประสาทสมัผสัที�มผีลต่อสิ�งเรา้และมกีาร
แปลความหมายจากประสบการณ์เดมิจนเกดิอาการตอบสนองต่อสิ�งเรา้นั )น การตอบสนองสิ�งเรา้
ขึ)นอยู่กับ ๓ ปจัจัย คือ ประสบการณ์ที�ผ่านมา ความต้องการและความสนใจในขณะนั )น 
สภาพแวดลอ้มและลกัษณะของสิ�งเรา้ที�มาเรา้  
 
 ค.  ลาํดบัขั Cนของกระบวนการรบัรู้๑๑๔ 

 การรบัรูจ้ะเกดิขึ)นได ้ตอ้งเป็นไปตามขั )นตอนของกระบวนการดงันี) 
 ขั )นที� ๑ สิ�งเรา้( Stimulus ) มากระทบอวยัวะสมัผสัของอนิทรยี ์ 

 ขั )นที� ๒ กระแสประสาทสมัผสัวิ�งไปยงัระบบประสาทส่วนกลาง ซึ�งมศีูนยอ์ยู่ที�สมอง
เพื�อสั �งการ ตรงนี)เกดิการรบัรู ้( Perception ) 
 ขั )นที� ๓ สมองแปลความหมายออกมาเป็นความรูค้วามเขา้ใจโดยอาศยั ความรูเ้ดมิ 
ประสบการณ์เดมิ ความจาํ เจตคต ิความตอ้งการ ปทสัถาน บุคลกิภาพ เชาวน์ปญัญา ทําใหเ้กดิ
การตอบสนองอย่างใดอย่างหนึ�ง การรบัรู ้( Perception ) ตวัอย่าง ขณะนอนอยู่ในหอ้งได้ยนิ
เสยีงรอ้งเรยีกเหมยีวๆๆรูว้่าเป็นเสยีงรอ้งของสตัว์ และรู้ต่อไปว่าเป็นเสยีงของแมว เสยีงเป็น
เครื�องเรา้ (Stimulus) เสยีงแล่นมากระทบหูในหูมปีลายประสาท (End organ) เป็นเครื�องรบั 
(Receptor) เครื�องรบัส่งกระแสความรูส้กึ (Impulse) ไปทางประสาทสมัผสั (Sensory nerve) 
เข้าไปสู่สมอง สมองเกิดความตื�นตวัขึ)น (ตอนนี)เป็นสมัผสั) ครั )นแล้วสมองทําการแยกแยะว่า 
เสยีงนั )นเป็นเสยีงคนเป็นเสยีงสตัว์ เป็นเสยีงของแมวสาวเป็นเสยีงแมวหนุ่ม รอ้งทําไมเราเกดิ
อาการรบัรู ้ตอนหลงันี)เป็น การรบัรู ้เมื�อเรารูว้่าเป็นเสยีงของแมวเรยีก ทาํใหเ้ราต้องการรูว้่าแมว
เป็นอะไร รอ้งเรยีกทําไมเราจงึลุกขึ)นไปดูแมวตาม ตําแหน่งเสยีงมี�ไดย้นิและขานรบั สมองกส็ั �ง
ให้กล้ามเนื)อปากทําการเปล่งเสียงขานรับ ตอนนี)ทางจิตวิทยาเรียกว่า ปฏิกิริยาหรือการ
ตอบสนอง (Reaction หรอื Response) เมื�อประสาทตื�นตวัโดยเครื�องเรา้ จะเกดิมปีฏกิริยิา คอื 
อาการตอบสนองต่อสิ�งเรา้ 
 
 ง.  องคป์ระกอบที�มีอิทธิพลต่อการรบัรู้๑๑๕ 

 องคป์ระกอบที�มอีทิธพิลต่อการรบัรูข้องบุคคลมดีงัต่อไปนี) 
 ๑)  ความตั )งใจ (Attention) หมายถึง การเอาใจใส่สิ�งหนึ�งสิ�งใดในขณะนั )นเพยีงสิ�ง
เดยีว ดงันั )น การรบัรูจ้ะเกดิขึ)นอยา่งรวดเรว็และมปีระสทิธภิาพ สิ�งที�มอีทิธพิลต่อความตั )งใจของ
คนเราอาจแยกได ้ดงันี) 

                                         
 

๑๑๔
 กนัยา สวุรรณแสง, จิตวิยาทั �วไป, หน้า ๑๓๑. 

 
๑๑๕

 สชุา จนัทรเ์อม, จิตวิยาทั �วไป, หน้า ๑๒๙-๑๓๑. 



๗๗ 
 

  (๑) สิ�งเรา้ภายนอก คุณสมบตัขิองสิ�งเรา้ภายนอกที�ดงึดูดความตั )งใจของคนเรา
ไดแ้ก่ ส ีเสยีง แสง กลิ�น เป็นตน้  
  (๒)สิ�งเรา้ภายใน ไดแ้ก่ ความสนใจ ความต้องการ  หรอื ความหวงั เช่น เราเกดิ
ความต้องการและความหวงัที�จะรบัรูส้ ิ�งใดสิ�งหนึ�ง โดยเฉพาะเมื�อสิ�งนั )นเป็นที�สนใจ และความ
สนใจซึ�งเป็นสิ�งเรา้ภายในแบ่งออก เป็น ๒ ประเภท ๑)  ความสนใจชั �วขณะ ไดแ้ก่ ความสนใจที�
มอียู่ในขณะนั )นๆ ๒)  ความสนใจที�ตดิเป็นนิสยั ไดแ้ก่ ความสนใจเดมิที�บุคคลมจีนตดิเป็นนิสยั 
คนที�มคีวามพรอ้มที�จะเลอืกสนใจสิ�งใดสิ�งหนึ�งตามความสนใจเดมิของตน 
 ๒)  การเตรยีมพรอ้มที�จะรบัรู ้( Preparatory Set) หมายถงึ สภาพของจติใจที�สงบ
และแน่วแน่ในสิ�งหนึ�งสิ�งใดเพยีงสิ�งเดยีว การรบัรูก้พ็รอ้มที�จะเกดิขึ)นได ้
 ๓)  ความต้องการ หมายถงึ สภาวะของจติใจที�อยากได้สิ�งหนึ�งสิ�งใดเมื�อเป็นความ
อยากไดก้ารรบัรูท้ ี�เกดิขึ)นกจ็ะมปีระสทิธภิาพ 
 

 จ.  ความผิดพลาดของการรบัรู้๑๑๖ 

 การรบัรูผ้ดิพลาด เกดิขึ)นไดจ้ากสาเหตุหลายประการ เช่น เนื�องจาก 
 ๑)  สภาวะบางประการของสิ�งเรา้ คนปกตอิาจรบัรูผ้ดิพลาดเพราะภาวะของสิ�งเร้า
หรอืเนื�องจากคุณสมบตัขิองสิ�งเรา้ หรอืส่วนประกอบที�แตกต่าง หรอืความเชื�อที�บุคคล มต่ีอการ
รบัรู ้เช่น 
 ภาพมายา หรอืทศันมายา หรอืภาพลวงตา (illusion) คอืภาพที�มสีิ�งใดสิ�งหนึ�งทําให้
การรบัรูข้องเราเบี�ยงเบน หรอืผดิพลาดไป จากความจรงิ   
 การเตมิสิ�งหนึ�งสิ�งใด (Embeddedness) คอืการต่อเตมิสงิหนึ�งสิ�งใดลงไป ทําใหภ้าพ
ที�มองเหน็ผดิไปจากความเป็นจรงิ 
 ขนาดสมัพนัธ ์(Relative size) หรอืขนาดเปรยีบเทยีบ (size contrasts) การตดัสนิ
ขนาดอาจผิดไปจากความเป็นจรงิได้    เนื�องจากตําแหน่งเปรยีบเทียบของสิ�งเร้านั )นๆ ซึ�ง
แท้จรงิสิ�งเร้านั )นมขีนาดเหมอืนและเท่ากนั แต่ถ้าสิ�งเร้านั )นอยู่ในตําแหน่ง ที�มสีิ�งแวดล้อมที�
ต่างกนั หรอือยูใ่กลไ้กลสิ�งแวดลอ้มที�ต่างกนักจ็ะเกดิภาพลวงตาขึ)นไดก้ารเกดิมมุหรอื 
 การตดักนัของเสน้ตรง (Angle of Interesting Lines) จากการประสานกนั และการ
ตดักนัของเสน้ตรง จะทาํใหเ้กดิภาพลวงตาขึ)นได ้ทาํใหก้ารรบัรูผ้ดิจากความเป็นจรงิไป 
 ๒)  ความเชื�อที�ผดิๆ (Delusions) 
 ๓)  ความไมส่มบรูณ์ของประสาทและอวยัวะสมัผสั ภาวะของอนิทรยีข์องผูร้บัรูผ้ดิไป 
เช่น กนิเหลา้ กนิยาบางอย่างเขา้ไป จะเกดิความผดิพลาดของการรบัรู ้การรบัรูเ้ช่นนี) เรยีกว่า 
Hallucination ประสาทสมัผสัไม่ด ีคนชราตาฝ้าฟาง คนชราตาฝ้าฟาง คนกนิหมากสูบบุหรี� แม้
                                         
 

๑๑๖
 กนัยา สวุรรณแสง, จิตวิยาทั �วไป, หน้า ๑๔๓ – ๑๔๘. 



๗๘ 
 

รสเปรี)ยวจดั เค็มจดัก็ยงัรู้สึกว่ารสไม่เข้มข้น สรุปได้ว่า อายุ สารเคม ีและความเหนื�อยล้า 
(fatigue) มผีลต่อการรบัรู ้ความพกิาร เช่น หตูงึ ตาบอดส ีมผีลใหร้บัรู ้ผดิพลาด 
 ๔)  อุปาทานของตนเอง เช่น ไปป่าล่าสตัวเ์หน็คนตะคุ่ม ๆ นึกว่าเก้ง เอาปืนยงิโป้ง
เขา้ให ้
 ๕)  การแปลสมัผสัผดิ เพราะประสบการณ์น้อยมคีวามรู้ไม่พอ เช่น เด็กเห็นแพะ
บอกว่าแกะ เพราะแปลสมัผสัไม่ถูก ไม่เหน็ความแตกต่าง ระหว่างแพะกบัแกะ บางคนคดิว่า 
แมงปอ่งเป็นตั ]กแตนจงึจบัเล่น คนนอกเมอืงเหน็บุรษุไปรษณยีก์ค็ดิว่าเป็นตํารวจ 

 ๖)  บุคลกิภาพอุปนิสยั และเจตคต ิ(Attitude) คนมองโลกในแง่ด ีมกัเหน็ส่วนดขีอง
สิ�งเรา้มากกว่าที�จะมองเหน็ส่วนเสยีของมนั แต่คนที�มองโลกในแง่รา้ยมกัมองไม่เหน็ส่วนด ีถ้า
เรามเีจตคตไิมด่ต่ีอหวัหน้า เขาพดูดงักว็่าดุ ถา้เรามเีจตคตทิี�ด ีเรากว็่าพดูดงัฟงัชดัด ี
 ๗)  ความต้องการ คนที�มคีวามต้องการแตกต่างกนั ถ้าถูกเรา้ดว้ยสิ�งเรา้เดยีวกนัก็
อาจเกดิการรบัรูต่้างกนั คนที�กําลงัหวิกบั คนที�กําลงัอิ�ม จะมกีารรบัรูต่้อรา้นอาหารต่างกนั คนที�
กําลงัหางานทาํจะเงี�ยหฟูงั เมื�อไดย้นิขา่วว่าที�ไหนรบัเขา้ทาํงาน 
 ๘)  อารมณ์ เป็นตวัแปรทําให้การรบัรูผ้ดิพลาดได้ ขณะอารมณ์เสยีใครมาพูดจา
ตดิต่ออะไรดว้ย อาจไมร่บัรูห้รอืรบัรูไ้ปทางลบ แต่ถา้อารมณ์ด ีอะไรๆ กร็บัรูไ้ปในทางดหีมด 
 ๙)  ความใส่ใจ (Attention) คอื ความตั )งใจเลอืกเฟ้นรบัรูเ้ฉพาะสิ�งที�ตรงกบัความ
ต้องการหรอืความสนใจของเรา ครพูละเวลาอ่าน หนังสอืพมิพ์ มกัเฟ้นหาข่าวเกี�ยวกบักฬีา ครู
ประวตัศิาสตรช์อบอ่านเหตุการณ์ปจัจบุนั นักเรยีนมกัจะอ่าน และจาํตรงที�ครบูอกว่าจะออกสอบ
มากกว่าที�อื�น และจะจําได้ดเีมื�ออ่านตอนใกล้ๆ จะสอบในกลุ่มคนมากมายเรามกัจะมองหาและ
เหน็แต่พรรคพวกลกูศษิยข์องเรา 
 ๑๐)  วฒันธรรม เป็นกรอบของการอ้างองิ (Frames of Reference) ในยุโรปกบัใน
เมอืงไทยรบัรูเ้รื�องการหยา่รา้ง กอดจบูในที�สาธารณะแตกต่างกนั 
 ๑๑)  มองในแงม่มุ ทศิทาง บรรยากาศต่างกนัจะเหน็ตรงกนั 
 สรุป การรบัรู้ของมนุษย์ ต้องอาศัยสิ�ง ๓ ประการคอื ๑)  ประสบการณ์เดิม เช่น 
ความคดิ ความรู ้การกระทาํที�ไดเ้คยกระทํามาแลว้ในอดตี เป็นต้น ๒)  ความต้องการและความ
สนใจในขณะนั )น ๓)  และสภาพแวดลอ้มและลกัษณะของสิ�งเรา้ที�มาเรา้ นั �นคอื การที�มนุษยจ์ะ
สามารถรบัรูแ้ละแสดงการรบัรูอ้อกไดอ้ย่างดจีะต้องอาศยัสิ�งเรา้ การรบัสมัผสั การตคีวามหมาย
จากการรับสัมผัส และประสบการณ์เดิมเพื�อตีความหมาย ถ้าหากอวัยวะรับสัมผัสต่างๆ 
บกพรอ่งหรอืขาดสิ�งหนึ�งสิ�งใดไป เช่น ตา ห ูจมกู ลิ)น ผวิหนงั เป็นต้น กจ็ะทําใหก้ารรบัรูน้ั )นจาด
ความสมบรูณ์ไปได ้

  
 
 



๗๙ 
 

๒.๔  งานวิจยัที�เกี�ยวข้อง 

 การวจิยัเรื�องศกึษาการรบัรูส้ตปิฏัฐาน ๔ ของอุบาสกอุบาสกิา วดัพชิยญาตกิาราม 
กรงุเทพมหานคร ครั )งนี) ผูว้จิยัไดศ้กึษางานวจิยัที�เกี�ยวขอ้งกบังานวจิยัดงันี) 
 พระครูปลดัวนัชาติ วิชาโต ได้วจิยัเรื�อง “ความพงึพอใจของประชาชนต่อการ
ใหบ้รกิารของวดันครสวรรคต์ามหลกัสงัคหวตัถุ ๔” พบว่าความพงึพอใจของประชาชนต่อการ
ใหบ้รกิารของวดันครสวรรคต์ามหลกัสงัคหวตัถุ ๔ พบว่า ประชาชนที�มเีพศ, อายุ, ระดบั
การศกึษา และอาชพีที�แตกต่างกนั มคีวามพงึพอใจต่อการใหบ้รกิารของวดันครสวรรคโ์ดยรวม
ไมแ่ตกต่างกนั๑๑๗ 
 พระมหาเข็มทอง ตนฺติปาโล ได้วิจยัเรื�องศึกษาการปฏิบตัิวิปสัสนากรรมฐาน   
ตามแนวทางของพระครูโพธสิารคุณ (ประยงค์ อุปลวณฺโณ) พบว่า หลกัการและวธิกีารสอน
วปิสัสนากรรมฐานของพระครูโพธสิารคุณ (ประยงค ์อุปลวณฺโณ) มดีงันี) ๑)  บุพกจิเบื)องต้นใน
การปฏบิตัิ เช่น วธิสีมาทานพระกรรมฐาน การแผ่เมตตา เป็นต้น ๒)  วธิกีารปฏบิตัวิปิสัสนา
กรรมฐาน คอื การเดนิจงกรม การนั �งสมาธ ิการกําหนดรูอ้ารมณ์ที�เกดิขึ)นในปจัจุบนัขณะ เช่น
การสอนวปิสัสนากรรมฐานตามหลกัสตปิฏัฐาน ๔ คอื กาย เวทนา จติ และธรรม ๓)  ศกึษาใน
ประเดน็ยอ่ยอื�นๆเช่น การสอบถามอารมณ์ของผูป้ฏบิตั ิรปูแบบการสอนวปิสัสนา ระยะเวลาใน
การสอน ผลของการวปิสัสนา พบว่า ผู้ปฏิบตัิได้มพีฒันาจรยิาธรรมของตนเองมากขึ)น เช่น
รกัษาศลี ๕ ตั )งตนอยูใ่นหลกักุศลกรรมบถ และมคีวามเขา้ใจและปฏบิตัใินหลกัของอรยิสจั ๔ ได้
อยา่งถูกตอ้ง๑๑๘ 
 พระณัฎฐเสฎฐ์ อธิญาโณ ได้วจิยัเรื�อง “ศกึษาปจัจยัที�มผีลต่อการตดัสนิใจในการ
บวชเนกขมัมะของพุทธศาสนิกชน : ศกึษากรณ ีวดันครปา่หมาก เขตตลิ�งชนั กรุงเทพมหานคร” 
พบว่า พุทธศาสนิกชนผูบ้วชเนกขมัมะที�ม ีเพศ อายุ และระดบัการศกึษาต่างกนั มกีารตดัสนิใจ
บวชเนกขมัมะไมแ่ตกต่างกนั ส่วนอาชพี รายไดต่้อเดอืนส่งผลใหม้กีารตดัสนิใจบวชเนกขมัมะที�
แตกต่างกนัโดยปจัจยัที�มผีลต่อการตดัสนิใจบวชเนกขมัมะ มากที�สุด คอื มคีวามศรทัธาเชื�อมั �น
ในชื�อเสยีงของผูด้ําเนินโครงการบวชหรอืชื�อเสยีงของทางวดัมากที�สุด ส่วนทศันคตเิกี�ยวกบั
ประโยชน์ ในการบวชเนกขมัมะ ๓ อนัดบัแรก คอื เหน็ว่าทําใหไ้ด้บําเพญ็เนกขมัมะบารม ี
รองลงมา คอื ทําใหไ้ดฟ้งัหลกัธรรมจากครบูาอาจารย ์ทําใหเ้กดิศรทัธาในพระพุทธศาสนามาก

                                         
 

๑๑๗
 พระครปูลดัวนัชาต ิวชิาโต, “ความพงึพอใจของประชาชนต่อการใหบ้รกิารของวดันครสวรรค์

ตามหลกัสงัคหวตัถุ ๔”, วิทยานิพนธพ์ทุธศาสตรมหาบณัฑิต, (บณัฑติวทิยาลยั : มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลง
กรณราชวทิยาลยั,๒๕๕๔), บทคดัย่อ. 
 ๑๑๘ พระมหาเขม็ทอง ตนฺตปิาโล, “ศกึษาการปฏบิตัวิปิสัสนากรรมฐานตามแนวทางของพระครู
โพธิสารคุณ(ประยงค์  อุปลวณฺโณ)”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบณัฑิต, (บณัฑิตวิทยาลยั : 
มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๕๐), บทคดัย่อ.  



๘๐ 
 

ขึ)น โดยมุ่งเน้นเพื�อบําเพญ็เนกขมัมบารม ีเพื�อศกึษาเรยีนรูห้ลกัธรรมและนําไปใชใ้นการดําเนิน
ชวีติก่อใหเ้กดิความสงบรม่เยน็ในจติใจ และเพื�อใหต้นเองหลุดพน้จากความทุกข์๑๑๙ 
 พระธชันนท์ ชยาภินนฺโท ไดว้จิยัเรื�อง “ศกึษาวธิกีารถ่ายทอดหลกัพุทธจรยิธรรม
แก่เยาวชนของสถาบนัครอบครวั : ศกึษากรณ ีครอบครวัผูป้ระกอบอาชพีทาํสวนยาง อําเภอเขา
พนม จงัหวดักระบี�” พบว่า ปจัจยัส่วนบุคคลที�มผีลต่อการถ่ายทอดหลกัพุทธจรยิธรรมแก่
เยาวชนของครอบครวัผู้ประกอบอาชีพทําสวนยางพบว่า มปีจัจยัที�เกี�ยวข้องคือ ขนาดของ
ครอบครวั ความรูข้องผูนํ้าครอบครวั และรายไดข้องครอบครวั และดา้นทศันคตทิี�มต่ีอหลกัพุทธ
จริยธรรมของผู้นําครอบครัวเป็นปจัจยัที�สําคัญ นอกจากนี)พบว่า การถ่ายทอดหลักพุทธ
จรยิธรรมนั )น เป็นลกัษณะตามจารตีประเพณีวฒันธรรม คอืในลกัษณะที�การสอนนั )นเป็นไปเพื�อ
สงัคมรอบข้าง หรอืทําตามๆกนัมา ไม่ใช่สอนเพื�อให้ปฏบิตัิและนําไปใช้กับชวีติประจําวนัได้
อย่างถูกต้อง เช่น หลกัเบญจศลี-เบญจธรรม มกีารสอนเรื�องการห้ามลกัทรพัยม์ากที�สุด เพราะ
คนที�ลกัทรพัย์ของผู้อื�นย่อมเป็นบุคคลที�สงัคมไม่ยอมรบั ซึ�งโดยความเป็นจรงิหลกัเบญจศีล-
เบญจธรรม ขอ้ที�ควรสอนมากที�สุด คอื การห้ามดื�มสุราเพราะสุราเป็นเหตุให้ทําผดิในขอ้อื�นๆ 
ไดทุ้กขอ้๑๒๐ 
 พระธนนาถ นิธิปHฺโญ ไดว้จิยัเรื�อง “การศกึษาบทบาทของอาจารยส์ุจนิต์ บรหิาร
วนเขตตใ์นการเผยแผ่พุทธธรรม” พบว่าอาจารยส์ุจนิต ์บรหิารวนเขตต ์เป็นผูเ้ผยแผ่พุทธธรรมที�
มปีระสบการณ์มานานกว่า ๔๐ ปี เป็นผูท้ี�มคีวามรูค้วามเขา้ใจในพระไตรปิฎกและอรรถกถา
โดยเฉพาะอย่างยิ�ง ในส่วนของพระอภธิรรม ซึ�งว่าดว้ยสภาวะของปรมตัถธรรมที�สุขุมลุ่มลกึ มี
ผลใหท้ศันคตทิี�มต่ีอพระพุทธศาสนาเปลี�ยนแปลงไปสู่ความศรทัธาที�ม ั �นคง และดว้ยทศันคตต่ิอ
ตนเองในฐานะอุบาสกิาที�มคีวามตั )งใจที�จะเผยแผ่ธรรม จงึเหน็ว่าการศกึษาและเผยแผ่พุทธธรรม
เป็นสิ�งที�ชาวพุทธควรใหค้วามสําคญั ไม่ใช่เฉพาะเป็นหน้าที�ของบรรพชติเท่านั )น แต่คฤหสัถ์ก็
ควรกระทําตามกําลงัสตปิญัญาดว้ย ส่วนทศันคตขิองอาจารยส์ุจนิต์ที�มต่ีอผูฟ้งันั )นกเ็ป็นไปดว้ย
ความเมตตา ในฐานะกลัยาณมติรที�ช่วยชี)ทางธรรมใหแ้ก่ผูอ้ื�นดว้ยความรูท้างโลกและทางธรรม 
รวมทั )งทศันคตทิี�ดใีนดา้นต่างๆ เป็นสิ�งที�ช่วยเสรมิทกัษะของอาจารยส์ุจนิต์ในการสื�อสาระธรรม 
ไมว่่าจะเป็นวจันสาระธรรมที�สื�อภาษาทั )งไทยและองักฤษเป็นอย่างด ีการใชถ้้อยคําเป็นไปอย่าง

                                         
 ๑๑๙ พระณัฎฐเสฎฐ ์ อธญิาโณ, “ศกึษาปจัจยัที�มผีลต่อการตดัสนิใจในการบวชเนกขมัมะของ
พุทธศาสนิกชน : ศกึษากรณี วดันครป่าหมาก เขตตลิ�งชนั กรุงเทพมหานคร”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร
มหาบณัฑิต,(บณัฑติวทิยาลยั : มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั,๒๕๕๔), บทคดัย่อ. 

  
๑๒๐

 พระธชันนท ์ชยาภนินฺโท, “ศกึษาวธิกีารถ่ายทอดหลกัพุทธจรยิธรรมแก่เยาวชนของสถาบนั
ครอบครวั : ศกึษากรณี ครอบครวัผูป้ระกอบอาชพีทําสวนยางอําเภอเขาพนม จงัหวดักระบี�”. วิทยานิพนธ์
พุทธศาสตรมหาบณัฑิต, (บณัฑิตวิทยาลยั : มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั,๒๕๕๔), 
บทคดัย่อ. 



๘๑ 
 

สุภาพ มคีวามกระชบั หนักแน่น ไดใ้จความชดัเจนตามความหมายของธรรม สามารถถ่ายทอด
สาระจากธรรมในทุกระดบัใหเ้ป็นที�เขา้ใจไดไ้ม่ยากสาระแห่งพุทธธรรมทุกระดบัที�อาจารยส์ุจนิต์
ไดนํ้ามาแสดงนั )นสามารถเชื�อมโยงถงึการเจรญิวปิสัสนาและขอ้ปฏบิตัแิห่งสตปิฏัฐาน ๔ ซึ�งเป็น
หวัใจสําคญัของการปฏบิตัธิรรมในพระพุทธศาสนา โดยการค่อยๆ อบรมเจรญิปญัญาใหย้ิ�งขึ)น 
ที�สําคญัที�สุดกค็อืพุทธธรรมทุกระดบันั )นสามารถประพฤตปิฏบิตัไิดใ้นชวีติประจําวนั เนื�องจาก
ไมม่สีิ�งใดเลยในโลกและชวีติที�ไมใ่ช่ธรรม ทั )งนี)ขึ)นอยู่กบัความเขา้ใจในธรรมของแต่ละบุคคลเป็น
สาํคญั ว่ามมีากน้อยเพยีงใดบทบาทของอาจารยส์ุจนิตม์คีวามสอดคลอ้งกบัทุกองคป์ระกอบของ
หลกันิเทศศาสตร ์ ในขณะที�แนวคดิพื)นฐานและวตัถุประสงคข์องอาจารยส์ุจนิต์ ทั )งในส่วนของ
ความรูค้วามเขา้ใจ บุคลกิภาพในฐานะผูส้่งสาร สาระธรรม สื�อที�ใช ้ รวมทั )งการคํานึงถงึความ
พร้อมของผู้รบัสาร สิ�งเหล่านี)อาจารยส์ุจนิต์ได้ดําเนินไปอย่างสอดคล้องด้วยดกีบัหลกัพุทธ
วธิกีารสื�อสาระธรรม บทบาทดงักล่าวจงึเป็นไปอย่างเหมาะสมตามควรแก่สถานะของคฤหสัถ์
ผูท้าํหน้าที�เผยแผ่พุทธธรรม๑๒๑ 
 พระมหาปฐมวิทย ์กิตฺติปาโล ไดว้จิยัเรื�อง“บทบาทของสมาธใินการปฏบิตัวิปิสัสนา
กรรมฐานสายรปูนาม”พบว่า บทบาทของสมาธทิี�มต่ีอการปฏบิตัวิปิสัสนากรรมฐานแบ่งออกเป็น 
๒ วธิคีอื ๑)  วธิกีารที�เน้นเฉพาะดา้นปญัญา หรอืเรยีกว่า “วปิสัสนายานิก” คอืผูท้ี�เริ�มปฏบิตัดิว้ย
การเจรญิวปิสัสนาเพยีงอย่างเดยีว  โดยที�ไม่เคยฝึกหดัเจรญิสมาธใิดใดมาก่อน ใช้สมาธเิท่าที�
จาํเป็นเพยีงขณิกสมาธเิท่านั )น เพื�อใหว้ปิสัสนาดําเนินไป เมื�อปฏบิตัติามวธินีี)จนบรรลุธรรม จะ
เป็นพระอรหนัต์ประเภทสุกขวิปสัสก ๒)  วิธีการที�เน้นความสําคญัของสมาธิ หรอืเรยีกว่า   
“สมถยานิก” คอืผูเ้ริ�มปฏบิตัเิจรญิสมาธจินกระทั �งไดอุ้ปจารสมาธหิรอือปัปนาสมาธ ิแลว้ใชส้มาธิ
นั )นเป็นบาทของการเจริญวิปสัสนา เมื�อปฏิบตัิตามวิธีนี)จนบรรลุธรรม จะเป็นพระอรหันต์
ประเภทอุภโตภาควมิตุ ส่วนวธิกีารปฏบิตัขิองสาํนกัวปิสัสนาสายรปูนาม ตรงกบัวธิกีารที� ๑๑๒๒ 
 พระมหารุ่งเรือง  รกฺขิตธมโฺม  ไดว้จิยัเรื�องผลการปฏบิตัวิปิสัสนากรรมฐาน ศกึษา
กรณีเยาวชนผู้ปฏบิตัวิปิสัสนากรรมฐาน ณ ศูนยป์ฏบิตัิธรรมสวนเวฬุวนั อําเภอเมอืง จงัหวดั
ขอนแก่น พบว่า เยาวชนมปีญัหาและอุปสรรคในการปฏบิตัวิปิสัสนากรรมฐานต่างกนั เช่น บาง
คนขาดความศรทัธาในการปฏบิตั ิบางคนไม่เคยรูม้าก่อนว่าการปฏบิตัธิรรมคอือะไรและทําไป
เพื�อประโยชน์อะไรจงึไม่รู้เป้าหมายของการปฏบิตัิธรรม  ระยะเวลาในการปฏบิตัิธรรมมน้ีอย

                                         
 ๑๒๑ พระธนนาถ นิธปิVฺโญ, “การศกึษาบทบาทของอาจารยส์ุจนิต์ บรหิารวนเขตต์ในการเผยแผ่
พุทธธรรม”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบณัฑิต, (บณัฑติวทิยาลยั : มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราช
วทิยาลยั,๒๕๔๘), บทคดัย่อ. 
 

๑๒๒
 พระมหาปฐมวทิย์  กิตฺติปาโล, “บทบาทของสมาธใินการปฏิบตัิวิปสัสนากรรมฐานสาย     

รูปนาม”, วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบณัฑิต สาขาพุทธศาสตร ์, (บณัฑติวทิยาลยั : จุฬาลงกรณราช
วทิยาลยั, ๒๕๕๐), บทคดัย่อ. 



๘๒ 
 

เกนิไปทําใหก้ารปฏบิตัธิรรมไม่ต่อเนื�องและส่วนใหญ่ไม่ต้องการปฏบิตัเิคร่งครดัเกนิไปจงึควรมี
กิจกรรมอื�นมาช่วยเสรมิในการปฏิบตัิธรรม เพื�อให้เยาวชนมคีวามรู้สึกผ่อนคลายไม่เครยีด   
เป็นต้น  หลงัจากการปฏบิตัพิบว่าเยาวชนเกดิการพฒันาพฤตกิรรมอนัพงึประสงคด์ขีึ)น แต่เมื�อ
เวลาผ่านไปประมาณ ๑๐ – ๒๐ วนัแลว้นั )น พฤตกิรรมแบบเดก็ๆ กย็อ้นกลบัมาสู่วถิชีวีติเหมอืน
แต่ก่อนอกีครั )ง แสดงว่าการปฏบิตัิธรรมสามารถขดัเกลาพฤตกิรรมหยาบได้ในช่วงระยะเวลา
หนึ�งเท่านั )น๑๒๓   
 พระสมบตัร ฐิตญาโณ ได้วิจยัเรื�องศึกษาเปรยีบเทียบหลกัวิปสัสนากัมมฏัฐาน    
ในพระไตรปิฎกกบัแนวปฏบิตัิวปิสัสนากมัมฏัฐานวดัโพธิ 0บ้านโนนทนั พบว่า หลกัการปฏบิตัิ
วปิสัสนากมัมฏัฐานในพระไตรปิฎก ที�ปรากฏในมหาสติปฏัฐานสูตร มทีั )งสมถะและวปิสัสนา
รวมอยู่ด้วย สมถะ คอืภาวะที�จติเป็นสมาธมิอีารมณ์เป็นหนึ�งเดยีว ผลที�มุ่งหมาย คอื ฌาน และ
วปิสัสนา เป็นชื�อของปญัญาที�รูแ้จง้ในพระไตรลกัษณ์ มรรค ผล นิพพาน หรอืปญัญา ที�รูแ้จง้ซึ�ง
วสิุทธ ิ๗ และธรรมที�ควรกําหนดรู ้คอื ขนัธ ์๕ ที�ควรละคอือวชิชา ที�ควรทําใหแ้จง้คอืวชิชาและ
วมิุตต ิธรรม ๒ ประการ เมื�อเจรญิใหย้ิ�งขึ)นไปแลว้ จกัเป็นไปเพื�อรูแ้จง้ธรรมธาตุหลายประการ  
เพื�อยงักุศลธรรม คอื โพธปิกัขยิธรรม ๓๗ ประการใหเ้กดิขึ)น เพื�อบรรลุถงึนิพพาน๑๒๔ 

 พระมหาสณัฑ์ธิติ วิสุทธิE เวท ได้กล่าวถึงวปิสัสนาไว้ในงานวจิยัเรื�อง “การศึกษา
เปรยีบเทยีบการเจรญิวปิสัสนาของพุทธศาสนาเถรวาทและพุทธศาสนาแบบธเิบต ศกึษาเฉพาะ
กรณีวดัปากนํ)ากบัธรมัศาลา (อนิเดยี)” ว่า ตามหลกัพระพุทธศาสนา การฝึกอบรมที�ครบวงจร 
จะต้องมกีารพฒันาครบทั )ง ศลี สมาธ ิปญัญา หรอืไตรสกิขา  ศลีคอืเป็นการพฒันาพฤตกิรรม
ทางกายใหเ้ป็นปกต ิไม่เบยีดเบยีนตนเองและผูอ้ื�น สมาธเิป็นการพฒันาพฤตกิรรมทางจติ ให้มี
จติที�เขม้แขง็ มสีมาธ ิไม่ฟุ้งซ่าน ปญัญาเป็นการพฒันาสมรรถนะหรอืความสามารถทางปญัญา  
ให้เป็นผู้มคีวามคดิเหน็ที�ถูกต้อง มปีญัญา ความรอบรู ้เช่น รู้ในบาป บุญคุณ โทษ ประโยชน์
มใิช่ประโยชน์ รูเ้ท่าทนัโลกธรรม๑๒๕ 

                                         
 

๑๒๓
 พระมหารุ่งเรอืง รกฺขติธมฺโม, “ผลการปฏบิตัวิปิสัสนากรรมฐาน ศกึษากรณีเยาวชนผูป้ฏบิตัิ

วปิสัสนากรรมฐาน ณ ศนูยป์ฏบิตัธิรรมสวนเวฬุวนั อาํเภอเมอืง จงัหวดัขอนแก่น”, วิทยานิพนธพ์ทุธศาสตร
มหาบณัฑิต, (บณัฑติวทิยาลยั : มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๕๐), บทคดัย่อ. 

 ๑๒๔ พระสมบตัร ฐติญาโณ, “ศกึษาเปรยีบเทยีบหลกัวปิสัสนากมัมฏัฐานในพระไตรปิฎกกบั  แนว
ปฏบิตัวิปิสัสนากมัมฏัฐานวดัโพธิ 0บา้นโนนทนั”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบณัฑิต, (บณัฑติวทิยาลยั : 
มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๔๙), บทคดัย่อ.  
             ๑๒๕ พระมหาสณัฑ์ธิติ วิสุทธิ 0เวท, “การศึกษาเปรียบเทียบการเจริญวิปสัสนาของพุทธศาสนา   
เถรวาทและพุทธศาสนาแบบธเิบต ศกึษาเฉพาะกรณีวดัปากนํ)ากบัธรมัศาลา(อนิเดยี)”, วิทยานิพนธ์อกัษร 
ศาสตรมหาบณัฑิต สาขาศาสนาเปรียบเทียบ, (บณัฑติวทิยาลยั มหาวทิยาลยัมหดิล,๒๕๔๓), บทคดัย่อ. 



๘๓ 
 

 พระสาธิต โปธาเศษ ได้วิจยัเรื�องวิธีการเพิ�มสตินทรีย์ให้แก่ผู้ปฏิบัติวิปสัสนา
กรรมฐานตามแนวสติปฏัฐาน ๔ พบว่า วธิกีารเพิ�มสตนิทรยี์ให้แก่ผู้ปฏบิตัิวปิสัสนากรรมฐาน
ตามแนวสตปิฏัฐาน ๔ ของพระวปิสัสนาจารยส์่วนใหญ่เป็นไปในทางเดยีวกนั คอื ๑)  แนะนํายํ)า
เตอืนตลอดจนเกื)อกูลใหผู้ป้ฏบิตั ิปฏบิตัติามวธิกีารปฏบิตัวิปิสัสนากรรมฐานตามแนวสตปิฏัฐาน 
๔ อยา่งเครง่ครดั ๒)  แนะนํายํ)าเตอืนใหก้ําหนดอริยิาบถใหญ่ อริยิาบถยอ่ยใหม้าก คอืใหเ้ป็นไป
ในชวีติประจาํวนั ตั )งแต่ตื�นนอนถงึเขา้นอน ๓)  แนะนํายํ)าเตอืนใหส้ํารวมอนิทรยี ์๖  ๔) แนะนํา
ยํ)าเตือนให้ปฏิบตัิวิปสัสนากรรมฐานตามแนวสติปฏัฐาน ๔ ให้สอดคล้องกับหลกักายวิภาค
ศาสตร ์และ ๕)  จดัสรรสถานที� บุคคล วธิกีารปฏบิตักิรรมฐาน อาหาร และหมู่คณะใหเ้หมาะสม
เกื)อกูลแก่ผูป้ฏบิตั ิตามวธิกีาร ๕ ประการขา้งตน้ จะเหน็ว่าพระวปิสัสนาจารยเ์ป็นเพยีงแค่ผูบ้อก
วธิกีารหรอืขั )นตอนในการปฏบิตัใินการปฏบิตัวิปิสัสนากรรมฐาน และคอยยํ)าเตอืนให้ผู้ปฏบิตั ิ
ปฏิบัติตามขั )นตอนอย่างเคร่งครดั ตลอดจนถึงเป็นผู้จดัสรรอาหารและสถานที�เป็นต้น ให ้      
สปัปายะ เพื�อที�จะให้สตินทรยีข์องผู้ปฏบิตัมิคีวามแก่กล้าจนสามารถเกื)อกูลให้อินทรยีท์ี�เหลอื  
อกี ๔ มคีวามสมดุลกนั กล่าวโดยสรุปคอื สตนิทรยีจ์ะเกดิขึ)นไดก้ต่็อเมื�อผูป้ฏบิตัไิดล้งมอืปฏบิตัิ
วปิสัสนาเท่านั )น๑๒๖ 
 พระสภีุร ์ สดุสงวน  ไดว้จิยัเรื�อง วเิคราะหว์ธิกีารปรบัอนิทรยีใ์หส้มดุลในการปฏบิตัิ
วปิสัสนากรรมฐานตามแนวสตปิฏัฐาน ๔ พบว่า กระบวนการปรบัสมดุลของอนิทรยี ์๕ ในการ
ปฏบิตัวิปิสัสนากรรมฐานตามแนวสตปิฏัฐาน ๔ คอื การปรบัใหศ้รทัธามคีวามสมดุลกบัปญัญา  
สมาธมิคีวามสมดุลกบัวริยิะและการมสีตริะลกึรูต้วัอยูต่ลอดเวลา กล่าวคอืใหก้ําหนดรูส้ภาวธรรม
ปจัจุบนัโดยการจดจ่ออยู่กบัสภาวธรรมปจัจุบนัแต่ละขณะอย่างต่อเนื�อง การปรบัอิรยิาบถให้
เหมาะสม มคีวามสมดุลกนัจะทําให้การฝึกสติได้อย่างต่อเนื�อง มพีลงัเกิดประสทิธภิาพ นําผู้
ปฏบิตัใิหเ้ขา้ถงึเป้าหมายสงูสุดของพระพุทธศาสนาได้๑๒๗ 
 พระอาํนาจ ปริมตฺุโต ไดว้จิยัเรื�อง “ศกึษาการรบัรูข้อ้มลูข่าวสารที�มผีลต่อการรกัษา
เบญจศลีของพุทธศาสนิกชนในชุมชนวดันารรีาษฎรป์ระดษิฐ ์กรุงเทพมหานคร” พบว่าการรบัรู ้
ขอ้มลูข่าวสารที�มผีลต่อการรกัษาเบญจศลีของพุทธศาสนิกชนในชุมชนวดันารรีาษฎรป์ระดษิฐ์
กรุงเทพมหานคร จาํแนกตามเพศ โดยการทดสอบค่าท ี (t-test) โดยภาพรวม พบว่า แตกต่าง
กนัอย่างไม่มนีัยสําคญัทางสถติทิี�ระดบั .๐๕ ซึ�งไม่สอดคลอ้งกบัสมมตฐิานที�ตั )งไว ้เมื�อพจิารณา

                                         
 ๑๒๖ พระสาธติ  โปธาเศษ, “วธิีการเพิ�มสตินทรยี์ให้แก่ผู้ปฏบิตัิวปิสัสนากรรมฐาน ตามแนว     
สตปิฏัฐาน ๔”, วทิยานิพนธ ์ศิลปศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวิชาพุทธศาสนศึกษา, (บณัฑติวทิยาลยั : 
มหาวทิยาลยัเชยีงใหม่, ๒๕๕๓), บทคดัย่อ.  

 ๑๒๗ พระสุภรี ์ สุดสงวน, “วเิคราะหว์ธิกีารปรบัอนิทรยีใ์หส้มดุลในการปฏบิตัวิปิสัสนากรรมฐาน 
ตามแนวสติปฏัฐาน ๔”, วิทยานิพนธ์ ศิลปศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวิชาพุทธศาสนศึกษา, (บณัฑิต
วทิยาลยั : มหาวทิยาลยัเชยีงใหม่, ๒๕๕๑), บทคดัย่อ. 



๘๔ 
 

เป็นรายขอ้กพ็บว่าการรกัษาศลีขอ้ที� ๓ เวน้จากการประพฤตผิดิในกามระหว่างชายและหญงิ
แตกต่างกนัอย่างมนีัยสําคญัทางสถติทิี�ระดบั .๐๕ผลการวเิคราะหเ์ปรยีบเทยีบ การรบัรูข้อ้มูล
ข่าวสารที�มีผลต่อการรักษาเบญจศีลของพุทธศาสนิกชนในชุมชนวัดนารีราษฎร์ประดิษฐ ์
กรุงเทพมหานคร จาํแนกตามอายุ อาชพีระดบัการศกึษา รายได ้ และระยะเวลาที�อาศยัอยู่ใน
ชุมชน โดยการวเิคราะหค์วามแปรปรวนทางเดยีว พบว่ามเีพยีงระดบัการศกึษาเท่านั )น ที�ส่งผล
ต่อการรกัษาเบญจศลี ส่วนอายุ อาชพี รายไดแ้ละระยะเวลาที�อาศยัอยู่ในชุมชนไม่ส่งผลต่อการ
รกัษาเบญจศลีหรอืไมม่นียัสาํคญัทางสถติทิี�ระดบั ๐.๕๑๒๘ 
 พระมหาเอกมริ คงตางาม ได้วจิยัเรื�อง “ความคดิเหน็ของประชาชนที�มต่ีอการ
บรหิารงานตามหลกั : สาราณียธรรมขององค์การบรหิารส่วนตําบล ในอําเภอดอนมดแดง 
จงัหวดัอุบลราชธานี” พบว่าความคดิเหน็ของประชาชนที�มตี่อการบรหิารงานตามหลกั สาราณีย
ธรรมขององคก์ารบรหิารส่วนตําบลในอําเภอดอนมดแดงจงัหวดัอุบลราชธานี โดยจาํแนกตาม
ปจัจยัส่วนบุคคล พบว่า ประชาชนที�มรีะดบัการศกึษา อาชพี และรายไดต่้างกนัมคีวามคดิเหน็
ต่อการบรหิารงานตามหลกัสาราณียธรรมขององคก์ารบรหิารส่วนตําบล ในอําเภอดอนมดแดง.
จงัหวดัอุบลราชธานี แตกต่างกนั อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิี�ระดบั.๐๑ ซึ�งยอมรบัสมมตฐิานที�ตั )ง
ไว ้ส่วนประชาชนที�มเีพศ อายตุ่างกนั มคีวามคดิเหน็ไมแ่ตกต่างกนั ซึ�งไม่เป็นไปตามสมมตฐิาน
ที�ตั )งไว้๑๒๙ 
 แม่ชีระวีวรรณ  ง่านวิสุทธิพนัธ์  ไดว้จิยัเรื�อง การศกึษาสภาวญาณเบื)องต้นของผู้
เขา้ปฏบิตัวิปิสัสนาตามหลกัสตปิฏัฐาน ๔ ณ สํานักวปิสัสนากรรมฐาน วดัพระพุทธศรจีอมทอง
วรวหิาร พบว่า การปฏบิตัวิปิสัสนากรรมฐานจะต้องพจิารณาทั )งสภาวธรรมภายในและภายนอก
พร้อมกัน  พร้อมทั )งการพินิจถึงเหตุปจัจยัจากอดีตที�ผ่านมาว่าเคยทําเหตุปจัจยันั )นมาก่อน
หรอืไม่ ซึ�งสภาวธรรมและเหตุดงักล่าวมผีลต่อการปฏบิตัิ คอื บางคนปฏบิตัิลําบากสําเรจ็ช้า 
บางคนปฏบิตัิลําบากสําเรจ็เรว็   บางคนปฏบิตังิ่ายสําเรจ็ช้า บางคนปฏบิตัิง่ายและสําเรจ็เรว็  
นอกจากนี)การกระทําในปจัจุบนั  ความตั )งใจในการกําหนดรูปนาม ทั )งภายนอกและภายใน 
อย่างประณีตจอจ่อต่อเนื�องในทุกๆอิรยิาบถตั )งแต่ตื�นนอนจนถึงเข้านอน คําแนะนําของพระ
วปิสัสนาจารยท์ี�มคีวามเขา้ใจและมปีระสบการณ์ในการซกัถามสภาวธรรมต่างๆ และการปรบั
อนิทรยีข์องผูป้ฏบิตัใิหเ้สมอกนั กเ็ป็นปจัจยัสําคญัในการปฏบิตัวิปิสัสนากรรมฐาน เพื�อใหส้ภาว

                                         
 ๑๒๘ พระอํานาจ ปริมุตฺโต,“ศึกษาการรบัรู้ข้อมูลข่าวสารที�มีผลต่อการรกัษาเบญจศีลของ
พุทธศาสนิกชนในชุมชนวดันารรีาษฎรป์ระดษิฐ ์กรุงเทพมหานคร”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบณัฑิต,
(บณัฑติวทิยาลยั : มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั,๒๕๕๔), บทคดัย่อ. 
 

๑๒๙
 พระมหาเอกมร ิ คงตางาม, “ความคดิเหน็ของประชาชนที�มต่ีอการบรหิารงานตามหลกั :     

สาราณียธรรมขององคก์ารบรหิารส่วนตําบล ในอําเภอดอนมดแดง จงัหวดัอุบลราชธานี”, วิทยานิพนธ์พุทธ
ศาสตรมหาบณัฑิต, (บณัฑติวทิยาลยั : มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั,๒๕๕๔), บทคดัย่อ. 



๘๕ 
 

ญาณเบื)องต้นของผูป้ฏบิตัเิจรญิก้าวหน้าเป็นไปตามลําดบั ตั )งแต่สภาวญาณ ๑ ไปจนถงึมรรค 
ผล นิพพาน๑๓๐ 

 ธนาทิพย ์ลอแก้ว  ไดว้จิยัเรื�องแนวทางการปฏบิตัธิรรมของศูนยพ์ระพุทธศาสนา
นานาชาติ วดัพระธาตุดอยสุเทพราชวรวหิาร พบว่าวธิกีารปฏิบตัิวิปสัสนากรรมฐานในแนว   
สติปฏัฐาน ๔ ซึ�งสอนตามแนวพองหนอ ยุบหนอ คือการใช้สติเป็นประธานในการกําหนด
อารมณ์ ฐานที�ตั )งของสต ิคอื กาย เวทนา จติ และธรรม แนวทางการปฏบิตั ิพระวปิสัสนาจารย์
สอนให้โยคฝึีกปฏบิตัโิดยเน้นอริยิาบถเดนิและนั �ง ซึ�งจดัอยู่ในหมวดอริยิาบถในกายานุปสัสนา 
เป็นหลกั การปฏบิตัใินอริยิาบถยนืและนอนจดัอยูใ่นอริยิาบถยอ่ยรว่มกบัอริยิาบถย่อยอื�นๆ ส่วน
เวทนา จติ ธรรมเป็นปรากฏการณ์ที�แทรกอยู่ระหว่างการเดินจงกรม การนั �งสมาธิ และการ
กระทาํอริยิาบถยอ่ย๑๓๑ 

 พรรณราย รตันไพฑูรย์  ได้กล่าวถึงวิปสัสนาไว้ในงานวิจยัเรื�อง “การศึกษาวิธี
ปฏิบตัิวปิสัสนากัมมฏัฐานตามแนวสติปฏัฐาน ๔ : ศึกษาแนวการสอนของพระธรรมธีรราช   
มหามุนี (โชดก  ญาณสทฺิธ)ิ” ว่า สติปฏัฐาน ๔ เป็นหนทางเอกที�จะนําไปสู่การรู้แจ้งเห็นจรงิ   
สจัธรรม บรรลุนิพพานซึ�งเป็นภาวะหมดกเิลสอนัเป็นจุดหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนาท่านใช้
หลกัสตปิฏัฐาน ๔ คอืพจิารณากาย เวทนา จติ ธรรมเป็นกรอบในการปฏบิตัแิละการสอน ท่าน
ไดส้อนใหผู้ป้ฏบิตัเิขา้ใจหลกัสมถกรรมฐานและวปิสัสนากรรมฐานควบคู่กนัไป แต่ในภาคปฏบิตั ิ 
ท่านปฏบิตัแิละสอนโดยเน้นวธิแีบบสมถะ มวีปิสัสนานํา๑๓๒ 
 วิชญาภา เมธีวรฉัตร ไดว้จิยัเรื�อง “การพฒันาทรพัยากรมนุษยต์ามหลกัอทิธบิาท 
๔ : กรณศีกึษาโรงเรยีนครีวีงศว์ทิยา จงัหวดันครสวรรค”์ พบว่าการพฒันาทรพัยากรมนุษยต์าม
หลกัอทิธบิาท ๔ ของโรงเรยีนครีวีงศ์วทิยา จงัหวดันครสวรรค ์ พบว่า บุคลากรมกีารพฒันา
ทรพัยากรมนุษยต์ามหลกัอทิธบิาท ๔ ไดแ้ก่ ดา้นฉนัทะดา้นวริยิะ ดา้นจติตะ และดา้นวมิงัสา ใน
การปฏบิตัหิน้าที� โดยภาพรวมอยู่ในระดบัมาก เมื�อพจิารณาในแต่ละดา้น อยู่ในระดบัมากทุก
ดา้นการเปรยีบเทยีบความคดิเหน็ของบุคลากรในการพฒันาทรพัยากรมนุษยต์ามหลกัอทิธบิาท 

                                         
 ๑๓๐ แม่ชรีะววีรรณ ง่านวสิทุธพินัธ,์ “การศกึษาสภาวญาณเบื)องต้นของผูเ้ขา้ปฏบิตัวิปิสัสนาตาม
หลกัสตปิฏัฐาน ๔ ณ สาํนกัวปิสัสนากรรมฐาน วดัพระพุทธศรจีอมทองวรวหิาร”, วิทยานิพนธ์ พุทธศาสตร
มหาบณัฑิต, (บณัฑติวทิยาลยั : มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๕๑), บทคดัย่อ. 

 
๑๓๑

 ธนาทพิย ์ลอแกว้, “แนวทางการปฏบิตัธิรรมของศนูยพ์ระพุทธศาสนานานาชาต ิวดัพระธาตุ
ดอยสุเทพราชวรวหิาร”, วิทยานิพนธ์ ศิลปศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวิชาพุทธศาสนศึกษา, (บณัฑติ
วทิยาลยั : มหาวทิยาลยัเชยีงใหม่, ๒๕๕๑), บทคดัย่อ. 
    

๑๓๒ พรรณราย รตันไพทูรย์, “การศกึษาวธิปีฏบิตัิวปิสัสนากมัมฏัฐานตามแนวสติปฏัฐาน ๔ : 
ศกึษาแนวการสอนของพระธรรมธรีราชมหามุนี (โชดก ญาณสทฺิธ)ิ”, วิทยานิพนธ ์พทุธศาสตรมหาบณัฑิต,
(บณัฑติวทิยาลยั : มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั,๒๕๔๔), บทคดัย่อ. 



๘๖ 
 

๔ ของโรงเรยีนครีวีงศ์วทิยา จงัหวดันครสวรรค ์จาํแนกตาม เพศ อายุ ระดบั การศกึษา และ
ตําแหน่ง ไม่แตกต่างกนัแนวทางการประยุกต์ใชก้ารพฒันาทรพัยากรมนุษยต์ามหลกัอทิธบิาท 
๔ ของโรงเรยีนครีวีงศ์วทิยา จงัหวดันครสวรรค ์บุคลากรต้องยดึหลกัอทิธบิาท ๔ ในการปฏบิตัิ
หน้าที�ซึ�งจะส่งผลใหเ้ป็นผูท้ี�มคีวามรกั ความพอใจในงาน ปฏบิตังิานดว้ยความพากเพยีรบากบั �น 
ดว้ยความเอาใจใส่ในงาน และมกีารตรวจสอบความสําเรจ็ในงานอยู่เสมอ ผลกค็อื การพฒันา
ทรพัยากรมนุษยจ์ะมปีระสทิธภิาพมากขึ)น ขึ)นอยู่กบัผู้บรหิาร และตวับุคลากรเป็นแรงขบั
เคลื�อนที�สาํคญัที�จะนําไปสู่ความสาํเรจ็ไดใ้นอนาคต๑๓๓ 

 สมภาร ทวีรตัน์ ได้วจิยัเรื�อง การนําหลกัวปิสัสนากรรมฐานมาใช้ในการลดภาวะ
ความแปรปรวนทางอารมณ์ในสตรวียัทอง พบว่า การนําหลกัปฏบิตัิกรรมฐานมาใช้ปฏบิตัใิน
สตรีวัยทองนั )น สามารถลดความแปรปรวนทางด้านร่างกายและจิตใจของสตรีวัยทองได ้
กล่าวคอื อาการทางจติประสาทภายหลงั การทดลองดขีึ)น จากก่อนการทดลองอย่างมนีัยสําคญั
ทางสถติทิี�ระดบั๐.๐๐๑ การปฏบิตัจิะช่วยใหส้ตรวียัทองสามารถดาํเนินชวีติอยา่งมคีวามสุข๑๓๔ 
 สุธรรมมา วรนาวิน ไดว้จิยัเรื�อง “ผลของการปฏบิตัสิมาธทิี�มต่ีอความฉลาดทาง
อารมณ์ :กรณีศึกษาผู้ปฏิบตัิธรรมโครงการเฉลิมพระเกียรติตามรอยเบื)องพระยุคลบาทวัด
โสมนัสวหิาร” พบว่าความสมัพนัธ์ระหว่างความฉลาดทางอารมณ์กบัการปฏบิตัิสมาธ ิพบว่า 
การปฏบิตัิสมาธติามหลกัพุทธศาสนาด้วยการพฒันาสติอย่างต่อเนื�องบนฐานทั )ง ๔ คอื กาย 
เวทนา จติ ธรรม นั )นส่งผลให้เกิดคุณลกัษณะ ๔ ประการ คอื พฒันากาย พฒันาพฤติกรรม 
พฒันาจติ และพฒันาปญัญาซึ�งเป็นการพฒันาทั )งความฉลาดทางอารมณ์ และการพฒันาความ
ฉลาดทางปญัญาไปพรอ้ม อยา่งไรกต็ามพุทธศาสนาเน้นการพฒันาจติมาเป็นอนัดบัต้น โดยการ
พฒันากายและพฤตกิรรมเป็นการพฒันาการทางสงัคมก่อใหเ้กดิความฉลาดทางอารมณ์ ดา้นดี
การพฒันาปญัญา ก่อให้เกดิความฉลาดทางอารมณ์ ดา้นเก่งการพฒันาจติ เป็นการพฒันาการ
ทางอารมณ์ ก่อใหเ้กดิความฉลาดทางอารมณ์ ดา้นสุข๑๓๕ 

                                         
 

๑๓๓
 วชิญาภา เมธวีรฉัตร, “การพฒันาทรพัยากรมนุษยต์ามหลกัอทิธบิาท ๔ : กรณีศกึษา

โรงเรยีนครีวีงศ์วทิยา จงัหวดันครสวรรค์”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบณัฑิต, (บณัฑติวทิยาลยั : 
มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั,๒๕๕๔), บทคดัย่อ. 
 

๑๓๔
 สมภาร ทวรีตัน์, “การนําหลกัวปิสัสนากรรมฐานมาใชใ้นการลดภาวะความแปรปรวนทาง

อารมณ์ของสตรวียัทอง”, วิทยานิพนธ ์อกัษรศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวิชาศาสนาเปรียบเทียบ, (บณัฑติ
วทิยาลยั : มหาวทิยาลยัมหดิล, ๒๕๔๒), บทคดัย่อ. 
 ๑๓๕ สุธรรมมา วรนาวนิ, “ผลของการปฏบิตัสิมาธทิี�มต่ีอความฉลาดทางอารมณ์ : กรณีศกึษาผู้
ปฏบิตัธิรรมโครงการเฉลมิพระเกยีรตติามรอยเบื)องพระยุคลบาทวดัโสมนสัวหิาร”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร
มหาบณัฑิต, (บณัฑติวทิยาลยั : มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั,๒๕๕๑), บทคดัย่อ. 



๘๗ 
 

 เสาวนิต ผลุงกระโทก ได้วจิยัเรื�อง การปฏบิตัิวปิสัสนากรรมฐานเพื�อการส่งเสรมิ
สุขภาพจติ : หลกัสูตรการพฒันาจติให้เกดิปญัญาและสนัตสิุข พบว่า สุขภาพจติของผูป้ฏบิตัิ
ธรรม หลงัจากปฏบิตัวิปิสัสนากรรมฐาน มาตรวดัทางจติพยาธวิทิยา ลดลง ๙ ชนิด คอื อาการ
วติกกงัวล ความคดิ หวาดระแวง ความไหวเรว็ในสมัพนัธภาพระหว่างบุคคล ความรูส้กึไม่เป็น
มติร อาการยํ)าคดิยํ)าทํา อาการซมึเศรา้ อาการกลวักงัวล อาการโรคจติ และอาการทางร่างกาย   
การปฏบิตัวิปิสัสนากรรมฐาน หลกัสูตรการพฒันาจติใหเ้กดิปญัญาและสนัตสิุข สามารถส่งเสรมิ
สุขภาพจติของผู้ปฏบิตัไิด้ โดยการเพิ�มขดีความสามารถของบุคคลในการเผชญิและแก้ปญัหา
ต่างๆของชวีติได้อย่างมสีตสิมัปชญัญะ ส่งผลต่อความสงบสุขของตนเอง ครอบครวั และมวล
มนุษยชาติ๑๓๖ 

 เสาวนีย ์พงผึCง ไดว้จิยัเรื�อง ผลของการฝึกสมาธ(ิวปิสัสนากมัมฏัฐาน) ต่อความรูส้กึ
มีคุณค่าในตนเอง การมองโลกในแง่ดีและภาวะสุขภาพในผู้สูงอายุ พบว่า การฝึกสมาธ ิ
(วปิสัสนากมัมฏัฐาน) สามารถเพิ�มความรูส้กึ มคีุณค่าในตนเอง การมองโลกในแง่ด ีและภาวะ
สุขภาพได้๑๓๗ 
 อนุชา สมจิตร ไดก้ล่าวถงึวปิสัสนาไว้ในงานวจิยัเรื�อง “การศกึษาการปรบัเปลี�ยน
พฤติกรรมของบุคลากรจากการปฏิบตัิธรรมด้วยการเจรญิสติปฏัฐาน ซึ�งฝึกสอนโดยคุณแม ่  
ดร.สริ ิกรนิชยั” ไวว้่า มหาสตปิฏัฐาน เป็นพระสตูรที�พระพุทธเจา้ตรสัสอนการปฏบิตักิรรมฐานที�
สมบูรณ์ที�สุดจากพระโอษฐ์ด้วยพระองค์เอง โดยตรสัว่า การเจรญิสตปิฏัฐาน ๔ นี)เป็นทางอนั
เอกเพื�อความบรสิุทธิ 0หมดจดแห่งเหล่าสรรพสตัว ์ เพื�อความดบัทุกข ์โทมนัส เพื�อบรรลุธรรมที�
ถูกต้องและเพื�อมรรคถึงนิพพานอนัเป็นเป้าหมายสูงสุดทางพระพุทธศาสนา ซึ�งคมัภรี์วสิุทธิ
มรรคได้ขยายความโดยกล่าวว่า การเจรญิสติปฏัฐาน ๔ นี)สามารถปรบัเปลี�ยนพฤตกิรรมของ
บุคคลได้ทั )งในระดบัโลกิยบุคคล และระดบัโลกุตตรบุคคล โดยมญีาณ ๑๖ และวสิุทธ ิ๗ เป็น
เครื�องวดั๑๓๘ 

                                         
 

๑๓๖
 เสาวนิต ผลุงกระโทก, “การปฏบิตัวิปิสัสนากรรมฐานเพื�อการส่งเสรมิสุขภาพจติ : หลกัสตูร

การพฒันาจติใหเ้กดิปญัญาและสนัตสิุข”, วิทยานิพนธ์ ศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวิชาการส่งเสริม
สุขภาพ, (บณัฑติวทิยาลยั : มหาวทิยาลยัเชยีงใหม่, ๒๕๔๔), บทคดัย่อ. 

 
๑๓๗

 เสาวนีย์ พงผึ)ง, “ผลของการฝึกสมาธ(ิวปิสัสนากมัมฏัฐาน)ต่อความรู้สกึมคุีณค่าในตนเอง 
การมองโลกในแง่ด ีและภาวะสุขภาพในผู้สูงอายุ”, วิทยานิพนธ์ วิทยาศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวิชา
พยาบาลสาธารณสุข, (บณัฑติวทิยาลยั : มหาวทิยาลยัมหดิล,๒๕๔๓), บทคดัย่อ. 
 ๑๓๘ อนุชา  สมจติร,”การศกึษาการปรบัเปลี�ยนพฤตกิรรมของบุคลากรจากการปฏบิตัธิรรมดว้ย
การเจริญสติปฏัฐาน ซึ�งฝึกสอน โดย คุณแม่ ดร.สริิ  กรินชยั”,วิทยานิพนธ์ อกัษรศาสตรมหาบณัฑิต     
สาขาศาสนาเปรียบเทียบ, (บณัฑติวทิยาลยั : มหาวทิยาลยัมหดิล,๒๕๓๙), บทคดัย่อ. 



๘๘ 
 

 อมาวลี อมัพนัศิริรตัน์ ไดว้จิยัเรื�อง รูปแบบการบรรเทาทุกขข์องผู้ตดิเชื)อเอชไอวี
โดยการอบรมเจรญิสตปิฏัฐานร่วมกบัการเยยีวยาทางการพยาบาล พบว่า หลกัจากการอบรม
เจรญิสตปิฏัฐาน ผูต้ดิเชื)อเอชไอว ีมพีลงัตั )งใจทําความด ีรูจ้กัชวีติจากการคดิใคร่ครวญ จงึปรบั
เปลี�ยนตวัเอง  สนใจและเริ�มเยยีวยาตนเอง จนพบแสงสว่างนําทางชวีติ  สู่จติสงบ  พบความสุข  
รกุสู่การดาํรงชวีติอยา่งมคีุณค่า ดว้ยศรทัธาแห่งรสพระธรรม๑๓๙ 
 อษัฎางค ์สุวรรณมิสสระ ไดว้จิยัเรื�อง ศกึษาไตรลกัษณ์ในการปฏบิตัวิปิสัสนาตาม
หลกัสตปิฏัฐาน ๔ เฉพาะกรณ ีการปฏบิตัวิปิสัสนาภาวนา ๗ เดอืน  พบว่า การปฏบิตัวิปิสัสนา
ภาวนา คือ การปฏิบัติวิปสัสนาตามหลักสติปฏัฐาน ๔ ที�พัฒนาจิตให้เกิดปญัญาจนเห็น       
ไตรลกัษณ์ ซึ�งคุณค่าของไตรลกัษณ์นี)มคีวามสําคญัต่อการเจรญิวปิสัสนาเป็นที�สุด ทําให้มอง
สรรพสิ�งทั )งหลายตามความเป็นจรงิและขจดัอนุสยักเิลส ให้หมดไปด้วยมรรคญาณ ส่งผลใหจ้ติ
นั )นหลุดพน้จากทุกขท์ั )งปวงพบความสุขที�แทจ้รงิ อนัเป็นกระบวนการของการชําระจติใหบ้รสิุทธิ 0
ผ่องใสที�มแีต่ในพระพุทธศาสนาเท่านั )น๑๔๐ 
 จากงานวจิยัที�เกี�ยวขอ้งสรุปได้ว่า สตปิฏัฐาน ๔ เป็นแนวทางในการปฏบิตัวิปิสัสนา
กรรมฐาน คอืการตั )งสตพิจิารณากาย เวทนา จติและธรรม ผลของการปฏบิตัทิําใหเ้กดิความสุข
ระดบัโลกยีสุข และระดบัโลกุตตรธรรมจนถงึพระนิพพาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                         
 

๑๓๙
 อมาวล ี อมัพนัศริริตัน์, “รูปแบบการบรรเทาทุกขข์องผูต้ิดเชื)อเอชไอวโีดยการอบรมเจรญิ 

สตปิฏัฐานร่วมกบัการเยยีวยาทางการพยาบาล”, วิทยานิพนธ์ สาธารณสุขศาสตรดษุฏีบณัฑิต, (บณัฑติ
วทิยาลยั : มหาวทิยาลยัมหดิล,๒๕๔๖), บทคดัย่อ. 
 

๑๔๐
 อษัฎางค์ สุวรรณมสิสระ, “ศกึษาไตรลกัษณ์ในการปฏบิตัิวปิสัสนาตามหลกัสติปฏัฐาน ๔ 

เฉพาะกรณี  การปฏิบตัิวิปสัสนาภาวนา ๗ เดอืน”, วิทยานิพนธ์ พุทธศาสตรมหาบณัฑิต, (บณัฑิต
วทิยาลยั มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั,๒๕๕๒), บทคดัย่อ. 



๘๙ 
 

๒.๕  กรอบแนวคิดในการวิจยั 

 งานวิจัย เรื�อง “ศึกษาการรับรู้เรื�องหลักสติปฏัฐาน ๔ ของอุบาสก อุบาสิกา          
วดัพชิยญาตกิาราม กรุงเทพมหานคร” ผู้วจิยัไดศ้กึษาแนวคดิทฤษฎ ีและงานวจิยัที�เกี�ยวขอ้ง 
โดยนํามากําหนดเป็นกรอบแนวความคดิการวจิยั (Conceptual  Framework) ประกอบดว้ย 

 ตวัแปรต้น ( Independent Variables) เพศ, ปกตริกัษาศลี, อายุ, การศกึษาขั )น
สงูสุด, อาชพี,จาํนวนครั )งที�เคยปฏบิตั ิ 

 ตวัแปรตาม ( Dependent Variables ) ระดบัความเขา้ใจในหลกัปฏบิตัสิตปิฏัฐาน 
๔ ซึ�งประกอบดว้ย กายานุปสัสนา เวทนานุปสัสนา จติตานุปสัสนา และธมัมานุปสัสนา 

 
    ตวัแปรต้น          ตวัแปรตาม   
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

    

   แผนภาพที� ๒.๒  แสดงกรอบแนวคดิในการวจิยั 

 

 

 

ระดบัความเข้าใจใน 

หลกัปฏิบติัสติปัฏฐาน ๔  
๑.กายานุปสัสนาสตปิฏัฐาน   
๒.เวทนานุปสัสนาสตปิฏัฐาน  
๓.จติตานุปสัสนาสตปิฏัฐาน  
๔.ธมัมานุปสัสนาสตปิฏัฐาน 

    
 

 

สถานภาพของผูต้อบ

แบบสอบถาม 

-  เพศ 
-  ปกตริกัษาศลี 
-  อาย ุ
-  การศกึษาขั �นสงูสุด 
-  อาชพี 
-  จาํนวนครั �งที�เคยปฏบิตั ิ
 



๙๐ 

 

บทที� ๓ 

 
วิธีดาํเนินการวิจยั 

 

 การวจิยัเรื�อง “ศกึษาการรบัรูเ้ร ื�องสตปิฏัฐาน ๔ ของอุบาสก อุบาสกิา วดัพชิยญาติ
การาม กรงุเทพมหานคร” ซึ�งผูว้จิยัไดด้าํเนินการศกึษาดงัต่อไปนี. 
   ๓.๑  รปูแบบการวจิยั  

   ๓.๒  ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
   ๓.๓  เครื�องมอืที�ใชใ้นการวจิยั 

   ๓.๔  การเกบ็รวบรวมขอ้มลู 

   ๓.๕  การวเิคราะหข์อ้มลูและสถติทิี�ใชใ้นการวเิคราะหข์อ้มลู 
 

๓.๑  รปูแบบการวิจยั 

 การศึกษาครั .งนี. ผู้ว ิจยัใช้รูปแบบการวิจยัเป็นการวิจยัเชิงปรมิาณ (Quantitative 

Research) 
 

๓.๒  ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 

 ประชากรที�ใช้ในการวิจ ัย คือ ได้แก่ อุบาสก อุบาสิกา ผู้เข้าปฏิบัติวิปสัสนา
กรรมฐาน  วดัพชิยญาติการม กรุงเทพมหานคร จํานวน  ๘๐ คน เดอืนกุมภาพนัธ์ ตามบญัชี
รายชื�อผูเ้ขา้รว่มปฏบิตัธิรรม  

   

๓.๓  เครื�องมือที�ใช้ในการวิจยั 

 เครื�องมอืที�ใช้ในการศกึษาครั .งนี. คอื แบบสอบถาม (Questionnaire) โดยมขีั .นตอน
ลกัษณะและการสรา้งเครื�องมอื ดงันี. 

 ๓.๓.๑  ขั (นตอนการสร้างเครื�องมือ 

   ๑)  ศกึษาหลกัการและทฤษฎเีกี�ยวกบัสตปิฏัฐาน ๔ จากเอกสารและผลงานการ
วจิยัที�เคยมผีูด้าํเนินการวจิยัเอาไว ้

          ๒)  กําหนดกรอบแนวคดิ ในการสรา้งเครื�องมอืการวจิยั 

         ๓)  กําหนดวตัถุประสงค์ในการสร้างเครื�องมอืการวจิยัโดยขอคําปรกึษาจาก
อาจารยท์ี�ปรกึษาวทิยานิพนธ ์

 



๙๑ 

 

             ๔)  สรา้งเครื�องมอื 

          ๕)  นําเสนอร่างเครื�องมือการวิจ ัยต่ออาจารย์ที�ปรึกษาวิทยานิพนธ์และ
ผูเ้ชี�ยวชาญ เพื�อตรวจสอบและปรบัปรงุแกไ้ข 

          ๖)  นําเครื�องมอืการวจิยัไปทดลองใช้กับประชากรที�มลีกัษณะคล้ายกบักลุ่ม
ตวัอยา่งประชากรที�จะดาํเนินการวจิยัเพื�อหาสมัประสทิธิ Eความเที�ยงตรงของเครื�องมอื 

         ๗)  ปรบัปรงุแกไ้ขเครื�องมอืการวจิยั 
          ๘)  จดัพมิพแ์บบสอบถามฉบบัสมบูรณ์ และนําไปใชจ้รงิเพื�อเกบ็รวบรวมขอ้มลู        
กบักลุ่มตวัอยา่ง 

   ๓.๓.๒  ลกัษณะของเครื�องมือ 

      ลกัษณะของเครื�องมอืสาํหรบัการแจกแบบสอบถาม 

เครื�องมอืที�ใชใ้นการวจิยัครั .งนี.เป็นแบบสอบถาม(Questionnaire) ที�ผู้วจิยัพฒันาขึ.น
ตามกรอบของหลกัปฏบิตัสิตปิฏัฐาน ๔ มวีตัถุประสงคเ์พื�อศกึษาระดบัความเขา้ใจในหลกัปฏบิตัิ
สตปิฏัฐาน ๔ ของอุบาสกอุบาสกิา วดัพชิยญาตกิาราม และเพื�อศกึษาความสมัพนัธก์ารรบัรูใ้น
หลกัปฏบิตัสิตปิฏัฐาน ๔ ของอุบาสกอุบาสกิา วดัพชิยญาตกิาราม กรุงเทพมหานคร เพื�อใชเ้กบ็
ขอ้มลูจากกลุ่มตวัอยา่งที�ใชใ้นการวจิยั โดยแบ่งออกเป็น ๒ ตอน ดงันี. 
 ตอนที� ๑  เป็นแบบสอบถามเกี�ยวกับข้อมูลทั �วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ได้แก่ 
เพศ, ปกตริกัษาศลี, อาย,ุ การศกึษาขั .นสงูสุด, อาชพี, จาํนวนครั .งที�เคยปฏบิตั ิ

 ตอนที� ๒ เป็นแบบสอบถามเกี�ยวกบัระดบัความเขา้ใจในหลกัปฏบิตัสิตปิฏัฐาน ๔ 
ของอุบาสก อุบาสกิา วดัพชิยญาตกิาราม โดยที�ผู้ตอบแบบสอบถามจะต้องแสดงความคดิเหน็
จากคาํถามที�ผูว้จิยักําหนดเกี�ยวกบัระดบัความเขา้ใจในหลกัปฏบิตัสิตปิฏัฐาน ๔  

 ๓.๓.๓   การตรวจสอบคณุภาพของเครื�องมือ 

 ในการหาคุณภาพของเครื�องมอื ผูว้จิยัไดด้าํเนินการตามขั .นตอนดงันี. 
         ๑)  ขอคําแนะนําจากอาจารย์ที�ปรกึษาวิทยานิพนธ์และผู้เชี�ยวชาญ ตรวจสอบ
เครื�องมอืที�สรา้งไว ้

 ๒)  หาความเที�ยงตรง (Validity) โดยการนําแบบสอบถามที�สรา้งเสรจ็ เสนอประธาน
และกรรมการที�ปรกึษาวทิยานิพนธ ์เพื�อขอความเหน็ชอบและนําเสนอต่อผูเ้ชี�ยวชาญ แลว้นํามา
ปรบัปรงุแกไ้ขใหเ้หมาะสม จาํนวน ๕ ท่าน (ภาคผนวก ก.) เพื�อพจิารณาทั .งในดา้นเนื.อหาสาระ
และโครงสรา้งของคําถาม รปูแบบของแบบสอบถาม ตลอดจนภาษาที�ใชแ้ละตรวจสอบคุณภาพ
ของเครื�องมอื โดยหาค่าดชันีความสอดคล้อง (IOC) ได้ค่าดชันีความสอดคล้องตั .งแต่ ๐.๕ ถึง 
๑.๐ มบีางขอ้ที�ได้ค่าดชันีความสอดคล้องตํ�ากว่า ๐.๕ จงึต้องปรบัปรุงแก้ไขตามคําแนะนําของ
ผูเ้ชี�ยวชาญ 



๙๒ 

 

 ๓)  หาความเชื�อมั �นของเครื�องมอื (Reliability) นําแบบสอบถามที�ปรบัปรุงแก้ไขแลว้ 
ไปทดลองใช้ (Try-out) กบัอุบาสก อุบาสิกาที�ไม่ใช่กลุ่มตวัอย่างที�ใช้ในการวจิยั จํานวน ๓๐ 
คน๑๔๑เพื�อหาความเชื�อมั �นด้วยวธิกีารหาค่าสมัประสทิธิ Eแอลฟ่า (Alpha coefficient) ของ      
ครอนบาค (Cronbach)

๑๔๒ ไดค้่าความเชื�อมั �นทั .งฉบบัเท่ากบั ๐.๙๖ 

 

๓.๔  การเกบ็รวบรวมข้อมลู 

 ผูว้จิยัดาํเนินการเกบ็ขอ้มลูตามขั .นตอน ดงันี. 
 ๑)  การรวบรวมเอกสารผูว้จิยัมกีารเกบ็รวบรวมขอ้มลูจากคมัภรีพ์ระพุทธศาสนาเถร

วาท ไดแ้ก่ พระไตรปิฎกฉบบัแปลเป็นภาษาไทยของมหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั 
อรรถกถา ฎกีา และคมัภรีท์ี�เกี�ยวขอ้ง เช่น วสิุทธมิรรค เป็นต้น หนังสอื บทความ งานวจิยั และ
เอกสารสิ�งพมิพต่์างๆ ที�เกี�ยวขอ้งกบัหลกัปฏบิตัสิตปิฏัฐาน ๔ 

        ๒)  ผูว้จิยัไดส้รา้งแบบสอบถาม และขอหนังสอือนุญาตเกบ็รวบรวมขอ้มลูจาก   เจา้
สํานักปฏบิตัธิรรม สํานักวดัพชิยญาตกิาราม เพื�อขอความร่วมมอืไปยงัอุบาสก อุบาสกิา เพื�อ
เกบ็รวบรวมขอ้มลู หลงัจากนั .นดาํเนินการเกบ็รวบรวมขอ้มลู 

     ๓)  ผูว้จิยักําหนดวธิกีารเกบ็รวบรวมขอ้มลูโดยทาํการแจกแบบสอบถามแบบเจาะจง 
ไดแ้ก่ อุบาสก อุบาสกิา ผูเ้ขา้ปฏบิตัธิรรม จาํนวน ๘๐ คน ซึ�งในการแจกแบบสอบถามผูว้จิยัได้
นําแบบสอบถามไปแจกและเกบ็รวบรวมขอ้มลูดว้ยตวัเองพรอ้มผูช่้วยการวจิยั  
 
๓.๕  การวิเคราะหข้์อมลูและสถิติที�ใช้ในการวิเคราะหข้์อมลู 

 การวิเคราะหข้์อมลู 

 ๑)  นําแบบสอบถามทั .งหมดมาตรวจสอบความสมบูรณ์ความถูกต้อง ในการตอบ
แบบสอบถามแล้วนํามาคดัเลอืกฉบบัที�สมบูรณ์และถูกต้องเพื�อนํามาวเิคราะห์ข้อมูล โดยการ
บนัทกึคะแนนแต่ละขอ้ของแต่ละคนลงในแบบลงรหสั (Coding Form) 
 ๒)  ทําการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมการวเิคราะห์ข้อมูลทางสงัคมศาสตร ์
SPSS for Windows ๑๑.๕ 

        

                                         

 
๑๔๑

 ผูเ้ขา้ปฏบิตัธิรรมเดอืนมกราคม วดัพชิยญาตกิาราม. 

 
๑๔๒

 Cronbach, Lee J. Essentials of psychological testing, 4
 th

 ed., (New York: Harper 

& Row), 1971. 



๙๓ 

 

   สถิติที�ใช้ในการวิเคราะหข้์อมลู 
   ๑)   ขอ้มูลทั �วไปใช้ค่าความถี� (Frequency) และรอ้ยละ (Percentage) ของขอ้มูล
เกี�ยวกบัสถานภาพของผูต้อบแบบสอบถาม 

   ๒)  ระดบัความคิดเห็นใช้สถิติการวิเคราะห์เป็นค่าเฉลี�ย (Mean) และค่าส่วน
เบี�ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ของคะแนน จากการตอบแบบสอบถามของอุบาสก
อุบาสกิา วดัพชิยญาตกิาราม กรงุเทพมหานคร  

 ๓)   ความสมัพนัธก์ารรบัรูใ้นหลกัปฏบิตัสิตปิฏัฐาน ๔ ของอุบาสก อุบาสกิา วดัพชิย
ญาตกิาราม กรงุเทพมหานคร วเิคราะหเ์ป็น ค่าไคสแคว ์(X2) (Chi square) 
       ๔)   แปลความหมายของค่าเฉลี�ยโดยยดึเกณฑ์๑๔๓ ดงันี. 
       ค่าเฉลี�ยตั .งแต่    ๔.๕๐ – ๕.๐๐       หมายความว่า  ดมีาก 

       ค่าเฉลี�ยตั .งแต่    ๓.๕๐ – ๔.๔๙      หมายความว่า  ด ี

       ค่าเฉลี�ยตั .งแต่    ๒.๕๐ – ๓.๔๙      หมายความว่า  ปานกลาง 
       ค่าเฉลี�ยตั .งแต่    ๑.๕๐ –  ๒.๔๙     หมายความว่า  น้อย 

       ค่าเฉลี�ยตั .งแต่    ๑.๐๐  –  ๑.๔๙     หมายความว่า  น้อยที�สุด 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

                                         

 
๑๔๓ ประกอบ กรรณสูตร , สถิติเพื�อการวิจัยทางพฤติกรรมศาสตร์, พิมพ์ครั .งที� ๓,                               

(กรุงเทพมหานคร : ด่านสทุธาการพมิพ,์ ๒๕๔๒), หน้า ๑๐๘. 



๙๔ 

 

บทที� ๔ 
 

ผลการวิเคราะหข้์อมลู 
 

 การนําเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูลการศกึษาเรื�อง ศกึษาการรบัรูเ้ร ื�องสตปิฏัฐาน ๔ 
ของอุบาสกอุบาสกิา วดัพชิยญาตกิาราม กรุงเทพมหานคร โดยใชแ้บบสอบถามเป็นเครื�องมอื  
ในการเก็บข้อมูลจากกลุ่มตวัอย่าง จํานวน ๘๐ ฉบบั เป็นการวจิยัเชิงปรมิาณ (Quantitative 

Research) ผู้ศึกษาได้ดําเนินการวเิคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์วเิคราะห์สถิติ
สาํเรจ็รปู SPSS for Windows ๑๑.๕ แบ่งออกเป็น ๓ ตอน ดงันี> 
 ตอนที� ๑  ผลการวเิคราะห์ข้อมูลพื>นฐานของผู้ตอบแบบสอบถาม วเิคราะห์ข้อมูล 
โดยการแจกแจงความถี�และหาค่ารอ้ยละ (Percentage) 
 ตอนที� ๒  ผลการวเิคราะหข์อ้มลูเกี�ยวกบัระดบัความเขา้ใจในหลกัปฏบิตัสิตปิฏัฐาน 
๔ ของอุบาสกอุบาสกิา วดัพชิยญาตกิาราม กรุงเทพมหานคร โดยการหาค่าเฉลี�ย ( X )และค่า
ส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
 ตอนที� ๓  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี�ยวกบัความสมัพนัธ์ระดบัความเข้าใจในหลกั
ปฏบิตัสิตปิฏัฐาน ๔ ของอุบาสกอุบาสกิา วดัพชิยญาตกิาราม กรุงเทพมหานคร โดยการหาค่า 
ค่าไคสแคว ์(X2) (Chi square) 
 สญัลกัษณ์ที�ในการวเิคราะหข์อ้มลู 

 เพื�อให้เกิดความเข้าใจตรงกันในการแปลความหมายของการวิเคราะห์ข้อมูล     
ผูว้จิยัจงึกําหนดสญัลกัษณ์และที�ใชใ้นการวเิคราะหข์อ้มลู ดงันี> 
   n     แทน  จาํนวนคนในกลุ่มตวัอยา่ง 

           X    แทน  ค่าคะแนนเฉลี�ย 

  S.D.  แทน  ค่าความเบี�ยงเบนมาตรฐาน 

  X
2
 แทน  ค่าไคสแคว ์(Chi square) 

 

ตอนที� ๑  ข้อมลูพื�นฐานของผูต้อบแบบสอบถาม  วิเคราะหข้์อมลูด้วยการแจกแจง   
                  ความถี�และหาค่าร้อยละ (Percentage) 
 

ตารางที� ๔.๑  แสดงจาํนวนและรอ้ยละของผูต้อบแบบสอบถาม จาํแนกตามเพศ 

เพศ จาํนวน ร้อยละ 
ชาย (อุบาสก) ๘ ๑๐ 

หญงิ (อุบาสกิา) ๗๒ ๙๐ 

รวม ๘๐ ๑๐๐ 

 



๙๕ 

 

 จากตารางที� ๔.๑  พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามจํานวนทั >งสิ>น ๘๐ คน ส่วนใหญ่เป็น
ผู้หญิงหรอือุบาสิกา จํานวน ๗๒ คน คิดเป็นร้อยละ ๙๐ และเป็นผู้ชายหรอือุบาสก จํานวน       
๘ คน คดิเป็นรอ้ยละ ๑๐ 

 

ตารางที� ๔.๒  แสดงจาํนวนและรอ้ยละของผูต้อบแบบสอบถาม จาํแนกตามปกตริกัษาศลี 

 

ปกติรกัษาศีล จาํนวน ร้อยละ 
ศลี ๕ ๔๗ ๕๘.๗๕ 

ศลี ๘ ๓๓ ๔๑.๒๕ 

ศลีอุโบสถ ๐ ๐ 

รวม ๘๐ ๑๐๐ 

 จากตารางที� ๔.๒  พบว่าผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่โดยปกตริกัษาศลี ๕ จาํนวน 
๔๗ คน คดิเป็นรอ้ยละ ๕๘.๗๕ และรองลองมาไดแ้ก่รกัษาศลี ๘ จาํนวน ๓๓ คน คดิเป็นรอ้ยละ 
๔๑.๒๕  ส่วนศลีอุโบสถไมม่ผีูร้กัษา 

 

ตารางที� ๔.๓  แสดงจาํนวนและรอ้ยละของผูต้อบแบบสอบถาม จาํแนกตามอาย ุ

 

อายุ จาํนวน ร้อยละ 
ตํ�ากว่า ๒๐ ปี ๑ ๑.๒๕ 

๒๑ – ๓๐ ปี ๗ ๘.๗๕ 

๓๑ – ๔๐ ปี ๒๓ ๒๘.๗๕ 

๔๑ – ๕๐ ปี ๓๓ ๔๑.๒๕ 

มากกว่า ๕๐ ปี ๑๖ ๒๐.๐๐ 

รวม ๘๐ ๑๐๐ 

 จากตารางที� ๔.๓  พบว่า อายขุองผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่มช่ีวงอายุ ๔๑ – ๕๐ 
ปี จํานวน ๓๓ คน คดิเป็นรอ้ยละ ๔๑.๒๕ รองลองมาได้แก่ช่วงอายุ ๓๑ – ๔๐ ปี จํานวน ๒๓ 
คน คิดเป็นร้อยละ ๒๘.๗๕ อายุมากกว่า ๕๐ ปี จํานวน ๑๖ คน คิดเป็นร้อยละ ๒๐.๐๐             
ช่วงอายุ ๒๑ – ๓๐ ปี จํานวน ๗ คน คดิเป็นร้อยละ ๘.๗๕ อายุตํ�ากว่า ๒๐ ปี จํานวน ๑ คน   
คดิเป็นรอ้ยละ ๑.๒๕ ตามลาํดบั 

 

 



๙๖ 

 

ตารางที� ๔.๔  แสดงจาํนวนและรอ้ยละของผูต้อบแบบสอบถาม จาํแนกตามการศกึษาขั >นสงูสุด 

 

การศึกษาขั �นสงูสดุ จาํนวน ร้อยละ 
ตํ�ากว่าปรญิญาตร ี ๔๘ ๖๐.๐๐ 

ปรญิญาตร ี ๒๖ ๓๒.๕๐ 

สงูกว่าปรญิญาตร ี ๖ ๗.๕๐ 

รวม ๘๐ ๑๐๐ 

 จากตารางที� ๔.๔  พบว่า การศึกษาขั >นสูงสุดผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่จบ
การศกึษาขั >นสงูสุดตํ�ากว่าปรญิญาตร ีจาํนวน ๔๘ คน คดิเป็นรอ้ยละ ๖๐.๐๐ รองลงมาไดแ้ก่ จบ
การศึกษาระดบัปรญิญาตรจีํานวน ๒๖ คน คดิเป็นร้อยละ ๓๒.๕๐ และจบการศึกษาสูงกว่า
ปรญิญาตร ีจาํนวน ๖ คน คดิเป็นรอ้ยละ ๗.๕๐ 

 

ตารางที� ๔.๕  แสดงจาํนวนและรอ้ยละของผูต้อบแบบสอบถาม จาํแนกตามอาชพี 

 

อาชีพ จาํนวน ร้อยละ 
ราชการ/รฐัวสิาหกจิ ๘ ๑๐.๐๐ 

ธุรกจิส่วนตวั ๑๙ ๒๓.๗๕ 

รบัจา้ง ๑๕ ๑๘.๗๕ 

นกัเรยีน/นกัศกึษา ๘ ๑๐.๐๐ 

แมบ่า้น ๑๓ ๑๖.๒๕ 

ว่างงาน ๑๗ ๒๑.๒๕ 

รวม ๘๐ ๑๐๐ 

 จากตารางที� ๔.๕  พบว่า อาชพีของผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ประกอบธุรกิจ
ส่วนตวั จาํนวน ๑๙ คน คดิเป็นรอ้ยละ ๒๓.๗๕  รองลงมาไดแ้ก่ว่างงานจาํนวน ๑๗ คน คดิเป็น
รอ้ยละ ๒๑.๒๕ รบัจา้งจาํนวน ๑๕ คน คดิเป็นรอ้ยละ ๑๘.๗๕ แม่บา้นจํานวน ๑๓ คน คดิเป็น
รอ้ยละ ๑๖.๒๕ นักเรยีนนักศกึษาและราชการรฐัวสิาหกจิ จํานวน ๘ คนเท่ากนั คดิเป็นรอ้ยละ 
๑๐.๐๐ 

 

 

 

 



๙๗ 

 

ตารางที� ๔.๖  แสดงจาํนวนและรอ้ยละของผูต้อบแบบสอบถาม จาํแนกตามจาํนวนครั >งที� 
                เคยปฏบิตั ิ

จาํนวนครั �งที�เคยปฏิบติั จาํนวน ร้อยละ 
ครั >งแรก ๐ ๐ 

๒ – ๕ ครั >ง ๑๙ ๒๓.๗๕ 

๖ – ๙ ครั >ง ๒๗ ๓๓.๗๕ 

มากกว่า ๑๐ ครั >ง ๓๔ ๔๒.๕๐ 

รวม ๘๐ ๑๐๐ 
 จากตารางที� ๔.๖  พบว่า ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่เคยปฏบิตัมิากกว่า ๑๐ ครั >ง
จาํนวน ๓๔ คน คดิเป็นรอ้ยละ ๔๒.๕๐ รองลงไดแ้ก่ที�เคยปฏบิตั ิ๖ – ๙ ครั >ง จํานวน ๒๗ คน 
คดิเป็นร้อยละ ๓๓.๗๕ และที�เคยปฏบิตัิ ๒ -๕ ครั >ง จํานวน ๑๙ คน คดิเป็นร้อยละ ๒๓.๗๕ 
ส่วนผูป้ฏบิตัคิร ั >งแรกไมม่ ี
 

ตอนที�  ๒  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี�ยวกับระดับความเข้าใจเกี�ยวกับหลักปฏิบัติ              
สติปัฏฐาน ๔ ของอุบาสก อุบาสิกา วดัพิชยญาติการาม กรุงเทพมหานคร โดยการหา
ค่าเฉลี�ย ( X ) และค่าส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐาน ( S.D.) 
 เกณฑใ์นการแปลความหมายของค่าเฉลี�ยแบ่งเป็น ๕ ระดบั ดงันี>  
 ค่าเฉลี�ย ๔.๕๐ – ๕.๐๐   หมายถงึ  ระดบัความเขา้ใจดมีาก 

 ค่าเฉลี�ย ๓.๕๐ – ๔.๔๙   หมายถงึ  ระดบัความเขา้ใจด ี

 ค่าเฉลี�ย ๒.๕๐ – ๓.๔๙   หมายถงึ  ระดบัความเขา้ใจปานกลาง 
 ค่าเฉลี�ย ๑.๕๐ – ๒.๔๙   หมายถงึ  ระดบัความเขา้ใจน้อย 

 ค่าเฉลี�ย ๑.๐๐ – ๑.๔๙   หมายถงึ  ระดบัความเขา้ใจน้อยที�สุด 
 

ตารางที� ๔.๗  แสดงผลการวเิคราะหร์ะดบัความเขา้ใจในหลกัปฏบิตัสิตปิฏัฐาน ๔ ของ 
            อุบาสกอุบาสกิา กรงุเทพมหานคร โดยภาพรวม                      n = ๘๐    

 

หลกัปฏิบติัสติปัฏฐาน 
 

X  
 

S.D. 
ระดบัความ

เข้าใจ 

 

อนัดบั 

หมวดกายานุปสัสนา ๓.๖๒ ๑.๐๙ ด ี ๒ 

หมวดเวทนานุปสัสนา ๓.๗๖ ๐.๘๑ ด ี ๑ 

หมวดจติตานุปสัสนา ๓.๔๙ ๐.๖๔ ปานกลาง ๓ 

หมวดธมัมานุปสัสนา ๓.๓๕ ๐.๖๔ ปานกลาง ๔ 

ค่าเฉลี�ยรวม ๓.๕๗ ๐.๘๙ ดี  



๙๘ 

 

  จากตารางที� ๔.๗ พบว่าระดับความเข้าใจในหลกัปฏิบตัิสติปฏัฐาน ๔ ของ
อุบาสก อุบาสกิา วดัพชิยญาตกิาราม โดยภาพรวม อยู่ในระดบัด ี( X =๓.๕๗,S.D.=๐.๘๙) เมื�อ
พจิารณาเป็นรายหมวดแล้ว พบว่าอยู่ในระดบัด ี๒ หมวด ไดแ้ก่ หมวดเวทนานุปสัสนา ( X = 

๓.๗๖,S.D.= ๐.๘๑) และ หมวดกายานุปสัสนา ( X = ๓.๖๒,S.D.=๑.๐๙) ส่วนหมวดจติตา
นุปสัสนา ( X =๓.๔๙,S.D.=๐.๖๔) และหมวดธมัมานุปสัสนา ( X  = ๓.๓๕,S.D.=๐.๖๔) อยู่ใน
ระดบัปานกลาง 
 

ตารางที� ๔.๘   แสดงผลการวเิคราะหร์ะดบัความเขา้ใจในหลกัปฏบิตัสิตปิฏัฐาน ๔   
  ในหมวดกายานุปสัสนา ของอุบาสกอุบาสกิา วดัพชิยญาตกิาราม 

  กรงุเทพมหานคร   
          n = ๘๐ 
 

หลกัปฏิบติัหมวดกายานุปัสสนา 
  

S.D. 
ระดับ
ความ
เข้าใจ 

 

อนัดบั 

๑.ในขณะที�ยนือยู ่ท่านยนืตวัตั >งตรง คอตรง ลมืตาเพยีง  
   ครึ�งเดยีว และทอดสายตาไปไกลประมาณ ๒-๓ เมตร 

 

๔.๒๐ 
 

๐.๗๒ 

 

ด ี

 

๓ 

๒.ในขณะที�ยนือยู ่ท่านมสีตริะลกึรูอ้าการยนืตั >งแต่ปลาย 

   ผม จรดฝ้าเทา้ และบรกิรรมในใจว่า “ยนืหนอ” ท่าน 

   รูส้กึตวัว่า ตนเองยนือยูจ่รงิๆ 

 

 

๓.๕๘ 

 

 

๐.๙๖ 

 

 

ด ี

 

 

๙ 

๓.ในขณะที�ยนื จติของท่านแนบแน่นกบัความรูส้กึถงึ 
   อาการตั >งตรงของรา่งกายควบคู่กบัคาํบรกิรรม 

 

๒.๙๖ 

 

๑.๑๑ 

ปาน
กลาง 

 

๑๖ 

๔.ในขณะเดนิอยู ่สายตาของท่านมองไกลประมาณ    
   ๒ – ๓ เมตร และจติของท่านจดจอ่อยูท่ี�อาการ  
   เคลื�อนไหวของเทา้สตกิําหนดรู ้

 

 

๓.๑๙ 

 

 

๑.๐๙ 

 

ปาน
กลาง 

 

 

๑๑ 

๕.ในขณะที�เดนิอยู ่ท่านกล่าวคาํบรกิรรมในใจกบัอาการ 
   เคลื�อนไหวของเทา้สมัพนัธก์นั 

 

๔.๐๓ 

 

๐.๘๗ 

 

ด ี

 

๖ 

๖.ขณะที�เดนิอยู ่ถา้มสีภาวธรรมอยา่งอื�นที�ชดัเจน 

   มากกว่าแทรกเขา้มา ท่านหยดุกําหนดอาการเดนิ 

   ชั �วคราว แลว้ตั >งใจกําหนดอารมณ์ที�แทรกเขา้มานั >น 

   จนดบั แลว้ท่านค่อยกลบัมากําหนดอาการเดนิ 

 

 

 

๓.๐๙ 

 

 

 

๑.๒๖ 

 

 

ปาน
กลาง 

 

 

 

๑๒ 

๗.ขณะที�เดนิอยู ่ท่านเดนิชา้ๆ จติใจจดจอ่ มสีตกิําหนดรู ้
   อยา่งต่อเนื�อง 

 

๓.๐๐ 

 

๐.๙๙ 

ปาน
กลาง 

 

๑๕ 

X



๙๙ 

 

ตารางที� ๔.๘  ต่อ 
 

 
หลกัปฏิบติัหมวดกายานุปัสสนา 

  
S.D. 

ระดับ
ความ
เข้าใจ 

 

อนัดบั 

๘.ในขณะที�นั �งอยู ่ท่านนั �งขดัสมาธ ิตั >งกายตรง คอตรง 
   และมสีตริะลกึรูอ้าการเคลื�อนไหวของทอ้งพอง – ยบุ 

 

๔.๑๕ 

 

๐.๘๓ 

 

ด ี

 

๔ 

๙.ในขณะที�นั �งอยู ่ท่านมจีติใจจดจอ่และแนบชดิที�อาการ 
   ขึ>นๆลงๆ ของทอ้งพอง – ยบุ 

 

๓.๗๔ 

 

๑.๑๓ 

 

ด ี

 

๗ 

๑๐.ในขณะที�นั �งอยู ่ขณะที�ทอ้งพองขึ>น ท่านกําหนด   
     บรกิรรมในใจว่า “พองหนอ”  ขณะที�ทอ้งแฟบลง  
     ท่านกําหนดบรกิรรมในใจว่า “ยบุหนอ” 

 

 

๔.๒๙ 

 

 

๐.๗๕ 

 

 

ด ี

 

 

๒ 
 

 

๑๑.ในขณะที�นั �งอยู ่ท่านรูอ้าการพอง – ยบุ กบั 

     คาํบรกิรรม และสตทิี�ระลกึรู ้สมัพนัธก์นั 

 

๔.๓๑ 

 

๐.๗๐ 

 

ด ี

 

๑ 

๑๒.ในขณะที�นั �งอยู ่ท่านไม่บงัคบัลมหายใจเขา้-ออก  
     เพื�อหวงัจะกําหนดอาการพอง –ยบุ 

 

๔.๐๔ 

 

๐.๘๓ 

 

ด ี

 

๕ 

๑๓.ในขณะที�นอนอยู ่ท่านมสีตสิมัปชญัญะกําหนดรู ้
     ในอาการเคลื�อนไหวของรา่งกาย 

 

๓.๑๓ 

 

๑.๒๓ 

ปาน
กลาง 

 

๑๓ 

๑๔.ในขณะเอนกายลง เพื�อจะนอน ท่านกําหนดว่า  
     “เอนหนอๆ” และขณะที�ขอ้ศอก สะโพก ศรีษะหรอื  
     ส่วนใดของรา่งกายสมัผสัพื>น กําหนดว่า “ถูกหนอๆ” 

 

 

๓.๐๘ 

 

 

๐.๙๙ 

 

ปาน
กลาง 

 

 

๑๔ 

๑๕.ขณะที�นอนแบบตะแคงขวาหรอืหงายขนานราบ 

     กบัพื>น ท่านกําหนดไวใ้นใจว่า “นอนหนอๆ” 
 

๓.๕๐ 

 

๑.๑๕ 

 

ด ี

 

๑๐ 

๑๖.ขณะที�ท่านเคลื�อนไหวร่างกายส่วนใดกต็าม ท่าน 

     กําหนดรูอ้าการเคลื�อนไหวนั >นๆ พรอ้มกล่าวคาํ  
     บรกิรรมในใจสมัพนัธก์บัอาการเคลื�อนไหวนั >นๆ 

 

 

๓.๖๔ 

 

 

๐.๘๕ 

 

 

ด ี

 

 

๘ 

ค่าเฉลี�ยรวม ๓.๖๒ ๑.๐๙ ดี  

 จากตารางที� ๔.๘ พบว่าระดบัความเข้าใจในหลักปฏิบตัิสติปฏัฐาน ๔ ในหมวด      
กายานุปสัสนาสติปฏัฐาน ของอุบาสกอุบาสกิา วดัพชิยญาติการาม  กรุงเทพมหานคร โดย
ภาพรวม อยูใ่นระดบัด ี( X =๓.๖๒,S.D.=๑.๐๙) เมื�อพจิารณาเป็นรายขอ้แลว้ พบว่าอยู่ในระดบั
ด ีจํานวน ๑๐ ขอ้ เรยีงลําดบัจากมากไปหาน้อยดงันี> ในขณะที�นั �งอยู่ ท่านรูอ้าการพอง – ยุบ 

X



๑๐๐ 

 

กบัคําบรกิรรม และสตทิี�ระลกึรู ้สมัพนัธ์กนั ( X =๔.๓๑,S.D.=๐.๗๐)  ในขณะที�นั �งอยู่ ขณะที�
ทอ้งพองขึ>น ท่านกําหนดบรกิรรมในใจว่า “พองหนอ” ขณะที�ทอ้งแฟบลง ท่านกําหนดบรกิรรม
ในใจว่า“ยุบหนอ” ( X = ๔.๒๙,S.D.=๐.๗๕) ในขณะที�ยนือยู่ ท่านยนืตวัตั >งตรง คอตรง ลมืตา
เพยีงครึ�งเดยีวและทอดสายตาไปไกลประมาณ ๒-๓ เมตร( X = ๔.๒๐,S.D.=๐.๗๒)  ในขณะที�
นั �งอยู ่ท่านนั �งขดัสมาธ ิตั >งกายตรง คอตรงและมสีตริะลกึรูอ้าการเคลื�อนไหวของทอ้งพอง – ยุบ 
( X =๔.๑๕,S.D.=๐.๘๓)  ในขณะที�นั �งอยู่ ท่านไม่บงัคบัลมหายใจเขา้-ออก เพื�อหวงัจะกําหนด
อาการพอง –ยุบ ( X =๔.๐๔,S.D.=๐.๘๓) ในขณะที�เดินอยู่ ท่านกล่าวคําบรกิรรมในใจกับ
อาการเคลื�อนไหวของเทา้สมัพนัธก์นั ( X =๔.๐๓,S.D.=๐.๘๗)  ในขณะที�นั �งอยู่ ท่านมจีติใจจด
จ่อและแนบชดิที�อาการขึ>นๆลงๆ ของท้องพอง – ยุบ ( X =๓.๗๔,S.D.=๑.๑๓)  ขณะที�ท่าน
เคลื�อนไหวรา่งกายส่วนใดกต็าม ท่านกําหนดรูอ้าการเคลื�อนไหวนั >นๆ พรอ้มกล่าวคําบรกิรรมใน
ใจสมัพนัธก์บัอาการเคลื�อนไหวนั >นๆ  ( X =๓.๖๔,S.D.=๐.๘๕)  ในขณะที�ยนือยู่ ท่านมสีตริะลกึ
รูอ้าการยนืตั >งแต่ปลายผม จรดฝ้าเทา้ และบรกิรรมในใจว่า “ยนืหนอ” ท่านรูส้กึตวัว่า ตนเองยนื
อยูจ่รงิๆ ( X =๓.๕๘,S.D.=๐.๙๔)  ขณะที�นอนแบบตะแคงขวาหรอืหงายขนานราบกบัพื>น ท่าน
กําหนดไวใ้นใจว่า “นอนหนอๆ” ( X =๓.๕๐,S.D. =๑.๑๕) ตามลาํดบั  

 และอยู่ในระดบัปานกลาง ๖ ขอ้ เรยีงลําดบัมากไปหาน้อยดงันี>ไดแ้ก่ ในขณะเดนิอยู ่
สายตาของท่านมองไกลประมาณ  ๒ – ๓ เมตร และจติของท่านจดจ่ออยู่ที�อาการเคลื�อนไหว
ของเทา้สตกิําหนดรู ้ ( X =๓.๑๙,S.D. =๑.๐๙)  ขณะที�เดนิอยู่ ถ้ามสีภาวธรรมอย่างอื�นที�ชดัเจน
มากกว่าแทรกเขา้มา ท่านหยุดกําหนดอาการเดนิชั �วคราว แล้วตั >งใจกําหนดอารมณ์ที�แทรกเขา้
มานั >นจนดบั แลว้ท่านค่อยกลบัมากําหนดอาการเดนิ( X =๓.๐๙,S.D.=๑.๒๖)  ในขณะที�นอนอยู ่
ท่านมีสติสัมปชัญญะกําหนดรู้ในอาการเคลื�อนไหวของร่างกาย ( X =๓.๑๓,S.D.=๑.๒๓)  
ในขณะเอนกายลง เพื�อจะนอน ท่านกําหนดว่า “เอนหนอๆ” และขณะที�ขอ้ศอก สะโพก ศรีษะ
หรอืส่วนใดของร่างกายสมัผสัพื>น ท่านกําหนดว่า “ถูกหนอๆ” ( X =๓.๐๘,S.D.=๐.๙๙)  ขณะที�
เดนิอยู ่ท่านเดนิชา้ๆ จติใจจดจอ่ มสีตกิําหนดรูอ้ย่างต่อเนื�อง ( X =๓.๐๐,S.D.=๐.๙๙ )  และขอ้
ที�ผู้ตอบแบบสอบถามมรีะดบัความเขา้ใจมคี่าเฉลี�ยตํ�าสุดคอืในขณะที�ยนื จติของท่านแนบแน่น
กับความรู้สึกถึงอาการตั >งตรงของร่างกายควบคู่กับคําบริกรรม( X =๒.๙๖,S.D.=๑.๑๑) 
ตามลาํดบั 

 

 

 

 

 

 



๑๐๑ 

 

ตารางที� ๔.๙   แสดงผลการวเิคราะหร์ะดบัความเขา้ใจในหลกัปฏบิตัสิตปิฏัฐาน ๔   
  ในหมวดเวทนานุปสัสนาของอุบาสกอุบาสกิา วดัพชิยญาตกิาราม     
  กรงุเทพมหานคร     

         n = ๘๐   

 
หลกัปฏิบติัหมวดเวทนานุปัสสนา 

 

X  

 
S.D. 

ระดับ
ความ
เข้าใจ 

 

อนัดบั 

๑๗.ขณะที�เกดิอาการปวด  ท่านกําหนด “ปวดหนอๆ” 
     ถูกตอ้งตามสภาวธรรมที�ปรากฏ  

 

๓.๑๙ 

 

๐.๙๔ 

ปาน
กลาง 

 

๘ 

๑๘.ขณะที�เกดิอาการชา ท่านกําหนด “ชาหนอๆ”  
     ถูกตอ้งตามสภาวธรรมที�ปรากฏ  

 

๓.๖๕ 

 

๑.๐๑ 

 

ด ี

 

๖ 

๑๙.ขณะที�เกดิอาการคนั ท่านกําหนด “ คนัหนอๆ”  
     ถูกตอ้งตามสภาวธรรมที�ปรากฏ  

 

๓.๗๙ 

 

๑.๘๔ 

 

ด ี
 

๕ 

๒๐.ท่านสามารถกําหนดสตใินอริยิาบถต่างๆได ้

     ตามเวลาที�กําหนด 
 

๔.๐๖ 

 

๐.๗๕ 

 

ด ี

 

๑ 

๒๑.ขณะที�เกดิทุกขเวทนาเกดิขึ>น ท่านวางใจเป็นกลาง  
     เฝ้าดอูยา่งมสีต ิและกําหนดตรงตามอาการที�ปรากฏ 

 

๓.๙๘ 

 

๐.๗๕ 

 

ด ี

 

๒ 

๒๒.ขณะที�ร่างกายเกดิความเบาสบาย ท่านกําหนด  
     “เบาหนอๆ” ถูกตอ้งตามสภาวธรรมที�ปรากฏ 

 

๓.๘๘ 

 

๐.๕๘ 

 

ด ี

 

๔ 

๒๓.ขณะที�เกดิความสุขใจ ท่านกําหนด “สุขหนอๆ” 
     ถูกตอ้งตามสภาวธรรมที�ปรากฏ 

 

๓.๖๑ 

 

๐.๖๗ 

 

ด ี

 

๗ 

๒๔.ขณะที�เกดิสุขเวทนาเกดิขึ>น ท่านวางใจเป็นกลาง  
     เฝ้าดอูยา่งมสีต ิและกําหนดตรงตามอาการที�ปรากฏ 

 

๓.๙๓ 

 

๐.๕๐ 

 

ด ี

 

๓ 

ค่าเฉลี�ยรวม ๓.๗๖ ๐.๘๑ ดี  

 จากตารางที� ๔.๙ พบว่าระดบัความเข้าใจในหลกัปฏิบตัิสติปฏัฐาน ๔ ในหมวด
เวทนานุปสัสนาสตปิฏัฐาน ของอุบาสก อุบาสกิา วดัพชิยญาตกิาราม  กรุงเทพมหานคร  โดย
ภาพรวม อยูใ่นระดบัด ี( X =๓.๗๖,S.D.=๐.๘๑) เมื�อพจิารณาเป็นรายขอ้แลว้ พบว่าอยู่ในระดบั
ด ี๗ ขอ้ เรยีงลําดบัจากมากไปหาน้อยได้ดงันี> ท่านสามารถกําหนดสตใินอริยิาบถต่างๆไดต้าม
เวลาที�กําหนด( X =๔.๐๖,S.D.=๐.๗๕ )  ขณะที�เกดิทุกขเวทนาเกิดขึ>น ท่านวางใจเป็นกลาง 
และเฝ้าดูอย่างมสีต ิและกําหนดตรงตามอาการที�ปรากฏ( X =๓.๙๘,S.D.=๐.๗๕)  ขณะที�เกดิ
สุขเวทนาเกดิขึ>น ท่านวางใจเป็นกลาง และเฝ้าดูอย่างมสีต ิและกําหนดตรงตามอาการที�ปรากฏ 



๑๐๒ 

 

( X =๓.๙๓,S.D.=๐.๕๐)  ขณะที�ร่างกายเกดิความเบาสบาย ท่านกําหนด “เบาหนอๆ” ถูกต้อง
ตามสภาวธรรมที�ปรากฏ ( X =๓.๘๘,S.D.=๐.๘๕)  ขณะที�เกิดอาการคนั ท่านกําหนด “ คนั
หนอๆ” ถูกต้องตามสภาวธรรมที�ปรากฏ ( X =๓.๗๙,S.D.=๑.๘๔)ขณะที�เกิดอาการชา ท่าน
กําหนด“ชาหนอๆ”ถูกต้องตามสภาวธรรมที�ปรากฏ ( X =๓.๖๕,S.D.=๑.๐๑)  ขณะที�เกิด
ความสุขใจ ท่านกําหนด “สุขหนอๆ”ถูกต้องตามสภาวธรรมที�ปรากฏ ( X =๓.๖๑, S.D.=๐.๖๗)  
ตามลาํดบั   
 และอยู่ในระดบัปานกลาง จํานวน ๑ ข้อ และเป็นขอ้ที�ผู้ตอบแบบสอบถามมรีะดบั
ความเข้าใจมคี่าเฉลี�ยตํ�าสุดคอืขณะที�เกิดอาการปวด ท่านกําหนด “ปวดหนอๆ”ถูกต้องตาม
สภาวธรรมที�ปรากฏ ( X =๓.๑๙,S.D.=๐.๙๔)  
 

ตารางที� ๔.๑๐ แสดงการวเิคราะหร์ะดบัความเขา้ใจในหลกัปฏบิตัสิตปิฏัฐาน ๔   
  ในหมวดจติตานุปสัสนาของอุบาสกอุบาสกิา วดัพชิยญาตกิาราม     
  กรงุเทพมหานคร 
           n = ๘๐   

 
หลกัปฏิบติัหมวดจิตตานุปัสสนา 

 

X  

 
S.D. 

ระดับ
ความ
เข้าใจ 

 

อนัดบั 

๒๕.ขณะที�จติฟุ้งซ่าน ท่านกําหนด “ฟุ้งซ่านหนอๆ”  
     ถูกตอ้งตามสภาวธรรมที�ปรากฏ  

 

๓.๘๖ 

 

๐.๖๙ 

 

ด ี

 

๑ 

๒๖.ขณะที�จติหงดุหงดิ ท่านกําหนด “หงดุหงดิหนอๆ” 
     ถูกตอ้งตามสภาวธรรมที�ปรากฏ  

 

๓.๖๘ 

 

๐.๖๙ 

 

ด ี

 

๒ 
๒๗.ขณะที�จติเกดิความราํคาญ ท่านกําหนด “ราํคาญ 

     หนอๆ” ถูกตอ้งตามสภาวธรรมที�ปรากฏ  
 

๓.๔๔ 

 

๐.๕๐ 

ปาน
กลาง 

 

๕ 

๒๘.ขณะที�จติสงบ ท่านกําหนด “สงบหนอๆ” ถูกตอ้ง 
     ตามสภาวธรรมที�ปรากฏ  

 

๓.๔๙ 

 

๐.๕๓ 

ปาน
กลาง 

 

๔ 

๒๙.ขณะที�จติซมึเซา ท่านกําหนด “ซมึหนอๆ” ถูกตอ้ง 
     ตามสภาวธรรมที�ปรากฏ  

 

๓.๑๓ 

 

๐.๖๔ 

ปาน
กลาง 

 

๘ 

๓๐.ขณะที�จติเกดิความโลภ ท่านกําหนด “โลภหนอๆ”  
     ถูกตอ้งตามสภาวธรรมที�ปรากฏ 

 

๓.๔๑ 

 

๐.๗๑ 

ปาน
กลาง 

 

๖ 

๓๑.ขณะที�จติเกดิความโกรธ ท่านกําหนด  
     “โกรธหนอๆ”ถูกตอ้งตามสภาวธรรมที�ปรากฏ 

 

๓.๔๐ 

 

๐.๗๙ 

ปาน
กลาง 

 

๗ 

  



๑๐๓ 

 

ตารางที� ๔.๑๑ ต่อ 
 
๓๒.ขณะที�จติความกําหนดั ท่านกําหนด  
     “กําหนดัหนอๆ”ถูกตอ้งตามสภาวธรรมที�ปรากฏ 

 

๓.๕๓ 

 

๐.๕๓ 

 

ด ี

 

๓ 

 

ค่าเฉลี�ยรวม 
 

๓.๔๙ 
 

๐.๖๗ 
ปาน
กลาง 

 
 

 

 จากตารางที� ๔.๑๐ พบว่าระดบัความเข้าใจในหลกัปฏิบตัิสติปฏัฐาน ๔ ในหมวด   
จติตานุปสัสนาสติปฏัฐาน ของอุบาสก อุบาสกิา วดัพชิยญาติการาม  กรุงเทพมหานคร โดย
ภาพรวม อยู่ในระดบัปานกลาง( X = ๓.๔๙,S.D.=๐.๖๗ ) เมื�อพจิารณาเป็นรายขอ้แล้ว พบว่า
อยู่ในระดบัด ีจํานวน ๒ ข้อ เรยีงลําดบัจากไปหาน้อยได้ดงันี> ได้แก่  ขณะที�จติฟุ้งซ่าน ท่าน
กําหนด “ฟุ้งซ่านหนอๆ” ถูกต้องตามสภาวธรรมที�ปรากฏ( X =๓.๘๖,S.D.= ๐.๖๙)  ขณะที�จติ
หงุดหงดิ ท่านกําหนด “หงุดหงดิหนอๆ”ถูกต้องตามสภาวธรรมที�ปรากฏ( X =๓.๖๘,S.D.=

๐.๖๙) ตามลาํดบั  
 และอยู่ในระดบัปานกลางจาํนวน ๖ ขอ้ เรยีงลําดบัจากมากไปหาน้อยไดด้งันี> ไดแ้ก่  
ขณะที�จิตความกําหนัด ท่านกําหนด “กําหนัดหนอๆ”ถูกต้องตามสภาวธรรมที�ปรากฏ             
( X =๓.๕๓,S.D.=๐.๕๓) ขณะที�จติสงบ ท่านกําหนด “สงบหนอๆ” ถูกต้องตามสภาวธรรมที�
ปรากฏ ( X =๓.๔๙,S.D.=๐.๕๓)  ขณะที�จติเกิดความรําคาญ ท่านกําหนด “รําคาญหนอๆ” 
ถูกตอ้งตามสภาวธรรมที�ปรากฏ ( X =๓.๔๔,S.D.=๐.๕๐)  ขณะที�จติเกดิความโลภ ท่านกําหนด 
“โลภหนอๆ” ถูกต้องตามสภาวธรรมที�ปรากฏ( X =๓.๔๑,S.D.=๐.๗๑)  ขณะที�จติเกิดความ
โกรธ ท่านกําหนด “โกรธหนอๆ”ถูกต้องตามสภาวธรรมที�ปรากฏ( X =๓.๔๐,S.D.= ๐.๗๙) และ
ขอ้ที�ผูต้อบแบบสอบถามมรีะดบัความเขา้ใจมคี่าเฉลี�ยตํ�าสุด ขณะที�จติซมึเซา ท่านกําหนด “ซมึ
หนอๆ” ถูกตอ้งตามสภาวธรรมที�ปรากฏ ( X =๓.๑๓,S.D.= ๐.๖๔) ตามลาํดบั 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๐๔ 

 

ตารางที� ๔.๑๑ แสดงผลการวเิคราะหร์ะดบัความเขา้ใจในหลกัปฏบิตัสิตปิฏัฐาน ๔   
  ในหมวดธมัมานุปสัสนาของอุบาสกอุบาสกิา วดัพชิยญาตกิาราม     
  กรงุเทพมหานคร 
                                                                        n = ๘๐   
 

หลกัปฏิบติัหมวดธมัมานุปัสสนา 
 

X  

 
S.D. 

ระดับ
ความ
เข้าใจ 

 

อนัดบั 

๓๓.ขณะที�เกดิอาการงว่งนอน ท่านกําหนด “งว่งหนอๆ” 
     ถูกตอ้งตามสภาวธรรมที�ปรากฏ 

 

๓.๙๑ 

 

๐.๗๓ 

 

ด ี

 

๑ 

๓๔.ขณะที�เกดิความยนิดพีอใจในกาม ท่านกําหนด  
     “ยนิดหีนอๆ” ถูกตอ้งตามสภาวธรรมที�ปรากฏ 

 

๓.๒๑ 

 

๐.๖๗ 

ปาน
กลาง 

 

๗ 
๓๕.ขณะที�เกดิความฟุ้งซ่านเดอืดรอ้นใจ ท่านกําหนด  
     “ฟุ้งซ่านหนอๆ” ถูกตอ้งตามสภาวธรรมที�ปรากฏ 

 

๓.๕๘ 

 

๐.๖๙ 

 

ด ี
 

๒ 

๓๖.ขณะที�ท่านเหน็สิ�งใดกต็าม ท่านกําหนดว่า “เหน็ 

     หนอๆ” โดยกําหนดเพยีงอาการเงาๆลางๆของรปู  
 

๓.๒๑ 

 

๐.๔๑ 

ปาน
กลาง 

 

๖ 

๓๗.ขณะที�อยูใ่นอริยิาบถใดกต็าม ขณะที�ท่านไดย้นิ 

     เสยีงใดกต็าม ท่านกําหนดว่า “เสยีงหนอๆ” โดย 

     กําหนดเพยีงแค่อาการที�ไดย้นิเสยีงเท่านั >น 

 

 

๓.๒๖ 

 

 

๐.๕๗ 

 

ปาน
กลาง 

 

 

๕ 

๓๘.ขณะที�อยูใ่นอริยิาบถใดกต็าม ขณะที�ท่านไดก้ลิ�น 

     ของสิ�งใดกต็าม ท่านกําหนดว่า “กลิ�นหนอๆ” โดย 

     กําหนดขณะที�จมกูรบัรูก้ลิ�นในชั >นแรกๆ โดยมไิด ้

     แยกแยะว่าหอมหรอืเหมน็ 

 

 

 

๓.๒๘ 

 

 

 

๐.๕๗ 

 

 

ปาน
กลาง 

 

 

 

๓ 

๓๙.ขณะที�ท่านรบัประทานอาหาร ขณะที�ลิ>นรบัรสของ 
     อาหาร ท่านกําหนดว่า“รสหนอๆ”โดยกําหนดเพยีง  
     แค่รสเท่านั >น ไมไ่ดแ้ยกแยะว่า เผด็ หรอืเคม็เป็นตน้ 

 

 

๓.๒๔ 

 

 

๐.๔๓ 

 

ปาน
กลาง 

 

 

๔ 
๔๐.ขณะที�กายของท่านถูกตอ้งสมัผสักบัสิ�งใดๆกต็าม  
     ท่านกําหนดว่า “ถูกหนอๆ” โดยกําหนดที�กาย 

     ประสาทกระทบสมัผสัในขณะนั >นๆ เช่นขณะรอ้น  
     กําหนดว่า “รอ้นหนอๆ” 

 

 

 

๓.๑๕ 

 

 

 

๐.๖๔ 

 

 

ปาน
กลาง 

 

 

 

๘ 

 

ค่าเฉลี�ยรวม 
 

๓.๓๕ 
 

๐.๖๔ 

 

ปาน
กลาง 

 

 



๑๐๕ 

 

 จากตารางที� ๔.๑๑ พบว่าระดบัความเข้าใจในหลกัปฏบิตัิสติปฏัฐาน ๔ ในหมวด   
ธมัมานุปสัสนาสติปฏัฐาน ของอุบาสก อุบาสกิา วดัพชิยญาติการาม  กรุงเทพมหานคร โดย
ภาพรวม อยูใ่นระดบัปานกลาง ( X =๓.๓๕,S.D.=๐.๖๔) เมื�อพจิารณาเป็นรายขอ้แลว้ พบว่าอยู่
ในระดบัด ีจํานวน ๒ ข้อ เรยีงลําดบัจากมากไปหาน้อยดงันี> ได้แก่ขณะที�เกิดอาการง่วงนอน 
ท่านกําหนด “ง่วงหนอๆ”ถูกต้องตามสภาวธรรมที�ปรากฏ ( X =๓.๙๑,S.D.=๐.๗๓) ขณะที�เกดิ
ความฟุ้งซ่านเดือดร้อนใจ ท่านกําหนด “ฟุ้งซ่านหนอๆ” ถูกต้องตามสภาวธรรมที�ปรากฏ         
( X =๓.๕๘,S.D.=๐.๖๙)  
 และอยู่ในระดบัปานกลาง จํานวน ๖ ข้อ เรยีงลําดบัจากมากไปหาน้อยดงันี> ได้แก่
ขณะที�อยู่ในอริยิาบถใดก็ตาม ขณะที�ท่านได้กลิ�นของสิ�งใดก็ตาม ท่านกําหนดว่า “กลิ�นหนอๆ” 
โดยกําหนดขณะที�จมูกรบัรู้กลิ�นในชั >นแรกๆ โดยมไิด้แยกแยะว่าหอมหรอืเหมน็ ( X =๓.๒๘,
S.D.=๐.๕๗) ขณะที�ท่านรบัประทานอาหาร ขณะที�ลิ>นรบัรสของอาหาร ท่านกําหนดว่า “รส
หนอๆ” โดยกําหนดเพยีงแค่รสเท่านั >น ไม่ได้แยกแยะว่า เผ็ด หรอืเค็ม เป็นต้น ( X =๓.๒๔,
S.D.=๐.๔๓) ขณะที�อยู่ในอิรยิาบถใดก็ตาม ขณะที�ท่านได้ยนิเสียงใดก็ตาม ท่านกําหนดว่า 
“เสยีงหนอๆ” โดยกําหนดเพยีงแค่อาการที�ไดย้นิเสยีงเท่านั >น ( X =๓.๒๖,S.D.=๐.๕๗) ขณะที�
ท่านเห็นสิ�งใดก็ตาม ท่านกําหนดว่า “เห็นหนอๆ” โดยกําหนดเพยีงอาการเงาๆลางๆของรูป      
( X =๓.๒๑,S.D.=๐.๔๑)  ขณะที�เกดิความยนิดพีอใจในกาม ท่านกําหนด “ยนิดหีนอๆ” ถูกต้อง
ตามสภาวธรรมที�ปรากฏ ( X =๓.๒๑,S.D.=๐.๖๗) และขอ้ที�ผูต้อบแบบสอบถามมรีะดบัความรู้
ความเข้าใจมคี่าเฉลี�ยตํ�าสุดขณะที�กายของท่านถูกต้องสมัผสักบัสิ�งใดๆก็ตาม ท่านกําหนดว่า 
“ถูกหนอๆ” โดยกําหนดที�กายประสาทกระทบสมัผสัในขณะนั >นๆ เช่นขณะรอ้น กําหนดว่า “รอ้น
หนอๆ” ( X =๓.๑๕ ,S.D.=๐.๖๔) ตามลาํดบั 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๐๖ 

 

ตอนที� ๓  ผลการวิเคราะห์ตวัแปรกบัความสมัพนัธ์การรบัรู้ในหลกัปฏิบติัสติปัฏฐาน ๔ 
ของอบุาสกอบุาสิกา วดัพิชยญาติการาม กรงุเทพมหานคร ด้วยสถิติไคสแควร ์(X2) 
 

ตารางที� ๔.๑๒  แสดงผลการวเิคราะหค์วามสมัพนัธข์องตวัแปรเพศกบัการรบัรูใ้นหลกัปฏบิตั ิ

           สตปิฏัฐาน ๔ ของอุบาสก อุบาสกิา วดัพชิยญาตกิาราม กรงุเทพมหานคร 

  ดว้ยสถติไิคสแควร ์(X2
)  (n = ๘๐) 

 
 

หมวด 
เพศ  

X2 
 

df. 
 

p 
อบุาสก 
(ชาย) 

อบุาสิกา
(หญิง) 

รวม 

กายานุปสัสนา ๘ (๑๐%) ๗๒ (๙๐%) ๘๐(๑๐๐%) ๒๓.๙๔๖ ๑๙ ๐.๑๙๘
NS

 

เวทนานุปสัสนา ๘ (๑๐%) ๗๒ (๙๐%) ๘๐(๑๐๐%) ๑๘.๗๗๗ ๙ ๐.๐๒๗* 

จติตานุปสัสนา ๘ (๑๐%) ๗๒ (๙๐%) ๘๐(๑๐๐%) ๖.๐๖๙ ๘ ๐.๖๓๙
NS

 

ธมัมานุปสัสนา ๘ (๑๐%) ๗๒ (๙๐%) ๘๐(๑๐๐%) ๔.๓๑๘ ๗ ๐.๗๔๒
NS

 
NS

 = not significant,  * = P < ๐.๐๕ 

 
 จากตารางที� ๔.๑๒  ตวัแปรเพศชาย, หญงิ พบว่ามคีวามสมัพนัธต่์อการรบัรูใ้นหลกั
ปฏิบัติสติปฏัฐาน ๔ ในหมวดเวทนานุปสัสนาอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที�ระดับ ๐.๐๕         
(X2

=๑๘.๗๗๗) ส่วนการรบัรู้ในหมวดอื�นๆไม่มคีวามสมัพนัธ์กันอย่างมนีัยสําคญัทางสถิติที�
ระดบั ๐.๐๕        
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๐๗ 

 

ตารางที� ๔.๑๓  แสดงผลการวเิคราะหค์วามสมัพนัธข์องปกตริกัษาศลีกบัการรบัรูใ้นหลกัปฏบิตั ิ

            สตปิฏัฐาน ๔ ของอุบาสก อุบาสกิา วดัพชิยญาตกิาราม กรงุเทพมหานคร 

   ดว้ยสถติไิคสแควร ์(X2
)  (n = ๘๐) 

 
 

หมวด 
ปกติรกัษาศีล  

X2 
 

df. 
 

p 
ศีล ๕ ศีล ๘ รวม 

กายานุปสัสนา ๔๗ 

(๕๘.๘%) 

๓๓  

(๔๑.๓%) 

๘๐ 

(๑๐๐%) 

๑๘.๐๕๒ ๑๙ ๐.๕๑๙
NS

 

เวทนานุปสัสนา ๔๗ 

(๕๘.๘%) 

๓๓  

(๔๑.๓%) 

๘๐ 

(๑๐๐%) 

๑๗.๙๗๘ ๙ ๐.๐๓๕* 

จติตานุปสัสนา ๔๗ 

(๕๘.๘%) 

๓๓  

(๔๑.๓%) 

๘๐ 

(๑๐๐%) 

๘.๒๘๙ ๘ ๐.๔๐๖
NS

 

ธมัมานุปสัสนา ๔๗ 

(๕๘.๘%) 

๓๓  

(๔๑.๓%) 

๘๐ 

(๑๐๐%) 

๕.๔๑๐ ๗ ๐.๗๔๒
NS

 

NS
 = not significant,  *= P < ๐.๐๕ 

 จากตารางที� ๔.๑๓  ตวัแปรปกติรกัษาศลีพบว่ามคีวามสมัพนัธ์ต่อการรบัรู้ในหลกั
ปฏิบัติสติปฏัฐาน ๔ ในหมวดเวทนานุปสัสนาอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที�ระดับ ๐.๐๕         
(X2

=๑๗.๙๗๘) ส่วนการรบัรูใ้นหมวดอื�นๆไมม่คีวามสมัพนัธก์นัอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิี�ระดบั 
๐.๐๕ 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๐๘ 

 

ตารางที� ๔.๑๔  แสดงผลการวเิคราะหค์วามสมัพนัธข์องตวัแปรอายกุบัการรบัรูใ้นหลกัปฏบิตั ิ

            สตปิฏัฐาน ๔ ของอุบาสก อุบาสกิา วดัพชิยญาตกิาราม กรงุเทพมหานคร 

   ดว้ยสถติไิคสแควร ์(X2
)  (n = ๘๐) 

 

 
p 

๐.
๙๕

๙N
S
 

๐.
๑๔

๙N
S
 

๐.
๐๑

๕*  

๐.
๑๕

๔N
S
 

 df
. 

๗๖
 

๓๖
 

๓๒
 

๒๘
 

 
X2  

๕๕
.๙

๔๑
 

๔๔
.๗

๘๖
 

๕๑
.๗

๕๕
 

๓๕
.๕

๕๕
 

อา
ยุ 

รว
ม ๘๐

(๑
๐๐

%
) 

๘๐
(๑

๐๐
%

) 

๘๐
(๑

๐๐
%

) 

๘๐
(๑

๐๐
%

) 

มา
กก

ว่า
 

๕๐
 ๑๖

 

(๒
๐%

) 

๑๖
 

(๒
๐%

) 

๑๖
 

(๒
๐%

) 

๑๖
 

(๒
๐%

) 

๔๑
 -๕

๐ 

๓๓
(๔

๑.
๓%

) 

๓๓
(๔

๑.
๓%

) 

๓๓
(๔

๑.
๓%

) 

๓๓
(๔

๑.
๓%

) 

๓๑
 –

 ๔
๐ 

๒๓
(๒

๘.
๘%

) 

๒๓
(๒

๘.
๘%

) 

๒๓
(๒

๘.
๘%

) 

๒๓
(๒

๘.
๘%

) 

๒๑
-๓

๐ ๗ 
(๘

.๘
%

) 

๗ 
(๘

.๘
%

) 

๗ 
(๘

.๘
%

) 

๗ 
(๘

.๘
%

) 

ตํ�า
กว

่า ๒
๐ 

๑ 
(๑

.๓
%

) 

๑ 
(๑

.๓
%

) 

๑ 
(๑

.๓
%

) 

๑ 
(๑

.๓
%

) 

 

หม
วด

 

กา
ยา

 

นุป
สัส

นา
 

เว
ทน

า 
นุป

สัส
นา

 

จติ
ตา

 

นุป
สัส

นา
 

ธม้
มา

 

นุป
สัส

นา
 

NS
 = not significant,  *= P < ๐.๐๕ 



๑๐๙ 

 

 จากตารางที� ๔.๑๔  ตัวแปรอายุพบว่ามคีวามสัมพนัธ์ต่อการรบัรู้ในหลกัปฏิบัต ิ   
สตปิฏัฐาน ๔ ในหมวดจติตานุปสัสนาอย่างมนีัยสําคญัทางสถติทิี�ระดบั ๐.๐๕  (X2

=๕๑.๗๕๕) 
ส่วนการรบัรูใ้นหมวดอื�นๆไมม่คีวามสมัพนัธก์นัอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิี�ระดบั ๐.๐๕          
 

 

ตารางที� ๔.๑๕   แสดงผลการวเิคราะหค์วามสมัพนัธข์องตวัแปรการศกึษาขั >นสงูสุดกบัการรบัรู ้
 ในหลกัปฏบิตัสิตปิฏัฐาน ๔ ของอุบาสกอุบาสกิา วดัพชิยญาตกิาราม  
 กรงุเทพมหานคร ดว้ยสถติไิคสแควร ์(X2

)  (n = ๘๐) 

 
 
 

หมวด 

การศึกษาขั :นสงูสดุ  
 

X2 
 

df. 
 

p ตํ�ากว่า 
ปริญญาตรี 

 

ปริญญาตรี 
สงูกว่า 

ปริญญาตรี 

 

รวม 

กายา 

นุปสัสนา 

๔๘  

(๖๐%) 

๒๖ 

(๓๒.๕%) 

๖  

(๗.๕%) 

๘๐ 

(๑๐๐%) 

๓๓.๗๖๒ ๓๘ ๐.๖๖๖
NS

 

เวทนา 

นุปสัสนา 

๔๘  

(๖๐%) 

๒๖ 

(๓๒.๕%) 

๖  

(๗.๕%) 

๘๐ 

(๑๐๐%) 

๑๖.๗๘๐ ๑๘ ๐.๕๓๘
NS

 

จติตา 

นุปสัสนา 

๔๘  

(๖๐%) 

๒๖ 

(๓๒.๕%) 

๖  

(๗.๕%) 

๘๐ 

(๑๐๐%) 

๑๐.๗๒๐ ๑๖ ๐.๘๒๖
NS

 

ธมัมา 

นุปสัสนา 

๔๘  

(๖๐%) 

๒๖ 

(๓๒.๕%) 

๖  

(๗.๕%) 

๘๐ 

(๑๐๐%) 

๑๒.๗๕๘ ๑๔ ๐.๕๔๖
NS

 

NS
 = not significant,  *= P < ๐.๐๕ 

 

 จากตารางที� ๔.๑๕  ตวัแปรการศกึษาขั >นสูงสุดพบว่าไม่มคีวามสมัพนัธต่์อการรบัรู้
ในหลักปฏิบตัิสติปฏัฐาน ๔ ในหมวดกายานุปสัสนา, หมวดเวทนานุปสัสนา, หมวดจติตา   

นุปสัสนาและธมัมานุปสัสนาอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิี�ระดบั ๐.๐๕   

 

 

 

 



๑๑๐ 

 

ตารางที� ๔.๑๖  แสดงผลการวเิคราะหค์วามสมัพนัธข์องตวัแปรอาชพีกบัการรบัรูใ้นหลกัปฏบิตั ิ

            สตปิฏัฐาน ๔ ของอุบาสก อุบาสกิา วดัพชิยญาตกิาราม กรงุเทพมหานคร 

   ดว้ยสถติไิคสแควร ์(X2
)  (n = ๘๐) 

 
p 

๐.
๒๑

๔N
S
 

๐.
๐๐

๒*  

๐.
๔๒

๓N
S
 

๐.
๐๐

๖*  

 df
. 

๙๕
 

๔๕
 

๔๐
 

๓๕
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NS
 = not significant,  * = P < ๐.๐๕ 



๑๑๑ 

 

 จากตารางที� ๔.๑๖  ตวัแปรอาชพีพบว่ามคีวามสมัพนัธ์ต่อการรบัรู้ในหลกัปฏบิตั ิ   
สตปิฏัฐาน ๔ ในหมวดเวทนานุปสัสนาอย่างมนีัยสําคญัทางสถติทิี�ระดบั ๐.๐๕  (X2

=๗๗.๘๗๔) 
และหมวดธมัมานุปสัสนาอย่างมนีัยสําคญัทางสถติทิี�ระดบั ๐.๐๕  (X2

=๕๙.๓๔๙) ส่วนการรบัรู้
ในหมวดอื�นๆไมม่คีวามสมัพนัธก์นัอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิี�ระดบั ๐.๐๕  

 

ตารางที� ๔.๑๗  แสดงผลการวเิคราะหค์วามสมัพนัธข์องตวัแปรจาํนวนครั >งที�เคยปฏบิตักิบัการ 
 รบัรูใ้นหลกัปฏบิตัสิตปิฏัฐาน ๔ ของอุบาสกอุบาสกิา วดัพชิยญาตกิาราม  
 กรงุเทพมหานครดว้ยสถติไิคสแควร ์(X2

)  (n = ๘๐) 

 
 
 

หมวด 

จาํนวนครั :งที�เคยปฏิบติั  
 

X2 
 

df. 
 

p  

๒ - ๕ 
 

๖ – ๙ 
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๑๐ ครั :ง 
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(๒๓.๕%) 
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NS
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นุปสัสนา 
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(๒๓.๕%) 

๒๗ 
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๓๔ 

(๔๒.๕%) 

๘๐ 

(๑๐๐%) 

๑๒.๑๖๔ ๑๘ ๐.๘๓๙
NS

 

จติตา 

นุปสัสนา 

๑๙ 

(๒๓.๕%) 

๒๗ 

(๓๓.๒%) 

๓๔ 

(๔๒.๕%) 

๘๐ 

(๑๐๐%) 

๑๓.๒๕๓ ๑๖ ๐.๖๕๔
NS

 

ธมัมา 

นุปสัสนา 

๑๙ 

(๒๓.๕%) 

๒๗ 

(๓๓.๒%) 

๓๔ 

(๔๒.๕%) 

๘๐ 

(๑๐๐%) 

๑๑.๔๖๘ ๑๔ ๐.๖๔๙
NS

 

NS
 = not significant,  * = P < ๐.๐๕ 

 

 จากตารางที� ๔.๑๗  ตวัแปรจํานวนครั >งที�เคยปฏบิตัพิบว่าไม่มคีวามสมัพนัธต่์อการ
รบัรูใ้นหลกัปฏบิตัสิตปิฏัฐาน ๔ ในหมวดกายานุปสัสนา, หมวดเวทนานุปสัสนา, หมวดจติตา   

นุปสัสนาและหมวดธมัมานุปสัสนาอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิี�ระดบั ๐.๐๕   

 
 

 

 

 



๑๑๒ 

 

 

ตารางที� ๔.๑๘  แสดงผลสรปุการวเิคราะหค์วามสมัพนัธข์องตวัแปรเพศ, ปกตริกัษาศลี, อาย,ุ 
  การศกึษาขั >นสงูสุด, อาชพีและจาํนวนครั >งที�เคยปฏบิตักิบัการรบัรูใ้นหลกัปฏบิตั ิ

  สตปิฏัฐาน ๔ ของอุบาสกอุบาสกิา วดัพชิยญาตกิาราม กรงุเทพมหานคร 
  ดว้ยสถติไิคสแควร ์(X2

)  (n = ๘๐) 

 

หมวด เพศ ปกติรกัษา
ศีล 

อายุ การศึกษา
ขั �นสงูสดุ 

อาชีพ จาํนวนครั �ง
ที�เคยปฏิบติั 
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นุปสัสนา 
      

เวทนา 

นุปสัสนา 

 

๑๘.๗๗๗* 

 

๑๗.๙๗๘* 

   

๗๗.๘๗๔* 

 

จติตา 

นุปสัสนา 

  

 

 

๕๑.๗๕๕* 

   

ธมัมา 

นุปสัสนา 
     

๘๙.๓๔๕* 

 

* = P < ๐.๐๕ 

 

 จากตารางที� ๔.๑๘  พบว่าตวัแปรเพศ, ปกตริกัษาศลีและอาชพีมคีวามสมัพนัธ์ต่อ
การรบัรูใ้นหลกัปฏบิตัสิตปิฏัฐาน ๔ ในหมวดเวทนานุปสัสนาอย่างมนีัยสําคญัทางสถติทิี�ระดบั 
๐.๐๕ ตวัแปรอายมุคีวามสมัพนัธต่์อการรบัรูใ้นหลกัปฏบิตัสิตปิฏัฐาน ๔ ในหมวดจติตานุปสัสนา
อย่างมนีัยสําคญัทางสถิติที�ระดบั ๐.๐๕ และตวัแปรอาชพีมคีวามสมัพนัธ์ต่อการรบัรู้ในหลกั
ปฏบิตัสิตปิฏัฐาน ๔ ในหมวดธมัมานุปสัสนาอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิี�ระดบั ๐.๐๕ ส่วนตวัแปร
อื�นๆไม่มคีวามสมัพนัธต่์อการรบัรูใ้นหลกัปฏบิตัสิตปิฏัฐาน ๔ อย่างมนีัยสําคญัทางสถติทิี�ระดบั 
๐.๐๕ 

 

 

 

 



๑๑๓ 
 

บทที� ๕ 
 

สรปุ อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 

 การวจิยัเรื�อง ศกึษาการรบัรูเ้ร ื�องสตปิฏัฐาน ๔ ของอุบาสกอุบาสกิา วดัพชิยญาตกิา
ราม กรุงเทพมหานคร งานวิจยัชิ(นนี(เป็นวจิยัเชิงปรมิาณ (Quantitative Research) โดยมี
วตัถุประสงค ์ม ี๒ ประการ เพื�อศกึษาระดบัความเขา้ใจในหลกัปฏบิตัสิตปิฏัฐาน ๔ ของอุบาสก 
อุบาสกิา วดัพชิยญาติการาม กรุงเทพมหานคร และเพื�อศึกษาความสมัพนัธ์การรบัรู้ในหลกั
ปฏบิตัสิตปิฏัฐาน ๔ ของอุบาสกอุบาสกิา วดัพชิยญาตกิาราม กรุงเทพมหานคร กลุ่มตวัอย่างที�
ใชใ้นการวจิยั คอื อุบาสก อุบาสกิา วดัพชิยญาตกิาราม กรุงเทพมหานคร จาํนวน ๘๐ คน สถติิ
ที�ใชใ้นการวเิคราะหข์อ้มลูคอืค่าความถี� (Frequency) ค่ารอ้ยละ (Percentage) ค่าเฉลี�ย (Mean) 
ค่าส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) และค่า Chi square ผลการวจิยัสรปุไดด้งันี( 
 
๕.๑  สรปุผลการวิจยั 

 ๕.๑.๑  สรปุผลการวิเคราะหร์ะดบัความเข้าใจในหลกัปฏิบติัสติปัฏฐาน ๔   
ของอบุาสก อบุาสิกา วดัพิชยญาติการาม กรงุเทพมหานคร สรปุได้ดงันี-  

 ๑)  ข้อมูลทั �วไปของผูต้อบแบบสอบถาม 
 เพศของผูต้อบแบบสอบถามจาํนวนทั (งสิ(น ๘๐ คน ส่วนใหญ่เป็นผูห้ญงิหรอือุบาสกิา 
จาํนวน ๗๒ คน คดิเป็นรอ้ยละ ๙๐ และเป็นผูช้ายหรอือุบาสก จาํนวน ๘ คน คดิเป็นรอ้ยละ ๑๐ 
 ปกติรกัษาศีลพบว่าผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่โดยปกตริกัษาศลี ๕ จาํนวน ๔๗ 
คน  คดิเป็นรอ้ยละ ๕๘.๗๕ และรองลองมาได้แก่รกัษาศลี ๘ จํานวน ๓๓ คน คดิเป็นรอ้ยละ 
๔๑.๒๕ ส่วนศลีอุโบสถไมม่ผีูร้กัษา 
 อายุของผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มช่ีวงอายุ ๔๑ – ๕๐ ปี จํานวน ๓๓ คน คดิ
เป็นร้อยละ ๔๑.๒๕ รองลองมาได้แก่ช่วงอายุ ๓๑ – ๔๐ ปี จํานวน ๒๓ คน คิดเป็นร้อยละ 
๒๘.๗๕ อายุมากกว่า ๕๐ ปี จํานวน ๑๖ คน คิดเป็นร้อยละ ๒๐.๐๐ ช่วงอายุ ๒๑ – ๓๐ ปี 
จํานวน ๗ คน คดิเป็นร้อยละ ๘.๗๕ อายุตํ�ากว่า ๒๐ ปี จํานวน ๑ คน คดิเป็นร้อยละ ๑.๒๕ 
ตามลาํดบั 
 การศึกษาของผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่จบการศกึษาขั (นสงูสุดตํ�ากว่าปรญิญาตร ี
จํานวน ๔๘ คน คดิเป็นรอ้ยละ ๖๐.๐๐ รองลงมาได้แก่ จบการศึกษาระดบัปรญิญาตรจีํานวน 
๒๖ คน คิดเป็นร้อยละ ๓๒.๕๐ และจบการศึกษาสูงกว่าปรญิญาตร ีจํานวน ๖ คน คิดเป็น    
รอ้ยละ ๗.๕๐ 

 



๑๑๔ 
 

 อาชีพของผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ประกอบธุรกจิส่วนตวั จํานวน ๑๙ คน คดิ
เป็นร้อยละ ๒๓.๗๕  รองลงมาได้แก่ว่างงาน จํานวน ๑๗ คน คดิเป็นรอ้ยละ ๒๑.๒๕ รบัจา้ง 
จํานวน ๑๕ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๘.๗๕ แม่บ้าน จํานวน ๑๓ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๖.๒๕ 
นกัเรยีนนกัศกึษาและราชการ รฐัวสิาหกจิ จาํนวน ๘ คนเท่ากนั คดิเป็นรอ้ยละ ๑๐.๐๐ 
 จาํนวนครั -งที�เคยปฏิบติัธรรมผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่เคยปฏบิตัมิากกว่า ๑๐ 
ครั (งจํานวน ๓๔ คน คดิเป็นรอ้ยละ ๔๒.๕๐ รองลงไดแ้ก่ที�เคยปฏบิตั ิ๖ – ๙ ครั (ง จํานวน ๒๗ 
คน คดิเป็นรอ้ยละ ๓๓.๗๕ และที�เคยปฏบิตั ิ๒ - ๕ ครั (ง จาํนวน ๑๙ คน คดิเป็นรอ้ยละ ๒๓.๗๕ 
ส่วนผูป้ฏบิตัคิร ั (งแรกไมม่ ี

 ๒)  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี�ยวกบัระดบัความเข้าใจในหลกัปฏิบติัสติปัฏฐาน 
๔ ของอบุาสก อบุาสิกา วดัพิชยญาติการาม กรงุเทพมหานคร  
 ผลการวเิคราะห์ข้อมูลเกี.ยวกบัระดบัความเข้าใจในหลกัปฏิบตัิสติปฏัฐาน ๔ ของ
อุบาสก อุบาสิกา วัดพิชยญาติการาม กรุงเทพมหานคร โดยภาพรวม อยู่ในระดับดี เมื�อ
พจิารณาเป็นรายหมวดแล้ว พบว่าอยู่ในระดบัด ี๒ หมวด ได้แก่ หมวดเวทนานุปสัสนา และ 
หมวดกายานุปสัสนา และอยู่ในระดบัปานกลาง ๒ หมวด คอืหมวดจติตานุปสัสนา และหมวด 
ธมัมานุปสัสนา ตามลาํดบั 
 ผลการวเิคราะห์ข้อมูลเกี.ยวกบัระดบัความเข้าใจในหลกัปฏิบตัิสติปฏัฐาน ๔ ของ
อุบาสก อุบาสกิา วดัพชิยญาตกิาราม กรงุเทพมหานครแยกเป็นรายหมวด สรปุไดด้งันี( 
 หมวดกายานุปสัสนา พบว่าอยู่ในระดบัดี ข้อที�ผู้ตอบแบบสอบถามมรีะดบัความ
เข้าใจค่าเฉลี�ยมากที�สุด ๓ ขอ้แรก เรยีงจากมากไปหาน้อย ได้แก่ ๑)  ในขณะที�นั �งอยู่ ท่านรู้
อาการพอง – ยุบ กบัคําบรกิรรม และสตทิี�ระลกึรูส้มัพนัธก์นั ๒)  ในขณะที�นั �งอยู่ ขณะที�ท้อง
พองขึ(น ท่านกําหนดบรกิรรมในใจว่า “พองหนอ” ขณะที�ทอ้งแฟบลง ท่านกําหนดบรกิรรมในใจ
ว่า “ยุบหนอ” ๓)  ในขณะที�ยืนอยู่ ท่านยืนตัวตั (งตรง คอตรง ลืมตาเพียงครึ�งเดียว และ
ทอดสายตาไปไกลประมาณ ๒-๓ เมตร ตามลําดบั และขอ้ที�ผูต้อบแบบสอบถามมรีะดบัความรู้
ความเขา้ใจค่าเฉลี�ยตํ�าสุดคอืในขณะที�ยนื จติของท่านแนบแน่นกบัความรูส้กึถงึอาการตั (งตรง
ของรา่งกายควบคู่กบัคาํบรกิรรม  
 หมวดเวทนานุปสัสนา พบว่าอยู่ในระดบัด ีข้อที�ผู้ตอบแบบสอบถามมรีะดบัความ
เขา้ใจค่าเฉลี�ยมากที�สุด ๓ ขอ้แรก เรยีงจากมากไปหาน้อย ไดแ้ก่ ๑)  ท่านสามารถกําหนดสตใิน
อริยิาบถต่างๆได้ตามเวลาที�กําหนด ๒)  ขณะที�เกิดทุกขเวทนาเกิดขึ(น ท่านวางใจเป็นกลาง 
และเฝ้าดูอย่างมสีต ิและกําหนดตรงตามอาการที�ปรากฏ ๓)  ขณะที�เกดิสุขเวทนาเกดิขึ(น ท่าน
วางใจเป็นกลาง และเฝ้าดูอย่างมสีต ิและกําหนดตรงตามอาการที�ปรากฏ ตามลําดบั และขอ้ที�
ผู้ตอบแบบสอบถามมรีะดบัความเข้าใจค่าเฉลี�ยตํ�าสุดคอื ขณะที�เกดิอาการปวด ท่านกําหนด 
“ปวดหนอๆ”ถูกตอ้งตามสภาวธรรมที�ปรากฏ 



๑๑๕ 
 

 หมวดจติตานุปสัสนา พบว่าอยู่ในระดบัปานกลาง ขอ้ที�ผู้ตอบแบบสอบถามมรีะดบั
ความเขา้ใจค่าเฉลี�ยมากที�สุด ๓ ขอ้แรก เรยีงจากมากไปหาน้อย ได้แก่ ๑)  ขณะที�จติฟุ้งซ่าน 
ท่านกําหนด “ฟุ้งซ่านหนอๆ” ถูกต้องตามสภาวธรรมที�ปรากฏ ๒) ขณะที�จติหงุดหงดิ ท่าน
กําหนด “หงุดหงดิหนอๆ”ถูกต้องตามสภาวธรรมที�ปรากฏ ๓)  ขณะที�จติความกําหนัด ท่าน
กําหนด “กําหนัดหนอๆ”ถูกต้องตามสภาวธรรมที�ปรากฏ  และขอ้ที�ผูต้อบแบบสอบถามมรีะดบั
ความรู้ความเข้าใจค่าเฉลี�ยตํ�าสุด คอืขณะที�จติซมึเซา ท่านกําหนด “ซมึหนอๆ” ถูกต้องตาม
สภาวธรรมที�ปรากฏ  
 หมวดธมัมานุปสัสนา พบว่าอยู่ในระดบัปานกลาง ขอ้ที�ผู้ตอบแบบสอบถามมรีะดบั
ความเขา้ใจค่าเฉลี�ยมากที�สุด ๓ ขอ้แรก เรยีงจากมากไปหาน้อย ได้แก่ ๑)  ขณะที�เกดิอาการ
งว่งนอน ท่านกําหนด “งว่งหนอๆ”ถูกตอ้งตามสภาวธรรมที�ปรากฏ ๒)  ขณะที�เกดิความฟุ้งซ่าน
เดอืดร้อนใจ ท่านกําหนด “ฟุ้งซ่านหนอๆ” ถูกต้องตามสภาวธรรมที�ปรากฏ ๓)  ขณะที�อยู่ใน
อริยิาบถใดกต็าม ขณะที�ท่านได้กลิ�นของสิ�งใดกต็าม ท่านกําหนดว่า “กลิ�นหนอๆ” โดยกําหนด
ขณะที�จมูกรับรู้กลิ�นในชั (นแรกๆ โดยมิได้แยกแยะว่าหอมหรือเหม็น และข้อที�ผู้ตอบ
แบบสอบถามมรีะดบัความรูค้วามเขา้ใจค่าเฉลี�ยตํ�าสุด คอืขณะที�กายของท่านถูกต้องสมัผสักบั
สิ�งใดๆกต็าม ท่านกําหนดว่า “ถูกหนอๆ” โดยกําหนดที�กายประสาทกระทบสมัผสัในขณะนั (นๆ 
เช่นขณะรอ้น กําหนดว่า “รอ้นหนอๆ” 
 
 ๓)  ตอนที� ๓  ผลการวิเคราะห์ตวัแปรกบัความสมัพนัธ์การรบัรู้ในหลกัปฏิบติั
สติปัฏฐาน ๔ ของอบุาสกอบุาสิกา วดัพิชยญาติการาม กรงุเทพมหานคร  
  
 ๑)  ตวัแปรเพศชาย, หญงิ พบว่ามคีวามสมัพนัธต่์อการรบัรูใ้นหลกัปฏบิตัสิตปิฏัฐาน 
๔ ในหมวดเวทนานุปสัสนาอย่างมนีัยสําคญัทางสถติทิี�ระดบั ๐.๐๕ ส่วนการรบัรูใ้นหมวดอื�นๆ
ไมม่คีวามสมัพนัธก์นัอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิี�ระดบั ๐.๐๕ 
 ๒.  ตวัแปรปกตริกัษาศลีพบว่ามคีวามสมัพนัธ์ต่อการรบัรูใ้นหลกัปฏบิตัสิตปิฏัฐาน 
๔ ในหมวดเวทนานุปสัสนาอย่างมนีัยสําคญัทางสถติทิี�ระดบั ๐.๐๕ ส่วนการรบัรูใ้นหมวดอื�นๆ
ไมม่คีวามสมัพนัธก์นัอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิี�ระดบั ๐.๐๕ 
 ๓)  ตัวแปรอายุพบว่ามคีวามสมัพนัธ์ต่อการรบัรู้ในหลกัปฏิบตัิสติปฏัฐาน ๔ ใน
หมวดจติตานุปสัสนาอย่างมนีัยสําคญัทางสถิติที�ระดบั ๐.๐๕ ส่วนการรบัรู้ในหมวดอื�นๆไม่มี
ความสมัพนัธก์นัอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิี�ระดบั ๐.๐๕  
 ๔)  ตัวแปรการศึกษาขั (นสูงสุดพบว่าไม่มคีวามสมัพนัธ์ต่อการรบัรู้ในหลกัปฏบิตั ิ  
สติปฏัฐาน ๔ ในหมวดกายานุปสัสนา, หมวดเวทนานุปสัสนา, หมวดจิตตานุปสัสนาและ           
ธมัมานุปสัสนาอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิี�ระดบั ๐.๐๕ 



๑๑๖ 
 

 ๕)  ตวัแปรอาชพีพบว่ามคีวามสมัพนัธ์ต่อการรบัรู้ในหลกัปฏบิตัิสตปิฏัฐาน ๔ ใน
หมวดเวทนานุปสัสนาและหมวดธมัมานุปสัสนาอยา่งมนีัยสําคญัทางสถติทิี�ระดบั ๐.๐๕ ส่วนการ
รบัรูใ้นหมวดอื�นๆ ไมม่คีวามสมัพนัธก์นัอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิี�ระดบั ๐.๐๕  
 ๖)  ตวัแปรจาํนวนครั (งที�เคยปฏบิตัพิบว่าไม่มคีวามสมัพนัธต่์อการรบัรูใ้นหลกัปฏบิตัิ
สติปฏัฐาน ๔ ในหมวดกายานุปสัสนา, หมวดเวทนานุปสัสนา, หมวดจิตตานุปสัสนาและ
หมวดธมัมานุปสัสนาอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิี�ระดบั ๐.๐๕   
 
๕.๒  อภิปรายผล 

 ๕.๒.๑  ระดบัความเข้าใจเกี�ยวหลกัปฏิบติัสติปัฏฐาน ๔ ของอุบาสก อุบาสิกา 
วดัพิชยญาติการาม กรงุเทพมหานคร 

จากผลการวจิยัพบว่า ระดบัความเขา้ใจเกี.ยวหลกัปฏบิตัสิตปิฏัฐาน ๔ ของอุบาสก 
อุบาสกิา วดัพชิยญาตกิาราม  กรุงเทพมหานคร โดยภาพรวม อยู่ในระดบัด ีเมื�อพจิารณาเป็น
รายหมวดแล้ว พบว่าอยู่ในระดบัด ี๒ หมวด ได้แก่ หมวดเวทนานุปสัสนา และ หมวดกายา
นุปสัสนา และอยูใ่นระดบัปานกลาง ๒ หมวด คอืหมวดจติตานุปสัสนา และหมวดธมัมานุปสัสนา 
ผลการวจิยัดงักล่าวโดยภาพรวมสอดคล้องกบังานวจิยัของ พระมหารุ่งเรือง  รกฺขิตธมฺโม  
เรื�องผลการปฏบิตัวิปิสัสนากรรมฐาน ศกึษากรณีเยาวชนผู้ปฏบิตัิวปิสัสนากรรมฐาน ณ ศูนย์
ปฏบิตัธิรรมสวนเวฬุวนั อําเภอเมอืง จงัหวดัขอนแก่น พบว่า เยาวชนมปีญัหาและอุปสรรคใน
การปฏบิตัวิปิสัสนากรรมฐานต่างกนั เช่น บางคนขาดความศรทัธาในการปฏบิตั ิบางคนไม่เคยรู้
มาก่อนว่าการปฏบิตัธิรรมคอือะไรและทําไปเพื�อประโยชน์อะไรจงึไม่รูเ้ป้าหมายของการปฏบิตัิ
ธรรม  ระยะเวลาในการปฏบิตัธิรรมมน้ีอยเกนิไปทําใหก้ารปฏบิตัธิรรมไม่ต่อเนื�องและส่วนใหญ่
ไม่ต้องการปฏบิตัเิคร่งครดัเกนิไปจงึควรมกีิจกรรมอื�นมาช่วยเสรมิในการปฏบิตัธิรรม เพื�อให้
เยาวชนมคีวามรู้สึกผ่อนคลายไม่เครยีด เป็นต้น หลงัจากการปฏบิตัิพบว่าเยาวชนเกิดการ
พฒันาพฤติกรรมอันพึงประสงค์ดีขึ(น  แต่เมื�อเวลาผ่านไปประมาณ ๑๐ – ๒๐ วันแล้วนั (น  
พฤติกรรมแบบเด็กๆ ก็ย้อนกลบัมาสู่วถิีชวีติเหมอืนแต่ก่อนอีกครั (ง แสดงว่าการปฏบิตัิธรรม
สามารถขดัเกลาพฤตกิรรมหยาบได้ในช่วงระยะเวลาหนึ�งเท่านั (น และยงัสอดคล้องกบังานวจิยั
ของพระมหาสณัฑ์ธิติ  วิสุทธิ> เวท เรื�อง การศึกษาเปรยีบเทยีบการเจรญิวปิสัสนาของพุทธ
ศาสนาเถรวาทและพุทธศาสนาแบบธเิบต ศกึษาเฉพาะกรณีวดัปากนํ(ากบัธรมัศาลา (อนิเดยี)ว่า 
ตามหลักพระพุทธศาสนา การฝึกอบรมที�ครบวงจร จะต้องมีการพัฒนาครบทั (ง ศีล สมาธ ิ
ปญัญา หรอืไตรสกิขา ศลีคอืเป็นการพฒันาพฤตกิรรมทางกายใหเ้ป็นปกต ิไม่เบยีดเบยีนตนเอง
และผู้อื�น สมาธเิป็นการพฒันาพฤตกิรรมทางจติ ให้มจีติที�เขม้แขง็ มสีมาธ ิไม่ฟุ้งซ่าน ปญัญา
เป็นการพฒันาสมรรถนะหรอืความสามารถทางปญัญา  ให้เป็นผู้มคีวามคิดเห็นที�ถูกต้อง มี
ปญัญา ความรอบรู ้เช่น รูใ้นบาป บุญคุณ โทษ ประโยชน์มใิช่ประโยชน์ รูเ้ท่าทนัโลกธรรม และ



๑๑๗ 
 

ยงัสอดคล้องกบังานวจิยัของพระสาธิต  โปธาเศษ เรื�องวิธกีารเพิ�มสตินทรยี์ให้แก่ผู้ปฏบิตัิ
วปิสัสนากรรมฐานตามแนวสตปิฏัฐาน ๔ พบว่า วธิกีารเพิ�มสตินทรยี์ให้แก่ผู้ปฏบิตัิวปิสัสนา
กรรมฐานตามแนวสตปิฏัฐาน ๔ ของพระวปิสัสนาจารย ์ส่วนใหญ่เป็นไปในทางเดยีวกนั คอื ๑)  
แนะนํายํ(าเตอืนตลอดจนเกื(อกูลใหผู้ป้ฏบิตั ิปฏบิตัติามวธิกีารปฏบิตัวิปิสัสนากรรมฐานตามแนว
สตปิฏัฐาน ๔ อย่างเคร่งครดั ๒)  แนะนํายํ(าเตอืนใหก้ําหนดอริยิาบถใหญ่ อริยิาบถย่อยใหม้าก 
คอืใหเ้ป็นไปในชวีติประจาํวนั ตั (งแต่ตื�นนอนถงึเขา้นอน ๓)  แนะนํายํ(าเตอืนใหส้ํารวมอนิทรยี ์๖  
๔) แนะนํายํ(าเตอืนใหป้ฏบิตัวิปิสัสนากรรมฐานตามแนวสตปิฏัฐาน ๔ ใหส้อดคลอ้งกบัหลกักาย
วภิาคศาสตร ์และ ๕)  จดัสรรสถานที� บุคคล  วธิกีารปฏบิตักิรรมฐาน อาหาร และหมู่คณะให้
เหมาะสมเกื(อกูลแก่ผู้ปฏบิตัิ ตามวธิกีาร ๕ ประการข้างต้น จะเห็นว่าพระวปิสัสนาจารย์เป็น
เพยีงแค่ผู้บอกวธิกีารหรอืขั (นตอนในการปฏบิตัิในการปฏบิตัิวปิสัสนากรรมฐาน และคอยยํ(า
เตอืนใหผู้ป้ฏบิตั ิปฏบิตัติามขั (นตอนอย่างเคร่งครดั ตลอดจนถงึเป็นผูจ้ดัสรร อาหารและสถานที�
เป็นตน้ ใหส้ปัปายะ เพื�อที�จะใหส้ตนิทรยีข์องผูป้ฏบิตัมิคีวามแก่กลา้จนสามารถเกื(อกูลใหอ้นิทรยี์
ที�เหลอือกี ๔ มคีวามสมดุลกนั กล่าวโดยสรปุคอื สตนิทรยีจ์ะเกดิขึ(นไดก้ต่็อเมื�อผูป้ฏบิตัไิดล้งมอื
ปฏบิตัวิปิสัสนาเท่านั (น และยงัสอดคล้องกบังานวจิยัของพระสุภีร ์ สุดสงวน  เรื�อง วเิคราะห์
วิธีการปรบัอินทรยี์ให้สมดุลในการปฏิบัติวิปสัสนากรรมฐานตามแนวสติปฏัฐาน ๔  พบว่า 
กระบวนการปรบัสมดุลของอินทรยี ์๕ ในการปฏบิตัิวปิสัสนากรรมฐานตามแนวสตปิฏัฐาน ๔ 
คอื การปรบัให้ศรทัธามคีวามสมดุลกบัปญัญา  สมาธมิคีวามสมดุลกบัวริยิะและการมสีตริะลกึ
รู้ตัวอยู่ตลอดเวลา กล่าวคือให้กําหนดรู้สภาวธรรมปจัจุบนัโดยการจดจ่ออยู่กีบสภาวธรรม
ปจัจบุนัแต่ละขณะอยา่งต่อเนื�อง  การปรบัอริยิาบถใหเ้หมาะสม มคีวามสมดุลกนัจะทําใหก้ารฝึก
สติได้อย่างต่อเนื� อง มีพลังเกิดประสิทธิภาพ นําผู้ปฏิบัติให้เข้าถึงเป้าหมายสูงสุดของ
พระพุทธศาสนาได้ และยงัสอดคล้องกบังานวจิยัของแม่ชีระวีวรรณ  ง่านวิสุทธิพนัธ์ เรื�อง 
การศึกษาสภาวญาณเบื(องต้นของ ผู้เข้าปฏิบัติวิปสัสนาตามหลักสติปฏัฐาน ๔ ณ สํานัก
วปิสัสนากรรมฐาน วดัพระพุทธศรจีอมทองวรวหิาร พบว่า การปฏบิตัวิปิสัสนากรรมฐานจะต้อง
พจิารณาทั (งสภาวธรรมภายในและภายนอกพรอ้มกนั  พรอ้มทั (งการพนิิจถงึเหตุปจัจยัจากอดตีที�
ผ่านมาว่าเคยทําเหตุปจัจยันั (นมาก่อนหรอืไม่ ซึ�งสภาวธรรมและเหตุดงักล่าวมผีลต่อการปฏบิตั ิ
คอื บางคนปฏบิตัลิําลากสําเรจ็ชา้  บางคนปฏบิตัลิําบากสําเรจ็เรว็ บางคนปฏบิตังิ่ายสําเรจ็ช้า 
บางคนปฏบิตังิ่ายและสําเรจ็เรว็  นอกจากนี(การกระทําในปจัจุบนั ความตั (งใจในการกําหนดรูป
นาม ทั (งภายนอกและภายใน อยา่งประณตีจอจอ่ต่อเนื�องในทุกๆอริยิาบถตั (งแต่ตื�นนอนจนถงึเขา้
นอน คําแนะนําของพระวิปสัสนาจารย์ที�มีความเข้าใจและมีประสบการณ์ในการซักถาม
สภาวธรรมต่างๆ และการปรบัอนิทรยีข์องผูป้ฏบิตัใิห้เสมอกนั ก็เป็นปจัจยัสําคญัในการปฏบิตัิ
วปิสัสนากรรมฐาน เพื�อให้ สภาวญาณเบื(องต้นของผู้ปฏิบตัิเจรญิก้าวหน้าเป็นไปตามลําดบั 
ตั (งแต่สภาวญาณ ๑ ไปจนถึงมรรค ผล นิพพาน และยงัสอดคล้องกับงานวิจยัของสมภาร       
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ทวีรตัน์ เรื�อง การนําหลกัวปิสัสนากรรมฐานมาใชใ้นการลดภาวะความแปรปรวนทางอารมณ์ใน
สตรวียัทอง พบว่า การนําหลกัปฏบิตักิรรมฐานมาใชป้ฏบิตัใินสตรวียัทองนั (น สามารถลดความ
แปรปรวนทางดา้นรา่งกายและจติใจของสตรวียัทองได ้กล่าวคอื อาการทางจติประสาทภายหลงั 
การทดลองดขีึ(น จากก่อนการทดลองอย่างมนีัยสําคญัทางสถติทิี�ระดบั๐.๐๐๑ การปฏบิตัจิะช่วย
ให้สตรวียัทองสามารถดําเนินชวีติอย่างมคีวามสุข และยงัสอดคล้องกบังานวจิยัของ เสาวนิต 
ผลุงกระโทก เรื�อง การปฏบิตัวิปิสัสนากรรมฐานเพื�อการส่งเสรมิสุขภาพจติ : หลกัสูตรการ
พัฒนาจิตให้เกิดปญัญาและสันติสุข พบว่า สุขภาพจิตของผู้ปฏิบัติธรรม หลังจากปฏิบัติ
วปิสัสนากรรมฐาน มาตรวดัทางจติพยาธวิทิยา ลดลง ๙ ชนิด คอื อาการวติกกงัวล ความคดิ 
หวาดระแวง ความไหวเรว็ในสมัพนัธภาพระหว่างบุคคล ความรูส้กึไม่เป็นมติร อาการยํ(าคดิยํ(า
ทํา อาการซมึเศรา้ อาการกลวักงัวล อาการโรคจติ และอาการทางร่างกาย การปฏบิตัวิปิสัสนา
กรรมฐาน หลกัสูตรการพฒันาจติให้เกิดปญัญาและสนัตสิุข สามารถส่งเสรมิสุขภาพจติของผู้
ปฏบิตัไิด้ โดยการเพิ�มขดีความสามารถของบุคคลในการเผชญิและแก้ปญัหาต่างๆของชวีติได้
อย่างมสีตสิมัปชญัญะ ส่งผลต่อความสงบสุขของตนเอง ครอบครวั และมวลมนุษยชาต ิและยงั
สอดคลอ้งกบังานวจิยัของเสาวนีย ์ พงผึ-ง เรื�อง ผลของการฝึกสมาธ(ิวปิสัสนากมัมฏัฐาน) ต่อ
ความรู้สกึมคีุณค่าในตนเอง การมองโลกในแง่ดแีละภาวะสุขภาพในผู้สูงอายุ พบว่า การฝึก
สมาธ(ิวปิสัสนากมัมฏัฐาน) สามารถเพิ�มความรูส้กึ มคีุณค่าในตนเอง การมองโลกในแง่ด ีและ
ภาวะสุขภาพไดแ้ละยงัสอดคลอ้งกบังานวจิยัของอนุชา สมจิตร เรื�อง“การศกึษาการปรบัเปลี�ยน
พฤตกิรรมของบุคลากรจากการปฏบิตัธิรรมดว้ยการเจรญิสตปิฏัฐาน ซึ�งฝึกสอนโดยคุณแม่ดร.
สริ ิกรนิชยั” พบว่า มหาสตปิฏัฐาน เป็นพระสูตรที�พระพุทธเจา้ตรสัสอนการปฏบิตักิรรมฐานที�
สมบูรณ์ที�สุดจากพระโอษฐ์ด้วยพระองค์เอง โดยตรสัว่า การเจรญิสตปิฏัฐาน ๔ นี(เป็นทางอนั
เอกเพื�อความบรสิุทธิ Pหมดจดแห่งเหล่าสรรพสตัว ์ เพื�อความดบัทุกข ์โทมนัส เพื�อบรรลุธรรมที�
ถูกต้องและเพื�อมรรคถึงนิพพานอนัเป็นเป้าหมายสูงสุดทางพระพุทธศาสนา ซึ�งคมัภรี์วสิุทธิ
มรรคได้ขยายความโดยกล่าวว่า การเจรญิสติปฏัฐาน ๔ นี(สามารถปรบัเปลี�ยนพฤตกิรรมของ
บุคคลไดท้ั (งในระดบัโลกยิะบุคคล และระดบัโลกุตตระบุคคล โดยมญีาณ ๑๖ และวสิุทธ ิ๗ เป็น
เครื�องวดั และยงัสอดคล้องกบังานวจิยัของอมาวลี อมัพนัศิริรตัน์ เรื�อง รูปแบบการบรรเทา
ทุกขข์องผู้ตดิเชื(อเอชไอวโีดยการอบรมเจรญิสตปิฏัฐานร่วมกบัการเยยีวยาทางการพยาบาล 
พบว่า หลกัจากการอบรมเจรญิ    สตปิฏัฐาน ผูต้ดิเชื(อเอชไอว ีมพีลงัตั (งใจทําความด ีรูจ้กัชวีติ
จากการคดิใครค่รวญ จงึปรบัเปลี�ยนตวัเอง สนใจและเริ�มเยยีวยาตนเอง จนพบแสงสว่างนําทาง
ชวีติ สู่จติสงบ พบความสุข  รุกสู่การดํารงชวีติอย่างมคีุณค่า ดว้ยศรทัธาแห่งรสพระธรรม และ
ยงัสอดคล้องกบังานวจิยัของอษัฎางค์ สุวรรณมิสสระ เรื�อง ศึกษาไตรลกัษณ์ในการปฏบิตัิ
วปิสัสนาตามหลกัสตปิฏัฐาน ๔ เฉพาะกรณี การปฏบิตัวิปิสัสนาภาวนา ๗ เดอืน พบว่า การ
ปฏบิตัวิปิสัสนาภาวนา คอื การปฏบิตัวิปิสัสนาตามหลกัสตปิฏัฐาน ๔ ที�พฒันาจติใหเ้กดิปญัญา
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จนเหน็ไตรลกัษณ์ ซึ�งคุณค่าของไตรลกัษณ์นี(มคีวามสําคญัต่อการเจรญิวปิสัสนาเป็นที�สุด ทําให้
มองสรรพสิ�งทั (งหลายตามความเป็นจรงิและขจดัอนุสยักเิลส ใหห้มดไปดว้ยมรรคญาณ ส่งผลให้
จตินั (นหลุดพ้นจากทุกข์ทั (งปวงพบความสุขที�แท้จรงิ อนัเป็นกระบวนการของการชําระจติให้
บรสิุทธิ Pผ่องใสที�มแีต่ในพระพุทธศาสนาเท่านั (น 

 ๕.๒.๒  ความสมัพนัธก์ารรบัรู้ในหลกัปฏิบติัสติปัฏฐาน ๔ ของอบุาสกอบุาสิกา 
วดัพิชยญาติการาม กรงุเทพมหานคร 

 ๑)  ตวัแปรเพศชาย, หญงิ พบว่ามคีวามสมัพนัธต่์อการรบัรูใ้นหลกัปฏบิตัสิตปิฏัฐาน 
๔ ในหมวดเวทนานุปสัสนาอย่างมนีัยสําคญัทางสถติทิี�ระดบั ๐.๐๕ ส่วนการรบัรูใ้นหมวดอื�นๆ
ไม่มคีวามสมัพนัธก์นัอย่างมนีัยสําคญัทางสถติทิี�ระดบั ๐.๐๕ ซึ�งสอดคลอ้งกบังานวจิยัของพระ
ครปูลดัวนัชาติ วิชาโต เรื�อง “ความพงึพอใจของประชาชนต่อการใหบ้รกิารของวดันครสวรรค์
ตามหลกัสงัคหวตัถุ ๔” พบว่าความพงึพอใจของประชาชนต่อการให้บรกิารของวดันครสวรรค์
ตามหลกัสงัคหวตัถุ ๔ พบว่า ประชาชนที�มเีพศ, อายุ, ระดบัการศกึษา และอาชพีที�แตกต่างกนั 
มคีวามพงึพอใจต่อการใหบ้รกิารของวดันครสวรรคโ์ดยรวมไมแ่ตกต่างกนั 

 ๒)  ตวัแปรปกตริกัษาศลีพบว่ามคีวามสมัพนัธ์ต่อการรบัรูใ้นหลกัปฏบิตัสิตปิฏัฐาน 
๔ ในหมวดเวทนานุปสัสนาอย่างมนีัยสําคญัทางสถติทิี�ระดบั ๐.๐๕ ส่วนการรบัรูใ้นหมวดอื�นๆ
ไม่มคีวามสมัพนัธก์นัอย่างมนีัยสําคญัทางสถติทิี�ระดบั ๐.๐๕ ซึ�งสอดคลอ้งกบังานวจิยัของพระ
อาํนาจ ปริมุตฺโต เรื�อง“ศึกษาการรบัรู้ข้อมูลข่าวสารที�มผีลต่อการรกัษาเบญจศีลของ
พุทธศาสนิกชนในชุมชนวดันารรีาษฎร์ประดษิฐ์ กรุงเทพมหานคร” พบว่าการรบัรู้ ขอ้มูล
ข่าวสารที�มีผลต่อการรักษาเบญจศีลของพุทธศาสนิกชนในชุมชนวัดนารีราษฎร์ประดิษฐ์
กรุงเทพมหานคร จาํแนกตามเพศ โดยการทดสอบค่าท ี (t-test) โดยภาพรวม พบว่า แตกต่าง
กนัอย่างไม่มนีัยสําคญัทางสถติทิี�ระดบั .๐๕ ซึ�งไม่สอดคลอ้งกบัสมมตฐิานที�ตั (งไว ้เมื�อพจิารณา
เป็นรายขอ้กพ็บว่าการรกัษาศลีขอ้ที� ๓ เวน้จากการประพฤตผิดิในกามระหว่างชายและหญงิ
แตกต่างกนัอย่างมนีัยสําคญัทางสถติทิี�ระดบั .๐๕ ผลการวเิคราะหเ์ปรยีบเทยีบ การรบัรูข้อ้มลู
ข่าวสารที�มีผลต่อการรักษาเบญจศีลของพุทธศาสนิกชนในชุมชนวัดนารีราษฎร์ประดิษฐ ์
กรุงเทพมหานคร จาํแนกตามอายุ อาชพีระดบัการศกึษา รายได ้ และระยะเวลาที�อาศยัอยู่ใน
ชุมชน โดยการวเิคราะหค์วามแปรปรวนทางเดยีว พบว่ามเีพยีงระดบัการศกึษาเท่านั (น ที�ส่งผล
ต่อการรกัษาเบญจศลี ส่วนอายุ อาชพี รายไดแ้ละระยะเวลาที�อาศยัอยู่ในชุมชนไม่ส่งผลต่อการ
รกัษาเบญจศลีหรอืไมม่นียัสาํคญัทางสถติทิี�ระดบั ๐.๕ 

 ๓)  ตัวแปรอายุพบว่ามคีวามสมัพนัธ์ต่อการรบัรู้ในหลกัปฏิบตัิสติปฏัฐาน ๔ ใน
หมวดจติตานุปสัสนาอย่างมนีัยสําคญัทางสถิติที�ระดบั ๐.๐๕ ส่วนการรบัรู้ในหมวดอื�นๆไม่มี
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ความสมัพนัธก์นัอยา่งมนียัสําคญัทางสถติทิี�ระดบั ๐.๐๕ ซึ�งสอดคลอ้งกบังานวจิยัของวิชญาภา 
เมธีวรฉัตร เรื�อง “การพฒันาทรพัยากรมนุษยต์ามหลกัอทิธบิาท ๔ : กรณีศกึษาโรงเรยีนครีี
วงศ์วทิยา จงัหวดันครสวรรค์” พบว่าการพฒันาทรพัยากรมนุษยต์ามหลกัอทิธบิาท ๔ ของ
โรงเรยีนครีวีงศว์ทิยา จงัหวดันครสวรรค ์พบว่า บุคลากรมกีารพฒันาทรพัยากรมนุษยต์ามหลกั
อทิธบิาท ๔ ไดแ้ก่ ดา้นฉันทะ ดา้นวริยิะ ดา้นจติตะ และดา้นวมิงัสา ในการปฏบิตัหิน้าที� โดย
ภาพรวมอยู่ในระดบัมาก เมื�อพจิารณาในแต่ละดา้น อยู่ในระดบัมากทุกดา้น การเปรยีบเทยีบ
ความคดิเหน็ของบุคลากรในการพฒันาทรพัยากรมนุษยต์ามหลกัอทิธบิาท ๔ ของโรงเรยีนครีี
วงศว์ทิยา จงัหวดันครสวรรค ์จาํแนกตาม เพศ อายุ ระดบั การศกึษา และตําแหน่ง ไม่แตกต่าง
กนัแนวทางการประยกุตใ์ชก้ารพฒันาทรพัยากรมนุษยต์ามหลกัอทิธบิาท ๔ ของโรงเรยีนครีวีงศ์
วทิยา จงัหวดันครสวรรค ์ บุคลากรต้องยดึหลกัอทิธบิาท ๔ ในการปฏบิตัหิน้าที�ซึ�งจะส่งผลให้
เป็นผูท้ี�มคีวามรกั ความพอใจในงาน ปฏบิตังิานดว้ยความพากเพยีรบากบั �น ดว้ยความเอาใจใส่
ในงาน และมกีารตรวจสอบความสําเรจ็ในงานอยู่เสมอ ผลกค็อื การพฒันาทรพัยากรมนุษยจ์ะมี
ประสทิธภิาพมากขึ(น ขึ(นอยู่กบัผูบ้รหิาร และตวับุคลากรเป็นแรงขบัเคลื�อนที�สําคญัที�จะนําไปสู่
ความสาํเรจ็ไดใ้นอนาคต 

 ๔)  ตัวแปรการศึกษาขั (นสูงสุดพบว่าไม่มคีวามสมัพนัธ์ต่อการรบัรู้ในหลกัปฏบิตั ิ  
สติปฏัฐาน ๔ ในหมวดกายานุปสัสนา, หมวดเวทนานุปสัสนา, หมวดจิตตานุปสัสนาและ           
หมวดธมัมานุปสัสนาอย่างมนีัยสําคญัทางสถิติที�ระดบั ๐.๐๕ ซึ�งสอดคล้องกับงานวิจยัของ    
พระมหา  เอกมริ คงตางาม เรื�อง “ความคดิเหน็ของประชาชนที�มต่ีอการบรหิารงานตามหลกั : 
สาราณยีธรรมขององคก์ารบรหิารส่วนตําบล ในอําเภอดอนมดแดง จงัหวดัอุบลราชธานี” พบว่า
ความคดิเหน็ของประชาชนที�มต่ีอการบรหิารงานตามหลกัสาราณยีธรรมขององคก์ารบรหิารส่วน
ตําบลในอําเภอดอนมดแดง จงัหวดัอุบลราชธานี โดยจําแนกตามปจัจยัส่วนบุคคล พบว่า 
ประชาชนที�มรีะดบัการศกึษา อาชพี และรายไดต่้างกนัมคีวามคดิเหน็ต่อการบรหิารงานตาม
หลกัสาราณียธรรมขององคก์ารบรหิารส่วนตําบล ในอําเภอดอนมดแดง จงัหวดัอุบลราชธานี 
แตกต่างกนั อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิี�ระดบั .๐๑ ซึ�งยอมรบัสมมตฐิานที�ตั (งไว ้ส่วนประชาชนที�
มเีพศ อายตุ่างกนั มคีวามคดิเหน็ไมแ่ตกต่างกนั ซึ�งไมเ่ป็นไปตามสมมตฐิานที�ตั (งไว ้

 ๕)  ตวัแปรอาชพีพบว่ามคีวามสมัพนัธ์ต่อการรบัรู้ในหลกัปฏบิตัิสติปฏัฐาน ๔ ใน
หมวดเวทนานุปสัสนาและหมวดธมัมานุปสัสนาอยา่งมนีัยสําคญัทางสถติทิี�ระดบั ๐.๐๕ ส่วนการ
รบัรูใ้นหมวดอื�นๆไมม่คีวามสมัพนัธก์นัอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิี�ระดบั ๐.๐๕  ซึ�งสอดคลอ้งกบั
งานวจิยัของพระธชันนท์  ชยาภินนฺโท เรื�อง “ศกึษาวธิกีารถ่ายทอดหลกัพุทธจรยิธรรมแก่
เยาวชนของสถาบนัครอบครวั : ศกึษากรณี ครอบครวัผูป้ระกอบอาชพีทําสวนยาง อําเภอเขา
พนม จงัหวดักระบี�” พบว่า ปจัจยัส่วนบุคคลที�มผีลต่อการถ่ายทอดหลกัพุทธจรยิธรรมแก่



๑๒๑ 
 

เยาวชนของครอบครวัผู้ประกอบอาชีพทําสวนยางพบว่า มปีจัจยัที�เกี�ยวข้องคือ ขนาดของ
ครอบครวั ความรูข้องผูนํ้าครอบครวั และรายไดข้องครอบครวั และดา้นทศันคตทิี�มต่ีอหลกัพุทธ
จริยธรรมของผู้นําครอบครัวเป็นปจัจยัที�สําคัญ นอกจากนี(พบว่า การถ่ายทอดหลักพุทธ
จรยิธรรมนั (น เป็นลกัษณะตามจารตีประเพณีวฒันธรรม คอืในลกัษณะที�การสอนนั (นเป็นไปเพื�อ
สงัคมรอบข้าง หรอืทําตามๆ กนัมา ไม่ใช่สอนเพื�อให้ปฏบิตัแิละนําไปใช้กบัชวีติประจําวนัได้
อย่างถูกต้อง เช่น หลกัเบญจศลี เบญจธรรม มกีารสอนเรื�องการหา้มลกัทรพัยม์ากที�สุด เพราะ
คนที�ลกัทรพัย์ของผู้อื�นย่อมเป็นบุคคลที�สงัคมไม่ยอมรบั ซึ�งโดยความเป็นจรงิหลกัเบญจศีล-
เบญจธรรม ขอ้ที�ควรสอนมากที�สุด คอื การห้ามดื�มสุราเพราะสุราเป็นเหตุให้ทําผดิในขอ้อื�นๆ 
ไดทุ้กขอ้ 

 ๖)  ตวัแปรจาํนวนครั (งที�เคยปฏบิตัพิบว่าไมม่คีวามสมัพนัธต่์อการรบัรูใ้นหลกัปฏบิตัิ
สติปฏัฐาน ๔ ในหมวดกายานุปสัสนา, หมวดเวทนานุปสัสนา, หมวดจิตตานุปสัสนาและ
หมวดธมัมานุปสัสนาอย่างมนีัยสําคญัทางสถิติที�ระดบั ๐.๐๕ ซึ�งสอดคล้องกับงานวิจยัของ
พระณัฎฐเสฎฐ์ อธิญาโณ เรื�อง “ศกึษาปจัจยัที�มผีลต่อการตดัสนิใจในการบวชเนกขมัมะของ
พุทธศาสนิกชน : ศกึษากรณี วดันครป่าหมาก เขตตลิ�งชนั กรุงเทพมหานคร” พบว่า 
พุทธศาสนิกชนผูบ้วชเนกขมัมะที�ม ี เพศ อายุ และระดบัการศกึษาต่างกนั มกีารตดัสนิใจบวช
เนกขมัมะไม่แตกต่างกนั ส่วนอาชพี รายได้ต่อเดอืนส่งผลให้มกีารตดัสนิใจบวชเนกขมัมะที�
แตกต่างกนัโดยปจัจยัที�มผีลต่อการตดัสนิใจบวชเนกขมัมะมากที�สุด คอื มคีวามศรทัธาเชื�อมั �น
ในชื�อเสยีงของผูด้ําเนินโครงการบวชหรอืชื�อเสยีงของทางวดัมากที�สุด ส่วนทศันคตเิกี�ยวกบั
ประโยชน์ ในการบวชเนกขมัมะ ๓ อนัดบัแรก คอื เหน็ว่าทําใหไ้ด้บําเพญ็เนกขมัมะบารม ี
รองลงมา คอื ทําใหไ้ดฟ้งัหลกัธรรมจากครบูาอาจารย ์ทําใหเ้กดิศรทัธาในพระพุทธศาสนามาก
ขึ(น โดยมุ่งเน้นเพื�อบําเพญ็เนกขมัมบารม ีเพื�อศกึษาเรยีนรูห้ลกัธรรมและนําไปใชใ้นการดําเนิน
ชวีติก่อใหเ้กดิความสงบรม่เยน็ในจติใจ และเพื�อใหต้นเองหลุดพน้จากความทุกข ์
 ดงันั (นการการส่งเสรมิใหพุ้ทธบรษิทัมคีวามรูค้วามเขา้ใจในหลกัปฏบิตัสิตปิฏัฐาน ๔ 
และปฏบิตัติามหลกัปฏบิตัสิตปิฏัฐาน ๔ นี( เป็นการช่วยพฒันาคุณภาพชวีติของพุทธบรษิทัใหด้ี
ยิ�งขึ(น คอืดา้นคุณภาพจติใจ เมื�อพุทธบรษิทัมคีุณภาพจติใจที�ดแีลว้ พุทธบรษิทักส็ามารถดําเนิน
ชวีติไดอ้ยา่งมคีวามสุข 
 
 
 
 
 
 



๑๒๒ 
 

๕.๓  ข้อเสนอแนะ 
   จากผลการวจิยัครั (งนี(ซึ�งมขี้อเสนอแนะที�ควรปรบัปรุงจากผลการวิจยัซึ�งสรุปเป็น
ประเดน็ไดด้งันี( 
   ๕.๓.๑  ข้อเสนอแนะทั �วไป 
   ๑)  วดั องค์กรทางศาสนา ควรจดัรปูแบบกจิกรรมส่งเสรมิการปฏบิตัธิรรมตามแนว
สตปิฏัฐาน ๔ ใหม้ากยิ�งขึ(น เพื�อพุทธบรษิทัมคีวามรูค้วามเขา้ใจที�ถูกต้องพรอ้มทั (งสามารถนําไป
ปฏิบตัิในชีวิตประจําวนั และมคีุณภาพจติและคุณภาพชีวิตที�ดีขึ(นโดยเฉพาะด้านศีล สมาธ ิ
ปญัญา ดงัจะเหน็ว่าผลการวจิยัพบว่า ผูป้ฏบิตัธิรรมมคีวามรู ้ความเขา้ใจในพระธรรมคําสั �งสอน
ของพระพุทธองค์ในระดับปานกลาง ในหมวดจิตตานุปสัสนาและหมวดธัมมานุปสัสนาซึ�ง
สามารถพฒันาพุทธบรษิทัและผู้เรยีนขึ(นอีกได้ ดงันั (น วดั องค์กรทางศาสนา ควรจดัรูปแบบ
กจิกรรมส่งเสรมิการปฏบิตัธิรรมตามแนวสตปิฏัฐาน ๔ ใหม้ากขึ(นยิ�งไปอกี 
   ๒)  ในสถานศกึษา ควรใหค้วามสําคญัต่อความสนใจในการปฏบิตัธิรรมตามแนวสติ
ปฏัฐาน ๔ ของกลุ่มเดก็วยัรุ่น ใหก้ารสนับสนุน ใหแ้รงจงูใจเพิ.มขึQน ฉะนั Qนในสถานศกึษาควรจดั
ใหม้กีารฝึกอบรมการปฏบิตัธิรรมตามแนวสตปิฏัฐาน ๔ ใหแ้ก่บุคลากร คร ู นักเรยีน นักศกึษา
ทั QงนีQเพื.อการพฒันาจติใจและอารมณ์ ช่วยใหจ้ติใจอ่อนโยนควรแก่การงาน สดชื.น แจ่มใส ลด
ความเครยีดจากการศกึษาช่วยใหเ้กดิปญัญาทําใหผ้ลการเรยีนดขีึQนดว้ยการเจรญิสมาธนิั Qน ศลี 
สมาธ ิ และปญัญาจะเจรญิไปพรอ้มๆ กนั เกดิปญัญาอนัทําใหม้องเหน็ทุกอย่างตามความเป็น
จรงิ รูค้ดิ รูว้เิคราะห ์ ตามที.แนวทางความฉลาดทางอารมณ์ใชค้ําว่า ตระหนักรูอ้ารมณ์ตนเอง 
ช่วยลดและป้องกนัปญัหาความขดัแยง้ ปญัหาการตกีนัทํารา้ยกนัของเดก็นักเรยีน ปญัหา
ยาเสพยต์ดิไดด้ ี 
 ๓)  ควรขยายโครงการฝึกสมาธปิฏบิตัธิรรมเช่นนี(ไปยงัหน่วยงาน องคก์รต่างๆ ทั (ง
ภาครฐั และเอกชน อย่างต่อเนื�องเพื�อพฒันาประสทิธภิาพในการทํางานของบุคลากร รวมไปถงึ
ในเรื�องความรบัผดิชอบ คุณธรรม จรยิธรรม ทั (งต่อตนเอง ต่อเพื�อนรว่มงาน และต่อสงัคม 
 
   ๕.๓.๒  ข้อเสนอแนะในการทาํวิจยัครั -งต่อไป 
   ๑)  ควรมกีารศกึษาตวัแปรอื�นๆ ที�อาจส่งผลต่อความเขา้ใจในหลกัปฏบิตัสิตปิฏัฐาน 
๔ ของอุบาสกอุบาสิกา วัดพิชยญาติการาม กรุงเทพมหานคร เพื�อให้ได้แนวความคิดที�
หลากหลายครอบคลุมความเป็นจรงิมากยิ�งขึ(น 
   ๒)  ควรมกีารศกึษาว่าผูป้ฏบิตัธิรรมตามหลกัปฏบิตัสิตปิฏัฐาน ๔ หลงัจากที�ปฏบิตัิ
ธรรมแลว้ มกีารพฒันาคุณภาพชวีติในดา้นกายกรรม วจกีรรม และมโนกรรม ดขีึ(นหรอืไม ่
   ๓)  ควรมกีารศกึษาว่า การปฏบิตัวิปิสัสนาภาวนา ตามแนวสตปิฏัฐาน ๔ สามารถ
พฒันาทรพัยากรมนุษยไ์ดห้รอืไม ่
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กรงุเทพมหานคร : บรษิทั สหธรรมกิ จาํกดั,๒๕๓๙. 
พระธรรมธีรราชมหามุนี .  หลักปฏิบัติสมถะและวิปัสสนากรรมฐาน . พิมพ์ครั �งที�๖ .

กรงุเทพมหานคร : โรงพมิพส์หธรรมกิ, ๒๕๔๖. 
พระพุทธโฆสาจารย ์.คมัภีรวิ์สุทธิมรรค. แปลและเรยีบเรยีงโดย สมเดจ็พระพุฒาจารย ์(อาจ 

อาสภมหาเถร).พมิพค์รั �งที� ๖. Taiwan : The Corporate body of the Buddha 

Educational Foundation,๒๕๔๘. 

 



๑๒๔ 

 

 

พระโสภณมหาเถระ(มหาสสียาดอ) รจนา พระพรหมโมล ีตรวจชําระ.มหาสติปัฏฐานสูตร ทาง
สู่พระนิพพาน. แปลและเรียบเรียงโดยพระคันธสาราภิวงศ์. พิมพ์ครั �งที�๒. 
กรงุเทพมหานคร : หา้งหุน้ส่วนจาํกดัไทยรายวนัการพมิพ,์ ๒๕๔๙. 

_______________. วิปัสสนานัย เล่ม ๑. กรุงเทพมหานคร :  หจก.ซีเอไอเซ็นเตอร ์           
จาํกดั,๒๕๔๘. 

วภิาพร  มาพบสุข. จิตวิทยาทั 
วไป.กรงุเทพมหานคร : สถาบนัเทคโนโลยรีาชมงคล  วทิยาเขต
เทคนิคกรงุเทพ, ๒๕๔๒. 

สมเด็จพระมหาสมณเจ้า  กรมพระยาวชิรญาณวโรรส.  นวโกวาท .  พิมพ์ครั �งที�๘๐.
กรงุเทพมหานคร : มกุฏราชวทิยาลยั,๒๕๕๐. 

สุชา จนัทรเ์อม. จิตวิยาทั 
วไป. พมิพ์ครั �งที� ๑๐. กรุงเทพมหานคร : บรษิทั ไทยวฒันาพานิช 
จาํกดั, ๒๕๔๐.   

สุชพี  ปุญญานุภาพ. พระไตรปิฎก ฉบบัประชาชน. พมิพ์ครั �งที� ๑๖. กรุงเทพมหานคร : โรง
พมิพม์หามกุฏราชวทิยาลยั, ๒๕๓๙. 

สุวรยี ์ ศริโิภคาภริมย.์ การวิจยัทางการศึกษา. ลพบุร ี: ฝ่ายเอกสารการพมิพ์สถาบนัราชภฎั
เทพสตร,ี ๒๕๔๖. 

สุวร ี ศิวะแพทย.์ จิตวิทยาทั 
วไป. กรุงเทพมหานคร : บรษิัท โอ.เอส.พริ�นติ�ง เฮ้าส์ จํากดั, 
๒๕๔๙. 

เอกชยั  จลุะจารติต.์ แก่นธรรม อริยสจั ๔. พมิพค์รั �งที� ๓. กรุงเทพมหานคร : บรษิทัเคลด็ไทย 
จาํกดั,๒๕๔๖. 

 

(๒.)  วิทยานิพนธ ์

ทติย์ทยา  หอมทรพัย์. “ความสมัพนัธ์ระหว่างการรบัรู้ภาวะสุขภาพ ปจัจยัพื�นฐานกบัความ
พร่องในการดูแลตนเองของผู้ติดเชื�อโรคเอดส์”. วิทยานิพนธ์พยาบาลศาสตร 
มหาบณัฑิต. บณัฑติวทิยาลยั:มหาวทิยาลยัมหดิล,๒๕๓๘. 

ธนาทพิย ์ ลอแก้ว. “แนวทางการปฏบิตัธิรรมของศูนยพ์ระพุทธศาสนานานาชาต ิวดัพระธาตุ
ดอยสุเทพราชวรวหิาร”. วิทยานิพนธ์ ศิลปศาสตรมหาบณัฑิต  สาขาวิชาพทุธ
ศาสนศึกษา. บณัฑติวทิยาลยั :มหาวทิยาลยัเชยีงใหม,่ ๒๕๕๑. 

พรรณราย  รตันไพทรูย.์ “การศกึษาวธิปีฏบิตัวิปิสัสนากมัมฏัฐานตามแนวสตปิฏัฐาน ๔ : ศกึษา
แนวการสอนของพระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ)”.วิทยานิพนธ ์      
พทุธศาสตรมหาบณัฑิต. บณัฑติวทิยาลยั : มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราช
วทิยาลยั,๒๕๔๔. 



๑๒๕ 

 

 

พระครปูลดัวนัชาต ิ  วชิาโต. “ความพงึพอใจของประชาชนต่อการใหบ้รกิารของวดันครสวรรค์
ตามหลกัสงัคหวตัถุ๔”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบณัฑิต. บณัฑติวทิยาลยั:

มหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๕๔. 
พระณัฎฐเสฎฐ์  อธญิาโณ. “ศกึษาปจัจยัที�มผีลต่อการตดัสนิใจในการบวชเนกขมัมะของ

พุทธศาสนิกชน : ศกึษากรณี วดันครป่าหมาก เขตตลิ�งชนั กรุงเทพมหานคร”.
วิทยานิพนธพ์ทุธศาสตรมหาบณัฑิต. บณัฑติวทิยาลยั : มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลง
กรณราชวทิยาลยั, ๒๕๕๔.  

พระธนนาถ  นิธปิQฺโญ. “การศกึษาบทบาทของอาจารยส์ุจนิต์ บรหิารวนเขตต์ในการเผยแผ่
พุทธธรรม”. วิทยานิพนธพ์ทุธศาสตรมหาบณัฑิต.บณัฑติวทิยาลยั : มหาวทิยาลยั
มหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๔๘. 

พระธชันนท์  ชยาภนินฺโท. “ศกึษาวธิกีารถ่ายทอดหลกัพุทธจรยิธรรมแก่เยาวชนของสถาบนั
ครอบครวั : ศกึษากรณี ครอบครวัผู้ประกอบอาชพีทําสวนยางอําเภอเขาพนม 

จังหวัดกระบี� ” .  วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต .  บัณฑิตวิทยาลัย
มหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๕๔. 

พระมหากฤช  ญาณาวุโธ. “การศึกษาวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างฌานและปญัญาใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท”. วิทยานิพนธ์พทุธศาสตรมหาบณัฑิต. บณัฑติวทิยาลยั 

: มหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๔๘.  
พระมหาเขม็ทอง  ตนฺตปิาโล. “ศกึษาการปฏบิตัวิปิสัสนากรรมฐานตามแนวทางของพระครโูพธิ

สารคุณ(ประยงค ์ อุปลวณฺโณ)”. วิทยานิพนธ์พทุธศาสตรมหาบณัฑิต. บณัฑติ
วทิยาลยั : มหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๕๐. 

พระมหาปฐมวทิย ์ กตฺิตปิาโล.“บทบาทของสมาธใินการปฏบิตัวิปิสัสนากรรมฐานสายรูปนาม”, 

วิทยานิพนธศิ์ลปศาสตรมหาบณัฑิต สาขาพทุธศาสตร.์ บณัฑติวทิยาลยั : จุฬา
ลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๕๐. 

พระมหารุ่งเรอืง  รกฺขติธมฺโม. “ผลการปฏบิตัวิปิสัสนากรรมฐาน ศกึษากรณีเยาวชนผู้ปฏบิตัิ
วปิสัสนากรรมฐาน ณ ศูนยป์ฏบิตัธิรรมสวนเวฬุวนั  อําเภอเมอืง  จงัหวดัขอนแก่น”’ 

วิทยานิพนธพ์ทุธศาสตรมหาบณัฑิต. บณัฑติวทิยาลยั : มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลง
กรณราชวทิยาลยั,๒๕๕๐. 

พระมหาสัณฑ์ธิติ  วิสุทธิ 9เวท. “การศึกษาเปรียบเทียบการเจริญวิปสัสนาของพุทธศาสนา     
เถรวาทและพุทธศาสนาแบบธิเบต ศึกษาเฉพาะกรณีวัดปากนํ� ากับธรัมศาลา
(อินเดยี)”. วิทยานิพนธ์อกัษรศาสตรมหาบณัฑิต สาขาศาสนาเปรียบเทียบ. 
บณัฑติวทิยาลยั : มหาวทิยาลยัมหดิล, ๒๕๔๓. 



๑๒๖ 

 

 

พระมหาเอกมร ิ  คงตางาม.“ความคดิเหน็ของประชาชนที�มต่ีอการบรหิารงานตามหลกั : สา
ราณียธรรมขององค์การบริหารส่วนตําบล ในอําเภอดอนมดแดง จงัหวัด
อุบลราชธานี”.วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบณัฑิต.บัณฑิตวิทยาลัย : 

มหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๕๔. 
พระสมบตัร  ฐติญาโณ. “ศึกษาเปรยีบเทยีบหลกัวปิสัสนากมัมฏัฐานในพระไตรปิฎกกบัแนว

ปฏิบัติวิปสัสนากัมมฏัฐานวัดโพธิ 9บ้านโนนทัน”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร
มหาบณัฑิต.บณัฑติวทิยาลยั : มหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๔๙.  

พระสาธิต  โปธาเศษ. “วิธีการเพิ�มสตินทรีย์ให้แก่ผู้ปฏิบัติวิปสัสนากรรมฐาน ตามแนว          
สติปฏัฐาน ๔”. วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวิชาพุทธศาสน
ศึกษา. บณัฑติวทิยาลยั : มหาวทิยาลยัเชยีงใหม,่ ๒๕๕๓.  

พระสุภรี ์ สุดสงวน.“วเิคราะห์วธิกีารปรบัอนิทรยีใ์หส้มดุลในการปฏบิตัวิปิสัสนากรรมฐาน ตาม
แนวสตปิฏัฐาน ๔”. วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวิชาพทุธศาสน
ศึกษา. บณัฑติวทิยาลยั :มหาวทิยาลยัเชยีงใหม,่ ๒๕๕๑. 

พระอํานาจ ปริมุตฺโต.“ศึกษาการรับรู้ข้อมูลข่าวสารที�มีผลต่อการรกัษาเบญจศีลของ
พุทธศาสนิกชนในชุมชนวดันารรีาษฎรป์ระดษิฐ์ กรุงเทพมหานคร”.วิทยานิพนธ์
พทุธศาสตรมหาบณัฑิต. บณัฑติวทิยาลยั : มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราช
วทิยาลยั, ๒๕๕๔. 

แม่ชรีะววีรรณ  ง่านวสิุทธพินัธ์. “การศกึษาสภาวญาณเบื�องต้นของผู้เข้าปฏบิตัิวปิสัสนาตาม
หลกัสติปฏัฐาน ๔ ณ สํานักวปิสัสนากรรมฐาน วดัพระพุทธศรจีอมทองวรวหิาร”. 
วิทยานิพนธพ์ทุธศาสตรมหาบณัฑิต. บณัฑติวทิยาลยั : มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลง
กรณราชวทิยาลยั, ๒๕๕๑. 

วชิญาภา  เมธวีรฉัตร. “การพฒันาทรพัยากรมนุษยต์ามหลกัอทิธบิาท ๔ : กรณีศกึษาโรงเรยีน
ครีวีงศ์วทิยา จงัหวดันครสวรรค์”.วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบณัฑิต.บณัฑติ
วทิยาลยั : มหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๕๔. 

สร้อยสุดา  อิ�มอรุณรกัษ์. “ผลของการฝึกอานาปานสติภาวนาที�มต่ีอภาวะสุขภาพจติ”. 
วิทยานิพนธ์ วิทยาศาสตรม์หาบณัฑิต. บณัฑติวทิยาลยัสาขาวทิยาคลนิีก :

มหาวทิยาลยัมหดิล, ๒๕๔๓.  
สมภาร  ทวรีตัน์. “การนําหลกัวปิสัสนากรรมฐานมาใช้ในการลดภาวะความแปรปรวนทาง

อารมณ์ของสตรวียัทอง ”. วิทยานิพนธ์ อกัษรศาสตรมหาบณัฑิต  สาขาวิชา
ศาสนาเปรียบเทียบ. บณัฑติวทิยาลยั :มหาวทิยาลยัมหดิล, ๒๕๔๒. 

 



๑๒๗ 

 

 

สุธรรมมา  วรนาวิน. “ผลของการปฏิบตัิสมาธิที�มต่ีอความฉลาดทางอารมณ์ :กรณีศึกษาผู้
ปฏบิตัธิรรมโครงการเฉลมิ  พระเกยีรตติามรอยเบื�องพระยุคลบาทวดัโสมนัสวหิาร”. 
วิทยานิพนธพ์ทุธศาสตรมหาบณัฑิต. บณัฑติวทิยาลยั : มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลง
กรณราชวทิยาลยั, ๒๕๕๑. 

เสาวนิต   ผลุงกระโทก. “การปฏบิตัวิปิสัสนากรรมฐานเพื�อการส่งเสรมิสุขภาพจติ : หลกัสูตร
การพฒันาจติใหเ้กดิปญัญาและสนัตสิุข ”. วิทยานิพนธ์ ศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต  
สาขาวิชาการส่งเสริมสขุภาพ, บณัฑติวทิยาลยั : มหาวทิยาลยัเชยีงใหม,่ ๒๕๔๔. 

เสาวนีย ์ พงผึ�ง. “ผลของการฝึกสมาธ(ิวปิสัสนากมัมฏัฐาน)ต่อความรูส้กึมคีุณค่าในตนเอง การ
มองโลกในแง่ดี และภาวะสุขภาพในผู้สูงอายุ”. วิทยานิพนธ์วิทยาศาสตร
มหาบณัฑิต สาขาวิชาพยาบาลสาธารณสุข.บณัฑติวทิยาลยั:มหาวทิยาลยัมหดิล, 
๒๕๔๓.  

อนุชา  สมจติร. “การศกึษาการปรบัเปลี�ยนพฤตกิรรมของบุคลากรจากการปฏบิตัธิรรมดว้ยการ
เจรญิสตปิฏัฐาน ซึ�งฝึกสอนโดยคุณแม่ดร.สริ ิ กรนิชยั”. วิทยานิพนธ์อกัษรศาสตร 
มหาบัณฑิต สาขาศาสนาเปรียบเทียบ .  บัณฑิตวิทยาลัย :มหาวิทยาลัย        
มหดิล, ๒๕๓๙. 

อมาวล ี อมัพนัศิรริตัน์. “รูปแบบการบรรเทาทุกข์ของผู้ติดเชื�อเอชไอวโีดยการอบรมเจรญิ     
สตปิฏัฐานร่วมกบัการเยยีวยาทางการพยาบาล”. วิทยานิพนธ์สาธารณสุขศาสตร 
ดษุฏีบณัฑิต. บณัฑติวทิยาลยั : มหาวทิยาลยัมหดิล, ๒๕๔๖. 

อัษฎางค์  สุวรรณมิสสระ. “ศึกษาไตรลกัษณ์ในการปฏิบตัิวิปสัสนาตามหลักสติปฏัฐาน ๔ 
เฉพาะกรณี  การปฏิบัติวิปสัสนาภาวนา ๗ เดือน”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร
มหาบณัฑิต.บณัฑติวทิยาลยั : มหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๕๒. 

 

๒.  ภาษาองักฤษ 

Cronbach.Lee J. Essentials of psychological testing.4thed..New York: Harper & Row, 

1971. 



๑๒๘ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาคผนวก  ก 
รายชื
อผู้เชี
ยวชาญตรวจสอบเครื
องมือวิจยั 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



๑๒๙ 
 

รายชื
อผู้เชี
ยวชาญตรวจสอบเครื
องมือวิจยั 
 
๑.พระครใูบฏกีามานิตย ์เขมคุตฺโต ดร. (M.A.,Ph.D.) 
อาจารยม์หาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั วทิยาเขตบาฬศีกึษาพุทธโฆส 
๒.พระครปูลดัสมัพพิฒันธรรมจารย ์ (ป.ธ.๘, พธ.บ.,พธ.ม.(วปิสัสนาภาวนา)) 
ผูเ้ชี;ยวชาญดา้นวปิสัสนาภาวนา  อาจารยม์หาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั  
วทิยาเขตบาฬศีกึษาพุทธโฆส 
๓.ผศ.เวทย ์บรรณกรกุล  (ป.ธ.๙,พธ.บ.,ศษ.ม.) 
อาจารยม์หาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั วทิยาเขตบาฬศีกึษาพุทธโฆส 
๔.รศ.ดร.วชิยั  วงษ์ใหญ่ (กศ.บ., M.A., Ed.D., Post Doctoral Research (Curriculum and 

Instruction) Indiana University, U.S.A.) 
กรรมการประจาํหลกัสตูร ปรญิญาเอก วจิยัและพฒันาหลกัสตูรมหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 

๕.ดร.มารตุ พฒัผล (กศ.ด.(การวจิยัและพฒันาหลกัสตูร)) 
อาจารยป์ระจาํบณัฑติวทิยาลยั มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๓๐ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๓๑ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๓๒ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๓๓ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๓๔ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๓๕ 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ข 
ผลการหาดชันีความสอดคล้อง (IOC) 

และตารางแสดงค่าความเชื
อมั 
นของแบบสอบถาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



๑๓๖ 
 

ผลการหาดชันีความสอดคล้อง (IOC) แบบสอบถามเพื
อการวิจยัเรื
อง 
ศึกษาการรบัรู้เรื
องสติปัฏฐาน ๔ ของอบุาสก อบุาสิกา 

วดัพิชยญาติการาม  กรงุเทพมหานคร 

 

ข้อ หลกัปฏิบติัสติปัฏฐาน ๔ 
ผูเ้ชี
ยวชาญท่านที
 สรปุและแปรผล 

๑ ๒ ๓ ๔ ๕ 
รวม ค่า 

IOC 
แปร 
ผล 

 หมวดกายานุปัสสนา         
๑ ในขณะที�ยนือยู ่ท่านยนืตวัตั !งตรง 

คอตรง ลมืตาเพยีงครึ�งเดยีว และ
ทอดสายตาไปไกลประมาณ ๒-๓ 
เมตร 

๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐๐ ใชไ้ด ้

๒. ในขณะที�ยนือยู ่ท่านมสีตริะลกึรู้
อาการยนืตั !งแต่ปลายผม จรดฝ้าเทา้ 
และบรกิรรมในใจว่า “ยนืหนอ” ท่าน
รูส้กึตวัว่า ตนเองยนือยูจ่รงิๆ 

๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐๐ ใชไ้ด ้

๓.  ในขณะที�ยนื จติของท่านแนบแน่น
กบัความรูส้กึถงึอาการตั !งตรงของ
รา่งกายควบคู่กบัคาํบรกิรรม 

๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐๐ ใชไ้ด ้

๔. ในขณะเดนิอยู ่สายตาของท่านมอง
ไกลประมาณ   ๒ – ๓ เมตร และจติ
ของท่านจดจอ่อยูท่ี�อากาเคลื�อนไหว
ของเทา้สตกิําหนดรู ้

๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐๐ ใชไ้ด ้

๕. ในขณะที�เดนิอยู ่ท่านกล่าวคาํ
บรกิรรมในใจกบัอาการเคลื�อนไหว
ของเทา้สมัพนัธก์นั 

๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐๐ ใชไ้ด ้

๖. ขณะที�เดนิอยู ่ถา้มสีภาวธรรมอย่าง
อื�นที�ชดัเจนมากกว่าแทรกเขา้มา 
ท่านหยดุกําหนดอาการเดนิชั �วคราว 
แลว้ตั !งใจกําหนดอารมณ์ที�แทรกเขา้
มานั !นจนดบั แลว้ท่านค่อยกลบัมา
กําหนดอาการเดนิ 

๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐๐ ใชไ้ด ้



๑๓๗ 
 

 

ข้อ หลกัปฏิบติัสติปัฏฐาน ๔ 
ผูเ้ชี
ยวชาญท่านที
 สรปุและแปรผล 

๑ ๒ ๓ ๔ ๕ 
รวม ค่า 

IOC 
แปร 
ผล 

๗.  ขณะที�เดนิอยู ่ท่านเดนิชา้ๆ จติใจจดจอ่ มี
สตกิําหนดรูอ้ย่างต่อเนื�อง 

๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐๐ ใชไ้ด ้

๘. ในขณะที�นั �งอยู ่ท่านนั �งขดัสมาธ ิตั !งกาย
ตรง คอตรงและมสีตริะลกึรูอ้าการ
เคลื�อนไหวของทอ้งพอง – ยบุ 

๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐๐ ใชไ้ด ้

๙. ในขณะที�นั �งอยู ่ท่านมจีติใจจดจอ่และแนบ
ชดิที�อาการขึ!นๆลงๆ ของทอ้งพอง – ยบุ 

๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐๐ ใชไ้ด ้

๑๐. ในขณะที�นั �งอยู ่ขณะที�ทอ้งพองขึ!น ท่าน
กําหนดบรกิรรมในใจว่า “พองหนอ” ขณะที�
ทอ้งแฟบลง ท่านกําหนดบรกิรรมในใจว่า 
“ยบุหนอ” 

๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐๐ ใชไ้ด ้

๑๑. 
 

 

ในขณะที�นั �งอยู ่ท่านรูอ้าการพอง – ยบุ กบั
คาํบรกิรรม และสตทิี�ระลกึรู ้สมัพนัธก์นั 

๑ ๑ ๑ ๑ ๐ ๔ ๐.๘๐ ใชไ้ด ้

๑๒. ในขณะที�นั �งอยู ่ท่านไมบ่งัคบัลมหายใจเขา้
ออก เพื�อหวงัจะกําหนดอาการพอง –ยบุ 

๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐๐ ใชไ้ด ้

๑๓. ในขณะที�นอนอยู ่ท่านมสิตสิมัปชญัญะ
กําหนดรูใ้นอาการเคลื�อนไหวของรา่งกาย 

๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐๐ ใชไ้ด ้

๑๔. ในขณะเอนกายลง เพื�อจะนอน ท่าน
กําหนดว่า “เอนหนอๆ” และขณะที�ขอ้ศอก 
สะโพก ศรีษะหรอืส่วนใดของรา่งกาย
สมัผสัพื!น ท่านกําหนดว่า “ถูกหนอๆ” 

๑ ๐ ๑ ๑ ๑ ๔ ๐.๘๐ ใชไ้ด ้

๑๕. ขณะที�นอนแบบตะแคงขวาหรอืหงาย
ขนานราบกบัพื!น ท่านกําหนดไวใ้นใจว่า 
“นอนหนอๆ” 

๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐๐ ใชไ้ด ้

๑๖. ขณะที�ท่านเคลื�อนไหวร่างกายส่วนใดก็
ตาม ท่านกําหนดรูอ้าการเคลื�อนไหวนั !นๆ 
พรอ้มกล่าวคาํบรกิรรมในใจสมัพนัธก์บั
อาการเคลื�อนไหวนั !นๆ 

๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐๐ ใชไ้ด ้



๑๓๘ 
 

ข้อ หลกัปฏิบติัสติปัฏฐาน ๔ 
ผูเ้ชี
ยวชาญท่านที
 สรปุและแปรผล 

๑ ๒ ๓ ๔ ๕ 
รวม ค่า 

IOC 
แปร 
ผล 

 หมวดเวทนานุปัสสนา         
๑๗ ขณะที�เกดิอาการปวด  ท่านกําหนด 

“ปวดหนอๆ”ถูกตอ้งตามสภาวธรรมที�
ปรากฏ  

๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐๐ ใชไ้ด ้

๑๘ ขณะที�เกดิอาการชา ท่านกําหนด “ชา
หนอๆ” ถูกตอ้งตามสภาวธรรมที�
ปรากฏ  

๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐๐ ใชไ้ด ้

๑๙ ขณะที�เกดิอาการคนั ท่านกําหนด “ คนั
หนอๆ” ถูกตอ้งตามสภาวธรรมที�
ปรากฏ  

๑ ๑ ๐ ๑ ๑ ๔ ๐.๘๐ ใชไ้ด ้

๒๐ ท่านสามารถกําหนดสตใินอริยิาบถ
ต่างๆไดต้ามเวลาที�กําหนด 

๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐๐ ใชไ้ด ้

๒๑ ขณะที�เกดิทุกขเวทนาเกดิขึ!น ท่าน
วางใจเป็นกลาง และเฝ้าดอูยา่งมสีต ิ
และกําหนดตรงตามอาการที�ปรากฏ 

๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐๐ ใชไ้ด ้

๒๒ ขณะที�รา่งกายเกดิความเบาสบาย ท่าน
กําหนด “เบาหนอๆ” ถูกตอ้งตาม
สภาวธรรมที�ปรากฏ 

๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐๐ ใชไ้ด ้

๒๓ ขณะที�เกดิความสุขใจ ท่านกําหนด “สุข
หนอๆ” 
ถูกตอ้งตามสภาวธรรมที�ปรากฏ 

๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐๐ ใชไ้ด ้

๒๔ ขณะที�เกดิสุขเวทนาเกดิขึ!น ท่านวางใจ
เป็นกลาง และเฝ้าดอูย่างมสีต ิและ
กําหนดตรงตามอาการที�ปรากฏ 

๑ ๐ ๑ ๑ ๑ ๔ ๐.๘๐ ใชไ้ด ้

 
 
 
 
 



๑๓๙ 
 

ข้อ หลกัปฏิบติัสติปัฏฐาน ๔ 
ผูเ้ชี
ยวชาญท่านที
 สรปุและแปรผล 

๑ ๒ ๓ ๔ ๕ 
รวม ค่า 

IOC 
แปร 
ผล 

 หมวดจิตตานุปัสสนา         
๒๕ ขณะที�จติฟุ้งซ่าน ท่านกําหนด “ฟุ้งซ่าน

หนอๆ” ถูกตอ้งตามสภาวธรรมที�ปรากฏ  
๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐๐ ใชไ้ด ้

๒๖ ขณะที�จติหงดุหงดิ ท่านกําหนด 
“หงดุหงดิหนอๆ”ถูกตอ้งตามสภาวธรรม
ที�ปรากฏ  

๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐๐ ใชไ้ด ้

๒๗ ขณะที�จติเกดิความราํคาญ ท่านกําหนด 
“ราํคาญหนอๆ” ถูกตอ้งตามสภาวธรรมที�
ปรากฏ  

๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐๐ ใชไ้ด ้

๒๘ ขณะที�จติสงบ ท่านกําหนด “สงบหนอๆ”  
ถูกตอ้งตามสภาวธรรมที�ปรากฏ  

๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐๐ ใชไ้ด ้

๒๙ ขณะที�จติซมึเซา ท่านกําหนด “ซมึ
หนอๆ” ถูกตอ้งตามสภาวธรรมที�ปรากฏ  

๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐๐ ใชไ้ด ้

๓๐ ขณะที�จติเกดิความโลภ ท่านกําหนด 
“โลภหนอๆ” ถูกตอ้งตามสภาวธรรมที�
ปรากฏ 

๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐๐ ใชไ้ด ้

๓๑ ขณะที�จติเกดิความโกรธ ท่านกําหนด 
“โกรธหนอๆ”ถูกตอ้งตามสภาวธรรมที�
ปรากฏ 

๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐๐ ใชไ้ด ้

๓๒ ขณะที�จติความกําหนดั ท่านกําหนด 
“กําหนดัหนอๆ”ถูกตอ้งตามสภาวธรรมที�
ปรากฏ 

๑ ๑ ๑ ๑ ๐ ๔ ๐.๘๐ ใชไ้ด ้

 
 
 
 
 
 
 



๑๔๐ 
 

ข้อ หลกัปฏิบติัสติปัฏฐาน ๔ 
ผูเ้ชี
ยวชาญท่านที
 สรปุและแปรผล 

๑ ๒ ๓ ๔ ๕ 
รวม ค่า 

IOC 
แปร 
ผล 

 หมวดธมัมานุปัสสนา         
๓๓ ขณะที�เกดิอาการงว่งนอน ท่านกําหนด “งว่ง

หนอๆ”ถูกตอ้งตามสภาวธรรมที�ปรากฏ 
๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐๐ ใชไ้ด ้

๓๔ ขณะที�เกดิความยนิดพีอใจในกาม ท่าน
กําหนด “ยนิดหีนอๆ” ถูกตอ้งตามสภาวธรรม
ที�ปรากฏ 

๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐๐ ใชไ้ด ้

๓๕ ขณะที�เกดิความฟุ้งซ่านเดอืดรอ้นใจ ท่าน
กําหนด “ฟุ้งซ่านหนอๆ” ถูกตอ้งตาม
สภาวธรรมที�ปรากฏ 

๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐๐ ใชไ้ด ้

๓๖ ขณะที�ท่านเหน็สิ�งใดกต็าม ท่านกําหนดว่า 
“เหน็หนอๆ” โดยกําหนดเพยีงอาการเงาๆ
ลางๆของรปู  

๐ ๑ ๑ ๑ ๑ ๔ ๐.๘๐ ใชไ้ด ้

๓๗ ขณะที�อยูใ่นอริยิาบถใดกต็าม ขณะที�ท่านได้
ยนิเสยีงใดกต็าม ท่านกําหนดว่า “เสยีงหนอๆ” 
โดยกําหนดเพยีงแค่อาการที�ไดย้นิเสยีงเท่านั !น 

๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐๐ ใชไ้ด ้

๓๘ ขณะที�อยูใ่นอริยิาบถใดกต็าม ขณะที�ท่านได้
กลิ�นของสิ�งใดกต็าม ท่านกําหนดว่า “กลิ�น
หนอๆ” โดยกําหนดขณะที�จมกูรบัรูก้ลิ�นในชั !น
แรกๆ โดยมไิดแ้ยกแยะว่าหอมหรอืเหมน็ 

๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐๐ ใชไ้ด ้

๓๙ ขณะที�ท่านรบัประทานอาหาร ขณะที�ลิ!นรบัรส
ของอาหาร ท่านกําหนดว่า “รสหนอๆ” โดย
กําหนดเพยีงแค่รสเท่านั !น ไมไ่ดแ้ยกแยะว่า 
เผด็ หรอืเคม็ เป็นตน้ 

๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐๐ ใชไ้ด ้

๔๐ ขณะที�กายของท่านถูกตอ้งสมัผสักบัสิ�งใดๆก็
ตาม ท่านกําหนดว่า “ถูกหนอๆ” โดยกําหนดที�
กายประสาทกระทบสมัผสัในขณะนั !นๆ เช่น
ขณะรอ้น กําหนดว่า “รอ้นหนอๆ” 

๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๐.๘๐ ใชไ้ด ้

 
 



๑๔๑ 
 

ตารางแสดงค่าความเชื
อมั 
นของแบบสอบถาม 
****** Method 1 (space saver) will be used for this analysis ****** 
_R E L I A B I L I T Y   A N A L Y S I S   -   S C A L E   (A L P H A) 
 
                             Mean        Std Dev       Cases 
 
  1.     กาย1              3.6000          .7701        30.0 
  2.     กาย2              3.6667          .6609        30.0 
  3.     กาย3              3.7667          .8172        30.0 
  4.     กาย4              3.6000         1.1017        30.0 
  5.     กาย5              3.6667          .8442        30.0 
  6.     กาย6              3.3667          .9279        30.0 
  7.     กาย7              3.7000          .8769        30.0 
  8.     กาย8              3.3000         1.0222        30.0 
  9.     กาย9              3.6667          .8442        30.0 
 10.     กาย10             3.5333          .8996        30.0 
 11.     กาย11             3.5667          .8584        30.0 
 12.     กาย12             3.6667          .7581        30.0 
 13.     กาย13             3.7667          .7279        30.0 
 14.     กาย14             3.5667          .9714        30.0 
 15.     กาย15             3.7000          .7497        30.0 
 16.     กาย16             3.7333          .6915        30.0 
 17.     เวทนา1            3.2667          .9444        30.0 
 18.     เวทนา2            3.4333         1.0400        30.0 
 19.     เวทนา3            3.5000          .8200        30.0 
 20.     เวทนา4            3.5333          .8193        30.0 
 21.     เวทนา5            3.4667          .6288        30.0 
 22.     เวทนา6            3.5667          .7739        30.0 
 23.     เวทนา7            3.5667          .6789        30.0 
 24.     เวทนา8            3.7333          .7849        30.0 
 25.     จติตา1            3.5000          .7311        30.0 
 26.     จติตา2            3.6333          .6149        30.0 
 27.     จติตา3            3.6667          .7581        30.0 
 28.     จติตา4            3.5333          .8193        30.0 
 29.     จติตา5            3.6333          .7184        30.0 
 30.     จติตา6            3.6667          .7112        30.0 
 31.     จติตา7            3.5667          .6261        30.0 
 32.     จติตา8            3.5000          .7311        30.0 
 33.     ธัมมา1            3.6333          .7184        30.0 
 34.     ธัมมา2            3.6667          .8023        30.0 
 35.     ธัมมา3            3.7333          .8277        30.0 
 36.     ธัมมา4            3.6333          .8503        30.0 
 37.     ธัมมา5            3.7000          .8367        30.0 
 38.     ธัมมา6            3.5667          .9714        30.0 
 39.     ธัมมา7            3.7000         1.0875        30.0 
 40.     ธัมมา8            3.5667          .8976        30.0 
 
                                                   N of 
Statistics for       Mean   Variance    Std Dev  Variables 
      SCALE      143.8333   464.2816    21.5472         40 
_ 
 
 
 



๑๔๒ 
 

 
  R E L I A B I L I T Y   A N A L Y S I S   -   S C A L E   (A L P H A) 
Item-total Statistics 
               Scale          Scale      Corrected 
               Mean         Variance       Item-            Alpha 
              if Item        if Item       Total           if Item 
              Deleted        Deleted    Correlation        Deleted 
 
กาย1         140.2333       453.2195        .3193           .9657 
กาย2         140.1667       450.6954        .4686           .9650 
กาย3         140.0667       443.0989        .5963           .9645 
กาย4         140.2333       435.9092        .5903           .9648 
กาย5         140.1667       449.4540        .3943           .9655 
กาย6         140.4667       434.3954        .7505           .9638 
กาย7         140.1333       438.3954        .6840           .9641 
กาย8         140.5333       429.2920        .8014           .9634 
กาย9         140.1667       446.0057        .4926           .9650 
กาย10        140.3000       441.5966        .5786           .9647 
กาย11        140.2667       441.2368        .6186           .9644 
กาย12        140.1667       437.5230        .8256           .9635 
กาย13        140.0667       444.1333        .6394           .9644 
กาย14        140.2667       431.0299        .8010           .9635 
กาย15        140.1333       445.1540        .5868           .9646 
กาย16        140.1000       445.2655        .6352           .9644 
เวทนา1       140.5667       437.2195        .6626           .9642 
เวทนา2       140.4000       429.6276        .7787           .9636 
เวทนา3       140.3333       443.1954        .5913           .9646 
เวทนา4       140.3000       441.7345        .6352           .9644 
เวทนา5       140.3667       451.6195        .4590           .9651 
เวทนา6       140.2667       441.9954        .6665           .9642 
เวทนา7       140.2667       450.2023        .4727           .9650 
เวทนา8       140.1000       438.5759        .7632           .9638 
จติตา1       140.3333       444.7126        .6173           .9645 
จติตา2       140.2000       442.7862        .8160           .9638 
จติตา3       140.1667       441.4540        .6985           .9641 
จติตา4       140.3000       441.2517        .6496           .9643 
จติตา5       140.2000       450.3724        .4392           .9652 
จติตา6       140.1667       454.6264        .3017           .9657 
จติตา7       140.2667       453.0989        .4049           .9653 
จติตา8       140.3333       447.8851        .5126           .9649 
ธัมมา1       140.2000       440.6483        .7665           .9638 
ธัมมา2       140.1667       442.1437        .6371           .9643 
ธัมมา3       140.1000       435.2655        .8203           .9635 
ธัมมา4       140.2000       435.5448        .7893           .9636 
ธัมมา5       140.1333       438.5333        .7148           .9640 
ธัมมา6       140.2667       435.3747        .6898           .9641 
ธัมมา7       140.1333       429.4299        .7470           .9638 
ธัมมา8       140.2667       436.3402        .7236           .9639 
_ 
  R E L I A B I L I T Y   A N A L Y S I S   -   S C A L E   (A L P H A) 
 
Reliability Coefficients 
 
N of Cases =     30.0                    N of Items = 40             Alpha =    .9652 



๑๔๓ 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
แบบสอบถามเพื
อการวิจยั 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



๑๔๔ 
 

 
 

แบบสอบถามเพื
อการวิจยั 
เรื
อง  ศึกษาการรบัรู้เรื
องสติปัฏฐาน ๔ ของอบุาสก อบุาสิกา 

วดัพิชยญาติการาม  กรงุเทพมหานคร 

************************ 
คาํชี,แจง 
 แบบสอบถามเพื�อการวจิยัฉบบันี!จดัทําขึ!นโดยมวีตัถุประสงคเ์พื�อศกึษาการรบัรูเ้ร ื�อง     
สตปิฏัฐาน ๔ ของอุบาสก อุบาสกิา วดัพชิยญาตกิาราม  กรุงเทพมหานคร ซึ�งผลการวจิยัครั !งนี!
จะเป็นประโยชน์อย่างยิ�ง สําหรบัเป็นข้อมูล และแนวทางสําหรบัผู้วจิยั และผู้มสี่วนเกี�ยวข้อง 
เพื�อใช้ในการวางแผน พฒันา และปรบัปรุงการปฏิบัติในการพฒันาสํานักปฏิบตัิธรรมให้มี
ประสทิธภิาพมากยิ�งขึ!น 

 ขอ้มลูที�ไดจ้ะแปลผลการวจิยัในภาพรวม ผูว้จิยัจะเกบ็ขอ้มลูรายฉบบันี!เป็นความลบั
และ ใชป้ระโยชน์เฉพาะการวจิยันี!เท่านั !นไม่มผีลกระทบใดๆต่อท่านหรอืหน่วยงานของท่านแต่
ประการใด 

แบบสอบถามแบ่งออกเป็น  ๒  ตอน  ดงันี! 
 ตอนที� ๑  เป็นแบบสอบถามเกี�ยวกบัขอ้มลูทั �วไปของผูต้อบแบบสอบถาม 

 ตอนที� ๒  เป็นแบบสอบถามเกี�ยวกบัระดบัความรูค้วามเขา้ใจเกี�ยวกบัหลกัปฏบิตั ิ      
สตปิฏัฐาน ๔ 
 หวงัเป็นอยา่งยิ�งว่า จะไดร้บัความอนุเคราะหจ์ากท่านในการตอบแบบสอบถามครั !งนี!
เป็นอยา่งดแีละขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี! 
 

 

 

 

พระเจรญิ  อคฺควริโิย 
นิสติปรญิญาโทหลกัสตูรปรญิญาพุทธศาสตรมหาบณัฑติ 

สาขาวชิาวปิสัสนาภาวนา 
บณัฑติวทิยาลยั  มหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั 

 
 
 



๑๔๕ 
 

 
ตอนที
 ๑  แบบสอบถามเกี
ยวกบัข้อมูลทั 
วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 
คาํชี,แจง  โปรดทาํเครื�องหมาย � ลงใน          หน้าขอ้ความที�ตรงกบัสภาพความเป็นจรงิของ
ท่าน 
๑.  เพศ              ชาย                  หญงิ 
 
๒. ปกตริกัษาศลี   ศลี ๕       ศลี ๘              ศลีอุโบสถ           
 
๓.  อาย ุ     ตํ�ากว่า  ๒๐  ปี            ๒๑ – ๓๐  ปี 
 
      ๓๑ – ๔๐  ปี    ๔๑ – ๕๐  ปี 
 
      มากกว่า  ๕๐  ปี 
 
๔. การศกึษาขั !นสงูสุด    ตํ�ากว่า ปรญิญาตร ี  ๕ –     ปรญิญาตร ี
 
      สงูกว่าปรญิญาตร ี         
 
๕. อาชพี     รบัราชการ/รฐัวสิาหกจิ             ธุรกจิส่วนตวั 
 
      รบัจา้ง             นกัเรยีน/นกัศกึษา 
 
      แมบ่า้น    ว่างงาน 
 
๖. จาํนวนครั !งที�เคยปฏบิตั ิ   ครั !งแรก    ๒ – ๕ ครั !ง 
 
      ๖ – ๙ ครั !ง    มากกว่า๑๐ ครั !ง 
 
 
 
 

 

  

     

  

  

 

 

  

 
 

  

  

  

  



๑๔๖ 
 

 
 
ตอนที
  ๒   แบบสอบถามเกี
ยวกบัระดบัความเข้าใจเกี
ยวกบัหลกัปฏิบติัสติปัฏฐาน  ๔ 
คาํชี,แจง โปรดทําเครื�องหมาย  �ลงในช่องที�ตรงกบัระดบัความรูค้วามเขา้ใจเกี�ยวกบั  

หลกัปฏบิตัสิตปิฏัฐาน ๔ ของท่าน 

๕  หมายถงึ ดมีาก 

๔  หมายถงึ ด ี

๓  หมายถงึ ปานกลาง 
๒  หมายถงึ น้อย 

๑  หมายถงึ น้อยที�สุด 

 

 

ที
 หลกัปฏิบติัสติปัฏฐาน ๔ 
ผลลพัธ์ 

ใช่ ไม่ใช่ 

 

หมวดกายานุปัสสนา 
  
๕ 

 

๔ 

 

๓ 

 

๒ 

 

๑ 

 

๑ ในขณะที�ยนือยู ่ท่านยนืตวัตั !งตรง คอตรง ลมืตาเพยีง
ครึ�งเดยีว และทอดสายตาไปไกลประมาณ ๒-๓ เมตร 

      

๒ ในขณะที�ยนือยู ่ท่านมสีตริะลกึรูอ้าการยนืตั !งแต่ปลาย
ผม จรดฝ้าเทา้ และบรกิรรมในใจว่า “ยนืหนอ” ท่าน
รูส้กึตวัว่า ตนเองยนือยูจ่รงิๆ 

      

๓ ในขณะที�ยนื จติของท่านแนบแน่นกบัความรูส้กึถงึ
อาการตั !งตรงของรา่งกายควบคู่กบัคาํบรกิรรม 

      

๔ ในขณะเดนิอยู ่สายตาของท่านมองไกลประมาณ    
 ๒ – ๓ เมตร และจติของท่านจดจอ่อยู่ที�อาการ
เคลื�อนไหวของเทา้สตกิําหนดรู ้

      

๕ ในขณะที�เดนิอยู ่ท่านกล่าวคาํบรกิรรมในใจกบัอาการ
เคลื�อนไหวของเทา้สมัพนัธก์นั 

      

๖ ขณะที�เดนิอยู ่ถา้มสีภาวธรรมอย่างอื�นที�ชดัเจนมากกว่า
แทรกเขา้มา ท่านหยดุกําหนดอาการเดนิชั �วคราว แลว้
ตั !งใจกําหนดอารมณ์ที�แทรกเขา้มานั !นจนดบั แลว้ท่าน
ค่อยกลบัมากําหนดอาการเดนิ 

      



๑๔๗ 
 

ที
 หลกัปฏิบติัสติปัฏฐาน ๔ 
ผลลพัธ์ 

ใช่ ไม่ใช่ 

  ๕ ๔ ๓ ๒ ๑  

๗ ขณะที�เดนิอยู ่ท่านเดนิชา้ๆ จติใจจดจอ่ มสีตกิําหนดรู้
อยา่งต่อเนื�อง 

      

๘ ในขณะที�นั �งอยู ่ท่านนั �งขดัสมาธ ิตั !งกายตรง คอตรง 
และมสีตริะลกึรูอ้าการเคลื�อนไหวของทอ้งพอง – ยบุ 

      

๙ ในขณะที�นั �งอยู ่ท่านมจีติใจจดจอ่และแนบชดิที�อาการ
ขึ!นๆลงๆ ของทอ้งพอง – ยบุ 

      

๑๐ ในขณะที�นั �งอยู ่ขณะที�ทอ้งพองขึ!น ท่านกําหนดบรกิรรม
ในใจว่า “พองหนอ”  ขณะที�ทอ้งแฟบลง ท่านกําหนด
บรกิรรมในใจว่า “ยุบหนอ” 

      

๑๑ 

 

 

ในขณะที�นั �งอยู ่ท่านรูอ้าการพอง – ยบุ กบัคาํบรกิรรม 
และสตทิี�ระลกึรู ้สมัพนัธก์นั 

      

๑๒ ในขณะที�นั �งอยู ่ท่านไมบ่งัคบัลมหายใจเขา้-ออก  
เพื�อหวงัจะกําหนดอาการพอง –ยบุ 

      

๑๓ ในขณะที�นอนอยู ่ท่านมสีตสิมัปชญัญะกําหนดรูใ้น
อาการเคลื�อนไหวของร่างกาย 

      

๑๔ ในขณะเอนกายลง เพื�อจะนอน ท่านกําหนดว่า “เอน
หนอๆ” และขณะที�ขอ้ศอก สะโพก ศรีษะหรอืส่วนใด 

ของรา่งกายสมัผสัพื!น ท่านกําหนดว่า “ถูกหนอๆ” 

      

๑๕ ขณะที�นอนแบบตะแคงขวาหรอืหงายขนานราบกบัพื!น 
ท่านกําหนดไวใ้นใจว่า “นอนหนอๆ” 

      

๑๖ ขณะที�ท่านเคลื�อนไหวร่างกายส่วนใดกต็าม ท่านกําหนด
รูอ้าการเคลื�อนไหวนั !นๆ พรอ้มกล่าวคาํบรกิรรมในใจ
สมัพนัธก์บัอาการเคลื�อนไหวนั !นๆ 

      

 
 
 
 
 
 



๑๔๘ 
 

ที
 หลกัปฏิบติัสติปัฏฐาน ๔ 
ผลลพัธ์ 

ใช่ ไม่ใช่ 

หมวดเวทนานุปัสสนา ๕ ๔ ๓ ๒ ๑  

๑๗ ขณะที�เกดิอาการปวด  ท่านกําหนด “ปวดหนอๆ”
ถูกตอ้งตามสภาวธรรมที�ปรากฏ  

      

๑๘ ขณะที�เกดิอาการชา ท่านกําหนด “ชาหนอๆ”  
ถูกตอ้งตามสภาวธรรมที�ปรากฏ  

      

๑๙ ขณะที�เกดิอาการคนั ท่านกําหนด “ คนัหนอๆ”  
ถูกตอ้งตามสภาวธรรมที�ปรากฏ  

      

๒๐ ท่านสามารถกําหนดสตใินอริยิาบถต่างๆไดต้ามเวลาที�
กําหนด 

      

๒๑ ขณะที�เกดิทุกขเวทนาเกดิขึ!น ท่านวางใจเป็นกลาง และ
เฝ้าดอูยา่งมสีต ิและกําหนดตรงตามอาการที�ปรากฏ 

      

๒๒ ขณะที�รา่งกายเกดิความเบาสบาย ท่านกําหนด  
“เบาหนอๆ” ถูกตอ้งตามสภาวธรรมที�ปรากฏ 

      

๒๓ ขณะที�เกดิความสุขใจ ท่านกําหนด “สุขหนอๆ” 
ถูกตอ้งตามสภาวธรรมที�ปรากฏ 

      

๒๔ ขณะที�เกดิสุขเวทนาเกดิขึ!น ท่านวางใจเป็นกลาง และ
เฝ้าดอูยา่งมสีต ิและกําหนดตรงตามอาการที�ปรากฏ 

      

หมวดจิตตานุปัสสนา   

๒๕ ขณะที�จติฟุ้งซ่าน ท่านกําหนด “ฟุ้งซ่านหนอๆ”  
ถูกตอ้งตามสภาวธรรมที�ปรากฏ  

      

๒๖ ขณะที�จติหงดุหงดิ ท่านกําหนด “หงดุหงดิหนอๆ”
ถูกตอ้งตามสภาวธรรมที�ปรากฏ  

      

๒๗ ขณะที�จติเกดิความราํคาญ ท่านกําหนด “ราํคาญหนอๆ” 
ถูกตอ้งตามสภาวธรรมที�ปรากฏ  

      

๒๘ ขณะที�จติสงบ ท่านกําหนด “สงบหนอๆ”  
ถูกตอ้งตามสภาวธรรมที�ปรากฏ  

      

๒๙ ขณะที�จติซมึเซา ท่านกําหนด “ซมึหนอๆ”  
ถูกตอ้งตามสภาวธรรมที�ปรากฏ  

      

๓๐ ขณะที�จติเกดิความโลภ ท่านกําหนด “โลภหนอๆ” 
ถูกตอ้งตามสภาวธรรมที�ปรากฏ 

      



๑๔๙ 
 

ที
 หลกัปฏิบติัสติปัฏฐาน ๔ 
ผลลพัธ์ 

ใช่ ไม่ใช่ 

  ๕ ๔ ๓ ๒ ๑  

๓๑ ขณะที�จติเกดิความโกรธ ท่านกําหนด “โกรธหนอๆ”
ถูกตอ้งตามสภาวธรรมที�ปรากฏ 

      

๓๒ ขณะที�จติความกําหนดั ท่านกําหนด “กําหนดัหนอๆ”
ถูกตอ้งตามสภาวธรรมที�ปรากฏ 

      

หมวดธมัมานุปัสสนา   

๓๓ ขณะที�เกดิอาการงว่งนอน ท่านกําหนด “งว่งหนอๆ”
ถูกตอ้งตามสภาวธรรมที�ปรากฏ 

      

๓๔ ขณะที�เกดิความยนิดพีอใจในกาม ท่านกําหนด  
“ยนิดหีนอๆ” ถูกตอ้งตามสภาวธรรมที�ปรากฏ 

      

๓๕ ขณะที�เกดิความฟุ้งซ่านเดอืดรอ้นใจ ท่านกําหนด 
“ฟุ้งซ่านหนอๆ” ถูกตอ้งตามสภาวธรรมที�ปรากฏ 

      

๓๖ ขณะที�ท่านเหน็สิ�งใดกต็าม ท่านกําหนดว่า “เหน็หนอๆ” 
โดยกําหนดเพยีงอาการเงาๆลางๆของรปู  

      

๓๗ ขณะที�อยูใ่นอริยิาบถใดกต็าม ขณะที�ท่านไดย้นิเสยีงใด
กต็าม ท่านกําหนดว่า “เสยีงหนอๆ” โดยกําหนดเพยีง
แค่อาการที�ไดย้นิเสยีงเท่านั !น 

      

๓๘ ขณะที�อยูใ่นอริยิาบถใดกต็าม ขณะที�ท่านไดก้ลิ�นของสิ�ง
ใดกต็าม ท่านกําหนดว่า “กลิ�นหนอๆ” โดยกําหนด
ขณะที�จมกูรบัรูก้ลิ�นในชั !นแรกๆ โดยมไิดแ้ยกแยะว่า
หอมหรอืเหมน็ 

      

๓๙ ขณะที�ท่านรบัประทานอาหาร ขณะที�ลิ!นรบัรสของ
อาหาร ท่านกําหนดว่า “รสหนอๆ” โดยกําหนดเพยีงแค่
รสเท่านั !น ไมไ่ดแ้ยกแยะว่า เผด็ หรอืเคม็ เป็นตน้ 

      

๔๐ ขณะที�กายของท่านถูกตอ้งสมัผสักบัสิ�งใดๆกต็าม ท่าน
กําหนดว่า “ถูกหนอๆ” โดยกําหนดที�กายประสาท
กระทบสมัผสัในขณะนั !นๆ เช่นขณะรอ้น กําหนดว่า 
“รอ้นหนอๆ” 
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ภาคผนวก ง 
หนังสือราชการ 
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ภาคผนวก จ 
 

ความสมัพนัธข์องตวัแปรกบัการรบัรู้ในหลกัปฏิบติัสติปัฏฐาน ๔ 
ค่าไคสแควร ์(X2) 
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หมวดกายานุปสันา * เพศ 

 

Crosstab 

  

เพศ 

Total ชาย หญงิ 
Total Count 8 72 80 

% within หมวดกายา
นุปัสนา 10.0% 90.0% 100.0% 

% within เพศ 100.0% 100.0% 100.0% 
% of Total 10.0% 90.0% 100.0% 

 

Chi-Square Tests 

  df 
Asymp. Sig. 
(2-sided) 

Pearson Chi-
Square 

19 0.198 

Likelihood Ratio 19 0.405 
Linear-by-Linear 
Association 1 0.072 

N of Valid Cases     
a. 34 cells (85.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is .10. 

 

Symmetric Measures 

  Value Asymp. Std. Error(a) Approx. T(b) Approx. Sig. 
Interval by Interval 0.202 0.102 1.824 0.072 
Ordinal by Ordinal 0.219 0.109 1.984 0.051 
N of Valid Cases 80       

a. Not assuming the null hypothesis. 
b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis. 
c. Based on normal approximation. 

 

หมวดเวทนานปุสัสนา * เพศ 

Crosstab 

  

เพศ 

Total ชาย หญงิ 
Total Count 8 72 80 

% within หมวดเวทนานุปัสส
นา 10.0% 90.0% 100.0% 

% within เพศ 100.0% 100.0% 100.0% 
% of Total 10.0% 90.0% 100.0% 

Chi-Square Tests 

  df 
Asymp. Sig. 
(2-sided) 

Pearson Chi-
Square 

9 0.027 

Likelihood 
Ratio 

9 0.070 

Linear-by- 1 0.046 
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Linear 
Association 
N of Valid 
Cases     

a. 13 cells (65.0%) have expected count less than 5. The 
minimum expected count is .10. 

Symmetric Measures 

  Value 
Asymp. Std. 

Error(a) Approx. T(b) Approx. Sig. 
Interval by 
Interval 0.224 0.136 2.033 0.046 

Ordinal by 
Ordinal 0.185 0.122 1.661 0.101 

N of Valid 
Cases 80       

a. Not assuming the null hypothesis. 
b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis. 
c. Based on normal approximation. 

 

หมวดจติตานปุสัสนา * เพศ 

Crosstab 

  
เพศ 

Total ชาย หญงิ 
Total Count 8 72 80 

% within 
หมวดจติตา
นุปัสสนา 

10.0% 90.0% 100.0% 

% within เพศ 100.0% 100.0% 100.0% 
% of Total 10.0% 90.0% 100.0% 

Chi-Square Tests 

  df 
Asymp. Sig. 
(2-sided) 

Pearson Chi-
Square 8 0.639 

Likelihood Ratio 8 0.684 
Linear-by-Linear 
Association 1 0.906 

N of Valid Cases     

a. 11 cells (61.1%) have expected count less than 5. The minimum expected count is .10. 
Symmetric Measures 

  Value 
Asymp. Std. 

Error(a) 
Approx. 

T(b) Approx. Sig. 
Interval by 
Interval -0.013 0.136 -0.117 0.907 

Ordinal by 
Ordinal -0.034 0.130 -0.298 0.766 

N of Valid Cases 80       

a. Not assuming the null hypothesis. 
b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis. 
c. Based on normal approximation. 
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หมวดธมัมานปุสันา * เพศ 
Crosstab 

  

เพศ 

Total ชาย หญงิ 
Total Count 8 72 80 

% within 
หมวดธัมมานุปัส
นา 

10.0% 90.0% 100.0% 

% within เพศ 100.0% 100.0% 100.0% 
% of Total 10.0% 90.0% 100.0% 

Chi-Square Tests 

  df 
Asymp. Sig. 
(2-sided) 

Pearson Chi-
Square 7 0.742 

Likelihood Ratio 7 0.630 
Linear-by-Linear 
Association 

1 0.191 

N of Valid Cases     

a. 10 cells (62.5%) have expected count less than 5. The minimum expected count is .10. 

Symmetric Measures 

  Value 
Asymp. Std. 

Error(a) 
Approx. 

T(b) Approx. Sig. 
Interval by 
Interval -0.147 0.093 -1.313 0.193 

Ordinal by 
Ordinal -0.151 0.098 -1.347 0.182 

N of Valid Cases 80       

a. Not assuming the null hypothesis. 
b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis. 
c. Based on normal approximation. 

 

Crossta
bs 

Case Processing Summary 

  

Cases 

Valid Missing Total 

Percent N Percent N Percent 
หมวดกายานุปัส
นา * อายุ 100.0% 0 0.0% 80 100.0% 

หมวดเวทนา
นุปัสสนา * อายุ 100.0% 0 0.0% 80 100.0% 

หมวดจติตา
นุปัสสนา * อายุ 100.0% 0 0.0% 80 100.0% 

หมวดธัมมานุปัส
นา * อายุ 100.0% 0 0.0% 80 100.0% 

 
 



๑๕๖ 
 

 

หมวดกายานปุสันา * 
อาย ุ

Crosstab 

  

อาย ุ

Total 
ตํWากวา่ 20 

ปี 21-30 ปี 31-40 ปี 41-50 ปี 
มากกวา่ 50 

ปี 
Tota
l 

Count 1 7 23 33 16 80 
% within หมวดกายา
นุปัสนา 1.3% 8.8% 28.8% 41.3% 20.0% 100.0% 

% within อาย ุ 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 
% of Total 1.3% 8.8% 28.8% 41.3% 20.0% 100.0% 

Chi-Square Tests 

  df 

Asymp. 
Sig. (2-
sided) 

Pearson Chi-
Square 76 0.959 

Likelihood 
Ratio 76 0.971 

Linear-by-
Linear 
Association 

1 0.220 

N of Valid 
Cases     

a. 100 cells (100.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is .01. 

 

Symmetric Measures 

  Value 

Asymp. 
Std. 

Error(a) 
Approx. 

T(b) 
Approx. 

Sig. 
Interval 
by 
Interval 

0.138 0.108 1.230 0.222 

Ordinal 
by 
Ordinal 

0.107 0.109 0.952 0.344 

N of Valid 
Cases 80       

a. Not assuming the null hypothesis. 
b. Using the asymptotic standard error assuming the null 
hypothesis. 
c. Based on normal approximation. 

หมวดเวทนานปุสัสนา * 
อาย ุ

Crosstab 

  

อาย ุ

Total ตํWากวา่ 20 ปี 21-30 ปี 31-40 ปี 41-50 ปี 
มากกวา่ 50 

ปี 
Total Count 1 7 23 33 16 80 

% within หมวด 1.3% 8.8% 28.8% 41.3% 20.0% 100.0% 



๑๕๗ 
 

เวทนานุปัสสนา 

% within อาย ุ 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 
% of Total 1.3% 8.8% 28.8% 41.3% 20.0% 100.0% 

Chi-Square Tests 

  df 

Asymp. 
Sig. (2-
sided) 

Pearson 
Chi-
Square 

36 0.149 

Likelihoo
d Ratio 36 0.078 

Linear-
by-Linear 
Associatio
n 

1 0.859 

N of Valid 
Cases     

a. 49 cells (98.0%) have expected count 
less than 5. The minimum expected count 
is .01. 

 

Symmetric Measures 

  Value 
Asymp. Std. 

Error(a) 
Approx. 

T(b) Approx. Sig. 
Interval by 
Interval -0.020 0.094 -0.177 0.860 

Ordinal by 
Ordinal -0.002 0.101 -0.017 0.986 

N of Valid Cases 80       

a. Not assuming the null hypothesis. 
b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis. 
c. Based on normal approximation. 

หมวดจติตานปุสัสนา * อาย ุ

Crosstab 

  

อาย ุ

Total ตํWากวา่ 20 ปี 21-30 ปี 31-40 ปี 41-50 ปี 
มากกวา่ 
50 ปี 

Total Count 1 7 23 33 16 80 
% within 
หมวดจติตา
นุปัสสนา 

1.3% 8.8% 28.8% 41.3% 20.0% 100.0% 

% within อาย ุ 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 
% of Total 1.3% 8.8% 28.8% 41.3% 20.0% 100.0% 

Chi-Square Tests 

  df 
Asymp. Sig. 
(2-sided) 

Pearson Chi-
Square 32 0.015 

Likelihood Ratio 32 0.018 
Linear-by-Linear 
Association 1 0.417 
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N of Valid Cases     

a. 42 cells (93.3%) have expected count less than 5. The minimum expected count is .01. 

 

Symmetric Measures 

  Value 
Asymp. Std. 

Error(a) 
Approx. 

T(b) Approx. Sig. 
Interval by 
Interval 

-0.091 0.112 -0.810 0.420 

Ordinal by 
Ordinal 

-0.084 0.110 -0.747 0.457 

N of Valid Cases 80       

a. Not assuming the null hypothesis. 
b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis. 
c. Based on normal approximation. 

หมวดธมัมานปุสันา * อาย ุ
Crosstab 

  

อาย ุ

Total ตํWากวา่ 20 ปี 21-30 ปี 31-40 ปี 41-50 ปี 
มากกวา่ 
50 ปี 

Total Count 1 7 23 33 16 80 
% within 
หมวดธัมมานุปัส
นา 

1.3% 8.8% 28.8% 41.3% 20.0% 100.0% 

% within อาย ุ 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 
% of Total 1.3% 8.8% 28.8% 41.3% 20.0% 100.0% 

Chi-Square Tests 

  df 
Asymp. Sig. 
(2-sided) 

Pearson Chi-
Square 

28 0.154 

Likelihood Ratio 28 0.088 
Linear-by-Linear 
Association 1 0.124 

N of Valid Cases     

a. 36 cells (90.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is .01. 

 

Symmetric Measures 

  Value Asymp. Std. Error(a) Approx. T(b) Approx. Sig. 
Interval by Interval -0.173 0.102 -1.551 0.125 
Ordinal by Ordinal -0.203 0.108 -1.834 0.070 
N of Valid Cases 80       

a. Not assuming the null hypothesis. 
b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis. 
c. Based on normal approximation. 

 
 



๑๕๙ 
 

 
 
 
Crosstabs 

Case Processing Summary 

  

Cases 

Valid Missing Total 

Percent N Percent N Percent 
หมวดกายานุปัสนา * 
ปกตรัิกษ 100.0% 0 0.0% 80 100.0% 

หมวดเวทนานุปัสสนา 
* ปกตรัิกษ 100.0% 0 0.0% 80 100.0% 

หมวดจติตานุปัสสนา * 
ปกตรัิกษ 100.0% 0 0.0% 80 100.0% 

หมวดธัมมานุปัสนา * 
ปกตรัิกษ 100.0% 0 0.0% 80 100.0% 

 

หมวดกายานปุสันา * ปกติ
รกัษ 

Crosstab 

  

ปกตรัิกษ 

Total ศลี 5 ศลี 8 
Total Count 47 33 80 

% within 
หมวดกายานุปัส
นา 

58.8% 41.3% 100.0% 

% within ปกติ
รักษ 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 58.8% 41.3% 100.0% 

Chi-Square Tests 

  df 
Asymp. Sig. 
(2-sided) 

Pearson Chi-
Square 19 0.519 

Likelihood Ratio 19 0.253 
Linear-by-Linear 
Association 1 0.457 

N of Valid Cases     

a. 37 cells (92.5%) have expected count less than 5. The minimum expected count is .41. 

Symmetric Measures 

  Value 
Asymp. Std. 

Error(a) 
Approx. 

T(b) Approx. Sig. 
Interval by 
Interval -0.084 0.110 -0.741 0.461 

Ordinal by 
Ordinal -0.082 0.110 -0.724 0.471 

N of Valid Cases 80       

a. Not assuming the null hypothesis. 
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b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis. 
c. Based on normal approximation. 

 
 

หมวดเวทนานปุสัสนา * ปกติ
รกัษ 

Crosstab 

  

ปกตรัิกษ 

Total ศลี 5 ศลี 8 
Total Count 47 33 80 

% within 
หมวดเวทนา
นุปัสสนา 

58.8% 41.3% 100.0% 

% within ปกติ
รักษ 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 58.8% 41.3% 100.0% 

Chi-Square Tests 

  df 
Asymp. Sig. 
(2-sided) 

Pearson Chi-
Square 9 0.035 

Likelihood Ratio 9 0.008 
Linear-by-Linear 
Association 1 0.158 

N of Valid Cases     

a. 13 cells (65.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is .41. 
Symmetric Measures 

  Value 
Asymp. Std. 

Error(a) 
Approx. 

T(b) Approx. Sig. 
Interval by 
Interval -0.159 0.114 -1.420 0.160 

Ordinal by 
Ordinal -0.180 0.116 -1.614 0.110 

N of Valid Cases 80       

a. Not assuming the null hypothesis. 
b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis. 
c. Based on normal approximation. 

 

หมวดจติตานปุสัสนา * ปกติ
รกัษ 

Crosstab 

  

ปกตรัิกษ 

Total ศลี 5 ศลี 8 
Total Count 47 33 80 

% within 
หมวดจติตา
นุปัสสนา 

58.8% 41.3% 100.0% 

% within ปกติ 100.0% 100.0% 100.0% 
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รักษ 

% of Total 58.8% 41.3% 100.0% 
 
 
 
 
 
 
 
 

Chi-Square Tests 

  df 
Asymp. Sig. 
(2-sided) 

Pearson Chi-
Square 8 0.406 

Likelihood Ratio 8 0.301 
Linear-by-Linear 
Association 1 0.950 

N of Valid Cases     

a. 10 cells (55.6%) have expected count less than 5. The minimum expected count is .41. 
Symmetric Measures 

  Value 
Asymp. Std. 

Error(a) 
Approx. 

T(b) Approx. Sig. 
Interval by 
Interval -0.007 0.110 -0.062 0.950 

Ordinal by 
Ordinal -0.034 0.112 -0.300 0.765 

N of Valid Cases 80       

a. Not assuming the null hypothesis. 
b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis. 
c. Based on normal approximation. 

 

หมวดธมัมานปุสันา * ปกติ
รกัษ 

Crosstab 

  

ปกตรัิกษ 

Total ศลี 5 ศลี 8 
Total Count 47 33 80 

% within 
หมวดธัมมานุปัส
นา 

58.8% 41.3% 100.0% 

% within ปกติ
รักษ 

100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 58.8% 41.3% 100.0% 

Chi-Square Tests 

  df 
Asymp. Sig. 
(2-sided) 

Pearson Chi-
Square 

7 0.610 

Likelihood Ratio 7 0.511 
Linear-by-Linear 
Association 1 0.646 
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N of Valid Cases     

a. 6 cells (37.5%) have expected count less than 5. The minimum expected count is .41. 
Symmetric Measures 

  Value 
Asymp. Std. 

Error(a) 
Approx. 

T(b) Approx. Sig. 
Interval by 
Interval -0.052 0.112 -0.458 0.649 

Ordinal by 
Ordinal -0.062 0.113 -0.547 0.586 

N of Valid Cases 80       

a. Not assuming the null hypothesis. 
b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis. 
c. Based on normal approximation. 

 

Crosstabs 

Case Processing Summary 

  

Cases 

Valid Missing Total 

Percent N Percent N Percent 
หมวดกายานุปัสนา * 
การศกึษา 100.0% 0 0.0% 80 100.0% 

หมวดเวทนานุปัสสนา * 
การศกึษา 100.0% 0 0.0% 80 100.0% 

หมวดจติตานุปัสสนา * 
การศกึษา 100.0% 0 0.0% 80 100.0% 

หมวดธัมมานุปัสนา * 
การศกึษา 100.0% 0 0.0% 80 100.0% 

หมวดกายานปุสันา * 
การศกึษา 

Crosstab 

  

การศกึษา 

Total ตํWากวา่ปรญิญาตร ี ปรญิญาตร ี สงูกวา่ปรญิญาตร ี
Total Count 48 26 6 80 

% within หมวดกา
ยานุปัสนา 60.0% 32.5% 7.5% 100.0% 

% within การศกึษา 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 
% of Total 60.0% 32.5% 7.5% 100.0% 

  df 
Asymp. Sig. 
(2-sided) 

Pearson Chi-
Square 

38 0.666 

Likelihood Ratio 38 0.463 
Linear-by-Linear 
Association 1 0.006 

N of Valid Cases     

a. 57 cells (95.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is .08. 
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Symmetric Measures 

  Value 
Asymp. Std. 

Error(a) 
Approx. 

T(b) Approx. Sig. 
Interval by 
Interval 0.308 0.091 2.859 0.005 

Ordinal by 
Ordinal 0.300 0.100 2.773 0.007 

N of Valid Cases 80       

a. Not assuming the null hypothesis. 
b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis. 
c. Based on normal approximation. 

 
 

หมวดเวทนานปุสัสนา * การศกึษา 
Crosstab 

  

การศกึษา 

Total 
ตํWากวา่ปรญิญา

ตร ี ปรญิญาตร ี
สงูกวา่ปรญิญา

ตร ี
Total Count 48 26 6 80 

% within 
หมวดเวทนา
นุปัสสนา 

60.0% 32.5% 7.5% 100.0% 

% within 
การศกึษา 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 60.0% 32.5% 7.5% 100.0% 

 

Chi-Square Tests 

  df 
Asymp. Sig. 
(2-sided) 

Pearson Chi-
Square 18 0.538 

Likelihood Ratio 18 0.389 
Linear-by-Linear 
Association 1 0.363 

N of Valid Cases     

a. 24 cells (80.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is .08. 
Symmetric Measures 

  Value 
Asymp. Std. 

Error(a) 
Approx. 

T(b) Approx. Sig. 
Interval by 
Interval 0.102 0.098 0.909 0.366 

Ordinal by 
Ordinal 0.105 0.106 0.932 0.354 

N of Valid Cases 80       

a. Not assuming the null hypothesis. 
b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis. 
c. Based on normal approximation. 

หมวดจติตานปุสัสนา * 
การศกึษา 

Crosstab 

  การศกึษา Total 
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ตํWากวา่ปรญิญา
ตร ี ปรญิญาตร ี

สงูกวา่ปรญิญา
ตร ี

Total Count 48 26 6 80 
% within 
หมวดจติตา
นุปัสสนา 

60.0% 32.5% 7.5% 100.0% 

% within 
การศกึษา 

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 60.0% 32.5% 7.5% 100.0% 

 

 

 

 

Chi-Square Tests 

  df 
Asymp. Sig. 
(2-sided) 

Pearson Chi-
Square 

16 0.826 

Likelihood Ratio 16 0.674 
Linear-by-Linear 
Association 1 0.632 

N of Valid Cases     

a. 22 cells (81.5%) have expected count less than 5. The minimum expected count is .08. 
Symmetric Measures 

  Value 
Asymp. Std. 

Error(a) 
Approx. 

T(b) Approx. Sig. 
Interval by 
Interval -0.054 0.111 -0.477 0.635 

Ordinal by 
Ordinal 

-0.037 0.112 -0.331 0.741 

N of Valid Cases 80       

a. Not assuming the null hypothesis. 
b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis. 
c. Based on normal approximation. 

หมวดธมัมานปุสันา * 
การศกึษา 

Crosstab 

  

การศกึษา 

Total 
ตํWากวา่ปรญิญา

ตร ี ปรญิญาตร ี
สงูกวา่ปรญิญา

ตร ี
Total Count 48 26 6 80 

% within 
หมวดธัมมานุปัส
นา 

60.0% 32.5% 7.5% 100.0% 

% within 
การศกึษา 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 60.0% 32.5% 7.5% 100.0% 

 

Chi-Square Tests 

  df Asymp. Sig. 



๑๖๕ 
 

(2-sided) 

Pearson Chi-
Square 14 0.546 

Likelihood Ratio 14 0.376 
Linear-by-Linear 
Association 1 0.286 

N of Valid Cases     

a. 18 cells (75.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is .08. 
Symmetric Measures 

  Value 
Asymp. Std. 

Error(a) 
Approx. 

T(b) Approx. Sig. 
Interval by 
Interval -0.120 0.116 -1.067 0.289 

Ordinal by 
Ordinal -0.114 0.113 -1.015 0.313 

N of Valid Cases 80       

a. Not assuming the null hypothesis. 
b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis. 
c. Based on normal approximation. 

Crosstabs 
Case Processing Summary 

  

Cases 

Valid Missing Total 

Percent N Percent N Percent 
หมวดกายานุปัสนา 
* อาชพี 100.0% 0 0.0% 80 100.0% 

หมวดเวทนานุปัสส
นา * อาชพี 100.0% 0 0.0% 80 100.0% 

หมวดจติตานุปัสส
นา * อาชพี 100.0% 0 0.0% 80 100.0% 

หมวดธัมมานุปัสนา 
* อาชพี 100.0% 0 0.0% 80 100.0% 

 

หมวดกายานปุสันา * 
อาชพี 

Crosstab 

  

อาชพี 

Total 
รับราชการ/
รัฐวสิาหกจิ 

ธุรกจิ
สว่นตัว รับจา้ง 

นักเรยีน
/

นักศกึษ
า แมบ่า้น วา่งงาน 

Total Count 8 19 15 8 13 17 80 
% 
within 
หมวด
กายา
นุปัสนา 

10.0% 23.8% 18.8% 10.0% 16.3% 21.3% 100.0% 

% 
within 
อาชพี 

100.0% 100.0
% 

100.0
% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of 
Total 10.0% 23.8% 18.8% 10.0% 16.3% 21.3% 100.0% 
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Chi-Square Tests 

  df 
Asymp. Sig. 
(2-sided) 

Pearson Chi-
Square 95 0.214 

Likelihood Ratio 95 0.434 
Linear-by-Linear 
Association 

1 0.145 

N of Valid Cases     

a. 120 cells (100.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is .10. 
Symmetric Measures 

  Value 
Asymp. Std. 

Error(a) 
Appro
x. T(b) 

Appro
x. Sig. 

Interval by 
Interval -0.164 0.120 -1.466 0.147 

Ordinal by 
Ordinal -0.188 0.118 -1.695 0.094 

N of Valid Cases 80       

a. Not assuming the null hypothesis. 
b. Using the asymptotic standard error assuming the null 
hypothesis. 
c. Based on normal approximation. 

หมวดเวทนานปุสัสนา * 
อาชพี 

Crosstab 

  

อาชพี 

Total 
รับราชการ/
รัฐวสิาหกจิ 

ธุรกจิ
สว่นตัว รับจา้ง 

นักเรยีน/
นักศกึษา 

แมบ่า้
น วา่งงาน 

Total Count 8 19 15 8 13 17 80 
% within 
หมวดเวทนา
นุปัสสนา 

10.0% 23.8% 18.8% 10.0% 
16.3

% 21.3% 100.0% 

% within 
อาชพี 

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0
% 

100.0% 100.0% 

% of Total 10.0% 23.8% 18.8% 10.0% 16.3
% 21.3% 100.0% 

Chi-Square Tests 

  df 

Asymp. 
Sig. (2-
sided) 

Pearson Chi-
Square 45 0.002 

Likelihood Ratio 45 0.002 
Linear-by-Linear 
Association 1 0.254 

N of Valid Cases     

a. 60 cells (100.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is .10. 

Symmetric Measures 

  Value 

Asymp. 
Std. 

Error(a) 
Approx. 

T(b) Approx. Sig. 
Interval by -0.128 0.105 -1.143 0.256 
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Interval 
Ordinal by 
Ordinal 

-0.136 0.106 -1.211 0.229 

N of Valid Cases 80       

a. Not assuming the null hypothesis.b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis. 
c. Based on normal approximation. 

 

หมวดจติตานปุสัสนา * อาชพี 
Crosstab  

  

อาชพี 

Total 

 
รับราชการ/
รัฐวสิาหกจิ 

ธุรกจิ
สว่นตัว รับจา้ง 

นักเรยีน/
นักศกึษา แมบ่า้น วา่งงาน  

Total Count 8 19 15 8 13 17 80  
% within 
หมวดจติตา
นุปัสสนา 

10.0% 23.8% 18.8% 10.0% 16.3% 21.3% 100.0%  

% within 
อาชพี 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%  
% of Total 10.0% 23.8% 18.8% 10.0% 16.3% 21.3% 100.0%  

Chi-Square Tests  

  df 

Asymp. 
Sig. (2-
sided)  

Pearson Chi-
Square 

40 0.423  
Likelihood 
Ratio 40 0.077  
Linear-by-
Linear 
Association 

1 0.322  

N of Valid 
Cases      
a. 54 cells (100.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is .10. 

Symmetric Measures  

  Value 

Asymp. 
Std. 

Error(a) 
Approx. 

T(b) 
Approx. 

Sig.  

Interval by 
Interval 0.112 0.108 0.991 0.325  
Ordinal by 
Ordinal 0.148 0.110 1.321 0.190  
N of Valid 
Cases 80        
a. Not assuming the null hypothesis.  
b. Using the asymptotic standard error assuming the null 
hypothesis.  
c. Based on normal approximation.  

 
หมวดธมัมานปุสันา * อาชพี 

Crosstab 

  

อาชพี 

Total 
รับราชการ/
รัฐวสิาหกจิ 

ธุรกจิ
สว่นตัว รับจา้ง 

นักเรยีน/
นักศกึษา แมบ่า้น วา่งงาน 

Total Count 8 19 15 8 13 17 80 
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% within 
หมวดธัมมานุปัส
นา 

10.0% 23.8% 18.8% 10.0% 16.3% 21.3% 100.0
% 

% within 
อาชพี 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0

% 
% of Total 10.0% 23.8% 18.8% 10.0% 16.3% 21.3% 100.0

% 
Chi-Square Tests 

  df 
Asymp. Sig. 
(2-sided) 

Pearson Chi-
Square 35 0.006 

Likelihood Ratio 35 0.001 
Linear-by-Linear 
Association 1 0.658 

N of Valid Cases     

a. 48 cells (100.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is .10. 
 
 
 
 

Symmetric Measures 

  Value 
Asymp. Std. 

Error(a) 
Approx. 

T(b) Approx. Sig. 
Interval by 
Interval 0.050 0.110 0.440 0.661 

Ordinal by 
Ordinal 0.061 0.110 0.540 0.591 

N of Valid Cases 80       

a. Not assuming the null hypothesis. 
b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis. 
c. Based on normal approximation. 

Crossta
bs 

Case Processing Summary 

  

Cases 

Valid Missing Total 

Percent N Percent N Percent 
หมวดกายานุปัสนา 
* จํานวนครั 100.0% 0 0.0% 80 100.0% 

หมวดเวทนานุปัสส
นา * จํานวนครั 100.0% 0 0.0% 80 100.0% 

หมวดจติตานุปัสส
นา * จํานวนครั 100.0% 0 0.0% 80 100.0% 

หมวดธัมมานุปัสนา 
* จํานวนครั 100.0% 0 0.0% 80 100.0% 

หมวดกายานปุสันา * จํานวนคร ั
Crosstab 

  

จํานวนครั 

Total 2-5 ครั eง 6-9 ครั eง 
มากกวา่ 10 

ครั eง 
Total Count 19 27 34 80 

% within 23.8% 33.8% 42.5% 100.0% 
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หมวดกายานุปัส
นา 
% within 
จํานวนครั 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 23.8% 33.8% 42.5% 100.0% 

Chi-Square Tests 

  df 
Asymp. Sig. 
(2-sided) 

Pearson Chi-
Square 38 0.741 

Likelihood Ratio 38 0.551 
Linear-by-Linear 
Association 1 0.774 

N of Valid Cases     

a. 60 cells (100.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is .24. 
 
 
 
 
 
 
 

Symmetric Measures 

  Value 
Asymp. Std. 

Error(a) 
Approx. 

T(b) Approx. Sig. 
Interval by 
Interval 

-0.032 0.103 -0.285 0.777 

Ordinal by 
Ordinal 

-0.023 0.109 -0.204 0.839 

N of Valid Cases 80       

a. Not assuming the null hypothesis. 
b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis. 
c. Based on normal approximation. 

หมวดเวทนานปุสัสนา * จํานวนคร ั
Crosstab 

  

จํานวนครั 

Total 2-5 ครั eง 6-9 ครั eง 
มากกวา่ 10 

ครั eง 
Total Count 19 27 34 80 

% within 
หมวดเวทนา
นุปัสสนา 

23.8% 33.8% 42.5% 100.0% 

% within 
จํานวนครั 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 23.8% 33.8% 42.5% 100.0% 

Chi-Square Tests 

  df 
Asymp. Sig. 
(2-sided) 

Pearson Chi-
Square 18 0.839 

Likelihood Ratio 18 0.758 
Linear-by-Linear 
Association 1 0.102 

N of Valid Cases     

a. 28 cells (93.3%) have expected count less than 5. The minimum expected count is .24. 
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Symmetric Measures 

  Value 
Asymp. Std. 

Error(a) 
Approx. 

T(b) Approx. Sig. 
Interval by 
Interval -0.184 0.102 -1.653 0.102 

Ordinal by 
Ordinal -0.179 0.107 -1.609 0.112 

N of Valid Cases 80       

a. Not assuming the null hypothesis. 
b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis. 
c. Based on normal approximation. 

 
 
 
 
 

หมวดจติตานปุสัสนา * 
จํานวนคร ั

Crosstab 

  

จํานวนครั 

Total 2-5 ครั eง 6-9 ครั eง 
มากกวา่ 10 

ครั eง 
Total Count 19 27 34 80 

% within 
หมวดจติตา
นุปัสสนา 

23.8% 33.8% 42.5% 100.0% 

% within 
จํานวนครั 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 23.8% 33.8% 42.5% 100.0% 

Chi-Square Tests 

  df 
Asymp. Sig. 
(2-sided) 

Pearson Chi-
Square 16 0.654 

Likelihood Ratio 16 0.655 
Linear-by-Linear 
Association 1 0.065 

N of Valid Cases     

a. 23 cells (85.2%) have expected count less than 5. The minimum expected count is .24. 

 

Symmetric Measures 

  Value 
Asymp. Std. 

Error(a) 
Approx. 

T(b) Approx. Sig. 
Interval by 
Interval -0.208 0.104 -1.876 0.064 

Ordinal by 
Ordinal -0.200 0.106 -1.803 0.075 

N of Valid Cases 80       
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a. Not assuming the null hypothesis. 
b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis. 
c. Based on normal approximation. 

หมวดธมัมานปุสันา * จํานวน
คร ั

Crosstab 

  

จํานวนครั 

Total 2-5 ครั eง 6-9 ครั eง 
มากกวา่ 10 

ครั eง 
Total Count 19 27 34 80 

% within 
หมวดธัมมานุปัส
นา 

23.8% 33.8% 42.5% 100.0% 

% within 
จํานวนครั 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 23.8% 33.8% 42.5% 100.0% 

 
 
 
 
 
 

Chi-Square Tests 

  df 
Asymp. Sig. 
(2-sided) 

Pearson Chi-
Square 

14 0.649 

Likelihood Ratio 14 0.497 
Linear-by-Linear 
Association 1 0.780 

N of Valid Cases     

a. 19 cells (79.2%) have expected count less than 5. The minimum expected count is .24. 
Symmetric Measures 

  Value 
Asymp. Std. 

Error(a) 
Approx. 

T(b) Approx. Sig. 
Interval by 
Interval 

-0.031 0.110 -0.278 0.782 

Ordinal by 
Ordinal 

-0.008 0.112 -0.073 0.942 

N of Valid Cases 80       

a. Not assuming the null hypothesis. 
b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis. 
c. Based on normal approximation. 
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