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ข 
 

อิริยาบถต่างๆ  การท างานของสติในการพิจารณารูปและนามก็ปรากฏชัดตามล าดับของวิปัสสนา
ญาณซึ่งจะท าให้ผู้ปฏิบัติเห็นสภาวะที่เกิดขึ้นของรูปนามตามสภาพความเป็นจริงดังนั้นผู้ปฏิบัติจึงมี
ปัญญาเห็นรูปและนามนั้นล้วนตกอยู่ในอ านาจของไตรลักษณ์มีความไม่เ ที่ยง  เป็นทุกข์               
เป็นอนตัตา  มีความเกิดขึ้น  ตั้งอยู่และเสื่อมสิ้นไป  ผู้ปฏิบัติสามารถเห็นประโยชน์เห็นโทษของการ
เคลื่อนไหวอิริยาบถต่างๆเมื่อผู้ปฏิบัติมีปัญญาพิจารณารูปและนามอย่างนี้ผู้ปฏิบัติจะมีจิตบริสุทธิ์
เป็นขั้นๆไปจนถึงบรรลุมรรคผลนิพพานได้ในที่สุด 

โดยสรุปแล้ว  อาการที่ปรากฏทางกายทั้งหมด  เช่นอาการคู้  เหยียด  เป็นต้นจัดเป็นรูป  
สภาวะที่เข้าไปรับรู้อาการนั้นๆ  เรียกว่านาม  ทั้งรูปและนามนี้  ล้วนตั้งอยู่ในไตรลักษณ์  คือความ
ไม่เที่ยง  เป็นทุกข์  เป็นอนัตตา 
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Abstract 
 

The study of Form and Norm which express in the practice of Sampajañña Bubba, in 
Satipaṭṭhana Sutta, is of 2 objectives :- to study Sapajañña Bubba in Kayanupassanā  
Satiphaṭṭhana Sutta and form and Norm.  To practices the Sampajañña Bubba by studying the 
data from the Buddhist scriptures :-Tipitaka, Atthakatha, Tika, and in cluding the connected 
document.  All these documents are brought to be composed, checked, by the expert. 

From the study, it is found that the principles in Sampajañña Bubba, in Satipaṭṭhana Sutta 
are the principles of Vipassanā Bhāvanā which is the practice in Mindfulness in every actions 
such as to walk out and to work in, to see , to look at to spread out, to turn in, to wear, to eat, to 
drink, to excrete the excrement and the uring, to walk etc.  These actions are the fixing of the 
practices to cause to arise the Sampajañña, to know the actions in realistic states. 

The state of Form in Buddhism means the state which is of breaking and extinguishing 
when the state of form is attacked with the Vinodhipaccaya and cannot know any temperament.  
In 5 Aggregates, the Form State means Body Aggregate.  The Norm State means the state of mind 
which leads to the temperament.  It can know the temperament.  The 5 aggregates.  Vedanā, 
Sanyā, Sanghara, and Vinnara are the Norm. 
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The practice of Vipassanā Bhavanā according to Sampajañña bubba.  In the beginning 
the practice Sati – Sampajañña to know the activities according the real state.  When the practices 
have mindfulness to fix the mindfulness in every moment and in every action.  The mindfulness 
in considering the Form and the Norm that appear clearly in Vipassanā which will cause the 
practisers to see the arising state of Rūpa and Nāma.  The practice has wisdom thus to see that the 
Form and the Norm are according to Truth.  Under the power the three Characteristics which 
show that ever thing is of Anicca,  Dhukha and Anatta and is of arising, standing and 
extinguishing. 

The practisercan see the benefit and the disadvantage of the movement in the different 
activities.  When the practiser is of the wisdom to consider in the way, he will have the pure mind 
at every step up to attaining the path the Fruit and Nibbān at the ends. 

In conclusion, the bodily appearing manners such as the bending manner are and 
spreading manner etc.  are classified as the forms.  The state of know such manners are called 
‘The Norms’.  Both the form and Norm are under the power of the Three Characteristics the 
impermanence the suffering and the soullessness. 
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๓.๔  สัมปชัญญะบรรพที่ปรากฏในพระสูตรอ่ืนๆ   ๓๖ 

 
บทท่ี  ๔  สภาวะรูปนามที่ปรากฏในการปฏิบัติหมวดสัมปชัญญบรรพ 

 ๔.๑  ความสัมพันิแที่เกิดขึ้นจากองคแประกอบของการก าหนดในรูปนาม ๔๑
 ๔.๒  สภาวะรูปนามในการปฏิบัติในหมวดสัมปชัญญะบรรพ  ๗๕ 
 
บทท่ี  ๕  สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ   

๕.๑  สรุปผัการวิจัย       ๑๐๒ 
๕.๒  ข้อเสนอลนะ       ๑๐๔ 

 
บรร์านุกรม ๑๐๕
ภาคผนวก ๑๐๘ 
ประวัติผู้วิจัย ๑๑๔ 
   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ซ 
 

ค าอธิบายสัญลักษณ์ย่อ 
 
ก.  ค าย่อเกี่ยวกับพระไตรปิฎก 

วิทยานิพนิแฉบับนี้ใช้พระไตรปิฎกภาษาบาัี   ฉบับมหาจุฬาเตปิฏก   ๒๕๐๐  ลัะ
พระไตรปิฎกภาษาไทยฉบับมหาจุฬาังกร์ราชวิทยาััย ๒๕๓๙โดยอ้างอิง โดยระบุ  เั่ม/ข้อ/หน้า  
หัังค าย่อชื่อคัมภีรแ เช่น  ท.ีม. (บาัี) ๑๐/๓๗๖/๒๖๑ หมายถึง สุตฺตนฺตปิฎก ทีฆนิกาย  มหาวคฺคปาัิ  
พระไตรปิฎกภาษาบาัี  เั่มที่ ๑๐ ข้อที่ ๓๗๖  หน้า ๒๖๑ , ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๖/๓๐๕  หมายถึง  
สุตตันตปิฎก  ทีฆนิกาย  มหาวรรค  พระไตรปิฎกภาษาไทย  เั่มที่  ๑๐  ข้อที่ ๓๗๖ หน้า ๓๐๕ 

 

 
พระสุตตันตปิฎก 

 
ที.สี. (ไทย)   =  สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย สีัขนัิวรรค (ภาษาไทย) 
ที.ม. (บาัี)   =  สุตฺตนฺตปิฏก ทีฆนิกาย มหาวคฺคปาัิ (ภาษาบาัี) 
ที.ม. (ไทย)   =  สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค (ภาษาไทย) 
ท.ีปา. (ไทย)   =  สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย) 
ม.มู. (บาั)ี   =  สุตฺตนฺตปฏิก มชฺฌิมนกิาย มูัป์ฺ์าสกปาัิ (ภาษาบาัี) 

ม.มู. (ไทย)   =  สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย มูัปั์์าสกแ (ภาษาไทย) 
ม.ม. (ไทย)   =  สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปั์์าสกแ (ภาษาไทย) 
ส .สฬา. (ไทย)   =  สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค (ภาษาไทย) 
ส .ม. (ไทย)   =  สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค (ภาษาไทย) 
องฺ.ติก. (ไทย)   =  สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกฺก. (ไทย)   =  สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย จตกุกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.นวก. (ไทย)   =  สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย นวกนิบาต (ภาษาไทย) 
ข.ุอิต.ิ (ไทย)   =  สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย อิติวุตตกะ (ภาษาไทย) 
ข.ุม. (ไทย)   =  สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย มหานิเทส (ภาษาไทย) 
ข.ุป. (ไทย)   =  สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค (ภาษาไทย) 

พระอภิิรรมปิฎก 
  
อภิ.สงฺ. (ไทย)   =  อภิิรรมปิฎก ิรรมสังค์ี (ภาษาไทย) 
อภิ.วิ. (ไทย)   =  อภิิรรมปิฎก วิภังคแ (ภาษาไทย) 
อภิ.ก. (ไทย)   =  อภิิรรมปิฎก กถาวัตถุ (ภาษาไทย) 



ฌ 
 

 
ปกรณวิเสส 

วิสุทฺิ.ิ (บาั)ี   =  วิสุทฺิิมคฺคปกร์ (ภาษาบาัี) 

วิสุทฺิ.ิ (ไทย)   =  วิสุทิิมรรคปกร แ์ (ภาษาไทย) 
 

ข. คัมภีร์อรรถกถา 
 

อรรถกถาพระสุตตนัตปิฎก 

ท.ีม.อ. (บาั)ี   =  ทีฆนิกาย สุมงฺคัวิัาสินี มหาวคฺคอฏฺ กถา (ภาษาบาัี) 

ท.ีม.อ. (ไทย)   =  ทีฆนิกาย สุมังคัวิัาสินี มหาวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ม.มู.อ. (บาั)ี   =  มชฺฌิมนิกาย ปปญฺจสูทน ีมูัป์ฺ์าสกอฏฺ กถา (ภาษาบาัี) 

ม.มู.อ. (ไทย)   =  มัชฌิมนิกาย ปปัญจสูทน ีมูัปั์์าสกแอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ม.ม.อ. (บาั)ี   =  มชฺฌิมนิกาย ปปญฺจสูทน ีมชฺฌิมป์ฺ์าสกอฏฺ กถา (ภาษาบาัี) 

ม.อุ.อ. (บาั)ี   =  มชฺฌิมนิกาย ปปญฺจสูทน ีอุปรปิ์ฺ์าสกอฏฺ กถา (ภาษาบาัี) 

ส .ม.อ. (บาั)ี   =  ส ยุตฺตนิกาย สารตฺถปฺปกาสิน มหาวคฺคอฏฺ กถา (ภาษาบาัี) 

อง.เอกก.อ. (บาั)ี   =  อังคุตตรนิกาย มโนรถปูร์ ีเอกกนิบาตอรรถกถา (ภาษาบาั)ี 
องฺ.เอกก.อ. (ไทย)  =  อังคุตตรนิกาย มโนรถปูร์ ีเอกกนิบาตอรรถกถา (ภาษาไทย) 
องฺ.ทุก. อ. (ไทย)   =  อังคุตตรนิกาย มโนรถปูร์ ีทุกนิบาตอรรถ (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกฺก.อ. (ไทย)  =  อังคุตตรนิกาย มโนรถปูร์ ีจตกุกนิบาตอรรถ (ภาษาไทย) 
องฺ.ปญฺจก.อ. (บาั)ี  =  องฺคุตฺตรนิกาย มโนรถปูร์ ีปญฺจกนิปาตอฏฺ กถา (ภาษาบาัี) 

องฺ.สตฺตก.อ. (ไทย)  =  อังคุตตรนิกาย มโนรถปูร์ ีสัตตกนิบาตอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ข.ุป.อ. (บาั)ี   =  ขุททฺกนิกาย สทฺิมฺมปฺปกาสิน ีปฏสิมฺภิทามคคฺอฏฺ กถา (ภาษาบาัี) 

ข.ุจริยา.อ. (บาั)ี   =  ขุททฺกนิกาย ปรมตฺถทปีน ีจริยาปิฏกอฏฺ กถา (ภาษาบาัี) 

 

อรรถกถาพระอภิธรรมปิฎก 

อภิ.สงฺ.อ. (บาั)ี   =  อภิิมฺมปิฏก ิมฺมสงฺค์ี อฏฐสาัินีอฏฺ กถา (ภาษาบาัี) 

อภิ.ปญฺจ.อ.(บาั)ี   =  อภิิมฺมปิฏก ปญฺจปกร์อฏฺ กถา (ภาษาบาัี) 

 

 

ค าย่อเกี่ยวกับคัมภีร์ฎกีา 
มูั.ฏีกา (บาั)ี   =  มูัสิกฺขาฏีกา (ภาษาบาัี) 

 

ฎีกาพระสุตตันปิฎก 

องฺ.จตุกฺก.ฏีกา (บาั)ี  =  องฺคุตฺตรนิกาย จตุกฺกนิปาตฏีกา (ภาษาบาัี)  

องฺ.สตฺตก.ฏีกา (บาัี)  =  องฺคุตฺตรนิกาย สตฺตกนิปาตฏีกา (ภาษาบาัี) 

 



ญ 
 

ฎีกาปกรณวิเสส 

วิสุทฺิ.ิ ฏีกา (บาั)ี  =  ปรมตฺถมญฺชูสา วิสุทฺิิมคฺคมหาฏีกา (ภาษาบาัี) 

วิภาวินี. (บาั)ี   =  อภิิมฺมตฺถวิภาวินีฏีกา (ภาษาบาัี) 

 

ค. ค าย่อเกี่ยวกับภาษาไทย 
ม.ป.ป. หมายถึง  ไม่ปรากฏปีที่พิมพแ 
ม.ป.ท. หมายถึง  ไม่ปรากฏสถานที่พิมพแ 
ม.ป.ช. หมายถึง  ไม่ปรากฏชื่อ 



๑ 

 

บทท่ี  ๑ 
 

บทน ำ 
 
๑.๑  ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

พระผู้มีพระภาคเมื่อคร้ังยังเป็นเจ้าชายสิทธัตถะราชกุมารทรงเสด็จประพาสพระราช
อุทยานได้ทรงเห็นเทวทูตทั้ง  ๔  คือ  คนแก่  คนเจ็บ  คนตาย  และสมณะ  ทรงมีพระด าริว่าการ
เวียนว่ายตายเกิด  ล้วนเป็นทุกข์  ทรงเลื่อมใสในสมณะและมีพระประสงค์ที่จะออกผนวชเพื่อ
แสวงหาโมกขธรรมคือความหลุดพ้นจากสังสารทุกข์  เมื่อเสด็จออกผนวชแล้วทรงศึกษายังส านัก
อาจารย์ต่างๆและทรงบ าเพ็ญเพียรอยู่ถึง   ๖  ปีจึงตรัสรู้พระสัมมาสัมโพธิญาณ  คืออริยสัจ  ๔  
ประการ  อันได้แก่ทุกข์  คือชาติ  ชรา  มรณะและทุกสิ่งที่เกี่ยวข้อง ซึ่งอยู่ภายใต้กฏธรรมชาติ  ที่
จะต้องผันแปรไปตามเหตุปัจจัย  มีความบกพร่องไม่สมบูรณ์ในตัว  พร้อมที่จะท าให้เกิดทุกข์เป็น
ปัญหาขึ้นมา  สมุทัยอันได้แก่  ตัณหาความทะยานอยากเป็นเหตุให้เกิดภพใหม่เร่ือยๆไป  นิโรธอัน
ได้แก่ความดับทุกข์คือการที่ตัณหาดับไปไม่เหลือ  มรรคอันได้แก่ทางไปสู่ความดับทุกข์  ซึ่งมี  ๘  
ประการมีสัมมาทิฏฐิเป็นต้นและสัมมาสมาธิเป็นที่สุด  เมื่อพระพุทธองค์ตรัสรู้อนุตตรสัมมา 
สัมโพธิญาณแล้วทรงร าลึกถึงอาจารย์แต่ทรงทราบด้วยพระญาณว่าอาจารย์ทั้งสองได้สิ้นชีวิตไป
แล้วจึงได้นึกถึงปัญจวัคคีย์ทั้ง  ๕  และก็ได้แสดงพระธรรมเทศนาคร้ังแรก  คือธัมมจักรกัปปวัตตน
สูตรแก่  ปัญจวัคคีย์  ทั้ง  ๕นั้น  โดยความแห่งพระสูตรนั้นพระองค์ทรงแสดงส่วนที่สุดสองอย่างที่
พระพุทธศาสนาปฏิเสธ  อันได้แก่  กามสุขัลลิกานุโยคและอัตตกิลมถานุโยค  ทรงตรัสถึง
มัชฌิมาปฏิปทา  คือทางสายกลางได้แก่  มรรค  ๘  และอริยสัจ  ๔  พระพุทธองค์เมื่อทรงตรัสรู้
อริยสัจแล้วจึงเร่ิมประกาศพระศาสนา  เพื่อที่จะอนุเคราะห์สรรพสัตว์ให้พ้นจากทุกข์ในวัฏฏะ
สงสารอัน เป็นเหตุ ให้หมู่สั ตว์ต้อง เวี ยนว่ าย   ตาย เกิ ดไม่มีที่สิ้ นสุด   ทุกข์ที่ ปรากฏใน                     
ธัมมจักรกัปปวัตตนสูตร  มีปรากฏหลายประการ  เช่นเกิด  แก่  เจ็บ  ตายล้วนเป็นทุกข์ทั้งสิ้นซึ่ง
ในธัมมจักรกัปวัตตนสูตร  พระพุทธองค์ทรงจ าแนกทุกข์ไว้ถึง  ๑๑  อย่าง๑  แต่โดยที่สุดแล้ว      
พระพุทธองค์ทรงสรุปว่า  ทุกข์คือการยึดมั่นถือมั่นในอุปาทานขันธ์  ๕  ซึ่งก็คือยึดมั่นในรูปนาม
นั่นเอง 

                                                 
๑ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๘๑/๕๙๓. 

 



๒ 
 

อริยสัจ  ๔  ประการนี้จึงเป็นกิจที่ส าคัญที่พุทธบริษัทพึงน าไปปฏิบัติ  เพื่อที่จะได้ก้าว
พ้นวัฏฏะสงสาร  เวียนว่าย  ตายเกิดอีกต่อไป  การประพฤติตามหลักอริยสัจ  ๔  ประการ  ในที่นี้
หมายเอาการปฏิบัติตามหลักของสติปัฏฐานสูตรที่พระพุทธองค์ได้ตรัสแก่ชาวเมือง  กัมมาสธัมมะ  
แคว้นกุรุ  ในสมัยนั้น 

เมื่อคร้ังที่พระพุทธเจ้าประทับอยู่  ณ  นิคมของชาวกุรุ  ชื่อกัมมาสธัมมะ  พระองค์ได้
ตรัสว่า 

“ภิกษุทั้งหลาย  !  ทางนี้เป็นทางเดียว  เพื่อน าเหล่าเวไนยสัตว์ให้เข้าถึงความบริสุทธิ์  
เพื่อข้ามพ้นโสกะปริเทวะ  เพื่อดับทุกข์และโทมนัส  บรรลุญายธรรม  แจ่มแจ้งในพระนิพพาน  ทาง
นี้คือ  สติปัฏฐาน  ๔  สติปัฏฐาน  ๔  ประการมีอะไรบ้าง  พิจารณาเห็นกายในกายอยู่  พิจารณาเห็น
เวทนาในเวทนาอยู่   พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่  พิจารณาเห็นธรรมในธรรมอยู่มีความเพียร                
มีสัมปชัญญะ  มีสติ  ก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้”๒ 

ในส่วนของผู้วิจัย  ได้ท าการศึกษาค้นคว้าเร่ืองการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา  ตามแนว  
สติปัฏฐาน  ๔  โดยศึกษาในหัวข้อสภาวะรูป  นามในการปฏิบัติหมวดสัมปชัญญะบรรพ             
สติปัฏฐานสูตร 

ในสัมปชัญญะบรรพนี้  พระพุทธเจ้าตรัสว่าการรู้อิริยาบถย่อยจัดเป็นสัมปชัญญะ  ซึ่ง
มองในมุมของผู้เร่ิมปฏิบัติภาวนาแล้ว  อาจเห็นทั้งในแง่ของการใช้อิริยาบถย่อยเป็นตัวสร้าง
สัมปชัญญะ  และทั้งในแง่ของการ  "รู้ทัน" อิริยาบถย่อยตามจริงเป็นเกณฑ์ประเมินว่ามีสัมปชัญญะ
ตามธรรมชาติแล้วหรือยัง  ส าหรับบทนี้จะเน้นในแง่ของการสร้างสัมปชัญญะด้วยวิธีฝึกทั้ง
ตามล าดับขั้นและวิธีก าหนดรู้ตามจริง 

ปัจจุบันมีการน าสัมปชัญญะไปตีความและเผยแผ่อย่างกว้างขวาง  ส านักปฏิบัติหลาย
ส านักมีการสอนเกี่ยวกับการก าหนดตามหลักของสัมปชัญญะบรรพในสติปัฏฐานสูตร  คือปฏิบัติ
ด้วยการก าหนดอิริยาบถย่อย  ซึ่งโดยสรุปแล้วการปฏิบัตินั้นก็คือการก าหนดรู้รูป  รู้นามนั่นเอง 

สรุปว่าการมีสัมปชัญญะนั้น  ตามนิยามทั่วไปแล้วคือความไม่เผลอ  แต่ธรรมชาติของ
จิตต้องมีหลัก  มีฐานให้รู้  หรือให้เกาะอยู่  จึงจะเกิดสัมปชัญญะ  มิใช่ว่ามีสูตรส าเร็จในการท าให้จิต
อยู่ในภาวะไม่เผลอแล้วไม่ต้องรู้อะไรก็ได้  เมื่อได้ปฏิบัติตามหลักของสติปัฏฐานสูตรโดยเฉพาะ

                                                 
๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑-๓๐๒. 



๓ 
 

ปฏิบัติในหมวดสัมปชัญญะบรรพแล้ว  เราก็จะมีสติเป็นการรู้ทันและรู้แก้ไข  ให้ชีวิตได้รับความ
ร่มเย็นของกระแสแห่งพระธรรม  และเป็นประโยชน์ทั้งแก่ตนเองและผู้อ่ืนรวมถึงสังคมโดย
ส่วนรวม  เพื่อความสันติสุข มีผลท าให้ศีล  สมาธิ  ปัญญาเกิดขึ้น  เกิดมรรคผลนิพพานได้  เมื่อ
ได้รับการเผยแผ่ให้กว้างขวาง  ก็จะช่วยให้บุคคลในสังคมมีความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น  มีความรักสามัคคี
กันมากขึ้น  รู้จักเอาสติมาแก้ไขปัญหาต่างๆของชีวิตได้  ตลอดจนสามารถสืบต่อพระพุทธศาสนา
ให้เจริญรุ่งเรืองต่อไป 
 

๑.๒  วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 

 ๑.  เพื่อศึกษาสัมปชัญญะบรรพ  ในหมวดกายานุปัสสนา  สติปัฏฐานสูตร 
 ๒.  เพื่อศึกษาลักษณะสภาวะของรูปนาม  ในการปฏิบัติในหมวดสัมปชัญญะบรรพ 
 

๑.๓  ขอบเขตกำรวิจัย 

 ในการศึกษาคร้ังนี้   ผู้ศึกษาได้ค้นคว้าหาข้อมูล  เกี่ยวกับสภาวะรูปนามในหมวด
สัมปชัญญะบรรพ  สติปัฏฐานสูตร  โดยได้แบ่งการวิจัย  วิธีการสืบค้นข้อมูลและล าดับเอกสารไว้
ดังนี ้
 ๑.  ขอบเขตด้านเนื้อหา  ในการศึกษาคร้ังนี้คือ  สัมปชัญญะบรรพ  กายานุปัสสนา    
สติปัฏฐานสูตรจากคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท  คือ  พระไตรปิฎก  อรรถกถา  ฎีกา  คัมภีร์ปกรณ์
ต่างๆ  รวมทั้งเอกสารงานวิชาการและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 ๒.  ขอบเขตการศึกษาเฉพาะหลักสัมปชัญญะบรรพ  ในสติปัฏฐานสูตร  ซึ่งมีเนื้อหา
ในพระไตรปิฏกเล่มที่  ๑๐  และ  ๑๒  ภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  พ.ศ.  ๒๕๓๙  
แล้วน าข้อมูลจากการศึกษามาเรียบเรียง  ตรวจสอบความถูกต้องและบรรยายเชิงพรรณาต่อไป 
 

๑.๔  ปัญหำที่ต้องกำรทรำบ 

 ปัญหาที่ต้องการทราบจากการวิจัย  มีดังนี้คือ 

 ๑.  สัมปชัญญะบรรพ  ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท  มีความส าคัญอย่างไรกับการ
ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา  และมีผลอะไรเกิดขึ้นบ้าง 

 ๒.  สภาวะของรูปนามในการปฏิบัตใินหมวดสัมปชัญญะบรรพ  มีลักษณะอย่างไรบ้าง  
 



๔ 
 

๑.๕  นิยำมศัพทเ์ฉพำะท่ีใช้ในกำรวิจัย 

 การวิจัยครั้งน้ีมีนิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัยดังต่อไปนี้คือ 
 ๑.  สต ิ หมายถึง  ธรรมชาติที่ระลึกรู้อารมณ์ 
 ๒.  สติปัฏฐาน  แปลว่า  ธรรมเป็นที่ต้ังแห่งสติหรือการปฏิบัติมีสติเป็นประธาน   
 ๓.  สติปัฏฐาน  ๔  หมายถึง  เป็นหลักการปฏิบัติที่ใช้สติเป็นประธานบนฐาน  ๔  ฐาน  
คือ  กาย  เวทนา  จิต  ธรรม 
 ๔.  สัมปชัญญะ๓  หมายถึง  ความรู้ตัว, ความรู้ตัวทั่วพร้อม, ความรู้ชัด, ความรู้ทั่วชัด, 
ความตระหนัก 
 ๕.  บรรพ,ปัพพะ  หมายถึง  หมวด 
 ๖.  วิปัสสนา  หมายถึง  ความเห็นแจ้งเป็นพิเศษ  วิปัสสนา  แยกออกเป็น  ๒  บท คือ  
วิ + ปสฺสนา  วิ  แปลว่า  พิเศษ  ปสฺสนา  แปลว่า  ความเห็นแจ้ง 
 ๗.  วิปัสสนากัมมัฏฐาน  หมายถึง  การฝึกอบรมปัญญาให้เกิดความรู้เท่าทัน  เข้าใจสิ่ง
ทั้งหลายตามความเป็นจริง  ใจมีอิสระไม่ถูกครอบง าด้วยกิเลสและความทุกข์ 
 ๘.  วิปัสสนาภูมิ  มี  ๖  ภูมิ  คือภูมิของปัญญาในขันธบรรพ , อายตนบรรพ, ธาตุบรรพ, 
สัจจบรรพ, อินทรีย์บรรพ, และปฏิจจสมุปบาทบรรพ 
 ๙.  สภาวะ  คือความเป็นเอง  ความเกิดขึ้นเอง  การปรากฏขึ้นเองในขณะปฏิบัติธรรม  
หมายถึง  สภาวะหรือความรู้สึกที่เกิดขึ้นภายในกายและจิตใจของผู้ปฏิบัติในขณะเดินจงกรม  ยืน  
นอน  หรือนั่งภาวนาอยู่ 
 ๑๐.  รูป  หมายถึง  สภาวะที่มีความแตกดับไป  มีการสลายแปรปรวนเป็นลักษณะ  มี
การแยกออกจากกันได้เป็นกิจ  มีความเป็นอัพยากตธรรมหรือมีความไม่รู้อารมณ์เป็นอาการปรากฏ
ในปัญญาของบัณฑิตทั้งหลาย  และมีวิญญาณเป็นเหตุใกล้๔ 
 ๑๑.  นาม  หมายถึง  สภาวะของจิตมีการน้อมเข้าไปสู่อารมณ์เป็นลักษณะ  มีการ
ประกอบกับวิญญาณ  และประกอบกันเองโดยอาการที่เป็นเอกุปปาทตาเป็นต้นเป็นกิจ  มีการไม่
แยกกันกับจิตเป็นอาการปรากฏในปัญญาของบัณฑิตทั้งหลาย  และมีวิญญาณเป็นเหตุใกล้๕ 

                                                 
๓ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนำนุกรมพุทธศำสตร์ ฉบบัประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๑๓, 

(กรุงเทพมหานคร : พิมพ์ที่ บริษทัเอส.อาร์.พริ้นติ้ง แมส โปรดักส์ จ ากัด, ๒๕๔๘), หน้า ๑๔๕. 
๔ พระสัทธัมมโชติกะ  ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ  ปฏิจจสมุปปำททีปนี  และ  ปัจจัย  ๒๔  โดยย่อ, 

พิมพ์ครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. ๒๕๓๘ ), หน้า ๕๖. 
๕ เรื่องเดียวกัน. 



๕ 
 

 ๑๒.  คัมภีร์พระพุทธศาสนา  หมายถึง  พระไตรปิฎก  อรรถกถา  ฎีกาฉบับภาษาบาลี
และฉบับภาษาไทย 
 
๑.๖  ทบทวนเอกสำรและรำยงำนกำรวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

 ๑.  เอกสารที่เกี่ยวข้อง 

 ในการศึกษาวิจัยเร่ืองสภาวะรูปนามในการปฏิบัติในหมวดสัมปชัญญะบรรพ  มี
เอกสารที่เกี่ยวข้องในการวิจัยดังนี ้ คือ 
 พระไตรปิฏกฉบับภาษาบาลีมหาจุฬาเตปิฏก   พทุธศักราช  ๒๕๐๐ 
 พระไตรปิฎกฉบับภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  พ.ศ.๒๕๓๙ 
 พระไตรปิฎกฉบับอรรถกถาภาษาไทย  แปล  ชุด  ๙๑  เล่มฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย  
พ.ศ.๒๕๒๕ 
 พระพรหมคุณาภรณ์  (ป.อ.ปยุตฺโต, ๒๕๔๒)  ได้กล่าวไว้ในหนังสือพุทธธรรมว่า  
“วิปัสสนา” แปลง่ายๆว่า “การเห็นแจ้ง หรือวิธีท าให้เกิดการเห็นแจ้ง” หมายความว่า ข้อปฏิบัติต่างๆ
ในการฝึกฝนอบรมปัญญาให้เกิดความเห็นแจ้ง  รู้ชัดในสิ่งทั้งหลายอย่างตรงต่อสภาวะของมัน  คือ
ให้เข้าใจตามความเป็นจริง  หรือตามที่สิ่งเหล่านั้นเป็นของมันเอง(ไม่ใช่เห็นตามที่เราวาดภาพให้มัน
เป็น  ด้วยความชอบ  ความชัง  ความอยากได้  หรือความขัดใจของเรา)จนผู้ฝึกฝนสามารถถอนความ
หลงผิด  ความรู้ผิด  และความยึดติดในสิ่งทั้งหลายได้ 
 พระธรรมธีรราชมหามุนี(โชดก  ญาณสิทฺธิ)๖  กล่าวว่า  การฝึกสติท าให้เกิดประโยชน์
มากมายทั้งทางโลกและทางธรรม 
 พระธรรมวิสุทธิกวี(พิจิตร  ฐิตวณฺโณ)๗  กล่าวไว้ในหนังสือวิปัสสนาภาวนาว่า “การ
เจริญวิปัสสนาภาวนา  เป็นการพัฒนาจิตขั้นสูงสุดในพระพุทธศาสนา  มีผลมากกว่าการบ าเพ็ญสมถ
ภาวนา  เพราะเป็นการถอนท าลายกิเลสอย่างละเอียด  อันเป็นต้นตอของทุกข์ทั้งมวลโดยตรง  และ
เพราะเป็นการพัฒนาจิตเข้าสู่ความเป็นพระอริยบุคคล  การฝึกอบรมจิตให้รู้เห็นสิ่งทั้งปวงตามความ
จริง เรียกว่า  วิปัสสนาภาวนา  หรือเรียกว่า  ปัญญาภาวนา  จุดมุ่งหมายสูงสุดของการปฏิบัติ

                                                 
๖ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก  ญาณสิทฺธิ ป.ธ. ๙). วิปัสสนำกรรมฐำน, (กรุงเทพมหานคร :  

  โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หน้า ๕.  
๗ พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร  ฐิตวณฺโณ ป.ธ.๙ ), วิปัสสนำภำวนำ, (นครปฐม : 

  โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หน้า ๑. 



๖ 
 

วิปัสสนานั้นก็เพื่อบรรลุพระนิพพานอันเป็นที่ดับความทุกข์ความเดือดร้อนทั้งปวงและเป็นความสุข
อย่างสูงสุด” 
 พระญาณวิศิษฐ์(สิงห์  ขนฺตยาคโม)๘  ได้กล่าวไว้ในหนังสือวิธีปฏิบัติพระพุทธศาสนา
ตามเยี่ยงอย่างพระพุทธพจน์ในมหาสติปัฏฐาน  ว่า “พระพุทธเจ้าทรงสอนให้รู้เท่าสมมุติ  รู้เท่า
บัญญัต ิ ยกไว้วางไว้ตามสภาวะแห่งสมมุติและบัญญัตินั้นๆแล้ว  กระท ากายวาจาให้เป็นปกติธรรม  
ตั้งอยู่ตามสภาพเดิมของกายวาจาใจก่อน  แล้วก าหนดรู้ตามความเป็นจริง  ว่า  กายก็ดี  วาจาก็ดี  
ตลอดสิ่งอะไรๆในโลกนี้ทั้งสิ้น  ล้วนเป็นของเนื่องมาแต่จิตดวงเดียวเท่านั้น  ถ้าหากจิตดวงเดียว
เท่านี้ไม่มีเสียแล้ว  อะไรๆทั้งปวงในโลกนี้  ล้วนเป็นฐิติธรรมตั้งอยู่ตามปกติ  ไม่มีดิ้นรนกระวน
กระวายส่ายแส่ไปมา  เกิดขึ้นที่ไหนก็ตั้งอยู่ที่นั่น  ตลอดจนวันตายไปเอง” 
 หลวงพ่อประสิทธิ์  ถาวโร๙  ได้กล่าวไว้ในหนังสือ  เกิด  ดับ  ว่างเปล่า  ว่า “เกิดดับมัน
จะมีลักษณะอยู่  ๒  อย่าง  ตัวเกิดดับกับตัวเวทนา  เดินไปบนหินแหลมๆ  หินมันกระทบ  ตัวเวทนา
ตัวกระทบ  แล้วก็เจ็บ  ไอ้เรามารู้ทีหลัง  แล้วก็เจ็บ  เราก็ดูเจ็บ  เจ็บก็จางหาย  มันต้องย้ าแล้วย้ าอีก  
ต้องพิจารณา  เอาตัวนี้เป็นอารมณ์  พอเราไปที่ล าบาก  สมาธิมันมีอยู่ของมัน  สมาธิมันมีอยู่  ไปที่
ล าบากมันจะระมัดระวัง  สติมันมา  สติกระทบปั๊ป  ผมยังย้ าเลย  เอาเท้ากดเข้าไป  ผมเองก็กด  กด
ไปให้มันเจ็บสักหน่อยจึงค่อยยกขึ้นมา  ดูตัวเจ็บ  พอเจ็บจางหายไปจึงเห็นตัวสภาวะ  ต้องวิจัยมัน  
ต้องวิจัยมัน  มันจางหายไป” 

 จากการศึกษาพบว่า  นักวิชาการได้ให้ความหมายในเร่ืองสภาวะรูปนาม  ใน
สัมปชัญญะบรรพไว้ว่า  เป็นการมีสติก าหนดการเคลื่อนไหวในอิริยาบถต่างๆ  และการท างานของ
สติในการเห็นความเกิดดับของรูปนามจะปรากฏชัดตามก าลังของสมาธิและล าดับของญาณ 

 ๒.  รายงานการวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 ในการศึกษาวิจัยเร่ืองสภาวะรูปนามในการปฏิบัติในหมวดสัมปชัญญะบรรพ  มีผู้
ท าการศึกษาและวิจัยเกี่ยวกับประเด็นของวิปัสสนาภาวนาดังนี ้ คือ 

                                                 
๘ พระญาณวิศิษฐ์ (สิงห์  ขนฺตยาคโม), วิธีปฏิบตัิพระพุทธศำสนำตำมเยี่ยงอย่ำงพระพุทธพจน์ในมหำ

ปัฏฐำน, (กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพ์พระจันทร์, ๒๔๘๐), หน้า ข-ค. 
๙ หลวงพ่อประสิทธ์ิ  ถาวโร, เกิดดับ ว่ำงเปล่ำ, (ชลบุรี:วัดถ้ ายายปริก เกาะสีชัง, ๒๕๕๑), หน้า ๑๕๒. 



๗ 
 

 พระราชสิริชัยมุนี  (ถนอม  คุณกโร  คงเทศ)๑๐  ได้ท าวิจัยเร่ือง  “ การศึกษาวิเคราะห์
นิมิตในการเข้าปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา เฉพาะกรณีการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา  ๗  เดือน ”  ผลจาก
การศึกษาได้ข้อสรุปว่า  เมื่อปฏิบัติตามสติปัฏฐาน  ๔  จึงเห็นธรรมตามความเป็นจริง  ก าหนดนิมิต
เคร่ืองหมายบ่งบอกลักษณะของรูปขันธ์นามขันธ์   แต่ละอย่าง  ได้แก่สมถนิมิต  วิปัสสนานิมิต  
มัคคนิมิตและผลนิมิต  เป็นอารมณ์  ปัญญาเร่ิมเห็นการเกิด  การดับตามความเป็นจริงของนิมิตไป
จนเห็นอย่างแจ่มแจ้ง  เป็นวิปัสสนาญาณ  ๙  ตั้งแต่อุทยัพพยญาณ  จนถึงอนุโลมญาณ  เข้าวุฏฐาน
คามินีสู่ประตูวิโมกข์ 
 พระมหาประเสริฐ  มนฺตเสวี๑๑  ได้ท าวิจัยเร่ือง  “ การศึกษาวิเคราะห์สติปัฏฐาน  ๔  
และหลักปฏิบัติวิปัสสนา  ๗  เดือน  ในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท” ผลจากการศึกษาได้ข้อสรุปว่า  
วิธีที่จะรอดพ้นจากความทุกข์เหล่านี้ก็คือ “การไม่เกิดอีก” เพราะเมื่อไม่เกิดอีกเราก็ไม่ต้องแก่  ไม่
ต้องเจ็บ  ไม่ต้องตาย  และไม่ต้องตกนรกอีกต่อไป  การเจริญวิปัสสนาเท่านั้นที่สามารถก าจัดกิเลส
ตัณหาได้ 
 แม่ชีระวีวรรณ  ธมฺมจาริณี(ง่านวิสุทธิพันธ์)๑๒  ได้ท าวิจัยเร่ือง  “ การศึกษาสภาวญาณ
เบื้องต้นของผู้เข้าปฏิบัติวิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน  ๔  ณ  ส านักวิปัสสนากรรมฐาน  วัดพระธาตุ
ศรีจอมทอง  วรวิหาร ” การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานจะต้องพิจารณาทั้งสภาวธรรมภายในและ
ภายนอกพร้อมกัน  พร้อมทั้งการพินิจถึงเหตุปัจจัยจากอดีตที่ผ่านมาว่าเคยท าเหตุปัจจัยนั้นมาก่อน
หรือไม่  ซึ่งสภาวธรรมและเหตุดังกล่าวมีผลต่อการปฏิบัติ  นอกจากนี้การกระท าในปัจจุบัน  ความ
ตั้งใจในการก าหนดรูปนาม  ทั้งภายนอกและภายใน  อย่างประณีตบรรจงจดจ่อต่อเนื่องในทุกๆ  
อิริยาบถตั้งแต่ตื่นนอนจนถึงเข้านอน  และค าแนะน าของพระวิปัสสนาจารย์ที่มีความเข้าใจและมี
ประสบการณ์ในการซักถามสภาวธรรมต่าง  ๆ  และการปรับอินทรีย์ของผู้ปฏิบัติให้เสมอกัน  ก็เป็น
อีกปัจจัยส าคัญในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน  เพื่อให้สภาวญาณเบื้องต้น  ของผู้ปฏิบัติ
เจริญก้าวหน้าขึ้นไปเป็นล าดับ  ตั้งแต่สภาวญาณ  ๑  ไปจนถึงมรรค  ผล  นิพพาน  
                                                 

๑๐ พระราชสิริชัยมุนี (ถนอม  คุณธโร ป.ธ.๖), “การศึกษาวิเคราะห์นมิิตในการเข้าปฏบิัติวิปัสสนา 
เฉพาะกรณีการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๗ เดือน”, วิทยำนิพนธ์มหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), บทคดัย่อ. 

๑๑ พระมหาประเสริฐ  มนฺตเสวี, “กำรศึกษำวิเครำะห์สติปฏัฐำน ๔ และหลักปฏิบตัิวิปัสสนำ ๗ เดือน 
ในคัมภีร์พุทธศำสนำเถรวำท”, (วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๑),   ค าน า. 

๑๒ แม่ชีระวีวรรณ  ธมฺมจาริณี (ง่านวิสุทธิพันธ)์, “การศึกษาสภาวญาณเบื้องต้นของผู้เข้าปฏบิัติ
วิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ณ ส านักวิปัสสนากรรมฐาน วัดพระธาตุศรีจอมทอง วรวิหาร”, วิทยำนิพนธ์
มหำบัณฑิต, ( บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), บทคัดย่อ. 



๘ 
 

 พระมหาสุเรส  สุเรโส (แจ่มแจ้ง)๑๓  ได้ท าวิจัยเร่ือง “ การศึกษาวิเคราะห์วิธีการก าหนด
รูปนามในอิริยาปถปัพพะในการเข้าปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา” ผลจากการศึกษาได้ข้อสรุปว่า การ
ปฏิบัติตามสติปัฏฐาน ๔ การก าหนดอิริยาบถ เดิน ยืน นั่ง นอน และอาการกายอ่ืนๆ เมื่อปฏิบัติแล้ว
มีความระมัดระวังมากขึ้น ไม่ปวดไม่เมื่อยต่างจากปกติ ในการก าหนดรูปนามในขณะนั่ง มี
สภาวธรรมรูปนามที่มากระทบก็รู้ชัด สภาวธรรมที่มากระทบ มีเวทนาเป็นต้น เกิดสภาวะญาณที่เรา
ก าหนดจริง เมื่อสามารถก าหนดรู้ได้ติดต่อแล้ว ก็ได้สภาวธรรมว่ารู้ชัดแต่อาการของรูปมีอาการเดิน
เป็นต้น ไม่มีตัวเรามีแต่รู้อาการการเคลื่อนไหวของร่างกายตลอดเวลาอันละตัวตน เราเขา ของเรา 
ของเขาเสียเพราะเห็นตามจริงเป็นทิฏฐิวิสุทธิ 
 พระสุภีร์  สุดสงวน๑๔  ได้ท าการวิจัยเร่ือง “วิเคราะห์วิธีการปรับอินทรีย์ให้สมดุลในการ
ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔” ผลการศึกษาพบว่าอินทรีย์ ๕ เป็นสิ่งที่ส าคัญต่อ
โยคีนักปฏิบัติธรรมที่จะต้องน ากระบวนการปรับความสมดุลของอินทรีย์ไปใช้ในการปฏิบัติธรรม 
ตามหลักสติปัฏฐาน เพื่อความเจริญก้าวหน้าในการปฏิบัติ กระบวนการปรับสมดุลของอินทรีย์ ๕ 
ในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ มีการปรับให้ศรัทธามีความสมดุลกับ
ปัญญา สมาธิมีความสมดุลกับวิริยะและการมีสติระลึกรู้ตัวอยู่ตลอดเวลา ที่กล่าวว่าให้ก าหนดรู้
สภาวธรรมปัจจุบันโดยการจดจ่ออยู่กับสภาวธรรมปัจจุบันแต่ละขณะอย่างต่อเนื่องโดยมี
กระบวนการฝึกด้วยการก าหนดรู้ตามอิริยาบถใหญ่ คือ อิริยาบถยืน อิริยาบถเดิน อิริยาบถนั่งและ
อิริยาบถนอน ตลอดถึงอิริยาบถย่อยต่างๆ 

 สรุปแนวคิดจากผลการวิจัยว่า  การปฏิบัติวิปัสสนา  โดยการเอาสติเข้าไปจดจ่อ
ต่อเน่ืองในทุกๆอิริยาบถของการเคลื่อนไหวร่างกาย  มีสติในการก าหนดรูปนาม  จนเกิดปัญญาเห็น
รูปนามเป็นไตรลักษณ์  ท าให้มองสรรพสิ่งตามความเป็นจริง  จนกระทั่งบรรลุอริยมรรค  อริยผลใน
พระศาสนาได้ในที่สุด 
 
 
 

                                                 
๑๓ พระมหาสุเรส  สุเรโส (แจ่มแจ้ง), การศึกษาวิเคราะห์วิธีการก าหนดรูปนามในอิริยาปถปัพพะใน

การเข้าปฏบิัติวิปัสสนาภาวนา, วิทยำนิพนธ์มหำบัณฑิต, ( บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๑), บทคัดย่อ. 

๑๔ พระสุภีร์  สุดสงวน, วิเคราะห์วิธีการปรับอินทรีย์ให้สมดุลในการปฏิบตัิวิปัสสนากรรมฐานตาม
แนวสติปัฏฐาน ๔, วิทยำนิพนธ์มหำบัณฑิต, ( บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเชียงใหม,่ ๒๕๕๑), บทคัดย่อ. 



๙ 
 

๑.๗  วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

 การศึกษาวิจัยนี้  เป็นการวิจัยเชิงเอกสาร(Documentary Research)โดยมุ่งศึกษาสภาวะ
รูปนามในการปฏิบัติในหมวดสัมปชัญญะบรรพ  ในสติปัฏฐานสูตร  ซึ่งมีขั้นตอนในการศึกษาวิจัย
ดังนี้คือ 

 ๑. เก็บรวบรวมข้อมูล 
 ศึกษาเอกสาร  ได้แก่ศึกษาคัมภีร์พระไตรปิฎก  ทั้งภาษาบาลีและภาษาไทย  ตรวจช าระ
โดยมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  คัมภีร์อรรถกถา  คัมภีร์ปกรณ์ต่างๆและ  เอกสาร
งานวิจัยวิทยานิพนธ์  ต าราอ่ืนๆที่เกี่ยวข้อง    หลักสูตรวิชาวิปัสสนาภาวนาของมหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส  นครปฐม 
 ๒. การศึกษาข้อมูล 

 น าข้อมูลมาศึกษา  เรียบเรียง  ตรวจสอบโดยอาจารย์ที่ปรึกษา  โดยผู้เชี่ยวชาญจ านวน  
๓  ท่าน  
 น าข้อมูลที่อาจารย์ได้ตรวจแล้วนั้นมาปรับปรุงแก้ไข  เรียบเรียง  บรรยายเชิงพรรณนา 
 
๑.๘  ประโยชน์ท่ีคำดว่ำจะได้รับ 

 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับจากการวิจัยมีดังนี้ 
 ๑.  ท าให้ทราบวิธีการปฏิบัติวิปัสสนาในหมวดสัมปชัญญะบรรพ ที่ปรากฏในคัมภีร์
พระพุทธศาสนาเถรวาท 
 ๒.  ท าให้ทราบถึงลักษณะสภาวะของรูปและนามในการปฏิบัติในหมวดสัมปชัญญะ
บรรพ  สติปัฏฐานสูตร 



บทท่ี ๒ 
 

การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
 

พระพุทธศาสนาเถรวาทยอมรับกันว่า  การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา  เป็นการปฏิบัติ
ธรรมชั้นสูงสุดของพระพุทธศาสนา  เป็นการปฏิบัติเพื่อให้พ้นทุกข์  ถึงสันติสุขอย่างแท้จริง  การ
ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา  เป็นการพัฒนาจิตขั้นสูงสุดในพระพุทธศานา  มีผลมากกว่าการบ าเพ็ญ 
สมถภาวนา  เพราะเป็นการถอนท าลายกิเลสอย่างละเอียด  อันเป็นต้นตอของทุกข์ทั้งมวลโดยตรง  
และเป็นการพัฒนาจิตเข้าสู่ขั้นความเป็นพระอริยบุคคล  ไม่ต้องเวียนว่ายตายเกิดอีกต่อไป  แต่ใน
ระหว่างที่ผู้ปฏิบัติยังไม่บรรลุนิพพานขั้นอรหันต์นั้น  ก็ย่อมจะมีความทุกข์ลดน้อยลง  และมี
ความสุขเพิ่มขึ้นตามขั้นของการปฏิบัติ  รวมทั้งมีภพชาติดีขึ้นประณีตขึ้นอีกด้วย 

พระพุทธเจ้าทุกๆพระองค์และเหล่าพระอริยสาวก  ก็ได้ด าเนินไปสู่พระนิพพานด้วย
หนทางเส้นนี้  อันเป็นทางเอก  ซึ่งนักปราชญ์ราชบัณฑิตทั้งหลายรู้ทั่วกันแล้ว  ว่าได้แก่สติปัฏฐาน  
๔  และเพื่อให้พุทธศาสนิกชนทั้งหลายได้เข้าใจหลักการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาอย่างถูกต้อง    

ผู้วิจัยจึงได้ท าการศึกษาในเร่ืองการศึกษาสภาวะรูปนามในการปฏิบัติในหมวด
สัมปชัญญะบรรพ  สติปัฏฐานสูตร  ซึ่งผู้วิจัยได้ก าหนดประเด็นที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัยครั้งนี้  คือ 

๒.๑  ความหมายของวิปัสสนาภาวนา 
๒.๒  สติปัฏฐาน ๔ ที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 
๒.๓  หลักการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน  ๔ 
๒.๔  วิธีปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน  ๔ 

 
๒.๑  ความหมายของวิปัสสนาภาวนา 

 ค าว่า  วิปัสสนา  ตามคัมภีร์ไวยากรณ์  มาจาก  วิ+ทิส+ยุ+อา 

 มีรูปวิเคราะห์ว่า  วิวิธ   อนิจฺจาทิก   สงฺขาเรสุ  ปสฺสตีติ  วิปสฺสนา  ปัญญาที่ เห็น
สภาวธรรมต่างๆ  มีอนิจจลักษณะเป็นต้นในสังขาร  ชื่อว่าวิปัสสนา๑ 

                                                 
๑ พระมหาสมปอง  มุทิโต แปลและเรียบเรียง, คัมภีรอ์ภิธานวรรรนา, พิมพ์ครั้งที่ ๒, 

(กรุงเทพมหานคร : บริษัทประยูรพริ๊นท์ติ้ง, ๒๕๔๗), หน้า ๒๑๑. 

 



๑๑ 

 

 วิ  หมายความว่า  วิเศษ, แจ้ง, ชัดตามจริง 
 ปสฺสนา  หมายความว่า  เห็น  (ปัญญา) 
 เมือ่กล่าวโดยความหมาย คือ๒ 
 ๑. ปัญญาเห็นแจ้ง เห็นชัด รูป-นาม,อริยสัจ 
 ๒. ปัญญาเห็นโดยอาการต่างๆ มีเห็นไตรลักษณ์, ปฏิจจสมุปบาท 
 ๓. ปัญญาเห็นแปลกประหลาด (อัศจรรย์ในสิ่งที่ได้เห็นในขณะปฏิบัติ) 
 ค าวา “ วิปัสสนา” เป็นชื่อของปัญญา  มีความหมายตามศัพทดังนี้ “วิ” แปลวา โดย
ประการตางๆ “ ปัสสนา”  แปลวา  หยั่งรู  หยั่งเห็น  เห็นแจง  ดังนั้น  “วิปัสสนา”  แปลวาปัญญา
หยั่งรู  หยั่งเห็น  เห็นแจงโดยประการตางๆ  ในสภาวะลักษณะของสภาวะธรรมรูป สภาวะธรรม
นาม  ตามความเปนจริงวา  สภาวะธรรมทั้งหลายไมเที่ยง  เปนทุกข  เปนอนัตตาไมใชสัตว  ไมใช
บุคคลตัวตนเราเขา๓ 
 ในพระไตรปิฎก  ขุททกนิกาย  ปฏิสัมภิทา  อธิบายไว้ว่า  วิปัสสนา  คือปัญญาที่หยั่งรู้
สภาวะ(ปรากฏการณ์)ของสภาวธรรม  อารมณ์ภายในกาย ใจ  หรือรูปกับนาม  ตามความเป็นจริงว่า
สภาวธรรมทั้งหลายเป็นไตรลักษณ์๔ 
 ในคัมภีร์อรรถกถา  วิเคราะห์วิปัสสนาไว้ว่า  “อนิจฺจาทิวเสน  วิวิธากาเรน  ปสฺสตีติ  
วิปสฺสนา  อนิจฺจานุปสฺสนาทิกา  ภาวนาปญฺ า  ฯ”๕  แปลว่า  “ธรรมชาติ ที่ชื่อว่า วิปัสสนา  เพราะ
อรรถวิเคราะห์ว่า  เห็นสังขารธรรม  โดยอาการต่างๆด้วยอ านาจอนิจจลักษณะเป็นต้น  ได้แก่ภาวนา
ปัญญา  มีอนิจจานุปัสสนาเป็นต้น  ฯ”   หรือวิเคราะห์ว่า  “วิวิธ   อนิจฺจาทิก   สงฺขาเรสุ  ปสฺสตีติ  
วิปสฺสนา  แปลว่า  ปัญญาที่เห็นสภาวะต่างๆมีอนิจจลักษณะเป็นต้น  ในสังขาร”๗ 

                                                 
๒ พระสุภีร์  สุดสงวน, “วิเคราะห์วิธีการปรับอินทรียใ์ห้สมดุลในการปฏบิัติวิปัสสนากรรมฐานตาม

แนวสติปัฏฐาน ๔”, วิทยานิพนธม์หาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเชียงใหม,่ ๒๕๕๑), หน้า ๘๘. 
๓ แม่ชีระวีวรรณ  ธมฺมจาริณี (ง่านวิสุทธิพันธ)์, “การศึกษาสภาวญาณเบื้องต้นของผู้เข้าปฏบิัติ

วิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ณ ส านักวิปัสสนากรรมฐาน วัดพระธาตุศรีจอมทอง วรวิหาร”, วิทยานิพนธ์
มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน้า ๑๓. 

๔ ข.ุป.(ไทย) ๓๑/๗๑/๑๒๑. 
๕ วิภาวินี. (บาล)ี ๒ ๗. 
  พระธรรมวโรดม (บุญมา  คุณสมฺปนฺโน ป.ธ.๙), อภิธัมมตัถวภิาวนิีแปล, (ม.ป.ท.,๒๕๕๐), หน้า 

๑๘๐. 
๗ พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี  สุรเตโช ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต)รวบรวมแปล, พจนานุกรมเพือ่การศกึษา

พุทธศาสน์ ชุด ศัพท์วิเคราะห์, (กรุงเทพมหานคร : เลี่ยงเชียง), หนา้  ๑๗. 



๑๒ 

 

 วิปัสสนา   แปลว่า   เห็นประจักษ์แจ้งพระไตรลักษณ์ในรูปที่เห็น   อาการที่เคลื่อนไหว  
ใจที่คิด  เป็นต้น  เป็นวิธีการปฏิบัติให้เข้าถึงสภาวะดับสงบเย็นนิพพานได้๘  ถ้าต้องการสุขแท้  สุข
ถาวรที่ไม่กลับมาทุกข์อีกก็ต้องด าเนินไปตามหนทางนี้เท่านั้น๙ 
 สภาวธรรมใด  ย่อมเห็นวิเศษ, แจ้ง, ต่าง  ซึ่งสภาพมีความไม่เที่ยงเป็นต้น  ในสังขาร
ทั้งหลาย  เพราะเหตุน้ัน  สภาวธรรมนั้น  ชื่อว่า  เห็น  วิเศษ, แจ้ง, ต่าง  ซึ่งสภาพมีความไม่เที่ยงเป็น
ต้น  ในสังขารทั้งหลาย 
 กล่าวโดยความหมาย  คือ 
 ปัญญาเห็นแจ้ง เห็นแจ้งชัด  รูป  นาม, อริยสัจ 
 ปัญญาเห็นโดยอาการต่างๆ  มีเห็นไตรลักษณ์, ปฏิจจสมุปบาท 
 ปัญญาเห็นวิเศษ  แปลกประหลาด  รู้ตามธรรมชาติแล้วละกิเลสได้(อัศจรรย์ในสิ่งที่ได้
เห็นในขณะปฏิบัติแล้วละกิเลสได้จริง) 
 วิปัสสนา  หมายถึง  บุคคลเกิดปัญญาหยั่งเห็นรูปนาม  พระไตรลักษณ์  และอริยสัจ  ๔  
อย่างแท้จริง 
 วิปัสสนา  หมายถึง  ความเห็นแจ้งคือ  เห็นตรงต่อความเป็นจริงของสภาวธรรม , 
ปัญญาที่เห็นพระไตรลักษณ์อันให้ถอนความหลงผิดรู้ผิดในสังขารเสียได้, การฝึกอบรมปัญญาให้
เกิดความเห็นแจ้งรู้ชัดภาวะของสิ่งทั้งหลายตามที่มันเป็นของมันเอง 
 วิปัสสนา  หมายถึง ปัญญาที่ก าหนดรู้สังขาร 
 วิปัสสนา  คือการใคร่ครวญธรรม  หมายถึงการเพ่งพินิจพิจารณาเห็นธรรม  โดยความ
เป็นสภาวะไม่เที่ยง  เป็นทุกข์  และเป็นอนัตตา 
 วิปัสสนา  หมายถึง  เอกัคคตาจิตและสังขารปริคคหวิปัสสนาญาณ  ปัญญาเห็นแจ้งการ
ก าหนดสังขารว่า  ไม่เที่ยง  เป็นทุกข์  เป็นอนัตตา 
 วิปัสสนา  คือความเห็นแจ้งธรรมด้วยปัญญาอันยิ่ง  ที่ก าหนดรู้สังขารคือปัญญาอันยิ่ง
และความเห็นแจ้งในธรรมคือเบญจขันธ์ 
 ในอภิธัมมปิฎก  ธัมมสังคณี  ให้ความหมายของวิปัสสนาไว้ว่า 
 วิปัสสนาที่เกิดขึ้นในสมัยนั้น  เป็นปัญญา  เป็นกิริยาที่รู้ชัด  ความวิจัย  ความเลือกสรร  
ความวิจัยธรรม  ความก าหนดหมาย  ความเข้าไปก าหนด  ความเข้าไปก าหนดเฉพาะ  ภาวะที่รู้  
ภาวะที่ฉลาด  ภาวะที่รู้ละเอียด  ความรู้อย่างแจ่มแจ้ง  ความค้นคิด  ความใคร่ครวญ  ปัญญาเหมือน

                                                 
๘ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๒๔๘ , ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๑๐๑. 
๙ ดูรายละเอียดใน ที.ม.อ. (บาล)ี ๓๗๓/๓๕๙. 



๑๓ 

 

แผ่นดิน  ปัญญาเคร่ืองท าลายกิเลส  ปัญญาเคร่ืองน าทาง  ความเห็นแจ้ง  ความรู้ดี  ปัญญาเหมือน
รัตนะ  ความไม่หลงงมงาย  ความเลือกเฟ้นธรรม  สัมมาทิฏฐิในสมัยนั้น๑๐ 
 ในคัมภีร์อรรถกถามัชฌิมนิกาย  มูลปัณณาสก์  อธิบายว่า 
 วิปัสสนา  คือการพิจารณาเห็นลักษณะของสภาวะธรรมที่ปรากฏ  ๗  ประการ  คือ 
 ๑. อนิจจานุปัสสนา  พิจารณาเห็นความไม่เที่ยง   
 ๒. ทุกขานุปัสสนา  พิจารณาเห็นความเป็นทุกข์   
 ๓. อนัตตานุปัสสนา  พิจารณาเห็นความไม่มีตัวตน   
 ๔. นิพพิทานุปัสสนา  พิจารณาเห็นความน่าเบื่อหน่าย   
 ๕. วิราคานุปัสสนา  พิจารณาเห็นความคลายก าหนัด   
  . นิโรธานุปัสสนา  พิจารณาเห็นความดับกิเลส   
 ๗. ปฏินิสสัคคานุปัสสนา  พิจารณาเห็นความสลัดทิ้งกิเลส๑๑ 
 ในคัมภีร์อรรถกถาปฏิสัมภิทามรรค  ให้ความหมายว่า 
 วิปัสสนา  คือ  การเห็นแจ้ง  หรือวิธีท าให้เกิดการเห็นแจ้ง  วจนัตถะว่า “อนิจฺจาทิวเสน  
วิวิเธน  อากาเรหิ  ธมฺเม  ปสฺสตีติ  วิปสฺสนา  อนิจฺจานุปสฺสนาทิกา  ภาวนาปญฺ า  ฯ”  ปัญญาใด  
ย่อมเห็นสังขตธรรมมีขันธ์เป็นต้น  ด้วยอาการต่างๆ  มีความไม่เที่ยงเป็นต้น  ได้แก่  ภาวนาปัญญา  
มีอนิจจานปุัสสนาเป็นต้น  ฯ  ฉะนั้น  ปัญญานั้น  ชื่อว่า  วิปัสสนา๑๒ 
 ภาวนา  แปลว่า  ธรรมที่ควรเจริญ  คือ  ให้เกิดขึ้นบ่อยๆ  ในสันดานของตน  ชื่อว่า  
ภาวนา 
 วจนัตถะ  ว่า  ภาเวตพฺพาติ  ภาวนา  ธรรมที่โยคีพึงให้เกิดขึ้น  เหตุนั้น  จึงชื่อ  ภาวนา  
เพราะเป็นธรรมที่อ านวยประโยชน์ให้แก่โยคีผู้บ าเพ็ญ  ให้ได้รับความสุขกายสุขใจ  ทั้งในชาตินี้
ชาติหน้า  จนกระทั่งพ้นจากวัฏฏะสงสาร 
 “ภาวนา  วิเคราะห์ว่า  ภาเวติ  กุสลธมฺเม  อาเสวติ  วฑฺเฒติ  เอตายาติ  ภาวนา  ฯ ”๑๓  
แปลว่า  “ที่ชื่อว่า  ภาวนา  เพราะห์อรรถวิเคราะห์ว่า  เป็นเคร่ืองให้กุศลธรรมทั้งหลายเกิดมี  คือ  
เสพคุ้น  ได้แก่  ท ากุศลธรรมทั้งหลายให้เจริญแห่งชน  ฯ”๑๔ 

                                                 
๑๐ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๒๐/๓๐, อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๕๕/๓ -๓๗. 
๑๑ ม.มู.อ. (บาล)ี ๑/ ๕/๑ ๙. 
๑๒ ขุ.ป.อ. (บาล)ี ๑/๑๕๕/๓๒๘, อภิ.สงฺ.อ. (บาล)ี ๑/๑๐๐/๑๐๐, วิภาวินี. (บาลี), หน้า ๒ ๗, พระธรรม

วโรดม (บุญมา  คุณสมฺปนฺโน ป.ธ.๙), อภิธัมมัตถวิภาวนิีแปล, (ม.ป.ท. ๒๕๕๐), หน้า ๑๘๐. 
๑๓ วิภาวินี. (บาล)ี ๑๗๑. 
๑๔ พระธรรมวโรดม (บุญมา  คุณสมฺปนฺโน ป.ธ.๙), อภิธัมมตัถวภิาวนิีแปล, หน้า ๙๘. 



๑๔ 

 

 วิปัสสนาภาวนา  แปลว่า  กรรมฐานเป็นอุบายท าใจให้เกิดปัญญา  รู้แจ้งเห็นจริงตาม
ความจริง  คือ  เห็นปัจจุบันรูปนาม  พระไตรลักษณ์  มรรค  ผล  นิพพาน 
 วิปัสสนานั้นมุ่งหมายให้ก าหนดรู้เห็นตามความเป็นจริง  ในการช่วยส่งเสริมในการ
เจริญปัญญาในขณะที่จิตก าลังรับรู้อารมณ์ที่เกิดขึ้นตามเป็นจริงของการมีสติสัมปชัญญะเข้าไป
ควบคุมดูแลอย่างเป็นระบบของการเปลี่ยนถ่ายอารมณ์แบบต่อเนื่องในฐาน  กาย  เวทนา  จิต  และ
ฐานธรรม  นั้นเอง  ให้เกิดประสิทธิภาพจนสามารถละกิเลสในขั้นของอัตตสัญญา  ทิฏฐิสัญญา  
มานะสัญญา  ที่เกาะเกี่ยวหัวใจของสัพพสัตว์ทั้งหลายให้เข้าใจผิดว่าเป็น  สัตว์  บุคคล  เรา  เขา
นั้นเอง 
 บุคคลท าปัญญารู้แจ้งให้เกิดขึ้นในจิต  ชื่อว่า  วิปัสสนาภาวนา 
 หมายความว่า  มีปัญญาเห็นความไม่เที่ยง  ย่อมก าหนดรู้ได้  ในทางง่าย  ด้วยความ
เกิดขึ้นในเบื้องต้น  และความสิ้นในเบื้องปลาย  ดังในพระบาลีว่า :- 
 อนิจฺจา  วต  สงฺขารา                   อุปฺปาทวยธมฺมิโน 
 อุปฺปชฺชิตฺวา  นิรุชฺฌนฺติ             เตส   วูปสโม  สุโขติฯ๑๕ 
 สังขารทั้งหลายไม่เที่ยงหนอ  มีอันเกิดขึ้นและเสื่อมไปเป็นธรรมดา  เกิดขึ้นแล้วย่อม
ดับไป  ความสงบแห่งสังขารเหล่านั้นเป็นสุข๑  
 วิปัสสนาภาวนา  คือ  การฝึกจิตให้เกิดปัญญารู้แจ้ง  ตามความเป็นจริง  พระไตรปิฎก
ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยเล่มที่  ๓๔  ข้อ  ๕๕  หน้า  ๓๐  ได้ให้ความหมายของวิปัสสนาไว้
ว่า 
 วิปัสสนาที่เกิดขึ้นคือ  ปัญญา  กิริยาที่รู้ชัด  ความวิจัย  ความเลือกสรร  ความวิจัยธรรม  
ความก าหนดหมาย  ความเข้าไปก าหนด  ความเข้าไปก าหนดเฉพาะ  ภาวะที่รู้  ภาวะที่ฉลาด  ภาวะ
ที่รู้ละเอียด  ความรู้อย่างแจ่มแจ้ง  ความค้นคิด  ความใคร่ครวญ  ปัญญาเหมือนแผ่นดิน  ปัญญา
เคร่ืองท าลายกิเลส  ปัญญาเคร่ืองน าทาง  ความเห็นแจ้ง  ความรู้ดี  ปัญญาเหมือนรัตนะ  ความไม่
หลงงมงาย  ความเลือกเฟ้นธรรม  สัมมาทิฎฐิ  นี้ชื่อว่า  วิปัสสนา   
 คัมภีร์อรรถกถา  ให้ความหมายว่า  วิปัสสนา  คือ  การเห็นแจ้ง  หรือวิธีท าให้เกิดการ
เห็นแจ้ง  วจนัตถะว่า  อนิจฺจาทิวเสน  วิวิเธน  อากาเรหิ  ธมฺเม  ปสฺสตีติ  วิปสฺสนา๑   ปัญญาใด  ย่อม

                                                 
๑๕ มหามกุฎราชวิทยาลัย, ธมฺมปทฏฺ กถา (ป โม  ภาโค), (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหามกุฏราช

วิทยาลัย, ๒๕๔๒), หน้า  ๕. 
๑  มหามกุฎราชวิทยาลัย, พระธัมมปทัฏฐกถาแปล ภาค ๑, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหามกุฏราช

วิทยาลัย, ๒๕๔๒), หน้า ๙ . 
๑๗

 ขุ.ป.อ. (บาล)ี ๑/๑๕๕/๓๒๘, อภิ.สงฺ.อ. (บาล)ี ๑๐๐/๑๐๐. 



๑๕ 

 

เห็นสังขตธรรมมีขันธ์เป็นต้น ด้วย อาการต่างๆมีความไม่เที่ยงเป็นต้น  ฉะนั้น  ปัญญานั้น  ชื่อว่า  
วิปัสสนา 
 คัมภีร์อรรถกถาให้ความหมายไว้ดังนี้ 
 ๑  คัมภีร์อังคุตตรนิกาย  ทุกนิบาต  ให้ความหมายว่า  ปัญญาที่ก าหนดรู้สังขาร๑๘ 
 ๒  คัมภีร์อังคุตตรนิกาย  สัตตกนิบาต  ให้ความหมายว่า  การใคร่ครวญธรรม  หมายถึง
การเพ่งพินิจพิจารณาเห็นธรรม  โดยความเป็นสภาวะไม่เที่ยง  เป็นทุกข์  และเป็นอนัตตา๑๙ 
 ๓ .เอกัคคตาจิตและสังขารปริคคหวิปัสสนาญาณ  ปัญญาเห็นแจ้งการก าหนดสังขารว่า  
ไม่เที่ยง  เป็นทุกข์  เป็นอนัตตา๒๐ 
 ๔. ความเห็นแจ้งธรรมด้วยปัญญาอันยิ่ง  ที่ก าหนดรู้สังขารคือปัญญาอันยิ่งและ
ความเห็นแจ้งในธรรมคือเบญจขันธ์๒๑  
 ๕. ปัญญากิริยาที่รู้ชัด  ความวิจัย  ความเลือกสรร  ความวิจัยธรรม  ความก าหนดหมาย  
ความเข้าไปก าหนด  ความเข้าไปก าหนดเฉพาะ  ภาวะที่รู้ภาวะที่ฉลาด  ภาวะที่รู้ละเอียด  ความรู้
อย่างแจ่มแจ้ง  ความค้นคิด  ความใคร่ครวญปัญญาเหมือนแผ่นดิน  ปัญญาเคร่ืองท าลายกิเลส  
ปัญญาเคร่ืองน าทาง  ความเห็นแจ้ง ความรู้ดี  ปัญญาเหมือนปฏัก ปัญญาปัญญินทรีย์  ปัญญาพละ  
ปัญญาเหมือนศัสตรา  ปัญญาเหมือนปราสาท  ความสว่างคือปัญญา  แสงสว่างคือปัญญาปัญญา
เหมือนประทีป  ปัญญาเหมือนดวงแก้ว  ความไม่หลงงมงาย ความเลือกเฟ้นธรรม  สัมมาทิฏฐิ๒๒ 
  . วิปัสสนา  คือ  ความรู้ที่ท าให้เกิดความเห็นแจ้ง  เข้าใจสภาวะของสิ่งทั้งหลายตาม
ความเป็นจริงมี  ๙  อย่าง   
  ก)  อุทยัพพยานุปัสสนาญาณ  ญาณอันตามเห็นความเกิดและความดับ   
  ข)  ภังคานุปัสสนาญาณ  ญาณอันตามเห็นความสลาย   
  ค)  ภยตูปัฏฐานญาณ  ญาณอันหยั่งเห็นสังขารปรากฏเป็นของน่ากลัว   
  ง)  อาทีนวานุปัสสนาญาณ  ญาณอันตามเห็นโทษ   
  จ)  นิพพิทานุปัสสนาญาณ  ญาณอันตามเห็นด้วยความหน่าย   
  ฉ)  มุญจิตุกัมยตาญาณ  ญาณอันค านึงด้วยใคร่จะพ้นไปเสีย   
  ช)  ปฏิสังขานุปัสสนาญาณ  ญาณตามเห็นการพิจารณาหาทาง   

                                                 
๑๘ องฺ.ทุก.อ. (ไทย) ๒/๑๗๓/๗๑. 
๑๙ องฺ.สตฺตก.อ. (ไทย) ๓/๒๐/๑ ๕, องฺ.สตฺตก.ฏีกา (บาล)ี ๓/๒๐/๑๙๒. 
๒๐ องฺ.จตุกฺก.อ. (ไทย) ๒/๒๕๔/๔๔๗. 
๒๑ องฺ.สตฺตก.อ. (ไทย) ๒/๙๒/๓  . 
๒๒ อภิ.สง.ฺ (ไทย) ๓๔/ ๕๕/๓ . 



๑  

 

  ซ)  สังขารุเปกขาญาณญาณอันเป็นไปโดยความเป็นกลางต่อสังขาร   
  ฌ). สัจจานุโลมิกญาณหรืออนุโลมญาณ  ญาณเป็นไปโดยอนุโลมแก่การหยั่งรู้
อริยสัจ๒๓ 
 ๗. วิปัสสนา  คือ  อนุปัสสนา  ๗  ประการ  คือ   
  ก)  อนิจจานุปัสสนา  (พิจารณาเห็นความไม่เที่ยง) 
  ข)  ทุกขานุปัสสนา  (พิจารณาเห็นความเป็นทุกข์)   
  ค)  อนัตตานุปัสสนา  (พิจารณาเห็นความไม่มีตัวตน) 
  ง)  นิพพิทานุปัสสนา  (พิจารณาเห็นความน่าเบื่อหน่าย)   
  จ)  วิราคานุปัสสนา  (พิจารณาเห็นความคลายก าหนัด)   
  ฉ)  นิโรธานุปัสสนา  (พิจารณาเห็นความดับกิเลส)   
  ช)  ปฏินิสสัคคานุปัสสนา  (พิจารณาเห็นความสลัดทิ้งกิเลส)๒๔ 
 ๘. วิปัสสนาญาณ  ความหยั่งรู้ที่เกิดขึ้นแก่ผู้เจริญวิปัสสนาตามล าดับ  มี  ๑   ประการ 
  ก)  นามรูปปริจเฉทญาณ  ญาณก าหนดรู้รูปนาม 
  ข)  ปัจจยปริคคหญาณ  ญาณก าหนดรู้ปัจจัยของรูปนาม 
  ค)  สัมมสนญาณ  ญาณก าหนดรู้ด้วยพิจารณาเห็นรูปนามโดยไตรลักษณ์ 
  ง)  อุทยัพพยานุปัสสนาญาณ  ญาณอันตามเห็นความเกิดและความดับ 
  จ)  ภังคานุปัสสนาญาณ  ญาณอันตามเห็นคว่าสังขารทั้งปวงล้วนจะต้องสลายไป
หมด 
  ฉ)  ภยตูปัฏฐานญาณ ญาณอันมองเห็นสังขารปรากฏเป็นของน่ากลัว  เพราะล้วน
แล้วจะต้องสลายไปไม่ปลอดภัยทั้งสิ้น 
  ช)  อาทีนวานุปัสสนาญาณ  ญาณอันค านึงเห็นสังขารทั้งปวงนั้นว่าเป็นโทษ 
  ซ)  นิพพิทานุปัสสนาญาณ  ญาณอันค านึงเห็นด้วยความหน่าย 
  ฌ)  มุญจิตุกัมยตาญาณ  ญาณอันค านึงด้วยใคร่จะพ้นไปเสีย  เมื่อหน่ายสังขาร
ทั้งหลายแล้ว  ย่อมปรารถนาที่จะพ้นไปเสียจากสังขารเหล่านั้น 
  ญ)  ปฏิสังขานุปัสสนาญาณ  ญาณอันค านึงพิจารณาหาทาง  เพื่อมองหาอุบายที่จะ
ปลดเปลื้องออก 
  ฎ)  สังขารุเปกขาญาณ  ญาณอันเป็นไปโดยความเป็นกลางต่อสังขาร  ไม่ยินดียิน
ร้ายต่อสังขารทั้งหลาย 
                                                 

๒๓ องฺ.จตุกฺก.อ. (ไทย) ๒/๑ ๒/๓๘๗, องฺ.จตุกฺก.ฏีกา (บาล)ี ๒/๑ ๒/๔๒๕). 
๒๔ ม.มู.อ. (บาล)ี ๑/ ๕/๑ ๙). 



๑๗ 

 

  ฏ)  สัจจานุโลมิกญาณ  หรือ  อนุโลมญาณ  ญาณอันเป็นไปโดยอนุโลม  ได้แก่การ
หยั่งรู้อริยสัจ 
  ฐ)  โคตรภูญาณ  ญาณหยั่งรู้ที่เป็นหัวต่อแห่งการข้ามพ้นจากภาวะปุถุชน  เข้าสู่
ภาวะอริยบุคคล 
  ฑ)  มัคคญาณ  ในอริยมรรค  ความหยั่งรู้ที่ให้ส าเร็จภาวะอริยบุคคลแต่ละขั้น 
  ฒ)  ผลญาณในอริยผล  ความหยั่งรู้ที่เป็นผลส าเร็จของพระอริยบุคคลชั้นนั้นๆ 
  ณ)  ปัจจเวกขณญาณ  ญาณหยั่งรู้ด้วยการพิจารณาทบทวน  ส ารวจรู้มรรคผลกิเลส
ที่ละแล้ว  กิเลสที่เหลืออยู่และนิพพาน๒๕ 
 อารมณ์ของวิปัสสนา 
 มี  ๑  คือ  มี  ธรรมเป็นอารมณ์ 
 มี  ๒  คือ  มี  บัญญัติธรรม(เฉพาะวิปัสสนาเบื้องต้น๒ )  และปรมัตถธรรมเป็นอารมณ์ 
 อีกนัยหนึ่ง  มี  รูป  และนามเป็นอารมณ์ (เฉพาะวิปัสสนาแท้  คือ  ตั้งแต่สัมมสนญาณ  
จนถึง  อนุโลมญาณ) 
 มี  ๓  คือ  มี  รูป  นาม  และนิพพานเป็นอารมณ์(เฉพาะวิปัสสนา  ตั้งแต่  สัมมสนญาณ  
เป็นต้นไป 
 วิปัสสนาภูมิ  คือ  พื้นเพในการเจริญวิปัสสนาภาวนาน้ัน  มี   ๒๗  ได้แก่ 
 ๑. ขันธ์  ๕ 
 ๒. อายตนะ  ๑๒ 
 ๓. ธาตุ  ๑๘ 
 ๔. อินทรีย์  ๒๒ 
 ๕. ปฏิจจสมุปปาท  ๑๒ 
  . อริยสัจ  ๔๒๘ 
 วิปัสสนาภูมิ  ๔  ภูมิแรก  เมื่อย่อลงก็ได้แก่  รูปและนาม  เท่านี้เอง 
 วิปัสสนาภูมิ  ที่  ๕  คือ  ปฏิจจสมุปบาท  ได้แก่  ปัจจัยแห่งรูปและนาม 

                                                 
๒๕ ข.ุป. (ไทย) ๓๑/๑- ๕/๗-๑๐๙, วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๒/  ๒-๘๐๔/๒๕๐-๓๕๐. 
๒  วิสุทฺธิ.ฏีกา (บาล)ี ๑/๒๕๘/๓๘๕. 
๒๗ ข.ุจริยา.อ. (บาล)ี ๓ ๗ , องฺ.ปญฺจก.อ. (บาล)ี ๓/๗๓/๓  ,วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๒/๘๒. 
๒๘ ดูรายละเอียด อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒/๑ ,วิสุทฺธิ. (บาล)ี ๒/๘๓ ,อภิ.ปญฺจ.อ. (บาล)ี ๑/๑๒๙-๑๓๐,      

องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๑/๑๗๐/๘ -๘๗. 



๑๘ 

 

 วิปัสสนาภูมิ  ที่     คือ  อริยสัจ  ๔  ได้แก่ รูป  นาม  ปัจจัยแห่งรูปนาม  ความเกิด  ดับ
แห่งนามรูป  และนิพพาน๒๙ 
 อารมณ์ของวิปัสสนายานิกะ 
 อารมณ์ของวิปัสสนากรรมฐานน้ัน  มีรูปนามเป็นอารมณ์และต้องเป็นอารมณ์ปรมัตถ์ที่
ต้องท าความเข้าใจในเร่ืองของการสิ่งที่มีอยู่ตามวิสัยของชาวโลกที่ต้องเรียนรู้เร่ืองของชื่อหรือ
สมมติของโลกที่ต้องศึกษาเร่ืองของความจริงทีซ้อนอยู่ในโลกที่เรียกว่า  วิปัสสนาภูมิ  คือ 
 ๑. ขันธ์  ๕  คือ  กองทั้ง  ๕ 
 ๒. อายตนะ  ๑๒  คือ  สะพานเคร่ืองเชื่อมต่อให้เกิดความรู้มี  ๑๒ 
 ๓. ธาตุ  ๑๘  คือ  สิ่งที่ทรงไว้ซึ่งสภาพของตน  มี  ๑๘ 
 ๔. อินทรีย์  ๒๒  ความเป็นใหญ ่ มี  ๒๒ 
 ๕. อริยสัจ  ๔  ความจริงอันประเสริฐ  มี  ๔ 
  . ปฏิจจสมุปบาท  ๑๒  การประชุมพร้อมของเหตุผล 
 จากการศึกษาสรุปได้ว่า  วิปัสสนาภาวนา  คือการเจริญสติเพื่อท าให้เกิดความรู้แจ้งเห็น
จริง  คือเห็นรูปนามปัจจุบันตามสภาพความเป็นจริงตามกฎของไตรลักษณ์ 
 
๒.๒  สติปัฏฐาน  ๔  ท่ีปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 

 สติปัฏฐาน  ๔  นั้นมีกล่าวไว้ในพระสุตตันตปิฎก  ที่เป็นสูตรใหญ่นั้นมีปรากฏอยู่  ๒  
แห่งเท่านั้น  คือ  ในทีฆนิกาย  มหาวรรค  มีชื่อว่ามหาสติปัฏฐานสูตร  และในมัชฌิมนิกาย           
มูลปัณณาสก์  มีชื่อว่าสติปัฏฐานสูตร   

 ทีฆนิกาย  มหาวรรค  แสดงมหาสติปัฏฐานสูตรไว้โดยละเอียดสรุปใจความได้ว่า  พระ
ผู้มีพระภาคได้ตรัสเร่ืองการเจริญสติปัฏฐาน  แก่ชาวเมืองกัมมาสธัมมะ  แคว้นกุรุ  ทรงตรัสแสดง
ให้เห็นว่าสติปัฏฐานเป็นทางปฏิบัติเฉพาะในพระพุทธศาสนา  และเป็นหนทางเดียวเท่านั้นที่เป็น
ทางด าเนินไปสู่จุดหมายคือพระนิพพาน  ทรงตรัสแสดงให้ทราบว่า  สติปัฏฐาน  ๔  ประการเป็น
อย่างไร  มีสติพิจารณาอย่างไร  รวมถึงอานิสงส์แห่งการเจริญสติปัฏฐาน  ๔  ประการไว้โดย
ละเอียด๓๐ 

                                                 
๒๙ ดูรายละเอียด วิสุทฺธิ. (ไทย) ๒/๒๕๐-๓๘๐. 
๓๐ ดูรายละเอียดใน. ที.ม.(ไทย) ๑๐/๓๗๒-๔๐๕/๓๐๑-๓๔๐. 



๑๙ 

 

 มัชฌิมนิกาย  มูลปัณณาสก์    แสดงสติปัฏฐานสูตรไว้สรุปใจความส าคัญได้
เช่นเดียวกับในทีฆนิกาย  มหาวรรค  คือพระผู้มีพระภาคทรงตรัสสติปัฏฐานแสดงแก่ชาวเมือง      
กัมมาสธัมมะ  แคว้นกุรุ  ทรงตรัสแสดงให้เห็นว่าสติปัฏฐาน  ๔  เป็นหนทางเดียว  เพื่อความ
บริสุทธิ์ของเหล่าสรรพสัตว์  เพื่อล่วงโสกะและปริเทวะ  เพื่อดับทุกข์และโทมนัส  เพื่อบรรลุญาย
ธรรม  เพื่อท าให้แจ้งนิพพาน๓๑ 

 ส่วนในสังยุตตนิกาย  มหาวารวรรค  สติปัฏฐานสังยุต  กล่าวประมวลเร่ืองสติปัฏฐาน
ไว้  ๑๐๔  สูตร  จัดแบ่งเป็นวรรคได้  ๑๐  วรรค  แต่ละวรรคมีจ านวนพระสูตร  ๑๐  สูตรบ้าง  ๑๒  
สูตรบ้าง๓๒ 

 ในขุททกนิกาย  ปฏิสัมภิทามรรค  ยุคนัทวรรค  ปฏิสัมภิทากถา  ได้กล่าวในเร่ือง      
สติปัฏฐานคือการพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย  มีธรรม  ๑๕  มีอรรถ  ๑๕  มีนิรุตติ  ๓๐  มี
ญาณ   ๐๓๓  และในขุททกนิกาย  ปฏิสัมภิทามรรค  ยุคนัทวรรค  ธัมมจักกกถา  ได้กล่าวถึงวาระว่า
ด้วยสติปัฏฐาน  สรุปใจความได้ว่า  จักษุเป็นธรรม  สภาวะที่เห็นเป็นอรรถ  แสงสว่างเป็นธรรม  
สภาวะที่สว่างไสวเป็นอรรถ  ธรรม  ๕  ประการ  อรรถ  ๕  ประการนี้เป็นที่ตั้งแห่งกาย  เป็นที่ตั้ง
แห่งสติปัฏฐาน  ฯลฯ  มีสติปัฏฐานเป็นอารมณ์  มีสติปัฏฐานเป็นโคจร  สงเคราะห์เข้าในสติปัฏฐาน  
นับเน่ืองในสติปัฏฐาน  รวมลงในสติปัฏฐาน  ต้ังอยู่ในสติปัฏฐาน  ประดิษฐานอยู่ในสติปัฏฐาน๓๔ 

 และพระอภิธรรมปิฎก  ในวิภังค์ก็แสดงเร่ืองสติปัฏฐานวิภังค์ไว้๓๕และในกถาวัตถุก็
กล่าวในเร่ืองสติปัฏฐานกถา  เป็นต้น๓  
 
๒.๓  หลักการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน  ๔ 

 หลักการปฏิบัติสติปัฏฐาน  ๔  คือ  หลักการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา  เพื่อให้พุทธบริษัท
เห็นความส าคัญของการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน  ๔  ในขณะก่อนปรินิพพานใน

                                                 
๓๑ ดูรายละเอียดใน. ม.มู.(ไทย) ๑๒/๑๐๕-๑๓๘/๑๐๑-๑๓๑. 
๓๒ ดูรายละเอียดใน. ส .ม.(ไทย) ๑๙/๓ ๗-๔๗๐/๒๑๐-๒๘๑. 
๓๓ ดูรายละเอียดใน. ขุ.ป.(ไทย) ๓๑/๓๑/๔๙๐-๔๙๓. 
๓๔ ดูรายละเอียดใน. ขุ.ป.(ไทย) ๓๑/๔๑/๕๐ -๕๐๘. 
๓๕ ดูรายละเอียดใน. อภิ.วิ.(ไทย) ๓๕/๓๕๕-๓๘๙/๓๐ -๓๒๗. 
๓  ดูรายละเอียดใน. อภิ.ก.(ไทย) ๓๗/๓๐๑-๓๐๓/๒๓ -๒๔๑. 



๒๐ 

 

มหาปรินิพพานสูตร  สมเด็จพระผู้มีพระภาคได้ตรัสกับพระอานนท์กับพวกภิกษุ  ในอัตตทีปสูตร  
สังยุตตนิกาย  ขันธวารวรรค  ว่า 
 พวกเธอจงมีตนเป็นเกาะ๓๗  มีตนเป็นที่พึ่ง  ไม่มีสิ่งอ่ืนเป็นที่พึ่ง  มีธรรมเป็นเกาะ  มี
ธรรมเป็นที่พึ่ง  ไม่มีสิ่งอ่ืนเป็นที่พึ่ง  คือ  ภิกษุในธรรมวินัยนี้  พิจารณาเห็นกายในกายอยู่   มีความ
เพียร  มีสัมปชัญญะ  มีสติก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้   พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาอยู่ ..
พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่..พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายอยู่..๓๘ 
 ตรัสมีตนเป็นที่เกาะ  มีตนเป็นที่พึ่ง  คือ  เป็นผู้ปฏิบัติก าหนดรู้สภาวธรรม  มีธรรมเป็น
เกาะ  มีธรรมเป็นที่พึ่ง  คือ  พิจารณาอารมณ์ที่ถูกรู้ในสติปัฏฐาน  ๔  มีองค์คุ  ๓  คือ  ๑.อาตาปี  
เพียรตั้งใจท าจริง  ๒. สติมา  มีสติระลึกรู้อยู่ที่รูปนามที่ก าลังเกิดขึ้น  ๓. สัมปชาโน  รู้ตัวทั่วพร้อม
ติดตามอิริยาบถอยู่ทุกขณะ 
 สติปัฏฐาน  ๔  มีกล่าวไว้ในมหาสติปัฏฐานสูตร  มีพระบาลีและค าแปล  ดังนี ้
 “อิธ  ภิกฺขเว  ภิกฺขุ  กาเย  กายานุปสฺสี  วิหรติ  อาตาปี  สมฺปชาโน  สติมา  วิ เนยฺย  โลเก  
อภิชฺฌาโทมนสฺส ..เวทนาสุ  เวทนานุปสฺสี..จิตฺเต  จิตฺตานุปสฺสี..ธมฺเมสุ  ธมฺมานุปสฺสี..” 
 “ภิกษุในธรรมวินัยนี้  พิจารณาเห็นกายในกายอยู่  มีความเพียร  มีสัมปชัญญะ  มีสติ  
ก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้..พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนา..พิจารณาเห็นจิตในจิต..พิจารณา
เห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย..”๓๙ 
 ในคัมภีร์  อรรถกถาทีฆนิกาย  มหาวรรค  สุมังคลวิลาสินี  มีกล่าวไว้ว่า 
 ยสฺมา  ปน  กายเวทนาจิตฺตธมฺเมสุ  กญฺจิ  ธมฺม   อนามสิตฺวา  ภาวนา  นาม  นตฺถิ  ฯ   
ตสฺมา  เตปิ  อิมินาว  มคฺเคน  โสกปริเทวสมติกฺกนฺตาติ  เวทิตพฺพา  ฯ 
 ก็เพราะเหตุว่า  ชื่อว่าการไม่ถูกต้องธรรมบางอย่าง  ในกายเวทนาจิตธรรมทั้งหลายแล้ว  
ภาวนาไม่มีเลย  ฉะนั้น  สันตติมหาอ ามาตย์กับนางปฏาจาราแม้นั้นจึงควรทราบว่า  เป็นผู้ก้าวล่วง 
โสกะและปริเทวะด้วยมรรคนี้เอง๔๐ 

 

                                                 
๓๗ มีตนเปน็เกาะ  ในทีน่ี้หมายถึงท าตนให้พน้จากห้วงน้ า คือ โอฆะ ๔ เหมือนกับเกาะกลางมหาสมุทร

ที่น้ าท่วมไม่ถึง ที.ม.อ. ๑ ๕/๑๕๐, ที.ม.ฎีกา ๑ ๕/๑๘๐. 
๓๘ ดู อง.ฺจตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๗๔/๓๙๐. 
๓๙ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๒-๓๗๔/๓๐๑-๓๐๒, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๕-๑๓๘/๑๐๑-๑๓๑. 
๔๐ ที.ม.อ. ๕๙๑, มหามกุฏราชวิทยาลัย, พระสูตรและอรรถกถา ทีฆนิกาย มหาวรรค แปล เล่มที่ ๒ ภาค

ที่ ๒, (โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย : กรุงเทพมหานคร), หน้า ๒ ๗. 



๒๑ 

 

สรุปหลักการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
 ๑.  วิธีการปฏิบัติ  การตามรู้ในกาย  เวทนา  จิต  ธรรม  ภายใน  ภายนอก  ภายในและ
ภายนอกว่าเป็นกาย  เวทนา  จิต  ธรรม 
 ๒.  ผลการปฏิบัติ  ตามรู้สภาวะ  เหตุเกิด  เหตุดับ  เหตุเกิดและเหตุดับ  ในกาย  เวทนา  
จิต  ธรรม 
 ๓.  สรุปการปฏิบัติ  มีสติอาศัยกาย  เวทนา  จิต  ธรรม  เจริญญาณ  เจริญสติ  ไม่อาศัย
ตัณหาและทิฏฐิอยู่  และไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไรๆในโลก 
 
๒.๔  วิธีปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน  ๔ 

 การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา  ก็คือการก าหนดรู้ความจริงของนามรูป  แต่วิธีการที่จะ
ก าหนดรูปนามนั้น  ก็ต้องก าหนดตามนัยของสติปัฏฐาน  และเมื่อย่อสติปัฏฐานลงแล้ว  ก็ได้แก่นาม
รูปนั่นเอง 
 สติปัฏฐานแปลว่า  ธรรมเป็นที่ต้ังแห่งสติ  หรือการปฏิบัติมีสติเป็นประธาน๔๑ 

 สติปัฏฐาน  ๔  โดยการตั้งสติสัมปชัญญะ  เพียรพิจารณากาย  เวทนา  จิต  และธรรม  
เพื่อก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกให้ได้  มีวิธีการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน  ๔  
เป็น  ๔  ประการ  คือ 
  ๑  กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน  ได้แก่  รูป 
  ๒  เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน  ได้แก่  นาม 
  ๓  จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน  ได้แก่  นาม 
  ๔  ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน  ได้แก่  นามกับรูป 
 โดยเหตุนี้  การเจริญวิปัสสนา  กับการเจริญสติปัฏฐาน  จึงเป็นอย่างเดียวกันและการ
เจริญสติปัฏฐาน  ก็เป็นการเจริญ  ศีล  สมาธิ  ปัญญา  ฉะนั้นการปฏิบัติวิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน  
ก็คือการเจริญมรรค  ๘  ซึ่งเป็นมัชฌิมาปฏิปทา 

 วิธีการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน  ๔  เป็นทั้งสมถะและวิปัสสนา๔๒  
คือ  กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน  มีอิริยาบถบรรพ  สัมปชัญญะบรรพ  ธาตุบรรพ เป็นวิปัสสนา  ส่วน

                                                 
๔๑ ที.ม.อ.(ไทย) ๓๗๓/๓ ๗-๓ ๘, ม.มู.อ (ไทย) ๑/๑๐ /๒๕๓. 
๔๒ ดูรายละเอียดในพระราชสิริชัยมุนี (ถนอม  คุณธโร ป.ธ. ), “การศึกษาวิเคราะห์นิมิตในการเข้า

ปฏิบตัิวิปัสสนา เฉพาะกรณีการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๗ เดือน”, วิทยานิพนธ์มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน้า ๑๒-๑๓. 



๒๒ 

 

อานาปานบรรพ  ปฏิกูลบรรพ  อสุภบรรพ  ต้องเจริญสมถะเสียก่อนแล้วจึงยกขึ้นสู่วิปัสสนา
ภายหลัง  ส่วนเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน  จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน  ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน  
เป็นวิปัสสนาล้วน 
 สมเด็จพระผู้มีพระภาคเจ้า  ได้ตรัสให้วิธีการปฏิบัติตามหลักสติปัฏฐาน  ๔  ไว้หลายที่
ด้วยกัน  แต่หลักการจะอยู่ในมหาสติปัฏฐานสูตร  โดยทรงให้หลักการปฏิบัติทางกาย  เวทนา  จิต  
และธรรม  อันเป็นแบบเดียวกันในตอนท้ายมหาสติปัฏฐานสูตรว่า 
 ภิกษุพิจารณาเห็นกาย(เวทนา  จิต  ธรรม)ในกาย(เวทนา  จิต  ธรรม)ภายในอยู่  
ภายนอกอยู่  หรือ  ทั้งภายในทั้งภายนอกอยู่  ด้วยประการฉะนี้ 
 พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุเกิดในกาย(เวทนา  จิต  ธรรม)อยู่  เป็นเหตุดับ  หรือ  เป็น
เหตุเกิดทั้งธรรมเป็นเหตุดับ 
 หรือว่าภิกษุนั้นมีสติปรากฏอยู่เฉพาะหน้าว่า “กาย(เวทนา  จิต  ธรรม)มีอยู่” ก็เพียงเพื่อ
อาศัยเจริญญาณ  เจริญสติเท่านั้น  ไม่อาศัย(ตัณหาและทิฏฐิ)อยู่และไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไรๆในโลก๔๓ 

วิธีปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน  ๔ 

 ๑  กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน 
 เป็นหลักปกิบัติวิปัสสนาภาวนาว่าด้วย การต้ังสติพิจารณาเห็นกายในกายทั้งหลาย 
 ค าว่ากายหมายถึง  กาย,ร่างกาย,ตัว,ตน,หมู่,กอง,คณะ,หมวด  ซึ่งก็คือที่เกิดขึ้นของสิ่ง
น่ารังเกียจทั้งหลาย๔๔ 
 พระพุทธเจ้าทรงสอนให้เรามีสติอยู่กับกาย(ซึ่งเป็นปรากฏการณ์ทางกายภาพ)  โดยวิธี
ปฏิบัติตามหลักปฏิบัติทั้ง     บรรพ  ในหมวดกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน  เช่นการปฏิบัติในหมวด  
อิริยาบถที่กล่าวว่า เมื่อนั่งอยู่  ย่อมรู้ชัดว่า “นั่งอยู่” เป็นต้น๔๕รวมถึงในหมวดสัมปชัญญะ  ที่กล่าวว่า
มีสัมปชัญญะในการก้าวไปและถอยกลับ  เป็นต้น๔   คือพระพุทธเจ้าทรงสอนให้มีสติอยู่ตลอดใน
อิริยาบถทั้ง  ๔  คือ  ยืน  เดิน  นั่ง  นอนรวมถึงในอิริยาบถย่อยต่างๆ  โดยตั้งกายอยู่ในอาการ
อย่างไรๆก็ให้รู้ในอาการน้ันๆหรือท่าทางนั้นๆ  เมื่อเดินพึงก าหนดให้รู้ว่าเดิน  เมื่อยืนพึงก าหนดให้

                                                 
๔๓ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (บาล)ี ๑๐/๓๗๔/๓๐๒-๓๐๓, ม.มู. (บาล)ี ๑๒/๑๓๗/๑๐ , ที.ม. (ไทย) ๑๐/

๓๗๔/๓๐๒-๓๐๓, ม.มู.(ไทย) ๑๒/๑๓๗/๗๕. 
๔๔ พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี  สุรเตโช ป.ธ.๙. ราชบัณฑิต) รวบรวมแปล, พจนานุกรมเพือ่การศกึษา

พุทธศาสน์ ชุดศพัท์วิเคราะห,์ หน้า ๑ ๒. 
๔๕ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๐๔/๓๗๕. 
๔  ท.ีม. (ไทย) ๑๐/๓๐๕/๓๗ . 



๒๓ 

 

รู้ว่ายืน  เมื่อน่ังพึงก าหนดให้รู้ว่านั่ง  เมื่อนอนพึงก าหนดให้รู้ว่านอน  ตลอดจนกระทั่ง  กิริยาอาการ
ความเคลื่อนไหวก็พึงก าหนดให้รู้ทั้งสิ้น  ไม่ว่าจะลุก  จะนั่ง  จะเดิน  จะนอน  ต้องก าหนดอาการ
ต่างๆให้ได้รายละเอียดมากที่สุดเท่าที่จะมากได้ด้วย  เช่น  โยกตัว  เอ้ียวตัว  ยืดตัว  งอตัว  ยกขา  
เหยียดขา เป็นต้น  อาการเหล่านี้ต้องก าหนดให้หมดตามกรณีของอาการนั้นๆ  นอกจากนี้ยังมีการ  
ล้างหน้า  อาบน้ า  ช าระกาย  ซึ่งจะต้องพยายามก าหนดให้ครบถ้วนเท่าที่จะก าหนดได้  เช่น  เอ้ือม
มือ  หยิบขัน  ตักน้ า  ลูบหน้า  รดน้ า  ถูตัว เป็นต้น  เมื่อเสร็จกิจแล้ว  ก็เปลี่ยนผ้า  เช็ดตัว  เช็ดหน้า 
เป็นต้น  ความเคลื่อนไหวเหล่านี้ ต้องให้อยู่ในการก าหนดทั้งสิ้น  เมื่อการก าหนดนี้ได้แจ่มชัดขึ้น
แล้ว  ก็จะรู้สึกว่า  รูปกับนามแม้จะเนื่องกันอยู่  แต่ก็เป็นคนละส่วน  ไม่ใช่ส่วนเดียวกัน  ไม่ว่าจะ
ก าหนดการเคลื่อนไหวใดๆก็ย่อมจะแจ่มชัดขึ้นในความเป็นไปของรูป  ของนาม  ซึ่งเดิมเข้าใจว่า
เป็น  บุคคล  สัตว์  เรา  เขา  นั้นย่อมสลายไปสิ้น  จะรู้จริงเห็นแจ้งว่า  มีเพียงแต่รูปกับนามเท่านั้น  
การรู้นี้เรียกว่าญาณ  รู้ญาณอย่างนี้นับว่าเป็นปฐมญาณของวิปัสสนาญาณ  เมื่อปฏิบัติต่อไปๆการรู้
รูปธรรมนามธรรมทั้งหลายที่ทรงไว้ซึ่ง  อนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตานั้น  ก็จะกระจ่างขึ้นมาในปัญญา
ญาณ  จนสว่างกระจ่างแจ่มตราบจนได้รู้แจ้งเห็นจริงในมรรคผลนิพพาน 

 ๒  เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน 
 เป็นหลักปกิบัติวิปัสสนาภาวนาว่าด้วย  การตั้งสติพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนา
ทั้งหลาย 
 ค าว่าเวทนาหมายถึง  เวทนา, ความรู้สึก, การเสวยอารมณ์, ผู้เสวยอารมณ์๔๗  สุขและ
ทุกข์เป็นต้นที่บุคคลเสวย  ชื่อว่าเวทนา๔๘ 
 พระพุทธเจ้าทรงสอนให้เรามีสติอยู่กับเวทนา  ซึ่งเป็นปรากฏการณ์ทางใจที่เป็นส่วน
ของความรู้สึก  เช่นเมื่อเสวยสุขเวทนา  ก็รู้ชัดว่า “เราเสวยสุขเวทนา”๔๙ 
 การก าหนดรู้ตามความเป็นจริง  ย่อมรู้ชัดว่า  มีเพียงสภาวธรรมที่เกิดขึ้นแล้วก็ดับไป  
ไม่เที่ยง  เป็นทุกข์  ไม่ใช่ตัวตน  ไม่มีเรา  ของเรา  การพิจารณามี  ๓  อย่างคือ  ๑) .สุขเวทนา  คือ  
ความรู้สึกสุขทางกาย  ๒) .ทุกขเวทนา  คือ ความรู้สึกทุกข์ทางกาย  ๓). อุเบกขาเวทนา  คือ  
ความรู้สึกเป็นกลาง  ไม่สุขไม่ทุกข์  การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา  เมื่อรู้สึกว่าเวทนาเกิดขึ้นแล้วก็จง
ตามก าหนดรู้  ซึ่งอาการนั้นๆเป็นล าดับไป  เวทนาที่ก าลังตามรู้อยู่ในระยะแรกย่อมจะรู้ว่า  ต้องใช้

                                                 
๔๗ พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี  สุรเตโช ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต)รวบรวมแปล, พจนานุกรมเพือ่การศกึษา

พุทธศาสน์ ชุดศพัท์วิเคราะห,์ หน้า  ๓๔. 
๔๘ พระมหาสมปอง  มุทิโต แปลและเรียบเรียง, คัมภีรอ์ภิธานวรรรนา, หน้า ๒๑๒. 
๔๙ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๐/๓๑๓, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๓ ๓/๓๑๐. 



๒๔ 

 

ความอดกลั้นกันอย่างเต็มที่ทีเดียว  การไม่ย่อท้อในการตามก าหนดรู้อย่างไม่ลดละนี้เรียกว่า  เวทนา
นุปัสสนา  การก าหนดเวทนานี้   จ าเป็นต้องก าหนดให้รู้ในทุกสิ่งทุกอย่างอยู่ เป็นปกติ   เมื่อ
เผชิญหน้ากับเวทนาที่ท าให้ไม่สบายคือทุกข์แล้ว  ก็ย่อมจะรู้รสของทุกข์อย่างแท้จริงว่าเป็นสภาพที่
ทรมานเพียงใด  พึงมีสติก าหนดรู้ในความเป็นไปของอิริยาบถอยู่ทุกขณะ  ไม่ยอมให้ตกเป็นทาส
ของเวทนา  อิริยาบถที่อ าพรางไว้ซึ่งความทุกข์  เมื่อหมดโอกาสจะอ าพรางได้ก็ย่อมแสดงออกซึ่ง
ความจริงให้ประจักษ์  จนได้รู้แจ้งในความจริงของทุกข์โดยสิ้นเชิง  ความเป็นไปของรูป  ของนาม  
ซึ่งเดิมเข้าใจว่าเป็น  บุคคล  สัตว์  เรา  เขา  นั้นย่อมสลายไปสิ้น  จะรู้จริงเห็นแจ้งว่า  มีเพียงแต่รูป
กับนามเท่านั้น  การรู้นี้เรียกว่าญาณ  รู้ญาณอย่างนี้นับว่าเป็นปฐมญาณของวิปัสสนาญาณ  เมื่อ
ปฏิบัติต่อไปๆการรู้รูปธรรมนามธรรมทั้งหลายที่ทรงไว้ซึ่ง  อนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตานั้น  ก็จะ
กระจ่างขึ้นมาในปัญญาญาณ  จนสว่างกระจ่างแจ่มตราบจนได้รู้แจ้งเห็นจริงในมรรคผลนิพพาน 

 ๓.  จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน 
 เป็นหลักปกิบัติวิปัสสนาภาวนาว่าด้วย  การตั้งสติพิจารณาเห็นจิตในจิตทั้งหลาย 
 ค าว่าจิตหมายถึง  จิต, ใจ, ความคิด, ธรรมชาติที่รู้อารมณ์๕๐  สภาพที่คิด, สภาพที่รู้
อารมณ์๕๑  ธรรมชาติที่คิดและรู้อารมณ์โดยพิเศษจากสัญญาและปัญญา๕๒ 
 พระพุทธเจ้าทรงสอนให้เรามีสติอยู่กับจิต  ซึ่งเป็นปรากฏการณ์ทางใจที่เป็นส่วนของ
ความรู้สึก  เช่นเมื่อจิตมีราคะ  ก็รู้ชัดว่า “จิตมีราคะ” เป็นต้น๕๓การก าหนดรู้ตามความเป็นจริง  ย่อมรู้
ชัดว่า  มีเพียงสภาวธรรมที่เกิดขึ้นแล้วก็ดับไป  ไม่เที่ยง  เป็นทุกข์  ไม่ใช่ตัวตน  ไม่มีเรา  ของเรา  
จิตนั้นเป็นธรรมชาติที่ย่อมจะไหลไปตามอารมณ์ต่างๆตามความเคยชิน  อันสามัญชนธรรมดา  ซึ่ง
ขาดการไตร่ตรองในความจริง เข้าใจว่าเป็นจิตเดียว  หาได้ค านึงถึงการเกิดดับอันซับซ้อนไม่  การ
เห็น  การได้ยิน  การนึกคิดเป็นต้น  ที่ล่วงไปก็จิตนี้  การรู้อยู่เดี๋ยวนี้ก็จิตนี้  นอกจากนี้ในขณะที่เห็น  
ที่ได้ยิน  ที่ได้ถูกกระทบสัมผัส  เป็นต้น  ก็ด้วยจิตนี้อีกเช่นกัน  ข้อเท็จจริงนี้ย่อมประจักษ์แก่นัก
ปฏิบัติต่อเมื่อได้ลงมือพิสูจน์กันด้วยตนเอง  การเกิดดับของจิตนี้  เมื่อได้หมั่นก าหนดรู้อยู่แล้ว  
ย่อมจะรู้แจ้งทันทีว่า  จิตเดิมที่เข้าใจกันว่ามีดวงเดียวนั้น  แท้จริงหาใช่ดวงเดียวตามที่เข้าใจไม่  
หากแต่การเกิดดับของจิตเหล่านี้ ติดเน่ืองกันอยู่เหมือนพวงลูกประค า  เมื่อได้รู้แจ้งในความจริงของ
                                                 

๕๐ พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี  สุรเตโช ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต) รวบรวมแปล, พจนานุกรมเพือ่การศกึษา
พุทธศาสน์ ชุดศพัท์วิเคราะห,์ หน้า ๒๔๗. 

๕๑ พระมหาสมปอง  มุทิโต แปลและเรียบเรียง, คัมภีรอ์ภิธานวรรรนา, หน้า ๒๐๘. 
๕๒ ดร.ภัททันตะ อาสภมหาเถระ อคัคมหกัมมัฏฐานจริยะ  รจนา, วิปัสสนาธุระ, (กรุงเทพมหานคร : 

C100 DESIGN CO.LTD, ๒๕๓ ), หน้า ๑๓๒. 
๕๓ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๑/๓๑๔-๓๑๕. 



๒๕ 

 

จิตโดยสิ้นเชิง  ความเป็นไปของรูป  ของนาม  ซึ่งเดิมเข้าใจว่าเป็น  บุคคล  สัตว์  เรา  เขา  นั้นย่อม
สลายไปสิ้น  จะรู้จริงเห็นแจ้งว่า มีเพียงแต่รูปกับนามเท่านั้น  เมื่อปฏิบัติต่อไปๆการรู้รูปธรรม
นามธรรมทั้งหลายที่ทรงไว้ซึ่ง  อนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตานั้น  ก็จะกระจ่างขึ้นมาในปัญญาญาณ  จน
สว่างกระจ่างแจ่มตราบจนได้รู้แจ้งเห็นจริงในมรรคผลนิพพาน  และเมื่อพิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่  มี
ความเพียร  มีสัมปชัญญะมีสติอยู่อย่างนี้ก็ก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้๕๔ 

 ๔.  ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน 
 เป็นหลักปกิบัติวิปัสสนาภาวนาว่าด้วย  การตั้งสติพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย 
 ค าว่าธรรมหมายถึง  ธรรม, ความดี, บุญ, กุศล๕๕  สภาพที่ทรงไว้๕  
 พระพุทธเจ้าทรงสอนให้เรามีสติอยู่กับธรรม  ซึ่งเป็นปรากฏการณ์ทางกายและใจที่
เป็นไปด้วยการพิจารณาก าหนดสติเกี่ยวกับธรรม  มี  ๕  หมวด  คือ  นิวรณ์  ๕, ขันธ์  ๕, อายตนะ  
๑๒  โพชฌงค์  ๗และอริยสัจจ  ๔  ในส่วนของหมวดอายตนะ  ๑๒เป็นต้น  มีกล่าวไว้ในสติปัฏฐาน
สูตรว่า “ภิกษุในธรรมวินัยนี้  พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย  คือ อายตนะภายใน     อายตนะ
ภายนอก     อยู่”๕๗   อายตนะภายในมีตาเป็นต้น  ตาที่สามารถจะมองเห็นอะไรๆในโลกได้โดยไม่
มีขอบเขตน้ัน  ต้องส ารวมให้มาก  อย่าไปมองตามความเคยชิน  จงพยายามมีสติอยู่แต่ในอารมณ์ที่
ก าหนดอยู่เป็นส่วนใหญ่  มีการสังวรอยู่ในการก าหนดรู้  บุคคลที่มองโดยขาดการก าหนดจะเป็น
การมองที่ให้โทษมากกว่าคุณ  เช่นเมื่อตาเห็นรูปก็ให้ก าหนดว่า “เห็นหนอ” เปน็ต้นพึงท าตน
เหมือนคนตาบอด  ให้คนที่ไม่รู้ไม่เข้าใจคิดว่าเราตาบอด  นอกจากการส ารวมทางตาแล้ว  พึงได้
สังวรการได้ยิน “ทางหู” ด้วย ผู้ปฏิบัติจงส ารวมการได้ยินให้จงหนัก  เมื่อได้ยินเสียงที่พูดกัน  ก็จง
ก าหนดว่า  “ได้ยินหนอ” พึงท าตนเหมือนตนหูหนวกที่ไม่รู้ว่าเขาพูดอะไรกันในขณะปฏิบัติธรรม
อยู่  การก าหนดแบบนี้จึงเรียกว่า “ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน” เมื่อปฏิบัติต่อไปๆการรู้รูปธรรม
นามธรรมทั้งหลายที่ทรงไว้ซึ่ง  อนิจจัง  ทุกขัง อนัตตานั้น  ก็จะกระจ่างขึ้นมาในปัญญาญาณ  จน

                                                 
๕๔ ที.ม. (บาล)ี ๑๐/๓๘๐/๒ ๕, ม.มู. (บาล)ี ๑๒/๑๐๕-๑๓๘/๑๐๑-๑๓๑, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๒-๓๗๔/

๓๐๑-๓๐๒, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๕-๑๓๘/๑๐๑-๑๓๑. 
๕๕ พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี  สุรเตโช ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต)รวบรวมแปล, พจนานุกรมเพือ่การศกึษา

พุทธศาสน์ ชุดศพัท์วิเคราะห,์ หน้า ๓๓๔. 
๕  พระมหาสมปอง  มุทิโต แปลและเรียบเรียง, คัมภีรอ์ภิธานวรรรนา, หน้า ๑๕๐. 
๕๗ ที.ม. (บาล)ี ๑๐/๓๘๔, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๑๙/๓๘๔. 



๒  

 

สว่างกระจ่างแจ่มตราบจนได้รู้แจ้งเห็นจริงในมรรคผลนิพพาน  และเมื่อพิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่  มี
ความเพียรมีสัมปชัญญะมีสติอยู่อย่างนี้ก็ก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้๕๘ 

ดังนั้นพระพุทธเจ้าทรงแสดงหลักสติปัฏฐาน  ๔  คือ  วิธีปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาซึ่ง
โดยสรุปก็คือการฝึกใช้สตินั้นพิจารณาและรู้เท่าทันใน  กาย  เวทนา  จิต  และธรรม  เพื่อให้เกิด
นิพพิทาความคลายก าหนัด  ความยึดความอยากจากการไปรู้ตามความเป็นจริงของสิ่งนั้นๆ  จึงคลาย
ตัณหา  จึงเป็นไปเพื่อน าออกและละเสียซึ่งตัณหาและอุปาทานความยึดมั่นถือมั่นในกิเลสด้วยความ
พึงพอใจหรือสุขของตัวของตนเป็นส าคัญที่มีในสันดานของปุถุชนอันก่อให้เกิดความทุกข์โดยตรง
ด้วยเป็นสมุทัยเหตุแห่งทุกข์  ในส่วนของกายานุปัสสนาสติปัฏฐานนั้น  คือ  เป็นทั้งการฝึกสติ  และ
ให้ใช้สตินั้น  พิจารณากาย  หรือตามดูรู้เท่าทันตามจริงในสังขารกายต่างๆซึ่งมีวิธีปฏิบัติอยู่     
หมวด  ซึ่งผู้วิจัยจะได้น าวิธีการปฏิบัติในหมวดสัมปชัญญะมากล่าวในบทต่อไป 
 

 

                                                 
๕๘ ที.ม. (บาล)ี ๑๐/๓๘๐/๒ ๕, ม.มู. (บาล)ี ๑๒/๑๐๕-๑๓๘/๑๐๑-๑๓๑, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๒-๓๗๔/

๓๐๑-๓๐๒, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๕-๑๓๘/๑๐๑-๑๓๑. 



๒๗ 

 

บทท่ี ๓ 
 

การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา  ในหมวดสัมปชัญญะบรรพ 
 
 การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ในหมวดสัมปชัญญะบรรพ ก็คือการก าหนดในอิริยาบถ
ย่อยนั่นเอง  สมเด็จพระผู้มีพระภาคเจ้าทรงสอนให้ท าความรู้ตัวอยู่เสมอ  คือความเป็นผู้รู้ทั่วไป  
พร้อมรู้ตัว  อาการก้าวไปข้างหน้า  หรือว่าถอยมาข้างหลังเราก็รู้  เวลาจะเหลียวไปข้างซ้าย  เหลียว
ไปข้างขวาก็รู้  ย่อมเป็นผู้มีสติสัมปชัญญะ  คือความรู้ทั่วพร้อมในการคู้แขนเข้ามา  หรือว่าเหยียด
แขนออกไป เราก็รู้  เวลาห่มจีวร  ทรงผ้าสังฆาฎิ  อุ้มบาตร  เราก็รู้  รู้ว่าเวลานี้เราก าลังห่มจีวร  พาด
ผ้าสังฆาฎิ  อุ้มบาตร  และย่อมรู้พร้อมในการกิน ในการดื่ม ในการเคี้ยว  ในการแตะลิ้น  แล้วก็รู้
พร้อมทั่วในขณะจะถ่ายอุจจาระและปัสสาวะ  ย่อมรู้ทั่วพร้อมในขณะที่เดินอยู่  ยืนอยู่  นั่งอยู่  นอน
อยู่  หลับอยู่  ตื่นอยู่  พูดอยู่  หรือว่าเป็นผู้น่ิงอยู่ก็รู้ ไม่ว่าตนจะอยู่ในอิริยาบถใด  ก็ให้ท าความรู้ตัวอยู่
เสมอ 
 ในการวิจัยคร้ังนี้  ผู้วิจัยจะน าเสนอมุ่งเน้น เฉพาะสัมปชัญญะบรรพ  คือ  อิริยาบถย่อย
ต่างๆ ประกอบด้วย  การก้าวไป การถอยกลับ การแลดู  การเหลียวดู  การคู้เข้า  การเหยียดออก  การ
ครองสังฆาฏิ  บาตร  และจีวร  การฉัน  การดื่ม  การเคี้ยว  การลิ้ม  การถ่ายอุจจาระและปัสสาวะ  
การเดิน  การยืน  การนั่ง  การนอน  การตื่น  การพูด  การนิ่งซึ่งเป็นการปฏิบัติวิปัสสนา  หมวด
สัมปชัญญะบรรพ ตามล าดับหัวข้อดังนี้ 

 ๓.๑  ความส าคัญของการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
 ๓.๒  ความหมายของสัมปชัญญะบรรพ 

 ๓.๓  วิธีปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในหมวดสัมปชัญญะบรรพ 

 ๓.๔  สัมปชัญญะบรรพที่ปรากฏในพระสูตรอ่ืนๆ 

 
๓.๑  ความส าคัญของการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 

 พระพุทธเจ้าทรงบ าเพ็ญพระบารมีมาแล้วนับแสนโกฏิชาติ  จนได้ตรัสรู้เป็นพระ
สัมมาสัมพุทธเจ้า  พระองค์ทรงรู้แจ้งในกฏเกณฑ์ทั้งปวงของธรรมชาติว่า  สิ่งต่างๆที่เกิดขึ้นมีอะไร
เป็นสาเหตุและทรงรู้ว่ามีวิธีการอย่างไรบ้าง  จึงจะหลุดพ้นไปจากกฏเกณฑ์ทั้งปวงของธรรมชาติได้  
เมื่อคร้ังพระองค์ยังทรงเป็นเจ้าชายสิทธัตถะ  มีพระชนมายุ  ๒๙  พรรษา  พระองค์เสด็จออก

 



๒๘ 

 

ประพาสพระอุทยาน  ขณะที่ยังทรงเพลิดเพลินอยู่นั้น  พระองค์ได้พบกับสิ่งที่ไม่เคยพบมาก่อนใน
ชีวิต  นั่นคือ  คนแก่คร่ าคร่า  คนเจ็บทรมาน  และคนตาย  ท าให้พระองค์ทรงหวั่นวิตกว่า  “อีกไม่
นานเราเองก็ต้องแก่  ต้องเจ็บ  และต้องตายอย่างนี้เหมือนกัน  ท าอย่างไร   เราจะรอดพ้นจากสิ่ง
เหล่านี้ได้  เมื่อมีร้อนก็มีหนาวแก้  เมื่อมีมือก็มีสว่างแก้  เมื่อมีความแก่  ความเจ็บ  และความตาย  ก็
ต้องมีวิธีแก้อย่างแน่นอน  เราจะหาวิธีการนั้นให้พบให้จงได้”  จากนั้นพระองค์จึงตัดสินพระทัยทิ้ง
ราชสมบัติ  ทิ้งกองเงิน กองทอง  ออกจากพระราชวังไปอยู่กลางป่า๑  ทรงออกผนวชแล้วจึงได้ไป
ศึกษาที่ส านักของฤษีต่างๆ ที่มีอยู่ในสมัยนั้นจนหมดความรู้อาจารย์ ซึ่งก็ได้เพียงแค่ฌานสมาบัติ
เท่านั้น ยังไม่สามารถเข้าถึงวิปัสนาปัญญา  บรรลุมรรค ผล นิพพานได้๒  พระองค์จึงตัดสินพระทัย
ศึกษาค้นคว้าหาวิธีดับทุกข์ด้วยพระองค์เอง โดยขั้นแรกได้ทรงบ าเพ็ญทุกกรกิริยาอย่างยิ่งยวด  แต่
ยังไม่เป็นผลส าเร็จ๓  จึงปรับเปลี่ยนวิธีจากเดิมมาเป็นทางสายกลางด้วยการเจริญวิปัสสนา๔บรรลุ
พระอรหันต์   ดับทุกข์ได้โดยสิ้นเชิงไม่ต้องเกิดใหม่อีกต่อไป  ดังนั้นความส าคัญของการปฏิบัติ
วิปัสสนาภาวนาก็คือ  การเข้าถึงจุดมุ่งหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา  อันได้แก่การบรรลุนิพพาน  
ด้วยการปฏิบัติวิปัสสนาจนเกิดปัญญารู้แจ้งจนถึงขั้นท าลายกิเลสให้หมดสิ้นไปได้ 

 จากการศึกษาพบว่า  จุดมุ่งหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนาก็คือการบรรลุมรรค  ผล  
นิพพาน  และการบรรลุมรรค  ผล  นิพพานนั้นก็ด้วยการปฏิบัติวิปัสสนาเท่านั้น  ดังนั้นการปฏิบัติ
วิปัสสนาจึงมีความส าคัญในการที่จะบรรลุจุดมุ่งหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนา 
 
๓.๒  ความหมายของสัมปชัญญะบรรพ 

 ๑. ความหมายของสัมปชัญญะ   คือ  ความรู้ทั่วพร้อม  รู้รอบคอบ  รู้ตัวเสมอ  รู้ที่
ถูกต้องสมบูรณ์  การเจริญวิปัสสนาด้วยการตั้งสติไว้ที่ฐาน  คือ  อิริยาบถย่อยต่างๆ  ประกอบด้วย  

                                                 
๑ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔-๑ /๒-๑๐. 
๒ ดูรายละเอียดใน ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๒๗/๓๙ , ม.ม.อ. (บาล)ี ๑/๘๓/๑๙๙. 
๓ ม.อุ.อ. (บาล)ี ๔/๑ ๐/๑๑๙. 
๔ ดูรายละเอียดใน ส .ม. (ไทย) ๑๙/๙๘๔/๔ ๑, วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๒/๒ ๐, องฺ.นวก. (ไทย) ๒๓/๓ /

 ๐ , ส .ม.อ. (บาล)ี ๓/๒  /๒๔๒, องฺ.เอกก.อ. (บาล)ี ๑/๘๑๓๓. 
  ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑-๙/๗-๑ . 
  ดูรายละเอียดในพระมหาประเสริฐ  มนฺตเสวี, “การศึกษาวิเคราะห์สติปัฏฐาน ๔ และหลกัปฏบิัติ

วิปัสสนา ๗ เดือน ในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท”, (วิทยาเขตบาฬีศกึษาพุทธโฆส : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒  ๑), หน้า ๑ ๙. 



๒๙ 

 

การก้าวไป  การถอยกลับ การแลดู  การเหลียวดู  การคู้เข้า  การเหยียดออก  การครองสังฆาฏิ  บาตร  
และจีวร  การฉัน  การดื่ม  การเคี้ยว  การลิ้ม  การถ่ายอุจจาระและปัสสาวะ  การเดิน  การยืน  การ
นั่ง  การนอน  การตื่น  การพูด  การนิ่ง  ในอิริยาบถต่างๆนี้ด้วยมีสัมปชัญญะ  มีสติ  ก าหนดใน
อิริยาบถย่อย  ท าให้เกิดปัญญา  เห็นประโยชน์เห็นโทษของการเคลื่อนไหวอิริยาบถต่างๆ   ละเอียด
สมบูรณ์ไปอีก เพิ่มความเข้มข้นของการท างานของสติในการพิจารณา  รูป  ส่วนที่เป็นการ
เคลื่อนไหว  และนาม  คือจิต  ที่ท าให้เกิดการเคลื่อนไหวในอิริยาบถต่างๆ๗ 

 สัมปชัญญะ  มี  ๔  อย่าง  คือ 

  ก). ความรู้ที่เกิดจากการพิจารณาว่า มีประโยชน์หรือไม่มีประโยชน์   เรียกว่า    
สาตถกสัมปชัญญะ 

  ข). ความรู้ที่เกิดจากการพิจารณาว่า  เป็นสัปปายะหรือไม่เป็นสัปปายะ  เรียกว่า  
สัปปายสัมปชัญญะ 

  ค). ความรู้ที่เกิดขึ้นจากการพิจารณาว่า  อารมณ์นั้นถูกต้องหรือไม่ถูกต้อง  เรียกว่า  
โคจรสัมปชัญญะ 

  ง). ความรู้ที่เกิดขึ้นจากการพิจารณาว่า  รู้สึกตัวชัดว่าไม่หลงลืมในขณะท ากิจนั้นๆ  
เรียกว่า  อสัมโมหสัมปชัญญะ 

 พระพุทธองค์ได้ตรัสสอนไว้ว่า 

 “ภิกษุทั้งหลาย  อีกประการหนึ่ง  ภิกษุท าความรู้สึกตัวในการก้าวไป  การถอยกลับ  ท า
ความรู้สึกตัวในการแลดู  การเหลียวดู  ท าความรู้สึกตัวในการคู้เข้า  การเหยียดออก  ท าความ
รู้สึกตัวในการครองผ้าสังฆาฏิ  บาตร  และจีวร  ท าความรู้สึกตัวในการฉัน  การดื่ม  การเคี้ยว  การ
ลิ้ม  ท าความรู้สึกตัวในการถ่ายอุจจาระและปัสสาวะ  ท าความรู้สึกตัวในการเดิน  การยืน  การนั่ง  
การนอน  การตื่น  การพูด  การนิ่ง  ด้วยวิธีนี้  ภิกษุพิจารณาเห็นกายในกายภายในอยู่  ฯลฯ  ภิกษุจึง
ชื่อว่าพิจารณาเห็นกายในกายอยู่  อย่างนี้แล”๘ 

                                                 
๗ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗ /๓๐ . 
๘ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๙/๑๐ . 



๓๐ 

 

 ในอรรถกถาได้กล่าวว่า  ภิกษุย่อมเป็นผู้ท าสัมปชัญญะ  (ความเป็นผู้รู้พร้อม)  ในการ
ก้าวไปข้างหน้า  และถอยกลับมาข้างหลัง  ย่อมเป็นผู้ท าสัมปชัญญะ  ในการแลไปข้างหน้า  แล
เหลียวไปข้างซ้ายข้างขวา  ย่อมเป็นผู้ท าสัมปชัญญะในการคู้อวัยวะเข้า  เหยียดอวัยวะออก  ย่อมเป็น
ผู้ท าสัมปชัญญะ  ในการทรงผ้าสังฆาฏิ  บาตร  และจีวร  ย่อมเป็นผู้ท าสัมปชัญญะในการกิน  ดื่ม  
เคี้ยวและลิ้ม  ย่อมเป็นผู้ท าสัมปชัญญะในการถ่ายอุจจาระและปัสสาวะ  ย่อมเป็นผู้ท าสัมปชัญญะใน
การเดิน  ยืน  นั่ง  หลับ  ตื่น  พูด  และความเป็นผู้นิ่งอยู่๙ 

 จากการศึกษาพบว่า  สัมปชัญญะบรรพ  ก็คือหมวดที่ว่าด้วยการปฏิบัติให้มีสติรู้ตัวอยู่
เสมอในการเคลื่อนไหวอิริบถย่อยต่างๆ 

 ๒  วิเคราะห์สัททศาสตร์ 

 ค าว่า  “สมฺปชญฺ ปพฺพ”  ตามคัมภีร์ไวยากรณ์  มาจาก  ส +ป+ าธาต+ุปโถ+ปพฺพ  
 สมฺปชญฺ   ตามคัมภีร์ไวยากรณ์  มาจาก  ส +ป+ า  อวโพธเน+ยุ  ปัจจัย  มีความหมาย
ว่า  สัมปชัญญะ, ความรู้ตัว, ปัญญา๑๐ 
 รูปวิเคราะห์  สมฺปชาน  (อาเทศนิคหิตเป็น  มฺ, แปลง า  เป็น  ชา, แปลงยุ  ป็น  อน,   
 ลบ  อ)๑๑ 
 รูปวิเคราะห์  สมฺปชญฺ   (สมฺปชาน+ณฺย, ลบ  ณฺ  และสระที่น, แปลงนฺย  เป็น    
ซ้อน ญฺ)๑๒ 
 ปโถ  ตามคัมภีร์ไวยากรณ์  มาจาก  ปถ+อ  ปัจจัย+สิ 
 มีความหมายว่า  มคฺค, ปนฺถ, อทฺธ, ปชฺช, วตฺตนี  ฯลฯ  ทาง, หนทาง, ทางเดิน๑๓ 

 ปพฺพ   ตามคัมภีร์ไวยากรณ์  มาจาก  ปพฺพ+อ  ปัจจัย+สิ 
 มีความหมายว่า  ผฬุ, คณฺฐ,ิ ข้อ, ปล้อง, ตาไม้, ปุ่ม, ปม๑๔ 
 ปพฺพ  ลงในความ  ไป, ถึง, บรรลุ, เต็ม, ให้เต็ม 

                                                 
๙ ที.ม.อ. (ไทย) ๑๔/๒๗ /๒๑๒, ม.มู.อ. (ไทย) ๑๗/๑๓ / ๐๘- ๐๙. 
๑๐ พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี  สุรเตโช ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต) รวบรวมแปล, พจนานุกรมเพือ่การศกึษา

พุทธศาสน์ ชุดศพัท์วิเคราะห,์ หน้า  ๗๔. 
๑๑ พระมหาสมปอง  มุทิโต แปลและเรียบเรียง, คัมภีรอ์ภิธานวรรรนา, หน้า ๒๑๒. 
๑๒ พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี  สุรเตโช ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต)รวบรวมแปล, พจนานุกรมเพือ่การศกึษา

พุทธศาสน์ ชุดศพัท์วิเคราะห,์ หน้า  ๗๔. 
๑๓ เล่มเดียวกัน, หน้า ๓๙ . 
๑๔ เล่มเดียวกัน, หน้า ๔๐๒. 



๓๑ 

 

 ๓  วิเคราะห์อัตถศาสตร์ 
 สมฺปชญฺ   สมฺปชานสฺส  ภาโว  สมฺปชญฺ   ภาวะของผู้ รู้ทั่ วพร้อม  ชื่อว่ า  
สัมปชัญญะ๑  
 

 ปถติ  ยาติ  อเนนาติ  ปโถ  ที่เป็นเคร่ืองเดินไป(ปถ  ธาตุในความหมายว่าไป,ถึง)๑  
 อุปฺปนฺนกิจฺจานุกิจฺเจหิ  ชเนหิ  ปถียติ  คจฺฉตีติ  ปโถ  ที่อันผู้มีกิจน้อยใหญ่เกิดขึ้น
ด าเนินไป 

 ปพฺพติ  ปูรตีติ  ปพฺพ   สิ่งที่เพิ่มเข้ามา(ปพฺพ  ธาตุในความหมายว่าเต็ม,ท าให้เต็ม)๑๗ 
 สัมปชัญญะปัพพะ  คืออาการเคลื่อนไหวร่างกายในอิริยาบถย่อย  ของการปฏิบัติ  
ประกอบด้วย  การก้าวไป  การถอยกลับ  การแลดู  การเหลียวดู  การคู้เข้า  การเหยียดออก  เป็นต้น 
 
๓.๓  วิธีปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในหมวดสัมปชัญญะบรรพ 

 การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในหมวดสัมปชัญญะบรรพ  ก็คือการท าความรู้ตัวอยู่เสมอ  
คือความเป็นผู้รู้ทั่วไป  พร้อมรู้ตัวในอิริยาบถย่อย  คืออาการก้าวไปข้างหน้า  หรือว่าถอยมาข้างหลัง
เราก็รู้  เวลาจะเหลียวไปข้างซ้าย  เหลียวไปข้างขวาก็รู้  รู้ทั่วพร้อมในการคู้แขนเข้ามา  หรือว่าเหยียด
แขนออกไป  เราก็รู้  เวลาห่มจีวร  ทรงผ้าสังฆาฎิ  อุ้มบาตร  เราก็รู้  รู้ว่าเวลานี้เราก าลังห่มจีวร  พาด
ผ้าสังฆาฎิ  อุ้มบาตร  และย่อมรู้พร้อมในการกิน  ในการดื่ม  ในการเคี้ยว  ในการแตะลิ้น  แล้วก็รู้
พร้อมทั่วในขณะจะถ่ายอุจจาระและปัสสาวะ  ย่อมรู้ทั่วพร้อมในขณะที่เดินอยู่  ยืนอยู่  นั่งอยู่  นอน
อยู่  หลับอยู่  ตื่นอยู่  พูดอยู่  หรือว่าเป็นผู้น่ิงอยู่ก็รู้  ไม่ว่าตนจะอยู่ในอิริยาบถใด ก็ให้ท าความรู้ตัวอยู่
เสมอ  การก าหนดรู้ด้วยสัมปชัญญะ(อิริบถย่อย)นี้  มีวิธีปฏิบัติในอิริยาบถต่างๆ  ดังนี้ 

 ๑  การท าสัมปชัญญะในการก้าว  ในการถอย 

 อภิกฺกนฺเต  ปฏิกฺกนฺเต  สมฺปชานการี  โหติ๑๘  (ย่อมท าความรู้สึกตัวในการก้าว  ในการ
ถอย)  หมายความว่า  ในขณะก้าวหรือถอยพึงตามรู้สภาวะก้าวหรือถอย  บริกรรมว่า “ก้าวหนอ/ไป
หนอ/ย่างหนอ/ถอยหนอ” เมื่อวิปัสสนาญาณมีก าลังมากขึ้นจะรับรู้จิตที่ต้องการจะก้าวจะถอย  
                                                 

๑  พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี  สุรเตโช ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต) รวบรวมแปล, พจนานุกรมเพือ่การศกึษา
พุทธศาสน์ ชุดศพัท์วิเคราะห,์ หน้า  ๗๔. 

๑  เล่มเดียวกัน, หน้า ๓๙ . 
๑๗ เล่มเดียวกัน, หน้า ๔๐๒. 
๑๘ ม.มู. (บาล)ี ๑๐/๒๗ /๓๒๔. 



๓๒ 

 

พร้อมทั้งสภาวะก้าวถอยที่เป็นสภาวะเคลื่อนไหวอย่างชัดเจน  ปราศจากตัวตน เราของเรา  ย่อม
ก าหนดรู้อยู่อย่างนี้  ดังมีพระพุทธด ารัสในมหาสติปัฏฐานสูตรว่า  คจฺฉนฺโต  วา  คจฺฉามีติ  ปชานาติ  
“เมื่อเดินอยู่  ย่อมรู้ว่าเดินอยู่”๑๙ 

 เมื่อวิปัสสนาญาณมีก าลังแก่กล้าขึ้นจะท าให้รู้ถึงจิตที่ต้องการจะก้าวหรือถอยพร้อมทั้ง
สภาวะการก้าวหรือถอยที่เป็นสภาวะความเคลื่อนไหวอย่างชัดเจนปราศจาก  บุคคล  ตัวตน  เรา
เขา๒๐ 

 ๒  การท าสัมปชัญญะในการแล  ในการเหลียว 

 อาโลกิเต  วิโลกิเต  สมฺปชานการี  โหติ๒๑  (ภิกษุย่อมท าความรู้สึกตัวในการแลดู  ใน
การเหลียวดู)  หมายความว่า  ผู้ปฏิบัติพึงเจริญสติตามรู้ในขณะแลและเหลียวว่า  “เหลียวหนอ/อยาก
ดูหนอ/ดูหนอ/เห็นหนอ” เป็นต้น 

 การเจริญสติรับรู้สภาวะแลและเหลียวนี้   จัดเป็นโคจรสัมปชัญญะ  เมื่อโคจร
สัมปชัญญะมีก าลังแก่กล้า  อสัมโมหสัมปชัญญะก็จะปรากฏขึ้นเอง  ส่งผลให้ผู้ปฏิบัติหยั่งเห็นว่า
สภาวธรรมทางกายและจิตที่เกี่ยวกับการเห็น  คือ  การลืมตา  การกรอกตา  การขยับศีรษะและ
ใบหน้า  การเหลียวดู  การเห็น  เกิดมาจากจิตที่ต้องการจะดู  เมื่อเกิดขึ้นแล้วย่อมดับไปทันที  ไม่มี
ตัวเรา ของเรา  อยู่ในสภาวธรรมทางกายและจิตเหล่านี้ 

 ๓  การท าสัมปชัญญะในการเหยียด  การคู้ 

 สมิญฺชิเต  ปสาริเต  สมฺปชานการี  โหติ๒๒  (ย่อมท าความรู้สึกตัวในขณะคู้เข้าเหยียด
ออก)  หมายความว่า  ทุกขณะที่คู้แขน  คู้ขา  เหยียดแขน  เหยียดขา  เหยียดร่างกายหรือคู้ร่างกาย  
พึงก าหนดตามอากัปกิริยานั้นๆว่า  “เหยียดหนอ/คู้หนอ/ดันหนอ/ดึงหนอ/เคลื่อนหนอ/สั่นหนอ” 
เป็นต้น  เมื่อวิปัสสนาญาณแก่กล้าแล้ว  ผู้ปฏิบัติจะสามารถรับรู้ถึงจิตที่ต้องการจะเหยียดและคู้ได้

                                                 
๑๙ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) พระพรหมโมลี (สมศักดิ์  อุปสโม  ป.ธ.๙ M.A. Ph.D) ตรวจ

ช าระ, พระคันถสาราภิวงศ์ (แปล และเรียบเรียง), มหาสติปัฏฐานสูตรทางสู่พระนิพพาน , (กรุงเทพมหานคร : 
บริษัทประยูรพริ๊นท์ติ้ง, ๒ ๔๗), หน้า ๑๒ . 

๒๐ คณะกรรมการโครงการจัดสร้างพระไตรปิฎกนิสสยะ, พระไตรปฎิกนิสสยะ  มหาสติปฏัฐานสูตร, 
(กรุงเทพมหานคร : พิมพ์ที่ห้างหุน้ส่วนจ ากัด  ประยูรสาส์นไทย  การพิมพ์, ๒  ๔), หน้า ๓๔.  

๒๑ ที.ม. (บาล)ี ๑๐/๒๗ /๓๒๔. 
๒๒ ที.ม. (บาล)ี ๑๐/๒๗ /๓๒๔. 



๓๓ 

 

อีกด้วย  การรับรู้ถึงสภาวะคู้เหยียดพร้อมทั้งจิตที่ต้องการจะท ากิริยาเหล่านี้  ชื่อว่า โคจรสัมปชัญญะ  
ต่อเมื่อวิปัสสนาญาณแก่กล้าขึ้น  ผู้ปฏิบัติจะรู้ชัดว่าไม่มีตัวตน ผู้ท าการเคลื่อนไหวมีเพียงสภาวะ
เคลื่อนไหวจากระยะหนึ่งไปสู่อีกระยะหนึ่ง  โดยเกิดจากจิตที่ต้องการท า  ซึ่งเกิดขึ้นก่อนแล้วดับไป  
และย่อมเกิดปัญญาหยั่งเห็นสภาวะเคลื่อนไหวในการคู้เข้าและเหยียดออกนั้น  ปัญญาดังกล่าวย่อมรู้
แจ้งในพระไตรลักษณ์  คือ  ความไม่เที่ยง  เป็นทุกข์  ไม่ใช่ตัวตน  ชื่อว่าอสัมโมหสัมปชัญญะ 

 ในตอนเร่ิมต้นปฏิบัตินั้น  การมีสติรู้ว่า  คู้   เหยียด  ช่วยให้โยคีรู้ตัวว่าก าลังตามรู้
ปัจจุบันอยู่  ในขณะนั้น  จิตของโยคีจะรู้บัญญัติ  เช่นนามบัญญัติและสัณฐานบัญญัติสลับกันไปกับ
สภาวะการเคลื่อนไหว  ซึ่งเรียกว่า  วาโยรูป  แต่เมื่อวิปัสสนาญาณแก่กล้าคือสติ  สมาธิ  และปัญญา
แก่กล้าแล้ว  ก็จะมีเพียงวิปัสสนาญาณเท่านั้นเกิดขึ้น  โดยจะท าให้โยคีรู้ซึ้งถึงจิตที่ต้องการจะ
เคลื่อนไหว  และรู้สภาวะการเคลื่อนไหว  ที่เกิดดับอย่างรวดเร็ว  ในขณะนั้น  โยคีจะรู้สภาวธรรม
ได้โดยไม่จ าเป็นต้องเอาใจใส่บัญญัติแต่อย่างใด๒๓ 

 ๔  การท าสัมปชัญญะในการนุ่ง  ห่ม 

 ส ฆาฏิปตฺตจีวรธารเณ  สมฺปชานการี  โหติ๒๔  (ภิกษุท าการเจริญสติสัมปชัญญะในการ
พาดผ้าสังฆาฏิ  อุ้มบาตร  และห่มจีวร)  หมายความว่า  ในเวลาที่นุ่งห่มจีวร  หรืครองผ้าสังฆาฏิ  ถือ
บาตร  พึงมีสติรู้ตามกิริยานั้นๆก าหนดตามสภาวะนั้นๆว่า  “นุ่งหนอ/ห่มหนอ/คลุมหนอ” เป็นต้น  
ในเวลาถือภาชนะ  เช่น  บาตร ถ้วย  จาน  ช้อน  พึงก าหนดว่า “จับหนอ/ถือหนอ/วางหนอ/ถูกหนอ” 
เป็นต้น  เมื่อวิปัสสนาญาณแก่กล้าขึ้น  ผู้ปฏิบัติจะรู้จิตที่ต้องการจะท าอากัปกิริยานั้นๆพร้อมทั้ง
วาโยรูปคืออากัปกิริยาเคลื่อนไหว  และจะรู้กายวิญญาณเป็นต้นและโผฏฐัพพรูปอันเป็นสภาวะ
สัมผัสทางร่างกายด้วย๒  

    การท าสัมปชัญญะในการฉัน  การด่ืม 

 อสิเต  ปีเต  ขายิเต  สายิเต  สมฺปชานการี  โหติ๒   (ภิกษุเป็นผู้มีปกติท ากิจ  เช่น  การ
ฉัน  การดื่ม  การเคี้ยวและการลิ้มด้วยสติสัมปชัญญะ)  หมายความว่า  ในเวลาที่ภิกษุฉันอาหารและ
ดื่มน้ าเป็นต้นพึงมีสติก าหนดรู้ว่า  ฉันหนอ/ดื่มหนอ/เคี้ยวหนอ/ลิ้มหนอ/กลืนหนอ  เมื่อวิปัสสนา

                                                 
๒๓ ดูรายละเอียดในพระไตรปิฎกนิสสยะ  มหาสติปัฏฐานสูตร, หน้า  ๓ . 
๒๔ ที.ม. (บาล)ี ๑๐/๒๗ /๓๒๔. 
๒  ดูรายละเอียดในพระไตรปิฎกนิสสยะ  มหาสติปัฏฐานสูตร, หน้า  ๓๗. 
๒  ที.ม. (บาล)ี ๑๐/๒๗ /๓๒ . 



๓๔ 

 

ญาณแก่กล้าขึ้น  ผู้ปฏิบัติจะรู้จิตที่ต้องการจะท าอากัปกิริยานั้นๆพร้อมทั้งสภาวะเคลื่อนไหวและการ
รับรู้รสด้วยชิวหาวิญญาณ  เมื่อโคจรสัมปชัญญะแก่กล้าขึ้นด้วยการก าหนดว่า  “ฉันหนอ/ดื่มหนอ/
เคี้ยวหนอ/ลิ้มหนอ”  เป็นต้น  ผู้ปฏิบัติอาจรู้สึกรังเกียจอาหารว่าเป็นสิ่งปฏิกูล  และเห็นว่าเป็นภาระ
ในการเคี้ยวกิน  บางท่านรับประทานอาหารไม่อ่ิมเพราะรู้สึกว่าน่ารังเกียจ  ความส าคัญอาหารว่า
เป็นสิ่งปฏิกูลนี้  เกิดขึ้นเมื่อโคจรสัมปชัญญะมีก าลังแก่กล้าแล้ว  ดังนั้น  พระอรรถกถาจารย์จึง
กล่าวถึงเร่ืองนี้ไว้ในอสัมโมหสัมปชัญญะ๒๗ 

    การท าสัมปชัญญะในการถ่ายอุจจาระและปัสสาวะ 

 อุจฺจารปสฺสาวกมฺเม  สมฺปชานการี  โหติ๒๘  (ย่อมท าความรู้สึกตัวในขณะถ่ายอุจจาระ  
ปัสสาวะ)  หมายความว่า  ในการขับถ่ายอุจจาระและปัสสาวะพึงก าหนดว่า  ถ่ายหนอ  เป็นต้น  
ความจริงแล้วการเจริญวิปัสสนาเป็นการรู้รูปนามตามความเป็นจริง  ไม่มีการเลือกอารมณ์ที่ดีเลิศ
หรือต่ าทราม  เพราะอารมณ์ทุกอย่างเหมือนผ้าขาวที่มาปรากฏในจิต  ถ้าเรารับรู้อารมณ์ด้วยสติและ
ปัญญา  ก็เหมือนการจับผ้าขาวด้วยมือที่สะอาด  ถ้ารับรู้อารมณ์ด้วยความโลภเป็นต้น  ก็เหมือนการ
จับผ้าขาวด้วยมือที่สกปรก  เมื่อวิปัสสนาญาณแก่กล้าขึ้น  ผู้ปฏิบัติจะรับรู้จิตที่ต้องการจะขับถ่าย  
และสภาวะเคลื่อนไหวของรูปธรรม  พร้อมด้วยทุกขเวทนาที่เกิดขึ้นในขณะนั้น  เป็นต้น๒๙ 

๗  การท าสัมปชัญญะในการเดิน  การยืน  การนั่ง  การหลับ  การตื่น  การพูดและการ
นิ่ง 

 คเต  ฐิเต  นิสินฺเน  สุตฺเต  ชาคริเต  ภาสิเต  ตุณหีภาเว  สมฺปชานการี  โหติ๓๐  (ย่อมท า
ความรู้สึกตัวในขณะเดิน  ยืน  นั่ง  หลับ  ตื่น  พูด  นิ่ง)  หมายความว่า  ผู้ปฏิบัติควรก าหนดรู้ในขณะ
เดิน  ยืน  และนั่งเหมือนกับหมวดอิริยาบถบรรพ   นขณะง่วงนอน  พึงก าหนดว่า  ง่วงหนอ/งีบ
หนอ/สัปหงกหนอ/หนักหนอ เป็นต้น  เมื่อง่วงนอนมากพึงเหยียดกายนอนแล้วก าหนดว่า  นอน
หนอๆๆ เป็นต้น  โดยรับรู้รูปนามที่ปรากฏชัดในแต่ละขณะนั้น  ในขณะเร่ิมตื่น  พึงก าหนดจิตตื่น
นั้นว่า  ตื่นหนอ  จิตดังกล่าวไม่ปรากฏชัดในเวลาเร่ิมปฏิบัติ  ภายหลังเมื่อสมาธิมีก าลังแล้ว  ผู้ปฏิบัติ
จึงสามารถก าหนดได้  ย่อมเกิดปัญญาหยั่งเห็นว่า  รูปนามที่เกิดขึ้นก่อนจะหลับได้ดับไปก่อนไม่

                                                 
๒๗ ดูรายละเอียดในพระไตรปิฎกนิสสยะ  มหาสติปัฏฐานสูตร, หน้า  ๓๗-๓๘. 
๒๘ ที.ม. (บาล)ี ๑๐/๒๗ /๓๒ . 
๒๙ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) พระพรหมโมลี (สมศักดิ์  อปุสโม  ป.ธ.๙ M.A. Ph.D) ตรวจ

ช าระ, พระคันถสาราภิวงศ์ แปลและเรียบเรียง, มหาสติปฏัฐานสูตรทางสู่พระนพิพาน, หน้า ๑๓๔. 
๓๐ ที.ม. (บาล)ี ๑๐/๒๗ /๓๒ . 



๓  

 

ต่อเน่ืองถึงขณะหลับ  การหลับ  คือการเกิดขึ้นของจิตที่ไม่สามารถท าการคิด  ก าหนด  เห็น  ได้ยิน  
หรือสัมผัส  เป็นต้น  รูปนามในขณะหลับก็ดับไปก่อนที่จะถึงขณะตื่น  การตื่น  คือการเกิดขึ้นของ
จิตที่ท าการคิดเป็นต้นได้  ไม่มีตัวตนผู้นอนหรือผู้ตื่นอย่างแท้จริงและไม่มีสภาวะที่เที่ยง  เป็นสุข
บังคับบัญชาได้  การหยั่งเห็นอย่างนี้ชื่อว่า  อสัมโมหสัมปชัญญะ  ในขณะพูดพึงก าหนดว่า  อยาก
พูดหนอ/พูดหนอ  แต่การพูดท าให้ขาดสติและส่งผลให้คิดฟุ้งซ่านในเร่ืองราวที่ได้พูดภายหลัง  ผู้
ปฏิบัติจึงไม่ควรพูดกันในระหว่างปฏิบัติธรรม  ยกเว้นมีเหตุส าคัญจริงๆ  เมื่อวิปัสสนาญาณแก่กล้า
แล้วย่อมรับรู้จิตที่อยากจะพูด  และรูปเคลื่อนไหวกระทบกัน  เมื่อพูดแล้วหยุดพูด  ก็พึงก าหนดรูป
นามที่ประจักษ์ในขณะนั้นว่า  “อยากหยุดหนอ/หยุดหนอ/นิ่งหนอ”  เมื่อวิปัสสนาญาณมีก าลังมาก
ขึ้นก็จะรู้ชัดว่ารูปนามที่เกิดขึ้นในขณะพูดได้ดับไปก่อนไม่ต่อเนื่องถึงขณะนิ่ง  แม้จิตที่ต้องการจะ
นิ่งและรูปนิ่งก็เกิดขึ้นแล้วดับทันทีในขณะนั้น  การหยั่งเห็นอย่างนี้จัดเป็น  อสัมโมหสัมปชัญญะ๓๑ 

 ๘. การเจริญสติสัมปชัญญะต่ออารมณ์ภายนอก 

 เมื่อโยคีตามรู้กองรูปในร่างกายของตนจนกระทั่งโคจรสัมปชัญญะแก่กล้าและเกิดอสัม
โมหสัมปชัญญะที่เป็นปัญญาหยั่งเห็นไตรลักษณ์ว่า  รูปนามที่ตามรู้ในปัจจุบันขณะนั้น  ไม่เที่ยง  
เป็นทุกข์  ไม่ใช่ตัวตน  อย่างนี้แล้ว  ก็อาจจะน้อมจิตไปเปรียบเทียบอนุมานรู้กองรูปภายนอก
ร่างกายกล่าวคือรูปนามของผู้อ่ืนว่าไม่เที่ยง  เป็นทุกข์  ไม่ใช่ตัวตน  ในบางขณะเมื่อตามรู้กองรูป
ภายในว่า  อยากเดิน  เดิน  อาจเกิดความเข้าใจว่าแม้สภาวะเดินของคนอ่ืน  ก็เหมือนกับสภาวะเดิน
ของตน  ในขณะนั้นจัดว่าได้ตามรู้ทั้งกองรูปภายในและกองรูปภายนอกสลับกัน   

 จากการศึกษาพบว่า  วิธีปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในหมวดสัมปชัญญะบรรพ  ก็เพื่อฝึกให้
มีสตสิัมปชัญญะคอยก าหนดรู้ในการเคลื่อนไหวอิริยาบถย่อยต่างๆ  เช่นในการก้าว  ในการถอย  ใน
การแล  ในการเหลียว  ในการกิน  ในการดื่มเป็นต้นหรือไม่ว่าตนจะอยู่ในอิริยาบถใดๆก็ให้ท าความ
รู้ตัวอยู่เสมอ  จนเกิดปัญญาหยั่งเห็นไตรลักษณ์ว่ารูปนามที่ตามรู้ในปัจจุบันขณะนั้น  ไม่เที่ยง  เป็น
ทุกข์  ไม่ใช่ตัวตน  ละความยึดมั่นในร่างกาย  ตัวตน  บุคคล  เราเขา  จิตขึ้นสู่อารมณ์ของวิปัสสนา
ญาณและสามารถจะบรรลุมรรคผล  นิพพานได้ในที่สุด 

 

 

                                                 
๓๑ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) พระพรหมโมลี (สมศักดิ์  อุปสโม  ป.ธ.๙ M.A. Ph.D) ตรวจ

ช าระ, พระคันถสาราภิวงศ์ แปลและเรียบเรียง, มหาสติปฏัฐานสูตรทางสู่พระนพิพาน, หน้า ๑๓๔. 



๓  

 

๓.๔  สัมปชัญญะบรรพที่ปรากฏในพระสูตรอื่นๆ 

 หลักสัมปชัญญะบรรพในหมวดกายานุปัสสนา  ยังมีปรากฏในพระสูตรอ่ืน
นอกเหนือจากสติปัฏฐานสูตร  ซึ่งพระผู้มีพระภาคทรงแสดงพระธรรมเทสนาไว้ในพระสูตรอ่ืนที่
เกี่ยวข้องกับหลักปฏิบัติในสัมปชัญญะ  ดังจะยกมาแสดงเพื่อให้เห็นว่าสัมปชัญญะและสติปัฏฐานมี
ความส าคัญในการปฏิบัติเพื่อบรรลุผลสูงสุดในพระพุทธศาสนา   

 ๑. สามัญญผลสูตร๓๒  เป็นพระสูตรที่ว่าด้วยผลแห่งความเป็นสมณะ  พระสูตรนี้พระผู้
มีพระภาคตรัสแก่พระเจ้าอชาตศัตรู  ขณะที่พระองค์ประทับอยู่  ณ  สวนมะม่วงของหมอชีวก  ก่อน
หน้าที่พระเจ้าอชาตศัตรูจะตรัสถามปัญหากับพระผู้มีพระภาค  พระเจ้าอชาตศัตรูได้ตรัสถามปัญหา
ในสามัญญผลต่อครูทั้ง     แต่ไม่ได้รับค าตอบ  พระผู้มีพระภาคทรงตรัสแสดงอธิบายพิสูจน์ให้
พระเจ้าอชาตศัตรูทรงเห็นชัดว่าการบวชได้ผลประจักษ์  คือเมื่อบวชแล้วส ารวมในพระปาฏิโมกข์  
ส ารวมอินทรีย์  และตรัสแสดงถึงสติสัมปชัญญะไว้ว่า   

 “มหาบพิตร  ภิกษุชื่อว่าประกอบด้วยสติสัมปชัญญะเป็นอย่างไร  ภิกษุในธรรมวินัยนี้
ท าความรู้สึกตัวในการก้าวไป  การถอยกลับ  การแลดู  การเหลียวดู  การคู้เข้า  การเหยียดออก  การ
ครองสังฆาฏิบาตรและจีวร  การฉัน  การดื่ม  การเคี้ยว  การลิ้ม  การถ่ายอุจจาระปัสสาวะ  การเดิน  
การยืน  การน่ัง  การนอน  การพูด  การนิ่ง  มหาบพิตร  ภิกษุชื่อว่าประกอบด้วยสติสัมปชัญญะเป็น
อย่างนี”้๓๓  จากนั้นพระองค์ยังได้ตรัสแสดงถึงความสันโดษ  การละนิวรณ์     การบรรลุปฐมฌาน  
ทุติยฌาน  ตติยฌาน  จตุตถฌาน  แสดงวิชชา  ๘  ประการ  เมื่อพระผู้มีพระภาคตรัสแสดงธรรมจบ
ลง  พระเจ้าอชาตศัตรูทรงเลื่อมใส  ประกาศพระองค์เป็นอุบาสกผู้ถึงพระรัตนตรัยเป็นสรณะตั้งแต่
วันน้ันเป็นต้นไปจนตลอดชีวิต 

 ๒. สติสูตร๓๔  ในอัมพปาลิวรรค  พระผู้มีพระภาคตรัสแสดงให้พวกภิกษุพึงมี
สตสิัมปชัญญะ  โดยตรัสแสดงในหลักของสติปัฏฐาน  คือให้พิจารณาเห็นกายในกาย  พิจารณาเห็น
เวทนาในเวทนาทั้งหลายอยู่  พิจารณาเห็นจิตในจิต  พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายอยู่  มีความ
เพียร  มีสัมปชัญญะ  มีสติก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้  และตรัสแสดงถึงสัมปชัญญะไว้ว่า 

                                                 
๓๒ ดูรายละเอียดในที.สี. (ไทย) ๙/๑ ๐๘-๒ ๓/๔๘-๘ . 
๓๓ ดูรายละเอียดในที.สี. (ไทย) ๙/๒๑๔/๗๓. 
๓๔ ดูรายละเอียดในส .ม. (ไทย) ๑๙/๓ ๘/๒๑๑. 



๓๗ 

 

 “ภิกษุในธรรมวินัยนี้ท าความรู้สึกตัวในการก้าวไป  การถอยกลับ  การแลดู  การเหลียว
ดู  การคู้เข้า  การเหยียดออก  การครองสังฆาฏิบาตรและจีวร  การฉัน  การดื่ม  การเคี้ยว  การลิ้ม  
การถ่ายอุจจาระปัสสาวะ  การเดิน  การยืน  การนั่ง  การนอน  การพูด  การนิ่ง  พึงเป็นผู้มี
สติสัมปชัญญะอยู่เถิด  นี้เป็นค าสอนของเราส าหรับพวกเธอ”๓  

 ๓. สติสูตร๓   ในอนนุสสุตวรรค  พระผู้มีพระภาคตรัสแสดงให้พวกภิกษุพึงมี
สติสัมปชัญญะ  โดยตรัสแสดงในหลักของสติปัฏฐาน  คือให้พิจารณาเห็นกายในกาย  พิจารณาเห็น
เวทนาในเวทนาทั้งหลายอยู่  พิจารณาเห็นจิตในจิต  พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายอยู่  มีความ
เพียร  มีสัมปชัญญะ  มีสติก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้  และตรัสแสดงถึงสัมปชัญญะไว้ว่า 

 “ภิกษุในธรรมวินัยนี้  มีเวทนาปรากฏเกิดขึ้น  ปรากฏเข้าไปตั้งอยู่  ปรากฏถึงความดับ
ไป  มีวิตกปรากฏเกิดขึ้น  ปรากฏเข้าไปตั้งอยู่  ปรากฏถึงความดับไป  มีสัญญาปรากฏเกิดขึ้น  
ปรากฏเข้าไปตั้งอยู่  ปรากฏถึงความดับไป  ภิกษุพึงเป็นผู้มีสติสัมปชัญญะอยู่เถิด  นี้เป็นค าสอนของ
เราส าหรับพวกเธอ๓๗ 

 ๔. มหาปรินิพพานสูตร๓๘  เป็นพระสูตรที่ว่าด้วยการดับขันธ์ของพระผู้มีพระภาคซึ่ง
เป็นเหตุการณ์ที่ส าคัญที่สุดส าหรับพุทธศาสนิกชน  เป็นพระสูตรที่ประมวลล าดับเหตุการณ์และ
พระธรรมเทศนาในขบวนเสด็จจาริกแสดงธรรมคร้ังสุดท้ายของพระผู้มีพระภาค  เนื้อหาของพระ
สูตรแบ่งออกเป็น     ภาณวาร  และแบ่งย่อยออกเป็น  ๔๔  ตอน  ในตอนที่  ๘-๑๐  พระผู้มีพระ
ภาคทรงเสด็จจาริกถึงแคว้นวัชชี  ประทับ  ณ  ต าหนักอิฐที่ชาวบ้านญาติกคามสร้างถวายทรงตอบ
ค าถามของท่านพระอานนท์เร่ืองคติและอภิสัมปรายภพ  หลังจากตรัสตอบค าถามของท่านพระ
อานนท์จบแล้วทรงแสดงธรรมเร่ืองแว่นธรรม  และยังทรงแสดงธรรมเกี่ยวกับศีล  สมาธิ  และ
ปัญญาไว้หลายเร่ือง รวมทั้งเร่ืองสติปัฏฐาน  ๔  และตรัสแสดงถึงสัมปชัญญะไว้ว่า 

 “ภิกษุในธรรมวินัยนี้ท าความรู้สึกตัวในการก้าวไป  การถอยกลับ  ท าความรู้สึกตัวการ
แลดู  การเหลียวดู  ท าความรู้สึกตัวการคู้เข้า  การเหยียดออก  ท าความรู้สึกตัวการครองสังฆาฏิ
บาตรและจีวร  ท าความรู้สึกตัวการฉัน  การดื่ม  การเคี้ยว  การลิ้ม  ท าความรู้สึกตัวการถ่ายอุจจาระ

                                                 
๓  ดูรายละเอียดในส .ม. (ไทย) ๑๙/๓ ๘/๒๑๒. 
๓  ดูรายละเอียดในส .ม. (ไทย) ๑๙/๔๐๑/๒ ๘. 
๓๗ ดูรายละเอียดในส .ม. (ไทย) ๑๙/๓ ๘/๒ ๙. 
๓๘ ดูรายละเอียดในที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๓๑/๗๗. 



๓๘ 

 

ปัสสาวะ  ท าความรู้สึกตัวการเดิน  การยืน  การนั่ง  การนอน  การพูด  การนิ่ง  พึงเป็นผู้มี
สติสัมปชัญญะอยู่เถิด  นี้เป็นค าสอนของเราส าหรับพวกเธอ”๓๙ 

  . ปฐมเคลัญญสูตร๔๐  เป็นพระสูตรว่าด้วยความเจ็บป่วยที่พระผู้มีพระภาคตรัสแก่
เหล่าภิกษุ  ณ  ศาลาคนไข้  ขณะที่พระองค์ประทับอยู่  ณ  กูฏาคารศาลา  ป่ามหาวัน  เขตกรุงเวสาลี  
พระองค์ตรัสสอนให้ภิกษุพึงมีสติสัมปชัญญะตลอดเวลา  โดยตรัสแสดงในหลักของสติปัฏฐาน  คือ
ให้พิจารณาเห็นกายในกาย  พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายอยู่   พิจารณาเห็นจิตในจิต  
พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายอยู่  มีความเพียร  มีสัมปชัญญะ  มีสติก าจัดอภิชฌาและโทมนัส
ในโลกได้  และตรัสแสดงว่าผู้มีสติสัมปชัญญะจะรู้ชัดว่าเวทนา  ๓  เกิดขึ้นเพราะอาศัยกาย  และ
ตรัสแสดงถึงสัมปชัญญะไว้ว่า 

 “ภิกษุในธรรมวินัยนี้ท าความรู้สึกตัวในการก้าวไป  การถอยกลับ  การแลดู  การเหลียว
ดู  การคู้เข้า  การเหยียดออก  การครองสังฆาฏิบาตรและจีวร  การฉัน  การดื่ม  การเคี้ยว  การลิ้ม  
การถ่ายอุจจาระปัสสาวะ  การเดิน  การยืน  การนั่ ง  การนอน  การพูด  การนิ่ง  พึงเป็นผู้มี
สติสัมปชัญญะอยู่เถิด  นี้เป็นค าสอนของเราส าหรับพวกเธอ”๔๑ 

  . ทุติยเคลัญญสูตร๔๒  เป็นพระสูตรว่าด้วยความเจ็บป่วยที่พระผู้มีพระภาคตรัสแก่
เหล่าภิกษุ  ณ  ศาลาคนไข้  ขณะที่พระองค์ประทับอยู่  ณ  กูฏาคารศาลา  ป่ามหาวัน  เขตกรุงเวสาลี  
พระองค์ตรัสสอนให้ภิกษุพึงมีสติสัมปชัญญะตลอดเวลา  โดยตรัสแสดงในหลักของสติปัฏฐาน  คือ
ให้พิจารณาเห็นกายในกาย  พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายอยู่   พิจารณาเห็นจิตในจิต  
พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายอยู่  มีความเพียร  มีสัมปชัญญะ  มีสติก าจัดอภิชฌาและโทมนัส
ในโลกได้  และตรัสแสดงว่าผู้มีสติสัมปชัญญะจะรู้ชัดว่าเวทนา  ๓  เกิดขึ้นเพราะอาศัยผัสสะ       
แต่ผัสสะไม่เที่ยง  ถูกปัจจัยปรุงแต่งขึ้น  อาศัยกันและกันเกิดขึ้น  เมื่อภิกษุพิจารณาเห็นความไม่เที่ยง  
ความเสื่อม  ความคลายก าหนัดเป็นต้น  ย่อมละราคานุสัยในผัสสะและในสุขเวทนา  ทุกขเวทนา  
และอทุกขมสุขเวทนาได้  และตรัสแสดงถึงสัมปชัญญะไว้ว่า 

 “ภิกษุในธรรมวินัยนี้ท าความรู้สึกตัวในการก้าวไป  การถอยกลับ  การแลดู  การเหลียว
ดู  การคู้เข้า  การเหยียดออก  การครองสังฆาฏิบาตรและจีวร  การฉัน  การดื่ม  การเคี้ยว  การลิ้ม  
                                                 

๓๙ ดูรายละเอียดในที.ม. (ไทย) ๑๐/๑ ๐/๑๐ . 
๔๐ ดูรายละเอียดในส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๒  /๒๗๗-๒๗๙. 
๔๑ ดูรายละเอียดในส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๒  /๒๗๗-๒๗๙. 
๔๒ ดูรายละเอียดในส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๒  /๒๘๐-๒๘๑. 



๓๙ 

 

การถ่ายอุจจาระปัสสาวะ  การเดิน  การยืน  การนั่ง  การนอน  การพูด  การนิ่ง  พึงเป็นผู้มี
สติสัมปชัญญะอยู่เถิด  นี้เป็นค าสอนของเราส าหรับพวกเธอ๔๓ 

 ๗.  ปฐมรโหคตสูตร๔๔  เป็นพระสูตรว่าด้วยผู้หลีก เร้นอยู่ ในที่สงัด  คือท่าน             
พระอนุรุทธะหลีกเร้นอยู่ในที่สงัด  เกิดความคิดค านึงขึ้นว่า  ผู้พลาดสติปัฏฐาน  ๔  ประการ  ชื่อว่า
พลาดอริยมรรคที่ ให้ถึ งความสิ้นทุกข์   ผู้ปรารภสติปัฏฐาน  ก็ชื่ อว่ าปรารภอริยมรรค                   
ท่านพระมหาโมคคัลลานะทราบความร าพึงของท่านพระอนุรุทธะนั้น  จึงหายตัวเข้าไปปรากฏ
เฉพาะหน้าของท่านอนุรุทธะถามถึงเหตุที่ภิกษุชื่อว่าปรารภสติปัฏฐาน  ท่านพระอนุรุทธะตอบว่าผู้
พิจารณาเห็นธรรมอันเป็นเหตุเกิด  ธรรมอันเป็นเหตุดับในกาย  เวทนา  จิต  ธรรม  มีความเพียร      
มีสติสัมปชัญญะ  ก าจัดอภิชฌาและโทมนัสได้  มีปฏิกูลสัญญา  ชื่อว่าปรารภสติปัฏฐาน 

 ๘. ทุติยรโหคตสูตร๔   เน้ือหาพระสูตรเหมือนกับปฐมรโหคตสูตร  ต่างตรงที่ท่านพระ
อนุรุทธะตอบท่านพระมหาโมคคัลลานะว่าผู้พิจารณาเห็นกายในกายภายในอยู่  พิจารณาเห็นเวทนา
ในเวทนาทั้งหลายภายในอยู่  พิจารณาเห็นจิตในจิตภายในอยู่  พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย
ภายในอยู่  มีความเพียร  มีสติสัมปชัญญะ  ก าจัดอภิชฌาและโทมนัสได้  มีปฏิกูลสัญญา  ชื่อว่า
ปรารภสติปัฏฐาน 

 ๙. อัมพปาลิสูตร๔   เป็นพระสูตรที่พระผู้มีพระภาคทรงตรัสแสดงแก่หมู่ภิกษุที่          
อัมพปาลีวัน  เขตกรุงเวสาลี  ทรงตรัสถึงสติปัฏฐานว่า  เป็นทางเดียว๔๗  เพื่อความหมดจดแห่ง
สรรพสัตว์  เพื่อก้าวล่วงโสกะและปริเทวะ  เพื่อดับทุกข์และโทมนัส  เพื่อบรรลุญายธรรม  เพื่อท า
นิพพานให้แจ้ง  สติปัฏฐาน  ๔  ประการคือภิกษุพิจารณาเห็นกายในกายภายในอยู่  พิจารณาเห็น
เวทนาในเวทนาทั้งหลายภายในอยู่  พิจารณาเห็นจิตในจิตภายในอยู่  พิจารณาเห็นธรรมในธรรม
ทั้งหลายภายในอยู่  มีความเพียร  มีสติสัมปชัญญะ  ก าจัดอภิชฌาและโทมนัสได้ 

 ๑๐. อริยสูตร๔๘  เป็นพระสูตรที่ว่าด้วยธรรมที่เป็นอริยะ  พระผู้มีพระภาคขณะประทับ
อยู่ในกรุงสาวัตถี  ทรงตรัสแสดงสติปัฏฐานแก่หมู่ภิกษุ  ใจความว่า “ภิกษุทั้งหลาย  สติปัฏฐาน  ๔  

                                                 
๔๓ ดูรายละเอียดในส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๒  /๒๘๐-๒๘๑. 
๔๔ ดูรายละเอียดในส .ม. (ไทย) ๑๙/๘๙๙/๔๒๙-๔๓๒. 
๔  ดูรายละเอียดในส .ม. (ไทย) ๑๙/๙๐๐/๔๓๒-๔๓๓. 
๔  ดูรายละเอียดใน ส .ม. (ไทย) ๑๙/๓ ๗/๒๑๐-๒๑๑. 
๔๗ ดูเชิงอรรถ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๓ ๗/๒๑๐. 
๔๘ ดูรายละเอียดในส .ม. (ไทย) ๑๙/๓๘๓/๒๓๙. 



๔๐ 

 

ประการนี้ที่บุคคลเจริญท าให้มากแล้ว  เป็นอริยะ  เป็นนิยยานิกธรรม  น าออกไปเพื่อให้สิ้นทุกข์โดย
ชอบแก่ผู้บ าเพ็ญสติปัฏฐาน  ๔  ประการนั้น  สติปัฏฐาน  ๔  ประการคือภิกษุพิจารณาเห็นกายใน
กายภายในอยู่  พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายภายในอยู่  พิจารณาเห็นจิตในจิตภายในอยู่  
พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายภายในอยู่  มีความเพียร  มีสติสัมปชัญญะ  ก าจัดอภิชฌาและ
โทมนัสได้ 



๔๑ 

 

บทท่ี ๔ 
 

สภาวะรูปนามในการปฏิบัติในหมวดสัมปชัญญะบรรพ 
 

การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา  ตามหลักของสติปัฏฐาน  ในหมวดสัมปชัญญะบรรพนั้น
ท าให้ผู้ปฏิบัติเกิดปัญญา  เห็นประโยชน์เห็นโทษของการเคลื่อนไหวอิริยาบถต่างๆ  ที่ละเอียด
สมบูรณ์  เพิ่มความเข้มข้นของการท างานของสติในการพิจารณา  รูป  ส่วนที่เป็นการเคลื่อนไหว  
และนาม  คือจิต  ที่ท าให้เกิดการเคลื่อนไหวในอิริยาบถต่างๆ  จะท าให้ผู้ปฏิบัติเห็นสภาวะที่เกิดขึ้น
ของรูปนามตามความเป็นจริง  ดังนั้นในการศึกษาสภาวะรูปนามในการปฏิบัติหมวดสัมปชัญญะ
บรรพนั้น  ผู้ศึกษาจึงได้ก าหนดประเด็นของการศึกษาไว้ดังต่อไปนี้ 

๔.๑.  ความสัมพันธ์ที่เกิดขึ้นจากองค์ประกอบของการก าหนดในรูปนาม 
๔.๒.  สภาวะรูปนามในการปฏิบัติในหมวดสัมปชัญญะบรรพ 

 
๔.๑  ความสัมพันธ์ที่เกิดขึ้นจากองค์ประกอบของการก าหนดในรูปนาม 

 การก าหนดรูปนาม๑  การที่จะก าหนดรูปนามนั้น  เราต้องรู้จักรูปกับนามเสียก่อน  เช่น
ขณะตาเห็นรูป  หูได้ยินเสียง  ขันธ์ ๕ เกิดแล้ว  ขันธ์ ๕ นั่นแหละเป็นรูปกับนาม  ตัวอย่าง  เวลาเห็น
นาฬิกา  นาฬิกาเป็นรูป  ตาเป็นรูป  เห็นนาฬิกางามๆแล้วใจสบาย  ความสบายนั้นเป็นเวทนา  จ า
นาฬิกาได้ว่างามความจ าได้นั้นเป็นสัญญา  แต่งใจให้เห็นว่างามเป็นสังขาร  เห็นนาฬิกา  ผู้เห็นเป็น
วิญญาณคือจักขุวิญญาณจิต  เป็นจิตดวงหนึ่งเกิดทางจักขุทวาร  ตาเห็นรูปครั้งหนึ่งครบขันธ์ ๕ พอดี  
ย่อขันธ์ ๕ ลงเป็น ๒ คือ  รูปคงเป็นรูปไว้ตามเดิม  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณทั้ง ๔ ขันธ์นี้  
ย่อลงเป็นหนึ่งเรียกว่า นาม  เมื่อย่อลงมาในแนวปฏิบัติจึงเหลือเพียงรูปกับนามเท่านี้๒  เมื่อรู้จักรูป
นามแล้ว  จะก าหนดรู้รูปนาม  ต้องอาศัยสติ  คือ  ธรรมชาติหรือสภาพระลึกได้  คือ  ระลึกสภาวะที่
ก าลังปรากฏ  สัมปชัญญะพิจารณาเพียงแค่สังเกต  วิเสสลักษณะและสามัญญลักษณะของสภาวะที่

                                                 
๑ ดูรายละเอียดใน พระมหาสุเรส  สุเรโส (แจ่มแจ้ง), “การศึกษาวิเคราะห์วิธีการก าหนดรูปนามใน

อิริยาปถปัพพะในการเข้าปฏิบัติวปิัสสนาภาวนา”, วิทยานิพนธม์หาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน้า ๔๒. 

๒ ดูรายละเอียดใน พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก  าณสิทฺธ)ิ, ค าบรรยายวิปัสสนากรรมฐาน, 
(กรุงเทพมหานคร : บริษัท  ประยรูวงศ์พริ้นทต์ิ้ง  จ ากัด, ๒๕๕๐ ), หน้า ๗๔๖. 

  



๔๒ 

 

ก าลังปรากฏ  วิเสสลักษณะ  คือลักษณะโดยเฉพาะของแต่ละรูป  แต่ละนามไม่เหมือนกัน  รูปเดิน
จะมีลักษณะแข็งหรืออ่อน  รูปไฟจะมีลักษณะร้อนหรือเย็น  รูปลมจะมีลักษณะตึงหย่อน  เห็นนาม
จะมีลักษณะรู้สี  นามได้ยินจะมีเสียง  นามนึกคิดจะมีลักษณะรู้เร่ืองราวต่างๆเป็นต้น  สามัญลักษณะ  
คือ  ลักษณะโดยทั่วไป  เหมือนทุกรูปนาม  ได้แก่  อนิจจัง  ความไม่เที่ยง, ทุกขัง  ทนอยู่ในสภาพ
เดิมไม่ได้ต้องดับไป, และอนัตตา  บังคับบัญชาไม่ได้ 
 รู้กับการก าหนดรู้  จึงแตกต่างกับรู้ที่เป็นการรู้ของวิญญาณของสัญญา  ไม่ละความยึด
มั่นถือมั่น  ส่วนรู้ด้วยการก าหนดรู้ เป็นการรู้ด้วยปัญญา  รู้เห็นสภาวธรรมตามความเป็นจริง  คือรูป
และนาม  สามารถละความยึดมั่นถือมั่นอุปาทานขันธ์   ๕  เพิกถอนความส าคัญผิดว่า เป็นสัตว์  
บุคคล  ตัวตน  เรา  เขาได้  มีความแปรปรวน  เปลี่ยนแปลง  เกิดดับบังคับไม่ได้อยู่ตลอดเวลา  สติ
ก าหนดรู้อารมณ์ตามหลักการและวิธีการในสติปัฏฐานสูตร 
 รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  รวมเรียกว่าขันธ์ ๕  ขันธ์ ๕ นี้ถ้าย่อแล้วก็เหลือ 
๒ เท่านั้น คือ  รูปกับนาม  หรือกายกับใจเท่านั้นเอง 
 อะไรคือนาม  ขันธ์ ๔ เบื้องปลาย  คือ  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณนี้เป็นนาม  
เพราะจับต้องไม่ได้  ไม่กินที่อยู่  มองไม่เห็น  เป็นส่วนใจ  ส่วนขันธ์  ข้อแรกคือรูป  เพราะจับต้อง
ได้  มองเห็นได ้
 รูป  ท่านแยกออกเป็น ๒ ชนิด คือ  

๑. มหาภูตรูป 
๒. อุปาทายรูป 

 มหาภูตรูปคือรูปใหญ่  ได้แก่  รูปที่เกิดจากการรวมตัวของธาตุ ๔ คือ  ดิน  น้ า  ลม  ไฟ  
มารวมตัวเข้าเป็นตัวเราขึ้น  เป็นสิ่งที่โตมา  เห็นได้ชัด  ท่านเรียกรูปชนิดว่า  มหาภูตรูป คือ รูปใหญ่ 
 อุปาทายรูป  รูปที่อาศัย  คือ  อิงอาศัยมหาภูตรูปนี้มีอยู่ ๒๔ ชนิด  เช่นปสาทรูป ๕ คือ 
เป็นประสาท  ได้แก่  ประสาทตา  ประสาทหู  ประสาทจมูก  ประสาทลิ้น  ประสาทกาย               
ทุกประสาทที่อาศัยอยู่ในร่างกายนี้เป็นอุปาทายรูป  อาหารที่เรากินเข้าไปเป็นอุปาทายรูป  เป็นต้น 
 รวมความว่า  รูปร่างกายนี้มีอยู่ ๒ ส่วน คือ  รูปใหญ่เป็นมหาภูตรูป  และรูปอาศัยเป็น 
อุปาทายรูป  นอกนั้นเป็นนามหมด  ทั้งรูปและนามนี้จะต้องอาศัยกัน  รูปนี้ต้องอาสัยนาม  นามก็
ต้องอาศัยรูป  จะแยกกันไม่ได้  ถ้าแยกกันเมื่อไหร่ตายทันที  เมื่อใดรูปแยกจากนาม  เมื่อใดแยกนาม
จากรูปก็ตายทันที  รูปนามนี้อาศัยกัน  เหมือนกับท่อนไม้ ๒ ท่อนที่พิงกัน  ถ้าอันใดอันหนึ่งล้มอีก

                                                 
  ดูรายละเอียดใน พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร  ฐิตวณฺโณ ป.ธ.๙ ), วิปัสสนาภาวนา, (นครปฐม : 

  โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หน้า ๑ ๕-๑ ๖. 
 



๔  

 

อันก็ล้มด้วย  สมมติว่ารูปพังทลาย  นามก็อยู่ไม่ได้  นามพังทลาย  รูปก็อยู่ไม่ได้  รูปกับนามนี้อาศัย
กันอย่างนี้เอง  ให้ก าหนดพิจารณาเร่ืองรูปนามนี้ให้ได้ว่า  นามกับรูปที่เกิดขึ้น  ตั้งอยู่  และดับไป  
เป็นกฎของธรรมชาติ  ทั้งนามและรูปนี้เป็นอย่างนี้ 
 อารมณ์วิปัสสนาที่เกี่ยวข้องกับขันธ์  ๕๔ 
 รูปนามในวิปัสสนาภูมิว่าด้วยขันธ์  ๕๕ 
 ขันธ์ ๕ จ าแนกออกได้เป็น ๕ กอง  คือ  รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  เมื่อย่อ
ลงแล้วก็ได้แก่รูปและนาม 
 องค์ธรรมของขันธ์ ๕  ได้แก่ปรมัตถธรรม   ประเภท คือ จิต ๘๙ หรือ ๑๒๑  เจตสิก 
๕๒ รูป ๒๘  ส่วนนิพพานเป็นขันธวิมุติ  คือพ้นจากการนับว่าเป็นขันธ์   เพราะไม่มีธรรมชาติที่จะ
นับได้โดยมีลักษณะ ๑๑ อย่าง  ซึ่งจะได้กล่าวต่อไปข้างหน้า 
 จิตทั้งหมดเป็นวิญญาณขันธ์  เวทนาเจตสิกเป็นเวทนาขันธ์  สัญญาเจตสิกเป็นสัญญา
ขันธ์  เจตสิกที่เหลืออีก ๕๐ เป็นสังขารขันธ์  รูป ๒๘ เป็นรูปขันธ์  รวมเป็นขันธ์ ๕ ย่อลงมาก็ได้แก่
รูปกับนาม๖  คือรูป ๒๘ เป็นรูปธรรม  ส่วนเวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณเป็นนามธรรม 
 ในขันธ์ทั้ง ๕ เช่นรูปขันธ์เป็นต้น  ในรูปใดรูปหนึ่ง  คือเพียงรูปเดียวก็จัดเป็นกองโดยมี
ลักษณะ  ๑๑  อย่าง๗ในรูปเดียวกันนั้นคือ 

๑. รูปที่เป็นอดีตกาล 
๒. รูปที่เป็นปัจจุบันกาล 
 . รูปที่เป็นอนาคตกาล 
๔. รูปที่เป็นภายใน 
๕. รูปที่เป็นภายนอก 
๖. รูปที่หยาบ 
๗. รูปที่ละเอียด 
๘. รูปที่เลว 
๙. รูปที่ประณีต 
๑๐. รูปที่ใกล้ 

                                                 
๔ ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ.(ไทย) ๕๘/๑. 
๕ ดูรายละเอียดใน อาจารย์แนบ  มหานีรานนท์, การปฏบิัติวิปัสสนากรรมฐาน, (ม.ป.ท, ๒๕ ๘), หนา้ 

๑๔๑. 
๖ ดูรายละเอียดใน ขุ.ม. (ไทย) ๔๗/๗๒๑. 
๗ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๖/ ๖. 



๔๔ 

 

๑๑. รูปที่ไกล 
 รวมรูป ๑๑ อย่างนี้เข้าเป็นกองหนึ่ง  เรียกว่าขันธ์  แม้ในเวทนา  สัญญา  สังขาร  
วิญญาณ  ก็มีนัยดังเช่นนี้  จะมีต่างกันบ้างโดย  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  เป็นนามธรรม  จึง
มีบางอย่างต่างกันกับรูปในบางประเภท  และความหมายแห่งลักษณะ ๑๑ นัยของรูปขันธ์ มีดังนี้ 
 ค าว่าอดีต  ปัจจุบัน  อนาคต  แห่งกาล     นั้น  มี  ๔  นัย๘ คือ  

๑. นัยแห่งอัทธา  หมายถึงกาลอันยึดยาวของรูป  คือรูปที่เป็นอดีตนั้นได้แก่รูปที่ได้
เกิดมาแล้ว  ตั้งแต่ก่อนหน้าที่จะมาบังเกิดขึ้นแห่งปฏิสนธิจิตของภพหนึ่ง ๆ นั้น 
เรียกว่า  รูปที่เป็นอดีตกาล  รูปที่เกิดขึ้นตั้งแต่ระหว่างปฏิสนธิจิต  ถึง  จุติจิต  ใน
ภพหนึ่งชาติหนึ่งน้ันเรียกว่า  รูปที่เป็นปัจจุบันกาล  รูปที่เกิดขึ้นตั้งแต่จุติจิตไปแล้ว
เป็นต้นไป  เรียกว่ารูปที่เป็นอนาคตกาล  ค าว่าอัทธากาล  นั้น  โดยนัยยะเป็นอย่าง
เดียวกัน 

๒. นัยแห่งสันตติ  เป็นนัยของความสืบต่อ  เช่นรูปที่เกิดขึ้นในเวลาร้อน  แต่ว่ายังเกิด
ติดต่อสืบมาในเวลาที่อากาศเย็นอยู่อีก  เพราะความร้อนยังไม่หมดลงในทันที  คือ
ยังรู้สึกร้อนอยู่  ความร้อนของรูปที่ยังไหลสืบต่อเข้ามาในอากาศที่เย็นจึงท าให้เรา
ยังปรากฏความร้อนนั้นอยู่  รูปที่ยังร้อนอยู่ในเวลาเย็นนั้น  เรียกว่าสันตติปัจจุบัน  
ส่วนรูปร้อนที่เกิดอยู่ก่อนหน้าที่ยังไม่ได้อากาศที่เย็นนั้น  เรียกว่าอดีตสันตติ  และ
รูปร้อนที่สืบต่อไปในอากาศที่เย็นดับลง เรียกว่าอนาคตสันตติ  ดังนี้เป็นต้น 

 . นัยแห่งสมัย  หมายถึงรูปที่เป็นไปในคราวหนึ่งๆเช่น  รูปที่เกิดในเวลาเที่ยงเรียกว่า  
ปัจจุบันสมัย  ส่วนรูปที่เกิดก่อนหน้านั้น  เรียกว่า อดีตสมัยและรูปที่เกิดตามมา
ภายหลังเที่ยง  เรียกว่า  อนาคตสมัย เป็นต้น 

๔. นัยแห่งขณะ   ความหมายของขณะได้แก่ อุปาทะขณะ  ฐีติขณะ  และภังคขณะ  
ของรูปใดรูปหนึ่ง  ที่มีขณะทั้ง     นี้  คือรูปที่ก าลังเป็นไปใน    ขณะนี้  เรียกว่า  
ขณะปัจจุบัน รูปที่เกิดในขณะทั้ง     ก่อนหน้านี้เรียกว่า อดีตขณะ ส่วนรูปที่จะ
เกิดใน     ขณะ  ตามมาภายหลังนั้นเรียกว่าอนาคตขณะ 

 ค าว่า  รูปที่เป็นภายใน  กับ  รูปที่เป็นภายนอก  มีความหมายดังนี้๙ 

                                                 
๘ วิสุทฺธ.ิ (ไทย) ๔๙. 
๙ ดูรายละเอียดใน อาจารย์แนบ  มหานีรานนท์, การปฏบิัติวิปัสสนากรรมฐาน, (ม.ป.ท, ๒๕ ๘), หนา้ 

๑๔ . 
 



๔๕ 

 

  รูปภายใน  หมายถึงรูปใดรูปหนึ่งที่อยู่ในตัวเราเอง  ส่วนรูปภายนอก  หมายถึงรูป
ที่เป็นอยู่ในคนอ่ืน 
 ค าว่า  รูปหยาบ  กับ  รูปที่ละเอียด  มีความหมายดังนี ้
  รูปหยาบ  หมายถึงรูปที่เกิดแก่สัตว์ในอบายทั้ง  ๔  ส่วนรูปของมนุษย์เป็นรูป
ละเอียด  หรือรูปของมนุษย์เป็นรูปที่หยาบส่วนรูปของเทวดาเป็นรูปที่ละเอียดดังนี้ เป็นต้น  
เปรียบเทียบกันเป็นชั้นๆขึ้นไป 
 ค าว่า  รูปที่เลว  กับ  รูปที่ประณีต  มีความหมายดังนี้ 
  รูปที่เลว  หมายถึงรูปที่เกิดร่วมด้วยอกุศลจิต  ส่วนรูปที่ประณีต  หมายถึงรูปที่เกิด
ร่วมกับกุศลจิต 
 ค าว่า รูปที่ใกล้  กับรูปที่ไกล  มีความหมายดังนี้ 
  รูปที่ใกล้  หมายถึง  รูปที่อยู่ในภูมิเดียวกันและเป็นพวกเดียวกัน  เช่น เป็นมนุษย์
ด้วยกัน  หรือเป็นเทวดาด้วยกัน  หรือรูปที่เป็นอารมณ์อยู่ในขณะนั้นๆเป็นต้น 
  รูปที่ไกล  หมายถึงรูปที่อยู่ต่างภูมิกัน  หรือต่างพวกกัน  หรือรูปที่ยังไม่ได้เป็น    
อารมณเ์ป็นต้น 
 ความหมายของลักษณะ  ๑๑  อย่าง  ตามนัยของเวทนาขันธ์  มีดังนี้๑๐ 
  เวทนาในกาล     นั้น  ท่านแสดงด้วยนัยแห่งสันตติ และขณะคือ 
  ๑.นัยแห่งสันตติ  ได้แก่เวทนาที่ก าลังเกิดสืบเนื่องอยู่ในวิถีหนึ่ง   หรือชวนะหนึ่ง  
หรือสมาบัติหนึ่งนั้น  เป็นสันตติปัจจุบันกาล  ชวนะหรือสมาบัติที่เกิดขึ้นก่อนหน้านั้น  เป็นสันตติ
อดีตกาล  ส่วนชวนะหรือสมาบัติที่จะตามมาข้างหลังนั้น  เป็นสันตติอนาคตกาล 
  ๒.นัยแห่งขณะ  ได้แก่  เวทนาที่ก าลังประกอบในขณะจิต  คือ  อุปาทะ ฐีติ  ภังคะ
ขณะ  นับเป็นปัจจุบันขณะ  ส่วนขณะจิตทั้ง     ที่ล่วงไปก่อนแล้วเป็นอดีตขณะ  และขณะจิตทั้ง     
ที่จะเกิดตามมาข้างหลังนั้น  เป็นอนาคตขณะ 
  ค าว่า  เวทนาภายใน  กับเวทนาภายนอก  มีความหมายดังนี้ 
  เวทนาภายใน  หมายเอาเวทนาของเราเอง  เวทนาภายนอก  หมายถึงเวทนาของคน
อ่ืน 
  ค าว่าเวทนาหยาบกับเวทนาละเอียด  มีความหมายดังนี้ 
  เวทนาหยาบกับเวทนาละเอียดนั้น  นับได้  ๕  นัย  คือ 

                                                 
๑๐ ดูรายละเอียดใน อาจารย์แนบ  มหานีรานนท์, การปฏบิัติวิปัสสนากรรมฐาน, (ม.ป.ท, ๒๕ ๘), 

หน้า ๑๔๔. 
 



๔๖ 

 

  ๑.โดยชาติ  ได้แก่กุศล  อกุศล  อัพยากตะ  หมายถึงเวทนาที่เป็นกุศลนั้นเป็นเวทนา
ละเอียด  ที่เป็นอกุศลเป็นเวทนาหยาบ  ที่เป็นอัพยากตะ  ละเอียดกว่าเวทนาที่ เป็นกุศล  หรือแม้
เวทนาที่เป็นกุศลหรืออกุศล หรืออัพยากตะด้วยกัน  ก็ยังมีหยาบและละเอียดเป็นขั้นๆไป 
  ๒.โดยสภาวะ  ทุกขเวทนาหยาบกว่าสุขเวทนา  สุขเวทนาหยาบกว่าอุเบกขาเวทนา  
โทมนัสเวทนาหยาบกว่าโสมนัสเวทนา  เป็นต้น 
   .โดยบุคคล  บุคคลเข้าสมาบัติ  ละเอียดกว่าบุคคลที่ไม่เข้าสมาบัติ  หรือบุคคลที่
เป็นไตรเหตุ  ละเอียดกว่าบุคคลที่เป็นทวิเหตุ  เป็นต้น 
  ๔.โดยโลกียะและโลกุตตระ  เวทนาโลกียนั้นหยาบ  ส่วนเวทนาโลกุตตระละเอียด  
หรือเวทนาที่มีอาสวะนั้นหยาบ  ส่วนเวทนาที่ไม่มีอาสวะนั้นละเอียด 
  ๕.โดยภูมิ  เวทนาในทุคติภูมินั้นหยาบ  ส่วนเวทนาในสุคติภูมินั้นละเอียดหรือ
เวทนาในกามภูมิหยาบกว่าเวทนาในรูปภูมิ  เป็นต้น 
  ค าว่าเวทนาที่เลวกับเวทนาที่ประณีต  มีความหมายดังนี้ 
  เวทนาที่เลว  หมายถึงเวทนาที่ประกอบร่วมไปกับอกุศลจิต  ส่วเวทนาที่ประณีต  
หมายถึงเวทนาที่ประกอบร่วมไปกับกุศลจิต  เป็นต้น 
 ค าว่า  เวทนาใกล้  กับเวทนาไกล  มีความหมายดังนี้ 
 เช่นเวทนาภูมิเดียวกันเป็นเวทนาใกล้ที่ต่างภูมิกันเป็นเวทนาไกล  เป็นต้น 
 อนึ่ง  แม้ในสัญญาขันธ์  สังขารขันธ์  วิญญาณขันธ์  ก็เป็นไปตามนัยของเวทนา
เช่นเดียวกันเพราะธรรมเหล่านี้ย่อมสัมปยุตตด้วยเวทนา  เมื่อ เวทนาเป็นอย่างไร  โดยจะเป็นชาติ
อะไร  ภูมิอะไรก็ตาม  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  ก็ต้องอยู่ในชาติในภูมินั้นด้วย 
 ขันธ์  ๕  ที่เป็นรูปนามนี้  ล้วนอิงอาศัยซึ่งกันและกันอยู่ผู้ปฏิบัติต้องท าความเข้าใจใน
แง่ของความสัมพันธ์ให้ดีถ้าไม่เข้าใจอย่างแท้จริงก็จะโน้มเอียงไปในเร่ืองของท าตนเองให้ล าบาก
ทั้งทางกายและใจ  แต่ถ้าไม่เข้าใจก็จะท าให้เกิดความหลงใหลในมายาของรูปนามที่แสดงออกมาใน
แง่ของความยึดถือแบบผูกพันจนเกิดเป็นตัณหา  มานะ  ทิฏฐิ  จนท าให้เห็นผิดจากความจริงก็จะท า
ให้ขาดความเป็นกลางทางด้านจิตใจที่เรียกว่า  มัชฌิมาปฏิปทานั้นเอง 

 อารมณ์วิปัสสนาที่เกี่ยวข้องกับอายตนะ  ๑๒๑๒๗ 
 อายตนะ  เป็นธรรมที่มีความส าคัญของสัตว์โลกทั้งหลาย  เพราะความบังเกิดขึ้นหรือ
ความปรากฏขึ้นแก่สัตว์โลกนั้น  ไม่มีอะไรเลยที่จะไม่ต้องอาศัยอายตนะหรือพ้นไปจากอายตนะ  

                                                 
๑๒๗ อภิ.วิ. (ไทย) ๕๘/๙๗. 



๔๗ 

 

๑๒  นี้ได้  และเมื่อสงเคราะห์ลงในสภาวธรรม  ก็ได้แก่ รูปและนามเช่นเดียวกันเพราะธรรม
ทั้งหลายทั้งปวง  ไม่มีอะไรที่นอกไปจากรูปและนาม 
 อายตนะ  ๑๒  มีชื่ออย่างไร  และองค์ธรรมหรือสภาวะที่พระพุทธองค์ทรงจัดไว้  
ได้แก่อะไรบ้างนั้น  ดังต่อไปนี้ 
 ชื่อและองค์ธรรมของอายตนะภายใน๑๒๘ 
 ๑.จักขวายตนะ  องค์ธรรมได้แก่  จักขุประสาท(ตา) 
 ๒.โสตายตนะ   “  โสตประสาท(หู) 
  .ฆานายตนะ   “  ฆานประสาท(จมูก) 
 ๔.ชิวหายตนะ   “  ชิวหาประสาท(ลิ้น) 
 ๕.กายายตนะ   “  กายประสาท(กาย) 
 ๖.มนายตนะ   “  จิต  ๘๙  หรือ  ๑๒๑  ดวง(ใจ) 
 
 ชื่อและองค์ธรรมของอายตนะภายนอก๑๒๙ 
 ๑.รูปายตนะ    องค์ธรรมได้แก่  รูปารมณ์(สีต่างๆ) 
 ๒.สัททายตนะ   “   สัททารมณ์(เสียงต่างๆ) 
  .คันธายตนะ   “   คันธารมณ์(กลิ่นต่างๆ) 
 ๔.รสายตนะ   “   รสารมณ์(รสต่างๆ) 
 ๕.โผฏฐัพพายตนะ  “   โผฏฐัพพารมณ์(ดิน  ไฟ  ลม) 
 ๖.ธัมมายตนะ   “   เจตสิก  ๕๒  สุขุมรูป  ๑๖   
         นิพพาน  ๑ 
 อายตนะ  ๑๒  นี้  เมื่อสงเคราะห์ลงในสภาวธรรมแห่งรูปนาม  ก็ได้ดังนี้ 
  ก)อายตนะภายในและภายนอก  ตั้งแต่หมายเลข  ๑-๕  เป็นรูปธรรมล้วน 
  ข)มนายตนะ  ได้แก่จิต  ๘๙  หรือ  ๑๒๑  ดวง  เป็นนามธรรมล้วน 
  ค)ธัมมายตนะ  เป็นรูปและนามปนกัน  คือ  สุขุมรูป  ๑๖๑ ๐ เป็นรูปธรรม  ส่วน
เจตสิกกับนิพพานเป็นนามธรรม   
 ค าว่า  อายตนะ  มีความหมายได้หลายนัย  เช่นหมายว่า  เป็นที่ต่อหรือที่เกิดเป็นที่
ประชุมหรือเป็นที่ท าให้วนเวียนอยู่ในสังสารวัฏ 

                                                 
๑๒๘ อาจารย์แนบ  มหานีรานนท์, การปฏิบัติวปิัสสนากรรมฐาน, หน้า ๑๔๖. 
๑๒๙ เรื่องเดียวกัน. 
๑ ๐ อภิ.สงฺ. (ไทย)  ๔. 



๔๘ 

 

 ความหมายของอายตนะ  ที่ว่าเป็นที่ต่อหรือเป็นที่เกิดนั้น  คืออย่างไร  ดังเช่น  จักขุ
ประสาท  คือจักขวายตนะ  (ตา)  กับรูปารมณ์คือรูปายตนะ  (สีต่างๆ)มากระทบกันเข้า  จึงท าให้จักขุ
วิญญาณ  (การเห็นรูป)  ซึ่งได้แก่มนายตนะเกิดขึ้นพร้อมด้วยเจตสิกที่ประกอบกับจักขุวิญญาณนั้น  
โดยนัยนี้  จึงเรียกว่า  เป็นที่ต่อหรือที่เกิด 
 ความหมายของอายตนะ  ที่ว่าเป็นที่ประชุมนั้น  คืออย่างไร  เช่นการเห็นรูปเกิดขึ้นคร้ัง
หนึ่ง  จะต้องประกอบด้วยอายตนะรวมประชุมกัน  ๔  อย่างคือ  ๑.รูปายตนะ(รูปารมณ์)                
๒.  จักขวายตนะ(จักขุประสาท)   .  มนายตนะ(จักขุวิญญาณ)  ๔.  ธัมมายตนะ(เจตสิก  ๗)  โดย
เหตุน้ี  จึงเรียกว่าที่ประชุม  แม้ทวารอ่ืนๆส าหรับทางปัญจทาวรก็ต้องพร้อมด้วยอายตนะทั้ง  ๔  ดัง
นัยนี้เหมือนกัน  แต่เปลี่ยนไปตามอารมณ์และทวารเท่านั้น 
 ส่วนทางมโนทวาร  เฉพาะที่รับธัมมารมณ์  ได้แก่มนายตนะ  กับธัมมายตนะเพียง  ๒  
อายตนะเท่านั้น  เพราะไม่ประกอบด้วยอารมณ์  ๕  และทวาร  ๕ 
 ความหมายของอายตนะ  ที่ว่าเป็นที่ท าให้วนเวียนอยู่ในสังสารวัฏนั้นคืออย่างไร  คือ
ท าให้ต้องท่องเที่ยวเวียนว่ายตามเกิด  มิรู้จักจบสิ้นลงได้  ทั้งนี้มิใช่อ่ืนไกลเลย  ก็เพราะสภาวะธรรม
แห่งอายตนะ  ๑๒  นี้เองหาใช่สัตว์  บุคคล  ตัวตนหรือผู้หญิง  ผู้ชายคนใดคนหนึ่ง  เป็นผู้ท่องเที่ ยว
อยู่ในสังสารวัฏไม่  เพราะอายตนะเป็นนิสัตตนิชีวธรรม  คือเป็นธรรมที่ว่างเปล่า  ปราศจากสัตว์   
บุคคล  ตัวคตน  เรา  เขา  โดยเหตุนี้  เมื่อสรุปแล้ว  ก็คืออายตนะนี้เอง  เป็นธรรมที่เป็นผู้ประกอบกิจ
ที่ก่อให้เกิดปัญจขันธ์ทั้งหลาย  อันหาเบื้องต้นและที่สุดไม่ได้  โดยเหตุนี้พระพุทธองค์จึ งตรัส
เรียกว่า “สังสารทุกข์”๑ ๑ 
 อายตนะ  ๑๒  ซึ่งเป็นธรรมชาติที่เกิดในทวารทั้ง  ๖  และอารมณ์  ๖  เป็นบ่อเกิดของ
ธรรมเหล่าอื่น  เป็นที่ไหลมาแห่งบุญและบาป  มีจิตและเจตสิกชอบอยู่ที่นี้  ย่อมไหลน าไปสู่ทุกข์ใน
สังสารวัฏ  อายตนะนี้เป็นสัญชาติ  หรือประเทศของจิตและเจตสิก  สรุปแล้ว  ที่เป็นเฉพาะรูปธรรม 
๑๐  เฉพาะนามธรรม  ๑  และเป็นทั้งรูปธรรม  และนามธรรมมี  ๑  เพราะฉะนั้น  อายตนะ๑๒  ก็คือ  
รูปนามนั้นเอง 

 อารมณ์วิปัสสนาที่เกี่ยวข้องกับธาตุ  ๑๘๑ ๒ 
 ค าว่า  ธาตุ  หมายถึงสภาวธรรมที่ทรงไว้ซึ่งสภาพและสักษณะของตนเองอยู่เสมอ   
โดยไม่มีการเปลี่ยนแปลง  หรือวิปริตแปรผันไปเป็นอย่างอ่ืน  สภาวธรรมนั้นและเรียกว่าธาตุ  

                                                 
๑ ๑ อาจารย์แนบ  มหานีรานนท์, การปฏิบัติวปิัสสนากรรมฐาน, (ม.ป.ท, ๒๕ ๘), หน้า ๑๔๗. 
๑ ๒ อภิ.วิ. (ไทย) ๘๙/๑๒๖. 



๔๙ 

 

ดังเช่น  สภาวะใดที่ทรงไว้ซึ่งความแข็ง  สภาวะนั้นหรือธรรมชาตินั้นเรียกว่าธาตุดินหรือสภาวะใด
ที่ทรงไว้ซึ่งความร้อน  สภาวะนั้นหรือธรรมชาตินั้นเรียกว่าธาตุไฟ  ดังนี้เป็นต้น 
 การที่พระพุทธองค์ทรงแสดงสภาวะธรรมทั้งหลาย  โดยยกขึ้นสู่ธาตุนั้น  ก็เพื่อ
ประโยชน์จะให้รู้ว่า  สภาวะธรรมทั้งหลายเหล่านี้มีอยู่  หรือทรงอยู่  หรือมีอยู่เอง  เป็นอยู่เอง  ตาม
เหตุ  ตามปัจจัย  หาได้มีใครหรือมีผู้ใดมาเป็นผู้ท าให้เป็นเช่นนี้ไม่  หรือว่ามีสิ่งศักดิ์สิทธิ์หรือมีพระ
เจ้าผู้สร้างให้เป็นขึ้นใหม่   โดยเป็นธรรมชาติที่ว่า งเปล่า  ปราศจากชีพ  ปราศจากบุคคล               
เป็นนิสสัตต  นิชชีวธรรมคือเป็นธรรมที่ไม่มีสัตว์  ไม่มีบุคคลตัวตนเราเขา  จึงทรงบัญญัติศัพท์
เรียกว่า  “ธาตุ๑  ” 
 โดยที่พระพุทธองค์ทรงแสดงเร่ืองขันธ์  ซึ่งรวมสภาวะธรรมเข้าไว้เป็นพวกเป็นกอง
แล้วก็ทรงแสดงอายตนะ  อันเป็นกิจการงานของสภาวะที่เป็นไปโดยอารมณ์และทวารนั้นแล้วใน
ล าดับต่อไปก็ทรงแสดงธาตุ  เพื่อให้รู้ว่า  ธรรมชาติใดที่เป็นไปโดยขันธ์และอายตนะนั้น  ก็เพราะ
ความเป็นไปของธาตุที่ทรงไว้ซึ่งสภาวะนั้นๆ  นั่นเอง  ที่ท าให้เป็นไปด้วยสามารถของทวาร  ๖  
และอารมณ์  ๖  กับวิญญาณ  ๖  โดยแยกออกตามทวารละ     ดังนี้๑ ๔ 
 ทางตา -   จักขุธาต ุ  คือ  ประสาทตา(รูปธาต)ุ 
   -   รูปธาต ุ  คือ  สีต่างๆ(รูปธาต)ุ 
   -   จักขุวิญญาณธาต ุ คือ  การเห็น(นามธาต)ุ 
 ทางหู -   โสตธาตุ   คือ  ประสาทหู(รูปธาต)ุ 
   -   สัททาธาตุ  คือ  เสียงต่างๆ(รูปธาต)ุ 
   -   โสตวิญญาณธาต ุ คือ การได้ยิน(นามธาต)ุ 
 ทางจมูก -   ฆานธาต ุ คือ  ประสาทจมูก(รูปธาตุ) 
   -   คันธธาต ุ คือ  กลิ่นต่างๆ(รูปธาต)ุ 
   -   ฆานวิญญาณธาต ุ คือ  การรู้กลิ่นต่างๆ(นามธาตุ) 
 ทางลิ้น -   ชิวหาธาต ุ คือ  ประสาทลิ้น(รูปธาตุ) 
   -   รสธาตุ   คือ  รสต่างๆ(รูปธาต)ุ 
   -   ชิวหาวิญญาณธาต ุ คือ  การรู้รส(นามธาต)ุ 
 ทางกาย -   กายธาตุ   คือ  ประสาทกาย(รูปธาตุ) 
   -   โผฏฐัพพธาต ุ คือ เย็น  ร้อน  อ่อน  แข็ง(รูปธาต)ุ 
   -   กายวิญญาณธาตุ  คือ  การรู้เย็น  ร้อน อ่อน  แข็ง(นามธาต)ุ 
                                                 

๑   องฺ.ติก. (ไทย)  ๑/๔๕๘. 
๑ ๔ อาจารย์แนบ  มหานีรานนท์, การปฏิบัติวปิัสสนากรรมฐาน, (ม.ป.ท, ๒๕ ๘), หน้า ๑๔๘. 



๕๐ 

 

 ทางทวารทั้ง ๕  ได้แก่  มโนธาตุ  คือ  ปัญจทวาราวัชนะ  ๑  กับสัมปฏิจฉันนะ  ๒(นาม
ธาต)ุ 
 ทางใจ -   ธัมมธาตุ  คือ  เจตสิก  ๕๒ สุขุมรูป  ๑๖  นิพพาน  ๑ (นาม
กับรูป) 
   -   มโนวิญญาณธาต ุ คือ จิต  ๗๖  ดวง(นามธาตุ) 
 รวมธาตุได้  ๑๘ธาต ุ
 ส่วนการเกิดขึ้นหรือความเป็นขึ้นของธาตุ  ๑๘  ตามทวารหนึ่งๆ  แต่ละคร้ังๆนั้น  มี
ดังนี ้
 เวลาเห็น -   จักขุธาต ุ  ได้แก่  ประสาทตา 
   -   รูปธาต ุ  ได้แก่  อารมณ์ทางตา  คือสีต่างๆ 
   -   จักขุวิญญาณธาต ุ ได้แก่  การเห็น 
   -   ธัมมธาตุ  ได้แก่  เจตสิก  ๕๒  สุขุมรูป  ๑๖  นิพพาน  ๑ 
   -   มโนธาต ุ ได้แก่  ปัญจทวาราวัชนะ ๑ กับสัมปฏิจฉันนะ   
       ๒ 
   -   มโนวิญญาณธาต ุ ได้แก่  จิต  ๗๖  ดวง 
 แม้เวลาได้ยิน  ได้กลิ่น  รู้รส  หรือเวลากายถูกต้อง  ก็มีนัยแห่งความเกิดขึ้นของธาตุ
เช่นเดียวกันกับเวลาเห็น  ต่างกันแต่เพียงที่ทวาร  อารมณ์  วิญญาณเท่านั้น  ที่เป็นไปตามปัญจทวาร 
 เวลาใจรู้ -   ธัมธาตุ   ได้แก่  เจตสิก  ๕๒  สุขุมรูป  ๑๖  นิพพาน  ๑ 
   -   มโนวิญญาณธาต ุ ได้แก่  จิต  ๗๖  ดวง 
 ธาตุ  ๑๘  นี้  เมื่อสงเคราะห์ลงในสภาวะธรรมแห่งรูปนาม  ก็ได้ดังนี้  คือ  เป็นรูป
ล้วนๆ  ๑๐  ธาตุ  เป็นนามล้วนๆ  ๗  ธาตุ  เป็นทั้งรูปทั้งนาม  ๑  ธาตุ  คือ  ธัมมธาตุ 
 การบัญญัติค าว่าธาตุ  นั้น  มีอยู่หลายนัย  ซึ่งพระพุทธองค์ทรงบัญญัติไว้โดยเอนก
ประการ  แต่สงเคราะห์ลงในธาตุ  ๑๘  นี้  หาได้เกินไปจากธาตุ  ๑๘  นี้ไม่ 

 อารมณ์วิปัสสนาที่เกี่ยวข้องกับอินทรีย์  ๒๒๑ ๕ 
 ค าว่า  อินทรีย์  หมายถึงสภาวะที่เป็นใหญ่  หรือเป็นผู้ปกครองในสภาวะธรรมที่เกิด
ร่วมด้วยกับตน  หรือเป็นใหญ่ในกิจการนั้นๆ  อุปมาดังเช่นในหมู่บ้าน  ซึ่งมีผู้คนเป็นจ านวนมาก  
แต่ก็มีผู้ใหญ่บ้านคนเดียว  ซึ่งมีความเป็นใหญ่ในหมู่บ้านนั้น  หรือที่เป็นผู้ปกครองลูกบ้าน  ซึ่งอยู่
ในหมู่บ้านของตนนั้น 

                                                 
๑ ๕ อภิ.วิ. (ไทย) ๕๘/๑๔๘. 



๕๑ 

 

 อินทรีย์  ๒๒  มีชื่อและองค์ธรรมหรือสภาวะที่พระพุทธองค์ทรงจัดไว้  ดังต่อไปนี้ 
 ชื่ออินทรีย์  ๒๒  คือ๑ ๖ 
 ๑.จักขุนทรีย์ ๒.โสตินทรีย์  .ฆานินทรีย์ ๔.ชิวหินทรีย์ 
 ๕.กายินทรีย์ ๖.อิตถินทรีย ์ ๗.ปุริสินทรีย์ ๘.ชีวิตินทรีย์ 
 ๙.มนินทรีย์ ๑๐.สุขินทรีย์ ๑๑.ทุกขินทรีย์ ๑๒.โสมนัสสินทรีย์ 
 ๑ .โทมนัสสินทรีย์ ๑๔อุเบกขินทรีย์ ๑๕สัทธินทรีย์ ๑๖.วิริยินทรีย์ 
 ๑๗.สตินทรีย์ ๑๘.สมาธินทรีย์  ๑๙.ปัญญินทรีย์  ๒๐.อนัญญาตัญญัสสามีตินทรีย์
 ๒๑.อัญญินทรีย์ ๒๒.อัญญาตาวินทรีย์ 
 องค์ธรรมของอินทรีย์  ๒๒  ได้แก่สภาวะดังต่อไปนี้ 
 ๑.จักขุนทรีย์  ๒.โสตินทรีย์   .ฆานินทรีย์  ๔.ชิวหินทรีย์  ๕.กายินทรีย์  ทั้ง  ๕  นี้แก่
ประสาทรูปทั้ง  ๕  มีจักขุประสาทรูป  เป็นต้น 
 โดยเฉพาะประสาททั้ง  ๕  นี  มีความผ่องใสควรแก่การรับอารมณ์เป็นลักษณะ  มีกิจที่
จะดึงดูดอารมณ์ของตน  และมีการช่วยเหลือให้ปัญจวิญญาณเกิดขึ้น  กับส าเร็จกิจการในอารมณ์
ของตนๆ  มีการเห็นรูปและได้ยินเสียงเป็นต้น 
 ในประสาททั้ง  ๕  นี้  มีรูปเกิดร่วมด้วยในกลาปของตนรวมอยู่  ๑๐  รูปทุกๆประสาท
ไป  มีมหาภูตรูป  ๔  เป็นต้น  ในบรรดารูปทั้งหลายที่ เกิดร่วมอยู่ในกลาปนั้น  ก็มีปสาทรูปนี้เป็น
ใหญ่  เป็นประธานอยู่ในรูปทั้งหลาย  ที่เกิดร่วมอยู่ด้วยกับตนน้ัน 
 หรืออีกนัยหนึ่ง  ในหน้าที่การงานที่จะช่วยเหลือให้ปัญจวิญญาณได้ส าเร็จกิจในการ
เห็นรูป  ได้ยินเสียง  ได้กลิ่น  รู้รส  ถูกต้อง  ในอารมณ์ของตนๆได้นั้น  ก็มีปสาทรูปนี้เองที่เป็นใหญ่  
และมีความส าคัญในกิจการงานอันนั้น  ส่วนรูปทั้งหลายที่เกิดร่วมอยู่ในกลาปนั้นๆ  หาได้มี
ความส าคัญในกิจการเหล่านั้นเท่ากับประสาทรูปไม่  โดยเหตุนี้  ท่านจึงจัดประสาทรูปทั้ง  ๕  ว่า  
เป็นอินทรีย์  มีจักขุนทรีย์  เป็นต้น  ส่วนอินทรีย์ที่เหลืออีก  ๑๗  ประเภทนั้น  ก็มีความหมายเป็นไป
ในท านองเดียวกัน  ต่างกันแต่สภาวะ  และการงานเท่านั้น  คือ 
 ๖.อิตถินทรีย์  ได้แก่อิตถีภาวะรูป  ซึ่งมีความเป็นใหญ่ในการแสดงออกของภาวะเพศ   
ให้ประกฎในความเป็นหญิง 
 ๗.ปุริสินทรีย์  ได้แก่ปุริสภาวะรูป  ซึ่งมีความเป็นใหญ่ในการแสดงออกของภาวะเพศ   
ให้ประกฎในความเป็นชาย 

                                                 
๑ ๖ อาจารย์แนบ  มหานีรานนท์, การปฏิบัติวปิัสสนากรรมฐาน, (ม.ป.ท, ๒๕ ๘), หน้า ๑๕๑. 
 



๕๒ 

 

 ๘.ชีวิตินทรีย์  ได้แก่ชีวิตรูปและชีวิตินทรีย์เจตสิก  โดยมีความเป็นใหญ่ที่จะปกครอง
รูปและนาม  ที่เกิดร่วมด้วยกับตน  ให้ตั้งอยู่หรือให้เป็นไปได้ในฐีติขณะของรูปและของนามนั้นๆ 
 ๙.มนินทรีย์  ได้แก่จิต  ซึ่งมีหน้าที่เป็นใหญ่เป็นประธานในธรรมที่เกิดร่วมด้วยกับตน  
เพราะเป็นหัวหน้าที่จะน าให้ธรรมทั้งหลายเป็นไปในอารมณ์นั้นธรรมทั้งหลายในที่นี้ได้แก่เจตสิก 
 ๑๐.สุขินทรีย์  ได้แก่  สุขเวทนา  ซึ่งมีหน้าที่เป็นใหญ่ในธรรมที่เกิดร่วมด้วยกับตนใน
กิจที่จะให้ปรากฏความสุขสบาย  ในเวลาที่ประสบกับอิฏฐารมณ์ในทางกายทวาร 
 ๑๑.ทุกขินทรีย์  ได้แก่  ทุกขเวทนา  ซึ่งมีหน้าที่เป็นใหญ่ในธรรมที่เกิดร่วมด้วยกับคน
ในกิจที่จะให้ปรากฏความทุกข์  ในเวลาที่ประสบกับอนิฏฐารมณ์ในทางกายทวาร 
 ๑๒.โสมนัสสินทรีย์  ได้แก่โสมนัสเวทนา  ซึ่งมีหน้าที่เป็นใหญ่ในธรรมที่เกิดร่วม
ด้วยกันตนในกิจที่จะท าให้ปรากฏเป็นความโสมนัส  ในเวลาที่ประสบกับอิฏฐารมย์ในทางมโน
ทวาร 
 ๑ .โทมนัสสินทรีย์  ได้แก่โทมนัสเวทนา  ซึ่งมีหน้าที่เป็นใหญ่ในธรรมที่เกิดร่วมด้วย
กับตนในกิจที่จะท าให้ปรากฏเป็นความโทมนัส  ในเวลาที่ประสบกับอนิฏฐารมย์ในทางมโนทวาร 
 ๑๔.อุเบกขินทรีย์  ได้แก่  อุเบกขาเวทนา  ซึ่งมีหน้าที่เป็นใหญ่ในธรรมที่เกิดร่วมด้วย
กับตน  ในกิจที่จะท าให้ปรากฏขึ้นแห่งความเป็นอุเบกขา  คือไม่ท าให้รู้สึกเป็นสุขหรือเป็นทุกข์ใน
เวลาที่ประสบกับอารมณ์ทั้ง  ๖ 
 ๑๕.สัทธินทรีย์  ได้แก่สัทธาเจตสิก  ซึ่งมีหน้าที่เป็นใหญ่ในธรรมที่เกิดร่วมด้วยกับตน
ในกิจที่ยังความเป็นสัทธาปสาทะ  คือความเชื่อและความเลื่อมใสในอารมณ์ที่เป็นกุศล 
 ๑๖.วิริยินทรีย์  ได้แก่วิริยะเจตสิก  ซึ่งมีหน้าที่เป็นใหญ่ในธรรมที่เกิดร่วมด้วยกับตน  
ในกิจที่จะให้มีความเพียร  ที่จะยกธรรมที่เกิดร่วมด้วยขึ้นสู่อารมณ์ทั้ง  ๖  ที่เป็นกุศลและอกุศล 
 ๑๗.สตินทรีย์  ได้แก่สติเจตสิก  ซึ่งมีหน้าที่เป็นใหญ่ในธรรมที่เกิดร่วมด้วยกับตน  ใน
กิจที่จะให้ระลึกรู้ในอารมณ์ที่ตนต้องการน้ัน 
 ๑๘.สมาธินทรีย์  ได้แก่เอกัคคตาเจตสิก  ซึ่งมีหน้าที่เป็นใหญ่ในธรรมที่เกิดร่วมด้วยกับ
ตน  ในกิจการที่จะท าให้จิตเป็นสมาธิตั้งมั่นในอารมณ์ที่ตนต้องการให้อยู่นั้น 
 ๑๙.ปัญญินทรีย์  ได้แก่ปัญญาเจตสิก  ซึ่งมีหน้าที่เป็นใหญ่ในธรรมที่เกิดร่วมด้วยกับตน  
ในกิจที่จะท าให้รู้ความเป็นจริงตามเหตุผลของสภาวธรรม  และมีกิจที่จะท าลายความหลงหรือความ
เข้าในผิดในธรรมทั้งปวงในอารมณ์ทั้ง  ๖  ที่ได้มาประสบแก่ตน 
 ๒๐.อนัญญาตัญญัสสามีตินทรีย์  ได้แก่ปัญญาเจตสิกที่ประกอบในโสดามรรคจิต  ซึ่งมี
หน้าที่เป็นใหญ่ในธรรมที่เกิดร่วมด้วยกับตน  ในกิจที่จะท าให้รู้อริยสัจจธรรมทั้ง  ๔  ที่ไม่เคยรู้ไม่
เคยมาก่อนเลยในสังสารวัฏ 



๕  

 

 ๒๑.อัญญินทรีย์  ได้แก่ปัญญาเจตสิกที่ประกอบในโลกุตตรจิต  ๖  ดวงเว้นโสดามัคค
กับอรหัตตผลจิต  ซึ่งมีหน้าที่เป็นใหญ่ในธรรมที่เกิดร่วมด้วยกับตน  ในกิจที่จะท าให้รู้ธรรมที่เป็น
โสดาปัตติมัคคปัญญาที่เคยรู้มาแล้วนั้นแหละท าให้ยิ่งๆขึ้นไปอีก 
 ๒๒.อัญญาตาวินทรีย์  ได้แก่ปัญญาเจสิก  ที่ประกอบในอรหัตตผลซึ่งมีหน้าที่เป็นใหญ่
ในธรรมที่เกิดร่วมด้วยกับตน  ในกิจที่จะท าให้รู้แจ้งในธรรมที่สุดแห่งทุกข์  คือปัญญาที่รู้ความสิ้น
ทุกข์  อันเป็นกิจที่จะต้องรู้อีกนั้น  ไม่มีแล้วและท าให้เป็นพระขีณาสพผู้ท าให้อาสวะหมดสิ้น
เด็ดขาดไปแล้ว๑ ๗ 
 อินทรีย์  ๒๒  ดังกล่าวแล้ว  เมื่อสงเคราะห์ลงในสภาวะแห่งรูปและนามได้ดังนี้คือ  
ตั้งแต่หมายเลขที่  ๑  ถึงเลขที่  ๗  เป็นรูป  และหมายเลขที่  ๘  คือ  ชีวิตินทรีย์  มีชีวิตรูปกับชีวิต
นามเป็นทั้งรูปและนาม  ส่วนต้ังแต่หมายเลข  ๙  ถึงหมายเลข  ๒๒  เป็นนาม 
 เมื่อบุคคลเข้าใจในความเป็นใหญ่ในกิจของตนเองในเร่ืองอินทรีย์  ๒๒  นี้  ก็จะท าให้
ผู้ปฏิบัติเกิดการรู้เห็นในสิ่งที่มีรู้แล้ว  ตามธรรมชาติของสภาวธรรมที่แสดงให้เราเห็นว่า  การปฏิบัติ
วิปัสสนากรรมฐานที่มีอารมณ์ปรมัตถ์นั้น  ต้องอาศัยความเข้าใจในเร่ืองของสภาวธรรมที่มีอยู่แล้ว
ตามความเป็นจริง  โดยอาศัยการเจริญสติสมาธิและปัญญาอย่างต่อเนื่อง  จนสภาวธรรม เหล่านี้
ปรากฏขึ้นจึงท าให้ผู้ปฏิบัติรู้เห็นตามความเป็นจริง 

 อารมณ์วิปัสสนาที่เกี่ยวข้องกับอริยสัจ  ๔๑ ๘ 
 อริยสัจ  ๔  ได้แก่  ทุกข์  สมุทัย  นิโรธ  มรรค  ซึ่งมีลักษณะพึงทราบโดยสังเขปดังนี้ 
 ๑. ลักษณะของทุกข์  มีลักษณะกระสับกระส่ายอยู่เป็นนิจ  อยู่นิ่งๆไม่ได้ทั้งกายและใจ  
การกระสับกระส่ายของใจก็ดี  ของกายก็ดี  เพื่อเป็นการแก้ทุกข์ทั้งสิ้น  ใจก็กระสับกระส่าย  
แสวงหาอารมณ์ความสุขอยู่เร่ือย  หาความสุขไปท าไม  ก็เพื่อจะแก้ทุกข์  ผู้ที่พ้นทุกข์แล้ว  ก็ไม่
แสวงหาเลย  เพราะใจเข้าถึงความสงบแล้ว  คือสงบจากการแสวงหา  เมื่อเข้าถึงความสงบ  คือสันติ
สุขแล้ว  ก็ไม่ต้องแสวงหาอีก 
 ๒. ลักษณะของสมุทัย  มีลักษณะเป็นเหตุให้กระสับกระส่าย  เพราะความต้องการ
เกิดขึ้นทั้งกายและใจไม่มีที่จะอยู่นิ่งได้  ใจและกายไม่เคยหยุดท างานนี้เลย 
  . ลักษณะของนิโรธ  มีลักษณะระงับความกระสับกระส่าย  ถ้าเข้าถึงสันติสุขคือพระ
นิพพานแล้วเมื่อใดเมื่อนั้นก็หมดความกระวนกระวายกระสับกระส่าย 
 ๔. ลักษณะของมรรค  มีลักษณะอันเป็นเหตุให้ถึงธรรมที่ระงับความกระสับกระส่าย 

                                                 
๑ ๗ อาจารย์แนบ  มหานีรานนท์, การปฏิบัติวปิัสสนากรรมฐาน, หน้า ๑๕๑-๑๕๔. 
๑ ๘ ที.ม. (ไทย) ๖/๒๔, อภิ.วิ. (ไทย) ๕๘/๑๔๖. 



๕๔ 

 

 อริยสัจจธรรมทั้ง  ๔  ประการนี้  พระพุทธองค์ตรัสว่า  เป็นของจริงอันประเสริฐ  หรือ
เป็นเป็นของจริงส าหรับผู้ประเสริฐ๑ ๙  คือพระอริยะเท่านั้น  ที่จะเห็นธรรมทั้ง  ๔  ประการนี้ได้  
และอริยสัจ  ๔  มิใช่พระพุทธองค์ทรงตกแต่งขึ้น  แต่เป็นธรรมที่มีอยู่แล้วเหนือกาลเวลา 
 หรืออีกนัยหนึ่ง  หมายความว่า  ธรรมทั้ง  ๔  ประการนี้  เป็นของจริงอันเป็นเหตุท าให้
ผู้ที่ได้รู้ได้เห็นน้ัน  เป็นผู้ประเสริฐ  คือเป็นพระอริยบุคคล  ๘  จ าพวก  มีพระโสดาบันบุคคลเป็นต้น  
เพราะปัญญาที่รู้อริยสัจจธรรมทั้ง  ๔  เป็นตัวอาสวักขยญาณ  คือเป็นปัญญาที่ท าลายอาสวะกิเลสให้
สิ้นไปจากจิตสันดานของสัตว์ทั้งหลาย  ฉะนั้นสัตว์โลกจะถึงความบริสุทธิ์ได้ก็เพราะปัญญาที่เป็น
อริยสัจจธรรมนี้ 
 หนทางหรือข้อปฏิบัติที่จะท าให้ถึงความบริสุทธิ์หมดจดจากกิเลสอาสวะ  คือจะให้เกิด
ปัญญาเห็นอริยสัจจธรรมทั้ง  ๔  ก็คือมหาสติปัฏฐาน  ๔  อันใดอันหนึ่ง  ซึ่งเป็นเอกายนมรรคมีทาง
เดียวเท่านั้น  และปฏิปทา๑๔๐  อันท าให้ถึงการเจริญสติปัฏฐานได้  ก็คือมรรคประกอบด้วยองค์  ๘ 
 องค์ธรรมของอริยสัจ  ๔  ได้แก่  ปรมัตถธรรม  ๔  ประการ  คือ  จิต  เจตสิก  รูป  
นิพพาน  เพราะธรรมชาติหรือสภาวะที่แท้จริงก็มีอยู่  ๔  ประการเท่านั้น  และสภาวธรรมทั้งหลาย  
ที่พระพุทธองค์ทรงแสดงแล้ว  เมื่อรวบรวมเป็นหมวดเป็นหมู่  เช่น  ขันธ์  ๕  อายตนะ  ๑๒  หรือ
ธาตุ  ๑๘  เป็นต้น  สงเคราะห์ลงได้ในความจริงแห่งเหตุผลและผลในสัจจธรรมทั้ง  ๔๑๔๑ 
 อนึ่ง  เพื่อมิให้เกิดความเห็นผิด  หรือเกิดวาทะแตกต่างกัน  ในบรรดาท่านผู้นับถึง
พระพุทธศาสนา  เนื่องจากไม่สามารถจะถือเอาเนื้อความในพระสูตรกับในพระอภิธรรมให้ลงกัน
ได้  ว่าสภาวะธรรมประเภทไหน  สงเคราะห์หรือสรุปลงได้ในสัจจธรรมอันใด   ซึ่งจะได้กล่าวตาม
หลักฐานและเหตุผลดังต่อไปนี้ 

๑.) ทุกขสัจ 
 ในทางพระอภิธรรม  องค์ธรรมของทุกขสัจ๑๔๒  ในทางพระอภิธรรมนั้นได้แก่โลกียจิต  
๘๑  ดวง  เจตสิก  ๕๑  ดวง  (เว้นโลภเจตสิก  ซึ่งเป็นสมุทัยสัจ)  รูป  ๒๘  รวมองค์ธรรมได้  ๑๖๐  
นี้  จัดเป็นทกุขสัจ 
  ในทางพระสูตร  องค์ธรรมของทุกขสัจ๑๔   ในทางพระสูตรนั้น  ได้แก่  ชาติ(ความ
เกิด)  ชรา(ความแก่)  มรณะ(ความตาย)  โสกะ(ความแห้งใจ)  ปริเทวะ(การบ่นเพ้อร าพัน)  ทุกขะ

                                                 
๑ ๙ ส .ม. (ไทย)  ๐/๖๗๗. 
๑๔๐ ส .ม. (ไทย) ๒๙/ ๑๐. 
๑๔๑ ม.มู. (ไทย) ๑๘/๔๐๒. 
๑๔๒ อภิ.วิ. (ไทย) ๕๘/๑๕๙. 
๑๔  ที.ม. (ไทย) ๖/๒๔. 



๕๕ 

 

(ความไม่สบายกาย)  โทมนัส(ความไม่สบายใจ)  อุปายาส(ความคับแค้นใจ)  อัปปิเยหิสัมปโยโค
(การประสบสิ่งที่ไม่ชอบใจ)  ปิเยหิสัมปโยโค(การพลัดพรากจากสิ่งที่รัก)  ยัมปิจฉัง  น  ลภติ  ตัมปิ  
(ความปรารถนาไม่สมหวัง)  สังขิตเตน  ปัญจุปาทานักขันธา  ทุกขา  (สรุปแล้วเพราะขันธ์  ๕  
นั้นเองเป็นทุกข์)  รวม  ๑๑  กองนี้  กล่าวโดยพระสูตร 
 แต่ว่าจริงแล้ว  ทุกขสัจในพระสูตรกับในพระอภิธรรม  ก็มิได้ต่างกันเลย  คือในพระ
สูตร  ท่านกล่าวโดยลักษณะอาการของสภาวธรรมเหล่านั้นเองดังเช่น  ชาติปิทุกขา  คือความเกิด
เป็นทุกข์นั้น  หมายถึง  ความเกิดของใคร   ใครเป็นผู้เกิดขึ้น  ชาติความเกิดคือทุกขสัจในพระสูตร  
ก็หมายถึงความเกิดขึ้นของสภาวธรรม  คือ  ความเกิดของจิต  เจตสิก  และของรูป  ซึ่งเป็นทุกขสัจ
ในพระอภิธรรมนั่นเอง  แม้ชรา  และมรณะ  ก็เป็นอาการของสภาวะในจ านวน  ๑๖๐  นั้น
เหมือนกัน  มิใช่อ่ืนไปจากนี้เลย 
 ส่วน  โสกะ  ปริเทวะ  ทุกข  โสมนัส  อุปายาส  อัปปิเยหิ  วิปเยหิ  ยัมปิจฉัง  น  ลภติ  ฯ
ในอาการเหล่านี้  ก็เป็นอาการของ  ราคะ  โทสะ  และทุกขเวทนา  ซึ่งเป็นอาการของสภาวะในพระ
อภิธรรมนั่นเอง  เพราะในที่สุด  ท่านก็กล่าวไว้ว่า  โดยย่อแล้ว  ก็มาจากอุปาทานขันธ์ทั้ง  ๕  ที่เป็น
ทุกข์ 
 ขันธ์  ๕  หรือรูปนาม  ก็ได้แก่จิต  เจตสิก  รูป  มิใช่อ่ืนไกลเลย  ฉะนั้นจึงไม่ควรจะถือ
ว่าเน้ือความในพระสูตรกับในพระอภิธรรม  ให้แตกต่างกัน 
 ทุกขสัจ  ซึ่งโดยย่อได้แก่รูปนามนั้น  เป็นปริญเญยกิจ  คือเป็นกิจที่ควรก าหนดรู้๑๔๔  
ไม่ใช่ธรรมที่อยู่ในประเภทที่ควรละ  หรือควรจะเจริญให้เกิดขึ้น  หรือท าให้มากขึ้น 
 ในทุกขสัจ  คือในสภาวะธรรม  ๑๖๐  ที่ว่าเป็นทุกข์  เพราะมีสภาพใจความที่เป็นไป  
๔  ประการ๑๔๕  คือ 
  ๑.เป็นสภาพที่บีบคั้นหรือข่มเหง 
  ๒.เป็นสภาพที่ต้องปรุงแต่งเนืองๆคือต้องบ ารุงบริหารสังขารอยู่เนืองๆ 
   .เป็นสภาพที่ท าให้เดือดร้อน  เช่น  ร่างกายไม่แข็งแรงก็เดือดร้อน 
  ๔.เป็นสภาพที่ไม่คงที่  กลับกลอกและฉิบหายด้วยความเย็นและร้อน 
 สังขิตเตน  ปัญจุปาทานักขันธา  ทุกขา  คือเมื่อสรุปแล้ว  ใจความในทุกข์ทั้งปวงก็
เพราะอุปทานในขันธ์ทั้ง  ๕  นั่นเอง  จึงเป็นทุกข์ 

                                                 
๑๔๔ ที.ปา. (ไทย) ๑๖/๔๑๑. 
๑๔๕ ข.ุป. (ไทย) ๕๑/๔๘๔. 



๕๖ 

 

 ทุกข์ทั้งหมดที่กล่าวมาแล้วใน  ๑๑  กองนี้ได้แก่อะไร  ก็ได้แก่  จิต  เจตสิก  รูป  หรือ
ขันธ์  ๕  ก็ได้แก่  จิต  เจตสิก  รูป  อันเป็นตัวทุกข์  ซึ่งมีชาติ  คือการปฏิสนธิเป็นต้น  จึงเป็นอันว่า  
ทุกข์ทั้งหลายเหล่านี้  มีขึ้นได้เพราะขันธ์  ๕  หรือรูปนาม  นั่นเอง 

๒.) สมุทัยสัจ๑๔๖ 
 ในทางพระสูตร  องค์ธรรมของสมุทัยทางพระสูตร  ได้แก่  ตัณหา   ๑๔๗  ประการคือ 
  ๑.กามตัณหา  ได้แก่ความปรารถนา  หรือความยินดี  หรือความเพลิดเพลินใน
อารมณ์ในกามคุณทั้ง  ๕  คือ  รูป  เสียง  กลิ่น  รส  โผฏฐัพพะ  คือ  สัมผัสถูกต้อง  ลักษณะอาการ
อย่างนี้  ชื่อว่ากามตัณหา 
  ๒.ภวตัณหา  ได้แก่ความยินดีในอารมณ์ต่างๆแต่ความยินดีนี้ประกอบด้วย         
สัสสตทิฏฐิ  คือ  มีความเห็นว่า  สัตว์นี้เที่ยง  และภพนี้เที่ยง  ไม่มีการเปลี่ยนแปลง  เคยเป็นอยู่
อย่างไร  หรือเคยอยู่ที่ไหน  ก็ต้องเป็นอยู่อย่างนั้น  เช่น  เชื่อว่า  เกิดเป็นคนแล้วตายไปก็จะต้องเกิด
เป็นคนเสมอไป  ลักษณะที่ยินดีอยู่ในอารมณ์อย่างนี้  ท่านเรียกว่า  ภวตัณหา  หรืออีกนัยหนึ่ง  มี
ความยินดีอยู่ในภพที่คนได้นั้น  ก็เป็นภวตัณหา 
   .วิภวตัณหา  ได้แก่ความยินดีในอารมณ์ทั้ง  ๖  แต่ว่าความยินดีนั้นประกอบด้วย
อุจเฉททิฐิ  คือมีความเห็นว่า  สัตว์ทั้งหลายตายแล้วก็สูญไป  ทุกสิ่งเกิดขึ้นเองแล้วก็ตายเอง  แล้วก็
สูญเองไม่มีเหตุปัจจัยอันใดที่จะมาท าให้เกิดขึ้นอีกและทั้งการกระท าและผลของการกระท านั้น  ก็
ไม่มีการเกิดขึ้น  ทั้งสัตว์และกรรมตายแล้วก็สูญหมด  ความยินดีและความยึดถือในอารมณ์ที่
ประกอบดว้ยความรู้สึกอย่างนี้  เรียกว่าวิภวตัณหา 
 สมุทัยหรือตัณหาตามนัยพระสูตรนี้  แยกอารมณ์ของโลภะเป็น     นัยดังกล่าวมาแล้ว 
 ในทางพระอภิธรรม  องค์ธรรมของตัณหา  ท่านสงเคราะห์ลงในโลภะเจตสิก ๑๔๘  คือ  
กามตัณหานั้น  ได้แก่โลภะเจตสิกในโลภทิฏฐิวิปยุต  ๔  ดวง  ส่วนภวตัณหา  ได้แก่โลภเจตสิกที่
ประกอบได้ในโลภมูลจิต  ทั้ง  ๘  ดวง  และวิภวตัณหา  ได้แก่โลภเจตสิกที่สัมปยุตด้วยอุจเฉททิฏฐิ  
๔  ดวง  คือต่างกันแต่ความเห็นว่าเที่ยงกับเห็นว่าสูญเท่านั้น 
 ตัณหาทั้ง  ๒  นี้  ถ้าจะกล่าวโดยพิศดารแล้ว  ก็มีจ านวน  ๑๐๘  คือ อายตนะ  ๑๒  ใน
ตัณหา     (กาม  ภว  และวิภว)  รวมเป็น   ๖  และประกอบด้วยกาลทั้ง     คือ อดีต  ปัจจุบัน  
อนาคต  จึงเป็นจ านาน  ๑๐๘  ทั้งนี้แจกแจงโดยวัตถุที่เป็นอารมณ์ของตัณหา 
 ถ้ากล่าวโดยมัชฌิมา  คืออย่างกลาง  ก็ได้แก่ตัณหา    

                                                 
๑๔๖ อาจารย์แนบ  มหานีรานนท์, การปฏิบัติวปิัสสนากรรมฐาน, (ม.ป.ท, ๒๕ ๘), หน้า ๑๕๘. 
๑๔๗ ที.ม. (ไทย) ๖/๑๔. 
๑๔๘ อภิ.วิ. (ไทย) ๕๘/๑๕๙. 



๕๗ 

 

 ถ้ากล่าวโดยย่อ  ก็ได้แก่โลภะเจตสิกอย่างเดียวเท่านั้น 
 ถ้าตัณหาเหล่านี้  เป็นตัวเหตุให้เกิดทุกข์จริง  มีการท าให้เกิดขึ้นเป็นภพใหม่เป็นต้น  
โดยเหตุนี้   ท่านจึงเรียกตัณหาเหล่านี้ว่า  ทุกขสมุทัย  เพราะเป็นเหตุให้เกิดทุกข์  คือได้แก่
สภาวะธรรม  ๑๖๐  หรือได้แก่  ชาติ  ชรา  มรณะ  เป็นต้นนั่นเอง 
 ตัณหาทั้ง     นี้เป็นธรรมที่ควรจะละให้หมดไป  หรือให้สิ้นไป  ฉะนั้นตัณหา     จึง
เป็นปหานตัพพธรรม  คือเป็นธรรมในประเภทที่ต้องละ  ไม่ใช่เป็นธรรมที่ควรก าหนดรู้  หรือควร
เจริญให้เกิดขึ้น 
 ในสมุทัยสัจ  มีสภาพใจความที่ท าให้เป็นไป  ๔  อย่าง๑๔๙  คือ 
  ๑.มีการบ ารุงให้ทุกข์เกิดขึ้นหรือเจริญขึ้นมากมาย 
  ๒.ย่อมชักน ามาซึ่งทุกข์ให้ตั้งอยู่ยืดยาว 
   .ย่อมประกอบหรือร้อยรัดไว้  มีให้ทุกข์พ้นไปได้ 
  ๔.ย่อมเปน็สภาพที่กังวล  ขัดขวางไว้มิให้พ้นจากทุกข์ 
 ตัณหาทั้ง     ประการนี้  ย่อมเป็นไปแก่สัตว์ทั้ง   ๐  ภูมิ  เว้นอสัญญสัตตาภูมิคือ 
 กามตัณหา  ย่อมเกิดในกามภูมิ  ๑๑  ภูมิ  และในกามบุคคล  ส าหรับพระอริยบุคคล     
มีได้ในพระโสดาและสกิทาคาบุคคลเท่านั้น 
 ภวตัณหา  มี  ๒  นัย  คือภวตัณหานี้  เป็นตัวกิเลสที่มีความปรารถนายินดีในภพที่
ยิ่งๆขึ้นไป  หรือยินดีในภพที่ตนได้แล้วของภวตัณหานี้  มีได้ถึง   ๐  ภูมิ  และมีได้ในพระอริยถึง
พระอนาคา 
 ส่วนวิภวตัณหา  นั้น  ย่อมเป็นได้กามภูมิเท่านั้น 

 .) นิโรธสัจ๑๕๐ 
 สภาวธรรมในนิโรธสัจ  ได้แก่พระนิพพาน  เพราะเป็นธรรมที่ดับทุกข์และดับเหตุแห่ง
ทุกข์คือสมุทัย  ท่านจึงเรียกว่า ทุกขนิโรธสัจ  เพราะเป็นที่ที่ไม่มีทุกข์(เป็นที่ที่ไม่มี รูปนาม)         
หรือธรรมที่เป็นปฏิปักษ์ต่อทุกข์  คือเป็นอารมณ์ที่ตรงกันข้ามกับทุกข์ 
 อันที่จริง  การดับทุกข์นั้น  ก็หมายถึงดับสมุทัย  เพราะทุกข์เป็นผลสมุทัยเป็นเหตุ    
เมื่อจะดับผล  ก็ต้องดับเหตุแห่งทุกข์  คือตัวสมุทัย 
 ในนิโรธสัจ  มีสภาพที่ท าให้เป็นไป  ๔  อย่าง๑๕๑คือ 
  ๑.เป็นธรรมที่ออกจากทุกข์ทั้งปวง 

                                                 
๑๔๙ ขุ.ป. (ไทย) ๕๐/๒๖, ข.ุป. (ไทย) ๕๑/ ๘๔. 
๑๕๐ อาจารย์แนบ  มหานีรานนท์, การปฏิบัติวปิัสสนากรรมฐาน, (ม.ป.ท, ๒๕ ๘), หน้า ๑๖๐. 
๑๕๑ ข.ุป. (ไทย) ๕๐/๒๖, ข.ุป. (ไทย) ๕๑/ ๘๔. 



๕๘ 

 

  ๒.เป็นธรรมที่สงัดจากกิเลสและทุกข์ 
   .เป็นธรรมที่ไม่มีปัจจัยปรุงแต่ง 
  ๔.เป็นธรรมที่ไม่มีความตาย 
 นิโรธคือพระนิพพานนั้น  ท่านแสดงลักษณะ  กิจ  และผลได้ว่าดังนี้ 
 มีความสงบจากเพลิงกิเลสและเพลิงทุกข์เป็นลักษณะ 
 มีการท าให้ไม่ต้องจุติ  เป็นกิจ 
 ไม่มีนิมิตเคร่ืองหมาย  เป็นผลปรากฏ  นิมิตในที่นี้  ได้แก่  รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  
วิญญาณ  คือขันธ์ทั้ง  ๕  นั่นเอง 
 ความหมายของพระนิพพานหรือนิโรธสัจ  ก็คือ  ในที่ใดเป็นที่ดับแห่งตัณหาอันเป็น
เหตุให้เกิดทุกข์  ในที่นั้นแหละเป็นที่ดับทุกข์  และก็ในที่นั้นเองคือพระนิพพาน  เพราะความดับ
แห่งทุกข์  เป็นเคร่ืองส่องให้เห็นธรรมคือนิโรธสัจ 
 โดยเหตุนี้  พระพุทธเจ้าทุกๆพระองค์จึงกล่าวว่า  พระนิพพานเป็นธรรมที่พ้นจากเหตุ  
พ้นจากปัจจัยทั้งปวง  เพราะตามธรรมดา  ธรรมอันใดที่ต้องอาศัยเหตุและปัจจัยเกิดขึ้นธรรมอันนั้น
ก็เป็นสังขตธรรม  สังขตธรรมนั้นย่อมต้องมีลักษณะเกิดขึ้น  ตั้งอยู่  ดับไป  เพราะตามธรรมดาของ
ปัจจัย  ย่อมเป็นธรรมที่ปรุงแต่งให้ธรรมทั้งหลายเกิดขึ้น  แต่พระนิพพานเป็นธรรมซึ่งเป็นที่ดับของ
เหตุปัจจัยทั้งหลายทั้งปวง  เมื่อปัจจัยทั้งหลายดับลงไม่เหลือในที่ใด  ในที่นั้นก็ต้องพ้นจากการปรุง
แต่ง  ในที่นั้นจึงเรียกว่าพระนิพพาน  เหตุนี้  พระนิพพานจึงเป็นธรรมที่พ้นจากเหตุปัจจัยทั้งปวง  
และใครผู้ใดจึงกล่าวไม่ได้ว่า  พระนิพพานเป็นธรรมที่ใครๆจะเป็นผู้สร้างขึ้นได้  แต่ก็สามารถท า
ให้ถึงได้ 
 พระนิพพานเป็นสัจฉิกิริยากิจ๑๕๒  คือเป็นกิจที่จะต้องท าให้แจ้งหรือต้องท าไปให้ถึง  
หมายความว่า  ต้องท าไป  หรือมุ่งไปให้ถึงที่ที่ตัณหาดับ  เมื่อถึงที่ที่ตัณหาดับเมื่อใด  เมื่อนั้นก็ชื่อว่า
ท าพระนิพพานให้แจ้งแล้ว  โดยเหตุนี้  พระนิพพานจึงมิใช่เป็นธรรมที่จะถึงได้  หรือแจ้งได้ด้วยการ
พูด  ด้วยการอธิบาย  หรือด้วยการคิดนึกตรึกตรองเพียงด้วยจินตาปัญญา  หรือด้วยการอ้อนวอน
ขอร้อง  พระนิพพานจะต้องรู้แจ้งได้ด้วยภาวนาปัญญา  คือปัญญาที่ต้องเจริญให้เกิดขึ้นเท่านั้น 
 โดยเหตุนี้  ท่านจึงกล่าวว่า  การไปพระนิพพานอันเป็นที่สุดแห่งทุกข์นั้นมิได้ไปด้วย
อิทธิฤทธิ์หรือด้วยยวดยานใดๆ  แต่จะต้องไปด้วยมัชฌิมาปฏิปทา  คือมรรคมีองค์  ๘๑๕   เพราะ
มรรคมีองค์  ๘  เท่านั้น  ที่เป็นธรรมจะพึงช าระล้างกิเลสให้หมดสิ้นไปได้  หรือที่เป็นเป็นเคร่ือง
ด าเนินไปให้ถึงธรรมที่ดับตัณหา  หรือบรรลุถึงพระนิพพานได้ 
                                                 

๑๕๒ ส .ม. (ไทย)  ๐/๖๖๐. 
๑๕  องฺ.จตุกฺก. (ไทย)  ๒/๘๒. 



๕๙ 

 

 ตัณหาจะดับไปได้ในที่ที่ไหนนั้น  ท่านกล่าวว่า  ตัณหาจะดับไปจากปิยรูป  สาตรูป    
ค าว่า  ปิยรูป  สาตรูป๑๕๔  นี้  ได้แก่สภาวะอันเป็นที่รักที่ชื่นใจยินดีของตัณหา  และสภาวะที่เป็น
ปัจจัยให้ตัณหาอาศัยเกิดขึ้น  ได้แก่ 
 ๑.ทวาร  ๖  ได้แก่  จักขุทวาร  เป็นต้น 
 ๒.อารมณ์  ๖ ได้แก่  รูปารมณ์  เป็นตัน 
  .วิญญาณ  ๖ ได้แก่  จักขุวิญญาณ  เป็นต้น 
 ๔.ผัสสะ  ๖ ได้แก่  จักขุสัมผัสสะ  เป็นต้น 
 ๕.เวทนา  ๖ ได้แก่  จักขุสัมผัสสชาเวทนา  เป็นต้น 
 ๖.สัญญา  ๖ ได้แก่  รูปสัญญา  เป็นต้น 
 ๗.เจตนา  ๖ ได้แก่  รูปสัญญาเจตนา  เป็นต้น 
 ๘.ตัณหา  ๖ ได้แก่  รูปตัณหา  เป็นต้น 
 ๙.วิตก  ๖  ได้แก่  รูปวิตก  เป็นต้น 
 ๑๐.วิจาร  ๖ ได้แก่  รูปวิจาร  เป็นต้น 
 ธรรมทั้ง  ๑๐  ประการนี้  เป็นไปตามทวารทั้ง  ๙  เมื่อรวมกันแล้วก็เป็น  ๖๐  ธรรมทั้ง  
๖๐  นี้  ที่เป็น  ปิยรูป  สาตรูป  อันเป็นที่รัก  ที่ชื่นใจยินดีของตัณหา  เมื่อตัณหาจะดับ  ก็ดับไปจาก
ธรรมทั้ง  ๖๐  นี้  ฉะนั้นที่ดับของตัณหาก็อยู่ที่ธรรมทั้ง  ๖๐  นี้ และอริยมรรคที่จะประหารตัณหา  ก็
หาได้ไปประหารในที่อื่นใดไม่ก็ประหารที่ธรรมทั้ง  ๖๐  นี้เอง  เมื่อตัณหาดับในที่ไหนพระนิพานก็
อยู่ที่นั่น 
 อนึ่ง  สมควรท าความเข้าใจด้วยว่า มรรคสัจนั้นเป็นเหตุ  การถึงนิโรธหรือการถึง
นิพพานเป็นผล  ไม่ใช่นิโรธเป็นผล  การถึงคือการแจ้งนิพานนั้นเป็นผลเพราะนิพพานนั้นท าให้
เกิดขึ้นไม่ได้  แต่ท าให้ถึงนิพพานได้ ถ้านิพพานเกิดขึ้นได้ก็ต้องดับได้  แต่นิพพานนั้นเที่ยง  ไม่เกิด
ไม่ดับ  จึงไม่ควรกล่าวว่า ท านิพพานให้เกิดขึ้น  เช่นมรรคจิตมีนิพพานเป็นอารมณ์  ก็เพราะการ
เจริญวิปัสสนาปัญญา จนเกิดมรรคจิตขึ้น  จึงเข้าถึงอารมณ์นิพพานได ้
 นัยแห่งนิพพานคือนิโรธนั้น  ถ้ากล่าวโดยอย่างเดียว  ก็ได้แก่อสังขตธาตุ  คือธาตุที่ไม่มี
ปัจจัยปรุง 
 ถ้าจะกล่าวโดยที่มี  ๒  นัย๑๕๕  ก็ได้แก่สอุปาทิเสสนิพพาน  คือดับกิเลสได้หมดสิ้นแล้ว  
แต่ยังทรงชีพอยู่  กับอนุปาทิเสสนิพพาน  คือดับกิเลสได้หมดสิ้นและสิ้นชีพด้วย 

                                                 
๑๕๔ ที.ม. (ไทย) ๑๕/ ๘๕. 
๑๕๕ ข.ุอิติ. (ไทย)  ๘/ ๔๔. 



๖๐ 

 

 ถ้ ากล่าวโดยที่มี      นัย๑๕๖  ก็ได้แก่อนิมิตตนิพพาน   อัปปหิตนิพพานและ          
สุญญตนิพพาน 
 ถ้ากล่าวโดยที่มี  ๔  นัย๑๕๗  ก็ได้แก่  เพราะบรรลุด้วยมรรค  ๔  คือ  โสดามรรค  
สกิทาคามรรค อนาคามรรค และอรหัตตมรรค 
 ถ้ากล่าวโดยที่มี  ๕  นัย๑๕๘  ก็ได้แก่  เพราะดับความยินดีจากกามคุณ  ๕ 
 ถ้ากล่าวโดยที่มี  ๖  นัย๑๕๙  ก็ได้แก่  ความดับแห่งประเภทของตัณหาทั้ง  ๖  มีรูปตัณหา  
เป็นต้น 
 พระนิพพาน  บางแห่งกล่าวโดยอุเทศก็ว่าดับทุกข์  บางแห่งกล่าวโดยนิเทศก็ว่า         
ดับตัณหาทั้ง  ๖  มีรูปตัณหาเป็นต้น  แต่โดยใจความแล้ว  พระนิพพานทั้ง  ๒  นี้  ก็มีนัยอย่าง
เดียวกัน  เพราะดับทุกข์ก็คือดับตัณหา  หรือถ้าดับตัณหาก็คือดับทุกข์นั่นเอง  และท่านเรียกพระ
นิพพานว่าทุกขนิโรธอริยสัจ  เพราะโดยใจความว่าเป็นธรรมที่ดับทุกข์ได้จริงอย่างประเสริฐ 

๔.) มรรคสัจ๑๖๐ 
 มรรคสัจ  มีความหมายว่า  เป็นหนทาง  หรือเป็นเคร่ืองมือที่จะด าเนินไปให้ถึงนิพพาน  
คือธรรมที่ดับทุกข์ได้จริง  และมีทางเดียวเท่านั้น  ซึ่งได้แก่สติปัฏฐาน  ๔  อันจะท าให้สัตว์หมดจด
จากกิเลส  และทางนี้มีองค์อวัยวะประกอบ  ๘  ประการ  คือมรรคมีองค์  ๘  นี้  ท่านจึงเรียกว่า  
นิโรธคามินีปฏิปา  หมายความว่าเป็นข้อปฏิบัติที่จะท าให้เข้าถึงความดับทุกข์ได้จริง  ซึ่งได้แก่ 
  ๑.สัมมาทิฏฐิ  ได้แก่ปัญญาเจตสิก  คือความเห็นถูกในเหตุผลของสภาวธรรมตาม
ความเป็นจริง  ที่ได้มาจากการเพ่งหรือการก าหนดอารมณ์  คือ  มหาสติปัฏฐาน  ๔  สัมมาทิฏฐินี้   
ถ้าเป็นโลกีย์ก็มีขันธ์  ๕  หรือรูปนามเป็นอารมณ์  ถ้าเป็นโลกุตตระ  ก็มีนิพพานเป็นอารมณ์ 
  ปัญญาที่เห็นถูกในที่นี้  ได้แก่  เห็นอริยสัจธรรมทั้ง  ๔  มีทุกข์  เป็นต้น 
  ๒.สัมมาสังกัปโป  ได้แก่วิตกเจตสิก  คือว่าด าริชอบ  ที่ยกจิตขึ้นสู่อารมณ์ที่ไม่
เนื่องด้วยความยินดีในกามอันเป็นมูลมาจากโลภะ  และไม่ตรึกในอารมณ์ที่เกี่ยวแห่งวิหิงสา  คือ
ความเบียดเบียน  กับไม่ตรึกในอารมณ์ที่เป็นไปด้วยความพยาบาทคิดปองร้าย  ให้เขาได้รับความ
เดือดร้อนพินาศท าลายไป  อันเป็นมูลที่เนื่องมาจากโทสะ 

                                                 
๑๕๖ ข.ุป. (ไทย) ๕๑/๔ ๗. 
๑๕๗ ที.ปา. (ไทย) ๑๖/ ๐๘. 
๑๕๘ องฺ.นวก. (ไทย)  ๖/๕๕๘. 
๑๕๙ ที.ม. (ไทย) ๑๕/ ๘๗. 
๑๖๐ อาจารย์แนบ  มหานีรานนท์, การปฏิบัติวปิัสสนากรรมฐาน, หน้า ๑๖๔. 



๖๑ 

 

 เมื่อประมวลอารมณ์ของวิตกทั้ง     นี้  ก็ได้แก่อภิชฌา  คือ  ความยินดี  ความชอบใจ
อันเกิดจากมูล  คือโลภะ  กับโทมนัสคือความไม่ยินดีไม่ชอบใจ  อันเกิดจากมูล  คือ  โทสะ  ซึ่งมูล
ทั้ง  ๒  นี้  ก็เกิดจากมูลคือโมหะ  หรืออวิชชา 
 ฉะนั้น  ตัววิตกคือสัมมาสังกัปโปในองค์มรรค  ๘  นี้  จึงได้แก่วิตกเจตสิกซึ่งท าหน้าที่
ยกจิตขึ้นสู่อารมณ์ที่ปราศจากความยินดียินร้าย  ก็คือยกจิตขึ้นสู่อารมณ์สติปัฏฐาน  ๔  นั่นเอง  
เพราะสติปัฏฐาน  ๔  เป็นตัวท าลายอภิชฌาและโ  ทมนัส  และอภิชฌากับโทมนัสทั้ง  ๒  นี้มีมูลจาก
โมหะ  จึงกล่าวได้ว่า  ตัวสติปัฏฐานเป็นผู้กั้นกระแสของโมหะ  มิให้เกิดขึ้นมาท าการปิดบังความ
จริงของอารมณ์  คือ  กาย  เวทนา  จิต  ธรรม  ที่วิตกยกขึ้นสู่ปัญญา  เพื่อให้สติปัญญาพิจารณาอยู่
เสมอจนกว่าปัญญาจะรู้แจ้งเห็นจริงในอารมณ์น้ันๆ  และหยั่งลงในสัจธรรมทั้ง  ๔ 
 สัมมาสังกัปโปนั้น  ท่านสงเคราะห์ไว้ในกองปัญญา๑๖๑  ก็เพราะว่าเป็นตัวอุปการะแก่
ปัญญา  ได้พิจารณาเหตุผลตามความเป็นจริงในอารมณ์น้ัน 
 วิตกเจตสิกนี้  มีอารมณ์ได้ทั้งกุศลและอกุศล  แต่วิตกอันเป็นสัมมาสังกัปโปในองค์
มรรคถ้าเป็นโลกีย์ก็ต้องมีสติปัฏฐาน  ๔  เป็นอารมณ์  ถ้าเป็นโลกุตตระก็ต้องมีนิพพานเป็นอารมณ์  
เพราะมรรค  ๘  มีได้ทั้งโลกีย์และโลกุตตระ  ถ้ามรรคใดมีอารมณ์อย่างอ่ืน  มรรคนั้นจะไม่ครบองค์  
๘ 
   .สัมมาวาจา  ได้แก่การเว้นจากวจีทุจจริต  ๔  มีมุสา  เป็นต้น  อันเกิดจากอกุศล
มูล     คือ  โลภะ  โทสะ  โมหะ 
 การที่สัมมาวาจาเจตสิก  เว้นจากวจีทุจริตเสียได้นั้น  ก็เพราะว่าสัมมาวาจาเจตสิกนี้  
เกิดขึ้นสัมปยุตกับวิตกเจตสิกในองค์มรรคที่  ๒  ซึ่งยกจิตขึ้นสู่อารมณ์ที่ปราศจากความเบียดเบียน  
ความพยาบาท  และความใคร่ในกาม  เพราะในอารมณ์  ของวิตกเจตสิกคือสัมมาสังกัปโปนั้น      
ไม่สามารถท าให้อารมณ์ของมูลทั้ง     มีโลภะมูล  เป็นต้น  เกิดขึ้นได้  เมื่ออารมณ์ของมูลทั้ง     
เกิดขึ้นไม่ได้แล้ววจีทุจริต  ทั้ง  ๔  ก็ไม่สามารถจะเกิดขึ้นได้ในอารมณ์นั้น  เมื่อวจีทุจริตทั้ง  ๔  เกิด
ไม่ได้ในอารมณ์นั้นหรือในขณะนั้น  ก็เป็นอันว่ากิจของศีล  คือการละเว้นหรือห้ามปรามการก้าว
ล่วงละเมิดแห่งวจีทุจริต  ก็เกิดขึ้นและมีอยู่ในอารมณ์น้ันด้วยแล้ว 
 เพราะฉะนั้น  มรรคองค์นี้  ท่านจึงสงเคราะห์ลงในในกองศีล๑๖๒  ซึ่งมีหน้าที่ประหาร
กิเลสอย่างหยาบที่จะล่วงออกมาทางวาจา  เพราะมรรคองค์นี้ที่จะเป็นไปได้โดยสมบูรณ์นั้น  ก็ต้อง
อาศัยสัมมาสังกัปโป  คือวิตกทั้ง     ถ้าหากวิตกเจตสิกยังเป็นไปอยู่ตราบใด  สัมมาวาจาคือเว้นจาก
วจีทุจริตทั้ง  ๔  ก็ยังเป็นไปด้วยอยู่ตราบนั้น 
                                                 

๑๖๑ ม.มู. (ไทย) ๑๘/๑๘/๖๒๖ 
๑๖๒ ม.มู. (ไทย) ๑๘/๖๒๖. 



๖๒ 

 

 มรรคองค์นี้  ถ้าเป็นโลกีย์  ก็ต้องอาศัยอารมณ์ของมหาสติปัฏฐานเป็นไปต่อเมื่อหยั่งลง
ถึงมรรคสัจ  คือประหารกิเสสได้แน่นอนเมื่อใด  เมื่อนั้นก็เป็นโลกุตตระโดยมีนิพพานเป็นอารมณ์ 
  ๔.สัมมากัมมันโต  ได้แก่สัมมากัมมันตะเจตสิก  ซึ่งมีหน้าที่เว้นการทุจริต     มี
การฆ่าสัตว์  เป็นต้น  มรรคองค์นี้ก็ต้องอาศัยสัมมาสังกัปโปคือ วิตกเจตสิกทั้ง     เป็นเหตุกับ
ประกอบด้วยสัมมาวาจาในมรรคองค์ที่     นั้นด้วย 
 มรรคองค์นี้  ท่านสงเคราะห์ลงในกองศีล  และมีอธิบายอย่างเดียวกันกับสัมมาวาจา
ต่างกันแต่ว่า  สัมมาวาจานั้น ช าระกิเลสทางวาจา  ส่วนสัมมากัมมันโตมีหน้าที่ช าระกิเลสทางกาย 
  ๕.สัมมาอาชีโว  ได้แก่สัมมาอาชีวะเจตสิก  ที่สัมปยุตด้วยสัมมาวาจาและสัมมา
กัมมันโต  มรรคองค์นี้  มีหน้าที่ช าระมิจฉาชีพที่เป็นไปด้วยกับวจีทุจริต  ๔  และกายทุจริต     และ
สงเคราะห์อยู่ในกองศีล  เพราะเป็นไปกับด้วยกายและวาจา 
 ส่วนความเป็นประเภทของโลกีย์และโลกุตตระนั้น  ก็มีอรรถาธิบายอย่างเดียวกันกับ
สัมมาวาจาและสัมมากัมมันโต 
  ๖.สัมมาวายาโม  ได้แก่  วิริยเจตสิก  มีหน้าที่  ๔  อย่าง  คือท าความเพียรในที่  ๔  
สถาน๑๖   มีเพียรระวังมิให้อกุศลเกิดขึ้น  เพียรละอกุศลที่เกิดขึ้นแล้วให้หมดไป  เพียรเจริญกุศลที่ยัง
ไม่เกิดให้เกิดขึ้น  เพียรเจริญกุศลที่เกิดขึ้นแล้วให้เกิดมากขึ้น  ถ้าจะสรุปโดยในความแล้วก็ได้แก่ท า
ความเพียรในการเจริญสติปัฏฐาน  ๔  เพราะองค์ธรรมของสติปัฏฐานท่านกล่าวว่ามี     ประการคือ 
  ๑.อาตาปี  ได้แก่วิริยเจตสิก  คือสัมมาวายาโม 
  ๒.สัมปชาโน  ได้แก่ปัญญาเจตสิก  คือปัญญาสัมมาทิฏฐิ 
   .สติมา  ได้แก่สติเจตสิก  ที่ระลึกอยู่ในอารมณ์ของสติปัฏฐาน  ๔ 
 เมื่อประกอบด้วยองค์     ดังกล่าว  โดยถูกต้องเสมอภาคกันแล้วอภิชฌาและโทมนัสก็
จะพินาศไป 
 ฉะนั้นสัมมาวายาโม  ก็ต้องเกิดสัมปยุตด้วยสัมมาวาจา  สัมมากัมมันโต  และสัมมา   
อาชีโวด้วย  เพราะกิจของความเพียรนั้น  มีการละบาปเป็นต้น  ข้อนี้ก็เป็นไปเพื่อประโยชน์แก่ศีล  
ดังนั้นมรรคข้อนี้  ท่านจึงแสดงไว้ในล าดับที่  ๖  ซึ่งต่อจากศีลคือสัมมาอาชีโว  เพราศีลจะตั้งอยู่ได้  
ก็ตอ้งอาศัยความเพียรนี้  และความเพียรนี้มีหน้าที่ที่ละอกุศลทางใจ  ซึ่งเป็นกิเลสอย่างกลาง  และยัง
มีหน้าที่เจริญกุศลที่ยังไม่เกิดให้เกิดขึ้นอีกด้วย  กุศลในที่นี้  ได้แก่สมาธิและปัญญา  หมายความว่า
สมาธิและปัญญาที่ยังไม่เกิด  ก็เพียรท าให้เกิดขึ้น 
  ๗.สัมมาสติ  ได้แก่สติเจตสิก  ที่มีการะลึกอยู่ในอารมณ์ของสติปัฏฐานสัมมาสตินี้  
ท่านสงเคราะห์เข้าในกองของสมาธิ  เพราะว่าสัมมาสติเป็นตัวกั้นกระแสของนิวรณ์ท าให้นิวรณ์
                                                 

๑๖  องฺ.จตุกฺก (ไทย)  ๒/๒๔. 



๖  

 

เกิดขึ้นเป็นอารมณ์ไม่ได้  และองค์ของสัมมาสตินี้จะเจริญมั่นคงอยู่ได้ก็อาศัยสัมมาวายาโม  คือต้อง
มีความเพียรอย่างเด็ดเดี่ยว  มิฉะนั้นก็เจริญมั่นคงไม่ได้  โดยเหตุนี้ท่านจึงจัดสัมมาสติไว้รองล าดับ
จากสัมมาวายาโมและควาเพียรจะจัดขึ้นเป็นสัมมาวายาโมได้นั้น  ก็ต้องอาศัยมาจากสัมมาสติ  คือ
สติที่เป็นไปในสติปัฏฐาน  ๔ 
 ส่วนนัยของโลกีย์และโลกุตตระนั้น  ก็เป็นไปอย่างเดียวกันกับนัยของสัมมาวายาโม 
  ๘.สัมมาสมาธิ  ได้แก่เอกัคคตาเจตสิก  ที่มีก าลังตั้งมั่นอยู่ในอารมณ์ของสติปัฏฐาน  
๔  เอกัคคตาเจตสิกในที่นี้  จัดอยู่ใจกองของสมาธิ  เพราะเอกัคคตาที่จัดขึ้นเป็นสมาธิได้นั้น  ก็ต้อง
มาจากสัมมาสติและสัมมาวายาโม  ฉะนั้นสัมมาวายาโมและสัมมาสติกับเอกัคคตาที่สัมปยุตด้วย
สัมมาสติทั้ง     องค์นี้  ท่านจึงจัดไว้ในกองของสมาธิ๑๖๔  เพราะต้องอาศัยซึ่งกันและกันเป็นไป 
 สมาธิที่จะเข้าอยู่ในองค์ของมรรค  หรือไม่นั้น  จะเอาอะไรมาเป็นเคร่ืองตัดสินก็ต้อง
เอาอารมณ์มาเป็นเคร่ืองตัดสิน  คือถ้าสมาธินั้นเป็นไปในอารมณ์ของสติปัฏฐานแล้ว  สมาธินั้นก็
จัดเป็นสัมมาสมาธิในองค์มรรค 
 ส่วนความเป็นประเภทของโลกีย์และโลกุตตระนั้น  ก็มีอรรถาธิบายอย่างเดียวกันกับ
สัมมาสต ิ
 อนี่ง   ความส าคัญที่ควรเข้าใจต่อไปก็คือ  ธรรมที่เป็นไปเพื่อความตรัสรู้อริยสัจจธรรม
ทั้ง  ๔  ท่านเรียกว่าโพธิปักขิยธรรม   ๗  ประการ  โพธิปักขิยธรรมนี้มีมหาสติปัฏฐานเป็นเบื้องต้น  
มีมรรคเป็นปริโยสาน  คือโพธิปักขิยธรรมก็มาจากสติปัฏฐานและโพธิปักขิยธรรมจะพร้อมเพียง
สมบูรณ์ได้  ต้องมาสมบูรณ์ที่มรรค  ๘  เมื่อมรรค  ๘  สมบูรณ์ขณะใดขณะนั้นก็เป็นมรรคสัจ  
เรียกว่านิโรธคามินีปฏิปทา  ซึ่งเป็นข้อปฏิบัติที่ท าให้ถึงความดับทุกข์ได้จริง 
 มรรค  ๘  มีทั้งที่เป็นโลกีย์และโลกุตตระ  ถ้าเป็นโลกีย์  ท่านจัดเอาสัมมาสติเป็นองค์
มรรคเบื้องต้น  เพราะสติปัฏฐานเป็นบุพภาคมรรค  ส่วนมรรคอีก  ๗  องค์  ก็ต้องมีอารมณ์เป็นไป
กับสติปัฏฐาน  คือต้องอาศัยสติปัฏฐานอุปการะให้เป็นไป๑๖๕ 
 เมื่อบุพภาคมรรคคือสติปัฏฐานได้อบรมปัญญาโลกีย์  ซึ่งได้แก่วิปัสสนาปัญญาให้แก่
กล้า  จนสามารถหยั่งลงในอริยมรรคสัจจธรรมทั้ง  ๔  โดยมีนิพพานเป็นอารมณ์ขณะใด  ขณะนั้น
มรรคทั้ง  ๘  ก็เป็นมรรคสัจ  ซึ่งเป็นโลกุตตรมรรคไป  ฉะนั้น  มรรคสัจซึ่งเป็น  โลกุตตระ  ท่านจึง
จัดปัญญาคือสัมมาทิฏฐิขึ้นเป็นประธานเพราะส าเร็จกิจแล้วด้วยปัญญา  ซึ่งเป็นปริโยสานของ    
โพธิปักขิยธรรม 

                                                 
๑๖๔ ม.มู. (ไทย) ๑/๖๒๖. 
๑๖๕ อาจารย์แนบ  มหานีรานนท์, การปฏิบัติวปิัสสนากรรมฐาน, (ม.ป.ท, ๒๕ ๘), หน้า ๑๖๘. 



๖๔ 

 

 โพธิปักขิยธรรม   ๗  ประการนี้  เมื่อสรุปแล้วก็ได้แก่มรรค  ๘  หรือเมื่อย่อมรรค  ๘  
ลงแล้วก็ได้แก่ศีล  สมาธิ  ปัญญา 
 การเจริญมรรค  ๘  หรือโพธิปักขิยธรรม   ๗  ประการนั้น  มิใช่เจริญกันไปคราวละ
องค์สององค์  ทางที่ถูกแล้ว  ต้องเจริญพร้อมกันไปในคร้ังเดียวหรือคราวเดียวกัน  จึงจะส าเร็จ
ประโยชน์ได้  และมรรคสัจนั้น  เป็นภาวนาธรรม  คือเป็นธรรมที่ต้องอบรมต้องเจริญให้เกิดขึ้น 
 เพราะเหตุใด  พระพุทธองค์จึงทรงแสดงทุกขสัจไว้เป็นอันดับแรกใน  อริยสัจ  ๔  ทั้งนี้
ก็เพราะทุกข์เป็นของหยาบ  รู้ง่ายกว่าสมุทัย  และแท้จริงแล้วก็มีแต่ทุกข์เท่านั้น  ที่เกลื่อนกล่น       
จึงสมควรให้สัตว์ทั้งหลายก าหนดรู้ความจริงของโลกว่าเป็นทุกข์  นี้เป็นอันดับที่  ๑ 
 เมื่อผู้ปฏิบัติเห็นแล้วว่ามีแต่ทุกข์  จึงสาวหาเหตุว่าอะไรที่ท าให้เกิดทุกข์  ก็จะได้ความ
จริงว่าเพราะตัณหาอันเป็นตัวสมุทัยโดยเหตุนี้จึงทรงแสดงสมุทัยเป็นอันดับที่  ๒  เพราะสมุทัยเป็น
ธรรมที่สุขุม  ยากที่สัตว์จะรู้ได้ในเมื่อไม่รู้จักตัวทุกข์เสียก่อน 
 เมื่อผู้ปฏิบัติเห็นโทษของสมุทัยคือตัณหาแล้ว  ก็เกิดความเบื่อหน่ายในทุกข์  เมื่อเกิด
ความเบื่อหน่ายแล้ว  ก็คลายความก าหนัดยินดีในทุกข์  เมื่อตัณหา  คือความก าหนัดยินดีคลายออก
และสิ้นสุดลงในที่ใด  ก็ปรากฏพระนิพพานในที่นั้นโดยเหตุนี้  จึงทรงแสดงนิโรธเป็นอันดับที่    
 เมื่อเกิดปัญญาหยั่งลงเห็นธรรมที่ดับทุกข์คือนิโรธแล้ว  จึงกลับมารู้เหตุคือข้อปฏิบัติที่
ท าใหด าเนินมาถึงธรรมที่ดับทุกข์  โดยเหตุนี้  จึงแสดงมรรคสัจเป็นอันดับที่  ๔ 
 ดังเหตุผลที่ได้กล่าวมาแล้ว  อริยสัจธรรมจึงต้องมี  ๔  จะลดอันใดอันหนึ่งย่อมไม่ได้  
และเมื่อปัญญาเข้าถึงสัจจะอันใดอันหนึ่ง  ก็เป็นอันว่าเข้าถึงธรรมทั้ง  ๔  สัจจะ๑๖๖ 
 ดังที่ท่านอุปมาความเนื่องกันของสัจจธรรมทั้ง  ๔  ไว้ว่า  ทุกขสัจเปรียบได้กับสิ่งที่เป็น
ภาระอันหนัก  สมุทัยสัจเปรียบดังผู้แบกภาระอันหนักนั้น  นิโรธสัจเปรียบเหมือนผู้ทิ้งภาระอัน
หนักนั้นเสีย  ส่วนมรรคสัจเปรียบเหมือนอุบายที่จะทิ้งภาระอันหนักนั้น 
 โดยเหตุนี้  ญาณที่รู้ในเหตุผลของอริยสัจธรรม  จึงต้องมีความสัมพันธ์ติดต่อเนื่องกัน
ไปดังที่ได้กล่าวมาแล้ว 
 อนึ่ง  ท่านเสดงปัญญาที่หยั่งรู้ในอริยสัจจธรรมทั้ง  ๔  ไว้ว่า 
 ๑.ญาณที่รู้ทุกข์  ย่อมละวิปลาสธรรมทั้งสิ้น  เช่นเห็นว่าเที่ยง  เป็นต้น 
 ๒.ญาณที่รู้สมุทัย  ย่อมละความเข้าใจผิดในเหตุของสภาวธรรม  เช่นเคยเข้าใจว่ามี   
พระเป็นเจ้าหรือพระอินทร์  พระพรหม เป็นผู้สร้างหรือเป็นผู้บันดาลให้เกิดขึ้น 
  .ญาณที่รู้นิโรธ  ย่อมละความเข้าใจผิดในสิ่งที่ไม่ใช่นิพพาน  ว่าเป็นนิพพาน 

                                                 
๑๖๖ ส .ม. (ไทย)  ๐/๖๗๙. 



๖๕ 

 

 ๔.ญาณที่ รู้มรรค  ย่อมละความยึดถือในข้อปฏิบัติที่ผิด  ซึ่งมิใช่ทางที่เป็นไปเพื่อ     
พระนิพพาน  ว่าเป็นทางปฏิบัติที่เป็นไปเพื่อถึงความพ้นทุกข์ 
 หากสรุปจุดประสงค์ในกิจของญาณทั้ง  ๔  นี้แล้ว  ก็มีอย่างเดียว  คือ  เพื่อละตัณหา  
ซึ่งเป็นตัวสมุทัยเท่านั้น  เพราะเมื่อตัณหาดับ  ก็ชื่อว่าโลกดับหรือทุกข์ดับ 

 อารมณ์วิปัสสนาที่เกี่ยวข้องกับปฏิจจสมุปบาท  ๑๒๑๖๗ 
 ค าว่า  ปฏิจจสมุปบาท  หมายถึงธรรมชาติที่เป็นเหตุเป็นผล  อาศัยกันและกันเกิดขึ้นติด
ต่อเนื่องกัน  และท าให้เป็นไปในสังสารวัฏมิให้สิ้นสุดลงได้  หรือว่าธรรมทั้งหลายที่เป็นเหตุและ
อาศัยเหตุเกิดขึ้น  ชื่อว่าปฏิจจสมุปบาท  แปลว่า  ธรรมที่อาศัยเหตุปัจจัยเกิด 
 ส่วนองค์ธรรมที่เป็นปัจจัยนั้น  มี  ๒๔  ปัจจัย  เช่น  เหตุปัจจัยอารัมณปัจจัย  เป็นต้น  
และท่านยกเอาองค์ปฏิจจสมุปบาทเป็นปัจจัยแก่สังขารนั้น  เป็นโดยปัจจจัยอะไรบ้าง  ปัจจัย  ๒๔  
นี้  บางทีก็เรียกว่า  มหาปัฏฐาน 
 เหตุและปัจจัยในที่นี้  อุปมาดังเช่น  ต้นมะม่วงเกิดขึ้นเพราะเมล็ดมะม่วงเป็นเหตุ  เหตุ
ก็คือเมล็ดมะม่วงเป็นตัวการ  ที่ท าให้เกิดผลคือต้นมะม่วง  ส่วนปัจจัยเป็นตัวการสนับสนุนเหตุให้
ส าเร็จผล  เช่น  การเกิดขึ้นของต้นมะม่วง  ก็อาศัยการรดน้ าพรวนดิน  เป็นต้น  นี้เป็นปัจจัย 
 การที่พระพุทธองค์ทรงแสดงปฏิจจสมุปบาทธรรม  ก็เพื่อจะให้เป็นที่ตั้งแห่งการ
พิจารณาให้เป็นความจริงของสภาวธรรม  ที่เกิดขึ้นและเป็นไปเองด้วยเหตุปัจจัย  หาได้มีผู้หนึ่งผู้ใด  
หรือสิ่งศักดิ์สิทธิ์ใดๆ  เป็นผู้สร้างหรือเป็นผู้บันดาลให้เกิดขึ้นใหม่  ไม่ใช่พระอินทร์  พระพรหม  
หรือพระผู้เป็นเจ้าใดๆ  เป็นผู้บันดาลหรือเป็นผู้สร้าง  ทั้งนี้ก็เพื่อจะให้เกิดปัญญา  ความเห็นถูก  อัน
เป็นเหตุให้ละความเห็นผิดที่เคยเห็นว่าโลกเที่ยง  หรือมีอัตตาตัวตน  เป็นต้น 
 ปฏิจจสมุปบาทธรรมนี้  เป็นภูมิหรือเป็นอารมณ์ของวิปัสสนาด้วยหมวดหนึ่ง  ใน
จ านวนวิปัสสนาภูมิ  ๖  แต่ในที่นี้จะกล่าวโดยสังเขปพอแก่ความต้องการตามสมควรเท่านั้น  เพราะ
ปฏิจจสมุปบาทเป็นธรรมที่มีความละเอียดลออลึกซึ้งมากแต่ละบทแต่ละตอนขององค์ธรรมนั้น  มี
เนื้อความกว้างขวางสลับซับซ้อมยิ่งนัก  ถ้าหากท่านผู้ใดศึกษาเล่าเรียนมีความรู้ความเข้าใจใน    
มหาปัฏฐานได้ดีแล้วก็ย่อมจะเห็นความมหัศจรรย์ในพระปัญญาของพระพุทธเจ้า  ว่าเป็นเลิศได้
อย่างดียิ่ง  และอานิสงส์ของการเข้าใจในมหาปัฏฐาน  จะป้องกันมิให้มิจฉาทิฏฐิเกิดขึ้นแก่ท่านผู้นั้น
ได้ 

                                                 
๑๖๗ อภิ.วิ. (ไทย) ๕๘/๒๐๖. 



๖๖ 

 

 ปฏิจจสมุปบาทนั้น  ท่านกล่าวด้วยองค์  ๑๒  คือองค์ธรรมที่จัดขึ้นเป็นปฏิจจสมุปบาท  
นั้นมี  ๑๒  แต่ในองค์ทั้ง  ๑๒  นั้น  ถ้านับโดยปัจจัย  คือนับในระหว่างองค์ก็ได้  ๑๑  ปัจจัย  
ดังต่อไปนี้ 
 องค์ที่ ๑ อวิชชา เป็นปัจจัยแก่ สังขาร 
 องค์ที่ ๒ สังขาร เป็นปัจจัยแก่ วิญญาณ 
 องค์ที่   วิญญาณ เป็นปัจจัยแก่ นามรูป 
 องค์ที่ ๔ นามรูป เป็นปัจจัยแก่ อายตนะ 
 องค์ที่ ๕ อายตนะ เป็นปัจจัยแก่ ผัสสะ 

องค์ที่ ๖ ผัสสะ เป็นปัจจัยแก่ เวทนา 
 องค์ที่ ๗ เวทนา เป็นปัจจัยแก่ ตัณหา 
 องค์ที่ ๘ ตัณหา เป็นปัจจัยแก่ อุปาทาน 
 องค์ที่ ๙ อุปาทาน เป็นปัจจัยแก่ ภพ 
 องค์ที่ ๑๐ ภพ  เป็นปจัจัยแก่ ชาต ิ
 องค์ที่ ๑๑ ชาต ิ เป็นปัจจัยแก่ ชรา  มรณะ 
 องค์ที่ ๑๒ ชรา  มรณะ เป็นปัจจัยแก่ โสกะ  ปริเทวะ  ทุกข  โทมนัสฯ๑๖๘ 
 ธรรมที่เป็น  โสกะ  ปริเทวะ  ทุกข  โทมนัส ฯ เหล่านี้  ท่านมิได้นับเข้าเป็นองค์
ของปฏิจจสมุปบาท  แต่ธรรมเหล่านี้ก็เป็นอานิสงส์ของปฏิจจสมุปาท  จึงยกเอามาแสดงเพื่อให้เห็น
ว่าปฏิจจสมุปบาทนั้น  เป็นไปเพื่อความทุกข์ 
 การที่ท่านยกเอาอวิชชาขึ้นมากล่าวเป็นเบื้องต้น  หาใช่ว่า  อวิชชาเป็นตัวเกิดก่อนไม่
เป็นแต่เพียงให้รู้ว่า  อวิชชาเป็นตัวประธานในปฏิจจสมุปบาทเท่านั้น  เพราะเหตุแห่งปฏิจจสมุป
บาทเป็นตัววัฏฏะ  ติดต่อกันเป็นวงกลม  นั้นจึงไม่สามารถจะหาเงื่อนต้นและเงื่อนปลายได้ 
 โดยเหตุนี้  องค์ธรรมของปฏิจจสมุปบาททั้ง  ๑๒  องค์  ท่านจึงเรียกว่าภวจักร  คือเป็น
ตัวจักรที่หมุนไปในสังสารวัฏ  มิให้รู้จบรู้สิ้นได้ 
 ในจักรทั้ง  ๑๒  ตัวนี้  ท่านถือว่า  อวิชชาเป็นจักรอันส าคัญ  และในองค์ทั้ง  ๑๒  
ของปฏิจจสมุปบาท  ถ้าจะนับโดยปัจจัย  คือนับในระหว่างขององค์นั้น  ก็ได้  ๑๑  ปัจจัย  เพราะ
นับตั้งแต่อวิชชาเป็นปัจจัยแก่สังขารเร่ือยไปจนถึงชรามรณะ  ก็ได้  ๑๑  ปัจจัยดังกล่าวแล้ว 
 ในภวจักรมีองค์  ๑๒  นี้  พระพุทธองค์ทรงแสดงแก่สัตว์โลกมี  ๔  นัย  คือ 

                                                 
๑๖๘ อาจารย์แนบ  มหานีรานนท์, การปฏิบัติวปิัสสนากรรมฐาน, (ม.ป.ท, ๒๕ ๘), หน้า ๑๗๒-๑๗ . 



๖๗ 

 

 นัยที่๑ ทรงแสดงตั้งแต่เบื้องต้นถึงเบื้องปลาย  คือ  อวิชชาไปจนถึงชรามรณะ  แก่
สัตว์ที่ก าเนิดในชลาพุชะ(ในครรภ)์  ในอัณฑชะ(เกิดในไข่)  และในสังเสทชะ(เกิดในเถ้าไคล)เพราะ
มนุษย์มีเวทนามาก  มีทุกข์มาก  มีความสงสัยมาก  จึงทรงแสดงอย่างนี้ 
 นัยที่๒ ทรงแสดงต้ังแต่เวทนาถึงมรณะ  คือต้ังแต่ท่ามกลางถึงที่สุดแก่พวกสัตว์ที่ได้
ก าเนิดเป็นโอปปาติกะ  เช่น  พวกเทวดาเป็นต้น(คือเกิดผุดขึ้นในทันทีทันใด  และเมื่อจุติก็หายวับ
ไป  ไม่ทอดทิ้งซากไว้)ทั้งนี้เพราะเทวดามีสุขมากเสวยสุขเวทนามาก  จึงทรงแสดงตั้งแต่เวทนา
จนถึงมรณะ 
 นัยที่  ทรงแสดงตั้งแต่เบื้องปลายไปหาเบื้องต้น  คือตั้งแต่มรณะถึงอวิชชา  แก่
สัตว์ในจ าพวกที่ยึดมั่นอยู่ในสัสสตทิฏฐิที่เห็นว่าสัตว์และโลกเที่ยง 
 นัยที่๔ ทรงแสดงตั้งแต่ตัณหาถึงอวิชชา  แก่สัตว์ที่ยึดมั่นอยู่ด้วยอุจเฉททิฏฐิ  ที่เห็น
ว่าสัตว์และโลก  หรือกรรมนั้น  ตายแล้วขาดสูญ 
 องค์ธรรมของปฏิจจสมุปบาททั้ง  ๑๒  องค์  แต่ละองค์ได้แก่อะไรนั้นดังต่อไปนี้๑๖๙ 
 องค์ที่ ๑ อวิชชาตามนัยพระสูตร  ได้แก่ความไม่รู้จักความจริง  ๔  อย่าง  คือ  อริยสัจ  
๔  ส่วนตามนัยพระอภิธรรม  นั้น  ได้แก่ความไม่รู้  ๘  อย่าง  คือ  ไม่รู้อริยสัจ  ๔  ไม่รู้อดีต  ๑ไม่รู้
อนาคต  ๑  ไม่รู้ทั้งอดีตทั้งอนาคต  ๑  ไม่รู้ปฏิจจสมุปบาทอีก  ๑  รวมเป็น  ๘ 
 องค์ที่ ๒ สังขาร  ได้แก่อภิสังขาร     คือ  ปุญญาภิสังขาร  อุปัญญาภิสังขาร       
อเนญชาภิสังขาร  (คือ  กุศล  ๘  อกุศล  ๑๒  มหัคตกุศล  ๙) 
 องค์ที่   วิญญาณ  คือธรรมชาติที่รู้อารมณ์ทั้ง  ๖  ซึ่งได้แก่โลกียวิบากวิญญาณ   ๒  
มีปฏิสนธิวิญญาณ  เป็นต้น 
 องค์ที่ ๔ นาม  รูป  นามในที่นี้ได้แก่  เจตสิกขันธ์     คือ  เวทนา  สัญญา  สังขาร  
และรูปในที่นี้ได้แก่  กัมมัชรูป  ๒๐ 
 องค์ที่ ๕ อายตนะ  ได้แก่  อายตนะ  ๖  อันเป็นที่ต่อ  หรือที่ประชุมหรือที่เกิดคือ  ตา  
หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ 
 องค์ที่ ๖ ผัสสะ  คือการกระทบกับอารมณ์ทั้ง  ๖  มีจักขุสัมผัส  เป็นต้น  ได้แก่     
ผัสสเจตสิกในวิบาก   ๒  ดวง 
 องค์ที่ ๗ เวทนา  ได้แก่เวทนาเจตสิก  คือความเสวยอารมณ์ทั้ง  ๖  มีอุเบกขาเวทนา  
เป็นต้น 
 องค์ที่ ๘ ตัณหา  ได้แก่โลภะเจตสิก  คือความยินดีพอใจเพลินอยู่ในอารมณ์ทั้ง  ๖     
ที่ได้ประสบอยู่  หรือดิ้นรนปรารถนาอยู่ที่ยังไม่ได้ประสบ 
                                                 

๑๖๙ อาจารย์แนบ  มหานีรานนท์, การปฏิบัติวปิัสสนากรรมฐาน, (ม.ป.ท, ๒๕ ๘), หน้า ๑๗๔-๑๗๕. 



๖๘ 

 

 องค์ที่ ๙ อุปาทาน  ได้แก่โลภะเจตสิกและทิฏฐิเจตสิก  คือความติดแน่นหรือยึดแน่น
ในอารมณ์ทั้ง  ๖  ที่ตนนิยม 
 องค์ที่ ๑๐ ภพ  คือความบันดาลให้เกิดขึ้น  หรือความเกิดขึ้นของเบญจขันธ์  ซึ่งได้แก่  
เจตนาเจตสิก  กับวิบากจิต  และกัมมัชรูป 
 องค์ที่ ๑๑ ชาติ  คือความเกิดขึ้น  หรือการได้ก าเนิด  หรือการหยั่งลงในก าเนิด  ๔       
มี ชลาพุชะ  เป็นต้น 
 องค์ที่ ๑๒ ชรา  มรณะ  คือความเสื่อม  ความแตกสลาย  ความตายหรือความดับ    
ความท าลายแห่งเบญจขันธ์  ซึ่งได้แก่ความตาย  ๔  อย่าง  มีการสิ้นอายุเป็นต้น 
 ภวจักรหรือองค์ธรรมของปฏิจจสมุปบาท  อันมีนัยแห่งการละกิเลส  คือ๑๗๐ 
 การพิจารณารู้แจ้งตามความเป็นจริงแห่งความเป็นไปขององค์ปฏิจจสมุปบาทนั้น   
ย่อมท าลายกิเลสธรรม  มีวิปลาส  เป็นต้น  ให้ระงับไปตามควรแก่การเห็น  เมื่อรู้ว่า 
 ๑.เพราะอวิชชามี  จึงเป็นปัจจัยให้เกิดสังขาร  ย่อมละความเป็นผิดที่ เคยเห็นว่า      
ธรรมทั้งหลายมีผู้สร้าง  หรือมีผู้บันดาลให้เกิดขึ้น  เช่นพระเจ้า  หรือพระอินทร์พระพรหม  เป็นต้น  
ความเห็นผดิดังนี้ย่อมเกิดขึ้นไม่ได้ 
 ๒.เพราะสังขารมี  จึงเป็นปัจจัยให้เกิดวิญญาณ  มีปฏิสนธิวิญญาณเป็นต้น  ย่อมละ
ความเห็นผิด  ที่เคยเห็นว่า  มีตัวมีตนในเบญจขันธ์  เป็นต้น 
  .เพราะวิญญาณมี  จึงเป็นปัจจัยให้เกิดนามรูป  ได้แก่เจตสิกและกัมมัชรูปย่อมละ
ความเห็นผิด  ที่เคยเห็นว่าสังขารเป็นสิ่งที่เป็นสาระมั่นคง  เป็นต้น 
 ๔.เพราะนามรูปมี  จึงเป็นปัจจัยให้เกิดอายตนะ  ได้แก่  ตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ  ย่อม
ละความเห็นผิด  ที่เคยเข้าใจว่า  เราเป็นผู้น้ัน  เราเป็นผู้ได้ยิน  เป็นต้น 
 ๕.เพราะอายตนะมี  จึงเป็นปัจจัยให้เกิดผัสสะ  ได้แก่ผัสสะเจตสิก  มีจักขุสัมผัสสะ  
เป็นต้น  ย่อมละความเห็นผิด  ที่เคยเข้าใจว่ามีผู้ถูกต้องเป็นอารมณ์ 
 ๖.เพราะผัสสะมี  จึงเป็นปัจจัยให้เกิดเวทนา  ได้แก่เวทนาเจตสิก  มีอุเบกขาเวทนา  
เป็นต้น  ย่อมละความเห็นผิด  ที่เคยเข้าใจว่ามีตัวมีตนเป็นผู้เสวยความสุขและทุกข์ 
 ๗.เพราะเวทนามี  จึงเป็นปัจจัยให้เกิดตัณหา  ได้แก่โลภะเจตสิกที่มีความยินดีพอใจ
เพลินอยู่ในอารมณ์  ๖  ย่อมละความปรารถนาหรือความยินดีในภพต่างๆ 
 ๘.เพราะตัณหามี  จึงเป็นปัจจัยให้เกิดอุปาทาน  ได้แก่โลภะเจตสิกและทิฏฐิเจตสิกที่มี
ความยึดมั่นถือมั่นในอารมณ์  ๖  ย่อมละความยึดถือในอารมณ์มีความเห็นผิดเป็นต้น 

                                                 
๑๗๐ อาจารย์แนบ  มหานีรานนท์, การปฏิบัติวปิัสสนากรรมฐาน, (ม.ป.ท, ๒๕ ๘), หน้า ๑๗๖-๑๗๗. 



๖๙ 

 

 ๙.เพราะอุปาทานมี  จึงเป็นปัจจัยให้เกิดภพ  ได้แก่เจตนาเจตสิกวิบากจิตกับกัมมัชรูป  
มีความเกิดขึ้นของเบญจขันธ์  เป็นต้น  ย่อมละความเห็นผิดที่เคยเข้าใจว่า  เบญจขันธ์นั้นดับแล้วสูญ
หมด 
 ๑๐.เพราะภพมี  จึงเป็นปัจจัยให้เกิดชาติ   คือความเกิดขึ้นในก าเนิด ๔  ย่อมละ
ความเห็นผิด  ที่เคยเข้าใจว่า  การเกิดขึ้นของเบญจขันธ์นั้น  เป็นความสุข 
 ๑๑.เพราะชาติมี  จึงเป็นปัจจัยให้มีชรา  และมรณะ  คือความเสื่อมความแตกท าลายแห่ง
ขันธ์  มรณะนั้น  ได้แก่ความตาย  ๔  อย่าง  ย่อมละความเห็นผิดที่เคยเห็นว่า  เบญจขันธ์นี้  เป็นของ
งามหรือเที่ยงเป็นต้น 
 องค์ธรรมของปฏิจจสมุปาท  หรือภวจักร  เป็นปัจจัยที่ เกี่ ยวเนื่องกันอย่างไร  
โดยสังเขปคือ๑๗๑ 
 ๑.อวิชชาเป็นปัจจัยแก่สังขาร 
  ก).อวิชชาเป็นปัจจจัยแก่ปุญญาภิสังขาร  ก็เพราะไม่รู้ตามความเป็นจริงในอริยสัจ
ธรรมทั้ง  ๔  มีทุกข์เป็นต้น  ซึ่งความเกิดขึ้นของสังขารนั้น  เป็นไปเพื่อทุกข์โดยอเนกประการ        
ที่แฝงอยู่ในวิบากของผลแห่งบุญ  ทั้งนี้ก็เพราะอ านาจของอวิชชาปิดบังไว้  จึงท าให้เห็นไปว่า ถ้า
หากเราได้บ าเพ็ญกุศลอย่างนั้นๆ  แล้วเราจะได้ไปเกิดในภพที่ดีๆจะท าให้เราได้รับความสุขใน
มนุษย์สมบัติ  สวรรค์สมบัติหรือพรหมสมบัติ(รูปพรหม) 
 เมื่ออวิชชาท าให้ไม่รู้  และมีความเข้าใจผิดเช่นนี้แล้ว  ตัณหาจึงเกิดขึ้นท าให้มีความ
ยินดีเพลิดเพลิน  และปรารถนาในธรรมเหล่านั้น  ก็ตั้งใจท าความเพียรกระท ากรรมอันมีทานและศีล  
และเจริญรูปาวจรกุศล  เพื่อที่จะให้ได้รับผลคือวิบากอย่างนั้นๆเช่นนี้เรียกว่า  เพราะอวิชชา  จึงเป็น
ปัจจัยใหเกิดปุญญาภิสังขารได้แก่   กามาวจรกุศล  กับรูปาวจรกุศล  ซึ่งมี   ๒  ปัจจัย  คือ        
อารัมมณปัจจัย  กับอุปนิสสยปัจจัย 
  ข).อวิชชาเป็นปัจจัยแก่อปุญญาภิสังขาร  ก็ เพราะความที่ไม่ รู้ในโทษของ
อกุศลกรรมว่า  เป็นเหตุให้ได้รับผลเป็นทุกข์  มีอกุศลวิบากเป็นต้น  ด้วยความงมงายเข้าใจว่า  การ
ท าอกุศลนั้น  จะเป็นไปเพื่อความสุข  จึงมีความตั้งใจเจตนาที่เป็นเหตุให้ปรากฏขึ้นแห่งอกุศลกรรม  
มีการฆ่าสัตว์  ลักทรัพย์  เป็นต้น  ดังนี้เพราะอวิชชาเป็นปัจจัยให้เกิดอปุญญาภิสังขาร  หรือ
อกุศลกรรม  ซึ่งมีปัจจัยให้เกิด  ๑๕  ปัจจัย  ได้แก่  อารัมมณปัจจัย  อธิปติปัจจัย  อุปนิสสยปัจจัย  
เป็นต้น 

                                                 
๑๗๑ ดูรายละเอียดใน อาจารย์แนบ  มหานีรานนท์, การปฏบิัติวิปัสสนากรรมฐาน, (ม.ป.ท, ๒๕ ๘), 

หน้า ๑๗๗. 



๗๐ 

 

  ค).อวิชชาเป็นปัจจัยให้เกิดอเนญชาภิสังขาร  ก็เพราะไม่รู้ข้อปฏิบัติคือมรรคมีองค์  
๘  ซึ่งเป็นทางด าเนินไปเพื่อให้ถึงพระนิพพาน  อันเป็นธรรมที่สุดแห่งทุกข็  จึงมีความยินดีเจตนา
ประกอบกรรรม  คือท าความเพียรให้ข้อปฏิบัติเพื่อให้ได้อรูปฌาน  มีบ าเพ็ญตบะ  เป็นต้น  ก็เพราะ
เข้าใจว่า  อรูปพรหม  เป็นความสุขที่มั่นคงแน่นอน  เชื่อว่าการที่ไปเกิดเป็นอรูปพรหมนั้นคือ
นิพพาน  เป็นที่พ้นจากทุกข์ทั้งปวง  ไม่มีการ  เกิด  แก่  เจ็บ  ตาย  อีกต่อไป  ก็เพราะอวิชชานี้เองจึง
ให้ เกิดความเข้าใจผิด  เช่นนั้น  จึง เป็นปัจัยให้ท าความเพียรเพื่อได้อรูปฌานซึ่ง เ รียกว่า              
อเนญชาภิสังขาร  และมีปัจจัยเดียว  คืออุปนิสสยปัจจัย 
 ๒.สังขารเป็นปัจจัยแก่วิญญาณ๑๗๒ 
  ก).ปุญญาภิสังขาร  คือเจตนาที่เป็นกามาวจรกุศล  ๘  ดวง  กับรูปาวจรกุศล  ๕  
ดวง  รวม  ๑    และเฉพาะกามาวจรกุศล  ๘  ดวง  เป็นปัจจัยแก่วิบากวิญญาณ  ๑๖  ดวง  คือ     
มหาวิบาก  ๘  กับอเหตุกกุศลวิบาก  ๘  ดวง 
 ส่วนรูปาวจรกุศล  ๕  ดวง  เป็นปัจจัยแก่วิบากวิญญาณ  คือ  รูปาวจรวิบาก  ๕  ดวง 
 เจตนาที่เป็นบุญ  ๑   ดวงนี้  เป็นได้ทั้งปฏิสนธิ  และปวัตติกาล 
  ข).อปุญญาภิสังขาร  เป็นปัจจัยแก่วิบากวิญญาณ  ๗  ดวง  คืออเหตุกอกุศลวิบาก  
๗  ดวง  ในวิบากวิญญาณที่เกิดจากอปุญญาภิสังขาร  ๗  ดวงนี้เป็นได้ทั้งปฏิสนธิและปวัตติกาล 
  ค).อเนญชาภิสังขาร  คือ  เจตนาที่ประกอบในอรูปาวจรกุศลจิต  ๔  ดวง  เป็น
ปัจจัยให้เกิดอรูปาวจรวิบาก  ๔  ดวง  ซึ่งเป็นได้ทั้งปฏิสนธิและปวัตติกาลในอรูปพรหม  ๔  ภูมิ 
 สังขาร     เป็นปัจจัยแก่วิญญาณมี  ๒  ปัจจัย  คือ  กรรมปัจจัยและอุปนิสสยปัจจัย 
 การที่สังขาร     คือกรรม  เป็นปัจจัยแก่ปฏิสนธิวิญญาณนั้น  ก็เพราะว่าสัตว์ทั้งหลาย
ได้สั่งสมกรรมที่เป็นไปเพื่อความเกิดขึ้นแห่งปฏิสนธิวิญญาณอีกด้วยอ านาจแห่งความมืดมนของ
อวิชชาเป็นปัจจัยให้ท ากรรม  โดยเป็นกุศลบ้างโดยเป็นกุศลบ้าง  เป็นอกุศลบ้าง  คร้ันเมื่อถึงเวลาที่
สัตว์จะจุติ  คือ  ตายไปจากภพที่ตนได้อยู่นั้น  กรรมที่สัตว์ได้สั่งสมไว้แล้วเป็นกรรมภพ  คือกรรมที่
จะน าไปสู่ปฏิสนธิในภพอื่นต่อไป  พร้อมทั้งอ านาจของตัณหานุสัย  ซึ่งเปรียบประดุจยางเหนียวอยู่
ในพืช  ที่สัตว์ยังละไม่ได้  ก็ตบแต่งอารมณ์ไปบังเกิดขึ้น  เพื่อให้เป็นเคร่ืองยึดเหนีย่วของปฏิสนธิจิต  
ในเมือ่เวลาสัตว์ใกล้จะตาย 
 อุปมาดังเชือกที่ส าหรับเป็นเคร่ืองเกาะเคร่ืองยึดของบุคคล  ที่จะจับโหนข้ามห้วยไป
ฉะนั้น  เพราะไม่สามารถจะข้ามห้วงน้ าไปได้โดยตัวเปล่า  จิตของสัตว์ทั้งหลายก็ต้องอาศัยเป็นไป
ตามอารมณ์เช่นเดียวกัน  เมื่อเหยียบถึงฝั่งโน้น ซึ่งเปรียบด้วยภพใหม่ขณะใด  ปฏิสนธิจิตก็ตั้งขึ้นใน
ขณะนั้น  ก็ชื่อว่าสัตว์ได้ภพใหม่ 
                                                 

๑๗๒ อาจารย์แนบ  มหานีรานนท์, การปฏิบัติวปิัสสนากรรมฐาน, (ม.ป.ท, ๒๕ ๘), หน้า ๑๗๘. 



๗๑ 

 

 เชือกเปรียบได้เหมือนกับอารมณ์  ฝั่งข้างโน้นเปรียบได้กับภพใหม่กรรรมซึ่งมีอวิชชา
เป็นปัจจัยนั้น  เป็นผู้ตบแต่งไว้ให้  ตามแต่จะเลวหรือประณีตการผูกเชือกไว้กับต้นไม้เพื่อโหนตัว
นั้นได้แก่กิเลส  ผู้เกาะหรือผู้โหนเชือกไป  ได้แก่  ปฏิสนธิวิญญาณ  ๑๙  ดวง(คือกุศลวิบาก  ๘  
มหัคคตวิบาก  ๙  อเหตุกอุเบกขาสันตีรณ  ๒)แล้วแต่จะเป็นดวงใดดวงหน่ึง 
 อารมณ์ในที่นี้  ได้แก่  กรรม  กรรมนิมิต  คตินิมิต  ที่ปรากฏตามทวารทั้ง  ๖  ในเมื่อ
สัตว์ใกล้จะตาย 
  .วิญญาณเป็นปัจจัยแก่นามรูป๑๗  
 เร่ืองนี้แยกได้เป็น     นัย  คือวิญญาณเป็นปัจจัยแก่นามอย่างเดียว  ๑  นัย  และ
วิญญาณเป็นปัจจัยแก่รูปอย่างเดียว  ๑  นัย  กับวิญญาณเป็นปัจจัยแก่นามรูป  ๑  นัย 
 นามได้แก่ขันธ์     นัยคือ  เวทนา  สัญญา  สังขาร  ส่วนรูปได้แก่มหาภูตรูปกับ           
อุปาทายรูป 
  ก).อรูปวิบากวิญญาณ  ๔  ดวง  เป็นปัจจัยแก่นามอย่างเดียวในอรูปภูมิทั้ง  ๔  โดย
นามโอปปาติกก าเนิด 
  ข).ปัญจมฌานกุศลที่เกี่ยวกับสัญญาวิราคะ  ๑  ดวง  เป็นปัจจัยแก่รูปอย่างเดียว  
ในอสัญญาสัตตาภูมิ  โดยรูปโอปปาติกก าเนิด 
  ค).ปฏิสนธิวิญญาณที่เหลืออีก  ๑๕  เป็นปัจจัยแก่นามรูปใน  ๒๖  ภูมิโดยก าเนิด
ทั้ง  ๔ 
 ๔.นามรูปเป็นปัจจัยแก่อายตนะ๑๗๔ 
  ก).นาม  (คือ  เจตสิก  ๕๒    หรือนามขันธ์     เป็นต้น)   เป็นปัจจัยแก่มนายตนะ 
อย่างเดียว  คือ  เป็นปัจจัยแก่อรูปพรหมในปฏิสนธิกาล  ๗  ปัจจัยมีสหชาตปัจจัย  เป็นต้น  ส่วนนาม
ที่มิใช่วิบาก  เป็นปัจจัยแก่อรูปพรหม  ๖  ปัจจัยโดยไม่มีวิบากปัจจัย  ส่วนนามที่เป็นวิบากใน    
ปัญจโวการภพ  เป็นปัจจัยแก่มนายตนะทั้งปฏิสนธิและปวัตติกาล  มี  ๗  ปัจจัย  อย่างเดียวกันกับใน  
อรูปพรหม ส่วนนามที่ไม่ใช่วิบากเป็นปัจจัยแก่มนายตนะที่ไม่ใช่วิบาก  ๖  ปัจจัย  โดยเว้นวิปาก
ปัจจัย 
 อนึ่ง  นามที่มิใช่วิบาก  และที่ เป็นวิบาก  ย่อมเป็นปัจจัยแก่อายตนะทั้ง  ๕  มี              
จักขวายตนะเป็นต้น  มี  ๔  ปัจจัย  คือ  ปัจฉาชาติปัจจัย  เป็นต้น 
  ข).รูป(กัมมัชรูป)เป็นปัจจัยแก่อายตนะนั้น  เฉพาะ  หทัยรูปเป็นปัจจัยแก่     
มนายตนะ  ในปฏิสนธิและปวัตติกาล  ๖  ปัจจัย  มีนิสสยปัจจัยเป็นต้น 
                                                 

๑๗  อาจารย์แนบ  มหานีรานนท์, การปฏิบัติวปิัสสนากรรมฐาน, (ม.ป.ท, ๒๕ ๘), หน้า ๑๘๐. 
๑๗๔ เรื่องเดียวกัน. 



๗๒ 

 

  มหาภูตรูป  ๔  เป็นปัจจัยแก่มนายตนะ  ในปัญจโวการภูมิทั้งในปฏิสนธิและ   
ปวัตติกาล  ๔  ปัจจัย  มีสหชาตปัจจัยเป็นต้น 
  ชีวิตรูป  เป็นปัจจัยแก่อายตนะทั้ง  ๕  มี     ปัจจัย  ได้แก่อัตถิปัจจัยเป็นต้น  ทั้งใน
ปฏิสนธิและปวัตติกาล 
  อาหารรูป  เป็นปัจจัยเฉพาะในปวัตติกาลแก่สัตว์ที่อาศัยกวฬิงการาหาร 
  ปสาทรูป  เป็นปัจจัยแก่มนายตนะ  เฉพาะทวิปัญจวิญญาณ  มี  ๖  ปัจจัย  มีสหชาต
ปัจจัย  เป็นต้น 
  ค).นามรูป  เป็นปัจจัยแก่อายตนะ  ๖  คือ  นามซึ่งเป็นวิบาก  กับหทัยรูปเป็นปัจจัย
แก่มนายตนะในปัญจโวการภพ  เฉพาะในปฏิสนธิกาล  ๗  ปัจจัย  มีสหชาตปัจจัย  เป็นต้น 
 อนึ่ง  นามซึ่งเป็นวิบาก  กับมหาภูตรูป  เป็นปัจจัยแก่อายตนะ  ๕  มี  ๖  ปัจจัย  คือ  
อินทรียปัจจัย  เป็นต้น  ทั้งในปฏิสนธิกาลและปวัตติกาล 
 ๕.อายตนะ  ๖  เป็นปัจจัยแก่ผัสสะ๑๗๕ 
 ค าว่า  ผัสสะ  หมายถึงเจตสิกธรรม  ซึ่งมีหน้าที่ท าให้จิตกระทบกับอารมณ์ทั้ง  ๖  ซึ่ง
เป็นไปตามทวารทั้ง  ๖  ซึ่งมีจักขุสัมผัสสะเป็นต้น 
 เพราะอายตนะ  ๖  มี  จึงเป็นปัจจัยแก่ผัสสะนั้น  หมายถึงอายตนะภายนอกรวมอยู่ด้วย  
คืออายตนะภายในกับอายตนะภายนอกกระทบกันเข้าแล้ว  จึงเกิดผัสสะคือความถูกต้อง  อารมณ์
นั้นจึงเกิดขึ้น  ฉะนั้น  เมื่อผัสสะเกิดขึ้น  จึงมีองค์ประชุม     อย่างคือ  อารมณ์  ทวาร  และวิญญาณ  
องค์ธรรมทั้ง     นี้  จะมีพร้อมอยู่ในองค์ของผัสสะ 
 อายตนะ  ๖  ย่อมเป็นปัจจัยแก่ผัสสะ  ๖  เฉพาะในกามภพที่มีอายตนะ  ๖  ทั้งนี้ไม่
กล่าวโดยพิสดาร  ส่วนในรูปภพ  ๑๕  ภูมิ  ย่อมได้อายตนะ     คือภายใน     ภายนอก     ย่อม
เป็นปัจจัยแก่ผัสสะ     มีจักขุสัมผัสสะเป็นต้น  และในอรูปภพ  ๔  ภูมิ  ได้เฉพาะมนายตนะเป็น
ปัจจัยแก่มโนสัมผัสสะอย่างเดียว 
 อายตนะ  ๖  ที่เป็นปัจจัยแก่ผัสสะ  ถ้ากล่าวโดยส่วนรวมก็ได้  ๑๒  ปัจจัยมีสหชาต
ปัจจัย  อัญญมัญญปัจจัย  เป็นต้น  ถ้าจ าแนกโดยเฉพาะส่วนของแต่ละอายตนะแล้ว  อายตนะภายใน  
๕  มีจักขวายตนะเป็นต้น  เป็นปัจจัยแก่ผัสสะ  มี  ๖  ปัจจัย  ได้แก่  นิสสยปัจจัย  ปุเรชาตปัจจัย  เป็น
ต้น  และเฉพาะมนายตนะ  เป็นปัจจัยแก่ผัสสะคือมโนสัมผัสสะ  มี  ๙  ปัจจัยได้แก่  สหชาตปัจจัย  
นิสสยปัจจัย  เป็นต้น 

                                                 
๑๗๕ อาจารย์แนบ  มหานีรานนท์, การปฏิบัติวปิัสสนากรรมฐาน, (ม.ป.ท, ๒๕ ๘), หน้า ๑๘๑. 



๗  

 

 ส่วนอายตนะภายนอก  คืออารมณ์ทั้ง  ๕  มีรูปารมณ์  เป็นต้น  เป็นปัจจัยแก่ผัสสะทั้ง  
๕  ได้แก่จักขุสัมผัสสะเป็นต้น  มี  ๔  ปัจจัย  คือ  อารัมณปัจจัย  ปุเรชาตปัจจัย  เป็นต้น  ส่วน
ธรรมายตนะเป็นปัจจัยแก่มโนสัมผัสสะโดยอารัมณปัจจัยเท่านั้น 
 ๖.ผัสสะเป็นปัจจัยแก่เวทนา๑๗๖ 
 ค าว่า  เวทนา  หมายถึงสภาวธรรม  ที่เกิดขึ้นเสวยอารมณ์ตามทวารทั้  ๖  ตามที่ผัสสะ
ได้กระท าให้กระทบถูกต้องกัน  ทั้งนี้  เป็นการกล่าวโดยย่อ 
 ผัสสะที่เกิดในทวาร  ๕  มีจักขุสัมผัสสะเป็นต้น  เป็นปัจจัยแก่เวทนาที่เกิดตามทวารทั้ง  
๕  มี  ๘  ปัจจัย  ได้แก่  สหชาตปัจจัย  อัญญมัญญปัจจัย  เป็นต้น  ในปัจจัยทั้ง  ๘  นี้  หมายถึงผัสสะ
ที่เกิดแก่ปัญจวิญญาณ  และเป็นปัจจัยแก่เวทนาในปัญจวิญญาณนั้นเอง  และผัสสะที่เกิดแก่ปัญจ
วิญญาณนี้  จะเป็นปัจจัยแก่เวทนาในสัมปฏิจฉันนะ  หรือสันตีรณะ  และตทาลัมภณะ  โดย          
อุปนิสสยปัจจัยเดียวเท่านั้น 
 ส่วนผัสสะที่เกิดด้วยมโนทวาร  ก็ย่อมเป็นปัจจัยแก่เวทนาในที่นั้นๆและผัสสะที่เกิดกับ
วิบากในปฏิสนธิ  ภวังค์  จุติ  ในภูมิ     ก็มีปัจจัยเหมือนกันและก็เป็นปัจจัยแก่วิบากที่ เป็น 
ตทาลัมพณะโดยอุปนิสสยปัจจัยอย่างเดียวเท่านั้น 
 ตั้งแต่วิบากวิญญาณเป็นต้นมา  จนถึงเวทนา  เป็นธรรมที่นับเนื่องอยู่ในตอนของผล   
ในปัจจุบัน 
 ๗.เวทนาเป็นปัจจัยแก่ตัณหา๑๗๗ 
 เพราะเวทนาเป็นปัจจัย  จึงมีตัณหา  เวทนาในที่นี้  ท่านหมายเอาสุขเวทนาโดยเฉพาะ  
ส่วนเวทนานอกนั้น  นับเข้าโดยปริยาย  เพราะเมื่อกระทบอารมณ์อะไรแล้ว  ก็เป็นปัจจัยให้เกิดสุข
เวทนา  คือท าให้เกิดความสบายแก่จิตใจ  ซึ่งเป็นธรรมดาของสัตว์ที่มีกิเลสตัณหาก็ย่อมยินดี
เพลิดเพลินและปรารถนาอยู่ในอารมณ์นั้น  และเวทนาเป็นปัจจัยแก่ตัณหาโดยอุปนิสสยปัจจัยเดียว
เท่านั้น 
 ตัณหาในที่นี้  ถ้าจะกล่าวโดยย่อก็มี  ๖  ที่เป็นไปตามทวารทั้ง  ๖  และอารมณ์ทั้ง  ๖  
แต่อาการเป็นไปของตัณหาน้ันมี     คือกามตัณหา  ภวตัณหา  วิภวตัณหา 
 ที่ว่าเวทนาเป็นปัจจัยแก่ตัณหานั้น  เป็นเฉพาะแก่ผู้มีกิเลส  ส่วนผู้ทีสิ้นกิเลสอาสวะแล้ว  
เวทนาก็ไม่เป็นปัจจัยแก่ตัณหา 
  
 ๘.ตัณหาเป็นปัจจัยแก่อุปาทาน๑๗๘ 
                                                 

๑๗๖ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๘๒. 
๑๗๗ อาจารย์แนบ  มหานีรานนท์, การปฏิบัติวปิัสสนากรรมฐาน, (ม.ป.ท, ๒๕ ๘), หน้า ๑๘ . 



๗๔ 

 

 เพราะตัณหาเป็นปัจจัย  จึงมีอุปาทาน  องค์ธรรมของอุปาทานได้แก่โลภะและทิฏฐิ   
คือเมื่อความปรารถนาอันเกิดจากตัณหานั้นแรงขึ้น  จิตใจก็เข้าเกาะติดยึดแน่นในอารมณ์ที่ชอบใจ  
และด้วยความเห็นผิดนั้นก็เกิดขึ้น  เรียกว่าอุปาทาน  ฉะนั้นตัณหาจึงเป็นปัจจัยให้เกิดอุปาทาน 
 อารมณอั์นเป็นที่ยึดถือของอุปาทาน  มี  ๔  ประการคือ 
  ก).กามุปาทาน  ได้แก่ยึดมั่นถือมั่นในกามารมณ์ 
  ข).ทิฏฐุปาทาน  ได้แก่ยึดถือว่ากรรรมที่ท านั้นไม่มีผล  หรือชาติหน้าไม่มี  
สังสารวัฏไม่มี 
  ค).สีลัพพตุปาทาน  ได้แก่ยึดถือข้อปฏิบัติที่ผิดอันมิใช่ทางพระนิพพาน  ว่าเป็นทาง
พระนิพพาน 
  ง).อัตตวาทุปาทาน  ได้แก่  ความยึดถือว่ามีอัตตาตัวตนที่นอกไปจากเบญจขันธ์
หรือว่าเบญจขันธ์เป็นตน  เป็นต้น 
 ๙.อุปาทานเป็นปัจจัยแก่ภพ๑๗๙ 
 เพราะอุปาทานเป็นปัจจัยถึงมีภพ  ภพในที่นี้มี  ๒  อย่าง  คือ  ๑.กัมมภพ  ๒.อุปปัตติภพ  
กัมมภพ  ได้แก่  เจตนา  ๒๙  ที่สัมปยุตกับอกุศล  ๑๒  เป็นต้น  ส่วนอุปปัตติภพได้แก่ภพทั้ง  ๙  มี 
ปัญจโวการภพ  เป็นต้น 
 ค าว่า  ภพ  หมายความว่าเป็นเหตุก่อให้เกิดขึ้น  หรือการเกิดขึ้นฉะนั้นภพทั้ง  ๒  นี้  จึง
เกิดขึ้นจากอุปาทาน  เพราะเมื่อมีความยึดมั่นอยู่ในสิ่งใดก็ย่อมมีเจตนาพยายามที่จะกระท าสิ่งนั้น  
เจตนาจึงส าเร็จเป็นกรรมขึ้นแล้วก็เป็นตัวก่อภพขึ้น  อุปมาเหมือนกับผู้คิดอยากได้บ้าน  ก็เขี ยน
แปลนบ้านนั้นขึ้นตรงตามความต้องการของตน  แล้วต่อมาก็สร้างบ้านนั้นตามแปลนที่ตนเขียน  คือ  
เพราะอาศัยอุปาทาน  ๔  นั้นเอง  เป็นเหตุให้ท ากรรมต่างๆ  โดยเหตุนี้  ท่านจึงกล่าวว่า  เพราะ
อุปาทานมี  จึงเป็นปัจจัยให้มีภพ  คือกัมมภพและอุปปัตติภพ 
 อุปาทานเป็นปัจจัยแก่เฉพาะกัมมภพมี  ๗  ปัจจัย  คือ  สหชาตปัจจัย  อัญญมัญญปัจจัย  
เป็นต้น  ส่วนอุปาทานที่เป็นปัจจัยแก่อุปปัตติภพ  ในกามภพ  รูปภพและอรูปภพ  มีปัจจัยเดียว  คือ
อุปนิสสยปัจจัย 
 ๑๐.ภพเป็นปัจจัยแก่ชาติ๑๘๐ 

                                                                                                                                            
๑๗๘ เรื่องเดียวกัน. 
๑๗๙ อาจารย์แนบ  มหานีรานนท์, การปฏิบัติวปิัสสนากรรมฐาน, (ม.ป.ท, ๒๕ ๘), หน้า ๑๘๔. 
๑๘๐ เรื่องเดียวกัน. 



๗๕ 

 

 ภพในที่นี้  หมายเฉพาะแต่กัมมภพเท่านั้น  ไม่ใช่อุปปัตติภพ  เพราะอุปปัตติภพก็
เป็นไปกับชาติอยู่แล้ว  และชาติจะมีได้ก็เพราะกัมมภพ  ถ้ากัมมภพไม่มีแล้ว  ชาติคือก าเนิด  ๔  ก็มี
ไม่ได ้
 ภพเป็นปัจจัยแก่ชาติมี  ๒  ปัจจยั  คือ  อุปนิสสยปัจจัย  กับกัมมปัจจัย 
 ๑๑.ชาติเป็นปัจจัยแก่ชรา  มรณะ๑๘๑ 
 เมื่อชาติมีขึ้นแล้ว  ก็ต้องเป็นปัจจัยให้มีชราและมรณะ  คือความแก่และความตายเป็น
ต้น  ซึ่งทั้งนี้ก็เป็นที่รูก้ันดียู่แล้ว 
 ส่วนโสกะ  ปริเทวะ  ทุกขะ  โทมนัสสะ  เป็นต้นนั้น  เป็นอานิสงส์หรือเป็นผลที่ได้มา
จากชาติ  ถ้าชาติความเกิดไม่มีแล้ว  ธรรมดังกล่าวก็ไม่มีเช่นกัน  เพราะฉะนั้นพระพุทธองค์จึงตรัส
ว่า  ดับชาติความเกิดเสียได้แล้ว  ทุกข์ทั้งหลายก็เป็นอันดับหมดสิ้น 
 ชาติเป็นปัจจัยแก่ชรา  มรณะ  นั้น  เป็นโดยอุปนิสสยปัจจัยเดียวเท่านั้น 
 วัฏฏะ  คือ  กิเลสวัฏ  กัมมวัฏ  และวิปากวัฏ  นั้นจะดับลงทันทีก็เพราะความดับแห่งมูล
ทั้ง  ๒  คือ  อวิชชาซึ่งเป็นมูลต้น  และตัณหาซึ่งเป็นมูลที่ รับต่อมา  โดยอาศัยตามนัยดังกล่าวแล้ว  
วัฏฏะทั้ง     ของไตรภูมิ  คือ  กามภูมิ  รูปภูมิ  อรูปภูมิ  อันเป็นธรรมชาติที่ปราศจากเบื้องต้นและ
ที่สุด  ซึ่งหมุนเวียนอยู่เสมอท าให้สัตว์ทั้งหลายถูกเบียดเบียนก็ย่อมปรากฏ  ความหมุนเวียนเป็น
วัฏฏะดังนี้พระพุทธองค์ตรัสเรียกว่า  ปฏิจจสมุปบาท 
 ผู้ปฏิบัติวิปัสสนา  เอารูปนามเป็นกรรมฐาน  รู้รูปนาม  ก็คือรู้ปฏิจจสมุปบาท  จนละ  
มูละ  คือ  อวิชชาตัณหาได้จริงแล้ว  ก็ได้ชื่อว่าเป็นผู้มี  ชาติ  ชราได้สิ้นแล้ว  เหตุที่ความประชุม
พร้อมแห่งเหตุปัจจัยนั้นเอง  เมื่ออวิชชาดับสังขารก็ดับ  เมื่อสังขารดับ  วิญญาณก็ดับ  เมื่อวิญญาณ
ดับ  นามรูปก็ดับ  เมื่อนามรูปดับ  อายตนะก็ดับ  เมื่ออายตนะดับ  ผัสสะก็ดับ  เมื่อผัสสะดับ  เวทนา
ก็ดับ  เมื่อเวทนาดับ  ตัณหาก็ดับ  เมื่อตัณหาดับ  อุปาทานก็ดับ  เมื่ออุปาทานดับ  ภพก็ดับ  เมื่อภพ
ดับ  ชาติก็ดับ  เมื่อชาติดับ  ชรามรณะก็ดับ  เมื่อชรา  มรณะดับแล้ว  ไม่เกิดอีก  ไม่ต้องเศร้าโศก
ร้องไห้  ทุกข์กาย ทุกข์ใจ  เป็นบรมสุขอย่างเยี่ยม 

 จากการศึกษาพบว่า  การก าหนดรูปนามมีความเกี่ยวข้องกับอารมณ์ของวิปัสสนาทั้งใน
ส่วนของขันธ์  ๕  อายตนะ  ๑๒  ธาตุ  ๑๘  อินทรีย์  ๒๒  อริยสัจ  ๔  และปฏิจจสมุปบาท  ๑๒  ผู้
ปฏิบัติวิปัสสนาต้องรู้จักรูปและนาม  โดยอาศัยสติและสัมปชัญญะ  พิจารณาไปตามลักษณะและ
ปฏิกิริยาที่ปรากฏ  รู้เห็นสภาวธรรมตามความเป็นจริง  คือรูปและนาม  รู้ในขันธ์  ๕  อายตนะ  ๑๒ 
ธาตุ  ๑๘  อินทรีย์  ๒๒  อริยสัจ  ๔  และรู้ในปฏิจจสมุปบาทจนสามารถเพิกถอนความส าคัญผิดว่า  

                                                 
๑๘๑ เรื่องเดียวกัน. 



๗๖ 

 

เป็นสัตว์  บุคคล  ตัวตน  เรา  เขาได้  ทุกสิ่งทุกอย่างล้วนมีความแปรปรวน  เปลี่ยนแปลง  เกิดดับ
บังคับไม่ได้อยู่ตลอดเวลา  ทุกสิ่งทุกอย่างมีความเกิดขึ้น  ตั้งอยู่  และดับไปในที่สุดเพิกถอนอวิชชา
และตัณหาตลอดจนบรรลุมรรคผลได้ในที่สุด 
 
๔.๒ สภาวะรูปนามในการปฏิบัติในหมวดสัมปชัญญะบรรพ 

 การปฏิบัติในหมวดสัมปชัญญะบรรพ  ก็คือการท าความรู้ตัวอยู่เสมอ  ในอาการก้าวไป
ข้างหน้า  หรือว่าถอยมาข้างหลังเราก็รู้  เวลาจะเหลียวไปข้างซ้าย  เหลียวไปข้างขวาก็รู้  ในการคู้
แขนเข้ามา  หรือว่าเหยียดแขนออกไป  เราก็รู้  เวลาห่มจีวร  ทรงผ้าสังฆาฎิ  อุ้มบาตร  เราก็รู้  และ
ย่อมรู้พร้อมในการกิน  ในการดื่ม  ในการเคี้ยว  ในการแตะลิ้น  แล้วก็รู้พร้อมทั่วในขณะจะถ่าย
อุจจาระและถ่ายปัสสาวะ  ย่อมรู้ทั่วพร้อมในขณะที่เดินอยู่  ยืนอยู่  นั่งอยู่  นอนอยู่  หลับอยู่  ตื่นอยู่  
พูดอยู่  หรือว่าเป็นผู้น่ิงอยู่ก็รู้  ไม่ว่าตนจะอยู่ในอิริยาบถใด  ก็ให้ท าความรู้ตัวอยู่เสมอ  

 ในนิเทศของรูปนาม  ชื่อว่ารูป  เพราะเป็นสิ่งที่ประกาศสภาพของตน๑๘๒ , สิ่งที่ต้อง
เสื่อมไป  ทรุดโทรมไป๑๘   ชื่อว่านาม  เพราะเป็นสภาวะตั้งชื่อ(ของตน), สภาวะน้อมไปสู่อารมณ์ 
และสภาวะยัง(อารมณ์และธรรมอันไม่มีโทษ)ให้น้อมลงในตน๑๘๔ 

 สภาวะของรูป นามในการปฏิบัติในหมวดสัมปชัญญะบรรพ(อิริบถย่อย)  คือการก้าว  
การถอย , การแล การเหลียว, การเหยียด  การคู้, การนุ่ง การห่ม, การฉัน การดื่ม, การถ่ายอุจจาระ 
การถ่ายปัสสาวะ, และการเดินเป็นต้นนี้  อาการที่ปรากฏทางกายทั้งหมด  เช่นอาการก้าว  การถอย  
และการเดินเป็นต้นจัดเป็นรูป  สภาวะที่เข้าไปรับรู้อาการก้าว ถอย และเดินเป็นต้นนั้นๆ  เรียกว่า
นาม  เมื่อผู้ปฏิบัติพยายามปฏิบัติอย่างจดจ่อและต่อเนื่องในทุกๆอิริยาบถแล้วก็จะท าให้ผู้ปฏิบัติได้รู้
สภาวะของรูปและนามได้ตามสภาพความเป็นจริงที่ปรากฏตามล าดับของวิปัสสนาญาณท าให้ผู้

                                                 
๑๘๒ วิเคราะห์ว่า  รูเปติ  ปกาเสติ  อตตฺโน  สภาวนฺติ  รูปํ  แปลว่าส่ิงที่ประกาศสภาพของตน, ดู

รายละเอียดใน พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี  สุรเตโช ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต) รวบรวมแปล, พจนานุกรมเพื่อการศกึษา
พุทธศาสน์ ชุดศพัท์วิเคราะห,์ หน้า ๕๖๒. 

๑๘  วิเคราะห์ว่า  รูปฺปติ  วิการมาปชฺชตีติ  รูปํ  แปลว่าส่ิงที่ต้องเส่ือมไป, ดูรายละเอียดในเรื่องเดียวกัน. 
๑๘๔ วิเคราะห์ว่า  นาม   กโรตีติ  นาม   สภาวะตั้งชื่อ(ของตน), อารมฺมณาภิมุข   นมตีติ  นาม   สภาวะน้อม

ไปสู่อารมณ์, นาเมนฺตีติ  นาม   สภาวะที่ยังอารมณ์และธรรมอันไม่มีโทษให้น้อมลงในตน, ดูรายละเอียดใน     
พระพุทธโฆสาจารย์  รจนา  พระคันธสาราภิวงศ์  แปลและอธิบาย, อัฏฐสาลินี, (กรุงเทพมหานคร: หจก.ประยรู
สาส์นไทย  การพิมพ์, ๒๕๕๔ ), หน้า ๑๐๐๙. 



๗๗ 

 

ปฏิบัติเห็นสภาวะที่เกิดขึ้นของรูปนามนัน้ล้วนตกอยู่ในอ านาจของไตรลักษณ์  มีความไม่เที่ยง  เป็น
ทุกข์  เป็นอนัตตา  มีความเกิดขึ้น  ตั้งอยู่และเสื่อมสิ้นไป 

 ๑  ลักขณาทิจตุกะของรูปและนาม 

ลักขณาทิจตุกะของรูป๑๘๕ 

แสดง  ลักษระ  รส  ปัจจุปัฏฐาน  ปทัฏฐาน  ของรูป 

๑. รุปฺปนลกฺขณ    มีการสลายแปรปรวนเป็นลักษณะ 
๒. วิกิรณรส     มีการแยกออกจากกันได้เป็นกิจ 
 . อพฺยากตปจฺจุปฏฺ าน  มีความเป็นอัพยากตธรรมหรือมีความไม่รู้ 

     อารมณ์เป็นอาการปรากฏในปัญญาของบัณฑิต 
     ทั้งหลาย 

๔. วิญฺ าณปทฏฺ าน   มีวิญญาณเป็นเหตุใกล้ 

ลักขณาทิจตุกะของนาม 

แสดง  ลักษระ  รส  ปัจจุปัฏฐาน  ปทัฏฐาน  ของนาม 

๑. นมลกฺขณ     มีการน้อมไปสู่อารมณ์เป็นลักษณะ 
๒. สมฺปโยครส     มีการประกอบกับวิญญาณ  และประกอบ 

     กันเองโดยอาการที่เป็นเอกุปปาทตาเป็นต้น   
     เป็นกิจ 

 . อวินิพฺโภคปจฺจุปฏฺ าน   มีการไม่แยกกันกับจิตเป็นอาการปรากฏใน 
     ปัญญาของบัณฑิตทั้งหลาย 

๔. วิญฺ าณปทฏฺ าน   มีวิญญาณเป็นเหตุใกล้ 

 ๒  ลักษณะที่มีอยู่จริงของรูปนาม๑๘๖ 

                                                 
๑๘๕ พระสัทธัมมโชติกะ  ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ  ปฏิจจสมุปปาททีปนี  และ  ปัจจัย  ๒๔  โดยย่อ, 

พิมพ์ครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕ ๘ ), หน้า ๕๖. 
๑๘๖ พระโสภณมหาเถระ รจนา  จ ารูญ  ธรรมดา แปล, วิปัสสนาชุนี หลักการปฏิบตัิวิปัสสนา, 

(กรุงเทพมหานคร : ห้างหุ้นส่วนจ ากัด  ประยูรสาส์นไทย  การพิมพ,์ ๒๕๕ ), หน้า ๑  . 



๗๘ 

 

 บุคคลผู้ที่เห็นรูปารมณ์ด้วยตา  ย่อมรู้ว่าตนเองได้เห็นรูป  และย่อมรู้ว่ารูปที่ตนเห็นนั้น
มีอยู่จริง  ก็รูปที่รู้ได้เช่นนี้นั้น  มิใช่ไม่มีอยู่จริง  เหมือนกับของมายากลที่ถูกเสกป็นเงินเป็นทอง  
หรือเหมือนกับพยับแดดที่มีลักษณะปรากฏให้เห็นเหมือนน้ า  ซึ่งเป็นสภาวะที่ไม่ได้มีอยู่จริง  แต่รูป
หรือรูปารมณ์ที่บุคคลเห็นได้ด้วยตานั้น เป็นสภาวะที่เป็นจริงตามที่บุคคลนั้นรู้นั่นเอง  สาเหตุที่เป็น
เช่นน้ัน  เพราะว่าหากไม่มีอารมณ์ที่พึงเห็นได้  การเห็นหรือที่พระอภิธรรมเรียกว่า  จักขุวิญญาณ  ก็
ไม่สามารถที่จะเกิดขึ้นได้นั่นเอง  เพราะฉะนั้น  รูปหรือรูปารามณ์ที่บุคคลเห็นได้ด้วยตานั้น ท่านจึง
เรียกว่าภูตตัถะ  กล่าวคือสภาวะที่ปรากฏจริง  หรือสัจจิกัตถะ  “สภาวะที่มีอยู่จริง” 

 อนึ่ง สัจจิกัตถะนี้  บ้างคร้ังเรียกว่าปรมัตถะ  กล่าวคือสภาวะที่ประเสริฐคือ  มีอยู่โดย
ไม่ผิดเพี้ยน  หลังจากที่บุคคลนั้นเห็นแล้ว  ความตรึกนึกคิดวินิจฉัย  โดยอาศัยมโนทวาร  เพื่อให้เกิด
การจินตนาการเห็นเป็นรูปร่างสัณฐานต่างๆ นานา  ก็จะเกิดขึ้นท าให้บุคคลเห็นสิ่งที่มีทรวดทรง
สันฐานยาว  ทรวดทรงสัณฐานสั้น  ทรวดทรงสันฐานกลม  แบน  สี่เหลี่ยม  เห็นเป็นหญิง  เห็นเป็น
ชาย  เห็นเป็นใบหน้า เห็นเป็นมือ  เท้าเป็นต้น  ก็ลักษณะการจินตนาการตรึกนึกคิดเร่ืองนี้นั้น  
เนื่องจากตรึกนึกคิดในอารมณ์ที่ตนไม่เคยเห็นมาก่อน  หรือไม่เคยได้ก าหนดมาก่อน  จึงท าให้มี
ความปรากฏอยู่อย่างเน่ินช้า  ส่วนอารมณ์วัตถุที่ตนเคยเห็นเคยก าหนดมา  แล้วนั้นไม่จ าเป็นต้องคิด
โดยใช้เวลานาน  ดังนั้น  ลักษณะการคิดในอารมณ์ที่เคยประสบมาแล้วจึงไม่ค่อยปรากฏชัด  เมื่อไม่
ปรากฎชัด  โยคีทั้งหลายจึงคิดว่า  เราเห็นแต่เฉพาะทรวดทรงสัณฐานนั้น  ก็การคิดเช่นนั้น  
เน่ืองจากยังเป็นปุถุชนคนสามัญที่ไม่รู้ความแตกต่างระหว่างจิตหน้าและจิตหลังเท่านั้นเอง  นี้ถือว่า
เป็นธรรมชาติของปุถุชน  ดังนั้นในคัมภีร์มูลฎีกา  ท่านจึงกล่าวไว้ว่า 

 จกฺขุวิญฺ าณสฺส  หิ  รูเป  อภินิปาตมตฺต   กิจฺจ ,  น  อธิปฺปายสหภุโน  จลนวิการสฺส   
คหณ ,   จิตฺตสสฺส  ปน  ลหุปริวตฺตาย  จกฺขุวิญฺ าณวีถิยา  อนนฺตร   มโนวิญฺ าเณน  วิญฺ าตมฺปิ                     
จลน   จกฺขุนา  ทิฏฺ วิย  มญฺ นฺติ  อวิเสสวิทุโน.๑๘๗ 

 การมุ่งเข้าไปในรูปารมณ์หรือการแต่สักว่าเห็นรูปารมณ์นั้น  เป็นกิจหรือหน้าที่ของ
จักขุวิญญาณ  ซึ่งเป็นกิจท าหน้าที่การเห็น  การถือเอากล่าวคือการรู้อาการเคลื่อนไหวพิเศษพร้อม
กับความประสงค์นั้น  ไม่ใชกิจของจักขุวิญญาณแต่อย่างใด  แต่จะอย่างไรก็ตาม  ปุถุชนคนสามัญ
ทั่วไปผู้ซึ่งไม่รู้ความแตกต่างระหว่างจิตข้างหน้าและจิตข้างหลังย่อมส าคัญผิดคิดถึงอาการที่

                                                 
๑๘๗ มูล.ฏีกา (บาล)ี ๑/๗๒ 



๗๙ 

 

เคลื่อนไหวซึ่งสามารถรู้ได้แม้ด้วยมโนวิญญาณในระหว่างของวิถีจิตที่เป็นจักขุวิญญานวิถีนั้นว่า
เป็นเหมือนกับอารมณ์ที่ตนได้เคยเห็นด้วยตา๑๘๘ 

 ในขณะที่เห็นการเคลื่อนไหวมือเท้าเป็นต้น  จิตที่เห็นนั้นจะเห็นเฉพาะรูปารมณ์
เท่านั้น  ไม่ได้รับรู้ว่าเป็นมือเป็นการเคลื่อนไหวแต่อย่างใด  แต่ถึงกระนั้นเนื่องจากว่าสภาวะจิตเป็น
ธรรมที่มีความเร็วอย่างมาก  เพราะฉะนั้น  หลังจากที่จิตเห็นกล่าวคือจักขุวิญญาณได้เกิดขึ้นแล้วนั้น
ปุถุชนคนสามัญย่อมไม่สามารถที่จะแยกแยะได้ว่าจิตที่เกิดขึ้นก่อนกับจิตที่เกิดขึ้นหลังเป็นอย่างไร
พวกเขาจะคิดว่าสิ่งที่พวกเขาเห็นกล่าวคือการเคลื่อนไหวนั้น  ซึ่งการรับรู้ด้วยความคิด  เป็นการเห็น
ด้วยตา  เช่นกัน   แต่ส าหรับผู้ที่ได้ฝึกฝนวิปัสสนามาอย่างช่ าชองย่อมสามารถตัดสินวินิจฉัยด้วย
ญาณปัญญาของตนเองว่า  จิตที่เห็นเป็นอีกสภาวะหนึ่ง  จิตที่รู้ว่า  “นี่คือมือ” ก็เป็นอีกสภาวะหนึ่ง  
จิตที่รู้ว่า  “นี่คือการเคลื่อนไหว”  ก็เป็นอีกสภาวะหนึ่งนั่นเทียว 

 แต่อย่างก็ไรก็ตาม   เกี่ยวกับเร่ืองนี้  เพื่อให้บุคคลธรรมดาทั่วไปพอที่จะจ าได้และมี
ความเชื่อมั่นและเชื่อถือ  จึงจะขอยกตัวอย่างมาแสดงพอเป็นแนวทาง  ดังนี้  อุปมาเหมือนกับว่า  ใน
ยามค่ าคืน  บุคคลเอาดวงไฟมาแกว่งเป็นวงกลม  คนที่ดูก็จะเห็นท่อนที่มีดวงไฟนั้นว่าเป็นการเห็น
ไปวงกลม  ยิ่งถ้าแสดงด้วยรูปแบบต่าง ๆเช่น  รูปแบบที่ยาว ๆรูปแบบสามเหลี่ยม  คนที่ดูอยู่ก็จะ
เห็นเป็นดวงไฟยาว  หรือดวงไฟสามเหลี่ยม  ดังนั้นเป็นต้น  แต่ความเป็นจริงแล้ว  รูปสันฐานของ
ดวงไฟที่เป็นเป็นวงล้อมีสัณฐานที่เป็นวงกลมนั้นมิได้มีอยู่  ในขณะเดียวกัน  บุคคลไม่สามารถที่จะ
เห็นทรวดทรงสันฐานเหล่านั้นในขณะเดียวกันได้  แต่เนื่องจากว่ารูปสีแดงๆของดวงไฟนั้นมีอยู่
กระจายไปท่วงทุกที่ที่แกว่ง  เพราะฉะนั้น  จ าท าให้บุคคลมองเห็นเป็นล าดับไม่ขาดสายตลอด
ระยะเวลาที่แกว่งนั้น  รูปทรงสัณฐานนั้น ๆ ย่อมปรากฏในจิตทั้งหลายที่เกิดขึ้นหลัง ๆ ซึ่งประมวล
เอาการเห็นที่หลากหลายนั้นมาตรึกนึกคิดให้เป็นสิ่งเดียวกันนี้เป็นตัวอย่างอุปมาอุไมย  ที่มีมาใน
ค าภีร์โดยตรง 

 อีกนัยหนึ่ง  อุปมาเหมือนคนที่อ่านหนังสือไม่ค่อยจะเป็น  เมื่อเห็นตัวหนังสือต่างๆก็
จะน ามาตรึกนึกคิด  ใช้เวลาพอสมควร  จึงจะสามารถอ่านทีละพยางค์  ทีละบท  ทีละตอนได้  ซึ่ง
กว่าจะอ่านได้ต้องใช้เวลานานมาก  บุคคลที่อ่านหนังสือยังไม่คล่องนั้น  เนื่องจากต้องใช้เวลาคิดอยู่
นาน  ความคิดนั้นจึงจะปรากฏชัด  แต่ส าหรับผู้ที่อ่านหนังสือคล่องแล้ว  การหยุดคิดก็จะไม่ค่อย

                                                 
๑๘๘ พระโสภณมหาเถระ รจนา  จ ารูญ  ธรรมดา แปล, วิปัสสนาชุนี หลักการปฏิบตัิวิปัสสนา, หน้า 

๑ ๔. 



๘๐ 

 

ปรากฏ  คือจะเป็นไปอย่างรวดเร็ว  แค่เหลือบตาเห็น  ก็สามารถอ่านหนังสือได้  แต่ลักษณะ
ความคิดที่เร็วนั้นเป็นสิ่งที่มีอยู่นั้นเทียวแต่เนื่องจากเร็วมากจึงไม่สามารถปรากฎ  ฉันใดก็ฉันนั้น๑๘๙ 

 ลักษณะการเห็นและการน ามาตรึกนึกคิดในวัตถุอารมณ์ที่ตนยังไม่เคยเห็น  ก็ย่อมมี
การปรากฎที่นานและชัดเจนกว่าอารมณ์ที่ตนเคยเห็นมาก่อน  ซึ่งใช้เวลาไม่มากในการตรึกนึกคิด
แล้วรู้อารมณ์นั้น  จึงท าให้การตรึกนึกคิดไม่ค่อยปรากฎ  ดังนั้น  เพียงแต่ได้เห็น   เราก็จะสามารถ
แยกแยะออกได้ว่า  นี้คือหญิง  นี้คือชาย  ก็เนื่องจากว่าเราเคยเห็นอารมณ์เหล่านี้มาก่อนแล้วเราก็จะ
คิดว่านั้นคือหญิงนั้นคือชายเป็นต้นไป  ในขณะเดียวกัน  ถึงแม้ว่าจะไม่ว่าจะปรากฏ  แต่ลักษณะการ
คิดทีเป็นไปอย่างรวดเร็วหลังจากการเห็นนั้นย่อมมีอยู่แน่นอน  ด้วยความคิดหรือการจินตนาการเอา
นั่นแหละจึงท าให้บุคคลตัดสินลงไปว่านี้คือหญิง  นี้คือชาย  ดังนั้น  เป็นต้น  ด้วยการที่ไม่สามารถรู้
ได้ในขณะที่เห็นอยู่  แต่สามารถรู้เห็นได้หลังจากยึดติดคิดเอาอารมณ์นั้นมาพิจารณาแล้ว  สภาวะที่
เรียกว่าหญิงชายนั้นจึงเปลี่ยนไป  จึงมิใช่ลักษณะ  เหมือนดวงไฟที่เป็นวงกลมในขณะที่บุคคลแกว่ง  
คือเป็นสภาวะที่ไม่ได้มีปรากฏอยู่อย่างแท้จริง  ดังนั้น  จึงไม่ได้ชื่อว่าภูตัตถะหรือสัจจิกัตถะและ
ปรมัตถะ  เป็นแค่เพียงสมมุติบัญญัติเท่านั้น  เพราะเป็นเพียงสิ่งที่สามมารถสมมุติชื่อไว้โดยประการ
ต่างๆหรือท าเป็นเพียงเคร่ืองหมายสัญญาลักษณ์ไว้โดยประการต่างๆได้เท่านั้น 

 บัญญัติธรรมนี้ไม่มีปรากฏอย่างแท้จริง  ซึ่งลักษณะความไม่ปรากฏแห่งบัญญั ติ
ดังกล่าว  หากพิจารณาแล้ว  ก็สามารถจะรู้ได้  ซึ่งลักษณะการพิจารณารู้นั้น  พึงทราบดังนี้  หากเรา
จะถอนเอาวรรณรูปทุกอย่างที่เราเห็นได้ออกจากทัพพะตัวตนที่เห็นว่าเป็นหญิงเป็นชายนั้น  เป็นต้น  
ที่จะสามารถเห็นได้  เพราะฉะนั้น  สภาพที่เห็นได้จึงเป็นเพียงแค่วรรณรูปหรือสีสันเท่านั้นไม่ใช่
หญิงหรือชายหรืออ่ืนๆเราจะเห็นได้เฉพาะกลุ่มวรรณรูปเท่านั้น  ส่วนหญิงชายเป็นต้นเราไม่
สามารถจะเห็นได้  สมมุติบัญญติคือหญิงชายที่เราได้เห็นมานั้น  พึงทราบว่าไม่มีปรากฏอยู่จริงตาม
ที่ว่าเราคิดว่าเราเห็นหรอก  เกี่ยวกับกรณีนี้แม้ว่าจะไม่สามารถเห็นหญิงชายนั้นได้  แต่ก็อาจจะมีการ
ทักท้วงได้ว่าหญิงชายที่เราสามารถเห็นได้  สัมผัสนั้นได้มีอยู่  ก็สภาวะที่เราสามารถกระทบสัมผัส
ได้นั้นยังไม่ใช่หญิงไม่ใช่ชาย  เป็นเพียงโผฏฐัพพรูปที่กระทบกับสัมผัสได้เหมือนกับวรรณรูปที่
สามารถเห็นได้เท่านั้นเอง  บุคคลสามารถสัมผัสโผฐัพพรูปนั้นเท่านั้น  ไม่สามารถที่จะสัมผัสตัว
สตรีบุรุษหรือหญิงชายนั้นได้เลย๑๙๐ 

                                                 
๑๘๙ พระโสภณมหาเถระ รจนา  จ ารูญ  ธรรมดา แปล, วิปัสสนาชุนี หลักการปฏิบตัิวิปัสสนา, หน้า 

๑ ๕. 
๑๙๐ พระโสภณมหาเถระ รจนา  จ ารูญ  ธรรมดา แปล, วิปัสสนาชุนี หลักการปฏิบตัิวิปัสสนา, หน้า 

๑ ๖. 



๘๑ 

 

 สาเหตุที่เป็นเช่นนั้น  ก็เพราะว่า  หากเราจะน าเอาโผฐัพพรูปทั้งหมดที่สามารถกระทบ
สัมผัสได้ออกทั้งหมดแล้วก็จะไม่เหลือรูปหญิงหรือชายที่สามารถให้กระทบสัมผัส  ได้เลย  ดังนั้น  
หญิงชายเป็นต้นจึงเป็นเพียงบัญญัติ ไม่สามารถมีอยู่จริง  ไม่ปรากฏ  โดยปรมัตถ์อย่างแท้จริง จึงได้
ชื่อว่า  อภูตัตถธรรม  และอสัจจิกัตถธรรม  เท่านั้น  หมายความว่า  ชายหญิงเป็นต้นเหล่านั้นก็เป็น
เพียงสภาวะธรรมที่ยังไม่ใช่ของจริง  ยังไม่ใช่ของแท้ตามที่ปุถุชนตรึกนึกคิดเอาเองว่า  “เราได้เห็น
หญิง  เราได้เห็นชาย  เราได้กระทบสัมผัสหญิง  เราได้กระทบสัมผัสชาย”  เมื่อหญิงชายเป็นต้น
เหล่านี้ เป็น  อสัจจิกัตถธรรมจึงมิได้เป็นปรมัตถ์  แต่เป็นสิ่งที่ไม่มีอยู่โดยปรมัตถ์   เรียกว่า              
อปรมัตถธรรม  หมายความว่า  เป็นธรรมทีไม่ใช่ปรมัตถ์นั้นเอง 

 แม้แต่ความใสแห่งจักษุที่เรียกว่าจักขุปสาทนี้  ก็เป็นสิ่งที่มีอยู่จริงเป็นสภาวะที่มีอยู่
จริง  เพราะนั้น  ในความใสแห่งดวงตาหรือจักษุนั้นจึงก่อให้เกิดการเห็น  เนื่องจากมีรูปารมณ์
ปรากฎในความใสของจักษุนั้นนั่นเอง  หากไม่มีจักขุปสาทหรือความใสแห่งจักษุอยู่  รูปสีสันก็จะ
ไม่สามารถปรากฎได้  การเห็นก็จะไม่เกิดขึ้น  อุปมาเหมือนกับว่า  บนกระจกที่ใสสะอาดนั้น  
บุคคลสามารถเห็นรูปหรือเงาที่ปรากฏในกระจกที่ใสสะอาดนั้นได้  แต่ถ้ากระจกไม่ใสสะอาด  รูป
เงาก็จะไม่สามารถปรากฏที่กระจกนั้นได้  บุคคลก็ไม่สามารถที่จะเห็นรูปเงาบนกระจกนั้น 

 ดังนั้นจักขุปสาทรูปที่บุคคลนึกคิดว่า  เป็นรูปจักษุที่ใสสามารถก่อให้เกิดการเห็นได้
นั้นเป็นสิ่งที่มีอยู่จริง  เรียกว่า  เป็นภูตัตถธรรม  เป็นสัจจิกัตถธรรม  และเป็นปรมัตถธรรมโดยแท้  
แม้แต่การเห็นก็เป็นสภาวะที่มีอยู่จริง  เพราะมีอยู่นั้นเอง  จึงท าให้บุคคลสามารถรับรู้สีสันวรรณ
ต่างๆได้  แต่ถ้าไม่มีอยู่จริงก็ไม่สามารถจะรู้ว่า  ได้เห็นอะไร  พูดอะไรก็ไม่ได้  ดังนั้น  สภาวะที่เห็น
ที่เรียกว่าจักขุวิญญาณนั้น  จึงเป็นภูตัตถธรรม  สัจจิกัตถธรรมและปรมัตถธรรม  แม้ในกรณีสัทท-
รูปกล่าวคือเสียงที่บุคคลสามารถได้ยิน  และโสตปสาทคือความใสที่โสตะอันเป็นเคร่ืองรับสัททา-
รมณ์  กล่าวถึงการได้ยินกล่าวคือโสตวิญญาณเป็นต้น  ก็เป็นสิ่งที่อยู่จริงตามที่เรานึกคิดและรู้  
ดังนั้น  สภาวะเหล่านี้พึ่งทราบว่าเป็นภูตัตถธรรม  สัจจิกัตถธรรมและปรมัตถธรรม 

    ลักษณะปรากฏของรูปนาม๑๙๑ 

 รูปและนามทั้งหลายย่อมปรากฏชัดเจนในขณะที่เห็น  เช่น  รูปตาที่ใสที่เรียกว่า  จักขุ
ปสาทรูป  วรรณรูปที่บุคคลสามารถเห็นได้ที่เรียกว่ารูปารมณ์  จิตที่ท าหน้าที่เห็นที่เรียกว่าจักขุ

                                                 
๑๙๑ พระโสภณมหาเถระ รจนา  จ ารูญ  ธรรมดา แปล, วิปัสสนาชุนี หลักการปฏิบตัิวิปัสสนา, หน้า 

๑๖๑. 



๘๒ 

 

วิญญาณและจิตในวิถีเดียวกันแห่งจักขุวิญญาณนั้นทั้ งหลาย  รวมถึงเจตสิกที่ประกอบกับจิต
ทั้งหลายเหล่านั้น  ก็จะปรากฏเกิดขึ้นอย่างประจักษ์แจ้งในขณะที่บุคคลเห็นรูปารมณ์  ถึงกระนั้น  
ในบรรดารูป นามที่ปรากฏเกิดขึ้นในขณะที่เห็นรูปารมณ์นั้นก็จะปรากฏเฉพาะรูปใดรูปหนึ่งที่มี
สภาวลักษณะเป็นต้นอย่างชัดเจน  อนึ่ง  การที่กล่าวว่า  สิ่งที่เกิดขึ้นในวิถีเดียวกันนั้น  หมายถึง  จิต  
 ๘  ดวงเหล่านี้  คือ  ปัญจทวาราวัชชนจิต  ๑  ดวง, สัมปฏิจฉนจิต  ๒  ดวง, สันตีรณจิต     ดวง, 
โวฏฐันจิต  ๑  ดวง, กามกุศลชวนะ  ๘  ดวง, อกุศลชวนะ  ๑๒  ดวง, และตทาลัมพนจิต  ๑๑  ดวง, 
ซึ่งจิตเหล่านี้ได้เกิดขึ้นเพราะอาศัยจักขุทวาร  ซึ่งถ้าเป็นการนับด้วยวิธีแบบอัคคหิตคหณนัย  
กล่าวคือนัยที่ไม่นับเอาสิ่งที่นับไปแล้วคือไม่นับซ้ า  ก็จะได้จิตทั้งหมด   ๕  ดวงเท่านั้น  นี้คือ
ตัวอย่างของการปรากฏรูป นามในขณะที่เห็นอาการเคลื่อนไหวในอิริยาบถต่างๆ  แม้ในขณะที่    
ได้ยิน  ได้กลิ่น  ลิ้มรสเป็นต้น  ก็พึงทราบโดยท านองเดียวกันนี้  จิตต่างๆที่เกิดขึ้นนั้นสามารถ
เปรียบเทียบได้ในขณะที่จักขุวิญญาณเกิดขึ้นน่ันเอง 

 ในขณะที่บุคคลได้ยินอยู่นั้น  รูปนามทั้งหลาย  เช่น  โสตปสาทรูป  สัททรูป  ที่ เป็น
อารมณ์หรือที่เรียกว่าสัททารมณ์โสตวิญญาณกล่าวคือจิตที่ได้ยินและเจตสิกที่เกิดขึ้นในวิถีเดียวกัน
กับโสตวิญญาณนั้น  ก็จะปรากฏชัดในขณะที่บุคคลได้ยินเสียง 

 รูปนามทั้งหลาย  เช่น  ฆานปสาทรูป  คันธารมณ์หรือคันธรูป  ฆานวิญญาณที่เป็นจิต
ที่ได้กลิ่น  รวมถึงเจตสิกที่เกิดขึ้นในวิถีเดียวกัน  ย่อมปรากฎขึ้นในขณะที่บุคคลได้กลิ่นหรือได้ดม
กลิ่น 

 รูปนามทั้งหลาย  เช่น  ชิวหาปสาทรูป  รสารมณ์  ชิวหาวิญญาณที่เป็นจิตที่ลิ้มรส  
รวมทั้งจิตและเจตสิกที่เกิดขึ้นในวิถีเดียวกันกับชิวหาวิญญาณนั้น  ก็จะเกิดปรากฎชัดในขณะที่
บุคคลกินหรือลิ้มรสอาหารอยู่ 

 รูปนามทั้งหลาย  เช่น  กายปสาทรูป  โผฏฐัพพารมณ์  ซึ่งได้แก่  ปฐวีรูปที่มีทั้งหยาบ
หรืออ่อนนุ่ม  เตโชรูปที่เป็นทั้งอ่อนทั้งนุ่ม  วาโยรูปที่เห็นรูปเคลื่อนไหว  และกายวิญญาณซึ่งเป็น
จิตที่ท าหน้าที่กระทบสัมผัส  รวมถึงจิตและเจตสิกที่เกิดขึ้นภายในเดียวกันวิถีเดียวกันกับกาย
วิญญาณ ก็จะปรากฏชัดในขณะที่บุคคลได้สัมผัสทางกาย๑๙๒ 

                                                 
๑๙๒ พระโสภณมหาเถระ รจนา  จ ารูญ  ธรรมดา แปล, วิปัสสนาชุนี หลักการปฏิบตัิวิปัสสนา, หน้า 

๑๖๒. 



๘  

 

 ในขณะที่บุรุษและสตรีทั้งหลายเกิดจิตส าคัญว่าตนเป็นหญิงเป็นชาย  อิตถิภาวรูป  ซึ่ง
เป็นรูปที่เป็นเชื้อให้เกิดความเป็นหญิง  ปุมภาวรูปซึ่งเป็นรูปที่เป็นเชื้อให้เกิดเป็นชายนั้นเอง  ส่วน
ในขณะที่บุคคลกลืนน้ าลาย  ก็ดี  หลั่งน้ าตาหรือน้ ามูกไหลเป็นต้น  ก็ดี  อาโปธาตุซึ่งท าหน้าที่ไหล
เอิบอาบ  ก็ปรากฏชัดในขณะนั้นๆ 

 ในขณะที่ความตรึกนึกคิดหรือท าการก าหนดพิจารณาอยู่นั้น  จิตที่ท าหน้าที่คิดหรือจิต
ที่ท าการก าหนดพร้อมทั้งหัวใจหรือหทยวัตถุอันเป็นที่อาศัยของจิตนั้น  ก็ปรากฎชัดเจนในขณะนั้น  
อนึ่ง  ค าว่า  จิตทีค่ิดนั้น  หมายถึง  จิต  ๒๐  ดวง  ที่เกิดขึ้นในวิถีเดียวกันซึ่งประกอบด้วยมโนทวารา
วัชชนจิต  ๑  ดวง,  กามกุศลจิต  ๘  ดวง,  อกุศลจิตราม  ๒  ดวง,  ตทาลัมพนจิต  ๑๑  ดวง,  รวม
ทั้งหมด   ๒  ดวงด้วยกัน   ส่วนจิตที่ท าการก าหนดนั้นมี  ๒๐ ดวง  ซึ่งประกอบด้วยมโนทวาราวัช
ชนจิต  ๑  ดวง,  มหากุศลชวนจิต  ๘ ดวง,  ตทาลัมพนจิต ๑๑ ดวง,  รวมทั้งหมด  ๒๐ ดวง 

 ในเวลาที่ผู้ปฏิบัติธรรมกินดื่มแล้วเกิดพละก าลังขึ้น  และในเวลาที่ผู้ปฏิบัติธรรมไม่ได้
กินดื่ม  พละก าลังถดถอยลงนั้น  โอชรูปซึ่งเรียกว่าอาหารอันมีลักษณะที่เป็นสารของอาหารนั้นก็จะ
ปรากฏชัดเจน  ส่วนในเวลาที่รูปทั้งหลายกล่าวคือปสาทรูป  ภาวรูป  และหทยรูปปรากฏเกิดขึ้นโดย
ไม่ขาดสายนั้น  พึงทราบว่า  ชีวิตรูปกล่าวคือรูปชีวิตซึ่งเป็นภาวะที่ท าให้รูปทั้งหลายเหล่านั้นไม่มี
การหมดพละก าลังหรือไม่เสื่อมโทรม  ไม่เหี่ยวย่น  ก็จะปรากฏชัดในขณะนั้นเอง  อนึ่ ง  ตามที่
แสดงมานี้ชี้ให้เห็นว่า  ในบรรดาสภาวธรรมที่ปรากฏโดยประจักษ์แจ้งในขณะนั้นๆ  พึงทราบว่า  
สภาวธรรมที่ปรากฏชัดเจนที่สุดเท่านั้นจะปรากฏเกิดขึ้นโดยความเป็นประธานหลัก๑๙  

 ๔.๒.๔  การปรากฏของรูปและนาม๑๙๔ 

 ในคัมภีร์วิสุทธิมรรคกล่าวว่า 
  เอว   สุวิสุทฺธรูปปริคฺคหสฺส  ปนสฺส  อรูปธมฺมา  ตีหิ  อากาเรหิ  อุปฏฺ หนฺติ  
ผสฺสวเสน  วา  เวทนาวเสน  วา  วิญฺ าณวเสน  วา.๑๙๕ 
  “อนึ่ง  เมื่อนักปฏิบัตินั้นก าหนดรู้รูปอย่างชัดเจนเช่นนี้  นามธรรมย่อม
ปรากฏด้วยอาการ   ประการโดยความเป็นผัสสะ  เวทนา  หรือวิญญาณ” 

                                                 
๑๙  พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) รจนา จ ารูญ ธรรมดา แปล, วิปัสสนาชุนี หลักการปฏบิัติ

วิปัสสนา หน้า ๑๖๑-๑๖ . 
๑๙๔ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) รจนา, พระคนัถสาราภิวงศ์  แปลและเรียบเรียง, วิปัสสนานัย 

เล่ม ๑, (นครปฐม: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ซีเอไอ เซ็นเตอร์ จ ากัด, ๒๕๕๐ ), หน้า ๒๑๘. 
๑๙๕ อ้างในเรื่องเดียวกัน. 



๘๔ 

 

 นักปฏิบัติผู้ที่ตามรู้รูปธรรมอย่างชัดเจนจนกระทั่งหยั่งเห็นลักษณะพิเศษของรูปธรรม
แล้ว  นามธรรมที่เกิดทางจักขุทวารเป็นต้นย่อมปรากฏชัดแก่เขาโดยผัสสะบ้าง  เวทนาบ้าง  
วิญญาณจิตบ้าง  เช่น  เมื่อนักปฏิบัติได้รับรู้สภาวะแข็งหรืออ่อนของปฐวีธาตุแล้ว  ในบางขณะอาจ
รับรู้ผัสสะคือการกระทบกับความแข็งหรืออ่อน  บางขณะอาจรับรู้เวทนาคือความรู้สึกสุขหรือทุกข์  
บางขณะอาจรู้วิญญาณจิตที่รับรู้ความแข็งหรืออ่อน  อย่างไรก็ตาม  เมื่อรับรู้ผัสสะก็นับว่ารับรู้
นามธรรมอื่น คือ  เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณอีกด้วย  เพราะนามธรรมเหล่านี้เกิดพร้อมกัน  
เหมือนมีเชือก ๕ เส้นผูกติดกัน  เชือกเส้นหน่ึง โผล่ขึ้นเหนือน้ า  อีก ๔ เส้นจมอยู่ในน้ า  เมื่อดึงเชือก
ที่อยู่เหนือน้ ามา เชือกเส้นอ่ืนก็ตามติดมาด้วย  ฉันใด  ผัสสะเหมือนเชือกที่อยู่เหนือน้ า  เวทนาเป็น
ต้นเหมือนเชือกที่อยู่ในน้ า  การดึงเชือกที่ปรากฏแล้วมีเชือกที่ไม่ปรากฏติดมาด้วย  เหมือนการ
ก าหนดผัสสะที่ปรากฏชัดแล้วนับว่าได้ตามรู้เวทนาเป็นต้นโดยอ้อม  ดังสาธกกล่าวว่า 

  เตนสฺส  ผุสนากาเรน  สุปากฎภาเวน  อุปฏฺ าน   ทสฺเสติ. ผสฺเส ปน อุปฏฺ เต  
ยสฺมึ  อารมฺมเณ  โส  ผสฺโส, ตสฺส  อนุภวนลกฺขณาเวทนา,  สญฺชานนลักฺขณา สญฺ า, 
อายูหนลกฺขณา   เจตนา, วิชานนลกฺขณ   วิญฺ าณนฺติ  อิเมปิ  ปากฏา  โหนฺติ.๑๙๖ 

 “พระอรรถกถาจารย์แสดงความประจักษ์ด้วยความปรากฏชัดโดยอาการกระทบของ
ผัสสะนี้  ด้วยค าที่แสดงว่าผัสสะปรากฏชัด  อย่างไรก็ตาม  เมื่อผัสสะปรากฏชัด  ผัสสะนั้นมีอยู่ใน
อารมณ์ใด  เวทนาที่มีลักษระเสวยอารมณ์นั้น  สัญญาที่มีลักษณะหมายรู้  เจตนาที่มีลักษณะตั้งใจ  
และวิญญาณจิตทีมีลักษณะรับรู้  นามธรรมเหล่านี้ย่อมปรากฏ” 
 ยสฺส  ผสฺโส ปากโฏ  โหติ,  โสปิ  “น  เกวล   ผสฺโสว  อุปฺปชฺชติ ,  เตน  สทฺธึ            
ตเทวารมฺมณ   อนุภวมานา  เวทนาปิ  อุปฺปชฺชติ,  สญฺชานนมานา  สญฺ าปิ  เจตยมานา  เจตนาปิ      
วิชานนมาน   วิญฺ าณมฺปิ  อุปฺปชฺชต”ีติ  ผสฺสปญฺจมเกเยว  ปริคฺคณฺหาติ.๑๙๗ 
 “ผัสสะปรากฎชัดแก่คนใด บุคคลนั้นย่อมก าหนดรู้ธรรมอ่ืนอันมีผัสสะเป็นล าดับที่ ๕ 
(เวทนา สัญญา เจตนา วิญญาณ และผัสสะ) ว่าแม้เวทนานั้น สัญญาที่หมายรู้ เจตนาที่ตั้งใจ และ
วิญญาณที่รับรู้ ย่อมเกิดขึ้นพร้อมผัสสะ” 
  อิธ  ปน  จกฺขุวิญฺ าณสมฺปยุตฺตา   ตโย  ขนฺธา.  เต  หิ  จกฺขุวิญฺ าเณน   สห       
วิญฺ าตพฺพตฺตา  จกฺขุวิญฺ าณวิญฺ าตพฺพาติ  วุตฺตา. ๑๙๘ 

                                                 
๑๙๖ อ้างในเรื่องเดียวกัน. 
๑๙๗ อ้างในเชิงอรรถพระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) รจนา, พระคนัถสาราภิวงศ์  แปลและเรียบ

เรียง, วิปัสสนานัย เล่ม ๑, หน้า ๒๑๙. 
๑๙๘ อ้างในเรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๑๙-๒๒๐. 



๘๕ 

 

  “ในพระสูตรนี้หมายเอาขันธ์   ที่เกิดร่วมกับจักขุวิญญาณ เพราะขันธ์เหล่านี้
เรียกว่า ธรรมที่พึงรับรู้ด้วยจักขุวิญญาณ เนื่องจากเป็นธรรมที่รับรู้ได้พร้อมกับจักขุวิญญาณ” 
  ติสฺโส  เวทนาติ   ผสฺสาหาเร  ตีหิ   ปริญฺ าหิ   ปริญฺ าเต  ติสโส  เวทนา           
ปริญฺ า  ตาว โหนฺติ  ตมฺมูลกตฺตา  ต สมฺปยุตตฺตฺตา  จ.๑๙๙ 
  พระด ารัสว่า  ติสฺโส  เวทนา (เวทนา  ) มีความหมายว่า เมื่อบุคคลก าหนดรู้
ผัสสาหารด้วยปริญญา   ก็เป็นอันก าหนดรู้เวทนา   เพราะเวทนามีผัสสะนั้นเป็นเหตุเกิด และ
พร้อมเกิดกับผัสสะนั้น” 
 ปริญญา   ที่กล่าวถึงในที่นี้ คือ  

๑. ญาตปริญญา   การหยั่งเห็นด้วยการก าหนดรู้สภาวะเป็นลักษณะพิเศษของรูปนาม 
หมายถึง นามรูปปริจเฉทญาณ และปัจจยปริคคหญาณ 

๒. ตีรณปริญญา  การหยั่งเห็นด้วยการพิจารณาสามัญญลักษณะ คือลักษณะทั่วไปที่
เป็นความไม่เที่ยงเป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัวตน หมายถึง สัมมสนญาณและอุทยัพพยญาณ 

 . ปหานปริญญา  การหยั่งเห็นด้วยการละนิจจสัญญาเป็นต้น หมายถึง วิปัสสนาญาณ 
ตั้งแต่ภังคญาณเป็นต้นไป 

  วิญฺ าณสฺมึ  หิ  ปริญฺ าเต  ต   ปริญฺ ตเมว  โหติ  ตมฺมูลกตฺตา  สหุปฺปนฺนตตฺตา  
จ.๒๐๐ 
  เมื่อบุคคลก าหนดรู้วิญญาณแล้ว  รูปนามนั้นก็เป็นอันก าหนดรู้โดยแท้  เพราะรูป
นามมีวิญญาณนั้นเป็นมูลเหตุ  และเกิดพร้อมกัน 

 ๔.๒.๔  การตามรู้รูปและนามทีละอย่าง๒๐๑ 

 อนึ่ง นักปฏิบัติไม่อาจตามรู้รูปธรรมและนามธรรมพร้อมกันได้เพราะทั้งสองอย่างมี
ลักษณะต่างกัน กล่าวคือ รูปมีลักษณะไม่รับรู้อารมณ์  ส่วนนามมีลักษณะรับรู้อารมณ์  และจิตก็รับ
เอาอารมณ์อย่างเดียวในแต่ละขณะ ไม่อาจรับรู้เร่ืองสองเร่ืองในขณะเดียวกันได้ ดังมีสาธกว่า 

 รูปารูธมฺมาน   อจฺจนฺตวิธุรตาย  เอกชฺฌ   อสมฺมสิตพฺพตฺตา ตถา สมฺมสนสฺส  จ  อิธ  
อนธิปฺเปตฺตา  กาเลน  รูปํ  สมฺมสิตพฺพ .  กาเลน อรูปนฺติ วุตฺต .๒๐๒ 

                                                 
๑๙๙ อ้างในเรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๒๐. 
๒๐๐ อ้างในเชิงอรรถพระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) รจนา, พระคนัถสาราภิวงศ์  แปลและเรียบ

เรียง, วิปัสสนานัย เล่ม ๑, หน้า ๒๒๐. 
๒๐๑ อ้างในเรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๕๘-๑๖๐. 



๘๖ 

 

 “พระอรรถกถาจารย์กล่าวว่า ควรหยั่งเห็นรูปบางคราว ควรหยั่งเห็นนามในบางคราว 
เพราะไม่อาจหยั่งเห็นพร้อมกัน เนื่องจากรูปธรรมตรงกันข้ามกับนามธรรมโดยแท้ และไม่ประสงค์
การหยั่งเห็นในเร่ืองที่ต่างกัน” 

 สมถยานิกพึงก าหนดรู้อารมณ์ที่ปรากฏชัดเมื่อออกจากฌานแล้ว อันได้แก่ นามธรรม
คือฌานจิตตุปบาทในปัจจุบันนั้น,หทัยรูปอันเป็นที่ตั้งของจิต หรือรูปอย่างใดอย่างหนึ่งที่เกิดจากจิต 
ส่วนวิปัสสนายานิกพึงก าหนดรู้รูปนามในปัจจุบันขณะนั้นๆ เพียงต่างกันที่สมถยานิกเป็นผู้บรรลุ
ฌานแล้ว จึงก าหนดรู้ฌานเป็นต้นได้ แต่วิปัสสนายานิกมิได้บรรลุฌาน  จึงก าหนดรูปนามในขณะ
เห็นเป็นต้น 

 ในขณะเห็นเป็นต้นนั้น วิปัสสนายานิกพึงเจริญสติรู้เท่าทันสภาวะการเห็นซึ่งเป็นจิต
และเจตสิก, รูปอันเป็นที่ตั้งของนามธรรมเหล่านั้น และสีที่พบเห็น  แม้ในขณะได้ยิน รู้กลิ่น ลิ้มรส 
สัมผัส ก็มีนัยเดียวกันนี้ ส่วนในขณะจิตนึกคิด พึงรู้เท่าทันสภาวะจิตและเจตสิก, รูปอันเป็นที่ตั้งของ
นามธรรมเหล่านั้น และรูปที่เกิดจากจิตที่คิดฟุ้งซ่าน โดยรับรู้สภาวธรรมที่ปรากฏในขณะนั้นๆ ตาม
สมควรดังข้อความที่ปรากฏในคัมภีร์ฎีกาว่า  

 เอกเทสเมวาติ  สกอตฺตภาเว สงฺขาเร  อนวเสสโต  ปริคฺคเหตุญฺจ  สมฺมสิตุญฺจ         
อสกฺโกนฺต   อตฺตโน  อภินีหารสมุทาคตญาณพลานุรูปํ  เอกเทสเมว  ปริคฺคเหตฺวา  สมฺมสนฺโต.๒๐  

 ค าว่า เอกเทสเมว (เพียงบางส่วน) มีความหมายว่า พระเถระก าหนดหยั่งเห็นบางส่วน
ซึ่งตนไม่อาจก าหนดรู้และหยั่งเห็นสังขารธรรมในอัตภาพของตนโดยสิ้นเชิง ตามก าลังและ
สติปัญญาที่ได้สั่งสมมา” 

 อสฺ ส าสปสฺส า เส   ป ริคฺ คณฺห าติ   รู ปมุ เ ขน   วิ ปสฺสน   อภิ นิ วิ สนฺ โต ,   โ ย                       
“อสฺสาสปสฺสาสกมฺมิโก”ติ  วุตฺโต.  ฌานงฺคานิ  ปริคฺคณฺหาติ  อรูปมุเขน  วิปสฺสน   อภินิวิสนฺโต.  
ฌานงฺคานิ  ปริคฺคณฺหาติ  อรูปมุเขน  วิปสฺสน   อภินิวิสนฺโต.๒๐๔ 

                                                                                                                                            
๒๐๒ ม.อุ. (บาล)ี ๑๔/๒๒๕/๑๑๒. 
๒๐  อ้างในเชิงอรรถพระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) รจนา, พระคนัถสาราภิวงศ์  แปลและเรียบ

เรียง, วิปัสสนานัย เล่ม ๑, หน้า ๑๕๙. 
๒๐๔ อ้างในเรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๖๐. 



๘๗ 

 

 “ผู้ เจริญวิปัสสนาโดยมีรูปธรรมเป็นหลักซึ่งเรียกว่าผู้ เพ่งลมหายใจเข้าออก ย่อม
ก าหนดรู้ลมหายใจเข้าออก” ส่วนผู้ที่เจริญวิปัสสนาโดยมีนามธรรมเป็นหลัก ย่อมก าหนดรู้องค์
ฌาน” 

 ความจริงแล้วนักปฎิบัติไม่อาจรับรู้รูปนาม  ๒ หรือ     อย่างในขณะเดียวกันได้ 
เพราะรูปนามแต่ละอย่างมีสภาวะต่างกัน เช่นปฐวีธาตุมีสภาวะแข็ง  อ่อน อาโปธาตุสภาวะไหล  
เกาะกุม  ผัสสะมีสภาวะกระทบอารมณ์  เวทนามีสภาวะเสวยอารมณ์  และจิตใจแต่ละขณะก็รับรู้
อารมณ์อย่างเดียว  แต่เมื่อรับรู้รูปหรือนามอย่างใดอย่างหนึ่งที่ปรากฎชัด  ก็จัดว่าได้รับรู้รูปนาม
ทั้งหมดโดยปริยาย  เพราะนับเข้าในสามัญญลักษณะที่เป็นพระไตรลักษณ์เหมือนกัน 

 ๔.๒.๕  การรู้จักขันธ์  ๕๒๐๕ 

 โยคีผู้ก าหนดรู้ว่า  เห็นหนอ  ในขณะที่ก าลังเห็นนั้น  เมื่อรู้ปสาทรูปกล่าวคือ  ความใส   
และวัณณรูปหรือรูปารมณ์ที่สามารถเห็นได้นั้น  เรียกได้ว่า  เป็นการรู้รูปขันธ์  ในขณะที่รู้ว่าเห็น
แล้วรู้สึกดีไม่ดีหรือไม่ใช่ทั้ง  ๒  อย่างนั้น  แต่เป็นลักษณะความเฉยๆ  นี้เรียกว่า   เป็นการรู้เวทนา
ขันธ์  ในเวลาที่โยคีรู้ความจ าได้หมายรู้ในรูปารมณ์ที่เห็นนั้น  เรียกว่า  เป็นการรู้สัญญาขันธ์  ใน
เวลาที่โยคีรู้การกระทบสัมผัสกับรูปารมณ์  รู้การกระตุ้นหรือชักจูงให้เห็นรูปารมณ์นั้นซึ่งเรียกว่า
เจตนารู้ความอยากความต้องการในอารมณ์นั้นซึ่งเรียกว่าโลภะ  รู้ความเลื่อมใสในอารมณ์นั้นซึ่ง
เรียกว่าศรัทธา  ดังนี้  เป็นต้น  ก็การรู้เช่นนี้เรียกว่า  เป็นการรู้สังขารขันธ์  ในเวลาที่โยคีรู้กิจซึ่งเป็น
ตัวเห็นนั้น  เรียกได้ว่า  เป็นการรู้วิญญาณขันธ์  ก็การรู้สภาวะว่า  เป็นเพียงรูป  เป็นเพียงเวทนา  เป็น
เพียงสัญญา  เป็นเพียงสังขาร  และเป็นเพียงวิญญาณนั้น  มีความคิดสอดคล้องกับพระพุทธด ารัสที่
ตรัสไว้ว่า  อิติ  รูปํ  อิติ  เวทนา  อิติ  สญฺ า  อิติ  สงฺขารา  อิติ  วิญฺ าณ . 

 แม้ใจขณะที่ได้ยินเป็นต้น  ก็พึงทราบถึงการรู้โดยท านองนี้แล  ในขณะที่โยคีก าลังท า
การคู้เข้าผู้ที่ก าหนดว่า  อยากคู้หนอ  คู้หนอ  ชื่อว่าเป็นผู้รู้รูปขันธ์ที่ก าลังเคลื่อนไหวโดยท่าทาง
อาการคู้   และชื่อว่าเป็นผู้ รู้วิญญาณขันธ์กล่าวคือจิตที่อยากคู้ด้วย  ชื่ อว่าเป็นผู้ รู้ผัสสะที่เป็น
เหมือนกับการกระทบกับการคู้  และชื่อว่าเป็นผู้รู้เจตนาที่เป็นเหมือนกับออกค าสั่งให้คู้  ดังนี้เป็นต้น  
ซึ่งเรียกว่าเป็นการรู้สังขารขันธ์นั่นเอง 

                                                 
๒๐๕ ดูรายละเอียดในพระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) รจนา จ ารูญ ธรรมดา แปล, วิปัสสนาชุนี 

หลักการปฏิบตัิวิปัสสนา, หน้า  ๑๗. 
 



๘๘ 

 

 ส าหรับเวทนาและสัญญาโดยส่วนมากแล้วจะไม่ค่อยปรากฏในขณะที่ด าเนินท่าทาง
เหล่านี้แต่เมื่อใดที่เวทนาปรากฏและสัญญาเหล่านั้นปรากฏโยคีก็จะสามารถรู้ว่าการคู้เข้านั้นดี
หรือไม่ดี  ดังนี้เรียกว่าเป็นการรู้เวทนาขันธ์  และก็จะสามารถรู้การก าหนดจ าว่า  จะคู้หนอ  ดังนี้
เรียกว่าเป็นการรู้สัญญาขันธ์  แม้แต่ในการด าเนินอิริยาบถย่อย  เช่น  ขณะที่ก าลังเหยียดออก  ขณะที่
ก าลังไปเป็นต้น  ก็พึงทราบโดยท านองเดียวกันนี้ 

 เมื่อโยคีรู้เช่นนี้กระทั่งสามารถเข้าถึงฝั่งซึ่งเรียกว่า  นามรูปปริจเฉทญาณ๒๐๖  แล้วก็จะ
สามารถก าหนดรู้ได้ว่า  รูปที่มีสภาวะเสื่อมสลายมีเพียงเท่านี้สภาวะนี้ เป็นเพียงเวทนาที่ท าหน้าที่
เสวย  สภาวะนี้เป็นเพียงสัญญาที่ท าหน้าที่จ าได้หมายรู้   สภาวะนี้เป็นเพียงสังขารที่กระท ากิริยา
อาการหรือก่อให้เกิดกิริยาอาการ  สภาวะนี้เป็นเพียงวิญญาณที่รับหน้าที่รู้อารมณ์  ก็การรู้เช่นนี้  
มิใช่เป็นการรู้แบบแจกแจงตัวเลขแต่เป็นเพียงการรู้ที่สามารถตัดสินได้ตรงกับสภาวธรรมว่า  เราได้
ก าหนดรู้ขันธ์ทั้งหมดโดยแจ่มแจ้งน่ันเทียว  ไม่มีอะไรที่เราไม่ได้ก าหนด  ไม่มีรูปใดที่เราไม่ได้เห็น
ที่เป็นเช่นนี้  เพราะโยคีผู้นีไ้ด้ก าหนดรู้สภาวธรรมทั้งหลายทั้งปวงที่ปรากฏขึ้นโดยแตกประเภทเป็น  
๕  อย่าง  ภายในญาณของโยคีผู้นั้นนั่นเอง  ก็การรู้ที่สามารถวิเคราะห์ตัดสินได้ดังที่กล่าวมาข้างต้น
นี้   ย่อมสอดคล้องกับพระพุทธด ารัสที่ตรัสไว้ว่า  อิติ   รูปํ   อิติ  เวทนา  ดังนี้ เป็นต้น  ดังที่              
พระอรรถกถาจารย์ท่านได้อธิบายเพิ่มเติมไว้ในคัมภีร์อรรถกถาทีฆนิกายมหาวรรค  ดังนี้ว่า 

 อิติ  รูปนฺติ  อิท   รูปํ  เอตฺตก   รูปํ  น  อิโต  ปร   รูปํ  อตฺถีติ  สภาวโต  รูปํ  ปชานาติ  
เวทนาทีสุปิ  เอเสว  นโย. 

 ในค าว่า  อิติ  รูปํ  นี้พึงทราบว่า  โยคีย่อมรู้รูปโดยสภาวลักษณะดังนี้ว่า  นี้คือรูป  รูปมี
เพียงเท่านี้  ไม่มีมากไปกว่านี้  แม้ในเวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  ก็พึงทราบโดยนัยเดียวกันนี้
แล 

 ๔.๒.๖  การรู้การเกิดดับของรูปนาม๒๐๗ 

                                                 
๒๐๖ นามรูปปริจเฉทญาณ คือ ญาณก าหนดรู้รูปนาม เป็นญาณล าดับที่ ๑ ในญาณ ๑๖ อ้างในพระมหา

พุทธโฆสเถระ รจนา, สมเด็จพระพุฒาจารย์  (อาจ อาสภมหาเถร), คัมภีร์วิสุทธิมรรค, พิมพ์ครั้งที่  ๗ 
(กรุงเทพมหานคร : พิมพ์ที่บริษัท ธนาเพลส จ ากัด), ๒๕๕๑, หน้า ๙๗๗. 

 
๒๐๗ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) รจนา จ ารูญ ธรรมดา แปล, วิปัสสนาชุนี หลักการปฏบิัติ

วิปัสสนา, หน้า  ๑๘. 



๘๙ 

 

 ในขณะที่โยคีเห็น  ก็ดี  คู้เข้าเป็นต้นก็ดี  ทุกคร้ังที่ก าหนดว่า  เห็นหนอ  คู้เข้าหนอ  ก็
จะทราบว่า  ความใสของจักษุสีที่สามารถเห็นได้และรูปมีการเคลื่อนไหวเป็นต้นนั้น  จะเกิดดับอยู่
อย่างต่อเนื่อง  ก็การรู้เช่นนี้  ได้ชื่อว่าเป็นอุทยัพพยญาณ  คือญาณที่เห็นการเกิดซึ่งเรียกว่าสมุทยะ
หรือนิพพัตติลักษณะ  และเห็นการดับซึ่งเรียกว่า  วยะ  หรือวิปริณามลักษณะ 

 อนึ่ง  ธรรมดาว่า  พาลปุถุชนทั้งหลาย  ย่อมนึกว่า  รูปและนามเป็นธรรมชาติที่เป็นสุข  
ดี  งดงาม  ไม่ได้นึกว่าเป็นทุกข์  ไม่ดี  ไม่งาม  ไม่รู้กระทั่งการเกิดและการดับของรูปนามว่าการไม่
เกิดของรูปนามนั่นแหละคือความสุข  ความดีก็การไม่รู้เช่นนี้เรียกว่า อวิชชา  เมื่อตอนที่คนเราท า
กรรมไว้ในภพก่อน  ก็เพราะเนื่องจากว่า  ยังมีอวิชชา  คือความความไม่รู้ฝังอยู่ในจิตสันดานจึงได้มี
ความปรารถนาต้องการในรูปนามนั้นแหละเพื่อให้รูปนามนั้นได้อยู่ดีกินดี  จึงได้ท ากรรมต่างๆ  ก็
การท ากรรมต่างๆนั้นมี  ๒  ฝ่าย  คือ  ท ากุศลกรรมและอกุศลกรรม  แต่ถ้าจะหมายเอาสาเหตุของ
การเกิดเป็นมนุษย์ในภพชาติน้ี  ก็จะต้องหมายอกุศลเท่านั้น 

 อาทิกัมมิกบุคคลกล่าวคือผู้ที่เร่ิมเจริญวิปัสสนาใหม่ๆนั้นจะต้องมีความเชื่อมั่นและ
เข้าใจโดยปริยัติหรือโดยสุตะดังนี้ว่า  ในเวลาที่ท าการก าหนดวิปัสสนา  โยคีก็จะสามารถเห็นการ
เกิดและการดับพร้อมกับสาเหตุแห่งการเกิดดับของรูปนามเหล่านั้นได้อย่างประจักษ์แจ้ง  
เพราะฉะนั้น  แม้จะผสมผสานด้วยทิฏฐะ  คือสิ่งที่ได้เห็นมา  สุตะคือสิ่งที่ได้ยินมา  โยคีนั้นก็
สามารถที่จะเกิดความพึงพอใจได้  อนึ่งโยคีนั้นสามารถที่จะพิจารณารู้โดยอาการต่างๆโดยนัย  ดังนี้
บ้าง 

 เนื่องจากเรายังมีอวิชชาในภพชาติก่อนๆ  รูปนี้จึงเกิดขึ้น  หากปราศจากอวิชชาแล้ว  
รูปนี้ก็จะไม่สามรารถเกิดขึ้นได้  ดังน้ีบ้าง 

 รู้ว่า  เนื่องจากตนเองยังไม่ปราศจากตัณหากล่าวคือความอยากความปรารถนาความ
ต้องการ  รูปนี้จึงเกิดขึ้น  หากปราศจากตัณหาแล้ว  รูปนีก้็ไม่สามารถเกิดขึ้นได้  ดังนี้บ้าง 

 รู้ว่า  เนื่องจากตัวเองยังมีกรรมที่ได้กระท าไว้ในปางก่อน  รูปนี้จึงเกิดขึ้นหากไม่ได้
กระท ากรรมไว้แล้วไซร้  รูปก็จะไม่สามารถเกิดขึ้นได้  ดังนี้บ้าง 

 รู้ว่า  แม้ในภพปัจจุบัน  เนื่องจากตัวเองได้มีชีวิตอยู่เพราะอาหารที่กลืนกินเข้าไป  รูปนี้
จึงเกิดขึ้นได้  หากไม่มีอาหาร  รูปน้ีก็จะไม่สามารถเกิดขึ้นได้ 



๙๐ 

 

 อนึ่ง  การรู้เช่นนี้  เรียกว่า อุทยัพพยญาณ๒๐๘  ซึ่งเป็นญาณที่รู้โดยอนุมาน  นั่นก็  คือ  
การคาดคะเนในธรรมที่เป็นเหตุเกิด  ซึ่งเรียกว่าสมุทยะ  ธรรมที่เป็นเหตุดับซึ่ งเรียกว่า  นิโรธะ  ซึ่ง
ตรงกับข้อความในคัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรคที่ว่า  อวิชฺชาสมุทยา  รูปสมุทโย  อวิชฺชานิโรธา             
รูปนิโรโธ.  รูปเกิดเพราะอวิชชาเกิดรูปดับเพราะอวิชชาดับ 

 ในคัมภีร์วิสุทธิมรรคมหาฏีกา  ได้แสดงการเกิดดับของรูปไว้ดังนี้ว่า  อาหารสมุทยา  
รูปสมุทโย  อาหารนิโรธา  รูปนิโรโธ.  ซึ่งมีลักษณะที่เหมือนกันกับข้อความในปฏิสัมภิทามรรคที่
ได้ยกมาข้างต้นนั่นเอง  โดยท านองเดียวกัน  รูปอิริยาบถใหญ่และอิริยาบถย่อย  ก็พึงทราบว่า  หาก
ไม่มีจิตคิดจะคู้  หรือเหยียดแล้ว  รูปคู้รูปเคลื่อนไหวต่างๆก็เกิดขึ้ นไม่ได้ก็และการรู้เช่นนี้ท่าน
เรียกว่าเป็นการรู้ในขั้นของอุทยัพพยญาณ  เช่นกัน  เพราะมีอุตุกล่าวคือ  ความเย็น  ความร้อน  รูปที่
เรียกว่า  รูปเย็น  รูปร้อน  หรือเตโชธาตุ  จึงเกิดขึ้น  หากไม่มีอุตุแล้ว  รูปดังกล่าวก็ไม่สามารถ
เกิดขึ้นได้  นี้เป็นการรู้การเกิดดับของรูปทั้งสิ้น  ก็การรู้การเกิดการดับ  เหตุเกิดและเหตุดับทั้งหลาย
ของรูปตามนัยที่ได้กล่าวมาแล้วข้างต้นน้ัน  มีความสอดคล้องกับพระบาลีที่ว่า  อิติ  รูปสฺส  สมุทโย  
อิติ  รูปสฺส  อตฺถงฺคโม. 

 ทุกๆคร้ังที่มีการก าหนดรู้ถึงความรู้สึกหรือเวทนาที่เกิดขึ้นภายในจิตใจและกายไม่ว่า
จะเป็นความสุข  ความดีใจ  ซึ่งเรียกว่า  สุขเวทนา  หรือความทุกข์ใจความไม่สบายใจ  ความเสียใจ  
ซึ่งเรียกว่า  ทุกขเวทนา  หรือความรู้สึกที่เป็นกลางๆหรือเฉยๆซึ่งเรียกว่า  อุเบกขาเวทนา  โดย
ก าหนดว่า  สุขหนอ  ดีหนอ  ทุกข์หนอ  เฉยหนอ  ดังนี้เป็นต้น  โยคีก็จะสามารถรู้ถึงความรู้สึก
ทั้งหลายเหล่านั้น  ประหนึ่งว่า  มองเห็น  ความรู้สึกเหล่านั้นเกิดขึ้นแล้วดับไปอย่างต่อเนื่อง
ตลอดเวลาก็การรู้เช่นนั้นท่านเรียกว่าอุทยัพพยญาณ  ซึ่งเป็นญาณที่หยั่งรู้ถึงอุทยะกล่าวคือการ
เกิดขึ้นในบางคร้ังซึ่งเรียกว่ามุทยะ  บ้าง  นิพพัตติลักษณะ  บ้าง  และรู้ถึงวยะกล่าวคือการดับซึ่ง
เรียกว่านิโรธะบ้าง  วิปริณามลักษณะ  บ้าง  ได้ตามความเป็นจริงอย่างแจ่มแจ้ง 

 โยคีนั้นยังสามารถพิจารณาก าหนดรู้อีกหลากหลายนัย  เช่น  รู้ว่า  เนื่องจากใจภพก่อน
นั้น  ตนเอง  ยังไม่ปราศจากอวิชชากล่าวคือความไม่รู้  จึงท าให้เวทนาหรือความรู้สึกหรือการเสวย
อารมณ์นี้เกิดขึ้นได้  ก็ถ้าปราศจากอวิชชาแล้ว  เวทนาดังกล่าวก็ไม่สามารถเกิดขึ้นได้  ดังนี้บ้าง  

                                                 
๒๐๘ อุทยัพพยานุปัสสนาญาณ คือญาณอันตามเห็นความเกิดและความดับ เป็นญาณล าดับที่ ๔ ในญาณ 

๑๖, อ้างในพระมหาพุทธโฆสเถระ รจนา, สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร), คัมภีร์วิสุทธิมรรค, พิมพ์ครั้ง
ที่ ๗ (กรุงเทพมหานคร : พิมพ์ที่บริษัท ธนาเพลส จ ากัด), ๒๕๕๑, หน้า๑๐๗๑. 

 



๙๑ 

 

และยังพิจารณารู้ว่า  การที่เวทนานี้เกิดขึ้นก็เพราะว่ายังมีตัณหาความอยากความต้องการอยู่  ถ้า
เมื่อใดปราศจากตัณหาแล้วเวทนานี้ก็ไม่สามารถเกิดขึ้นได้  ดังนี้บ้าง  นอกจากนี้  ยังพิจารณา
ก าหนดรู้ดังนี้ว่า  เพราะมีกรรมที่ได้กระท าไว้  เวทนานี้  จึงเกิดหากไม่มีกรรมเวทนานี้ก็ไม่สามารถ
เกิดขึ้นได้  เรามีผัสสะที่กระทบสัมผัสกับอารมณ์ในขณะปัจจุบันนี้  จึงท าให้เวทนานี้เกิดขึ้น  ถ้าไม่
มีผัสสะดังกล่าว  เวทนาน้ันก็ไม่สามรถเกิดขึ้นได้ 

 การพิจารณก าหนดรู้ตามที่กล่าวมาข้างต้นนี้  ก็เป็นอุทยัพพยญาณเช่นกันซึ่งท าหน้าที่
อนุมานหรือรู้โดยอนุมานญาณในธรรมทั้งหลายที่เรียกว่าสมุทยะ  กล่าวคือเหตุเกิดและวยะนิโรธะ
กล่าวคือเหตุดับ  ก็การรู้เหตุที่เป็นปัจจุบันนอกจากผัสสะ  โดยนัยเป็นต้นว่า  เพราะมีรูปเป็นที่อาศัย  
ความรู้สึกหรือเวทนานี้  จึงเกิดถ้าไม่มีรูปเป็นที่อาศัย  เวทนานี้  ก็ไม่สามราถเกิดขึ้นได้  เพราะมี
อารมณ์  เวทนาจึงเกิด  ถ้าไม่มีอารมณ์  เวทนานี้  ก็เกิดไม่ได้  การรู้เช่นนี้เป็นการรู้ที่สอดคล้องกับ
ปาฐะที่มาในพระบาลีดังนี้ว่า  ผสฺสสมุทยา  เวทนาสมุทโย  ผสฺสนิโรธา  เวทนานิโรโธ  การเกิด
เวทนา  ย่อมมีได้เพราะการเกิดผัสสะเป็นเหตุ  การดับแห่งเวทนาย่อมมีได้เพราะการดับแห่งผัสสะ
เป็นเหตุ  ก็การรู้อุทยะและวยะกลว่าวคือการเกิดและการดับของสัญญาและสังขารทั้งหลายที่ยัง
ไม่ได้กล่าวถึง  ณ  ที่นี้นั้น  พึงทราบว่าเหมือนกันกับลักษณะการรู้อุทยะและวยะของเวทนานั่นเอง  
สมดังที่พระผู้มีพระภาคได้ตรัสไว้ว่า  อิติ  เวทนาย  สมุทโย  อิติ  เวทนาย  อตฺถงฺคโม  อิติ  สญฺ าย  
สมุทโย  ดังนี้๒๐๙ 

 ในขณะที่เห็นอยู่  คู้เข้าอยู่  ตรึกนึกคิดอยู่  เป็นต้นนั้น  โยคีย่อมรู้ซึ้งถึงสภาวะจิตที่เห็น  
ที่ได้ยิน  เป็นต้น  ในทุกขณะที่ท าการก าหนดโดยนัยว่า  เห็นหนอ  ได้ยินหนอ  คู้เข้าหรอ  อยาก
เหยียดหนอ  ตรึกหนอ  คิดหนอ  ก าหนดหนอ  รู้หนอ  โยคีนั้นจะสามารถเห็นโดยท านองนี้ว่า  
สภาวะที่เป็นจิตที่เห็นเป็นต้นเหล่านั้นเกิดขึ้นประเดี๋ยวเดียว  แล้วก็ ดับไปทันที  ก็การรู้เช่นนี้  
เรียกว่าอุทยัพพยญาณ  ซึ่งเป็นญาณที่รู้การเกิดซึ่งเรียว่าสมุทยะหรือนิพพัตติลักษณะ  รู้การดับซึ่ง
เรียกว่า วยะหรือวิปริณามลักษณะ  และยังพิจารณาก าหนดรู้โดยนัยต่างๆงนี้ว่า  เนื่องจากตนยังไม่
ปราศจากอวิชชาดังกล่างแล้ว  จิตหรือวิญญาณขันธ์นี้ก็ไม่สามารถเกิดขึ้นได้ 

 เนื่องจากตนยังไม่ปราศจากตัณหา  ความอยาก  ความต้องการ  จิตนี้  จึงเกิดขึ้นถ้า
ปราศจากตัณหาดังกล่าว  จิตนี้  ก็ไม่สามารถเกิดขึ้นได้  เนื่องจากยังมีกรรมที่ตนกระท าไว้  จิตนี้  จึง
เกิดขึ้น  ถ้าไม่มีกรรมนั้น  จิตนี้  ก็ไม่สามารถเกิดขึ้นได้  เนื่องจากมีรูปเป็นที่อาศัยและผัสสะรวมไป
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ถึงนามธรรมเหล่าอ่ืน  เช่น  เวทนา  เป็นต้นอยู่  จิตนี้  จึงเกิดขึ้น  หากไม่มีนามธรรมทั้งหลาย
เหล่านั้นไซร้  จิตนี้ก็ไม่สามารถเกิดขึ้นได้  ดังนี้เป็นต้น๒๑๐ 

 การพิจารณารู้เช่นน้ีได้ชื่อว่าเป็นอุทยัพพยญาณอันเป็นญาณที่อนุมานรู้ธรรมที่เป็นเหตุ
เกิดซึ่งเรียกว่า  สมุทยะ   และรู้ธรรมที่เป็นเหตุดับซึ่งเรียกว่า  วยะ  หรือนิโรธะ  ก็การรู้เช่นนี้  
เรียกว่า  เป็นการรู้โดยอนุมานเอา  อนึ่ง  ส าหรับการรู้ว่าเพราะมีจิตดวงก่อนๆเกิดขึ้น  จิตดวงหลังๆ
จึงเกิดขึ้นได้  ถ้าไม่มีจิตดวงก่อนๆเกิดขึ้นมา  จิตดวงหลังก็ไม่สามารถเกิดขึ้นได้  การรู้เช่นนี้  ท่าน
จัดหรือนับเน่ืองเข้าในพระบาลีที่ว่า 
 นามรูปสมุทยา  วิญฺ าณสมุทโย  นามรูปนิโรธา  วิญฺ าณนิโรโธ. 
 การเกิดแห่งวิญญาณย่อมมีได้เพราะการเกิดแห่งนามรูป  การดับแห่งนามรูปย่อมท าให้
เกิดการดับแห่งวิญญาณ 
 และยังตรงกับปาฐาแห่งพระบาลีว่า 
 อิติ  วิญฺ าณสฺส  สมุทโย  อิติ  วิญฺ าณสฺส  อตฺถงฺคโม. 
 นี้คือการเกิดและเหตุเกิดของวิญญาณ  นี้คือการดับและเหตุดับของวิญญาณ 
 ตามนัยที่ได้กล่าวมาแล้วข้างต้น  พึงทราบว่าในขันธ์ๆหนึ่งนั้น  ประกอบด้วย  ๑.การ
รู้สมุทยะกล่าวคือการเกิด  ๒.การรู้วยะกล่าวคือการดับ   .-๖.การรู้เหตุเกิด  ๔  อย่าง  ๗.-๑๐.การรู้
เหตุดับ  ๔  อย่าง  รวมแล้ว  ญาณที่ท าหน้าที่รู้มี  ๑๐  อย่าง  เพราะฉะนั้น  ในขันธ์ทั้งหมด  ๕  ขันธ์  
จังมีญาณที่รู้อยู่  ๕๐ อย่าง 

 ก็พระอรรถกถาจารย์ท่านได้กล่าวไว้ในคัมภีร์อรรถกถาทั้งหลายเกี่ยวกับญาณ  ๕๐  
นั้นแลว่า  เป็นอุทยัพพยญาณที่รู้ลักษณะ  ๕๐  ประการ  ก็ในบรรดาญาณ  ๕๐  ประการเหล่านั้น  
ญาณที่รู้การเกิดและการดับทั้งหลาย  ๑๐  ประการนั่นแล  ถือว่า  เป็นญาณหลักหรือญาณส าคัญที่
ประสงค์เอา 

 ในขณะที่เห็นอยู่นั้น  ความใสแห่งจักษุ  เรียกว่า  จักขายตนะ  จักขุธาตุ  สีที่สามารถ
เห็นได้  เรียกว่า  รูปายตนะ  รูปธาตุ  หมู่จิตที่เรียกว่าการเห็น  เรียว่า  มนายตนะ  ในมนายตนะนั้น  
จิตที่สักแต่ว่าเห็น  เรียกว่า  จักขุวิญญาณธาตุ  ส่วนจิตที่เกิดขึ้นต่อเนื่องจากจักขุวิญญาณธาตุนั้น  
เรียกว่า  มโนธาตุ  ซึ่งประกอบด้วยอาวัชชนะจิตที่ท าหน้าที่ใคร่ครวญว่า  อารมณ์นั้นคืออะไร  
และสัมปฏิจฉนจิตซึ่งท าหน้าที่รับอารมณ์นั้นราวกะว่ายื่นรับเอารูปารมณ์กล่าวคือสีที่เห็นได้ต่อจาก
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อาวัชชนจิตฉันนั้น  หลังจากนั้น  สันตีรณจิตที่เกิดขึ้นเพื่อไต่สวนอารมณ์ที่เห็นไปแล้วนั้นก็เกิด  
ต่อจากนั้น  โวฏฐัพพนจิตซึ่งท าหน้าที่ตัดสินอารมณ์ดังกล่าวว่าดี  ไม่ดีเป็นต้น  จากนั้น  ชวนจิตซึ่ง
เกิดขึ้นเหมือนกับว่าเข้าสู่อารมณ์ที่ได้เห็นนั้นหลังจากที่ชวนจิตเกิด  ตทารัมมณจิตซึ่งรับอารมณ์นั้น
ต่อจากชวนจิตก็เกิด  กลุ่มจิตทั้งหมดที่กล่าวมานี้ได้ชื่อว่า  มโนวิญญาณธาตุ๒๑๑ 

 ส่วนกลุ่มเจตสิกที่ประกอบกับจิตเหล่านั้น  เช่น  ผัสสะซึ่งท าหน้าที่กระทบรูปารมณ์
นั้น  เวทนาซึ่งท าหน้าที่เสวยหรือมีความรู้สึกเกี่ยวกับอารมณ์นั้น  สัญญาซึ่งท าหน้าที่จ าได้หมายรู้
อารมณ์น้ัน  เจตนาซึ่งท าหน้าที่กระตุ้นอารมณ์น้ัน  โลภะซึ่งท าหน้าที่ชอบใจยินดีอารมณ์นั้น  โทสะ
ซึ่งท าหน้าที่รังเกียจอารมณ์นั้น  สัทธาซึ่งมีความผ่องใสหรือมีเความเลื่อมใสต่ออารมณ์นั้นเป็นต้น  
ก็เกิดร่วมด้วย  โดยเรียกลุ่มเจตสิกดังกล่าวว่า  ธัมมายตนะ  ธัมมธาตุ  ก็กลุ่มเจตสิกเหล่านี้ได้ชื่อว่า
เป็นนามเพราะมีหน้าที่โน้มหรือน้อมไปสู้อารมณ์ที่เป็นรูปนั้น  ส่วนสีที่เห็นได้และความใสแห่ง
จักษุ  แม้จะไม่สามารถน้อมไปสู่อารมณ์ได้จริงๆแต่เมื่อได้กระทบกับสิ่งที่สามรถกระทบได้   หรือที่
เรียกว่าวิโรธิปัจจัยแล้ว  ก็จะมีสภาพแปรปรวนเปลี่ยนแปลงเพราะฉะนั้น  ทั้งความใสของจักขุ
ปสาทและวัณณะกล่าวคือรูปารมณ์  จึงได้ชื่อว่า  รูป  ในฐานะเป็นธรรมชาติที่มีการเปลี่ยนแปลง  
อนึ่ง  ทุกๆคร้ังที่เห็น  โยคีผู้ที่ท าการก าหนดว่า  เห็นหนอๆ  ได้ชื่อว่ารูปสภาวธรรมที่ปรากฏใน
ขณะนั้นๆเช่น  รู้อายตนะ  ๔  ธาตุ  ๖  นามรูป  ๒  ประการ  ได้ตามสมควร 

 ในขณะที่ได้ยิน  โสตปสาทกล่าวคือความใสของโสตะ  เรียกว่า  โสตายตนะ  โสต
ธาตุ  จัดเป็นรูปธรรม  เสียงที่ได้ยินนั้น  เรียว่า  สัททายตนะ  สัททธาตุเป็นรูปธรรม  การได้ยิน  
เรียกว่ามนายตนะ  โสตวิญญาณธาตุ  มโนธาตุ  มโนวิญญาณธาตุ  ธัมมายตนะ  ธัมมธาตุ    เหล่านี้  
จัดเป็นนามธรรม  ในขณะที่ดมกลิ่น  ฆานปสาทหรือส่วนที่ใสของฆานะ  เรียกว่า  ฆานายตนะ  
ฆานธาตุ  จัแป็นรูปธรรม  กลิ่นที่สัมผัสนั้น  เรียกว่า  คันธายตนะ  คันธธาตุ  จัดเป็นรูปธรรม  การที่
ได้กลิ่น เรียว่า  มนายตนะ  ฆานวิญญาณธาตุ  มโนธาตุ  มโนวิญญาณธาตุ  ธัมมายตนะ  ธัมมธาตุ  
ซึ่งจัดเป็นนามธรรม 

 ในขณะที่กิน  ชิวหาปสาทหรือความใสของลิ้น เรียกว่า  ชิวหายตนะ  ชิวหาธาตุ  
จัดเป็นรูปธรรม  รสที่ได้ลิ้ม  เรียว่า  รสายตนะ  รสธาตุ  จัดเป็นรูปธรรมการรู้รส  เรียว่า  มนายตนะ  
ชิวหาวิญญาณธาตุ  มโนธาตุ  มโนวิญญาณธาตุ  ธัมมายตนะ  ธัมมธาตุ  จัดเป็นนามธรรม  ในขณะที่
กระทบสัมผัส  กายปสาทเรียว่า  กายายตนะ  กายธาตุ  จัดเป็นรูปธรรมโผฏฐัพพารมณ์ที่สัมผัสได้  
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เรียว่า  โผฏฐัพพายตนะ  โผฏฐัพพาธาตุ  จัดเป็นรูปธรรม  การรู้สึกสัมผัส  เรียว่า  มนายตนะ  กาย
วิญญาณธาตุ  มโนธาตุ  มโนวิญญาณธาตุ  ธัมมายตนะ  ธัมมธาตุ  จัดเป็นนามธรรม  ด้วยเหตุนี้  ใน
กรณขีองการได้ยิน  เป็นต้น  ก็พึงทาบว่า  โยคีผู้ที่ก าหนดว่า  ได้ยินหนอๆ  เป็นต้นนั้น  ย่อมรู้ซึ้งถึง
สภาวธรรมกล่าวคือ  อายตนะ  ๔  ธาตุ  ๖  นามรูป  ๒  ที่ปรากฏในขณะนั้นๆได้ตามสมควร๒๑๒ 

 ในขณะที่คิดหมู่จิตที่มีสภาวะเพียงแต่ได้รู้อารมณ์นั้นท่านเรียกว่า  มนายตนะ  มโน
วิญญาณธาตุซึ่งจัดเป็นนามธรรม  ส่วนหมู่เจตสิกทั้งหลายที่เกิดขึ้นรวมกับจิตนั้น  เช่น  ผัสสะ  
ธรรมชาติที่กระทบอารมณ์นั้นๆ  เวทนา  สภาวะที่เสวยอารมณ์  สัญญาความจ าได้หมายรู้ในอารมณ์  
เจตนา  ความจงใจหรือกระตุ้นให้จิตไปสู่อารมณ์  สมาธิหรือเอกัคคตา  ความตั้งมั่นในอารมณ์  วิตก  
ความตรึกในอารมณ์  วิจาร  การพิจารณาอารมณ์  อธิโมกขะ  การตัดสินอารมณ์  วิริยะ  ความเพียร
พยายามในอารมณ์  ปีติ  ความยินดีต่ออารมณ์  ฉันทะ  ความประสงค์ต้องการอารมณ์  โลภะ  ความ
อยาก  ความต้องการคลั่งไคล้ในอารมณ์  โทสะ  ความรังเกียจ  ความเกลียดอารมณ์  โมหะ  ความ
เข้าใจผิด  การไม่รู้จริงในอารมณ์  ทิฏฐิ  ความเห็นผิด  มานะ  ความส าคัญหรือความถือตนใน
อารมณ์  อิสสา  ความริษยา  มัจฉริยะ  ความตระหนี่  กุกกุจจะ  ความเดือดร้อนใจ  ถีนมิทธะ  ความ
เซื่องซึม  ความเกียจคร้าน  อุทธัจจะ   ความฟุ้งซ่าน  วิจิกิจฉา  ความสงสัย  อโลภะ  ความไม่โลภ  
อโทสะ  ความหวังดี  ปรารถนาให้ผู้อื่นเป็นสุข  กรุณา  ความสงสาร  มุทิตา  ความยินดีกับสิ่งที่ผู้อ่ืน
ได้มา  ศรัทธา  ความเลื่อมใส  ความเชื่อมั่น  สติ  การก าหนดรู้  การมีสติ  หิริ โอตตัปปะ  ความ
ละอาย  ความรังเกียจต่อสิ่งที่ไม่ดี  ปัญญา  การรู้สภาวะของธรรมตามความเป็นจริง  ปัสสัทธิ  ความ
สงบร่มเย็น  ลหุตา  ความเบา  ดังนี้เป็นต้น  ได้ชื่อว่า  ธัมมายตนะ  ธัมธาตุ  ซึ่งล้วนจัดเป็นนามธรรม  
ส่วนรูปธรรมทั้งหลายซึ่งประกอบด้วยหทยธาตุ  รูปคือหัวใจอันเป็นที่อาศัยส าหรับการรู้ของจิต  
นั้น  อิตถินทรีย์  รูปที่เป็นพีชะหรือเป็นเหตุให้เกิดอาการที่เป็นอาการเฉพาะของสตรี  ปุริสินทรีย์  
รูปที่เป็นพีชะหรือเป็นเหตุ ให้เกิดอาการของบุรุษรูป  เหล่านี้  ล้วนจัดเป็นรูปธรรมเป็นธัมมายตนะ  
และเป็นธัมมธาตุ 

 ด้วยเหตุนี้  ในเวลาที่โยคีมีการรู้หรือคิดอารมณ์ภายในอยู่นั้น  โยคีผู้ที่สามารถก าหนด
ได้ทัน  เช่น  อยากคู้หนอ  อยากเหยียดหนอ  คิดหนอ  ตรึกหนอ  จินตนาการหนอ  พิจารณาหนอ  
ใคร่ครวญหนอ  ก าหนดหนอ  เพ่งหนอ  รู้หนอ  ดังนี้เป็นต้น  ได้ชื่อว่า  เป็นผู้ที่รู้อายตนะ  ๒  อย่าง  
ธาตุ  ๒  อย่างและนามรูป  ๒  อย่างที่ปรากฏเกิดขึ้นในขณะนั้นได้ตามสมควร  ส าหรับอารมณ์ที่
ปรากฏในขณะที่เกิดความคิดเช่นน้ันเป็นอารมณ์ประเภทปรมัตถ์  ก็มี  เป็นประเภทบัญญัติ  ก็มี  ซึ่ง
                                                 

๒๑๒ ดูรายละเอียดในพระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) รจนา จ ารูญ ธรรมดา แปล, วิปัสสนาชุนี 
หลักการปฏิบตัิวิปัสสนา, หน้า  ๒๔. 



๙๕ 

 

ในกรณีที่เป็นประเภทปรมัตถ์นั้น  ผู้ปฏิบัติยังจะสามารถรู้อายตนะ  ธาตุ  และนามรูปทั้งหลายที่เป็น
อารมณ์น้ันด้วย 

 ๔.๒.๗  การยกไตรลักษณ์ขึ้นสู่รูป นาม๒๑  

 ในกรณีเช่นนี้โยคีบางท่านซึ่งเป็นผู้ที่ยังไม่ รู้ประจักษ์ถึงความเกิดดับของรูปนามแล้ว
ใช่วิธีอนุมานเพียงด้วยสุตมยจินตาอย่างเดียว และบริกรรมในใจว่า  อนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา  พอ
ก าหนดได้อย่างนี้  โยคีผู้นั้นอาจเกิดความส าคัญว่าตนได้ท าการก าหนดไตรลักษณ์เรียบร้อยแล้ว  แต่
แท้จริงแล้ว  ความรู้รูปนามอย่างประจักษ์แจ้งในช่วงที่ก าหนดเห็นความเกิดดับ(ของรูปนาม
เหล่านั้น)อย่างนี้ว่า  รูปนามนี้ไม่เที่ยงเพราะเกิดขึ้นแล้วดับ  รูปนามนี้เป็นทุกข์เพราะถูกความเกิด-
ดับเบียดเบียนอยู่ตลอกเวลา  รูปนามนี้ไม่ใช่ตัวตนของเราเพราะไม่อยู่ในอ านาจที่จะบังคับได้  นี้เป็น
การก าหนดไตรลักษณ์โดยปัจจักขญาณ(ญาณที่เห็นอย่างประจักษ์)อย่างแท้จริง 

 อนึ่ง  เมื่อโยคีได้ก าหนดเห็นไตรลักษณ์อย่างประจักษ์แจ้งแล้วย่อมสามารถอนุมานรูป
นามที่จนยังไม่ได้ก าหนดว่า  รูปนามอ่ืนๆก็มีสภาพเช่นเดียวกับรูปนามที่เราก าลังก าหนดอยู่นี้นี่เอง  
นี้เป็นการก าหนดไตรลักษณ์  โดยอนุมานญาณ(ญาณที่รู้ได้ด้วยการคาดคะเน) 

 ส่วนสาเหตุที่เรียกว่า  การยกขึ้นสู่ไตรลักษณ์  นั้น  เพราะว่าโดยปกติแล้วสามัญญ
ลักษณ์     ประการ  คือ  อนิจจัง  ทุกขัง  และอนัตตามีปรากฏอยู่ในรูปนามทั้งหมด  เพียงแต่เราไม่มี
ญาณพอที่จะรู้เท่านั้นจึงไม่เห็น แต่ถ้าเราตั้งใจก าหนดสติในรูปนามเหล่านี้แล้ว  พอภาวนาญาณแก่
กล้าแล้วย่อมเห็นลักษณะ     ประการเหล่านั้นโดยประจักษ์แจ้งเลยทีเดียว  เพราะฉะนั้นจึงถือได้ว่า  
โยตีจับเอาลักษณะ     ประการซึ่งตนยังไม่เคยก าหนดเห็นมาก่อนมาตั้งไว้ในรูปนาม  ซึ่งเป็น
ส านวนที่มักใช้ในคัมภร์ปกรณ์ต่างๆ  ส่วนในวิสุทธิมรรคมหาฏีกาท่านอธิบายไว้ว่า 

 รูปธมฺเม นิรุฬฺห  ลกฺขณตฺตย  ปุพฺเพ อตฺตนา อสลฺลกฺขิต  สลฺลกฺเขตฺวา สมฺมสนฺโต ต   
ตตฺถ อาโรเปตีติ วุจฺจต.ิ๒๑๔ 

 โยคีผู้ก าหนดพิจารณาไตรลักษณ์ที่ปรากฏอยู่ในรูปธรรมซึ่งตนยังไม่เคยก าหนดมา
ก่อน  พระอรรถกถาจารย์ท่านเรียกว่า  ผู้ยกไตรลักษณ์ขึ้นสู่รูปนั้น 

                                                 
๒๑  พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) รจนา จ ารูญ ธรรมดา แปล, วิปัสสนาชุนี หลักการปฏบิัติ

วิปัสสนา, หน้า ๔๘๑-๔๘ . 
๒๑๔ วิสุทฺธิ.ฏีกา (บาล)ี ๒/๔๕๐. 



๙๖ 

 

 อนึ่ง  โยคีจะก าหนดสภาวลักษณะในขณะทั้ง     คือ  อุปปาทขณะ(เกิดขึ้น)  ฐิติขณะ
(ตั้งอยู่  แปรผัน)  ภังคขณะ(ดับ)  ก็ย่อมจะท าได้  สภาวลักษณะนั้นก็คือลักษณะโดยธรรมชาติของ
นามรูป  เช่น  กักขฬะ  ลักษณะหยาบแข็ง  เวทิยนะ  ลักษณะการเสวย  สัญชานนะ  ลักษณะการ
จดจ า  ผุสนะ  ลักษณะการสัมผัสระหว่างจิตใจกับอารมณ์  วิชานนะ  ลักษณะการรับรู้อารมณ์ 

 ลักษณะดังกล่าวจะปรากฏเป็นลักษณะเฉพาะของใครของมัน  เช่น  จิตก็มีลักษณะ
รับรู้อารมณ์  เวทนาก็มีลักษณะเสวยอารมณ์  ดังนี้เป็นต้น  ถึงแม้โยคีจะเพิ่งเร่ิมปฏิบัติ  แต่ก็สามรถรู้
ประจักษ์ถึงสภาวลักษณะเหล่านี้ได้  แต่ไม่ใช่เป็นการรู้อย่างที่ยกไตรลักษณ์ขึ้นสู่รูปนาม(การที่จะ
ยกไตรลักษณ์ขึ้นสู่รูปนามได้นั้นต้องให้  ญาณแก่กล้าเสียก่อน)  ดังนั้น  ในคัมภีร์ต่างๆ  ท่านจึง
ไม่เรียว่า  เป็นการยกสภาวลักษณะขึ้สู่รูปนาม 

 สามัญญลักษณะ     ประการนี้ เราไม่สามารถที่จะก าหนดเห็นในขณะทั้ง     ได้ไม่
สามารถรู้ในช่วงที่เร่ิมต้นปฏิบัติใหม่ๆได้  แต่โดยที่จริงแล้วทุกรูปทุกนามก็ล้วนมีอนิจจลักษณะ  
ทุกลักษณะ  และอนัตตลักษณะกันทั้งสิ้น  เมื่อโยคีปฏิบัติได้ญาณแก่กล้าเต็มที่แล้วย่อมรู้ซึ้งถึง
ลักษณะที่ดับของรูปนามหรือที่นิยมเรียว่า  อนิจจลักษณะ  รู้ซึ้งถึงลักษณะที่เป็นทุกข์เพราะไม่อยู่ใน
อ านาจของใคร  ก็การที่รู้ได้เช่นนี้เป็นเหมือนการรู้โดยสืบเนื่องมาจากสภาวลักษณะที่คนเคยรู้เห็น  
เพราะฉะนั้น  ในคัมภีร์ต่างๆจึงกล่าวว่ายกไตรลักษณ์มาก าหนด 

 หลักฐานต่อไปนี้มาจากวิสุทธิมรรคมหาฏีกา 
   ยถา  ปถวีผสฺสาทีน   กกฺขฬผุสนาทิลกฺขณานิ  ตีสุปิ  ขเณสุ  สลฺลกฺขิตพฺพานิ             
ปฏินิยตรูปตาย  สภาวสิทฺธาเนว  หุตฺวา  คยฺหนฺติ ,  น  เอว   อนิจฺจตาทิลกฺขณานิ . ตานิ  ปน               
ภงฺคุทยพฺพยปีฬาวสวตฺตนาการมุเขน  คเหตพฺพโต  สมาโรปิตรูปานิ  วิย  คยฺหนฺตีติ   วุตฺต          
สามญฺ ลกฺขณ   อาโรเปตฺวาต.ิ๒๑๕ 

 ลักษณะธรรมชาติมีความแข็งการกระทบสัมผัสเป็นต้นของรูปนามมีปฐวีและผัสสะ
เป็นต้น  เป็นสิ่งที่โยคีพึงก าหนดได้  แม้ในขณะทั้ง     เพราะฉะนั้นจึงเป็นสิ่งที่ปรากฏโดย
สภาวธรรมชาติถูกก าหนดรู้โดยลักษณะเฉพาะของใครของมันฉันใด  ลักษณะความไม่เที่ยง  เป็น
ต้น  โยคีจะก าหนดรู้อย่างนั้นไม่ได้  ไตรลักษณ์นั้นเป็นเหมือนกับถูกยกขึ้นสู่สภาวลักษณะแล้วจึง
ก าหนดรู้ได้  เพราะว่าเป็นสิ่งที่พึงก าหนดรู้โดยอาการ     อย่าง  คือ  อาการดับ  อาการที่ถูกความ

                                                 
๒๑๕ วิสุทฺธิ.ฏีกา. (บาล)ี ๒/๔๒๗-๒๘. 



๙๗ 

 

เกิด-ดับ  เบียดเบียนและอาการที่ไม่อยู่ในอ านาจของใครๆ  เพราะฉะนั้น  อรรถกถาจารย์จึงกล่าวไว้
ว่า  สัมญฺ ลกฺขณ   อาโรเปตฺวา  แปลว่ายกสามัญญลักษณะมาพิจารณา 

 ตามค าของฏีกานี้  จะเห็นได้ว่า  เมื่อรู้อาการดับ  อาการที่ถูกความเกิด-ดับเบียดเบียน  
หรืออาการที่ไม่เป็นไปตามอ านาจก่อนแล้วจึงจะรู้อนิจจลักษณะ  ทุกขลักษณะ  และอนัตตลักษณะ
ได้  และการรู้เช่นนั้นเหมือนกับยกสามัญญลักษณะซ้อนบนสภาว(อุปปาทะ  ฐิติ  ภังคะ)  ส่วนใน
หัวข้อที่ว่า  การก าหนดด้วยการยกไตรลักษณ์ขึ้นสู่ รูปนาม  นั้นมิได้หมายความว่า  พอปฏิบัติก็นึก
สวดพึมพ าเพื่อให้ลักษณะทั้งหลายเหล่านั้นปรากฏ  ทั้งๆที่ยังไม่ก าหนดเห็นความเกิด ดับเลย  แต่ที่
จริงแล้วต้องจ าไว้เลยว่าขณะที่ก าลังก าหนดตามสภาพความเป็นจริงของรูปนามอยู่ก็จะรู้ความเกิด-
ดับตามความเป็นจริงและเกิดความรู้ประจักษ์โดยปัจจักขญาณหรืออนุมานญาณว่า  รูปนามไม่เที่ยง  
เป็นทุกข์ ไม่เป็นไปตามอ านาจ  อย่างแหละเป็นการก าหนดรู้ไตรลักษณ์อย่างแท้จริง 

 ๔.๒.๘  ความเกิด ดับปรากฏ  ไตรลักษณ์ก็ปรากฏ๒๑๖ 

 อุทยพฺพเย  ปน  ปฏิวิทฺเธ  อนิจฺจลกฺขณ   ปากฏ หุตฺวา  อุปฏฺฐาติ, ตโต  ยทนิจฺจ   ต   ทุกฺข ,  
ย   ทุกฺข   ตทนตฺตา”ติ  อิตรลกฺขณมฺปิ. 
 อถ  วา  อุทยพฺพยคฺคหเณน  หุตฺวา  อภาวากาโร  อภิณฺหสมฺปฏิปีฬนากาโร       
อวสวตฺตนากาโร  จ  วิภูตตโร  โหติ.๒๑๗ 

 อนึ่ง  เมื่อรู้แจ้งแทงตลอดความเกิดดับแล้ว  อนิจจลักษณะก็ปรากฏขึ้นหลังจากนั้น  
ลักษณะที่เหลือก็ปรากฏโดยท านองว่า  สิ่งใดไม่ เที่ยง  สิ่งนั้นเป็นทุกข์  สิ่งใดเป็นทุกข์  สิ่งนั้นเป็น
อนัตตา 

 อีกอย่างหนึ่ง  อาการที่เกิดขึ้นแล้วดับไป  อาการที่มีลักษณะถูกความเกิดดับเบียดเบียน
อยู่เป็นประจ าและอาการที่ไม่เป็นไปตามความปรารถนาย่อมปรากฏชัดยิ่งขึ้น  ด้วยการก าหนด
อาการเกิด-ดับ 

 เมื่อโยคีก าหนดรูปนามที่เกิด ดับได้ดีแล้ว  ไตรลักษณ์ปรากฏชัดดีแล้วอุทยัพพยญาณก็
จะแก่กล้าเต็มที่  จังหวะที่ก าหนดย่อมรวดเร็วและมั่นคงประดุจเป็นไปเองโดยอัตโนมัติ  และเพราะ

                                                 
๒๑๖ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) รจนา จ ารูญ ธรรมดา แปล, วิปัสสนาชุนี หลักการปฏบิัติ

วิปัสสนา, หน้า ๕ ๑ 
๒๑๗ วิสุทฺธิ.ฏีกา. (บาล)ี ๒/๔๘๑. 



๙๘ 

 

เหตุที่ก าหนดได้อย่างรวดเร็ว  ทันควัน  จึงเป็นเหตุให้สังขารธรรมซึ่งเป็นอารมณ์  ปรากฏโดย
รวดเร็วตามไปด้วย  ถึงตอนนี้โยคีเองจะไม่เอาจิตไปจับอุปปาทขณะและฐิติขณะ(จุดที่เร่ิมเกิดขึ้น
และตั้งอยู่)และก็จะไม่เอาใจใส่แม้กระทั่งล าดับของรูปนาม  ที่เกิดขึ้นโดยต่อเนื่องกันดุจสายน้ า
(หมายความว่าใจจิตของโยตีผู้นี้จะไม่ก าหนดว่าเป็นรูปที่ต่อเนื่องกันหรือจิต(นาม)ที่ต่อเนื่อกันโดย
เกิดก่อน และเกิดหลังอีกแล้ว  และแม้แต่สังขารซึ่งเป็นนิมิตที่มีปรากฏดุจทัพพะซึ่งมีรูปทรงสัณฐาน  
ตัวอย่างเช่น  ในขณะที่ท าการคู้เข้าหรือเหยียดออกจะปรากฏรูปสัณฐานมือเท้าเฉพาะในตอนแรก  
แต่พอถึงตอนนี้กลับไม่มีปรากฏรูปสัณฐานของมือและเท้าเลย)  ในทุกๆคร้ังที่ก าหนดจะเกิดญาณ
ซึ่งท าหน้าที่รู้ว่ารูปนามดับแล้ว  ซึ่งญาณนี้ท่านเรียกว่า  ภังคญาณ๒๑๘ 

 พระโยคาวจรก าหนดขันธ์  ๕  และสามัญญลักษณ์ทั้ง     เหล่านั้นแม้ทั้งหมดตาม
ความเป็นจริงด้วยญาณที่ก าหนดรู้ความเกิด ดับอันได้แก่วิปัสสนาที่ด าเนินไปถูกทางซึ่งพ้นจาก
อุปกิเลส  ก็คร้ันก าหนดเช่นน้ีแล้ว  ญาณของโยคีผู้พิจารณาไตรตรองแล้วไตร่ตรองอีกบ่อยๆ  ในรูป
นามโดยความเป็นของไม่เที่ยง  เป็นทุกข์  เป็นอนัตตานั้น  ก็จะเป็นไปโดยความแก่กล้า  และเมื่อ
สังขารทั้งหลายเหล่านั้นปรากฏอยู่ โดยรวดเร็ว  สติย่อมไปไม่ถึง (ไม่ได้ก าหนดเอาใจใส่ )               
อุปปาทขณะ  ฐิติขณะ รูปนามที่เป็นไปโดยไม่ขาดสายหรือสังขารนิมิตอันปรากฏ  ดุจว่ามีรูปทรง
สัณฐานอย่างใดอย่างหนึ่ง  สติที่เป็นตัวก าหนดย่อมตั้งอยู่ในความสิ้นไปเสื่อมไปและแตกสลายไป  
ส าหรับโยคีผู้เห็นว่า  สังขารธรรมเกิดขึ้นอย่างนี้แล้วย่อมดับไปอย่างนี้นั้น  วิปัสสนาญาณ  อันมีชื่อ
ว่า       ภังคานุปัสสนา(ของเขา)  ย่อมเกิดขึ้นในสถานะเช่นนี้ 

 โยคีผู้ที่ได้ภังคญาณแล้วย่อมเห็นรูปนามอันเป็นอารม์อย่างใดอย่างหนึ่งซึ่งก าลัง
เกิดขึ้นเช่นอาการของรูปที่พอง ยุบ  อาการของรูปที่นั่ง-ยืน-เดิน  ฯลฯ  ว่าสิ่งเหล่านี้ได้ดับไปแล้วได้
เสื่อมไปแล้ว  และเมื่อเห็นเช่นนี้ก็ให้กลับไปพิจารณาที่การเห็นนั้นว่า  ได้ดับแล้ว  ได้เสื่อมไปแล้ว  
ญาณที่ทั้ง  ๒  ช่วงนี้เป็นวิปัสสนาญาณ  ที่ชื่อว่าภังคานุปัสสนา๒๑๙ 

 เมื่อโยคีตามรู้กองรูปภายในร่างกายของตนจนกระทั่งโคจรสัมปชัญญะแก่กล้าและเกิด
อสัมโมหสัมปชัญญะที่เป็นปัญญาหยั่งเห็นไตรลักษณ์ว่า  รูปนามที่ตามรู้ในปัจจุบันขณะนั้น         

                                                 
๒๑๘ ภังคานุปัสสนาญาณ คือญาณอันตามเห็นความสลาย เป็นญาณล าดับที่ ๕ ในญาณ ๑๖, อ้างในพระ

มหาพุทธโฆสเถระ รจนา, สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร), คัมภีร์วิสุทธิมรรค, พิมพ์ครั้งที่ ๗ 
(กรุงเทพมหานคร : พิมพ์ที่บริษัท ธนาเพลส จ ากัด), ๒๕๕๑, หน้า๑๐๗๔. 

๒๑๙ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) รจนา จ ารูญ ธรรมดา แปล, วิปัสสนาชุนี หลักการปฏบิัติ
วิปัสสนา, หน้า ๕  -๕ ๔. 



๙๙ 

 

ไม่เที่ยง  เป็นทุกข์  ไม่ใช่ตัวตน  อย่างนี้แล้ว  ก็อาจจะน้อมจิตไปเปรียบเทียบอนุมานรู้กองรูป
ภายนอกร่างกายกล่าวคือรูปนามของผู้อ่ืนว่าไม่เที่ยงเป็นทุกข์  ไม่ใช่ตัวตน  ซึ่งตรงกับพระบาลีว่า  
พหิทฺธา  วา  กาเย  กายานุปสฺสี  วิหรติ.(เห็นกายภายนอกกล่าวคือกายของผู้อ่ืน)  ในบางขณะเมื่อ
ตามรู้กองรูปภายในว่า  อยากเดินหนอ  เดินหนอ  อาจเกิดความเข้าใจว่าแม้สภาวะเดินของผู้อ่ืนก็
เหมือนกับสภาวะเดินของตน  ในขณะนั้นจัดว่าได้ตามรู้ทั้งกองรูปภายในและกองรูปภายนอก
สลับกัน          ดังสาธกในหมวดสัมปชัญญะนี้ว่า  อชฺฌตฺตพหิทฺธา  วา  กาเย  กายานุปสฺสี  วิหรติ.  
ภิกษุย่อมรู้ในกองรูปทั้งภายใน  ทั้งภายนอกว่าเป็นกองรูป  บ้าง 

 การที่โยคีสามารถรับรู้ถึงการเกิดขึ้นแล้วดับไปของจิตและรูปที่เคลื่อนไหวได้นั้นได้
ชื่อว่าเป็นญาณที่รู้สมุทัยที่มีความหมายว่าการเกิดและวยะที่มีความหมายว่าการดับ 

 ส่วนการที่ล่วงรู้ถึงสาเหตุที่ท าให้จิตและรูปดังกล่าวเกิด  เช่น  ในระหว่างที่ท าการ
ก าหนดอยู่นั้นโยคีย่อมพิจารณารู้เห็นถึงเหตุของการเกิดจิตและรูปเหล่านั้นดังนี้ว่า  เนื่องจากมีเหตุ  
กองรูปเหล่านี้  จึงเกิดขึ้นได้  หรือ  เนื่องจากมีจิตคิดรูปการเคลื่อนไหวเป็นต้นจึงมีได้  หรือ  
เนื่องจากมีกรรมที่เคยสร้างไว้  จิตและรูปดังกล่าว  จึงมี  ดังนี้เป็นต้น  ซึ่งญาณที่รู้เช่นนี้  เรียกว่า  
เป็นญาณที่รู้สมุทัยที่มีความหมายว่า  เหตุแห่งการเกิด  และวยะที่มีความหมายว่าเหตุแห่งการดับ 

 ภิกษุนั้นตามรู้สภาวะคือความเกิดขึ้นและสภาวะคือเหตุเกิดของกองรูปอยู่บ้างตามรู้
สภาวะคือ  ความดับและสภาวะคือเหตุแห่งการดับของกองรูป  อยู่บ้าง 

 ค าว่า  สภาวะคือความเกิดขึ้น  หมายถึง  ความเกิดขึ้นของจิตที่ต้องการจะเดินและรูปที่
ก าลังเคลื่อนไหว  เป็นต้น  อนึ่ง  ค าว่า  สภาวะคือความดับ  หมายถึงความดับของกองจิตและกองรูป
เหล่านั้น 

 ผู้ที่รู้สภาวะคือความเกิดขึ้นและความดับนั้นอาจเข้าใจเหตุที่ท าให้กองรูปเกิดขึ้นและ
ดับไปอีกด้วย  กล่าวคือ  กองรูปเกิดจากเหตุคือจิตที่ต้องการจะท าอากัปกิริยาต่งๆถ้าไม่มีจิตดังกล่าว  
รูปก็เกิดขึ้นไม่ได้  นอกจากนี้  รูปยังเกิดจากสาเหตุอ่ืนอันได้แก่อวิชชา(ความไม่รู้ที่เกิดใจภพก่อน)  
ตัณหา(ความเพลิดเพลินในกามคุณซึ่งเกิดใจภพก่อน)  กรรม(การกระท าในภพก่อน)  และอาหาร
(สิ่งที่ดื่มกินในภพนี้)อีกด้วย  ถ้าไม่มีสภาวะเหล่านั้น  ก็ไม่มีรูปเหล่านี้ 



๑๐๐ 

 

 ๒.๘.๙  การปรากฏขึ้นแห่งสัมมาสติ๒๒๐ 

 การเจริญสติระลึกรู้ว่า  อยากเดินหนอ  เดินหนอ  เป็นต้น  ย่อมรู้ชัดว่า  มีเพียงจิตที่
ต้องการจะเคลื่อนไหวและกองรูปที่เคลื่อนไหวอยู่  สิ่งที่ชาวโลกสมมติว่าเป็นบุคคล  ตัวตน  เรา  
ของเรานั้นหามีไม่  ไม่มีบุรุษ  ไม่มีสตรีใดๆทั้งสิ้น  มีแต่เพียงสภาวะจิตที่คิดจะไปและสภาวะรูปที่
บังคับเกิดขึ้นโดยลักษณะอากัปกิริยามีการไปเป็นต้นเท่านั้น  สติของผู้นั้นย่อมข้ามพ้นสัณฐาน
บัญญัติซึ่งเรียกว่า  สังขารฆนนิมิตอย่างเสิ้นเชิง  เมื่อวิปัสสนาญาณแก่กล้าแล้วโยคีอาจรู้สึกว่า
อวัยวะบางส่วนในร่างกาย  เช่น  มือ  เท้า  ศีรษะหรือร่างกายทั้งหมดนั้นหายไป  การเจริญสติของ
เธอย่อมเป็นไปเพื่อพัฒนาปัญญาหยั่งเห็นสภาวธรรมอย่างแท้จริง  ภิกษุนั้นย่อมไม่ถูกตัณหา
กล่าวคือความเพลิดเพลินในรูปนามที่ก าหนดรู้อยู่และมีถูกทิฏฐิอิงอาศัยด้วยความเห็นผิดในตัวตน
ครอบง า  เธอย่อมปราศจากความยึดมั่นในโลกกล่าวกคืออุปาทานขันธ์  ๕  ทุกๆคร้ังที่ก าหนดน่ันแล 

 จากการศึกษาพบว่า  สภาวะรูป นามในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา  ในหมวด
สัมปชัญญะบรรพนั้น  ทั้งรูปและนามล้วนมีความเกี่ยวเนื่องกัน  นามและรูปนี้  นามไม่มีเดช        
ไม่สามารถเป็นไปได้ด้วยเดชของตนเอง  ไม่กิน  ไม่ดื่ม  ไม่พูด  ไม่ส าเร็จอิริยาบถ  แม้รูปก็ไม่มีเดช  
ไม่สามารถเป็นไปได้ด้วยเดชของตนเอง  เพราะรูปนั้นไม่มีความต้องการที่จะกิน  อีกทั้งไม่มีความ
ต้องการที่จะดื่ม  ไม่มีความต้องการที่จะพูด  ไม่มีความปรารถนาที่จะส าเร็จอิริยาบถ  รูปเป็นไปได้ก็
เพราะอาศัยนาม  และนามเป็นไปได้ก็เพราะอาศัยรูปโดยแท้  แต่เมื่อนามมีความปรารถนาที่จะกิน  
มีความปรารถนาที่จะดื่ม  มีความปรารถนาที่จะพูด  มีความปรารถนาที่จะส าเร็จอิริยาบถ  รูปจึงกิน  
จึงดื่ม  จึงพูด  จึงส าเร็จอิริยาบถ๒๒๑  ดังนั้นการมีสติก าหนดรู้อยู่เสมอในอิริยาบถย่อยต่างๆทุกๆการ
เคลื่อนไหว  จะท าให้การท างานของสติในการพิจารณารูปนามปรากฏชัด  เห็นความเกิดดับของรูป
และนาม  รู้สภาวธรรมที่เกิดขึ้นตามสภาพความเป็นจริง  ซึ่งเป็นการรู้ที่เกิดจากสมาธิและวิปัสสนา
ญาณ  ตามล าดับญาณทั้ง  ๑๖  และสามารถบรรลุมรรคผลนิพพานได้ในที่สุด 

 การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา  ด้วยการก าหนดในอิริยาบถต่างๆตามหลักในหมวด
สัมปชัญญะบรรพ  เมื่อผู้ปฏิบัติก าหนดโดยมีสติจดจ่อและต่อเนื่อง  จนเห็นสภาวะเกิดดับของรูป
นามตามความเป็นจริง  วิปัสสนาญาณจะเกิดขึ้นตามล าดับของญาณ  ๑๖  วิปัสสนาญาณ  ท าให้

                                                 
๒๒๐ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) รจนา จ ารูญ ธรรมดา แปล, วิปัสสนาชุนี หลักการปฏบิัติ

วิปัสสนา, หน้า ๒๙๒. 
๒๒๑ พระมหาพุทธโฆสเถระ รจนา ธนิต อยู่โพธ์ิ แปลและเรียบเรียง, วิสุทธิ ญาณ นิเทส, ๒๕๒๕, หน้า 

๔๑. 



๑๐๑ 

 

บรรลุความเป็นอริยบุคคล  ผ่านญาณ  ๑๖  รอบที่  ๑  ก็ได้ส าเร็จเป็นโสดาบัน  กิเลสยังไม่หมด  แต่
ว่าตัดออกไปได้บางส่วน  แต่ส่วนไหนที่ตัดขาดไปแล้ว  จะไม่เกิดขึ้นในจิตใจอีกเลย  เช่น  ความ
สงสัยจะไม่เกิดขึ้นอีกเลย  ความโลภที่ประกอบไปด้วยความเห็นผิด  หมดไปเลยจากจิตใจ  จะมีเห็น
อย่างถูกต้อง เข้าใจอย่างถูกต้อง  แต่ว่าก็ยังมีความโลภบางอย่าง  มีโทสะบางอย่าง  แต่ว่าไม่รุนแรง
ถึงขนาดที่จะกระท าอกุศลกรรม  ชนิดที่จะน าไปสู่อบาย  โสดาบันนี้  ศีล  ๕  จึงบริสุทธิ์  จะไม่ล่วง
ศีล  ๕  เป็นเด็ดขาด แต่ก็ยังมีความโลภ  ยังมีความโกรธ  แต่ว่าไม่มีความอาฆาตมาดร้าย  ไม่มีความ
ตระหนี่  นี่เป็นลักษณะของโสดาบัน  ก็เท่ากับท าลายภพชาติ  ไปมากมาย  การที่จะเวียนว่ายตายเกิด
อีกต่อไปก็จะเกิดอย่างมาก  ๗  ชาติ  ก็จะส าเร็จเป็นอรหันต์  ถึงแม้จะขาดความเพียร  เกิดไป  ๆ  ๗ 
ชาติยังไงก็ได้ส าเร็จเป็นพระอรหันต์แล้วก็ปรินิพพาน  ก็พ้นจากการเวียนว่าย  ตายเกิด  แต่ถ้าหาก
บุคคล  ได้เพียร  พยายามต่อไป  สามารถที่จะด าเนินผ่านญาณ  ๑๖  อีกรอบหนึ่ง  ก็ลักษณะ  
เดียวกัน  ผ่านญาณ  ๑๖  รอบที่  ๒  ก็เป็น  สกทาคามิบุคคล  ผ่านญาณ  ๑๖  รอบที่     เป็น    
อนาคามิบุคคล  ผ่านญาณ  ๑๖  รอบที่  ๔  ก็หมดสิ้นกิเลส  เป็นพระอรหันต์  เป็นอเสขบุคคล       
ไม่ต้องศึกษาอีกต่อไป  พ้นทุกข์โดยสิ้นเชิง 
 

 



๑๐๒ 
 

 
บทท่ี ๕ 

 
บทสรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 

การศึกษาเร่ือง  “ศึกษาสภาวะรูปนามในการปฏิบัติในหมวดสัมปชัญญะบรรพใน    
สติปัฏฐานสูตร”  มีวัตถุประสงค์ในการศึกษา  ๒  ประการคือ  เพื่อศึกษาสัมปชัญญะบรรพ  ใน
หมวดกายานุปัสสนา  สติปัฏฐานสูตร  และเพื่อศึกษาลักษณะสภาวะของรูปนามในการปฏิบัติใน
หมวดสัมปชัญญะบรรพ  ท าการวิจัยโดยวิธีการเก็บข้อมูลจากชั้นปฐมภูมิ  คัมภีร์พระไตรปิฎก  
อรรถกถาฎีกา  คัมภีร์ปกรณ์วิเสสวิสุทธิมรรค  ข้อมูลชั้นทุติยภูมิจากงานวิจัยวิทยานิพนธ์  และ
หนังสือต ารางานวิชาการต่างๆ  ที่เกี่ยวข้อง  และน ามาเรียบเรียงบรรยายเชิงพรรณาตรวจสอบความ
ถูกต้องเน้ือหาจากผู้เชี่ยวชาญและอาจารย์ที่ปรึกษา 

จากการศึกษาสรุปเป็นผลการวิจัยได้ดังนี้ 
 

๕.๑  สรุปผลการวิจัย 

 จากการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา  ตามหลักของสติปัฏฐานสูตร  ในกายานุปัสสนาสติปัฏ
ฐานเฉพาะในหมวดสัมปชัญญะบรรพนั้น  ก็เพื่อฝึกให้มีสติสัมปชัญญะคอยก าหนดรู้ในการ
เคลื่อนไหวอิริยาบถย่อยต่างๆ  เช่นในการก้าว  ในการถอย  ในการแล  ในการเหลียว  ในการกิน  ใน
การดื่มเป็นต้นหรือไม่ว่าตนจะอยู่ในอิริยาบถใดๆก็ให้ท าความรู้ตัวอยู่เสมอ   เมื่อผู้ปฏิบัติมีสติ
ก าหนดได้ละเอียดสมบูรณ์  การท างานของสติในการพิจารณา  รูป  ส่วนที่เป็นการเคลื่อนไหว  และ
นาม  คือจิต  ที่ท าให้เกิดการเคลื่อนไหวในอิริยาบถต่างๆนั้น  จะท าให้ผู้ปฏิบัติเห็นสภาวะที่เกิดขึ้น
ของรูปและนามตามความเป็นจริง  ผู้ปฏิบัติมีปัญญา  เห็นประโยชน์เห็นโทษของการเคลื่อนไหว
อิริยาบถต่างๆ  มีปัญญาหยั่งเห็นไตรลักษณ์ว่ารูปและนามที่ตามรู้ในปัจจุบันขณะนั้น  ไม่เที่ยง  เป็น
ทุกข์  ไม่ใช่ตัวตน  ละความยึดมั่นในร่างกาย  ตัวตน  บุคคล  เราเขา  จิตขึ้นสู่อารมณ์ของวิปัสสนา
ญาณและสามารถจะบรรลุมรรคผล  นิพพานได้  

 จากการศึกษาผู้วิจัยพบว่า  สัมปชัญญะ  ก็คือ  ความรู้ทั่วพร้อม  รู้รอบคอบ  รู้ตัวเสมอ  
รู้ที่ถูกต้องสมบูรณ์และหลักในหมวดสัมปชัญญะบรรพในสติปัฏฐานสูตรนั้น  ก็คือหลักการปฏิบัติ
วิปัสสนาภาวนา  ซึ่งเป็นการฝึกให้มีสติ  สัมปชัญญะในการก าหนดรู้ในอิริยาบถทุกๆอิริยาบถ  มี
การก้าวไป  ถอยกลับ  การแล  การเหลียว  การเหยียด  การคู้  การนุ่งห่ม  การฉัน  การดื่ม  การถ่าย



๑๐๓ 
 

 

อุจจาระและถ่ายปัสสาวะ  การเดินเป็นต้น  การก าหนดในอิริยาบถเหล่านี้เป็นการฝึกให้เกิด
สัมปชัญญะ  รู้เท่าทันอิริยาบถตามสภาพความเป็นจริง และเมื่อผู้ปฏิบัติมีสติก าหนดระลึกรู้ได้
ละเอียดสมบูรณ์ทุกๆการเคลื่อนไหวในอิริยาบถต่างๆซึ่งประกอบด้วย  การก้าวไป การถอยกลับ 
การแลดู  การเหลียวดู  การคู้เข้า  การเหยียดออก  การครองสังฆาฏิ  บาตร  และจีวร  การฉัน  การ
ดื่ม  การเคี้ยว  การลิ้ม  การถ่ายอุจจาระและปัสสาวะ  การเดิน  การยืน  การนั่ง  การนอน  ก ารตื่น  
การพูด  การนิ่งเป็นต้น การท างานของสติในการพิจารณารูปและนามก็ปรากฏชัดตามล าดับของ
วิปัสสนาญาณ  ๑๖  สามารถท าให้ผู้ปฏิบัติมีจิตบริสุทธิ์เป็นขั้นๆไป  ซึ่งทางพระพุทธศาสนาเรียกว่า  
บรรลุมรรค  ผล  นิพพาน  ซึ่งเป็นขั้นที่จิตบริสุทธิ์สิ้นเชิงปราศจากกิเลส  คือ  โลภ  โกรธ หลง  ทั้ง
มวล  เรียกว่า  พระอริยบุคคล  คือผู้ประเสริฐ  เพราะเป็นผู้มีจิตใจพัฒนาแล้ว  เป็นผู้มีจิตใจบริสุทธิ์
เหนือปุถุชนคนสามัญ  ชื่อว่าเป็นผู้ประพฤติตามอริยมรรคที่พระผู้มีพระภาคทรงตรัสแสดงไว้ดีแล้ว 

 สภาวะของรูปในทางพระพุทธศาสนา  หมายถึง  สภาวะที่มีความแตกดับไป  มีการ
สลายแปรปรวนเป็นลักษณะ  มีการแยกออกจากกันได้เป็นกิจ  มีความเป็นอัพยากตธรรมหรือมี
ความไม่รู้อารมณ์เป็นอาการปรากฏในปัญญาของบัณฑิตทั้งหลาย  และมีวิญญาณเป็นเหตุใกล้  ส่วน
สภาวะของนามในทางพระพุทธศาสนา  หมายถึง  สภาวะของจิตมีการน้อมเข้าไปสู่อารมณ์เป็น
ลักษณะ  มีการประกอบกับวิญญาณ  และประกอบกันเองโดยอาการที่เป็นเอกุปปาทตาเป็นต้นเป็น
กิจ  มีการไม่แยกกันกับจิตเป็นอาการปรากฏในปัญญาของบัณฑิตทั้งหลาย  และมีวิญญาณเป็นเหตุ
ใกล้  ในขันธ์ทั้ง  ๕  รูปขันธ์เป็นรูป  เวทนาขันธ์  สัญญาขันธ์  สังขารขันธ์  และวิญญาณขันธ์เป็น
นาม  ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา  ตามหมวดสัมปชัญญะบรรพนั้น  อาการที่ปรากฏทางกาย
ทั้งหมด  เช่นอาการคู้  เหยียด  แล  เหลียวเป็นต้นจัดเป็นรูป  สภาวะที่เข้าไปรับรู้อาการคู้  เหยียด  แล  
เหลียวนั้นๆ  เรียกว่านาม  ทั้งรูปและนามนี้  ล้วนตั้งอยู่ในไตรลักษณ์  คือความไม่เที่ยง  เป็นทุกข์  
เป็นอนัตตา   

 การเห็นสภาวะรูปและนามที่เกิดขึ้นดังที่กล่าวมานี้  เป็นการเห็นที่เกิดในการปฏิบัติ
วิปัสสนาในหมวดสัมปชัญญะบรรพ  ผู้ปฏิบัติจะพิจารณารู้สภาวธรรมต่างๆ  ที่เกิดขึ้นตามความ
เป็นจริง  ซึ่งสภาวะธรรมเหล่านี้จะปรากฏเกิดขึ้น  ตั้งอยู่   และดับไป  และเป็นการก าหนดรู้
สภาวะธรรมที่เกิดขึ้นจากสมาธิหรือวิปัสสนาญาณตามล าดับขั้นของวิปัสสนาญาณทั้ง  ๑๖  ซึ่งจะ
ท าให้ผู้ปฏิบัติมีจิตบริสุทธิ์เป็นขั้นๆไปจนถึงการบรรลุมรรค  ผล นิพพานในที่สุด 

 สรุปความได้ว่าการปฏิบัติตามหลักของสติปัฏฐานสูตรโดยเฉพาะปฏิบัติในหมวด
สัมปชัญญะบรรพแล้ว  เราก็จะมีสติเป็นการรู้เท่าทันในการเคลื่อนไหวในอิริยาบถต่างๆ  รู้



๑๐๔ 
 

 

สภาวธรรมต่างๆ  ที่เกิดขึ้นตามความเป็นจริง  เห็นสภาวะของรูปนาม  ซึ่งสภาวะรูปและนามเหล่านี้
จะปรากฏเกิดขึ้น  ต้ังอยู่  และดับไป  ผู้ปฏิบัติสามารถละความยึดมั่นในร่างกาย  ตัวตน  บุคคล  เรา
เขา  จิตขึ้นสู่อารมณ์ของวิปัสสนาญาณและสามารถจะบรรลุมรรคผล  นิพพานได้ ท าให้ชีวิตของผู้
ปฏิบัติได้รับความร่มเย็นของกระแสแห่งพระธรรม  และเป็นประโยชน์ทั้งแก่ตนเองและผู้อ่ืน
รวมถึงสังคมโดยส่วนรวม  การปฏิบัติวิปัสสนามีผลท าให้ศีล  สมาธิ  ปัญญาเกิดขึ้น  เกิดมรรคผล
นิพพานได้  เมื่อหลักปฏิบัติในหมวดสัมปชัญญะบรรพ  สติปัฏฐานสูตรได้รับการเผยแผ่ให้
กว้างขวาง  ก็จะช่วยให้บุคคลผู้ที่ศึกษาและน าไปปฏิบัติมีความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น  รู้จักเอาสติมาแก้ไข
ปัญหาต่างๆของชีวิตได้  ตลอดจนสามารถสืบต่อพระพุทธศาสนาให้เจริญรุ่งเรืองต่อไป 
 

๕.๒  ข้อเสนอแนะ 

 ๑. ข้อเสนอแนะในการน าข้อมูลไปใช้ 

 ในการศึกษาวิจัยในคร้ังนี้  เป็นการศึกษาสภาวะรูปนามที่ปรากฏในการปฏิบัติหมวด
สัมปชัญญะบรรพ  สติปัฏฐานสูตร  ยังขาดการศึกษาในประเด็นวิธีการก าหนดรูปนามโดยละเอียด
ในหมวดสัมปชัญญะบรรพ  ดังนั้นผู้ที่ต้องการศึกษาหลักสัมปชัญญะบรรพโดยละเอียดจึงควรที่จะ
ศึกษาในประเด็นนี้ต่อไป 

 ๒.  ข้อเสนอแนะในการท าวิทยานิพนธ์ครั้งต่อไป 

 หากมีการศึกษาในเร่ืองเดียวกันนี้  ผู้ที่จะศึกษาควรศึกษาในประเด็นดังต่อไปนี้ 

  ก)  ศึกษาวิธีการก าหนดรูปนามในสัมปชัญญะบรรพ  ในการปฏิบัติวิปัสสนา
ภาวนา 

  ข)  ศึกษาวิธีในการปฏิบัติวิปัสสนาในหมวดอ่ืนๆในส่วนของกายานุปัสสนา        
สติปัฏฐานสูตร  จนบรรลุธรรมไปตามล าดับขั้น 



๑๐๕ 

 

บรรณานุกรม  
 

๑. ภาษาไทย : 
ก. ข้อมูลชั้นปฐมภูมิ : 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลั ย .  พระไตรปิฎกภาษาบาลี  ฉบับมหาจุฬา เตปิฏกํ  ๒๕๐๐ 
กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 

________. พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร โรงพิมพ์
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

มหามกุฎราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎกและอรรถกถา แปล ชุด ๙๑ เล่ม. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ 
 มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๒๕. 

ข. ข้อมูลทุติยภูมิ : 
(๑) หนังสือ : 

มหามกุฎราชวิทยาลัย. ธมฺมปทฏฺ กถา (ป โม  ภาโค). กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ 
 มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒. 
มหามกุฎราชวิทยาลัย. พระธัมมปทัฏฐกถาแปล ภาค๑. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ 
 มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒. 
ดร.ภัททันตะ อาสภมหาเถระ อัคคมหกัมมัฏฐานจริยะ  รจนา. วิปัสสนาธุระ.  กรุงเทพมหานคร : 

C100 DESIGN CO.LTD., ๒๕๓๖ 
พระญาณวิศิษฐ์  (สิงห์   ขนฺตยาคโม). วิธีปฏิบัติพระพุทธศาสนาตามเยี่ยงอย่างพระพุทธพจน์ใน

มหาปัฏฐาน. กรุงเทพ :โรงพิมพ์พระจันทร์, ๒๔๘๐. 
พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี  สุรเตโช ป.ธ.๙). ศัพท์วิเคราะห์. กรุงเทพมหานคร : เลี่ยงเชียง, ๒๕๕๐. 
พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก  ญาณสิทฺธิ ป.ธ. ๙). วิปัสสนากรรมฐาน. กรุงเทพมหานคร :        

โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒. 
พระธรรมธีรราชมหามุนี  (โชดก  ญาณสิทฺธิ ).  หลักปฏิบัติสมถะและวิปัสสนากรรมฐาน . 

กรุงเทพมหานคร : เรือนแก้ว การพิมพ์, ๒๕๓๘. 
พระธรรมวโรดม (บุญมา  คุณสมฺปนฺโน ป.ธ.๙). อภิธัมมัตถวิภาวินีแปล, ม.ป.ท., ๒๕๕๐. 
พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร   ฐิตญาโณ). วิปัสสนาภาวนา. นครปฐม :โรงพิมพ์ มหามกุฏราชวิทยาลัย, 

๒๕๔๔. 
พระประสิทธิ์   ถาวโร. เกิดดับ ว่างเปล่า.  ชลบุรี : วัดถ ํายายปริก เกาะสีชัง, ๒๕๕๑. 

 



๑๐๖ 

 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม. กรุงเทพมหานคร 
: พิมพ์ที่ บริษัทเอส.อาร.์พริ นติ ง แมส โปรดักส์ จํากัด, ๒๕๔๘. 

พระมหาพุทธโฆสเถระ รจนา, สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร) คัมภีร์วิสุทธิมรรค. 
กรุงเทพมหานคร : พิมพ์ที่บริษัท ธนาเพลส จํากัด, ๒๕๕๑,. 

พระมหาสมปอง  มุทิโต แปลและเรียบเรียง . คัมภี ร์อภิธานวรรรนา .  กรุงเทพมหานคร :            
บริษัทประยูรพริ๊นท์ติ ง, ๒๕๔๗. 

พระราชวรมุนี. พุทธธรรม. พิมพ์ที่ ด่านสุทธาการพิมพ์ จํากัด, พ.ศ. ๒๕๒๙. 
พระโสภณมหาเถร (มหาสีสยาดอ).พระพรหมโมลี (สมศักดิ์  อุปสโม  ป.ธ.๙ M.A. Ph.D) ตรวจ

ชําระ มหาสติปัฏฐานสูตรทางสู่พระนิพพาน. พระคันถสาราภิวงศ์ (แปล และเรียบเรียง). 
กรุงเทพฯ : ห้างหุ้นส่วนจํากัด ไทยรายวันการพิมพ์, ๒๕๒๙. 

พระสัทธัมมโชติกะ  ธัมมาจริยะ. ปรมัตถโชติกะ  ปฏิจจสมุปปาททีปนี  และ  ปัจจัย  ๒๔  โดยย่อ.
กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘. 

คณะกรรมการโครงการจัดสร้างพระไตรปิฎกนิสสยะ. พระไตรปิฎกนิสสยะ  มหาสติปัฏฐานสูตร, 
(กรุงเทพมหานคร :  พิมพ์ที่ห้างหุ้นส่วนจํากัด  ประยูรสาส์นไทย  การพิมพ์), ๒๕๕๔  

(๒) วิทยานิพนธ์ : 
พระมหาประเสริฐ   มนฺตเสวี. “การศึกษาวิเคราะห์สติปัฏฐาน ๔ และหลักปฏิบัติวิปัสสนา ๗ เดือน 

ในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท”. วิทยานิพนธ์มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑. 

พระมหาสุเรส  สุเรโส (แจ่มแจ้ง). “การศึกษาวิเคราะห์วิธีการก าหนดรูปนามในอิริยาปถปัพพะใน
การเข้าปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา”.  วิทยานิพนธ์มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒. 

พระราชสิริชัยมุนี (ถนอม   คุณธโร ป.ธ.๖). “การศึกษาวิเคราะห์นิมิตในการเข้าปฏิบัติวิปัสสนา 
เฉพาะกรณีการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๗ เดือน”.  วิทยานิพนธ์มหาบัณฑิต.           
บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑. 

พระสุภีร์  สุดสงวน. “วิเคราะห์วิธีการปรับอินทรีย์ให้สมดุลในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตาม
แนวสติปัฏฐาน ๔”. วิทยานิพนธ์มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, 
๒๕๕๑. 

แม่ชีระวีวรรณ   ธมฺมจาริณี (ง่านวิสุทธิพันธ์). “การศึกษาสภาวญาณเบื องต้นของผู้เข้าปฏิบัติ
วิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ณ สํานักวิปัสสนากรรมฐาน วัดพระธาตุศรีจอมทอง 



๑๐๗ 

 

วรวิหาร”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑. 

 



ภาคผนวก  ก 

ภาพที่ ๒.๑ แสดงแผนภาพสรุปโครงสร้างมหาสติปัฏฐานสูตร 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ ๑ แสดงแผนภาพมหาสติปัฏฐานสูตร 

กายานุปัสสนาสติปัฏฐานมี ๖ ปัพพะ 

เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐานมี ๓ ปัพพะ 

จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐานมี ๑๖ ปัพพะ 

ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐานมี ๕ ปัพพะ 

๑.อานาปานปัพพะ ๑ 

๒.อิริยาปถปัพพะ ๑ 

๓.สัมปชัญญปัพพะ ๑ 

๔.ปฏิกลูมนสิการปัพพะ ๑ 

๕.ธาตุมนสิการปัพพะ ๑ 

๖.นวสีวถิกปัพพะ ๑ 

๑.สุขเวทนา 
๒.ทุกขเวทนา 
๓.อุเบกขาเวทนา 

๑.จิตมีราคะ 

๒.จิตไม่มีราคะ 

๓.จิตมีโทสะ 
๔.จิตปราศจากโทสะ 

๕.จิตมีโมหะ 
๖.จิตปราศจากโมะ 
๗.จิตหดหู่ท้อถอย 
๘.จิตฟุ้งซ่าน 

๙.จิตเป็นมหัคคตะ 

๑๐.จิตไม่เป็นมหัคคตะ 

๑๑.จิตมีจิตอ่ืนยิ่งกว่า 
๑๒.จิตไม่มีจิตอ่ืนยิ่งกว่า 
๑๓.จิตสงบ 

๑๔.จิตไม่สงบ 

๑๕.จิตพ้นจากกิเลส 

๑๖.จิตไม่พ้นจากกิเลส 
 

๑.นิวรณธรรม ๕ 

๒.อุปทานขันธ์ ๕ 

๓.อายตนะ ๑๒ 

๔.สัมโพชฌงค ์๗ 

๕.อริยสัจ ๔ 



๑๐๙ 

 

ภาคผนวก  ข 

ภาพที่ ๒.๒ แสดงแผนภาพการสรุปกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน 

อิริยาบถ 

สัมปชัญญะ 

ปฏิกูลมนสกิาร 

ธาตุมนสิการ 

ก้าวไปข้างหน้า ถอยหลัง 
แลไปข้างหน้าเหลียวไปข้างหลงั หรือเหลียวซ้ายแลขวา 
กิริยาที่คู้อวัยะเข้า เหยียดอวัยวะออก 

กิริยาที่ใช้บาตร และการนุ่งหม่จีวรหรือสังฆาฏิ 
การขบเคี้ยว การดื่ม การกิน 

การขับถ่ายอุจจาระ การถ่ายปัสสาวะ 

การเดิน ยิน นั่ง นอน จะหลับ ตื่น พูด นิ่ง ฯลฯ 

อานาปานะ 

ธาตุ ๔ 

ดิน น้้า ลม ไฟ 

ลมหายใจเข้า-ออก 

ลมหายใจเข้าสั้น/ยาว 

ลมหายใจออกสั้น/ยาว 

เดิน ยืน นั่ง นอน 

นวสีวถิก สภาพศพ ๙ อย่าง 

ก้าหนดพอง ยุบ 



๑๑๐ 

 

 ภาคผนวก  ค 

ภาพที่ ๒.๓ แสดงแผนภาพการสรุปเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน 

สุขเวทนา          ก้าหนดว่า    สุขหนอๆๆ 

ทุกขเวทนา        ก้าหนดว่า    ทุกข์หนอๆๆ 

อุเบกขาเวทนา  ก้าหนดว่า    เฉยหนอๆๆ 

สุขเวทนา    ก้าหนดว่า   สุขหนอๆๆ 

ทุกขเวทนา   ก้าหนดว่า   ทุกข์หนอๆๆ 

โสมนัสเวทนา   ก้าหนดว่า   ชอบหนอๆๆ 

โทมนัสเวทนา   ก้าหนดว่า   ไม่ชอบหนอๆๆ 

อุเบกขาเวทนา  ก้าหนดว่า  เฉยหนอๆๆ 

มีสติระลึกรู้ในสุขเวทนาที่ก้าลังเกิด 

มีสติระลึกรู้ในทุกขเวทนาที่ก้าลังเกิด 

มีสติระลึกรู้ในอุเบกขาเวทนาที่กา้ลังเกิด 

มีสติระลึกรู้ในสุขเวทนาทีเ่จือด้วยอามิส 

มีสติระลึกรู้ในทุกขเวทนาที่เจือดว้ยอามิส 

มีสติระลึกรู้ในอุเบกขาเวทนาที่เจอืด้วยอามิส 

มีสติระลึกรู้ในสุขเวทนาที่ไม่เจือด้วยอามิส 

มีสติระลึกรู้ในทุกขเวทนาที่ไม่เจอืด้วยอามิส 

มีสติระลึกรู้ในอุเบกขาเวทนาที่ไม่เจือด้วย
อามิส 

 
 



๑๑๑ 

 

ภาคผนวก  ง 
ภาพที่ ๒.๔ แสดงแผนภาพการสรุปจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน 

๑. จิตมีราคะ                  มีสติระลึกรู้ว่า   จิตมีราคะ 

๒. จิตปราศจากราคะ      มีสติระลกึรู้ว่า   จิตปราศจากราคะ 

๓. จิตมีโทสะ                 มีสติระลึกรู้ว่า    จิตมีโทสะ 

๔. จิตปราศจากโทสะ     มีสติระลึกรู้ว่า   จิตปราศจากโทสะ 

๕. จิตมีโมหะ                  มีสติระลกึรู้ว่า   จิตมีโมหะ 

๖. จิตปราศจากโมหะ     มีสติระลกึรู้ว่า   จิตปราศจากโมหะ 

๗. จิตหดหู่และท้อถอย   มีสติระลึกรู้ว่า   จิตหดหู่และท้อถอย 

๘. จิตฟุ้งซ่าน                  มีสติระลึกรู้ว่า   จิตฟุ้งซ่าน 

๙. จิตเป็นมหัคคตะ         มีสติระลึกรู้ว่า   จิตเป็นมหัคคตะ 

๑๐. จิตไม่เป็นมหัคคตะ    มีสติระลึกรู้ว่า   จิตไม่เป็นมหัคคตะ 

๑๑. จิตมีจิตอื่นยิ่งกว่า        มีสติระลกึว่า    จิตมีจิตอื่นยิ่งกว่า 

๑๒. จิตไม่มีจิตอื่นยิ่งกว่า    มีสติระลึกว่า    จิตไม่มีจิตอื่นยิ่งกว่า 

๑๓. จิตสงบ                        มีสติระลึกว่า    จิตสงบ 

๑๔. จิตไม่สงบ                    มีสติระลึกว่า    จิตไม่สงบ 

๑๕. จิตพ้นจากกิเลส           มีสติระลึกว่า    จิตพ้นจากกิเลส 

๑๖. จิตไม่พ้นจากกิเลส      มีสติระลึกว่า     จิตไม่พ้นจากกิเลส 

 



๑๑๒ 

 

ภาคผนวก  จ 

ภาพที่ ๒.๕ แสดงแผนภาพการสรุปธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน 

นิวรณ์ ๕ 
๑. กามฉันท์(ความยินดีพอใจ)     ๒. พยาบาท(ความโกรธ) 
๓. ถีนมิทธะ(ความง่วง)               ๔. อุทธัจจกุกกุจจะ(ฟุ้งซ่าน) 
๕. วิจิกิจฉา(ลังเล สงสัย) 

ขันธ์ ๕ 

๑.  รูปขันธ์ มี ๒๘ รูป ได้แก่ มหาภูตรูป ๔             เป็น  รูป 

                                              อุปาทายรูป ๒๔         เป็น  รูป 

๒. เวทนาขันธ์                                                         เป็น  นาม 

๓. สัญญาขันธ์                                                         เป็น   นาม 

๔. สังขารขันธ์                                                         เป็น   นาม 

๕. วิญญาณขันธ์                                                      เป็น   นาม 

อายตนะ ๑๒ 

อายตนะภายใน                                อายตนะภายนอก 

๑.  จักขวายตนะ (ตา)                       รูปายตนะ (สีต่างๆ) 
๒. โสตายตนะ (ห)ู                 สัททายตนะ (เสียงต่างๆ) 
๓. ฆานายตนะ (จมูก)                      คันธารมณ์ (กลิ่นต่างๆ) 
๔. ชิวหายตนะ (ลิ้น)                        รสายตนะ (รสต่างๆ) 
๕. กายายตนะ (กาย)                       โผฏฐัพพายตนะ (สัมผัสที่กระทบ) 
๖. มนายตนะ (จิต ๘๙ หรือ ๑๒๑)  ธัมมายตนะ (เจตสิก ๕๒ 

                                                        นิพพาน เป็นนาม 

                                                        สุขมุรูป ๑๖ เป็นรูป 

โพชฌงค์ ๗ 

๑. สติสัมโพชฌงค ์                               ๒. ธัมมวิจยสัมโพชฌงค ์

๓. วิริยสัมโพชฌงค ์                             ๔. ปีติสัมโพชฌงค ์

๕. ปัสสัทธิสัมโพชฌงค ์                      ๖. สมาธิสัมโพชฌงค ์

๗. อุเบกขาสัมโพชฌงค ์

อริยสัจ ๔ ๑. ทุกขอริยสัจ                                     ๒. ทกุขสมุทัยอริยสัจ 

๓. ทุกขนิโรธอริยสัจ                           ๔. ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ 



๑๑๓ 

 

ภาคผนวก  ฉ 

ภาพที่ ๒.๖ แสดงแผนภาพการสงเคราะห์สติปัฏฐาน ๔ เข้าเป็นรูป นาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สติปัฏฐาน ๔ 

กาย   เวทนา   จิต   ธรรม 

ปัญญา 

กาย                     รูปขันธ์ ๒๘ รูป                 รูปธรรม 

 

เวทนา                เวทนาขันธ์                         นามธรรม 

 

จิต                     วิญญาณขันธ์                       นามธรรม 

 

ธรรม                 ขันธ์ทั้ง ๕             เป็นทั้งรูปธรรมและนามธรรม 

ไตรลักษณ์ 

มรรค  ผล  นิพพาน 



 

 

ประวัติผู้วิจัย 
 
ชื่อ    :  พระมหาญาณทัสน์  ฉายาฉฬภิญฺโ   นามสกุลวงศ์ก าภู 
เกิด   :  ๑๒  กุมภาพันธ์  พ.ศ. ๒๕๑๗  
สถานท่ีเกิด  :  กรุงเทพมหานคร 
การศึกษา :  ปริญญาตรีวิทยาศาสตร์บัณฑิต  สาขาเทคโนโลยีอุตสาหกรรม

(เคร่ืองกล)  ม.ราชภัฎพระนคร ปี  ๒๕๓๙, พ.ศ.๒๕๕๒  ป.ธ.๗  ส านัก
เรียนวัดไตรมิตรวิทยาราม, พ.ศ.๒๕๔๕  นักธรรมชั้นเอก  วัดเกาะแก้ว
เวฬุวัน     

ประสบการณ์การท างาน :  พ.ศ.๒๕๔๒-๒๕๔๓   ท างานที่บริษัทเอก-ชัย ดิสซิบิวชั่นซิสเทม จ ากัด   
ฝ่าย Prevention Before Loss 
พ.ศ.๒๕๕๐-๒๕๕๒, พ.ศ.๒๕๕๔-๒๕๕๕  เป็นครูสอนพระปริยัติ
ธรรม แผนกบาลี  ชั้นประโยค ป.ธ ๔ วิชาแปลไทยเป็นมคธ  ส านักเรียน
วัดไตรมิตรวิทยาราม วรวิหาร  กรุงเทพฯ  พ.ศ.๒๕๕๐-๒๕๕๔  เป็น
รักษาการเจ้าอาวาสวัดเตาอิฐ  ต าบลบางคา  อ าเภอราชสาส์น  จังหวัด
ฉะเชิงเทรา 

อุปสมบท  :  เมื่อวันที่  ๘  เมษายน  พ.ศ.  ๒๕๔๓  ณ  วัดเตาอิฐ  ต าบลบางคา               
                                               อ าเภอราชสาส์น  จังหวัดฉะเชิงเทรา  โดยมีพระครูวิสุทธิ์วีรธรรมเป็น  
                                              พระอุปัชฌาย์ 

สังกัด   :  วัดไตรมิตรวิทยาราม วรวิหาร  แขวงตลาดน้อย  เขตสัมพันธวงศ์   
กรุงเทพฯ 

หน้าท่ี    :  เป็นครูสอนพระปริยัติธรรมแผนกบาลี  ชั้นประโยค  ป.ธ ๔  วิชาแปล    
                                               ไทยเป็นมคธ  ส านักเรียนวัดไตรมิตรวิทยาราม วรวิหาร  กรุงเทพฯ 

ปีท่ีเข้าการศึกษา  :  ปี ๒๕๕๑ 
ปีท่ีส าเร็จการศึกษา :  ปี ๒๕๕๕ 
ท่ีอยู่ปัจจุบัน :  วัดไตรมิตรวิทยาราม วรวิหาร  แขวงตลาดน้อย  เขตสัมพันธวงศ์  

กรุงเทพฯ  โทร.๐๘๒๔๕๒๖๗๑๐, Email-trimit_04@hotmail.com. 
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