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บทคัดย่อ 

วิทยานิพนธ์นี้ ผู้ศึกษาได้ก าหนดวัตถุประสงค์ไว้ ๓ ประการ คือ (๑) เพื่อศึกษา
พัฒนาการของมนุษย์ตามช่วงวัยท้ังสาม คือ ปฐมวัย มัชฌิมวัย และปัจฉิมวัย  (๒) เพื่อศึกษา
หลักพุทธธรรมที่สอดคล้องกับพัฒนาการของมนุษย์ตามช่วงวัยท้ังสามนั้น (๓) เพื่อประยุกต์หลัก
พุทธธรรมมาใช้ในการพัฒนามนุษย์ตามช่วงวัยท้ังสาม ในสังคมไทยปัจจุบัน  การศึกษาครั้งนี้
เป็นการศึกษาในเชิงเอกสาร โดยมีผลการศึกษาดังนี้ 

ผลการศึกษาพัฒนาการของมนุษย์ พบว่า มนุษย์ช่วงปฐมวัย มีความเปลี่ยนแปลง
ด้านกายภาพและจิตใจเป็นไปอย่างรวดเร็ว โดยมีปัจจัยภายนอกเช่น ครอบครัว สังคม ประเพณี 
วัฒนธรรม เทคโนโลยี การสื่อสาร และสิ่งประดิษฐ์ต่างๆ เป็นตัวเร่ง  ผู้ปกครองต้องดูแลอบรม
เป็นพิเศษ เพื่อให้การเจริญเติบโตและการเรียนรู้เป็นไปในทิศทางที่ถูกต้อง มนุษย์ช่วงมัชฌิมวัย  
เป็นช่วงที่มีความมุ่งม่ันในการสร้างความม่ันคงให้กับครอบครัว มีความรับผิดชอบต่อสังคม เมื่อ
เผชิญปัญหาก็สามารถแก้ปัญหาได้ และ มนุษย์ช่วงปัจฉิมวัย เป็นช่วงที่มีพัฒนาการด้าน
กายภาพถดถอย บางรายประสบปัญหาครอบครัว มีความวิตกกังวลกลัวถูกทอดทิ้ง จึงต้องมี
การดูแลทั้งทางร่างกายและจิตใจไปพร้อมๆ กัน 

ผลการศึกษาหลักพุทธธรรมที่สอดคล้องกับพัฒนาการของมนุษย์ พบว่า ช่วงปฐมวัย 
ผู้ปกครองต้องอาศัยความรักความอบอุ่นและการสร้างความสัมพันธ์ที่ดีในครอบครัว ต้องมีความ
เข้าใจหลักธรรมหรือหลักการเลี้ยงดู แล้วปฏิบัติให้ดูเป็นตัวอย่าง อบรมแนะน าบุตรอย่างค่อย
เป็นค่อยไป สอนให้รู้ว่า สิ่งใดควรไม่ควร มีประโยชน์ไม่มีประโยชน์ มีคุณมีโทษ รู้จักใช้ปัจจัย
ภายนอกที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมของเด็กอย่างเหมาะสม ช่วงมัชฌิมวัย เป็นการเน้นเรื่องการ
สร้างครอบครัว การประกอบอาชีพ ความรับผิดชอบต่อสังคม  การแก้ปัญหา และ ช่วงปัจฉิมวัย 
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เน้นเรื่องการดูแลสุขภาพกายและจิตของผู้สูงวัย โดยการฝึกฝนตนเอง และบุตร-หลานต้อง
ปฏิบัติดูแลผู้สูงวัยอย่างใกล้ชิด เป็นการสร้างความรักความอบอุ่นและความสัมพันธ์ที่ดี  

ผลการประยุกต์หลักพุทธธรรมเพื่อน าไปใช้ในสังคมไทย พบว่า การน าหลักพุทธ
ธรรมมาสร้างความรักความอบอุ่นและความสัมพันธ์ที่ดีในช่วงปฐมวัย ท าให้เด็กเกิดการเรียนรู้
และมีพัฒนาทางกายและจิตใจที่ดี เป็นการสร้างภูมิคุ้มกันและเป็นการวางพื้นฐานเพื่อสร้างความ
ม่ันคงในวัยถัดไป การน าหลักพุทธธรรมมาใช้ในช่วงมัชฌิมวัย เป็นการสร้างความม่ันคงให้กับ
ครอบครัว การประกอบอาชีพ การใช้จ่าย ความรับผิดชอบต่อสังคมและการแก้ปัญหาต่างๆ และ
การน าหลักพุทธธรรมมาใช้ในช่วงปัจฉิมวัย เป็นการสร้างความสุข ให้กับผู้สูงวัย ลดความวิตก
กังวลจากการถูกทอดทิ้ง และสามารถสร้างความเป็นผู้มีอายุยืนได้อีกด้วย  
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ABSTRACT 

This thesis is of three main objectives:- (1) to study the development of 
the human beings based on the three ranges of age; i.e. Early age, Middle age and 
Last age, (2) to study the Buddhist principles, conforming to the development of human 
beings based on the three ranges of age, and (3) to apply the Buddhist principles to 
develop the human beings on the three ranges of age in Thai societies. This is a study 
of documents with the following results. 

From the study, it is found that the human beings during early 
development are of the quickly physical and psychological changes by external factors 
such as family, society, culture, technology, communication and inventions as a catalyst 
for parents to take special training for the growth and the learning in the right direction. 
The middle-aged men are of the commitment to strengthen the family with social 
responsibility. When they are facing a problem, they can solve the problem. At the last 
age range, the human beings are of a physical impairment. Some families have 
problems and worries about being neglected. So, they must be both the physical and 
the mental care. 

From the study of the Doctrinal principle which is in compliance with the 
human beings development, it is found that at the primary age, the parents must have 
some love, warmness, good relationship in the family, the understanding of the 
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Doctrinal principles and the practice of themselves as the examples. More over, the 
parents must train their sons and daughter and must teach them to know what is 
suitable or unsuitable, useful or useless virtuous or non-virtuous. They also must teach 
their sons and daughters to know how use properly the outer factors what are influential 
to the children’s behaviors. At the middle age, it is to emphasize the matter of 
constructing the family, the carrying out of the family, the responsibility to the societies 
and the solving of the problems. In the final age, taking care of bodily and mental health 
must be emphasized by training themselves. More over, the sons and the daughters 
including the nephews must look after the old aged people closely. This is the good 
love, good warmth and good relationship. 

Form the application of the Doctrinal principles to the Thai societies, it is 
found that the children have good knowledge in learning and developing their bodies 
and minds. It is the way to build up the state of protection and set up the base of 
stability in the next age. In the middle age, the Doctrinal principles help the people to 
build up the stability to the family, the occupation, the expenses, the responsibility to the 
societies, and solution of different problems. The application of the Doctrinal principle to 
the final age is the building up of the happiness to the old aged peoples’ worries about 
being abandoned and the being able to build up the state of being long aged people. 
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คุณความดีที่เกิดจากการท าวิทยานิพนธ์ ผู้ ศึกษาขอบูชาต่อพระรัตนตรัย พระคุณ
บิดามารดา อุปัชฌาย์ อาจารย์ ตลอดถึงผู้มีพระคุณและผู้มีอุปการคุณทุกท่าน 
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๓.๑.๑ หลักพุทธธรรมเพื่อพัฒนามนุษย์วัยมันททสกะ ๕๒  
๓.๑.๒ หลักพุทธธรรมเพื่อพัฒนามนุษย์วัยขิฑฑาทสกะ ๕๗ 
๓.๑.๓ หลักพุทธธรรมเพื่อพัฒนามนุษย์วัยวัณณทสกะ ๖๓  

๓.๒ หลักพุทธธรรมเพื่อพัฒนามนุษย์ช่วงมัชฌิมวัย ๖๖  
๓.๒.๑ หลักพุทธธรรมเพื่อพัฒนามนุษย์วัยพลทสกะ    ๖๖ 
๓.๒.๒ หลักพุทธธรรมเพื่อพัฒนามนุษย์วัยปัญญาทสกะ ๖๘ 
๓.๒.๓ หลักพุทธธรรมเพื่อพัฒนามนุษย์วัยหานิทสกะ ๗๐ 

๓.๓ หลักพุทธธรรมเพื่อพัฒนามนุษย์ช่วงปัจฉิมวัย ๗๔  
๓.๓.๑ หลักพุทธธรรมเพื่อพัฒนามนุษย์วัยปัพภารทสกะ ๗๔  
๓.๓.๒ หลักพุทธธรรมเพื่อพัฒนามนุษย์วัยวังกทสกะ ๗๖  
๓.๓.๓ หลักพุทธธรรมเพื่อพัฒนามนุษย์วัยโมมูหทสกะ ๘๐  
๓.๓.๔ หลักพุทธธรรมเพื่อพัฒนามนุษย์วัยสยนทสกะ ๘๒ 

บทที่ ๔ การประยุกต์หลักพุทธธรรมเพื่อพัฒนามนุษย์ตามช่วงวัยทั้งสาม  
มาใช้ในสังคมไทยปัจจุบัน ๘๔  
๔.๑ การประยุกต์หลักพุทธธรรมเพื่อพัฒนามนุษย์ช่วงปฐมวัย ๘๔  

๔.๑.๑  การประยุกต์หลักพุทธธรรมเพื่อพัฒนามนุษย์วัยมันททสกะ ๘๔  
๔.๑.๒  การประยุกต์หลักพุทธธรรมเพื่อพัฒนามนุษย์วัยขิฑฑาทสกะ ๙๐  
๔.๑.๓  การประยุกต์หลักพุทธธรรมเพื่อพัฒนามนุษย์วัยวัณณทสกะ ๙๔  

๔.๒ การประยุกต์หลักพุทธธรรมเพื่อพัฒนามนุษย์ช่วงมัชฌิมวัย ๑๐๑  
๔.๒.๑  การประยุกต์หลักพุทธธรรมเพื่อพัฒนามนุษย์วัยพลทสกะ ๑๐๑  
๔.๒.๒  การประยุกต์หลักพุทธธรรมเพื่อพัฒนามนุษย์วัยปัญญาทสกะ ๑๐๗  
๔.๒.๓  การประยุกต์หลักพุทธธรรมเพื่อพัฒนามนุษย์วัยหานิทสกะ ๑๑๐  

๔.๓ การประยุกต์หลักพุทธธรรมเพื่อพัฒนามนุษย์ช่วงปัจฉิมวัย ๑๑๖  
๔.๓.๑  การประยุกต์หลักพุทธธรรมเพื่อพัฒนามนุษย์วัยปัพภารทสกะ ๑๑๗  
๔.๓.๒  การประยุกต์หลักพุทธธรรมเพื่อพัฒนามนุษย์วัยวังกทสกะ ๑๒๐  
๔.๓.๓  ประยุกต์หลักพุทธธรรมเพื่อพัฒนามนุษย์วัยโมมูหทสกะ ๑๒๓ 
๔.๓.๔  ประยุกต์หลักพุทธธรรมเพื่อพัฒนามนุษย์วัยสยนทสกะ ๑๒๖ 
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บทที่ ๕ บทสรุปและข้อเสนอแนะ ๑๒๘ 
๕.๑ สรุปผลการวิจัย ๑๒๘  
๕.๒ ข้อเสนอแนะ ๑๓๔ 

๕.๒.๑ ขั้นนโยบาย ๑๓๕  
๕.๒.๒ ขั้นสนับสนุน ๑๓๕ 
๔.๒.๓ ขั้นปฏิบัติการ ๑๓๕ 

บรรณานุกรม ๑๓๖  

ประวัติผู้วิจัย ๑๔๓ 
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สารบัญค าย่อ 

วิทยานิพนธ์ฉบับน้ี  ผู้ศึกษาได้ศึกษาค้นคว้าจาก คัมภีร์พระไตรปิฎกภาษาบาลีและ
ภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พระไตรปิฎกและอรรถกถา ฉบับมหามกุฏราช-
วิทยาลัย และคัมภีร์อื่นๆ การอ้างอิงได้ใช้ชื่อย่อของคัมภีร์ ซึ่งมีค าเต็มดังนี้ 

 
อักษรย่อ ชื่อคัมภีร์  พระไตรปิฎก 
ที.ส.ี  (ไทย)  = ทีฆนิกาย   สีลขันธวรรค (ภาษาไทย) 
ที.ม. (ไทย) = ทีฆนิกาย   มหาวรรค (ภาษาไทย)  
ที.ปา. (ไทย) = ทีฆนิกาย   ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย)  
ม.มู. (ไทย) = มัชฌิมนิกาย   มูลปัณณาสก์ (ภาษาไทย)  
ม.ม. (ไทย) = มัชฌิมนิกาย   มัชฌิมปัณณาสก์ (ภาษาไทย) 
ม.อุ. (ไทย) = มัชฌิมนิกาย   อุปริปัณณาสก์ (ภาษาไทย) 
ส .ส. (ไทย) = สงัยุตตนิกาย   สคาถวรรค (ภาษาไทย) 
องฺ.ทุก. (ไทย) = อังคุตตรนิกาย   ทุกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ติก. (ไทย) = อังคุตตรนิกาย   ติกนิบาตร (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกฺก. (ไทย)  = อังคุตตรนิกาย   จตุกกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ฉกฺก. (ไทย) = อังคุตตรนิกาย  ฉักกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ปญฺจก. (ไทย) = อังคุตตรนิกาย   ปัญจกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.สตฺตก. (ไทย)  = อังคุตตรนิกาย   สัตตกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.อฏฺก. (ไทย)  = อังคุตตรนิกาย   สัตตกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.นวก. (ไทย)  = องฺคุตตรนิกาย   อัฏฐกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ทสก. (ไทย)  = อังคุตตรนิกาย   ทสกนิบาต (ภาษาไทย) 
ขุ.ขุ. (บาลี) = ขุทฺทกนิกาย   ขุทฺทกปา  (ภาษาบาลี) 
ขุ.ขุ. (ไทย) = ขุททกนิกาย   ขุททกปา ฐะ (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ. (ไทย)  = ขุททกนิกาย   ธรรมบท (ภาษาไทย) 
ขุ.อิติ. (ไทย)  = ขุททกนิกาย   อิติวุตตกะ (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา. (ไทย)  = ขุททกนิกาย   ชาดก (ภาษาไทย) 
ขุ.จู. (ไทย)  = ขุททกนิกาย   จูฬนิเทส (ภาษาไทย) 
ขุ.ป. (ไทย)  = ขุททกนิกาย   ปฏิสัมทามรรค (ภาษาไทย) 
อภ.ิวิ. (ไทย) = อภิธรรมปิฎก   วิภังค์ (ภาษาไทย) 
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 อักษรย่อ ชื่อคัมภีร์  อรรถกถาพระไตรปิฎก 
วิ.มหา.อ. (ไทย) = วินยปิฎก สมันตปาสาทิกา มหาวิภังคอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ที.ส.ีอ. (ไทย) = ทีฆนิกาย สุมังคลวิลาสินี สีลักขันธวรรคอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
ที.ม.อ. (ไทย) = ทีฆนิกาย สุมังคลวิลาสินี มหาวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 
องฺ.เอกก.อ. (ไทย) = อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณี เอกกนิบาตอรรถกถา (ภาษาไทย) 
องฺ.ทุก.อ. (ไทย) = อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณี ทุกนิบาตอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ.อ. (ไทย) = ขุททกนิกาย ธัมมปทอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ขุ.ส.ุอ. (ไทย) = ขุททกนิกาย ปรมัตถโชติกา สุตตนิบาตอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ขุ.วิ.อ. (ไทย) = ขุททกนิกาย ปรมัตถทีปนี วิมานวัตถุอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ขุ.อป.อ. (ไทย) = ขุททกนิกาย วิสุทธชนวิลาสินี อปทานอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ขุ.เปต.อ. (ไทย) = ขุททกนิกาย ปรมัตถโชติกา เปตวัตถุอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.ม.อ. (ไทย) = ขุททกนิกาย มหานิบาตชาตกอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.ทุก.อ. (ไทย) = ขุททกนิกาย ทุกนิบาตชาตกอรรถกถา (ภาษาไทย) 
อภ.ิปุ.อ. (ไทย) = อภิธัมมปิฎก ปรมัตถทีปนี ปุคคลปัญญัตติอรรถกถา (ภาษาไทย) 
 
การอ้างอิงได้ใช้หลักการอ้าง ดังนี้ 
ชื่อคัมภีร์ (ภาษา) เล่ม / ข้อ / หน้า.  ตัวอย่าง : ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๑/๑๑๑. หมายถึง  

พระสุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย) เล่ม ๑๑ ข้อ ๑๑ หน้า ๑๑๑. 
 
 

 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 

 

บทที่ ๑ 

บทน า 

๑.๑ ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

มนุษย์ตั้งแต่แรกเกิดจนถึงสุดท้ายของชีวิต ต้องผ่านช่วงวัยแต่ละวัยไปโดยไม่หวน
กลับ การวางแผนชีวิตให้เหมาะสมในแต่ละช่วงวัย จะช่วยให้ชีวิตด าเนินไปอย่างเป็นระบบและมี
ประสิทธิภาพอย่างสูงสุด การวางแผนชีวิตนี้อาจต้องเริ่มตั้งแต่มารดาตั้งครรภ์ ซึ่งมารดาจะต้องรู้
ว่าอะไรเป็นโทษ และอะไรมีประโยชน์ แก่บุตรในครรภ์ แล้ววางแผนการดูแลครรภ์เพื่อความ
ปลอดภัยของบุตร   แม้มารดาของพระโพธิสัตว์ ก็ยังดูแลครรภ์เป็นอย่างดี ดังที่ได้ปรากฏอยู่ใน
พระไตรปิฎกว่า  มีกฎธรรมดาดังนี้ เวลาที่พระโพธิสัตว์เสด็จลงสู่พระครรภ์ของพระมารดา พระ
มารดามีปกติทรงศีล คือ เว้นจากการฆ่าสัตว์  เว้นจากการถือเอาสิ่งของที่เจ้าของเขาไม่ได้ให้ 
เว้นจากการประพฤติผิดในกาม เว้นจากการพูดเท็จ เว้นจากการเสพของมึนเมาคือสุราและเมรัย
อันเป็นเหตุแห่งความประมาท ข้อนี้เป็นกฎธรรมดาในเรื่องนี้   ซึ่งการรักษาศีลนั้น ก็จัดเป็น
กระบวนการวางแผนชีวิต อีกวิธีหนึ่ง โดยการลดความเสี่ยงทางกายและวาจา ซึ่งเป็นอายตนะ
รับอารมณ์เร้า อันอาจเป็นผลกระทบต่อบุตรในครรภ์ท้ังทางตรงและทางอ้อม 

เมื่อมนุษย์ลืมตาดูโลก นับว่าเป็นจุดเริ่มต้นในการใช้ชีวิตนอกครรภ์ มารดาบิดาต้อง
ให้ความส าคัญในการวางแผนชีวิตว่า แต่ละช่วงวัยควรท าอะไรบ้าง แล้วจัดสิ่งที่ควรมอบให้ในแต่
ละช่วงวัยตามความเหมาะสม  เมื่อบุตรถึงวัยเจริญเติบโต ก็จะสามารถพัฒนาแผนการด าเนิน
ชีวิตต่อไปได้อย่างต่อเนื่องและเหมาะสมกับสถานการณ์ จนถึงสุดท้ายของชีวิต เช่น ในวัยเด็ก
เล็กจ าต้องมีของเล่นชนิดต่างๆ พร้อมทั้งอุบายในการสอนควบคู่กันไป ดังมีเรื่องปรากฏอยู่ว่า  
หลานสาวของท่านอนาถปิณฑิกเศรษฐี ได้ตุ๊กตาแป้งจากพี่เลี้ยง เธอเข้าใจว่า ตุ๊กตาแป้งเป็นลูก
สาวของเธอ จึงเกิดความรักในตุ๊กตาแป้งนั้น วันหน่ึงเธอท าตุ๊กตาแป้งตกแตก จึงร้องไห้เสียใจ 
ท่านเศรษฐีจึงพานางไปท าบุญที่วัดโดยมีอุบายว่า จะท าบุญอุทิศให้แก่ตุ๊กตาแป้ง นางจึงหยุด
ร้องไห้  ซึ่งวิธีนี้ก็จัดเป็นอุบายในการสอนเด็กให้ซึมซับหลักศาสนา เป็นการปลูกฝังหลักพุทธ
ธรรมให้เป็นไปตามความเหมาะสมกับวัย 

ในสังคมมนุษย์ครั้งพุทธกาล มีหลายคนท่ีประสบความส าเร็จในการด าเนินชีวิต แต่ก็
มีอีกเป็นจ านวนมากที่ไม่ประสบความส าเร็จในการด าเนินชีวิต ทั้งน้ีเนื่องจากมีการวางแผนชีวิต
                                                             

 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๐/๑๒. 

 ดูรายละเอียดใน ขุ.เปต.อ. (ไทย) ๔๙/-/๒๓-๒๔. ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒. 
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ที่แตกต่างกันออกไป ผู้ที่วางแผนชีวิตมาดี ก็จะประสบความส าเร็จ แม้จะมีอุปสรรคบ้างก็ตาม 
เช่น นางวิสาขา มหาอุบาสิกา  ผู้ที่มารดาบิดาของนางได้ให้การอบรมมาเป็นอย่างดี ส่วนผู้ที่
ประสบความล้มเหลวในการด าเนินชีวิต แม้ว่าชีวิตในวัยเด็กจะเริ่มต้นมาดี แต่ขาดการวางแผนที่
ดีในวัยอื่น ก็ประสบกับความล้มเหลวได้ เช่น บุตรของเศรษฐีผู้มีทรัพย์มาก  ผู้ที่มารดาบิดา
มิได้วางแผนชีวิตที่ดีให้ ไม่สงเคราะห์บุตรแม้เรื่องการศึกษา เพราะคิดว่าตระกูลของตนมีทรัพย์
มากพอที่จะท าให้บุตรของตนเองไม่ต้องท างานไปทั้งชีวิต แต่สุดท้ายเขาต้องตกเป็นทาสของสุรา 
ทั้งทรัพย์สินของตนเองและของภรรยาก็ถูกใช้จ่ายไปจนหมดสิ้น  

ปัจจุบัน มีปัญหามากมายนานัปการ เกิดขึ้นในสังคมไทย เช่น ปัญหาครอบครัว 
ปัญหายาเสพติด ปัญหาเด็กเร่รอน ปัญหาเด็กติดเกม ปัญหาคนว่างงาน ปัญหาผู้สูงอายุถูก
ทอดทิ้ง เป็นต้น ปัญหาเหล่านี้กลายเป็นปัญหาเรื้อรังของสังคม ซึ่งรัฐบาลและหน่วยงานที่
รับผิดชอบพยายามแก้ไขให้หมดไปจากสังคม แต่ยิ่งแก้ก็ดูเหมือนว่าจะย่ิงลุกลาม หากจะ
วิเคราะห์ปัญหาเหล่านี้โดยรวม ก็จะพบว่าเป็นปัญหาเดียวกัน ซึ่งเกาะเกี่ยวกันเป็นลูกโซ่ หาก
แก้ปัญหาใดปัญหาหนึ่งได้อย่างถูกวิธี ปัญหาท่ีเหลือก็จะถูกแก้ไปพร้อมกันๆ 

จากปัญหาที่กล่าวมาแล้วนั้น หากพิจารณาจากโครงสร้างทางสังคม ก็จะพบว่า 
โครงสร้างของสังคมไทยเป็นสังคมแบบพุทธ ซึ่งมีหลักธรรมค าสอนของพระพุทธศาสนาเป็นแนว
ปฏิบัติ แต่คนในสังคมกลับละเลยหลักธรรม จนท าให้ปัญหาต่างๆ ตามมาอย่างไม่รู้ตัว อาจจะ
เป็นเพราะสังคมไทยเป็นสังคมเปิด ยอมรับต่อค่านิยมจากต่างประเทศ มาใช้ในการพัฒนา
ประเทศ ไม่ว่าจะเป็นระบบสังคม การเมือง เศรษฐกิจ การศึกษา วัฒนธรรม จนท าให้คนใน
สังคมต้องเรียนรู้กับสิ่งใหม่ๆ เหล่านั้น จนไม่มีเวลาในการศึกษาหลักธรรม เพื่อน ามาใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน จึงเกิดปัญหาต่างๆ ตามมา 

ผู้ศึกษาเห็นปัญหาเหล่าน้ีแล้ว มีความสนใจท่ีจะศึกษาในเรื่องนี้ จึงได้ศึกษาช่วงวัย
ตามที่ปรากฏอยู่ในคัมภีร์พระไตรปิฎก คือ ปฐมวัย มัชฌิมวัย และปัจฉิมวัย  และในคัมภีร์ 
วิสุทธิมรรค  ได้ก าหนดช่วงอายุของมนุษย์เป็น ๓ ช่วง เพื่อจัดลงในวัยท้ัง ๓ ดังนี้ 

๑. อายุ ๑ - ๓๓ ปี จัดเป็น ปฐมวัย 
                                                             

 ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔๑/-/๖๐-๙๔. ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒. 

 ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔๒/-/๑๕๒-๑๕๖. ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒. 

 กาลล่วงเลยไป คืนผ่านพ้นไป ช่วงแห่งวัยละไปตามล าดับ บุคคลพิจารณาเห็นภัยนี้ในมรณะ 
ควรท าบุญที่น าความสุขมาให ้ค าว่า ช่วงแห่งวัย หมายถึง ช่วงแห่งปฐมวัย มัชฌิมวัยและปัจฉิมวัย.   
(ส .ส. (ไทย) ๑๕/๔/๕). 

 พระพุทธโฆสาจารย,์ คัมภีร์วิสุทธิมรรค แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหา-
เถร), พิมพ์ครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท ประยูรวงศ์พริ้นท์ติ้ง จ ากัด, ๒๕๔๗), หน้า ๑๐๐๔-๑๐๐๕. 
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๒. อายุ ๓๔ - ๖๗ ปี จัดเป็น มัชฌิมวัย 
๓. อายุ ๖๘ - ๑๐๐ ปี จัดเป็น ปัจฉิมวัย 

ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค  ได้กล่าวถึง  ขั้นตอนการเจริญเติบโตและพัฒนาการของ
มนุษย์ตั้งแต่แรกเกิดจนถึงระยะสุดท้ายของชีวิต ซึ่งมีทั้งหมด ๑๐ ช่วง เรียกว่า ทสกะ และได้ให้
ความหมายในแต่ละช่วงวัยว่าอยู่ในวัยใด ควรท าอะไรบ้าง เมื่อมนุษย์เจริญเติบโตไปถึงช่วงวัย
นั้น และการท่ีมนุษย์จะเจริญเติบโตและมีพัฒนาการที่ดี ต้องเริ่มต้นจากครอบครัวที่ดี เพราะท้ัง 
๑๐ ช่วงวัยน้ี มนุษย์ไม่สามารถพัฒนาตนเองได้เพียงล าพังทั้ง ๑๐ ช่วงวัย 

จากการศึกษายังพบอีกว่า การฝึกฝน ก็เป็นอีกวิธีการหน่ึงในการพัฒนามนุษย์ ที่ท า
ให้มนุษย์แต่ละคนมีความแตกต่างกัน พระบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจ้า ทรงเป็นตัวอย่างที่ดีของ
บุคคลที่ได้รับการฝึกฝน เริ่มตั้งแต่เยาว์วัย  ทรงได้รับการเลี้ยงดูจากพระนางปชาบดีโคตมีเป็น
อย่างดี เมื่อถึงวัยอันควรทรงได้รับการศึกษาจากส านักของอาจารย์ต่างๆ มี ครูวิศวามิตร  เป็น
ต้น ทรงศึกษาวิชาการต่างๆ ได้อย่างรวดเร็ว และเม่ือได้ออกบรรพชา ก็ทรงฝึกฝนตนเองจน
สามารถบรรลุวัตถุประสงค์ที่ทรงตั้งไว้ จึงตรัสพุทธพจน์รับรองไว้ว่า  ทนฺโต เสฏฺโฐ มนุสฺเสสุ  มี
ความว่า ในบรรดาหมู่มนุษย์ ผู้ที่ฝึกตนได้แล้วนับว่าเป็นผู้ประเสริฐสุด  ดังนั้น เมื่อ
เปรียบเทียบพระองค์กับเหล่าโอรสในราชตระกูล เช่น เจ้าชายนันทะ เจ้าชายเทวทัต ย่อมเห็น
ความแตกต่างอย่างชัดเจน 

จุดเปลี่ยนท่ีส าคัญของมนุษย์ อยู่ท่ีการศึกษา และการศึกษานี้ควรจัดให้เหมาะสมกับ
วัยท่ีจะเรียนรู้จึงจะมีประสิทธิภาพสูงสุด ดังที่ปรากฏในเอกสารของ ส านักงานคณะกรรมการ
การศึกษาแห่งชาติ  ว่า การศึกษา นับเป็นรากฐานที่ส าคัญที่สุดประการหน่ึง ในการสร้างสรรค์
ความเจริญก้าวหน้า และแก้ไขปัญหาต่างๆ ในสังคม เนื่องจากการศึกษาเป็นกระบวนการท่ีช่วย
ให้คนได้พัฒนาตนเองด้านต่าง ๆ ตลอดจนช่วยวางรากฐานพัฒนาการของชีวิตตั้งแต่แรกเกิด 

                                                             

 พระพุทธโฆสาจารย,์ คัมภีร์วิสุทธิมรรค แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหา-
เถร), หน้า ๑๐๐๕-๑๐๐๖. 

 ดูรายละเอียดใน นนท์ ธรรมสถิต, พระพุทธศาสนาและคณะสงฆ์ไทย, (กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิมพ์เอดิสัน, ๒๕๓๒) หน้า ๓๗-๔๑. 

 ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๓๒๑/๗๒. 

 ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๒๑/๑๓๓. 

 ส านักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ กองนโยบายและแผน, ข้อมูล
สารสนเทศทางการ ศึกษาปีการศึกษา ๒๕๓๙, (กรุงเทพมหานคร : ส านักงานคณะกรรมการการศึกษา
แห่งชาต,ิ ๒๕๓๙), หน้า ๒. 
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การพัฒนาศักยภาพและขีดความสามารถด้านต่าง ๆ ที่จะด ารงชีวิตและประกอบอาชีพได้อย่างมี
ความสุข รู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลง รวมเป็นพลังสร้างสรรค์การพัฒนาประเทศอย่างยั่งยืนได้ 

ขณะเดียวกัน สังคมปัจจุบันมีความสลับซับซ้อนมากขึ้น การวางแผนการด าเนินชีวิต 
จ าต้องปรับให้เข้ากับสภาวการณ์ปัจจุบันให้มากที่สุด ชีวิตในแต่ละวัยจึงมีความจ าเป็นต้อง
วางแผนอย่างรัดกุม หากวางแผนผิดพลาด อาจประสบกับปัญหาในการด าเนินชีวิต ซึ่งบางครั้ง
อาจรุนแรงถึงขั้นต้องจบชีวิตตนเอง หรืออาจถูกพิพากษาให้จบชีวิตได้ บางครั้งถ้าปัญหาไม่
รุนแรงนัก ก็อาจท าให้เสียโอกาสทางสังคม จนยากที่สังคมจะยอมรับได้ 

ปัจจุบัน พัฒนาการของมนุษย์ ถูกพัฒนาไปในทิศทางที่สังคมเข้าใจว่าถูกต้อง แล้ว
ถูกน าไปเป็นแผนพัฒนามนุษย์ในวัยต่างๆ เช่น การวางแผนการศึกษาให้เด็กแต่ละวัยอย่าง
เหมาะสม แต่ก็ยังพบปัญหาต่างๆ นานา เนื่องจากสังคม ก็ได้รับการพัฒนาไปตามกระแสโลก 
จนมีความสลับซับซ้อนมากขึ้น หลักธรรมที่เคยน าเป็นหลักสูตรส าหรับการเรียนรู้ ก็ถูกทอดทิ้ง 
เพราะบรรดานักวิชาการมองว่า เป็นตัวขัดขวางต่อการพัฒนาประเทศชาติ มนุษย์จึงเติบโตมาใน
สภาวะแวดล้อมที่ขาดหลักธรรม ถึงขั้นที่สังคมถามถึงคุณธรรมจริยธรรมที่ขาดหายไป 

จากประเด็นท้ังหมดท่ีกล่าวมานี้ ผู้ศึกษาจึงสนใจท่ีจะศึกษาการพัฒนามนุษย์ตาม
ช่วงวัยท้ังสามคือ ปฐมวัย มัชฌิมวัย และปัจฉิมวัย โดยแบ่งช่วงชั้นแต่ละวัยตามหลักการ “ทสกะ” 
ซึ่งขยายความตามมติของพระพุทธโฆสาจารย์ตามที่ปรากฏในคัมภีร์วิสุทธิมรรค โดยเทียบเคียง
กับทฤษฏีการพัฒนาการแห่งวัยของตะวันตก ทั้งน้ีเพื่อให้ง่ายต่อการประยุกต์หลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนามาใช้ให้เหมาะสมและสอดคล้องกับวัยน้ันๆ โดยมุ่งศึกษาเพื่อให้ได้รับค าตอบว่า 
นิยาม ความหมาย ประเภท ของวัยท้ังสามที่จ าแนกย่อยตามหลักวัยทสกะเป็นอย่างไร  หลัก
พุทธธรรมที่เกี่ยวข้องคืออะไร และจะประยุกต์ใช้กับสังคมไทยได้อย่างไร 

๑.๒ วัตถุประสงค์ของการวิจัย  

๑.๒.๑  เพื่อศึกษาพัฒนาการของมนุษย์ ตามช่วงวัยท้ังสาม คือ ปฐมวัย มัชฌิมวัย 
และปัจฉิมวัย  

๑.๒.๒ เพื่อศึกษาหลักพุทธธรรมที่สอดคล้องกับพัฒนาการของมนุษย์ตามช่วงวัยท้ัง
สามนั้น 

๑.๒.๓ เพื่อประยุกต์หลักพุทธธรรมมาใช้ในพัฒนาการของมนุษย์ตามช่วงวัยท้ังสาม 
ในสังคมไทยปัจจุบัน 
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๑.๓ ค าจ ากัดความของศัพท์ที่ใช้ในการวิจัย 

๑.๓.๑ พัฒนาการมนุษย์ หมายถึง  ล าดับการเปลี่ยนแปลง หรือ กระบวนการ
เปลี่ยนแปลงของมนุษย์ทุกส่วนท่ีต่อเนื่องกันไปในทุกช่วงวัย ตั้งแต่เกิดจนตาย 

๑.๓.๒ วัยทั้งสาม หมายถึง ปฐมวัย มัชฌิมวัย และปัจฉิมวัย 

๑.๓.๓ ช่วงวัยทสกะ หมายถึง การแบ่งการเจริญเติบโตของชีวิตมนุษย์ออกเป็นช่วง
วัย โดยก าหนดชีวิตเป็น ๑๐๐ ปี แล้วแบ่ง ๑๐๐ ปี ออกเป็นช่วงวัยๆ ละ ๑๐ ปี 

๑.๓.๔ หลักพุทธธรรมที่สอดคล้องกับพัฒนาการของมนุษย์  หมายถึง 
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่สนับสนุนกับกระบวนการพัฒนาการของมนุษย์ในแต่ละช่วงวัย 

๑.๓.๕ การประยุกต์ หมายถึง การน าเอาหลักพุทธธรรมมาปรับใช้กับช่วงวัยอย่าง
เหมาะสม 

๑.๔ ปัญหาที่ต้องการทราบ 

๑.๔.๑ ท าให้ทราบพัฒนาการของมนุษย์ตามช่วงวัยท้ังสาม คือ ปฐมวัย มัชฌิมวัย 
และปัจฉิมวัย 

๑.๔.๒ ท าให้ทราบหลักพุทธธรรมที่สอดคล้องกับพัฒนาการของมนุษย์ตามช่วงวัย
ทั้งสามนั้น 

๑.๔.๓ ท าให้ทราบการประยุกต์หลักพุทธธรรมมาใช้ในการพัฒนามนุษย์ตามช่วงวัย
ทั้งสาม ในสังคมไทยปัจจุบัน 

๑.๕ ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต)  กล่าวถึง การสร้างวินัยในสังคมว่า วินัยเป็น
การมีพฤติกรรมที่เป็นระเบียบ สังคมมนุษย์จะอยู่ได้และเจริญด้วยดี คนต้องมีพฤติกรรมที่เป็น
วินัย แต่พฤติกรรมที่เป็นวินัยจะเกิดขึ้นได้อย่างไร เราไม่ต้องการให้เป็นการบังคับ แต่ต้องการ
การฝึก การฝึกอย่างหนึ่งอาจจะเกิดขึ้นด้วยความเคยชิน ซึ่งเป็นวิธีการทางพฤติกรรมแท้ๆ ที่
ด าเนินไปโดยแทบไม่ต้องรู้ตัว ชีวิตมนุษย์ส่วนใหญ่อยู่กันด้วยความเคยชิน พฤติกรรมในการ
แสดงออกต่างๆ ก็เป็นไปตามความเคยชินแทบทั้งน้ัน เพราะฉะน้ัน วิธีฝึกวินัยอย่างแรก ก็คือ 
การสร้างพฤติกรรมเคยชินท่ีดี 

                                                             

 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พัฒนาคุณภาพชีวิตด้วยจิตวิทยาแบบยั่งยืน, 
(กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ธรรมสภา, ๒๕๕๑) หน้า ๓๕-๓๖. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๖ 

 

ศ.ดร.ศรีเรือน แก้วกังวาล  กล่าวถึงเรื่องการฝึกระเบียบวินัยและการให้
การศึกษาเป็นงานช้ินหน่ึงของครอบครัว ว่า กิริยามารยาทเป็นหลักสูตรในบ้านตอนหน่ึงซึ่งทาง
โรงเรียนไม่อาจสอนให้ได้ ถ้าพ่อแม่ไม่สอนให้ลูกแสดงบทบาทที่สังคมนิยม เด็กนั้นจะเป็นที่
รังเกียจของสังคม การปฏิบัติทุกอย่างในบ้านเป็นตัวอย่างแก่ลูกทั้งสิ้น เป็นต้นว่า มารยาทและ
การปฏิบัติที่โต๊ะอาหาร กิริยามารยาทในการแนะน าให้รู้จักกับคนอื่น และการปฏิบัติต่อแขกที่
บ้าน ลูกจะเอาอย่างพ่อแม่ กิริยามารยาทที่เคารพนบนอบผู้อาวุโสไม่ได้ติดตัวมาแต่ก าเนิด การ
ว่ากล่าวตักเตือนอย่างเดียวไม่พอที่จะประทับใจให้เด็กเห็นคุณค่าของมารยาทที่งดงาม ถ้าพ่อแม่
ที่เป็นผู้ที่นิยมยึดม่ันในคุณค่าของความประพฤติที่ยอมรับกันทั่วไปว่าดี และปฏิบัติเป็นนิจศีลก็
เท่ากับช่วยให้ลูกเติบโตในทางเดียวกันด้วย 

พลตรีหลวงวิจิตรวาทการ   ได้กล่าวถึงเรื่อง การคิดหาเหตุผลให้ถูกทาง ( Right 

Reasoning) ไว้ในหนังสือชื่อ มันสมอง ว่า คนที่มีความคิดที่ถูกทางนั้น ไม่จ าเป็นต้องมีอายุมาก 
ไม่จ าต้องเกิดในตระกูลสูง ความคิดที่ถูกทางอาจมีอยู่ในบุคคลทุกชั้นทุกอาชีพ เด็กอายุน้อยๆ 
อาจมีความคิดตรงทางมากกว่าผู้ใหญ่ที่เกิดก่อนตั้ง ๒๐ ปี ชาวนาที่ไม่ได้มีการศึกษาวิทยาการ
บางคน อาจมีความคิดที่ถูกทางดีกว่าคนที่ส าเร็จการศึกษาชั้นสูงสุดในมหาวิทยาลัย และว่า  
เรื่องความคิดที่ถูกทางนี้ เป็นข้อส าคัญนัก เพราะถ้าความคิดของเราไม่เข้าในหนทางแล้ว 
ความรู้ท้ังหลายท่ีเรามีอยู่ก็ปราศจากประโยชน์ กลับจะกลายเป็นโทษแก่ตัวเรา จะพูดหรือท า
อะไรผิดหมด และยิ่งกว่านั้นเราไม่รู้ว่าเราผิดด้วยซ้ า 

สุชา จันทน์เอม   กล่าวถึงการปลูกฝังจริยธรรมว่า จริยธรรมเป็นธรรมประจ า
บุคคลที่ช่วยควบคุมความประพฤติให้ตั้งอยู่ในแนว ทางที่ดีงาม กับให้เกิดประโยชน์แก่ตนเอง
และสังคม จริยธรรมไม่ใช่สิ่งที่ติดตัวทารกมาแต่ก าเนิด แต่เป็นสิ่งที่ทารกจะต้องเรียนรู้ภายหลัง
เกิดทีละเล็กทีละน้อย จนกระทั่งเข้าสู่วัยผู้ใหญ่ เด็กเรียนรู้สิ่งเหล่านี้ได้ด้วยตนเองและสังเกตการ
กระท าของผู้ใหญ่ทั้งที่ท ากับเด็กและที่แสดงออกโดยทั่วๆ ไป ผู้ใหญ่ทุกคนในครอบครัว
โดยเฉพาะบิดามารดา มีความส าคัญต่อการปลูกฝังจริยธรรมให้แก่ทารกด้วยกันทั้งสิ้น 

                                                             

 ศ.ดร.ศรีเรือน แก้วกังวาล, จิตวิทยาพัฒนาการชีวิตทุกช่วงวัย วัยรุ่น-วัยสูงอาย,ุ พิมพ์
ครั้งที่ ๙, (กรุงเทพมหานคร : ห้างหุ้นส่วนจ ากัด สามลดา, ๒๕๕๓), หน้า ๔๕๘. 

 พลตรีหลวงวิจิตรวาทการ, มันสมอง, พิมพ์ครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท โรงพิมพ์
เดือนตุลา จ ากัด, ๒๕๔๒), หน้า ๙๕. 

 เรื่องเดียวกัน, หน้า ๙๗. 

 สุชา จันทน์เอม, จิตวิทยาพัฒนาการ, พิมพ์ครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท โรงพิมพ์
ไทยวัฒนาพานิช จ ากัด, ๒๕๔๐), หน้า ๑๑๒. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๗ 

 

พระมหาส ารวย ญาณส วโร (พินดอน)   ได้กล่าวถึงการศึกษาซึ่งเป็นวิธีหนึ่งใน
หลายวิธีของการพัฒนาการมนุษย์ เพื่อให้มนุษย์ได้รู้จักปรับตัวเองให้เข้ากับสถานการณ์ปัจจุบัน 
ไว้ในวิทยานิพนธ์ เรื่อง การศึกษาเรื่องผลกระทบจากการล่วงละเมิดศีลข้อที่ ๕ ที่มีต่อสังคมไทย  
โดยผลการวิจัยสรุปว่า การศึกษา หมายถึง การท าให้เกิดปัญญาที่เรียกว่า การคิดเป็น ท าเป็น 
และอยู่เป็น รวมเรียกว่า ศักยภาพของมนุษย์ ชีวิตที่เข้าถึงอิสรภาพ คือความหลุดพ้นจากอ านาจ
ครอบง าของสิ่งแวดล้อม และมีความเป็นใหญ่ในตนเอง ด้วยการปรับตัวเข้าสิ่งแวดล้อมบ้าง รู้จัก
เกี่ยวสัมพันธ์ ตลอดจนปรับสิ่งแวดล้อมให้เข้ากับตนเองบ้าง และการกระท าให้เกิดความสามารถ
นี้น่ันเอง เรียกว่า การศึกษา ดังนั้น การศึกษาจึงเป็นกิจกรรมของชีวิต โดยชีวิต และเพื่อชีวิต 
หรือเป็นภารกิจของชีวิตนั่นเอง และได้กล่าวไว้อีกตอนหน่ึงว่า  ดังนั้น ปัจจัยส าคัญที่ก่อให้เกิด
การยกฐานะคุณภาพชีวิต หรือการพัฒนาอบรมตนตามหลักศีลธรรมจริยธรรมของศาสนา จึง
เป็นเป้าหมายการศึกษา คือ การพัฒนามนุษย์ 

พระอุบล กตปุญฺโญ (แก้ววงษ์ล้อม)   ได้กล่าวถึงสถาบันครอบครัวซึ่งเป็นอีก
ปัจจัยหน่ึงในการพัฒนาชีวิตของมนุษย์ให้ด าเนินไปข้างหน้าอย่างมีระบบ ไว้ในวิทยานิพนธ์เรื่อง 
การศึกษาวิเคราะห์คุณค่าของศีลที่มีต่อสังคมไทย โดยผลการวิจัยสรุปว่า พื้นฐานของสังคมไทย
ที่ก่อให้เกิดศีลธรรมอย่างมีระบบ คือ สถาบันครอบครัว ซึ่งนับว่าเป็นสถาบันทางสังคมที่ส าคัญ
ที่สุด เพราะเป็นสถาบันพื้นฐานท่ีมีบทบาทสัมพันธ์อย่างใกล้ชิดกับมนุษย์ทุกคนในสังคม เป็น
สถาบันแรกที่ท าหน้าที่ทางสังคมในการถ่ายทอดค่านิยม วิธีประพฤติตนและเป็นบรรทัดฐานทาง
สังคมให้แก่สมาชิกรุ่นใหม่ ในทางพระพุทธศาสนานั้นการพิจารณาความหมายของครอบครัวไม่
ชี้เฉพาะตัวของสมาชิกครอบครัว จะกล่าวถึงในรูปของสามีภรรยา บิดามารดา ซึ่งเป็น
ส่วนประกอบส าคัญอย่างหนึ่งของครอบครัว เป็นความผูกพันท่ีแน่นแฟ้น สมาชิกที่จัดอยู่ใน
ระบบของครอบครัวต่างก็ท าหน้าที่ซ่ึงกันและกัน สมาชิกของครอบครัวจึงมีบทบาทเกื้อกูลแก่
การด าเนินชีวิตของสังคมระดับต่างๆ 

                                                             

 พระมหาส ารวย าณส วโร (พินดอน), “การศึกษาเรื่องผลกระทบจากการล่วงละเมิด 
ศีลข้อที่ ๕ ที่มีต่อสังคมไทย”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หน้า ๗๔. 

 เรื่องเดียวกัน. หน้า ๗๖. 

 พระอุบล กตปุฺโ (แก้ววงษ์ล้อม), “การศึกษาวิเคราะห์คุณค่าของศีลที่มีต่อสังคมไทย”, 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๒), หน้า ๑๐๒. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๘ 

 

นางสาวพรทิพา กุฎุมพินานนท์   ได้กล่าวถึงกระบวนการเรียนรู้ในแต่ละวัย ซึ่ง
นับได้ว่าเป็นสิ่งที่ส าคัญและจ าเป็นอย่างยิ่งส าหรับมนุษย์ ไว้ในวิทยานิพนธ์เรื่อง การศึกษา
วิเคราะห์กระบวนการเรียนรู้ในพระพุทธศาสนาและการพัฒนาคน  โดยผลการวิจัยสรุปว่า 
พระพุทธเจ้าได้ทรงเข้าสู่กระบวนการเรียนรู้อย่างต่อเนื่องและด าเนินการมาตามล าดับ โดยเริ่ม
ตั้งแต่ยังทรงพระเยาว์คือ เป็นพระสิทธัตถกุมารก็ได้ทรงศึกษาเล่าเรียนศิลปะวิทยาการและพระ
เวทย์ต่างๆ ทางโลกเท่าท่ีมีอยู่ในสมัยน้ัน ก็ยังไม่ทรงพบโมกขธรรมที่มนุษย์เมื่อเกิดมาแล้วต้อง
แก่ ต้องเจ็บ และต้องตายเป็นเช่นน้ีทุกคน จึงได้ทรงถือเพศเป็นบรรพชิต เพื่อแสวงหาทางตรัสรู้
ให้ได้ตามปณิธานที่ทรงตั้งพระทัยไว้ โดยใช้เวลายาวนานถึง ๖ ปี ด้วยการเข้าศึกษาในส านัก
ของอาฬารดาบสและอุทกดาบส ได้สมาบัติ ๘ แต่ก็ยังไม่พบทางตรัสรู้ ซึ่งทรงบ าเพ็ญทุกกร
กิริยา ซึ่งเชื่อว่าเป็นทางแห่งการตรัสรู้ในสมัยนั้น ด้วยวิธีการ ๓ ประการ คือ กดพระทนต์ด้วย
พระทนต์ กลั้นลมอัสสาสะและปัสสาสะ รวมท้ังทรงอดอาหารวันละน้อยๆ จนไม่เสวยเลย ท าให้
พระวรกายเหลือแต่หนังหุ้มกระดูก แล้วทรงเห็นว่าสิ่งเหล่านี้มิใช่ทางตรัสรู้ จึงทรงมีพระสติหวน
คิดถึงการบ าเพ็ญเพียรทางใจ 

พระครูสุขุมสังฆการ (วรเมธ โพธิสาโร  / ศรีโพธิ์วัง)   กล่าวถึงพัฒนาการของ
เยาวชน ไว้ในวิทยานิพนธ์เรื่อง การประยุกต์หลักพุทธธรรมเพื่อพัฒนาเยาวชน : ศึกษากรณี 
พระเทพวงศาจารย์ (คูณ ขนฺติโก)  โดยผลการวิจัยสรุปว่า การพัฒนาการด้านต่างๆ ของเด็กใน
แต่ละช่วงวัย มีความจ าเป็นมากต่อการวิเคราะห์หลักการพัฒนาพฤติกรรมให้มีความเหมาะสม
ในด้านศีลธรรม จริยธรรม ทั้งตัวเด็กเองและสิ่งแวดล้อมของเด็ก เพื่อให้การพัฒนานั้นมี
ประสิทธิภาพดียิ่งขึ้น การเจริญเติบโตด้านร่างกายและจิตใจของเด็ก หมายถึง การเจริญเติบโต
ทางด้านสมอง ตลอดจนถึงอารมณ์และสังคม จะกินเวลานานกว่าเป็นการเจริญเติบโตที่มีความ
เกี่ยวพันกันตลอดเวลา พัฒนาการด้านหน่ึงก็ยังมีอิทธิพลต่อพัฒนาการด้านอื่นๆ และ 
พัฒนาการทุกๆ ด้านเหล่านี้ ก็มีอิทธิพลต่อพัฒนาการโดยท่ัวๆ ไปของเด็กด้วย ซึ่งแบ่งออกเป็น 
๔ ด้าน คือ พัฒนาการทางด้านร่างกาย สติปัญญา ภาษา อารมณ์และสังคม ส่วนแนวคิดที่
เกี่ยวกับเงื่อนไขในการท าความดี หรือ พัฒนาการทางด้านจริยธรรมของมนุษย์ จะเป็นอีกด้าน
หนึ่ง ไม่เน้นพัฒนาการทางร่างกาย ดังที่กล่าวมาแล้วนั้น 

                                                             

 นางสาวพรทิพา กุฎุมพินานนท,์ ”การศึกษาวิเคราะห์กระบวนการเรียนรู้ในพระพุทธศาสนา 
และการพัฒนาคน”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง-
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน้า ๑๕. 

 พระครูสุขุมสังฆการ (วรเมธ โพธิสาโร / ศรีโพธิ์วัง), “การประยุกต์หลักพุทธธรรมเพื่อพัฒนา
เยาวชน : ศึกษากรณี พระเทพวงศาจารย์ (คูณ ขนฺติโก)”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิต-
วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หน้า ๒๗. 
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๙ 

 

พระใบฎีกาอินถนอม มหาวีโร (ศรีหาตา)   ได้กล่าวถึงช่วงหนึ่งของชีวิตมนุษย์ 
ในบางวัฒนธรรม มีการออกจากเรือนเพื่อแสวงหาความสงบค้นหาความจริงของชีวิตด้วยการ
ออกบวช ไว้ในวิทยานิพนธ์เรื่อง การศึกษาการอุปสมบทในพระพุทธศาสนาเถรวาท :  ศึกษา
กรณีต าบลหัวขวาง โดยผลการวิจัยสรุปว่า การบวชจึงหมายถึง การน าตัวเพื่อออกจากความชั่ว
ทั้งหลายโดยสิ้นเชิง นักบวชของศาสนาจะเว้นจากการใช้ชีวิตเหมือนคนปกติสามัญธรรมดา เป็น
เหมือนตัวแทนของศาสดา ท าหน้าที่อบรมสั่งสอนให้คนเป็นคนดี ซึ่งแต่ละศาสนาอาจมีอุดมคติ
สูงสุดต่างกัน ในทางพระพุทธศาสนาถือว่าการบวชเป็นกระบวนการสร้างคนให้เป็นมนุษย์ที่
สมบูรณ์ สร้างมนุษย์ให้กลายเป็นพระอรหันต์ ซึ่งกระบวนการเหล่าน้ีก็จะย้อนกลับมาสร้าง
ประโยชน์แก่สังคม เม่ือท่านเหล่านั้นได้ศึกษาค้นคว้าปฏิบัติจนรู้แจ้งธรรมะแล้วน าธรรมะมาบอก
กล่าวแก่คนท่ัวไป เพื่อช่วยให้สังคมสงบสุขให้โลกเกิดความสันติสุข 

การบวชจึงหมายความว่าออกหรือเว้นจากความประพฤติชั่ว ได้แก่  การหลีกออก
จากบ้านเรือนไปหาที่สงัดที่ไกลจากบ้านเรือน เช่น ในป่า ท าที่พักพออาศัยอยู่ได้ เช่น 
บรรณศาลา (ทับใบไม้)  เพื่อท าความสงบระงับชั่วคราวบ้าง ตลอดไปบ้าง , เขาถือกันว่าเป็นการ
ประกอบการกุศลหรือบุญอย่างสูง มีมาก่อนแต่พระพุทธเจ้าตรัสรู้นานแล้ว 

จากการทบทวนเอกสารเอกสารและรายงานการวิจัยทั้งหมดนี้ พบว่า ส่วนมากเป็น
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวกับกระบวนเรียนรู้และการพัฒนาตนเอง ไม่พบกระบวนการศึกษาที่
เกี่ยวข้องกับเรื่องพัฒนาการของมนุษย์ตามช่วงวัย ดังนั้น ผู้ศึกษาจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษา
พัฒนาการของมนุษย์ตามช่วงวัย เพื่อต้องการหาค าตอบว่า มนุษย์แต่ละวัยมีขั้นตอนของ
พัฒนาการอย่างไร ต้องการอะไร และควรจะปฏิบัติตามหลักธรรมประเภทไหนที่มีความ
สอดคล้องกับการพัฒนามนุษย์ เพื่อประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมในแต่ละช่วงวัย 

๑.๖ ขอบเขตของการวิจัย 

การศึกษาวิจัยเร่ือง การประยุกต์หลักพุทธธรรมเพื่อพัฒนามนุษย์ตามช่วงวัยท้ังสาม 
นี้ เป็นการศึกษาเชิงเอกสาร ( Documentary research) โดยมีขอบเขตคือการศึกษาพัฒนาการของ
มนุษย์ตามช่วงวัย โดยน าหลักทสกะในคัมภีร์วิสุทธิมรรคมาเป็นหัวข้อในการวิจัย แล้วน าหลัก
พุทธธรรมที่สอดคล้องกับการพัฒนามนุษย์ตามช่วงวัยต่างๆ มา ประยุกต์ใช้ในการพัฒนามนุษย์
ในสังคมไทยปัจจุบัน  โดยมุ่งศึกษาหลักธรรมจากคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนา และมีขอบเขตด้าน 
 
 
                                                             

 พระใบฎีกาอินถนอม มหาวีโร (ศรีหาตา), “การศึกษาการอุปสมบทในพระพุทธศาสนา- 
เถรวาท :ศึกษากรณีต าบลหัวขวาง”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หน้า ๑๐-๑๑. 
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๑๐ 

 

เนื้อหาของหลักธรรมที่ปรากฏในคัมภีร์พระไตรปิฎกและอรรถกถา ทั้งฉบับมหาจุฬาลงกรณราช-
วิทยาลัย และฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย คัมภีร์วิสุทธิมรรค ตลอดถึงคัมภีร์อื่นๆ พร้อมทั้ง
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

๑.๗ วิธีการด าเนินการวิจัย  

การด าเนินการวิจัย โดยอาศัยการศึกษาค้นคว้าจากเอกสารเป็นหลัก ซึ่งเป็นไปอย่าง
มีขั้นตอน ดังนี้ 

๑.๖.๑ ศึกษาข้อมูลปฐมภูมิจากพระไตรปิฎก ภาษาบาลีและภาษาไทย 

๑.๖.๒ ศึกษาข้อมูลทุติยภูมิจากอรรถกถา ต ารา เอกสาร และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

๑.๖.๓ รวบรวมข้อมูลและน ามาวิเคราะห์ 
๑.๖.๔ สรุปผลการวิจัย และข้อเสนอแนะ 

๑.๘ ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ  

๑.๗.๑  ท าให้ทราบพัฒนาการของมนุษย์ตามช่วงวัยท้ังสาม คือ ปฐมวัย มัชฌิมวัย 
และปัจฉิมวัย 

๑.๗.๒ ท าให้ทราบหลักพุทธธรรมที่สอดคล้องกับพัฒนาการของมนุษย์ตามช่วงวัย
ทั้งสามนั้น 

๑.๗.๓ ท าให้ทราบการประยุกต์หลักพุทธธรรมมาใช้ในการพัฒนามนุษย์ตามช่วงวัย
ทั้งสาม ในไทยสังคมปัจจุบัน 
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บทที่ ๒ 

พัฒนาการของมนุษย์ ตามช่วงวัยทั้งสาม 

ปัจจุบันความเจริญด้านเทคโนโลยีเป็นไปแบบก้าวกระโดด มนุษย์จึงต้องปรับตัวไป
ตามกระแสเทคโนโลยี ด้วยอิทธิพลของเทคโนโลยีนี้ท าให้เกิดปัญหาของสังคมตามมา จนกลาย 
เป็นปัจจัยหลักที่ส่งผลกระทบต่อการด าเนินชีวิตของมนุษย์อย่างรุนแรง ขัดขวางต่อการพัฒนา
คุณภาพจิตใจ ท าให้มนุษย์เหินห่างจากหลักธรรม  

อย่างไรก็ตาม เทคโนโลยีท่ีมนุษย์มีใช้ตั้งแต่อดีตถึงปัจจุบัน ล้วนเป็นงานสร้างสรรค์
โดยมนุษย์ทั้งสิ้น และในอนาคตมนุษย์ต้องมีเทคโนโลยีดีกว่าปัจจุบัน เนื่องจากมนุษย์ได้ชื่อว่า
เป็นสัตว์ประเสริฐสามารถที่จะพัฒนาตนเองได้โดยอาศัยกระบวนการการเรียนรู้ แต่มนุษย์มักใส่
ใจต่อการเรียนรู้ภายนอกมากกว่าการเรียนรู้ภายในซ่ึงเป็นเร่ืองของจิตใจ จึงจ าเป็นต้องพัฒนา
กระบวนการเรียนรู้ภายในไปพร้อมๆ กับการเรียนรู้ภายนอก  

ค าว่า พัฒนาการ ในความหมายทางจิตวิทยานั้น นักจิตวิทยาให้ความหมายไว้ดังนี้ 

สุชา จันทน์เอม  กล่าวว่า ล าดับของการเปลี่ยนแปลงหรือกระบวนการเปลี่ยนแปลง 
ของมนุษย์ทุกส่วนท่ีต่อเนื่องกันไปในระยะเวลาหนึ่งๆ ตั้งแต่แรกเกิดจนตลอดชีวิต การ
เปลี่ยนแปลงนี้จะก้าวหน้าไปเรื่อยๆ เป็นข้ันๆ จากระยะหนึ่งไปสู่อีกระยะหนึ่งเพื่อที่จะ
ไปสู่วุฒิภาวะ  

ศ.ดร.ศรีเรือน แก้วกังวาล   กล่าวว่า การเปลี่ยนแปลงของมนุษย์ในแง่มุมต่างๆ 
ตั้งแต่แรกปฏิสนธิจนถึงวัยชรา  

สื่ออินเตอร์เน็ต  กล่าวว่า การเปลี่ยนแปลงทั้งในด้านโครงสร้าง ( Structure) และ
แบบแผน ( Pattern) ของอินทรีย์ทุกส่วน การเปลี่ยนแปลงนี้จะก้าวหน้าไปเรื่อยๆ เป็น

                                         
 สุชา จันทน์เอม, จิตวิทยาพัฒนาการ, พิมพ์ครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท โรงพิมพ์

ไทยวัฒนาพานิช จ ากัด, ๒๕๔๐), หน้า ๑. 
 ศ.ดร.ศรีเรือน แก้วกังวาล, จิตวิทยาทั่วไป, พิมพ์ครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร : ห้างหุ้นส่วน

จ ากัด สามลดา, ๒๕๕๐), หน้า ๒๐. 
 SOCIAL SCIENCE, “พัฒนาการของมนุษย”์, < http://socialscience.igetweb.com/ 

index.php?mo=3&art=8995>, ๖ พฤษภาคม ๒๕๕๔.  
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 ๑๒ 

ขั้นๆ จากระยะหนึ่งไปสู่อีกระยะหนึ่ง  เพื่อไปสู่วุฒิภาวะทีท่ าให้อินทรีย์มีลักษณะ และ
ความสามารถใหม่ๆ เกิดขึ้น ซึ่งมีผลท าให้ร่างกายเจริญก้าวหน้ายิ่งขึ้นเป็นล าดับ  

จึงกล่าวได้ว่า มนุษย์มีกระบวนการด้านพัฒนาการตั้งแต่แรกเกิดไปจนกว่าจะสิ้นสุด
ชีวิต เป็นการเปลี่ยนแปลงอย่างต่อเนื่องจากระยะหนึ่งไปสู่อีกระยะหนึ่ง โดยอยู่ภายใต้ปัจจัยท่ีมี
อิทธิพล ๓ ประการ คือ 

๑. สิ่งแวดล้อมทางกายภาพซึ่งเป็นสิ่งแวดล้อมที่มีอยู่ในธรรมชาติ  
๒. สิ่งแวดล้อมที่มนุษย์สร้างขึ้น เช่น อาคาร บ้านเรือน สิ่งก่อสร้างต่างๆ 
๓. สิ่งแวดล้อมทางสังคม ได้แก่  
 ๑)  กลุ่มคน ซึ่งเป็นตัวแปรส าคัญในการพัฒนามนุษย์  
 ๒)  กลุ่มวัฒนธรรมและจารีตประเพณี ซึ่งเป็นแนวทางในการด าเนินชีวิต เป็น

เครื่องมือในการพัฒนามนุษย์   
 ๓)  กลุ่มเทคโนโลยีและศาสตร์ต่างๆ ซึ่งเป็นเครื่องมือในการช่วยก าหนดทิศทาง

ในการพัฒนามนุษย์ให้สมบูรณ์ขึ้น 

ในการศึกษาพัฒนาการมนุษย์ จ าเป็นต้องศึกษาจิตวิทยาพัฒนาการ ซึ่งมุ่งศึกษาถึง
พฤติกรรมของคนในวัยต่างๆ โดยอธิบายการพัฒนาอันจะน าไปสู่การเข้าใจการเปลี่ยนแปลงที่
เกิดขึ้นกับมนุษย์ตั้งแต่เริ่มแรกของชีวิตจนกระท่ังตาย และยังศึกษาเกี่ยวกับอารมณ์ สังคม 
บุคลิกภาพ ตลอดจนสติปัญญาของบุคคล ซึ่งนักจิตวิทยาได้ศึกษา ทดลอง และรวบรวมข้อมูล
ซึ่งเป็นที่ยอมรับในวงการจิตวิทยา  

อย่างไรก็ตาม การศึกษาพัฒนาการของมนุษย์ ผู้ศึกษาได้น าแนวความคิดระหว่าง
มุมมองของนักจิตวิทยาตะวันตก และนักจิตวิทยาตะวันออก เพื่อศึกษาแนวความคิดแล้วน าไปสู่
การศึกษาพฤติกรรมของมนุษย์ และน าผลการศึกษามาวิเคราะห์ต่อไป 

อนึ่ง กลุ่มของนักจิตวิทยาตะวันตกที่มีชื่อเสียงเป็นท่ียอมรับ มีอยู่ ๖ กลุ่ม  คือ  
๑. กลุ่มโครงสร้างนิยม (Structuralism) ใช้วิธีศึกษาโดยการสังเกตตนเองที่เรียกว่า 

การตรวจพินิจจิต (Introspection)  
๒. กลุ่มหน้าที่นิยม (Functionalism) ใช้วิธีศึกษาการปรับตัวเข้ากับสิ่งแวดล้อม โดย

ให้ความสนใจเร่ือง ความรู้ส านึก (Consciousness) ซึ่งเชื่อว่า ความรู้ส านึกเป็นเหมือนเครื่องมือ
ท าให้บุคคลเลือกพฤติกรรมอย่างใดอย่างหนึ่ง โดยเน้นสาเหตุของพฤติกรรมมากกว่าพฤติกรรม
ที่แสดงออก 

                                         
 สันติ ทันชม, “พฤติกรรมมนุษย์และการพัฒนาพฤติกรรม”, <http://dit.dru.ac.th/home 

/023/human/index.html>, ๗ พฤษภาคม ๒๕๕๔. 
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๓. กลุ่มทฤษฎีจิตวิเคราะห์ (Psychoanalytic Theory) นักจิตวิทยากลุ่มนี้เชื่อว่า 
ความไร้ส านึกมีอิทธิพลต่อการแสดงออกของพฤติกรรม 

๔. กลุ่มพฤติกรรมนิยม (Behavioralism)  ใช้วิธีศึกษาพฤติกรรมที่มองเห็นได้ และ
ความส าคัญของสิ่งแวดล้อมที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมมากกว่าพันธุกรรม 

๕. กลุ่มเกสตัลท์ (Gestalt Psychology) เชื่อว่า การท างานของจิตเป็นการท างาน
ของส่วนรวม จึงควรสนใจส่วนรวมมากกว่าส่วนย่อย 

๖. กลุ่มจิตวิทยาการรู้การเข้าใจ (Cognitive Psychology) ซึ่งเป็นกลุ่มที่พัฒนามา
จากกลุ่ม เกสตัลท์ โดยเชื่อว่า กลไกภายในมีอิทธิพลต่อการแสดงพฤติกรรมของบุคคล 

ซิกมุนต์ ฟรอยด์ (Sigmund Freud)  ชาวออสเตรีย เจ้าของทฤษฎีจิตวิเคราะห์ที่มี
ชื่อเสียงคนหนึ่งและเป็นท่ีกล่าวอ้างกันอยู่เสมอในแวดวงนักจิตวิทยา เชื่อว่า พฤติกรรมส่วนใหญ่
ของมนุษย์มีแรงจูงใจมาจากจิตไร้ส านึก มักผลักดันออกมาในรูป แบบของความฝัน การพูดพลั้ง
ปาก หรืออาการผิดปกติทางจิตใจ เช่น  โรคประสาท นอกจากนี้ยังเชื่อเกี่ยวกับธรรมชาติของ
มนุษย์ว่า มนุษย์เกิดมาพร้อมกับแรงขับทางสัญชาตญาณ แรงขับดังกล่าวเป็นพลังงานที่
สามารถเปลี่ยนแปลงและเคลื่อนท่ีได้ จิตจึงเป็นพลังงานรูปหนึ่งที่สามารถเปลี่ยนแปลงได้และไม่
หยุดน่ิง 

ฟรอยด์ ยังเชื่ออีกว่า โครงสร้างของบุคลิกภาพ (Structure of Personality) จะต้อง
ประกอบด้วยองค์ประกอบ ๓ ประการ  คือ 

๑. อิด ( Id) จะเป็นต้นก าเนิดของบุคลิกภาพและเป็นส่วนท่ีติดตัวมนุษย์มาตั้งแต่เกิด 
ประกอบด้วยแรงขับทางสัญชาตญาณ ที่กระตุ้นให้มนุษย์ตอบสนองความต้องการ ความสุข 
ความพอใจ ในขณะเดียวกันก็จะท าหน้าที่ลดความเครียดที่เกิดขึ้น การท างานของ อิด จึงเป็นไป
ตามหลักความพอใจ ( Pleasure Principle) ที่ไม่ค านึงถึงความเหมาะสมตามความเป็นจริง จะ
เป็นไปในลักษณะของการใช้ความคิดในข้ันปฐมภูมิ ( Primary Process of Thinking) เช่น เด็ก
หิวก็จะร้องไห้ทันที เพื่อตอบสนองความต้องการ และส่วนใหญ่ที่อยู่ในระดับจิตไร้ส านึก  

๒. อีโก้ ( Ego) จะเป็นส่วนของบุคลิกภาพที่ท าหน้าที่ประสาน อิด และ ซูเปอร์อีโก้    
ให้แสดงบุคลิกภาพออกมา เพื่อให้เหมาะสมกับความเป็นจริงและขอบเขตที่สังคมก าหนด เป็น
ส่วนท่ีท าให้มนุษย์รู้จักตนเอง อีโก้  ขึ้นอยู่กับหลักแห่งความเป็นจริง (Reality Principle) ที่มี
ลักษณะของการใช้ความคิดในข้ันทุติยภูมิ (Secondary Process of Thinking) ซึ่งมีการใช้เหตุผล 
มีการใช้สติปัญญา และการรับรู้ท่ีเหมาะสม อีโก้ เป็นส่วนที่อยู่ในระดับจิตส านึกเป็นส่วนใหญ่  

                                         
 สุภวรรณ พันธุ์จันทร.์ “social science”, <http://socialscience.igetweb.com/index.php? 

mo=3&art=8995>, มิถุนายน ๒๕๕๓. 
 แหล่งข้อมูลเดียวกัน. 
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๓. ซูเปอร์อีโก้ ( Superego) เป็นส่วนที่ท าหน้าที่เกี่ยวข้องกับศีลธรรมจรรยา บรรทัด
ฐานของสังคม ค่านิยม และขนบธรรมเนียมประเพณีต่างๆ ซึ่งท าหน้าที่ผลักดันให้บุคคลประเมิน
พฤติกรรมต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับมโนธรรม จริยธรรมที่พัฒนามาจากการอบรมเลี้ยงดู โดย มนุษย์
จะรับเอาค่านิยม บรรทัดฐานทางศีลธรรมจรรยา และอุดมคติที่ ได้รับการถ่ายทอดมาไว้ในตนเอง 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งในระยะท่ีเด็กมีอายุประมาณ ๓-๕ ขวบ และจะพัฒนาความรู้สึกเหล่านี้ไปตาม
วัย โดยมีสภาพแวดล้อมทางบุคคลเป็นองค์ประกอบส าคัญ การท างานของ ซูเปอร์อีโก้ จะขึ้นอยู่
กับหลักแห่งจริยธรรม ( Moral Principle) ที่ควบคุม และจัดการไม่ให้ อิด ได้รับการตอบสนอง
โดยไม่ค านึงถึงความผิดชอบชั่วดี โดยมี อีโก้ เป็นตัวกลางที่ประสานการท างานของแรงผลักดัน
จาก อิด และ ซูเปอร์อีโก้ 

ฟรีดริช ซาโลมอน เพิร์ลส์ (Frederick Solomon Perls)  ชาวเยอรมัน นักจิตวิทยา
กลุ่มจิตวิทยาเกสตัลท์ เชื่อว่า พื้นฐานเกี่ยวกับธรรมชาติของมนุษย์มี ๗ ประการคือ  

๑. มนุษย์เป็นส่วนเต็มที่ประกอบขึ้นด้วยส่วนต่างๆ ที่ท างานประสานกัน  คือร่างกาย 
ความคิด ความรู้สึก การรับรู้ ซึ่งส่วนต่างๆ  เหล่านี้ จะเข้าใจในแต่ละส่วนเฉพาะไม่ได้ ต้องเข้าใจ
ในลักษณะของเต็มส่วนท้ังตัวบุคคล 

๒. มนุษย์เป็นส่วนหน่ึงของสภาพแวดล้อม จะเข้าใจบุคคลได้โดยปราศจากการเข้า 
ใจสภาพแวดล้อมของตนเองไม่ได้ 

๓. มนุษย์เป็นผู้เลือกว่า จะตอบสนองกับสิ่งเร้าภายนอกและสิ่งเร้าภายในตัวอย่างไร 
มนุษย์จึงเป็นผู้แสดงพฤติกรรม 

๔. มนุษย์มีศักยภาพที่จะรับรู้สัมผัสในตัวเองเกี่ยวกับความคิดความรู้สึกและอารมณ์
ของตัวเอง 

๕. มนุษย์สามารถตัดสินใจได้เพราะเขาเกิดการรับรู้ 
๖. มนุษย์สามารถรับผิดชอบต่อชีวิตของตนเองได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
๗. มนุษย์ไม่สามารถน าตนเองกลับไปสู่อดีตหรืออนาคตได้แต่สามารถรับรู้เหตุการณ์

ต่างๆได้ในสภาวะปัจจุบันเท่าน้ัน 

อีแวน พาฟลอฟ ( Ivan Pavlov) ชาวรัสเซีย และ บี.เอฟ. สกินเนอร์ (B.F.Skinner) 
ชาวอเมริกัน  นักจิตวิทยากลุ่มพฤติกรรมนิยม เชื่อว่า ธรรมชาติของมนุษย์เกิดมามีทั้งดีและเลว 
มนุษย์ตกอยู่ภายใต้อิทธิพลของสิ่งแวดล้อมด้านพฤติกรรมทั้งที่ปกติและผิดปกติ เป็นผลมาจาก

                                         
 Dhammachak, “การรับรู้เกี่ยวกับตน”, <http://www.dhammachak.net/board/ 

viewtopic.php?t=599&sid=499cbe424c7c68028876e507d465494d>, กันยายน ๒๕๕๓. 
 Novabizz, “ธรรมชาติของมนุษย”์, <http://www.novabizz.com/ 

NovaAce/Personality/Personaltity-102.htm>, กันยายน ๒๕๕๓. 
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การเรียนรู้ ซึ่งสามารถท าให้เกิดขึ้นได้โดยการจัดสภาพสิ่งแวดล้อมภายใต้เงื่อนไขต่างๆ การ
เรียนรู้เก่าสามารถท าให้หมดไปและสร้างระบบการเรียนรู้ใหม่ขึ้นได้ มนุษย์ จึงมีความสามารถที่
จะควบคุมเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของตนเองได้ แม้จะตกอยู่ภายใต้อิทธิพลของสิ่งแวดล้อม
ต่างๆ ก็ตาม 

เพียเจต์ ( Piaget)  ชาวสวิตเซอร์แลนด์ กล่าวถึงพัฒนาการทางความรู้และความ
เข้าใจหรือทางสติปัญญาว่า ความคิดหรือสติปัญญา หมายถึง การที่บุคคลสามารถปรับตัวเองให้
เข้ากับสภาพแวดล้อม สามารถดัดแปลงความคิดและการแสดงออกของตนได้ดี เป็นผลมาจาก
กระบวนการ ๒ ชนิด คือ 

๑. การรับ (Assimilation) เป็นกระบวนการท่ีมนุษย์รับเอาประสบการต่างๆ มาเป็น
ประสบการณ์เฉพาะตน ท าให้มนุษย์มีพฤติกรรมต่อสิ่งใหม่ๆ ตามประสบการณ์ของตน 

๒. การเก็บและปรุงแต่ง (Accommodation) เป็นกระบวนการในการปรับความเข้าใจ
หรือประสบการณ์เดิมให้เข้ากับสิ่งแวดล้อมใหม่ โดยการปรับปรุงหรือเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของ 
ตนเองให้เหมาะสม 

อีริก อีริกสัน (Erik Erikson)  ชาวเยอรมัน นักจิตวิทยากลุ่มจิตวิเคราะห์ เน้น
ศึกษาด้านอีโก้ คือ สภาพแวดล้อมความสัมพันธ์การพัฒนาทางสังคมของมนุษย์แต่ละคน โดย
เชื่อว่า ประสบการณ์จากการเลี้ยงดูที่ทารกได้รับ มีส่วนส าคัญในการสร้างบุคลิกภาพให้กับเด็ก 
ความรัก ความอบอุ่นจากบิดากมารดา จะท าให้ทารกเติบโตอย่างมีความม่ันใจในตนเอง มีความ
ไว้เนื้อเชื่อใจบิดามารดาและบุคคลอื่น แต่ในทางตรงกันข้าม ถ้าทารกไม่ได้รับความรัก การดูแล
เอาใจใส่จากบิดามารดาจะท าให้เป็นเด็กที่มีปัญหาทางอารมณ์และมีพฤติกรรมที่ไม่พึงปรารถนา  

ส่วนจิตวิทยาตะวันออก เป็นแนวความคิดที่สอดแทรกอยู่ในลัทธิศาสนา แฝงอยู่ใน
หลักธรรมค าสอนของศาสนา ซึ่งอธิบายถึงวิถีชีวิตของมนุษย์ มีเนื้อหาและทฤษฎีในรูปแบบ
โครงสร้างของจิตใจที่สามารถน ามาประยุกต์ใช้ในการพัฒนามนุษย์ให้เกิดความเข้าใจตนเองและ
ท าให้เกิดความงอกงามด้านจิตใจ 

ลัทธิศาสนาที่กล่าวถึงวิถีชีวิตของมนุษย์ มี พุทธ ฮินดู เต๋า ปรัชญาโยคะ เป็นต้น ซึ่ง
ศึกษาจิตวิญญาณของมนุษย์ โดยมีหลักการว่า ระบบแวดล้อมของชีวิตมนุษย์มีองค์ประกอบ
ส าคัญมากมายหลายหน่วยสลับซับซ้อน ส าหรับการเจริญชีวิตทั้งการมีชีวิตภายนอกและภายใน
ที่สัมพันธ์ระหว่างมนุษย์ด้วยกันเองและมนุษย์กับสิ่งแวดล้อม เป็นเหตุให้มนุษย์ต้องพยายาม

                                         
 สุชา จันทน์เอม, จิตวิทยาพัฒนาการ, หน้า ๓๓. 
 เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๕. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๑๖ 

แสวงหาระบบแบบแผนในการด ารงชีวิต ระบบความรู้เกี่ยวกับสิ่งต่างๆ ตามหลักลัทธิศาสนาจน
กลายเป็นหลักความเชื่อที่มีอิทธิพลต่อแบบแผนในการด าเนินชีวิตของมนุษย์และสภาพแวดล้อม 

เกี่ยวกับแนวคิดของนักจิตวิทยาตะวันออก วารีญา ภวภูตานนท์ ณ มหาสารคาม  
กล่าวว่า ระบบความคิดและการอธิบายเกี่ยวกับโลกธรรมชาติและชีวิตของชาวเอเชีย ไม่
ว่าจะเป็นรากฐานความคิดแบบอินเดียหรือจีน ต่างก็มีรากฐานของค าอธิบายเชิงจิตวิทยา
ศาสนาอยู่ค่อนข้างหนักแน่น เช่น ในค าสวดฤคเวทของคัมภีร์อุปนิษัท มีเนื้อหาที่กล่าวถึง
ค าอธิบายเกี่ยวกับจิตวิญญาณ ความนึกคิดเกี่ยวกับตัวตน  ความเชื่อเรื่องอาตมันและ
ปรมาตมัน ระบบค าสอนทางพระพุทธศาสนาในพระสุตตันตปิฎกอธิบายเ ชิงรูปธรรม ใน
พระอภิธรรมอธิบายเชิงนามธรรมล้วนๆ ต่างมีเนื้อหาเป็นจิตวิทยาเชิงวิเคราะห์จิต และ
พฤติกรรมของมนุษย์อย่างแน่ชัด  

 

ขณะเดียวกัน ศรีสารภี  ได้แสดงทัศนะว่า จิตวิทยาตะวันออกเป็นจิตวิทยาที่มี
แหล่งที่มาที่ส าคัญคือ เกิดขึ้นโดยอาศัยหลักค าสอนในศาสนา ซึ่งเกิดขึ้นจากการที่บุคคลมี
ความเคารพ เลื่อมใสในศาสนาใดศาสนาหนึ่งแล้วยึดเหนี่ยวเอาไว้เพื่อเป็นท่ีพึ่งทางใจ 
เมื่อเกิดความทุกข์ขึ้น ก็ได้อาศัยหลักการคิดตามศาสนานั้นๆ ในการแก้ปัญหาของตน  
จิตวิทยาตะวันออกจึงเน้นเรื่องชีวิตและจิตใจในการแก้ปัญหา 

มนุษย์มีพัฒนาการด้านกายภาพและคุณภาพมาอย่างยาวนาน เมื่อเวลาผ่านไปใน
แต่ละยุค พัฒนาการก็เปลี่ยนไปตามสภาพแวดล้อมในยุคนั้นๆ จากการศึกษาประวัติศาสตร์  

ของมนุษย์เผ่าอารยันในชมพูทวีป ยุค ๒,๐๐๐ ปี ก่อนพุทธกาล พบว่า  มนุษย์มีวิวัฒนาการ
ด้านสังคมจนน าไปสู่การจัดตั้งลัทธิศาสนา หล่อหลอมสังคมให้เป็นหนึ่งเดียว แม้จะมีการแบ่ง 
แยกชนชั้นวรรณะก็ตาม แต่ก็เป็นท่ียอมรับของสังคมยุคนั้น จนเกิดเป็นวัฒนธรรมที่หลากหลาย 
ทั้งทางด้านลัทธิศาสนาและปรัชญา พัฒนาไปถึงการแบ่งช่วงชีวิตเพื่อให้สะดวกต่อการท าหน้าที่
ของตนเองตามหลักศาสนา  

ในหลักอาศรมของฮินดู ได้แบ่งช่วงชีวิต ออกเป็น ๔ ขั้น คือ 
๑. พรหมจารี ช่วงวัยศึกษาเล่าเรียน ตั้งแต่เล็กจนถึงอายุราว ๒๕ ปี 
๒. คฤหัสถ์ ช่วงครองเรียน สร้างครอบครัว ตั้งแต่อายุ ๒๕ ถึง ๕๐ ปี 

                                         
 วารีญา ภวภูตานนท์ ณ มหาสารคาม, จิตวิทยาพุทธศาสนา, พิมพ์ครั้งที่ ๓, (นครปฐม : 

โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หน้า ๒๐. 
 ศรีสารภี, “จิตวิทยาตะวันออกสู่พุทธจิตวิทยาพุทธจิตวิทยา”, <http://www.meeboard.com/ 

view.asp?user=life&groupid=1&rid=153&qid=78>, สิงหาคม ๒๕๕๓. 
 มหาวิทยาลัยธรรมกาย แคลิฟอร์เนีย, “ศาสนศึกษา”, <http://main.dou.us/view_ 

content.php?s_id=173&page=6>, สิงหาคม ๒๕๕๓. 
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 ๑๗ 

๓. วนปรัตถะ เม่ือครอบครัวมั่นคง เริ่มออกศึกษาศาสตร์ลึกลับ บ าเพ็ญพรตในป่า 
อยู่ในช่วงอายุ ๕๐ ถึง ๗๕ ปี 

๔. สันยาสี เมื่อเข้าสู่วัยชราช่วงอายุ ๗๕ ปี ขึ้นไป จะออกบวชเป็นสันยาสี  

หลักปุริสภูมิของครูมักขลิโคสาล แบ่งช่วงชีวิตออกเป็น ๘ ขั้น คือ 

๑. มันทภูมิ ระยะไร้เดียงสา   
๒. ขิฑฑาภูมิ ระยะรู้เดียงสา   
๓. ปทวีมังสภูมิ ระยะตั้งไข่   
๔. อุชุคตภูมิ ระยะเดินตรง   
๕. เสขภูมิ ระยะศึกษา   
๖. สมณภูมิ ระยะสงบ   
๗. ชินภูมิ ระยะมีความรอบรู้   
๘. ปันนภูมิ ระยะแก่หง่อม  

ส่วนการแบ่งช่วงวัยตามหลักพระพุทธศาสนา ปรากฏอยู่ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค  ท่าน
แบ่งวัยเป็น ๑๐ ช่วง เรียกว่า ทสกะ ดังนี้  

๑. มันททสกะ ระยะแรกเกิด ถึง ๑๐ ปี วัยเด็ก  

๒. ขิฑฑาทสกะ ระยะ ๑๑-๒๐ ปี วัยรุ่น 
๓. วัณณทสกะ ระยะ ๒๑-๓๐ ปี วัยหนุ่มสาว 
๔. พลทสกะ ระยะ ๓๑ – ๔๐ ปี วัยผู้ใหญ่ 
๕. ปัญญาทสกะ ระยะ ๔๑-๕๐  ปี วัยปัญญา 
๖. หานิทสกะ ระยะ ๕๑-๖๐ ปี วัยเสื่อม 
๗. ปัพภารทสกะ ระยะ ๖๑-๗๐ ปี วัยหลังโค้ง (วัยชรา) 
๘. วังกทสกะ ระยะ ๗๑-๘๐ ปี วัยหลังงอ 
๙. โมมูหทสกะ ระยะ ๘๑-๙๐ ปี วัยหลงลืม 
๑๐. สยนทสกะ ระยะ ๙๑-๑๐๐ ปี วัยนอน  

                                         
 พระเทพวิสุทธิกวี (พิจิตร  ิตวณฺโณ), อานิสงส์การออกบวช, พิมพ์ครั้งที่ ๓, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หน้า ๑๒๑. 
 ที.สี. (ไทย) ๙/๑๖๘/๕๕. ที.สี.อ. (ไทย) ๑๑/-/๓๒๖. ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒. 
 พระพุทธโฆสาจารย์, คัมภีร์วิสุทธิมรรค แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภ-

มหาเถร), พิมพ์ครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท ประยูรวงศ์พริ้นท์ติ้ง จ ากัด, ๒๕๔๗), หน้า ๑๐๐๕. 
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 ๑๘ 

อนึ่ง ในคัมภีร์พระไตรปิฎกแบ่งออกเป็น ๓ ช่วงวัย คือ ปฐมวัย มัชฌิมวัย และปัจฉิม
วัย  และในคัมภีร์วิสุทธิมรรค  ได้ก าหนดช่วงอายุของมนุษย์เป็น ๓ ช่วง เพื่อจัดลงในวัยท้ัง 
๓ ดังนี ้

๑. อายุ ๑ - ๓๓ ปี จัดเป็น ปฐมวัย 
๒. อายุ ๓๔ - ๖๗ ปี จัดเป็น มัชฌิมวัย 
๓. อายุ ๖๘ - ๑๐๐ ปี จัดเป็น ปัจฉิมวัย 

ผู้ศึกษาได้จัดช่วงวัยของมนุษย์ตามพระไตรปิฎก แล้วน าวัยท่ีปรากฏในคัมภีร์วิสุทธิ-
มรรค มาจัดลงในวัยท้ังสามตามอายุ และท าการศึกษาในแต่ละช่วงวัยดังต่อไปนี้ 

๒.๑ พัฒนาการของมนุษย์ช่วงปฐมวัย 

วัยน้ีจัดเป็นวัยทีส่ าคัญของชีวิตในทุกๆ ด้าน ครอบคลุม ๓ ช่วงวัย คือ มันททสะ  
ขิฑฑาทสกะ และวัณณทสกะ ซึ่ง เป็นระยะท่ีมีการเปลี่ยนแปลงมากที่สุด บิดามารดาควรใช้
ระยะเวลานี้ในการอบรมดูแลส่งเสริมให้เด็กมีคุณภาพยิ่งขึ้น ด้ว ยการตอบสนองความต้องการที่
จ าเป็นต่างๆ เพื่อให้ เด็กมีพัฒนาการที่ดีทั้งทางกาย อารมณ์  สังคม และสติปัญญา ซึ่งเป็นการ
สร้างสุขภาพทางกายและทางใจให้สมบูรณ์ ให้เป็นรากฐานชีวิตที่เข้มแข็ง 

๒.๑.๑ มันททสกะ อายุ ๑ - ๑๐ ปี วัยเด็ก   

เด็กวัยน้ี เป็นช่วงที่เพลิดเพลินอยู่กับการกิน การนอน การเล่น หัวเราะ สนุกสนาน 
ไร้เดียงสา เชื่องช้า เป็นวัยที่ยังต้องอยู่ในความควบคุมของบิดามารดา ผู้ปกครอง เพื่อ สอนให้นั่ง 
ยืน เดิน พูด  เมื่อเติบโตขึ้นก็จะเล่นดิน เล่นทราย  ไปตามประสาทารก  ช่วงนี้เรียกว่า มันทะ  
หมายถึง ผู้มีเสียงที่ท าให้ผู้ฟังตื่นเต้น ผู้นอนมาก ผู้เชื่องช้าในการงาน และผู้มีปัญญาเขลา 

พัฒนาการของเด็กในช่วงระยะเวลา ๑–๑๐ ปี มีพัฒนาการด้านร่างกายที่แตกต่างกัน
มาก เริ่มจากร่างกายของทารกที่ไม่สามารถช่วยเหลือตัวเอง ผิวหนังบอบบาง ยังไม่มีสัดส่วน

                                         
 กาลล่วงเลยไป คืนผ่านพ้นไป ช่วงแห่งวัยละไปตามล าดับ บุคคลพิจารณาเห็นภัยนี้ในมรณะ 

ควรท าบุญที่น าความสุขมาให ้ค าว่า ช่วงแห่งวัย หมายถึง ช่วงแห่งปฐมวัย มัชฌิมวัยและปัจฉิมวัย.   
(ส .ส. (ไทย) ๑๕/๔/๕). 

 พระพุทธโฆสาจารย,์ คัมภีร์วิสุทธิมรรค แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภ-
มหาเถร), หน้า ๑๐๐๔-๑๐๐๕. 

 พระมหาสมปอง มุทิโต, อภิธานวรรณนา, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท  
ประยูรวงศ์ พริ้นท์ติ้ง จ ากัด, ๒๕๔๗), หน้า ๑๙๔. 
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 ๑๙ 

ทรวดทรง พัฒนาร่างกายจากเดินไม่ได้ จนสามารถขับเคลื่อนได้อย่างคล่องแคล่วทุกอิริยาบถ 
และทรวดทรงก็เปลี่ยนไปตามแบบของวัยทารก 

บุคลิกภาพของทารกขึ้นอยู่กับพันธุกรรมและสภาพแวดล้อม เป็นตัวก าหนดบทบาท 
ทารกแต่ละคนจึงแตกต่างกันมาตั้งแต่เกิด แม้ขณะอยู่ในครรภ์ของมาดา หากมารดาท างานหนัก
จนเกินไป ก็จะส่งผลกระทบต่อทารกในครรภ์ได้เช่นเดียวกัน ดังนั้น สภาพแวดล้อมภายนอกก็มี
อิทธิพลต่อทารกในครรภ์ด้วย จากการศึกษาพบว่า ปฏิกิริยาของทารกในครรภ์ขณะถูกท าแท้ง
ด้วยวิธีการต่างๆ  อันเป็นสิ่งกระตุ้นภายนอก ทารกในครรภ์จะมีปฏิกิริยาดิ้นรนโต้ตอบ เพื่อเอา
ตัวรอด จากผลการศึกษาดังกล่าว จึงสรุปได้ว่า แม้แต่ทารกในครรภ์ก็มีพัฒนาการสามารถรับรู้
สิ่งเร้าต่างๆ จากภายนอกได้  

ไม่ว่าทารกจะอยู่ในครรภ์หรือนอกครรภ์ หากมารดาบริหารตนไม่ถูกต้อง ก็จะมีผล
ต่อพัฒนาการของทารกได้เช่นเดียวกัน ซึ่งในพระไตรปิฎกอธิบายถึงการบริหารครรภ์ว่า มารดา
ต้องงดเว้นอาหารรสจัด เช่น ร้อนจัด เย็นจัด เปรียวจัด เค็มจัด เผ็ดจัด ขมจัด เพราะส่งผลเสีย
ต่อสุขภาพทารกโดยตรง  ส่วนเครื่องบริหารครรภ์ ระบุเภสัช ๕ มีเนยใสและน้ ามัน เป็นต้น  
นอกจากอาหารแล้ว การเคลื่อนไหวในอิริยาบถต่างๆ เช่น ยืน เดิน นั่ง นอน และอิริยาบถย่อย 
ต้องปรับให้เหมาะสม อย่าให้มากเกินไปในอิริยาบถใดอิริยาบถหนึ่ง   น้ านมและสัดส่วน ของ
มารดาก็มีผลต่อทารกเช่นเดียวกัน ดังปรากฏในคัมภีร์อรรถกถาว่า เมื่อทารกนั่งดื่มนมสตรีท่ีสูง
เกินไป คอทารกจักยืดยาว เมื่อทารกนั่งดื่มนมสตรีเตี้ย เกินไป กระดูกคอทารกจักหดสั้น เมื่อ
ทารกน่ังดื่มนมสตรีผอมเกินไป ขาทั้งสองของทารกจักเสียดสีกัน เม่ือทารกน่ังดื่มนมสตรีอ้วน
เกินไป เท้าท้ังสองของทารกจักเพลีย สตรีมีผิวด า มาก น้ านมเย็นเกินไป สตรีมีผิวขาว มาก 
น้ านมร้อนเกินไป เม่ือทารกดื่มนมของสตรีนมยาน จมูกจักแฟบ สตรีเป็นโรคหืด  มีน้ านมเปร้ียว
จัด สตรีเป็นโรคมองคร่อ  น้ านมจักมีรสวิการ (มีรสชาติแปลก) ต่างๆ มีเผ็ดจัด เป็นต้น  

 

                                         
 ขุ.สุ.อ. (ไทย) ๔๖/-/๙๘. ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒. 

 ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔๒/๒๓/๒๒๐. ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒. เภสัช ๕ มี เนยใส  
เนยข้น น้ ามัน น้ าผึ้ง น้ าอ้อย. 

 ขุ.สุ.อ. (ไทย) ๔๖/-/๙๘. ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒. 

 โรคหลอดลมโป่งพอง มีเสมหะแห้งอยู่ในช่องหลอดลม ท าให้มีอาการไอเรื้อรัง. (พระธรรม-
กิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช), พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน์ ชุดค าวัด, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์
ช่อระกา, ๒๕๔๘) หน้า ๗๖๗). 

 ขุ.ชา.ม.อ. (ไทย) ๖๓/-/๑๗-๑๘. ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒. 
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ทารกในช่วงต้นยังไร้เดียงสา ต้องอยู่ในความดูแลของบิดามารดาหรือผู้ที่เกี่ยวข้อง 
ไม่สามารถช่วยเหลือตัวเองได้ ต้องการความรัก ความอบอุ่น ความเข้าใจและการดูแลเป็นพิเศษ 
หากไม่เช่นน้ันแล้วทารกจะไม่สามารถมีชีวิตอยู่ต่อไปได้ สิ่งเหล่านี้เป็นพื้นฐานให้เด็กมีความ
ม่ันใจว่าจะได้รับการดูแลจากคนท่ีอยู่รอบข้าง ดังนั้น วัยน้ีจึงเรียกว่า ทารก  หมายถึง ผู้ไป
พร้อม (อยู่ร่วม) กับมารดาและบิดาทั้ง ๒ 

อิริคสัน(Erikson) นักจิตวิเคราะห์ ชาวอเมริกันเรียกระยะขวบปีแรกของมนุษย์ว่า  
ระยะแห่งความเชื่อถือไว้วางใจ (stage of trust) ถ้าเด็กได้รับการเลี้ยงดูด้วยความรักฟูมฟัก และ
ใส่ใจ โดยได้รับสนองความต้องการโดยทันที เช่น เมื่อหิวก็ได้ดูดนมทันที เม่ือเปียกแฉะก็ได้รับ
การเปลี่ยนผ้าให้แห้งสบาย เมื่อเจ็บปวดก็ได้รับการโอบอุ้มลูบไล้บรรเทาความเจ็บปวด เด็กจะ
พัฒนาความเชื่อถือไว้วางใจในแม่ผู้เลี้ยงดู เชื่อ ม่ันตนเอง และจะเติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่มีความสุข 
มองโลกในแง่ดี มีความสามารถที่จะเชื่อถือและไว้วางใจผู้อื่นนอกเหนือไปจากแม่ของ ตนเอง   
ส่วนเด็กที่ขาดความรักความอบอุ่นในระยะนี้จะมีปัญหาทางบุคลิกภาพ และจะเติบโตเป็นผู้ใหญ่
ที่ขาดความไว้วางใจผู้อื่นรวมทั้งขาดความเชื่อม่ันตนเอง 

การศึกษาพัฒนาการมนุษย์โดยมุ่งเน้นด้านคุณภาพ จ าเป็นต้องศึกษาระบบประสาท
สัมผัสอันเป็นช่องทางรับรู้อารมณ์ที่มีผลต่อการรับรู้ และมีอิทธิพลต่อพัฒนาการด้านการเรียนรู้
และการจดจ าของเด็กโดยตรง ระบบประสาทสัมผัสดังกล่าว ได้แก่ ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ 
ซึ่งเป็นช่องทางรับรู้สิ่งเร้าจากภายนอก ได้แก่ รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส และอารมณ์ต่างๆ ที่รับรู้
ได้ด้วยใจโดยผ่านช่องทางรับรู้น้ี พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต)  อธิบาย อารมณ์ว่า สิ่งที่รับรู้
คือประสบการณ์ต่างๆ สิ่งที่เห็น ได้ยิน ได้กลิ่น ลิ้มรส เช่น รูปก็เป็นอารมณ์ เรียกว่า รูปารมณ์ 
เสียงก็เป็นอารมณ์ เรียกว่า สัททารมณ์ กลิ่นก็เป็นอารมณ์ เรียกว่า คันธารมณ์ รสก็เป็นอารมณ์ 
เรียกว่า รสารมณ์ สิ่งที่สัมผัสกายก็เป็นอารมณ์ เรียกว่า โผฏฐัพพารมณ์ สิ่งที่ปรากฏในใจ หรือ
นึกคิด ก็เป็นอารมณ์ เรียกว่า ธรรมารมณ์ ค าว่า อารมณ์ ในภาษาไทยหมายถึง ความรู้สึก  

พัฒนาการการรับรู้สิ่งเร้าภายนอก ผ่านช่องทางรับรู้อารมณ์ของเด็กวัยทารก จะ
พัฒนาอย่างค่อยเป็นค่อยไป จากระบบประสาทที่ยังใช้งานได้ไม่ดี พัฒนาไปจนสามารถใช้งาน
ได้ดี มีประสิทธิภาพ ภายในระยะเวลาไม่เกิน ๔ เดือน ช้าหรือเร็วขึ้นอยู่กับพัฒนาการของช่อง
รับรู้อารมณ์แต่ละช่อง บิดามารดาควรให้ความสนใจเป็นพิเศษ เนื่องจากช่องทางรับรู้เป็นสิ่ง

                                         
 พระมหาสมปอง มุทิโต, อภิธานวรรณนา, หน้า ๓๔๓.  
 แพทย์หญิงสุพัฒนา เดชาติวงศ์ ณ อยุธยา, “พัฒนาการด้านบุคลิกภาพ” 

<http://guru.sanook.com/search/knowledge_search.php>, สิงหาคม ๒๕๕๓. 
 พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พัฒนาการแบบองค์รวมของเด็กไทย, (กรุงเทพมหานคร : 

ธรรมสภาและสถาบันบันลือธรรม, ๒๕๔๖) หน้า ๕. 
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ส าคัญในการรับรู้และการเรียนรู้ของเด็ก หากเด็กได้รับอารมณ์ที่ดีผ่านช่องทางดังกล่าว โอกาสที่
เด็กจะมีพัฒนาการที่ดีย่อมมีได้มากกว่า พัฒนาการการรับรู้อารมณ์ของทารก มีล าดับดังน้ี  

๑. การรับรู้ทางตา เนื่องจากตาของทารกแรกเกิดยังไม่สามารถใช้งานได้ การท างาน
ของระบบประสาทตายังไม่สมบูรณ์ สายตาจึงไม่สามารถใช้งานได้ดี ขาดการประสานกัน และไม่
สามารถควบคุมสายตาได้ จึงมองสิ่งต่างๆ แบบไร้จุดหมาย เม่ือ ๑ สัปดาห์ผ่านไปจึงจะสามารถ
จับจ้องสิ่งหนึ่งสิ่งใดได้ เมื่อทารกอายุได้ประมาณ ๒-๓ เดือน ระบบประสาตาจึงจะเริ่มท างานได้
ดีและสามารถรับภาพได้ และค่อยๆ พัฒนาไปจนเข้าใจความหมายของภาพนั้น ทารกจะ
สามารถมองตามวัตถุได้ อาจมีการยิ้มตอบผู้อื่นเม่ืออายุได้ ๔ เดือน และพัฒนาไปจนสามารถใช้
งานได้ดีที่สุดเม่ืออายุได้ประมาณ ๖ เดือน  หลังจากนั้น ทารกจะสามารถแยกแยะระหว่างใบหน้า
ของมารดากับคนอื่นๆ ได้ 

ทางการแพทย์ยืนยันว่า ตาของทารกมีพัฒนาการดีที่สุด เมื่ออายุได้ประมาณ ๖ 
เดือน  นั่นหมายความว่า เมื่อพัฒนาการด้านการมองเห็นดีขึ้น กระบวนการเรียนรู้และการ
จดจ าก็ต้องมีพัฒนาการที่สัมพันธ์กันอย่างแน่นอน บิดามารดาและคนท่ีอยู่ใกล้ชิดทารก จะต้อง
ค านึงถึงพฤติกรรมของตนเอง เพื่อรองรับการเรียนรู้และการจดจ าของทารกด้วย  

๒. การรับรู้ทางหู เช่นเดียวกับการมองเห็น ประสาทหูของทารกแรกเกิด ยังคงใช้
งานไม่ได้เช่นเดียว กัน  ในจิตวิทยาพัฒนาการ ได้ให้เหตุผลไว้ว่า  น้ าคร่ าท าให้ทารกมีอาการ
คล้ายคนหูหนวกเป็นเวลา ๒-๓ ชั่วโมง หลังคลอด เมื่อท าความสะอาดช าระน้ าคร่ าหมดแล้ว 
ทารกเริ่มได้ยินเสียงบ้างโดยสังเกตจากการที่ทารกมีปฏิกิริยาตอบสนองต่อเสียง และหลังคลอด
แล้ว ๑ สัปดาห์ ทารกจึงจะสามารถตอบสนองต่อเสียงได้ดี 

เมื่อเด็กวัยทารก มีพัฒนาการด้านการเห็นและการได้ยินแล้ว พัฒนาการด้านการ
เรียนรู้และการจดจ า ซึ่งมีความสัมพันธ์กันก็ดีขึ้นตามล าดับ บิดามารดาและทุกคนท่ีอยู่ใกล้ทารก 
จะต้องใส่ใจกับพฤติกรรมของตนเองซึ่งจะส่งผลต่อการรับรู้ของทารกโดยต้องค านึงว่าพฤติกรรม
ด้านบวกและด้านลบ ไม่ใช่สิ่งที่ติดตัวทารกมาตั้งแต่เกิด แต่เป็นสิ่งที่ทารกต้องมาเรียนรู้ภายหลัง
ทีละเล็กทีละน้อย จนกว่าจะเข้าสู่วัยผู้ใหญ่ ทารกจะเรียนรู้พฤติกรรมต่างๆ ด้วยตนเอง จาก
บุคคลรอบข้างผ่านทางตาและหู โดยวิธีการฟังและการสังเกตพฤติกรรมของผู้ใหญ่ 

๓. การรับรู้ทางจมูก อวัยวะรับกลิ่นของทารกจะมีการพัฒนาอย่างสมบูรณ์ ทารกจะ
ได้กลิ่นทันทีหลังจากดูดเมือกในจมูกออกแล้ว สามารถสังเกตได้เมื่อทารกได้กลิ่นนมแม่ จะหัน
หน้าเข้าหัวนมทันที และกลิ่นที่ทารกชอบจะเป็นกลิ่นท่ีหอมหวาน เช่น กลิ่นน้ านม  และไม่ชอบ
กลิ่นท่ีรุนแรง เช่น กลิ่นแอลกอฮอล์ เมื่อทารกได้กลิ่นจะหันหน้าหนีทันท ี จากการศึกษาพบว่า 
ทารกอายุ ๓ วัน สามารถแยกกลิ่นของมารดาออกจากกลิ่นผู้หญิงอื่นได้  

                                         
 สุชา จันทน์เอม, จิตวิทยาพัฒนาการ, หน้า ๑๐๐. 
 อ้างแล้ว. 
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๔. การรับรู้ทางลิ้น ทารกจะรับรู้รสเป็นอย่างดีตั้งแต่แรกเกิดและมีพัฒนาการอย่าง
รวดเร็ว ประสาทรับรสของทารกจะอยู่ที่ปลายลิ้น ทารกชอบอาหารท่ีมีรสหวานมากกว่ารสอื่นๆ 
เมื่อทดลองให้ทารกดูดน้ าเชื่อมที่มี ซูโครส (Sucrose) ประมาณ ๑๕% พบว่าทารกจะดูดเร็วและ
หลับทันที ถ้าให้ทารกดูดน้ าเชื่อมที่มีความเข้มข้นมากกว่านี้ทารกจะดูดช้าลง  เมื่อทารกได้รับ
อาหารที่มีรสเปร้ียวหรือขมจะแสดงออกโดยขมวดคิ้วหรือใบหน้าแสดงความโกรธออกมา  

๕. การรับรู้ทางกาย ทารกจะเรียนรู้สิ่งต่างๆ ผ่านประสาทสัมผัส ทางผิวกายที่
เปลี่ยนแปลงได้ไวและรวดเร็ว ปฏิกิริยาโต้ตอบเกิดขึ้นอัตโนมัติเพื่อความอยู่รอด สัมผัสที่นุ่มนวล 
อ่อนโยนจะส่งผลท าให้เกิดเป็นความรู้สึกม่ันคง พึงพอใจและเป็นสุข  ขณะเดียวกัน การที่แม่ให้
น้ านมแก่ลูก จะท าให้แม่และลูกมีความสัมพันธ์กันอย่างใกล้ชิด  สบายใจและภาคภูมิใจทั้งแม่
และลูก ขณะท่ีแม่ให้นมลูกจะมีการสัมผัส รัดกอด ถูกอุ้มอยู่ในตัก และมีการมองตากันด้วย ท า
ให้เกิดความสุขและความพึงพอใจ 

๖. การรับรู้ทางจิตใจ พัฒนาการทางด้านจิตใจของทารกแรกเกิดนั้น ได้รับอิทธิพล
จากทัศนคติของแม่ การที่แม่ยอมรับและช่ืนชมในตัวทารก จะช่วยให้ทารกมีพัฒนาการด้าน
จิตใจแจ่มใส ร่าเริง อารมณ์ดี และความอบอุ่นที่ทารกได้รับจากมารดาจะเป็นรากฐานในการ
พัฒนาอารมณ์ที่สมบูรณ์ในระยะต่อไป 

การเรียนรู้อื่นๆ อีกมากมายเกิดขึ้นจากการที่ ทารกถูกกระตุ้นอยู่ตลอดเวลา ผ่านช่อง
ทางการรับรู้ท้ัง ๖ และจะแสดงปฏิกิริยาออกมาอย่างเปิดเผย หากพึงพอใจจะโต้ตอบด้วยการยิ้ม 
หัวเราะ หรือรับสิ่งที่หยิบย่ืนให้ หากไม่พึงพอใจจะโต้ตอบด้วยการร้องไห้ หรือปฏิเสธสิ่งที่หยิบ
ยื่นให้ ปฏิกิริยาโต้ตอบเหล่านี้จะถูกพัฒนาไปเป็นความพอใจ ไม่พอใจ ท าให้ทารกเกิดอาการรัก 
โกรธ กลัว และแสดงอาการโต้ตอบมากขึ้น  สุชา จันทน์เอม  กล่าวถึงเรื่องนี้ว่า อารมณ์ของ
ทารกแรกเกิดมีลักษณะที่แยกไม่ออก ต่อจากนั้นอารมณ์จะค่อยๆ พัฒนาขึ้นตามวุฒิภาวะและ
การเรียนรู้ อารมณ์ที่พัฒนาขึ้นมาในระยะมีดังต่อไปนี้  

๑. อารมณ์โกรธ มักพบมากเมื่อทารกถูกขัดขวางต่อสิ่งที่ต้องการ อารมณ์โกรธมักจะ
ปรากฏเมื่อทารกอายุประมาณ ๖ เดือน และพบว่าจะมีบ่อยขึ้นภายหลังจากนี้ อาการที่ส่อถึงการ
โกรธ ได้แก่ การส่งเสียงร้องอย่างไม่สบอารมณ์ อาจเนื่องมาจากการถูกฝึกฝนอย่างเข้มงวด เช่น 
การฝึกในการขับถ่าย และเม่ือโตขึ้นมักมีพฤติกรรมเลียบแบบ ดังนั้น ผู้ใหญ่ที่แสดงอารมณ์โกรธ 
ให้เด็กเห็น จึงจัดเป็นการสอนเด็กในสิ่งที่ไม่ดีไปด้วย 

๒. อารมณ์กลัว ความกลัวของเด็กนี้เกิดจากการเรียนรู้เช่นเดียวกัน ทารกมักจะเริ่ม
กลัวคนแปลกหน้า กลัวคนเสียงดัง กลัวสัตว์แปลกๆ ที่ยังไม่เคยเห็น สถานท่ีซึ่งยังไม่คุ้นเคย 
ห้องมืด การบาดเจ็บท่ีเกิดจากการหกล้ม หรือตกจากที่สูง เมื่อเกิดความกลัวทารกจะถอยหนี 

                                         
 เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๐๒-๑๐๔. 
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ร้องไห้ หันหน้าหนีเพื่อเป็นการเรียกร้องความช่วยเหลือจากผู้ใหญ่ ความกลัวอาจเป็นสิ่งกระตุ้น
ให้ทารกเกิดความอยากรู้อยากเห็นด้วยก็ได้ 

๓. อารมณ์อิจฉาริษยา เกิดจากการรวมเอาอารมณ์โกรธและกลัวเข้าด้วยกัน มักเกิด 
ขึ้นเมื่อมีน้องและบิดามารดาแสดงการเอาใจใส่น้องเป็นพิเศษ ท าให้ตนขาดความส าคัญไป นอก 
จากนี้อาจเกิดจากการที่บิดามารดาไม่ได้อธิบายให้บุตรเข้าใจถึงสภาพเป็นจริงในบางประเด็น ที่
บุตรยังไม่เข้าใจ และอาจเป็นสาเหตุท าให้ทารกขาดความอบอุ่นได้  

๔. อารมณ์อยากรู้อยากเห็น มักพบเสมอใน ๒-๓ เดือนแรก ในระยะนี้พบว่า ถ้า
ทารกได้รับสิ่งเร้าที่รุนแรงก็จะรู้สึกสนใจข้ึนมา อยากเห็นสิ่งแปลกๆ ใหม่ๆ  ความกลัวก็เป็น
ลักษณะหนึ่งท่ีช่วยให้ทารกเกิดความอยากรู้อยากเห็นได้ 

๕. อารมณ์ดีใจ เป็นอารมณ์แห่งความรื่นรมย์ มีความสุข มักเกิดขึ้นกับทารกที่มี
สุขภาพดี ในระยะ ๒–๓ เดือนหลังคลอด ทารกจะรู้จักยิ้มหรือหัวเราะเม่ือมีความพอใจ เม่ือทารก
อายุได้ประมาณ ๒ ปี จะรู้จักยิ้มกับผู้อื่น หรือร่วมหัวเราะไปกับผู้อื่นได้เม่ือรู้สึกพอใจ  

๖. อารมณ์รัก ทารกจะแสดงความรักออกมาโดยการกอดรัด ซึ่งขึ้นอยู่กับทารกแต่ละ
คน ความรัก จัดเป็นอารมณ์ที่ร่ืนรมย์ของทารกที่ได้รับการเอาใจใส่จากบิดามารดาเป็นย่างดี 
ทารกจะเริ่มรักตัวเองก่อน ต่อมาจึงจะเริ่มรักผู้อื่น นอกจากนี้ ทารกอาจรักสิ่งของ ของตน หรือ
รักสิ่งอื่น เช่น สัตว์เลี้ยงก็ได้ 

เมื่อระบบประสาทได้รับการพัฒนาไปตามวุฒิภาวะของทารก การเรียนรู้และการ
จดจ าก็มีพัฒนาการที่สัมพันธ์กันด้วย คุณธรรม จริยธรรม จึงต้องเริ่มน ามาใช้ เพื่อฝึกให้ทารกได้
เรียนรู้และจดจ า ซึมซับทีเล็กทีละน้อย โดยเฉพาะอย่างยิ่งพฤติกรรมทางกาย และทางวาจา ซึ่ง
ต้องผ่านประสาทตาและประสาทหูของทารก ท าให้เกิดการเรียนรู้และการจดจ าง่ายกว่าประสาท
สัมผัสอื่นๆ และเม่ือระบบการรับรู้มีการพัฒนาและใช้ได้ดี ทารกก็จะเริ่มเลียนแบบผู้ใหญ่ที่
ใกล้ชิดด้วยเช่นเดียวกัน 

เมื่อทารกเจริญเติบโตโดยเฉลี่ยอายุประมาณ ๓ ขวบ เริ่มมีพัฒนาการทาง ร่างกายที่
มีขีดความสามารถสูงขึ้น และช่วยตัวเองได้มากกว่าเดิมแต่อยู่ในวงจ ากัด ความคิดสร้างสรรค์
เริ่มพัฒนาขึ้นเมื่อเด็กได้ท ากิจกรรมที่ท้าทายความสามารถของตนเอง ขณะเดียวกันสิ่งแวดล้อม
ก็มีส่วนผลักดันให้เด็กเกิดความคิดสร้างสรรค์ สิ่งแวดล้อมดังกล่าว ได้แก่ ของเล่น สัตว์เลี้ยง 
ญาติพี่น้อง รวมถึงความสามารถภายในตัวเด็กเอง  เด็กเริ่มรู้จักพูดและตั้งค าถามมากขึ้น ช่าง
ซักถาม ช่างสงสัย  อยากรู้อยากเห็น และจินตนาการความคิดต่างๆ ขึ้นมาในขณะท่ีก าลังท า
กิจกรรมนั้นๆ ส่วนเด็กที่ขาดความเชื่อม่ันในตนเองจะมีความคิดคัดค้านหรือความรู้สึกผิด
เกิดขึ้น เนื่องจากเด็กไม่สามารถท าสิ่งต่างๆ ให้ส าเร็จได้ดังใจ เป็นความรู้สึกที่สืบเนื่องมาจาก
การพัฒนาความรู้สึกไว้วางใจหรือไม่ไว้วางใจผู้อื่นซ่ึงเป็นผลมาจากการอบรมเลี้ยงดูน่ันเอง เด็ก
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อาจเกิดความรู้สึกผิดขึ้นเนื่องจากความสามารถของตนถูกขัดขวาง ความคิดริเริ่มหรือความรู้สึก
ผิดจะเกิดสะสมในตัวเด็กมากขึ้นในระยะน้ี  

ลักษณะที่เห็นได้ชัดของเด็กในระยะน้ีคือ ต้องการเป็นตัวของตัวเอง มักปฏิเสธความ
ช่วยเหลือของผู้อื่น ค่อนข้างดื้อ ทั้งน้ีเนื่องจากเด็กได้รู้จักบุคคลต่างๆ ในครอบครัวมากขึ้น และมี
ความสามารถในการใช้ภาษามากขึ้นด้วย ลักษณะดังกล่าวเกิดจากความต้องการการเป็นอิสระ
ของเด็กนั่นเอง บางครั้งผู้ใหญ่มักมองว่าเด็กดื้อดึง ไม่เชื่อฟังและสอนยาก เนื่องจากเด็กรู้สึกว่า
สามารถช่วยตัวเองได้แล้ว จึงแสดงความรู้สึกนึกคิดของตนออกมาเป็นการกระท า แม้ว่า
ความคิดจะไม่ตรงกับความเป็นจริงก็ตาม ดังนั้น บิดามารดาผู้ใกล้ชิด ต้องมีอุบายในการสอนที่ดี 
แม้ว่าอุบายนั้นจะอยู่เหนือเหตุผลไปบ้างก็ตาม  

ผู้ปกครองควรให้เด็กวัยน้ี ได้การ เรียนรู้กฎเกณฑ์ทางสังคม และคุณธรรมจริยธรรม
ตามความเหมาะสม โดยให้เด็กหัดรับผิดชอบผลจากการกระท า เข้าใจพฤติกรรมที่ยอมรับและ
ไม่ยอมรับในสังคม การสอนต้องท าควบคู่กับการกระท าอย่างสม่ าเสมอจนเด็กสามารถท าได้ด้วย
ตัวเอง และผู้ใหญ่ต้องเป็นตัวอย่างที่ดี จึงจะช่วยส่งเสริมให้การฝึกฝนได้เร็วขึ้น เช่น  การเคารพ
สิทธิของกันและกัน การไม่หยิบของผู้อื่น การพูดความจริง การไม่รังแกสัตว์หรือผู้อื่น เป็นต้น 
ขณะเดียวกัน การลงโทษและการให้รางวัลหรือการชมเชย อย่างตรงไปตรงมา ก็เป็นอีกเงื่อนไข
หนึ่งที่ท าให้เด็กได้เรียนรู้การกระท าของตนว่าผิดหรือถูก ดังนั้น การได้รับการฝึกฝนด้วย ความ
รักและการเลี้ยงดูที่ดีในช่วงแรกของชีวิต ท าให้เด็กพร้อมที่จะรับการสั่งสอนได้ถูกต้อง 

เมื่อเด็กมีอายุมากขึ้น ความรู้ความสามารถก็จะมากขึ้นไปตามล าดับ ในระยะ ๖ ขวบ
ขึ้นไป ถือว่าเป็นวัยที่มีความสามารถในการรับรู้ มีความ พร้อมด้านร่างกาย อารมณ์ สังคมและ
สติปัญญา ถ้าได้รับสิ่งแวดล้อมที่ช่วยส่งเสริมพัฒนาการทุก ๆ ด้าน จะสามารถปรับตัวให้เข้ากับ
ประสบการณ์ใหม่หรือสิ่งแวดล้อมใหม่ได้อย่างราบร่ืน วัยน้ี ควรได้รับการเรียนรู้เพิ่มเติมทั้งใน
โรงเรียนและนอกโรงเรียน โดยเริ่มเรียนรู้ในสิ่งที่อยู่ใกล้ตัวก่อนแล้วจึงค่อยเป็นประสบการณ์ไป
หาสิ่งแวดล้อมที่อยู่ไกลตัวออกไป ถ้าโรงเรียนได้จัดสิ่งแวดล้อมโดยปล่อยให้เด็กได้มีการ
เคลื่อนไหว และเข้าร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ อยู่เสมอ จะเป็นการเพิ่มหรือเสริมพัฒนาการทาง
ปัญญาของเด็กเป็นอย่างมาก ดังนั้น ความอยากรู้อยากเห็น อยากทดลอง อยากค้นคว้า หรือ
การได้ชมสื่อต่างๆ เช่น ภาพยนตร์ โทรทัศน์ ภาพการ์ตูน ที่สร้างสรรค์ จะช่วยสร้างพัฒนาการ
ของเด็กในด้านอารมณ์ ภาษาและสติปัญญา เนื่องจากเด็กมีวุฒิภาวะเจริญเติบโตในทุกด้าน
อย่างเต็มที่แล้ว การเรียนรู้จึงช่วยเพิ่มขีดความสามารถของเด็กได้หลายด้าน และพร้อมที่จะ
น าไปคิดและแก้ปัญหาต่างๆ ด้วยตนเอง                

ปัจจุบัน เด็กได้รับอิทธิพลจาก สื่อต่างๆ เช่น โทรทัศน์  วิทยุ  สิ่ง พิมพ์ สื่อบันเทิง
ต่างๆ ซึ่งมีทั้งผลดีและผลเสียต่อเด็ก ผู้ใหญ่ควรตัดสินว่าสิ่งใดควรไม่ควรและ ควรก าหนด
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ขอบเขตให้เด็ก แพทย์หญิงสุพัฒนา เดชาติวงศ์ ณ อยุธยา  กล่าวว่า  สื่อมวลชนมีอิทธิพลต่อ
เด็กทั้งในทางดีและไม่ดี โดยเฉพาะในทางก้าวร้าวมักให้ผลลบมากกว่า 

เด็กในวัยน้ีจะมุ่งไปทางการเรียนและการเล่นออกก าลังกาย เริ่มพึงพาบิดามารดา
น้อยลง ชอบคบเพื่อนเพศเดียวกัน สนใจในการเข้าพวกเข้าหมู่ท าให้ได้เรียนรู้กฎเกณฑ์ของ
สังคม เด็กวัยน้ีจะใช้เวลาส่วนใหญ่อยู่ท่ีโรงเรียน ดังนั้น สภาพแวดล้อมจะเปลี่ยนไป เด็กจะมีทั้ง
เพื่อนในวัยเดียวและเพื่อนท่ีต่างวัย ทั้งเพศหญิงและเพศชาย บุคคลที่เข้ามามีบทบาทส าคัญใน
ชีวิตของเด็ก ก็คือ คร ู

ปัญหาพัฒนาการของมนุษย์ช่วงวัยมันททสกะ ที่จะพึงเกิดขึ้นได้ คือ  
๑. ขาดการอบรมเลี้ยงดูให้เหมาะกับความสามารถของวัย 
๒. ปัญหาการแสดงพฤติกรรมทางกาย วาจาและอารมณ์ของคนในครอบครัวและคน

รอบข้าง ซึ่งมีผลต่อการรับรู้ของเด็ก เชิงลบ 

๓. ขาดการเอาใจใส่ดูแล ให้ความรัก ความอบอุ่น ตลอดจนถึงการสัมผัสเด็กด้วย
ความเอ็นดู 

๔. บิดามารดาไม่เอาใจใส่ด้านคุณธรรมจริยธรรม ทั้งทางตรง คือ การสอน และทาง 
อ้อม คือ การประพฤติตนเองให้เด็กได้เห็นเป็นตัวอย่าง 

๕. บิดามารดาละเลยการให้รางวัลเม่ือเด็กท าดี และการลงโทษเมื่อเด็กท าผิด  
๖. ไม่ควบคุมเร่ืองการใช้สื่อต่างๆ เช่น โทรทัศน์ โทรศัพท์ เกม อินเตอร์เน็ต และสื่อ

อื่นๆ ที่มีผลต่อการรับรู้ของเด็ก 
๗. ปัญหาความรุนแรงในครอบครัว 

๒.๑.๒ ขิฑฑาทสกะ อายุ ๑๑ - ๒๐ ปี วัยรุ่น  

วัยน้ี นักจิตวิทยาเรียกว่า  วัยวิกฤติ หรือ วัยแห่งพายุบุแคม เนื่องจากเป็นวัยที่
ก้าวผ่านวัยเด็กเข้าสู่วัยรุ่น เป็นการเปลี่ยนแปลงที่ยากต่อการสังเกต จะรู้ตัวก็ต่อเมื่อได้อยู่ในวัย
นั้นแล้ว ดังนั้น บิดามารดาซึ่งอยู่กับเด็กมาโดยตลอด ก็ยากที่จะสังเกตความเปลี่ยนแปลงของ
เด็กได้เช่นกัน 

สภาพแวดล้อมของเด็กในวัยน้ี ยังคงเหมือนวัยทารกตอนปลาย เนื่องจากยังคงอยู่ใน
ระดับประถมศึกษาย่างเข้าสู่ระดับมัธยมศึกษา แต่ความคิดอ่านพัฒนาไปสู่ความเป็นวัยรุ่นอย่าง

                                         
 แพทย์หญิงสุพัฒนา เดชาติวงศ์ ณ อยุธยา, “พัฒนาการด้านบุคลิกภาพ”, สิงหาคม ๒๕๕๓. 
 สุชา จันทน์เอม, จิตวิทยาพัฒนาการ, หน้า ๑๓๕. 
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ต่อเนื่อง มีความสนใจในการอ่านหนังสือ หาความรู้ มีความคิดในการท าสิ่งใหม่ๆ  และสามารถ
แก้ปัญหาได้มากขึ้น มีความกระตือรือร้นในการท ากิจกรรม รู้จักใช้เหตุผลมากกว่าการใช้อารมณ์  

วัยรุ่น ในภาษาลาติน คือ Adolescence หมายถึง  เจริญเติบโตไปสู่วุฒิภาวะ นั่น
คือเป็นวัยย่างเข้าสู่วัยผู้ใหญ่ มีการเปลี่ยนแปลงเข้าสู่วุฒิภาวะท้ังร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และ
สังคม จึงนับว่าเป็นวิกฤติช่วงหนึ่งของชีวิต  เนื่องจากเป็นรอยต่อระหว่างวัยเด็กกับวัยผู้ใหญ่ 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งในระยะต้นของวัยจะมีการเปลี่ยนแปลงมากมายเกิดขึ้น การเปลี่ยนแปลง
ดังกล่าว จะมีผลต่อความสัมพันธ์ระหว่างวัยรุ่นด้วยกันเอง และบุคคลรอบข้าง หากกระบวนการ
เปลี่ยนแปลงดังกล่าว เป็นไปอย่างเหมาะสม โดยการดูแลเอาใจใส่ใกล้ชิด จะช่วยให้วัยรุ่น
สามารถปรับตัวได้อย่างเหมาะสม บรรเทาปัญหาต่างๆ ที่อาจจะเกิดขึ้น และเป็นทั้งแรงผลักดัน
และแรงกระตุ้นให้พัฒนาการด้านอื่นๆ เป็นไปด้วยดี  

ค าว่า วัยรุ่น มีค าจ ากัดความที่หลากหลายขึ้นอยู่กับการเปลี่ยนแปลงทางสรีรวิทยา
ของวัยรุ่นแต่ละคน ความแตกต่างทางสังคม ขนบธรรมเนียม  ประเพณีและวัฒนธรรม อย่างไรก็
ตาม องค์กรอนามัยโลก ได้ก าหนดความหมายกว้างๆ ของวัยรุ่นไว้ดังนี้  

วัยรุ่น หมายถึง ช่วงอายุท่ีมีการเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย ในลักษณะที่พร้อมจะมี
เพศสัมพันธ์ได้  

วัยรุ่น เป็นระยะท่ีมีการพัฒนาทางจิตใจมาจากความเป็นเด็ก ไปสู่ความเป็นผู้ใหญ่  
วัยรุ่น เป็นระยะท่ีมีการเปลี่ยนแปลงจากสภาพ ที่ต้องพึ่งพาทางเศรษฐกิจไปสู่ภาวะ

ที่ต้องรับผิดชอบและพึ่งพาตนเอง  

ส่วนพฤติกรรมของวัยรุ่น จากการศึกษาพบว่า มีพฤติกรรมทั้งที่มองเห็นและมองไม่
เห็น สามารถสรุปได้ดังนี้   

๑. เด็กจะต้องเติบโตเป็นผู้ใหญ่ ควรหาทางส่งเสริมให้เด็กเจริญเติบโตในทางที่ดี 
๒. วัยน้ีเต็มไปด้วยปัญหาต่างๆ รู้จักต่อต้านสังคม ควรท าความเข้าใจเพื่อหาทาง

ช่วยเหลือเท่าท่ีควร 
๓. เด็กวัยน้ีเป็นวัยแห่งความคิดเพ้อฝัน ต้องประคับประคองความคิดของเด็กให้

เป็นไปในทางที่ถูกต้อง 
๔. ช่วงหัวเลี้ยวหัวต่อ เด็กจะเร่ิมสร้างปรัชญาชีวิตและอุดมคติของตน ต้องหมั่น

สังเกตพฤติกรรมและให้ค าแนะน าที่ถูกต้อง 
                                         

 เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๓๖. 
 คลังปัญญาไทย, “วัยรุ่น”, <http://www.panyathai.or.th/wiki/index.php/>, กรกฎาคม 

๒๕๕๓. 
 สุชา จันทน์เอม, จิตวิทยาพัฒนาการ, หน้า ๑๓๕. 
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พฤติกรรมด้านอารมณ์ของวัยรุ่นน้ี สุชา จันทน์เอม  กล่าวว่า อยู่ในระดับปาน
กลาง ไม่ดีไม่ร้าย สามารถรักษาอารมณ์ได้ดี ไม่โกรธง่ายหรือถ้าโกรธแล้วจะหายเร็ว และไม่มี
พฤติกรรมแบบต่อสู้ แต่อาจมีพฤติกรรมแบบวางแผนแก้แค้นแบบเงียบๆ แต่ไม่จริงจัง ดังนั้น 
ครอบครัวกับสิ่งแวดล้อมจึงเป็นปัจจัยส าคัญ เพราะพัฒนาการต่อไปคือการก้าวเข้าสู่วัยรุ่น บิดา
มารดาต้องดูแลเป็นพิเศษ แนะน าทางถูกและผิดอย่างมีเหตุผล ความม่ันคงของครอบครัวเป็น
ปัจจัยส าคัญในการให้ความอบอุ่น ความไว้วางใจ และความเป็นอิสระ ขณะเดียวกันต้องระวัง
ความคิดเห็นและเหตุผลของเด็ก เพื่อสร้างประสบการณ์และการตัดสินใจท่ีถูกต้อง 

การคบเพื่อนและการอยากลอง เป็นปัจจัยส าคัญอีกประการหน่ึงของวัยรุ่น เนื่องจาก
วัยรุ่นมักต้องการการยอมรับจากเพื่อนจึงตัดสินใจท าอะไรโดยมิได้ปรึกษาผู้ปกครอง โดยเฉพาะ
การท าในสิ่งที่ผิด เพราะหากปรึกษาเรื่องเช่นนี้กับผู้ปกครองแล้ว วัยรุ่นย่อมทราบค าตอบดีว่าจะ
เป็นเช่นไร ฉะน้ัน การอยากลอง จึงน าไปสู่การอยากลองในสิ่งที่ผิด โดยเฉพาะอย่างยิ่งการใช้
สารเสพติด เพื่อให้ได้รับการยอมรับจากเพื่อน ดังนั้น ปัญหาเร่ืองยาเสพติดจึงมักระบาดในกลุ่ม
ของวัยรุ่นมากที่สุด 

เมื่อวัยรุ่นมีพัฒนาการสูงขึ้นไปอีกในช่วงการเข้าศึกษาในระดับมัธยม สภาพแวดล้อม
ไม่ว่าจะเป็นเพื่อน โรงเรียน ครู อาจารย์ จะเปลี่ยนไป โลกทัศน์ของเด็กจะมีมุมมองกว้างขึ้น 
เพื่อนคือตัวแปรส าคัญและมีอิทธิพลต่อการเปลี่ยนแปลงด้านพฤติกรรมมากที่สุด จึงต้องมีการ
เฝ้าระวังด้านพฤติกรรมเป็นพิเศษ 

นอกจากการเปลี่ยนแปลงด้านพฤติกรรมแล้ว พัฒนาการด้านร่างกายก็เริ่มมีการ
เปลี่ยนแปลงจากวัยเด็กไปสู่วัยรุ่น ซึ่งร่างกายของเด็กหญิงจะเริ่มเปลี่ยนแปลงจากความเป็นเด็ก 
พัฒนาจนมีร่างกายสมบูรณ์แบบเหมือนกับสตรีวัยผู้ใหญ่ ส่วนร่างกายของเด็กชายก็เช่นเดียวกัน 
และพัฒนาการทางร่างกายระหว่างเด็กชายกับเด็กหญิงจะมีสารเคมีในร่างกายเข้ามาเกี่ยวข้อง 
ทางการแพทย์เรียกว่า ฮอร์โมน (Hormone) ท าหน้าที่ควบคุมการเจริญเติบโตของมนุษย์ ให้
แตกต่างกันระหว่างเพศหญิงกับเพศชาย พัฒนาจนมีร่างกายที่แตกต่างกันอย่างชัดเจน แต่ด้าน
วุฒิภาวะยังไม่จัดเป็นวัยผู้ใหญ่  

การเจริญเติบโตด้านร่างกายของวัยรุ่นระยะน้ี จะเป็นไปอย่างรวดเร็วและช้าลงใน
ตอนปลาย และสิ้นสุดลงเม่ือถึงวุฒิภาวะของวัยรุ่น ซึ่งแต่ละคนอาจใช้เวลาแตกต่างกัน แต่จะอยู่
ในช่วงวัยขิฑฑาทสกะ พัฒนาการทางร่างกายนี้มีบทบาทส าคัญต่อพัฒนาการด้านอื่นๆ ให้
ประสานตามไปด้วย เช่น พัฒนาการด้านอารมณ์ และพฤติกรรมต่างๆ ส่วนพัฒนาการด้านจิตใจ 

                                         
 สุชา จันทน์เอม, จิตวิทยาพัฒนาการ, หน้า ๑๓๑. 
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สุชา จันทน์เอม กล่าวว่า  เป็นผลพลอยได้มาจากความ เปลี่ยนแปลงทางร่างกาย แม้ว่า
การเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย จะเป็นสิ่งปกติของเด็กทุกคนเมื่อย่างเข้าสู่วัยรุ่นก็ตาม แต่ลักษณะ
การเปลี่ยนแปลงทางจิตใจของเด็กแต่ละคนมักไม่เหมือนกัน ทั้งนี้ ขึ้นอยู่กับสภาพแวดล้อม และ
ด้วยเหตุนี้ท าให้เข้าใจได้ว่า เหตุใดเด็กบางคนถึงแม้ว่าจะมีอายุอยู่ในเกณฑ์วัยรุ่น แต่ก็ยังไม่มี
ลักษณะพายุบุแคม หรือลักษณะอื่นๆ ที่ควรเกิดขึ้นกับวัยรุ่น ปรากฏให้เห็น 

วัยรุ่นในระยะน้ี เริ่มมีความสนใจเพศตรงข้าม ต้องการให้ตนเป็นที่รู้จัก เป็นท่ีสนใจ
ของเพื่อนต่างเพศ พิถีพิถันในการแต่งตัว อวดเพศตรงข้าม ต้องการความรู้เรื่องเพศศึกษา และ
การแนะน าในการเตรียมตัวเข้าสังคมวัยรุ่นชายและหญิง  ต้องการพึ่งตนเองและหมู่คณะ จึงมัก
รวมกันเป็นกลุ่ม ถ้าถูกขัดขวางจะแสดงอาการเครียด หงุดหงิด อยากหลบออกนอกบ้าน หรือ
เก็บตัวอยู่แต่ในห้อง การพยายามปรับตัวให้เข้ากับความเปลี่ยนแปลงและสิ่งแวดล้อมใหม่ๆ ท า
ให้เด็กวัยรุ่นมีอารมณ์ไม่ม่ันคง จะเกิดความคับข้องใจ   

ไม่ว่ามนุษย์หรือสัตว์เดรัจฉาน เมื่อถึงเวลาและวัยอันควร ก็จะมีแรงผลักดันให้สนใจ
เพศตรงข้ามซึ่งถือเป็นเร่ืองปกติ เนื่องจากการเปลี่ยนแปลงด้านร่างกายโดยมีสารเคมีที่เรียกว่า
ฮอร์โมนเป็นตัวเร่ง ซึ่งมีอิทธิพลผลักดันให้สัตว์ต้องสืบเผ่าพันธุ์ ดังนั้น การให้ความรู้ท่ีถูกต้อง
เรื่องเพศจึงเป็นสิ่งส าคัญและจ าเป็นส าหรับวัยรุ่น 

เมื่อความเป็นวัยรุ่นด าเนินมาถึงช่วงสุดท้าย ซึ่งจะมีความเปลี่ยนแปลงอีกครั้งหลัง
พ้นจากการศึกษาในระดับมัธยม ซึ่งบางคนเลือกที่จะศึกษาต่อ บางคนเลือกที่จะท างาน 
สภาพแวดล้อมก็จะเปลี่ยนไปอีกครั้ง พัฒนาการด้านวุฒิภาวะมีความสมบูรณ์มากขึ้น ความ
เปลี่ยนแปลงด้านร่างกายจะเป็นไปตามปกติ ส่วนด้านจิตใจน้ันมีพัฒนาการด้านความนึกคิดและ
ปรัชญาชีวิต โดยเริ่มหัดคิดท าสิ่งใดสิ่งหนึ่งและแก้ปัญหาด้วยตนเอง หลีกเลี่ยงการขอความ
ช่วยเหลือจากผู้ปกครอง เพื่อแสดงให้เห็นว่าตนเองเป็นผู้ใหญ่พอที่จะช่วยเหลือตัวเองได้ หาก
สภาพแวดล้อมทางครอบครัวอยู่ในเกณฑ์ดีมีความอบอุ่น บิดามารดาควรเลือกที่จะปล่อยให้เด็ก
ได้ท าตามอิสระได้ในบางเรื่อง แต่หากสภาพแวดล้อมอยู่ตรงกันข้าม ก็ไม่ควรปล่อยปละละเลย 
ควรหาอุบาย ข้อแนะน าตามความเหมาะสม ทั้งน้ี ก็ไม่ควรเข้มงวดมากจนเกินไปจนท าให้เด็ก
รู้สึกอึดอัดและกดดันได้ 

เมื่อวัยรุ่นเร่ิมออกห่างจากบิดามารดา ขณะเดียวกันก็จะหันหน้าเข้าหาเพื่อนๆ มาก
ขึ้น และการคบเพื่อนสามารถชี้วัดอุปนิสัยของเด็กแต่ละคนได้ เพราะโดยทั่วไป ไม่ว่าเด็กหรือ
ผู้ใหญ่มักคบเพื่อนท่ีมีอุปนิสัยเดียวกัน ดังนั้น เมื่อวัยรุ่นประสบกับปัญหาต่างๆ จึงหันหน้าเข้าหา
ผู้ที่มีปัญหาเดียวกัน เห็นความส าคัญของเพื่อน และเชื่อเพื่อนมากกว่าพ่อแม่ ไม่ต้องการให้พ่อ

                                         
 เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๓๗. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั
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แม่บังคับควบคุมตนเองอย่างแต่ก่อน แต่ต้องการผู้ช่วยคิดช่วยแนะน าและอยากให้พ่อแม่เป็น
เพื่อนท่ีดีของตน พ่อแม่จึงต้องเปลี่ยนเป็นผู้แนะน ามากกว่าผู้ออกค าสั่งและควบคุม  

วัยรุ่นเป็นวัยท่ีต้องการอิสระในการดูแลตัวเอง แต่ความรู้ ความเข้าใจในการพึ่งพา
ตนเองยังไม่มากพอที่จะดูแลตนเองได้ อาจน ามาซึ่งปัญหาดังต่อไปนี้ 

๑. ปัญหาความสัมพันธ์กับพ่อแม่ พฤติกรรมที่แสดงความเป็นตัวของตัวเอง อาจ
ส่งผลให้การพูดจาไม่สุภาพเรียบร้อย อารมณ์แปรปรวนเปลี่ยนแปลงง่าย  ความรับผิดชอบไม่คง
เส้นคงวา เอาแต่ใจตัวเอง ท าให้พ่อแม่ ผู้ปกครองหรือครูอาจารย์หงุดหงิดไม่พอใจได้ ถ้าใช้
วิธีการจัดการไม่ถูกต้อง เช่น ดุด่าว่ากล่าว ต าหนิหรือลงโทษรุนแรง จะเกิดปฏิกิริยาต่อต้านเป็น
อารมณ์ต่อกัน ไม่ได้ช่วยเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมวัยรุ่น 

๒. ปัญหาการใช้สารเสพติด ความอยากรู้อยากเห็น อยากลอง เป็น ธรรมชาติของ
วัยรุ่น ถ้าเด็กอยู่ในกลุ่มที่ใช้สารเสพติด ย่อมมีโอกาสสูงที่ จะชักชวนกันเสพ  บางคนไม่กล้า
ปฏิเสธเพื่อน บางคนใช้เพื่อให้เหมือนเพื่อนๆ วัยรุ่นกลุ่มน้ีมีความเสี่ยงสูงที่จะก่อปัญหาสังคม 

๓. ปัญหาทางเพศ พฤติกรรมรักร่วมเพศ เป็นพฤติกรรมที่จะท าให้เกิดปัญ หาตามมา
ได้มาก ผู้ที่รักร่วมเพศมักเจอปัญหาในการด าเนินชีวิตได้มากกว่าคนทั่วไป ปัญหาเช่นนี้มักเกิด
จากการขาดความยั้งย้ังคิดให้รอบคอบ ขาดการไตร่ตรอง ท าตามอารมณ์เพศ หรืออยู่ภายใต้
ฤทธิ์ของสารเสพติด ท าให้เกิดปัญหาการติดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ การตั้งครรภ์ การท าแท้ง 
การเลี้ยงลูกไม่ถูกต้อง  ปัญหาครอบครัว  และกลายเป็นปัญหาสังคมในที่สุด 

 ๔. ปัญหาบุคลิกภาพ วัยรุ่น เป็นวัยที่มีพัฒนาการของบุคลิกภาพอย่างชัดเจน 
พฤติกรรมทางการคิด การพูดและการกระท า มักมีรูปแบบที่สม่ าเสมอจนสามารถคาดการณ์ได้
ว่าในเหตุการณ์แบบนี้จะแสดงออกอย่างไร ถ้า มีการเรียนรู้ที่ดี  บุคลิกภาพ ก็จะดีตาม แต่ถ้ามี
ปัญหาชีวิตหรือได้รับการเรียนรู้แบบผิดๆ จะกลายเป็น ผู้มีปัญหาด้านบุคลิกภาพ ปรับตัวเข้ากับ
คนอื่นได้ยาก เอาตัวเองเป็นศูนย์กลาง ถ้าเป็นปัญหามากๆ  เรียกว่า บุคลิกภาพผิดปกติ และจะ
ติดตัวไปตลอดชีวิต 

๕. ปัญหาการใช้เทคโนโลยี ปัจจุบันเทคโนโลยีมีบทบาทต่อชีวิตประจ าวันเป็นอย่าง
มาก และมีผู้ใช้จ านวนหน่ึงน าไปใช้ในทางที่ผิด จึงกลายเป็นปัญหาสังคม อันดับต้นๆ โดย
ผู้กระท าผิดและเหยื่อส่วนหน่ึงเป็นกลุ่มเยาวชน ซึ่งเป็นสิ่งสะท้อนให้เห็นว่า กลุ่มเยาวชนยังขาด
ความแข็งแรงและภูมิต้านทานในการใช้สื่อเทคโนโลยี จึงเป็นกลุ่มท่ีถูกล่อลวงได้ง่าย ปัญหาท่ี
เกิดจากการใช้เทคโนโลยีในทางผิด เช่น  การเล่นเกมส์ เล่นการพนันออนไลน์และคุยโดยการ
แชท อันจะน าไปสู่การล่อลวงและอา ชญากรรม หรือแม้กระทั่งการถ่ายหรือเผยแพร่คลิปวีดีโอที่
ไม่เหมาะสม  

ปัญหาพัฒนาการมนุษย์ช่วงวัยขิฑฑาทสกะ สรุปได้ดังนี้ 
๑.  บิดามารดาต้องเข้าใจนิสัยและอารมณ์ของวัยรุ่น 
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 ๓๐ 

๒. ปัญหาด้านการจัดการสภาพแวดล้อมภายในครอบครัว 

๓. อบรม สั่งสอน ลงโทษ ให้รางวัล อย่างมีเหตุผล 
๔. ประสานงานกับโรงเรียน เพื่อติดตามสอดส่องพฤติกรรม 

๕. อิทธิพลของเพื่อนจะมีมากกว่าบิดามารดา 
๖. ความสนใจเพศตรงข้าม ผู้ปกครองต้องให้ความรู้ท่ีถูกต้องตลอดถึงความรู้เร่ือง

ขนบธรรมเนียม วัฒนธรรม ประเพณี ที่ดีงาม 

๗. วัยรุ่นเป็นวัยท่ีต้องการความเป็นอิสระ แต่ยังขาดความรู้และประสบการณ์ด้าน
ต่างๆ  ซึ่งเป็นหน้าที่ของผู้ปกครองต้องแนะน าพร่ าสอน 

๘. แนะน า ให้ความรู้ และควบคุม การใช้สื่อที่ถูกต้องตามความจ าเป็น 

๙. ปัญหายาเสพติด 

 ๒.๑.๓ วัณณทสกะ ๒๑ - ๓๐ ปี วัยหนุ่มสาว 

วัยหนุ่มสาวเป็นวัยท่ีผ่านพ้นวัยวิกฤติ ที่ต้องเผชิญกับปัญหาและอุปสรรคนานัปการ
ทั้งทางร่างกายและจิตใจ และใช้ชีวิตส่วนใหญ่อยู่ในโรงเรียน ถ้านับตั้งแต่อยู่ช้ันอนุบาลจนถึงจบ
ปริญญาตรี ต้องใช้เวลาถึง ๑๙ ปี โดยประมาณ ที่ต้องอยู่ในระบบการศึกษา  ดังนั้น การศึกษาจึง
เป็นปัจจัยส าคัญในการพัฒนาตนเองให้ก้าวไปสู่ความม่ันคงทางการงานและครอบครัว เมื่อจบ
การศึกษาแล้ว ก็เข้าสู่ช่วงของการสร้างความม่ันคงให้กับตนเอง และพร้อมที่จะยกระดับตนเอง
ไปสู่การรับผิดชอบด้านครอบครัวและสังคม โดยใช้ประสบการณ์ท่ีผ่านมาจากการลองผิดลองถูก 
เพื่อน ามาพัฒนาชีวิตของตนเอง โดยอาจต้องเปลี่ยนบทบาทจากลูกมาเป็นพ่อแม่บ้าง  

โดยท่ัวไปคนส่วนใหญ่มักมองว่าวัยรุ่นและวัยหนุ่มสาวเป็นช่วงเวลาที่ดีที่สุดช่วงหนึ่ง 
ของชีวิต วัยรุ่นเป็นวัยท่ีมีความรับผิดชอบในขอบเขตจ ากัด ชีวิต พบแต่ความสนุกสนานร่ืนรมย์ 
ส่วนวัยหนุ่มสาวแม้จะเริ่มมีภาระความรับผิดชอบ แต่ไม่มากเท่ากับวัย ผู้ใหญ่และวัยกลางคน สิ่ง
ส าคัญคือเป็นช่วงเวลาที่มนุษย์มักมีความใฝ่ฝัน ทะเยอทะยานและมุ่งม่ันในการสร้างความส าเร็จ
ให้กับชีวิตตนเอง 

จากพัฒนาการของวัยรุ่นซ่ึงมีพัฒนาการด้านร่างกายและจิตใจที่เป็นไปอย่างรวดเร็ว 
เมื่อวุฒิภาวะของความเป็นวัยรุ่นสิ้นสุดลง ร่างกายมีพัฒนาการอย่างสมบูรณ์แบบ จึงเข้าสู่วัย 
วัณณทสกะ สภาพร่างกาย ผิวพรรณ มีสภาพทรงตัว ส่วนสภาพจิตใจมีพัฒนาการสู่ความเป็น
ผู้ใหญ่มากขึ้น การพึ่งพาครอบครัวลดลง มีอ านาจในการตัดสินใจมากขึ้นตามล าดับ  

นักจิตวิทยาจัดวัยน้ีเป็นวัยผู้ใหญ่ ครอบคลุมถึงวัยกลางคนอายุ ๖๐ ปี  โดยแบ่งเป็น 
๒ วัย คือ  วัยผู้ใหญ่ อายุ ๒๑-๔๐ ปี และวัยกลางคน อายุ ๔๐-๖๐ ปี 

                                         
 สุชา จันทน์เอม, จิตวิทยาพัฒนาการ, หน้า ๑๖๗. 
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ส่วนแพทย์หญิงศรีประภา ชัยสินธพ  กล่าวว่า  ในมุมมองนักวิจัยด้านบทบาท 
หน้าที่ การสร้างความม่ันคงให้กับครอบครัวของคนวัยหนุ่มสาว จะแบ่งช่วงวัยท่ีแตกต่าง
ออกไป โดยใช้กฎเกณฑ์อายุ ๑๘ ปี เป็นจุดเริ่มต้นในช่วง ๕ ปีแรก คืออายุ ๑๘-๒๓ ปี ถือ
เป็นระยะเริ่มแรกที่คนเร่ิมมองหาอาชีพการงานของตนในอนาคต แสวงหารูปแบบของ
ตนเองในแง่มุมต่างๆ เช่น เรื่องของค่านิยม หน้าที่ ภาพพจน์ ของตนเอง ช่วงระยะ ๑๐ ปี
ถัดมา คืออายุ ๒๔-๓๔ ปี เป็นการเริ่มต้นงานอาชีพอย่าง แท้จริง เริ่มต้นชีวิตแต่งงาน 
และเริ่มต้นการเป็นพ่อแม่ สร้างฐานะครอบครัวต่อไป  

โดยท่ัวไปการก าหนดช่วงวัยส าหรับการมีชีวิตคู่นั้น ไม่สามารถก าหนดเป็นมาตรฐาน
ได้ เนื่องจากความพร้อมและความต้องการของแต่ละคนไม่เหมือนกัน หลายคนเร่ิมต้นชีวิตคู่
ในช่วงท้ายของวัยขิฑฑาทสกะ หลายคนใช้ชีวิตคู่วัยวัณณทสกะ หลายคนใช้ชีวิตคู่ในวัยอื่นๆ 
ดังนั้น จึงเป็นการยากที่จะก าหนดให้ชัดเจนว่า วัยหนุ่มสาวควรท างาน มีครอบครัว หรือมีบุตร-
ธิดา ช่วงอายุเท่าไร บางคนเลือกที่จะอยู่เป็น โสด และยังพบว่า ปัจจุบัน มีคนจ านวนไม่น้อยมี
ความสุขกับชีวิตโสด ซึ่งอาจมีสาเหตุมาจากการอุทิศเวลาให้กับงาน มีความภาคภูมิใจ และม่ันใจ
ในตนเองมากขึ้น ไม่ต้องการ ใช้ชีวิตคู่ หรือมีทัศนคติที่ไม่ดีต่อการมีชีวิตคู่ เนื่องจากเป็นวัยที่มี
วุฒิภาวะในการตัดสินใจด้วยตนเองในการเลือกที่จะเป็น แต่อาจสรุปลักษณะของคนวัยหนุ่มสาว 
ที่คาดว่าน่าจะอยู่ในช่วงวัณณทสกะ ออกเป็น ๕ ลักษณะ คือ 

๑. การเลือกคู่ครองเพื่อการแต่งงาน มิได้หมายถึงการสืบพันธุ์ หรือเพื่อสนองความ
ต้องการทางเพศเท่าน้ัน แต่ยังรวมไปถึงการยอมรับความแตกต่างระหว่าง เชื้อชาติ ศาสนา 
การศึกษา ฐานะทางเศรษฐกิจ บุคลิกภาพ สุขภาพ และระดับวุฒิภาวะทางอารมณ์อีกด้วย การ
เลือกองค์ประกอบดังกล่าวนี้ให้คล้ายกันหรือใกล้เคียงกัน จะช่วยให้ชีวิตสมรสประสบผลส าเร็จ
มากกว่าคู่ครองที่มีสิ่งเหล่านี้แตกต่างกัน แต่มิได้หมายความว่าคู่ครองที่มีภูมิหลังแตกต่างกันจะ
ไม่ประสบผลส าเร็จในชีวิตสมรส ทั้งน้ีขึ้นอยู่กับความรัก ความเข้าใจ การยอมซ่ึงกันและกัน ที่จะ
ช่วยให้คู่สมรสประสบผลส าเร็จในชีวิตได้ อย่างไรก็ตามการเลือกคู่ครองควรปรึกษาบิดามารดา 
หรือญาติผู้ใหญ่ ซึ่งเป็นผู้มีประสบการณ์  เพื่อรับค าแนะน าที่ถูกต้อง และเกิดการยอมรับในการ
ตัดสินใจเลือกคู่ครองของคู่สมรส ข้อส าคัญควรเลือกแต่งงานในช่วงวัยท่ีเหมาะสม เพื่อความ
พร้อมในการมีบุตร ศ.ดร.ศรีเรือน แก้วกังวาล กล่าวว่า  อายุแม่ที่เหมาะสมจะมีลูกคืออายุ ๒๐ 
ถึง ๓๕ ปี การมีครรภ์จะไม่ยุ่งยากและคลอดง่ายกว่าแม่ท่ีอายุมากหรือน้อยกว่าก าหนดนี้ แม่
อายุต่ ากว่า ๒๐ ปี มีอัตราเสี่ยงท่ีลูกจะตายมากเป็นสองเท่า เปรียบกับแม่อายุ ๒๐ ปีเศษ ทั้งน้ี
                                         

 แพทย์หญิงศรีประภา ชัยสินธพ, “สภาพจิตใจของเด็ก ผู้ใหญ่ และผู้สูงอาย”ุ, 
<http://www.ramamental.com/old๓.html>, กรกฎาคม ๒๕๕๓. 

 ศ.ดร.ศรีเรือน แก้วกังวาล, จิตวิทยาพัฒนาการชีวิตทุกช่วงวัย, พิมพ์ครั้งที่ ๘, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๔๕), หน้า ๑๐๘. 
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เพราะแม่อายุไม่ถึง ๒๐ ปี ยังขาดความบริบูรณ์พอจะมีครรภ์ จะได้ลูกที่น้ าหนักตัวน้อย แม่อายุ
เกิน ๓๕ ปี ขึ้นไป ก็มีโอกาสที่จะแท้ง มีลูกไม่สมประกอบ และน้ าหนักตัวน้อย 

๒. การมีบุตร-ธิดาเพื่อสืบทอดวงศ์สกุล สาคร นิปริยาย กล่าวว่า  การมีบุตรถือว่า
เป็นเร่ืองส าคัญอย่างหนึ่งของชีวิตการครองรักครองเรือน หรือชีวิตสมรส บุตรเป็นท่ีรวมแห่ง
ความรัก เป็นสิ่งผูกพันระหว่างคู่สามีภรรยา การไม่มีบุตรจะท าให้ชีวิตสมรสไม่สมบูรณ์แบบ 
ขาดความอบอุ่นในครอบครัว นอกจากไม่มีทายาทไว้สืบสกุลแล้ว อาจก่อให้เกิดปัญหาใน
ครอบครัวได้หลายประการ เป็นต้นว่า สามีมีภรรยาน้อย เกิดความไม่สงบ ตลอดจนการหย่าร้าง 
ปัญหาทางจิตประสาท เช่น ภรรยาอาจมีอารมณ์เปลี่ยนแปลง เศร้าโศก กลัว หรือกังวล และอาจ
เกิดปัญหาเกี่ยวกับทรัพย์สินมรดก เป็นต้น 

๓. การประกอบอาชีพการงานเพื่อสร้างฐานะ ส าหรับวัยหนุ่มสาว เป็นวัยที่มีบทบาท
ในการสร้างประโยชน์ให้กับตนเอง สังคมและประเทศชาติ โดยเฉพาะอย่างยิ่งการได้มีอาชีพที่
ม่ันคงจะเป็นเครื่องชี้วัดฐานะทางสังคม ทิวา เทพเสนา  กล่าวว่า การประกอบอาชีพเป็นเร่ือง
จ าเป็นส าหรับมนุษย์ทุกคน เพราะอาชีพเป็นวิถีการด าเนินชีวิตที่มีความสัมพันธ์กับการมีฐานะ
ทางสังคม เศรษฐกิจ เกียรติยศ ชื่อเสียงและความภาคภูมิในใจความสามารถของตนเองรวมทั้ง
สร้างประโยชน์แก่สังคมและประเทศชาติด้วย การประกอบอาชีพเป็นช่วงเวลาที่บุคคลท างาน
ร่วมกับผู้อื่นมีปฏิสัมพันธ์กับสังคมรอบด้าน ท าให้เกิดความรู้สึกเป็นส่วนหนึ่งของชุมชนและ
ความต้องการของสังคม และยังเป็นวิถีทางท่ีจะได้มาซึ่งค่าตอบแทน เพื่อน าไปซื้อปัจจัยสนอง
ความต้องการทางกาย ทางจิตใจ และความต้องการทางสังคมอีกด้วย 

๔. การเผชิญปัญหา ส าหรับ การสร้างครอบครัวให้มีความสุข ม่ันคงยืนนาน เลี้ยงดู
อบรมบุตรธิดาให้มีความเจริญสมบูรณ์ทั้งร่างกายและจิตใจ เป็นอนาคตที่ส าคัญของชาติเม่ือ
ครอบครัวดี สังคมก็ดี ประเทศชาติก็เจริญรุ่งเรือง การสร้างครอบครัวให้มีความสุขสมบูรณ์นั้น 
บิดามารดามีส่วนส าคัญเพราะเป็นผู้ที่มีบทบาท และก าหนดบทบาทของคนในครอบครัวให้
ด าเนินชีวิตไปตามขอบเขต แต่ปัญหาท่ีมีความส าคัญต่อการสร้างความสุขในครอบครัวคือความ
ขัดแย้งระหว่างสามีภรรยา ซึ่งจะส่งผลกระทบ ต่อสมาชิกในครอบครัว ฉะนั้น จึงควรศึกษาและ
หาทางแก้ปัญหาร่วมกัน เพื่อที่จะไม่ให้ความขัดแย้งน้ีเกิดขึ้นในครอบครัวได้ 

๕. การกดดันทางอารมณ์ ต้นต่อของปัญหาความเครียด ความกดดัน ซึ่งเป็นพื้นฐาน
ของปัญหาสังคมอื่นๆ นั้น สืบเนื่องมาจากสภาวะจิตใจของมนุษย์ท่ีถูกขัดเกลามาตั้งแต่เด็ก 

                                         
 สาคร นิปริยาย, “การมีบุตรและมีบุตรยาก”, วิชชา, ปีที่ ๑๐, ฉบับที่ ๒ (มีนาคม ๒๕๒๙) : 

หน้า ๔๘-๕๙. 
 ทิวา เทพเสนา, “การศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการตัดสินใจเลือกประกอบอาชีพอิสระของ

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย จังหวัดน่าน”, วิทยานิพนธค์รุศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : 
สถาบันราชภัฏอุตรดิตถ,์ ๒๕๔๙), หน้า ๑๒. 
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อาจจะเริ่มมองตั้งแต่เรื่องของครอบครัวว่า ครอบครัวไหนที่ผู้ปกครองใช้ความรุนแรง ใช้ความ
กดดันต่างๆ ควบคุมสมาชิก ย่อมจะท าให้สมาชิกนั้นเป็นกลุ่มเสี่ยงต่อการเป็นผู้ที่จะก่อปัญหา
สังคมในเวลาต่อมา ดังนั้น  การ ใช้กฎระเบียบและบทลงโทษอย่างเดียวไม่สามารถควบคุม
สมาชิกในครอบครัวได้สมบูรณ์ ผู้ปกครองจ าเป็นต้อง รู้หลักจิตวิทยาและต้องประยุกต์ใช้ได้อย่าง
เหมาะสม  

ปัญหาพัฒนาการมนุษย์ช่วงวัยวัณณทสกะ สรุปได้ดังนี้ 
๑. ปัญหาคู่ครอง และชีวิตหลังแต่งงาน 
๒. ปัญหาการมีบุตร-ธิดา และการเลี้ยงด ู
๓. ปัญหาการประกอบอาชีพ การงาน 
๔. การกดดันทางอารมณ ์
๕. ปัญหาการเงิน ค่าใช้จ่ายต่างๆ 

๒.๒ พัฒนาการของมนุษย์ช่วงมัชฌิมวัย 

ช่วงมัชฌิมวัย เป็นวัยท่ีมีการเจริญเติบโตด้านร่างกายถึงขีดสูงสุดจากนั้นจะค่อยๆ 
เสื่อมถอยลงจนเข้าสู่ปัจฉิมวัย แต่โดยพื้นฐานจัดเป็นวัยที่มีความคิดสุขุม รอบคอบ มีเหตุผล มี
ความอดทน รู้จักคิดแบบประสานข้อขัดแย้ง จัดแบ่งตามวัยทสกะอยู่ในช่วงที่ ๔-๖ คือ พลทสกะ 
ปัญญาทสกะ และหานิทสกะ ตามนัยวิสุทธิมรรค ซึ่งจะได้อรรถาธิบายเทียบขนานไปตามทฤษฎี
จิตวิทยาพัฒนาการของตะวันตกเป็นล าดับไป 

๒.๒.๑ พลทสกะ อายุ ๓๑ - ๔๐ ปี วัยผู้ใหญ่ 

ในอดีตมนุษย์ช่วงวัยน้ีถือว่ามีความสมบูรณ์ด้านร่างกายและก าลังอย่างเต็มที่ เนื่อง 
จากมีสภาพแวดล้อมที่เอื้ออ านวยต่อการด ารงชีพ และมนุษย์ส่วนใหญ่ต้องใช้ก าลังกายในการ
ขับเคลื่อนเศรษฐกิจ ท าให้สภาพร่างกายมีความสมบูรณ์ อย่างไรก็ตาม ถ้ามนุษย์ในปัจจุบันมี
การรักษาสุขภาพที่ดี อยู่ในสภาพแวดล้อมที่เอื้ออ านวย ก็สามารถที่มีสุขภาพที่แข็งแรง มีพลังใน
การขับเคลื่อนเศรษฐกิจได้เช่นกัน 

พละก าลังของคนวัยน้ีจะมีสภาพทรงตัวอยู่ระยะหน่ึง จากนั้นจะเริ่มถดถอยไปตาม
อายุ มีบทความระบุว่า  บุคคลวัยน้ีจะบรรลุถึงจุดยอดแห่งความเข้มแข็งทางกาย ความ
มีพลังทางเศรษฐกิจ ความมีหน้าตาทางสังคม และจะเริ่มมีการเปลี่ยนแปลงร่างกายและ
จิตใจไปในทางเสื่อมลง รวมท้ังความสามารถทางเพศด้วย ในระยะแรกๆ การ

                                         
 Dek-d, “ตอนที่ ๒ : [ความรู]้ สุขศึกษา วัยผู้ใหญ่ พัฒนาการในวัยผู้ใหญ”่,  <http://writer. 

dek-d.com/Am-Shadow/writer/viewlongc.php?id=๔๕๒๙๙๑&chapter=๒>, สิงหาคม ๒๕๕๓. 
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เปลี่ยนแปลงจะยังเห็นได้ไม่ชัดเจน เพราะเป็นไปทีละน้อยและช้ามาก แต่จะเริ่มเสื่อมลง
เห็นได้ชัดเจนเมื่อเข้าสู่ตอนปลายของวัย วัยน้ีจะเป็นระยะที่บุคคลเริ่มประเมินผลการ
ด าเนินชีวิตในอดีตเป็นต้นมาว่าประสบความส าเร็จหรือล้มเหลวเพียงใด 

ส่วน นพมาศ แซ่เสี้ยว เห็นว่า   ผู้ที่อยู่ในวัยผู้ใหญ่วัยกลางคนซ่ึงปรับตัวทางสังคม
ได้ จะเป็นวัยท่ีมีความม่ันคงทางสังคม ฐานะทางเศรษฐกิจ เป็นหัวหน้างาน และเป็น
หัวหน้าครอบครัวที่มีขนาดใหญ่อบรมเลี้ยงดูบุตร ด้วยความเอาใจใส่ให้การศึกษา ส่งเสริม
อาชีพ และมีความรับผิดชอบต่อตนเองและสังคม ใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ต่อสังคม
และส่วน รวมมากขึ้น เพื่อที่จะเป็นพลเมืองที่ดี  ดังนั้น ถ้าบุคคลในวัยกลางคนน้ีปรับตัวดี
คิดดีท าดีจะเป็นประโยชน์แก่สังคมได้มาก  

บุคคลในวัยน้ีมีความสามารถในการตัดสินใจเร่ืองใดๆ ก็ตามที่อยู่ บนพื้นฐานของ
มาตรฐานทางสังคมได้ดี มีความรับผิดชอบต่อตนเองและสังคมอย่างเห็นได้ชัด มีความคิดริเริ่ม
สร้างสรรค์ สามารถพัฒนางานได้อย่างมีประสิทธิภาพ ในวัยน้ีหลายคน ที่มีชีวิตคู่ สามารถสร้าง
ครอบครัวให้เป็นอันหน่ึงอันเดียวกันได้ หญิงชายคู่ใดที่ผ่านช่วง วัยหนุ่มสาวไปได้ ก็จะพัฒนาตน
ไปสู่วัยผู้ใหญ่อย่างม่ันคง 

นพมาศ แซ่เสี้ยว  กล่าวว่า  เมื่อบุคคลย่างเข้าสู่วัยผู้ใหญ่อย่างสมบูรณ์และเริ่มเข้า
สู่วัยกลางคน พัฒนาการที่เหมาะสมในช่วงนี้ท าให้บุคคลบางคนเป็นผู้ที่ยอมรับผิดชอบต่อ
สังคม พร้อมที่จะสนับสนุนคนรุ่นหลัง เป็นผู้ให้ มากกว่ารับ ในความสัมพันธ์ต่างๆ ที่มีกับ
ผู้อื่น เป็นหัวหน้าในงาน และเป็นหัวหน้าครอบครัวที่มีขนาดใหญ่อบรมเลี้ยงดูบุตรด้วย
ความเอาใจใส่ให้การศึกษา ส่งเสริมอาชีพและความเป็นพลเมืองที่ดี ในทางตรงกันข้ามถ้า
เป็นผู้ใหญ่ที่มีความล้าถอย จะเป็นผู้ที่สนใจแต่ตนเอง  เริ่มความเจ็บป่วยเร้ือรังและปฏิเสธ
ความรับผิดชอบต่อสังคม เช่น ไม่ยอมเตรียมสภาพแวดล้อมที่ดีเพื่อที่จะมอบไว้ให้แก่ชน
รุ่นหลังต่อไป ท าหน้าที่การงานอย่างขาดความรับผิดชอบ และปล่อยปละละเลย มีความ
อยากได้ไม่มีที่สิ้นสุด 

วัยน้ีมักถูกคาดหวังว่าเป็นผู้มีความพร้อมที่จะเริ่มชีวิต เมื่อเผชิญปัญหาต่างๆ ก็
สามารถแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นได้ น าไปสู่การประสบความส าเร็จในสภาพแวดล้อมใหม่ และสามารถ
แก้ปัญหาที่เกิดขึ้นด้วยตนเองได้ โดยไม่ต้องอาศัยพึ่งพาผู้อื่นเหมือ นเมื่อยังอยู่ในวัยเด็กหรือ

                                         
 นพมาศ แซ่เส้ียว, “การปรับตัวทางจิตสังคมและลักษณะสถานการณ์ที่เกี่ยวข้องกับคุณภาพ

ชีวิตของผู้ใหญ่วัยกลางคน”, ปริญญานิพนธ์ วิทยาศาตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย 
ศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๕๐), หน้า ๒. 

 เรื่องเดียวกัน, หน้า ๘. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๓๕ 

วัยรุ่น การที่จะประสบความส าเร็จในสภาพแวดล้อมใหม่และการท่ีจะแก้ปัญหาท่ีเกิดขึ้นใหม่ได้
น่าพอใจหรือไม่น้ัน ขึ้นอยู่กับความเข้าใจต่อสถานการณ์ชีวิตของตนเองช่วงนี้ด้วย ซึ่งต้องอาศัย
เวลาที่ปรับตัวอยู่พอสมควร 

เนื่องจากเป็นวัยที่พัฒนาการทางกายและจิตใจที่มีพลังสมบูรณ์เต็มที่ ใช้ชีวิตความ
เป็นผู้ใหญ่อย่างสมบูรณ์แบบ ส่วนมากจะมีอาชีพที่แน่นอนแล้ว เพราะจะต้องวางรากฐานของ
อนาคต ทั้งเป็นวัยท่ีต้องรับผิดชอบเลี้ยงดูพ่อแม่ และเม่ือแต่งงานแล้วต้องมีภาระเลี้ยงดู
ครอบครัวอีก จัดได้ว่าวัยน้ีเป็นวัยแห่งการท างาน ชีวิตในช่วงนี้อาจจะยังไม่เข้ารูปเข้ารอยนัก จึง
ต้องเรียนรู้และปรับตัวไปเรื่อยๆ ก็จะรู้จักตัวเองดีขึ้น มองเห็นแนวทางและจุดมุ่งหมายในการ
ด าเนินชีวิตที่แน่นอนของตน 

วัยน้ีเป็นช่วงรอยต่อกับวัยหนุ่มสาว อาจประสบกับปัญหา ความตึงเครียดทางอารมณ์ 
เพราะช่วงชีวิตของวัยน้ีต้องพบกับการแก้ปัญหาและตัดสินใจเรื่องส าคัญๆ หลายอย่าง  ไม่ว่าจะ
เป็นเร่ืองครอบครัว การงาน หรือความพยายามท าสิ่งต่างๆ ให้เป็นไปตามที่คาดหวังไว้ อีกทั้งยัง
ต้องมีความรับผิดชอบต่อชีวิตคนอื่น รวมถึงการพัฒนาอารมณ์ จึงต้องใช้ความอดทนและ
ความสามารถในการควบคุมตนเอง 

จาการศึกษาพบว่า ในช่วงท้ายของวัยน้ีจะ มีความม่ันคงในอารมณ์ ไม่แปรปรวนง่าย 
ควบคุมอารมณ์ได้ดีกว่าผู้ใหญ่ตอนต้น สามารถแสดงพฤติกรรมตอบสนองอารมณ์ได้เหมาะสม
กับสถานการณ์ มีอาชีพที่ม่ันคงและได้สร้างครอบครัวแล้ว บุคคลวัยน้ีพร้อมที่จะท าประโยชน์แก่
สังคมอย่างกว้าง ขวางยิ่งข้ึน และในปริมาณที่มากด้วย เช่น การมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม
สาธารณะ การอาสาพัฒนาสังคม การบ าเพ็ญประโยชน์ต่อบุคคลใกล้ชิดต่อชุมชนและสังคม การ
ท าบุญกุศล เป็นต้น 

ส่วนคุณภาพชีวิตของผู้ใหญ่วัยนี้ มีการศึกษาพบว่า มีคุณภาพชีวิตที่ดีในด้านต่างๆ 
เช่น การท างาน ครอบครัว และสังคม มีงานวิจัยจ านวนน้อยท่ีให้ค าตอบเกี่ยวกับคุณภาพชีวิต
ของผู้ใหญ่วัย ตัวอย่างเช่นงานวิจัยของ  นพมาศ แซ่เสี้ยว   อ้างถึงผลงานการวิจัย ของ ภมริน 
เชาวนจินดา ซึ่ง ได้ศึกษาลักษณะทางพุทธศาสนาที่เกี่ยวกับคุณภาพชีวิตด้านครอบครัว ด้าน
เศรษฐกิจ ด้านสุขภาพ และด้านสังคม จ านวน ๒๔๗ คน  พบว่าปัจจัยด้านจิตลักษณะ เช่น 
ความเชื่ออ านาจในตน และการปฏิบัติทางพุทธศาสนา มีบทบาทส าคัญในการอธิบายคุณภาพ

                                         
 นพมาศ แซ่เส้ียว, “การปรับตัวทางจิตสังคมและลักษณะสถานการณ์ที่เกี่ยวข้องกับคุณภาพ

ชีวิตของผู้ใหญ่วัยกลางคน”, หน้า ๒. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๓๖ 

ชีวิตโดยรวม และ อ้างถึงงานวิจัยของศิริวรรณ ม่วงศิริ  ทีไ่ด้ศึกษาพบว่าคุณภาพชีวิตที่ดีใน
ผู้ใหญ่วัยกลางคนน้ี เป็นกุญแจส าคัญของคุณภาพชีวิตที่ดีในวัยสูงอายุด้วย 

ปัญหาพัฒนาการมนุษย์ช่วงวัยพลทสกะ สรุปได้ดังนี้ 
๑. การปรับตัวเข้ากับสังคม และสภาพแวดล้อมใหม่ 
๒. การมีภาระต้องรับผิดชอบต่อครอบครัว และการงาน 
๓. การควบคุมอารมณ์ จากแรงผลักดันภายในและภายนอกครอบครัว 
๔. ปัญหาการใช้สิ่งเสพติดต่างๆ และการเจ็บป่วย 
๕. ปัญหาความรุนแรงในครอบครัว 

๒.๒.๒ ปัญญาทสกะ อายุ ๔๑ - ๕๐  ปี วัยปัญญา 

วัยนี้ผู้ศึกษาจัดอยู่ในวัยกลางคนซึ่งเป็นวัยท่ีมีสติรอบคอบ ก าลังมีปัญญาเฉียบแหลม 
รู้จักเหตุ รู้จักผล รู้จักคุณ รู้จักโทษ  นพมาศ แซ่เสี้ยว กล่าวว่า  ผู้ใหญ่วัยกลางคนที่มีความ
เชื่อม่ันในตัวเอง มีความใกล้ชิดผูกพันกับคู่สมรสสูง และตระหนักได้ว่าจะต้องปฏิบัติตนอย่างไร
เพื่อสังคม เป็นกลุ่มคนท่ีสามารถปรับตัวได้ดี และเป็นผู้ที่มีความรับผิดชอบต่อสังคมสูง พร้อมที่
จะเป็นผู้ให้มากกว่าผู้รับ และท าคุณประโยชน์ให้กับสังคมมากกว่าวัยอื่น ดังนั้น คนในวัยนี้จึง
จัดเป็นวัยแห่งปัญญา  

การที่มนุษย์จะมีปัญญาในการจัดการกับสิ่งต่างๆ ได้ดี มิใช่ว่ามีอายุด าเนินมาถึงช่วง
วัยปัญญาทสกะแล้วจะเป็นผู้ที่มีปัญญา แต่ที่จัดว่าเป็นผู้มีปัญญา เนื่องจากการมีความรู้และ
ประสบการณ์ในแต่ละช่วงวัยสะสมเอาไว้มาก เมื่อชีวิตด าเนินมาถึงช่วงวัยปัญญาทสกะ ซึ่งเป็น
ช่วงวัยท่ีมนุษย์ประสบความส าเร็จแล้วในทุกด้าน ไม่ว่าจะเป็นอาชีพ การงาน ครอบครัว ดังนั้น 
เมื่อชีวิตด าเนินมาถึงจุดน้ี จะเป็นผู้รู้จักใช้อุเบกขาธรรมในการด าเนินชีวิต เริ่มมอบหน้าที่การ
งานต่างๆ ให้ลูกหลานท า จึงมีเวลามากพอที่จะพิจารณาช่วงวัยต่างๆ ที่ผ่านมา ใช้ปัญญาแก้ไข
ปัญหาท่ีเกิดขึ้นได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

ดร.เอ็มเบ็ดก้าร์ (Dr.Babasaheb Bhimrao Ramji Ambedkar) นักปฏิวัติสังคมชาว
อินเดีย วัย ๔๒ ปี ผู้ประสบความส าเร็จในด้านการศึกษา สามารถใช้ปัญญาแนะน า ชักชวน ชน
กลุ่มหนึ่งซ่ึงเป็นชนช้ันต่ าของสังคม จ านวนไม่ต่ ากว่า ๑ แสนคน ให้ใช้สติปัญญาพิจารณาค า
สอนในลัทธิศาสนาดั้งเดิมของตน ตามความเป็นจริงอย่างมีเหตุผล มิใช่ท าอะไรสักแต่ว่าท าตาม

                                         
 เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓. 

 นพมาศ แซ่เส้ียว, “ตะลึง ! ผู้ใหญ่วัยกลางคนตอบแทนสังคมได้สูงสุด”, 
<http://news.thaiza.com/>, สิงหาคม ๒๕๕๓. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๓๗ 

ผู้น าเท่าน้ัน ด้วยวาทะว่า  ศรัทธาจะต้องประกอบด้วยปัญญาเสมอ มิฉะนั้นก็จะกลายเป็น
ความงมงายไป ด้วยประสบการณ์ที่ได้สั่งสมมาในแต่ละช่วงวัย จนในปี พ.ศ. ๒๔๗๘ ได้ตั้ง
พรรคการเมืองชื่อ พรรคกรรมกรอิสระ ( Independent Labor Party) เพื่อเป็นกระบอกเสียงให้ 
กับคนชั้นต่ าในประเทศอินเดีย 

บุคคลที่โลกยอมรับในความสามารถด้านปัญญาอีกท่านหน่ึงคือ อัลเบิร์ต ไอน์สไตน์ 
(Albert Einstein)  ชาวเยอรมัน เชื้อชาติยิว เมื่ออายุ ๒๖ ปี ประสบความส าเร็จในการคิด
ทฤษฎีสัมพันธภาพพิเศษ น าไปสู่สมการท่ีเรียบง่ายแต่ทรงพลังอย่างยิ่งคือ E=mc2 ต่อจากนั้น
อีก ๔๐ ปี ทฤษฎีดังกล่าวก็ได้รับการพิสูจน์ด้วยการน าระเบิดปรมาณูไปทิ้งที่ประเทศญี่ปุ่น ๒ 
ลูก เป็นผลให้ญี่ปุ่นแพ้สงครามในสงครามโลกครั้งท่ี ๒ 

อีกทฤษฏีหน่ึง ที่ไอน์สไตน์ได้น าเสนอเมื่อตอนอายุ ๒๖ ปี คือ ทฤษฎีควอนตัม  
เป็นทฤษฎีว่าด้วยแสง และทฤษฎีนี้ได้รับการพิสูจน์ในอีก ๑๔ ปีต่อมา ด้วยการเกิดสุริยุปราคา
เต็มดวง ซึ่งไอน์สไตน์อยู่ในวัย ๔๐ ปี ด้วยทฤษฎีนี้ ท าให้เกิดสิ่งประดิษฐ์ต่างๆ มากมายใน
ปัจจุบัน เช่น เครื่องใช้ไฟฟ้า เครื่องอิเล็กทรอนิกส์ คอมพิวเตอร์ ดาวเทียม เครื่องเล่นระบบแสง 
ระบบ GPS เป็นต้น ซึ่งกลายเป็นสิ่งอ านวยความสะดวกที่เป็นประโยชน์ต่อมนุษย์ในปัจจุบันเป็น
อย่างมาก 

การน าบุคคลผู้มีชื่อเสียงของโลกมาเป็นตัวอย่างเพื่อเป็นการยืนยันว่า การที่บุคคลจะ
มาสู่วัยปัญญาทสกะได้ต้องสะสมความรู้และประสบการณ์ในแต่ละช่วงวัยมาอย่างเพียงพอ จึงจะ
ชื่อว่าเป็นผู้มีปัญญา แต่หากไม่มีการสะสมความรู้และประสบการณ์ ไม่ได้ใช้โอกาสในช่วงวัยท่ี
ผ่านมาศึกษาหาความรู้ เมื่อชีวิตด าเนินมาสู่วัยน้ี ก็ยากที่จะจัดว่าเป็นผู้มีปัญญาได้ เพราะไม่มี
ความพร้อมด้านต่างๆ นั่นเอง 

ส่วนพัฒนาการด้านสติปัญญา จุรีลักษณ์ อินสุยะ  และคณะ  กล่าวว่า ในระยะวัย
กลางคนนี้จะมีพัฒนาการทางสติปัญญาใกล้เคียงกับในวัยผู้ใหญ่ตอนต้น มีความคิดเป็น
เหตุผล รู้จักคิดแบบประสานข้อขัดแย้งและความแตกต่าง สามารถรับรู้สิ่งที่เป็นข้อขัดแย้ง

                                         
 วิรัช ถิรพันธุ์เมธี, ดร.เอ็มเบ็ดก้าร์ รัฐบุรุษจากสลัม, พิมพ์ครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร :   

โรงพิมพ์ สหธรรมิก,๒๕๔๑), หน้า ๒๐๔, ๒๑๔. 
 ดร.บัญชา ธนบุญสมบัติ, ไอน์สไตน์ ๑ ศตวรรษแห่งปีมหัศจรรย,์ พิมพ์ครั้งที่ ๒, 

(กรุงเทพมหานคร : บริษัท โรงพิมพ์กรุงเทพ (๑๙๘๔) จ ากัด, ๒๕๔๘), หน้า ๒๘. 
 เรื่องเดียวกัน, หน้า ๕๒. 

 จุรีลักษณ์ อินสุยะ และคณะผู้จัดท า. “เอกสารการค้นคว้า เรื่อง วัยผู้ใหญ่และวัยกลางคน”, 
มหาวิทยาลัย เชียงใหม ่๒๕๔๘, ไม่ระบุหน้า. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๓๘ 

ต่างๆ ได้อย่างรวดเร็ว มีความอดทนและมีความสามารถในการจัดการกับข้อขัดแย้งนั้นๆ 
ดังนั้นจึงมีความเข้าใจเรื่องการเมือง เล่นการเมือง รู้จักจัดการกับระบบระเบียบของสังคม
และรู้จักจัดการกับเร่ืองความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลอย่างมีวุฒิภาวะ  

การจัดมนุษย์วัยนี้ว่าเป็นวัยมีปัญญา เนื่องจากการด ารงชีวิตสมัยพุทธกาลไม่มีความ
สลับซับซ้อนเท่ามนุษย์ยุคปัจจุบัน การก าหนดอายุตามเกณฑ์น้ีค่อนข้างลงตัวและเป็นไปตาม
สภาพความเป็นจริง ส่วนมนุษย์ยุคปัจจุบันที่อยู่ในวัยน้ี บางคนมีความจ าหลงลืม สภาพร่างกาย
ถดถอย บางส่วนไม่ประสบความส าเร็จในชีวิตการครองเรือน เมื่อชีวิตด าเนินมาถึงวัยน้ียังคง
ต้องท างานหนัก ทั้งยังประสบกับปัญหาต่างๆ มากมาย ประภารัตน์ ณ พัทลุง  กล่าวว่า  
การศึกษาในวัยผู้ใหญ่พบว่า การเจ็บป่วย สุขภาพทรุดโทรมลงจากการประกอบอาชีพ การ
เปลี่ยนแปลงทางครอบครัว คู่ครอง บุตรหลาน วัยกลางคนน้ีมีภารกิจประจ าวันท่ีส าคัญคือ 
ภารกิจการประกอบอาชีพ หากมีการประสบความส าเร็จก็จะมีการทุ่มเทท างานมากขึ้นเพื่อสร้าง
ความม่ันคงทางอาชีพ จะละเลยการดูแลสุขภาพ ส่วนการไม่ประสบความส าเร็จมักมีพฤติกรรม
ถดถอย และขาดความกระตือรือร้นในชีวิต  

จากการรวบรวมข้อมูลดังกล่าว สรุปได้ว่า มนุษย์ช่วงวัยปัญญาทสกะ มิได้ประสบ
ความส าเร็จในการด าเนินชีวิตเสมอไป ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับ ครอบครัวว่าได้วางแผนให้ลูกในแต่ละช่วง
วัยอย่างไร สภาพแวดล้อมเอื้ออ านวยต่อการเข้าถึงองค์ความรู้มากน้อยเพียงใด และสังคมไม่ว่า
จะเป็นกลุ่มคน จารีตประเพณี วัฒนธรรม ความเชื่อ เอื้อประโยชน์ต่อการศึกษาหรือไม่ หาก
ปัจจัยดังกล่าว ไม่เอื้อประโยชน์ มนุษย์ก็ไม่สามารถประสบความส าเร็จได้ หรือ ประสบ
ความส าเร็จเท่าท่ีปัจจัยเอื้อประโยชน์ให้  

ส่วนปัญหาพัฒนาการมนุษย์ช่วงวัยปัญญาทสกะ นพมาศ แซ่เสี้ยว  กล่าวว่า 
พัฒนาการของผู้ใหญ่วัยกลางคนจะมีการเปลี่ยนแปลงดังนี้  

๑. การเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย การเคลื่อนไหวทางด้านกล้ามเนื้อท างานช้าลง และ
ก าลังเริ่มน้อยลง เหนื่อยง่าย  ประสาทสัมผัสต่างๆ รับรู้ช้า สายตาเริ่มสั้นหรือยาว รูปร่าง
เปลี่ยนแปลง ผมเริ่มหงอก ความต้องการทางเพศลดลง เป็นต้น  

                                         
 ประภารัตน์ ณ พัทลุง, “การพัฒนาศักยภาพคนท างานวัยกลางคนในการเฝ้าระวังพฤติกรรม

เส่ียงทางสุขภาพใน ชุมชนแห่งหนึ่งในจังหวัดอุดรธาน”ี, วิทยานิพนธ ์พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต, 
(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยขอนแก่น, ๒๕๕๓), หน้า ๑๒. 

 นพมาศ แซ่เส้ียว, “การปรับตัวทางจิตสังคมและลักษณะสถานการณ์ที่เกี่ยวข้องกับคุณภาพ
ชีวิตของผู้ใหญ่วัยกลางคน”, หน้า ๘. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๓๙ 

๒. การเปลี่ยนแปลงทางอารมณ์ เนื่องบุคคลวัยน้ีมีความกังวลใจในด้านร่างกายที่
เปลี่ยนไปและยังเป็นห่วงการงานในหน้าที่ความรับผิดชอบของตน จึงท าให้อารมณ์เปลี่ยนแปลง
ไปจากเดิม และเรื่องที่คนในวัยกลางคนวิตกกังวลมากเรื่องหนึ่งคือ ความยุ่งยากของชีวิตสมรส
และความสัมพันธ์ในครอบครัว  

๓.การเปลี่ยนแปลงทางด้านสังคมและการงาน คนท่ีอยู่วัยกลางคนมักจะประสบ
ความส าเร็จในด้านอาชีพ หรือมีการโยกย้ายต าแหน่งท่ีสูงขึ้น ท าให้ต้องมีการปรับตัวทั้งในด้าน
ส่วนตัว ครอบครัว และเพื่อนร่วมงาน คนในวัยกลางคนนี้จะมีความรับผิดชอบต่อหน้าที่การงาน
สูงกว่าคนหนุ่มสาว  

๔. การเปลี่ยนแปลงด้านสติปัญญา ความจ าเกี่ยวกับตัวเลข  และการคิดค านวณ
ค่อยๆ ลดลง แต่ความสามารถทางสมองด้านอื่นๆ ยังสูงขึ้นเรื่อยๆ เช่น การจ าจ านวนค าศัพท์ 
และจากผลการค้นคว้า พบว่าผลงานของผู้ที่มีความสามารถพิเศษระยะอายุ ๔๐ ปีขึ้นไปเป็นช่วง
ที่มีผลงานมากที่สุด และผลงานจะลดลงเมื่ออายุ ๖๐ ปีขึ้น  

การปรับตัวในผู้ใหญ่วัยกลางคน ขึ้นกับปัจจัยแวดล้อมที่เกี่ยวข้อง เช่น ครอบครัว 
ความเครียดจากการท างาน ปัญหาสังคม ซึ่งหากไม่สามารถปรับตัวได้ จะส่งผลให้ผู้ใหญ่ในวันน้ี
มุ่งแสวงหาความสุขเพื่อตนเอง ไม่ยอมรับฟังเหตุผลและให้โอกาสผู้อื่น ซึ่งจะท าให้ไม่สามารถ
แก้ไขให้กลายเป็นผู้ที่ท าประโยชน์เพื่อสังคมได้ ควรปรึกษาจิตแพทย์และศึกษาหลักธรรมไป
พร้อมๆ กัน เพื่อให้รู้จักตนเองและใช้ชีวิตได้อย่างถูกต้อง 

๒.๒.๓ หานิทสกะ อายุ ๕๑ - ๖๐ ปี วัยเสื่อม  

วัยน้ีทั้งก าลังกายและก าลังความคิด เริ่มลดน้อยถอยลง และ เสื่อมไปตาม ล าดับอายุ  
ช่วงปลายของวัยก็เข้าใกล้วัยเกษียณอายุการท างาน บางคนสามารถปรับตัวได้ดี บางคนไม่
สามารถปรับตัวได้ ท าให้เกิดความรู้สึกท้อแท้ รู้สึกตัวเองด้อยคุณค่า และอาจมีอาการซึมเศร้า มี
บทความระบุว่า  วัยน้ีทั้งเพศชายและเพศหญิง ร่างกายจะเริ่มมีความเสื่อมถอยในเกือบทุก
ระบบของร่างกาย ผิวหนังจะเริ่มเหี่ยวย่น หยาบ ไม่เต่งตึง ผมเริ่มร่วงและมีสีขาว น้ าหนักตัว
เพิ่มขึ้นจากการสะสมไขมันใต้ผิวหนังมากขึ้น ระบบสัมผัส เช่น ความสามารถในการมองเห็นเริ่ม
เปลี่ยนแปลง ส่วนใหญ่สายตาจะยาวขึ้น บางคนจะมีอาการหูตึงเนื่องจากความเสื่อมของเซลล์ 
การลิ้มรสและการได้กลิ่นเปลี่ยนแปลงไป อวัยวะภายในร่างกาย เช่น ผนังเส้นเลือด หัวใจ ปอด 
ไต และสมอง มีความเสื่อมลงเช่นกัน  

                                         
 Onelove Welcome. “พัฒนาการวัยผู้ใหญ”่, <http://nalintorn23.blogspot.com/ 

2008/04/blog-post.html>, สิงหาคม ๒๕๕๓. 
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แม้ว่าระบบต่างๆ ของร่างกายจะเปลี่ยนแปลงและเสื่อมสภาพไปตามกาลเวลา แต่
พัฒนาการด้านความสัมพันธ์กับบุคคลภายนอก กลับมีความม่ันคง มีความคิดรอบคอบ มี
เหตุผล ส าหรับวัยนี้มีพัฒนาการด้านต่างๆ สรุปได้ดังนี้  

๑. พัฒนาการทางอารมณ์ ส าหรับ บุคคลที่ประสบกับความส าเร็จด้านการท างาน
อารมณ์จะม่ันคง รู้จักการให้อภัย ไม่เห็นแก่ประโยชน์ส่วนตน มีความพึงพอใจในชีวิตที่ผ่านมา 
ลักษณะบุคลิกภาพค่อนข้างคงที่ บางคน อาจมีอารมณ์เศร้าจากการที่บุตรเริ่มมีครอบครัวใหม่ 
การสูญเสียบุคคลอันเป็นที่รัก เช่น บิดา มารดา หรือคู่สมรส หรือผิดหวังจากบุตร เป็นต้น  

๒. พัฒนาการทางสังคม บุคคลที่มีพัฒนาการด้านน้ีอย่างสมบูรณ์จะรู้จักแบ่งปัน เผื่อ
แผ่ เอื้ออาทรต่อบุคคลอื่นๆ โดยเฉพาะกับบุคคลที่เยาว์วัยกว่า หากได้สร้างสรรค์ผลงานใหม่ จะ
ท าให้เกิดความภาคภูมิใจ เห็นคุณค่าของตนเอง ตรงข้ามกับวัยกลางคนที่พะวงแต่ตน จะเห็นแก่
ตัว ไม่ รู้จักแบ่งปันเผื่อแผ่ต่อบุคคลอื่น ชอบแสดงอ านาจ หรือเป็นคนเฉื่อยชา ขาดความ
กระตือรือร้นในงาน 

สังคมของบุคคลในวัยกลางคนส่วนใหญ่คือที่ท างานและบ้าน กลุ่มเพื่อนท่ีส าคัญ 
ได้แก่ เพื่อนร่วมงานหรือเพื่อนบ้านใกล้เคียง ส่วนความสัมพันธ์ในครอบครัวเป็นไปในลักษณะ
เฝ้าดูความส าเร็จในการศึกษาและความก้าวหน้าในหน้าที่การงานของบุตร ส าหรับบุคคลที่เป็น
โสด กลุ่มเพื่อนท่ีส าคัญคือเพื่อนสนิทที่ผูกพันตั้งแต่อดีต 

๓. พัฒนาการทางสติปัญญา ส าหรับบุคคลในวัยน้ี มีพัฒนาการทางสติปัญญา
ใกล้เคียงกับในวัยผู้ใหญ่ตอนต้นมีความคิดเป็นเหตุผล รู้จักคิดแบบประสานข้อขัดแย้งและความ
แตกต่าง จะสามารถรับรู้สิ่งที่เป็นข้อขัดแย้งต่างๆ ได้อย่างรวดเร็ว มีความอดทนและมี
ความสามารถในการจัดการกับข้อขัดแย้งนั้นๆ ดังนั้น  จึงมีความเข้าใจเรื่องการเมือง เล่น
การเมือง รู้จักจัดการกับระบบระเบียบของสังคมและรู้จักจัดการกับเร่ืองความสัมพันธ์ระหว่าง
บุคคลอย่างมีวุฒิภาวะ การปรับตัวกับการเปลี่ยนแปลง 

วัยหานิทสกะนี้มีเรื่องวัยทอง เข้ามาเกี่ยวข้องด้วย และค าว่า วัยทอง นี้มักใช้เรียก
ผู้หญิงวัยหมดประจ าเดือน ส าหรับผู้ชายท่ีมีฮอร์โมนในร่างกายเปลี่ยนแปลงมีผลท าให้สุขภาพ
เสื่อมถอย จิตใจหงุดหงิด ทางการแพทย์ก็เรียกว่าวัยทองเช่นกัน ระยะของวัยทองเริ่มต้น
ระหว่างอายุ ๔๐-๖๐ ปี โดยประมาณ ขึ้นอยู่กับสภาพร่างกายของแต่ละคน 

ในผู้หญิงวัยหมดประจ าเดือน จะมีการเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกาย เนื่องจากการ
เปลี่ยนแปลงระดับของฮอร์โมนในร่างกาย อาการที่พบได้บ่อยคือ  ผิวหนังบริเวณล าตัวและ
ใบหน้าแดง ปวดศีรษะ เนื่องจากเส้นเลือด บริเวณผิวหนังขยายตัว มีอาการอ่อนเพลีย เจ็บตาม
ข้อต่างๆ หัวใจเต้นแรง และอาจมีสาเหตุจากความวิตกกังวลเรื่อง ต่างๆ ร่วมด้วย จากการศึกษา
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พบว่า  มีการเปลี่ยนแปลงทางอารมณ์ร่วมด้วย ที่พบบ่อยคือ  โรคเศร้าในวัยต่อ ( Involutional 
Melancholia) มีอาการเจ้าอารมณ์ อารมณ์เปลี่ยนแปลงง่าย หงุดหงิด ตื่นเต้น ตกใจง่าย 

ส่วนในเพศชาย  มีอาการเช่นเดียวกับ เพศหญิง เช่น รู้สึกหงุดหงิด โกรธง่าย 
ฉุนเฉียว คิดเล็กคิดน้อย เนื่องจากฮอร์โมนเทสโทสเตอโรนลดจ านวนลง ท าให้สมรรถภาพทาง
เพศของชายค่อยๆ ลดลงด้วย ส่งผลให้ เกิดความวิตกว่าสมรรถภาพทางเพศจะลดลง หรือเกิด
ความกังวลเกี่ยวกับสภาพร่างกาย เช่น อ้วน หน้าท้องใหญ่ ผมบาง เหนื่อยง่าย หมดแรงเร็ว 
ปวดเม่ือยกล้ามเนื้อ เป็นต้น  ทวีศักดิ์ ปันค ามูล  อ้างถึง พันธ์ศักดิ์ ศุกระฤกษ์ ว่า อาการที่บ่ง
บอกถึงภาวะขาดฮอร์โมนเพศชาย ในระยะแรกเมื่อร่างกายเริ่มขาดฮอร์โมน อวัยวะต่างๆ ที่มี
ส่วนสัมพันธ์กับฮอร์โมนเพศชายจะเริ่มเสื่อมลง การท างานลดลงและเกิดอาการทางด้านจิตใจ
และอารมณ์ตามมา อาการทางด้านร่างกายจะมีอาการอ่อนเพลีย เบื่ออาหาร ปวดเม่ือยตามตัว
โดยไม่มีสาเหตุ ไม่กระฉับกระเฉง กล้ามเนื้อต่างๆ ลดขนาดลง ไม่มีแรง และอวัยวะเพศเริ่มไม่
แข็งตัวในช่วงตื่นนอนตอนเช้า อาการทางด้านสติปัญญาและอารมณ์เครียดและหงุดหงิด โกรธ
ง่าย เฉื่อยชา ขาดสมาธิในการท างาน ความจ าลดลงโดยเฉพาะความจ าระยะสั้น อาการด้าน
ระบบไหลเวียนโลหิต บางคนอาจมีอาการร้อนวูบวาบ หรือมีเหงื่อออกในตอนกลางคืน อาการ
ทางด้านจิตใจและเพศ บางคนเกิดอาการหย่อนสมรรถภาพทางเพศด้วย 

อาการดังกล่าวทางการแพทย์ระบุว่า  ฮอร์โมนเทสโทสเตอร์โรน คือ ฮอร์โมนเพศ
ที่ส าคัญที่สุดของผู้ชาย มีหน้าที่ส าคัญคือ  กระตุ้นให้แสดงลักษณะความเป็นชาย และรักษาให้มี
สุขภาพที่สมบูรณ์และแข็งแรง ซึ่งรวมไปถึงเรื่องความต้องการทางเพศ  การสร้างเชื้ออสุจิ 
ปริมาณของขนเพชรและขนตามร่างกาย กล้ามเนื้อและกระดูก โดยสมองจะควบคุมการสร้าง 
เทสโทสเตอร์โรนซ่ึงผลิตจากลูกอัณฑะ ภาวะเทสโทสเตอโรนต่ า  หรือภาวะฮอร์โมนเพศต่ า เป็น
สาเหตุของอาการต่างๆ ดังนี้  

๑. ความต้องการทางเพศลดลง 
๒. ภาวะแข็งตัวได้ไม่สมบูรณ์ของอวัยวะเพศชาย 
๓. ปริมาณของตัวอสุจิมีจ านวนน้อย 
๔. หน้าอกโตขึ้น 

                                         
 แหล่งข้อมูลเดียวกัน. 

 สุชา จันทน์เอม, จิตวิทยาพัฒนาการ, หน้า ๑๘๒. 

 ทวีศักดิ์ ปันค ามูล, “การถ่ายทอดความรู้เพื่อการปรับตัวจากประสบการณ์ชีวิตของชาย  
วัยทอง”, วิทยานิพนธ์การศึกษามหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยบูรพา, ๒๕๕๐), หน้า ๑. 

 Bumrungrad, “คุมชีวิตให้ฟิตเสมอ” <http://www.bumrungrad.com/mens-health-
center/th/hypogonadism.aspx>,  สิงหาคม ๒๕๕๓. 
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 ๔๒ 

เมื่อถึงช่วงปลายวัยกลางคนและเริ่มเข้าสู่วัยสูงอายุ บางคนแม้อายุตามปีปฏิทินจะ
เข้าสู่วัยสูงอายุแล้วก็ตาม แต่ด้วยการดูแลร่างกายที่ดีมาตั้งแต่ ต้น ท าให้ การเปลี่ยนแปลงด้าน
ความเสื่อมของร่างกายปรากฏให้เห็นน้อยมาก หรือล่าช้าออกไปอีกหลายปี ส่วนด้านจิตใจก็
เช่นเดียวกัน บางคนยังดูกระฉับกระเฉงสดชื่นอยู่เสมอ ดังนั้น  จึงควรมีการเตรียมตัวทั้งทางด้าน
ร่างกายและจิตใจเพื่อเข้าสู่วัยสูงอายุอย่างมีคุณภาพต่อไป 

ปัญหาพัฒนาการมนุษย์ช่วงวัยหานิทสกะ สรุปได้ดังนี้ 
๑. ความวิตกกังวลด้านความเสื่อมถอยของร่างกาย 
๒. ความแปรปรวนด้านอารมณ ์
๓. การปรับตัวเข้าสู่วัยสูงอาย ุ

๒.๓ พัฒนาการของมนุษย์ช่วงปัจฉิมวัย 

ช่วงปัจฉิมวัย เป็นช่วงท้ายของชีวิต มีความเปลี่ยนแปลงทั้งทางด้านร่างกาย อารมณ์ 
จิตใจ และสังคม เสื่อมถอยไปทุกระบบ ในงานวิจัยนี้หมายเอา ช่วงวัยทสกะที่ ๗-๑๐ กล่าวคือ 
ปัพภารทสกะ วังกทสกะ โมมูหทสกะ และสยนทสกะ  ตามนัยแห่งวิสุทธิมรรคดังกล่าวแล้วใน
ตอนต้น ดังนั้นในหัวข้อนี้ จะได้กล่าวถึงพัฒนาการของมนุษย์ในช่วงปัจฉิมวัย เป็นล าดับไป 

๒.๓.๑ ปัพภารทสกะ อายุ ๖๑ - ๗๐ ปี วัยหลังโค้ง 

วัยสูงอายุหรือวัยชรา เป็นวัยร่วงโรย ร่างกายเริ่มตั้งไม่ตรง มีอาการโน้มเอียงไป
ข้างหน้า แต่ไม่ถึงกับหลังค่อม ประสาทสัมผัสต่างๆ เริ่มตอบสนองช้าลง เช่น ตาเริ่มฝ้าฟาง หู
เริ่มตึง ความจ าเริ่มเสื่อมเกิดอาการหลงๆ ลืมๆ ทั้งน้ี ขึ้นอยู่กับสภาพร่างกายของแต่ละบุคคลว่า 
แต่ละวัยท่ีผ่านมาได้ดูแลสุขภาพมากน้อยแค่ไหน 

บุคคลผู้ที่ด าเนินชีวิตมาถึงวัยน้ี คนส่วนใหญ่มองว่าเป็นผู้สูงอายุ ใน วิกิพีเดีย  ให้
ทัศนะว่า มนุษย์ที่มีอายุอยู่ถึงช่วงปลายของชีวิต นิยามของผู้สูงอายุอาจแตกต่างกันไปเม่ือ
พิจารณาจากแง่มุมต่างๆ อาทิ ทางชีววิทยา ประชากรศาสตร์ การจ้างงาน และทางสังคมวิทยา 
ในทางสถิติถือว่า ผู้สูงอายุคือบุคคลที่มีอายุ ๖๐-๖๕ ปี  ขึ้นไป ส าหรับประเทศไทยก าหนดไว้ว่า  
ผู้สูงอายุคือบุคคลที่มีอายุตั้งแต่ ๖๐ ปีขึ้นไป ประเทศพัฒนาแล้ว  ส่วนใหญ่มีสัดส่วนผู้สูงอายุต่อ
ประชากรทั้งประเทศสูงกว่าประเทศก าลังพัฒนา ส าหรับประเทศไทยมีสัดส่วนของผู้สูงอายุเพิ่ม
มากขึ้นเป็นล าดับ 

                                         
 วิกิพีเดีย สารานุกรมเสรี, “วัยสูงอาย”ุ, <http://th.wikipedia.org/wiki/>, สิงหาคม ๒๕๕๓. 
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 ๔๓ 

ลักษณะของคนวัยชรา สุชา จันทน์เอม  กล่าวไว้ ๙ ประการ ดังนี้ 
๑. ร่างกายอ่อนแอ ปรับตัวเข้ากับสภาพดินฟ้าอากาศได้ยาก ท าให้เจ็บป่วยได้ง่าย  
๒. ปรับตัวเข้ากับสิ่งแวดล้อมได้ยาก 
๓. ชอบสั่งสอนเด็ก จึงกลายเป็นคนขี้บ่น 
๔. มีความรู้สึกว่า ตนเองถูกทอดทิ้ง ต้องการมีคนเอาอกเอาใจ 
๕. ประสาทตาเริ่มเสื่อมโดยปกติประสาทตาเริ่มเสื่อมเมื่ออายุ ๔๐ ปี ขึ้นไป ต้องใช้

แว่นสายตายาว 
๖. ประสาทหูเริ่มเสื่อม มีลักษณะหูอื้อ ลมออกหู 
๗. มีอาการเฉื่อยชา ไม่ค่อยกระฉับกระเฉง 
๘. มักขี้หลงขี้ลืม 
๙. ผิวกายมักตกกระ ส่วนการเหี่ยวย่นนั้นเป็นลักษณะที่เห็นได้โดยท่ัวไป 

ความสุขในบั้นปลายชีวิต เป็นสิ่งที่คน วัยชราทุกคนคาดหวังไว้ แต่ความสุขดังกล่าว 
จะต้องมาจากการวางแผนชีวิตช่วงแรกและช่วงกลางมาเป็นอย่างดี สามารถลดอุปสรรคและแก้ 
ปัญหาได้ เข้าใจธรรมชาติของชีวิต ความแตกต่างระหว่างคนรุ่นใหม่กับคนรุ่น เดียวกัน ความ
ต้องการของตนเอง โดยไม่เรียกร้องอย่างไร้ขอบเขต อยู่บนโลกของความจริง และมีเหตุผล สิ่ง
ส าคัญคือ ต้องเป็นผู้มีความสามารถพัฒนาอารมณ์ได้อย่างม่ันคง มีวุฒิภาวะสมวัย ถ้าเข้า
ลักษณะน้ีไม่ว่าจะอยู่กับลูกหลานคนใด ก็สามารถปรับตัวได้ทันที 

ส่วนพัฒนาการด้านต่างๆ ของผู้สูงอายุ สุชา จันทน์เอม  กล่าวสรุปไว้ดังนี้ 

๑. พัฒนาการด้านร่างกาย เซลล์ต่างๆ เริ่มตายและจะมีเซลล์ใหม่เกิดขึ้นทดแทนได้
น้อยและเชื่องช้า ร่างกายสึกหรอ ถ้ามีการเจ็บป่วยจะรักษาล าบากกว่าวัยอื่นๆ แม้หายจากโรค
แล้ว ถึงจะมีการบ ารุงอย่างไร ร่างกายก็ไม่เจริญเหมือนเดิม อัตราความเจริญลดลง ความสูงคงที่ 
บุคลิกภาพเสีย เช่น หลังโกง ผมบนศีรษะหงอก กล้ามเนื้อหย่อนสมรรถภาพ บางรายมือเท้าสั่น 
การทรงตัวไม่ดี 

๒. พัฒนาการด้านสติปัญญา หลงลืมง่าย ความจ าเลอะเลือน แต่เหตุผลยังดี ความ
สุขุมรอบคอบอาจจะยังคงที่ แม้ขาดความริเร่ิม แต่ยังยึดหลักเกณฑ์ที่ตนเชื่อถือ กล่าวโดยสรุป 
ด้านสมองดีกว่าด้านร่างกาย สมรรถภาพในการเล่าเรียนของคนเราจะค่อยๆ ลดลงทีละน้อยใน
อายุระหว่าง ๒๕-๕๐ ปี พอหลังจากอายุ ๕๐ ปี  สมรรถภาพที่ว่านี้จะลดลงค่อนข้างเร็ว 

                                         
 สุชา จันทน์เอม, จิตวิทยาพัฒนาการ, หน้า ๑๘๗. 
 เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๘๙. 
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หมายความว่า  วัยชรานั้นจะจ าจะท่องอะไรก็ได้ยากกว่าวัยอื่นๆ นอกจากความจ าไม่ดีแล้ว ยัง
หลงลืมง่ายอีกด้วย 

๓. พัฒนาการด้านอารมณ์ ผู้สูงอายุมักชอบบ่น อารมณ์ไม่คงที่ โกรธง่าย บางรายใจ
ดี ทั้งน้ี ขึ้นอยู่กับสิ่งแวดล้อม สังคม ประสบการณ์ท่ีผ่านมา และสภาพเศรษฐกิจในครอบครัว 
ส่วนความพอใจของคนวัยชราส่วนมากที่เกิดจากมิตรภาพและบริการที่ได้ให้แก่คนอื่น เช่น ได้
ช่วยเหลือผู้อื่นในกรณีต่างๆ ซึ่งแสดงให้เห็นว่าคุณธรรมด้านความเมตตากรุณามีอัตราสูงขึ้นกว่า
วัยอื่นๆ มาก 

๔. พัฒนาการด้านสังคม ส่วนมากจะสนใจเร่ืองศาสนา ยึดหลักธรรมทางศาสนาเป็น
ที่พึ่ง บางรายสละเพศฆราวาสเข้าสู่เพศบรรพชิต อย่างไรก็ตามมีบางรายท่ีถูกสิ่งแวดล้อมและ
เศรษฐกิจบังคับ ไม่สามารถท าตามความปรารถนาได้ ต้องหาเลี้ยงชีพ บางคนรับหน้าที่เลี้ยงดู
เด็กเล็กๆ กลายเป็นที่พึ่งและเพื่อนเล่นของลูกหลาน ได้สร้างความสุขและเพลิดเพลินให้กับ
ตนเองและลูกหลานไปด้วย 

ส่วนปัญหาของคนวัยชรามักเป็นปัญหาด้านจิตใจ ความรู้สึกนึกคิด หรือแม้กระทั่ง
ปัญหาทางอารมณ์ รวมไปถึงการมีสัมพันธภาพกับบุคคลในครอบครัว  คนวัยน้ีต้องเตรียมตัว 
เตรียมใจ พร้อมท่ีจะรับสถานการณ์ท่ีเกิด จากการเปลี่ยนแปลงของตัวเอง ตั้งแต่ความเจ็บป่วย 
ความปวดเม่ือยต่างๆ ของร่างกาย หรือปัญหาต่างๆ ที่อาจมาจากคนใกล้ตัว  รวมไปถึงการจาก
ไปอย่างไม่หวนคืนของคนที่ตนรัก ซึ่งเป็นการปิดฉากพัฒนาการชีวิตขั้นสุดท้ายของทุกคน  

การเปลี่ยนแปลงทางร่างกายและจิตใจน้ี ชนิดา รังสิทัตศุกล กล่าวว่า  ผู้สูงอายุ
เป็นบุคคลที่มีความเปลี่ยนแปลงด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์และสังคม ปัญหาสุขภาพจึงมี
มากกว่าวัยอื่นอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ นอกจากนี้ปัญหาเศรษฐกิจ ก็นับว่าเป็นปัญหาท่ี
ส าคัญส าหรับผู้สูงอายุ โดยเฉพาะผู้สูงอายุท่ีอยู่ในชนบทภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จะมี
ปัญหาความยากจนมากกว่าภาคอื่นๆ ซึ่งส่งผลกระทบต่อสุขภาพอนามัยและการด าเนิน
ชีวิตของผู้สูงอายุ ท าให้ผู้สูงอายุต้องพึ่งพาบุตรหลานในด้านการเงินเนื่องจากความเสื่อม
สมรรถภาพทางกายไม่สามารถท างานได้เหมือนเดิม ทั้งการปรับเปลี่ยนสถานภาพทาง
สังคมในครอบครัว บทบาทที่เป็นหัวหน้าครอบครัวต้องลดลงมาเป็นสมาชิกในครอบครัว 
ท าให้ผู้สูงอายุรู้สึกว่าตนเองด้อยค่า ยิ่งเม่ือต้องเผชิญกับการตายของคู่สมรสหรือเพื่อน ก็
ยิ่งจะท าให้ผู้สูงอายุรู้สึกว่าเหงา ว้าเหว่ กลัวถูกทอดทิ้ง หากไม่ได้รับการประคับประคอง 
เอาใจใส่จากครอบครัว อาจท าให้เกิดความผิดปกติทางจิตได้ 

                                         
 ชนิดา รังสิทัตศุกล, “พัฒนกิจของครอบครัวระยะวัยชรา”, วิทยานิพนธ ์พยาบาลศาสตร-

มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยขอนแก่น, ๒๕๕๑), หน้า ๑. 
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สรุปปัญหาพัฒนาการมนุษย์ช่วงวัยปัพภารทสกะ  มีผลมาจากการเปลี่ยนแปลง ๓ 
ประการใหญ่ ได้แก่  

๑. การเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย จ าแนกออกตามช่องทางรับรู้ ดังนี้  
 ๑.๑ ตา มีความสามารถในการเห็นภาพลดลง ส่วนใหญ่มีปัญหาเกี่ยวกับการ

ปรับระยะของสายตาและปัญหาโรคตา เช่น  ต้อกระจก ต้อหิน 
 ๑.๒ หู สูญเสียความสามารถในการฟัง  
 ๑.๓ จมูก มีความสามารถในการรับกลิ่นเสื่อมลงและมักพบโรคถุงลมโป่งพอง ท า

ให้มีอาการหอบและเหนื่อยง่าย 
 ๑.๔ ลิ้น สูญเสียความสามารถในการรับรส กล้ามเนื้อในการเคี้ยวลดลงเคลือบ

ฟันบางและผุหักได้ง่าย 
 ๑.๕ ผิวหนังขาดการตึงตัว มีความแข็งแรงลดลง ท าให้ฉีกขาดได้ง่าย ทนต่อ

ความเปลี่ยนแปลงของอุณหภูมิได้ไม่ดี ท าให้มีอาการร้อน-หนาวไม่คงที่  
 ๑.๖ ความทรงจ าเสื่อม ความสามารถในการทรงจ าลดลง รับรู้ได้ช้า ท าให้มี

อาการหลงลืม แต่ยังมีความสามารถจ าเหตุการณ์ในอดีตได้ดี 
๒. การเปลี่ยนแปลงทางด้านจิตใจและอารมณ์ มีความสัมพันธ์กับการเปลี่ยนแปลง

ทางร่างกายและการเปลี่ยนแปลงทางสังคม เนื่องจากความเสื่อมของอวัยวะต่างๆ การสูญเสีย
บุคคลใกล้ชิด การแยกไปของสมาชิกในครอบครัว และการหยุดจากงานที่ท าอยู่เป็นประจ า เป็น
ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อการเปลี่ยนแปลงทางจิตใจ 

๓. การเปลี่ยนแปลงทางสังคม เป็นสิ่งที่ผู้สูงอายุต้องประสบอย่างหลีกเหลี่ยงไม่ได้ 
หน้าที่และบทบาทลดลง ข้อจ ากัดทางร่างกายท าให้ความคล่องตัวในการคิด การกระท า การ
สื่อสารและความสัมพันธภาพทางสังคมมีขอบเขตจ ากัด สังคมมักมองว่าผู้สูงอายุมีความสามารถ
ในการปฏิบัติลดลง แม้บางคนแสดงให้เห็นว่าความมีอายุมิได้เป็นอุปสรรคต่อการด าเนินบทบาท 
และหน้าที่ทางสังคมก็ตาม 

๒.๓.๒ วังกทสกะ อายุ ๗๑ - ๘๐ ปี วัยหลังงอ 

วัยน้ีจัดอยู่ในวัยชราตอนกลาง สภาพร่างกายโดยรวมมีแต่เสื่อมถอยไปทุกระบบ 
อวัยวะบางส่วนไม่สามารถใช้งานไม่ได้ หรือไม่สะดวกต่อการใช้งาน เช่น ขาอ่อนแรงเดินไม่ได้ 
ต้องใช้รถเข็น ตาฝ้าฟางมองเห็นไม่ชัดเจนแม้ในระยะใกล้ๆ ฟันเหลือน้อยลงหรือไม่มีเหลือแม้แต่
ซี่เดียว บางราย หลังค่อมต้องใช้ไม้เท้าช่วยในการยืน-เดิน ต้องได้รับการดูแลจากผู้อื่นเหมือนวัย
ทารก และบางรายมีอาการหลงลืมสติบ้างแล้ว 

หลังจากผ่านแต่ละช่วงวัยมาแล้ว นับตั้งแต่วัยทารกที่ต้องอยู่ในความดูแลของบิดา
มารดา จนเปลี่ยนสถานะเป็นหัวหน้าครอบครัวท าหน้าที่ดูแลบุตร-ธิดา ผ่านช่วงเวลามาจนถึงวัย
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 ๔๖ 

ชราต้องเปลี่ยนสถานะจากหัวหน้าครอบครัวกลับมาอยู่ในความดูแลของลูกหลาน ประดุจว่าเป็น
ดังวัยทารกอีกครั้ง ระบบ ครอบครัวจึงมีบทบาทส าคัญของสังคมขนาดเล็ก ที่เป็นระบบสนับสนุน
ที่ส าคัญ ให้การปกป้องสมาชิกตั้งแต่ยังไม่สามารถช่วยเหลือตัวเองได้จนมีชีวิตอยู่รอด เป็นระบบ
ประกันความม่ันคงปลอดภัย ให้ความรักความอบอุ่นและสร้างพื้นฐานบุคลิกภาพ นักสังคมวิทยา
ได้ก าหนดค านิยามระบบครอบครัวว่า  การปฐมนิเทศจากครอบครัว หมายถึง  การแนะน าให้
สมาชิกรู้จักโลกกว้าง อบรม สั่งสอนให้รู้จักการปรับตัวต่อวิถีการด าเนินชีวิตที่มีทั้งด้านดีและไม่ดี 
เมื่อสมาชิกเติบโตขึ้น ก็ได้ วางรากฐานความม่ันคงในชีวิตให้กับสมาชิก โดยให้ เรียนรู้เอกลักษณ์
ของตนเอง ตลอดถึงการด าเนินชีวิต เพื่อให้อยู่รอดในสังคมต่อไป 

ส่วนพัฒนาการด้านต่างๆ ของคนในวัยน้ี มีดังนี้ 

๑. พัฒนาการด้านร่างกาย อวัยวะส่วนต่างๆ โดยรวมมีสภาพสึกหรอ ทรุดโทรม
เสื่อมสภาพไปตามกาลเวลา เต็มไปด้วยโรคภัยไข้เจ็บต่างๆ มีการพบแพทย์บ่อยขึ้น บางรายมี
ร่างกายโค้งงอต้องใช้ไม้เท้าค้ ายันในการเดิน สภาพร่างกายไม่เอื้ออ านวยต่อสภาพดินฟ้าอากาศ
ที่เปลี่ยนแปลงแบบกะทันหัน 

๒. พัฒนาการด้านสติปัญญา หลงลืมง่าย ความจ าเลอะเลือน ส่วนเหตุผลและความ
สุขุมรอบคอบยังคงที่ แต่ขาดความริเร่ิม  

๓. พัฒนาการด้านอารมณ์ ต้องการการเอาอกเอาใจและการดูแลอย่างใกล้ชิดจาก
ลูกหลาน หากไม่ได้รับการตอบสนองดังกล่าว อาจมีอาการผิดหวัง น้อยใจ  

๔. พัฒนาการด้านสังคม ส่วนใหญ่จะยึดศาสนาเป็นท่ีพึ่ง ละมือจากกิจกรรมต่างๆ 
ภายในครอบครัว ปล่อยให้ลูกหลานดูแลกันเอง มีการพบปะคนวัยเดียวกัน โดยใช้วัดเป็น
สถานท่ี และใช้วันส าคัญทางศาสนาเป็นวันนัดพบ 

สรุปปัญหาพัฒนาการมนุษย์ช่วงวัยวังกทสกะ 

ไม่ว่าจะเป็นวัยชราหรือวัยใดๆ ก็ตาม ย่อมมีปัญหาด้วยกันท้ังสิ้น ทั้งนี้ปัญหาของแต่
ละวัยแม้จะเหมือนกัน แต่วิธีการแก้อาจเหมือนกันหรือต่างกันก็ได้ เพราะปัญหาบางอย่างมี
สภาพของจิตใจเข้ามาเกี่ยวข้องด้วย เช่น การเจ็บป่วย คนวัยหนุ่มสาวเม่ือเกิดอาการเจ็บป่วย
อาจจะหายได้เร็ว เนื่องจากสภาพร่างกายและจิตใจแข็งแรง ส่วนคนวัยชรา เมื่อเกิดอาการ
เจ็บป่วย อาจต้องใช้เวลาในการรักษา เพราะสภาพร่างกายและจิตใจ ไม่เข้มแข็งเหมือนคนวัย
หนุ่มสาว ฉะนั้น ปัญหาของคนวัยน้ี จึงสรุปได้ดังน้ี 

๑. ปัญหาด้านสุขภาพ ที่นับวันมีแต่จะทรุดโทรม และเจ็บป่วยได้ง่าย 

                                         
 จุลสารศูนย์ศึกษาบทบาทหญิงและชาย, “ผู้สูงอายุกับปัญหาสังคมไทยที่ควรเร่งแก้ไข”, 

<http://office.nu.ac.th/gentle/elder.htm>, สิงหาคม ๒๕๕๓. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๔๗ 

๒. ปัญหาด้านเศรษฐกิจ ผู้สูงอายุจ านวนหน่ึงในสังคมยังคงต้องท างาน เพื่อความอยู่
รอด และไม่ได้รับการดูแลจากผู้ที่เกี่ยวข้องตามสิทธิ์ที่ควรจะได้รับ 

๓. ปัญหาด้านความรัก ความอบอุ่น ที่ไม่ได้รับการดูแลจากคนในครอบครัว 
๔. ปัญหาด้านจิตใจและความรู้สึก ซึ่งมีผลโดยตรงต่อสุขภาพกาย ผู้สูงอายุท่ีถูก

ทอดทิ้งจะมีอาการซึมเศร้า ท้อแท้ และเป็นสาเหตุน าไปสู่การเจ็บป่วยและหายยาก 

๒.๓.๓ โมมูหทสกะ อายุ ๘๑ - ๙๐ ปี วัยหลงลืม 

มนุษย์เมื่ออายุมากขึ้น มักมีปัญหาเรื่องความจ า ซึ่ง อยู่ในรูปแบบของอาการหลงลืม
เช่น วางของไว้แล้วจ าไม่ได้ว่าวางไว้ที่ไหน จ าหน้าคนได้แต่นึกชื่อไม่ออกทั้งที่พึ่งพบกัน 
พยายามนึกค าพูดแต่นึกไม่ได้ เป็นต้น ลักษณะเช่นนี้เรียกว่า  กระบวนการเสื่อมทางสมองใน
ภาวะปกติ หมายถึง การเรียนรู้สิ่งใหม่ยังเป็นปกติ แต่มีปัญหาเร่ืองความจ าในอดีต อาการเช่นน้ี
จะมากขึ้นเรื่อยๆ และมากกว่าปกติที่ควรจะเป็น จนเข้าสู่ภาวะหลงลืมอย่างถาวร  

จากการศึกษาทางการแพทย์พบว่า  ในผู้สูงอายุบางคนอาจมีปัญหาด้านความจ า
มากกว่าคนปกติในวัยเดียวกัน แต่ไม่มากถึงกับภาวะสมองเสื่อม จึงเรียกภาวะน้ีว่า ภาวะสูญเสีย
ความสามารถของสมองเล็กน้อย (Mild Cognitive Impairment : MCI) ภาวะน้ีอยู่ตรงกลางระหว่าง
ภาวะสมองเสื่อม กับภาวะหลงลืมของคนปกติ แต่ในผู้ป่วยที่มี MCI จะลืมสิ่งที่ไม่ควรลืม เช่น 
ลืมวันเวลานัดหมายท่ีส าคัญๆ และจะเกิดขึ้นบ่อยๆ จนรบกวนการท างานหรือ การใช้ชีวิตประจ า 
วัน แต่จะไม่สูญเสียหน้าที่การงาน การด าเนินชีวิต การตัดสินใจ และการใช้เหตุผล การวินิจฉัย
อาจท าได้ยาก ส่วนมากจะทราบข้อมูลจากคนข้างเคียงมากกว่าที่จะรู้โดยตัวของผู้ป่วยเอง  

ส่วนภาวะสมองเสื่อมนั้นถือว่าเป็นโรคชนิดหน่ึงไม่ใช่ภาวะปกติของผู้สูงอายุ ผู้ป่วย
โรคสมองเสื่อมมักมีอาการหลงลืม นึกค าพูดไม่ออก หลงทาง และบุคลิกภาพแปรเปลี่ยนไปจาก
เดิมจนไม่สามารถช่วยเหลือตนเองได้ตามปกติ สาเหตุหลักของโรคสมองเสื่อมคือ  โรคอัลไซ
เมอร์ และโรคหลอดเลือดสมอง 

อาการหลงลืมถือว่าเป็นเร่ืองปกติส าหรับผู้สูงอายุในวัยน้ี ซึ่งเป็นไปตามธรรมชาติ 
สภาพร่างกาย รวมถึงระบบ ประสาทมีการเสื่อมไปเป็นปกติ อาการหลงลืมเช่นน้ีทางการแพทย์
เรียกว่า  สมองเสื่อม หมายถึง อาการหลงลืมในผู้สูงอายุ ซึ่งเป็นเร่ืองปกติของคนท่ีมีอายุมาก

                                         
 ศูนย์สมองและระบบประสาท โรงพยาบาลปิยะเวท, “ภาวะหลงลืมตามวัยหรือเข้าข่าย 

ความจ าเส่ือม”, <http://www.neuroctr.com/knowledge-dementia-th.php>, สิงหาคม ๒๕๕๓. 
 แหล่งข้อมูลเดียวกัน. 
 ศูนย์ระบบประสาท โรงพยาบาลเซ็นทรัลเยนเนอรัล, “สมองเส่ือม”, <http://www. 

happyoppy.com/index.php?lay=show&ac=article&Ntype=๕&Id=๔๙๑๙๓๐>, ๒๔ สิงหาคม ๒๕๕๓. 
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ขึ้น เป็นการหลงลืมตามวัย  ยิ่งมีอายุมากขึ้นก็จะย่ิงหลงมากขึ้น แต่ความเชื่อดังกล่าว นี้ทาง
การแพทย์ยืนยันว่า ไม่ได้ถูกต้องทั้งหมด ยังมีผู้สูงอายุอีกส่วนหนึ่งที่มีอาการสมองเสื่อม ซึ่งเกิด
จากท างานของสมองใหญ่ผิดปกติ ท าให้มีผลต่อการประกอบกิจวัตรประจ าวัน รวมทั้งพฤติกรรม 
บุคลิกภาพ และอารมณ์  อาการสมองเสื่อมในลักษณะเช่นนี้ทางการแพทย์เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า
อาการของความจ าบกพร่อง จ าแนกออกเป็น ๒ กลุ่ม  ดังนี้ 

๑. อาการหลงลืมตามวัย ( Mild Cognitive Impairment) เป็นอาการหลงลืมเล็กๆ 
น้อยๆ ที่สามารถเกิดขึ้นได้โดยเฉพาะผู้สูงอายุ เช่น การลืมของ ที่วางทิ้งไว้แล้วจ าไม่ได้ว่าลืมไว้
ที่ใด หรือจ าชื่อบุคคลที่คุ้นเคยไม่ได้ เป็นต้น จากการศึกษาพบว่า ในกลุ่มนี้ส่วนหนึ่งจะ
เปลี่ยนแปลงเป็นอาการสมองเสื่อมได้  

๒. อาการสมองเสื่อม ( Dementia) เป็นการหลงลืมที่มีการท างานของสมองส่วน
นอกเหนือจากความจ าผิดปกติไป ท าให้มีผลต่อการประกอบกิจวัตรประจ าวัน ซึ่งภาวะน้ีมัก
เกิดขึ้นอย่างค่อยเป็นค่อยไป และจะมีอาการเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ  

เกี่ยวกับอาการความจ าบกพร่องนี้ ผศ.นพ.รุ่งนิรันดร์ ประดิษฐสุวรรณ กล่าวว่า  
สมองเป็นอวัยวะที่มีความส าคัญยิ่งของเรา ว่ากันว่าการท างานของสมองนั้นมีความสลับ  
ซับซ้อนและสมบูรณ์แบบยิ่งกว่าคอมพิวเตอร์เสียอีก หน้าที่ส าคัญที่สุดประการหน่ึงก็คือ
การบันทึกความจ า เมื่ออายุมากขึ้น สมองก็จะเริ่มแสดงอาการผิดปกติออกมาให้เห็น เช่น 
อาการหลงลืมเป็นคร้ังคราว ซึ่งต้องยอมรับอย่างหน่ึงว่า กระบวนการความจ าในร่างกาย
มนุษย์ จะมีการเปลี่ยนแปลงไปตามอายุท่ีมากขึ้นเร่ือยๆ แต่ก็ไม่ได้หมายความว่าจะท าให้
ผู้สูงอายุสูญเสียความสามารถในการปฏิบัติงานต่างๆ รวมถึงการช่วยเหลือตนเอง  

อย่างไรก็ตาม ความเครียดถือได้ว่าเป็นศัตรูร้ายของอาการหลงลืม เพราะย่ิงเครียด
มากเท่าไร อาการหลงลืมจะทวีคูณขึ้นเท่าน้ัน พระบุญทรง หมีด า กล่าวว่า  ในผู้สูงอายุน้ัน 
การหลงลืมไปบ้างนั้นเป็นเร่ืองธรรมดา ไม่ใช่เรื่องหรือโรคร้ายแรงแต่ประการใด เว้นแต่ว่า ความ
หลงลืมนั้นมีมากจนไม่สามารถท ากิจวัตรประจ าวันได้ตามปกติ เช่น กินแล้วก็ว่าไม่ได้กิน ลืม
กลางวัน ลืมกลางคืน ลืมจนช่วยตนเองอะไรไม่ได้ ถ้าลืมถึงขนาดนี้ เรียกว่า ภาวะความจ าเสื่อม 
หรือภาวะสมองเสื่อม 

                                         
 แหล่งข้อมูลเดียวกัน. 
 ผศ.นพ.รุ่งนิรันดร์ ประดิษฐสุวรรณ, “ท าอย่างไร ห่างไกล สมองเส่ือม”,  

<http://www.yourhealthyguide.com/article/ao-alzheimer-prevent-๒.htm>, ๒๔ สิงหาคม ๒๕๕๓. 
 พระบุญทรง หมีด า (ปุญญฺธโร), “ปัญหาและทางออกของผู้สูงอายุตามหลักพระพุทธศาสนา”, 

วิทยานิพนธ์ ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเชียงใหม,่ ๒๕๔๙), หน้า ๔๑. 
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 ๔๙ 

จากอายุของคนชราช่วงวัยโมมูหทสกะ เป็นวัยที่สภาพร่างกายทุกสัดส่วนท้ังภายใน
และภายนอกเสื่อมสภาพ มีบางรายเท่านั้นที่สุขภาพอยู่ในเกณฑ์ดีถ้าเทียบกับคนวัยเดียวกัน 
ดังนั้น ภาวะการหลงลืมจึงเป็นเร่ืองปกติของคนในวัยน้ี แม้จะช่วยฟื้นฟูความจ าก็ไม่สามารถท า
ให้คืนดีได้ นอกเสียจากการดูแลสุขภาพที่ดีมาแต่เริ่มต้นและเป็นไปอย่างต่อเนื่อง เมื่อถึงวัยท่ีคน
ส่วนใหญ่หลงลืม ผู้ดูแลสุขภาพมาอย่างต่อเนื่องก็จะได้เปรียบในทุกด้าน 

สรุปปัญหาพัฒนาการมนุษย์ช่วงวัยโมมูหทสกะ 
๑. การหลงลืม 
๒. การเจ็บป่วย 
๓. การถูกทอดทิ้ง 
๔. ต้องการความอบอุ่นจากลูกหลาน 

๒.๓.๔ สยนทสกะ อายุ ๙๑ - ๑๐๐ ปี วัยนอน 

วัยนี้เป็นระยะสุดท้ายของชีวิต ผู้ที่ด าเนินชีวิตมาถึงวัยน้ีได้ส่วนใหญ่ ลุกไม่ไหวแล้ว 
ต้องนอนกิน นอนถ่าย นอนรอความตาย  ดังภาษิตว่า ๑๐๐ ปี ไข้ก็ตาย บ่ไข้ก็ตาย  ถึงแม้ว่าบาง
คนอาจจะมีอายุยืนเกิน ๑๐๐ ปี แต่ก็มีน้อย 

ผู้ที่สามารถด ารงชีวิตอยู่ได้ถึงวัยน้ี นับว่าเป็นผู้มีอายุยืนยาว ขณะเดียวกันมนุษย์ยิ่ง
มีอายุมากขึ้นเท่าไร ก็ต้องได้รับการดูแลจากลูกหลานมากเท่าน้ัน เพราะว่าเม่ืออายุมากขึ้น
สังขารก็จะร่วงโรยไปตามอายุ ดังนั้น การดูแลเอาใจใส่คนชราวัยน้ี จึงต้องพิถีพิถันเหมือนดูแล
เด็กเล็ก ชนิดา รังสิทัตศุกล  กล่าวว่า  ผู้สูงอายุมีความต้องการที่จะได้รับการดูแลเพื่อตอบ 
สนองตามความต้องการพื้นฐานของตนเอง ในสังคมไทยจะพบว่าครอบครัวเป็นสถาบันหลักและ
เป็นสถาบันพื้นฐานทางสังคมที่ใกล้ชิดกับผู้สูงอายุมากที่สุด จึงต้องเข้ามามีบทบาทให้การดูแล
เอาใจใส่ผู้สูงอายุ ให้ผู้สูงอายุได้มีความสุขในบั้นปลายของชีวิต จากการศึกษาที่ผ่านมาพบว่าใน
แต่ละครอบครัวต้องการมีบุตรอย่างน้อย ๑ คน ที่อาศัยอยู่กับบิดามารดาที่สูงอายุ และผู้สูงอายุ
เองก็มีความต้องการและมีความสุขที่ได้อยู่กับครอบครัวและลูกหลาน 

สรุปปัญหาพัฒนาการมนุษย์ช่วงวัยวังกทสกะ 
๑. ช่วยเหลือตัวเองไม่ได้ 
๒. ต้องการการดูแลอย่างใกล้ชิด 

มนุษย์มีพัฒนาการในแต่ละช่วงวัยท่ีแตกต่างกัน จึงมีค ากล่าวที่ว่า  มนุษย์ทุกคนมี
ความแตกต่างกัน และ มนุษย์แต่ละคนจะมีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา  ซึ่งหมายถึง การที่

                                         
 ชนิดา รังสิทัตศุกล, “พัฒนกิจของครอบครัวระยะวัยชรา”, หน้า ๑-๒. 
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 ๕๐ 

คนเราแม้จะอยู่ในวัยเดียวกัน สภาพแวดล้อมคล้ายคลึงกัน แต่อาจจะมีพฤติกรรมที่ต่างกันได้ 
อันเน่ืองมาจากการมีเผ่าพันธุ์และเชื้อสายท่ีต่างกันน่ันเอง แม้แต่พี่น้องท้องเดียวกันจากพ่อแม่
คนเดียวกัน ซึ่งถือว่ามีเผ่าพันธุ์เดียวกัน อาจจะมีพฤติกรรมที่ไม่เหมือนกัน นั่นเป็นเพราะพี่น้อง
ได้รับประสบการณ์และสิ่งแวดล้อมที่ต่างกัน แม้ในบุคคลเดียวกันก็ยังมีพฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลง
แตกต่างอยู่ตลอดเวลาเมือ่เจริญวัยเข้าสู่วัยต่างๆ ดังนั้น ค ากล่าวข้างต้นจึงเป็นสิ่งที่ควรตระหนัก
และท าความเข้าใจ เพื่อจะได้เข้าใจพฤติกรรมและสาเหตุของพฤติกรรมทั้งของตนเองและผู้อื่น 
จะได้ไม่คาดหวังให้ใครต้องเหมือนใคร หรือให้ใครต่อใครมีความคงที่ในพฤติกรรมอยู่ตลอดชีวิต 
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บทที่ ๓ 

การศึกษาหลักพุทธธรรมเพ่ือพัฒนามนุษย์ตามช่วงวัยทั้งสาม 

การศึกษาพัฒนาการของมนุษย์ตามช่วงวัยท้ังสาม เป็นการศึกษาชีวิตของมนุษย์
ตั้งแต่เกิดจนตาย เพื่อศึกษาปัญหาและความต้องของมนุษย์แต่ละวัย จากการศึกษาในบทท่ีผ่าน
มาพบว่า ปัญหาท่ีเกิดขึ้นกับมนุษย์ในแต่ละช่วงวัยน้ัน เกิดจากสภาพแวดล้อมและโครงสร้างของ
สังคม ไม่ให้ความส าคัญต่อหลักธรรมส าหรับด าเนินชีวิต หรือให้ความส าคัญน้อยเกินไป จึงเกิด
ปัญหาข้ึนกับตนเอง แล้วลุกลามไปยังครอบครัว สังคม ประเทศชาติ แม้ว่ารัฐบาลจะจัดสรร
งบประมาณเพื่อเร่งแก้ปัญหาต่างๆ ในสังคม ก็ยากที่จะแก้ปัญหาได้ ถ้ามนุษย์ขาดหลักธรรมใน
การด าเนินชีวิต ดังค าพูดว่า หากศีลธรรมไม่กลับมา โลกาจะวินาศ   

๓.๑ หลักพุทธธรรมเพื่อพัฒนามนุษย์ช่วงปฐมวัย 

การที่มนุษย์จะมีหลักธรรมในการด าเนินชีวิตที่ถูกต้องได้นั้น จ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้อง
มีการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมตั้งแต่วัยทารกทีละเล็กทีละน้อย โดยอาศัยกิจกรรมในแต่ละวัน
และพฤติกรรมอันดีงามของบุคคลในครอบครัวเป็นตัวขับเคลื่อน เกี่ยวกับคุณธรรมจริยธรรมนี้ 
สุชา จันทน์เอม  กล่าวว่า จริยธรรมเป็นธรรมประจ าบุคคลที่ช่วยควบคุมความประพฤติให้
ตั้งอยู่ในแนว ทางที่ดีงาม กับให้เกิดประโยชน์แกตนเองและสังคม จริยธรรมไม่ใช่สิ่งที่ติดตัว
ทารกมาแต่ก าเนิด แต่เป็นสิ่งที่ทารกจะต้องเรียนรู้ภายหลังเกิดทีละเล็กทีละน้อย จนกระท่ังเข้าสู่
วัยผู้ใหญ่ เด็กเรียนรู้สิ่งเหล่านี้ได้ด้วยตนเองและสังเกตการกระท าของผู้ใหญ่ทั้งที่ท ากับเด็กและ
ที่แสดงออกโดยทั่วๆ ไป ผู้ใหญ่ทุกคนในครอบครัวโดยเฉพาะบิดามารดา มีความส าคัญต่อการ
ปลูกฝังจริยธรรมให้แก่ทารกด้วยกันทั้งสิ้น 

การสอนศีลธรรมให้ได้ผลดีที่สุดนั้น พ่อแม่มีส่วนส าคัญในการขัดเกลาลูกให้มีความ
ประพฤติที่ดีงาม มีบุคลิกภาพที่ดี โดยใช้หลักศาสนา วัฒนธรรม ขนบธรรมเนียม ประเพณี อัน
เป็นตัวจักรส าคัญในการขัดเกลาเด็กในระยะนี ้ ซึ่งเป็นช่วงส าคัญต่อการพัฒนาบุคลิกภาพของ
เด็กมากที่สุด เพื่อให้สามารถปรับตัวเข้ากับวิถีชีวิตที่ตนเป็นสมาชิก สามารถควบคุมความรู้สึก
นึกคิดในขณะเข้าร่วมในหมู่คณะ มีความกล้าหาญ ประพฤติตนให้เหมาะสมกับวาระและโอกาส

                                         
 พุทธทาสภิกขุ, ปัญหาของมนุษย์, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์สุขใจ, ๒๕๔๖), หน้า ๘๗. 

 สุชา จันทน์เอม, จิตวิทยาพัฒนาการ, พิมพ์ครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท โรงพิมพ์
ไทยวัฒนาพานิช จ ากัด, ๒๕๔๐), หน้า ๑๑๒. 
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 ๕๒ 

ต่างๆ รวมถึงระเบียบวินัย อันเป็นพื้นฐานของมนุษย์ในการปฏิบัติตามกฎเกณฑ์ที่กลุ่มก าหนด
ไว้ เป็นการฝึกให้มีความอดกลั้น ที่จะท าตามความพอใจของตนเอง เพื่อประโยชน์ในวันข้างหน้า  

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต)  กล่าวว่า   ธรรมะเป็นสาระส าคัญของความเป็น
มนุษย์ ธรรมะท าให้ชีวิตดีงามมีคุณค่า ธรรมะท าให้สังคมมนุษย์ด ารงอยู่ได้ด้วยดี ธรรมะ
จึงจ าเป็นส าหรับคนทุกพวกทุกหมู่ 

อรุณวรรณ บุญเทียบทิฆัมพร   กล่าวว่า การปลูกฝังความมุ่งหวังในชีวิตที่กลุ่ม
ยอมรับ การก าหนดบทบาทในสังคมและการพัฒนาชีวิตให้เกิดความช านาญ ตามทัศนะ
ของพระพุทธศาสนามุ่งเน้นด้านการศึกษาเพราะต้องการให้มีความรู้ ความสามารถจาก
เบื้องต้นของชีวิต จนสามารถประกอบการงานและการเข้าสังคมได้เป็นอย่างดี เพื่อให้มี
ความเป็นคนโดยสมบูรณ์ การศึกษาเพื่อให้มีความรู้ ความสามารถในการด าเนินชีวิต
เพียงอย่างเดียว ยังไม่จัดเป็นคนโดยสมบูรณ์ ต่อเมื่อมีการปฏิบัติประกอบด้วยความ  รู้สึก
ผิดชอบชั่วดี สมกับความเป็นคนโดยธรรม เพราะการศึกษาที่มีแต่ความรู้ ความสามารถ  
แต่ขาดคุณธรรม ก็ยังเป็นเหตุให้ใช้ทักษะชีวิตนั้นไปในทางที่ผิด  จึงต้องใช้หลักทาง
พระพุทธศาสนา ขัดเกลาและปลูกฝังพัฒนาทักษะน้ันให้น าไปใช้ได้ถูกทาง  

การที่เด็กจะซึมซับค่านิยมและวัฒนธรรมที่ดีได้ต้องเกิดจากการกระท าของผู้ใหญ่ ไม่
ว่าจะเป็นมารยาททางสังคม เช่น การเคารพผู้ใหญ่ การไหว้ การกินอยู่ การรู้จักส ารวมและ
เกรงใจ หรือแม้กระท่ังเรื่องระเบียบวินัยทางสังคม ศิลปะ วัฒนธรรม สิ่งแวดล้อม ล้วนเป็นเรื่องที่
พ่อแม่ สามารถชี้ชวนให้ลูกสนใจและปลูกฝังได้ไม่ยาก ด้วยการเป็นแบบอย่างที่ดีให้ดูและ
สนับสนุนให้ลูกได้คิดและได้ท าอย่างเหมาะสม อาจเริ่มจากเล่านิทาน ร้องเพลงกล่อมลูก เล่น
ดนตรี ประดิษฐ์ของเล่นด้วยกัน เล่นการละเล่นพื้นบ้าน พาลูกร่วมกิจกรรมทางสังคมและ
ประเพณีตามความเหมาะสม เมื่อลูกสนใจแล้วความกระตือรือร้นที่จะท าเองและพัฒนาเป็นนิสัย
ที่ดีต่อไป 

๓.๑.๑ หลักพุทธธรรมเพื่อพัฒนามนุษย์วัยมันททสกะ  

มนุษย์ได้ชื่อว่าเป็นสัตว์ประเสริฐ มีความพิเศษกว่าสัตว์ทั้งหลายในโลกนี้ สิ่งที่ท าให้
มนุษย์มีความแตกต่างจากสัตว์อื่นคือ มนุษย์มีความสามารถในการเรียนรู้ ฝึกฝน พัฒนาตนเอง
                                         

 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), ศึกษา ฝึกฝน พัฒนาตนให้สูงสุด, พิมพ์ครั้งที่ ๒, 
(กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์อมรินทร์, ๒๕๔๘), หน้า ๕๘. 

 อรุณวรรณ บุญเทียบทิฆัมพร, การพัฒนาทักษะชีวิตของเยาวชนด้วยพุทธภาวนา : 
กรณีศึกษาค่ายคุณธรรมวัดอุโมงค์, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หน้า ๒๕-๒๖. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๕๓ 

และผู้อื่นได้ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) กล่าวว่า  สิกขา หรือ การศึกษา คือ การเรียนรู้ 
ฝึกฝน พัฒนา มนุษย์ที่ฝึก ศึกษา หรือพัฒนาแล้ว ชื่อว่าเป็น สัตว์ประเสริฐ เป็นผู้รู้จักด าเนิน
ชีวิตที่ดีงามด้วยตนเอง และช่วยให้สังคมด ารงอยู่ในสันติสุขโดยสวัสดี 

หลักพุทธธรรมที่จะน ามาใช้ในการพัฒนาเด็กวัยน้ี ผู้ศึกษาได้น าเอาหลักพุทธธรรมที่
เหมาะสมกับวัย แม้ในวิชาพระพุทธศาสนา ก็บรรจุหลักพุทธธรรมเหล่านี้เป็นหลักสูตรให้เด็กใน
วัยน้ีได้ศึกษาเล่าเรียนด้วย หลักพุทธธรรมดังกล่าว มีดังต่อไปนี้ 

๑) หลักพรหมวิหาร   ซึ่งเป็นหลักพุทธธรรมที่ผู้ใหญ่ประพฤติต่อผู้น้อยหรือเด็กมี 
๔ ประการ ได้แก่  

๑. เมตตา  ความรักใคร่ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต)  ให้ความหมายว่า ความ
รักความปรารถนาดี เอาใจใส่เลี้ยงดูลูกให้เจริญเติบโตและงอกงามมีความสุข  ดังนั้นเมตตาจึง
หมายถึงการมุ่งน าประโยชน์สุขมาให้ โดยการเลี้ยงดูบ ารุงบุตรด้วยความรักความอบอุ่นจากบิดา
มารดาและทุกคนในครอบครัว จะท าให้เด็กรู้สึกมีความม่ันใจและอบอุ่นในการอยู่ร่วมกับผู้อื่น 
เป็นการวางรากฐานของการพัฒนาการทางสังคมในระยะต่อๆ ไปอีกด้วย 

ในวิสุทธิมรรค  อธิบายว่า มารดาบิดามีบุตรที่ยังเป็นเด็กเล็ก ย่อมปรารถนาให้
บุตรมีความเจริญเติบโต เป็นเด็กที่แข็งแรง ร่าเริง แจ่มใส สรรหาสิ่งที่เป็นประโยชน์มาบ ารุง
ร่างกาย เพื่อให้ลูกน้อยสบายกายสบายใจ  

๒. กรุณา ความสงสาร พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต)  ให้ความหมายว่า ความ
สงสาร คอยช่วยเหลือให้พ้นจากความยุ่งยากเดือดร้อน ช่วยแก้ปัญหาและปลดเปลื้องความทุกข์ 
ดังนั้น กรุณา จึงหมายถึง การมุ่งบ าบัดทุกข์หรือสิ่งที่ไม่เป็นประโยชน์ออกไป บางครั้งการเลี้ยงดู
บุตรก็เกิดเหตุการณ์ไม่พึงปรารถนาขึ้น อาจเป็นอุบัติเหตุเล็กๆ น้อยๆ ตลอดถึงการเจ็บป่วย ซึ่ง
เหตุการณ์เหล่านี้สามารถเกิดขึ้นได้ตลอดเวลา แม้จะมีการป้องกันไว้เป็นอย่างดีก็ตาม แต่เมื่อ
เกิดเหตุการณ์เช่นน้ีขึ้น บิดามารดาและผู้เกี่ยวข้องต้องบ าบัดทันที เพราะเป็นอาการของทุกข์ที่
ใครๆ ก็ไม่อยากให้เกิดกับตน โดยเฉพาะกับเด็กอ่อนซ่ึงขาดความอดทนต่อความเจ็บป่วย  เนื่อง 

                                         
 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต พุทธจริยธรรมเพื่อชีวิตที่ดีงาม, พิมพ์

ครั้งที่ ๓๙๖, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หน้า ๑. 
 อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๖๘๓/๔๓๓. พรหมวิหาร มีชื่อเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า อัปปมัญญา. 

 พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), คุณบิดามารดา สุดพรรณนามหาศาล, (กรุงเทพมหานคร : 
ส านักพิมพ์ธรรมสภา, ๒๕๔๕), หน้า ๓. 

 พระพุทธโฆสาจารย์, คัมภีร์วิสุทธิมรรค แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหา-
เถร), พิมพ์ครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท ประยูรวงศ์พริ้นท์ติ้ง จ ากัด, ๒๕๔๗), หน้า ๕๖๔. 

 พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), คุณบิดามารดา สุดพรรณนามหาศาล, หน้า ๓. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๕๔ 

จากทารกมีขนาดร่างกายเล็กและมีความต้านทานโรคน้อยกว่าผู้ใหญ่ ทั้งยังไม่อาจจะบอกอาการ
ผิดปกติของตัวเองได้ 

การใช้หลักกรุณา มีอธิบายไว้ในวิสุทธิมรรคว่า  เมื่อบุตรเกิดอาการป่วยไข้
มารดาย่อมปรารถนาที่จะช่วยบ าบัดความเจ็บไข้ ขวนขวายหาหมอและยาบ าบัดโรค เพื่อให้บุตร
หายจากอาการป่วยไข้โดยเร็ววัน  

แม้ว่าลูกยังไม่เกิดอาการเจ็บป่วยก็ตาม แต่การพาบุตรไปพบแพทย์ตามก าหนด 
หรือสังเกตเห็นอาการผิดปกติของบุตร แล้วรีบพาไปพบแพทย์ทันที ไม่ปล่อยปละละเลย ให้เรื่อง
เล็กน้อยกลายเป็นเรื่องใหญ่ เช่น เรื่องมัฏฐกุณฑลี ที่ปรากฏในคัมภีร์อรรถกถาพระไตรปิฎกว่า 
ภายหลังภรรยาของเศรษฐีผู้ตระหนี่คลอดบุตรแล้ว เศรษฐีไม่ได้เลี้ยงดูบุตรด้วยอาหารและเครื่อง
อาภรณ์ ให้แต่ความรักบุตรเพียงอย่างเดียว ไม่นานนักบุตรก็เกิดโรคขาดสารอาหาร เนื่องจากรับ
สารอาหารไม่เพียงพอต่อความต้องการของร่างกาย บิดาแม้รู้อยู่ว่าบุตรเป็นโรค แต่ก็ไม่
ขวนขวายหาหมอมารักษา ปล่อยให้โรคก าเริบถึงขั้นรักษาไม่ได้ จึงยอมหาหมอและยามารักษา 

แต่ก็ไม่ทันการ ในที่สุดบุตรก็แขนขาลีบไม่สามารถเดินได้และเสียชีวิตในที่สุด   
เด็กที่ได้รับการดูแลเอาใจใส่อย่างสม่ าเสมอด้วยหลักเมตตาและกรุณา จะช่วยให้ 

สุขภาพกายและสุขภาพจิตมีพัฒนาการไปในทางสร้างสรรค์ และอาจมีพัฒนาการเร็วกว่าเด็กที่
ไม่ได้รับการดูแลเอาใจใส่อย่างเพียงพอ การดูแลอย่างสร้างสรรค์ มิใช่จ ากัดอยู่แต่บุคคลภายใน
ครอบครัวเท่าน้ัน การได้รับการดูแลและการสงเคราะห์จากบุคคลภายนอกก็สามารถสร้างเสริม
พัฒนาการได้เช่นเดียวกัน ดังนั้น การที่จะให้เด็กมีพัฒนาการที่ดีต้องขึ้นอยู่กับทุกคนในสังคมท่ีมี
ส่วนร่วมกันในการสร้างพัฒนาการที่ดีให้เด็ก ดังมีเรื่องปรากฏว่า พราหมณ์สองสามี-ภรรยา พา
บุตรไปหาพราหมณ์นักบวช เม่ือสองสามี-ภรรยาไหว้ นักบวชให้พรว่า ขอท่านจงมีอายุยืน แต่
เมื่อให้บุตรไหว้ นักบวชกลับไม่ให้พรและได้พยากรณ์ว่า เด็กจะมีอายุสั้นและจะเสียชีวิตภายใน 
๗ วัน พราหมณ์สองสามี-ภรรยาจึงพากันไปเข้าเฝ้าพระพุทธเจ้า ก็ได้รับการพยากรณ์อย่าง
เดียวกัน  พระพุทธองค์อาศัยความเมตตากรุณา ได้มอบภาระให้แก่พระสาวกช่วยกันสวดพระ
ปริตร ป้องกันอันตรายให้กับเด็กตลอด ๗ วัน ๗ คืน มิได้หยุดพัก จนท าให้เด็กพ้นอันตรายได้ 
และได้รับการพยากรณ์จากพระพุทธเองว่าเด็กจะมีอายุยืนถึง ๑๒๐ ปี บิดามารดาจึงได้ตั้งชื่อให้
เป็นมงคลแก่เด็กว่า อายุวัฒนกุมาร  หมายถึง เด็กผู้มีอายุยืน  

                                         
 พระพุทธโฆสาจารย์, คัมภีร์วิสุทธิมรรค แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภ-

มหาเถร), หน้า ๕๖๔. 

 ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔๐/๒/๓๙. 

 ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔๑/๘๘/๓๗๙, ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๕๕ 

๓. มุทิตา  ความพลอยยินดี พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต)  ให้ความหมายว่า 
การคอยส่งเสริมให้ก าลังใจและพลอยยินดีเม่ือลูกประสบความส าเร็จ ประสบความก้าวหน้า หรือ
ท าความดีงามถูกต้อง ดังนั้น มุทิตา จึงหมายถึง การพลอยยินดีต่อความส าเร็จ ที่บิดามารดาได้
ดูแลเลี้ยงดูบุตรอย่างสม่ าเสมอ ตลอดจนการฝึกฝนอบรม จนเด็กมีพัฒนาการด้านต่างๆ เป็นไป
อย่างสมบูรณ์ตามวัย ไม่ว่าจะเป็นพัฒนาการด้านอิริยาบถ พัฒนาการด้านภาษา พัฒนาการด้าน
สติปัญญา ท าให้บิดามารดา ตลอดจนถึงทุกคนในครอบครัว รู้สึกยินดีต่อความส าเร็จของบุตรท่ี
มีพัฒนาการเป็นไปอย่างถูกต้อง ความส าเร็จเหล่านี้ เป็นผลมาจากการที่คนในครอบครัวได้
ทุ่มเท เอาใจใส่ดูแลเด็กอย่างสม่ าเสมอ จนเกิดผลสัมฤทธิ์ขึ้นในที่สุด  

๔. อุเบกขา ความวางเฉย พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต)  ให้ความหมายว่า 
เมื่อลูกจะต้องรับผิดชอบตัวเอง หรือควรรู้จักฝึกหัดท าอะไรด้วยตนเอง ก็ควรให้โอกาสแก่ลูก 
ไม่ใช่ท าให้หมดทุกอย่างจนลูกท าอะไรไม่เป็น ดังนั้น อุเบกขา จึงหมายถึง การสิ้นความห่วงใย  
เว้นบางช่วงจังหวะท่ีควรเว้น ดูแลในช่วงจังหวะที่ควรดูแล บางกรณี เมื่อจะฝึกลูกให้เป็นคนตรง
ต่อเวลา รู้จักอดทน รอคอย ต่อสิ่งที่ต้องการ ควรจัดสรรเวลาให้เหมาะสม ให้เวลาเป็นตัวก าหนด
ในการเลี้ยงดู ควรฝึกให้ลูกได้ในสิ่งที่ต้องการตามเวลาที่ก าหนด เช่น เมื่อหิว ควรก าหนดเวลา
ป้อนอาหารตามความเหมาะสมกับการที่เด็กจะรอคอยได้ แม้ลูกจะร้องบ้าง บิดามารดาก็ไม่ควร
รีบร้อน จนเสียการควบคุมอารมณ์ อาจใช้เสียงท่ีนุ่มนวลในการปลอบโยนให้เด็กได้รับความ
อบอุ่น สร้างความรู้สึกว่าบิดามารดามิได้ทอดทิ้ง การใช้อุเบกขาธรรม ต้องประกอบด้วย สติ 
ปัญญา พิจารณาให้รอบคอบ ไม่ให้เสียเป้าหมายและโอกาสที่ได้ตั้งไว้ 

แต่ในบางกรณี ไม่จ าเป็นต้องรอเวลา ควรท าให้เสร็จในทันที เช่น การขับถ่าย 
เพราะการขับถ่ายที่ไม่ได้รับการดูแล ปล่อยท้ิงไว้ อาจส่งผลเสียต่อสุขภาพของเด็ก ท าให้เด็ก
เกิดอาการเจ็บไข้ข้ึนมาได้ หรือ การเจ็บปวดจากการกระทบกระท่ัง ก็ต้องได้รับการดูแลทันที
เช่นกัน เพราะอาจส่งผลต่อการเลี้ยงดูในระยะต่อไปด้วย 

๒) หลักสังคหวัตถุ   ซึ่งเป็นธรรมส าหรับเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวผูกพันกันไว้ ไม่ให้
แตกแยกออกจากกัน ด้วยวิธีสงเคราะห์ เอื้อเฟื้อเกื้อหนุนกันและกัน ต่างฝ่ายต่างอิงอาศัยกัน
และกัน ด้วยการเสียสละของมวลสมาชิกในสังคมนั้นๆ เป็นการปฏิบัติตนตามสิทธิและหน้าที่
อย่างถูกต้องสม่ าเสมอ โดยเฉพาะสถาบันครอบครัว แม้จะเป็นเพียงสถาบันเล็กๆ แต่ก็เป็น
สถาบันหลักที่มีความส าคัญยิ่ง สมาชิกจึงต้องปฏิบัติต่อกันด้วยความเสียสละอย่างสูง เพื่อยึด

                                         
 พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), คุณบิดามารดา สุดพรรณนามหาศาล, หน้า ๓. 

 อ้างแล้ว. 

 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๓/๒๙๕. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๕๖ 

เหนี่ยวจิตใจของกันและกันให้อยู่รวมกันอย่างสงบสุข มีความรัก ความสามัคคี ดังนั้น สมาชิกจึง
ต้องมีคุณธรรมส าหรับเป็นเครื่องประพฤติปฏิบัติต่อกัน หลักพุทธธรรมดังกล่าวมี ๔ ประการ คือ 

๑. ทาน คือ การเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ เสียสละ แบ่งปัน ช่วยเหลือสงเคราะห์ ด้วยปัจจัย
สี่ หรือทรัพย์สินสิ่งของ ตลอดจนให้ความรู้ความเข้าใจ และศิลปวิทยา 

๒. ปิยวาจา  คือ การกล่าววาจาสุภาพ ไพเราะ น่าฟัง ชี้แจงแนะน า สิ่งที่เป็น
ประโยชน์ มีเหตุผล เป็นหลักฐาน ชักจูงในทางที่ดีงามหรือค าแสดงความเห็นอกเห็นใจ ให้
ก าลังใจ รู้จักพูดให้เกิดความเข้าใจดีสมานสามัคคี เกื้อกูลกัน 

๓. อัตถจริยา การบ าเพ็ญประโยชน์ ช่วยเหลือด้วยแรงกาย และขวนขวาย
ช่วยเหลือกิจการต่างๆ รวมท้ังช่วยแก้ไขปัญหา และช่วยปรับปรุงส่งเสริมในด้านจริยธรรม  

๔. สมานัตตตา การวางตนเสมอต้นเสมอปลาย ให้ความเสมอภาค ปฏิบัติ
สม่ าเสมอกันต่อคนทั่งหลาย ไม่เอาเปรียบ และเสมอในสุขทุกข์ ร่วมแก้ไขปัญหา เพื่อให้เกิด
ประโยชน์สุขร่วมกัน 

๓) หลักปุรัตถิมทิส ทิศเบื้องหน้า ว่าด้วยหน้าที่ของบิดามารดา ที่พึงปฏิบัติต่อบุตร 
๕ ประการ คือ 

๑. ห้ามไม่ให้ท าความชั่ว 
๒. ให้ตั้งอยู่ในความดี 
๓. ให้ศึกษาศิลปวิทยา 
๔. หาภรรยา(สามี) ที่สมควรให้ 
๕. มอบทรัพย์สมบัติให้ในเวลาอันสมควร  

๔) หลักพาหุสัจจะ  เป็นหลักพุทธธรรมส าหรับเสริมสร้างสติปัญญาของเด็ก เป็น
การปลูกฝังด้านการเรียน การอ่าน มี ๕ ประการ  คือ 

๑. พหุสสุตา สอนให้รู้จักการฟัง การอ่าน การสอบถาม อย่างค่อยเป็นค่อยไป 
เพื่อเป็นการสั่งสมความรู้ไว้ทีละน้อย จนมากขึ้นและกว้างขวาง  

๒. ธตา สอนให้รู้จักการจด จ าเนื้อหาสาระส าคัญ โดยช้ีแจงแยกแยะ ให้ได้ว่าสิ่ง
ไหนที่ควรจดจ า จนสามารถเข้าใจและจดจ าเรื่องราวเนื้อหาสาระได้แม่นย า  

๓. วจสา ปริจิตา  สอนให้รู้จักการท่องบ่น หรือใช้พูดอยู่เสมอ จนแคล่วคล่อง
สามารถหยิบมาใช้ได้ทันที  

                                         
 ในพระไตรปิฎกเป็น เปยยวัชชะ. 

 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๗/๒๑๒-๒๑๓. 

 องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๘๗/๑๕๕. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๕๗ 

๔. มนสานุเปกขิตา สอนให้รู้จักการใส่ใจนึกคิดจนข้ึนใจ นึกถึงครั้งใดก็ปรากฏ
เนื้อ-ความชัดเจน  

๕. ทิฏฐิยา สุปปฏิวิทธา สอนให้รู้จักขบคิดด้วยทฤษฎี คือ เข้าใจความหมายและ
เหตุผลแจ่มแจ้งลึกซึ้ง รู้ท่ีไปที่มา เหตุผล และความสัมพันธ์ของเนื้อความและรายละเอียดต่างๆ 
ทั้งภายในเร่ืองนั้นเองและเรื่องอื่นท่ีเกี่ยวข้อง น ามาขบมาคิดตีให้แตก แล้วสามารถน ามาสรุป
เป็นแนวคิดของตัวเองพร้อมทั้งน าไปประยุกต์ใช้ได้  

๕) หลักทักขิณทิส ทิศเบ้ืองขวา  ว่าด้วยหน้าที่ของครู-อาจารย์ ที่ต้องท าการ
อนุเคราะห์ต่อศิษย์ ๕ ประการ  คือ 

๑.  แนะน าให้เป็นคนดี 
๒. ให้เรียนดี 
๓. บอกความรู้ในศิลปวิทยาทุกอย่างด้วยดี 
๔. ยกย่องให้ปรากฏในมิตรสหาย 
๕. ท าความป้องกันในทิศทั้งหลาย  
เมื่อศิษย์ได้รับความอนุเคราะห์จากครู-อาจารย์แล้ว ต้องท าหน้าที่โดยความ

เคารพ เอื้อเฟื้อ เป็นการตอบแทน ๕ ประการ  คือ 
๑. ลุกขึ้นยืนรับ 
๒. เข้าไปคอยรับใช้ 
๓. เชื่อฟัง 
๔. ดูแลปรนนิบัติ 
๕. เรียนศิลปวิทยาโดยเคารพ  

๓.๑.๒ หลักพุทธธรรมเพื่อพัฒนามนุษย์วัยขิฑฑาทสกะ  

วัยรุ่นเป็นวัยท่ีเริ่มมีการเข้าสังคม สมาคมกับเพื่อน รู้จักแต่งตัว รักสวยรักงาม 
ต้องการความรักความอบอุ่นจากบุคคลรอบข้าง ขณะเดียวกันก็เริ่มท าตนออกห่างจากบิดา
มารดามากขึ้น และหาเพื่อนเข้ามาทดแทนสิ่งที่หายไป อยากรู้อยากลองในสิ่งใหม่ ต้องการ
ความเป็นอิสระ ซึ่งเป็นเรื่องธรรมดาไม่ว่ามนุษย์หรือสัตว์ เมื่อถึงวัยอันควรย่อมแยกตนเป็นอิสระ 
ดังนั้น วัยน้ีแม้จะมีความต้องการจะแยกตนเป็นอิสระ แต่ด้วยความรู้ ความสามารถและ
ประสบการณ์ท่ียังไม่เพียงพอต่อการกระท าเช่นน้ัน จึงเสี่ยงต่อการกระท าที่ผิดพลาดที่สังคมไม่
ยอมรับ จนน าไปสู่ความเสียหายท่ีร้ายแรง และอาจแก้ปัญหาด้วยตนเองโดยปราศจากค าปรึกษา

                                         
 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๘/๒๑๓. 

 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๘/๒๑๓. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๕๘ 

ของผู้ปกครอง อย่างไรก็ตาม มนุษย์เป็นสัตว์สังคม แม้จะมีความปรารถนาจะแยกตนเป็นอิสระ 
ก็ยังต้องการความรักความอบอุ่นและความช่วยเหลือจากบุคคลรอบข้าง 

ดังนั้น บิดามารดา ผู้ปกครองจ าเป็นต้องหาหลักธรรมมาเป็นหลักยึดให้เกิดการ
ปฏิบัติอย่างเป็นรูปธรรม และจัดกิจกรรมเพื่อให้เด็กมีความรู้สึกที่ดี เม่ืออยู่กับบิดามารดา
ผู้ปกครอง เพราะการท่ีจะให้เด็กได้เรียนรู้หลักจริยธรรมด้วยตนเองนั้น เป็นเร่ืองที่ค่อยข้างยาก 
ผู้ใหญ่ในครอบครัวจะต้องช่วยกันประพฤติปฏิบัติตามแนวทางท่ีดีของสังคม ให้เด็กได้ประพฤติ
ตามจนกลายเป็นส่วนหนึ่งของชีวิตประจ าวัน เกิดเป็นความคุ้นเคยและไม่เก้อเขินเม่ือปฏิบัติต่อ
สาธารณชน  

หลักพุทธธรรมที่เหมาะสมกับพัฒนาการของมนุษย์ในช่วงวัยขิฑฑาทสกะนี้ มีดังน้ี  

๑) หลักกรรม   แปลว่า การกระท า หมายถึง การกระท าที่ประกอบด้วยเจตนา มี
ความตั้งใจหรือจงใจท าเป็นหลักเกณฑ์ ซึ่งมีพุทธพจน์รับรองว่า ภิกษุทั้งหลาย เรากล่าวเจตนา
ว่าเป็นตัวกรรม บุคคลคิดแล้ว จึงกระท ากรรมด้วยกาย วาจา ใจ   

กรรมมี ๓ ประการ คือ 
๑. กายกรรม การกระท าทางกาย (ท า) 
๒. วจีกรรม กระท าทางวาจา (พูด) 
๓. มโนกรรม การกระท าทางใจ (คิด)  

ในจูฬราหุโลวาทสูตร พระพุทธองค์ทรงประทานโอวาทแก่พระราหุล ทรงสอนให้
พิจารณา กายกรรม วจีกรรม และมโนกรรม ว่า  

ถ้าเธอปรารถนาจะท ากรรมใดทางกาย (ทางวาจา ทางใจ) เธอพึงพิจารณากายกรรม 
(วจีกรรม มโนกรรม) นั้น เสียก่อนว่า กายกรรม (วจีกรรม มโนกรรม) ที่เราปรารถนาจะ
ท านี้ เป็นไปเพื่อเบียดเบียนตนเองบ้าง เพื่อเบียดเบียนผู้อื่นบ้าง เพื่อเบียดเบียนทั้งสอง
ฝ่ายบ้าง กายกรรม (วจีกรรม มโนกรรม) นี้เป็นอกุศล มีทุกข์เป็นก าไร มีทุกข์เป็นวิบาก 
กระนั้นหรือ 

                                         
 กระทรวงศึกษาธิการ, หนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน พระพุทธศาสนา ชั้นมัธยมศึกษา  

ปีที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ สกสค. ลาดพร้าว, ๒๕๕๓), หน้า ๖๐. 

 องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๖๓/๕๗๗. 

 ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๐๙/๑๑๙. 
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ถ้าเธอพิจารณาอยู่พึงรู้อย่างนี้ว่า กายกรรม (วจีกรรม มโนกรรม) ที่เราปรารถนาจะ
ท านี้ เป็นไปเพื่อเบียดเบียนตนเองบ้าง เพื่อเบียดเบียนผู้อื่นบ้าง เพื่อเบียดเบียนทั้งสอง
ฝ่ายบ้าง กายกรรม (วจีกรรม มโนกรรม)นี้เป็นอกุศล มีทุกข์เป็นก าไร มีทุกข์เป็นวิบาก 
กายกรรม (วจีกรรม มโนกรรม)เป็นปานน้ี เธออย่าท าเด็ดขาด  

แต่ถ้าเธอพิจารณาอยู่พึงรู้อย่างนี้ว่า กายกรรม (วจีกรรม มโนกรรม) ที่เราปรารถนา
จะท านี้ ไม่เป็นไปเพื่อเบียดเบียนตนเองบ้าง ไม่เป็นไปเพื่อเบียดเบียนผู้อื่นบ้าง ไม่เป็นไป
เพื่อเบียดเบียนทั้งสองฝ่ายบ้าง กายกรรม(วจีกรรม มโนกรรม) นี้เป็นกุศล มีสุขเป็นก าไร 
มีสุขเป็นวิบาก กรรมทางกาย (ทางวาจา ทางใจ) เห็นปานน้ีเธอควรท า  

และในอรักขิตสูตร พระพุทธองค์ได้ตรัสกับอนาถบิณฑิกคหบดี ว่า คหบดี เมื่อบุคคล
ไม่รักษาจิต ชื่อว่าไม่รักษากายกรรม วจีกรรม และมโนกรรม เขาผู้ไม่รักษากายกรรม 
วจีกรรม และมโนกรรม ย่อมมีกายกรรม วจีกรรม และ มโนกรรมเปียกชุ่ม เขาผู้มี
กายกรรม วจีกรรม และมโนกรรมเปียกชุ่ม ย่อมมี กายกรรม วจีกรรม และมโนกรรม
เสียหาย เขาผู้มีกายกรรม วจีกรรม และมโนกรรม เสียหาย ย่อมมีการตายท่ีไม่ดี 
กาลกิริยา(การตาย)ก็ไม่งาม 

เมื่อบุคคลรักษาจิต ชื่อว่า  รักษากายกรรม วจีกรรม และมโนกรรม เขาผู้รักษา
กายกรรม วจีกรรม และมโนกรรม ย่อมมีกายกรรม วจีกรรม และมโนกรรม  ที่ไม่เปียกชุ่ม 
เขาผู้มีกายกรรม วจีกรรม และมโนกรรม  ที่ไม่เปียกชุ่ม ย่อมมีกายกรรม วจีกรรม และ
มโนกรรม ที่ไม่เสียหาย เขาผู้มีกายกรรม วจีกรรม และมโนกรรมไม่เสียหาย ย่อมมีการ
ตายท่ีดี กาลกิริยาก็งาม  

ดังนั้น ในทางความเป็นจริง ค าว่า กรรม ในพระพุทธศาสนา มิใช่อ านาจลึกลับ ซ่อน
เร้น เชิงไสยศาสตร์ แต่เป็นกฎที่แสดงถึงความสัมพันธ์ระหว่างเหตุกับผล 

๒) หลักวุฑฒิธรรม  ส าหรับเสริมสร้างมนุษยสัมพันธ์และปัญญามี ๔ ประการ  คือ 
๑. สัปปุริสสังเสวะ การคบหาสัตบุรุษ หมายถึง การคบหากับคนดี มีศีลธรรม  
๒. สัทธัมมัสสวนะ การฟังสัทธรรม หมายถึง รู้จักฟังค าแนะน าของผู้ใหญ่  
๓. โยนิโสมนสิการ การพิจารณาโดยแยบคาย  
๔. ธัมมานุธัมมปฏิบัติ การปฏิบัติธรรมสมควรแก่ธรรม  

                                         
 ดูรายละเอียดใน ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๐๙/๑๑๙. 

 องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๑๑๐/๓๕๒. 

 องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๔๘/๓๖๘. 
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๓) หลักสัปปุริสธรรม   เป็นหลักพุทธธรรมส าหรับพัฒนาจิตใจ  การวางตน เมื่อ
อยู่ในสังคมมี ๗ ประการ  คือ  

๑. ธัมมัญญู คือ รู้จักเหตุ หลักการ หรือกฎเกณฑ์ ตามความเป็นจริง ที่จะท าให้
บังเกิดผล พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต)  กล่าวว่า รู้หลักการและกฎเกณฑ์ของสิ่ง
ทั้งหลาย ที่ตนเข้าไปเกี่ยวข้องในการด าเนินชีวิต ในการปฏิบัติกิจหน้าที่และด าเนินกิจการต่างๆ 
รู้เข้าใจสิ่งที่ตนจะต้องประพฤติปฏิบัติตามเหตุผล เช่น รู้ว่า ต าแหน่ง ฐานะ อาชีพ การงานของ
ตน มีหน้าที่และความรับผิดชอบอย่างไร มีอะไรเป็นหลัก การ จะต้องท าอะไรอย่างไร จึงจะเป็น
เหตุให้บรรลุถึงผลส าเร็จที่เป็นไปตามหน้าที่และความรับผิดชอบน้ันๆ ดังนี้เป็นต้น ตลอดจนช้ัน
สูงสุดคือรู้เท่าทันกฎธรรมดา หรือหลัก ความเป็นจริงของธรรมชาติเพื่อปฏิบัติต่อโลกและชีวิต
อย่างถูกต้อง มีจิตใจเป็นอิสระ ไม่ตกเป็นทาสของโลกและชีวิตนั้น 

๒. อัตถัญญู รู้จักผล พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต)  กล่าวว่า รู้ความหมาย 
และความมุ่งหมายของหลักการที่ตนปฏิบัติ เข้าใจวัตถุประสงค์ของกิจการที่ตนกระท า  รู้ว่าท่ีตน
ท าอยู่อย่างนั้นๆ ด าเนินชีวิตอย่างนั้น เพื่อประสงค์ประโยชน์อะไรหรือควรจะได้บรรลุถึงผลอะไร 
ที่ให้มีหน้าที่ ต าแหน่ง ฐานะ การงานอย่างนั้นๆ เขาก าหนดวางกันไว้เพื่อความมุ่งหมายอะไร 
กิจการท่ีตนท าอยู่ขณะนี้ เมื่อท าไปแล้วจะบังเกิดผลอะไรบ้าง เป็นผลดีหรือผลเสียอย่างไร ดังนี้
เป็นต้น ตลอดจนถึงขึ้นสูงสุด คือ รู้ความหมายของคติธรรมดา และประโยชน์ท่ีเป็นจุดหมาย
แท้จริงของชีวิต 

๓. อัตตัญญ ูรู้จักตน พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต)  กล่าวว่า รู้ ตน คือ รู้
ตามเป็นจริงว่า ตัวเรานั้น ว่า โดยฐานะ ภาวะเพศ ก าลัง ความรู้ความถนัด ความสามารถ และ
คุณธรรม เป็นต้น บัดนี้เท่าไร อย่างไร แล้วประพฤติปฏิบัติให้เหมาะสม และท าการต่างๆ ให้
สอดคล้องถูกจุด ที่จะสัมฤทธิ์ผล ตลอดจนแก้ไขปรับปรุงตนให้เจริญงอกงามถึงความสมบูรณ์
ยิ่งขึ้นไป 

๔. มัตตัญญู รู้จักประมาณ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต)  กล่าวว่า รู้จัก
พอดี เช่น รู้จักประมาณในการบริโภค ในการใช้จ่ายทรัพย์ รู้จักความพอเหมาะพอดี ในการพูด 
การปฏิบัติกิจและท าการต่างๆ ตลอดจนการพักผ่อนนอนหลับและการสนุกสนานร่ืนเริงทั้งหลาย 
ท าการทุกอย่างด้วยความเข้าใจวัตถุประสงค์เพื่อผลดีแท้จริงท่ีพึงต้องการ โดยมิใช่เห็นแก่ความ

                                         
 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๓๐/๓๓๓. 

 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต พุทธจริยธรรมเพื่อชีวิตที่ดีงาม,  
หน้า ๔. 

 อ้างแล้ว. 

 อ้างแล้ว. 

 อ้างแล้ว. 
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พอใจ ชอบใจ หรือเอาแต่ใจของตน  แต่ท าตามความพอดีแห่งเหตุปัจจัยหรือองค์ประกอบ
ทั้งหลาย ที่จะลงตัวให้เกิดผลดีงามตามที่มองเห็นด้วยปัญญา 

๕. กาลัญญู การรู้จักเวลา พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต)  กล่าวว่า รู้
กาลเวลาอันเหมาะสม และระยะเวลาที่พึงใช้ในการประกอบกิจ ท าหน้าที่การงาน ปฏิบัติการ
ต่างๆ และเกี่ยวข้องกับผู้อื่น เช่น รู้ว่า เวลาไหน ควรท าอะไร อย่างไร และท าให้ตรงเวลา ให้เป็น
เวลา ให้ทันเวลา ให้พอเวลา ให้เหมาะเวลา ให้ถูกเวลา ตลอดจนรู้จักกะเวลาและวางแผนการใช้
เวลาอย่างได้ผล 

๖. ปริสัญญู การรู้จักหมู่คณะหรือกลุ่มชน พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต)  
กล่าวว่า รู้ชุมชน คือ รู้จักถิ่น รู้จักที่ชุมนุม และชุมชน รู้การอันควรประพฤติปฏิบัติในถิ่นท่ีชุมนุม 
และต่อชุมชนนั้นว่า ชุมชนนี้เม่ือเข้าไปหาควรต้องท ากิริยาอย่างนี้ ควรต้องพูดอย่างนี้ ชุมชนนี้ มี
ระเบียบวินัยอย่างนี้ มีวัฒนธรรมประเพณีอย่างนี้ มีความต้องการอย่างนี้ ควรเกี่ยวข้อง ควรต้อง
สงเคราะห์ ควรรับใช้ ควรบ าเพ็ญประโยชน์ให้อย่างนี้ๆ เป็นต้น 

๗. ปุคคลัญญู รู้จักบุคคล พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต)  กล่าวว่า รู้จัก
และเข้าใจความแตกต่างแห่งบุคคลว่า โดยอัธยาศัย ความสามารถ และคุณธรรม เป็นต้น ใครๆ 
ยิ่งหรือหย่อนอย่างไร และรู้จักที่จะปฏิบัติต่อบุคคลอื่นๆ ด้วยดีว่า ควรจะคบหรือไม่ ได้คติอะไร  
จะสัมพันธ์เกี่ยวข้อง จะใช้ จะยกย่อง  จะต าหนิ หรือจะแนะน าสั่งสอนอย่างไร จึงจะได้ผลดี ดังนี้ 
เป็นต้น 

๔) หลักอิทธิบาท  เป็นหลักพุทธธรรมสนับสนุนการงานหรือการศึกษาให้มีความ
เจริญก้าวหน้า มีชีวิตที่มีความม่ันคงและมีความสุข มี ๔ ประการ คือ 

๑. ฉันทะ ความพอใจหรือความปรารถนาที่จะกระท ากิจกรรม หรือก าลังกระท า
อยู่ ซึ่งผู้กระท าต้องมีศรัทธาเป็นตัวน า เพื่อให้ได้มาซึ่งความพึงพอใจปรารถนาที่จะลงมือปฏิบัติ 
โดยอาจตั้งค าถาม ถามตัวเองถึงกิจกรรมที่จะด าเนินการว่ามีศรัทธา มีความพึงพอใจที่จะลงมือ
กระท าหรือไม่ แม้ว่ากิจกรรมที่ก าลังจะลงมือกระท า หรือก าลังด าเนินการค้างอยู่ อาจมีบางส่วน
ของกิจกรรมที่ผู้กระท าไม่พึงพอใจ ขาดศรัทธาที่จะกระท าก็ตาม เนื่องจากกลุ่มงานก็ดี หรือ
หน่วยวิชาที่ต้องศึกษาก็ดี ย่อมมีบางส่วนท่ีผู้กระท าไม่มีศรัทธาไม่มีความพึงพอใจ แต่ก็ไม่
สามารถละเว้นได้ จึงต้องมองโดยภาพรวมและมุ่งถึงผลสัมฤทธิ์ของกลุ่มกิจกรรมนั้น ว่าเป็น
ประโยชน์โดยส่วนมาก จึงต้องสร้างศรัทธาและความพึงพอใจให้เกิดขึ้นในกิจกรรมนั้น ในส่วน

                                         
 อ้างแล้ว. 

 อ้างแล้ว. 

 อ้างแล้ว. 

 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๘๗/๒๑๘. 
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ของการสร้างความพึงพอใจในกิจกรรมที่ได้เลือกแล้ว พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต)  
กล่าวว่า ต้อง มีใจรัก คือ พอใจจะท าสิ่งนั้น และท าด้วยใจรัก ต้องการท าให้เป็นผลส าเร็จอย่างดี
แห่งกิจหรืองานที่ท า มิใช่สักว่าท าพอให้เสร็จๆ หรือเพียงเพราะอยากได้รางวัลหรือผลก าไร  

๒. วิริยะ ความขยันหมั่นเพียร พากเพียรพยายามท ากิจกรรมอย่างต่อเนื่อง ไม่
ทิ้งช่วง ไม่ท าความท้อถอยให้เกิดขึ้นจนต้องทิ้งกลางคัน กิจกรรมใดที่สามารถท าให้เสร็จได้
ในทันที ก็ควรท าให้แล้วเสร็จ กิจกรรมใดที่ต้องใช้เวลา ก็ควรจัดสรรเวลาให้เหมาะสมลงตัว แล้ว
ท าอย่างต่อเนื่อง ไม่ปล่อยให้กิจกรรมคั่งค้างเสียหาย ดังนั้น ผู้กระท าเมื่อสร้างศรัทธาและมีความ
พึงพอใจเกิดขึ้นแล้ว ต้องอาศัยความเพียร เพื่อด าเนินกิจกรรมไปสู่เป้าหมายอย่างไม่ย่อท้อ ยิ่ง
ใช้ความเพียรมากเท่าไร ก็ได้ผลตอบแทนมากเท่าน้ัน ขณะเดียวกันก็จะประสบกับความสุข 
ความเพลิดเพลินกับกิจกรรมนั้น พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต)  กล่าวว่า พากเพียรท า 
คือ ขยันหมั่นประกอบ หมั่นการะท าสิ่งนั้นด้วยความพยายาม เข้มแข็ง อดทน เอาธุระ ไม่
ทอดทิ้ง ไม่ท้อถอย ก้าวไปข้างหน้าจนกว่าจะส าเร็จ 

๓. จิตตะ มีจิตฝักใฝ่ จดจ่อ ใส่ใจ ในรายละเอียดอยู่กับกิจกรรม ขณะท าด้วย
ความรอบคอบ ระมัดระวัง มีความรับผิดชอบต่อกิจกรรมนั้นอย่างมีสติสัมปชัญญะทุกขณะที่ท า 
ถ้าเป็นนักเรียนนักศึกษา ต้องใส่ใจในรายวิชาที่ก าลังด าเนินอยู่อย่างตั้งใจ พิถีพิถันต่อกิจกรรมที่
ได้รับมอบหมาย ถ้าเป็นผู้ประกอบการงาน ต้องใส่ใจในรายละเอียดของชิ้นงาน เพื่อให้งาน
ออกมามีคุณภาพ เมื่อมีจิตฝักใฝ่จดจ่ออยู่กับกิจกรรมที่ก าลังด าเนินอยู่ กิจกรรมก็จะด าเนินไปได้
อย่างราบร่ืน หรือแม้แต่ติดขัด หากผู้กระท าใส่ใจอยู่ก็สามารถแก้ไขสถานการณ์ได้อย่างรวดเร็ว
และถูกต้อง เพราะทุกขั้นตอนของกิจกรรม เริ่มตั้งแต่ต้นจนถึงปัจจุบัน ผู้กระท ามีจิตใจจดจ่อ
สังเกตอยู่ตลอดเวลา ปัญหาต่างๆ จึงได้รับการแก้ไขและถูกก าจัดออกไป จนสามารถด าเนินไปสู่
เป้าหมายได้ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต)  กล่าวว่า เอาจิตฝักใฝ่ คือ ตั้งจิตรับรู้ในสิ่งที่
ท า และท าสิ่งนั้นด้วยความคิด ไม่ปล่อยจิตใจให้ฟุ้งซ่านเลื่อนลอย ใช้ความคิดในเร่ืองนั้นบ่อยๆ 
เสมอๆ ท ากิจหรืองานนั้นอย่างอุทิศตัวอุทิศใจ 

๔. วิมังสา ใคร่ครวญ ตรวจสอบ พิจารณากิจกรรมด้วยปัญญา  การที่กิจกรรม
ด าเนินมาตั้งแต่ตนจนจบ ถ้าผู้กระท าได้ใช้หลักพุทธธรรมทั้งสามประการเบื้องต้นอย่างครบถ้วน
ทุกขั้นตอน ผู้กระท าจะได้ปัญญาความรู้จากการกระท าในแต่ละขั้นตอน เมื่อทบทวนในขั้นตอน
ใดก็จะสามารถตรวจสอบได้อย่างรวดเร็ว มองเห็นปัญหาและวิธีแก้ได้อย่างชัดเจน และกิจกรรม
ที่ได้ท าเสร็จแล้วก็จะเป็นช้ินงานท่ีมีคุณภาพ ซึ่งเป็นผลมาจากผู้กระท าได้สร้างศรัทธาจนเกิด

                                         
 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต),ธรรมนูญชีวิต พุทธจริยธรรมเพื่อชีวิตที่ดีงาม,  

หน้า ๒๖. 
 อ้างแล้ว. 

 อ้างแล้ว. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๖๓ 

ความพึงพอใจต่อกิจกรรมนั้น มีความมุ่งม่ัน จดจ่อตั้งใจ และใช้ปัญญาพิจารณาในทุกขั้นตอน 
ประโยชน์ก็จะเกิดขึ้นแก่ผู้กระท าตามที่ได้วางเป้าหมายไว้  พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต)  
กล่าวว่า การ ใช้ปัญญาสอบสวน คือหมั่นใช้ปัญญาพิจารณาใคร่ครวญตรวจตราหาเหตุผลและ
ตรวจสอบข้อยิ่งหย่อน เกินเลย บกพร่อง ขัดข้อง เป็นต้น ในสิ่งที่ท านั้น โดยรู้จักทดลอง 
วางแผน วัดผล คิดค้นวิธีแก้ไขปรับปรุง  เป็นต้น เพื่อจัดการและด าเนินงานนั้นให้ได้ผลดี
ยิ่งขึ้นไป 

ดังนั้น ไม่ว่านักเรียน นิสิต นักศึกษา หรือแม้แต่ผู้ประกอบกิจการงาน เมื่อ
ปรารถนาความส าเร็จในหน้าที่การงาน ควรน าหลักอิทธิบาท ๔ มาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน 
ปรับปรุงเปลี่ยนแปลงตามความเหมาะสมกับงานและความสามารถของตน ก็จะสามารถบรรลุ
เป้าหมายท่ีได้วางเอาไว้ 

๓.๑.๓ หลักพุทธธรรมเพื่อพัฒนามนุษย์วัยวัณณทสกะ 

วัยหนุ่มสาว เป็นวัยเริ่มต้นชีวิตใหม่ภายใต้แรงกดดันต่างๆ เช่น อาชีพ การงาน 
การเงิน คู่ครอง บุตร-ธิดา จึงต้องเตรียมความพร้อมด้านต่างๆ เพื่อสร้างความม่ันคงให้กับ
ตนเองและพร้อมที่จะรับผิดชอบต่อสิ่งต่างๆ ที่จะเกิดขึ้นภายใต้แรงกดดันน้ี ดังนั้น จึงต้องมีหลัก
พุทธธรรมในการจัดการกับปัญหาท่ีจะตามมา และหลักพุทธธรรมส าหรับวัยนี้ มีดังน้ี  

๑) หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์   เป็นหลักธรรมส าหรับการท างาน เพื่อสร้าง
ประโยชน์และโอกาสให้กับตนเอง มี ๔ ประการ คือ 

๑. อุฏฐานสัมปทา ความถึงพร้อมด้วยความหมั่น  เมื่อได้รับมอบหมายให้ท างาน 
ก็ต้องท าด้วยความตั้งใจ รอบคอบ ขยันหม่ันเพียร พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต)  กล่าว
ว่า ขยันหมั่นเพียร ในการปฏิบัติหน้าที่การงาน และการประกอบอาชีพที่สุจริต ฝึกฝนให้มีความ
ช านิช านาญและรู้จริง รู้จักใช้ปัญญาสอดส่อง ตรวจตรา หาวิธีการที่เหมาะท่ีดีจัดการและ
ด าเนินการให้ได้ผลดี 

๒. อารักขสัมปทา ความถึงพร้อมด้วยการรักษา  หมายถึง ผลตอบแทนที่ได้จาก
การท างาน ซึ่งมาจากหยาดเหงื่อแรงงาน ก าลังความคิด ก าลังความสามารถ ควรท่ีจะรักษาให้
สมกับท่ีได้ลงทุนลงแรงไป พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต)  กล่าวว่า รู้จักคุ้มครอง เก็บ 
                                         

 อ้างแล้ว. 

 องฺ.อฏฺก. (ไทย) ๒๓/๕๔/๓๔๐. 

 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต พุทธจริยธรรมเพื่อชีวิตที่ดีงาม,  
หน้า ๒๗. 

 อ้างแล้ว. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๖๔ 

รักษา โภคทรัพย์และผลงาน ที่ตนได้ท าไว้ด้วยความขยันหมั่นเพียร โดยชอบธรรมด้วยก าลัง
งานของตน ไม่ให้เป็นอันตรายหรือเสื่อมเสีย 

๓. กัลยาณมิตตตา ความเป็นผู้มีมิตรดี  ซึ่งนับว่าเป็นสิ่งส าคัญ การคบหาคนดีก็
จะได้มีมิตรคอยแนะน าประโยชน์ ให้ก าลังใจ หากคบคนไม่ดีก็จะพาให้เสียประโยชน์ ทรัพย์สินที่
เก็บรักษาไว้ก็จะถูกน าออกไปใช้ในทางเสียหาย พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต)  กล่าวว่า 
รู้จักเสวนาคบหาคน ไม่คบไม่เอาอย่างผู้ที่ชักจูงไปในทางเสื่อมเสีย เลือกเสวนาศึกษาเยี่ยงอย่าง
ท่านผู้รู้ผู้ทรงคุณ ผู้มีความสามารถ ผู้น่าเคารพนับถือ และมีคุณสมบัติ เกื้อกูลแก่อาชีพการงาน  

๔. สมชีวิตา ความเป็นอยู่เหมาะสม  รู้จักด าเนินชีวิตให้พอเหมาะกับฐานะ ไม่ใช้
จ่ายฟุ่มเฟือย โดยจัดสรรการใช้จ่ายออกเป็นส่วนๆ  เพื่อความรอบคอบ พระพรหมคุณาภรณ์ 
(ป.อ.ปยุตฺโต)  กล่าวว่า รู้จักก าหนดรายได้และรายจ่าย เป็นอยู่พอดีสมรายได้ มิให้ฝืดเคือง
หรือฟุ่มเฟือย ให้รายได้เหนือรายจ่าย มีประหยัดเก็บไว้ 

พลตรีหลวงวิจิตรวาทการ  กล่าวว่า ลักษณะของบุคคลที่ท างานเก่งควรประกอบ-
ด้วย ลักษณะ ๓ ประการ คือ 

๑. ท างานเสร็จ และถูกต้องเรียบร้อย ละเอียดลออ  
๒. แก้ปัญหาเฉพาะหน้า และปัญหาที่ยากล าบากให้ลุล่วงไปได้ 
๓. มีความทนทานในการท างาน ท างานได้มากกว่าบุคคลโดยปกติ  

สิ่งส าคัญนั้น มนุษย์มิใช่มุ่งแต่ท างานอย่างเดียว จะต้องประเมินก าลังในการท างาน 
ทั้งก าลังกายและก าลังสติปัญญา ซึ่งจะต้องเริ่มต้นด้วยการรักษาสุขภาพอนามัยก าลังกาย ให้มี
สุขภาพที่ดีอยู่เสมอ ก าลังสติปัญญาก็จะมีความพร้อมในการท างาน พลตรีหลวงวิจิตรวาทการ 
 กล่าวว่า อุปกรณ์ที่จะช่วยให้ร่างกายท างานได้ดีมีอยู่ ๓ ประการ คือ (๑) ดินฟ้าอากาศ  (๒) 

อาหาร (๓) การพักผ่อน อุปกรณ์ทั้ง ๓ ประการน้ีต้องรู้จักปรับให้เหมาะสม ร่างกายจึงจะมี
สุขภาพที่ดี และส่งผลไปยังสุภาพจิตซึ่งเป็นบ่อเกิดของก าลังสติปัญญาด้วย 

                                         
 อ้างแล้ว.  

 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๕/๒๑๒. 

 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต พุทธจริยธรรมเพื่อชีวิตที่ดีงาม,  
หน้า ๒๗. 

 พลตรี หลวงวิจิตรวาทการ, วิธีท างานและสร้างอนาคต, พิมพ์ครั้งที่ ๓, (โรงพิมพ์เดือนตุลา 
จ ากัด : กรุงเทพมหานคร, ๒๕๔๓), หน้า ๕. 

 เรื่องเดียวกัน, หน้า ๗๙. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๖๕ 

๒) หลักสมชีวิธรรม   หลักธรรมส าหรับผู้ใช้ชีวิตคู่ เป็นหลักธรรมที่จะท าให้คู่
สมรสมีชีวิตสมกันหรือสม่ าเสมอกลมกลืนกัน อยู่ครองกันยืดยาว มี ๔  ประการ  คือ 

๑. สมศรัทธา มีศรัทธาเสมอกัน   
๒. สมสีลา มีศีลเสมอกัน  
๓. สมจาคะ มีจาคะเสมอกัน  
๔. สมปัญญา มีความรู้เหตุผลเสมอกัน  

หลักสมชีวิธรรมทั้ง ๔ ประการน้ี เมื่อสามี-ภรรยาประพฤติต่อกันย่อมท าให้ชีวิต
ด าเนินไปสู่เป้าหมายดังที่ได้ตั้งไว้ เพราะหลักพุทธธรรมทั้ง ๔ ปราการ นี้ มีช่ือเรียกอีกอย่างหนึ่ง
ว่า ธรรมเป็นเหตุให้สมหมาย  

อนึ่ง มีข้อคิดส าหรับสามี-ภรรยาที่อยู่ร่วมกัน เพื่อเป็นการเตือนสติและปรับ
ทัศนคติให้เหมาะสมกัน ข้อคิดดังกล่าวมีลักษณะ ๔ ประเภท  คือ 

๑.  สามีผีอยู่ร่วมกับภรรยาผี หมายถึงสามีและภรรยาไร้ศีลธรรมทั้งคู่  
๒. สามีผีอยู่ร่วมกับภรรยาเทวดา หมายถึง สามีไร้ศีลธรรมแต่ภรรยามีศีลธรรม  
๓. สามีเทวดาอยู่ร่วมกับภรรยาผี หมายถึง สามีมีศีลธรรมแต่ภรรยาไร้ศีลธรรม  
๔. สามีเทวดาอยู่ร่วมกับภรรยาเทวดา หมายถึง สามีและภรรยามีศีลธรรมทั้งคู่ 

ดังได้กล่าวแล้วในบทท่ี ๒ ว่า ส าหรับมนุษย์วัยวัณณทสกะเป็นการยากที่จะก าหนด
ได้ว่า ควรจะแต่งงานเมื่อใด บางคนอาจแต่งงานก่อนวัยวัณณทสกะ หรือบางคนอาจจะแต่งงาน
หลังวัยวัณณทสกะ  

ผู้ศึกษาได้น าเรื่องการแต่งงานมาไว้ในวัยน้ี สอดคล้องกับงานวิจัยของ แพทย์หญิง    
ศรีประภา ชัยสินธพ  ที่กล่าวว่า  ในมุมมองนักวิจัยด้านบทบาท หน้าท่ี การสร้างความม่ันคง
ให้กับครอบครัว ของคนวัยหนุ่มสาว ก็จะแบ่งช่วงวัยท่ีแตกต่างออกไป โดยใช้กฎเกณฑ์อายุ ๑๘ 
ปี เป็นจุดเริ่มต้นในช่วง ๕ ปีแรก คืออายุ ๑๘-๒๓ ปี ถือเป็นระยะเริ่มแรกที่คนเร่ิมมองหาอาชีพ
การงานของตนในอนาคต แสวงหารูปแบบของตนเองในแง่มุมต่างๆ เช่นเร่ืองของค่านิยม หน้าที่ 
ภาพพจน์ ของตนเอง ช่วงระยะ ๑๐ ปีถัดมา คืออายุ ๒๔-๓๔ ปี เป็นการเริ่มต้นงานอาชีพอย่าง 
แท้จริง เริ่มต้นชีวิตแต่งงาน และเริ่มต้นการเป็นพ่อแม่ สร้างฐานะครอบครัวต่อไป  

                                         
 องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๕๖/๙๔. 

 องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๖๑/๑๐๑. 

 องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๕๓/๘๘. 

 แพทย์หญิงศรีประภา ชัยสินธพ, “สภาพจิตใจของเด็ก ผู้ใหญ่ และผู้สูงอาย”ุ, 
<http://www.ramamental.com/old๓.html>, กรกฎาคม ๒๕๕๓. 
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ซึ่งตรงกับงานด้านจิตวิทยาพัฒนาการของ ศ.ดร.ศรีเรือน แก้วกังวาล  ว่า อายุแม่
ที่เหมาะสมจะมีลูกคืออายุ ๒๐ ถึง ๓๕ ปี การมีครรภ์จะไม่ยุ่งยากและคลอดง่ายกว่าแม่ท่ีอายุ
มากหรือน้อยกว่าก าหนดนี้ แม่อายุต่ ากว่า ๒๐ ปี มีอัตราเสี่ยงท่ีลูกจะตายมากเป็นสองเท่า 
เปรียบกับแม่อายุ ๒๐ ปีเศษ ทั้งน้ีเพราะแม่อายุไม่ถึง ๒๐ ปี ยังขาดความบริบูรณ์พอจะมีครรภ์ 
จะได้ลูกที่น้ าหนักตัวน้อย แม่อายุเกิน ๓๕ ปี ขึ้นไป ก็มีโอกาสที่จะแท้ง มีลูกไม่สมประกอบ และ
น้ าหนักตัวน้อย 

อย่างไรก็ตามในสังคมปัจจุบัน ยังมีคนอีกกลุ่มหนึ่งที่พึงพอใจกับการอยู่เป็นโสด และ
นับวันจะย่ิงเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ จึงไม่สามารถก าหนดกิจกรรมของคนวันน้ีได้อย่างชัดเจน ดังนั้น 
ส าหรับผู้ที่อยู่เป็นโสด นอกจากจะบริหารชีวิตตามหลักพุทธธรรมส าหรับการประกอบการงาน
แล้ว ควรประพฤติตามหลักอิทธิบาท ๔ เพื่อเป็นการบริหารชีวิตส าหรับวัยโสด ป้องกันการ
ด าเนินชีวิตไปในทางที่ผิด เพราะผู้ที่อยู่เป็นโสดบางคนอาจมีความคิดว่าการอยู่เป็นโสดไม่ต้อง
รับผิดชอบมากเหมือนชีวิตคู่ จึงอาจมีการด าเนินชีวิตไปในทางผิดจากครรลองธรรม  

วัยวัณณทสกะนับว่าเป็นวัยที่ความเป็นวัยรุ่นสิ้นสุดลง และเป็นการเริ่มต้นชีวิตใหม่
ของวัยหนุ่มสาวที่จะต้องเริ่มสร้างอาชีพการงาน เพื่อเป็นหลักประกันความม่ันคงให้กับตนเอง 
ในขณะเดียวกันวัยน้ีก็เหมาะส าหรับผู้ที่ต้องการมีชีวิตคู่ ซึ่งต้องร่วมกันสร้างหลักประกัน เพื่อ
ต้อนรับสมาชิกใหม่ ดังนั้น วัยน้ีจึงเป็นดัชนีช้ีวัดความม่ันคงในอนาคต หากไม่มีความพร้อม
หรือไม่เตรียมความพร้อม อาจมีความยุ่งยากล าบากในการด าเนินชีวิตในวัยต่อๆ ไป ซึ่งเมื่อวัน
เวลาผ่านไป ก าลังกาย ก าลังสติปัญญา ก็จะสูญสิ้นไปด้วย ความเหน็ดเหนื่อยเม่ือยล้าจะเป็น
อุปสรรคต่อการด ารงชีวิตในอนาคต 

๓.๒ หลักพุทธธรรมเพื่อพัฒนามนุษย์ช่วงมัชฌิมวัย 

พัฒนาการของมนุษย์ในช่วงวัยน้ี มีสภาพร่างกายและจิตใจเข้มแข็ง มีความมุ่งม่ันใน
การประกอบอาชีพการงาน ถ้าเป็นผู้ที่แต่งงานแล้ว จะมีความรับผิดชอบครอบครัว ถ้าประสบ
ความส าเร็จในอาชีพการงานและมีอาชีพที่ม่ันคง จะมีความรับผิดชอบต่อตนเอง ครอบครัว และ
สังคม บางคนอุทิศตนเพื่อประโยชน์แก่สังคม เป็นพลเมืองที่ดีของประเทศชาติ 

๓.๒.๑ หลักพุทธธรรมเพื่อพัฒนามนุษย์วัยพลทสกะ     

เนื่องจากเป็นวัยผู้ใหญ่อย่างสมบูรณ์แบบ มีความรับผิดชอบ และมีวุฒิภาวะในการ
ตัดสินใจด้วยตนเอง จึงเหมาะกับการวางรากฐานเพื่ออนาคต ดังนั้น จ าเป็นต้องมีหลักธรรมใน

                                         
 ศ.ดร.ศรีเรือน แก้วกังวาล, จิตวิทยาพัฒนาการชีวิตทุกช่วงวัย, พิมพ์ครั้งที่ ๘, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๔๕), หน้า ๑๐๘. 
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การประกอบอาชีพ ไม่ว่าจะเป็นธุรกิจส่วนตัวหรือเป็นลูกจ้างพนักงาน ต้องจัดแจงงานน้ันด้วย
ความรับผิดชอบ ใส่ใจ มุ่งม่ัน  หลักพุทธธรรมดังกล่าวมีดังต่อไปนี้ 

๑) พุทธธรรมส าหรับการประกอบอาชีพ  เป็นหลักพุทธธรรมที่ท าโภคทรัพย์ซ่ึง
ยังไม่เกิดให้เกิดขึ้น และท าโภคทรัพย์ที่เกิดขึ้นแล้ว ให้เพิ่มพูนยิ่งขึ้นไป มี ๓ ประการ คือ 

๑. จักขุมา ต้องมีวิสัยทัศน์ มีหูตากว้างไกล สามารถจ าแนกต้นทุน ก าไร สินค้า
ต่างๆ ได้เป็นอย่างดี เจนจัดด้านการตลาด 

๒. วิธูโรมี ประสบการณ์ ช านาญในการค้า เข้าใจในการซื้อสินค้าเข้า จ าหน่าย
สินค้าออก รอบรู้ตลาด อ านาจการซื้อของลูกค้า เป็นคนฉลาดที่จะซ้ือและขาย 

๓. นิสสยสัมปันโน มีเครดิต เป็นคนที่มีแนวคิดในทางการค้าและมีแหล่งเงิน
ต่างๆ ให้การสนับสนุน เช่น คุ้นเคยกับเศรษฐีคหบดี นายทุน นายธนาคาร ให้ความเชื่อถือ
สนับสนุนในด้านทุนด าเนินในการค้าขาย 

๒) หลัก กุลจิรัฏฐิธรรม  หลักประกัน ความม่ังคั่งของตระกูลให้ยั่งยืน หรือเหตุที่
ท าให้ตระกูลม่ันคั่งตั้งอยู่ได้นาน มี ๔ ประการ  คือ  

๑. นัฏฐคเวสนา รู้จักแสวงหาพัสดุที่หายไป เมื่อมีสิ่งของเครื่องใช้ต่างๆ รวมท้ัง
ทรัพย์สินเงินทองที่ใช้สอยไปทุกวันๆ หายไป หมดไป หากไม่ตามคืนหรือไม่หาทางน ามาชดเชย 
ก็จะร่อยหรอหมดสิ้นไป จึงจ าต้องแสวงหามาทดแทน เพิ่มเติม เพื่อไม่ให้ขัดสนจนเดือดร้อน  

๒. ชิณณปฏิสังขรณา รู้จักซ่อมแซมพัสดุที่เก่าคร่ าคร่าทีช่ ารุด เมื่อพัสดุสิ่งของ
เครื่องใช้ช ารุดไปหรือเสียหายไปตามกาลเวลา ต้องรู้จักซ่อมแซม ปรับปรุง เปลี่ยนแปลงสภาพ
ให้เหมือนเดิม หรือน าไปใช้ในกรณีอื่น แต่ถ้าประมาท ทิ้งขว้างให้เสียหาย โดยซื้อใหม่เปลี่ยน
ใหม่อยู่เรื่อยๆ เป็นการสิ้นเปลืองโดยใช่เหตุ 

๓. ปริมิตปานโภชนา รู้จักประมาณในการบริโภค  การใช้สอย หากใช้ทรัพย์
สมบัติไปกับการอุปโภคบริโภคอย่างฟุ่มเฟือย ในไม่ช้ากิจการก็ถึงความวิบัติ ดังนั้น จ าต้องมี
ความมัธยัสถ์ในการใช้สอย  

๔. อาธิปัจจสีลวันตสถาปนา ตั้งสตรีหรือบุรุษผู้มีศีลให้เป็นใหญ่ในเรือน  ผู้ที่จะท า
การควบคุมดูแลการเงิน การใช้จ่ายในเรือน ในบริษัทหรือในครอบครัวต้องมีคุณธรรม หาก ตั้ง
คนไม่มีศีลธรรมหรือคนประพฤติชั่วมัวเมาในอบายมุขเป็นใหญ่ ไม่ช้าไม่นานก็จะเป็นเหตุน าพา
ให้ตระกูลที่ม่ังคั่งมาแต่เดิม ต้องล่มจมไปในที่สุด 

                                         
 องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๒๐/๑๖๓. 
 องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๕๘/๓๗๖. 
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ช่วงวัยพลทสกะ เป็นช่วงวัยท่ีร่างกายและจิตใจยังทรงพลัง สามารถท ากิจกรรมใดๆ 
ที่เป็นประโยชน์กับครอบครัวและสังคม ทั้งยังมีความสามารถแก้ปัญหาต่างๆ ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ เหมาะท่ีจะเริ่มต้นในการขวนขวายในการประกอบอาชีพการงาน เพื่อสร้างอนาคต
ให้ครอบครัว และบุคคลที่ต้องดูแล  

๓.๒.๒ หลักพุทธธรรมเพื่อพัฒนามนุษย์วัยปัญญาทสกะ  

การที่มนุษย์ในวัยนี้ จะได้ชื่อว่าเป็นวัยมีปัญญาได้ จะต้องมีความรู้อันสั่งสมมาแล้วใน
วัยท่ีผ่านมา มีประสบการณ์จากการศึกษาเรียนรู้และท างานมาอย่างสม่ าเสมอ เมื่อถึงวัยน้ี จึง
เป็นผู้มีความรู้ความสามารถในทุกด้าน สามารถมองเห็นปัญหาและแก้ได้อย่างถูกต้อง  ดังนั้น 
หลักพุทธธรรมที่ท าให้มนุษย์เป็นผู้มีปัญญาต้องเป็นหลักพุทธธรรมที่สนับสนุนให้มนุษย์มีปัญญา
อย่างแท้จริง ซึ่งต้องปฏิบัติอย่างมุ่งม่ันและต่อเนื่อง จึงได้ชื่อว่า ผู้มีปัญญา 

ผู้มปีัญญา ในพระพุทธศาสนาเรียกว่า พหูสูต มีความหมาย ๒ ประการ คือ  
๑. ปริยัตติพหูสูต ผู้มีความรู้แตกฉาน หมายถึง การศึกษาเรียนรู้ทั้งคดีโลกคดี

ธรรมอย่างแตกฉาน แล้วน าไป ใช้ในการด าเนินชีวิตอย่างถูกต้องเพื่อให้เกิดความเจริญก้าวหน้า 
ในมงคลสูตรท่านอธิบายว่า ความเป็นผู้ฉลาดในกิจน้ันๆ  ซึ่งเกิดขึ้นเพราะเรียนบ้าง ฟังบ้าง ซึ่ง
ความรู้ในศาสนาและนอกศาสนา  ทั้งน้ี ความรู้จะเกิดขึ้นได้ด้ว ยการเข้าหาผู้รู้ แล้วศึกษา ทรง
จ า วิเคราะห์ เม่ือเรียนรู้เข้าใจดี แล้วน าไปใช้อย่างถูกต้องย่อมน าความสุขมาให้  ดังพระพุทธ
พจน์ว่า ภิกษุพึงหวังความเจริญอย่างเดียวไม่มีความเสื่อมเลยตราบเท่าที่ยังเป็นพหูสูต  

๒. ปฏิเวธพหูสูต ผู้บรรลุสัจจะท้ังหลาย  โดยแทงตลอดมรรค ผล วิชชา และ
อภิญญา  

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต)  อธิบายความหมายของปัญญาว่า การใช้
ปัญญา คือ ด าเนินชีวิตด้วยปัญญา ท ากิจการต่างๆ ด้วยความคิด เมื่อประสบเหตุใดๆ ก็ไม่
วู่วามตามอารมณ์หรือหลงไปตามสิ่งที่เย้ายวน ศึกษาสิ่งต่างๆ ให้มีความรู้ชัด หยั่งเห็น

                                         
 พระสิริมังคลาจารย์, มังคลัตถทีปนี แปล เล่ม ๒ โดย มหามกุฏราชวิทยาลัย, พิมพ์ครั้งที่ 

๑๐, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หน้า ๓.  
 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๓๘/๘๕. 
 ที.ม.อ. (ไทย) ๑๓/๑๖๒/๓๔๗. ขุ.สุ.อ. (ไทย) ๔๖/๒๙๖/๑๗๐. ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย, 

๒๕๕๒. 
 ขุ.อป.อ. (ไทย) ๗๐/-/๓๒๒. ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒. 
 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต พุทธจริยธรรมเพื่อชีวิตที่ดีงาม,  

หน้า ๒๔. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๖๙ 

เหตุผล เข้าใจภาวะของสิ่งทั้งหลายจนเข้าถึงความจริง และกล่าวอีกว่า  การมองเห็นสิ่ง
ทั้งหลายตามที่มันเป็นหรือเห็นตามความเป็นจริง เริ่มต้นตั้งแต่การรับรู้อารมณ์ทางอายตนะ 
ด้วยจิตใจที่มีท่าทีเป็นกลางและมีสติไม่หวั่นไหวถูกชักจูงไปตามความชอบใจ ไม่ชอบใจ 
สามารถตามดูรู้อารมณ์นั้นๆ ไปตามสภาวะของมันตั้งแต่ต้นจนตลอดสาย ไม่ถูกความติด
พัน ความข้องขัดขุ่นมัว หรือความกระทบกระแทกที่เน่ืองจากอารมณ์นั้นฉุดรั้งหรือสะดุด
เอาไว้ให้เขวออกไปเสียก่อน 

พลตรี หลวงวิจิตรวาทการ  กล่าวว่า ความโง่ความฉลาดเป็นสิ่งที่ติดมาแต่ก าเนิด
นั้น ก็มีความจริงอยู่บ้าง แต่เมื่อเกิดมาแล้ว การอบรมกลายเป็นสิ่งส าคัญ ที่เปลี่ยนมันสมอง
ของคนให้ผิดไปจากที่เป็นมาแต่ก าเนิดเป็นอันมาก เด็กที่เกิดมาฉลาด ถ้าไม่อบรมกันให้ดีก็
จะกลายเป็นคนโง่งมงาย เด็กที่เกิดมาโง่ ถ้าอบรมฝึกฝนก็อาจฉลาดดีไปได้ ความคิดที่ว่า
มันสมองของคนเราจะดีหรือชั่วก็เป็นมาแต่ก าเนิด และเปลี่ยนแปลงไม่ได้นั้น เป็นความ
เข้าใจผิดอย่างยิ่ง เพราะกิจการทุกสิ่งในโลกนี้ที่คนเราท าได้นั้น ก็เนื่องมาจากการอบรม
ฝึกฝน 

หลักธรรมส าหรับคนวัยนี้ มีดังน้ี 
๑) หลักปัญญา ๓ ประการ  ได้แก่ 

๑. จินตามยปัญญา ปัญญาที่เกิดจากการคิด  
๒. สุตมยปัญญา ปัญญาที่เกิดจากการฟัง  
๓. ภาวนามยปัญญา ปัญญาที่เกิดจากการภาวนา  

๒) อัปปมาทะ ความไม่ประมาท ซึ่งมีปรากฏในพระไตรปิฎกว่า  
มหาบพิตร ธรรมอย่างหนึ่งที่ยึดประโยชน์ในปัจจุบันและประโยชน์ในภายหน้า

ไว้ได้คือ ความไม่ประมาท รอยเท้าของสัตว์ทั้งหลายท่ีสัญจรไปบนแผ่นดินชนิดใดชนิดหนึ่ง 
รอย เท้าเหล่าน้ันท้ังหมดย่อมรวมลงในรอยเท้าช้าง บัณฑิตกล่าวว่า รอยเท้าช้างเป็นเลิศ
กว่ารอยเท้าเหล่านั้น เพราะเป็นรอยใหญ่ฉันใด มหาบพิตร ธรรมอย่างหนึ่งที่ยึดประโยชน์
ทั้งสองไว้ได้ คือประโยชน์ในปัจจุบันและประโยชน์ในภายหน้า คือ ความไม่ประมาท  ก็ฉัน

                                         
 พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับขยายความ, พิมพ์ครั้งที่ ๑๑, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หน้า ๒๔๒. 
 พลตรี หลวงวิจิตรวาทการ, มันสมอง, พิมพ์ครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท โรงพิมพ์

เดือนตุลา จ ากัด, ๒๕๔๒), หน้า ๘-๙. 
 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๔๓/๒๗๑.  

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๗๐ 

นั้น บุคคลเม่ือปรารถนาอายุ ความไม่มีโรค วรรณะ สวรรค์ ความเกิดในตระกูลสูง และ
ความยินดีอย่างโอฬารต่อๆ ไป พึงท าความไม่ประมาท  

ภิกษุทั้งหลาย บัดนี้เราขอเตือนเธอทั้งหลาย สังขารทั้งหลายมีความเสื่อมไปเป็น
ธรรมดา เธอทั้งหลายจงท าหน้าที่ให้ส าเร็จด้วยความไม่ประมาทเถิด  

ภิกษุผู้ยินดีในความไม่ประมาท หรือมีปกติเห็นภัยในความประมาท ไม่อาจ
เสื่อม    ชื่อว่าอยู่ใกล้นิพพานแน่แท้  

ความไม่ประมาทน้ี พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต)  อธิบายว่า  ความ
เป็นอยู่อย่างไม่ขาดสติ หรือ ความเพียรท่ีมีสติเป็นเครื่องเร่งเร้าและควบคุม ได้แก่ การ
ด าเนินชีวิตโดยมีสติเป็นเครื่องก ากับความประพฤติปฏิบัติและการกระท าทุกอย่าง 
ระมัดระวังตัว ไม่ยอมถล าไปในทางเสื่อม แต่ไม่ยอมพลาดโอกาสส าหรับความดีงามและ
ความอันจะต้องรับผิดชอบ ไม่ยอมปล่อยปละละเลย การท าการด้วยความจริงจัง รอบคอบ
และรุดหน้าเรื่อยไป 

ดังนั้น มนุษย์ในช่วงอายุ ๔๑-๕๐ ปี ได้ชื่อว่า วัยปัญญาทสกะ เนื่องจากการสะสม
ความรู้ ความสามารถ ประสบการณ์ มาอย่างเพียงพอ หากพ้นวัยน้ีไปแล้ว ร่างกายและจิตใจจะ
ถดถอยเสื่อมไปตามกาลเวลา วัยปัญญาทสกะจึงนับว่าเป็นวัยที่มีมันสมองปราดเปรื่อง พลตรี 
หลวงวิจิตรวาทการ กล่าวว่า  การที่คนเรามีอายุมากนั้น อาจเป็นเหตุให้มันสมองดีขึ้นหรือเลว
ลงได้ทั้งสองทาง คนที่ฝึกฝนมันสมองอยู่เสมอ ยิ่งแก่ตัวลงไปมันสมองก็ยิ่งจะดีขึ้นทุกที 
มันสมองของคนที่ฝึกฝนไปตลอดกาลนั้น ขึ้นถึงขีดดีที่สุดได้เมื่ออายุ ๕๐ ปี 

๓.๒.๓ พุทธธรรมเพื่อพัฒนามนุษย์วัยหานิทสกะ  

มนุษย์ในช่วงวัยน้ี ทั้งก าลังกายและก าลังความคิด เริ่มเสื่อมถอยไปตามล าดับอายุ 
ประสาทต่างๆ ไม่ว่าจะเป็น ประสาทการมองเห็น ประสาทการรับฟัง ประสาทรับกลิ่น ประสาท
รับรส ประสาทสัมผัส มีความสามารถในการรับรู้ลดลง และอาจเป็นสาเหตุท าให้เกิดอาการ
ท้อแท้ จึงจ าเป็นต้องปรับตัวและรักษาสภาพจิตใจ ยอมรับความเป็นจริงของสภาพร่างกาย จะ
ท าให้มีก าลังใจ มีความรู้สึกมีคุณค่าเพื่อต่อสู้กับความเสื่อมถอยของวัย 

                                         
 สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๒๘/๑๕๑. 

 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๑๘/๑๖๖. 

 องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๓๗/๖๒. 

 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์
ครั้งที่ ๑๖, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท เอส.อาร์. พริ้นติ้ง แมส โปรดักส์ จํากัด, ๒๕๕๑), หน้า ๕๘ [๓]. 

 พลตรี หลวงวิจิตรวาทการ, มันสมอง, หน้า ๘. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๗๑ 

หลักพุทธธรรมส าหรับวัยนี้มีดังนี้ 

๑) หลักอริยสัจ ๔  เป็นหลักพุทธธรรมความจริงท่ีจ าเป็นต้องเรียนรู้ ได้แก่ 
๑. ทุกข์ 
๒. ทุกขสมุทัย 
๓. ทุกขนิโรธ 
๔. ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา (มรรค) 

ในพระไตรปิฎก อธิบาย อริยสัจ ๔ ไว้ดังนี้ 
ทุกขอริยสัจ เป็นอย่างไร คือ ชาติ (ความเกิด) เป็นทุกข์ ชรา (ความแก่) เป็นทุกข์ 

มรณะ (ความตาย)  เป็นทุกข์ โสกะ (ความโศก) ปริเทวะ (ความคร่ าครวญ) ทุกข์ (ความ
ทุกข์กาย) โทมนัส (ความทุกข์ใจ) อุปายาส (ความคับแค้นใจ) เป็นทุกข์ การประสบกับ
อารมณ์อันไม่เป็นท่ีรักเป็นทุกข์ ความพลัดพรากจากอารมณ์อันเป็นที่รักเป็นทุกข์  การ
ไม่ได้สิ่งที่ต้องการเป็นทุกข์ โดยย่ออุปาทานขันธ์  ๕ เป็นทุกข์  

ทุกขสมุทยอริยสัจ เป็นอย่างไร  คือ ตัณหาน้ีเป็นเหตุเกิดขึ้นในภพใหม่ สหรคตด้วย
ความก าหนัดยินดี เป็นเหตุเพลิดเพลินในอารมณ์นั้นๆ  คือ กามตัณหา ภวตัณหา และ
วิภวตัณหา ก็ตัณหาน้ีแหละเม่ือเกิดขึ้น เกิดที่ไหน เม่ือตั้งอยู่ ตั้งอยู่ท่ีไหน  คือ ปิยรูปสาต-
รูป  ใดมีอยู่ในโลก ตัณหาน้ีเมื่อเกิด ก็เกิดที่ปิยรูปสาตรูปนี้  เมื่อตั้งอยู่ ก็ตั้งอยู่ท่ีปิยรูป -
สาตรูปน้ี  

ทุกขนิโรธอริยสัจ เป็นอย่างไร คือ ความดับกิเลสไม่เหลือด้วยวิราคะ ความปล่อยวาง 
ความสละคืน ความพ้น ความไม่ติด ก็ตัณหาน้ีเมื่อละ ละท่ีไหน เมื่อดับ ดับที่ไหน คือ ปิย-
รูปสาตรูปใดมีอยู่ในโลก ตัณหาน้ีเมื่อละ ก็ละท่ีปิยรูปสาตรูปน้ี เมื่อดับ  ก็ดับที่ปิยรูปสาต-
รูปนี้  

ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ เป็นอย่างไร  คือ อริยมรรคมีองค์ ๘ นี้น่ันแล ได้แก่  
๑) สัมมาทิฏฐิ เห็นชอบ  ๒) สัมมาสังกัปปะ ด าริชอบ  ๓) สัมมาวาจา เจรจาชอบ  ๔) 

                                         
 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๖/๓๒๔. 
 กองอันเป็นอารมณ์แห่งความถือมั่น คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ (ที.ม. (ไทย) 

๑๐/๓๘๓, ๓๙๙/๓๑๘, ๓๒๘). 
 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๖/๓๒๔. 

 ภาวะที่น่ารักน่าชื่นใจ  เป็นส่วนอิฏฐารมณ์ที่เป็นเหตุให้เกิดตัณหา. 

 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๑/๓๓๒. 

 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๐/๓๒๙. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๗๒ 

สัมมากัมมันตะ กระท าชอบ  ๕) สัมมาอาชีวะ เลี้ยงชีพชอบ ๖) สัมมาวายามะ พยายาม
ชอบ ๗) สัมมาสติ ระลึกชอบ ๘) สัมมาสมาธิ ตั้งจิตม่ันชอบ  

ดังนั้น วัยน้ีจึงต้องเริ่มต้นค้นหาความจริงของชีวิต เนื่องจากการใช้ชีวิตในวัยท่ีผ่าน
มาการเรียนรู้ตั้งแต่วัยแรกเริ่ม ล้วนแต่เป็นการเรียนรู้สิ่งภายนอก เพื่อเป็นเครื่องมือในการด ารง 
ชีวิตให้อยู่รอด เมื่อชีวิตผ่านมาแต่ละช่วงวัย เครื่องมือที่ศึกษามาได้ถูกน ามาใช้ในการด ารงชีวิต
และแก้ปัญหา ซึ่งล้วนแล้วก็เป็นปัญหาภายนอกเช่นกัน ฉะน้ัน เมื่อชีวิตด าเนินมาได้ถึงวัยน้ี ถึง
เวลาที่จะต้องค้นหาความจริงของชีวิต เพื่อเป็นเครื่องมือส าหรับแก้ปัญหาภายใน ซึ่งเป็นปัญหา
ที่แท้จริงของชีวิต 

๒) หลักอปริหานิยธรรม   เป็นหลักพุทธธรรมส าหรับพัฒนาสภาพร่างกายและ
จิตใจให้เข้มแข็ง ไม่เสื่อมถอยไปตามอายุ มี ๔ ประการ คือ 

๑. สมบูรณ์ด้วยศีล 
๒. คุ้มครองทวารในอินทรีย์ทั้งหลาย 
๓. รู้จักประมาณในการบริโภค 
๔. ประกอบความเพียรเครื่องตื่นอยู่เนือง  ๆ 

ในพระไตรปิฎกอธิบายไว้ว่า 
สมบูรณ์ด้วยศีล คือ ส ารวมด้วยการสังวรในปาติโมกข์ เพียบพร้อมด้วยอาจาระและ

โคจรอยู่ มีปกติเห็นภัยในโทษแม้เล็กน้อย สมาทานศึกษาอยู่ในสิกขาบทท้ังหลาย  

คุ้มครองทวารในอินทรีย์ทั้งหลาย คือ เห็นรูปทางตาแล้ว ไม่รวบถือ ไม่แยกถือ   
ย่อมปฏิบัติเพื่อส ารวมจักขุนทรีย์ ซึ่งเม่ือไม่ส ารวมแล้วจะเป็นเหตุให้บาปอกุศลธรรมคือ 
อภิชฌาและโทมนัสครอบง าได้ จึงรักษาจักขุนทรีย์ ถึงความส ารวมในจักขุนทรีย์   

ฟังเสียงทางหู .... 
ดมกลิ่นทางจมูก …. 
ลิ้มรสทางลิ้น …. 

                                         
 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๒/๓๓๕. 
 องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๓๗/๖๐-๖๑. 
  รวบถือ (นิมิตฺตคฺคาหี มองภาพด้านเดียว) คือ มองภาพรวม โดยเห็นเป็นหญิงหรือเป็นชาย 

เห็นว่ารูปสวย เสียงไพเราะ กล่ินหอม รสอร่อย สัมผัสที่อ่อนนุ่ม เป็นอารมณ์ที่น่าปรารถนาด้วยอํานาจฉันทราคะ 

    แยกถือ (อนุพฺยญฺชนคฺคาหี มองภาพ ๒ ด้าน) คือ มองแยกแยะเป็นส่วนๆ ไป ด้วยอํานาจ
กิเลส เช่น เห็นมือ เท้า ว่าสวยหรือไม่สวย เห็นอาการยิ้มแย้ม หัวเราะ การพูด การเหลียวซ้ายแลขวา ว่า 

น่ารักหรือไม่น่ารัก ถ้าเห็นว่าสวยน่ารักก็เกิดอิฏฐารมณ์ ถ้าเห็นว่าไม่สวยไม่น่ารักก็เกิดอนิฏฐารมณ์ 
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ถูกต้องโผฏฐัพพะทางกาย .....  
รู้ธรรมารมณ์ทางใจ แล้วไม่รวบถือ ไม่แยกถือ ย่อมปฏิบัติเพื่อส ารวมมนินทรีย์  ซึ่ง

เมื่อไม่ส ารวมแล้ว จะเป็นเหตุให้บาปอกุศลธรรม คืออภิชฌาและโทมนัสครอบง าได้ จึง
รักษามนินทรีย์ ถึงความส ารวมในมนินทรีย์  

รู้จักประมาณในการบริโภค คือ พิจารณาโดยแยบคายแล้วจึงฉันอาหาร ไม่ใช่เพื่อ
เล่น ไม่ใช่เพื่อมัวเมา ไม่ใช่เพื่อประดับ ไม่ใช่เพื่อตกแต่ง แต่เพียงเพื่อความด ารงอยู่ได้
แห่งกายน้ี เพื่อให้กายน้ีเป็นไปได้ เพื่อก าจัดความเบียดเบียน เพื่ออนุเคราะห์พรหมจรรย์ 
ด้วยคิดเห็นว่า เราจักก าจัดเวทนาเก่าและจักไม่ให้เวทนาใหม่เกิดขึ้น  ความด าเนินไปแห่ง
กาย ความไม่มีโทษ และการอยู่ผาสุกจักมีแก่เรา  

ประกอบความเพียรเครื่องตื่นอยู่เนืองๆ คือ ช าระจิตให้บริสุทธิ์จากธรรมที่เป็นเหตุ
ขัดขวางด้วยการจงกรม ด้วยการน่ังตลอดวัน ช าระจิตให้บริสุทธิ์จากธรรมที่เป็นเหตุ
ขัดขวางด้วยการจงกรม ด้วยการน่ังตลอดปฐมยามแห่งราตรี นอนดุจราชสีห์โดยข้างเบื้อง
ขวาซ้อนเท้าเหลื่อมเท้า มีสติสัมปชัญญะ หมายใจว่าจะลุกขึ้นตลอดมัชฌิมยามแห่งราตรี  
ลุกขึ้นช าระจิตให้บริสุทธิ์จากธรรมที่เป็นเหตุขัดขวางด้วยการจงกรม ด้วยการน่ังตลอด
ปัจฉิมยามแห่งราตรี ประกอบความเพียรเครื่องตื่นอยู่เนืองๆ  

ภิกษุ  ตั้งอยู่ในศีล ส ารวมอินทรีย์  รู้จักประมาณในการบริโภค ประกอบความ
เพียรเครื่องตื่นอยู่เนืองๆ มีความเพียรอยู่อย่างนี้ ไม่เกียจคร้านตลอดคืนและวัน ชื่อว่า
บ าเพ็ญกุศลธรรม เพื่อบรรลุสภาวะอันเป็นแดนเกษมจากโยคะ  

วัยน้ีเป็นวัยที่เข้าสู่วัยเกษียณอายุ จึงจ าเป็นต้องมอบหมายงานต่างๆ ให้ลูกหลานได้
สืบทอดแทน โดยทยอยมอบหมายงานและแนะน าการท างานอย่างค่อยเป็นค่อยไป เมื่อมอบ-
หมายงานให้แล้วควรเจริญอุเบกขาธรรมตามหลักพรหมวิหาร ซึ่งในวิสุทธิมรรคอธิบายว่า บิดา
มารดาไม่ต้องขวนขวายวุ่นวายด้วยประการไรๆ ทั้งสิ้น ในบุตรคนที่ประกอบการงานด้วยล าพัง
ตนเองได้แล้ว  หมายความว่า เมื่อถึงคราวที่บุตรมีครอบครัวออกเรือนไปแล้ว ประกอบอาชีพ 
มีการงาน หรือบิดามารดาได้มอบภาระหน้าที่การงานให้แล้ว บิดามารดาไม่ต้องเข้าไปก้าวก่าย
กิจการงานมากนัก ปล่อยให้ผู้ที่ได้รับมอบหมายภาระหน้าที่ ได้ใช้สติปัญญาในการบริหารงาน
ด้วยตนเอง ควรท าเพียงเฝ้าดูอยู่ห่างๆ ให้ค าปรึกษา แนะน า และใช้เวลาว่างที่มีอยู่ในการ

                                         
 ผู้เห็นภัยในวัฏฏสงสาร. (ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๑๗/๔๗๒). 
 พระพุทธโฆสาจารย์, คัมภีร์วิสุทธิมรรค แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภ-

มหาเถร), หน้า ๕๖๔. 
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ขวนขวายหาอุบายเครื่องสงบจิต ศึกษาค าสอนทางศาสนา รักษาศีล ปฏิบัติธรรม ฝึกสมาธิ 
เจริญสติ ตามสมควรแก่โอกาส  

๓.๓ หลักพุทธธรรมเพื่อพัฒนามนุษย์ช่วงปัจฉิมวัย 

สภาพร่างกายโดยรวมของผู้สูงอายุวัยนี้มีความเสื่อมถอยอย่างเห็นได้ชัด บางรายมี
อาการหลงลืม มีโรคแทรกซ้อน เดินไม่สะดวก ส่วนผู้ที่ดูแลสุขภาพ ใส่ใจต่อความเป็นอยู่ 
ร่างกายก็จะอยู่ในเกณฑ์ที่ดี อย่างไรก็ตามมนุษย์หลังวัยปัญญาทสกะไปแล้ว ร่างกายมีแต่
เสื่อมสภาพ จะช้าหรือเร็วขึ้นอยู่กับสภาพแวดล้อมและการดูแลเอาใจใส่ 

๓.๓.๑ หลักพุทธธรรมเพื่อพัฒนามนุษย์วัยปัพภารทสกะ 

วัยน้ีที่ได้ชื่อว่าปัพภารทสกะ เพราะส่วนใหญ่ผู้ที่ต้องใช้ก าลังตรากตร าท างานหนักมา
ค่อนชีวิต ร่างกายจึงมีลักษณะงองุ้มลงตามแรงกดของสัมภาระที่แบกหามอยู่ ส่วนผู้ที่ไม่ได้
ท างานหนักสังขารร่างกายอาจตั้งตรงอยู่ ฉะน้ัน ไม่ว่าสังขารร่างกายจะด ารงอยู่ในลักษณะเช่นไร
ก็ตาม ส าหรับวัยนี้ย่อมต้องการการดูแลเอาใจใส่ ความรักความอบอุ่น เช่นเดียวกับวัยเด็ก การ
ถูกทอดทิ้งอาจเป็นฝันร้ายของผู้สูงอายุ ดังนั้น ลูกหลานต้องเอาใจใส่เหมือนกับที่ท่านเคยปฏิบัติ
กับเรามา พูดคุยด้วยวาจาอันไพเราะ ปฏิบัติต่อท่านด้วยความเคารพ นอบน้อม ท าหน้าที่ตอบ
แทนท่านตามก าลังความสามารถเท่าที่ตนจะปฏิบัติได้  

หลักธรรมส าหรับคนวัยนี้ มีดังน้ี 

๑) หลักปุรัตถิมทิส ทิศเบื้องหน้า   ว่าด้วยบุตร-ธิดาที่จะพึงปฏิบัติต่อบิดามารดา
มี ๕ ประการ  คือ 

๑. ท่านเลี้ยงเรามา เราจักเลี้ยงท่านตอบ 
๒. จักท ากิจของท่าน 
๓. จักด ารงวงศ์ตระกูล 
๔. จักประพฤติตนให้เหมาะสมที่จะเป็นทายาท 
๕. เมื่อท่านล่วงลับไปแล้ว ท าบุญอุทิศให้ท่าน 

๒) หลักเถรธรรม  ธรรมที่ท าให้เป็นเถระคือเป็นผู้ใหญ่ ผู้มั่นคง มี ๔ ประการ คือ 
๑. เป็นผู้มีศีล ส ารวมระวัง กาย วาจา อยู่เสมอ  มีปกติเห็นภัยในโทษแม้เล็กน้อย

สมาทาน ศึกษาอยู่ในสิกขาบทท้ังหลาย 

                                         
 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๗/๒๑๒. 

 องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๒/๓๕. 
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๒. เป็นพหูสูต ทรงสุตะ สั่งสมสุตะ ได้ฟังมาก ทรงจ าไว้ได้ คล่องปาก ขึ้นใจ  
๓. เป็นผู้ได้ฌาน ในพระไตรปิฎก หมายเอา ฌาน ๔ อันเป็นคุณธรรมของภิกษุผู้

เพ่งเพียร แต่ส าหรับฆราวาสผู้ครองเรือน เพียงแค่มีความเพ่งเพียรในการประกอบคุณความดี 
เช่น ทาน ศีล เป็นต้น ก็จะมีธรรมเครื่องอยู่เป็นสุขในปัจจุบัน โดยไม่ยากล าบาก  

๔. ท าให้แจ้งเจโตวิมุตติ เช่นเดียวกับข้อ ๓ ท่านหมายเอาคุณธรรมส าหรับ
พระภิกษุ ส่วนฆราวาสผู้ครองเรือนเพียงมีความเพียรในการเจริญภาวนา เพื่อให้เกิดความรู้
ความเข้าใจในชีวิต ก็จะท าให้มีความสุขภายใต้คุณธรรมที่บ าเพ็ญอยู่  

หลักเถรธรรมนี้ พระพุทธองค์ทรงแสดงแก่พราหมณ์เฒ่าท่านหน่ึง ซึ่งปรากฏอยู่ใน
พระไตรปิฎกว่า เมื่อแรกที่พระพุทธเจ้าตรัสรู้ ประทับอยู่ใต้ต้นอชปาลนิโครธ ริมฝั่งแม่น้ าเนรัญ 
ชรา พวกพราหมณ์ ได้เข้าไปสนทนาด้วย แล้วกล่าวต าหนิพระพุทธเจ้าที่พระองค์ไม่อภิวาท ไม่
ลุกรับ พวกพราหมณ์ผู้แก่ ผู้เฒ่า ผู้ใหญ่ ผู้ล่วงกาลผ่านวัย ว่าเป็นการไม่สมควร พระพุทธองค์
ตอบค าถามนี้ว่า ท่านเหล่านี้ไม่รู้จักเถระหรือธรรมที่ท าให้เป็นเถระ  ถึงแม้นับแต่เกิดมา บุคคลจะ
เป็นคนแก่มีอายุ ๘๐ ปี ๙๐ ปี หรือ ๑๐๐ ปี แต่เขาพูดไม่ถูกเวลา พูดค าไม่จริง พูดไม่อิง
ประโยชน์ พูดไม่อิงธรรม พูดไม่อิงวินัย  พูดค าไม่มีหลักฐาน ไม่มีที่อ้างอิง ไม่มีที่ก าหนด ไม่
ประกอบด้วยประโยชน์ ไม่เหมาะแก่เวลา เขาย่อมถึงการนับว่าเป็นเถระผู้โง่เขลาโดยแท้  
ถึงแม้ว่าจะเป็นเด็ก ยังเป็นหนุ่มรุ่นเยาว์ มีผมด าสนิท ประกอบด้วยความเป็นหนุ่มแน่นอยู่ใน
ปฐมวัย แต่เขาพูดถูกเวลา พูดค าจริง พูดอิงประโยชน์ พูดอิงธรรม พูดอิงวินัย พูดค ามีหลักฐาน 
มีที่อ้างอิง มีที่ก าหนด ประกอบด้วยประโยชน์  เหมาะแก่เวลา เขาย่อมถึงการนับว่าเป็นเถระผู้
ฉลาดโดยแท้  

เมื่อบุคคลได้ประพฤติปฏิบัติตามหลักเถรธรรมทั้ง ๔ ประการน้ีแล้ว ความเป็นเถระ 
(ผู้มั่นคง) จะปรากฏ ดังพุทธพจน์ว่า บุคคลไม่ชื่อว่าเป็นเถระ  เพียงเพราะมีผมหงอก ผู้ที่แก่
แต่วัยเท่านั้น เรียกว่า คนแก่เปล่า ส่วนผู้มีสัจจะ มีธรรม มีอหิงสา สัญญมะ และทมะ  คาย
มลทินได้แล้ว เป็นปราชญ์ ชื่อว่า เถระ  

วัยน้ียังพอมีก าลังในการท าประโยชน์เพื่อตนและครอบครัว ขณะเดียวกัน กิจการงาน
ต่างๆ ก็ต้องปล่อยวาง และมอบให้เป็นภาระของบุตร-ธิดาได้ด าเนินการต่อไป ส่วนตนเองควรท่ี

                                         
 องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๒/๓๕. 

 ผู้มีคุณธรรมที่ท าให้เป็นผู้มั่นคง  คือ  รู้แจ้งอริยสัจ  ๔  เป็นต้น  

 มีสัจจะ หมายถึง รู้แจ้งอริยสัจ ๔, มีธรรม หมายถึง บรรลุโลกุตตรธรรม ๙, อหิงสา หมายถึง 
ความไม่เบียดเบียน,  สัญญมะ หมายถึง ศีล,  ทมะ หมายถึง การส ารวมอินทรีย์  

 ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๖๐-๒๖๑/๑๑๓. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๗๖ 

จะต้องแสวงหาความสุขด้วยการดูแลสุขภาพกายและบริหารจิตใจ โดยน าหลักพุทธธรรมต่างๆ 
ที่เห็นว่าเหมาะสมต่อการประพฤติปฏิบัติ เพื่อเป็นการพัฒนาสติปัญญา ส าหรับเผชิญกับความ
เสี่ยงในวัยต่อไป 

๓.๓.๒ หลักพุทธธรรมเพื่อพัฒนามนุษย์วัยวังกทสกะ 

ลักษณะโดดเด่นส าหรับวัยนี้คือ การช่วยเหลือตนเองท าได้น้อยลง ต้องอาศัย
ลูกหลานคอยช่วยเหลือประคับประคอง ขณะเดียวกันลูกหลานต้องให้ความส าคัญต่อผู้สูงอายุ
ด้วยการแบ่งเวลาในการท ากิจกรรมต่างๆ เพื่อสุขภาพกายและสุขภาพใจ ให้ท่านได้ผ่อนคลาย 
มีความรู้สึกว่าลูกหลานมีความห่วงใย ดูแลเอาใจใส่ ไม่ทอดทิ้ง คลายความวิตกกังวล กิจกรรม
ดังกล่าวนอกจากจะเป็นการบริหารสุขภาพกายและสุขภาพใจแล้ว ยังเป็นการส่งเสริมคุณธรรม
ด้วย การได้ท ากิจกรรมเพื่อการกุศล เช่น การท าบุญ ก็จัดว่าเป็นการส่งเสริมสุขภาพกาย 
สุขภาพใจ และคุณธรรม  

หลักธรรมส าหรับคนวัยนี้และลูกหลานท่ีจะพึงปฏิบัติต่อกัน คือ 

๑) กัลยาณมิตตตา ความเป็นกัลยาณมิตรของกันและกัน พระพุทธองค์ตรัสว่า  

กุลบุตรในโลกนี้วางตัวเหมาะสม เจรจา สนทนากับคนในหมู่บ้านหรือในนิคมที่ตน
อาศัยอยู่ จะเป็นคหบดี บุตรคหบดี คนหนุ่มผู้เคร่งศีล หรือคนแก่ผู้เคร่งศีลก็ตาม ผู้ถึง
พร้อมด้วยศรัทธา ถึงพร้อมด้วยศีล ถึงพร้อมด้วยจาคะและถึงพร้อมด้วยปัญญา คอย
ศึกษาสัทธาสัมปทาของท่านผู้ถึงพร้อมด้วยศรัทธาตามสมควร คอยศึกษาสีลสัมปทาของ
ท่านผู้ถึงพร้อมด้วยศีลตามสมควร คอยศึกษาจาคสัมปทาของท่านผู้ถึงพร้อมด้วยจาคะ
ตามสมควร และคอยศึกษาปัญญาสัมปทาของท่านผู้ถึงพร้อมด้วยปัญญาตามสมควร   

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต)  อธิบายว่า ความมีกัลยาณมิตร คือ มีผู้แนะน า
สั่งสอน ที่ปรึกษา เพื่อนท่ีคบหา  และบุคคลผู้แวดล้อมที่ดี ความรู้จักเลือกเสวนาบุคคล 
หรือเข้าร่วมหมู่กับท่านผู้ทรงคุณทรงปัญญามีความสามารถ ซึ่งจะช่วยแวดล้อม สนับสนุน
ชักจูง ชี้ช่องทาง เป็นแบบอย่าง ตลอดจนเป็นเครื่องอุดหนุนเกื้อกูลแก่กัน ให้ด าเนิน
ก้าวหน้าไปด้วยดี ในการศึกษาอบรม การครองชีวิต การประกอบกิจการ และธรรมปฏิบัติ  
สิ่งแวดล้อมทางสังคมที่ดี 

                                         
 องฺ.อฏฺก. (ไทย) ๒๓/๗๖/๓๔๐. 

 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม,  

หน้า ๕๗. 
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การแสวงหากัลยาณมิตรให้กับผู้สูงอายุน้ัน มีกล่าวไว้ในคัมภีร์อรรถกถา  ว่า นาย
โคฆาตก์ ชาวเมืองสาวัตถี มีอาชีพเป็นคนฆ่าโค เลี้ยงชีวิต ตลอดระยะเวลา ๕๕ ปี ที่ประกอบ
อาชีพ ไม่เคยท าบุญ ถวายทาน ศึกษาหลักธรรมเลย ก่อนเสียชีวิตต้องทนทุกข์ทรมานสมกับผล
กรรมที่ได้ท าไว้ เป็นท่ีสลดใจแก่ผู้พบเห็น แม้แต่ภรรยาและบุตรก็ไม่สามารถทนเห็นความทุกข์
ทรมานน้ันได้ มารดาเกรงว่าผลกรรมที่สามีได้กระท าไว้จะตกไปถึงบุตรด้วย จึงให้บุตรหนีไปอยู่
เมืองอื่น 

เมื่อบุตรหนีออกจากบ้านไปแล้ว ได้มุ่งหน้าไปยังเมืองตักกสิลาเพื่อศึกษาศิลปวิทยา
ส าหรับเป็นเครื่องมือในการประกอบอาชีพโดยไม่คิดที่จะประกอบอาชีพเช่นเดียวกับบิดา และ
เลือกที่จะเรียนอาชีพเป็นช่างทอง  

หลังจากเรียนจบ มีความรู้ ความสามารถ ช านาญในการท าทองเป็นอย่างดี จึงได้
แต่งงานกับบุตรสาวของอาจารย์ผู้สอน ประกอบอาชีพ สร้างฐานะครอบครัว มีบุตร-ธิดาและให้
การศึกษาตามหน้าที่ของบิดาแล้ว จึงพาครอบครัวไปประกอบอาชีพที่เมืองสาวัตถีซึ่งเป็นบ้าน
เกิดของตน แม้ว่าได้พาครอบครัวมาอยู่ใกล้พระสัมมาสัมพุทธเจ้าแล้ว ก็ยังไม่เคยท าบุญ ถวาย
ทาน ศึกษาหลักธรรม เหมือนกับนายโคฆาตก์ผู้เป็นบิดา แต่บรรดาบุตรกลับมีความเสื่อมใส
ศรัทธาในพระพุทธศาสนา 

วันหน่ึงบุตร-ธิดา ตกลงใจกันเพื่อที่จะท าบุญให้แก่บิดา จึงนิมนต์พระพุทธเจ้าพร้อม
พระภิกษุมาฉันภัตตาหารที่บ้าน เมื่อเสร็จภัตกิจแล้ว พระพุทธองค์จึงอนุโมทนาและแสดงธรรม
ว่า บัดน้ี ท่านเปรียบเหมือนใบไม้เหลือง ทั้งยมทูต มาปรากฏแก่ท่านแล้ว ท่านอยู่ใกล้ปากแห่ง
ความเสื่อม และแม้แต่เสบียงเดินทางของท่านก็ยังไม่มีเลย ท่านนั้นจงท าที่พึ่งแก่ตนเอง จงรีบ
พยายาม จงเป็นบัณฑิต บัดน้ี ท่านเป็นผู้มีวัยถูกน าเข้าไปแล้ว  ด้วยการได้บุตรเป็น
กัลยาณมิตรที่ดี บิดาเมื่อฟังธรรมแล้วได้บรรลุธรรมตามสมควรแก่อุปนิสัยของตน  

ในส่วนบุตรแล้ว การดูแลบิดามารดาต้องท าด้วยใจศรัทธา หวังการทดแทนบุญคุณ
เป็นท่ีตั้ง มิใช่ท าไปเพื่อหวังผลตอบแทน ดังมีเรื่องเล่าในคัมภีร์อรรถกถาว่า พราหมณ์ผู้หนึ่งมี
ทรัพย์ ๘๐๐,๐๐๐ กหาปณะ มีบุตร ๔ คน เมื่อถึงวัยอันเหมาะสมจึงจัดการแต่งงานให้บุตรท้ัง ๔ 
พร้อมมอบทรัพย์ให้เป็นทุนคนละ ๑๐๐,๐๐๐ กหาปณะ ต่อมาเมื่อภรรยาเสียชีวิต บรรดาลูกๆ 
ทั้ง ๔ คน เกรงว่าบิดาจะมีภรรยาคนใหม่และอาจมีบุตรเพิ่มอีก ทรัพย์ที่เหลือจะต้องถูกแบ่งส่วน
ออกไป จึงพร้อมใจกันปรนนิบัติบิดาเพื่อหวังทรัพย์ที่เหลือ และอ้อนวอนให้บิดาครองตัวเป็นโสด 

                                         
 ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔๓/๒๘/๔. ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒. 

 ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๓๕/๑๐๕-๑๐๖.  ใบไม้เหลือง หมายถึง คนแก่ชราอยู่ใกล้ต่อความตาย 
เหมือนใบไม้ที่ใกล้ร่วง,  ยมทูต หมายถึง ความตาย,  เสบียงเดินทาง หมายถึง กุศล,  ที่พึ่ง หมายถึง กุศล
กรรม,  มีวัยถูกน าเข้าไปแล้ว หมายถึง ล่วงวัยทั้ง ๓ คือ ปฐมวัย มัชฌิมวัย และปัจฉิมวัย ใกล้ถึงอายุขัยแล้ว. 
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บิดาเห็นบุตรพากันปรนนิบัติก็วางใจ จึงได้มอบทรัพย์ที่เหลือให้อีกคนละ ๑๐๐,๐๐๐ 
กหาปณะ พร้อมสมบัติอื่นๆ ที่เหลือโดยท่ีไม่มีสิ่งใดๆ เหลือติดตัวไว้เลย ยกเว้นเครื่องนุ่งห่มไม่กี่
ชิ้น แล้วไปอาศัยอยู่กับบุตรคนโต ไม่นานนักลูกสะใภ้ได้แสดงอาการรังเกียจ พูดค่อนขอด
กระทบกระท่ัง พราหมณ์จึงได้ไปอาศัยอยู่กับบุตรคนที่ ๒ ลูกสะใภ้คนที่ ๒ ก็แสดงอาการ
รังเกียจอีกเช่นกัน พราหมณ์จึงไปอาศัยอยู่กับบุตรคนที่ ๓ และคนท่ี ๔ ตามล าดับ ลูกสะใภ้ก็
แสดงอาการรังเกียจอีก พราหมณ์จึงไปบวชเป็นชีปะขาวเที่ยวขอทานเลี้ยงชีวิต ด้วยวัยชราที่
ทรุดโทรม ร่างกายซูบผอม เมื่อยามนอนก็ไม่สามารถข่มตาหลับได้ จึงนั่งพิจารณาตนเองด้วย
ความสลดใจ มองหาที่พึงอื่นไม่มี จึงพาสังขารท่ีทรุดโทรมไปเข้าเฝ้าพระพุทธเจ้า เล่าเรื่องต่างๆ 
และระบายความในใจให้พระองค์ฟัง 

พระพุทธองค์จึงสอนอุบายทวงความเป็นธรรม เพื่อให้พราหมณ์ได้รับความเป็นธรรม
กลับคืนมา โดยให้พราหมณ์ไปพูดในท่ามกลางสภาที่บรรดาพราหมณ์ท้ังหลายจะต้องมาประชุม
กันตามวาระ ซึ่งประชาชนในสมัยนั้นมีกฎอยู่ว่า บุ ตรใดใช้สอยทรัพย์ที่เป็นของมารดาบิดาแล้ว 
แต่ไม่เลี้ยงมารดาบิดา บุตรนั้นต้องถูกฆ่า  เมื่อพวกพราหมณ์ในท่ีประชุมได้ทราบความจริงแล้ว 
บุตรทั้ง ๔ จึงร้องขอชีวิตต่อบิดา เมื่อพราหมณ์ได้รับความเป็นธรรมแล้ว พระพุทธเจ้าจึงได้ไป
โปรดบุตรของพราหมณ์แล้วแสดงธรรมว่า การเลี้ยงมารดาบิดา โบราณกบัณฑิตทั้งหลาย เคย
ประพฤติมาแล้วเหมือนกัน ดังนี้เป็นต้น เมื่อจบพระธรรมเทศนาบุตรทั้ง ๔ ของพราหมณ์ ปลื้ม
ปีติ มีน้ าตาไหลริน ได้รับความสบายใจแล้ว ท าหน้าที่อันดีของบุตรเลี้ยงดูบิดามารดาตราบเท่า 
ชีวิต  

๒) หลักอริยทรัพย์   หมายถึง ความสุข ที่มีกระบวนการในการได้มาด้วยการ
เอาชนะอุปสรรคที่เป็นตัวขัดขวางการเกิดขึ้นของอริยทรัพย์ ด้วยวิธีการลงมือกระท าความดีด้วย
ตนเอง ตามหลัก ๗ ประการ คือ 

๑. สัทธาธนะ ทรัพย์คือศรัทธา ความเชื่อ หมายถึง เชื่อในสิ่งที่ควรเชื่อ อย่างมี
เหตุผล ตามความเป็นจริง มิใช่ฟังผู้ใดผู้หนึ่งพูดแล้วปักใจเชื่อโดยที่ไม่มีการพิสูจน์ ตามหลัก
ศาสนาพุทธ มีความเชื่อ อยู่ ๓ ประการ คือ 

(๑) เชื่อกรรม คือเชื่อว่า การกระท าทางกาย วาจา ใจ เป็นเหตุน ามาซึ่ง
ความสุขหรือความทุกข์ ความเจริญหรือความเสื่อมอันเป็นผลจากการกระท าของตน 

(๒) เชื่อผลของกรรม คือเชื่อว่า การกระท าอย่างใดอย่างหนึ่งทางกาย วาจา 
ใจ ดีหรือชั่วก็ตาม จะต้องได้รับผลของการกระท านั้น อย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ ช้าหรือเร็วขึ้นอยู่กับ
เหตุปัจจัยของการกระท า 

                                         
 ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔๓/๓๓/๑๗๙. ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒. 

 องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๖/๙. 
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(๓) เชื่อว่าทั้งมนุษย์และสัตว์เดรัจฉาน มีกรรมเป็นของๆ ตน เมื่อท าการ
อย่างใดอย่างหนึ่งแล้ว ย่อมบังเกิดผล ตามมาเหมือนเงาตามตัว ไม่มีใคร สามารถช่วยให้พ้นจาก
ผลของการกระท านั้นได้ 

๒. สีลธนะ ทรัพย์คือศีล อันเป็นเครื่องขัดเกลาความประพฤติทางกาย และวาจา 
เมื่อมีศรัทธาแล้วต้องประพฤติปฏิบัติตามหลักของศีล เพื่อเป็นเครื่องป้องกันความประพฤติ
เสียหายทางกายและวาจา 

๓. หิริธนะ ทรัพย์คือความละอายต่อบาปอกุศล โดยละอายต่อการกระท าความ
ชั่วและละอายต่อการไม่กระท าความดี 

๔. โอตตัปปธนะ ทรัพย์คือความกลัวต่อบาปอกุศล กลัวต่อสิ่งควรกลัว คือกลัวต่อ
การกระท าความชั่วทั้งหลาย อันน ามาซึ่งความทุกข์ความหายนะ เมื่อท าความชั่วแล้วจิตจะมี แต่
ความเดือดร้อน ความกังวล ความหวาดวิตก เกิดความกลัว ทีจ่ะถูกจับได้ว่าท าสิ่งที่ไม่ดีงาม แต่
อย่ากลัวต่อสิ่งที่ไม่น่ากลัว เช่น ความเจ็บป่วย ความแก่ ความตาย เป็นสิ่งปกติธรรมไม่น่ากลัว 
แต่กลับกลัว  

๕. สุตธนะ ทรัพย์คือสุตะ หรือ พาหุสัจจะ ความเป็นผู้ได้เรียนรู้มาก การได้ยินได้
ฟังธรรมอย่างสม่ าเสมอจะท าให้เป็นผู้คงแก่เรียน เป็นผู้รู้มาก ศึกษามาก ซึ่งต้อง อาศัยการได้ยิน 
ได้ฟังจากผู้ที่มีความรู้ โดยเฉพาะรู้ทางธรรม เพราะธรรมเป็นแสงสว่างน าชีวิต 

๖. จาคธนะ ทรัพย์คือจาคะ การเสียสละ ด้วยการเสียสละประโยชน์สุขส่วนตน
ให้แก่ผู้อื่น เป็นการลดละความเห็นแก่ตัว ความหลงในตัวตน โดยเห็นว่าทรัพย์สินเงินทองที่มีอยู่
เป็นสมบัติภายนอก ไม่ช้าก็เร็วก็ต้องพลัดพรากจากกัน ไม่ใช่ของๆ  ตน ทรัพย์สมบัติที่แท้จริง
ต้องเป็นอริยทรัพย์ ที่เกิดจากจาคะ การเสียสละ แจกจ่าย แบ่งปัน ช่วยเหลือผู้อื่น 

๗. ปัญญาธนะ ทรัพย์คือปัญญา ความฉลาด รอบรูต้ามความเป็นจริง รู้เหตุ รู้ ผล 
รูกุ้ศล รู้อกุศล รู้คุณ รู้โทษ ประโยชน์และมิใช่ประโยชน์ เมื่อ รู้แล้วย่อมท าแต่สิ่งที่ดีที่งาม ละเว้น
จากการประพฤติที่ไม่ดีไม่งาม น าความสุขมาสู่ตน  

วัยน้ีเป็นวัยที่ต้องแสวงหาความจริงของชีวิต การได้ปฏิบัติตามหลักอริยทรัพย์ นับว่า
เป็นการช่วยลดความวิตกกังวลให้กับตนเองและครอบครัว หันหน้าเข้าสู่ทางธรรมเพื่อมุ่งถึง
ประโยชน์สุขของตนเอง การปฏิบัติตามหลักอริยทรัพย์ ๗ ประการ พระพุทธองค์ตรัสรับรองว่า 
ผู้ใดจะเป็นสตรีหรือบุรุษก็ตามมีทรัพย์ ๗ ประการน้ีคือ สัทธาธนะ  สีลธนะ หิริธนะ โอตตัปปธนะ 
สุตธนะ จาคธนะ และปัญญาธนะ  บัณฑิตทั้งหลาย เรียกผู้นั้นว่าเป็นคนไม่ขัดสน ชีวิตของเขาก็
ไม่สูญเปล่า  

                                         
 องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๖/๑๒. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั
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โภคทรัพย์เป็นทรัพย์ภายนอก เป็นทรัพย์ที่หามาได้โดยไม่ยากด้วยวิธีการสุจริตหรือ
ทุจริตก็ได้ แต่อริยทรัพย์น้ันส าหรับผู้ปรารถนาจะต้องแสวงหาด้วยวิธีที่สุจริตเท่าน้ัน ซึ่งเป็น
ทรัพย์อันประเสริฐกว่าโภคทรัพย์หลายเท่าแม้จะมองไม่เห็นในเชิงรูปธรรมก็ตาม  

แม้ว่าบางท่านยังคงมีสภาพร่างกายที่แข็งแรง แต่ก็ไม่ควรประมาท ควรเร่ิมมองหา
ตัวตนท่ีแท้จริงว่าต้องการอะไร สุดท้ายของชีวิตจะเป็นเช่นไร แม้ว่าท่ีพึ่งทางกายจะมีลูกหลาน
คอยช่วยประคับประคองก็ตาม ควรแสวงหาสิ่งที่เป็นที่พึ่งทางใจ เพื่อเป็นประโยชน์สุข แก่ตนเอง 

๓.๓.๓ หลักพุทธธรรมเพื่อพัฒนามนุษย์วัยโมมูหทสกะ 

อาการหลงลืม เป็นภาวะปกติส าหรับคนในวัยนี้ บางคนอาจมีอาการหลงลืมก่อนถึง
วัยน้ีด้วยซ้ าไป ซึ่งเป็นภาวะความจ าเสื่อม หรือภาวะสมองเสื่อม บางคนอาจเป็นมากถึงขั้นจ า
อะไรไม่ได้ทั้งท่ีท ากิจน้ันๆ ผ่านไปไม่นาน เช่น กินแล้วจ าไม่ได้ว่ากินหรือยัง เป็นต้น อย่างไรก็
ตาม ตัวเร่งส าคัญที่ท าให้คนเกิดภาวะความจ าเสื่อมเร็วขึ้น คือ ความเครียด ดังนั้นจึงจ าเป็นต้อง
รู้จักวิธีก าจัดความเครียดให้ลดลง โดยการท ากิจกรรมเพื่อสุขภาพ ส่งเสริมสติปัญญา เช่น ออก
ก าลังกายแบบโยคะ เดินจงกรมอย่างมีสติ ท าสมาธิ เป็นต้น การฝึกสติควรมีความต่อเนื่อง
เพื่อให้เกิดทักษะความช านาญในการปฏิบัติและมีประสิทธิภาพ ท าให้ความเครียดลดลง  

หลักพุทธธรรมส าหรับวัยนี้ คือ 

๑) สติ  ความระลึกได้ นึกได้ ส านึกอยู่ไม่เผลอ 

๒) สัมปชัญญะ  ความรู้ตัว รู้ชัดสิ่งที่นึกได้ ตระหนัก เข้าใจชัดตามความเป็นจริง 

สติและสัมปชัญญะน้ี พระพุทธองค์ตรัสว่า ภิกษุชื่อว่าประกอบด้วยสติสัมปชัญญะ 
คือ ท าความรู้สึกตัวในการก้าวไป การถอยกลับ การแลดู การเหลียวดูการคู้เข้า การ
เหยียดออก  การครองสังฆาฏิบาตรและจีวร การฉัน การดื่ม การเคี้ยว  การลิ้ม การถ่าย
อุจจาระปัสสาวะ การเดิน การยืน การนั่ง การนอน การตื่น การพูด การน่ิง ภิกษุชื่อว่า
ประกอบด้วยสติสัมปชัญญะเป็นอย่างนี้แล  

แม้ว่าวัยโมมูหทสกะ จะเป็นวัยท่ีมีสภาพร่างกายทรุดโทรมแล้ว ระบบความทรงจ ามี
ความเสื่อมไปเป็นปกติธรรมดา แต่หากมีการรักษาสุขภาพร่างกายและฝึกจิตอยู่อย่างต่อเนื่องก็
สามารถช่วยให้ระบบความจ าดีขึ้นในระดับหนึ่ง แต่การฝึกนั้นต้องอาศัยการฝึกมาอย่างต่อเนื่อง
ตั้งแต่สภาพร่างกายยังแข็งแรงสมบูรณ์ จึงจะท าให้ระบบความจ าดีกว่าคนวัยเดียวกัน  
                                         

 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๒/๓๖๔. 

 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๒/๓๖๔. 

 ที.สี. (ไทย) ๙/๒๑๔/๗๓. 
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ในพระไตรปิฎกได้กล่าวถึงธัมมิกอุบาสกผู้ฝึกจิตมาอย่างต่อเนื่องตลอดช่วงชีวิต และ
ได้รับอานิสงส์จากการฝึกจิตอย่างคุ้มค่าเป็นรางวัลตอบแทน มีเรื่องเล่าว่า เมื่อครั้งท่ีพระพุทธเจ้า
ประทับอยู่ที่วัดพระเชตวัน เมืองสาวัตถี อุบาสกนักปฏิบัติธรรม มีบุตร-ธิดา ซึ่งล้วนแล้วแต่เป็น
อนุชาตบุตร  ทุกคนในครอบครัวเป็นผู้รักษาศีล ๕ มีกัลยาณธรรม มีความยินดีในการจ าแนก
ทาน  ต่อมาเมื่ออุบาสกอายุมากขึ้นเข้าสู่วัยชรา สังขารร่างกายก็ทรุดโทรม มีโรคแทรกซ้อน 
ประสงค์จะฟังธรรม จึงส่งคนไปนิมนต์พระท่ีวัดเพื่อสาธยายธรรม  

พระพุทธองค์ทรงส่งพระภิกษุไปจ านวนหน่ึง เพื่อแสดงธรรมและสาธยายพระสูตร 
เมื่อพระภิกษุเริ่มสาธยาย สติปัฏฐานสูตร  เหล่าทวยเทพจากสวรรค์ทั้ง ๖ ชั้น  ก็ปรากฏตน
พร้อมทั้งรถพาหนะ ต่างเชื้อเชิญให้อุบสกไปเกิดยังเทวโลกของตน โดยที่พระภิกษุ และภรรยา 
บุตร-ธิดา ของอุบาสก ไม่สามารถมองเห็นและได้ยินเสียง 

อุบาสกเกรงว่าทวยเทพจะท าลายบรรยากาศในการฟังธรรม จึงร้องห้ามไม่ให้กล่าว
อะไรในตอนน้ี ภิกษุ และภรรยา บุตร-ธิดา ของอุบาสก ได้ยินอุบาสกพูดพรึมพร า ต่างเข้าใจว่า 
อุบาสกเสียสติ เป็นคนหลงลืม เพราะอยู่ในวัยท่ีชราภาพมากแล้ว 

เมื่ออุบาสกร้องห้ามเช่นน้ัน พระภิกษุต่างเข้าใจว่าอุบาสกไม่ต้องการฟังต่อ จึงหยุด
การสาธยายพระสูตรแล้วพากันกลับวัด ส่วนภรรยาและบุตร-ธิดาพากันร้องไห้เสียใจที่ครอบครัว
ได้ปฏิบัติธรรมอย่างต่อเนื่องมาโดยตลอด แต่สุดท้ายผลของการปฏิบัติก็ช่วยอะไรบิดาไม่ได้ 
กลายเป็นคนหลงลืม บ่นเพ้อ อย่างไม่มีสติ 

ฝ่ายอุบาสก ซึ่งนอนอยู่บนเตียงหลับตาฟังพระภิกษุสาธยายพระสูตรอยู่ เม่ือเงียบ
เสียงสาธยายจึงลืมตาขึ้น ไม่เห็นพระภิกษุ เห็นแต่ภรรยาและบุตร-ธิดาพากันร้องไห้จึงถาม
สาเหตุ เมื่อได้ทราบความแล้ว จึงอธิบายเหตุการณ์ต่างๆ ให้ฟังพร้อมทั้งถามว่าอยากให้ตนไป
เกิดที่สวรรค์ชั้นไหน ภรรยาและลูกๆ พึงพอใจสวรรค์ชั้นดุสิตและต้องการให้อุบาสกไปเกิดที่นั่น 
อุบาสกจึงให้น าพวงมาลัยมาแล้วโยนขึ้นไปบนอากาศ พวงมาลัยลอยไปคล้องอยู่ท่ีแอกของรถ
ที่มาจากสวรรค์ชั้นดุสิต เห็นแต่พวงมาลัยในอากาศ แต่ไม่เห็นรถ แล้วอุบาสกก็สิ้นลมหายใจ  

เรื่องนี้เป็นเครื่องยืนยันได้ว่า การปฏิบัติธรรมอย่างต่อเนื่องช่วยให้สติสัมปชัญญะ
ยังคงด ารงอยู่อย่างสมบูรณ์แม้วัยจะล่วงเลยไปตามกาลเวลา ระบบสมองซึ่งเป็นเครื่องบันทึก

                                         
 บุตร-ธิดาที่มีคุณสมบัติเสมอด้วยบิดามารดา คือ มีคุณธรรมความดี มีความประพฤติตาม

อย่างบิดามารดา 
 กัลยาณธรรม หมายถึง หลักเบญจธรรม, ความยินดีในการจ าแนกทาน ดูรายละเอียดใน  

ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๒๖/๓๗๐.  
 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๒/๓๐๑. 

 ๑) จาตุมหาราชิกา ๒) ดาวดึงส์ ๓) ยามา ๔) ดุสิต ๕) นิมมานรดี ๖) ปรนิมมิตวสวัตดี. 
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ความทรงจ าก็ยังคงใช้งานได้ดี ดังนั้น การฝึกฝนจิตจึงเป็นสิ่งส าคัญที่มีส่วนให้พัฒนาการด้าน
ความทรงจ ามีประสิทธิภาพ แม้จะอยู่ในวัยท่ีเสี่ยงต่อการสูญเสียความทรงจ าก็ตาม 

๓.๓.๔ หลักพุทธธรรมเพื่อพัฒนามนุษย์วัยสยนทสกะ 

วัยน้ีเป็นวัยสุดท้ายของชีวิต แม้ว่าบางคนอาจมีอายุอยู่ได้เกิน ๑๐๐ ปี ก็ตาม แต่ก็
เกินไปไม่มาก ส่วนใหญ่จะมีอายุไม่ถึง ๑๐๐ ปี  ในวิสุทธิมรรค กล่าวไว้ว่า ระยะกาลแห่งชีวิตของ
มนุษย์ทั้งหลายในบัดน้ีน้อยนัก ผู้ใดเป็นอยู่ได้นาน ผู้นั้นก็เป็นอยู่ได้เพียง ๑๐๐ ปี หรือเลยไป
บ้าง แต่เป็นส่วนน้อย  เพราะเหตุนั้น พระผู้มีพระภาคเจ้าจึงตรัสว่า ภิกษุทั้งหลาย อายุของ
มนุษย์ทั้งหลายนี้น้อยนัก จ าต้องไปสู่สัมปรายภพ  ควรท ากุศล ควรประพฤติพรหมจรรย์ สัตว์ผู้
เกิดมาแล้วจะไม่ตายไม่มี ภิกษุทั้งหลาย คนท่ีมีชีวิตอยู่ได้นานก็อยู่ได้เพียง ๑๐๐ ปี หรือจะอยู่
เกินไปบ้างก็มีน้อย  ดังนั้น จึงมีค าพูดส าหรับวัยนี้ว่า ๑๐๐ ปี ไข้ก็ตาย บ่ไข้ก็ตาย 

ไม่ว่าบิดามารดา จะด ารงอยู่ในวัยใด หน้าที่ของบุตรคือต้องตอบแทนบุญคุณท่าน 
ซึ่งถือว่าเป็นการกระท าที่ท าได้โดยยาก ในพระไตรปิฎกกล่าวว่า การท าตอบแทนแก่ท่านทั้งสอง
เราไม่กล่าวว่าเป็นการท าได้โดยง่าย ท่านท้ังสองคือ    มารดาและบิดา ถึงบุตรจะมีอายุ ๑๐๐ ปี 
มีชีวิตอยู่ ๑๐๐ ปี ประคับประคองมารดาด้วยบ่าข้างหนึ่ง ประคับประคองบิดาด้วยบ่าอีกข้างหนึ่ง 
ปฏิบัติท่านทั้งสองนั้นด้วยการอบกลิ่น การนวด การให้อาบน้ าการบีบนวด และแม้ท่านท้ังสอง
นั้นจะถ่ายอุจจาระและปัสสาวะลงบนบ่าทั้งสองของเขาน่ันแล การกระท าอย่างนั้นยังไม่ชื่อว่าอัน
บุตรได้ท าหรือท าตอบแทนแก่มารดาและบิดาเลย ถึงบุตรจะสถาปนามารดาและบิดาไว้ในราช
สมบัติซึ่งเป็นเจ้าเหนือหัวแห่งแผ่นดินใหญ่ที่มีรัตนะ ๗ ประการมากมายน้ี การกระท าอย่างนั้น
ยังไม่ชื่อว่าอันบุตรได้ท า หรือท าตอบแทนแก่มารดาและบิดาเลย ข้อนั้นเพราะเหตุไร เพราะ
มารดาและบิดามีอุปการะมาก บ ารุงเลี้ยง แสดงโลกนี้แก่บุตรทั้งหลาย  ส่วนบุตรคนใดให้มารดา
และบิดาผู้ไม่มีศรัทธา สมาทาน ตั้งม่ัน ด ารงอยู่ในสัทธาสัมปทา ให้มารดาและบิดาผู้ทุศีล 
สมาทานตั้งมั่น ด ารงอยู่ในสีลสัมปทา ให้มารดาและบิดาผู้ตระหนี่ สมาทานตั้งมั่น ด ารงอยู่ใน
จาคสัมปทา ให้มารดาและบิดาผู้ไม่มีปัญญา สมาทานตั้งมั่น ด ารงอยู่ในปัญญาสัมปทา   ด้วย
เหตุเพียงเท่าน้ีแล การกระท าเช่นนั้นชื่อว่าอันบุตรได้ท าและท าตอบแทนแก่มารดาและบิดา  

                                         
 พระพุทธโฆสาจารย์, คัมภีร์วิสุทธิมรรค แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภ-

มหาเถร), หน้า ๔๐๖. 

 ส .ส. (ไทย) ๑๕/๑๔๕,๑๔๖/๑๘๔,๑๘๕. 

 สัทธาสัมปทา ความถึงพร้อมด้วยศรัทธา,  สีลสัมปทา ความถึงพร้อมด้วยศีล,  จาคสัมปทา 
ความถึงพร้อมด้วยการเสียสละ,  ปัญญาสัมปทา ความถึงพร้อมด้วยปัญญา. 

 องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๓๗/๗๗. 
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 ๘๓ 

ผู้สูงอายุช่วงสุดท้ายนี้ ส่วนใหญ่จะไม่สามารถท ากิจกรรมใดๆ ได้ด้วยตนเอง ต้อง
ได้รับการดูแลเอาใจใส่จากลูกหลานเพียงอย่างเดียว ดังนั้น คุณธรรมส าหรับวัยนี้ท่ีจะต้องใช้
ปฏิบัติจึงไม่ขอกล่าวถึง แต่ส าหรับลูกหลานยังต้องท าหน้าที่ในการเลี้ยงดูท่าน ตามหลักค าสอน
ทางพระพุทธศาสนา  

การที่บิดามารดาทั้งสองนี้ได้ชื่อว่า ปูชนียบุคคลของบุตร ดังที่พระพุทธองค์ตรัสว่า 
ภิกษุทั้งหลาย บุตรของสกุลใดบูชาบิดามารดาในเรือนตน สกุลนั้นช่ือว่ามีพรหม บุตรของสกุลใด
บูชาบิดามารดาในเรือนตน สกุลนั้นช่ือว่ามีบุรพาจารย์ บุตรของสกุลใดบูชาบิดามารดาในเรือน
ตน สกุลนั้นช่ือว่ามีอาหุไนยบุคคล   เพราะบิดามารดามีอุปการะมาก บ ารุงเลี้ยง แสดงโลกนี้
แก่บุตร  เพราะเหตุนั้น บัณฑิตพึงนมัสการและสักการะบิดามารดานั้นด้วยข้าว น้ า ผ้า ที่นอน  
การอบกลิ่น อาบน้ า และล้างเท้า  เพราะการปรนนิบัติบิดามารดานั้น บัณฑิตจึงสรรเสริญในโลก
นี้เอง เขาตายไปแล้วย่อมบันเทิงในสวรรค์  

การดูแลผู้สูงอายุนับว่าเป็นสิ่งส าคัญ เนื่องจากสภาพร่างกายมีแต่จะทรุดโทรม จึง
ต้องระมัดระวัง โดยเฉพาะอย่างยิ่ง อุบัติเหตุเล็กๆ น้อยๆ ที่อาจน ามาซึ่งความยุ่งยากในการ
รักษา เช่น การเกิดบาดแผล อาจน าไปสู่การติดเชื้อ เพราะภูมิคุ้มกันของผู้สูงอายุก็จะเสื่อมไป
ตามวัยด้วย 

หลักพุทธธรรมที่ผู้ศึกษาได้น ามาจัดเข้าในช่วงวัยต่างๆ เพื่อให้เกิด การเรียนรู้ การ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่มีผลจากประสบการณ์ หรือการฝึกหัด ซึ่งเป็นสิ่งจ าเป็นในการปรับตัว 
เพื่อความอยู่รอดของมนุษย์ ทั้งยังเป็นการส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรม พัฒนาคุณภาพชีวิตในแต่
ละวัยท้ังทางด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม สติปัญญา  และปัญหาของแต่ละวัยก็มีความแตกต่างกัน 
ทั้งน้ี ขึ้นอยู่กับปัจจัยท่ีมีอิทธิพลอยู่ในขณะน้ันด้วย ผู้ศึกษาจึงได้แบ่งช่วงวัยตามที่ปรากฏใน
พระไตรปิฎกและในวิสุทธิมรรค ศึกษาปัญหาของแต่ละวัย ศึกษาหลักพุทธธรรมที่เหมาะสมกับ
พัฒนาการของมนุษย์ในแต่ละช่วงวัย เพื่อน าไปประยุกต์ให้เหมาะสมกับพัฒนาการมนุษย์ในยุค
ปัจจุบันต่อไป 

 

                                         
 มารดาบิดาชื่อว่า พรหม เพราะมีพรหมวิหารธรรม ๔ ประการ คือ เมตตา กรุณา มุทิตา และ

อุเบกขา, ชื่อว่า บุรพาจารย์ เพราะเป็นอาจารย์คนแรกที่สอนลูกให้เรียนรู้การนั่ง การยืน การเดิน การนอน 

การเคี้ยว การกิน รวมทั้งสอนให้รู้จักพูด และรู้จักอะไรควรอะไรมิควร, ชื่อว่า อาหุไนยบุคคล เพราะเป็นผู้ควร
แก่ปฏิการคุณที่บุตรพึงท าตอบแทน เช่น การปรนนิบัติท่านด้วยอาหาร เคร่ืองนุ่งห่ม (อ้างจากเชิงอรรถ  
องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๖๓/๑๐๗) 

 องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๓๑/๑๘๓. 
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บทที่ ๔ 

การประยุกต์หลักพุทธธรรมเพ่ือพัฒนามนุษย์ตามช่วงวัยทั้งสาม 
มาใช้ในสังคมไทยปัจจุบัน 

ในบทน้ีจะกล่าวถึงการน าหลักธรรมที่ได้ศึกษาแล้วในบทท่ี ๓ มาประยุกต์ใช้ในชีวิต 
ประจ าวัน โดยการสอดแทรกหลักธรรมเข้าไปในกิจกรรมประจ าวัน เพื่อให้สอดคล้องกับการวิถี
ชีวิตในสังคมปัจจุบัน ทั้งยังเป็นการแก้ปัญหาตามที่ได้ประมวลไว้ในบทท่ี ๒ เพื่อเป็นการพัฒนา
ตนเอง ครอบครัว และสังคม ให้มีคุณภาพ ก่อให้เกิดประโยชน์อย่างสูงสุด 

๔.๑ ประยุกต์หลักพุทธธรรมเพื่อพัฒนามนุษย์ช่วงปฐมวัย 

วัยน้ีเป็นวัยที่มีความส าคัญและมีการเปลี่ยนแปลงมากที่สุด ครอบคลุมวัยต่างๆ ถึง 
๔ วัย คือ ๑) วัยทารก ๒) วัยเด็ก ๓) วัยรุ่น ๔) วัยหนุ่มสาว ซึ่งแต่ละวัยบิดามารดาจะต้องมีกล
ยุทธ์ในการดูแล ฝึกอบรม ที่แตกต่างกันออกไป โดยใช้หลักพุทธธรรมที่เหมาะสมกับชีวิตช่วง
ปฐมวัย เพื่อเสริมสร้างพัฒนาการด้านจิตใจ และฝึกฝนให้เป็นผู้มีความพร้อมที่จะด ารงชีวิตใน
โลกแห่งความเป็นจริงได้อย่างม่ันคงและมีความสุข 

๔.๑.๑ การประยุกต์หลักพุทธธรรมเพื่อพัฒนามนุษย์วัยมันททสกะ  

วัยน้ีเป็นช่วงแห่งการเร่ิมต้นของชีวิต ต้องมี การเตรียมพร้อมทั้งด้านร่างกาย จิตใจ 
อารมณ์ สังคมและสติปัญญา ถ้าเด็กได้รับสิ่งแวดล้อมที่ช่วยส่งเสริมการพัฒนาการ ในทุกๆ ด้าน 
เด็กจะสามารถปรับตัวให้เข้ากับประสบการณ์ใหม่หรือสิ่งแวดล้อมใหม่ได้อย่างราบร่ืน เด็กในวัย
นี้จะมีการเรียนรู้เพิ่มขึ้น และ สามารถเรียนรู้ได้ดี หากน าหลักธรรมมาประยุกต์ใช้อย่างเหมาะสม
จะช่วยให้เด็กมีพัฒนาการด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคมและสติปัญญาเป็นอย่างดี   

ส่วนหลักธรรมที่ได้ศึกษาแล้วในบทท่ี ๓ ผู้ศึกษาจึงน ามาประยุกต์ให้เกิดการน าไปใช้ 
ในชีวิตได้จริง ตามพุทธธรรมดังต่อไปนี้ 

๑) หลักพรหมวิหาร ๔ เมื่อว่าโดยหลักการแล้ว มี ๒ ด้าน คือ 

๑. ด้านการอยู่ร่วมกัน เม่ือว่าโดยหน้าที่ตามหลักพรหมวิหาร บิดามารดามีหน้าที่
ในการเลี้ยงดูบุตร โดยการใช้ เมตตา ความรัก ความปรารถนาดี กรุณา ความสงสาร ยามมีทุกข์ 
ก็ช่วยเหลือให้พ้นทุกข์ มุทิตา ความรู้สึกยินดี เมื่อยามมีความสุข ความส าเร็จ ก็แสดงออกด้วย
การชื่นชมส่งเสริม เป็นการสร้างความสัมพันธ์กันในครอบครัว โดยท่ีสุดแม้การอยู่ร่วมกันใน
สังคม 
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๘๕ 

การใช้พรหมวิหาร ๓ ประการเบื้องต้น มีลักษณะดังนี้  
(๑) เมื่อบุตรอยู่ดีเป็นปกติ ใช้หลักเมตตา ความปรารถนาดี อยากให้เป็นสุข  
(๒) เมื่อเปลี่ยนจากสภาวะปกติเป็นตกต่ า เดือดร้อน ประสบปัญหา เป็นทุกข์ 

ใช้หลักกรุณา สงสาร ช่วยเหลือปลดเปลื้องให้พ้นจากความทุกข์ 
(๓)  เมื่อได้ดี มีความสุข ประสบความก้าวหน้า ท าสิ่งที่ถูกต้องดีงาม ใช้ หลัก

มุทิตา พลอยยินดีเม่ือได้ดี ช่วยส่งเสริมสนับสนุน 

๒) ด้านกฎธรรมชาติ ธรรมดาว่า มนุษย์เป็นส่วนหน่ึงของธรรมชาติ ด าเนินชีวิต
ไปตามกฎธรรมชาติ และกฎธรรมชาตินี้ทุกคนไม่สามารถที่จะหลีกเลี่ยงได้ จึงต้องมีการเรียนรู้
แล้วถ่ายทอดความรู้ ประสบการณ์ไปยังคนรุ่นต่อไป โดยท่ีแต่ละคนไม่ควรเข้าไปก้าวก่ายหรือ
รุกล้ ากฎธรรมชาติของแต่ละคน หากฝ่าฝืนจะท าให้เสียการได้ และในท่ีสุดผู้ที่ถูกรุกล้ ากฎ
ธรรมชาติก็ จะไม่สามารถด ารงอยู่ในสังคมได้ 

หลักเมตตา กรุณา และมุทิตา เป็นความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับมนุษย์ด้วยกัน แต่
ถ้าความสัมพันธ์นั้นมีผลกระทบต่อการละเมิดกฎธรรมชาติ หรือตัวความจริง เสี่ยงต่อการละเมิด
ศีลธรรม กฎกติกาทางสังคม หรือขัดขวางความเป็นอยู่ในโลกของความเป็นจริงท่ีมนุษย์ทุกคน
ต้องเผชิญ ต้องหยุดความสัมพันธ์ นั้นเสีย แล้ววางตัวให้เป็นไปตามธรรม ตัวคนต้องหยุด
ขวนขวายช่วยเหลือ แล้ว ให้ธรรมะท าหน้าที่แทน โดยใช้หลัก อุเบกขา เข้ามาท าหน้าที่คอยดูแล
ให้เป็นไปตามธรรม บิดามารดาไม่ต้องขวนขวายช่วยเหลือบุตร ไม่เข้าไปก้าวก่ายแทรกแซง แต่
ให้ธรรมะปรากฏออกมา ใครมีหน้าที่ปฏิบัติตามธรรมหรือตามกฎ  ก็ท าไปตามนั้น เมื่อพรหม
วิหารท าหน้าที่ ครบ ๔ ประการแล้ว ดุลยภาพก็จะเกิดขึ้นในความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์ 

เมื่อบิดามารดาใช้หลักเมตตา กรุณา มุทิตา ในส่วนของการอยู่ร่วมกันแล้ว จะต้อง
ด าเนินการขั้นต่อไปซึ่งถือว่าเป็นข้ันตอนการลงมือปฏิบัติ ที่เรียกว่า อุเบกขา การเฝ้าดูอยู่ใกล้ๆ 
คือต้องปล่อยให้บุตรท ากิจกรรมที่เหมาะสมกับวัยด้วยตนเอง โดยมีบิดามารดาคอยดูแลให้
ค าแนะน า แต่ไม่ต้องท าให้ เมื่อบุตรท าผิดหรือท าถูก ให้ชี้แนะ เม่ือสงสัยให้ไตร่ถาม บิดามารดา
ท าหน้าที่เป็นผู้ให้ค าปรึกษา เนื่องจากชีวิตบุตรเป็นของเขาเอง เขาจะต้องอยู่กับความเป็นจริง 
เริ่มต้นแต่ร่างกายของเขาต้องอยู่ใต้กฎเกณฑ์ของธรรมชาติ ต้องกินอาหาร ต้องขับถ่าย ถ้า
ปฏิบัติไม่ถูกต้องก็จะเจ็บป่วยหรือเสียสุขภาพ จึงต้องรู้จักเป็นอยู่ให้ถูกต้องและต้องรับผิดชอบ
ชีวิตด้วยตนเอง เพราะฉะน้ัน เขาจึงต้องได้รับการเตรียมความพร้อมที่จะให้รับผิดชอบตนเองได้ 
ต้องเติบโต เจริญงอกงาม ต้องมีคุณสมบัติ มีความรู้ความสามารถของตนเอง ซึ่งบิดามารดาท า
ให้ไม่ได้ แต่บิดามารดาสามารถช่วยเกื้อหนุน โดยเอาความรู้มาประสานกับความรู้สึก  อุเบกขา 
จึงเป็นข้อส าคัญที่ให้โอกาสแก่เด็ก เพื่อการพัฒนาตนเอง 
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หลักพรหมวิหารนี้ เป็นธรรมะท่ีใช้ปฏิบัติต่อคนอื่น ก็จริง แต่เป็นคุณธรรมในใจ ไม่
สามารถน าไปใช้ในภายนอกได้  

๒) หลักสังคหวัตถุ ๔  เป็นคุณธรรมภายนอกท างานสอดรับกันคุณธรรมภายใน คือ 
พรหมวิหาร เพื่อให้การช่วยเหลืออนุเคราะห์กัน เมื่อว่าโดยหลักการแล้ว มี ๒ ด้าน คือ 

๑. ด้านการอยู่ร่วมกัน โดยอาศัยหลักการอนุเคราะห์ ๓ ประการ คือ  
(๑) อนุเคราะห์ด้วยสิ่งของ  
(๒) อนุเคราะห์ด้วยถ้อยค า แนะน าบอกวิธีแก้ปัญหาให้ความรู้ความเข้าใจ  
(๓) อนุเคราะห์ด้วยเรี่ยวแรงก าลังความสามารถ  

สังคหวัตถุ มีความสัมพันธ์กับพรหมวิหาร ดังนี้  
(๑) ทาน สงเคราะห์ด้วยวัตถุสิ่งของ ในสถานการณ์ ดังนี้ 

๑) ให้ในยามปกติ เพื่อแสดงความรัก ความเอ็นดู เรียกว่าให้ด้วยเมตตา 
๒) ให้เม่ือเป็นทุกข์ เดือดร้อน เจ็บป่วย หรือมีภัยพิบัติ เรียกว่าให้ด้วย
กรุณา 

๓) ให้เม่ือเขาท าสิ่งดีงาม ท าประโยชน์ สร้างสรรค์ความดี เพื่อแสดง
ความยินดีต่อความส าเร็จ หรือให้ทุนรอน เพื่อสนับสนุนการประกอบ
อาชีพสุจริต เรียกว่าให้ด้วยมุทิตา 

(๒) ปิยวาจา สงเคราะห์ด้วยถอยค า ในสถานการณ์ ดังนี้ 
๑) ยามเป็นปกติสุข เจรจากันด้วยถ้อยค าสุภาพ ไพเราะ อ่อนหวาน 
เรียกว่าพูดด้วยเมตตา 

๒) ยามประสบทุกข์ พูดปลอบใจ ปลอบโยน แนะน าวิธีแก้ไขปัญหา ให้
ความรู้ เรียกว่า พูดด้วยกรุณา 

๓) ยามประสบความส าเร็จ ท าสิ่งที่ถูกต้องดีงาม พูดสนับสนุน แสดง
ความยินดี ชื่นชม เรียกว่า พูดด้วยมุทิตา 

(๓)  อัตถจริยา สงเคราะห์ด้วยเรี่ยวแรงก าลัง ในสถานการณ์ ดังนี้ 
๑) ยามปกติสุขช่วยเหลือด้วยการแบ่งเบาภาระต่างๆ เรียกว่า 
สงเคราะห์ด้วยเมตตา 

๒) ยามเป็นทุกข์เดือดร้อน เจ็บป่วย ประสบภัยต่างๆ ช่วย
ประคับประคอง ดูแล บ าบัดความทุกข์ต่างๆ ให้ เรียกว่า สงเคราะห์
ด้วยกรุณา 
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๓) ยามประสบความส าเร็จ หรือก าลังท าประโยชน์ต่อสังคม สร้างคุณ
งามความดี ช่วยเหลือด้วยการสนับสนุนด้านก าลังกาย ก าลังทรัพย์ 
เรียกว่า สงเคราะห์ด้วยมุทิตา 

๒. ด้านกฎธรรมชาติ โดยใช้หลักสมานัตตตา ความมีตนเสมอต้นเสมอปลาย ใคร
มีหน้าที่ปฏิบัติตามธรรมหรือตามกฎ ก็ท าไปตามนั้น ไม่เข้าไปก้าวก่ายแทรกแซงกระบวนการ
ของธรรมนั่นเอง แล้วดุลยภาพก็จะเกิดขึ้นในความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับมนุษย์ และมนุษย์
กับกฎธรรมชาติ 

๓) หลักปุรัตถิมทิส ทิศเบื้องขวา หน้าที่ของบิดามารดา 

บิดามารดา ได้ชื่อว่า บุพพการี ผู้ท าอุปการะก่อน หรือ ท าประโยชน์ให้บุตรโดย
ไม่หวังผลตอบแทน ตามหลักปุรัตถิมทิศ คือ 

๑. ห้ามไม่ให้ท าความชั่ว ป้องกันไม่ให้ตระกูลเสื่อมเสีย มิใช่เห็นบุตรท าผิดแล้ว
ปกป้อง ต้องท าหน้าที่ห้ามปราม แสดงโทษหรือยกตัวอย่างของการท าความชั่วแล้วให้ผลเป็น
ทุกข์ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง อบายมุข ๖ ประการคือ 

(๑) การเสพของมึนเมาคือสุราและเมรัย 
(๒) เที่ยวในเวลากลางคืน 
(๓) เที่ยวดูมหรสพ 
(๔) เล่นการพนัน 
(๕) คบคนช่ัวเป็นมิตร 
(๖) เกียจคร้านการท างาน  

๒. ให้ตั้งอยู่ในความดี อบรมสั่งสอนให้ประพฤติดีปฏิบัติชอบ ตามหลักธรรมและ
กฎกติกาทางสังคม มีอุบายการน าเสนอการท าความดี เช่น ท่านอนาถปิณฑิกเศรษฐี จ้างลูก
ชายให้ไปฟังเทศน์ที่วัด แล้วให้กลับมารับรางวัล  ขณะเดียวกันเมื่อลูกท าผิดควรลงโทษด้วย
วิธีการท่ีละมุนละไม เม่ือลูกท าดีต้องมีการให้รางวัล การลงโทษและให้รางวัลควรท าทันที ไม่
ผัดวันประกันพรุ่ง มิฉะน้ันจะเสียการ 

๓. ให้ศึกษาศิลปวิทยาส่งเสริมสนับสนุนให้ได้รับการศึกษาจนจบการศึกษาสูงสุด
ตามฐานะและโอกาส นอกจากการศึกษาตามข้อบังคับของกระทรวงศึกษาธิการแล้ว การสรรหา

                                         
 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๔๗/๒๐๒. 
 ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔๒/-/๒๗๐. ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒. 
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สิ่งต่างๆ ควรเอื้อต่อการพัฒนาด้านความรู้ของเด็ก แม้แต่ของเล่นเล็กๆ น้อยๆ ก็ต้องใส่ใจ เม่ือ
ลูกศึกษาในระดับสูงๆ ขึ้นไป ควรถามความสมัครใจของเด็กก่อน ไม่ควรบังคับหรือกดดันเด็ก  

๔. เมื่อถึงวัยอันเหมาะสม ควรหาภรรยา-สามี ที่สมควรให้ การเลือกคู่ครองควร
ให้ลูกเป็นผู้ตัดสินใจเอง บิดามารดาควรแนะน าการเลือกคู่ครองให้ โดยอาจมองถึงชาติ ตระกูล 
อาชีพ ฐานะ นิสัย จารีต ประเพณี วัฒนธรรม ให้เหมาะสมกัน เพื่อสร้างความม่ันคงทาง
ครอบครัว 

๕. มอบทรัพย์ให้ในโอกาสอันสมควร เป็นการสืบทอดอาชีพ หน้าที่ การงาน 
ตลอดถึงการสร้างฐานะให้แก่ครอบครัว และควรแบ่งสรรปันส่วนทรัพย์มรดกน้ันอย่างเท่าเทียม
กันและเป็นธรรม ไม่มีอคติ 

๔) หลักพาหุสัจจะ เป็นหลักการฝึกทักษะด้านต่างๆ คือ 
๑. พหุสสุตา การฝึกทักษะด้านการฟัง พูด อ่านเขียน 
๒. ธตา การฝึกทักษะด้านการจับประเด็นและจดจ า 
๓. วจสา ปริจิตา การฝึกทักษะด้านการใช้ภาษาให้ถูกต้องและชัดเจน 
๔. มนสานุเปกขิตา การฝึกทักษะด้านการคิดจ าแนกแยกแยะ เชื่อมโยง การสรุป  
๕. ทิฏฐิยา สุปปฏิวิทธา การฝึกทักษะด้านการรวบรวมสาระหลักการ ความเข้าใจ 

และการน าไปใช้งาน 

เมื่อกล่าวโดยสรุปหลักพาหุสัจจะ หมายถึง องค์ความรู้ท่ีเกิดจากกระบวนการ
ศึกษา ๔ วิธี  คือ  

(๑) การศึกษาด้วยวิธีการฟัง  
(๒) การศึกษาด้วยวิธีการคิดทบทวนตาม  
(๓) การศึกษาด้วยวิธีการตั้งค าถาม  
(๔) การศึกษาด้วยวิธีการจดบันทึก  

ทั้ง ๔ วิธีนี้นับได้ว่าเป็นหัวใจส าคัญของกระบวนการศึกษา วงการการศึกษาเรียก
การศึกษาในลักษณะเช่นนี้ว่า หัวใจนักปราชญ์ โดยมีค าเรียกสั้นๆ ว่า สุ จิ ปุ ลิ หมายถึง การฟัง 
(ส)ุ การคิด (จิ) การตั้งค าถาม (ปุ) และการจดบันทึก (ลิ)  

                                         
 ดูรายละเอียดใน พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช), พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน์ 

ชุดค าวัด, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ช่อระกา, ๒๕๔๘) หน้า ๖๗๐. 
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ความเป็นพหูสูต นอกจากได้ประโยชน์ดังกล่าวแล้ว ยังได้ชื่อว่าเป็นท่ีพึงอัน
ประเสริฐตามหลักนาถกรณธรรม ว่า ภิกษุในพระธรรมวินัยนี้ เป็นพหูสูต ทรงสุตะ เป็นผู้ได้สดับ
มากซึ่งธรรมทั้งหลาย แล้วทรงจ าไว้ได้คล่องปาก ขึ้นใจ นี้เป็น นาถกรณธรรม  ดังนั้น เมื่อ
กล่าวโดยสรุป พหูสูต มีลักษณะ ๔ ประการ  คือ 

๑. รู้ลึก หมายถึง รู้เร่ืองราวไปหาเหตุในอดีต ลึกซึ้งถึงความเป็นมา เช่น แพทย์
เมื่อเห็นอาการของคนไข้ก็สามารถรู้ถึงโรค และสมุฏฐานของโรค  

๒. รู้รอบ หมายถึง ช่างสังเกตสิ่งต่างๆ รอบตัว สภาพภูมิประเทศ  ดินฟ้าอากาศ 
ชุมชน ความเป็นไปของเหตุการณ์ต่างๆ  

๓. รู้กว้าง หมายถึง สิ่งรอบตัวแต่ละอย่างรู้อย่างละเอียด  รู้ถึงความเกี่ยวพันของ
สิ่งนั้นกับสิ่งอื่นๆ  

๔. รู้ไกล หมายถึง มองการณ์ไกล รู้ถึงผลที่จะตามมาในอนาคต เช่น เห็น
พฤติการณ์ ของผู้ร่วมงานก็คาดการณ์ได้ทันทีว่า ก าลังจะคิดอะไร 

๕) หลักทักขิณทิส ทิศเบ้ืองขวา ครู-อาจารย์ ต้องท าหน้าที่ ๕ ประการ คือ 

๑. แนะน าดี ผิดชอบชั่วดี นอกจากบิดามารดาคอยช้ีแนะแล้วครู-อาจารย์ซึ่งเสมือน
พ่อแม่คนท่ีสองต้องสอดส่องดูแลแนะน าพร่ าสอน หมั่นสังเกตพฤติกรรม อุปนิสัยของศิษย์ สิ่งที่
เข้าใจยากต้องท าให้เข้าใจง่าย เพื่อให้เกิดประโยชน์แก่ศิษย์ 

๒. ให้เรียนดี มีอุบายในการสอน เพราะเด็กแต่ละคนมีความสามารถ ปฏิภาณ ไหว
พริบต่างกัน รู้จักผ่อนหนักผ่อนเบาเพื่อเสริมสร้างก าลังใจให้เด็ก 

๓. บอกศิลปวิทยาให้สิ้นเชิง ไม่ปิดบังอ าพราง ปัจจุบันสังคมไทยเกิดธุรกิจใหม่คือ 
โรงเรียนกวดวิชา ซึ่งเป็นเหตุบ่งบอกว่า ครู-อาจารย์ที่สอนในโรงเรียน กับครู-อาจารย์เจ้าของ
โรงเรียนกวดวิชาก็คือคนๆ เดียวกัน ท าไมจึงไม่สอนศิลปวิทยาในโรงเรียนให้หมดโดยสิ้นเชิง
ตามหลักทิศ ๖ ถ้าสังคมไทยยังเป็นอยู่อย่างน้ี ความสัมพันธ์ระหว่างครูกับศิษย์ก็จะเกิดช่องว่าง 
และมีค่าตอบแทนมาเป็นตัวสอดแทรกในระหว่าง 

๔. ยกย่องให้ปรากฏต่อสังคม เป็นการประกาศเกียรติคุณของศิษย์ให้ปรากฏแก่
สาธารณชน เป็นการให้ก าลังใจหรือเป็นรางวัลความดีแก่ศิษย์ 

๕. ป้องกันศิษย์ในทิศทั้งหลาย ไม่ว่าศิษย์จะไปอยู่แห่งหนต าบลใด คอยช่วยเหลือ
ดูแล โดยท่ีสุดแม้ฝากฝังศิษย์แก่ผู้อื่นให้ช่วยดูแล ขจัดปัดเป่าอุปสรรคต่างๆ 

                                         
 ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๔๕/๓๕๙. 
 Thaigoodview, “ความเป็นพหูสูต”, <http://www.thaigoodview.com/node/44458>, 

กุมภาพันธ์ ๒๕๕๔. 
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เมื่อศิษย์ได้รับการอนุเคราะห์จากครู-อาจารย์แล้ว ต้องท าหน้าที่ ๕ ประการ คือ  

๑. ลุกขึ้นยืนรับ เป็นการแสดงความเคารพต่อครู-อาจารย์ ซึ่งจะต้องท าทั้งต่อหน้า
และลับหลัง ทั้งทางกาย วาจา ใจ สุภาพ อ่อนโยน 

๒. เข้าไปรับใช้ ช่วยเหลือ เอื้อเฟื้อ กิจกรรมต่างๆ ที่สามารถท าได้ และตั้งใจท าให้
ส าเร็จลุล่วงไปด้วยดี 

๓. เชื่อฟังค าแนะน าพร่ าสอน เป็นคนว่าง่ายสอนง่าย ปฏิบัติตามค าสอนท้ังต่อหน้า 
และลับหลัง 

๔. ดูแลปรนนิบัติ ครู-อาจารย์ ซึ่งเสมือนพ่อแม่คนท่ีสอง ดูแลท่านเหมือนกับบิดา
มารดา 

๕. ศึกษาเล่าเรียนศิลปวิทยาโดยความเคารพ แม้ว่าครู-อาจารย์จะตักเตือนสอนหนัก
นิดเบาหน่อย ก็ต้องอดทน ไม่ผูกโกรธ 

๔.๑.๒ การประยุกต์หลักพุทธธรรมเพื่อพัฒนามนุษย์วัยขิฑฑาทสกะ 

วัยรุ่นเป็นวัยท่ีมีการเปลี่ยนแปลงเข้าสู่วุฒิภาวะท้ังร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคม 
จึงนับว่าเป็นวิกฤติช่วงหนึ่งของชีวิต เนื่องจากเป็นช่วงต่อของวัยเด็กและผู้ใหญ่ โดยเฉพาะอย่าง
ยิ่งในระยะต้นของวัยจะมีการเปลี่ยนแปลงมากมายเกิดขึ้น ซึ่งการเปลี่ยนแปลงดังกล่าว จะมีผล
ต่อความสัมพันธ์ระหว่างวัยรุ่นด้วยกันเอง และบุคคลรอบข้าง หากกระบวนการเปลี่ยนแปลง
ดังกล่าว เป็นไปอย่างเหมาะสม โดยการดูแลเอาใจใส่ใกล้ชิด จะช่วยให้วัยรุ่นสามารถปรับตัว ได้
อย่างเหมาะสมบรรเทาปัญหาต่างๆ ที่อาจจะเกิดขึ้น และเป็นทั้งแรงผลักดันและแรงกระตุ้นให้
พัฒนาการด้านอื่นๆ เป็นไปด้วยดี 

หลักพุทธธรรมที่ได้ศึกษาในบทท่ี ๓ ผู้ศึกษาได้น ามาประยุกต์ใช้ ดังนี้ 

๑) กรรม ๓ คือ 

๑. การท าความดีทางกาย (กายกรรม) มี ๓ อย่าง ได้แก่  
(๑) เว้นจากการฆ่าสัตว์ เบียดเบียนสัตว์ ไม่ท าลาย สิ่งมีชีวิตทั้งปวง จะให้

ความรักความเมตตาสงสาร ความโอบอ้อมอารี  
(๒) เว้นจากการลักทรัพย์ของผู้อื่น ที่เขามิได้ให้  
(๓) เว้นจากการประพฤติผิดในกาม ไม่ล่วงเกินบุตรภรรยาสามีของผู้อื่น  

๒. การท าความดีทางวาจา (วจีกรรม) มี ๔ อย่าง คือ  
(๑) การไม่พูดเท็จ   
(๒) การไม่พูดส่อเสียด  
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(๓) การไม่พูดค าหยาบ   
(๔) การไม่พูดเพ้อเจ้อ เหลวไหล ไร้สาระ  

 ๓. การท าความดีทางใจ (มโนกรรม) มี ๓ อย่าง คือ  
(๑) การไม่คิดเพ่งเล็ง อยากได้ ในทรัพย์ของคนอื่น มาเป็นของตนเอง  
(๒) การไม่อาฆาตพยาบาท จองเวรกับใคร  
(๓) มีความเห็นถูกต้อง ตรงตามความเป็นจริง  

 ๒) วุฑฒิธรรม 

๑. สัปปุริสสังเสวะ การคบเพื่อนเป็นสิ่งที่หลีกเลี่ยงไม่ได้ บิดามารดาผู้ปกครอง
ต้องเป็นกัลยาณมิตรที่ดี คอยแนะน าให้รู้จักวิธีการคบเพื่อน โดยอาจใช้วิธีบอกผ่านประสบการที่
ตนเองเคยผ่านมาแล้วรวมถึงการน าหลักธรรมต่างๆ ในพระพุทธศาสนา ที่สามารถน ามา
ประยุกต์ได้ตามความเหมาะสม ในหัวข้อนี้ผู้ศึกษาได้น าหลักการคบมิตรซ่ึงมีวิธีพิจารณา ดังนี้  

มิตรเทียม  เป็นบุคคลที่ไม่ควรคบหาสมาคมด้วย เพราะถ้าหลงสมาคมด้วยอาจ
ก่อให้เกิดความเสียหาย หลักการพิจารณามิตรเทียมมีดังนี้ 

(๑)  คนที่ถือเอาแต่ประโยชน์จากผู้อื่นฝ่ายเดียว 
(๒)  คนดีแต่พูด 
(๓)  คนพูดประจบ 
(๔)  คนที่เป็นเพื่อนชักน าในทางเสื่อม 

มิตรแท้  เป็นบุคคลที่ควรคบหาสมาคม นับได้ว่าเป็นกัลยาณมิตรที่แท้จริง เมื่อ
ได้สมาคมด้วยแล้ว ย่อมน าพาไปในทางเจริญ หลักการพิจารณามิตรแท้ มีดังนี้ 

(๑)  มิตรมีอุปการะ 
(๒) มิตรร่วมสุขร่วมทุกข์  
(๓)  มิตรแนะน าประโยชน์  
(๔) มิตรมีความรักใคร่ 

อย่างไรก็ตามการคบเพื่อนสามารถบ่งบอกอุปนิสัยของเด็กแต่ละคนได้ โดยทั่วไป
เด็กจะคบเพื่อนท่ีมีอุปนิสัยคล้ายคลึงกัน ดังปรากฏในคัมภีร์พระไตรปิฎกว่า  ภิกษุทั้งหลาย เมื่อ
ว่าโดยธาตุ (อัธยาศัย) สัตว์ทั้งหลายเข้ากันได้คบกันได้กับสัตว์ คือ  สัตว์ที่มีนิสัยเลวเข้ากันได้คบ
กันได้กับสัตว์ที่มีนิสัยเลว สัตว์ที่มีนิสัยดีงามเข้ากันได้คบกันได้กับสัตว์ที่มีนิสัยดีงาม  

 ดังนั้น 

                                         
 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๕๔/๒๐๗. 
 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๐/๒๐๙. 
 ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๗๘/๔๓๙. 
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ผู้ปกครอง ทั้งบิดามารดา ครู อาจารย์ ต้องหมั่นสังเกตพฤติกรรมของเด็กแต่ละคน แต่ละกลุ่ม 
เพื่อหาทางป้องกันเหตุที่ไม่พึงประสงค์ซึ่งสามารถเกิดขึ้นได้ทุกโอกาส 

๒. สัทธัมมัสสวนะ การรู้จักฟังค าแนะน า ค าตักเตือนของผู้ใหญ่ ซึ่งเปรียบเสมือน
ผู้ชี้ทางสว่างให้ ซึ่งจะท าให้เป็นผู้ว่าง่ายสอนง่าย และนับได้ว่าเป็นสิ่งที่ดีงาม ตามหลักพุทธธรรม
ในมงคลสูตรว่า โสวจสฺสตา  และตรงกับส านวนโบราณที่ว่า ว่านอนสอนง่าย  ซึ่งจะท าให้เป็น
ผู้ที่ได้รับการขัดเกลานิสัย และได้ประโยชน์ ๑๐ ประการ คือ  

(๑)  ไม่ปรารถนาต่อความชั่ว  
(๒)  ไม่ยกตนข่มผู้อื่น 
(๓)  ไม่ผูกโกรธ  
(๔)  ไม่โต้แย้งในสิ่งที่ชอบธรรม และอธิบายพฤติกรรมของตนเอง  
(๕)  ไม่พูดกลบเกลื่อนความผิด  
(๖)  ไม่ลบหลู่คุณท่าน  
(๗)  ไม่ริษยา 
(๘)  ไม่โอ้อวด  
(๙)  ไม่หยาบกระด้าง  
(๑๐) ไม่ถือตนเป็นใหญ่ 

๓. โยนิโสมนสิการ รู้จักพิจารณาสิ่งมีโทษและสิ่งที่เป็นประโยชน์ ด้วยการใช้
ความรู้ ประสบการณ์ หรือหลักจารีตประเพณีทางสังคม มาช่วยในการวิเคราะห์ เพื่อที่จะได้ไม่
ท าผิดต่อกฎสังคม 

๔. ธัมมานุธัมมปฏิบัติ การรู้จักปฏิบัติตนตามความเหมาะสม เมื่อเข้าไปอยู่ใน
สังคมนั้นๆ 

วุฑฒิธรรม ธรรมให้ถึงความเจริญ เป็นเครื่องประกันให้ผู้ปฏิบัติเข้าถึงความเจริญ 
งอกงาม ส่งเสริมสนับสนุนให้เกิดความเจริญก้าวหน้า ซึ่งเหมาะส าหรับวัยน้ี ที่มีสภาพจิต
แปรปรวน มีความคิดขัดแย้งกับบิดามารดา แล้วน าเพื่อนเข้ามาทดแทนช่องว่างที่ขาดหายไป 
เพื่อเป็นการป้องกันไม่ให้วัยรุ่นติดเพื่อนมากเกินไป บิดามารดาต้องใช้ประสบการณ์ท่ีเคยผ่าน
วัยน้ีมาแล้ว มาปรับใช้ให้พอเหมาะ เพื่อเป็นการลดช่องว่างระหว่างเด็กกับบิดามารดา  

                                         
 ขุ.ขุ. (บาลี) ๒๕/๑๐/๔. 
 ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร 

: นานมีบุ๊คส์พับลิเคชั่นส์, ๒๕๔๖), หน้า ๑๐๖๔. 
 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๘๒/๑๘๘. หลักธรรมมีทั้งหมด ๑๖ ประการ แต่สรุปมาเพียง ๑๐ ประการ 
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๓) สัปปุริสธรรม 

๑. ธัมมัญญู รู้จักเหตุ คือ  รู้ว่าอะไรเป็นเหตุแห่งความเสื่อม รู้ว่าอะไรเป็นเหตุแห่ง
ความเจริญ รู้ว่าเม่ือท าความดีหรือความชั่วแล้วจะให้ผลเป็นอย่างไร รู้จักวิเคราะห์สาเหตุของ
สถานการณ์และความเป็นไปของชีวิตหรือรู้จักหลักความจริง รู้จักใช้ปัญญาพิจารณาตามความ
เป็นจริง เมื่อเข้าใจหลักการหรือกฎเกณฑ์แล้ว รีบขวนขวายประกอบแต่เหตุที่จะท าให้เกิดผล
แห่งความเจริญ ละเว้นเหตุที่จะท าให้เกิดผลแห่งความเสื่อม  

๒. อัตถัญญู คือ รู้เน้ือความและความหมายท่ีได้ศึกษามาแล้วอย่างเข้าใจแจ่มแจ้ง 
และถูกต้องตามความเป็นจริง เมื่อมีเหตุก็ย่อมมีผล เมื่อมีปัญหาอันใดเกิดขึ้นจะต้องใช้หลัก
เหตุผลมาพิจารณาปัญหาเหล่านั้น เพราะผลเกิดจากเหตุเสมอ การรู้จักเปรียบเทียบเหตุและผล 
จะท าให้เป็นคนใจกว้างยอมรับฟังเหตุผลของผู้อื่น  

๓. อัตตัญญู หมายถึง รู้จักตนเองโดยฐานะ ภาวะ เพศ วัย ความรู้ ความสามารถ 
และคุณธรรมอื่นๆ แล้วประพฤติตนให้เหมาะสมแก่ภาวะของตน และเม่ือรู้ว่า บกพร่องในเรื่องใด 
ก็ปรับปรุงแก้ไขให้ดีขึ้น  

๔. มัตตัญญู รู้จักความพอดี ความพอเหมาะ ไม่มากเกินไป ไม่น้อยเกินไปใน
ทุกๆ เรื่อง เช่น รู้จักความพอดีในการพูด การท างาน การหาทรัพย์ การจ่ายทรัพย์ การกินการ
อยู่ เป็นต้น โดยรู้จักประมาณก าลังตัวเอง ประมาณของทรัพย์ที่มีอยู่ ไม่ท าอะไรหักโหมเกิน
ก าลังกายหรือก าลังทรัพย์ ไม่เป็นคนสุรุ่ยสุร่ายฟุ้งเฟ้อมีความเป็นอยู่สบายสมควรแก่ฐานะ ไม่
เดือดร้อนหรืออัตคัดฝืดเคือง รู้จักประประหยัดอดออม และจะมีฐานะม่ังคั่งมั่นคงได้ในที่สุด  

๕. กาลัญญู รู้จักเวลา ที่เหมาะสมในการท ากิจกรรมต่างๆ และรู้จักปฏิบัติตนให้
ถูกกับกาลเทศะ กล่าวคือ รู้ว่าในเวลาเช่นไรควรจะท าอะไร การรู้จักกาลเวลาจะท าให้ไม่ด ารงตน
อยู่ในความประมาท ไม่ท าให้เสียเวลาโดยเปล่าประโยชน์  

๖. ปริสัญญู รู้จักชุมชน ว่าดีหรือไม่ดีควรคบหาสมาคม ควรเข้าไปอยู่เป็นพวก
หรือไม่ เม่ืออยู่ในชุมชนหรือที่ประชุมนั้นๆ ควรว่างตัวอย่างไรควรท าอะไร ควรพูดอย่างไร เช่น 
เมื่อเข้าหาผู้ใหญ่ควรแสดงอาการนอบน้อมมีสัมมาคารวะ เม่ือเข้าวัดควรส ารวม กาย วาจา ใจ 
ไม่แสดงอาการตลกคึกคะนอง เป็นต้น ความเป็นผู้รู้จักบริษัท คือรู้จักชุมชนและสังคม รู้กริยาที่
จะพึงประพฤติ แล้วประพฤติตนให้เหมาสมต่อชุมชนและสังคมน้ันๆ  

๗. ปุคคลัญญู รู้จักประเภทบุคคลแต่ละคนว่า เป็นคนพาลหรือเป็นบัณฑิต มี
ความสามารถหรือไม่ มีคุณธรรมหรือไม่ แล้วเลือกครบหาให้เป็นคุณประโยชน์ เลือกใช้ให้
เหมาะสมกับกิจการ หรือเพื่อที่จะปฏิบัติกับบุคคลนั้นได้อย่างเหมาะสม  

สัปปุริสธรรม ๗ ประการน้ี มีคุณสมบัติสนับสนุนคุณค่าของความเป็นคนให้สมบูรณ์ 
ผู้ปฏิบัติตามหลักสัปปุริสธรรม จะได้รับคุณประโยชน์ ซึ่งสามารถสรุปได้ ดังนี้  

๑. รู้จักหลักแห่งการด ารงชีวิต  
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๒. ยอมรับฟังความคิดเห็นของคนอื่นโดยไม่คิดว่าตนวิเศษหรือฉลาดกว่าคนอื่น  
๓. เป็นผู้ปลอดภัยจากโรคภัยไข้เจ็บเพราะไม่ท าอะไรหักโหมเกินก าลังของตน  
๔. ท าให้ปรับตัวเข้ากับสิ่งแวดล้อมและสถานการณ์ต่างได้ดี  
๕. ด ารงชีพอยู่ได้ด้วยความไม่ประมาทเพราะรู้จักคบเพื่อนด ี

๔) อิทธิบาท  เป็นหลักธรรมที่สามารถสกัดกั้นอุปสรรคต่อความส าเร็จ และเป็นแรง
เสริมก าลังใจที่จะผลักดันให้เกิดความส าเร็จของการงาน มีประโยชน์ดังนี้ 

๑. ฉันทะ เป็นข้าศึกกับความเบื่อหน่าย ท าให้ มีก าลังใจไม่ย่อท้อต่อการศึกษา
หรือการท างาน ป้องกันงานที่ตนเองรัก ท าให้งานหนักกลายเป็นงานเบา ที่ยากก็กลายเป็นง่าย  

๒. วิริยะ ช่วย ก าจัดความเป็นคนหย่อนสมรรถภาพ ความเกียจคร้าน ท าให้งาน
ต่อเนื่องก้าวหน้า ไม่คั่งค้าง  

๓. จิตตะ ช่วย ท าให้ทราบความเป็นไปของงานอยู่เสมอ เมื่อมีปัญ หาสามารถ
แก้ไขเหตุการณ์ได้ทันท่วงที 

๔. วิมังสา ช่วยให้ท างานไม่ผิดพลาด และท าให้มองเห็นลู่ทางที่จะท างานให้
ได้ผลดี  

อิทธิบาท ๔ เมื่อกล่าวโดยสรุป มีดังนี้ 
๑.  เต็มใจที่จะท าในสิ่งนั้น ไม่เบื่อหน่ายในการท ากิจ 
๒.  แข็งใจ ไม่ย่อท้อ มีความขยันหมั่นเพียร อดทนเข้มแข็ง ในการท ากิจน้ัน 
๓. เข้าถึงกิจน้ันโดยมีใจฝักใฝ่ แม้มีอุปสรรคก็ไม่ทอดธุระ พิจารณาไตร่ตรองด้วย

ปัญญาอย่างรอบครอบ 
๔. เข้าใจในสิ่งนั้น ด้วยการพิจารณาเหตุผล น าไปสู่การปฏิบัติ ทดลอง ทดสอบ 

วางแผน วัดผล พบข้อผิดพลาดก็แก้ไขอย่างมีเหตุผล มิใช่ขยันอย่างโง่ๆ 

๔.๑.๓ การประยุกต์หลักพุทธธรรมเพื่อพัฒนามนุษย์วัยวัณณทสกะ 

วัยหนุ่มสาวเป็นวัยท่ีเริ่มมองหาอาชีพการงานของตนในอนาคต แสวงหารูปแบบของ
ตนเองในแง่มุมต่างๆ ด้านค่านิยม หน้าที่ ภาพพจน์ของตนเอง มีความใฝ่ฝันทะเยอทะยาน และ
มุ่งม่ันในการสร้างจุดมุ่งหมายให้กับชีวิตของตนเอง เริ่มแยกออกจากครอบครัว พึ่งพาอาศัยบิดา
มารดาและครอบครัวน้อยลง 

นอกจากอาชีพการงานแล้ว บางคนก็ เริ่มต้นชีวิตแต่งงาน และเริ่มต้นการเป็นพ่อแม่ 
สร้างฐานะครอบครัว เพื่อนหรือภาวะแวดล้อมทางสังคม หน้าที่การงาน  จะมีบทบาทมากขึ้น 
และจะเข้ามาแทนท่ีครอบครัว จึงต้องรู้จักด าเนินชีวิตอย่างระมัดระวัง 

ส่วนหลักพุทธธรรมที่ได้ศึกษาไว้แล้ว ผู้ศึกษาได้น ามาประยุกต์ ดังต่อไปนี้ 
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๑) ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ 
หลักธรรมที่เป็นไปเพื่อประโยชน์ในปัจจุบัน อ านวยประโยชน์สุขขั้นต้น เพื่อ

ประโยชน์สุขสามัญที่มองเห็นกันในปัจจุบันชาตินี้ ที่คนทั่วไปปรารถนา  เช่น ทรัพย์ เกียรติยศ 
เป็นต้น หลักธรรมดังกล่าวมี ๔ ประการ คือ 

๑. อุฏฐานสัมปทา เป็นตัววัดความตั้งใจในการลงมือท ากิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่ง
เมื่อได้ค าตอบและมีความพึงพอใจ มีใจรักในงานน้ันแล้ว เมื่อลงมือปฏิบัติต้องอาศัยความมุ่งม่ัน 
ขยันขันแข็ง ตรงต่อเวลา แม้มีอุปสรรคก็ไม่ท้ิงงาน ขยันหมั่นเพียรในการปฏิบัติหน้าที่การงาน
และการประกอบอาชีพอันสุจริต ฝึกฝนให้มีความช านาญ และรู้จักใช้ปัญญาสอดส่อง ตรวจตรา 
หาอุบายวิธี สามารถจัดด าเนินการให้ได้ผลดี การประกอบอาชีพการงานนั้น ต้องท าเพื่อการ
เลี้ยงชีพตนเองและครอบครัวมีความขยันในการท างานตามหน้าที่ หรือตามอาชีพของตนโดยไม่
เกียจคร้าน ไม่ท ากิจอื่นใดที่ไม่เกี่ยวข้องกับงานในหน้าที่ จนท าให้เสียเวลาไปโดยไร้ประโยชน์ 
ดังนั้น ความขยันหมั่นเพียรในการงาน หน้าที่ที่รับผิดชอบ จะท าให้ได้รับประโยชน์ในปัจจุบัน 
คือ มีทรัพย์สินเงินทองส าหรับซ้ือหาเครื่องอุปโภค บริโภค ได้ตามต้องการ 

ความขยันหมั่น เป็นการแสดงออกถึงความกระตือรือร้น การตรงต่อเวลา การ
ท างานเสร็จตามก าหนด ไม่เกี่ยงงาน มีความสม่ าเสมอ ดังนั้น ความขยันหมั่นเพียร สามารถ
สร้างความส าเร็จให้ ๔ ประการ คือ 

(๑) ความร่ ารวย 
(๒) อ านาจ 
(๓) ชื่อเสียง 
(๔) ความสุข 

๒. อารักขสัมปทา โภคทรัพย์และผลงานอันตนได้ท าไว้ด้วยความขยันหมั่นเพียร
โดยชอบธรรม ด้วยก าลังงานของตน ต้องรู้จักคุ้มครองเก็บรักษาไม่ให้เป็นอันตรายหรือเสื่อมเสีย 
หลักธรรมข้อนี้ มีจุดมุ่งหมายให้เป็นคนมัธยัสถ์ รู้จักใช้จ่ายทรัพย์ไปในทางที่เกิดประโยชน์ ไม่ใช่
น าไปใช้เพื่อกามคุณหรืออบายมุข จนท าให้ทรัพย์หมดไปโดยไม่เกิดประโยชน์กับตนเอง 

การรู้จักรักษาสิ่งที่แสวงหามาได้เป็นการฝึกให้เป็นคนพิถีพิถัน มีประโยชน์ ๔ 
ประการ คือ 

(๑) รู้จักเก็บรักษา 
(๒) รู้จักปฏิสังขรณ์ 
(๓) รู้จักใช้จ่าย 
(๔) รู้จักสรรหา 

๓. กัลยาณมิตร รู้จักคบมิตร รู้จักเลือกคบหาบุคคลผู้ที่จะน าพาชีวิตไปในทิศทาง
ที่ถูกต้อง โดยเลือกเสวนาผู้ทรงคุณ ผู้มีศรัทธา ศีล จาคะ ปัญญา การคบมิตร จึงเป็นมงคลชีวิต
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ตามหลักค าสอนทางพระพุทธศาสนาที่ว่า การไม่คบคนพาล การคบแต่บัณฑิต  นี้เป็นมงคลอัน
สูงสุด  ค าว่าคนพาล และ บัณฑิต เมื่อวิเคราะห์ให้แจ้งแล้วจะพบว่า มีทั้งคนพาลและบัณฑิต
ภายใน คนพาลและบัณฑิตภายนอก    คนพาลและบัณฑิตภายใน หมายถึง  ตัวเราเอง เมื่อจะ
ตัดสินว่าผู้อื่นดีหรือไม่ดี ควรมองที่ตัวเราก่อนว่ามีดีพอหรือไม่ ที่จะตัดสินผู้อื่น เพราะเม่ือเราคบ
กับผู้อื่นก็เท่ากับว่าผู้อื่นน้ันได้คบกับเราด้วยเช่นกัน และผู้อื่นก็ต้องการคบคนดีเช่นกับเรา ซึ่ง
หากสังเกตตัวเราให้ดีจะพบว่าบางครั้งบางเวลาเราก็เกียจคร้านไม่อยากฝึกฝน ไม่อยากท างาน 
ไม่อยากไปเรียน ไม่อยากท าความดี แต่อยากเที่ยวเล่น อยากนอนตื่นสาย อยากดื่มสุรา อยาก
เล่นไพ่ เล่นหวย เล่นการพนัน ฯลฯ แสดงว่าคนพาลภายในตัวเราปราก ฏขึ้นแล้ว ขณะเดียวกัน 
บางครั้งเราก็ขยัน อยากไปเรียน อยากท าความดี ไม่อยากเล่นการพนัน ไม่อยากร่วมวงสุรา 
ฯลฯ แสดงว่าบัณฑิตภายในปรากฏขึ้นแล้ว ส่วนคนพาลและบัณฑิตภายนอกหมายถึง คนอื่น
ที่มาชักชวนเราไปท าในเรื่องที่ไม่ดีไม่เหมาะสมหรือเรื่องที่ดีที่สมควรต่างๆ หากบัณฑิตภายใน
เข้มแข็ง คนพาลภายนอกก็ไม่ สามารถท าอะไรได้ ดังนั้น  ความเป็นกัลยาณมิตรต้องเริ่มที่ตัวเรา 
สร้างบัณฑิตและมิตรขึ้นภายในตัวเองก่อน เมื่อบัณฑิตหรือมิตรภายในตัวปรากฏแล้ว ก็จะ
สามารถเลือกเสวนากับบัณฑิตหรือมิตรภายนอกได้ ดังนั้น จึงมีข้อ สังเกตผู้ที่จะคบหาว่าเป็นคน
พาลหรือเป็นบัณฑิต ด้วยการสังเกตพฤติกรรมว่าชักชวนไปในทางฉิบหาย เสียทรัพย์ เสียเวลา 
เสียสุขภาพและท าเรื่องที่ไร้ประโยชน์หรือไม่ เพราะหากเราไม่รู้จักเลือกคบกัลยาณมิตรแล้ว 
ย่อมเป็นเหตุให้เสียทรัพย์ที่หามาได้ และไม่สามารถปฏิบัติอุฐานสัมปทาและอารักขสัมปทาได้
เช่นกัน 

ลักษณะของกัลยาณมิตร ๗ ประการ คือ 
(๑)  น่ารัก เม่ือคบกันเป็นเพื่อนก็มีความสนิทใจ สบายใจ ปรึกษาไตร่ถามกันได ้
(๒)  น่าเคารพ น่าเชื่อถือ ไว้วางใจได ้
(๓)  น่าเจริญใจ น่ายกย่อง เป็นผู้มีการศึกษาด ี
(๔)  รู้จักชี้แจง มีเหตุผล รู้สิ่งที่ควรพูดไม่ควรพูด 
(๕)  อดทนต่อถ้อยค าได้ ไม่ว่าจะเป็นการซักถาม ปรึกษาหารือ ค าเสนอแนะ ค า

วิพากษ์วิจารณ์ ไม่เบื่อไม่ฉุนเฉียว 
(๖) สามารถอธิบายเรื่องยากให้เป็นเรื่องง่าย ไขปัญหาท่ียุ่งยากซับซ้อนได้ รู้

เรื่องราวลึกซึ้ง 
(๗) ไม่ชักชวนกันท าสิ่งที่ผิด เสื่อมเสีย 

                                         
 ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๓/๗. 
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๔. สมชีวิตา การเลี้ยงชีวิตแต่พอดี คือรู้จักก าหนดรายได้และรายจ่าย เป็นอยู่พอดี 
สมรายได้ มิให้ฝืดเคืองหรือฟุ่มเฟือย ให้มีรายได้เหนือรายจ่าย มีประหยัดเก็บไว้ส าหรับบั้น
ปลายของชีวิต จะได้ไม่ล าบาก พระ พรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต)  กล่าวว่า  พึงเข้าใจ ระลึก
ไว้เสมอว่าการที่เพียรพยายามแสวงหา รักษาและครอบครองโภคทรัพย์ไว้ ก็เพื่อจะใช้ให้เป็น
ประโยชน์ทั้งแก่ตนและคนอื่น ถ้าไม่ใช้ทรัพย์สมบัติให้เกิดคุณประโยชน์แล้ว  การหาและการมี
ทรัพย์สมบัติก็ปราศจากคุณค่า หาความหมายใดๆ  มิได้ ดังนั้น  เมื่อมีทรัพย์หรือหาทรัพย์มาได้
แล้ว ต้องรู้จักจัดสรรทรัพย์ โดยถือหลักการแบ่งทรัพย์เป็นส่วน ๆ ที่เรียกว่า โภควิภาค  พระ
พรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต)  กล่าวอีกว่า   เมื่อได้ใช้โภคทรัพย์ท าประโยชน์อย่างนี้แล้ว ถึง
โภคะจะหมดสิ้นไปก็สบายใจได้ว่า ได้ใช้โภคะนั้นให้เป็นประโยชน์ถูกต้องตามเหตุผลแล้ว ถึง
โภคะเพิ่มข้ึน ก็สบายใจ เช่นเดียวกัน เป็นอันไม่ต้องเดือดร้อนใจในทั้งสองกรณี    

การด าเนินชีวิตให้เหมาะกับฐานะ มีประโยชน์ ๔ ประการ  
(๑) มีความเป็นอยู่พอดี 
(๒) มีชีวิตที่เรียบง่าย ไม่ฟุ่มเฟือย 
(๓) รู้จักประหยัด 
(๔) ไม่ขัดสน 

ความส าคัญของงาน นอกจากเป็นกิจกรรมที่ท าให้ผู้กระท าได้พัฒนาตนเองไปสู่
ความส าเร็จแล้ว สังคม ประเทศชาติ ยังได้รับประโยชน์ด้วย ดังนั้น ผู้ท างาน สร้างอาชีพจึงมี
ส่วนร่วมในการพัฒนาสังคมและประเทศชาติด้วย 

๒) สมชีวิธรรม 
๑. ศรัทธาในความดี ทัศนคติ อุดมการณ์ของกันและกัน โดยมีหลักธรรมส าหรับ

การสร้างศรัทธา ที่สามีควรประพฤติปฏิบัติเป็นหลักประกันให้กับครอบครัว ๕ ประการ  คือ  
(๑) รู้จักปกครองตนเองและครอบครัว สามารถน าครอบครัวไปสู่เป้าหมาย 

เพื่อสร้างอนาคตให้กับครอบครัว 
                                         

 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต พุทธจริยธรรมเพื่อชีวิตที่ดีงาม, พิมพ์
ครั้งที่ ๓๙๖, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หน้า ๒๘. 

 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๕/๒๑๒. 
 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต พุทธจริยธรรมเพื่อชีวิตที่ดีงาม, หน้า 

๒๙. 
 ไสว มาลาทอง, คู่มือการศึกษาจริยธรรม, (กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพ์การศาสนา, 

๒๕๔๒), หน้า ๒๑๖. 
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(๒) เห็นภัยของความยากจน  หลีกเลี่ยงอบายมุข ๔  และอบายมุข ๖  
อันเป็นตัวน าครอบครัวไปสู่ความเสื่อม 

(๓) พอใจในภรรยาคู่ครองของตน 
(๔) มุ่งความเจริญก้าวหน้า ไม่ท้อถอย อ่อนแอ ในขณะเดียวกันควร

อ่อนโยน ไมแ่ข็งกระด้าง 
(๕) ปฏิบัติต นเป็นตัวอย่างที่ดี ให้กับสมาชิกได้ประจักษ์ชัดเป็นแบบอย่าง 

และภรรยาต้องมีหลักมาตุคามธรรม  ธรรมส าหรับแม่บ้าน เป็นเครื่องรองรับ คือ  
(๑) ตื่นก่อน นอนทีหลัง  ในฐานะที่เป็นแม่บ้าน การงานภายในเรือนเป็น

เรื่องที่ต้องรับผิดชอบ ต้องเรียนรู้ งานใดท าก่อน งานใดควรท่ีทีหลัง 
ควรตื่นมาจัดการให้เสร็จก่อนและหลังเลิกงานต้องจัดเก็บงานให้เสร็จ
ก่อนเข้านอน 

(๒) เคารพคนในตระกูล ไม่ว่าร้ายนินทา น าเรื่องเสียหายภายในบ้านไปเผย
นอกบ้าน หรือน าเรื่องที่ได้ยินคนเพื่อนบ้านว่าร้ายคนในตระกูล มาพูด
ในบ้าน ต้องเป็นคนหนักแน่น อดทนให้ความเคารพ ไม่เสียมารยาท
ผุดลุกผุดนั่งต่อหน้าผู้ใหญ่ ตลอดถึงมารยาทอื่นๆ ที่ควรเรียนรู้และ
ปฏิบัติตามสมควร ในขณะเดียวกันบุคคลที่ตระกูลนับถือก็ต้องเอื้อเฟื้อ
ไม่ว่าจะเป็น ญาติ เพื่อนบ้าน หรือบุคคลที่เคารพนับถือกัน ต้องรู้จัก
เอื้อเฟื้อตามสมควรแก่ฐานะและโอกาส อย่างเหมาะสม 

(๓) ไม่เกียจคร้านการท างาน  ซึ่งสังคมไทยได้รับอิทธิพลจากค าสอนทาง
พระพุทธศาสนา จึงมีประเพณีปฏิบัติส าหรับการอยู่ร่วมกันในครอบครัว 
โดยมอบภาระหน้าที่ภายในบ้านให้สตรีเป็นผู้ดูแลรับผิดชอบ ดังนั้น ผู้ที่
รับผิดชอบต้องใส่ใจต้องการงานอย่างตั้งใจสมกับที่ได้รับความไว้วางใจ 
ในหน้าที่อันส าคัญ 

                                         
 องฺ.อฏฺก. (ไทย) ๒๓/๕๔/๓๔๒. อบายมุข ๔ คือ ๑) เป็นนักเลงหญิง ๒) เป็นนักเลงสุรา   

๓) เป็นนักเลงการพนัน ๔) เป็นผู้มีมิตรชั่ว  
 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๔๗/๒๐๒. อบายมุข ๖ คือ ๑) ดื่มสุราและเมรัย ๒) เที่ยวกลางคืน        

๓) ดูมหรสพการเล่น ๔) เล่นการพนัน ๕) คบคนชั่วเป็นมิตร ๖) เกียจคร้านการท างาน  
 องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๓๓/๕๒. 
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(๔) ดูแลข้ารับใช้ในเรือน บางครอบครัวมีฐานะความเป็นอยู่ที่ดี มีข้ารับใช้
ในเรือนซึ่งก็เป็นหน้าที่ของแม่บ้านต้องดูแล แนะน าพร่ าสอนตลอดถึง 
ความเป็นอยู่ ตามความเหมาะสม 

(๕) รักษาทรัพย์ในเรือน  ซึ่งสิ่งของภายในเรือน ทั้งทรัพย์สิน อุปกรณ์ใดๆ 
เป็นหน้าที่ของแม่เรือนที่ต้องจัดการดูแล รักษาไม่ให้เสียหาย หรือสูญ
หายไป 

๒) มีศีลเสมอกัน หลักประกันที่ท าให้เป็นคนดี สามี-ภรรยาที่มีศีลเสมอกันย่อม
เป็นหลักประกันความม่ันคงให้แก่ครอบครัว ดังนั้น ผู้ศึกษาจึงน าหลักฆราวาสธรรม มาวิเคราะห์
เสริมสร้างให้สามี-ภรรยามีศีลเสมอกัน ซึ่งเป็นหลักธรรมที่สนับสนุนให้ศีลเกิดขึ้นทุกขณะที่รักษา
คุณธรรมนี้ไว้ได้ หลักฆราวาสธรรม  มี ๔ ประการ ดังนี้ 

(๑) สัจจะ มีความซื่อสัตย์ต่อกัน เป็นการสร้างนิสัยความรับผิดชอบให้
เกิดขึ้นส่งผลให้ครอบครัวมีความม่ันคง เชื่อม่ันต่อกัน 

(๒) ทมะ รู้จักข่มจิตของตนในสิ่งที่พอใจหรือไม่พอใจ เป็นการสร้างนิสัยการ
ฝึกฝนตนเองให้เป็นคนมีความสามารถในการท างานและกิจกรรมอื่นๆ 

(๓) ขันติ อดทน  เป็นการสร้าง นิสัยให้รู้จักอดทนต่ออุปสรรคและปัญหา
ต่างๆส่งผลให้เป็นผู้มีจิตใจเข้มแข็ง 

 (๔) จาคะ รู้จักแบ่งปันสิ่งของ หรือน้ าใจไมตรีให้กันและกัน รวมท้ังเพื่อน
บ้าน มิตรสหาย ส่งผลให้ เป็นท่ีนับหน้าถือตาของคนท่ัวไป มี
กัลยาณมิตรรอบตัว 

๓. มีจาคะเสมอกัน มีความเอื้อเฟื้อ ท าประโยชน์ สงเคราะห์เกื้อกูลกันและกัน 
ตามหลักปัจฉิมทิศ ทิศเบื้องหลัง  โดยสามีพึงเอื้อเฟื้อภรรยาด้วยการท าหน้าที่ ๕ ประการ คือ 

(๑) ให้เกียรติยกย่อง โดยประพฤติประโยชน์ให้ กล่าวถ้อยค าไพเราะ 
(๒) ไม่ดูหม่ิน พูดเบียดเบียน เยี่ยงทาสกรรมกร 
(๓) ไม่ประพฤตินอกใจ ไม่มีหญิงอื่นนอกจากภรรยาตน 
(๔) มอบความเป็นใหญ่ให้ในเรื่องการบ้านการเรือน การเงิน  
(๕) ให้เครื่องแต่งตัว เครื่องประดับตามสมควรแก่โอกาส  

                                         
 ส .ส. (ไทย) ๑๕/๒๔๖/๓๕๔. ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๑๙๐-๑๙๑/๕๔๕. 
 ดูรายละเอียดใน องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๒/๑๑๔/๑๗๖-๑๗๗. 
 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๙/๒๑๔. 
 ดูรายละเอียดใน พระสิริมังคลาจารย์, มังคลัตถทีปนี แปล เล่ม ๒ โดย มหามกุฏราช-

วิทยาลัย, พิมพ์ครั้งที่ ๑๐, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หน้า ๓๒๒-๓๒๔. 
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ส่วนภรรยา เมื่อได้รับไมตรีแล้ว พึงอนุเคราะห์สามีด้วยหน้าที่ ๕ ประการ  คือ 
(๑) จัดการงานดี เมื่อสามีมอบความเป็นใหญ่ให้แล้ว ต้องบริหารจัดการให้

สมกับเป็นผู้ที่ได้รับความไว้วางใจ 
(๒) สงเคราะห์คนข้างเคียงดี หมายถึง ญาติ ที่ภรรยาต้องให้ความเคารพ

เสมือนกับญาติตนเอง และบริวาร ที่ภรรยาควรมีสินน้ าใจด้วยการให้
ของเล็กๆ น้อยๆ เป็นของฝาก แม้แต่ถ้อยค าที่จะกล่าวก็ต้องระมัดระวัง 

(๓) ไม่ประพฤตินอกใจ หมายถึง ไม่มีชายอื่นนอกจากสามี 
(๔) รักษาทรัพย์ที่สามีหามาได้ ทรัพย์ที่สามีหามาได้และมอบให้ดูแล 

ภรรยาควรจัดการดูแลรักษาให้สมกับที่ได้รับความไว้วางใจ 
 (๕) ขยันไม่เกียจคร้านในกิจทั้งปวง กิจการน้อยใหญ่ภายในเรือน ภรรยา

ต้องเป็นผู้ฉลาดในการบริหาร ไม่ผัดวันประกันพรุ่ง จนเป็นเหตุให้เสีย
การงาน 

๔. มีเหตุผลเสมอกัน มีระดับการเห็นตามจริงใกล้เคียงกัน เป็นไปไปในทาง
เดียวกัน การแสดงออกทางกาย วาจา และแนวความ คิด ต้องเริ่มด้วยการตั้งสติ เพื่อเป็นการ
ยับย้ังอารมณ์ ปรับระดับปัญญาให้เสมอกัน  ดังนั้น ปัญญาที่ร่วมเสริมส่งกันและกันย่อมท าหน้าที่
สร้างความร่าเริงในการสนทนา และความไม่พร่ันท่ีจะต้องฝ่าฟันอุปสรรคร่วมกัน  

อนึ่ง มีข้อคิดส าหรับสามี-ภรรยาที่อยู่ร่วมกัน เพื่อเป็นการเตือนสติและปรับ
ทัศนคติให้เหมาะสมกัน ข้อคิดดังกล่าวมีลักษณะ ๔ ประเภท  คือ 

๑.  สามีผีอยู่ร่วมกับภรรยาผี หมายถึงสามีและภรรยาไร้ศีลธรรมทั้งคู่  
๒. สามีผีอยู่ร่วมกับภรรยาเทวดา หมายถึง สามีไร้ศีลธรรมแต่ภรรยามีศีลธรรม  
๓. สามีเทวดาอยู่ร่วมกับภรรยาผี หมายถึง สามีมีศีลธรรมแต่ภรรยาไร้ศีลธรรม  
๔. สามีเทวดาอยู่ร่วมกับภรรยาเทวดา หมายถึง สามีและภรรยามีศีลธรรมทั้งคู่ 

วัยวัณณทสกะนี้ เป็นวัยที่ยากจะก าหนดได้ว่า ควรแต่งงานเมื่อใด บางคนก็แต่งงาน
ก่อนวัยวัณณทสกะ หรือบางคนก็แต่งงานหลังวัยวัณณทสกะ  

แพทย์หญิงศรีประภา ชัยสินธพ  กล่าวว่า  ในมุมมองนักวิจัยด้านบทบาท หน้าท่ี 
การสร้างความม่ันคงให้กับครอบครัว ของคนวัยหนุ่มสาว ก็จะแบ่งช่วงวัยท่ีแตกต่างออกไป 

                                         
 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๙/๒๑๔. 
 องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๕๓/๘๘. 
 แพทย์หญิงศรีประภา ชัยสินธพ, “สภาพจิตใจของเด็ก ผู้ใหญ่ และผู้สูงอาย”ุ, 

<http://www.ramamental.com/old๓.html>, กรกฎาคม ๒๕๕๓. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั
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โดยใช้กฎเกณฑ์อายุ ๑๘ ปี เป็นจุดเริ่มต้นในช่วง ๕ ปีแรก คืออายุ ๑๘-๒๓ ปี ถือเป็นระยะ
เริ่มแรกที่คนเร่ิมมองหาอาชีพการงานของตนในอนาคต แสวงหารูปแบบของตนเองในแง่มุม
ต่างๆ เช่นเร่ืองของค่านิยม หน้าที่ ภาพพจน์ ของตนเอง ช่วงระยะ ๑๐ ปีถัดมา คืออายุ 
๒๔-๓๔ ปี เป็นการเริ่มต้นงานอาชีพอย่าง แท้จริง เริ่มต้นชีวิตแต่งงาน และเริ่มต้นการเป็น
พ่อแม่ สร้างฐานะครอบครัวต่อไป  

ศ.ดร.ศรีเรือน แก้วกังวาน  กล่าวว่า อายุแม่ที่เหมาะสมจะมีลูกคืออายุ ๒๐ -๓๕ ปี 
การมีครรภ์จะไม่ยุ่งยากและคลอดง่ายกว่าแม่ท่ีอายุมากหรือน้อยกว่าก าหนดนี้  แม่อายุต่ า 
กว่า ๒๐ ปี มีอัตราเสี่ยงท่ีลูกจะตายมากเป็นสองเท่า เปรียบกับแม่อายุ ๒๐ ปีเศษ ทั้งน้ี
เพราะแม่อายุไม่ถึง ๒๐ ปี ยังขาดความบริบูรณ์พอจะมีครรภ์ จะได้ลูกที่น้ าหนักตัวน้อย แม่
อายุเกิน ๓๕ ปี ขึ้นไป ก็มีโอกาสที่จะแท้ง มีลูกไม่สมประกอบ และน้ าหนักตัวน้อย  

อย่างไรก็ตามในสังคมปัจจุบัน ยังมีคนอีกกลุ่มหนึ่งที่พึงพอใจกับการอยู่เป็นโสด และ
นับวันจะย่ิงเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ จึงไม่สามารถก าหนดกิจกรรมของคนวันน้ีได้อย่างชัดเจน ดังนั้น 
ส าหรับผู้ที่อยู่เป็นโสด นอกจากจะบริหารชีวิตตามหลักธรรมส าหรับการประกอบการงานแล้ว 
ควรน าหลักอิทธิบาท ๔  มาบริหารชีวิต เพื่อป้องกันการด าเนินชีวิตไปในทางที่ผิด เพราะผู้ที่อยู่
เป็นโสดบางคนอาจมีความคิดว่าการอยู่เป็นโสดไม่ต้องรับผิดชอบมากเหมือนชีวิตคู่ จึงอาจมี
การด าเนินชีวิตไปในทางผิดจากครรลองธรรม 

๔.๒ การประยุกต์หลักพุทธธรรมเพื่อพัฒนามนุษย์ช่วงมัชฌิมวัย  

มัชมิมวัย เป็นวัยท่ีอยู่ตรงกลางระหว่างวัยขาขึ้นและขาลง เมื่อมนุษย์ด าเนินชีวิต
มาถึงวัยน้ี พัฒนาการช่วงปฐมวัยจะด าเนินมาจนถึงขีดสูงสุด จากนั้นพัฒนาการต่างๆ จะหยุดนิ่ง
ในลักษณะที่ทรงตัว และจะค่อยๆ ลดลงไปในลักษณะที่เสื่อมสภาพ ดังนั้น มัชฌิมวัย จึงเป็นวัย
ที่มนุษย์มีสภาพร่างกายสมบูรณ์เต็มที่ และได้ใช้ความรู้ ความสามารถ สติปัญญา ที่ได้สะสมได้
เรียนรู้ น ามาใช้ด าเนินชีวิต สร้างความม่ันคง ความสุขให้แก่ตนเองและครอบครัว และวัยนี้ยัง
เป็นวัยที่วัดความส าเร็จของมนุษย์ได้อย่างชัดเจน  

๔.๒.๑ การประยุกต์หลักพุทธธรรมเพื่อพัฒนามนุษย์วัยพลทสกะ  

วัยน้ีจัดอยู่ในวัยผู้ใหญ่ ซึ่งเป็นวัยท่ีมีวุฒิภาวะสมบูรณ์ ไม่ว่าจะท าสิ่งใดๆ ย่อมมีอิสระ
ในการตัดสินใจ แต่การตัดสินใจต้องอยู่บนพื้นฐานของความถูกต้อง มีเหตุผล ในขณะเดียวกันก็

                                         
 ศ.ดร.ศรีเรือน แก้วกังวาล, จิตวิทยาพัฒนาการชีวิตทุกช่วงวัย, พิมพ์ครั้งที่ ๘, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๔๕), หน้า ๑๐๘. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั
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สามารถควบคุมภาวะทางอารมณ์ได้ดีกว่าวัยหนุ่มสาว ดังนั้น จึงเป็นวัยท างานอย่างแท้จริง ไม่
ว่าจะเป็นเจ้าหน้าที่ พนักงาน ผู้บริหาร หรือแม้แต่เป็นเจ้าของธุรกิจส่วนตัว เพื่อเป็นการ
วางรากฐานความม่ันคงให้ครอบครัว ท่านจึงวางหลักธรรมส าหรับการสร้างอนาคต เพื่อความ
ม่ันคงก้าวหน้าด้านการงาน 

แม้ว่าจะอยู่ในวัยผู้ใหญ่ มีเหตุผล แต่หลักพรหมวิหาร สังคหวัตถุ และอิทธิบาท ก็
ต้องน ามาใช้ในการบริหารจัดการด้านการงานและบุคคล เพียงแต่เปลี่ยนบทบาทของตนเองจาก
ลูกเป็นพ่อแม่ และเม่ืออยู่ในท่ีท างานอาจเป็นผู้บังคับบัญชา หรือผู้ใต้บังคับบัญชา ต้องน า
หลักธรรมดังกล่าวมาปรับใช้ให้เหมาะสมตามสถานการณ์  

ความเชื่อมโยงของหลักธรรมดังกล่าว สามารถน ามาประยุกต์ใช้ได้ทุกวัย โดยที่
คุณลักษณะของหลักธรรมยังคงเดิม เปลี่ยนเพียงบทบาทของผู้ปฏิบัติและสถานการณ์ท่ีปรากฏ 
ผู้ปฏิบัติต้องอาศัยความรู้และประสบการณ์ท่ีได้สะสมมาในแต่ละวัย ปรับใช้หลักธรรมให้เข้ากับ
สถานการณ์ตามความเหมาะสม 

วัยผู้ใหญ่เป็นวัยสร้างอนาคตให้ครอบครัว จึงต้องใช้ความรู้และความสามารถในการ
ท างาน หลักธรรมที่ได้กล่าวแล้วในเบื้องต้น สามารถน ามาปรับใช้ได้อย่างลงตัว ส่วนหลักธรรมที่
ผู้วิจัยจะน ามาประยุกต์ให้เข้ากับการท างานและเหมาะสมกับสถานการณ์ ดังต่อไปนี้ 

๑) พุทธธรรมส าหรับการประกอบอาชีพ เป็นคุณลักษณะของนักบริหาร ไม่ว่าจะ
ประกอบอาชีพใด การใช้หลักพุทธธรรมดังกล่าวนี้ สามารถอ านวยประโยชน์ให้ผู้ประกอบการ
ประสบความส าเร็จได้ พระธรรมโกศาจารย์ กล่าวว่า  นักบริหารจะท าหน้าที่ส าเร็จลุล่วงไป
ด้วยดี  ถ้ามีคุณลักษณะ ๓ ประการ  คือ 

๑. จักขุมา มีปัญญามองการณ์ไกล เช่น ถ้าเป็นพ่อค้าหรือนักธุรกิจ ต้องรู้ว่าสินค้า
ที่ไหนได้ราคาถูกแล้วน าไปขายท่ีไหนจึงได้ราคาแพง ในสมัยนี้ต้องรู้ว่าหุ้นจะขึ้นหรือจะตก ถ้า
เป็นนักบริหารท่ัวไปต้องสามารถวางแผนและฉลาดในการใช้คน  และอธิบายอีกว่า ผู้บริหาร
ต้องมีวิสัยทัศน์ มองการณ์ไกล วิสัยทัศน์ช่วยให้ผู้บริหารสามารถวาดภาพจุดหมายปลายทางได้
ชัดเจน และใช้สื่อสารให้สมาชิกภายในองค์การยอมรับและด าเนินไปสู่จุดหมายปลายทางนั้น 
องค์การท้ังหมดก็จะถูกขับเคลื่อนไปด้วยวิสัยทัศน์น้ี 

                                         
 พระธรรมโกศาจารย์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), พุทธวิธีบริหาร, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หน้า ๓๘-๓๙. 
 องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๒๐/๑๖๓. 
 พระธรรมโกศาจารย์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), พุทธวิธีบริหาร, หน้า ๖. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั
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๒. วิธูโร จัดการธุระได้ดี มีความเชียวชาญเฉพาะด้าน เช่น พ่อค้าเพชรต้องดูออก
ว่าเป็นเพชรแท้หรือเพชรเทียม แพทย์หัวหน้าคณะผ่าตัดต้องเชี่ยวชาญการผ่าตัด  

๓. นิสสยสัมปันโน พึ่งพาอาศัยคนอื่นได้ เป็นคนมีมนุษยสัมพันธ์ดี เช่น พ่อค้า
เดินทางไปค้าขายต่างเมืองก็มีเพื่อพ่อค้าในเมืองนั้นๆ ให้ที่พักอาศัยหรือให้กู้ยืมเงิน เพราะมี
เครดิตดี นักบริหารที่ดีต้องผูกใจคนไว้ได้ คุณลักษณะที่สามนี้ส าคัญมาก ดังค าพูดว่า นกไม่มีขน 
คนไม่มีเพื่อน ขึ้นท่ีสูงไม่ได้ 

คุณลักษณะทั้งสามประการน้ี พระธรรมโกศาจารย์ อธิบายว่า  มีความส าคัญมาก
น้อยต่างกัน นั่นข้ึนอยู่กับระดับของนักบริหาร ถ้าเป็นนักบริหารระดับสูงที่ต้องรับผิดชอบในการ
วางแผนและควบคุมคนจ านวนมาก คุณลักษณะข้อที่ ๑ และข้อที่ ๓ ส าคัญมาก ส่วนข้อที่ ๒ มี
ความส าคัญน้อย เพราะสามารถใช้ผู้ใต้บังคับบัญชาท่ีมีความช านาญเฉพาะด้านได้  

นักบริหารระดับกลาง คุณลักษณะทั้งสามข้อมีความส าคัญพอๆ กัน คือต้องมีความ 
ช านาญเฉพาะด้าน มีมนุษยสัมพันธ์ที่ดีต่อเพื่อนร่วมงานและผู้ใต้บังคับบัญชา ขณะเดียวกันต้อง
มีปัญญาที่มองภาพกว้างและไกล เพื่อเตรียมตัวส าหรับขึ้นเป็นนักบริหารระดับสูง นักบริหาร
ระดับกลางบางคนไม่ได้เตรียมตัวให้พร้อมในด้านสติปัญญา เมื่อขึ้นสูงก็ถูกผู้ใต้บังคับบัญชา
นินทาว่า โง่แล้วยังขยัน เหมือนภาษิตภาษาอังกฤษที่ว่า สัญชาติลิง ยิ่งปีนสูงขึ้นไปเท่าไร คนก็รู้
ว่าเป็นลิงมากขึ้นเท่านั้น 

ส่วนนักบริหารระดับต้นที่ต้องลงมือปฏิบัติงานร่วมกับพนักงาน หรือผู้ใต้บังคับบัญชา
อย่างใกล้ชิดนั้น คุณลักษณะข้อที่ ๒ และท่ี ๓ คือ ความช านาญเฉพาะด้าน และมนุษย-สัมพันธ์
ส าคัญมาก แต่กระนั้นต้องพัฒนาคุณลักษณะข้อที่ ๑ คือ ปัญญาเอาไว้เพื่อเตรียมเลื่อนสู่
ระดับกลางต่อไป 

วิธีบริหารงานท่ีดี จะต้องมีธรรมเพื่อการบริหาร ซึ่งนักบริหารจะต้องยึดเป็นหลัก 
เพื่อช่วยให้การบริหารงานมีประสิทธิภาพ หลักธรรมดังกล่าวเรียกว่า พละ มี ๔ ประการคือ  

๑. ปัญญาพละ ก าลังคือปัญญา 
๒. วิริยพละ ก าลังคือความเพียร 
๓. อนวัชชพละ ก าลังคือกรรมที่ไม่มีโทษ 
๔. สังคหพละ ก าลังคือการสงเคราะห์  

                                         
 เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๙-๔๐. 
 องฺ.นวก. (ไทย) ๒๓/๕/๔๓๙. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั
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พระธรรมโกศาจารย์ อธิบายว่า  พละหรือก าลังแห่งคุณธรรมทั้ง ๔ ประการน้ี ช่วย
ท าให้นักบริหารปฏิบัติหน้าที่อย่างมีประสิทธิภาพ กล่าวคือ นักบริหารจะสามารถวางแผน จัด
องค์กร แต่งตั้งบุคลากรอ านวยการ และควบคุมได้ดีต้องมีความฉลาด ขยัน สุจริต และมนุษย-
สัมพันธ์ ยิ่งมีคุณธรรมทั้ง ๔ ข้อนี้เพิ่มมากขึ้นเท่าใด ก็ยิ่งท างานได้มีประสิทธิภาพมากขึ้นเท่านั้น 
ตรงกันข้ามถ้าใครคนใดขาดคุณธรรมทั้ง ๔ ประการ แม้เพียงบางข้อ ก็เป็นนักบริหารท่ีดีไม่ได้
ดังนั้น นักบริหารที่ดีต้องมี พละ ๔ ประการ คือ 

๑. มีปัญญา คือ ความรอบรู้เกี่ยวกับงานในหน้าที่และบุคคลที่เกี่ยวข้อง โดยสรุป 
นักบริหารต้องท าหน้าที่บริหารตน บริหารคน และบริหารงาน ดังนั้น จึงต้องมีความรอบรู้
เกี่ยวกับตนเอง คนอื่น และงานในความรับผิดชอบ นั่นคือ นักบริหารต้องมีความรู้ ๓ เรื่อง คือ 

(๑) รู้ตน นักบริหารต้องรู้จักความเด่นและความด้อยของตนเอง เพื่อท างาน
ที่เหมาะกับความสามารถของตน ซึ่งตามปกตินักบริหารมักมองเห็น
ความผิดของลูกน้อง แต่มองข้ามความผิดพลาดของตน ดังพุทธพจน์ว่า 
โทษของคนอื่นเห็นได้ง่าย ส่วนโทษของตนเห็นได้ยาก เพราะคนน้ัน
ชอบโปรยโทษของผู้อื่น เหมือนคนโปรยแกลบ  แต่กลับปกปิดโทษของ
ตนไว้ เหมือนพรานนกปกปิดร่างพรางกายตนไว้ ฉะนั้น  

(๒) รู้คน หมายถึง ความรอบรู้เกี่ยวกับคนร่วมงาน นักบริหารต้องรู้ว่า ใครมี
ความสามารถในด้านใด เพื่อจะได้ใช้คนให้เหมาะกับงาน นอกจากนั้น 
นักบริหารต้องรู้จักจริตของคนร่วมงาน เพื่อใช้งานที่เหมาะสมกับจริต  

(๓) รู้งาน หมายถึงความรอบรู้เกี่ยวกับงานในความรับผิดชอบเพื่อประโยชน์
ในการวางแผนบรรจุบุคลากร อ านวยการและติดตามประเมินผล  

๒. มีก าลังความเพียรหรือความขยัน มีก าลังใจเข้มแข็ง นักบริหารที่มีแต่ก าลัง
ปัญญาแต่ขาดก าลังใจ มักเป็นคนขลาด แต่ถ้ามีทั้งความเพียรและก าลังใจ จะเกิดเป็นความกล้า
หาญ กล้าตัดสินใจ กล้าได้กล้าเสีย ไม่กลัวความยากล าบากที่รอคอยอยู่ข้างหน้า ดังพุทธภาษิต
ว่า คนจะล่วงพ้นทุกข์ได้ด้วยความเพียร  

๓. มีก าลังแห่งการงานไม่มีโทษ หรือข้อเสียหาย หมายถึง นักบริหารต้องปฏิบัติ
หน้าที่ด้วยความสุจริต ต้องถนอมตัวไว้อย่าให้มีประวัติด่างพร้อยด้วยการรักษาศีล ๔ และหลีก
เว้นอบายมุข ประพฤติธรรมด ารงม่ันในความสุจริต ย่อมเป็นแบบอย่างท่ีดีส าหรับผู้ร่วมงาน เมื่อ
มีผู้น าดี คนดีอื่นๆ ในองค์กรย่อมมีก าลังใจ และคนช่ัวก็ไม่กล้าท าชั่ว ดังพุทธพจน์ว่า  เมื่อฝูงโค

                                         
 พระธรรมโกศาจารย์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), พุทธวิธีบริหาร, หน้า ๔๕-๕๒. 
 ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๕๒/๑๑๐. 
 ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๑๘๖/๕๔๔. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 
 

๑๐๕ 

ข้ามน้ าไป ถ้าโคจ่าฝูงไปตรง โคทั้งฝูงก็ไปตรงตามกัน ในเม่ือโคจ่าฝูงไปตรง   ในหมู่มนุษย์ก็
เหมือนกัน ผู้ใดได้รับแต่งตั้งให้เป็นใหญ่  ถ้าผู้นั้นประพฤติชอบธรรม ประชาชนชาวเมืองนั้นก็จะ
ประพฤติชอบธรรมตามไปด้วย หากพระราชาตั้งอยู่ในธรรม  ชาวเมืองนั้นก็อยู่เป็นสุข  

๔. มีก าลังแห่งการสังเคราะห์ หรือมนุษยสัมพันธ์ ซึ่งเป็นธรรมที่ส าคัญมาก
ส าหรับนักบริหาร ซึ่งการท างานจะส าเร็จได้ต้องอาศัยผู้ร่วมงาน จึงต้องผูกใจผู้ร่วมงานและ
ผู้ใต้บังคับบัญชาด้วยสังคหวัตถุ ๔ ประการ  

นักธุรกิจต้องมีหลักธรรมดังกล่าวนี้สนับสนุนเพื่อให้ธุรกิจม่ันคงเจริญก้าวหน้า และ
ต้องจัดแจงงานต่างๆ โดยความเคารพเอื้อเฟื้อทั้ง ๓ เวลา คือ 

๑. เวลาเช้าจัดแจงการงานโดยเอื้อเฟื้อ  
๒. เวลาเที่ยงจัดแจงการงานโดยเอื้อเฟื้อ  
๓. เวลาเย็นจัดแจงการงานโดยเอื้อเฟื้อ   

นอกจากนี้ ยังต้องเข้าถึงการงาน เข้าใจงาน พลตรีหลวงวิจิตรวาทการ  กล่าวถึง
ลักษณะของคนท างานเก่ง ๓ ประการ คือ (๑) ขยันในการท างาน ไม่เกียจคร้าน  (๒) ประณีต
บรรจง ไม่สุกเอาเผากิน (๓) ท างานตามแบบหลัก สนใจค้นคว้าหาแบบอย่างมาเลือกสรร หยิบ
เอาแต่ทางที่เห็นว่าดี 

การรู้จักใส่ใจรับผิดชอบต่องานที่ได้รับมอบหมาย ถือว่าเป็นหน้าที่โดยตรงท่ีต้องจัด 
การงานนั้นให้ส าเร็จไปตามวัตถุประสงค์ ไม่ปล่อยให้การงานคั่งค้าง พลัดวันประกันพรุ่ง มิฉะน้ัน 
งานที่ได้รับมอบหมายต้องเสียหาย เสร็จไม่ทันเวลา เป็นการเสียโอกาสในการเข้าถึงลูกค้า และ
เปิดโอกาสให้คู่แข่งตามทันหรืออาจด าเนินกิจการล้ าหน้าไปโดยไม่ควรให้เป็น  

นอกจากการรับผิดชอบงานแล้ว การบริหารครอบครัวก็ต้องท าควบคู่กันไป เพื่อเป็น
หลักประกันความม่ันคงให้กับตระกูล จึงต้องมีหลักธรรมดังต่อไปนี้ เพื่อความม่ันคงให้กับตระกูล 

๒) หลักกุลจิรัฏฐิธรรม  บุคคลผู้มีครอบครัวไม่ว่าจะอยู่ในฐานะใดในครอบครัวก็ตาม 
นอกจากปฏิบัติตามหลักธรรมอื่นๆ ที่กล่าวมาแล้ว พึงมีความรับผิดชอบต่อครอบครัวโดยปฏิบัติ
ตามหลักธรรมเกี่ยวกับความรับผิดชอบ เพื่อด ารงความม่ังคั่งของตระกูลให้ยั่งยืน คือ 

                                         
 ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๑๓๕/๑๘๔. 
 ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๑๓๖/๑๘๔. 
 องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๙/๑๖๒. 
 พลตรีหลวงวิจิตรวาทการ, วีธีท างานและสร้างอนาคต, พิมพ์ครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร : 

บริษัท โรงพิมพ์เดือนตุลา จ ากัด, ๒๕๔๓), หน้า ๔๐-๔๑.   

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 
 

๑๐๖ 

๑. ของหาย ของหมดหรือสิ่งจ าเป็นในบ้านเรือน เช่น ข้าวสารอาหารแห้ง น้ าปลา 
ยารักษาโรค สิ่งอันควรบริโภค ใช้สอยต่างๆ ต้องซื้อหามาไว้ เมื่อจ าเป็นก็หยิบใช้ได้ทันที ไม่ใช่
ต้องวิ่งไปซื้อหาทีละอย่าง บางครั้งเมื่อจ าเป็นต้องใช้ ร้านค้าอาจไม่เปิด หรือไม่มีเงินซื้อ เป็นต้น 
นอกจากนั้นการซื้อของที่จ าเป็นไว้ในบ้านเสมอ ก็เป็นการจัดระเบียบการใช้จ่ายได้อีกทางหนึ่ง 
เมื่อมีรายได้เข้ามาแต่ละเดือน ก็จะได้จัดสรรรายได้ว่าควรซ้ือสิ่งใดไว้ใช้สอยจนถึงวันท่ีได้รับ
รายได้อีกรอบหนึ่ง ของใช้ สิ่งควรบริโภคต่างๆ ก็หมดพอดี จะได้ซื้อหาเข้ามาเติมไว้ให้บริบูรณ์ 

๒. ของเก่าช ารุด รู้จักบูรณะซ่อมแซม สิ่งของบางอย่างเช่น  เสื้อผ้า อุปกรณ์ของ
ใช้ในบ้าน ซึ่งไม่ใช่อาหาร หรือของใช้สิ้นเปลืองที่ใช้แล้วหมดไป หากช ารุดเสียหายด้วยกาลเวลา 
สามารถซ่อมแซมได้ก็ต้องซ่อมแซมให้มีสภาพดีสามารถใช้การได้ต่อไป จะได้ไม่ต้องซื้อใหม่ให้
รกบ้านหรือซื้อมาใหม่ให้สิ้นเปลืองรายจ่าย เป็นการประหยัดและรักษาทรัพย์ไว้ได้อีกทางหนึ่ง  

๓. รู้จักประมาณในการกิน การใช้ การซื้อหาสิ่งของที่จ าเป็นมาไว้ ก็ต้องมีการคิด
พิจารณาอยู่เสมอว่าสิ่งที่ซื้อนั้นจ าเป็นจริงๆ ไม่ใช่ว่าซ้ือมากองไว้เพราะอยากซื้อ เพราะอยากกิน 
ความอยากเป็นตัณหาอย่างหนึ่งที่น ามาซึ่งความทุกข์ เช่นความอยากกิน เห็นอะไรก็อยากกินไป
หมดโดยไม่ค านึงว่าสิ่งที่บริโภคเข้าไปนั้นส่งผลร้ายต่อร่างกายอย่างไร อาจเป็นโรคอ้วน โรค
ไขมันอุดตัน บางคนอยากดื่มสุรา เพื่อฉลอง เพื่อเพื่อน เพื่อดับทุกข์ เพื่ออะไรก็แล้วแต่ที่จะหา
เหตุมาอ้างเพื่อจะได้กินท้ังๆที่ไม่ใช่สิ่งจ าเป็นอีกทั้งยังผิดศีล ก็ยังกินเข้าไปเผาผลาญร่างกายโดย
หาประโยชน์อะไรไม่ได้ ดังนั้นการจะซ้ือหาสิ่งใดมาใช้สอยบริโภคก็ต้องค านึงถึงความจ าเป็นด้วย  

๔. ตั้งหญิงหรือชายมีศีลธรรมเป็นพ่อบ้านแม่เรือน ดัง ที่กล่าวแล้วทั้ง ๓  ประการ 
ตั้งแต่การรู้จักซื้อหาของใช้ ของกินที่จ าเป็นไว้กินและใช้สอย รู้จักซ่อมแซมของใช้ที่ช ารุด ผู้ที่จะ
ท าได้ต้องเป็นผู้มีศีล มีธรรม หากพ่อบ้าน แม่เรือนคนใด ไม่อยู่ในศีล วันๆ  เอาแต่ดื่มสุรา 
หมกมุ่นในอบายมุข เช่น เล่นการพนัน เที่ยวเล่น เกียจคร้าน ย่อมไม่สามารถกระท าการดังกล่าว
ได้ ดังนั้น  บ้านเรือนจึงจ าเป็นต้องมีพ่อบ้านแม่เรือนที่มีศีลธรรม ไม่เช่นนั้นแล้วผลที่ตามมาก็คือ
การหย่าร้าง ครอบครัวแตกแยก เป็นปัญหาครอบครัว และสร้างปัญหาให้แก่สังคม  

นอกจากนี้ยังต้องรู้จักใช้จักใช้จ่ายทรัพย์ให้ถูกต้อง มีการแบ่งสันปันส่วน บริหาร
ทรัพย์ให้เป็นไปตาม หลักโภควิภาค  การใช้จ่ายทรัพย์  โดยการแบ่งทรัพย์ออกเป็น ๔ ส่วน 
คือ ใช้สอย ๑ ส่วน ใช้ประกอบการงาน ๒ ส่วน เก็บไว้ใช้ยามป่วยไข้ ๑ ส่วน 

เมื่อผู้ครองเรือนปฏิบัติตามหลักพุทธธรรมดังกล่าว ได้อย่างนี้แล้ว ความสุขตามหลัก
กามโภคีสุข  สุขของคฤหัสถ์ มี ๔ ประการ  ก็จะบังเกิดขึ้น ดังนี้  

                                         
 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๕/๒๑๒. 
 องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๖๒/๑๐๕. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 
 

๑๐๗ 

๑. อัตถิสุข สุขเกิดจากความมีทรัพย์ เป็นความภาคภูมิใจ อิ่มใจ ที่แสวงหาโภค
ทรัพย์ มาด้วยน้ าพักน้ าแรง ความขยันหมั่นเพียร และโดยชอบธรรม 

๒. โภคสุข สุขเกิดจาการใช้จ่ายทรัพย์ เป็นความภาคภูมิใจ อิ่มใจ ทีไ่ด้ใช้จ่าย
ทรัพย์ที่แสวงหามาโดยชอบน้ัน เพื่อเลี้ยงตน ครอบครัว ผู้ที่ควรเลี้ยงและบ าเพ็ญคุณประโยชน์ 

๓. อนณสุข สุขเกิดจากความไม่เป็นหนี้ เป็นความภาคภูมิใจ อิ่มใจทีไ่ม่มีหนี้สิน 
๔. อนวัชชสุข สุขเกิดจากความประพฤติไม่มีโทษ เป็นความภาคภูมิใจ อิ่มใจ ที่

ได้ประพฤติสุจริต ไม่บกพร่องเสียหาย ใครติเตียนไม่ได้ ทั้งทางกาย ทางวาจา และทางใจ  

๔.๒.๒ การประยุกต์หลักพุทธธรรมเพื่อพัฒนามนุษย์วัยปัญญาทสกะ  

วัยน้ีที่มีความเชื่อม่ันในตัวเองสูง มีประสบการณ์ด้านต่างๆ เป็นอย่างดี สามารถ
ปรับตัวได้ดี มีเหตุผลรอบคอบ ตระหนักถึงการปฏิบัติตน การวางตนในสังคมและมีความ
รับผิดชอบต่อสังคมสูง จากความรู้ความสามารถและประสบการณ์ที่ผ่านวัยส าคัญต่างๆ สามารถ
ท ากิจกรรมใดๆ หรือให้ค าปรึกษา แนะน าผู้อื่นได้เป็นอย่างดี 

ส่วนหลักธรรมที่ได้ศึกษาในบทท่ี ๓ ผู้ศึกษาได้น ามาประยุกต์ใช้ดังนี้ 

๑) หลักปัญญา มนุษย์สามารถสร้างปัญญาได้ ๓ วิธี คือ 
๑. การคิด พิจารณา หาเหตุผลด้วยตนเอง จนเกิดความรู้ชัดในเรื่องนั้น เช่น 

นักวิทยาศาสตร์ได้คิดค้นสิ่งประดิษฐ์ใหม่ๆ ขึ้นมาเป็นจ านวนมากในปัจจุบัน ปัญญาในลักษณะ
เช่นน้ี เรียกได้อีกอย่างหนึ่งว่า โยนิโสมนสิการ ใช้หลักความคิดให้ถูกวิธี 

๒. การฟัง เป็นปัญญาที่แสวงหากันมากในสังคม ไม่ว่าจะเป็นจากการศึกษาเล่า
เรียน การอ่าน การบรรยาย การได้สนทนา แลกเปลี่ยนความรู้ ฟังอภิปราย เม่ือปัญญาเกิดขึ้น
แล้วสามารถน าไปใช้ในการประกอบอาชีพ แสวงหาปัจจัยเครื่องด ารงชีวิต แก้ ปัญหาต่างๆ ได้ 
ผู้ที่มีปัญญาในด้านน้ีมาก พระพุทธศาสนาเรียกว่า พหูสูต 

๓. การภาวนา เป็นปัญญาที่เกิดจากการฝึกอบรมด้านจิตใจ เพื่อให้รู้เท่าทันความ
โลภ โกรธ หลง ที่คอยรบกวนจิตใจ ให้ผู้ฝึกอบรมรู้สึกผ่อนคลาย ลด ละ เลิก ความโลภ โกรธ 
หลง เพื่อน าชีวิตไปสู่ความพ้นทุกข์ 

การที่ปัญญาจะเกิดขึ้นได้จะต้องมีวิธีปฏิบัติเพื่อให้ปัญญาเกิดขึ้น คือ 
๑. ได้ฟังมาก หรือ ศึกษามาก 
๒. เป็นผู้ฉลาดทางภาษา 
๓. การสอบถาม ไตร่สวน ค้นคว้า 
๔. ได้มิตรดี 
๕. ได้แนะน าผู้อื่น 
๖. ห่างไกลจากอบายมุข 
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๗. ได้เจริญวิปัสสนา 

๒) ความไม่ประมาท  หมายถึง การด าเนินชีวิตโดยมีสติสัมปชัญญะก ากับอยู่เสมอ 
ไม่ว่าจะคิด จะพูด จะท าสิ่งใดๆ ไม่ยอม ก้าวล่วงลงไปในทางที่เสื่อม และไม่ยอมพลาดโอกาสใน
การท าความดี ตระหนักดีถึงสิ่งที่ต้องท า ถึงกรรมที่ต้องเว้น  ใส่ใจส านึกอยู่เสมอในหน้าที่ ไม่
ปล่อยปละละเลย กระท าอย่างจริงจังและด าเนินรุดหน้าตลอดเวลา 

ส่วนความประมาท หมายถึง การ ปล่อยจิตไป การเพิ่มพูนความปล่อยจิตไปในกาย
ทุจริต วจีทุจริต มโนทุจริตหรือในกามคุณ ๕ หรือการท าโดยไม่เคารพ การท าไม่ให้ติดต่อ การ
ท าที่ไม่ม่ันคง ความประพฤติย่อหย่อน ความทอดทิ้งฉันทะ ความทอดทิ้งธุระ ความไม่เสพ  
ความไม่เจริญ ความไม่ท าให้มาก ความตั้งใจไม่จริง ความไม่หม่ันประกอบ  ความประมาทใน
การเจริญสภาวธรรมที่เป็นกุศลทั้งหลาย ความประมาท กิริยาที่ประมาท ภาวะท่ีประมาท มี
ลักษณะเช่นว่านี้ นี้เรียกว่า  ปมาทะ  

การฝึกให้เป็นคนไม่ประมาท มีลักษณะดังนี้ 

๑. มีสติระลึกถึงการละเว้นทุจริตทางกาย วาจา ใจ อยู่เนืองๆ มิได้ขาด จะไปท า
ชั่วท าบาปอะไรเข้า ก็มีสติระลึกได้ทันที ว่าสิ่งที่ก าลังจะท านั้นเป็นบาปหรือไม่ ถ้าเป็นบาปก็ไม่
ยอมท าโดยเด็ดขาด  

๒.มีสติระลึกถึงการประพฤติสุจริตทางกาย วาจา ใจ อยู่เนืองๆ มิได้ขาด จะท า
อะไรก็มีสติระลึกได้เสมอ ว่าสิ่งที่ก าลังจะท านั้นเป็นบุญเป็นกุศลหรือไม่ ถ้าเป็นกุศลจึงจะท า  

๓.มีสติระลึกถึงความทุกข์ทั้งที่เคยเกิดขึ้นแล้วและยังมิได้เกิดขึ้น มีสติระลึกอยู่
เนื่องๆ ถึงผลของทุกข์ที่ได้ประสบมาแล้ว เพื่อเป็นเครื่องเตือนใจไม่ให้เกิดความประมาท  เมื่อ
ระลึกเช่นน้ีบ่อยๆ ย่อมไม่หลงในอารมณ์อันเป็นที่ตั้งแห่งความหลง ไม่ก าหนัดในอารมณ์อันเป็น
ที่ตั้งแห่งความก าหนัด ไม่ขัดเคืองในอารมณ์อันเป็นที่ตั้งแห่งความขัดเคือง  

๔. มีสติระลึกถึงคุณงามความดีและผลของความดีที่ให้ผลเป็นสุขเพื่อเป็นก าลังใจ 
ในการท าความดีต่อไป  

ลักษณะของผู้ที่ยังประมาทอยู่ 

๑. พวกเกียจคร้านไม่ท าการงาน คือ  พวกไม่ท าเหตุดีแต่จะเอาผลดี เช่น เวลา
เรียนไม่ตั้งใจเรียนแต่อยากสอบได้ งานการไม่ท า แต่ความดีความชอบจะเอา ไม่ท าประโยชน์แก่
ใคร แต่อยากให้คนทั้งหลายนิยมชมชอบ ทาน ศีล ภาวนา ไม่ปฏิบัติ แต่อยากได้สวรรค์ นิพพาน  

                                         
 อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๘๔๖/๕๕๐. 
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๒. พวกทุจริต ฉ้อโกง  คือ  พวกท าเหตุเสียแต่จะเอาผลดี เป็นพวกท าอะไรตาม
อ าเภอใจ แต่อยากได้ผลดี เช่น ท างานเหลวไหลเสียหาย แต่พอถึงเวลาพิจารณาผลงานอยากได้
เงินเดือนเพิ่ม ปากเสียเที่ยวด่าว่าชาวบ้านท่ัวเมืองแต่อยากให้ทุกคนรักตัว  

๓. พวกย่อหย่อนต่อกฎระเบียบกติกา คือ  พวกท าเหตุดีเล็กน้อยแต่จะเอาผลดี
มากๆ เป็นพวกค้าก าไรเกินควร เช่น จุดธูป ๓ ดอกบูชาพระ แต่ ปรารถนาสวรรค์ นิพพาน เลี้ยง
ข้าวเขาจานหน่ึง แต่จะให้เขาจงรักภักดีต่อตัวไปจนตาย 

สิ่งที่ไม่ควรประมาทอย่างยิ่ง  

๑. ไม่ประมาทในเวลา มีสติเตือนตนอยู่เสมอว่า วันคืนล่วงไปๆ บัดน้ีเราก าลังท า
อะไรอยู่ อย่ามัวเมาท าในสิ่งไร้สาระ เช่น การหลงหมกมุ่นในอบายมุข ให้เร่งรีบท างานให้เต็มที่
แข่งกับเวลา เพราะเวลามีน้อย เม่ือผ่านไปแล้วไม่สามารถเรียกกลับคืนได้  

๒. ไม่ประมาทในวัย มีสติเตือนตนอยู่เสมอว่า เราอยู่ในวัยใด ควรปฏิบัติอย่างไร 
ไม่ควรหลงวัยเที่ยวเล่นเพลิดเพลินไปวันหน่ึงๆ 

๓. ไม่ประมาทในความไม่มีโรค มีสติเตือนตนอยู่เสมอ อย่าคิดว่าเราจะแข็งแรงอยู่
อย่างนี้ตลอดไป ในขณะท่ีสุขภาพยังดี ต้องรีบขวนขวายสร้างความดีให้เต็มที่  

๔. ไม่ประมาทในชีวิต มีสติเตือนตนอยู่เสมอ อย่าคิดว่าเรายังมีชีวิตอยู่ เป็นสุข
สบายดี เราอาจจะตายเมื่อไร จึงเร่งรีบขวนขวายในการละความชั่ว สร้างความดีและท าจิตใจให้
ผ่องใสอย่างเต็มที่ ทุกรูปแบบ ทุกโอกาส  

๕. ไม่ประมาทในการงาน มีสติเตือนตนอยู่เสมอว่า  จะท างานทุกอย่างที่มาถึงมือ
ให้ดีที่สุด ท าอย่างทุ่มเทไม่ออมมือ ท างานไม่ให้คั่งค้าง ไม่ท้อถอย ไม่ผัดวันประกันพรุ่ง  

๖. ไม่ประมาทในการศึกษา มีสติเตือนตนอยู่เสมอว่า จะขวนขวายหาความรู้
อย่างเต็มที่ อะไรที่ควรอ่านควรท่องก็จะรีบอ่านรีบท่องโดยไม่แชเชือน ตระหนักถึงคุณค่า และ
ความส าคัญของการศึกษาหาความรู้ซ่ึงจะเป็นกุญแจไขปัญหาชีวิตทุกๆ อย่าง  

๗. ไม่ประมาทในการปฏิบัติธรรม มีสติเตือนตนอยู่เสมอว่า จะปฏิบัติธรรมอย่าง
สม่ าเสมอไม่ย่อท้อโดยเริ่มตั้งแต่บัดน้ี ไม่ใช่รอจนแก่ค่อยเข้าวัดปฏิบัติ  

เมื่อพิจารณาตามหลักธรรมดังกล่าวแล้ว ย่อมได้ประโยชน์ ๕ ประการ คือ  
๑. คุณงามความดีที่ยังไม่ได้ท าก็ปรารถนาที่จะท า  
๒. คุณงามความดีที่ท าแล้วย่อมท าให้เพิ่มพูนยิ่งขึ้นไป 
๓. ท าให้ตนเองมีความเจริญรุ่งเรืองในชีวิตและการงาน 
๔. ครอบครัวย่อมมีความสุข 
๕. ป้องกันความเสื่อมและความเดือดร้อนไม่ให้เกิดขึ้น 
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๔.๒.๓ การประยุกต์หลักพุทธธรรมเพื่อพัฒนามนุษย์วัยหานิทสกะ  

สิ่งที่วัยน้ีมีความสนใจเป็นพิเศษ คือการเริ่มค้นหาความจริงของชีวิต  แมใ้นยุคที่พระ
พุทธองค์ยังทรงพระชนชีพอยู่ ก็มีการค้นหาความจริงของชีวิตกันอย่างแพร่หลาย โดยยุคนั้นมี
นักปราชญ์เกิดขึ้นมากมาย หากเทียบวัยนี้กับอาศรม ๔ ของฮินดู ก็อยู่ในช่วง วานปรัสต์  วัยอยู่
ป่า  ซึ่งเป็นวัยท่ีต้องค้นหาความจริง บ าเพ็ญกิจเพื่ออุทิศตนให้แก่สังคม 

หลักธรรมที่ควรแก่การศึกษาส าหรับวัยนี้ มีดังน้ี 

๑) อริยสัจ ๔ เป็นการค้นหาความจริงของชีวิตและวิธีการแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้น ได้แก่  

๑. ทุกข์ ความทุกข์เกิดขึ้นได้จากภาวะเกิด แก่ เจ็บ ตาย ความไม่สมหวังทั้งปวง 
รวมไปถึงความสูญเสีย บุคคลที่ด าเนินชีวิตมาถึงวัยน้ีได้ผ่านสุข ทุกข์ ความสมหวัง ความ
ผิดหวัง ความดีใจ ความเสียใจ เห็นการพลัดพรากมาบ้างแล้ว และเป็นสิ่งที่ไม่สามารถหลีกเลี่ยง
ได้ ในที่ก็จะเกิดขึ้นกับครอบครัวตนเอง 

พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต)  อธิบายว่า ทุกข์ คือ สภาพปัญหา ความคับข้อง 
ติดขัด กดดัน บีบคั้น บกพร่อง ที่เกิดมีแก่ชีวิตหรือที่คนได้ประสบ ซึ่งเมื่อว่าอย่างกว้างสุดก็
คือภาวะท่ีสังขารหรือนามรูปหรือขันธ์ ๕ หรือโลกและชีวิตตกอยู่ในอ านาจของกฎธรรมดา 
เป็นของไม่เที่ยงแท้คงที่ ถูกเหตุปัจจัยต่างๆ กดดันบีบคั้นและขึ้นต่อเหตุปัจจัย ไม่มีตัวตนท่ี
จะอยู่ในอ านาจครอบครองบังคับได้จริง ฉะน้ัน ร่างกายโดยท่ัวไปของวัยน้ี ซึ่งมีความเสื่อม
ไปตามอายุ จึงตกอยู่ในสภาพที่ถูกทุกข์บีบคั้น ดังพุทธพจน์ว่า ภิกษุทั้งหลาย ร่างกายนี้ต้อง
แตกสลายไป วิญญาณมีความเสื่อมไปเป็นธรรมดา อุปธิทั้งหมดล้วนไม่เที่ยง เป็นทุกข์ มี
ความแปรผันเป็นธรรมดา  เมื่อเป็นเช่นน้ี จึงอาจะเป็นสาเหตุให้เกิดอาการท้อแท้ หดหู่ 
ยอมรับกับสภาพร่างกายไม่ได้ บางรายมีโรคประจ าตัว ยิ่งท าให้รู้สึกกระวนกระวายใจ หาก
ถึงขั้นรุนแรง อาจท าให้รู้สึกหมดหวัง ดังปรากฏในพระไตรปิฎกว่า ทุกข์ คือ ความเกิด แก่ 
เจ็บ ตาย ความโศก คร่ าครวญ ทุกข์กายทุกข์ใจ ความคับแค้นใจ ประสบกับอารมณ์อันไม่
เป็นท่ีรัก พลัดพรากจากอารมณ์อันเป็นที่รัก ไม่ได้สิ่งที่ต้องการ  ดังนั้น ผู้ประสบทุกข์จึง

                                         
 (๑) พรหมจาริน (Brahmacharin) วัยเรียน หรือ วัยพรหมจรรย ์(๒) คฤหัสถ์ (Grihastha) วัย

ครองเรือน (๓) วานปรัสต์ (Vanaprastha) วัยอยู่ป่า (๔) สันยาสิน หรือ สันยาสี (Sannyasin) วัยแสวงหา
ความสงบ 

 พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับขยายความ, พิมพ์ครั้งที่ ๑๑, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖),หน้า ๖๘๒. 

 ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๗๗/๔๓๘. 
 ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๗/๓๒๔. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 
 

๑๑๑ 

ต้องก าหนดรู้ ท าความเข้าใจสภาพของทุกข์ตามความเป็นจริง ก าหนดขอบเขตให้ชัดเจน 
เพื่อยอมรับกับสภาพแท้จริงของสังขารร่างกาย 

๒. สมุทัย เหตุแห่งทุกข์  คือ  การพิจารณาถึงที่มาของทุกข์นั้นว่าเพราะอะไร  
เกิดขึ้นได้อย่างไร เห็นความจริงของปัญหาน้ันๆ ก็จะสามารถบรรเทาความดีใจ เสียใจ สมหวัง 
ผิดหวัง ความพลัดพรากได้ในระดับหน่ึง 

พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต)  กล่าวว่า สาเหตุของปัญหาได้แก่เหตุปัจจัยต่างๆ 
ที่เข้าสัมพันธ์ขัดแย้งส่งผลสืบทอดกันมาจนปรากฏเป็นสภาพบีบคั้น กดดัน คับข้อง ติดขัด 
อึดอัด บกพร่อง ในรูปแบบต่างๆ ดังนั้น เหตุแห่งปัญหาทั้งมวลจึงมาจาก ความก าหนัดยินดี 
พึงพอใจหรือไม่พึงพอใจในอารมณ์นั้นๆ โดยอาศัยการกระทบกันระหว่างอายตนะภายใน 
กับอายตนะภายนอก คือ ตากระทบกับรูป หูกระทบกับเสียง จมูกกระทบกับกลิ่น ลิ้น
กระทบกับรส กายกระทบกับสัมผัส เกิดเป็นความรู้สึกพึงพอใจ หรือไม่พึงพอใจ จนส่งผล
มาเป็นสภาพบีบคั้น กดดัน คับข้อง ติดขัด อึดอัด บกพร่อง ต่างๆ นานา จนเกิดภาวะตึง
เครียด น าไปสู่ภาวะโรคแทรกซ้อน เช่น โรคกระเพาะอาหาร เป็นต้น จึงต้องรู้จักผ่อนคลาย 
ปล่อยวาง ก าจัด ละทิ้ง โดยแก้ปัญหาท่ีละเรื่องอย่างมีขั้นตอน ตามหลักอิทธิบาท ๔  

๓. นิโรธ ความดับทุกข์  เมื่อรู้ต้นเหตุของความทุกข์แล้ว ต้องหาทางก าจัดเสีย 
ทุกข์จะได้ไม่เกิดขึ้นอีก หรือเกิดน้อยลง  โดยการท าความเข้าใจและยอมรับความจริงของชีวิต  

พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต)  กล่าวว่า ความพ้นทุกข์ ภาวะไร้ทุกข์ ภาวะพ้น
ปัญหา หมดหรือปราศจากปัญหา เป็นจุดหมายท่ีต้องการ ดังนั้น ความดับทุกข์จึงหมายถึง 
อาการที่ทุกข์ถูกปล่อยวางลง โดยการเข้าถึงทุกข์และสาเหตุของทุกข์ ศึกษาปัญหาของทุกข์
อย่างประจักษ์ชัด ด้วยการก าจัดความพึงพอใจหรือไม่พึงพอใจในการกระทบกันของ
อายตนะภายในและภายนอกให้เหลือน้อยที่สุด หรือไม่มีเลย ภาวะ แทรกซ้อนต่างๆ ก็จะถูก
ดับไปด้วย 

๔. มรรค หนทางน าไปสู่ความดับทุกข์  หรือ เครื่องมือส าหรับก าจัดทุกข์ คือการ
ใช้ชีวิตอย่างมีสติ เพื่อให้เกิดปัญญา ที่จะช้ีน าไปสู่หนทางของการพ้นทุกข์  

พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต)  กล่าวว่า ทางดับทุกข์ ข้อปฏิบัติให้ถึงความดับ
ทุกข์หรือวิธี แก้ไขปัญหา ได้แก่ วิธีการและรายละเอียดสิ่งที่จะต้องปฏิบัติ เพื่อก าจัดเหตุ
ปัจจัยของปัญหา ให้เข้าถึงจุดหมายท่ีต้องการ หมายความว่า การที่ทุกข์จะถูกดับ ถูก

                                         
 พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับขยายความ, หน้า ๖๘๓. 
 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๘๗/๒๑๘.  
 พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับขยายความ, หน้า ๖๘๓. 
 อ้างแล้ว. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 
 

๑๑๒ 

บรรเทา หรือถูกก าจัดลงได้นั้น นอกจากต้องเข้าใจการเกิดของทุกข์แล้ว ยังต้องมีเครื่องมือ
ในการปฏิบัติการดับทุกข์ ๘ ประการ คือ  

(๑) สัมมาทิฏฐิ เห็นชอบ คือการได้ศึกษาเข้าใจเกี่ยวกับโลก ชีวิต สุขทุกข์ ที่
เป็นไปตามธรรมชาติอย่างถูกต้องตามความเป็นจริง เพื่อน าชีวิตไปสู่
ความเจริญงอกงาม ผ่อนคลายจากความทุกข์ 

(๒) สัมมาสังกัปปะ ด าริชอบ  คือ ด าริท่ีจะออกจากกามเครื่องเศร้าหมอง ไม่
ต้องการความพยาบาทเบียดเบียน เครียดแค้น ชิงชัง ท าลายล้าง  

(๓) สัมมาวาจา เจรจาชอบ เว้นการพูดเท็จ ส่อเสียด หยาบคาย เพ้อเจ้อ พูด
ที่ก่อให้เกิดความขัดแย้งกัน โดยสรุปคือเว้นจากการล่วงละเมิดศีลข้อ ๔  

(๔) สัมมากัมมันตะ กระท าชอบ  ประกอบการงานสุจริต หลีกเลี่ยงการงานท่ี
เป็นเหตุให้เข่นฆ่าท าลาย ลักทรัพย์ ประพฤติผิดในกาม โดยสรุปคือเว้น
จากการล่วงละเมิดศีลข้อ ๑, ๒ และ ๓  

(๕) สัมมาอาชีวะ เลี้ยงชีพชอบ คือการแสวงหาปัจจัยเครื่องค้ าจุนชีวิต โดย
ชอบธรรม เพื่อเลี้ยงตนและครอบครัว รวมถึงการขยันหมั่นเพียรในการ
ประกอบอาชีพที่สุจริต ไม่ผัดวันประกันพรุ่ง ไม่ท าการงานให้คั่งค้าง  

(๖) สัมมาวายามะ พยายามชอบในการละอกุศลและสร้างกุศล ตามหลัก
สัมมัปปธาน ๔ คือ 
ก. สังวรปธาน เพียรป้องกันหรือระวัง อกุศลที่ยังไม่เกิด ไม่ให้เกิดขึ้น 
ข. ปหานปธาน เพียรละหรือก าจัด อกุศลที่เกิดขึ้นแล้ว ให้เสื่อมไป 
ค. ภาวนาปธาน เพียรเจริญหรือสร้าง กุศลที่ยังไม่เกิดขึ้น ให้เกิดขึ้น 
ง.  อนุรักขนาปธาน เพียรรักษากุศลที่เกิดขึ้นแล้วไม่ให้เสื่อมไป 

(๗) สัมมาสติ ระลึกชอบ  รู้จักพิจารณาสภาพสังขารร่างกาย ที่นับวันมีแต่จะ
ถดถอยเสื่อมโทรมไป โดยพิจารณาตามหลักสติปัฏฐาน ๔  คือ 
ก. พิจารณากายที่มีองค์ประกอบต่างๆ ซึ่งประชุมกันเป็นร่างกาย และ

องค์ประกอบอื่นๆ ที่ท าให้ร่างกายสามารถเคลื่อนไหวได้ ซึ่งมีความ
เปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นอยู่ตลอดเวลา และเป็นไปในทางที่เสื่อมลง 

ข. พิจารณาเวทนาความรู้สึกเย็นร้อนอ่อนแข็งท่ีมากระทบกาย ให้เกิด
อาการสุขบ้างทุกข์บ้าง รู้จักอดทน อดกลั้น ไม่ยึดม่ันถือม่ัน ตั้งตน
อยู่ในความไม่ประมาท 

                                         
 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 
 

๑๑๓ 

ค. พิจารณาจิต ซึ่งบางครั้งร่าเริงบางครั้งหดหู่ บางครั้งสงบบางครั้ง
ฟุ้งซ่านตามอารมณ์ที่มากระทบ รู้จักยับย้ังความคิด ก่อนคิดควรตั้ง
สติทุกครั้ง 

ง.  พิจารณาธรรม จ าพวกนิวรณ์ ๕  ไม่ให้เกิดขึ้นมาเป็นตัวขัดขวาง
ต่อกันท าความดี ท าลายความเพียร ความตั้งใจในการท ากุศล 

(๘) สัมมาสมาธิ ตั้งจิตม่ันชอบ ตั้งใจฝึกฝนสมาธิเพื่อให้จิตมีคุณภาพ มีพลัง 
สงบ กระจ่างใส และควรแก่การงาน เพื่อที่จะก าจัดนิวรณ์ธรรม เพื่อ
เปิดทางให้กุศลได้เกิดขึ้นอย่างต่อเนื่องและสม่ าเสมอ    

อริยมรรคมีองค์ ๘ หรือเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า มัชฌิมาปฏิปทา  เป็นทางปฏิบัติ
ที่ไม่เอียงไปทางกามสุขัลลิกานุโยค  และอัตตกิลมถานุโยค  พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) 
อธิบายว่า  การด ารงชีวิตอยู่ในสังคมอย่างลุ่มหลง หมกมุ่นปล่อยตัวไปเป็นทาสตามกระแส
กิเลสก็ดี การหลีกหนีออกไปโดยสิ้นเชิงไม่เกี่ยวข้องรับผิดชอบอย่างใดต่อสังคม อยู่อย่างทรมาน
ตนก็ดี นับว่าเป็นข้อปฏิบัติที่ผิด เอียงสุดด้วยกันทั้งสองอย่าง ไม่สามารถให้มนุษย์ด ารงชีวิต
อย่างมีความหมายท่ีแท้จริงได้ 

อริยสัจ ๔ เป็นหลักเหตุผล เป็นเร่ืองเกี่ยวกับปัญหาชีวิตและการแก้ไขปัญหา ความ
ทุกข์เป็นปัญหาชีวิตที่ทุกคนเผชิญอยู่ และการแก้ไขปัญหาจะต้องด าเนินไปตามหลักเหตุผลและ
สติปัญญา หรือด าเนินการให้ถูกต้องตามเหตุของปัญหานั้นๆ แล้วดับที่เหตุปัญหาจึงจะคลี่คลาย
หรือดับลง 

การศึกษาอริยสัจ ๔ มีประโยชน์ ๔ ประการ คือ 
๑. ท าให้ไม่ประมาท คอยเตือนสติให้รู้ว่า ความทุกข์หรือปัญหาเกิดขึ้นได้เสมอ การ

ด ารงชีวิตในโลกจึงเป็นการแก้ปัญหาอยู่ตลอดเวลา เมื่อแก้ปัญหาน้ันได้อาจมีปัญหาใหม่เข้ามีอีก  
ท าให้ไม่หลงลืมตัวและพร้อมที่จะเผชิญหน้ากับปัญหาได้ตลอดเวลา  

๒. ช่วยให้แก้ปัญหาต่างๆ ได้ โดยใช้เหตุผลและปัญญา คือ เมื่อมีปัญหาหรอความ
ทุกข์เกิดขึ้นก็ต้องหาสาเหตุว่ามาจากอะไร จึงสามารถแก้ปัญหาได้ตรงจุด และเป็นการแก้ปัญหา
โดยใช้เหตุผลและปัญญา 

                                         
 ๑) กามฉันทะ ๒) พยาบาท ๓) ถีนมิทธะ ๔) อุทธัจจกุกกุจจะ ๕) วิจิกิจฉา 
 ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๒๕/๓๙๒. 
 การหมกมุ่นด้วยกามสุขในวัตถุกาม. 
 การหมกมุ่นที่เป็นเหตุให้ตนเดือดร้อน เร่าร้อน เช่น การบ าเพ็ญตบะแบบทรมานตน. 
 พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับขยายความ, หน้า ๔. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 
 

๑๑๔ 

๓. ช่วยให้แก้ปัญหาได้ด้วยตนเอง เพราะปัญหาหรือความทุกข์ต่างๆ  เกิดจากตัวเรา 
การแก้ปัญหาจึงต้องท าด้วยตนเอง จะพึ่งอาศัยสิ่งอื่นมาแก้ปัญหาให้ไม่ได้ เพราะตัวเราจะรู้ดีว่า
ความทุกข์น้ันเกิดขึ้นมากน้อยแค่ไหน และจะรู้ได้ว่าปัญหาน้ันสามารถดับไปหรือแก้ไขได้หมด
สิ้นไปแล้วหรือไม่ 

๔. ช่วยให้เห็นสิ่งต่างๆ ตามความเป็นความจริง การที่เราหาทางแก้ปัญหาด้วยการ
ปฏิบัติเอง ลงมือกระท าเอง จะท าให้เราส ามารถมองเห็นว่าการแก้ปัญหาจะท าได้ยากหรือง่าย
เพียงใด ซึ่งจะท าให้เราหลุดพ้นจากตัณหาและเห็นแสงสว่างแห่งปัญญา ท าให้ชีวิตมีความสุข  

อย่างไรก็ตามในช่วงปลายของวัย ความสามารถทางกายและทางสติปัญญา ก็จะ
ลดลงไปตามล าดับ จนเข้าสู่วัยชรา ปัญหาเร่ืองของการเจ็บป่วยก็จะตามมาด้วย จึงต้องมีการ
ระมัดระวังการสุขภาพ อาหารและความเป็นอยู่อย่างรอบคอบ  ขณะเดียวกัน ก็ต้องเริ่มมอบ
ภาระหน้าที่การงาน ให้ลูกหลานได้สืบทอด  ตามหน้าที่ของบิดามารดาที่ว่า ย่อม มอบทรัพย์
สมบัติให้ในเวลาอันสมควร  และต้องเพิ่มความเข้มแข็งด้านจิตใจด้วย 

๒) หลักอปริหานิยธรรม  เครื่องเจริญปัญญาไม่ให้เสื่อมถอยไปตามวัย ได้แก่ 

๑. มีศีลสมบูรณ์ ศีลเป็นหลักประพฤติปฏิบัติ เพื่อให้กายและวาจาเรียบร้อย 
อบรมจิตใจให้สุขุมเยือกเย็น ปลอดโปร่ง อ านวยแก่หน้าที่การงาน เป็นเครื่องป้องกันทุจริตทาง
กายและวาจา สมควรอย่างยิ่งส าหรับวัยที่ต้องค้นหาความจริงของชีวิต ควรตั้งอยู่ในศีล ๕ เป็น
อย่างน้อย เพื่อส ารวมระวังและวางตัวให้เหมาะสมกับฐานะและวัย และเป็นแบบอย่างท่ีดีส าหรับ
การประพฤติเป็นตัวอย่างแก่ลูกหลาน ตั้งตนเป็นผู้ใหญ่ที่มีความเมตตา กรุณา เอ็นดูต่อสมาชิก
ในครอบครัว  

๒. รู้จักส ารวมอินทรีย์ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ในสภาพแวดล้อมที่ตนอยู่ 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งการอยู่ร่วมกับลูกหลาน บางคร้ังรู้เห็นสิ่งหนึ่งประการใด ต้องท าเป็นไม่รู้ไม่
เห็นบ้าง เรื่องใดปล่อยวางได้ควรปล่อยวาง ส ารวมวาจาไม่บ่นจู้จ่ีมากจนเกินความพอดี รู้จัก
วางตัวในฐานะผู้ใหญ่ในครอบครัว 

 
 ดังได้กล่าวแล้วว่า วัยน้ีมีเรื่องของวัยทองเข้ามาเกี่ยวข้องจึงต้องรู้จักควบคุม

อารมณ์ เจริญสติสัมปชัญญะ รู้เท่าทันอารมณ์  ควรเจริญ สตตวิหารธรรม ๖ ประการ  คือ ๑) 

                                         
 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๖/๒๑๒. 
 องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๓๗/๖๐. 
 ที.ปา (ไทย) ๑๑/๓๒๘/๓๒๙. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 
 

๑๑๕ 

เห็นรูปทางตา ๒) ฟังเสียงทางหู ๓) ดมกลิ่นทางจมูก ๔) ลิ้มรสทางลิ้น  ๕) ถูกต้องโผฏฐัพพะ
ทางกาย ๖) รู้แจ้งธรรมารมณ์ทางใจ แล้วเป็นผู้ไม่ดีใจ ไม่เสียใจ มีอุเบกขา มีสติสัมปชัญญะอยู่  

๓. รู้จักประมาณในการบริโภค ซึ่งเป็นสิ่งส าคัญส าหรับวัยนี้ เนื่องจากเป็นตัวชี้วัด
สุขภาพร่างกายได้เป็นอย่างดี โดยเฉพาะอย่างยิ่งเม่ือมีอายุมากขึ้น การบริโภคอาหารต้องใส่ใจ
พิถีพิถันเป็นพิเศษเพื่อหลีกเหลี่ยงโรคภัยต่างๆ ในพระไตรปิฎกได้แสดงอปัสเสนธรรม หลักการ
พิจารณา  ไว้ดังนี้ 

(๑) พิจารณาแล้วเสพ หมายถึง ก่อนบริโภคควรพิจารณาก่อนว่าอาหารควร
หรือไม่ควรต่อสุขภาพ 

(๒) พิจารณาแล้วอดกลั้น หมายถึง เมื่อเห็นอาหารแล้วจะมีมากหรือน้อย ดี
หรือไม่ดี ก็ไม่ควรท าจิตให้เกิดโลภะหรือโทสะ แสดงอาการพอใจ ไม่
พอใจ รู้จักข่มจิต อดทน อดกลั้น  

(๓) พิจารณาแล้วเว้น หมายถึง เมื่อพิจารณาแล้วเห็นว่าอาหารมีโทษต่อ
ร่างกาย แสลงต่อโรค ก็ไม่ควรบริโภค 

(๔) พิจารณาแล้วบรรเทา หมายถึง เมื่อพิจารณาแล้วเห็นว่าอาหารมี
ประโยชน์ต่อร่างกาย ก็ควรบริโภคอย่างมีสติ เพียงเพื่อบรรเทาความหิว 
ไม่บริโภคมากเกินประมาณ หรือบริโภคอย่างรวดเร็ว  

เมื่อปฏิบัติได้เช่นนี้ ชื่อว่า เป็นผู้มีอาพาธน้อย มีโรคเบาบาง ไฟธาตุส าหรับ
ย่อยอาหารสม่ าเสมอ  

๔. มีความเพียรตื่นตัวอยู่เนื่องๆ ส าหรับวัยนี้ ภารกิจต่างๆ ต้องเริ่มวางมือโดย
มอบให้เป็นภาระหน้าที่ของลูกหลานได้ด าเนินการแทน แล้วเริ่มต้นกับชีวิตใหม่ด้วยการหาท่ีพึ่ง
ทางใจ ปฏิบัติธรรม เจริญสติท าความเพียร โดยอาศัยช่วงเวลาที่เหมาะสมในการท าความเพียร
อยู่กับบ้าน เช่น การก าหนดเวลาหลับนอน ตื่นนอน รับประทานอาหาร ออกก าลังกาย ให้
เหมาะสม หลวงวิจิตวาทการ  กล่าวว่า  

(๑) ควรนอนแต่หัวค่ าและตื่นแต่เช้า ที่ดีที่สุดคือนอนในเวลา ๒๒.๐๐ นาฬิกา 
ตื่นในเวลา ๐๖.๐๐ นาฬิกา  

                                         
 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๘/๒๘๑. 
 ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๗/๓๐๗. 
 พลตรี หลวงวิจิตรวาทการ, มันสมอง, พิมพ์ครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท โรงพิมพ์

เดือนตุลา จ ากัด, ๒๕๔๒), หน้า ๒๑. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 
 

๑๑๖ 

(๒) ต้องมีการออกก าลังกายตามสมควร การเดินเล่นในเวลาเป็นประโยชน์
ที่สุด 

(๓) รับประทานอาหารท่ีย่อยง่าย อย่ามักมากในอาหารท่ีรู้ว่าจะให้โทษแก่ตัว 
(๔) ไม่ควรเสพสุราของให้โทษ 

การนอนหลับพักผ่อนน้ัน ทางการแพทย์ระบุว่า  ควรนอนอย่างน้อยวันละ ๗-๘ 
ชั่วโมง ถ้าถือเอาเกณฑ์น้ีแล้วน ามาเปรียบเทียบกับเวลาตื่นของพระพุทธเจ้า ตามบาลีว่า    
ปจฺจุสฺเสว คเต กาเล ภพฺพาภพฺเพ วิโลกน  จวนสว่าง ทรงตรวจพิจารณาสัตว์ที่สามารถและท่ียัง
ไม่สามารถบรรลุธรรมอันควรจะเสด็จไปโปรดหรือไม่ ค าว่า จวนสว่าง ซึ่งเป็นเวลาที่พระพุทธ
องค์ตื่นบรรทม คงเป็นช่วงประมาณ ๐๔.๐๐ - ๐๕.๐๐ นาฬิกา ซึ่งเป็นเวลาตื่นท่ีดีที่สุด ดังนั้น จึง
ควรเข้านอน ประมาณ ๒๒.๐๐ นาฬิกา แล้วตื่นในช่วงเวลา ๐๔.๐๐ - ๐๕.๐๐ นาฬิกา จะเหมาะ
กับการพักผ่อนท่ีเพียงพอ 

การวางตัวทายาทให้สืบต่องานเป็นสิ่งส าคัญ โดยเฉพาะอย่างยิ่งการวางหลักการ
บริหารจัดการเพื่อให้งานด าเนินไปอย่างราบร่ืน มีประสิทธิภาพ สิ่งส าคัญคือการฝึกฝนให้เด็กมี
ความรับผิดชอบ โดยเริ่มตั้งแต่งานเล็กๆ ที่ด าเนินอยู่ในชีวิตประจ าวัน เช่น การกิน การนอน 
การอาบน้ า การอ่าน การเขียน การเรียน เป็นต้น  ด้วยการใช้หลักธรรมดังที่กล่าวไว้แล้วให้
เหมาะสม ก็จะท าให้เกิดเป็นนิสัยและสามารถน าไปสู่การรับผิดชอบต่อหน้าที่และงานส าคัญได้
ในภายภาคหน้า 

๔.๓ การประยุกต์หลักพุทธธรรมเพื่อพัฒนามนุษย์ช่วงปัจฉิมวัย  

เมื่อมนุษย์ด าเนินชีวิตมาถึงวัยน้ีซึ่งเป็นวัยสุดท้าย สภาพร่างกายมีแต่ทรุดโทรม 
ต้องการทั้งที่พึ่งทางกายและทางใจ จึงเป็นหน้าที่ของลูกหลานท่ีจะต้องเข้ามาดูแลเอาใจใส่ เพื่อ
สร้างความอบอุ่นและความม่ันใจที่จะไม่ถูกทอดทิ้ง ให้กับคนวัยนี้ และคนท่ีด าเนินมาถึงวัยน้ี จะ
มีชื่อเรียกวัยน้ีว่า วัยชรา 

วัยชรา เป็นการเปลี่ยนแปลงในข้ันตอนสุดท้ายของชีวิต ซึ่งเป็นไปในลักษณะ
เสื่อมสภาพ การเปลี่ยนแปลงนี้จะด าเนินอย่างค่อยเป็นค่อยไปเหมือนวัยอื่นๆ ซึ่งผู้ที่อยู่ในวัยนี้
สามารถรับรู้ถึงการเปลี่ยนแปลงนี้ได้ โดยการรับรู้ถึงความสูญเสียด้านพละก าลัง ความทรงจ า 

                                         
 Healthy, “นอนหลับ ปัจจัยส าคัญของร่างกาย”,<http://healthy.in.th/categories/healthful/ 

news/4969>, มิถุนายน ๒๕๕๔. 
 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท,์ พิมพ์ครั้ง

ที่ ๑๑, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท เอส.อาร์.พริ้นติ้ง แมส โปรดักส์ จ ากัด, ๒๕๕๑), หน้า ๒๖๘. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 
 

๑๑๗ 

ขณะเดียวกัน ปัญหาเร่ืองโรคภัยต่างๆ ก็จะมีมากขึ้น ในพระไตรปิฎก นิยามความหมายของชรา
ไว้ว่า ความแก่ ความคร่ าคร่า ความมีฟันหลุด ความมีผมหงอก ความมีหนังเหี่ยวย่น ความเสื่อม
อายุ ความแก่หง่อมแห่งอินทรีย์ในหมู่สัตว์นั้นๆ ของเหล่าสัตว์นั้นๆ นี้เรียกว่า ชรา  

๔.๓.๑ การประยุกต์หลักพุทธธรรมเพื่อพัฒนามนุษย์วัยปัพภารทสกะ  

วัยน้ีเป็นวัยที่ลูกหลานต้องเข้ามามีบทบาทส าคัญในการเลี้ยงดู ให้ก าลังใจ ตระหนักถึง
หน้าที่ที่ควรท าและต้องไม่ลืมท่ีจะดูแลผู้มีพระคุณเช่นบิดามารดา ปู่ ย่า ตา ยาย ซึ่งเป็นผู้สูงวัยท่ี 
ต้องการความรักความอบอุ่นเช่นเดียวกับวัยเด็ก โดยเฉพาะอย่างยิ่ง การถูกลูกหลานทอดทิ้งนับเป็น
ฝันร้ายของผู้สูงอายุ ซึ่งนับวันสังคมไทยจะมีผู้สูงอายุถูกทอดทิ้งให้อยู่ตามสถานพักพิงคนชราเป็น
จ านวนไม่น้อย ดังนั้น เมื่อว่าโดยหน้าที่ ลูกหลานต้องปฏิบัติต่อท่านตามหลักธรรมดังนี้  

๑) ปุรัตถิมทิส ว่าด้วยความสัมพันธ์ระหว่างบิดามารดาและบุตรท่ีต้องปฏิบัติต่อกัน โดย
ที่บิดามารดาได้ท าหน้าที่ต่อบุตรตามหลักทิศ ๖ คือ  

๑. ห้ามปรามไม่ให้บุตรท าความชั่ว  
๒. ให้ตั้งอยู่ในความดี   
๓. ให้ศึกษาศิลปวิทยา  
๔. เมื่อถึงวัยอันเหมาะสม ควรหาคู่ครองให้  
๕. เมื่อถึงเวลาอันเหมาะสมควรมอบทรัพย์มรดกให้  

นอกจากการท าหน้าที่ที่ดีแล้ว การเป็นแบบอย่างที่ดี ไม่ท าตัวเหลวไหล หมกมุ่นอยู่
ในอบายมุข มีเวลาพาครอบครัวไปสังสรรค์ ท ากิจกรรมทางศาสนาตามสมควรแก่โอกาส ก็จะ
เป็นการสร้างความรักความอบอุ่นให้แก่ครอบครัว 

เมื่อบุตรได้รับการอนุเคราะห์จากบิดามารดาแล้ว สมควรอย่างยิ่งที่ต้องแสดงความ
กตัญญูต่อท่าน โดยการเลี้ยงดู ๒ วิธีคือ 

๑. เลี้ยงดูทางกายตามหลักทิศ ๖ เช่นกันคือ 
๑) ดูแลเลี้ยงดูท่านเป็นการตอบแทน  
๒) จักท ากิจของท่าน 
๓) จักด ารงวงศ์ตระกูล 
๔) จักประพฤติตนให้เหมาะสมที่จะเป็นทายาท 
๕) เมื่อท่านล่วงลับไปแล้ว ท าบุญอุทิศให้ท่าน 

                                         
 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๙๒/๘๗. 
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๒. เลี้ยงดูทางใจ ด้วยการศึกษาหลักธรรมทางศาสนา เมื่อเข้าใจดีแล้วให้น าไป
ปฏิบัติท่าน ตามหลัก ๔ ประการ คือ 

๑) ชักจูงให้ท่านมีศรัทธา 
๒) ชักจูงให้ท่านมีศีล 
๓) ชักจูงให้ท่านมีจาคะ 
๔) ชักจูงให้ท่านมีปัญญา 

มีพระพุทธพจน์รับรองไว้ว่า การท าตอบแทนแก่ท่านทั้งสองเราไม่กล่าวว่าเป็นการ
ท าได้โดยง่าย ท่านท้ังสองคือใคร คือมารดาและบิดา ถึงบุตรจะมีอายุ ๑๐๐ ปี มีชีวิตอยู่ 
๑๐๐ ปี ประคับประคองมารดาด้วยบ่าข้างหนึ่ง ประคับประคองบิดาด้วยบ่าข้างหนึ่ง ปฏิบัติ
ท่านท้ังสองนั้นด้วยการอบกลิ่น การนวด การให้อาบน้ า และการบีบนวด  และแม้ท่านท้ัง
สองนั้นจะถ่ายอุจจาระและปัสสาวะลงบนบ่าทั้งสองของเขาน่ันแล การกระท าอย่างนั้น  ยัง
ไม่ช่ือว่าอันบุตรได้ท า หรือท าตอบแทนแก่มารดาและบิดาเลย  ถึงบุตรจะสถาปนามารดา
และบิดาไว้ในราชสมบัติซึ่งเป็นเจ้าเหนือหัวแห่งแผ่นดินใหญ่ที่มีรัตนะ ๗ ประการมากมายน้ี 
การกระท าอย่างนั้นยังไม่ชื่อว่าอันบุตรได้ท า หรือท าตอบแทนแก่มารดาและบิดาเลย ข้อนั้น
เพราะเหตุไร เพราะมารดาและบิดามีอุปการะมาก บ ารุงเลี้ยง แสดงโลกนี้แก่บุตรทั้งหลาย 
ส่วนบุตรคนใดให้มารดาและบิดาผู้ไม่มีศรัทธา สมาทาน ตั้งม่ัน ด ารงอยู่ในสัทธาสัมปทา  
ความถึงพร้อมด้วยศรัทธา ให้มารดาและบิดาผู้ทุศีล สมาทาน ตั้งม่ันด ารงอยู่ในสีลสัมปทา  
ความถึงพร้อมด้วยศีล ให้มารดาและบิดาผู้ตระหนี่ สมาทาน  ตั้งม่ัน ด ารงอยู่ในจาคสัมปทา  
ความถึงพร้อมด้วยการเสียสละ ให้มารดาและบิดาผู้ไม่มีปัญญา สมาทาน ตั้งม่ัน ด ารงอยู่ใน
ปัญญาสัมปทา ความถึงพร้อมด้วยปัญญา ด้วยเหตุเพียงเท่าน้ีแล การกระท าอย่างนั้นชื่อว่า
อันบุตรได้ท าและท าตอบแทนแก่มารดาและบิดา  

การเลี้ยงดูบิดามารดาเป็นการแสดงถึงความเป็นคนกตัญญูรู้คุณ สังคมไทยซ่ึงได้รับ
อิทธิพลจากค าสอนทางพระพุทธศาสนา เน้นสอนจนกลายเป็นวัฒนธรรมทางสังคม หากผู้ใดไม่
ประพฤติตามหลักธรรมดังกล่าว จะถูกสังคมประณามว่า เป็นคนอกตัญญู ไม่รู้คุณท่าน  

แม้ภิกษุ พระพุทธองค์ก็มิได้ทรงห้ามในการตอบแทนคุณบิดามารดา แต่กลับยกย่อง
และยกเว้นอาบัติให้ในเมื่อภิกษุบ ารุงเลี้ยงดูบิดามารดา ดังปรากฏในอรรถกถาพระวินัยว่า ภิกษุ
ควรท ายาให้แก่คนน้ี ๕ จ าพว กแม้อื่นอีก คือ บิดา  มารดา พวกคนอุปัฏฐากบิดามารดา 
ไวยาวัจกรของตน คนปัณฑุปลาส บรรดาชน ๕ จ าพวกเหล่านั้น ถ้ามารดาและบิดาเป็น อิสระชน 

                                         
 องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๓๔/๗๗-๗๘. 
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(คนเป็นใหญ่) ไม่หวังตอบแทน จะไม่ท ายาให้ก็ได้ แต่ถ้าท่านท้ัง ๒ ด ารงอยู่ในราชสมบัติยังหวัง
ตอบแทนอยู่ จะไม่ท าไม่ควร เมื่อท่านทั้ง ๒ หวังเภสัช ควรให้เภสัช เม่ือท่านไม่รู้วิธีปรุ งยาก็ควร
ปรุงยาให้ ถ้าภิกษุน ามารดามาปรนนิบัติอยู่ในวิหาร  อย่าถูกต้องท่านพึงบริกรรมทุกอย่าง พึงให้
ของเคี้ยวของบริโภคด้วยมือตนเอง ส่วนบิดาพึงบ ารุงท ากิจท้ังหลาย มีการให้อาบน้ าและการ
นวดเป็นต้น ด้วยมือตนเอง เหมือนอย่างสามเณร ฉะนั้น  

๒) หลักเถรธรรม นอกจากการท าหน้าที่ของลูกหลานแล้ว ผู้สูงอายุไม่ว่าจะอยู่ใน
สถานะเป็นบิดามารดา หรือ  ปู่ ย่า ตา ยาย ก็ตาม ต้องมีความม่ันคงทางกาย วาจา และใจ ตาม
หลักธรรม คือ 

๑. รักษาศีล 
๒. มีความรู้ ความสามารถ มีประสบการณ์ สามารถให้ค าแนะน าและแก้ปัญหาได้  
๓. มีจิตใจเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ ช่วยเหลือผู้อื่นได้ทั้งก าลังทรัพย์ก าลังสติปัญญา 
๔. มีคุณธรรม มีหลักธรรมในการด ารงชีวิต และเข้าใจกฎธรรมชาติของชีวิต  

การได้ประพฤติปฏิบัติตามคุณธรรมดังกล่าวนี้ สามารถ พัฒนาความฉลาดทางเชาว์
ปัญญาความฉลาดทางศีลธรรม ความฉลาดทางอารมณ์ อบรมบ่มนิสัยให้รู้จักคิด รู้จักพูด รู้จัก
วางตัวในที่ทุกสถานในกาลทุกเมื่อ สามารถอ านวยประโยชน์ได้ คือ 

๑. รู้เท่าทันถึงความเปลี่ยนแปลงทางอารมณ์ที่เกิดขึ้น ซื่อสัตย์ต่อความรู้สึกของ
ตนเอง ยอมรับข้อบกพร่องของตนเองได้ แม้เม่ือผู้อื่นพูดถึง ก็สามารถเปิดใจรับมาพิจารณา 
เพื่อที่จะหาโอกาสปรับปรุงหรือใช้เป็นข้อเตือนใจที่จะระมัดระวังการแสดงอารมณ์มากขึ้น  

๒. มีความรับผิดชอบ เม่ือเกิดความหงุดหงิด ไม่พอใจ ท้อแท้ ให้ ระลึกอยู่เสมอว่า 
อารมณ์ที่เกิดขึ้น เป็นสิ่งที่เราสร้างขึ้นเองจากการกระตุ้นของปัจจัยภายนอก เพราะฉะน้ันจึงควร
รับผิดชอบต่ออารมณ์ที่เกิดขึ้น และควรหัดแยกแยะ วิเคราะห์สถานการณ์ด้วยเหตุผล ไม่คิดเอา
เองด้วยอคติหรือประสบการณ์เดิมๆ ที่มีอยู่ เพราะอาจท าให้การตีความในปัจจุบันผิดพลาดได้  

๓. ก าหนดและควบคุมอารมณ์ได้ อารมณ์ไม่ดีที่เกิดขึ้นสามารถคลี่คลายให้หมด
ไปด้วยการรู้เท่าทันและหาวิธีจัดการที่เหมาะสม อาจใช้วิธีท า งานหรือท ากิจกรรมที่ไม่ขัดต่อ
ศีลธรรม เพื่อให้ใจจดจ่ออยู่กับงาน หรือกิจกรรมนั้น เป็นการสร้างความเพลิดเพลินใจขึ้นมา
แทนท่ีอารมณ์ไม่ดีที่มีอยู่  

๔. เป็นการฝึกใช้อารมณ์ส่งเสริมความคิด ให้อารมณ์ช่วยปรับแต่งและ ปรับปรุง
ความคิดให้เป็นไปในทางที่มีประโยชน์ ฝึกคิดในด้านบวกเมื่อเผชิญกับเหตุการณ์ในการท างาน  

                                         
 วิ.มหา.อ. (ไทย) ๑/๖๔๓. 
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๕. เป็นการฝึกมองโลกในแง่มุมที่สวยงาม รื่นรมย์ มองหาข้อดี  ลดอคติและ
ความเครียดในจิตใจ  

๖. เป็นการฝึกสมาธิ ด้วยการก าหนดรู้ว่าก าลังท าอะไรอยู่ เป็นสมาธิอย่างง่ายๆ 
การท าสมาธิช่วยให้จิตใจสงบ และมีก าลังใจในการพิจารณาสิ่งต่างๆ ได้ดีขึ้น  

๗. สร้างความเชื่อม่ันในตนเอง คนที่มีความเชื่อม่ันในตนเอง จะมีความส าเร็จใน
การเรียน การท างานและการด าเนินชีวิต มากกว่าคนที่ไม่เชื่อม่ันในความสามารถของตนเอง  

๘. กล้าท าความดีที่ยากกว่าในระดับที่คิดว่าน่าจะท าได้ เพื่อช่วยเพิ่มความม่ันใจ
ให้ตนเอง และเป็นโอกาสส าคัญที่จะได้เรียนรู้อะไรใหม่ๆ เพื่อน าไปสู่การพัฒนาความสามารถให้
มากยิ่งๆ ขึ้นไป 

๔.๓.๒ การประยุกต์หลักพุทธธรรมเพื่อพัฒนามนุษย์วัยวังกทสกะ  

วัยวังกทสกะเป็นเช่นกับใบไม้เหลือง ต้องเตรียมตัวเตรียมใจ เพื่อเป็นการเตรียม
ความพร้อมที่จะรับต่อเหตุการณ์อันไม่พึงประสงค์ที่จะเกิดขึ้นในวันข้างหน้า  หลักพุทธธรรมที่ได้
ศึกษาเรียนรู้มาต้องหมั่นทบทวน แม้ว่าการศึกษาเรียนรู้หลักพุทธธรรมจะเป็นการยากต่อการ
เข้าถึง เนื่องจากวัย สังขาร ก าลังกาย ก าลังความคิด สติปัญญา จะเสื่อมสภาพไปบ้างแล้ว แต่
ด้วยความรู้ดั่งเดิมและประสบการณ์ที่ได้สั่งสมมา การเรียนรู้และเข้าถึงหลักพุทธธรรมอาจไม่
เป็นการยากเกินไปนัก 

ในขณะเดียวกัน บุตรหลานต้องเพิ่มการดูแลเอาใจใส่มากขึ้นตามล าดับ เนื่องจาก
บิดามารดายิ่งสูงวัยก็ยิ่งมีก าลังลดลง ประสาทการรับรู้ต่างๆ ก็เสื่อมไปตามล าดับ การเปลี่ยน
อิริยาบถก็เป็นไปอย่างยากล าบากเช่นกัน จึงไม่ควรให้ท่านอยู่เพียงล าพัง  จึงต้องมีหลักธรรม
เพื่อให้ลูกหลานและผู้สูงอายุมีความใกล้ชิดกัน เป็นการสร้างความรัก ความอบอุ่น หลักธรรมที่
ได้ศึกษาไว้แล้ว คือ 

๑) ความเป็นกัลยาณมิตร ซึ่งเป็นคุณธรรมที่สามารถปรับใช้ได้ในทุกวัย แต่ส าหรับ
ผู้สูงอายุควรให้ความส าคัญเป็นพิเศษ เพื่อเป็นการสร้างความม่ันใจให้กับผู้สูงอายุ 

ความเป็นกัลยาณมิตร เป็นปัจจัยภายนอกที่มีบทบาทส าคัญต่อมนุษย์ มีอิทธิพลต่อ
อารมณ์ ความรู้สึก นิสัยใจคอ ตลอดถึงความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์ด้วยกัน และความเป็น
กัลยาณมิตรน้ีมิได้หมายเอาเฉพาะมนุษย์กับมนุษย์เท่านั้น คุณงามความดี บุญกุศล นับว่าเป็น
กัลยาณมิตรที่ดีส าหรับทุกคน โดยเฉพาะผู้สูงอายุท่ีผ่านการใช้ชีวิตมาอย่างยาวนาน มองเห็น
ความไม่แน่นอนของสิ่งต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นการงาน ทรัพย์สมบัติ ตลอดถึงชีวิตของตนเอง แม้ว่า
ผู้สูงอายุบางคนอาจไม่ได้คิดในสิ่งเหล่านี้ แต่ลูกหลานต้องเป็นกัลยาณมิตรที่ดี ขวนขวาย
แสวงหาความดี เพื่อเป็นก าลังใจให้ผู้สูงอายุรู้สึกอบอุ่น วางใจ และเชื่อม่ันต่อลูกหลานโดยมิต้อง
วิตกกังวลว่าลูกหลานจะทอดทิ้ง 
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ผู้ที่เป็นกัลยาณมิตรกันควรประกอบด้วยลักษณะ ๗ ประการ คือ 
๑. น่ารัก เป็นบุคคลที่เห็นแล้วสบายใจ ชวนให้เข้าใกล้ปรึกษา ไต่ถาม มีความ

ผ่องใสร่าเริง เบิกบานอยู่เป็นนิจ มองครั้งใดก็มีแต่ความชื่นใจ ลืมความอึดอัดขัดข้องทั้งปวง ผู้ที่
ทรงคุณสมบัติเช่นน้ีได้ ต้องฝึกกิริยามารยาทให้เรียบร้อย นุ่มนวล สง่างามในทุกอิริยาบ ถ ทุก
บรรยากาศ มีความสะอาดทั้งกาย วาจา ใจ  

(๑) กายสะอาด มิได้หมายความเฉพาะร่างกายสะอาด นุ่งห่มเสื้อผ้าสะอาด
เรียบร้อยเท่านั้น แต่ยังหมายรวมไปถึงการไม่แปดเปื้อนด้วยอบายมุข
ทั้งหลาย ไม่ฆ่าสัตว์ ไม่ลักขโมย ไม่เจ้าชู้ ไม่เสพสุรายาเมา  

(๒) วาจาสะอาด   คือรู้จักส ารวมในค าพูด ไม่พูดเพ้อเจ้อ ส่อเสียด ยกตนข่ม
ท่าน พูดให้ถูกกาลเทศะ 

(๓) ใจสะอาด เป็นความบริสุทธิ์ที่อยู่ภายใน แม้จะมองไม่เห็นแต่ สามารถรู้
ได้จากกิริยาอาการที่สดชื่นแจ่มใส ร่าเริง ใบหน้าที่อิ่มเอม เบิกบานอยู่
เป็นนิจ 

๒. น่าเคารพ เป็นบุคคลที่อุดมด้วยปัญญาทั้งทางโลกและทางธรรมอย่างพร้อมมูล 
จนกระท่ังตระหนักและซาบซ้ึงได้ดีว่า อะไรถูกอะไรผิด อะไรดีอะไรชั่ว อะไรควรอะไรไม่ควร 
อะไรเป็นบุญอะไรเป็นบาป แล้วด าเนินชีวิตไปในทางที่ถูกต้อง ที่เป็นบุญเป็นกุศลอย่างม่ันคง
แน่วแน่ ไม่หวั่นไหวต่อความยั่วยวนของสิ่งแวดล้อมที่ท าให้ใจตกต่ า  มี ความยุติธรรมทั้งต่อหน้า
และลับหลัง มีความเมตตากรุณากับทุกคนที่เกี่ยวข้อง คุณสมบัตินี้จะหลอมให้กัลยาณมิตรเป็นท่ี
น่าเคารพของชนท้ังหลาย 

๓. น่าเทิดทูน เป็นบุคคลที่ทรงความรู้ มีภูมิปัญญาเป็นเลิศ ทั้งทางโลกและทาง
ธรรม จนเป็นที่ยอมรับของทุกคน เป็นผู้ฝึกฝนปรับปรุงตนอยู่เสมอ มีความอาจหาญร่าเริงที่จะ
ประกาศให้ชาวโลกได้รับรู้ถึงคุณความดีของกัลยาณมิตร  

๔. ฉลาดพูดแนะน าตักเตือน เป็นบุคคลที่ มีเหตุผล รู้จักพูดชี้แจงให้เข้าใจ มี
ความสามารถพูดโน้มน้าวให้ท าตามในสิ่งที่ดี  มีความสามารถในการถ่ายทอดความรู้ทีเ่หมาะสม
กับบุคคลทุกเพศ วัย หลายฐานะ  

๕. อดทนต่อถ้อยค า พร้อมจะรับฟังค าปรึกษาซักถามอยู่เสมอ อดทนฟังได้แม้
เรื่องไร้สาระ สามารถรักษาอารมณ์ให้เยือกเย็นอยู่เสมอ 

๖. แถลงเรื่องที่ลึกล้ าได้ ส ามารถน าเรื่องที่ยกมาอธิบายให้เกิดภาพพจน์เข้าใจ
ง่าย แม้เร่ืองราวที่ลึกซึ้งเกี่ยวกับชีวิต เกี่ยวกับหัวข้อธรรมะท่ียากๆ ก็สามารถหาเร่ืองอุปมาอุป
มัยให้เข้าใจอย่างง่าย 

๗. ไม่ชักน าไปในสิ่งที่เสื่อม ไม่ยอมท าเรื่องที่เป็นการเสื่อมเสีย พูดอย่างไรท า
อย่างนั้น ไม่มีเบื้องหน้า ไม่มีเบื้องหลัง ท้าทายให้มาพิสูจน์ได้เสมอ  
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 ๒) อริยทรัพย์  เป็นทรัพย์ที่เกิดขึ้นภายในจิตใจของมนุษย์ ไม่ใช่ทรัพย์ภายนอกที่
แสวงหาด้วยก าลังกาย ก าลังสติปัญญา ความรู้ ความสามารถ ทรัพย์อันประเสริฐเหล่านี้ มีอยู่ใน
ผู้ใดแล้ว ผู้นั้นเป็นผู้มีปัญญา ไม่ยากจน ไม่เป็นคนเปล่าประโยชน์  

อริยทรัพย์เป็นหลักธรรมที่เพิ่มพูนสติปัญญา ความรู้ ความสามารถ ให้เกิดความ
หนักแน่นความม่ันคงในพระรัตนตรัย ก่อให้เกิดความขัดเกลาทางสังคม เพื่อให้ชีวิตด าเนินไปใน
ทิศทางท่ีถูกต้อง ไม่หลงไปตามกระแสสังคมที่นับวันมีแต่สิ่งยั่วยุ และข้อมูลข่าวสารที่ไม่ได้มีการ
กลั่นกรองเป็นจ านวนมาก จึงจ าเป็นต้องมีหลักในการด าเนินชีวิตที่ถูกต้อง ไม่ตกเป็นเหยื่อของ
สิ่งยั่วยุ และข้อมูลข่าวสาร ด้วยการปฏิบัติตามหลักอริยทรัพย์ 

ปัจจุบันผู้คนขาดศีลขาดธรรม ไม่มีคุณธรรมประจ าใจ เพราะไม่ได้สนใจศึกษาท า
ความเข้าใจในศีลในธรรมและปฏิบัติอยู่ในศีลในธรรม จึงพากันหลงแต่วิชาความรู้ทางโลกที่มีแต่
ให้เจริญทางวัตถุ พากันหลงพัฒนาแต่เทคโนโลยีเพื่อให้ได้สิ่งอ านวยความสะดวก สิ่งบ าเรอ
ความสุขด้วยกามคุณ คือ รูป เสียง กลิ่น รส และสัมผัสทางกาย ที่ชวนหรือเย้ายวนให้หลงยินดี 
เพลิดเพลินพอใจ แต่ขาดการพัฒนาจิตใจที่มักจะใฝ่ต่ า ด้วยอ านาจของกิเลส ตัณหา อุปาทาน 
ผู้คนท่ีมิได้รับการอบรมศีล สมาธิ และปัญญา จึงขาดคุณธรรมเป็นเครื่องคุ้มครองจิตใจ  มีการ
ด าเนินชีวิตและประกอบกิจการด้วยความโลภ มีความเห็นแก่ตัวแ ละพรรคพวกของตน ผู้ใด
ขัดขวางผลประโยชน์ก็เข่นฆ่าให้พินาศ โดยไม่ค านึงถึงศีลธรรมอันเป็นคุณธรรมที่จะน าชีวิตตน 
หมู่คณะ และสังคมประเทศชาติไปสู่ความเจริญและสันติสุขอันถาวรได้อย่างแท้จริง  

ดังนั้น ผู้ที่จะท าให้อริยทรัพย์เกิดขึ้นได้นั้น ต้องมีศรัทธาในพระรัตนตรัย ศึกษา
ปฏิบัติตามพระธรรมค าสั่งสอนอย่างถูกต้อง รักษาศีลให้บริบูรณ์เพื่อเป็นการขัดเกลากาย วาจา 
ให้เป็นปกติ ไม่คะนองมือคะนองกาย คะนองปากคะนองค า ส ารวมระมัดระวังกาย วาจา อย่าง
สม่ าเสมอ มีความละอายและเกรงกลัวต่อการท าผิดศีลธรรม กฎหมาย จารีต ประเพณีอันดีงาม 
ละอายต่อการไม่ท าความดีเมื่อโอกาสมาถึง เป็นผู้รู้จักฟังทั้งค าติค าชม แยกแยะถูกผิด ปรับปรุง
ตนเองเพื่อให้เกิดความรู้ความเข้าใจจนสามารถอธิบายได้โดยหลักการอย่างแจ่มแจ้งกระจ่างชัด 
มีความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ ช่วยเหลือผู้อื่นได้ทั้งก าลังกาย ก าลังใจ ก าลังสติปัญญา และก าลังทรัพย์ 
มีปัญญารอบรู้ตามความเป็นจริง รู้เหตุ รู้ผล บาป บุญ คุณ โทษ ประโยชน์ มิใช่ประโยชน์ ให้
ค าปรึกษาและแก้ปัญหาได้ 

การได้ปฏิบัติตามหลักอริยทรัพย์ นับว่าเป็นการช่วยลดความวิตกกังวลให้กับตนเอง
และครอบครัว หันหน้าเข้าสู่ทางธรรมเพื่อมุ่งถึงประโยชน์สุขของตนเอง การปฏิบัติตามหลัก
อริยทรัพย์ ๗ ประการ พระพุทธองค์ตรัสรับรองว่า ผู้ใดจะเป็นสตรีหรือบุรุษก็ตามมีทรัพย์ ๗ 
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ประการน้ีคือ สัทธาธนะ สีลธนะ หิริธนะ โอตตัปปธนะ สุตธนะ จาคธนะ และปัญญาธนะ บัณฑิต
ทั้งหลาย เรียกผู้นั้นว่าเป็นคนไม่ขัดสน ชีวิตของเขาก็ไม่สูญเปล่า  

การปฏิบัติตามหลักอริยทรัพย์ย่อมได้ประโยชน์ ดังนี้ 

๑) มีความเชื่อที่ถูกต้อง ไม่หลงเชื่อโดยมิทันได้พิจารณา ซึ่งสังคมไทยทุกวันน้ีมัก
มีข่าวลือไปต่างๆ นานา จึงไม่ควรถือมงคลตื่นข่าว ควรใช้หลักโยนิโสมนสิการมาช่วยในการ
กลั่นกรองข่าวอย่างมีเหตุผลจะช่วยให้มีความเชื่อที่ถูกต้อง 

๒) มีศีลเป็นเครื่องป้องกันกาย วาจา อยู่ในสภาวะปกติ ไม่รุกรานใครด้วยก าลัง 
หรือด้วยค าพูด รักษาอารมณ์ได้อย่างม่ันคงจะช่วยเป็นการเสริมให้เป็นคนน่าเชื่อถือ  

๓) มีความละอายและความเกรงกลัวต่อการท าความชั่ว และการไม่กระท าความดี 
ยึดม่ันในคุณงามความดี ก็จะเป็นแบบอย่างที่ดีให้สังคม 

๔) หมั่นทบทวนตนเองอยู่เป็นนิจ ถึงข้อดีข้อเสีย ด้วยการใช้หลักธรรมเป็นตัว
ตัดสินความถูกผิด 

๕) มีความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ ่
๖) ตัดสินเรื่องต่างๆ อย่างมีเหตุผลและเป็นไปอย่างถูกต้องชอบธรรม 

๔.๓.๓ ประยุกต์หลักพุทธธรรมเพื่อพัฒนามนุษย์วัยโมมูหทสกะ 

แม้ว่าวัยโมมูหทสกะ จะเป็นวัยท่ีมีสภาพร่างกายทรุดโทรมแล้ว ระบบความทรงจ ามี
ความเสื่อมไปเป็นปกติธรรมดา แต่หากมีการรักษาสุขภาพร่างกายและฝึกจิตอยู่อย่างต่อเนื่องก็
สามารถช่วยให้ระบบความจ าดีขึ้นในระดับหนึ่ง แต่การฝึกนั้นต้องอาศัยการฝึกมาอย่างต่อเนื่อง
ตั้งแต่สภาพร่างกายยังแข็งแรงสมบูรณ์ จึงจะท าให้ระบบความจ าดีกว่าคนวัยเดียวกัน  

ความหลงตามวัยเป็นเรื่องปกติซึ่งเป็นธรรมชาติของมนุษย์ทุกคน เมื่อมีอายุสูงขึ้น 
ระบบความจ าก็จะเสื่อมถอยลง ในพุทธศาสนามีข้อปฏิบัติส าหรับการเจริญสติปัญญาให้มี
ความสามารถด ารงอยู่ได้แม้อายุวัยจะล่วงมาถึงวัยชราแล้วก็ตาม ข้อปฏิบัติดังกล่าวได้ผ่านการ
พิสูจน์มาแล้ว โดยสาวกของพระพุทธองค์ไม่ว่าจะเป็นภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา ปฏิบัติ
ได้ผลเป็นท่ีประจักษ์มาแล้ว สาวกเหล่านี้เป็นพยานบุคคลที่ปรากฏอยู่ในคัมภีร์พระพุทธศาสนา
เป็นหลักฐานยืนยันชัดเจน หลักธรรมดังกล่าวคือ 

                                         
 องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๖/๑๒. 
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๑) สติ เครื่องก าหนดรู้ว่าขณะน้ีเราก าลังท าอะไรอยู่ เป็นตัวตรวจความเป็นไปของ
เรา การฝึกสติให้อยู่กับปัจจุบัน อยู่กับเรื่องเฉพาะหน้าที่ต้องท า จะ ท าให้เกิดสมาธิ และสมาธิจะ
ท าให้เกิดปัญญา  

สติ คือ ความระลึกนึกได้ถึงความผิด ชอบ ชั่ว ดี เว้นทุจริตทางกาย วาจา ใจ 
ประพฤติสุจริตทางกาย วาจา ใจ เป็นสิ่งกระตุ้นเตือนให้คิด ท า พูด ในสิ่งที่ถูกต้อง ท าให้ไม่ลืม
ตัว ไม่เผลอตัว ใช้ปัญญาพิจารณา ใคร่ครวญสิ่งต่างๆ ได้ 

ธรรมชาติของจิตมีการนึกคิดตลอดเวลา การนึกคิดนี้ถ้าไม่มีสติก ากับ ก็จะกลายเป็น
ความคิดฟุ้งซ่านไปตามอารมณ์ต่างๆ ใช้งานอะไรไม่ได้ แต่ถ้ามีสติก ากับแล้ว จะท าให้ไม่เผลอ 
ควบคุมความนึกคิดได้ ไม่ปล่อยใจให้เลื่อนลอย ไม่ปล่อยอารมณ์ให้เป็นไปตามสิ่งที่มากระทบ  
ดังนั้น สติจึงมีหน้าที่ ดังนี้ คือ 

๑. เป็นเครื่องท าให้เกิดความระมัดระวังตัว ป้องกันภัยที่จะมาถึงตัว คือ ระแวงใน
สิ่งที่ควรระแวง และระวังป้องกันภัยท่ีจะมาถึงในอนาคต 

๒. เป็นเครื่องยับยั้ง เตือนไม่ให้ตกไปในทางเสื่อม ไม่ให้มัวเมาลุ่มหลง ไม่ให้
เพลิดเพลินไปในสิ่งที่เป็นทุกข์เป็นโทษต่อตนเอง  

๓. เป็นเครื่องกระตุ้นเตือนให้ขวนขวายในการสร้างความดีไม่แชเชือนหยุดอยู่กับ
ที่ ไม่ทอดธุระ ไม่เกียจคร้าน  

๔. เป็นเครื่องเร่งเร้าให้มีความขะมักเขม้น คือ เมื่อเตือนตัวเองให้ท าความดีแล้ว
ก็ให้ท าอย่างเอาจริงเอาจัง ไม่อืดอาดยืดยาด ไม่ท าแบบเรื่อยๆ เฉื่อยๆ 

๕. เป็นเครื่องท าให้เกิดความส านึกในหน้าที่อยู่เสมอ ตระหนักถึงสิ่งที่ควรท าและ
ไม่ควรท า ตระหนักถึงสิ่งที่ท าแล้วและยังไม่ได้ท า 

๖. เป็นเครื่องท าให้เกิดความละเอียดรอบคอบในการท างานไม่สะเพร่า ไม่ชะล่า
ใจว่าสิ่งนั้นๆ เป็นเร่ืองเล็กน้อยไม่เป็นไร 

เมื่อได้เจริญสติอยู่เป็นนิจ ย่อมได้ประโยชน์ ดังนี้ คือ 

๑. ควบคุมรักษาสภาพจิตให้อยู่ในภาวะท่ีเราต้องการ โดยการตรวจตราความคิด 
เลือกรับสิ่งที่ต้องการไว้ กันสิ่งที่ไม่ต้องการออกไป ตรึงกระแสความคิดให้เข้าท่ี ท าให้จิตเป็น
สมาธิได้ง่าย เช่น จะดูหนังสือก็สนใจคิดติดตามไปตลอด ไม่ฟุ้งซ่าน ไม่คิดเรื่องอื่น จะท าสมาธิ
ใจก็จรดน่ิง สงบตั้งม่ัน ละเอียดอ่อนไปตามล าดับ ไม่ฟุ้งซ่าน ไม่วอกแวก เพราะฉะน้ัน ที่ใดมีสติ 
ที่น่ันมีสมาธิ ที่ใดมีสมาธิ ที่น่ันมีสติ 

๒. ท าให้ร่างกายและจิตใจ อยู่ในสภาพเป็นตัวของตัวเอง ไม่เป็นทาสของอารมณ์
ต่างๆ เช่น ความโกรธเคือง ความลุ่มหลงมัวเมา จึงมีความโปร่งเบา ผ่อนคลาย เป็นสุข โดย
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๑๒๕ 

สภาพของมันเองพร้อมท่ีจะเผชิญความเป็นไปต่างๆ และจัดการกับสิ่งทั้งหลายท่ีเกิดขึ้นอย่าง
ถูกต้องเหมาะสม 

๓. ท าให้ความคิดและการรับรู้ขยายวงกว้างออกไปได้โดยไม่มีสิ้นสุดเพราะไม่ถูก
บีบคั้นด้วยกิเลสต่างๆ จึงท าให้ความคิดเป็นอิสระมีพลัง เพราะมีสติควบคุม เสมือนเรือที่มีหาง
เสือควบคุมอย่างดีย่อมสามารถแล่นตรงไปในทิศทางที่ต้องการได้โดยไม่วกวน  

๔. ท าให้การพิจารณาสืบค้นด้วยปัญญาด าเนินไปได้เต็มที่ เพราะมีความคิดที่
เป็นระเบียบ และมีใจซ่ึงมีพลังเข้มแข็ง จึงเป็นการเสริมสร้างปัญญาให้บริบูรณ์  

๕. ช าระพฤติกรรมทุกอย่าง ทั้งทางกาย วาจา ใจ ให้บริสุทธิ์ มีสติ ไม่เผลอไป
เกลือกกลั้วบาปอกุศลกรรม ท าให้พฤติกรรมต่างๆ เป็นไปด้วยปัญญา หรือเหตุผลบริสุทธิ์ 

๒) สัมปชัญญะ ปัญญาความรอบรู้ ความรู้ชัดรู้จริง ที่น ามาแก้ปัญหาเฉพาะหน้า
ขณะน้ันได้ ดังนั้น จึงมีค าพูดว่า ถ้าสติไม่มาปัญญาก็ไม่เกิด นั่นหมายถึง สติสัมปชัญญะ นั่นเอง
ผู้ที่ฝึกสติอยู่เสมอ เมื่อ เกิดปัญหาเฉพาะหน้าขึ้น ไม่ว่าจะเรื่องอะไรก็ตาม สติจะ สร้างปัญญามา
แก้ปัญหาได้ 

ลักษณะของสัมปชัญญะ ๔ ประการ  คือ  

๑. สาตกสัมปชัญญะ รู้ชัดว่าสิ่งนั้นมีประโยชน์ หรือตระหนักในจุดหมาย คือ รู้ตัว
ตระหนักชัดว่าสิ่งที่กระท านั้นมีประโยชน์ตามความมุ่งหมายอย่างไรหรือไม่ หรือว่า อะไรควร
เป็นจุดมุ่งหมายของการกระท านั้น  

๒. สัปปายสัมปชัญญะ รู้ชัดว่าเป็นที่สบาย หรือตระหนักในความเหมาะสมเกื้อกูล 
คือรู้ตัวตระหนักชัดว่าสิ่งของนั้น การกระท านั้น สถานที่ที่จะไปน้ัน เหมาะกันกับตน เกื้อกูลแก่
สุขภาพ แก่กิจ เอื้อต่อการสละละลดแห่งอกุศลธรรมและการเกิดขึ้นเจริญงอกงามแห่งกุศลธรรม 
จึงใช้ จึงท า จึงไป หรือเลือกให้เหมาะ  

๓. โคจรสัมปชัญญะ รู้ชัดว่าเป็น ที่เหมาะ หรือ  ตระหนักในงานของตน คือ รู้ตัว
ตระหนักชัดอยู่ตลอดเวลาถึงสิ่งที่เป็นกิจ หน้าที่ เป็นตัวงาน เป็นจุดของเรื่องที่ตนกระท า ไม่ว่า
จะไปไหนหรือท าอะไรอื่น ก็รู้ตระหนักอยู่ ไม่ปล่อยให้เลือนหายไป มิใช่ว่าพอท าอะไรอื่น หรือไป
พบสิ่งอื่นเร่ืองอื่น ก็เพลิดเพลินไปกับสิ่งนั้นเรื่องนั้น  

๔. อสัมโมหสัปชัญญะ รู้ชัดว่าไม่หลง รู้ตัวชัดในการเคลื่อนไหว หรือในการ
กระท านั้น และในสิ่งที่กระท านั้น เข้าใจตลอดไปถึงตัวสภาวะในการกระท าที่เป็นไปอยู่นั้นว่าเป็น

                                         
 ที.สี.อ. (ไทย) ๑๑/-/๓๕๔. ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 
 

๑๒๖ 

เพียงการประชุมกันขององค์ประกอบและปัจจัยต่างๆ ประสานหนุนเน่ืองกันขึ้นมาให้ปรากฏเป็น
อย่างนั้นหรือส าเร็จกิจน้ันๆ  

การเจริญสติสัมปชัญญะพระพุทธเจ้าทรงแสดงว่า  

เธอทั้งหลายควรส าเหนียกอย่างนี้ว่า เราทั้งหลายจักเป็นผู้มีสติสัมปชัญญะท าความ
รู้สึกตัวในการก้าวไป การถอยกลับ การแลดู การเหลียวดู การคู้เข้า  การเหยียดออก การ
ครองสังฆาฏิ บาตรและจีวร การฉัน การดื่ม การเคี้ยว  การลิ้ม การถ่ายอุจจาระปัสสาวะ 
การเดิน การยืน การนั่ง การนอน การตื่น การพูด การนิ่ง    

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) อธิบายว่า  การเอาสติมาเป็นตัวน า เป็นตัว
ท างาน โดยก ากับจิตตั้งต้นแต่การรับรู้ให้อยู่กับสิ่งที่ก าลังเกิดขึ้นเป็นไปอยู่จริงในขณะน้ันๆ 
ที่เรียกว่า อยู่กับขณะปัจจุบัน ไม่เลื่อนไหลล่องลอยไปในอดีตและอนาคต ที่เป็นเรื่องของ
การคิดปรุงแต่ง และให้สตินั้นเป็นตัวสร้างโอกาสแก่ปัญญาโดยจับสิ่งที่ได้เห็นได้ยินใน
ขณะน้ันๆ ให้ปัญญารู้เข้าใจ 

ประโยชน์จากการมีสติ มีดังนี้ 

๑. ท าให้เป็นคนยั้งคิดถึงโทษและประโยชน์ที่จะเกิดจากการกระท า และค าพูด
ของตน ตรวจสอบพฤติกรรมของตัวเอง ก่อนพูด ก่อนท า คนที่หม่ันตรวจสอบตัวเอง จะ ไมท่ า
อะไรผิดพลาด  

๒. รู้จักเลือกเรื่องที่เหมาะสมกับตนเอง สิ่งใดควรท า สิ่งใดไม่ควรท า ก่อนจะท าจะ
มีกระบวนการคิดและตัดสินใจอย่างถูกต้อง 

๓. มีสุขภาพจิตที่ดี มีธรรมะประจ าใจ หรือที่เรียกว่ามีภูมิคุ้มกัน  
๔. เป็นคนไม่หลงลืม 

๔.๓.๔ ประยุกต์หลักพุทธธรรมเพื่อพัฒนามนุษย์วัยสยนทสกะ 

ผู้สูงอายุช่วงสุดท้ายนี้ ส่วนใหญ่จะไม่สามารถท ากิจกรรมใดๆ ได้ด้วยตนเอง ต้อง
ได้รับการดูแลเอาใจใส่จากลูกหลานเพียงอย่างเดียว ดังนั้น คุณธรรมที่จะให้ผู้อยู่ในวัยได้น าไป
ปฏิบัติจึงไม่ขอกล่าวถึง แต่ลูกหลานต้องเรียนรู้หลักธรรมและท าหน้าที่ในการเลี้ยงดูท่าน ตาม
หลักค าสอนทางพระพุทธศาสนา  

                                         
 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๒๔/๔๕๘. 
 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), ปฏิบัติธรรมให้ถูกทาง, พิมพ์ครั้งที่ ๘๖, 

(กรุงเทพมหานคร : บริษัท พิมพ์สวย จ ากัด, ๒๕๕๑), หน้า ๙๔. 
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ในพระพุทธศาสนาได้ยกย่องบิดามารดาทั้งสองนี้ว่าเป็นปูชนียบุคคลของบุตร โดยมี
พระพุทธพจน์รับรองว่า ภิกษุทั้งหลาย บุตรของสกุลใดบูชาบิดามารดาในเรือนตน สกุลนั้นช่ือว่า
มีพรหม บุตรของสกุลใดบูชาบิดามารดาในเรือนตน สกุลนั้นช่ือว่ามีบุรพาจารย์ บุตรของสกุลใด
บูชาบิดามารดาในเรือนตน สกุลนั้นช่ือว่ามีอาหุไนยบุคคล   เพราะบิดามารดามีอุปการะมาก 
บ ารุงเลี้ยง แสดงโลกนี้แก่บุตร   เพราะเหตุนั้น บัณฑิตพึงนมัสการและสักการะบิดามารดานั้น
ด้วยข้าว น้ า ผ้า ที่นอน  การอบกลิ่น อาบน้ า และล้างเท้า  เพราะการปรนนิบัติบิดามารดานั้น 
บัณฑิตจึงสรรเสริญในโลกนี้เอง เขาตายไปแล้วย่อมบันเทิงในสวรรค์  

การดูแลผู้สูงอายุนับว่าเป็นสิ่งส าคัญ เนื่องจากสภาพร่างกายมีแต่จะทรุดโทรม จึง
ต้องระมัดระวัง โดยเฉพาะอย่างยิ่ง อุบัติเหตุเล็กๆ น้อยๆ ที่อาจน ามาซึ่งความยุ่งยากในการ
รักษา เช่น การเกิดบาดแผล อาจน าไปสู่การติดเชื้อ เพราะภูมิคุ้มกันของผู้สูงอายุก็จะเสื่อมไป
ตามวัยด้วย 

                                         
 มารดาบิดาชื่อว่า พรหม เพราะมีพรหมวิหารธรรม ๔ ประการ คือ เมตตา กรุณา มุทิตา และ

อุเบกขา, ชื่อว่า บุรพาจารย์ เพราะเป็นอาจารย์คนแรกที่สอนลูกให้เรียนรู้การนั่ง การยืน การเดิน การนอน 
การเคี้ยว การกิน รวมทั้งสอนให้รู้จักพูด และรู้จักอะไรควรอะไรมิควร, ชื่อว่า อาหุไนยบุคคล เพราะเป็นผู้ควร
แก่ปฏิการคุณที่บุตรพึงท าตอบแทน เช่น การปรนนิบัติท่านด้วยอาหาร เคร่ืองนุ่งห่ม (อ้างจากเชิงอรรถ  
องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๖๓/๑๐๗) 

 องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๓๑/๑๘๓. 
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บทที่ ๕ 

สรุปผลการวิจัย และข้อเสนอแนะ 
 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

การวิจัยเร่ือง การประยุกต์หลักพุทธธรรมเพื่อพัฒนาการมนุษย์ตามช่วงวัยท้ังสาม 
เป็นการศึกษาพัฒนาการของมนุษย์ตั้งแต่เกิดจนกระทั่งตาย เพื่อศึกษาปัญหาและวิธีการน าหลัก
พุทธธรรมไปแก้ปัญหาในแต่ละวัย ผู้ศึกษาจึงแบ่งวัยออกเป็น ๓ วัยคือ ๑) ปฐมวัย ๒) มัชฌิม- 
วัย ๓) ปัจฉิมวัย แล้วศึกษารายละเอียดของแต่ละวัยโดยน าหลักทสกะในคัมภีร์วิสุทธิมรรคมา
ช่วยอธิบายเพื่อให้สอดคล้องกับหลักทฤษฎีทางโลกและหลักพุทธธรรมในคัมภีร์พระพุทธศาสนา  

หลักทสกะ ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค มี ๑๐ ประการ คือ ๑) มันททสกะ ๒) ขิฑฑาทสกะ 
๓) วัณณทสกะ ๔) พลทสกะ ๕) ปัญญาทสกะ ๖) หานิทสกะ ๗) ปัพภารทสกะ ๘) วังกทสกะ ๙) 
โมมูหทสกะ ๑๐) สยนทสกะ 

ในคัมภีร์วิสุทธิมรรคให้เพียงความหมายของแต่ละทสกะ มิได้อธิบายในรายละเอียด 
ผู้ศึกษาจึงน าหลักทสกะมาประยุกต์เข้ากับวัยในพระไตรปิฎก โดยจัดกลุ่มดังนี้  

๑. ปฐมวัย อายุ ๑-๓๐ ปี ประกอบด้วย 
 ๑.๑ มันททสกะ  อายุ ๑-๑๐ ปีวัยเด็ก 
 ๑.๒ ขิฑฑาทสกะ  อายุ ๑๑-๒๐ ปี วัยรุ่น  
 ๑.๓ วัณณทสกะ  อายุ ๒๑-๓๐ ปี วัยหนุ่มสาว 
๒. มัชฌิมวัย อายุ ๓๑-๖๐ ปี ประกอบด้วย 
 ๒.๑ พลทสะ  อายุ ๓๑-๔๐ ปี วัยผู้ใหญ่ 
 ๒.๒ ปัญญาทสกะ  อายุ ๔๑-๕๐ ปี วัยปัญญา 
 ๒.๓ หานิทสกะ  อายุ ๕๑-๖๐ ปีวัยเสื่อม  
๓. ปัจฉิมวัย อายุ ๖๑-๑๐๐ ปี ประกอบด้วย 
 ๓.๑ ปัพภารทสกะ  อายุ ๖๑-๗๐ ปี วัยหลังโค้ง 
 ๓.๒ วังกทสกะ อายุ ๗๑-๘๐ ปี วัยหลังงอ 
 ๓.๓ โมมูหทสกะ  อายุ ๘๑-๙๐ ปี วัยหลงลืม 
 ๓.๔ สยนทสกะ อายุ ๙๑-๑๐๐ ปี วัยนอน 

ดังนั้น ผู้ศึกษาจึงตั้งวัตถุประสงค์ในการวิจัย ๓ ประการ คือ  
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๑. เพื่อศึกษาพัฒนาการของมนุษย์ตามช่วงวัยท้ังสาม คือ ปฐมวัย มัชฌิมวัย และ
ปัจฉิมวัย  

๒. เพื่อศึกษาหลักพุทธธรรมที่สอดคล้องกับพัฒนาการของมนุษย์ตามช่วงวัยท้ังสาม
นั้น 

๓. เพื่อประยุกต์หลักพุทธธรรมมาใช้ในการพัฒนามนุษย์ตามช่วงวัยท้ังสาม ใน
สังคมไทยปัจจุบัน 

วัตถุประสงค์ประการแรก เป็นการศึกษาพัฒนาการมนุษย์ตามช่วงวัยท้ังสาม ซึ่ง ได้
ศึกษาทฤษฎีและแนวความคิดของนักจิตวิทยาตะวันตกและตะวันออก จึงทราบว่า นักจิตวิทยา
ตะวันตกสนใจพัฒนาการของมนุษย์ด้านกายภาพ ส่วนนักจิตวิทยาตะวันออก ซึ่งส่วนใหญ่มี
สถานภาพเป็นนักบวชเจ้าลัทธิศาสนา ทฤษฎีต่างๆ จึงแฝงอยู่ในรูปแบบของค าสอนโดยมุ่งเน้น
ด้านจิตใจมากกว่าด้านกายภาพ  

การศึกษาดังกล่าวได้เปรียบเทียบทฤษฎีของนักจิตวิทยาตะวันตก และตะวันออก 
เพื่อน าผลการศึกษาไปวิเคราะห์พัฒนาการของมนุษย์ในแต่ละช่วงวัย โดยผู้ศึกษาได้ก าหนดอายุ
มนุษย์เป็น ๑๐๐ ปี แล้วแบ่งช่วงวัยออกเป็น ๑๐ ช่วงๆ ละ ๑๐ ปี จากนั้นจึงท าการศึกษา
พัฒนาการของมนุษย์ในแต่ละช่วงวัย ท าให้ทราบว่า ความเจริญเติบโตและความต้องการของ
มนุษย์แต่ละช่วงวัยมีความแตกต่างกัน โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ๓ ช่วงวัยแรก คือ วัยมันททสกะ  
วัยขิฑฑาทสกะ และวัยวัณณทสกะ เป็นวัยท่ีมีการเจริญเติบโตทางด้านร่างกายเป็นไปอย่าง
รวดเร็วเมื่อเทียบกับวัยอื่นๆ และมีความต้องการที่หลากหลายซ่ึงมีความสัมพันธ์กับการเจริญ-
เติบโตทางกาย โดยที่พัฒนาการด้านร่างกายและความต้องการนี้ไม่สอดคล้องกับการให้ความรู้
ด้านคุณธรรมจริยธรรมที่ถูกต้อง โดยท่ีผู้ปกครองได้ละเลยการน าคุณธรรมจริยธรรมไปใช้ใน
ครอบครัว เนื่องจากการบีบรัดทางเศรษฐกิจ อีก ๓ วัยถัดมาคือ วัยพลทสกะ วัยปัญญาทสกะ
และวัยหานิทสกะ เป็นวัยที่มีพัฒนาการค่อนข้างคงที่ และมีความเสื่อมลงในระยะสุดท้ายของวัย 
ส่วนความต้องการ จะเน้นความต้องการด้านสังคม และวัยที่เหลือคือ วัย ปัพภารทสกะ วัย
วังกทสกะ วัยโมมูหทสกะ และวัยสยนทสกะ มีพัฒนาการเสื่อมไปตามล าดับ และมีความต้องการ
ด้านจิตใจสูงกว่าวัยอื่นๆ โดยเฉพาะอย่างยิ่งความอบอุ่นจากลูกหลานเป็นสิ่งที่ท าให้มนุษย์มี
ความวิตกกังวลเป็นที่สุด หากได้รับการดูแลเอาใจใส่ ความอบอุ่นจากลูกหลานแล้ว จะท าให้
มนุษย์ในวัยนี้มีความสุข 

จากการวิจัยพบว่า นักจิตวิทยา ทั้งอดีตและปัจจุบันสนใจพัฒนาการของมนุษย์ด้าน
กายภาพมากกว่าด้านจิตใจ ทั้งที่พัฒนาการด้านจิตใจน้ันมีความส าคัญมากกว่าทางกาย จึงเป็น
ที่มาของปัญหาต่างๆ ในสังคมปัจจุบัน 
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วัตถุประสงค์ประการท่ี ๒ เป็นการศึกษาหลักพุทธธรรมที่สอดคล้องกับพัฒนาการ
ของมนุษย์ตามช่วงวัยท้ังสาม โดยมุ่งศึกษาหลักธรรมในพระสุตตันตปิฎกและพบว่า มีหลักธรรม
ที่สอดคล้องกับพัฒนาการของมนุษย์หลายหมวด ผู้ศึกษาได้เลือกเฉพาะหลักธรรมที่เกี่ยวข้อง
และสนับสนุนโดยตรง และอธิบายความหมายของหลักธรรมให้เหมาะสมกับแต่ละวัย  

เมื่อได้ศึกษาทฤษฎีพัฒนาการมนุษย์ในแต่ละช่วงวัย ท าให้ทราบถึงปัญหาและน า 
ไปสู่ขั้นตอนการแก้ปัญหาโดยอาศัยหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเป็นเครื่องมือ จากการศึกษา
ท าให้ทราบว่า หลักธรรมที่ได้ใช้ในแต่ละช่วงวัยมีความเหมือนและต่างกันตามวัย โดยหลักธรรม
เบื้องต้นซ่ึงถือว่าเป็นหลักธรรมขั้นพื้นฐาน เช่น พรหมวิหาร ๔ และสังคหวัตถุ ๔ เป็นต้น ซึ่ง
เป็นหลักธรรมพื้นฐานท่ีมีความเกี่ยวข้องกับมนุษย์นับตั้งแต่เกิดจนตาย แม้ว่ามนุษย์แต่ละเชื้อ
ชาติ ศาสนา จะไม่รู้จักหลักธรรมนี้ หรือมีหลักธรรมคล้ายกันนี้โดยใช้ชื่อเป็นอย่างอื่นก็ตาม ต่าง
ก็ปฏิบัติตามหลักธรรมพื้นฐานน้ีตามสัญชาติญาณความเป็นมนุษย์ โดยอาศัยความเอื้ออาทร 
ช่วยเหลือเกื้อกูล และเข้าใจกันในระบบครอบครัวและสังคม 

ส่วนหลักธรรมอื่นๆ มีความแตกต่างกันไปตามวัยจึงต้องมีการศึกษาเพิ่มเติม เพื่อให้
พัฒนาการในแต่ละช่วงวัยมีความสอดคล้องกัน ขณะเดียวกันหลักธรรมพื้นฐานก็ยังคงต้อง
ปฏิบัติเป็นปกติในแต่ละวัย  

หลักธรรมที่ผู้ศึกษาได้ศึกษาซึ่งเป็นหลักธรรมเฉพาะในแต่ละวัย และเป็นหลักธรรมที่
มีความส าคัญ สามารถสรุปได้ตามช่วงวัย ดังนี้ 

๑) ปฐมวัย ได้ศึกษาตามหลักธรรมตามช่วงปฐมวัย คือ 

๑.๑ วัยมันททสกะ ช่วงวัยเด็ก มีหลักธรรม คือ 
๑) พรหมวิหาร ๔  
๒) สังคหวัตถุ ๔ 
๓) ปุริมถิมทิส ว่าด้วยหลักธรรมที่บิดามารดาต้องอนุเคราะห์บุตร  
๔) พาหุสัจจะ ๕ 
๕) ทักขิณทิส  

๑.๒ วัยขิฑฑาทสกะ ช่วงวัยรุ่น มีหลักธรรม คือ 
๑) กรรม ๓  
๒) วุฑฒิธรรม ๔  
๓) สัปปุริสธรรม ๗ 
๔) อิทธิบาท ๔  
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๑.๓ วัยวัณณทสกะ ช่วงวัยหนุ่มสาว มีหลักธรรม คือ 
๑) ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ ๔  
๒) สมชีวิธรรม ๔ 

๒) มัชฌิมวัย ได้ศึกษาตามหลักธรรมตามช่วงมัชฌิมวัย คือ 

๒.๑ วัยพลทสกะ วัยผู้ใหญ่ มีหลักธรรม คือ 
๑) พุทธธรรมส าหรับการประกอบอาชีพ ๓  
๒) กุลจิรัฏฐิธรรม ๔ 

๒.๒ วัยปัญญาทสกะ วัยทรงปัญญา มีหลักธรรม คือ 
๑) ปัญญา ๓ 
๒) อัปมาทะ  

๒.๓ วัยหานิทสกะ วัยเสื่อม มีหลักธรรม คือ 
๑) หลักอริยสัจ ๔  
๒) อปริหานิยธรรม ๔ 

๓) ปัจฉิมวัย ได้ศึกษาตามหลักธรรมตามช่วงปัจฉิมวัย คือ 

๓.๑ วัยปัพภารทสกะ วัยโค้ง มีหลักธรรม คือ 
๑) ปุริมถิมทิส ว่าด้วยหน้าที่ของบุตรต้องปฏิบัติต่อบิดามารดา  
๒) เถรธรรม ๔ 

๓.๒ วัยวังกทสกะ วัยงอ มีหลักธรรม คือ 
๑) กัลยาณมิตตตา 
๒) อริยทรัพย์ ๗ 

๓.๓ วัยโมมูหทสกะ วัยหลงลืม มีหลักธรรม คือ 
๑) สติ  
๒) สัมปชัญญะ  

๓.๔ วัยสยนทสกะ วัยนอนอยู่กับที่ 
เป็นหน้าที่ของลูกหลานท่ีจะต้องปฏิบัติต่อท่านอย่างสม่ าเสมอ  

แม้ว่าหลักธรรมเหล่านี้จะก าหนดไว้ในแต่ละวัย ในทางปฏิบัติสามารถน ามาประยุกต์ 
ใช้ในแต่ละวัยได้ตามความเหมาะสม 
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อย่างไรก็ตาม การที่หลักธรรมที่สนับสนุนพัฒนาการของมนุษย์ จะขับเคลื่อนได้ ต้อง
อาศัยมนุษย์เป็นผู้ขับเคลื่อน โดยเริ่มจากบิดามารดาที่จะต้องมีความจริงใจต่อการดูแลอบรมบุตร
ในส่วนเบื้องต้น ด้วยการใช้หลักธรรมขั้นพื้นฐาน โดยลงมือปฏิบัติให้ดูเป็นตัวอย่าง  

วัตถุประสงค์ประการท่ี ๓ เป็นการประยุกต์หลักพุทธธรรมมาใช้ในการพัฒนามนุษย์
ตามช่วงวัยท้ังสามในสังคมไทยปัจจุบัน ในแต่ละวัยมีข้อสรุปดังนี้  

๑) ปฐมวัย ศึกษาตามช่วงวัยทสกะ ๓ ช่วง คือ 

๑.๑ วัยมันททสกะ มีหลักธรรม คือ 
๑) พรหมวิหาร ๔  เป็นหลักธรรมที่บิดามารดาและบุตรรวมถึงผู้ใหญ่ใช้ปฏิบัติ

ร่วมกัน เป็นการแสดงออกถึงความสัมพันธ์กันในครอบครัว เป็นคุณธรรมภายในเพื่อให้ถูก
ส่งผ่านออกไปภายนอก 

๒) สังคหวัตถุ  เป็นหลักธรรมที่เป็นเครื่องยึดเหนี่ยวกันด้วยการอนุเคราะห์กัน
ด้วยสิ่งของ ช่วยเหลือด้านก าลังกาย ให้ก าลังใจกัน โดยมีพรหมวิหารเป็นตัวน าและสังคหวัตถุ
เป็นตัวถ่ายทอดการอนุเคราะห์ ช่วยเหลือเกื้อกูลกัน 

๓) ปุริมถิมทิส  ว่าด้วยคุณธรรมส าหรับบิดามารดาต้องอนุเคราะห์บุตรด้วย
การท าหน้าที่ตามหลักปุริมถิมทิส เพื่อเป็นการแสดงถึงหน้าที่และความรับผิดชอบ  

๔) พาหุสัจจะ  หลักธรรมส าหรับการฝึกทักษะการเรียนรู้เพื่อพัฒนาสติปัญญา
ความสามารถ เพื่อเป็นต้นทุนในการศึกษาในระดับสูงๆ ขึ้นไป รวมถึงการใช้ชีวิตอย่างถูกต้อง  

๕) ทักขิณทิส  เป็นหลักธรรมที่บุคคลภายนอกซึ่งนอกจากบิดามารดาจะต้องมี
ส่วนร่วมกันรับผิดชอบต่อการพัฒนามนุษย์ เพื่อให้ได้คนดีมีคุณภาพในสังคม ครู-อาจารย์ นับว่า
เป็นบุคคลส าคัญในการส่งผ่านเด็กในแต่ละช่วงวัยไปสู่วัยอื่นๆ เพื่อบ่มเพาะให้เด็กมีความรู  ้
ความ-สามารถ ช่วยเหลือตนเองได้ สังคมและประเทศชาติก็จะได้รับประโยชน์ จากการประพฤติ
ปฏิบัติที่ถูกต้องของเด็ก 

๑.๒ วัยขิฑฑาทสกะ มีหลักธรรม คือ 
๑) กรรม ๓  เป็นการเรียนรู้เพื่อให้เข้าใจเหตุผลของการกระท าทางกาย วาจา 

และใจ เพื่อให้เด็กได้เข้าใจและสามารถตัดสินใจว่า ควรท าเช่นไร เมื่อท าแล้วจะให้ผลอย่างไร  
๒) วุฑฒิธรรม  เป็นหลักธรรมให้ผู้ปฏิบัติมีความเจริญงอกงามทั้งทางโลกและ

ทางธรรม ทั้งทางกาย วาจา และใจ ยังผลให้ผู้ปฏิบัติไม่หลงผิดไปจากครรลองคลองธรรม  
๓) สัปปุริสธรรม  เป็นหลักธรรมให้ผู้ปฏิบัติรู้ว่าอะไรควร ไม่ควร เหมาะไม่

เหมาะ เพื่อให้การด ารงชีวิตเป็นไปอย่างถูกต้อง ไม่ยกตนข่มท่าน พิจารณาตนเองว่าควรจะอยู่
ในสถานภาพใดเมื่อเข้าไปอยู่ในสังคม 
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๔) อิทธิบาท ๔  เป็นหลักธรรมส าหรับช่วยเสริมสร้างก าลังใจในการเรียนหรือ
ท างาน ให้ด าเนินต่อไปแม้จะมีอุปสรรคขัดขวาง โดยน าหลักธรรมเข้ามาบริหารจัดการให้บรรลุ
ไปสู่ความส าเร็จ 

๑.๓ วัยวัณณทสกะ มีหลักธรรม คือ 
๑) ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ ส่งเสริมให้ผู้ปฏิบัติได้รับประโยชน์ในปัจจุบันด้าน

การงาน การเก็บรักษาและการใช้จ่ายทรัพย์ การเข้าสังคมและการใช้ชีวิตให้พอเหมาะกับฐานะ  
๒) สมชีวิธรรม ช่วยเสริมให้การปรับทัศนคติระหว่างคู่สามี-ภรรยาให้ตรงกัน 

เพื่อชีวิตคู่ด าเนินไปอย่างราบร่ืน 

๒) มัชฌิมวัย ศึกษาตามช่วงวัยทสกะ ๓ ช่วง คือ 

๒.๑ วัยพลทสกะ มีหลักธรรม คือ 
๑) พุทธธรรมส าหรับการประกอบอาชีพ  เป็นหลักธรรมให้ผู้ประกอบอาชีพ

ได้มีวิสัยทัศน์ในการท างาน ไม่ว่าจะประกอบอาชีพใดก็ตาม จะค้าขายอะไร จะปลูกพืชชนิดไหน 
ต้องมองหาแหล่งเงินทุน ตลาด อย่างมีวิสัยทัศน์ 

๒) กุลจิรัฏฐิธรรม  ช่วยเสริมให้เป็นคนมัธยัสถ์ รู้จักใช้สอยเครื่องอุปกรณ์
ต่างๆ อย่างมีคุณค่า ลดการใช้จ่ายอย่างฟุ่มเฟือย เป็นการออมทรัพย์ให้กับครอบครัว  

๒.๒ วัยปัญญาทสกะ มีหลักธรรม คือ 
๑) ปัญญา  เป็นหลักธรรมที่จัดให้อยู่ในวัยน้ีเนื่องจาก เนื่องจากวัยน้ีเป็นวัยที่

บ่งบอกถึงลักษณะของคนมีปัญญา ซึ่งผ่านการเรียนรู้ การคิด สนทนา แลกเปลี่ยนความรู้ ตลอด
ถึงการใช้ปัญญาแก้ปัญหาได้อย่างถูกต้อง 

๒) อัปมาทะ  เป็นเครื่องเตือนใจคนวัยน้ีได้ระลึกถึงสภาพสังขารร่างกาย ที่เริ่ม
เสื่อมถอยไป ไม่ให้มัวเมาในวัย ความรู้ ความสามารถ เนื่องจากพ้นวัยน้ีไปแล้วสภาพสังขาร
ร่างกายก็จะเสื่อมถอยไปตามล าดับ 

๒.๓ วัยหานิทสกะ มีหลักธรรม คือ 
๑) หลักอริยสัจ ๔  เป็นหลักธรรมให้มนุษย์รู้จักสภาพความเป็นจริงของทุก

สรรพสิ่งในโลก แม้ว่าในวัยที่ผ่านมาจะมีสภาพร่างกายแข็งแรงทนต่อสภาพดิน ฟ้า อากาศ ได้ดี 
แต่เมื่อถึงวัยน้ีความเสื่อมของร่างกายย่อมปรากฏให้เห็นชัดเจน โรคภัยไข้เจ็บเริ่มเบียดเบียน
มากขึ้น เพื่อให้จิตใจรับต่อความเปลี่ยนแปลงได้ อริยสัจ ๔ สามารถแก้ปัญหานี้ได้ 

๒) อปริหานิยธรรม  ช่วยส่งเสริมสภาพร่างกายและจิตใจไม่เสื่อมถอยไปตาม
วัย รู้จักดูแลตนเองเพื่อให้การด าเนินชีวิตเป็นไปอย่างมีความสุข 
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๓) ปัจฉิมวัย ศึกษาตามช่วงวัยทสกะ ๔ ช่วง คือ 

๓.๑ วัยปัพภารทสกะ มีหลักธรรม คือ 
 ๑)  ปุริมถิมทิส ว่าด้วยหน้าที่ของบุตรต้องปฏิบัติต่อบิดามารดา รวมถึงญาติ

ผู้ใหญ่ เพื่อเป็นการสร้างความรักความอบอุ่น สร้างความม่ันใจให้กับผู้สูงวัยได้ใช้ชีวิตอย่างมี
ความสุขโดยไม่ต้องวิตกกังวลเรื่องต่างๆ ทั้งยังเป็นการแสดงความกตัญญูของลูกหลานท่ีมีต่อผู้
มีพระคุณ 

๒) เถรธรรม  ช่วยเสริมให้ผู้สูงวัยมีจิตใจที่ม่ันคง อดทน แม้จะพบเห็นบางสิ่ง
บางอย่างที่พึงพอใจหรือไม่พอใจก็ตาม ควรปล่อยให้ลูกหลานได้แก้ปัญหาเอง หรือเม่ือต้องการ
จะจัดการกับปัญหาน้ัน ควรจัดการอย่างปราศจากอคติ เพื่อรักษาความเป็นผู้ใหญ่ไว้  

๓.๒ วัยวังกทสกะ มีหลักธรรม คือ 
๑) กัลยาณมิตตธรรม  ช่วยส่งเสริมให้ผู้สูงอายุกับลูกหลานได้มีความใกล้ชิด

กัน ปฏิบัติต่อกันด้วยความเข้าอกเข้าใจกัน มีความรัก ความผูกพันกัน ไม่ทอดทิ้งกัน  
๒) อริยทรัพย์  ช่วยส่งเสริมให้ผู้สูงอายุ ครองชีวิตอย่างมีความสุข มีความเชื่อ 

ความศรัทธาตามหลักศาสนา ได้บ าเพ็ญประโยชน์แก่ศาสนาและสาธารณประโยชน์ เป็นการ
บริหารจิตใจให้มีความสุข 

๓.๓ วัยโมมูหทสกะ มีหลักธรรม คือ 
สติ สัมปชัญญะ  เป็นหลักธรรมส าหรับพัฒนาสติปัญญา การพัฒนาสติปัญญา

นั้นมิใช่ว่าจะมาปฏิบัติกันในวัยน้ี แต่จะต้องด าเนินมาตามล าดับวัย เมื่อถึงวัยน้ีจึงจะได้ชื่อว่ามี
สติสัมปชัญญะไม่หลงลืมง่าย เมื่อเทียบกับคนวัยเดียวกันที่มิได้เจริญสติสัมปชัญญะ  

๓.๔ วัยสยนทสกะ  
ส าหรับวัยนี้เป็นวัยสุดท้าย ผู้ที่ด าเนินชีวิตมาถึงวัยน้ีได้นับว่าเป็นผู้มีบุญกุศล

อย่างยิ่ง ที่ได้ใช้ชีวิตเป็นร่มโพธิ์ร่มไทรให้ลูกหลาน และส่วนใหญ่ส าหรับวัยน้ีจะไม่สามารถช่วย
ตนเองได้จึงเป็นหน้าที่ของลูกหลานท่ีจะต้องปฏิบัติต่อท่านอย่างสม่ าเสมอ เหมือนเด็กอ่อน และ
ผู้ที่ด าเนินมาถึงวัยน้ีได้ก็ท าได้เพียงนอนรอความตาย แม้จะไม่มีโรคภัยไข้เจ็บก็ตาม จึงมีค าพูด
ส าหรับคนวัยนี้ว่า ร้อยปีไข้ก็ตาย บ่ไข้ก็ตาย 

๕.๒ ข้อเสนอแนะ 

ผลจากการวิจัยเร่ืองนี้ ท าให้เกิดข้อคิดที่จะเสนอแนะท่ีเป็นประเด็นที่น่าสนใจ เพื่อให้
เกิดประโยชน์ต่อสังคม ดังนี้ 
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๕.๒.๑. ขั้นนโยบาย  ผู้บริหารหน่วยงานหรือสถาบันต่างๆ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
ผู้บริหารสถาบันสงฆ์ควรมีนโยบายให้พระสงฆ์ หรือพุทธศาสนิกชน ที่มีความรู้ความสามารถใน
การจัดกิจกรรมน าความรู้ คู่คุณธรรมสู่ประชาชนในแต่ละช่วงวัยตามความเหมาะสม โดยเฉพาะ
อย่างยิ่ง ในช่วงปฐมวัยซ่ึงเป็นวัยที่มีความส าคัญต่อการเปลี่ยนแปลงสังคม โดยใช้วัดหรือ
หน่วยงานราชการท่ีมีอยู่ท่ัวประเทศ เช่น ส านักงานพระพุทธศาสนาประจ าจังหวัด เป็นต้น เป็น
ผู้ประสานงาน จัดกิจกรรมที่เอื้อต่อการบ่มเพาะคุณธรรมจริยธรรม ปลูกฝังเยาวชนให้เป็นคนที่มี
ศักยภาพในการพัฒนาสังคม เพื่อให้สังคมไทยเป็นสังคมท่ีน่าอยู่ต่อไป  

๕.๒.๒. ขั้นสนับสนุน  หน่วยงานหรือสถาบันการศึกษา ควรสนับสนุนให้ทุนเพื่อ
การศึกษาค้นคว้า และวิจัยงานประเภทนี้ในเชิงประยุกต์กับวิทยาการสมัยใหม่ แล้วตีพิมพ์
เผยแพร่ออกสู่สายตาประชาชน ในรูปแบบต่างๆ เช่น หนังสือเชิงวิชาการ วารสาร หนังสือที่
ระลึกในโอกาสต่างๆ เป็นต้น ทั้งยังเป็นการช่วยเผยแผ่หลักธรรมค าสอนทางพระพุทธศาสนาใน
รูปแบบของธรรมประยุกต์ เพื่อให้สามารถน าไปใช้ได้จริงในชีวิตประจ าวัน  

๕.๒.๓ ขั้นปฏิบัติการ  นิสิตนักศึกษาผู้สนใจในงานวิจัยนี้ ยังมีประเด็นท่ีน่าสนใจ
ควรศึกษาต่อในงานวิจัยนี้ ซึ่งเป็นการศึกษาเชิงลึก ในช่วงวัยต่างๆ ได้แก่ 

๑) การศึกษาด้านอารมณ์ 
๒) การศึกษาด้านบุคลิกภาพ 
๓) การศึกษาด้านภาษา 
๔) การศึกษาด้านสังคม 
๕) การศึกษาด้านสติปัญญา 

ทั้งน้ีเพื่อให้เกิดเป็นงานวิจัยทางพระพุทธศาสนาที่ใช้หลักพุทธธรรมมาประยุกต์ใช้ใน
การด าเนินชีวิต ให้เกิดเป็นองค์ความรู้ใหม่ที่สมบูรณ์ต่อไป 
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บรรณนานุกรม  

ก. ข้อมูลปฐมภูมิ (Primary Sources) 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  พระไตรปิฎกภาษาบาลี. ฉบับมหาจุฬาเตปิฏกํ. 
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๐๐. 

_______.  พระไตรปิฎกภาษาไทย. ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.   
 กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
_______.  อรรถกาภาษาไทย ฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  
 กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐. 
มหามกุฏราชวิทยาลัย. พระไตรปิกฎและอรรถกถา ภาษาไทย. ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย.

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒. 
พระพุทธโฆสาจารย์. คัมภีร์วิสุทธิมรรค แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหา-

เถร). พิมพ์ครั้งที่ ๕. กรุงเทพมหานคร : บริษัท ประยูรวงศ์พริ้นท์ติ้ง จํากัด , ๒๕๔๗. 
พระสิริมังคลาจารย์. มังคลัตถทีปนี แปลโดย มหามกุฏราชวิทยาลัย. พิมพ์ครั้งที่ ๑๐. 

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘. 
ข. ข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary Sources) 

(๑) หนังสือ : 

คณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ, สํานักงาน, กองนโยบายและแผน. ข้อมูลสารสนเทศ
ทางการศึกษาปีการศึกษา ๒๕๓๙. กรุงเทพมหานคร : สํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาแห่งชาติ, ๒๕๓๙. 

นนท์ ธรรมสถิต. พระพุทธศาสนาและคณะสงฆ์ไทย. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์เอดิสัน, 
๒๕๓๒. 

บัญชา ธนบุญสมบัติ, ดร.. ไอน์สไตน์ ๑ ศตวรรษแห่งปีมหัศจรรย์. พิมพ์ครั้งที่ ๒. 
กรุงเทพมหานคร : บริษัท โรงพิมพ์กรุงเทพ (๑๙๘๔) จํากัด, ๒๕๔๘. 

พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช). พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน์ ชุดค าวัด . 
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ช่อระกา, ๒๕๔๘. 

_______. ศัพท์วิเคราะห์. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์เลี่ยงเชียง, ๒๕๕๐. 
พระธรรมโกศาจารย์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต). พุทธวิธีบริหาร. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๑๓๗ 

พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต). พุทธธรรม ฉบับขยายความ. พิมพ์ครั้งที่ ๑๑. กรุงเทพมหานคร 
: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 

_______. พระพุทธศาสนาพัฒนาคนและสังคม. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์การศาสนา, 
๒๕๔๒. 

_______. พัฒนาการแบบองค์รวมของเด็กไทย. กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภาและสถาบัน
บันลือธรรม, ๒๕๔๖. 

_______. ธรรมกับไทย ในสถานการณ์ปัจจุบัน . พิมพ์ครั้งที่ ๔. กรุงเทพมหานคร : บริษัท 
สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๒. 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต). พัฒนาคุณภาพชีวิตด้วยจิตวิทยาแบบยั่งยืน. 
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ธรรมสภา, ๒๕๕๑. 

_______. ปฏิบัติธรรมให้ถูกทาง. พิมพ์ครั้งที่ ๘๖. กรุงเทพมหานคร : บริษัท พิมพ์สวย จํากัด
, ๒๕๕๑. 

_______. พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์. พิมพ์ครั้งที่ ๑๑. กรุงเทพมหานคร : 
บริษัท เอส.อาร.์พริ้นติ้ง แมส โปรดักส์ จํากัด, ๒๕๕๑. 

_______. คู่มือชีวิต. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ์ธรรมสภา, ๒๕๔๘. 
_______. ธรรมนูญชีวิต พุทธจริยธรรมเพื่อชีวิตที่ดีงาม. พิมพ์ครั้งที่ ๓๙๖. 

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐. 
_______. ศึกษา ฝึกฝน พัฒนาตน ให้สูงสุด. พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ์

อมรินทร์, ๒๕๔๘. 
_______. คุณบิดามารดา สุดพรรณนามหาศาล . กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ์ธรรมสภา, 

๒๕๔๕. 
พระมหาสมปอง มุทิโต. อภิธานวรรณนา. พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร : บริษัท ประยูร

วงศ์พริ้นท์ติ้ง จํากัด, ๒๕๔๗. 
พุทธทาสภิกขุ. ปัญหาของมนุษย์. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ์สุขใจ, ๒๕๔๖. 
ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒ . กรุงเทพมหานคร : 

นานมีบุ๊คส์พับลิเคชั่นส์, ๒๕๔๖. 
เลขาธิการสภาการศึกษา, สํานักงาน, กระทรวงศึกษาธิการ. ยุทธศาสตร์การพัฒนาเด็กอายุ   

๓-๕ ปี : การอุดหนุนค่าใช้จ่าย. กรุงเทพมหานคร : หจก.ภาพพิมพ์, ๒๕๔๗. 
วารีญา ภวภูตานนท์ ณ มหาสารคาม. จิตวิทยาพุทธศาสนา. พิมพ์ครั้งที่ ๓. นครปฐม : โรง

พิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔. 
วิจิตรวาทการ, พลตรีหลวง. มันสมอง. พิมพ์ครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร : บริษัท โรงพิมพ์ 

เดือนตุลา จํากัด, ๒๕๔๒. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๑๓๘ 

_______. วิธีท างานและสร้างอนาคต. พิมพ์ครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร : บริษัท โรงพิมพ์
เดือนตุลา จํากัด, ๒๕๔๓. 

วิรัช ถิรพันธุ์เมธี. ดร.เอ็มเบ็ดก้าร์ รัฐบุรุษจากสลัม . พิมพ์ครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร : โรง
พิมพ์ สหธรรมิก,๒๕๔๑. 

ศรีเรือน แก้วกังวาล. จิตวิทยาพัฒนาการชีวิตทุกช่วงวัย (เล่ม ๑). พิมพ์ครั้งที่ ๗. 
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ , ๒๕๔๐. 

_______. จิตวิทยาพัฒนาการชีวิตทุกช่วงวัย เล่ม ๒ วัยรุ่น-วัยสูงอายุ . พิมพ์ครั้งที่ ๙. 
กรุงเทพมหานคร : ห้างหุ้นส่วนจํากัด สามลดา, ๒๕๕๓. 

_______. จิตวิทยาทั่วไป. พิมพ์ครั้งที่ ๕. กรุงเทพมหานคร : ห้างหุ้นส่วนจํากัด สามลดา, 
๒๕๕๐. 

_______. จิตวิทยาพัฒนาการชีวิตทุกช่วงวัย. พิมพ์ครั้งที่ ๘. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๔๕. 

ศึกษาธิการ, กระทรวง. หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานพระพุทธศาสนา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ . 
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ สกสค. ลาดพร้าว, ๒๕๕๓. 

สุชา จันทน์เอม. จิตวิทยาพัฒนาการ. พิมพ์ครั้งที่ ๔. กรุงเทพมหานคร : บริษัท โรงพิมพ์ไทย
วัฒนาพานิช จํากัด, ๒๕๔๐. 

ไสว มาลาทอง. คู่มือการศึกษาจริยธรรม. กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพ์การศาสนา, ๒๕๔๒. 
 

(๒) วิทยานิพนธ์ : 

ชนิดา รังสิทัตศุกล. “พัฒนกิจของครอบครัวระยะวัยชรา”. วิทยานิพนธ์ พยาบาลศาสตร-
มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยขอนแก่น, ๒๕๕๑. 

ทวีศักดิ์ ปันคํามูล. “การถ่ายทอดความรู้เพื่อการปรับตัวจากประสบการณ์ชีวิตของชายวัยทอง ”. 
วิทยานิพนธ์การศึกษามหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยบูรพา, ๒๕๕๐. 

ทิวา เทพเสนา. “การศึกษาปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อการตัดสินใจเลือกประกอบอาชีพอิสระของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย จังหวัดน่าน”. วิทยานิพนธ์ครุศาสตร-
มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย สถาบันราชภัฏอุตรดิตถ์, ๒๕๔๙. 

นพมาศ แซ่เสี้ยว. “การปรับตัวทางจิตสังคมและลักษณะสถานการณ์ท่ีเกี่ยวข้องกับคุณภาพชีวิต
ของผู้ใหญ่วัยกลางคน”. ปริญญานิพนธ์ วิทยาศาตรมหาบัณฑิต. บัณฑิต-
วิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๕๐. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๑๓๙ 

ประภารัตน์ ณ พัทลุง. “การพัฒนาศักยภาพคนทํางานวัยกลางคนในการเฝ้าระวังพฤติกรรม
เสี่ยงทางสุขภาพใน ชุมชนแห่งหนึ่งในจังหวัดอุดรธานี”. วิทยานิพนธ์ พยาบาล-
ศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยขอนแก่น, ๒๕๕๓. 

พรทิพา กุฎุมพินานนท์. ”การศึกษาวิเคราะห์กระบวนการเรียนรู้ในพระพุทธศาสนาและการ
พัฒนาคน”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑. 

พระครูพัฒนกิจจานุรักษ์. “การศึกษาหลักสัมมาอาชีวะของพุทธศาสนาที่ปรากฏในหลัก
เศรษฐกิจพอเพียง”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , ๒๕๕๒. 

พระครูสุขุมสังฆการ (วรเมธ โพธิสาโร / ศรีโพธิ์วัง). “การประยุกต์หลักพุทธธรรมเพื่อพัฒนา
เยาวชน : ศึกษากรณี พระเทพวงศาจารย์ (คูณ ขนฺติโก)”. วิทยานิพนธ์พุทธ- 
ศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๘. 

พระบุญทรง หมีดํา (ปุญฺญธโร). “ปัญหาและทางออกของผู้สูงอายุตามหลักพระพุทธศาสนา”. 
วิทยานิพนธ์ ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, 
๒๕๔๙. 

พระใบฎีกาอินถนอม มหาวีโร (ศรีหาตา). “การศึกษาการอุปสมบทในพระพุทธศาสนาเถรวาท :
ศึกษากรณีตําบลหัวขวาง”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิต-
วิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘.  

พระมหาบุญกอง คุณาธโร (มาหา). “การศึกษาเชิงวิเคราะห์ความกตัญญู (กตญฺญุตา) ใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิต-
วิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , ๒๕๔๘. 

พระมหาสํารวย ญาณสํวโร (พินดอน). “การศึกษาเรื่องผลกระทบจากการล่วงละเมิดศีลข้อที่ ๕ 
ที่มีต่อสังคมไทย”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย  
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒. 

พระอุบล กตปุญฺโญ (แก้ววงษ์ล้อม). “การศึกษาวิเคราะห์คุณค่าของศีลที่มีต่อสังคมไทย”. 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัย 

 มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒.  
พูนทรัพย์ ขุนชิต. “ศึกษาหลักจริยธรรมด้านกตัญญูกตเวทีของบุตรและธิดาจะต้องปฏิบัติต่อ

มารดาบิดา ศึกษาเฉพาะกรณีนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนราชวินิต
บางแคปานขํา กรุงเทพมหานคร”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต.  
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , ๒๕๔๙. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๑๔๐ 

รุ่งนิภา พัฒนพฤกษชาติ. “การศึกษาการพัฒนาเด็กตามทัศนะของพระพรหม- 
มังคลาจารย์ (ปัญญานันทภิกข)ุ”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต.  
บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐.  

อรุณวรรณ บุญเทียบทิฆัมพร. การพัฒนาทักษะชีวิตของเยาวชนด้วยพุทธภาวนา : กรณีศึกษา
ค่ายคุณธรรมวัดอุโมงค์. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , ๒๕๔๙. 

อํานวย จั่นเงิน. “การพัฒนาความกตัญญูกตเวทีตามแนวความคิดพระพุทธวรญาณ (ทองย้อย 
กิตฺติทินฺโน)”. วิทยานิพนธ์ครุศาสตร์มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย, ๒๕๓๗. 

 
(๓) สิ่งพิมพ์ 
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