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บทคัดยอ 

วิทยานิพนธฉบับนี้ ศึกษาเนื้อหาเก่ียวกับ หลักความคิดท่ีสําคัญทางพระพุทธศาสนากับ 

กฎการดึงดูดทางความคิดทางจิตวิทยา โดยศึกษาในเรื่อง ความหมายและการเกิดข้ึนของความคิด 

หลักการ วิธีการ เปาหมาย ผลสัมฤทธิ์      มีขอบเขตการวิจัยคือการศึกษาเปรียบเทียบท้ังสองแนวคิด 

มีวิธีดําเนินการวิจัยคือ รวบรวมและศึกษาเอกสารตําราของท้ังสองหลักการ แลวจึงทําการวิเคราะห 

สังเคราะห  ตีความ สรุปผล เรียบเรียงและนําเสนอผลการวิจัยเปนความเรียง 

 บรรดาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ียกข้ึนแสดงคือ ขันธ ๕ ไดแก รูปขันธ เวทนาขันธ 

สัญญขันธ สังขารขันธ วิญญาณขันธ คือรางกายและจิต อายตนะ ๑๒ ไดแก อายตนะภายในคือ ตา หู 

จมูก ลิ้น กาย และใจ อายตนะภายนอกไดแก รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส และธรรมารมณคือแหลงท่ีมา

ของความรูท่ีเกิดจากการกระทบกัน เกิดเปนวิญญาณ คือ การรับรูอารมณ  หลักปฏิจจสมุปบาท 

เปนหลักแสดงการเกิดข้ึนและดับลงของสรรพสิ่ง ถือวาเปนเพียงสภาวธรรมท่ีเกิดข้ึน ตั้งอยู และดับไป

เทานั้น เปนเพียงการทํางานของธาตุขันธ  ไมมี สัตว ตัวตน บุคคล เราเขา เขาไปควบคุมสิ่งเหลานั้น

ใหเปนไปแตประการใด สามารถจัดเปนประเภทวิธีคิดตามหลักความคิดแบบโยนิโสมนสิการไดดวย

เชนกัน 

 หลักความคิดแบบโยนิโสมนสิการ เปนระเบียบวิธีการในการใชเครื่องมือคือความคิด

เพ่ือใหเห็นสัจธรรมความเปนจริงของชีวิต พิจารณาเพ่ือใหเกิดปญญา ๒ ระดับ คือ โลกียะและ

โลกุตระ เม่ือบุคคลเขาใจถึงสภาพตามความเปนจริงของสิ่งท่ีเปนอยู ควรท่ีจะประพฤติปฏิบัติตนให

เหมาะสมกับเหตุการณและเหตุปจจัย อันจะไมนํามาซ่ึงความทุกข  แมหลักคําสอนในทาง
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พระพุทธศาสนาเปนเรื่องท่ีละเอียดลึกซ้ึงจําเปนอยางยิ่งท่ีมนุษยจะตองเขามาศึกษาและนําไปปฏิบัติ

ในการดํารงชีวิตเพ่ือความสุขและปองกันความทุกขท่ีจะเกิดมีข้ึนในชีวิตประจําวัน 

กฎการดึงดูดทางความคิดในทางจิตวิทยา นําเสนอหลักความคิดวา สิ่งท่ีเหมือนกันจะมี

แรงดึงดูดเขาหากัน มีวิธีการปฏิบัติคือ ขอ เชื่อ รับ การขอเปนบอกความตองการของตนใหจักรวาลได

รับรู การเชื่อเปนการทําความม่ันใจใหเกิดข้ึนกับจิตใจของตนวาจะไดรับสิ่งท่ีตองการอยางแนนอน 

การรับ เปนการกระทําท่ีนอมไปท้ังกาย วาจา ใจ เสมือนวาไดครอบครองสิ่งนั้น ๆ อยูแลว โดยมีความ

เชื่อวา เม่ือเราคิดอะไรสักอยาง เรากําลังดึงดูดความคิดแบบเดียวกันเขามา หากเราตองการ

เปลี่ยนแปลงสิ่งตาง ๆ ในชีวิต เราตองเปลี่ยนความคิดของตัวเราเอง กฎการดึงดูดทางความคิด 

เกิดข้ึนเพ่ือสนองตอบความตองการพ้ืนฐานตามทฤษฎีของมาสโลว 

จากการศึกษาเนื้อหาของท้ังสองหลักการพบวา ความหมายของความคิดมีลักษณะท่ี

เหมือนกันคือ เปนการทํางาน หรือ กิจกรรมทางจิตใจ แตการเกิดข้ึนของความคิดเกิดจากมี

แหลงกําเนิดตางกัน หลักการตางกัน วิธีการตางกัน เปาหมายตางกัน ผลสัมฤทธิ์ตางกัน 

 หลักธรรมในทางพระพุทธศาสนาสอนมนุษยใหเขาใจสภาวะความเปนจริงของชีวิตและใช

เปนเครื่องมือในการดํารงชีวิตอีกดวย วิธีการใชหลักความคิดของพระพุทธศาสนาดําเนินไปตามหลัก

อริยสัจ ๔ คือ รับรูถึงปญหา สืบสาวหาสาเหตุ กําหนดข้ันตอนการแกปญหา ดําเนินการใหบรรลุผล 

อีกท้ังสอนใหเชื่อใน กฎแหงกรรมหรือ กฎแหงการกระทํา สอนใหประกอบเหตุปจจัยใหถึงพรอม มี

เจตนาท่ีมุงม่ัน มีศรัทธาความเชื่อตอการกระทํา มีระเบียบวิธีคิดเพ่ือความสําเร็จในสิ่งท่ีตนมุงหวัง 

หลักความคิดในทางพระพุทธศาสนานอกจากใชเปนเครื่องมือในการดําเนินชีวิตในเบื้องตนแลว ยังมี

ประโยชนเพ่ือท่ีนําทางใหบุคคลนั้น ดําเนินไปสูมรรค ผล นิพพาน ในเบื้องปลายไดอีกดวย 

กฎการดึงดูดทางความคิดในทางจิตวิทยา อันเปนศาสตรทางตะวันตก นําเสนอสูสังคม

โลกโดยพ้ืนฐานทางวัฒนธรรม สังคม ลัทธิความเชื่อและศาสนาทางตะวันตก แมการนําเสนอหลัก

ความคิดจะทําใหเปนวิทยาศาสตรก็ตาม แตการอธิบายหลักความคิดท่ีนําเสนอนั้น ยังมีลัทธิความเชื่อ

ทางเทวนิยมแทรกปนเขามาในหลักความคิดท่ีนําเสนออยู เพราะยังคาดหวัง พลังอํานาจลึกลับจะเขา

มาชวยสงเสริมสนับสนุนใหไดรับสิ่งนั้นสมตามความปรารถนาในท่ีสุด 
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Abstract 

 This research on  “A Study of the Important Thinking according to the 

Attitude of Buddhism and Pyschological Law of Attraction” was studied in the issues 

of meaning and occurring of the thinking, principles, methods, goals, achievement. 

The frame of research was to compare both of conception by collecting and 

studying all the documents; and then analyzing, synthesizing, interpreting, comparing,  

summarizing, editing and to present on essay. 

 Each of conception in Buddhism as shown in this research is the following : 

๑. The Five Aggregates; corporeality, sensation, perception, mental 

formations, consciousness; are body and mind; 

๒. The Sense-fields; the internal sene-fields are the eyes, the ears, the 

nose, the tongue, the body, the mind; the external sens-fields are the 

forms, the sounds, the smells, the tastes; are source of knowledge for 

human’s life; 

๓. The Dependent Origination is conditioned arising and cessation of the 

structure of conditions;  
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was to show the Three Characteristics. It is just only working of Elements and Five 

Aggregates; it is the state of being not self and nothing to control the events and also 

can synthesize to the analytical thinking. 

 The analytical thinking is the way to use the ideas to investigate one’s life 

to get mundane wisdom and supermundane wisdom. When the people admit a fact; 

they can do the right thing to the right time in their lifestyles and also being not to 

overwhelm themselves with suffering. The Important Thinking According to the 

Attitude of Buddhism is complicated to understand; but the people have to study 

the Buddhism and use dhamma in their life for happiness and to prevent them from 

suffering. 

 The Psychological Law of Attraction is introduced that  the same things will  

be magnetized to each other. The Process is the following : Request is to tell the 

things people need to cosmos; Believing is to make someone’s mind to be confident 

to receive that things certainly; Receiving is to make people’s emotion to look as if 

to get that things already. What the people think will be magnetized to the same 

thought, so if the people need to change their behavior, they have to change the 

way they think. The Psychological Law of Attraction is used to serve human’s needs 

according to Maslow’s Theory; physiological needs, security or safety needs, 

affiliation or acceptance needs, esteem needs, self-actualization needs. 

 The results of this research were the following : 1. The same meaning in 

thinking ; the working of mind or the activities of mind. 2. The difference details in;  

the occurring of thinking, the principles, the goals, the achievement. 

 The Buddha Taught is to help people understanding their present life; and 

also can use Dhamma in their life. The way to solve the problems is according to the 

Four Noble Truths; to know the problems to find the way to solve the problems, to 

prepare the process, to achieve the problems. The Buddhist people are taught to 
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believe in actions; in causal conditions; they must have the volition and analytical 

thinkings to working. So they can take their needs. The people can be served by 

Dhamma to the extinction of all defilements and suffering. 

  The Law of Attraction is the Western science; and being introduced in 

around the world based on culture, society, doctrine and religion in Western lifestyle. 

Although; it is shown as scientific knowledge; but it is presented on theism. All needs 

are believed to fulfill with supernatural power in the end.  

 

 

 

 

 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



ฉ 

 

กิตติกรรมประกาศ 

 

 วิทยานิพนธนี้สําเร็จลงไดดวยดี เพราะความเมตตาอนุเคราะหของคณาจารยหลายทาน 

ผูวิจัยตองขอขอบพระคุณทานเปนอยางสูงคือ ๑. พระครูสิริรัตนานุวัตร ๒. พระครูพิพิธจารุธรรม                    

๓. ดร.ประพัฒน ศรีกุลกิจ ท่ีไดกรุณาใหคําปรึกษา ขอแนะนําและชวยตรวจแกวิทยานิพนธฉบับนี้  

จนสําเร็จลุลวงดวยดี 

ขอขอบพระคุณคณาจารยในมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆ

พุทธชินราช พิษณุโลก ท่ีประสิทธิ์ประสาทถายทอดความรูใหแกผูวิจัย ดวยผลบุญแหงคุณความดีใดๆ 

ท่ีเกิดข้ึนจากการวิจัยในครั้งนี้ ขอนอมถวายเปนพุทธบูชาแดพระรัตนตรัย คือ พระพุทธ พระธรรม 

และพระสงฆ และบุญกุศลท่ีเกิดข้ึนในครั้งนี้ขอเปนปจจัยใหบิดามารดา คุณครูบาอาจารย ตลอดจน

ญาติสนิทมิตรสหาย และผูมีอุปการะคุณตอผูวิจัย จงเจริญดวย อายุ วรรณะ สุข พละ ธนสารสมบัติ 

ธรรมสารสมบัติ ตราบเทาเขาสูพระนิพพานเทอญ 

 

 

พระกุประสงค สฺญโต 

    ๓๑ มีนาคม  ๒๕๕๗ 
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สารบัญ 

เรื่อง หนา 

บทคัดยอภาษาไทย   ก 

บทคัดยอภาษาอังกฤษ   ข 

กิตติกรรมประกาศ   ค 

สารบัญ   ซ 

คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ   ฌ 

บทท่ี ๑ บทนํา ๑ 

 ๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา ๑ 

 ๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย ๔ 

 ๑.๓ ปญหาท่ีตองการทราบ ๔ 

 ๑.๔ ขอบเขตการวิจัย ๕ 

 ๑.๕ คํานิยามศัพทท่ีใชในการวิจัย ๕ 

 ๑.๖ ทบทวนเอกสารและรายงานวิจัยท่ีเก่ียวของ ๖ 

 ๑.๗ วิธีดําเนินการวิจัย ๑๔ 

 ๑.๘ ประโยชนท่ีจะไดรับ ๑๕ 

    

บทท่ี ๒ หลักความคิดท่ีสําคัญทางพุทธศาสนา ๑๖ 

 ๒.๑ ความหมายของความคิดทางพระพุทธศาสนา ๑๖ 

 ๒.๒ หลักความคิดท่ีสําคัญทางพระพุทธศาสนา ๑๙ 

  ๒.๒.๑ หลักความคิดแบบโยนิโสมนสิการ ๑๙ 

 ๒.๓ วิธีการใชหลักความคิดท่ีสําคัญทางพระพุทธศาสนา ๒๐ 

  ๒.๓.๑ วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปจจัย ๒๐ 

  ๒.๓.๒ วิธีคิดแบบแยกแยะสวนประกอบ ๒๖ 

  ๒.๓.๓ วิธีคิดแบบสามัญลักษณ ๓๑ 

  ๒.๓.๔ วิธีคิดแบบอริยสัจ (คิดแบบแกปญหา) ๓๔ 

  ๒.๓.๕ วิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ ๓๖ 

  ๒.๓.๖ วิธีคิดแบบเห็นคุณโทษและทางออก ๓๘ 
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  ๒.๓.๗ วิธีคิดแบบรูคุณคาแท คุณคาเทียม ๔๒ 

  ๒.๓.๘ วิธีคิดแบบเรากุศล ๔๔ 

  ๒.๓.๙ วิธีคิดแบบอยูกับปจจุบัน ๔๖ 

  ๒.๓.๑๐ วิธีคิดแบบวิภัชชวาท ๔๘ 

 ๒.๔ วิธีการใชหลักความคิดทางพระพุทธศาสนา ๖๒ 

 ๒.๕ เปาหมายของหลักความคิดท่ีสําคัญทางพระพุทธศาสนา ๖๕ 

 ๒.๖ ผลสัมฤทธิ์ของการใชหลักความคิดท่ีสําคัญทางพระพุทธศาสนา ๖๗ 

  สรุปทายบท ๖๘ 

    

บทท่ี ๓ กฎการดึงดูดทางความคิดทางจิตวิทยา ๗๑ 

 ๓.๑ ความหมายของความคิดทางจิตวิทยา ๗๑ 

 ๓.๒ หลักการของกฎการดึงดูดทางความคิดทางจิตวิทยา ๗๓ 

 ๓.๓ วิธีการใชกฎการดึงดูดทางความคิดทางจิตวิทยา ๗๔ 

 ๓.๔ เปาหมายของกฎการดึงดูดทางความคิดทางจิตวิทยา ๗๗ 

 ๓.๕ ผลสัมฤทธิ์ของกฎการดึงดูดทางความคิดทางจิตวิทยา ๘๓ 

  สรุปทายบท ๘๖ 

    

บทท่ี ๔ เปรียบเทียบหลักความคิดท่ีสําคัญทางพุทธศาสนากับ กฎการดึงดูดทางความคิด

ทางจิตวิทยา 

๘๘ 

 ๔.๑ เปรียบเทียบความหมายและการเกิดข้ึนของความคิด ๘๘ 

  ๔.๑.๑ ความหมายและการเกิดข้ึนของความคิดทางพระพุทธศาสนา ๘๘ 

  ๔.๑.๒ ความหมายและการเกิดข้ึนของความคิดทางจิตวิทยา ๘๙ 

 ๔.๒ เปรียบเทียบหลักการ ๙๑ 

  ๔.๒.๑ หลักการของหลักความคิดท่ีสําคัญทางพระพุทธศาสนา ๙๑ 

  ๔.๒.๒ หลักการของกฎการดึงดูดทางความคิดทางจิตวิทยา ๙๒ 

 ๔.๓ เปรียบเทียบวิธีการ ๙๓ 

  ๔.๓.๑ วิธีการใชหลักความคิดท่ีสําคัญทางพระพุทธศาสนา ๙๓ 
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  ๔.๓.๒ วิธีการใชกฎการดึงดูดทางความคิดทางจิตวิทยา ๙๔ 

 ๔.๔ เปรียบเทียบเปาหมาย ๙๕ 

  ๔.๔.๑ เปาหมายของหลักความคิดท่ีสําคัญทางพระพุทธศาสนา ๙๕ 

  ๔.๔.๒ เปาหมายของกฎการดึงดูดทางความคิดทางจิตวิทยา ๙๖ 

  เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ ๙๗ 

  ๔.๕.๑ ผลสัมฤทธิ์ในการใชหลักความคิดท่ีสําคัญทางพระพุทธศาสนา ๙๗ 

  ๔.๕.๒ ผลสัมฤทธิ์ในการใชกฎการดึงดูดทางความคิดทางจิตวิทยา ๙๘ 

  ตารางสรุปการเปรียบเทียบ ๙๘ 

    

บทท่ี ๕ สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ ๑๐๐ 

 ๕.๑ สรุปผลการวิจัย ๑๐๐ 

 ๕.๒ ขอเสนอแนะผลการศึกษาเพ่ือนําไปสูการปฏิบัติ ๑๐๖ 

 ๕.๓ ขอเสนอแนะในการศึกษาวิจัย ๑๐๗ 

    

บรรณานุกรม 

ประวัติผูวิจัย  
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คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 

วิทยานิพนธฉบับนี้ ไดใชคัมภีรพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

เฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระนางเจาสิริกิต พระบรมราชินีนาถ พุทธศักราช ๒๕๓๙ สวนอรรถกถา

ภาษาไทยใชฉบับมหามหามกุฏราชวิทยาลัย ๒๕๓๔ โดยเรียงลําดับคัมภีร ดังนี้ 

 ก. คํายอคัมภีรพระไตรปฎก 

พระสุตตันตปฎก 

เลม คํายอ    ช่ือคัมภีร 

๑๑      ที.ปา. (ไทย) = สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  ปาฏิกวรรค  (ภาษาไทย) 

๑๓ ม.ม.   (ไทย)  = สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย  มัชฌิมปณณาสก (ภาษาไทย) 

๑๔      ม.อุ.   (ไทย) = สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย  อุปริปณณาสก  (ภาษาไทย) 

๒๕ ขุ.ธ.   (ไทย)  = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  ธรรมบท  (ภาษาไทย) 

๒๖ ขุ.เปต.(ไทย)  = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  เปตวัตถุ  (ภาษาไทย)  

 ข. คํายอคัมภีรอรรถกถา 

อรรถกถาพระสุตตันตปฎก 

เลมท่ี   เลม ภาค ตอน      คํายอ   ช่ืออรรถกถา 

๓๒ ๑ ๑ - องฺ.เอกก.อ.   (ไทย) มโนรถปูรณี  เอกกนิบาตอรรถกถา  

๓๙ ๑ - - ขุ.ขุ.อ.         (ไทย) ปรมัตถโชติกา  ขุททกปาฐอรรถกถา 

๔๐ ๑ ๒ ๑ ขุ.ขุ.อ.        (ไทย) ปรมัตถโชติกา คาถาธรรมบท 

๔๘ ๒ ๑ - ขุ.วิ.อ.         (ไทย) ปรมัตถโชติกา วิมานวัตถุอรรถกถา  

๔๙ ๒ ๒ - ขุ.เปต.อ.      (ไทย) ปรมัตถโชติกา เปตวัตถุอรรถกถา  

๕๖ ๓ ๒ - ขุ.ชา.เอกก.อ. (ไทย) เอกกนิบาตชาดกอรรถกถา 

 

คําช้ีแจงการใชหมายเลขในคัมภีรพระไตรปฎก 

การใชหมายเลขยอในคัมภีรพระไตรปฎกจะแจง เลมท่ี/ขอท่ี/หนาท่ี ดังตัวอยาง ขุ.เปต. 

(ไทย) ๒๖/๑๑๓/๑๖๗ หมายถึง พระสุตตันตปฎก ขุททกนิกาย เปตวัตถุ (ภาษาไทย) เลมท่ี ๒๖ ขอท่ี 

๑๑๓ หนา ๑๖๗ 
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คําช้ีแจงการใชหมายเลขในคัมภีรอรรถกถา 

การใชหมายเลขยอในคัมภีรอรรถกถาจะแจง เลมท่ี/เลม/ภาค/ตอน/หนา ดังตัวอยาง ขุ.ขุ.อ. 

(ไทย) ๔๐/๑/๒/๑/๓๐๔ หมายถึง พระไตรปฎกอรรถกถา ปรมัตถโชติกา คาถาธรรมบท (ภาษาไทย) 

เลมท่ี ๔๐ เลม ๑ ภาค ๒ ตอน ๑ หนา ๓๐๔ 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 

                                          บทท่ี ๑ 

บทนํา 

๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

ในชวงสามทศวรรษท่ีผานมา หนังสือเก่ียวกับจิตวิทยาการพัฒนาตนเองและการบริหาร

การจัดการออกวางจําหนายตามรานขายหนังสืออยางตอเนื่อง สวนใหญเปนหนังสือแปลจากตนฉบับ

ภาษาอังกฤษ อันเปนหนังสือท่ีนําเสนอแนวคิดจากฝงตะวันตก เรื่องหลักการ การบริหาร การจัดการ 

การพัฒนาตนเอง เรียกรวม ๆ กันวาเปนหนังสือประเภท How to มีนักคิดนักเขียน นักพูด นักธุรกิจ 

นักการตลาด นักการเมือง ท่ีประสบความสําเร็จในหนาท่ีการงาน ชีวิต และมีชื่อเสียงเปนท่ีรูจักในวง

สังคมและสื่อมวลชน แตงหนังสือบอกเลาประสบการณชีวิต หลักการดําเนินชีวิต หลักการคิด และ

หลักการทํางาน กําหนดเปนรูปแบบ ขอปฏิบัติ หลักการ กฎเกณฑ รายละเอียดปลีกยอยของแตละ

บุคคลอาจแตกตางกันออกไป แตโดยภาพรวมแลว หลักการใหญ ๆ เหมือนกัน 

ปจจุบันเปนยุคแหงขอมูล ขาวสาร การติดตอสื่อสารท่ีเปนไปอยางไรพรมแดนทําใหสังคม

โลกกลายเปนสังคมท่ีเล็กลงดวยการติดตอสื่อสารท่ีสะดวกรวดเร็ว มีขาวเหตุการณอะไรเกิดข้ึนในท่ี

ฟากฝงหนึ่งของโลก  อีกฟากฝงก็รับรูไดในเวลาไมนานเลย ดวยเทคโนโลยีการสื่อสารท่ีถูกพัฒนาข้ึน

เพ่ืออํานวยความสะดวกแกมวลมนุษยชาติ และในชวงศตวรรษนี้ มนุษยผูมีสติปญญาโดยเฉพาะทาง

ซีกโลกตะวันตกเริ่มหันมาสนใจเรื่องจิตใจ และลงมือศึกษากันเปนการใหญ  แตสวนใหญก็ยังอยูใน

ระดับแคความคิดหรือคลื่นในสมอง ซ่ึงเปนสิ่งท่ีจับตองได เปนรูปธรรม ยังไมเนนศึกษาลงไปถึงจิตอัน

เปนนามธรรม  

กลุมบุคคลท่ีไมไดศึกษาหลักธรรมคําสอนในทางพุทธศาสนาอยางเพียงพอและลึกซ้ึง

อาจจะรูสึกตื่นตาตื่นใจไปกับงานเขียนประเภทนี้หรือหนังสือแปลประเภท How to ท่ีนําเสนอ 

หลักการ กฎเกณฑ แนวคิดตาง ๆ ของผูแตงหนังสือ เม่ือพิจารณาจากยอดขาย ยอดการพิมพซํ้าของ

หนังสือเรื่องนั้น ๆ อาจหลงกระแส ซ่ึงเบื้องหลังของการจัดพิมพหนังสือ มีการวางแผนโฆษณา
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ประชาสัมพันธ และมีการทําแผนทางการตลาดมาอยางดี เม่ือไดอานไดศึกษาจากหนังสือเรื่องนั้น  ๆ 

ยอมมีแนวโนมท่ีจะเชื่อตามและยึดถือหลักการ กฎเกณฑ แนวคิดท่ีมีนําเสนอมาในหนังสือนั้น 

นํามาใชในการดําเนินชีวิตประจําวัน ในกลุมบุคคลท่ีมีความรูความเขาใจในหลักธรรมคําสอนในทาง

พุทธศาสนาก็อาจจะเขาใจในเรื่องเหตุเรื่องปจจัย เม่ือเหตุปจจัยพรอมมูลยอมใหผลท้ังทางดานประสบ

ความสําเร็จ หรือลมเหลว   

จนเม่ือตนป ๒๕๔๙ รอนดา เบิรน (Rhonda Byrne) ไดเขียนหนังสือชื่อ เดอะซีเคร็ต 

(The Secret)  ซ่ึงเปดเผยความลับท่ียิ่งใหญวา ความคิดมีแรงดึงดูด นับเปนการคนพบทฤษฎีใหมท่ีมี

ความสําคัญและมีอิทธิพลตอการตื่นตัวของชาวตะวันตกโดยเฉพาะในประเทศสหรัฐอเมริกาอยางยิ่ง 

การคนพบ กฎการดึงดูดของความคิด ยิ่งใหญไมแพการคนพบกฎแรงดึงดูดของโลกยุคนิวตัน กฎของ

นิวตันปฏิวัติโลกเขาสูคลื่นลูกท่ีสอง ทฤษฎีไอนสไตนปฏิวัติโลกเขาสูคลื่นลูกท่ีสาม การคนพบวา 

ความคิดมีแรงดึงดูด ใน เดอะซีเคร็ต จะเปนพ้ืนฐานท่ีสําคัญ ในการปฏิวัติโลกเขาสูคลื่นลูกท่ีสี่๑ 

หลังจากนั้นมีหนังสือประเภทเดียวกันกับเดอะซีเคร็ตออกพิมพจําหนายตามมามากมาย สนับสนุน

แนวความคิดในหนังสือเดอะซีเคร็ต   ผูวิจัยเปนผูหนึ่งท่ีไดติดตามอานหนังสือประเภท How to      

มาพอสมควร หลักการ ขอปฏิบัติกฎเกณฑตาง ๆ ก็ยังคงเปนหลักการเดิม ๆ แนวคิดเดิม ๆ เพียงแต

ปรับเปลี่ยนรูปแบบวิธีการนําเสนอมาใหม ในหนังสือชื่อเดอะซีเคร็ต กําหนดมาในรูปแบบของ 

กฎการดึงดูดทางความคิด 

กฎการดึงดูดทางความคิดทางจิตวิทยาท่ี รอนดา เบิรน นํามาเสนอตอสังคมโลกนั้น ในท่ีนี้ 

ขอทําความเขาใจในท่ีนี้เสียกอนวา รอนดา เบิรน มิไดเปนผูคิดคน หรือคนพบวา ความคิดมีแรงดึงดูด 

เปนคนแรกของโลก แลวตั้งเปน กฎเกณฑหลักการ ทฤษฎี มีสูตรคํานวณทางคณิตศาสตรใด ๆ 

เหมือนนักวิทยาศาสตรอยางเชน แอลเบิรต ไอนสไตน ผูคิดคนทฤษฎีสัมพัทธภาพไม ในหนังสือ

ประเภท How to จะกลาวถึงความคิดมีผลเปนอยางมากตอความสําเร็จตาง ๆ ท่ีเรามุงหวัง ดังท่ีกลาว

แลววาหนังสือเดอะซีเคร็ต ปรับเปลี่ยนรูปแบบและวิธีการนําเสนอมาใหมแตก็ยังมีเคาโครงรูปแบบ

และแนวคิดเดิม ๆ ท่ีมีอยูในหนังสือประเภท How to เพียงแต รอนดา เบิรน นําเสนอแนวความคิดนี้

                                                           
 

๑ สม สุจรีา, เดอะท็อปซีเคร็ต, พิมพครั้งท่ี ๙๔, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทอัมรินทรพริ้นติ้งแอนด 

พับลิชช่ิง จํากัด (มหาชน), ๒๕๕๓), หนา ๓ 
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ออกมาในรูปแบบหนังสือเดอะซีเคร็ต และผลิตเปนภาพยนตรจําหนายออกไปท่ัวโลก กลายเปนหนึ่ง

ในรอยคนท่ีนิตยสารไทมยกยองวาเปนผูมีอิทธิพลตอโลก 

หนังสือเดอะซีเคร็ต ไดมีการนําเสนอไววา กฎการดึงดูดเปนตัวกําหนด กฎเกณฑทุกอยาง

ในจักรวาล ควบคุมชีวิตทุกขณะจิต สรางประสบการณชีวิตท้ังมวลของตัวเราโดยผานความรูสึกนึกคิด

ของตัวเราเอง๒ ความคิดเปนระบบการทํางานอยางหนึ่งของจิต เพราะโดยธรรมชาติจิตจะทําหนาท่ีใน

การรับอารมณหรือเสวยอารมณ ทําหนาท่ีจํา ทําหนาท่ีในการคิดการปรุงอารมณ และทําหนาท่ีรูใน

อารมณ เชน รูสึกชอบ รูสึกไมชอบและรูสึกเฉย ๆ มีธรรมบทอยูบทหนึ่งท่ีพระพุทธองคตรัสไววา โลก

ถูกจิตนําไป    ถูกจิตผลักไสไป จิตเปนธรรมอยางหนึ่งท่ีโลกท้ังหมดตกอยูในอํานาจ๓  แนวความคิดท้ัง

สองดูจะกลาวสอดคลองกันเรื่องผลลัพธอันเกิดจากความคิด ท่ีชักพานําพาเหตุการณ ประสบการณ

ตาง ๆ องคความรูตาง ๆ เขามาสูบุคคลนั้น ๆ ครั้นเม่ือไดศึกษาเบื้องตนในเรื่องหลักการและ

แนวความคิดของ กฎการดึงดูดทางความคิด ในหนังสือเดอะซีเคร็ต มีท้ังสวนท่ีสอดคลองและสวนท่ี

ขัดแยงกับหลักความคิดในทัศนะพุทธศาสนาเถรวาทท่ีมีอิทธิพลตอวิถีชีวิตของมนุษยอันจะนอมนํามา

ซ่ึงความสําเร็จในสิ่งท่ีตนปรารถนา  

ดังนั้นการเปรียบเทียบเปนวิธีการท่ีจะไดขอสรุป ท่ีสามารถทําใหบุคคลท่ัวไปเขาใจและมี

ศรัทธาในการเขามาศึกษาหลักธรรมคําสอนทางพระพุทธศาสนาอยางจริงจังและลึกซ้ึงอันนํามาซ่ึง

ประโยชนโดยตรงแกผูศึกษาเองเปนสําคัญ ผูวิจัยจึงเห็นวาหลักความคิดท่ีรอนดา เบิรน นําเสนอ

แนวความคิดนี้ในหนังสือเดอะซีเคร็ต ท่ีพิมพเผยแพรออกไปท่ัวโลก ไดรับการตอนรับและสนับสนุน

แนวความคิดนี้เปนอยางมาก กระแสสังคมมีแนวโนมท่ีจะเชื่อตามแนวความคิดนี้ ยอมท่ีจะยึดถือ นอม

นําเอาหลักการ กฎเกณฑตาง ๆ ในเรื่องกฎการดึงดูดทางความคิด มาปฏิบัติและใชในการดําเนิน

ชีวิตประจําวัน เพ่ือปรารถนาความสําเร็จในหนาท่ีการงาน และการดํารงชีวิต จึงเห็นควรวาวิธีการ

เปรียบเทียบนั้นเปนวิธีการหนึ่งท่ีจะทําใหบุคคลท่ัวไปเขาใจในหลักธรรมคําสอนของพระพุทธศาสนา

ไดดียิ่งข้ึน การศึกษาอยางเพียงผิวเผินอาจเขาใจไดวา กฎการดึงดูดทางความคิด เขากันไดกับหลัก

ความคิดในพระพุทธศาสนา  

                                                           
 ๒ รอนดา เบิรน, เดอะซีเคร็ต, แปลโดย จิระนันท พิตรปรีชา, พิมพครัง้ท่ี ๘๐, (กรุงเทพมหานคร : 

สํานักพิมพอมรินทร, ๒๕๕๔), หนา ๕.  

 ๓ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๖๒/๗๓. 
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ผูวิจัยมีความประสงคจะวิเคราะหน้ําหนักความนาเชื่อถือของหลักความคิดทาง

พระพุทธศาสนากับกฎการดึงดูดทางความคิดทางจิตวิทยาท่ีรอนดา เบิรน นําเสนอสูสังคมโลกนั้น   

ในดานแนวความคิดวิธีการท่ีรวมอยูในหลักการท้ังสองอันจะนําไปสูความสําเร็จตามความปรารถนา

ของแตละบุคคล  เพราะหากไมมีการอธิบายแนวความคิดในเชิงวิเคราะห อาจกอใหเกิดความเชื่อ   

งมงาย ตามกระแสสังคม ดังนั้นการเปรียบเทียบหลักการท้ังสองเปนปจจัยสําคัญตอเปาหมาย      

การเรียนรูและการยอมรับรวมกัน เปนการบูรณาการทางการศึกษาเพ่ือการปรับกระบวนทัศน       

ในการประยุกตใชหลักธรรมทางพระพุทธศาสนากับวิทยาการความรูในศาสตรสมัยใหม 

๑.๒  วัตถุประสงคของการวิจัย 

ในงานวิจัยนี้ผูวิจัยมีวัตถุประสงคของการวิจัยดังตอไปนี้ 

๑.๒.๑  เพ่ือศึกษาวิเคราะหหลักความคิดท่ีสําคัญทางพุทธศาสนา 

๑.๒.๒  เพ่ือศึกษาวิเคราะหกฎการดึงดูดทางความคิดในทางจิตวิทยา 

๑.๒.๓  เพ่ือศึกษาวิเคราะหลักษณะท่ีเหมือนกันและแตกตางกันระหวางหลักความคิด    

ท่ีสําคัญทางพุทธศาสนากับกฎการดึงดูดทางความคิดในทางจิตวิทยา 

๑.๓  ปญหาที่ตองการทราบ 

ในงานวิจัยนี้ผูวิจัยตองการทราบปญหาดังตอไปนี้ 

๑.๓.๑ เนื้อหาเก่ียวกับหลักความคิดท่ีสําคัญทางพระพุทธศาสนา และกฎการดึงดูดทาง

ความคิดในทางจิตวิทยา 

๑.๓.๒  ความเหมือนกันและความแตกตางกันระหวางหลักความคิดท่ีสําคัญทาง

พระพุทธศาสนา กับกฎการดึงดูดทางความคิดทางจิตวิทยา เก่ียวกับความหมายและการเกิดข้ึนของ

ความคิด หลักการ วิธีการ เปาหมาย และผลสัมฤทธิ์ 
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๑.๔  ขอบเขตการวิจัย 

๑.๔.๑ ขอบเขตดานเนื้อหา 

ในการศึกษาวิจัยนี้  ผูวิจัยมุงท่ีจะศึกษาเนื้อหาหลักความคิดท่ีสําคัญทางพระพุทธศาสนา

และศึกษาเนื้อหาเก่ียวกับกฎการดึงดูดทางความคิดทางจิตวิทยา  ศึกษาเปรียบเทียบเพ่ือใหเห็นความ

เหมือนและความแตกตางกัน ในเรื่องกระบวนการท่ีจะนํามาซ่ึงความสําเร็จตามความปรารถนาของท้ัง

สองแนวคิด 

๑.๔.๒ ขอบเขตดานเอกสาร 

๑.) เอกสารชั้นปฐมภูมิ  

  เอกสารเก่ียวกับพุทธศาสนา ไดแก คัมภีรพระไตรปฎก ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬา- 

ลงกรณราชวิทยาลัย และภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปฎกํ ๒๕๐๐   

  เอกสารเก่ียวกับกฎการดึงดูดทางความคิดในทางจิตวิทยา ไดแก หนังสือ  

เดอะซีเคร็ต (The Secret) แปลโดย จิระนันท พิตรปรีชา และ เดอะพาวเวอร (The Power) 

แปลโดย จิระนันท พิตรปรีชา และ อรดี สุวรรณโกมล 

๒.) เอกสารชั้นทุติยภูมิ 

  เอกสารเก่ียวกับพุทธศาสนา ไดแก ตําราและเอกสารท้ังภาษาไทยและภาษาอังกฤษ

ท่ีเก่ียวของกับหลักความคิดท่ีสําคัญทางพุทธศาสนา 

  เอกสารเก่ียวกับกฎการดึงดูดทางความคิดในทางจิตวิทยา ไดแก ตําราและเอกสาร

อันมีแนวความคิดท่ีพองกันกับแนวคิดของรอนดา เบิรน ซ่ึงมีเนื้อเก่ียวของกัน 

๑.๕ นิยามศัพทเฉพาะที่ใชในการวิจัย 

หลักความคิดท่ีสําคัญทางพุทธศาสนา หมายถึง หลักความคิดแบบโยนิโสมนสิการ  

ความคิด หมายถึง ระบบการทํางานของจิต ท่ีกอใหเกิดองคความรู ความฉลาด ทักษะ

ความสามารถ สติปญญา ความปฏิภาณ ไหวพริบ เพ่ือนอมนํามาซ่ึงความสําเร็จตามความปรารถนา 

อิทธิพล หมายถึง เหตุปจจัยท่ีนอมนํา สงเสริม สนับสนุน ซ่ึงกันและกันไปสูความสําเร็จ

ตามความปรารถนา 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๖ 
 

กฎการดึงดูดทางความคิด (Law of Attraction) หมายถึง การใชความคิดในการสราง

พลังดึงดูดความปรารถนา สิ่งท่ีปรารถนา ความสําเร็จ การสรางจินตนาการทางความคิดเพ่ือดึงดูด  

เหนี่ยวนํา ความปรารถนา สิ่งท่ีปรารถนา ความสําเร็จ เขามาสูตัวเอง ในงานวิจัยนี้หมายเอาเฉพาะ

กลุมท่ีมีแนวความคิดพองกันกับ รอนดา เบิรน  

องคประกอบกฎแรงดึงดูด หมายถึง กระบวนการสราง ๓ ตามข้ันตอน ดังนี้ข้ันตอนแรก 

ขอ คือ ถาตองการสิ่งใดใหอธิษฐานขอ เพ่ือใหจักรวาลรับรูสิ่งท่ีเราตองการ ข้ันตอนท่ีสอง เชื่อ คือ 

การทําจิตใจใหเชื่อวาเราไดรับสิ่งนั้นแลว และข้ันตอนท่ีสาม รับ คือการสรางความรูสึก ความพอใจ 

ปลาบปลืม้ ยินดี ราวกับวาเราไดรับสิ่งนั้นมาครอบครองแลวจริง ๆ๔   

 

๑.๖  ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

ก.  เอกสาร / ตํารา 

๑) พระธรรมโกศาจารย (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) ไดกลาวไวในหนังสือกรรม การเวียนวาย

ตายเกิด เนื้อความโดยยอกลาวไววา พุทธศาสนาไมใชพุทธปรัชญาอยางเดียว พุทธศาสนายังเปน

ศาสนาในความหมายท่ีวา มีระบบความเชื่อ ซ่ึงถาคนเชื่อแลว เขาจะดําเนินชีวิตตามความเชื่อนั้น 

ฉะนั้น ตัวศาสนา คือ ชีวิต เปนระบบแหงการดําเนินชีวิตท้ังหมด ท่ีเรียกวา Way of life เพราะเม่ือ

เราเชื่อตามศาสนาแลวเรานําเอามาประพฤติปฏิบัติ  ศาสนามิใชสักแต เปนทฤษฎี ท่ี คิดคน

วิพากษวิจารณกันอยางเดียว แตมีสวนในการดําเนินชีวิตดวย ดังนั้นพุทธศาสนามิใชเปนเพียงทฤษฎี

ทางความคิด ท่ีเรียกกันวา ปรัชญา เทานั้นแตยังเปนระบบแหงการนํามาใชในชีวิตจริง๕ 

๒) พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดกลาวไวในหนังสือพุทธธรรม ฉบับปรับปรุง

ขยายความ เก่ียวกับหลักโยนิโสมนสิการ วิธีการแหงปญญา เนื้อความโดยยอวา โยนิโสมนสิการ เปน

วิธีการใชความคิดอยางถูกวิธี เม่ือเทียบในกระบวนการพัฒนาปญญา โยนิโสมนสิการ อยูในระดับ

เหนือศรัทธา เพราะเปนข้ันท่ีเริ่มใชความคิดของตนเปนอิสระ สวนในระบบการศึกษาอบรม โยนิโส

                                                           
๔ สม สุจีรา, เดอะท็อปซีเคร็ต, พิมพครั้งท่ี ๙๔, (กรุงเทพฯ : บริษัท อัมรินทรพริ้นติ้งแอนดพับลิชช่ิง 

จํากัด (มหาชน), ๒๕๕๓), หนา ๕. 
๕ พระธรรมโกศาจารย (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), กรรมและการเวียนวายตายเกิด, (กรุงเทพมหานคร : 

ธรรมสภา ศูนยหนังสือพระพุทธศาสนา, หนา ๑๑. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั
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มนสิการเปนการฝกการใชความคิด ใหรูจักคิดอยางถูกวิธี คิดอยางมีระเบียบ รูจักคิดวิเคราะห       

ไมมองเห็นสิ่งตาง ๆ อยางตื้น ๆ ผิวเผิน เปนข้ันสําคัญในการสรางปญญาท่ีบริสุทธิ์เปนอิสระ ทําให 

ทุกคนชวยตนเองได และนําไปสูจุดหมายของพุทธธรรมอยางแทจริง๖ 

๓) พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดกลาวไวในหนังสือรูหลักกอน แลวศึกษา  

และสอนใหไดผลเนื้อหาโดยยอวา บางครั้งเราบอกกันวาการศึกษาคือการคิดเปน แตวาท่ีคิดเปนนั้น 

บางทีก็นิ่งอ้ันกันไป ไมรูจะไปคิดกันตรงไหน ท่ีจริงคิดเปนก็เริ่มจากตรงนี้แหละ คือเริ่มท่ีการกินอยู  

ในชีวิตประจําวันนี้แหละ พอเรากินอยูเปน มันก็คิดเองเปน ถาเราคิดไมเปน มันก็กินอยูไมเปน 

เพราะฉะนั้น ใหชีวิตประจําวันเปนแดนเริ่มเองเลย พระพุทธเจาก็ใหปญญามีอยูท่ีศีลนั่นแหละ และ

ปญญากับจิตใจก็มาชวยพัฒนาศีลข้ึนไป มาฝกกันตั้งแตนี่เลย...พอคิดเปน ก็ตองคิดถูก ถาคิดไมถูก 

มันไมเกิดผลดีแลวจะเรียกวาคิดเปนไดอยางไร คิดเปน คือคิดถูกตอง ท่ีจะทําใหเกิดผลดี ถาคิดถูกตอง

แลว ก็เปนการคิดเปน และคิดเปนนั้นก็มาดูตั้งแตชีวิตประจําวัน...คิดเปนก็อยูในชีวิตประจําวันนี่แหละ 

ทุกอยางท่ีจะใหไดผลดีก็ตองมีการคิดเปนท้ังนั้น และมันก็บูรณาการเอาปญญาพรอมท้ังจิตใจเขามาสู

กระบวนการหมดเลย คือกระบวนการของชีวิตประจําวัน ตั้งแตการกินอาหารเปนตนไป๗ 

๔) พุทธทาส ภิกขุ ไดกลาวไวในหนังสือแกนพุทธศาสน ฉบับสมบูรณ เนื้อหาโดยยอวา 

“ตามความหมายของพระพุทธเจาท่ีไดตรัสธรรมไวบางหมู และตามอรรถกถาท่ีตองการจะอธิบาย

ธรรมหมูนั้น เกิดมีหลักท่ีถือกันวา มีโรคภัยไขเจ็บอยู ๒ ประเภท คือ โรคทางกาย กับ โรคทางจิต     

โรคทางจิตในสมัยพุทธกาล หมายถึงโรคทางความคิดเห็น หรือทางกิเลสตัณหา  เดี๋ยวนี้เราเอาคําวา 

“โรคทางจิต” ไปใชกับโรคทางจิตตามธรรมดาท่ีเนื่องกันอยูกับรางกาย ซ่ึงไปปนกันอยูกับโรคทางกาย 

จึงเปนเหตุใหไมเขาใจโรคทางฝายวิญญาณ...คําวา วิญญาณ ในท่ีนี้ไมไดหมายความวาวิญญาณภูตผี

ปศาจ ถูกผีสิงอะไรทํานองนั้น แตหมายถึงวิญญาณหรือจิต หรือมโนสวนลึกท่ีมันเปนโรคไดดวยอํานาจ

ของกิเลส โดยเฉพาะอยางยิ่ง คืออวิชชาหรือมิจฉาทิฏฐิ ถาเปนจิตท่ีประกอบอยูดวยอวิชชา         

                                                           
 ๖ พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพครั้งท่ี ๑๑,

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หนา ๗๙.   

 ๗ พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ. ปยุตฺโต), รูหลักกอน แลวศึกษาและสอนใหไดผล, (กรุงเทพมหานคร : 

ธรรมสภา ศูนยหนังสือพระพุทธศาสนา ๒๕๕๑), หนา ๙๓-๙๔.  

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๘ 
 

หรือมิจฉาทิฏฐิแลวก็เปนโรคทางวิญญาณ คือเห็นผิด เห็นผิดเปนเหตุให พูดผิด คิดผิด ทําผิด แลวก็

เปนโรคตรงท่ีทําผิด พูดผิด คิดผิด”๘ 

“ชีวิตอยูรอดดวยดี เพราะ ไมยึดม่ัน เปนอยูอยางจิตวาง ขอใหสนใจคําวา จิตวางนี้ไวให

มากในลักษณะท่ีมันตรงกันขามกับจิตวุน แลวใหรูความจริงไวอยางหนึ่งวา คนเรานี้รอดชีวิตอยูไดดวย

จิตวาง ถาไมอยางนั้นเราจะตองตายหมดแลว...อธิบายวา ถาจิตของเราวุนดวยเรื่องตัวกู ของกู ไมมี

เวลาพักผอนแลวตองเปนโรคจิต เปนโรคประสาท หรือฆาตัวตาย หรือวิกลจริตไป เดี๋ยวนี้ในเวลา ๒๔ 

ชั่วโมงนี้ มีอยูไมก่ีนาทีท่ีจิตของเราวุนไปบาง ธรรมดาจิตวางเปนพ้ืนอยูแลว เราไมไดยึดม่ันถือม่ันอะไร 

วาเปนตัวกู ของกู อยูทุกลมหายใจเขาออกตลอด ๒๔ ชั่วโมง เพราะวาถาเปนอยางนั้นเราจะตอง    

บาตายไปนานแลว”๙ 

๕) รอนดา เบิรน (Rhonda Bynre) ไดกลาวไวในหนังสือเดอะพาวเวอร (The Power)

เนื้อหาโดยยอเก่ียวกับการดึงดูดทางความคิดเอาไววา “กฎธรรมชาติควบคุมจักรวาล เราข้ึนเครื่องบิน

ไปไหนมาไหนไดก็เพราะระบบการบินทํางานอยางสอดคลองกับกฎธรรมชาติ กฎทางฟสิกสไมได

เปลี่ยนแปลงเพ่ือใหเราบินได เราตางหากท่ีคนพบวิธีทําตัวใหเขากับกฎธรรมชาติ และเม่ือเราทํา

เชนนั้น เราจึงบินได  เชนเดียวกับกฎทางฟสิกสท่ีควบคุมการบิน แรงโนมถวง และกระแสไฟฟา       

มีกฎอยางหนึ่งท่ีควบคุมความรักอยู คุณจะอาศัยพลังบวกของความรักมาเปลี่ยนชีวิตคุณเองได        

ก็ตอเม่ือคุณเขาใจกฎซ่ึงเปนกฎเหล็กอันทรงอานุภาพท่ีสุดในจักรวาลนี้นั่นคือ กฎแหงการดึงดูด”๑๐ 

๖) พอล แฮรริงตัน (Paul Harrington) ไดกลาวไวในหนังสือ เดอะซีเคร็ตสุดยอด    

คนรุนใหม (The Secret to Teen Power) เนื้อหาโดยยอ เก่ียวกับการดึงดูดทางความคิดเอาไววา 

“ความคิดของเราสรางแรงดึงดูดได  ความคิดของเราคืออํานาจ คือพลังงาน คือแมเหล็ก ความคิด  

ของเราคือสาเหตุหลักของทุกสิ่งท่ีเกิดข้ึน ขณะท่ีความรูสึกของคุณคือสิ่งท่ีบอกไดวา ความคิดของเรา

กําลังดึงดูดสิ่งท่ีดีเขามาในชีวิต หรือปดก้ันเราจากสิ่งดี ๆ ถาความรูสึกของคุณกําลังบอกวาความคิด

                                                           
 ๘ พุทธทาส ภิกขุ, แกนพุทธศาสน ฉบับสมบูรณ, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา ศูนยหนังสือ

พระพุทธศาสนา, หนา ๑๐-๑๑. 

  ๙ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๖๙. 

 ๑๐ รอนดา  เบิรน, เดอะพาวเวอร, แปลโดย จิระนันท พิตรปรีชา, อรดี  สุวรรณโกมล,  พิมพครั้งท่ี ๒, 

(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพอมรินทร, ๒๕๕๔), หนา ๑๐-๑๒. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๙ 
 

ของคุณกําลังดึงดูดสิ่งไมดีเขามา ก็เห็นไดชัดวา ถึงเวลาแลวท่ีเราจะตองเปลี่ยนความคิดของตัวเอง 

โดยดวน  ความรูสึกแย ๆ และคลื่นพลังท่ีดิ่งลงเปนเหมือนสัญญาณเตือนเบื้องตน  

สภาวะดังกลาวขางตนนี้เปรียบเหมือนเสียงไซเรนโหยหวนอยูเหนือศรีษะ หากคลื่นพลัง  

ท่ีดิ่งลงกําลังบอกเราวา  ความคิดของเรากําลังปดก้ันเราจากการมีชีวิตท่ีดีและดึงดูดสิ่งท่ีไมด ี       

เขามา ละก็ จงรูไวเถิดวาถึงเวลาแลวท่ีเราตองเปลี่ยนใหดีข้ึน แตจะทําอยางไรละ คําตอบนั้นไมยาก 

แคทําอะไรก็ไดใหรูสึกดี เพียงหาทางเปลี่ยนความรูสึกของเรา เปลี่ยนวงจรชีวิตประจําวัน หรือทําอะไร

ท่ีแตกตางไปจากเดิม”๑๑ 

๗) เมล กิลล (Mel Gill) ไดกลาวไวในหนังสือ สุดยอดเดอะซีเคร็ต (The Meta Secret) 

เนื้อหาโดยยอเก่ียวกับการดึงดูดทางความคิดเอาไววา  “เพ่ือใหเราเขาใจศักยภาพของตัวเราอยาง

เต็มท่ี เราตองเขาใจถึงความลับยิ่งใหญท่ีวาจักรวาลทํางานอยางไร ความลับนี้คือความลับท่ีเหนือกวา

ความลับท้ังมวล คือสุดยอดเดอะซีเคร็ต หรือ ความคิดท่ีเหนือกวาความลับใด ๆ การรูถึง กฎแหง   

แรงดึงดูดนั้นเปนแคหนึ่งในกฎท้ัง ๗ ของเฮอรเมติก กฎเหลานี้เก่ียวโยงกัน และตองทํางาน         

สอดประสานซ่ึงกันและกัน จึงจะสรางระเบียบข้ึนในจักรวาลได เราสามารถคนพบความสุขท่ีแท   

และยืนยงไดแตเราตองอาศัยความเขาใจและใชกฎท่ีวานี้ ท้ังหมด”๑๒ 

๘) สิรวิชญ รัตนจินดา ในหนังสือศาสตรลับแหงความสําเร็จ เนื้อหาโดยยอไดกลาว

เก่ียวกับการดึงดูดทางความคิดเอาไววา “เรื่องแรงดึงดูดทางความคิด เปนปจจัยสําคัญท่ีจะทําให   

เราประสบความสําเร็จ แตเราตองมีปจจัยแหงความสําเร็จในดานอ่ืน ๆ ประกอบดวย เราไมอาจ

ประสบความสําเร็จในชีวิตได ถาเราไมมีความสามารถในการโนมนาวใจผูอ่ืน ไมมีความสามารถ      

ในการบริหารงาน ไมมีความรูความเชี่ยวชาญในสาขาอาชีพของเรา ไมมี IQ และ EQ ในระดับ        

ท่ีสมควร ไมมีความเปนผูนํา ไมมีคุณสมบัติท่ีจะรักษาทรัพยสินไวได ฯลฯ กลาวสรุปคือไมมีคุณสมบัติ

เพียงพอท่ีจะเปนผูท่ีประสบความสําเร็จในชีวิต  แตอยางเพ่ิงทอ  มีความจริงท่ีนายินดีอยูวา เม่ือเรา 

                                                           
๑๑ พอล  แฮรริงตัน, เดอะซีเคร็ต สุดยอดคนรุนใหม, แปลโดย กุลนัดดา  ปจฉิมสวัสดิ์ แอนเดอรสัน,  

พิมพครั้งท่ี ๕, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพอมรินทร, ๒๕๕๓), หนา ๓๓-๓๔.   

 ๑๒ เมล  กิลล , สุดยอดเดอะซีเคร็ต , เรียบเรียงโดย ดนัย จันทรเจาฉาย , พิมพครั้งท่ี ๗ , 

(กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพดีเอ็มจี, ๒๕๕๔), หนา ๖๐.  

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๐ 
 

ไดฝกฝนวิธีการในการสรางแรงดึงดูดทางความคิดนี้  มันจะมีอิทธิพลใหตัวเราเองมีความมุงม่ัน 

ขยันหม่ันเพียร เพ่ือพัฒนาคุณสมบัติท่ีเหมาะสมในตัวเองใหเกิดข้ึนไดอยางรวดเร็ว”๑๓ 

๙)  บัณฑิต อ้ึงรังษี ในหนังสือ ๓๐ วิธีเอาชนะโชคชะตา เนื้อหาโดยยอไดกลาวเก่ียวกับ

การดึงดูดทางความคิดเอาไววา “ในตัวเราขณะนี้มี แมเหล็ก ท่ีสามารถจะดึงดูดสิ่งใดก็ไดท่ีเราตองการ

เขามาในชีวิต ผมเองไดศึกษากฎนี้มาพรอม ๆ กับตอนท่ีตนเองตัดสินใจเปนวาทยากรในระดับ

นานาชาติและเขาใจวิธีการใชกฎนี้ในชีวิตตนเอง รูสึกวาตนเอง โชคดีมากท่ีสามารถนํากฎของโลก    

ท่ียิ่งใหญนี้มาสรางสิ่งท่ีตนเองตองการในดานตาง ๆ ในชีวิตได ไมวาจะเปนดานคูชีวิตครอบครัว    

งานอาชีพท่ีตองการ ความสําเร็จ บุคคลท่ีอยากพบ สิ่งท่ีอยากจะไดทํา ฯลฯ เหมือนกับวาตนเอง      

มี ตะเกียงวิเศษของอะลาดินอยู ท่ีสามารถอยากจะไดอะไรก็เสกมันข้ึนมาไดรูสึกวาเปนคนท่ีโชคดีมาก 

แตตะเกียงวิเศษนี้ ไมใชวาผมหรือคนบางกลุมมีอยูเทานั้นทุกคนในโลกมีหมดและก็ใชมันอยูทุกคน  

ดวย เพียงแตบางครั้ง บางคนดูเหมือนโชครายเพราะไปดึงดูดเอาแตสิ่งท่ีตนเองไมตองการมาโดย  

ไมไดตั้งใจ เพราะไมรูจัก ไมเขาใจกฎแหงแรงดึงดูดกฎแหงแรงดึงดูด กลาววา “คุณจะดึงดูดสิ่งท่ีอยูใน

ความคิดสวนใหญของคุณเขามาในชีวิต” ไมวาจะเปน คน สถานการณ สิ่งของ ฯลฯ ตองขอเตือน   

ใหระลึกกันอีกทีวา กฎแหงแรงดึงดูดนี้ เปนกฎตายตัวของโลก เหมือนกฎแหงแรงโนมถวง             

มันจะทํางานเสมอ ไมวาคุณจะชอบมันหรือไมและเชื่อมันหรือไมก็ตาม”๑๔ 

๑๐) สม สุจีรา ไดกลาวไวในหนังสือเดอะท็อปซีเคร็ต เนื้อหาโดยยอเก่ียวกับการดึงดูด

ทางความคิดเอาไววา “กฎแรงดึงดูดของความคิดบอกไววา สิ่งท่ีเหมือนกันจะมีแรงดึงดูดเขาหากัน 

คนชอบนินทาจะถูกดึงดูดใหรวมกลุมกัน คนข้ีอิจฉาก็จะเขาใจความคิดของคนข้ีอิจฉาดวยกัน ถาเรา

ตั้งใจฟงใครนินทาแลวคอยผสมโรงไปดวย คุณกําลังดึงดูดสถานการณนั้นเขาหาตัวเอง และตองตกอยู

ในวังวนนี้เชนกัน การนินทาเปนการคิดลบแนนอน เพราะยังไมเคยเห็นการนินทาท่ีไหนพูดถึงบุคคลท่ี

สามในเชิงบวก ความคิดบวกจะสงพลังไดงายท่ีสุดกับคนท่ีมีจิตใจเปนกลาง เชน เด็กเล็ก ๆ         

                                                           
 ๑๓ สิรวิชญ รัตนจินดา, ศาสตรลับแหงความสําเร็จ, พิมพครั้งท่ี ๑, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ 

RedCarpet Book, ๒๕๕๒), หนา ๘๗.  

 ๑๔ บัณฑิต อ้ึงรังษี, ๓๐ วิธีเอาชนะโชคชะตา, พิมพครั้งท่ี ๒๗, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ

อมรินทร, ๒๕๕๒), หนา ๔๘-๕๐. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๑ 
 

ญาติพ่ีนอง หรือเพ่ือนสนิท  ถาเราจะลองฝกเลนกับแรงดึงดูดของความคิด เริ่มตนฝกกับคนเหลานี้  

จะงายท่ีสุด หรือแมแตสัตวเลี้ยงก็สามารถรับพลังนี้ได”๑๕ 

๑๑) ภาคิน ธราธรศิริ ไดกลาวไวในหนังสือพลังแหงความม่ังค่ัง เนื้อหาโดยยอเก่ียวกับ

การดึงดูดทางความคิดเอาไววา “บางครั้งนึกถึงการขอความชวยเหลือบางอยางอยู คนท่ีสามารถ    

ใหความชวยเหลือไดผานมาพอดี เคยอยากทํางานหนาท่ีนี้ หรืออยากไดของบางอยาง เคยนึกเคยฝน

ไวนานมาแลววันหนึ่งสิ่งนั้นไดมาปรากฏตรงหนาพอดี ถาถือตามหลักการประจักษตามธรรมชาติ    

สิ่งนั้นเปนเรื่องบังเอิญท่ีชางประจบเหมาะแท ๆ แตตามหลักของพลังดึงดูด สิ่งนั้นไดเกิดข้ึนเพราะเรา

เรียกใหมา แตมันจะมาเม่ือพลังเชิงบวกของเรามีความพรอมสมบูรณและสามารถปลดปลอยพลัง

ออกไปเรียกและดึงดูดสิ่งท่ีตองการใหบังเกิดข้ึนและท่ีตองใชเวลานานเปนเพราะกอนหนานั้น      

พลังเชิงบวกของเรามีนอย เราปลดปลอยพลังเชิงลบออกไปมากกวา มันจึงดึงดูดแตเรื่องบังเอิญราย ๆ 

ใหเขามาไมรูจบ”๑๖ 

 ข. รายงานการวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

๑๒) พระมหานุกูล มหาวีโร (พรหมขันธ) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “วิธีคิดเพ่ือบรรเทาอกุศล

จิตในพระพุทธศาสนาเถรวาท” วิธีคิดเพ่ือบรรเทาอกุศลจิต เปนกระบวนการคนหาแนวทางความคิด 

เพ่ือบรรเทากิเลส ทําใหอกุศลจิตเบาบาง ลดนอยลง หรือสามารถระงับไวไดอยางใดอยางหนึ่ง        

ใหบรรลุเปาหมายตามท่ีไดตั้งใจไว จะกอใหเกิดผลดีตอสภาพจิตใจท้ังตนเองและผูอ่ืน เปนวิธีคิด   

แบบเรากุศล หรือคิดแบบกุศลภาวนา เพ่ือสกัดก้ัน บรรเทา และขัดเกลาตัณหา สงเสริมความเจริญ

งอกงามแหงกุศลธรรม เปนเรื่องของการมีสัมมาทิฏฐิ ทําใหชีวิตไปสูทิศทางท่ีถูกตอง และมีความสุขได 

มีอารมณดี สะทอนถึงสุขภาพจิตท่ีดี ดวยการลดความโลภ โกรธ หลง๑๗  

 ๑๓) พระมหาพงศักดิ์ สิริคุตฺโต (พรมวงค) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาเปรียบเทียบ

แนวคิดเรื่องเจตนาของพุทธปรัชญาเถรวาทกับเจตนจํานงเสรีของ ฌอง-ปอล ซารต” วิทยานิพนธ 

                                                           
  ๑๕ สม สุจีรา, เดอะท็อปซีเคร็ต, พิมพครั้งท่ี ๙๔, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพอมรินทร, ๒๕๕๓), 

หนา ๑๘๓-๑๘๔. 

 ๑๖ ภาคิน ธราธรศิริ, พลังแหงความมั่งค่ัง, พิมพครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ Thinkplus, 

๒๕๕๔), หนา ๑๐๓. 

  ๑๗ พระมหานุกูล มหาวีโร (พรหมขันธ), “วิธีคิดเพ่ือบรรเทาอกุศลจิตในพระพุทธศาสนาเถรวาท”  

วิทยานิพนธ พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๕๕). 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๒ 
 

พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย จากการศึกษาไดพบวา เจตนาของพุทธเถรวาทเปนตัวเริ่มตนของกระบวนการกฎแหงกรรม 

มนุษยมีความตั้งใจ มีความจงใจ ท่ีจะเลือก คิด พูด ทําอยางใดอยางหนึ่งอยางเสรี ก็แสดงวา มนุษยมี

เจตนจํานงเสรีเชนกัน...เจตนาเกิดข้ึนรวมกับ 

เจตสิกท่ีจะปรุงแตงไปในทางท่ีดีหรือทางท่ีชั่ว อันขอบเขตของเจตนาทางพุทธปรัชญา  

เถรวาทก็ครอบคลุมท้ังทาง กายกรรม วจีกรรม มโนกรรม... เม่ือมนุษยไดทําบางสิ่งบางอยางลงไป 

ยอมท่ีจะไมสามารถหลีกเลี่ยงผลการกระทําของตนไปได โดยพุทธปรัชญาเถรวาทเรียกวา วิบากกรรม

...ซ่ึงมีความเก่ียวของกันท้ังท่ีเปนอดีต ปจจุบันและอนาคต๑๘ 

๑๔) กิ่งฟา สินธุวงษ ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “กระบวนการคิด การเรียนรูและการสราง    

องคความรู” บทความ วารสารศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน จากการศึกษาสรุปไดวา

กระบวนการยุทธศาสตร Trip RIP เนนการเรียนรู การคิด และการสรางองคความรูเปนวิธีการคิด    

ท่ีบุคคลตองดําเนินการจากการปรับความรูความเขาใจ โดยการใชการปรับความเขาใจ Regulating 

การแสวงหาความรู Investigating และการสรางความเขาใจหรือสรางผลงานในการเรียนรู 

Producing โดยอาศัยกระบวนการเรียนรูภายในสมอง ใชความคิด จิตใจ และสติปญญาไปพรอม ๆ 

กัน ตองใชท้ังการคิด ความรูสึก และการกระทํา คือ Thinking, Feeling, และ Acting เชื่อมโยงกัน 

แลวสะทอนผล (Reflection) การเรียนรูและความเขาใจของตนเอง ควบคุมความคิด (Monitoring) 

ใหอยูในสภาวะสมดุล (Equilibration) ท่ีอาศัยการดูดกลืน (Assimilation) และการปรับใหเหมาะ 

(Accommodation) ตลอดเวลา ทําใหเกิดการเรียนรูอยางมีความหมายเปนของตนเอง ผูเรียนเปน

เจาของการเรียนรูมีสวนรวมรับผิดชอบ ดังนั้นจึงตองมีการใชการปรับแตงและการสะทอนผล

ตลอดเวลา เพ่ือใหเปนสิ่งท่ีตนมีความเขาใจและอธิบายได ดังนั้น กระบวนการยุทธศาสตร Trip RIP 

                                                           
 ๑๘ พระมหาพงศักดิ์ สิริคุตฺโต (พรมวงค),“ การศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเรื่องเจตนาของพุทธปรัชญา

เถรวาทกับเจตนจํานงเสรีของ ฌอง-ปอล ซารต”, วิทยานิพนธ พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓).  

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๓ 
 

จึงอาจนําไปใชในการเรียนรูของตนเอง การจัดการเรียนรูใหผูอ่ืนไดเรียนรูหรือการสรางองคความรู

เพ่ือการพัฒนาศาสตร ซ่ึงเปนการวิจัยในเรื่องราวหรือประเด็นตาง ๆ ท่ีสนใจได๑๙ 

๑๕) มานะ ศรีสุวรรณ ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “กระบวนการคิดเชิงระบบ...พบความสําเร็จ

แบบยากท่ีจะอธิบาย” บทความ วารสารการพัฒนาทรัพยากรมนุษย มหาวิทยาลัยรามคําแหง      

จากการศึกษาพบวา การคิดอยางเปนระบบ (system thinking) เปนวินัยท่ีมีความสําคัญท่ีสุด       

ซ่ึงในความเปนจริงผูคน พนักงาน ผูบริหารหลายคนไมสามารถฝกฝนตนเองใหมีความสามารถคิด  

เปนระบบไดอยางเทาทันการณหรือคิดไดลวงหนา ผลก็คือทําใหเ กิดปญหาการปฏิบัติงาน             

ในการบริหารงานมากมาย บางคิดวาท่ีตนปฏิบัติงานทุกวันเปนการแกไขปญหาและพัฒนางาน

เนื่องจากการคิดสั้น  ผันตามเหตุการณหรือตามสถานการณ ทําใหขาดการเห็นภาพใหญ ไมตอเนื่อง  

ไมเห็นความเชื่อมโยงของสวนตาง ๆ ท่ีจะไดรับผลกระทบติดตามมาจากการปฏิบัติงานของเขา ท้ังท่ี

จริงแลวการปฏิบัติงานของเขาเปนการสั่งสมปญหาใหคนตอ ๆ มา ตองแกไขซ่ึงจําตองใชความรู

ความสามารถมากกวาเดิมหลายเทาตัวทีเดียว๒๐ 

๑๖) นัตติมา ชูดวงแกว ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาเปรียบเทียบเจตสิกธรรมใน    

พระอภิธรรมปฎกกับพระสุตตันปฎก” วิทยานิพนธ พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชา

พระพุทธศาสนา บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จากการศึกษาไดพบวา      

เจตสิกมีอิทธิพลตอสุขภาพกายและสุขภาพจิตของบุคคล  ดังจะเห็นไดวาความสุขและความทุกข  

ของคนเรานั้นลวนเก่ียวของกับเจตสิกท้ังสิ้น  

เจตสิกนี้มีอิทธิพลตอชีวิตมาก เปนจิตท่ีประกอบดวย  โลภะ โทสะ และโมหะ ท่ีตรัสวา

เปนรากเหงาของอกุศล จิตท่ีดี  คือจิตท่ีประกอบดวยกุศลเจตสิก  ไดแก ปญญา สติ ศรัทธา เมตตา 

กรุณา เปนตน เปนจิตท่ีผองแผวเหมาะแกการทํางานท้ังทางโลกและการปฏิบัติเพ่ือบรรลุเปาหมาย  

                                                           
 ๑๙ ก่ิงฟา สินธุวงษ, “กระบวนการคิด การเรียนรูและการสรางองคความรู”, วารสารศึกษาศาสตร 

มหาวิทยาลัยขอนแกน, ปท่ี๒๙ ฉบับท่ี ๓-๔ (กรกฎาคม-ธันวาคม ๒๕๔๙) : ๓๖. 
๒๐ มานะ ศรีสุวรรณ, “กระบวนการคิด การเรียนรูและการสรางองคความรู”, วารสารการพัฒนา

ทรัพยากรมนุษย มหาวิทยาลัยรามคําแหง, ปท่ี๒ ฉบับท่ี ๑ (กรกฎาคม ๒๕๔๘) : ๑๒๐. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๔ 
 

ในพระพุทธศาสนา การปฏิบัตินี้ ทรงแสดงไวเปนจํานวนมาก เม่ือกลาวโดยรวมแลวไดแกการปฏิบัติ

ตามหลัก ศีล สมาธิ ปญญา นั่นเอง๒๑ 

๑๗) จิร รัดไสย ไดศึกษวิจัยเรื่อง “การศึกษาวิเคราะหอุปาทานในพระพุทธศาสนา     

เถรวาทท่ีมีผลกระทบตอสังคมพุทธไทย” ไดพบวาในทัศนะของปราชญพุทธ อุปาทานกอใหเกิดโทษ

ท้ังในปจจุบันและในอนาคตแกบุคคลผูท่ียึดม่ันถือม่ัน และมีผล กระทบตอสังคมพุทธในหลายดาน 

เชน ผลกระทบดานความเชื่อผลกระทบดานการศึกษา ผลกระทบดานเศรษฐกิจและการเมือง 

ผลกระทบดานวิถีชีวิตและระบบนิเวศ ทําใหเกิดปญหาตางๆ ในสังคมอุบายวิธีในการเรียนรูเพ่ือละ

อุปาทาน ตองเจริญตามอริยมรรคมีองค ๘ และ สติปฏฐาน ๔ การเจริญข้ึนแหงอริยมรรคมีองค ๘    

มีองคประกอบท่ีสําคัญ ๒ ประการคือ ๑.ปรโตโฆสะ ๒.โยนิโสมนสิการ เม่ือบุคคลไดศึกษาพิจารณา

ดวยปญญาและเขาใจหลักธรรมในพระพุทธศาสนาอยางถูกตองแลว ยอมละคลายจากอุปาทาน   

ความยึดม่ัน ถือม่ัน ท่ีเปนตนเหตุของโทษทุกขท้ังปวงไดความทุกขและปญหาตางๆ ก็ลดลงตามลําดับ

จนสามารถละอุปาทานไดในท่ีสุดจนกระท่ังบรรลุนิพพานซ่ึงเปนจุดหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนา 

๑.๗  วิธีดําเนินการวิจัย 

การศึกษาวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary research) ซ่ึงมีลําดับ

ดังตอไปนี้  

 ๑.๖.๑ คนควาขอมูลจากคัมภีรพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

พรอมท้ังอรรถกถา  

 ๑.๖.๒. ศึกษาคนควาจากเอกสารตําราในทางพระพุทธศาสนา 

 ๑.๖.๓ ศึกษาขอมูลเชิงทฤษฎีเก่ียวของกับแนวคิดเรื่องกฎการดึงดูดทางความคิดในทาง

จิตวิทยาในรูปแบบท่ีรอนดา เบิรน นําเสนอในหนังสือเรื่องเดอะซีเคร็ต และหนังสือท่ีเก่ียวของ 

 ๑.๖.๔ เม่ือศึกษาและรวบรวมขอมูลจากเอกสารแลวเสร็จ จึงทําการวิเคราะห (Analysis) 

สั ง เ ค ร า ะห  (Synthesis) ตี ค ว าม  (Interpretation) ต ามแ นว ท า งห ลั ก ค ว าม คิ ด ท่ี สํ า คั ญ                

                                                           
 ๒๑ นัตติมา ชูดวงแกว, “การศึกษาเปรียบเทียบเจตสิกธรรมในพระอภิธรรมปฎกกับพระสุตตันปฎก”, 

วิทยานิพนธ พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕). 

 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๕ 
 

ทางพระพุทธศาสนาและกฎการดึงดูดทางความคิดในทางจิตวิทยา โดยการวิเคราะหสาระสําคัญ   

แลวนํามาเปรียบเทียบ (Comparative) วามีความสอดคลองตรงกัน สนับสนุนกันหรือแตกตางกัน

หรือไมอยางไร 

 ๑.๖.๕ เรียบเรียง และนําเสนอผลการวิจัยเปนความเรียง 

๑.๘  ประโยชนที่จะไดรับ  

๑.๗.๑ เกิดความรูความเขาใจเก่ียวกับหลักความคิดท่ีสําคัญทางพระพุทธศาสนา 

๑.๗.๒ เกิดความรูความเขาใจเก่ียวกับกฎการดึงดูดทางความคิดทางจิตวิทยา 

๑.๗.๓ เกิดความรู ความเขาใจ ในความเหมือนกัน และความแตกตางกัน ระหวาง 

หลักความคิดท่ีสําคัญทางพระพุทธศาสนา กับกฎการดึงดูดทางความคิดทางจิตวิทยา 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 
 

 

บทท่ี ๒ 

หลักความคิดท่ีสําคัญทางพระพุทธศาสนา 

 วาโดยรูปศัพทแลว คําวา หลักความคิด ประกอบดวย หลัก และ ความคิด “หลักหรือ

หลักการ หมายความวา สาระสําคัญท่ียึดถือเปนแนวปฏิบัติ เชน คณะกรรมการลงมติรับหลักการ

ตามท่ีมีผูเสนอ”๑ “สวนความคิด หมายความวา สิ่งท่ีนึกรูข้ึนในใจ; ความรูท่ีเกิดข้ึนภายในใจ 

กอใหเกิดการแสวงหา ความรูตอไป เชน เครื่องบินเกิดข้ึนไดเพราะความคิดของมนุษย; สติ ปญญา   

ท่ีจะทําสิ่งใดสิ่งหนึ่งอยางถูกตองและสมควร เชน คนทําลาย ของสาธารณะเปนพวกไมมีความคิด”๒ 

เม่ือนํา หลักการและความคิดมารวมกัน จึงไดความหมายวา ความคิดท่ีเปนสาระสําคัญท่ียึดถือเปน

แนวปฏิบัติ ทางพระพุทธศาสนา 

 ในบทนี้ ผูวิจัยมุงท่ีจะศึกษาเนื้อหาเก่ียวกับหลักความคิดท่ีสําคัญทางพระพุทธศาสนา   

โดยกําหนดกรอบการศึกษาไว ๕ ประการ คือ 

 ๑. ความหมายและการเกิดข้ึนของความคิด 

 ๒. หลักการ 

 ๓. วิธีการ 

 ๔. เปาหมาย 

 ๕. ผลสัมฤทธิ์ 

 ดังจะไดนําเสนอรายละเอียดในแตละหัวขอเปนลําดับตอไป 

 

๒.๑ ความหมายและการเกิดข้ึนของความคิด 

 พระพุทธศาสนานั้นมีคําอยูหลายคําดวยกันท่ีใหความหมายหรือใหลักษณะอาการ      

การทํางาน ท้ังในทางท่ีดีและไมดี หรือท้ังท่ีเปนกุศลและอกุศลของคําวาความคิด ดังตอไปนี้  เชน 

                                                           

 
๑
 พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑติยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, พิมพครั้งท่ี ๑, (กรุงเทพมหานคร : นานมีบุคส

พับลิเคช่ันส, ๒๕๔๖), หนา ๑๒๗๑. 

 
๒ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๓๑. 
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๑๗ 
 

๑. จิตตะ เอาใจฝกใฝในสิ่งนั้นไมวางธุระ, ความคิดฝกใฝไมปลอยใจฟุงซาน  เลื่อนลอย, 

ความมีจิตจดจออุทิศตัวอุทิศใจตอสิ่งนั้น (ขอ ๓ ในอิทธิบาท ๔)๓  

๒. จิตตุปบาท ความเกิดข้ึนแหงจิต หมายถึง จิตพรอมท้ังเจตสิกท่ีประกอบอยูดวย      

ซ่ึงเกิดข้ึนครั้งหนึ่ง ๆ, การเกิดความคิดผุดข้ึน, ความคิดท่ีผุดข้ึน๔ 

๓. เจตนา ความตั้งใจ, ความมุงใจหมายจะทํา, เจตจํานง, ความจงใจ, เปนเจตสิกท่ีเกิด 

ข้ึนกับจิตทุกดวง เปนตัวนําในการคิดปรุงแตง หรือเปนประธานในสังขารขันธ และเปนตัวการในการ

ทํากรรม หรือกลาวไดวาเปนตัวกรรมทีเดียว ดังพุทธพจนวา “เจตนาหํ ภิกฺขเว กมฺมํ วทามิ” แปลวา 

“เรากลาวเจตนาวาเปนกรรม”...๕  

๔. ฉันทะ ความพอใจ, ความชอบใจ, ความยินดี, ความตองการ,ความรักใครใฝปรารถนา 

ในสิ่งนั้น ๆ (เปนกลาง ๆ เปนอกุศลก็ได เปนกุศลก็ได, เปนอัญญสมานาเจตสิกขอ๑๓,  ท่ีเปนกุศล 

เชนในคําวา อวิหิงสาฉันทะ)...๖ 

๕. ญาณจริต คนท่ีมีพ้ืนนิสัยหนักในความรู มักใชความคิด พึงสงเสริมดวยแนะนําใหใช 

๖. ความคิดไปในทางท่ีชอบ (เปนอีกชื่อหนึ่งของพุทธิจริต)๗ 

๗. ตกฺก (ตรรก) ความคิด, ความตรึกตรอง, ความดําริ สภาวะท่ีตรึกคิด คือ ยกสัมปยุต- 

ธรรมข้ึนสูอารมณ๘ 

๘. วิจารณา การพิจารณา, วิจารณญาณ, ปญญา, วิจารณา กิริยาเครื่องสั่งสม๙ 

๙. วิจิกิจฺฉา ความลังเล, ความสงสัย ธรรมชาติเปนเหตุจากไปแหงความคิดพิจารณา 

การปฏิบัติการของญาณ, ธรรมชาติ เปนเหตุลําบากแหงผูคิดคนสภาวะ๑๐ 

 

                                                           
 

๓ พระพรหมคณุาภรณ  (ป.อ. ปยุตโฺต), พจนานกุรมพุทธศาสนฉบับประมวลศัพท (ชําระเพ่ิมเติม 

ชวงท่ี ๑/เสริม), พิมพครั้งท่ี ๑๔, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท ธนธัชการพิมพ จํากัด ๒๕๕๓), หนา ๖๒. 

 ๔  เรื่องเดียวกัน, หนา ๖๓. 

 ๕  เรื่องเดียวกัน, หนา ๗๒. 

 
๖  เรื่องเดียวกัน, หนา ๗๖.  

 
๗  เรื่องเดียวกัน, หนา ๙๑. 

 ๘ พระธรรมกิตติวงศ  (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน 

ชุดศัทพวิเคราะห, พิมพครั้งท่ี ๑, (กรุงเทพมหานคร : เลี่ยงเชียง, ๒๕๕๐), หนา ๒๗๙.   

 ๙  เรื่องเดียวกัน, หนา ๖๐๙. 

 ๑๐  เรื่องเดียวกัน, หนา ๖๐๙. 
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๑๘ 
 

 

๑๐. สงฺกปฺป (สังกัปปะ) ความดําริ, ความคิด, ความตรึกตรอง, ธรรมเปนเหตุดําริ,       

ธรรมเครื่องดําริ๑๑  

๑๑. วินิจฺฉย (วินิจฉัย) การตัดโดยวิเศษ, การไตรตรอง, การใครครวญ, การชี้ขาด,       

การตัดสิน, ความตัดสินใจ, วินิจฉัย, คําวินิจฉัย ไทยใชเปนกิริยาในความวา ไตรตรอง ใครครวญ ชี้ขาด 

ตัดสิน๑๒ 

๑๒. วิลาป การกลาวดวยความวิโยคเหลือเกิน, การกลาวตาง ๆ นานา, การพิไรรําพัน,  

การร่ําไรรําพัน, การโอดครวญ, การคร่ําครวญ, การบนเพอ, การรองไหร่ําไร, คํากลาวตาง ๆ นานา, 

ฯลฯ๑๓ 

๑๓. วิสตฺติก (วิสัตติกา) ซานไปในอารมณตาง ๆ ซานไปในอารมณท้ังปวง, ฟุงไปใน 

อารมณท้ังปวง๑๔ 

๑๔. อุทฺธจฺจ (อุทธัจจะ) ความฟุงซาน, ความคิดพลาน, ความคิดพลานไปในอารมณตาง ๆ 

อยางเผลอตัว๑๕ 

 การเกิดข้ึนของความคิดนั้นในทางพระพุทธศาสนาถือวาเปนการทํางานหลักในสวนของ

นามธรรม “สังขารขันธ ซ่ึงไดแกองคประกอบหรือคุณสมบัติตางๆ ของจิตมีเจตนาเปนตัวนํา ซ่ึง    

ปรุงแตงจิตใหมีคุณสมบัติเปนไปตาง ๆ สังขาร ตามหลักอภิธรรม แบงเจตสิกเปน ๕๒ อยาง          

ถาเทียบกับกับการแบงแบบขันธ ๕ เจตสิกไดแก เวทนา สัญญา และสังขารท้ังหมด คือ ในจํานวน

เจตสิก ๕๒ นั้น เปนเวทนา ๑ เปนสัญญา ๑ ท่ีเหลืออีก ๕๐ อยาง เปนสังขารท้ังสิ้น...”๑๖  

 

 

 

                                                           
 ๑๑  เรื่องเดียวกัน, หนา ๖๔๗. 

 
๑๒ พันตรี ป. หลงสมบุญ, พจนานุกรม มคธ-ไทย, (กรุงเทพ ฯ : สํานักเรียนวัดปากนํ้า), หนา๖๕๔. 

 ๑๓ เรื่องเดียวกัน, หนา ๖๖๑. 

 ๑๔ เรื่องเดียวกัน, หนา ๖๖๔. 

 ๑๕ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๒๗. 

 
๑๖ ดูรายละเอียดใน พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ. ปยตฺุโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, 

พิมพครั้งท่ี ๑๑, (  (กรุงเทพมหานคร : บริษัท ธนธัชการพิมพ จํากัด ๒๕๕๓),  หนา ๓๐.    
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๑๙ 
 

 

๒.๒. หลักความคิดที่สําคัญทางพระพุทธศาสนา 

 ในงานวิจัยนี้ยกหลักความคิดแบบโยนิโสมนสิการข้ึนเปนหลักความคิดท่ีสําคัญ          

ทางพระพุทธศาสนาเพ่ือเปนกรอบในการศึกษา มีเนื้อหาและหลักการดังตอไปนี้  

   

 ๒.๒.๑ หลักความคิดแบบโยนิโสมนสิการ 

  ความหมายของโยนิโสมนสิการ วาโดยรูปศัพท โยนิโสมนสิการ ประกอบดวย โยนิโส กับ 

มนสิการ โยนิโส มาจาก โยนิ ซ่ึงแปลวา เหตุ ตนเคา แหลงเกิด ปญญา อุบาย วิธี ทาง สวนมนสิการ 

แปลวา การทําในใจ การคิด การคํานึง นึกถึง ใสใจ พิจารณา เม่ือรวมเขาเปนโยนิโสมนสิการ      

ทานแปลสืบ ๆ กันมาวา การทําในใจโดยแยบคาย การทําในใจโดยแยบคายนี้มีความหมายแคไหน

เพียงใด คัมภีรชั้นอรรถกถาและฎีกาไดไขความไวโดยวิธีแสดงไวพจนใหเห็นความหมาย แยกเปนแง

ตาง ๆ ดังตอไปนี้ 

๑. อุบายมนสิการ แปลวา คิดหรือพิจารณาโดยอุบาย คือ คิดอยางมีวิธี หรือถูกวิธี  

หมายถึง คิดถูกวิธีท่ีจะใหเขาถึงความจริง สอดคลองเขาแนวกับสัจจะ ทําใหหยั่งรูสภาวะลักษณะ  

และสามัญลักษณะของสิ่งท้ังหลาย  

 ๒. ปถมนสิการ แปลวา คิดเปนทาง หรือคิดถูกทาง คือคิดไดตอเนื่องเปนลําดับ จัดลําดับ

ได หรือมีลําดับ มีข้ันตอน แลนไปเปนแถวเปนแนว หมายถึง ความคิดเปนระเบียบ ตามแนวเหตุผล 

เปนตน ไมยุงเหยิงสับสน ไมใชประเดี๋ยววกเวียนติดพันเรื่องนี้ ท่ีนี้ เดี๋ยวเตลิดออกไปเรื่องนั้น ท่ีโนน 

หรือกระโดดไปกระโดดมา ตอเปนชิ้นเปนอันไมได ท้ังนี้รวมท้ังความสามารถท่ีจะชักความนึกคิดเขาสู

แนวทางท่ีถูกตอง ปถมนสิการ แปลวา คิดเปนทาง หรือคิดถูกทาง 

 ๓. การณมนสิการ แปลวา คิดตามเหตุ คิดคนเหตุ คิดตามเหตุผล หรือคิดอยางมีเหตุผล 

หมายถึงการคิดสืบคนตามแนวความสัมพันธสืบทอดกันแหงเหตุปจจัย พิจารณาสืบสาวหาสาเหตุ    

ใหเขาใจถึงตนเคา หรือแหลงท่ีมา ซ่ึงสงผลตอเนื่องมาตามลําดับ 

 ๔. อุปปาทกมนสิการ แปลวา คิดใหเกิดผล คือใชความคิดใหเกิดผลท่ีพึงประสงค เล็งถึง

การคิดอยางมีเปาหมาย ทานหมายถึง การคิดการพิจารณาท่ีทําใหเกิดกุศลธรรม เชน ปลุกเราใหเกิด

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๒๐ 
 

ความเพียร การรูจักคิดในทางท่ีทําใหหายหวาดกลัว ใหหายโกรธ การพิจารณาท่ีทําใหมีสติ หรือทําให

จิตใจเขมแข็งม่ันคง เปนตน๑๗ 

 วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ แมจะมีหลายวิธี แตเม่ือวาโดยหลักการ มี ๒ แบบคือ โยนิโส-

มนสิการท่ีมุงสกัดหรือกําจัดอวิชชาโดยตรง โยนิโสมนสิการท่ีมุงสกัดหรือบรรเทาตัณหา โยนิโส-

มนสิการท่ีมุงกําจัดอวิชชาโดยตรง คือแบบท่ีใชในการปฏิบัติธรรมจนถึงท่ีสุดเพราะทําใหเกิดความรู

ความเขาใจตามความเปนจริง ซ่ึงเปนสิ่งจําเปนสําหรับการตรัสรู สวนโยนิโสมนสิการแบบท่ีมุงสกัด

หรือบรรเทาตัณหา มักใชเปนขอปฏิบัติ ข้ันตน ๆ ซ่ึงมุงเตรียมพ้ืนฐานหรือการพัฒนาตนเอง           

ในดานคุณธรรม ใหพรอมสําหรับการปฏิบัติธรรมข้ันสูงข้ึนไป เพราะเปนเพียงการขัดเกลากิเลส      

แตโยนิโสมนสิการหลายวิธีใชประโยชนไดท้ังสองอยาง คือท้ังกําจัดอวิชชา และบรรเทาตัณหา        

ไปพรอมกันวิธีการโยนิโสมนสิการ ประมวลไดเปนแบบใหญ ๆ ดังนี้ 

 

๒.๓ วิธีการใชหลักความคิดที่สําคัญทางพระพุทธศาสนา 

 ๒.๓.๑ วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปจจัย 

 วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปจจัย คือ พิจารณาปรากฏการณท่ีเปนผล ใหรูจักสภาวะท่ีเปนจริง 

หรือพิจารณาปญหา หาหนทางแกไข ดวยการคนหาสาเหตุและปจจัยตางๆ ท่ีสัมพันธสงผลสืบทอด 

กันมา อาจเรียกวาวิธีคิดแบบอิทัปปจจยตา หรือคิดตามหลักปฏิจจสมุปบาท จัดเปนวิธีโยนิโสมนสิการ

แบบพ้ืนฐาน ดังจะเห็นวาบางครั้งทานใชบรรยายการตรัสรูของพระพุทธเจาไมเฉพาะเริ่มจาก        

ผล สืบคนโดยสาวไปหาสาเหตุและปจจัยท้ังหลายเทานั้น ในการคิดแบบอิทัปปจจยตานั้น จะตั้งตน  

ท่ีเหตุแลวสาวไปหาผล หรือจับท่ีจุดใดๆ ในกระแส หรือในกระบวนธรรม แลวคนไลตามไปทางปลาย 

หรือสืบยอนมาทางตน ก็ได 

 วิธีนี้กลาวตามบาลี พบแนวปฏิบัติ ดังนี้ 

 ก. คิดแบบปจจัยสัมพันธ โดยอริยะสาวกโยนิโสมนสิการการท่ีสิ่งท้ังหลายอาศัยกัน       

จึงเกิดข้ึน ดังท่ีวา “ภิกษุท้ังหลาย การท่ีปุถุชนผูขาดสุตะ จะพึงเขาไปยึดถือเอารางกาย อันเปนท่ี

ประชุมแหง มหาภูตท้ัง ๔ นี้ โดยความเปนอัตตา ยังดีกวา แตการจะเขาไปยึดถือเอาจิต โดยความเปน

อัตตา หาควรไม ขอนั้นเพราะเหตุไร เพราะรางกาย อันเปนท่ีประชุมแหงมหาภูตท้ัง ๔ นี้ ท่ีดํารงอยู 

ปหนึ่งบาง สองปบาง  กวารอยปบาง ยังปรากฏ, แตสิ่งท่ีเรียกวา จิตบาง มโนบาง วิญญาณบาง     

                                                           
 

๑๗ เรื่องเดียวกัน, หนา ๖๗๐.    

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๒๑ 
 

นั้น เกิดข้ึนอยางหนึ่ง ดับไปอยางหนึ่ง ท้ังคืน ท้ังวัน “ภิกษุท้ังหลาย อริยะสาวกผูมีสุตะ ยอมมนสิการ

โดยแยบคาย เปนอยางดี ซ่ึงปฏิจจสมุปบาท ในกองมหาภูตนั้นวา เพราะดังนี้ๆ เม่ือสิ่งนี้มี สิ่งนี้จึงมี 

เพราะสิ่งนี้เกิดข้ึน สิ่งนี้จึงเกิดข้ึน เม่ือสิ่งนี้ไมมี สิ่งนี้ก็ไมมี เพราะสิ่งนี้ดับ สิ่งนี้ก็ดับ; อาศัยผัสสะอันเปน

ท่ีตั้งแหงสุขเวทนา จึงเกิดสุขเวทนาข้ึน, เพราะผัสสะอันเปนท่ีตั้งแหงสุขเวทนานั้นดับไป สุขเวทนาท่ี

เกิดข้ึนเพราะอาศัยผัสสะอันเปนท่ีตั้งแหงสุขเวทนานั้น ก็ยอมดับยอมสงบไป; อาศัยผัสสะอันเปนท่ีตั้ง

แหงทุกขเวทนา จึงเกิดทุกขเวทนาข้ึน, เพราะผัสสะอันเปนท่ีตั้งแหงทุกขเวทนานั้นดับไป ทุกขเวทนา 

ท่ีเกิดข้ึนเพราะอาศัยผัสสะอันเปนท่ีตั้งแหงทุกขเวทนานั้น ก็ยอมดับ ยอมสงบไป; อาศัยผัสสะอันเปน

ท่ีตั้งแหงเวทนาท่ีไมสุขไมทุกข จึงเกิด อทุกขมสุขเวทนาข้ึน, เพราะผัสสะอันเปนท่ีตั้งแหงอทุกขมสุข

เวทนานั้นดับไป อทุกขมสุขเวทนาท่ีเกิดข้ึนเพราะอาศัยผัสสะอันเปนท่ีตั้งแหงอทุกขมสุขเวทนานั้น    

ก็ยอมดับ ยอมสงบไป ภิกษุท้ังหลาย เพราะไมสองอันครูดสีกัน จึงเกิดไออุน เกิดความรอน แตถาแยก

ไมท้ังสองอันนั้นแหละ ออกเสียจากกัน ไออุนซ่ึงเกิดจากการครูดสีกันนั้น ก็ดับไป สงบไป แมฉันใด

ภิกษุท้ังหลาย อาศัยผัสสะอันเปนท่ีตั้งแหงสุขเวทนา จึงเกิดสุขเวทนาข้ึน, เพราะผัสสะอันเปนท่ีตั้ง 

แหงสุขเวทนานั้นดับไป สุขเวทนาท่ีเกิดข้ึนเพราะอาศัยผัสสะอันเปนท่ีตั้งแหงสุขเวทนานั้น ก็ยอมดับ 

ยอมสงบไป” ๑๘ 

 “ภิกษุท้ังหลาย เพราะไมสองอันครูดสีกัน จึงเกิดไออุน เกิดความรอน แตถาแยก         

ไมท้ังสองอันนั้นแหละ ออกเสียจากกัน ไออุนซ่ึงเกิดจากการครูดสีกันนั้น ก็ดับไป สงบไป แมฉันใด 

ภิกษุท้ังหลาย อาศัยผัสสะอันเปนท่ีตั้งแหงสุขเวทนา จึงเกิดสุขเวทนาข้ึน, เพราะผัสสะอันเปนท่ีตั้ง 

แหงสุขเวทนานั้นดับไป สุขเวทนาท่ีเกิดข้ึนเพราะอาศัยผัสสะอันเปนท่ีตั้งแหงสุขเวทนานั้น ก็ยอมดับ 

ยอมสงบไป” ๑๙ 

 ข. คิดแบบสอบสวน หรือตั้งคําถาม เชน ท่ีพระพุทธเจาพิจารณาวา “เรานั้นไดมีความคิดวา

เม่ืออะไรมีอยูหนอ อุปาทานจึงมี อุปาทานมีเพราะอะไรเปนปจจัย ลําดับนั้นเพราะเราโยนิโสมนสิการ

จึงรูไดดวยปญญาวา เม่ือตัณหามีอยู อุปาทานจึงมี อุปาทานมีเพราะตัณหาเปนปจจัย ลําดับนั้น เราได

ความคิดวา เม่ืออะไรมีอยูหนอ ตัณหาจึงมี ตัณหามีเพราะอะไรเปนปจจัย ลําดับนั้น เพราะเราโยนิโส

มนสิการ จึงรูไดดวยปญญาวา เม่ือเวทนามีอยู ตัณหาจึงมี ตัณหามีเพราะเวทนาเปนปจจัย ฯลฯ”๒๐  

                                                           
 

๑๘ เรื่องเดียวกัน, หนา ๖๗๖.    

 ๑๙ สํ.นิ. ๑๖/๑๔๔/๗๗. 

 ๒๐ สํ.นิ. ๑๖/๒๖/๑๑. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๒๒ 
 

  เ พ่ือใหมองเห็นภาพตามแนวทางการคิดแบบวิธีสืบสาวเหตุปจจัย จะนําเสนอ

หลักปฏิจจสมุปบาท เขามาประกอบเพ่ือใหเห็นแนวทางอยางชัดเจนยิ่งข้ึน มีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

 

 หลักปฏิจจสมุปบาท 

 พุทธพจนท่ีเปนตัวบทแสดงหลักปฏิจจสมุปบาทนั้น แยกไดเปน ๒ ประเภท คือ ท่ีแสดง

หลักเปนกลาง ๆ ไมระบุชื่อหัวขอปจจัย อยางหนึ่ง กับหลักท่ีแสดงเจาะจงระบุชื่อหัวขอปจจัยตางๆ 

ซ่ึงสืบทอดตอกัน โดยลําดับเปนกระบวนการอยางหนึ่ง อยางแรกมักตรัสไวนําหนาอยางหลัง เปนหลัก

กลาง ๆ หรือหลักท่ัวไป สวนอยางหลัง พบไดมากมายและสวนมากตรัสไวลวน ๆ โดยไมมีอยางแรก

อยูดวย อยางหลังนี้ อาจเรียกไดวาเปนหลักแจงหัวขอหรือขยายความ เพราะแสดงรายละเอียด      

ใหเห็น หรือเปนหลักประยุกต เพราะนําเอากระบวนการธรรมชาติมาแสดงใหเห็นความหมาย      

ตามหลักท่ัวไปนั้น  

 ๑) หลักท่ัวไป มีขอความดังนี้คือ 

 “ก. อิมสฺมึ สติ อิทํ โหติ เม่ือสิ่งนี้มี สิ่งนี้จึงมี 

 อิมสฺสุปฺปาทา อิทํ อุปฺปชฺชติ เพราะสิ่งนี้เกิดข้ึน สิ่งนี้จึงเกิดข้ึน 

 ข. อิมสฺมึ อสติ อิทํ น โหติ เม่ือสิ่งนี้ไมมี สิ่งนี้ก็ไมมี 

 อิมสฺส นิโรธา อิทํ นิรุชฺฌติ เพราะสิ่งนี้ดับไป สิ่งนี้ก็ดับ (ดวย)”๒๑  

“พิจารณาตามรูปพยัญชนะ หลักท่ัวไปนี้ เขากับชื่อท่ีเรียกวา อิทัปปจจยตา”๒๒  

 ๒) หลักแจงหัวขอ หรือ หลักประยุกต มีขอความดังนี้คือ 

  ก. อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา เพราะอวิชชาเปนปจจัย สังขารจึงมี 

  สงฺขารปจฺจยา วิฺญาณํ เพราะสังขารเปนปจจัย วิญญาณจึงมี 

  วิฺญาณปจฺจยา นามรูป  เพราะวิญญาณเปนปจจัย นามรูปจึงมี 

  นามรูปปจฺจยา สฬายตนํ เพราะนามรูปเปนปจจัย สฬายตนะจึงมี 

  สฬายตนปจฺจยา ผสฺโส เพราะสฬายตนะเปนปจจัย ผัสสะจึงมี 

  ผสฺสปจฺจยา เวทนา  เพราะผัสสะเปนปจจัย เวทนาจึงมี 

                                                           
 

๒๑ สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๔๑/๘๖. 

 ๒๒ วิสุทธิ.ฎีกา ๓/๒๔๖ ช้ีวา หลักท่ัวไปน้ี บางครั้งทานขยายความโดยแสดงเพียงปจจัยเดียว ก็มี (เชน 

สํ.นิ. ๑๖/๒๓๗/๑๑๗) เรียกวา เอกังคปฏิจจสมุปบาท (ปฏิจจสมุปบาทแบบหัวขอเดียว) อางใน พุทธธรรม หนา ๘๑. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๒๓ 
 

  เวทนาปจฺจยา ตณฺหา  เพราะเวทนาเปนปจจัย ตัณหาจึงมี 

  ตณฺหาปจฺจยา อุปาทานํ  เพราะตัณหาเปนปจจัย อุปาทานจึงมี 

  อุปาทานปจฺจยา ภโว  เพราะอุปาทานเปนปจจัย ภพจึงมี 

  ภวปจฺจยา ชาติ  เพราะภพเปนปจจัย ชาติจึงมี 

  ชาติปจฺจยา ชรามรณํ  เพราะชาติเปนปจจัย ชรามรณะจึงมี๒๓ 

   หลักท่ีแสดงเต็มรูปอยางในท่ีนี้ องคประกอบท้ังหมดมีจํานวน ๑๒ หัวขอ องคประกอบ 

เหลานี้ เปนปจจัยเนื่องอาศัยสืบตอกันไปเปนรูปวงเวียน ไมมีตน ไมมีปลาย คือไมมีตัวเหตุเริ่มแรก

ท่ีสุด (มูลการณ หรือThe First Cause) การยกเอาอวิชชาตั้งเปนขอท่ีหนึ่ง ไมไดหมายความวา 

อวิชชาเปนเหตุเบื้องแรก หรือเปนมูลการณของสิ่งท้ังหลาย แตเปนการตั้งหัวขอเพ่ือความสะดวกใน

การทําความเขาใจ โดยตัดตอนยกเอาองคประกอบอันใดอันหนึ่ง ท่ีเห็นวาเหมาะสมท่ีสุด ข้ึนมาตั้งเปน

ลําดับท่ี ๑ แลวก็นับตอไปตามลําดับ๒๔ 

 ... คําวา อิทัปปจจยตา บางทีก็เรียกวา ปฏิจจสมุปบาท ใชแทนกันได เปรียบเทียบดู

ความหมายของมันก็แลวกัน อิทัปปจจยตา แปลวา เม่ือมีสิ่งนี้ ๆ เปนปจจัย สิ่งนี้ ๆ จึงเกิดข้ึน 

ทีนี้ พูดโดย logic มันก็พูดกลับไปกลับมาได แปลวาเม่ือไมมีสิ่งนี้ ๆ เปนปจจัย สิ่งนี้ ๆ        

มันก็ไมเกิดข้ึน หรือวา เม่ือมันไมมีอะไรเปนปจจัย มันก็ไมมีอะไรเกิดข้ึน อาการท่ีสิ่งนี้ปรุงแตง

สิ่งหนึ่งใหเกิดข้ึน นั้นเรียกวา ปฏิจจสมุปบาท แสดงเฉพาะอาการท่ีวา มันเปนไปตามกฎ   

ของอิทัปปจจยตา ท่ีมีอยูวา เม่ือมีสิ่งนี้ ๆ เปนปจจัย สิ่งนี้ ๆ จึงเกิดข้ึน อาการของมันนั่นเอง

เรียกวา ปฏิจจสมุปบาท ตัววัตถุ หรือ ตัวธรรมแท ๆ นั้น ก็เรียกวา ปฏิจจสมุปปนนธรรม คือ 

เม่ือเพงเล็งถึงการท่ีมันเปนอยูตามปรกติ ไม ได ทําหนาท่ีปรุงแตงสิ่ งใด นี้ เราเรียกวา   

ปฏิจจสมุปปนธรรม ธรรมท่ีไดอาศัยสิ่งใดสิ่งหนึ่งเกิดข้ึนเสร็จแลว ตั้งอยู ปรากฏอยู ทีนี้ ถาวา

สิ่งนั้นกลับเปนเหตุปรุงแตงสิ่ง อ่ืนตอไปอีก มันก็กลายเปนอาการท่ีเปนไปตามกฎของ            

อิทัปปจจยตา ท่ีจะทําใหสิ่ ง ใหม อีกสิ่ งหนึ่ ง เ กิดข้ึนมา อาการระหวางนี้  เราเรียกวา      

ปฎิจจสมุปบาท คือความท่ีอาศัยสิ่งหนึ่ง แลวเกิดสิ่งใหมข้ึน คําสองคํานี้ มันใกลชิดกันมาก 

พยายามเขาใจใหดี คําวา ปฏิจจสมุปปนนธรรม หมายถึง ตัวธรรมชาติ ท่ีมันเปนไปตามนั้น 

                                                           
 ๒๓ วิ. ม. (ไทย) ๔/๑-๓/๒-๖. 

 ๒๔ พระพรหมคณุาภรณ  (ป.อ. ปยุตโฺต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๘๓. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๒๔ 
 

ปฏิจจสมุปบาท คือ อาการ ท่ีมันจะเปนไปตามนั้น ตามนั้น คือ ตามกฎเกณฑแหง               

อิทัปปจจยตา...๒๕ 

  ปฏิจจสมุปบาทแสดงใหเห็นอนิจจัง ความไมเท่ียง พอดูตัวปฏิจจสมุปบาทแลว จะเห็น

ความไมเท่ียง เปลี่ยนแปลงเรื่อย ไหลเรื่อยเหมือนกับแมน้ําท่ีไหลเรื่อย เห็นอนิจจังโดยเห็น  

ปฏิจจสมุปบาทแลวก็เห็นสังขตะ คือ สิ่งท่ีถูกปรุงแตง สังขตะธรรมท้ังหลาย เรียกวา ลักษณะท่ี

แสดงอยูท่ีปฏิจจสมุปบาท เรียกวา สังขตะ สังขตะลักษณะ แตถาเห็นโดยตรงกันขามก็เห็น 

อสังขตะ ไปเลย มันยังไมเห็น เพราะวาสังขตะมันยังไมเห็น คนโงมันไมเห็นแมแตสังขตะ แลว

มันจะเห็นอสังขตะ      ไดอยางไร แตวาปฏิจจสมุปบาทนี่แสดงใหเราเห็น ใหเรารูจักสิ่งท่ี

เรียกวาสังขตะ เม่ือเห็นอยางนี้แลว มันก็ทําใหเห็นอีกสิ่งหนึ่ง เรียกวา วยธัมมัง คงเสื่อมไป 

เสื่อมไปเปนธรรมดา ลักษณะเสื่อมไป       เปนธรรมดา วยธัมมัง เสื่อมไปเปนธรรมดา ก็เห็น

อยู ท่ีปฏิจจสมุปบาทเม่ือคนโงมันไมเห็นแลว จะเห็นแลวจะทําอยางไรได จะไปโทษใคร 

แตปฏิจจสมุปบาทมันชวยใหเห็น แสดงใหเห็นมันก็ยังไมเห็น๒๖ 

  คําสรุปของปฏิจจสมุปบาท แสดงใหเห็นวาหลักปฏิจจสมุปบาทท้ังหมด เปนกระบวนการ

เกิดดับของทุกข หรือหลักปฏิจจสมุปบาทท้ังหมด มีความมุงหมายเพ่ือแสดงความเกิดดับของ

ทุกขเทานั้นเอง หลักปฏิจจสมุปบาท  ความหมายในเบื้องตนสรุปไดวา การเกิดข้ึนพรอมแหง

ธรรมท้ังหลายโดยอาศัยกัน การท่ีสิ่งท้ังหลายอาศัยกันๆ จึงเกิดมีข้ึน หรือการท่ีทุกขเกิดข้ึน

เพราะอาศัยปจจัยสัมพันธเก่ียวเนื่องกันมา แสดงใหเห็นอาการท่ีกระบวนการของธรรมชาติของ

ความคิดเกิดเปนปญหาข้ึนแกคน เพราะอวิชชาตัณหาอุปาทาน ไดอยางไร และในเวลาเดียวกัน 

กระบวนการของธรรมชาตินั้น ก็แสดงใหเห็นอาการท่ีสิ่งท้ังหลายสัมพันธเนื่องอาศัยเปนเหตุ

ปจจัยตอกันเปนรูปกระแสซ่ึงไหลวนในภาวะท่ีเปนกระแสนี้ ขยายความหมายออกไปใหเห็น  

แงตางๆ ได คือ สิ่งท้ังหลายมีความสัมพันธเนื่องอาศัยเปนปจจัยแกกัน สิ่งท้ังหลายมีอยู      

โดยความสัมพันธ สิ่งท้ังหลายมีอยูดวยอาศัยปจจัย สิ่งท้ังหลายไมมีความคงท่ีอยูอยางเดิม 

แมแตขณะเดียว สิ่งท้ังหลาย ไมมีอยูโดยตัวของมันเอง คือ ไมมีตัวตนท่ีแทจริงของมัน         

สิ่งท้ังหลายไมมีมูลการณ หรือตนกําเนิดเดิมสุด  

                                                           
 ๒๕ พุทธทาส ภิกขุ, อิทัปปจจยตา, (กรุงเทพ : ไทยควอลิตี้บุคส(๒๐๐๖), ๒๕๕๒), หนา ๔๗๕ – ๔๗๖. 

 
๒๖ พุทธทาส ภิกขุ, ปฏิจจสมุปบาทกับอานาปานสติ, (กรุงเทพ : สุขภาพใจ, ๒๕๕๓), หนา ๑๔๒ – 

๑๔๓.  

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๒๕ 
 

 อาการท่ีสิ่งท้ังหลายปรากฏรูปเปนตางๆ มีความเจริญความเสื่อมเปนไปตางๆ นั้นแสดงถึง

สภาวะท่ีแทจริงของมันวาเปนกระแส ความเปนกระแสแสดงถึงการประกอบข้ึนดวยองคประกอบ

ตางๆรูปกระแสปรากฏเพราะองคประกอบท้ังหลายสัมพันธเนื่องอาศัยกัน กระแสดําเนินไปแปรรูปได

เพราะองคประกอบตางๆ ไมคงท่ีอยูแมแตขณะเดียว องคประกอบท้ังหลายไมคงท่ีอยูแมแตขณะเดียว

เพราะไมมีตัวตนท่ีแทจริงของมัน ตัวตนท่ีแทจริงของมันไมมี มันจึงข้ึนตอเหตุปจจัยตางๆ เหตุปจจัย

ตางๆ สัมพันธตอเนื่องอาศัยกัน จึงคุมรูปเปนกระแสได ความเปนเหตุปจจัยตอเนื่องอาศัยกัน แสดงถึง

ความไมมีตนกําเนิดเดิมสุดของสิ่งท้ังหลาย  

  “กระแสแหงเหตุปจจัยท่ีทําใหสิ่งท้ังหลายปรากฏโดยเปนไปตามกฎธรรมชาติ ดําเนินไปได  

ก็เพราะสิ่งท้ังหลายไมเท่ียง ไมคงอยู เกิดแลวสลายไป ไมมีตัวตนท่ีแทจริงของมัน และสัมพันธ    

เนื่องอาศัยกันภาวะท่ีไมเท่ียง ไมคงอยู เกิดแลวสลายไป เรียกวา อนิจจตา ภาวะท่ีถูกบีบค้ัน         

ดวยเกิดสลาย มีความกดดันขัดแยงแฝงอยู ไมสมบูรณในตัว เรียกวา ทุกขตา ภาวะท่ีไรอัตตา ไมมี

ตัวตนท่ีแทจริงไมวาขางในหรือขางนอกของมัน ท่ีจะเปนตัวแกนตัวกุมสิงสูอยูครองเปนเจาของ  

ควบคุมสั่งบังคับใหเปนไปอยางนั้นอยางนี้ตามท่ีปรารถนาได เรียกวา อนัตตตา...”๒๗ 

 หลักปฏิจจสมุปบาทเปนหลักธรรมใหญท่ีแสดงความเปนไปของชีวิตไวท้ังหมด มีขอบเขต

กวางขวางครอบคลุมหลักธรรมปลีกยอยในระดับตางๆ อยางท่ัวถึง เรียกไดวาเปนกระบวนการ     

แหงชีวิต หรือกระบวนธรรมเบ็ดเสร็จ ถาเขาใจหลักปฏิจจสมุปบาทแลว ก็ชื่อวาเขาใจชีวิต หรือเขาใจ

พระพุทธศาสนาท้ังหมด ดังพุทธพจนท่ีวา ผูใดเห็นปฏิจจสมุปบาท ผูนั้นเห็นธรรม                    

หลักปฏิจจสมุปบาท แสดงความจริงของธรรมชาติใหเห็นวา สิ่งท้ังหลาย เกิดข้ึน ตั้งอยู ดับไป        

ตกอยูภายใตกฎไตรลักษณ เปนไปตามกระบวนการแหงเหตุปจจัย ไมมี สัตว บุคคล ตัวตน เราเขา 

เขาไปควบคุมบงการกระบวนธรรมท่ีเกิดข้ึนและดําเนินไปแตประการใด หรืออีกนัยหนึ่งเปนหลักแสดง

กระบวนธรรมท่ีเชื่อมตอระหวางความเปนไปภายในจิตใจของบุคคลท่ีเ กิด ข้ึนและดับลง              

ตามกระบวนการแหงเหตุปจจัย ความคิดยอมมีอิทธิพลตอพฤติกรรม รูปแบบการดําเนินชีวิต วิถีชีวิต

ของแตละบุคคล ดังนั้นความคิดท่ีดียอมเก้ือกูลและสงเสริมคุณภาพชีวิตท่ีดีใหกับบุคคลนั้น ๆ       

ดวยและในทางกลับกัน ความคิดท่ีไมดียอมบันทอนและบอนทําลายคุณภาพชีวิตของบุคคลนั้น ๆ   

ดวย หลักปฏิจจสมุปบาทจะทําใหเราเห็นกระบวนการทํางานของความคิดท่ีดําเนินไปสูการกระทํา  

ไดเปนอยางดี 

                                                           
 ๒๗ พระพรหมคณุาภรณ  (ป.อ. ปยุตโฺต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๑๖๒. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๒๖ 
 

 

 ๒.๓.๒  วิธคีิดแบบแยกแยะสวนประกอบ 

 “วิธีคิดแบบแยกแยะสวนประกอบ หรือกระจายเนื้อหา เปนการคิดท่ีมุงใหมอง และให

รูจักสิ่งท้ังหลายตามสภาวะของมันเอง ใชพิจารณาเพ่ือใหเห็นความไมมีแกนสาร หรือความไมเปนตัว

เปนตนท่ีแทจริงของสิ่งท้ังหลาย ใหหายยึดติดถือม่ันในสมมติบัญญัติ โดยเฉพาะการพิจารณาเห็นสัตว

บุคคล เปนเพียงการประชุมกันเขาขององคประกอบตางๆ ท่ีเรียกวาขันธ ๕ และขันธ ๕ แตละอยาง 

ก็เกิดข้ึนจากสวนประกอบยอยตอไปอีก”๒๘ การพิจารณาเชนนี้ ชวยใหมองเห็นความเปนอนัตตา แต

การท่ีจะมองเห็นสภาวะเชนนี้ไดชัดเจน มักตองอาศัยวิธีคิดแบบท่ี ๑ และหรือแบบท่ี ๓ ในขอตอไป

เขารวม โดยพิจารณาไปพรอมๆ กัน กลาวคือ เม่ือแยกแยะสวนประกอบออก ก็เห็นภาวะท่ี

องคประกอบเหลานั้นอาศัยกัน และข้ึนตอเหตุปจจัยตางๆ ท่ีเก่ียวของ ไมเปนตัวของมันเองแทจริง 

ยิ่งกวานั้น องคประกอบและเหตุปจจัยตางๆ เหลานี้ ลวนเปนไปตามกฎธรรมดา คือ มีการเกิดดับอยู

ตลอดเวลา ไมเท่ียงแท ไมคงท่ี ไมยั่งยืนภาวะท่ีเกิดข้ึนแลวตองดับไป และตองข้ึนตอเหตุปจจัยตางๆ 

ถูกเหตุปจจัยท้ังหลายบีบค้ันขัดแยงนั้น ถาไมมองในแงสืบสาวเหตุปจจัยตามวิธีท่ี ๑ ซ่ึงอาจจะยากสัก

หนอย ก็มองไดในแงลักษณะท่ัวไปท่ีเปนธรรมดาสามัญของสิ่งท้ังหลาย ซ่ึงอยูในขอบเขตของวิธีคิด

แบบท่ี ๓ ในบาลีทานมักกลาวถึงวิธีคิดแบบท่ี ๒ นี้ รวมพรอมไปดวยกันกับแบบท่ี ๓ เพ่ือใหมองเห็น

ภาพของวิธีการคิดแบบแยกแยะสวนประกอบ จะนําเสนอหลักขันธ ๕ เขามาประกอบเพ่ือใหเห็น

แนวทางอยางชัดเจนยิ่งข้ึน มีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

 

 หลักขันธ ๕ 

 ขันธ ๕ ประกอบดวย รูปขันธ เวทนาขันธ สัญญาขันธ สังขารขันธ และวิญญาณขันธ   

เปนสิ่งท่ีบัญญัติเรียกกันวา สัตว บุคคล ตัวตน เรา เขา ซ่ึงประกอบข้ึนดวยกัน ๒ สวน คือ รูปธรรม 

และนามธรรม ในสวนของรูปธรรมคือ รูปขันธ นั้นเก่ียวของกับดานรางกาย รูปตามแนวอภิธรรม  

แบงรูปเปน ๒๘ อยาง คือ ๑. มหาภูตรูป ๔(ธาตุ๔) ๒. อุปาทายรูป (รูปอาศัยหรือรูปท่ีสืบเนื่องมาจาก

มหาภูตรูป) ๒๔ ๒๙ และในสวนของนามธรรม คือนามขันธ นั้นเก่ียวของกับดานจิตใจ ขันธท้ัง ๕ 

อาศัยซ่ึงกันและกัน คือ ตองมีท้ังกายและจิตใจจึงจะเปนชีวิต กายกับใจทําหนาท่ีเปนปกติและ

ประสานสอดคลองกัน ชีวิตจึงจะดํารงอยูไดดวยดี ตัวอยางเชน กิจกรรมทางจิตใจ ตองอาศัยความรู

เก่ียวกับโลก ซ่ึงเกิดข้ึนไดดวยอาศัยอารมณ คือ รูป เสียง กลิ่น รส และสัมผัส ผานเขามาทาง ตา หู 

                                                           
 

๒๘ เรื่องเดียวกัน, หนา ๖๗๖. 

 
๒๙ ดูรายละเอียดใน, เรื่องเดยีวกัน, หนา ๓๐.  

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๒๗ 
 

จมูก ลิ้น และกาย ซ่ึงเปนสวนของรูปธรรมอยูในรูปขันธ สวนนามขันธ ๔ มีความสัมพันธกันอยาง

ใกลชิดและเปนเหตุปจจัยเก่ียวเนื่องกัน จะดําเนินไปตามกระบวนธรรม ดังนี้ “... เพราะผัสสะ (ตา หู 

จมูก ฯลฯ + รูป เสียง กลิ่น ฯลฯ + วิญญาณ) เปนปจจัย การเสวยอารมณ (เวทนา) จึงมี; บุคคลเสวย

อารมณใด ยอมหมายรูอารมณนั้น (สัญญา), หมายรูอารมณใด ยอมตริตรองอารมณนั้น (สังขาร) 

...”๓๐ 

 ในทางพระพุทธศาสนานั้นมองสิ่งท้ังหลายในรูปของสวนประกอบตาง ๆ ท่ีมาประชุม

รวมกันเขา และบัญญัติเรียก เปนชื่อตาง ๆ เพ่ือใชเปนสื่อในการทําความเขาใจระหวางกัน ในสังคม

มนุษย ตัวตนแท ๆ ของสิ่งท้ังหลายไมมี เม่ือแยกสวนตาง ๆ ของสิ่งนั้น ๆ ออกไปใหหมดจะไมพบ

ตัวตนของสิ่งนั้น เม่ือพูดถึงสิ่งท้ังหลายท่ีมีอยู ก็พูดถึงในฐานะมีสวนประกอบตาง ๆ มีประชุมรวมกัน

เทานั้น การทําหนาท่ีของขันธตาง ๆ ดังตอไปนี้คือ 

๑. รูป (Corporeality) ไดแก สวนประกอบของรูปธรรม และพฤติกรรมตาง ๆ ของ

รางกาย หรือสสารและพลังงานฝายวัตถุ พรอมท้ังคุณสมบัติ และพฤติการณตาง ๆ 

ของสสารพลังงานเหลานั้น 

๒. เวทนา (Feeling or Sensation) ไดแก ความรูสึก สุข ทุกข หรือ เฉย ๆ ซ่ึงเกิดจาก 

ผัสสะทางประสาทท้ัง ๕ และทางใจ 

๓. สัญญา (Perception) ไดแก ความกําหนดได หรือ หมายรู คือ กําหนดรูอาการ 

เครื่องหมายลักษณะตาง ๆ อันเปนเหตุใหจําอารมณ (Object) นั้น ๆ ได 

๔. สังขาร (Mental Formation or Volitional Activities) ไดแก องคประกอบ หรือ          

คุณสมบัติตาง ๆ ของจิต มีเจตนาเปนตัวนํา ซ่ึงปรุงแตงจิตใหดีหรือชั่วหรือเปนกลาง ๆ ปรุงแปร    

การตรึกนึกคิดในใจ และการแสดงออกทางกายวาจา ใหเปนไปตาง ๆ เปนท่ีมาของกรรม เชน ศรัทธา 

สติ หิริ โอตตัปปะ เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา ปญญา โมหะ โลภะ โทสะ มานะ ทิฏฐิ อิสสา 

มัจฉริยะ เปนตน เรียกรวมอยางงาย ๆ วา เครื่องปรุงจิต เครื่องปรุงความคิด หรือ เครื่องปรุงกรรม 

๕. วิญญาณ (Consciousness) ไดแก ความรับรูทางอารมณท้ัง ๕ และทางใจ การเห็น 

การไดยิน การไดกลิ่น การลิ้มรส การรูสัมผัสทางกาย และการรูอารมณทางใจ๓๑ 

                                                           
 

๓๐ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๐๔/๒๑๓-๒๑๔ (กระบวนธรรมท่ีครบถวน พึงดูในหัวขอวาดวย 

อายตนะ ๑๒) 

 
๓๑ พระพรหมคณุาภรณ  (ป.อ. ปยุตโฺต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๑๖.   

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๒๘ 
 

 พุทธศาสนานั้นจะแสดงหลักขันธ ๕ ควบคูไปกับหลักธรรมอ่ืน ๆ คือ ตองแสดงโดย

สัมพันธกับหลักธรรมชาติอยางอ่ืน เชน หลักอนัตตา เปนตน จึงจะปรากฏคุณคาในทางปฏิบัติโดย

สมบูรณ ดังท่ีแสดงสวนประกอบขันธ ๕ มานั้น โดยแบงเปนรูปธรรมและนามธรรม ความคิดเปนการ

ทํางานในสวนของขันธท่ีเปนนามธรรม คือ สังขารขันธ การท่ีจะใหความหมายหรือนิยามลักษณะของ

คําวา “ความคิด” นั้น เบื้องตนเราตองเขาใจคําวา “สังขาร” วามีลักษณะอยางไร มีการทํางาน

อยางไร เปนอันวาเราจะเขาใจความหมายของคําวา “ความคิด” ไปโดยปริยาย  

 สังขาร หมายรวมถึงพฤติกรรมทางใจท่ีประกอบดวยเจตนาท้ังหมด ท้ังท่ีเปนกุศลและ

อกุศล สิ่งท่ีเราเรียกกันวากรรมนั้นอยูในขันธนี้  เราควรกําหนดจดจําพระพุทธพจนท่ีใหนิยาม

ความหมายของคําวา กรรม เอาไววา “ภิกษุท้ังหลาย เรากลาววา เจตนานี้แหละ คือ กรรม  เม่ือมี

เจตนา มนุษยยอมกระทํากรรมท้ังทางกาย วาจา และใจ” เจตนาเปน การปรุงแตงและพฤติกรรมทาง

ใจ มีหนาท่ีกําหนดจิตใจใหเปนไปในทางกุศล อกุศล และกลาง ๆ๓๒ กลาวคือเจตนาเปนคุณภาพของ

จิต หรือเครื่องปรุงจิต ท่ีชักจูงรวบรวมขอมูลตาง ๆมาปรุงแตงความนึกคิด การพูด การทํา ใหเกิด

กรรมทางกาย วาจา ใจ คําอธิบายเรื่องสังขาร ในขันธ ๕ นั้น จะกลาวถึงเพียงวา เครื่องปรุงแตงจิตนั้น 

มีอะไรบาง แตละอยางมีลักษณะอยางไร เปนตน สวนการอธิบายในเรื่องกระบวนการปรุงแตง หรือ

ข้ันตอนการทํางานนั้น จะอยูในหลักปฏิจจสมุปบาท ความหมายของสังขารในหลักปฏิจจสมุปบาทนั้น  

จะเปนการอธิบายในเชิงปฏิบัติการ คือ จําแนกออกเปน กายสังขาร วจีสังขาร และจิตตสังขาร     

ตางจากคําอธิบายในขันธ ๕ ซ่ึงจําแนกสังขารเปน องคธรรมเครื่องปรุงแตงตาง ๆ มี ศรัทธา สติ 

เมตตา กรุณา ปญญา โลภะ โทสะ เจตนา สมาธิ เปนตน 

 “คําวา สัญญา, สติ, ความจํา มีความเขาใจท่ีสับสนในเรื่องความจําวาตรงกับธรรมขอใด 

คําวา สัญญา มักแปลกันวา ความจํา คําวาสติ แปลวาความระลึกได บางครั้งก็แปลวาความจํา เรื่องนี้

ในทางธรรมนั้นไมมีความสับสน ความจําไมใชกิจของธรรมขอเดียว แตเปนกิจของกระบวนธรรม     

ซ่ึงสัญญาและสติเปนองคธรรมใหญ ทําหนาท่ีหลักและมีบทบาทสําคัญท่ีสุด ท้ังสัญญาและสต ิ        

มีความหมายคาบเก่ียวและเหลื่อมกันกับความจํา กลาวคือ สวนหนึ่งของสัญญาเปนสวนหนึ่งของ

ความจํา อีกสวนหนึ่งของสัญญาอยูนอกเหนือความหมายของความจํา แมสติก็เชนเดียวกัน สวนหนึ่ง

                                                           
 ๓๒ วัลโปละ ราหลุะ, พระพุทธองคทรงสอนอะไร, แปลโดย สุนทร พลามินทร, (กรุงเทพมหานคร : 

สํานักพิมพจันทรเพ็ญ, ๒๕๕๒), หนา ๓๑.  

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๒๙ 
 

ของสติเปนสวนหนึ่งของความจํา อีกสวนหนึ่งของสติ อยูนอกเหนือความหมายของกระบวนการ   

ทรงจํา สัญญาและสติ ทําหนาท่ีคนละอยางในกระบวนการทรงจํา 

 สัญญา กําหนดหมายรูอารมณเอาไว เม่ือประสบอารมณอีก ก็เอาขอท่ีกําหนดหมายรูไว

นั้น มาเทียบเคียงวาเหมือนกันหรือไม ถาตรงกัน เรียกวาจําได ถามีขอแตกตางก็หมายรูเพ่ิมเขาไว 

การหมายรู จําได การเทียบเคียง และการเก็บขอมูล เรียกวา สัญญา ตรงกับความจําในแงท่ีเปนการ

สรางปจจัยแหงความจํา ลักษณะสําคัญของสัญญา คือ การทํางานกับอารมณท่ีปรากฏตัวอยูตอหนา 

 สติ มีหนาท่ีดึงอารมณมาสูจิต เหนี่ยวอารมณไวกับจิต คุมหรือกํากับจิตไวกับอารมณ สติมี

ขอบเขตความหมายคลุมถึง การระลึกถึง นึกถึง นึกไว ระลึกได ไมเผลอ ตรงกับความจําเฉพาะในสวน

ท่ีเปนการระลึกและความสามารถในการระลึก สติเปนการริเริ่มเองจากภายใน โดยอาศัยพลังแหง

เจตนาจํานง ในเม่ืออารมณอาจจะไมปรากฏอยูตอหนา เปนฝายจํานงตออารมณ จึงจัดอยูใน

สังขาร”๓๓ 

 คําวา “สัญญา, วิญญาณ, ปญญา” เปนเรื่องเก่ียวกับความรูท้ัง ๓ อยาง แตเปนองคธรรม

คนละขอกันและอยูคนละขันธกัน สัญญาเปนขันธหนึ่ง วิญญาณเปนขันธหนึ่ง ปญญาอยูในสังขารขันธ

ปญญา แปลวา ความรอบรู ความรูท่ัว ความรูชัด คือรูท่ัวถึงความจริงหรือรูตรงตามความเปนจริง มี

ขยายความออกไปตาง ๆ เชน รูเหตุรูผล รูดีรูชั่ว รูถูกรูผิด รูควรไมควร รูคุณรูโทษ รูประโยชนไมใช

ประโยชน รูเทาทันสังขาร รูองคประกอบ รูเหตุปจจัย รูท่ีมาท่ีไป รูความสัมพันธระหวางสิ่งท้ังหลาย รู

ตามความเปนจริง รูถองแท รูเขาใจสภาวะ รูคิด รูพินิจพิจารณา รูวินิจฉัย รูท่ีจะจัดแจงจัดการหรือ

ดําเนินการ ปญญาชวยเสริมสัญญาและวิญญาณ ชวยขยายขอบเขตของวิญญาณใหกวางขวางออกไป

และลึกซ้ึงยิ่งข้ึน สองทางใหสัญญามีสิ่งกําหนดหมายรวมเก็บไดมากข้ึนเพราะเม่ือเขาใจเพียงใดก็รับรู

และกําหนดหมายในวิสัยแหงความเขาใจเพียงนั้น ปญญาตรงขามกับโมหะ ซ่ึงแปลวา ความหลง 

ความไมรู ความเขาใจผิดสัญญาและวิญญาณหาไดตรงขามกับโมหะไม อาจเปนเหยื่อของโมหะดวยซํ้า

ไป เพราะเม่ือเขาใจผิดไปอยางใดก็รับรูและกําหนดหมายเอาไวผิด ๆ อยางนั้น ปญญาชวยแกไขให

วิญญาณและสัญญาเดินถูกทาง 

 “สัญญา และ วิญญาณ อาศัยอารมณท่ีปรากฏอยูจึงทํางานไปได สรางภาพเห็นภาพข้ึนไป

จากอารมณนั้น แตปญญาเปนฝายจํานงตออารมณ ริเริ่มกระทําตออารมณ เชื่อมโยงอารมณตาง ๆ 

เขาดวยกัน เชื่อมโยงสัญญาสวนตาง ๆ เขาดวยกัน วิเคราะหแยกแยะ มองเห็นเหตุ เห็นผล เห็น

                                                           
 

๓๓ พระพรหมคณุาภรณ  (ป.อ. ปยุตโฺต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๒๑. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๓๐ 
 

ความสัมพันธ ตลอดถึงการนําไปใชประโยชนชวยเสริมการรับรูและกําหนดหมายใหกับสัญญาและ

วิญญาณ” 
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๓๔ 

  ตัวอยางการใชความคิดแนวนี้ในบาลี พึงเห็นดังนี้ 

 มารเอย ทิฏฐิของเจาเชื่อวาอะไรเปนสัตว 

 กองแหงสังขารลวน ๆ นี้ 

 บัณฑิตจะเรียกวาสัตวไมไดเลย 

 เม่ือขันธท้ังหลายมีอยู การสมมติวาสัตวก็มีได 

 เหมือนคําวารถมีไดเพราะประกอบสวนตาง ๆ 

 เขาดวยกัน อนึ่ง ทุกขเทานั้นเกิดข้ึน 

 ทุกขเทานั้นดํารงอยูและแปรผันไป 

 นอกจากทุกข ไมมีสิ่งอ่ืนเกิดข้ึน 

 นอกจากทุกข ไมมีอะไรอ่ืนดับไป๓๕ 

  ทานผูมีอายุท้ังหลาย อากาศอาศัยไม เถาวัลย หญา และดินเหนียว 

 มาประกอบเขากันจึงนับวา ‘เรือน’ แมฉันใด อากาศอาศัยกระดูก เอ็น เนื้อ 

 และหนังมาประกอบเขาดวยกันจึงนับวา ‘รูป’ ฉันนั้น หากจักษุท่ีเปนอายตนะ 

 ภายในไมแตกทําลาย รูปท่ีเปนอายตนะภายนอกไมมา  สูคลองจักษุ  

 ท้ังความใสใจอันเกิดจากจักษุและรูปนั้นก็ไมมี วิญญาณสวนท่ีเกิดจากจักษุ 

 และรูปนั้นก็ไมปรากฏหากจักษุท่ีเปนอายตนะภายในไมแตกทําลาย 

 รูปท่ีเปนอายตนะภายนอกมาสูคลองจักษุ แตความใสใจอันเกิดจากจักษุ 

 และรูปนั้นไมมี วิญญาณสวนท่ีเกิดจากจักษุและรูปนั้นก็ไมปรากฏ 

 แตเม่ือใด จักษุท่ีเปนอายตนะภายในไมแตกทําลาย รูปท่ีเปนอายตนะภายนอก 

 มาสูคลองจักษุ ท้ังความใสใจอันเกิดจากจักษุและรูปก็มี เม่ือนั้น วิญญาณสวนท่ี 

 เกิดจากจักษุและรูปนั้น ยอมปรากฏดวยอาการอยางนี้ 

 รูปแหงสภาพอยางนั้นจัดเขาในรูปูปาทานขันธ(อุปาทานขันธคือรูป) เวทนา 

 แหงสภาพอยางนั้นจัดเขาในเวทนูปาทานขันธ(อุปาทานขันธคือเวทนา) สัญญาแหง 

                                                           
 

๓๔ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๒. 

 
๓๕

 สํ.ส. ๑๕/๑๗๑/๒๒๘. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๓๑ 
 

 สภาพอยางนั้นจัดเขาในสัญูปาทานขันธ(อุปาทานขันธคือสัญญา) สังขารแหง 

 สภาพอยางนั้นจัดเขาในสังขารูปาทานขันธ(อุปาทานขันธคือสังขาร) วิญญาณแหง 

 สภาพอยางนั้นจัดเขาในวิญญาณูปาทานขันธ(อุปาทานขันธคือวิญญาณ) ภิกษุนั้น 

 ยอมรูชัดอยางนี้วา ‘การรวบรวม การประชุม และหมวดหมูแหงอุปาทานขันธ ๕ 

 ประการนี้มีไดดวยประการอยางนี้๓๖ 

 “คหบดี เรื่องนี้เปนอยางนั้น คหบดี เรื่องนี้เปนอยางนั้น ความจริง กายนี้กระสับกระสาย 

เปนดังฟองไข มีเปลือกหุมไว อนึ่งบุคคลผูบริหารกายนี้อยู พึงรับรองความไมมีโรคไดแมเพียงครูเดียว 

จะมีอะไรเลานอกจากความโงเขลา เพราะเหตุนั้น ทานพึงสําเหนียกอยางนี้วา ‘เม่ือเรามีกาย

กระสับกระสายอยู จิตจักไมกระสับกระสาย’ ทานพึงสําเหนียกอยางนี้”๓๗ 

 ขันธท้ัง ๕ ทํางานอยางประสานสอดคลองกัน ชีวิตจึงจะดํารงอยูไดดวยดี กิจกรรมของ

จิตใจ ตองอาศัยความรูเก่ียวกับโลก ซ่ึงเปนการกระทบกันของอายตนะภายในคือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย

และ ใจ กับอายตนะภายนอก คือ รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส และธรรมารมณ เม่ือแยกออกเปนสวน ๆ 

จะไมพบ บุคคล เขาเรา ใด ๆ ท้ังสิ้น เปนเพียงสภาวธรรมท่ีดําเนินไปโดยอาศัยซ่ึงกันและกันเปนปจจัย

ขับเคลื่อนไปตกอยูภายใตกฎไตรลักษณ คือ เกิดข้ึน ตั้งอยู ดับไป หมุนเวียนเปลี่ยนไปเชนนี้ตลอด 

 

 ๒.๒.๓. วิธีคิดแบบสามัญลักษณ 

 วิธีคิดแบบสามัญลักษณ หรือ วิธีคิดแบบรูเทาทันธรรมดา คือ มองอยางรูเทาทันความ

เปนอยูเปนไปของสิ่งท้ังหลาย ซ่ึงจะตองเปนอยางนั้นๆ ตามธรรมดาของมันเอง เปนไปตามกฎไตร

ลักษณ คือ อนิจจัง ทุกข อนัตตา ๓๘ โดยเฉพาะก็มุงท่ีประดาสัตวและสิ่งท่ีคนท่ัวไปจะรูเขาใจถึงได 

ในฐานะท่ีมันเปนสิ่งซ่ึงเกิดจากเหตุปจจัยตางๆ ปรุงแตงข้ึน จะตองเปนไปตามเหตุปจจัยธรรมดาท่ีวา

นั้น ไดแก อาการท่ีสิ่งท้ังหลายท้ังปวง ท่ีเกิดจากปจจัยปรุงแตง เม่ือเกิดข้ึนแลว ก็จะตองดับไป ไม

เท่ียงแท ไมคงท่ี ไมยั่งยืน ไมคงอยูตลอดไป เรียกวาเปน อนิจจัง ธรรมดานั้นเชนกัน คือ อาการท่ี

ปจจัยท้ังหลายท้ังภายในและภายนอกทุกอยาง ตางก็เกิดดับ เปลี่ยนแปลงไปตลอดเวลาเสมอ

                                                           

 
๓๖

 ม.มู. ๑๒/๓๐๖/๓๓๘. 

 
๓๗ สํ.ข. ๑๗/๑/๒. 

 
๓๘ ดูรายละเอียดใน พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ. ปยตฺุโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, 

หนา ๖๗๘. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๓๒ 
 

เหมือนกัน เม่ือเขามาสัมพันธกัน จึงเกิดความขัดแยง ทําใหสิ่งเหลานั้นมีสภาวะถูกบีบค้ันกดดัน ไม

อาจคงอยูในสภาพเดิมได จะตองมีความแปรปรวนเปลี่ยนสลาย เรียกวาเปนทุกข ธรรมดานั้นเองมี

พรอมอยูดวยวา ในเม่ือสิ่งท้ังหลายเปนสภาวะ คือมีภาวะของมันเอง ดังเชนเปนสังขารท่ีตองเปนไป

ตามเหตุปจจัย มันก็ไมอาจเปนของของใคร ไมอาจเปนไปตามความปรารถนาของใคร ไมมีใครเอา

ความคิดอยากบังคับมันได ไมมีใครเปนเจาของครอบครองมันไดจริง เชนเดียวกับท่ีไมอาจมีตัวตน

ข้ึนมาไมวาขางนอกหรือขางในมัน ท่ีจะสั่งการบัญชาบังคับอะไรๆ ไดจริง เพราะมันเปนอยูของมันตาม

ธรรมดา โดยเปนสังขารท่ีเปนไปตามเหตุปจจัย ไมใชเปนไปตามใจอยากของใคร เรียกวา เปนอนัตตา 

 วิธีคิดแบบสามัญลักษณนี้แบงไดเปน ๒ ข้ันตอน 

 ข้ันท่ีหนึ่ง คือ รูเทาทัน และยอมรับความจริง เปนข้ันวางใจวางทาทีตอสิ่งท้ังหลายโดย

สอดคลองกับความเปนจริงของธรรมชาติ เปนทาทีแหงปญญา ทาทีแหงความเปนอิสระ ไมถูกมัดตัว 

 ข้ันท่ีสอง คือ แกไขและทําการไปตามเหตุปจจัย เปนข้ันปฏิบัติตอสิ่งท้ังหลายโดยสอดคลองกับ

ความเปนจริงของธรรมชาติ เปนการปฏิบัติดวยปญญา ดวยความรูเทาทัน เปนอิสระ ไมถูกมัดตัว ดังมี

ตัวอยางในพระไตรปฎกท่ียกมาประกอบเพียงเล็กนอยดังนี้ 

 “ภิกษุท้ังหลาย เธอท้ังหลายจงมนสิการรูปโดยแยบคายและจงพิจารณาเห็นความไมเท่ียง

แหงรูปตามความเปนจริง เม่ือภิกษุมนสิการรูปโดยแยบคายและพิจารณาเห็นความไมเท่ียงแหง

รูปตามความเปนจริง ก็ยอมเบื่อหนายในรูปเพราะสิ้นความเพลิดเพลิน จึงสิ้นความกําหนัด 

เพราะสิ้นความกําหนัดจึงสิ้นความเพลิดเพลิน เพราะสิ้นท้ังความเพลิดเพลินและความกําหนัด

จิตจึงหลุดพน เราเรียกวา ‘หลุดพนดีแลว’ เธอท้ังหลายจงมนสิการเวทนาโดยแยบคาย และ

จงพิจารณาเห็นความไมเท่ียงแหงเวทนาตามความเปนจริง เม่ือภิกษุมนสิการเวทนาโดย    

แยบคาย และพิจารณาเห็นความไมเท่ียงแหงเวทนาตามความเปนจริง ก็ยอมเบื่อหนายใน

เวทนาเพราะสิ้นความเพลิดเพลินจึงสิ้นความกําหนัด เพราะสิ้นความกําหนัดจึงสิ้น         

ความเพลิดเพลิน เพราะสิ้นท้ังความเพลิดเพลินและความกําหนัด จิตจึงหลุดพนเราเรียกวา 

‘หลุดพนดีแลว’ เธอท้ังหลายจงมนสิการสัญญาโดยแยบคาย ฯลฯ เธอท้ังหลายจงมนสิการ

สังขารโดยแยบคาย และจงพิจารณาเห็นความไมเท่ียงแหงสังขารตามความเปนจริง เม่ือภิกษุ

มนสิการสังขารโดยแยบคาย และพิจารณาเห็นความไมเท่ียงแหงสังขารตามความเปนจริง      

ก็ยอมเบื่อหนายในสังขาร เพราะสิ้นความเพลิดเพลินจึงสิ้นความกําหนัด เพราะสิ้น         

ความกําหนัด จึงสิ้นความเพลิดเพลิน เพราะสิ้นท้ังความเพลิดเพลินและความกําหนัด จิตจึง
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หลุดพน เราเรียกวา หลุดพนดีแลว เธอท้ังหลายจงมนสิการวิญญาณโดยแยบคาย และ        

จงพิจารณาเห็นความไมเท่ียงแหงวิญญาณตามความเปนจริง เม่ือภิกษุมนสิการวิญญาณ     

โดยแยบคาย และพิจารณาเห็นความไมเท่ียงแหงวิญญาณตามความเปนจริง ก็ยอมเบื่อหนาย

ในวิญญาณ เพราะสิ้นความเพลิดเพลินจึงสิ้นความกําหนัด เพราะสิ้นความกําหนัดจึงสิ้นความ

เพลิดเพลิน เพราะสิ้นท้ังความเพลิดเพลินและความกําหนัด จิตจึงหลุดพน เราเรียกวา หลุดพน

ดีแลว ”๓๙ 

  “ภิกษุ สภาพท่ีสุขโสมนัสอาศัยรูปเกิดข้ึน นี้เปนคุณของรูป  สภาพท่ีรูปไมเท่ียง เปนทุกข   

มีความแปรผันเปนธรรมดา นี้เปนโทษของรูป ธรรมเปนท่ีกําจัดฉันทราคะ ธรรมเปนท่ีละ

ฉันทราคะในรูป นี้เปนเครื่องสลัดออกจากรูป สภาพท่ีสุขโสมนัสอาศัยเวทนาเกิดข้ึน ... อาศัย

สัญญาเกิดข้ึน ... อาศัย สังขารเกิดข้ึน ... สภาพท่ีสุขโสมนัสอาศัยวิญญาณเกิดข้ึน นี้เปน

คุณของวิญญาณ  สภาพท่ีวิญญาณไมเท่ียง เปนทุกข มีความแปรผันเปนธรรมดา นี้เปนโทษ

ของวิญญาณ ธรรมเปนท่ีกําจัดฉันทราคะ ธรรมเปนท่ีละฉันทราคะในวิญญาณ นี้เปนเครื่อง

สลัดออกจากวิญญาณ ”๔๐ 

  “ภิกษุท้ังหลาย แมน้ําคงคานี้ พึงพัดฟองน้ํากลุมใหญมา บุรุษผู มีตาดีก็จะพึงเห็น         

เพงพิจารณาฟองน้ํากลุมใหญนั้นโดยแยบคายได เม่ือเขาเห็น เพงพิจารณาฟองน้ํากลุมใหญนั้น

โดยแยบคาย ฟองน้ําก็จะพึงปรากฏเปนของวาง เปลาหาสาระมิไดเลย สาระในฟองน้ํา        

จะมีไดอยางไร แมฉันใด รูปอยางใดอยางหนึ่งก็ฉันนั้นเหมือนกัน ท้ังท่ีเปนอดีต อนาคต และ

ปจจุบัน ฯลฯ ไกลหรือใกลก็ตามภิกษุเห็น เพงพิจารณารูปนั้นโดยแยบคาย เม่ือเธอเห็น      

เพงพิจารณารูปนั้นโดยแยบคาย รูปก็จะปรากฏเปนของวาง เปลา หาสาระมิไดเลย สาระในรูป

จะมีไดอยางไรเม่ือฝนเม็ดใหญตกในสารทฤดู ฟองน้ําเกิดข้ึนและดับไปบนผิวน้ํา บุรุษผูมีตาดี  

ก็พึงเห็น เพง พิจารณาฟองน้ํานั้นโดยแยบคายได เม่ือเขาเห็น เพงพิจารณาฟองน้ํานั้นโดยแยบ

คาย ฟองน้ําก็จะพึงปรากฏเปนของวาง เปลา หาสาระมิไดเลยสาระในฟองน้ํานั้นจะมีได

อยางไร แมฉันใด เวทนาอยางใดอยางหนึ่งก็ฉันนั้นเหมือนกัน ท้ังท่ีเปนอดีต อนาคต และ

ปจจุบัน ฯลฯ ไกลหรือใกลก็ตาม ภิกษุเห็น เพงพิจารณาเวทนานั้นโดยแยบคาย เม่ือเธอ

เห็น เพง พิจารณาเวทนานั้นโดยแยบคาย เวทนาก็จะปรากฏเปนของวาง เปลา หาสาระมิได

                                                           
 

๓๙ สํ.ข. ๑๗/๕๒/๗๔. 

 ๔๐ สํ.ข. ๑๗/๘๒/๑๓๘. 
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เลย สาระในเวทนาจะมีไดอยางไรเม่ือเดือนสุดทายแหงฤดูรอนยังอยู พยับแดดระยิบระยับใน

เวลาเท่ียง บุรุษผูมีตาดีก็จะพึงเห็น เพง พิจารณาพยับแดดนั้นโดยแยบคายได เม่ือเขาเห็น เพง

พิจารณาพยับแดดนั้นโดยแยบคาย พยับแดดก็จะปรากฏเปนของวาง เปลา ฯลฯ สาระในพยับ

แดดจะมีไดอยางไร แมฉันใด สัญญาอยางใดอยางหนึ่งก็ฉันนั้นเหมือนกัน ฯลฯ บุรุษผูตองการ

แกนไมเท่ียวเสาะแสวงหาแกนไม ถือขวานท่ีคมเขาไปสูปาเขาเห็นตนกลวยใหญ ตรง กําลังรุน 

ไมมีแกนในปานั้นจึงตัดโคน ตัดปลาย แลว ปอกกาบออก เขาปอกกาบออกแลว ไมไดแมกระพ้ี

ในตนกลวยนั้น  จะไดแกนแตท่ีไหนเลา บุรุษผูมีตาดีก็จะเห็น เพง พิจารณาตนกลวยนั้นโดย

แยบคายไดเม่ือเขาเห็น เพงพิจารณาตนกลวยนั้นโดยแยบคาย ตนกลวยก็จะพึงปรากฏเปน  

ของวางเปลา หาแกนมิไดเลย แกนในตนกลวยจะมีไดอยางไร แมฉันใด สังขารเหลาใด     

เหลาหนึ่งก็ฉันนั้นเหมือนกัน ท้ังท่ีเปนอดีต อนาคต และปจจุบัน ฯลฯ ไกลหรือใกล ก็ตาม ภิกษุ

เห็นเพงพิจารณาสังขารนั้นโดยแยบคาย เม่ือเธอเห็น เพงพิจารณา สังขารนั้นโดยแยบคาย 

สังขารก็จะปรากฏเปนของวาง เปลา หาสาระมิไดเลย สาระในสังขารท้ังหลายจะมีไดอยางไร 

นักมายากลหรือลูกมือนักมายากลแสดงมายากลท่ีทางใหญ ๔ แพรง บุรุษผูมีตาดีก็จะพึงเห็น 

เพง พิจารณามายากลนั้นโดยแยบคายได เม่ือเขาเห็น เพงพิจารณามายากลนั้นโดยแยบคาย 

มายากล ก็จะพึงปรากฏเปนของวาง เปลา หา สาระมิไดเลย สาระในมายากลจะมีไดอยางไร

แมฉันใด วิญญาณอยางใดอยางหนึ่งก็ฉันนั้นเหมือนกัน ท้ังท่ีเปนอดีต อนาคต และปจจุบัน 

ฯลฯ ไกลหรือใกลก็ตาม ภิกษุเห็น เพง พิจารณาวิญญาณนั้นโดยแยบคาย เม่ือเธอเห็น เพง 

พิจารณา วิญญาณนั้นโดยแยบคาย วิญญาณก็จะปรากฏเปนของวางเปลา หาสาระมิไดเลย 

สาระในวิญญาณจะมีไดอยางไร ภิกษุท้ังหลาย อริยสาวกผูไดสดับเห็นอยูอยางนี้ ยอมเบื่อหนาย

แมในรูป ยอมเบื่อหนายแมในเวทนา ... แมในสัญญา... แมในสังขาร ยอมเบื่อหนาย แมใน

วิญญาณ เม่ือเบื่อหนายยอมคลายกําหนัด เพราะคลายกําหนัด จิตยอมหลุดพน เม่ือจิตหลุดพน

แลว ก็รูวา ‘หลุดพนแลว’  รูชัดวา ฯลฯ ไมมีกิจอ่ืน เพ่ือความเปนอยางนี้อีกตอไป”๔๑ 

 

 ๒.๓.๔. วิธีคิดแบบอริยสัจ หรือการคิดแบบแกปญหา 

 วิธีคิดแบบอริยสัจ หรือ คิดแบบแกปญหา เรียกตามโวหารทางธรรมไดวา วิธีแหงความดับ

ทุกขจัดเปนวิธีคิดแบบหลักอยางหนึ่ง เพราะสามารถขยายใหครอบคลุมวิธีคิดแบบอ่ืนๆ ไดท้ังหมด 
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วิธีคิดแบบอริยสัจนี้ มีลักษณะท่ัวไป ๒ ประการ๔๒ คือ 

 ๑) เปนวิธีคิดตามเหตุและผล หรือเปนไปตามแหตุและผล สืบสาวจากผลไปหาเหตุแลว 

แกไขและทําการท่ีตนเหตุ จัดเปน ๒ คู คือ 

 คูท่ี ๑: ทุกขเปนผล เปนตัวปญหา เปนสถานการณท่ีประสบ ซ่ึงไมตองการสมุทัยเปนเหตุ 

เปนท่ีมาของปญหา เปนตัวการ ท่ีตองกําจัดหรือแกไข จึงจะพนปญหา 

 คูท่ี ๒: นิโรธเปนผล เปนภาวะสิ้นปญหา เปนจุดหมาย ซ่ึงตองการจะเขาถึงมรรคเปนเหตุ 

เปนวิธีการ เปนขอปฏิบัติ ท่ีตองกระทําในการแกไขสาเหตุ เพ่ือบรรลุจุดหมาย คือภาวะสิ้นปญหา 

ไดแก ความดับทุกข 

 ๒) เปนวิธีคิดท่ีตรงจุดตรงเรื่อง ตรงไปตรงมา มุงตรงตอสิ่งท่ีจะตองทําตองปฏิบัติตอง

เก่ียวของของชีวิต ใชแกปญหา ไมฟุงซานออกไปในเรื่องฟุงเฟอ ท่ีสักวาคิดเพ่ือสนองตัณหามานะทิฏฐิ 

ซ่ึงไมอาจนํามาใชปฏิบัติ ไมเก่ียวกับการแกไขปญหา ไดกลาวแลววา วิธีคิดแบบนี้ รับกัน หรือ

ตอเนื่องกัน กับวิธีคิดแบบท่ี ๓ กลาวคือ เม่ือประสบปญหาไดรับความทุกข และเม่ือสามารถวางใจวาง

ทาทีตอสถานการณไดอยางถูกตองตามวิธีคิดแบบท่ี ๓ ข้ันท่ี ๑ แลวตอจากนั้น เม่ือจะปฏิบัติดวย

ปญญาเพ่ือแกไขปญหาตามวิธีปฏิบัติข้ันท่ี ๒ ของวิธีการคิดแบบท่ี ๓ นั้น พึงดําเนินความคิดในสวน

รายละเอียดขยายออกไปตามข้ันตอน อยางท่ีแสดงในวิธีการคิดแบบท่ี ๔ นี้ 

 หลักการ หรือสาระสําคัญของวิธีคิดแบบอริยสัจ ก็คือ การเริ่มตนจากปญหา หรือ    

ความทุกข ท่ีประสบโดยกําหนดรู ทําความเขาใจปญหา คือความทุกขนั้น ใหชัดเจน แลวสืบคนหา

สาเหตุเพ่ือเตรียมแกไข ในเวลาเดียวกัน กําหนดเปาหมายของตนใหแนชัดวาคืออะไร จะเปนไปได

หรือไม และเปนไปไดอยางไร แลวคิดวางวิธีปฏิบัติท่ีจะกําจัดสาเหตุของปญหา โดยสอดคลองกับ  

การท่ีจะบรรลุจุดหมายท่ีกําหนดไวนั้น จะกลาวถึงหลักอริยสัจ และวิธีปฏิบัติเปนข้ันๆ โดยยอ ดังนี้ 

 ข้ันท่ี ๑ ทุกข คือ สภาพปญหา ความคับของ ติดขัด กดดัน บีบค้ัน บกพรอง ท่ีเกิดมีแก

ชีวิต หรือท่ีคนไดประสบ สําหรับทุกขนี้ เรามีหนาท่ีเพียงกําหนดรู คือทําความเขาใจและกําหนด

ขอบเขตใหชัด หนาท่ีนี้เรียกวา ปริญญา 

 ข้ันท่ี ๒ สมุทัย คือ เหตุเกิดแหงทุกข หรือสาเหตุของปญหา ไดแกเหตุปจจัยตางๆ ท่ีเขา

สัมพันธขัดแยงสงผลสืบทอดกันมา จนปรากฏเปนสภาพบีบค้ัน กดดัน คับของ ติดขัด อึดอัด บกพรอง 

                                                           
 ๔๒ ดูรายละเอียดใน, พระพรหมคณุาภรณ  (ป.อ. ปยตฺุโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, 

หนา ๖๘๑-๖๘๓. 
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ในรูปตางๆ แปลกๆ กันไป อันจะตองคนหาใหพบ แลวทําหนาท่ีตอมันใหถูกตองคือ ปหาน ไดแก 

กําจัด หรือละเสีย 

 ข้ันท่ี ๓ นิโรธ คือ ความดับทุกข ความพนทุกข ภาวะไรทุกข ภาวะพนปญหา หมดหรือ

ปราศจากปญหา เปนจุดหมายท่ีตองการ ซ่ึงเรามีหนาท่ี สัจฉิกิริยา หรือประจักษแจง ทําใหเปนจริง 

ทําใหสําเร็จ หรือลุถึงในข้ันนี้ จะตองกําหนดไดวา จุดหมายท่ีตองการคืออะไร การท่ีปฏิบัติอยูนี้ หรือ

จะปฏิบัติ เพ่ืออะไร จะทํากันไปไหน จุดหมายนั้นเปนไปไดหรือไม เปนไปไดอยางไร มีหลักการในการ

เขาถึงอยางไร มีจุดหมายรองหรือจุดหมายลดหลั่นแบงเปนข้ันตอนในระหวางไดอยางไรบาง 

 ข้ันท่ี ๔ มรรค คือ ทางดับทุกข ขอปฏิบัติใหถึงความดับทุกข หรือวิธีแกไขปญหา ไดแก 

วิธีการ และรายละเอียดสิ่งท่ีจะตองปฏิบัติ เพ่ือกําจัดเหตุปจจัยของปญหา ใหเขาถึงจุดหมายท่ี

ตองการ ซ่ึงเรามีหนาท่ีภาวนา คือ ปฏิบัติ กําหนดวางวิธีการ แผนการ และรายการสิ่งท่ีจะตองทํา ซ่ึง

จะชวยให แกไขสาเหตุของปญหาไดสําเร็จ โดยสอดคลองกับจุดหมายท่ีตองการ 

 

 ๒.๓.๕. วิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ 

 วิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ หรือคิดตามหลักการและความมุงหมาย คือพิจารณาให

เขาใจความสัมพันธระหวาง ธรรม กับ อรรถ หรือ หลักการ กับ ความมุงหมาย เปนความคิดท่ีมี

ความสําคัญมาก ในเม่ือจะลงมือปฏิบัติธรรม หรือทําการตามหลักการอยางใดอยางหนึ่ง เพ่ือใหไดผล

ตรงตามความมุงหมาย ไมกลายเปนการกระทําท่ีเคลื่อนคลาด เลื่อนลอย หรืองมงาย 

 “ธรรม” แปลวา หลัก หรือหลักการ คือ หลักความจริง หลักความดีงาม หลักการปฏิบัติ 

หรือหลักท่ีจะเอาไปใชปฏิบัติ รวมท้ังหลักคําสอนท่ีจะใหประพฤติปฏิบัติ และกระทําการไดถูกตอง 

 “อรรถ” (อัตถะ ก็เขียน) แปลวา ความหมาย ความมุงหมาย จุดหมาย ประโยชนท่ี

ตองการ หรือสาระท่ีพึงประสงค...๔๓ 

 มีขอความในพระไตรปฎกท่ียกมาประกอบเปนตัวอยางดังนี้ 

  “ภิกษุท้ังหลาย เพราะไมรูแจงแทงตลอดธรรม ๔ ประการ เราและเธอท้ังหลายจึงเท่ียว

เรรอนไป๒ตลอดกาลยาวนานอยางนี้ ธรรม ๔ ประการ อะไรบาง คือ 

๑. เพราะไมรูแจงแทงตลอดอริยศีล เราและเธอท้ังหลายจึงเท่ียวเรรอนไปตลอดกาลยาวนาน

อยางนี้ 

                                                           
 

๔๓ เรื่องเดียวกัน, หนา ๖๗๕ - ๗๒๗. 
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๒. เพราะไมรูแจงแทงตลอดอริยสมาธิ เราและเธอท้ังหลายจึงเท่ียวเรรอนไปตลอดกาลยาวนาน

อยางนี้ 

๓. เพราะไมรูแจงแทงตลอดอริยปญญา เราและเธอท้ังหลายจึงเท่ียวเรรอนไปตลอดกาล

ยาวนานอยางนี้ 

๔. เพราะไมรูแจงแทงตลอดอริยวิมุตติ เราและเธอท้ังหลายจึงเท่ียว เรรอนไปตลอดกาล

ยาวนานอยางนี้ 

ภิกษุท้ังหลาย เราไดรูแจงแทงตลอดอริยศีล เราไดรูแจงแทงตลอดอริยสมาธิเราไดรูแจงแทง

ตลอดอริยปญญา เราไดรูแจงแทงตลอดอริยวิมุตติ เราถอนภวตัณหาไดแลว ภวเนตติ สิ้นไป

แลว บัดนี้ภพใหมไมมีอีก”๔๔ 

  “ภิกษุท้ังหลาย บุคคล ๔ จําพวกนี้มีปรากฏอยูในโลกบุคคล ๔ จําพวก ไหนบาง คือ 

 ๑. บุคคลผูมีสุตะนอยท้ังไมเขาถึงสุตะ 

 ๒. บุคคลผูมีสุตะนอย แตเขาถึงสุตะ 

 ๓. บุคคลผูมีสุตะมาก แตไมเขาถึงสุตะ 

 ๔. บุคคลผูมีสุตะมากท้ังเขาถึงสุตะ 

 บุคคลผูมีสุตะนอยท้ังไมเขาถึงสุตะ เปนอยางไร คือ บุคคลบางคนในโลกนี้มีสุตะ คือ สุตตะ 

เคยยะ เวยยากรณะ คาถา อุทาน อิติวุตตกะ ชาตกะ อัพภูตธรรม เวทัลละ นอย ท้ังเขาก็หารู

อรรถ รูธรรม แหงสุตะนอยนั้นแลวปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรมไม บุคคลผูมีสุตะนอยท้ังไม

เขาถึงสุตะ เปนอยางนี้แล 

 บุคคลผูมีสุตะนอย แตเขาถึงสุตะ เปนอยางไร คือ บุคคลบางคนในโลกนี้มีสุตะ คือ สุตตะ 

เคยยะ ฯลฯ เวทัลละนอย แต เขารูอรรถรูธรรมแหงสุตะนอยนั้นแลว ปฏิบัติธรรมสมควรแก

ธรรม บุคคลผูมีสุตะ นอย แตเขาถึงสุตะ เปนอยางนี้แล 

 บุคคลผูมีสุตะมาก แตไมเขาถึงสุตะ เปนอยางไร คือ บุคคลบางคนในโลกนี้มีสุตะ คือ สุตตะ 

เคยยะ ฯลฯ เวทัลละมาก แตเขาหารูอรรถรูธรรมแหงสุตะมากนั้น แลวปฏิบัติธรรมสมควร

แกธรรมไม บุคคล ผูมีสุตะมาก แตไมเขาถึงสุตะ เปนอยางนี้แล”๔๕ 

                                                           
 

๔๔ องฺ.จตุกฺก ๒๑/๑/๑-๒. 

 
๔๕ องฺ.จตุกฺก ๒๑/๖/๑๐. 
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 ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุประกอบดวยธรรม ๕ ประการ ยอมเคลื่อน๑ ไมตั้งม่ัน ในสัทธรรม 

ธรรม ๕ ประการ อะไรบาง คือ 

 ๑. ภิกษุผูไมมีศรัทธา ยอมเคลื่อน ไมตั้งม่ันในสัทธรรม 

 ๒. ภิกษุผูไมมีหิริ ยอมเคลื่อน ไมตั้งม่ันในสัทธรรม 

 ๓. ภิกษุผูไมมีโอตตัปปะ ยอมเคลื่อน ไมตั้งม่ันในสัทธรรม 

 ๔. ภิกษุผูเกียจคราน ยอมเคลื่อน ไมตั้งม่ันในสัทธรรม 

 ๕. ภิกษุผูมีปญญาทราม ยอมเคลื่อน ไมตั้งม่ันในสัทธรรม 

 ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุประกอบดวยธรรม ๕ ประการนี้แล ยอมเคลื่อน ไมตั้งม่ัน ในสัทธรรม

ภิกษุประกอบดวยธรรม ๕ ประการ ยอมไมเคลื่อน ตั้งม่ันในสัทธรรม ธ ร ร ม  ๕  ป ร ะก า ร 

อะไรบาง คือ 

 ๑. ภิกษุผูมีศรัทธา ยอมไมเคลื่อน ตั้งม่ันในสัทธรรม 

 ๒. ภิกษุผูมีหิริ ยอมไมเคลื่อน ตั้งม่ันในสัทธรรม 

 ๓. ภิกษุผูมีโอตตัปปะ ยอมไมเคลื่อน ตั้งม่ันในสัทธรรม 

 ๔. ภิกษุผูปรารภความเพียร ยอมไมเคลื่อน ตั้งม่ันในสัทธรรม 

 ๕. ภิกษุผูมีปญญา ยอมไมเคลื่อน ตั้งม่ันในสัทธรรม 

  ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุประกอบดวยธรรม ๕ ประการนี้แล ยอมไมเคลื่อน ตั้งม่ันในสัทธรรม”๔๖ 

  แนวการคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ พอสรุปไดดังนี้ คือ ฟงและเลาเรียนธรรม ทรงจําธรรม

ไวได ไตรตรองอรรถ และนําไปปฏิบัติอยางเหมาะสม คือ ธัมมานุธัมมปฏิบัติ 

 

 ๒.๓.๖. วิธีคิดแบบเห็นคุณโทษและทางออก 

 วิธีคิดแบบรูทันคุณโทษและทางออก หรือพิจารณาใหเห็นครบท้ัง อัสสาทะ อาทีนวะ และ 

นิสสรณะ เปนการมองสิ่งท้ังหลายตามความเปนจริงอีกแบบหนึ่ง ซ่ึงเนนการยอมรับความจริงตามท่ี 

สิ่งนั้นๆ เปนอยูทุกแงทุกดาน ท้ังดานดีดานเสีย และเปนวิธีคิดท่ีตอเนื่องกับการปฏิบัติมาก เชนบอกวา 

กอนจะแกปญหา ตองเขาใจปญหาใหชัด และรูท่ีไปใหดีกอน หรือกอนจะละสิ่งหนึ่งไปหาอีกสิ่งหนึ่ง 

                                                           

 
๔๖

 องฺ.ปฺจก ๒๒/๘/๑๐-๑๑. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๓๙ 
 

ตองรูจักท้ังสองฝายดีพอ ท่ีจะใหเห็นไดวา การละและไปหานั้น หรือการท้ิงอยางหนึ่งไปเอาอีกอยาง

หนึ่งนั้น เปนการกระทําท่ีรอบคอบ สมควร และดีจริง๔๗ 

 อัสสาทะ แปลวา สวนดี สวนอรอย สวนหวานชื่น คุณ คุณคา ขอท่ีนาพึงพอใจ 

 อาทีนวะ แปลวา สวนเสีย ขอเสีย ชองเสีย โทษ ขอบกพรอง (อาทีนพ ก็เขียน) 

 นิสสรณะ แปลวา ทางออก ทางรอด ภาวะหลุดรอดปลอดพน หรือสลัดออกได ภาวะท่ี

ปลอดหรือปราศจากปญหา มีความสมบูรณในตัว ดีงามจริง โดยไมตองข้ึนตอขอดีขอเสีย ไมข้ึนตอ 

อัสสาทะ และอาทีนวะ ของสิ่งท่ีเปนปญหาหรือภาวะท่ีสลัดออกมานั้น 

 การคิดแบบนี้ มีลักษณะ ๒ ประการ คือ 

๑. มองเห็นท้ังดานดี ดานเสีย หรือท้ังคุณ และโทษของสิ่งนั้นๆ ไมใชมองแตดานดี หรือ 

คุณอยางเดียว และไมใชเห็นแตโทษหรือดานเสียอยางเดียว เชน ท่ีชื่อวามองเห็นกามตามเปนจริง คือ 

รูท้ังคุณ และโทษของกาม 

๒. มองเห็นทางออก มองเห็นจุดหมาย และรูวาจุดหมาย หรือท่ีจะไปนั้น      คือ อะไร 

คือ อยางไร ดีกวา และพนจากขอบกพรองจุดออน โทษ สวนเสีย ของสิ่งหรือภาวะท่ีเปนปญหาอยู        

นี้อยางไร ไมตองข้ึนตอคุณโทษ ขอดีขอเสียแบบเกาอีกตอไปจริงหรือไม จุดหมาย หรือท่ีไป หรือภาวะ

ปลอดปญหาเชนนั้น มีอยูจริง หรือเปนไปไดอยางไร 

 มีตัวอยางวิธีคิดแบบคุณโทษและทางออกท่ีมีในพระไตรปฎก ท่ียกมาประกอบเพ่ือเปน

แนวทางดังนี้ 

 “ภิกษุท้ังหลาย ทิฏฐิ ๒ ประการนี้ คือ (๑) ภวทิฏฐิ (๒) วิภวทิฏฐิ  สมณะหรือพราหมณ

เหลาใดเหลาหนึ่งยึดติด เขาถึง เกาะติดภวทิฏฐิ สมณะ หรือพราหมณเหลานั้น ชื่อวาเปนผูยิน

รายตอวิภวทิฏฐิ สมณะหรือพราหมณเหลาใดเหลาหนึ่งยึดติด เขาถึง เกาะติดวิภวทิฏฐิ สมณะ

หรือพราหมณเหลานั้น ชื่อวา เปนผูยินรายตอภวทิฏฐิ สมณะหรือพราหมณเหลาใดเหลาหนึ่งไม

รูชัดความเกิดความดับ คุณ โทษ และอุบายเครื่องสลัดทิฏฐิ ๒ ประการนี้ตามความเปนจริง

สมณะหรือพราหมณเหลานั้น ชื่อวาเปนผูมีราคะ มีโทสะ มีโมหะ มีตัณหามีอุปาทาน เปนผูไมรู

แจง เปนผูยินดียินราย พอใจในธรรมอันเปนเหตุใหเนิ่นชายินดีในธรรมอันเปนเหตุใหเนิ่นชา 

เรากลาววา ‘พวกเขาไมพนจากชาติ (ความเกิด) ชรา (ความแก) มรณะ (ความตาย)            

                                                           

 
๔๗

 ดูรายละเอียดใน, พระพรหมคณุาภรณ  (ป.อ. ปยตฺุโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, 

หนา ๖๘๙ - ๖๙๐. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๔๐ 
 

โสกะ (ความเศราโศก) ปริเทวะ (ความคร่ําครวญ) ทุกข (ความทุกขกาย) โทมนัส (ความทุกข

ใจ) และอุปายาส (ความคับแคนใจ) ไมพนจากทุกข’ สมณะหรือพราหมณเหลาใดเหลาหนึ่ง    

รูชัดความเกิด ความดับ คุณ โทษ และอุบายเครื่องสลัดทิฏฐิ ๒ ประการนี้ตามความเปนจริง 

สมณะหรือพราหมณเหลานั้น ชื่อวาเปนผูปราศจากราคะ ปราศจากโทสะ ปราศจากโมหะ 

ปราศจาก ตัณหา ไมมีอุปาทาน เปนผูรูแจง เปนผูไมยินดีไมยินราย เปนผูพอใจในธรรม       

อันไมเปนเหตุใหเนิ่นชา ยินดีในธรรมอันไมเปนเหตุใหเนิ่นชา เรากลาววา ‘พวกเขา พนจาก

ชาติ ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัส และอุปายาส พนจากทุกข”๔๘ 

 “ภิกษุท้ังหลาย...การแสวงหาท่ีประเสริฐ เปนอยางไร คือ คนบางคนในโลกนี้ ตนเองมีความ

เกิดเปนธรรมดา ทราบชัดถึงโทษในสิ่งท่ีมีความเกิดเปนธรรมดา ยอมแสวงหานิพพานท่ีไมมี

ความเกิด ไมมีธรรมอ่ืนยิ่งกวา และเกษมจากโยคะ ตนเองมีความแกเปนธรรมดา ทราบชัดถึง

โทษในสิ่งท่ีมีความแกเปนธรรมดา ยอมแสวงหานิพพานท่ีไมมีความแก ไมมีธรรมอ่ืนยิ่งกวาและ

เกษมจากโยคะตนเองมีความเจ็บไขเปนธรรมดา ทราบชัดถึงโทษ ในสิ่งท่ีมีความเจ็บไขเปน

ธรรมดายอมแสวงหานิพพานท่ีไมมีความเจ็บไข ไมมีธรรมอ่ืนยิ่งกวา และเกษมจากโยคะ 

ตนเองมีความตายเปนธรรมดาทราบชัดถึงโทษในสิ่งท่ีมีความตายเปนธรรมดา ยอมแสวงหา

นิพพานท่ีไมมีความตายไมมีธรรมอ่ืนยิ่งกวา และเกษมจากโยคะ ตนเองมีความเศราโศกเปน

ธรรมดาทราบชัดถึงโทษในสิ่งท่ีมีความเศราโศกเปนธรรมดา ยอมแสวงหานิพพาน ท่ี ไม มีความ

เศราโศก ไมมีธรรมอ่ืนยิ่งกวา และเกษมจากโยคะ ตนเองมีความเศราหมองเปนธรรมดา ทราบ

ชัดถึงโทษในสิ่งท่ีมีความเศราหมองเปนธรรมดา ยอมแสวงหานิพพาน ท่ีไมมีความเศราหมอง 

ไมมีธรรมอ่ืนยิ่งกวาและเกษมจากโยคะ นี้คือการแสวงหาท่ีประเสริฐ”๔๙ 

  “ภิกษุท้ังหลาย ธาตุท่ีสลัด ๕ ประการนี้ ธาตุท่ีสลัด ๕ ประการ อะไรบาง คือ 

 ๑. ภิกษุในธรรมวินัยนี้ เม่ือมนสิการกามท้ังหลาย จิตของเธอยอมไมแลนไป ไมเลื่อมใส        

ไมตั้งอยู ไมนอมไปในกามท้ังหลาย แตเม่ือเธอ มนสิการเนกขัมมะ จิตของเธอจึงแลนไป เลื่อมใส 

ตั้งอยู นอมไปในเนกขัมมะ จิตนั้นของเธอชื่อวาเปนจิตดําเนินไปดีแลว เจริญดีแลว ตั้งอยูดีแลว 

หลุดพนดีแลว พรากออกดีแลวจากกามท้ังหลายเธอหลุดพนแลวจากอาสวะ และความเรารอน

                                                           
 

๔๘ ม.มู. ๑๒/๑๔๒/๑๓๗. 

 
๔๙ ม.มู. ๑๒/๒๗๕/๒๙๘-๒๙๙. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๔๑ 
 

ท่ีกอความคับแคน ซ่ึงเกิดข้ึนเพราะกามเปนปจจัย เธอยอมไมเสวยเวทนานั้น นี้เรากลาววาธาตุ

ท่ีสลัดกามท้ังหลาย 

 ๒. ภิกษุในธรรมวินัยนี้ เม่ือมนสิการพยาบาท จิตของเธอยอมไม แลนไป ไมเลื่อมใส ไมตั้งอยู ไม

นอมไปในพยาบาท แตเม่ือเธอมนสิการความไมพยาบาท จิตของเธอจึงแลนไป เลื่อมใส ตั้งอยู

นอมไปในความไมพยาบาท จิตนั้นของเธอชื่อวาเปนจิตดําเนินไปดีแลว เจริญดีแลว ตั้งอยูดีแลว 

หลุดพนดีแลว พรากออกดีแลวจากพยาบาท เธอหลุดพนแลวจากอาสวะ และความเรารอนท่ี

กอ ความคับแคนซ่ึงเกิดข้ึนเพราะพยาบาทเปนปจจัย เธอยอมไมเสวย เวทนานั้น นี้เรากลาว

วาธาตุท่ีสลัดพยาบาท 

 ๓. ภิกษุในธรรมวินัยนี้ เม่ือมนสิการวิหิงสา จิตของเธอยอมไมแลนไป ไมเลื่อมใส ไมตั้งอยู 

ไมนอมไปในวิหิงสา แตเม่ือเธอมนสิการ อวิหิงสา จิตของเธอจึงแลนไป เลื่อมใส ตั้งอยู นอมไป

ใน อวิหิงสา จิตนั้นของเธอชื่อวาเปนจิตดําเนินไปดีแลว เจริญดีแลว ตั้งอยูดีแลว  ห ลุ ด พ น    

ดีแลว พรากออกดีแลวจากวิหิงสา เธอหลุดพนแลวจากอาสวะ และความเรารอนท่ีกอความคับ

แคนซ่ึงเกิดข้ึนเพราะวิหิงสา เปนปจจัย เธอยอมไมเสวยเวทนานั้น นี้เรากลาววาธาตุท่ีสลัด 

วิหิงสา 

๔. ภิกษุในธรรมวินัยนี้ เม่ือมนสิการรูปท้ังหลาย จิตของเธอยอมไมแลนไป ไมเลื่อมใส ไมตั้งอยู 

ไมนอมไปในรูปท้ังหลาย แตเม่ือเธอมนสิการอรูป จิตของเธอจึงแลนไป เลื่อมใส ตั้งอยู นอมไป

ในอรูปจิตนั้นของเธอชื่อวาเปนจิตดําเนินไปดีแลว เจริญดีแลว ตั้งอยูดีแลว หลุดพนดีแลว 

พรากออกดีแลวจากรูปท้ังหลาย เธอหลุดพนแลว จากอาสวะ และความเรารอน ท่ีกอ      

ความคับแคนซ่ึงเกิดข้ึนเพราะรูปเปนปจจัย เธอยอมไมเสวยเวทนานั้น นี้เรากลาววาธาตุท่ีสลัด

รูปท้ังหลาย 

 ๕. ภิกษุในธรรมวินัยนี้ เม่ือมนสิการสักกายะ จิตของเธอยอมไมแลนไป ไม เลื่อมใส ไมตั้ งอยู 

ไมนอมไปในสักกายะ แตเม่ือมนสิการถึงสักกายนิโรธ (ความดับสักกายะ) จิตของเธอจึงแลนไป 

เลื่อมใส ตั้งอยู นอมไปในสักกายนิโรธ จิตนั้นของเธอชื่อวาเปนจิตดําเนินไปดีแลว เจริญดีแลว 

ตั้งอยูดีแลว หลุดพนดีแลว พรากออกดีแลวจาก สักกายะ เธอหลุดพนแลวจากอาสวะ และ

ความเรารอนท่ีกอความคับแคนซ่ึงเกิดข้ึนเพราะสักกายะเปนปจจัย เธอยอมไมเสวยเวทนานั้น 

นี้เรากลาววาธาตุท่ีสลัดสักกายะ ความเพลิดเพลินในกามยอมไมเกิดแกเธอ ความเพลิดเพลินใน

พยาบาทก็ไมเกิด ความเพลิดเพลินในวิหิงสาก็ไมเกิด ความเพลิดเพลินในรูปก็ไมเกิด ความ
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เพลิดเพลินในสักกายะก็ไมเกิด เพราะความเพลิดเพลินในกามไมเกิดเพราะความเพลิดเพลินใน

พยาบาทไมเกิด เพราะความเพลิดเพลินในวิหิงสาไมเกิดเพราะความเพลิดเพลินในรูปไมเกิด 

และ เพราะความเพลิดเพลินในสักกายะไมเกิดแกเธอ ภิกษุนี้เราจึงเรียกวา เปนผูไมมีอาลัย    

ตัดตัณหาไดแลว คลายสังโยชนไดแลวทําท่ีสุดทุกขไดแลว เพราะละมานะไดโดยชอบ       

ภิกษุท้ังหลาย ธาตุท่ีสลัด ๕ ประการนี้แล”๕๐ 

 

 ๒.๓.๗. วิธีคิดแบบรูคุณคาแท คุณคาเทียม 

 วิธีคิดแบบคุณคาแท-คุณคาเทียม หรือ การพิจารณาเก่ียวกับปฏิเสวนา คือ การใชสอย 

หรือบริโภคเปนวิธีคิดแบบสกัด หรือบรรเทาตัณหา เปนข้ันฝกหัดขัดเกลากิเลส หรือตัดทางไมใหกิเลส

เขามาครอบงําจิตใจแลวชักจูงพฤติกรรมตอ ๆ ไป วิธีคิดแบบนี้ใชมากในชีวิตประจําวัน เพราะ

เก่ียวของกับการบริโภคใชสอยปจจัย ๔ คุณคานี้จําแนกไดเปน ๒ ประเภท ตามชนิดของความ

ตองการ๕๑ คือ 

๑) คุณคาแท หมายถึง ความหมาย คุณคา หรือประโยชนของสิ่งท้ังหลาย ในแงท่ีสนอง 

ความตองการของชีวิตโดยตรง หรือท่ีมนุษยนํามาใชแกปญหาของตน เพ่ือความดีงาม ความดํารงอยู

ดวยดีของชีวิต หรือเพ่ือประโยชนสุขท้ังของตนเองและผูอ่ืน 

 ๒) คุณคาเทียม หมายถึง ความหมาย คุณคา หรือประโยชนของสิ่งท้ังหลายท่ีมนุษยพอก

เพ่ิมใหแกสิ่งนั้น เพ่ือปรนเปรอการเสพเสวยเวทนา หรือเพ่ือเสริมราคา เสริมขยายความม่ันคงยิ่งใหญ

ของตัวตนท่ียึดถือไว คุณคาเทียมนี้ อาศัยตัณหาเปนเครื่องตีคา หรือวัดราคา จะเรียกวาคุณคาสนอง

ตัณหา ก็ได เชน อาหารมีคุณคาอยูท่ีความเอร็ดอรอย เสริมความสนุกสนาน เปนเครื่องแสดงฐานะ

ความโก ชวยใหดูหรูหรา รถยนตเปนเครื่องวัดฐานะ แสดงความโก ความม่ังมี มุงเอาความสวยงาม 

และความเดน เปนตน 

 ตัวอยางท่ีมีในพระไตรปฎกยกมาประกอบเพ่ือเปนแนวทางดังนี้ 

 “ภิกษุท้ังหลาย พรานเบ็ดหยอนเบ็ดท่ีมีเหยื่อลงไปในหวงน้ําลึก ปลาตัวใดเห็นแกเหยื่อ 

กลืนเบ็ดนั้น ปลาตัวนั้นชื่อวากลืนเบ็ดของนายพรานเบ็ด ถึงความวิบัติ ถึงความพินาศ         

                                                           
 

๕๐ องฺ.ปฺจก. ๒๒/๒๐๐/๓๔๐-๓๔๒. 

 ๕๑ ดูรายละเอียดใน, พระพรหมคณุาภรณ  (ป.อ. ปยตฺุโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, 

หนา ๖๙๔. 
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ถูกพรานเบ็ดทําไดตามใจปรารถนาแมฉันใด ภิกษุท้ังหลาย เบ็ด ๖ ชนิดนี้ก็ฉันนั้นเหมือนกัน   

มีอยูในโลกเพ่ือความวิบัติของสัตวท้ังหลาย เพ่ือฆาสัตวท้ังหลาย เบ็ด ๖ ชนิด อะไรบาง คือ  

รูปท่ีพึงรูแจงทางตาท่ีนาปรารถนา นาใคร นาพอใจ ชวนใหรัก ชักใหใครพาใจใหกําหนัดมีอยู 

ถาภิกษุยังเพลิดเพลิน เชยชม ยึดติดรูปนั้นอยู ภิกษุนี้  เ ร า เ รี ย ก ว า  ‘ผู ก ลื น เ บ็ ด ขอ งม า ร        

ถึงความวิบัติ ถึงความพินาศ ถูกมารผูมีบาป ทําไดตามใจปรารถนา’ ฯลฯ รสท่ีพึงรูแจง    

ทางลิ้น ฯลฯธรรมารมณท่ีพึงรูแจงทางใจท่ีนาปรารถนา นาใคร นาพอใจ ชวนใหรัก ชักใหใคร 

พา ใจใหกําหนัด มีอยู ถาภิกษุยังเพลิดเพลิน เชยชม ยึดติดธรรมารมณนั้นอยู ภิกษุนี้เรา

เรียกวา ‘ผูกลืนเบ็ดของมาร ถึงความวิบัติ ถึงความพินาศ ถูกมารผู มีบาปทําไดตามใจ

ปรารถนา’รูปท่ีพึงรูแจงทางตาท่ีนาปรารถนา นาใคร นาพอใจ ชวนใหรัก ชักใหใครพาใจให

กําหนัดมีอยู ถาภิกษุไมเพลิดเพลิน ไมเชยชม ไมยึดติดรูปนั้นอยู ภิกษุนี้ เราเรียกวา ‘ผูไมกลืน

เบ็ดของมาร ไดทําลายเบ็ด ย่ํายีเบ็ด ไมถึงความวิบัติ ไมถึงความพินาศ ไมถูกมารผูมีบาปทําได

ตามใจปรารถนา’ ฯลฯรสท่ีพึงรูแจงทางลิ้น ... มีอยู ฯลฯ ธรรมารมณท่ีพึงรูแจงทางใจท่ี

นาปรารถนา นาใคร นาพอใจ ชวนใหรัก ชักใหใคร พาใจใหกําหนัด มีอยู ถาภิกษุไมเพลิดเพลิน 

ไมเชยชม ไมยึดติดธรรมารมณนั้นอยู ภิกษุนี้เราเรียกวา ‘ผูไมกลืนเบ็ดของมาร ไดทําลายเบ็ด 

ย่ํายีเบ็ด ไมถึงความวิบัติ ไมถึงความพินาศ ไมถูกมารผูมีบาปทําไดตามใจปรารถนา”๕๒ 

 “...ภิกษุรูจักประมาณในการบริโภค เปนอยางไร คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้พิจารณา        

โดยแยบคายแลวจึงฉันอาหาร ไมใชเพ่ือเลน ไมใชเพ่ือมัวเมา ไมใชเพ่ือประดับ ไมใชเพ่ือตกแตง 

แตเพียงเพ่ือความดํารงอยูไดแหงกายนี้ เพ่ือใหกายนี้เปนไปได เพ่ือกําจัดความเบียดเบียน   

เพ่ืออนุเคราะหพรหมจรรย ดวยคิดเห็นวา “เราจักกําจัดเวทนาเกาและจักไมใหเวทนาใหม

เกิดข้ึนความดําเนินไปแหงกาย ความไมมีโทษ และการอยูผาสุกจักมีแกเรา” ภิกษุรูจัก

ประมาณในการบริโภค เปนอยางนี้แล...”๕๓ 

  “ภิกษุ สภาพท่ีสุขโสมนัสอาศัยรูปเกิดข้ึน นี้เปนคุณในรูป๑ สภาพท่ีรูปไมเท่ียง เปนทุกข  

มีความแปรผันเปนธรรมดา นี้เปนโทษในรูป๒ ธรรมเปนท่ีกําจัดฉันทราคะ ธรรมเปนท่ีละ

ฉันทราคะในรูป นี้เปนเครื่องสลัดออกจากรูป๓ สภาพท่ีสุขโสมนัสอาศัยเวทนาเกิดข้ึน นี้เปน

คุณในเวทนา สภาพท่ีเวทนาไมเท่ียง เปนทุกข มีความแปรผันเปนธรรมดา นี้เปนโทษในเวทนา

                                                           
 

๕๒ สํ.สฬ. ๑๘/๒๓๐/๒๑๙-๒๒๐. 

 ๕๓ องฺ.จตุกฺก. ๒๑/๓๗/๖๑. 
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ธรรมเปนท่ีกําจัดฉันทราคะ ธรรมเปนท่ีละฉันทราคะในเวทนา นี้เปนเครื่องสลัดออกจากเวทนา

สภาพท่ีสุขโสมนัสอาศัยสัญญาเกิดข้ึน นี้เปนคุณในสัญญาสภาพท่ีสัญญาไมเท่ียง  เ ป น ทุ ก ข มี

ความแปรผันเปนธรรมดา นี้เปนโทษในสัญญาธรรมเปนท่ีกําจัดฉันทราคะ ธรรมเปนท่ีละ

ฉันทราคะในสัญญา นี้เปนเครื่องสลัดออกจากสัญญาสภาพท่ีสุขโสมนัสอาศัยสังขารเกิดข้ึนนี้

เปนคุณในสังขารสภาพท่ีสังขารไมเท่ียง เปนทุกข มีความแปรผันเปนธรรมดา นี้เปนโทษใน

สังขารธรรมเปนท่ีกําจัดฉันทราคะ ธรรมเปนท่ีละฉันทราคะในสังขาร นี้เปนเครื่องสลัดออกจาก

สังขาร สภาพท่ีสุขโสมนัสอาศัยวิญญาณเกิดข้ึน นี้เปนคุณในวิญญาณสภาพท่ีวิญญาณไมเท่ียง 

เปนทุกข มีความแปรผันเปนธรรมดา นี้เปนโทษในวิญญาณธรรมเปนท่ีกําจัดฉันทราคะ ธรรม

เปนท่ีละฉันทราคะในวิญญาณ นี้เปนเครื่องสลัดออกจากวิญญาณ”๕๔ 

 

 ๒.๓.๘. วิธีคิดแบบเรากุศล 

 วิธีคิดแบบเรากุศล “หรือคิดแบบกุศลภาวนาเปนวิธีคิดในแนวสกัดก้ันหรือบรรเทาและขัด

เกลาตัณหา จึงจัดไดวาเปนขอปฏิบัติระดับตนๆ สําหรับสงเสริมความเจริญงอกงามแหงกุศลธรรม 

และสรางเสริมสัมมาทิฏฐิท่ีเปนโลกิยะ หลักการท่ัวไปของวิธีคิดแบบนี้ คือ ทําใจหรือคิดใหถูกวิธี ก็จะ

เกิดกุศลธรรม คือ เกิดความรูสึกตื่นตัวเราใจ ไมประมาท เรงขวนขวายปฏิบัติกิจหนาท่ี ทําสิ่งดีงาม

เปนประโยชน ประพฤติปฏิบัติธรรม ตลอดจนรูเทาทันความจริงท่ีเปนคติธรรมดาของสังขาร”๕๕ 

 การคิดถึงความตาย ถามีอโยนิโสมนสิการ คือทําใจหรือคิดไมถูกวิธี อกุศลธรรมก็จะ

เกิดข้ึน เชน คิดถึงความตายแลว สลดหดหู เกิดความเศรา ความเหี่ยวแหงใจบาง เกิดความหวั่นกลัว

หวาดเสียวใจบาง ตลอดจนเกิดความดีใจ เม่ือนึกถึงความตายของคนท่ีเกลียดชังบาง เปนตนการคิดถึง

ความตายอยางถูกวิธี จะประกอบดวยสติ (ความคุมคงใจไว หรือมีใจอยูกับตัวระลึกรูถึงสิ่งท่ีพึง

เก่ียวของจัดทํา) สังเวค (ความรูสึกเราใจ ไดคิด และสํานึกท่ีจะเรงรีบทําการท่ีควรทํา) และญาณ 

(ความรูเทาทันธรรมดา หรือรูตามเปนจริง) นอกจากนั้น ทานไดแนะนําอุบายแหงโยนิโสมนสิการ

เก่ียวกับความตายไวหลายอยาง 

 

                                                           
 

๕๔ ม.อุ. ๑๔/๘๘/๑๐๐-๑๐๑. 

 ๕๕ ดูรายละเอียดใน, พระพรหมคณุาภรณ  (ป.อ. ปยตฺุโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, 

หนา ๖๙๕. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั
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 ตัวอยางในพระไตรปฎกท่ียกมาประกอบเพ่ือใหเห็นแนวทางมีดังนี้ 

 ภิกษุท้ังหลาย อุบายกําจัดอาฆาต ๕ ประการนี้ เปนเครื่องกําจัดอาฆาตท่ีเกิดข้ึนแกภิกษุได

อยางสิ้นเชิง อุบายกําจัดอาฆาต ๕ ประการ อะไรบาง คือ ๑. ภิกษุพึงเจริญเมตตาในบุคคลผูท่ี

ตนเกิดอาฆาต๒ ภิกษุพึงกําจัดอาฆาตในบุคคลนั้นอยางนี้ ๒. ภิกษุพึงเจริญกรุณาในบุคคลผูท่ี

ตนเกิดอาฆาต ภิกษุพึงกําจัดอาฆาตในบุคคลนั้นอยางนี้ ๓. ภิกษุพึงเจริญอุเบกขาในบุคคลผูท่ี

ตนเกิดอาฆาต ภิกษุพึงกําจัดอาฆาตในบุคคลนั้นอยางนี้ ๔. ภิกษุไมพึงระลึกถึง ไมพึงมนสิการ

ถึงบุคคลผูท่ีตนเกิดอาฆาต ภิกษุพึงกําจัดอาฆาตในบุคคลนั้นอยางนี้  ๕. ภิกษุพึงนึกถึงความ

เปนผูมีกรรมเปนของตนใหม่ันในบุคคลผูท่ีตน เกิดอาฆาตนั้น ดังนี้วา ‘ทานผูนี้เปนผูมีกรรมเปน

ของตน เปนผูรับผลของกรรม มีกรรมเปนกําเนิด มีกรรมเปนเผาพันธุ มีกรรมเปนท่ีพ่ึงอาศัย 

ทํากรรมใดไว จะเปนกรรมดีหรือกรรมชั่วก็ตามยอมเปนผูรับผลของกรรมนั้น’ ภิกษุพึงกําจัด

อาฆาตในบุคคลนั้นอยางนี้ภิกษุท้ังหลาย อุบายกําจัดอาฆาต ๕ ประการนี้แล เปนเครื่องกําจัด

อาฆาตท่ีเกิดข้ึนแกภิกษุไดอยางสิ้นเชิง๕๖ 

 ภิกษุท้ังหลาย เธอท้ังหลายจงกําจัดบุคคลนี้ออกไป จงกําจัดบุคคลนี้ออกไป คนชนิดนี้ตอง

ขับออก เปนบุตรนอกคอก กวนใจเสียจริง ภิกษุท้ังหลาย บุคคลบางคนในธรรมวินัยนี้ มีการ

กาวไปการถอยกลับ การแลดู การเหลียวดู การคูเขา การเหยียดออก การครองสังฆาฏิบาตร

และจีวรเหมือนภิกษุผูเจริญอ่ืน ๆ ตราบเทาท่ีภิกษุท้ังหลายยังไมเห็นอาบัติของเขา แตเม่ือใด 

ภิกษุท้ังหลายเห็นอาบัติของเขา เม่ือนั้น ภิกษุท้ังหลายยอมรูจักเขาอยางนี้วา ‘ผูนี้เปนผู

ประทุษรายสมณะ เปนสมณะแกลบ เปนสมณะหยากเยื่อ’ครั้นรูจักเขาอยางนี้แลว จึงนาสนะ

เขาออกไป ขอนั้นเพราะเหตุไร เพราะคิดวา‘ภิกษุนี้อยาไดประทุษรายภิกษุท่ีดีอ่ืน ๆ’...๕๗ 

 “...ภิกษุในพระธรรมวินัยนี้  เปนผูมักโกรธ ผูกโกรธไว ภิกษุใดเปนผูมักโกรธ ผูกโกรธไว 

ภิกษุนั้นอยูอยางไมมีความเคารพ ไมมีความยําเกรงในพระศาสดา อยูอยางไมมีความเคารพ   

ไมมีความยําเกรงในพระธรรม อยูอยางไมมีความเคารพ ไมมีความยําเกรงในพระสงฆ และไม

ทําสิกขาใหบริบูรณ ทานผูมีอายุท้ังหลาย ภิกษุผูอยูอยางไมมีความเคารพไมมีความยําเกรง   

ในพระศาสดา อยูอยางไมมีความเคารพ อยูอยางไมมีความยําเกรงในพระธรรม อยูอยางไมมี

ความเคารพ ไมมีความยําเกรงในพระสงฆ และไมทําสิกขาใหบริบูรณ ยอมกอวิวาทใหเกิดข้ึน 

                                                           
 

๕๖ องฺ.ปฺจก. ๒๒/๑๖๑/๒๖๕-๒๖๖. 

  ๕๗ องฺ.อฏฐก. ๒๓/๑๐/๒๑๖. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั
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ในสงฆ ซ่ึงเปนไปเพ่ือไมเก้ือกูลแกคนหมูมาก เพ่ือไมใชสุขแกคนหมูมาก เพ่ือไมใชประโยชน 

เพ่ือไมเก้ือกูล เพ่ือทุกขแกเทวดาและมนุษยท้ังหลาย ทานผูมีอายุท้ังหลาย ถาทานท้ังหลาย

พิจารณาเห็นมูลเหตุแหงวิวาทเชนนี้ภายในหรือภายนอก ทานท้ังหลายพึงพยายามเพ่ือละ

มูลเหตุแหงวิวาทท่ีเปนบาปภายในหรือภายนอกนั้นแลถาทานท้ังหลายไมพิจารณาเห็นมูลเหตุ

แหงวิวาทเชนนี้ภายในหรือภายนอก ทานท้ังหลายพึงปฏิบัติเพ่ือใหมูลเหตุแหงวิวาทท่ีเปนบาป

นั้นแลไมยืดเยื้อตอไป การละมูลเหตุแหงวิวาทท่ีเปนบาปนั้นยอมมีไดและมูลเหตุแหงวิวาทท่ี

เปนบาปนั้น ยอมไมยืดเยื้อตอไป...๕๘ 

 

 ๒.๓.๙. วิธีคิดแบบอยูกับปจจุบัน 

 วิธีคิดแบบเปนอยูในขณะปจจุบัน หรือวิธีคิดแบบมีปจจุบันธรรมเปนอารมณมีเนื้อหา

รวมอยูในสติปฏฐาน ๔ วิธีคิดแบบอยูกับปจจุบันเปนการใชความคิด และเนื้อหาของความคิด ท่ีสติ

ระลึกรูกําหนดอยูนั้น สวนความคิดชนิดท่ีเปนอยูในปจจุบัน มีลักษณะท่ีเปนการคิดในแนวทางของ

ความรูหรือคิดดวยอํานาจปญญา ถาคิดในแนวทางของความรู หรือคิดดวยอํานาจปญญาแลว ไมวาจะ

เปนเรื่องท่ีเปนไปอยูในขณะนี้ หรือเปนเรื่องลวงไปแลว หรือเปนเรื่องของกาลภายหนา ก็จัดเขาในการ

อยูกับปจจุบันท้ังนั้น๕๙ 

 ความเปนปจจุบันกําหนดเอาท่ีความเก่ียวของ ตองรู ตองทํา เปนสําคัญ ขยายความหมาย 

ออกมาในวงกวางถึงระดับชีวิตประจําวัน สิ่งท่ีเปนปจจุบัน คลุมถึงเรื่องราวท้ังหลายท่ีเชื่อมโยงตอกัน

มาถึงสิ่งท่ีกําลังรับรู กําลังพิจารณาเก่ียวของตองกระทําอยู เรื่องท่ีเก่ียวของกับการกระทํากิจหนาท่ี 

เรื่องท่ีปรารภเพ่ือทํากิจสิ่งท่ีเก่ียวของกับการปฏิบัติหรือปฏิบัติได ไมใชคิดเลื่อนลอยฟุงเพอฝนไปกับ

อารมณท่ีชอบใจหรือไมชอบใจ หรือติดของอยูกับความชอบ ความชัง หรือฟุงซานพลานไปอยางไร

จุดหมาย  

 ตัวอยางในพระไตรปฎกท่ียกมาประกอบเปนแนวทางมีดังนี้ 

  “บุคคลไมควรคํานึงถึง๔สิ่งท่ีลวงไปแลว ไมควรหวังสิ่งท่ียังไมมาถึงสิ่งใดลวงไปแลว สิ่งนั้น

ก็เปนอันละไปแลวและสิ่งใดท่ียังไมมาถึง สิ่งนั้นก็เปนอันยังไมมาถึงสวนบุคคลใดเห็นแจงธรรม

                                                           
 ๕๘ ที.ปา. ๑๑/๓๒๕/๓๒๑-๓๒๒. 

 
๕๙ ดูรายละเอียดใน, พระพรหมคณุาภรณ  (ป.อ. ปยตฺุโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, 

หนา ๗๐๒-๗๐๓. 
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ท่ีเปนปจจุบันไมงอนแงน ไมคลอนแคลนในธรรมนั้น ๆ บุคคลนั้นควรเจริญธรรมนั้นใหแจมแจง

บุคคลควรทําความเพียรตั้งแตวันนี้ทีเดียวใครเลาจะรูวา ความตายจักมีในวันพรุงนี้เพราะวา

ความผัดเพ้ียนกับมัจจุราชผูมีเสนามากนั้นยอมไมมีแกเราท้ังหลายพระมุนีผูสงบเรียกบุคคลผูมี

ความเพียรไมเกียจครานท้ังกลางวันและกลางคืนซ่ึงมีปกติอยูอยางนี้นั้นแลวา ผูมีราตรีเดียว

เจริญ ”๖๐ 

 บุคคลคํานึงถึงสิ่งท่ีลวงไปแลว เปนอยางไร คือ บุคคลดําเนินไปตามความเพลิดเพลินท่ีมีอยู

กอนนั้นวา “ในอดีตเราไดมีรูปอยางนี้”ดําเนินไปตามความเพลิดเพลินท่ีมีอยูกอนนั้นวา      

“ในอดีต เราไดมีเวทนาอยางนี้” ดําเนินไปตามความเพลิดเพลินท่ีมีอยูกอนนั้นวา “ในอดีต  

เราไดมีสัญญา อยางนี้” ดําเนินไปตามความเพลิดเพลินท่ีมีอยูกอนนั้นวา “ในอดีต เราไดมี

สังขารอยางนี้”ดําเนินไปตามความเพลิดเพลินท่ีมีอยูกอนนั้นวา “ในอดีต เราไดมีวิญญาณอยาง

นี้” ภิกษุท้ังหลาย บุคคลคํานึงถึงสิ่งท่ีลวงไปแลว เปนอยางนี้แล 

 บุคคลไมคํานึงถึงสิ่งท่ีลวงไปแลว เปนอยางไร คือ บุคคลไมดําเนินไปตามความเพลิดเพลินท่ี

มีอยูกอนนั้นวา “ในอดีต เราไดมีรูปอยางนี้”ไมดําเนินไปตามความเพลิดเพลินท่ีมีอยูกอนนั้นวา 

“ในอดีต เราไดมีเวทนาอยางนี้”ไมดําเนินไปตามความเพลิดเพลินท่ีมีอยูกอนนั้นวา “ในอดีต 

เราไดมีสัญญาอยางนี้”ไมดําเนินไปตามความเพลิดเพลินท่ีมีอยูกอนนั้นวา “ในอดีต เราไดมี

สังขารอยางนี้”ไมดําเนินไปตามความเพลิดเพลินท่ีมีอยูกอนนั้นวา “ในอดีต เราไดมีวิญญาณ

อยางนี้” ภิกษุท้ังหลาย บุคคลไมคํานึงถึงสิ่งท่ีลวงไปแลว เปนอยางนี้แล๖๑ 

 บุคคลหวังสิ่งท่ียังไมมาถึง เปนอยางไร คือ บุคคลดําเนินไปตามความเพลิดเพลินในเบญจ

ขันธวา “ในอนาคต เราพึงมีรูปอยางนี้”ในอนาคต เราพึงมีเวทนาอยางนี้ ฯลฯในอนาคต เราพึง

มีสัญญาอยางนี้ ฯลฯ ในอนาคต เราพึงมีสังขารอยางนี้ ฯลฯ ดําเนินไปตามความเพลิดเพลินใน

เบญจขันธวา “ในอนาคต เราพึงมีวิญญาณอยางนี้”ภิกษุท้ังหลาย บุคคลหวังสิ่งท่ียังไมมาถึง 

เปนอยางนี้แลบุคคลไมหวังสิ่งท่ียังไมมาถึง เปนอยางไร คือ บุคคลไมดําเนินไปตามความ

เพลิดเพลินในเบญจขันธวา “ในอนาคตเราพึงมีรูปอยางนี้” ในอนาคต เราพึงมีเวทนาอยางนี้ 

                                                           
 

๖๐ ม.อุ. ๑๔/๒๗๒/๓๑๙-๓๒๐. 

 
๖๑ เรื่องเดียวกัน, ๑๔/๒๗๓/๓๒๐. 
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ฯลฯ ในอนาคต เราพึงมีสัญญาอยางนี้ ฯลฯ ในอนาคต เราพึงมีสังขารอยางนี้ ฯลฯ ไมดําเนินไป

ตามความเพลิดเพลินในเบญจขันธวา “ในอนาคต เราพึงมีวิญญาณอยางนี้”๖๒ 

 

 ๒.๓.๑๐. วิธีคิดแบบวิภัชชวาท 

 วิภัชชวาทไมใชวิธีคิดโดยตรง แตเปนวิธีพูด หรือการแสดงหลักการแหงคําสอนแบบหนึ่ง 

การคิด กับการพูด เปนกรรมใกลชิดกันท่ีสุด วิธีคิดแบบวิภัชชวาท มีความหมายคลุมถึงวิธีคิดแบบ

ตางๆ ท่ีนําเสนอมาแลวไดหลายอยาง วิภัชชวาท มาจาก วิภัชช + วาท “วิภัชช” แปลวา แยกแยะ 

แบงออก จําแนก หรือแจกแจง ใกลกับคําท่ีใชในปจจุบันวาวิเคราะห “วาท” แปลวา การกลาว การ

พูด การแสดงคําสอน ระบบคําสอน ลัทธิ วิภัชชวาทก็แปลวา การพูดแยกแยะ พูดจําแนก หรือพูด

แจกแจง หรือระบบการแสดงคําสอนแบบวิเคราะหลักษณะสําคัญของความคิดและการพูดแบบนี้ คือ 

การมอง และแสดงความจริง โดยแยกแยะออกใหเห็นแตละแงละดาน ครบทุกแงทุกดาน ไมใชจับเอา

แงหนึ่งแงเดียว หรือบางแง ข้ึนมาวินิจฉัยตีคลุมลงไปอยางนั้นท้ังหมด หรือประเมินคุณคาความดีความ

ชั่ว เปนตน โดยถือเอาสวนเดียวหรือบางสวนเทานั้นแลวตัดสินพรวดลงไป๖๓ 

 เพ่ือใหเขาใจความหมายของวิภัชชวาทชัดเจนยิ่งข้ึน อาจจําแนกแนววิธีคิดของวิภัชชวาท

นั้นออกใหเห็นในลักษณะตางๆ ดังนี้ 

ก. จําแนกโดยแงดานของความจริง แบงซอยไดเปน ๒ อยาง คือ 

๑) จําแนกตามแงดานตางๆ ตามท่ีเปนอยูจริงของสิ่งนั้นๆ คือ มองหรือแถลงความจริงให 

ตรงตามท่ีเปนอยูในแงนั้นดานนั้น ไมใชจับเอาความจริงแงหนึ่งดานหนึ่ง หรือแงอ่ืนดานอ่ืน มาตีคลุม

เปนอยางนั้นไปหมด 

๒) จําแนกโดยมอง หรือแสดงความจริงของสิ่งนั้นๆ ใหครบทุกแงทุกดาน คือ เม่ือมอง  

หรือพิจารณาสิ่งใด ก็ไมมองแคบๆ ไมติดอยูกับสวนเดียวแงเดียวของสิ่งนั้น หรือวินิจฉัยสิ่งนั้นดวยสวน

เดียวแงเดียวของมัน แตมองหลายแงหลายดาน 

ข. จําแนกโดยสวนประกอบ 

การคิดจําแนกแบบนี้ คือ วิเคราะหแยกแยะออกไป ใหรูเทาทันภาวะท่ีสิ่งนั้นๆ เกิดข้ึนจาก 

                                                           
 ๖๒ เรื่องเดียวกัน, ๑๔/๒๗๔/๓๒๑-๓๒๒. 
 
 ๖๓ พระพรหมคณุาภรณ  (ป.อ. ปยุตโฺต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๖๘๓ - ๖๘๔. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๔๙ 
 

องคประกอบยอยๆ ตางๆ มาประชุมกันเขา ไมติดตันอยูแคภายนอก หรือถูกลวงโดยภาพรวมของสิ่ง

นั้นๆ เชน แยกแยะสัตวบุคคลออกเปนนามและรูป เปนขันธ ๕ และแบงซอยแตละอยางๆ ออกไป จน

เห็นภาวะท่ีไมเปนอัตตา เปนทางรูเทาทันความจริงของสังขารธรรมท้ังหลาย 

 ค. จําแนกโดยลําดับขณะ 

 การคิดจําแนกแบบนี้ คือ แยกแยะวิเคราะหปรากฏการณตามลําดับความสืบทอดแหงเหตุ

ปจจัย ซอยออกไปเปนแตละขณะๆ ใหมองเห็นตัวเหตุปจจัยท่ีแทจริง ไมถูกลวงใหจับเหตุปจจัยสับสน

การคิดแบบนี้ เปนดานหนึ่งของการคิดจําแนกโดยสวนประกอบ และการคิดจําแนกตามความสัมพันธ

แหงเหตุปจจัย แตมีลักษณะและการใชงานพิเศษ จึงแยกออกมาแสดงเปนอยางหนึ่ง เปนวิธีท่ีใชมาก

ในฝายอภิธรรม 

 ง. จําแนกโดยความสัมพันธแหงเหตุปจจัย 

 การคิดจําแนกแบบนี้ คือ สืบสาวสาเหตุปจจัยตางๆ ท่ีสัมพันธสืบทอดกันมาของสิ่ง หรือ

ปรากฏการณตางๆ ทําใหมองเห็นความจริงท่ีสิ่งท้ังหลายไมไดตั้งอยูลอยๆ ไมไดเกิดข้ึนลอยๆ ไมได

ดํารงอยูเปนอิสระจากสิ่งอ่ืน ๆ และไมไดดํารงอยูโดยตัวของมันเอง แตเกิดข้ึนดวยอาศัยเหตุปจจัย จะ

ดับไป และสามารถดับได ดวยการดับท่ีเหตุปจจัย 

 จ. จําแนกโดยเง่ือนไข 

 การจําแนกแบบนี้ คือ มองหรือแสดงความจริงโดยพิจารณาเง่ือนไขประกอบดวย ขอนี้

เปนวิภัชชวาทแบบท่ีพบบอยมากอยางหนึ่ง 

 ฉ. จําแนกโดยทางเลือก หรือความเปนไปไดอยางอ่ืน 

 ในการปฏิบัติเพ่ือบรรลุผลสําเร็จ หรือเขาถึงเปาหมายอยางใดอยางหนึ่ง ก็ดี ในการ

พิจารณาหาความเขาใจเก่ียวกับการเกิดข้ึน และความเปนไปของสิ่ง สภาพ หรือปรากฏการณอยางใด

อยางหนึ่ง ก็ดี ผูท่ีคิดคนพิจารณาพึงตระหนักวา 

 ก) หนทาง วิธีการ หรือความเปนไปได อาจมีไดหลายอยาง 

 ข) ในบรรดาหนทาง วิธีการ หรือความเปนไปไดหลายอยางนั้น บางอยางอาจดีกวา    

ไดผลกวา หรือตรงแทกวาอยางอ่ืน 

 ค) ในบรรดาทางเลือกหลายอยางนั้น บางอยาง หรืออยางหนึ่ง อาจเหมาะสม หรือไดผลดี

สําหรับตนสําหรับตางคน หรือสําหรับกรณีนั้น มากกวาอยางอ่ืน 
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 ง) ทางเลือก หรือความเปนไปได อาจมีเพียงอยางเดียว หรือหลายอยาง แตเปนอยางอ่ืน 

คือไมใชทางเลือกหรือความเปนไปไดอยางท่ีตนกําลังปฏิบัติ หรือกําลังเขาใจอยูในขณะนั้น 

 

 ช. วิภัชชวาทในฐานะวิธีตอบปญหาอยางหนึ่ง 

 วิภัชชวาทปรากฏบอยๆ ในรูปของการตอบปญหา และทานจัดเปนวิธีตอบปญหา     

อยางหนึ่ง ในบรรดาวิธีตอบปญหา ๔ อยาง มีชื่อเฉพาะเรียกวา “วิภัชชพยากรณ” ซ่ึงก็คือการนําเอา 

วิภัชชวาทไปใชในการตอบปญหาหรือตอบปญหาแบบวิภัชชวาทนั่นเอง เพ่ือความเขาใจชัดเจน      

ในเรื่องนี้ พึงทราบวิธีตอบปญหา (ปญหาพยากรณ) ๔ อยาง คือ 

 ๑. เอกังสพยากรณียปญหา ปญหาท่ีควรตอบอยางเดียวเด็ดขาด เชน ถามวา จักษุไมเท่ียง

ใชไหม? พึงตอบไดทีเดียวแนนอนลงไปวา ใช 

 ๒. วิภัชชพยากรณียปญหา ปญหาท่ีควรแยกแยะ หรือจําแนกตอบ เชน ถามวา สิ่งท่ีไม

เท่ียง ไดแกจักษุใชไหม? พึงแยกแยะตอบวา ไมเฉพาะจักษุเทานั้น แมโสตะ ฆานะ เปนตน ก็ไมเท่ียง 

 ๓. ปฏิปุจฉาพยากรณียปญหา ปญหาท่ีควรตอบโดยยอนถาม เชน ถามวา จักษุฉันใด    

โสตะก็ฉันนั้นโสตะฉันใด จักษุก็ฉันนั้น ใชไหม? พึงยอนถามวา มุงความหมายแงใด ถาถามโดย

หมายถึงแงใชดูหรือเห็น ก็ไมใช แตถามุงความหมายแงวาไมเท่ียง ก็ใช 

 ๔. ฐปนียปญหา ปญหาท่ีพึงยับยั้ง หรือพับเสีย ไมควรตอบ เชน ถามวา ชีวะ กับสรีระ คือ

สิ่งเดียวกันใชไหม? พึงยับยั้งเสีย ไมตองตอบ 

 ในท่ีนี้จะนําเสนอหลักธรรมเก่ียวกับอายตนะ ๑๒ เพ่ือเปนตัวอยางใหเห็นแนวทางวิธีคิด

แบบวิภัชชวาท 

 หลักอายตนะ ๑๒ 

 ในทางพระพุทธศาสนานั้นแบงอายตนะออกเปน ๒ หมวด ดังนี้คือ 

 อายตนะภายใน ๖ ไดแก 

 ๑. จักขวายตนะ(อายตนะคือตา) 

 ๒. โสตายตนะ (อายตนะคือหู) 

 ๓. ฆานายตนะ (อายตนะคือจมูก)  

 ๔. ชิวหายตนะ (อายตนะคือลิ้น) 

 ๕. กายายตนะ  (อายตนะคือกาย) 
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 ๖.  มนายตนะ   (อายตนะคือใจ) 

 อายตนะภายนอก ๖ ไดแก 

 ๑.  รูปายตนะ(อายตนะคือรูป) 

 ๒. สัททายตนะ(อายตนะคือเสียง) 

 ๓. คันธายตนะ(อายตนะคือกลิ่น) 

 ๔. รสายตนะ(อายตนะคือรส) 

 ๕. โผฏฐัพพายตนะ(อายตนะคือโผฏฐัพพะ) 

 ๖.  ธัมมายตนะ(อายตนะคือธรรมารมณ)๖๔ 

 อายตนะ แปลวา ท่ีตอ หรือแดน หมายถึงท่ีตอกันใหเกิดความรู แดนเชื่อมตอใหเกิด

ความรู หรือแหลงท่ีมาของความรู ๖ อยาง คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ  เรียกวา อายตนะภายใน ท่ีวา

ตอ หรือเชื่อมตอ ใหเกิดความรูนั้น คือการติดตอสัมพันธกับสิ่งแวดลอมภายนอก สิ่งท่ีถูกรับรู หรือ

ลักษณะอาการตางๆ ของโลก เหลานี้ เรียกชื่อวา อายตนะภายนอก เพราะเปนสิ่งท่ีเชื่อมตอใหเกิด

ความรู หรือเปนแหลงความรู เชนเดียวกัน แตเปนฝายภายนอก ความรูจําเพาะแตละดานนี้ เรียกวา 

“วิญญาณ” แปลวา ความรับรู คือรูอารมณ ดังนั้น จึงมี วิญญาณ ๖ อยาง เทากับอายตนะและ

อารมณ ๖ คู คือ วิญญาณทางตา  ไดแก เห็น  วิญญาณทางหู ไดแก ไดยิน  วิญญาณทางจมูก ไดแก 

ไดกลิ่น  วิญญาณทางลิ้น ไดแก รูรส  วิญญาณทางกาย ไดแก รูสิ่งตองกาย วิญญาณทางใจ ไดแก     

รูอารมณทางใจ หรือรูเรื่องในใจ สรุปไดวา อายตนะ ๖ อารมณ ๖ และวิญญาณ ๖ มีชื่อในภาษาธรรม 

และมีความเก่ียวเนื่องกัน ดังนี้ 

 ๑. จักขุ – ตา  เปนแดนรับรู รูป – รูป เกิดความรูคือ จักขุวิญญาณ - เห็น 

 ๒. โสตะ – หู    ”  สัททะ – เสียง  ”  โสตวิญญาณ - ไดยิน 

 ๓. ฆานะ – จมูก  ”  คันธะ – กลิ่น ”  ฆานวิญญาณ - ไดกลิ่น 

 ๔. ชิวหา – ลิ้น  ”  รส - รส  ”  ชิวหาวิญญาณ - รูรส 

 ๕. กาย – กาย ” โผฏฐัพพะ - สิ่งตองกาย ”  กายวิญญาณ - รูสิ่งตองกาย 

 ๖. มโน – ใจ  ”   ธรรม - เรื่องในใจ  ”  มโนวิญญาณ - รูเรื่องในใจ 

 วิญญาณตองอาศัยอายตนะและอารมณกระทบกันจึงจะเกิดข้ึนได  แตการท่ีอารมณ    

เขามาปรากฏแกอายตนะ ใชวาจะทําใหวิญญาณเกิดข้ึนไดเสมอไป ตองมี ความใสใจ และความ

                                                           
 ๖๔ ที.ป. (ไทย) ๑๑/๓๒๓/๓๑๖. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๕๒ 
 

กําหนดใจ หรือความใฝใจประกอบอยูดวย วิญญาณนั้นๆ จึงจะเกิดข้ึน  เ ม่ือ มีอายตนะและ

อารมณเขามาถึงกันแลว แตวิญญาณไมเกิดข้ึนเชนนี้  ก็ยังไมเรียกวาการรับรูไดเกิดข้ึน  การรับรู     

จะเกิดข้ึน ตอเม่ือมีองคประกอบเกิดข้ึนครบท้ัง ๓ อยาง คือ อายตนะ อารมณ และวิญญาณ ภาวะนี้

เรียกเปนภาษาธรรมวา “ผัสสะ” หรือ “สัมผัส”  แปลตามรูปศัพทวา การกระทบ แตมีความหมาย

ทางธรรมวา การประจวบหรือบรรจบพรอมกันแหงอายตนะ อารมณ และวิญญาณ คือ การรับรู 

นั่นเอง๖๕ การบรรจบกันแหงอายตนะ อารมณและวิญญาณ เรียกวา ผัสสะ มีดวยกัน ๖ ประการ คือ 

 ๑.  จักขุสัมผัส (ความกระทบทางตา) 

 ๒.  โสตสัมผัส (ความกระทบทางหู) 

 ๓.  ฆานสัมผัส (ความกระทบทางจมูก) 

 ๔.  ชิวหาสัมผัส (ความกระทบทางลิ้น) 

 ๕.  กายสัมผัส (ความกระทบทางกาย) 

  ๖.  มโนสัมผัส (ความกระทบทางใจ)๖๖ 

 พุทธทาส ภิกขุ ไดใหความหมายของคําวา ผัสสะ ไววา  “ภาษาธรรมมุงหมายท่ีวา ตา หู 

จมูก ลิ้น กาย ใจนี่ ท่ีกระทบกันเขากับรูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ธัมมารมณ นี่เรียกวา ผัสสะ คือ

การกระทบ มีการกระทบแลวก็มีการเกิด หรือวาเปนตัวเหตุใหเกิด ถาไมมีการกระทบ มันก็ไมมีการ

เกิด อยางวา ตากระทบรูป มันก็เกิดการเห็นทางตา หูกระทบเสียง มันก็เกิดไดยินทางหู จมูกกระทบ

กลิ่นก็ไดรับกลิ่น รูสึกกลิ่น ก็เรียกวามีผัสสะเปนแดนเกิด”๖๗ การกระทบกันทางอายตนะเปนเหตุให

เกิดอารมณ ซ่ึงมีอยู ๖ ประการ คือ 

 ๑. จักขุสัมผัสสชาเวทนา (เวทนาเกิดจากจักขุสัมผัส) 

 ๒. โสตสัมผัสสชาเวทนา (เวทนาเกิดจากโสตสัมผัส) 

 ๓. ฆานสัมผัสสชาเวทนา (เวทนาเกิดจากฆานสัมผัส) 

 ๔. ชิวหาสัมผัสสชาเวทนา (เวทนาเกิดจากชิวหาสัมผัส) 

 ๕. กายสัมผัสสชาเวทนา (เวทนาเกิดจากกายสัมผัส) 

                                                           
 ๖๕ พระพรหมคณุาภรณ  (ป.อ. ปยุตโฺต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ,  หนา ๓๔. 

 ๖๖ ที.ป. (ไทย) ๑๑/๓๒๓/๓๑๗. 

 
๖๗ พุทธทาสภิกขุ, สากลพรหมจรรย, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา และสถาบันบันลือธรรม, 

๒๕๔๙), หนา ๘๘. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๕๓ 
 

 ๖. มโนสัมผัสสชาเวทนา (เวทนาเกิดจากมโนสัมผัส)๖๘ 

 เวทนาแบงตามทางรับรูมี ๖อยางเทาจํานวนอายตนะ คือ เวทนาท่ีเกิดจากสัมผัสทางตา 

เวทนาท่ีเกิดจากสัมผัสทางหู เปนตน  แตถาแบงตามคุณภาพ จะมีจํานวน ๓ คือ  

 ๑. สุข ไดแก สบาย ชื่นใจ ถูกใจ  

 ๒. ทุกข ไดแก ไมสบาย เจ็บปวด  

 ๓. อทุกขมสุข ไมทุกข ไมสุข คือเรื่อยๆ เฉยๆ ซ่ึงเรียกอีกอยางวา อุเบกขา  

 อีกอยางหนึ่ง แบงละเอียดลงไปอีกเปน เวทนา ๕ อยาง คือ  

 ๑. สุข ไดแก สบายกาย  

 ๒. ทุกข ไดแก ไมสบายกาย เจ็บปวด  

 ๓. โสมนัส ไดแก สบายใจ ชื่นใจ  

 ๔. โทมนัส ไดแก ไมสบายใจ เสียใจ และ  

 ๕. อุเบกขา  ไดแก เฉยๆ ไมสุขไมทุกข 

 กระบวนการรับรูเทาท่ีกลาวมานี้ เขียนใหเห็นงายๆ ไดดังนี้ 

อายตนะ +  อารมณ +    วิญญาณ     =   ผัสสะ    --   เวทนา 

ทางรับรู +  สิ่งท่ีถูกรู   +   ความรู =   การรับรู  --   ความรูสึกตออารมณ๖๙ 

 ... ผัสสะอะไร ๆ ก่ีอยาง ผัสสะทางไหนก่ีทาง ๆ มันก็มีเวทนาข้ึนมาเปนท่ีประชุมรวม จน

กลาวไดวา...โลกท้ังโลก ก่ีรอยโลก ก่ีพันโลก ก่ีหม่ืนโลก มันตกอยูใตอํานาจอิทธิพลของสิ่งท่ีเรียกวา 

เวทนาท้ังนั้นแหละ สัตวมีชีวิตท้ังหลาย มันอยูใตอิทธิพลของสิ่งท่ีเรียกวาเวทนา อาศัยเวทนาเปนเหตุ

ใหพอใจ แลวก็ทําไปตามอํานาจของเวทนา เวทนาทางตา ทางหู ทาง จมูก ทางลิ้น ทางกาย ทางใจ 

ทางรูป ทางเสียง ทางกลิ่น ทางรส ทางโผฏฐัพพะ ทางธัมมารมณ รวมความวา ความเอร็ดอรอยใน

ความรูสึกของระบบประสาท ท่ีเรียกวา เซ็กส หรือกามารมณ นี่มันอยูใตอํานาจของเวทนา ท้ังโลกท้ัง

จักรวาล๗๐ 

 อารมณ หมายถึงสิ่งท่ีเปนท่ียึดเหนี่ยวของจิตและเจตสิกหรือเปนสิ่งท่ียินดีของจิตและ

เจตสิก คือ อารมณ ๖ อยาง ดังนี้ 

                                                           
 ๖๘ ที.ป. (ไทย) ๑๑/๓๒๓/๓๑๗. 

 
๖๙ พระพรหมคณุาภรณ  (ป.อ. ปยุตโฺต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๓๗. 

 ๗๐ พุทธทาสภิกขุ, สากลพรหมจรรย, หนา ๘๘-๘๙. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๕๔ 
 

๑. รูปารมณ ไดแก สีตาง ๆ จิตรับรูโดยอาศัยจักขุทวาร (ตา) 

๒. สัททารมณ ไดแก เสียงตาง ๆ จิตรับรูโดยอาศัยโสตทวาร (หู) 

๓. คันธารมณ ไดแก กลิ่นตาง ๆ จิตรับรูโดยอาศัยฆานทวาร (จมูก) 

๔. รสารมณ ไดแก รสตาง ๆ จิตรับรูโดยอาศัยชิวหาทวาร (ลิ้น) 

๕. โผฏฐัพพารมณ ไดแก เย็นรอน ออนแข็ง หยอนตึง จิตรับรูโดยอาศัยสัมผัสทางกาย 

๖. ธรรมารมณ ไดแก จิตรับรูโดยอาศัยมโนทวาร (ใจ)  

 แตสําหรับมนุษยปุถุชน เวทนามิไดมีความหมายเพียงเทานั้น คือมิใช  เพียงแควา

กระบวนการรับรูได  มีสวนประกอบเพ่ิมเขามาอีกอยางหนึ่ง ท่ีชวยเสริมความรูใหสมบูรณ อันจะทําให

มนุษยมีความสามารถมากข้ึน ในการดําเนินชีวิตท่ีดีงาม แตเวทนา “ยังหมายถึงการท่ีโลกมีอะไรอยาง

หนึ่งเปนผลตอบแทนหรือรางวัลแกมนุษย ในการเขาไปเก่ียวของกับโลกดวย ผลตอบแทนท่ีวานี้ คือ

ความเอร็ดอรอย ความชื่นใจท่ีเกิดจากอารมณ ซ่ึงเรียกวา สุขเวทนา”๗๑  

 ความคิดสามารถกลาวไดวาเปนผลิตผลของการทํางานของสังขารขันธ ในกระบวนการ

ทํางานยอมตองอิงอาศัยฐานขอมูลท่ีเกิดจาก ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ท่ีกระทบกับรูป เสียง กลิ่น รส 

สัมผัส ธรรมารมณ เรียกเปนภาษาทางธรรมวา อายตนะภายใน ๖ และอายตนะภายนอก ๖ซ่ึงเปน

แดนรับรูและปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมเปนชองทางท่ีชีวิตติดตอกับโลก แมวาชีวิตจะประกอบดวย

ขันธ ๕ มนุษยไมไดเก่ียวของโดยตรงกับสวนประกอบเหลานั้นโดยท่ัวถึงแตอยางใด สวนประกอบ

หลายอยางมีอยูและทําหนาท่ีของมันไปโดยมนุษยไมรูจัก หรือแมรูจัก ก็แทบไมไดนึกถึงเลย เชน ใน

ดานรูปธรรม อวัยวะภายในรางกายหลายอยาง ทําหนาท่ีของมันอยู โดยมนุษยผูเปนเจาของไมรู และ

ไมไดใสใจท่ีจะรู  แตสําหรับมนุษยท่ัวไป ๆ ชีวิตคือการมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมติดตอเก่ียวของกับ

โลกในแตละวันนั่นเอง ชีวิตในทางปฏิบัติหรือชีวิตโดยความสัมพันธกับโลกนี้ แบงออกไดเปน ๒ ภาค 

ดังนี้ 

 ๑. ภาครับรูและปฏิสัมพันธกับสิ่งรอบตัว โดยอาศัย ทวาร ๖  คือ อายตนะภายใน ไดแก 

ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ สําหรับรับรูและติดตอกับโลก ซ่ึงปรากฏแกมนุษยโดยลักษณะและอาการ

                                                           
 ๗๑ สมพร ศรีวราทิตย, พระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริเฉทท่ี ๓-๔, (กรุงเทพฯ : สุทธิสารการพิมพ, ๒๕๓๖), 

หนา ๔๖-๔๗. อางใน พระบุญญฤทธ์ิ รตินฺธโร (นุชเทียน), “การศึกษาเปรียบเทียบภวังคจิตของพุทธปรัชญาเถรวาท

กับจิตใตสํานึกของซิกมันด ฟรอยด”  วิทยานิพนธ พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๕๐. หนา ๓๒.   

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๕๕ 
 

ตางๆ ท่ีเรียกวา อารมณ ๖ คือ อายตนะภายนอก ไดแก รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ และ

ธรรมารมณ 

 ๒. ภาคแสดงออกหรือกระทําตอโลก โดยอาศัย ทวาร ๓  คือ กาย วาจา ใจ (กายทวาร 

วจีทวาร มโนทวาร) สําหรับการมีปฏิสัมพันธกับโลก โดยแสดงออกเปนการทํา การพูด และการคิด 

(กายกรรม วจีกรรม มโนกรรม) 

 กรณีท่ีกระบวนการรับรูดําเนินมาตามลําดับ จนถึงเวทนา ถามนุษยหันเขาจับเวทนาไว

ตามความหมายในแงนี้ มนุษยก็จะหันเหออกไปจากกระบวนการรับรู ทําใหกระบวนธรรมอีกอยาง

หนึ่งไดโอกาสเขามารับชวงแลนตอไปแทนท่ี โดยเวทนาจะกลายเปนปจจัยหลักท่ีจะกอใหเกิดผล

สืบเนื่องตอไป พรอมกันนั้น กระบวนการรับรู จากกระบวนธรรมใหมนี้ถูกบีบค้ัน ใหบิดเบือนและเอน

เอียงไปจากความเปนจริง  ดังท่ีพระผูมีพระภาคเจาตรัสสอนสัจจกะ นิครนถบุตรวา  

 “ บุคคลผูมิไดอบรมกาย มิไดอบรมจิต เปนอยางไร คือ ปุถุชนในโลกนี้ผูยังไมไดสดับ มีสุข

เวทนาเกิดข้ึน ถูกสุขเวทนากระทบแลวมีความยินดียิ่งนักในสุขเวทนา และถึงความเปนผูยินดียิ่งนักใน

สุขเวทนา สุขเวทนานั้นของเขายอมดับไป เพราะสุขเวทนาดับไป ทุกขเวทนาจึงเกิดข้ึน  เขาถูก

ทุกขเวทนากระทบเขาแลว ก็เศราโศก เสียใจ รําพัน ตีอก คร่ําครวญ ถึงความหลงใหล สุขเวทนานั้น

แมท่ีเกิดข้ึนแกเขาแลว    ก็ครอบงําจิตอยู    เพราะเหตุท่ีมิไดอบรมกาย ทุกขเวทนาแมท่ีเกิดข้ึนแลว 

ก็ครอบงําจิตอยู    เพราะเหตุท่ีมิไดอบรมจิต    สุขเวทนาและทุกขเวทนาท้ัง ๒  ฝายท่ีเกิดข้ึนแก

ปุถุชนคนใดคนหนึ่งอยางนี้    ก็ครอบงําจิตอยูเพราะเหตุท่ีมิไดอบรมกาย  เพราะเหตุท่ีมิไดอบรมจิต 

อัคคิเวสสนะ บุคคลผูมิไดอบรมกาย มิไดอบรมจิต  เปนอยางนี้บุคคลผูไดอบรมกาย ไดอบรมจิต เปน

อยางไร คือ อริยสาวกในธรรมวินัยนี้ผูไดสดับแลว มีสุขเวทนาเกิดข้ึน ถูกสุขเวทนากระทบเขาแลว ไม

มีความยินดียิ่งนักในสุขเวทนาและไมถึงความเปนผูยินดียิ่งนักในสุขเวทนา สุขเวทนานั้นของเขายอม

ดับไป เพราะสุขเวทนาดับไป ทุกขเวทนาจึงเกิดข้ึน เขาถูกทุกขเวทนากระทบเขาแลว ก็ไมเศราโศก ไม

เสียใจ ไมรําพัน ไมตีอก คร่ําครวญ ไมถึงความ หลงใหล สุขเวทนานั้นแมท่ีเกิดข้ึนแกอริยสาวกแลว ก็

ไมครอบงําจิตตั้งอยู  เพราะเหตุท่ีไดอบรมกาย ทุกขเวทนาแมท่ีเกิดข้ึนแลวก็ครอบงําจิตอยูไมได 

เพราะเหตุท่ีไดอบรมจิต สุขเวทนาและทุกขเวทนาท้ัง ๒ ฝายท่ีเกิดข้ึนแกอริยสาวกผูใดผูหนึ่งอยางนี้ ก็

ไมครอบงําจิตตั้งอยู    เพราะเหตุท่ีไดอบรมกายเพราะเหตุท่ีไดอบรมจิต อัคคิเวสสนะ บุคคลผูได

อบรมกาย ไดอบรมจิตเปนอยางนี้ ”๗๒ 

                                                           
  ๗๒ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๖๘-๓๖๙/๔๐๔. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๕๖ 
 

 กระบวนธรรมรับชวงท่ีวานี้ มักดําเนินไปในแบบเรียบงาย คือ เม่ือรับรูอารมณอยางใด

อยางหนึ่งแลว เกิดความรูสึกสุขสบายชื่นใจ (สุขเวทนา) ก็อยากได (ตัณหา) เม่ืออยากได ก็ติดใจ

พัวพันจนถึงข้ันยึดติดถือม่ัน (อุปาทาน) คางใจอยูไมอาจวางลงได ท้ังท่ีตามความเปนจริงไมอาจถือ

เอาไวได เพราะสิ่งนั้นๆ ลวงเลยผานพนหมดไปแลว  

 จากนั้น ก็เกิดความครุนคิดสรางภาพตางๆ ท่ีจะใหตนอยูในภาวะครอบครองอารมณ    

อันใหเกิดสุขเวทนานั้น พรอมท้ังคิดปรุงแตงสรางวิธีการท่ีจะใหไดอารมณและสิ่งอันเปนท่ีตั้งแหง

อารมณนั้น แลวลงมือกระทําการตางๆ ทางกายบาง วาจาบาง เพ่ือใหไดมาซ่ึงผลท่ีตองการ เพ่ือจะได

เวทนาท่ีชอบใจนั้นยิ่งๆ ข้ึนไปอีก ในทางตรงขาม ถารับรูอารมณใดแลว เกิดความรูสึกทุกข เจ็บปวด 

ไมสบาย(ทุกขเวทนา) ก็ไมชอบใจ ขัดเคือง อยากจะพนไป หรือใหมันสูญสิ้นไป อยากทําลาย (ตัณหา) 

ผูกใจ ปกใจ คางใจกับสิ่งนั้น (อุปาทาน) ในทางราย ท่ีจะชิงชัง เกลียดกลัว หลีกหนี ไมอยากพบเจออีก 

เปนตน พรอมกับเกิดเปนปฏิกิริยา ใหยิ่งยึดม่ันฝนหาผูกใจม่ันหมาย ท่ีจะใหพบใหไดสุขเวทนาและ  

สิ่งท่ีหวังวาจะใหสุขเวทนาแกตนยิ่งข้ึนไปอีก เรียกวาเกิดอุปาทาน ความยึดม่ัน ถือม่ันในอารมณ 

อุปาทานคือความยึดม่ันดวยอํานาจกิเลสมี  ๔  คือ 

   (๑)  กามุปาทาน ความยึดม่ันในกาม 

  (๒)  ทิฏุปาทาน ความยึดม่ันในทิฏฐิ 

  (๓)  สีลัพพตุปาทาน ความยึดม่ันในศีลวัตร 

  (๔)  อัตตวาทุปาทาน ความยึดม่ันวาทะของตน๗๓   

 ดังพุทธพจนท่ีทรงแสดงแกพระอานนทความวาอานนท ขอท่ีเรากลาวไวเชนนี้วา    

‘เพราะอุปาทานเปนปจจัย ภพจึงมี’ เธอพึงทราบเหตุผลท่ีอุปาทานเปนปจจัย ภพจึงมี ดังตอไปนี้ ก็ถา

อุปาทาน คือ กามุปาทาน (ความยึดม่ันในกาม) ทิฏุปาทาน (ความยึดม่ันในทิฏฐิ) สีลัพพตุปาทาน 

(ความยึดม่ันในศีลพรต) หรือ อัตตวาทุปาทาน(ความยึดม่ันในวาทะวามีอัตตา) ไมไดมีแกใคร  ๆ     

ในภพไหนๆ ท่ัวทุกแหง เม่ืออุปาทานไมมีโดยประการท้ังปวง เพราะอุปาทานดับไป ภพจะปรากฏได

หรือ” ทานพระอานนททูลตอบวา“ปรากฏไมไดเลย พระพุทธเจาขา” พระผูมีพระภาคจึงตรัสวา 

“อานนท เพราะเหตุนั้น เหตุ ตนเหตุ เหตุเกิด และปจจัยแหงภพ ก็คืออุปาทานนั่นเอง๗๔ 

                                                           
๗๓ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๒/๒๙๓. 

 ๗๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๐๐/๖๐-๖๑. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั
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 แมอายตนะ ๖ จะเปนเพียงสวนหนึ่งของขันธ ๕  และไมครอบคลุมทุกสวนแหงชีวิตของ

มนุษยโดยสิ้นเชิงเหมือนอยางขันธ ๕ ก็จริง แตมันก็มีบทบาทสําคัญยิ่งในการดําเนินชีวิตของมนุษย   

มีอํานาจกํากับวิถีชีวิตของมนุษยเปนอยางมาก จนกลาวไดวา ชีวิตเทาท่ีมนุษยรูจักและดําเนินอยู ก็คือ

การติดตอเก่ียวของกับโลกทางอายตนะเหลานี้ และชีวิตมีความหมายตอมนุษยก็ดวยอาศัยอายตนะ

เหลานี้ ถาอายตนะไมทําหนาท่ีแลว โลกก็ดับ ชีวิตก็ไรความหมายสําหรับมนุษย   

 เม่ือเกิดปปญจสัญญาแลว ก็ยิ่งมีความตริตรึกนึกคิด (วิตักกะ) ไดมากมายและกวางขวาง

พิสดารยิ่งข้ึน ทําใหเกิดกิเลสตาง ๆ เชน ชอบใจ ไมชอบใจ หวงแหน ริษยา เปนตน ปนเป คลุกเคลา 

ไปกับความคิดนั้น คําท่ีควรเขาใจ คือ ปปญจะ หมายถึง อาการท่ีคลอเคลียพัวพันอยูกับ อารมณนั้น 

และคิดปรุงแตงไปตางๆ ดวยแรงตัณหา มานะ และทิฏฐิ  ผลักดัน หรือเพ่ือสนองตัณหา มานะ 

และทิฏฐิ คือ ปรุงแตงในแงท่ีจะ เปนของฉัน ใหตัวฉันเปนนั่นเปนนี่ หรือเปนไปตามความเห็น      

ของฉัน ออกรูปออกรางตาง ๆ มากมายพิสดาร จึงทําใหเกิดปปญจสัญญาแงตาง ๆ คือสัญญาท้ังหลาย

ท่ีเนื่องดวยปปญจะนั่นเอง 

     จะเห็นวามีสัญญา ๒ ตอน สัญญาชวงแรก คือสัญญาข้ันตน ท่ีกําหนดหมายอารมณ     

ซ่ึงปรากฏตามปกติธรรมดาของมัน สัญญาชวงหลัง เรียกวา ปปญจสัญญา  เปนสัญญาเนื่องจาก

สังขาร ท่ีปรุงแตงภาพอารมณ ให ออกรูปออกรางแงมุมตางๆ มากมายพิสดารอายตนะภายใน หรือ

ทวาร ๖ นั้น มีชื่อเรียกอีกอยางหนึ่งวา “อินทรีย ๖” คือ ๑. จักขุนทรีย  ๒. โสตินทรีย  ๓. ฆานินทรีย 

๔. ชิวหินทรีย  ๕. กายินทรีย ๖. มนินทรีย๗๕ 

 สุภีร ทุมทอง ไดใหความหมายคําวาอินทรียซ่ึงอยูในหนังสือ การพัฒนาอินทรียสังวรไววา 

“อินทรีย คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ เปนใหญในการรับรูอารมณในทวารตาง ๆ เชน ตา ครองความ

เปนใหญในการรับรูอารมณทางตา ทําใหจิตเกิดข้ึนรูอารมณท่ีปรากฎไดทางตา คือ สีสัน วรรณะตาง 

ๆ ได หาก ปราศจากจักขุนทรียแลว การเห็นก็ไมสามารถท่ีจะมีได กลาวโดยโวหารอันเปนท่ีเขาใจกัน

ก็คือ คนตาบอด หูครองความเปนใหญในการรับรูอารมณทางหู ทําใหจิตเกิดข้ึนรูอารมณท่ีปรากฎ   

ไดทางหู คือเสียงตาง ๆ ได หากปราศจากโสตินทรียแลว การไดยินก็ไมสามารถจะมีได เปนคน        

หูหนวก แมทางทวารอ่ืน ๆ ก็โดยทํานองเดียวกัน” ๗๖ 

                                                           
 ๗๕ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๔๘/๒๒๖. 

  ๗๖ สุภีร ทุมทอง, การพัฒนาอินทรียสังวร, พิมพครั้งท่ี ๑ (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ศิริวัฒนาอินเตอร 

พริ้น จํากัด (มหาชน), ๒๕๕๔ ), หนา ๔๖. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๕๘ 
 

 อายตนะ ๑๒ คือแหลงท่ีมาของความรูท่ีเกิดจากการกระทบกันของอายตนะภายในกับ

อายตนะภายนอก เกิดเปนวิญญาณคือการรับรูอารมณตอผัสสะนั้น ๆ เปนกระบวนการทํางานของ 

ธาตุขันธ ไมมี สัตว บุคคล ตัวตน เราเขา ใด ๆ ท้ังสิ้นท่ีเขาไปควบคุมบงการใหกระบวนธรรมดําเนินไป 

และตกอยูภายใต กฎไตรลักษณ คือ เกิดข้ึน ตั้งอยูและดับไป มีแตจิตใจท่ีเปนอวิชชาเทานั้น เขาไปยึด

ม่ันถือม่ันในกระบวนธรรมนั้น อันเปนเหตุนํามาซ่ึงทุกขในรูปแบบตาง ๆ 

 การดําเนินชีวิตของคนเรานั้นเต็มไปดวยเรื่องของการรับรูและเสพยรสของสิ่งท่ีรับรูหรือสิ่ง

เราตาง ๆ ท่ีเรียกวาอารมณท้ังหลาย ซ่ึงผานเขามาปรากฏทางอายตนะท้ัง ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย 

ใจ เรียกวา ไดเห็น ไดยิน ไดกลิ่น รูรส สัมผัส คิดหมาย การรับรูอารมณเหลานี้มีผลสําคัญอยางยิ่งตอ

ชีวิตจิตใจและวิถีชีวิตประจําวันของบุคคลนั้น ๆ การรับรูอารมณดวยทาทีท่ียินดียินราย หรือชอบชัง 

วงจรปญหาก็จะตั้งตน แตถารับรูดวยทาทีแบบบันทึกขอมูล และเห็นตามความเปนจริง มองตามเหตุ

ปจจัย ก็จะนําไปสูปญญาและการแกปญหา เม่ือมองในแงนี้ การดําเนินชีวิตท่ีถูกตอง จึงหมายถึงการ

รูจักรับรู หรือรับรู เปน คือ รูจักเลือกในการท่ีจะเสพอารมณทาง ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ใน

ชีวิตประจําวันท่ีจะไมกอปญหาใหเกิดข้ึน 

  การดําเนินชีวิตใหถูกตองและดีงามไดนั้น จะตองมีการฝกฝนพัฒนาตน ซ่ึงไดแก 

กระบวนการศึกษา มรรคจะเกิดข้ึนไดก็ดวยสิกขา การฝกฝนความรูจักคิด หรือคิดเปน จะเปนปจจัย

นําไปสูความรูความเขาใจ ความคิดเห็น แนวความคิด ทัศนคติ คานิยมท่ีถูกตองดีงามความเชื่อถือ

ถูกตอง เก้ือกูลแกชีวิตและสังคม ท่ีเรียกวา สัมมาทิฏฐิ แยกเปน โลกิยสัมมาทิฏฐิ และ โลกุตตร

สัมมาทิฏฐิ คือ 

๑. ทัศนะ ความคิดเห็น ทฤษฎี ความเชื่อถือ ความนิยม คานิยม จําพวกท่ีเชื่อหรือยอมรับรู 

การกระทํา และผลการกระทําของตน หรือสรางความสํานึกในความความรับผิดชอบตอการกระทํา

ของตน เรียกวา กัมมัสสกตาทิฏฐิ เปนสัมมาทิฏฐิระดับโลกีย เปนข้ันจริยธรรม [ โลกียะธรรม ] 

๒. ทัศนะ แนวความคิด ท่ีมองเห็นความเปนไปของสิ่งท้ังหลายตามธรรมดาแหง๗๗ ซ่ึงจัด 

 เขาในระดับวิปสสนาสัมมทิฏฐิ [ โลกุตตรธรรม ] 

  เหตุปจจัย ความรูความเขาใจสิ่งท้ังหลายตามสภาวะของมัน หรือตามท่ีมันเปน ไมเอน

เอียงไปตามความชอบความชังของตน หรือความอยากใหมันเปนอยากไมใหมันเปน ความรูความ

                                                           
  

๗๗ วรินทร วิชญานุโรจน, เขาใจเขาถึงพระพุทธศาสนา, พิมพครั้งท่ี ๒ (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ

ศยาม, ๒๕๕๔), หนา ๑๐๓. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๕๙ 
 

เขาใจสอดคลองกับความเปนจริงแหงธรรมดา เรียกวา สัจจานุโลมิกญาณ เปน สัมมาทิฏฐิแนว

โลกุตระ เปนข้ันสัจธรรม”๗๘ “หลักความคิดในทางพระพุทธศาสนานั้นมีปจจัยแหงสัมมาทิฏฐิดวยกัน 

๒ ประการ คือ ๑. ปรโตโฆสะ (การไดสดับจากบุคคลอ่ืน) ๒. โยนิโสมนสิการ (การมนสิการโดยแยบ

คาย)”๗๙ 

             แหลงท่ีมาเบื้องตนของการศึกษา เรียกวา ปจจัยแหงสัมมาทิฏฐิ มี ๒ อยาง คือปจจัย

ภายนอก เรียกวา ปรโตโฆสะ แปลวา เสียงจากผูอ่ืน หรือเสียงบอกจากผูอ่ืน ไดแก การรับการ

ถายทอด หรืออิทธิพลจากสิ่งแวดลอมทางสังคม เชน พอแม ครูอาจารย เพ่ือนท่ีคบหา หนังสือ 

สื่อมวลชน และ วัฒนธรรม ซ่ึงใหขาวสารท่ีถูกตอง สั่งสอนอบรม แนะนําชักจูงไปในทางท่ีดีงาม ปจจัย

ภายใน เรียกวา โยนิโสมนสิการ แปลวา การทําในใจโดยแยบคาย หมายถึง การคิดถูกวิธี ความรูจัก

คิด หรือคิดเปน 

 ดังพุทธพจนท่ีตรัสสอนภิกษุท้ังหลายวา “เรากลาวความสิ้นไปแหงอาสวะท้ังหลาย      

(วาสําเร็จได) แกผูรูผูเห็น มิใชแกผูไมรู ไมใชแกผูไมเห็น เม่ือรูเห็นอยางไร จึงจะมีความสิ้นไปแหง    

อาสวะท้ังหลาย เม่ือรูเห็น (วิธีทําใหเกิดและวิธีทําไมใหเกิด) โยนิโสมนสิการและอโยนิโสมนสิการ เม่ือ

มนสิการโดยไมแยบคาย อาสวะท่ียังไมเกิด ยอมเกิดข้ึนและอาสวะท่ีเกิดข้ึนแลวยอมเพ่ิมพูน เม่ือ

มนสิการโดยไมแยบคาย (โยนิโสมนสิการ) อาสวะท่ียังไมเกิด ยอมไมเกิดข้ึน และท่ีเกิดข้ึนแลว ยอมถูก

ละได”๘๐ “เราไมเล็งเห็นธรรมอยางอ่ืน แมสักขอหนึ่ง ซ่ึงเปนเหตุใหสัมมาทิฏฐิท่ียังไมเกิด ไดเกิดข้ึน 

หรือใหสัมมาทิฏฐิท่ีเกิดข้ึนแลว เจริญข้ึน เหมือนอยางโยนิโสมนสิการเลย เม่ือมีโยนิโสมนสิการ 

สัมมาทิฏฐิท่ียังไมเกิด ยอมเกิดข้ึน และสัมมาทิฏฐิท่ีเกิดข้ึนแลวยอมเจริญ”๘๑ 

 ในทํานองเดียวกัน แหลงท่ีมาของการศึกษาท่ีผิด หรือความไรการศึกษา เรียกวาปจจัย

แหงมิจฉาทิฏฐิ มี ๒ อยางเหมือนกันคือ ปรโตโฆสะ เสียงบอกจากภายนอกท่ีไมดีงาม ไมถูกตอง และ 

อโยนิโสมนสิการ การกระทําไวในใจไมแยบคาย การไมรูจักคิด คิดไมเปน หรือการขาดโยนิโสมนสิการ

นั่นเอง 

                                                           
  ๗๘ ดูรายละเอียดใน, พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๖๔๒. 

  ๗๙ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๕๒/๔๙๑. 

  
๘๐ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๕/๑๘ 

  ๘๑ องฺ.เอก. (ไทย) ๒๐/๑๘๖/๔๑  

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๖๐ 
 

 ในทางพุทธศาสนาแบงลักษณะการใชความคิดออกเปน สองประการ คือ “การใช

ความคิดอยางมีเหตุผล เรียกวา โยนิโสมนสิการ กับความคิดท่ีเกิดจากการใชอารมณความรูสึกตามท่ี

อยากจะใหเปน ท่ีเรียกวา อโยนิโสมนสิการ ผูท่ีมีปญญามองเห็นความจริงแทในสรรพสิ่งตามธรรมชาติ 

เรียกวาเปนผูมีโยนิโสมนสิการ แตกตางจากผูไมมีโยนิโสมนสิการท่ีมองภาพเกินเลยไปจากความจริง  

ท่ีตนรู”๘๒ 

 การคิดเกิดข้ึนตอจากกระบวนการรับรู กระบวนการรับรูนั้น เริ่มจากการท่ีอายตนะ

ภายใน ประสบกับอายตนะภายนอก และเกิดวิญญาณ คือมีความรูตออารมณนั้น เรียกวา ผัสสะ เกิด

ความรูสึกตออารมณนั้น เชน สุข สบาย ทุกข ไมสบาย หรือเฉย ๆ เรียกวา เวทนา เกิดการหมายรูตอ

อารมณ วาเปนนั่นเปนนี่ เปนอยางนั้นเปนอยางนี้ ชื่อนั้นชื่อนี้ เรียกวาสัญญา จากนั้นจึงเกิดความคิด 

ความดําริตริตรึกตาง ๆ เรียกวา วิตักกะ 

 ตามความเชื่อของทางพุทธศาสนา โลกท่ีเรารับรูเกิดจากรอยประทับระหวางประสาท

สัมผัสกับวัตถุ โดยเนื้อแทของมันจึงเปนเพียง นาม ท่ีเกิดดับอยูทุกขณะ แตถูกบิดเบือนทําใหเห็นวา

เปนของเท่ียง เนื่องจากการปรุงแตงของจิตท่ีตกอยูภายใตอิทธิพลของกิเลส คือ โลภ โกรธ หลง และ

เพราะจิตเปนตัวปรุงแตงเชนนี้ โลกียะธรรมท่ีเรารับรูจึงปรากฏเปนหลายมุมมอง ดังท่ีพระพุทธเจา

ตรัสวา การท่ีเปนเชนนั้นก็เพราะอิทธิพลแหงกิเลสท้ังสามเปนตัวการ ทําใหเกิดความคิดปรุงแตงเขว

หางออกไปจากความเปนจริง ซ่ึงกิเลสดังกลาวนี้ทางพุทธศาสนาเรียกวา “ปปญจธรรม ๓ ไดแก 

ตัณหา ความทะยานอยาก มานะ ความถือตัววาเปนใหญสําคัญกวาคนอ่ืนและ ทิฏฐิ ความใจแคบ 

เห็นวาความคิดของตนถูก ของคนอ่ืนผิด”๘๓ ข้ันตอนของการคิดมีความสําคัญอยางยิ่งในการกําหนด

บุคลิกภาพ และวิถีชีวิตของบุคคลตลอดจนถึงสังคม จึงมีบทบาทสําคัญยิ่งในการศึกษา แตความคิดนั้น

จะเปนอยางไร ยอมตองอาศัยปจจัยท่ีกําหนดหรือปรุงแตงความคิดนั้นอีกตอหนึ่ง ปจจัยอยางหนึ่งท่ีมี

อิทธิพลอยางมากตอความคิด ไดแก ความรูสึกสุขทุกข (เวทนา) สําหรับคนท่ัวไปแลว เม่ือมีการรับรู 

และเกิดเวทนาแลว ถาไมมีปจจัยอยางอ่ืนมาแปร หรือตัดตอน เวทนาก็จะเปนตัวกําหนดวิถีของ

                                                           
  ๘๒ พระเมธีธรรมาภรณ, ( ปรัชญาเอกซิสเตนเซียลิสมกับพุทธปรัชญาเถรวาท), หนา ๑๑๔ อางใน 

สุวัฒน จันทรจํานง, แกนพุทธธรรม, (กรุงเทพมหานคร: สุขภาพใจ), หนา ๓๔๗.  

 
๘๓ สุวัฒน จันทรจํานง, แกนพุทธธรรม ฉบับอังกฤษ -ไทย, (กรุงเทพมหานคร: สุขภาพใจ, ๒๕๔๘), 

หนา ๓๗๔. 
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ความคิด คือ ถารูสึกสบาย เปนสุข ก็ชอบใจ อยากได อยากเสพ อยากเอา (ตัณหาฝายบวก) ถารูสึก 

ไมสบาย บีบค้ัน เปนทุกข ก็ขัดใจไมชอบ อยากหลีกเลี่ยงหรืออยากทําลาย (ตัณหาฝายลบ) 

 ตอจากนั้น ความคิดปรุงแตงตาง ๆ จะกําหนดเนนหรือเพงไปท่ีอารมณ คือ สิ่งท่ีเปนท่ีมา 

ของเวทนานั้น เอาสิ่งนั้นเปนท่ีจับของความคิด พรอมดวยความจําไดหมายรูวาสิ่งนั้นสิ่งนี้ เปน    

อยางนั้นเปนอยางนี้ (สัญญา) แลวความคิดปรุงแตงก็ดําเนินไปตามวิถีทางของความชอบใจไมชอบใจ

นั้น เครื่องปรุงแตงของความคิด คือ ความโนมเอียง ความเคยชิน กิเลส จิตนิสัยตาง ๆ ท่ีจิตไดสั่งสมไว

(สังขาร) และคิดอยูในกรอบ ในขอบเขต ในแนวทางของสังขารนั้น จากความคิด อาจแสดงออกมา

เปน การกระทํา การพูด การแสดบทบาทตาง ๆ ถาไมถึงข้ันแสดงออกมาภายนอก อยางนอยก็มี

ผลกระทบตาง ๆ อยูภายในจิตใจ เปนผลในทางผูกมัดจํากัดตัว ทําใหจิตใจคับแคบบาง เกิดความ

กระทบกระท่ัง วุนวาย เรารอน ขุนมัว เศราหมอง บีบค้ันจิตใจบาง หรือถาเปนการพิจารณาเรื่องราว 

คิดการตาง ๆ ทําใหเกิดความเอนเอียง ไมมองเห็นตามความเปนจริง อาจเคลือบแฝงดวยความอยาก

ได อยากเอา หรือความคิดมุงไปในทางทําลาย แมในกรณีเกิดความรูสึกเฉย ๆ ไมสุข ไมทุกข ถาไม

รูจักคิด ปลอยใหความคิดอยูภายใตอิทธิพลของเวทนานั้น ก็จะเกิดความคิดแบบเพอฝนเลื่อนลอย   

ไรจุดหมายหรืออัดอ้ันตันตื้อไป เปนสภาพไมเก้ือกูลตอคุณภาพชีวิต (เปนอกุศล) สรางปญหาและ

กอใหเกิดทุกข๘๔ 

 ในชีวิตของคนท่ัวไป กระบวนธรรมแหงปญหานี้ เปนกิจกรรมสวนใหญท่ีดําเนินไปเกือบ

ตลอดเวลาในวันหนึ่ง ๆ อาจเกิดข้ึนครั้งแลวครั้งเลา นับไมถวน ชีวิตไมมีการศึกษา ยอมถูกครอบงํา

และกําหนดดวยกระบวนการแหงความคิดอยางนี้ ความเปนไปของกระบวนธรรมนี้ดําเนินไปไดอยาง

งาย ๆ โดยไมตองใชสติปญญา ไมตองใชความรูความเขาใจ หรือความสามารถอะไรเลย จัดเปน

ธรรมดาข้ันพ้ืนฐานท่ีสุด ยิ่งไดสั่งสมความเคยชินไวมาก ๆ ก็ยิ่งเปนไปเองอยางคลองแคลว เพราะ

เปนไปอยางปราศจากปญญา ไมตองมีสติปญญาเขามาเก่ียวของและสติปญญาไมไดเปนตัวควบคุม จึง

เรียกวาอวิชชา และจึงไมเปนไปเพ่ือการแกปญหา แตเปนไปเพ่ือกอปญหาทําใหเกิดทุกข เรียกวาเปน 

ปจจยาการแหงทุกข 

 บุคคลท่ีมีการศึกษาสมบูรณแลว เม่ือคิด ก็คิดอยางมีโยนิโสมนสิการ เม่ือไมคิดก็มีสติครอง

ใจอยูกับปจจุบัน คือ กํากับจิตอยูกับสิ่งท่ีเก่ียวของตองทํา และกิจกรรมท่ีกําลังดําเนินไปอยูของตน 

การคิดอยางมีโยนิโสมนสิการ หมายถึงมีสติอยูพรอมดวย เพราะโยนิโสมนสิการเปนเครื่องหลอเลี้ยง

                                                           
 

๘๔ พระพรหมคณุาภรณ  (ป.อ. ปยุตโฺต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๖๒๑.  
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สติ และทําใหตองใชปญญา ความคิดเดินไปอยางมีระเบียบมีจุดหมาย จึงเปนองคธรรมท่ีสําคัญอยาง

ยิ่งในกระบวนการของการศึกษา หรือในการพัฒนาตน 

  หลักโยนิโสมนสิการ เปนอุบายวิธีการใชความคิด อยางถูกตองและถูกวิธี เปนลําดับ

ข้ันตอนเปนไปอยางมีเหตุมีผล และมีเปาหมายเพ่ือบรรลุผล หลักการของโยนิโสมนสิการนั้นมีอยู ๒  

หลักการ คือ แบบมุงเพ่ือกําจัดอวิชชาโดยตรง และแบบมุงเพ่ือบรรเทากิเลสตัณหา การใชหลักโยนิโส

มนสิการในทางพระพุทธศาสนานั้นเพ่ือใหเห็นสัจจธรรมความเปนจริงของชีวิต เพ่ือใหเกิดความรู 

ความเขาใจสิ่งท้ังหลายตามสภาวะของมัน เกิดความรูความเขาใจสอดคลองกับความเปนจริงแหง

ธรรมดา เรียกวา สัจจานุโลมิกญาณ เปน สัมมาทิฏฐิแนวโลกุตระ เปนข้ันสัจธรรม อันจะนําไปสู    

การบรรลุเปาหมายสูงสุดของพุทธศาสนา ปจจัยท่ีสําคัญอยางยิ่ง ท่ีจะชวยสงเสริมใหบุคคล

เจริญกาวหนาในการปฏิบัติธรรมของตนนั้น ไดแก ปจจัยภายนอกคือ ปรโตโฆสะ การไดกัลยาณมิตร 

การไดรับการอบรมสั่งสอนท่ีดี ท่ีถูกตอง  และปจจัยภายใน คือ โยนิโสมนสิการ ดังท่ีไดนําเสนอมา 

เม่ือแยกออกเปนสวน ๆ จะไมพบ บุคคล ตัวตน เขาเรา ใด ๆ ท้ังสิ้น เปนเพียงสภาวธรรมท่ีดําเนินไป

โดยอาศัยซ่ึงกันและกันเปนปจจัยขับเคลื่อนไปตกอยูภายใตกฎไตรลักษณ คือ เกิดข้ึน ตั้งอยู ดับไป 

หมุนเวียนเปลี่ยนไปเชนนี้ตลอด  

 

๒.๔ วิธีการใชหลักความคิดของทางพระพุทธศาสนา 

 การใชหลักความคิดของทางพระพุทธศาสนานั้นดําเนินไปตามหลักอริยสัจ ๔ คือ ทุกข 

สมุทัย นิโรธ มรรค กลาวคือเม่ือความทุกขในรูปแบบตาง ๆ เกิดข้ึน เปนปญหาท่ีบุคคลนั้น ๆ เผชิญ

อยู รับรูสภาพการณนั้นอยู จึงสืบสาวหาสาเหตุเพ่ือหาหนทางแกไข แลวจึงกําหนดรายละเอียด

ข้ันตอนวิธีการในการแกไข จากนั้นจึงดําเนินการแกไขตามวิธีการจนบรรลุเปาหมายท่ีตองการนั้น 

พระพุทธศาสนาสอนใหเชื่อเรื่อง กฎแหงกรรม หรือ กฎแหงการกระทํา ความคิดกับการกระทําในทาง

พระพุทธศาสนานั้น ยังมีระดับการใหผลท่ีแตกตางกันออกไปอีก โดยมีเจตนาซ่ึงเปนเจตสิกดวงหนึ่ง

เปนปจจัยเขามาประกอบดวยเสมอ นั่นหมายความวาระดับความเขมขนของเจตนามีผลตอการกระทํา 

หรือมีผลตอผลลัพธท่ีจะไดรับดวย กรรมในทางพระพุทธศาสนาหมายเอาการกระทําท่ีประกอบดวย

เจตนาหรือความจงใจในการทํา การกระทําใด ๆท่ีไมประกอบดวยเจตนา ไมถือวาเปนกรรม ยอมไมให

ผล เปนเพียงกิริยาอาการเทานั้น เจตนาคือความตั้งใจหรือความรับรูในการกระทํานั้น แบงออกได ๓ 

อยางคือ 
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 ๑. บุรพเจตนา คือ เจตนากอนทํา 

 ๒. มุญจนเจตนา คือ เจตนาในเวลาทํา 

 ๓. อปราปรเจตนา คือ เจตนาเม่ือไดทําไปแลว 

 หากประกอบกรรมดวยเจตนาท่ีดี ท้ัง ๓ กาล ยอมไดผลลัพธท่ีดี ความสําเร็จใด ๆ หรือ

ผลลัพธใด ๆ ยอมเกิดจากการประกอบกรรมของบุคคลนั้น ๆ กรรมนั้นสามารถแสดงออกได ๓ ทาง 

คือ กายกรรม วจีกรรม และมโนกรรม  

 อายตนะ ๑๒ ซ่ึงเปนแหลงท่ีมาของความรูนั้น เก่ียวของโดยตรงกับสภาพแวดลอมดวย

เพราะวาสภาพแวดลอมท่ีดีหรือรายนั้น ยอมสงผลตอความคิด พฤติกรรมของบุคคลและการดําเนิน

ชีวิต พระพุทธศาสนานั้นมีหลักธรรมเก่ียวกับการปฏิบัติตนในเรื่องนี้คือ หลักมงคล ๓๘ ประการ ซ่ึง

เปนการสรางสภาพแวดลอมท่ีดี ๆ และเปนการปอนขอมูลท่ีดี ๆ ใหแกจิตใจ 

 หลักปฏิจจสมุปบาทเปนหลักธรรมท่ีแสดงถึงเหตุปจจัยในการเกิดข้ึนแหงกองทุกขและการ

ดับลงแหงกองทุกขโดยใจความหลัก ๆ ก็จริง แตสําหรับผูมีปญญาแลวสามารถท่ีจะประยุกตเอา

กระบวนธรรมในหลักธรรมนั้น ๆ เขามาใชในการดําเนินชีวิตของตนไดดวย ความสําเร็จหรือความ

ปรารถนาใด ๆ ท่ีจะบรรลุถึงได ก็ดวยการประกอบเหตุปจจัยใหถึงพรอมในการท่ีจะชวยสงเสริมให

ความสําเร็จหรือความปรารถนานั้น ๆ เปนไปไดยิ่งข้ึน อีกท้ังใชเครื่องมือในการใชความคิดคือหลัก

โยนิโสมนสิการ เขาบริหารจัดการสิ่งนั้น ๆ ยอมสามารถท่ีจะบรรลุถึงเปาหมายไดในท่ีสุด 

 ในทางพุทธศาสนานั้นมีหลักธรรมท่ีเก่ียวกับความเชื่อเชนเดียวกัน คือ หลักธรรม ขอท่ีวา

ดวย ศรัทธา ๔ คือ  

 ๑. กมฺมสทฺธา เชื่อกรรม เชื่อกฎแหงกรรม เชื่อวากรรมมีอยูจริง คือ เชื่อวาเม่ือทําอะไร

โดยมีเจตนา คือ จงใจทําท้ังรู ยอมเปนกรรม คือ เปนความชั่วความดีมีข้ึนในตน เปนเหตุปจจัย

กอใหเกิดผลดีผลรายสืบเนื่องตอไป การกระทําไมวางเปลาและเชื่อวาผลท่ีตองการจะสําเร็จไดดวย

การกระทํา มิใชดวยออนวอนหรือนอนคอยโชค เปนตน 

 ๒. วิปากสทฺธา เชื่อวิบาก เชื่อผลของกรรม เชื่อวาผลของกรรมมีจริง คือ เชื่อวากรรมท่ีทํา

แลวตองมีผล และผลตองมีเหตุ ผลดีเกิดจากกรรมดี ผลชั่วเกิดจากกรรมชั่ว 

 ๓. กมฺมสฺสกตาสทฺธา เชื่อความท่ีสัตวมีกรรมเปนของตน เชื่อวาแตละคนเปนเจาของ 

จะตองรับผิดชอบเสวยวิบากเปนไปตามกรรมของตน 
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 ๔. ตถาคตโพธิสัทธา เชื่อความตรัสรูของพระพุทธเจา, ม่ันใจในองคพระตถาคต วาทรง

เปนพระสัมมาสัมพุทธะ ทรงพระคุณท้ัง ๙ ประการ ตรัสธรรม บัญญัติวินัยไวดวยดี ทรงเปนผูนําทางท่ี

แสดงใหเห็นวา มนุษยคือเราทุกคนนี้ หากฝกตนดวยดี ก็สามารถเขาถึงภูมิธรรมสูงสุด บริสุทธิ์หลุดพน

ได ดังท่ีพระองคไดทรงบําเพ็ญไวเปนแบบอยาง๘๕ 

 การกระทําใด ๆ ท่ีมุงหวังผลคือความสําเร็จนั้น ตองการประกอบไปดวย เจตนา ความเชื่อ

ความศรัทธา ความเขาใจในสภาพแวดลอมของสิ่งนั้น ๆ การประกอบเหตุปจจัยอันเปนไปเพ่ือเก้ือกูล

ตอผลสําเร็จท่ีคาดหวังนั้น บุคคลนั้นยอมอาจท่ีจะสามารถบรรลุถึงสิ่งท่ีมุงหวังนั้นไดพระพุทธศาสนา

นั้นมีการวางบริบทเรื่องเหตุและปจจัยนั้นใหเปนไปอยางควบคูกันท้ังทางรูปธรรม คือแนะนําบุคคลให

เขาไปสูสิ่งแวดดลอมท่ีดี และไดรับขอมูลขาวสารท่ีดี จากผูรูตาง ๆ นั่นคือ ทางหนึ่งท่ีจะทําใหจิตใจนี้

ฉลาดและมีปญญารูรอบ ซ่ึงเปนเรื่องของนามธรรม ตัวอยางหลักธรรมขอท่ีวา วุฒิ คือ ธรรมเปน

เครื่องเจริญ ๔ อยาง คือ (๑) สัปปุริสูปสังเสวะ คบหาสัตบุรุษ เสวนาทานผูรูผูทรงคุณความดี มีความ

ประพฤติชอบดวย กาย วาจา ใจ (๒) สัทธัมมัสสวนะ ฟงสัทธรรม ตั้งใจฟงคําสั่งสอนของทาน เอาใจใส

เลาเรียน (๓) โยนิโสมนสิการ ทําในใจโดยแยบคาย รูจักคิดพิจารณาใหเห็นเหตุผลคุณโทษในสิ่งท่ีได

เลาเรียนสดับฟงแลว จับสาระท่ีจะนําไปใชประโยชนได (๔) ธัมมานุธัมมปฏิบัตติ ประพฤติธรรม

สมควรแกธรรม นําสิ่งท่ีไดเลาเรียนและตริตรองเห็นแลวไปใชปฏิบัติใหถูกตองตามหลัก สอดคลองกับ

ความมุงหมายของหลักการนั้น ๆ๘๖  

 

๒.๕ เปาหมายของหลักความคิดของทางพระพุทธศาสนา 

 

 เปาหมายในการใชหลักความคิดในทางพระพุทธศาสนานั้นเพ่ือใหเกิดปญญา ๒ ระดับ คือ 

๑.ปญญาในระดับโลกียะ เขาใจเรื่องความเปนเหตุเปนผล ทางตรรกะ ในชีวิตประจําวัน ๒. ปญญาใน

ระดับโลกุตระ คือ มรรค ผล นิพพาน ๑ พุทธศาสนิกชนไดรับการสอนใหใชหลักธรรมในการดํารงชีวิต

ประจําวันเพ่ือจิตใจท่ีเปนสุข เวนจากการทําบาปท้ังปวง ทํากุศลใหถึงพรอม ทําจิตของตนใหขาวรอบ 

มุงไปสูมรรค ผล นิพพาน ซ่ึงเปนจุดหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา และการปฏิบัติธรรมนั้น “พึง

                                                           
 

๘๕ พระพรหมคณุาภรณ  (ป.อ. ปยุตโฺต), พจนานกุรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งท่ี 

๑๘, (นนทบุรี : เพ่ิมทรัพยการพิมพ จํากัด ๒๕๕๓), หนา ๑๘๑. 

 
๘๖ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๘๐. 
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บรรลุไดดวยความสุขหรือดวยขอปฏิบัติท่ีมีความสุข มิใชบรรลุดวยความทุกข หรือดวยขอปฏิบัติท่ีเปน

ทุกข  ผูปฏิบัติจะตองไมติดใจหลงใหลในความสุขท่ีเกิดข้ึนแกตน ไมปลอยใหความสุขท่ีเกิดข้ึนนั้น 

ครอบงํา   จิตใจของตน ยังมีจิตใจเปนอิสระ สามารถกาวหนาไปในธรรมเบื้องสูง ตอๆ ไป จนบรรลุ

ความเปนอิสระ หลุดพนโดยบริบูรณ ซ่ึงเม่ือบรรลุจุดหมายนั้นแลว ก็สามารถเสวยความสุขท่ีเคยเสวย

มาแลว โดยท่ีความสุขนั้น ไมมีโอกาส  ครอบงําจิตใจ ทําใหติดพันหลงใหลไดเลย”๘๗ 

  หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา คือวิชาและระเบียบปฏิบัติ เพ่ือใหรูสิ่งท้ังปวงถูกตองตามท่ี 

เปนจริงวาอะไรเปนอะไร สิ่งท้ังปวง มีสภาพตามท่ีเปนจริง คือ ไมเท่ียง เปนทุกข ไมใชตัวหรือ      

ของตัว ; แตสัตว ท้ังหลายยังหลงรัก หลงยึดติดสิ่ง ท้ังปวง เพราะอํานาจของการยึดม่ันท่ีผิด            

ในพุทธศาสนามีวิธี ปฏิบัติเรียกวา ศีล สมาธิ ปญญา เพ่ือใชเปนเครื่องมือ ตัดการติดการยึดม่ันนั้นเสีย 

อุปาทาน การยึดม่ันนั้นมีสิ่งท่ีลงเกาะหรือจับยึด คือ ขันธท้ังหา คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร 

วิญญาณ เม่ือรูจักขันธท้ังหา ตามท่ีเปนจริง ก็จะสามารถเขาใจสิ่งท้ังปวงจนถึงกับเบื่อหนายคลาย

ความอยาก ไมยึดอะไร ติดอะไร และเราควรจะมีชีวิตอยูอยางท่ีเรียกวา "เปนอยูชอบ" คือให วันคืน

เต็มไปดวยความปติ ปราโมทย อันเกิดมาจากการกระทําท่ีดีท่ีงามท่ีถูกตองอยูเปนประจํา แลวระงับ

ความฟุงซาน เกิดสมาธิ เกิดความเห็นแจงไดเรื่อยๆ ไป จนกระท่ังเกิดความเบื่อหนาย ความคลายออก 

ความหลุดพน และนิพพานไดตามความเหมาะสมของสิ่งแวดลอม ถาเราจะรีบเรงทําใหไดผลเร็วข้ึน    

ก็มีแนวปฏิบัติท่ีเรียกวา “วิปสสนาธุระ เริ่มตั้งแตมี ความประพฤติบริสุทธิ์ มีใจบริสุทธิ์ มีความเห็น

บริสุทธิ์ เรื่อยข้ึนไปจนถึงมีปญญา คือความเห็นแจงบริสุทธิ์ ในท่ีสุดก็จะตัดกิเลสท่ีผูกมัดคนใหติดอยู

กับวิสัยโลกออกเสียได เรียกวา การบรรลุมรรคผล”๘๘ 

 หลักความคิดท่ีสําคัญทางพระพุทธศาสนาท่ีนําเสนอในวิทยานิพนธฉบับนี้ คือ ความคิด

กับขันธ ๕ ในเบื้องตนจนถึง ความคิดกับหลักปฏิจจสมุปบาท ในเบื้องปลายนั้น เปนการนําเสนอ

เพ่ือใหเห็นกระบวนการเกิดข้ึนของความคิด โดยอาศัยประสาทสัมผัสเปนสื่อในการรับขอมูล        

ทางพระพุทธศาสนาเรียกวาการกระทบกันของอายตนะภายในกับอายตนะภายนอก รับขอมูลเขามา

ปรุงแตงจิตและดําเนินไปสูการแสดงออกทางพฤติกรรม หลักโยนิโสมนสิการเปนการใชความคิด  

อยางแยบคาย พิจารณาใหเห็นเหตุเห็นปจจัย ความเปนเหตุเปนผลของสิ่งตาง ๆ ในชีวิตประจําวัน

                                                           
 

๘๗ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑-๓. 

 
๘๘ ดูรายละเอียดใน,พุทธทาส ภิกขุ, คูมือมนุษย, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา ศูนยหนังสือ

พระพุทธศาสนา, ๒๕๔๙, หนา ๒๐. 
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เพ่ือใหเกิดความเขาใจในสัจธรรมความเปนจริงของชีวิต หลักปฏิจจสมุปบาทเปนหลักธรรมใหญ      

ท่ีแสดงความเปนไปของชีวิตไวท้ังหมด การท่ีบุคคลสามารถเขาใจในหลักปฏิจจสมุปบาทไดนั้น      

ถือไดวาเขาใจในสภาพความเปนไปแหงชีวิต หลักความคิดท่ีสําคัญทางพระพุทธศาสนาตาง ๆ นั้น 

เปนเครื่องมือใชอธิบาย หรือใหนิยาม สภาวธรรมตาง ๆ การอธิบายแตกตางกันออกไปในแตละแบบ

นั้นเพ่ือเพ่ิมมุมมองท่ีหลากหลายอันจะนําไปสูความเขาใจของแตละบุคคล กระบวนการการเกิดข้ึน

ของความคิด อาศัยการทํางานรวมกันท้ังในสวนของรูปธรรมคือรางกายและสวนของนามธรรมคือ

จิตใจ ในทางพระพุทธศาสนานั้นมีคําสอนท่ีเก่ียวกับฝกสติเพ่ือใหวองไวสามารถตามระลึกรูทัน

ความคิด สามารถท่ีจะระงับยับยั้งการปรุงแตงของความคิดอันจะนําไปสูความทุกขได ซ่ึงอยูในสวน

ของวิปสสนากรรมฐาน ความคิดในทางพระพุทธศาสนานั้นเปนตนตอของความทุกขในรูปแบบตาง ๆ 

ไมวาจะเปนความคิดท่ีดี หรือความคิดท่ีไมดีก็ตาม ดังนั้นการเขาไประงับดับความคิดไดเปนความสุข 

ดังมีบาลีรับรองอยูวา 

 “อนิจฺจา วต สงฺขารา  อุปฺปาทวยธมฺมิโน 

 อุปฺปชฺชิตฺวา นิรุชฺฌนฺติ  เตสํ วุปสโมสุโข”๘๙ 

 ซ่ึงมาในพระสุตตันตปฎก ทีฆมหานิกาย มหาวรรค แปลความวา  “สังขารท้ังหลาย      

ไมเท่ียงหนอ   มีความเกิดข้ึนและเสื่อมสลายเปนธรรมดา  ครั้นเกิดข้ึนแลวยอมดับไป   ความเขาไป

สงบสังขารเหลานั้นยอมเปนสุข”๙๐ นี้เปนพระคาถาอุทานของพระอินทรหรือทาวสักกเทวราช       

ซ่ึงเปนพระโสดาบันบุคคล ไดทรงเปลงตอพระบรมสรีระ  ขณะจะถวายพระเพลิงพระพุทธเจา  

“ความเขาไปสงบสังขารเหลานั้นยอมเปนสุข” นั้นหมายถึง ความเขาไปสงบระงับแหงสังขาร คือ 

ความปรุงแตงทางใจ (ความคิด) ท่ีเปนปจจัยใหเกิดกิเลส ตัณหา อุปาทาน หลักความคิดท่ีสําคัญ

ในทางพระพุทธศาสนาเปนการอธิบายการทํางานของธาตุขันธ เปนสภาวธรรมท่ีเกิดข้ึนของธาตุขันธ

ไมมีอัตตาตัวตน ท่ีจะพึงเขาไปยึดม่ันถือม่ันใด ๆ หลักความคิดตาง ๆ นั้นเปนเสมือนเครื่องมือท่ี

อํานวยประโยชนเพ่ือความเขาใจในลักษณะหรือสภาวธรรมนั้น ๆ เม่ือเกิดความเขาใจในสิ่งท่ีเปนอยู  

ก็สามารถท่ีจะประพฤติปฏิบัติตนไดอยางถูกตองเหมาะสมกับเหตุการณ 

 

 

                                                           
 

๘๙ ที.ม. (บาล)ี ๑๐/๑๔๗/๑๓๘ 

 
๙๐ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๔๗/๑๒๕ 
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๒.๖ ผลสัมฤทธิ์ของการใชหลักความคิดของทางพระพุทธศาสนา 

  

          ผลสัมฤทธิ์ท่ีเกิดจากการใชหลักความคิดทางพระพุทธศาสนา คือ มรรค ผล นิพพาน    

ซ่ึงเปนการใช สิกขา ๓ คือ ศีล สมาธิ ในการดํารงชีวิต ผูประกอบในสัมมาวาจา คือ เจรจาชอบ     

การพูดตองสุภาพ พูดในสิ่งท่ีสรางสรรคดีงาม สัมมากัมมันตะ คือ การประพฤติดีงาม ทางกายไมฆา

สัตว ไมลักทรัพย และไมประพฤติผิดในกาม สัมมาอาชีวะ คือ การทํามาหากินอยางสุจริตชน         

ไมคดโกง เอาเปรียบผูอ่ืน เปนการประพฤติปฏิบัติตนใน ศีลสิกขา ผูประกอบใน สัมมาวายามะ คือ   

มีความอุตสาหะพยายามประกอบความเพียรในการกุศลกรรม สัมมาสติ คือ การไมปลอยใหเกิด  

ความพลั้งเผลอ จิตเลื่อนลอย ดํารงอยูดวยความรูตัวอยูเปนปกติ สัมมาสมาธิ คือ การฝกจิตใหตั้งม่ัน 

สงบ สงัดจากกิเลสนิวรณอยูเปนปกติ เปนการประพฤติปฏิบัติตนใน สมาธิสิกขา ผูประกอบใน

สัมมาทิฏฐิ  คือ ปญญาเห็นชอบ การปฏิบัติอยางเหมาะสมตามความเปนจริงดวยปญญา           

สัมมาสังกัปปะ คือ ดําริชอบ การใชสมองความคิดพิจารณาแตในทางกุศลหรือความดีงาม เปนการ

ประพฤติปฏิบัติตนใน ปญญาสิกขา บุคคลผูประกอบตนอยูในมรรคดังท่ีกลาวมาแลวนั้น ยอมดําเนิน

ชีวิตอยางปกติสุข ปญหาความทุกขท่ีผานเขามาในชีวิตประจําวันนั้นก็สามารถบริหารจัดการใหผอน

ปรนลงไปได ดวยกําลังแหงสติ ปญญา อันบริบูรณและมรรคนั้นจะเปนทางดําเนินไปสูผล คือ      

พระนิพพานในท่ีสุด 

 หลักธรรมท่ียกข้ึนเปนกรอบในงานวิจัยนี้ คือ หลักความคิดเก่ียวกับขันธ ๕ หลักความคิด

เก่ียวกับอายตนะ ๑๒ หลักความคิดเก่ียวกับหลักโยนิโสมนสิการ และหลักความคิดเก่ียวกับ

หลักปฏิจจสมุปบาท ดังท่ีไดนําเสนอไปแลวนั้น นําแสดงเพ่ือใหเกิดความเขาใจเก่ียวกับชีวิตของมนุษย

อันประกอบดวย รางกายและจิตใจนี้ เขาใจการทํางานของขันธ ๕ โดยคราว ๆ เขาใจกระบวนธรรมท่ี

เกิดข้ึนของอายตนะ ๑๒ เขาใจการใชเครื่องมือคือความคิด ในหลักโยนิโสมนสิการเพ่ือรูใหเกิดความรู

ความเขาใจสอดคลองกับความเปนจริงแหงธรรมดา เขาใจถึงสัจธรรมของความเปนไปแหงชีวิตโดย

ลําดับจนถึงลุลวงเขาสูปญญาอันเปนโลกุตระ ซ่ึงจะเปนหนทางนอมนําไปสูทางดับทุกข และเขาใจ

กระบวนการเกิดข้ึนและดับลงของความคิดท่ีอธิบายโดยอาศัยหลักปฏิจจสมุปบาท 

 เม่ือบุคคลเขาใจสภาวะตามความเปนจริงของธาตุขันธนี้แลว ในเบื้องตนก็อาจท่ีจะ    

ผอนคลายความยึดม่ันถือม่ันใน อัตตา ตัวตน เราเขา ไดตามสมควรแกอินทรียของบุคคลนั้น ๆ เพราะ

สาระแกนสารแหงกายนี้ไมมี ดังมีเถรีคาถาท่ีมาใน วชิราสูตรกลาวรับรองอยูวา 
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 “ทุกฺขเมว หิ สมฺโภติ  ทุกฺขํ ติฏฐติ เวติ จ 

 นาฺญตฺร ทุกฺขา สมฺโภติ นาฺญตฺร ทุกขา นิรุชฺฌติ”๙๑ 

“ แปลความวา ทุกขเทานั้นเกิดข้ึน ทุกขเทานั้นดํารงอยูและแปรผันไปนอกจากทุกข ไมมีสิ่งอ่ืนเกิดข้ึน

นอกจากทุกข ไมมีอะไรอ่ืนดับไป ”๙๒ ก็จะเกิดความอุตสาหะท่ีจะศึกษาเลาเรียนการเจริญวิปสสนา

กรรมฐานอันเปนหนทางนําไปสูการหลุดพนออกไปจากทุกข คือการเวียนวายตายเกิด ซ่ึงเปนคําสอน

อันสูงสุดของพระพุทธศาสนา  

 

สรุปทายบท 

 หลักโยนิโสมนสิการ ใชเปนเครื่องมือหรืออุบายในการจัดระบบระเบียบของความคิด

เพ่ือท่ีจะนําความคิดนั้นไปใชใหเกิดประสิทธิภาพอยางสูงสุด ใหเกิดปญญา ๒ ระดับ คือ ๑) ปญญา

ระดับโลกียะ สามารถเขาใจความเปนเหตุเปนผล ในเชิงตรรกะ ประยุกตใชความคิดในการดําเนิน

ชีวิตประจําวัน เปนไปอยางท่ีความทุกขไมเขาครอบงํา ๒) ปญญาระดับโลกุตระ เขาใจสภาพความเปน

จริงของชีวิตวา เปนสักวาการทํางานของธาตุขันธ ตกอยูภายใตกฎไตรลักษณ คลายความยึดม่ัน     

ถือม่ันใน อัตตาตัวตน มุงไปสูหนทางแหงความหลุดพน 

 การคิดแบบขันธ ๕ ดังท่ีนําเสนอไปแลวนั้น ชีวิตมนุษยประกอบดวยสวนของรางกายและ

จิตใจ สวนของรูปธรรมคือรางกาย ประกอบดวย ธาตุดิน ธาตุน้ํา ธาตุลม และธาตุไฟ สวนของ

นามธรรมคือจิตใจ ประกอบดวย ขันธ ๕ คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ เม่ือแยกแยะออกไป

เปนสวน ๆ จะเห็นเปนเพียงสักวาธาตุขันธทํางานอยางสอดประสานกัน ชีวิตจึงดําเนินอยูได ไมมีสัตว 

บุคคล ตัวตน เราเขา เขาไปควบคุมกระบวนธรรมใหดําเนินไปแตประการใด ความคิดเปนการทํางาน

ในสวนของสังขารขันธ และความคิดตางๆ ท่ีเกิดข้ึนนั้น จะมีเจตนาซ่ึงเปนเจตสิกดวงหนึ่งเกิดรวมทุก

คราวไป 

 การคิดแบบอายตนะ ๑๒ เปนแหลงท่ีมาของความรูเกิดจากการกระทบกันของอายตนะ

ภายในคือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ กับอายตนะภายนอกคือ รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส และ

ธรรมารมณ   เปนกระบวนการของการรับเขาขอมูลอันเปนวัตถุดิบเขาสูกระบวนการคิด การกระทบ

                                                           
 

๙๑ สํ.ส. (บาล)ี ๑๕/๕๕๔/๑๙๙ 

 
๙๒

 ส.ํส.  (ไทย) ๑๕/๑๗๑/๒๒๘ 
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กันเรียกวา ผัสสะ มีอารมณและวิญญาณเขามารวมในกระบวนการและนําไปสูข้ันตอนของความคิด 

คือ ชอบ ชัง และวางเฉย 

  หลักปฏิจจสมุปบาท  ความคิดยอมมีอิทธิพลตอพฤติกรรม รูปแบบการดําเนินชีวิต วิถี

ชีวิตของบุคคลนั้น ๆ  ความคิดท่ีดียอมเก้ือกูลและสงเสริมคุณภาพชีวิตท่ีดีใหกับบุคคลนั้น ๆ และ

ในทางกลับกัน ความคิดท่ีไมดียอมบันทอนและทําลายคุณภาพชีวิตของบุคคลนั้น ๆ ดวย 

หลักปฏิจจสมุปบาทแสดงกระบวนธรรมของความคิดท่ีเกิดข้ึนและการดับลงของความคิด 

กระบวนการเกิด เรียกวา สมุทยวาร การกระบวนการดับ เรียกวา นิโรธวาร 

 ในทางพุทธศาสนานั้น ความทุกขเปนพ้ืนฐานของทุกชีวิต การดําเนินชีวิตในแตละวันนั้น 

เปนการแกปญหา เปนการบรรเทา และเปนการปลดเปลื้องตนเอง จากความทุกขในรูปแบบตาง ๆ 

ความรูความเขาใจเก่ียวกับองคประกอบของชีวิต และลักษณะการทํางานท่ีอิงอาศัยกันและกันของแต

ละองคประกอบ คือขันธ ๕ นั้น ยอมเก้ือกูลตอการประพฤติและปฏิบัติธรรมในข้ันสูง อีกท้ังเม่ือเขาใจ

ในกระบวนการแหงเหตุปจจัยตามหลักปฏิจจสมุปบาทสมุทยวาร อันเปนกระบวนการเกิดข้ึนของ

ความทุกขท้ังหลาย และหลักปฏิจจสมุปบาทนิโรธวาร อันเปนกระบวนการดับลง หรือสิ้นสุดลงของ

ความทุกขท้ังหลาย  มองเห็นความเปนธรรมดาของกระบวนธรรมท้ังฝายเกิดและฝายดับโดยมีโยนิโส

มนสิการคือการทําไวในใจโดยแยบคาย เปนการคิดพิจารณาในข้ันท่ีประกอบดวยปญญามีความรูเทา

ทันสภาวะสังขารของสิ่งท่ีเสพเสวย คือมีวิชชาเปนเครื่องกักกรอง  จึงทําใหเปนการรับรูชนิดท่ีไม

ประกอบดวยอวิชชา เม่ือไมมีอวิชชาสัมผัส เวทนาท่ีเกิดข้ึนก็ไมนําไปสูตัณหา เม่ือตัณหาดับ จึงบงถึง

อวิชชาดับอยูแลวในตัว หลักการสําคัญของการดับทุกข คือการตัดวงจรใหขาด 

 หลักปฏิจจสมุปบาท เปนหลักธรรมท่ีแสดงอาการของสิ่งท้ังหลายปรากฏรูปเปนตาง ๆ   

มีความเจริญความเสื่อมเปนไปตางๆ นั้น แสดงถึงสภาวะท่ีแทจริงของมันวาเปนกระแส แสดงถึงการ

ประกอบข้ึนดวยองคประกอบตาง ๆ รูปกระแสปรากฏเพราะองคประกอบท้ังหลายสัมพันธเนื่องอาศัย

กัน กระแสดําเนินไปแปรรูปไดเพราะองคประกอบตาง ๆ ไมคงท่ีอยูแมแตขณะเดียว องคประกอบ

ท้ังหลายไมคงท่ีอยูแมแตขณะเดียวเพราะไมมีตัวตนท่ีแทจริงของมัน ตัวตนท่ีแทจริงของมันไมมี มันจึง

ข้ึนตอเหตุปจจัยตางๆ เหตุปจจัยตางๆ สัมพันธตอเนื่องอาศัยกัน จึงคุมรูปเปนกระแสได ความเปนเหตุ

ปจจัยตอเนื่องอาศัยกัน แสดงถึงความไมมีตนกําเนิดเดิมสุดของสิ่งท้ังหลาย 

 กระแสแหงเหตุปจจัยท่ีทําใหสิ่งท้ังหลายปรากฏโดยเปนไปตามกฎธรรมชาติ ดําเนินไปได 

ก็เพราะสิ่งท้ังหลายไมเท่ียง ไมคงอยู เกิดแลวสลายไป ไมมีตัวตนท่ีแทจริงของมัน และสัมพันธเนื่อง
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อาศัยกันภาวะท่ีไมเท่ียง ไมคงอยู เกิดแลวสลายไป เรียกวา อนิจจตา ภาวะท่ีถูกบีบค้ันดวยเกิดสลาย 

มีความกดดันขัดแยงแฝงอยู ไมสมบูรณในตัว เรียกวา ทุกขตา ภาวะท่ีไรอัตตา ไมมีตัวตนท่ีแทจริง ไม

วาขางในหรือขางนอกของมัน ท่ีจะเปนตัวแกนกลางคอยควบคุมบงการใหเปนไปอยางนั้นอยางนี้

ตามท่ีปรารถนาได เรียกวา อนัตตตา 

 เม่ือพิจารณาหลักปฏิจจสมุปบาทซ่ึงเปนกระบวนการแหงเหตุและปจจัยหมุนวนไปดัง

ปฏิกิริยาลูกโซ ท้ังฝายเกิดและฝายดับ การตัดวงจรใหขาด มี ๒ อยาง คือ ตัดโดยตรงท่ีอวิชชา หรือ

ตัดโดยออมท่ีตัณหา กระบวนธรรมแบบสังสารวัฏฏก็สิ้นสุด  เปนกระบวนธรรมแบบวิวัฏฏ บรรลุภาวะ

แหงการดับทุกขเขาสูภาวะนิพพาน ซ่ึงเปนเปาหมายสูงสุดของชีวิต 

 วิธีโยนิโสมนสิการท้ังหมด สามารถสรุปลงไดเปน ๒ ประเภทใหญ คือ 

๑. โยนิโสมนสิการแบบปลุกปญญามุงใหเกิดความรูแจงตามสภาวะ คือ รูเขาใจมองเห็น 

ตามเปนจริง หรือตามท่ีมันเปน เนนท่ีการขจัดอวิชชา เปนฝายวิปสสนา มีลักษณะเปนการสองสวาง

ทําลายความมืด หรือชําระลางสิ่งสกปรก ใหผลไมจํากัดกาล หรือเด็ดขาด นําไปสู โลกุตรสัมมาทิฏฐิ 

 ๒. โยนิโสมนสิการแบบสรางเสริมคุณภาพจิต มุงปลุกเราใหเกิดคุณธรรม หรือกุศลธรรม

อ่ืนๆ เนนท่ีการสกัดหรือขมตัณหา เปนฝายสมถะ มีลักษณะเปนการเสริมสรางพลังหรือปริมาณฝายดี

ข้ึนมากดขมทับ หรือบังฝายชั่วไว ใหผลข้ึนกับกาล ชั่วคราว หรือเปนเครื่องตระเตรียมหนุนเสริมความ

พรอม และสรางนิสัย นําไปสูโลกิยสัมมาทิฏฐิ 
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บทท่ี ๓ 

กฎการดึงดูดทางความคิดทางจิตวิทยา 

๓.๑  ความหมายและการเกิดข้ึนของความคิด 

  ความคิด หมายถึง กิจกรรมทางจิตใจหรือทางปญญาท่ีเก่ียวของกับจิตสํานึกเฉพาะคน 

ความคิดยังอาจหมายถึงกระบวนการคิดหรือลําดับแงคิด ในทํานองเดียวกัน กรอบความคิด 

หมายรวมถึง กระบวนการการรับรู การรับรูความรูสึก ความมีจิตสํานึก และจินตนาการ การ

ทําความเขาใจถึงจุดกําเนิดท่ีเปนรูปธรรมและนามธรรม กระบวนวิธี และผล ยังคงเปน

เปาหมายท่ีนักวิชาการจํานวนมาก เชน นักชีววิทยา นักปรัชญา นักจิตวิทยา และนักสังคม

วิทยา ตั้งไว เนื่องมาจากความคิดนั้นเปนหลักพ้ืนฐานรองรับการกระทําและปฏิกิริยาของมนุษย

การคิดทําใหมนุษยสามารถเขาใจโลกหรือออกแบบชีวิตไดแตกตางกัน ท้ังยังทําใหนําเสนอหรือ

แปลความหมายสิ่งตาง ๆ ไปตามความหมายท่ีเขาเขาใจ หรือเชื่อมโยงไปถึงความตองการ 

ความปรารถนา ขอผูกมัด วัตถุประสงค แผน และเปาหมายของเขาได๑ 

 ความหมายของการคิด ฮิลการด (Hilgard ) กลาววา  การคิดเปนพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนใน

สมองอันเนื่องมาจากการใชสัญลักษณแทนสิ่งของ เหตุการณหรือ สถานการณ ตาง ๆ บรูโน (Bruno ) 

กลาววา การคิดเปนกระบวนการทางสมองท่ีใชสัญลักษณจินตภาพ ความคิดเห็น และความคิด รวบ

ยอด แทนประสบการณในอดีต ความเปนไปไดในอนาคต และความเปนจริงท่ีปรากฏ การคิดจึงทําให

คนเรา มีกระบวนการ ทางสมองในระดับสูง กระบวนการเหลานี้ไดแก ตรรกศาสตร คณิตศาสตร 

ภาษา จินตนาการ ความใสใจ เชาวนปญญา ความคิดสรางสรรค และอ่ืนๆ มากาเรต ดับบลิว แมทลิน 

(Matlin ) กลาววา การคิดเปนกิจกรรมทางสมอง เปนกระบวนการทางปญญา ซ่ึงประกอบดวย การ

สัมผัส การรับรู การรวบรวม การจํา การรื้อฟนขอมูลเกาหรือประสบการณ โดยท่ีบุคคลนําขอมูล

ขาวสารตาง ๆ เก็บไวเปนระบบ การคิดเปนการจัด รูปแบบของขอมูลขาวสารใหมกับขอมูลเกา ผล

จากการจัดสามารถแสดงออกมาภายนอกใหผูอ่ืนรับรูไดอาจสรุปไดวา “ การคิดเปนกระบวนการท่ี

                                                           
 

๑ วิกิพีเดีย สารานุกรมเสรี [ออนไลน] แหลงท่ีมา: http://th.wikipedia.org (๑๕ มกราคม ๒๕๕๗) 
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เกิดข้ึนในสมองท่ีใชสัญลักษณหรือภาพแทนสิ่งของ เหตุการณหรือสถานการณตาง ๆ โดยมี การ

จัดระบบความรู ขอมูล ขาวสารซ่ึงเปนประสบการณเดิมกับประสบการณใหมหรือสิ่งเราใหม ท่ีไปได 

ท้ังใน รูปแบบ ธรรมดาและ สลับซับซอน ผลจากการจัดระบบสามารถ แสดงออกไดหลายลักษณะ 

เชน การใหเหตุผลการแกปญหาตาง ๆ เนื่องจากการคิดเปน กระบวนการท่ีเกิดข้ึนในสมอง เราจึงควร

ท่ีจะทราบเก่ียวกับสมอง เชนโครงสรางทางสมอง และพิจารณาวามีความสัมพันธกับ การคิดใน

ลักษณะใดบาง ”๒ 

  การคิดเปนกระบวนการท่ีเกิดข้ึนในสมอง ซ่ึงเปนกลไกสลับซับซอน ทํางานโดยการสงถาย

ขอมูลดวยประจุไฟฟา ผานกระบวนการคิดท่ีทําหนาท่ีปอนขอมูลเขาไป เพ่ือประมวลผล 

ประเมินคา ตีความ ตัดสิน แลวบันทึกเปนความเชื่อ จากนั้นก็จะแสดงผลหลั่งสารเคมี หรือ

ฮอรโมนตาง ๆ หรือ สั่งการใหรางกายเคลื่อนไหว กระทํา หรืองดเวนไมกระทําสิ่งใด ๆ สงผล

ใหเราเชื่อ คิด กระทํา เคลื่อนไหว กระทํา สุข ทุกข เศรา หัวเราะ ยิ้ม รองไห ดีใจดี เสียใจ 

นอนหลับ ตื่น เดิน ตื่นเตน เฉ่ือยชา มีเปาหมาย ไรเปาหมาย ใชชีวิตไปวัน ๆ หรือกอดความฝน

ไวแนนหนา และดวยทุก ๆ สิ่งท่ีกลาวมาแลว สงใหเรามาอยูและเปนดั่งเชนทุกวันนี้๓  

 ความคิดมีแรงดึงดูดเหมือนแมเหล็ก และความคิดมีคลื่นความถ่ี เวลาท่ีเราคิดอะไรสัก

อยาง คลื่นความคิดจะถูกสงกระจายออกไปในเวิ้งจักรวาล และดึงดูดสิ่งท่ีอยูในแถบคลื่นความถ่ี

เดียวกัน แลวทุกอยางก็จะถูกสงกลับมายังแหลงตนกําเนิด ซ่ึงก็คือตัวเราเอง ตัวเราเสมือนเสาสง

สัญญาณท่ีเปนมนุษยซ่ึงสงกระจายคลื่นความคิดของเราออกไป ถาเราตองการเปลี่ยนแปลงอะไร ๆใน

ชีวิต เราตองเปลี่ยนคลื่นความถ่ีดวยการเปลี่ยนความคิดของเราเอง อะไรก็ตามท่ีเรากําลังคิดอยูใน

เวลานี้กําลังสรางชีวิตในอนาคตของเราเอง สิ่งท่ีเราคิดถึงมากท่ีสุดและเพงสมาธิจดจอมากท่ีสุดจะ

ปรากฎข้ึนเปนชีวิตจริงของเรา๔ 

  

 

                                                           
 

๒
 Novabizz [ออนไลน] แหลงท่ีมา :http://www.novabizz.com/NovaAce/Intelligence/ 

Thinking_is.htm (๑๕ มกราคม ๒๕๕๗)  

 ๓ วิศิษฐ ศรีพิบูลย , NLP ภาษา สมอง มหัศจรรย, พิมพครั้งท่ี ๕ (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ 

บานานาสวีท, ๒๕๕๓), หนา ๑๘.    

 
๔
 รอนดา เบิรน, เดอะซีเคร็ต, แปลโดย จิระนันท พิตรปรีชา, พิมพครัง้ท่ี ๘๐, (กรุงเทพมหานคร : 

สํานักพิมพอมรินทร, ๒๕๕๔), หนา ๒๓. 
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๓.๒ หลักการของกฎการดึงดูดทางความคิดในทางจิตวิทยา 

 กฎแหงการดึงดูด เสนอหลักการของการดึงดูดทางความคิดไววา สิ่งท่ีเหมือนกันจะมีแรง

ดึงดูดเขาหากัน ดังนั้นเม่ือเราคิดอะไรสักอยาง เรากําลังดึงดูดความคิดแบบเดียวกันเขามา ความคิดมี

แรงดึงดูดเหมือนแมเหล็ก และความคิดมีคลื่นความถ่ี “เม่ือเราคิด คลื่นความคิดจะถูกสงกระจาย

ออกไปในเวิ้งจักรวาลและดึงดูดสิ่งท่ีอยูในแถบคลื่นความถ่ีเดียวกัน แลวทุกอยางจะถูกสงกลับแหลง

ตนกําเนิด คือตัวเราและตัวเราเองเปนเสมือนเสาสงสัญญาณท่ีสงกระจายคลื่นความคิดออกไป หาก

เราตองการเปลี่ยนแปลงสิ่งตาง ๆ ในชีวิต เราตองเปลี่ยนคลื่นความถ่ีคือความคิดของตัวเราเอง”๕  

 จิตใจเปนเครื่องสงสัญญาณความคิด ความตองการ หรือแรงปรารถนาไปยังสมอง จากนั้น

สมองจะตื่นข้ึนมาแปรกระแสความคิดใหเปนรูปภาพข้ึนมา เม่ือนั้นทางออกของทุกเรื่องก็จะปรากฏ

ข้ึน เปรียบเสมือนความคิดของมนุษยเปนตัวสงสัญญาณ สวนสมองเปนตัวรับสัญญาณและแปร

สัญญาณใหกลายเปนภาพ เหมือนท่ีเราเห็นจากเครื่องรับโทรทัศนนั่นเอง เห็นไดชัดวา สมองกับจิตใจ

ตองทํางานไดดีพอ ๆกัน สวนใหญแลวสมองคนมักไมคอยมีปญหา สิ่งท่ีนาเปนหวงคือจิตใจคนนี่แหละ 

เม่ือจิตใจสงสัญญาณท่ีไมสมบูรณออกไป เราแทบไมตองเดาผลลัพธหรอก มันคงจะไมดีเทาไหร ดังนั้น

เราควรมาดูแลจิตใจตัวเองใหดีเสียกอน๖ 

 ขอมูลตาง ๆ ในชีวิตประจําของเราคือ รูป รส กลิ่น เสียง สัมผัส และธรรมารมณ ท่ีเรา

สามารถรับรูไดทางประสาทสัมผัสคือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ เราจึงรูสึกกับทุกสิ่งทุกอยางในชีวิต

ได นี่คือท่ีมาของ ความรูสึกซ่ึงทําใหเรารูสึกกับสิ่งท่ีเราไดเห็น ไดยิน ดื่มกิน สูดดม สัมผัส รางกายของ

เราไดรับการหอหุมไวดวยชั้นผิวหนังบาง ๆ ท่ีเปนอวัยวะรับความรูสึก ดังนั้นเราจึงรูสึกไดกับทุก ๆ สิ่ง 

ความรูสึกในชั่วขณะหนึ่งของเรานั้นสําคัญเหนือสิ่งอ่ืนใด เพราะวาความรูสึกในชั่วขณะนั้นของเรา

กําลังสรางชีวิตของเรา ความคิดและถอยคําจะไมมีอํานาจเหนือชีวิตเราเลยหากปราศจากความรูสึก 

แตละวันเราคิดอะไรตอมิอะไรมากมายท่ีไมชวยใหเกิดอะไรข้ึนเลย ก็เพราะวาความคิดหลาย ๆ เรื่อง

ของเราไมไดกอใหเกิดความรูสึกอันแรงกลาข้ึนในตัวเรา ความรูสึกของเราตางหากท่ีเปนตัวชี้ขาด๗  

                                                           
 

๕ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๓. 

 
๖ วิศิษฐํ ศรีพิบูลย , อธิษฐาน ปลุกวิญญาณแทในตัวตน, พิมพครั้งท่ี ๑ (กรุงเทพมหานคร : 

สํานักพิมพบานานาสวีท, ๒๕๕๔), หนา ๑๓.    

 
๗ รอนดา เบิรน, เดอะเพาเวอร, แปลโดย จิระนันท พิตรปรีชา, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : 

สํานักพิมพอมรินทร, ๒๕๕๔), หนา ๒๗-๒๘. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๗๔ 

 

 ภาพแหงความรูสึกจะเกิดข้ึนไดกับมนุษยเทานั้น สัตวเลี้ยงดูดวยนมทุกชนิดสามารถสราง

ภาพในใจได แมแตภาพในความฝนก็เกิดข้ึนไดใน ลิง สุกร สุนัข ฯลฯ แตภาพในระดับสูงกวานั้น คือ

ภาพในจินตนาการ จะเกิดข้ึนกับสิ่งมีชีวิตท่ีทรงภูมิปญญาอยางมนุษยเทานั้น อยางไรก็ตาม ภาพใน

จินตนาการก็ยังถือวาเปนการทํางานในระดับสมอง แตเม่ือใดท่ีใสความรูสึกเขาไปในภาพดวย จะ

กลายเปนภาพแหงความรูสึกในระดับของจิตวิญญาณท่ีทรงพลังและมีอานุภาพในการดึงดูดใหเกิดสิ่ง

ตาง ๆ ในชีวิต 

 คนเรามักจะเชื่อวา ภาพในอดีตท่ีฝงอยูในสมองคือความจริงแตภาพท่ีจินตนาการเปน

เพียงภาพมายา หารูไมวา อดีตหรืออนาคตท้ังสองภาพนั้นคือสิ่งเดียวกัน ในทางประสาทวิทยา 

ภาพเสมือนท่ีสรางข้ึนในใจจากจินตนาการโดยไมรับรูผานทางทวารท้ังหา คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย 

เปนภาพชนิดเดียวกันกับภาพแหงความทรงจําท่ีเคยสัมผัสหรือรับผัสสะทางทวารท้ังหามากอน 

เพียงแตความชัดเจนตางกัน เม่ือใดก็ตามท่ีสามารถทําใหภาพในจินตนาการชัดเจนได เม่ือนั้นพลังของ

ภาพแหงความรูสึกนั้นก็จะบันดาลใหสิ่งนั้นเกิดข้ึนจริง 

 มีการทดลองยืนยันวา ภาพในจินตนาการสามารถกระตุนสมองใหสรางโครงขายใย

ประสาทไปตามประสบการณท่ีจินตนาการข้ึนในใจไดไมแตกตางจากประสบการณจริงเลย การ

ทดลองนี้สรุปวา สมองไมสามารถแยกความแตกตางระหวางภาพในความทรงจํา (ภาพจริง) กับภาพ

ในจินตนาการได และเม่ือตอกย้ําภาพในจินตนาการเขาบอย ๆ จะเกิดพลังยอนกลับออกทางทวารท้ัง

หาไปสูปรากฏการณท่ีเกิดข้ึนจริง๘ 

 

๓.๓ วิธีการใชกฎการดึงดูดทางความคิดในทางจิตวิทยา 

 กฎการดึงดูดทางความคิด เสนอวิธีการในการในใชกฎ ขอ เชื่อ รับ ซ่ึงมีวิธีการปฏิบัติ

ดังนี้คือ  

 การขอ เปนการบอกสิ่งท่ีเราตองการใหจักรวาลไดรับรู เปนการใหความชัดเจนแนนอนกับ

จิตใจของตัวเองวา เราตองการอะไร  

                                                           
 

๘ สม สุจรีา, เดอะท็อปซีเคร็ต, พิมพครั้งท่ี ๙๔, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทอัมรินทรพริ้นติ้งแอนด 

พับลิชช่ิง จํากัด (มหาชน), ๒๕๕๓), หนา ๑๖-๑๗. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๗๕ 

 

 การเชื่อ เปนการกระทําท้ังโดย กาย วาจา ใจ เสมือนวาเราไดรับสิ่งท่ีขอนั้นเรียบรอยแลว 

เม่ือเราสงคลื่นความถ่ีแหงการไดรับสิ่งนั้นออกไป กฎแหงการดึงดูดจะนําพาเคลื่อนยาย ผูคน 

เหตุการณ และสถานการณใหเขามาสูตัวเรา  

 การรับ คือ การทําความรูสึกเหมือนกับวา เราไดครอบครองสิ่งนั้นเรียบรอยแลว การสราง

ความรูสึกท่ีดี ๆ อยางนี้ จะนําพาใหเราเขาไปอยูในคลื่นความถ่ีเดียวกันกับสิ่งท่ีเราตองการ๙ 

 เราไมสามารถชี้ชัดลงไปไดวา จิตคือสวนใดของรางกายและมีหนาอยางชัดเจนแตจิตมี

อํานาจและอิทธิพลในการควบคุมระบบการทํางานตาง ๆ ของรางกายรวมไปถึงอารมณ ความรูสึกนึก

คิดและการทํางานของสมอง อาจเรียกไดวารางกาย คือ รถยนต พวงมาลัย คือ สมอง ตัวคนหรือจิต

นั่นเองคือผูถือพวงมาลัย สมองท่ีการควบคุมจากจิตก็เหมือนรถท่ีวิ่งไปโดยขาดคนถือพวงมาลัย หรือ 

รถท่ีขับไปโดยคนขับเมา ไมไดสติก็จะวิ่งสะเปะสะปะเชนกัน เปรียบไดกับจิตท่ีไมปกติก็ยอมควบคุม

สมองและระบบการทํางานตาง ๆ ของรางกายไดไมสมบูรณ อาจกลาวไดวาจิตครอบครองการทํางาน

ท้ังหมดของสมอง จิตแบงออก เปน ๒ สวน คือ ๑. จิตสํานึก (Conscious Screen) ครอบครอง

ความสามารถและการทํางานของสมองรอยละ ๕  ๒. จิตใตสํานึก (Sub Consious) ครอบครอง

ความสามารถและการทํางานของสมองรอยละ ๙๕  

  สมองเปนอวัยวะหนึ่งของรางกายท่ีเปนศูนยรวมของระบบประสาท เปนศูนยกลางในการ

ควบคุม และจัดระเบียบ การทํางานทุกชนิด ของรางกาย สมองของมนุษย ประกอบดวยเซลล 

สมอง ประมาณ รอยลานลานเซลลซ่ึงเปนจํานวนท่ีไมแตกตางกัน ระหวาง ทารกแรกเกิดกับ

ผูใหญ แตในผูใหญเซลลสมอง จะมีขนาดใหญและยาวกวา และจะมีจํานวน เดนไดรท 

(dendrite) ของเซลลสมองมากข้ึน ทําใหการเชื่อมโยงระหวาง เซลลสมองมากข้ึน โดยเซลล

สมองเซลลหนึ่ง ๆ จะเชื่อมโยงไปยังเซลลสมองเซลลอ่ืน ๆ อีกสองหม่ืนหาพันเซลล เพ่ือสง

ขาวสารกัน โดยกระแสประสาท จะเกิดปฏิกิริยาเรียกวา synapse แลวแตวาจะเปนดานรับ- 

สงสัมผัสตาง ๆ เชน ปฏิกิริยาการเคลื่อนไหวกลามเนื้อ ความรูสึก ความจํา อารมณท้ังหลาย 

                                                           
 ๙ ดูรายละเอียดใน, รอนดา เบิรน, เดอะซีเคร็ต, แปลโดย จริะนันท พิตรปรีชา, พิมพครั้งท่ี ๘๐, 

(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพอมรินทร, ๒๕๕๔), หนา ๖๔-๖๕. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๗๖ 

 

ฯลฯ จึงผสมผสานกันข้ึนกลายเปนการเรียนรูนํา ไปสูการปรับตัว อยางเฉลียวฉลาดของมนุษย

แตละคน๑๐ 

 เวลาเราโกรธเลือดจะข้ึนหนาและหนาแดง เวลาเรากลัวหนาจะซีด เวลาตกใจจะเหง่ือออก

และใจสั่น สิ่งเหลานี้คือการทํางานของอารมณ ซ่ึงระบบการทํางานของรางกายจะตอบสนอง

อารมณตาง ๆ เหลานั้นโดยอัตโนมัติ แตในภาวะปกติเราไมสามารถท่ีจะนึกใหตัวเราหนาแดง 

ใหหนาซีด เหง่ือออกหรือใจสั่นได... อารมณตาง ๆ ของมนุษยมีปจจัยหลักอยู ๔ อารมณ คือ 

ความกลัว ความกลา ความเกลียด ความชอบ ทุกอารมณนอกเหนือจากนี้ก็มีท่ีมาจากอารมณ

เหลานี้ท้ังสิ้น ระดับและชนิดของปรากฏการณท่ีแตละคนจะไดรับนั้นแตกตางกัน เชน คนบาง

กลัวตาย บางคนไมกลัวตาย บางคนชอบกินของเผ็ด บางคนไมชอบ เหลานี้ เ กิดจาก

ประสบการณและการเก็บขอมูล ประสบการณและขอมูลเหลานี้จะถูกเก็บลงในจิตใตสํานึกและ

จิตใตสํานึกก็จะทํางานอัตโนมัติ ท้ังท่ีเราไมไดสั่ง เชน คนบางคนท่ีเห็นเลือดอาจจะหนาซีดหรือ

เปนลมไปเลย โดยไมจําเปนตองเห็นหรือรูวาเปนเลือดของใคร หรือตัวอะไร ทําไมถึงมีเลือด 

ฯลฯ๑๑ 

 “...เราอยูในจักรวาลแมเหล็กไฟฟา และทุกสิ่งลวนมีแรงดึงดูด นั่นหมายความวา ตัวเรา

ทุกคน และทุกสิ่งทุกอยางในจักรวาลนี้ลวนเปนแมเหล็ก ยิ่งไปกวานั้นก็คือ เพราะเราเปนแมเหล็ก เรา

จึงดึงดูดสิ่งท่ีเหมือนเรามากท่ีสุด เราเปนแมเหล็กดึงดูดทุกสิ่งท่ีเขามาในชีวิตท้ังสิ้น...ความคิดของเรา

จึงสรางโลกรอบตัวเอง ความคิดดึงดูดสิ่งตาง ๆ เขามาในชีวิตเราไดเหมือนกับแมเหล็ก”๑๒ 

 โดยธรรมชาติแลว ภาษาท่ีคนใชพูดจะเชื่อมโยงกับ รูป รส กลิ่น เสียง และสัมผัสท่ีคนเรา

สรางข้ึนมาในใจไมวาจะมาจากความทรงจําหรือท่ีสรางข้ึนมาใหม และเม่ือพูดออกมา อารมณ

ความรูสึกนั้นก็ตามมาดวย “ถาภาษาท่ีคนพูดอยางผิวเผิน คนเราจะมีอาการไมสอดคลองแตถาภาษา

ท่ีนั้นพูดออกมาจากใจ อาการท่ีแสดงออกมาภายนอกก็จะมีความสอดคลองกัน ยกเวนนักแสดง พวก

                                                           
 

๑๐
 พัชรีวัลย  เกตุแกนจันทร,การบริหารสมอง, พิมพครั้งท่ี ๓ (กรุงเทพมหานคร : ภาควิชาการศึกษา

พิเศษ คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๔๒), หนา ๙.   

 
๑๑ ชนาธิป ศิริปญญาวงศ, ประตูสูความสุขและความสําเร็จของครอบครัว, พิมพครั้งท่ี ๑, 

(กรุงเทพมหานคร : บริษัทมายเบสบุคส จํากัด, ๒๕๕๒), หนา ๕๔-๕๖. 

 ๑๒ พอล แฮรริงตัน, เดอะซีเคร็ต สุดยอดคนรุนใหม, แปลโดย กุลนัดดา ปจฉิมสวัสดิ์ แอนเดอรสัน, 

พิมพครั้งท่ี ๕, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทอมรินทรพริ้นติ้งแอนดพับลิชช่ิง จํากัด (มหาชนา), ๒๕๕๓ ), หนา ๑๘. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๗๗ 

 

เขาสามารถสรางอารมณท่ีสอดคลองกับคําพูดได หากเราตองรับมือกับคนเหลานี้  เราก็จะอด

คลางแคลงใจไมไดวาพวกเขากําลังเลนละครหรือพูดจริง”๑๓ 

 

๓.๔ เปาหมายของกฎการดึงดูดทางความคิดในทางจิตวิทยา 

 เปาหมายของกฎการดึงดูดทางความคิด เพ่ือใหไดมาซ่ึงความตองการพ้ืนฐานตามทฤษฎี

ของมาสโลว ดังนี้ 

             ๑. ความตองการทางรางกาย (physiological needs) เปนความตองการข้ันพ้ืนฐานของ

มนุษยเพ่ือความอยูรอด เชน อาหาร เครื่องนุงหม ท่ีอยูอาศัย ยารักษาโรค อากาศ น้ําดื่ม การพักผอน 

เปนตน 

             ๒. ความตองการความปลอดภัยและม่ันคง (security or safety needs) เม่ือมนุษย

สามารถตอบสนองความตองการทางรางกายไดแลว มนุษยก็จะเพ่ิมความตองการในระดับท่ีสูงข้ึน

ตอไป เชน ความตองการความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน ความตองการความม่ันคงในชีวิตและ

หนาท่ีการงาน 

             ๓. ความตองการความผูกพันหรือการยอมรับ (ความตองการทางสังคม) (affiliation or 

acceptance needs) เปนความตองการเปนสวนหนึ่งของสังคม ซ่ึงเปนธรรมชาติอยางหนึ่งของ

มนุษย เชน ความตองการใหและไดรับซ่ึงความรัก ความตองการเปนสวนหนึ่งของหมูคณะ ความ

ตองการไดรับการยอมรับ การตองการไดรับความชื่นชมจากผูอ่ืน เปนตน 

             ๔. ความตองการการยกยอง (esteem needs) หรือ ความภาคภูมิใจในตนเอง เปนความ

ตองการการไดรับการยกยอง นับถือ และสถานะจากสังคม เชน ความตองการไดรับความเคารพนับ

ถือ ความตองการมีความรูความสามารถ เปนตน 

             ๕. ความตองการความสําเร็จในชีวิต (self-actualization) เปนความตองการสูงสุดของแต

                                                           
 

๑๓ พ.ท.อานันท ชินบุตร, NLP พลังไรขีดจํากัด, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท แฮปปบุคส พับลิชช่ิง 

จํากัด,  ๒๕๕๔), หนา ๑๒๕. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๗๘ 

 

ละบุคคล เชน ความตองการท่ีจะทําทุกสิ่งทุกอยางไดสําเร็จ ความตองการทําทุกอยางเพ่ือตอบสนอง

ความตองการของตนเอง เปนตน๑๔ 

 การดําเนินชีวิตในสังคมยุคปจจุบันเต็มไปดวยการดิ้นรนแขงขันในการแสวงหา

ปจจัยพ้ืนฐานท่ีจําเปนตอการดํารงชีวิตแลว ยังจะตองแสวงหาสิ่งอํานวยความสะดวกสบาย ไมวาจะ

เปนเครื่องไมเครื่องมือท่ีเสริมประสิทธิภาพการทํางาน ยวดยานพาหนะ อุปกรณเทคโนโลยีเพ่ือการ

ติดตอสื่อสาร สิ่งเหลานี้เปนปจจัยท่ีเพ่ิมเขามาและมีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิตท้ังสิ้น สภาพสังคม

ปจจุบันท่ีตองดิ้นรนแขงขันกันอยูตลอดเวลานี้ จิตใจอาจเกิดความทอแท เบื่อหนายในบางคราว

เชนกัน และขาดแรงบันดาลใจ กฎการดึงดูดทางความคิดเกิดข้ึนเพ่ือเปนเครื่องมืออยางหนึ่งในการรับ

ใชมนุษยเพ่ือนําพาไปสูเปาหมายนั้น ๆ  

 วิธีการพัฒนาศักยภาพชีวิตของเราใหมีความสุขและความสําเร็จ จึงตองคิดตองพูดหรือทํา

ใหจิตสํานึกเชื่อง ไมไปอานหนังสือลามก หนังสือท่ีนําพาใหชีวิตของเราไปสูปญหาและความเดือดรอน 

ไมฟงวิทยุหรือดูทีวีท่ีมีคําพูดหยาบคายกาวราวรุนแรง รวมถึงการตบตี ฟนแทงยิงกัน ลวนแลวรุนแรง

ท้ังสิ้น ไมควรดูและฟงใหจิตใตสํานึกเก็บสิ่งท่ีไมดีท้ังหลายเหลานี้เขาไปท่ีจะทํารายชีวิตของเราเองท้ัง

ในปจจุบันและอนาคต ไอสไตนกลาววา “ ความรูคืออํานาจ แตจินตนาการมีอํานาจมากกวาความรู ” 

ดังเราจะเห็นวา “ผูท่ีมีจินตนาการท่ีชัดเจน และมุงม่ันตอจินตนาการตามเปาหมายในชีวิตของเขา โดย

ทําอยางตอเนื่องโดยไมหยุด จินตนาการดวยความเชื่อวาตองไดตองสําเร็จ ในท่ีสุดเขาจะกาวขามอุป

สรรคท้ังหลายไปสูเปาหมายแหงความสําเร็จได แมเปนคนท่ียากจนมากอน เชน อับราฮัม ลินคอลน, 

เอดิสัน, นโปเลียนฮิลล, บิลล เกตส และคนอ่ืน ๆ อีกมากมาย นักเขียน นักแตงเพลง นักแตงโคลง

กลอน นักประพันธเพลง จิตรกร นักประดิษฐ บุคคลเหลานี้ลวนมีจินตนาการเปนเลิศ ทําใหความฝน

เปนความจริง พลิกผันชีวิตไปสูความสําเร็จไดในท่ีสุด”๑๕ 

  สมองกับจิตแยกออกจากกันได เปนคนละสวนและทํางานคนละหนาท่ี เพียงแตจิตมีความ

เปนนามธรรมสูงกวา ไมมีรูปราง ไมมีน้ําหนัก ไมมีท่ีอยู มีแตแรงขับ และจิตทํางานผานสมอง 

ดังนั้นสมองจึงเปนเครื่องมือของจิตเทานั้น จิตสวนท่ีควบคุมสมองคือจิตสํานึก และจิตสํานึกถูก

                                                           
 

๑๔ Maslow Abraham,  Motivation and Personality, (New York: Harper and Row 

Publishers, 1970), p. 46 

 

 
๑๕ บุญเลิศ สายสนิท, เผยความลับของพลังจิตสูความสําเร็จ, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทมายเบสท

บุคส จํากัด, ๒๕๕๕), หนา ๒๘-๒๙. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๗๙ 

 

ควบคุมจากจิตหลายตัวในขณะท่ีจิตก็สั่งการสมองดวยตัวมันเองดวย จิตอ่ืน ๆ ท่ีมีอิทธิพลเหนือ

จิตสํานึกคือ จิตไรสํานึก จิตใตสํานึก และจิตเหนือสํานึก การสั่งการของจิตผานสมองอาจ

แสดงออกดวยอารมณ สัญชาตญาณ ความฝงใจ หรือจากความรับผิดชอบชั่วดีและคุณธรรม

อยางใดอยางหนึ่ง หรือท้ังหมด มนุษยสวนหนึ่งจึงสับสนวา การทํางานของอารมณเกิดจากการ

สั่งการของสมองหรือจิตกันแน สรุปคือ การทํางานของอารมณเกิดจากการสั่งการของจิตก็ได 

ของสมองก็ได แตจิตมีอิทธิพลเหนือกวา ยั่งยืนกวา และการสั่งการบางอยางของจิตสามารถ

ทําลายหรือจํากัดการสั่งการของสมองไดท้ังความยิ่งยวดและถาวร๑๖ 

 พลังความคิดนั้นไดผลดีไมวาเราจะเชื่อหรือไมเชื่อก็ตาม เพราะเปนไปตามกฎแหงแรงดึงดูด 

ดวยเหตุนี้ ถาพูดซํ้า ๆ วันละหลาย ๆ ครั้ง อยางจริงจัง ม่ันใจ และมีศรัทธา ก็จะสงผลท่ีดี 

ในทางตรงกันขามถาเราสักแตพูด แลวกลับไปทําลายคําพูดเชิงบวกดวยการกระทําเชิงลบ เชน 

กินอาหารจนพุงกางหลังจากตอกย้ําความคิดเรื่องลดน้ําหนัก กฎแหงแรงดึงดูดก็จะดึงเอา

น้ําหนักเขามาเพ่ิมข้ึน เพราะอารมณของเราไปจดจออยูท่ีการรับประทานมากกวา วิธีท่ีท่ีสุดคือ

ใหคิดบวกและกระทําในทิศทางท่ีชวยเสริมเปาหมายท่ีเราอยากจะบรรลุจากพลังความคิดนั้น ๆ 

และการเสริมพลังทางบวกมีแนวทางการปฏิบัติดังนี้ 

๑. จินตนาการของเราจะสรางทุกสิ่งท่ีเราเชื่อและรับรู 

๒. เราบรรลุถึงเปาหมายท่ีตั้งไวโดยงายและไมเปลี่ยนแปลง 

๓. เราดีข้ึนและดีข้ึนทุกวัน 

๔. เราใชความสามารถทางจิตใจเต็มรอยทุกวัน 

๕. เราเปดรับความรูและภูมิปญญาท่ีอยูรอบตัว 

๖. เรากาวหนาไปสูเปาหมายไดอยางนาท่ึงทุกวัน 

๗. เรายึดม่ันแตความเชื่อท่ีสงเสริมเปาหมาย 

๘. เราเห็นและรูสึกไดวาบรรลุถึงเปาหมายแลว 

๙. เราสรางความโชคดีใหตัวเองทุกวัน 

                                                           
 

๑๖ ภาคิน ธราธรศริ,ิ พลังแหงความมั่งค่ัง, พิมพครั้งท่ี ๓, (นนทบุรี : สํานักพิมพ Thinkplus, ๒๕๕๔), 

หนา ๔๘. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๘๐ 

 

๑๐. เราดึงเอาประสบการณท่ีดีมาสูชีวิต๑๗ 

 ปจจุบันโลกทางฝงตะวันตกยอมรับวาพลังสั่นสะเทือนจากตัวมนุษยมีอยูจริงเปนพลังท่ีเกิด

จากรางกาย คําพูด การกระทํา และความคิด ทุกครั้งท่ีคนใชความคิดอยางมีสมาธิ จดจออยูกับสิ่งใด

สิ่งหนึ่งก็จะเกิดพลังสั่นสะเทือนไปถึงสิ่งนั้น จนเปนท่ีมาของการยอมรับกฎของการสั่นสะเทือนท่ีมีอยู

ในจักรวาล หรือ Law of Vibration กฎการสั่นสะเทือนมีอยูวา ความคิดหรือเจตนารมณมีการแผเปน

คลื่นสั่นสะเทือนออกไปเชื่อมโยงกับพลังท่ีมีคลื่นความถ่ีทํานองเดียวกันและดึงดูดคลื่นความถ่ีแบบ

เดียวกันนั้นเขามาสูตัวเรา แลวบันดาลใหเกิดเหตุการณตาง ๆ “ตามกฎวาดวยการดึงดูด คือ Law of 

Attraction การสวดมนตอยางมีสมาธิก็มีผลเชนเดียวกัน ยอมกอใหเกิดพลังสั่นสะเทือนในความถ่ี

ระดับตาง ๆ แลวพลังสั่นสะเทือนในคลื่นความถ่ีนั้น ๆ ก็จะไปเชื่อมโยงกับพลังงานความถ่ีเดียวกันท่ี

ลองลอยในสนามพลังท่ีกอกําเนิดสรรพสิ่ง แลวสติปญญาท่ีไรขอบเขตท่ีกักเก็บในสนามพลังท่ี

กอกําเนิดสรรพสิ่งก็จะบันดาลใหเกิดเหตุการณตาง ๆ ข้ึนตามความตองการของผูสวดมนต นี่คือ

เหตุผลท่ีวาทําไม การสวดมนตอยางมีสมาธิ ดวยอารมณมุงม่ันจึงสงผลตอความสําเร็จในสิ่งท่ี

ปรารถนา”๑๘ 

 พลังสั่นสะเทือน คือ ความถ่ี ซ่ึงตองอาศัยจิตใตสํานึกเทานั้นท่ีจะรับรูได เหตุท่ีไมสามารถ

มองเห็นหรือรับรูพลังสั่นสะเทือนของพลังงานในสรรพสิ่งได เพราะมันมีความถ่ีคนละระดับกับ

การรับรูของมนุษย เปนการสั่นสะเทือนท่ีไรรูปรางท่ี มือ ตา หู หรือจมูก ไมอาจสัมผัสหรือจับ

ตองมองเห็นได เราสามารถเขาถึงพลังสั่นสะเทือนนี้ไดผานสัญชาตญาณและลางสังหรณเทานั้น 

และคนท่ีจะเขาใจได ก็มีแตคนท่ีเปดใจเชื่อและคอยเฝาสังเกตเทานั้น... พวกเราทุกคน

เปรียบเสมือนสถานีสงสัญญาณดาวเทียม และมันก็หมายความวาเชนนั้นจริง ๆ นั่นคือ เรา

สามารถสงความตองการหรือความปรารถนาอยางแรงกลาจากภายในออกไปในรูปแบบของ

สัญญาณความถ่ีไปสูจักรวาล สัญญาณท่ีสงออกไปเปนเรื่องของพลังงานท่ีรุนแรงและเรารอน มี

ลักษณะเปนคลื่นท่ีแผกวางออกไปรอบ ๆ ทิศทาง ไมมีอะไรสามารถขวางก้ันได และเดินทางไป

ไกลอยางไมมีท่ีสิ้นสุด...ยิ่งพลังสั่นสะเทือนเราเขมแข็งมากเทาไหร ก็ยิ่งมีพลังดึงดูดสิ่งท่ีตองการ

                                                           
 

๑๗ เมล กิลล, สุดยอดเดอะซีเคร็ค, เรียบเรยีงโดย ดนัย จันทรเจาฉาย, พิมพครั้งท่ี ๗,

(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพดีเอ็มจี, ๒๕๕๔), หนา ๒๑๓-๒๑๔. 

 ๑๘ วิศิษฐํ ศรีพิบูลย , มนตราสั่นสะเทือน, พิมพครั้งท่ี ๓ (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพบานานา 

สวีท, ๒๕๕๓), หนา ๗. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๘๑ 

 

มาสูตัวเรามากยิ่งข้ึนเทานั้น ความเขมแข็งของพลังสั่นสะเทือน หมายความวา เราจะตองสง

คลื่นแหงความตองการออกไปอยางในระดับสูงเทียบเทากับเปาหมายของเรา๑๙ 

   ...พลังความคิดของเรา เปนพลังทวีคูณท่ีสําคัญท่ีสุดไมวาสถานการณอดีตและปจจุบัน

ของเราเปนอยางไร ไมวาการศึกษา ฐานะ ชาติตระกูล ไอคิว ของเราเปนอยางไรในขณะนี้ เรา

สามารถใชพลังความคิดของเรา ทวีคูณ ใหเปนอยางไรก็ไดท่ีใจเราปรารถนาในอนาคต มันเปน

เรื่องมหัศจรรย...ประโยชนและพลังของความคิดท่ีดี ๆ 

๑. ความคิดท่ีดี ๆ สามารถถูกสรางจากศูนย ใชแคจินตนาการเทานั้น 

๒. ความคิดท่ีดี ๆ สงผานขามโลกไดดวยความเร็วแสง โดยไมมีตนทุนใด ๆ 

๓. เม่ือรับความคิดท่ีดี ๆ ดวยใจท่ีเตรียมพรอมก็สามารถสรางผลกระทบไดมากมาย 

๔. เปลี่ยนมุมมองท่ีมีตอโลกได 

๕. สามารถเปลี่ยนพฤติกรรมของเจาของความคิดไดอยางมหาศาล 

๖. มีหลายปจจัยท่ีสามารถขยายอํานาจของความคิดท่ีดี ๆได ไดแก สื่อสารมวลชน 

 เทคโนโลยี และความตองการของตลาด๒๐ 

 “เปนกฎของโลกท่ีวา เราตองใหกอน ถึงจะไดรับ หรือท่ีเรียกวา The Law of 

Reciprocity กฎแหงการตอบแทน อยาพยายามหาทางรวยหรือประสบความสําเร็จ โดยไมไดทําให

คนอ่ืนไดประโยชนกอน จะไมมีทางสําเร็จ เพราะฝนกฎธรรมชาติ วิธีท่ีจะชวยใหเราสําเร็จเร็วท่ีสุด คือ 

หาวิธีรับใช ใหประโยชนหรือสนองความตองการของคนจํานวนมากข้ึน ๆ เงิน ชื่อเสียง เกียรติจะเปน

ผลพลอยได (by-product) ท่ีตามมา อยามุงไปท่ีเงิน ชื่อเสียง หรือเกียรติยศกอน เพราะผิดหลักการ 

ยิ่งมีคนจํานวนมากเทาไหรไดประโยชนจากสินคาหรือบริการของเรา ก็ยิ่งประสบความสําเร็จมากข้ึน

เทานั้น นี่คือเบื้องหลังของการประสบความสําเร็จของ facebook ซ่ึงใหคนจํานวนมหาศาลใช

ประโยชนไดอยางไมมีคาใชจาย”๒๑ 

 ความคิดสรางสรรคจะทําใหจินตนาการภาพแหงความสําเร็จชัด ถาภาพในใจยิ่งชัดเทาไร 

สมองจะจัดสรรประสบการณและศักยภาพภายในท่ีสอดคลองกับภาพแหงความสําเร็จนั้นไดงายข้ึน 

                                                           
 

๑๙ วิศิษฐํ ศรีพิบูลย , เทพแหงกาลเวลา, พิมพครั้งท่ี ๓ (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพบานานา 

สวีท, ๒๕๕๓), หนา ๒๐๔. 

 
๒๐ บัณฑิต อ้ึงรังส,ี สําเร็จกอนใคร, พิมพครั้งท่ี ๑ (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ บริษัทรังสี อินเตอร

เทรด จํากัด, ๒๕๕๔), หนา ๕๑, ๖๘. 

 
๒๑ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๕๓. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๘๒ 

 

จิตรกรชั้นนํารูความลับนี้ดี กอนลงมือวาดเขาจะมีภาพนั้นอยูในใจแลว หลังจากนั้นก็เปนหนาท่ีของ

สมองท่ีจะจัดสรรความรูดานการผสมสี สั่งการเคลื่อนไหวของมือใหวาดภาพไปตามท่ีใจเห็น ในทาง

จิตวิทยาพบวา ความสามารถในจินตนาการและความคิดสรางสรรคไมข้ึนอยูกับระดับการศึกษา 

หมายความวาคนท่ีเรียนจบชั้นประถมศึกษาท่ี ๔ ก็มีสิทธิ์ท่ีจะมีจินตนาการและมีความคิดสรางสรรค

สูงกวาคนท่ีจบปริญญาเอก ซ่ึงรวมไปถึงระดับไอคิวดวย 

 ผูมีความรูท่ีสามารถใชจินตนาการจะประสบความสําเร็จเหนือกวาคนอ่ืน ๆ ท่ีรูเทากัน 

นักศึกษาแพทยท่ีรูความลับนี้จะหลับตานึกภาพของอวัยวะตาง ๆ เสนเลือดเสนตาง ๆ เพ่ือ

ปอนขอมูลใหแกสมองกอนเขาหองผาตัด มีงานวิจัยมากมายท่ียืนยันวา การนึกจินตนาการดวย

ภาพจะใหผลในระดับเดียวกับการลงมือปฏิบัติจริง ๆ เชนเดียวกับนักกีฬาท่ีฝกซอมใน

จินตนาการ เม่ือลงแขงขันประสิทธิภาพไมไดแตกตางจากนักกีฬาท่ีซอมจริงเลย เพราะสมอง

ซีกขวาไมสามารถแยกความแตกตางระหวางภาพในใจกับภาพแหงความเปนจริงได ขอเพียงแต

ขณะจินตนาการตองสรางภาพและสถานการณใหใกลเคียงกับความเปนจริงมากท่ีสุด๒๒ 

 หนังสือสวนใหญกลาวถึงประโยชนของวิธีคิดตาง ๆ และแนะนําวากอนลงมือปฏิบัติเรา

ควรคิดวิเคราะหอยางละเอียดรอบคอบและมองภาพโดยรวม การคิดนั้นเปนสิ่งทีดี การลงมือปฏิบัติ

โดยขาดการวางแผนงานลวงหนานั้นเปนวิธีการแกปญหาท่ีขาดประสิทธิภาพและมักไดผลไมดีนัก แต

การลงมือทําโดยไมคิดหรือการคิดแลวไมทํานั้นแยยิ่งกวา นักคิดบางคนอาจตกหลุมพรางของความ

สมบูรณแบบซ่ึงนําไปสูการผัดวันประกันพรุง เม่ือเราไมสามารถหาทางออกท่ีถูกใจไดเราก็คนหาตอไป

อยางไมมีท่ีสิ้นสุด “เราใชวิธีการคิดตาง ๆ เพ่ือวิเคราะหและประเมินสถานการณจนกระท่ังติดหนึบอยู

กับการคิดวิเคราะหและไมกาวไปสูข้ันตอนการปฏิบัติเราพบกับสถานการณท่ีตองใชความคิดและลง

มือทําในชีวิตอยูเสมอ แมศาสตราจารยทางดานจิตวิทยาผูตองครุนคิดเพ่ือสรางทฤษฎีใหม ๆ ยังตอง

หยุดคิดและเริ่มลงมือเขียนทฤษฎีท่ีคิดข้ึนในท่ีสุด เม่ือเราใชเวลากับการคิดวิเคราะหมากเกินไปเราก็

มักจะหมักมุนอยูกับการคิดและหยุดนิ่งไมไปไหน”๒๓ 

                                                           
 

๒๒ สม สุจรีา, ทางลัดสูอัจฉริยะ, พิมพครั้งท่ี ๑๔ (กรุงเทพมหานคร : บริษัทอมรินทรพริ้นติ้งแอนด

พลับลิชช่ิง จํากัด (มหาชน), ๒๕๕๓), หนา ๑๔๐-๑๔๑. 

 
๒๓ พอล สโลน, ฉลาดคิด คิดอยางคนฉลาด, แปลโดย สุนันทา โกศลศริิลักษณ, พิมพครั้งท่ี ๑, 

(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพบิสคิต, ๒๕๕๔), หนา ๑๙๑-๑๙๒. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๘๓ 

 

 การมีเปาหมายท่ีชัดเจนชวยใหเอาชนะการผัดวันประกันพรุงได ใหแบงเปาหมายใหญ

ออกเปนสวน ๆ ท่ีสามารถจัดการไดและเขียนมันลงไป เม่ือเราบอกกับคนอ่ืนวาเราจะลงมือ

อะไรบางอยาง เราก็มักจะทํามันใหสําเร็จเพราะรูสึกวาถูกผูกมัดกับคําสัญญาท่ีไดบอกไป ใหเรา

เลาเปาหมายหรือสิ่งท่ีเราตองการทําใหคนอ่ืนฟง บางครั้งคนคนนั้นอาจเขารวมกิจกรรมกับเรา 

การไปวิ่งออกกําลังกายกับเพ่ือนบานนั้นงายกวาการตองออกไปวิ่งคนเดียวมาก ถาเราและ

เพ่ือนบานไดสัญญากันไววาจะไปออกกําลังกายดวยกันไมวาอากาศในวันนั้นจะเปนอยางไร จง

รวมแบงปนเปาหมายและความสําเร็จ ฉลองใหกับความสําเร็จเล็ก ๆ นอย ๆ แลวเราจะมี

กําลังใจในการกาวตอไป...จากการศึกษาพบวาคนท่ีซักซอมเรื่องตาง ๆ ในความคิดเม่ือถึงคราว

ตองลงมือปฏิบัติพวกเขามักจะทําไดดีกวาคนท่ัวไป จิตใตสํานึกนั้นมีพลังมหาศาลมันสามารถ

จดจําภาพการซักซอมในใจได เราควรฝกซอมความคิดกอนลงมือปฏิบัติ ไมวาจะเปนการ

บรรยาย การประชุมทางธุรกิจ การกลาวสุนทรพจน การตีกอลฟ การเลนดนตรี การให

สัมภาษณ จินตนาการวาเราสามารถทํามันไดดี ไลเรียงเรื่องสําคัญตาง ๆ ในใจ สัมผัส

บรรยากาศของความสําเร็จ สิ่งเหลานี้จะเสริมสรางความม่ันใจและทําใหเราทํามันไดดีข้ึน ลอง

ซักซอมสิ่งท่ีจะตองทําในความคิดและลงมือปฏิบัติ๒๔  

 เม่ือเรามีเปาหมายท่ีแนนอนและชัดเจนตอการกระทําและความปรารถนาแลว อีกท้ังได

ตระเตรียมเหตุและปจจัยท่ีจะนอมนําไปสูความสําเร็จ และลงมือปฏิบัติเพ่ือบรรลุถึงเปาหมายนั้น มี

ความเปนไปไดสูงท่ีเราจะไดรับในสิ่งท่ีเราปรารถนานั้นอยางแนนอน 

 

๓.๕ ผลสัมฤทธิ์ของกฎการดึงดูดทางความคิดในทางจิตวิทยา 

 กฎการดึงดูดทางความคิดในทางจิตวิทยานั้นนําเสนอแนวคิดเพ่ือเปนเครื่องมือรับใชมนุษย

ใหผลสัมฤทธิ์ คือการไดมาซ่ึงความตองการข้ันพ้ืนฐานตามทฤษฎีของมาสโลว ไดสิทธิในการ

ครอบครองสมตามความปรารถนาในสิ่งนั้น ๆ เปนความตองการท่ีมีเหมือนกันในมนุษยท่ัว ๆ ไปใน

การดําเนินชีวิต 

 ... โชคของเราจะเพ่ิมข้ึนหลายเทาในทันที ถาเราเพียงแครูวาเราตองการอะไร เปนความ

จริงท่ีวา โชคดี จะไมคอยมาเยือนคนท่ีไมรูวาตนเองตองการอะไร หรือไมแนใจวาอยากไดแบบ

ไหน เหตุผลงาย ๆ จิตใตสํานึกไมมีเปาหมายท่ีชัดเจน อาจมีโอกาสดี ๆ เขามาจออยูตรงหนา

                                                           
 

๒๔ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๙๕-๑๙๖. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๘๔ 

 

แลวแตเราคาดไมถึง หรือไมรูวาเปน โชค เปรียบเหมือนวาจิตใตสํานึก เปนคนขับรถผูซ่ือสัตยท่ี

พรอมจะรับคําสั่งใหพาเราไปถึงจุดหมายท่ีเราตองการตลอดเวลาอยางจงรักภักดีถาเรามี

เปาหมายท่ีชัดเจนใหกับคนขับรถเราก็จะไดสิ่งท่ีตองการงายข้ึน ไปถึงท่ีหมายไดเร็วข้ึน ปญหา

คือ คนสวนใหญชอบทําใหจิตใตสํานึกปนปวนเพราะความไมรูอยางชัดเจนวาตองการอะไร๒๕ 

 เรื่องแรงดึงดูดทางความคิด เปนปจจัยสําคัญท่ีจะทําใหเราประสบความสําเร็จ แตเราตอง

มีปจจัยแหงความสําเร็จในดานอ่ืน ๆ ประกอบดวย เราไมอาจประสบความสําเร็จในชีวิตได ถาเราไมมี

ความสามารถในการโนมนาวใจผูอ่ืน ไมมีความสามารถในการบริหารงาน ไมมีความรูความเชี่ยวชาญ

ในสาขาอาชีพของเราเอง ไมมี IQ และ EQ ในระดับท่ีสมควร ไมมีความเปนผูนํา ไมมีคุณสมบัติท่ีจะ

รักษาทรัพยสินไวได ฯลฯ “กลาวสรุปคือ ไมมีคุณสมบัติเพียงพอท่ีจะเปนผูท่ีประสบความสําเร็จใน

ชีวิต.เราสามารถฝกฝนวิธีการในการสรางแรงดึงดูดทางความคิดนี้ได มันจะมีอิทธิพลใหตัวคุณมีความ

มุงม่ัน ขยันหม่ันเพียร เพ่ือพัฒนาคุณสมบัติท่ีเหมาะสมในตัวเองข้ึนไดอยางรวดเร็ว เม่ือปจจัยแหง

ความสําเร็จครบ ความสําเร็จก็เกิดข้ึน”๒๖ 

 ความคิดมีแรงดึงดูด มันไมใชแคมีอิทธิพลดึงดูดตอคนท่ีอยูใกลชิดเรา หรือวาดูดดึงทรัพยสิน

เงินทองมาใหเราเทานั้น ทุก ๆอยางท่ีเราคิดและรูสึก ลวนมีผลตอตัวคุณ ไมวาจะเปนความคิด

ความรูสึกในทางลบหรือทางบวก เม่ือเรามีความคิดความรูสึกดานลบ เราจะสงรังสีความคิด

ความรูสึกดานลบนี้ ออกไปดึงดูดสิ่งท่ีไมดีเขาหาตัว เชน ในขณะท่ีเราประสบกับปญหา

บางอยาง เรามักจะคิดและรูสึกเปนคําพูดบอกกับตัวเองวา “เราตองแยแน ๆ” มันก็เทากับวา

เราสงกระแสจิตออกไปมีอิทธิพลตอสถานการณนั้น ๆ ซ่ึงมันก็จะแยตามท่ีเราคิดและรูสึก 

เพราะพลังรังสีความคิดท่ีรุนแรงของเราเอง ยิ่งถาเราไดฝกฝนเสริมสรางรังสีสวนตัวใหมีพลัง

เขมแข็งแลวละก็ เราตองระมัดระวังความคิดความรูสึกของเราใหมาก ๆ ดังนั้นเม่ือเราประสบ

กับสถานการณท่ีย่ําแย เราตองบอกกับตัวเองซํ้า ๆ วา “ มันตองดีข้ึน ” หรือวา “ เราตองผาน

มันไปได ” และสรางภาพความรูสึกวาเหตุการณนั้นไดคลี่คลายดีข้ึนแลว๒๗ 

                                                           
 

๒๕ บัณฑิต อ้ึงรังส,ี กฎแหงความโชคดี, พิมพครั้งท่ี ๗ (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพอินสไปร 

มิวสิค, ๒๕๕๒), หนา ๒๑. 

 
๒๖ สิรวิชญ รัตนจินดา, ศาสตรลับแหงความสําเร็จ, พิมพครั้งท่ี ๑ (ฉะเชิงเทรา : สํานักพิมพ 

RedCarpetBook, ๒๕๕๒), หนา ๘๗. 

 
๒๗ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๐๕.  

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๘๕ 

 

 เปาหมายท่ีชัดเจนจะทําใหเกิดแผนการปฏิบัติท่ีเปนไปไดจริง ภาพแหงความสําเร็จควร

จะตองชัดเจนกอนท่ีจะเริ่มปฏิบัติการใด ๆ และผูนําในธุรกิจหรือภารกิจจะตองเห็นภาพแหง

ความสําเร็จนั้นชัดเจนท่ีสุด พรอมท้ังมีความสามารถในการสื่อวิสัยทัศนสิ่งท่ีตนเห็นความรูสึกท่ีตนเอง

มีไปยังผูรวมงานอยางมีประสิทธิภาพ จนผูรวมงานรูสึกวาภาพแหงความสําเร็จนั้นเปนของตนดวย ใน

กรณีท่ีภาพแหงความสําเร็จยังไมชัดเจนเทาใดนัก ก็ตองรูจักวางจุดมุงหมาย เพราะจุดมุงหมายจะทํา

ใหการวางแผนเปนไปในกรอบท่ีถูกตอง ไมเดินออกนอกเสนทาง เปรียบเสมือนนักเดินเรือท่ีแมยังไม

เคยเห็นสถานท่ีท่ีจะเดินทางไป แตเม่ือมีจุดมุงหมายชัดเจนมีความรอบคอบในการวางแผน มีศรัทธา

ความเชื่อ ในท่ีสุดภาพตาง ๆ ก็จะชัดเจนข้ึนมาเองเม่ือเขาใกลความสําเร็จ 

 ถาเราสามารถสรางภาพแหงความสําเร็จข้ึนในใจไดชัด จะเกิดแรงดึงดูดใหความสําเร็จ

เกิดข้ึนโดยอัตโนมัติ แรงดึงดูดนั้นก็คือแรงบันดาลใจนั่นเอง ภาพแหงความสําเร็จจะชัดเจนไดก็ตอง

เม่ือมี ความเชื่อ เสียกอน นักกีฬาท่ีไมเชื่อวาตัวเองจะชนะ ไมมีวันจะสรางภาพแหงความสําเร็จข้ึนใน

ใจไดเลย นักเรียนท่ีไมเชื่อวาตัวเองจะสอบไดก็ไมมีวันสรางความรูสึกแหงความสําเร็จข้ึนในใจ “...ภาพ

แหงความสําเร็จไมจําเปนตองเปนภาพความสําเร็จสุดทายเพียงภาพเดียว เหมือนการกาวข้ึนบันได

ยี่สิบข้ัน ภาพของการกาวข้ึนไปในแตละข้ันมีความสําคัญไมนอยไปกวาภาพสุดทายท่ีกาวข้ึนไปถึง

จุดหมายแลว ถาสรางภาพแหงความสําเร็จข้ึนในจินตนาการบอย ๆ เราจะเริ่มเชื่อวาเราสามารถทํา

มันไดสําเร็จจริง ๆ เม่ือสรางภาพแหงความสําเร็จเปนภาพแหงความรูสึกได เม่ือนั้นจะเกิดแรงบันดาล

ใจท่ีทําใหทุกสิ่งประสบความสําเร็จดั่งฝน”๒๘ 

 รูปแบบความตองการตอความสําเร็จของแตละคน แตละครอบครัว แตละสังคม แตละ

ชาติ ศาสนา ฐานะ การศึกษา เพศและวัยของเรา แตกตางกันไปคนละเรื่องคนละราวไดถึงเพียงนี้ เกิด

จากสภาพแวดลอม สิ่งท่ีหลอหลอมใหกําเนิดและเติบโต รวมถึงแรงกดดันตอจิตใจในดานตาง ๆ ท้ัง

ดานบวกและลบเปนตัวกําหนดรูปแบบความตองการตอความสําเร็จของเรา จึงไมแปลกท่ีเม่ือพูดถึง

ความสําเร็จในชีวิตแลว แตละคนจะคิดและจินตนาการแตกตางกันไป “บางคนผานชีวิตท่ีสมบูรณพูน

สุขมา ความสําเร็จในชีวิตท่ีเขาวาดไวก็เปนแบบหนึ่ง คนท่ีผานชีวิตท่ีทุกขระทมมาก็วาดความสําเร็จใน

                                                           
 

๒๘ สม สุจรีา, คูมือแสวงพรสวรรค, พิมพครั้งท่ี ๖, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพอมรินทรธรรมะ, 

๒๕๕๓), หนา ๒๙-๓๑. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๘๖ 

 

ชีวิตไวแบบหนึ่ง หรือกับคนท่ีอยูในสภาพแวดลอมอยางหนึ่งแลวรูสึกไมพึงพอใจกับสภาพแวดลอม

อยางนั้น ไมพึงพอใจกับชีวิตอยางนั้นก็วาดหวังถึงความสําเร็จในชีวิตอีกแบบหนึ่ง แตกตางกันไป”๒๙ 

 ความสําเร็จของคนสวนใหญไมพนเรื่องความร่ํารวยฐานะม่ันคง สุขภาพแข็งแรง 

ครอบครัวอบอุน มีสังคม มีชื่อเสียงเปนท่ียอมรับ... “การประสบความสําเร็จหลาย ๆ เรื่องในเวลา

เดียวกันจึงเปนเรื่องท่ีเกิดข้ึนไดยากสําหรับคนสวนใหญ การแสวงหาจุดลงตัวของความตองการตอ

ความสําเร็จในชีวิตของคนสวนใหญจึงเปนลักษณะของการเรียงลําดับ คือ ร่ํารวย ฐานะม่ันคง สุขภาพ

แข็งแรง ครอบครัวอบอุน และมีสังคม มีชื่อเสียงเปนท่ียอมรับ”๓๐ และจุดหมายการสรางแรงดึงดูด

ทางความคิดในทางจิตวิทยาก็เพ่ือเปนแรงขับเคลื่อนความปรารถนาตอความสําเร็จในเรื่องเหลานี้

ท้ังสิ้น 

 

สรุปทายบท  

 ความคิด หมายถึง กิจกรรมทางจิตใจหรือทางปญญาท่ีเก่ียวของกับจิตสํานึกเฉพาะคน 

ความคิดยังอาจหมายถึงกระบวนการคิดหรือลําดับแงคิด ในทํานองเดียวกัน กรอบความคิด หมาย

รวมถึง กระบวนการการรับรู การรับรูความรูสึก ความมีจิตสํานึก และจินตนาการ การคิดเปน

กระบวนการท่ีเกิดข้ึนในสมอง ซ่ึงเปนกลไกสลับซับซอน ทํางานโดยการสงถายขอมูลดวยประจุไฟฟา 

ผานกระบวนการคิดท่ีทําหนาท่ีปอนขอมูลเขาไป เพ่ือประมวลผล ประเมินคา ตีความ ตัดสิน แลว

บันทึกเปนความเชื่อ จากนั้นก็จะแสดงผลหลั่งสารเคมี หรือฮอรโมนตาง ๆ หรือ สั่งการใหรางกาย

เคลื่อนไหว กระทํา หรืองดเวนไมกระทําสิ่งใด ๆ 

 กฎแหงการดึงดูด เสนอหลักการดึงดูดทางความคิดวา สิ่งท่ีเหมือนกันจะมีแรงดึงดูดเขาหา

กัน ดังนั้นเม่ือเราคิดอะไรสักอยาง เรากําลังดึงดูดความคิดแบบเดียวกันเขามา ความคิดมีแรงดึงดูดแห

มือนแมเหล็ก และความคิดมีคลื่นความถ่ี เม่ือเราคิด คลื่นความคิดจะถูกสงกระจายออกไปในเวิ้ง

จักรวาลและดึงดูดสิ่งท่ีอยูในแถบคลื่นความถ่ีเดียวกัน แลวทุกอยางจะถูกสงกลับแหลงตนกําเนิด คือ

ตัวเรา 

                                                           
 

๒๙ ภาคิน ธราธรศริ,ิ พลังแหงความมั่งค่ัง, พิมพครั้งท่ี ๓, (นนทบุรี : สํานักพิมพ Thinkplus, ๒๕๕๔), 

หนา ๙. 

 
๓๐ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๔-๑๕. 
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๘๗ 

 

 กฎการดึงดูดทางความคิด เสนอวิธีการในการในใชกฎ คือ ขอ เชื่อ รับ การขอ เปนการ

บอกสิ่งท่ีเราตองการใหจักรวาลไดรับรู เปนการใหความชัดเจนแนนอนกับจิตใจของตัวเองวา เรา

ตองการอะไร การเชื่อ เปนการกระทําท้ังโดย กาย วาจา ใจ เสมือนวาเราไดรับสิ่งท่ีขอนั้นเรียบรอย

แลว เม่ือเราสงคลื่นความถ่ีแหงการไดรับสิ่งนั้นออกไป กฎแหงการดึงดูดจะนําพาเคลื่อนยาย ผูคน 

เหตุการณ และสถานการณใหเขามาสูตัวเรา การรับ คือ การทําความรูสึกเหมือนกับวา เราได

ครอบครองสิ่งนั้นเรียบรอยแลว 

 กฎการดึงดูดทางความคิดเกิดข้ึนเพ่ือเปนเครื่องมืออยางหนึ่งในการรับใชมนุษยเพ่ือนําพา

ไปสูเปาหมาย คือ ความตองการข้ันพ้ืนฐานตามทฤษฎีของมาสโลว ซ่ึงเปนความตองการท่ีมีเหมือนกัน

ในมนุษยท่ัว ๆ ไป ผลสัมฤทธิ์ในการใชกฎการดึงดูดทางความคิดคือการ ไดครอบครอง สิ่งเหลานั้นสม

ตามความปรารถนา ขอมูล ความรู และพัฒนาการทางวิทยาการแขนงตาง ๆ เปนไปเพ่ือรับใช

มนุษยชาติใหไดรับ ความสะดวกสบาย อยูดีมีสุข ท้ังทางครอบครัว และสังคมแวดลอม กฎการดึงดูด

ทางความคิดทางจิตวิทยาเกิดข้ึนเพ่ือเปนเครื่องมือรับใชมนุษยผูท่ีตองแสวงความม่ันคงทางการเงิน 

ความอบอุนในครอบครัว ความสัมพันธท่ีดีในหมูญาติมิตรและเพ่ือนบาน สุขภาพรางกายท่ีสมบูรณ

แข็งแรง ซ่ึงสิ่งเหลานี้ถือไดวาเปนปจจัยพ้ืนฐานของมนุษยในสังคมปจจุบัน การมีแนวคิดหรือวิธีการท่ี

สงเสริมหรือสนับสนุนการไดมาซ่ึงสิ่งท่ีกลาวมาแลวเหลานี้ยอมไดรับความสนใจและกลาวถึงในแวดวง

สังคมเปนอยางยิ่งและมีการพิสูจนทดลองใชหลักการของแนวความคิดนี้กันอยางกวางขวาง 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 
 

 

บทท่ี ๔ 

เปรียบเทียบหลักความคิดท่ีสําคัญทางพุทธศาสนากับ 

กฎการดึงดูดทางความคิดทางจิตวิทยา 

๔.๑  เปรียบเทียบความหมายและการเกิดข้ึนของความคิด 

 ๔.๑.๑ ความหมายและการเกิดข้ึนของความคิดในทางพระพุทธศาสนา 

 พระพุทธศาสนานั้นมีคําอยูหลายคําดวยกันท่ีใหความหมายของความคิด ในลักษณะ

อาการ การทํางาน คุณลักษณะและคุณภาพท้ังในทางท่ีดีและไมดี หรือท้ังท่ีเปนกุศลและอกุศล อยู

ดวยกันมากมายหลายคํา โดยรวมแลวความคิดเปนการทํางานในสวนของนามธรรม คือ จิตใจนั่นเองมี

การแยกออกจากกันอยางชัดเจน คือ รางกายเปนเรื่องของรูปธรรม จิตใจเปนเรื่องของนามธรรม และ

เรื่องนามธรรมยังแยกยอยลงไปอีก คือ นามขันธ ๔ ไดแก เวทนาขันธ สัญญาขันธ สังขารขันธ 

วิญญาณขันธ และแตละขันธก็มีการทํางานท่ีแตกตางกันออกไปอีก ซ่ึงมีความวิจิตรพิสดารและ

รายละเอียดท่ีลึกซ้ึงเปนอยางยิ่ง ความคิดหมายรวมถึงพฤติกรรมทางใจท่ีประกอบดวยเจตนาท้ังหมด 

ท้ังท่ีเปนกุศลและอกุศล เกิดจากการทํางานในสวนท่ีเปนนามธรรมคือ สังขารขันธ แสดงอางดวยหลัก

ของขันธ ๕ เพ่ือใหเห็นภาพ ซ่ึงมีเจตนาเปนหัวหนาใหญเปนผูบงการในการกระทํากรรมตาง ๆ เจตนา

เปนเจตสิกดวงหนึ่ง ในทางอภิธรรมไดมีการแบงจิตออกไว ๘๙ ดวง (โดยพิสดาร ๑๒๑ ดวง) คําวาจิต

ในทางพระพุทธศาสนาแลวจะประกอบไปดวยเจตสิกอยูดวยเสมอ จิตและเจตสิกเปนนามธรรมโดยท่ี

จิตจะเปนประธานในการรับรูอารมณ สวนเจตสิกมีหนาท่ีเกิดรวมเกิดพรอมกับจิตโดยการปรุงแตงจิต

ใหมีอารมณเปนไปตาง ๆ จะเห็นไดวาจิตมิไดเกิดข้ึนเพียงลําพังแตเปนธรรมชาติของจิตท่ีมีเจตสิกเขา

มาประกอบรวมดวยเสมอ และทําใหจิตสามารถท่ีจะรับรูอารมณไดอยางละเอียดประณีต หรือ

สามารถท่ีจะแบงแยกอารมณตาง ๆ ออกจากกันได โดยปกติจิตจะสามารถบังคับควบคุมเจตสิกได

 ความคิดสามารถกลาวไดวาเปนผลิตผลของการทํางานของสังขารขันธ ในกระบวนการ

ทํางานยอมตองอิงอาศัยฐานขอมูลท่ีเกิดจาก ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ท่ีกระทบกับรูป เสียง กลิ่น รส 

สัมผัส ธรรมารมณ เรียกเปนภาษาทางธรรมวา อายตนะภายใน ๖ และอายตนะภายนอก ๖ ซ่ึงเปน
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๘๙ 

 

แดนรับรูและปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมเปนชองทางท่ีชีวิตติดตอกับโลกอายตนะ แปลวา ท่ีตอ หรือ

แดน หมายถึงท่ีตอกันใหเกิดความรู แดนเชื่อมตอใหเกิดความรู หรือแหลงท่ีมาของความรู ๖ อยาง 

คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ  เรียกวา อายตนะภายใน ท่ีวาตอ หรือเชื่อมตอ ใหเกิดความรูนั้น คือการ

ติดตอสัมพันธกับสิ่งแวดลอมภายนอก  

 สิ่งท่ีถูกรับรู หรือลักษณะอาการตางๆ ของโลก เหลานี้ เรียกชื่อวา อายตนะภายนอก 

เพราะเปนสิ่งท่ีเชื่อมตอใหเกิดความรู หรือเปนแหลงความรู เชนเดียวกัน แตเปนฝายภายนอก ความรู

จําเพาะแตละดานนี้ เรียกวา “วิญญาณ” แปลวา ความรูแจง  คือรูอารมณ ดังนั้น จึงมี วิญญาณ ๖ 

อยาง เทากับอายตนะและอารมณ ๖ คู คือ วิญญาณทางตา  ไดแก เห็น  วิญญาณทางหู ไดแก ไดยิน  

วิญญาณทางจมูก ไดแก ไดกลิ่น  วิญญาณทางลิ้น ไดแก รูรส  วิญญาณทางกาย ไดแก รูสิ่งตองกาย 

วิญญาณทางใจ ไดแก รูอารมณทางใจ หรือรูเรื่องในใจ  

 วิญญาณตองอาศัยอายตนะและอารมณกระทบกันจึงจะเกิดข้ึนได  แตการท่ีอารมณเขา

มาปรากฏแกอายตนะ ใชวาจะทําใหวิญญาณเกิดข้ึนไดเสมอไป ตองมี ความใสใจ และความกําหนดใจ 

หรือความใฝใจประกอบอยูดวย วิญญาณนั้นๆ จึงจะเกิดข้ึน  เม่ือมีอายตนะและอารมณเขามาถึงกัน

แลว แตวิญญาณไมเกิดข้ึนเชนนี้  ก็ยังไมเรียกวาการรับรูไดเกิดข้ึน  การรับรูจะเกิดข้ึน ตอเม่ือมี

องคประกอบเกิดข้ึนครบท้ัง ๓ อยาง คือ อายตนะ อารมณ และวิญญาณ ภาวะนี้เรียกเปนภาษาธรรม

วา “ผัสสะ” หรือ “สัมผัส”  แปลตามรูปศัพทวา การกระทบ แตมีความหมายทางธรรมวา การ

ประจวบหรือบรรจบพรอมกันแหงอายตนะ อารมณ และวิญญาณ คือ การรับรู นั่นเอง 

 กลาวโดยสรุปกระบวนการกระทบกันของอายตนะภายในกับอายตนะภายนอก เปนการ

นําเขาขอมูลหรือวัตถุดิบจากภายนอกปอนเขาสูกระบวนการสรางความคิดอันเปนหนาท่ีของสังขาร

ขันธซ่ึงสวนของนามธรรมคือจิตใจ 

 

 ๔.๑.๒ ความหมายและการเกิดข้ึนของความคิดในทางจิตวิทยา 

 ความคิด หมายถึง กิจกรรมทางจิตใจหรือทางปญญาท่ีเก่ียวของกับจิตสํานึกเฉพาะคน 

ความคิดยังอาจหมายถึงกระบวนการคิดหรือลําดับแงคิด ในทํานองเดียวกัน กรอบความคิด หมาย

รวมถึง กระบวนการการรับรู การรับรูความรูสึก ความมีจิตสํานึก และจินตนาการ การทําความเขาใจ

ถึงจุดกําเนิดท่ีเปนรูปธรรมและนามธรรม กระบวนวิธีการคิดเปนกระบวนการทางสมองท่ีใชสัญลักษณ

จินตภาพ ความคิดเห็น และความคิด รวบยอด แทนประสบการณในอดีต ความเปนไปไดในอนาคต 
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และความเปนจริงท่ีปรากฏ การคิดจึงทําใหคนเรา มีกระบวนการ ทางสมองในระดับสูง กระบวนการ

เหลานี้ไดแก ตรรกศาสตร คณิตศาสตร ภาษา จินตนาการ ความใสใจ เชาวนปญญา ความคิด

สรางสรรค และอ่ืนๆ การคิดเปนกระบวนการท่ีเกิดข้ึนในสมอง ซ่ึงเปนกลไกสลับซับซอน ทํางานโดย

การสงถายขอมูลดวยประจุไฟฟา ผานกระบวนการคิดท่ีทําหนาท่ีปอนขอมูลเขาไป เพ่ือประมวลผล 

ประเมินคา ตีความ ตัดสิน แลวบันทึกเปนความเชื่อ จากนั้นก็จะแสดงผลหลั่งสารเคมี หรือฮอรโมน

ตาง ๆ หรือ สั่งการใหรางกายเคลื่อนไหว กระทํา หรืองดเวนไมกระทําสิ่งใด ๆ 

 ความคิดในทางจิตวิทยานั้น มุงท่ีจะเนนใหเห็นวา เปนกระบวนการการทํางานท่ีมีกลไก

การทํางานสลับซับซอนของสมอง มีการศึกษาท่ีละเอียดลึกลงไปจนถึงระดับเซลลวามีการทํางานท่ี

เชื่อมสัมพันธกันอยางไร แมจะมีการศึกษาเรื่องจิตในทางจิตวิทยาอยูก็จริง แตก็ยังมีสมมติฐานท่ีเปน

เรื่องของรูปธรรม เพราะมีทัศนะคติเก่ียวกับจิตท่ีมีอยูภายในมนุษยวา เปนรูปของพลังงานอยางหนึ่ง ท่ี

มีอํานาจหรืออิทธิพลท่ีจะทําใหรางกายมนุษยมีพฤติกรรม หรือการกระทําเกิดข้ึนท่ีไมสามารถ

หลีกเลี่ยงได คําวาจิต ในทัศนะของจิตวิทยานั้น คือ จิตไมไดแยกออกจากรางกาย หรือ จิตเปนฐานอยู

ในรางกายท่ีเปนตัวตนของมนุษย ในทางจิตวิทยานั้น มีการศึกษาการทําหนาท่ีของสมองซ่ึงมีผลตอ

การคิดลึกซ้ึงลงไปอีก ดังนี้คือ สมองซีกซายจะควบคุมดูแลพฤติกรรมของมนุษยในเรื่องตางๆ ตอไปนี้ 

๑. การคิดในทางเดียว (คิดเรื่องใดเรื่องหนึ่ง) 

๒. การคิดวิเคราะห ( แยกแยะ) 

๓. การใชตรรกศาสตรและการใชเหตุผลเชิงคณิตศาสตร 

๔. การใชภาษา มีท้ังการอานและการเขียน 

 สมองซีกซายจะควบคุมดูแลพฤติกรรมของมนุษยท่ีเก่ียวกับการใชเหตุผล การคิดวิเคราะห

ซ่ึงเปนลักษณะการทํางานในสายของวิชาทางวิทยาศาสตร ( Sciences ) เปนสวนใหญ นอกจากนี้

สมองซีกซายยังเปน ตัวควบคุม การกระทํา การฟง การเห็น และ การสัมผัสตาง ๆ ของรางกายทาง

ซีกขวา 

 สมองซีกขวาจะควบคุมดูแลพฤติกรรมของมนุษยในเรื่องตางๆ ตอไปนี้ 

๑. การคิดสรางสรรค (Creative Thinking ) 

๒. การคิดแบบเสนขนาน ( คิดหลายเรื่อง แตละเรื่องจะไมเก่ียวของกัน) 

๓. การคิดสังเคราะห ( สรางสิ่งใหม) 
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๔. การเห็นเชิงมิติ ( กวาง ยาว ลึก) 

๕. การเคลื่อนไหวของรางกาย ความรัก ความเมตตารวมถึงสัญชาติญาณและลางสังหรณ 

 

๔.๒ เปรียบเทียบหลักการ 

 

 ๔.๒.๑ หลักการของหลักความคิดท่ีสําคัญทางพระพุทธศาสนา 

 หลักความคิดท่ีสําคัญทางพระพุทธศาสนาท่ียกข้ึนแสดงอธิบายความพอสังเขปใน

วิทยานิพนธฉบับนี้ คือ หลักโยนิโสมนสิการ หลักความคิดหรือหลักธรรมท่ียกข้ึนแสดงนั้น ในทาง

พระพุทธศาสนานั้น ถือวาเปนเพียงสภาวธรรมท่ีเกิดข้ึน ตั้งอยู และดับไปเทานั้น หรือ เปนเพียงการ

ทํางานของธาตุขันธ เทานั้น ไมมี สัตว ตัวตน บุคคล เราเขา เขาไปควบคุมสิ่งเหลานั้นใหเปนไปแต

ประการใด เม่ือบุคคลเขาใจถึงสภาพตามความเปนจริงของสิ่งท่ีเปนอยู ก็ควรท่ีจะประพฤติปฏิบัติตน

ให เหมาะสมกับเหตุการณและเหตุปจจัย อันจะไมนํามาซ่ึงความทุกข  หลักคําสอนในทาง

พระพุทธศาสนาเปนเรื่องท่ีละเอียดลึกซ้ึงควรอยางยิ่งท่ีมนุษยจะตองใหความสนใจเขามาศึกษาและ

นําไปปฏิบัติเพ่ือความสุขในชีวิตประจําวัน 

 หลักความคิดท่ีสําคัญทางพระพุทธศาสนา ท่ีมีการอธิบายแตกตางกันออกไปในแตละแบบ

นั้นเพ่ือเพ่ิมมุมมองท่ีหลากหลายอันจะนําไปสูความเขาใจของแตละบุคคล กระบวนการการเกิดข้ึน

ของความคิด อาศัยการทํางานรวมกันท้ังในสวนของรูปธรรมคือรางกายและสวนของนามธรรมคือ

จิตใจ ในทางพระพุทธศาสนานั้นมีคําสอนท่ีเก่ียวกับฝกสติเพ่ือใหวองไวสามารถตามระลึกรูทัน

ความคิด สามารถท่ีจะระงับยับยั้งการปรุงแตงของความคิดอันจะนําไปสูความทุกขได ซ่ึงอยูในสวน

ของวิปสสนากรรมฐาน ความคิดในทางพระพุทธศาสนานั้นไมวาจะเปนความคิดในทางท่ีดีหรือ

ความคิดในทางท่ีไมดีเปนสาเหตุท่ีทําใหจิตไมสงบอันเปนอุปสรรคในฝกอบรมจิตในข้ันสูงข้ึนตอไป 

นิวรณ ๕ คือ ธรรมชาติเปนเครื่องก้ันความดี ๕ อยาง ไดแก กามฉันทะ พยาบาท ถีนมิทธะ อุทธัจจะ

กุกกุกจะ วิจิกิจฉา เม่ือศึกษาในรายละเอียดแลวจะพบวา ความคิดจะเปนตัวประกอบหลักท่ีทํางานใน

แตละขอ แตในทางพระพุทธศาสนานั้นก็มีอุบายในการอบรมจิตใหเกิดความสงบในข้ันตนเสียกอน คือ 

สมถกรรมฐาน การเจริญฌานเปนกรรมฐานอยางหนึ่งในกรรมฐาน ๔๐ ซ่ึงเปนวิธีในการฝกจิตใหเกิด

ความสงบ ปฐมฌาน มีองค ๕ คือ วิตก วิจาร ปติ สุข และเอกัคคตา ความคิดของบุคคลจัดอยูใน วิตก 

วิจาร เม่ือละ วิตก วิจาร ข้ึนสูทุติยฌาน ไปจนถึงจตุตถฌาน ซ่ึงจะใชเปนฐานเพ่ือยกจิตข้ึนสูวิปสสนา
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ตอไป เพ่ือจิตใหเกิดปญญารูเห็นสภาพตามความเปนจริง ของสังขาร จนเกิดความเบื่อหนาย คลาย

ความยึดม่ัน ถือม่ัน ในอัตตาตัวตน ดําเนินจิตไปสูมัชฌิมาปฏิปทา อันเปนทางดําเนินไปสูความหลุด

พนจากวัฏฏะทุกขในท่ีสุด 

 กฎไตรลักษณ คือ อนิจจะลักษณะ ทุกขลักษณะ และอนัตตลักษณะ เปนสภาพธรรมท่ีมี

อยูแกสังขารท้ังปวง ความคิดก็เปนสังขารประเภทหนึ่ง เปนการปรุงแตงท่ีเกิดข้ึนทางจิตใจ ความคิด

อยางหนึ่งเกิดข้ึน ตั้งอยูชั่วขณะ แลวก็ดับไป ความคิดอีกอยางหนึ่งก็เกิดข้ึน ตั้งอยู ดับไป หมุนเวียน

เปลี่ยนไปอยางไมขาดสาย บุคคลท่ีไมสามารถระงับยับยั้งความคิดไวได หรือบริหารจัดการความคิดไม

เปน ยอมถูกความคิดครอบงํา บั่นทอนท้ังสุขภาพรางกายและจิตใจมีบทธรรมอยูบทหนึ่ ง

ท่ีวา  “สังขารท้ังหลายไมเท่ียงหนอ   มีความเกิดข้ึนและเสื่อมสลายเปนธรรมดา  ครั้นเกิดข้ึนแลวยอม

ดับไป   ความเขาไปสงบระงับสังขารเหลานั้นยอมเปนสุข” ในท่ีนี้เม่ือพิจารณาอยางลึกซ้ึงแลว หมาย

เอาการปรุงแตงทางจิตใจ คือความคิดนั่นเอง ซ่ึงเปนหัวหนาใหญท่ีนําความทุกขในรูปแบบตาง ๆ มาสู

บุคคล สวนบทท่ีวา “ความเขาไปสงบระงับสังขารเหลานั้นยอมเปนสุข” นั้นหมายถึง ความเขาไปสงบ

ระงับสังขาร(อยางสิ้นเชิง) คือความปรุงแตงทางจิตใจ (ความคิด) ท่ีเปนปจจัยใหเกิดกิเลส ตัณหา 

อุปาทาน ซ่ึงเปนการดับกิเลสตัณหาอุปาทาน เปนจิตท่ีหลุดพนจากความทุกขอยางสิ้นเชิง

(นิพพาน)  หลักความคิดท่ีสําคัญในทางพระพุทธศาสนาเปนการอธิบายการทํางานของธาตุขันธ เปน

สภาวธรรมท่ีเกิดข้ึนของธาตุขันธไมมีอัตตาตัวตน ท่ีจะพึงเขาไปยึดม่ันถือม่ันใด ๆ หลักความคิดตาง ๆ 

นั้นเปนเสมือนเครื่องมือท่ีอํานวยประโยชนเพ่ือความเขาใจในลักษณะหรือสภาวธรรมนั้น ๆ เม่ือรูและ

เขาใจสภาวะตามความเปนจริงแลว ก็จะเกิดความอุตสาหะท่ีจะเจริญวิปสสนากรรมฐานอันเปน

หนทางนําไปสูการหลุดพนออกจากวัฏฏะคือการเวียนวายตายเกิด ซ่ึงเปนคําสอนอันสูงสุดของ

พระพุทธศาสนา 

 

 ๔.๒.๒ หลักการของกฎการดึงดูดทางความคิดในทางจิตวิทยา 

 กฎแหงการดึงดูด เสนอหลักการของการดึงดูดทางความคิดวา สิ่งท่ีเหมือนกันจะมีแรง

ดึงดูดเขาหากัน ดังนั้นเม่ือเราคิดอะไรสักอยาง เรากําลังดึงดูดความคิดแบบเดียวกันเขามา ความคิดมี

แรงดึงดูดเหมือนแมเหล็ก และความคิดมีคลื่นความถ่ี เม่ือเราคิด คลื่นความคิดจะถูกสงกระจาย

ออกไปในเวิ้งจักรวาลและดึงดูดสิ่งท่ีอยูในแถบคลื่นความถ่ีเดียวกัน แลวทุกอยางจะถูกสงกลับแหลง

ตนกําเนิด คือตัวเราและตัวเราเองเปนเสมือนเสาสงสัญญาณท่ีสงกระจายคลื่นความคิดออกไป หาก

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๙๓ 

 

เราตองการเปลี่ยนแปลงสิ่งตาง ๆ ในชีวิต เราตองเปลี่ยนคลื่นความถ่ีคือความคิดของตัวเราเอง จิตใจ

เปนเครื่องสงสัญญาณความคิด ความตองการ หรือแรงปรารถนาไปยังสมอง แลวสมองจะตื่นข้ึนมา

แปรกระแสความคิดใหเปนรูปภาพข้ึนมา เม่ือนั้นทางออกของทุกเรื่องก็จะปรากฏข้ึน เปรียบเสมือน

ความคิดของมนุษยเปนตัวสงสัญญาณ สวนสมองเปนตัวรับสัญญาณและแปรสัญญาณใหกลายเปน

ภาพ เหมือนท่ีเราเห็นจากเครื่องรับโทรทัศนนั่นเอง เห็นไดชัดวา สมองกับจิตใจตองทํางานไดดีพอ ๆ

กัน 

 

๔.๓ เปรียบเทียบวิธีการ 

 ๔.๓.๑ วิธีการใชหลักความคิดท่ีสําคัญทางพระพุทธศาสนา 

 ดําเนินไปตามหลักอริยสัจ คือ เม่ือความทุกขเปนปญหาเกิดข้ึน กําหนดรูปญหานั้น ๆ จึง

สืบสาวหาสาเหตุเพ่ือหาหนทางแกไข แลวจึงกําหนดรายละเอียดข้ันตอนวิธีการในการแกไข จากนั้นจึง

ดําเนินการแกไขตามวิธีการจนบรรลุเปาหมายท่ีตองการนั้น พระพุทธศาสนานั้นสอนใหเชื่อเรื่อง กฎ

แหงกรรม หรือ กฎแหงการกระทํา ความคิดซ่ึงอยูในสวนของขันธ ๕ เปนการทําหนาท่ีของสังขารขันธ 

ในทางพระพุทธศาสนานั้นการกระทํายังมีระดับการใหผลท่ีแตกตางกันออกไปอีก โดยความคิดนั้น ๆ 

จะตองประกอบดวยเจตนาซ่ึงเปนเจตสิกดวงหนึ่งเปนปจจัยเขามาประกอบดวยเสมอ นั่นหมายความ

วาระดับความเขมขนของเจตนามีผลตอการกระทํา หรือมีผลตอผลลัพธท่ีจะไดรับดวย กรรมในทาง

พระพุทธศาสนาหมายเอาการกระทําท่ีประกอบดวยเจตนาหรือความจงใจในการทํา การกระทําใด ๆ 

ท่ีไมประกอบดวยเจตนา ไมถือวาเปนกรรม ยอมไมใหผล เปนเพียงกิริยาอาการเทานั้น เจตนาคือ

ความตั้งใจหรือความรับรูในการกระทํานั้น แบงออกได ๓ อยางคือ ๑. บุรพเจตนา คือ เจตนากอนทํา 

๒. มุญจนเจตนา คือ เจตนาในเวลาทํา ๓. อปราปรเจตนา คือ เจตนาเม่ือไดทําไปแลว หากประกอบ

กรรมดวยเจตนาท่ีดี ท้ัง ๓ กาล ยอมไดผลลัพธท่ีดี ความสําเร็จใด ๆ หรือผลลัพธใด ๆ ยอมเกิดจาก

การประกอบกรรมของบุคคลนั้น ๆ กรรมท่ีประกอบดวยองค ๓ คือ กายกรรม วจีกรรม และ

มโนกรรม มีความเปนไปไดอยางมากท่ีจะไดรับผลจากการกระทํานั้น ๆ 

 อายตนะ ๑๒ เปนแหลงท่ีมาของความรูตาง ๆ หลักธรรมในสวนนี้เปนกระบวนการนําเขา

ขอมูลหรือวัตถุดิบเขาสูกระบวนการปรุงแตงทางความคิด สภาพแวดลอมท่ีดีหรือรายนั้น ยอมสงผล

ตอความคิด ตอพฤติกรรมของบุคคลและการดําเนินชีวิต พระพุทธศาสนามีหลักธรรมเก่ียวกับการ

ปฏิบัติตนในเรื่องนี้คือ หลักมงคล ๓๘ ประการ ซ่ึงเปนการสรางสภาพแวดลอมท่ีดี ๆ และเปนการ
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๙๔ 

 

ปอนขอมูลท่ีดี ๆ ใหแกจิตใจในทางพระพุทธศาสนานั้น สังขารขันธ คือแหลงกําเนิดความคิดท้ังทางดี

และทางรายซ่ึงเปรียบเหมือนเชื้อเพลิงท่ีขับเคลื่อนชีวิตใหดําเนินไป 

 หลักปฏิจจสมุปบาทเปนหลักธรรมท่ีแสดงถึงเหตุปจจัยในการเกิดข้ึนแหงกองทุกขและการ

ดับลงแหงกองทุกขโดยใจความหลัก ๆ ก็จริง แตสําหรับผูมีปญญาแลวสามารถท่ีจะประยุกตเอา

กระบวนธรรมในหลักธรรมนั้น ๆ เขามาใชในการดําเนินชีวิตของตนไดดวย ความสําเร็จหรือความ

ปรารถนาใด ๆ ท่ีจะบรรลุถึงได ก็ดวยการประกอบเหตุปจจัยใหถึงพรอมในการท่ีจะชวยสงเสริมให

ความสําเร็จหรือความปรารถนานั้น ๆ เปนไปไดยิ่งข้ึน อีกท้ังรูจักวิธีการใชเครื่องมือคือความคิด ในท่ีนี้

หมายถึงการใชหลักโยนิโสมนสิการ เขาบริหารจัดการสิ่งนั้น ๆ ยอมสามารถท่ีจะบรรลุถึงเปาหมายได

ในท่ีสุด 

 การกระทําใด ๆ ท่ีมุงหวังผลคือความสําเร็จนั้น ตองการประกอบไปดวย เจตนา ความเชื่อ

ความศรัทธา ความเขาใจในสภาพแวดลอมของสิ่งนั้น ๆ การประกอบเหตุปจจัยอันเปนไปเพ่ือเก้ือกูล

ตอผลสําเร็จท่ีคาดหวังนั้น บุคคลนั้นยอมอาจท่ีจะสามารถบรรลุถึงสิ่งท่ีมุงหวังนั้นไดพระพุทธศาสนา

นั้นมีการวางบริบทเรื่องเหตุและปจจัยนั้นใหเปนไปอยางควบคูกันท้ังทางรูปธรรม คือแนะนําบุคคลให

เขาไปสูสิ่งแวดลอมท่ีดี และไดรับขอมูลขาวสารท่ีดี จากผูรูตาง ๆ นั่นคือ ทางหนึ่งท่ีจะทําใหจิตใจนี้

ฉลาดและมีปญญารูรอบ ซ่ึงเปนเรื่องของนามธรรม ตัวอยางหลักธรรมขอท่ีวา วุฒิ คือ ธรรมเปน

เครื่องเจริญ ๔ อยาง คือ (๑) สัปปุริสูปสังเสวะ คบทานผูประพฤติชอบดวยกาย วาจา ใจ ท่ีเรียกวา 

สัตบุรุษ (๒) สัทธัมมัสสวนะ ฟงคําสอนของทาน (๓) โยนิโสมนสิการ ตริตรองใหรูจักสิ่งท่ีดีหรือชั่วโดย

อุบายท่ีชอบ (๔) ธัมมานุธัมมปฏิบัตติ ประพฤติธรรมสมควรแกธรรมซ่ึงไดตรองเห็นแลว หลักธรรม

เหลานี้จะเปนเหตุปจจัยท่ีจะหลอหลอมความคิดใหนอมนําไปสูความเจริญและความสําเร็จ บุคคล

ปรารถนาผลแหงความสําเร็จก็พึงพากเพียรประกอบแตเหตุท่ีดี เม่ือทําเหตุดีผลท่ีตามมายอมเปนผลดี 

  

 ๔.๓.๒ วิธีการใชกฎการดึงดูดทางความคิดในทางจิตวิทยา 

 กฎการดึงดูดทางความคิด เสนอวิธีการในการในใชกฎ ไวดังนี้ คือ ขอ เชื่อ รับ โดยท่ีมี

ข้ันตอนคือ  การขอ คือการบอกสิ่งท่ีเราตองการใหจักรวาลไดรับรู เปนการใหความชัดเจนแนนอน 

กับจิตใจของตัวเองวา เราตองการอะไร การเชื่อ คือ การกระทําท้ังโดย กาย วาจา ใจ เสมือนวาเรา

ไดรับสิ่งท่ีขอนั้นเรียบรอยแลว เม่ือเราสงคลื่นความถ่ีแหงการไดรับสิ่งนั้นออกไป กฎแหงการดึงดูดจะ

นําพาเคลื่อนยาย ผูคน เหตุการณ และสถานการณใหเขามาสูตัวเรา การรับ คือ การทําความรูสึก
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๙๕ 

 

เหมือนกับวา เราไดครอบครองสิ่งนั้นเรียบรอยแลว การสรางความรูสึกท่ีดี ๆ อยางนี้ จะนําพาใหเรา

เขาไปอยูในคลื่นความถ่ีเดียวกันกับสิ่งท่ีเราตองการ 

 กฎการดึงดูดทางความคิดในทางจิตวิทยามีการแนะนําหลักปฏิบัติตาง ๆ ในการสราง

ทัศนะคติท่ีดี หลีกเลี่ยงเหตุปจจัยใด ๆ ท่ีจะทําใหเกิดทัศนะคติท่ีไมดี การประพฤติปฏิบัติเพ่ือนํา

ตนเองไปอยูในสังคมและสิ่งแวดลอมท่ีดี ๆ เพ่ือสรางหรือสั่งสมพลังทางความคิดเพ่ือใหเกิดแรงดึงดูดท่ี

สามารถจะดึงดูดสิ่งท่ีตนเองปรารถนา ไมวาจะเปน เกียรติยศ ชื่อเสียง เงินทอง ความสุขในครอบครัว 

สุขภาพรางกายท่ีสมบูรณแข็งแรงไมมีโรคภัยมาเบียดเบียน เหลานี้เปนตน 

 เรื่องเหตุและปจจัยท่ีประกอบกันเขาจนกระท่ังนําไปสูความสําเร็จหรือความลมเหลวนั้น 

กฎดึงดูดทางความคิดนั้นกลาวถึงบริบทสิ่งแวดลอมท่ีจะสงเสริมหรือสนับสนุน หรือเปนอุปสรรค 

ตอตานขัดขวาง ไมใหความสําเร็จนั้นเกิดข้ึนได คือ ทัศนะคติท่ีเปนไปในการพูดการทํา การปฏิสัมพันธ

ในชีวิตประจําวัน หรือความคิดบวกและความคิดลบท่ีบุคคลพึงแสดงออกในชีวิตประจําวัน ซ่ึงเกิดข้ึน

จาก ประสบการณชีวิตท่ีผิดแผกแตกตาง ๆ กันไป และสภาพสังคมสิ่งแวดลอมตาง ๆ ภูมิหลังของแต

ละบุคคล จะเปนสิ่งท่ีหลอหลอมรูปแบบการดําเนินชีวิต และรูปแบบของการคิดการตัดสินใจตอ

เหตุการณท่ีตนประสบในชีวิตประจําวันและสงทอดสูทัศนะคติท่ีจะดําเนินไปสูอนาคตดวย 

 ความคิดในดานลบหรือความรูสึกในทางลบนั้น ในทางจิตวิทยาจะมีอิทธิพลเปนอยางยิ่งใน

การชักนําประสบการณท่ีเลวรายเขามาสูชีวิตและเปนสิ่งท่ีคอยขัดขวางความสําเร็จตาง ๆ ท่ีเรา

คาดหวังไว คําแนะนําในทางจิตวิทยานั้นใหหลีกเลี่ยงความคิดหรือความรูสึกในทางลบเพ่ือไมใหมัน

เกิดข้ึน หรือพยายามหันเหกลบเกลื่อนความคิดความรูสึกนั้น ๆ เพ่ือใหออนกําลังลงหรือจางคลาย

หายไป ดวยการหากิจกรรมความบันเทิงอ่ืน ๆ เขามาหักเหความคิดความรูสึก 

  

๔.๔ เปรียบเทียบเปาหมาย 

 ๔.๔.๑ เปาหมายของหลักความคิดท่ีสําคัญทางพระพุทธศาสนา 

 เปาหมายในการใชหลักความคิดในทางพระพุทธศาสนานั้น เพ่ือใหเกิดปญญาใน ๒ ระดับ

คือ ระดับโลกียะ คือ ปญญาท่ีเขาใจในเรื่องความเปนเหตุเปนผล ในเชิงตรรกะ อันเปนไปเพ่ือเก้ือกูล

แกการดําเนินชีวิตอยางปกติสุข เวนจากการทําบาปท้ังปวง ทํากุศลใหถึงพรอม ทําจิตของตนใหขาว

รอบ ระดับโลกุตระ คือ ปญญาท่ีเขาใจสภาพความเปนจริงแหงชีวิต คลายความยึดม่ันถือม่ันในอัตตา 

ตัวตน อบรมจิตเพ่ือมุงไปสูมรรค ผล นิพพานและการปฏิบัตินั้นก็พึงบรรลุไดดวยความสุขหรือดวยขอ
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๙๖ 

 

ปฏิบัติท่ีมีความสุข มิใชบรรลุดวยความทุกข หรือดวยขอปฏิบัติท่ีเปนทุกข  ผูปฏิบัติจะตองไมติดใจ

หลงใหลในความสุขท่ีเกิดข้ึนแกตน ไมปลอยใหความสุขท่ีเกิดข้ึนนั้น ครอบงํา   จิตใจของตน ยังมี

จิตใจเปนอิสระ สามารถกาวหนาไปในธรรมเบื้องสูง ตอๆ ไป จนบรรลุความเปนอิสระ หลุดพนโดย

บริบูรณ ซ่ึงเม่ือบรรลุจุดหมายนั้นแลว ก็สามารถเสวยความสุขท่ีเคยเสวยมาแลว โดยท่ีความสุขนั้น ไม

มีโอกาส  ครอบงําจิตใจ ทําใหติดพันหลงใหลไดเลย 

 หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา คือวิชาและระเบียบปฏิบัติ เพ่ือใหรูสิ่งท้ังปวงถูกตองตามท่ี

เปนจริงวาอะไรเปนอะไร สิ่งท้ังปวง มีสภาพตามท่ีเปนจริง คือ ไมเท่ียง เปนทุกข ไมใชตัวหรือของ

ตัว ; แตสัตวท้ังหลายยังหลงรัก หลงยึดติดสิ่งท้ังปวง เพราะอํานาจของการยึดม่ันท่ีผิด ในพุทธศาสนา

มีวิธี ปฏิบัติเรียกวา ศีล สมาธิ ปญญา เพ่ือใชเปนเครื่องมือ ตัดการติดการยึดม่ันนั้นเสีย อุปาทาน การ

ยึดม่ันนั้นมีสิ่งท่ีลงเกาะหรือจับยึด คือ ขันธท้ังหา คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ เม่ือรูจัก

ขันธท้ังหา ตามท่ีเปนจริง ก็จะสามารถเขาใจสิ่งท้ังปวงจนถึงกับเบื่อหนายคลายความอยาก ไมยึดอะไร 

ติดอะไร และเราควรจะมีชีวิตอยูอยางท่ีเรียกวา "เปนอยูชอบ" คือให วันคืนเต็มไปดวยความปติ 

ปราโมทย อันเกิดมาจากการกระทําท่ีดีท่ีงามท่ีถูกตองอยูเปนประจํา แลวระงับความฟุงซาน เกิดสมาธิ 

เกิดความเห็นแจงไดเรื่อยๆ ไป จนกระท่ังเกิดความเบื่อหนาย ความคลายออก ความหลุดพน และ

นิพพานไดตามความเหมาะสมของสิ่งแวดลอม ถาเราจะรีบเรงทําใหไดผลเร็วข้ึน ก็มีแนวปฏิบัติท่ี

เรียกวา วิปสสนาธุระ เริ่มตั้งแตมี ความประพฤติบริสุทธิ์ มีใจบริสุทธิ์ มีความเห็นบริสุทธิ์ เรื่อยข้ึนไป

จนถึงมีปญญา คือความเห็นแจงบริสุทธิ์ ในท่ีสุดก็จะตัดกิเลสท่ีผูกมัดคนใหติดอยูกับวิสัยโลกออกเสีย

ได เรียกวา การบรรลุมรรคผล 

 

 ๔.๔.๒ เปาหมายของกฎการดึงดูดทางความคิดในทางจิตวิทยา 

 เปาหมายของกฎการดึงดูดทางความคิดในทางจิตวิทยาเปนไปเพ่ือสนองตอบความ

ตองการข้ันพ้ืนฐานของมนุษยตามทฤษฎีของมาสโลว ไดแก ความตองการดานความม่ันคงในฐานะ

ทางการเงิน หนาท่ีการงาน ความอบอุนในครอบครัว ความสัมพันธอันดีในระหวางญาติสนิทมิตร

สหายและเพ่ือนบาน สุขภาพรางกายท่ีสมบูรณแข็งแรง และสิ่งอํานวยความสะดวกในชีวิตประจําวัน

ตาง ๆ เพ่ือสนองตอบกิเลส ตัณหาของมนุษย การดําเนินชีวิตในสังคมยุคปจจุบันเต็มไปดวยการดิ้นรน

แขงขันในการแสวงหาปจจัยพ้ืนฐานท่ีจําเปนตอการดํารงชีวิตแลว ยังจะตองแสวงหาสิ่งอํานวยความ

สะดวกสบาย ไมวาจะเปนเครื่องไมเครื่องมือท่ีเสริมประสิทธิภาพการทํางาน ยวดยานพาหนะ อุปกรณ
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๙๗ 

 

เทคโนโลยีเพ่ือการติดตอสื่อสาร สิ่งเหลานี้เปนปจจัยท่ีเพ่ิมเขามาและมีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิต

ท้ังสิ้น สภาพสังคมปจจุบันท่ีตองดิ้นรนแขงขันกันอยูตลอดเวลานี้ จิตใจอาจเกิดความทอแท เบื่อหนาย

ในบางคราวเชนกัน และขาดแรงบันดาลใจ กฎการดึงดูดทางความคิดเกิดข้ึนเพ่ือเปนเครื่องมืออยาง

หนึ่งในการรับใชมนุษยเพ่ือนําพาไปสูเปาหมายนั้น ๆ 

 

๔.๕ เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ ์

 ๔.๕.๑ ผลสัมฤทธิ์ท่ีเกิดจากหลักความคิดท่ีสําคัญทางพระพุทธศาสนา 

 ผลสัมฤทธิ์ท่ีเกิดจากการใชหลักความคิดทางพระพุทธศาสนา คือ มรรค ผล นิพพาน ซ่ึง

เปนการใช สิกขา ๓ คือ ศีล สมาธิ ในการดํารงชีวิต หลักธรรมท่ียกข้ึนเปนกรอบในงานวิจัยนี้ คือ หลัก

ความคิดแบบโยนิโสมนสิการ ดังท่ีไดนําเสนอไปแลวนั้น เปนความเขาใจในการใชความคิดเก่ียวกับ

ชีวิตของมนุษยอันประกอบดวย รางกายและจิตใจนี้ เขาใจการทํางานของขันธ ๕ โดยคราว ๆ เขาใจ

กระบวนธรรมท่ีเกิดข้ึนของอายตนะ ๑๒ และเขาใจกระบวนการเกิดข้ึนของความคิดท่ีอธิบายโดยใช

หลักปฏิจจสมุปบาท การใชเครื่องมือคือความคิด โดยวิธีการแบบโยนิโสมนสิการนั้นเพ่ือสําเร็จ

ประโยชน คือ มรรค ผล นิพพาน ซ่ึงเปนเปาหมายสูงสุดในทางพระพุทธศาสนา 

 เม่ือบุคคลเขาใจสภาวะตามความเปนจริงของธาตุขันธนี้แลว ในเบื้องตนก็อาจท่ีจะ    

ผอนคลายความยึดม่ันถือม่ันใน อัตตา ตัวตน เราเขา ไดตามสมควรแกอินทรียของบุคคลนั้น ๆ เพราะ

สาระแกนสารแหงกายนี้ไมมี ดังมีเถรีคาถาท่ีมาใน วชิราสูตรกลาวรับรองอยูวา 

 “ทุกฺขเมว หิ สมฺโภติ ทุกฺขํ ติฏฐติ เวติ จ 

 นาฺญตฺร ทุกฺขา สมฺโภติ นาฺญตฺร ทุกขา นิรุชฺฌติ” 

 แปลความวา ทุกขเทานั้นเกิดข้ึน ทุกขยอมตั้งอยู และเสื่อมไป นอกจากทุกข ไมมีอะไร

เกิดข้ึน นอกจากทุกขไมมีอะไรดับ ก็จะเกิดความอุตสาหะท่ีจะศึกษาเลาเรียนการเจริญวิปสสนา

กรรมฐานอันเปนหนทางนําไปสูการหลุดพนออกไปจากทุกข คือการเวียนวายตายเกิด ซ่ึงเปนคําสอน

อันสูงสุดของพระพุทธศาสนา  
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๙๘ 

 

 ๔.๕.๒ ผลสัมฤทธิ์ท่ีเกิดจากกฎการดึงดูดทางความคิดในทางจิตวิทยา 

 กฎการดึงดูดทางความคิดในทางจิตวิทยานั้นนําเสนอแนวคิดเพ่ือเปนเครื่องมือรับใชมนุษย

ใหผลสัมฤทธิ์ในการแสวงหาเพ่ือไดมาซ่ึงสิ่งนั้น ๆ ไดสิทธิในการครอบครองสิ่งนั้น ๆ ในเบื้องตนคือ

ความตองการข้ันพ้ืนฐานตามทฤษฎีของมาสโลว ไดแก ความม่ันคงในฐานะทางการเงิน หนาท่ีการงาน 

ความอบอุนในครอบครัว ความสัมพันธอันดีในระหวางญาติสนิทมิตรสหายและเพ่ือนบาน สุขภาพ

รางกายท่ีสมบูรณแข็งแรง และสิ่งอํานวยความสะดวกในชีวิตประจําวันตาง ๆ เปนตน เปนการ

สนองตอบกิเลส ตัณหาของมนุษยอยางไมมีวันจบสิ้น เพราะเปนเรื่องธรรมดาท่ีเราคนเม่ือไดสิ่งนี้แลวก็

อยากไดสิ่งอ่ืน ๆ อีกเรื่อยไป อันเปนวิสัยของปุถุชน 

 

ตารางสรุปการเปรียบเทียบ 

หัวขอการ

เปรียบเทียบ 

หลักความคิดท่ีสําคัญ 

ทางพระพุทธศาสนา 

กฎการดึงดูดทางความคิด 

ในทางจิตวิทยา 

ความหมาย

และการ

เกิดข้ึนของ

ความคิด 

ลักษณะอาการ การทํางาน คุณลักษณะและ

คุณภาพท้ังในทางท่ีดีและไมดี หรือท้ังท่ีเปนกุศล

และอกุศลของจิต เปนการทํางานในสวนของ

สังขารขันธอยูในสวนของจิตใจอันเปนนามธรรม 

กิจกรรมทางจิตใจหรือทางปญญาท่ี

เก่ียวของกับจิตสํานึกเฉพาะคนการ

คิดเปนกระบวนการท่ีเกิดข้ึนในสมอง 

เปนการทํางานในสวนของรูปธรรมคือ

รางกาย 

หลักการ ความคิดเกิดข้ึน ตั้งอยู และดับไปเทานั้น หรือ เปน

เพียงการทํางานของธาตุขันธ เทานั้น ไมมี สัตว 

ตัวตน บุคคล เราเขา เม่ือบุคคลเขาใจถึงสภาพตาม

ความเปนจริงของสิ่งท่ีเปนอยู ก็ปฏิบัติตนให

เหมาะสมกับเหตุการณ ประกอบเหตุปจจัยใหถึง

พรอมเพ่ือบรรลุเปาหมาย 

สิ่งท่ีเหมือนกันจะมีแรงดึงดูดเขาหา

กัน ความคิดมีคลื่นความถ่ีและมีแรง

ดึงดูด การเปลี่ยนแปลงชีวิตของคน 

เรานั้นตองเปลี่ยนท่ีความคิดของ

ตนเอง 

วิธีการ ใชหลักความคิดตามหลักอริยสัจ คือ รับรูปญหา 

สืบสวนหาสาเหตุ  กําหนดข้ันตอนการแกไข 

ดําเนินแกไขจนลุลวง เชื่อในเรื่องกฎแหงกรรม คือ 

การกระทําของบุคคล มีเจตนาท่ีมุงม่ัน มีศรัทธา 

ขอ บอกสิ่งท่ีตองการใหจักรวาลรับรู 

เชื่อ ม่ันใจวาตองไดสิ่งนั้นมา     

ครอบครองอยางแนนอน 

รับ นอมทําความรูสึกท้ังทาง กาย 
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๙๙ 

 

ประกอบเหตุปจจัยใหถึงพรอม มีระเบียบวิธีคิดท่ี

แยบคาย ก็สามารถทําการไดสําเร็จตามความมุง

หมาย 

วาจา ใจ เสมือนวาไดครอบครอบสิ่ง

นั้นแลว 

 

เปาหมาย เพ่ือใหเกิดปญญาในระดับโลกียะ เขาใจความเปน

เหตุเปนผลในเชิงตรรกะ ดําเนินชีวิตอยางปกติสุข 

เกิดปญญาระดับโลกุตระ เขาใจสภาพความเปน

จริงของชีวิต จิตเปนอิสระไมถูกครอบงําดวยกิเลส 

สามารถกาวหนาไปในธรรมเบื้องสูง มุงสูความหลุด

พนจากวัฏฏะทุกข 

เพ่ือใหไดมาซ่ึง ความตองการข้ัน

พ้ืนฐานของมนุษยตามทฤษฎีมาสโลว 

ไดแก ทรัพยสินเงินทอง หนาท่ีการ

งาน ความสัมพันธอันดีในสังคม 

สุขภาพแข็งแรง ความสะดวกสบาย

ในชีวิตประจําวัน เปนตน 

ผลสัมฤทธิ์ การหลุดพนเปนอิสระแหงจิตใจ คือ นิพพาน การไดครอบครองวัตถุสิ่งของสมตาม

ความปรารถนา เปนการสนองกิเลส

ตัณหาของตน ท่ีหมุนเวียนเปลี่ยนไป

เรื่อย ๆ 
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บทท่ี ๕ 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

 จากการท่ีผูวิจัยไดทําการศึกษาหลักความคิดท่ีสําคัญทางพระพุทธศาสนากับกฎการดึงดูด

ทางความคิดทางจิตวิทยา อันเปนแนวความคิดระหวางตะวันออกและตะวันตกซ่ึงมีท้ังความคลายคลึง

กันและความแตกตางกัน ตามหัวขอท่ีไดยกข้ึนเปนกรอบในการศึกษานั้น เปนแนวทางพอท่ีจะทราบ

ไดถึงกรอบของความคิดของท้ังสองทัศนะในสวนของความหมาย หลักการ วิธีการ เปาหมายและ

ผลสัมฤทธิ์ของหลักความคิดท้ังสองทัศนะ ซ่ึงในเบื้องตนของหลักความคิดท้ังสองทัศนะนั้น ใชเปน

เครื่องมือในการรับใชมนุษยในการดําเนินชีวิตประจําวันเหมือนกัน แมในเบื้องปลายหลักความคิดท้ัง

สองทัศนะจะใหผลท่ีแตกตางกัน แตผูวิจัยมีความคิดท่ีอยากจะนําเสนอใหเห็นวา การศึกษาวิจัยใน

เรื่องนี้จะเปนประโยชนแกผูท่ีไดศึกษาในเรื่องการนําหลักความคิดท้ังสองทัศนะมาประยุกตใชใน

ชีวิตประจําวันของแตละบุคคล สามารถท่ีจะเขาใจสภาพตามความเปนจริงของความคิดได และ

สามารถท่ีจะประกอบความคิดใหมีองคคุณเพ่ือจะนําไปสูความสําเร็จในกิจท่ีตนปรารถนานั้น ๆ  

 ความคิดตามทัศนะท้ังสองนั้นเปนไปเพ่ือใหมนุษยใชเปนเครื่องมือในการประกอบการงาน 

และดํารงชีวิต อันมีความคลายคลึงกันในเบื้องตน ความคิดสงผลตอพฤติกรรมของบุคคลแตละคน 

และความคิดก็มีเฉพาะในมนุษยเทานั้น ซ่ึงสัตวโลกชนิดอ่ืนไมมี ความคิดเปนเสมือนเครื่องฉายแหง

ปญญา แตท้ังสองแนวคิดคือ แนวคิดในทางพระพุทธศาสนาอันเปนตัวแทนของความคิดทางฝง

ตะวันออกและแนวคิดเก่ียวกับกฎการดึงดูดทางความคิดทางจิตวิทยาอันเปนตัวแทนของความคิดทาง

ฝงตะวันตก ก็ใหทัศนะท่ีเหมือนและแตกตางกันออกไป 

 ในทางพระพุทธศาสนานั้น แหลงกําเนิดของความคิดเกิดจากการทํางานในสวนท่ีเปน

นามธรรมคือ สังขารขันธ แสดงอางดวยหลักของขันธ ๕ เพ่ือใหเห็นภาพ ซ่ึงมีเจตนาเปนหัวหนาใหญ

เปนผูบงการในการกระทํากรรมตาง ๆ เจตนาเปนเจตสิกดวงหนึ่ง ในทางอภิธรรมไดมีการแบงจิตออก
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ไว ๘๙ ดวง (โดยพิสดาร ๑๒๑ ดวง) คําวาจิตในทางพระพุทธศาสนาแลวจะประกอบไปดวยเจตสิกอยู

ดวยเสมอ จิตและเจตสิกเปนนามธรรมโดยท่ีจิตจะเปนประธานในการรับรูอารมณ สวนเจตสิกมีหนาท่ี

เกิดรวมเกิดพรอมกับจิตโดยการปรุงแตงจิตใหมีอารมณเปนไปตาง ๆ จะเห็นไดวาจิตมิไดเกิดข้ึนเพียง

ลําพังแตเปนธรรมชาติของจิตท่ีมีเจตสิกเขามาประกอบรวมดวยเสมอ และทําใหจิตสามารถท่ีจะรับรู

อารมณไดอยางละเอียดประณีต หรือสามารถท่ีจะแบงแยกอารมณตาง ๆ ออกจากกันได โดยปกติจิต

จะสามารถบังคับควบคุมเจตสิกได  

 หลักโยนิโสมนสิการนั้น เปนอุบายวิธีการใชความคิด อยางถูกตองและถูกวิธี เปนลําดับ

ข้ันตอนเปนไปอยางมีเหตุมีผล และมีเปาหมายเพ่ือบรรลุผล หลักการของโยนิโสมนสิการนั้นมีอยู ๒  

หลักการ คือ แบบมุงเพ่ือกําจัดอวิชชาโดยตรง และแบบมุงเพ่ือบรรเทากิเลสตัณหา การใชหลักโยนิโส

มนสิการในทางพระพุทธศาสนานั้นเพ่ือใหเห็นสัจธรรมความเปนจริงของชีวิต เพ่ือใหเกิดความรูความ

เขาใจสิ่งท้ังหลายตามสภาวะของมัน เกิดความรูความเขาใจสอดคลองกับความเปนจริงแหงธรรมดา 

เรียกวา สัจจานุโลมิกญาณ เปน สัมมาทิฏฐิอันเปนปญญาระดับโลกุตระ เปนข้ันสัจธรรม อันจะนําไปสู

การบรรลุเปาหมายสูงสุดของพุทธศาสนา ปจจัยท่ีสําคัญอยางยิ่ง ท่ีจะชวยสงเสริมใหบุคคล

เจริญกาวหนาในการปฏิบัติธรรมของตนนั้น ไดแก ปจจัยภายนอกคือ ปรโตโฆสะ การไดกัลยาณมิตร 

การไดรับการอบรมสั่งสอนท่ีดี ท่ีถูกตอง  และปจจัยภายใน คือ โยนิโสมนสิการ ท่ีนําเสนออยางพอ

เปนสังเขปนั้นเพ่ือใหเห็นวาในทางพระพุทธศาสนานั้นก็มีวิธีการหรืออุบายในการใชความคิดเปน

เครื่องมือเพ่ือทําการใหสําเร็จประโยชน อยูในหลักคําสอนดวย แมหลักธรรมคําสอนในทาง

พระพุทธศาสนาเปนไปเพ่ือประโยชนอันสูงสุดคือมรรคผล นิพพาน แตในบรรดาหลักธรรมท้ังหลาย

เหลานั้น ก็สามารถท่ีจะนํามาประยุกตใชกับฆราวาสผูครองเรือนและการดํารงชีวิตในประจําวันไดดี

ดวย หลักโยนิโสมนสิการยังสามารถใหปญญาระดับโลกียะ เขาใจถึงความเปนเหตุเปนผลเชิงตรรกะ 

สามารถนําประยุกตใชในกิจการงานและการดําเนินชีวิตไดเปนอยางดี ซ่ึงมีรายละเอียดข้ันตอนอยาง

เปนระบบระเบียบผูท่ีสนใจศึกษาก็พึงคนควาเพ่ิมเติมจากท่ีผูวิจัยไดนําเสนอมาแลวในเบื้องตนนั้น   

จะไดรับความรูมากข้ึน 

 หลักขันธ ๕ เปนหลักธรรมท่ีแสดงสวนประกอบคือ รูปธรรม กับ นามธรรม ท่ีจะตอง

ทํางานรวมกันอยางสอดคลองเปนปกติจึงจะเปนชีวิต เม่ือแยกแยะออกไป ๆ เปนสวน ๆ แลว จะไมมี 

สัตว บุคคล ตัวตน เราเขา ใด ๆ ท้ังสิ้น จะเห็นเปนเพียงการทํางานของธาตุขันธเทานั้น และตกอยู
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ภายใตกฎไตรลักษณ คือ เกิดข้ึน ตั้งอยู และดับไป ไมมีผูเขาไปควบคุมบงการใหกระบวนการนั้น ๆ 

ดําเนินไปแตประการใด หลักขันธ ๕ ถูกจัดเปนประเภทของวิธีคิดแบบแยกแยะสวนประกอบ 

 หลักอายตนะ ๑๒ เปนหลักธรรมท่ีแสดงแหลงท่ีมาของความรู ท่ีเกิดข้ึนจากการกระทบ

กันของอายตนะภายใน คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ กับอายตนะภายนอก คือ รูป เสียง กลิ่น รส 

สัมผัส และธรรมารมณ เรียกการกระทบวา ผัสสะ กอใหเกิดวิญญาณ เปนการรับรูอารมณตามมา ถือ

ไดวา อายตนะ ๑๒ เปนแหลงปอนขอมูลหรือวัตถุดิบเขาสูกระบวนการของความคิด อายตนะหมายถึง

ท่ีตอกันใหเกิดความรู แดนเชื่อมตอใหเกิดความรู หรือแหลงท่ีมาของความรู การเชื่อมตอระหวาง

อายตนะ คือการติดตอสัมพันธกับสิ่งแวดลอมภายนอก สิ่งท่ีถูกรับรู หรือลักษณะอาการตาง ๆ ของ

โลกเหลานี้ เรียกวา อายตนะภายนอก  เปนการทํางานในสวนของรูปธรรม หลักอายตนะ ๑๒ 

สามารถจัดเขาเปนวิธีคิดแบบวิภัชชวาทไดดวยเชนกัน 

   

 หลักปฏิจจสมุปบาท เปนหลักธรรมท่ีแสดงอาการของสิ่งท้ังหลายปรากฏรูปเปนตาง ๆ มี

ความเจริญความเสื่อมเปนไปตางๆ นั้น แสดงถึงสภาวะท่ีแทจริงของมันวาเปนกระแส แสดงถึงการ

ประกอบข้ึนดวยองคประกอบตาง ๆ รูปกระแสปรากฏเพราะองคประกอบท้ังหลายสัมพันธเนื่องอาศัย

กัน กระแสดําเนินไปแปรรูปไดเพราะองคประกอบตาง ๆ ไมคงท่ีอยูแมแตขณะเดียว องคประกอบ

ท้ังหลายไมคงท่ีอยูแมแตขณะเดียวเพราะไมมีตัวตนท่ีแทจริงของมัน ตัวตนท่ีแทจริงของมันไมมี มันจึง

ข้ึนตอเหตุปจจัยตางๆ เหตุปจจัยตางๆ สัมพันธตอเนื่องอาศัยกัน จึงคุมรูปเปนกระแสได ความเปนเหตุ

ปจจัยตอเนื่องอาศัยกัน แสดงถึงความไมมีตนกําเนิดเดิมสุดของสิ่งท้ังหลาย 

 กระแสแหงเหตุปจจัยท่ีทําใหสิ่งท้ังหลายปรากฏโดยเปนไปตามกฎธรรมชาติ ดําเนินไปได 

ก็เพราะสิ่งท้ังหลายไมเท่ียง ไมคงอยู เกิดแลวสลายไป ไมมีตัวตนท่ีแทจริงของมัน และสัมพันธเนื่อง

อาศัยกันภาวะท่ีไมเท่ียง ไมคงอยู เกิดแลวสลายไป เรียกวา อนิจจตา ภาวะท่ีถูกบีบค้ันดวยเกิดสลาย 

มีความกดดันขัดแยงแฝงอยู ไมสมบูรณในตัว เรียกวา ทุกขตา ภาวะท่ีไรอัตตา ไมมีตัวตนท่ีแทจริง ไม

วาขางในหรือขางนอกของมัน ท่ีจะเปนตัวแกนกลางคอยควบคุมบงการใหเปนไปอยางนั้นอยางนี้

ตามท่ีปรารถนาได เรียกวา อนัตตตา หลักปฏิจจสมุปบาทสามารถจัดเขาเปนวิธีคิดแบบสืบสาวเหตุ

ปจจัยไดดวยเชนกัน 

 พระพุทธศาสนาเปนศาสนาประเภท อเทวนิยม และเชื่อในศักยภาพของมนุษยวาทุกคน

สามารถพัฒนาจิตใจไปสูความเปนมนุษยท่ีสมบูรณได พระพุทธองคสอนใหมนุษยรูจักการพ่ึงพาความ
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เพียรพยายามของตน และสอนใหมนุษยกําหนดชีวิตของตนเองโดย ผลแหงการกระทําของตน ทําดีได

ผลตอบแทนดี ทําไมดีไดผลตอบแทนไมดี ความสําเร็จตางๆเกิดข้ึนไดจากการประกอบเหตุปจจัยท่ี

พรอมมูล ไมไดมาจากการออนวอนขอจากพระเจาและสิ่งศักดิ์สิทธิ์ หรืออํานาจพิเศษลึกลับใด ๆ แต

สอนใหรูจักพ่ึงตนเอง นําพาตนเองไปสูความพนทุกขท้ังปวง สภาวะความเปนชีวิตของมนุษยนั้น เปน

เพียงการทํางานของธาตุขันธ ไมมีสัตว บุคคล ตัวตน เราเขา ใด ๆ ท้ังสิ้น ท่ีเขาไปควบคุมบงการให

กระบวนธรรมนั้นดําเนินไป มีเพียงจิตท่ีมีอวิชชาเทานั้น ท่ีเขาไปยึดม่ัน ถือม่ันในสภาวธรรมเหลานั้น 

หลักการคิดแบบโยนิโสมนสิการนั้น ครอบคลุมหลักธรรมสําคัญ ๆ ในทางพระพุทธศาสนาอยางพรอม

มูล ในเบื้องตนนั้นสามารถประยุกตใชกับปญหาหรือเรื่องราวตาง ๆ ในชีวิตประจําวันและการดําเนิน

ชีวิตไดเปนอยางดียิ่ง และเบ้ืองปลายนั้นสามารถนําพาไปสูเปาหมายสูงสุดในทางพระพุทธศาสนา คือ 

มรรค ผล นิพพาน ไดในท่ีสุดซ่ึงเปนอานิสงคอยางสูงสุดของการใชหลักความคิดแบบโยนิโสมนสิการ 

 จิตวิทยาอันเปนศาสตรของฝงตะวันตกนั้นยังมีทัศนะวาความคิดเปนกระบวนการทํางานท่ี

เกิดข้ึนในสวนของสมองดวยกลไกอันสลับซับซอนท่ีมีอยูภายใน ทํางานโดยการสงถายขอมูลดวยประจุ

ไฟฟา ผานกระบวนการคิดท่ีทําหนาท่ีปอนขอมูลเขาไปเพ่ือประมวลผล ประเมินคา ตีความ ตัดสิน

แลวบันทึกเปนความเชื่อ จากนั้นจะแสดงผลหลั่งสารเคมี หรือฮอรโมนตาง ๆ สั่งใหรางกายเคลื่อนไหว 

กระทํา หรืองดเวนไมกระทําสิ่งใด ๆ สงผลใหเราเชื่อ คิด กระทํา เคลื่อนไหว สุข ทุกข เศรา หัวเราะ 

ยิ้ม รองไห ดีใจ เสียใจ นอนหลับ ตื่น เดิน ตื่นเตน เฉ่ือยชา สมองเปนอวัยวะหนึ่งของรางกายท่ีเปน

ศูนยรวมของระบบประสาท เปนศูนยกลางในการควบคุม และจัดระเบียบ การทํางานทุกชนิดของ

รางกาย ซ่ึงเปนสวนของรูปธรรม ดวยทัศนะท่ีแตกตางกันนี้การใหคําอธิบายตอการทํางานของ

ความคิดจึงมีบริบทท่ีแตกตางกัน และความคลายคลึงในบางประการเปนการสงเคราะหเพ่ือใหเขากัน

ไดเทานั้น 

 ในทางจิตวิทยาวาดวยกฎการดึงดูดทางความคิดนั้น เรียกการรับเขาขอมูลเพ่ือปอนเขาสู

กระบวนสรางความคิดนั้น เปนประสบการณอันเกิดข้ึนจากประสาทสัมผัสท่ีเกิดข้ึนทาง ตา หู จมูก 

ลิ้น กาย และใจ ในชีวิตประจําวัน เปนข้ันตอนในการรับนําเขาขอมูลสูกระบวนการคิดเชนเดียวกับ

ทางพุทธศาสนาในเรื่องเก่ียวกับอายตนะ ๑๒ 

 กฎการดึงดูดทางความคิดทางจิตวิทยานั้น ก็เปนการใชความคิดเปนเครื่องมือเพ่ือทําการ

ใหสําเร็จประโยชนในดานการแสวงความตองการพ้ืนฐานตามทฤษฎีมาสโลว ซ่ึงเปนสิ่งท่ีมีในมนุษย 
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ท่ัว ๆ ไป แตมีการนําเสนอการใชเครื่องมือคือความคิดนั้น ในรูปแบบท่ีแตกตางออกไป จากแนวทาง

ของพระพุทธศาสนา โดยเสนอหลักการของกฎการดึงดูดทางความคิดวา สิ่งท่ีเหมือนกัน ยอมมี     

แรงดึงดูดตอกัน ความคิดมีคลื่นมีความถ่ี มีแรงดึงดูดเหมือนแมเหล็ก ยอมดึงดูดแถบคลื่นความถ่ี

เดียวกัน ดังนั้นการดึงดูดทางความคิด หมายถึงการใชความคิดในการสรางพลังดึงดูดความปรารถนา 

สิ่งท่ีปรารถนา ความสําเร็จ การสรางจินตนาการทางความคิดเพ่ือดึงดูด  เหนี่ยวนํา ความปรารถนา 

สิ่งท่ีปรารถนา ความสําเร็จ เขามาสูตัวเอง   

 กฎการดึงดูดทางความคิดนําเสนอข้ันตอนในการปฏิบัติดังนี้คือ ขอ เชื่อ รับข้ันตอนการ

ขอ เปนการบอกความตองการของตนเพ่ือใหจักรวาลไดรับรูถึงสิ่งท่ีเราตองการใหนัยแฝงวา ออนวอน 

ขอรองตอพระผูเปนเจา หรืออํานาจลึกลับ ข้ันตอนการเชื่อ เปนการทําจิตใจของเราใหเกิดความเชื่อ

อยางไมมีขอสงสัยวา เราจะไดครอบครองสิ่งนั้นในเวลาอันใกลนี้ หรือกําลังครอบครองสิ่งนี้อยูแลว 

เชื่อม่ันวาพระผูเปนเจาหรืออํานาจลึกลับจะดลบันดาลสิ่งท่ีตนเองขอนั้นอยางแนนอน สวนข้ันตอน

ของการรับ เปนการสรางความรูสึก ความพอใจ ปลาบปลื้ม ยินดี ราวกับวาไดครอบครองสิ่งนั้นแลว 

ตอกย้ําความม่ันใจใหเกิดข้ึนกับตนเอง ใหเชื่อศรัทธาตอพระผูเปนเจาและอํานาจลึกลับนั้น ประเด็นท่ี

สําคัญขาดการกลาวถึงการประกอบเหตุปจจัยเพ่ือใหเขาใกลความสําเร็จหรือความปรารถนานั้น ๆ 

อยางเปนรูปธรรม เพราะถาลงลึกในรายละเอียดเพ่ือจะนําไปสูสิ่งนั้น ๆ แลว ดูจะเปนเรื่องยุงยาก 

หางไกลจากความเปนจริง หรือไมมีความเปนไปไดเลยท่ีจะสําเร็จหรือไดครอบครัวสิ่งนั้น ๆ มอบหมาย

หนาท่ีใหเปนเรื่องของความปรารถนาอันแรงกลา ความตองการอยางมุงม่ัน และอํานาจลึกลับหรือ

พลังแหงจักรวาลท่ีจะดลบันดาล ดึงดูดเหตุปจจัยตางมาประกอบใหความสําเร็จเกิดข้ึน 

ความปรารถนานั้น ๆ ลุลวงสมดั่งความตั้งใจ  

 เปาหมายของกฎการดึงดูดทางความคิดนั้นมุงไปเพ่ือใหไดมาซ่ึงความตองการพ้ืนฐานตาม

ทฤษฎีมาสโลว  ความคาดหวัง ความปรารถนาตาง ๆ ท่ีบุคคลนั้น ๆ ตั้งไว เปนภารกิจท่ีกฎการดึงดูด

ทางความคิดตองดําเนินไปใหสําเร็จลุลวง ไดครอบครองสิ่งเหลานั้น สมตามความปรารถนา ถือวาเปน

ภารกิจหลักของการทํางานแหงกฎการดึงดูดทางความคิดท่ีถูกนําเสนอตอสังคมโลก 

 กฎการดึงดูดทางความคิดในทางจิตวิทยานั้นนําเสนอแนวคิดเพ่ือเปนเครื่องมือรับใชมนุษย

ใหผลสัมฤทธิ์ในการแสวงหา ความม่ันคงในฐานะทางการเงิน หนาท่ีการงาน ความอบอุนในครอบครัว 

ความสัมพันธอันดีในระหวางญาติสนิทมิตรสหายและเพ่ือนบาน สุขภาพรางกายท่ีสมบูรณแข็งแรง 
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๑๐๕ 

 

และสิ่งอํานวยความสะดวกในชีวิตประจําวันตาง ๆ ซ่ึงสอดคลองกับทฤษฎีของมาสโลว เปนการ

สนองตอบกิเลส ตัณหาของมนุษยอยางไมมีวันจบสิ้น เพราะเปนเรื่องธรรมดาท่ีเราคนเม่ือไดสิ่งนี้แลว 

ก็อยากไดสิ่งอ่ืน ๆ อีกเรื่อยไป อันเปนวิสัยของปุถุชน  

 กฎการดึงดูดทางความคิดทางจิตวิทยา อันเปนศาสตรทางตะวันตก โดยพ้ืนฐานทางสังคม 

ลัทธิความเชื่อและศาสนาแลว แมจะนําเสนอหลักความคิดโดยประกอบเหตุผลการวิจัยตาง ๆ ในทาง

วิทยาศาสตร อธิบายหลักความคิดท่ีนําเสนอโดยความเปนวิทยาศาสตร อางอิงหลักการตาง ๆ เพ่ือให

เห็นวาดวยอํานาจแหงจิตอันทรงพลังสามารถท่ีจะบันดาลใหประสบผลสําเร็จได ก็ยังแฝงลัทธิ    

ความเชื่อทางเทวนิยมเขามาในหลักความคิดท่ีนําเสนออยู แมจะไมไดระบุวาเปนพระเจาหรือเทพองค

ใดแตก็ยังมีนัยหมายเอาอํานาจลึกลับจะเขามาสงเสริมสนับสนุนใหไดรับสิ่งนั้นสมตามความปรารถนา

ในท่ีสุด 

 ความคิดกับการกระทําในทางพระพุทธศาสนานั้น ยังมีระดับการใหผลท่ีแตกตางกัน

ออกไปอีก โดยมีเจตนาซ่ึงเปนเจตสิกดวงหนึ่งเปนปจจัยเขามาประกอบดวยเสมอ นั่นหมายความวา

ระดับความเขมขนของเจตนามีผลตอการกระทํา หรือมีผลตอผลลัพธท่ีจะไดรับดวย กรรมในทาง

พระพุทธศาสนาหมายเอาการกระทําท่ีประกอบดวยเจตนาหรือความจงใจในการทํา การกระทําใด ๆ

ท่ีไมประกอบดวยเจตนา ไมถือวาเปนกรรม ยอมไมใหผล เปนเพียงกิริยาอาการเทานั้น เจตนาคือ

ความตั้งใจหรือความรับรูในการกระทํานั้น แบงออกได ๓ อยางคือ 

 ๑. บุรพเจตนา คือ เจตนากอนทํา 

 ๒. มุญจนเจตนา คือ เจตนาในเวลาทํา 

 ๓. อปราปรเจตนา คือ เจตนาเม่ือไดทําไปแลว 

 หากประกอบกรรมดวยเจตนาท่ีดี ท้ัง ๓ กาล ยอมไดผลลัพธท่ีดีดวย เปนหลักคําสอน

ในทางพระพุทธศาสนาท่ีสอนศาสนิกชน ใหเชื่อเรื่องผลของการกระทํา หรือ กฎแหงกรรม 

ความสําเร็จใด ๆ หรือผลลัพธใด ๆ ยอมเกิดจากการประกอบกรรมของบุคคลนั้น ๆ 

  พระพุทธศาสนานั้นใหความสําคัญกับการกระทําท้ังในอดีต ปจจุบัน อันจะสงผลตอ

อนาคตท่ีจะตามมา เพราะการกระทําทุกอยางยอมมีผลตอผูกระทําทุกครั้งไปซ่ึงจะสงผลมากหรือนอย

นั้นก็ข้ึนอยูกับเจตนาในการกระทํานั้น ๆ อันเปนผลลัพธ คือวิบาก ท่ีบุคคลนั้น ๆจะไดรับจากความ

ตั้งใจ (เจตนา) ในการกระทําของตน กฎการดึงดูดทางความคิดทางจิตวิทยาซ่ึงเปนแนวคิดทางฝง

ตะวันตกนั้น นําเสนอแนวคิดนี้ในบริบท สังคม วัฒนธรรม ลัทธิความเชื่อ และศาสนาของตน ไมมี
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ความเขาใจหรือขาดความเชื่อเก่ียวกับ กฎแหงการกระทํา หรือกฎแหงกรรม ไมมีความเขาใจเก่ียวกับ 

เจตสิกซ่ึงเปนชนิดหรือประเภทของจิต อันจะแสดงถึงคุณลักษณะ และคุณภาพของจิต เปนคําสอนท่ีมี

เฉพาะในพระพุทธศาสนาเทานั้น ซ่ึงเปนเหตุปจจัยอันสําคัญยิ่งตอการกระทํานั้น ๆ  และมีผลตอ

ความสําเร็จและความปรารถนานั้น ๆ ดวย 

 เปาหมายของหลักความคิดของท้ังสองทัศนะมีความแตกตางกันอยางสิ้นเชิง ในทาง

พระพุทธศาสนานั้นเม่ือบุคคลเขาใจสภาพความเปนจริงของชีวิตก็จะปฏิบัติตนใหสมควรแกเหตุและ

ปจจัยเพ่ือการดําเนินชีวิตท่ีเปนปกติสุข ไมกระทําเหตุปจจัยอันเปนความทุกขใหเกิดข้ึนแกตน เวนจาก

การทําบาปท้ังปวง ทํากุศลใหถึงพรอม ทําจิตของตนใหขาวรอบ มุงไปสูมรรค ผล นิพพาน 

   แตในสวนของหลักความคิดหรือหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาแมจะใชเปนเครื่องมือใน

การรับใชมนุษยในการดํารงชีวิตเหมือนกฎการดึงดูดทางความคิด ในเบื้องตนเหมือนกัน แตอานิสงคท่ี

ไดรับนั้นมีระดับท่ีแตกตางกันเปนอยางยิ่ง บุคคลท่ีใชหลักธรรมหรือหลักความคิดทางพระพุทธศาสนา

เปนเครื่องมือในการดําเนินชีวิตยอมมีคุณภาพท้ังทางรางกายและจิตใจอยูในระดับท่ีสูงเปนอานิสงคท่ี

จะพึงไดรับในปจจุบัน  และในเบื้องปลายนั้นหลักธรรมหรือหลักความคิดในทางพระพุทธศาสนานั้น

เปนเสมือนแผนท่ีท่ีนําทางใหบุคคลดําเนินไปสูมัชฌิมาปฏิปทา อันประกอบดวยองค ๘ ซ่ึงเปนหนทาง

อันนําไปสูความพนทุกขเขาสูพระนิพพาน อันเปนบรมสุข เปนความสุขท่ีไมตองอิงอามิส ซ่ึงกฎการ

ดึงดูดทางความคิดในทางจิตวิทยานั้นไมมีวันท่ีจะสามารถบรรลุถึงไดเลย 

 

๕.๒ ขอเสนอแนะผลการศึกษาเพ่ือนําเขาสูการปฏิบัต ิ

 ศาสตรทางจิตวิทยาตะวันตกนั้น มีแงมุมท่ีนาสนใจศึกษาเพ่ิมเติมอยูอีกมาก ผูวิจัยได

นําเสนอบางแงมุมเทานั้นท่ีเก่ียวของกับงานวิจัย จะเปนประโยชนอยางยิ่ง ถาหากผูสนใจจะเปดใจ

กวางเพ่ือศึกษาเอาสวนท่ีดีของศาสตรแขนงนี้มาประยุกตใชกับการประพฤติปฏิบัติธรรมของแตละ

บุคคล หรือนําเอาสวนดีนั้นมาเพ่ิมประสิทธิภาพในการเจริญสมถกรรมฐานและวิปสสนากรรมฐาน

เพ่ือใหประสบผลสําเร็จตามสมควรแกภูมิธรรมของตน 
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๕.๓ ขอเสนอแนะในการศึกษาวิจัย 

 มีประเด็นท่ีนาสนใจในการศึกษาวิจัยเพ่ิมเติมเก่ียวกับศาสตรทางจิตวิทยาตะวันตกในเรื่อง

เก่ียวกับจิตวิทยาการบําบัดรักษาพฤติกรรมไมพึงประสงค และการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของบุคคล  

เพ่ือนํามาเปรียบเทียบใหเห็น ความเหมือนกัน และความแตกตางกัน กับการใชหลักโยนิโสมนสิการ 

ในการดําเนินชีวิต  

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



บรรณานุกรม  

๑.  ภาษาบาลี–ไทย 

ก.  ขอมูลปฐมภูมิ  

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.พระไตรปฏกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ ๒๕๐๐. 

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 

________. พระไตรปฏกภาษาไทย ฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.กรุงเทพมหานคร 

:โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

 

  ข. ขอมูลทุติยภูมิ 

๑) หนังสือ : 

สม สุจีรา. เดอะท็อปซีเคร็ต, พิมพครั้งท่ี ๙๔. กรุงเทพมหานคร : บริษัทอัมรินทรพริ้นติ้งแอนดพับลิช 

 ชิ่ง จํากัด (มหาชน), ๒๕๕๓.  

บัณฑิต อ้ึงรังสี. ๓๐ วิธีเอาชนะโชคชะตา. พิมพครั้งท่ี ๒๗. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพอมรินทร, 

 ๒๕๕๒. 

พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ. ปยุตฺโต).  พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม. พิมพครั้ง 

 ท่ี ๑๘. นนทบุรี : โรงพิมพเพ่ิมทรัพยการพิมพ, ๒๕๕๓. 

พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ. ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท. กรุงเทพมหานคร 

  : ธนธัชการพิมพ, ๒๕๕๓. 

พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ. ปยุตฺโต). พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ.พิมพครั้งท่ี ๑๑. 

 กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒.   

พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ. ปยุตฺโต). รูหลักกอน แลวศึกษาและสอนใหไดผล. กรุงเทพมหานคร : 

  ธรรมสภา ศูนยหนังสือพระพุทธศาสนา ๒๕๕๑  

พอล  แฮรริงตัน. (กุลนัดดา  ปจฉิมสวัสดิ์ แอนเดอรสัน (แปล)). เดอะซีเคร็ต สุดยอดคนรุนใหม. 

 พิมพครั้งท่ี ๕. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพอมรินทร, ๒๕๕๓. 

ภาคิน ธราธรศิริ. พลังแหงความม่ังคั่ง. พิมพครั้งท่ี ๓. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ Thinkplus, 

 ๒๕๕๔. 

เมล  กิลล, (ดนัย จันทรเจาฉาย (เรียบเรียง)). สุดยอดเดอะซีเคร็ต. พิมพครั้งท่ี ๗. กรุงเทพมหานคร: 

 สํานักพิมพดีเอ็มจี, ๒๕๕๔.  

รอนดา  เบิรน. เดอะซีเคร็ต.แปลโดย จิระนันท พิตรปรีชา.พิมพครั้งท่ี ๘๐. กรุงเทพมหานคร :  

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 สํานักพิมพอมรินทร, ๒๕๕๔. 

รอนดา  เบิรน. เดอะพาวเวอร.แปลโดย จิระนันท พิตรปรีชา และ อรดี  สุวรรณโกมล. 

 พิมพครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพอมรินทร, ๒๕๕๔. 

สิรวิชญ รัตนจินดา, ศาสตรลับแหงความสําเร็จ. พิมพครั้งท่ี ๑. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ  

 RedCarpet Book, ๒๕๕๒.  

 

๒) วิทยานิพนธ : 

กานตสินี จันทรวิภาดิลก. “การศึกษาวิเคราะหระบบวิธีคิดเพ่ือการดําเนินชีวิตตามแนวพุทธศาสน”, 

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย.มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๕๐. 

ก่ิงฟา สินธุวงษ, “กระบวนการคิด การเรียนรูและการสรางองคความรู”, วารสารศึกษาศาสตร 

  มหาวิทยาลัยขอนแกน, ปท่ี๒๙ ฉบับท่ี ๓-๔ (กรกฎาคม-ธันวาคม ๒๕๔๙). 

จิร ลัดไสย, “การศึกษาวิเคราะหอุปาทานในพุทธศาสนาเถรวาทท่ีมีผลกระทบตอสังคม  

  พุทธไทย”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย  

  มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 

เฉลิม มากนวล. “ศึกษาวิเคราะหและเปรียบเทียบนิทานชาดกกับนิทานอีสป”, วิทยานิพนธ

 การศึกษามหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๒๘. 

ชฎาพร สิงหปน “ผลของโปรแกรมการพัฒนาตนโดยใชหลักโยนิโสมนสิการตอความสุขของนักศึกษา 

 มหาวิทยาลัย”,วิทยานิพนธปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต,บัณฑิตวิทยาลัย :  

 มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๕๓. 

ชอบกิจ กนกหงส. “การสรางแบบสอบวัดการคิดอยางมีวิจารณญาณสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา 

ปท่ี ๕”, วิทยานิพนธศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต.บัณฑิตวิทยา : มหาวิทยาลัยขอนแกน, 

๒๕๔๗. 

พระนิเทศ ญาณวีโร (ขิงหอม). “ศึกษาวิเคราะหวิภัชชวาทในพุทธปรัชญาเถรวาท”, วิทยานิพนธ 

 ศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  

 ๒๕๔๔. 

พระบุญญฤทธิ์ รตินฺธโร (นุชเทียน), “การศึกษาเปรียบเทียบภวังคจิตของพุทธปรัชญาเถรวาท  

  กับจิตใตสํานึกของซิกมันด ฟรอยด”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต.   

  บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐. 

พระไพบูลย ญาณวิปุโล (พิศาลวชิโรภาส), “ศึกษาวิเคราะหการฟงอยางลึกซ้ึงใน   

  พระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย  

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



  : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓. 

พระมหานุกูล มหาวีโร (พรหมขันธ), “วิธีคิดเพ่ือบรรเทาอกุศลจิตในพระพุทธศาสนา  

  เถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย  

  มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 

พระมหานรินทร ทวีสิทธิ.์ “การวิเคราะหแนวคิดของกระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษาโดยใช 

 หลักการคิดแบบโยนิโสมนสิการ”. วิทยานิพนธปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, 

 บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๔๗. 

พระมหาพงศักดิ์ สิริคุตฺโต (พรมวงค), “ การศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเรื่องเจตนาของพุทธ 

  ปรัชญาเถรวาทกับเจตนจํานงเสรีของ ฌอง-ปอล ซารต”, วิทยานิพนธพุทธศาสตร  

  มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓. 

พระมหาวรวรรธน นภภรูิสิริ (อัตถาพร), “การศึกษาวิเคราะหวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการของ  

  ตัวละครท่ีปรากฎในเวสสันดรชาดก”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. 

   บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 

พระมหาหนูพัฒน กองบาง. “การศึกษาวิเคราะหวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการในพระ 

 สุตตันตปฎก”. วิทยานิพนธปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต. 

 บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๔. 

พิราพรรณ ใจจิตร. “การใชวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการกับประสิทธิผลการบริหารงานของ 

 ผูบริหารโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาในจังหวัดนครพนม”. 

 วิทยานิพนธปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : 

 มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร, ๒๕๕๒. 

มานะ ศรีสุวรรณ, “กระบวนการคิด การเรียนรูและการสรางองคความรู”, วารสารการพัฒนา 

 ทรัพยากรมนุษย มหาวิทยาลัยรามคําแหง, ปท่ี๒ ฉบับท่ี ๑ (กรกฎาคม ๒๕๔๘). 

นัดดา ธรรมวงศผล. “ผลของการสอนแบบไตรสิกขาท่ีมีตอการคิดแบบโยนิโสมนสิการ 

 และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง หลักธรรมในรายวิชา ส ๐๔๑๒ 

 พระพุทธศาสนาของนักเรียน ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๖ โรงเรยีนสีกัน 

 (วัฒนานันทอุปถัมภ)”. วิทยานิพนธปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, 

 บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๔๒. 

นัตติมา ชูดวงแกว, “การศึกษาเปรียบเทียบเจตสิกธรรมในพระอภิธรรมปฎกกับพระ 

สุตตันปฎก”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕. 

 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



รสสุคนธ ยมกนิษฐ, “ศึกษากระบวนการเรียนรูตามแนวพระพุทธศาสนา”,  

 วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง 

 กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓. 

สมชาย รัตนทองคํา. “การพัฒนารูปแบบการสอนท่ีเนนกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณสําหรับ 

 นักศึกษากายภาพบําบัด มหาวิทยาลัยขอนแกน”, วิทยานิพนธศึกษาศาสตรดุษฎีบัณฑิต 

 .บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยขอนแกน, ๒๕๔๖. 

สุนันท เพ็ชรพิรุณ. “การศึกษาวิเคราะหแนวคิดเรื่องการพัฒนาปญญาตามทรรศนะของ พุทธทาส 

 ภิกขุ”. วิทยานิพนธพุทธศาสตร มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : 

 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗. 

สุนิษา มูลผล. “การศึกษาความสัมพันธคาโนนิคอลระหวางเชาวปญญาทางอารมณกับการ 

 คิดอยางมีวิจารณญาณ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๖”. วิทยานิพนธ 

 ปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยศรีนครินทร 

 วิโรฒ, ๒๕๔๗. 

วัชร ีวันธงชัย. “การพัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูพระพุทธศาสนา โดยเนน 

 ลักษณะกระบวนการคิดแบบโยนิโสมนสิการ เรื่องโลกธรรม ๘”. 

 วิทยานิพนธปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : 

 มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, ๒๕๔๘. 

วิลาวัลย เจริญพงศ. “ความสัมพันธระหวางการคิดวิเคราะห การคิดสรางสรรค การคิดวิพากษกับ 

 ความสามารถในการอานจับใจความของนักเรียน ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๓”, 

 วิทยานิพนธปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต. 

 บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, ๒๕๔๗. 

วีระ สุดสังข. “การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ทักษะการคิดวิเคราะห และความฉลาดทาง 

 อารมณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๑ ระหวางการจัดการเรียนรู 

 แบบแผนผังความคิดรวบยอด และการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 

 เรื่อง การอานวรรณกรรมประเภทเรื่องสั้นกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย”, 

 ปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย 

 มหาสารคาม,๒๕๕๐. 

 

 

 

 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๒.ภาษาอังกฤษ 

ก. Secondary Sources: 

   1) Books: 

Adler, M. J. Aristotle for Everybody : Difficult thought Made Easy. Bantam 

 Books, Toronto, 1985, pp. 1- 4. 

Vidya Bhushan and D.R. Sachdeva. An Introduction to Sociology. Allahabad : 

 Kitab Mahal (W.D.) Pvt. Ltd., 1984), p.168. 

Maslow, Abraham. (1970). Motivation and Personality. New York: Harper and Row 

 Publishers. 

Maslow, A.H. (1962). Quoted in Ernest R. Hilgard, Introduction to Psychology.  

 3rd.  New York: Harcourt Brace & World. 

Ivancevich , John M. and Michael T. Matteson. 2002. Organizational Behavior and  

 Management. (6th ed). New York : McGraw- Hill Companies. 

Schermerhorn, JohnR. , James G. Hunt and Richard N. Osborn. 2003.  Organizational  

 Behavior. (8th ed). USA : John Wiley & Sons. 

Napoleon Hill. THINK AND GROW RICH. Publisher The Ralston Society, 1937. 

 

  2) Electronics: 

Law of attraction, [Online]. Source: http://en.wikipedia.org/wiki/Law_of_attraction,  

 [23 October  2013]. 

Wikipedia, [Online]. Source: http://th.wikipedia.org (15 January 2014) 

Novabizz, [Online]. Source : http://www.novabizz.com/NovaAce/Intelligence/ 

Thinking_is.htm (15 January 2014)  

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



ประวัตินักศึกษา 

ช่ือ : พระกุประสงค สฺญโต 

วัน เดือน ปเกิด : ๑๐ สิงหาคม ๒๕๑๕  

ภูมิลําเนา : ๓๓ หมู ๙. ตําบลวัดปา อําเภอหลมสัก จังหวัดเพชรบูรณ 

ประวัติการศึกษา : ๒๕๓๔  จบมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนหลมสักวิทยาคม 

 : ๒๕๓๙  คณะมนุษยศาสตร (ภาษาอังกฤษ),  มหาวิทยาลัยรามคําแหง 

: ๒๕๕๔ นักธรรมชั้นเอก วัดพระศรีรัตนมหาธาตุ ฯ 

ประสบการณทํางาน : พนักงานบริษัทเอกชน  

อุปสมบท : ๒๓ กรกฎาคม ๒๕๕๐ 

ปท่ีเขาศึกษา : พุทธศักราช ๒๕๕๓ สาขาวิชาพระพุทธศาสนา  

   วิทยาลัยสงฆพุทธชินราช  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

ปท่ีสําเร็จการศึกษา : พุทธศักราช ๒๕๕๗ 

ท่ีอยูปจจุบัน : วัดพระศรีรัตนมหาธาตุวรมหาวิหาร ตําบลในเมือง  อําเภอเมือง   

   จังหวัดพิษณุโลก ๖๕๐๐๐ 

: เบอรโทร ๐๘๗-๘๔๔๓๗๒๕, Email : cdarkmann@gmail.com 

  

 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั


	1. ปกนอก-ปกใน
	2. ใบอนุมัติ
	3. บทคัดย่อไทย
	คณะคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์
	บทคัดย่อ

	4. บทคัดย่ออังกฤษ
	Thesis Supervisory Committee
	Abstract

	5. กิตติกรรมประกาศ
	กิตติกรรมประกาศ
	พระกุประสงค์ สญฺญโต
	๓๑ มีนาคม  ๒๕๕๗

	6. สารบัญ
	7. คำอธิบายสัญลักษณ์และคำย่อ
	คำอธิบายสัญลักษณ์และคำย่อ
	ก. คำย่อคัมภีร์พระไตรปิฎก
	พระสุตตันตปิฎก
	เล่ม คำย่อ    ชื่อคัมภีร์
	๑๑      ที.ปา. (ไทย) = สุตตันตปิฎก  ทีฆนิกาย  ปาฏิกวรรค  (ภาษาไทย)
	๑๓ ม.ม.   (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  มัชฌิมนิกาย  มัชฌิมปัณณาสก์ (ภาษาไทย)
	๑๔      ม.อุ.   (ไทย) = สุตตันตปิฎก  มัชฌิมนิกาย  อุปริปัณณาสก์  (ภาษาไทย)
	๒๕ ขุ.ธ.   (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย  ธรรมบท  (ภาษาไทย)
	๒๖ ขุ.เปต.(ไทย)  = สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย  เปตวัตถุ  (ภาษาไทย)
	ข. คำย่อคัมภีร์อรรถกถา
	อรรถกถาพระสุตตันตปิฎก
	เล่มที่   เล่ม ภาค ตอน      คำย่อ   ชื่ออรรถกถา
	๓๒ ๑ ๑ - องฺ.เอกก.อ.   (ไทย) มโนรถปูรณี  เอกกนิบาตอรรถกถา
	๓๙ ๑ - - ขุ.ขุ.อ.         (ไทย) ปรมัตถโชติกา  ขุททกปาฐอรรถกถา
	๔๐ ๑ ๒ ๑ ขุ.ขุ.อ.        (ไทย) ปรมัตถโชติกา คาถาธรรมบท
	๔๘ ๒ ๑ - ขุ.วิ.อ.         (ไทย) ปรมัตถโชติกา วิมานวัตถุอรรถกถา
	๔๙ ๒ ๒ - ขุ.เปต.อ.      (ไทย) ปรมัตถโชติกา เปตวัตถุอรรถกถา
	๕๖ ๓ ๒ - ขุ.ชา.เอกก.อ. (ไทย) เอกกนิบาตชาดกอรรถกถา
	คำชี้แจงการใช้หมายเลขในคัมภีร์พระไตรปิฎก
	คำชี้แจงการใช้หมายเลขในคัมภีร์อรรถกถา

	8. บทที่ 1
	9. บทที่ 2
	10. บทที่ 3
	11. บทที่ 4
	12. บทที่ 5
	13. บรรณานุกรม
	1) Books:

	14. ประวัติ(ผู้วิจัย



