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บทคัดย่อ 
 

การศึกษากระบวนการสอนตามหลักไตรสิกขาในโรงเรียนไมตรีจิตไทย-อเมริกัน มี
วัตถุประสงค์ ๓ อย่าง คือ ๑) เพ่ือศึกษาหลักไตรสิกขาในทางพระพุธศาสนาเถรวาท ๒) เพ่ือศึกษา
กระบวนการการสอนและประยุกต์ใช้ตามหลักไตรสิกขาในโรงเรียนไมตรีจิตไทย-อเมริกัน และ       
๓) เพ่ือศึกษาผลกระบวนการสอนตามหลักไตรสิกขาในโรงเรียนไมตรีจิตไทย-อเมริกัน ใช้วิธีการวิจัย
เชิงคุณภาพ และการวิจัยเชิงภาคสนาม จากการศึกษาคร้ังนี้ พบว่า  
 ไตรสิกขาเป็นหลักคําสอนในทางพระพุทธศาสนา ที่ทั้งเป็นหลักการและวิธีปฏิบัติเพ่ือ
อบรมกาย วาจา และจิตให้เจริญงอกงามในคุณธรรม โดยเฉพาะศีลเป็นขั้นตอนประพฤติปฏิบัติ
เบ้ืองต้นของชีวิตที่มีความสัมพันธ์อย่างถูกต้องกับสิ่งแวดล้อมและเพ่ือนมนุษย์ต้ังแต่การดู การฟัง การ
กิน การทํา การคิด เป็นต้น สมาธิ เป็นขั้นตอนที่สองที่ให้ความสําคัญการรักษาจิตด้วยคุณภาพและ
คุณธรรม ส่วนขั้นตอนสุดท้ายคือปัญญา ที่สําคัญคือหลักการเหตุและผล การศึกษาไตรสิกขาคือเพ่ือ
คุณภาพชีวิต อิสรภาพจากการยึดติด เป็นไปเพ่ือคุณประโยชน์ต่อบุคคลและประโยชน์ร่วม   

กระบวนการสอนสอน และประยุกต์ใช้ตามหลักไตรสิกขาของโรงเรียนไมตรีจิต      
ไทย-อเมริกัน ได้ให้ความสําคัญกฎระเบียบ วินัย และข้อปฏิบัติ กิจกรรมและโครงการต่าง ๆ เป็นไป
เพ่ือส่งเสริมหลักศีลธรรมและจริยธรรมตามวิถีพุทธหรือเรียกว่าเป็นไปตามหลักไตรสิกขาคือศีล สมาธิ 
และปัญญา     
 ผลกระบวนสอนตามหลักไตรสิกขาในโรงเรียนไมตรีจิตไทย-อเมริกันได้ออกผลใน
แนวทางที่ดี เช่น  ผลที่เกิดกับตัวผู้เรียนคือผู้เรียนได้มีการพัฒนาทางด้านกาย ศีล จิตใจ และทางด้าน
ปัญญาเป็นอย่างดี และผลที่เกิดขึ้นกับชุมชนคือโรงเรียนได้รับความไว้วางใจ เช่ือมั่น ศรัทธา และได้รับ
ความร่วมมือจากชุมชน ส่วนวัดในชุมชนได้ศาสนทายาทเป็นกําลังส่งเสริมพระพุทธศาสนาเพ่ิมมากขึ้น 
ทั้งน้ี เน่ืองด้วยได้ดําเนินการตามหลักการคือมีความเห็นที่ถูกต้อง มีบรรยากาศและปฏิสัมพันธ์ที่ดี 
และมีการประเมินในที่สุด    
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ABSTRACT 
 
 A study of the Tri-fold Trainings in Thai - American friendship School by 
three objectives such that ; 1) to study the principle of the tri-fold trainings in 
Buddhism Theravada, 2) to study the process and applying the tri-fold trainings in 
Thai - American friendship school and 3) the result of process for learning by the     
tri-fold trainings. This research studies is documentary and field research, this studies 
found that  

Tri-fold trainings is an importance principle in Buddhism by studies and 
practice perspective for the bodily, verbal and mental education advanced by 
virtuous seeding , especially morality is the first basic principle for life related to 
environment  and human beings nature from watching, listening, eating, acting, 
thinking in right way ,etc.  Concentration is second step for mental development to 
quality and virtue and last is wisdom by reasonable thought. Study the tri –fold 
trainings is for quality of life which free from grasping but for great beneficial virtue to 
individual and public.  

The process and applying the tri-fold trainings in Thai - American 
friendship school by specified the code, regulation, rule and activities, it followed by        
the principle of moral and ethical in the Buddhist way or tri –fold trainings such as 
morality, concentration and wisdom.  

Good results are appeared to Thai – American friendship school is             
1) the learners is well developed by physical, moral, mental and wisdom,               
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2) the school is the confidence, trust, belief, well co-operated by communities and 
3) Buddhism sector have a lots the  Buddhists for helping it in spreading. These good 
results were come up by followed the right view, good environment and relationship 
, at last is well evaluated all connected sectors.    
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กิตติกรรมประกาศ 
 

วิทยานิพนธ์ฉบับน้ีสําเร็จอย่างสมบูรณ์ได้ด้วยดี เพราะได้รับการให้กําลังใจ และการให้
ความช่วยเหลือ ให้คําแนะนํา คําปรึกษา แก้ไขข้อบกพร่องต่างๆ ตลอดจนแนวทางในการทํา
วิทยานิพนธ์ จากพระครูธรรมธรศิริวัฒน์ สิริวฑฺฒโน,ผศ.ดร. พระครูสมุห์เฉวียน กตปุญฺโญ ดร., และ 
ดร.เรืองเดช เขจรศาสตร์  ที่ได้กรุณาให้คําปรึกษา แนะนํา แก้ไขข้อบกพร่องต่างๆ เป็นอย่างดีย่ิง 
ผู้วิจัยรู้สึกซาบซึ้งในความกรุณาของท่านทั้งสามเป็นอย่างย่ิง จึงขอกราบขอบพระคุณเป็นอย่างสูงมา 
ณ โอกาสน้ี 

ขอขอบพระคุณผู้บริหาร คณะครู ผู้ปกครองนักเรียน ผู้นําชุมชม โรงเรียนไมตรีจิตไทย-
อเมริกัน ตําบลนาคาย อําเภอตาลสุม จังหวัดอุบลราชธานี ทุกท่านที่ให้ความร่วมมือช่วยเหลือในการ
ให้ข้อมูลต่อการวิจัยคร้ังนี้  

ขอขอบพระคุณคณะกรรมการสอบวิทยานิพนธ์ทุกท่าน และเพื่อนนิสิตสาขาวิชา
พระพุทธศาสนา เจ้าหน้าที่ประสานงานศูนย์บัณฑิตศึกษา วิทยาเขตอุบลราชธานี ทุกท่านที่คอยให้
การสนับสนุนและให้กําลังใจ  มา ณ โอกาสน้ี 

คุณค่าและประโยชน์ที่พึงมีของวิทยานิพนธ์ฉบับน้ีขอมอบบูชาพระคุณบิดา มารดา และ
พระคุณของครู อาจารย์ทุกท่านได้ประสิทธ์ิ ประสาทวิชาความรู้ และจริยธรรมอันดีงาม 
ขอขอบพระคุณมา ณ โอกาสน้ี 
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   ๓.๑.๒ การออกแบบการสอนตามหลักไตรสิกขา    ๕๒ 

 ๓.๑.๓ การวัดและประเมินผล      ๕๔ 
   ๓.๑.๔  ไตรสิกขากับการจัดการเรียนรู้โรงเรียนวิถีพุทธ   ๕๖ 
 ๓.๒ การส่งเสริมการจัดการเรียนการสอนตามหลักไตรสิกขาในโรงเรียน             
            ไมตรีจิตไทยอาเมริกัน         ๕๗ 

 ๓.๒.๑ โครงการส่งเสริมการจัดการเรียนการสอนตามหลักไตรสิกขา   ๕๗  
 ๓.๒.๒ กิจกรรมส่งเสริมการจัดการเรียนการสอนแบบไตรสกิขา   ๖๐ 
 
บทที่ ๔ ผลกระบวนการสอนตามหลักไตรสิกขาในโรงเรียนไมตรีจิตไทย-อเมริกัน  ๖๓ 
 ๔.๑ ปัจจัยแห่งสัมมาทิฏฐิ        ๖๓ 
 ๔.๒ การสร้างบรรยากาศและปฏิสัมพันธ์ที่เป็นกัลยาณมิตร    ๖๘  
 ๔.๓ การวัดและประเมินผล        ๗๐ 
         
บทที่ ๕ สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ                          ๗๘ 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย                               ๗๘ 
๕.๒ ข้อเสนอแนะ                           ๘๐ 

บรรณานุกรม                             ๘๑ 
ภาคผนวก          ๘๖ 
ประวัติผู้วิจัย                           
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



ซ 

 

สารบัญภาพ  
 

ภาพท่ี                  หน้า 
๑. กรอบแนวคิดการวิจัย                  ๙ 
๒. การจัดกิจกรรมเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขา       ๔๗ 
๓. การจัดการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขา       ๕๔ 
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คําอธิบายสัญลักษณ์และคําย่อ 
 

(๑) การใช้อักษรย่อ  
อักษรย่อช่ือคัมภีร์ในวิทยานิพนธ์เล่มน้ี ใช้อ้างอิงจากพระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับ มหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๓๙ เรียงตามคัมภีร์ได้ดังน้ี 
พระวินัยปิฎก 

วิ.ม. (ไทย)    =   วินัยปิฎก  มหาวรรค  (ภาษาไทย) 
พระสุตตันตปฎิก 

ที.ม. (ไทย)           =   สุตตันตปิฎก  ทีฆนิกาย  มหาวรรค  (ภาษาไทย) 
ที.ปา. (ไทย)          =   สุตตันตปิฎก  ทีฆนิกาย  ปาฏิกวรรค  (ภาษาไทย) 
ม.มู. (ไทย)           =   สุตตันตปิฎก  มัชฌิมนิกาย  มูลปัณณาสก์  (ภาษาไทย) 
ม.ม. (ไทย)          =   สุตตันตปิฎก  มัชฌิมนิกาย   มัชฌิมปัณณาสก์  (ภาษาไทย) 
สํ.ส. (ไทย)           =   สุตตันตปิฎก  สังยุตตนิกาย  สคาถวรรค  (ภาษาไทย) 
สํ.ม. (ไทย)           =   สุตตันตปิฎก  สังยุตตนิกาย   มหาวารวรรค  (ภาษาไทย) 
องฺ.เอกก. (ไทย)     =   สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  เอกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.ทุก. (ไทย)        =   สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  ทุกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกก. (ไทย)     =   สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  จตุกกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.ปญฺจก. (ไทย)    =   สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  ปัญจกนิบาต  (ภาษาไทย) 
อง.ฉกฺก (ไทย)        =   สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  ฉักกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ. สตฺตก. (ไทย)    =   สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย   สัตตกนิบาต  (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ. (ไทย)             =   สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย  ธรรมบท  (ภาษาไทย) 
ขุ.อป. (ไทย)          =   สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย  อปทาน  (ภาษาไทย) 
องฺอฏฐก. (ไทย)    =    สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  อัฏฐกนิบาต  (ภาษาไทย) 

พระอภิธรรม 
อภิ.วิ. (ไทย)         =   อภิธรรมปิฎก  วิภังค์   (ภาษาไทย) 
 
(๒) การระบหุมายเลขย่อ 

การอ้างพระไตรปิฎกฉบับภาษาไทย ใช้ระบุช่ือคัมภีร์ และระบุถึง เล่ม / ข้อ / หน้า 
ตามลําดับเช่น องฺอฏฐก. (ไทย) ๒๓ /๕๔ / ๓๔๐ - ๓๔๖. หมายถึง การอ้างอิงนั้นระบุถึงคัมภีร์
สุตตันตปิฎกอังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาต ภาษาไทย เล่มที ่๒๓  ข้อที ่๕๔ หน้า ๓๔๐ - ๓๔๖. 
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บทท่ี ๑ 
บทนํา 

 
๑.๑ ความเป็นมาและความสําคญัของปัญหา 
           ในการพัฒนาคนให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์แบบ เราจะต้องให้สมบูรณ์ทั้งทางด้านร่างกาย
จิตใจ  สติปัญญา ความรู้และคุณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการดํารงชีวิต สามารถอยู่ร่วมกับ
ผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข การพัฒนาในท่ีน้ีคือการศึกษา โดยเฉพาะโรงเรียนเป็นสถาบันการศึกษาที่มี
ความสําคัญและจําเป็นอย่างย่ิงที่จะให้ความรู้ ป้อนข้อมูล หรือกระบวนการทักษะชีวิต เพ่ือให้เกิด
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ให้แก่ผู้เรียน ได้แก่ความเป็นมนุษย์ครบทุกด้านทั้งในด้านร่างกาย 
สติปัญญา อารมณ์ และสังคม ประกอบมาตรา ๖ พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๔๒ 
การจัดการศึกษา ต้องเป็นไป เพ่ือ พัฒนา คนไทย ให้เป็น มนุษย์ที่สมบูรณ์ ทั้ง ร่างกาย จิตใจ 
สติปัญญา ความรู้ และ คุณธรรม มี จริยธรรม และ วัฒนธรรม ในการดํารงชีวิต สามารถอยู่
ร่วมกับ ผู้อ่ืน ได้อย่างมีความสุข๑ 
             ในสังคมไทย  โดยทั่วไปจะมีสถาบันหลัก ๓ อย่าง สถาบันครอบครัว  สถาบันศาสนา 
และสถาบันการศึกษา  แต่ละสถาบันต่างก็มีหน้าที่ ในการอบรมส่ังสอน ให้สมาชิกในชุมชนได้เป็นคน
ดี มีความรู้ และยังเป็นแหล่งให้เกิดการเรียนรู้ ขนบธรรมเนียมประเพณี  เป็นวงจรสืบทอดต่อกันมา 
โดยทั้ง ๓ สถาบัน จะมีความผูกพันกันอย่างใกล้ชิด เพราะการศึกษาเล่าเรียนจะเกิดขึ้นในชุมชน โดยมี
วัดเป็นศูนย์กลางของการเรียนรู้ พระสงฆ์เป็นครูทั้งทางโลกและทางธรรม สั่งสอนให้ อ่าน เขียน 
อบรมให้เป็นผู้มีศีลธรรม คุณธรรม ขนบธรรมเนียมอันดีงาม ของสังคม  การศึกษาในอดีต จึง
สอดคล้องกับวิถีชีวิตในชุมชน๒   
              จากการเปลี่ยนแปลง ของสภาพสังคม ยุคโลกาภิวัฒน์ การพัฒนาด้านวัตถุและด้าน
จิตใจ ขาดความสมดุลทําให้ระบบของสังคมไทยเร่ิมอ่อนแอลง สถาบันหลักมีปัญหา ระบบโรงเรียนที่
แยกตัวออกจากชุมชน เป็นการบริหารที่แยกส่วน  ขาดการบูรณาการระบบโรงเรียนที่ผ่านมาเปิด
โอกาสให้เกิดความร่วมมือน้อย  เน่ืองจากถือหลักการแบ่งหน้าที่ เมื่อได้มอบหน้าที่ ในการจัด
การศึกษาให้กับโรงเรียนแล้ว จึงเป็นหน้าที่ของโรงเรียนจะต้องรับผิดชอบ 
        โรงเรียนจึงเป็นศูนย์กลางของความรู้และสติปัญญา ขณะเดียวกัน  จึงได้มีการปฏิรูป
การศึกษาและได้รับการบัญญัติ ในรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช ๒๕๔๐ ให้มี
กฎหมายการศึกษา ซึ่งเป็นที่มาของพระราชบัญญัติ การศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๔๒ ที่ใช้ในปัจจุบัน 

                                                            

 ๑ กระทรวงศึกษาธิการ, พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๔๒ , (กรุงเทพมหานคร:   
โรงพิมพ์คุรุสภา, ๒๕๔๒), หน้า ๑. 
 ๒ ประภาศรี  สีหอําไพ, พ้ืนฐานการศึกษาทางศาสนาและจริยธรรม, (กรุงเทพมหานคร: 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หน้า ๕๓-๕๔.  
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ซึ่งเป็นหลักใหญ่ ๒ ประการในการบริหารจัดการ คือ การกระจายอํานาจทางการศึกษา และการให้
ทุกส่วนของสังคมมีส่วนร่วมในการจัดการศึกษา๓ โดยการจัดการศึกษา พยายามยึดหลักศีลธรรม และ
จริยธรรม 
             ดังน้ัน ผู้วิจัยได้ตระหนักถึงความสําคัญและความสนใจที่จะศึกษาการพัฒนาคุณธรรม 
จริยธรรม และค่านิยมที่พึงประสงค์ โดยใช้หลักไตรสิกขาสามอย่าง คือ ศีล สมาธิ และปัญญาให้กับ
นักเรียน เพ่ือให้นักเรียนมีวินัยในตนเอง มีความรับผิดชอบ มีความซื่อสัตย์สุจริต มีความเมตตากรุณา 
ความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ และการเสียสละเพ่ือส่วนรวม มีความประพฤติที่ถูกต้อง รู้จักการแก้ปัญหาด้วย
หลักการเหตุและผล อีกส่วนหน่ึงเพ่ือให้นักเรียนรู้จักแนวทางประยุกต์หลักไตรสิกขาใช้ใน
ชีวิตประจําวัน  
               จากความเป็นมาของสภาพปัญหาที่สําคัญคือวิธีการที่จะพัฒนาคุณธรรมและจริยธรรม
นักเรียน ซึ่งการออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนที่ไม่สอดคล้องกับวิถีชีวิตของนักเรียน คือเรียนไป
แล้วไม่ได้นํามาประยุกต์ใช้ก็ไร้ประโยชน์ ดังน้ัน มีแต่กระบวนการจัดการเรียนการศึกษาตามไตรสิกขา
สามารถพัฒนาคนให้มีคุณภาพ เต็มศักยภาพเป็นทั้งคนดี คนเก่ง และมีความสุขในโลกยุคปัจจุบันที่
เรียกว่ายุคโลกาภิวัฒน์ซึ่งเต็มไปด้วยข้อมูลข่าวสารอย่างหลากหลาย เป็นสังคมแห่งการเรียนรู้ 
จําเป็นต้องใช้แนวคิดและวิธีการใหม่ให้สอดคล้องกับสภาพการที่เปลี่ยนไป โรงเรียนเพียงสถาบันเดียว
ที่จะช่วยให้เด็กเกิดความรู้คู่คุณธรรม  จึงเป็นเหตุให้ผู้วิจัยได้สนใจศึกษา รูปแบบกระบวนการสอน
ไตรสิกขาในโรงเรียนไมตรีจิตไทย-อเมริกัน เพ่ือพัฒนาและแก้ปัญหาดังกล่าว 
 
๑.๒ วตัถุประสงค์ของการวิจัย 
        ๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาหลักไตรสิกขาในทางพระพุทธศาสนาเถรวาท  
 ๑.๒.๒ เพ่ือศึกษากระบวนสอนและการประยุกต์ใช้ตามหลักไตรสิกขาในโรงเรียนไมตรี
จิตไทย-อเมริกัน 
        ๑.๒.๓ เพ่ือศึกษาผลของกระบวนการสอนตามหลักไตรสิกขาในโรงเรียนไมตรีจิตไทย-
อเมริกัน 
               
๑.๓ ปัญหาที่ต้องการทราบ 
     ๑.๓.๑ หลักไตรสิกขาในทางพระพุทธศาสนาเถรวาทเป็นอย่างไร  
 ๑.๓.๒ กระบวนการสอนและการประยุกต์ใช้ตามหลักไตรสิกขาในโรงเรียน ไมตรีจิต
ไทย-อเมริกันเป็นอย่างไร 
      ๑.๓.๓ ผลกระบวนการสอนตามหลักไตรสิกขาในโรงเรียนไมตรีจิตไทย-อเมริกันเป็น
อย่างไร  
 
 

                                                            

 ๓ ไพรัช อรรถกามานนท์ และคณะ, การส่งเสริมชุมชนและท้องถ่ินในการปฎิรูปการศึกษา,         
(กรุงเทพมหานคร : ม.ป.พ, ๒๕๔๕), หน้า ๒. 
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 ๑.๔  ขอบเขตการวิจัย 
                ๑.๔.๑ ขอบเขตด้านเนื้อหา  การศึกษาวิจัยครั้งน้ี เป็นการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ 
(Qualitative Research) เน้นหลักไตรสิกขาทางพระพุทธศาสนาเถรวาท กระบวนการสอนตามหลัก
ไตรสิกขาในโรงเรียนไมตรีจิตไทย-อาเมริกัน และการประยุกต์หลักการสอนไตรสิกขาในโรงเรียนไมตรี
จิต-อเมริกัน โดยอาศัยการอ้างอิงเอกสารจากช้ันประถมภูมิคือคัมภีร์พระไตรปิฎก ฉบับจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย และช้ันทุติยภูมิคือตํารับตํารา เอกสาร บทความ และงานวิจัยต่าง ๆ ที่เก่ียวข้องกับ
งานวิจัยน้ี  
 ๑.๔.๒. ผูใ้ห้ขอ้มูลสําคัญ ผูวิ้จัยได้กําหนดผู้ให้ข้อมลูสําคญัจํานวน ๒๕ คน ได้แก่    
  - นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ -๖ จํานวน ๑๐ คน   
  - คร ู๕  คน  
  - ผู้ปกครอง ๕ คน  
  - คณะกรรมการสถานศึกษา  ๕ คน  
 ๑.๔.๔ ขอบเขตพื้นที่ได้แก่  โรงเรียนไมตรีจิตไทย-อเมริกัน ตําบลนาคาย อําเภอตาล
สุม จังหวัดอุบลราชธานี 
 ๑.๔.๕. ขอบเขตด้านเวลา  ตลอดปีการศึกษา ๒๕๕๖ 
 
๑.๕ นิยามศพัท์เฉพาะท่ีใช้ในการวิจยั  
 กระบวนการสอนและการประยุกต์ใช้ตามหลักไตรสิกขา หมายถึง การจัดการศึกษาตาม
กระบวนการ และประยุกต์ใช้ตามหลักไตรสิกขาในโรงเรียนไมตรีจิตไทย - อเมริกัน เช่น  สื่อและ
เทคโนโลยี แบบฝึกเรียน กิจกรรม แหล่งเรียนรู้ บรรยากาศ การสร้างสัมมาทิฎฐิ บรรยากาศและ
ปฏิสัมพันธ์ การวัดและประเมินผล เป็นต้น   เป็นต้น    
 ไตรสิกขาหมายถึง สิกขา ๓ อย่างที่จะนํามาใช้ในการจัดการเรียนการสอนในโรงเรียน
ไมตรีจิตไทย-อเมริกัน ไตรสิกขา ๓ ได้แก่ ๑) ศีล หมายถึงพฤติกรรมแสดงออกอย่างถูกต้องทางกาย 
๒) สมาธ ิหมายถึงพฤติกรรมที่ทําจิตให้สงบ หรือทําจิตให้ต้ังมั่น และ๓) ปัญญา หมายถึง พฤติกรรม
แสดงออกซึ่งความรู้ ความสามารถที่ถูกต้องตามหลักการเหตุและผล    
 โรงเรียนไมตรีจิตไทยอาเมริกัน หมายถึงโรงเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ ถึงช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ ๖ กลุ่มเครือข่ายสถานศึกษาที่ ๑๒ ในสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ประถมศึกษาอุบลราชธานีเขต ๓ จังหวัดอุบลราชธานี  
 ปัจจัยแห่งสัมมาทิฏฐิ  หมายถึงการสร้างความคิดเห็นที่ถูกต้องซึ่งเก่ียวกับระบบบริหาร 
อาคารและสถานที่ หลักสูตร สื่อและแหล่งการเรียนรู้ อุปกรณ์การศึกษา สาธารณูปโภคพ้ืนฐานและ
สวัสดิการ บุคลากรและผู้เก่ียวข้อง  
 การสร้างบรรยากาศ หมายถึงการสร้างบรรยากาศที่ดีในการร่วมทํา ร่วมคิดในการจัด
กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 
 วัดและประเมินผล หมายถึงการวัดและประเมินผลโดยการใช้หลักไตรสิกขาในการ
บริหารจัดการเรียน เพ่ือศึกษาผลท่ีเกิดขึ้นกับตัวผู้เรียนและศึกษาผลที่เกิดขึ้นกับชุมชนไปด้วยพร้อม
กัน 
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๑.๖ ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 
 พุทธทาสภิกขุ ได้อธิบายว่า การศึกษา ในภาษาไทยหมายถึง การศึกษาเล่าเรียนซึ่งตรง
กับคําว่า สิกขา ในพระพุทธศาสนา หมายถึง การปฏิบัติ ได้รับปริญญาคือ สิ้นราคะ สิ้นโทสะ สิ้น
โมหะ ผลของการปฏิบัติสิกขาเป็นอย่างน้ัน การปฏิบัติอย่างน้ันก็เพ่ือความรอดจากส่ิงอันไม่พึง
ปรารถนา สิ่งใดที่เป็นความทุกข์ทรมาร ความยุ่งยากลําบากแก่จิตใจก็เรียกว่า อันไม่พึงปรารถนา 
แก้ไขด้วยการศึกษา๔ 

 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้ให้ความหมายไตรสิกขาว่า หมายถึงการพัฒนา
มนุษย์ให้ดําเนินชีวิตดีงามถูกต้อง ทําให้มีวิถีชีวิตที่เป็นมรรค เป็นทางดําเนินชีวิตหรือวิถีชีวิตที่ถูก ต้อง
ดีงามของมนุษย์ ต้องเรียนรู้ฝึกฝนพัฒนาตน คือ สิกขามรรคกับสิกขาจึงประสานเป็นอันเดียวกัน เมื่อ
มองในแง่อริยสัจ ๔ ก็เป็นอริยมรรค คือ วิถีชีวิตอันประเสริฐเมื่อเป็นมรรคก็ดําเนินก้าวหน้าไปสู่
จุดหมายโดยกําจัดสมุทัยให้หมดไป ช่วยให้เรามีชีวิตที่พ่ึงพาอวิชชา ตัณหา อุปทาน น้อยลงไป ไม่อยู่
ใต้อํานาจครอบงํา ของมันพร้อมกับที่เรามีปัญญาเพ่ิมขึ้นและดําเนินชีวิตด้วยปัญญามากขึ้นตามลําดับ
จนกระทั่งในที่สุดพอสมุทัยหมดทุกข์ก็หมดก็บรรลุหมายเป็น นิโรธ โดยสมบูรณ์๕    
 พระพรหมคุณากรณ์   (ป.อ. ปยุตโต)๖ ได้กล่าวไว้ว่า การศึกษาจะดําเนินไป มีปัจจัย
ช่วยเก้ือหนุน ขอยํ้าว่า มรรค คือการดําเนินชีวิตหรือวิถีชีวิตที่ดี แต่จะดําเนินชีวิตดีได้ ก็ต้องมีการ
ฝึกฝนพัฒนา ด้ังน้ันจึงต้องมีการศึกษา ที่เรียกว่าสิกขา กระบวนการแห่งการศึกษาที่เรียกว่าสิกขา    
กระบวนการแห่งการศึกษาแบ่งออกเป็น ๒ ขั้น ตอน ใหญ่ ๆ คือข้ันนําเข้าสู่สิกขา และขั้นไตรสิกขา     
ขั้นไตรสิกขาหรือกระบวนการศึกษาที่แท้ของธรรมชาติ ขั้นตอนน้ีเป็นการเข้าสู่กระบวนการฝึกศึกษาที่
เป็นกิจกรรมแห่งชีวิตของแต่ละบุคคล ในระดับแห่งไตรสิกขา คือการฝึกศึกษาพัฒนาความสัมพันธ์กับ
สิ่งแวดล้อม พัฒนาจิตใจพัฒนาปัญญา ตามหลักแห่งศีล สมาธิ ปัญญา ดังจะเห็นได้ว่าการพัฒนา
พฤติกรรมเป็นการมองรวม ๆ อย่างสัมพันธ์ถึงกันหมด ปฎิบัติการฝึกด้วยสิกขา และวัดผลด้วยภาวนา
เพ่ือให้สอดคล้องกับระบบความเป็นไปของธรรมชาติ การศึกษาหลักไตรสิกขาจะครอบคลุมสัมพันธ์
กับสิ่งแวดล้อมทั้งด้านกายภาพในโลกวัตถุและความสัมพันธ์กับมนุษย์ในสังคม การศึกษาของ
ไตรสิกขาจึงใช้ศีล ๒ ส่วน รวมกันคือ ศีล สมาธิ ปัญญา 
          พระไตรปิฏก ฉบับประชาชน๗ได้กล่าวไว้ในข้อ มหาปรินิพพานสูตร ว่าด้วยมหา
ปรินิพพาน ของพระพุทธเจ้า เมื่อพระพุทธเจ้าประทับ ณ เขาคิชกูฎ ใกล้กรุงราชคฤษ์  ระหว่างที่
ประทับ ณ เขาคิชกูฏ  ทรงแสดงเรื่อง ศีลสมาธิ ปัญญา โดยมาก  พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงแสดงถึง

                                                            

 ๔ พุทธทาสภิกขุ, การศึกษาสมบูรณ์แบบ: คือวงกลมที่คุ้มครองโลกถึงท่ีสุด, (กรุงเทพมหานคร : 
อุษาการพิมพ์,  ๒๕๔๙) , หน้า ๑๘๕-๑๘๖. 
 ๕ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), หัวใจพระพุทธศาสนา, พุทธจักร, ปีท่ี ๖๑ ฉบับท่ี ๕ 
(พฤษภาคม ๒๕๕๐), หน้า ๗. 
 ๖  พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับเดิม, พิมพ์ครั้งท่ี ๑๑. (กรุงเทพมหานคร :
โรงพิมพ์บริษัทสหธรรมิกจํากัด, ๒๕๔๔), หน้า ๓๖๑.  
 ๗ สุชีพ ปญญานุภาพ, พระไตรปิฏก ฉบับประชาชน, พิมพ์ครั้งท่ี ๒ , ( กรุงเทพมหานคร :       
มหามงกฎราชวิทยาลัย, ๒๕๑๕), หน้า ๕๑๒.   
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กรณียกิจของสมณะ คือการสมาทานอธิศีล อธิจิต และอธิปัญญา คือเรื่องของศีลการรักษากาย วาจา 
ให้เรียบร้อย จิตประกอบด้วยคุณธรรมคือสมาธิ และปัญญาความรอบรู้น้ันเอง จะเห็นได้ว่าความจริง
อันประเสริฐ คือเจริญด้วยศรัทธา ศีล การสดับ การสละ และปัญญา และการที่จะอยู่รวมกันได้ดีต้อง
ให้ตนเองสมบูรณ์ด้วย ศีล สมาธิ ปัญญา ที่เรียกไตรสิกขา  
 พลอากาศเอกหะริน  หงสกุล๘ ได้กล่าวไว้ว่า ธรรมชาติธรรมดานี้มีอยู่ที่ไหน ก็มีอยู่ที่
บุคคลทุก ๆ คนน้ีเอง มิใช่มีภายนอกทุก ๆ คนก็มีพ้ืนที่ของศีล สมาธิ ปัญญา อยู่ด้วยกนัมาต้ังแต่
กําเนิด  ยกตัวอย่างเช่นว่าในการเรียนหนังสือ เมื่อเข้าน่ังในห้องเรียน ก็ต้องสํารวมกาย วาจาตลอด
จนถึงใจ ให้สงบเป็นปกติเรียบร้อย พร้อมทีจ่ะฟังครูสอน และจะต้องมีสมาธิคือความต้ังใจท่ีทําให้อ่าน
ได้ ฟังได้ น่ีแหละคือสมาธิ และเมื่อมีสมาธิในการอ่าน ในการฟังดังน้ีก็ได้ปัญญา คือความรู้ น้ีคือศลี 
สมาธิ ปัญญา ทีทุกคน ต้องม ีต้ังแต่เป็นเด็ก ใช้ในการเรียนเมื่อสําเร็จมาก็ใชในการทํางานจะทํางาน
อันใดก็ต้องมีร่างกายสงบเป็นปกติ 

 พระธรรมโกศาจารย์ (หลวงพ่อพุทธทาสภิกขุ)๙ ได้กล่าวไว้ว่า ไตรสิกขาหรือสิกขา ๓ 
อย่างน้ัน ช้ันแรกสุดเรียกว่า ศีล หมายถึงการประพฤติดีประพฤติถูกตามหลักทั่วไป คือไม่ทําให้ผู้อ่ืน 
เดือดร้อน สิกขาช้ันที่ ๒ ที่สูงขึ้นไปอีกเรียกว่าสมาธิ ได้แก่การทําจิตให้เหมาะสม ช้ันที่ ๓ เรียกว่า
ปัญญาสิกขา หมายถึงการฝึกฝนอบรม ทําให้เกิดความรู้ความเข้าใจ อันถูกต้องและสมบูรณ์ ในส่วนที่
เก่ียวกับประโยชน์ทั่ว ๆ ไป ในทางโลกสิ่งน้ีเรียกว่าสมาธิ น้ันเป็นของจําเป็นทุกกรณี ไม่ว่าเราจะทํา
อะไร ถ้าไม่ทําด้วยจิตใจท่ีเป็นสมาธิแล้วย่อมไม่สําเร็จ ดังน้ันการจัดการเรียนการสอนเรื่องศีลถือว่า
สําคัญที่สุดเพราะเป็นการเตรียมพร้อม 
 พระมหาบรรจง จนฺทคุตฺโต (แผ่นทอง)๑๐ ศึกษา “คุณภาพการจัดการศึกษาแก่เด็กและ
เยาวชนตามหลักไตรสิกขา: กรณีศึกษาศูนย์ศึกษาพุทธศาสนาวันอาทิตย์วัดสวนดอก จังหวัด
เชียงใหม่”จากการศึกษา พบว่า รูปแบบการจัดการศึกษาแก่เด็กและเยาวชนของศูนย์ศึกษาพุทธ
ศาสนาวันอาทิตย์วัดสวนดอก ในด้านบริบท มีการกําหนดปรัชญา วิสัยทัศน์ พันธกิจ วัตถุประสงค์เป็น
ลายลักษณ์ในเอกสารชัดเจน และมีรายงานการประเมินโครงการเป็นประจําทุกปี ด้านปัจจัยนําเข้า มี
อาคารสถานที่เพียงพอ มีบุคลากรที่ทํางานเสียสละ มีหลักสูตร/กฎระเบียบ มีวัสดุอุปกรณ์/สื่อการ
สอนและงบประมาณ ด้านกระบวนการ มีโครงสร้างการบริหารที่มีส่วนร่วมจากทุกฝ่าย มีกิจกรรมการ
เรียนการสอนที่หลากหลาย การวัดผลและประเมินผล กิจกรรมสนับสนุนที่หลากหลาย และด้าน
ผลผลิต มีการพัฒนาผู้เรียนตามหลักไตรสิกขา การนําไปใช้ปฏิบัติจริงในชีวิตประจําวัน (ภาวนา ๔) 
และมีผลกระทบต่อบ้าน วัด โรงเรียน ปัญหาอุปสรรคที่พบ คือ ศูนย์ศึกษาพุทธศาสนาวันอาทิตย์วัด

                                                            

 ๘ พลอากาศเอกหะริน  หงสกุล, โสฬสปัญหา, (กรุงเทพมหานคร : มหามงกฎราชวิทยาลัย,๒๕๓๐), 
หน้า ๑๘.  
 

๙ พระธรรมโกศาจารย์ (หลวงพ่อพุทธทาสภิกขุ),  คู่มือมนุษย์ฉบับสมบูรณ์, (กรุงเทพมหานคร :
ธรรมสภา, ๒๕๒๕), หน้า ๗๖.  
 ๑๐ พระมหาบรรจง จนฺทคุตฺโต (แผ่นทอง), “คุณภาพการจัดการศึกษาแก่เด็กและเยาวชนตามหลัก
ไตรสิกขา: กรณีศึกษาศูนย์ศึกษาพุทธศาสนาวันอาทิตย์วัดสวนดอก จังหวัดเชียงใหม่”,วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร
มหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๕๐), 
บทคัดย่อ. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๖ 

 

สวนดอกขาดการประชาสัมพันธ์ที่มีประสิทธิภาพ ชุมชนและผู้ปกครองยังเข้ามามีส่วนร่วมน้อย ยังไม่มี
แนวทางชัดเจนในการประเมินและวิจัยเก่ียวกับความต้องการและประสิทธิภาพของการดําเนินงาน
และผลผลิต ทําให้ผู้บริหารขาดข้อมูลในการตัดสินใจเพ่ือพัฒนางาน และยังไม่มีการนําระบบประกัน
คุณภาพการศึกษามาใช้ในการพัฒนางานให้มีคุณภาพและประสิทธิภาพมากย่ิงขึ้น รวมไปถึงยังขาด
แคลนงบประมาณสนับสนุนการบริหารงานในระยะยาวผลการประเมินคุณภาพการจัดการศึกษาแก่
เด็กและเยาวชนตามหลักไตรสิกขา พบว่า โดยภาพรวมทั้งหมด ได้รับการประเมินคุณภาพในระดับดี 
เมื่อพิจารณาเรียงตามลําดับปัจจัย คือ 

 ๑) ปัจจัยด้านผลผลิต หรือผลสัมฤทธ์ิ (Product = P๒, outcome) ได้รับการประเมิน
คุณภาพในระดับดี เรียงตามลําดับตัวช้ีวัด ดังน้ี ตัวช้ีวัดด้านผลกระทบต่อบ้าน/วัด/โรงเรียน ตัวช้ีวัด
ด้านการนําไปใช้ปฏิบัติจริงในชีวิตประจําวัน (ภาวนา ๔) และตัวช้ีวัดด้านการพัฒนาตนตามหลัก
ไตรสิกขา 
 ๒) ปัจจัยด้านบริบท (Context = C) ได้รับการประเมินคุณภาพในระดับดี เรียง
ตามลําดับตัวช้ีวัด ดังน้ี ตัวช้ีวัดด้านวัตถุประสงค์ และตัวช้ีวัดด้านการประเมินโครงการ 
 ๓) ปัจจัยด้านปัจจัยป้อนเข้า (Input = I) พบว่า ได้รับการประเมินคุณภาพในระดับดี 
เรียงตามลําดับตัวช้ีวัด ดังน้ี ตัวช้ีวัดด้านบุคลากร ตัวช้ีวัดด้านหลักสูตร/กฎระเบียบ ตัวช้ีวัดด้าน
สถานที่ตัวช้ีวัดด้านวัสดุอุปกรณ์/สื่อการสอน และตัวช้ีวัดด้านงบประมาณ ซึ่งได้รับการประเมิน
คุณภาพในระดับพอใช้ 
 ๔) ปัจจัยด้านกระบวนการปฏิบัติ (Process = P๑) พบว่า ได้รับการประเมินคุณภาพใน
ระดับดี เรียงตามลําดับตัวช้ีวัด ดังน้ี ตัวช้ีวัดด้านการบริหารจัดการ ตัวช้ีวัดด้านกิจกรรมสนับสนุน 
ตัวช้ีวัดด้านกิจกรรมการเรียนการสอน และตัวช้ีวัดด้านการวัดผลและประเมินผล 
 พระมหาวรพงษ์ วรเมธี (บุญป้ัน)๑๑ ศึกษาเรื่อง “ปัญหาการเรียนการสอนวิชา จริยศึกษา
ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๕ – ๖ ในโรงเรียนสังกัดเทศบาลนครเชียงใหม่” ผลการศึกษาวิจัยสรุปเป็นด้านๆ 
ได้ดังน้ี 
 ๑) ด้านการจัดการเรียนการสอน ครูผู้สอนประสบปัญหาในด้านขาดแหล่งวิทยาการที่จะ
ศึกษาค้นคว้า และการฝึกอบรมเกี่ยวกับการจัดทําสื่อการเรียนการสอน เนื่องจากครูผู้สอนไม่เคยผ่าน
การอบรมเก่ียวกับการสอนวิชาจริยศึกษา นักเรียนขาดทักษะในการต้ังคําถามและทักษะในการศึกษา
ค้นคว้าด้วยตนเอง วิธีการสอนที่ใช้สอนเป็นส่วนมากคือแบบศูนย์การเรียนและแบบอภิปราย โดยใช้
กระบวนการกลุ่มเป็นกระบวนการเรียนรู้ แต่นักเรียนต้องการให้ครูสอนโดยให้ทํากิจกรรมต่าง ๆ เสริม
บทเรียน และให้ดูของจริง รวมท้ังให้ครูใช้วิธีการสอนหลาย ๆ วิธี 
 ๒) ด้านการใช้สื่อและอุปกรณ์การสอน ครูผู้สอนประสบปัญหาเร่ืองสื่อการสอนมีไม่
เพียงพอ ขาดสื่อการสอนที่ทันสมัย เช่น สไลด์ วีดิทัศน์ สื่อที่ใช้ส่วนใหญ่เป็นรูปภาพ ซึ่งนักเรียน
ต้องการให้ครูใช้สื่อหลาย ๆ ประเภทประกอบการสอน นอกจากน้ีครูผู้สอนต้องการให้มีการอบรม 
ความรู้ในการทําสื่อการสอน ต้องการสื่อที่ทันสมัยและสะดวกในการใช้ 
                                                            

 ๑๑ พระมหาวรพงษ์ วรเมธี (บุญปั้น), “ปัญหาการเรียนการสอนวิชาจริยศึกษาชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๕-
๖ในโรงเรียนสังกัดเทศบาลนครเชียงใหม่”,  วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย :มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔), บทคัดย่อ. 
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 ๓) ด้านสถานที่และงบประมาณ ประสบปัญหามากที่สุด คือ ขาดห้องเรียนที่ใช้ในการ
เรียนการสอนโดยเฉพาะ ซึ่งส่วนใหญ่ใช้ห้องเรียนปกติ ครูผู้สอนและนักเรียนต้องการห้องเรียนวิชา 
จริยศึกษาโดยเฉพาะเพ่ือสร้างบรรยากาศที่ดีในการเรียน 
 ๔) ด้านการวัดและประเมินผล ครูประสบปัญหาในเรื่องขาดความรู้และทักษะในการ
สร้างเคร่ืองมือ ขาดความรู้และความเข้าใจในวิธีวัดและประเมินผล ซึ่งปกติจะใช้วิธีสังเกตพฤติกรรม
นักเรียนต้องการให้มีการทดสอบก่อนเรียนและมีการประเมินผลที่เป็นการปฏิบัติ 
 ๕) ด้านการจัดกิจกรรมเสริม ประสบปัญหามากในเรื่องไม่มีสถานที่ที่เหมาะสมในการจัด
กิจกรรมเสริมอย่างสมํ่าเสมอ นักเรียนต้องการให้โรงเรียนจัดกิจกรรมเสริมการเรียนการสอนวิชาจริย
ศึกษาและพระพุทธศาสนา อาทิเช่น การเข้าค่ายจริยธรรม การแข่งขันตอบปัญหาธรรมะ การเข้าร่วม
พิธีกรรมต่าง ๆ ทางศาสนา 
 ครูผู้สอนต้องการให้มีการจัดกิจกรรมเสริมเป็นระยะๆ หลายๆ รูปแบบให้สอดคล้องกับ
เน้ือหา รวมท้ังมีงบประมาณในการจัดกิจกรรมเสริมให้มากข้ึน นักเรียนต้องการให้ครูผู้สอนเป็น 
แบบอย่างที่ดีในเรื่องจริยธรรม ผู้ปกครองต้องการให้จัดอบรมธรรมะในโรงเรียนและให้นักเรียนเข้า 
ร่วมพิธีกรรมต่าง ๆ ทางศาสนา ควรมีการเข้าค่ายจริยธรรม เพ่ือปลูกฝังนิสัยที่ดีให้กับนักเรียน ให้ 
นักเรียนนําเอาหลักธรรมในวิชาพระพุทธศาสนาไปปฏิบัติในชีวิตประจําวัน ได้อย่างเหมาะสมกับวัย
และสถานภาพของตนเอง 

 สุภาพร มากแจ้ง๑๒ ศึกษาเรื่อง “รายงานการสังเคราะห์งานวิจัย รูปแบบยุทธศาสตร์และ
แนวทางการบูรณาการ การศาสนากับการศึกษาของวัดในพระพุทธศาสนา : กรณีการจัดการศึกษาใน
ระบบ” พบว่า วัด เป็นสถาบันหลักในชุมชนที่ให้การอบรมกล่อมเกลาจิตใจ ให้ความรู้พ้ืนฐานจนถึง
วิชาชีพ รวมทั้งเป็นศูนย์อนุรักษ์และสืบทอดวัฒนธรรมไทยมาช้านาน ภารกิจสําคัญของวัดก็คือการจัด
การศึกษาแก่พระภิกษุ สามเณร และการให้การศึกษาแก่ประชาชนทุกเพศทุกวัย ที่เรียกว่า การศึกษา
สงเคราะห์ รวมท้ังการเผยแผ่ ศาสนธรรม เพ่ือให้ประชาชนคนไทยเป็นบุคคลที่มีความรู้คู่คุณธรรม 
ปัจจัยที่เอ้ือต่อความสําเร็จในการจัดการศึกษาของวัด ได้แก่ ทําเลที่ต้ัง ความร่วมมือของชุมชน และ
ความสามารถของเจ้าอาวาสหรือผู้บริหารโรงเรียนในการบริหารจัดการ และการระดมทรัพยากรทาง
การศึกษา แนวทางการส่งเสริมสนับสนุนการจัดการศึกษาในระบบของวัดและพระสงฆ์ในระดับ
นโยบาย ประกอบด้วยด้านรูปแบบ สนับสนุนให้เข้าสู่ระบบการพัฒนาคุณภาพการศึกษา และการ
บริหารจัดการที่เป็นมาตรฐานเดียวกันด้านการบริหารจัดการ  

 ๑) กําหนดให้ผู้บริหาร และบุคลากรของโรงเรียน เป็นบุคลากรวิชาชีพและบุคลากร
ทางการศึกษาตามเกณฑ์มาตรฐานวิชาชีพของคุรุสภา เพ่ือให้สอดคล้องกับพระราชบัญญัติการศึกษา
แห่งชาติ พ.ศ.๒๕๔๒  

 ๒) ปรับโครงสร้างการบริหารการจัดการโรงเรียนโดยให้มีฆราวาสและชุมชนเข้าร่วมเป็น
คณะกรรมการฝ่ายต่างๆ เพ่ือช่วยพัฒนาคุณภาพการศึกษา  

                                                            

 ๑๒ สุภาพร มากแจ้ง, รูปแบบ ยุทธศาสตร์ และแนวทางการบูรณาการ การศาสนากับการศึกษา
ของวัดในพระพุทธศาสนา: กรณีการจัดการศึกษาในระบบ, (กรุงเทพมหานคร : ห้างหุ้นส่วนจํากัด วี.ที.พี. คอม
มิวนิเคชั่น, ๒๕๔๘), หน้า บทคัดย่อ. 
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 ๓) ส่งเสริมใช้หลักการ ๓ ประสาน คือ บ้าน วัด และโรงเรียน ในการจัดการศึกษาแนว
ทางการจัดการศึกษาเชิงบูรณาการ การศาสนากับการศึกษาในสถานศึกษาทั่วไปสามารถทําได้โดย 
 ๑. บูรณาการโดยสภาพแวดล้อม ได้แก่ การจัดสถานศึกษาในรูปโรงเรียนวิถีพุทธ 
 ๒. บูรณาการโดยหลักสูตร ได้แก่ การจัดการศึกษาสอนหลักสูตรสามญัศึกษาร่วมกับ 
หลักสูตรธรรมศึกษาและหลกัสูตรบาลีศึกษา 

 ๓. บูรณาการโดยเน้ือหาสาระ และกิจกรรม ได้แก่ การสอนโดยบูรณาการสาระทาง 
พระพุทธศาสนากับรายวิชาต่าง ๆ และจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร 
 เอกสาร และงานวิจัยที่เก่ียวข้องข้างต้น ได้ให้ความสําคัญการศึกษาตามหลักไตรสิกขา
เป็นอย่างมาก ซึ่งหลักไตรสิกขาถูกนําไปประยุกต์ใช้หลายด้าน เช่น การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ การ
จัดคุณภาพการศึกษาของเด็กและเยาวชน การกําหนดยุทธศาสตร์ด้วยการบูรณาการ การศึกษา เป็น
ต้น  
  
๑.๗ วิธีดาํเนินการวิจัย 
                 การศึกษาวิจัยในครั้งน้ี เป็นการศึกษากระบวนการสอนหลักไตรสิกขา ในโรงเรียนไมตรี
จิตไทย-อเมริกัน อําเภอตาลสุม จังหวัดอุบลราชธานีผู้วิจัยได้กําหนดขั้นตอนและระเบียบวิธีวิจัยดังน้ี 

๑. การรวบรวมข้อมูลเอกสารที่สําคัญคือ พระไตรปิฎก อรรถกถา และเอกสาร
งานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

๒.  สัมภาษณ์ประชากรกลุ่มเป้าหมายที่กําหนดไว้ 

๓.  เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

๓.๑ แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างที่มีปลายเปิด 

๓.๒ กล้องถ่ายรูป เคร่ืองบันทึกเสียง สมุดบันทึก 
๔. วิเคราะห์ 

๔.๑ การรวบรวมข้อมูลที่ไค้จากการศึกษาเอกสารและการสัมภาษณ์ การเรียบ
เรียงขอมูลตามลําดับความสําคัญ การวิเคราะห์ข้อมูลและเขียนวิทยานิพนธ์ 

๔.๒ จัดทําเป็นรูปเล่มฉบับสมบูรณ์นําเสนอผลการวิจัยต่อมหาวิทยาลัย 
 
 

๑.๘ ประโยชน์ท่ีคาดวา่จะได้รบั 
 ๑.๘.๑ ทําให้เข้าใจหลักไตรสกิขาในพระพุทธศาสนาเถรวาท  
 ๑.๘.๒ ทําให้เข้าใจถึงกระบวนการสอน และการประยุกต์ใช้หลักไตรสิกขาในโรงเรียน
ไมตรีจิตไทย-อเมริกัน 
        ๑.๘.๓ ทําให้เข้าใจผลการสอนตามหลักไตรสิกขาในโรงเรยีนไมตรีจิตไทย-อเมริกัน 
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๑.๙ กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 
 
    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หลักไตรสิกขา 
ศีล  

สมาธิ  
ปัญญา  

กระบวนการสอนตามไตรสิกขา 
-สื่อและเทคโนโลยี  
-แบบฝึกเรียน  
-กิจกรรม  
-แหล่งเรียนรู้  
-บรรยากาศ 

ผลการศึกษาตามหลักไตรสกิขา 
- ปัจจัยแห่งสัมมาทิฏฐิ เช่น ระบบบริหาร อาคารและสถานท่ี หลักสูตร สื่อและ
แหล่งการเรียนรู้ อุปกรณ์การศึกษา สาธารณูปโภคพ้ืนฐานและสวัสดิการ 
บุคลากรและผู้เก่ียวข้อง  
- การสร้างบรรยากาศและปฏิสัมพันธ์ที่เป็นกัลยาณมิตร มีกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 
- วัดและประเมินผลการใช้หลักไตรสิกขาในการบริหารจัดการศึกษา เพ่ือศึกษา
ผลที่เกิดขึ้นกับตัวผู้เรียนและศึกษาผลที่เกิดขึ้นกับชุมชนไปด้วยพร้อมกัน 
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บทท่ี ๒  

ไตรสิกขาในทางพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 

 ในบทที่ ๒ น้ี ผู้วิจัยมุ่งศึกษา ประเด็นสําคัญ ดังน้ี  
๒.๑ ความหมายไตรสิกขา 

๒.๒ จุดมุ่งหมายไตรสิกขา  
๒.๓ ความสําคญัของไตรสิกขา 
๒.๔ ประเภทของไตรสิกขา  
๒.๕ ความสัมพันธ์ระหว่างไตรสิกขากับมรรค  

 

๒.๑ ความหมายไตรสิกขาในทางพระพุทธศาสนาเถรวาท  
 ๒.๑.๑ ความหมายสิกขาหรือการศึกษา   
  พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๒๒ ได้ให้ความหมายไว้ดังน้ี คําว่า 
ศึกษา มาจากภาษาสันสกฤตว่า ศิกฺษา และมาจากภาษาบาลีว่า สิกฺขา แปลว่าการเล่าเรียน การฝึกฝน 
และการอบรม๑ ` `   
  ท่านพุทธทาสภิกขุให้ความหมายคําว่าสิกขา หรือ สิกฺขาในภาษาบาลี หมายถึงการ
ประพฤติปฏิบัติ การทําเพ่ือให้ดับทุกข์โดยสิ้นเชิง รวมถึงความรู้ด้วย เพราะฉะน้ัน ความรู้กับการ
ปฏิบัติต้องไปด้วยกันไม่แยกกัน โดยท่าน ได้วิเคราะห์ศัพท์ไว้ดังน้ี คําว่า การศึกษา มาจาก คําว่าสิกขา 
ในภาษาบาลี ซึ่งแยกได้เป็น สะ กับ อิกขะ สะ แปลว่า เอง ตัวเอง อิกขะ แปลว่า เห็น การเห็นเมื่อ
รวมความกันแล้วแปลว่า การเห็นตนเอง โดยตนเอง เพ่ือประโยชน์แก่ตนเอง หรือเพ่ือเข้าใจในตนเอง
ให้แจ่มแจ้งและถูกต้องได้แก่การมีสัมมาทิฏฐิ คือ เข้าใจเร่ืองความดับทุกข์ ความรู้จักเหตุให้เกิดทุกข์ 
ความรู้จักการดับทุกข์ และความรู้จักทางให้ถึงความดับทุกข์ และยังได้ให้ความหมายของการศึกษาใน
พระพุทธศาสนา หมายถึง Training เป็นอย่างน้อย คือ การทําลงไปจริงๆ ไม่ใช่เพียงแต่ ศึกษาเล่า
เรียน ให้รู้ เข้าใจจดจําได้ เท่าน้ัน แต่จะต้องมีการปฏิบัติพร้อมกันไปด้วย จนเกิดเป็นความเห็นแจ้ง
เป็นปัญญาในขั้นสูงเพ่ือทําลายอาสวกิเลส๒ 
  พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต)๓ ให้ความหมาย สิกขาว่า หมายถึงการอบรม 
การฝึกฝน การพัฒนาตน สําเหนียก โดยท่านให้ความสําคัญสองอย่าง คือ  
  ๑.ตะหนักถึงเป้าหมาย  

                                                            

 
๑ ราชบัณฑิตสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตสถาน พ.ศ.๑๕๔๒, (กรุงงเทพมหานคร :      

นานมีบุ๊คส์พลับบลิเคชั่น, ๒๕๔๖), หน้า ๔๘๔. 
 ๒ พุทธทาสภิกขุ, การศึกษาคืออะไร, (กรุงเทพมหานคร:  สํานักพิมพ์ธรรมบูชา,ม.ป.ป.), หน้า  ๑๙๙ 
- ๒๐๐. 
 

๓ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), การพัฒนาตน, พิมพ์ครั้งท่ี ๑๑, (กรุงเทพมหานคร  :โรงพิมพ์
บริษัทสหธรรมจํากัด, ๒๕๔๔), หน้า ๒๘ -  ๒๙. 
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๑๑ 

 

  ๒. นําเอาสิ่งที่เป็นประโยชน์ เป็นตัวในการเรียนรู้  
  ส.ศิวรักษ์ ได้ให้ความหมายของ “สิกขา หรือ ศึกษา”ว่า หมายถึง  
  ๑. วิธีการต่าง ๆ ทีถ่ายทอดความรู้ ทักษะ และทัศนคติ  
  ๒. ทฤษฎีดีต่าง ๆ ที่พยายามจะอธิบาย หรือ ให้เหตุผลในการถ่ายทอดน้ัน  
  ๓. คุณค่าหรืออุดมคติต่าง ๆ ที่มนุษย์พยายามจะเข้าใจถึง โดยอาศัยความรู้ ทัศษะ 
และทัศนคติ เพราะฉะน้ัน การฝึกหรือถ่ายทอดจึงขึ้นอยู่กับคุณค่าหรืออุดมคติที่พึงประสงค์น้ีเป็นบ้ัน
ปลาย๔ 
 พระมหาจรรยา สุทฺธิญาโณ๕ ได้วิเคราะห์ศัพท์เพ่ิมเติมอีก ดังน้ี คําว่า การศึกษา 
หากแปลตามรากศัพท์ภาษาบาลีก็จะได้ความว่า 
  ๑. การเห็นด้วยปัญญา (สะหะ ปัญญายะ อิกขะตีติ สิกขา ธรรมชาติใดย่อมเห็น 
ด้วยปัญญา ธรรมชาติน้ันช่ือว่า การศึกษา คือการมองสิ่งต่างๆด้วยปัญญา) 
 ๒. การเห็นด้วยตนเอง (สะยัง อิกขะตีติ สิกขา ธรรมชาติใดย่อมเห็นด้วยตนเอง 
ธรรมชาติน้ันช่ือว่า การศึกษา คือรู้เห็นด้วยตนเอง สัมผัสเองด้วยใจ) 
 ๓. การเห็นตนเอง (สะกัง อิกขะตีติ สิกขา ธรรมชาติใดย่อมเห็นซึ่งตนเอง ธรรมชาติ
น้ันช่ือว่า การศึกษา คือการมองเห็นตนเอง 
 ๔. การเห็นเท่าทัน (สะมัง อิกขะตีติ สิกขา ธรรมชาติใดย่อมเห็นเท่าทัน ธรรมชาติ
น้ันช่ือว่า การศึกษา คือการเห็นเท่าทัน) 
 ๕. การเห็นตามความเป็นจริง (สันตัง อิกขะตีติ สิกขา ธรรมชาติใดย่อมเห็นสิ่งซึ่งมี
อยู่ธรรมชาติน้ันช่ือว่าการศึกษา คือ มองเห็นตามหลักอริยสัจ คือ ความจริงแท้) 
 ตามความหมายของการศึกษาข้างต้นน้ี แสดงให้ว่าพระพุทธศาสนาสอนให้มนุษย์ 
พยายามเข้าใจธรรมชาติ ทั้งธรรมชาติที่เก่ียวกับตัวมนุษย์เองและธรรมชาติที่แวดล้อมรอบตัวมนุษย์ 
โดยใช้การศึกษา เพ่ือเพ่งพินิจสิ่งต่างๆ ด้วยปัญญา เห็นตนเอง เห็นด้วยตนเอง เห็นเท่าทันและเห็นสิ่ง
ต่างๆตามความจริง  
  ศ.ประเวศ วะสี ได้ให้ความหมายคําว่าสิกขา หรือ ศึกษาว่า คือการศึกษาวิถีชีวิตที่ดี
ประกอบด้วยระบบการอยู่ร่วมกันที่ดี คือ ศีล หมายถึงการอยู่ร่วมกันด้วยความปกติ ระบบการอยู่
ร่วมกันของชีวิตควรจะต้องประกอบด้วยการพัฒนาจิต และพัฒนาปัญญาให้ย่ิง ๆ ขึ้นไปด้วย ทําให้
ระบบการอยู่ร่วมกันดีย่ิง ๆ ขึ้น ศีลสิกขา จิตสิกขา และปัญญาสิกขา ที่เรียกว่าการศึกษาทั้ง ๓ หรือ 
ไตรสิกขานั้น เพราะเป็นวิถีชีวิตทั้งหมด วิถีชีวิตทั้งหมดคือการศึกษา การศึกษาจึงไม่เพียงแต่การเรียน
วิชา๖ 

                                                            

 ๔ สุภลักษณ์ ศิวรักษ์, ปรัชญาการศึกษา, (กรุงเทพมหานคร: เคล็ดไทย, ๒๕๒๔), หน้า ๑๒. 
 ๕ พระมหาจรรยา สุทฺธิญาโณ, ธรรมทรรศน์ปฏิวัติการศึกษา, ( กรุงเทพมหานคร: ประชาธรรม.
๒๕๔๔), หน้า ๓ – ๔. 
 ๖ ศ.ประเวศ วะสี, “พุทธธรรมกับอุดมการณ์สําหรับศตวรรษท่ี ๒๑”, ใน พุทธธรรมกับอุดมการณ์
สําหรับศตวรรษท่ี ๒๑ ปาฐกถาครบรอบ ๖๐ ปี พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) , (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ์
มูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๔๒), หน้า ๑๑๕ ๑๑๖. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๒ 

 

  พระอุปติสสเถระ ได้ให้ความหมายของการศึกษาและขอบเขตของการศึกษา ไว้ใน
วิมุตติมรรคว่า สิกขา หมายถึง การศึกษาเรื่องที่ควรศึกษา การศึกษาอันยอดเย่ียมและการศึกษาเพ่ือ
ความเป็นพระอเสขะ (ผู้ไม่ต้องศึกษา)๗ 

 จากคํานิยามข้างต้นสรุปได้ว่า สิกขา หรือ ศึกษา หมายถึงการเรียนรู้ การฝึกฝน การ
อบรม ซึ่งแบ่งเป็นสอง คือ การศึกษาเรียนรู้จากสภาพแวดล้อมภายนอกที่อยู่รอบข้าง และการเรียนรู้
จากธรรมชาติภายใน เพ่ือสิ้นไปแห่งกิเลส ซึ่งการศึกษาประเภทน้ี เรียกว่าอเสขะ  
 ๒.๑.๒ ความหมายไตรสิกขา 
  คําว่าไตรสิกขา มีรากศัพท์มาจากคําสอนสองคํา คือ ๑ ) ไตร หรือ ตรี ในภาษา
สันสกฤต ซึ่งตรงตามภาษาบาลีว่า ติ แปลว่า สาม หรือ ๒ คําว่า สิกฺขา ภาษาบาลี ซึ่งตรงกับภาษา
สันสกฤตว่า ศึกฺษา หมายถึงการศึกษา การปฏิบัติ และการอบรมตามความประพฤติให้บริสุทธ์ิ๘   
 ก่องแก้ว เจริญอักษรให้ความหมายไตรสิกขาว่าข้อปฏิบัติที่เป็นหลักสํา หรับ
ฝึกอบรมกาย วาจา จิตใจและปัญญา ในทางธรรม หมายถึง การฝึกอบรมพระสงฆ์สาวกของ
พระพุทธเจ้าให้พัฒนาสูงสุดคือ เข้าถึงพระนิพพาน ซึ่งความหมายน้ีเป็นความหมายตามแบบแผนท่ี
พระพุทธองค์ทรงมุ่งสั่งสอนแก่พระภิกษุโดยตรงการฝึกอบรมหรือพัฒนาตน ตามหลักไตรสิกขา 
ประกอบด้วย๙ 

๑. ศีลสิกขา ข้อปฏิบัติสําหรับอบรมทางด้านความประพฤติ 
๒. จิตตสิกขา ข้อปฏิบัติสําหรับอบรมจิตให้เกิดสมาธิ 
๓. ปัญญาสิกขา ข้อปฏิบัติสําหรับอบรมปัญญาให้รู้แจ้งตามความเป็นจริง 

  พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้ให้ความหมายไตรสิกขาที่ปรากฏในพจนานุกรม
พุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรมว่า ข้อปฏิบัติที่เป็นหลักสําหรับศึกษา ๓ ประการ เพ่ือฝึกหัดอบรม 
กาย วาจา จิตและปัญญาให้ย่ิงขึ้นไป จนบรรลุเป้าหมายสูงสุดคือพระนิพพาน๑๐ ในหนังสือการพัฒนา
ตน๑๑ ท่านให้ความหมายว่าการฝึกอบรมทั้งหมดในทางพระพุทธศาสนา กระบวนการทางการปฏิบัติ
ทั้งหมด ในหนังสือสามไตร๑๒ท่านให้ความหมายว่า เป็นหลักการศึกษาแบบพุทธ หรือ การศึกษาแบบ
ธรรมชาติ ๓ อย่าง คือ 

                                                            

 ๗ พระอุปติสสเถระ, วิมุตติมรรค, แปลโดย พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ,             
( กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หน้า ๕. 
 ๘ องฺ.ติก.(ไทย) ๒๐/ ๙๑/ ๓๒๐. 
 ๙ ก่องแก้ว เจริญอังษร, ความรู้เรื่องธรรมวิทยา, (กรุงเทพมหานคร: ศูนย์ตําราและเอกสาร 
ทางวิชาการ คณะคุรุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย,ม.ป.ป.), หน้า ๓๐. 
 ๑๐ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์คร้ังท่ี ๑๒ , 
(กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หน้า ๑๐๗. 
 ๑๑ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), การพัฒนาตน, พิมพ์ครั้งท่ี ๑๑, (กรุงเทพมหานคร  :โรงพิมพ์
บริษัทสหธรรมจํากัด, ๒๕๔๔), หน้า ๑๕.  

๑๒ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), สามไตร, พิมพ์คร้ังท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท พิมพ์สวย
จํากัด, ๒๕๕๐), หน้า ๔๐ -  ๔๔. 
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๑๓ 

 

 ๑) ศีล หมายถึงข้ันตอนประพฤติเบ้ืองต้นในการดําเนินชีวิต โดยมีพฤติกรรมที่
ถูกต้องในการสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม และเพ่ือนมนุษย์ ต้ังแต่การดู การฟัง การกินอยู่ บริโภค ซึ่ง
ความหมายในท่ีน้ี คือ หมายถึงศีล ๕  

๒) สมาธิ หมายถึงการฝึกฝนจิตให้ย่ิงขึ้นด้วยสภาพจิตที่หนักแน่นมั่นคง มีความสุข
ความสงบ มีความแน่วแน่ เรียกว่าใจอยู่กับกิจ จิตอยู่กับงาน เป็นต้น  

๓) ปัญญา หมายถึงความรู้ ความเข้าใจเหตุผล รู้ความจริงของโลก และชีวิต 
จนกระทั่งสามารถทําจิตใจให้เป็นอิสระได้ ไม่ตกอยู่ใต้การครอบงําของสิ่งทั้งหลาย  
  พระพุทธโฆษาจารย์ ได้อธิบายไว้ในคัมภีร์วิสุทธิมรรคว่า ไตรสิกขาเป็นทั้งหลักการ
และวิธีปฏิบัติเพ่ือให้สามารถล่วงพ้นจากอบาย, กามธาตุ และภพทั้งปวง โดยมีเป้าหมายที่การบรรลุ
พระนิพพานอันบริสุทธ์ิปราศจากมลทิน ไตรสิกขาเป็นแนวปฏิบัติในทางสายกลางที่มิใช่การปรนเปรอ 
ตนด้วยกามสุขและการทรมานตน มีศีลเป็นปฏิปักษ์ต่อกิเลสท่ีแสดงออกทางกาย วาจา สมาธิเป็น
ปฏิปักษ์ต่อกิเลสที่กลุ้มรุมจิต และปัญญาเป็นปฏิปักษ์ต่ออนุสัยกิเลสที่แอบแนบอยู่ในจิตสามารถ
พัฒนาบุคคลให้เป็นพระอริยะผู้มีความบริบูรณ์ด้วยศีลได้แก่ พระโสดาบันและพระสกทาคามี, บริบูรณ์
ด้วยสมาธิ ได้แก่พระอนาคามี และบริบูรณ์ด้วยปัญญา ได้แก่ พระอรหันต์ นอกจากน้ี องค์ธรรมทั้ง ๓ 
ยังเป็นเคร่ืองอุดหนุนให้บรรลุคุณวิเศษอันหาได้ยากในบุคคลทั้งไป ดังมีวิชชา ๓ เป็นต้น๑๓ 
  ระวี ภาวิไล ได้กล่าวถึงไตรสิกขาว่า หมายถึง การศึกษาสามประการตามหลักธรรม
ในพระพุทธศาสนา คือ ศีล สมาธิ ปัญญา ซึ่งเป็นกุศโลบายแห่งการพัฒนาตนเองที่ถูกต้องของมนุษย์
ทุกคน เป็นรากฐานของการพัฒนาทั้งหลายอันจะนําสังคมไปสู่อายธรรมที่ถูกต้อง  
  บุญมี แท่นแก้ว ให้ความหมายของไตรสิกขาในหนังสือ “จริยศาสตร์”ว่าเป็นข้อ
ปฏิบัติ มี ๓ อย่างคือ  
  ๑.ศีล ได้แก่ การเว้นช่ัว ประพฤติดี ปฏิบัติเพ่ือความปกติสงบเรียบร้อยไม่ทําให้ตน
และผู้อ่ืนเดือนร้อน ข้อปฏิบัติเหล่าน้ีเรียกว่า ศีลสิกขา แปลว่า สิ่งที่ควรศึกษาอบรม เป็น 
ขั้นศีล 
  ๒.สมาธิ ได้แก่ การฝึกฝนหรืออบรมจิตใจให้เหมาะสม ต้ังมั่นในลักษณะที่พร้อม 
จะปฏิบัติงานคือ พิจารณาความเป็นจริง เพ่ือเป็นพ้ืนฐานของการเจริญปัญญา การฝึกบังคับจิตใจให้
ต้ังมั่นโดยระลึกรู้ตัวทั่วพร้อม ดังน้ีเรียกว่า จิตตสิกขา 
  ๓.ขั้นปัญญา ได้แก่ การฝึกฝนอบรมในการพิจารณาสิ่งทั้งปวงให้เกิดความรู้ ความ
เข้าใจที่ถูกต้องตามความเป็นจริง หมายถึง กาฝึกฝนอบรมจนเกิดความรู้แจ้งเห็นจริงในสิ่งทั้งปวง
ถึงกับเกิดความสลดสังเวชเบ่ือหน่ายในสิ่งที่ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ และเป็นอนัตตาได้จริงๆการฝึกฝนเช่นน้ี
เรียกว่า ปัญญาสิกขา๑๔ 
  เสฐียรพงษ์ วรรณปก ให้ความหมายว่า ไตรสิกขา คือ อริยมรรคมีองค์ ๘ แต่พูดใน
ฐานะท่ีเป็นระบบฝึกฝนอบรม เม่ือจัดเป็นระบบฝึกฝนอบรมก็จะฝึกฝนสามมิติ เท่าน้ันคือ ทางด้านปัญญา
ทางด้านศีล ทางด้านจิตทางด้านปัญญา เป็นเร่ืองทางความรู้ ความเข้าใจแนวคิด ค่านิยมท่ีถูกต้อง
                                                            

 ๑๓ พระพุทธโฆษาจารย์, วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๑ ตอน ๑, พิมพ์คร้ังท่ี ๘, (กรุงเทพมหานคร:    
มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หน้า ๔, ๙-๑๒. 
 ๑๔ บุญมี แท่นแก้ว, จริยศาสตร์, (กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร์, ๒๕๓๙), หน้า ๑๙๘. 
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๑๔ 

 

ทางด้านศีล การควบคุมพฤติกรรม ทางกาย ทางวาจาให้อยู่ในกรอบ สอดคล้องกับความรู้ความเข้าใจ
ทางด้านจิต เป็นการพัฒนาจิตให้มีสมาธิ พัฒนาจิตให้มีความเพียร พัฒนาจิตให้มีสติ ดังน้ัน ศีล สมาธิ
ปัญญา ๓ องค์ประกอบน้ีเป็น ๓ มิติ ต้องทําไปด้วยกัน เร่ืองเดียวกันทําไปด้วยกัน เพ่ือจุดประสงค์
เดียวกัน จึงตรัสรวมกัน ไม่ได้หมายความว่าต้องทําศีลก่อนให้สมบูรณ์ แล้วต้องมาทําสมาธิ ทําสมาธิ
สมบูรณ์แล้วมาทําปัญญา๑๕ 
 จากนิยามข้างต้น สรุปได้ว่า ไตรสิกขา หมายถึงการศึกษาสามอย่าง ที่เป็นทั้งหลักการ
และวิธีปฏิบัติ ได้แก่ ๑) ศีลสิกขา คือการศึกษาและปฏิบัติด้วยการเว้นช่ัว ประพฤติความดี ๒) จิต
สิกขาคือศึกษาด้วยการฝึกอบรมจิต และ ๓) ปัญญาสิกขา คือการศึกษาเพ่ือปัญญารู้แจ้งตามความเป็น
จริง ที่ให้ความสําคัญ หลักการปฏิบัติซึ่งเป็นตัวควบคุ้มพฤติกรรมด้านกาย วาจา และจิตพัฒนาในทาง
ที่ถูกต้อง  
 

๒.๒ จุดมุ่งหมายไตรสิกขา  
 จุดมุ่งหมายของไตรสิกขา หรือการศึกษาในพระพุทธศาสนานี้ย่อมคล้อยตาม
จุดมุ่งหมายระดับต่างๆ ของพระพุทธศาสนา เน่ืองจากการศึกษาเป็นวิธีการท่ีมุ่งประสงค์ไปสู่
อุดมการณ์หรือจุดมุ่งหมายในพระพุทธศาสนา และจุดมุ่งหมายในพระพุทธศาสนาก็มีหลากหลาย
ระดับ ซึ่งขึ้นอยู่กับเป้าหมายของปัจเจกบุคคลอีกช้ันหน่ึง ฉะน้ันในที่น้ีจึงขอกล่าวถึงจุดมุ่งหมาย
โดยทั่วไปของการศึกษาในพระพุทธศาสนาไว้ ดังน้ี 

ก.จุดมุ่งหมายที่เป็นประโยชน์แก่ชีวิต 
 ๑) จุดมุ่งหมายที่เป็นประโยชน์แก่ชีวิต ๓ อย่าง ตามแนวต้ัง คือ ทิฏฐธัมมิกัตถะ 
สัมปรายิกัตถะ และ ปรมัตถะจุดมุ่งหมายหรือประโยชน์ที่บุคคลควรเข้าถึงและสร้างสรรค์ขึ้น แบ่งได้ 
๓ ระดับโดยที่แต่ละบุคคลอาจจะเข้าถึงและสร้างสรรค์ได้ไม่เท่ากัน ทว่าเป็นสิ่งที่บุคคลแต่ละคนควรมี
ให้ครบทุกระดับ ถึงแม้ว่าจะมากหรือน้อยแตกต่างกันไป อีกทั้งควรพัฒนาตนให้เข้าถึงให้มาก
ย่ิงๆข้ึนไป คือ๑๖ 
 ๑.๒) ประโยชน์ในปัจจุบัน หรือประโยชน์ที่เกิดข้ึนเฉพาะหน้า ได้แก่ ทรัพย์สิน
เกียรติยศ หรือฐานะในสังคม ไมตรี หรือมิตรบริวาร และชีวิตครอบครัวที่เป็นสุข หรือความสามารถ 
พ่ึงพาตนเองได้ในทางเศรษฐกิจและสังคม ประโยชน์ในระดับน้ี จะต้องให้เกิดมีขึ้นหรือให้เป็นการ
แสวงหาด้วยกําลังความเพียรพยายามและสติปัญญาของตนโดยทางชอบธรรมไม่เกิดจากการ 
เบียดเบียนผู้อ่ืน หรือสร้างความเดือดร้อนแก่สังคม จึงอาศัยการศึกษาในด้านที่ทําหน้าที่ถ่ายทอด
ศิลปวิทยา หรือวิชาการและวิชาชีพต่างๆ เป็นหลัก ประโยชน์ในระดับน้ีเรียกว่า 
ทฏิฐธัมมิกัตถะ 
 ๑.๒) ประโยชน์ในอนาคต หรือประโยชน์เบ้ืองหน้า เป็นประโยชน์ด้านคุณค่าของ
ชีวิตด้านใน ซึ่งทําให้เกิดความม่ันใจในตนเองอย่างลึกซึ้ง หมายถึงความเจริญงอกงามของชีวิตจิตใจ 

                                                            

 ๑๕  เสฐียรพงษ์ วรรณปก, “มัชฌิมาปฏิปทา : สายกลางสองมิติ” ในคอลัมน์ ธรรมะใต้ธรรมาสน์, 
(หนังสือพิมพ์ข่าวสด ๒๔ กุมภาพันธ์ ๒๕๔๙), หน้า ๒๙. 
 ๑๖ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต: พุทธจริยธรรมเพื่อชีวิตท่ีดีงาม, พิมพ์คร้ังท่ี 
๕๗, ( กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หน้า ๑๓- ๑๔,๔๗ - ๔๙. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๕ 

 

ที่ก้าวหน้าพัฒนาขึ้นด้วยคุณธรรม เช่น ศรัทธา ความสุจริต มีศีล ความเสียสละ ความสงบสุขของ
จิตใจ การดํารงอยู่ในศีลธรรม การได้สร้างสรรค์บําเพ็ญประโยชน์ เป็นต้น จนมั่นใจในความมีชีวิตที่ดี
ของตน ไม่ต้องหว่ันกลัวต่อความตายและปรโลก ประโยชน์ในระดับน้ี เกี่ยวกับคุณธรรมภายในจิตใจ
และความประพฤติที่ชอบธรรม จึงอิงอยู่กับการศึกษา ในด้านทําหน้าที่แนะนําวิธีดําเนินชีวิตที่ถูกต้อง
และพัฒนาตนให้เป็นคนที่สมบูรณ์ ประโยชน์ขั้นน้ีเรียกว่า สัมปรายิกัตถะ 
 ๑.๓) ประโยชน์สูงสุด หรือประโยชน์ที่เป็นสาระแท้จริงของชีวิต คือ ความมีจิตใจ 
เป็นอิสระปลอดโปร่งผ่องใส เบิกบาน สามารถแก้ปัญหาในจิตใจได้สิ้นเชิง ไม่ถูกบีบคั้นคับข้องจํากัด
ด้วยความยึดติดถือมั่นหว่ันหวาดและกังวล ปราศจากกิเลสเผาลนท่ีทําให้เศร้าหมองขุ่นมั่วอยู่อย่างไร้
ทุกข์ ได้ประจักษ์ความสุขประณีตภายในที่บริสุทธ์ิสงบ เย็น สว่างไสว เบิกบานโดยสมบูรณ์ ซึ่งเป็น
ภาวะที่เข้าถึงได้ด้วยการรู้จักสภาวะของสิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริง รู้เท่าทันคติธรรมดาของสังขาร
ธรรมทั้งหลาย ไม่ตกเป็นทาสของโลกและชีวิต จึงต้องอาศัยการศึกษาในด้านที่ทําหน้าที่อย่างที่ ๒ ใน
ระดับของการพัฒนาปัญญาอย่างสูงสุด ประโยชน์ขั้นน้ีเรียกว่า ปรมัตถะ 
 ๒) จุดมุ่งหมายที่เป็นประโยชน์แก่ชีวิต ๓ อย่าง ตามแนวราบ คือ อัตตัตถะ ปรัตถะ 
อุภยัตถะการศึกษาพัฒนาคนให้สามารถเผื่อแผ่ ขยาย หรือกระจายประโยชน์ออกไปได้อย่าง
กว้างขวาง และบุคคลควรทําให้ประโยชน์เกิดข้ึนแก่ชีวิตโดยแบ่งออกตามแนวราบเป็น ๓ ประเภท 
ดังน้ี๑๗ 
 ๒.๑) ประโยชน์ตน (อัตตัตถะ) คือ การบรรลุจุดหมายแห่งชีวิตของตน ได้แก่ 
ประโยชน์๓ อย่าง คือ ประโยชน์ในปัจจุบัน ประโยชน์ในอนาคต และประโยชน์สูงสุด ดังที่ได้อธิบาย
แล้วซึ่งเป็นประโยชน์ที่เกิดขึ้นแก่ตนโดยเฉพาะ เป็นการเสวยผลท่ีดีของการมีชีวิตโดยสมบูรณ์ เน้นการ
พ่ึงตนเองได้ในทุกระดับ เพ่ือความไม่ต้องเป็นภาระแก่ผู้อ่ืน และเพ่ือความเป็นผู้พร้อมที่จะบําเพ็ญกิจ
เพ่ือผู้อ่ืนและกิจต่างๆ อย่างได้ผลดี 
 ๒.๒) ประโยชน์ผู้อ่ืน (ปรัตถะ) คือ การช่วยเหลือสนับสนุนให้ผู้อ่ืนบรรลุจุดหมายแห่ง
ชีวิตของเขา ได้แก่ ประโยชน์ ๓ อย่าง คือ ประโยชน์ในปัจจุบัน ประโยชน์ในอนาคต และประโยชน์
สูงสุด เท่าที่เก่ียวข้องกับคนอ่ืน เป็นผลที่จะช่วยทําให้เกิดข้ึนแก่คนอ่ืน มุ่งประคับประคองให้เขา
สามารถพ่ึงตนเองได้ โดยการทําหน้าที่เป็นกัลยาณมิตรให้ เป็นต้น 
 ๒.๓) ประโยชน์ทั้งสองฝ่าย หรือประโยชน์ร่วมกัน (อุภยัตถะ) คือ การสร้างสรรค์
ปัจจัยที่อํานวยให้ทุกคนทุกฝ่ายทั้งสังคมบรรลุจุดหมายแห่งชีวิตทั่วกัน ได้แก่ ประโยชน์ ๓ อย่าง คือ 
ประโยชน์ในปัจจุบัน ประโยชน์ในอนาคต และประโยชน์สูงสุด ที่เป็นผลเกิดขึ้นทั้งแก่ตนเองและแก่คน
อ่ืนๆ หรือแก่สังคม แก่ชุมชนอันเป็นส่วนรวม เช่น ประโยชน์ที่เกิดจากของกลางและกิจส่วนรวม เป็น
ต้น โดยเฉพาะสภาพแวดล้อมและความเป็นอยู่อันเอ้ืออํานวยแก่การปฏิบัติเพ่ือบรรลุอัตตัตถะและการ
บําเพ็ญปรัตถะของทุกคน 
 ข.จุดมุ่งหมายที่เป็นภาวะหรืออิสรภาพ ๔ ด้าน ตามการพัฒนา 
 ภาวะที่เป็นจุดหมายของการศึกษา คือ อิสรภาพ หรือความหลุดพ้น (วิมุตติ)ได้แก่ 
ความปลอดโปร่ง ความเป็นอิสระ ซึ่งมองได้ทั้งในแง่บวก และแง่ลบ ในแง่ลบหมายถึงภาวะที่พ้นจาก

                                                            

 
๑๗ พระพรหมคณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), เรื่องเดียวกัน,หน้า ๑๕,๔๙ - ๕๐. 
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๑๖ 

 

ความบีบคั้นบังคับ จํากัด ผูกมัด ขัดข้อง ปราศจากข้อบกพร่อง ไม่ต้องขึ้นต่อสิ่งอ่ืนหรือใครอ่ืน ในแง่
บวกหมายถึง ภาวะที่เป็นไทแก่ตัวหรือเป็นใหญ่ในตัว ซึ่งทําให้พร้อมที่จะทํา(และไม่ทํา) การใดๆ ได้
ตามที่ต้องการหรือเห็นสมควร อิสรภาพนั้นสัมพันธ์สืบเน่ืองมาจากการพัฒนา เพราะเป็นจุดหมายของ
การพัฒนา จึงอาจจะแยกได้เป็น ๔ ด้าน หรือ ๔ ระดับ ให้ตรงกับการพัฒนา ๔ ด้าน คือ๑๘ 
 ๑) อิสรภาพทางกาย หรือ อิสรภาพพ้ืนฐานของชีวิต ได้แก่ อิสรภาพทางกาย ที่
ปลอดพ้นจากการบีบคั้นเบียดเบียนในทางธรรมชาติ หรือสภาพแวดล้อมทางกายภาพ เช่น โรคภัยไข้
เจ็บการมีปัจจัย ๔ เพียงพอที่จะหลุดพ้นจากความยากจนแร้นแค้นขาดแคลน ไม่มีภัยธรรมชาติ
เบียดเบียน หรือว่าพอจะป้องกันแก้ไขได้ แล้วก็พ้นจากภัยที่มนุษย์สร้างขึ้นในทางกายภาพ เช่น
มลภาวะในสภาพแวดล้อม ตลอดจนการรู้จักใช้เทคโนโลยีอย่างถูกต้องเป็นคุณประโยชน์ 
 ๒) อิสรภาพทางสังคม หรือเก่ียวกับศีล คือความปลอดพ้นจากการบีบคั้นเบียดเบียน
กันในระหว่างมนุษย์ พ้นจากความอยุติธรรม การเอารัดเอาเปรียบ การข่มเหงแย่งชิง มีอาชีวะ คือ 
อาชีพที่ประกอบได้โดยสุจริต ดํารงชีวิตอย่างโปร่งโล่ง ไม่ว่างงาน พ่ึงตนได้ รวมไปถึงความหลุดพ้น
จากความบีบคั้นในการใช้สติปัญญา สามารถแสดงออกซึ่งความคิดเห็นอันเป็นผลแห่งสติปัญญาน้ัน
โดยเสรี ซึ่งสัมพันธ์กับอิสรภาพทางปัญญาในข้อสุดท้าย 
 ๓) อิสรภาพทางจิตใจ เช่น มีจิตใจที่มีคุณธรรม มีความเข้มแข็ง มั่นคงไม่หว่ันไหว 
ด้วยโลกธรรม ไม่มีความโศก ไม่มีกิเลส ปราศจากความเศร้าหมอง มีแต่ความเบิกบานเป็นสุข เป็นต้น 
 ๔) อิสรภาพทางปัญญา คือภาวะที่มีการรับรู้อย่างถูกต้องตามเป็นจริงไม่เอนเอียง
ด้วยอคติ รู้จักคิด คิดเองเป็น รู้จักคิดแก้ปัญหา รู้วิธีที่จะจัดทําการต่างๆ ให้สําเร็จผล มีความคิด
วินิจฉัยที่บริสุทธ์ิ ไม่เป็นทาสของกิเลส ใช้ปัญญาคิดการต่างๆ โดยบริสุทธ์ิใจ ไม่มีเง่ือนงํา หรือกิเลส
เคลือบแฝง ตลอดจนรู้แจ้งสัจธรรมถึงขั้นหลุดพ้นจากความทุกข์ อันเก่ียวเน่ืองกันกับอิสรภาพทาง
จิตใจอิสรภาพทั้ง ๔ ด้าน เมื่อรวมความแล้วแบ่งได้เป็น ๒ พวก คือ ประเภทภายนอกกับภายใน และ
ทั้งสองต่างมีความสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน กล่าวคือ ถ้าหากด้านภายในของคนซึ่งมีจิตใจไม่สบาย มีความ
ทุกข์ หรือมีกิเลสครอบงํา เป็นต้น ก็ย่อมส่งผลให้การพัฒนาด้านภายนอกเป็นไปโดยไม่บริสุทธ์ิ หรือ
อาจจะก่อให้เกิดปัญหาตามมาด้วย หรือถ้าพัฒนาด้านภายนอกไว้ไม่ดี เช่น มีความขาดแคลนปัจจัย ๔ 
เป็นต้น ก็ย่อมส่งผลกระทบถึงการพัฒนาด้านภายใน ทําให้ไม่สามารถ จะทําการพัฒนาจิตใจของคน
ได้เต็มที่ เช่น คนที่อยู่ในถิ่นที่เกิดปัญหา เกิดสงคราม เป็นต้น ย่อมไม่มีเวลาในการทําสมาธิ หรือทํา
จิตใจให้ปลอดโปร่งผ่องใสก็ย่อมเป็นไปได้ยาก หรือ ถ้าภายในไม่มีอิสรภาพทางปัญญา คิดการต่างๆ 
โดยมีความปรารถนาส่วนตัวเคลือบแฝง หรือ คิดบิดเบือนไปตามความยึดมั่นส่วนตัว ไม่ยอมรับฟัง
ความคิดเห็นของกันและกัน อิสรภาพ ทางสังคมในด้านการแสดงความคิดเห็นหรือใช้ผลของสติปัญญา 
ก็ย่อมเป็นไปได้ยาก เป็นต้น เพราะฉะน้ัน อิสรภาพและสันติสุขทั้งภายนอกและภายในต่างก็มี
ความสัมพันธ์กัน 
 
 

                                                            

 
๑๘พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับเดิม, พิมพ์ครั้งท่ี ๑๑, (กรุงเทพมหานคร: ดวงแก้ว

,๒๕๔๔),หน้า ๓๗๑., พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต),พุทธธรรม (ฉบับเดิม) พิมพ์ครั้งท่ี ๑๑, (กรุงเทพมหานคร :โรง
พิมพ์ บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๔), หน้า ๗๐. 
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๑๗ 

 

 ค.จุดมุ่งหมายที่เป็นคุณสมบัติของผู้ที่ได้รับการศึกษา 
 ๑) มองในแง่ผลสัมฤทธ์ิของการพัฒนาเมื่อมองการศึกษาเป็นการพัฒนาคนให้มีความ
เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ ความมุ่งหมายของการศึกษา คือ ทําให้คนเป็นผู้ที่ได้รับการพัฒนาแล้ว และ
หมายถึงการที่ได้รับการพัฒนาอย่างครบถ้วนรอบด้าน โดยที่การพัฒนาคนนั้นมี ๔ ด้าน คือ กาย
ภาวนา ศีลภาวนา จิตภาวนา ปัญญาภาวนา ดังน้ัน คนที่ได้รับการศึกษาจึงเป็นผู้ที่ได้รับการพัฒนา
แล้วครบทั้ง ๔ ด้าน คนท่ีได้รับ การพัฒนารอบด้านแล้ว เรียกว่า ภาวิตัตตะ แปลว่า มีตนที่ได้ฝึกอบรม
แล้ว หรือได้พัฒนาแล้ว แยกลักษณะการท่ีได้รับการพัฒนาแล้วออกเป็น ๔ ด้าน คือ๑๙ 
 ๑.๑) ภาวิตกาย แปลว่า มีกายที่เจริญแล้ว หรือพัฒนาแล้ว คือมีความสัมพันธ์กับ
สภาพแวดล้อมทางกายภาพได้อย่างดี และอย่างได้ผลดี มีความสมบูรณ์ของชีวิตในด้านกาย 
 ๑.๒) ภาวิตศีล แปลว่า มีศีลที่เจริญแล้ว หรือพัฒนาแล้ว คือมีพฤติกรรมทางสังคมท่ี
พัฒนาแล้ว ดํารงตนอยู่ในวินัย มีศีลธรรม มีความสัมพันธ์ทางสังคมในลักษณะสร้างสรรค์และก่อสันติ
สุข 
 ๑.๓) ภาวิตจิต แปลว่า มีจิตใจที่เจริญแล้ว หรือพัฒนาแล้ว คือมีจิตใจที่ฝึกอบรมดี
แล้วสมบูรณ์ด้วยคุณภาพจิต สมรรถภาพจิต และสุขภาพจิต 
 ๑.๔) ภาวิตปัญญา แปลว่า มีปัญญาที่เจริญแล้ว หรือพัฒนาแล้ว คือ มีปัญญาที่เป็น
อิสระจากการครอบงําของกิเลส มองดูรู้เข้าใจเห็นสิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริง หรือตามที่มันเป็น
คิดเห็นวินิจฉัยการต่างๆ ด้วยปัญญาบริสุทธ์ิ ปราศจากอคติและแรงจูงใจเคลือบแฝง รู้เท่าทันธรรมดา
จนมีความเป็นอสิระโดยสมบูรณ์ ฉะน้ัน คุณสมบัติ ๔ อย่างน้ี จึงเป็นคุณสมบัติของผู้ที่ได้รับการศึกษา
แล้ว 
 ๒) มองในแง่ลักษณะการดําเนินชีวิตจุดมุ่งหมายในแง่น้ี เป็นการมองการดําเนินชีวิต
โดยสัมพันธ์กับประโยชน์ที่ชีวิตพึงมีพึงถึง โดยโยงออกมาสู่การปฏิบัติคุณสมบัติของผู้มีการศึกษาหรือ
พัฒนาตนสมบูรณ์แล้ว ในแง่น้ีถือตามคุณสมบัติ ๒ ประการของพระพุทธเจ้า ซึ่งชีวิตของคนทั่วไปควร
ดําเนินตาม กล่าวคือ๒๐ 
 ๒.๑) อัตตัตถสมบัติ (หรือ อัตตหิตสมบัติ) ความถึงพร้อม หรือสมบูรณ์ด้วยประโยชน์ 
ตน คําว่าประโยชน์ตนในที่น้ี ไม่ได้มุ่งผลท่ีประโยชน์หรือลาภ ยศ อํานาจ สุข สรรเสริญ อย่าง ที่มัก
เข้าใจกัน ซึ่งมักจะเป็นสิ่งที่คนอยากได้เพียงเพ่ือสนองตัณหา โดยที่ยังไม่แน่ว่าจะเป็นสิ่งจําเป็นเพ่ือ
ประโยชน์แก่ชีวิตอย่างแท้จริงหรือไม่ คือชีวิตต้องการหรือเป็นสิ่งจําเป็นเพ่ือประโยชน์แก่ชีวิตเพียง
ส่วนหน่ึงหรือระดับหน่ึง ส่วนนอกเหนือจากน้ันอาจเป็นโทษแก่ชีวิตก็ได้ การวินิจฉัยว่าสิ่งเหล่าน้ีจะ
เป็นประโยชน์แก่ชีวิตหรือไม่ ต้องดูที่ความสัมพันธ์ซึ่งจะช่วยเสริมประโยชน์ที่แท้จริงของชีวิต 
ประโยชน์ที่แท้จริงของชีวิต คือ ความเจริญงอกงามของชีวิตซึ่งช่วยให้ชีวิตเข้าถึงสันติสุขและอิสรภาพ 
ได้แก่ ความเจริญงอกงามแห่งปัญญาและคุณสมบัติต่างๆ ของชีวิต ซึ่งความเจริญบริบูรณ์แห่งปัญญา
และคุณสมบัติเหล่าน้ัน จะนําไปสู่การดําเนินชีวิตที่ดี หรือชีวิตที่ดําเนินไปได้ด้วยดี มีความสมบูรณ์ซึ่งมี
ลักษณะเป็นการพึ่งตนเองได้ หรือเป็นที่พ่ึงของตนได้ในทุกๆ ด้าน ภาษาบาลีเรียกว่า อัตตนาถะ 
ลักษณะเด่นของการดําเนินชีวิตที่พ่ึงตนเองได้ คือ การดําเนินชีวิต ด้วยปัญญา ซึ่งหมายถึง การมี
                                                            

 
๑๙ ขุ.จู.(ไทย) ๓๐/๑๔๘/๗๑., พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), การพัฒนาตน, หน้า ๔๙. 

 ๒๐ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต: พุทธจริยธรรมเพ่ือชีวิตท่ีดีงาม, หน้า ๑๕. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๘ 

 

ปัญญาที่ได้เจริญ หรือพัฒนาอย่างดีแล้ว โดยมีคุณสมบัติอย่างอ่ืน ที่พัฒนาร่วมกันเป็นส่วนที่ช่วยเสริม
หรือประกอบสนับสนุน 
 ๒.๒) ปรัตถปฏิบัติ(หรือ ปรหิตปฏิบัติ) (หรือ ปรหิตปฏิบัติ) การปฏิบัติเพ่ือประโยชน์
ของผู้อ่ืน เมื่อพัฒนาจนบรรลุประโยชน์ตนโดยสมบูรณ์แล้ว นอกจากตนเองจะดําเนินชีวิตได้ดีแล้วยัง
พร้อมที่จะบําเพ็ญประโยชน์แก่ผู้อ่ืนอย่างได้ผลดีด้วย หรือเมื่อพ่ึงตนเองได้ดีแล้วก็สามารถที่จะเป็นที่
พ่ึงแก่ผู้อ่ืนได้ด้วย ซึ่งเป็นผลพิสูจน์ความสมบูรณ์ของการศึกษาในด้านที่สอง ผู้ที่มีการศึกษาสมบูรณ์
จะต้องมีลักษณะการดําเนินชีวิตที่เป็นการปฏิบัติ หรือบําเพ็ญประโยชน์ของผู้อ่ืนด้วยซึ่งหมายถึง 
ความสามารถและความพร้อมที่จะช่วยให้ผู้อ่ืนดําเนินชีวิตที่ดีหรือได้ด้วยดี ให้ผู้อ่ืนประสบความเจริญ
งอกงามของชีวิต โดยมีชีวิตที่พัฒนาด้วยปัญญา และคุณสมบัติประกอบอย่างอ่ืนๆ หรือให้พัฒนาครบ
ทั้ง ๔ ด้าน ช่วยให้เขาพ่ึงตนเองได้ ลักษณะการดําเนินชีวิตในด้านน้ีที่สมบูรณ์ ในระดับของ
พระพุทธเจ้า เรียกว่า โลกนาถะ แปลว่า เป็นที่พ่ึงของชาวโลก สําหรับคนทั่วไปอาจใช้คําว่า ปรนาถะ 
แปลว่า เป็นที่พ่ึงของคนอ่ืนได้ การท่ีบุคคลจะมีลักษณะการดําเนินชีวิตด้านน้ีได้ นอกจากการพัฒนา
ปัญญาแล้วคุณสมบัติสําคัญที่เด่นชัด ที่เป็นแรงจูงใจหรือผลักดันให้ออกไปปฏิบัติบําเพ็ญกิจ คือ กรุณา 
ซึ่งหมายถึง ความรักเพ่ือนมนุษย์ และเพ่ือนร่วมสังสารวัฏในระดับที่เห็นว่าบุคคลอ่ืนมีทุกข์หรือลําบาก 
จึงไม่อาจน่ิงเฉยได้ แต่จะต้องขวนขวายเพ่ือให้ความช่วยเหลือให้พ้นจากสภาพดังกล่าว เป็นต้น 
 ๓) มองในแง่คุณธรรมหลักของผู้มีการศึกษาคุณธรรมหลักของผู้มีการศึกษา คือ 
คุณธรรมที่จะทําให้บุคคลมีลักษณะการดําเนินชีวิตดังที่กล่าวแล้วในเบ้ืองต้นน้ัน แต่แยกพิจารณาเป็น
ด้านๆ ไป ซึ่งโดยสาระสําคัญแล้วจุดมุ่งหมายต่างๆ น้ัน ล้วนแล้วประสานกันเป็นจุดหมายอันเดียวกัน 
และเมื่อมองในแง่คุณธรรมหลักของผู้มีการศึกษานั้นมี ๒ อย่างคือ 
 ๓.๑) ปัญญา (รู้) เป็นองค์ธรรมแกนของอัตตัตถสมบัติ คือ ความสมบูรณ์พร้อมแห่ง
ประโยชน์ตน หรือ ความเจริญงอกงามของชีวิตที่พัฒนาสมบูรณ์จนเป็นอยู่ได้ด้วยดี สามารถใช้
คุณสมบัติอ่ืนๆ ของชีวิตที่พัฒนาร่วมกันมา ให้เป็นประโยชน์ได้อย่างเต็มที่ จนเป็นอัตตนาถะคือ 
พ่ึงตนเองได้ หรือเป็นที่พ่ึงของตนเองได้ มีความสมบูรณ์ในตัวเอง ปัญญาน้ีเจริญงอกงามข้ึนมาพร้อม
กับความลดน้อยและสูญสิ้นไปของอวิชชา ทําให้ก้าวพ้นหรือหลุดพ้นจากการอยู่รอดด้วยกิเลสข้ึนมาสู่
การเป็นอยู่ด้วยปัญญา 
 ๓.๒) กรุณา (รัก) เป็นองค์ธรรมแกนของปรัตถปฏิบัติ คือ การปฏิบัติบําเพ็ญเพ่ือ 
ประโยชน์ของผู้อ่ืน หรือการช่วยผู้อ่ืนให้พัฒนาชีวิตของเขาเองจนเจริญงอกงามพอที่จะเป็นอยู่ได้ด้วยดี 
เป็นคุณสมบัติที่ทําให้เป็น โลกนาถะ หรือ ปรนาถะ เป็นที่พ่ึงของชาวโลกหรือเป็นที่พ่ึงของผู้อ่ืนได้) ที่
ช่วยให้ผู้อ่ืนพัฒนาตนเองจนเป็นอัตตนาถะ (พ่ึงตนเองได้ หรือเป็นที่พ่ึงของตนเองได้) ในที่สุด กรุณาน้ี
เจริญขึ้นมาพร้อมกับการพัฒนาปัญญาอย่างถูกต้อง และเข้ามาทําหน้าที่เป็นแรงจูงใจ หรือปลุกเร้า
ของการกระทํามากข้ึนโดยลําดับ แทนที่ตัณหา พร้อมกับความลดน้อยลงและสูญสิ้นหมดไปของ
ตัณหาน้ัน กรุณาน้ีเป็นแรงจูงใจในการปฏิบัติต่อบุคคลหรือสัตว์อ่ืน(เรียกว่ามีสัตว์เป็นอารมณ์) แต่ถ้า
เป็นการปฏิบัติต่องานหรือสิ่งหรือเรื่องอย่างอ่ืนๆ (เช่น ความจริงความถูกต้องดีงาม) ที่ไม่ใช่มนุษย์ 
คุณธรรมหลักข้อน้ีก็เปลี่ยนไปเป็นฉันทะ หรือธรรมฉันทะฉะนั้น การศึกษาซึ่งเป็นวิธีการท่ีมุ่งประสงค์
ให้เขาถึงเป้าหมายหรือจุดมุ่งหมายในพระพุทธศาสนาในระดับต่างๆกัน ทั้งน้ี การท่ีจะมีจุดมุ่งหมายใน
ระดับใดๆน้ันก็เป็นขึ้นอยู่กับปัจเจกบุคคล แต่อย่างไรก็ตาม จุดมุ่งหมายสําคัญย่ิงของการศึกษา
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ไตรสิกขาก็คือมุ่งให้เกิดการดําเนินชีวิตหรือวิถีชีวิตที่เข้าสู่มรรคาอันประเสริฐ เป็นไปเพ่ือความดับทุกข์ 
จนกระทั่งบรรลุเป้าหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนาหรือพระนิพพาน 
 จากการกล่าวข้างต้น สรุปได้ว่า คุณสมบัติของผู้ได้รับการศึกษาคือ ๑) เป็นการมอง
เชิงผลสัมฤทธิ์ของการพัฒนาตามหลักการพัฒนาคน ๔ อย่าง คือ มีการเจริญด้ายกายภาพ การมี
ศีลธรรม การอบรมจิต และเจริญปัญญา ๒) มองในลักษณะการดําเนินชีวิตด้วยการถึงพร้อมในการทํา
ประโยชน์ตนและสังคม และ ๓) มองในแง่คุณธรรม คือ การมีปัญญารอบขอบในแก้ปัญหาทั้งปวงด้วย
หลักเหตุผล และ การใช้ความรักความเมตตาแด่ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องอย่างทั่วถึง  
 
๒.๓ ความสาํคัญของไตรสิกขา 

 ไตรสิกขาเป็นกระบวนการที่สําคัญ ในการพัฒนามนุษย์คือการจัดต้ังระบบระเบียบแบบ
แผนเกี่ยวกับการดําเนินชีวิตและการอยู่ร่วมกันของมนุษย์ ซึ่งเน้ือหาสาระที่สําคัญของไตรสิกขาน้ันได้
สอดแทรกอยู่ในหลักธรรมต่างๆ เช่น โอวาทปาติโมกข์ด้วยเหตุน้ีผู้ วิจัยจึงจําแนกพุทธโอวาทท่ีแสดงถึง
ความสําคัญของไตรสิกขาออกเป็นด้านต่างๆ ดังนี้ 
 ๒.๓.๑ ไตรสิกขาเป็นหลักธรรมใหญ่เพ่ือกําจัดกิเลส ดังอนุพุทธสูตร๒๑ กล่าวถึง
หลักธรรมสี่ประการเพ่ือถอนภวตัณหา คือ อริยศีล อริยสมาธิ อริยปัญญา และอริยวิมุตติ  

๒.๓.๒ ไตรสิกขารากฐานที่สําคัญของพระวินัย ดังวัชชีปุตตสูตร๒๒ ได้กล่าวถึงแนว
ทางการปฏิบัติตามสิกขาบท โดยพระพุทธทรงตรัสว่า “หากปฏิบัติตามไม่ครบถ้วนบริบูรณ์ พึงศึกษา
ปฏิบัติไตรสิกขาคือ ศีล สมาธิ และ ปัญญาเพื่อการละราคะ โทสะ และโมหะ” 

 ๒.๓.๓ ไตรสิกขาเป็นกระบวนการฝึกศึกษาพัฒนามนุษย์ ดังปฐมสิกขาสูตร๒๓ กล่าวถึง ผู้
ที่ปฏิบัติตามไตรสิกขาบริบูรณ์แล้วจะสามารถบรรลุขั้นใดขั้นหน่ึง และย่อมหลุดพ้นจากอาสวะกิเลสท้ัง
ปวง 
 พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) กล่าวถึงความสําคัญของไตรสิกขาไว้พอสรุปได้ว่า
ไตรสิกขา น้ีเมื่อนํามาแสดงเป็นคําสอนในภาคปฏิบัติทั่งๆ ไป ได้ปรากฏในหลักที่เรียกว่าโอวาท 
ปาติโมกข์๒๔

 ( พุทธโอวาทท่ีเป็นหลักใหญ่ ๓ อย่าง ) คือ 
 ๑) การไม่ทําความช่ัวทั้งปวง ทั้งทางกาย ทางวาจา จัดเป็น ศีล 

 ๒) การบําเพ็ญความดีให้เพียบพร้อม จัดอยู่ในการปฏิบัติจิตข้ันที่เรียกว่า สมาธิ 
 ๓) การทําจิตของตนให้ผ่องใส จัดเป็นการฝึกปฏิบัติในขั้นสูงสุดเรียกว่า ปัญญา 
 ในพุทธธรรม๒๕ ท่านให้ความสําคัญของไตรสิกขาว่า  

                                                            
๒๑องฺ.จตุกฺก. (ไทย ) ๒๑/๑/๑-๒. 
๒๒ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๘๕/๓๑๐ – ๓๑๑. 
๒๓ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๘๗/๓๑๒ – ๓๑๔. 

 ๒๔ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม (ฉบับเดิม) พิมพ์ครั้งท่ี ๑๑, (กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิมพ์ บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๔), หน้า ๒๒๗. 
 ๒๕ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ,  หน้า ๖๐๔ -  ๖๐๖ 
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๒๐ 

 

๑) สาระของอธิศีล คือการดํารงตนอยู่ด้วยดี มีชีวิตที่เกื้อกูล ท่ามกลางสภาพแวดล้อมที่
ตนมีส่วนช่วยสร้างสรรค์รักษาให้เอ้ืออํานวยแก่การมีชีวิตที่ดีงามร่วมกัน เป็นพ้ืนฐานที่ดี สําหรับการ
พัฒนาคุณภาพจิตและการเจริญปัญญา  

ศีลจึงกินความถึงการจัดสรรสภาพแวดล้อมทั้งทางวัตถุ และทางสังคม ที่ปิดกั้นโอกาสใน
การทําช่ัว และส่งเสริมโอกาสในการทําความดี เฉพาะอย่างย่ิง การจัดระเบียบชีวิต และระเบียบสังคม 
โดยวางหลักเกณฑ์ กฎข้อบังคับ บทปัญญัติต่าง เพ่ือควบคุ้มความประพฤติของบุคคล จัดกิจการของ
ส่วนรวม ส่งเสริมความอยู่ร่วมกันด้วยดี ปิดก้ันโอกาสสําหรับการทําช่ัว และส่งเสริมโอกาสการทํา
ความดี  

๒) สาระของอธิจิตต์ คือ การพัฒนาคุณภาพจิต หรือปรับปรุงจิตให้มีคุณภาพ และ
สมรรถภาพสูง ซึ่งเอ้ือแก่การมีชีวิตที่ดีงามและพร้อมที่จะใช้งานในทางปัญญาอย่างได้ผลดีที่สุด  

อธิจิตต์หรือสมาธิ ในความหมายคือสมถวิธี ซึ่งเป็นเครื่องมือที่จะช่วยจูงจิตใจของคนให้
สงบ และยึดมั่นในคุณธรรม เร้าใจให้ฝักใฝ่และมีวีริยะอุตสาหะในการสร้างความดีงามย่ิงขึ้นไป 
ตลอดจนอุบายวิธีต่าง ๆ ที่จะช่วยส่งเสริมคุณภาพจิต  

๓) สาระของอธิปัญญา คือ การมองดูรู้จกและเข้าใจสิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริง หรือ
รู้เท่าทันธรรมดาของสังขารธรรมทั้งหลาย ที่ทําให้เป็นอยู่และทําการต่าง ๆ ด้วยปัญญา คือรู้จักวางใจ
วางท่าที และปฏิบัติต่อโลกและชีวิตได้อย่างถูกต้องเหมาะสม ในทางที่เป็นไปเพ่ือแผ่ขยายประโยชน์
สุข มีจิตใจผ่องใส ไร้ทุกข์ เป็นอิสรเสรี และสดช่ืนเบิกบาน  

อธิปัญญา เป็นตัววิปัสสนาภาวนา ซึ่งมีวิวัฒนาการในด้านวิธีฝึกปฏิบัติจนเป็นแบบแผน
ทํานองเดียวกับสมถวิธี แต่มีประเด็นสําคัญที่ตัวปัญญา โดยการฝึกคิด เรียนรู้ ซึ่งมีส่วนเกี่ยวข้องกับ
การเสพคบกัลยาณมิตร   
 พระบุญชู กัลณา ได้กล่าวถึงความสําคัญของหลักไตรสิกขากับการพัฒนาบุคคลอย่างมี
บูรณาการว่า ๒๖ 

 ๑) ศีล เป็นเรื่องของการฝึกในด้านพฤติกรรม โดยเฉพาะพฤติกรรมเคยชิน เคร่ืองมือที่ใช้
ในการฝึกศีลก็คือวินัย วินัยเป็นจุดเริ่มต้นในกระบวนการศึกษาและการพัฒนามนุษย์เพราะว่าวินัยเป็น
ตัวการจัดเตรียมชีวิตให้อยู่ในสภาพที่เอ้ือต่อการพัฒนาโดยจัดระเบียบความเป็นอยู่การดําเนินชีวิต 
และการอยู่ร่วมกันในสังคมให้เหมาะกับการพัฒนา และให้เอ้ือโอกาสในการท่ีจะพัฒนา เมื่อฝึกได้ผล
จนคนมีพฤติกรรมเคยชินที่ดีตามวินัยน้ันแล้วก็เกิดเป็นศีล ดังน้ัน โดยสรุปวินัยจะมาในรูปของการฝึก
พฤติกรรมเคยชินที่ดี และการจัดสภาพแวดล้อมที่จะป้องกันไม่ให้มีพฤติกรรมที่ไม่ดีและเอ้ือต่อการมี
พฤติกรรมที่ดีที่พึงประสงค์ การฝึกคนให้คุ้นกับพฤติกรรมที่ดีตลอดจนการจัดระเบียบระบบทั้งหลาย
ทั้งปวงในสังคมมนุษย์ 
 ๒) สมาธิ เป็นเร่ืองของการฝึกในด้านจิต หรือระดับจิตใจ ได้แก่ การพัฒนาคุณสมบัติ
ของจิตทั้งในด้านคุณธรรม เช่น ความเมตตากรุณา ความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ ในด้านความสามารถของจิต 
เช่น ความเข้มแข็งมั่นคง ความเพียรพยายาม ความรับผิดชอบ ความแน่วแน่มั่นคง ความมีสติ 
                                                            

 ๒๖ พระบุญชู กัลณา, การวิเคราะห์การศึกษาตามหลักไตรสิกขาในพระพุทธศาสนาเถรวาท,
วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต (พุทธศาสนศึกษา), (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๕๑),      
หน้า ๗๑ -  ๗๒. 
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สมาธิ และในด้านความสุข เช่น ความอ่ิมใจ ความร่าเริงเบิกบานใจ ความสดช่ืนผ่องใส ความรู้สึก 
พอใจ พูดสั้นๆ ว่า พัฒนาคุณภาพ สมรรถภาพ และสุขภาพของจิต 
 ๓) ปัญญา เป็นเร่ืองของการฝึกหรือพัฒนาในด้านการรู้ความจริง เริ่มต้ังแต่ความเช่ือ
ความเห็น ความรู้ ความเข้าใจ ความหย่ังรู้เหตุผล การรู้จักวินิจฉัย ไตร่ตรอง ตรวจสอบ คิดการต่างๆ
สร้างสรรค์ เฉพาะอย่างยิ่ง เน้นการรู้ตรงตามความเป็นจริง หรือรู้เห็นตามที่มันเป็น ตลอดจนรู้แจ้ง 
ความจริงที่เป็นสากลของสิ่งทั้งปวง จนถึงขั้น รู้เท่าทันธรรมดาของโลกและชีวิตที่ทําให้จิตใจเป็นอิสระ 
ปลอดปัญหา ไร้ทุกข์ เข้าถึงอิสรภาพโดยสมบูรณ์ 
 หลักทั้ง ๓ ประการที่กล่าวมาน้ีเป็นส่วนประกอบของชีวิตที่ดีงาม เราก็ฝึกคนให้เจริญ
งอกงามในองค์ประกอบเหล่าน้ี และให้องค์ประกอบเหล่าน้ีนําเขาสู่การเข้าถึงอิสรภาพ และสันติสุขที่
แท้จริง ตัวการฝึกท่ีจะให้มีชีวิตที่ดีงามเป็นสิกขา ตัวชีวิตที่ดีงามท่ีเกิดจากการฝึกน้ันก็เป็นมรรค 
 
๒.๔ ประเภทของไตรสิกขา  
 จากการให้นิยามไตรสิกขา โดยเฉพาะสิกขา หมายถึงการศึกษา การสําเหนียก การเรียน 
การฝึกฝนปฏิบัติ การเล่าเรียนให้รู้เข้าใจ และฝึกหัดปฏิบัติให้เป็นคุณสมบัติที่เกิดมีขึ้นในตนหรืให้ทําได้
ทําเป็น ตลอดจนแก้ไขปรับปรุงหรือพัฒนาให้ดีย่ิงขึ้นจนถึงความสมบูรณ์ แบ่งออกเป็น ๓ อย่าง คือ๒๗  

๑) อธิศีลสิกขา หมายถึงสิกขาคือศีลอันย่ิง,เป็นข้อที่จะต้องศึกษา ข้อปฏิบัติเพ่ือการ
ฝึกอบรมพัฒนาศีลอย่างสูง 

๒) อธิจิตสิกขา สิกขาคือจิตอันย่ิง อธิจิตอันเป็นข้อที่จะต้องศึกษา ข้อปฏิบัติเพ่ือการ
ฝึกอบรมพัฒานาจิตให้มีสมาธิ 

๓) อธิปัญญาสิกขา สิกขาคือปัญญาอันย่ิง เป็นข้อที่จะต้องศึกษา ฝึกอบรม พัฒนา
ปัญญาอย่างสูง (ความรู้เข้าใจหลักเหตุผลถูกต้องอย่างสามัญ อันเป็นกัมมัสสกตาญาณคือความรู้จักว่า
ทุกคนเป็นเจ้าของแห่งกรรมของตน เป็นปัญญา วิปัสสนาปัญญาที่กําหนดรู้ความจริงแห่งไตรลักษณ์  
 ๒.๔.๑ อธิศีลสิกขา  

ก. ความหมาย  
  ศีล หมายถึงความประพฤติดีทางกายและวาจา,การรักษากายวาจาให้เรียบร้อย , ข้อ
ปฏิบัติสําหรับควบคุมกายและวาจาให้ต้ังอยู่ในความดี,การรักษาปกติตามระเบียบวินัย,ปกติมารยาทที่
ปราศจากโทษ,ข้อปฏิบัติในการฝึกหัดกายวาจาให้ดีย่ิงข้ึน,ความสุจริตทางกายวาจาและอาชีพ ส่วน
อธิศีลสิกขา เป็นการศึกษาในอธิศีล ข้อปฏิบัติสําหรับฝึกอบรมพัฒนาศีลอย่างสูงที่จะให้ต้ังอยู่ในวินัย 
รู้จักใช้อินทรีย์ และมีพฤติกรรมทางกายวาจาดีงาม ในการสัมพันธ์ที่จะอยู่ร่วมสังคมกับผู้อ่ืนและอยู่ใน
สิ่งแวดล้อมต่าง ๆ ด้วยดี ให้เป็นประโยชน์เกื้อกู ไม่เบียดเบียน ไม่ทําลาย และให้เป็นพ้ืนฐานแห่งการ
ฝึกบรมพัฒนาจิตใจในอธิจิตตสิกขา๒๘ ในพจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรมท่านให้

                                                            

 ๒๗ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์คร้ังท่ี ๑๑, 
(กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หน้า ๔๔๒. 
 ๒๘ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า 
๓๘๗,๔๗๘ -  ๔๗๙. 
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ความหมายว่าอธิศีลสิกขาเป็นข้อปฏิบัติสําหรับฝึกอบรมในทางความประพฤติ อย่างสูง (training in 
higher morality)๒๙  
  พระอุปติสสเถระได้ให้ความหมายศีลในคัมภีร์วิมุตติมรรคว่า ศีลหมายถึงเย็น ปกติ
ตามธรรมชาติของสุขและทุกข์ อน่ึงศีลหมายถึงศีรษะ ความเย็นและสันติ๓๐ 
  ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค พระพุทธโฆสาจารย์๓๑  ได้อธิบายความหมายของ ศีล ไว้ว่า 
  คําว่า “ศีล” น้ี แปลว่า ปกติ คือทํากายและวาจาให้เป็นปกติให้เรียบร้อย ไม่ทํา
ความเดือดร้อนให้แก่ผู้ใด, แปลว่า เย็น คือทําให้เป็นคนเยือกเย็น ทําให้เย็นกาย เย็นใจ ไม่ต้อง
เดือดร้อนเพราะขาดศีล, แปลว่า เกษม คือปลอดภัย ทําให้เบากายเบาใจ อีกอย่างหน่ึง คําว่าศีลน้ี มี
ความหมายเป็น สีลนะ กล่าวคือเป็นมูลราก ส่วนคําว่า “สีลนะ” น้ี ก็คือกิริยาที่รวมเอาไว้อย่างดี 
หมายถึงความท่ีกรรมในทวารมีกายกรรมเป็นต้น ไม่กระจัดกระจายโดยความมีระเบียบอันดีอย่างหน่ึง 
คือความเข้าไปรับไว้ หมายถึง ความเป็นที่รองรับโดยความเป็นที่ต้ังอาศัยแห่งกุศลธรรมทั้งหลาย 
  หรืออีกนัยหน่ึงว่า 
  ศีล คือ เจตนา หมายถึง เจตนางดเว้นจากบาปธรรมมีปาณาติบาตเป็นต้น 
  ศีล คือ เจตสิก (ได้แก่กุศลธรรม คือ ความไม่โลภ ความไม่พยาบาท ความเห็นชอบ) 
ของบุคคลผู้งดเว้นจากบาปธรรมมีปาณาติบาต เป็นต้น 
  ศีล คือ การสํารวม หมายถึง ความสํารวมในปาติโมกข์ ความสํารวมอย่างมีสติ 
สํารวมด้วยความรู้ สํารวมด้วยความอดทน และสํารวมด้วยความเพียรพยายาม 
  ศีล คือ ความไม่ล่วงละเมิด หมายถึง การไม่ล่วงละเมิดด้วยกาย หรือด้วยวาจาของผู้
ที่สมาทานศีลแล้ว 
 ข. ระดับของศีล 
  ๑. ศีล ๕ เป็นศีลสําหรับชาวบ้านผู้อยู่ครองเรือนทั่ว ๆ ไป ที่เรียกว่า คฤหัสถ์ ศีล ๕น้ี
บางทีเรียกว่า นิจศีล คือ ศีลที่รักษาไว้เป็นประจํา 
  ๒. ศีล ๘ เป็นศีลสําหรับคฤหัสถ์หรือฆราวาสผู้ต้ังใจปฏิบัติให้สูงขึ้นจากศีล ๕ โดย
ปกติจะถือปฏิบัติกันเป็นคร้ังคราวในวันข้ึน–แรม ๘ ค่ํา และขึ้นแรม ๑๔-๑๕ คํ่า เดือนละ ๔ คร้ัง ผู้
ปฏิบัติจะพํานักอยู่ที่วัดหรือที่บ้านก็ได้ เรียกอีกอย่างหน่ึงว่า “ศีลอุโบสถ” 
  ๓. ศีล ๑๐ เป็นศีลสําหรับสามเณรและสามเณรี คือ ผู้บวชที่อายุไม่ถึง ๒๐ ปีหรือ
อายุถึงแล้วแต่ยังมิได้ขอบวชเป็นพระภิกษุณี (ปัจจุบันไม่มีสามเณรี) 
  ๔. ศีล ๒๒๗ เป็นศีลสําหรับพระภิกษุ ถือเป็นข้อปฏิบัติที่ละเอียดลงไป อันที่จริงแล้ว
ศีล ๒๒๗ น้ีก็คือ ศีล ๕ ศีล ๘ และ ศีล ๑๐ น้ีเอง เพียงแต่เป็นข้อปฏิบัติที่แยกย่อยละเอียดลงไปอีกผู้
ถือปฏิบัติต้องสํารวมระวังมิให้เกิดการละเมิด หากเกิดการละเมิดเรียกว่า ต้องอาบัติ คือ ต้องโทษซึ่ง
ถือเป็นโทษทางใจ ผู้ละเมิดย่อมรู้เองเห็นเอง และอาบัติน้ันได้ทรงบัญญัติไว้เป็นกลุ่ม ๆ ตามความหนัก
เบา 
                                                            

 ๒๙ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๑๐๗. 
 ๓๐ พระอุปติสสเถระ,วิมุตติมรรค, หน้า ๑๑.  

 ๓๑ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร),
พิมพ์ครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทประยูรวงศ์พร้ินท์ติ้ง จํากัด, ๒๕๔๖), หน้า ๑๐-๑๑. 
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  ๕. ศีล ๓๑๑ เป็นศีลสําหรับภิกษุณี แม้ปัจจุบันภิกษุณีจะไม่ได้มีแล้วก็ตาม แต่บัญญัติ
ที่เป็นสิกขาบทก็ยังคงมีอยู่ แต่อย่างไรก็ตามแม้จะมีศีลหรือสิกขาบทที่วางกําหนดไว้สําหรับภิกษุณีแต่
เมื่อไม่มีภิกษุณีก็ย่อมถือว่าหมดสิ้นไปโดยปริยาย 

 ค. โทษแห่งศลีวิบัติ 
 พระพุทธเจ้าได้ตรัสเทศนาโปรดอุบาสกอุบาสิกา ชาวตําบลบ้านปาฏลิคาม ถึงโทษ

แห่งศีลวิบัติ ทําให้ได้ผล ๕ ประการ สรุปได้ดังน้ี๓๒ 
 ๑. ย่อมเข้าถึงความเสื่อมแห่งโภคทรัพย์ใหญ่หลวง 
 ๒. กิตติศัพท์อันช่ัวย่อมกระฉ่อนไป 
 ๓. เข้าไปหาบริษัทใดๆ เช่น ขัตติยบริษัท พราหมณบริษัท คหบดีบริษัท สมณบริษัท
ย่อมไม่แกล้วกล้าเก้อเขินเข้าไปหาบริษัทน้ันๆ 
 ๔. ย่อมเป็นผูห้ลงลืมสติ 
 ๕. หลังจากตายแล้วย่อมไปเกิดในอบาย ทุคติ วินิบาต นรก 
  สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก๑๔ ได้กล่าวเร่ือง
โทษแห่งศีลวิบัติไว้ว่า๓๓ 

ผู้ที่ทําผิดศีลข้อ ๑. เมื่อกําเนิดเกิดเป็นมนุษย์จะทําให้เขาเป็นคนอายุสั้นและมักถูกฆ่า
ตายและย่อมเดือดร้อนในปัจจุบันต้องติดคุกติดตาราง 

ผู้ทําผิดศีลข้อ ๒.เมื่อเกิดเป็นมนุษย์ย่อมมีโภคทรัพย์น้อย เกิดในตระกูลยากจน ทํา
มาหากินเท่าใดก็ไม่รวยทําให้เขาเป็นคนยากจน และถูกโกง ถูกปล้น ถูกขโมย 

ผู้ทําผิดศีลข้อ ๓. เมื่อกําเนิดเกิดเป็นมนุษย์เศษผลของกรรมที่ทําไว้ทําให้เกิดการ
แตกแยกในครอบครัว และถูกปองร้าย บางคนเกิดมาเป็นหญิงก็ถูกทารุณกรรมถูกข่มขืน เป็นชายก็
ต้องเกิดมาเป็นกะเทย ให้คนเขาหยามเล่นถูกดูหมิ่นดูแคลน เป็นท่ีน่าอับอาย 

 ผู้ทําผิดศีลข้อ ๔. เมื่อมาเกิดเป็นมนุษย์ ก็มีผู้มากล่าวหาใส่ร้าย ใส่ความให้เสียหาย 
ให้เสียทรัพย์อยู่เสมอ โดนเขาใส่ความและมักได้ฟังแต่เรื่องที่ไม่จริง โดนหลอกลวงให้หลงเช่ือบ่อยๆถูก 
เอาเปรียบตลอดเวลา จะพูดจากับใครไม่มีคนเช่ือถือ 

ผู้ทําผิดศีลข้อ ๕. เกิดเป็นมนุษย์ ก็จะเป็นคนสติไม่ดี เป็นบ้า คลั่งไคลไหลหลงบ้าๆ 
บอๆเสียคน เสียจิตไปอย่างน่าทุเรศ สุขภาพเสื่อม สมองเสื่อม ปัญญาเสื่อม 

๑. ศีลหมวดสอง  
    จาริตและวาริตศีล ในคัมภีร์สุทธิมรรค ที่พระโฆษาจารย์ ได้กล่าวถึงพระพุทธพจน์
ที่ว่า “ยํ ภควา อิทํ กตฺตพฺพํ” ซึ่งให้ความสําคัญการรักษาตามสิกขาบทท่ีพระพุทธเจ้าทรงปัญญัติ 
โดยเฉพาะภิสมาจาริกวัติ ท่านวิคหะว่า “พระภิกษุทั้งหลายประพฤติ กระทําให้บริบูรณ์ในศีลทั้งปวง”
ท่านอธิบายถึงการที่จะทําให้ศีลบริบูรณ์น้ันต้องประกอยด้วยศรัทธาและความเพียร   วาริตศีล ซึ่งท่าน
ได้กล่าวโดยเอาพุทธพจน์ที่ว่า “ยํ อิทํ น กตฺตพฺพํ”ซึ่งหมายถึงไม่ให้ล่วงละเมิดสิ่งที่พระพุทธเจ้าทรง

                                                            

 ๓๒  วิ. ม. (ไทย) ๕/๒๘๕/๙๘ - ๙๙. 
 ๓๓ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก, วิธีสร้างบุญบารมี
,(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์นพรัตน์, ๒๕๔๘), หน้า ๑๙-๒๒. 
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ห้ามว่ากรรมอันเป็นทุจริต และไม่พึงกระทํา รักษาสิกขาบทที่ทรงห้าม ซึ่งการรักษาสิกขาบทได้น้ัน
ต้องประกอบด้วยศรัทธาและสติ๓๔ 
   จาริตและวาริตศีล ในคัมภีร์วิมุตติมรรคที่พระอรหันต์อุปติสสะได้กล่าวมาน้ันมี
ลักษณะเหมือนของพระพุทธโฆษาจารย์คือทําตามสิกขาบทที่ทรงปัญญัติ และไม่ทําข้อที่ทรงห้าม โดย
ท่านได้กล่าวว่าสิ่งใดที่ควรกระทําด้วยกาย วาจา เรียกว่าจาริตศีล และสิ่งใดที่ไม่ควรกระทําทางกาย 
วาจาเป็นวาริตศีล ท่านกล่าวอีกว่าผู้ที่รักษาจาริตศีลได้ด้วยศรัทธาประกอบด้วยความเพียร และผู้ที่
รักษาวาริตศีลได้ด้วยศรัทธาประกอบด้วยสติ๓๕  
   จากกรณี จาริตและวาริตศีลของพระอรหันต์อุปติสสะและพระพุทธโฆษาจารย์ จะ
เห็นได้ว่า ท่านทั้งสองได้อธิบายเน้ือหาในทางเดียวกัน ด้วยอ้างถึงพุทธพจน์เป็นปัจจัยหลัก 
นอกเหนือจากน้ีพระพุทธโฆษาจารย์ท่านได้อรรถวิคหะมาประกอบซึ่งทําให้เน้ือหาและนํ้าหนักเพ่ิมขึ้น  
   อภิสมาจาริกศีล อาทิพรหมจาริกศีล  
   พระพุทธโฆษาจารย์ได้ทําอรรถาสังวรรณนาอภิสมาจาริกศีลเป็นการประพฤติอัน
อุดมโดยเฉพาะเร่ืองมรรคและผล มีการประพฤติอาชีวะอันชอบ และท่านได้กล่าวถึงสิกขาบทน้อย ๆ 
ลงมาเป็นอภิสมาจาริกศีล๓๖ ส่วนพระอรหันต์อุปติสสะท่านได้กล่าวว่าอภิสมาจาริกศีลน้ันเป็นศีลที่
ส่งเสริมในแนวทางการปฏิบัติ๓๗ อย่างไรก็ตามทั้งสองท่านให้ความสําคัญหลักคือการปฏิบัติอันชอบ
ธรรมตามวิถีแห่งมรรคและผล ซึ่งพระอรหันต์อุปติสสะท่านกล่าวว่าศีลที่นอกเหนือจากสัมมาวาจา 
สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะน้ัน เป็นอภิสมาจาริกซึ่งหมายถึงสัมมาที่เหลือทั้ง ๕ ในมรรคมีองค์ ๘  

  ส่วนอาทิพรหมจาริกศีลน้ัน พระโฆษาจารย์ท่านหมายถึง ศีลที่เป็นเบ้ืองต้นแห่ง
มรรคพรหมจรรย์ โดยท่านได้เอาพุทธพจน์ที่ว่าด้วย “ปุพฺเพว โข ปนสฺส กายกมฺมํ” ซึ่งหมายถึงการ
กระทํากายกรรมให้บริสุทธ์ิในเบ้ืองต้น พร้อมทั้งวจีกรรมและอาชีวะก็ให้บริสุทธ์ิเหมือนกัน และท่านยัง
หมายถึงศีลที่อยู่ในวิภังค์ทั้ง ๒ คือภิกขุวิภังค์และภิกษุณีวิภังค์๓๘ พระอรหันต์อุปติสสะได้วรรณนาใน
แนวทางเดียวกันกับพระพุทธโฆษาจารย์ คือศีลเป็นเบ้ืองต้นแห่งพรหมจรรย์ โดยท่านกล่าวว่าเป็น
เบ้ืองต้นแห่งพรหมจรรย์น้ัน ต้องประกอบด้วย การพูดจาอันชอบ การทํางานอันชอบ การเลี้ยงชีพอัน
ชอบ ซึ่งท่านได้กล่าวสรุปศีลทั้งสองว่า ต้องทําอภิสมาจาริกศีลให้สมบูรณ์ก่อน จึงยังอาทิพรหมจาริก
ศีลให้สมบูรณ์๓๙ 
  นิสสิตศีลและอนิสสิตศีล  

  นิสสิตศีล พระพุทธโฆษาจารย์หมายถึงศีลที่อาศัยด้วยเหตุสองประการคือตัณหา
นิสสัยหมาย ถึงผู้ที่ปรารถนาเพ่ือที่จะไปบังเกิดเป็นเทวดา เป็นเทวบุตร เทพธิดา และทิฎฐินิสสัย
หมายถึงการยึดเอาความคิดเห็นในตัวเองว่า เป็นผู้ที่มีศีลบริสุทธ์ิ ส่วนอนิสสิตศีลหมายถึงศีลที่ไม่ต้อง

                                                            

 ๓๔ พระพุทธโฆสเถระ,คัมภีร์วิสุทธิมรรค, หน้า ๑๗. 
 ๓๕ พระอุปติสสเถระ,วิมุตติมรรค, พระธรรมโกศาจารย์และคณะแปล, พิมพ์ครั้งท่ี ๘, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย, ๒๕๕๔),หน้า ๑๔.  
 ๓๖พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, หน้า ๑๗. 
 ๓๗ พระอุปติสสเถระ, วิมุตติมรรค, หน้า ๑๖. 
 ๓๘ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, หน้า ๑๘. 
 ๓๙ พระอุปติสสเถระ, วิมุตติมรรค, หน้า ๑๖.  
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อาศัย เพราะเป็นผู้ได้แล้วซึ่งโลกุตตรศีลเป็นเหตุให้ได้โลกุตตรสมบัติคือมรรค ๔ ผล ๔๔๐  
 พระอรหันต์อุปติสสะ ท่านว่านิสสิตศีล น้ัน เป็นศีลที่มีสิ่งอาศัย หมายถึงศีลที่เก่ียวข้อง
กับภพ อาศัยตัณหา ศีลที่เก่ียวข้องกับสีลัพพตปรามาส อาศัยทิฎฐิ ศีลที่เกี่ยวข้องกับการยกตนข่มท่าน 
และติเตียนคนอ่ืน อาศัยมานะ ส่วนอนิสสิตศีล ท่านหมายถึงศีลที่ม่งเพ่ือวิมุตติ และท่านได้กล่าวอีกว่า 
นิสสิตศีลน้ันไม่ใช่ศีลของบัณฑิต ส่วนอนิสสิตศีลเป็นศีลของบัณฑิต๔๑  

  พระอรหัตน์อุปติสสะ ท่านได้จํากัดความในนิสสิตศีลกว้าวกว่าพระพุทธโฆษาจารย์ 
โดยท่านหมายถึงทั้งในภพน้ี และภพหน้า ที่คนต้องอาศัยตัณหา ทิฎฐิ และมานะ ส่วนพุทธโฆษาจารย์
ท่านหมายถึงผู้ที่มีความปรานถา จึงต้องมีการอาศัย ส่วนอนิสสิตศีลน้ัน ทั้งสองท่านได้มุ่งไปเพ่ือความ
หลุดพ้นจากโลกียศีล  
  กาลปริยันตศีล สปริยันตศีล  

  กาลปริยันตศีล ในคัมภีร์วิสุทธิมรรคและวิมุตติมรรคได้ให้ความว่า เป็นการจํากัด
กาลเวลาแล้วสมาทาน พระอรหัตน์อุปติสสะได้อธิบายว่า เป็นการรักษาในระยะเวลาสั้น ไม่เก่ียวกับ
ชีวิต ส่วนอปาณโกฎกศีล เป็นการสมาทานศีลแล้วรักษาจนสิ้นชีวิต ทั้งสองท่านให้นิยามและอธิบายใน
เน้ือหาอันเดียวกัน   

  สปริยันตศีล ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค พระพุทธโฆษาจารย์ได้ให้ความหมายว่า เป็นศีล
อันฉิบหาย ด้วยลาภ ยศ ญาติ และความเป็นอยู่ เพราะความล่วงสิกขาบทที่ตนสมาทานแล้ว โดยท่าน
ยกสาริบุตรพจน์(พระพจน์ของพระสารีบุตร) ว่า “กตมนฺติ สีลํ สปริยนตํ”  พระอรหันต์อุปติสสะ ให้
ความว่า เป็นศีลมีที่สุด เน่ืองจากสมาทานแล้วล่วงละเมิดเพราะเห็นแก่ประโยชน์ทางโลก เกียรติยศ 
ช่ือเสียง ส่วนอปริยันตศีล น้ัน พระพุทธโฆษาจารย์กล่าวว่า เป็นศีลอันไม่ฉิบหายด้วยลาภ ยศ ช่ือเสียง 
โดยท่านนําเอาพระพจน์ของพระสารีบุตรว่า “ ดูก่อนอาวุโสทั้งหลาย บุคคลจําพวกหน่ึง ใน
พระพุทธศาสนานี้มิได้ยังจิตให้บังเกิดขึ้นในการที่จะล่วงลิกขาบท เพราะเหตุลาภและญาติ และอวัยวะ 
และชีวิต ศีลนี้ช่ือว่า อปริยัตศีล”  ส่วนพระอรหันต์อุปติสสะให้ความอปริยันตศีลว่า เป็นศีลที่ไม่มีที่สุด
ซึ่งหมายความว่า สมาทานแล้วรักษาไว้โดยชอบและไม่เคยแม้แต่คิดจะล่วงละเมิดศีล เพราะเห็นแก่
ประโยชน์ทางโลก มีเกียรติยศ ช่ือเสียงและชีวิต๔๒  
  โลกียศีล โลกุตรศีล  

  โลกียศีล พระพุทธโฆษาจารย์ ได้กล่าวว่า เป็นศีลที่ประกอบด้วยอาสวะ ที่มีตัณหา
เกาะอยู่ในสันดาน ซึ่งเป็นเหตุนํามาสมบัติอันวิเศษในภพและเป็นสัมภารเหตุ ที่จะร้ือออกจากภพ 
และโลกุตตระศีล เป็นศีลที่ปราศจากอาสวะซึ่งต้องสังวร โดยท่านนําเอาหลักพุทธพจน์มาเพ่ือเป็น
ประโยชน์ ในสังวร ป้องกันซึ่งบัณฑิตจะพึงติเตียน และเพ่ือประโยชน์จะให้ได้พระนิพพาน มีความหลด
พ้นจากบ่วงแห่งตัณหา ซึ่งเป็นกิริยารื้อออกจากภพ๔๓ ส่วนพระอรหันต์อุปติสสะ ท่านได้ให้ความหมาย
ของโลกุตระศีล ว่าเป็นการรักษาศีลอันพร้อมด้วยผลแห่งอริยมรรค ศีลน้ีนอกเน่ืองจากนี้เป็นโลกียศีล 

                                                            

 ๔๐ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค,หน้า ๑๘.  
 ๔๑ พระอุปติสสเถระ, วิมุตติมรรค, หน้า ๑๖.  
 ๔๒ พระอุปติสสเถระ, วิมุตติมรรค, หน้า ๑๗ - ๒๐. 
 ๔๓ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, หน้า ๒๐. 
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โดยท่านกล่าวเหมือนพระพุทธโฆษาจารย์ที่ว่า โลกียศีลน้ีจะทําให้ได้ภพอันวิเศษ ส่วนโลกุตตะศีลจะ
ทําให้หลุดพ้นจากภพ๔๔  

  ลักษณะพิเศษของคัมภีร์วิสุทธิมรรคและวิมุตติมรรคในทุกะหมวดสองนี้พระพุทธ
โฆษาจารย์ ท่านได้บรรยายถึงวิรัติซึ่งหมายความว่ากิริยาที่จะเว้นจากบาปธรรมทั้งหลายและอวิรัติศีล
คือศีลเป็นมีเจตนาซึ่งหมายถึงเจตนาศีล โดยในคัมภีร์วิมุตติมรรคไม่ได้กล่าวถึงศีลประเภทนี้ แต่ใน
หมวดสองในคัมภีร์วิมุตติมรรคได้กล่าวถึง ปหานศีล สมาทานศีล ปมาณศีล อัปปมาณศีล ศีลที่
เกี่ยวข้องกับจิต ศีลที่ไม่เกี่ยวข้องกับจิต ศีลที่ไม่อาจล่วงละเมิดได้ และศีลปราศจากด่างพร้อย ซึ่งองค์
ศีลเหล่าน้ีไม่ปรากฏมีในคัมภีร์วิสุทธิมรรค  

๒. ศีลหมวดสาม  
  หีนศีล มัชฌิมศีล ปณีตศีล  
   หีนศีลในคัมภีร์วิสุทธิมรรค พระพุทธโฆษาจารย์ได้ให้ความหมายและอธิบายหลาย
แนวทาง เช่น เป็นศีลที่บุคคลให้ประพฤติไปด้วยฉันทะ ปรารถนาที่จะรักษา แลจิต แลความเพียร 
และปัญญาอันตํ่าช้า สมาทานด้วยความปรารถนาจะมียศ เป็นบุคคลรักษาเศร้าหมอง ข่มข่ีบุคคลอ่ืน 
เพ่ือประโยชน์จะได้สมบัติในภพ เป็นไปด้วยสามารถแห่งตัณหา๔๕ซึ่งเป็นศีลที่ประกอบไปด้วยความ
ปรารถนาอันมีตัณหาพาไปในทางท่ีผิต ซึ่งพระอรหันต์อุปติสสะว่า เป็นศีลที่ผู้รักษาถูกจัดครอบงําและ
ประกอบด้วยตัณหา๔๖  
   มัชฌิมศีล เป็นศีลที่เป็นไปด้วยฉันทะ จิต วิริยะ และปัญญาอันเป็นท่ามกลาง เป็นโล
กิยศีล มิได้กระทําให้มัวหมอง ยกยงตน ข่มขี่คนอ่ืน เพ่ือเป็นประโยชน์จะเป็นสาวกหรือผู้บรรลุธรรม๔๗ 
พระอรหันต์อุปติสสะกล่าวว่า เป็น ศีลที่ผู้ถูกราคะอันละเอียดครบงําและมีตัณหาน้อย ปณีตศีลพระ
พุทธโฆษาจารย์ว่า เป็นศีลที่สมาทานเพ่ือละบาป เป็นศีลโลกุตระ เพ่ือหลุดพ้น และเพ่ือยังสัตว์โลกให้
พ้นจากสังสารวัฎ๔๘ ปณีตศีลพระอรหันต์อุปติสสะหมายถึงผู้ไม่ถูกราคะครอบงําและมีตัณหาน้อยท่าน
ได้กล่าวอีกว่า เพราะรักษาหีนศีลสมบูรณ์จึงเป็นเป็นมนุษย์ เพราะเขารักษามัชฌิมศีลสมบูรณ์จึงไป
เกิดเป็นเทวดา เพราะเขารักษาปณีตศีลสมบูรณ์ จึงเข้าถึงความหลุดพ้น๔๙  
  อัตตาธิปไตย โลกาธิปไตย ธรรมาธิปไตยศีล  
   อัตตาธิปไตยศีล ในคัมภีร์วิสุทธิมรรคและวิมุตติมรรค พระพุทธโฆษาจารย์และพระ
อรหันต์อุปติสสะ ทั้งสองท่านได้จํากัดความในลักษณะคล้ายๆ กัน โดยพุทธโฆษาจารย์ว่าละเสียซึ่ง
กรรมอันมิได้สมควรแก่ตน เอาตนเป็นใหญ่ ส่วนพระอรหันต์อุปติสสะกล่าวว่า กลัวภัยจึงงดเว้นจาก
การทําช่ัว เพ่ือปกป้องตน๕๐  โดยท้ังสองท่านมองว่า กรรมอันใดที่ทําให้ตนเดือดร้อน หรือตนทําไป

                                                            

 ๔๔ พระอุปติสสเถระ, วิมุตติมรรค, หน้า ๑๕. 
 ๔๕  พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, หน้า ๒๐. 
 ๔๖ พระอุปติสสเถระ, วิมุตติมรรค, หน้า ๒๐.  
 ๔๗ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, หน้า ๒๐. 
 ๔๘ พระอุปติสสเถระ, วิมุตติมรรค, หน้า ๒๐.  
  ๔๙ เรื่องเดียวกัน. 
 ๕๐ พระพุทธโฆสเถระ,คัมภีร์วิสุทธิมรรค, หน้า ๒๑., พระอุปติสสเถระ, วิมุตติมรรค, หน้า ๑๘.   
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แล้วก่อความเดือดร้อน เมื่อเห็นกรรมอันน้ันแล้ว สละเสีย ซึ่งเป็นการมองเห็นโดยตนเอง หรือเอา
ตัวเองเป็นใหญ่ในการตัดสินงดเว้นจากกรรมที่เป็นอบาย  
   โลกาธิปไตยศีล ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค และวิมุตติมรรคโดยพระพุทธโฆษาจารย์ และ
พระอรหันต์อุปติสสะ ได้กล่าวว่า มีความปรารถนาจะหลีกหนีความครหาของสัตว์โลก ตนเป็นผู้มี
ความเคารพในโลก ซึ่งหมายความว่าให้โลกเป็นใหญ่ สิ่งใดที่ตนทําไปแล้ว แต่ขัดต่อความคิดของ
ชาวโลก ซึ่งเป็นความคิดส่วนใหญ่และต้องคล้อยไปตามโลก อีกอย่างหน่ึงโดยเห็นความกลัวภัยของตน 
ที่จะก่อความเดือดร้อน เพ่ือเว้นจากกรรมน้ี จึงคล้อยตามมติโลก๕๑  
   ธรรมาธิปไตยศีล ทั้งสองท่านได้กล่าวว่า เพ่ือประโยชน์บูชาซึ่งในพระธรรมเป็นใหญ่ 
เคารพในธรรม มีศรัทธาและปัญญาเป็นประธาน ยึดสัจธรรมเป็นหลัก จึงงดเว้นจากการทําอกุศลทั้ง
ปวง ซึ่งหมายความว่า ความเป็นธรรมเท่าน้ัน ที่ใหญ่ในโลก ถ้าปราศจากธรรมแล้ว ความเป็น
อัตตาธิปไตย และโลกาธิปไตย จะเกิดข้ึน เน่ืองจากต่างคนต่างยึดเอาในหลักการของตน ความขัดแย้ง
ย่ิงก่อความรุนแรง    
  ปรามัฎฐศีล อปรามัฎฐศีล ปฏิปัสสัทธิศีล  
   ปรามัฏฐศีล ในคัมภีร์วิสุทธิมรรคพระพุทธโฆษาจารย์ได้กล่าวว่า เป็นศีลที่อาศัยซึ่ง
ตัณหาและทิฏฐิ โดยศีล และทิฎฐิน้ี ทําให้เกิดศีลวิบัติ ฉิบหาย ส่วนในคัมภีร์วิมุตติมรรคพระอรหันต์
อุปติสสะได้กล่าวว่า เป็นศีลที่ถูกกิเลสยึดไว้ โดยปรุงแต่งเป็นครั้งแรกเมื่อตนได้เห็น อปรามัฐฎศีล ทั้ง
สองท่านกล่าวว่า เป็นศีลที่ปุถุชนได้รักษาจนได้บรรลุเป็นมรรค และเป็นศีลของพระอริยบุคคล ๗ 
จําพวก ซึ่งหมายความว่าเป็นศีลที่ไม่ถูกกิเลสยึดไว้ เป็นศีลที่พัฒนาจากปุถุชนไปสู่อริยชน ปฎิปัสสัทธิ
ศีลในคัมภีร์วิสุทธิมรรค พระพุทธโฆษาจารย์กล่าวว่า เป็นศีลของพระสิขบุคคลและอสิขบุคคล ใน
คัมภีร์วิมุตติมรรคพระอรหันต์อุปติสสะได้เพียงแต่กล่าวว่า เป็นศีลของพระอรหันต์ 
  วิสุทธิศีล อวิสุทธิศีล เวมติกศีล 
   วิสุทธิศีล พระพุทธโฆษาจารย์ จํากัดความว่าการทําตัวให้บริสุทธ์ิคือการรักษาไว้มิให้
ต้องอาบัติ และเมื่อต้องอาบัติแล้ว ต้องทําคืน(เทศนาบัติ) ในคัมภีร์วิมุตติมรรค พระอรหันต์อุปติสสะ
หมายถึงการไม่ทําละเมิดศีลที่พระศาสดา ทรงปัญญัติไว้ เมื่อละเมิดโดยอเจตนาต้องการชําระคืนคือ
ทําตัวให้บริสุทธ์ิ 
   อวิสุทธิศีล ทั้งสองท่านได้กล่าวไว้ว่า เป็นการทําลายความบริสุทธ์ิซึ่งศีล คือต้อง
อาบัติ หลังจากต้องอาบัติแล้ว ไม่ทําคืนหรือชําระศีลให้บริสุทธ์ิโดยเทศนาบัติ ส่วนในเวมติกศีล ทั้ง
สองมท่านได้ให้ความว่า เป็นการสงสัยในวัตถุ อาบัติและอัชฌาจาร หมายความว่า ไม่เข้าใจในสิ่งที่ตน
ทําไปแล้ว เป็นการทําถูกต้อง หรือผิตจากพระธรรมวินัย โดยความลังเลใจ หรือความไม่ชัดเจนในสิ่งที่
ตนได้กระทํามา๕๒   
  เสขศีล อเสขศีล เนวเสขานาเสขาศีล 
   เสขศีลในคัมภีร์วิสุทธิมรรค พระพุทธโฆษาจารย์ได้กล่าวว่า เป็นศีลอันประกอบด้วย
เอกุปปาทาทิ เกิดในขณะเดียวกัน ดับในขณะเดียวกัน กับด้วยพระอริยมรรคทั้ง ๔ มีพระโสดาปัตติ
มรรคเป็นอาทิ แล้วเกิดดับพร้อมด้วยสามัญผลทั้ง ๓ คือพระโสดาปัตติผล พระสกิทาคามิผล พระ
                                                            

 ๕๑ พระพุทธโฆสเถระ,คัมภีร์วิสุทธิมรรค, หน้า ๒๑., พระอุปติสสเถระ, วิมุตติมรรค, หน้า ๑๘.   
 ๕๒ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค,หน้า๒๑-๒๒.พระอุปติสสเถระ,วิมุตติมรรค,หน้า๑๘ - ๑๙. 
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๒๘ 

 

อนาคามิผล ส่วนคัมภีร์วิมุตติมรรค พระอรหันต์อุปติสสะหมายถึงศีลของเสขะ ๗ จําพวก ส่วนอเสข
ศีล  ทั้งสองท่านหมายถึงศีลของพระอรหันต์ ศีลที่นอกจากศีลทั้งสองน้ัน เป็นโลกียศีล หมายถึงศีล
ของปุถุชน คัมภีร์ทั้งสองเรียกว่าเนวเสขานาเสขาศีล๕๓  
  ความแตกต่างในคัมภีร์วิมุตติมรรคในศีลหมวดสาม 
    ลักษณะของคัมภีร์วิมุตติมรรคที่ต่างจากคัมภีร์วิสุทธิมรรค โดยคัมภีร์วิมุตติมรรคได้
กล่าวถึง  ศีลที่ ข่มกิเลสได้และไม่มีการละเมิดเรียกว่าสมาทานวิรัติ ศีลที่ยังมีกิเลสกลุ้มรุมแต่ไม่การ
ละเมิดเรียกว่าสัมปัตติวิรัติ และศีลที่กําจัดกิเลสได้และไม่มีการละเมิดเรียกว่าสมุจเฉทวิรัติ อีกนัยหน่ึง
ศีลที่สัมพันธ์กับความปรารถนารุนแรงคือหมายถึงบุคคลที่สมาทานศีลขณะทําให้คนอ่ืนเดือนร้อน  ศีล
ที่สัมพันธ์กับความปรารถนาส่ิงที่ดีหมายถึงบุคคลที่สมาทานเพ่ือให้ได้ความสุขในชาติน้ีและเพ่ือวิมุตติ
สุขในชาติหน้า และศีลที่ไม่สัมพันธ์กับความปรารถนาคือหมายถึงบุคคลสมาทานไม่ทําให้คนอ่ืน
เดือดร้อน ทั้งทําประโยชน์แก่ผู้อ่ืน อีกนัยหน่ึงกุศลศีลหมายถึงศีลที่เป็นกุศลและอกุศล ใจดีงานย่อมทํา
ให้เกิดกุศลศีล และใจทรามย่อมให้เกิดอกุศลศีลเรียกว่าสมุฎฐานศีล บุคคลละอกุศลศีลเพราะได้กุศล
ศีล ละกุศลศีลเพราะได้วิสุทธิเรียกว่านิโรธศีล และบุคคลที่ถึงพร้อมด้วยสัมมัปปธานเรียกว่านิโรธปทา
ศีล อีกนัยหน่ึงภยศีลหมายถึงบุคคลบางคนไม่ทําความช่ัว เพราะมีความกลัวภัย ปริฬาหสีลหมายถึง
บุคคลที่นึกถึงเพ่ือนที่แยกจากกันไป จึงมีความกระวนกระวายใจ โมหศีลคือบุคคลรักษาศีลอย่างเคร่ง
เหมือนโค๕๔  
  ศีลหมวดสี่ 
  หายนภาคิยศีล ฐิติภาคิยศีล วิเสสภาคิยศีล นิพเพธภาคิยศีล  

  หายนภาคิยศีล ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค พระพุทธโฆษาจารย์ได้กล่าวว่า ภิกษุที่หรือ
บุคคลที่เสพกับที่ไม่มีศีล ไม่เสพกับผู้ที่มีศีล มีตําริผิต ไม่เห็นโทษที่ตนได้กระทํา ไม่รักษาอินทรีย์ คือ
คบหาบัณฑิต ๆ จะพาไปทางเจริญ คบพาลนําไปสู่ความเสื่อม ในคัมภีร์วิมุตติมรรค พระอรหันต์อุปติส
สะได้กล่าวว่า เป็นที่ต้ังแห่งความเสื่อม ไม่ต้ังอยู่ในความเพียร ทําในสิ่งที่ปิดกั้นซึ่งการบรรลุอริยมรรค 
โดยมีเจตนาในการละเมิดศีลที่ได้รักษามา ฐิติภาคิยศีล ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค พระพุทธโฆษาจารย์มิได้
กล่าวถึงอะไรทั้งสิ้น แต่วิมุตติมรรค พระอรหันต์อุปติสสะกล่าวว่า เป็นศีลที่ต้ังอยู่ในฝ่ายทรงตัว ซึ่ง
หมายความว่า เป็นผู้รักษาศีล ไม่เผลอสติจนทําให้ขาด เป็นผู้ที่พอใจในการรักษา ไม่เร้าร้อนใจด้วย
กิเลสตัณหาพาไป วิเสสภาคิยศีล ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค พระพุทธโฆษาจารย์กล่าวว่า เป็นศีลของผู้ที่
รักษาสมบูรณ์แล้ว กระทําความเพียร ต้ังอยู่ในกรรมฐาน เพ่ือประโยชน์ จะให้ได้สมาธิ คัมภีร์วิมุตติ
มรรค พระอรหันต์อุปติสสะ กล่าวว่า ผู้ที่พอใจในการรักษาศีล ไม่เผลอสติ มีความเพียรในการเจริญ
สมาธิ ไม่เร้าร้อยโดยนิพพิทา ส่วนนิพเพธภาคิยศีล ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค พระพุทธโฆษาจารย์กล่าวว่า 
ไม่เพียงแต่การรักษาศีลอย่างเดียว แต่มีการเจริญวิปัสสนาจนทําปัญญาให้เกิดขึ้น ในคัมภีร์วิมุตติมรรค 
พระอรหันต์อุปติสสะ ว่า มีการรักษาศีล เจริญสมาธิ เร้าร้อยด้วยนิพพทา๕๕ 

 
 

                                                            

 ๕๓ พระอุปติสสเถระ, วิมุตติมรรค, หน้า ๑๙. พระอุปติสสเถระ,วิมุตติมรรค, หน้า ๒๐. 
 ๕๔ พระอุปติสสเถระ, วิมุตติมรรค, หน้า ๒๐. 
 ๕๕ พระพุทธโฆสเถระ,คัมภีร์วิสุทธิมรรค, หน้า ๒๓.,พระอุปติสสเถระ,วิมุตติมรรค, หน้า ๒๑.     
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  ภิกขุ ภิกขุณี อนุปสัมปัน คหฎฐศีล 
  ภิกขุ ภิกขุณี อนุปสัมปัน คหฎฐศีล ในคัมภีร์ทั้งสอง พระพุทธโฆษาจารย์และพระ

อรหันต์อุปตสิสสะได้กล่าวถึงเน้ือหาของศีลเหล่าน้ีในลักษณะเดียวกัน คือศีลของภิกษุ ได้แก่สิกขาบท
ในภิกษุปาติโมกข์ ศีลของภิกษุณีได้แก่สิกขาบทในภิกษุณีปาติโมกข์ สิกขาบท ๑๐ สําหรับสามเณรี
หรืออนุปสัมปัน และศีล ๕ ศีล ๘ สําหรับอุบาสก อุบาสิกา เรียกว่า คหฎฐศีล๕๖  
  ปกติศีล อาจารศีล ธรรมดาศีล บุพพเหตุศีล  

  ปกติศีล อาจารศีล ธรรมดาศีล บุพพเหตุ ทั้งสองท่านได้กล่าวถึง ศีลของผู้คนอยู่ใน
อุตตรกุรุทวีป ศีลที่ประพฤติไปตามกฎระเบียบ บ้านเมือง วงษ์ตระกูล ศีลของมารดาของพระโพธิสัตว์ 
และศีลบริสุทธ์ิของพระโพธิสัตว์ ของพระกัสสัปปะ๕๗  
  ปาติโมกขสังวรศีล อินทรียสังวรศีล อาชีวปริสุทธิศีล ปัจจัยสันนิสิตศีล  

 ปาติโมกขสังวรศีล หมายถึงการสํารวนในพระปาติโมกข์ ถึงพร้อมด้วยอาจารและโคจร
ประพฤติอยู่เป็นนิจ เห็นภัยในโทษทั้งหลาย ทั้งสมาทานและรักษาสิกขาบทที่ตนได้สมาทานไว้ พระ
พุทธโฆษาจารย์ได้กล่าวว่า ช่ือว่าภิกษุน้ันเพราะเห็นภัยในสังสารวัฎ ต้องประกอบด้วยความสํารวมจึง
พ้นจากทุกข์ได้ การสํารวมน้ัน ต้องประกอบด้วยการสํารวมทางกาย ทางวาจา รู้จักในสิ่งที่เป็นอาจาร 
คือสิ่งที่ควรไม่ควร โดยในอนาจารท่านบอกว่ามี สองอย่างคืออนาจารประกอบในใจ และอนาจาร
ประกอบในใจ ตรงข้ามกันอาจารก็ประกอบในกาย และใจในฝ่ายดี ที่เป็นกุศล และท่านยังได้กล่าวถึง
โคจรสามอย่างคือ อุปนิสยโคจรหมายถึง การอาศัยกัลยาณมิตรได้แก่การเล่าเรียน และทรงไว้ซึ่งกถา
วัตถุ ๑๐ ประการ มีการฟังนวังคสัตถุศาสนา ประกอบด้วยองค์ ๙ ข้ามซึ่งความสงสัย ทําให้เห็นแจ้ง
ซึ่งปัญญา อารักขโคจร เป็นการรักษาด้วยความสังวรท้ังกาย และใจ ส่วนอุปนิพันธโคจร ท่านหมายถึง
การผูกจิตไว้ในสติปัฎฐานสี่๕๘  

  อินทรีย์สังวรหมายถึงการสํารวมในอินทรีย์ไม่ให้กระทบกับอารมณ์ มีการสํารวมตา 
ไม่ให้กระทบกับรูปซึ่งเป็นต้นเหตุให้เกิดความรู้สึก พระพุทธโฆษาจารย์ท่านกล่าวว่า “จกฺขุ รูปํ น ปสฺ
สติ “ จักษุไม่เห็นรูป เพราะเหตุจักษุน้ันใช่จิต “จิตฺตํปิ รูปํ น ปสฺสติ” อน่ึงจิตมิได้เห็นรูป เพราะเหตุว่า
จักษุ เมื่ออารมณ์กระทบจักษุทวารแล้ว บุคคลก็เห็นรูปด้วยจิตวิญญาณอาศัยจักขุประสาท๕๙  
   อาชีวปริสุทธิศีล เป็นศีลที่บริสุทธ์ิเว้นจากการกระทําในสิ่งที่เป็นอกุศลธรรมมีการ
กล่าวปดเพ่ือประโยชน์ส่วนตัว ปรารถนาลาภโดยลาภ การเลี้ยงชีวิตในทางที่ผิต พระพุทธโฆษาจารย์
ได้กล่าวว่า เว้นจากการประพฤติล่วงสิกขาบททั้ง ๖ สิ่งเป็นกรรมนําไปสู่อาบัติต่างๆ ซึ่งมีปาราชิก 
สงฆาทิเสส ถุลลัจจัย ปาจิตติยะ ปาฎิเทสนียะ ทุกกฎ พร้อมทั้งในสํารวมในลาภทั้งหลายที่เกิดจาก
ปัจจัยสี่ อน่ึงเว้นจากลาภอันลามกทั้ง หลายที่เป็นสตรูต่อกุศลธรรม เป็นการดําเนินชีวิตไปในทางท่ี
ชอบ๖๐   

                                                            

 ๕๖  พระอุปติสสเถระ,วิมุตติมรรค, หน้า ๒๑., พระอุปติสสเถระ,วิมุตติมรรค, หน้า ๒๒.     
 ๕๗พระพุทธโฆสเถระ,คัมภีร์วิสุทธิมรรค, หน้า ๒๔. 
 ๕๘ พระพุทธโฆสเถระ,คัมภีร์วิสุทธิมรรค, หน้า ๒๔ - ๒๕.., พระอุปติสสเถระ,วิมุตติมรรค, หน้า ๒๓. 
 ๕๙  พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค,หน้า ๓๑., พระอุปติสสเถระ,วิมุตติมรรค, หน้า ๒๓ -๓๑.        

๖๐ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, หน้า ๓๔ – ๓๕. 
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   ลักษณะที่ต่างจากคัมภีร์วิสุทธิมรรค คือคัมภีร์วิมุตติมรรคได้กล่าวถึงกุศลศีล สมุฎ
ฐานศีล นิโรธศีล นิโรธปฎิปทาศีล๖๑ โดยพระอรหันต์อุปติสสะได้กล่าวอีกว่า ปาติโมกขสังวรศีลพึง
รักษาด้วยศรัทธา อินทรีย์สังวรศีลพึงรักษาด้วยสติ อาชีวปริสุทธิศีลพึงรักษาด้วยความเพียร ปัจจัยสัน
นิสิตศีลพึงรักษาด้วย สติปัญญา  
  ๒.๔.๒ อธิจิตสิกขา  
   ก. ความหมาย  
  อธิจิต หรือ อธิจิตต์ จิตอันย่ิง เรื่องของการเจริญสมาธิอย่างสูง หมายถึงฌาน
สมาบัติ ที่เป็นบาทแห่งวิปัสสนา หรือ แม้สมาธิที่เจริญด้วยความรู้เข้าใจโดยมุ่งให้เป็นปัจจัยแห่งการ
ก้าวไปในมรรค ส่วนคําว่าอธิจิตตสิกขานั้น ท่านพระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺดต) ให้ความหมายว่า
เป็นเร่ืองอธิจิตต์อันจะต้องศึกษา การศึกษาในอธิจิตต์ ข้อปฏิบัติสําหรับฝึกอบรมพัฒนาจิตใจอย่างสูง
เพ่ือให้เกิดสมาธิ ความเข้มแข็งมั่นคงพร้อมทั้งคุณธรรมและคุณสมบัติที่เกื้อกูลทั้งหลาย เช่น สติ ขันติ 
เมตตา กรุณา สดช่ืน เบิกบาน เป็นสุข ผ่องใส อันจะทําให้จิตใจมีสภาพที่เหมาะแก่การใช้งาน เฉพาะ
อย่างย่ิงให้เป็นฐานแห่งการเจริญปัญญา ๖๒  
  อธิจิตตสิกขา ในพุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ ท่านพระพรหมคุณา
ภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต)ให้ว่า คือ การฝึกปรือในด้านคุณภาพ และสมรรถภาพของจิต ได้แก่ร่วมเอาองค์
มรรค ข้อสัมมาวายามมะ สัมมาสติ และสัมมาสมาธิเข้ามา ว่าโดยสาระก็คือการฝึกให้มีจิตใจเข้มแข็ง 
มั่งคงแน่วแน่ ควบคุมตนได้ดี มีสมาธิ มีกําลังใจสูง ให้เป็นจิตที่สงบ ผ่องใส เป็นสุข บริสุทธ์ิ ปราศจาก
สิ่งรบกวนหรือทําให้เศร้าหมอง อยู่ในสภาพเหมาะแก่การใช้งานมากที่สุด โดยเฉพาะการใช้ปัญญาลึก
ซึ่งและตรงตามความเป็นจริง๖๓ 
  อธิจิตตสิกขาข้างต้น หมายถึงสมาธิ โดยเฉพาะสมาธิน้ี ท่านพระธรรมปิฎก               
(ป.อ.ปยุตฺโต)๖๔ ได้ให้ความหมายว่า ความต้ังมั่นของจิต หรือ ภาวะที่จิตแน่วแน่ต่อสิ่งที่กําหนด ซึ่ง
หมายถึงจิตที่เป็นเอกัคคตาจิต โดยจิตมีอารมณ์เป็นหน่ึง ไม่ฟุ้งซ่าน หรือ ส่ายไป ท่านได้นําเอาเน้ือหา
ในคัมภีร์วิสุทธิมรรคบาลี ว่า สมาธิคือภาวะมีอารมณ์หน่ึงเดียวของกุศลจิต กล่าวคือการดํารงจิต และ
เจตสิกไว้ในอารมณ์หน่ึงเดียว อย่างเรียบสม่ําเสมอ และด้วยดี๖๕  ส่วนในพจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับ
ประมวลศัพท์ ท่านให้ความหมายว่า ความมีใจต้ังมั่น , ความต้ังมันแห่งจิต , การทําให้จิตสงบแน่วแน่ 
ไม่ฟุ้งซ่าน, ภาวะที่จิตต้ังเรียบแน่วอยู่ในอารมณ์ คือสิ่งอันหน่ึงอันเดียว นอกจากน้ีท่านให้ความหมาย

                                                            
๖๑ พระอุปติสสเถระ, วิมุตติมรรค, หน้า ๒๒.    

 ๖๒ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๔๗๘. 
 

๖๓  พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพ์ครั้งท่ี ๗, 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หน้า ๙๑๕. 
 ๖๔ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), สัมมาสมาธิ สมาธิแบบชาวพุทธ, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา
,๒๕๔๒), หน้า ๒.  
 ๖๕ วิสุทธิบาลี. ๑ / ๑๐๕.  
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ในพจนานุกรมพุทธศาสตร์ฉบับประมวลธรรมว่าเป็นข้อปฏิบัติสําหรับอบรมจิตเพ่ือให้เกิดคุณธรรม 
เช่นสมาธิอย่างสูง (training in higher mentality) ๖๖ 
   พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้ปรารภกับท่านกุงสุลใหญ่ประเทศไทย 
ประจํา นครชิคาโก และพุทธศาสนิกชนที่อยู่เมืองใกล้เคียงเก่ียวกับสมาธิ โดยท่านกล่าวว่า คําว่า  
meditation ให้ความหมายสมาธิน้ัน มีความหมายคลุมเครือ เพราะคําว่า meditation น้ัน หมายถึง 
การครวญคิด การพิจารณา การพัฒนาซึ่งท่านเทียบเคียงกับศัพท์บาลีว่าภาวนา เช่น สมถภาวนา ตรง
กับภาษาอังกฤษว่า Tranquility meditation และวิปัสสนาภาวนา ตรงกับภาษาอังกฤษว่า Insight 
meditation เพราะฉะนั้น ท่านจึงตกลงใจใช้สมาธิในภาษาอังกฤษว่า Concentration  โดย
ความหมายว่าต้ังแน่วแน่ ต้องมุ่งแน่วแน่ปักลงไปในสิ่งน้ัน๖๗     
   คัมภีร์วิมุตติมรรคของท่านพระอุปติสสเถระ๖๘ ได้ให้ความหมายของสมาธิว่า 
หมายถึงโยคีมีจิตบริสุทธ์ิ บากบ่ันมั่นคง ประกอบด้วยธรรมที่มีความสงบเป็นอานิสงส์ และเป็นผู้ไม่
ฟุ้งซ่าน หรือ ไม่ยอมให้จิตของตนลู่ไปตามแรงพายุคือราคะ นอกจากนี้ คัมภีร์วิมุตติมรรคได้ถอด
เน้ือหาในคัมภีร์พระอภิธรรมว่า “สิ่งที่ทําให้จิตดํารงมั่น ดํารงอยู่ด้วยดี ต้ังด่ิงแน่วแน่ ไม่ซัดส่ายไป ไม่
ฟุ้งซ่าน ไม่ถูกรบกวน สงบ ไม่ถูกอารมณ์ยึดไว้ ทําให้สมรรถนะละพลังแห่งสมาธิเข็มแข็งขึ้น เรียกว่า
สมาธิ”  ส่วนอธิจิตตสิกขา หมายถึงสมาธิอันเป็นรูปาวจรและอรูปาวจร หรือ เป็นนิพเพธภาคิยสมาธิ
และมัคคสมาธิ 
  ข. ประเภทของสมาธิ  
  ท่านพระพรหมคุณภรณ์ (ป.อ.ปุตฺโต) ได้แบ่งระดับของสมาธิ เป็น ๓โดยถอด
เน้ือหาจากอรรกถา ดังน้ี   

๑. ขณิกสมาธิ สมาธิช่ัวขณะ (momentary concentration) เป็นสมาธิข้ันต้น ซึ่ง
คนทั่วไปอาจใช้ประโยชน์ในการปฏิบัติหน้าที่ การงานในชีวิตประจําวันให้ได้ผลดี และจะใช้เป็นจดต้ัง
ต้นในการเจริญวิปัสสนา  

๒. อุปจารสมาธิ สมาธิเฉียด ๆ หรือสมาธิจวนจะแน่วแน่ (Access concentration) 
เป็นสมาธิขั้นระงับนิวรณ์ได้ ก่อนที่จะเข้าสู่ภาวะแห่งฌาน หรือสมาธิในบุพภาค   แห่งอปัปนาสมาธิ  

๓. อั ป ป น า ส ม า ธิ  ส ม า ธิ แ น่ ว แ น่  ห รื อ  ส ม า ธิ แ นบ ส นิ ท  ( Attainment 
concentration) เป็นสมาธิระดับสูงสุด ซึ่งมีในฌานทั้งหลาย ถือว่าเป็นผลสําเร็จที่ต้องการของการ
เจริญสมาธิ  
  พระอุปติสสเถระ ได้จําแนกประเภทสมาธิไว้ในวิมุตติมรรค ดังน้ี  
  ทุกะ สมาธิ ๒ ประเภท  
  สมาธิ ๒ ประเภทคือ โลกิยสมาธิ และ โลกุตรสมาธิ  

                                                            

 ๖๖ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๓๙๗. 
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม,หน้า ๑๐๗. 
 ๖๗ ปาฐกถาของพระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) แสดงท่ีวัดธัมมาราม  สหรัฐอเมริกา ๕ 
พฤษภาคม ๒๕๓๙. 
 ๖๘ พระอุปติสสเถระ,วิมุตติมรรค, หน้า ๕, ๕๒.  
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  การได้เฉพาะซึ่งอริยผล เรียกว่า “โลกุตรสมาธิ” สมาธิอ่ืน ๆ เรียกว่า “โลกิยสมาธิ” 
โลกิยสมาธิยังประกอบด้วยความตํ่าทราม เก่ียวเน่ืองด้วยสังโยชน์ (กิเลสร้อยรัด) โยคะ (กิเลสกระทํา
ให้ติดอยู่ในโลก) เป็นโอฆะ (ห้วงกิเลส) พันธนะ (เคร่ืองผูก) นิวรณ์ (เคร่ืองกั้น) เป็นธรรมอันทราม เป็น
ทุทิฎฐิ (ความเห็นทราม) เป็นอุปทาน เป็นกิเลสอาสวะ ธรรมดังกล่าวเป็นคุณสมบัติแห่งโลกิยสมาธิ 
ธรรมที่ตรงข้ามจากน้ี เป็นสมบัติแห่งโลกุตรสมาธิ นอกจากน้ียังมีสมาธิอีกสองประเภทคือ มิจฉาสมาธิ 
และสัมมาสมาธิ ซึ่งเอกัคคตาแห่งจิตที่เป็นอกุศล เรียกว่ามิจฉาสมาธิ ส่วนเอกัคคตาแห่งจิตที่เป็นกุศล 
เรียกว่า สัมมาสมาธิ สมาธิอีกสองประเภทคือ อุปจารสมาธิ และอัปปนาสมาธิ คือสมาธิใกล้จะแน่วแน่ 
เรียกว่าอุปจารสมาธิ ส่วนสมาธิที่กําจัดนิวรณ์เรียกว่าอัปปนาสมาธิ๖๙  
  ติกะ สมาธิ ๓ ประเภท  
  สมาธิสามประเภทคือ สมาธิที่ยังมีวิตกและวิจาระ ๑ สมาธิที่ไม่มีวิตกมีแต่วิจาร ๑ 
สมาธิที่ไม่มีทั้งวิตก และวิจาระ ๑  
  ปฐมฌานที่ยังมีวิตกและวิจารเรียกว่าสมาธิที่ยังมีวิตกและวิจาร ในทุติยฌานไม่มีวิตก
มีแต่วิจาระ เรียกว่าสมาธิที่ไม่มีวิตก มีแต่วิจาร ในฌานอ่ืน ๆ ที่เหลือ ไม่มีทั้งวิตกและวิจาระ เรียกว่า
สมาธิที่ไม่มีทั้งวิตก และวิจาร  
  สมาธิอีก ๓ ประเภทคือ สมาธิที่โยคีทําให้เกิดข้ึนพร้อมด้วยปีติ ๑ สมาธิที่โยคีทําให้
เกิดขึ้นพร้อมด้วยสุข ๑ สมาธิที่โยคีทําให้เกิดข้ึนพร้อมด้วยอุเบกขา ๑ ปฐมฌานและทุติยฌานจัดเป็น
สมาธิที่โยคีทําให้เกิดขึ้นพร้อมด้วยปีติ ตติยฌานจัดเป็นสมาธิที่โยคีทําให้เกิดขึ้นพร้อมด้วยสุข จตุตถ
ฌานจัดเป็นสมาธิที่โยคีทําให้เกิดขึ้นพร้อมด้วยอุเบกขา  
  สมาธิอีกสามประเภทคือ กุศลสมาธิ ๑ กุศลวิปากสมาธิ ๑  สัจสมาธิ ๑  
  สมาธิอันนับเน่ืองในรูปฌานและอรูปฌานที่ปฏิบัติโดยเสขบุคคล ผู้ดําเนินตาม
อริยมรรคและปุถุชน เรียกว่า กุศลสมาธิ สมาธิของเสขบุคคลผู้ดํารงมั่นอยู่ในอริยผล และสมาธิของ
ปุถุชนผู้กลับมาเกิดอีกในรูปภพ และอรูปภพ เรียกว่า กุศลวิบากสมาธิ สมาธิในรูปภูมิ และอรูปภูมิที่
ปฏิบัติโดยผ่านอเสขะ เรียกว่า สัจสมาธิ  
  จตุกกะ สมาธิ ๔ ประเภท  
  สมาธิ ๔ ประเภทคือ สมาธิในกามภูมิ ๑ สมาธิในรูปภูมิ ๑ สมาธิในอรูปภูมิ ๑ และ
สมาธิที่ไม่นับเน่ืองในสมาธิ ๑  
  การละนิวรณ์แต่อย่าง ๆ โดยธรรมที่เป็นข้าศึกกัน และการรักษาไว้ซึ่งธรรมอันเป็น
ข้าศึกของนิวรณ์ เรียกว่าสมาธิในกามภูมิ ฌาน ๔ เรียกว่า สมาธิในรูปภูมิ ๔ และกุศลวิบาก เรียกว่า 
“สมาธิในอรุปภูมิ” สมาธิที่นับเน่ืองในมรรค ๔ ผล ๔ เรียกว่า สมาธิที่ไม่นับเน่ืองในสมาธิดังกล่าว  
  ในสมาธิมีปฏิปทา ๔ อย่าง คือ ทุกขาปฏิปทา ทันธาภิญญา (ปฏิบัติลําบากทั้งรู้ได้
ช้า) ๑ ทุกขาปฏิปทา ขิปปาภิญญา (ปฏิบัติลําบาก แต่รู้ได้เร็ว) ๑ สุขาปฏิปทา ขิปปาภิญญา (ปฏิบัติ
สบาย ทั้งรู้ได้เร็ว) ๑ สุขาปฏิปทา ทันธาภิญญา (ปฏิบัติสะดวก แต่รู้ได้ช้า)๑ ในปฏิปทา ๔ ข้อน้ี บุคคล
ผู้มีปฏิปทาข้อที่ ๑ มีราคะแรงกล้า ผู้มีปฏิปทาข้อที่ ๒ มีราคะเบาบาง ผู้มีปฏิปทาข้อที่ ๓ มีอินทรีย์แก่
กล้า และผู้มีปฏิปทาข้อที่ ๔ มีอินทรีย์อ่อนกําลัง  

                                                            

 
๖๙ พระอุปติสสเถระ, วิมุตติมรรค, หน้า ๕๖. 
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  จตุกกะนันที่ ๒ คือ  
๑. ปริตตสมาธิ ปริตตารัมมณะ (สมาธินิดหน่อย มีอารมณ์นิดหน่อย)  
๒. ปริตตสมาธิ อัปปมาณารัมมณะ (สมาธินิดหน่อย มีอารมณ์นิดหน่อย)  
๓. อัปปมาณสมาธิ ปริตรตารัมมณะ (สมาธิประมาณไม่ได้ มีอารมณ์ประมาณไม่ได้  
๔. อัปปมาณสมาธิ อัปปมาณารัมมณะ (สมาธิประมาณไม่ได้ มีอารมณ์ประมาณ

ไม่ได้  
  จตุกกะนัยที่ ๓ คือ ฉันทสมาธิ คือสมาธิที่บรรลุได้โดยอาศัยฉันทะ “วิริยาสมาธิ” 
คือสมาธิที่บรรลุได้โดยอาศัยวิริยะ “จิตตสมาธิ” คือสมาธิที่บรรลุได้โดยอาศัยจิต “วิมังสาสมาธิ” คือ
สมาธิที่บรรลุได้โดยอาศัยวิมังสา  
  จตุกกะนัยท่ี ๔ คือ สมาธิที่พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงบรรลุ แต่สาวกไม่ได้บรรลุ ๑  
สมาธิที่สาวกบรรลุ แต่พระพุทธเจ้าไม่ได้บรรลุ ๑ สมาธิที่ทั้งพระผู้มีพระภาคเจ้าทรงบรรลุและสาวกก็
บรรลุ ๑ สมาธิที่ทั้งพระผู้มีพระภาคเจ้าและสาวกต่างก็ไม่ได้บรรลุ ๑  
  มหากรุณาสมาธิ และยมกปาฏิหาริยสมาธิ เป็นสมาธิที่พระผู้มีพระภาคเจ้าบรรลุ 
ไม่ใช่สมาธิที่สาวกบรรลุ เสขิยผลสมาธิ เป็นสมาธิที่สาวกบรรลุ ไม่ใช่สมาธิที่พระผู้มีพระภาคเจ้าทรง
บรรลุ อนุบุพพวิหารสมาธิ ๙ อย่าง และอเสขิยผลสมาธิ เป็นสมาธิที่ทั้งพระผู้มีพระภาคเจ้าและสาวก
ต่างก็บรรลุ อสัญญาสมาธิ เป็นสมาธิที่ทั้งพระผู้มีพระภาคเจ้าสาวกต่างก็ไม่ได้บรรลุ  
  จตุกกะนันที่ ๕ คือสมาธิที่เป็นเหตุแห่งความเกิด ไม่ได้เป็นสาเหตุแห่งความดับ ๑ 
สมาธิที่เป็นเหตุแห่งความดับ ไม่ได้เป็นเหตุแห่งความเกิด ๑ สมาธิที่เป็นทั้งเหตุแห่งความเกิดและดับ 
๑ สมาธิที่ไม่ได้เป็นทั้งเหตุแห่งความเกิดแความดับ ๑  
  จตุกกะนัยท่ี ๖ คือ  

๑. ปฐมฌาน คือความหลุดพ้นจากนิวรณ์ ๕ ความบริบูรณ์แห่งวิตก วิจาร ปีติ สุข 
และจิตเตกัคคตา  

๒. ทุติยฌาน คือ ความพ้นไปจากวิตก วิจาร และความสมบูรณ์แห่งองค์ประกอบ 
๓ อย่างที่เหลือ (ปีติ สุข จิตเตกัคคตา)  

๓. ตติยฌาน คือ ควาพ้นไปจากปีติ และความบริบูรณ์แห่งองค์ประกอบ ๒ อย่างที่
เหลือ (สุข และจิตเตคัคคตา)  

๔. จตุตถฌาน คือความพ้นไปจากสุข และความบริบูรณ์แห่งอุเบกขาและจิต
เตกัคคตา  

 
ปัญจกะ สมาธิ ๕ ประเภท  
สมาธิ ๕ ประเภทคือ ปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน จตุตถฌาน และ ปัญจกฌาน 

การแบ่งสมาธิออกเป็น ๕ ประเภทนี้ แบ่งโดยอาศัยองค์ประกอบแห่งฌาน ๕ อย่าง เป็นพ้ืนฐานคือ 
วิตก วิจาร ปีติ สุข และจิตเตกัคคตา  

๑. ความปราศจากนิวรณ์ ๕ และความบริบูรณ์แห่งองค์ประกอบทั้ง ๕ ได้แก่ วิตก 
วิจาร ปีติ สุข และจิตเตกัคคตา เรียกว่าปฐมฌาน  

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๓๔ 

 

๒. ความปราศจากวิตก และความสมบูรณ์แห่งองค์ประกอบ ๔ อย่างที่เหลือ 
เรียกว่า ทุติยฌาน  

๓. ความปราศจากวิตก วิจาร และความสมบูรณ์แห่งองค์ประกอบ ๓ อย่างที่เหลือ 
เรียกว่า ตติยฌาน  

๔. ความปราศจากวิตก วิจาร ปีติ และความสมบูรณ์แห่งองค์ประกอบ ๒ อย่างที่
เหลือ เรียกว่า จตุตถฌาน  

๕. ความปราศจากวิตก วิจาร ปีติ สุข และความสมบูรณ์แห่งองค์ประกอบ ๒ 
อย่างที่เหลือ (อุเบกขา และจิตเตกัคคตา) เรียกว่า ปัญจมฌาน  

ปัญจกะนัยท่ี ๒ คือ สมาธิที่สมบูรณ์ด้วยองค์ ๕ คือ ปีติ สุข สติ โอภาส และสมาหิต
จิตสัญญา (ความสําคัญหมายจิตที่ดํารงมั่น) คําว่า “ปีติ” ในที่น้ี คือปีติในปฐมฌาน และทุติยฌาน
น่ันเอง คําว่า “สุข” คือ สุขในตติยฌาน คําว่า “สติ” หมายถึงเจโตปริยฌาน (กําหนดรู้ความคิดของ
ผู้อ่ืนได้) คําว่า “โอภาส” หมายถึงทิพจักขุญาณ ความกําหนดรู้ กระแสจิตที่ดําเนินไปอย่างมั่นคง 
เรียกว่าสมาหิตจิตสัญญา 

ปัญจกะนัยที่ ๓ คือ สัมมาสมาธิที่เกี่ยวเนื่องด้วยอภิญญา ๕ สมาธิ ๕ อย่างน้ี เป็นผล
แห่งปัจจุบันสุขและอนาคตสุข เกิดขึ้นเพราะปัญญาพิจารณาร่างกาย (กายานุปัสสนา)  

๑. สมาธิน้ี เป็นสมาธิที่ท่านพระอริยเจ้าทั้งหลายปฏิบัติ และปราศจากราคะ  
๒. สมาธิน้ี เป็นธรรมที่บัณฑิตปฏิบัติ  
๓. น้ีเป็นสุขยอดเยี่ยมที่เกิดจากความสงัด และเป็นการบรรลุความสงบ แม้สมาธิน้ี

จะให้สําเร็จผลอันสูงสุด 
๔. สมาธิเป็นธรรมที่ก่อให้เกิดความสุขและสงบมากท่ีสุด เป็นธรรมที่ประกอบด้วย

ความสงบ (ปัสสัทธิ) แต่ก็ยังเอาชนะความว่าเป็นตัว (อัตตทิฎฐิ) ที่เป็นเหตุแห่งความเกิดและความตาย
ไม่ได้  

๕. สมาธิน้ีดําเนินไปพร้อมกับสติและเป็นแห่งสติ สมาธิและสติเหล่าน้ีเกิดขึ้นเพราะ
ปัญญาพิจารณาร่าง (กายานุปัสสนา)  
  ค.ศัตรูของสมาธิ  
  หลักธรรมที่เป็นปฏิปักษ์ เป็นศัตรูของสมาธิ เรียกว่านิวรณ์ ซึ่งนิวรณ์น้ีแปลว่า เครื่อง
กีดก้ัน เครื่องขัดขวาง หรือ สิ่งที่กีดก้ันการทํางานของจิต สิ่งที่ขัดขวางความดีงามของจิต สิ่งที่ทอน
กําลังปัญญา สิ่งที่กั้นจิตไม่ให้ก้าวหน้าในกุศลธรรม ธรรมฝ่ายช่ัวที่กั้นจิตไม่ให้บรรลุคุณความดี หรือ 
อกุศลธรรมที่ทําจิตให้เศร้าหมองและทําปัญญาให้อ่อนกําลัง๗๐  
  ดังพุทธพจน์ว่า  
  “ภิกษุทั้งหลาย ธรรม ๕ ประการเหล่าน้ี เป็นเครื่องปิดก้ัน (กุศลธรรม) เป็นเคร่ือง
ห้าม (ความเจริญงอกงาม) ขึ้นกดทับจิตไว้ ทําปัญญาให้อ่อนกําลัง”๗๑ “เป็นอุปกิเลสแห่งจิต สนิมใจ

                                                            
๗๐  พระธรรมปิฎก (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), สมาธิ ฐานสู่สุขภาพจิตและปัญญาหยั่งรู้, พิมพ์คร้ังท่ี ๗ ,

(กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ์ศยาม, ๒๕๔๗), หน้า ๗. 
๗๑ สํ.ม.๑๙/๔๙๙/๑๓๕ 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๓๕ 

 

หรือสิ่งที่ทําให้จิตเศร้าหมอง) ทําปัญญาให้อ่อนกําลัง”๗๒ และว่า “ธรรม ๕ ประการเหล่าน้ี เป็นนิวรณ์ 
ทําให้มืดบอด ทําให้ไร้จักษุ ทําให้ไม่มีญาณ (สร้างความไม่รู้ ทําให้ปัญญาดับ ส่งเสริมความคับแค้น ไม่
เป็นไปเพ่ือนิพพาน”๗๓ 
  นิวรณ์ ๕ คือ๗๔  

๑. กามฉันท์ ความอยากได้อยากเอา หรือความพอใจในกาม ซึ่งหมายถึงกามคุณทั้ง 
๕ ได้แก่ รูป เสียง กลิ่น รส โผฎฐัพพะที่น่าปรารถนา น่าใคร่ น่าพอใจ เป็นกิเลสพวกโลภะ จิตที่ถูกล่อ
ด้วยอารมณ์ต่าง ๆ  

๒. พยาบาท ความขัดเคืองแค้นใจ ได้แก่ความขัดใจ แค้นเคือง เกลียดชัง ความผูก
ใจเจ็บ การมองในแง่ร้าย การคิดร้ายมองเห็นคนอื่นเป็นศัตรู ตลอดนความโกรธ ความหงุดหงิด 
ฉุนเฉียว ความรู้สึกขัดใจ ไม่พอใจต่าง ๆ จิตที่มัวกระทบน้ันกระทบน้ี สะดุดน้ี เดินไม่เรียบ ไม่ไหลเน่ือง 
ย่อมไม่อาจเป็นสมาธิ  

๓. ถีนมิทธะ ความหดหู่ และเซื่องซึม หรือเซ็งและซึมแยกเป็นถีนะ ความหดหู่ ห่อ
เห่ียว ถดถอย ระย่อ ท้อแท้ ความซบเซาเหงาหงอย ละเหี่ย ที่เป็นอาการของจิตใจ กัมมิทธะ ความ
เซื่องซึม เฉื่อยเฉา ง่วนเหงาหาวนอน โงกง่วง อืดอาด มึมเมา ต้ือตัน อาการซึม ๆ เฉา ๆ ที่เป็นไปทาง
กาย จิตที่ถูกอาการทางกายและทางใจอย่างนี้ครอบงํา ย่อมไม่เข้มแข็ง ไม่คล่องตัว ไม่เหมาะแก่การใช้
งาน จึงไม่อาจเป็นสมาธิได้  

๔. อุทธังจจกุกกุจจะ ความฟุ้งซ่านและเดือดร้อนใจ แยกเป็นอุทัจจะ ความที่จิต
ฟุ้งซ่าน ไม่สงบ ส่าย พร่า พล่านไปกับกุกกุจจะ ความวุ่นว่ายใจ รําคาญใจ ระแวง เดือดร้อนใจ ยุ่งใจ 
กลุ้มใจ กังวนใจ จิตที่ถูกอุทธัจจกุกกุจจะครอบงํา ย่อมพล่านย่อมคว้างไป ไม่อาจสงบลงได้ จึงไม่เป็น
สมาธิ  

๕. วิจิกิจฉา ความลังเลสงสัย ได้แก่ความเคลือบแคลง ไม่แน่ใจ สงสัย เกี่ยวกับพระ
ศาสดา พระธรรม พระสงฆ์ เก่ียวกับสิกขา เป็นต้น  
  ในวิมุตติมรรค ท่านพระอุปติสสเถระ ได้กล่าวถึงธรรมที่เป็นอุปสรรคต่อสมาธิ ๘ 
อย่าง คือ ราคะ โทสะ โกสัชชะ (ความเกียจคร้าน) ถีนมิทธะ (ความง่วนเหงาเช่ือมซึม) อุทธัจจกุกกุจ
จะ (ความฟุ้งซ่านรําคาญ) วิจิกิจฉา(ความลังเลสงสัย) โมหะนิรปีติ (ความไม่ปีติ) นิรสุข (ความไม่มีสุข) 
และอกุศลธรรมอ่ืน ๆ ทั้งหลาย ล้วนเป็นอุปสรรคต่อความก้าวหน้าในสมาธิ๗๕   

๓) อธิปัญญาสิกขา 
ก.ความหมาย  
พระอุปติสสเถระในคัมภีร์วิมุตติมรรม ได้ให้จํากัดความว่า ปัญญาสิกขาหมาย 

โลกิยปัญญา ส่วนอธิปัญญาสิกขา หมายถึงญาณหย่ังรู้อริยสัจ ๔ โพธิปักขิยธรรมญาณ และมรรคญาณ 
นอกจากน้ีพระอุปติสสะเถระได้ให้ความหมายปัญญาไว้อีกว่าหมายถึงความรอบรู้ ญาณ การวิจัยธรรม 
การจําแนกการกําหนดหมาย การวิจัยที่เป็นการศึกษาอันชํานาญและชาญฉลาด ในการพิจารณาก็เป็น
                                                            

๗๒ สํ.ม.๑๙/๔๙๐/๑๓๓ 
๗๓ สํ.ม. ๑๙/๕๐๑/๑๓๖ 
๗๔ พระธรรมปิฎก (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), สมาธิ ฐานสู่สุขภาพจิตและปัญญาหยั่งรู้, หน้า ๑๓. 

 
๗๕ พระอุปติสสเถระ, วิมุตติมรรค, หน้า ๕๕.  
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การเห็นชัดเจนและได้ความรู้ปัญญาคือความฉลาด ปัญญินทรีย์ปัญญา พละ ปัญญาเหมือนศาสตรา 
ปัญญาเหมือนปราสาท ปัญญาคือประทีป ปัญญาคือรัตนะ ความไม่หลง ธรรมวิจัย สัมมาทิฎฐิ ส่วน
ปัญญาในความหมายญาณน้ันคือหมายถึงการสลัดตนออกจากวัฎฎะ๗๖ 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต)ให้ความหมายอธิจิตตสิกขาว่าเป็นการศึกษาอธิ
ปัญญา,ข้อปฏิบัติสําหรับฝึกอบรมพัฒนาปัญญาอย่างสู เพ่ือให้เกิดความรู้แจ้ง มองเห็นสิ่งทั้งหลายตาม
เป็นจริง อันจะทําให้จิตใจหลุดพ้นเป็นอิสระ ปราศจากกิเลศและความทุกข์ นอกจากน้ีท่านได้ให้
ความหมายในพจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม ว่าเป็นข้อปฏิบัติสําหรับอบรมปัญญา
เพ่ือให้เกิดความรู้แจ้อย่างสูง (training in higher wisdom)๗๗ ในคัมภีร์ปกรณ์วิเสสช่ือวิสุทธิมรรค๗๘

ได้อธิบายความหมายของปัญญาไว้ว่าปัญญา คือ ความรอบรู้ที่เกิดจากการเจริญวิปัสสนาภาวนา 
เรียกว่าปัญญา ความรอบรู้ที่เกิดจากการเจริญวิปัสสนาภาวนา หรือวิปัสสนาญาณที่สัมปยุต 
(ประกอบ) ด้วยกุศลจิตพิจารณาไตรลักษณ์ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา อย่างแจ่มแจ้ง ช่ือว่าปัญญา
ความรู้ทั่ว คือเข้าใจดีโดยประการต่าง ๆ ย่ิงกว่า การรู้ด้วยสัญญา และวิญญาณ ความรู้น้ี พึงทราบว่า
เป็นความรู้ทั่ว คําที่ว่า “ได้ช่ือว่าปัญญา เพราะอรรถว่า รู้ทั่ว” 
 กิริยาที่รู้ชอบ รู้ดี รู้พิเศษ เรียกว่า ปัญญา มีการรู้อาการต่าง ๆ ถ้าจะกล่าวถึง
ธรรมชาติที่จะทําให้กิริยาอาการต่าง ๆ น้ัน มี ๓ ประการ คือ 
 (๑) สัญญา คือ การรู้จักอารมณ์ สีเขียว สีเหลือง เป็นต้น 
 (๒) วิญญาณ คือ รู้อารมณ์เขียว เหลืองเป็นต้นทําให้เข้าใจถึงไตรลักษณ ์
      (๓) ปัญญา คือ ความรู้ทั่ว รู้โดยประการต่าง ๆ 
 ทั้ง ๓ ประการน้ี มีกิริยาให้รู้อารมณ์เหมือนกัน แต่สัญญากับวิญญาณ ๒ ประการ
เบ้ืองต้นน้ัน ไม่รู้พิเศษเหมือนปัญญา๔ สรุปแล้วปัญญาที่พระพุทธโฆษาจารย์ได้อธิบายไว้น้ัน จึง
หมายถึงความรู้ทั่ว 

ในหนังสือพจนานุกรมธรรมของพุทธทาสภิกขุ ได้ให้ความหมายของคําว่าปัญญาไว้
ว่าปัญญา หมายถึง ความรู้ครบถ้วนในสิ่งที่ควรรู้, ญา แปลว่า รู้, แปลว่าทั่วถึง หรือ ครบถ้วน, คําว่า 
ปัญญาน้ีต้องนิยามความหมายว่า เข้าใจทุกสิ่งทุกอย่าง อย่างถูกต้อง ที่เข้ามาเก่ียวข้องในหน้าที่การ
งาน เพราะถ้าไม่เข้ามาเก่ียวข้องก็ไม่มีปัญหา ก็ไม่ต้อง ใช้ปัญญา ปัญญาเป็นเร่ืองของความรู้ ต้องมี
ความรู้ คือมีความรู้จัก มีความเข้าใจ มีความเห็นแจ้งอย่างถูกต้อง ในสิ่งน้ัน ๆ ทางจิตใจตลอดถึง ทั้ง
ฝ่ายถูกฝ่ายดี ทั้งฝ่ายบาปฝ่ายผิดทั้งฝ่ายสุขฝ่ายทุกข์ ทั้งฝ่ายอิสระหลุดพ้นอันเป็นไปเพ่ือพระนิพพาน 
จึงเรียกว่า ปัญญา๗๙ ท่านยังให้ความหมายในหนังสือคู่มนุษย์๘๐ว่า ปัญญา หมายถึง การฝึกฝนอบรม 

                                                            

 ๗๖ พระอุปติสสเถระ, วิมุตติมรรค, หน้า ๕,๒๗๔,๒๗๕.  
 ๗๗ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๔๗๘. 
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๑๐๗. 
 ๗๘ วิสุทฺธิ ๓/๔. 
 ๗๙ พุทธทาสภิกขุ, พจนานุกรมธรรมของพุทธทาส, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ์ธรรมสภา
,๒๕๔๕), หน้า ๒๑๓ - ๒๑๔. 
 ๘๐ พุทธทาสภิกขุ, คู่มือมนุษย์ : ฉบับสมบูรณ์, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ์ธรรมสภา, ๒๕๓๔.), 
หน้า ๒๘. 
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เพ่ือทําให้เกิดความรู้ความเข้าใจอย่างถูกต้องสมบูรณ์ถึงที่สุด ในสิ่งทั้งปวงตามความเป็นจริง คนเรา
โดยปกติไม่สามารถรู้สิ่งต่าง ๆ ให้ถูกต้องตามความเป็นจริงได้ คือมักรู้ตามความเข้าใจของตนเอง หรือ
ตามท่ีสมมติกัน จึงไม่ใช่ความรู้ตามความเป็นจริง ด้วยเหตุนี้ พระพุทธศาสนาจึงมีระเบียบปฏิบัติที่
เรียกว่า ปัญญา อีกส่วนหน่ึงเป็นส่วนสุดท้าย สําหรับฝึกฝนอบรมจิตใจให้เกิดความรู้แจ้ง ในสิ่ง
ทั้งหลายตามความเป็นจริงได้ จิตที่รู้แจ้ง เห็นสิ่งทั้งหลายทั้งปวงตามความเป็นจริง ไม่มีอะไรชัดแจ้งไป
ยิ่งกว่า ความรู้แจ้งที่เกิดมาจากปัญญา จิตที่เข้าถึงความว่างปราศจากกิเลสตัณหา เป็นจิตที่
ประกอบด้วยปัญญาอย่างย่ิง จิตที่เข้าถึงความว่างจากกิเลสอย่างย่ิง คือ จิตที่เข้าถึงพระนิพพาน ดังน้ัน 
ปัญญาที่สูงสุดในทางพระพุทธศาสนาคือปัญญารู้แจ้งพระนิพพาน (โลกุตตรปัญญา) 

 สามารถสรุปได้ว่า ปัญญา หมายถึง ความรอบรู้ ความรู้ชัด ความรู้แจ้ง คือรู้เหตุรู้ผล 
รู้ในสิ่งที่เป็นประโยชน์และสิ่งที่มิใช่ประโยชน์ รู้ในสิ่งที่ควรและสิ่งที่ไม่ควร ในพระพุทธศาสนาถือว่า
ปัญญาเป็นสิ่งที่สําคัญที่สุดประการหน่ึง เพราะการกระทําทุกอย่างล้วนต้องอาศัยปัญญาทั้งที่เป็น
โลกิยะ และปัญญาที่เป็นโลกุตระทั้งน้ัน เมื่อมนุษย์มีปัญญาทําให้สังคมอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุข ผลของ
การพัฒนาปัญญา (วิปัสสนาปัญญา) ทําให้ได้บรรลุปัญญาขั้นสูงที่เรียกว่า ญาณ ทั้งปัญญาเป็น
กระบวนการพัฒนาสู่จุดหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนา 

ข. ประเภทของปัญญา  
 ปัญญา คือ ความรอบรู้ ความรู้ทั่ว ความเข้าใจ ความรู้ซึ้ง ในคัมภีร์วิมุตติมรรคได้จัด
ประเภทของปัญญาออกเป็นหมวด ๆ พอสรุปได้ดังน้ี๘๑ 

ทุกะ หมวดแห่งปัญญา ๒ ประเภท 
ในทุกะนัยท่ี ๑ จัดปัญญาไว้ ๒ ประการ คือ 

 โลกิยปัญญา และโลกุตตรปัญญา  ปัญญาที่สัมปยุตด้วยอริยมรรคอริยผลเป็นโลกุตร
ปัญญา ส่วนปัญญาอย่างอ่ืนเป็นโลกิยปัญญา และโลกิยปัญญาประกอบด้วยอาสวะ สังโชน์ คันถะ เป็น
โอฆะ โยคะ นิวรณ์ ผัสสะ สังสารวัฎและกิเลส ส่วนโลกุตรปัญญาปราศจากอาสวะ ไม่มีสังโยชน์ ไม่มี
คันถะ ไม่มีโอฆะ ไม่มีนิวรณ์ ไม่มีสังสารวัฎ และไม่เป็นกิเลส  
 ติกะ (ปัญญา ๓ ประเภท) นัยท่ี ๑  
 ปัญญา ๓ ประเภท คือจินตายมปัญญา สุตมยปัญญา และ ภาวนามยปัญญา  
 ในปัญญา ๓ ประเภทน้ัน ปัญญาที่บุคคลได้มาโดยไม่ได้เรียนจากผู้อ่ืน เป็นปัญญาที่
เกิดจากกรรมที่เป็นของบุคคล หรือ ปัญญาที่ตรงกับความจริงเป็นความรู้ที่เกี่ยวกับหน้าที่การงาน 
หรือ เก่ียวกับศาสตร์น้ี เรียกว่าจิตตามยปัญญา ปัญญาที่ได้มาโดยการเรียนจากผู้อ่ืน เรียกว่า สุตมย
ปัญญา บุคคลเมื่อบําเพ็ญสมาธิ ทําปัญญาให้เกิดขึ้นน้ีเรียกว่า ภาวนามยปัญญา 
 ติกะนัยท่ี ๒  
 ปัญญาอีก ๓ ประการ คือ อายโกศล อปายโกศล และอุปายโกศล  
 ปัญญาทั้ง ๓ ประการน้ี คือ บุคคลเมื่อบําเพ็ญธรรม อกุศลธรรมทั้งหลายย่อมเสื่อม
ไป กุศลธรรมทั้งหลายย่อมเกิดขึ้น ปัญญาน้ีเรียกว่าอายโกศล อน่ึงบุคคลเมื่อบําเพ็ญธรรม อกุศลธรรม

                                                            

 
๘๑
 พระอุปติสสเถระ, วิมุตติมรรค, หน้า ๒๗๗ - ๒๘๐. 
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ย่อมเกิดข้ึนและกุศลธรรมย่อมเสื่อมไป ปัญญาน้ีเรียกว่าอปายโกศล ความฉลาดในอุบายทั้งปวงอันจะ
นําไปสู่ความสําเร็จเรียกว่า อุปายกุศล  
 ติกะนัยท่ี ๓ 
 ปัญญาอีก ๓ ประเภทคือ อาจยคามินีปัญญา อปจายคามินีปัญญา และปัญญาที่ไม่
เป็นทั้งอาจยคามินีและอปจยคามินี ปัญญารอบรู้มรรค ๔ เรียกว่าอาจยคามินีปัญญา ปัญญารอบรู้ผล 
๔ ทั้งที่เป็นอัพยากฤตและไม่เป็นอัพยากฤตจัดเป็นปัญญาที่ทั้งอาจยคามินีและอปจยคามินี  
 จตุกกะนัยท่ี ๑  
 ปัญญา ๔ ประเภท คือกัมมัสสกตาญาณ ๑ สัจจานุโลมิกญาณ ๑ มัคคสมังคิญาณ ๑ 
และ ผลสมังคิญาณ ๑  
 ปัญญาทั้ง ๔ ประเภทน้ี คือ สัมมาทิฎฐิคือความเห็นชอบเกี่ยวกับกถาวัตถุ ๑๐ เรียก
ว่ากัมมัสกตาญาณ ความรู้คล้อยตาความเป็นจริงว่าขันธ์ไม่เที่ยว เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา เรียกว่า สัจจา
นุโลมิกญาณ ความรู้เก่ียวกับมรรค ๔ เรียกว่ามัคคสมังญาณ ความรู้เก่ียวกับผล ๔ เรียกว่าผลสมังคิ
ญาณ  
 จตุกกะนัยท่ี ๒ 
 ปัญญาอีก ๔ ประเภทคือกามาวจรปัญญา รูปาวจรปัญญา อรูปาวจรปัญญา และ 
อปาริยาปันนปัญญา ปัญญา ๔ ประเภทน้ี กุศลปัญญาเกี่ยวเน่ืองกับกามวจรธาตุซึ่งเป็นอัพยากฤตและ
ไม่เป็นอัพยากฤต จัดเป็นกามาวจรปัญญา กุศลปัญญาเกี่ยวเนื่องกับรูปาวจรธาตุซึ่งเป็นอัพยากฤตและ
ไม่เป็นอัพยากฤตจัดเป็นรูปาวจรปัญญา กุศลปัญญาเก่ียวเน่ืองกับอรูปวจรธาตุเป็นอัพยากฤตและไม่
เป็นอัพยากฤตจัดเป็นรูปอรูปาวจรปัญญา ปัญญาเกี่ยวเน่ืองกับมรรค ๔ ผล ๔ เป็นอปริยาปันนปัญญา 
  จตุกกะนัยท่ี ๓ 
 ปัญญาอีก ๔ ประเภทคือ ธรรมญาณ อันวยญาณ ปริจจญาณ และสัมมุติญาณ  
ปัญญา ๔ ประเภทน้ี คือ ความรู้เกี่ยวกับมรรค ๔ ผล ๔ เรียกว่าญาณ โยคีน้ันรู้อดีต อนาคต และ
ปัจจุบัน โดยธรรมญาณ และโดยนัยน้ีเธอรู้อดีตและอนาคคอันยาวไกล ความรู้อริยสัจ๔ เรียกว่าอันวย
ญาณ ความกําหนดรู้จิตของผู้อ่ืนได้ เรียกว่าปริจจญาณ ความรู้ที่นอกเหนือความรู้ทั้ง ๓ น้ี เรียกว่า สัม
มุติญาณ  
 จตุกกะนัยท่ี ๔  
 ปัญญามี ๔ ประเภทคือ  

๑. ปัญญาเกิดจากการรวบรวมและไม่เกิดจากการไม่รวม  
๒. ปัญญาเกิดจากการไม่รวบไม่เกิดจากการรวม  
๓. ปัญญาเกิดจากการรวมและการไม่รวม  
๔. ปัญญาเกิดจากการรวมก็ไม่ใช่และไม่รวมก็ไม่ใช่  
ปัญญา ๔ ประเภทนี้ กุศลปัญญาของกามาวจรธาตุเรียกว่าปัญญาเกิดจากการรวม

และไม่เกิดจากการไม่รวม ปัญญาเกี่ยวกับมรรค ๔ เรียกว่าปัญญาเกิดจากการไม่รวมและเกิดจากการ
รวม รูปาวจรปัญญาและอรูปาวจรปัญญา เรียกว่าปัญญาเกิดจากการรวมและการไม่รวม ปัญญาที่
กําหนดลักษณะ ผลในภูมิ ๔ และอารมณ์ในภูมิ ๓ เรียกว่า ปัญญาเกิดจากการรวมก็ไม่ใช่และไม่รวมก็
ไม่ใช่  
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จตุกกะนัยท่ี ๕ 
ปัญญา อีก ๔ ประการคือ  
๑. ปัญญาที่เป็นไปเพ่ือความเบ่ือหน่าย ไม่ใช่เพ่ือความรู้แจ้ง  
๒. ปัญญาที่เป็นไปเพ่ือความรู้แจ้ง ไม่ใช่เพ่ือความเบ่ือหน่าย  
๓. ปัญญาที่เป็นไปเพ่ือความเบ่ือหน่ายและความรู้แจ้ง  
๔. ปัญญาที่ไม่เป็นไปทั้งเพ่ือความเบ่ือหน่ายและความรู้แจ้ง  
ปัญญา ๔ ประเภทน้ัน คือ  
๑. ปัญญาที่เป็นไปเพ่ือความเบ่ือหน่าย ไม่ใช่เพ่ือความรู้แจ้อภิญญาและความรู้

อริยสัจ ๔ เรียกว่าปัญญาเป็นไปเพ่ือความเบ่ือหน่าย ไม่ใช่เพ่ือความรู้แจ้ง  
๒. ปัญญาที่เป็นไปเพ่ืออภิญญาจัดเป็นปัญญาที่เป็นไปเพ่ือความรู้แจ้ง ไม่ใช่เพ่ือ

ความเบ่ือหน่าย  
๓. ปัญญาในมรรค ๔ เป็นปัญญาที่เป็นไปทั้งเป็นเพ่ือความเบื่อหน่ายและเพ่ือ

ความรู้แจ้ง  
๔. ปัญญาอ่ืนนอกจากน้ีเป็นปัญญาที่ไม่เป็นไปเพ่ือความเบ่ือหน่ายและเพ่ือความรู้

แจ้ง 
จตุกกะนัยท่ี ๖ 

ปัญญาอีก ๔ ประเภท อัตถปฏิสัมภิทา ธัมมปฏิสัมิทา นิรุตติปฏิสัมภิทา และ 
ปฏิภาณปฏิสัมภิทา  

ปัญญา ๔ ประเภทน้ี ความรู้ความหมาย เรียกว่า อัตถปฏิสัมภิทา ความรู้ธรรม
เรียกว่าธัมมปฏิสัมภิทา ความรู้ในการแปลความหมายทางนิรุกติศาสตร์เรียกว่านิรุตติปฏิสัมภิทา 
ความรู้เรื่องญาณ เรียกว่าปฏิภาณปฏิสัมภิทา  

จตุกกะนันที่ ๗  
ความรู้ผลอันเน่ืองมาจากเหตุเรียกว่าอัตถปฏิสัมภิทา ความรู้เหตุเรียกว่าธัมม

ปฏิสัมภิทา ความเข้าใจในการวิเคราะห์ธรรมเรียกว่านิรุตติปฏิสัมภิทา ความรู้เรื่องญาณเรียกว่า 
ปฏิภาณปฏิสัมภิทา  

จตุกกะนัยท่ี ๘  
ความรู้ทุกข์ และความดับทุกข์เรียกว่าอัตถปฏิสัมภิทา ความรู้เหตุแห่งทุกข์และทาง

ให้ถึงความดับทุกข์เรียกว่าธัมมปฏิสัมภิทา ความรู้กฎเณฑ์ในการแปลความหมาย เรียกว่านิรุตติ
ปฏิสัมภิทา ความรู้เรื่องญาณ เรียกว่าปฏิภาณปฏิสัมภิทา  

จตุกกะนัยท่ี ๙  
ความรู้ธรรมคือสุตตะ เคยยะ เวยยากรณะ คาถาอุทาน อิติวุตตกะ ชาตกะ อัพยภุต

ธรรม เวทัลละ เรียกว่า ธัมมฏิสัมภิทา ความรู้ความหมายของคําที่พูดออกไปว่าน้ีเป็นความหมายของ
เรื่องที่พูด น้ีเรียกว่าอัตถปฏิสัมภิทา ความรู้ความหมายของสิ่งที่ประกาศออกไปแล้วน้ีเรียกว่านิรุตติ
ปฏิสัมภิทา ความรู้เรื่องญาณ เรียกว่าปฏิภาณปฏิสัมภิทา 
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จตุกกะนันที่ ๑๐ 
ความรู้เรื่องจักษุ เรียกว่าธัมมปฏิสัมภิทา ความรู้เรื่องทิฎฐิเรียกว่าอัตถปฏิสัมภิทา 

ความรู้ในการแปลความหมายของคําที่ประกาศออกไปแล้วเรียกว่านิรุตติปฏิสัมภิทา ความรู้ที่
ก่อให้เกิดความฉลาด เรียกว่าปฏิภาณปฏิสัมภิทา  

จตุกกะนันที่ ๑๑  
ปัญญาอีก ๔ ประเภทคือ ทุกขญาณ สมุทยญาญ นิโรธญาณ มัคคญาณ ความรู้

เก่ียวเน่ืองกับทุกข์เรียกว่าทุกขญาณ ความรู้เกี่ยวเน่ืองกับเหตุแห่งทุกข์เรียกว่าสมุทยญาณ ความรู้
เก่ียวเนื่องกับความดับทุกข์เรียกว่านิโรธญาณ ความรู้ข้อปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์เรียกว่ามัคคญาณ 

ค.วิธีปฏิบัติตนเพ่ือให้เกิดปัญญา 
 การปฏิบัติตนเพ่ือให้เกิดปัญญาตามหลักพุทธศาสนามีรายละเอียด ดังน้ี๘๒ 
 ๑) ปุพฺพปโยโค ได้แก่ การเจริญวิปัสสนากรรมฐาน จนญาณต่าง ๆ เกิดข้ึนโดยลําดับ 
จนถึงอนุโลมญาณและโคตรภูญาญ เป็นเหตุให้เกิดปัญญาขั้นสูง คือ มัคคปัญญา 
 ๒) พาหุสจฺจํ ความเป็นผู้ได้ยินได้ฟังมามาก ได้ศึกษาเล่าเรียนมามาก 
 ๓) เทสภาสา ความเป็นผู้ฉลาดในภาษาต่าง ๆ มีภาษาบาลีเป็นต้น จนกระทั่ง
ภาษาต่างประเทศทั่วโลก 
 ๔) อาคโม คือ การศึกษาเล่าเรียนพระพุทธพจน์ คําสั่งสอนของพระพุทธเจ้า 
 ๕) ปริปุจฺฉา หมั่นไต่ถามครูบาอาจารย์บ่อย ๆ และหมั่นดู หมั่นสอบสวนค้นคว้า
ตําราบาลี อรรถกถา ฎีกาบ่อย ๆ 
 ๖) อธิคโม หมั่นเจริญวิปัสสนากรรมฐานบ่อย ๆ จนได้บรรลุมรรค ผล เป็นพระ
อริยบุคคลเบื้องต้น เป็นต้นไป 
 ๗) ครุสนฺนิสฺสยํ อยู่ในสํานักของครูอาจารย์ผู้ฉลาดสามารถ 
 ๘) มิตฺตสมฺปตฺติ ได้มิตรที่ดี ชักชวนกัน แนะนํากันแต่ในการศึกษาเล่าเรียนและการ
ประพฤติปฏิบัติ 
 ๙) ปเรสํ ธมฺมํ เทเสติ แสดงธรรมแก่ผู้อ่ืน 
 ๑๐) อนวชฺชานิ สอนศิลปะ การงาน วิชาชีพที่ปราศจากโทษให้แก่ผู้อ่ืน 
 ๑๑) ธมฺมกถิกํ สกฺการํ ธมฺมํ กถาเปติ นิมนต์พระธรรมกถึกมาแสดงธรรมแล้ว
สักการะบูชาธรรม 
 ๑๒) อายตึ ปญฺญวา ภวิสฺสามิ ทําทานกุศลอย่างใดอย่างหน่ึงแล้ว ปรารถนาให้มี
ปัญญาเฉลียวฉลาด 

๑๓) ได้สั่งสมกรรมที่จะทําให้เกิดปัญญา เช่น ถวายหนังสือ สร้างหนังสือเป็นต้น๑๔) 
เกิดในโลกที่ไม่มีการเบียดเบียนกันและกัน 

 ๑๕) มีอินทรีย์แก่กล้า คือได้สร้างปัญญาบารมีมามาก 
 ๑๖) ห่างไกลจากกิเลส เพราะได้เจริญกรรมฐาน 
 ๑๗) ยังอินทรีย์ห้า ให้สม่ําเสมอกัน 
                                                            

 ๘๒ วงศ์ ชาญบาล ี(ผู้ชําระ), คัมภีร์พระวิสุทธิมรรค (ไทย), (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ธรรม 
บรรณาคาร, ๒๕๒๕), หน้า ๕๓๔ - ๕๓๖. 
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 ๑๘) ทําวัตถุภายในและภายนอกให้สะอาด 
 ๑๙) เว้นจากบุคคลผู้โง่เขลาเบาปัญญา ไม่รู้ขันธ์ ธาตุ อายตนะ อินทรีย์อริยสัจ 
 ๒๐) คบหาสมาคมแต่บุคคลผู้มีปัญญา รู้รูปนาม รู้พระไตรลักษณ์ เป็นต้น 
 ๒๑) พิจารณาถึงประเภทแห่งปัญญาอันลึกซึ้ง อันเป็นไปในวิปัสสนาภูมิ ๖ มีขันธ์ ๕ 
อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘ อินทรีย์ ๒๒ เป็นต้น อันสุขุมคัมภีรภาพ 
 ๒๒) น้อมใจไปในการกําหนดน้ัน คือน้อมใจไปตามสติปัฏฐานทั้ง ๔ 
 ๒๓) มีโยนิโสมนสิการ คือการเอาใส่ใจโดยอุบายแยบคาย โดยมีความเพียรมี
สติสัมปชัญญะ อยู่เสมอ ๆ 
  ๒๔) พหุลีกโร พยายามทําให้มาก ๆ ทําบ่อย ๆ ฝึกบ่อย ๆ ทั้ง ๒๔ ข้อน้ีเป็นเหตุให้
เกิดปัญญาขั้นตํ่า (สุตมยปัญญา), ปัญญาขั้นกลาง (จินตามยปัญญา), และปัญญาขั้นสูง (ภาวนามย
ปัญญา) 
 
 
๒.๕ ความสัมพันธ์ระหว่างไตรสิกขากับมรรค  
 มรรคในความหมายที่น้ี หมายถึง อริยอัฎฐังคกมัคค์ หรือ ทางมีองค์แปดประการอัน 
ประเสริฐ ได้แก่  

๑. สัมมาทิฎฐิ เห็นชอบ   Right understanding  
๒. สัมมาสังกัปปะ ดําริชอบ   Right thought  
๓. สัมมาวาจา วาจาชอบ   Right speech  
๔. สัมมากัมมันตะ กระทําชอบ   Right action  
๕. สัมมาอาชีวะ เลี้ยงชีพชอบ   Right livelihood 
๖. สัมมาวายามะ พยายามชอบ   Right effort  
๗. สัมมาสติ ระลึกชอบ   Right mindfulness  
๘. สัมมาสมาธิ จิตอันชอบ   Right concentration  
ความหมายของมรรคแต่ละข้อ  
คัมภีร์หลักในทางพระพุทธศาสนา ได้ให้ความหมายของมรรคมีองค์ ๘ แต่ละข้อ ดังน้ี  

 สัมมาทิฏฐิ (ปัญญาข้อที่ ๑) )๘๓ 
 “…สัมมาทิฏฐิเป็นไฉน ความรู้ในทุกข์ ความรู้ในทุกขสมุทัย ความรู้ใน ทุกขนิโรธความรู้
ในทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา อันน้ีเรียกว่า สัมมาทิฏฐิ ฯ .” 
สัมมาสังกัปปะ (ปัญญา ข้อที่ ๒) 
 “…สัมมาสังกัปปะ เป็นไฉน ความดําริในการออกจากกาม ความดําริในความไม่พยาบาท 
ความดําริในอันไม่เบียดเบียน อันน้ีเรียกว่า สัมมาสังกัปปะ ฯ…” 
 สัมมาวาจา (ศีล ข้อที่ ๑) 

                                                            

 ๘๓ ที.ม. (ไทย). ๑๐/๒๙๙/๒๗๒ 
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 “…สัมมาวาจา เป็นไฉน การงดเว้นจากการพูดเท็จ งดเว้นจากการพูดส่อเสียด งดเว้น
จากการพูดคําหยาบ งดเว้นจากการพูดเพ้อเจ้อ อันน้ีเรียกว่า สัมมาวาจา ฯ…” 
 สัมมากัมมัตตะ (ศีลข้อท่ี ๒) 
 “…สัมมากัมมันตะ เป็นไฉน การงดเว้นจากการฆ่าสัตว์ งดเว้นจากการถือ เอาสิ่งของที่
เขามิได้ให้ งดเว้นจากการประพฤติผิดในกาม อันน้ีเรียกว่า สัมมากัมมันตะ ฯ…” 
 สัมมาอาชีวะ (ศีลข้อที่๓) 
 “…สัมมาอาชีวะเป็นไฉน อริยสาวกในธรรมวินัยน้ี ละการเลี้ยงชีพที่ผิดเสีย สําเร็จการ
เลี้ยงชีพด้วยการเลี้ยงชีพท่ีชอบ อันน้ีเรียกว่า สัมมาอาชีวะ ฯ…” 
 สัมมาวายามะ (สมาธิข้อที่๑) 
 “…สัมมาวายามะ เป็นไฉน ภิกษุในธรรมวินัยน้ี เกิดฉันทะพยายามปรารภความเพียร
ประคองจิตไว้ ต้ังจิตไว้ เพ่ือมิให้อกุศลธรรมอันลามกที่ยังไม่เกิดบังเกิดข้ึน เพ่ือละอกุศลธรรมอันลามก
ที่บังเกิดขึ้นแล้ว เพ่ือให้กุศลธรรมที่ยังไม่เกิดบังเกิดข้ึน เพ่ือความต้ังอยู่ไม่เลือนหายเจริญย่ิง ไพบูลย์ มี
ขึ้น เต็มเป่ียม แห่งกุศลธรรมที่บังเกิดขึ้นแล้ว อันน้ีเรียกว่า สัมมาวายามะ ฯ…” 
 สัมมาสติ (สมาธิ ข้อที่ ๒) 
 “…สัมมาสติ เป็นไฉน ภิกษุในธรรมวินัยน้ี พิจารณาเห็นกายในกายอยู่มีความเพียรมี
สัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌา และโทมนัสในโลกเสียได้พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาอยู่ ฯลฯ
พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่ ฯลฯ พิจารณา เห็นธรรมในธรรมอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติกําจัด
อภิชฌาและโทมนัสในโลกเสียได้ อันน้ีเรียกว่า สัมมาสติ ฯ…” 
 สัมมาสมาธิ (สมาธิ ข้อที่ ๓) 
 “…สัมมาสมาธิ เป็นไฉน ภิกษุในธรรมวินัยนี้ สงัดจากกาม สงัดจาก อกุศลธรรมบรรลุ
ปฐมฌาน มีวิตก มีวิจาร มีปีติและสุขเกิดแต่วิเวกอยู่เธอบรรลุทุติยฌาน มีความผ่องใสแห่งจิตใน
ภายใน เป็นธรรมเอกผุดข้ึน เพราะวิตกวิจารสงบไป ไม่มีวิตก ไม่มีวิจาร มีปีติและสุขอันเกิดแต่สมาธิ
อยู่ เธอมีอุเบกขา มีสติ มีสัมปชัญญะ เสวยสุขด้วยกาย เพราะปีติสิ้นไป บรรลุตติยฌานที่พระอริย
ทั้งหลาย สรรเสริญว่า ผู้ได้ฌานน้ี เป็นผู้มีอุเบกขา มีสติอยู่เป็นสุขเธอบรรลุจตุตถฌานไม่มีทุกข์ไม่มีสุข 
เพราะละสุขละทุกข์ และดับโสมนัสโทมนัสก่อนๆ ได้ มีอุเบกขาเป็นเหตุให้สติบริสุทธ์ิอยู่ อันน้ีเรียกว่า 
สัมมา สมาธิ ฯ…” 
 อังคุตตรนิกาย ติกนิบาตร ได้ปรารภการสนทนาระหว่างภิกษุวัชชีบุตรกับพระพุทธเจ้า
เก่ียวกับสาเหตุการไม่สามารถจะศึกษาในสิกขาบทต่าง ๆ ได้ โดยพระพุทธเจ้าทรงตรัสให้ภิกษุศึกษา
ไตรสิกขาบท ๓ อย่าง คือ อธิศีลสิกขา อธิจิตตสิกขา และอธิปัญญาสิกขา เพราะเป็นหนทางที่นําไปสู่
การลด ละอกุศลทั้งหลายที่เป็นโลภะ โทษะ และโมหะ ๘๔ ส่วนมัชฌิมนิกาย มูลปัญญาสก ได้ปรารภ
สาเหตุที่ไม่สามารถสงเคราะห์ไตรสิกขาเข้ากับอริยอัฎฐังคิกมรรค โดยพระพุทธเจ้าทรงตรัสว่า “มีแต่
อริยอัฎฐังคิกมรรคที่สามารถสงเคราะห์เข้าในไตรสิกขาได้ โดยเฉพาะสัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ 
สัมมาอาชีวะ สงเคราะห์เข้าในศีลสิกขา สัมมาวายามะ สัมมาสติ และสัมมาสมาธิสงเคราะห์เข้าใน
สมาธิสิกขา ส่วนสัมมาทิฎฐิ และสัมมาสังกับปปะสงเคราะห์เข้าในปัญญาสิกขา”๘๕  
                                                            

 ๘๔ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๕๒๔/๒๙๖. 
 ๘๕  ม.มู. (ไทย)  ๑๒/๕๐๘/๕๔๙. 
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๔๓ 

 

 ไตรสิกขาถือว่าเป็นระบบการปฏิบัติธรรมที่ครบถ้วนสมบูรณ์ มีขอบเขตครอบคลุมมรรค
ทั้งหมด และเป็นการนําเอาเนื้อหาของมรรคไปใช้อย่างหมดสิ้นบริบูรณ์ จึงเป็นหมวดธรรมมาตรฐาน
สําหรับแสดงหลักการปฏิบัติธรรม  

จากการกล่าวข้างต้นองค์มรรคทั้ง ๘ สามารถขมวดเข้าในไตรสิกขาดังน้ี  
  ๑. อธิศีลสิกขา  ๒. อธิจิตตสิกขา  ๓. อธิปัญญาสิกขา  
  - สัมมาวาจา  - สัมมาวายามะ  - สัมมาทิฎฐิ 
  - สัมมากัมมันตะ  - สัมมาสติ  - สัมมาสังกัปปะ 
  - สัมมาอาชีวะ  - สัมมาสมาธิ   

 ๑. อธิศีลสิกขา การฝึกอบรมในด้านความประพฤติ ระเบียบวินัย ให้มีสุจริตทางกาย
วิจาและอาชีวะ (Training in higher morality) 
 ๒. อธิจิตตสิกขา การอบรมทางจิตใจ การปลูกฝังคุณธรรม สร้างเสริมสุขภาพจิตและ
รู้จากใช้ความสามารถในกระบวนสมาธิ (Training in higher mentality) 
 ๓. อธิปัญญาสิกขา การฝึกอบรมทางปัญญาอย่างสูง ทําให้เกิดปัญญารู้แจ้งที่สามารถ
ชําระจิตให้บริสุทธ์ิหลุดพ้นเป็นอิสระโดยสมบูรณ์ (Training in higher wisdom) 
 พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความได้ให้ความสําคัญระหว่างไตรสิกขากับมรรค
ว่า ไตรสิกขาเก่ียวข้อกับบุคคลในฐานะเวทีสัมพันธ์ขององค์ธรรมต่าง ๆ ตามแบบของมรรคออกมาสู
การเก่ียวข้องกับบุคคลในฐานะมนุษย์ที่อยู่กลางสภาพแวดล้อมต่าง ๆ ในสังคม หรือก้าวจากจุดเน้นที่
ภายในจิตของบุคคลออกมาสู่จุดเน้นด้านภายนอก เพราะเหตุน้ัน จึงจัดเรียนมรรคทั้ง ๘ ข้างต้นเข้าใน
ไตรสิกขาดังที่กล่าวมา เป็นการจัดเรียงจากง่ายไปสู่สิ่งที่ประณีตลึกซึ่ง คือเริ่มด้วยจากการฝึกกายเข้า
ไปหาจิตใจ และปัญญา๘๖  
 ในคัมภีร์วิมุตติมรรคได้กล่าวถึงความสัมพันธ์ระหว่างไตรสิกขาว่า “ผู้ที่บําเพ็ญ
ไตรสิกขาสมบูรณ์แล้วจะได้บรรลุความหลุดพ้นสูงสุดของพระอรหันต์” โดยเฉพาะความสัมพันธ์
ไตรสิกขาว่าศีลเป็นความงามเบื้องต้น ผู้มีศีลย่อมไม่เดือดร้อน เข้าถึงปราโมทย์ ปีติ เกิดกายปัสสัทธิ 
และเข้าถึงความสุข สมาธิเป็นความงามในท่ามกลาง ส่วนปัญญาเป็นความงามในที่สุด คือรู้เห็นสิ่งต่าง 
ๆ ตามความเป็นจริง พร้อมทั้งลดความกําหนัดทั้งปวงซึ่งเป็นส่วนเหตุนําไปสู่การหลุนพ้น๘๗ 
 จากการกล่าวข้างต้น สรุปได้ว่าตัวองค์มรรคมีความสัมพันธ์กับไตรสิกขาอย่างลึกซึ่ง 
โดยร่วมบริบทภายนอกอย่างกว้างขว้าง หรือ สังคมภายนอกสัมพันธ์กับบริบทภายใน โดยเริ่มจากศีล 
ซึ่งมุ่งฝึกอบรมการแสดงออกทางกายวาจาที่เป็นช้ันภายนอกเก่ียวกับสังคม เป็นช้ันหยาบแล้วก้าว
ต่อไปสู่สมาธิ ฝึกอบรมจิตที่อยู่ภายในและละเอียดกว่าเพ่ือสนับสนุนการใช้การฝึกปรือปัญญาให้ใช้งาน
ได้ผลมากที่สุด   
 
 
 

                                                            

 ๘๖  พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ,  หน้า ๖๐๓ -  ๖๐๘. 
 ๘๗ พระอุปติสสเถร, วิมุตติมรรค,หน้า ๗ - ๘. 
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สรุป  
 ไตรสิกขาสาม คือ ศีลสิกขา จิตสิกขา และปัญญาสิกขา ซึ่งไตรสิกขาทั้งสามน้ีเป็นหลัก
สําคัญในทางพระพุทธศาสนาซึ่งมีความสัมพันธ์ทั้งสิ่งแวดล้อมภายในและภายนอก โดยจุดเด่นของ
ไตรสิกขาคือควบคุมพฤติกรรม และการทําให้เจริญงอกงาม โดยอยู่ภายใต้กฎแห่งสัจธรรม เป้าหมาย
หลักของไตรสิกขาคือประโยชน์  ซึ่งประโยชน์ในที่น้ีหมายถึงประโยชน์ส่วนตัว และประโยชน์ส่วนร่วม 
ประโยชน์ที่ย่ิงกว่าน้ีคือประโยชน์เพ่ือหลีกพ้นจากบาปธรรม หรือทําให้เห็นแจ้งซึ่งสัจธรรม เรียก
ประโยชน์น้ีว่าปรมัตถะประโยชน์  
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บทท่ี ๓ 

กระบวนการสอนและการประยุกต์ใช้ตามหลักไตรสิกขา                        
ในโรงเรียนไมตรีจิตไทย-อเมริกัน 

 
 ในบทเรียนที่ ๓ น้ี ผู้วิจัยจะทําการศึกษากระบวนการสอนและการประยุกต์ใช้ตามหลัก
ไตรสิกขา และการส่งเสริมการจัดการเรียนการสอนตามหลักไตรสิกขาในโรงเรียนไมตรีจิตไทย       
อาเมริกัน ดังน้ี  
 
๓.๑ กระบวนการสอนและการประยุกต์ใช้หลักไตรสิกขาตามทัศนะพระพุทธศาสนา 
 ๓.๑.๑  แนวคดิการจัดการเรียนการสอนตามหลักไตรสิกขา  
 การจัดการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขา เป็นวิธีหน่ึงที่จะให้การเรียนการสอนวิชาสังคม
ศึกษาบรรลุตามวัตถุประสงค์ ซึ่งเป็นวิธีที่ได้ประยุกต์มาจากหลักธรรมตามแนวพุทธศาสตร์ของสมเด็จ
พระสัมมาสัมพุทธเจ้า ซึ่งได้รับความสนใจจากบุคคลในวงการศึกษามาก การจัดการเรียนรู้ตามหลัก
ไตรสิกขา เป็นกระบวนการเรียนรู้ที่ต้องการให้นักเรียนได้ฝึกปฏิบัติ และพัฒนาทางกาย วาจา และ
ปัญญากับสิ่งที่เรียนเพ่ือพิจารณาให้เป็นประโยชน์ คุณโทษตามความจําเป็นจริงด้วยตนเองแล้วนํา
ความรู้น้ันมาเป็นหลักในการประพฤติปฏิบัติต่อไป ทั้งน้ีมีนักการศึกษาและนักวิชาการหลายท่านได้
อธิบาย และนําเสนอรูปแบบการจัดการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขา ดังน้ี สุมน อมรวิวัฒน์ กล่าวถึงการ
สอนแบบไตรสิกขาว่า เป็นการสอนที่เช่ือว่าคนที่มีปัญญาและเกิดปัญญาวิสุทธ์ิขึ้นน้ันต้องเกิดจากมี
กําลังจิต มีความแน่วแน่ไม่หว่ันไหว โดยมีจิตร่วม ณ ที่จุดเดียว คือสมาธิ จนปัญญาปรากฏขึ้น ที่
สําคัญคือ๑  

๑) ขั้นศีล หมายถึงข้ันที่นักเรียนควบคุมตนเองให้อยู่ในระเบียบวินัยทั้งทางกาย และ
วาจา ให้อยู่ในสภาพเรียบร้อยเป็นปกติ ร่างกายพร้อมที่จะเรียนเสมอ  

๒) ขั้นสมาธิ หมายถึงข้ันที่นักเรียนต้องรวบรวมจิตใจ ความคิดให้แน่วแน่เป็นจุดเดียว 
ไม่ซัดส่ายไปสู่เรื่องอ่ืน สิ่งอ่ืน นอกห้องเรียน ไม่คิดตรึกตรอง วิตกกังวลถึงเรื่องอ่ืน ๆ ที่จะทําให้สมอง
ไม่ปลอดโปร่ง นักเรียนต้องตัดสิ่งรบกวนอ่ืน ๆ ออกจากความคิด จิตใจ  

๓) ขั้นปัญญา หมายถึง ขั้นที่นักเรียนใช้สมาธิ พลังความมีจิตใจแนวแน่ทําความเข้าใจ 
ปัญหาแก้ไขปัญหาจนเกิดความรู้แจ้ง เข้าใจแก้ปัญหาได้ เกิดการเรียนรู้ เกิดปัญญาขึ้นในตนเอง มีมโน
ทัศน์ในเรื่องน้ันได้ถูกต้องตามท่ีเป็นจริง  

การสอนแบบไตรสิกขามีความเช่ือว่า ทั้งครูผู้สอนและนักเรียนจะมีปัญญาหรือเกิด
ปัญญาวิสุทธ์ขึ้นย่อมเกิดจากมีกําลังของจิตที่เป็นแน่วแน่ ไม่หว่ันไหวด้วยอํานาจแห่งพยุความโกรธ 
ความโลภ และความหลง แต่มีระเบียบ (ศีล) ซึ่งเป็นตัวควบคุมพฤติกรรมให้เรียบร้อย มีกฎระเบียน

                                                                 

 ๑ สุมน อมรวิวัฒน์, การสอนโดยสร้างศรัทธาและโยนิโสมนสิการ, พิมพ์คร้ังท่ี ๒ , 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์โอเดียนสโตร์, ๒๕๓๐) , หน้า ๔๗ - ๔๘. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๔๖ 

 

เป็นแนวทางการปฏิบัติ และเข้าใจปัญหาที่เกิดข้ึนพร้อมด้วยปัญญาประกอบด้วยเหตุผลเป็นแนว
ทางการแก้ไข  

วันเพ็ญ วรรณโกมล ได้กล่าวถึงแนวทางการสอนแบบไตรสิกขาว่า เป็นวิธีสอนท่ี
ประกอบด้วยขั้นตอนในการศึกษาตามลําดับ ๓ ขั้นตอน เริ่มต้นด้วยการกสนให้ผู้เรียนมีศีล คือมี
ระเบียบวินัยในการปฏิบัติตนก่อน ต่อจากน้ันให้ผู้เรียนมีสมาธิ การมีสมาธิก็ต่อเมื่อร่างกายอยู่ในสภาพ
ปกติ และเมื่อกายควบคุมสิตได้จิตใจก็สงบช่วยให้เกิดปัญญารู้แจ้ง วิธีการสอนแบบนี้เน้นกระบวนการ
คิดและความรู้แจ้ง๒  
 สุวิทย์ มูลคําและอรทัย มูลคํา๓ ได้ให้ความหมายการเรียนรู้แบบไตรสิกขาว่า เป็น
กระบวนการเรียนรู้ที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ปฏิบัติกับสิ่งที่เรียนจริง ๆ แล้วพิจารณาให้เห็นประโยชน์ 
คุณ โทษ ตามความเป็นจริงด้วยตนเองแล้วนําความรู้น้ันมาเป็นหลักในการปฏิบัติตามอย่างจริงจัง โดย
มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 
 ๑) ให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ด้วยการฝึกปฏิบัติจริง 
 ๒) ให้ผู้เรียนนําความรู้มาใช้เป็นหลักปฏิบัติในชีวิตประจําวันการจัดการเรียนรู้แบบ
ไตรสิกขาจะเน้นการฝึกปฏิบัติจริง โดยเน้นให้ผู้เรียนต้องปฏิบัติโดยสํารวม กาย วาจา และฝึกจิตใจให้
ต้ังมั่นจนมีระเบียบทางความคิด ความสามารถคิดเป็นเหตุเป็นผลได้โดยตลอด  

  

                                                                 
๒ วันเพ็ญ วรรณโกมล, การพัฒนาการสอนสังคมศึกษา, (กรุงเทพมหานคร: สถาบันราชภัฎธนบุรี, 

๒๕๔๔), หน้า ๖๓ – ๖๔.  
๓ สุวิทย์ มูลคําและอรทัย มูลคํา, ๒๐ วิธีจัดการเรียนรู้, พิมพ์คร้ังท่ี ๔ , (กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพ์

ภาพพิมพ์, ๒๕๔๖), หน้า ๑๓๐. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๔๗ 

 

 

ที่มา: สุวิทย์ คํามูล , ๒๐ วิธีจัดการเรียนรู้,พิมพ์ครั้งท่ี ๔ , (กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพ์ภาพพิมพ์, 
๒๕๔๖), หน้า ๑๓๑. 

 
 ดุษฎี สีตวรางค์ ได้กล่าวถึงกระบวนการสอนตามแบบไตรสิกขาว่า เป็นการสอนที่ครูเปิด
โอกาสให้นักเรียนได้ปฏิบัติตนอย่างระมัดระวังทั้งกาย วาจา และใจ ตามแนวทางปฏิบัติ ๓ อย่าง คือ๔  

๑) ศีลสิกขา คือการสํารวมกาย วาจาให้ถูกต้องต่อมารยาทสังคม กรอบของศีลธรรม  
๒) จิตสิกขา คือการฝึกจิตใจให้มั่นคง ไม่คล้อยตามความต้องการท่ีจะทําช่ัว มีความ

มั่นคง ผ่องใส  
๓) ปัญญาสิกขา คือการเฝ้าสังเกตร่างกาย ความรู้สึก ความคิด โดยหลักเหตุและผล  

                                                                 
๔ ดุษฎี สีตลวรางค์, “การเปรียบเทียบวิธีสอนแบบไตรสิกขาและธรรมสากัจฉาในการสอนเบญจศีล

และฆราวาสธรรมในชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๑” ปริญญานิพนธ์ ปริญญามหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย:  มหาวิทยาลัย
ศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร, ๒๕๕๔), หน้า ๓. 

    

เห็นแจ้งในไตรลักษณ์,อริยสัจ,พ้นทุกข์ 

รักษาศีลมากยิง่ข้ึน   

เห็นสภาพวะธรรมตามกําลังสมาธิ 
กําหนดข้อปฏิบัติ(ศีล)สําหรับตน 

พิจารณาสภาวธรรม เช่น ไตรลักษณ์  
คล่องแคล่วในการทําสมาธิ  
ฝึกสมาธิ  

   มีศีล จิตเป็นสมาธิตามผลของศีล  
รักษาศีล (เบื้องต้น)  

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๔๘ 

 

รักษาศีล  

                        ผล                             ผล 
 
   ศีลสิกขา                        จิตสิกขา                   ปัญญาสิกขา  
 

 

 
ขั้นตอนการสอนแบบไตรสิกขา  
ที่มา: ดุษฎี สีตลวรางค์, “การเปรียบเทียบวิธีสอนแบบไตรสิกขาและธรรมสากัจฉาในการสอนเบญจศีลและฆราวาส
ธรรมในชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๑” ปริญญานิพนธ์ ปริญญามหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิ
โรฒ ประสานมิตร, ๒๕๕๔),หน้า ๒๙. 

 พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้ให้แนวทางการจัดการเรียนการสอนตามหลักไตรสิกขา
ว่าเป็นกระบวนการนํามาจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เช่น การเขียนจุดประสงค์การเรียนรู้ จะต้อง
สอดคล้องกับจุดมุ่งหมายของไตรสิกขา ส่วนขั้นตอนของกระบวนการจะต้องสอดคล้องกับจุดประสงค์
การเรียนรู้ การจัดกิจกรรมการสอนก็เพ่ือให้ผู้เรียนไปให้ถึงจุดประสงค์จนกระทั่งบรรลุจุดมุ่งหมายของ
ไตรสิกขา คือ ๑) ศีล ได้แก่ การพัฒนาพฤติกรรมทางกาย วาจาให้สัมพันธ์กับสิ่งต่าง ๆ คือสิ่งแวดล้อม
ทางสังคม ได้แก่เพ่ือนมนุษย์ สิ่งแวดล้อมทางวัตถุ ได้แก่ปัจจัย ๔ เครื่องใช้วัสดุ อุปกรณ์ต่าง ๆ รวมท้ัง 

ค รู ใ ห้ กํ า ลั ง แ ล ะ
คําแนะนําในการ
ปฏิบัติ  

 
รักษาศีลย่ิงข้ึน 

กําหนดข้อปฏิบัติ(ศีล)สําหรับตน  

พิจารณาสภาวธรรม เช่น ไตรลักษณ์  

คล่องแคล่วในการทําสมาธิย่ิงข้ึน  

ฝึกสมาธิ
มีศีลสูงขึ้น ทําให้จิตเป็นสมาธิตามความสงบจากกายเพราะรักษา

เห็นสภาพวะธรรมตามกําลังสมาธิ 
กําหนดข้อปฏิบัติ(ศีล)สําหรับตน 

พิจารณาสภาวธรรม เช่น ไตรลักษณ์  
คล่องแคล่วในการทําสมาธิ  
ฝึกสมาธิ  

มีศีล จิตเป็นสมาธิตามผลของศีล  
รักษาศีล (เบื้องต้น)  

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๔๙ 

 

เทคโนโลยี สิ่งแวดล้อมที่มีในธรรมชาติ ๒) สมาธิ ได้แก่การฝึกฝนพัฒนาจิตใจให้มีคุณสมบัติ คือ มี
คุณธรรม มีประสิทธิภาพ มีความสุข และ ๓) ปัญญา ได้แก่ การพัฒนาความรู้ความเข้าใจเรื่องต่าง ๆ 
คือ การเข้าถึงความหมาย เน้ือหา เหตุปัจจัยของเรื่องราวต่าง ๆ เข้าระบบความสัมพันธ์ของสิ่ง
ทั้งหลายที่อิงอาศัยสืบเน่ืองส่งผลต่อกัน ตามเหตุปัจจัย๕  
 ในบทนํา ของการจัดหลักสูตรสาระการเรียนรู้พระพุทธศาสนา ตามคํา สั่ง
กระทรวงศึกษาธิการท่ีกระทรวงศึกษาธิการท่ี ศธ. ๐๖๐๗/๔๓๘๙ เรื่อง ช้ีแจงปฏิบัติเกี่ยวกับหลักสูตร
การศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช ๒๕๔๔ ลงวันที่ ๒๕ เมษายน ๒๕๔๔ ได้ประมวลเหตุผลและความ
จําเป็นที่คนไทยจะต้องศึกษาเรียนรู้พระพุทธศาสนาโดยบูรณการองค์ไตรสิกขาไว้ดังต่อไปนี้๖ 

๑) พระพุทธศาสนาเป็นจริยศึกษา เพ่ือรับกับปัญหาของยุตพัฒนา ให้คนไทยรู้จัดเก็บ
รวบรวม ศึกษา และเลือกใช้ประโยชน์จากข้อมูลทั้งหลาย เกี่ยวกับการสร้างเสริมความเจริญอย่าง
เพียงพอ ย่ิงกว่าน้ัน สภาพความเจริญที่รออยู่ข้างหน้าในวิถีทางของการพัฒนาอุตสาหกรรมอย่างที่ทํา
กันทุกวันน้ี ก็ย่ิงทําให้มีความต้องการจริยธรรม 

๒) พระพุทธศาสนาเป็นระบบจริยธรรม ที่ต่อติดกับพ้ืนฐานเดิมของสังคมไทยแม้ว่า
ปัจจุบันในระดับพ้ืนผิวจะมองเห็นว่า ผู้คนห่างเหินจากหลักธรรม ในพระพุทธศาสนาแต่ระบบศีลธรรม
ตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนา ก็ยังสืบต่ออย่างแน่นหนา ในรากฐานทางวัฒนธรรมของไทย การ
สอนจริยธรรมตามหลักพระพุทธศาสนา หรือการนําพระพุทธศาสนามาใช้ในการสอนจริยศึกษา เป็น
การปฏิบัติที่สอดคล้องกลมกลืนกับรากฐานทางวัฒนธรรม และพ้ืนเพจิตใจของคนไทยเป็นจริยธรรม 
ที่กลมกลืนบนพ้ืนฐานที่ต่อเน่ืองอีกทั้ง เป็นการรู้จักใช้ทรัพยากรท่ีมีอยู่แล้วให้เป็นประโยชน์ ซึ่งทําให้
พร้อมที่จะทํางานได้ง่ายฉับไว และเบาแรงกว่าการกระทําด้วยวิธีอย่างอ่ืน จึงไม่มีเหตุผล ที่จะปฏิเสธ
การสอนพระพุทธศาสนาเพ่ือประโยชน์ในทางจริยธรรม 
 ๓) ชาวพุทธ ควรมีสิทธิเรียนจริยศึกษาแบบพุทธ การปลูกฝังจริยธรรมต้องดําเนินไป
อย่างมีกระบวนการและเป็นระบบ โดยสอดคล้องกับกฎเกณฑ์แห่งสัจธรรม ที่รองรับเป็นพ้ืนฐาน การ
ที่สังคมไทยยอมรับพระพุทธศาสนา และนับถือสืบต่อกันมา ก็เพราะมีความเช่ือในพระปรีชาฌานของ
พระพุทธเจ้าว่าได้ทรงค้นพบสัจธรรม และทรงสั่งสอนระบบจริยธรรมที่ถูกต้องจริงแท้ตามสัจธรรมนั้น 
จึงเห็นชอบและพอใจที่จะนําเอาหลักเกณฑ์ทางศีลธรรมหรือกระบวนการปลูกฝังจริยธรรมของ
พระพุทธศาสนามาใช้เป็นระบบชีวิตทางศีลธรรมของตนพูดอีกนัยหน่ึงว่า ชาวพุทธนับถือ
พระพุทธศาสนา ก็คือเช่ือในระบบจริยศึกษาแบบพุทธ ชาวพุทธจึงควรและมีสิทธิที่จะเรียนจริยธรรม 
ด้วยจริยศึกษาแบบพุทธ การปฏิบัติที่ถูกต้องในเรื่องน้ีคือช่วยกันค้นหาให้พบ และจัดจริยศึกษาให้แก่
ผู้เรียนที่เป็นพุทธศาสนิกชน 

                                                                 
๕ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พระพุทธศาสนาพัฒนาคนและสังคม, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์

ส่วนท้องถ่ิน กรมการปกครอง, ๒๕๔๐), หน้า ๒๘. 
๖ พระโชคอนันต์ ถิรปญฺโญ (ดับร้อน),ผลสัมฤทธิ์ของการจัดการเรียนการสอนตามโครงการโรงเรียน

คุณธรรมชั้นนํากรณีศึกษา : โรงเรียนวัดศรีดอก ตําบลหัวฝาย อําเภอสูงเม่น จังหวัดแพร่, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร
มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๕๔),หน้า  ๓๒, ๓๕, ๓๘., กรม
วิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ, การจัดสาระการเรียนรู้พระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพ์คุรุสภา
ลาดพร้าว, ๒๕๔๖), หน้า ๒ – ๗. 
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๔) สังคมไทยมีข้อได้เปรียบในการจัดจริยศึกษาที่มีเอกภาพ สังคมไทยมีประชากรส่วน
ใหญ่เป็นพุทธศาสนิกชนแม้จะมีความแตกต่างหลากหลาย ก็เป็นความแตกต่างในระดับของการพัฒนา
ทางจิตปัญญา ส่วนหลักความเช่ือและหลักคําสอนทั่วไป คงเป็นตัวแบบเดียวกัน จึงน่าจะใช้ความ
ได้เปรียบ คือความมีเอกภาพทางศาสนาน้ีให้เป็นประโยชน์ 

๕) สังคมไทย ไม่มีเหตุผลที่จะไม่สอนจริยศึกษา ตามหลักพระพุทธศาสนา เน่ืองจาก 
พระพุทธศาสนาในประเทศไทยมีเอกภาพมาก ถึงขั้นที่อาจพูดได้ว่ามากที่สุดแห่งหน่ึงของโลก 
 ๖) การเรียนพระพุทธศาสนา เพ่ือมาร่วมอยู่และร่วมพัฒนาสังคมไทย การศึกษา
พระพุทธศาสนา ก็คือ การเรียนรู้สิ่งที่คนที่อยู่ในสังคมไทยควรจะต้องรู้ในฐานะที่เป็นการรู้จักเรื่องราว
ของประเทศของตน เป็นความรับผิดชอบของการศึกษาที่จะต้องจัดให้คนไทยได้เรียนรู้
พระพุทธศาสนา ถ้าคนไทยไม่รู้จักพระพุทธศาสนาทั้งในด้านเน้ือหา และสถาบัน ก็คงต้องถือว่าเป็น
ความบกพร่องของการศึกษาของชาติ 
 ๗) การศึกษา เพ่ือสร้างชนช้ันสําหรับมาพัฒนาสังคมไทย ความล้มเหลวด้านหน่ึงของ
การศึกษาในสังคมไทย คือ การที่ไม่สามารถสร้างผู้นําและชนช้ันในด้านวิชาการและระบบแผน
สมัยใหม่ ที่เป็นความเจริญอย่างตะวันตกน้ัน เป็นที่แน่นอนชัดเจนว่าการศึกษาของชาติได้ผลิตคนที่มี
ความสามารถเก่งกว่าชาวบ้านหรือประชาชน ไปอย่างมากมาย ทําให้เรามีความพร้อมในด้านหน่ึงที่จะ
พัฒนาสังคม แต่น้ัน ก็เป็นเพียงด้านหน่ึง ซึ่งหาเพียงพอไม่ เพราะในขณะเดียวกันน้ันเองก็เป็นที่
แน่นอนชัดเจนเช่นเดียวกันว่า การศึกษาของเราได้ผลิตคนที่ห่างเหินแปลกแยกจากสังคมไทย ไม่รู้จัก
สังคมไทย ไม่รู้เร่ืองราวของคนไทย ไม่เข้าใจความคิดจิตใจขงชาวบ้าน ที่เป็นประชาชนส่วนใหญ่ของ
ไทย คนที่เป็นผลผลิตของการศึกษาอย่างน้ัน เมื่อสําเร็จการศึกษาแล้วมาดําเนินชีวิตร่วมในชุมชนไทย
และทํางานให้แก่สังคมไทยท่ามกลางคนไทย เขาต้องรู้เรื่องของไทย เช่น วัฒนธรรมไทย และ
พระพุทธศาสนาตามคติไทยต่อจากชาวบ้าน การศึกษาจะต้องกล้าเผชิญหน้าความจริง 
 ๘) การศึกษาพระพุทธศาสนา เพื่อรักษาผลประโยชน์ ของสังคมไทยพระพุทธศาสนานั้น มี
ลักษณะสําคัญอย่างหนึ่งต่างจากศาสนาทั่วไป จนบางที ผู้ที่มอบความหมายในแง่ของศาสนาอื่นๆ ถือว่า
พระพุทธศาสนาไม่เป็นศาสนา หรือมิฉะนั้น ก็เป็นศาสนาแห่งปัญญา เพราะไม่บังคับศรัทธา แต่ถือปัญญา
เป็นสําคัญ กล่าวคือ ให้เสรีภาพทางความคิดไม่เรียกร้องและไม่บังคับความเช่ือไม่กําหนดข้อปฏิบัติที่บังคับ
แก่ศาสนิกชน แต่ให้พิจารณาเลือกตัดสินใจด้วยตนเอง การปฏิบัติตามหลักธรรมในพระพุทธศาสนา จึงต้อง
อาศัยการศึกษา เพราะในเมื่อไม่กําหนดข้อบังคับให้มีส่ิงที่ต้องเชื่อ และต้องปฏิบัติอย่างตายตัวแล้ว ถ้าไม่
ศึกษาให้รู้เข้าใจอย่างถูกต้องแท้จริง ก็มีโอกาสอย่างมากที่จะเกิดความเล่ือนคลาดผิดเพี้ยนในความเช่ือและ
การปฏิบัติ เมื่อเชื่อผิดพลาดและปฏิบัติคลาดเคล่ือนไป นอกจากจะเป็นผลเสียหายในทางศาสนาแล้ว ก็ทํา
ให้เกิดโทษแก่ชีวิตและสังคมไทยไปด้วย 
 ๙) ข่าวร้ายต่าง ๆในวงการพุทธศาสนาของไทย เป็นเคร่ืองสะท้อนสภาพเสื่อมโทรมทั้ง
ของสถาบันพุทธศาสนาและสังคมไทย สภาพตํ่าเสื่อมโทรมทั้งทางภูมิธรรมและภูมิปัญญาน่าจะ
เพียงพอแล้วท่ีจะกระตุ้นเตือนปลุกเร้าผู้บริหาร ทั้งฝ่ายรัฐและฝ่ายศาสนาบุคคลผู้มีความรับผิดชอบต่อ
สังคม ตลอดถึงคนไทยทุกคนให้เกิดความสํานึกต่ืนตัวขึ้นมา เร่งรีบแก้ไขปัญหาด้วยการจัด และ
ส่งเสริมการศึกษาพระพุทธศาสนา ทั้งในแง่การเรียนรู้กับเน้ือหาและหลักคําสอนที่ถูกต้องแท้จริง 

 ๑๐) บูรณาการสําคัญ ขั้นตอนที่ขาดหายไป จริยศึกษาของรัฐใน ๒-๓ ทศวรรษที่
ผ่านมาได้มีแนวโน้มที่จะหันไปทิศทางของจริยธรรมสากล ประจวบกับในช่วงหลังน้ีแนวความคิดแบบ
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บูรณาการได้เฟ่ืองฟูขึ้น ก็มิได้นําเอาแนวคิดเก่ียวกับจริยธรรมสากลน้ันมาประสานเข้ากับแนวคิดแบบ
บูรณา โดยให้บูรณาการการสอนจริยธรรม เข้าในวิชาต่างๆ ทุกวิชาหรือให้ครูแต่ละคนสอนจริยธรรม
บูรณาการเข้าในวิชาของตน สอดคล้องกับหลักอุดมคติที่ถือว่าครูทุกเป็นผู้สอนจริยธรรม 

๑๑) จากคติแห่งศาสนศึกษาในอังกฤษ สู่ความคิดหาทางสายกลางของการจัดจริยศึกษา
ในสหรัฐอเมริกา รัฐแยกอาณาจักราขาดออกจากกัน และไม่ให้มีการสอนจริยธรรมตามหลักศาสนา
นิกายใดนิกายหน่ึงโดยเฉพาะ แต่ให้สอนจริยธรรมที่เป็นกลางๆ ประเทศอังกฤษ ซึ่งถือกันว่าเป็น
แม่แบบแห่งระบบประชาธิปไตย นับถือศาสนาคริสต์นิกาย อังกฤษหรือ แองกคิคาน(Church of 
England) เป็นศาสนาประจําชาติ และตรากฎหมายบังคับให้โรงเรียนต้องจัดสอนวิชาศาสนา ให้
นักเรียนต้องได้เรียนวิชาศาสนาคริสต์ทั่วทุกคน อาจพูดสั้นๆ ว่าในประเทศสหรัฐอเมริกาวิชาบังคับที่
แท้มีวิชาเดียว คือ วิชาการปกครองของประเทศสหรัฐอเมริกา แต่ในประเทศอังกฤษวิชาบังคับแท้จริง
มีวิชาเดียว คือ วิชาศาสนาคริสต์ ในประเทศอังกฤษ พระราชบัญญัติการศึกษาค.ศ. ๑๙๔๔ (พ.ศ.
๒๔๘๗) กําหนดให้การเรียนวิชาศาสนา เป็นการศึกษาบังคับสําหรับนักเรียนทุกคน จนกระทั่ง พ.ศ. 
๒๕๓๑ รัฐได้ออกกฎหมายใหม่ เรียกว่าพระราชบัญญัติปฏิรูปการศึกษาค.ศ. ๑๙๘๘ กฎหมายใหม่น้ี 
ได้กําหนดหลักสูตรพ้ืนฐานขึ้นมา (Basic Curriculum) โดยจัดแยกเป็น ๒ ส่วน คือ การศึกษาวิชา
ศาสนา (Religious Education) ที่มีมาแต่เก่าก่อนน้ันส่วนหน่ึงกับส่วนที่เพ่ิมเข้ามาใหม่เรียกว่า
หลักสูตรแห่งชาติ (National Curriculum) ซึ่งประกอบด้วยวิชาสามัญต่างๆ 
 ๑๒) ทางสายกลาง หรืการกระทําที่พอดีๆ ก็คือ การให้ได้รู้ในสิ่งที่ควรรู้ให้ได้คิดในสิ่งที่
ควรคิด แต่ให้รู้จักนําเสนอในลักษณะที่น่าสนใจท้าทาย และรู้จักกระตุ้นเร้าให้เกิดความสนใจชักนําให้
รู้จักเรียนรู้ รู้จักคิดพิจารณาเพ่ือจะตัดสินใจเลือกได้ด้วยปัญญาที่มีสติสุขุมรอบคอบมองเห็นเหตุผล 
และคุณโทษ ได้เรียนรู้ทั้งเน้ือหา ข้อมูล และฝึกฝนความรู้จักคิด พร้อมพัฒนาชีวิตเคียงกันไปทุกด้าน 
ให้การเรียนเป็นกิจกรรมร่วมกันที่ทั้งผู้สอนและผู้เรียนทั้งสองฝ่ายร่วมมือประสานงานมีบทบาทแสดง
ต่อกัน 

 ๑๓) เร่ืองสําคัญของตนเองที่ควรจะต้องรู้ สิ่งที่ดีที่ตนมีพิเศษ อีกด้านหน่ึงของการศึกษา
พระพุทธศาสนา ที่ควรพูดไว้ด้วยซึ่งเป็นเร่ืองใหญ่มาก คือ การศึกษาพระพุทธศาสนา ในฐานะที่เป็น
ความรู้หรือเป็นเรื่องของวิชาการ และการศึกษาพระพุทธศาสนาในฐานะ ที่เป็นแหล่งสําคัญแหล่งหน่ึง 
แห่งอารยธรรมของมนุษย์ชาติมองในแง่ภูมิธรรมภูมิปัญญาที่ตนมีต่างจากผู้อ่ืน ซึ่งจะทําให้สังคมไทยมี
อะไรที่จะให้แก่อารยะของมนุษยชาติ และที่จะทําให้สามารถเป็นผู้นําเขาบ้างสักด้านหนึ่ง ใน
ประชาคมโลก แทนที่จะเป็นผู้คอยตาม และรับจากเขาร่ําไปก็ดี แต่ละอย่างๆ น้ัน ก็พอเพียงที่เป็น
เหตุผลให้คนไทยควรจะต้องเรียนรู้พระพุทธศาสนา 

 ๑๔) หลักการท่ีควรตรวจสอบ และปฏิบัติที่ควรทบทวน เร่ืองจริยศึกษานี้ประเทศไทย 
มีภูมิหลัง ที่เรียบร้อยราบร่ืน และมฐีานทางหลักการท่ีเอ้ือมั่นคงและพรอ้มดีกว่าสามารถจะเป็นผู้นําได้ 
อีกทั้งในวงกว้าง ก็เป็นที่ยอมรับกันมากว่า ซีกโลกตะวันออกน้ี มีความเจริญทางวัฒนธรรมด้านจิตใจ
ดีกว่าโลกตะวันตก สังคมไทยจึงควรจะต่ืนตัว ปลุกจิตสํานึกในความเป็นผู้นํา และผู้ให้ขึ้นมา อย่าง
น้อยที่ควรรักษาความเป็นผู้นําด้านจริยศึกษาและการพัฒนาจิตใจไว้ให้ได้ 
 ไตรสิกขา เป็นระบบการฝึกอบรมจากภายนอกเข้าไปหาภายใน จากส่วนที่หยาบเข้าไป
หาส่วนที่ละเอียดและจากส่วนที่ง่ายกว่าเข้าไปหาส่วนที่ยากและลึกซึ้งกว่า เมื่อฝึกขั้นละเอียดภายใน
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คือ ขั้นจิตและปัญญาแล้ว ผลก็ส่งกลับออกมาช่วยการดําเนินชีวิตด้านนอก เช่น มีความประพฤติ
สุจริต มั่นคง มีศีลที่เป็นไปโดยปกติธรรมดาของตนเอง ไม่ต้องฝืนใจ หรือต้ังใจคอยควบคุมรักษาคิด
แก้ปัญหา และทํากิจกรรมต่างๆ ด้วยปัญญาบริสุทธ์ิ โดยนัยที่กล่าวน้ีเมื่อฝึกแบบไตรสิกขาแล้วระบบ
ชีวิตทั้งหมดก็กลายเป็นระบบของมรรค สอดคล้องกันหมดทั้งภายนอกภายในลักษณะพ้ืนฐานของ
การศึกษา การศึกษา คือ ความเจริญงอกงามท่ัวทั้งปวงที่เกิดข้ึนแก่ผู้เรียนตามประสบการณ์อย่าง
กว้างและลึก เพ่ือผลของการศึกษาตามความมุ่งหมายและนโยบายชาติการศึกษา หมายถึง การเรียนรู้
ทั้งมวล ที่เกิดขึ้นแก่มนุษย์ เป็นกระบวนการถ่ายทอดความรู้และวัฒนธรรม ซึ่งกล่าวได้ว่า เป็น
กระบวนการ เบ็ดเสร็จที่บุคคลนํามาพัฒนาความสามารถทางด้านทัศนคติและพฤติกรรม ตามค่านิยม
ของสังคมถ่ายทอดความรู้ ทั้งสายสามัญ อาชีพ ศีลธรรมวัฒนธรรม เป็นเคร่ืองช้ีแนวทางให้ประพฤติ
ปฏิบัติใช้ความรู้ให้เป็นประโยชน์แก่สังคมโดยส่วนรวม อันเป็นเจตคติที่ดีงามทางด้านความมีนํ้าใจ
ปฏิบัติส่วนรวมในทางท่ีดี ก่อให้เกิดทักษะความคล่อง ความชํานาญ ในการปฏิบัติในแนวทางที่
เหมาะสมตามขอบเขตศีลธรรม ทั้งความประพฤติภายนอกและคุณธรรมภายในความมุ่งหมายของ
การศึกษา คือ เสรีภาพของบุคคลท่ีจะเลือกวิถีทางดํารงชีวิตสร้างเสริมลักษณะนิสัยที่ดี เพ่ือทําให้
สังคมมีความเป็นอยู่ที่มีระเบียบเรียบร้อย๗ 
 จากการกล่าวข้างต้นสรุปได้ว่า กระบวนการจัดการเรียนการสอนตามหลักไตรสิกขา คือ
เน้นหลักคุณธรรมแต่มีคุณภาพ และเรียนอย่างมีความสุขทั้งผู้เรียนและผู้สอนโดยเฉพาะเข้าใจและ
ปฏิบัติตามหลักการกฎเกณฑ์ที่ได้กําหนดขึ้น นอกจากน้ัน ผู้เรียนและผู้สอนเองมีความต้ังใจอย่างแนว
แน่ต่อบทบาทหน้าที่ของต้น ขณะเดียวกัน ทุกกิจกรรมการงานล้วนเป็นไปตามหลักเหตุและผล  

 ๓.๑.๒ การออกแบบการสอนตามหลักไตรสิกขา  
 การสอนตามหลักไตรสิกขาเป็นหลักการท่ัวไปในฐานะเป็นเคร่ืองมือพัฒนามนุษย์ให้
สมบูรณ์ย่ิงข้ึน การออกแบบการสอนตามหลักไตรสิกขาประกอบด้วยจุดประสงค์การเรียนกิจกรรม
การเรียน การสอนกาวัด และประเมินผล  

๑. จุดประสงค์ของการเรียน  
 ในการเขียนจุดประสงค์การเรียนรู้ จําเป็นต้องแปลความไตรสิกขาให้สอดคล้องกับ
จุดประสงค์การเรียนรู้ตามหลักจิตวิทยา ดังน้ี  

๑. ศีล โดยท่ัวไป “ระเบียบ กฎ วินัย ข้อปฏิบัติ” สําหรับบุคคล หรือ สังคมหน่ึง ๆ 
ที่กําหนดขึ้น เพ่ือความสุขสงบเรียบร้อยและดีงาม แปลความถึง “รูปร่าง ลักษณะ ส่วนประกอบ 
บทบาท, หน้าที่ หรือ ระบบการทํางานของสิ่งต่าง ๆ โดยย่อแล้วคือ  

๑) เหตุ ได้แก่ มนุษย์ สังคม สิ่งแวดล้อม และธรรมชาติอันหมายถึงขอบเขต
ของเน้ือหา จํานํามาจัดกิจกรรมการเรียนการสอนว่า เร่ิมต้นและสิ้นสุดอย่างไร 

๒)  ปัจจัย ได้แก่ ระบบความสัมพันธ์ บทบาทหน้าที่ของสิ่งต่าง ๆ ในข้อ ๑ 
หมายความถึงการอิงอาศัยเช่ือมโยงกับสิ่งเหล่าน้ัน  

                                                                 
๗กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ, หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๔๔, 

(กรุงเทพมหานคร : องค์การรับสง่และพัสดุภัณฑ์ (ร.ส.พ.), ๒๕๔๔), หน้า ๓๔. 
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๒. สมาธิ เป็นการฝึกฝนด้านคุณภาพ และสมรรถภาพของจิต เป็นการพัฒนาในแง่
คุณค่าความหมาย และความสําคัญของสิ่งน้ัน ๆ ทั้งในส่วนของเหตุและปัจจัยที่อิงอาศัยเช่ือมโยงกัน
และกัน แปลความได้ ๒ อย่างคือ  

๑) ในแง่บวก เป็นเป้าหมายจําเพาะและจุดหมายรวมในคุณค่าของสิ่งน้ัน ๆ 
ตามกรณี เช่น ประโยชน์ที่พึงเกิดขึ้นเพ่ือสิ่งน้ัน ๆ มีคุณลักษณะที่พึงประสงค์เพ่ือสิ่งน้ัน วิธีออกจาก
ภาวะที่ไม่พึงประสงค์ สรุปให้สั้น ๆ ได้แก่ คุณค่า ข้อดี ข้อที่น่าพึงพอใจ ประโยชน์ ส่วนดี ทางออก 
ความสุข ความเจริญ ของสิ่งน่ัน ๆ   

๒)  ในแง่ลบ ให้พิจารณาเป้าหมายจําเพาะและจุดหมายรวมในลักษณะที่
ตรงกันจากข้อต้น คือในแง่ที่ไม่สนองความต้องการของชีวิต ในแง่ที่ไม่สามารถนํามาใช้กับปัญหาของ
ตนในแง่ที่ไม่เป็นประโยชน์สุขทั้งต่อตนเอง และสังคม คือข้อเสีย ข้อบกพร่อง โทษ จุดอ่อน ความ
เดือดร้อน ความไม่สมบูรณ์ เป็นต้น  

๓. ปัญญา ได้แก่ การฝึกฝนพัฒนาให้เกิดความรู้คามเข้าใจทั้งหลายตามเป็นจริง 
จนสามารถดําเนินชีวิตมีความสัมพันธ์กับสิ่งทั้งหลายอย่างถูกต้อง ๓ ลักษณะ คือปัญญาที่ช่วยให้
ดําเนินเข้าสู่วิถีชีวิตที่ถูกต้องดีงาม ปัญญาที่ช่วยให้ดําเนินชีวิตอย่างมีประสิทธิภาพประสบความสําเร็จ
และปัญญาที่ช่วยให้บรรลุจุดมุ่งหมายสูงสุดของชีวิตที่ดีงาม๘  
 การกําหนดจุดประสงค์การเรียนรู้ไว้ ๓ ด้านดังกล่าวน้ี มุ่งประโยชน์ในแง่ของการใช้เป็น
ขอบเขตเป็นด้านเป็นแดนสําหรับการสังเกตตรวจสอบวัดผลประเมินผลในการศึกษาเป็นสําคัญ ซึ่ง
สอดคล้องแนวคิดของนักจิตวิทยาตะวันตก Benjamin S. Bloom๙ ที่กําหนดไว้ ๓ ด้าน  คือพุทธพิสัย 
(cognitive domain) เจตพิสัย (affective domain) และทักษะพิสัย (Psychomotor domain)  
 ในการเขียนวัตถุประสงค์การเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขาแต่ละข้อ มีวิธีเขียนหรือจัด
ตําแหน่งคํา คําคือคํากิริยา (บอก อธิบาย ช้ีแจง) เน้ือหา (ข้อปฏิบัติ บทบาท) และทําได้เหมือนวิธี
เขียนจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม ตัวอย่างเช่น วันสําคัญทางพระพุทธศาสนา  

๑. อธิบาย/ การประกอบวิธีในวันสําคัญทางพระพุทธศาสนาได้ (ศีล) 
๒. สรุปคุณค่า /ประโยชน์ที่บุคคล และสังคมได้รับในวันสําคัญทางพระพุทธศาสนาได้ 

(สมาธิ)  
๓. อภิปราย สรุป ประเด็นสําคัญปัญหา และเสนอแนะแนวทางแก้ไขประกอบพิธีในวัน

สําคัญทางพระพุทธศาสนาได้ (ปัญญา) 

๒. การจัดกิจกรรมเรียนรู้  
การเขียนกิจกรรมเรียนรู้จะต้องเขียนกรอบและจัดกิจกรรมให้บรรลุ “จุดประสงค์การ

เรียนรู้” แต่ละข้อโดยกําหนด ใคร (บุคคล กลุ่ม) ทําอะไร (ภาระงาน) ที่ไหน (ใน นอกช้ันเรียน) 

                                                                 
๘ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พระพุทธศาสนาพัฒนาคนและสังคม, หน้า ๑๗ -  ๑๙. 
๙ Bloom,B.S (editor)  et al: Taxonomy of educational objectives, the classification 

of education goals, handbook 11 : affective domain,(New York: David Mckay 
Company,1972),p.197.  
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อย่างไร (ขั้นตอน วิธีการ) และใช้เคร่ืองมืออะไร (แหล่งสื่อ) เหมือนกับเขียนกิจกรรมแบบกระบวนการ 
ตัวอย่างกิจกรรมทางพระพุทธศาสนา๑๐  

จุดประสงค์การเรียนรู ้ กิจกรรมการเรียนรู ้
๑) อธิบายการประกอบพิธีในวันสําคัญทาง

พระพุทธศาสนาได้ (ศีล)  
แบ่งกลุ่มนักเรียนออกเป็น ๓ กลุ่ม แล้วให้เลือก
หัวข้อที่กําหนดให้ โดยวิธีจับฉลาก เช่น การจัด
สภาพแวดล้อมของวัด สถานที่  
การเจริญพระพุทธมนต์ แสดงธรรม  
วิธีเขียนเทียน ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มศึกษา
ค้นคว้าโดยวิธี เช่น เอกสารและงานวิจัย  
เขียนโครงการออกแบบสอบถาม สํารวจ 

๑) ให้ นักเ รียนแต่ละกลุ่มนําเสนอผล
การศึกษา ค้นคว้ารายงานแบบ เอกสาร หน้า
ช้ันเรียน สาธิต และสรุป เป็นต้น  
 

๒) สรุป คุณค่า ประโยชน์ที่บุคคลและสังคม 
ได้รับในวันสําคัญทางพระพุทธศาสนาได้ (สมาธิ)  

จัดกิจกรรมการเรียนรู้ เพ่ือบรรลุจุดประสงค์ข้อ 
๒ 

๓) อภิปราย สรุป ประเด็นสําคัญปัญหาและ
เ สนอแนะแนวทา งแก้ ไ ข ใน วันสํ า คัญทา ง
พระพุทธศาสนาได้ (ปัญญา)   

จัดกิจกรรมกาเรียนรู้เพ่ือบรรลุจุดประสงค์  
ข้อ ๓  

 
 ๓.๑.๓ การวัดและประเมินผล  
  ประเมินผล มีวัตถุประสงค์ดังน้ี  

๑. ด้านความรู้นักเรียนสามารถ  
๑) รู้เข้าใจองค์ประกอบต่าง ๆ คุณค่า และลักษณะที่พึงประสงค์ที่เกี่ยวกับวันสําคัญทาง

พระพุทธศาสนา  
๒) สืบค้นข้อมูลสารสนเทศได้  
๓) นําเสนอผลการศึกษาได้  
๔) ออกแบบทดสอบ เขียนโครงงานได้ 
๒. ด้านสังคม  
๕)  ติดต่อประสานงานได้  
๖) ทํางานร่วมกับคนอ่ืนได้  
๓. ด้านคุณธรรม และจริยธรรม  
๗) พัฒนาบุคลิกภาพและจริยธรรมตามสถานภาพได้  

                                                                 
๑๐ คณาจารย์มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยา, พุทธวิธีการสอน, พิมพ์คร้ังท่ี ๓, 

(กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๕๕), หน้า ๗๔ - ๗๕. 
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๘) อดทน ขยัน ซื่อสัตย์ รับผิดชอบและตรงเวลา  
 การวัดและประเมินผลตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๔๕๑๑ จะวัด
และประเมินผลตามสภาพจริง (Authentic Assessment) ให้สอดคล้องกับการจัดการเรียนรู้ตาม 
สภาพจริง โดยยึดธรรมชาติของวิชาและชีวิตจริงของผู้ เ รียนเป็นตัวต้ังในสาระการเรียนรู้
พระพุทธศาสนาจะเน้นการวัด และประเมินผลที่สอดคล้องกับหลักการของพระพุทธศาสนา คือ
นอกจากวัดองค์ความรู้ กระบวนการเรียนรู้ และคุณลักษณะอันพึงประสงค์แล้วยังอาจใช้กระบวนการ
วัดตามระบบ ศีล – สมาธิ – ปัญญา เพ่ือให้ครอบคลุมและดูด้านที่ฝึกปฏิบัติ คือศีล พฤติกรรมดีงาม
ทั้ง กาย วาจา และอินทรีย์ทั้ง ๖ เคยชิน คล่องแคล่ว อยู่ตัว เป็นวินัยเข้าสู้ชีวิตโดยการสังเกต การ
บันทึกสมาธิ จิตใจมีคุณธรรม มีประสิทธิภาพ และมีความสุข โดยสังเกต การสัมภาษณ์การตรวจสอบ
ตนเอง ปัญญา ความรู้ ความคิด เข้าใจการมองเห็นความเป็นจริงเท่าน้ัน ทั้งระบบความสัมพันธ์เป็น
เหตุเป็นผลเช่ือมโยงประยุกต์เข้าสู่วิถีชีวิตใหม่ โดยการสังเกต การสัมภาษณ์ การตรวจสอบตนเอง 
หรือถ้าจะให้ชัดเจนขึ้น ควรประเมินตามสภาพความเป็นจริงเพ่ือดูการพัฒนาวุฒิภาวะทางธรรมจริยา 
ตามหลักอริยวัฑฒิ ๕๑๒ คือ 
 ๑) ศรัทธา วัดว่ามีความเช่ือที่ไม่งมงาย มีเหตุผลประกอบด้วยปัญญา ซึ่งไม่เบียดเบียน
ชีวิตและสังคม โดยการสังเกต กระสะท้อนความคิด การตรวจสอบตนเอง 
 ๒) ศีล วัดว่ามีความพฤติกรรมและวิถีชีวิต ไม่เบียดเบียน แต่เก้ือกูล มีวินัย เอ้ือต่อ
วัฒนธรรม โดยสังเกต การตรวจสอบตนเอง การบันทึกพฤติกรรม 
 ๓) สุตะ วัดว่ามีความรู้เกี่ยวกับสารข่าว ข้อมูล ทันต่อเหตุการณ์ สถานการณ์ และมี
ความรู้เหมาะสมแก่การดําเนินชีวิต กิจการของตนเองโดยการสอบถาม การสังเกต การสัมภาษณ ์
 ๔) จาคะ วัดว่ามีจิตใจกว้างขวาง ไม่คับแคบเห็นแก่ตัว รู้จัดเสียสละ บําเพ็ญประโยชน์
โดยการสังเกต การสัมภาษณ ์และการบันทกึ 
 ๕) ปัญญา วัดว่าคิด เข้าใจ ทําการต่าง ด้วยปัญญา รู้จักแยกแยะช่ัวดี คุณโทษประโยชน์
มิใช่ประโยชน์ มองสิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริง หย่ังถึงปัจจัย และความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งทั้งหลาย
โดยการสอบถาม การสัมภาษณ์ ความตรวจสอบ 

 หลักอริยวัฑฒิ ๕ เป็นคนที่มีความเช่ือ ความมั่นใจ ให้หลักแห่งความจริงอย่างดีงามอันมี
เหตุผลความประพฤติดี มีวินัย เลี้ยงชีพสุจริตการเล่าเรียนสดับฟังศึกษาหาความรู้การเผื่อแผ่เสียสละ 
เอ้ือเฟ้ือ มีนํ้าใจช่วยเหลือ ในกว้าง พร้อมที่จะรับฟังและร่วมมือ ไม่คับแคบเอาแต่ตัวความรอบรู้ รู้คิด 
รู้พิจารณา เข้าใจเหตุผล รู้จักโลกและชีวิตตามความเป็นจริง และเป็นแบบอย่างที่ดีในทางสังคม
ยอมรับและน่ายกย่อง 
 พนิดา สินสุวรรณ ได้กล่าวไว้ในหนังสือ “หลักการใช้ในการสอนวิชาศาสนาที่สําคัญใน
โรงเรียนมัธยมศึกษา” โดยสรุปว่าการวัดผลและประเมินผลวิชาพระพุทธศาสนาไว้ ๓ ทาง ได้แก่ 

                                                                 
๑๑ กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ, การจัดสาระการเรียนรู้พระพุทธศาสนากลุ่มสาระการเรียนรู้

สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๔๔, หน้า ๒๐๙. 
๑๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๒๔/๔๓๘. 
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 ๑) การวัดผลและประเมินผลด้านความรู้สึกของนักเรียน โดยใช้การวิเคราะห์ค่านิยมการ
ใช้แบบแผนภูมิหรือกราฟ การวัดผลและประเมินผลแบบการ์ตูนและการใช้แบบทดสอบความสนใจ
เปิดให้บรรยาย 
 ๒) การวัดและประเมินผลด้านปรับพฤติกรรม โดยใช้การสังเกต เช่น การบันทึกย่อยการ
ทํา มาตราส่วนประเมินค่าและการสํารวจรายการ 
 ๓) การวัดผลด้านพุทธิพิสัยของนักเรียน โดยการใช้คําถามแบบอัตนัย การใช้คําถาม
แบบปรนัย และการใช้คําถามแบบไม่จบในตัวมันเอง๑๓ 
 ๓.๑.๔  ไตรสิกขากับการจัดการเรียนรู้โรงเรียนวิถีพุทธ  
 โรงเรียนวิถีพุทธพัฒนาขึ้นโดยความร่วมมือระว่างภาครัฐกับคณะสงฆ์ ที่สําคัญคือสมัย
รัฐบาล พ.ต.ท.ทักษิณ ชินวัตร เป็นนายกรัฐมนตรี และพระเทพโสภณ อธิการบดีมหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ผลการประชุมระหว่างวันที่ ๒๕ ธันวาคม ๒๕๔๕ สรุปได้ว่า  
 ๑) นายกรัฐมนตรีให้ความเห็นชอบต่อรายละเอียดสาระการเรียนรู้พระพุทธศาสนาและ
ช่ืนชมผังมโนทัศน์ของสาระการเรียนรู้พระพุทธศาสนาพร้อมกับเสนอแนะให้สาระการเรียนรู้อ่ืนทําผัง
มโนทัศน์เช่นเดียวกับสาระการเรียนรู้พระพุทธศาสนา 
 ๒) นายกรัฐมนตรีเห็นชอบให้สาระการเรียนรู้พระพุทธศาสนามี ๑ หน่วยกิต           
(ในระดับมัธยมศึกษา คําว่า ๑ หน่วยกิต มีค่าเท่ากับ ๒ ช่ัวโมงต่อสัปดาห์) 
 ๓) ให้มีโรงเรียนวิถีพุทธนําร่องจังหวัดละ ๒ โรงเรียน ในปี ๒๕๔๖ 
 ในเบ้ืองต้นมีโรงเรียนสมัครเข้าร่วมโครงการในรุ่นที่ ๑ ปี ๒๕๔๖ จํานวน ๘๙ โรงเรียน 
โดยสมเด็จพระพุฒาจารย์ วัดสระเกศเป็นประธานเปิดการประชุมพระเทพโสภณเป็นวิทยากรบรรยาย
นํา ณ พุทธมณฑล เมื่อวันที่ ๒๓ มิถุนายน ๒๕๔๖จากน้ันกระทรวงศึกษาธิการได้เปิดรับสมัคร
โรงเรียนเข้าร่วมในโครงการเรื่อยมา จนถึงวันน้ี (๕ ธันวาคม ๓๕๔๗) มีโรงเรียนวิถีพุทธทั่วประเทศ
กว่า ๑๕,๐๐๐ โรงเรียน๑๔ 
 โรงเรียนวิถีพุทธให้ความสําคัญอย่างย่ิงกับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาคือไตรสิกขาซึ่ง
สรุปได้ดังน้ี   
 ๑) สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ เป็นอธิสีลสิกขา (ศีล) 
 ๒) สัมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ เป็น อธิจิตตสิกขา (สมาธิ) 
 ๓) สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ เป็นอธิปัญญาสิกขา (ปัญญา) 
 ดังน้ัน วิถีพุทธจึงหมายถึง การดําเนินชีวิตตามหลักไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปัญญา ซึ่ง
ทั้ง ๓ ข้อมีความสัมพันธ์อย่างลึกซึ่งกับหลักการพัฒนา (ภาวนา)  ๔ คือ  

๑) การพัฒนาการทางกาย (กายภาวนา)  
๒) การพัฒนาการทางสังคม (สีลภาวนา)  
๓) การพัฒนาการทางจิต (จิตภาวนา)  

                                                                 
๑๓ พนิดา สินสุวรรณ, หลักการใช้ในการสอนวิชาศาสนาท่ีสําคัญในโรงเรียนมัธยมศึกษา, 

(เชียงใหม่: คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๓๓), หน้า ๘๒. 
๑๔ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, โรงเรียนวิถีพุทธ, (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗), หน้า ๒๓ – ๒๕. 
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๔) พัฒนาการทางปัญญา (ปัญญาภาวนา)  
 ผู้เรียนมีการพัฒนาการทั้ง ๔ ด้านน้ีจะเป็นคนเก่ง ดีและมีความสุข ด้วยเหตุผล 
ดังต่อไปนี้  

๑) พัฒนาการทางกาย ซึ่งส่วนหน่ึงเป็นผลจากการศึกษาวิชาชีพและพัฒนาการทาง 
ปัญญา ซึ่งส่วนหน่ึง เป็นผลจากการศึกษาวิชาการท่ีทําให้ผู้เรียนเป็นคนเก่ง 
 ๒) พัฒนาการทางสังคมซึ่งเป็นผลมาจากการยึดมั่นในศีลธรรม รักษาระเบียบวินัย และ
จรรยาบรรณ จะให้ผู้เรียนเป็นคนดี 
 ๓) พัฒนาการทางจิตซึ่งเกิดจากการบริหารทางจิตให้มีสติ สมาธิ และคณุธรรมอ่ืนๆ จะ
ทําให ้ผู้เรียนมสีุขภาพจิตที่ดี เป็นคนมีความสุข 
 นอกจากน้ี การจัดสภาพของโรงเรียนวิถีพุทธ ประกอบด้วย 
 ๑) ด้านกายภาพ คือ อาคารสถานที่ ห้องเรียน แหล่งเรียนรู้ สภาพแวดล้อมเป็นต้น ด้าน 
กิจกรรมพ้ืนฐานวิถีชีวิต เช่น กิจกรรมประจาํวัน กิจกรรมวันสําคัญ กิจกรรมนักเรียนต่างๆ 
 ๒) ด้านการเรียนการสอน เร่ิมต้ังแต่การกําหนดหลักสูตรสถานศึกษา การจัดหน่วยการ
เรียน แผนการจัดการเรียนรู้ จนถึงกระบวนการเรียนการสอน 
 ๓) ด้านบรรยากาศและปฏิสมัพันธ์ ในการปฏิบัติต่อกันระหว่างครูกับนักเรียน นักเรียน
กับนักเรียน หรือครูกับครู เป็นต้น 
 ๔) ด้านการบริหารจัดการ ต้ังแต่การกําหนดวิสัยทัศน์ จุดเน้น การกําหนดแผนปฏิบัติ
การการสนับสนุน ติดตาม ประเมินผล และพัฒนาต่อเน่ือง 

 สรุปได้ว่า การการจัดการศึกษาตามไตรสิกขามีความสําคัญอย่างย่ิงต่อการจักการเรียน
การสอนของโรงเรียนวิถีพุทธ ซึ่งเน้นความเก้ือหนุนระหว่างสภาพแวดล้อมภายในและภายนอก คือ
หลักสังคมและศีลธรรมศาสนา  
 
๓.๒ การส่งเสริมการจัดการเรียนการสอนตามหลกัไตรสิกขาในโรงเรียนไมตรีจิตไทยอา
เมริกัน   
 ๓.๒.๑ โครงการส่งเสริมการจัดการเรียนการสอนตามหลักไตรสิกขา  
 โรงเรียนไมตรีจิตไทยอาเมริกันให้ความสําคัญอย่างย่ิงต่อการส่งเสริมศีลจริยธรรม พร้อม
ทั้งกิจกรรมด้านศาสนา ซึ่งกิจกรรมเหล่าน้ีล้วนแต่เป็นไปตามองค์ไตรสิกขา ดังน้ัน ผู้วิจัยจึงขอยกเอา
โครงการบางอย่างต่อไปนี้  

๑. โครงการ “ดาวแห่งความดี (the virtuous star)”  โครงการน้ีมีความสําคัญดังน้ี  
     การปลูกฝังศีลธรรมและคุณธรรมแก่เยาวชนเป็นเรื่องสําคัญ   จําเป็นต้องได้รับความ
ร่วมมือจากทุกภาคทุกส่วน จึงจะประสบผลสําเร็จ  ดังน้ัน   โรงเรียนไมตรีจิตไทย-อเมริกัน เป็นส่วน
หน่ึงในการผลักดันขับเคลื่อนศีลธรรมและคุณธรรมให้แก่นักเรียนเพ่ือรองรับการขยายตัวสู่อาเซียนใน
ปีพ.ศ. ๒๕๕๖   โครงงานเด็กดีวีสตาร์ มุ่งหวังที่สร้างเยาวชนต้นแบบด้านศีลธรรมหรือดาวแห่งความดี  
ผ่านบริบทในกิจวัตรประจําวันอย่างต่อเนื่องจนเป็นนิสัย ควบคู่กับการทํากิจกรรมสร้างสรรค์สังคม
และการเรียนรู้เร่ือง พระรัตนตรัย โดยความร่วมมือของสถาบัน บ้าน  วัด และโรงเรียน ซึ้งการ
ดําเนินงานท่ีผ่านมาประสบความสําเร็จอย่างดีย่ิง ทั้งเชิงปริมาณและคุณภาพ กล่าวคือเชิงปริมาณ
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นักเรียนเข้าร่วมโครงการมากขึ้น ในเชิงคุณภาพพบว่านักเรียนมีความพึงพอใจเป็นอย่างย่ิงต่อการ
เปลี่ยนแปลงด้านพฤติกรรมด้านศีลธรรมของนักเรียน 
 โครงการน้ีมีวัตถุประสงค์ ๓ อย่าง คือ  

  ๑) เพ่ือปลูกฝังคุณธรรมให้นักเรียนเป็นคนดี มีระเบียบวินัย ใฝใ่จเรียนรู้ตามอัต
ลักษณ์ของโรงเรียน 
  ๒) เพ่ือเสริมสร้างความเข้มแข็งด้านศีลธรรมบ้าน วัด โรงเรียนในระดับชุมชน 
  ๓) เพ่ือให้นักเรียนได้นําหลักไตรสิกขา มาใช้ในการดําเนินชีวิตได้อย่างเหมาะสม 
 ๒. โครงการเรือ่ง “จิตอาสาพัฒนาชุมชน” โครงการน้ีมคีวามสําคัญดังน้ี  
 ด้วยสภาพทางเศรษฐกิจของสังคมในปัจจุบันทําให้ทุกคนต่างเร่งรีบในการทํางานเพ่ือ
ความอยู่รอดของตนเองส่งผลกระทบให้เกิดปัญหาสังคม นานาประการโดยเฉพาะปัญหาขาดคุณธรรม 
จริยธรรมในสังคมไทย อาทิ ปัญหาการเอารัดเอาเปรียบในสังคม ขาดความรับผิดชอบต่อสังคม ทําให้
สังคมไทยขาดความมีนํ้าใจ ขาดความเสียสละ ดังน้ันกลุ่มยุวทูตความดีของโรงเรียนจึงต้องการ
จิตสํานึกในการรับผิดชอบต่อส่วนรวมให้กับเพ่ือนนักเรียน  จึงจัดทําโครงการจิตอาสาพัฒนาชุมชนน้ี
ขึ้น 
           โครงงานจิตอาสาพัฒนาชุมชนเป็นโครงงานมุ่งเน้นจิตสาธารณะให้กับนักเรียนเน้นให้
นักเรียนมีคุณธรรมจริธรรมด้านการเสียสละ ทําประโยชน์ต่อส่วนรวมโดยไม่หวังผลตอบแทน และเพ่ือ
ส่งเสริมให้เพ่ือนนักเรียนนําหลักธรรมทางศาสนามาใช้ในการดําเนินชีวิตประจําวัน ที่สําคัญคือด้าน
สังควัตถุ ๔ และไตรสิกขา ๓ ซึ่งโครงการน้ีมีวัตถุประสงค์ ๔ อย่าง คือ             
        ๑) เพ่ือสนองพระราชดําริตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง 
        ๒) รณรงค์อนุรักษ์สิ่งแวดล้อมและชุมชน 
         ๓) เพ่ือเสริมสร้างจิตอาสาให้กับนักเรียน  
          ๔) ปลูกจิตสํานึกให้นําหลักธรรมทางศาสนามาใช้ในชีวิตประจําวัน 
 ๓. โครงการ “ เยาวชนรุ่นใหม่ใส่ใจ ๕ ส” โครงการน้ีมคีวามสําคัญดังน้ี  
  ปัจจุบันสถานศึกษาต่าง ๆ ได้นําเอากิจกรรม ๕ ส มาช่วยเพ่ิมประสิทธิภาพในการ
บริหารงานให้กับ สถานศึกษาได้แก่  สะสาง สะดวก  สะอาด สุขลักษณะ และสร้างนิสยั  ซึ่ง ๓ ส 
แรกเป็นการพัฒนาสถานที่   ส่วน ๒ ส หลงัเป็นการพัฒนาคน เป็นกิจกรรมช่วยพัฒนา ครู นักเรียน
ให้มีประสทิธิภาพ มีคุณภาพในการทํางาน ประโยชน์ที่เห็นได้ชัดเจนในการดําเนินกิจกรรมได้แก่   
สภาพแวดล้อม  สะอาด ครูนักเรียนสุขภาพกายและจิตดี  นักเรียนมีระเบียบวินัยมากขึ้น 
  ดังน้ัน โรงเรียนไมตรีจิตไทย-อเมริกัน จึงได้จัดให้มีโครงการเยาวชนรุ่นใหม่ใสใจ ๕ ส 
ขึ้นทุกวันจันทร์ในแต่ละสัปดาห์ เพ่ือให้ได้พัฒนาโรงเรียนให้มีสภาพแวดล้อมที่น่าเรียน  นักเรียนมี
สุขภาพกาย –จิตดี มีระเบียบวินัยส่งผลให้การเรียนหรือผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงขึ้น และนํา
คุณลักษณะดังกล่าวไปพัฒนาชุมชน สังคม และประเทศชาติต่อไป 
 โครงการน้ีวัตถุประสงค์ ๓ อย่าง คือ  

๑) เพ่ือให้นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจกิจกรรม ๕ ส 
๒) เพ่ือให้นักเรียนนํากิจกรรม ๕ ส ไปใช้ในการพัฒนาสภาพแวดล้อมของโรงเรียน  
๓) เพ่ือให้มสีุขภาพ กาย จิตดี  มีระเบียบวินัย 
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 ๔. โครงการ “จิตอาสามารยาทงาม ตามวิถีไทยถวายพ่อหลวง” โดยมคีวามสําคัญ
ดังน้ี                        
  โครงงานคุณธรรม เยาวชนไทยทําดีถวายในหลวง ได้เห็นปัญหาที่เกิดขึน้กับนักเรียน
แสดงออกในเรื่องจิตอาสา  สัมมาคารวะ ปฏิบัติด้วยความไม่เหมาะสม    
  นักเรียนโรงเรียนไมตรีจิตไทย-อเมริกัน เดิมมีพฤติกรรมที่แสดงออกถึงจิตอาสาแบบ
สมัครใจและเต็มใจโรงเรียนจึงได้จัดทําโครงงานคุณธรรมข้ึน โดยมีวัตถุประสงค์ ภ อย่าง คือ  
   ๑) เพ่ือส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมทั้งกริยามารยาทและมสีัมมาคารวะอันดีงาม 
  ๒) เพ่ือสร้างจติสํานึกในการเสียสละเพ่ือส่วนรวม 
  ๓) เพ่ือฝึกปฏิบัตินิสัย และนาํไปปฏิบัติในชีวิตประจําวัน 
  ๕. โครงการ “พัฒนาคุณภาพการจัดประสบการณ์ระดับปฐมวัย”๑๕ โดยโครงการน้ีได้
ดําเนินการนับแต่วันที่ ๑ เดือน เมษายน พ.ศ. ๒๕๕๖ เป็นต้นมา รับผิดชอบโดยนางนวนิตย์ แก้วดี
หลักการและเหตุผล มีจุดย่ืนที่เด็กระดับปฐมวัย เน้นให้เด็กได้เรียนรู้เกี่ยวกับตนเอง  รู้จักตนเอง  เป็น
การเตรียมความพร้อมในการเรียนก่อนเข้าเรียนในระดับประถมศึกษา  การเรียนรู้ของเด็กมีผลสืบ
เน่ืองมาจากประสบการณ์ต่างๆ  ที่ได้รับการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเกิดขึ้นจากกระบวนการที่เด็กมี
ปฏิสัมพันธ์กับบุคคลและสิ่งแวดล้อมรอบตัวโดยเด็กจะต้องเป็นผู้กระทําให้เกิดข้ึนด้วยตนเอง และการ
เรียนรู้จะเป็นไปได้ดี  เด็กต้องได้ใช้ประสาทสัมผัสทั้งห้าได้เคลื่อนไหว มีโอกาสคิดริเริ่มตามความ
ต้องการและความสนใจของตนเอง   ดังน้ันการจัดประสบการณ์ให้กับเด็กปฐมวัย  จึงต้องจัดมุม
ประสบการณ์ต่างๆ   และต้องอาศัยสื่อการเรียน   ในการที่จะช่วยส่งเสริมการเรียนรู้ของเด็ก เด็กจะ
รู้สึกสนุกสนาน เพลิดเพลิน สร้างสรรค์ คิดแก้ปัญหาและค้นพบด้วยตนเอง   
  ๖. โครงการ “พัฒนาทักษะกระบวนการคิดและการเรียนรู้”๑๖ ประเด็นความสําคัญ
ของโครงการน้ีคือพัฒนาผู้เรียนอย่างครบถ้วนสมบูรณ์ทั้งร่างกาย จิตใจ สติปัญญา และคุณธรรม เป็น
ผู้นําที่มีจริยธรรมในการดําเนินชีวิต สามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข  
 ๗. โครงการ “ยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน”๑๗ ประเด็นสําคัญของโครงการนี้คือ 
การจัดกิจกรรมอย่างมีประสิทธิภาพนั้นจะต้องมีการดําเนินกิจกรรมอย่างอ่ืน ๆ ส่งเสริมสนับสนุน
อย่างเป็นระบบกระบวนการอย่างต่อเน่ือง ที่สําคัญโครงการส่งเสริมด้านคุณธรรม เพ่ือลดภาวการณ์
คิดนอกกรอบ โดยผู้เรียนมีความมั่นใจต่อความคิดของตนเองโดยมีหลักพ้ืนฐานคือ “มั่นใจไร้สาระ” 
ซึ่งหมายถึงกระบวนการคิดตามหลักไตรสิกขากล่าวคือจิตตสิกขา    
 ๘. โครงการ “จัดหาและพัฒนาสื่อ  นวัตกรรม เพื่อการเรียนรู้”๑๘ ประเด็นสําคัญของ
โครงการน้ีคือกระบวนการจัดการศึกษาใหม่เน้นการใช้สื่อสาสนเทศ โดยผู้เรียนสามารถปรับใช้ในการ
เรียนรู้อย่างกว้างขวาง    
 ๙. โครงการ “ส่งเสริมการอ่านเพื่อเรียนรู้” เป็นโครงการที่เน้นการอ่านด้วยตนเอง ซึ่ง
การอ่านและเข้าใจเน้ือหานั้นจะต้องเป็นการอ่านที่มีจิตเป็นสมาธิและตั้งใจแน่วแน่ในกาอ่าน 
                                                                 

๑๕ รายงานการประเมินตนเอง (SAR) โรงเรียนไมตรีจิตไทย-อเมริกัน ปี ๒๕๕๖, หน้า ๒๘.  
๑๖ เรื่องเดียวกัน,หน้า ๓๒. 
๑๗ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๗.  
๑๘  รายงานการประเมินตนเอง (SAR)โรงเรียนไมตรีจิตไทย-อเมริกัน ปี ๒๕๕๖, หน้า ๔๖. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๖๐ 

 

 ๑๐. โครงการ “พัฒนาระบบบริหารสถานศึกษา” ประเด็นสําคัญของโครงการน้ีคือ
การให้บริการแด่ผู้เรียนอย่างทั่วถึงเสมอภาพและมีคุณภาพ โดยมีจุดมุ่งหมายในการจัดการศึกษาคือ
ผู้เรียนเป็นคนดี คนเก่ง และอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข เพ่ือบรรลุผลสําเร็จของสถาบัน การบริหาร
การจัดการต้องเน้นการบริหารแบบบูรณการ ประยุกต์หลักศาสนา คือศีล สมาธิ และปัญญา เพ่ือ
ความโปร่งใส และเป็นธรรม  
 ๑๑. โครงการ“ความสัมพันธ์และความร่วมมือกับชุมชนในการพัฒนาการศึกษา” ซึ่ง
เน้นที่ว่าโรงเรียนเป็นสถานการศึกษาของท้องถิ่น เป็นแหล่งเรียนรู้ใกล้ชิดกับชุมชนมากที่สุด มุ่ง
ส่งเสริมและพัฒนาคนให้มีความรู้ คุณธรรม จริยธรรมและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ในการจัด
การศึกษาปัจจุบันโรงเรียนยังไม่สามารถพัฒนาได้ทุกส่วน ทั้งน้ีเน่ืองจากเป็นโรงเรียนขนาดเล็กมี
ข้อจํากัดด้านบุคลากร วัสดุอุปกรณ์และงบประมาณ การสร้างเสริมความสัมพันธ์และความร่วมมือกับ
ชุมชนให้เข้ามามีส่วนร่วมในการจัดการศึกษาจึงเป็นแนวทางในการแก้ปัญหาและพัฒนาโรงเรียนได้
อย่างมีประสิทธิภาพ 
 ๑๒. โครงการ “พัฒนาคุณธรรมจริยธรรมและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของ
นักเรียน”๑๙  ซึ่งให้ความสําคัญอยู่ที่ผู้เรียนมีความรู้คู่คุณธรรม การพัฒนาคุณธรรม จริยธรรมและ
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักเรียน 
 ๑๓. โครงการ “ส่งเสริมสุขภาพอนามัยของนักเรียน” มีประเด็นสําคัญอยู่ที่การพัฒนา
สุขภาพอนามัยของนักเรียนให้มีสุขภาพกาย สุขภาพจิตที่ดีสมบูรณ์ แข็งแรงสามารถดํารงตนอยู่ใน
สังคมได้อย่างมีความสุข  
 โครงการที่ได้กล่าวมาข้างต้นมีส่วนเกี่ยวข้องกับหลักไตรสิกขาเป็นอย่างมาก หรือ กล่าว
ได้ว่าเป็นการประยุกต์หลักไตรสิกขา กล่าวคือเน้นเรื่องศีล สมาธิ และปัญญา น่ันเอง  
 ๓.๒.๒ กิจกรรมส่งเสริมการจัดการเรียนการสอนแบบไตรสิกขา 
 โรงเรียนไมตรีจิตไทย-อเมริกัน ได้จักจิกกรรมการเรียนการสอนตามหลักไตรสิกขา ดังน้ี  

๓.๒.๒.๑ กิจกรรมการเรียนการสอน  
๑) ไหว้พระสวดมนต์  
๒) ทําความเข้าใจตามหลักไตรสกิขาในห้องเรียน คือ ศีล สมาธิ และปัญญา  
๓) สมาทานศีล (ทําความเข้าใจ และฝกึนักเรียนให้สมาทานศีล เป็น แล้วนิมนต์ 

พระสงฆ์มาให้ศีล) พร้อมกันน้ัน ทําการประเมินภายในตัวไปด้วย 

๔) ฝึกสมาธิ อย่างน้อย วันละ ๑๐ นาที  
๕) ฝึกจิตและเจริญปัญญา (ทําปัญญาใหรู้้แจ้ง ด้วยการประเมินจากนักเรียนภายหลังทํา

สมาธิแล้ว จิตเป็นอย่างไร สงบ หรือ พฤติกรรมของนักเรียนเป็นไปในทางที่ดีขึ้น รู้จากการรับผิดชอบ 
ช่ัวดี  

๖) กิจกรรมการบันทึกการทําความดี  
๗) กิจกรรมต้นไมคุ้ณธรรม  
๘) กิจกรรมปฏิสัมพันธ์ ครูทักทายนักเรียนด้วยกิริยา วาจาอ่อนหวาน และสัมผัสด้วย

ความเมตตา 
                                                                 

๑๙  รายงานการประเมินตนเอง (SAR)โรงเรียนไมตรีจิตไทย-อเมริกัน ปี ๒๕๕๖, หน้า ๕๒ - ๗๘.  
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 ๓.๒.๒.๒ กิจกรรมประจําวัน  
๑) กราบพระประจําโรงเรียน นมัสการพระสงฆ์  
๒) สวดมนต์ไหว้พระ สงบน่ิง แผเ่มตตา หน้าเสาธง 

๓) คารวะธรรมยามเช้า (ศิษย์ไหว้ครู น้องไหว้พ่ี )  
๔) น่ังสมาธิประจําวัน  
๕) แผ่เมตตา  
๖) การเข้าแถวเคารพธงชาติเป็นระเบียบเรียบร้อย  
๗) เดินแถวเป็นระเบียบ  
๘) ปฏิบัติตนเรียบร้อยขณะอยู่ในห้องอาหารและขณะรับประทานอาหารกลางวัน  
๙) ยืนตรงยกมือไหว้กล่าวสวัสดีเมื่อพบคุครูและผู้ใหญ ่ 
๑๐)  น่ังลงเมื่อพูดกับคุณครูและผู้ใหญ่ขณะทีท่่านนั่ง  
๑๑)  ก้มตัวและสํารวมทุกครั้ง ขณะที่เดินผ่านคุณครูและผู้ใหญ ่

๑๒)  เดินสุภาพเรียบร้อย  
๑๓)  แต่งกายเรียบร้อย  

 ๓.๒.๒.๓ กิจกรรมเสริม  
๑) จัดบรรยากาศสถานศึกษาใหเ้ป็นแหล่งเรียนรู้คุณธรรม  
๒) ร่วมกิจกรรมประเพณีประจําท้องถิ่น 
๓) ตอบปัญหาธรรม  
๔) จัดกิจกรรมวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา  
๕) ยกย่องเชิดชูเด็กดีมีคุณธรรม  
๖) ทําบุญตักบาตรในเทศกาลสําคัญทางศาสนา  
๗) ทัศนะศึกษาวัดต่าง ๆ  
๘) เข้าค่ายคุณธรรม  
๙) บรรพชาสามเณรภาคฤดูร้อน  
จากกิจกรรมของโรงเรียนไมตรีจิตไทย-อเมริกันดังกล่าว สอดคล้องกับการจัดกิจกรรม

ของโรงเรียนวิถีพุทธด้านกระบวนการดังน้ี  
 ๑) โรงเรียนฝึกฝนอบรม หรือจัดกิจกรรมให้นักเรียน มีลักษณะและพฤติกรรมใน
ชีวิตประจําวันที่ กินเป็น อยู่เป็น ดูเป็น ฟังเป็น หรือการดําเนินชีวิตประจําวันที่เข้าใจเหตุผล รู้จัก
เลือกปฏิบัติในสิ่งที่เกิดประโยชน์ต่อชีวิต ต่อการเรียนรู้ หรือพัฒนาโดยปราศจากโทษ หรือไม่ให้เกิด
โทษต่อตนเอง ผู้ อ่ืน และธรรมชาติแวดล้อม เช่น การจัดกิจกรรมซ้ือกิจอย่างรู้ค่า ไม่ถูกหลอก 
กิจกรรมฉลาดบริโภคกิจกรรมเลือกชมรายการโทรทัศน์เพ่ิมพูนปัญญา   
 ๒) โรงเรียนจัดกิจกรรมให้นักเรียนได้ฝึกการช่วยเหลือ และรับผิดชอบ ดูแลรักษา หรือ
พัฒนาอาคารสถานที่  สิ่งแวดล้อมส่วนรวม หรือสาธารณสมบัติอย่างต่อเน่ือง สม่ําเสมอจนเป็น
ลักษณะนิสัย  
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 ๓.๒.๒.๔ กิจกรรมทางพระพุทธศาสนา  
 ๑) โรงเรียนส่งเสริมการปฏิบัติกิจกรรมทางพระพุทธศาสนา รวมท้ังศาสนพิธีต่าง ๆ 
พร้อมกับการสร้างความรู้ความเข้าใจในเหตุผล ความสําคัญ และคุณค่าของการปฏิบัติกิจกรรมน้ัน ๆ 
ควบคู่กันไป  
 ๒) โรงเรียนจัดกิจกรรมท่ีเก่ียวข้องหรือส่งเสริมให้นักเรียนได้ระลึกถึงและเพิ่มศรัทธาใน
พระรัตนตรัย เป็นประจํา เป็นวิถีชีวิต เช่น การกราบพระก่อนเข้าโรงเรียนทุกเช้า  การสวดมนต์ทุกวัน 
กิจกรรมวันพระ และจัดกิจกรรมบูชาพะรัตนตรัยในโอกาสวันสําคัญต่าง ๆ อย่างชัดเจน เป็นต้น  
 ๓ )  โรงเรียนส่งเสริมให้ทุกคนมีส่วนร่วม และเห็นคุณค่าการรักษาและสืบต่อ
พระพุทธศาสนา เช่น การจัดกิจกรรมทางพระพุทธศาสนา และกิจกรรมวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา 
โดยโรงเรียนสนับสนุนให้บุคลากร นักเรียนทุกคนและผู้เก่ียวข้องเข้าร่วมกิจกรรม และมีกิจกรรม
ประชาสัมพันธ์คุณค่าและความสําคัญของการร่วมกิจกันรักษาและสืบต่อพระพุทธศาสนาอยู่เสมอ 
เป็นต้น  
 กิจกรรมข้างต้นมีความสําคัญอย่างย่ิงต่อการจัดการเรียนการสอนตามหลักไตรสิกขา 
เป็นการสร้างสรรค์อีกรูปแบบใหม่ เป็นเอกลักษณ์และ อัตลักษณ์เฉพาะตน ซึ่งแตกต่างจากการจัดการ
เรียนการสอนทั่ว ๆ ไป  
  
สรุป 
 กระบวนการเรียนการสอนและการประยุกต์ใช้ตามหลักไตรสิกขา เป็นเรียนการสอนโดย
บูรณาการกระบวนการโรงเรียนวิถีพุทธโดยเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้มีโอกาสในการเรียนรู้หลักจริยธรรม
ที่สัมพันธ์ด้วยหลักสังคม (ศีล) ความสงบสุข (สมาธิ) และการผลิตทรัพยากรมนุษย์ให้มีความรู้ 
สติปัญญาที่รอบขอบ (ปัญญา) ซึ่งผู้เรียนรู้จะต้องลงมือด้วยการปฏิบัติจริง มีความต้ังใจอย่างแนวแน่
ต่อบทบาทหน้าทีของตน มีการกําหนดยุทธศาสตร์ วัตถุประสงค์ กิจกรรม และการประเมินในที่สุด   
 หลักการดังกล่าว โรงเรียนไมตรีจิตไทย อาเมริกันได้นํามาประยุกต์ในการเรียนการสอน 
โดยมีการกําหนดเป็นโครงการประจําปี และกิจกรรมต่าง ๆ เช่น กิจกรรมประจําวัน กิจกรรมการเรียน
การสอน กิจกรรมเสริม และกิจกรรมในทางพระพุทธศาสนา   
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ผลการศึกษากระบวนการสอนตามหลักไตรสิกขา                                  
ในโรงเรียนไมตรีจิตไทย-อเมริกัน 

 
 โรงเรียนไมตรีจิตไทย-อเมริกัน เป็นโรงเรียนที่นําหลักธรรมพระพุทธศาสนามาใช้ เน้น
กรอบการพัฒนาตามหลักไตรสิกขาอย่างบูรณาการ ผู้เรียนได้เรียนรู้ ได้พัฒนาการกิน อยู่ ดู ฟัง ให้
เป็นโดยผ่านกระบวนการทางวัฒนธรรม แสวงปัญญา เป็นฐานดําเนินชีวิต  
 การดําเนินการสอนของโรงเรียนไมตรีจิต - ไทยอาเมริกันออกผลในทางท่ีดีได้ ด้วยอาศัย
หลักการอีกจํานวนหนึ่ง เช่น ความเห็นชอบ (ปัจจัยแห่งสัมมาทิฎฐิ) การสร้างบรรยากาศและ
ปฏิสัมพันธ์ที่เป็นกัลยาณมิตร และการเมิน ดังรายละเอียดต่อไปน้ี   
 
๔.๑ ปัจจัยแห่งสัมมาทิฏฐิ 

 ปัจจัยแห่งสัมมาทิฎฐิที่น้ีหมายถึง ระบบบริหาร อาคารและสถานที่ หลักสูตร สื่อและ
แหล่งการเรียนรู้ อุปกรณ์การศึกษา สาธารณูปโภคพ้ืนฐานและสวัสดิการ บุคลากรและผู้เก่ียวข้อง 
สร้างความเห็นที่ถูกต้อง ด้วย  
 ๔.๑.๑  การบริหารจัดการโรงเรียนวิถีพุทธของโรงเรียนไมตรีจิตไทย-อเมริกัน  

 โรงเรียนไมตรีจิตไทย-อเมริกันได้ประชุมช้ีแจงขอความร่วมมือจากชุมชนโดยสร้างความ
เข้าใจวิธีการดําเนินงานของโรงเรียนวิถีพุทธ โดยจัดการศึกษาตามสภาพความพร้อมของโรงเรียน 
คํานึงถึงภาพความงดงามของโรงเรียนวิถีพุทธ ที่สะท้อนถึงการนําหลักธรรมพระพุทธศาสนามาใช้
พัฒนาผู้เรียน ดังน้ี  
  ๑) ระบบการบริหาร  
  กลไกสําคัญในการบริหารโรงเรียน คือ ผู้บริหาร ซึ่งจะต้องมีภาวะเป็นผู้นํา มี
ความคิดริเริ่ม มีวิสัยทัศน์ มีความเป็นประชาธิปไตย เป็นผู้นําทางวิชาการสถานศึกษามีความสัมพันธ์
และร่วมมือกับชุมชนในการพัฒนาการศึกษา จัดกิจกรรมร่วมกับชุมชนในวันสําคัญทางศาสนาตาม
วัฒนธรรมประเพณีของท้องถิ่นเป็นประจําทุกปี มีการกําหนดกลไกยุทธศาสตร์ในการจัดการเรียน 
การสอนด้วยการประยุกต์หลักพุทธธรรม ซึ่งโรงเรียนไมตรีจิตไทย-อเมริกันได้ดําเนินงานเป็นไปตาม
โรงเรียนวิถีพุทธดังน้ี  
  (๑) ในวิสัยทัศน์หรือปรัชญา  พันธกิจ  เป้าหมาย  ธรรมนูญ หรือ แผนกลยุทธ์ของ
โรงเรียน กําหนดจุดเน้นที่จะพัฒนาโรงเรียนตามแนวทางโรงเรียนวิถีพุทธไว้อย่างชัดเจน  
  (๒) โรงเรียนมีการแต่งต้ังคณะกรรมการที่ปรึกษา หรือคณะกรรมการดําเนินงานตาม
โครงการโรงเรียนวิถีพุทธ คณะกรรมการควรประกอบด้วยผู้ปกครองหรือชุมชน คณะสงฆ์ และ
บุคลากรโรงเรียน ที่จะทําให้ได้บุคลากรที่ดีได้รับการยอมรับ และคณะกรรมการที่แต่งต้ังการทํางาน
อย่างต่อเน่ือง  
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  (๓) โรงเรียนจัดให้มีกิจกรรมต่าง ๆ เช่น การอบรมสัมมนา การเข้าค่ายปฏิบัติธรรม 
การส่งเสริมความรู้ ความเข้าใจ และความเช่ือมั่นศรัทธาในพระพุทธศาสนาแก่บุคลากรและ
ผู้เก่ียวข้อง  
  (๔) โรงเรียนร่วมมือกับผู้ปกครอง วัด และชุมชน หรือเชิญผู้ปกครอง วัด และชุมชน 
มาร่วมกันพัฒนานักเรียน โดยเน้นการพัฒนาตามหลักไตรสิกขาและร่วมกันพัฒนาชุมชน เพ่ือให้เกิด
สาธารณประโยชน์  
  (๕) โรงเรียนจัดกิจกรรมหรือมีระบบวิธีการนิเทศ กํากับ ติดตาม การดําเนินกิจกรรม
ตามโครงการโรงเรียนวิถีพุทธ อย่างต่อเน่ือง เพ่ือช่วยให้การดําเนินงานเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ 

  (๖) โรงเรียนมีการตรวจสอบประเมินผลการดําเนินโครงการโรงเรียนวิถีพุทธอย่าง
ชัดเจนโดยเปิดโอกาสผู้เก่ียวข้องร่วมประเมินหรือให้ข้อเสนอแนะการพัฒนาด้วยความปรารถนาดี ซึ่ง
จะทําให้โรงเรียนมีข้อมูลผลดําเนินงานที่ดี มีความรอบขอบ เกิดประโยชน์ต่อการพัฒนางานต่อไป  

 ๒) หลักสูตรสถานศึกษา   
 นายมณเฑียร  ทารพันธ์ ผู้อํานวยการโรงเรียนไมตรีจิตไทย-อเมริกัน ได้กล่าวถึงการจัด

หลักสูตรโดยการบูรณาการพุทธธรรมกลุ่มสารการเรียนรู้  โดยเริ่มต้นจากหลักปรัชญาของโรงเรียน 
คือ “เสียสละ อดทน เกิดผล อเนกอนันต์” คําขวัญของโรงเรียนคือ “ศึกษาดี มีวินัย นํ้าใจนักกีฬา 
สามัคคี” สอดแทรกเพ่ิมเติมพุทธธรรม เช่น หลักไตรสิกขา พรหมวิหารธรรม ภาวนา ๔ กัลยาณธรรม 
๕ หลักสังคหธรรม ไตรลักษณ์ อริยสัจ ๔ และมรรคมีองค์แปด เป็นต้น นอกจากน้ีคือ เพ่ิมเติม
คุณธรรม จริยธรรมในผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง  สอดแทรกความรู้ และปฏิบัติจริงในการเรียนรู้ทุกกลุ่ม
สาระ กิจกรรม นอกจากน้ี มีหลักสูตรที่เหมาะสมกับเด็กและท้องถิ่น มีการส่งเสริมให้ครูจัดทํา
แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ที่ตอบสนองความสนใจและเหมาะสมกับวัยของเด็ก มีการส่งเสริม
และพัฒนานวัตกรรมการจัดประสบการณ์การเรียนรู้  และสื่ออุปกรณ์การเรียนที่เอ้ือต่อการเรียนรู้ มี
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยบูรณาการผ่านการเล่นและ เด็กได้เรียนรู้จากประสบการณ์ตรง มีการ
บันทึก การรายงานผล และการส่งต่อข้อมูลของเด็กอย่างเป็นระบบมีการนิเทศและนําผลไปปรับปรุงการ
จัดกิจกรรม/ประสบการณ์อย่างสมํ่าเสมอ มีการนําแหล่งเรียนรู้และภูมิปัญญาท้องถิ่นมาใช้ในการจัด
ประสบการณ์๑ 

 จากการกล่าวข้างต้นสอดคล้องกับตัวช้ีวัดการดําเนินงานโรงเรียนวิถีพุทธด้านปัจจัย
นําเข้าคือองค์ประกอบหลักสูตรสถานศึกษา เช่น วิสัยทัศน์ เป้าหมาย หรือคุณลักษณะอันพึง ประสงค์ 
สะท้อนให้เห็นว่าโรงเรียนมีจุดเน้นการพัฒนานักเรียนตามแนวทางโรงเรียนวิถีพุทธ และในหน่วยการ
เรียนรู้ หรือแผนการจัดการเรียนรู้ของครูส่วนใหญ่ ทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้ พบได้ว่ามีความพยายาม
ในการบูรณาการ หรือสอดแทรกพุทธธรรมในการเรียนรู้๒ 

 

                                                            

 ๑ สัมภาษณ์นายมณเฑียร ทารพันธ์, ผู้อํานวยการโรงเรียนไมตรีจิตไทย-อเมริกัน, ๑๕ ตุลาคม 
๒๕๕๖.  
 ๒ สํานักพัฒนานวัตกรรมการจัดการศึกษา สํานักงานคณะกรรมการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษา
การ, ตัวชี้วัดการดําเนินงานโรงเรียนวิถีพุทธ, พิมพ์คร้ังท่ี ๔, (กรุงเทพมหานครนคร: สํานักพิมพ์บริษัทออนป้า
จํากัด, ๒๕๔๘), หน้า ๓, ๘. 
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 ๓) ครู  
 ครูในโรงเรียนไมตรีจิตไทย-อเมริกัน ทุกคนจบการศึกษาระดับปริญญาตรี  ส่วนใหญ่มี

ความรู้และเข้าใจในเรื่องหลักสูตรผ่านการอบรมหลักสูตรในวิชาที่สอน สอนตามความถนัดของตนเอง 
ส่วนใหญ่มีการจัดทําแผนการเรียนรู้ 
 ครูได้จัดทําแผนการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นสําคัญให้สอดคล้องกับหลักสูตรสถานศึกษา 
การวิเคราะห์หลักสูตร จัดทําหน่วยการเรียนรู้ จัดกิจกรรมที่ส่งเสริมกระบวนการคิด การแสวงหา
ความรู้  รู้จักค้นคว้าหาความรู้ด้วยตนเองใช้แหล่งเรียนรู้ทั้งในและนอกสถานศึกษา เน้นทักษะด้าน
คอมพิวเตอร์ การส่งเสริมรักการอ่าน การบันทึก สอนสอดแทรกคุณธรรมจริยธรรมในเน้ือหาวิชาที่
สอน ควรมีการพัฒนาความสามารถในการประเมินผลตามสภาพจริง มีการบันทึกผลการประเมิน
นําไปวางแผนปรับปรุงการเรียนการสอน 
 จากการลงพื้นที่ศึกษาด้วยการเก็บข้อมูลจากครูในโรงเรียนไมตรีจิตไทย-อเมริกัน สรุปได้
ดังน้ี๓  
 ก. คุณธรรมและจริยธรรมของคุณครู  

(๑) ครูเป็นแม่พิมพ์ที่ดีที่อยู่ใกล้เคียงกับนักเรียน โดยอยู่ในพฤติกรรมเป็นธรรม (สอน
ให้รู้ ทําให้ดู อยู่ให้เห็น)  

(๒) เป็นกัลยาณมิตรที่ดีของนักเรียน มีเมตตาธรรม อดทนอดกลั้น และให้กําลังใจ
นักเรียน  

(๓) อยู่ในศีล ๕ มีพรหมวิหารธรรมต่อเด็ก ผู้เรียน  
(๔) ไม่เก่ียวข้องกับอบายมุข ปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างที่ดี  
(๕) มีคุณธรรมจริยธรรม และปฏิบัติตนตามจรรยาบรรณของวิชาชีพครู 
(๖) มีมนุษยสัมพันธ์ที่ดีกับเด็ก ผู้ปกครอง และชุมชน  
(๗) มีความมุ่งมั่นและอุทิศตนในการสอนและพัฒนาเด็ก อย่างเต็มศักยภาพ                                 
(๘) มีการแสวงหาความรู้และเทคนิควิธีการใหม่ๆ รับฟังความคิดเห็น 
(๙) ใจกว้าง  และยอมรับการเปลี่ยนแปลง   
(๑๐) จบการศึกษาระดับปริญญาตรีทางการศึกษาหรือเทียบเท่าขึ้นไป 
(๑๑)  เข้าใจ และรู้วิธีการสอนด้วยการประยุกต์หลักพุทธธรรม  
(๑๒) สอนตรงตามวิชาเอก-โท หรือ ตรงตามความถนัด 

 ข. กระบวนการจัดการเรียนการสอนของครู หมายถึง ครูสามารถจัดการเรียนการสอน
อย่างมีประสิทธิภาพโดยเน้นผู้เรียนเป็นสําคัญ จํานวน ๘ ข้อ ดังน้ี 

(๑) การกําหนดเป้าหมายที่ ต้องการให้เกิดข้ึนกับผู้ เรียน ด้านความรู้ ทักษะ
กระบวนการที่เป็นความคิดรวบยอด หลักการและความสัมพันธ์ รวมท้ังคุณลักษณะที่พึงประสงค์ 

(๒) การศึกษาวิเคราะห์ข้อมูลเป็นรายบุคคล แล้วนําข้อมูลมาใช้ในการวางแผนการ
จัดการเรียนรู้ที่ท้าทายความสามารถของผู้เรียน 
                                                            

 ๓ สัมภาษณ์ คุณครูนัยนา อินทร์โสม, คุณครูนวนิตย์ แก้วดี , คุณครูฉลาด สานนท์ , คุณครูนิคม สูง
เนิน , คุณครูสันติชัย นําผล , ๒๘ ตุลาคม ๒๕๕๖.  
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(๓) การออกแบบการเรียนรู้และจัดการเรียนรู้ที่ตอบสนองความแตกต่างระหว่าง
บุคคลและพัฒนาการทางสมอง เพ่ือนําผู้เรียนไปสู่เป้าหมาย 

(๔) การจัดบรรยากาศที่เอ้ือต่อการเรียนรู้  และดูแลช่วยเหลือผู้เรียนให้เกิดการ
เรียนรู้ 

(๕ ) การจัดเตรียมและใช้สื่อให้ เหมาะสมกับกิจกรรม นําภูมิ ปัญญาท้องถิ่น 
เทคโนโลยีที่เหมาะสมมาประยุกต์ในการจัดการเรียนการสอน 

(๖) การประเมินความก้าวหน้าของผู้เรียนด้วยวิธีที่หลากหลาย เหมาะสมกับ
ธรรมชาติของวิชาและระดับพัฒนาการของผู้ เรียน รวมทั้งการวางเง่ือนไขให้ผู้ เรียนประเมิน
ความก้าวหน้าของตนเองและนํามาใช้ปรับปรุงและพัฒนาตนเอง 

(๗) การวิเคราะห์ผลการประเมินและนํามาใช้ในการซ่อมเสริมและพัฒนาผู้เรียน 
รวมท้ังปรับปรุงการจัดการเรียนการสอน 

(๘) การศึกษาค้นคว้า วิจัย เพ่ือพัฒนาสื่อและกระบวนการจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียน 
เป็นสําคัญ 

จากการกล่าวข้างต้นสอดคล้องกับปัจจัยนําเข้าของการดําเนินการโรงเรียนวิถีพุทธ 
ดังน้ี๔  

(๑) ครูมีการดําเนินชีวิตปกติเป็นผู้ทําความดี ละเว้นความช่ัว มีจิตใจทีดีงาม โดยมี
จุดประสงค์ที่การปฏิบัติในศีล ๕ เป็นต้น และมีความพยายามในการลด ละ หรือ เลิกอบายมุข อีกทั้ง
การดําเนินชีวิตโดยรวมเป็นแบบอย่างที่ดีแก่ผู้อ่ืนได้  

(๒) ครูมีความเมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขา ต่อผู้อ่ืน โดยเฉพาะอย่างย่ิงมีความรัก 
ปรารถนาดี และความพยายามในการอบรม พัฒนานักเรียนให้ดีที่สุด ครอบคลุมทั้งด้านศีล สมาธิ 
และปัญญา  

(๓) ครูมีความรู้ความเข้าใจในการจัดการเรียนการสอน การพัฒนานักเรียนเพ่ือให้
นักเรียนได้รับการพัฒนาครอบคลุมทั้งด้านศีล สมาธิ และปัญญา  

๓) การจัดการเรียนรู้  
 จากการสัมภาษณ์กับผู้บริหารโรงเรียน และคณะครูสรุปได้ดังน้ี  

(๑) พัฒนาผู้เรียนรอบด้าน สมดุล สมบูรณ์ด้วยไตรสิกขา  
(๒) จัดโอกาสให้นักเรียนได้เรียนรู้ เข้าใจไตรสิกขา และปฏิบัติธรรมต่าง ๆ  
(๓) เน้นคุณธรรมนําหน้า ปัญญาด้วยโยนิโสมนสิการ  
(๔) ใช้สื่อเพ่ือความเข้าใจของนักเรียนเก่ียงข้องกับคุณธรรม(สื่อธรรมะ)  
(๕) นิมนต์พระสงฆ์ มีครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนและวิทยากรที่ชํานาญด้าน

พระพุทธศาสนามาอบรมนักเรียน เป็นกิจกรรมเสริมหลักสูตร  
(๖) เข้าค่ายคุณธรรม  
(๗) มีการจัดการเรียนรู้ที่วัด หรือศาสนสถาน 

                                                            

 ๔ ตัวชี้วัดการดําเนินงานโรงเรียนวิถีพุทธ, หน้า ๗.  
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 จากการจัดการเรียนรู้ดังกล่าวมีความสอดคล้องกับการดําเนินงานโรงเรียนวิถีพุทธด้าน
กระบวนการด้วยการบูรณาการไตรสิกขาดังน้ี๕  

(๑) ในการจัดการเรียนการสอนหรือการจัดการเรียนรู้ของครูโดยส่วนใหญ่จะบูรณา
การหรือสอดแทรกพุทธธรรม หรือใช้ใช้หลักไตรสิกขาในทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้และการเรียนการ
สอน มีความพยายามที่จะเช่ือมโยงหรือนําไปใช้ในชีวิตประจําวัน  

(๒) ในการเรียนการสอน รวมทั้งการทํางานในวิถีชีวิต ครูส่งเสริมให้นักเรียนนํา
หลักธรรมมาใช้ในการคิดวิเคราะห์ และแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดขึ้น  

(๓) ในกระบวนการเรียนการสอน ครูส่งเสริมให้นักเรียน ใฝ่รู้ หรือรักการเรียนรู้ 
และแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง อาจทําโดยการกระตุ้น จูงใจ ช้ีประโยชน์ ส่งเสริมหรือมอบหมายการ
ค้นคว้าจากแหล่งความรู้ต่าง ๆ ซึ่งเป็นกระบวนการของวัฒนธรรมแสงปัญญา 

(๔) ครูจัดบรรยากาศขณะเรียนรู้ให้ทุกฝ่าย คือทั้งนักเรียน และครูมีความสุขในการ
เรียนรู้ เช่น บรรยากาศของการกระตือรือร้น จูงใจ ท้าทายให้อยากรู้ สนุกเพลิดเพลินกับการเรียนรู้ 
สุขใจที่ประสบผลสําเร็จในการเรียนรู้ เป็นต้น  

(๕) จัดกิจกรรมบริหารจิตเจริญปัญญา เช่น กิจกรรมพัฒนาสมาธิ สติ ความรู้ตัว 
การคิดวิเคราะห์ ค้นหาทําความเข้าใจความจริงของชีวิต ของธรรมชาติ และความเป็นไปต่าง ๆ 
ร่วมกับการเรียนการสอนทั่วไป และส่งเสริมให้นําไปใช้ในชีวิตประจําวันต่าง ๆ เช่น การส่งเสริมการ
ฝึกสมาธิกําหนดสติก่อนเรียน ก่อนแข่งขันกีฬา หรือก่อนนอน เป็นต้น  

(๖) ครูมีความพยายาม หรือดําเนินการอยู่เสมอในการเลือกใช้สื่อที่ส่งเสริมให้
นักเรียนใฝ่รู้ รักการเรียนรู้ และแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง เช่น สื่อที่นักเรียนสนใจ ซึ่งจะส่งเสริม ท้า
ทายให้นักเรียนใฝ่รู้ รักการเรียนรู้ได้มาก และสื่อที่นักเรียนต้องแสดงพฤติกรรมการเข้าหาสื่อ การ
สืบค้น การเลือกข้อมูล เป็นต้น ซึ่งอาจเป็นสื่ออีเล็กทรอนิกส์ หรือเป็นสื่อจากแหล่งความรู้ต่าง ๆ เช่น 
ห้องสมุด พิพิธภัณฑ์ ก็เป็นไปได้  

(๗) ครูได้มีการนิมนต์พระสงฆ์ หรือเชิญวิทยากรภูมิปัญญาทางพระพุทธศาสนามา
ให้ความรู้ หรือมาจัดกิจกรรมให้นักเรียนได้เรียนรู้ในลักษณะสมํ่าเสมอ และหลากหลายลักษณะ ก็จะ
ส่งเสริมให้เกิดความน่าสนใจในการเรียนรู้  
  (๘) โรงเรียนมีวัด และศาสนสถานที่ใช้เป็นแหล่งเรียนรู้ประจํา และมีกิจกรรมที่ให้
นักเรียนไปเรียนรู้อย่างต่อเน่ือง  
 ๔) บุคลากร 
  จากการสัมภาษณ์ผู้ที่มีส่วนเก่ียวข้อง สรุปได้ดังน้ี คือ๖  

(๑) พฤติกรรมอยู่ในธรรม  
(๒) เป็นผู้มากด้วยความรู้และคุณธรรม 
(๓) รับผิดชอบต่อหน้าที่  

                                                            

 ๕ตัวชี้วัดการดําเนินงานโรงเรียนวิถีพุทธ, หน้าท่ี ๙ - ๑๐.  

   ๖ สัมภาษณ์คุณครูนัยนา อินทร์โสม, คุณครูนวนิตย์  แก้วดี , คุณครูฉลาด สานนท์, ๒๘ ตุลาคม 
๒๕๕๖, นายบัวทอง แสวงใจ,นายจําปี อ่อนนวล, นายไพศาล สะสม, ๑๕ พฤศจิกายน ๒๕๕๖.  
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(๔) มีความซื่อสัตย์ จริงใจในการทํา  งาน  
(๕) อยู่ในศีลธรรม อันดีงาม 
(๖) มีคุณธรรม จริยธรรม และปฏิบัติตนตามจรรยาบรรณของวิชาชีพ 
(๗) เป็นกัลยาณมิตที่ดีต่อกัน  
(๘) เป็นบุคคลที่ควรเคารพนับถือของชุมชน  
(๙) รู้จักการช่วยเหลือชุมชน และโรงเรียน  

 จากปัจจัยแห่งสัมมาทิฎฐิดังที่กล่าวมาคือหลักการบริหารจัดการประกอบด้วยหลักสูตร
บูรณาการพุทธธรรมทุกกลุ่มสารเรียนรู้ สอดแทรกหลักธรรม ผู้สอนหรือบุคลากรครูต้ังอยู่ด้วยหลัก
คุณธรรม และจริธรรม มีการเตรียมพร้อมในการเรียนการสอน โดยมีการกําหนดเป้าหมายอย่าง
ชัดเจน ประยุกต์สื่อเข้ากับหลักธรรม เพ่ือเป็นประโยชน์แก่ผู้เรียน 

 
๔.๒ การสร้างบรรยากาศและปฏิสัมพันธ์ท่ีเป็นกัลยาณมิตร 

การสร้างบรรยากาศและปฏิสัมพันธ์ที่เป็นกัลยาณมิตรที่ดีจะต้องประกอบด้วยการสร้าง
บรรยากาศภายในที่ดี มีระบบ กฎเกณฑ์ เป็นระเบียบ และความช่วยเหลือเกื้อกูลซึ่งกันและกัน ดังน้ี  
 ๔.๒.๑ สร้างบรรยากาศภายในโรงเรียน  
 จากการสัมภาษณ์ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องเช่น คณะครู ชุมชน และนักเรียนสรุปได้ดังน้ี๗  
  ๑) จัดบรรยากาศของโรงเรียนให้สงบเงียบ และเรียบง่าย 

๒) จัดบรรยากาศให้กลมกลืนกับธรรมชาติ  
  ๓) สะอาดและมีระเบียบ  
  ๔) มีความทันสมัย และปรับปรุงพัฒนาอยู่เสมอ  

๕) เป็นแหล่งเรียนรู้ด้านวิชาการ และคุณธรรม 

๖) มีภาพพระพุทธรูปประจําห้องเรียน  
๗) มีประดิษฐานพระพุทธรูปประจําโรงเรียน  
๘) มีป้ายนิเทศ ป้ายคติธรรม คําขวัญคุณธรรม จริยธรรมในบริเวณโรงเรียน  
๙. มสีภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการเรียนรู้ มีอาคารสถานที่เหมาะสม 
๑๐) มีการส่งเสริมสุขภาพอนามัยและความปลอดภัยของเด็ก 
๑๑) มีการให้บริการเทคโนโลยีสารสนเทศทีเ่อ้ือต่อการเรียนรู้ด้วยตนเองและการ

เรียนรู้แบบมีสว่นร่วม 
๑๒) มีห้องเรียน ห้องสมุด  สนามเด็กเล่น พ้ืนที่สีเขียวและสิ่งอํานวยความสะดวก

พอเพียงและอยู่ในสภาพใช้การได้ดี 
๑๓) มีการจัดและใช้แหล่งเรยีนรู้ทั้งในและนอกสถานศกึษา 
๑๔) เป็นสถานทีที่ปราศจากอบายมุขต่าง ๆ  

                                                            

 ๗ สัมภาษณ์คุณครูนิคม สูงเนิน , คุณครูสันติชัย นําผล , ๒๘ ตุลาคม ๒๕๕๖.  ผู้นําชมุชน นายอุทัย 
บุญชิต , นายเดชา ต้นคํา, นายชาลี ท่อนจันทร์, นางฉวีวรรณ บุญชิต ๒๗ พฤศจิกายน ๒๕๕๖. เด็กชายพรสถิต 
ริเร่ิม, เด็กชาอุดร ราชเสนา, เด็กชายสรวิศ ประพรม,๒ ตุลาคม ๒๕๕๖.  
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 ผู้อํานวยการโรงเรียนไมตรีจิตไทย-อเมริกันได้กล่าวถึงสถานศึกษามีบรรยากาศและ
สภาพแวดล้อม ดังต่อไปนี้๘ 

๑) มีความสะอาด ถูกสุขลักษณะ  
ความสะอาด ถูกสุขลักษณะ หมายถึง การจัดสิ่งแวดล้อมทางกายภาพให้สะอาด 

ถูกสุขลักษณะ ตามมาตรฐานสุขาภิบาลส่ิงแวดล้อม ที่ช่วยให้ผู้เรียนได้อยู่อาศัยในสิ่งแวดล้อมที่
เหมาะสม เอ้ือต่อการมีสุขภาพกาย และสุขภาพจิตที่ดี เช่น ไม่มีแหล่งนํ้าขัง  มีการจัดเก็บขยะที่ถูก
สุขลักษณะ ไม่มีแหล่งอาศัยของสัตว์ที่เป็นพาหะนําโรคต่างๆ เป็นต้น 

 ๒) มีความปลอดภัย  
 ความปลอดภัย หมายถึง การป้องกันอุบัติเหตุ อุบัติภัย และการดูแลรักษาวัสดุ

อุปกรณ์ เครื่องมือ เครื่องใช้ หรือทรัพยากรอ่ืนๆ ของสถานศึกษาให้อยู่ในสภาพที่ดี ใช้การได้ และไม่
ก่อให้เกิดอันตรายต่อผู้เรียน ครู บุคลากรในสถานศึกษา 

๓) มีความสวยงาม 
ความสวยงาม หมายถึง การจัดสภาพภูมิทัศน์ของสถานศึกษาให้สวยงาม 

เป็นที่น่าร่ืนรมย์แก่ผู้ที่อยู่ในสถานศึกษาและผู้เข้ามาพบเห็น รวมทั้งมีบรรยากาศที่ส่งเสริมการจัดการ
เรียนรู้ การทํากิจกรรม ตามสภาพและบริบทของแต่ละสถานศึกษา 
 จากการกล่าวข้างต้นมีความสอดคล้องกับการดําเนินงานโรงเรียนวิถีพุทธ ด้านปัจจัย
นําเข้า ดังน้ี  
  ๑) โรงเรียนมีพระพุทธรูปประจําโรงเรียนและห้องเรียนโดยจัดประดิษฐานไว้อย่าง
เหมาะสมท่ีส่งเสริมให้นักเรียนเห็น และแสดงความเคารพได้โดยง่าย เพ่ือให้เกิดการะลึกถึงพระ
รตันตรัย หรือพระพุทธเจ้าได้มาก  

 ๒) ในบริเวณโรงเรียนโดยทั่วไป มีการติดป้ายคติธรรม คําขวัญ หรือ ข้อความ
ส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรม เป็นจํานวนมากพอและรูปแบบน่าสนใจที่จะทําให้นักเรียนสนใจอ่าน และ
เรียนรู้อยู่เสมอ  
  ๓) สภาพแวดล้อมโรงเรียนจัดได้สะอาด ปลอดภัย มีบรรยากาศร่มรื่นเป็นธรรมชาติ 
ดูเรียบง่าย ที่จะช่วยส่งเสริมให้นักเรียนมีความสุข สงบร่มเย็น  
  ๔) บริเวณโรงเรียนปราศจากส่ือ หรือสิ่งของที่ส่งเสริมให้นักเรียนรับรู้กระตุ้นให้
ต้องการเสพสิ่งเสพติด และอบายมุข สิ่งมอมเมาต่าง ๆ เช่น ปฏิทินภาพลามก และการโฆษณาสิ่งเสพ
ติด สื่อ หนังสือลามกต่าง ๆ ขวดเหล้าขวดเบียร์ที่ต้ังโชว์และเป็นขยะ เป็นต้น   

 ๔.๒.๒ ปฏิสัมพันธ์ที่เป็นกัลยาณมิตร  
 จาการสัมภาษณ์คณะครู นักเรียน ผู้นําชุมชน และผู้ปกครอง สรุปได้ดังน้ี๙  

 ๑) ครูทักทายนักเรียนด้วยกิริยา วาจา อ่อนหวาน และสัมผัสด้วยความเมตตา  
 ๒) น้องไหว้พ่ี  

                                                            

 
๘ สัมภาษณ์นายวิจิตร  ไม้ด่าน,ผู้อํานวยการโรงเรียนบ้านคําเตย, ๑๕ ตุลาคม ๒๕๕๖.  

 ๙ สัมภาษณ์เด็กหญิงจิราพร แสวงทรัพย์, เด็กหญิงวารุณี บุญชิต,เด็กชายบุญเย็น, บุญศรี ,เด็กชายรัฐ
ชัย บุญชิด , ,๒ ตุลาคม ๒๕๕๖.  คุณครูนัยนา อินทร์โสม,คุณครูสันติชัย นําผล, ๑๕ พฤศจิกายน ๒๕๕๖. นายสุบิณ 
บุญชิต,นายวิชัย วงสาลี, นายบน พันธุ์สุยา ๒๗ พฤศจิกายน ๒๕๕๖. 
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 ๓) นักเรียน (ศิษย์)ไหว้ครู 
 ๔) นํานักเรียนไปกราบพระสงฆ์ในวัด ทําความคุ้นเคย และปรารภกันด้วยธรรม  
 ๕) นักเรียนไหว้ผู้ปกครอง ผู้อาวุโส และผู้คนในชุมชน 

 ๖) นักเรียนมีความอ่อมน้อมถ่อมตน เคารพและให้เกียรติซึ่งกันและกัน  
 ๗) แบ่งงานเป็นทีม เพ่ือความสามัคคีกัน  
 ๘) โรงเรียนส่งเสริมให้บุคลากรและนักเรียนปฏิบัติตนที่ดี  
 ๙) นักเรียนรู้จากการแบ่งปัน การเสียสละ ช่วยเหลือกัน  
 ๑๐) โรงเรียนส่งเสริม ยกย่องคนดี   
 ๑๑) โรงเรียนมีความสัมพันธ์ที่ดีต่อชุมชน 
 ๑๒) ชุมชน และวัดให้ความสนับสนุนกิจกรรมของโรงเรียน  
   จากปฏิสัมพันธ์ที่เป็นกัลยาณมิตรข้างต้น มีความสอดคล้องกับการดําเนินการโรงเรียน

วิถีพุทธด้านกระบวนการดังน้ี๑๐  
๑) โรงเรียนส่งเสริมให้บุคลากร และผู้เกี่ยวข้องมีความสัมพันธ์ หรือปฏิบัติต่อกัน

อย่างเป็นกัลยาณมิตร มีลักษณะของการมีความรัก ปรารถนาดี ช่วยเหลือกัน ย้ิมแย้มแจ่มใส อ่อน
น้อมถ่อมตน เคารพให้เกียรติ ซึ่งกันและกัน ซึ่งช่วยให้มีความสุขใจ ในการอยู่ร่วมกัน ทํางานร่วมกัน  

๒) โรงเรียน จัดบรรยากาศส่งเสริมโดยรวม ให้ทุกคนรักการเรียนรู้ใฝ่สร้างสรรค์ 
เช่น โรงเรียนมีกิจกรรมที่นกจากเรียนการสอนปกติแล้ว จะมีการจัดให้แต่ละห้อง แต่ละช้ันเรียน 
กระตุ้นให้เกิดการศึกษาค้นคว้า หรือคิดค้นพัฒนาสิ่งใหม่ ๆ อย่างต่อเน่ือง หรือเป็นระยะ ๆ อาทิ 
กิจกรรม วางทุกงานอ่านทุกคนหลังอาหารกลางวัน  

๓) โรงเรียนส่งเสริมให้บุคลากร และนักเรียน ให้ปฏิบัติตนเป็นตัวอย่างที่ดีต่อ
ผู้อ่ืน โดยอาจมีกิจกรรมที่หลากหลายในการตระต้นส่งเสริม เช่น กิจกรรมต้นแบบความดี กิจกรรม
กระต้นพ่ีเป็นอย่างแก่น้อย ๆ หรือพ่อพิมพ์คุณธรรม เป็นต้น  

๔) โรงเรียนส่งเสริม ยกย่อง เชิดชู ผู้ทําดี เป็นประจํา หรือต่อเน่ือง เช่น มี
ประกาศแนะนําคนดีประจําวัน จัดป้ายนิเทศแนะนําประสัมพันธ์ ผู้ทําความดี การมอบรางวาล หรือ
การยกย่องคนดีในโอกาสต่าง ๆ อย่างต่อเน่ือง เป็นต้น   

 จากการกล่าวการสร้างบรรยากาศและปฏิสัมพันธ์ที่เป็นกัลยาณมิตรจะเห็นว่า การสร้าง
บรรยากาศเป็นสิ่งสําคัญ ที่ต้องคํานึงถึงคือ ความสะอาด ถูกสุขลักษณะ ความปลอดภัย และความ
สวยงาน ส่วนปฏิสัมพันธ์คือการทักทาย การให้เกียรติกัน ยกย่องกัน และมีนํ้าใจต่อกัน  

 
๔.๓ การวัดและประเมินผล 

 การวัดผล  หมายถึง  การตรวจคุณสมบัติของผู้เรียนว่ามีความเจริญงอกงามในการ
เรียนรู้ในระดับใดมาก น้อยเพียงใด  ผลที่ได้จากการวัดผล คือ ข้อมูลหรือรายละเอียดเกี่ยวกับตัว
ผู้เรียน  การวัดผลย่อมมีทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ  ภาคทฤษฎีน้ันต้องการทดสอบว่ารู้จริง

                                                            

 ๑๐ ตัวชี้วัดการดําเนินงานโรงเรียนวิถีพุทธ, หน้าท่ี ๑๐ - ๑๑.  
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หรือไม่  ส่วนภาคปฏิบัติก็ต้องการทดสอบว่าทําได้จริงหรือไม่และทําได้ในระดับใด  ส่วนเคร่ืองมือที่ใช้
ในการวัดผลน้ัน  ส่วนใหญ่จะเป็นข้อสอบหรือแบบทดสอบชนิดต่างๆ 

 การวัดผลการศึกษาทางพุทธศาสนาได้มีมาช้านานแล้ว  มีการวัดผลทั้งด้านปริยัติและ
ด้านปฏิบัติ   ในการศึกษาด้านปริยัติน้ัน  มุ่งให้จําและเข้าใจ  มีความคิดเห็นอันถูกต้องตามความเป็น
จริงที่เรียกว่า รู้จริงในข้ันปริยัติ  หรือเรียกว่า พหูสูต ผู้สดับตรับฟังมาก เมื่อต้องการจะวัดผล
การศึกษาในขั้นน้ี  จะต้องทดทดสอบความรู้หรือประสบการณ์ในด้านการอ่านหนังสือหรือ
ตํารา  ทดสอบความจํา  ความเข้าใจ  ตลอดจนความคิดเห็นของผู้เรียน  ถ้าทดสอบทุกอย่างแล้ว
ปรากฏว่า  ผู้เรียนสามารถจดจํา  เข้าใจดี  และมีความคิดเห็นเฉียบแหลมก็ถือว่าบรรลุเป้าหมายใน
ด้านวิชาการ 

 ส่วนการวัดผลทางด้านปฏิบัตินั้นก็คือ  สิ่งใดที่รู้และเข้าใจดีแล้ว ต้องนําไปปฏิบัติให้เห็น
ผลและได้ข้อมูลที่ชัดเจน  จนเชื่อมั่นในตนเอง สามารถทําให้เกิดความรู้ขึ้นมาเองและเห็นจริงด้วย
ตนเอง  ไม่เพียงแต่ที่ได้ความรู้จากครูหรือจากตําราเท่าน้ัน  จึงเห็นได้ว่าคนที่รู้จริงกับคนท่ีรู้จากครู
และจากตํารานั้น มีลักษณะท่าทีที่ไม่เหมือนกัน  ความเช่ือมั่นในตัวเองและในความรู้ก็แตกต่างกัน 
หลักของพุทธศาสนาเน้นให้คนรู้ด้วยตนเองและเกิดข้ึนในตัวเอง  ความรู้จริงเช่นน้ีต้องผ่านทางการ
ปฏิบัติ  เมื่อได้บรรลุผลตามขั้นแห่งการปฏิบัติ  เมื่อได้บรรลุผลผลตามข้ันแห่งการปฏิบัติ
น้ันๆ  เรียกว่าปฏิเวธ  (การบรรลุผล)  ดังน้ันเมื่อปฏิบัติในขั้นสามัญ  ก็ย่อมจะบรรลุผลในขั้น
สามัญ  เช่น  การให้ทาน  รักษาศีล  ก็มีผลทําให้เป็นที่รักและเป็นที่พอใจของผู้อ่ืน  ทําให้อยู่ได้อย่าง
สบายปราศจากภัยพิบัติ เป็นต้น  

 ดําเนินการประเมินผลตามสภาพจริง โดยใช้วิธีการหลากหลายเหมาะสม และมีจุดเน้นที่
จะพัฒนานักเรียนต่อเน่ือง โดยการวัด ประเมินผล สามารถทําได้ครอบคลุม ทั้งด้านพฤติกรรมที่มีต่อ
สิ่งแวดล้อม (ด้านกาย) ด้านพฤติกรรมที่มีต่อคนอ่ืน (ศีล) ด้านคุณลักษณะของจิตใจ (จิต) และด้าน
ปัญญาที่มีความคิด ความรู้ที่ถูกต้อง ซึ่งรวมเป็นภาวนา ๔ (พัฒนากาย ศีล จิต และปัญญา) ซึ่งข้อมูล
จากการวัดประเมิลผลที่เหมาะสม รอบคอบ จะช่วยให้การพัฒนาต่อเน่ือง และความชัดเจนได้มาก 

 การวัดและประเมินผลในโรงเรียนไมตรีจิตไทย-อเมริกัน ผู้วิจัยได้กําหนดขอบเขตการวัด
และประเมินผล ผู้วิจัย ได้ร่างสาระเน้ือหาสําคัญเก่ียวกับหลักไตรสิกขา โดยมีวัตถุประสงค์คือนักเรียน
สามารถอ่าน ทําการอธิบาย การตอบปัญหา และประยุกต์หลักไตรสิกขาได้  พร้อมด้วยกิจกรรมต่าง ๆ 
และวัดผล ประเมินผลด้วยการบันทึกเร่ืองไตรสิกขา และการปฏิบัติตามไตรสิกขาในภาคเรียนที่ ๑ ปี
พ.ศ. ๒๕๕๖ ด้วยการเฝ้าสังเกต และร่วมกิจกรรมพบเห็นมีดังน้ี  

 ๔.๓.๑ การบันทึกไตรสิกขาของนักเรียนเป็นดังนี้  
  ๑) ศีลสิกขาคือการศึกษาให้เข้าใจถ่องแท้ในการที่จะรักษา กาย วาจาและใจ ให้
บริสุทธ์ิ หรือเป็นปกติ 
     (๑) ศีลสิกขาข้อที่ ๑ คือห้ามฆ่าสัตว์คือการละเว้นการฆ่าสัตว์รวมท้ังมนุษย์และ
สัตว์เดรัจฉาน 

     (๒) ศีลสิกขาข้อที่ ๒ ห้ามลักทรัพย์คือการงดเว้นจากการถือเอาสิ่งของใดๆก็ตามท่ี
เจ้าของเขาไม่อนุญาตมาเป็นของตน 
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     (๓) ศีลสิกขาข้อที่ ๓ ห้ามทําผิดในกามคือการไม่ล่วงละเมิดในกามหรือผิดลูกผิด
เมียคนอ่ืน 
       (๔) ศีลสิกขาข้อที่ ๔ ห้ามพูดมุสาคือการไม่พูดปด ไม่พูดเท็จ ไม่พูดเพ้อเจ้อ ไม่
พูดส่อเสียด ไม่พูดคําหยาบ 

       (๕) ศีลสิกขาข้อที่5ห้ามด่ืมสุราคือการไม่ด่ืมหรือเสพสิ่งมึนเมาต่างๆเช่นเหล้า 
กัญชา เฮโรอีนฯ  

   ๒) สมาธิสิกขาคือการรักษาจิตให้ต้ังมั่นและมั่นคงในการที่จะรักษากาย วาจาและใจ
ของตนให้บริสุทธ์ิหรือเป็นปกติ 

 (๑) สมาธิสิกขาคือการรักษาจิตใจของตนให้ต้ังมั่นในการที่จะละเว้นในการที่จะฆ่า
สัตว์หรือสิ่งมีชีวิตทุกอย่าง 

(๒) สมาธิสิกขาคือการรักษาจิตใจได้แน่วแน่ที่จะลักหรือถือเอาของใดๆท่ีเจ้าของ
ไม่ได้ให้ 
  (๓)  สมาธิสิกขาคือการรักษาจิตใจให้มั่นคงแน่วแน่ที่จะไม่ทําผิตในกามผิตลูกผิตเมีย
เขา  
 (๔) สมาธิสิกขาคือการรักษาจิตใจให้มั่นคงแน่วแน่ที่จะไม่พูดปด พูดเพ้อเจ้อ พูด
ส่อเสียด หรือพูดคําหยาบ 
  (๕) สมาธิสิกขาคือการรักษาจิตใจให้มั่นที่จะไม่ด่ืมหรือเสพสิ่งมึนเมาต่างๆ 
 ๓) ปัญญาสิกขาคือการพิจารณาให้เห็นด้วยปัญญาในประโยชน์ในการรักษากาย วาจา 
ใจ ให้บริสุทธ์ิ 
 (๑) ปัญญาสิกขาคือการพิจารณาจนเข้าใจว่าสัตว์ทุกตัวก็รักชีวิตเหมือนเราจึงไม่ควร
ที่จะไปฆ่าหรือทําร้ายให้เขาบาดเจ็บหรือทําให้ชีวิตเขาตกล่วงไป 
 (๒) ปัญญาสิกขาคือการพิจารจนเข้าใจความจริงที่ว่าของๆใครเขาก็หวงแม้ตัวเราเอง
ก็เช่นกัน ฉะนั้นควรละเว้นเสีย 
 (๓) ปัญญาสิกขาคือการหรือพิจารณาเห็นโดยปัญญาตามความจริงที่ว่าลูกเมียเขาๆก็
รักเขาก็หวง 
 (๔) ปัญญาสิกขาคือการพิจารณาเห็นด้วยปัญญาในโทษของการพูดปด พูดเพ้อเจ้อ 
พูดส่อเสียดหรือพูดคําหยาบ 
     (๕) ปัญญาสิกขาคือการพิจารณาเห็นด้วยปัญญาว่าการดื่มหรือเสพสิ่งมึนเมามีโทษ
อย่างไร 

 ๔.๓.๒ การปฏิบัติตามไตรสิกขาดังนี้  
๑) ขั้นศีล  

      (๑) นักเรียนเข้าห้องเรียนตรงต่อเวลา 
    (๒) ไม่ส่งเสยีงรบกวนสมาธิเพ่ือน 
    (๓) ไม่เถียงครูเวลาครูว่ากล่าวตักเตือน 

      (๔) ไม่โกหกครูหรือเพ่ือนๆ 
      (๕) การดูแลร่างกายและการแต่งกายสะอาดเรียบร้อย  
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      (๖) รู้จักการใช้สอยสิ่งของ และเข้าใจถึงคุณค่าของการใช้สอย  
      (๗) ปฏิบัติตามกฎเกณฑ์ วินัย  
      (๘) มีความซื่อสัตย์สุจิตต่อตนเองและเพ่ือน ๆ  
      (๙) ไม่ยุงเกี่ยวข้องกับอบายมุข  

๒) ขั้นสมาธิ  
   (๑) ต้ังใจเล่าเรียนศึกษา 
   (๒) ต้ังใจฟังครูเวลาครูสอน 
   (๓) ต้ังใจทํางานที่ครูมอบหมายให้ 
   (๔) ต้ังใจจดจําในสิ่งที่ครูสอน 
   (๕) เอื้อเฟ้ือ เผื่อแผ่  
   (๖) รู้จากการตอบแทนคุณ  
   (๗) เรียนอย่างต้ังใจ อดทน ขยันหมั่นเพียร  
   (๘) มีหน้าตาเบิกบาน จิตใจดี สุภาพ อ่อนโยน  
๓) ขั้นปัญญา  
   (๑) นําสิ่งที่ครูสอนที่ยังไม่เข้าใจมาพิจารณาอีกครั้งเพ่ือให้เกิดความเข้าใจ 
   (๒) นําสิ่งทีต่นเข้าใจแล้วมาพิจารณาซ้ําอีกเพ่ือให้เกิดความเข้าใจยิ่งข้ึน 
   (๓) นําสิ่งที่ตนเข้าใจดีแล้วมาอธิบายบอกเพ่ือนที่ยังไม่เข้าใจเพ่ือช่วยให้เพ่ือน

เข้าใจ 
   (๔) นําสิ่งที่ตนรู้ดีแล้วไปปฏิบัติเพ่ือให้เกิดประโยชน์แก่ตนเองและผู้อ่ืน 
   (๕) รู้จากคุณโทษ บุญบาป  
   (๖) ใฝ่รู้ในการศึกษาหาความรู้ ข้อเท็จจริง  
   (๗) รู้จักการแก้ปัญหาเฉพาะหน้าได้อย่างมีเหตุผล  
จากการบันทึก และเฝ้าสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนดังกล่าว มีความสอดคล้องกับ

ตัวช้ีวัดการดําเนินงานโรงเรียนวิถีพุทธด้านปัจจัยผลผลิตด้วยการบูรณาการด้วยหลักภาวนา ๔ ดังน้ี๑๑
 

  ๑. กายภาพ 

    (๑) นักเรียนมีพฤติกรรมที่แสดงออกถึงการบริโภคใช้สอยปัจจัยสี่ หรือการกิน
การใช้สอยของในชีวิตประจําวันในปริมาณท่ีเหมาะสม และรู้จักเลือกกินเลือกใช้สิ่งที่มีคุณภาพ
เหมาะสม ได้ประโยชน์ ได้คุณค่าต่อชีวิต เช่น การเลือกรับประทานอาหารที่สะอาด มีคุณค่า
โภชนาการเป็นหลัก มีใช่เลือกรับประทานอาหารท่ีดูสวยงาม รสชาติถูกปาก และมีการโฆษณามาเป็น
หลัก  

    (๒) นักเรียนดูแลรักษาร่างกายให้มีสุขภาพดี และแต่งกายสะอาด เรียบร้อยอยู่
เสมอ  

    (๓) การดําเนินชีวิตประจําวันของนักเรียน มีลักษณะไม่ทําลายสิ่งแวดล้อมแต่มี
ลักษณะช่วยดูแลสิ่งแวดล้อมให้สภาพที่ดี   
                                                            

 ๑๑ ตัวชี้วัดการดําเนินงานโรงเรียนวิถีพุทธ, หน้า ๑๒ - ๑๓.  
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  ๒. ศีล (สังคม)   
(๑) นักเรียนปฏิบัติในศีล ๕ เป็นปกติของชีวิต  
(๒) นักเรียนมีวินัย หรือมีการปฏิบัติตามกฎ กติกา ข้อตกลงของส่วนรวมมี

ความรับผิตชอบในการปฏิบัติตามหน้าที่ที่ได้รับมอบหมายจนสําเร็จและตรงต่อเวลาที่นัดหมาย หรือที่
ตกลงกัน มีความซื่อสัตย์ หรือจริงใจ ไม่หลอกลวง  

(๓)  นักเรียนสามารถพ่ึงตนเองได้ หรือทํางานเลี้ยงชีพ ด้วยความสุจริต ตามวุฒิ
ภาวะของตนเอง เช่น เด็กระดับอนุบาล และประถมศึกษา สามารถดูแลในการปฏิบัติกิจวัตร
ประจําวันด้วยตนเอง โดยพ่ึงผู้อ่ืนน้อย หรือนักเรียนระดับมัธยมศึกษาที่สามารถทํางานให้ได้มาซึ่งเงิน
ทองหรือปัจจัยในการดํารงชีวิตประจําวันให้เป็นงานที่สุจริต  
 ๓. อารมณ์  

(๑) นักเรียนมีความกตัญญูรู้คุณ ตอนแทนคุณต่อผู้มีพระคุณ โดยมีการแสดง
ออกมาเป็นพฤติกรรมที่ปฏิบัติให้เห็น เช่น การแสดงความเคารพต่อพ่อแม่ ผู้ปกครอง และการมีนํ้าใจ
ช่วยเหลืองานของพ่อแม่ ผู้ปกครอง และมีนํ้าใจช่วยเหลืองานของพ่อแม่ ผู้ปกครอง หรือผู้มีพระคุณ
อ่ืน  

(๒) นักเรียนมีจิตใจ เมตตา กรุณา เอ้ือเฟ้ือ เผื่อแผ่ แบ่งปัน เช่น มีนํ้าใจท่ีจะ
ช่วยเหลือผู้อ่ืนยามเดือดร้อนต้องการความช่วยเหลือ หรือมีนํ้าใจแบ่งปันความรู้ สิ่งของให้ผู้อ่ืนได้รับ
ประโยชน์ เป็นต้น  

(๓) นักเรียนทํางานหรือเรียนรู้อย่างต้ังใจ มีความขยันหมั่นเพียร และอดทนที่
จะทํางาน หรือเรียนรู้อย่างต่อเน่ืองจนสําเร็จผลของการทํางานและการเรียนรู้น้ัน ๆ  

(๔) นักเรียนมีสุขภาพจิตดี มีความร่าเริงแจ่มใส หรือมีอารมณ์ดีอยู่เสมอ  
  ๓. ปัญญา  

(๑) นักเรียนมีศรัทธาหรือความเช่ือมั่นในพระรัตนตรัย หรือพระพุทธ พระธรรม 
พระสงฆ์ ว่ามีคุณต่อมนุษย์หรือสัตว์โลก เป็นที่เคารพบูชาและมีความเข้าใจที่ถูกต้องในพระรัตนตรัย 
คือ มีความเข้าใจด้วยเหตุผลว่าพระรัตนตรัยมีคุณประโยชน์ต่อมนุษย์ต่อโลกอย่างไรบ้าง  

(๒) นักเรียนรู้เข้าใจ หรืออธิบายได้ถึงการกระทํา และผลของการกระทําที่จะ
เกิดขึ้นว่าการกระทําอย่างไรเป็นบุญ หรือเป็นบาป เป็นคุณ หรือเป็นโทษ การกระทําอะไรเป็น
ประโยชน์ มิใช่ประโยชน์  

(๓) นักเรียนมีลักษณะของการเป็นผู้ใฝ่รู้ ใฝ่ศึกษา กระตืนรือร้นหาความรู้หา
ความจริง และมีความต้องการหรือใฝ่สร้างสรรค์พัฒนางานของตนเอง อยู่เสมอ เช่น เมื่อมีเวลาว่างมัก
ชอบอ่านหนังสือหรือดูสื่อที่ให้ความรู้ เป็นต้น  และถ้าต้องทํางานในลักษณะที่เคยทําอยู่แล้วนักเรียน
มักจะคิดสร้างสิ่งที่แปลกใหม่หรือพัฒนาจากเดิมมากขึ้น  

(๔) นักเรียนรู้เท่าทัน แก้ไขปัญหาชีวิต หรือการทํางานในชีวิตประจําวันได้เสมอ 
โดยมีการใช้สติปัญญาหรือแก้ปัญหานั้น ๆ ด้วยความรู้ ด้วยหลักการ หลักธรรมที่เหมาะสม  

 จากการวัดและประเมินข้างต้น จะเห็นได้ว่ามีส่วนสําคัญอย่างหนึ่ง  คือทําให้ผู้ที่ได้รับ
การอบรมสั่งสอนรู้จักสอนตัวเองให้ฉลาดขึ้นและรู้จักแก้ปัญหาชีวิต  คือความทุกข์ทั้งมวล ผู้รับหรือ
ผู้เรียนมีพฤติกรรมเป็นไปตามหลักไตรสิกขา  ซึ่งการวัดและประเมินผลครั้งน้ี โดยภาพรวมแล้ว 
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ผู้เรียนก่อนประถมศึกษามีความประพฤติทางกาย วาจา และจิตในทางทีดี มีอุปนิสัยที่ดี  มีมนุษย
สัมพันธ์ที่ดีกับครู เพ่ือนและบุคคลทั่วไปในสังคมชุมชน และปฏิสัมพันธ์ มีสุขภาพกาย สุขภาพจิตที่ดี 
มีอารมณ์ ร่าเริง แจ่มใส จัดกิจกรรมสนุกสนานโรงเรียนได้จัดโครงการอาหารกลางวันและ อาหาร
เสริมนมทุกวัน และจัดโครงการส่งเสริมสุขภาพอนามัยให้นักเรียนออกกําลังกาย เล่นกลางแจ้ง ทุกคน
ได้รับการตรวจสุขภาพประจําปี  

 โรงเรียนได้ปลูกฝังการมีวินัย ความรับผิดชอบ ปฏิบัติตนตามข้อตกลง ฝึกการประหยัด
รู้จักใช้และรักษาทรัพยากร ฝึกทักษะการใช้ภาษาไทยในการสื่อสาร ทักษะการสังเกต การสํารวจ และ
ทักษะการมีมติสัมพันธ์ การเช่ือมโยงความรู้ทักษะต่าง ๆไปใช้ในชีวิตประจําวัน  ฝึกความสามารถใน
การคิด วิเคราะห์ คิดสังเคราะห์ คิดริเร่ิมสร้างสรรค์ การจัดกิจกรรมให้ผู้เรียนรักการเรียนรู้ มีทักษะใน
การแสวงหาความรู้ การสร้างสุขนิสัยให้นักเรียนดูแลความสะอาดของตนเอง ส่วนนักเรียนข้ันพ้ืนฐาน
คือมีทักษะในการทํางาน รักการทํางาน ทํางานเป็นข้ันตอน มีความพึงพอใจต่องานที่ทํา สามารถ
ทํางานร่วมกับผู้อ่ืนได้ มีสุขนิสัย สุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี มีนํ้าหนัก  ส่วนสูงตามเกณฑ์มาตรฐาน 
มีร่างกายแข็งแรง ได้รับการตรวจสุขภาพสม่ําเสมอ  ปฏิบัติกิจวัตรประจําวันมีมนุษย์สัมพันธ์ที่ดีมี
จิตใจร่าเริงแจ่มใส รู้จักดูแลสุขภาพ สุขนิสัย หมั่นออกกําลังกายสํานึกในความปลอดภัยของร่างกาย มี
ความรู้และเข้าใจเก่ียวกับสิ่งเสพติด รู้จักปฏิเสธและหลีกเลี่ยงสิ่งเสพติดและอบายมุข มีนิสัยชอบ
ดนตรีนาฏศิลป์ ชอบร้องรํา ฟังเพลง เล่นดนตรี แสดงนาฏศิลป์และออกแบบการเต้นรําด้วยตนเอง มี
ความสามารถด้านกีฬา ร่วมกิจกรรมกีฬาทุกประเภท ร่วมเชียร์ ช่ืนชอบมีผลงานด้านกีฬา ตะกร้อ 
วอลเล่ย์บอล และ กรีฑา ได้รับรางวัลระดับกลุ่มโรงเรียน  ระดับเขตพ้ืนการศึกษา 
 ด้านคุณธรรมจริยธรรมและค่านิยมที่พึงประสงค์ คือนักเรียนมีระเบียบวินัย  มีความ
รับผิดชอบต่อหน้าที่และงานที่ได้รับมอบหมาย ควรส่งเสริมให้ผู้เรียนรู้จักประหยัด การใช้จ่ายเงินรู้จัก
ใช้และรักษาทรัพย์สินของตนเองและส่วนรวมอย่างคุ้มค่า  ควรส่งเสริมผู้เรียนให้รู้จักช่วยเหลือผู้อ่ืน มี
เมตตากรุณาเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่เสียสละ ปฏิบัติงานที่ได้รับมอบหมายให้ตรงต่อเวลา ควรพัฒนาให้ผู้เรียน
มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์ รู้จักการจําแนกแจกแจง เปรียบเทียบจัดลําดับข้อมูลองค์ประกอบ
ของสิ่งใดสิ่งหน่ึง กระตุ้นให้ผู้เรียนกล้าคิด กล้าถาม กล้าแสดงออก ฝึกทักษะการสังเคราะห์เรื่องราว 
นํามาสรุปเป็นองค์ความรู้ นําความรู้ไปเช่ือมโยงเรื่องราวองค์ความรู้ใหม่ส่งเสริมให้ผู้เรียนกล้าคิด กล้า
แสดงออก กล้าวิจารณ์ด้วยเหตุและผล และสร้างสรรค์ ควรได้รับการพัฒนาด้านความรู้และทักษะท่ี
จําเป็นตามหลักสูตรให้ครอบคลุม ทุกกลุ่มสาระวิชาให้มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดี ในระดับดี จัด
กิจกรรมส่งเสริมและพัฒนาด้านทักษะในหลักสูตรที่หลากหลาย ควรพัฒนาทักษะในการแสวงหา
ความรู้ด้วยตนเอง ให้ผู้เรียนใช้แหล่งเรียนรู้ที่หลากหลายทั้งในและนอกสถานศึกษา จัดหาเคร่ือง
คอมพิวเตอร์ส่งเสริมการเรียนรู้ ด้าน Internet รักการเรียนรู้ รู้จักค้นคว้าอ่าน บันทึก และสามารถ
สรุปประเด็นความรู้ รู้จักประเมินผลและพัฒนาตนเองอย่างต่อเน่ือง 
 จากการวัดและประเมินผลดังกล่าว เน้นหลักจริยธรรม ศีลธรรม ประยุกต์การเรียนการ
สอนตามแบบสมัยกาล โดยจุดม่งหมาย คือเพ่ือพัฒนานักเรียนให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ด้วยวิชาสมบัติ 
ปัญญาสมบัติ และคุณธรรมสมบัติ หรือ เป็นคนดี มีปัญญา มีความสุข และมีความเป็นไทย มีศักยภาพ
ในการเรียนต่อ และประกอบอาชีพ ทั้งน้ี แทบจะไม่แตกต่างการวัดและประเมินของพระพุทธเจ้า ที่วัด
และประเมินตามสภาพจริง เน้นการประยุกต์ใช้หรือการลงมือทํา มุ่งไปที่การประเมินโดยตรง ใช้
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ปัญหาจากเหตุการณ์จริง สนับสนุนให้มีการใช้ความคิดอย่างกว้างขวาง เป็นการประเมินรอบด้านด้วย
วิธีการที่หลาหลายและประเมินต่อเน่ือง ผสมผสานไปกับการเรียนการสอน เกิดปฏิสัมพันธ์ทางบวก 
เน้นให้ผู้เรียน (ผู้ฟัง) สะท้อนข้อมูลที่เก่ียวกับตนเอง๑๒  

 ดังน้ัน การวัดและประเมินผลของโรงเรียนไมตรีจิตไทย-อเมริกันเน้นการประยุกต์ หลัก
จริยธรรมกับวิถีชีวิต และการศึกษาอย่างมีความสุข ด้วยการคํานึงถึงผลที่เกิดข้ึนจากผู้รับ หรือผู้เรียน
ในทางทีดีคือนักเรียนมีวินัย มีความรับผิดชอบ ปฏิบัติตามข้อตกลงร่วมกัน มีความซื่อสัตย์สุจริต มี
ความกตัญญูกตเวที มีเมตตากรุณา  มีความรู้สึกที่ดีต่อตนเองและผู้อ่ืน ประหยัด  รู้จักใช้และรักษา
ทรัพยากร และสิ่งแวดล้อม มีมารยาทและปฏิบัติตนตามวัฒนธรรมไทย มีความคิดรวบยอดเก่ียวกับสิ่ง
ต่างๆ ที่เกิดจากการเรียนรู้ แก้ปัญหาได้เหมาะสมกับวัย มีจินตนาการ  และ มีความคิดริเร่ิม
สร้างสรรค์ รู้จักต้ังคําถามเพ่ือหาเหตุผล และมีความสนใจใฝ่รู้ มีความกระตือรือร้นในการเรียนรู้สิ่ง
ต่างๆ รอบตัวและสนุกกับการเรียนรู้ 
 การจัดการเรียนการสอนของโรงเรียนไมตรีจิตไทยอาเมริกันที่ได้บรรลุตามเป้าหมาย 
ประกอบด้วยประสิทธิภาพ และประสิทธิผลทั้งการบริหารการจัดการ การสร้างบรรยากาศ และ
ปฏิสัมพันธ์ การวัดและประเมินผล การจัดกิจกรรมต่าง ๆ ทั้งน้ี เน่ืองด้วยโรงเรียน หรือ ผู้บริหาร 
คณะครูมีความเข้าใจและสร้างความสัมพันธ์ที่ดีต่อผู้ปกครองนักเรียน ผู้นําชุมชน และวัด ซึ่งจะทําให้
องค์กรดังกล่าวมีความเข็มแข็งด้วยหลักจริยธรรม และศีลธรรม ดังน้ี  
 ๑) สมาชิกของบ้าน นักเรียน และในชุมชนที่โรงเรียนต้ังอยู่มีคนดีมากขึ้น  โดยเฉพาะ
อย่างย่ิงมีผู้ลด ละ และไม่ยุ่งเกี่ยวกับอบายมุขมากข้ึน  
 ๒) ในการพัฒนาชุมชน หรือ การทํางานส่วนรวมของชุมชนมีอาสาสมัครหรือมีผู้ให้ความ
ร่วมมือ ผู้ให้ความช่วยเหลือมากข้ึน  
 ๓) วัดในชุมชนมีศาสนทายาท หรือ ผู้ช่วยงาน ช่วยกิจกรรมต่าง ๆ ของวัดมากขึ้น เช่น 
มีผู้ร่วมงานศาสนประเพณี  หรือ กิจกรรมวันสําคัญทางพระพุทธศาสนาที่วัดจัดมากขึ้น หรือเมื่อวัด
ต้องการความร่วมมือช่วยเหลือในกิจกรรมต่าง ๆ จะมีผู้มาช่วยเหลือให้ความร่วมมืออยู่เสมอหรือมาก
ขึ้น เป็นต้น  
 ๔) โรงเรียน โรงเรียนได้รับความไว้วางใจและยอมรับจากผู้เก่ียวข้อง จากผลกาพัฒนา
นักเรียนตามแนวทางวิถีพุทธ และผู้เก่ียวข้องต่าง ๆ ให้ความร่วมมือ หรือช่วยเหลือในการพัฒนา
โรงเรียนเป็นอย่างดี หรือมากข้ึน  
 
 
 
 
 
 

                                                            

 ๑๒ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, พุทธวิธีการสอน, (กรุงเทพมหานคร :มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๕๕),หน้า ๑๖ - ๑๗. 
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สรุป 
 กระบวนการเรียนการสอนตามหลักไตรสิกขาในโรงเรียนไมตรีจิตไทย-อเมริกันได้ส่งผลท่ี

ดีเน่ืองด้วย ๑) สร้างปัจจัยแห่งสัมมาทิฏฐิคือความเห็นถูกต้องด้วยมีทรัพยากรทางการบริหารโรงเรียน
ใน ทุกๆ ด้าน เช่น ระบบบริหาร อาคารและสถานท่ี หลักสูตร สื่อและแหล่งการเรียนรู้ อุปกรณ์
การศึกษา สาธารณูปโภคพ้ืนฐานและสวัสดิการ บุคลากรและผู้เกี่ยวข้อง งบประมาณ เป็นต้น เป็นไป
ตามหลักไตรสิกขา ซึ่งผู้ที่มีส่วนเก่ียวข้องมีความพร้อมใช้ความสามารถอย่างเต็มศักยภาพในทุก ๆ 
ด้าน  ๒) กระบวนการฝึกตามหลักของไตรสิกขา คือ การเรียนการสอนโดยใช้ไตรสิกขา การสร้าง
บรรยากาศและปฏิสัมพันธ์ที่เป็นกัลยาณมิตร มีกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน ๓) วัดและประเมินผลการใช้
ไตรสิกขาในการบริหารจัดการศึกษา คือ  (๑) ผลที่เกิดกับตัวผู้เรียน เช่น ผู้เรียนได้มีการพัฒนา
ทางด้านกาย ทางด้านศีล ทางด้านจิตใจ ทางด้านปัญญามากน้อยเพียงใด (๒) ผลที่เกิดขึ้นกับชุมชน 
เช่น โรงเรียนได้รับความไว้วางใจ เช่ือมั่น ศรัทธา และได้รับความร่วมมือจากชุมชน (๓) วัดในชุมชน
ได้ศาสนทายาทเป็นกําลังส่งเสริมพระพุทธศาสนาเพ่ิมมากข้ึน   
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บทท่ี ๕ 

สรุปผลการวิจัย และข้อเสนอแนะ  
 

จากการศึกษากระบวนการสอนตามหลักไตรสิกขาในโรงเรียนไมตรีจิตไทย-อเมริกัน มี
วัตถุประสงค์ ๓ อย่างคือ ๑) เพ่ือศึกษาหลักไตรสิกขาในทางพระพุธศาสนาเถรวาท ๒) เพ่ือศึกษา
กระบวนการสอนและการประยุกต์ใช้ตามหลักไตรสิกขาในโรงเรียนไมตรีจิตไทย-อาเมริกัน และ ๓) 
เพ่ือศึกษาการผลกระบวนการสอนตามหลักไตรสิกขาในโรงเรียนไมตรีจิตไทย-อเมริกัน ใช้วิธีการวิจัย
เชิงคุณภาพ และการวิจัยเชิงภาคสนาม จากการศึกษาครั้ง น้ี สามารถสรุปผลการวิจัยและ
ขอ้เสนอแนะ ดังน้ี  
  
๕.๑ สรุปผลการวิจัย  
 ๕.๑.๑ ไตรสิกขาในพระพุทธศาสนาเถรวาท  
        ไตรสิกขาเป็นหลักคําสอนในทางพระพุทธศาสนาที่มีความสําคัญย่ิง เป็นที่รวม
ของหลักธรรมที่มีทั้งหลักการศึกษา และวิธีปฏิบัติ เพ่ือฝึกหัดอบรม กาย วาจา จิตและปัญญาให้เจริญ
ย่ิง ๆ ขึ้นไป จนบรรลุเป้าหมายสูงสุดคือพระนิพพาน การศึกษานี้ได้จําแนกเป็น ๓ อย่าง คือ  

๑) ศีล หมายถึงขั้นตอนประพฤติเบ้ืองต้นในการดําเนินชีวิต โดยมีพฤติกรรมที่
ถูกต้องในการสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม และเพ่ือนมนุษย์ ต้ังแต่การดู การฟัง การกินอยู่ บริโภค ซึ่ง
ความหมายในท่ีน้ี คือ หมายถึงศีล ๕  

๒) สมาธิ หมายถึงการฝึกฝนจิตให้ย่ิงขึ้นด้วยสภาพจิตที่หนักแน่นมั่นคง มีความสุข
ความสงบ มีความแน่วแน่ เรียกว่าใจอยู่กับกิจ จิตอยู่กับงาน เป็นต้น  

๓) ปัญญา หมายถึงความรู้ ความเข้าใจเหตุผล รู้ความจริงของโลก และชีวิต 
จนกระทั่งสามารถทําจิตใจให้เป็นอิสระได้ ไม่ตกอยู่ใต้การครอบงําของสิ่งทั้งหลาย  
  จากนิยามความหมายข้างต้น การศึกษาหลักไตรสิกขามีจดมุ่งหมายสําคัญคือ  

ก. ประโยชน์แก่ชีวิต  ได้แก่ประโยชน์ ๓ อย่าง คือ ประโยชน์ปัจจุบัน มีคุณภาพ 
และความเป็นอยู่ที่ดี ประโยชน์อนาคตคือคุณค่าชีวิดด้านในที่เจริญงอกงามในคุณธรรม ด้วยการทํา
คุณประโยชน์ต่าง ๆ เพ่ือตนเอง และสังคม และประโยชน์สูงสุดคือการทําจิตใจให้ใสบริสุทธ์ิ เบิกบาน 
ปราศจากความยึดติด และความเศร้าหมองทั้งปวงที่เกาะเก่ียวในจิตใจ  

ข. อิสรภาพของชีวิต ซึ่งได้แก่ความหลุนพ้นจากความยึดติดทั้งในกิเลสกาม และ
วัตถุกาม ซึ่งอิสรภาพน้ีได้จําแนกเป็น ๔ คือ ๑) อิสรภาพทางกายได้แก่การไม่กระทําในสิ่งที่ก่อความ
เดือดร้อน ๒) อิสรภาพทางสังคมเป็นอิสรภาพจากการเบียดเบียนกันในเชิงทางสังคม ด้วยการเอา
เปรียบต่าง ๆ ๓) อิสรภาพทางจิตใจ ได้แก่ความเจริญงอกงามในคุณธรรม ด้วยการปลูกโพธิจิต เพ่ือ
ตนเองและสังคม ๔) อิสรภาพทางปัญญาได้แก่การรับรู้ ศึกษา และการเจริญปัญญาพ้นจากอคติธรรม
ทั้งปวง  
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ค. คุณสมบัติของชีวิต ได้แก่วิธีการศึกษาเพ่ือความเจริญงอกงามทั้งในด้าน
พฤติกรรมทางกาย วาจา จิต ด้วยศีลธรรม โดยมีหลักสัมพันธ์กับสังคม และแวดล้อม  
 หลักไตรสิกขามีความสัมพันธ์กับมรรคมีองค์แปดอย่างลึกซึ่งในด้านเก่ียวข้องกับบุคคลใน
ฐานะเวทีสัมพันธ์ขององค์ธรรมต่าง ๆ ตามแบบของมรรคออกมาสู่การเก่ียวข้องกับบุคคลในฐานะ
มนุษย์ที่อยู่กลางสภาพแวดล้อมต่าง ๆ ในสังคม หรือก้าวจากจุดเน้นที่ภายในจิตของบุคคลออกมาสู่
จุดเน้นด้านภายนอก เพราะเหตุน้ัน จึงจัดเรียนมรรคทั้ง ๘ เข้าในไตรสิกขา เป็นการจัดเรียงจากง่าย
ไปสู่สิ่งที่ประณีตลึกซึ่ง คือเริ่มด้วยจากการฝึกกายเข้าไปหาจิตใจ และปัญญา  
 ๕.๑.๒ กระบวนการสอนและประยุกต์ใช้ตามหลักไตรสิกขาในโรงเรียนไมตรีจิตไทย-
อเมริกัน  
  การจัดการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขา เป็นวิธีหน่ึงที่จะทําให้การเรียนการสอนวิชา
สังคมศึกษาบรรลุตามวัตถุประสงค์ ซึ่งเป็นวิธีที่ได้ประยุกต์มาจากหลักธรรมตามแนวพุทธศาสตร์ เป็น
กระบวนการเรียนรู้ที่ต้องการให้นักเรียนได้ฝึกปฏิบัติ และพัฒนาทางกาย วาจา และปัญญากับสิ่งที่
เรียนรู้ และเห็นคุณโทษตามความจําเป็นจริงด้วยตนเองแล้วนําความรู้น้ันมาเป็นหลักในการประพฤติ
ปฏิบัติต่อไป โดยกระบวนการจัดการเรียนการสอนตามหลักไตรสิกขานี้ คือเน้นหลักคุณธรรม และ
เรียนอย่างมีความสุขทั้งผู้เรียนและผู้สอนโดยเฉพาะเข้าใจและปฏิบัติตามหลักการกฎเกณฑ์ที่ได้
กําหนดไว้ ทุกกิจกรรมล้วนเป็นไปตามหลักเหตุและผลหรือหลักไตรสิกขา  
 กระบวนการเรียนการสอนและการประยุกต์ใช้ตามหลักไตรสิกขา เป็นเรียนการสอนโดย
บูรณาการกระบวนการโรงเรียนวิถีพุทธโดยเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้มีโอกาสในการเรียนรู้หลักจริยธรรม
ที่สัมพันธ์ด้วยหลักสังคม (ศีล) ความสงบสุข (สมาธิ) และการผลิตทรัพยากรมนุษย์ให้มีความรู้ 
สติปัญญาที่รอบขอบ (ปัญญา) ซึ่งผู้เรียนรู้จะต้องลงมือด้วยการปฏิบัติจริง มีความต้ังใจอย่างแนวแน่
ต่อบทบาทหน้าทีของตน มีการกําหนดยุทธศาสตร์ วัตถุประสงค์ กิจกรรม และการประเมินในที่สุด   
 หลักการดังกล่าว โรงเรียนไมตรีจิตไทย อาเมริกันได้นํามาประยุกต์ในการเรียนการสอน 
โดยมีการกําหนดเป็นโครงการประจําปี และมีกิจกรรมต่าง ๆ เช่น กิจกรรมประจําวัน กิจกรรมการ
เรียนการสอน กิจกรรมเสริม และกิจกรรมในทางพระพุทธศาสนา   
 ๕.๑.๓ ผลกระบวนสอนสอนตามหลักไตรสิกขาในโรงเรียนไมตรีจิตไทย-อเมริกัน   
 โรงเรียนไมตรีจิตไทย-อเมริกันได้นํากระบวนการสอนตามแนวโรงเรียนวิถีพุทธ ทั้ง
รูปแบบและหลักการ ทั้งน้ี เพ่ือให้ผู้เรียนได้เรียนรู้และพัฒนาชีวิตโดยผ่านกระบวนการทางวัฒนธรรม 
แสวงหาปัญญาและเมตตาเป็นพ้ืนฐานในการดําเนินชีวิตอย่างถูกต้อง ดังน้ัน โรงเรียนวิถีพุทธจึงเป็น
โรงเรียนที่นําวิถีวัฒนธรรมของชาวไทยส่วนใหญ่แต่เดิมมาใช้ โดยมุ่งเน้นให้ผู้เรียนเข้าใจชีวิตอย่าง
แท้จริงและสามารถดําเนินชีวิตได้อย่างถูกต้องเหมาะสมโดยอาศัยระบบการศึกษาตามหลักไตรสิกขา  
ทั้งน้ี ผลที่ออกมาในทางที่ดีเน่ืองด้วย ๑) สร้างปัจจัยแห่งสัมมาทิฏฐิ คือความเห็นถูกต้องด้วยมี 
ทรัพยากรทางการบริหารโรงเรียนใน ทุกๆ ด้าน เช่น ระบบบริหาร อาคารและสถานที่ หลักสูตร สื่อ
และแหล่งการเรียนรู้ อุปกรณ์การศึกษา สาธารณูปโภคพ้ืนฐานและสวัสดิการ บุคลากรและผู้เกี่ยวข้อง 
งบประมาณ เป็นต้น เป็นไปตามหลักไตรสิกขา ซึ่งผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องมีความพร้อมใช้ความสามารถ
อย่างเต็มศักยภาพในทุก ๆ ด้าน ๒) กระบวนการฝึกตามหลักของไตรสิกขา คือการเรียนการสอนโดย
ใช้ไตรสิกขา การสร้างบรรยากาศและปฏิสัมพันธ์ที่เป็นกัลยาณมิตร มีกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน ๓) การ
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วัดและประเมินผลการใช้ไตรสิกขาในการบริหารจัดการศึกษา คือ  (๑) ผลที่เกิดกับตัวผู้เรียน เช่น 
ผู้เรียนได้มีการพัฒนาทางด้านกาย ศีล จิตใจ และทางด้านปัญญาเป็นอย่างดี (๒) ผลที่เกิดข้ึนกับ
ชุมชน เช่น โรงเรียนได้รับความไว้วางใจ เช่ือมั่น ศรัทธา และได้รับความร่วมมือจากชุมชน วัดใน
ชุมชนได้ศาสนทายาทเป็นกําลังส่งเสริมพระพุทธศาสนาเพ่ิมมากขึ้น  ครอบครัวในชุม มีสมาชิกที่เป็น
คนดีไม่ยุ่งเกี่ยวกับอบายมุขไว้ช่วยเหลือครอบครัวและช่วยในการพัฒนาชุมชนเพ่ิมมากข้ึน  
  
๕.๒ ข้อเสนอแนะ  
 ๕.๒.๑ ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย  
 ผลการศึกษาวิจัยเรื่องการศึกษากระบวนการสอนตามไตรสิกขาในโรงเรียนไมตรีจิตไทย-
อเมริกัน ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ ดังน้ี 
  ๑) ควรมีการบูรณาการการจัดทําแผนการจัดการเรียนรู้ที่บูรณาการหลักไตรสิกขาใน
กลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืนๆ ตามความเหมาะสม 

 ๒) ฝ่ายบริหารของสถานศึกษาต้องให้ความสําคัญ และสร้างความตระหนักให้
บุคลากรในสถานศึกษาเห็นความสําคัญประโยชน์ คุณค่า และความจําเป็นของการการจัดทําแผนการ
จัดการเรียนรู้ที่ บูรณาการหลักไตรสิกขา และการปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม สําหรับนักเรียน 

 ๓) ควรมีการนิเทศติดตาม และประเมินผลการนําแผนการจัดจัดการเรียนรู้ไปใช้จริง 
อย่างต่อเน่ืองและสม่ําเสมอจึงจะทําให้การจัดการเรียนการสอนเกิดประสิทธิภาพ 

๕.๒.๒ ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
หากมีการศึกษาวิจัยเก่ียวกับการประยุกต์หลักไตรสิกขาในการจัดการเรียนการสอนใน

ครั้งต่อไป ผู้วิจัยขอเสนอแนะการดําเนินการวิจัยในลักษณะต่อไปนี้ 
 ๑) ควรมีการวิจัยโดยใช้กระบวนการวิจัยปฏิบัติการ และกลยุทธ์การประชุมเชิง

ปฏิบัติการ ในการพัฒนาบุคลากรของสถานศึกษาในเร่ืองอ่ืนๆ ที มีความสําคัญ จําเป็น และเป็น
ปัญหา ต้องแก้ไขอย่างเร่งด่วน  

 ๒) ควรมีการจัดทําแผนการจัดการเรียนรู้ที่บูรณาการกับหลักธรรมทางพุทธศาสนา
ในหลักธรรมข้ออ่ืนๆ หรือ บูรณาการกับกิจกรรมตามแนวทางโรงเรียนวิธีพุทธอ่ืน ๆ 

 ๓) ควรมีการจัดทําแผนการจัดการเรียนรู้ที่เป็นบูรณาการหลักไตรสิกขาในกลุ่มสาระ
การเรียนรู้อ่ืน ๆ ตามความเหมาะสม 
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บรรณานุกรม 
 
๑. ภาษาไทย 

ก.ข้อมูลปฐมภูมิ 
พระไตรปิฎกมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลง 
 กรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
 

ข. ข้อมูลทุติยภูมิ 
(๑) หนังสือ : 
กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ. การจัดสาระการเรียนรู้พระพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร : 
    โรงพิมพ์คุรุสภาลาดพร้าว, ๒๕๔๖. 
__________. หลักสูตรการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศักราช ๒๕๔๔.กรุงเทพมหานคร : องค์การ 
 รับส่งและพัสดุภัณฑ์ (ร.ส.พ.), ๒๕๔๔. 
__________. การจัดสาระการเรียนรูพ้ระพุทธศาสนากลุ่มสาระการเรียนรู้สงัคมศกึษา ศาสนา 
 และวัฒนธรรม ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๔๔. 
กระทรวงศึกษาธิการ. พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๔๒. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ 
 คุรุสภา, ๒๕๔๒. 
ก่องแก้ว เจริญอังษร. ความรู้เรื่องธรรมวิทยา. กรุงเทพมหานคร: ศูนย์ตําราและเอกสาร 

 ทางวิชาการ คณะคุรุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย,ม.ป.ป.. 
บุญม ีแท่นแกว้.จริยศาสตร.์กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร์, ๒๕๓๙. 
ประภาศรี  สีหอําไพ. พื้นฐานการศึกษาทางศาสนาและจริยธรรม.กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณ์ 
 มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๐.  
ไพรัช อรรถกามานนท์ และ คณะ. การส่งเสริมชุมชนและท้องถ่ินในการปฎิรูปการศึกษา.      

 กรุงเทพมหานคร : ม.ป.พ, ๒๕๔๕. 
พนิดา สินสุวรรณ. หลักการใช้ในการสอนวิชาศาสนาที่สําคัญในโรงเรียนมัธยมศึกษา. เชียงใหม่:  

 คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๓๓. 
พุทธทาสภิกขุ. การศึกษาสมบูรณ์แบบ:คือวงกลมที่คุ้มครองโลกถึงที่สดุ. กรุงเทพมหานคร : อุษา 

 การพิมพ์, ธันวาคม ๒๕๔๙. 
___________. คู่มือมนุษย์ : ฉบับสมบูรณ์. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ์ธรรมสภา,๒๕๓๔ 
___________.พจนานุกรมธรรมของพุทธทาส. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ์ธรรมสภา,๒๕๔๕. 
___________.การศึกษาคอือะไร. กรุงเทพมหานคร:  สํานักพิมพ์ธรรมบูชา,ม.ป.ป. 
พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม. พิมพ์ครั้งที่ ๑๒ .   

 กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 
__________. พุทธธรรมฉบบัเดิม. พิมพ์ครั้งที่ ๑๑. กรุงเทพมหานคร: ดวงแก้ว 
 , ๒๕๔๔.  
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__________. พุทธธรรม ฉบับปรบัปรุงและขยายความ. พิมพ์ครั้งที่ ๗.  .กรุงเทพมหานคร :โรง 
 พิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑. 

__________. สัมมาสมาธิ สมาธิแบบชาวพุทธ. กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา,๒๕๔๒.  
__________. สมาธิ ฐานสู่สุขภาพจิตและปัญญาหย่ังรู.้ พิมพ์ครั้งที่ ๗ . 
 กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ์ศยาม, ๒๕๔๗. 
__________. พระพุทธศาสนาพัฒนาคนและสังคม. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ 
 ส่วนท้องถิ่น กรมการปกครอง, ๒๕๔๐. 
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต).  หัวใจพระพุทธศาสนา, พุทธจักร, ปีที่ ๖๑ ฉบับที่ ๕ 
 พฤษภาคม ๒๕๕๐. 
__________. พุทธธรรม ฉบับเดิม. พิมพ์ครั้งที่ ๑๑. กรุงเทพมหานคร :โรง 
 พิมพ์บริษัทสหธรรมิกจํากัด, ๒๕๔๔. 
__________. พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศพัท์. พิมพ์ครั้งที่ ๑๑.  

 กรุงเทพมหานคร สํานักพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐. 
__________. สามไตร. พิมพ์ครั้งที่ ๓ . กรุงเทพมหานคร: พิมพ์ที่บริษทั พิมพ์ 
 สวยจํากัด, ๒๕๕๐. 
___________. ธรรมนูญชีวิต: พุทธจริยธรรมเพ่ือชีวิตที่ดีงาม. พิมพ์ครั้งที่  
 ๕๗. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 
___________. การพัฒนาตน. พิมพ์ครั้งที่ ๑๑. กรุงเทพมหานคร  :โรงพิมพ์ 
 บริษัทสหธรรมจํากัด,๒๕๔๔. 
พระธรรมโกศาจารย์ (หลวงพ่อพุทธทาสภิกขุ). คู่มือมนุษย์ฉบับสมบูรณ์. กรุงเทพมหานคร :ธรรม 
 สภา, ๒๕๒๕. 
พระพุทธโฆษาจารย์. วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๑ ตอน ๑ พิมพ์ครั้งที่ ๘. กรุงเทพมหานคร:  
 มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘. 
พระพุทธโฆสเถระ. คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร).  
 พิมพ์ครั้งที่ ๔. กรุงเทพมหานคร : บริษัทประยูรวงศ์พริ้นท์ต้ิงจํากัด, ๒๕๔๖. 
 
พระอุปติสสเถระ. วิมุตติมรรค. แปลโดย พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ.   
 กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘. 
พลอากาศเอกหะริน  หงสกุล. โสฬสปัญหา. กรุงเทพมหานคร : มหามงกฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๐. 
พระมหาจรรยา สุทฺธิญาโณ. ธรรมทรรศน์ปฏิวัติการศึกษา. กรุงเทพมหานคร: ประชาธรรม. 
 ๒๕๔๔. 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  โรงเรียนวิถีพุทธ. กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณ 
 ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗. 
__________. พุทธวิธีการสอน. กรุงเทพมหานคร :มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 , ๒๕๕๕. 
รายงานการประเมินตนเอง (SAR) โรงเรียนไมตรีจิตไทย-อเมริกัน ปี ๒๕๕๖. 
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วงศ์ ชาญบาลี (ผู้ชําระ). คัมภีร์พระวิสุทธิมรรค (ไทย). กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ธรรมบรรณา 
 คาร, ๒๕๒๕. 
วันเพ็ญ วรรณโกมล. การพัฒนาการสอนสังคมศึกษา.  กรุงเทพมหานคร: สถาบันราชภัฎธนบุรี,  
 ๒๕๔๔.  
สุชีพ ปญญานุภาพ. พระไตรปิฎก ฉบับประชาชน. พิมพ์ครั้งที่ ๒ . กรุงเทพมหานคร : มหามงกฎ 
 ราชวิทยาลัย,๒๕๑๕.   
สุภลักษณ์ ศิวรักษ์. ปรัชญาการศึกษา. กรุงเทพมหานคร: เคล็ดไทย,๒๕๒๔. 
สุภาพร มากแจ้ง. รูปแบบ ยุทธศาสตร์ และแนวทางการบูรณาการ การศาสนากับการศึกษา 
 ของวัดในพระพุทธศาสนา: กรณีการจัดการศึกษาในระบบ. กรุงเทพมหานคร :  
 ห้างหุ้นส่วนจํากัด วี.ที.พี. คอมมิวนิเคช่ัน, ๒๕๔๘.  
สุมน อมรวิวัฒน์. การสอนโดยสร้างศรัทธาและโยนิโสมนสิการ. พิมพ์ครั้งที่ ๒ . กรุงเทพมหานคร:  
 โรงพิมพ์โอเดียนสโตร์, ๒๕๓๐. 
สุวิทย์ มลูคําและอรทัย มลูคาํ. ๒๐ วิธีจัดการเรียนรู้. พิมพ์ครั้งที่ ๔ . กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพ์ภาพ 
 พิมพ์, ๒๕๔๖. 
สํานักพัฒนานวัตกรรมการจัดการศึกษา สาํนักงานคณะกรรมการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษา 
 การ. ตัวชี้วัดการดําเนนิงานโรงเรียนวิถีพุทธ. พิมพ์ครั้งที่ ๔.กรุงเทพมหานครนคร:  
 สํานักพิมพ์บริษัทออนป้าจํากัด, ๒๕๔๘. 
ประเวศ วะสี. ศาสตราจารย์, “พุทธธรรมกับอุดมการณ์สําหรับศตวรรษที่ ๒๑” พุทธธรรมกับ 
 อุดมการณ์สาํหรับศตวรรษท่ี ๒๑ ปาฐกถาครบรอบ ๖๐ ปี พระธรรมปิฎก  
 (ป.อ.ปยุตฺโต).กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ์มูลนิธิโกมลคมีทอง, ๒๕๔๒. 
 
ราชบัณฑิตสถาน. พจนานุกรมฉบับราชบณัฑิตสถาน พ.ศ.๑๕๔๒. กรุงงเทพมหานคร : นานมีบุ๊คส ์

 พลับบลิเคช่ัน, ๒๕๔๖. 

(๒) บทความ : 
เสฐียรพงษ์ วรรณปก. มัชฌิมาปฏิปทา : สายกลางสองมิติ ในคอลัมน์ ธรรมะใต้ธรรมาสน์, 
 หนังสือพิมพ์ข่าวสด ๒๔ กุมภาพันธ์ ๒๕๔๙. 

(๓) วิทยานพินธ์และงานวิจัย:  
ดุษฎี สีตลวรางค์. “การเปรียบเทียบวิธีสอนแบบไตรสิกขาและธรรมสากัจฉาในการสอนเบญจศีล 
 และฆราวาสธรรมในช้ันมัธยมศึกษาปีที่ ๑”. ปริญญานิพนธ์ ปรญิญามหาบัณฑิต.  
 บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร, ๒๕๕๔. 
พระโชคอนันต์ ถิรปญฺโญ (ดับร้อน). ผลสัมฤทธ์ิของการจัดการเรียนการสอนตามโครงการ 

 โรงเรียนคุณธรรมช้ันนํากรณีศึกษา : โรงเรียนวัดศรีดอก ตําบลหัวฝาย อําเภอสูงเม่น  
 จังหวัดแพร่,วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต.  (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย 
 มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 

พระบุญชู กัลณา. การวิเคราะห์การศึกษาตามหลักไตรสิกขาในพระพุทธศาสนาเถรวาท, 
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 วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต (พุทธศาสนศึกษา). บัณฑิตวิทยาลัย: 
 มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๕๑. 
พระมหาบรรจง จนฺทคุตฺโต (แผ่นทอง).  “คุณภาพการจัดการศึกษาแก่เด็กและเยาวชนตามหลัก 

ไตรสิกขา: กรณีศึกษาศูนย์ศึกษาพุทธศาสนาวันอาทิตย์วัดสวนดอก จังหวัดเชียงใหม่”.
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา. บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐. 

พระมหาวรพงษ์ วรเมธี (บุญป้ัน).  “ปัญหาการเรียนการสอนวิชาจริยศึกษาช้ันประถมศึกษาปีที่ ๕-๖ 
ในโรงเรียนสังกัดเทศบาลนครเชียงใหม่”.  วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. 
บัณฑิตวิทยาลัย :มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔. 
 

(๔) สัมภาษณ์: 
     ๑. ผู้บริหารโรงเรียน  
สัมภาษณ์  นายวิจิตร ไม้ด่าน,๑๕ ตุลาคม ๒๕๕๖. 
สัมภาษณ์  นายมณเฑียร ทารพันธ์,๑๕ ตุลาคม ๒๕๕๖. 
     ๒.คณะครู  
สัมภาษณ์  นางนัยนา  อินทร์โสม,  ๒๘ ตุลาคม ๒๕๕๖.    
สัมภาษณ์  นางนวนิตย์ แก้วดี, ๒๘ ตุลาคม ๒๕๕๖.  
สัมภาษณ์  นายฉลาด  สานนท์,  ๒๘ ตุลาคม ๒๕๕๖. 
สัมภาษณ์ นายนิคม  สูงเนิน, ๒๘ ตุลาคม ๒๕๕๖.   
สัมภาษณ์  สันติชัย  นําผล, ๒๘ ตุลาคม ๒๕๕๖. 
     ๓. ผู้ปกครองนักเรียน  
สัมภาษณ์  นายบัวทอง แสวงใจ, ๑๕ พฤศจิกายน ๒๕๕๖. 
สัมภาษณ์  นายจําปี อ่อนนวล, ๑๕ พฤศจิกายน ๒๕๕๖.  
สัมภาษณ์  นายไพศาล สะสม, ๑๕ พฤศจิกายน ๒๕๕๖. 
สัมภาษณ์  นางไหม บุญชิด,  ๑๕ พฤศจิกายน ๒๕๕๖. 
สัมภาษณ์  นายสุบิณ บุญชิด, ๑๕ พฤศจิกายน ๒๕๕๖.  
สัมภาษณ์  นายวิชัย วงสาลี,๑๕ พฤศจิกายน ๒๕๕๖. 
      ๔. ผู้นําหมู่บ้าน(อบต.) 
สัมภาษณ์  นายเดชา ต้นคํา, ๒๗ พฤศจิกายน ๒๕๕๖. 
สัมภาษณ์  นายชาลี ท่อนจันทร์,๒๗ พฤศจิกายน ๒๕๕๖.  
สัมภาษณ์  นางฉวีวรรณ บุญชิต, ๒๗ พฤศจิกายน ๒๕๕๖. 
สัมภาษณ์  นางไพบูลย์ ชัยหงส์,๒๗ พฤศจิกายน ๒๕๕๖. 
      ๕.ผู้ใหญ่บ้าน 
สัมภาษณ์  นายอุทัย บุญชิต (บ้านหนองเป็ดหมู่ ๓), ๒๗ พฤศจิกายน ๒๕๕๖.   
สัมภาษณ์  นายบล   พันธ์ุสุยา (บ้านโนนเจริญหมู่ ๑๓), ๒๗ พฤศจิกายน ๒๕๕๖. 
      ๖. นักการภารโรง  
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สัมภาษณ์  นายเบ็ง สีมาโลฤทธ์ิ , ๒๘ ตุลาคม ๒๕๕๖.  
      ๗. นักเรยีน 
สัมภาษณ์  เด็กชายบุญเย็น    บุญศรี, ๒ ตุลาคม ๒๕๕๖. 
สัมภาษณ์  เด็กชายพรสถิต    ริเร่ิม, ๒ ตุลาคม ๒๕๕๖. 
สัมภาษณ์  เด็กชายอุดร   ราชเสนา, ๒ ตุลาคม ๒๕๕๖. 
สัมภาษณ์  เด็กหญิงจิราพร    อ่อนนวล, ๒ ตุลาคม ๒๕๕๖. 
สัมภาษณ ์ หญิงรัตนา       จันทนาม, ๒ ตุลาคม ๒๕๕๖. 
สัมภาษณ์  เด็กหญิงบุณฑริกา  บุญชิต, ๒ ตุลาคม ๒๕๕๖. 
สัมภาษณ์  เด็กหญิงวารุณี      บุญชิต, ๒ ตุลาคม ๒๕๕๖. 
สัมภาษณ์  เด็กชายรัฐชัย     บุญชิต , ๒ ตุลาคม ๒๕๕๖. 
สัมภาษณ์  เด็กชายวัชรากรณ์  สามี, ๒ ตุลาคม ๒๕๕๖. 
สัมภาษณ์  เด็กหญิงจิราพร      แสวงทรัพย์,  ๒ ตุลาคม ๒๕๕๖. 
สัมภาษณ์  เด็กชายธนากร       มีคุณ,  ๒ ตุลาคม ๒๕๕๖. 
สัมภาษณ์  เด็กชายทักษพงศ์   พานิชนอก,  ๒ ตุลาคม ๒๕๕๖. 
สัมภาษณ์  เด็กชายสรวิศ          ประพรม,  ๒ ตุลาคม ๒๕๕๖. 
สัมภาษณ์  เด็กหญิงศิรินทรา    แพงศรี,  ๒ ตุลาคม ๒๕๕๖. 
สัมภาษณ์  เด็กหญิงนวิยา         ริเริ่ม,  ๒ ตุลาคม ๒๕๕๖. 
สัมภาษณ์  เด็กหญิงอินธิรา     ขุ่ยภูมี,  ๒ ตุลาคม ๒๕๕๖. 
 
๒. ภาษาอังกฤษ 
Bloom,B.S (editor) . Taxonomy of educational objectives. the classification  

of education goals, handbook 11 : affective domain. New York:  
David Mckay Company,1972.  
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ภาคผนวก ก 

ประวตัิโรงเรยีนไมตรีจติไทย  -  อเมริกัน 

 
 ในหมู่บ้านหนองเป็ด และ โนนเจริญ จะมีโรงเรียนประถมศึกษาเพียงโรงเรียนเดียว คือ โรงเรียน

ไมตรีจิตไทย- อเมริกัน (ไทย - อเมริกัน ) ตามประวัติการต้ังโรงเรียนแห่งน้ีมีว่า ในช่วงสงครามเวียดนาม ปี  
๒๕๐๙  สหรัฐอเมริกาได้ส่งเคร่ืองบินไปทิ้งระเบิดที่เวียดนามเหนือ และส่งเคร่ืองบินเข้าโจมตี  เส้นทางลําเลียง
ของเวียดกงในเวียดนามใต้  เพ่ือป้องกันไม่ให้ลัทธิคอมมิวนิสต์แพร่ขยายมากขึ้น สหรัฐอเมริกาได้ส่งนาวิกโยธิน
เข้าทําการรบกับเวียดกง และทยอยส่งทหารเข้าร่วมรบเป็นจํานวนถึง ๓๘๕ , ๐๐๐  ประเทศไทยเป็นฐานส่ง
กําลังบํารุงพลที่สําคัญของสหรัฐอเมริการวมท้ังสนามบินอุบลราชธานี  ในอดีตน้ันเป็นสนามบิน ที่
สหรัฐอเมริกาใช้เป็นฐานปฏิบัติการด้วย  ต่อมาในปี พ.ศ. ๒๕๑๑ ประธานาธิบดีสหรัฐอเมริกาได้สั่งหยุดโจมตี
ทางอากาศต่อเวียดนามเหนือบางส่วน จึงได้มีการนําเอาเครื่องบินบรรทุกระเบิดบินกลับ แต่ก่อนที่จะเอา
เคร่ืองบินลงจอดน้ันจะต้องปล่อยระเบิดทิ้งเสียก่อน ดังน้ันในช่วงที่บินกลับเห็นว่าบริเวณบ้านหนองเป็ดเป็นทุ่ง
นาคงไม่มีคนอาศัยอยู่จึงได้ทําการปล่อยระเบิดลงมา  ซึ่งบางลูกก็ไม่ระเบิดฝังลงไปในดิน ต่อมามีชาวบ้านไปไร่
ไปนาได้เห็นลูกระเบิดมีลักษณะเหมือนตีนกล่องข้าวของชาวอีสาน  ก็เกิดความสงสัยว่าเป็นอะไร จึงช่วยกันงัด
ขึ้นมาแล้วนํามาเคาะและแกะดู ปรากฏว่าลูกระเบิดได้เกิดระเบิดข้ึนมา ทําให้มีคนตายและบาดเจ็บเป็นจํานวน
มาก บางคนขาขาด พิการไปหลายคน พอทางสหรัฐอเมริกาทราบข่าวก็เลยให้  การช่วยเหลือผู้ที่เสียชีวิตและ
บาดเจ็บดังกล่าว และเห็นว่าควรจะทําอะไรท่ีเป็นประโยชน์แก่หมู่บ้านน้ีบ้าง ชาวบ้านเห็นพ้องต้องกันให้มีการ
สร้างโรงเรียนเป็นที่ระลึก จึงได้มีการสร้างโรงเรียนเป็นแบบอเมริกัน คือ หน้าต่างเล็ก ๆ แบบเมืองหนาว ซึ่ง
สร้างเสร็จในปี ๒๕๑๑ (ปัจจุบันได้รื้อไปแล้ว ) โดยให้ ช่ือว่า “โรงเรียนไมตรีจิต (ไทย  -  อเมริกัน )”  แต่เดิม
นักเรียนในหมู่บ้านน้ีจะเดินทางไปเรียนที่โรงเรียนบ้านนาคาย 

 ต่อมาในปี  พ.ศ. ๒๕๑๒ จึงได้แยกนักเรียนของหมู่บ้านน้ีกลับมาเรียนที่โรงเรียนน้ี  ซึ่งมีจํานวน
นักเรียนครั้งแรก  จํานวน  ๑๑๔ คน  ครู จํานวน  ๓   คน  คือ  นายส่วน   บัวรัตน์  เป็นครูใหญ่  นายสุรพล     
ทองดี   และนายศรศิลป์      แก้วเขียว  เป็นครูช่วยสอน   ปัจจุบันโรงเรียนไมตรีจิตไทย  -  อเมริกัน  มีครู
จํานวน  ๖   คน  นักเรียน   จํานวน  ๑๐๕   คน   นักการภารโรง  จํานวน   ๑   คน  มีห้องเรียน  จํานวน    
๘   ห้อง   ปัจจุบันมี    นายมณเฑียร  ทารพันธ์   เป็นผู้อํานวยการโรงเรียน 
 ภาษาอังกฤษ  ใช้ชื่อว่า  THAIAMARICAN  FRIENDSHIP SCHOOL 
 ทําเนียบผู้บรหิารโรงเรียน 

 ๑. นายส่วน     บัวรัตน์        ตําแหน่ง   ครูใหญ่        ดํารงตําแหน่งเมื่อปี  พ.ศ.     ๒๕๑๒  - 
๒๕๒๖  

 ๒. นายประสิทธ์ิ     หินผา    ตําแหน่ง  อาจารย์ใหญ่     ดํารงตําแหน่งเมื่อปี พ.ศ. ๒๕๒๖ -
๒๕๓๕ 

 ๓. นายสมพร    จันทร์ภิรักษ์   ตําแหน่ง  อาจารย์ใหญ่  ดํารงตําแหน่งเมื่อปี พ.ศ. ๒๕๓๕-
๒๕๔๐ 

 ๔. นายมณเฑียร    ทารพันธ์   ตําแหน่ง  อาจารย์ใหญ่   ดํารงตําแหน่งเมื่อปี พ.ศ. ๒๕๔๐- 
๒๕๔๔ 

 ๕. นายมณเฑียร    ทารพันธ์  ตําแหน่งผู้อํานวยการโรงเรียน ดํารงตําแหน่งเมื่อปี พ.ศ. ๒๕๔๐- 
ปัจจุบัน 
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 ที่ตั้งสถานศึกษา 
 โรงเรียนไมตรีจิตไทย  -  อเมริกัน  ต้ังอยู่หมู่ที่  ๓   ตําบลคาย      อําเภอตาลสุม   จังหวัด

อุบลราชธานี  โดยต้ังอยู่ที่ราชพัสดุ   แปลงที่   อบ  ๒๑๖   มีพ้ืนที่ทั้งหมด   ๓   ไร่   ๒ งาน 
 แผนท่ีตั้งสถานศึกษา 

ประชากรในเขตบริการโรงเรียน   ๒   หมู่บ้าน  คือ บ้านหนองเป็ด   ตําบลนาคาย   และบ้าน
โนนเจริญ หมู่ที่  ๑๓   ตําบลนาคาย  นอกจากน้ีโรงเรียนไมตรีจิตไทย  -  อเมริกัน  ยังมีวัดในเขตบริการ  ซึ่ง
เป็นศูนย์รวมจิตใจของชาวบ้าน  จํานวน  ๑   วัด  คือ  วัด   จอมศรี  บ้านหนองเป็ด  -  บ้านโนนเจริญ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ๓.๒.๕ ข้อมูลสภาพชุมชน 
 สภาพภูมิศาสตร์ 
 ตําบลนาคายประกอบด้วยหมู่บ้าน   จํานวน   ๑๓   หมู่บ้าน  มีอาณาเขตติดต่อกับตําบล
ใกล้เคียง  ดังน้ี 

 ทิศเหนือ    ติดต่อกับ   ตําบลตระการ   อําเภอตระการพืชผล 
 ทิศใต้   ติดต่อกับ  ตําบลจิกเทิง  อําเภอตาลสุม 
 ทิศตะวันออก  ติดต่อกับ  ตําบลหนองกุง  อําเภอตาลสุม 
 ทิศตะวันตก  ติดต่อกับ  ตําบลเหล่าแดง  อําเภอดอนมดแดง 
 สภาพทางภูมิศาสตร์โดยรวมประกอบด้วยพ้ืนที่ราบทําการเกษตรเป็นส่วนใหญ่ สภาพภูมิอากาศ

ในฤดูร้อนอากาศค่อนข้างร้อนจัด ในฤดูหนาว อากาศจะหนาวและแห้งแล้งและฤดูฝนจะมีฝนตกสูง 
ลักษณะทั่วไปของชุมชน 

 ประชาชนส่วนใหญ่ในเขตบริการมีอาชีพทํานาและรับจ้าง ส่วนใหญ่มีฐานะค่อนข้างยากจน 
รายได้เฉลี่ยหัวต่อปี  ประมาณ  ๕,๐๐๐ – ๗,๐๐๐ บาท  นิยมส่งลูกหลานไปทํางานต่างถิ่นโดยเฉพาะ
กรุงเทพมหานคร  ไม่สนับสนุนให้เด็กเรียนต่อ ไม่ค่อยมีปัญหาเด็กออกกลางคัน 

ข้อมูลด้านบคุลากร 
 ๑. ผู้บรหิารสถานศึกษา 
 ผู้บริหารโรงเรียนไมตรีจิตไทย  -  อเมริกัน   ตําแหน่ง ผู้อํานวยการ ชํานาญการพิเศษตําแหน่ง

บริหารโรงเรียนปัจจุบัน  ได้แก่  นายมณเฑียร     ทารพันธ์ คุณวุฒิ  ผู้บริหาร   ปริญญาตรี  ศึกษาศาสตร์
บัณฑิต ( ศษ.ม. ) บริหารการศึกษา จากมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมมาธิราช  ศษม.          ( บริหารการศึกษา
จากมหาวิทยาลัยราชธานี ) 
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 ๒. ข้าราชการและลูกจ้างประจํา 
 โรงเรียนไมตรีจิตไทย  -  อเมริกัน    มีข้าราชการครู  จํานวน ๕   คน    มี ลูกจ้างประจํา

ตําแหน่ง ช่างไม้ช้ัน  ๓   จํานวน  ๑   คน  ครูพ่ีเลี้ยง  ๑  คนดังรายการต่อไปนี้ 
 
ตารางที่  ๑  ข้อมูลบุคลากรแสดงตําแหน่งและคุณวุฒิการศึกษา  ปีการศึกษา  ๒๕๕๖ 
 
ที่ ชื่อ – สกุล ตําแหน่ง คุณวุฒ ิ วิชาเอก 
๑ นายมณเฑียร   ทารพันธ์ ผู้อํานวยการโรงเรียน ศษ.ม. บริหาร 
๒ นายนิคม       สูงเนิน ครูชํานาญการพิเศษ กศ.บ. สังคม 
๓ นางนัยนา      อินทร์โสม ครูชํานาญการพิเศษ ศษ.ม. หลักสูตร 
๔ นางนวนิตย์   แก้วดี ครูชํานาญการพิเศษ ศษ.ม. บริหาร 
๕ นางสําราญ   วงศ์คําพันธ์ ครูชํานาญการพิเศษ ค.บ. นาฏศิลป์ 
๖ นายฉลาด      สานนท์ ครูชํานาญการพิเศษ ค.บ. พละศึกษา 
๗ นายเบ็ง        สีมาโลฤทธ์ิ ช่างไม้ ป.๔ - 
 
ตารางที่  ๒  แสดงจํานวนบุคลากรท่ีทาํการสอน  แต่ละระดับ  ปีการศึกษา  ๒๕๕๖ 
 

ตําแหน่ง ระดับชัน้ทีส่อน หมายเหตุ 
ก่อนประถม ประถมศึกษา รวม 

ผู้อํานวยการ - ๑ ๑  
รองผู้อํานวยการ - - -  
ครูชํานาญการ - - -  
ชํานาญการพิเศษ ๑ ๔ ๕  
รวม ๑ ๕ ๖  
 
  
 ๓. ข้อมูลนักเรียน โรงเรียนไมตรีจิตไทย  -  อเมริกัน    เป็นโรงเรียนขนาดเล็กจัดแบ่ง
การศึกษาออกเป็น  ๒  ระดับ คือ  ระดับกอ่นประถมศึกษา และระดับประถมศึกษา มีจํานวนนักเรียนตาม
รายละเอียด ดังต่อไปนี้ 
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ตารางที่  ๓  แสดงจํานวนนักเรียนทุกระดับชั้น  ปีการศึกษา  ๒๕๕๖ 
 

ระดับชัน้ จํานวนนักเรียนทั้งหมด ครูประจําชั้น 
ชาย หญิง รวม 

ช้ันอนุบาล ๒ ๗ ๑๐ ๑๗ นางนวนิตย์  แก้วดี 

ระดับก่อนประถม ๗ ๑๐ ๑๗ นางนวนิตย์  แก้วดี 
ช้ันประถมศึกษาปีที่  ๑ ๑๐ ๕ ๑๕ นางสําราญ  วงศ์คําพันธ์ 
ช้ันประถมศึกษาปีที่  ๒ ๖ ๓ ๙ นางสําราญ  วงศ์คําพันธ์ 
ช้ันประถมศึกษาปีที่  ๓ ๘ ๗ ๑๕ นางนัยนา  อินทร์โสม 
ช้ันประถมศึกษาปีที่  ๔ ๗ ๔ ๑๑ นายฉลาด  สานนท์ 
ช้ันประถมศึกษาปีที่  ๕ ๗ ๕ ๑๒ นายนิคม  สูงเนิน 
ช้ันประถมศึกษาปีที่  ๖ ๐ ๖ ๖ นายนิคม  สูงเนิน 
รวมช้ันประถมศึกษา ๓๘ ๓๐ ๖๘  
รวมทั้งสิน้ 45 40 ๘๕  

 
 ๓.๒.๗ แผนผงัโรงเรียน 
 โรงเรียนไมตรีจิตไทย  -  อเมริกัน    มีพ้ืนที่  ๓  ไร ่ -  งาน  ๕๕  ตารางวา เลขทะเบียน ๙๐๔ 

ประกอบด้วยอาคารเรียน  แบบ  สปช  ๑๐๕/๒๙  ๑ หลัง  อคารอเนกประสงค์  สปช  ๒๐๒/๒๖๑  หลัง 
บ้านพักครู   ๒ หลัง  ห้องนํ้าห้องส้วม   ๑  หลัง  แบบ   สปช  ๖๐๑/๒๖ 
 

แผนผังโรงเรียนไมตรีจติไทย  -  อเมริกัน 
 

 
 
๙ 
 
 
 
 
 
 

 

ส้วม 
อาคารเรียน  แบบ  สปช. ๑๐๕/๒๙   ๘   ห้องเรียน 

ป้ายโรงเรียน

ลานกีฬาอเนกประสงค์  สนาม

กีฬา 

ตะกร้อ  ๒  คอร์ด การกีฬาแห่ง

อาคารอเนกประสงค์ 

ห้องสมุด 

บ้านพกัครู 

ั ั

สนามกีฬา

วอลเลย์บอล 

แท่นพระ

บ่อประปา

เรือนเพาะสนามเดก็เล่น 

บ้านพกัครู 

ั ั

เสาธง ถงัเก็บนํา้ฝน 
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โครงสร้างการบริหารงานโรงเรียนไมตรีจิตไทย - อเมริกัน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

นักเรียน  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผู้อํานวยการโรงเรียน 

คณะที่ปรึกษา คณะกรรมการสถานศึกษา 

กลุ่มบริหารวิชาการ กลุ่มบริหารบุคลากร กลุ่มบริหารงบประมาณ
 

กลุ่มบริหารท่ัวไป 

 
๑. กลุ่มงานหลักสูตรและ 
    การสอน 
๒. กลุ่มงานส่งเสริม 
    คุณภาพการศึกษา 
    
๓. กลุ่มงานวิจัยและ 
    พัฒนาการศึกษา 
    
๔. กลุ่มงานวัดและ   
    ประเมินผล 
     

 

 

 
๑. กลุ่มงานนโยบาย 
    และแผน 
๒. กลุ่มงานการเงินและ 
    บัญชี 
 
๓. กลุ่มงานการพัสดุและ 
    สินทรัพย์ 
    
๔. กลุ่มงานการ
ตรวจสอบ 
    และรายงาน 

 

 
๑. กลุ่มงานอัตรากําลัง 
 
๒. กลุ่มงานพัฒนา
บุคลากร 
 
๓. กลุ่มงานวินัย 

 
 

 

 

 

 
๑. กลุ่มงานธุรการ 
 
๒. กลุ่มงานข้อมูล
สารสนเทศ      
 
๓. กลุ่มงานกิจการ
นักเรียน 
 
๔. กลุ่มงานอาคาร
สถานท่ี 
๕. กลุ่มงานชุมชน 
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ภาคผนวก ข 
แบบการเรียนการสอน 

 
 
แบบการสอนท่ี ๑ 
สาระการเรียนรู้พระพุทธศาสนา      ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๔ 
เรื่อง : ความรู้เรื่องไตรสิกขา      เวลา ๑    ช่ัวโมง 
 
สาระสาํคญั 
 ไตรสิกขาเป็นกระบวนการสอนที่พัฒนาทางกาย วาจา อารมณ์ สังคม สติปัญญา โดยเน้นการลงมือ
ปฏิบัติตนด้วยหลักของศีล สมาธิ และปัญญา 
จุดประสงค์การเรียนรู ้

๑.นักเรียนสามารถอธิบายความหมายของไตรสิกขาได้ 
๒.นักเรียนสามารถอธิบายความหมายของไตรสิกขาแต่ละข้อได้ 
๓.นักเรียนสามารถบอกการกระทําในแต่ละขั้นตอนของไตรสิกขาได้ 

สาระการเรียนรู้ 
  ไตร แปลว่า สาม สิกขา แปลว่า การศึกษา หมายความว่าไตรสิกขาก็คือ ข้อปฏิบัติที่ใช้ฝึกฝน 
กาย วาจา และใจ ให้พัฒนายิ่งข้ึน มีอยู่ ๓ ประการ ด้วยกัน คือ ศีล สมาธิ ปัญญา หรือ อธิศีลสิกขา อธิสมาธิ
สิกขา และ อธิปัญญาสิกขา ซึ่งมีอธิบายดังน้ี 
  ๑.ศีล คือ การฝึกอบรมกาย และวาจา ให้เรียบร้อย ฝึกตนให้อยู่ในระเบียนวินัย โดยการ
เรียนรู้จากการปฏิบัติ จากประสาทสัมผสัทั้ง ๕ เรียนรู้จากกาย และวาจาที่กระทบกับผูอ่ื้น หรือโลกภายนอก 
  ๒.สมาธิ คือ การฝึกอบรมจิตใจใหม้ีความสงบ มุ่งมั่นในการทําความดี โดยเรียนรู้จากจิต หรือ 
จากการคิดพิจารณา หรือการเรียนรู้จากโลกภายใน 
  ๓.ปัญญา คือ การฝึกอบรมตนให้มีปัญญา หรือความรู้ความเข้าใจ หมั่นแสวงหาความรู้อยู่
เสมอ จากการใช้ปัญญาพิจารณาจนรู้แจ้ง 
  ขั้นนาํ 
  ๑.ครูแจ้งจุดประสงค์การเรียนที่จะเรียนรู้และวิธีการเรียนรู้ให้นักเรียนทราบ 
  ๒.ครูเตรียมให้นักเรียนมีสภาพความพร้อมทางกาย วาจา เช่น ความเป็นระเบียบเรียบร้อย
เร่ืองการแต่งกาย ความสะอาดเรียบร้อยของห้องเรียน ความพร้อมของอุปกรณ์การเรียน 
การวัดและประเมินผล 
  ๑.แบบบันทึกเร่ืองไตรสิกขา 
  ๒.แบบบันทึกการปฏิบัติตามหลักไตรสิกขา 
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ภาคผนวก ค 
ใบความรู้เรื่องไตรสิกขา 

 
คําชี้แจง ให้นักเรียนอ่านข้อความต่อไปนี้(ในใจ)ให้เข้าใจ 
 ไตร แปลว่า สาม สิกขา แปลว่า การศึกษา หมายความว่าไตรสิกขาก็คือ ข้อปฏิบัติที่ใช้ฝึกฝน กาย 
วาจา และใจ ให้พัฒนายิ่งข้ึน มีอยู่ ๓ ประการ ด้วยกัน คือ ศีล สมาธิ ปัญญา หรือ อธิศลีสิกขา อธิสมาธิสิกขา 
และ อธิปัญญาสิกขา ซึ่งมีอธิบายดังน้ี 
  ๑.ศีล คือ การฝึกอบรมกาย และวาจา ให้เรียบร้อย ฝึกตนให้อยู่ในระเบียนวินัย โดยการ
เรียนรู้จากการปฏิบัติ จากประสาทสัมผสัทั้ง ๕ เรียนรู้จากกาย และวาจาที่กระทบกับผูอ่ื้น หรือโลกภายนอก 
  ๒.สมาธิ คือ การฝึกอบรมจิตใจใหม้ีความสงบ มุ่งมั่นในการทําความดี โดยเรียนรู้จากจิต หรือ 
จากการคิดพิจารณา หรือการเรียนรู้จากโลกภายใน 
  ๓.ปัญญา คือ การฝึกอบรมตนให้มีปัญญา หรือความรู้ความเข้าใจ หมั่นแสวงหาความรู้อยู่
เสมอ จากการใช้ปัญญาพิจารณาจนรู้แจ้ง 
  ศีล คือ ข้อปฏิบัติที่พ้ืนฐานในการดําเนินชีวิตที่ถูกต้องดีงามของประชาชนทั่วไป ได้แก่ ศีล ๕ 
ซึ่งเป็นเคร่ืองหมายหรือบรรทดัฐานที่ประกันความปลอดภัยของบุคคลในสงัคม ซึ่งให้ผลแก่ผู้ปฏิบัติดังน้ี 
  ผู้ที่รักษาศลีข้อที่ ๑ ได้ ก็จะให้ความปลอดภัยแก่ชีวิตผู้อ่ืน 
  ผู้ที่รักษาศลีข้อที่ ๒ ได้ ก็จะเกิดความปลอดภัยแก่ทรัพย์สนิผู้อ่ืน 
  ผู้ที่รักษาศลีข้อที่ ๓ ได้ ภัยที่เกิดจากการแย่งชิงคู่ครองของกันและกันก็จะไม่มี การฆ่ากันตาย
เพราะแย่งสามีภรรยากันก็ไม่มี สังคมจะอยู่ด้วยความสุข 
  ผู้ที่รักษาศลีข้อที่ ๔ ได้ คนขาดสติ มึนเมา หรือประมาทในการขับรถก็ไมม่ี และปัญหา
สุขภาพเสื่อมเพราะพิษสุราเรื้อรังก็ไม่มี ครอบครัวก็อยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข 
  สมาธ ิหมายถึง ความต้ังมั่นแห่งจิต หรือการสํารวมจิตใจให้แน่วแน่ การมีจิตเพ่งเล็งแน่วแน่
อยู่ในสิ่งใดสิ่งหน่ึงโดยเฉพาะ 
  ปัญญา หมายถึง ความรู้ทั่ว ความเข้าใจที่ชัดเจน  
 เพราะฉะน้ัน ไตรสิกขา จึงนับว่าเป็นหลักการศึกษาเรียนรู้ที่สําคัญในพระพุทธศาสนา ผูท้ี่ศึกษาเล่า
เรียนในไตรสิกขาได้ครบถ้วน ก็จะมีพ้ืนฐานของศีลดีตามภาวะของตน คือ ถ้าเป็นฆราวาส ก็รักษาศีล ๕ ได้ 
เป็นอุบาสก-อุบาสิกา ก็รักษาศีล ๘ ได้ เป็นสามเณรก็รักษาศีล ๑๐ ได้ เป็นพระภิกษุก็รักษาศีล ๒๒๗ ได้ 
และเมื่อสามารถรักษาศีลของตนให้บริสุทธ์ิได้แล้วก็จะเป็นพ้ืนฐานอย่างดีเย่ียมที่จะทําให้การปฏิบัติเพ่ือให้เกิด
สมาธิได้ง่ายและรวดเร็วขึ้น ต่อเมื่อสามารถทําให้จิตของตนเกิดเป็นสมาธิได้แล้วก็จะสามารถ ใช้จิตในการคิด 
หรือพิจารณา องค์ความรู้ หรือสิ่งที่ตนยังไม่เข้าใจ หรือแม้แต่สิ่งที่ตนเข้าใจแล้ว ให้เกิดความรู้ความเข้าใจที่
ย่ิงขึ้นไปอีก อีกนัยของหลักไตรสิกขาก็คือการศึกษาเรียนรู้ ให้รู้จักผิชอบ ช่ัวดี และสามารถปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมของตนเองในการดําเนินชีวิตให้เป็นไปในทางที่ดี ถูกต้องที่สุดน่ันเอง 
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ภาคผนวก  ง 
แบบบันทึกเรือ่งไตรสิกขา 

 
คําช้ีแจง ให้นักเรียนเขียนการกระทําที่เป็นลกัษณะของไตรสิกขา 

ศีล สมาธิ ปัญญา 
๑.ศีลสิกขาคือการศึกษาให้เขา้ใจ
ถ่องแท้ในการที่จะรักษา กาย 
วาจาและใจใหบ้ริสุทธ์ิ หรือเป็น
ปกติ 
๒.ศีลสิกขาข้อที่ ๑ คือห้ามฆ่าสัตว์
คือการละเว้นจากการฆ่าสัตว์
รวมท้ังมนุษย์และสัตว์เดรัจฉาน 
 
 
๓.ศีลสิกขาข้อที่ ๒ ห้ามลักทรัพย์
คือการงดเว้นจากการถือเอา
สิ่งของใดๆก็ตามท่ีเจ้าของเขาไม่ได้
ให้มาเป็นของตน 
๔.ศีลสิกขาข้อที่ ๓ ห้ามประพฤติ
ผิดในกามคือการไม่ผิดลูก ผิดเมีย
คนอ่ืน 
 
๕.ศีลสิกขาข้อที่ ๔ ห้ามพูดมสุาคือ
การละเว้นจากการพูดปด พูดเพ้อ
เจ้อ พูดส่อเสียด และพูดคําหยาบ 
๖.ศีลสิกขาข้อที่ ๕ ห้ามด่ืมสรุาคือ
การละเว้นจากการด่ืมสุราเมรยั
หรือสิ่งมึนเมาต่างๆเช่น ยาเสพติด
ทุกชนิด 

๑.สมาธิสิกขาคือการรักษาจิตใจให้
ต้ังมั่นและมั่นคงในการรักษากาย 
วาจา และใจของตนให้บริสุทธ์ิ 
หรือเป็นปกติ 
๒.สมาธิสิกขาคือการรักษาจิตใจ
ของตนให้ต้ังมั่นในการที่จะละเว้น
การฆ่าสัตว์รวมท้ังมนุษย ์
 
 
๓.สมาธิสิกขาคือการรักษาจิตใจให้
แน่วแน่ที่จะไมล่ัก หรือถือเอา
สิ่งของๆผู้อ่ืนทีเ่ขาไม่ได้ให้หรอื
ด้วยอาการแห่งขโมย 
๔.สมาธิสิกขาคือการรักษาจิตใจให้
มั่นคงแน่วแน่ที่จะไม่ประพฤติผิด
ในกามหรือการผิดลูกผิดเมียเขา 
๕.สมาธิสิกขาคือการรักษาจิตใจให้
มั่นคงแน่วแน่ที่จะไม่พูปด พูดเพ้อ
เจ้อ พูดส่อเสียด และพูดคําหยาบ 
๖.สมาธิสิกขาคือการรักษาจิตใจให้
มั่นคงที่จะไม่ด่ืมหรือเสพสิ่งเสพติด
ต่างๆท่ีจะทําให้มึนเมา 

๑.ปัญญาสิกขาคือการใช้ปัญญา
พิจารณาให้เห็นแจ้งในประโยชน์
ของการรักษากาย วาจา และใจให้
บริสุทธ์ิหรือเป็นปกติ 
๒.ปัญญาสิกขาคือการพิจารณาให้
เข้าใจว่าสัตว์ทุกตัวก็รักชีวิต
เหมือนเรา จึงไม่ควรท่ีจะไปฆ่า
หรือทําร้ายให้เขาบาดเจ็บหรือทํา
ให้ชีวิตเขาตกล่วงไป 
๓.ปัญญาสิกขาคือการพิจารณาให้
เข้าใจความจรงิที่ว่าของๆใครๆก็
รักก็หวงแม้ตัวเราเองก็เช่นกัน จึง
ควรงดเว้นเสีย 
๔.ปัญญาสิกขาคือการพิจารณา
เห็นด้วยปัญญาตามความเป็นจริง
ว่าลูกเมียเขาๆก็รักก็หวง จึงควร
ละเว้นเสีย 
๕.ปัญญาสิกขาคือการพิจารณา
เห็นด้วยปัญญาในโทษของการพูด
ปด พูดเพ้อเจ้อ พูดส่อเสียด และ
พูดคําหยาบ 
๖.ปัญญาสิกขาคือการพิจารณา
เห็นด้วยปัญญาว่าการด่ืมหรือเสพ
สิ่งเสพติดที่จะทําให้มึนเมามีโทษ
อย่างไรจึงควรละเว้นเสีย 
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สรุปแบบบันทกึการปฏิบัติตามหลักไตรสิกขา 
 

คําถาม: ในการเรียนแต่ละครั้งนักเรียนจะใช้วิธีปฏิบัติตามหลักไตรสิกขาอย่างไร 
 

 
หลักไตรสิกขา รายการปฏิบัติ

ขั้นศีล ๑. การเข้าห้องเรียนให้ตรงตามเวลา 
๒.การไม่ส่งเสยีงดังที่เป็นการรบกวนสมาธิเพ่ือน 
๓.การไม่โต้เถียงครูเวลาถูกครูว่ากล่าวตักเตือน 
๔.การไม่พูดโกหกครูหรือเพ่ือนๆ 

ขั้นสมาธิ ๑. การต้ังใจเลา่เรียนศึกษา 
๒.การต้ังใจฟังเวลาครูสอน 
๓.การต้ังใจทํางานที่ครูมอบหมายให้ 
๔. การต้ังใจจดจําในสิ่งที่ครสูอน 

ขั้นปัญญา ๑.นําสิ่งที่ครูสอนที่ยังไม่เข้าใจมาพิจารณาอีกครั้งเพ่ือให้เกิดความเข้าใจ 
๒.นําสิ่งที่ตนเข้าใจแล้วมาพิจารณาซ้ําอีกเพ่ือให้เกิดความเข้าใจที่ย่ิงขึ้น 
๓. นําสิ่งที่ตนเข้าใจดีแล้วมาอธิบายบอกเพ่ือนที่ยังไม่เข้าใจเพ่ือช่วยเพ่ือนให้เข้าใจ 
๔. นําสิ่งที่ตนรู้ดีแล้วไปปฏิบัติเพ่ือให้เกิดประโยชน์แก่ตนเองและผู้อ่ืน 

 
ความคิดเหน็เพิ่มเติม 
 
............หลักไตรสิกขาเป็นหลกัในการปฏิบัติตนเพ่ือที่จะสามารถทําให้บรรลุความประสงค์ได้โดยต้ังอยู่ใน 
พ้ืนฐานแห่งคุณงามความดี ซึ่งในหลักไตรสิกขานั้นบุคคลสามารถนํามาปฏิบัติได้ทั้งบรรพชิตและคฤหัสถ ์
ทั้งเด็กและผู้ใหญ่ ทั้งหญิงและชาย และเป็นวิถีทางที่จะทําให้บุคคลสําเรจ็ความประสงค์ได้ตามสมควรแก่การ
ประพฤติปฏิบัติ และทําให้ผูป้ระพฤติปฏิบัติบรรลุผลได้ต้ังแต่ช้ันโลกิยะถึงข้ันโลกุตระ ให้ผลได้ทั้งในปัจจุบัน
และอนาคต หมายถึง ให้ผลได้ทั้งในชาติปัจจุบันและอนาคตชาติด้วย ฉะน้ันมนุษย์ผู้มโีอกาสได้เกิดมาแล้วจึงไม่
ควรละเลย ควรที่จะได้เอาใจใส่ในการประพฤติปฏิบัติตามหลักไตรสิกขา เพ่ือการดําเนินชีวิตที่ดีงาม และเพ่ือ
ความสุขความเจริญ สําเร็จประโยชน์ได้ตามที่ตนปรารถนาจนถึงความพ้นทุกข์ในทีสุ่ดแห่งวัฏฏะสงสารน้ีและ
สามารถเข้าถึงพระนิพพานได้ในที่สุดแห่งการปฏิบัติ............... 
 
นักเรียนผู้กรอกแบบบันทึก 
 

ช่ือเด็กชายสุนทร รัตนพันธ์ ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๔ เลขที่ ๑๕ ภาคเรียนที่ ๑ ปีการศึกษา ๒๕๕๖ 
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ภาคผนวก จ 
ภาพกิจกรรมโรงเรียน 

 

 

ภาพกิจกรรมการแข่งขันกีฬาสีภายในโรงเรียน 
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ภาพกิจกรรมอบรมพัฒนาคุณธรรม จริยธรรมและสร้างจิตสานึกความเป็นไทย เพ่ือ 
พัฒนาเด็กไทยอย่างยั่งยืน ณ วัดหนองเป็ด 

(อบรมผู้บริหารโรงเรียน คณะคร ูผู้ปกครอง ผูน้ําชมชน) 
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ภาพกิจกรรมวันสำคัญ (วันพ่อ วันแม่ และวันเด็ก) 
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ภาพกิจกรรมส่งเสริมศีลธรรม จริยธรรม วัดหนองเป็ด 
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ภาพกิจกรรมส่งเสริมศิลปวัฒนธรรม (ผา้ป่าโรงเรียนเข้าวัด) 
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ภาพกิจกรรมวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา 
(ผู้บริหาร คณะคร ูและนักเรียนร่วมกิจกรรมสวดอิติปิโส ๑๐๘ เพื่อเป็นศิริมงคลชีวิต) 
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ชื่อ   : นางสําราญ  วงศ์คําพันธ์ 
วัน เดือน ปีเกิด  :  ๓๑ มกราคม ๒๕๑๓ 
ที่อยู่ปัจจุบัน : ๒๑๐ หมู่ ๕ ต. คําไฮใหญ่  อ. ดอนมดแดง จ. อุบลราชธานี ๓๔๐๐๐ 
การศึกษา  :  - พ.ศ. ๒๕๒๖ มัธยมต้น โรงเรียนหกสิบพรรษาวิทยาคม อ. เมือง  

    จ. อุบลราชธานี 
       - พ.ศ. ๒๕๓๑ มัธยมปลาย โรงเรียนเบญจะมะมหาราช จ อุบลราชธานี 
        - พ.ศ. ๒๕๓๗ ปริญญาตรี สถาบันราชภัฎอุบลราชธานี 

การทํางาน  : - พ.ศ. ๒๕๓๘ – ๒๕๔๐ ตําแหน่ง อาจารย์ ๑ ระดับ ๓ 
    โรงเรียนบ้านกาเกาะระโยง  อ. เมือง จ.สุรินทร ์

       - พ . ศ . ๒๕๔๐– ปัจจุบัน ครูชํานาญการพิเศษ 
โรงเรียนไมตรีจิตไทย-อเมริกัน  อําเภอตาลสุม   
จังหวัดอุบลราชธานี 
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